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ভারেতর জাতীয় র 
 

 ঠা েরর মহাসমািধর িকছ ুিদন পর ামীজী ভারত পির মায় বিরেয় ১৮৮৬ থেক  কের ১৮৯৩ 
সােল আেমিরকা যাওয়ার আেগ পয  ভারেতর িবিভ  জায়গায় পির মা করেলন। ঘরুেত ঘরুেত িতিন বতমান 
পািক ােনর িস  ুনদীর অববািহকায় চেল িগেয়িছেলন। পািক ান তখন ভারেতরই অ  িছল। ামীজীর ভারত 
পির মােত ভারেতর ঐিতহািসক িস  ও ধমীয় ান িল বিশ াধাণ  পেয়িছল। িস  ুনদীর তীের ামীজীর 
একটা িদব  দশন হেয়িছল, পেরর িদেক িনেবিদতােক িতিন এই িদব  দশেনর কথা বেলিছেলন। একিদন 
ভারেবলায় ামীজী দখেছন িস  ুনদীর তীের এক াচীন ঋিষ বেস আেছন আর তাঁর উপর য়াশার ঢউ 
যন আছেড় পড়েছ। ামীজী িনেজর ভাষায় বলেছন waves of darkness। ভােরর আবছা আেলায় লূ 
চ  ু িদেয় এই িদব দশেন পির ার দখেছন একটার পর একটা য়াশার ঢউ ঋিষর উপর আছেড় পড়েছ 
আর কেণ  নেত পাে ন ঋিষ ঋে েদর একিট ম  বিদক ের আবিৃ  করেছন। ম িট সর তী দবীর 
ব না – আবিহ বরেদ দবী যৎ িরত   আবািদনী গায় ী ছ সা   মাতা েযািন নমেহা েত। এটাই 
বাগেদবীর আবাহন ম । ামীজী আেগ থেকই বিদক র জানেতন, িতিন চুর জায়গায় িগেয়িছেলন, িবিভ  
জায়গায় িতিন বেদর অেনক পি তেদর সং েশও এেসিছেলন। যিদও ামীজী বেদর পি ত িছেলন না, িক  
য ের বেদর ম  আবিৃ  করা হয় সই রটা তাঁর জানা িছল। িতিন ল  করেলন ঋিষর মে া ারণ আর 
তারঁ র বতমােন য র ও ছে  বেদর ম  আবৃি  করা হয় তার থেক স ণূ আলাদা। িনেবিদতােক 
ামীজী বলেছন – আিম যন ঘমু থেক উঠলাম আর ঋিষর সােথ র ও ছ  িমিলেয় বেদর ওই মে া ারণ 

করেত লাগলাম। এই র ও ছ েক িনেয় ামীজী িনেবিদতােক বলেছন – শ রাচােযরও িন য়ই এই রকম 
কান িদব  দশন হেয়িছল, যার ফেল ভারেতর য জাতীয় র সই রেক শ রাচায ধরেত পেরিছেলন। 
ামীজীর জীবেন িদব  দশেনর ঘটনা খবু কমই শানা যায়। য কিট িদব  দশেনর কথা ামীজী িনেজর মেুখ 

বেল গেছন তার মেধ  এিট একিট অ তম িদব  দশন। 
 

 ামীজী িনেবিদতােক ভারতবেষর য জাতীয় েরর কথা বলেছন, ভারেতর সই জাতীয় র হল 
বদ। ামীজীর িব াস শ রাচায এই রেক ধরেত পেরিছেলন। তারপেরই িতিন বলেছন, এরপর হয়ত 
িন য়ই শ রাচােযর জীবন স ণূ পাে  িগেয়িছল। এই িদব  দশেনর পর ামীজীর জীবেনও উে খেযাগ  
পিরবতন সিূচত হল। তার আেগ পয  ামীজীর মেধ  অেনক টানােপােড়ন চলিছল, অেনক আেগই তাঁর 
িপতিৃবেয়াগ হেয় িগেয়িছল, িপতিৃবেয়ােগর পর জ  স ান হত ুতাঁর উপর মা ও ছাট ছাট ভাইেবানেদর 
দখােশানার দায়ী  চেপ গল। এিদেক ীরামকৃ  অ  এক জগেতর ােনর র ভা ার তাঁর কােছ 
উে ািচত কের িদেয়েছন, সমািধর উপলি ও হেয় গেছ, অ  িদেক ভারতবেষর সং ােরর িবভীিষকায় িতিন 
মেম মেম জজিরত হেয় আেছন। িস  ুনদীর তীের এই িদব  দশেনর পর থেকই ামীজীর িচ া-ভাবনার জগৎ 
যন একটা নতনু আকার িনেত  কের িদল। িকেসর আকার? এই রা ীয় েরর আকার িনেত  করল।  

 

য কান িবষয় িনেয় আমরা য পড়ােশানা করিছ, সব িবষেয়রই একটা মলূ র থােক। এই মলূ 
রেক যিদ একবার কউ ধের িনেত পাের তখন বািকটা তার হােতর খলনা হেয় যােব। মলূ রেক ধরাটাই 

অস ব ব াপার। ঈ র যত ণ না চাইেবন কউ এই জাতীয় রেক ধরেত পারেবন না। কারণ িতিন জােনন 
কােক িদেয় তারঁ কােযা ার করা যােব। িতিন যিদ দেখন এেক িদেয় আমার কাজ হেব তখন িতিন এই রটা 
তােঁক ধিরেয় দন। তাহেল িক চত  মহা ভু, কবীর দাস, মীরাবাঈেদর এই রা ীয় র ঈ র দনিন? না, 
এনারা কউ পানিন। কারণ জাতীয় র তারঁাই পান যারঁা দশেক আধ াি কতা, ধািমকতা, সামািজকতা, 
রাজনীিতকতা সব িকছ ু িদেয় একটা সেূ  বেঁধ িদেত পারেবন। ঈ র কাউেক িদেয় এটা করাে ন আবার 
কাউেক িদেয় অ  িকছ ুকরাে ন, িক  িতিন যা িকছইু করান না কন তাঁর একটাই উে  মা ষেক মিু র 
পেথ িনেয় যাওয়া। ামীজী এক জায়গায় বলেছন I will not siez to work till the world knows 
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বদ/ ামী সমপণান /িবেবকান  িব িবদ ালয়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত / বলুড় মঠ/অিমত 

that it is one with God, জগৎ ঈ েরর সােথ এক, যত ণ এই সত েক এই সিৃ  না জানেত পারেছ 
তত ণ আিম আমার কাজ কের যেত থাকব, আমার এই লূ শরীেরর পতন হেয় যােব তারপেরও আিম সূ  
শরীের কাজ করেত থাকব যােত পুেরা িব া  জানেত পাের স ঈ েরর সে  এক।  
 

জগৎ ঈ েরর সে  এক, এই ান একমা  ভারতবেষই আেছ, অ  কান জািতর কােছ এই ান 
নই, অ  কান ধেমর কােছও নই। অহং াি  এই উ তর ান একমা  িহ  ধেমর কােছই আেছ। 
তাই িহ  ধমেক যিদ র া করা হয় তাহেল পুেরা িব াে র র া হেয় যােব। িহ  ধম মােনই ভারতবষ। 
ামীজী যখন ভারতবষেক র া করার কথা বলেছন, দশ সবার কথা বলেছন তখন এর একটাই উে , 

এই  ানেক র া করা। কান অবতারই -পয়সা কােজর জ  পিৃথবীেত আেসন না, অবতাররা কখনই 
এেস বলেবন না য তিুম ধু দেশর সবা কের যাও। অবতার সব সময়ই পুেরা মানবজািতর কল ােণর জ  
আেসন, িতিন কান িবেশষ দশ, জািত বা ধেমর ম ল সাধন করার জ  অবতার হেয় আেসন না। িক  এই 
উ তম িবদ া একমা  ভারতবেষর কােছই আেছ, সইজ  ামীজী সবার আেগ ঘার তেমা েণ আ  
ভারতবষেক জা ত করার কােজ এিগেয় এেলন। আমার কােছ একটা িবদ া আেছ িক  আিম ব শঁ হেয় পেড় 
আিছ। এই িবদ ােক পাওয়ার জ  আেগ আমার ব শঁ অব াটা কাটােত হেব, ব শঁ অব া না কাটেল এই 
িবদ া পাওয়া যােব না। আেগকার িদেন লােকরা টাকা-পয়সা, সানার গয়না মািটেত পুঁেত রাখত। ছেলর 
অ খ কেরেছ, িচিকৎসার জ  চুর টাকার দরকার। িক  বািড়র কতা একমা  জােন কাথায় টাকা-পয়সা 
পঁুেত রাখা হেয়েছ। কতা যিদ ব শঁ হেয় পেড় থােক বািড়র লােকরা আ াণ চ া করেব তার শঁ িফিরেয় 
আনার জ  – ওেগা! কাথায় রেখছ। ভারতবেষর কােছ জগেতর অমলূ  স দ গি ত আেছ। িক  ভারতবষ 
ঘিুমেয় আেছ, বিহরাগতরা এেস ভারেতর উপর অত াচার চািলেয় যাে । দশেক না বাচঁােল এই িবদ া স দ 
হািরেয় যােব। ামীজী তাই ধা া মের মের ভারতবষেক জা ত করার কােজ ঝািঁপেয় পড়েলন। ভারতবষেক 
যিদ বাচঁােনা না যায় তাহেল এই অমলূ  স দ ন  হেয় সিৃ র িবনাশ হেয় যােব। আেমিরকা ইউেরােপ ধু 
ভাগবাদ, সখােন আ া স ান নই। ভারেতও ভাগবাদ আেছ িক  আ ার অ স ান একমা  ভারেতই হেয় 
থােক। িক  ভারতবষ শত শত বৎসেরর শাষণ িনপীড়েন উে  পেড় আেছ, তােক চা া কের দাড়ঁ করােত 
হেব। ভারতবষ একবার দািঁড়েয় গেল িবে র সব িকছইু আবার াভািবক ভােব চলেত থাকেব। ামীজী তাই 
এক জায়গায় বলেছন – ভারত যিদ মের যায় তাহেল জগৎ আর বাচঁেব না, ভারত যিদ বঁেচ থােক তেবই 
জগৎ িটেক থাকেব, তাই সবাে  ভারতেক বাচঁাও।  

 

যখন কউ বেল ামীজী সিত কােরর একজন দশে িমক িছেলন, তখনই এ েলা সব মেুখর মত কথা 
হেয় যায়। ামীজী কন দশে িমক হেত যােবন! উিন িনেজই বলেছন – আিম িক ধু ভারতবেষর! িক কের 
িতিন ধু ভারতবেষর হেবন! সম  মানবজািতর কল ােণর জ  তাঁর আগমন। ামীজী ভারতবষেক কন এত 

 িদে ন? কারণ, য কােজর জ  ামীজী এেসেছন সই িবদ াটা ভারেতর কােছই আেছ, তাই ভারতেক 
আেগ চা া করেত হেব। আজ সারা ভারত যিদ মসুিলম রা  হেয় যায় তাহেল মানবজািতর য উ তম 
উপলি  সটাই িচরিদেনর মত চেল যােব। অ  ধেম আিমই সই  বলেল গলা কেট রেখ দেব। যমন 
স িপয়েরর রচনা, রবী নাথ ঠা েরর রচনােক নাশ করা যায় না, আইন াইেনর িথেয়ারীেক যমন নাশ করা 
যায় না, তমিন এই িবদ ােকও নাশ করা যায় না। য কেরই হাক এই িবদ ােক বাচঁােত হেব। কারণ 
মানবজািতর য মন, সই মেনর তম উপলি  হল এই িবদ া। ভিব েত এমন একিদন আসেব সবাই 
এই িবদ ােক পেয় যােব। মাইেকল ফ ারােড িব ৎ শি র আিব ার করার পর রানী এেস িজে স 
করেলন – এই িব ৎ মা েষর িক কােজ লাগেব? মাইেকল ফ ারােড বলেলন – িশ  যখন জ  নয় তখন 
কউ জােন না এই িশ  িক কােজ লাগেব, বড় হওয়ার পেরই জানা যায়। আিমও জািন না এই িব ৎ শি  
িক কােজ লাগেব। সই িব েতর শি  আজ ঘের ঘের কাজ কের চেলেছ। িব ৎ শি  ছাড়া মানবজািতর 
জীবন ক নাই করা যায় না। য িবদ া একজেনর কােছ িছল সই িবদ া আজ ঘের ঘের েবশ কের গেছ। 
আমরা িব ৎ শি র েয়াগ মতা ও কৗশলেক না বুেঝ থাকেত পাির, তার বিশ েক আমরা না বুঝেত 
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পাির িক  এই িবদ া আমােদর জীবেনর িতিট ে  কাজ কের চেলেছ। অহং াি , আিম সই পূণ , 
এই িবদ া আিম আপিন জািন না, বুিঝ না। িক  এই িবদ া ভারতবেষর ঘের ঘের ছেয় আেছ। ভারেতর 
সািহত , কলা, কৃি  এই িবদ ােকই অবল ন কের দািঁড়েয় আেছ। আমােদর অবতারবাদ, ভি শা , যাগশা , 
কমবাদ সব এই একিট িবদ ােক িনেয় দািঁড়েয় আেছ। িক  এই িবদ ার অ  একটা িদক আেছ, এই িবদ ার 
সে  এক হেয় যাওয়ার পর তার য ব বহািরক েয়াগ হেব তখনই সখােন অন  ান, অন  শি র কাশ 
এেস যােব। সখােন তখন আর কান কাপু ষতার, কান বলতার ান থাকেব না। এই িবদ াই কেয়ক ধাপ 
নীচ থেক ভারেতর ঘের ঘের পাওয়া যােব। িক  এই িবদ ার উ তম কাশ, পূণ সত  েপ ীরামকৃে র 
জীবেন, ামীজীর জীবেন অিভব  হেয়িছল, তােঁদরও আেগ শ রাচােযর জীবেন পাওয়া িগেয়িছেল, তারঁও 
আেগ শত শত মিুন ঋিষেদর জীবেন এই িবদ া পণূ েপ িতভািসত হেয়িছল। এই শত শত মহা ােদর পূত 
জীবেনর সাি ধ  আর িশ ােতই ভারতবষ শি মান হেয় সারা িবে র বুেক দািঁড়েয় আেছ।  
 

 আমােদর মেন াভািবক ভােবই  আসেত পাের এই িবদ ার শি র মলূ ক টা কাথায় িছল? এর 
একটাই উ র, এই উ তম আধ াি ক িবদ া এেসেছ বদ থেক। সইজ  বদই ভারেতর একমা  িঠক িঠক 
রা ীয় র। পা াত  জগৎ অথ স দ তরী করেত জােন, বামা বানােত জােন। এসব করেতও অেনক 
কািরগির িবদ ার দরকার, এই িবদ ারও েয়াজন আেছ। বামা বানাবার পরই তা জানা গেল বামা থেক 
িকভােব িব ৎ তরী করা যায়। িনউি য়ারেক িনেয় মানবজািতর কল ােণ এখন কত রকম কাজ হেয় চেলেছ। 
আইন াইেনর িথেয়ারী অফ িরেলিটিভিট আিব ােরর সময় সব িকছ ুacademic িজিনস িছল। বািড়েত ধেমর 
কথা বলেল সবাই বলেব, ধেমর কথা বুেড়া বয়েস করা যােব। কারণ তােদর কােছ ধম একটা academic 
িজিনস। িব ৎ শি র ত টাও academic িছল, িথেয়ারী অফ িরেলিটিভিটও academic িছল, েটার 
িস া িলও academic িজিনস িছল। েটার িস া  থেকই পের পের িব ােনর িথেয়ারী এেসেছ। িক  
ব বহািরক জীবেন এই িজিনস িল েত ক মা ষেকই শ কের যায়। ব বহািরক জীবেন এ েলােক নামােত 
সময় লােগ, ামীজীও এই িবদ ােক ব বহািরক ে  েত ক মা েষর জীবেন নামােনার চ া করেলন। 
 

 িবিভ  জািত িবিভ  ে  বিশ তা অজন কের। ভারতবেষর বিশ ই হল িবদ া। এই িবদ া 
বেদ আেছ। সইজ  বদ ভারতবেষর জাতীয় র। যার জ  ামীজী বলেছন – িন য়ই শ রাচায এই 
রকম কান একটা অ ভূিত পেয়িছেলন। ামীজী খুব র বলেছন – শ রাচায আসেল িক? িতিন হেলন 
বদ ও উপিনষেদর য সৗ য, তার য ছ  তারই মতু প, Throbing of the beauty of the 

Vedas and Upanishads, Shankaracharya is the personification of that throbing। 
শ ারাচােয জীবেন বদ আর উপিনষেদর সৗ য মতু প ধারণ কেরেছ। ভারেত মা  িতনজন মহা া 
এেসেছন যােঁদর জীবেন বেদর এই সৗ য মতু প ধারণ কেরেছ, তােঁদর একজন ব াসেদব আর বািক 
জন হেলন শ রাচায আর ামী িবেবকান । এখােন অবতার পু ষেদর আনা যােব না, ীরামচ , ীকৃ , 
ীরামকৃ , চত  এনারা আলাদা থােকর। িক  এই িতনজন হেলন বেদর সৗ েযর িতমিুত। বেদর 
িতমিুত তারঁা নন, বদ উপিনষেদর য সৗ য আর সই সৗ েযর য খলা তার জীব  মতু প এই 

িতনজন। তাই িযিন ব াসেদব িতিনই শ রাচায, িতিনই ামী িবেবকান , কাথাও কান পাথক  নই। যার 
জ  ামীজী ওই িদব  দশেনর পর বলেত পারেলন – িন য়ই শ রাচােযর এই রকম কান িদব  দশন 
হেয়িছল যার ফেল তারঁ পরবিত জীবন-ধারা পুেরা পাে  গল। ামীজীর জীবেনও এই একই ব াপার ঘেট 
গল। ামীজীর পুেরা রচনাবলী, ানেযাগ, ভি েযাগ, রাজেযাগ ও কমেযাগ তারঁ য কান রচনাই নওয়া 
হাক না কন, সবটাই বেদর য সৗ য তারই মতু প।  

 

 ামীজীর িবখ াত উি  – মখু ভারতবাসী, দির  ভারতবাসী, চ াল ভারতবাসী, া ণ ভারতবাসী 
আমার ভাই, আমার াণ। ামীজীর কথার মেধ  িক রকম একটা আেবগময়তার ভাব, িক রকম একটা 
দশভি র কথা। িক  আসেল এ েলা িকছইু নয়। এটাই বেদর একিট আধ াি ক সত , এটাই বেদর 
সৗ য। বেদই বলেছ ং ী ং পমুা   অিস ং উত বা মারী। ং জীেণা দে ন ব িস ং জােতা ভবিস 
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িব েতামখুঃ।। হ পরমা া! তিুমই নারী তিুমই পু ষ, তিুমই মার তিুমই মারী। য বৃ  দ  হে  িলত 
পেদ হেঁট যাে  সই বৃ ও তিুম। এটােকই ামীজী িনেজর ভাষায় বলেছন মখু ভারতবাসী, দির  
ভারতবাসী, চ াল ভারতবাসী আর া ণ ভারতবাসী আমার াণ। মা ষ িফ ার, ম ী, পি তেদর দৗেড় 
দখেত যায়। কারণ এেদর মেধ  তারা সই িদব  মিুত দখেছ। তারা ভুল িকছু দখেছ না। িক  িদব  মিুতর 
আেরকিট িদকও আেছ, য মখু সও িদব , য দির  সও সই িদব  মিুতর কাশ। এই এক কথা বদও 
বলেছ আবার ামীজীও বলেছন। িক  ামীজীর নতনু  হল িতিন যুেগাপেযাগী কের বেল িদেলন। ামীজীর 
কথা িক বেদর অ বাদ? িকছইু না, বেদর এই ম  একজন ঋিষ বেলিছেলন, এটাই আেরকজন ঋিষ 
বলেছন। কথা একই বলেছন। িক একই কথা? িযিন ঈ র িতিনই নানান প ধারণ কেরেছন। এই কথােক 
বেদর ঋিষ এক ভােব বেলেছন আর ামীজী রা ীয় রেক ধরার পর আেরক ভােব বলেছন। এর মেধ  কান 
দশভি  নই, কান আেবগময়তা নই। মখু ভারতবাসী, দির  ভারতবাসী, চ াল ভারতবাসী, া ণ 
ভারতবাসী আমার াণ, ামীজীর এই উি  একটা আধ াি ক সেত র শ  িব াস। ভারেতর এই রা ীয় 
রেক ঋিষরা ধরেত পেরিছেলন। এই রেক ধেরই ঋিষরা সম  ভারতবষেক একসেূ  বেঁধ িদেলন। এই 

জাতীয় রেক ধেরই ক া মারী থেক কা ীর আর আসাম থেক পা াব পয  সম  মানবজািতেক ঋিষরা 
একটা অখ  জািতেত দাড়ঁ কিরেয় িদেলন। একটা সময় এই বাধঁনটা একটু আলগা হেতই আবার শ রাচায 
এেস আধ াি ক রিশ িদেয় পুেরা জািতেক একসেূ  বেঁধ িদেলন। ভারতবেষ যত রকম মতবাদ, সং িৃত িছল 
সবটােক এক জায়গায় সি িলত কের িদেলন। বািড়েত পূজা অচনা করার সময় আমরা য প েদবতার পূজা 
করিছ, এই প েদবতার পূজা শ রাচােযর অবদান। তাছাড়া পূজা, গেণশ পূজা শ রাচােযরই অবদান।   
 

 শ রাচােযর পর আবার ামীজী এেস এই রা ীয় ের পুেরা দশেক একসেূ  বঁেধ িদেলন। 
ব াসেদব, শ রাচায আর ামীজী আধ াি কতার পথ অবল ন কের এক করেলন। রাজনীিতর সাহােয ও এই 
কাজ করা যায়, যমন গা ীজী চ া কেরিছেলন, িক  তার পিরণিত িক হেত পাের চােখর সামেনই দখিছ। 
আরও অেনেকই চ া কেরেছন, িক  তারও পিরণাম আমরা দেখিছ। িক  শ রাচােযর মত বা ব াসেদেবর 
মত কা ীেরও ামীজী সমাদতৃ হেয় চলেছন, ক মারীতও ামীজী সমাদতৃ হেয় চলেছন, আবার 
কামা ােতও হেয় চেলেছন, ক েতও চেলেছন। তার কারণ ামীজী জাতীয় রটােক ধরেত পেরিছেলন। 
জাতীয় রটা িক? জাতীয় র হল বদ। ামীজীর এই িদব  দশন বা তারঁ এই আধ াি ক অ ভূিতেক যিদ 
আমরা মেন রাখেত পাির তােতই আমরা বেুঝ িনেত পারেবা বদ িজিনসটা আসেল িক। 
 

শে র শি  
 

 আমােদর সম  জীবন মখু আর গলা এটু র মেধ ই স ীণ হেয় আেছ। যা িকছ ুখাওয়া-দাওয়া করিছ 
তার াদ মখুটু র মেধ ই সীমাব । ঠা র বলেছন সে শ গলার নীেচ যেত না যেতই সব শষ। কথাও যা 
বিরেয় আেস সব গলা থেক  হেয় মেুখর কােছই শষ হেয় যায়। আমােদর জীবেন খাওয়া আর কথা 
ছাড়া িকছ ু নই। বািক সব িকছরু গালমাল হেয় গেলও এই েটা িঠক থাকেলই হল, এই েটা িদেয় জীবন 
আরামেস চেল যােব। যখন বলিছ আিম তামােক ভােলাবািস, সটাও মেুখর কথা। আর যখন বলিছ আিম এটা 
করব, সটা করব, তখন সটাও মেুখর কথা ছাড়া িকছ ুনা। যত বই পড়িছ সবটাই মেুখর কথা, িনউজেপপার, 
ম াগািজন সবই মেুখর কথা। িক  কদািচৎ কখন কউ যখন মৗন অব ায় চেল যান আর তখন সখান থেক 
য শ িল ভেস ওেঠ, সই শ িলই অেনক দামী হেয় যায়। একজন সাংবািদক একবার খুব ঃখ কের 
তারঁ িনেজর অিভ তার কথা বলিছেলন। ‘সকাল থেক আমােক কত খাটেত হয়, খবেরর কাগেজর জ  
কািহনী তরী করেত হেব, তার স াদনা করেত হেব, ছাপার পর ফু দখেত হেব, দখার পর স াদেকর 
কােছ পাঠােত হেব। স াদক যিদ িকছ ুপা ােত চান সটােক আবার সংেশাধন করেত হেব। এত খাটুিনর 
পর া  ধুাত হেয় বাইের বিরেয় ঝালমিুড়ওয়ালার কােছ ঝালমিুড় িকেন খেত খেত পায়চাির করেত 
থািক। হঠাৎ নজের আেস আমারই লখা কাগজ িদেয় ঝালমিুড়র ঠাঙা বানান হেয়েছ। এখনও এই লখা 
কাগেজ বেরায়িন, য খবর আগামীকাল বিরেয় এেস আেলাড়ন তরী করেব তার আেগই সই ফু দখা 
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কাগজ িদেয় ঝালমিুড়র ঠাঙা বানােনা হেয় গেছ। সিদন থেক আমার খবর তরী করার িত একটা 
িবতৃ ার ভাব এেস গল’। আমােদর কােছ খবেরর কাগেজর দাম কত ণ? যত েণ পাতাটা ও ােনা হে । 
আগামীকাল এই খবেরর কাগজই আবজনার বাে  চেল যােব। িক  মৗন অব ায় য কথা েলা বিরেয় আেস 
সই কথা েলা অেনক িদন চলেত থােক। রবী নাথ ঠা েরর কিবতা, গ , উপ াস আমরা কতবার পড়িছ, 
ামীজীর কথা কতবার পড়িছ। কারণ এই কথা িলর মেধ  একটা িবেশষ শি  আেছ।  

 

 আমােদর মেধ  শি  নই, তাই আমােদর কথারও কান দম নই। আমরা ভােলা কথা যা বিল তারও 
শি  নই। তেব খারাপ কথা যা বিল তার মেধ  একটা শি  থােক। যিদ কাউেক বিল তামােক আিম কত 

হ কির, এই কথা তার মেন হয়ত কান রখাপাত করেব না, িক  একবার যিদ তােক বেল িদই তিুম একটা 
গাধা, তিুম একটা অপদাথ, সারা জীবন স এই কথা মেন রেখ দেব। কারণ আমােদর ভতরটা িবেষ 
টইটু রু আর বাইের মেুখ িমি  িমি  কথা বেল যাি । জগেতর িত, জগেতর সবারই িত আমােদর ধ ু ষ 
ভাব, জগতেক িক কের িপেষ িনেজর পােয়র তলায় রাখা যেত পাের, িক কের ছেল বেল কৗশেল িনেজেক 
সবার উপের রাখা যায়, এই ভাব আমােদর সবারই মেধ  কম বিশ আেছ। এই ভাবেক ক  কেরই আমােদর 
বািক সম  িচ া ভাবনা চলেত থােক। এরপর আমােদর মখু থেক য কথাই বেরােব সটাই একটা িমথ া 
ভাষণ হেয় যায়। িনেজর ােথর একট ুহািন হেল কউ কাউেক ছাড়েব না, ােথর কারেণ িদন পের স ভুেল 
যােব। কারণ আমােদর ভতরটা িবেষ ভিত হেয় আেছ িকনা। কাউেক য খারাপ কথা বলিছ সটা যন 
রাইেফেলর িল মত বিরেয় এেস তােক িব  করিছ, আবার যখন িমি  কথা বলিছ তখন রাইেফেলর ঐ 
িলই হােত কের ছড়ুিছ। হাত িদেয় রাইেফেলর িল ছুড়েল িকছইু হেব না, িক  িবষবাক িল রাইেফেলর 
িল হেয় বিরেয় আসেছ। কিবরা য কথা িল কােব র মাধ েম দন তখন সই কথা েলা রাইেফেলর িল 

মত বিরেয় আেস। সইজ  অেনক িদন ধের মা ষ সটােক িনেয় নাড়াচাড়া করেত থােক।  
 

বদ ও সনাতন সত  
 

 িক  মা ষ যখন মেনর আরও গভীের চেল যায়, যিদও ঋিষরাই একমা  ওই গভীের যেত পােরন, 
তখন তাঁর কথা িল আর শ  েপও থােক না। মেনর গভীের চেল যাওয়া মােন সমািধ অব ায় চেল যাওয়া। 
সমািধ অব ােতই ঋিষেদর কােছ জীেবর সত , জগেতর সত , ার সত , সিৃ র সত , এই সত িল 
উ ািসত হেয় ওেঠ। িতিন তখন জেন যান – এটাই সত । সখান থেক য কথা িল বিরেয় আেস সই 
কথা িল তখন আর তাঁর কথা থােক না। সম  কথামেৃত যত কথা আেছ তার একিটও ঠা েরর কথা নয়, 
তখন এ েলাই হেয় যায় ঈ রীয় কথা। কারান মহ েদর কথা নয়, বাইেবল যী র কথা নয়, বদও কান 
ঋিষর কথা নয়। বেদর কথা মােনই সনাতন সত । ঋিষরা যখন ধ ােনর গভীরেক অিত ম কের সমািধর 
অব ায় চেল গেলন, সই অব ায় তখন তারঁ কােছ য সত িল উ ািসত হল, সই সত িলেকই িতিন পের 
িনেজর িশ েদর বেল দন, সটাই তখন হেয় যায় বদবাক । তারঁ হয়ত অেনক িশ , কান িশ   
যমনিট বেলেছন তমনিটই িলিপব  কের রাখেলন, আবার কান িশ  বাক েক মেন রাখার জ  সটােক 
ছে াব  কের কিবতার আকাের রেখ িদেলন। িক  কারান আর বাইেবেলর সােথ বেদর সব থেক বড় 
পাথক  হল, কারান আর বাইেবেল একজন া িক  বেদ া েপ শত শত ঋিষর নাম পাওয়া যায়।   
 

 ঋিষরা য সত িলেক ত  কেরেছন সই সত িলেকই সম  বেদ ধের রাখা হেয়েছ, এর বাইের 
বেদ আর িকছ ু নই। ি তীয় আেরকিট কথা বলা যায় তা হল, মনেক অিত ম কের যাওয়ার অব া যখােন 
যখােন বণনা করা হেয়েছ সটাই িঠক িঠক বদ। িনেজ িনেজ বদ অধ য়ন কের কখনই বেদর ান অজন 
করা যায় না, র কােছ বদ অধ য়ন না করেল বেদর ান হেব না।  িশ  পর রােতই বেদর ান 
অজন করা হয়। িস   যখনই িশ েক বেদর ম  দেবন তখনই ওই মে র কাজ  হেব, তার আেগ 
ম  মুখ  কের ল  ল  জপ করেলও িকছ ুহেব না। ততৃীয় হল যটা এর আেগ আমরা দীঘ আেলাচনা 
করলাম, বদই ভারেতর জাতীয় র। শষ কথা হল, ামী িবেবকান েক ক ামী িবেবকান  বািনেয়েছন? 
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কান একজনেক িদেয় তা ামী িবেবকান  আজেকর ামী িবেবকান  হনিন, ীরামকৃ  যমন আেছন, 
তমিন তারঁ মা-বাবা আেছন, ামীজীর িনজ  অেনক উপলি ও আেছ। িক  তার মেধ ও আমরা আজ যভােব 
ামীজীেক নতা েপ, দেশর জাতীয় আদশ েপ দখিছ, এই আদশ েপ, নতা েপ ামীজীেক সাথক 
েপ িতি ত করার পছেন সব থেক বিশ অবদান বেদর। য কান জীবনেক সাথক কের দওয়ার মতা 
বেদর আেছ। তা স য কান জীবনই হাক না কন, িতিন কান গৃিহণীই হন, িকংবা বড় অিফসার হন 
তােত িকছ ুআেস যায় না।  
 

 ঋিষরাও এই কথা বলেছন, আিম ধ  হেয়িছ তিুমও ধ  হও। িকভােব ধ  হেব? আিম যভােব 
বেদর সত েক ত  কেরিছ তিুমও সভােব সত েক ত  কর। ত  না করা পয  িকছ ুহেব না। যমন 
ও ঁসহনাববত,ু আমােক এই ম  ত  করেত হেব, আমােকও তাই এই রকমই হেত হেব, যত ণ না ত  
হয় জীবন ধ  হেব না, বেদর ম  তত ণ শ  মা  েপ থাকেব। শ  েপ থাকেল জীবন সাথক হেব না, 
আর সত  যিদ ত  হেয় যায় তাহেল জীবন ধ  হেয় যােব। বদ মােন এই কিট িজিনেসর মেধ  বাচ খলা 
– ঋিষরা ধ ােনর গভীের সনাতন সত িলেক ত  কেরেছন সই সেত র বণনাই বেদ করা হেয়েছ, ি তীয় 
বদ সব সময় -িশ  পর রােতই চেল। তাহেল যারা ত  কেরিন তারা িকভােব পােব? -িশ  
পর রােতই পেয় যােব। ততৃীয় বদেক পালন করেল মা েষর জীবন সাথক হেয় যায়। আর শষ কথা হল, 
বদই ভারেতর জাতীয় র। েত ক ভারতবাসীর িবেশষ কের িহ র একটাই কাজ, িনেজর জীবনেক বেদর 
মতু েপ িতি ত করা আর বদেক আদশ কের সমাজ ও জগেতর সামেন িনেজেক মেল ধরা। আমােদর 
যিদ কউ িজে স কের বদ িক, তখন আমরা যন বলেত পাির, বদ মােন আিম, আিমই বেদর মতু প। 
ীরামকৃ েক যমন নের  নাথ দ   করেছন – আপিন িক ঈ রেক দেখেছন? ীরামকৃ  বলেছন- 
দেখিছ িক বলিছস! তােকও দিখেয় িদেত পাির। বেদর মতু প কন? কারণ আিম এর সত েক ত  
কেরিছ। তাে তর উপিনষেদর ঋিষ, িযিন সত েক ত  কেরেছন, বলেছন – বদাহেমতং পু ষং মহা   
আিদত বণং তমসঃ পর াৎ। তেমব িবিদ াহিত মতৃ েমিত না ঃ প া িবদ েতহয়নায়।। ঋিষ  হাত তেুল 
বলেছন আিম সই পু ষেক, সই ঈ রেক জেনিছ। িতিন িক রকম? আিদত বণং, িতিন উ ল জ ািতময়, 
তমসঃ পর াৎ িতিন সম  অ কােরর পাের। এখােন কান কােটশান নই, অমকু বেলিছেলন, তমকু নতা 
বেলিছেলন, ামীজী বলেছন, নতাজী বলেছন এসব িকছ ু নই। তামার িনেজর কথা বল, তিুম িক ঈ রেক 
দেখছ? যিদ না দেখ থাক তাহেল এসব কথা বলা ব  কর। ামীজীর একটা কথােক ধারণা করেত পেরছ? 
ঠা েরর একিট কথােক তিুম িনেজর জীবেনর আদশ তরী কেরছ? কািমনী-কা ন থেক তামার িক বরাগ  
এেসেছ? তিুম িক ত াগ তপ ায় িতি ত? যিদ না হেয় থােক তাহেল এর ওর কােটশান দওয়া ব  কর। 
বেদর একটাই কথা, আমারই কথা আিম বলিছ, আিম যা দেখিছ তাই বলিছ। আিম িক দেখিছ? 
বদাহেমতং পু ষং মহা  , আিম সই পরম পু ষেক জেনিছ, সই ঈ েরর কথাই আিম তামােক বলিছ। 
এটাই ভারেতর জাতীয় র। ঈ র আেছন, ঈ র কৃপা কেরন এসব কথা ব  কের আেগ বল – তিুম িক 
ঈ রেক দেখছ, তামােক িক ঈ র কৃপা কেরেছন? 
 

 বদ িক, বেদর কন এত মাহা , বেদর িবষয় ব  িক, বিদক যেুগ ধম এবং আধ াি ক িনেয় 
আমােদর পূবজেদর িচ া-ভাবনা কমন িছল, এ েলােক িনেয় আমরা আেলাচনা করেত যাি । যিদও স ণূ 
বদ অধ য়ন করেত আমােদর কেয়ক জ  লেগ যেত পাের, তবওু বদ স ে  যােত একটা  ধারণা 
আমােদর হয়, সই উে  িনেয়ই আমােদর এই আেলাচনা। যিদও িহ  ধেমর সম  শাে র জনক বদ িক  
িহ  ধেমর অ া  শা  থেক বদ স ণূ আলাদা। সাধারণ মা েষর পে  বদ সিত ই অত  কিঠণ। বদ 
অধ য়ন ও অধ য়েনর জ  আচােযর সংখ াও ইদািনং খুবই সীিমত। সীিমত হওয়ার পছেনও অেনক কারণ 
আেছ। থম কারণ বেদর পিরিধ এত িবশাল য এর িবশাল েক আমরা ধারণাই করেত পারব না, আধ য়ন 
করা তা তার পেরর কথা। অ া  ধেমর যত ধম  আেছ সব ধম ে র তলুনায় বদ িবশাল, িবশালে র 
িদক িদেয় বেদর সােথ কান ধম ে র তলুনা করা দেূর থাক ক নাই করা যায় না।  
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ধম ও ধেমর গিত কিৃত 
 

 বেদর উপর আেলাচনা  করার আেগ ধম ও ধেমর গিত কৃিত এবং জীবন-দশেনর িকছু 
িজিনসেক আমােদর ভােলা কের বেুঝ নওয়া দরকার। য কান ধমেকই একটা ধমীয় েক অবল ন কের 
চলেত হয়। ধম  না থাকেল ধম হেব না। দখা গেছ য য ধেমর কান ধম  িছল না সই ধম িল 
ইিতহাস থেক হািরেয় গেছ। কারণ ধম ই একটা ধেমর পর রােক ধের রােখ। আমােদর জীবন ই 
কার, একটা বা  কৃিতর জীবন, য জীবনেক আমরা প  ইি য় িদেয় অ ভব কির। আেরকিট হল 

অ ঃ কৃিতর জগৎ। বড় বড় ইিতহাসিবদরা, যাঁরা মানবজািতেক িনেয় িচ ন কেরেছন, তাঁরা বলেছন, মা েষর 
যিদ খাওয়া-পড়ার ব ব া িনি ত হেয় যায়, বিহঃশ র আ মেণর আশ া না থােক, তখন ধীের ধীের মা েষর 
মন ভতেরর িদেক যেত  কের। যখন ভতেরর িদেক যা া  হয় তখন জ  নয় িবিভ  রকম সং িৃত 
ও কলার, যমন কিবতা, িচ , ভা য, স ীত, নতৃ  ইত ািদ। সইজ  দখা যায় যসব জািত বিশর ভাগ 
সময় যু -িব েহ ব  থােক, খাওয়া-পড়ার অভাব থােক সই সব জািত খবু ববর কৃিতর হয়। য সমােজর 
মা ষেক িবষম পিরি িতর সােথ লড়াই কের জীবন ধারণ করেত হয়, সই সমােজর মা ষরা সব সময় বা  
কৃিতেক জয় করােতই সম  চ া লািগেয় দয়। বা  কৃিতেক জয় করেত িগেয় তারা ধীের ধীের িব ান 
যুি র িদেক এিগেয় যেত থােক। ভারতবষ থম থেকই িনেজেক অ জগেতর অ স ােন িনযু  রেখেছ। 

অ জগেতর যা ায় থেমই যটা দখা যায় তা হল তারা সং িৃতেত খুব উ ত হয়। সখান থেক তারা 
মলূ েবােধর িদেক বিশ কের চেল যায়। তার মেধ  িকছ ুমা ষ অি েক িনেয় গভীের িচ েন ডেুব থােকন।  
 

 কান জািত যখন থম িচ ন করেত  কের তখন তারা থেম দেখ আিম আিছ, জগৎ আেছ, 
আর আিম এই জগেতরই একিট অ , এই জগতটাই শষ কথা। এই জায়গােত থম য দশন জ  নয় সই 
দশনেক বেল ভৗিতকবাদ। সখান থেক িচ া কের আেরকট ুএিগেয় যখন িবচার করেত থােক তখন তােক 
বেল িব ান। ভৗিতকবাদ আর িব ান মাটামিুট একই কথা বেল। এই েটােক অিত ম কের যখন স 
িনেজর মনেক িনেয় িচ া ভাবনা কের তখন একটা দশেনর জ  নয় যার নাম অি বাদ বা 
Existencialism। এটাই সে িটেসর দশেনর মলূ, আিম আিছ জগৎ আেছ, িক  আিম জগেতর অ  নই। 
অ  িদেক উিন আবার ভগবান মানেতন না, িতিন জানেতনই না ভগবান িক। সে িটেসর কােছ নীিতেবাধ, 
মলূ েবােধর  বিশ িছল। ততৃীয় আেরকিট দশেন বলা হয়, আিম আিছ, জগৎ আেছ আর তার সােথ 
আেরকিট স া আেছ। এই স ােক িবিভ  ভােব পিরভািষত করা হয়। এই স ােক মসুলমানরা বলেছ আ া, 
িহ রা বলেছ ঈ র বা , ী ানরা বলেছ গ  । এই দশনেক বেল ধমীয় দশন।  
 

 ধমীয় দশন িতনেট িজিনসেক িনেয় বিশ আেলাচনা কের – জীব, জগৎ আর ঈ র। িব ান ধু জীব 
আর জগৎেক ব াখ া কের, িক  ধমীয় দশন জগতেক ব াখ া করেব, জীেবর ব াখ া করেব আর তার সােথ 
ঈ রেকও ব াখ া করেব। ধমীয় দশন জীব আর জগেতর থেক ঈ রেক বিশ ব াখ া কের। িক  িকছ ুিদন 
পের সব ধমই দেখ আমরা যা বলিছ, যা িকছ ুকরিছ এই িদেয় সব িকছেুক  ভােব দাড়ঁ করান যাে  না, 
কাথাও কাথাও ফাকঁ থেক যাে । তখন তাঁরা আরও গভীের চেল যান। আরও গভীের যেত যেত ওনারা 
যন মৗন হেয় যান। মৗেনর পের আেরকিট অব ায় চেল যান, য অব ােক আমরা বিল সমািধ। থেম  
হয় কাজ, সব সময় কাজ আর কাজ, কােজর পছেন সবাই ছটুেত থােক। কােজর েকাপ কেম যাওয়ার পর 
আেস কথাবাতা। এই কথাবাতাও যখন থেম যায় তখন মৗন অব ায় চেল যায়, যখান থেক কিবতার জ  
হয়, দশেনর জ  হয়। এই মৗন অব ােকও অিত ম করার পর একিট অব ায় চেল যায়, তখন আেস িঠক 
িঠক ঈ র িচ ন। মা ষ যখন কােজর মেধ  ডেুব থােক তখন তার সামেন িকছ ু সত  ভেস আেস, যখন 
কথাবাতা, িচ া-ভাবনার িবচার িবিনময় কের তখন আরও িকছ ুসত  সামেন আেস। এরপর মৗন অব ায় চেল 
যাওয়ার পর স অ ভব কের আমার আরও অেনক িকছ ুজানার আেছ। িক  মা ষ যখন সমািধর অব ায় চেল 
যায় তখন স আর িকছ ু শেখ না, তখন স ঈ েরর স খুীন হেয় যায়। ঈ েরর সা াৎ হেয় যাওয়ার পর 
এই জীব, জগৎএর য সত , সই সত টা তার সামেন ভেস ওেঠ। তখন িতিন দখেছন এটাই একমা  সত । 
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িতিন তারঁ এই সত া ভূিতেক িনেয় কা র সােথ যুি তক করেত যােবন না। ঠা র একজনেক িবর  হেয় 
বলেছন ‘আিম তামার সে  কী তক করব আিম এই রকমই দেখিছ’। দখা মােন বােধ বাধ করা। তারঁা 
য িজিনস িলেক বােধ বাধ কেরন স েলােকই বলা হয় আধ াি ক সত । সব ধমই এই আধ াি ক সেত র 
উপর দািঁড়েয় আেছ। ঠা র য বলেছন সব ধম িদেয় সই এক জায়গােতই যাওয়া যায়, তার মােন ঠা র 
এখােন আধ াি কতার য শষ কথা সই সেত র কথা বলেছন। 
 

 িক  সম া হল, মৗেনর পর য মন িদেয় শ  বেরাে , য মন িদেয় কায হয়, সই মন তােক 
ছেড় দয়। মেনর পাের িতিন িক দখেছন, বা িবক িতিন িক অ ভব করেছন, সটা িক কের বলেবন! তাঁরা 
ধ ুবলেছন িজিনসটা এই রকম। ওই অ ভূিতেক যখন জগেতর সােথ মলােত যাে ন তখন আর মলােনা 

যাে  না। কারণ ঈ র বা আধ াি ক স ার সােথ এই জগেতর কান িকছরু িমল পাওয়া যােব না। তাঁর 
িশ রা হয়েতা তারঁ মত উ  আধােরর নন, তােঁদরেক যখন িতিন তাঁর আধ াি ক সেত র অ ভূিত বাঝােত 
যাে ন তখন িশ রা িকছটুা বঝুেলন িকছটুা বুঝেলন না। িব  আধ াি ক ইিতহােস আমরা একমা  
ামীজীেকই পাই যারঁ মেধ  তাঁর র মতই ান িছল। িঠক িঠক ান না থাকার জ  পেরর িদেক িশ রা 
র উপল  ােনর অ ভূিতেক বুঝেত িগেয় অেনক গালমাল কের বেসন। যার ফেল জীব আর জগতেক 

ঈ েরর সে  মলােত িগেয় অেনক িকছ ুএেলােমেলা কের দন। িশ রা র কােছ িকছ ুিকছ ুিজিনস শানার 
পর িলেখ রেখেছন, আবার িনেজরা যিু তক িদেয় িকছ ুিজিনসেক দাড়ঁ করাে ন। য িজিনস িলেক িনেজর 
যুি তক িদেয় দাড়ঁ করাে ন, সটােকই বলা হয় ধমীয় দশন। র কােছ য আধ াি ক সত িল েনেছন, 
ওই সত েক কান িদন  করা যােব না। বাইেবলেক  করেল স আর ী ান থাকেব না, কারানেক  
করেল স আর মসুলমান থাকেব না। িঠক সই রকম য বদেক  করেব স আর িহ  থাকল না। য 
বলেব আিম এই ধেমর লাক তােক সই ধেমর ধম ে র কােছ মাথা নত কের রাখেত হেব। কারণ ওই 
ত িলেক িতিন যমনিট দেখিছেলন িঠক তমনিট তারঁ িশ েদর বেল িদেয় গেছন। আধ াি ক সেত র 
িযিন া িতিন আবার সব কথা বেল িদেত পােরন না। ঠা র একবার তারঁ িশ েদর বলেছন, আজ তােদর 
আিম সব কথা বেল দব। তারপর িতিন ধীের ধীের সমািধেত চেল গেলন, তারপর দখেছন ক যন তাঁর 
মখু চেপ রাখেছ। যার জ  কউ যিদ বেল দন আিম ঈ েরর ব াপাের সব কথা বেল দব, বেুঝ িনন 
ঈ েরর ব াপাের তাঁর আেদৗ কান ধারণাই নই।  
 

 যী  িঠক িক দেখিছেলন, ঠা র িঠক িক দেখিছেলন আমরা কখনই জানেত পারেবা না। আমরা 
তাহেল িকভােব জানেত পারেবা? তােঁদর য কথাবাতােক িলিপব  করা হেয়েছ তাই িদেয় আমরা জানেত 
পারিছ। এটােকই বলা হয় দশন। দাশিনক সত েলােক সখােন িলিপব  করা হেয়েছ। িক  যেহত ুআমােদর 
অ গত াণ, ভাগ-বাসনার মেধ  পেড় থাকার জ  িকছ ুিদন পর মা ষ ওই সত েক িনেত পাের না। তােদর 
জ  তখন দরকার হয় ধেমর সহজীকরণ। সহজীকরণ করার জ  কািহনী িনেয় আসা হল। এভােবই জ  নয় 
ধমীয় পরুাণ কথা বা পৗরািণক কািহনী। জগেত সাধারণ মা েষর সংখ াই বিশ, তাই য কান ধেমর 
পৗরািণক কািহনীর এত জনি য়তা। িহ  ধেমর পৗরািণক কািহনী আেস বা ীিক রামায়ণ, মহাভারত আর 
পুরাণ থেক। বদ উপিনষেদ ধু মা  আধ াি ক সত িলেক রাখা হেয়েছ। ঋিষরা ধ ােনর গভীের য 
আধ াি ক সত িলেক দেখিছেলন সই সত িলেকই বেদ ধের রাখা হেয়েছ। 
 

 বেদর া ণরা সবাই খবু উ মােনর সাধক িছেলন, তােঁদর বিশর ভাগই ঋিষ িছেলন। কথামেৃত 
ঠা র বণনা িদে ন আেগকার ঋিষ মিুনরা কত খাটেতন, সকালেবলায় িঠয়া থেক বিরেয় যেতন আর 
সারা িদন তপ া করেতন, সে েবলায় িঠয়ায় িফের একট ুফলমলূ খেয় থাকেতন। এই তপ ার জ ই 
তােঁদর কােছ আধ াি ক সত িল উ ািসত হেয় উেঠিছল। বেদর ঋিষরা সই সময় কেয়কটা িজিনস 
করেতন। তারমেধ  একটা িছল দশেনর সত িলর আেলাচনা। এছাড়া তখনকার সময়কার িকছ ুিকছ ু পৗরািণক 
কািহনীর আেলাচনা করা আর সারা িদন ধের য  করেতন। য , অধ য়ন ও তপ া এর বাইের িকছ ুকরেতন 
না। জাগিতক খ- া  লতার িদেক তােঁদর কান দিৃ  িছল না, সইজ  বেদর া ণরা থম থেকই 
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গরীব িছেলন। ম  তারঁ িৃতশাে  বলেছন, য া েণর কােছ টাকা-পয়সা আেছ বা জীিবকার জ  কান 
কাজ করেছ, সই া ণেক া ণ বেল মানেব না। বেদর া ণ মােনই, িতিন সারাটা জীবন বদ অধ য়ন 
করেবন, য  করেবন আর িশ েদর বদ অধ য়ন করােবন। িশ  কের বদ অধ য়ন করােবন িক  িবিনময় 
কান অথ িনেত পারেবন না। ামীজী জািত থােক কখন িন া কেরেছন আবার কান কান পিরে ি েত 
শংসাও কেরেছন, িক  া ণেদর ব াপাের িতিন বলেছন – তামরা এই া ণেদর িন া করছ! িক  ভুেল 
যও না এই া ণরা যিদ না থাকত তাহেল তামােদর সং িৃত কেবই ংস হেয় যত আর া ণরা না 
থাকেল মসুলমানরা সবাইেক ধমা িরত কের িনত।  
 

বেদর িবশাল  
 

চারিট বেদর চারেট কের ভাগ, তরাং য ষালটা ভাগ তার মেধ  ঋে েদর য সংিহতা, তােত ধ ু
ম ই আেছ। িক  ধু ম  পড়েল বেদর িকছইু বাঝা যােব না, সােথ সােথ ভা  না পড়েল মে র সিঠক 
অথ অ ধাবন করা অত  ঃসাধ । বেদর উপর ভা  রচনা করার ঃসাহস কউ কেরন না। িক  সায়নাচায 
ঋে েদর ধু সংিহতার অথাৎ ম  অংেশর ভা  রচনা কের গেছন। সায়নাচায শ রাচােযর পরবিত কােলর, 
তাও আজ থেক ায় হাজার বছর আেগ। শ রাচাযও বেদর ভা  রচনা কেরনিন, িক  সায়নাচায পের এই 

 দায়ী  িনেজর কােঁধ তেুল িনেয়িছেলন। তাও িতিন চারিট বেদর ঋে েদর সংিহতার ম িলেকই বেছ 
িনেলন ভা  রচনা করার জ , আর তােতই তার মাটা মাটা বােরাটা খ  লেগ গল। ভা  ছাড়া বেদর 
িকছইু বাঝা যায় না, সহজ সরল সই ম িলই আমরা সচরাচর আবিৃ  কের থািক। ম া মলুার সায়নাচােযর 
ভা  পেড় বেদর অ বাদ করেত িগেয়ও অেনক ে  গালমাল কের ফেলেছন। এটা অব  মানেত হেব 
য চারেট বেদর মেধ  ঋে দ সব থেক বৃহৎ। তা সে ও একটা িজিনস বুঝেত হেব য ঋে েদর ধু মে র 
অথ িলখেত যিদ বােরাটা খ  লােগ তাহেল ঋে েদর বািক িতনেট িবভাগ এবং সামেবদ, যজুেবদ ও 
অথবেবেদর চারেট কের য িবভাগ আেছ – ম , া ণ, আরণ ক ও উপিনষদ, বেদর এই সম  পঁুিথ িলেক 
যিদ একসােথ রাখা হয় তাহেল পুেরা একটা ঘরই ভের যােব। তরাং একজেনর পে  এক ম  জে  সম  
বদ অধ য়ন করা ঃসাধ । এই  পিরসেরর মেধ  বেদর সামি ক আেলাচনা করাও তাই কখনই স ব 
নয়। যারা বদ িনেয় চচা কেরন তাঁরাও সম  বেদর ব াপাের বলেত গেল খই হািরেয় ফেলন।   

 বেদর িনজ  পৃথক ব াকরণ সহ একিট অিভধান আেছ, যার শষ সং রণ যী র জে র চারেশা বছর 
আেগ হেয়েছ। এর থেক বাঝা যায় আজ থেক আড়াই হাজার বছর আেগ বেদর ভাষা অ চিলত হেয় 
গেছ। সই অ চিলত ভাষােক বাঝার জ  আড়াই হাজার বছর আেগ একটা অিভধান লখা হেয়িছল। বদ 
বিশর ভাগ লােকর না বুঝেত পারার জ  ভাষাগত কারণও অ তম। আরও পূণ ঘটনা য বেদর য 
কত পঁুিথ হািরেয় গেছ তার ক নাই করা যায় না। যা আমােদর কােছ এখন আেছ তার একটা ধারণা এখােন 
দওয়া হল। সইজ  বেদর সামেন এেস মা ষ হাত-পা ছেড় অসহায় হেয় বেস পেড়। যারা গেবষণা কের 
খুব বড় িবেশষ  হেয় গেছন তারা একট ুআধটু বােঝন, আর দি ণ ভারেত, বনারেস িকছু িকছু া ণ 
পিরবার আেছন যাঁরা এখনও িন া সহকাের অধ য়ন কের বদেক বংশপর রায় ধের রেখেছন।  
 

 বেদর সামি ক িচ েক তেুল আনা এখােন স ব নয়, িক  আমরা জানেত চ া করব বেদ মলূতঃ 
িক আেছ, আর িকছ ু চিলত ম  িনেয় আেলাচনা করা হেব। বদ আসেল িক বলেত চাইেছ সই ব াপাের 
একটা  ধারণা একবার হেয় গেল ভারতীয় অ া  ধমশা িল অধ য়ন করার সময় মলূ িজিনস িল 
বাঝার ে  অেনকটাই িবধা হেব। যমন গীতােত এমন অেনক াক আেছ যা িকছেুতই বাঝা যায় না 
িক বলেত চাইেছন। িবিভ  আচাযরা তােঁদর ভাে  িবিভ  ভােব ব াখ া করেলও পির ার হয় না, িক  বেদর 
ধারণা থাকেল বাঝা যায় এই াক িল এই এই কারেণ বলা হেয়েছ। যমন গীতার পে াদশ অধ ােয় আেছ 
– অহং ব ানেরা ভূ া, এখােন মেন হেব হঠাৎ ব ানর কন বলেত গেলন, বদ পড়া থাকেল বাঝা যায় 
এই এই কারেণ ব ানর বলা হে , ব ানর বলেল এর আলাদা একটা মা া যাগ হেয় যায়। গীতার ততৃীয় 
আর চতথু অধ ােয় অেনক কােরর যে র কথা বলা হেয়েছ, একিট ােক বলা হে  – কম ে া বং িবি  
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া রসমু বং, এই ধরেণর াক িল বেদর ধারণা যত ণ না হেব তত ণ বাঝা যায় না, তা নাহেল 
াক িল মাথা থেক হািরেয় যােব।   

বদ পােঠর অিধকার 
 

 ব  কাল ধের আমােদর একটা চিলত ধারণা চেল আসেছ য শূে র বদ নেত নই। িক  বেদই 
একটা ম  আেছ যা এই ধারণার উে া কথাই বলেছ। যজুেবেদর ছাি শ অধ ােয় এই মে র মলূ তাৎপয 
হল, এক ঋিষ াথনা করেছন হ ঈ র! আিম যন বেদর এই মধুর কথা, বেদর মহান ত িল া ণ, 
ি য়, শূ , আমার স ানেদর, অে র স ানেদর, দেশ িবেদেশর আপামর সাধারণ মা ষেক বলেত পাির। 
ামীজীর খবু ি য় ম  – শৃ  িবে  অমতৃ া পু া, এখােনও সারা িবে র সম  মা েষর কথা বলা হে । 

এটা একটা মারা ক ভুল ধারণা য সবাইেক বদ বলেত নই। অেনক ঋিষরা চাইেতন না য আমার এই 
অ ভূিতল  ান মখুেদর কােছ চেল যায়। িক  এখােন ঋিষ বলেছন আিম যন আমার উপল  ান সবাইেক 
বলেত পাির। পেরর িদেক বদ মিু েময় কেয়কজন বা ােদর জ  রেখ সাধারণ মা েষর জ  াচীর তেুল 
িদেয়িছল। ম িৃতেতই আবার বলেছ া ণ বদ না পিড়েয় মের যায় তাও ভােলা িক  তবওু স যন 
অপাে  কখনই িবদ া দান না কের। িক  বেদর মলূ দশেন এই ধরেণর িতব কতা তরী করা হয়িন, ধ ু
িবদ ােক অপাে  দান করার ে  িনেষধা া িছল। অপাে  দান করেল অেনক সম া এেস যায়। দশেনর 
গভীর ত িল অেযাগ  বা অপাে  চেল যাওয়াটা সামািজকতা ও আধ াি কতা উভয় ে ই িবপ নক। 
যমন গীতার খবু িবখ াত াক ‘ন হ ত হ মােন শরীর’ অথাৎ যাঁর আ ান হেয় গেছ িতিন জােনন 
কউ কা েক বধ কেরন না। এই ত  যিদ কান মেুখর কােছ চেল যায়, তখন স বলেত পাের য আ ার 
যখন মতৃু  নই তখন আিম যােকই বধ কির না কন আমার পাপ লাগেব না। এটাই দশেনর অপ েয়াগ। 
কারণ যাঁর আ ান হেয়েছ স কখনই কাউেক বধ করেত যােব না। ঠা র বলেছন ‘যার ঈ র দশন হেয়েছ 
তার আর বতালা পা পেড় না’। এই িজিনসটােক আটকাবার জ  ঋিষরা বদ উপিনষেদর ে  একটা 
াচীর তেুল িদেয় বেল িদেলন – যােদর এখনও িত হয়িন তােদরেক এই িবদ া িদও না।  

 

ধমেক অব  সব সময়ই যেুগাপযগুী কের দওয়া হয়, এটা না করেল ধেমর অধঃপতন হেয় যায়। 
ামীজী বলেছন ঠা েরর আগমেনর পর থেক সত যগু  হেয়েছ। শাে র অেনক িকছেুক এত িদন  

কের রাখা হেয়িছল, শাে র সব িকছেুক এখন উ ু  কের দওয়া হেয়েছ। বদ এখন সবার কােছ পৗেঁছ 
যাে । ামীজী চেয়িছেলন েত ক িহ র বািড়েত শাল ােমর সােথ বেদরও যন পূজা হয়। শাল াম মােন 
লেদবতার কথা বলা হে । তার মােন সেবা  বেদরও পূজা হেব সােথ সােথ পািরবািরক ল দবতােদরও 

পূজা হেব। আমরা এখনও িনেজর িনেজর লেদবতার মেধ  আব  হেয় আিছ। ামীজী এই স ীণতা ভা েত 
চেয়িছেলন। কারণ পেুরা বদ ও উপিনষেদর দশনেক যখন মা ষ বুেঝ নেব তখন ধেমর বাি ক ও 
অ রমখুী আচরেণ আমলূ পিরবতন এেস যােব এবং ধেমর কৃত প মা েষর মেধ  উ ািসত হেয় যােব।  

 

ামীজীর খবু ইে  িছেল সবাই যন বদ পড়ার েযাগ পায়। এই কারেণই িতিন বলুড় মেঠ একিট 
বদ িবদ ালয় ািপত করেত চেয়িছেলন। আজ বলুড় মেঠ বদ িবদ ালয় াপন কের ামীজীর েক সাথক 
করা হেয়েছ। িক  বদ িবদ ালয় াপন করার পর থম পেব বলড়ু মঠ কতপৃ েদর চুর সম ার স খুীন 
হেত হেয়িছল। থেমর িদেক যারঁা আচায হেয় এেসিছেলন তারঁা বেল িদেলন আমরা া ণ ছাড়া বদ পড়াব 
না। মঠ কতপৃ  এেত আপি  কের ামীজীর ই ােকই দৃঢ় ভােব ধের রইেলন – আমরা চাই সবাই যন বদ 
অধ য়ন করার েযাগ পেত পাের। পের কেয়ক জন া ণ িক কের রাজী হেয় গেলন। এখন বলুড় মেঠর 
িনজ  আচাযরাই বদ অধ য়ন করাবার জ  তরী হেয় গেছন। 

 

িহ  ধেমর অ া  আ ষাি ক শাে র সােথ বেদর স ক     

িহ  জািত বা ধেম যা িকছ ুআেছ, িবিভ  দব- দবীর পূজা, পূজার িবিভ  উপাচার, যাগ-য , দশন 
সব িকছ ুসরাসির বদ থেকই এেসেছ, বেদর বাইের িহ  ধেমর িকছ ুপাওয়া যােব না। িহ  ধেম এমন 
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কান িকছইু পাওয়া যােব না যার কথা বেদ বলা হয়িন।  আসেত পাের তাহেল িহ  ধেমর পুরাণ, ত , 
রামায়ণ, মহাভারত, গীতা ইত ািদ য সব িবিভ  শা  রেয়েছ এেদর সােথ বেদর িক স ক। বদ সম  
শাে র মলূ। িক  বেদ িকছ ু িকছ ু িবিধবাদ আেছ এবং কান কান ে  বেদর সীমা রখা টেন দওয়া 
হেয়িছল। ফেল বেদর িশ া জনসাধারেণর মেধ  স সািরত করা স ব হি ল না। তখন মহান আচাযরা 
বেদর িশ ােক জনসাধারেণর মেধ  ছিড়েয় দবার জ  অ  কান মাধ েমর েয়াজনীয়তা অ ভব করেলন। 
এই অ ভব থেকই ভারেত িহ ধেমর িবশাল শা  সমদুেয়র সিৃ  হেয়েছ। 

 

 সব থেক মজার ব াপার হল  হাজার বছর থেক আজ পয  িহ রা বদ বেল য তােদর ধান 
ধম  আেছ জানেলও বদ চােখই দেখিন। িক  কান িহ  পাওয়া যােব না য বেদর িত অ া 
মেনাভাব পাষণ করেব। িহ  মােনই তােক বদেক ীকার করেত হেব, বদ যা করেত বেল িদেয়েছ সটা 
করা হেব, বদ যটা বেলিন সটা করা যােব না। পরবিত কােল িহ  ধেমর যত শা  রিচত হেয়েছ সব শাে  
এই িনয়ম অ সরণ করা হেয়েছ, অথাৎ বেদ যা বলা হেয়েছ তাই অ সরণ করা হেয়েছ। যিদ কউ িজে স 
কের িহ  কােক বলা হয়? এর একটাই উ র – য বদেক ultimate authority বেল মেন কের। িযিন 
বদ পেড়েছন তােকই িহ  বলা হেব না, বেদর কথাই শষ কথা এই িব াস যার আেছ সই িহ ।  

 

আি ক দশন ও নাি ক দশন 
 

ভারেত  ধরেণর দশেনর আিবভাব হেয়েছ – আি ক দশন আর নাি ক দশন। আমরা সচরাচর মেন 
কির যার ঈ ের িব াস আেছ তােক আি ক বলা হয় আর য ঈ রেক মােন না তােক নাি ক বলা হয়। িক  
দশেন আি ক শে র অথ হয় িযিন তাঁর দশেন বদেক ultimate authority মেন কেরন আর যারা তােদর 
দশেন বেদর কথােক শষ কথা বেল মােন না তােদর দশনেক নাি ক দশন বলা হয়। মজার ব াপার হল 
আি ক দশেন এমন অেনক দশন আেছ যখােন ঈ র বেল কান শ  তা নইই আর তারা ঈ রেকও মােন 
না। অথচ বিশর ভাগ মা ষ মেন কের িহ  ঋিষরা, দাশিনকরা সবাই ঈ র মােনন। িক  খুব মনেযাগ 
সহকাের িহ -দশন িলেক িবে ষণ করেল দখা যােব শ রাচােযর আেগ পয  এমন অেনক িহ  দাশিনক 
িছেলন যারঁা আদেপই ঈ র বেল কউ আেছন বেল মানেতন না, অথচ তাঁরা িছেলন চ  ধািমক ও উ  
আধ াি ক স  ব াি । এর কারণ বেদ আধ াি ক স ােক িবিভ  ভােব ব াখ া করা হেয়েছ, এখােন বদ 
উপিনষদ সব িমিলেয়ই বলা হে , সই ব াখ া িলেক য যভােব িনেত  করেব, ঈ রেক মানা না 
মানাটাও সভােবই িনধািরত হেব। কউ যিদ বেলন আিম ঈ র মািননা, তা সে ও িতিন একজন উ েকািটর 
ঋিষ হেত পােরন। তখনকার িদেন চাবাক দশেনর অ গামীরা এবং পরবিত কােল বৗ , জনরা বদেক 
ultimate authority বেল মানেতন না। জন বা বৗ  দশনেকও খবু গভীর ভােব অধ য়ন করেল দখা 
যােব, বেদর আধ াি ক স ােক তারা অ ীকার করেছ না, িক  একটা জায়গায় এেস তারা বেদর সােথ 
অমত কাশ করেছ। থম হল তারা বদেক ultimate authority বেল মানেব না আর বেদর বণ থােক 
বৗ  ধম মােন না। এই েটােক মােন না বেল বৗ রা িহ  ধম থেক আলাদা। এই েটা েভদ সিরেয় 
বৗ  দশন পড়েল বাঝাই যােব না য বৗ  ধেমর দশন পড়িছ না উপিনষদ পড়িছ। 

  

বেদর আেলাচনার মলূ ক িব  পু ষাথ 
  

সম  বেদ আমরা িক পাই? এই িবশাল ে  ঋিষরা এেতা কথা িক বলেছন? খুব ভােলা কের িবচার 
করেল দখা যােব একটা িজিনসেকই ঘিুরেয় িফিরেয় বলা হেয়েছ, তা হল চতবুগ পু ষাথ। এই চতবুগ 
পু ষাথ বদ থেক এেস ধীের ধীের সম  িহ েদর মেধ  ছিড়েয় গেছ। চতবুগ পু ষােথর পু ষাথ কথার 
অথ জীবেনর ল  বা উে , েত ক মা ষেক বদ জীবেনর চারেট উে  িঠক কের িদেয়েছ – ধম, অথ, 
কাম ও মা । অথ হল যােদর ল  জীবেন চুর অেথাপাজন করব, জিম, বািড়, গািড় বানাব। কাম মােন 
যারা জীবেন চুর ভাগ করেত চাইেছ, ভােলা খােবা, বড়াব, দামী দামী সাজ- পাষাক িদেয় িনেজেক সাজাব, 
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আর েখ থাকব। ধম মােন পূেজা, পাঠ, সকাল িবেকল মি ের যাওয়া, গ া ান, সাধেুসবা করা, দান ধ ান 
করা ইত ািদ। মা  হল একমা  আে াপলি ই যােদর ল । 

  

এই চারিট পু ষাথেক ক  কের িহ ধেমর িবিভ  শাখা একটা থেক আেরকটা আলাদা হেয় যায়। 
যমন কথামেৃত ঠা র অথ আর কামেক ায় পুেরাপুির বাদ িদেয় রেখেছন। িক  কথামেৃতই অেনক 
জায়গােত ঠা রও সংসারীেদর অথ স েয়র কথা বেলেছন। ঠা র বলেছন টাকা িদেয় িক হয়? সাধ ু সবা হয়। 
আবার বলেছন িট স ান হেয় গেল ামী- ী ভাইেবােনর মত থাকেব। ঠা রও তা িট স ােনর কথা 
বলেছন। ঠা র িক  কাথাও কািমনী-কা নেক থেমই উিড়েয় িদেত বলেছন না। আমােদর একটা ভুল 
ধারণা য ঠা র কািমনী-কা নেক পেুরাপুির উিড়েয় িদেত বেলেছন। নারী হল মা, নারী থেক সৃি  চলেছ – 
এ কথা ঠা রই বলেছন। ঠা র কার জ  কািমনী-কা ন ত ােগর কথা বলেছন? ঠা েরর কােছ িবিভ  থােকর 
মা ষ আসেছন। একটা থাক যারা ধইু উ  আধ াি ক অনভূিতর জ  িনেবিদত। েুল িকছ ুছাে র মেধ  
অত  মধা, চ  বুি , এেদর িশ ণ পুেরাপুির আলাদা হয়, অ া  ছা েদর থেক এেদর অেনক সামেল 
রাখেত হয়। জাগিতক অেথ আমরা যা বুেঝ থািক স ধরেণর কান িকছ ু ঠা েরর িছল না, তাই ঠা রেক 
কখনই আমরা দখিছ না য িতিন কা র রাগ ভােলা কের িদে ন, কাউেক চাকির কের িদে ন, মেয়র 
িবেয় হে  না, স ান হে  না ঠা র তার ব ব া কের িদে ন। িক  এই ঠা রই আবার মথরুবাবেুক টাকা 
পয়সার অেনক ঝােমলা থেক বাঁচাে ন, নেরনেক বেলেছন তার খাওয়া-পড়ার অভাব হেব না। িতিন যােঁদর 
পুেরাপুির টেন িনেয়িছেলন, যােঁদর মাধ েম িতিন তাঁর অবতার  হেণর উে েক বা বািয়ত করেবন, 
তােঁদর জ ই িতিন স ণূ ভােব কািমনী-কা ন ত ােগর কথা বলেছন। কািমনী-কা ন ত াগ না করেল এরা 
এেগােতই পারেব না আর অবতােরর কােজর দায়ী  নওয়ার মতাও হেব না। বাকীেদর িতিন বেলেছন, 
কম কর, অেথাপাজন কর, তেব যাই করেব ধম পেথ করেত বলেলন। কন ধম পেথ করেত বলেলন? এই 
কারেণ য এটাই এর াভািবক, আিম িনেষধ করেলও তিুম কেমর পছেন ছটুেব। সংসারীেদর যমন বেল 
িদেত হয় না য টাকা সব খরচা করেব না, ব াে  িকছ ুরাখেব, সংসারীরা এমিনেতই অথ স য় করেব। 

  

 বেদ কন অথ আর কােমর কথা বলা হেয়েছ? ঠা র কািমনী-কা ন ত ােগর কথা বলেছন অথচ বদ 
চারেট পু ষােথর কথাই বলেছ। আর পুেরা বদ, িবেশষ কের সংিহতােত বলেছ – ভু টাকা দাও, ভু স ান 
দাও। তাহেল িক ঠা র বদিবেরাধী কথা বলেছন? ঠা র যিদ বদিবেরাধী কথা বেলন তাহেল িহ রা থেমই 
ঠা রেক ছুঁেড় ফেল িদত। এর উ র খুঁজেত হেল আমােদর আরও পছেনর িদেক িফের যেত হেব, িবেশষ 
কের পুরােণ দখা যায় া থম সিৃ  করেলন চার মােরর – সনক, সন ন, সনাতন ও সনৎ মার। ার 
থম মানসপু  হওয়ার জ  চার মাররা ত াগ বরাগ েত পূণ িছেলন। চার মার জ  িনেয়ই দখেছন 

আমরা কাথায় সংসাের এেস ফেঁস গিছ, সে  সে  কম লু তেুল িনেয় চারজনই সংসার ছেড় বিরেয় 
গেলন। া পেড় গেলন মহা ফাপঁেড়, এত ক  কের চারেট ছেল সিৃ  করলাম যােত এরা সিৃ টােক 
এিগেয় িনেয় যেত আমােক সাহায  করেত পাের, িক  সংসার ছেড় এরা তপ ােত চেল গল। সিৃ  এেগােব 
িক কের? া তখন আবার নতনু কের সিৃ  করেলন। এবার যােদর সিৃ  করেলন যিদও এরা চার মােরর 
মত বরাগ বান িছল না, িক  ায় ঐ রকমই হল। এরা িবেয় কেরেছ িক  সংসার কােয কান ভােবই স ক 
না রাখােত সম া দখা িদল। ঋিষরাও িবেয়থা কের গৃহ ধম পালন করেতন, িক  িকছেুতই তারঁা স ােনর 
জনক হেত চাইেতন না। এই রকমই হয়, যারঁাই খুব বিশ ধম াণ পু ষ হন, তােঁদর মন িকছেুতই জাগিতক 
কান িকছেুত িল  হেয় চায় না। দখা যত  যিদ পূণ ত াগী হন, িশ রাও র মত হেয় যেতন, 
সাংসািরক ব াপাের সম  আ হ হািরেয় কমন একটা উদাস উদাস ভােব থাকেতন। এটােক আটকােনার জ  
অথ আর কােমর কথাও বলা হেয়িছল।  
 

ভারেতর এটা একটা জাতীয় সম া হেয় দািঁড়েয়িছল য জাগিতক ব াপাের ভারতীয়রা কান আ হই 
অ ভব করত না, যার ফেল যারা আধ াি ক পেথ অ  িছল তােদরেক অলসতা আর িন মতা াস কের 
সং াের আ  কের িদত। গত আট দশ বছর ধের ভারেতর লােকরা বঝুেত পারল য  জীবন-যাপন 
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করেত গেল টাকা আয় করেত হেব আর টাকা অজন করেত গেল খাটেত হেব। আমােদর দেশর এটাই িছল 
জাতীয় রাগ, এখােন েমর কিবতা িলেখ দেব িক  িকছুেতই অথ আর কােমর জ  খাটেব না। আমােদর 
পূবপু ষরা িছেলন ঋিষ, আমােদর িশ া-দী া সব ঋিষেদর পর রা থেক এেসেছ। ফেল কািমনী-কা ন 
ত াগ আমােদর কােছ াভািবক। িক  অ  িদেক মেনর মেধ  কািমনী-কা েনর বীজ রেয়েছ, বীজ না থাকেল 
স তা মু  পু ষ হেয় যত, আকা া রেয়েছ িক  খাটেব না, কািয়ক েম সব সময় িবমখু। মিবমখুতার 
জ  তােদর জার কের কােজ লাগাবার জ  বলা হত – ওেহ ভাই তিুম িক মা  লাভ করেত চাইছ? 
মাে র কথা েনই বলেব – না না, ওসব মা - টা েত আমার মােটই িব াস নই ওসব ফালত ুকথা। 
তাহেল তিুম ধম কম িক করেব? ধম! না না, শীেতর মেধ  ভার চারেটয় গ া ান আমার ারা হেব না। িঠক 
আেছ, তিুম যখন ধম ও মা  কানটাই পারেব না তখন তিুম অথ সাধন ও কাম সাধন কর। িক  বিশর 
ভাগ লাক অথ ও কাম সাধন না কের চাইত জীবন যমন ভােব চলেছ চলেত থা ক। ধম ও মা  তা 
দেূরর কথা এেদর শরীর কাম সাধেনরও উপযু  নয়, কা র হজেমর গালমাল, কা র াডে সার, কা র 
হাপঁািন। িতন িকেলা িমটার হাটঁেত িদেলই হাটুঁ আর বেুক ব াথা হেয় যােব। এিদেক ব া -ব ােল ও সরকম 
আহামির িকছু নই। পির ার ভােবই বাঝা যাে  এেদর শারীিরক ও মানিসক গঠন কান সাধনার পে ই 
যাগ  নয়। ভারেত বিশর ভাগই এই ণীর লাক। সইজ  বদ বেল িদল – এই চারেটর মেধ  য কান 
একটােক উে  কের িকছ ুএকটা কর। তাই বদ কান আেজবােজ কথা বেলিন। মা  সাধন হল সব িকছ ু
ছেড় দওয়া, িনেজর শরীর য এত ি য় সই শরীেরর মম েকও ত াগ করেত হেব। শীতকােল গ া ান 
করেলই সিদ-কািশ হেয় যােব, এই হল আমােদর শরীেরর অব া, তাই বদ বলল – তিুম তা বাপু এসব 
পারেব না, তাই অথ আর কােমর জ  লেগ পড়। 

 

 িক  কাম ও অথ সাধন য মন ও বুি  িদেয় করেব সই মন-বুি ই হেয় আেছ মঢ়ূ ও িবি । িনিদ  
ভােব কান িকছেুতই একা  হেয় লেগ থাকার মতাও নই আর ইে ও নই। বদ কাম ও অথ সাধেনর 
পুেরা ব াপারটােক একটা িনিদ  িদেক িনেদশ কের িদল। আর আমরা যা িকছইু করেত যাই না কন আমােদর 
শষ হািতয়ার মন। মন আর বিু  ছাড়া আমােদর আর িকছ ু নই। ঈ র উপলি  এই মন বিু  িদেয়ই করেত 
হেব, ভােলা ম  যা কম এই মন বিু  িদেয়ই করেত হয়। মন বুি ই যখন আমােদর ধান অ  তাই মন 
বুি েক সবাে  শািণত করেত হেব। ঠা র বলেছন মা েষর মন হল সরেষর পুটিল, পুটিলর মখু খেুল সরেষ 
ছিড়েয় গেছ। বদ এই ছড়ােনা মনেক িড়েয় আনেত সাহায  কের। যখন আমরা কাম ও অথ সাধন করেত 
থািক তখন এই সাধনই আমােদর মনেক িড়েয় িনেয় একা  কের উে ে র িদেক এিগেয় দয়। ধু তাই 
নয়, এই সাধেনর ফেল মা েষর মেন য নানান বিৃ  িল রেয়েছ যমন িহংসা, ষ, কাম, াধ, লাভ, 
চািহদা এ িলেকও িনয় ণ করেত সাহায  কের। ভারেতর বিশর ভাগই িন মা কৃিতর। আইিট স ের একটা 
কথা আেছ – বলা হয় ভারেত চাকিরর কান অভাব নই, এখােন অভাব কম বণতার। 
  

 এই কম িবমখুতােক কাটাবার জ  বদ মা েষর জ  অথ আর কামেক িনেয় এল। অথ আর কােমর 
সাধন কের চতনা একট ুজা ত হেল ধীের ধীের এেদর মনেক ধেমর িদেক িনেয় যােব। ধম সাধন করার পর 
আে  আে  তােক মাে র িদেক এিগেয় িনেয় যােব। আেরক ধরেণর ি তীয় ণীর লাক আেছ যারা খবু 
অিতির  মা ায় ছটফেট, এরা আবার চ  মতা লাভী, মেন কের আিমই একা লুেটপুেট খাব। একিদেক 
এেদর মেন ইিতবাচক আেবগ নই, অ  িদেক এরা আবার অ েদর মত িন মাও নয় িক  নিতবাচক 
আেবেগ মনটা আ  হেয় রেয়েছ। নিতবাচক আেবগ মােন িহংসা, িবে ষ, াধ, লাভ, ঘণৃা ইত ািদ। এরা 
বলেব – াঁ, আিম ধম করব িক  তার আেগ আিম এেক মের শষ করব। য চািরিদেক শ  তরী কের 
রেখেছ, এেক মারব, তােক শষ করব, এই যােদর মেনাভাব, এেদর িক কের ধম করেত বলেব! পৃিথবীর 
কান ধেম কাথাও এেদর মনেক ধেমর িদেক িফিরেয় আনার কান উপােয়র কথা বলা নই। এেদর মন সব 
সময় িবিষেয় রেয়েছ, এই ধরেণর লােকর সব থেক ভােলা দৃ া  হল হল েযাধণ, মঘনাদ। েযাধন আর 
মঘনােদর মন সব সময় পা বেদর আর ল েণর িব ে  িহংসায় পুড়েছ।  
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আপাত দিৃ েত বলেত গেল এেদর জ  ধম নই। সব ধমই এেদর বলেব আেগ তামার মন থেক 
এ েলা পির ার কর। িক  বদ এেদর িদেকও সাহােয র হাত বািড়েয় িদেয়েছ। বদ বলেব তিুম তামার 
শ েক মারেত চাও? তাহেল এই নাও আমার শ  মারণ য , এই য  করেল তামার শ  মরেবই। এখন 
স শ েক মারার জ  পুেরাদেম নেম যােব য  করেত। যমন মঘনাদ ল ণেক মারার জ  য  করেত 
চেল গল। িক  িক হল? যে র ফল হেব িক হেব না আমােদর জানা নই। িক  মাঝপেথ কান কারেণ 
য টা প  হেয় গল। য  প  হেয় যাওয়া, য  প  না হেল িক হত সটা আমােদর কােছ  নয়। 

 হল, যে র িত পেব য াকতা খেটখুেট য এেতা িকছরু আেয়াজন করেছ, মে া ারেণর মাধ েম 
এত আ িত িদে , দবতােদর আবাহন করা হে , এর ফেল মন িকছ ুিকছ ু শাধরােত থােক। 

  

 শা  তা বেল িদল তামার মেন যত নাংরা আেছ সব পির ার না করেল তামার িকছইু হেব না। 
আিমও জািন আমার মেন নাংরা আেছ। একটা বা া ছেলও জােন তার খলার িদেক মন বিশ, লখাপড়ায় 
মন িকছেুতই িদেত পারেছ না, আর এটাও স জােন মন িদেয় পড়েল ভােলা রজা  করেত পারেব। স যিদ 
বেল আিম মন খলােত িদেত চাইিছ না, লখাপড়ােতই মন িদেত চাইিছ িক  আমার মনেক খলাই টেন 
িনেয় যাে । আিম জািন আমার বলতা কাথায়, িক  আিম এই বলতােক কাটােত পারিছ না। তখন আমরা 
তােক িক পথ দখাব? কান পথ আমােদর কােছ নই, আমরা কান পথ দখােত পািরনা। িক  বদ বলেব – 
া ঁউপায় আেছ, তিুম এই এই য  কর। আবার অেনেক বলেছ আমার কান স ান নই তাই একটা বদনায় 

মনটা খুব অি র হেয় আেছ, আমার যিদ একটা স ান হেয় যায় তাহেল আমার মেনর অি রতা কেট িগেয় 
মেনর শাি  হেয় যােব। বদ তখন বেল দেব – িঠক আেছ, তিুম পেু ি  য  কর। এখন পুে ি  য  করার 
জ  কেয়ক মাস থেক িত িনেত হেব, এই উেপাশ কর, এই এই িজিনস খােব না, এই এই দবতার 
নােম পূজা দাও, রাজ এত ান কর, ভূিমশয ােত শয়ন করেব। এটাই তপ া হেয় গল। এইভােব িকছ ু ত 
পালেনর পর যে র জ  মনটােক তরী কের িনল। এখন য  কের স ান হেব িক হেব না আমােদর জানা 
নই। আেলাচনা করেত করেত এর উ রও আমরা পেয় যাব। 

  

পুে ি  যে র চুর দৃ া  আমরা শাে ই পাই, যমন ীরামচে র জ  পুে ি  য  থেক হেয়িছল। 
ৗপদী, ধৃ ে র জ ও য  থেক হেয়িছল। েযাধেনর জ  য  থেক। এত য ঘটনার কথা শাে  

িলিপব  হেয় আেছ, ইে  করেল এ েলােক কউ িবরাট আকােরর ধা া বলেত পােরন। িক  বেদর িবিভ  
যে র ধারণা পরবিত কােল এেস অ  প িনল। যে র ধারণাটা আে  আে  িববিতত হেয় পূজা প িতেত 
এেস দািঁড়েয় গল। কাশীেত িবে েরর কােছ মানত কের ভূবেন রী দবী নের নাথেক পেলন। এটাই 
বেদর সমেয় পুে ি  য  নােম করা হত। ধ ুপুে ি  য ই নয়, য কান িকছরু জ , বািড়েত ায়ই চুির 
হয়, য  কর তামার বািড়েত চুির ব  হেয় যােব, বািড়েত সােপর উপ ব, সপয  কর সােপর উপ ব কেম 
যােব। ামীজী মজা কের বলেছন – তামার যিদ গ  হািরেয় িগেয় থােক, সটাও তিুম বেদ খঁুেজ পােব। 
বেদর স ে  মা েষর এই রকম ধারণাই িছল। বেদর ম  এত শি শালী য া ও িব াস িনেয় িঠকিঠক 
উ ারণ করেল ম  কাজ করেবই করেব। বদ বেল িদে  তিুম এই য  করেল তামার এই ফল লাভ হেব, 
কান িকছইু এই ফল লাভেক আটকােত পারেব না।  

 

রামায়েণর একিট ঘটনার ারা বদমে র শি  আর তার কাযকািরতার মাণ পাওয়া যায়। ীরামচ  
চৗ  বছেরর জ  অেযাধ া ছেড় বনবােসর উে ে  রওনা হেয় গেছন। ভরত ীরামচ েক অেযাধ ায় 
িফিরেয় আনার জ  খঁুজেত গেছন। যেত যেত সে  হেয় গেছ, ভরত স  সাম  িনেয় ভর াজ মিুনর 
আ েম এক রােতর জ  আ য় িনেয়েছন। ভর াজ মিুন িচ ায় পেড় গেলন, রাজা এেসেছন, সে  এত 
লাকজন, এেদরেক তা আর গােছর তলায় রাখা যায় না, আর সামা  ফলমলূ খাইেয় অিতিথ সৎকার করাও 
উপযু  কাজ হেব না। ভর াজ মুিন তখন বদ মে র আবাহন করেত  করেলন। বেদর ঋচা িল যখন 
আবাহন করেত লাগেলন তখন দখা গেল গ থেক িবিভ  রকেমর খাদ সাম ী, পয় পদাথ আ েম নামেত 

 কের িদল। গ থেক অ রারাও নেম এেসেছন সবাইেক পিরচযা করবার জ । স রা এই ধরেণর 
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া  খাবার, পানীয় কান িদন চােখই দেখিন, তারপের অ রােদর সােথ নাচগান করার েযাগ পেয় 
স রা বলেছ ‘রামচ ই রাজা হাক িক ভরতই রাজা হাক তােত আমােদর আর িক যায় আেস, আমরা 
এখােনই েখ আিছ, এই জায়গা ছেড় আমরা আর কাথাও যােবা না, এখােনই আমােদর জীবন সাথক’। 
সকােলর আেলা ফটুেতই দেখ সব ভা ঁভা, িকছইু নই। বদ ম  িদেয় য কান িজিনসেকই িনেয় আসা 
যায়, এই ধারণাটা আমােদর াচীন কাল থেকই চেল আসেছ। াির পটােরর মত ম ািজক িকছু নয়, সিত  
সিত ই এই িজিনসই হেব। 

  

 আমােদর মলূ কথা চলেছ ধম, অথ, কাম ও মা  িনেয়। ধমপেথর অ পযু  লােকেদর জ  অথ 
আর কােমর সাধনার ব াব া বদ কের িদেয়েছ। হাজরােক ঠা র কত গালাগাল িদে ন – হাজরার গভধািরণী 
দেশ কত কে  পেড় আেছ, এিদেক হাজরা এখােন লােকর কােছ চেয় চেয় বড়ায়, আবার ধারেদনাও কের 
রেখেছ। কই ঠা রেতা হাজরােক বলেছন না য হিরনাম কর। িক  তার বদেল বলেছন তামার বািড়র 
লাকেক িক বামনুপাড়ার লাক এেস খাইেয় যােব। দেশ িগেয় চাষবাস কের অথ রাজগােরর ারা মােয়র 
িতপালেনর কথাই ঠা র বলেত চাইেছন। ঠা র বলেছন কিলেত মা েষর অ গত াণ, লােকেদর সময় খুব 

কম, এই অ  সমেয়র মেধ  যিদ সাধন ভজন করেত যায় তার হেব না। আবার ঠা েরর কােছ যসব স  
ছাকরারা আসেছ তােদর যােত সময় ন  না হয় তাই সরাসির তােদর কািমনী-কা ন ত ােগর কথা বেল িদেয় 
বলেছন ঈ র দশনই জীবেনর উে । িক  েত ক িহ েকই ধম, অথ, কাম ও মা  এই চারেটর মেধ  য 
কান একটােক জীবেনর উে  কের সইভােব জীবন যাপন করেত হেব। অেনক টাকা যিদ কউ রাজগার 
করেত চায় তােত কান দাষ নই। এটাই সবার জ  বেদর উপেদশ।  
 

বদ শে র অথ 
 

 বদ শ  এেসেছ িব   ধাত ু থেক। য কান ভারতীয় ভাষায় শে র একটা root থােক যােক বলা 
হয় ধাত।ু এই ধাতরু সােথ যখন ত য়ািদ যু  করা হয় তখন একটা শে র সৃি  হয়। উে াপা া কান শ  
উ ারণ করেলই তােক কৃত শ  বলা যােব না, যমন বেল িদল ‘  ’,   শে র ইিতহাস যিদ খঁুজেত 
যাওয়া হয় তাহেল দখা যােব সং েৃত এটা কান শ ই নয়। কন শ  নয়?   মলূতঃ একটা িন, এর 
কান ধাত ু নই। ধাত ুনা থাকেল তােক শ  বলা যােব না। যমন ‘সং তৃ’, এর অথ সম ক েপ কৃ ধাত।ু 
কৃ মােন করা, সম ক েপ করা মােন ভােলা কের িকছ ুপির ার করা। সং ৃত ভাষাও তাই খুব পির ার, 
সাফ তেরা ভাষা, এখােন কান ধরেণর আবজন নই। এইভােব সৃ   ধাতু থেক এেসেছ সপ, সৃ   মােন যটা 
সের সের যায়, গ  এেসেছ গ   ধাতু থেক, গ   মােন য িজিনসটা চেল। য ভাষা যত বিশ াম  ভাষা 
সই ভাষােত তত বিশ আবজনা ঢুেক জংলী ভাষােত পিরণত হেয় যায়। ইংরাজী শ  টনশানেক িহ ী 
ভাষায় পাে  িদেয় বলেব টনশািনয়া। এ েলা কান শ ই নয়, কারণ েত কিট শে র একটা ধাত ুবা ট 
থাকা চাই, তা নাহেল সটােক কান শ  বেলই গণ  করা হেব না, িনছক িন মা ই থেক যােব। য কান 
ধাতরুও আবার একটা িবেশষ অথ আেছ। পািণিনর ব াকরণ শাে র িনয়ম অ যায়ী িব   ধাতুর পাঁচিট অথ হয়। 
পাচঁটার মেধ  একটা হয় জানা। িবদ া, িব ান এই ধরেণর যত শ  আেছ সব িব   ধাত ু থেক এেসেছ। যখন 
য কান িবদ ােক জানা হয়, স য ধরেণর িবদ াই হাক না কন তােকই বদ বলা হয়, কারণ এর সবটাই 
িব   ধাতু থেক আসেছ। িবিভ  সময় পি তরা বদ শে র িবিভ  অথ কেরেছন, ামীজীও বেদর অথ 
বলেছন – য কান ান, যা িকছ ুিবদ া সটাই বদ। অথাৎ য কান িবদ া, য িবদ া িদেয় যা িকছ ুজানা 
যেত পাের সটাই বদ। কান িকছেুক জানা মােনই বুি র এলাকা হেয় গল। যটাই বুি র এলাকা সটাই 
অপরা িবদ া, সইজ  বদ মােনই অপরা িবদ া। অপরা িবদ া মােন বিু  িদেয় যা িকছ ুজানা বা হণ ও 
ধারণ করা হয় সটাই অপরা িবদ া। য িবদ া বিু র এলাকার বাইের সই িবদ ােক পরা িবদ া বলা হয়।  
 

 আমােদর কােছ বেদর একটা অথ common noun সাধারণ নাম বা িবেশ  – যমন ধ েবদ, 
যখােন ধ র িব ান বলা হেয়েছ, আয়েুবদ, য িবদ ার ারা আয় ুবিৃ  করা যায়। এই ধরেণর যত িবদ া 
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আেছ এেদরেকও বদ বলা হে  সাধারণ নাম িহসােব, য কান িবদ ার সােথ বদ নাম িদেয় ব বহার করা 
যেত পাের। আবার যখন ণ বা িবেশষণ adjective েপ ব বহার করা হয়, কান িজিনসেক মযাদা 
দওয়ার জ  বা কান েক িত করার জ  বদ শ েক ব বহার করা হয়, যমন ভাগবতেক অেনক সময় 
বলা হয় প ম বদ। চারেট বদই আেছ, িক  প ম বদ যখনই বলা হল তখন বদ শ েক িবেশষণ 
িহেসেব ব বহার কের ভাগবেতর স ান বািড়েয় দওয়া হল। সব শেষ হে  proper noun, proper 
noun িহসােব যখন ব বহার করা তখন এই চারেট বদ – ঋক, সাম, যজুঃ ও অথব বদেক বাঝােব। 
 

 ইংরাজীেত যখন Veda লখা হয় তখন তার একটা িবেশষ অথ হেব আবার যখন The Vedas 
লখা হেব তখন তার আবার অ  অথ হেব। যখন Veda বলা হয় তখন তার অথ হেব common noun, 
যটা আমরা আেগ আেলাচনা কেরিছ। আবার যখন The Vedas বলা হয় তখন চারেট বদেক উে খ করা 
হয় – ঋক, সাম, যজু ও অথব। াচীন কাল থেক েটা মত চেল আসেছ – একটা মেত বলেছ যা িকছ ু
আেছ সব বেদই আেছ, তামার গ  হািরেয় গেছ, সই গ েক বেদ খঁুজেব, তার মােন যত ধরেণর ান 
হেত পাের সবই বদ। এটাই ভারেতর াচীন িহ েদর মত। যার ফেল য কান িবদ ার নােমর সােথ বদেক 
জুেড় দওয়া হত যমন – ধ েবদ, আয়েুবদ ইত ািদ। ইদািনং কােল যমন িব ান শ েক জুেড় দওয়া হয় – 
environmental science, political science, management science etc. বদেক যখন 
এইভােব ব বহার করা হয় তখন common noun িহসােব বলা হে । যােক এখন িব ান বেল সে ািধত 
করা হে  তােকই আমরা আেগ বদ বলতাম। 
 

 থেমই বলা হেয়েছ চারেট বেদর আবার চারেট কের ভাগ – ম  বা সংিহতা, া ণ, আরণ ক এবং 
উপিনষদ। এই ম  আমরা য মে া ারণ কির সই ম েক বাঝাে  না। ম েক সংিহতাও বলা হয় – যিদ 
বলা হয় ঋে দ সংিহতা তখন বুঝেত হেব এখােন ঋে েদর অ  কান অংেশর কথা বলা হে  না, ঋে েদর 
ধ ুম  অংেশর কথাই বলা হে । সংিহতােত িবিভ  দবতােদর িত, এবং িবেশষ িবেশষ যে র ম িল 
দওয়া আেছ। বেদর া ণ অংেশর সােথ া ণ জািতর কান স ক নই। া েণ সাধারণত ম  অংেশ যা 
দওয়া হেয়েছ স িলেকই বড় কের টীকাকাের ব াখ া করা হেয়েছ – য  িকভােব করা হেব, িকভােব যে র 
বিদ তরী করা হেব ইত ািদ। এর আেগ য পুে ি  যে র কথা বলা হল, পুে ি  যে  যা যা ম  পাঠ করা 
হেব সব সংিহতােত দওয়া হেয়েছ। িক  য টা িক িনয়ম ও প িতেত করা হেব, িক িক উপকরণ লাগেব, 
এর সব িকছু া ণ অংেশ পাওয়া যােব। ততৃীয় আরণ ক। বয়স হেয় গেল যখন আর য  করার মতা 
থাকেব না, তখন স িকভােব মানিসক য  করেব সটাই আরণ েক বলা হেয়েছ। য য িল আেগ বাি ক 
উপকরণ ও পেুরািহত া ণেদর ারা স  করা হত এখন সই য ই মেন মেন ক নার ারা করা হেব। 
সব শেষ আসেছ উপিনষদ। এই িবভাজন য আগােগাড়াই  ভােব মানা হেয়েছ তা নয়, অেনক ে  ম  
অংশ া েণ চেল গেছ আবার া েণর িকছ ু িকছ ুঅংশ ম  অংেশ চেল গেছ। আবার যজুেবেদ িবখ াত 
উপিনষদ ঈেশাপিনষদ যটা মে র চি শতম অধ ােয় দওয়া হেয়েছ, তার মাঝখান থেক া ণ অংশটা 
হািরেয় গেছ। যভােবই ণীিব াস করা হাক না কন কানটাই কাটঁায় কাটঁায় িমলেব না, িক  এই 
চারভােব ণী িবভ  করেল মাটামিুট কাছাকািছ আেস।  
 

 বদ জানার জ   ধরেণর দিৃ ভ ীেক মানা হয়, একটা Western approach, আেরকটা 
Traditional approach। ম া মলূার, ডেয়টসনেদর মত বড় বড় Indologists আর traditional 
approach, এরা জন জনেক মানেব না। আমরা পুেরাপিুর ভারতীয় পর রার দিৃ ভ ী িদেয় বদ 
অধ য়ন করিছ। যজুেবেদ ঊনচি শ অধ ায় পয  হে  ম , অথাৎ এর িবিভ  অধ ােয়র ম িল িবিভ  যে র 
জ  িনিদ  করা হেয়েছ, হঠাৎ চি শ অধ ােয় এেস ঈেশাপিনষদ এেস গল, যার ম  যে  ব বহার করা হয় 
না। যিদ কউ িজে স কের ঊনচি শটা অধ ায় ম  অংেশর আর চি শ অধ ায় উপিনষদ, এটা ক িঠক কের 
িদেয়েছ? কউ বলেত পারেব না ক িঠক কের িদেয়েছ। আিদম কাল থেক এভােবই চেল আসেছ। কাথাও 
কান  বেল িদেয়িছেলন এর ঊনচি শ অধ ায়টা ম  আর চি শতম অধ ায়টা উপিনষদ। সই থেক তার 
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িশ  আবার তার িশ েক বেলেছ, এইভােব িশ  পর রায় চেল আসেছ।  পর রায় হেত হেত 
শ রাচােযর কােছ এেসেছ। ঈেশাপিনষেদর উপর শ রাচায ভা  রচনা কের িদেলন। ভাে র থম লাইনটাই 
অেনেক ধরেত পাের না, বলেছন, কম  অিবিনেয়াগঃ, অথাৎ এই অধ ায়েক যে  য ব বহার করা হয় না 
সটা িঠকই করা হয়। কন কেম বা যে  ব বহার করা হয় না বাঝাই যােব না। তাহেল এই অধ ায়টা 
িকেসর জ ? বলা হে  – ধ ােনর জ , এটা চেল আসেব উপাসনােত। 
 

 এখােন আেরকিট পূণ িদক আমােদর মাথায় রাখেত হেব, থেম থেকই বদ  পর রায় 
চেল আসেছ। কান  হয়ত তারঁ িশ েদর বেল িদেলন – তিুম সংিহতা মখু  রােখা, তিুম া ণ, তিুম 
আরণ ক আর তিুম উপিনষেদর অংশটু  মখু  রােখা। পের য িশ  য অংেশর ম  মখু  কেরিছল স আবার 
তার িশ েক সই ম টা মখু  কিরেয় যাে । এবার মাঝখান থেক য া ণ অংশটা মখু  রেখিছেল স 
হয়ত ভােলা িশ  পেলা না, িকংবা মের গল। এরপর িক হেব? ওখােনই ঐ বেদর া ণ অংশটা গল 
হািরেয়। আর এভােবই বেদর অেনক শাখা হািরেয় গেছ। কননা তারঁা িকছ ুিলেখ রাখেতন না। 
 

 অবতার বা পয়গ র বলেত যা বুিঝ বেদর ঋিষরাও িঠক তাই িছেলন। বদেক আমরা য পর রা 
বলিছ, একজন ঋিষ কান একিট আধ াি ক সত েক দেখেছন, িতিন তারঁ িশ েক িদেলন, সই িশ  আবার 
তারঁ িশ েক সই সত টা বেল িদেলন। এই পর রা হ া র কের দওয়ার মত িছল না, আিম আপনােক 
িদলাম, আপিন তােক িদেলন এভােব পর রা িছল না। ইিনও সই সত েক দখেছন, তারঁ িশ ও সই 
সত েক দখেছন, িশে র িশ ও একই িজিনস দখেছন। মাঝখােন এখানকার িশ  ওখােন যাে , ওখানকার 
িশ  এর কােছ আসেছন, সখােন আরও অেনক আধ াি ক সেত র কথা নেছন। এরপর সবটােক িনেয় 
একটা জায়গায় সংরি ত করা হে । সইজ  বেদর আধ াি ক িচর ন সত িলর ধ ুমা  একজন কান 

ই া িছেলন না। সই র িশ েম কান একজন িশ  এই িজিনসটা যােত কউ ভুেল না যায়, 
একটা িজিনসেক ভেুল না যাওয়ার সব থেক ভােলা উপায় হল িজিনসটােক ছে াব  কের দওয়া, কান এক 
িশ  যাঁর মেধ  কিব িতভা িছল, িতিন সটােক ছে াব  কের র িদেয় িদেলন। অেনেক বেলন ছ  
সিৃ েত ভারত সব থেক পারদিশ। আমরা যভােব ছ  তরী কেরিছ, িবে  এভােব কউ করেত পােরিন। 
আমােদর নামতা পয  ছে  বঁেধ দওয়া হেয়েছ, কান ছাটেবলায় আমরা নামতা মখু  কেরিছ িক  এখনও 
আমরা ভুলেত পারিছ না। বেদর সময় তখনও লখার প িত আেসিন, সইজ  তারঁা এই কৗশলটােক উ ত 
কের িদেলন যােত িশ  পর রায় িবদ াটা থােক। বেদ য ঋিষেদর নাম পাই, তারঁা িক এই মে র া 
িছেলন নািক ছে াব  কেরিছেলন এটা জানার এখন আর কান উপায় নই।       

 পেরর িদেক এনারা ম েক বিশ  িদেলন, আরণ কেক ততটা  িদেতন না। কারণ আরণ ক 
য িজিনসেক অবল ন কের তরী হেয়িছল সটা ম  অংেশ আেগ থেকই আেছ। আর য উে েক স 
িনেদশ করেছ সটাও আেগই উপিনষেদ িনেদশ কের িদেয়েছ। এই কারেণ সব থেক থেম আরণ ক 
অংশটাই ন  হেত আর  কেরেছ, কননা আরণ েকর উপেযািগতাই কউ সইভােব অ ভব করেতন না। 
একটা িজিনস যত ব বহার হেব সটা তত চিলত থাকেব, আরণ েকর ব বহার কেম যাওয়ােত আে  আে  
অ চিলত হেত থাকল। া েণর ে  দখা গল, এর মেধ  িবিভ  কািহনী আেছ আর য -যাগ িকভােব 
করেত হেব তার বণনা করা হেয়েছ। পেরর িদেক য -যাগ করার জ  য িনয়মাবলী িছল স েলা ক সূ , 
গৃ সূ  ইত ািদ নােম আলাদা অিভধান বািনেয় িনেয়িছল। ফেল া েণর ও কেম গল। পি েতরা তখন 
একিদেক ম  মখু  করেত থাকেলন আর অ  িদেক উপিনষদেকও মখু  রাখেত থাকেলন। যার ফেল ম  
অংশ ও উপিনষেদর অংশটা সহেজ হািরেয় যেত পারল না। িক  এই েটা া ণ আর আরণ ক ভীষণ ভােব 
িত  হেয় গল। পরবিতকােল দখা গেল বেদর া ণ আর আরণ ক অংশ আমােদর পুরাণািদ ে  নানা 

আকাের ঢেুক িনেজেদর জায়গা কের িনেয়েছ। সইজ  আমরা কখনই বলেত পািরনা য া ণ আর আরণ ক 
ভারত থেক স ণূ ভােব হািরেয় গেছ। তেব এই েটা অ  ভােব জায়গা কের িনেয় এখনও আধ াি ক 
িপপা  মা েষর অেনক চািহদা পূরণ কের চেলেছ। 
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 বদ বলেত ম  অংশেকই বাঝায়। যমন যখন বলিছ ঋে দ তখন ঋে েদর ম  অংশেকই বাঝায়, 
িক  কাযে ে  ঋে দ বলেত পুেরা চারেট অংশেকই ধরা হয়। অেনেক বেলন য আমার ঋে দ মখু , তার 
মােন ঋে েদর সংিহতা অংশটাই তার মখু । বলুড় মেঠ একজন আচায আেছন তাঁর যজুেবেদর পুেরাটাই 
মখু  – মােন ম , া ণ, আরণ ক ও উপিনষদ চারেটই মখু । আবার যাঁরা বিদক দশেনর কথা বেলন 
তখন বঝুেত হেব য তারঁা উপিনষেদর কথাই বলেছন। যখন proper noun িহসােব বলেব তখন বেদর 
িতন ধরেণর অথ হয় – একটা Samhita portion alone, Official portion alone and all four 
combined, বেদর অেনক রকেমর আলাদা আলাদা অথ করা হয় আবার অেনক সময় উপিনষদেকই বদ 
বেল চািলেয় দওয়া হয়। িক  মে র কাজ আলাদা উপিনষেদর কাজ আলাদা। কউ যিদ কেঠাপিনষদ পেড় 
থােকন আর তােক যিদ কউ িজে স কের আপিন িক বদ পেড়ন? স যিদ বেল াঁ, আিম বদ পিড়। তােত 
স ভুল িকছ ুবলেছ না, কেঠাপিনষদ বেদরই অংশ। িক  যিদ িঠক িঠক বলত হয় তাহেল বদ বলেত এখন 
হয় ম  অংশেক বলা হেব নয়েতা চারেটেক িমিলেয়ই (ম , া ণ, আরণ ক ও উপিনষদ) বদ বলা হেব।  
 

 বদেক আধার কের পেরর িদেক ছিট দশেনর জ  হেয়েছ। এই ছিট দশনেক আি ক দশন বলা হয়। 
আি ক দশন মােন য দশন বেদর কথােকই শষ কথা বেল িব াস কের। ছিট দশন হল – ১) সাংখ , ২) 
যাগ, ৩) ায়, ৪) বশিষক, ৫) পূবমীমাংসা বা কমকা  এবং ৬) উ র মীমাংসা বা বদা । আি ক মােন 
ভগবানেক িব াস করােক বলা হে  না, সাংখ  ও যাগ দশন আি ক দশন িক  এরা ভগবানেক িব াস কের 
না, পূব মীমাংসাও ভগবােন িব াস কের না। আি েকর সােথ ভগবােন িব ােসর কান স ক নই। িক  
এেদর কােছ বদ সেবাপির, বেদর বাইের কান িকছইু তারা মানেব না। কমকা ীরা মেন কেরন তারঁাই িঠক 
িঠক বদেক ব াখ া কেরন। এখনও বেদর ব াপাের কমকা ীেদর কথােকই শষ কথা বেল মেন করা হয়। 
কমকা ীরা বেদর সং া িদে ন ম া ণেয়ােবদনাম ধয়  , ম  আর া ণই বদ, এই িটর বাইের আর 
িকছ ু বদ নয়। য ম িল যে  ব বহার করা হয় সই ম িল যখােন আেছ সটােকই ম  বলা হয় আর 
যে র ব াখ া যখােন করা হেয়েছ তােক বলা হয় া ণ। মে র আেরকিট নাম সংিহতা। িক  আমরা জািন 
আরণ ক আর উপিনষদও বেদর অ । পূব মীমাংসকরা কখনই আরণ ক আর উপিনষদেক বদ বেল মানেব 
না। অ  িদেক এনারা ম  ও া ণ মখু  করার সােথ আরণ ক আর উপিনষদও মখু  করেতন। পূব 
মীমাংসকরাও বেল আরণ ক আর উপিনষেদরও দরকার আেছ। িকভােব দরকার হয়? য  যখন হয় তখন 
তারঁা আরণ ক ও উপিনষেদর ম িল উ ারণ করেতন। ওনারা মেন কেরন যে র সময় উপিনষেদর ম  
উ ারণ করেল যে র শি টা বােড়, যে র ফলটা ভােলা হয়। িক  উ ারণ না করেলও িকছ ুযায় আেস না। 
রা ােত ফাড়ন দওয়ার মত, ফাড়ন িদেল রা ার ােদর মা াটা একটু বােড়, এর বিশ িকছু না। িক  বদ 
বলেত য কান িবদ ােকই বাঝায়, পদাথ িব ানও বদ, রসায়ন িব ানও বদ, নতৃ কলা, স ীতকলাও বদ 
আর মলূ চারেট য বদ সটাও বদ। কমকা ীরা বেদর এই সং ােক কখনই মানেব না, তােঁদর কােছ বদ 
মােন ধ ুম  আর া ণ। অথচ আচায শ র বেদর সং ায় বলেছন যার ারা পরমা া লাভ হয় ওটাই 
বদ। ধ ুম  আর া ণেক িনেয় পেড় থাকেল পরমা া লাভ কখনই হেব না। তার মােন বেদর িঠক িঠক 
অথ হেব যখােন উপিনষদ আেছ। কারণ পরমা া লাভ করার জ  উপিনষেদর দরকার, সখােন ম  আর 
া ণ িদেয় কাজ হেব না। তাহেল ম , া ণ আর আরণ কেক সিরেয় িদেয় ধু উপিনষদেক রাখেলই হয়। 

িক  না, ধু উপিনষদেক রাখেল সারা দেশ আর িবদ ার িত হেব না। িবদ ার িত ীিত হওয়ার জ  
দরকার য  ও উপাসনা। য  মােনই ম  ও া ণ, উপাসনা আসেছ আরণ ক থেক। ম , া ণ আর 
আরণ কেক সিরেয় িদেল পুেরা উপিনষদ অপাে  দান হেত থাকেব। অপাে  দান হেত থাকেল পুেরা িবদ াটাই 
অবলু  হেয় যােব। একটা অব ায় সবাইেক চুর কাজ করেত হেব, কােজর মধ  িদেয়ই মা েষর ি করণ 
হয়। কাজ না করেল আমরা জানব িক কের তামার কাম, াধ, লাভ, মাহ, মদ মাৎসয িক অব ায় আেছ। 
সইজ  যত ণ ম  া ণ না জেন থােক তার মােন তত ণ স কান য  কেরিন, য  কেরিন মােন তার 
ি  হয়িন। আরণ েক যিদ না িগেয় থােক, উপাসনা যিদ না কের থােক মেনর চা ল তা এখনও শিমত 



19 

 

বদ/ ামী সমপণান /িবেবকান  িব িবদ ালয়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত / বলুড় মঠ/অিমত 

হয়িন। মন যিদ শিমত না হেয় থােক তাহেল িকভােব উপিনষেদর িবদ া আয়  করেব! তাই পণূা  
আধ াি ক জীবনেক সংগিঠত করার জ  পেুরা বেদরই িবরাট ভূিমকা, েত েকর মেনর বতমান মানিসক 
গঠন অ সাের ম , া ণ, আরণ ক ও উপিনষদ এই চারিটেকই সমান  িদেত হেব।  
 

বেদর পাচঁিট নাম ও বেদর ধম সাধন 
  

 বেদ ধম সাধন মােনই শাে া  নি ক কমা ান, শাে  য সব কেমর কথা বলা হেয়েছ সই 
কেমর অ ান। যমন য -যাগ, পূজা অচনা সবই ধম সাধন। সব ধেমই নানান কেমর কথা বলা হেয়েছ, 
যমন কারােন িকছ ুকেমর কথা বলা হেয়েছ, য কেমর কথা শাে  বলা আেছ স েলােক িন াপুবক করাই 
ধম সাধন। মা  সাধেন িঠক এর উে াটা হেয় যায়। আমােদর স াস ধেম যা আেছ বা উপিনষেদ যা আেছ 
সটা অ  ধম থেক তফাৎ। অ া  ধেম সবাইেক ধেমর িনয়ম আচারািদ পালন করেত হেব, িক  িহ  ধেম 
স াসীেদর ধেমর আচার িনয়েম অিত ম করেত হয়। ধমেক অিত ম করা মােন িবধমী হেয় যাওয়া বাঝায় 
না, তারা ধেমর ঐ রেক অিত ম কের আধ াি কতার আেরা উ ত ের চেল যান। আচার িনয়মেক অিত ম 
কের স াসীরা একমা  আ া ভূিতেত মনেক লািগেয় দন। অথ সাধন হল টাকা-পয়সা, জিম-জায়গা অজন 
করার চ া করা। তেব য কান উপােয় অজন করা নয়, পু ষাথ েপ অথ সাধন মােন সৎ ভােব, ধম পেথ 
অজন করার চ া। ধম যিদ এর মেূল না থােক তাহেল তােক অথ সাধন বলা হেব না। চতবুগ মােন চারেট 
ল  আর চারেট আ ম মােন যারা আধ াি ক জীবন-যাপন করেত চান তােদর জ । শ রাচায গীতার 
অ াদশ অধ ােয়র ভাে  বলেছন – বিশর ভাগ লােকেদর মেধ  কামনা বাসনা বিশ মা ায় থােক, এেদর 
জ  ধম কথা নয়। য মু েত বণা ম বা পু ষােথর কথা বলা হেব তখনই ধের িনেত হেব তার মেধ  অনথ 
বা অধেমর িকছ ুথাকেব না। িনেজর খামেখয়ািল মত িকছ ুকরা যােব না একমা  শা  যা যা বেল িদেয়েছ 
তার বাইের িকছ ুকরা যােব না। 
 

 বেদর য আলাদা আলাদা নাম আেছ সই নামা সাের বাঝা যােব বদেক িক অেথ হণ করা হয়। 
বদেক পাচঁ ভােব অথ করা হয় – িনগম, িত, আমনায়, য়ী ও বদ। বদ কথার অথ আমরা আেগই 
বেলিছ, িব   ধাতু থেক বদ এেসেছ, িব   ধাতুর অথ জানা। আি ক দশন আর নাি ক দশন স ে  আমরা 
জেন গিছ। আি ক দশেনর ছিট দশনেক একসে  বলা হয় ষ  দশন। ছিট দশেনর মেধ  একটা দশন 
মীমাংসা। মীমাংসকরা পেুরা শি  বেদর উপেরই িদেয়েছন, বেদর ব াখ ােতই এেদর গাটা দশন দািঁড়েয় 
রেয়েছ। এই দশন খুবই কিঠণ। তেব এটাই আ েযর য, যিদও বদ আমােদর শষ কথা, আর মীমাংসকরা 
বদ িনেয়ই তােদর দশনেক িতি ত করেছন, অথচ শ রাচােযর ধান িতপ  এই মীমাংসকরা, তারঁ ধান 
লড়াই এেদর সােথই। আমােদর যখন শা  পড়ান হয় তখন চারেট দশন পড়ােনার পের মীমাংসা পড়ান হয়, 
এেকবাের শেষ বদা  পড়ান হেয় থােক। কননা মীমাংসা দশন বুেঝ িনেল পের বদা  পড়েত সহজ হয়। 
শ ারাচােযর সময় মীমাংসকেদর বলা হত ধানম । মীমাংসা দশন এেতা শি শালী িছল য যিদ কউ 
মীমাংসকেদর হািরেয় িদেত পাের তাহেল ধের িনেত হেব জগেতর যত দশন আেছ সবাইেক স হািরেয় 
িদেয়েছ। কলকাতার সবেথেক বড় ম বীর যিদ পা ােব িগেয় ওখানকার চ াি য়নেক হািরেয় িদেত পাের 
তাহেল পা ােবর সব ম বীরেকই হািরেয় দওয়া হেব। 
  

মীমাংসকেদর হারােত িগেয় শ রাচাযেক খবু কিঠণ কিঠণ শি র মেুখামিুখ হেত হেয়িছল। থেম 
িতিন খাজঁ িনেলন মীমাংসকেদর ধান ক আেছন। খাজঁ িনেয় জানেলন য তােদর ধান হেলন মািরল 
ভ । মািরল ভ েক যখন িতিন খুঁেজ বার করেলন তখন মািরল ভ  একটা ায়ি  করার জ  তেুষর 
আ েন িনেজেক আ া িত িদেয় মতৃু র অেপ া করেছন। মািরল ভ  বৗ  ধমেক জানার জ  িনেজর ধম 
ত াগ কের বৗ  ধম হণ কেরিছেলন। বৗ  ধমেক ভােলা কের জেন বেুঝ, এেদর বলতা ও দাষ- িটেক 
আয়  কের িনেয় পের িতিন বৗ  ধমেক আ মণ করেলন, আর এমন আ মণ করেলন য সারা ভারেত 
বৗ ধমেক এেকবাের ন াৎ কের ছেড় িদেলন। িক  িনেজর ধমেক যেহত ুত াগ কের িবধমী হেয়িছেলন 
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সই পােপর ায়ি  করার জ  িতিন িনেজেক তষুাি েত আ িত িদেয় িতল িতল কের পুড়েত পুড়েত মতৃু র 
জ  অেপ া করেত লাগেলন। শ রাচায মািরল ভ েক খুঁজেত খুঁজেত সখােন পৗেঁছ দেখন মািরল ভ  
একমাস ধের একটু একটু কের পুড়েছন। ঐ অব ােত শ রাচায তােঁক িগেয় বলেছন ‘আিম আপনার সােথ 
তক করেত এেসিছ’। মািরল ভ  শ রাচাযেক তখন বলেছন ‘আমারেতা এই অব া দখছ, আিম তা এখন 
পুড়িছ, এই অব ায় আিম তামার সােথ িক আর তক করব। তেব িমিথলােত আমার িশ  ম ন িম  আেছ, 
তিুম তােক িগেয় হারাও, ওেক হারােল আমােকই হারান হেব’। শ রাচায মািরল ভে র মতৃু  পয  সখােন 
অেপ া কের থেক তাঁর মতুৃ র পর ি য়াকমািদ কিরেয় িদেয় িমিথলােত ম ন িমে র কােছ এেস তােক তেক 
আ াণ করেলন। সাত িদন ধের এই তক চেলিছল। সাত িদন পর ম ন িম  িনেজর পরাজয় ীকার কের 
শ রাচােযর িশ  হণ কের সংসার ত াগ কের স াস িনেয় িনেলন। পরবিত কােল শ রাচােযর চারজন 
ধান িশে র মেধ  ম ন িম  একজন ধান িশ  হেয়িছেলন, তারঁ নাম হেয়িছল ের রাচায। ম ন িম েক 
যিদন শ রাচায হািরেয় িদেলন সই িদন থেক ভারেতর ধান দশন হেয় গল বদা । শ ারাচােযর পর 
ায় তরেশা বছর ভারেতর উপর িদেয় অিতবািহত হেয় িগেয়েছ িক  আজ পয  বদা েক কউ হারােত 

পােরিন। বদাে র মেধ  চুর শাখা- শাখা আেছ – তবাদ, িবিশ াৈ তবাদ, অৈ তবাদ, অিচ েভদােভদবাদ 
ইত ািদ আর এেদর েত েকর মেধ  চ  বাদ-িবত া লেগই থােক, িক  অ  দশন বা ধম থেক কউ 
আ মণ করেল এরা সবাই এক জাট হেয় পা া আ মণ করেব। 
 

 বদা  যতই শীেষ থা ক, িক  বেদর ব াপাের আজ পয  আমরা যা িকছ ু পেয়িছ, আর এর যা 
িকছ ুব াখ া সবটাই মীমাংসকেদর অবদান। সইজ  বেদর ব াপাের মীমাংসা দশন অত  পূণ ভিূমকা 
পালন কের। বেদর িবিভ  মে র, শে র অথ িকভােব নওয়া হেব, এই অথ িকভােব কাথায় েয়াগ করা 
যােব, এই শ  কন ব বহার করা হেয়েছ ইত ািদ য সব িনয়ম েলা আজ আমরা পাি  এ েলােক মীমাংসা 
দশন খবু যুি স ত ও িব ানস ত ভােব তরী কের বদেক তার িনজ  কািঠণ তা আর ভীিত থেক বার 
কের সবার ব বহােরর উপেযাগী কের িদেয়েছ। সইজ  মীমাংসা খুব উ েকািটর দশন। 
  

 িত –  মীমাংসকরা িতেক ব খ া করেছ – য়েত ধম অনয়া ইিত। য ধেমাপেদশ মেুখ 
বণ করা হয় তােক িত বলেছ। যার তার কাছ থেক য কান িকছ ু েন িনেলই িত হেব না। র কাছ 
থেক শানা চাই আর যটা নেছ সটা ধেমর কথা হওয়া চাই, তেবই সটা িত হেব।  

 

 আমনায় – আমনায়েত উপিদ েত অেনন ইিত। িযিন আেদশ দন। বদ – িতিন আেদশ িদে ন, 
এটা কর, এভােব কর, এখােন আেদশ দওয়া হে । বদ আেদশ িদে  বেল বেদর আরকিট নাম আমনায়। 
বদ আর শাে র এখােনই পাথক , শা  শা   ধাতু থেক আেস, যা আমােদর িকছ ুআচরণ িবিধ িঠক কের 
িদে , আমােদর আচার আচরণেক িনয় ণ করেছ। িক  বদ আমােদর জীবনেক িনয় ণ করেছ না, আমােদর 
জীবনেক উ  থেক উ তর অব ােত িনেয় যায়। তাই শাে র ান বেদর থেক একট ুনীেচ। রামকৃ  মঠ 
িমশনেক ামীজী দাড়ঁ কিরেয় গেছন আর বতমান মঠ িমশেনর অধ রা এই সং ােক এখন চালাে ন – 
এখােন ামীজী হেলন বদ আর অধ রা শা । 
  

 িনগম – িনগম মােন, য ঐিত  অনািদকাল থেক পর রা ভােব চেল আসেছ। িনগম আর িত 
ায় একই অেথ ব ব ত হয়। র কােছ ধেমর যা িকছ ু শানা হে  সটােক িত বলা হয় আর পর রা 

ভােব য আধ াি ক ঐিত  বাহমান কাল থেক চেল আসেছ তােকই িনগম বলা হয়। 
 

 য়ী – অেনেক িবেশষ কের পা াত  পি তরা ঋ  , সাম ও যজুেবদ এই িতনেটেকই বদ মেন 
কের, সইজ  বেদর আেরকিট নাম য়ী। আসেল বদেক িতন ভােব দখা হয়, যার জ  বদেক য়ী বলা 
হয়। থমতঃ বদেক পদ  েপ দখা হয়। ি তীয়তঃ গদ  েপ আর ততৃীয়তঃ স ীত েপ, যটােক গান 
করা যায়। য কান সািহত  যখন রিচত হয় তখন এই িতনিটর য কান একিট েপ রিচত হেয় থােক – 
পদ , গদ  ও গয়। পদ  আবার ই কার – একটা পাঠমু  আেরকটা গয়মু । পাঠমু  – িকছ ু িকছ ু
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কিবতা আবৃি  করেত খবু ভােলা লােগ িক  গান করা যায় না। আবার িকছ ু িকছ ুকিবতা আবিৃ  করেতও 
ভােলা লােগ আবার েরর ব বহার কের র গান করাও যায়। বদ এই িতনেট েপই পাওয়া যায়, যমন 
ঋে দ পাঠমু , মােন াক েপ। যজুেবেদর বিশটাই গদ েপ আর সামেবদ গয়মু , মােন গান করা 
যায়। এই িতনিট বিশে র জ  বেদর আেরক নাম য়ী। আর অথবেবদ পদ  ও গেদ র সংিম ণ। 
  

 বদেক য়ী কন বলা হয় আমরা দখলাম। যেহত ু বদেক য়ী বলা হয় সইজ  পা াত  দশেনর 
পি তরা বেলন থেম িতনিট বদ িছল – ঋক, সাম ও যজু। যেহতু অথবেবদ পের রিচত হেয়েছ তাই 
বদেক চতেুবদ বলা যায় না। ােচ র পি তরা এই মতেক অ ীকার কেরন। তােদর মেত ছে র িতনেট প, 
এই িতনেট ছ  িতনেট বেদ িতফিলত হেয়েছ, অথবেবেদর িবেশষ কান ছ  নই। ঋে েদর ছ েক বলা 
হয় ঋক, সামেবেদর ছ েক বলা হয় সামগান আর যজুেবেদ য ছ  আেছ তােক বলা হয় যজু   ছ । 
অথবেবদ ঋক আর যজু   ছে র সংিম ণ। অথবেবেদ ছে র িদক থেক আলাদা কান বিশ  নই বেল 
বদেক য়ী বলা হে । আমরা আমােদর পর রা দিৃ ভ ীই মানব। 

  

 বদ – বদ কথার অথ আমরা আেগই বেলিছ। বদ মােন যটা িদেয় জানা যায়। একটা মা েষর 
ম  জীবেন যা িকছ ুজানার আেছ এই বদ থেকই স সব জানেত পাের।  
 

 বেদরই পাচঁিট িবিভ  নাম, আর েত কিট নােমর মেধ  বেদর তাৎপয িনিহত রেয়েছ, কান ধরেণর 
কি ত বা খয়াল হল একটা িকছু নাম িদেয় দওয়া হেয়েছ তা নয়। েত কিট নােমর একটা িবেশষ তাৎপয 
আেছ – এই এই অেথর জ  বদেক এই এই নােমও অিভিহত করা যায়। 
 

 শ রাচায বেদর সং া িদে ন – পরমা ানাং লভে  ইিত। শ রাচােযর মেত যার ারা পরমা ােক 
লাভ করা যায় তােকই বদ বলা হয়। মীমাংসকরা বেদর সং া দন – য়েত ধম অনয়া ইেত। বেদর এই 
েটা সং ােতই িবরাট পাথক । বেদর অথ  িদেক চেল িগেয় ভারেত েটা দশেনর জ  িনেয় িনল। ধম 

সাধন হল যা মানব জীবনেক িনয় ণ করেছ, আধ াি ক জীবন-যাপন করেত সাহায  করেছ আর আমার 
বা িবক পেক জানার একমা  ল  কের য সাধন করা হেব তােক বলা হে  মা  সাধন। মীমাংসকরা 
বেদর সং া িদে  বেদর ারা ধম সাধন হয় আর শ রাচায বেদর সং া িদে ন বেদর ারা মা  সাধন 
হয়। বদ অধ য়ন করেত িগেয় য নানান ধরেণর সংশয় আেস তার মেূল বেদর এই েটা িবপরীত সং া। 
যিদও ষ  দশন পেুরাপুির বেদর উপর আি ত িক  িট ধান দশন বেদর উপের বিশ জার দয়, এর 
একটা পবূমীমাংসা আর ি তীয় উ রমীমাংসা – একদল বলেছ বদ হল ধমসাধন আেরক প  বলেছ বদ হল 
পরমা ােক জানার সাধন, পরমা ােক জানার সাধনই মা  সাধন। 

 

ধমসাধেনর সােথ মাে র কান স কই নই। ধমসাধেন মা ষ অেনক ভ , ন , পিব , মািজত 
হেয় একজন ভােলা মা েষ পা িরত হয়। গ া ান করা, জপ করা, উেপাস করা এ েলাই ধমসাধন, এর 
সােথ পরমা া সাধেনর কান স ক নই। িক  এ েলা করার ফেল মা েষর মেধ  ভােলা সং ার তরী হয়, 
ভােলা মা ষ হেত সহায়তা কের। জপও করেছ আবার ঝগড়া মারামািরও করেছ, এই জপ করা ভােলা না 
খারাপ? জপ না করা থেক অেনক ভােলা। িমথ া কথাও বেল আবার মি েরও যায়। তার ভােব আেছ স 
তা িমেথ  কথা বলেবই িক  তাই বেল িক মি ের যাওয়া ছেড় দেব! ধমসাধন করেত করেত ধীের ধীের 
তার িমেথ  কথা বলাটা ব  হেয় যােব। তেলােভেলার মােঠ ডাকােতর ঘটনা আমােদর সবারই জানা। কালী 
পূজা কের ডাকািত করত, ডাকািত কের আবার এেস মা কালীেক পূজা করত। আেরকজন ডাকািত করেছ স 
এসব িকছইু করেছ না, এ িক  কান িদনই ডাকািত ছাড়েত পারেব না, যিদও ছােড় ভােলা মা ষ হেত পারেব 
না, অ  কান খারাপ িকছ ুকরেত থাকেব। িক  য কালী পূজা কের ডাকািত করেছ, যিদন স ডাকািত করা 
ছেড় দেব সিদন থেক স এক অ  মা ষ হেয় যােব। আজ তেলােভেলা ােম মােয়র িবরাট মি র, যারা 
ডাকািত করত তারাই আজ ভ  হেয় গেছ। অ া  ধম থেক িহ  ধেমর এটাই িবেশষ  – তিুম চুির কর, 
ডাকািত কর, যাই কর মনটা ভগবােনর িদেক দাও, আে  আে  তামার কম পা ােত থাকেব। 
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 ধমসাধেন যটা খবু পূণ তা হল কমটা পা ােত থােক। কম পাে  গেল মা েষর কাম আর 
অেথ িসি টা আসেত থােক। অেথাপাজেন য বাধা েলা িছল স েলা সের যায়, এখন স চ া করেলই চুর 
অথ রাজগার করেত পারেব। এরপের আসেছ কাম লাভ, কাম মােন ধু নারী-পু েষর স কেকই বাঝায় 
না, ইি েয়র য কান ধরেণর খ ভাগেক কাম বলা হয় – ভােলা খাওয়া, ভােলা থাকার জায়গা, ভােলা 
পাষাক, গািড়, য কান ভাগই কাম। ধমসাধেন ভাগ করার শি টা বেড় যায়। আমরা মেন কির বিশ 
ধমসাধন করেল মাথা খারাপ হেয় যায়, িক  না, উে াটাই হয়। যার িদনকাল খুব খারাপ যাে  স যিদ খুব 
কের ধমসাধন কের তাহেল তার খারাপ অব াটা কেট যায়। এখনও দখা যায় কা র যিদ সময় খারাপ 
যাে  তােক বলা হয় একিদন সত নারায়েণর পূেজা দাও, িকংবা রাজ এক অধ ায় কের চ ীপাঠ কর, হ মান 
চি শা পাঠ কর সব ভােলা হেয় যােব। সিত  সিত ই ভােলা হেয় যায়, কারণ য বােজ কম েলা আেছ স িল 
এই ভ কেমর ারা কেট যায়। যসব বা ারা খুব চ ল, অবাধ , এেদর যিদ জার কের রাজ জগ ােথর 
আটেক সাদ আর একট ুগ াজল খাইেয় দওয়া হয় িকছিুদন পের দখা যায় এেদর ভাবটা আেগর থেক 
অেনক শা  হেয় গেছ। একিদেন হেব না, সময় লাগেব, িক  ফল দেবই।  
 

 মীমাংসকরা এ েলাই বলেছন, তামার চির  পাে  যােব, তামার কেমর গালমাল েলা িঠক হেয় 
িগেয় কামিসি  ও অথিসি  হেব। িক  মীমাংসকেদর কােছ সব থেক যটা বিশ  তা হল, ধমসাধন 
ভােলাভােব করেল মতুৃ র পর তুিম উ  েগ যােব, গ থেক পের যখন তামার পতন হেব তখন তিুম কান 
ভােলা বংেশ, ভােলা বািড়েত জ  হণ করেব। মীমাংসকেদর মেত ধমসাধেন িতনেট িজিনস হেব – তামার 
ভাবটা পাে  িগেয় তামােক ভােলা মা ষ হেত সাহায  করেব, ি তীয় তামার কম িল িঠক হেয় তামার 

অথ ও কাম লােভর মতা বৃি  পােব এবং সব শেষ তৃতীয় যটা সব থেক পণূ তা হল তামার মেধ  
য সূ  শরীর রেয়েছ সটা মতৃু র পর আেরকটা শরীর ধারণ কের উ  থেক উ  েগ িগেয় সই শরীেরর 
মাধ েম আেরা ভােলা খ ভাগ করেত থাকেব। মীমাংসকরা মা  বেল িকছু মােন না, মিু  বেল িকছ ু নই। 
এেদর কােছ ধমই সব িকছু, কম কর, ধমকাযই িঠক িঠক কম, কম করেল এই জীবেন খ ভাগ করেব আর 
মতৃু র পর ভােলা েগ যােব, সখান থেক তিুম আবার ভােলা ঘের জ  নেব। এেদর এটাই মত – জ  
িনে  মের যােব, আবার জ  নেব আবার মরেব এটাই চলেত থাকেব, মিু -ফিু  বেল িকছ ু নই। 
গীতােতও ীকৃ  অজুনেক বলেছন – তিুম যিদ মীমাংসকেদর মত মেন কর আ া জে  নেব আবার মরেব, 
তারপের আবার জ  নেব, তাহেলও তামার শাক করা উিচৎ নয় – অথ চনং িনত জাতং িনত ং বা ম েস 
মতৃ  । তথািপ ং মহাবােহা ননং শািচতমুহিস।। মীমাংসকেদর এটাই িস া  – আ ার জ  নই মতৃু  নই, 
সিৃ ও অনািদকাল চলেত থাকেব, আ াও জ  িনেয় একটা শরীর ধারণ করেব আবার মতৃু  হেব, মতৃু র পর 
তার কমা সাের েগ যােব, সখান থেক আবার জ  নেব এভােব কািট কািট বছর চলার পর সিৃ েত 
লয় হেব, লেয়র পর কািট কািট বছর পর আবার যখন সিৃ  হেব তখন আবার এই জ -মতৃু র খলা 

চলেত থাকেব, এর শষ নই। সমেু র জল বা  হেয় মঘ হেয় চেল গল আবার বৃি  হেয় নদী িদেয় সই 
জল বাহ হেয় সমেু  এেস পড়ল, এইভােব অনািদ কাল ধের চলেতই থাকেব। এেদর এই মতবাদেক খ ন 
করা খবুই ক সাধ , শ রাচাযেক এর জ  চুর খাটেত হেয়িছল। চাবাক দশেন এ েলা িকছইু মানা হয় না, 
তােদর কােছ মতৃু র পর সব শষ।  
 

 চতথু য মতবাদ মীমাংসকরা তা মােন না, িক  বদা ীরা মােন। ধমসাধন তােক মাে র িদেক 
এিগেয় যাবার জ  িত কিরেয় দয়। বলড়ু মেঠর স াসীরা য এত িন া ও িনঃ াথ ভােব সবা কাজ 
করেছ, পেূজা করেছ, সবাই িক  এখােন মীমাংসকেদর অ সরণ করেছ। এেত স াসীেদর মন পির ার কের 
িদে । মন যখন পির ার হেয় যাে  তখন তােক মাে র িদেক এিগেয় দেব। আেগই বলা হেয়েছ 
মীমাংসকরা মা  সাধনেক মােন না, বদ থেকই এরা বলেব, আর এর জ  তােদর খবু জাড়াল যুি ও 
দাড়ঁ কিরেয় দেব, আবহমান কাল থেক এই িবতক চেল আসেছ। শ রাচায বলেছেন –  পরমা ানাং লভে  
ইিত। িক  পরমা া বেল পূবমীমাংসকরা িকছু মােনই না। পূবমীমাংসকরা ঈ র মােন না, ভগবান মােন না, 
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পরমা ােক মানেছ না, তাহেল এরা আসেল িক মােন? এেদর কােছ একটাই আসল, ধম সাধন। কম কম 
কম, এ ছাড়া মীমাংসকরা আর িকছ ুজােন না। পূবমীমাংসার দশন পুেরাপুির এর উপেরই দািঁড়েয় আেছ। তারা 
মা ষ ছাড়া বলেব ভূত- ত আেছ আর আেছ ই ািদ দবতা আেছন। ই ািদ দবতােদরেকও য  ারা পতন 
কিরেয় দওয়া যােব। পবূমীমাংসকরা বেল আিম এমন ম  জািন, য ম  িদেয় আিম ই েকও টেন নীেচ 
নািমেয় আনেত পাির। মহাভারেত এরা তাই কের দিখেয় িদেয়েছ। সপয  করার সময় যখন জানা গল 
ত ক ইে র মু েট লুিকেয় আেছ, তখন জনেমজয়েক পেুরািহতরা বেল িদল ই  ুত কেক যে  টেন 
নািমেয় আনিছ। ই  বঝুেত পেরই তার মু টটা খুেল ছুঁেড় ফেলেছ। বদ মে র এমন শি  য দবতােদরও 
বঁেধ িনেয় আসেত পাের। এরা িব াস করত বেদর মে র মেধ ই রেয়েছ সব শি । বদ ম েক যিদ যে  
িঠক ভােব েয়াগ করা হয় তাহেল য কান কাযিসি  স ব। এেদর কােছ মিু  বেল িকছু নই, সইজ  
কমই এেদর শষ কথা। অেনেক য বেল গ বেল িকছ ুআেছ নািক? মতৃু র পর আবার িকছ ুহয় নািক? মের 
গেলই সব শষ। এই ধরেণর মত হাজার হাজার বছর আেগ চাবাক দশেন বলা হেয় গেছ। চাবাকরা বেল – 
যারা বদ িলেখেছ এরা হল ধতু, , িনশাচর দত । ধু অথ রাজগার করেব, মাংস খােব এই লােভ এরা 
বদ িলেখেছ। চাবাকরা ভারেতর ব বাদী দশেনর জনক, আজ থেক চার হাজার বছর আেগই এেদর পুেরা 
দশন সারা ভারেত ছিড়েয় িগেয়িছল, কমু িন রা আজ নতনু িকছ ুকথা বলেছ না। বেদর পি তরা এ েলা 
িনিবকার ভােবই হণ কেরন, এরাও এর উপযু  জবাব িদেয় দন। তাই আজকালকার িকছ ুব বাদীরা ই 
একটা বই পেড় আমােদর শা  িনেয় তক করেত আেস তােদর জ  একটাই কথা – ভাই তামরা বেদর 
িব ে  নতুন কথা িকছ ুবলছ না, আমােদর একটা পুেরা দশন এর উপের ব  বছর আেগ থেক চেল আসেছ। 
  

 মীমাংসকরা বেদর য সব থেক পূণ সং া, যা সম  বদ িশ াথীেক থেমই মখু  করেত হয় 
তা হল – ম  া ণেয়া বদানা   ধ য় – বেদর অথ ম  আর া ণ। এই সং া থেক বাঝা যায় 
মীমাংসকেদর কােছ বদ ধু ম  আর া ণ, বািক যা আেছ তা বদ নয়। কারণ উপিনষদ ধু আ তে র 
কথা বেল, িক  আ ত  িদেয় তা আর ধম সাধন হেব না। আরণ েকও কান বাি ক ি য়ািদ নই, ধু 
মেন মেন ক না করেলই হেব। এই িদেয়ও ধম সাধন হেব না। তাই মীমাংসকরা উপিনষদ আর আরণ কেক 
বদ বেল হণ করেব না। মে র সং া হল, যা ধম করার িদেক িরত কের, অথাৎ ধেমর িদেক িনেয় যায়। 
আর ধম মােন িবিধ ও িনেষধ। া েণ য  িক ভােব হেব তার বণনা দওয়া হেয়েছ। এই েটাই ধম 
সাধেনর ধান অবল ন তাই এই েটােকই বদ বলা হয়। তাই বেল উপিনষদ আর আরণ কেক মীমাংসকরা 
উিড়েয় িদে  না। তারা বেল আরণ ক আর উপিনষেদরও েয়াজনীয়তা আেছ, তেব এই েটা গৗণ। গৗণ 
এই কারেণ, লােকেদর মন যােত ধমসাধেন বৃ  হয় তার জ  বেদ আরণ ক আর উপিনষেদর কথা বলা 
হেয়েছ। এই েটা িত কিরেয় িদে  ম  ও া ণ যােত িঠকভােব করেত পাির। শ রাচায এটােকই 
পুেরাপুির উে  িদেয় বলেলন – আেগ অেনক িদন ধের ম  ও া ণ অ শীলন করেত থাক, ম  ও া ণ 
অ শীলন কের যখন তামার মন  হেব তখন তিুম উপিনষদ অধ য়ন করার যাগ তা অজন করেত পারেব। 
 

 এখন যিদ বলা হয় অ ীিমেড় পুেরািহতং এই ম েক িক কের বদ বলা হয়? তখন বলা হয়, কান 
কান যে  অ ীসূ   দরকার, ওই য  করেল আপনার িকছ ুএকটা াি  হেব। সটাই তখন িবিধ হেয় গল, 
ধম বেল িদে  তিুম এই য  করেল এটা পােব, তাই তিুম এই য  কর। িবিধ মােন করা। তার সােথ ম  
বেল িদল িক উ ারণ করেল তিুম এটা পােব। আর এই িজিনসটা বেদ আেছ। ম  বেল িদে  িকভােব 
একটা িজিনস হেব আর ম  বেদ আেছ। ম েক যখন কাযকর করেত যাওয়া হেব তখন তার ব াখ ার 
েয়াজন হেব, তিুম িজিনসটা িকভােব করেব। এইভােবই িবিধ আর িনেষধ বলা হেয়েছ। া ণ একটা য  

িকভােব করেত হেব বেল িদে । বেদর খুব নামকরা য  পুে ি  য  বা পজ  য । বৃি  হে  না, 
চাষবাশ হে  না, তিুম পজ  য  কর। পজ  য  করার জ  ম  লাগেব, ম  পাওয়া যােব একমা  
বেদ। সইজ  বলেছন ম  মােনই বদ। িক  এই ম  িকভােব কােজ লাগােত হেব, িকভােব উ ারণ করেত 
হেব, য  িকভােব করেত হেব? অি  াপনা করেত হেব, বেদর া ণ ডাকেত হেব, যে র আ ষাি ক 
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িজিনসপ  জাগাড় করেত হেব, অি েত আ িত দওয়ার একটা প িত আেছ, এসব কথা বলা আেছ া ণ 
অংেশ। সইজ  ম  অংশ আর া ণ অংশ, এই েটা অংশেক িমিলেয় বদ। কউ যিদ িজে স কের বদ 
িজিনসটা িক, তখন তােক বলেত হেব ম  আর া ণ হল বদ। 
  

 বেদর উপের আমরা এই েটা পির ার িবভাজন দখেত পাই। এই িবভাজনটা পির ার ভােব 
ধরেত না পারেল বেদর িকছইু বুঝেত পারব না। েটা িবভাজন হল – ম  + া ণ ( থম ভাগ) আর 
আরণ ক + উপিনষদ (ি তীয় ভাগ)। মীমাংসকরা অেনক জায়গায় আরণ কেক া েণর মেধ  িমিশেয় িদেয়েছ। 
আরণ েক খুব বিশ দশেনর কথা নই, দশেনর িদেক িনেদশ কের িদে  িক  আেলাচনা কেরিন। এই কারেণ 
মীমাংসকরা ম  আর া ণেকই বদ বলেছ। পেরর িদেক ামী দয়ান  সর তীও মীমাংসকেদর এই মত 
হণ কেরেছন। এেদর কােছ উপিনষেদর কান মলূ  নই। উপিনষেদর ব াপাের বলেছ – তামার ভতের য 

আ া আেছ সই আ ার ভাবেক উপিনষদ জািগেয় িদে । সইজ  তামােক আ সাধন করেত হেব। 
আ সাধন এেদর মেত – ধমসাধন। ধমসাধন মােনই ম  আর া েণর য -যাগ। তিুম য -যাগ কর তাহেল 
তামার আ ভাব জেগ যােব। য -যাগ কর, িতিথ পজূােত বলুড় মেঠ িখচুরী খাও, পয়লা জা য়ারী কাশীপুর 
যাও, রাজ েবলা জপ কর সবই ধমসাধন। মীমাংসকরা ম  ও া েণর মেধ ই বদেক বঁেধ িদেয় বেদর 
সনাতন দশনেক স িুচত কের িদেয়েছ। 
  

মীমাংসকেদর বেদর এই সং া আচায শ র তাই মানেছন না। ধ ুম  আর া ণই বদ মেন 
িনেল বদা  দশন পুেরা ধুিলসাৎ হেয় যােব। শ রাচায চারেটেকই বদ বেল হণ কেরেছন। িতিন বেদর 
সং া িদে ন, যটা িদেয় পরমা ােক জানা যায় সটাই বদ। আচােযর দিৃ ভ ী খুবই া ল ও গভীর। 
শ রাচায য দশন িদেয় গেছন সখােন বাঝাই যায় শ রাচােযর সােথ কা রই িবেরাধ নই, িহ ধেমর মত 
িতিন সবাইেক জায়গা কের িদেয়েছন, কাউেকই অ ীকার কেরনিন। মীমাংসকরা যমন উপিনষদ ও 
আরণ কেক বদ বেলই মােননা, আচায িক  কানটােকই বদ নয় বলেছন না, িতিন ম - া ণেকও বেদর 
অিবে দ  অ  বলেছন। আচায বলেছন ম - া ণ ভােলা কের অ শীলন করেল তামার মন  হেব। মন 

 হেলই তুিম বুঝেত পারেব উপিনষদ িক বলেছ। রামকৃ  মঠ িমশেনরও একই ভাব – ম - া েণর কথা 
বলেছ না িক  অ  ভােব বলেছ – কাজ কর, দেশর জ  কাজ কর, সমােজর জ  কাজ কর, আত-
পীিড়তেদর জ  কাজ কর। কাজ করেত করেত তামার মন  পিব  হেব, তখন ঠা েরর নাম িনেল 
উপিনষেদর ত  িকছ ু িকছ ু ভতের যেত  করেব। িকছ ু না কের ফাকঁা আওয়ােজ িকছইু হেব না। 
শ রাচােযর মত ও ীরামকৃ  মঠ ও িমশেনর আদশ এক, কান িবেরাধ নই। যিদও আচায বেদর সং া 
িদেয়েছন যটা িদেয় পরমা ােক জানা যায় িক  সং ার িদক িদেয় বেদর এই সং া সভােব চিলত নয়। 
ম  আর া ণ মােন বদ, এই সং াই বিশ চিলত।  

 

 ামীজীর জীবেনর িদব  দশেনর কথা আমরা থেমই উে খ কেরিছ। ভারত পির মার সময় িস  ু
নদীর তীের একিদন ভারেবলা িতিন দািঁড়েয় আেছন সই সময় তারঁ এই িদব দশন হয়। িতিন দখেছন হা া 
য়াশা িস  ু নদীর তীেরর সামেনটা ঢাকা। সই য়াশার মেধ  এক জটাজুট ও শ মি ত াচীন ঋিষেক 
দখেত পান। য়াশা যন তর াকাের ঢউেয়র পর ঢউ এেস ঋিষর উপর িদেয় ভেস যেত লাগল। ঘমু 
থেক জেগ গেল য রকম অ ভব হয়, সই রকম ামীজীর যন মেন হল িতিন ঘমু থেক জেগ গেলন 
আর তাঁর কােন ঋিষর উদা  কে ঠ উ ািরত বেদর একিট িবখ াত ম  ভেস এল - আবিহ বরেদ দবী 
যৎ িরত   আবািদনী গায় ী ছ সা   মাতা েযািন নমেহা েত। এটাই বাগেদবীর আবাহন ম । ামীজী 
বিদক মে র ছ  ও র জানেতন। ামীজী দখেলন তারঁ জানা বেদর র থেক ঋিষ য র ও ছে  
মে া ারণ করেছ পুেরা আলাদা। ামীজী একটু আ য হেয় গেলন, আমরা পর রায় বেদর য মে া ারণ 
েন থািক তার থেক আলাদা একটা অ  ের উ ািরত হে । এখান থেক ামীজী একটা িস াে  
পৗছঁােলন। আেগকার িদেন ঋিষরা য ের বেদর মে া ারণ করেতন তার র পেুরা আলাদা িছল। িক  
পেরর িদেক রাও যখন বদ পাঠ করার েযাগ পেয় গল তখন থেক বদমে র উ ারণ ও র 



25 

 

বদ/ ামী সমপণান /িবেবকান  িব িবদ ালয়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত / বলুড় মঠ/অিমত 

পা ােত থােক। মে র উ ারণ ও র যিদ িঠক না হয় তার থম যটা ফল হেব, ম  িঠকিঠক কাজ করেব 
না। ামীজী এখােন য যিু  দিখেয়েছন সখােন কাথাও এতটু  ফাকঁেফাকর নই, পেুরাটাই যুি পূণ। 
ামীজী বলেছন ঋিষর কে  য র উ গািরত হেয়িছল সটাই ভারেতর জাতীয় র। ামীজী আরও বলেছন 

শ রাচােযরও িন য় এই রকম কান িদব দশন হেয়িছল যখােন িতিন ভারেতর এই জাতীয় রেক ধরেত 
পেরিছেলন। বদ আর উপিনষেদর িঠক িঠক ৎ নেক শ রাচায ধরেত পেরিছেলন। আর আজ আিমও 
বদ ও উপিনষদ িঠক িক বলেত চাইেছ, তার মমবাণীেক উপলি  করলাম। সইজ  বলা হয় ভারেতর 
আধ াি কতােক িঠক িঠক ভােব জানেত হেল একমা  শ রাচায আর ামীজীর মাধ েমই জানা যেত পাের। 
ভারেতর জাতীয় রটা িক? নানান ঘাত িতঘােতর মেধ ও ভারত কন এখনও মিহমায় িটেক আেছ, দশ 
কান িদেক যাে , সখােন ামীজীর িক ভূিমকা, এই সম  িচ টা তারঁ পির ার হেয় যায়। এই য াচীন 
বিদক যুেগর ঋিষর কে  বদ মে র েরর মছুনা নেলন, সই েরর সে  গলা মলােলন, তারপর থেক 
িতিন পুেরাপুির পাে  গেলন। এই ঘটনার পেরই িতিন গেছন ক া মারী। ামীজীর এই িদব দশেনর 
তাৎপযেক যিদ আমরা িঠকিঠক বুঝেত পাির তখন বদ িক, বদ কন, সব পির ার হেয় যােব। েত ক 
দেশর একটা িনজ  অ েরর বাণী আেছ, আেমিরকার আেছ, জাপােনর আেছ, ইংল াে র আেছ। ভারেতর র 
হল এই বেদর র, বেদ যা আেছ সটাই ভারেতর অ িনিহত বাণী। ভারেতর আধ াি ক ঐিত েক জানেত 
হেল ভারেতর এই জাতীয় রেক ধরেত হেব। য মু েত কান ব ি ে র মেধ  বেদ িক আেছ, বদ িক 
বলেত চাইেছ বেদর এই র একই তরে  িত ণীত হেব সিদন থেক স মহান আধ াি ক পু েষ 
পা িরত হেয় যােব। সিদন থেক িতিন আর টাকা পয়সা মান স ােনর িদেক িফেরও তাকােবন না। িক  

তােঁদর মেধ  এমন একটা শি  এেস যায় য শি েত তারঁা গাটা িব েক কািঁপেয় িদেত পােরন। এই 
কারেণই ামীজী মহান আধ াি ক পু ষ। অ  এক দবী শি েত শি মান হেয় তারঁা জগতেক ব  বছর 
ধের ভািবত কের চেলন। ঠা েরর সম  জীবনটাই বদ। িতিন বদ প িছেলন, ীরামকৃ  পী বদ। 
বেদ যা আেছ ীরামকৃে র জীবন তাইই। ীরামকৃ  ভারতরাে র য রা ীয় র সটােক ামীজী বা 
শ রাচােযর মত ধেরনিন, িতিনই য়ং সই রা ীয় র। ামীজী িস নুেদর তীের য রা ীয় র েনিছেলন, 
সই রই িতিন পেয়িছেলন যখন িতিন ীরামকৃ েক িনেজর সব িকছু িদেয় বরণ কেরিছেলন। আমােদর বলা 
হয় ীরামকৃ েক ধের থােকা তাহেলই সব হেয় যােব। ীরামকৃ েক ধরা মােন িক? ীরামকৃে র য 
ভাবতর  সটােক ধরা। যিদন কউ এটােক ধের িনেত পারেব সিদনই স আধ াি ক জগেতর মহান 
ব াি  েপ পিরগিণত হেব। ীরামকৃে র য ছ , য ভাব, আর বেদর য ভাব ও ছ  েটাই এক। 
ভারেতর জাতীয় র িণত হে  একমা  ীরামকৃে র ব াি ে । ামীজীও এটা ধরেত পেরিছেলন। য 
এই র ধের িনেত পারেব সােথ সােথ তারও ব াি ে  এই ের বাজেত  কের দেব। 
 

 বেদর সব ম ই সই িদব শি র িত, এখােন যমন বাকেদবীর িত করা হে । ি তীয়, বেদর 
সব ম  ঋিষরা অ ভূিতর মাধ েম পেয়িছেলন। বছেরর পর বছর সাধনা কের কের তাঁরা যখন গভীর ধ ােন 
ম  হেয় যেতন সই অব ায় এই ম েলা তােঁদর ভতের উ ািসত হত। তারপর িতিন তাঁর িনেজর 
িশ েদর বলেতন – হ তাত, আিম সই সত েক জেনিছ, এই ম  পেয়িছ। এই বেল িতিন সই ম  তােদর 
িনেয় বলেতন – এটা তামরা মখু  কের দেয় ধ ান করেব। আমার মেধ  একটা ক না এেলা আর এই 

ক না থেক একটা কিবতা িলখলাম, এভােব বদ কখনই রিচত হয়িন। যারা মেন কের বদ কেয়কজন 
কিবর মেনর ক নার িত িব, এেদর জ  বদ নয়। ঋিষরা যিদ িকছ ুরচনা করেত চাইেতন তাহেল িতিন 
এর থেক অেনক িবরাট িকছ ু রচনা করেত পারেতন। িবখ াত সািহিত কেদর মত বইেয়র পর বই তারা 
িলখেত যেতন না। আমরাও যিদ সারাটা জীবন সাধনা কের যাই তাহেল হয়েতা এ রকম ই একটা ম  
পেতও পাির। িক  ঋিষরা আেরা অেনক বিশ পেতন। িক  ঋিষরা কখনই কান অব ােতই িনেজর খুিশ 
মত কিবতা িলখেত যেতন না, বরং তার থেক ধ ােনর গভীের িগেয় বেস থাকেত চাইেতন। বেসই আেছন, 
কত ঋিষ িকছ ু না পেয়ই হয়েতা শরীর ছেড় িদেয়িছেলন। িযিন পেতন িতিন আবার তাঁর িশ েক িদেয় 
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যেতন, যমন এই ঋিষ ামীজীেক িদেয় গেলন। এভােবই  পর রা চেল আসেছ। এটাই ভারেতর 
আধ াি ক সাধনার মলূ িভি । বই পেড় আধ াি ক িবদ া উপাজন করা যায় না। আমরা য এখােন বেদর 
আেলাচনা করিছ এেত বেদর শ িলেক বাক েপ দওয়া যােব মা , বেদর কৃত তাৎপযেক দশন করান 
যােব না। বেদর এই ঐিত  স সারণ একমা   থেক িশে র মাধ েমই স ব। িফ স দােয়র 
মসুলমানরাও এটােক মােন, এনারাও বেলন বই পেড় িফর ঐিত  লাভ করা যায় না। 
 

বদ অন  
 

 িব   ধাতু থেক বদ শে র জ , িব   মােন য কান িকছেুক জানা। য কান িজিনসেক জানার 
ব াপারেক বদ কন বলা হে ? সব ধেমই ঈ র অন । পিৃথবীেত যত িল ধমীয় দশন আেছ তার মেধ  
একিট দশন ঈ রেক মােন না, সই দশনিটর নাম পূবমীমাংসা। ঈ রেক না মানেলও এরা দবতােদর মােন। 
ইংরাজীেত বানােনর মাধ েম র ভােব দবতা ও ভগবােনর মেধ  পাথক  করা হয়। দবতােদর ে  গ   
শে  ছাট অ েরর ‘জী’ ব বহার করা হয় আর ঈ েরর ে  বড় অ েরর ‘জী’ লখা হয় – (god – 
দবতা আর God – ঈ র)। দবতারা হেলন সা  এেঁদর মতাও সীিমত। দবতােদরও পতন হয়, িকছিুদন 
দবতা পেদ অিধি ত থাকার পর তােঁদর সখান থেক পতন হেয় যায় – এটাই মীমাংসকেদর মত। 

  

 যারা ঈ রেক মােনন, তােদর কােছ ঈ র অন , আর ান ঈ েরর সে  একীভূত, ঈ র আর তাঁর 
ানেক কখনই আলাদা করা যােব না। আমরা বিল – িতিন সি দান । সৎ, িচৎ আর আন  একসােথ হয় 

সি দান । এর িচৎ অংশেকই বলা হয় ান বা চত । ঈ েররই আেরকিট নাম ান বা চত । িনউ 
ট ােমে ট আেছ – In the beginning there was word, and God was with word and 

word was God. ীেকর াচীন দাশিনকরা এই শ েক বলত Logos, পের এই লােগা   থেকই লিজ   
শ  এেসেছ। ভারতীয় দাশিনকরা বলেতন শ । বাংলার শ  আর সং েৃতর শ  এই েটা আলাদা অথ। 
াচীনকাল থেক আজ পয  যত ধম িটেক আেছ তােদর িতনেট িবভােগ িবভ  করা হয় – িহ , পািস আর 

জু দী। জু দী হল Jews, পািস Zoroastrian, ইদািনং মু াই অ েল এেদর মিু েময় িকছ ুস দায় থেক 
গেছ, এেদর বিশর ভাগই আেগ ইরােনর িদেক িছল। আর Jewsরা ইরান থেক আেরা পি েমর িদেক যারা 
থাকত, য অ লেক বলা হয় land of somatic. এেদর সেমিটক বলা হয়। এই সেমিটক ধম থেক 
থেম Jews দর, পের ী ান আর সখান থেক পেরর িদেক ইসলাম ধেমর জ  হেয়েছ – এেদর মত হল 
থেম িছল শ  - শ  কাথায় িছল? ঈ েরর সে  এক িছল। এটােকই িহ রা বলেছ সি দান   – এর 

‘সৎ’ মােন ভগবান সব সময় আেছন, তারঁ কখন নাশ হয় না। আজ ভগবান জ  িনেলন আর আগামীকাল 
িতিন মারা যােবন, এরকমিট ভগবােনর হেব না। ভগবােনর কখন ান আেছ আবার কখন তাঁর মেধ  অ ান 
এেস গেছ, তা কখনই হেব না, িতিন সব সময় চতে  পিরপূণ, তাই িতিন ‘িচৎ’। ‘আন  ’ ভগবােনর 
এখন আন  হে  আবার পের তাঁর মেধ  িনরান  ভাব এেস তােঁক ঃখ আ ািদত কের িদল, এটাও 
ভগবােনর মেধ  দখা যােব না। িতিন সৎ প, িচৎ প আর আন প, এটাই তারঁ প। যমন সেূয 
ক ণ অ কার ক না করা যায় না িঠক তমিন ঈ েরর ক ণ অসৎ ক না, অিচৎ ক না আর িনরান  
ক না করা যায় না। 
  

 আমােদর এখন আেলাচ  িবষয়ব  ভগবােনর িচৎ। িচৎেক চত  বলা হেলও এর সিঠক অথ ান – 
যমন উপিনষেদ বলা হেয়েছ – সত ং ান   অন  ।  িক? িতিন সত , ান ও অন । িবিভ  ভােব 
ভগবােনর েপর বণনা করা হে । সেমিটক ধেমর মেত God is with word, আর িহ  দশেনর মেত 
ঈ র সি দান   মােন God is one with knowledge. িক  সেমিটকরা বলেছ the word was 
God. মােন ভগবােনর এটা একই প নয়। যমন আমরা বিল লাল ফলু বা হলুদ ফলু, লাল বা হলুদ ফেুলর 
ণ একই প নয়। িক  সি দান   বলেল বাঝায় িতিন ঐটাই – তারঁ থেক এটা আলাদা কান ণ িকছ ু

নয়। Word was God এটাই ভারতীয় াচীন দশেন হেয় যায় শ । এই শ  আমরা য আম িলচু ঘর 
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বািড় রা া বলিছ এ রকম কান শ  নয়। ই আমােদর শষ একমা  যা আেছ, যােক বলা হয় পরমস া। 
এই পরমস া যখন শ  হন তখন সিৃ র রচনা হেত থােক। চত েক কান প বা আকাের দখা যায় 
না। ে র যখন ইে  হয় আিম এবার সিৃ  রচনা করব, থেম িতিন শ  হেয় যান – এই জায়গাটােকই 
সেমিটকরা বলেছ – word was one with God. এই শ  যখন িতিন হেয় যান থম িতিন নাদ েপ 
সিৃ  কেরন ‘ওঁ’। ও ঁ থেকই সব িকছরু সিৃ  হেত থােক – উপিনষদ এটােকই িব তৃ ভােব ব াখ া কের।  
 

 ঈ র যিদ অন  হন তাহেল শ ও অন , ানও অন । তাহেল বদও অন , কননা বদ মােন ান 
যেহত ু িব   ধাতু থেক এেসেছ – খুবই সহজ যিু । য কান ান, যটা জানার িবষয় সটাই বদ। য 
কৃিষিবদ া পড়ান হয় তােকও একই কারেণ আমরা বদ বলেত পাির। নাচ, গান, এমনিক ি েকট খলার 
িবদ া, য কান ানই বদ। সইজ  াচ  দাশিনকরা সব সময় বলেবন – বদ অন । এটাই বেদর 
অ তম বিশ । তাহেল বাইেবল আর কারানেক িক আমরা অন  বলেত পাির? না বলেত পািরনা, কননা 
বাইেবল আর কারােনর এই বিশ  নই। কথামতৃেক যতই বিল বদ প িক  কথামতৃেকও বদ বলা যােব 
না। কারণ কথামতৃ সম  ানসমি েক তেুল আনেছ না। বেদর আধ াি ক ত  আর কথামেৃতর আধ াি ক 
ত  এক হেত পাের, এ ব াপাের কান ি মত হেব না। িক  ভারেত বদ বলেত যা বাঝােব সটা িক  
কথামতৃ কখনই নয়। কন নয়? বদ হল সম  ানরািশর সমি । বাইেবল, কারান, কথামতৃেত সম  
ানরািশর সমি  নই। তাই বেদর ধাের কােছ কান ধম ই দাড়ঁােত পারেব না। 

  

 ীম াগবত গীতা মােন যাগাব ায় ীকৃ  য কথা বেলেছন সই কথা িলেক গীতা ধের রেখেছ। 
তাই গীতােক one with God বলা যায় না, িক  বদ one with God । আবার বেদর সং া অ যায়ী 
য কান ানই বদ, আর এই ান কাথা থেক আসেছ? ভগবান থেক, তাই বাইেবল, কারান, ধ পদ, 
কথামতৃ সব েকই বদ বলা যােব। ভারতীয় ভাবনা ও ধারণা অ যায়ী িহ েদর কােছ জাগিতক িবদ া বেল 
িকছ ু নই। িহ েদর কােছ যা িকছ ুিবদ া আেছ সবই আধ াি ক িবদ া। কন? িবদ া মােনই ান, ান মােন 
বদ আর বদ ও ঈ র এক। য কান িবদ া, কৃিষিবদ া, ধাতিুবদ া, িচিকৎসািবদ া সম  িবদ াই বদ, এই 
িবদ াজন কের য কাজ েলা করা হেব সটা যিদ িন াম ভােব করা হয় তখন ওই িবদ াই মাে র িদেক 
িনেয় যােব। আবার বেদ য য -যােগর বণনা করা হেয়েছ স িলও যিদ িন াম ভােব করা হয় তােতও 
মাে র িদেক িনেয় যােব। য -যােগর সােথ কৃিষকাজ, ডা াির করা, িশ কতা করা, রা া করােত কান 
পাথক  নই। িহ ধেমর উ  আধ াি ক তে র িস া  অ সাের বেদর মে া ারণ আর কেমি র ফরমলুা 
মখু  করার মেধ  কান পাথক  নই। ইসলাম আর ী ানেদর কােছ এটাই আবার িবরাট সম া – তােদর 
কােছ জগেতর মািলক আলাদা ই ব াি , একজন ভগবান আেরকজন শয়তান। জগতেক কখন শয়তান 
চালায় কখন ভগবান চালান। ামীজী মজা কের বলেতন – ভগবােনর রাজে  শয়তান যভােব রাজ  করেছ 
তােত মেন হয় শয়তােনরই শি  আেছ, আিম িক  এই শয়তানেকই পূজা করব। এটা তােদর সম া। ভারেত 
ী ান আর ইসলাম ধেমর অ েবেশের পর থেক আমােদরও এই সম া এেস গেছ – এই কাজটা 

জাগিতক আর এই কাজটা আধ াি ক, এভােব আমােদর সনাতন ভাবধারা থেক সের আসিছ। আমােদর কােছ 
জগেত যত নাম আেছ সবই তারঁই নাম আর যত প আেছ সব তারঁই এক একিট প। আমরা আলাদা কন 
দখিছ, কারণ আমােদর মন এখন দিূষত হেয় আেছ। িহ েদর কােছ জাগিতক বেল িকছইু হয় না, যা িকছ ু
আেছ সবটাই িতিন। তাই বেল িক আমরা যা খিুশ তাই করেত পারব? তা কখনই হেব না। মািট কত ভােলা 
িজিনস, বাতাস কত ভােলা িজিনস তাই বেল জেলর মাছ িক ডাঙায় এেস থাকেত চাইেল থাকেত পারেব? 
ঠা র বলেছন – বাঘ নারায়ণ, তাই বেল বাঘেক আিল ন করেত যােব না। িকছ ুনারায়ণেক দরূ থেক ণাম 
কের সের আসেত হয়। িক  সও নারায়ণ, এই ান থাকেত হেব। যত ণ আমরা ঐ অব ায় না পৗছঁাি  
বুঝেত হেব আমােদর ান লাভ এখনও হয়িন। যা িকছ ুআমরা ছাপা অ ের পাি , যা িকছ ু কেণ বণ 
করিছ, য েলা জানা হেয় গেছ, য েলা এখনও জানা হয়িন – সবটাই বদ, বেদর বাইের িকছ ু নই। সম  
ান ঈ র থেকই আসেছ আর ান ও ঈ র এক। আমােদর শা  মেত বদ মােন এটাই। 
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বদ সনাতন ও অেপৗ েষয় 
  

 বেদর আেরকিট য বিশ , তা হল – বদ সনাতন। য িজিনসটা অন  াভািবক ভােবই সটা 
সনাতন। সনাতন মােন যটা অন কাল ধের চেল আসেছ। কউ যিদ  কেরন বদ ক রচনা কেরেছ তখন 
এই ধরেণর মেুখর মত  আর একিটও হেত পােরনা। ী ানরা যােক word বলেছ আমরা তােক বদ 
বলিছ। ী ানরা বলেছ word was not created by any one তাই বদও কখন কউ রচনা করেত 
পাের না। পত িলর যাগসেূ  একটা সূ  আেছ সখােন িতিন বলেছন বদ বলেত য শ রািশ বাঝােব তা 
নয়, বদ ানরািশ। 
 

 বদেক সনাতন বলা হয়। আেরকটা য শ  বেদর সােথ যু  করা হয় তা হল – বদ অেপৗ েষয়। 
অেপৗ েষয় কথার অথ, য িজিনস কান মা েষর ারা সিৃ  বা রিচত হয়িন। পত িল তারঁ যাগসেূ  বলেছন 
শ  সনাতন নয়, শ  য ানেক কাশ করেছ সই ান সনাতন। শে র বদেল ঋিষরা আেরকিট শ  
ব বহার করেতন তার নাম াট, শ  আর াট সমাথক। প াশ জন লাকেক যিদ রাম শ  উ ারণ 
করেত বলা হয় দখা যােব েত েকরই রাম উ ারণ আলাদা হেব। আবার একই ভাষা এক জলা থেক অ  
জলােত এেস পাে  যােব। অেনেক আ া শ েকই আ া উ ারণ কের। আ াই বলুক আর আ াই বলুক 
আমরা বুেঝেত পাির স িক বলেত চাইেছ। এখান থেক বাঝা যায় য য কান শে র েটা িদক – একটা 
তার বাি ক আকার আর আেরকিট শে র অ িনিহত ভাব। য আ া বলেছ আর য আ া বলেছ আমরা িক  
বুেঝ িনি  য আ া বলেছ সও সই আ ার কথাই বলেত চাইেছ। তার মােন ধু উ ারেণর সে  শে র 
িবেশষ কান স ক নই, উ ারণ শে র বাি ক প, জামা কাপেড়র আড়ােল একটা শরীর আেছ যটা তার 
আসল ব । শে র আসল ব  শে র অ িনিহত ভাব, যােক ান বলা হয়। য কান শে রই এই েটা িদক 
থাকেব। জলেক যমন িবিভ  নােম বলা যায় িক  জেলর িবিভ  নাম একটা ব েকই িনেদশ করেছ। বদেক 
যখনই বলেছন বদ সনাতন ও অন  তখন বদেক শে র বাি ক েপ বলা হে  না, বেদর অ িনিহত 
ােনর কথাই বলা হে । যমন ‘ও ঁ নমঃ িশবায়’ ম  বলা হল, এটা মে র বাি ক প। মে র একটা 

অ িনিহত পও আেছ। এখােন এই পটা িক – িশেবর য আসল প সটােক জানার চ া। িযিন এই 
মে র ারা মে র পেক জেন িনেলন, িতিন এখন ঐ ম েক পাে  বলেত পােরন ‘ও ঁগং গেণশায় নমঃ’। 
এই মে  বাি ক পটা পাে  গল িক  ভাব একই থেক যােব। এর মলূ ভাবটা িক? সই সি দান  । 
সই এক স ােক উে  কের িনেদশ করার জ  কতক িল শে র ব বহার করা হে । য ম ই হাক না 
কন, ামীজীর ও ঁ ীং ঋত  ও একই িনয়েম সই এক পরমস ােক িনেদশ করেছ। এই য বলেছন ‘আবহী 
বরেদ দবী’ এখােনও বাকেদবীর িত করা হে , আবার এর মেধ  পরমস ার ােনর কথাও রেয়েছ। 
 

  এর ব াখ া করেত িগেয় ামীজী মাধ াকষেণর িনয়েমর কথা িদেয় বলেছন – তামরা িক মেন কর 
মাধ াকষেণর ান কাথাও পেড়িছল আর িনউটন এেস আিব ার করেলন? মাধ াকষেণর ান আেগ থেকই 
িবদ মান িছল। একটা মজার জাক আেছ – একটা ােশ পড়ান হে  আটারেশা সােল অি েজন আিব ার 
হেয়িছল। ােশর একিট মেয় েনই গােল হাত িদেয় িচ ায় পেড় গেছ। িশ ক তােক িজে স করেছ ‘তিুম 
িক ভাবছ’? মেয়িট বলেছ ‘আঠারেশা সােলর আেগ মা ষ িনঃ াস িনেতা িকভােব’? অি েজন তা সব 
সমেয়ই রেয়েছ। বেদর সব ম  আেগ থেকই আেছ। যুগ যগু ধের িহ রা য গায় ীম  জপ করেছ, এই ম  
আেগ থেকই আেছ – ও ঁভূভবঃ ঃ তৎ সিবতবুেরণ ং –  সবেলােকর িযিন মািলক তােঁক উে  কের বলা 
হে , হ ভু তিুম আমার বুি েক পির ত কের আেলািকত কের দাও যােত সম  ান আমার মেধ  আসেত 
পাের। এটাও একটা ান, কতক িল শে র মেধ  তােক প দওয়া হে । ভুর কােছ যখন াথনা করেছ 
তখন তার বুি  েচািদত হেয় যােব। এই ান বা ভাব িনেয় যিদ কান বা া ইংরাজী ভাষায় াথনা কের 
তাহেলও কাজ হেব। পাথক  হল গায় ী ম  িস  ম , ধ ােনর গভীের উ েকািটর মহান ঋিষ িব ািম  এই 
ম েক বর কের এেনিছেলন। আর বা া ছেলটা যা বলেছ সটা কতক িল মামিুল শে র িব াস মা । িক  
সও যিদ এই ােনর ভােব পিরপূণ হেয় আবৃি  কের তাহেলও কাজ হেব। কারণ য কান ানই সনাতন। 
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মাধ াকষেণর ানেক য ভাষােতই বলা হাক না কন তার ানটা আর পাে  যােব না। শ  িদেয় য 
ােনর িদেক ইি ত কের সই ানই সনাতন। এটাই পত িলর যাগসেূ র ব াখ া। 

 

 অেপৗ েষয় শে র অথ যা কান পু েষর ারা অথাৎ মা েষর ারা সিৃ  হয়িন। পৗ েষয় মােন 
মা েষর সিৃ । একটা িজিনস মা েষর সিৃ  নািক মা েষর সিৃ  নয় আমরা িক কের জানব? যমন এই কলম 
মা েষর সিৃ  বেলই জািন। পৃিথবীেত াভািবক ভােব আমরা যা িকছ ু পাই সভােব কলম িনেজ থেক 
আেসিন। ধেমর িদক থেক পছেনর িদেক যেত যেত আমরা পাচঁিট তে  িগেয় পৗেঁছ যাব, তারও পছেন 
যেত যেত ধ ু থেক যায় িবচার বা কতক িল ভাব। ভােবর িদক িদেয় গেল িকছ ু িকছ ুিজিনসেক আমরা 
মেন কির এ েলা মা েষর মন থেক এেসেছ। অেনক সময় লখকরা িনেজেদর রচনােক মহান করার জ  
বেলন এ িজিনস আমার ারা রিচত হয়িন, অ  কান িদব  শি  ারাই এই রচনার সিৃ  হেয়েছ। কান র 
চহারার লাকেক বিল you look so divine, বা কান র দৃ েক বিল নসিগক, এই ধরেণর কথা 
আমরা ায়ই বেল থািক। িক  এ েলা সবই চলিত কথা। চলিত কথা আর য কথার পছেন একটা িচ ন বা 
ভাবনা আেছ এই ই ধরেণর কথা েলােক বাঝার চ া করা দরকার। একজন কিব য িচ ন করেছন তখন 
দখেত হেব ওই িচ ন আর কউ ভেবেছন িকনা িকংবা কউ ভােবনিন, ি তীয় ব াপার হল সখােন শ  
সংেযাজন িঠক আেছ িকনা। ামীজী িনউটেনর কথা উে খ কের বলেছন, মাধ াকষেণর য িনয়ম এই িনয়ম 
িক িনউটেনর জ  হেয়েছ নািক কৃিতর িনয়েমর মেধ  আেছ? মাধ াকষণ যিদ কৃিতরই িনয়ম হেয় থােক 
তাহেল িনউটন এই িনয়মেক আিব ার কেরেছন। তাহেল মাধ াকষেণর িনয়মেক আমরা পৗ েষয় বলব নািক 
অেপৗ েষয় বলব? আমরা যভােব জেনিছ সই অ সাের মাধ াকষেণর সােথ িনউটেনর নাম লািগেয় িদই। 
িব াে  য সত িল রেয়েছ সই তলুনায় মাধ াকষেণর িনয়ম কৃিতর এেকবাের খুব লূ িনয়ম। যিদ 
আরও সেূ  যাই তাহেল সখােন য সেত র অ স ান পাই, য সত িলেক অবল ন কের এই সিৃ  দািঁড়েয় 
আেছ, তাহেল ওই সত িল িক fundamental truth নািক derived truth? Fundamental truth 
হল ভগবান ওই রকমই িজিনসটােক িদেয়েছন। সিৃ র িব ােরর সােথ সােথ যত জিটলতা বাড়েত থােক ততই 
এক অপেরর সে  িমেল িমেশ সব িকছ ু িলেয় যেত  হয়। কৃিত আমােদর আলাদা আলাদা কের চাল 
িদে , ডাল িদে , লবণ, হলুদ িদে , আমরা সব কটােক িমিশেয় নতনু একটা িজিনস িখচুিড় বািনেয় িদি । 
একটা মৗিলক িজিনস আসেছ তার সােথ একটা যৗিগক িজিনসও আসছ। যৗিগক যখন আেস তখন হয় 
আমরা তােক কৃিত বলিছ, নয়েতা বলিছ মা েষর তরী। িক  িদব  কান িকছ ু যখন আেস তখন তা 
এেকবাের মৗিলক, ওর মেধ  কান িকছরু িম ণ নই। বেদ যা িকছ ুআেছ আসেল তার সবটাই মৗিলক 
সত । সিৃ র ব াপাের যা িকছ ু মৗিলক সত  আেছ বেদ ধু স েলােকই রাখা হেয়েছ। ঋিষরা এই 
সত িলেক ধ ােনর গভীের বা িচ েনর গভীের িগেয় জানেত পেরেছন। আমরা যখন এই সত িলেক দখিছ 
বা জানিছ, যমন গায় ী ম , আমােদর মেন  আেস এই গায় ী ম  িক একিট কিবতা, এর মধ  িদেয় য 
সত েক সামেন িনেয় আসা হে  সটা িক মৗিলক সত  নািক কান derived truth? আমােদর এখােন 
বলেব এটা মৗিলক সত , য সেত র উপর সিৃ  দাঁিড়েয় আেছ। তখন আর গায় ী ম  আর মা েষর মেনর 
ক না থেক সিৃ  নয়, ঈ র দ । য িজিনস ঈ র িদেয়েছন সটােকই বলা হয় িদব , শাে  এর পিরভাষা 
হল অেপৗ েষয়। মসুলমানরাও বেলন কারােনর কথা খাদ আ ার কথা। মন যত দরূ িবচার করেত পাের, 
মেনর এলাকার মেধ  যা িকছ ুধরা পড়েব স েলােক বলেব পৗ েষয়। মেনর এলাকার বাইের য সত িল 
ঋিষেদর মখু িদেয় উ ািরত হে  সই সত িলেক বেল অেপৗ েষয়। আবার বেদর বশ িকছ ুিজিনস আেছ 
য েলােক দেখ মেন হয় যন আমােদর জীবেনর সে  িমেল িমেশ রেয়েছ। িক  ঋিষরা য অেথ 
িজিনস িলেক দখেছন স েলা এই জগেতর নয়। যমন বেদরই সভা সূ েম বলেছন সভােত আমার কথা 
যন সবাই মেন নয় বা সভােত আিম যন জয়ী হই। সভা সূ েম িক  সভা সিমিতর কথা বলা হে  না, 
সখােন সই িদব  শি র কােছ াথনা করা হে , যারঁ কৃপা পেল মা ষ সভােত জয়ী হেত পারেব। এটাও 
একিট আধ াি ক সত । আধ াি ক সত  কখনই মানিবক হেব না। রবী নাথ যখন কিবতা িলখেছন ‘যিদ 
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তার ডাক েন কউ না আেস তেব একলা চল র’, এটাও একটা গভীর সত । আমরা জািন যিদ আমােদর 
সােথ কউ না থােক তখন আমােদর একলাই চলেত হেব, িক  এখােন এই সত েক আেরক ধাপ এিগেয় 
বলেছন তামােক একলাই চলেত হেব। এরপর এই সত েকই ছে াব  কের দওয়া হেয়েছ। িক  তা সেত ও 
এেক অেপৗ েষয় বলা যােব না, এটাও মা েষর সৃি । তার মােন, ঈ রীয় ব াপারটা এখােন অ পি ত। কান 
রচনা বা কিবতা পেড় আমােদর পে  বলা স ব নয় য এটা পৗ েষয় নািক অেপৗ েষয়। তেব যাঁরা খুব 
উ মােনর িচ ক তারঁা বেল িদেত পােরন। য কান সিৃ  বা রচনার মেধ  যিদ মা েষর বুি , িচ া জিড়েয় 
থােক তােক কখনই অেপৗ েষয় বলা যােব না। বেদ য সত েলা আেছ বা কারােন য সত েলা আেছ বা 
য কান আধ াি ক ে  য সত েলা রেয়েছ স েলা সব সময়ই অেপৗ েষয় হয়। আর অেপৗ েষয় যিদ 
না হয় তাহেল সই  কান িদন ধম  হেত পারেব না। গীতােক যিদ সাধারণ ভােব দখা হয় তাহেল 
সবাই বলেব গীতা ব াসেদেবর রচনা, সিত ই তা ব াসেদবরই রচনা। িক  ব াসেদেবর রচনা হেল গীতােক 
কউ আর ধম  বেল মানেত চাইেব না। সইজ  আমরা সব সময় বিল গীতায় ভগবান ীকৃ  এই রকম 
বেলেছন। ভগবান ীকৃ  বলেলও তা সটা হয় না, সইজ  পেরর িদেক ভগবান অজুনেক বলেছন, আিম 
তখন যােগ অবি ত িছলাম, যােগ অবি ত হেয় তামােক গীতার উপেদশ িদেয়িছলাম। তার মােন যােগ 
অবি ত হেয় য কথা েলা বেরােব সই কথা িল সব সময় অেপৗ েষয়। সইজ  গীতােক আমরা পির ার 
িতনেট ের দিখ, থম অেপৗ েষয়, ি তীয় র ভগবান ীকৃে র কথা এবং ততৃীয় ব াসেদেবর রচনা। 
াচীন কােলর অেনক ে  দখা যায় লখক গীতা থেক িকছ ুউে খ কের বলেছন, গীতােত ব াসেদব এই 

রকম বেলেছন। িক  এখন আর এই ধরেণর কথা কউ না বেল বেলন, গীতায় ভগবান বলেছন। সই িদক 
থেক গীতা অেপৗ েষয়। বেদর ঋিষ বলেত আমরা যরকম বিুঝ ীকৃ  সই রকম একজন ঋিষ, ীরামকৃ  
একজন ঋিষ। তােঁদর মখু থেক িনঃসতৃ য কান ঈ রীয় কথাই অেপৗ েষয়। কথামতৃও তাই অেপৗ েষয়।  
 

 ইদািনং িকছ ু বাবাজী গােয়র জাের িনেজেদর অবতার বেল জািহর করেছন, তােঁদর কথা েলােক 
আমরা িক বলব? এখােন এেসই সম া হয়। তারঁ িশ েদর কােছ অেপৗ েষয়ই হেব। অেপৗ েষয় িকনা শষ 
পয  িনভর করেব তাঁর উপর আপনার া ও িব াস কমন। পা াত  পি তরা পৗ েষয় অেপৗ েষয় 
ব াপারটাই মানেত চাইেব না। বেদর ম িলেক তাঁরা উ  মােনর কিবতা ছাড়া আর িকছ ুভাবেত চান না। 
িক  য িনেজেক িহ  বলেব তােক থেমই মানেত হেব বেদর কথা ভগবােনর কথা, যমন একজন 
মসুলমানেক মানেতই হেব কারােনর কথা মােন আ ার কথা। অেপৗ েষয় মােন তাই, য আধ াি ক 
সত িলেক ঋিষরা ধ ােনর গভীের দেখেছন। িক  সাধারণ লােকরা এ েলা বােঝ না, তাই বলা হয় 
ভগবােনর কথা। িক  যারঁা িচ নশীল তাঁরা জােনন ভগবান তা আর সরাসির বলেবন না। 
 

চাবাকেদর িব ে  মীমাসংকেদর যিু  
 

 চাবাকরা বলেছ বদ যারা িলেখেছ তারা – য়ী বদ  কতার ধতূ  িনশাচরঃ। বেদর ব াপাের 
িকছ ু বলার সময় সারা দশ মীমাংসকরা যটা বলেছ সটােকই অ সরণ কের। পূবমীমাংসকেদর িবখ াত 
দাশিনক জিমিন। িতিন সূ াকাের বেদর িবষেয় িলেখ গেছন, এর নাম মীমাংসাসূ । এর থম সূ ই হল – 
অথােতা ধম িজ াসা – আমরা এখন ধেমর ব াপারটা জানব। চাবাকেদর িব ে  মীমাংসকরা েটা বড় যুি  
িনেয় এেলন। িহ ধেমর িব ে , িবেশষ কের বেদর িব ে  যত ধরেণর আ মণ হেয়িছল তােক আটকাবার 
জ  য সব যুি  আনা হেয়িছল সই যুি িল আজ থেক িতন হাজার বছর আেগই একটা িনিদ  ছেক দাড়ঁ 
করান হেয় িগেয়িছল। তার ফেল এখন কা র পে  কান কার বদিব  কথা বলা বা বেদর িব ে  
কান নতনু যুি  দাড়ঁ করান এেকবােরই অস ব। মা েষর ভােগর ব াপার আেগও িছল এখনও রেয়েছ আর 
িচরিদনই মা েষর ভাগাকা া থাকেব। তরাং যারা ভাগী তারা যাগীেদর িব ে  লড়াই করেব এটা কান 
নতনু ব াপার নয়। ভাগীেদর মেধ ও অেনক বড় বড় তাি ক নতারা িছেলন আর তােদর বদিব  যিু  
িলও মার ক রকেমর শি শালী িছল। এই যিু িল খ ন করার জ  মীমাংসকরা আরও জাড়ােলা যিু  

দাড়ঁ করােলন। বদ ানরািশ, আর ানেক কখনই মানবজািতর পে  তরী করা স ব নয়। আমরা 



31 

 

বদ/ ামী সমপণান /িবেবকান  িব িবদ ালয়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত / বলুড় মঠ/অিমত 

আিব ার করেত পাির, জানেত পাির িক  মাধ াকষেণর মত একটা িনয়মেক আমরা তরী করেত পারব না। 
িনউটন এেস মাধ াকষেণর িনয়ম আিব ার কের িতিন কতক িল িস া  িদেলন। পের আইন াইন এেস 
িনউটেনর িস াে র সমােলাচনা কের আেরা কেয়কটা নতুন িস া  িদেয় িনেয় এেলন laws of relativity, 
এেত িক মাধ াকষেণর িনয়েমর কান পিরবতন হেব? ক ণই হেব না। মাধ াকষণ িনয়ম যমন চলিছল সই 
একই িনয়েম চলেত থাকেব, িব ানীেদর িনেজেদর িস াে র পিরবতন হেয়েছ মা । তরাং বদ হল সই 
ান, ত  যা অনািদকাল থেক চেল আসেছ, তাই বদেক বলা হয় সনাতন আর অন । ি তীয় য যুি  

মীমাংসকরা িনেয় আেসন তা হল – মা ষ যখন িকছ ুরচনা কের তখন সখােন িনেজর নাম অব ই দেব। 
আজ আিম আপিন িকছ ুরচনা কের নাম না িদেয় আমােদর ব  ুবা বেদর িনেয় িদলাম। তারপর যিদ এই 
রচনা জনি য় হেয় যায় তখন আমার ব রুাই বলেব য ‘এটা আমার এক ব ুর রচনা’। িক  বেদর কাথাও 
আজ পয  এভােবও কান ধরেণর একিট নােমরও উে খ আমােদর নজের পড়েব না। বেদর য এত িবশাল 
কা , যত পঁুিথ এখনও হািরেয়, ন  হেয় যাওয়ার পরও যা অবিশ  রেয়েছ, তােতই একটা িবশাল ঘের 
স লুান হেব না। িক  কাথাও একটা কা র নাম পাওয়া যােব না য এ েলা ক রচনা কের গেছন? তেব 
এটা পির ার বাঝা যায় য একজেনর পে  এই িবশাল বদ রচনা করা অস ব। তেব ভাষােক িবে ষণ 
কের ভাষািবদরা বলেছন, বদ িবিভ  সমেয় িলিপব  করা হেয়েছ। আবার িকছ ুম  ইে র, িকছ ুম  ব ণ, 
অি  এই রকম িবিভ  দবতােদর উে । যটা থেক বাঝা যায় য বদ একজন লােকর কাজ নয়। বদ 
যিদ অেনক লােকর কাজ হেয় থােক তাহেল একজন লাক হয়েতা ধা া িদেত পাের য আমার নাম িদলাম 
না যােত কউ জানেত পাের য আিম ধা া িদি  িক  এত লাক কখনই একই ভােব ধা া িদেত পাের না। 
মীমাংসকরা চাবাকেদর িব ে  এই যিু ই িদে  – যখন কউ িকছ ুরচনা কের তখন স তার নাম িদেয় 
দয়। বাি কী রামায়ণ রচনা কের িতিন িনেজই তারঁ নাম উে খ কের িদেয় বেলেছন – আিম এর রচিয়তা। 
ব াসেদব থেম বেদর পুনিব াস কের বেল িদেলন – বদেক আিম এইভােব িব াস কের িদলাম মা । 
িক  পের িতিন মহাভারত রচনা কের বলেলন আিম মহাভারত রচনা কেরিছ। ভাগবেতর ে ও িতিন 
বলেলন এটা আমার রচনা। সবাই নাম ব বহার করেছন িক  বেদর ে  কান নাম কউ ব বহার করেলন 
না। যখন কান িন মােনর রচনা হয় তখন তার সােথ িনেজর নামেক যু  করেত না চাওয়াটা অেযৗি ক মেন 
হেব না, িক  সই অেথ বদেক বদিবেরাধীরাও কউ কখন কান িদন ে ও িন মােনর রচনা মেন করেব 
না। তাহেল কন ঋিষরা তােঁদর নাম বেদর সে  যু  করেলন না? এই িজিনসটা তখনকার িদেনর মা েষর 
কােছ পির ার ধারণা িছল না। ামীজী পের এ েলােক অেনক পির ার কের িদেলন। আমরা এর আেগও 
বেলিছ য – ঋিষরা ধ ােনর গভীের িগেয় অন  ানভা ার থেক িকছ ুিকছ ুর  পেয় গেলন, তারপর িতিন 
সটা তারঁ িশ েদর িদেয় িদেতন। িতিন ভােলা কের জানেত য এ আমার িজিনস নয়, আর আমার সােধ রও 
বাইের এই র  আিব ার করা। যটা তােঁদর সােধ র মেধ  নয় তার সােথ এনারা কখনই িনেজেদর নাম যু  
রাখেত চাইেতন না। ঋিষরা মেন করেতন বেদর সব িকছ ুঅ  এক িদব শি র কাজ, য কাজ িনেজর নয় 
তার সােথ িনেজর নামেক যু  করা তােঁদর িচ ােতও িনেয় আসা একটা মারা ক গিহত কম। 
 

শে র জ  
 

 এই িজিনসটােক ভােলা কের বুঝেত হেব – শ  থেক শে র জ  হয়। েটা বা া ছেল কথা 
কাটাকািট করেছ, একটা বা া আেরকটা বা ােক বলেছ – তইু একটা গাধা। গাধা শ  েনই তার মনটা 

াধবিৃ েত ভের গল, সও তু ের বেল িদল – তইু একটা প াচঁা। এ আবার বলেছ – তইু আমােক 
প াচঁা বলিল, তাহেল তইু একটা ছাগল। এইভােব শ  থেক শ  জ  িনে । সব সময় আমরা য ধরেণর 
কথাবাতা বিল এর সবটাই শ  থেক শ  জ  িনে । বিশর ভাগ সািহিত ক, লখক যা িকছ ুিলখেছন এও 
সই শ  থেক শে র জ  িদে ন। যত সংবাদপ  ছাপা হে  সব শ  থেক শে র জ  িদে , ফেল িক 
হয় এক িদন িক িদন থাকেব তারপের সব বই, খবেরর কাগজ, ম াগািজন সর দের িব ী হেয় যােব। িক  
যখনই শ  মৗন থেক, িন তা থেক জ  নেব তখন সই শে র শি  অেনক ণ বেড় যায়। যারঁা খুব 
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িবখ াত কিব তাঁরা য কিবতা রচনা কেরন, সই কিবতার শ িল মৗন থেক জ  নয়। আবার যখন 
ধ ােনর গভীর থেক য শ িল আেস সই শ িলই শা ত বাণী হেয় যায়। হাজার হাজার বছর ধের সই 
শ  জনমানেস গঁেথ থােক। এইভােব শ  িতন ভােব জ  নয় – শ  থেক, মৗনতা থেক আর ধ ােনর 
গভীর থেক। যারঁা সমািধবান পু ষ, সমািধবান পু ষরা য কথা িল বেলন স েলা ভগবানরই কথা। 
  

 বেদর সব শ  ধ ােনর গভীর থেক এেসেছ, একটা ম , একটা শ  আসেছ সটাই তারঁ িশ েদর 
যখন িদে ন তখন িনেজেদর নাম িনে ন না। একবােরই য নাম িনেতন না তা নয়, ইিতহােসর িদেক একটু 
এিগেয় এেল দখেত পাব বশা য়েনর খুব নামকরা িশ  িছেলন যা ব , িতিনও িছেলন একজন খুব 
নামকরা ঋিষ। একবার কান একটা ঘটনায় র সােথ যা বে র িববাদ হেয় যায়। র অিন াকৃত 
িটর জ  একটা গাহত া হেয় গেছ। তার জ  ায়ি  করেত হেব।  তখন যা ব েক ায়ি ে র 

জ  যে র আেয়াজন করেত বলেলন। যা ব  তখন  ক বলেলন – হ বর, আপনার কােছ একটা 
কথা আিম িনেবদন করেত চাই। আপনার িশ রা সবাই অ  বয়সী, এই ধরেণর যে র ব াপাের খুবই অপটু, 
আপিন আমার উপের সব ভার িদেয় িদন আিম একাই সব র ভােব ব ব া কের িদি , আপিন কান িচ া 
করেবন না। যা বে র কথা েন  খবু রেগ গেলন – তামার এত অহ ার! আর তিুম আমার িশ েদর 
এেতা ছাট করেল! তামােক আিম যা িকছ ু িশিখেয়িছ সব আমােক ফরত িদেয় দাও। যা ব ও খুব 
অপমািনত বাধ করেলন, িতিন মেন মেন ভাবেলন – য  িনেজর িশ েক বঝুেত পােরনা, বুঝেত চায়না, 
এই রকম র িশ  হেয় থেক আমার কাজ নই। যা ব  খুব তজ ী িছেলন। র কাছ থেক ল  
ান তােঁক ফরত িদেয় িদেত হেব। তখন যা ব  পুেরা যাগশি  লািগেয় বেদর যত ান পেয়িছেলন 

বিম কের িতিন সটােক বার কের িদেলন। এমন  আর এমন িবদ াও আিম চাইনা। এখন মহা সম া হেয় 
গল। যা ব  িছেলন বশা ায়েনর ধান িশ , আর িতিন বৃ ও হেয় গেছন। কননা বদ হল -িশ  
পর রা িবদ া,  যটা শখােলন িশ  সটােক থ ু কের ফেল িদল, এখন িক হেব? য িবদ াটা আিম 
িশ েক দান করলাম সটােতা ন  হেয় যােব। তখন বশা য়ন ঋিষ তাঁর বািক িশ েদর বলেলন তামরা 
িতিতর পািখ হেয় যা বে র বিম কের দওয়া িবদ াটা খেয় নাও। মা ষেতা আর বিম খেত পােরনা, 
পািখরা খেত পাের, তাই তােদর িতিতর পািখ হেয় বিমটা খেয় িনেত বলা হল। এইভােব যা বে র 

ভাইেদর মেধ  বেদর ানটা এেস গল। িতিতর পািখ হেয় এরা এই িবদ াটা পেয়িছল বেল বেদর এই 
শাখােক বলা হয় তি রীয় শাখা। এই তে রীয় শাখা থেকই তে রীয় উপিনষদ এেসেছ। আর বিম করা 
িবদ া বেল এর নাম হেয় গল কৃ যজুেবদ, এই িবদ ার মেধ  সই আেগর তা থাকল না বেল কৃ  বলা 
হয়। আর যা ব  েক ত াগ কের বলল – এমন র আমার দরকার নই, কান মা ষেক আিম আর 

 করিছ না, সা াৎ ভগবানই আমার  হেবন। আ ম পিরত াগ কের িতিন সেূযাপসনা করেত থাকেলন। 
পের সযূ একটা বাজপািখ হেয় যা ব েক য িবদ া বশা ায়েনর কাছ থেক পেয়িছেলন সই িবদ াটাই 
নতনু কের িশিখেয় িদেলন। যা ব  আবার বেদর পি ত হেয় গেলন। িতিন য িবদ াটা পেলন তার নাম 
হেয় গল যজুেবদ, যেহত ুসযূ থেক িবদ াটা এেসিছল তাই এর নাম হেয় গল , আবার বাজপািখর 
কাছ থেক বণ কেরিছেলন বেল এর আেরকটা নাম বাজশনীয় সংিহতা, বাজপািখ শি র তীক।  আর 
কৃ  যজুেবেদর ম িল মাটামিুট একই, ধ ুএেদর িব াসটা অ  রকম।  
 

 এই কািহনীেত আমরা বেদর য বিশ  পাই তা হল বদ হল পুেরাপুির একটা মু  প। য কারেণ 
এই কািহনী বলা হল, ঋিষরা কাথাও নাম িনেতন না, িক  কান কান ে  য ওনারা নাম ব বহার 
কেরনিন তা নয়, যজুেবেদর ে  যা ব  বলেছন – এই িবদ া আিম পেয়িছ। অথচ তাঁর আেগ যাঁরা 
িছেলন তােঁদর নাম কউই জােন না। যা ব  িক পেয়িছেলন? য িবদ াটা িতিন আেগ পেয়িছেলন 
সটােকই িতিন আবার পুনরায় উ ার কের বলেলন আিম পেয়িছ। আমরা যিদ অ  মেন বিল – যা ব  
এখােন একট ুকায়দা কের ঐখান থেক িনেয় পের িনেজর নােম চািলেয় িদেয়েছন। তাই যিদ হত, তাহেল 
বশা য়ন ঋিষ িক যা ব েক ছেড় িদেতন? আমরা আজ এই িল করেত পাির, িক  কই, তখনকার 
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িদেন তা কউ কান রকম  যা ব েক কেরিন। এই কারেণ অেনেক চারেট বেদর জায়গায় পাচঁটা বদ 
বেলন – যখন যজুেবেদ আসেব তখন তারা এটােক ভােগ িবভ  কের বেল যজুেবদ ও কৃ যজুেবদ।   
ত  ও তথ  
 

 পৃিথবীেত যত নামকরা ধমশা  আেছ, বদ, বাইেবল, কারান সব শা ই একটা িবেশষ ভােবর 
অব ায় আিব তৃ হেয়েছ। তাই যখনই আমরা এই সব শা েক জাগিতক দিৃ েত িবচার করেত বা বুঝেত যাব 
তখনই আমােদর অেনক গালমাল হেয় যােব। ঋে েদর থম ম  – অি মীেড পুেরািহত  , এই ম েক যখনই 
কিবতা েপ অ বাদ করেত যাওয়া হেব, তখনই এর ভাব ন  হেয় যােব। িবেদশীরা এই মে র অ বাদ 
করেছ – অি  হেলন দবতােদর পুেরািহত। এই অথ বেদর থম মে র পুেরা ভাবেকই সবনাশ কের িদল। 
কারণ বেদর য মূল কাঠােমা াচীন কাল থেক চেল আসেছ, সই কাঠােমাটাই এই অ বােদ ভে  খা  খা   
হেয় গল। বদ ব েপ, াথনা আকাের রিচত। াথনা েপ যিদ হয় তাহেল আর এভােব অ বাদ হেব না। 
থেমই সে াধন করেত হেব ‘ হ অি ’ িদেয়। যিদ কউ বেল – অি  তিুমই পুেরািহত আর অ  কউ যিদ 

বেল – হ অি  তিুম পুেরািহত, েটা কথার অথ স ণূ আলাদা। 
  

 বেদর সব ম েক য মু েত কান কিবর রচনা বেল মেন করা হেব তখন তার য অ বাদ হেব আর 
তার য ভাব পেরর জে  এেস পড়েব সটা এক রকম হেব, আবার য মু েত মেন হেব য এই ত টা 
ধ ােনর গভীের া  হেয়েছ, তার ভাব ও অ বাদ েটাই অ  মা ায় চেল যােব। য কান ােনর েটা 
িদক – একটা িদক ত  আর অ টা হল তথ । ত  ও তেথ র মেধ  িবরাট পাথক । ছাটেবলা থেক আমরা 
তথ  জেন জেন ভেুল গিছ য ত  বেলও একটা ব াপার আেছ। ত  য েলা আমরা জািন, স েলা আমরা 
দনি ন কােজ লাগাই। যমন আ েন হাত িদেল হাত পুেড় যায় – এটা হল ত , তথ  নয়। এটাই জীবেনর 
একটা বা ব সত  য আ েন হাত িদেল হাত পুেড় যায়, এটাই ত , ান। আবার কিবতা যখন লখা হয় 
তার বিশর ভাগটাই তথ । কিব িলখেছন – ওেগা মৗমািছ তিুম ফুেল বসেত যও না। এটা একটা তথ । বদ 
িকংবা গীতােত বা বাইেবল কারােন যা আেছ তার কানটাই তথ  নয় এর সবটাই ত । আ েন হাত িদেল 
হাত পুেড় যায় এটা যমন একটা ত  িঠক তমিন বেদর েত কিট কথাই ত । ত  আর তেথ র এই 
পাথক  বাধ যার নই স যিদ বদ পেড় তখন স বদেক এক রকম বুঝেব, আর য এই েটার পাথক েক 
বুেঝ িনেয় বদ পড়েব তার বদ উপলি  অ  রকেমর হেব। মা েষর একটা শরীর আেছ, সই শরীের হাত 
আেছ, পা আেছ, মাথা আেছ তােত বুি  আেছ, এ েলা সব তথ । ডা াররা এেদর সব খবর জােন। িক  এই 
শরীেরর মেধ  একটা স া আেছ, সই স া হেলন আ া, আ া আেছন বেলই শরীেরর এেতা খলা চেল। 
কথামতৃেক এই কারেণ বদ বলা হয়। কথামতৃেক পুরাণ বলা হয় না, ত  বলা হয় না। কথামতৃেক বলা হয় 
বদ পী ীরামকৃ । কারণ বেদ কান তথ  নই, বেদর সবটাই ত , কথামতৃও পুেরাটাই ত । এই 
িজিনসটােক না বুঝেত পারেল বদ িঠক িঠক বাঝা যােব না। বেদ যা িকছু আেছ সবটাই সার ব , 
essence, সইজ  আমােদর কােসর নাম Essential of Spiritual Heritage of India. Essential 
কন বলা হে ? যতটু  না বলেলই নয় িঠক ততটু ই বলা হেয়েছ, যা বলা আেছ এর পেরও যিদ িকছ ু
দওয়া হয় সটা িদেলও যা হেব, না িদেলও িকছ ুহেব না। 

  

 বদ, বাইেবল, কারােন যা িকছ ুআেছ সবটাই ত , তার মােন এর িব ে  কান  করা যােব না।  
বাইেবেল যমন বলা হে  – In the beginning there was word, and word was with God 
and word was God. শ ই ভগবান। সাধারণ মা ষেক িকংবা কেলেজর ছা -ছা ীেদর যিদ বলা হয় শ ই 
ভগবান, তারা হেস উিড়েয় দেব, তারা এ িলেক তথ  িহসােব জােন। িক  যারা জােন তারা বলেব বদ 
বাইেবল যা বলেছ এ েলা ভগবােনর কথা নয় এর েত কিট শ ই ভগবান িনেজ। শাি  মে  যমন রাজ 
পাঠ করা হয় ‘ও ঁসহ নাববত ুসহ নৗ ভুন ু’, এিটও বেদর ম । এই মে র শ িলও ভগবােনর কথা, 
ভগবােনর কথাই নয়, এই শ িলই ভগবান। কারণ ধুমা  ‘সহনাববত’ু এই এতটু র উপেরই যিদ কউ 
বছেরর পর বছর ধ ান করেত থােক তাহেল একিদন স য কবল ভগবােনর সা াৎ কের নেব তা নয়, স 



34 

 

বদ/ ামী সমপণান /িবেবকান  িব িবদ ালয়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত / বলুড় মঠ/অিমত 

ভগবােনর সােথ এক হেয় যােব। ‘সহনাববত’ুর অথ িক? আিম আর আমার আচায এক সােথ াথনা করিছ। 
 ও িশে র মেধ  য এক  ভােব রেয়েছ এই এক  ভােবর উপের য ধ ান করেব িকছ ু িদেনর মেধ ই 

তার দয় এক আধ াি ক িদব  আেলােক উ ািসত হেয় যােব। ‘মা িবি ষাবৈহ’ – র িত আমার যন 
কান িবে ষ ভাব না আেস, রও আমার িত যন কান িবে ষ ভাব না থােক। এই ম েলা ধ ােনর 
গভীর থেক বিরেয়েছ। ধ ােনর গভীর থেক একটা সত  বিরেয় এেসেছ, িক সই সত ?  আর িশে র 
মেধ  পার িরক য স ক সই স ক সবদা া, ভােলাবাসােত পিরপূণ থাকেব। যিদ র িত িশে র 

া ও িব াস না থােক আর র িশে র িত যিদ ভােলাবাসা না থােক তাহেল কান িবদ াই অজন করা 
যােব না। বিশর ভাগ মা ষই মেন কের দী া নওয়ার পর িদেন বার একেশা আট বার জপ করেলই 
অেনক কের ফেলিছ, িক  এেত িকছইু হয় না। যিদন থেক চি শ ঘ টা যিদ কউ জপ করেত পারেব 
সিদন থেক স এেগােত  করেব। ‘মা িবি ষাবৈহ’ এই ভাবেকই যিদ কউ চি শ ঘ টা গভীর ভােব 

ার সে  িচ ন করেত থােক তখন িকছ ুিদেনর মেধ ই জগৎ য পদাটা িদেয় সত েক আড়াল কের রেখেছ 
সই পদাটা টেন িহচঁেড় িছেড় ফলেত চাইেব। এটা য ধু ‘মা িবি ষাবৈহ’ এর ে ই হেব তা নয়, 
বেদর য কান মে র উপর ধ ান করেলই তােক আধ াি ক পু েষ পা িরত কের দেব। 

 

 বেদ একটা ম  আেছ, যারা জুয়া খেল তারা যিদ ঐ ম  রাজ পাঠ কের তােদর জুয়া খলার বদ 
অভ াসটা চেল যােব। যারা জুয়া খেল তারা যিুধে েরর মত সব িকছইু, এমনিক ীেকও জুয়ােত লািগেয় 
দেব। এই জুয়া খলা থেক তােক িক কের বার কের আনা হেব? জুয়ার নশা থেক বাচঁার জ  বদ একটা 
ম  আিব ার করল। পরবিত কােল যখন পা াত  পি তরা বেদর ম িলেক সং ৃত থেক ইংরাজীেত 
অ বাদ করেত গল তখন এই ম েক এক জুয়ািড়র জীবন- ঃেখর আ কথার িনছক একটা কিবতা বেলই 
মেন করল। একবার ভেব দখল না য টানা বি শ বছর চয পালন কের া ণরা এই বদ মখু  
করেতন। মাটামিুট আট বছর বয়েস একজন া ণ স ান গৃেহ বদ অধ য়ন করেত যত, সখান থেক 
টানা বি শ বছর ধের বদ অধ য়ন করেতন, তারপের চি শ বছর বয়েস তারঁা িববাহ করেতন, পেরর বি শ 
বছর বদ মখু  করােতন, বতমান জে র কান া ণ স ান এই ধরেণর কেঠারতা ও িন া ক নাই করেত 
পারেব না। এখনেতা িতিরশ বছেরর মেধ  িবেয় হেয় যাে , আর পাচঁ িমিনটও ীেক ছাড়া থাকেত পাের না। 
বি শ বছর াহার, কেঠার চয পালন কের যৗবেনর মলূ বান সময়টাই তারঁা গেৃহ চতেুবদ মখু  
করেত কািটেয় িদেতন। পেরর বি শ বছর ধের বদ অধ য়ন করােতন। বেদর জ ই সারাটা জীবন উৎসগ 
কের িদেতন। িক কেরই বা সংসার ধম পালন করেব আর িকভােবই বা ধনস দ অজন করেব! এই 
কতক িল িন  মােনর ‘ওেহ মৗমািছ তিুম ফেুল বেসা না’র মত কিবতা মুখ  করার জ  একটা পেুরা জািত 
হাজার হাজার বছর ধের তােঁদর পুেরা জীবনেক উৎসগ কের দেবন? কখনই এই িজিনস স ব নয়। এটা 
মা ষ যিদ না বঝুেত পাের তাহেল কান িদনই বেদর সার, িহ রা বদেক কন এত া কের ধারণাই 
করেত পারেব না। এই জ  িবেদশীেদর বলা হয় – যিদ ভাই তিুম বদেক িঠক বুঝেত চাও তাহেল আেগ 
ভারেতর য কান ােম -চার বছর িগেয় কাটাও। ম া মলুার, বেদ যারঁ এত অবদান, িতিন জীবেন 
একবারও ভারেত আেসনিন। ামীজী তারঁ সে  দখা কের একবার অ ত ভারেত আসার জ  বেলিছেলন। 
তখন অব  িতিন বৃ  হেয় গেছন। ামীজীেক বলেছন – ভারত আমার ে র দশ, ওখােন গেল আমার 

 ভে  যােব বেল আিম আর ভারেত গলাম না। িবেদশীর কথা বাদ দওয়া যায়, বিশর ভাগ িহ র 
বেদর িত দিৃ ভ ী এখনও িবেদশীেদর তলুনায় কান অংেশই  নয়। 

  

 শা  বাঝার আেগ বলা হয় থেম শা  পূজা করেত। স বািহনীেতও তারা বছের একিদন, িবেশষ 
কের গাপূজার সময় অ  পূজা কের। শাে র িত এই স ান যিদ না থােক তাহেল শা েক হণ করেত 
পারা যােব না। ভারেত িহ রাই য ধ ু বদেক এভােব দেখ তা নয়, িবেদেশ ী ানরা বাইেবলেক এভােবই 
দেখ, মসুলমানরা কারানেক এভােবই া কের। বদ বাইেবেল যা আেছ, ধ ােনর গভীের যখন কান সাধক 
চেল যান তখন িতিন দেখন শাে  যা যা বলা আেছ সটা সিত ই তাই, শাে র বাণী সই ভগবােনর কাছ 
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থেকই আসেছ। নাসদীয় ে ও একই িজিনস বলা হেয়েছ – যা িকছ ু আেছ সব ঈ েরর কাছ থেক 
বেরাে । যখন এই িজিনসটা মা ষ বঝুেত পারেব তখন শাে র িত তার চ  ার ভাব এেস যােব। 

 

বেদর াচীন  
  

 এরপর আসেছ বেদর াচীন । বদ পৃিথবীর সব থেক াচীনতম সিৃ । পা াত  জগেত হামােরর 
ইিলয়ড ওিডিসেক াচীনতম সািহত  বলা হয়। যী  ীে র জে র সাতশ বছর আেগ হামােরর আিবভাব। 
সই তলুনায় বদ আেরা অেনক পুরােনা। বেদর াচীন েক িনেয় পা ােত র পি তেদর অেনক সম া হয়। 
আেগই বলা হেয়েছ য ধেমর চারেট ভাগ – দশন, পুরাণ, ত  ও ৃিত। চারেট ভােগর জ  আলাদা চার 
ধরেণর শা  আেছ। িক  অ া  ধেম – ী ান, ইসলাম, বৗ , জন, িশখ, জুদাই, িজউস ধেমর ওরা এই 
চারেটেকই একটার মেধ  িমিশেয় রেখেছ। বতমােন কান জায়গােত তােদর দশন, কান জায়গায় পুরাণ বা 
রীিত নীিত আেছ বাঝা কিঠণ হেয় গেছ। িহ  ধেমর যত কািহনী আেছ, অ র, দত , দশ হাতওয়ালা 
ভগবােনর কািহনী সব পুরােণর মেধ  আলাদা ভােব সি েবিশত করা আেছ। আবার বদ উপিনষেদ িহ  ধেমর 
দশন বা ত িলেক রাখা আেছ, সখােন কাথাও বলেব না য ভগবােনর হাজারটা হাত। িক  িহ েদর মত 
এত কািহনী আর কান ধেম পাওয়া যােব না, গ  বানােত িহ েদর মত জুিড় মলা ভার। অথচ কান 
মননশীল িহ  কখনই এই কািহনী িলেক অত  দন না। এনারা ভােলা কেরই জােনন বােঝন য এই 
কািহনী েলা পরম ত  নয়, আধ াি ক সত  নয়। অ া  ধেম পুরাণ দশেনর মেধ  িমেশ যাওয়ার ফেল, 
িবেশষ কের ী  ধেমর িবরাট বড় সম া দখা িদল। বাইেবেল পৃিথবীর সিৃ র তািরেখর িহসাব করেত িগেয়, 
যােত িনউটেনরও যাগদান আেছ, তােত তারা একটা অ ূৎ িহসাব িদেয় বলেলন ভগবান পৃিথবীর সিৃ  
কেরেছন ৪০৩২ িবিসইেত (Before Common Era) । ী ানেদর এখনও ধারণা য পৃিথবী ৪০৩২ 
ী পূেবই সিৃ  হেয়েছ, মােন আজ থেক ায় ছয় হাজার বছর আেগ। বদ কেব সিৃ  হেয়েছ? িহ রা বলেছ 

আট থেক নয় হাজার বছর আেগ। ী ানরা তা হেসই ফেল, পৃিথবীর সিৃ  হেয়েছ ছয় হাজার বছর আেগ 
তার আেগ বদ িক কের আসেব। ী ানরাও বুঝেত পারেছ বদ খবুই াচীন, িক  কত পুরেনা বলেব না। 
য যাই বলুক তারা ছয় হাজার বছেরর আেগ িকছেুতই যােব না। এখন িব ান বলেছ পৃিথবীর সিৃ  হেয়েছ 
১৫ িবিলয়ন বছর আেগ, মােন পেনেরার পের দশ বােরাটা শূ  িদেল যা সংখ া হেব তত বছর আেগ পিৃথবীর 
জ  হেয়েছ। িব ানীেদর এই তেথ  ী ানেদর মাথায় বাজ পেড় গেছ, এখন িকছেুতই পৃিথবীর জে র 
তািরখ বাইেবেলর দওয়া তািরেখর সােথ মলােত পারেছ না। যখন ম মলুারেদর মত পি তরা এেলন, 
এনারা য পর রায় িশ া-দী া পেয়েছন, সই পর রা বলেছ ভগবান পিৃথবীর সিৃ  কেরেছন ছয় হাজার 
বছর আেগ। হঠাৎ তােদর হােত এেলা বদ, রামায়ণ, মহাভারেতর মত ােচ র সব । তারঁা জানেতন না 
য ভারেত এসব বই আেছ। সব বই তােদর হােত আসার পর বই িলর তািরখ িনধারণ করেত িগেয় তােদর 
মাথা গল ঘেুর। বেদর তািরখ িনধারণ করার ে  বেদর ভাষার উপর, আর বেদর ঘটনা িলেক িবচার 
িবে ষণ করেত লাগল। িবচার করেত িগেয়   কের অেনক পছেনর িদেক চেল যেত হেয়িছল।   
 

 ঠা র এেসেছন তাও দড়শ বছর পিরেয় গেছ, রামকৃ  মঠ িমশেনর স াসীরা অত  িব দজন, 
তারঁা তােঁদর জীবন পুেরাপুির এখােনই িনেবিদত কের িদেয়েছন। িক  আজ পয  ঠা েরর উপর িনিদ  কের 
একটা কান দশন বেরাল না। কননা ঐ মতাই এখনও কা র হয়িন, কারণ একটা িজিনসেক জমেত চুর 
সময় িদেত হেব। সািহেত র একটা খাত থেক আেরকটা খােত যেত সময় লােগ। ভাষার িববতনও পা ােত 
একটা সময় লােগ। বেদর দশন, সািহত , ভাষা এ েলােক গেবষণা কের কের তারা একটা তািরখ িদেয় 
বলল – বদ লখা হেয়িছল ১৫০০ ী পেূব। িকভােব আর কাথা থেক এই তািরখ বার করল আমােদর 
কা র জানার কথা নয়। তােদর কােছ একটাই সম া, তা হল বাইেবল। এরা যিদ বিশ গভীের িগেয় বেদর 
সিৃ কালেক ধরেত যায় তাহেল সটা বাইেবেলর িব ে  চেল যােব। গীতােক িনেয়ও তােদর এই একই সম া 
হেয়িছল। গীতার সংি  ও ু  পিরসের আধ াি ক জগেতর সম  ত িলেক এত গভীর ও ছে াব  ভােব 
দওয়া হেয়েছ য এখন যিদ গীতােক বাইেবেলর আেগ বলা হয় তাহেল বাইেবেলর  অেনক নেম যােব। 
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তাই ী ান পি তরা াণপন চ া চািলেয় গেছন য গীতা ীে র অেনক পের। িক  ইিতহােসর তথ িলেক 
তা তারা অ ীকার করেত পারেছ না। তাই এত াণপন চ া চািলেয়ও আজেক তারা মেনেছ য গীতা যী র 
জে র ছেশা বছর আেগ লখা হেয়িছল। িক  তথ  বলেছ গীতা যী র পেনর’শ বছর আেগ লখা। ম া মলূার 
যটা বেদর তািরখ িদেয়েছন সটা আসেল গীতার তািরখ। 

  

 মা ষ অপরেক িবচার কের িনেজেক িদেয়, আিম যমন অপরেক আিম তমনই দখব। আমরা যটা 
দশ বছর আেগ িলেখিছ, দশ বছর পের সই লখা অেনক পাে  যােব। প াশ বছর আেগ সািহত কাররা য 
ভাষায়, যভােব সািহত  রচনা কেরেছন, আজেকর সািহত কেদর লখা তার থেক অেনক পিরবতন হেয় 
গেছ, আর এই পাথক  থেক পির ার ধরা যায় কানটা আেগ আর কানটা পের। এই িজিনসটােক অ সরণ 
কের ম া মলূাররা িঠক কের ফলেলন য বদ ীে র পেনর’শ বছেরর আেগ কান এক সমেয় লখা 
হেয়িছল। তার ফেল পা ােত র যত পি ত আেছ তারা ম া মলূােরর তািরখটােক আঁকেড় থাকল। পেনর’শ 
িবিসইেক ধরেলও বদ পৃিথবীর থম দশন সািহত । 
 

 আড়াই হাজার বছর আেগ যাগসূ কার পত িল ব াকরেণর উপের একটা ভা  িলেখিছেলন, সখােন 
িতিন উে খ কেরেছন য সামেবেদর এক হাজারটা শাখা আেছ। এর িবিভ  শাখা লু  হেত হেত এখন 
আমােদর কােছ সামেবেদর মা  িতনিট শাখা িটেক আেছ, ৯৯৭ িট শাখা হািরেয় গেছ। সংে েপ শাখা বলেত 
বাঝায়, একই সামেবদ যখন দশটা া ণ পিরবাের থাকত তখন সই বেদর িকছ ুম  এই পিরবাের িকছু 
ম  অ  অ  পিরবােরর মেধ  থাকত, এরা সবাই বলেব আমরা সামেবদীয় িক  আমােদর শাখা আলাদা। 
এই ভােব সামেবেদর হাজারটা শাখা িছল। সামেবেদর মত অ  িতনিট বেদর কত শাখা য হািরেয় গেছ 
কউ বলেত পারেব না। িক কের বাঝা যায় য হািরেয় গেছ? য শাখা িল রেয়েছ তার কাথাও কাথাও 
উে খ করা আেছ এর এত শাখা িছল, ওই বেদর এত শাখা িছল। 
 

 ঋে েদর ধু সংিহতােত িড় হাজার চারশ সূ  রেয়েছ, সব িমিলেয় ায় ন ইু হাজার লাইন বা 
পদ। মহাভারেত সাধারণত েটা লাইেন এক একটা াক, কাথাও কাথাও চারেট লাইেনও াক আেছ, 
মহাভারেত এক ল  াক তােতই মহাভারত এত িবশাল। ঋে েদর ধু সংিহতা মহাভারেতর অে ক, 
তারপর ঋে েদর া ণ আেছ, আরণ ক ও উপিনষদ আেছ। এেতই বাঝা যায় বদ কত িবশালাকার হেত 
পাের। যিদ কউ িঠক কের নয় জীবেন বদ ছাড়া আর িকছ ুপড়ব না, তাহেল ধের িনেত হেব সারাটা জীবন 
তার বদ পাঠ করেতই চেল যােব। এই কারেণই আজকালকার িদেন কউ সাহসই পায় না য ধ ু বদ 
পড়েব। বদপাঠ করা য কত কিঠণ ছাট একটা উদাহরণ িদেলই বাঝা যােব। সায়ানাচায য বেদর ভা  
িলেখিছেলন, িতিন ঋে েদর মে র েত কিট লাইেনর ব াখ া িদেলন, এই ভা  পড়েতই আমরা ল িকনারা 
পাইনা, বইটা দখেলই অেনেক হাফঁ ছেড় িদেয় বেস পেড়। উিন কাগজ কলম িদেয় এই িবশাল  
িলখেলন িকভােব এটাই একটা আ েযর ব াপার। বেদ একিট শ  আেছ, পেরর িদেক য শ িট সং েৃত অথ 
হেয় গল ক া। আবার কখন কখন িবেশষ অেথ এই শ িটর অথ হয় নতকী। সায়নাচায তারঁ ভাে  শ িটর 
ব াখ া করেছন – এই শে র অথ নতকী িবেশষ। ধমুা  ক াও নয় আবার ধ ুনতকীও নয়, এক িবেশষ 
ধরেণর নতকী যার কামর থেক ওপেরর িদেক কান ব  নই। সায়নাচােযর এই ব াখ ােক কউ মানেতই 
পারল না, সবাই বলেত লাগল িতিন কাথা থেক এই শে র এমন ব াখ া পেলন, কননা ভারেত এই 
ধরেণর সং িৃত কান কােলই িছল না। িকছ ু িদন আেগ পাটিলপুে র কােছ এক জায়গায় তাি করা খনন 
কায চালােত িগেয় ব  াচীন কােলর এক ধরেণর নারী মিুত আিব ার করেলন য নারী মিুত িলর কামর 
থেক ওপেরর িদেক কান ব  নই। সায়নাচায িঠক য রকমিট বণনা কেরিছলেন ব  সই নারীর মুিত।  
যারা সায়নাচাযেক গালাগাল িদেয়িছল তােদর মাথায় হাত পেড় গল, লাকটােতা িঠকই বেলিছল, আর 
পাটিলপুে র আেশপােশ বিদক সভ তার িবকাশ হেয়িছেল এটা তােদরও জানা আেছ। সায়নাচােযর কােছ 
পর রা িবদ া িছল, িতিন জানেতন এই শে র এই অথ। এখন আমরা যিদ িনেজরা বদেক পেড় বঝুেত যাই 
তখন িক অব া হেব বাঝাই যাে , বদ বেুঝ নওয়ার ক নাই করেত পারব না।  



37 

 

বদ/ ামী সমপণান /িবেবকান  িব িবদ ালয়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত / বলুড় মঠ/অিমত 

 

 সায়নাচায বেদর যা িকছ ু িলেখেছন িতিন যা েক অবল ন কেরই িলেখিছেলন। যা  িছেলন সাত 
ী পূব বছেরর সময়কার পি ত। সায়নাচােযর সােথ ায় - হাজার বছেরর পাথক । তার মােন -হাজােরর 

বছেরর মেধ  বেদর উপের িকছইু লখা হয়িন। তাও যা  বেদর শ িলর উপের ধুমা  একটা অিভধাণ 
তরী কেরিছেলন। -হাজােরর মেধ  সই শ েলা আরও কিঠণ হেয় গেছ, নয়েতা পাে  গেছ অথবা 
হািরেয় গেছ। আজ আমরা বেদর যা িকছ ুঅথ িবচার কির তার পুেরাটাই সায়নাচােযর িবশাল এই বেদর 
ভাে র উপের িভি  কের। সায়নাচােযর কান শে র ব াখ ােক যিদ না বাঝা যায় তখন যাে র িন ে  সই 
শে র অথ খুঁজেত হেব। িন  হল বিদক শে র অিভধাণ। সখােনও যিদ না পাওয়া যায় তাহেল তখনকার 
িদেন অ া  িবষেয়র উপের যাঁরা ভা  রচনা কেরেছন সই সব ভাে  খাজঁ করেত হেব। যিদ পাওয়া 
গেলা তা ভােলা, সখােন িক বলেছ দেখ নওয়া যােব। িক  না পাওয়া গেল আর কান উপায় নই।   

 কন া ণ পি তরা তাঁেদর সম  জীবন বেদর জ  িনঃেশেষ সমিপত কের িদেলন? কন এখনও 
বদেক এত  দওয়া হয়? তার কারণ, ামীজীর সই িবখ াত উি  রণ করেত হেব – কেব সই িদন 
আসেব যিদন ভারেতর ঘের ঘের বেদর পূজা হেব। তার কারণ বদ যিদ না পড়া হয়, বদ যিদ না বুঝেত 
পাির তাহেল িহ  ধম শষ হেয় যােব। আমরা যিদও বিল বেদর সার পুরােণ আেছ, বেদর সার উপিনষেদ 
আেছ, িক  ধু সার জানেলই হেব না, বেদর সামি ক িচ টা সম ক েপ অ ধাবন করেত পারেলই 
আমােদর ব াি জীবন বা সমাজজীবেনর সম  নাংরা-আবজনা পির ার করেত পারব। বেদর পুেরা িজিনসেক 
না জানেল এ কখনই স ব নয়। গ র ধটাই সার, গ র বাটঁটাই আসল, িক  গ েক িঠক িঠক পিরচযা 
করেল,  সবল না রাখেল সারটাও পাওয়া যােব না। গ েক পিরচযা করেত গেল গ র শারীিরক 
কাঠােমাটাও জানেত হেব। গ র সম  শরীরটারও আলাদা মলূ  আেছ, যটা কখনই উেপ  করা যায় না। 
থেম শ রাচােযর জ , পের ামীজী উপিনষেদর উপের খুব জার দওয়ার ফেল উপিনষেদর ম িল  

িবিভ  সং া িল িবেশষ কের গীতাে স, রামকৃ  িমশন থেক বই আকাের বিরেয় যাওয়ায় উপিনষদ আর 
হািরেয় যােব না। গীতাও সারা পৃিথবীেত ছিড়েয় গেছ। িক  বদ য িতিমের িছেল এখনও সই িতিমেরই 
পেড় আেছ। একবার বদ যিদ গীতা উপিনষেদর মত ছিড়েয় যায় তাহেল িহ  ধম, ধু িহ  ধমই নয়, গাটা 
ভারতবষ আবার নতনু ভােব স ীবিন শি েত জা ত হেয় উেঠ মানবকল াণকারী রাে  পিরণত না হেয় 
থাকেত পারেব না।  
 

 িহ রা াচীনকাল থেক িব াস কের আসেছ ভগবােনর িনঃ ােসর সােথ বদ বিরেয়েছ। িক  বেদ 
কাথাও বলেছ না য আিম ভগবােনর িনঃ ােসর সােথ বিরেয়িছ। অেনক পেরর িদেক পুরােণ অব  বলা 
হেয়েছ, আর পুরাণ থেকই সম  িহ  িব াস কের য ভগবােনর িনঃ াসই বদ। পুরাণ কন বলেত গল 
বদ এভােব এেসেছ? ােমর লােকেদর কােছ িগেয় যিদ বলা হয় – থেম িছল শ , সই শ  ভগবােনর 
কােছ িছল আর শ ই ভগবান, ােমর লােকর হা ঁকের তািকেয় থাকেব নয়েতা বলেব িক আেবাল-তােবাল 
কথা নেত এেসিছ এর থেক চল বাবা েত িগেয় ব ন লাগাই। উ  দশেনর ত  কথা সাধারণ মা েষর 
কােছ বলা আর পাথেরর দওয়ালেক বলা একই ব াপার। িক  ােমর সাধারণ মা েষর মেধ ও ধমভাব িনেয় 
আসেত হেব। ধমভাব এেদর মেধ  িকভােব জাগােনা যােব? তােদর মত কের ধেমর কথা শানােত হেব। তাই 
সহজ কের পুরাণ বেল িদেল – ভগবােনর িনঃ ােসর সে  বদ বিরেয় এেসেছ। সে  সে  এক কথায় সবাই 
বুেঝ নেব। আধ াি ক দশেনর কিঠণ েবাধ  পরম সত িলেক সাধারণ মা ষেক বাঝানর জ  গ েলই 
বলেত হয়। বদ হল শ , শ  মােন ান, ান আর ভগবান এক, এই চরম সত  বাঝােত পুরাণ বেল িদল 
– ভগবােনর িনঃ ােসর সােথ বিরেয় এল চারেট বদ। এটােক িনেয় আরও িচ া ভাবনা করেত করেত 
একিদন স বুঝেত পারেব বদ মােন ান, ান আর ভগবান এক, ান ভগবান থেকই এেসেছ, আর সম  
ানরািশ বদ, তাই বদ ভগবান থেকই এেসেছ। আমােদর যমন িনঃ াস- াস, ঈ েরর কােছ ানটাও 

সই রকম। আমােদর মত ভগবানেক ান আয়  করেত হয় না, ান তাঁর াভািবক, স য কান ানই 
হাক না কন, জাগিতক িকংবা আধ াি ক ান, ভগবােনর থেক কখনই তা আলাদা থােক না। পুরােণ 
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আবার কাথাও কাথাও বলেব ার চারেট মখু থেক চারেট বদ বিরেয়েছ। যেহত ু বদ কান পু েষর 
থেক বর হয়িন তাই বদেক বলা হয় অেপৗ েষয়। 

 

 য কান মা ষ তার সিৃ েক িনেজর থেকও বিশ মলূ বান মেন কের। সখােন বদ এত িবশাল, যার 
কথা একটা ধেমর, একটা জািতর শষ কথা, তার রচনা যাঁরা কেরেছন কউ তােঁদর নাম কাথাও উে খ 
করেলন না। বাবা হয়েতা খুব িবনয়ী হেত পােরন তাঁর ছেলেক যখন বেদর ম টা িদেলন তখন িতিন হয়েতা 
তারঁ নাম বলেলন না, িক  পের ছেল যখন নািতেক দেব তখন িক তােক বলেব না য এটা তামার ঠা দার 
আিব ার। িক  বেদর কাথাও, এই ধরেণর উে খও পাওয়া যায় না। এর কারণ আমরা আেগ বেলিছ – 
ধ ােনর গভীের ঋিষরা এই ম িল পেয়িছেলন, তারঁা অবাক িব েয় হতবাক হেয় গেছন, তারঁা বুেঝিছেলন 
এই িজিনস আমার ারা রচনা করা কখনই স ব নয়। ীমা বলেছন – আিম ভািব, আিম তা সই কান এক 
অেচনা ােমর রামচ  মেুখাপধ ােয়র িনর র মেয়, অথচ আমােক কত লােক দখেত আসেছ, তােদর কউ 
আবার ডা ার, উিকল, অধ াপক, তাই মেন হয় এর মেধ  িকছ ুএকটা আেছ যার আকষেণ এেতা লাক 
আসেছ। ীমা িক বলেত চাইেছন? ীমার মেধ  এতটু  অহ ার নই। ঠা রও বলেছন – আমােক এত 
লােক মােন জােন িক  মাইির বলিছ আমরা এতটু  অিভমান হয় না। মা ষ চ া কের একটা র পয  
যেত পাের তারপের যতটু  এেগােব স বঝুেত পাের এটু  আমার ারা কখনই স ব নয়, স তখন হাত 
তেুল বেল দয়, আমার যা িকছ ুসব তারঁই খলা। বড় বড় মহৎ কােজর দায়ী  ভগবান যার তার কাঁেধ 
চািপেয় দন না। মা ষ যখন বেুঝ নয় এই কাজ আমার মতার বাইের, তখন মা ষ িবন  হেয় যায়। 
আজকাল বিশর ভাগ মা ষই ঔ ত, কন ঔ ত? কারণ তােদর কান কৃতকৃত তা নই। মা ষ যখন কৃতকৃত  
হেয় যায় তখন ভগবান তােক িনেজর য  কের নন, আর তােক িতিন আরও অেনক বিশ শি  িদেয় দন। 
যখন ঈ র িনেজ শি  দন তখন মা ষ আতঁেক ওেঠ, স দেখ আমার থেক এই িজিনস িক কের বেরাে , 
এ আমার মতার বাইের। কননা তার িনজ  মতার দৗড় কতখািন তার জানা আেছ। তখন স মাথা নত 
কের নয়, কৃত িবন তা তখন তার মেধ  আেস। বেদর ঋিষেদর মেধ  এই ব াপারটাই হেয়িছল। ধ ােনর 
গভীের তারঁা িকছ ু িকছ ুত েক, যটােক িতিন তারঁ চােখর সামেন দখেতন সটােকই িতিন পের শ াকাের 
কাশ করেছন। আধ াি ক ত িলেক তা মুেখ বেল িকছ ু হয় না, সবই অনভূিত সােপ , তখন বিরেয় 

আসেছ ও ঁ ভুভূবঃ ঃ তৎ সিবতবুেরণ ং ভেগা দব  ধীমিহ। এটা যিদ কিবতার পদ হয় তাহেল একজন 
কিবর নাম থাকেব। ম  যিদ হয় তাহেল কিবর নাম হেব না, তখন এই মে র ার নাম হেব। আমরা এই 
মে র া ক জািন – িব ািম  ঋিষ। িব ািম  এই মে র া, তােঁক কখনই এই মে র রচিয়তা বা কিব 
বলা হয় না। িতিন িনেজও কখন বলেছন না য আিম এই মে র া। বেদ িব ািম  একটা বংেশর নাম, 
একটা ল বা গা । এখন রাম মার গা িুল িকছ ুএকটা িলখেলন আর রাম মার না িদেয় গা িুল িলখেলন। 
তারঁ ছেলও গা িুল িলখেছ, নািতও গা িুল িলখেছ, পের বাঝা যােব না আসল রচিয়তা ক। িব ািম  একটা 
গা , একটা বংেশর নাম। এখন কা   িব ািম  এই মে র া বলা খুবই মশুিকল। 

 

ভাব, শ  ও ব   
 

 মীমাংসকরা তাই বেল বদ যিদ মা েষর সিৃ  হত তাহেল তার রচিয়তার নাম থাকত। নাম যেহত ু
নই তাই বদ অেপৗ েষয়। মীমাংসকরা ভগবান বা ঈ র বিশ মানত না, এটা মােন য বেদর ঋিষরা 
ধ ােনর গভীের বেদর ম িল পেয়িছেলন। ামীজী িস  ু নদীর তীের ঋিষর কে  য বদমে র র 
েনিছেলন িনেবিদতােক পের বলেছন ‘এ র আমার জানা িছল না। অেনক আেগ ভারত থেক এই র লু  

হেয় গেছ’। আেগ আমরা এর আেলাচনা কেরিছ। শ  আর ব  এক। যিদ অেনেক িমেল ‘চক’ শ  উ ারণ 
কির সবার উ ারণ আলাদা হেলও সবাই িক বলেত চাইেছ বাঝা যােব, িক  এই চেকর মেূল একটা সাধারণ 
স া রেয়েছ, যটা চেকর কৃত আধ াি ক স া। সই শ  যিদ িঠক িঠক উ ারণ করা যায় তখন সিত  
সিত ই চক এেস হািজর হেয় যােব। বিদক মতাদিশেদর সবারই এটােত দৃঢ় িব াস, তাছাড়া ামীজীও এই 
কথা বলেছন। যখনই সিৃ র লয় হেয় যায় তখন সিৃ র সব িকছইু সমি  শি েত একীভতূ হেয় যায়। আমােদর 
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বিদক ধেমর এই ত টা যখন আিব ার হেয়িছল তার ায় সাত আট হাজার বছর পর আইন াইেনর 
E=MC2 িথেয়াির এেসেছ। ামীজীও আইন াইেনর আেগ বেলেছন জড় শি েত পা িরত হেয় যায়। শি  
যখন আেরা ঘনীভূত হেয় যায় তখন শি  শ েত, শ  িচ ােত পা িরত হেয় যায়। ধ ন এই জগেতর 
লেয়র পের আিম সা ী হেয় সব দখিছ, তখন আিম িকছইু দখেত পােবা না, কননা তখন না আেছ জড়, না 
আেছ শি , না আেছ শ , তখন সব িকছ ু ধু িচ া বা ভাব েপ সূ  হেয় িবরাজ করেব। িচ ােক তা কউ 
দখেত পায় না, আমােদর মেনর মেধ  সব রকম িচ া রেয়েছ, ি া, িচ া সবই রেয়েছ িক  এ েলােক 
আমরা দখেত পাইনা। ভারতীয় পর রায় সিৃ  হল – থেম চত , চত  জ  িদে  ভাব বা িচ ােক, 
িচ া থেক জ  িনে  শ , শ  জ  িদে  শি েক, শি  জ  িদে  িবষেয়র। আমােদর পার িরক িচ া 
ভাবনােক পির টু করার জ  এই িবষয়টা জানা যমন েয়াজন তমিন আমােদর আধ াি ক অ র জগেতর 
িবকােশর জ ও চ  জ রী। 
  

 পদাথ িব ােনর ভাষায় আমরা যটােক িবষয় বা object বলিছ সটােক বলেছ জড় বা matter, 
ঈ র যখন সিৃ  কেরন বা যাগীরা যখন সিৃ  কেরন তখন িক  এভােব হয়না। যমন বাইেবেল আেছ – Let 
there be light, and there was light, সম  ব াপারটা এত ত হয় য আমরা ক নাই করেত পারব 
না, আর এভােবই হয়। বা ীিক রামায়েণ বণনা আেছ ভর াজ ঋিষ বলেছন সব খাওয়ার সাম ী, নতকীরা 
এেস যাক, সােথ সােথ সব এেস গল। ভর াজ ঋিষ তা তখন ডারউইেনর িববতনবােদর িথেয়ািরেক অ সরণ 
কের করেলন না, সরাসির এেস গল। লােকরা বলেব এ েলা গাজঁাখুিড়। গাজঁাখুিড় বলেত পাের, িক  এটা 
একটা ত  বা ভাবেক সামেন িনেয় আসেছ। িক সই ভাব? ঈ র বা যাগীরা ইে  করেল সরাসির য কান 
িকছরু সিৃ  কের িদেত পােরন। যাগীরা য এসব করেত পােরন, আমরা ঠা েরর জীবেন, এমনিক ামীজীর 
জীবেনও অেনক দেখিছ। ঠা র, মা, ামীজীর মেধ  িস াই দিখেয় বড়াব এই মেনাভাব কখনই িছল না, 
িক  কান কান পিরি িতেত েয়াজেন তারঁা ভােলা মতই এর েয়াগ কেরেছন। 
  

 পা ােত র ভাগসব  আদেশ জজিরত েত ক ভারতবাসীেক তার ধমনীর র  বােহ য িনজ  
ঐিত  পর রা বািহত হেয় চেলেছ সই ঐিত েক জানাটা আজ খুবই বা নীয়। ভারেতর আসল ধমটা িক 
আমরা ায় সকেলই ভেুল গিছ, সটােক জানা খুবই েয়াজন। সকােল বলুড় মেঠ আসলাম, মি ের ণাম 
কের চরণামতৃ আর বাতাসা সাদ খলাম, এটাই ধেমর সব িকছ ু নয়, এ েলা ধেমর খুবই নগণ  িজিনস। 
সিঠক ধমেক জানেত হেল আমােদর আরও গভীের িগেয় আমােদর িচ া বিু েক খলােত হেব। 
  

 ামী-িশ  সংবােদ ামীজী িশ েক বলেছন – পৃিথবীেত যত ঘট আেছ সব ঘটেক যিদ ভে  
দওয়া হয়, এমনিক -হাজার বছর পয  ঘট শ টাও ব বহার করা হল না, তাই বেল ঘট , ঘেটর ভাবটা 
থেক যােব। ভগবােনর য মন, তােত এই ঘটে র নাশ কখনই হেব না। ফেল িক হেব, সম  ঘটেক নাশ 
কের িদেলও ঘট শ টা থেক যােব, ঘট শ েকও নাশ কের দওয়া হল, তারপেরও ঘট  ভাবটা থেক যােব। 
যত িদন ভগবান আেছন তত িদন ঘটে র নাশ কখনই হেব না। সইজ  ভগবান য মু েত ই া করেবন 
তখন আবার ঘেটর আিবভাব হেয় যােব। তাই িহ েদর মেত জগেত িবনাশ বেল িকছ ু নই। ভােবর িবনাশ 
নই বেল সখান থেক আবার সব িকছ ুসাকার হেয় যাওয়াটা কান ব াপারই নয়। 

  

 ীরামকৃ েক যভােব আমরা দখিছ সটাই সব িকছ ুনয়, িতিন মা েষর প িনেয় আেছন বেল িতিন 
কখনই মা ষ নন, িতিন হেলন একটা ভাব। ীরামকৃে র এই ভাব কখনই িবনাশ হেয় যােব না। এই ভাবেক 
যখনই কউ ধ ােনর মেধ  িচ া করেব তখনই ীরামকৃ  হািজর হেয় যােবন। বলা হয় বেদর ম  যখন িঠক 
িঠক উ ারণ করা হয় তখন সই ম িল মতু প ধারণ কের, ীরামকৃ  যখন িঠক িঠক উ ারণ করা হেব 
তখন ীরামকৃ ও মতু হেয় উঠেবন। কন এই রকমিট হেব? কারণ ভাব, শ  আর িবষয় পর র স ক 
যু । পত িল যাগসেূ  একিট সূ  আেছ - ত প দথভাবন   , পত িল বলেছন িকভােব আমরা ঈ ের মন 
দেবা, ত পঃ তার নাম জপ করেত বলেছন, আর তদথভাবন  ,  তারঁ য নাম জপ করিছ, সই নােমর অথ 
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ভাবনা সােথ সােথ করেত হেব। এখােনও সই শ  আর ভােবর কথাই বলা হে । শ  আর ভাবেক যই 
িঠক িঠক জেুড় দওয়া হেব িবষয় আপনা থেকই এেস যােব। যিদ মেনর সই একা  শি  থােক তাহেল স 
য কান িকছরু শ  আর ভাবেক িনেয় িঠক িঠক উ ারণ করেত পারেল সই িজিনস তার কােছ চেল আসেব। 
এটাই িহ  ঋিষেদর অিভমত। ঋিষরা কান িকছরু কা িনক িচ া থেক এই অিভমত িদে ন তা নয়। ওনারা 
বেলন এ েলা আমােদর কােছ অিত নগণ  ব াপার। সিৃ র ি য়ায় ঈ র ছাড়া িকছইু নই। ভগবান যখন সিৃ  
কেরন তখন িক িতিন বা কার আর রাজিমি র মত নকশা বািনেয় ইট, িসেম ট, বািল িদেয় িকছ ু বানান? 
কখনই িতিন তা করেত যান না। ভগবান যই বলেলন সিৃ  হাক সই মু েতই সব সিৃ  হেয় যােব। তাঁর 
ই া মাে ই সব িকছ ু কাশ হে  আবার তারঁ ই া মাে ই সব িকছরু লয় হেয় যােব। ী ানেদর কােছ 
এটাই আবার সম া হেয় যায়, বাইেবেল আেছ ভগবান আেগ এটা করেলন তারপের ওটা করেলন, এইভােব 
িহেসব কের করেত িগেয় তােদর একটা জায়গায় এেস সম া হেয় যায়। কন তােদর এই সম া? কারণ 
তােদর পর রা নই। ভারেতর য পর রা, বেদর ঋিষেদর য পর রা চেল আসেছ, সই ধরেণর কান 
পর রা থাকেল তারা আর কান সম ায় পড়ত না। Idea, Words and Objects are co-related. 
এটােক ী ানরা ধরেতই পােরনা বেল তারা সিৃ র ব াপাের যা বেল তার কানটাই দাড়ঁােত পাের না। 
কথামেৃতও আমরা বেদর এই ত  পাই। শ  ও িবষয় এক, এটােকই কথামেৃত বলেছ নাম আর নামী 
অেভদ। নাম হল শ  আর নামী হল িবষয় মােন object. শা  পড়েল কথামেৃত ঠা েরর কথা েলা িঠক িঠক 
বাঝা যায়। নাম নামী অেভদ এই কথাটা কাথা থেক এেসেছ? ব ব স দায় থেক। কথামেৃত যা পড়িছ 
সই একই িজিনেস বেদও পড়িছ। এই নাম-নামী থেকই সিৃ  বেরাে ।  

 

 ভােবর অব ান মেন, শ  আেছ মেুখ আর িবষয় আসেছ কােয। য চুির করেত চাইেছ স থেম মেন 
মেন ভাবেব আিম চুির করব, তারপর তার মেনর কথা তার িনেজর লাকেদর কােছ বলেব – আিম িক  চুির 
করব, চুির করা ছাড়া আমার উপায় নই। তারপর একিদন স েযাগ পেয় চুির করেত যায়। এই িতনেট 
িজিনস সব সময় পর র স ক যু । এই িতনেটর মেধ  আসল হল ভাব। য মন  পিব , য মন খুব 
একা , সই মেনর মেধ  য ভাব আেস সই ভাব কাযকর হেবই হেব। এইজ  দখা যায় সাধারণ লােকরা 
সাধুর কােছ যায় আশীবাদ িনেত, মােন সাধ ুযিদ িকছ ুবেল দন তাহেল সটা হেয় যােব। অথাৎ সাধরু মেন 
যিদ কান িবচার আেস য ওর ভােলা হাক, তার ভােলা হেবই।  পিব  মেন য ই া জা ত হেব সই 
ই াই ফল  হেয় যায়। বদ এবং বিদক রচনা এই েটার মেধ  গভীর স ক রেয়েছ। বদ সিৃ  িকভােব 
হেয়েছ তার ব াখ া কেরেছ আবার বদ িকভােব এেসেছ সটাও বেদ ব াখ া করা হেয়েছ। ঈ েরর মেন য 
ভাব বা িচ া আেছ সটা যখনই সাকার প ধারণ করেব তখন সটা কান আজ িব িকছ ুহেব না, একটা 
সাম পূণ ও ছে াময় পিরকাঠােমা তার থাকেব। বদ ঈ েরর সিৃ র এই সাম যু  ও ছে াময় 
পিরকাঠােমাটােক ধের রেখেছ, এরই বাি ক কাশ হল এই সম  জগৎ। 
 

 ামীজী বলেছন সিৃ র িঠক আেগ, যখন কাথাও িকছ ু নই, ভগবান থম ও ঁসিৃ  কেরন। ও ঁশে র 
সােথ সােথই েত কিট ব র সূ প িল উদয় হেয় যায়। কাথায় উদয় হে ? ভগবােনর মেন। যমিন 
সূ ভূত িলর উদয় হেয় গল তখন সখান থেক লূ জগেতর কাশ হওয়ােত আর কান সম াই থাকেব 
না। সিৃ র ব াপাের এটাই বেদর মত। আমরা যিদ কান িকছ ু রচনা করেত যাই তখন আমােদর অেনক 
কাঠখড় পুিড়েয়, নানা প া অবল ন কের, এটা ওটা িদেয় রচনা করেত হেব। আমরা বাতল শ টা উ ারণ 
করেল বাতল সিৃ  হেয় যােব না, আমােক থেম খিন থেক ডু পে াল তেুল আনেত হেব, সই 
পে ালেক শাধানাগাের পািঠেয় শাধন করেত হেব, তার থেক পে ািলয়াম বাই- াডা স িল আসেব, 
তারপর সটা কারখানায় িগেয় বাতল তরী হেব আর ভগবান বা যাগীরা যখন কান িকছরু রচনা কেরন 
তখন তাঁরা সরাসির সটােক রচনা কের আমােদর সামেন কাশ কের দন, বলেবন ‘ বাতল’ সে  সে  
বাতল এেস যােব। যাগীরা ইে  করেল তাঁরা একািধক শরীর িনেয় িনেত পােরন। এ েলা যাগীেদর কােছ 
াভািবক, এই িনেয় তারঁা মাতামািত বা নাচানািচ কেরন না। আমােদর কােছ এ েলা অ াভািবক লাগেব। 
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একটা ােমর লাক, য কান িদন রি জােরটর দেখিন তার কথাও শােনিন, তােক যিদ ীজ থেক 
বরেফর টুকেরা িদেয় দওয়া হয় স অবাক হেয় যােব। বেদর ব াপার েলা আমােদর কােছ ঐ ােমর 
লােকেদর মত। িক  যারঁা ঋিষ, যাগী তােঁদর কােছ এ েলা এেকবােরই মামিুল ব াপার যমন আপনার কােছ 
ীেজর বরফ। যারা বদ অধ য়ন করেত আেসন তােদরেক এই িজিনস িলেক আ ািনক ভােব জািনেয় 

দওয়া হয়, কননা আেগ যা িকছু েনেছ, তার যা িব াস অিব াস রেয়েছ, থেম তােক মন থেক সব 
ঝেড় ফেল িদেয় বেদর িশ া িনেত হেব। তাই তােক থেম বেদর বিশ িলেক বেল দওয়া হয়। যা 
এত ণ বলা হল, এ েলাই বেদর বিশ । সিৃ  িকভােব হয় সই ব াপাের এটাই বেদর মলূ ব ব । 
 

 গীতােত একটা াক আেছ – যাগে মং বহাম হ   (৯/২২)।, ভগবান বলেছন – যারঁা যাগী আিম 
তােঁদর জ  ম বেয় িনেয় আিস। গীতার ভা কার ীমধু দন সর তী তাঁর ভাে   কের বলেছন – 
যারঁা যাগী তােঁদর খাবার না হয় ভগবান বেয় িনেয় আেসন, িক  যারা যাগী নয় তােদর খাবার ক দন? 
আমরাই তা বিল সবই তারঁ ই া, তাহেল িতিনই সবাইেক খাওয়াে ন, িক  ভগবান গীতােত বলেছন 
যাগীেদর খাবার আিমই বহন কের আিন। তাহেল বািকেদর খাবার ক িনেয় আেস? ীমধু দন সর তী 
বলেছন – ভগবানই সবাইেক দন। িক  যাগী ছাড়া বাকীেদর পু ষকােরর মাধ েম দন, মােন তােদরেক 
িদেয় খািটেয় নন আর যাগীেদর না খািটেয়ই িদেয় দন, এটাই তফাৎ। ভা কার বলেছন – যাগীেদর না 
খািটেয় সব িকছ ু দন, তা ভগবান তােঁদর িক দন? যাগ সাধেনর জ  যতটু  দরকার িঠক ততটু ই তােঁদর 
িতিন িনেজ থেক িদেয় দন, তাই বেল িবলািসতা করার জ  কান িবলাসসাম ী তােঁদর িতিন দন না। 
বলড়ু মেঠ ঠা েরর িতিথ পূজা হেব সখান স াসীরা খেটখুেট সব জাগাড় করেত যান না, ভ রাই সব 
জাগাড় কের দন। কাথাও কান সাধু য  করেব, দখা যায় কউ চাল িদেয় গল, কউ ডাল িদে , এক 
এক জন ভ  এক একটা কােজর ভার িনেয় িনে , সাধ ু এখন িনি  হেয় িনভাবনায় য  করেত বেস 
গেলন। এটা একটা ভাব – তিুম যাগী হেয়ছ, তিুম আর সংসাের বিশ মন না িদেয় আমােত মন দাও, 
তামার জীবন ধারণ আর সাধন-ভজেনর জ  যতটু  যা দরকার আিমই যাগাড় কের দব। ঠা র নেরনেক 
বলেছন – তার মাটা ভাত আর মাটা কাপেড়র অভাব হেব না। যাগীেদর বলা হে  – তিুম যিদ িকছ ুনাও 
পাও তার জ  উতলা হেয়া না। িক  যারা সংসারী তােদরেক িকছ ু পেত হেল খাটেত হেব। 
 

আযরা িক বিহরাগত 
 

 বেদর সময়েক যিদ িতন হাজার িক  হাজার এিগেয় িপিছেয় দওয়া হয় তাহেল বেদর অেনক 
িকছরু  পাে  যােব। বেদ যা বলা হেয়েছ তার উপর িভি  কেরই ভারেতর ইিতহাস রিচত হয়, আবার 
ভারেতর পিরচয় পেত হেল বদেক জানেত হয়, এই েটার মেধ  একটা গভীর সংেযাগ রেয়েছ। ামীজী 
এক জায়গায় বলেছন – তামরা এমন কান সূ  িক পেয়ছ য আযরা ভারেতর বাইের থেক এেস আ মণ 
কের পের ভারেত বসবাস করেত আর  করল? সািহত  যখন রচনা করা হয়, তা আধ াি কই হাক িকংবা 
ধেমর কথাই হাক, িক  পরবিত কােল এটাই দখা যায় য বতমােনর মেধ  য ঘটনা ঘটেব তার মেধ ও ব  
আেগকার িকছ ুিকছ ুঘটনা িতফিলত হেব। িক  কাথাও এই ধরেণর উে খ নই য আযরা ভারেতর বাইের 
থেক এেসিছল। ইদািনং কােল Voice of India  নােম একিট সং া হেয়েছ যার মেধ  অেনক িবেদশীরাও 
আেছন, এরা অেনক তথ মলূক বই িলখেছন যার মেধ  অেনক পরুােনা ধ ান ধারণার উপের  করা হেয়েছ। 
  

শষ িযিন বেদর উপের িবরাট কাজ কেরেছন িতিন হেলন বাল গ াধর িতলক, বেদর উপর িতিন 
অেনক িল বই লেখন, তােত বেদর অেনক িল ম েক িনেয় িতিন যিু র সাহােয  দিখেয়েছন যারা বদ 
রচনা কেরিছেলন তারা থেম উ রেম র কাছাকািছ কাথাও িছেলন। পৃিথবীেত কখনও কখনও উ তার 
বাহ চলেত থােক আবার কখনও কখনও শীতলতার েকাপ চলেত থােক। াকৃিতক কারেণ এই ধরেণর 

পিরবতন পিৃথবীেত মােঝ মােঝই হেয় থােক। একটা সময় এেসিছল যখন পৃিথবীেত তষুারপােতর মা া চ  
বৃি  পেয়িছল, যটােক বলা হয় তষুার যুগ। কান এক সমেয় ভূতাি করা খনন কায কের বড় বড় হািতর 
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অি  দখেত পেয়িছেলন, যার নাম ম ামথ। এেদর শরীেরর আকার সাধারণতঃ য ধরেণর হািত এখন 
পাওয়া যায় তার থেক ি ণাকৃিতর। এই রকম একটা েটা নয়, চুর সংখ ায় এই ধরেণর ম ামেথর অি  
পাওয়া গল। কান িবকৃত না হেয় পুেরা শরীর িনেয় দািঁড়েয় থাকা অব ায় িব ানীরা ম ামথ িল 
পেয়িছেলন। এটােতা কখনই স ব নয় য একটা এত বড় াণীেক অিবকৃত অব ায় সংর ণ করা হেয়েছ। 
এর রহ  উ ঘাটন করেত িগেয় িব ানীরা আিব ার করেলন হয়েতা কান এক সমেয় াভািবক পযাবৃ  
অ যায়ী পৃিথবীেত হঠাৎ তষুার যুগ  হেয় যায়, আর তার ফেল এমন বরফ পড়েত  হল য এই 
াণী িল কাথাও পািলেয় িনরাপদ আ েয় যেত পােরিন এবং বরেফ ঢাকা পেড় যায়। বরেফর মেধ ই তােদর 
াভািবক াকৃিতক সংর ণ হেয় গেছ। 

 

 বাল গ াধর িতলক েটা বই রচনা কেরেছন, একটার নােম Orayan আেরকিট িবখ াত বইেয়র নাম 
The Arctic Home of the Vedas। সখােন িতলক বেদর একটা যে র কথা উে খ করেছন।  য িট 
ঊষার নােম। এই যে  া ণরা সেূযাদেয়র আেগ জেল দািঁড়েয় াথনা করেছন – হ ঊষা, তিুম উিদত হও, 
কন তামার উদয় হে  না, আমরা সবাই ভীত, তিুম উিদত হেয় আমােদর এই ভয় িনবারণ কর। যে র 
আ ষাি ক সব িকছ ু িবচার কের বাল গ াধর িতলক বলেছন – ঊষা য  ঊষাকােলই করেত হেব। যমন 
কালীপূজা রাে র মেধ ই শষ করেত হেব। িতিন িহেসব কের দিখেয়েছন ঊষা য  শষ করেত আট ঘ টা 
লােগ। িক  ভারেতর কাথাও আট ঘ টা ঊষাকাল থােক না। আট ঘ টা ঊষাকাল একমা  উ রেম র 
কাছাকািছ কাথাও হেত পাের। কারণ ওখােন ছয় মাস িদন আর ছয় মাস রাত হয়। সেূযাদয় আর সযূাে র 
মাঝখােনর সময়টা কমেত কমেত এক সময় আসেব যখন উ রেম েত অথবা উ রেম  থেক একটু নীেচর 
িদেক নেম এেল, অেনক ণ ধের ঊষাকাল পাওয়া যােব। ভারেত ঋিষরেদর পে  যটা স ব নয় সটােক 
তারঁা য েপ িক কের করেবন, পের আবার যে র ম িল বংশ পর রায় মখু  কের রাখেবনই বা কন। 
অথচ এনারা ঊষাযে র কথা বলেছন আর তার অ ানও হত। তাহেল এনারা িন য়ই এমন জায়গায় য  
করেতন যখােন ঊষাকাল আট ঘ টা পয  দীঘািয়ত হেব। তাই এটা িনি ত হওয়া যায় য ঊষায  িন য়ই 
উ রেম র কাছাকািছ কান অ েল স  হত। িতলক এই ধরেণর অেনক যিু র অবতারণা কেরেছ। তারপর 
ওরায়ণ স ে  বলেত িগেয় িতিন বলেছন ওরায়ণ হল তারাসমহূ। বেদ য সব তারম লীর কথা বলা হেয়েছ, 
এই তারাসমহূেক ভারেতর কান অ ল থেকই অবেলাকন করা যায় না। এই তারাসমহূেক বেদর বণনা 
অ যায়ী দখা যােব একমা  যিদ কউ উ রেম র কান অ ল থেক দখেবন। এই ধরেণর অেনক তথ  
িতিন তারঁ বেদর আেলাচনার মেধ  উে খ কের আযেদর ভারেতর বাইের থেক অ েবেশর ত েক িতি ত 
করেত চেয়েছন। 
  

 িকছ ুিদন আেগ Bound Together  নােম একটা বই বিরেয়েছ সখােন লখক বলেছন – িবে  
এখন জেনিটক মানিচ  তরী হেয় গেছ। পৃিথবীর সব অ েলর লােকেদর মধ  থেক এেলাপাতািড় িকছ ু
লােকর িজেনর নমনুা সং হ কের এই জেনিটক মানিচ  তরী করা হেয়েছ। এই মানিচ  কের দখা গল 
য মা যখন তার বা ার জ  দয় তখন বা ার শরীের অেনক িজেনর পিরবতন হয় িক  একটা িবেশষ িজন 
আেছ যটা কান বা ার ে ই পিরবতন হয় না। িবে র যত মিহলা আেছ সব মিহলার মেধ  একটা িবেশষ 
িজন আেছ যটা সব মিহলার মেধ ই থাকেব। এই িজন, বলেছ, মােয়র থেক তার ক া ও পু  উভয় স ােন 
যায়। জেনিটক মানিচে র সাহােয  এই িজেনর উৎস খঁুজেত খঁুজেত িগেয় দখা যাে  আি কার এক মিহলার 
মেধ  এই িজন পাওয়া গেছ। বাইেবেলর আদম ও ঈেভর য ত , এই আিব ােরর ফেল হয়ত সত  মািণত 
হেয় যাে । তার মােন বলেত চাইেছ িবে  যত মিহলা আেছ ঐ একিট মিহলা থেক এেসেছ। এই িথেয়ািরেক 
এখন জেনিটক িব ানীরা সবাই ীকার কের িনেয়েছ, তােদর কােছ এটা এখন আর িথেয়াির নয় এটাই 
ঘটনা। এই িজনেক কান ভােবই পিরবতন করা যায় না। 
 

 িজন মানিচে র সাহােয  িজেনর এখন এমন িবে ষণ করা হে  য একজন মা েষর পূবপু ষেদর 
পুেরা ইিতহাসেক সািজেয় দওয়া যােব, ক কাথায় িছল সব বেল দওয়া স ব হে । বইিটর লখক নয়ন 
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চ া িনেজর িজেনর নমনুা নাম িঠকানা গাপন কের এেদর কােছ পািঠেয়িছেলন পরী া করার জ । িজেনর 
নমনুার িরেপাট যখন লখা হে  তারা থেমই বলেছ য – যখান থেকই এই নমনুা আ ক না কন, এই 
ব াি  কান ভারতীয় বংেশা ব। কারণ ভারেত যারা আেগ থাকেতই এেস গেছ, ভারেত এেলই তােদর িজন 
একটু একটু কের পা ােত থােক। িক  আেগর য িজন িল িছল সটাও থাকেব, আবার তার আেগও য 
িজন িল পাে  িছল সটাও থাকেব। পাে  িগেয় নতনু যটা হেয়েছ সটার সােথ আেগর আেগর সব কয়টা 
িজনই থেক যােব। এই আেগর আেগর িজন িলর িরিডং িনেত িনেত যত পছেনর িদেক যােব ততই তার 
পুেরা ইিতহাস বিরেয় আসেব। আমােদর শরীেরর য কান একটা কােষর মেধ  জেনিটক ইিতহাস পুেরাটাই 
পাওয়া যােব। একটা গাটা জািতর ইিতহাসও এইভােব বেল দওয়া যােব। 
  

 কেলা াস যখন আেমিরকােত িগেয় নামল তখন আেমিরকার িনে া আিদবাসীেদর দেখ তার মেন হল 
যন একটা নতনু কান জগেত এেস স পৗেঁছেছ। সই থেকই আেমিরকার নাম হেয় গল New World, 
িক  কল ােসর উ রসূরীেদর ছ’শ বছর লাগল জানেত য এই িনে া আি কানরাই তােদর পূবজ। 
আি কানেদরই আজ জেনিটক িবে ষেণর মাধ েম বলা হে  আমােদর সবার পবূজ। এটা হল এখনকার 
াণীিব ানীেদর মত। িব ানীেদর পে  মশুিকল হল আজ য ত েক ামািণক সত  বলেছ -িদন পেরই 

বলেব য আেগর িহেসেব একটু গালমাল হেয় গেছ, ঐ ত টা এখন বািতল করা হল। িকছ ুিদন আবহাওয়া 
িব ানীর বলল য আমােদর গে া ীর বরফ য ভােব গলেত  কেরেছ তার ফেল আগামী প াশ বছের 
সব বরফ গেল যােব। তার কেয়ক বছর বােদ সই িব ানীরাই বলল য আমােদর িহসােব একটু গ েগাল 
হেয় গেছ, গে াি র বরফ এখন িতনশ বছেরর মেধ  িকছইু পিরবতন হেব না। এত ণ আমরা এই কথা েলা 
আেলাচনা করলাম এইজ ই য যিদ আমরা এই Bound Together বইেয়র িথেয়ারী অ যায়ী িবচার কির 
তাহেল আযরা য ভারেতর বাইের থেকই এেসিছেলন এটা মানেত কান অ িবধা হওয়ার কথা নয়। 
 

   আমােদর যিদ কান িকছরু ব াখ ার দরকার হয় তখন আমরা সটােক িব ানীেদর কােছ িনেয় যাই। 
বা ারা মা বাবােক ে র পর  করেত থােক – এই গ টা সাদা কন, ঐ গ টা কােলা কন, পািখ কন 
ওেড়, গ  কন উড়েত পাের না, গ  কন ঘাস খায় – ে র শষ নই। ছা  িশ র কােছ বাবা মাই সব। 
িব ানীরাও আজেক আমােদর কােছ বাবা-মা। ভারেত আেগকার িদেন এখনকার িব ানীেদর এই  
দায়ী টা িছল আধ াি ক পু ষেদর কােছ। মিুন-ঋিষেদর সম াটা িছল অ  ধরেণর, তাঁরা ধ ােনর গভীের 
একটা ত েক উপলি  কের িনেলন, িক  তে র আেগ িকছ ুতথ ও থেক যায়, ওনারা সটােক জানেতনও না, 
জানবার েয়াজনও অ ভব করেতন না, তাই জানার চ াও করেতন না, আর তােঁদর পে  জানা স বও িছল 
না। মেন করা যাক – একজন ঋিষ িহমালেয়র কান শৃে র উপের বেস রেয়েছন, সখান থেক িতিন ই া 
করেলই একটা পা ধ ুবািড়েয় দেবন আর সােথ সােথ আেরকটা শৃে  চেল যােবন। িতিন যখন একটা শৃ  
থেক আেরকটা শৃে  এইভােব ঘেুর বড়ান তখন শেৃ র নীেচ পাহােড়র উপত কায় িক আেছ সটা জানা তাঁর 
পে  স ব নয়। িক  যারা পােয় হঁেট িহমালেয়র পাদেদশ থেক শৃে  যান তারা সব িকছ ুবলেত পারেবন 
কাথায় াম আেছ, সই ােম িক ধরেণর মা ষ থােক, কাথায় িক ধরেণর বৃ ািদ আেছ, কাথায় বড় 
পাথর, কাথায় ছাট পাথর, কাথায় বািল ইত ািদ। িক  ঋিষেদর পে  এ েলা জানা স ব নয়, কননা তারঁা 
ওপর ওপর িদেয় এক শেৃ র থেক আেরক শেৃ  যাতায়াত কেরন। িব ানী হল পবত অিভযা ীেদর মত। 
  

 সাধারণ মা ষ তখনকার িদেন সব ধরেণর অ সি ৎসা িনেয় ঋিষেদর কােছ হািজর হত সব িকছরু 
ব াখ া জানেত। ঋিষরা দখেলন এেদর যিদ আমার মত কের ব াখ া কির তাহেল তারা বুঝেত পারেব না, 
তখন তাঁরা এেদর মেনর মত কের সহজ কের, িকছটুা যুি েক আ য় কের, মাটামিুট যুি িভি ক একটা 
আখ ািয়কার মাধ েম ধেমর ত িল বিুঝেয় িদেতন। ঋিষর য িশ রা তাঁর কােছ থাকত তারা ওটােকই মেন 
িনত, আর অ েদরও মেন নবার জ  েচ  হেতন। তােদর অ সি ৎ  মনেক শা  করার জ  এ ছাড়া 
আর কান উপায়ও িছল না। এইভােবই ভারেত পুরাণািদ ধমীয় শাে র জ  িনল। 
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আমােদর েত েকরই জানেত ইে  কের থেম িক িছল। আমরা এই বতমান অব ায় িকভােব 
এেসিছ? সিৃ র রহ  জানার আ হ বরাবর মা েষর মেধ  যমন রেয়েছ আর এই সিৃ র রহ েক বাঝাবার 
দায়ী  যােদর িছেল তােদরও অেনক সম া িছল সাধারণ মা ষেক তার মত কের বিুঝেয় দবার ে । 
বাঝাবার দায়ী  যার কােছই থা ক না কন, স িব ানীই হান, আর ঐিতহািসকই হান আর আধ াি ক 
পু ষই হান সবার ে ই এই সম া িছল। ভারেতর য আধ াি ক শা িল রেয়েছ তার মেধ  সিৃ র 
ব াখ া িবিভ  ভােব আেলাচনা করা হেয়েছ। িব ানী তার মত কের একটা ত েক দাঁড় কিরেয় িদেয়েছন, 
অ রাও একটা িথেয়ারী িদেয়েছন। িক  সিৃ  রহে র কৃত সত টা িক? নাসদীয় ে র শষ ভােগ বলেছন 
– িযিন ভগবান িতিনই হয়েতা জােনন কাথা থেক এই সিৃ  এেসেছ, অথবা হয়েতা িতিনও জােনন না। িক  
ােমর সাধারণ লাকেক যিদ কান ঋিষ নাসদীয় ে র ভাষায় এই কথা বেলন ভগবানই জােনন না তা 

আিম িক কের জানব, তাহেল ঋিষেক ক মানেত যােব। যারা বালবুি  স  তােদর কােছ ঋিষরা সব , 
তারঁা যিদ বেল দন আিম জািননা, তাহেল তারা অবাক হেয় যােব য পৃিথবীেত এমন িজিনসও আেছ যটা 
ঋিষরা জােনন না। বালবুি  যারা তারা এটা কখনই মানেব না য ঋিষরা এটা ছাড়া বািক িজিনস িল জােনন, 
এই ভাব থাকেল তােদর মন থেক ঋিষেদর িত াটা হািরেয় যেত পাের। সইজ  ঋিষ িতম িব  
লােকরা এেদর মনেক শা  করার জ  একটা িকছু তথ  বেল দন, অ  িদেক এনারা িমেথ  কথাও বলেত 
চাইেতন না। তাই একটা যুি  িভি ক আখ ািয়কার মাধ েম বুিঝেয় িদেতন। 

 

ম মলুােরর অবদান 
  

 বেদর রচনাকাল িনেয় অেনক মতবাদ আেছ। সিত  কথা বলেত িক বদ কেব রচনা হেয়েছ সিঠক 
ভােব কউই জােন না। তেব সবাই তােঁদর মেতর পে  অেনক জারােলা যিু  িনেয় আেসন, আবার খুব 
ভােলা কের িবচার িবে ষণ করেল সব কিট মেতই অেনক ফাকঁ- ফাকর বিরেয় আেস। থম িদেক পা ােত  
বদ িজিনসটা কউ জানতই না। সই সময় ভারেত ই  ইি য়া কা ািন এক ভয় র লুটপােটর রাজ  
কােয়ম কেরিছল। বিৃটশ সরকােরর কােছ ই  ইি য়া কা ািনর নােম অেনক আপি জনক সংবাদ আসিছল, 
এরা ভারতেক লুট কের যাে । ওরা তখন তিড়ঘিড় কের বিৃটশ সরকারেক বাঝােত চাইল য, আমরা ভারেত 
ধ ু য লুট কের যাি  তা নয়, ভারেতর ম েলর জ ও অেনক কাজ করিছ। ভারেতর ম েলর জ  িক কাজ 

করেছ? ই  ইি য়া কা ািন সই সময় ভারেতর অেনক াচীন ে র ইংরাজী অ বাদ করার কােজ অথ 
ঢালেত  কের। ১৮৩৫ সােল মকেল ভারেতর ান ভা ার দেখ খবু হতবাক হেয় যান। িতিন বলেছন, 
পা ােত  যত লাইে রী আেছ তার আলমািরর একটা তাক যিদ নওয়া হয়, ভারেতর যা িকছ ু িবদ া আেছ 
সবটাই ওই আলমািরর একটা তােকই শষ হেয় যােব। সিত  সিত ই তখন আমােদর কােছ িকছু আেছ িকনা 
কউ জানতই না। অত হাজার হাজার পঁুিথ কাথায় আেছ কা রই জানার কথা িছল না, আর া ণেদর মাথায় 
অেনক িকছ ু রাখা থাকত া ণরা আবার কান িকছ ু কাউেক বলেতন না। যাই হাক এরপর ই  ইি য়া 
ভারেতর সম  পঁুিথ সং হ করা আর তার অ বাদ করার জ  একটা বড় পিরক না িনেলন। এই কােজর 
জ  তারা ম মলূারেক িনবািচত করেলন। জ  থেকই ম া মলূােরর  িছল সারা িব েক ী ান ধেমর 
মেধ  িনেয় আস। ম া মলূার সং তৃটা িশেখ িনেয়িছেলন। িক  কােজ নামার পর ওনার মাথাটা গল ঘেুর। 
ভারেতর িবদ া স দ দেখ িতিন ক নাই করেত পারেছন না য, িবদ ার এত িবশাল পিরিধ হেত পাের। 
যাই হাক িতিন অেনক ব  ুআর পি তেদর একি ত কের বদ অ বােদর কােজ নামেলন। পঁুিথ সং হ করা 
থেক  কের বেদর অ বাদ করা আর তােক ছাপােনার কােজ তখনকার িদেনই ই  ইি য়া কা ািনেক 
কেয়ক ল  টাকা িবিনেয়াগ করেত হেয়িছল। বদেক সং তৃ থেক ইংরাজীেত অ বাদ করার পছেন 
ম া মলূােরর িবরাট অবদান। ামীজীও পের তাঁর সে  িগেয় দখা কের িনেজর কৃত তা াপন কেরিছেলন। 
বেদর সংিহতার ইংরাজী অ বাদ কেরিছেলন ি িফথ নােম একজন বড় পি ত। সংিহতার মলূ সং তৃ আর 
ইংরাজী অ বাদ যখন বিরেয় এল তখন তাই িনেয় অেনক ঝােমলা  হেয় যায়। পা াত  জগেতর গাঁড়া 
পি তরা বলেত  কের িদল এত এত অথ ব য় কের এই ধরেণর িনকৃ  িজিনসেক কাশ করার কান 



45 

 

বদ/ ামী সমপণান /িবেবকান  িব িবদ ালয়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত / বলুড় মঠ/অিমত 

অথই হয় না। মাঝখান থেক ম া মলূােরর সম া হেয় গল, কারণ ই  ইি য়া থেক িতিন চুর অথ 
পাি েলন। তােঁক এখন দখােত হেব িতিন যা করেছন এ েলার িবরাট মলূ  আেছ। বিশ মলূ  িদেল ী ান 
ধমেক ছাট করা হেয় যায়। ম া মলূােরর কােছ সব থেক বড় সম া হল ী ানেদর মত, য মতেক 
িনউটেনর মত িব ানীও িব াস কের চলিছেলন, পৃিথবীর সিৃ  হেয়েছ ৪০৩২ িবিসেত। আবার পা ােত র িকছু 
িকছ ু ী ান িব ানী িহসাব কের বেল িদেলন ওটা ৪০৩২ হেব না, সিঠক সাল হল ৪০২৮। পৃিথবীর জে র 
ক ল েলশেন চার বছেরর তফাৎটা এমন িকছ ুনয়। বতমােন িব ােনর এত উ িতর পেরও ী ানেদর মাথায় 
বেস আেছ ভগবান ৪০৩২ বছর আেগ সব িকছরু সিৃ  কেরিছেলন। িব   ব াঙ, াক হাল ইত ািদ িব ােনর 
যখন আিব ার হেত  করল তখন তারা আর িহসাব মলােত পারেছ না। এখন ৪০৩২ সােল যিদ সিৃ  
হেয় থােক আর তারপর আপিন যিদ বেলন ৪০০০ বছর আেগ এই বদ রচনা হেয়েছ তাহেল ী ান ধম 
কাথায় িগেয় দাড়ঁােব। ী ান ধেমর যা িকছ ুিবদ া সব ভগবান যী র কাছ থেক এেসেছ, তারপর কউ যিদ 
বেল দয় ভারেত এই িবদ া চার হাজার বছর আেগ থেকই িনয়িমত চিচত হেয় আসিছল, তাহেল সই 
সভ তার ইিতহাস আরও কত বছেরর হেব কউই বলেত পারেব না। ছাটেবলা থেক যাঁর  িছল সারা 
িব েক ী ান ধেমর পতাকার নীেচ িনেয় আসা, সই ম া মলূার িক বলেবন বেুঝ উঠেতই পারিছেলন না। 
অেনক কঁেদ িঁকেয় িতিন বেদর রচনাকালেক ১৫০০ িবিসেত িনেয় এেলন। ১৫০০ িবিসও যিদ কউ বেল 
দয় তােতই তা ী ান ধম ধুেয় মেুছ বিরেয় যােব। কারণ যী র জে র পেনরশ বছর আেগ যিদ বদ 
রিচত হেয় থােক তার মােন ী ান ধম তা কাথাও দাড়ঁােবই না। চােচর পাদির থেক  কের গাটা 
পা াত  িনয়া থেক ম া মলূােরর উপর সাংঘািতক ধরেণর আ মণ  হেয় যাওয়াটা অ ত ািশত িকছ ু
নয়। শষ পয  দখা যােব ম া মলূার িদক থেকই মার খেলন, একিদেক ী ানরা গালাগাল িদল, 
ম া মলূার একটা অপদাথ লাক আমােদর ী ান ধমেকই শষ কের িদল আর িহ রা তােঁক এই বেল 
গালাগাল িদল, য িবদ া ভগবান সিৃ র সময় িদেয়েছন অথাৎ কািট কািট বছর আেগকার িবদ ােক 
ম া মলূার বেল িদেলন ১৫০০ িবিসেত বদ রিচত হেয়েছ। অ  িদেক লাকমা  িতলকও অেনক যিু  িদেয় 
বেল িদেলন বদ আট হাজার িবিসেত অথাৎ দশ হাজার বছর আেগ রিচত হেয়েছ। ামীজী বলেছন, য যাই 
বলুক, িকছ ুনা হাক বদ আট হাজার বছর আেগ িন য়ই রিচত হেয় িগেয়িছল। আট হাজার বছর আেগ মােন 
৬০০০ িবিস। বেদ আযেদর িনেয় য িবতক চেল আসেছ এটাও বেদর কান কান ে  খুবই পূণ 
ভূিমকা নয়। বেদর রচনাকাল আযেদর ভারেত অ েবেশর কােলর তে র উপের খুব বিশ িনভর কের। 
বেদ য ধরেণর সািহেত র ভাব দখা যায় আর তখনকার মা েষর দনি ন জীবনচচার য বণনা বেদ 
পাওয়া যায় তার সােথ অনাযেদর জীবনচচার কান ধরেণর িমল পাওয়া যায় না, বেদর জীবনচচা অনাযেদর 
নয়। মেহ াদােরা আর হর ার আিব ােরর পর অব  আযেদর িনেয় ই াস ভ ািল িসিভলাইেজশা   এই 
িথেয়ারী স ণূ ভােব ভুল মািণত হেয় গেছ। এখন এর নামই হেয় গেছ হর ান িসিভলাইেজশা  । িক  
হর া সভ তার ইিতহাস বেদর আেগ না পেড় এই িনেয় আবার অেনক রকম মতবাদ তরী হেয় গেছ। 
ইিতহাসিবদরা মেন িনেয়েছন য হর া সভত ার ইিতহাস িতন হাজার ী পূেবর। এখােনই তা বেদর 
রচনাকাল পাচঁ হাজােরর উপর চেল যাে । কান িদক িদেয়ই পা ােত র পি তরা বেদর রচনাকালেক 
বাইেবেলর রচনাকােলর আেগ িনেয় যেত না পের শষ পয  ম া মলূার থেমই য ১৫০০ ি পূব বেল 
িদেয়িছেলন, সটােকই ধের রইল, ওটােক আর পা ােত চাইল না। 
  

আবার ইে া-ইউেরািপয়ান ভাষার িমল চুর পাওয়া যায়। ভাষার অেনক প আেছ, তার মেধ  
একটা হল ইে া-ইউেরািপয়ান ভাষা। সং তৃ, জুরা ী েদর পািস, লািতন, যখান থেক ইংরাজী ভাষার 
উৎপি  হেয়েছ, এই ভাষা িলর মেধ  চুর িমল পাওয়া যায়। বাংলায় যমন বাবােক িপতা বলা হয়, সং েৃত 
িপতা হেয় যায় িপতৃ, আর লািতেন হেয় যায় প াটার (pater) এর ট এক। িঠক তমিন মােক সং ৃেত 
বলেছ মাতৃ, লািতন হেয় যায় মােতর (metr), রাজােক সং েৃত বলেছ রা ঃ আর ওেদর হে  regal, ধাত ু
একই। এই ধরেণর হাজার হাজার শ  আেছ, যা সং ৃেত আর ইে া-ইউেরািপয়ােনর ভাষােত সাযুজ  পাওয়া 
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যায়। ভাষার এই ধরেণর সাযজু তা থেক গেবষকরা ি র িস াে  এেসেছন য এেদর পূবপু ষরা একই হেত 
হেব। একটা ভাষা রেয়েছ দরূ ইউেরােপ আেরকটা ভাষা ব বহার হে  ভারেত, িক  এেদর পূবপু ষরা এক, 
তখন কাথাও কাথাও এেদর একটা িমল থাকেতই হেব। বেদর াচীন েক িবচার করার ে  এই ধরেণর 
অেনক ধরেণর তথ , ঘটনােক মলাবার দরকার। বেদর রচনাকাল বেদর পে ই অত  জ ির কননা 
আমরা যিদ বেল িদই বদ কালেকর রচনা তখন িক  বেদর অথ এেকবােরই পাে  যােব। 

 

 এইভােব বেদর রচনাকােলর তািরখ িনণয় করার পেরও অেনক ফাকঁ ফাকঁর থাকার স বনা সব 
সময়ই থেক যােব। তেব আমরা ামীজীর কথােক বিশ  িদই, ামীজী বেল গেছন বদ কম কের 
সাত আট হাজার বছর আেগ রিচত হেয়েছ, আর ইউেরােপর পি তরা, িবেশষ কের ম া মলূােরর মেত বদ 
যী র জে র পেনর’শ বছর আেগ, মােন সােড় িতন হাজার বছর আেগ রিচত হেয়িছল। এই েটার মাঝামািঝ 
কান সমেয় বেদর রচনাকালেক ধের নওয়া যেত পাের। িক  পর রার উ বেণর িহ রা বলেব – যখন 
সিৃ  হেয়েছ তখন থেকই বদ ভগবােনর থেক এেসেছ, তার মােন বদ রচনা হেয়িছল অেনক হাজার হাজার 
বছর আেগ। আর যারা গাড়ঁা িহ  তারা বেদর রচনাকালেক কেয়ক ল  বছর পছেন িনেয় যােব। তােদর 
আবার িনজ  হ ন ে র িহেসব আেছ, িবিভ  হ ন ে র গিতিবিধ পযােলাচনা কের তারা বলেব বেদর 
রচনা কেয়ক ল  বছর আেগ হেয়িছল। িবিভ  পি ত একটা প িতেক আঁকেড় থােক অ  কান িকছেুক 
িবচােরর মেধ  আনেত চাইেব না। আমােদর এ েলা িনেয় কাঁটােছড়া করা উে  নয়, আমােদর কােছ যটা 
সব থেক পূণ হে  বদ হল ভারেত যা িকছু আেছ তার সব িকছরু উৎস। 
 

 আেরকটা িজিনস পি তরা বেলন তা হল, আমােদর য বণমালা েলা থম লখা হেয়িছল ছ’শ বছর 
ী পূেব। ভারেত অেনক িল বণমালা পাওয়া যায় িক  তার সবার জননী হল া ী হরফ। এই কারেণ 

ভারেতর িকছ ু িকছু ভাষার বণমালােত যমন বাংলা, আসামী, মিণপুরী বণমালােত অেনক িমল পাওয়া যায়। 
বিশর ভাগ বণমালা যখন লখা হয় তখন সটা বা ঁ িদক থেক ডান িদেক লখা হয়। আবার িকছ ু িকছ ু
বণমালা ডান িদক থেক বা ঁিদেক লখা হয়, যমন উ । ভারেতও আেগ ডান িদক থেক লখা হত। িক  
পেরর িদেক এই প িতেত লখােত িকছ ুঅ িবধা হওয়ার জ  ভারেত এর চলন উেঠ যায়। অ  ভােবও 
বণমালা িলেক লখার ে  পরী া িনরী া করা হয়, যমন ওপর থেক নীেচর িদেক লখা, নামতা িল 
এইভােব এখনও লখা হেয় থােক। উ েক ধরেল ভারেত এখন এই িতন ভােবই লখার প িত চালু আেছ। 
  

 বেদর ভাষার উ ারেণর াইেলর সােথ ানীয় ভাষার উ ারেণর াইল আলাদা। বেদর শ িলেক 
িতন ভােব উ ারণ হয় – উদা , অ দা  এবং িরত। এই িতন রকম ের বেদর ম িল উ ারণ করা হত, 
উদা  মােন উচুঁেত র, অ দাে  র নীেচ আর িরেতর বলায় সমান থােক । লখার মাধ েম এই িতন 
ধরেণর উ ারণ িলেক িচি ত করার কান উপায় নই। অেনক পের িবেশষ রা বলেলন – া ী হরেফর 
কান পিরবতন করার দরকার নই, এই িতনিট রেক বাঝাবার জ  অ েরর মাথার উপের একটা (।) িচ  
িদেয় উদা  আর অ েরর নীেচ (-) িচ  িদেয় অ দাে র উ ারণেক ব বহার করেলন। 
  

এছাড়া ি তীয় য সম া হেয়িছল, বেদর ম িলেক এেতা পিব  ভাবা হত য এ িলেক কাথাও 
িলিপব  করা হত না, যমন দী ার পের বেল দওয়া হয় র দওয়া ম  কাউেক বলেব না, কাথাও 
িলখেব না। বেদর ে  এই থাটা অেনক িদন বজায় িছল। ম া মলূার যখন থম বেদর পুঁিথ সং হ 
করেত  করেলন তখন িতিন বেল িদেলন যাঁরা বেদর পুঁিথ েলা িলেখ দেবন েত কিট পঁুিথর জ  পাউ  
িহসােব মলূ  ধের দওয়া হেব। তখন ই  ইি য়া কা ািনর এেজ টরা সারা ভারেত লাক িনেয়াগ করল ত  
ত  কের বেদর পঁুিথ সং হ করেত। যসব পঁুিথ সং িহত হে  স িলেক আবার পি তেদর িদেয় তার 
আসল েক যাচাই কের নওয়া হত। এইভােব পি তেদর িদেয় িমিলেয় িমিলেয় বেদর পঁুিথ িল থম ছাপা 
হেত  হল। থেমর িদেক ভারেতর পি তরা খবু িন া করেত লাগল য বদ েদর হােত চেল গল, 
বদেক ছাপােত িদেতও পি তরা খুব আপি  কেরিছল। িক  ছাপা হেয় বিরেয় আসার পর পি তরা যার যার 
িনেজর িনেজর পঁুিথ িলেক ছাপার সে  মলােত লাগেলন য িনেজরটা িঠক আেছ িকনা। এর মেধ  একটা 
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হেয়িছল য বশ িকছ ু পঁুিথ পাওয়া যাি ল না, িক  ম িল া ণেদর মাথায় িছল, পি তরা মেুখ বেল 
গেছন আর কা ািনর লােকরা ঝরঝর কের িলেখ িনেয় পি তেদর িদেয় আবার িমিলেয় িনেয়িছল। এইভােব 
বদ ছাপা হেয় বিরেয় এল। 

  

মজার ব াপার হল, চারেট বেদর সংিহতা িল যখন সং হ করা হল, স আসাম থেকই হাক, িক 
দরূ ক া মাির বা কা ীর থেকই হাক, সব া ণরা িবিভ  কারেণ ভারেতর িবিভ  াে  িছটেক সের 

িগেয়িছেলন, তাও কত হাজার বছর আেগ, িক  তা সে ও কা র বেদর শ িলর উ ারেণ কাথাও এতটু  
পাথক  পাওয়া যায়িন। একটা সামা  ঘটনা আিম যিদ একজনেক বিল, তার কাছ থেক সই ঘটনার িববরণ 
আেরকজেনর কােছ যখন যােব তখন ঘটনাটা পাে  যায়। আর সাত আট হাজার বছর ধের কবল সংিহতারই 
ায় ন ইু হাজার লাইন ধ ুমাথার মেধ  মখু  রেখ ভারেতর চার কােণর া ণেদর উ ারেণর কাথাও 

এক চুল অিমল পাওয়া গল না। এেতা ধ ু সংিহতার কথা বলা হল, এরপেরও া ণ, আরণ ক আর 
উপিনষদ রেয়েছ। একটা মাে  বেণ তফাৎ পেয়িছল, তাও সটা িরত হেব না উদা  হেব এই িনেয় মত 
পাথক  হেয়িছল। িবেদশীরা অবাক হেয় িগেয়িছল হাজার হাজার বছর ধের ন ইু হাজার লাইন মাথার মেধ  
গঁেথ রেয়েছ িকভােব, তাও এক াে র া ণ অ  াে র া ণেদর মেধ  কান রকম পিরচয়ই নই। আর 
এই িবদ ােক বংেশর পের বংেশ হ া িরত হেয় চেলেছ। কেঠার িনয়মা বিততা, িন া আর সাধনা ছাড়া এ 
িজিনস কখনই স ব নয়। া ণরা আেজবােজ লাকেদর সে  িমশেতন না, হিব া  খেতন, টাকা-পয়সা 
রাখেতন না, কৃ  সাধন কের কের মন এেতা পিব  হেয় িগেয়িছল য, আমরা এখন ক নাই করেত 
পািরনা। চারেট বদেকই মখু  কের রেখেছন আজ এই রকম া ণ পাওয়া খুব মশুিকল। এই কারেণও 
বদেক অেনেক িত বেলন, কখনই তারঁা িলখেতন না, ধ ু মুখ  কের মাথার মেধ  পুেরা বদেক ধের 
রেখিছেলন। একাদশ শতাি েত কা ীর অ েল থম বেদর পঁুিথ পাওয়া িগেয়িছল। পঁুিথ পাওয়া যাক আর 
নাই যাক সব মাথায় ধের রাখা আেছ, আর কা র সােথ কান তফাৎ নই। পেরর িদেক মহাভারেত িকছু 
তফাৎ পাওয়া যায়, উ র ভারেতর মহাভারত আর দি ণ ভারেতর মহাভারেত ায় হাজার খােনক ােকর 
তফাৎ। দি ণ ভারেতর মহাভারেত হাজার খােনক াক বিশ। িক  বেদর ে  কাথাও এতটু  অিমল 
পাওয়া যােব না, তাও আবার কাথাও লখা িছল না। আবার পি তরা এেক অপরেক জােন না চেন না। এই 
হল আমােদর বদ, কত া, কত িন ার সােথ বদেক আমােদর পি তরা সংর ণ কের রেখিছেলন। 
  

 আজ বদ সবার জ  খুেল দওয়া হেয়েছ। ম া মলূােরর জ ই এটা স ব হেয়েছ। ম া মলূার যিদ 
বদ না ছাপােতন, া ণ ছাড়া এই বদ কউ নেব কান ই িছল না। তেব রাজােদর কােছ বেদর িকছ ু
পঁুিথ সং িহত িছল, স েলা অেনেক দখেত পেতন, আর কান ভােলা আধার পেল রা বেদর কথা 
তােদর বেল িদেতন। চতদুশ শতক পয  া ণ ছাড়া বদ পড়া কা র পে ই স ব িছল না। যিদও থেমর 
িদেক িনয়ম িছল িতনেট বণা েমর লােকরা বদ পড়েত পারেব – া ণ, ি য় আর ব । িক  পেরর 
িদেক া ণরা কাউেক বদ বলেতনই না। া ণরা িছেলন খুব দির , য -যােগর সময় া ণেদ ডাকা হত, 
রাজারা িবেশষ কের া ণেদর য য -যাগ করােতন সখােন যখন া ণরা বেদর ম  উ ারণ করেতন 
তখনই কউ কউ বদ নেত পত। এছাড়া আর কানভােবই কউ বদ নেত পেতন না। 
 

বদ মখু  করার াচীন কেয়কিট প িত 
 

 ঋে েদর দশিট ভাগ, এ িলেক বলা হয় ম ল, অেনক িল  িনেয় এেককিট ম ল, আর কেয়কটা 
ম  িনেয়  হয়। বেদর থম ম  – অি মীেঢ় পুেরািহতং য  দবমিৃ জ  । হাতারং র ধাতম  ।। 
থম ে  নিট ম  আেছ। ঈেঢ়র ‘ঢ়’ ‘∞’ সং েৃতই একমা  এই অ তূ বেণর ব বহার হয়, এর উ ারণও 
লােকরা এখন ভুেল গেছ, এটােক ‘রল’ য়র মত দখােলও ল উ ারণ হেব না। সং েৃত ‘ঋ’ উ ারণ চ  
কিঠণ, ইংেরজীেত িষেকশেক িঠক িঠক উ ারণ করেল ‘ ’ ক বানান কের িলখেত গেল লখা হয় hrui, 
িক  যখন ‘ঋ’ একা থাকেব তখন উ ারণ করেত গেল rui ‘উ’ িদেয়  হেয় ‘ই’ ত িগেয় শষ হয়। 
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িঠক তমিন ‘ ’র উ ারণও খবু কিঠণ আসেল ‘ ’এর মেধ  ‘জ’ আর ‘ণ’ রেয়েছ, সইজ  ইংরাজীেত 
লখা হয় ‘jn’। িঠক সই রকম এখােন ‘ঈেঢ়’র ‘র’ আর ‘ল’ িমিলেয় উ ারণ হেব, খুবই কিঠণ ব াপার 
সাধ । অেনক সং তৃ পি ত এটােক ‘ল’ উ ারণ করেব আবার অেনক পি ত িবেশষ কের দি ণ ভারেতর 
পি তরা ‘ড’ উ ারণ কেরন। সং েৃত এই ধরেণর িকছ ুিকছ ুউ ারণ আেছ য েলা আজকাল কউ আর িঠক 
িঠক উ ারণ করেত পাের না, এখন এই ধরেণর অ রও আর কান ভাষােত পাওয়া যােব না।  
 

 অি মীেঢ় পুেরািহতং য  দবমিৃ জ  । হাতারং র ধাতম  ।। এটােকই টানা উ ারণ করােক বলা 
হয় সংিহতা পাঠ। সংিহতা পােঠর পর, ম িলেক মখু  করার জ  েত কটা শ েক ভে  আলাদা আলাদা 
কের উ ারণ কের পাঠ করান হয়, কান সি  তখন থাকেব না, এটােক বেল পদপাঠ। পদপােঠ এই ম েক 
বলেব – অি   ঈেঢ় পুেরািহতং য  দব   ঋি জ   - সি  যখােন যখােন থাকেব সটােক ভে  আলাদা 
কের উ ারণ করা হয়। আিম যিদ বিল – এখন আিম বদ পাঠ করিছ। তখন আমােক িজে স করা হেব – 
িক পাঠ করছ, সংিহতা পাঠ না পদপাঠ করছ? সংিহতা পােঠ আমােক টানা মখু  কের যেত হয়, এেত 
থেমর িদেক উ ারেণ ভুল হেব। সইজ  পেরর ধােপ পদপাঠ করান হয়। পদপােঠর পের ঘনপাঠ। 

ঘনপােঠর খুব জিটল িনয়ম আেছ, এখােনও সি  ভে  উ ারণ করা হয়। আমরা বতমান মে র থম চারেট 
শ েক চারেট ভােগ িবভ  কের িনলাম – ক, খ, গ ও ঘ। ঘনপােঠ বলেব ক+খ, খ+ক মােন থেম বলেব 
অি  (ক) ঈেড়(খ), তারপের বলেব ঈেড়(খ) অি  (ক)। তারপের ক, খ ও গ, তারপের করেব খ+গ, গ+খ, 
ক+খ+গ। পেরর ধােপ আসেব খ+গ+ঘ, গ+ঘ, ঘ+গ, খ+গ+ঘ। শেষ আবার ক+খ+গ+ঘ। এখন এই মে  
থম চারেট শ  হে  – অি  (ক) ঈেড়(খ) পুেরািহতং(গ) য (ঘ) – এর ঘনপাঠ িকভােব হেব –  অি  

– অি   ঈেড় – ঈেড় অি   – অি   ঈেড় – ঈেড় পুেরািহত   – পুেরািহত   ঈেড় – অি ম ঈেড় 
পুেরািহত   – পুেরািহত   য  – য  পুেরািহত   - ঈেড় পুেরািহত   য  – অি   ঈেড় পুেরািহত   
য  – এইভােব ঘনপােঠর মাধ েম বেদর সব ম িল িশ েদর মখু  করান হত। 
  

 তারপের আেরক ধরেণর পাঠ হয় যার নাম অ মণী পাঠ। অ মণী পাঠ হল সচূীপ  পােঠর মত, 
ওপর থেক থম শ েক ধের নীেচর িদেক পাঠ করেব। যমন ঋে েদর থম ে  নিট ম  আেছ এই নিট 
মে র নিট লাইেনর থম শ িল ওপর থেক নীেচ পরপর পাঠ করেব – অি   অি ঃ অি না অে , 
অি েহাতা য   উপ রাজ  স। ম  যােত ভুেল না যায় তার জ  িবিভন ভােব খুব িব ান স ত ভােব মখু  
করান হত। এভােব েত কিট বেদর Indexing া ণেদর ঝাড়া মখু  থাকত। সইজ  কান ম েক ভুেল 
যাবার কান ধরেণর স বনাই িছল না। ৩২ বছর ধের া ণরা ধ ু বদ মুখ  কেরই যেতন। তার পেরর 
৩২ বছর বদ মখু  করােতন, এভােবই তারঁা তােঁদর জীবনেক বেদর জ  উৎসগ কের হাজার হাজার বছর 
ধের বদেক ধের রেখেছন, সইজ  এখনও আমরা বদ অধ য়ন করার েযাগ পাি ।  
 

 সম  বদ, ধ ুঋে েদর সংিহতােত িতিরশ হাজার লাইন, এই ভােব সামেবদ, যজুেবদ ও অথবেবেদ 
যা িকছ ুআেছ া ণরা মখু  করেতন। আমােদর একটা ম  মখু  করেতই ঘাম ছেুট যাে , অথচ তখনকার 
া ণরা সম  বদ মখু  করেতন, ধু একভােব মখু  করেত না, সংিহতা পাঠ, মপাঠ, পদপাঠ, ঘনপাঠ 

এই রকম পাচঁিট িবিভ  প িতেত পুেরা বদ মখু  করেত হত। বদ মখু  করার জ  একজন া ণ 
স ানেক গৃেহ বি শ বছর পেড় থাকত হত, ক না করা যায়! যার ফেল থম থেক বদ যমনিট িছল 
আজ পয  িঠক তমনিট আেছ। ভারেতর িবিভ  জায়গা থেক বেদর পা িুলিপ সং হ কের অ েফােড িগেয় 
বসেলন, তারপর পুেরা বদ ছাপা হেত  হল। এই থম সম  িব  অবাক হেয় দখেছ, কা ীেরর 
া েণর কাছ থেক পা িুলিপ নওয়া হেয়েছ, ক া মারীর া েণর কাছ থেক নওয়া হেয়েছ, এইভােব পূব 

ভারত আসাম থেক আবার পি ম ভারেতর জরাট থেক পা িুলিপ সং হ কের এক জায়গায় জেড়া করা 
হেয়েছ, কা র পা িুলিপেত কাথাও একটা অিমল পাওয়া যায়িন। অথচ কা ীেরর া ণ জােনই না য 
আসােম ওই রকম একটা পিরবার আেছ। আসােমর া ণও জােনই না য কা ীের এই রকম একটা পিরবার 
আেছ। অথচ পুেরা িজিনসটা মাথায়, কারণ কানটাই িলিখত িকছ ু নই। ম া মলূােরর লাকরা িগেয় া ণেদর 
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বলেছন, আপনারা বলুন আমরা িলেখ িনি । চট চট কের িলেখ িনেয় ইংল াে  পাঠাে । সবারটা মলােত 
িগেয় দখেছ কা র সােথ কাথাও কান পাথক  নই। কত হাজার বছর ধের া ণরা মাথায় বহন কের 
চেলেছন? ভগবান জােনন। পাঁচ হাজার না ছয় হাজার, না সাত হাজার বছর ধের, কউ জােন না। কান 
লাইে িরেত িগেয় চারেট বেদর চহারাটা একবার দখার পর ভাবনু, এই িবশাল বদ পাচঁটা প িতেত মখু  
কের পুেরা বদেক মাথায় ধের রেখেছন। এরপর িনেজর ছেলেক শখাে ন, তারপর িশ েদর শখাে ন, 
তারঁা আবার িনেজর ছেল আর িশ েদর শখাে ন। এই কের পুেরা বদেক পাচঁ থেক সাত হাজার ধের 
টেন িনেয় চেলেছন। আর এই পিরবােরর সােথ ওই পিরবােরর কান সংেযাগ নই। আর যখন মখু থেক 
বেরাে  কা র সােথ কাথাও কান অিমল নই। এই া ণেদর আবার আমােদর বুি জীিবরা কত িন াবাদ 
কের। এেদর কান ধারণাই নই। ামীজী বলেছন, এই া ণরা না থাকেল কেবই ভারত মসুলমানেদর দশ 
হেয় যত। ম া মলূার ভারত থেক কেয়কজন াি য় া ণেক ল েন িনেয় িগেয়িছেলন। সই সময় 
পা িুলিপ থেক বই ছাপা হি ল। ছাপা কাগজ েলা িতিন া ণেদর দখাে ন, ছাপা দেখই া ণরা বেল 
িদে ন এখােন এই ভুল আেছ। অ ের কান ভুল নই, উদা  অ দাে  ভুল। পা ুিলিপর সােথ িমিলেয় দখা 
যাে , িঠক ওই জায়গােতই ভলু আেছ। ম া মলূারেক ফু িরিডংও করেত হে  না।  ম া মলূােরর একটা 
খুব নামকরা লখা আেছ (India: What can it teach us),তােত উিন বলেছন I have some 
students at Oxford, who not only could repeat these hymns but who repeated them 
in proper accents and when looking through my printed edition of Rigved could 
point out a misprint without a slightest hesitation। ছাপা বই দেখ া ণরা উ ারণ কেরই 
বেল িদে ন আপনার এই জায়গােত ভুল আেছ। ম া মলূার জানেতন এই রকম হয়, িক  চা সু কখন 
কেরনিন। িতিন চােখ দেখই তা ব বেন গেছন। যখন িতিন বদ ছাপেত  কেরেছন তখন লােকরা 
িব াস করেত পারিছেলন না। া ণরা বদ ছাপা অব ায় কখন দেখনিন, পুেরাটাই তােঁদর মাথার মেধ  ধের 
রাখা িছল। এখনও  া ণরা মখু  কের যাে ন। ইদািনং অব  বিশর ভাগই লু হেয় গেছ। মখু  করেত 
িগেয় কাথাও তােঁদর যন ভলু না হয় সইজ  পাচঁ রকম প িতেত তাঁরা পুেরা বদ মখু  করেতন, যার 
ফেল কাথাও ভুল হওয়ার কান স বনাই থাকত না। ঋে েদর সংিহতায় িতিরশ হাজার লাইন, তার মােন 
পেনর হাজার মে র কাছাকািছ। ধ ু ঋে েদর সংিহতায় পেনর হাজার ম , যিদও ঋে দ সব থেক বড়। 
গীতায় মা  সাতশিট াক, তােতই আমরা িহমিসম খেয় যাই। ম া মলূার বণনা করেছন, যখনই কান িশ  

গৃেহ যায় সখােন তারঁা থম অব ায় আট বছর থােক। কেয়কিট িদন বদ অধ য়ন ব  থাকত, যমন 
িতপেদ পাঠ হেব না। চা মােসর িহসােব বছের িতনশ ষাট িদন ধরেল আট বছের আটাশ’শ আিশ িদন হয়, 

তার মেধ  মাট িতনশ চুরািশ িদন বদ অধ য়ন করা হয় না। এইভােব মাটামিুট পঁিচশ’শ িদন বদ 
অধ য়েনর জ  পাওয়া যত। এই কিট িদেন তােঁদর এই িতিরশ হাজার লাইন মখু  করেত হে । তার মােন 
গেড় বােরািট কের লাইন মখু  করেত হত। ধু বােরাটা লাইন বলেলই হেব না, বােরা িণতক পাঁচ, কারণ 
পাঁচটা িবিভ  াইেল মখু  করেত হে । সইজ  একিদেক িদেয় মখু  কের যাে ন অ  িদেক িদেয় 
আেগর েলা ভেুল যাে ন, এই িজিনসটা হেব না। এইভােব ধ ুঋে দ সংিহতােক তারঁা আট বছর ধের 
মখু  কের যাে ন। এরপর বািক িতনেট বদ একই প িতেত আট বছর ধের মুখ  কের যেতন। আট 
িণতক চার মাট বি শ বছর বদ মখু  করার জ  গৃেহ পেড় থাকেতন। আট বছর বয়েস গৃেহ 
যেতন আর চি শ বছর বয়েস গৃহ া েম এেস ঘর-সংসার করেতন। িবদ ার জ  া ণরা এই ত াগ কের 
এেসেছন আর পাঁচ-ছ হাজার বছর ধের বদেক ধের রেখেছন। আজেক িবেদেশ য িবদ ার স ান ধু বেদর 
জ ই এই স ান। এই হল ভারেতর আধ াি ক ঐিত ।  
 

 আমােক যিদ কউ এক কািট টাকা িদেয় বেল – এই টাকা আিম আপনার নােম ব াে  রেখ িদলাম, 
িক  আপিন এই টাকােত কখন হাত িদেত পারেবন না। এই টাকােত আমার িক লাভ? বা ােক েটা টাকা 
িদেয় মা মলায় পািঠেয় বেল িদল – টাকাটা িক  খরচ কিরস না। বা ার কােছ এই েটা টাকা থাকাও যা 
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না থাকাও একই ব াপার। বদ আমরা কউ নেত পারব না, ছুঁেত পারব না, জানেত পারব না, এই বদ 
থাকেলই বা িক আর না থাকেলই বা তােত আমােদর িক হেব। কারণ আমােদর কান কােজই তা বদ 
লাগেছ না। সইজ  আমােদর িদেক তািকেয় মিুন ঋিষরা এক নতনু ধরেণর শা  রচনা করেলন। এইভােব 
রিচত হল রামায়ণ, মহাভারত, পুরােণর মত যাবতীয় ধমীয় সািহত । বদ লখােত িনেষধ িছল, িক  এ েলার 

ে  লখার কান বাধা িছল না। তার ফেল বেদর ব াপাের অেনক সম া দরূ হেয় গল। বদেক থম 
থেকই য কান কারেণই হাক, র আ ােতই হাক বা গভীর উ  আধ াি ক দশেনর জ ই হাক, 
অত  পিব   েপ দখা হত। রামায়ণ, মহাভারত, পুরাণ রচনার পর বেদর পিব তা িনেয় য কউ  
করেব সটাও করেত পারল না, কারণ মিুন ঋিষরা বেল িদেলন পুরােণ যা আেছ বেদও তাই আেছ, রামায়ণ 
মহাভারেত যা আেছ বেদও তাই আেছ। সাধারণ মা েষর মেন বেদর ব াপার তাই কান কৗতহুল রইল না। 
 

 মা ষ থেমর িদেক ভােব জীবেন আিম একটু বড় হব। িক  িকছ ুিদন সং াম করার পর ভােব – না 
বাবা, যমন আিছ বশ আিছ। মা ষ সব সময় মেন কের স িনেজ খুব েখ াছে  আেছ আর অপেরর য 
সম া সটা তার কােছ ভীিতকর। বেদর ে ও িঠক তাই হল। বি শ বছর খেটখুেট বদ মখু  করেত 
হেব, আর তার থেক সহেজই যিদ সটা পুরাণ, মহাভারেত পেয় যাই তাহেল অত ক  কের বদ মখু  
করেত যাব কন। ফেল া ণেদর কউ জার কের বলেতই গল না য বেদ িক আেছ তামােক বলেতই 
হেব। বেদেক এই ধরেণর আ মেণর সামেন পড়েতই হেলা না। এটা অব  িঠকই য বেদ িক আেছ সটা 
পের উপিনষেদ, মহাভারেত আমরা পেয় যাই। 
 

বদ ও বদব াস 
 

 বেদর দৃ পেট ব াসেদব কেব এেসেছন এই িনেয়ও অেনক িবতক আেছ, কউ বেল এক হাজার 
ী পূব আবার কউ বেল দড় হাজার ী পূেব এেসিছেলন। িক  এর বশী আেগ তাঁর আসার কথা নয়। 

ব াসেদেবর কােছ যখন বদ এেসেছ তখন বদ িবশালাকার হেয় গেছ। িতিন দখেলন মা েষর এইেতা ু  
জীবেন, এই ু  জীবেন এই িবশাল বদ কখন মখু  করেব! আর মখু  কের বদেক জীবেন েয়াগ করেব 
কীভােব? বলা হয় চারেট বদ আেগ একটার মেধ ই ধের রাখা হেয়িছল। এখন যিদ বলা হয় যারাই সারাটা 
জীবন ামীজীর কােজ উৎসগ করেব তােদর সবাইেক ামীজীর দশ খ  রচনাবলী মখু  করেত হেব। 
একজেনর পে  এটা কখনই স ব হেব না। তাই েত েকর মেধ  ভাগ কের িদেয় বেল দওয়া হল তিুম 
থম খ , আিম ি তীয় খ , আেরকজন ততৃীয় খ  মখু  করেব, এইভােব দশিট খ ই সবার মেধ  ভাগ কের 

যার যার খ  মখু  করেত বলেল আর কান সম া হেব না। ব াসেদবও িঠক তাই করেলন িতন বদেক 
িবভাজন কের িদেলন। িবভাজন কের িতিন তাঁর িশ েদর মেধ  ভাগ কের িদেয় মখু  করােত লাগেলন। 
ঋে দ িদেলন তারঁই এক িশ  পলােক, যজুেবদ িদেলন বশ ায়নেক। পুরাণ, মহাভারেতও আমরা 
বশা য়েনর নাম অেনকবার উে খ দখেত পাই। সামেবদ িদেলন জিমনীেক, জিমনীও িবরাট বড় ঋিষ 
িছেলন, িতিন পূবমীমাংসার সূ িল রচনা কেরিছেলন। আর অথবেবদ ম েক িদেলন। 
  

 পেরর িদেক বশা য়েনর িশ  যা বে র সােথ র য িববাদ হেয়িছল সই কািহনী আেগই বলা 
হেয়েছ। এখােন যজুেবদ কৃ যজুেবদ ও যজুেবদ নােম  ভােগ ভাগ হেয় যায়। যা বে র এই কািহনী 
ভারেতর আধ াি ক জগেত খুব পণূ। লােকরা এেক খুব বিশ  দননা কারণ যজুেবদ আর 
কৃ যজুেবেদর িবষয়ব র মেধ  খবু একটা পাথক  নই। িক  এর  আর ম িল যভােব সাজােনা হেয়েছ 
তার মেধ  অেনক পাথক  দখা যায়। এই পাথক  দেখ পির ার বাঝা যায় য  েটা পুেরা আলাদা পর রা 
থেক এেসেছ। যা ব  এত বড় ঋিষ িছেলন, বহৃদারণ ক উপিনষদ পেুরাটাই যারঁ উপর দািঁড়েয় আেছ, এটা 
কখনই িব াসেযাগ  হেত পাের না য িতিন যজুেবেদর কেয়কটা অধ ায়েক একট ুএিদক ওিদক কের িদেয় 
সবটাই িনেজর নােম চািলেয় দেবন। িতিন এই িবদ ােক ত াগ কেরিছেলন িক  পের সেূযর তপ া কের 
সেূযর কাছ থেক সরাসির এই িবদ া আবার অজন কেরিছেলন। ঠা র যমন মা ভবতািরণীর কাছ থেক 
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আেদশ পেয়িছেলন ‘তইু ভাবমেুখ থাক’। ‘ভাবমেুখ’ বেল কান শ  কান দশেনই পাওয়া যােব না। সা াৎ 
মাকালী এেস ীরামকৃ েক অেনক কথাই বেলিছেলন, িক  সব কথা িলিপব  হয়িন, ঠা রও সবাইেক বেল 
যানিন, িক  ভাবমেুখ থাকার য আেদশ মাকালীর কাছ থেক পেয়িছেলন তা িলিপব  হেয় আেছ। সূেযর 
কাছ থেক সরাসির যমন যা ব  পেয়িছেলন, িঠক একই ভােব ঠা র মার কাছ থেক ভাবমেুখ থাকার 
ব াপারটা পেয়িছেলন। এই রকম আেরকটা ঘটনা আমরা ামীজীর জীবেনও দখেত পাই। ামীজী তখন 
আেমিরকােত ব তৃা িদেয় বড়াে ন। সই সময়কার একটা ঘটনা ামীজী অেনক জায়গােতই উে খ কের 
গেছন। রাি েবলা েয় েয় ভাবেছন আগামীকাল ব তৃায় িক বলব। ভাবেত ভাবেত িতিন ঘিুমেয় পড়েতন, 
ঘেুমর মেধ  দখেতন ক যন এেস তােঁক ঘেুমর মেধ ই আগামীকাল িক বলেবন সটা অনগল ভােব বেল 
চেল গেলন। ামীজী য বাড়ীেত থাকেতন তারা সকালেবলা এেস ামীজীেক িজে স করত ‘ ামীজী আপিন 
রাি েবলা কার সােথ কথা বলিছেলন, িক  আপনার ঘেরর দরজা ব , লাইট নভােনা’? একজন দবী স া 
য ামীজীর ভাষণ আেগ থেক বেল িদে  এটা সিত ই হয়। আমরা এখন বদ অধ য়ন করিছ, বেদর মেধ  
এরকম অেনক িকছ ুপাই যটা ঠা র, মা ও ামীজীর জীবেনও পুনারবৃি  হেয়িছল, এ েলা জানা থাকেল 
আমােদর বদ বুঝেত অেনক সহজ হেয় যায়। যা ব ও যিদ সযূ থেক এই িবদ া পেয় থােকন এেত 
আ য হওয়ার িকছ ু নই। 
 

 উপিনষেদও আমরা এর অেনক সা  পাই। সত কাম ঋিষর এভােবই ান হেয়িছল। সত কামেক 
 কেয়কটা  গ  সহ জ েল পািঠেয় বেল িদেলন ‘এই গ েলা তিুম লালন পালন করেব, হাজারটা 

গ  যখন হেয় যােব তখন তিুম আমার কােছ এেসা’। এভােবই রা িশ েদর কাজ কিরেয় মনেক  
করেতন। সত কামও র আেদেশ জ েল দশ বােরা বছর ধের গ র দখােশানা করেছ। হঠাৎ একিদন 
গ র ধান ষাড়ঁ বষৃভ এেস সত কামেক বলেছ ‘সত কাম আমরা সংখ ায় হাজারটা হেয় গিছ, এবার গেৃহ 
চেলা’ এই কথা বেল সত কামেক ােনর একটা উপেদশ িদল। উপেদশ িদেয় বলেছ ‘এর পর বাকীটা 
রাে  অি  তামােক বলেব’। রাে  অি  একটা উপেদশ িদেয় বলেছ ‘এর পর বাকীটা তামােক সকােল 
অমকু পািখ উপেদশ দেব’। সকােল একটা পািখ তােক বািক উপেদশটা িদল। পের সত কাম হাজারটা গ  
িনেয়  গৃেহ ত াবতন কেরেছ।  সত কামেক দেখই বুেঝ গেছন সত কাম ােনর আেলােক 
উ ািসত। িতিন িজে স করেছন ‘সত কাম! তামােক ােনর উপেদশ ক িদল, তামার চহারা 

ােনর জ ািতেত আেলািকত’? সত কাম বলেছ ‘আমােক তা কউ উপেদশ দনিন, আর আপনােক ছাড়া 
আিম কাউেক জািনও না’। তার ান হেয় গেছ, চহারা ল ল করেছ, িক  স জােন না য এটাই 

ান, সটাও স বঝুেত পারেছ না। বৃষভ, অি  আর পািখ য উপেদশ িদেয়িছল সত কামেক তার সবটাই 
উপিনষেদ লখা আেছ, আমরা সই উপেদশ কতবার পড়িছ িক  আমােদর ান হে  না কন? 
সত কােমর কন হল? কারণ বােরা বছর ধের সত কাম য েসবা করল, এই েসবা কের কের তার মন 

 হেয় িগেয়িছল, আর যই ঐ বীজটা পড়ল দ   কের ােনর আেলাটা েল গল। যারা কাজ কের না, 
খাটেত চায় না তােদর ারা কান িদনই হেব না। আর যারা কাজ কের িক  িন াম ও অনাস  হেয় কের 
না, তােদর ারাও কানিদন হেব না। কম করেত হেব, িন াম ভােব সই কম করেত হেব, অেনক বছর ধের 
করেত হেব, তারপর র একটা ছা  কথা যই কােন যেব ‘ত মিস’ তখনই তার উপলি  হেয় যােব। 
সত কামেক ত মিস বলা হয়িন, সখােন িদক সমদুয়  এই ত  িনেয়িছল। সইজ  বেদ য আমরা 
পাই উপেদশ য কান ভােব আসেত পাের, আমােদর কােছ এটা নতনু িকছ ুনয়। িবেদশীেদর কােছ বুঝেত 
অ িবধা হয়। মহ েদর ে ও একই িজিনস ঘেটিছল, হীরা পবেত দবদতূ এেস তােঁক উপেদশ িদেয়িছল।  
 

 ব াসেদব বদেক থম িতনেট ভােগ িবভ  করেলন – ঋ  , ঋ   এক ধরেণর মে র উ ারণ, 
স েলােক সব ঋে েদর মেধ  রাখা হেয়েছ, সাম – বেদর িকছ ুম  আেছ য েলােক রােরািপত কের গান 
করা যায়, সই ম িলেক সামেবেদ রাখা হল, বেদ যত গদ প আেছ স েলােক যজুেবেদ রাখা হল। এর 
মেধ  িকছ ুিকছ ুতথ মলূক কথাও বলা হেয়েছ। অথবেবদ – বেদর সব িকছ ুিনেয় একটা স ণূ অ  ণীর 
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তথ  ও তে  সমি ত। এ েলােক বলা হয় ছ , পদ  বা গােন য ছ  আমরা জািন, এখােন সই ছে র 
কথা বলা হে  না। 
 

 য়ী কথার অথ িতন। বেদ এই য়ীর অথ, যে র সময় যখন আসল আ িত দওয়া হয় তখন 
িতনজন ধান পুেরািহেতর দরকার, এই িতন জন পুেরািহতরা হেলন ঋকেবদীয়, সামেবদীয় ও যজুেবদীয় 
পুেরািহত। এখােন অথবেবেদর ভূিমকা খুব কম। এটােক িভি  কের পা াত  পি তরা বেল িদেলন অথবেবদ 
পের লখা হেয়েছ। িক  পর রা সেূ  য তথ  পাই তােত চারেট বদেক আমরা এখন যভােব পাি  সটা 
ব াসেদব এভােবই িবভাজন কের গেছন, আরও পের িতিন অথবেবদ ম েক িশ া িদেলন, এই তথ িল 
পা ােত র ধারণার উে া কথাই বলেছ। 
 

 অথবেবেদর ে  পা াত  পি তরা আেরকটা অত  পূণ তথ েক ভুেল যান। য কান যে  
মাট চারজন পুেরািহত থাকেব, থম িতন জেনর কােজর কথা আেগ বলা হেয়েছ। অথবেবেদর পুেরািহতেক 
বলা হয় া। া হেলন সম  যে র সম  কেমর সা ী েপ সব দখােশানা কেরন। া দখেবন 
যে র সব িকছ ুিঠকঠাক চলেছ িকনা। ার এই ভিূমকােক এখন ত ধারক েপ ত  হণ কেরেছ। বিদক 
যে  ার  এত বড় িছল য যা িকছ ু ণামী, দি ণা পড়েব তার অে ক ার াপ  িছল, আর বাকী 
অে ক িতন জেনর মেধ  ভাগ কের দওয়া হত। এখন পা াত  পি তেদর মেত যিদ অথবেবদ পের লখা 
হেয় থােক আর অথবেবদ অেনক পের বেদর সে  জুেড় দওয়া হেয় থােক এবং যিদ অথবেবেদর  
অ া  বদ থেক অেনক কম হয় তাহেল অথবেবেদর পুেরািহতেক যে র ধান পুেরািহত কন করা হেব? 
ধ ুতাই নয়, যে  যত দি ণা পড়েব তার অে ক অথবেবেদর পুেরািহেতর াপ , অথবেবেদর  যিদ 

কম হত তাহেল বািক িতনিট বেদর পুেরািহতরা িক অত সহেজ এটা মেন িনেতন? 
  

 ঋে েদ মাট দশিট ম ল আেছ। বাইেবেল ম ল িল Book-1, Book-2, এই ভােব আেছ। 
েত কিট ম েল অেনক িল কের  রেয়েছ, আর েত কিট ে  কেয়কিট কের ম  রেয়েছ।  হল 

একিট স ণূ াথনা। ঋে েদর িলেক একটা িবেশষ প িতেত সাজান হেয়েছ, যটা দখেল বাঝা যােব 
য এটা কৃি ম ভােবই সাজান হেয়েছ। ঋে দ দখেলই বাঝা যায় য এটা খবু সাজান গাছান, কাথাও 
এেলােমেলা িকছ ু নই। এই সাজােনা গাছান ব পারটাই মাণ কের িদে  য ব াসেদব য বেদর িবভাজন 
কেরিছেলন এটা ঘটনা। যিদ ম ল িলেকই িবচার করা হয় তাহেল দখা যােব য এক একিট ম ল এক এক 
জন দবতার উে ে  রিচত হেয়েছ। যখােন অি  দবতার ম  আেছ সখােন পর পর অি েদবতার ম ই 
থাকেব। তার মেধ  থেম য েলা সব থেক ল া ে া স েলা থাকেব, তারপের তার থেক যটা ছাট, 
এইভােব বড় থেক ছাট সাজান হেয়েছ। এমনিক িট ে  যিদ সমান মােপর হয় যমন থম ে  
‘অি মীেঢ় পুেরািহতং য  দবমিৃ জম। হাতারং র ধাতম  ’ এখােন ন’িট ম  আেছ, এখন যিদ ি তীয় 
ে  ন’িট ম  থােক তাহেল কানটা আেগ কানটােক পের থাকেব, সই অব ােত ছে র মা া অ যায়ী 

সাজান হেব, য মে র ছে র মা া বড় সটা আেগ যােব। এত িব ানস ত ভােব সাজান হেয়েছ য বাঝাই 
য এ েলােক পেরর িদেক কউ এভােব স  ভােব সািজেয় িদেয়েছন। কিব, সািহিত করা যখন িকছ ুরচনা 
কেরন তখন থেমই তারঁা তােঁদর রচনা িলক স  ভােব এভােব এত িছেয় কেরন না। আমােদর 
পর রােত য বলা হয় ব াসেদব বদেক স  ভােব সািজেয় গেছন, এর অেনক মাণও পাওয়া যায়। 
এেতা সহজ িজিনসটা পা াত  পি তেদর নজের পড়ল না, সিত ই তা ব লােগ। দশম ম ল ছাড়া বাকী নিট 
ম লেকই খুবই সংগিঠেত ভােব সািজেয় িদেয়েছন। িকছু িকছু ম েক যখন সংগিঠত করা গল না তখন সই 
ম িলেক িনেয় দশম ম ল তরী কের িদেলন। আমরা যমন বািড়র িজিনসপ  গাছগাছ করার সময় য 
িজিনস েলােক িছেয় রাখা যায় না তখন স িলেক আলাদা কের একটা জায়গায় জেড়া কের রািখ, দশম 
ম েলর ে  িঠক তাই করা হেয়েছ। 
  



53 

 

বদ/ ামী সমপণান /িবেবকান  িব িবদ ালয়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত / বলুড় মঠ/অিমত 

 ঋে েদর থম ম েলর থম ে র থম ম  ‘অি মীেড পেুরািহতং য  দবমিৃ জম। হাতারং 
র ধাতম  ’, এিটই বেদর থম ম । িট অি  দবতার উে ে । বদ ই রকেমর – ঋকিভ বি  আর 
যজুিভ যজি  – এই ই ণীর ম , ঋক আর যজুঃ। ঋকিভ বি  মােন এই ম  পূেজা করার জ , বন 
করার জ  বা শংসা করার জ । আর যজুিভ যজি  – যে  আ িত দওয়ার সময় যজুেবদ থেক সাহায  
নওয়া হয়। যজুেবেদর িযিন া ণ িতিনই যে  আ িত দেবন, াহা বেল িযিন যে র অি েত িঘ বা অ  
িকছ ুঢালেবন। ঋে েদর আবার েটা ভাগ আেছ, একটা ঋক ছে , এটাও একটা মে র ধরণ যটা া ণরা 
ব বহার করেতন, ি তীয় বি , য ম িল াথনার জ  িঠক করা আেছ। িক  মজার ব াপার হল যজুেবেদর 
মিু েময় কিট ম েক বাদ িদেল বিশর ভাগ ম ই ঋে দ থেক এেসেছ, মােন এই ম িল ঋে েদও পাওয়া 
যােব। আবার সামেবেদর কেয়কিট ম  বােদ সবটাই এেসেছ ঋে দ থেক। ঋে েদর িবরাট কেলবর। তাহেল 
ঋে দেক আমরা িকভােব নব – যিদ বলা হয় য ঋ   কখনই যে  আ িতর সময় ব বহার করা হয় না, 
িক  সই ম ই যখন যজুেবেদ যােব তখন িকভােব আ িতর সময় ব বহার হে ? এই জ  ঋে দেক 
বাঝাবার জ  বলা হয় ঋে দ হল বি । একই ম  কখন বি  িহসােব ব বহার করা হয় আবার ঐ একই 
ম েক কখন যজি  েপ ব বহার হে । চ ী যে ও চ ীর য ম িল চ ীপােঠ ব ব ত হয় সই ম ই চ ী 
যে  বলপাতা ঘেৃতর মেধ  ডিুবেয় অি েত আ িত দওয়া হয়। একিদেক চ ীেক ম েপ পেূজা করা হয় 
আবার য  েপও ব বহার করা যায়। ইদািনং অেনেক গীতা য ও কেরন, গীতার াক িল পাঠ কের কের 
অি েত আ িত দওয়া হয়। ঋে েদর ম িল যখন যজুেবেদ আসেব তখন তার একটা িনিদ  িনয়ম আেছ, 
এই যে  এই ম ই আ িত িদেত হেব। িবিভ  যে র জ  আলাদা আলাদা ম  িনিদ  করা আেছ। 
  

বিদক যুেগও িবিভ  রকেমর য  হত আর সব সমেয়ই য অি  লন কের সব য  করেত হেব 
তার কান বাধঁাধরা িনয়ম িছল না। যমন অ েমধ যে র সময়ন অি  লন করা হত না, ঘাড়ােক বিল 
দওয়া হত। তেব বিশর ভাগ যে ই অি র ব বহার বাধ তামলূক িছল। বেদ সবেচেয় বিশ িত রেয়েছ 
ইে র নােম, তারপেরই অি র নােম। এর মােন এই নয় য ই  বড় দবতা আর অ  দবতারা ছাট।  

 

বিদক অিভধান িন ে  অি  শে র িবিভ  অথ 
 

 িন  হল বিদক অিভধান যখােন বেদর শ িলর অথ করা হেয়েছ। যা , িযিন সাতাশ’শ বছর 
আেগ বিদক ঋিষ িছেলন, িতিন এই িন  রচনা কেরিছেলন। যা  বিদক দবতােদর একটা ণীিব াস 
কের িতন রকেমর দবতার কথা বলেছন। থম ণীর দবতারা এই পৃিথবীেত থােকন, ি তীয় ণীর 
দবতারা অ রীে  আর ততৃীয় ণীর দবতারা েগ থােকন। এখােন আমরা য অি  দবতার িত পলাম 
সই অি  পৃিথবীর দবতা, ই  েগর দবতা। 

 

 আমরা আেগ আেলাচনা কেরিছ য সং েৃতর সম  শ  এেসেছ ধাত ু থেক। অি র অথ উ ার করেত 
হেল আেগ এর ধাতটুা জানেত হেব, কান ধাত ু থেক অি  শ  এেসেছ। ধাতুর একটা সম া হল, একই 
ধাতরু আবার অেনক রকম অথ হয়। যমন বদ িব   ধাতু থেক এেসেছ, িব   ধাতুর পাচঁ রকেমর অথ হয়। 
আেরা যটা বড় সম া, একই শ  কখন কখন েটা িকংবা িতনেট ধাত ু থেক আসেত পাের, যিদ েটা 
িকংবা িতনেট ধাত ু থেক আেস তখন শে র অথ িন পেণর ে  আেরা বিশ সংশয় তরী হয়, কননা 
বেদর ভাষা অেনক াচীন, িকছ ু িকছ ুশে র এখন আর ব বহারই হয় না। যা  অি  শে র অথ করেছন 

‘অ   িনয়েত’। য কান যে  অি  হেলন সই দবতা যােঁক থম আবাহন করা হয়, িযিন থম পূজা 
পান। ঋে েদর থম  তাই অি  দবতােক িদেয়ই  করা হেয়েছ। ‘অ   িনয়েত’ আেছ বেল অি  
শ  িনেয় যাওয়ার অেথও ব বহার করা হয়। অি র আেরকিট অথ ‘অ িণ ভবিত’, অি  হেলন নতা, 
দলপিত, অি  না এেল বািক দবতারা আসেবন না। অি র ততৃীয় অথ – যত দবতা আেছন সম  
দবতােদর মেধ  অি র জ  থম। অি র জ  জল থেক, আমরা য জল জািন সই জেলর কথা এখােন 
বলেছ না, িবে র জে র আেগ সম  া  জেলর য ত া ায় আ তু িছল, সই জল থেক অি র জ  
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হয়। য জীব-জগেতর িবকাশ দখিছ, এর সিৃ  অি  থেক। জগেত যত রকম খারাপ িজিনস, অ ভ যা িকছু 
আেছ অি  সব নাশ কের দন। এই ধারণা থেকই এখনও দােলর আেগ যা িকছ ুআবজনা থােক সব জেড়া 
কের আ ন লািগেয় দওয়া হয়। এখােন সাধারণ অি েক মাথায় রেখই কের। িক  আমরা সাধারণ অি েক 
িনেয় আেলাচনা করিছ না, অি  দবতার কথাই বলিছ। অি  সবদশী, িতিন সব িকছ ু দখেত পান, সব িকছ ু
জানেত পােরন, সইজ  অি র আেরকিট নাম জাতেবদস। যা িকছ ুজ  িনেয়েছ, জাত হেয়েছ অি  তােদর 
সবাইেক জােনন। জাতেবদেসর মত অি র আেরকটা নাম িব েবদস। িব েবদেসর অথ, যারা জাত বা জ  
িনেয়েছ অি  ধু তােদরেকই জােনন না, যা এখন জাত হয়িন তােদর ব াপােরও অি  সব জােনন। 
 

 এখােন অি  দবতার ে  সব  েযাজ  হেব না, কননা সব  িবেশিষত এই শ িট একমা  
ঈ েরর ে ই েযাজ । সই অেথ অি  িক  ঈ র নন। ই , অি , ব ণ, িম , বায়,ু যম এরঁা সবাই 
দবতা, ইংরাজীেত গ   লখার সময় এঁেদর ে  ছাট অ েরর ‘িজ’ লখা হয় আর ভগবােনর ইংরাজী গ   
লখার সময় বড় অ েরর ‘িজ’ ক ব বহার করা হয়। 

 

বদমে র ব ি  থেক নব ি ক, মতূ থেক অমেূতর িদেক অ সর 
 

 বেদর ঋিষরা থেমর িদেক কৃিতর িদেক তাঁেদর দিৃ  িদেয়িছেলন। ভারত থম থেকই কৃিষ ধান 
দশ, কৃিষ ধান দশ হওয়ার জ  এখানকার জীবনযা া পুেরাপুির বৃি র উপর িনভরশীল িছল। বৃি র পছেন 
এক দবী শি েক তাঁরা িব াস করেতন, সই শি ই িঠক সমেয় বিৃ  িদেয় বিৃ েক িনয় ণ করেছন। এই 
কৃিতর দবতা হেলন ই , তখন তারা ইে র পূজা করেত  করেলন। তারপের ঋিষরা দখেলন অি  

আমােদর জীবেন একিট অপিরহায শি , এই শি র দবতা অি  িনেজই, তাই অি  দবতা খুব াধা  
পেলন। তাঁরও পূজা ও িত হেত লাগল। পরবিত কােল ই  বা অি র একটা প িদেয় মিুত তরী কের 
পূজার বতন হয়। িবিভ  আিদবাসীরাও নানান মিুত তরী কের পূজা কের। বিদক দবতা আর আদবাসীেদর 
দবতােদর মেধ  একটা িবরাট পাথক  আেছ। এই পাথক  না ধরেত পারেল বেদর দশন বাঝা যােব না। 
বিদক যুেগ যসব অ ত উপজািতরা িছল তারাও অি েদবতার মিুত কের পজূা করেছ, এই অি  দবতার 
সােথ বেদ য অি  দবতার কথা বলা হেয়েছ তার মেধ  সব থেক বড় পাথক  হল বেদর অি  দবতার 
মেধ  অেনক মহৎ ণ আেছ, িক  উপজািতরা য অি  দবতার পূজা করেছ সই দবতার একটাই ণ, স 
ধ ুজােন সবাইেক পুিড়েয় িদেত, তােঁক যিদ শা  না রাখা হয়, তােঁক যিদ াথনা না করা হয় তাহেল তাঁর 
রাষ িদেয় িতিন সবাইেক ভ  কের িদেত পােরন, আর তােঁক যিদ খুিশ রাখা হয় তাহেল িতিন খিুশ হেয় 
তােদর যা যা চািহদা আেছ সব পরূণ কের দেবন। িক  বিদক দবতােদর মেধ  রেয়েছ অেনক মহৎ ণ, 
এই ণ েলা নব াি ক। আমােক যিদ কউ বেল – আপিন িক বিু মান। বিু মান এই ণটা আমার সে  
জুেড় দওয়ার জ  এটা আমার িনজ  ণ। িক  বিু  ণ সািবক ভােব নব াি ক, য কান লােকরই হেত 
পাের। িঠক সইভােব কা েক যিদ বলা হয় – তিুম িক র। র এই ণটা এখােন ব াি গত, িক  
সৗ যটা িনরেপ । এই য বলা হল অি েদবতা হেলন জাতেবদস, িব েবদস, সব িকছ ুজানবার মতা তাঁর 
মেধ  আেছ। সব িকছ ুজানার য মতা এই ণটাই হেয় গল নব াি ক, impersonal quality, িক  
সব তা একমা  ভগবােনর, অি  িক  ভগবান নন। এক িদেক বেদর অি েদবতার সােথ উপজািত 
আিদবাসীেদর দবতােদর মেধ  িকছটুা িমল রেয়েছ এই কারেণ য তাঁর িনজ  িকছ ু ণ রেয়েছ আবার সােথ 
সােথ বেদর অি রও িকছ ু িনজ  ণ আেছ। অ  িদেক তাঁেক আবার একজন  দবতা েপ গণ  করা 
হে , কারণ তাঁর মেধ  িকছ ু ণ আেছ য িল নব াি ক। এ েলাই বেদর বিশ , এই ধরেণর বিশ তা 
বদ ছাড়া অ  কাথাও দখা যােব না।   

ী ানেদর গ   বা মসুলমানেদর আ ােক য য েণর ারা ভূিষত করা হয় সই একই ণ বেদ 
ই েকও দওয়া হেয়েছ, একই ণ অি েকও দওয়া হেয়েছ। এর জ  বেদর অেনক সম াও হয়, সম ার 
কথা এই কারেণ বলা হে  য এই সম  দবতােদর একটা মতু প দওয়া হয়, তােঁদর একটা শরীর আেছ। 
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ই  অেনক সময় সামরস খেয় ব সঁ হেয় পেড় থােকন, তােঁক সামলান যায় না। দবতােদর মেধ  িহংসা 
আেছ, ষ আেছ, মানবজািতর হন রাগ নই যা ই ািদ দবতােদর নই। কউ কান য  করেছ সই য  
করেল যিদ ইে র ই  চেল যায় সই ভেয় ই  ঐ য েক প  করেত সব রকেমর অস পায় অবল ন 
করেবন। একিদেক দবতােদর অেনক দাষ আেছ আবার অ  িদেক তােঁদর মেধ  অেনক মহৎ ণও আেছ – 
যমন অি েক বলা হে  জাতেবদস, যারা জ  িনেয়েছ তােদর সবাইেক িতিন জােনন, িব েবদস, যারা জ  
নয়িন তােদরেকও জােনন। তথািপ তােঁক সব  বলা হে  না। কারণ যিদ িতিন সব  হেতন তাহেল তারঁ 
মেধ  মানিবক য দাষ িল আেছ স েলা থাকত না। সই কারেণ বিদক দবতােদর স ে  য অ তু ধারণা 
বেদ দখা যায় এটােকই পা াত  পি তরা বুঝেত পােরনা। িবেদশীেদর কােছ আিদবাসী উপজািতেদর দবতা 
আর বাইেবল বা কারােনর সেবা  দবতােদর ধারণাই আেছ। আমােদর কােছ এখন না হয় বদা  এেস 
গেছ। িক  বেদর দবতারা এই েটার মেধ  কানটাই নয়। এই েটােক সম য় করা সাধারণ মা েষর 
সাধারণ বুি েত কখনই স ব নয়। 

 

থম থম ীরামকৃে র আরাধনা  করার পর আমােদর সবারই মেনর মেধ  ঘরুপাক খােব 
ীরামকৃ  কামারপু ের জ  িনেয়েছন, দি েণ ের সাধনা কেরেছন, তারঁ মিুত এখন বলড়ু মেঠ পূজা করা 

হয়। এরপর ঠা েরর িত আেরা একট ু া ভি  বৃি  পল, তখন মেন হেব যিদ বলুড় মেঠ ঠা েরর িখচুরী 
ভাগ খেত পাির তাহেল আমার জীবন ধ  হেয় যােব। তারপর ধীের ধীের এ েলাও ব  হেয় মেন হেব 
আিম সাদ খাই আর নাইই খাই তােত আমার কান েয়াজন নই, আিম যন িনিরিবিল ঠা েরর কােছ 
চুপচাপ বেস তারঁ িচ া করেত পাির। এইভােব এক সময় মেন হেব জগেত আর িকছইু নই আিম আিছ আর 
ঠা র আেছন। তারপর এক সময় আসেব মেন হেব য বলুড় মেঠ ঠা েরর অি  রাখা আেছ, এখােন কত 
সাধু স াসীরা জপ-ধ ান কেরেছন। িক  বলুড় মেঠ িক আিম ঠা রেক পাব? ঠা রেক যিদ িঠক িঠক খঁুজেত 
হয় তাহেল আমােক আমার অ জগেত ধ ােনর গভীের িগেয় খঁুজেত হেব। মি ের মাথা ঠকুেল, িখচুরী আর 
চরণামতৃ খেলই হেব না। আমরা মন এখন একটা অ  িদেক মাড় িনেয়েছ। এই পিরবতনটা আসার পর 
আিম ঠা েরর ধ ান করেত  করলাম। ধ ান  করেত িগেয় থেমর িদেক ঠা রর ছিবই ধ ােন আসেত 
থাকেব। এতিদন খালা চােখ ঠা েরর য ছিব দখতাম এখন সই ছিবেক ধ ােনর মেধ  দখিছ খুব বিশ 
হেল three dimensionএ মি েরর ঠা েরর য মিুত আেছ সই মিুত ধ ােনর মেধ  দখা  হেব। িক  
মিুতেতা মা ষ নয়, মা ষ আর মিুতর মেধ  অেনক তফাৎ আেছ। এইভােব চলেত চলেত এক সময় মেন হেব 
– আের, ঠা র তা মিুত নন, িতিন তা জীব  দখিছ। জীব  মা ষিট কাথায় রেয়েছন? আমার দেয় মেনর 
ভতের। একিদন মি ের ঠা েরর মিুতর সামেন এেস দাড়ঁােতই মেন হেব য এেতা কান মিুত নয়, দখিছ 
সা াৎ ঠা র বেস আেছন। এখান থেক যখন আেরা এেগাব তখন আরও অেনক িকছ ু বাধ হেত থাকেব। 
তারপর দখিছ ঠা রই সব িকছ ু হেয়েছন। এই য থম বাতাসা খাওয়া থেক  হেয়িছল, বাতাসা না 
খেল জীবনটা যন িবফল হেয় যােব, একিদন যিদ ণাম না হয় তা হেল মেন হত জীবনটা বথৃা চেল 
গল, এখান থেক বিরেয় এেস এেগােত এেগােত দখিছ, বাতাসা খাওয়া না খাওয়ােত আমার িকছইু হয় না, 
এখন দখিছ িসয়ারাম ম ায় সব জগ জা , গাটা িব জগৎ দখিছ রামকৃ ময়। এ েলাই সূিচত করেছ য 
আমার মেধ  ঠা েরর ব াপাের আমার চতনার িব ার হে । এখােন কার পিরবতনটা হল? 

 

 সই থম যিদন আিম ঠা েরর ছিব দখলাম, যিদন আমার থম দী া হল সখান থেক হেত 
হেত এই য আিম ঠা রেক আজ পুেরা জগৎ জুেড় দখিছ, এতটা রা া চলার পেথ িক ঠা র পাে  গেলন? 
িতিন ছিব থেক বিরেয় সবভূেত িবরাজমান হেয় গেলন? কখনই ঠা র ছিব থেক বিরেয় আেসনিন। আমার 
চতনা িব ার হেত হেত আমার ভাবটা পাে  গেছ। যখন আমার মেন ঠা েরর িত ভি  ভাব এেসিছল 
তখন এক রকম অ ভূিত হেয়েছ, আবার যখন আমার মেধ  ভি র পরাকা া এেস গল তখন সই ঠা রেক 
আিম অ  ভােব দখিছ। গভীর ভােব অেনক বছর সাধনার পর যখন আমার উপলি  হল য ঠা র তা সম  
জগৎ জুেড় রেয়েছন, সই অব ায় যিদ আমার এই পিরবতন িল থম থেক কাথাও িলিপব  কের রািখ – 
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তার থম লাইনটা িদলাম – আহা, ঠা র তামার িক অপ প সৗ য দখলাম। ি তীয় লাইেন িলখলাম 
ঠা র তা জীব  িতিন তা সজীব, এতিদন তােঁক ধু পাথেরর মিুতর মেধ ই দেখিছ। তারপের িলখলাম – 
িতিন সাড়া বলুড় মঠ জুেড়ই রেয়েছন। চতথু লাইেন িগেয় িলখলাম, যিদেকই তাকাই সিদেকই ঠা র 
িবরাজমান। ঠা েরর িত আমার অ ভূিত িল মা েয় য পিরবতন হেয়িছল সটােক এই চারেট লাইেন খুব 

র পদ াকাের িলিপব  করলাম। তারপর হাজার বছর এই লাইন িল কউ হয়েতা িমিশেয় আেগ পেড় কের 
িদেয়েছ। এখন ঠা র তিুম সব  িবরাজমান এই লাইনটাও থাকেব আবার ীরামকৃ  মিুত েপ িবরাজমান এই 
লাইনটাও থাকেব। এর মেধ  আমার পরবিতকােল যারা সাধক এেসিছেলন তােঁদর অ ভূিতর কথাও ঢেুক 
গেছ। এখন কউ হয়েতা থেমই এর মেধ  খুব উ  অব ার অ ভূিতর কথা পেলন, তারপেরই হঠাৎ 
দখেত পেলন অেনক সাধারণ িন  অব ার কথা লখা রেয়েছ। বেদও িঠক এটাই হেয়েছ। এেত বেদর 
কান দাষ নই। প াশ জন ঋিষর িবিভ  অব ার উপলি র কথা তােঁদর িশ , স ানেদর মাধ েম চলেত 
চলেত লাইন েলার এিদক সিদক হেতই পাের। পরবিত সমেয় তাই বলা মশুিকল হেয় দাড়ঁাল য কা   
কথাটা থেম লখা হেয়িছল আর কা   কথাটা পেরর িদেক লখা হেয়েছ। কান উপায়ই নই জানার য 
কানটা আেগ কানটা পের এেসেছ। এমনও হেত পাের, যমন তাতাপুরীর ে  হেয়িছল, অৈ ত ান আেগ 
হেয়েছ ত ান পের হেয়েছ। ঠা র দখেলন মা’ই সব হেয়েছন, পের দখেলন সবং খি দং । এখন ক 
বলেব কানটা আেগ কানটা পের, আমােদর বুি েত মেন হেব ত আেগ অৈ ত পের, িক  তাতাপিুর 
ছাড়াও অেনক সাধক আেছন যােদর ত ান অৈ ত ােনর আেগ হেয়েছ। ামীজীরই অৈ ত ান আেগ 
হেয়েছ, পের যখন িতিন ীরভবানীেত গেছন তখন িতিন দববাণী পেলন – মা বলেছন আিম তার র া 
কির না তুই আমার র া কিরস। ঠা েরর িদব েশ যারঁ িনিবক  সমািধ হেয় গেছ, িযিন দখেছন সবং 
খি দং , ঘিট, বািট, ঘরবািড় সবই দখেছন চত , তােঁকই মা বলেছন – তইু আমােক র া কিরস না 
আিম তােক র া কির। বেদর ঋিষেদর হাজার হাজার বছর আেগ য উপলি  হেয়িছল এখন আমরা 
আমােদর এই জাগিতক বুি  িদেয় িক কের িবচার করব য তােঁদর কা   উপলি টা আেগ হেয়িছল আর 
কানটা পের হেয়িছল। এটােক জানার কান উপায়ই নই।  

 

আমরা জািন মা ষ ু  থেক আরও আরও মহৎ হেত থােক। লীলা সে  ামী সারদান  
ীরামকেৃ র মানব প স ে  বলেত িগেয় ঠা েরর য বণনা িদেয়েছন এ েলা সবই তার মানিবক ণ, িতিন 

সাধারণ ভােব িক রকম থাকেতন, তাঁর িক ধরেণর িবিভ  শখ িছল, তারঁ শরীর বড়সর িছল, বসেত গেল বড় 
িপেড়র দরকার হত, িক িক খেত ভােলাবাসেতন আরও অেনক ধরেণর বণনা রেয়েছ। এ েলাই ঠা েরর 
মানব প, থম থম ঠা েরর ধ ান করার সময় সবাই এই মানিবক ণ আর তাঁর মানব েপরই ধ ান কের। 
মানিবক ণই মানিবক বলতা। নেরন ঠা রেক দিখেয় বলেছ – এেঁক সবাই বেল পরমহংস আবার মাটা 
গিদেত বেস। ঠা রও েন বলেছন – শালা, তার গিদ আমার থেক ি ণ মাটা হেব। নের নাথ যখন ামী 
িবেবকান  হেয় দেশ িফের এেলন তখন আেমিরকার এক ভ  ামীজীেক একটা মাটা গিদ কের িদেয়িছল, 
যটা এখনও ামীজীর ঘের তারঁ খােটর উপের পাতা আেছ। মেপ দখা গল দি েণ ের ঠা েরর খােট য 
গিদ আেছ তার থেক ামীজীর খােটর গিদ িঠক ই ণ বিশ মাটা। স যাই হাক, তােঁক পরমহংস বলেছ 
আবার িতিন গিদেত শায়া বসা কেরন। বলুড় মঠ াপন হওয়ার পেরই বলুড় মেঠর নােম কােট নািলশ 
গল য বলড়ু মঠ নেরন দে র বাগান বািড়। জজ সাহেব িজে স করেছন – এটা িক সিত  য আপনারা 
খােট শান, এটা িক সিত  আপনারা চা খান, এই ধরেণর সব  তখন কােট উেঠিছল। যাই হাক পের 
মািণত হেল য বলুড় মঠ কা র বাগান বািড় নয়। একশ বছর আেগ স াসীেদর খােট শাওয়া, চা খাওয়া 

িছল এক ধরেণর সামািজক বলতা। 
 

ীরামকেৃ র মানিবক েপর উপর যখন আমরা ধ ান করেত যাব তখন তাঁর এই মানিবক ণ িলও 
আমােদর সামেন এেস যােব, ঠা েরর এটা ভােলা লাগত, ঠা র এই করেতন, ঠা েরর এটা পছ  িছল, এই 
িজিনস তারঁ ভােলা লাগত না। আমােদর চতনার েরর যত উে ষ হেত থাকেব তত ঠা েরর মানিবক 
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ণ িলও আে  আে  আমােদর িচ া ভাবনা থেক খেস পড়েত থাকেব। িক  ঠা র য য েণর প – 
সত  িব হায়, িতিন সেত র িব হ, কৃত ং কেরািত কলুষ  , িতিন এমনই পিব  য আমােদর যা কলুষ বা পাপ 
সটােকও িতিন পূেণ  পিরণত কের দন। সত , পিব তা, সব তা, চত  এই ণ েলা তারঁ প। এ েলা 
তােঁক সাধনা কের অজন করেত হয়িন, এটাই তারঁ প, এইটাই তারঁ বিশ । এভােবই আমরা ব াি  
থেক নব াি ক, মতু থেক অমেুতর িদেক অ সর হই। বিদক ম ও এভােবই এিগেয়েছ। িক  বেদ 
কাথাও আমরা এটােক একটা ণালীেত, িনয়েমর মেধ  সাজান অব ায় পােবা না। কাথাও থেমই পাই 
আধ াি কতার শষ উ াব ার কথা, আবার কাথাও থেমই পুেরাপুির ব াি  েপ কান দবতােক িত করা 
হে । আবার কাথাও ই  চ  সামরেস আস , অপর নারীর িত স লু । এখনকার িদেন আমরা িক 
ভাবেত যাব ামীজী চ ট খেতন িক খেতন না, মরুগী খেতন িক খেতন না। ামীজীর সমেয় খবেরর 
কাগেজ ামীজীেক িনেয় কাটনু আঁকা হত ামীজী চু ট টানেছন, আর ামীজীেক চারেট মম িঘের রেখেছ 
আর তাঁর কম লু থেক মরুগী েলা মখু বার কের আেছ। আজেক িক কউ ামীজীেক এভােব িচ া করেত 
পারেব বা করেব? একই িজিনস বেদর দবতা ই , ব েণর ে  হেয়িছল। থেমই ঋিষেদর মেন 
দবতােদর জাগিতক দাষ িট িলই ধরা পেরিছল পের তাঁরাও যত ধ ােনর গভীের যেত থাকেলন ততই 
এই ণ িল থেক সের উ তর দবী ণ িলর িত আকৃ  হেলন।  
 

বেদর িবিভ  আ ষাি ক শা  
 

 এর আেগ বেদর চারেট অ , ম , া ণ, আরণ ক ও উপিনষদ িনেয় সামা  আেলাকপাত করা 
হেয়েছ, পের আরও িব তৃ ভােব আেলাচনা করা হেব। ইিতহােসর িদেক তাকােল আমরা দিখ একটা িবেশষ 
কাল অেনক িদন চলেত চলেত সই কালটা ীণ হেয় িগেয় আেরকটা কাল  হেয় যায়। বেদও িঠক এই 
রকম কােলর গিতেত আরও েটা ধারা এেস সংযু  হেয়িছল। ম , া ণ, আরণ ক ও উপিনষদ যমন এক 
সময় অেনক িদন ধের চলিছল, অেনক পের সমােজর েয়াজেনর তািগেদই হাক বা অ  কান িকছুর 
েয়াজেনই হাক আরও িতনিট িজিনস এেস যাগ হল। এই িতনিট হল ৗতসূ , গৃ সূ  আর ক সূ ।  

 

বেদর আমরা যত িকছইু বিল না কন, বেদর আসল ধম য -যােগর ধম। উপিনষেদর ত িলেক 
বেদর আলাদা ভােগ ভাগ করা হেলও সংিহতা বা ম  অংেশ উপিনষেদর ত িল আেগ থেকই আেছ। িক  
একটা িজিনেসর বিশ িলেক যখন িবচার করা হয় তার মেধ  বিশ যটা আেছ সটােকই তার ধান 
বিশ  বেল মানা হয়। বেদ িবিভ  য -যােগর কথাই বিশ বলা হেয়েছ। এই সব য -যােগর িক িবিধ 
হেব, িকভােব করা হেব, কখন করা হেব, িক িক আ ষাি ক ব  লাগেব এ েলার জ  ওনারা আলাদা 
িনয়মাবলী তরী করেত  করেলন, বতমােনর পুেরািহত দপণ, বা রামকৃ  পূজাপ িতর মত। য -যােগর 
সব িনয়মাবলীেক একটা িনিদ  ভােব সাজান হল, আর সব িনয়মবলীেক খুব সংে েপ সূ াকাের লখা থাকত। 
া ণ স ানরা এই সূ িল মখু  কের রাখেতন আর এর সব ব াখ া র কােছ েন রাখেতন। একটা সময় 
থেক ভারেতর ঋিষরা খবু সংে েপ তােঁদর কথা িলেক সূ াকাের িলেখ রাখেত  কেরন। নামকরা যত 
শা  আেছ তার বিশর ভাগই সূ াকাের রিচত হেয়েছ – যমন ভি সূ , যাগসূ , জিমিনর ধমসূ , 

ায়সূ । এনারা মেন করেতন আমােদর ােনর পিরিধ এত িবশাল য পরবিত জে র পে  এ েলােক 
মখু  কের ধের রাখাটা খুব কিঠন হেব। তাই মলূ ত টােক সূ াকাের িলেখ িনেয় ওটােকই মখু  করােতন। 
য -যােগর িবিধ-িনয়মাবলী িলেক িনেয় সূ াকাের রিচত হল ৗতসূ , গৃহসূ  আর ক সূ । এই িতনিট 
বিদকপূব আর বিদকপরবিত কােলর মলব ন।  

  

 এই িতনিট সেূ র পেরই পরবিত কােল এল বদা । বদা  ছিট – ক , ব াকারণ, িন , 
জ ািতষ, িশ া ও ছ । বদ য পড়েত যােব তােক বেদর সােথ বদা  অব ই পড়েত হত। িশ ােত 
বদমে র উ ারণ প িতর কথা বলা হেয়েছ। বেদর েত কিট শে র সিঠক উ ারণ করার কৗশল িশ া 
থেক া  করেত হয়। ক  হল সম  সূ িল যােত িলিপব  করা আেছ। ব াকারেণ বেদর সং তৃ ভাষার 
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িনয়মাবলীর ব াখ া করা হেয়েছ। িন  হল িবেশষ অিভধাণ যােত ধ ু বেদর শ িলর অথ বলা আেছ, 
িন  ব াকারণ সহ অিভধাণ। বেদর ম িল িবিভন ছে  লখা হেয়েছ, কত রকেমর ছ  আেছ, কান 
ছে র িক িনয়ম, কান ছে  কিট কিট কের শ  থাকেব তার িবশদ িববরণ যােত বলা হেয়েছ তার নাম 
ছ । শেষ জ ািতষ, এখন যােক জ ািতষ শা  বলা হয়। সর িত পূজােত পূ া লী দওয়ার মে  বলা হয় 
...... বদ বদা  বদা  িবদ া ােনভ ..., এখােন বদ বলেত বাঝাে  ম  ও া ণেক, বদা  বলেত 
বাঝাে  উপিনষদ আর বদা  বলেত এই ছয়িটেক বাঝাে । িক  বেদেক যখন সামি ক েপ ব াখ া করা 
হয় তখন িতনেটেক িমিলেয়ই সম  িজিনসটােক বলা হয় বদ। আবার যখন িতনেটেক আলাদা কের দেব 
তখন আেরকটু বড় পি ত তাঁরা বলেবন – বদ মােন তুিম কানটা বলছ? ম  বলছ না া ণ বলছ? তখন 
আবার বদ আলাদা হেয় যােব। বদেক য কত ভােব আলাদা আলাদা কের ভাগ করা আেছ িবেদশীেদর 
ধারণাই নই। বদাে র এই ছিট িজিনসেক যিদ িঠক মত না জানা থােক বদ কউ বুঝেতই পারেব না। 
বেদর পি ত মােন িতিন এই ছিট বদা েক স ণূ েপ জােনন। 

 

 আেগও বলা হেয়েছ ঈেশাপিনষদ যজুেবেদর সংিহতার শেষ এেসেছ, বদ যভােব সাজান আেছ 
সই ে  এখােন একটা ব িত ম ধরা পেড়। আবার এটাও একটা ব িত ম য যজেুবেদর মেধ  
আরণ ক নই। আরণ ক বলেত আমরা যা বুিঝ সটােক যজুেবেদর বৃহদারণ ক উপিনষেদ িমিশেয় দওয়া 
আেছ। যজুেবেদর েটা উপিনষদ, ঈেশাপিনষদ ও বহৃদারণ ক। মজার ব াপার হল যজুেবেদ সংিহতা 
অংেশর ৩৯তম অধ ােয়র পেরই ৪০তম অধ ােয় ঈেশাপিনষদ, আরণ ক নই। যজুেবেদর এটাই সংিহতা 
িক  তার ৪০তম অধ ায় উপিনষদ, তারপর া ণ, তারপেরই বহৃদারণ ক উপিনষদ। সইজ  বদেক 
যভােব িবভাজন করা হেয়েছ তােত একটা প িতেকই আগােগাড়া অ সরণ করা হয়িন। তেব য কান ভােবই 
িবভাজন করেত যাওয়া হাক না কন তােত অেনক সম া হয়। তেব আমরা য িবভাজনটা অ সরণ করিছ 
এটাই িঠক িঠক বেদর িবভাজেনর পর রা প িত, আমােদর পূব পু ষরা এভােবই বদেক িবভাজন 
কেরিছেলন – থেম ম  বা সংিহতা, তারপর া ণ, আরণ ক ও শেষ উপিনষদ। এেতও সম া আেছ িক  
অ  প িতেত িবভাজন করেল সম াটা আরও বেড় যায়। ঈশাবা  উপিনষদ যে র কােজ লাগেব না, 
সইজ  থম থেক আমােদর ঋিষরা বেল এেসেছন এটা হল উপিনষদ। 

  

 একই বেদর আবার কেয়কিট শাখা আেছ। েত কিট শাখােত য বই েলা সাজান আেছ সব কটা 
বই আলাদা। বহৃদারণ ক উপিনষেদর কাথায় য আরণ ক আর কাথা থেক য উপিনষদ  ধরা খুব 
মশুিকল। অব  বৃহদারণ ক পড়ােনার সময় বেল দওয়া হয় য এর থম চারেট অধ ায় আরণ ক, তখন আর 
এই চারেট অধ ায়েক পড়ান হয় না, কননা আরণ ক এখন আমােদর খুব একটা কােজ লােগ না। যিদও 
শ রাচায আরণ েকর উপের ভা  রচনা কেরেছন িক  উপিনষেদর তলুনায় আরণ ক বুঝেত খুব ক  হয়। 
 

 ৗতসূ  আর গৃহসূ  যেহত ু বিদক যুেগর শেষর িদেক এেসিছল তাই অেনক সময় এনারা 
এ েলােক িঠক িতর মেধ  গণ  না কের িৃত শাে র মেধ  অ গত কের দন। তেব এই িনেয়ও অেনক 
িবতক আেছ। মােঝ একটা মত এেসিছল যােত বলা হত সংিহতা, া ণ, আরণ ক আর উপিনষদ চয, 
গৃহ , বাণ  ও স াস, এই চারেট আ েমর জ  এক একটা অংশেক িঠক কের দওয়া হেয়িছল। সংিহতা 

চয ােমর জ , গহৃ া েমর জ  া ণ, আরণ ক বাণ া ম আর উপিনষদ স সা েমর জ  িঠক কের 
দওয়া হেয়িছল। এটা একটা মত, িক  িৃতশাে  এই ধরেণর কান িনয়েমর উে খ আমরা পাইনা। অ  
িদেক আমরা দিখ চযা েম চারীেদর বেদর ধু সংিহতাই নয়, পুেরা বদই মখু  করেত হত। 
 

বেদর িবিভ  শাখার উৎপি   
 

 বেদর িবশাল পিরিধ, এর ম , া ণ, আরণ ক ও উপিনষদ, এর সােথ ৗতসূ  ও গৃহসূ  আর 
এ েলার আ ষাি ক েপ িশ া, ক , ব াকারণ, জ ািতষ, িন  ও ছ  এত েলা িবষয় একই লােকর 
পে  অধ য়ন করা আর অধ য়ন করান খবুই কিঠণ ও সময় সােপ  িছল। এেকই বেদর চারেট ভাগ, চারেট 
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ভােগর পেরও বদেক এভােব ধের রাখা কিঠণ িছল। তাই এনারা এক একটা িবষয়েক বেছ িনেয় এক এক 
জন া ণ েক িদেয় িদেলন, কউ হয়েতা ঋে েদর ম  অংশেক মখু  করেছ, সই  আবার তাঁর 
িশ েদর, সই িশ রা আবার তার িশ েদর িদেত থাকেলন, এইভােব বেদর এক একিট িবষয় িবিভ  িদেক 
ছিড়েয় গল। যারা সংিহতা মখু  করেছ তারা আবার সংিহতার অধ ায় িল যার যার মত কের আেগ পের কের 
মখু  কেরেছ। কউ হয়ত থম অধ ায়টা কের ততৃীয় অধ ায়টা মখু  কেরেছ আবার কউ হয়ত ততৃীয় 
অধ ােয়র পর ষ  অধ ায় কেরেছ, িক  যটাই করত সটা পুেরাটাই মখু  কের রাখত, মােন কান অধ ােয়র 
িকছটুা মখু  কের ছেড় িদেয় অ  আেরকটা অধ ায়েক ধরেছ না। এই আেগ পের হওয়ার কারণ হল, 
কাথাও হয়েতা কান য  করেত হেব, সই যে  য অধ ােয়র ম েলা দরকার হেব তখন  বেল িদেলন 
য আেগ এই অধ ায়টা মখু  কের নাও, পের য  শষ হেয় যাওয়ার পর অ  অধ ায়  করা যােব। 
িশ রা য মা সাের মখু  কেরেছ পের সই মটােকই ধের রেখেছ। তারপর িশ রা িববাহ কের আলাদা 
হেয় হেয় িবিভ  িদেক ছিড়েয় িছিটেয় গেছ। এইভােব ছিড়েয় যাওয়ার পের এেদর মেধ  আবার inter-
mixing হেয় আরও ছিড়েয় যাওয়ােত এক এক জন বেদর এেককটা িবষয়েক ধের রাখেত  করল। ধু 
য বদেকই ধের রাখিছল তা নয়, বেদর পেরও পিরবার িলেত য তােদর িনজ  বিশ  য নতনু সং িৃত 
নতনু িচ া ভাবনার ধারা সংেযািজত হেয়িছল সটােকও ধের রাখেত  করল। এটােকই এনারা বলেত  
করেলন শাখা। এইভােব এক একটা বেদর অেনক শাখার জ  হল। য পিরবার িলর মেধ  ম , া ণ, 
আরণ ক, ক সূ  আর অ  কান অিতির  পাঠ  যখন একই হেব তখন সটােক বলেব শাখা বা চরণ। 
  

 মেন করা যাক পাচঁটা পিরবার আেছ, পাচঁটা পিরবারই সামেবদ মখু  করেছ। এখন  দখেলন য 
আমার য পাচঁজন িশ  আেছ এেদর মতা সবার সমান নয়। িতিন এক িশ েক ম  আর া ণ িশিখেয় 
িদেলন, আরকজনেক বলেলন – তামার বা ণ জানার দরকার নই তিুম ধু ম  আর উপিনষদটা জেন 
রাখ। এখােনই শাখা পেুরা আলাদা হেয় গল। ঋকেবেদ থেম এ শিট শাখা িছল, আর এখন মা  েটা 
শাখা – সকল ও বা ল শাখােক খঁুেজ পাওয়া গেছ। সকল ও বা ল এনারা পেরর িদককার ঋিষ। এনােদর 
িশ রা আবার িকছ ু িকছ ু িজিনস মখু  রেখেছ, িকছ ুকেরিন। যিদ কউ বেল আিম সামেবদ জািন, এটু  
বলেলই হেব না, তােক শাখা উে খ করেত হেব, মােন সামেবেদর কান শাখার স অ ভু  সটা বলেত 
হেব। ঋে েদর যমন থম িদেক এ শিট শাখা িছল, তমিন কৃ যজুেবেদর পঁচািশিট, যজুেবদ সেতেরা, 
সামেবেদর এক হাজার আর অথবেবেদর প াশিট শাখা িছল। সামেবেদর য এক হাজারটা শাখা িছল এটা 
আমরা জানেত পারিছ পত িল এর হাজারটা শাখােক দেখিছেলন, সই সেূ  আমরা এই তথ  পাই। িক  
এই হাজারিট শাখা সামেবেদর কেয়কটা ভাগেক মখু  রেখিছেলন না সবাই কতক িল একই িজিনস মখু  
রেখিছেলন সিঠক ভােব এখন বলা মশুিকল। িকছু িদন আেগ একটা তথ  থেক জানা গেছ য িট শাখােত 
একটা একই সূ  পাওয়া গেছ – একিট শাখা এই সূ িটেক উদা  আর অ দা  িদেয় মখু  রেখেছ, 
আেরকিট শাখা এই সূ েক পুেরাটাই িরত িদেয় মখু  কেরেছ। উদা  আর অ দা  সহ মখু  করা খুব 
কিঠণ হয়। একটা অ মান করা হয় য – এই শাখার আিদেত িযিন া ণ িছেলন তারঁ হয়েতা একজন িশ ই 
িছল,  হয়ত দখেলন িশে র রণ শি  অতটা খর নয় বা বুি টাও একট ুকম থাকেত পাের, িক  
তােক িবদ া িদেত হেব তা নাহেল পুেরা িবদ াটাই হািরেয় যােব। তখন হয়ত  সই িশ েক বেল িদেলন 
– তামােক এর রটা মেন রাখেত হেব না, ধু িরত িদেয় কিবতার মত মখু  করেলই হেব। পের এর 
যখন িশ  হল তােদরেকও স কিবতার মত মখু  কিরেয় গেছ। 
 

 ম া মলূােরর লােকরা যখন ভারেতর িবিভ  া  থেক বেদর পা িুলিপ সং হ করেত  করল 
তখন একই িবষয় ব  েটা আলাদা শাখায় পাওয়া যেতই তারা অবাক হেয় িগেয়িছল। ধু একটাই পাথক  
দখা গল, একটা শাখােত র িদেয় আেছ আেরকটা শাখােত র িদেয় নই। একটা শাখায় র আেছ আর 
আরকটা শাখায় র নই তাই এটােক েটা শাখাই ধরেত হেব। আবার আেরকটা শাখােত দখা যায় িকছ ু
িকছ ুমে র রই হািরেয় গেছ। অেনেক বেলন আজ পয  বেদর যত িল শাখা পাওয়া গেছ এর বাইেরও 



60 

 

বদ/ ামী সমপণান /িবেবকান  িব িবদ ালয়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত / বলুড় মঠ/অিমত 

আরও িকছু শাখা আেছ, ম া মলূার যখন বদ সং েহর কাজ করিছেলন তখন অেনক পি ত তােঁদর পা িুলিপ 
ম া মলূােরর লােকেদর না িদেয় লুিকেয় রেখিছল। এখনও এই রকম অেনক শাখা পা িুলিপ েপ থেক 
গেছ, ছাপাই হয়িন। যিদও কউ এই পা িুলিপ উ ার কের ছােপ, তােতও এ েলা সিত ই বদ িকনা িব ৎ 
পি তেদর িদেয় িবচার কেরও বাঝা স ব হেব না। আকবেরর সময় একটা উপিনষদ লখা হেয়িছল, তার 
নাম দওয়া হেয়িছল আ ােহাপিনষদ, যােত বলা হয় আ াই সব িকছ।ু এখন আমরা এটােক উপিনষদ িহসােব 
কতটা মা তা দব? কান পি ত একটা পা িুলিপ িনেয় এেস বেল িদেত পােরন এটা বেদর অ । এমন িক 
কান বেদর অ  সটাও বেল দেবন। যিদ বলা হয় – িক  কউ তা এখন এটােক বদ বেল জােননা। 
তখন পি ত বলেব – য বদ েলা লু  হেয় গেছ এটা তারই একটা শাখা। এই ভােব িদেন িদেন 
উপিনষেদর সংখ া বেড়ই চেলেছ। যিদ বলা হয় এই উপিনষেদর আেগর ম , া ণ এ েলা কাথায়? তখন 
বলেব ও েলা হািরেয় গেছ। এখন এর িতবাদ ক করেত যােব আর িকভােবই বা মাণ করেব য এটা 
সই হািরেয় যাওয়া বেদরই একটা অংশ। থেম আটা রিট উপিনষেদর নাম শানা যত, এখন েশাটা 
উপিনষদ তরী হেয় গেছ। 
 

বেদর কেয়কিট পণূ তথ  
 

 পলা, বশ ায়ন, জিমিন আর মন এনারা ব াসেদেবর িশ  িছেলন। এর আেগ আমরা দেখিছ 
িকভােব কৃ যজুেবদ আর যজুেবদ সিৃ  হেয়িছল। যা ব  তারঁ  বশ ায়নেক ত াগ কের আলাদা 
ভােব উপাসনা কের সেূযর কােছ পুেরা িবদ াটাই পেলন যটা িতিন ত াগ কের িদেয়িছেলন। িক  কৃ  আর 

 যজুেবেদ সই একই িজিনস রেয়েছ িক  অধ ায় েলা আেগ পের কের আলাদা ভােব সাজােনা। যমন 
ত রীয় শাখা, আর এর আেছ বাৎসরীয় শাখা, এই েটা শাখার সংিহতার অংেশর অধ ায় েলার সাজানটা 
আলাদা। যিদ অধ ায় িলেক আলাদা ভােব সাজান হেয় থােক তাহেল তখন সটা একটা আলাদা শাখা হেয় 
যােব। যমন কেঠাপিনষদেক বলা হয় িপ লাদ শাখা। যিদ িপ লাদা শাখার বেদর শৗনক শাখা কাথাও 
পাওয়া যায় সখােন কেঠাপিনষদ থাকেত পাের আবার নাও থাকেত পাের। 
  

 যজুেবেদর শতপথ া ণ খুব িবখ াত। অেনক িকছুর ব াখ া করার সময় শতপথ া েণর কথা 
উে খ করা হয়। শ রাচাযও গীতার ভাে  অেনক জায়গায় কান কথা বেল বলেছন – শতপথ া েণ 
এভােব বলা আেছ বা শতপথ া েণ আমরা এই কথা পাই। া েণ যিদও ধানত যে র কথাই বলা হেয়েছ 
িক  িকছ ুকথা ও কািহনীও পাওয়া যােব। সামেবেদর চুর া ণ পাওয়া যায়। অথব বেদর গাপদ া ণও 
খুব নামকরা। অথব বেদর া ণ একটাই িক  আরণ ক িকছ ু নই। অথব বেদ ম , া ণ থেক সাজা 
উপিনষেদ চেল গেছ, মাঝখােন আরণ ক নই। অথব বেদর উপিনষদ – , মু ক ও মা কু । আয়েুবদ, 
ধ েবদ, অথশা  এ িলেক উপেবদ বলা হয়। এ েলার মেধ  আবার  ও কৃ  যজুেবেদর েটােত একই 
িজিনস পাওয়া যােব। যমন েটারই উপেবদ ধ েবদ। এসব তথ  যিদও কান িবেশষ কােজ লাগেব না, িক  
বদ পড়েত গেল এই তথ িল জানা থাকেল বদ পাঠ করেত অেনক সহজ হেয় যােব। 

 

 আেরকিট পূণ িবষয় পুেরািহত। যে র সময় ঋে েদর য পি ত আসন হণ করেতন তােঁক 
বলা হত হাতা বা হাি । যজুেবদ থেক িযিন পুেরািহত হেবন তােঁক বলা হয় অ জু। িযিন অঘ অপণ কেরন 
তােঁক অ জু বলা হয়, যে  িতিন খুব পূণ ভিূমকা পালন কেরন। ঋে েদর া ণ পর পর ধু ম িল 
বেল যাে ন, আর যজুেবেদর া ণ আ িতটা যে  ঢালেত থােকন। সামেবেদর া ণেক বলা হয় উ গাতা 
বা উ গাি , িযিন উ গীত গান কেরন। উ গীতেকই বলা হয় সামগান। অথব বেদর া ণেক বলা হয় া, 
উিন হেলন পযেব ক। া িকছইু করেবন না, িক  যে র সব িকছ ুিঠক িঠক ভােব চলেছ িকনা সব ল  
রােখন। সইজ  অথব বেদর পুেরািহতেক পেুরাটাই জানেত হত। সামগান িঠক ের ছে  হে  িকনা, যে  
আ িত িঠকমত হে  িকনা, আর ঋে েদর ঋচা িল িঠক িঠক র লেয় হে  িকনা, সব িকছেুত নজর রাখা 
িছল ার কাজ। ইদািনং কােল চারজেনর পিরবেত জন থেক গেছন আর তােঁদর নামও পাে  গেছ – 
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পুেরািহত আর ত ধারক। িক  উপনয়েনর মত িকছ ুসামািজক অ ােন িবেশষ কের পর রা মেত যসব 
অ ান হয় সখােন ত ধারেকর পিরবেত ার ভূিমকােক এখনও কাথাও কাথাও ব বহার করা হয়। 
ত মেত যত পূজা হেব সখােন ত ধারক বলা হয়। িক  বিদক মেতর অ ােন া থােকন পযেব ক 
িহসােব, আর পুেরািহত সব ধরেণর অ ােনই থােক। তেব এখনও ভারেতর কান কান জায়গায়, িবেশষ 
কের দি ণ ভারেত করল অ েল য -যােগ হাতা, অ জু, উ গাতা ও া চারজন পুেরািহতেকই রাখা হয়।   

 সামেবেদ একটা মজার ব াপার হল, সামেবেদ বলেছ এর হাজারটা শাখা িক  মে র সংখ া মা  
১৮৭৫, যখােন ঋে েদ ১০২৮িট সূ  আর ১০৪৬২িট ঋচা আেছ। িক  সামেবেদর য এত েলা া ণ – 
বংশ, জিমনীয়, তা ীয়, ছাে াগ , সংিবধানীয়, ষ  বংশীয় ইত ািদ, এর সব কটাই একজন মখু  করেব না। 
হয়েতা এর চারেটেক মখু  করল আর বািক চারেটেক বাদ িদেয় িদল, তখনই এর শাখা আলাদা হেয় যােব। 
তমিন কৃ যজুেবেদ পাঁচিট উপিনষদ আেছ, এর মেধ  হয়েতা স িতনেট মখু  কেরেছ বািক েটা কেরিন 
তখন এর শাখা আলাদা হেয় যােব। এই ভােব িবিভ  শাখা আলাদা হেয়েছ।  
 

 বেদর ভাষা িনেয় আমরা এর আেগও িকছ ুআেলাচনা কেরিছ। বেদর ভাষা য ধু সং তৃ নয় খুবই 
াচীন সং তৃ। ভাষার রেক িতন রকম করা হেয়েছ – উদা , অ দা  আর িরত। কখন রটা উপের যায় 

আবার নীেচ যায় আবার সমান থােক, উদাে  র উপের যাে , অ দাে  রটা নীেচ আেস আর িরতেত 
র সমান থােক। যা , িযিন ৭০০ ী পূেব িছেলন, িতিন বেদর শ িলর অথেক ব াখ া করার জ  িন  

রচনা করেলন। যা  য থম িন  িলেখেছন তা নয়, তারঁও আেগ পর রা িছল। যা  িনেজই উে খ 
করেছন য িতিন এই িন  কৗ ভ বেল একজন ঋিষ িছেলন তারঁ লখা িন েক আধার কের িলেখেছন, 
কৗ ভ আবার আেরকজনেক আধার কের িলেখেছন। এ েলার পর পর উে খ পাওয়া যায়। যা  যখন এই 
িন  িলেখেছন তখনই বেদর ভাষা খবু কিঠণ হেয় গেছ। এই কারেণই বেল য বদ বাঝা অত  কিঠণ। 
  

 বেদর কিবতা খুবই উ মােনর। এর মেধ  একটা ছ  সব সময় থাকেব। আর ছ িল র কের 
এেকবাের বঁেধ দওয়া আেছ, এর বাইের থাকেবই না। বেদর সবটাই ছে  বাধঁা। একটা কিবতােত যিদ 
চারেট লাইন থােক তাহেল একটা লাইেন এক ধরেণর কথা বলেব, পেরর লাইেন অ  কথা বলেব না। 
েত কটা লাইনই এক অপেরর পিরপূরক। যমন ধরা যাক – জনগণমনিধনায়ক জয় হ ভারত ভাগ িবধাতা, 

এখােন একই িজিনস বলা হে । িক  িকছ ুকিবতা আেছ যখােন ভাবটা একই থাকেব িক  চারেট লাইেন 
চার রকম কথা বলা হেব। বেদ িক  এই প িত অ সরণ করা হয়িন। আবার চারেট চারেট কের যিদ পদ 
থােক সখােন সব পেদর মেধ  একটা যাগ  পাওয়া যােব। একটা পদ পাঠক-পািঠকােক আেরকটা পেদ 
পৗেঁছ িদে । জনগণমনিধনায়েকর মেধ  পা াব িস  ু জরাট মারাঠা য পদটা যখােন আেছ তােক যিদ 
আেগ পের কের িদই তােত কিবতার কান পিরবতন হেব না। তার অথ হল পদ িল পিরপূরক নয়। আরও 
ভােলা বাঝা যােব যিদ বিল রামকথার অধ ায় িল আেগ পের কের দব, তাহেল রাবণ আেগ মের যােব আর 
সীতার িবেয় পের হেব। এটা আমরা কখনই করেত পারব না, অথাৎ এখােন অধ ায় েলা এেক অপেরর সােথ 
সংযু  আেছ। আবার এক একটা অধ ােয় য ছাট ছাট ভাগ আেছ স েলাও এক অপেরর পিরপূরক। একটা 
পিরে দ আেরকটা পিরে েদর িদেক এিগেয় যায়। যমন – দশরথ বিশ  মিুনেক িনেয় বেস আেছন, 
িব ািমে র আগমন। আমরা কখনই এখােন বলেত পারব না য িব ািম  দশরেথর আেগ এেস বেস আেছন। 
এভােব লখা হেল কািহনীটা ভে  যােব। বদও িঠক এই িনময়ই অ সরণ কেরেছ। এটা এইজ  বলা হে  
না য এ েলা ভােলা আর ঐ েলা খারাপ, বেদর সািহত  রচনা িক প িতেত লখা হেয়েছ সটা আেলাচনার 
জ  ধু বলা হল। আবার বেদর সব পদই য একটার সে  আেরকটার স ক থাকেব তা নয়, িক  বিশর 
ভাগ পেদই স ক বজায় রেখ রিচত হেয়েছ। 
  

 পরবিত কােল ভারেত যত ধরেণর কাব  রিচত হেয়েছ তা পুেরাপুির বেদর প িতেক আধার কেরই 
রিচত হেয়েছ। থম িনেলন বা ীিক, িতিন রামায়ণ রচনা করেলন, বেদর শলীেকেক অ সরণ কেরই রচনা 
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কেরেছন। হ মান এক ঘুঁিষ মারল স একশ যাজন দেূর িগেয় িছটেক পড়ল – য কউ এই কথা নেল 
বলেব বা ীিক অিতরি ত কের বািড়েয় বলেছন। এই ধরেণর অিতরি ত ব াপার আমরা বেদই পাই, যিদও 
অিতরি ত িক  কােব র সৗ েযর উৎকষতােক আরও বািড়েয় দয়। কান ধরেণর কাজেক, কান ভাবেক 
বাঝাবার জ  কিবতার মেধ  নতনু নতনু শ  আর ছ  িদেয় এত র কের সাজােব য পাঠেকর মেনর 
মেধ  গেঁথ যােব। বেদর কিবতাও িঠক এই ধরেণর। তাই িবে র কাব  রিসকরাও বেদর কিবতােক অত 
উ মােনর বেল ীকার কেরন। ামীজীও বেদর কিবতার মাধুযেক উ িসত শংসা কের বলেছন য বেদর 
কিবতার সামেন অ  কান কিবতা দাড়ঁােত পােরনা। নাসদীয় সেূ র আেলাচনােত ামীজীর য ম ব  
কেরেছন তােতই এই শংসার কথা আমরা জানেত পাির। নাসদীয় সেূ  ঘন অ কােরর য বণনা করা 
হেয়েছ তােত ামীজী কািলদােসর তুলনা কের বলেছন য কািলদাস বণনা করেছন চীেভদ  অ কার, এমন 
ঘন অ কার য সই অ কারেক ছুঁচ িদেয় ভদ করা যায় না। আর এই ঘন অ কারেকই বেদর নাসদীয় 
সেূ  বলেছ অ কার অ কাের ঢাকা। অ কারেক কিব আর বাঝােত পারেছন না, তাই বলেছন অ কার 
অ কাের ঢাকা। এখােন একটা সম াও হয়, অ কার অ কাের আ ািদত এটা িক কিবতা না দশন? 
ভারেতর পি তরা বলেবন এটা কিবতা কান সে হ নই িক  এর মেধ  রেয়েছ এক উ  দশন, এই ত েক 
তামােক বা ব সত  বেল তাি ক অেথ হণ করেত হেব। িক  পা ােত র পি তরা বলেবন এটা কিবতা 
ছাড়া আর িকছ ু না। ভারতীয় ঋিষেদর মতার ব াপাের এেদর কান ধারণাই নই, কারণ তােদর একমা  
ঋিষ হেলন যী  ী । কিবতা পুেরা আলাদা একটা মতা, কিবত রচনা করাটা একটা মধা, সবার মেধ  এই 
মতা থােকনা, যী  ী , ঠা র এনােদর মেধ  এই কিব  িছলনা, তারঁা কান কিবতা রচনা কেরনিন, িক  
ামীজীর মেধ  কিব  িছল, তারঁ বাংলা কিবতা িল অত  উ মােনর। ঠা র -চারেট াম  ছড়া জানেতন, 

আর িকছ ুগান জানেতন, এর বাইের তাঁর কিবতার ব াপাের িবেশষ িকছ ুজানা িছল না। ী ানরা জােনই না 
য দশনেকও কিবতার মাধ েম কাশ করা যায়। ামীজী িনেজও দশনেক কিবতার মাধ েম উপ াপনা 
কেরেছন, িবেশষ কের তাঁর স াসীগীিত একিদেক উ  দশন আবার অ  িদেক খুবই উ মােনর কিবতাও। 
মানবজািতর যত মৗিলক দশন আেছ তার সবটাই বদ কিবতার মাধ েম িলিপব  কের ভারেতর সািহত  
র ভা ারেক সমৃ  কের গেছ। 
 

 বেদ অেনক ধরেণর ছ  পাওয়া যায়। সাধারণ ভােব চারেট পেদ ( বক) বেদর একটা ম  পূণ হয়, 
িকছ ুিকছ ু ে  িতন বা পাচঁিট পেদও ম  রচনা করা হেয়েছ, তেব ছয় পেদর উপের কান কিবতা হয় না, 
ছয় পেদর উপের কিবতা িলেক র ও ছে  বাধঁা খুব কিঠণ হয়। আর েত কিট পেদ আট, এগােরা বা 
বােরাটা কের অ র থাকেব, তেব কখন কাথাও অ  সংখ াও থাকেত পাের। সং েৃত ই রকেমর ছ  হয় 
একটা আ িরক আর ি তীয়টা মাি ক। সং েৃত মলূতঃ আ িরক মা ােকই ব বহার করা হয়। এখােন অ েরর 
সংখ ােক গাণা হয় শে র উ ারেণর মা া অ যায়ী, সখােন দীঘ র থা ক, অ র একা থা ক িক যু  
থা ক তােত িকছ ুআসেব যােব না, অ র গাণার ে  উ ারণই একমা  িভি । গীতার থম ােকই 
িজিনসটা পির ার বাঝা যায় – ধমে ে  ে ে  সমেবতা যুযৎুসবঃ – এখােন ‘ধম’ যু া র, ‘ধ’ ও 
‘ম’ েটা অ র, র  েক অ র িহসােব ধরা হেব না, িক  এটােকই যিদ ‘ধরম’ লখা হত তখন িতনেট 
অ র গাণা হেব। িঠক সই রকম ‘ ’ এর মেধ  ‘ক’ আেছ আর ‘ষ’ আেছ আবার ‘এ’কার আেছ, 
এটােকও একটা অ র গাণা হেব। আ িরক ছে  ‘ ’ ক একটাই অ র ধরা হেব িক , যখন মাি ক 
মা ায় গাণা হেব তখন েটা অ র ধরেব।  
 

চারেট কের পদ, েত কটা পেদ যিদ এইভােব আটটা কের অ র থােক (৮x৪) তখন এই ছে র 
নাম অ পু ছ , গীতার বিশর ভাগ াক অ পু ছে র আর সম  মহাভারত মাটামিুট অ পু ছে ই 
রিচত হেয়েছ। িঠক সই রকম আট পাঁচ, আট ছয়ও হেত পাের, িক  সাধারণত ছেয়র উপের থােক না। আর 
যমন যমন অ েরর সংখ া কম বিশ হেব আর পেদর সংখ াও যমন যমন কম বিশ হেব তখন সটাই 
এক একটা ছ  হেব। গায় ী ছে  িতনেট লাইন আর আটটা কের মা া বা অ র থাকেব। পঙিত ছে  
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পাচঁটা পদ আর আটটা অ র, বেদ এই ছ  অেনকবার ব াবহার হেয়েছ। জগিত ছ  এখনও খুব জনি য়। 
বেদ মাটামিুট এই চার ধরেণর ছ  – অ পু, গায় ী, পঙিত ও জগিত ছ  ব বহার করা হেয়েছ। 

  

 এখন ‘অি মীেড পুেরািহতং(১) য  দবমিৃ জ  (২)। হাতারং র ধাতম  (৩)’ ঋে েদর থম ম , 
এক, ই ও িতনিট পেদর মা া িল আটটা অ ের সাজান হেয়েছ। সং েৃতর ব াকরণ একবার বুেঝ গেল 
অ র গাণার আর সম া হেব না। সং তৃ ভাষা এেকবাের ব াকরেণর ছেক বাঁধা। এইটাই সং েৃতর শি । 
তেব যার যটা শি  সটাই আবার তার বলতার জায়গা। ডাইেনাসরােসর মত াণীরা লু  হেয় গল কন? 
এত িবশাল শরীর, িক  যখন খাদ  সংকট দখা িদল থেম ডাইেনাসরাসরাই হািরেয় গল। এটাই কৃিতর 
িনয়ম, সইজ  বেল কান িকছইু বিশ করেত নই, একটা জায়গায় িগেয় ইিত টানেত হয়। সং তৃ ভাষােক 
এত বিশ িনয়ম-কা েন আব  কের দওয়ার ফেল সং েৃতর জনি য়তা হািরেয় যাে । 
 

 বেদর পি ত, বেদর ছা  সবাইেক একটা ে র মেুখ পড়েত হয়, বেদ নািক অেনক জাগিতক 
ব াপার রেয়েছ। িক  বেদর পি তরা বেলন বেদ জাগিতক ব াপার বেল িকছু নই। যমন অেনক িববােহর 
কথা বেদ আেছ। একটা খবু শকাতর সূ  আেছ যখােন দখান হেয়েছ য একিট অ  বয়সী সদ  িবধবা 
তার মতৃ ামীেক বুেকর মেধ  জিড়েয় কাদঁেছ, আর একজন কউ এেস তােক সা না িদে , স য কউই 
হেত পাের, মেয়িটেক িবেয় করেত চায় এমন কান পু ষ, বা তার ভাই হেত পাের, মতৃ ামীর ভাই হেত 
পাের। স খুব দেয়র আেবগ িদেয় মেয়িটেক বাঝাে  – দ ােখা, য যাবার স অ  জগেত চেল গেছ, 
এখন তুিম তামার বাকী জীবেনর কথা ভাব। এই ধরেণর িকছ ুকিবতা আেছ য েলােক অেনেক বেল এ েলা 
বেদর পািথব জগেতর কিবতা। আেরকটা সূ  আেছ সখােন বলেছ – া ণরা সামগান করেছ আর এেদর 
গান েলা শানাে  যন বষাকােল ব াঙ িল গ ওঁ গ া ঁ কের আওয়াজ করেছ। পি তরা িক  বলেছন এর 
কানটাই জাগিতক কিবতা নয়, কারণ যিদ কাথাও অনাবৃি  চলেত থােক তখন এই সূ টাই যিদ কাথাও 
িঠক িঠক গান করা হয় তাহেল বৃি  হেব। আর আেগর য সূে র কথা বলা হল, তার ব াপাের বলেছ, মা ষ 
যিদ কখন মতৃু জিনত কান চ  আঘাত পায় তখন তােক যিদ এই ম িল শানান হয় তাহেল স তার 
শাকেক জয় করেত পারেব। িঠক এই রকম আেরকটা সূ  আেছ এক জুয়ািড়েক িনেয়। একজন খুব জুয়া 
খেল সব িকছ ুখইুেয় িনঃ  হেয় গেছ। ন কের বলেছ – আমার এত িদেনর যা িকছ ুস য় িছল সব 
শষ হেয় গেছ, আিম িক কের বািড় িফরব, আমার ী আর আমার মেুখর িদেক তাকােব না, আমার মা-বাবা, 
যারঁা আমােক এত হ কেরন, তাঁরাও আমােক উেপ ার দিৃ েত এিড়েয় যােব। খুব মজার কিবতা, শেষ 
বলেছ – ভাইের ভাই, তােদর সবাইেক বিল, আর যাই কিরস জুয়া যন খলেত না যাস। আপাত ভােব 
নেল মেন হেব এেকবােরই সাদামাটা জাগিতক কিবতা। িক  পি তরা বলেছন যােদর জুয়া খলােত চ  
নশা আেছ তােদর এই সব া ক নশােক যিদ ছাড়ােত হয় তাহেল এই মে র ারা যিদ তােক উপচার করা 
হয় তার জুয়া খলার নশা চেল যােব। 
  

 বেদ আবার ঊবশী পু রবা সংবাদ নােম িকছ ু িকছ ু পৗরািণক সংলাপও আেছ। িক  এ েলারও 
পৗরািণক মলূ  আেছ ধুই সািহত  নয়। াে র একজন খবু নামকরা সািহেত র গেবষক খবু কড়া ভাষায়, 
যিদও িতিন াে র লাক, বলেছন – বেদ সািহত  বেল িকছ ু নই, যা িকছ ু বেদ আেছ তা হয় ধািমক 
নয়েতা আধ াি ক। ধ ু য কািহনীই আেছ তা নয়, খবু মজার ধাধঁাও আেছ, একটা ধাধঁা আেছ যখােন দশিট 
দবতার ব াপার িনেয়। ইদািনং যমন েুল ছা েদর ভিতর জ  পরী া িদেত হয়, তখনকার িদেন র 
কােছ যখন িশ রা িবদ াজেনর জ  যেতন তখন ও ছা েক অেনক পরী া কের িশ  করেতন। এখােন 
দশিট দবতার নাম বেল তােদর চিরে র বণনা করা হেয়েছ, একটা নাম বেল তার চির  বণনা েন বলেত 
হেব কান দবতার কথা বলা হে । তুিম বদ পড়েত আসছ দবতার স ে  তামার ধারণা িক রকম সটা 
জানার জ  এই ধরেণর ধাধঁা বেদ দখা যায়, এটাও অব  একটা ব াখ া। এ ছাড়া ঐিতহািসক, ভৗগিলক 
সং া  অেনক তথ ও বেদ আেছ। ভৗগিলক তথ  ারা অ মান করা যায় য বিদক সভ তা পা ােবর 
কাছাকািছ কাথাও  হেয়িছল। ঐিতহািসক তেথ র মেধ  একটা জায়গায় দখা যায় য বলা হে  – তারা 
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দাসেদর পরািজত কেরেছ। দাসেদর হািরেয়েছ বলেত পি তরা বলেছন আযরা এেস অনাযেদর হািরেয়েছ। 
এরাই মেহ দােরা হর া আিব ােরর পর বলেত  করল মেহ দােরা হর ার বািস ারা িছল অনায, 
এেদরেকই আযরা হািরেয়েছ। আরও গেবষণার পর সত টা জানা গল, মেহ দােরা হর া আযেদরই নািক 
সভ তা িছল। যিদ মারামাির কাটাকািট হত তাহেল িকছ ুমতৃেদেহর ক াল পাওয়া যত। সম  মেহ দােরার 
খনন কায চািলেয় ঘর, বািড়, বাসন, অ শ  সবই পাওয়া গেছ িক  একটা কান াণীর ক াল পাওয়া গল 
না। তখন ঐিতহািসকরা ি র িস াে  এেলন, ব া বা অ  কান াকৃিতক িবপযেয়র কারেণ লাকজন অ ল 
ছেড় অ  িনরাপদ জায়গায় চেল িগেয়িছল। ঐিতহািসক পি তরা এক এক সময় এক একটা মত িনেয় 
আেস। িক  পর রার পি তরা বেলন – দাস মােন, যার মেধ  আ িরক বিৃ  আেছ। যিদ কান বােক  থােক 
ই  আ মণ কের দাস িলেক হািরেয় িদল। এেক যিদ ঐিতহািসক কিবতা বেল মেন করা হয় তাহেল এর 
অথ এক রকম হেব, আর যিদ বলা হয় এটা একটা াথনা তখন এর অথ অ  রকম কের বলেব, ই  হেলন 
সই দবী শি  আর আমােদর মেধ  য আ িরক শি  আেছ তােক দমন করার জ  াথনা করা হে  – হ 
ই  তিুম আমােদর সাহায  কর যােত আমরা দাস িলেক হারােত পাির। জীবন জীিবকার ে  দখা যায় য 
বেদর সময় চারেট বণ এেস িগেয়িছল। িক  বা ীিক রামায়ণ বা মহাভারেতর সমেয়র মত বণা ম অতটা দৃঢ় 
িছল না। যমন একজন বলেছ আমার বাবা া ণ আমার মা ি য় আর আিম িনেজ শূে র কাজ কির। তার 
মােন বেদ একই পিরবােরর সদ  কউ া েণর কাজ করেছ কউ ি েয়র কাজ করেছ।  
 

 এখন আমরা বেদর থম সূ  িনেয় আেলাচনা করেত যাি । বেদর থম সূ  তাই আমােদর 
সবারই এর ব ব  জানা দরকার। একটা সূ  জানা থাকেল বেদর ঋচা িল িক রকম আর তা িকভােব লখা 
হেয়েছ একটা ধারণা হেব। ঋিষেদর পর রা আমরা েন এেসিছ য যখন কান যে  দবতােদর আবাহন 
করা হত তখন দবতারা সশরীের সই য েল হািজর হেতন। সম  দবতােদর তােঁদর পদমযাদা অ যায়ী 
যে র ভাগ দওয়া হত। যে র ভাগ িনেয় আবার দবতােদর মেধ  িববাদ িবত ার ঘটনাও অেনক আেছ। 
আেগকার িদেন ভারেত ডা ারেদর স ান খুব একটা িছল না। ঠা রও ডা ারেদর দওয়া সামি  শ 
করেত পারেতন না। কন জানা যায় না, ডা াির পশােক খুব হয় নজের দখা হত। দবতােদর মেধ ও 
ডা ারেদর িত এই হয় মেনাভাবটা বরাবরই িছল। অি নী মার য় িছেলন দবতােদর ডা ার। ই 
দবতােদর যে র কান ভাগ দওয়া হত না। পের অব  জনই যে র ভাগ পাবার অিধকারী হেয়িছেলন। 
মহাভারেত এর এক ল া কািহনী আেছ। িশবও থেমর িদেক য  ভােগর অিধকারী িছেলন না। 
 

 বলড়ু মেঠ বা মেঠর অ া  কে  যে র সময় বলা হয় – ীরামকৃ  সপাষদ ইহাগ  ইহ িত  
ইহ সি িধ । এিট একিট ম , মে  ঠা রেক আবাহন কের বলা হে  হ ভু ীরামকৃ  আপিন আপনার 
পাষেদর িনেয় এই ােন আ ন এবং অব ান ক ন। যিদ কউ  কের এসব মে র িক কান াসি কতা 
বা মলূ  আেছ? ঋিষরা কেব িক বেল গেছন আর তার সত তােক এখনও আমােদর অেনেকর মেন সে েহর 
বাতাবরণ তরী কের। িক  এই যেুগ আমােদর কােছ আেছ ীরামকৃে র জীবন। ঋিষেদর কথার সত তােক 
যাচাই করার সব থেক বড় মানদ  ঠা েরর জীবেনর ব  ঘটনা। ঠা র যখন পূেজা করেত বসেতন তখন 
িতিন হােতর তালুেত জল িনেয় ‘রং’ বীজ মে া ারণ কের তাঁর চতুপাে  িছিটেয় িদেতন। পজূার সময় বাইের 
থেক য সব িব  হওয়ার স বনা থােক এই বীজ মে র ারা সই িব েক নাশ কের দওয়া হল। য কান 
ভােলা িজিনস করেত গেল নানা ধরেণর িব  আসেবই। ঠা র িনেজর মেুখ বলেছন িতিন যখন ‘রং’ বীজ 
মে  চারপােশ জল িছিটেয় িদেতন তখন িতিন পির ার দখেত পেতন আ েনর একটা বলয় তােঁক িঘের 
রেখেছ। অি র ঐ বলয়েক অিত ম কের আর কউ পূজা েল েবশ করেত পারেব না। আমােদর সই 
িচ ি  নই, সই পিব তার পরাকা া আেসিন তাই আমরা এসব দখেত পাইনা। ঠা েরর জীবেনর এটাই 
মাহা  য িতিন এ েলা পির ার দখেত পেতন। ঠা র তা নাম-যেশর কা াল িছেলন না, তারঁ তা কান 
েয়াজন নই িমথ া কথা বলার। বেদর ঋিষরাও ত াগ তপ ার ারা এই পিব ােত পৗেঁছিছেলন, ওনারা 

যখনই কান দবতােক যে র সময় আবাহন করেতন দবতারা সশরীের এেস হািজর হেতন। 
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অি  দবতা 
  

 ঋে েদর সব থেক বিশ ম  ইে র নােম। পি তরা তাই ই েক সব থেক পূণ দবতা 
বলেছন। ইে র পেরই অি  দবতা। বলা হয় ই  আর অি র নািক একই সােথ জ  আর জেনর মেধ  খুব 
ব ু । অি র নােম ায় শিট সূ  রেয়েছ। অি েক যে র য অি  সই অি র সা াৎ প মেন করা হয়। 
আমরা যে র য অি  দখিছ তােক আমরা ভৗিতক অি  েপই দখিছ। িক  ঐ ভৗিতক অি র পছেন য 
আধ াি ক শি  রেয়েছ তারঁই নাম অি । অি  মােন আ ন কখনই নয়, অি  দবতার পজূা মােন আ েনর 
পূজা নয়। সই সি দান েক যখন আমরা অি র লে র মধ  িদেয় দখিছ, তখন সি দান েক য অি  
েপ দখাে , এখােন সই অি র কথা বলা হে । সই অি রই মতূ প এই ভৗিতক অি , িবেশষ কের 

যে র সময় য অি েক িলত করা হয়। অি েক অত  পিব  েপ দখা হত। ঐিতহািসকরা বেলন, 
মানব সভ তার আিদম যেুগ অি  ও চাকা এই েটা িজিনেসর আিব ার মা ষেক প  জািত থেক স ণূ 
আলাদা কের সভ তার মিবকােশ অেনক এিগেয় িনেয় চেল গল। ীক সািহেত  িমিথউস নােম এক 
দবতার নাম পাওয়া যায়, িযিন মা েষর কল ােণর জ  অি েক চুির কের গ থেক পৃিথবীেত িনেয় 
এেসিছেলন। এই কােজর জ  দবতারা তাঁর উপর অিভশাপ িদেয় িদেলন, কারণ অি  এক দবী িজিনস। 
শাে  মাতির  এক দবতার নাম পাওয়া যায়, িযিন মা েষর কল ােণর জ  অি েক িনেয় এেসিছেলন। 
 

  অি র অেনক নাম। দবতােদর মেধ  অি ই থম দবতা, ইদািনং কােল গেণশেকই দবতােদর মেধ  
থম দবতা বলা হয় িক  বিদক যুেগ থেম অি র পূজা করা হয়, তাই অি র নামই িছল অ মনীয়েত, 

অথাৎ যত দবতারা আেছন অি  সবার আেগ আেগ চেলন। অি েক দবতােদর পুেরািহত মেন করা হত। 
যে র সময় পুেরািহেতর যমন িবরাট স ান িঠক তমিন অি রও খুব স ান। আেগকার িদেন রাজারা কান 
ভকেম যাওয়ার সময় রাজার অে  অে  রাজপুেরািহত গমন করেতন। ঈিজি য়ান ািডশােনও এই থা 
দখেত পাওয়া যায়। েত থম বীজবপন করার জ  রাজােক আ াণ করা হত। রাজা যখন বীজবপন 
করেত যেতন তখন রাজার অে  পুেরািহতরা যেতন। িঠক তমিন দবতারাও যখন কান ভ কােজ যান 
সবার আেগ অি  দবতা থােকন। সইজ  অি র আেরকিট নাম অ মীয়েত। অি র আেরকিট নাম 
অ িণভবেত, অ িণর অথ নতা, নতা যমন সবার আেগ থােকন, তমিন অি  সবার আেগ এিগেয় এিগেয় 
যান। আবার অি  দবতা সব দবতােদর মেধ  থম, একই ভাব এখােনও আসেছ। সইজ  অি র 
আেরকিট নাম থেমােদবতানা  । শেষ অি র আেরকিট নাম বলেছন, সম  দবতােদর আেগ অি র জ । 
সব িদক থেকই অি  দবতা থম। এই কারেণই ব াসেদব হয়ত ঋে েদ হাত িদেয় অি সূ মেক থেমই 
রেখেছন। অি  দবতােক িনেয় এই সং া িল পর রায় চেল আসেছ, পেরর িদেক বয়াকরণরা এই সং া 
িদে ন না। এ েলা আেগ থাকেতই চেল আসেছ। অি র আেরকিট নাম জাতেবদস। অি  দবতার এই নাম 
এখনও চিলত। জাতেবদেসর অথ, য জ  িনেয়েছ তােক অি  দবতা জােনন। আেরকিট নাম, িব েবদস, 
স ণূ সিৃ েক অি  দবতা জােনন। জাতেবদস আর িব েবদেসর যিদ এই অথ হয়, তাহেল াভািবক ভােবই 

 আেস ভগবান ছাড়া িক কউ কান িকছ ু জানেত পাের? অি  দবতার কথা বলা হে , িক  অি র 
বিশে র মেধ  ভগবােনর বিশ েক িমিশেয় দওয়া হেয়েছ। তেব আমােদর পর রােত নানা রকেমর কািহনী 
জিড়েয় আেছ, একটা কািহনীেত বলা হয় দবতারা অি েক জ  িদেয়েছন। একিদেক বলেছন দবতােদর 
মেধ  অি  দবতার থম জ  আবার বলেছন দবতারা অি  দবতার জ  িদেয়েছন। দবতােদর আবার 
অেনক ণীিবভাগ আেছ, আমােদর কােছ দবতার যত নিথব  নাম আেছ তােঁদরও আেগ িকছু দবতা িছেলন 
যারঁা হািরেয় গেছন। এনােদর পের য দবতারা এেসেছন তােঁদর মেধ  অি  দবতার সবার আেগ জ  
হেয়েছ। ইদািনং কােল বেদর সময় যত দবতা িছেলন, সব দবতাই চেল গেছন একমা  অি  দবতাই 
থেক গেছন, এখনও অি  দবতার পূজা হয়। অি র আেরকিট নাম হব বাহ, যে  য হিব দবতােদর 
উে ে  আ িত দওয়া হয় সই হিবেক দবতা পয  অি  িনেয় যান বেল অি র একটা নাম হব বাহ। 
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 অি র আেরকিট নাম বরেডায়ানা, এর মলূ অথ সমেু র অি । মহাভারেত একিট কািহনীেত বলেছ 
একজন ঋিষ কান কারেণ খুব ু  হেয় িগেয়িছেলন, িতিন রােগ সম  সিৃ েক ংস কের িদেত চাইিছেলন। 
িতিন তাঁর তপ ার শি েত যখন সিৃ েক ংস কের িদেত যাে ন তখন দবতারা এেস তােঁক িনেষধ 
করেলন। তখন িতিন বলেছন ‘আিম এই য অি  সিৃ  কেরিছ গাটা িব েক ংস করার জ  এখন এই 
অি েক িদেয় যিদ সিৃ েক না ািলেয় িদই তাহেল এই অি  আমােকই শষ কের দেব। এই অি  হল 

াধাি , আিম রেগ গিছ। এখন এই াধাি েক আিম রাখব কাথায়’। মা যখন কা র উপর রেগ যায় 
তখন যার উপের রেগ গেছ তােক িকছ ুনা করেত পের িনেজর ছেলেকই মের দয়, ছেল হয়েতা িকছইু 
কেরিন। এই ধরেণর সম া আেগও িছল এখনও আেছ। বািড় থেক ীর সােথ ঝােমলা কের বিরেয় অিফেস 
এেস তার অধঃ ন কমচারীর উপের সই ঝালটা মটােব। সই কমচারী আবার আেরকজেনর কােছ ঝাল 
মটােব। এই ভােব হেত হেত শেষ দখা যােব অিফেসর িপওেনর কােছ এেস ঝালটা মটােব। অিফেসর 
িপওন কার উপের ঝাল মটােব? কাউেক না পেয় স ইট তেুল একটা রেক মের ঝাল মটােব। যখােন 
যা গালমাল হাক শেষ ইটটা খােব ঐ র বা বড়াল। 
  

 ঋিষর কথা েন তখন দবতারা তােঁক বলেলন ‘ দখুন এই য জল, এই জলও সিৃ , এই জল 
থেকই সব িকছ ুসিৃ , আপিন আপনার াধাি েক ঐ জেল াপন কের িদন’। ঋিষ তখন তাঁর াধাি েক 
জিমেয় সমেু  রেখ িদেয় এেলন, সমেু র আ ন এখনও লেছ, সই অি র নাম হল বরেডায়া। বলা হয় 
সই আ ন নািক এখনও সমেু  লেছ, অি র জ  ঐ বরেডায়া থেক।   

 

  এরপর অি  দবতার শরীেরর বণনা করেত িগেয় বলেছন, অি র িপঠটা যন পুেরা িঘ, তারঁ চুল যন 
অি র িশখার মত, দািড়ও অি িশখার মত, চায়াল চ  শ  ও তী , দাতঁ িল সব সানার। অি  দবতার 
আবার েটা প, আকােশর সযূ অি  দবতার একিট প আর আকােশ য িব ৎ চমকায় সটাও অি রই 
প। তার মােন, সেূযর য চ  তাপশি , এই তাপশি র পছেন য িদব  শি  আর িব েতর পছেন য 

িদব  শি  এই েটা শি ই অি  দবতার। া ণরা রাজ সকােল অি েহা  করেতন। অি েহাে  া ণেদর 
অরিণম ন করেত হত, িতিদন সকােল অরিণ কাঠ ঘেষ ঘেষ নতনু কের অি  িলত করেত হত। 
সইজ  অি র নাম হেয় গেল িচরযুবক। রাজ সকােল অি র নতনু কের জ  হে । অি  দবতা আবার 
যারঁা য  করেছন তােঁদর মেধ  সব থেক িযিন বৃ  তাঁর থেকও াচীন। কারণ থম য  যখন  হেয়িছল 
তারও আেগ থেকই অি  দবতা আেছন। য  করার আেগই অি েক থাকেত হেব তা নাহেল য  হেব িক 
কের! অি  দবতা একিদেক িচরযবুক আবার অ  িদেক াচীন থেকও াচীনতম। এই িবেরাধী ভাব েলা 
পেরর িদেক গীতা উপিনষদািদেতও এেসেছ। এই িবেরাধী ভাব িল িদেয় তাঁর িদব শি েক অিভব  করা 
হয়। মাতির া হেলন িযিন অি েক গ থেক নািমেয়িছেলন। মাতির ার অথ বায়,ু বায় ুআর অি র স ক 
আমােদর জানা আেছ, জ েল যখন আ ন লােগ বায় ু সই অি েক বিৃ  কের। এই ব াপারটা মাথায় রেখ 
তারঁা গ থেক অি েক বায় ুিনেয় এেসিছেলন এই কািহনী বািনেয়িছেলন িকনা আমােদর জানা নই। কারণ 
ভারতীয়রা পৗরািণক কািহনী বানােত , য কান িজিনসেকই ভারতীয়রা একটা পৗরািণক কািহনীেত দাড়ঁ 
কিরেয় িদেত পােরন। যাই হাক, এই হল অি র বিশ , িক  এর মেধ  আেরকিট ধান বিশ  হল অি  
দবতা মা েষর মেধ  বাস কেরন যােত মা েষর সাংসািরক অভু দয় হয় আর দবতােদর সােথ তােদর স ক 
ািপত হয়। মা ষ দবতােদর উে ে  যা িকছ ু াসহ িনেবদন কের সব অি র মাধ েম দবতােদর কােছ 
পৗেঁছ যায়। অি  দবতা এখােন পা ম ােনর মত নন, পুেরািহেতর মত। মা েষর যা িকছ ুম ল সব অি  
দবতার উপরই িনভর কের। সইজ  ঋে েদ থেম অি  দবতােক িদেয়  করা হেয়েছ, তারপর পেরর 
দবতািদর িদেক িনেয় গেছন।  

 

 বিদক যুেগ ধম ও ধমা ান বলেত যা িকছ ু িছল তােত অি  দবতার একটা িবরাট ভূিমকা িছল। 
যে  যা িকছ ুআ িত দওয়া হে  অি  সই আ িতেক দবতােদর কােছ পৗেঁছ িদে ন। মা েষর ই ােক 
আবার দবতারা পুিত কেরন। গীতায় ভগবান বলেছন কম ে া বং িবি  া রসমুদব  । মা েষর যা িকছ ু
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হয় সব কম িদেয়ই হয়। আমরাও জািন চাকির করেল, কাজ করেল টাকা-পয়সা উপাজন করেত পারব। িক  
তখন তা এত কােজর েযাগ িছল না, ধম কম করা, য ািদ করা এ েলাই মলূতঃ ধান কম িছল। তােঁদর 
আবার দঢ়ৃ িব াস িছল য েগই সব খ। দবতারা আবার েত কিট েখর পছেন শি  হেয় দািঁড়েয় 
আেছন, তাই দবতারা চাইেলই আপনােক খ িদেয় দেবন। তার বদেল দবতােদর সবা করেত হেব। িক 
ভােব সবা করেত হেব? দবতােদর উে ে  আ িত িদেয়। আ িত দওয়ার সব থেক জনি য় আর ধান 
য ধারণা িছল তা হল অি েত আ িত দওয়া। তােঁদর িব াস য অি েত আ িত দওয়া হেল দবতারা সবাই 
সই আ িত পেয় যােবন। আমােদর যমন একটা িব াস য বলড়ু মেঠর মি ের ঠা েরর িবেশষ কাশ, 
দি েণ ের মা কালীর িবেশষ কাশ, তখনকার িদেনও এই ধরেণর একটা দৃঢ় িব াস িছল য অি েত আ িত 
িদেল দবতারা অব ই পেয় যােবন। িক  পেরর িদেক য ধম এেসেছ সখােন ধম পরমা ােক ক  কের 
দািঁড়েয়েছ, পরমা ার জ  যে র দরকার হয় না, মন থেক পরমা ােক ডাকেল বা ধ ান করেলই হেয় যায়। 
িক  বিদক ধম দবতা কি ক িছল আর তােঁদর িব াস িছল দবতােদর উে ে  আ িত িদেল, দবতােদর 
াথনা করেল দবতারা শােনন। দবতারা মা েষর মতই িছেলন, খাওয়া-পড়া, আচার-ব বহার সব মা েষর 

মত িক  মতা মা েষর থেক অেনক বিশ। তাহেল িক দবতারা আমােদর ইদািনং কােলর মতাবান নতা, 
আমলা, ম ানেদর মত? না, তা কখনই নয়, দবতারা সূ  দেহ থােকন, সই সূ  দেহ তােঁদর মতা 
অেনক বিশ হয়। িপতৃেদর অতৃ  আ ােক খুিশ করার জ  য পূজা করা হয়, ঝড়-বিৃ  থেক র া পাওয়ার 
জ  ভূত- েতর য ভাব িনেয় পজূা করা হয়, দবতােদরও িক সই ভাব িনেয় পূজা করা হত? সই অেথ 
দবতােদর পূজা করেতন না। িযিন ভগবান, বেদ যােঁক পু ষ েপ বলা হে , তাঁর িবেশষ শি  কািশত 
হে  কৃিতর এই সব শি  িদেয়। 
 

যিদও অি  সব জায়গােতই আেছন, িক  মলূতঃ িতিন পৃিথবীেলােকর বািস া। েগর দবতা ই  
যমন সব জায়গােতই যেত পােরন, িঠক তমিন অি ও সব জায়গায় যেত পােরন, িক  তারঁ মলূ আবাস 
পৃিথবীেলােক। অি র আেরকিট িবেশষ  হল, অি র সব রকেমর পূজা হত। তার মেধ  সব থেক 

পূণ হল অি র িনত পূজা হত। এখন যমন আমরা সকাল-স া জপ-ধ ান কির, বিদক যুেগ িঠক 
সইভােব অি র উপাসনা করা হত, যটােক অি েহা  বলা হয়। এটা গল অি র িনত  উপাসনা, তমিন 
িবেশষ িদেন িবেশষ ভােব উপাসনা করা হত। আবার অেনক বছর পর কান মতাবান রাজা হয়ত রাজসয়ূ 
বা অ েমধ য  করেছন সখােনও অি র উপাসনা হত। সইজ  িনত  উপাসনা থেক  কের একশ িক 
েশা বছর পর য একটা িবেশষ পজূা হেব সব পূজা উপাসনােত অি  দবতা উপর থেক নীচ পয  জিড়েয় 

আেছন। বেদর সময় অি  উপাসনা বলেত যা িকছ ুিছল সটাই এখন বাি ক পূজা হেয় গেছ। 
 

আমােদর খবু ভােলা কের জেন রাখা দরকার, স াসীই হন আর যই হন, বাি ক পজূা, িনত  পূজা 
সবারই জীবেন চ  মলূ বান। পরমহংস হওয়ার আেগই য পূজা-অচনা করা ছেড় িদেয়েছ তােক অব ই 
সে হ করা উিচৎ। কারণ উ ত জীবেনর িদেক চলা ই হয় বাি ক পজূা িদেয়। বাি ক পূজা করেত 
করেত মানিসক পূজা  হয়, মানিসক পূজাও িক  পূজা। আর মানিসক পূজা থেক সাধনা  হয়। সাধনা 
থেকই িসি  আসা  হয়। ঠা র বলেছন, স া লয় হয় গায় ীেত, গায় ী লয় হয় ণেব। এরপর ঠা র 
বলেছন, ণব হল নাদ, ঋিষরা ওই নাদেক ভদ কের পরমা ার সা াৎ কেরন। ঠা র এখােন বাি ক পূজা 
থেক আর  কের পুেরা সাধনার প িতটা বেল িদেলন। আেগ কম কের কের কমেক জয় করেত হেব, 
তারপর সখান থেক কের কের িনেজেক উ ত করার পর ি স ায় লািগেয় দেব। এরপর ি স া থেক 
সের এেস গায় ীর উপর ধ ান করা  হল। গায় ী থেক আরও যখন গভীের চেল গল তখন ধ ু ণব 
অথাৎ ওঁ   তােত একা  হেয় গল। তারপর দখেছন ওমঁএর না   িণই সম  জগতেক আবতৃ কের 
রেখেছ। এই না   িণেকও ভদ কের চেল গেল িতিন সই পরমা া বা ভগবােনর সা াৎ কেরন। এই 
যা া সব সময়  হয় বাি ক পূজা অচনা থেক। আর আজেকর য বাি ক পূজা এেসেছ বেদর সময়কার 
অি  উপাসনা থেক। সই অি  দবতার উে ে  ঋে েদর থম সূে র থম ম  বলেছন – 
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অি সূ   
 

অি মীেড  পেুরািহতং য  দবমিৃ জম।  
হাতারং র ধাতম  ।।১।। 

 

যে  যত দবতারা উপি ত হন তােঁদর সবাইেক অি েদবতা িনেয় আেসন। অি  হেলন ধান 
মাধ ম। দবতােদর আবাহন কের য আ িত দওয়া হত সটাও অি র মাধ েমই হত। ঋিষেদর িব াস িছল 
অি  এই আ িত সমহূ দবতােদর কােছ পৗেঁছ দন। ঋে েদ ায় আড়াই’শ সূ  ইে র নােম। ইে র 
পেরই অি , অি র উপর ায় ’শিট সূ  আেছ। বেদর থম সূ  অি েক িদেয়ই  – নয়িট মে  থম 
সূ । থম মে  অি েক েটা শ  িদেয় সে াধন করা হে  পুেরািহত আর হাতা। কান য  বা পূজা যখন 
বািড়েত পিরবােরর জ  করা হয় সখােন িযিন পূজা কেরন তােঁক বলা হয় পুেরািহত। আর ঘেরর বাইের সব 
সমে  য য  হয় তার ধানেক বলা হয় হাতা, হাতা থেকই হাি । বিদক যে  ঋে েদর া ণ হাতার 
খুব , কারণ হাতা যিদ না আবাহন কেরন তাহেল কান দবতাই এিগেয় আসেবন না। ঋে েদর া ণ 
যখন আবাহন করেবন তারপেরই দবতারা আসেবন। ভারেত আেগকার িদেনর এই থা িলর খুব র 
তাৎপয িছল। আেগকার িদেন থা িছল যখন কউ কান অ ান করত তখন অ ান কতা সব জায়গায় 
িনম ণ করেত নািপতেক পাঠাত। নািপত যিদ িনম ণ না কের তাহেল সই অ ােন কউই িনম ণ র া 
করেব না। যতই আেয়াজন করা হাক না কন, কউই সই অ ান বািড়র অ জল হণ করেত যােব না। 
নািপতরাও িনম েণর ব াপাের িনেজর টা ভােলা কেরই বঝুত, আর তােদর অব াও ভােলা িছল না, 
দাির তাই তােদর জীবেনর বিশ । দখা যত কান বড়েলাক বা স ানীয় কাউেক িনম ণ করার সময় 
নািপত বঁেক বসত। নানান রকেমর দাবী-দাওয়া  কের িদত। িক  যত বড়েলাকই হাক না কন স 
কখনই ােমর কাউেক িনেজ িগেয় িনম ণ করেত পারেব না, নািপতেক িদেয়ই করােত হেব। নািপত যিদ 
িনম ণ না কের ােমর কউই খেত আসেব না। এই িনেয় তখনকার িদেন নািপেতর সে  দর কষাকিষ 
থেক লাঠালািঠ পয  হত। অ ান বািড়েত যিদ কউ না আেস বািড়র কতার মান-মযাদা কাথায় যােব কউ 
ভাবেত পারেব? এই থা িল রাখা হেয়িছল সামািজক ভারসাম  বজায় রাখার জ । বশ কেয়ক বছর আেগ 

াশানাল মিডেকল কেলেজ এক মহারােজর শরীর চেল িগেয়িছল। স াসীরা গেছন মহারােজর মতৃ শরীর 
িনেয় আসার জ । িক  ওখােন ডামরা বঁেক বেসেছ য ওেদর েশা টাকা িদেত হেব তেবই ওরা মতৃ শরীর 
বার কের দেব। িহ েদর িনয়ম আেছ হাসপাতােল কউ মারা গেল মেৃতর শরীর িবছানা থেক নামাবার 
সময় কউ শ করেত পারেব না, এই কাজ করার জ  একটা িবেশষ স দায় আেছ, তারাই ধ ুনামােব, 
আর এই কাজটা ডােমরাই কের। স াসীরা বলেলন – আমরা স াসী আমােদর এসব ছায়ঁাছিুয়েত িকছ ুযায় 
আেস না, তামরা যিদ না নামাও আমরা এই ডডবিড িনেয় চললাম। তারা তখন বলেছ – িঠক আেছ 
আপনারাই সব করেবন িক  আমােদর প াশিট টাকা িদেত হেব, এটা আমােদর াপ । তখন মহারাজরাই 
সরােলন িক  ওেদর প াশটা টাকা িদেলন। এ েলাও দরকার, না হেল সমােজর ভারসাম  ন  হেয় যােব। 
জ  থেক মতৃু  পয  িহ েদর জীবন নানা অ ান িদেয় মাড়া, অ াশন, উপনয়ন, হােতখিড়, দী া, 
িববাহ, া  ইত ািদ অ ােনর মেধ  সমােজর যারা দির  সাধারণ মা ষ রেয়েছ এভােব তােদর ব বহার কের 
একিদেক আিথক ভােব আর অ  িদেক তােদরও একটা সামািজক মযাদা িদেয় সচল রাখা হয়।  

 

 আবাহন হে  না অথচ য -যাগ হে  বিদক যুেগ এ িজিনস কউ ক নাই করেত পারত না। তাই 
হাতার ভূিমকােক অত   দওয়া হয়। এই মে  অি েক বলেছন হাতা। মে  অি র কতক িল উ  
েণর বণনা করা হেয়েছ। বিদক কাল থেক অি র িতর চ  মাহা । য কান ইে া-আয সভ তােত 

অি েদবতােক খুব উঁচুেত রাখা হয়। যেহতু পািসরা ইে া-আয সভ তা থেক উ ব হেয়েছ তাই পািস 
সভ তােতও অি েক খবু স ান করা হয়। এেদর মি েরর নামই Fire Temple । মি েরর পুেরািহতেক 
(Custodian of Fire) আমােদর া ণেদর মত স ান দওয়া হয়। য কান লাকই Custodian of 
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Fire হেত পাের না, িযিন Custodian of Fire উ রািধকাের সেূ  তার স ানই পের Custodian of 
Fire হেব। যিদও আলাদা স দায় িক  এরা অি  দবতার পূজােত িহ  া ণেদর মত একই িনয়ম থা 
অ শীলন কের। পৃিথবীর য কান াচীন ধেম অি েদবতার মাটামিুট একই ধরেণর ধারণা পাওয়া যােব। 
আমােদর পূবপু ষরা িছেলন অি র উপাসক। পিৃথবীর আিদম অব ায় অি  িছল না, অি েক গেলাক থেক 
পৃিথবীেত অবতরণ করান হেয়েছ। অি েক এই অবতরেণর কৃত  অি রসেক (অি রা) দওয়া হয়। একটা 
মেত বলা হয় অি রস কাঠ িদেয় অি  িলত করার িবদ াটা থম আিব ার কেরিছেলন। এই কারেণ 
অি রেসর িত সবারই খুব স ােনর দিৃ ভ ী িছল। আবার অি র অেনক নােমর মেধ  একটা নাম অি রস। 
অি রস থেকই অ ার শ  এেসেছ। 
   

 এখােন িক  যে  কান আ িত দওয়া হে  না, কারণ এিট ঋে েদর ম । এই ম ই যখন যজুেবেদ 
আসেব তখন এই ম  উ ারণ কের যে  আ িত দেব। এখােন অি েক াথনা করা হে , রাজ যিদ 
এইভােব অি র াথনা করা হয় তাহেল িক হেব, তার ফল মে র শেষ বলা হেয়েছ, সই ফলটা স পেয় 
যােব। বলেছন – ‘অি মীেড’, ঈেড িত বা াথনা বা অচনা করার অেথ বলেছন। অি েক আিম িতর ারা 
সাদর অভ থনা করিছ। অি র কেয়কিট িবেশষণ ব বহার করেছন, থেম বলেছন ‘পুেরািহতং য ’ িতিন 
(অি ) হেলন যে র পুেরািহত। ঘেরর য কান পেূজার সব িকছ ু িনভর কের পুেরািহেতর উপর, অি  এই 
পুেরািহেতর মত। বিদক যেুগ য কান চািহদার পূরেণর জ  যে র দরকার, য  পুেরািহত ছাড়া হেব না। 
সইজ  তখনকার িদেন স ােনর য মাপকািঠ তােত পুেরািহেতর স ান িছল সেবা । এই পেুরািহত ক? 
অি  দবতা। অ  িদেক আবার িতিন দবতােদরও পুেরািহত। পুেরািহত ছাড়া যমন রাজার  হয় না, 
তমিন অি  দবতা ছাড়া দবতােদর  নই। িক  এখন কাউেক পু তিগির কের বলেল অপমািনত বাধ 
করেব। এখােন অি  দবতােক পুেরািহত সে াধন কের সেবা  স ান দওয়া হে । বলেছন ‘য  দবম’, 
এই য য  তার দবতা অি । সব িকছুরই একজন কের অিধ াি  দবতা আেছন, যে র অিধ াি  দবতার 
নাম অি । ‘ঋি জম হাতারং’, অি  হেলন হাতােদর মেধ  ঋি ক, আেগই বলা হেয়েছ য হাতার কাজ 
অত  পূণ, হাি  মােন িযিন ঋে দ পাঠ কেরন। তেব পুেরািহত আর ঋি েকর মেধ  িবেশষ িকছু 
পাথক  নই, িনত পূজা, িনত  যে  িযিন আ িত দন তােঁক পুেরািহত বলেছন আর িবেশষ িবেশষ িদেন য 
বড় পজূা হয় বা িবশাল কান যে  িযিন আ িত দন তােঁক ঋি ক বলেছন। এ িল আসেল িতবাচক, 
শংসা করার জ  বলা হয়। এই য ভাব, যখােন বলেছ যে  যা িকছ ুআেছ তার  হেলন অি , এই 

ভাবটাই অি  থেক সের িগেয় চ ীেত মােয়র উপর চেল গেছ, যােঁক আমরা দগূা বলিছ, কালী বলিছ। বেদ 
অেনকবার আমরা এই ধরেণর ভাব দখেত পাব। গীতােতও এই ধরেণর ভাব দখেত পাই, দশম অধ ােয় 
িবভূিতেযােগ ভগবান ীকৃ  বলেছন যাবতীয় যা িকছু আেছ তার মেধ  যটা  ব  আিম সটা িনেজ, 
যমন বলেছ বদানাং সামেবেদাহি , সম  বেদর মেধ  আিম সামেবদ। এই িতই অি  থেক সের ভগবান 
িব  ুও িশেবর িদেক চেল এেসেছ। আজেকর িদেন আমােদর যা িকছ ু িত হয় সব হয় িশেবর নাহেল িব ুর 
আর তা নাহেল শি র। তাহেল য অি েক বলেছন িতিন পুেরাহিত  , য , হাতার   আর র ধাতম  , আর 
অ  িদেক ভগবান িব ,ু িশব আর শি র িতর মেধ  তফাৎ কাথায়? যিদও বেদর ঋিষরা মা ষেক িদব  
িদেত চাইিছেলন, তােক দহেবােধর অব া থেক পূণ েবােধর িদেক িনেয় যেত চাইিছেলন, িক  য অি েক 
কামেধ র মত ধের নওয়া হেয়িছল, সমেয়র সােথ সই অি  হেয় গেলন একজন দবতা। অি র য 
আেরকিট িবরাট প রেয়েছ, িতিন য পরমা ার তীক, যােঁক অবল ন কের মা ষ পরমা া পয  পৗছঁেত 
পাের, এই ভাবটা হািরেয় গল। সইজ  পেরর ঋিষরা এেস িব  ু দবতা,  দবতা এই রকম কেয়কজন 
দবতােদর উপর পুেরাপিুর পরমা ার ভাবেক িনেয় এেলন যােত আর কা র পের কান সংশয় না হয়। অ  
িদেক ই , িম , ব ণ পরবিত কােল হািরেয়ই গেলন। িক  অি  দবতার ব াপাের আমােদর মানিসকতা 
এমন ভােব দানা বঁেধ রেয়েছ, িযিন আমােদর াথনা পূরণ কেরন, আমােদর চািহদার পিুত কেরন, সইজ  
আমােদর জীবেন অি র ােনর িবেশষ কান হরেফর হয়িন। িক  আধ াি ক উ ােনর জ  ই , িম , 
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ব ণািদ দবতােদরেক ছেড় দওয়া খুব দরকার। মহ দ িঠক এই কাজটাই কেরিছেলন, উিনও ম ােত ধু 
আ ার মিুত রেখ বািক সব দবতার মিুত ভেঙ িদেলন। মহ েদর আগমেনর আেগ আ া একজন ছা  
দবতা িছেলন। মহ দ এেস পরমা ার িদব  স ােক যখন আ ার মাধ েম দখেছন, তখন মহ দ সই 
সাে র মাধ েম অন েকই দখেছন। বিদক ঋিষরাও অি র মাধ েম একই িজিনস করিছেলন। িক  ওই 
দখাটা িটেকর মত এত  হেয় িগেয়িছল য, ফেল পেরর িদেক ঋিষরা িব ু আর েক বেছ িনেলন 
এবং পরমা ার সব ণ িব রু উপর আেরাপ কের িদেলন।  
 

 য  দব  , দবতা শে র সায়নাচায ব াখ া িদে ন – দান, িযিন দান কেরন, ি তীয়ত দীপ   িযিন 
আেলািকত কেরন, দ াত  , দবতােদর সূ  দহটা যন আেলার শরীর, দবতােদর যিদ কখন দশন হয় তখন 
একটা আেলার শরীর েপই দখা যােব। সইজ  দবতােদর কান ছায়া পেড় না, লূ িকছ ুথাকেলই তার 
ছায়া পড়েব, িক  দবতােদর লূ িকছু নই। দীপ   আর দ াত   একই অেথ হয়, িক  েটা শে র ধাতু 
আলাদা। দব   শে র শষ অথ বলেছন ান, দবতারা অ রীে  থােকন। ামীজীও বেদর উপর য 
ব তৃা িদেয়েছন সখােনও িতিন এ েলার ব াখ া কেরেছন।  মােন পিৃথবীর উপের, অ রী ই হাক বা 
আকাশই হাক। দান, দীপ  , দ াত   আর ান, সেবেতই ‘দ’ ‘দ’ হেয় নাম হেয় গল দবতা। দবতা 
মােনই এই িতনেট, যিদও চারেট বলা হেয়েছ িক  যেহত ুদীপ   আর দ াত   শে র একই অথ তাই িতনেট 
বেল িদেলই হেয় যােব। দবতারা দান কেরন বেলই আমােদর জীবন চলেছ, দবতােদর শরীর আেলাময়, সব 
সময় দদীপ মান আর দবতারা েগ বাস কেরন। অি  হেলন এই দবতা। অি  একজন সিত কােরর 
দবতা, কারণ িতিন দান কেরন, পের বলেবন আমরা যা িকছ ুপাই তা আপনার জ ই পাই। অি  দবতা তা 
াভািবক ভােবই দীপ মান। অ  দবতােদর আমরা দিখ আর নাই দিখ অি  দবতােক লূ েপ আমরা 
িত মু েতই দখিছ। অি  দবতা েগ থােকন, মাতির া সই অি েক গ থেক পৃিথবীেত িনেয় এেসেছন। 

তারঁ এক পু , যারঁ নাম অি রস, মু েকাপিনষেদ অি রেসর নাম পাই। অি র ল  কা , যখান থেক 
অ ার শ  এেসেছ। একজন িবদ  স াসী বলেতন, অরিণ কাঠ িদেয় অি  িলত করার য প িত 
আিব তৃ হেয়িছল তােত অি রস, িযিন একজন ঋিষ িছেলন, তারঁ বড় অবদান িছল, সইজ  তােঁক অি র 
স ান বলা হয়।  
 

‘র ধাতম  ’, আমােদর কােছ র  মােন মলূ বান ব , সানা, হীের, মেু া ইত ািদ। অি  দবতা 
আমােদর র  দন। সায়নাচায রে র অথ করেছন রমণীয়, যটাই আমােদর পছে র, আমােদর মন যােত 
রমণ করেত চাইেছ সটাই র । িনেজর স ানেক মা ষ চ  ভােলাবােস, স ান হেল বলা হয় পু র  াি । 
পুে  মা েষর মন রমণ করেছ, য িজিনেস মন রমণ কের তােকই র  বলা হয়। যটাই মা েষর পছ  অি র 
উপাসনা করেলই সই রমণীয় ব র াি  হেব, সইজ  বলেছন র ধাতম  । আবার মেন কিরেয় দওয়া 
হে , এখােন যা িকছ ুবলা হে  এ েলা এখন পরেম েরর উপাসনােত চেল গেছ। ঈ েরর সাধনা করেল 
সব িকছইু পাওয়া যায়। িক  কাথা থেক এই ধারণা এেসেছ জানেত হেল আমােদর বদ দখেত হেব। 
ঋে েদর সংিহতার ভাে  সায়নাচায আবার র েক ব াখ া করেছন – র ধাতেমর সহজ অথ ফল দওয়া, 
িযিন ফল দাতা অথবা িযিন র া কেরন বা িযিন আমােদর বির , কিম , বিল  স ান দন বা িযিন আমােদর 
চুর খাদ -সাম ী দন বা চুর ধন-র  দন। একটা র  শে র কত অথ করা হেয়েছ। সায়নাচায রে র 

এত িল অথ কন করেলন? বেদ যখন কান শ েক ব বহার করা হয় তখন সই শ েক িক অেথ ব বহার 
করা হেয়েছ কউ জােন না। র  শ েকও বদ িক অেথ বেলেছ আমরা এখন কউ জািননা, সায়নাচাযও 
জানেতন না। সইজ  িতিন বলেলন বেদ রে র অথ এটাও হেত পাের, ওটাও হেত পাের আবার অ টাও 
হেত পাের। র  শ েক যিদ আজেক বাংলায় লখা হয় এবং যিদ বলা হয় – িতিন কিবর , তখন পির ার 
বাঝা যাে  য িতিন কিবেদর মেধ  র । আজ থেক পাচঁ হাজার বছর পের কিবরে র অথ কত ভােব 
পাে  যােব আমরা এখন িক কের জানব, আর পাচঁ হাজার বছর পের লােকরাও বলেত পারেব না য 
তখনকার িদেন এর আসল অথ িক িছল। বেদর সমেয় রে র অথ িক হেত পাের যাে র আেগ য কৗশভ 
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িছেলন িতিনই বলেছন এখন এই শে র অথ কিঠণ হেয় গেছ, যা  এেস এর নতনু ব াখ া িদেত িগেয় 
বলেছন য এই এই রকেমর অথ িছল েনিছ। আর যাে রও হাজার বছর পের এেস সায়ানাচায ঐ েলা 
দেখ দেখ একটা অথ বার করার চ া কেরেছন। যার ফেল িতিন কান শে রই িনিদ  কান অথ িদে ন 
না। সায়নাচায বলেছন – িযিন য  করিছেলন িতিন িক য  করিছেলন এই বেল য – ওেগা, তিুম আমােক 
হীরা জহরৎ িদেয় যাও। িযিন অ  চাইেছন িতিন অে র জ , িযিন স ান চাইেছন িতিন স ােনর জ  য  
করেছন, এটা বলেছন না য তিুম এটা পােবই। তাই িতিন বলেছন বেদর সমেয় রে র অেনক অথ হেত 
পাের তাই এর সব রকম অথই হেত পাের। 

 

বেদর সময় থেক আমরা অেনক সের এেসিছ, সমেয়র সােথ সােথ ভাষাও পা ােত থােক, সইজ  
িতিন অেনক িল অথ িদে ন। এখন আমরা য কান িজিনসই চাইনা কন আমরা এইভােব িত করেত 
পাির। বেদর সমেয় িহতার অথ িছল য মেয় গ র ধ দাহন করত। সখান থেক পা ােত পা ােত 
িহতার অথ িগেয় দাড়ঁাল িনেজর ক ােত। আবার সখান থেক এখন য কান মেয়েক আমরা িহতা বিল। 

সায়নাচায বতমান কােল বেদর িহতার অথ করেতন – িহতার অথ য মেয় গ র ধ দাহন কের, বা 
িহতা মােন িনেজর মেয় বা িহতা মােন য কান মেয়। িক  আজেকর ভাষায় িহতা অেথর কান সংশয় 
নই। শ রাচাযও যখন উপিনষদ ও গীতার ভা  রচনা কেরেছন তখন িতিন কান কান শে র অথ বলেত 
িগেয় বলেছন – এর এই অথ হয় বা এটাও হেত পাের। কারণ শে র অথ পাে  গেছ। বিদক অিভধান 
িন েত রে র য অথ করা হেয়েছ, সই অথ সায়ানাচােযর কােছ যখন এেসেছ তখন আরও পাে  গেছ। 
আধিুনক যুেগর কান বিদক অিভধান যিদ থােক তােত রে র সব কিটর অথই দওয়া থাকেব। িক  বাংলা 
থেক বাংলা অিভধােন র  মােন হীরা, জহরৎ। 

  

 অি েক অেনক িকছরু সােথ তলুনা কের ক না করা হেয়েছ এবং অেনক উপমা দওয়া হেয়েছ। 
যমন অি েক অেনক সময় বাজপািখর সে  তলুনা করা হয়। ঘাড়ার কােঁধ য কশর হয়, ইংরাজীেত mane 
আর িহ ীেত আয়াল বেল, তার সােথ অি র িশখার তলুনা করা হেয়েছ। অি  দবতার অেনক িল প আেছ, 
যমন পৃিথবীেত িতিন অি  েপ, সেূযর মেধ  তাপ েপ। অি র একটা নাম িব । িবে র আসল অথ া ণ। 
দবতােদর মেধ  অি েক া ণ বলা হয় বেলই অি র আেরক নাম িব । অি র আেরকিট নাম কিব। িযিন 
িঠক িঠক ি কালদিশ তােঁকই কিব বলা হয়। আমরা যা িকছ ু ান আহরণ কির সবই ইি েয়র মাধ েম কির, 
িক  িযিন কিব তাঁর িকছ ুজানার জ  ইি েয়র কান েয়াজন হয় না। বেদ কিব হেলন ভগবান, আর থেম 
অি েক কিব বেল য িত করা হে  এটা তারঁ আেরকিট নাম। ি তীয় মে  বলেছন – 
 

অি ঃ পেূবিভঋিষিভেড া তৈন ত।  
সা দবা ঁএহ ব িত।।২।। 
 

 অি  দবতােক াথনা কের অ েরাধ করা হে , সা দবা ঁ এহ ব িত, হ অি ! আপিন সব 
দবতােদর এখােন িনেয় আ ন। িকছ ু িদন আেগও িবেয়র ব াপাের পা ীর বািড় থেক পাে র বািড়েত 
কথাবাতা বলেত যেতন হয় মেয়র বািড়র পুেরািহত তা নাহেল নািপত। ল পুেরািহত বা ল  িগেয় থম 
কথা  করেতন। আর িনম ণ করেত সব সময় পুেরািহতেক পাঠান হত, রাজােদর তা অব ই পুেরািহতেক 
িনম ণ করেত পাঠােতন। আিম আমার পুেরািহতেক পািঠেয়িছ, যােঁক িনম ণ করা হে  এটাই তােঁক সেবা  
স ান দওয়া হেয় গল। এখােনও অি  হেলন দবতা আর যজমােনর মেধ কার যাগসূ । একিদেক অি  
অ মীয়েত, দবতােদর আেগ আেগ চেলন আবার যজমােনর তরফ থেকও িতিন অে । এই কথাই মে  
বলেছন সা দবা ঁএহ ব িত, হ অি ! আপিন সব দবতােদর িনেয় আ ন। 
 

এর আেগ সংিহতা পাঠ ও পদ পাঠ এই েটা পােঠর কথা বলা হেয়িছল। পদ পােঠ সি িলেক 
ভে  দওয়া হয়, ভে  ভে  বলেল বঝুেত িবধা হেব – অি ঃ পূেবিভঃ ঋিষিভঃ ঈড ঃ নতৈুনঃ উত সা 
দবা ঁআ ইহ ব িত। সি  ভে  িদেল অ র বেড় যাওয়ােত ছ টা ন  হেয় যায় তাই সি  সহ উ ারণ 
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কের ছ েক ধের রাখা হয়, এটাই সং েৃত সি র উপেযািগতা। বলেছন, আিম য অি র িত করিছ, পূজা 
করিছ যত ঋিষ আেছন তারঁাও অি র পূজা কেরন, মােন অি  সবারই পূজা পাওয়ার যাগ । অি  আেগকার 
ঋিষেদরও পূজা পাওয়ার যাগ । তার মােন অি  হেলন িচর নতনু দবতা। আিদবাসীেদর অেনক রকম দবতা 
আেছ, এইসব দবতারা এক সময় পূজা পত িক  পের দখা যায় এরা আর পূজা পায়না। যমন ই , ব ণ 
বিদক যুেগ পূজা পেতন িক  এখন আর আেগর মত পূজা পাননা। িক  ঋিষ বলেছন – অি  আেগকার 
ঋিষেদর পূজার যমন যাগ  িছেলন ইদািনং কােলর ঋিষেদরও পূজা পাওয়ার যাগ ।  

 

 এই ম  বেদর ঋিষ বলেছন, িতিনই বলেছন আেগকার ঋিষরা পূজা করেতন, তার মােন তারও 
আেগ থেক ঋিষেদর পর রা চলেছ। মা েষর য আধ াি ক অ ভূিত হয় এটা তার মেনর ক না না সিত ই 
তার এটা উপলি  হেয়েছ িক কের জানা যােব? সইজ ই আমােদর ঋিষরা বেল গেছন তামার এই উপলি  
সিত  িকনা জানেত হেল তামার উপলি েক িত, যিু  আর অ ভূিতর উপর য কান একটােত িতি ত 
হেত হেব। িত মােন – পর রা, আমার মাথায় একটা িচ া এেস গল য এই বৃ েক পজূা করেলই 
আমােদর সব ান হয় যােব। যিদ আমােক  করা হয় কাথা থেক আপনার এই িচ াটা এেলা, এর 
আেগও িক এভােব কউ ান লাভ কেরেছ? আেগকার কান ঋিষরা িক কউ এই বৃ েক পেূজা কেরিছেলন? 
এর িক কান পর রা, কান ঐিত  আেছ? না, স রকমেতা িকছ ুজািননা। তাহেল তিুম বাপু িঠক বলছ না, 
কননা তামার এই কথার কান পর রা নই। বেদর আেগ কান শা  িছল না, তা সে ও এখােন বলেছন 
আেগকার ঋিষরাও অি র পূজা করেতন। ঠা রও বলেছন – সনাতন ধমই থাকেব, বাকী সব আসেব যােব। 
এটােক অেনেক মেন কের য ঠা র ইসলাম ও ী ান ধমেকই বলেত চাইেছন, িক  আদেপই তা নয়, 
ইসলাম ও ী ানও সনাতন ধম। ঠা র া  সমাজ, আয সমাজ এেদর উে  কের বলেছন। সনাতন ধম 
মােন যার ঐিত  ও পর রা আেগ থেকই চেল আসেছ। 
 

  ীরামকৃ  িক িচরিদন ধের আেছন? না, এখােন তা বলেছ না, ীরামকৃ  য আধ াি ক ত , য 
সত িলেক বেলেছন স িল নতনু িকছ ু নয়, এ েলা আেগ থেকই বলা আেছ। অেনেক খবু উ াস িনেয় 
বেলন ীরামকৃ  এক নতুন দশন িদেয় গেলন। িক নতুন দশন ঠা র িদেয়েছন? নতনু িকছইু িতিন দনিন। 
ামীজীও একবারও কাথাও বেলনিন য ঠা েরর কথায় নতনু িকছ ুআেছ। ঠা র যটা বেলেছন তা হল – 

আেগকার যারঁা িছেলন তাঁরা পুরােনা হেয় গেছ, িক  এখন যাঁরা আেছন তােদর শি টা নতনু। ী ীমােক 
 করেছন ঠা েরর ধমসম য়টােক িক নতনু বলা যােব? মা বলেছন – ও েলা আেগই িছল, তেব িতিন 

িছেলন ত ােগর বাদশা, তাঁর ত াগটাই সব থেক বড়। ত াগ িদেয় িবচার করেলও ত াগটাও নতনু িকছ ুনয়, 
ভগবান বু ও ত াগ কেরিছেলন, যী ও ত াগ কেরিছেলন। ঠা েরর যিদ িকছ ু নতনু  থাকত তাহেল তা 
গালমাল হেয় যত, তাহেলই বাঝা যেত য সই পর রা ঠা েরর িছল না। িহ  ধেমর ধান িনয়ম িত, 
যুি  আর অ ভিূত; িত, যিু  আর অ ভূিতেত যিদ না মেল তেব িহ  ধেম সই ত  বা দশেনর কান 
মলূ ই নই। ঠা র বলেছন ওরকম ধ ােন দেখ িক হেব, সামনা সামিন ঈ েরর সে  কথা বলেত হেব। ঠা র 
িনেজর আধ াি ক অ ভূিতর কথা বলেত িগেয় বলেছন – তারঁ সােথ দখা হল, কত মজা হল, কত আ লু 
মটকােনা হেয়েছ। আধ াি ক চতনার যখন উে ষ হয় তখন ভগবান সিত  সিত  সামেন এেস দাঁড়ান, িতিন 
কথা বেলন। অ  লাক যখন ঠা রেক দখেছ তখন দখেছ ঠা র িনেজর মেন হাসেছন, হাত নাড়েছন। 
অেনেক তাই ঠা রেক পাগল ঠাওরােতা, িনেজর মেন কথা বলেছ। ঠা র দখেছন িতিন ঈ েরর সে  কথা 
বলেছন, ঈ র তারঁ আ লু মটেক িদে ন। এই ধরেণর দশন যারঁ হয় িতিনই একমা  দখেত পান, তারঁ 
আেশপােশ যারা থাকেব তােদর কােছ িকছইু মেন হেব না। এটা কান অ ভূিত নয় এটাই সা াৎ দশন, আর 
এই ধরেণর দশন জন একই রকম দেখন না। কউ চাইেলই ীরামকৃে র য িদব দশন হেয়িছল স িলেক 
সও দশন কের িনেত কখনই পারেব না। কারণ এটা কান একটা ভাব েপ সত  (objective reality) 
নয়, ঠা েরর িদব দশন হল subjective reality। তাহেল যিদ বলা হয় রাম সােদর মাকালীর দশন 
হেয়িছল, ঠা েররও মাকালীর দশন হেয়িছল। মাকালীেক জেন িঠকই দেখিছেলন, িক  একই েপ 
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দেখিছেলন িকনা সটা ক জােন। আগামীকাল যিদ আমার ীরামকেৃ র দশন হেয় যায় আর অ  কা রও 
যিদ দশন হয় তাহেল জনই ীরামকৃে র দশন হেয়েছ িক  একই েপ দশন হেব না। সইজ  ঋিষেদর 
য বণনা আমরা পাই তােত কান েটার বণনা এক হয় না। এেত তােঁদর িনেজেদর মেধ  কান  তরী 
হয় না বর  এেক অপেরর পিরপূরক হন। কবীর দাস ও রদােসর লখা স ণূ আলাদা িক  এ িনেয় কান 
িবেরাধ নই উে  এেক অপরেক পিরপূরণ কের। বাইেবেলর কথা কারােনর কথা এক নয়, কারােনর কথা 
আর কথামেৃতর কথা এক নয় আবার কথামেৃতর কথা আর বেদর কথা এক নয়, িক  তা সে ও কা র মেধ  
কান  নই। এরমেধ  সবাই য যমন ভােব ঈ রেক দেখেছন তার কথাই বলা হেয়েছ, িক  কা রই 
এক রকম দশন হয়িন। এই চশমােক আিমও যাই দখব অ  লােকও তাই দখেব িক  ঈ র দশেন আিম 
আর স এক দখব না, কারণ spiritual reality always subjective not objective.  
 

 অি েক য আেগর ঋিষরাও দেখিছেলন আর ইদািনং কােলর ঋিষরা অি েক দখেছন তারঁা অি েক 
একই েপ দখেছন না। িক  যাই দশন হাক না কন, আমােদর কােছ ধান হল িত, যিু  ও অ ভূিত। 
আমার যাইই আধ াি ক অ ভূিত হাক না কন, দখেত হেব এটা িক িবচাের িটকেত পারেব। তারপের বলেব 
আমারই িক থম উপলি  হেয়েছ নািক এর আেগও কউ উপলি  কেরেছ। যিদ বিল ঠা েরর কৃপায় আিমই 
থম উপলি  কেরিছ, তাহেল িক  এেক আর আধ াি ক অ ভূিত বেল মানা যােব না, আমার মেনর িনছক 

একটা ক না মা  বেল সবাই উিড়েয় দেব। গীতার ভাে  আচায শ র এই কথাই বলেছন – অস দায়বীৎ 
সবশা েবেদািপ মখুবেদব উেপ ণীয়, য অস দায়বীৎ, য কান র কােছ এই িবদ া পায়িন, বা তার  
তারঁ র কােছ এই িবদ া শােননিন, মােন যার স দায় নই, এই রকম কউ যিদ সম  বদ সম  শা  
ঝাড়া মখু  কের নয় তাহেলও তােক মেুখর মত উেপ া করেব। গীতার েয়াদশ অধ ােয় শ রাচায এই কথা 
বলেছন। রামকৃ  মেঠর যাঁরা স াসী বা যারঁা দী া িনে ন তাঁরা তােদর য  থেক দী া িনে ন সই 

 হয়েতা ঠা েরর কান পাষেদর কাছ থেক দী া পেয়িছেলন, িতিন পেয়েছন ীরামকৃ  থেক, 
ীরামকৃ  তাতাপুির থেক, তাতাপুির থেক হেয় হেয় শ রাচােয পৗেঁছ যাে , শ ারাচােযর আেগ 
গািব াপাদ হেয় হেয় বেদ চেল যাে । আমােদর েত েকর িবদ া এই ভােব একটা স দােয়র উপের 
দািঁড়েয় আেছ। যিদ কউ এেস আমােদর বেল য এ েলা আপনােদর িনেজেদর পড়া পাি ত  দখাে ন, 
তখন বলেত হয় য আপনােদর িবদ া একশ বছেরর আর আমােদর িবদ ার পছেন হাজার হাজার বছেরর 
ঐিত  রেয়েছ। এখােন আমরা য িবদ াই পাই না কন স দায় িবদ া পাি । 
 

বেদর ি তীয় মে ই সই স দােয়র কথা বলা হে  – আেগকার ঋিষরা আর ইদািনং কােলর 
ঋিষরাও অি র উপাসনা কেরেছন। ঋিষ থেমই বেল িদে ন আিম িক  আমার মেনর খামেখয়ােল কান 
কথা বলিছ না, এর আেগর আেগর ঋিষরা এভােবই অি র িত কেরেছন। অি  দবতা য হািরেয় গেছন তা 
নয়, বতমান কােলর ঋিষরাও অি  দবতার উপাসনা করেছন। তারপের বলেছন ‘নতৈুনঃ উত’, অি  কান 
অচল দবতা নন, এখনও িতিন সচল, এখনও তােঁক উপাসনা করা হে । ঋিষ বলেছন আিম যখন এই ম  
রচনা করিছ এখনও এই অি  দবতার পজূা হে । আর বলেছন – ‘স দবা ঁএহ ব িত’। অি  দবতা যন 
সব দবতােদর আমার কােছ িনেয় আেসন। ীরামকৃে র ভাবধারায় অেনক িৃতকথা লিুকেয় আেছ। বলুড় 
মেঠর মি র উে াধেনর সময় ঠা েরর স ান ামী িব ানান জী মহারাজ অধ  িছেলন, িতিন মলূ মি েরর 
ন া তরী কেরিছেলন। উে াধেনর িদন িতিন গভমি ের দরজা ব  কের িকছু ণ চুপচাপ ধ ােন বেসিছেলন। 
পের একজন সবক মহারাজেক িজে স করেছন ‘মহারাজ! ঠা র এেসিছেলন’? ‘ াঁ! এেসিছেলন’। ‘আর 
কউ এেসিছেলন’? ‘ ামীজী, রাজা মহারাজ সবাই এেসিছেলন’। এখনও িবেশষ পূজােত যখন হাম হয় তখন 
বলা হয় ‘ ীরামকৃ  সপাষদঃ’, সবাইেক িত করা হে । একটা খুব নামকরা িত আেছ সখােন বলা হে  
হ মানজী আপিন আসেবন, সে  ল ণজী, ীরামচ  ও মা সীতােক িনেয় আসেবন। এখােন িত েপ বলা 
হে , িতেত কাঙােলর মত কান চািহদা থােক না। িতেত দেয়র ভতর থেক ঈ রীয় য স া আর তাঁর 
য শি  সই স ার িত আমােদর ভি  ভােলাবাসােক তঃ তু ভােব অিভব  করা হে । 
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 ব আর মে র মেধ  ধান পাথক  হল – ব হল কা র ণাবলীর শংসা কের িত করা, যমন 
আেগকার িদেন জারা যখন রাজদরবাের রাজার সে  দখা করেত যত তখন জা থেম রাজার শংসা 
কের িত করত। ম  -িশে র মেধ ই থাকেব, বাইেরর কাউেক বলা যােব না। এর অথ ম  গাপনীয়, 
এবং  মেুখই নেত হেব, বেদও তাই হত। বেদর পুেরা সংিহতােক ম  বলা হয়। ম  অত  পিব  
িজিনস। সইজ  আেগকার িদেন বেদর সংিহতা বা ম  অংশ িশ েক র কােছ েন িনেয় মুখ  করেত 
হত। মে র আেরকটা বিশ  মে র একটা শি  আেছ, কউ যিদ এই এই ম  রাজ পাঠ কের তার এই এই 
ফল হেব। বেদর সংিহতার এই েটা বিশ ই আেছ – এ েলা কাউেক বলা যােব না আর এর একটা শি  
আেছ। বেদ যেহতু এই ম  অংশেক পিব  বলা হেয়েছ তাই পরবিত কােল যসব া  বা ব পিব  বেল 
মেন হেত লাগল স েলােকও ম  েপ গণ  করা হেত  হল। িক  ম  কখনই ব বা িতেত পা িরত 
হেব না। গীতার একাদশ অধ ােয় অজুন যখন ীকৃে র শংসা কের আপিন র , আপিন সকেলর  
ইত ািদ বলেছন তখন এটাই হেয় যায় িত িক  আমরা যখন এই িত পাঠ করব তখন এটাই ব হেয় 
যােব। এই ধরেণর িত যারা রাজ পাঠ কের তােদর মেধ  একটা পিব তা ও মেনর অেনক শি  আেস। 
েবর মূল িজিনস হল কা  বন বা শংস করা। 

 

 Impersonal God হেলন ঈ েরর অমতূ প। আমরা ায়ই সি দান  , সবব াপী চত  এই 
ধরেণর শ িল ব াবহার হেত দিখ। ঈ েরর চত  শি েক যখন িন ণ-িনরাকার অমতূ েপ িচ া করা হয় 
তখন সটাই হয় Impersonal God, সই চত  শি র যখন প এেস যায় তখন তােক বলেছ 
Personal God তখন ঈ েরর একটা প এেস িতিন স ণ-সাকার হেয় যান। িবিভ  ধেম ঈ রেক িবিভন 
ভােব ক না করা হয়, কউ তােঁক পুেরাপুির স ণ-সাকার েপই দেখেন আবার কউ পুেরাপুির িন ণ-
িনরাকার েপই দেখন। িকছ ুঅ  বুি  স  মা ষ আেছন যারা স ণ-সাকােরর উপাসকেদর উপাসনােক 
পৗ িলক উপাসক বেল। ইসলাম ধেম পুেরাপিুর িন ণ-িনরাকার ঈ েরর কথা বলা হেয়েছ। িক  ামীজী 
আপি  কের ইসলাম ধেমর চারকেদর বলেছন – তামরা যিদ এতই মিুত পূজার িবেরাধী হও তাহেল 
কাবােত হজ করেত কন যা ? এ েলা আর িকছইু নয়, বড়রা িকছ ুবেল িদেয়েছ ছাটরা সটােক না বুেঝ 
মেন িনেয়েছ। ী ান ধম কখন ঈ রেক িন ণ-িনরাকার আবার কখন স ণ-সাকার বেল। 

  

 বেদর ম িলর থেম একজন ঋিষর নাম দওয়া থােক, যমন ঋে েদর থম ম  ‘অি মীেড 
পুেরািহতং’ এই মে র থেম ঋিষর নাম দওয়া হেয়েছ মধছু া। এত হাজার বছর পর বলা খুবই মশুিকল 
য মধছু া ঋিষ এই মে র া নািক এই ম  অ  কান ঋিষ পেয়িছেলন আর মধুছ া ম েক সংকলন 
কেরেছন। এক এক পি ত এক এক ভােব বলেবন। তেব ঋে েদর ি তীয় ম ল থেক অ ম ম ল পয  
ঋিষর নাম থম থেকই িনিদ  করা হেয় আেছ। থম মে  যখােন মধছু া ঋিষর নাম পাি  সখােন বলা 
হেয়েছ িতিন িব ািমে র পু , এমনও হেত পাের য এই ম  িব ািম  পিরবাের সংরি ত হেয় আসিছল। 
পিরবাের সংরি ত হেয় আসিছল বেল তার মােন এই নয় য তারঁা এই মে র া হেবন, অ মান করা 
হে । কননা িবিভ  িদক থেক িশ া পেত পেত একটা জায়গায় িগেয় ম েলা জমা হি ল। এখন িযিন 
এই ম েক থম িলিপব  কেরেছন তার েটা স বনা থাকেত পাের – হয়েতা কান পিরবাের ঠা েরর মত 
কান িবরাট মহাপু েষর আিবভাব হেয়িছল, িতিন একটা আধ াি ক ত  আিব ার করেলন, পের িতিন িনেজর 
িশ েদর এই মৗিলক সত টা িদেয় বলেলন য – অি ই সব। ছাে াগ  উপিনষেদ এই ধরেণর ঘটনা দখা 
যায় যখান এক একটা িজিনসেক িনেয় বলেছ এটাই , যমন ঋিষ র  বলেছন াণই । াণ 
জীবনধারেণর পে  অত াব ক শি , এই শি ই পরবিতকােল প পল গা, কালী েপ। র  ঋিষ খুব 
উ েকািটর ঋিষ িছেলন, তারঁ নােম শংসা কের বলা হয় য – েটা পািখ পর র কথা বলেত বলেত উেড় 
যাে , একটা পািখ িজে স করেছ মা ষ য এত তপ া করেছ এর সব ফল কাথায় যাে ? অ  পািখিট 
বলেছ তপ ার ফল সব র  ঋিষর কাে  যাে । রাজা পািখেদর কথা নেতই খুব আ হ হেয় জানেত 
চাইেলন ক এই র  ঋিষ যাঁর কােছ সবার তপ ার ফল চেল যাে । রাজা খাজঁ করেত করেত একটা 



75 

 

বদ/ ামী সমপণান /িবেবকান  িব িবদ ালয়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত / বলুড় মঠ/অিমত 

জায়গায় িগেয় দেখ একটা গ গািড়র কােছ একজন ঋিষ বেস গ  গািড়র চাকােত ঘেষ ঘেষ তারঁ িপঠ 
চুলকাে ন। কােছ িগেয় দেখন ঋিষর িপেঠ খাস-পাচঁড়ায় ভের গেছ। রাজা ঋিষর কােছ এেস দািঁড়েয়েছ 
িক  রাজার িদেক িতিন কান ে পই করেলন না। রাজা আ য হেয় ভাবেছন য ক এই ঋিষ য আমােক 
কান ই িদে ন না, িন য়ই কান িবরাট ঋিষ হেবন। িতিন তখন সই ঋিষেক বলেছন – মিুনবর, 
আপিন আমােক িশ া িদন, আিম আপনার সবার জ  আমার এই মেয়েক আপনােক িদেয় গলাম। কান 
িপতা তার মেয়েক কাউেক দান করেছ তার মােন তােঁক কত স ান দওয়া হে ! তখন র  রাজােক 
উপেদশ িদে ন – াণই । এই কথােক যিদ ঠা েরর ভাষায় অ বাদ করা হয় তখন তার অ বাদ হেব 
কালীই । াণ ি য়াশি , কালীও ি য়াশি ।  
 

 ত রীয় উপিনষেদ সত কােমর যখন হাজারটা গ  হেয় গেছ তখন ধান ষাড়ঁ বৃষভ এেস বলেছ – 
সত কাম এবার র কােছ চল, আমরা হাজারটা গ  হেয় গিছ। এই কথা বেল বষৃভ সত কামেক একটা 
ে াপেদশ িদেয় বলেছ য বাকীটা তিুম সে  বলা অি র কাছ থেক েন িনও। সত কাম য এতিদন ধের 

গ িলর র ণােব ণ করিছল, স িক  িতিদননই অি েহা ািদ কম কের যাি ল। সই রকম সে েবলা 
সত কাম সংিহতা পাঠ কের যখন অি েহা  কম করেছ তখন অি  তােক ি তীয় একটা উপেদশ িদল। বদ 
অেনক আেগর উপিনষদ অেনক পের এেসেছ। এই য ঘটনা, অি  এেস সত কামেক ােনর উপেদশ 
িদে ন, এই ভােব বেদর সমেয় কানও ঋিষ হয়ত দেখিছেলন িযিন অি  িতিন য ধুই ােনর 
উপেদশ দন তা নয়, িতিন অ  সব িকছইু িদেত পােরন, িক িক িদেত পােরন সটা আমরা আেগই 
আেলাচনা কেরিছ – িতিন স ান িদেত পােরন, িতিন র া করেত পােরন, সব স দ িদেত পােরন ইত ািদ। 
িযিন এটা থম পেয়িছেলন িতিনই হয়েতা এই সূ েক সংকলন কের পরবিত বংশধরেদর িদেয় গেছন, বা 
িতিন এটা তারঁ পূব পু ষ বা র কাছ থেক সংকলন কেরেছন। এ েলা আমরা ধ ুঅ মান করেতই পাির। 
এখন এটাই িলিপব  হেয় গেছ। য ঋিষ এই ত টা পেয়িছেলন িতিনই এটােক এত র ছে  অলংকাের 
কিবতায় িলিপব  করেবন, ভাবেলই একটু অবাক লাগেব। ামী েমশান জী অেনক র র গান 
িলেখেছন, যার মেধ  একটা িবখ াত গান হে  – অ প সায়ের লীলা লহরী। গােনর কথা িল রাজা মহারাজ 
েন বলেছন – য এই গানিট িলেখেছ তার  অ ভূিত হেয়েছ। ামী েমশানে র তখন িক া ভূিত 

হেয়িছল? তখনও তাঁর া ভূিত আেদৗ হয়িন। িক  িতিন িনেজ একজন বড় সাধক িছেলন, কথামেৃতর 
আধ াি ক ত  কথা িল িতিন অেনেকবার পেড়েছন, স েলােক অ ধ ান কেরেছন। তার ফেল এই আধ াি ক 
ত িল তারঁ িনজ  কিব  িতভা আর আধ াি ক সাধনার সংিম েণ কিবতা হেয় তাঁর কলম থেক বিরেয় 
এল। রাজা মহারােজর কথা অ যায়ী যিদ আমরা িবচার কির তাহেল অ প সায়ের এই গানিট একিট িস  
গান। এই কারেণই িস  গান বলা যায়, য আধ াি ক সত  একজন কিবর কিবতার মধ  িদেয় বিরেয় 
আসেছ িযিন িনেজই একজন উ  সাধক। 
  

 অি মীেড পুরািহতং এিটও একটা িস  ম , কারণ হয় ঋিষ এটােক ত  কেরেছন য অি  সই 
দবতা িযিন সব িকছইু িদেত পােরন, নয়েতা িযিন ত  কেরেছন িতিন তাঁর িশ েদর বেলেছন, পের সই 
িশ রা আবার তােদর িশ েদর িদেয়েছন। কথামেৃত যত আধ াি ক সত  আেছ তার সব কটােক যিদ আমরা 
কিবতার আকাের প িদই তাহেল অেনক বই হেয় যােব। বেদর সব ম িলও তাই, আধ াি ক সত িলেক 
কিবতার আকাের ব  করা হেয়েছ। এমনও হেত পাের কান ঋিষ তারঁ র কােছ সত টােক জেন এই 
ভােব কিবতার আকাের সািজেয় িদেয়েছন। িতিন আবার তারঁ িশ েদর বেল িদেলন – এটাই আধ াি ক সত , 
িনয়িমত তামরা এর পাঠ করেব। িনয়িমত বদ পাঠ আবার ই রকেমর হয়। এটা মেন রাখেত হেব 
ঋে দেক আধার কের কান য  হয় না, য  হেব যজুেবদেক অবল ন কের। আবার যজুেবেদর যত ম  
আেছ তার বিশর ভাগই ঋে দ থেক এেসেছ। অি মীেড এই ম  যিদ যজুেবেদ থােক তাহেল এই ম  িদেয় 
য  হেব, তেব আমরা যত দূর জািন এই ম িট যজুেবেদ নই, এিট পুেরাপুির িত ম । িত ম  মােন, যখন 
য  হেব, অি েক উপল  কেরই যিদ য  হয় তাহেল ঋে েদর িযিন া ণ িতিন তখন এই ম  পাঠ করেত 
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থাকেবন। ঋে েদর া ণ িযিন, িতিন িনেজ িঠক কের নেবন অি র কান কান ম  পাঠ করেবন, কননা 
অি র উপের চুর ম  আেছ। ম  বেছ িনেয় িতিন এখন এক এক কের সই ম িল পাঠ করেত থাকেবন। 
  

 ব াসেদেবর আেগ পয  বেদর মেধ  অেনক ত ই সং িহত হি ল। কারণ একই -িশ  চলেত 
চলেত মাঝখােন যিদ কান িশ   হেয় যায় তখন তারঁ িবদ াটাও বেদ অ ভু  হত। এই ভােব হেত 
হেত বেদর কেলবর বৃি  হেয়ই যাি ল, তাছাড়া িকছ ু িকছ ুিজিনস অেনক জায়গায় ঘেুর ঘেুর পাওয়া যায়। 
ব াসেদব এেস এই সম াটা িঠক করেলন। ব াস হেলন বেদর আেগ ও বেদর পেরর িবভাজন রখা। 
ব ােসর আেগ িযিন নতনু িবদ া পেতন সটা বেদ যাগ হেয় যত। ব াসেদব এেস বেল িদেলন – এতিদন 
যাবৎ যা যাগ হবার হেয় গেছ, এর পের আর িকছ ু বেদ যাগ করা হেব না। বেদ তা আর িকছ ু যাগ হেব 
না, িক  এর পেরও যারঁা আধ াি ক ত িল আিব ার করেবন স িল কাথায় যােব? তখন সটা আলাদা 

 িহসােব গণ  করা হেব। যমন কথামেৃতও আধ াি ক তে র ছড়াছিড় রেয়েছ স েলা কখনই বেদ যােব 
না। িক  ব াসেদেবর আেগ যিদ কথামতৃ হত তখন সটা বেদর কান সংিহতা বা া ণ অংেশ বা উপিনষেদ 
থাকত। ব াসেদেবর পের যা িকছ ু ত  আিব ার হেয়েছ স িল একটা নতনু ধরেনর আধ াি ক সািহত  
িহসােব কািশত হল। 
 

 বা ীিক আর ব াসেদব মেধ  কােলর খুব মারা ক একটা ব বধাণ নই। এই কারেণই বা ীিক যখন 
রামায়ণ রচনা করেলন তখন সটা আর বেদর পর রােত সংযু  করা হল না। যার জ  বা ীিক বেদর 
ঋিষেদর মত অত স ান তখনকার িদেন পানিন। বিশ , িব ািম  ও বা ীিক এই িতনজন িছেলন একই 
সমেয়র। বিশ  িছেলন ীরামচে র রাজ  আর িব ািম  িছেলন অ । আর তার একট ুপেরই বা ীিক, 
িযিন ীরামচে র জীবেনর উপের কিবতা রচনা করিছেলন। বিশ  আর িব ািমে র চুর উে খ আমরা বেদই 
পাই। িক  সম া হল বিশ  আর িব ািম  একজন কান িনিদ  ঋিষর নাম নািক কান পিরবােরর নাম, বলা 
খুব মশুিকল। যমন অেনক ভ াচায পিরবার আেছ িক  িনিদ  কের বলা মশুিকল ক এই ম  আিব ার 
কেরেছন। বেদর ব াপাের আমরা যা িকছ ু ঐিতহািসক তথ  পাই এর সবটাই কেয়কজন মিু েময় পি ত 
বেদর ব াপাের খাজঁ খবর িনেয় তােঁদর য িবচার ধারা িদেয়েছন সটােকই আমরা সত  বেল মেন িনি । 
িক  এ েলােক িনেয় বিশ নাড়াচাড়া কের আরও অ স ান যিদ কউ করেত যায় তাহেল দখা যােব একটা 
জায়গায় িগেয় এঁেদর তথ িলও আটেক যায়, তখন এমন িকছ ু  আেস যার উ র দওয়া স ব হয় না। 
কউ যিদ  কের য বেদ য পের অেনক সংেযািজত হেয়েছ, সটা কতবার আর কত িদন অ র অ র? 
এেদর জেন রাখা উিচত য বেদ থেম যা িছল সটাই িবশাল িছল, পরবিত কােল া ণরা পর রা থায় 
বদ মখু  করেতন। এই িবশাল বদ মখু  করেতই তােদর সারাটা জীবন কেট যত, এরপের তােদর পে  
স ব হত না য নতনু িকছ ুআিব ার কের বেদ সংেযািজত করেব। মা েষর বুি  এতটু , সটাও বদ মখু  
করেতই যিদ চেল যায়, কাঠােমা বাধঁা িবদ া আয়  করেতই জীবেনর বিশর ভাগ সময় খরচ হেয় গেল কখন 
আর বদ রচনা করেব।  া ণরা য বেদর ম িল মখু  কের েত ক িদন িন াপূবক য আবৃি  করেতন 
তােত তােঁদর মেধ  একটা শি  আসত। ামীজী বলেছন হাজার হাজার বছর গায় ী ম  জপ কের কের 
ভারেতর অ জগত িদব ােলােক উ ল হেয় আেছ। য কউ যিদ িদেন এক হাজার গায় ী ম  জপ কের 
তাহেল এক বছর পর তার সামেন কউ দাড়ঁােত পারেব না। ঠা র বলেছন – যখন ঝগড়া ঝােমলা হয় তখন 
বড় গাফঁওয়ালা পােলায়ান থাকেত িবশ াশ দেূরর অ  াম থেক পা ী কের রাগাপ াটকা এক া ণেক 
িনেয় আেস িবচােরর জ । কননা তারঁ সই শি টা আেছ। এটাই বুি জীিব ও সজৃনশীলতার েভদ। 
আধ াি কতা এেদর থেকও অেনক উপের। 
 

অি না রিয়ম বৎেপাষেমব িদেবিদেব।  
যশসং বীরব ম  ।।৩।। 
 



77 

 

বদ/ ামী সমপণান /িবেবকান  িব িবদ ালয়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত / বলুড় মঠ/অিমত 

 ততৃীয় মে  যে  অি র িত কের অি র উে ে  বলা হে , এই য  িযিন করেছন, িযিন য  
করেছন বলেত পুেরািহতও হেত পােরন আবার যজমানও হেত পােরন, িতিন যন র  লাভ কেরন। হাতা 
িযিন িতিনই যে  এই িত করেছন, হাতা মােন িযিন ঋে েদর পি ত। কার জ  িত করেছন? যজমােনর 
হেয়। কারণ যজমানরা া ণ হেলও সব িকছ ুজানেতন না। যজমান পুেরািহতেক ডেকেছন, পুেরািহত এখন 
িত করেছন। পুেরািহত িত করেছন, হ অি ! যজমােনর হেয় আিম াথনা করিছ। অি না, মােন অি র 

হাত ধের। অ বৎ, অ  শে র অথ এখন খাওয়ার অেথ নওয়া হয়, িক  বেদর সময় অথ হত াি । রিয়   
শে র অথ ধনেদৗলত, অ , ধনেদৗলেতর াি  বা মা ষ য িজিনসেক ভােলাবােস সই িজিনেসর যন াি  
হয়। পািণিন আসার পর সং েৃতর শে র অথ আর পা ােনা হয় না, পািণিনর আেগ িছল বিদক সং তৃ। 
বলেছন, হ অি ! আপনার হাত ধের আমার যজমােনর যন ধনরে র াি  হয়। ধনর  পেলই হেব না, 
পাষেমব িদেব িদেব, পাওয়ার পর খরচ হেয় শষ হেয় যেত পাের, ন  হেয় যেত পাের, তা যন না হয়। 
বলেছন যজমােনর ধনর  যন িদেন িদেন বৃি  পেত থােক। আেগ যমন বলা হেয়িছল ‘র ধাতম  ’ যার 
অথ অি  র  দন। ‘িদেবিদেব’ এই শ টা বেদর খুব চিলত একটা ভাব – এখনও আমরা কা র ম ল 
কামনা কের বিল তামার িদেন িদেন ীবৃি  হাক। মীরাবাঈেয়র নামকরা ভজেন আেছ – পােয়া জী ম ায়েন 
রাম রতন, িদন িদন বাড়ত সবই। রামধন, রামভি  এমনই এক ধন, এই ধন চুির হয় না, খরচ হেয় যায় না 
আর তার সােথ িদেন িদেন রােমর িত ভি  বৃি  পেত থােক। ‘রিয়ম’ স দ একবার িদেয় িদল তােত 
হে  না, এটা যন িদেন িদেন বাড়েত থােক, কখনই যন এর াস না হয়। িক রকম স দ? যটােত যশ 
বৃি  পায়, যশসং আর যটােত স ানািদ াি েত সহায়ক হয়। অস পােয় উপািজত অথ বা কােলাটাকার যা 
ণাবলী, এখােন স েদর যা বণনা করা হেয় িঠক তার িবপরীত।  

 

‘যশসং বীরব ম  ’ আমার এমন স দ যন হয় য স েদ আমার যশ বৃি  হয়। অস পােয় য 
স দ হয় তােক মা ষ লুিকেয় রােখ, এই ধরেণর স েদ যশ তা হয়ই না, উে  কল  হেয় যেত পাের। 
আমরা জীবেন যা িকছ ুঅজন করেত চাইিছ, যা িকছ ুআমােদর চািহদা তােত যন এই িতনেট শত লাগােনা 
থােক, থেম অ   যন পাই, ি তীয় পাষ  , যন বৃি  পায় আর যশস  , এেত যন আমার স ান বৃি  হয়। 
ধ ুতাই না, চতথু শত হল এর য পিরণাম হেব সটা যন বীরব ম   হয় অথাৎ যজমােনর য স ান াি  

হেব স যন বীর হয়, তার মেধ  তজ থাকেব, ওজ ী হেব। ঠা র কৃপণেদর িন া কের বলেছন, হয়ত 
ছেল েলা ব   হেয় গল, সব টাকা-পয়সা উিড়েয় িদল। ইদািনং কােল ইয়ং ছেলেমেয়েদর একটা রােগর 
নাম Borderline Personality Disorder (BPD)। বিশর ভাগ ছেল- মেয়রাই আজকাল িবিপিড, 
পাগল িঠক নয়। িনেজর যা যা ই া সব ই াই মটােত হেব। না মটােল চঁিচেয়- মিচেয়, ফাটাফািট কের, 
ভাঙচুর কের অি র কের সবাইেক অিত  কের তলুেব। এেদর শা  করার কান উপায় নই। তাহেল এত 
টাকা-পয়সা রাজগার কের িক পিরণাম হল! িক  এখােন বলেছন ‘বীরব ম  ’ বীযবান হাক। এটাও একটা 
খুব চিলত বিদক যেুগর ভাব। ওনারা সব সময় চাইেতন আমার স ানরা যন বীযবান হয়। বীরব ম   
শে র কান ব াখ া করা হে  না য িকেস স বীর হেব, কননা যােদর মধা আেছ তােদরেকও তারঁা বীর 
বলেতন আবার যার খুব সাহস ও বল থাকত তােকও বীর বলেতন। বীর বলেত মধা ও শি  েটােকই 
বাঝায়। আর যশসং তার যন খবু নাম হয়, যজমােনর ছেলর নয়, যজমােনর িনেজর নােমর কথা এখােন 
বলা হে । আিম সই অি র পূজা করিছ য অি  এই সব স েদর দাতা। আমরা এখন বিদক যে র ধ ান 
ধারণা থেক অেনক সের এেসিছ। িক  েত ক বািড়েতই ভারেবলা অি  িলত করেত হয়, রা ার জ ই 
হাক আর ঠা র ঘের পূজার সময় ধূপদীপ ালানর জ ই হাক, এখন অব  উ েনর পিরবেত গ ােসর 
ব বহার হে । কউ যিদ গভীর ভােব অত  ার সােথ এই ম িলর অথ িচ া কের রাজ অি েক 

িলত কেরন এবং অেনক িদন ধের যিদ করেত থােকন তাহেল এর একটা ভ ফল স পােবই পােব। 
এ েলা িক  াক নয়, এ েলা ম , আর এর েত কিট মে রই চ  শি  আেছ। ম শি  হল, এই ম  
যখন আমরা উ ারণ করব, যখন এই মে র উপের ধ ান করব, তখন এই মে র য ব ব  সটা হােতনােত 
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ফল দেব। য কান একটা কথা বেল িদল কউ আর সটার উপের ধ ান করেলই িকছ ুহেব না। িক  এ েলা 
ঋিষরা ধ ােনর গভীের দেখেছন তাই বেদর সব ম ই িস ম ।  

 

 আিম যিদ কাউেক বিল ঠা র আপনার ম ল ক ন, এর একটা িন য়ই দাম আেছ, কননা আিম 
একজেনর ভ কামনা কের যমন আিম িনেজ পিব  হি  অপর িদেক যার ম ল কামনা করিছ তারও ভাল 
হেব। আবার ামীজী যখন বলেছন ‘কৃত ং কেরািত কলুষং হকা কারী’ – ীরামকৃ  ভগবান, আমােদর য 
কলুষতা, পাপকম িতিন যিদ চান সটােকই কৃত  কের দন, মােন যটা আমার পাপ, আমরা যটা ম  এটাই 
আমােক মহৎ কের দেব। ামীজী যটা বলেছন সটা আষবাক , ঋিষর কথা। এটােকই যিদ আমরা রাজ 
উ ারণ কির বা ধ ােনর মেধ  িচ া কির তখন আমােদর মেধ  য পাপেবাধ, অপরাধেবাধ আেছ সটা কেম 
যােব, হঠাৎ অ ভব হেব য আমার মেধ  কাথা থেক একটা শি  আসেছ। ামীজী িছেলন ঋিষ, িতিন কান 
ক না কের এই কথা বলেছন না, ঠা েরর ণাবলীর য বিশ  সটােক ামীজী ছে াব  কেরেছন। 
ভগবােনর এটাই ণ বা ভাব, ীরামকৃ  হেলন অবতার পু ষ, িতিন মা েষর ঃখক েক হরণ কের নন। 
আমােদর অপরধেবাধ, কল েবাধ সটােক িতিন ধু সিরেয়ই দননা, এটাই আমােক িবরাট কের দেব। 
ামীজী ঠা েরর সম  ণাবলীেক একি ত কের ‘ও ঁ ীং ঋত   েমাচেলা ণিজৎ েণড ’ এই াথনা মে র 

মেধ  সি েবিশত কের িলিপব  কের িদেলন। ঠা েরর ভ েদর কােছ যমন এই াথনা বদবাক , িঠক 
তমিন অি না রিয়ম বৎেপাষেমব িদেবিদেব। যশসং বীরব ম ।। এটাও িঠক একই বদবাক । িঠক িঠক 

া, ভি , িন া ও একা তা িনেয় যিদ রাজ পাঠ করা হয় তাহেল সিত  সিত ই বািড়েত ধনস দ বিৃ  
পেত থাকেব। চতথু মে  বলেছন – 

 

অে  যং য ম রং িব তঃ পিরভরূিস।  
স ইে েবষ ুগ িত।।৪।। 
 

 এখােন অ র   শ িট খুব তাৎপযপূণ। অ র   শে র অথ িনেয় পি তেদর অেনক েলা মত আেছ। 
সায়নাচায এর অথ কেরেছন িহংসারিহত  । এর একটা অথ করা যেত পাের, আিম য য  করিছ এেত িহংসা 
নই, অথাৎ এই যে  ছাগবিল বা অ  কান প বিল নই। পেরর িদেক বেদর িব ে  য সমােলাচনা করা 
হত তা হল, বেদর যে  এত িহংসা করা হত য, ছাগ থেক  কের সব িকছরু বিল হেতই থাকত। এই 
ব াপারটার বাইের িগেয় বলেছন এই যে  কান িহংসা নই। িক  এই শে র অথেক ব াখ া করেত িগেয় 
িঠক িঠক য ব াখ া িদে ন তােত বলেছন, রা সািদরা এই যে  িহংসা করেত পাের না। তেব অ র   
শে র িঠক িঠক অথ হয় য যে  িহংসা নই, িক  ব াখ া করার সময় বলেছন, অি  িদেয় য য  স াদন 
করা হয়, অ ভ শি  সই যে  িহংসার ারা কান িব  সিৃ  করেত পাের না। িব  করেত পারেছ না বেলই 
য  স ণূ হেত পারেছ। যিদও সায়নাচায এই ব াখ া িদে ন, িক  আমরা জািন বা ীিক রামায়েণ িব ািম  
এক য  করেত যাে ন সখােন রা সািদরা এেস িব  করত বেল িতিন ীরামচ  আর ল ণেক িনেয় 
এেসিছেলন, ওই য  িব ািম  অি  িদেয়ই স াদন কেরিছেলন। যাই হাক, এখােন বলেছন য য েক অি  
র া করেছন সটা অ র  , অথাৎ কান অ ভ শি  এই যে  িব  সিৃ  করেত পারেব না আর য  যথারীিত 
স ণূ হেব। এর কাছাকািছ আমরা এর অথ কাযকর হেত দিখ, ঠা র যখন দি েণ েরর মি ের মা 
ভবতািরণীর পজূা করেতন তখন িতিন রং বীজমে  িনেজর চারপােশ জল িস ন করেতন আর ঠা র িনেজর 
চােখ দখেত পেতন তাঁর চারিদেক একটা অি র বলয় সিৃ  হেয় গেছ, তার মােন এই পজূােত কান অ ভ 
শি  িব  সিৃ  করেত পারেব না। যখােন অি র িদব  শি  িবরাজমান সখােন এই ভৗিতক অি  অ ভ 
শি েক নাশ করেত পারেব। তাই এর পির ার ব াখ া হল য য  অি  ারা রি ত সই য  অ র  , 
কান অ ভ শি  যে  িব  সিৃ  করেত পারেব না। যে  িব  না করেত পারেল য  িঠক িঠক ভােব 
স ািদত করা যােব, য  স ািদত হেল যজমান য কামনা িনেয় য  করেছন সই কামনা পূরণ হেব। 
সইজ  এখােন িত করেছন, হ অি  দবতা! এই য য  করা হে  এই য  যন কান ভােবই িবি ত 
না হয়, তিুম এেক র া কর।  অথাৎ আিম এই য  করেত করেত মাঝপেথ ব  কের আবার অ  িকছ ুকের 
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আবার য   করিছ, এই ধরেণর কান িবরিত দওয়া হে  না। হ অি  তিুমই এই য েক চািরিদক 
থেক িঘের রেখ এেক িব  শূ  করছ। এটােকই বলেছন অ রং, অি  হাত ধের িনেয়েছন – আিম তামার 
যে র র া করব। 
 

আর বলেছন িব তঃ পিরভঃূ, অি  সম  িব াে  ব া । উপিনষেদও পিরভূঃ শ  পাই, যখােন 
বলেছন – পিরভূঃ য় ঃূ, িযিন  িতিন িঘের রেখেছন। যখনই পিরভূঃ শ েক িনেয় আসা হল, তখন 
আমরা অি েক য একজন দবতা েপ দখিছ সই অেথ অি  আর িক  দবতা থাকেলন না, িতিন সবব াপী 
হেয় গেলন। ভগবান ছাড়া কান িকছইু সবব াপী হেত পাের না। তাহেল এখােন কার িত করা হে ? 
দবতার িত করা হে  না। পিরভূঃ শ ই দিখেয় িদে , িযিন ম া িতিন জােনন পরমা াই সত । িক  
সাধারণ লােকেদর জ  িতিন এমন ভােব কের িদেলন মেন হে  যন বাচ খলা চলেছ, এই অনে র িদেক 
যাে ন আবার ঘেুর সীিমেতর মেধ  অব ান করেছন। িযিন অন  তােঁক আমরা িক কের িত করেত পাির! 
িক  ওই অনে র উপর যখন একটা মুেখাস লেগ গল তখন তােঁক িত করা যােব। িন ণ িনরাকােরর মখু 
ক? অি , এবার অি েক ভােলা কেরই িত করা যােব। িক রকম িত করা যােব? যমনিট মখু লাগােনা 
হেয়েছ, যমনিট তারঁ চহারার আকৃিত হেয়েছ িতও তমনিট হেব, যমন দবতা তমন তার পূেজা। আপিন 
সবব াপী, আপিন সব জায়গােতই আেছন, স ইে েবষু গ িত, আপিন সব জায়গােতই যান, েগও যান, 
পৃিথবীেতও যান, অ রীে ও যান। আিম য ঘতৃ িদেয় যে  আ িত িদি  তা অি র তজেক বাড়ােনার জ  
ঢালিছ না, আ িতটা দওয়া হে  দবতার উে ে , এই আ িতেক অি  িঘের রেখেছ এবং িতিন সবব াপী 
বেল এই আ িত সই দবতার কােছই পৗেঁছ যােব। গীতায় ভগবান বলেছন, য যারই পূজা ক ক না কন 
সব পূজা আমার কােছই আেস। এখােন বলা হে  অি েক িদেল সব দবতার কােছ চেল যায়। বেদর এই 
িবচার িলই পেরর িদেক ঈ েরর উপর চেল গল। বল পাতােত িঘ লািগেয় ‘ও ঁ সবেদবেদবী পায় 
ীরামকৃ ায় াহা’ বেল আ েনর মেধ  অপণ করিছ। য অি েত অপণ করা হে  সই অি র নাম 

‘ ীরামকৃ  নাে া অে ’। আিম একজন িবেশষ দবতােদর উে ে  আ িত িদলাম, য কউ এই এেস 
আ িত হণ কের িনেত পাের, যমন রা স, ত, অ র এরা সই আ িতটা িনেয় যেত পাের। িক  িনেত 
পারেব না। কন পারেব না? অি  এেক িঘের রেখেছ যােত অ  আর কউ এেস না িনেয় যেত পাের। আর 
এই য  িবরামহীন ভােব করা হে , মাঝখােন কাথাও ব  করা হে  না। তাই ‘স ইে েবষ ুগ িত’ আিম 
িনি ত য আমার সম  আ িত দবতােদর কােছ পৗেঁছ যােব কারণ আপিন সবব াপী। তাহেল স ণূ অথ 
দাড়ঁাে  – হ অি ! আিম ীরামকৃে র নােম য আ িত িদলাম, সই আ িতেক তিুম আবৃত কের রেখছ, 
সব জায়গােতই তিুম িবরাজমান, তাই আমার দঢ়ৃ িব াস এই আ িত িঠক িঠক ভােব ীরামকৃে র কােছই 
পৗঁেছ যােব। এখােন ীরামকৃে র জায়গায় হেব ই ািদ দবতা। দবতােদর আ াণ কের িনেয় আসা যায় 
িক  ভগবানেক এভােব আ াণ কের িনেয় আসা যায় না, কারণ িতিন সবব াপী। সইজ  িব ু, ীরাম বা 
ীকেৃ র পূজােত এটা হেব না। ীকৃ , ীরামকৃ  এনারা দবতা নন, তাই এই ত  অ যায়ী এখােন কান 

অবতার বা ঈ েরর নােম হেব না। দবতা আর ভগবােনর মেধ  অেনক পাথক  আেছ, দবতারা মা েষরই 
মত িক  মা েষর থেক দবতােদর শি  অেনক বিশ। ভগবান সবব াপী ও সবশি মান। ভগবােনরই একটা 
ু  শি  িনেয় দবতারা দবতা হেয়েছন, দবতােদর থেক আেরকট ুকম শি  িনেয় মা ষ। মা েষর আবার 

অ  একটা বড় িবধা আেছ তা হল, মা ষ ভগবানেক লাভ করেত পাের, যটা দবতারা পাের না। আবার 
দবতারা অেনক িকছ ুকরেত পােরন যটা মা ষ করেত পােরনা। আবার ঈ েরর ণ আেরাপ কের বলেছন – 

 

অি েহাতা কিব তঃু সত ি ব মঃ।  
দেবা দেবিভরা গম  ।।৫।। 

 

 প ম মে  য শ িল ব বহার করা হেয়েছ পের এই শ িলই উপিনষেদ স ণ ঈ েরর বণনার 
সময় পাওয়া যােব। ঋিষরা যন এক এক জন কের দবতােক িচ া কেরেছন আর ঈ েরর যত কার ণ 
হেত পাের সব ণ সই দবতার উপের বষণ কেরেছন। এইভােব অেনক ণ দবতােদর উপের ঢালার পর 
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দখেলন ব াপারটা িঠক যন জমল না, তারপর সটােক আবার বাদ িদেয় িদেলন। এরপর আেরকজন 
দবতােক ধরেলন, এইভােব করেত করেত তারা ে র উপর এই ণ িল আেরাপ করেলন। থম থেক 
অি েদবতার ণ িল বাড়ােত থাকেছন। থেম বেলেছন – তিুম পুেরািহত, হাি , এখােন এেস বলেছন 
অি েহাতা, মােন তিুম হেল হাতা, ঋে েদর সংিহতা যাঁরা পাঠ কেরন তােঁদর হাতা বলা হয়। যে র িযিন 
ধান পুেরািহত িতিন হেলন হাতা, িতিন দবতােদর িত কের আ াণ করেছন। িঠক তমিন অি েক িত 

কের বলেছন, হ অি ! তিুম ধান হাতা তাই তামার স ান সব থেক বিশ। কারণ অি ই আবার 
দবতােদর িনেয় আেসন। হাতা অি  দবতার খবু নামকরা িবেশষণ। কিব তঃু তিুম া দিশ কিব। কিব 
মােনই া দিশ, িযিন াতা, ি কালদশী, বই পড়া পি ত নয়। া দিশ মােন, িতিন সব িকছেুক স ণূ েপ 
জােনন, সইজ  একমা  ভগবােনরই নাম কিব। গীতায় ভগবান কিবং পুরাণম শািসতারমেণারণীয়া  । িযিন 
ভূত, বতমান ও ভিব ত িতনেটেক একসােথ জােনন। ইদািনং কােলর যারঁা কিব তাঁরা হেলন মধাবী, যমন 
রবী নাথ ঠা র। এখােন য কিব বলা হে  এই কিব রবী নাথ ঠা রেক বলা হে  না। া দিশ একমা  
ভগবানই হন। গীতায় ভগবান িনেজেক বলেছন বদাহং সমতীতািন বতমানািন চাজনু। ভিব ািণ চ ভূতািন মাং 
ত ু বদ ন ক ন।। আিম েত কিট জীেবর ভূত, বতমান ও ভিব ত জািন। কিব আর মধাবী এক নয়, 
মধাবী তারঁ থেক অেনক নীেচ। িক  জগেত মধার সেবা  কাশ যটা হেত পাের িতিনই কিব। স ানােথ 
তােঁকও কিব নােম সে াধন করা হয়। ভগবােনর একিট নাম কিব যেহত ু িতিন া দিশ, িক  কিবরা হন 
সূ দিশ, তারঁা অেনক সূ  িজিনস দখেত পান। ভগবানেক য অেথ কিব বলা হয়, এখােন অি েকও সই 
অেথ কিব বলেছন।  
 

কিব বলার পর বলেছন তঃু, তওু ভগবােনর একটা নাম। গীতায় ভগবান বলেছন অহং তুরহং 
য ঃ ধাহহমেমৗষ  । মে াহহমহেমবাজ মহমি রহং ত  ।। যে  অেনক রকম িজিনস দরকার, অি , ম , 
আ িত, শ , পুেরািহত, য  আর যে র য ফল, য কম এেকবাের ভকম সই কমেক বলা হয় ত,ু 
যে  এত েলা িজিনস লাগেছ। গীতায় ভগবান বলেছন আিমই সই ত।ু এখােনও অি েক ত ুবলেছন। 
য  স াদন করােক বলেছন ত,ু সমাস কের অি েক বলেছন কিব তঃু। যিদও কিব আর ত ু েটা 
আলাদা শ , িক  এখােন আলাদা কের বলেছন না। কিব মােন বলা হেয় গেছ, বুি র িদক থেক  আর 
ত ু বলা মােন কেমর িদক থেকও ।  বিু  িদেয় যখন  কম করা হয় তখন তােঁক বলেছন 

কিব তঃু। যমন ডঃ আব ল কালাম, তারঁ আেগ থেকই নাম িছল, িতন যখন এ টম বামা িনেয় িবরাট 
কাজ কের িদেলন তখন িতিন হেয় গেলন কিব তুঃ। এেকই িতিন মধাবী আবার একটা িবরাট কাজ 
স াদন কেরেছন। একজন লাক ধীমান হেত পােরন, িবরাট বিু মান হেত পােরন িক  িবরাট িকছ ুকাজ 
জীবেন কেরনিন বা কাজ করার েযাগ পানিন। অ  িদেক কউ একটা িবরাট কাজ কের িদেয়েছন িক  িতিন 
িবরাট মধাবী নন, যমন একজন রাজা রাজসয়ূ য  কের িদেলন বা যন কান একটা বড় কাজ কের 
িদেলন। ামীজী বলেছন পিরি িত বশতঃ অেনক কাপু ষও অেনক মহৎ কাজ কের দয়। ত ুঅথাৎ ভকম 
তা অেনেকই করেছ িক  কিব নাও হেত পাের। কিব আবার ভগবােনর নাম, িক  এখােন েটােক এক করা 
হে , top most brain আর best of work করেছন, অি েক কিব তঃু বলেছন। ামীজী িচকােগােত য 
কাজ করেলন এটাই িঠক িঠক কিব তঃুর কাজ, এেকই িতিন কিব, ি কালদিশ আর এমন কাজ স াদন 
কেরেছন যার কান তলুনাই হয় না, ামীজী কিব তঃু। কিব তঃু একিট শ  য শ  মােঝ মােঝই বেদ 
দবতােদর উে  সে াধন করা হয়। কাউেক যখন সেবা  স ান িদেত হয় তখন বলেব কিব তঃু। 
সািহেত  এর থেক বড় িবেশষণ ব বহার করা যায় না। কিব তঃুর উপর একজনই, িতিন ভগবান, িক  িন ণ 
িনরাকার ভগবান। স ণ সাকার ভগবান ধ ুকিব তইু থাকেবন, ভগবােনর নাম কিব, তারঁ কাজ হল ত,ু 
গীতায় ভগবান িনেজই বলেছন অহং তঃু।  

 

 আমােদর জীবন ত ুছাড়া আর িকছ ু থেক  হেত পাের না। গৃহ েদর সব থেক বড় ভকম 
ক ােক পা  করা। ক ার জ  নওয়া মােন ক া দায়  হেয় যাওয়া, সইজ  জীবেনর সবেচেয় বড় 
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কাজ হল মেয়র িবেয় দওয়া। সাধারণ ভােব গহৃ  জীবেন েটাই বড় য  হয়, একটা িবেয় আেরকিট া । 
এখন অব  াে র  আে  আে  কেম যাে  িবেয়টা বেড় যাে । িক  িঠক িঠক য  অেথ িনেল 
মেয়র িববাহ িন  হেয় গল মােন জীবেনর সব থেক বড় কাজ হেয় গল। এই য িন াদন হেয় গল 
এটাই ত।ু িক  আরও উ  আদশ িনেয় য য  হয়, সই য  যখন স াদন হেয় গল এবং সই য  
প ভকেমর য ফল হয়, সটােক বলেছন ত।ু পৗ িলক দবতা বা দবী বলেত আমরা যা বিুঝ, িবেশষ 

কের আিদবাসীরা য দব- দবীর মিুত বা পাথরেক পূজা কের, অি  িক  এেকবােরই তা নয়। অি েক এখােন 
বলেছ ‘কিব তঃু।’   

 

আর বলেছন িতিন ‘সত ’, এই সত ই পের হেয় যাে  সত   িশব   র  , এই সত ই পের এেস 
সি দান   হেয় যাে । অি র আেরকিট নাম সত  বলেছন, এই সত  িক  সত  কথার সই সৎ নন। 
সায়নাচায সৎএর অথ করেছন  সাধু, অথাৎ এেকবাের সৎ। কা র নাম যিদ সত  হয় তাহেল এই সত  
মােন truth নয়, সত  মােন সাধ।ু সৎ মােন হয় যটা আেছ, অি , সখান থেক সাধু শ  এেসেছ, সখান 
থেকই truth এেসেছ। অি র একটা নাম সত , ভগবােনরও একটা নাম সত । অি েক যখন পূজা করা হয় 
তখন য অি েক আমরা িতিনয়ত দখিছ এখােন সই অি র পূজা করা হে  না। অি র পূজায় অি েক 
পূজা করা হয় না, অি র েপর মেধ  িদেয় ভগবােনর পূজা হে । একজন স াসীর বড়াল খুব ি য়, িতিন 
সব সময় বড়ালেক খাওয়ান, ঘমু পাড়ান, তােদর পির ার কেরন, কান বড়াল কখন কাথায় যাে  আসেছ 
এই িনেয়ই িতিন ব । তােঁক বড়ােলর ব াপাের িকছ ু বলেলই িতিন জবাব দন য ‘ কন ঠা র বড়ােলর 
মেধ ও মােক দখেতন’। িক  ঠা র বড়ােলর মেধ  মােক দেখিছেলন আর ইিন বড়ালেকই মা দেখন, এই 
হল তফাৎ। যা ব  তারঁ ীেক উপেদশ িদেত িগেয় বলেছন – মা ষ িনেজর স ানেক য ভােলাবােস স 
তার িনেজর স ান বেলই ভােলাবােস না, িনেজর আ ার ছিব স ােনর মেধ  দেখ বেল স ানেক ভােলাবােস। 
িনেজর ীেক ীর জ  ভােলাবাসেছ না, ীর মেধ  িনেজর আ ার ছিব দেখ বেলই ভােলাবােস। সম া হল 
মা ষ য িনেজর আ ার ছিব দখেছ, অিত ু  একটা গ ীর মেধ ই দেখ, ওর বাইের স িনেজর আ ার 
ছিব দখেত পায়না। িক  িযিন ানী িতিন সব িকছেুতই িনেজর আ ার ছিব দখেত পান, সইজ  
সবভেূতই তারঁ ভােলাবাসা িবিলেয় িদে ন। িক  মা ষ যত িনেজেক সংকীণ কের নয় ততই তার আ ার 
ছিবও ছা  হেয় যায়, কননা অতটু র মেধ ই স দখেছ, এমন িক অেনেক ধ ু িনেজেক িনেয়ই থােক 
িনেজর ী স ােনর ভােলামে ও দিৃ  দয়না। একজন আেমিরকান মিহলা ামীজীেক বলিছেলন ‘ ামীজী 
আপিন সব সময় য বেল যাে ন সব িকছরু মেধ  আ ােক দখেত, িক  আিমেতা আমার গয়না, 
সাজেপাষাক, টাকা পয়সার মেধ ই আমার পেক দিখ’। ামীজী েন বলেলন ‘আপিন তাইই দখেত 
থা ন কান আপি  নই’। এ েলাওেতা ভগবােনর বাইের নয়। ামীজী আরও বলেলন – ‘ওর মেধ ই 
হাজার হাজার বছর ঘুরপাক খেত থা ন, কান জে  িগেয় যখন অেনক ঃখ-ক  পােবন তখন আপনার মেন 
জাগেব য এ েলাই শষ কথা নয়, এর বাইেরও অেনক িকছ ুআেছ’।  

 

 আরও বলেছন িচ ব মঃ অি েক ছিবর মত বলা হে , কারণ িচ  হল সৗ েযর তীক। িচ ব 
যমন বলেছন তমিন কেঠাপিনষেদ নিচেকতার বাবার নাম িছল বাজ ব। আচায সখােন ব শে র ব াখ া 
করেত িগেয় বলেছন ব শে র অথ অ । িযিন যে  চুর অ দান কেরিছেলন সইজন তার নাম হেয়িছল 
বাজ ব। েবর আেরকটা অথ হয় নাম। অ  আর যশ, এর িঠক মাঝখােন আেছ স ি । ব শে র 
অেনক েলা অথ এেস যাে , ব মােন অ , ব মােন চুর স দ আর ব মােন নাম। সায়নাচায এর খুব 

র ব াখ া করেছন – য়েত ইিত ব, অথাৎ যারঁ কথা শানা যায় িতিন ব। সােপর একটা নাম চ ু বা, 
সােপর কান থােক না, চাখ িদেয় বণ কের। কারণ ব র নড়াচড়া চাখ িদেয় দেখ সাপ বেুঝ িনেত পাের। 
তাহেল ব মােন হেয় গল শানা, য়েত মােন যার নাম ছিড়েয় আেছ। নাম কার ছড়ােব? যার চুর অ , 
তখনকার িদেন অ ই ধান স দ িছল বা চুর ধনস দ, যমন রাজা েবর। িচ বঃ শ  অত  
উ মােনর িবেশষণ, অি  হেলন িচ বঃ, এনার খ ািত চািরিদেক শানা যায়। অি র িতনেট িজিনসই আেছ 
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অ , র  আর নাম। িচ কলার আেগকার িদেন আেরকটা নাম িছল লিলতকলা, লিলত মােন র, যটা 
র সটােক িচ  বেল, তাহেল িচ বঃ মােন যারঁ চুর নাম, চািরিদেক যাঁর যেশর কথা শানা যায়। 

এখােন অি েক যমন িচ বঃ বলেছন, িঠক তমিন িচ বা এই িবেশষণ মা েষর জ ও ব বহার করা যায়, 
যারঁ কথা ঘের ঘের শানা যায়, কল  েপ নয়, নাম েপ। অি েক ধু িচ বা বলেছন না, বলেছন 
িচ ব মঃ, যােঁদর চুর নাম তােঁদর মেধ  অি  । দেবা, দব শ   ধাত ু থেক এেসেছ,  শে র 
অথ আেলািকত, য আেলা িব িুরত হে । ী ানেদর মেধ ও এই িব াস আেছ, যী  বা কান মহাপু েষর 
ছিব যখন আেঁক তখন ছিবর পছেন ওরা জ ািতর বলয় িদেয় দয়। এখােনও অি েক বলেছন দেবা, অি  
হেলন আেলাকময়, আর দেবিভরা গমৎ, অি েক াথনা কের বলা হে  আপিন যন দবতােদর িনেয় 
আেসন। াথনােক িনেয় িন করা নানা রকেমর কথা বেল, িক  মা ষ যমন অ  মা েষর িত কের, ী 
যমন ামীর িত কের বেদর িত সরকম নয়। যিদ আমরা খবু গভীর ভােব এই িতেক বাঝার চ া কির 
তাহেল বুঝেত পারব ভগবান ছাড়া বা িদব  পু ষ ছাড়া িতর মাধ েম য েণর শংসা করা হে  এই ণ 
আর কা র মেধ  থাকেত পাের না। তেব আিমও ইে  করেল এই ণ েলা িনেজর উপর আেরাপ করেত 
পাির, আিম হাতা অথাৎ সাধপুু ষ, িচ বঃ আমার খ ািত যন ঘের ঘের চেল যায়, কিব তঃু, আিম যন 
মধাবী হই, যিদও কিব মধা থেকও উপের আর তুঃ আমার সব কাজ যন য েপ স াদন হয়। আমরা 
বলিছ ভগবান জগৎ সিৃ  করেছন, আিম আপিন তা জগৎ সিৃ  করেত পারব না, তাহেল ওই জগত ােক 
িদেয় আমার িক দরকার। িক  আমরাও সিৃ  করেত পাির। কারণ মা ষ মা ই সিৃ  করার মতা রােখ। 
িকভােব করেত পাের? লখােলিখেত অেনক িকছ ু সিৃ  করেত পাের, িচ কলা বা ভা য িশ  সিৃ  করেত 
পাের িকংবা ছাটখাট য কাজ করেছ, মােয়রা রা া করেছন বা িবছানায় চাদর পাতেছন সখােনও একটা 
সজৃনী থােক যার মেধ  একটা কলা থাকেব, অপের দেখ বলেব বাঃ কী র! আসেল ার সােথ আমরা 
এক হেয় আিছ, ার ণ যিদ আমােদর মেধ  না আেস তাহেল ার েণর ব াখ া কের কান লাভ নই। 
এই ম িলর যমন একটা ধমীয় মলূ  আেছ, যে  এই সব মে  িত করেত লােগ তমিন এর আবার একটা 
আধ াি ক মলূ আেছ, যখন মে র ণ িলেক আমরা িনেজেদর উপর লাগাব। পেরর মে  বলেছন – 
 

যদ  দা েষ মে  ভ ং কির িস। 
তেব ৎসত মি রঃ।।৬।। 
 

 একটা কািহনী আেছ যােত অি রস বা অি রেক অি র স ান েপ বলেছন। অি রেসর জ  ল  
কােঠর অি  থেক। অি রস বা অি রঃ শ  থেক অ ার শ  এেসেছ। অি রস অি র স ান আর িপতা ও 
পুে র মেধ  একটা ঐক  থােক বেল অি েক অেনক সময় অি র বা অ  নােমও সে াধন করা হয়। আমরা 
য লু অি  দখিছ, ল  কাঠ বা ল  কয়লা সটাও অি প। অ , অি র, অি রস এ েলা অি রই 
িবিভ  নাম। যদ  দা েষ  , হ অি ! তিুম যা িকছ ু দেব, কােক দেবন? এই য য  করা হে , যে র 
ফল যজমান পােব। কউ হয়ত ধন-স দ পাওয়ার জ  য  করেছ, কউ স ান পাওয়ার জ  করেছ, একটা 
িকছ ু াি র আশা কেরই সবাই য  কের। অে  ভ ং কির িস, যজমান ভােলা যা িকছ ুপােব সটা যন ভ  
হয়। এখােন ভ  শে র ব াখ া করা হে , মা ষ যা িকছ ুপায়, টাকা-পয়সা, স ান, বািড় এটােক বলেছন 
ভ  । সাধারণত ভ েলাক বলেত আমরা মেন কির বাবু বা gentle, িবেদেশও gentleman শে র মােনই 
িছল তারা হােতর কাজ করেব না, তার মােন তােদর টাকা-পয়সা ঘরবািড় আেছ। ভ েলাক আর 
gentleman েটা একই ট থেক এেসেছ। বাব ুআর ভ েলাক একই অথ। বলেছন যজমােনর যা িকছ ু
ভ  করেব তৎ ইত সত   অি রঃ, এ েলা বা িবক অেথ সবই তামার। আপিন তােক িদে ন, যজমান য 
িনেজর শি েত পাে  তা নয়। যজমান য  কের তার য সমৃি  হল, এই সমিৃ টা তার িনেজর নয়, হ 
অি রস, তিুম তার ওপের কৃপা কেরছ বেলই তার এই সমিৃ  হেয়েছ আর এ েলা সব তামারই িজিনস। 
আমরা ায়শই বিল সবই ঠা েরর ই া, তারঁ ই ােতই আমার যা িকছ ুহেয়েছ, এই ভাবটা আজেকর নয়, 
বেদই থম এই ভাব দখেত পাওয়া যায়। বিশ ঃখ-ক  আসেত থাকেল, িবপদ লেগ থাকেল বেল – 
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ঠা েরর নাম কর সব িবপদ, ঃখ-ক  কেট যােব। অি েক বলা হে  দাতা, যা িকছ ুআেছ সব অি ই দন। 
আর িত কের বলা হে , য  কের যজমান যা িকছ ুফল পাে  সই ফল অি ই যজমানেক দন, অি  যা 
িকছ ু িদে ন সটা আবার অি রই স দ। এখনও ইউিপ িবহাের কা র বািড়েত িগেয় কান বা া ছেলেক 
দেখ যিদ িজে স করা হয়, ইেয় বা া কৗন ায়। বািড়র মািলক বলেবন আপ িহ কা ব াটা ায়, 
অিতিথেক িত কের স ান দওয়া হে । এখােনও িঠক তাই হে , অি েক িত কের বলা হে । কারণ 
যে  অি  থম থেকই জিড়েয় আেছন, আপিনই দবতােদর িনেয় আসেছন, দবতারা তা পের িদে ন, 
সইজ  যা িকছ ুযজমান পাে  সব আপনারই। স ম মে  বলেছন – 

 

উপ াে  িদেবিদেব দাষাব িধয়া বয়  ।  
নেমা ভর  এমিস।।৭।। 
 

 অেনক সময় আমরা কাউেক বিল আিম এক সময় আপনার কত সবা কেরিছ বা বেল থািক, আিম 
তামােক কত ভােলাবািস তাও তিুম কন এরকম ব বহার করছ! পুেরািহত অি েক িঠক এই কথাই বলেছন। 
উপ াে , বেদ এর অথ হয় সে াধন করা হ অি , আিম তামার কােছ উ  েকা হািজর হেয় গিছ তা নয়। 
রা া িদেয় সাইেকল বা বাইেক যেত যেত মি েরর সামেন িদেয় যাওয়ার সময় ঠকা   কের একটা ণাম 
কের দওয়ার মত ভ  আিম নই। আিম উেড়া খই গািব ায় নেমার মত তামােক পূজা কির না। আিম 
সকাল িবকাল রাজ তামার কােছ আ িত িদেত আিস। দাষাব ঃ, এই শ িটও খুব জিটল একিট শ । 
পা াত  পি তরা এর এক রকম ব াখ া কেরন আবার ভারতীয় পি তরা অ  রকম ব াখ া কেরন। দাষা 
শে র অথ হয় রাত আর অ ঃ শে র অথ হয় িদন। এভােব অথ করেল দাষাব ঃ শে র অথ হেব রাতিদন। 
িক  পা াত  পি তরা অথ করেত িগেয় বলেছন দাষাব ঃ শে র অথ হেব িযিন দােষর অবসান কেরন। 
এ েলা খুব শাি ক অথ, আমােদর কােছ তত  নয়। মলূ অথ হল িদেন রােত িনয়িমত রাজ আিম 
তামার পজূা করেত আিস। পেুরািহতরা আর যাই ক ন না কন, কাথাও যজমােনর বািড়েত য  করেত 
যাওয়ার হেলও যে র আেগ িনেজর অি েহা ািদ কম করেবন। স াসীেদর যখােনই িনেয় যাওয়া হাক না 
কন, সকােল উেঠ উিন এক ঘ টা িক  ঘ া িনেজ আেগ জপ-ধ ান করেবন। তারপের িতিন যখন ঠা েরর 
কােছ যােবন তখন ঠা রেক বলেবন, হ ঠা র! আিম িক  যা তা লাক নই, আিম যিদন থেক স াস 
িনেয়িছ সিদন থেক সকাল িবেকল তামার জপ-ধ ান করিছ।  
 

ঈশাবাে াপিনষেদও বলেছন িহর েয়ণ পাে ণ সত ািপিহতং মখু  । ত ং পূষ পাবৃণ ু সত ধমায় 
দৃ েয়।। সই তজী া ণ মতৃু র সময় াথনা করেছন, হ সযূ! তিুম এই য রি  িদেয় তামােক আবৃত 
কের রেখছ, এই আবরণ তিুম সিরেয় নাও, আিম তামার মখু দখেত চাই। সারা জীবন আিম সযূ দবতার 
পূজা কের এেসিছ মতুৃ র আেগ আিম সই সেূযর মখু দখেত চাই। আিম কান উ  েকা যা তা লাক নই, 
সত ধমায় দৃ েয়, আিম সত  ভাবেক, বেদ য ধেমর কথা বলা আেছ সারা জীবন আিম সই ধেম িতি ত 
িছলাম, এটা আমার অিধকার আিম আমার উপাে র মখু অবেলাকন করেত চাই। আমার িকেসর জাের 
অিধকার হেয়েছ? আিম ধেম িতি ত, আিম সত ধেম িতি ত, আিম কান যা তা লাক নই। ভারেতর 
যখােনই কান সাধু স াসীেক দখেলই লােক কন দৗেড় এেস ণাম কের? কারণ এই মে ই তার ভাব 

 কের দওয়া হেয়েছ। সাধ ুমােনই লােক জােন িতিন ধেম িতি ত, িতিন ঈ েরর কােছর লাক, সাধেুক 
ধরেল িতিন যিদ আমার হেয় িকছ ুবেল দন ভগবান তাহেল নেবনই নেবন। এখােনও সই কথা পুেরািহত 
অি েক বলেছন, িদেব িদেব দাষাব ঃ, রাজ িনয়িমত ভােব সকাল িবকাল আিম তামার কােছ য  করেত 
আিস, আিম তামার অচনা কির, আিম তামার পাষণ কেরিছ অথাৎ বধন কেরিছ।  

 

সত কামেক  কেয়কিট গ  িদেয় বেল িদেলন, এই গ েলা িনেয় জ েল চেল যাও, হাজারটা 
গ  হেয় যাওয়ার পর আমার কােছ ফরত আসেব। উপিনষেদ এরপর আর বণনা নই িকভােব সত কােমর 
িদন জরান হত, িক  একটা িজিনস সত কাম কের যেতন, সকাল িবকাল অি েহা  য  কের যাে ন। 



84 

 

বদ/ ামী সমপণান /িবেবকান  িব িবদ ালয়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত / বলুড় মঠ/অিমত 

যিদন হাজারটা গ  হেয় গল সিদন বষৃভ এেস বলেছ, সত কাম আমরা হাজারটা হেয় গিছ। মােন 
সত কােমর কম স ণূ হেয় গেছ। সত কাম এখন তু, য  স াদন হেয় গেছ। বলার পর বৃষভ তােঁক 

ােনর একিট উপেদশ িদেয় বেল িদল সে েবলায় তিুম যখন অি েহাে র অি  িলত করেব, পেরর 
উপেদশ সই অি  তামােক দেব। স ােবলা অি  সত কামেক ে র ব াপাের সই উপেদশ িদেলন। িক 
কের স ব হল? তু, অথাৎ সত কাম য  স াদন কের গেছন, িক  তার আেগর য কম েলা স েলাও 
িতিন িনয়িমত কের গেছন। এই কথাই যাগশাে  বলেছন স ত ুদীঘকালৈনর যসৎকারােসিবেতা দঢ়ৃভূিমঃ। 
অেনক িদন ধের কের যাে ন, ার সে  কের যাে ন তখন ওটাই দঢ়ৃভূিম হয়। এখােনও পুেরািহত এটাই 
বলেছন, িদেবিদেব দাষাব িধয়া বয়  , তার মােন িতিন বাঝােত চাইেছন আিম অি র একজন উ ম সবক, 
আিম অি েহা  কেরিছ, অি েহা  া ণ িযিন িতিন সকাল িবেকল অি েত আ িত দন। তাই অি েক রণ 
কিরেয় িদে ন, হঠাৎ আমার খয়াল হল আর অি েত একিদন আ িত িদেয় িদলাম আর কান িদন িদলাম না 
তা নয়, হ অি  আিম আপনার একিন  সবক। আজকালকার িদেন া ণরা সারা বছর কত রকম অ  
ধরেণর কাজ কের বড়ায় আর বছের হয়েতা একিদন কান পূজাপাবেণ পুেরািহেতর কাজ করেত চেল গল। 
সারা বছর হয়েতা ডা াির করেছ আর বছের দেশর জিমদার বািড়েত িতন িদন ধের গাপূজােত পুেরািহেতর 
কাজ করেছ। এখােন িক  তা হে  না, রাজ সকাল িবেকল অি র সবা কের। ভগবােনর উপের অিধকার 
দখােত হেল, তারঁ উপের জার খাটােত হেল আেগ তােক ভগবােনর একিন  সবক হেত হেব। ঠা র 
বলেছন – দখা িদিব না মােন, দখা িদেতই হেব। তইু িক আমার পাতান মা, তইু আমার আপনার মা। 
অি র উপেরও এই আপন  আেরাপ কের বলা হে  – আপনার সােথ আমার একটা এক  ভাব আেছ 
কননা আিম রাজ সকাল িবেকল আপনার সবা কির, তাই আমার অিধকার আেছ আপনার কােছ িকছ ুদাবী 
করার। িকেসর দাবী? নেমা ভর  এমিস, আপিন আমার পূজা হণ ক ন, আমােক র া ক ন, আপিন সই 
দবতােদর িনেয় আ ন, য দবতােদর উে ে  এই য  করা হে । যিদও দবতােদর উে ে  এই য  
করা হে , িক  আিম জািন আমার যা িকছ ুভােলা হেব সবই আপনার মাধ েমই হেব। আিম চাকির করিছ 
পি মব  সরকােরর অিফেস, আমােক মাইেন িদে  পি মব  সরকার, িক  আিম জািন হ ঠা র এই যা 
িকছ ুআমার হে , এরা যা মাইেন িদে , তা তামার জ ই আমার সব িকছ ুহে , খ সমৃি  যা িকছ ুআিম 
পাি  তিুমই এর দাতা, ‘দাতা এক রাম’। এই ধরেণর যত ভাব আেছ সবই বেদর থম সূে ই এেস 
গেছ। িত করেত করেত আবার বলেছন – 

 

রাজ ম রাণাং গাপামতৃ  দীিদিব  ।  
বধমানং  দেম।।৮।। 
 

 অি  দবতার িত করেত িগেয় আবার তাঁর িকছ ুিকছ ু েণর কথা উে ক কের বলেছন, আমরা য 
িনত  আপনার কােছ আিস, সই আপিন িযিন ‘রাজ  ’, ‘অ রাণা  ’, ‘ গাপা  ’, ‘ঋত ’, ‘দীিদিব  ’, 
‘বধমান  ’ ইত ািদ। আেগকার িদেন বািড় তরী করার সময় সখােন একটা আলাদা ঘর তরী করা হত, 
যটােক বলা হত য শালা। য শালা শ  েন মেন হেত পাের এটা কান public place, িক  বিশর ভাগ 
বািড়েতই য শালা থাকত। ওখান থেকই পের বািড়েত আলাদা কের ছা  একটা ঠা র ঘর করার ব াপারটা 
এেসেছ। া ণরা য শালােত য ািদ করেতন আর য শালােক সব সময়  পিব  রাখেতন। া ণেদর 
সই সময় অি েহা ািদই ধান পূজা িছল, সকাল িবেকল অি েত আ িত িদেতন আর তার সােথ গায় ী 
মে র জপ করেতন। ইদািনং িব হ াপন কের ফলু চ ন, নেবদ ািদ িদেয় য পজূার চলন এেসেছ, এই 
িজিনস বেদর সময় িছল না। ওনারা তখন অি েহা  করেতন আর গায় ী ম  জপ করেতন। এখােন বলেছন 
আিম রাজ য শালায় িগেয় সকাল িবেকল অি েত য আ িত িদেয় অি েহা ািদ করিছ, সই অি  ক? িতিন 
রাজ  , ভা কার রাজ   শে র ব াখ া করেছন িতিন রাজার মত দীপ মান। দবতারা যমন দীপ মান, িঠক 
তমিন রাজাও দীপ মান। আসেল রাজা ক? যার তজ আেছ। সখান থেক এেসেছ রাজ  , যােদর জীবেন 
সাফল  আেস তােদর চহারার চমকটাই পাে  যায়। অি েক বলেছন রাজ  । গীতােত তেজর ব াখ া করেত 
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িগেয় শ রাচায বলেছন তজ হল ওজঃ শি , রাজার উপি িতই বুিঝেয় দেব য িতিন রাজা। ও  হান 
পামেুরর নােবলজয়ী বই ‘My Name is Red’ বইেত িতিন এক রাজার বণনা িদে ন, রাজা িনেজর 
লাইে রীেত ঢুকেছন, যত লাক সখােন িছল সবাই িন ভ হেয় গল, রাজার য তজ, সই তজ বাকীেদর 
সম  তজ হরণ কর িনেয়েছ। যার মেধ  ঈ েরর শি  কাজ কের তার থম ল ণ তার তেজ সবার তজ 
ি য়মাণ হেয় যায়। আকােশ চাদঁ উঠেল তারা িল িন ভ হেয় যায়, সযূ উঠেল আবার চাদঁ িনে জ হেয় পেড়। 
লাডেশিডং এর সময় মামবািত লেছ, যই কাের ট এেস িটউব লাইট েল গল মামবািতর আেলা ীণ 
হেয় গেল। িটউব লাইট িক মামবািতর আেলােক হরণ কের িনল? না, মামবািতর আেলা িটউব লাইেটর 
আেলােত চাপা পেড় গল। রাজা যখন ঢুকেব তখন ম ী, সনাপিত সবার তজ রাজার তেজ চাপা পেড় 
যােব। সায়ণাচায তাই রাজার ব াখ ােত বলেছন ‘দীপ মান  ’। অি েকও তাই বলা হে  রাজা, সব সময় তিুম 
দদীপ মান, তামার তেজ তামােক সব সময় ল ল দখাে । আমরা সামনা-সামিন য লূ অি েক 
দখিছ, সই অি  অ কারেক িবদিূরত কের িদে । এটা অি র লূ প িক  দবতা েপ তারঁ য বণনা 
সখােনও তােঁক িদব  পধারী েপ বণনা করা হেয়েছ। ‘অ রাণাং’ অ র শে র অথ করা হয় িযিন িহংসা 
রিহত। িক  অ রাণাং শে র অথ কের বলেছন, িযিন য েক িহংসা থেক র া কেরন। রা সািদরা এেস য 
যে  িব  সিৃ  করেব অি  সটা হেত দন না। সইজ  অি েক বলেছন অ রাণাং। এেকই িতিন রাজ  , 
দদীপ মান আবার তার সােথ অ ারাণাং। গাপা  , গাপা   শে র অথও র ক, িযিন র া কেরন। এই য 
য  স াদন করা হে , এটা একটা ভ কম, সম  ভ কেমর য ফল হেব সই ফলেক িতিন র া কেরন। 
অ ারাণাং গাপা  , এর অথ হল য য  স  করা হে  সই য েক িতিন র া করেছন আর যে র য 
ফল সটাও িতিন র া কেরন বেল আমরা সই ফল পাই। 
 

ঋত  দীিদিব  , দীিদিব   শে র অথ হয় দ াতক  , িযিন আেলাময় অথাৎ িযিন কাশমান কেরন। 
আর ঋত   শে র অথ, িজিনসটা মেন যমনিট আেছ তমনিট যখন বচেন িনেয় আসা হয় তখন তােক বেল 
সত   আর ঋত   হল পুেরা িব া  য মহাজাগিতক িনয়ম বা একটা িস াে র উপের চলেছ, ওই িস া  
ভগবােনর সে  এক। ভগবান যখন ই া করেলন সিৃ  হাক তখন বদ সিৃ  হেয় গল। িক  য িস াে  হেব 
সটােক বলেছন ঋত  । যমন গ  বাছরু দওয়ার পর ধ দেব। কন ধ দেব? ঋতেমর জ । বস  
ঋতেুত আম গােছ মু ল আসেব। কন মু ল আসেব? এটাই িস া , ঋতেমর জ  গােছ ফল আসেব। আম 
পেক যাওয়ার পর গাছ থেক যখন পড়েব তখন উপের না িগেয় নীেচ কন পেড়? ঋতেমর জ । ধায়ঁা কন 
উপেরর িদেক যােব? ঋতেমর জ । Law of gravity এটাও ঋত   আর law of buoyancy এটাও 
ঋত  , ঋত   হল cosmic order। এই মহাজাগিতক িনয়মেক কউ উ ন করেত পাের না। গীতার 
িবখ াত াক যদা যদািহ ধম  ািনভবিত ভারত পড়েল মেন  আসেত পাের কন ভগবান এই কথা 
বলেত গেলন। কারণ জগেতর সবই ভগবােনর, ভটাও তারঁ অ ভটাও তাঁর, জীবনটাও তাঁর মতৃু ও তারঁ। 
ঋত   বেদর একিট খুব পণূ ধারণা, িক  ঋতমও মােঝ মােঝ অনৃত   হেয় যায়, অনতৃ   হেয় যাওয়া 
মােন cosmic order ক পাে  দওয়া হল। ঋতমেক অনৃতেম পা ােনার পছেন কাজ কের একমা  
আ িরক শি । দবতারা সব সময় ঋতেমর র ক, অ  িদেক অ ররা কান িনয়মেকই া  করেব না, 
যখান থেক হাক যভােবই হাক আমােক লুেটপেুট খেত হেব। দবতােদর কাজ লড়াই কের অনৃতমেক দূর 
কের ঋতমেক িত া করা। ঋতেমর সবেচেয় বড় র ক ব ণ দবতা, ই  যিদও কখন সখন গালমাল কের 
বেস িক  ব ণ এেকবাের ধেম িত ত। বেদ অেনক কািহনী আেছ, যার িকছ ুকািহনী পুরােণও এেসছ। এই 
ধরেণর কািহনীেত আেছ য, দবতারাও যখন অ রেদর সােথ পের ওেঠ না তখন তাঁরা িব ুর সাহায  নন, 
এই িব  ুআবার াদশ আিদেত র একজন আিদত  দবতা, িব  ুআবার ইে র অধীন। 

 

িযিন সি দান , িতিন িন ণ িনরাকার, িতিনই আেছন। িতিন যখন স ণ সাকার হেয় যান, যখন 
িন ণ িনরাকােরর মেধ  শাভন ণ িল এেস যায়, িকংবা যখন সি দানে র একটা প আমরা দিখ তখন 
যােঁক দখিছ িতিনই ঈ র বা ভগবান। ভগ মােন ঐ য, ভগবান মােন িযিন ঐ যবান। স ণ সাকার 
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সি দান েক ঈ র, আ া, গ  , ভগবান িব ,ু ীরামকৃ , িশব যা খুশী বলেত পাির। িন ণ িনরাকােরর কান 
নাম থােক না। িক  শূে র সােথ যােত কান গালমাল না হেয় যায় সইজ  অেনক সময় তােঁক সি দান  
বলা হয়। িক  সি দান ও যা ঈ রও তাই। ধ ুযখন সীিমত মন িদেয় দখা হয়, যমন চােখর সামেন 
টিলে াপ লািগেয় িদেল য িজিনসটা অদৃ  সটাও দখা যায়, িক  দখাটা সীিমত। যমন টিলে াপ িদেয় 
যিদ চাঁদ দিখ তখন চােঁদর একটা অংশেক দখা যােব, পুেরা চাদঁ দখা যােব না, িক  যটাই দখব সটা 
বড় এবং অেনক  দখব। মন িদেয় যখন ঈ রেক দখা হয় তখন বড় দখায় িক  । মেনর ভদ 
যখন চেল যায়, যখন আ া আ ােক বাধ কের তখন পেুরাটাই দেখ। িক  িক দেখ সটা জানা যােব না। 
কারণ িতিন বােধ বাধ করেছন। ঈ র এেস যাওয়া মােন সিৃ ও এেস গল। সিৃ েত পাকামাকড়, প পািখ 
থেক  কের মা েষর মত নানান রকেমর জীব যমন আেছ তমিন অ র আেছ দবতারাও আেছন, ঋিষরা 
আেছন, িস রাও আেছন। াণীেদর মেধ  িস েক সব থেক  াণী বলা হয়। ঠা র বলেছন, সমািধেত 
মন অেনক উ  অব ায় চেল গল যখােন দবতারাও পৗছঁােত পােরন না, ওটাই িস েলাক। যাঁরা চুর 
তপ া কের খুব উ  অব ায় চেল গেছন, একমা  তারঁা ছাড়া িস েলােক কউ েবশ করেত পাের না। 
দবতারাও তােঁদর তলুনায় অেনক িনকৃ । িক  আমােদর থেক অেনক উ েরর, সইজ  তােঁদর মতাও 
অেনক বিশ। দবতােদরও অেনক ণ আেছ, দবতােদর মেধ  একজন সাধারণ দবতা হেলন িব ।ু িব ুর 
একটা িবেশষ মতা হল িতিন অেনক প ধারণ করেত পােরন। বেদই একটা কািহনী আেছ তােত িতিন 
বামন প ধারণ কের বিলরাজেক ছল কের পাতােল পািঠেয় িদেয়িছেলন। অ  িদেক দবতারা ঋতমেক র া 
কেরন। এ েলা হল বিদক যেুগর কািহনী। এবার মহাভারত ও ভাগবতািদর মত শা  এেস গল, মহাভারেতর 
ধম বা ভাগবেতর ধমেক অেনক পি তরা নামই িদেয়েছন ভাগবত ধম। তােঁদর ব ব  গীতা ভাগবত ধেমর 
শা । বেদর সময় িব  ু িযিন একজন সাধারণ দবতা িছেলন, ভাগবত ধেম এেস িব েুক ভগবান কের 
দওয়া হল। িন ণ িনরাকারেক স ণ সাকার কের িদেলন, স ণ সাকার ভগবােনর নাম িদেলন িব ু। কারণ 
িব ুর নাম আেগ থেকই সবাই জানেতন, িতিন দখেত র, তারঁ অেনক মতা। এবার এই িব  ু দবতা 
হেয় গেলন িন ণ িনরাকােরর মখু। িক  বেদর িব ুর যা যা ণ ও মতা িছল সটা তার সে ই থেক 
গল, এরপর বণনা যখন করা হে  তখন এই বণনা আর সই বণনা িমেল েটা এক হেয় গেছ। 

 

ঋতমেক য সামেল রাখেব তার কাজ হল ধমেক ধের রাখা। িক  এটা ভগবােনর কাজ নয়। এই 
কাজ দবতােদর। দবতারা ঋতমেক িকভােব র া কেরন? আ িরক শি েক পরা  কের। ঋতমেক র া করা 
ভগবােনর কাজ হেত পাের না। কারণ দবতারাও ভগবােনর আর অ ররাও ভগবােনর। তাহেল গীতােত 
ভগবান কন এই াক িনেয় এেলন? গীতা যিদ না আেন তাহেল বেদর য খবু পূণ ধারণা ঋত  , 
ঋতমেক ধের রাখা য দবতােদর কাজ, এই ব াপারটা হািরেয় যােব। আচায শ র যখন গীতার ভা  
িলখেছন তখন তােঁক পুেরা ব াপারটােক একটা সম য় করেত হেব। সইজ  একিদেক িতিন দখাে ন 
ভগবান ধম সং াপন করেছন। ধম সং াপন িতিন িকভােব করেছন? সখােন আচায বলেছন ি িবেধা িহ 
বেদা  ধমঃ, বৃি ল েণা িনবিৃ ল ণ ং জগতঃ ি িত কারণ  , বেদর িট ধম, বিৃ ল ণ আর 
িনবৃি ল ণ, এই েটা ধম িদেয়ই জগেতর ি িত রি ত হয়। বদ আবার া ণেদর হােত। া ণেদর যিদ 
িঠক রাখা হয় তাহেল বদ িঠক থাকেব, বদ যিদ িঠক থােক তাহেল ধম থাকেব। া ণেদর উপর যিদ 
আ মণ আেস তাহেল ধেম গালমাল লেগ যােব। সইজ  ভগবান সব সময় অবতার হেয় আেসন একমা  
া ণেদর া ণ  র া করার জ । কারণ া ণই হল সা াৎ ধম। িযিনই অবতার হেবন, সব অবতােররই 

একটা বড় কাজ হল ধম সং াপন করা। ধম সং াপন এই নয় য সব িকছু অধেমর তেু  চেল িগেয়িছল, ধম 
ও অধেমর ভারসাম টা িবগেড় িগেয়িছল। িক  ঋতেমর ে  যখন ঋতেমর ভারসাম  ন  হেয় যায় তখন 
ঋতমেক িঠক করাটা দবতােদর কাজ। বেদর সময় ভগবান এেস ধম, অধেমর ভারসাম  িঠক করেবন এই 
ধারণা িছল না, এই কাজ িছল দবতােদর। পের যখন ভগবােনর ধারণা এেসেছ তখন এই কাযটা ভগবােনর 
উপর চািপেয় দওয়া হেয়েছ। গীতার ধম  ািনভবিত ভারত এইসব ােকর প াৎপট িক, কন এেসেছ, 
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কীভােব এেসেছ এ েলা িনেয় আমােদর পি তরা কান িচ া ভাবনাই কেরনিন। রাম রাবণেক মারেলন আর 
ধম সং াপন হেয় গল, কৃ  কংসেক বধ করেলন আর ধম সং াপন হেয় গল, এ েলা বালবুি েদর জ  
িঠক আেছ। কারণ এ েলার কান অথই হয় না। কংসেক যিদ অধেমর তীক েপও ভাবা হয়, িক  সটাও 
তা ভগবােনরই প। ভগবান তা ধম অধেমর পাের, তাহেল িতিন কাউেক বধ করেত যােবন কন। সইজ  
আচায শ েরর িবে ষণই িঠক িঠক িবে ষণ। 

 

বেদর য ধম, এই ধম অেনকিদন চলেত চলেত মা েষর মধ  থেক হািরেয় যায়, ফেল তারা 
বৃি মােগও যায় না আর িনবৃি মােগ তা যােবই না। তাহেল কান মােগ যায়? কামনী-কা ন মােগ, তখন 

কািমনী-কা নই ধম হেয় যায়। বৃি মােগ কািমনী-কা ন থােক না, কািমনী-কা নটাই তখন সখােন অথ 
আর কাম হেয় যায়। অথ আর কাম যিদ ধেম িতি ত না থােক তখন এটাই হেয় যায় কািমনী-কা ন। যখন 
ধম অধেম পা িরত হেয় যায়, অথ কা েন পাে  যায় আর কাম কািমনীেত পাে  যায় আর মা  যখন 
পুেরাপুির আলে  পিরবিতত হেয় যায় তখন বুঝেত হেব অধম এেস গেছ। ভগবান তখন িনেজ অবতার হেয় 
এেস িনেজর জীবন আদশ িদেয় মা ষেক ধেম িতি ত থাকার িশ া দন। অবতার িনেজ এমন এক আদশ 
িনেয় আেসন য আদশেক দেখ মা েষর মন আবার ধেমর িদেক অ ািণত হয়। অ র িনধন কের বড়ােনা 
অবতােরর কাজ নয়। িক  য ঋতেমর কথা বলা হে  এই ঋতমেক িঠক রাখার কাজ দবতােদর। হ ঠা র! 
আমােদর এেস র া কর অমকু রাজা আমােদর উপর খবু অত াচার করেছ। এ েলা ভগবােনর কাজ নয়, 
এ েলা দবতােদর কাজ। ইদািনং কউ আর য  করেছ না তাহেল দবতারা কাথা থেক এেস আমােদর 
র া করেবন? যেব থেক বেদর য  ভারেত ব  হেয় গেছ তেব থেক িবধমীরা এেস ভারেত িহ েদর 
মারেত  কেরেছ। যত িদন য  হত তত িদন দবতারা এেস িহ েদর র া করত। ঈ র কখন ধু 
িহ েদর র া করেবন না, কারণ িবধমীরাও ঈ েরর, িহ রাও ঈ েরর িক  দবতারা হেলন ধ ু িহ েদর। 
দবতােদর ভাষা আবার সং তৃ, সং তৃ ছাড়া দবতারা অ  কান ভাষা বুঝেত পারেবন না, সইজ  
সং তৃেক বেল দবভাষা। দবতােদর কােছ তাই সং তৃ ভাষায় াথনা করেত হেব। ঠা েরর কােছ আমরা য 
কান ভাষায় াথনা করেত পাির। কারণ িতিন ভগবান, ভগবােনর কােছ িহ ী, বাংলা, ইংরাজী, সং তৃ সব 
সমান। ঠা র এই লূ শরীেরর সব ভাষা বঝুেতন না িক  সূ  শরীের সব ভাষাই বুঝেত পােরন। মলূ কথা 
ঋতমেক িঠক রাখা দবতােদর কাজ।  

 

আমরা যা িকছ ু ভ কম করিছ এই ভ কেমর ফলও ঋতম েপ থেক যায়। ঋতম েপ যটা 
থেক যায় এটাই পের আমােদর ভ ফল দয়। ঋত  দীিদবী  , আমরা য ভ কম করিছ, হ অি ! এই 
ভ কেমর ফল যন হািরেয় না যায়। এনারা আেগ একটা শ  ব বহার করেতন অপূবতা, পের দশেনও এই 

অপূবতা শ িট খুব  পেয়েছ। আমরা যা িকছ ু ভ কাজ করিছ এ েলা সব জমা থাকল, সিঠক সমেয় 
ফল দেব, এটােকই বলেছন অপূবতা। পেরর িদেক কমবােদর তে র  বিৃ র সােথ অপূবতাই কমফেল 
পা িরত হেয় গল। পরবিত কােল িহ  ধেম যা িকছ ুএেসেছ সব বদ থেকই এেসেছ, তখন বেদর পটা 

অ  রকম িছল এখন ধু তার ওই প পাে  গেছ। কমফল অব াবী, কেমর ফল সবাই পােবই পােব। 
অেনক সময় বদমাইশ  লােকেদর জাগিতক উ িত হেত দখেল আমােদর মেন ঃখ হয়, িক  ঃখ করার 
িকছ ু নই, কারণ আেগর আেগর জে  এরা অেনক সকাম য  কেরিছল, তার ফল এখন বেরাে । ঠা রও 
বলেছন, তেব িক জােনা আেগর জে  অেনক দান-পূণ  করা থাকেল এই জে  একটু খ া  হয়। এই 
জে  টাকা-পয়সা হেয়েছ মােনই গত জে  িকছ ু ভ কম করা আেছ। মে ও বলেছন ঋত  দীিদবী  , 
ঋতেমর ফল অব ই আপিন পােবন। এখােন অ ভ কেমর কথা বলেছন না, যত ভ কম কেরেছন তার সব 
ফল আপিন পােবনই পােবন। কন পােবন? অি  দবতা আেছন বেল। অি  দবতার এই িবেশষণেক পের 
ভগবােনর উপর লািগেয় িদেয় এেস গেলন িবধাতা। আমার কেমর ফল যন আমার কােছই আেস, আপনার 
কেমর ফল যন আমার কােছ না এেস আপনার কােছই যায়, এই কােজর দখােশানা করেতন দবতারা িক  
পের ভগবােনর কােছ এই কােজর ভার চেল যায়, তখন তােঁক বলেছন িবধাতা। 
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িত কের আবার বলেছন বধমানং  দেম, আপনার বািড়েত আপিন িদেন িদেন বিধত হে ন। 
এটাও অি  দবতার একটা িবেশষ বিশ । অি র য িনেজর বাস ান, অি র বাসথান কাথায়? য শালা, 
অি  য শালােত থােকন সখােন আপিন িতিদনই বিধত হে ন। সইজ  বলেছন, হ অি ! আপনার য 
এত ণ সেতা আেছই িক  তারপেরও আপিন আপনার িনবােস িদেন িদেন বিধত হ ন। এটাই খুব মজার 
ব াপার, অি র েণর মেধ  একটা আেছ, অি  যিদও পুরাতন িক  এেকবােরই নতেুনর মত। কারণ, রাজই 
অি র নতুন নতনু  জ  হে  যেহত ুঅরিণ কাে র ারাই িতিদন নতনু নতনু ভােব অি র জ  হে । 
আবার অ  িদেক পুরেনা কারণ আিদম কাল থেক অি  চেল আসেছ। তাছাড়া িদেন িদেন বিৃ  হে । 
রাজই তা যে  আ িত দওয়া হে , তাই অি র য় হবার কান ই নই, সইজ  িদেন িদেন বেড়ই 
চেলেছ। পের পুরােণও এই ভাবটা এেন বলা হে , পুরােণর সব আখ ািয়কা পুরেনা িক  নতুেনর মত। এখােন 
সায়নাচায ঋতেমর অথ বলেছন – সত  অব ািবনাঃ কমফল । কমফল হেবই হেব। এইভােব িত 
করার পর সব শেষ বলেছন – 

 

স নঃ িপেতব নেবহে  সূপায়েনা ভব।  
সচ া নঃ েয়।।৯।। 

 

 হ অি ! আমরা যন তামােক খুব সহেজ পাই, তিুম আমােদর ছেড় কখনই চেল যও না। িকভােব 
সহেজ পাব? বলেছন িপতেব নেবহ  সপূায়েনা ভব। িপতা যমন স ােনর সে  এক, িপতা যমন স ােনর 
িকেস ভােলার হয় তার জ  সবদা ব  থােক, িঠক তমিন তিুমও আমােদর সােথ িপতা-পেু র মত এক হও 
আর আমােদর যােত ম ল হয় তার জ  তিুম তামার কৃপাদিৃ  সব সময় আমােদর উপর দাও। ভগবানেক 
িপতা েপ দখা, এই ধারণা বেদর থম মে ই আমরা পাই। িপতার য মহৎ ণ েলা স ােনর উপর 
আেস, িঠক তমিন আমরাও যন তামার ণ েলা পাই। সচ া নঃ েয়, তিুম আর আিম যন এক হই। 
িকেসর জ ? েয়, আমােদর ম েলর জ । িন াম ভি  বা পরা ভি র য কথা বলা হয়, যখােন কান 
চািহদা নই, তামােকই চাই, তামােক ভােলাবািস বেলই তামােক চাই, এটাই তম ভােলাবাসার িনদশন। 
একবার ঠা র নেরেনর সে  কথা বলা ব  কের িদেয়েছন। দি েণ ের নেরন এেলই ওর িদেক তাকান না, 
ঘর থেক বিরেয় গেলই ঠা র কথা বলেত  কের দন। নেরনেক তাি ল  কের ঠা র নেরনেক দেখ 
িনে ন। নেরনও িক  একবারও ঠা রেক িজে স করেলন না, মশাই! িক হেয়েছ? তাও িতিন দি েণ ের 
আসা যাওয়া করেত থাকেলন। একিদন ঠা র নেরনেক িজে স করেছন ‘ ােঁর নেরন! আিম তা তার সােথ 
কথা বিল না, তাও তইু এখােন আিসস কন’? নেরন তখন বলেছন ‘আিম আপনার কথা নেত আিস না, 
আপনােক ভােলাবািস আপনােক তাই দখেত আিস’। এই হল পরা ভি । খবু উ মােনর মন ও আধার না 
হেল এই অব ায় যাওয়া যায় না। ভগবােনর িত য ভি  হেব সটা এই ভি রই কথা বলা হে , হ ভু! 
তিুম আমার াথনা শান আর নাই শান, তিুম দখা দাও আর নাই দখা দাও, আিম তামােক ভােলােবেসিছ 
আর আিম অ  কাউেক ভােলাবাসেত পারব না, আমার মন, াণ সব তামােকই িদেয়িছ। পরা ভি , মা 
ভি র এই ভাব বেদর এখােনই পাওয়া যাে  না, কাথাও কাথাও একটু িছেটেফাটঁা পাওয়া যাে । যমন 
বলেছন িপতেব নেব, সহেজ যন তামােক পাই, ছেল যমন বাবােক চাইেলই পায়। এর মেধ  ভােলাবাসা 
আেছ। িক  তারপেরই বলেছন সচ া নঃ েয়, আমােদর যন ম ল হয়। িক ম ল? জাগিতক ম ল যন 
পাই। কারণ যখােন য  আর যখােনই দবতা সখােনই ফেলর কামনা থাকেব। আচায শ র পের এই ভাব 
িনেয় এেলন, য  ক ন, দবতােদর িচ ন ক ন িক  িন াম ভােব। বলেছন সকাম ভােব করেল ফল দেবন 
িঠকই িক  িন াম ভােব করা হেল এই য ই তােক উপেরর িদেক অথাৎ মিু  মােগর িদেক িনেয় যােব।  
 

এই হল ঋে েদর থম সূ , যখােন অি  দবতার িত াথনা করা হে । এর েত কিট ম ই 
িস  ম । গায় ী বা ই মে র মত জপ করেল এর ফল পাওয়া যােব। এই য শেষ বলা হে  িপতা যমন 
স ানেক র  কেরন হ অি  তিুমও আমােদর সইভােব র া কর। িন া ও া ভি  িনেয় অি সূ   পাঠ 
করেল দবতারা আমােদর িন য়ই র া করেবন। 
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বেদর ধম 
 

 বেদর ধম অথাৎ বদ িক বলেত চাইেছ আেরা িব তৃ ভােব আেলাচনা করা হে । চারেট বেদ 
মলূতঃ চার রকেমর কথা বলা হেয়েছ। িদব েক শে র মাধ েম কাশ করার থম চ া করা হেয়েছ বেদ। 
অ া  যত ধমশা  আেছ সবই বেদর অেনক পের এেসেছ। ইিলয়ড ওিডিসই পা াত  জগেতর সব থেক 
াচীন পু ক। ওর মেধ ও দবী- দবতার কথা আেছ, িক  িদব ে র অেথ এনারা কউ িদব  নন। ওখােন 

অিতমানব, মা েষর থেক একট ুউপেরর েরর স ার কথা বলা হেয়েছ। িক  িঠক িঠক িদব  বা আধ াি ক 
িজিনস িলেক শে র মাধ েম কাশ করার থম য়াস আমরা বেদই পাই। সাধারণ মা ষ খাওয়া-পড়ার খ 
িনেয়ই থাকেত চায়, িনেজর শরীেরর বাইের স িকছ ুজােন না। ঠা র বলেছন খািল পেট ধম হয় না। যার 
ধুাত পেট দাবানল লেছ স িক কের ধেমর কথা নেব! পেটর কথা না হয় ছেড় িদলাম, পেটর র 

থেক আেরকটু উপের মেনর ের এেস য চুর আেমাদ-আ াদ করেত চাইেছ, সও তা তার মেনর খ-
া ে র পিরতিৃ  না হেল ধেমর কথা কােন িনেত চাইেব না। িক  ঋিষরা, যারঁা ওই সত েক জেন গেছন, 

তারঁা তা কাউেক বলেত পারেবন না য এসব তামার জ  নয়, ওনােদর সবার জ  বলেত হেব। ঋিষরাও 
জানেতন জগেত সব রকম মা ষই থাকেব, িকছ ু লাক ভােগর মেধ  থাকেব, িকছ ু লাক তার থেক একটু 
উপের আবার িকছ ু লাক তারও উপের। ঋিষরা য সত িল ধ ােনর গভীের ত  করেলন, স িলেক িদব  
স ার িত াথনা েপ সািজেয় একই ম েক এক এক ভােব ব াখ া করা হেয়েছ। সায়নাচায যমন গায় ী 
ম েক িতন ভােব ব াখ া করেছন, একটা অথ করেলন যােত ভাগ  সাম ী লাভ কের আমরা শাি েত থাকেত 
পাির, আেরকজনেক বলেলন, তিুম অেনক পাপকম কেরছ, িদেন িতনবার কের গায় ী ম  জপ করেল তামার 
সব পাপ নাশ হেয় যােব। আর িযিন বলেছন, আমার জীবেনর উে  আধ াি ক ান লাভ করা। তাঁেক বেল 
িদেলন, এই ম  িদেয়ই তামার আধ াি ক ান আসেব। গায় ী মে র এটাই আসল অথ। যেহত ুঋে েদ 
এই ম  আেছ, ঋে েদ আেছ মােনই িত হেয় গল, িত মােনই জাগিতক লাভ হওয়া।  
 

ঋিষরা বেদ য কথা েলা বেল গেছন স েলােক বাঝার জ  শরীর মেনর অত  পিব তা চাই। 
শরীর মেনর পিব তা না হেল বদ িবদ া আর ই করেতন না। ওনারা সইজ  চুর সং ার িদেয় জ  
থেক মৃতু  পয  মা ষেক বঁেধ িদেলন। সং ার মােন ি করণ। যমন িশ র জ  হল, তার সবটাই এখন 
অ , তাই বা া বয়স থেক  হেয় েত কিট ের তােক সং ার করেত থাকেতন। ৗরকম, নামকরণ, 
অ াশন এই ধরেণর িবিভ  রকেমর সং ার করা হত। য  উপবীতও একটা সং ার, এই সং ােরর সােথ 
বদারে র সরাসির যাগ রেয়েছ। তিুম যিদ বদ অধ য়ন করেত চাও তামােক যে াপবীত ধারণ করেত 
হেব। ঋিষরা এই ব াপাের  িছেলন, তামার যিদ িঠক িঠক সং ার না হেয় থােক, তিুম যিদ এখনও 
পিব  না হেয় থাক তাহেল ভাই তামােক এই িবদ া আিম িদেত পারেবা না। আধ াি কতা এবং ধািমকতার 
িশ ার মেধ  এই পিব তার ভাবেক যিদ কাথাও ধের না রাখা হয় তাহেল সই িবদ ােক সে েহর দিৃ েতই 
দখেত হেব। ধু িবদ াজেনর ে ই নয়, স াসীরাও যখন খাওয়া-দাওয়া কেরন তখন কখনই তারঁা সংসারী 
বা অভ েদর সােথ বেস খােবন না। চত  চিরতামেৃতও আেছ, িবজাতীয়েক দেখ ভু কেরন ভাবস রণ। 
বদ হল পেুরা একটা আধ াি ক ভাব, যােদর ওই ভাব নই তােদর ওনারা বেদ ঢকুেত িদেতন না। বংশ 
পর রায় ঋিষরা, া ণরা এই পিব তােক ধের রেখেছন, এভােবই বদ া ণেদর কােছ িনজ  িবদ া 
স দ হেয় িগেয়িছল। বংেশর পর বংশ পিব তােক বজায় রেখ এই আধ াি ক স দেক তারঁা র া কের 
যাে ন। এরপর কনই বা তারঁা অপাে , অপিব েদর এই িবদ া দান করেত যােবন! িক  তােতও তাঁরা 
বলেছন, তিুম যিদ শূ ও হও, তাহেলও তামােক আমরা ি করণ কের নওয়ার েযাগ িদি । িকভােব 
ি করণ করেব? া ণ বংেশর কা র সােথ তামার মেয়েক িবেয় দাও, তার য ছেল হেব তার আবার 
া ণ বংেশ িবেয় হেত হেব, এইভােব সাতটা জে  আমরা তামােক া ণ বেল মেন নব। মলূ হল, 
তামােক মেনর িদক থেক পুেরা পিব  হওয়ার তী  ই া থাকেত হেব। আমরা যন ভুেল না যাই, এসব 
কথা চার-পাচঁ হাজার বছর আেগকার কথা। এখন অসবণ িববাহ হেত হেত বণ থা বলেত গেল উেঠই গেছ। 
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ঠা েরর সময় িডেরািজওর নতেৃ   হেয় গেল ইয়ং ব ল মভুেম ট, তারপর িহ  ধেমর অেনক িকছুর 
িব ে  কত রকেমর আে ালন চলল। িক  তােত িক হল? িহ  ধম যমন িছল তমনই আেছ। মাঝখান 
থেক ী ানেদর দশ ছেড় চেল যেত হল। অেনক িদন আেগ বলুড় মেঠ চারীেদর শা  অধ য়ন 
করাবার জ  একজন বেদর পি ত এেসিছেলন। অেনক বয়স হেয় গেছ, উিন এত আচারী া ণ য, মেঠর 
মত জায়গায় ঠা েরর ভােগর য রা া হত সটাও খেতন না, পাক ছাড়া িকছ ুখােবন না। গভ মি ের 
ঠা রেক য ভাগ দওয়া হয়, ওখান থেক ধু অ টু  িতিন িনেতন। বািক ডাল স , আল ু স , কখন 
সখন িকছ ুআনাজ িস  কের খেতন। আর রাজ একই খাবার খেয় যাে ন। ওনার ঘের কান অ া ণ 
স াসী চারীেকও ঢকুেত িদেতন না। তাঁর সবার জ  একজন চারীেক িনযু  করা হেয়িছল, উিন 
বেলই িদেয়িছেলন কান অ া ণ চারীেক যন না দওয়া হয়। এত আচারী, অথচ বেদর এত বড় পি ত 
য ক নাই করা যায় না। সব শা  ওনার মেুখ। বলুড় মেঠর মি ের িগেয় রাজ সা া  িদে ন অথচ 
বলড়ু মেঠর অ  খােবন না। আমরা বলব, এ েলা পাগলােমা ছাড়া িকছ ুনা। অব ই পাগলােমা এেত কান 
সে হ নই, িক  তারঁ মেধ  য পিব তা, তাঁর য িন া এটােক তা আমােদর মানেত হেব। এরপর আমরা 
িক কের বলব, এক শূ  য গ  খেয় এেসেছ, তার সােথ তােঁক বসেত হেব, সিক কখন স ব! এ েলােক 
শংসা করার জ  আমােদর মানিসকতার উ িতর দরকার। বেদর া ণেদর এটাই িছল, ভাই! আমার িকছ ু

লাগেব না, আিম িনেজেক পুেরাপুির শা  আর ভগবােন অপণ কের িদেয়িছ, আিম আমার মত এক রকম 
থাকব, এর বাইের আর িকছ ু চাই না। একজন তম া েণর য আদশ, এই একই আদশ তারঁা 
িদেয়িছেলন িবধবােদর। পাক খােবন, পঁয়াজ, র ন, মাছ, মাংস, িডম া ণরা ক নাই করেত পারেতন 
না, একব া, ধম পাঠ ছাড়া অ  িকছ ুকরেবন না, কান িবেয়থা, সামািজক অ ান, শৃ ােরর ধাের কােছ 
থাকেতন না। এটাই দেশর আদশ। ী ানরা এেস এসব দেখ তারা বঝুেতই পারত না ব াপারটা িক। যারা 
এ েলা মানেত চাইেতন না, তাঁরা মানেতন না। ল ীবাঈও িবধবা িছেলন, িক  িতিন তা রাজ  চালােলন। 
িহ রা বলেছন, তামার জ  এই আদশ – ভগবানই সত , এখন তুিম য কান ভােব া ণ বংেশ জ  
িনেয় ফেলছ এখন এই ধরেণর জীবন-যাপন কর। কউ যিদ বেল ভুেল আমার এই বংেশ জ  হেয় গেছ, 
আমার ারা এ েলা িকছইু পালন করা স ব নয়, আিম ভাগ করেত চাই। তিুম যিদ ভাগ করেত চাও কর, 
কউ বারণ করেছ না। িক  এটাই আমােদর দেশর জাতীয় আদশ িছল। িক আদশ? তিুম পুেরাপুির ভগবােনর 
িদেক যাও। সমােজর মাথায় যারা বেস আেছ তারা বলেছ িবধবােদর উপর এত অত াচার হেয়েছ, এ েলা 
বলুন। িঠকই, িবধবােদর উপর অত াচার হেয়েছ মানিছ। িক  া ণেদর উপর এত অত াচার হল এই িনেয় 
তা কউ কান িদন কান কথা বেল না। পুেরা পাঁচ হাজার, ছয় হাজার বছর ধের া ণরা না খেয়, খ-
া , সব রকম ভাগ ত াগ কের ধু বদ মখু  করেত থাকেলন আর বংশ পর রায় একটা উ তম 

িবদ ােক ধের রাখেলন। ম া মলূার দেখ অবাক হেয় গেলন, া ণরা পুেরা বদেক মাথায় ধের রেখেছন। 
আসেল মাি  আর িবেদশী ইিতহাসিবদরা ভারেতর াচীন সভ তার ইিতহাসেক সিঠক ভােব মলূ ায়ন 
কেরনিন, সেচতন ভােবই করেত চাইিছেলন না।  

 

ধমিব ানীরা, যারঁা ধমেক িনেয় গেবষণা কেরন, তারঁা বেলন মানবজািতেত ধম  হেয়িছল িপতেৃদর 
উপাসনা িদেয়। িপত ৃ উপাসনায় স ান বাবা-মােক ভােলাবােস, ব েুদর ভােলাবােস, এই ভােলাবাসােক 
অবল ন কের তারা ভগবান পয  পৗছঁােত চ া কের। বদ িবে র াচীনতম ধমশা , বদ িপত ৃউপাসনার 
ধাের কােছও যায়িন। বেদ িপত ৃউপাসনার িঠক উে াটাই িছল। বেদর ঋিষরা আেগ ভগবােনর কােছ পৗেঁছ 
গেছন। পৗেঁছ যাওয়ার পর তারঁা িচ া করেত থাকেলন এই ভগবানেক জগেত সাধারণ মা ষেদর িকভােব 
বাঝান যেত পাের। থেম তারঁা জগেত যা িকছ ু ভ আেছ, যা িকছ ুশি র কাশ আেছ স েলােক আেগ 
বেছ িনেলন। যখােনই শি র কাশ দখেছন সখােনই তারঁা বেল িদে ন এটাই ভগবােনর শি র কাশ। 
আবার যখােন ভ বা র বা সাি ক িকছ ু দখেছন, বলেছন এটাই ভগবােনর একটা প। কান র মুখ 
দখেল যমন আমরা বিল – আহা! িক র! যন দবীর মুখ। পা াত  জগেত িডভাইন, হেভনিল এই 
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শ িল ব বহার কের। পা াত  জগেত ধম  হেয়িছল িপতেৃদর উপাসনা িদেয়। িহ েদর উপাসনা িদব  
থেক  হেয় আে  আে  নীেচর িদেক এেসেছ। যমন গায় ী ম , গায় ী মে র আধ াি ক ত েক সাধারণ 
মা ষ িনেত পারেছ না, তাই তােদর জ  দবীর িতনেট প িঠক কের িদেলন। মা ষ মা ই কামেভাগ ছাড়া 
িকছ ু বােঝ না। সইজ  িকছ ুম েক িদেয় বেল িদেলন তামরা এই ম  িদেয় য  কর, িত কর বা জপ 
কর এেতই তামােদর কামেভােগর তিু  হেব। িকছ ুমা ষ আেছন যাঁরা িনেজেদর পিব  রাখেত চান, এেদরও 
উপের যাঁরা তাঁরা আ ােনর কথা ছাড়া কান কথা নেতও চান না বলেতও চান না। যার ফেল বেদর 
ম িল চ  িব াি কর মেন হয় আর িবপরীত মেন হেব, এখােন এক রকম বলেছন আেরক জায়গায় 
আেরক রকম বলেছন। আসেল সব কথা সবার জ  নয়। ঋিষরা য াথনা েলা আমােদর জ  িদেয় গেছন, 
বা তােঁদর িশ রা যসব াথনােক স লন কেরেছন, তারঁা সব িকছ ু িচ া ভাবনা কেরই এ েলা িদেয়েছন। 
ঠা রও তাঁর িবেশষ ভ েদর আলাদা ডেক দরজা ব  কের উপেদশ িদেতন। িকছ ু লাকেক এক রকম কথা 
বলেত হয়, অ েদর অ  রকম বলেত হয়। এরপর সব কথা সং হ একটা জায়গায় যখন রাখা হেব তখন 
িবপরীত কথা মেন হেব। বদ অধ য়েনর াথিমক অব ায় বেদর এই ব াপারটা অেনক সম া তরী কের। 
আেগই বলা হেয়েছ বদ িহ ধেমর মলূ, বেদর বাইের িহ ধেমর িকছ ু নই। বেদরই িবিভ  ভাব িল আেরা 
নানা ভােব স সািরত হেয় পরবিত কােল িহ  ধেমর অ া  শাে  জায়গা কের িনেয়েছ।  

 

ঋিষরা দখেছন বৃি  হে , ঝড় হে , এ েলা শি র কাশ, এনারা তখন অ স ান করেত  
করেলন এই শি র পছেন কান িদব  স া আেছন িকনা। থমতঃ তারঁা কৃিতর িবিভ  কায িদেয় িদব  
স ােক দখেত  কেরন। ি তীয়তঃ িদব  স ােক থেমই বুেঝ িনেয়েছন তারপর কৃিতর িবেশষ িবেশষ 
শি র মাধ েম সই িদব  স ার শি র কাশেক দখােনার চ া করেছন। 
 

 এর আেগ বলা হেয়িছল ধম ই কার – বৃি ল ণ ধম আর িনবৃি ল ণ ধম। ল ণ মােন 
ণাবলী, বৃি  আর িনবৃি র ণাবলী। বাংলােত যখন কউ বেল – তামার িক রকম বৃি ? অথাৎ তামার 

মনটা কান িদেক যাে । বিৃ  হল একটা িদেক মন দওয়া আর িনবিৃ  মােন সখান থেক মনেক সিরেয় 
আনা। যখন কান িকছেুত আিম মন িদি  তখন সটা হেয় গল বৃি ল ণ ধম। য কান ধমই এই ই 
কােরর। বৃি ল ণ ধেম কমই ধান আর িনবিৃ ল ণ ধেম ত াগই মলূ। য কান সমােজ িবিভ  ধরেণর 

মানিসকতার মা ষ বাস কের, িকছ ু লােকর মেধ  কেমর তাড় বিশ, কম ছাড়া তারা থাকেত পােরনা। যােদর 
দিহক মানিসক শি  খবু বিশ তারা সই শি েক ব য় করবার জ  সব সময় ছটফট করেছ। সইজ  য 
কান ধমেক যিদ সাফল  পেত হয় তাহেল সবার আেগ সাধারণ মা েষর মনেক আেগ জয় করেত হেব। 
ইসলাম ধম যমন পুেরা বিৃ ল ণ ধম। সকাল স া পাচঁবার নমাজ পড়েব, এত দান করেব, জীবেন 
একবার হজ করেব। এ েলা সবই বিৃ ল ণ ধম। িনবিৃ েত আবার সব িকছ ুছাড়ার কথা বলা হয়, ঈ র 
ছাড়া আর িকছরু িচ া করা যােব না। বৗ  ধম পুেরা িনবিৃ ল ণ ধম। িনবৃি েত করার িকছইু নই সবটাই 
ছাড়ার কথা। যিদ কান ধম একটােত বিশ জার িদেয় অ টােক অবেহলা কের তখন স ধেমর অেনক দাষ 
এেস পেড়। কারণ িবেশষ ধরেণর লাকেদর সই ধেম মন তৃ  হয় না। বেদ েটা ধমই আেছ, বৃি ল ণ 
ও িনবৃি ল ণ এই েটােকই বদ সমান ভােব জার িদেয়েছ।  

 

যিদ কউ িজে স কের বেদর ধম িক? তখন বলেত হেব বেদর এটাই সৗ য য বদ েটা 
ধমেকই সমান  িদেয়েছ। িনবৃি ল ণ ধেম বেদর িবেশষ  হল, বেদর ঋিষরা িনেজরাই বলেছন চরম 
িনবৃি েত বদেকও ছািড়েয় যায়। ত  বদা অেবদা ভবিত, সখােন বদ অেবদ হেয় যােব। অ া  ধেম 
িবেশষ কের ইসলাম ও ী ান ধেমর সাধনা কের একজন সাধক যত বড়ই হেয় যাক না কন স কখনই 
বাইেবল আর কারােনর বাইের যেত পারেব না, কারােনর বাইের চেল যাওয়ার কথা বলেলই স শষ। 
িহ েদর ে  এ িজিনস কখনই হেব না, চরম ত ােগ তামােক বদেকও অিত ম কের যেত হেব, বদেক 
ধ ু ত াগই না, অব ই ত াগ। তিুম যিদ এখনও বদেক ধের থাক তাহেল বুঝেত হেব তামার সাধনা 

এখনও শষ হয়িন। ঠা র বলেছন – স াসীর কােছ িকছইু থাকেব না, একটা গীতা অব ই থাকেব। গীতা 
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থাকেব মােন একটা তীক েপই থাকেব। বদ হল িবিধ-িনেষধ, স াসী, িযিন িনবিৃ  মােগ আেছন তারঁ 
ে  এই িবিধ-িনেষধ েযাজ  নয়, সইজ ই বলা হয় স াসী বদেকও অিত ম কের যান। 

 

 িবিধ আর িনেষধ িমিলেয় য ধম হয় সং েৃত তােক বলা হয় বৃি ল ণ ধম। সামি ক েপ বেদর 
পিরভাষা হল বদ আমােদর ধেমর িদেক েচািদত কের। বেদর সং া িদেত িগেয় বলা হেয়িছল বদ মােন 
ম  আর া ণ, মে র কাজ হল ধেমর িদেক েচািদত করা, ধম মােনই িবিধ িনেষধ, িবিধ িনেষধ মােনই 
বৃি ল ণ ধম। তার মােন, বেদর মােন বৃি ল ণ ধম। বিৃ  মােনই কম। িক  মলূ বেদই কাথাও 
কাথাও এমন িকছ ু িজিনস দখা যায় যখােন কম থেক সের আসার একটা ীণ আভাস পাওয়া যায়। 
সরাসির বলা হে  না িঠকই, আপিন যিদ ধােপ ধােপ িচ া কের টেন িনেয় যান তেবই কম থেক সের 
আসার এই ধারণাটা পাওয়া যােব। এই বীজ থেকই পের পের িনবৃি ল ণ ধেমর মিহ হ বিরেয় এেসেছ। 
শষ পয  ই কার ধম হেয় গল, বিৃ ল ণ ধম আর িনবিৃ ল ণ ধম। এই ই কার ধমেক িনেয়ই 
পূবমীমাংসক আর উ রমীমাংসকেদর মেধ  িববােদর সূ পাত। আচায শ র েটা ধমেকই সম য় কের তাঁর 
িনজ  একটা দশন দাড়ঁ কিরেয় িদেলন। িতিন দিখেয় িদেলন বিৃ ল ণ ধম আর িনবৃি ল ণ ধম, এই 
েটা ধমই বেদ আেছ। 

 

 ঠা র বলেছন, ি স া গায় ীেত লয় হয়, গায় ী ণেব লয় হয় আর যাগীরা নাদ ভদ কের 
সমািধেত লয় হন। ঠা ের এই কথােক যিদ আমরা ভােলা কির বুেঝ িনেত পাির তাহেলই আমােদর বদ 
স ে  ধারণাটা পির ার হেয় যােব। ি স া করা মােনই বৃি ল ণ ধম করা, গায় ী জপ করা মােনই 
বৃি ল ণ ধম আর ও ঁজপ করা মােনও বৃি ল ণ ধম। িক  জপ করেত করেত মন যখন িনেজ থেকই 

ি র হেয় িগেয় মন ঈ র িচ েন হািরেয় যায়, যখন জপ থেম যাে  িক  ঈ র িচ েন ডেুব আেছ, তখন সই 
জায়গা থেক কাথাও যন িনবৃি ল ণ ধম  হেয় যায়। আিম ধ ান করিছ এই বাধটু ও তখন থােক না। 
ওই অব ােকই িছেঁড় একটা সময় স বিরেয় িগেয় ঈ র ােন িতি ত হেয় যায়। এটােকই বলেছন 
িনবৃি ল ণ ধম। ঠা র শেষ বলেছন যাগীরা নাদ ভদ কের সমািধেত লয় হেয় যান, এটাই িনবৃি ল ণ 
ধম। মাঝখােনর য যা াপথ সই পথটাই ধােপ ধােপ পা ােত থােক।  

 

বেদর দবতা 
 

 বেদর একটা ধান িবেশষ  বেদ অেনক দবতার কথা পাওয়া যােব। বেদ যত দবতার উে খ 
আেছ তার অেনক দবতাই এখন হািরেয় গেছ। বেদর দবতােদর স ে  সাধারণ ভােব সবাই মেন কের 
দবতারা কৃিতর িবিভ  শি রই এক একিট মতু প। কৃিতেত নানান ধরেণর শি র কাশ দখেত 
পাওয়া যায়, বাতােসর শি , জেলর শি , অি র শি , কৃিতর য কান শি েক বদ যন একটা প 
িদেয় সামেন িনেয় আসেছ। ইদািনং কােল আণিবক শি  বা িব ৎ শি েক যিদ একটা মতু প িদেয় তার 
একজন দবতা িঠক কের দওয়া হয় তাহেল বেদর দবতা আর এই দবতার মেধ  কান পাথক  থাকেব 
না। মতু প িদেয় দওয়া মােন এটা কান কিবতার মত ক না নয়। ঋিষরা একটা জাগিতক িবষয়েক িচ া 
করেত করেত ধ ােনর গভীের এমন একটা ের চেল যেতন যখান থেক আর সই িবষেয়র পছেন যেত 
পারেতন না, তখন সই জাগিতক শি , যমন বাতাস, বাতােসর পছেন য একটা িদব  প আেছ, সই 
িদব  েপর স ান তাঁরা পেয় যেতন। এখন যিদ মেন করা হয়, অি র য দবতা আর রা াঘের য গ াস 
ব বহার করা হয় তার সােথ িক স ক আেছ? এটা বলা খবুই মশুিকল য এটা তাঁেদর ক না িকনা। িক  
সাধক যিদ অি র উপর ধ ান করেত  কেরন, তারপর যত ধ ােনর গভীের যেত থাকেবন তত অি র য 
বাি ক মেুখাশ িল রেয়েছ স েলা অপসারণ হেত  কের। অি র উপর য আবরণ রেয়েছ সটা 
অপসািরত হয় না, সাধেকর মেনর উপের য আবরণ িল রেয়েছ আসেল স েলা একটা একটা কের সের 
যেত থােক। তারপর একটা ের িগেয় তাঁর উপলি  হয় য এই উ েনর আ ন আর ঐ উ েনর আ ন েটা 
এক। এখান থেক আেরা একট ু এিগেয় দখেছন এই িব াে  যাবতীয় যত অি  আেছ সবটাই এক। 
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আমরা মেন করেত পাির ঋিষ িক আর এমন িবরাট কথা বলেলন। িক  আমরা িক কখন মেন করেত পাির 
আিম, আপিন আর ওপাড়ার রাম, াম, য , মধু সব এক? কমু িন রা বেল িনয়ার মজুর এক হও। িঠক 
কথাই বলেছ তারা, আমরা সবাই এক, িব ব হেয় গল। যখনই মজুররা এক হেয় রা  মতা দখল কের 
িনল যারা নতা িছল তারা উেঠ এল ওপের, যারা মজুর িছল তারা মজুরই থেক গল। তার মােন তামার য 

াগান িনয়ার মজুর এক হও, এটা তামার ধু মেুখর কথাই িছল, এতটু ও সত  িছল না। আমরা সব ণ 
বেল চেলিছ সবই ঠা েরর ই া, ঠা েরর ই া ছাড়া িকছইু হেব না। িক  এই কথা বলার পর েণই সব 
িকছেুতই িক আমরা ঠা েরর ই ােক দিখ বা দখার কখন চ া অ ত কির? কখনই কির না, কন না 
এ েলা আমােদর মেুখর কথা। িক  ঋিষরা যখন দেখন এই িব াে র যত দািহকা শি  আেছ সবই সই 
অি  দবতারাই শি , তখন অি েক তাঁরা সামেন দবতা েপই দেখন। তাঁরা কখনই দেখন না য েগ 
একজন অি  েপ দবতা আেছন আর তাঁর িনঃ ােস এই আ ন লেছ। তাঁরা দেখন সই অি , সই 
িদব শি , সই দািহকা শি  তাঁর ভতেরও িবরাজমান আবার সবার মেধ ও সই একই শি  িবরাজ করেছ।  

 

িযিন এই সাধনা করিছেলন তারঁ ব ি  স ণূ ভােব িদব শি েত পা িরত হেয় যায়। সাধনা কের 
কের তাঁর আ জগেত এই য পা র হে  তার ফেল তারঁ মেধ  কৃিতেক িনয় ণ করবার শি  এেস যায়। 
অি র ণাবলী তারঁ মেধ ই স ািরত হেয় তােক এক িদব শি েত পিরপূণ আধ াি ক পু েষ পিরণত কের 
দয়। রাজেযােগ িবভূিত-পােদ পত িল উে খ কেরেছ যখন সাধক ধ ােনর পরাকা া লাভ কের তখন স এই 
এই িজিনেসর উপের ধ ান করেল তাঁর এই এই শি  লাভ হেব। পত িল এই ত েক খবু িব ান স ত 
ভােব আেলাচনা কেরেছন। অি  স িকত যা যা শি  আেছ সব অি  উপাসেকর মেধ  এেস যােব। তাই 
ঋিষরা বলেছন – তামার বািড়েত য অি েক িনত  ব বহার করছ সই অি েক িনেয় যিদ তিুম ধ ােনর 
গভীের যাও তাহেল তামার মেধ ও অি র সম  শি  ও ণ চেল আসেব।  
  

বেদ যত দবতার নাম পাই সম  দবতাই কৃিতর এক একিট শি র মতু প। িক  তাই বেল 
এটা ভাবা ভুল হেব য বদ কিৃতর উপাসনার কথাই বলেছ। আমরা য আ ন দখিছ বদ সই আ েনর 
পূজার কথা বলেছ না। আিদবাসীরা কান পাথর বা কান বেৃ র সামেন আ ন েল পজূা করেছ। বেদর য 
ঋিষ আ ন েল পূজা করেছন আর আিদবাসীরা য আ েনর পূজা করেছ এই েটা পূজা কখনই এক নয়, 
স ণূ আলাদা। আিদবাসীরা যখন পূজা কের তখন তােদর মেনর মেধ  অি র লূ পেকই স দেখ আর 
সই মেনাভাব িনেয়ই পূজা কের। িক  বেদর ঋিষ যখন অি র পূজা করেছন তখন িতিন অি র লূ প 
দখেছন না, িতিন অি র মেধ  য আধ াি ক স া রেয়েছন তােঁক িতিন দখেছন। ঋিষ পূজার সময় দখেছন 

– জগৎ কান মেতই ঈ র ছাড়া নয়, ঈ েররই একটা প মা ষ, একটা প অি , ঈ েররই একটা প 
বাতাস, িতিনই জগেতর সব িকছ ুহেয়েছন। এটাই চরম সত । িতিন অি েত য েপ কািশত সই েপর 
িতই বেদর ঋিষ করেছন। যখন এই পেক ঈ েরর প বেল ধের নেবন তখন িতিন অি র শি র সােথ 

এক হেয় যােবন।   
 

একটা উপমা িদেল ব াপারটা ভােলা বাঝা যােব। এই চক আেছ, চক িদেয় অেনক কাজ হয়, চক 
িদেয় লখা যােব, আবার সাদা রঙও করা যােব। একজন সাধারণ মা ষ চেকর মতা এটু র মেধ ই দেখ। 
একজন লখাপড়া জানা মা ষ দখেব এই চেকর গঠন হেয়েছ ক ালিসয়াম কােবােনট িদেয়। যখন কউ চেকর 
রাসায়িনক গঠনটা জেন যােব তখন চেকর ব াপাের তার অেনক মতা এেস যােব। এই রাসায়িনক গঠন 
িদেয় স এবার অেনক িকছইু করেত পারেব। আবার য ক ালিসয়াম কােবােনেটর পরমাণরু গঠনেক ধের 
ফলেব তখন তার মতার মা া অেনক বেড় যােব। আকােশ িব ৎ চমকায় িবে র সবাই জােন। ব ািমন 
া িলনরা যখন বলেলন আকােশর এই িব ৎ আমােদর অেনক াণহািনর কারণ হয়, িক  এেক িনয় ণ করা 

যায়। তারপের ওনারা Lightning Conductor লািগেয় ব পাত থেক র া পল। এেত আবার ী ান 
পাদরীরা পেড় গল মহা ফাপঁের, কননা সই সময় যখন চাচ িলর উপর ব পাত হত তখন পাদরীরা 
সবাইেক বলত তামরা সবাই পাপ কর তাই শয়তান চােচর উপের ব  ফেল চাচেক ন  করার েযাগ পেয় 
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যায়। লাক িল সহজ সরল মেন এটাই িব াস কের আতি ত হেয় িনেজরাই টাকা পয়সা িদেয় চাচ িল 
সািরেয় িদত। ব ািমন যখন আিব ার করেলন এ েলা মলূত তিড়ৎ শি  আর তার আেগই static 
electricity আিব ার হেয় গেছ ঘিুড় উিড়েয়। তারপর মাইেকল ফরাের এেস current electricity 
আিব ার করেলন। আজ িবে র মা ষ িব ৎ শি েক এমন ভােব করায়  কেরেছ য একই িব ৎ শি  
িদেয় ঠা াও কের িদে  আবার গরমও কের িদে । পৃিথবীেত আজ পয  এমন কান িজিনস আিব ার করা 
স ব হয়িন য একই িজিনস িদেয় ঠা াও করা যায় আবার গরমও করা যায়, একমা  ইেলি কিসিটর শি ই 
এটা করেত পাের। অথচ এই িজিনসটা আমােদর পূব পু ষরা জানেতন না। তারপের এেলন আইন াইন, 
িতিন ব েক ভে  তার অ  ও পরমাণেুক বার করেলন, সই থেক এেলা আণিবক শি , এই শি েক িদেয় 
এখন অেনক িকছইু করা যাে , একিদেক মানবজািতর কল ােণও ব বহার করা যায় আবার মানবজািতেক 

ংেসর মেুখও ঠেল দওয়া যায়।  
  

এটাই মজার, আমরা ব র যত ভতের যাব, যতই এর রহ  উ ঘাটন কের এর মৗিলক েক বার 
করেত পারব ততই আমােদর মতা বেড় যােব। ব র লূ অব ােকই যিদ ধের থািক, যতই পড়া না কের 
িবশাল পি ত হই না কন, দশটা িবষেয় ান হেত পাের িক  তােত কান কাজ হেব না। িব ােনর িবিভ  
িদেক, কউ রসায়েন, কউ পদােথ, এই ভােব ব র মৗিলক েক জানবার জ  িব ানীরা াণপাত কের 
িদে । কউ আবার জেনিটক িব ােনর সূ  অব ােক বার কের নতনু নতনু জািতর জ  িদে । িঠক 
একই িজিনস আধ াি ক জগেতও হে , বািড়েত আমরা য আ ন ালিছ, সই আ েনর আধ াি ক স ােক 
যই আমরা জেন নব তখন অি র ণাবলীেকও আমরা আয়  কের িনেত পারব। িক  পাথক  হল, িব ৎ 
শি র রহ  অ  লাকেক িশিখেয় দওয়া যায় বা অে র কােজ লাগান যায়। িক  অ জগেতর ে  সটা 
হেব না, যার হয় তারই হয়। িযিন সাধনা কের অি র ণাবলীেক আয়  কের িনেয়েছন সটা তারঁই থাকেব, 
িতিনই ধ ু িবশাল মতাশালী হেয় যােবন। এেকবােরই য িকছ ুঅে র জ  করেত পারেবন না তা নয়, 
িতিন পথ দিখেয় িদেয় অ েক এিগেয় িদেত রণা িদেত পােরন, যমন ামীজী এত িকছু কেরিছেলন 
বেলই আজ আমরা আমােদর মননশীলতার ও িবচার বুি র ে  এতটা উ ত হেত পেরিছ।   
 

বেদর থেমর িদেক তি শ দবতার কথা বলা হেয়েছ। সম  দবতােক আবার িতন ণীেত িবভ  
করা হেয়েছ। থম হল পৃিথবীর দবতা, ি তীয় অ রীে র দবতা আর ততৃীয় েগর দবতা। দবতারা এই 
িতন জায়গায় বাস কেরন। দবতারা কউ অনািদ নন, তােঁদর সবারই জ  হেয়েছ। িহ  ধেমর পর রােক 
জানেত হেল দবতা আর ঈ েরর মেধ  মৗিলক পাথক টা জানা দরকার। দবতারা একটা সমেয় সিৃ  
হেয়েছন, একটা এমন অব া আসেব যখন দবতারাও কউ থাকেবন না, সবাই একটা সমেয়র মেধ  আব , 
িক  ঈ র অনািদ, তারঁ সিৃ ও নই লয়ও নই।  

 

আমরা ম ৎ দবতােদর জ  বৃ া  পুরােণ পাই। দত েদর মা িদিত। ই  সব সময় ছেল বেল 
দত েদর হািরেয় বধ কের িদত। দত  জননী িদিত গেলন খুব রেগ। ই েক জ  করার জ  িতিন ামী 
ক প মিুনর কােছ বর চাইেত গেলন – আমােক এমন এক পু  িদন য একাই ই েক শষ কের দেব। 
ক প মিুন পেড় গেলন ফাপঁেড়, ই  যত খারাপ কাজই ক ক, িক  স লাককল াণকারী। ক প তখন 
িদিতেক বলেলন – আিম তামােক বর দব যােত তামার এমন এক স ান জ  নেব যােক কউ বধ করেত 
পারেব না, িক  তার জ  তামােক কতক িল ত পালন করেত হেব। ামীর কথা মত িদিত অেনক ত 
করেত  কের িদল, এিদেক তার গভও হেয়েছ। অ  িদেক ইে র এখন মহা ি া, একিদেক িদিত 
ইে র সৎ মা, আর িদিতর য স ান হেব তার কান িদন নাশ হেব না। ই  েযাগ খঁুজেত লাগল িক ভােব 
স ােনর জে র আেগ গেভর মেধ ই তােক িবন  কের দওয়া যায়। একিদন িদিত রাি  বলা পা না ধেুয় 
িবছানায় েত গেছ, ব স ই  েযাগ পেয় গেছ, ত ভ  হেয় গেছ, সই েযােগ ই  তার সৎ মার গেভ 
ঢুেক গেভ য স ান িছল তােক সাতটা টকুেরা কের িদল। িক  কা েপর বের এই স ান অমর, তাই তার 
মতৃু  হল না। সাতটা টুকেরা কের িদেতই গেভর স ান কাদঁেত  করল। ই  তখন েত ক টকুেরােক 
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আেরা সাতটা সাতটা কের টুকেরা কের িদল, তারা কউ মারা গল না িক  তােদর শি টা কেম গল। যখন 
কাদঁিছল তখন ই  তােদর বলেছ ‘মা দ’ ‘মা দ’, তামরা কঁেদা না। তারা িজে স করল তিুম ক? ই  
বলল ‘আিম তামােদর দাদা’। তারা বলল ‘িঠক আেছ, তিুম যখন আমােদর দাদা হও তাই আমরা সব সময় 
তামার সােথ থাকব’। ই  তখন একিদেক এেদর শি  য় কের িদল আর ি তীয়তঃ ওেদর ঊনপ াশ 
জনেক িনেজর ব  ুবািনেয় িনল। এরাই পের হল ঊনপ াশ ম ৎ, ম ৎ মােন বাতাস। থেম ‘মা দ’ বেল 
ই  সে াধন কেরিছেলন বেল এেদর নাম হেয় গল ম ৎ। এই কািহনীটা বলা এই কারেণ য দবতােদর 
এখােন জ  হল, একটা িবেশষ সমেয় তােদর জ  হেয়িছল। বেদ ম ৎএর কথা আসেব। পুরােণ আবার এই 
কািহনীেকই আেরা অেনক িব ার কের বলা হেয়েছ।     

আেরকটা পূণ ব াপার হল, সম  দবতােদর এক সে  জ  হয়িন, কা র আেগ আবার কা র 
পের জ  হেয়েছ। এখনও দবতােদর জ  হেত পাের, কউ িব েতর উপের ধ ান কের কের হয়েতা 
িব েতর দবতার সিৃ  কের িদেত পােরন। বেদ দবতােদর সংখ া কান িনিদ  করা নই, কারান 
বাইেবেলর আেছ। যিদ নতনু কান দবতার জ  হেয় যায় তাহেলও আমােদর কান সম া হেব না। ধু তাই 
নয়, বেদর থম িদেক যসব দবতারা খুব মতাবান িছল বেল উে খ করা হেয়েছ পেরর িদেক বেদই 
উে খ আেছ সই দবতারাই আবার সব মতা হািরেয় সাধারণ হেয় গেছ। দবতারা কখন কখন খুব 
শি শালী হয় আবার কখন কখন তারা অেনক দেম যায়। য ই েক বদ এত শি শালী বলেছ সই ই ই 
আবার মহাভারেত এেস ীকৃে র কােছ না ানাবুদ হেয়েছন। এখন ভারেত কাথাও কউ আর ইে র পূজা 
কের না। পরবিত কােল নতনু একটা ধারণা তরী হল য, যসব মা ষ খবু ভােলা কাজ কের, অেনক পূণ  
কের তারাই মতৃু র পর দবতা হেয় জ ায়। ই , ব ণ এ েলা সবই একটা পদ। যসব দবতার কথা বেদ 
বলা হে  এেদরেক মানিবক েপই দখা হত। মা েষর এটাই াভািবক, তারা যখন ঈ র বা দবতার িকছ ু
িচ া কের তখন তােদর মানবেদহধারী েপই মেন কের। এেত কান দাষ নই। দবতারা য কান আকৃিত 
িনেত পাের, তাহেল মা েষর আকৃিত িনেত পারার মেধ  কান আপি  হওয়ার িকছ ু নই। এভােব িচ া করেল 
ধ ান উপাসনা করেত মা েষর িবধা হয়। ছাে াগ  উপিনষেদও উপাসনার িবষেয় যখােন বলা হেয়েছ 
সখােন এই িজিনসটােকই উে খ করা হেয়েছ। যখন কান িকছরু উপাসনা করেব তখন তার উপর অেনক ণ 
আেরািপত কের িদেয় উপাসনা করেব।    

এইভােবই সেূযর য দবতা আেছন তার হাতেক সেূযর রি  েপ ক না করা হয়। আবার অি েক 
যখন মা ষ েপ ক না করা হয় তখন অি র িশখােক তার িজ া েপ দখা হয়। দবতােদর য েণর কথা 
বলা হয় তা সব আলাদা আলাদা। যিদও দবতােদর কান বণ নই িক  তােদর চািরি ক বিশ তােক ক  
কের এক এক জন দবতােক এক একিট বেণর সােথ যু  কের দওয়া হয়। যমন ই েক একজন ি য় 
যা া েপ দখা হয়। অি  আর বৃহ িতর ভাব অ যায়ী তােদর পেুরািহত েপ দখা হয়। দবতােদর 
সবারই িকছ ুনা িকছ ুএকটা বাহন থাকেব। ঘাড়া, হািত যমন আেছ তমিন িবিভ  প  পািখও বাহন েপ 
দখা যায়। সাধারণত দখা যায় মা ষ স সব খাদ ব  ভােলাবােস দবাতারাও সই সব খাদ  ভােলাবােসন। 
ীমা যমন বলেছন – ঠা র যখন বেঁচ িছেলন তখন কউ দখল না, এখন ঠা র নই িক  িনেজরা যা 
খেত ভােলাবােস সই িজিনস িদেয়ই ঠা রেক ভাগ দয়। দবতােদর যে র মাধ েম খাদ  সাম ী িনেবদন 
করা হয়, য দবতা যা যা খেত ভােলাবােসন সই সই খাদ  ব  সই সই দবতার উে ে  য াি েত 
আ িত দওয়া হয়। অি  দবতা সই খাদ েব র সার ভাগটা সই সই দবতােদর উে ে  বহন কের িনেয় 
যান। ীমােক একজন িজে স করেছ – ঠা রেক য ভাগ দওয়া হয় ঠা র সটা িকভােব হণ কেরন। 
ীমা বলেছন – ঠা েরর পেটর স েুখ য ভােগ দওয়া হয় ঠা েরর ছিব থেক একটা জ ািত বিরেয় সই 
ভােগর রসটু  আ াদ কের নন। দবতারাও িঠক তাই কেরন। ীমার কথা যিদ আমরা িব াস কির তাহেল 
দবতােদর এইভােব খাদ  রস আ াদেনর ব াপারটাও মানেত হেব। িবেদেশ একজন যিু বাদী আেছন যার 
কাজ হল যত ধমীয় নতারা আেছন তােদরেক চ ােল  করা। একজন ী ান ফাদার িযিন চুর পড়া না করা, 
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তােক িজে স করেছ – আপিন ভগবান মােনন? া ঁমািন। যিু বাদী ফাদারেক আবার িজে স করেছ – কন 
মােনন? ফাদার বলেছন – Miracle is the proof of God. যিু বাদী এবাের িজে স করেছ – তাহেল 
মহ দ সাদা ঘাড়ায় সওয়ার হেয় েগ আ ার সামেন িগেয় দািঁড়েয়িছেলন এটা আপিন মােনন? ফাদার জবাব 
িদে ন – কান মেতই মািননা। যুি বাদী – তাহেল আপিন মেন কেরন এটা িমথ া? ফাদার – াঁ, পেুরা 
িমথ া। এইভােব যুি বাদী একটা একটা কের আেরা অেনক ধম থেক এই রকম িকছ ুঅেলৗিকক কািহনী 
তেুল ফাদারেক িজে স করেছ – এটাও িক আপিন মানেছন? ফাদার সব কটােক িমথ া ধু নয় এেকবাের 
আজ িব বেল উিড়েয় িদেলন। মসুলমানরা যা বলেছ সটা িমথ া, িহ রা যা বলেছ সটা িমথ া আর আপনার 
িমরাক ালটা সত  এটা িক কের হে ? ফাদার বলেছ – কন, তিুম একটা নাট দখেল জাল, আেরকটা নাট 
দখেল জাল, িক  তার মেধ  একটা নাটেতা িঠক থাকেব, আমরাই হলাম সই সত  নাট। এই ধরেণর 
যােদর মেনাভাব তােদর উপের কার া হেব! িবজয়কৃ  গা ামীেক ঢাকােত ঠা র দখা িদেলন। িবজয়কৃ  
গা ামী ঠা েরর গা িটেপ িটেপ দেখেছন। এটােক যিদ একজন ঠা েরর ভ  িব াস করেত পাের তাহেল 
স অ া  ধেম এই ধরেণর যত অেলৗিকক কািহনী আেছ স িলেকও তােক িব াস করেত হেব। অবতার 
মােনই তাঁরা এমন িকছ ুিবেশষ মতা িনেয় আেসন যা অ  কা র পে  করা কখনই স ব নয়। ঠা র যা 
যা কের গেছন তার িকছ ু িকছ ু িজিনস কউ পুনারাবিৃ  করেত পারেব আবার এমন অেনক িকছ ুআেছ যা 
কউই পনুরাবৃি  করেত পারেব না। তমিন ভগবান অেনক িকছ ুকরেত পােরন িক  দবতারা করেত পারেবন 
না, যমন ঈ র সিৃ  করেত পােরন, যটা আর কউ করেত পারেব না। আমরা য অেনকবার বেলিছ য যাই 
নতনু কান ত  বেল িদে  সটােক তখনই সিত  বেল ধরা হেব যখন িত, যিু  আর অ ভূিতেত িমলেছ। 
িক  আধ াি ক তে র অ ভূিত একজেনর এক ভােব উপলি  হেব অ  কা র আেরক ভােব অ ভূিত লাভ 
হেব, কননা শি র তারতম  আেছ। ঠা েরর কান এমন উপলি  নই যটা আমরা কখনই উপলি  করেত 
পারব না, িক  একই লাক ঠা েরর সব উপলি  লাভ কের নেব এটা কখনই স ব হেব না। যমন কউ 
চ া করেল িবল গ  স হেয় যেত পাের িক  েবর কান িদন হেত পারেব না।    

ীমার কথা, ঠা েরর ছিব থেক জ ািত বিরেয় এেস িনেবিদত খােদ র সব রস আ াদ কেরন, 
এটােক িব াস করেল বেদ দবতারা য এেস যে র আ িতর সব সার হণ কেরন এটাও িব াস করেত হয় 
বা অি  য দবতােদর িনেয় আেসন এটাও মানেত হেব। যিদ বিল আিম এ েলা মািননা তাহেল ীমােয়র 
কথােকও ফেল িদেত হেব, ীমােয়র কথােক ফেল িদেল ঠা রেকও ফেল িদেত হেব, তােত িক হেব – 
আধ াি কতার য পুেরা পর রা সটাই উেড় যােব। আমরা এখােন যা আেলাচনা করিছ এটােক িব াস করার 
কথাও বলা হে  না, আবার অিব াস করার কথাও বলা হে  না, ঋিষরা যভােব িজিনস েলা দেখেছন 
সটাই তেুল ধরা হে । ঋিষেদর কথা েলা কতটা গালগে া সটা বাঝার জ  আমরা ঠা েরর কথা উে খ 
করলাম, তারঁা যা যা দেখেছন সটা ঠা েরর জীবেনও পুনরাবিৃ  হেয়েছ।  
  

দবতােদর খুব ি য় িজিনস সামরস। সামরস কৃত পে  িঠক িক ব  এখনও আমােদর জানা নই, 
তেব বলা হয় য পাহােড়র উপের এক ধরেণর জিড়বুিট পাওয়া যত, সই জিড়বুিটেক ঘেষ ঘেষ রস বার 
কের কাপড় িদেয় ছেঁক নওয়া হত, পের তােত আরও অ  িকছ ুিমিশেয় সামরস ত করা হত, ই ািদ 
দবতােদর যা খবু ি য় পানীয় ব  িছল। সামরেসর িবিভ  িববরণ পেড় অেনেক মেন কেরন য ভা   বা 
িসি েকই সামরস বলা হত। ভাঙ পাহাড়ী এলাকােতই বিশ হয়। তেব এর বিশ সামরেসর বিশ িববরণ 
পাওয়া যায় না, ওনারা বেলন এর পিরিচিত এখন হািরেয় গেছ। তেব একটা িজিনস ায়ই অেনেক মেন 
কেরন য, সারা দশ জেুড় য িজিনসটার এত কদর িছল সটা রাতারািত হািরেয় যেত পােরনা, যমন এখন 
সারা দশ গম খাে , পের হাজার বছর গম চাষ হেব না এটা কখন হেত পাের না, তেব নাম যিদ পাে  
দওয়া হয় তখন সই নােমই তােক জানেব। কেয়ক জে র পর বাবা শ টাই হািরেয় যােব, কননা 
আজকালকার বা ারা বাবােক সব ড ািড বেল। এমন িদন আসেব, কান বা ােক যিদ িজে স করা হয় 
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তামার বাবার নাম বল, বা া অবাক হেয় িজে স করেব বাবা কােক বেল। সইজ  সামরসেক অেনেকই 
মেন কেরন এটাই পের ভাঙ বা িসি  জাতীয় পানীয় হেয় এখনও িটেক আেছ।   

এরপর আসেছ দবতােদর ণ ও মতা। দবতােদর সবেচেয় যটা বড় তা হল তােঁদর মতা বা 
শি । ীরামকৃ , বু  এনারা অবতার, এনােদর আমরা কখন মতার অিধকারী বেল িবেশিষত কিরনা, 
আমরা তােঁদর উপের ক ণা, দয়া, ভােলাবাসা, ম ইত ািদ এই ণাবলী িদেয় ভূিষত কির। বেদর 
দবতােদর আমরা মতাবান বেল উে খ কির, কৃিতর িবিভ  কাযেক িনয় ণ করার িবেশষ মতা আেছ। 
দবতােদর কাজ হল কৃিতেক িঠক রেখ তােক িঠকভােব কাজ করেত দওয়া আর িনয়মিব  িকছ ুহেল 
সখােন সব িকছেুক িনয়েমর মেধ  িনেয় আসা। মতা অ রেদরও িছল িক  তােদর সই মতােক তারা 
অ ভ শি র ভাব বৃি  কের ভ শি র িবনােশ কােজ লাগাত। বেদ এই ধারণাটা যখােন বলা হে  
দবতারা যখােন যখােন অ ভ শি র িবকাশ হয় সখােন সখােন তােদর মতার ারা সই অ ভ শি েক 
দমন করেতন, এই ধারণাটাই পের অবতােরর ে  বলা হেয়েছ – যদা যদা িহ ধম  ািনভবিত ভারত। 
অভু ানমধম  তদা ানাং সজৃাম হ  । বেদও দখা যায় যখােনই অধম হয় ই ািদ দবতারা সখােনই 
সং ােমর ারা অধমেক পরাভূত কের ধমেক র া করেছন। িক  অবতাররা যখন অধেমর ভাব বেড় যায় 
তখন ধম সং াপেনর জ  সখােন িগেয় তারঁা মানব শরীরধারণ কের জ  হণ কেরন।  
 

দবতােদর আেরকটা মতা হল কৃিতেত যত াণী আেছ সব াণীর উপর তােঁদর িনয় ণ করার 
মতা দওয়া আেছ, আর মা ষ যিদ দবতােদর পূজা কের তখন তাঁরা তােদর সব ই াই পূরণ কের িদেত 

পােরন। ীসেদর দবতা আর বিদক দবতার মেধ  একটা িবরাট পাথক  আেছ। ীস দবতারা এক একটা 
অ েলর এক একটা আিদবাসীেদর দবতা হেতন, আর তােদর মতা একটা িবেশষ ব াপােরই সীমাব , তারঁ 
বাইের আর কান মতা িছল না। িক  বেদর দবতা ইে র উে ে  য কউ য কান বাসনা িনেয় াথনা 
কের যিদ িঠক িঠক আ িত দয়, ই  তার সই বাসনা পূরণ কের দেবন। িঠক তমিন বেদর অ া  
দবতােদরও এই একই মতা দওয়া িছল, যিদ অি র কােছ াথনা কের আ িত দওয়া হয় তাহেল অি ও 
সই াথনা পূরণ কের দন। িক  পেরর িদেক মহাভারেত এেস দবতােদর যত মতা িছল সব মতা 
ভগবান িনেজ িনেয় িনেলন। যমন আকবর বাদশা হবার আেগ ভারেত অেনক ছাট ছাট রাজা িছল, আকবর 
িদ ীর মসনেদ বেসই সব কটা রাজার মতা িনেজর হােত িনেয় িনেলন। ইংেরজরা যখন ভারত ছেড় চেল 
গল তখন সারা ভারেত ৫৪২ জন সাম  রাজারা তােদর িনেজেদর রােজ  আলাদা আলাদা শাসন ব ব া 
কােয়ম রেখিছল। সদার ব ভভাই প ােটল সব কটা রাজােদর শাসন মতা কেড় কের িদেলন Union of 
India. দবতােদর মতা ভগবান য িনেজর হােত িনেয় িনেয়িছেলন গীতার নবম অধ ােয় এই ব াপারটা 
আরও খুব পির ার কের বলা হেয়েছ। ভগবান অজুনেক বলেছন – যখন কউ অ া  দবতােদর পূজা 
করেছ সই পূজা আমার কােছই আসেছ। শ রাচায এই ােকর ভাে  বলেছন – িক ঃেখর কথা, একই 
পির ম কের, ইে র পূজা করেল য পির ম ও সময় ব য় হেব, ীকেৃ র পূজােতও সই একই পির ম আর 
সময় যােব িক  ফল অেনক বিশ পাওয়া যােব, তাও লােকরা ই , ব ণািদর মত ছাটখােটা দবতােদর 
পূজা করেছ। যিদ আমার েযাগ থােক িবিডও বা মখু ম ীর সে  দখা করার তখন একজন িবিডওর কােছ 
াথনা কের আিম যা ফল পাব মুখ ম ীর কােছ াথনা করেল িজিনসটা তখন অ  রকেমর দািঁড়েয় যােব। 
জেনর সােথ দখা করেত আমার সময়ও একই লাগেছ। িক  মখু ম ীর কােছ াথনা করেল জলাশাসক 
থেক  কের আরও যত বড় বড় মাত ররা রেয়েছ সবাইেকই আিম হােত রাখেত পারব, িক  িবিডও তার 
এি য়াের যতটু  মতা আেছ সটু র বাইের যেত পারেব না। গীতােত ভগবান এই কথাই বলেছন – মা ষ 
কন ভুল কের দবতােদর পূজা কের, তারা সরাসির আমােকই পূজা করেত পাের। সব অব ােত অবতােররই 
পূজা করেত হয়, এই ধারণা িক  বেদর ধারণা থেকই ানা িরত হেয় এই অব ায় এেসেছ।   

দবতােদর মা েষর িত সব সময়ই একটা কৃপার দিৃ  থাকত। িবপরীত ভােব অ রেদর সব সময় 
িছল মা েষর িত করার ভাব। আেরকটা বড় ণ িছল, দবতারা সেত  খবু দঢ়ৃ িছেলন, আর সব সময় 
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মন-মখু এক কেরই চলেতন, মেুখ একটা কথা বললাম আর কােজ অ  রকম করলাম এ িজিনস দবতােদর 
মেধ  কখনই িছল না। আেরকটা খুব অ ুৎ বিশ  দবতােদর মেধ  ল  করার িবষয়, দবতারা যখন 
জাড়ায় জাড়ায় চেলন তখন তাঁেদর মতা অেনক বেড় যায়। যমন িম -ব ণ, এই জন সব সময় এক 
সে  থােকন। ইে র স ী অি , জন বিশর ভাগ সময় এক সােথ থােকন। ই  আর অি ও একসােথ চলার 
সময় তােঁদর মতা অেনক ণ বেড় যােব। এ েলার থেকও যটা অত  পূণ তা হল, বেদর ধম 
কখনই Monotheism বা এেক রবাদ িছল না, ভারতীয়রা কখনই এক দবতার পূজা করত না। একজন 
মা  দবতা, আর তারঁই কবল পূজা হে , এ িজিনস ভারেত কখনই িছল না, যিদও অ  ধেম এেক রবাদই 
বিশ দখা যায়। এেক রবাদীরা বেদর ধমেক বলত Polytheism মােন পৗ িলক, যারা অেনক দবতােদর 
পূজা কের। িক  পৗ িলক শ  য অেথ ব বহার করা হয় সই অেথ বিদক যেুগর মা ষরা দবতােদর পূজা 
করেতন না, তাই এনারা একটা নতনু শ  িনেয় এেলন, িবেশষ কের ম া মলূাররা নাম িদেলন Pantheism 
যার ভারতীয় নাম সেব রবাদ, এেকর মেধ  ব েক দখা। ঈ েররই নানান প হেলন ই , ব ণ, িম , অি  
আিদ দবতারা। সইজ  ভারেতর আধ াি কতার এই ধারণােক অ পম বলা হয়, একিদেক সই এক ঈ র 
আমরা তারঁ পূজা করিছ আবার অ  িদেক আমরা ঈ েররই অেনক েপর পূজা করিছ। এই েটার মেধ  
ভারতীয়রা কখনই কান তফাৎ দখেত পায় না। যমন ঘের অেনক জানালা রেয়েছ, আিম এই জানালা িদেয় 
আকাশ দখেত পাির, আবার অ  জানালা িদেয়ও আকাশ দখেত পাির, জানালা েলা একই ঘেরর জানালা, 
তমিন ই , িম , ব ণ ভগবানরই এক একিট প – এটাই ভারতীয় আধ াি কতার অ পম বিশ ।    

মা ষ কত ভােব ভগবােনর পূজা কের বলেত িগেয় গীতােত ভগবান খুব পির ার কের বলেছন – 
একে ন পৃথকে ন ব ধা িব েতামখু   - মা ষ যখন আমােক পজূা কের তখন স এক েপ মােন আিমই 
ীকৃ  ভগবান এই েপ পূজা কের আবার া, িব  ুবা মেহ র েপ আমােকই পূজা করেছ আবার এই 

পুেরা িবে  যত প হেত পাের সব েপই আমােক পূজা করেত পাের, িবে র অন  েপ হেত পাের।   

আমরা আেগই বেলিছ িতন রকেমর দবতার কথা বেদ বলা হেয়েছ, পৃিথবীর দবতা, অ রীে র 
দবতা এবং েগর দবতা। েগর দবতারা হেলন , ব ন, িম , সযূ, সিবত,ু পূষণ, অি নী আর দবীেদর 
মেধ  ঊষা আর রাি । অ রীে র দবতারা হেলন ই , , বায়ু, ম ৎ, পজ  আর ব ণ। আর পিৃথবীর 
দবতারা হেলন পৃ ী, অি  ও সাম। দবতােদর যমন একটা মুত প আেছ িঠক সই রকম তােদর একটা 
িবমতু পও আেছ। যমন আমরা যখন কান িজিনসেক বাঝাবার জ  বিল খুব বণময়, তখন এই বণময় 
শ টা িজিনসটার একটা িবমতু প িদেয় দওয়া হল। দবতােদর অেনক েণর কথা বলা হয়, পের তার 
কান একটা ণেক আলাদা কের বার কের সই েণর একটা িবমতূ প িদেয় আেরকটা দবতা বািনেয় 
িদে । যমন ইে র শি  আেছ, এখন আিম এই শি েক আলাদা কের টেন িনেয় সই শি েক একটা 
দবতা বািনেয় িদলাম। আমরা যমন বিল এরা শা , অথাৎ এরা শি র পূজারী। শি টা এখােন একটা 
িবমূত প, একটা ভাব, এর মা হেলন ই । যমন িবদ া, িবিভ  য দবতা বা দবী আেছন তােদর বিু  বা 
মধােক আলাদা কের িনেয় পের এটাই আলাদা একজন দবী হেয় গেলন। এই দবীই হেলন বা  , পের 
যােঁক কখন মধার সােথ বা কখন সর তীর সােথ জেুড় দওয়া হল। ইে র একটা ণ িছল ধাতা েপ, পের 
ধা ীই একজন দবী হেয় গেলন, সই দবী িযিন সযূ আর চ মােক সৃি  করেছন। এইভােব দবতােদর 
ণ িলেক টেন িনেয় এক একটা দবতা বা দবী বািনেয় দওয়া হেয়েছ। একজন বা ব দবতােকই পের 

একটা িবমতু প িদেয় িদল। এটাও বেদর একটা অ পম শলী। এখােন িব কমার উদাহরণও দওয়া যেত 
পাের, িব কমা, িযিন এই জগতেক িনমাণ কেরেছন, মােন ভগবান িনেজর য শি েত এই জগৎ িনমাণ কেরন 
সই শি েক আলাদা কের তার নাম িদেলন িব কমা। সই িব কমা পের হেয় গেলন িনমাণিশ , য পািতর 
দবতা। িঠক তমিন ম  ( ােধর দবী), া, অ মিত ( দবতােদর আ কল  পাওয়ার দবী), নঋিত  
( রাগব ািধর দবতা) ইত ািদ অেনক আলাদা আলাদা দবতা ও দবীর সিৃ  হল। া সব মা েষর মেধ ই 
থােক আবার দবতােদর মেধ ও আেছ, সই ােকই একজন দবী বািনেয় দওয়া হল। িক  এেদর মেধ  
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িবেশষ হল অিদিত নােম য দবীর কথা বলা হেয়েছ। অিদিত একজন স ণূ িবমতু দবী িছেলন। মা েষর 
যত রকেমর ঃখ হেত পাের, শারীিরক ঃখ-ক ই হাক, মানিসক ক ই হাক, কান পাপ কাজ করার পর 
মন খুঁতখঁুত করেছ, অিদিত দবীর উপাসনা করেল এই ধরেণর ঃখ থেক বিরেয় আসা যােব। পেরর িদেক 
এেস অিদিতেক দবতােদর মা বািনেয় দওয়া হল, এখােন অব  াদশ আিদত েদর কথা বলা হে ।  

 

দবতােদর যাঁরা ী িছেলন তারঁা িক  দবী েপ ান পানিন। দবতার সংখ া অেনক, তার সােথ 
িকছ ু দবীর নামও আেছ, দবতােদর মা অিদিত আিদর এনােদরও নাম স ান েটাই আেছ। এমনিক অ র 
বা দত েদর মা িদিত আেছন, র শয়ালেদর মা সরমা আেছন, এনােদর সবারই স ান আেছ িক  
দবতােদর যারঁা ী িছেলন বেদ কাথাও তােঁদর দবী েপ স ান নই। 

 

দবতােদর ব াপাের আেরকিট িজিনস খুবই ল ণীয় য, বেদ সব সময় জন কের দবতােদর নাম 
আেস। এটা একটা নতনু িজিনস, অ া  জায়গায় পাওয়া যায় না। এর মেধ  খুব নামকরা হল িম -ব ণ, 
িম  নাম এেলই ব ণ নাম আসেব। এই জন দবতা সব সময় একসােথ থােকন। সখান থেক আবার এেস 
গল ব েু র ব াপার, যমন ই  আর অি , এই ই দবতার মেধ  িবরাট ব ু । ই  থাকেল অি  
থাকেবন, অি  থাকেল ই  থাকেবন। িক  যমজ দবতার কথা যিদ বলা হয় তাহেল িম -ব ণ িঠক িঠক 
যমজ দবতা। তমিন দ াবা-পৃিথবী, বেদর কান মে  যিদ  বা দ াবা এেস যায় সখােন পৃিথবীর নামও 
আসেব, দ াবা মােন অ রী  আর পৃিথবী মােন মািট, দ াবা পৃিথবী একসােথই আসেব। তার সােথ আেস 
দলব  দবতােদর একটা প, এই দবতারা সব সময় দলব  হেয় চেলন। এেদর মেধ  খবু নামকরা হেলন 
অ ব , তমিন একাদশ । আেরকিট নামকরা দলব  দবতােদর নাম হল ঊনপ াশ ম ৎ, এক 
বাতােসরই ঊনপ াশিট নাম। ঊনপ াশ ম ৎ দবতােদর সিৃ  তা হেয় গেছ, িক  িকভােব সিৃ  হেয়েছ 
সটাও বলেত হেব। তাই িনেয় পুরােণ বড় কািহনী দাড়ঁ করান হেয়েছ। 

 

দবতােদর আবার ণীিবভাগ িছল, ই , অি , ব ণািদ যত দবতারা িছেলন তােঁদর তলুনায় একটু 
নীেচর ের িকছ ু দবতা িছেলন, এই ধরেণর দবতােদর িকছ ুনাম আেস যমন ঋভু, গ ব, অ রা। িক  
পেরর িদেক মহাভারেত, পুরােণ এত রকম অ রা ও গ ব এেস গেছ য গালমাল লেগ যায়। সইজ  
বলা হয় বেদর বাইের িকছ ু নই, সবটাই বেদ কান না কান ভােব এেস গেছ, সটােকই পের অ া  
শাে  বািড়েয় চেল গেছ। 

 

অ র, দত , দানব  
 

বেদ আ িরক শি েক  ভােব দখান হেয়েছ, একটা হল দত  আেরকটা দানব। দানবরা দ র 
পু , দ ও আবার ক প মুিনর ী। ক প মিুন খবু উ  মতাবান ব ি  িছেলন, তারঁ ষাটজন ী িছেলন। 
েত ক ীরা এক এক ধরেণর জািতর জ  িদেয় গেছন। ক েপর এক ীর নাম িছল িদিত, িদিতর 

স ানেদর বলা হত দত  আর দ র স ানেদর বলা হত দানব। অিদিতর স ানেদর বলা হত আিদত । মজার 
ব াপার হল, অ র হল সং তৃ শ , িকছ ু িকছ ুজািত অ েরর ‘ ’ িঠকমত উ ারণ করেত পাের না, ‘স’ 
উ ারণটা হেয় যায় ‘হ’। যমন িস  ুহেয় গল িহ , সখান থেক এেস গল িহ ান, সই রকম অ র 
হেয় গল অ র। ইরােনর পািস বা জরা  ধেমর ধান দবতা অ র মা  দা, তােদর কােছ দবতা মােন 
বদমাইশ জািত, দব মােন  লাক। ওেদর ধেমও ই  আেছ, স হল  লাক, িক  বৃ  স আবার 
ভােলা লাক। সইজ  মেন হেত পাের, েটা জািত একই বাবার স ান িছল, এক িদেক দবতারা অ  
িদেক অ ররা। কান কারেণ েটা জািত আলাদা হেয় একটা জািত ইরােণর িদেক চেল িগেয়িছল আেরকটা 
জািত ভারতবেষ চেল এল। অ  একটা স বনাও থাকেত পাের, েটা জািত ভারতবেষই িস  ুনদীর ধাের 
বসবাস করত। কান িববাদ, লড়াই হওয়ােত একটা জািত ইরােণর িদেক চেল গল। আমরা কউ জািন না 
িকভােব আলাদা হেয় িগেয়িছল, ঐিতহািসকরা এর উপর িলেখই যাে ন। এখান থেকই একটা মতবাদ দাড়ঁ 
কিরেয় দওয়া হল য একটা সাধারণ জািত মধ  এিশয়া থেক বিরেয় এেসিছল, তােদর একটা শাখা ইরােণর 
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িদেক চেল গল, আেরকটা শাখা ভারেতর িদেক চেল িগেয়িছল। িক  ইংেরজেদর কেয়কজন এই মতবােদ 
আপি  কের বলেছন এরকম হেত পাের না, কারণ এরা যিদ মধ  এিশয়া থেক এেস থােক তাহেল 
আফগািন ােনর িবি ণ ম  অ েল কান খাবার-দাবারই িছল না, সইজ  তারা ভারতবেষর িদেকই আসত। 
বলেছন য, ওই ঃেখর দশ থেক তারা যখন িস  ু নদীর অববািহকােত এেস পৗছঁাল তখন তারা ওই 
াচুয, শ , ধন-স দ দেখ অবাক হেয় িগেয়িছল। এই াচুযই আেলকজা ারেক এখােন টেন িনেয় 

এেসিছল। মা ষ যখনই অবাক হেয় যায় তখনই তার ভতর থেক কিবতা বিরেয় আসেব। অথচ মধ  
এিশয়ার ওই ঃেখর দশ থেক য তারা েখর দেশ এেস অবাক হেয় গল বেদ কাথাও এর বণনা নই। 
ামীজী এই ব াপারটা ধরেত পেরিছেলন, আমরা য ভারেতর বাইের থেক এেসিছ বেদ কাথাও এর বণনা 
নই, সিত  হেল কিবতার মাধ েমই হাক বা অ  কান ভােব এই ঘটনার আভাস কান না কান ভােব 
অিভব  হতই। মত ভূিম থেক হঠাৎ গভূিমেত পৗেঁছ গেছ, এই আন  কােশর বণনা কাথাও নই। 
সইজ  আমরা িঠক জািন না। আর এটাও িঠক য বেদ এমন অেনক শ  আেছ য শ িল 
জ ােব ােতও পাওয়া যায়। িক  বিশর ভাগ ে  য নাম েলা পাওয়া যায় তােদর চির িল বেদর 
চিরে র িবপরীত। িবপরীেত হেলও বেদর সােথ িমেল যাে  কারণ তারা সৎভাই িছল। আর অ র ও 
দবতােদর সং াম অনবরত লেগই থাকত। যাই হাক, িদিতর পু  দত  আর দ র পু  দানব এেদর 
সবাইেক একসােথ বেল অ র।  

 

অ র আর েরর মেধ  আবার িবরাট পাথক । বেদই আেছ য, যারা র অথাৎ দবতা তােদর 
সামরস পান করার অিধকার িছল, অ রেদর এই অিধকার কান িদনই িছল না। আচায শ র অ র আর 
েরর পাথক  অ  ভােব িদেয়েছন। আচায তারঁ ভাে  বলেছন যারা াণশি েক বিশ িব াস কের। অ  

মােন াণ, িনেজর ইি য়, িনেজর মন, বিু র উপর যারা বিশ ভরসা কের তােদর অ র বলা হয়। দবতা 
শ  এেসেছ িদ   ধাতু থেক, যাঁরা আ ােনর শি র উপর িতি ত তারঁা হেলন দবতা। িক  বেদর 
া ণ অংেশ দখা যায় যখনই দবতা আর অ রেদর লড়াই হত বিশর ভাগ সময়ই অ রেদর হােত 
দবতারা মার খেতন। কারণ ইি েয়র শি  সব সময় আ ােনর শি  থেক বিশ। িবেদশীরা িচরিদনই 
াণশি র উপর জার িদেয় এেসেছ। ভারত আবার জ  থেকই আ ােনর উপর জার িদেয় এেসেছ। তাই 

িবেদশীরা ভারেতর উপর যখনই আ মণ কেরেছ ভারত সব সময় মার খেয় এেসেছ। ধু মার খায়িন, মার 
খেয় আবার াথনা করেব ঠা র র া কর। তখন িতিন আবার অবতার হেয় এেস -চারেট অ রেক মের 
ভারসাম  িফিরেয় আনেবন।  

 

আ িরক শি র অিধকারীেদর একটা হল দত  ও দানব, একসােথ যােদর বলা হয় অ র। এেদর 
গিতিবিধ অ রীে , আর ভিূমর উপের য অ ররা থােক তােদর বেল রা স। আমরা রা স, দত , দানব, 
অ র সব কটােক িমিলেয় িদই। িক  এেদর মেধ  একটা বড় পাথক  আেছ। অ ররা অেনক উ  নীর 
াণী। আমরা ভািব অ ররা নরেক থােক, আসেল পাতােল থােক। আয সমােজর িত াতা দয়ান  সর তী 

আবার পাতাল লােকর বণনা করেত িগেয় বলেছন পাতাল লাক হল সমেু র পাের। আেমিরকা, ইংল া  
সমেু র পাের সইজ  এ েলােক িতিন পাতাল লাক বেল িদেলন। পাতাল লােকর বণনােতই আেছ য, 
পাতাল লােকর খ গেলােকর থেক অেনক ণ বিশ। রা েসর সােথ সােথ পের পের আেরক ধরেণর 
াণী এল যােদর বলেছন িপশাচ। িপশাচরা কাচঁা মাংস খেয় বড়াত। পেরর িদেক সািহেত  িপশাচ, রা স, 

অ র, দত , দানব সবাইেক এক কের িমিলেয় দওয়া হেয়েছ। অথচ যখন পুরাণ পড়িছ তখন দখিছ াদ 
দত  বংেশর। তখন াভািবক ভােবই সংশয় হেব াদ দত  বংেশর তার মােন সেতা িপশাচ, তাহেল িক 
কের এত বড় ভ  হেয় গেলন! এখােনই আমরা ভলু কের বিস, আসেল দত , দানব বা অ র এেদর য 
ধরেণর ণ আেছ তােত দবতােদর অেনক েণর সােথ িমেল যায়। তেব দবতােদর তলুনায় এরা ইি েয়র 
উপর বিশ ভরসা কের। অ রেদর জীবন আেরকটু বিশ আ েকি ক। পেরর িদেক অেনক কািহনীেত নানা 
রকেমর অ র বািনেয় দওয়া হেয়েছ, যমন মিহষেক অ র বািনেয় মিহষা র কের দওয়া হেয়েছ। বেদর 
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অ রেদর সব নাম পির ার কের দওয়া আেছ কারা কারা অ র। ধু অ র বেল িদেলেতা হেব না, তখন 
তােক নানান রকেমর িহংসা ক চির  িদেত হেব তা নাহেল কািহনী জমেব না। িক  বেদ অ রেদর য বণনা 
দওয়া হেয়েছ সখােন বলেছন দবতা আর অ ররা সৎভাই, আবার তােদর মােয়রা সবাই আপন বান। 
সইজ  অ রেদর চির  দবতােদর চির  থেক খুব বিশ অ  রকম হেব না। 

 

 দত  বংেশও কউ কউ ভ  হেয়িছেলন, এর মেধ  নামকরা ভ  হেলন াদ। াদ িছেলন দত  
বংেশর। পেরর িদেক পুরাণ রচনার সময় দখা গল, িবেশষ কের পৗরািণক ধারােক অবল ন কের যারা 
পরবিত কােল শা  রচনা কেরিছেলন, তারা যত রকেমর খারাপ মানিবক ণ থাকেত পাের স িলেক এক  
কের দানব, দত েদর উপর চািপেয় িদেলন। সইজ  এখনও আমরা সবাই দানব, দত  বলেত অধািমক, 

ির  মেন কির। এরা িক  কউই এই ধরেণর িছল না, বা েব এরা অেনেকই দবতােদর থেকও অেনক 
বিশ শি শালী ও ধািমক িছল। এেদর সােথ দবতােদর সব সময়ই যু  লড়াই লেগই থাকত। দবতােদর 
মেধ  ই  িছেলন একটু ঈষাপরায়ণ, সব সময় স অ র, দানব ও দত েদর থেক ভেয় ভেয় থাকত। 
 

 দত , দানব, অ ররা িছেলন েগর অিধবাসী। িক  পেরর িদেক দবতারা অমেৃতর স ান পেয় 
িগেয়িছেলন, অমেৃতর স ান পেয় যাওয়ােত দবতারা বিশ শি শালী হেয় ওেঠ। যেহত ু দবতারা ধমসাধন 
করেতন তাই তারঁা বরাবরই ভগবােনর বিশ কৃপাধ  িছল। ভগবােনর কৃপাপাে র বােদ দবতারা য কেরই 
হাক অ র, দানব ও দত েদর গ থেক পাতাল লােক পািঠেয় িদেয়িছল। বেদ পাতাল লােকর য ধরেণর 
বণনা আমরা পাই স েলা খুবই ঐ যপূণ। তেব পাতাল লােকর সব সময় উে খ করা হয় পৃিথবীর নীেচ। 
সইজ  পাতাল লােক কউ যেত চায় না। বিল রাজা িছেলন দত  বংেশর। সই বিল রাজা এমন কেঠার 
তপ া  কেরিছেলন য ই  পয  ঘাবেড় িগেয়িছেলন এই ভেব য তারঁ হয়েতা ই  চেল যােব। তখন 
ই  ভগবােনর সাহায  চাইেলন। ভগবান তখন বামন অবতার ধারণ কের বিলেক কায়দা কের পাতাল লােক 
পািঠেয় িদেয়িছেলন। পাতােল যখন বিল রাজােক পািঠেয়ই দওয়া হল, তখন বিল ভগবানেক াথনা করেলন 
য – হ ভু, আিম তা এমিনেত কান দাষ কিরিন, িক  আমােক আপিন অ মিত িদন যােত বছের একটা 
িদন আিম পিৃথবীেত এেস মা ষেদর মলােমশা করেত পাির। করেল য ওনম উৎসব হয়, লােক বেল 
সইিদন রাজা বিল নািক পাতাল লাক থেক পৃিথবীেত আেসন। 

  

 দত  দানব ও অ র ছাড়াও আরও এক ধরেণর অধািমক ও ির  াণীর কথা বেদ উে খ করা 
হেয়েছ। এরা হল রা স ও িপশাচ। এই রা স ও িপশাচরা পৃিথবীেতই ঘারােফরা কের আর এেদর মেধ  
রা সেদর ল  িছল মা ষ, বলা হয় এরা মা ষেদর বিশ িত কের। দত  দানবেদর সােথ মা েষর কান 
লড়াই িছল না, এেদর লড়াই িছল দবতােদর সােথই। িপশাচরাও এক ধরেণর নরখাদক, ভূত েতর মত 
এরাও িকছটুা অশরীির। আমােদর এই কােসর নাম ভারেতর আধ াি ক ঐিত , ভারতীয় িচ াধারােত এই 
ভূত িপশােচর ভাবনা েলা িকভােব এেসেছ এ েলােক জানার েয়াজন আেছ বেল এই ব াপাের িকছু 
আেলাকপাত করা হল। ভূত িপশাচ এেদর কথা আমরা বেদই উে খ পাই।  

 

িপতগৃণ ও িপতেৃলাক 
 

িপতৃরা দবতােদর মতই আেরকিট নী, যিদও দবতােদর থেক একট ুনীেচ। িপত ৃ শে র অথও 
অেনক বার পাে েছ। আেগকার যাঁরা পবূপু ষরা িছেলন, যারঁা ভােলা কম করার পর মারা গেছন তােঁদর 
সবাইেক িপতৃ নীর মেধ  গণ  করা হত। পেরর িদেক িনেজর ঠা রদা, বাবা যারঁা মারা যেতন তােঁদরেকও 
িপত ৃবলা  হেয় গল। দবতরা সবাই গেলােক থােকন, িপতরৃা কাথায় থাকেবন?  িপতেৃদর থাকার জ  
িপতেৃলাক বািনেয় দওয়া হল। কারা কারা গেলােক যােব আর কারা িপতেৃলােক যােব সটাও আবার িঠক 
কের দওয়া হল। েগ যেত হেল নানা রকেমর য -যাগ করেত হেব। য -যাগ কেরেছ িক  খুব বিশ না 
কের একটু কম কেরেছ, তারা তখন দবেলােক না িগেয় িপতেৃলােক যােব। পেরর িদেক এেস এই েটা 
লােকর ব াপাের আরও অেনক িকছ ু যাগ হেয়েছ। বলা হল গেলাক আর িপতৃেলােক যাওয়ার েটা আলাদা 
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পথ, উ রায়ণ আর দি ণায়ণ। উ রায়েণ গেল গেলােক যায় আর দি ণায়েণ গেল িপতৃেলােক যায়। িক  
িপতেৃলােকর খ ায় গেলােকরই মত, তেব গেলাক থেক িপতেৃলােক বােসর ময়াদ অেনক কম, আরও 
তাড়াতািড় সখান থেক নেম আসেত হেব। যারা িপতেৃলােক যেত চাইেছ, িনেজর পূবপু ষেদর সােথ 
থাকেত চাইেছ তাহেল তােদর িপতৃপূজা করেত হেব। িপতপূৃজার সব থেক বড় অ  া ািদ ি য়া, িপ দান, 
আেগকার িদেন পুের খাওয়ার সময় বাইের একট ুখাবার িপতেৃদর উে ে  রেখ িদেতন, এই ভােব িপতেৃদর 
অ  দওয়া হত, এরাই মতৃু র পর িপতেৃলােক যায়। যারা িপতেৃলােক যেত চাইেছ না তারা এই ধরেণর পূজা 
বিশ করেব না। আর যারা মিু  চাইেছ তারা তা কখনই এ েলা করেব না। ঠা র া  বািড়র অ  খেত 
িনেষধ করেছন। ঠা র িনেষধ করেছন েটা কারেণ, য িজিনস যােক অপণ করা হয় সই সাদ খেল তারই 
স া পােব। সইজ  কান সাধ ুস াসীর গহৃ  বািড়র রা া করা খাবার খেত নই, খেল স াসীর স া ন  
হেয় যােব। ধু খাবারই নয়, অপেরর ব ব ত িজিনসও সাধু স াসীেদর িনেত নই, মেুখরটা িদেলই এেঁটা 
হয় না, অপেরর ব বহার করা ব ও এঁেটা। ঠা র া বািড়র অ  খেত তােঁদর জ ই িনেষধ করেছন যারঁা 
খুব উ মােনর ভ , আমার আপনার মত সাধারণ লােকেদর জ  নয়। উ মােনর ভ  যাঁরা তােঁদর ঈ েরর 
সাদ ছাড়া অ  কান িকছইু খেত নই। া া ােন িপতেৃদর উে ে  অ  দওয়া হয়, সই অ  অেনক 

িনকৃ  হেয় যায়। কার জ  িনকৃ ? যারঁা ভ  তােঁদর জ  িনকৃ , সবার জ  নয়। আসেল এই ধরেণর 
অ ােন যা িকছ ুকরা হয় সেবর মেধ  কামনা-বাসনা লাগােনা থােক, ওই িজিনস েলাই যারঁা ভ  তােঁদর 
পে  চ  িতকারক। ামী ভূেতশান জীর কােছ দী া নওয়ার পর এক মিহলা তােঁক িজে স করেছন – 
মহারাজ, আিম িক া বািড়র অ  খেত পারব? মহারাজ খুব অস  হেলন, িতিন সাধারণত কখন রাগেতন 
না, িক  বশ অস  হেয় বলেলন – এত  থাকেত তামার এই একটা ই মেন পড়ল।  

 

গেলাক আর এই িপতেৃলাক, ইদািনং আবার একটা নতনু লাক হেয়েছ যার নাম রামকৃ েলাক। 
তাহেল রামকৃ েলাকটা িক? বলা হয়, এই জীবেন আপিন যারঁ সাধনা করেবন মতৃু র পর আপিন তারঁই স া 
পােবন। সায়নাচাযও তাঁর ব াখ ােত বলেছন আপিন য দবতার যজন করেবন, মতৃু র পর আপিন সই 
দবতার স া িনেয় তারঁ কােছই যােবন। বিদক ধম হল দবতােদর ধম। উপিনষেদর ধম হল স ণূ িন ণ 
িনরাকােরর ধম। এই েটার মাঝখােন য স ণ সাকার ঈ েরর য একটা স া আেছ, সই িজিনসটা 
আমােদর পুরাণািদেত এেসেছ। ঠা র অেনক জায়গায় ‘অখে র ঘর’ শ  ব বহার করেছন, সচরাচর এই শ  
পাওয়া যায় না। িক  িযিন ঈ র তাঁরও তা একটা ঘর থাকেত হেব, এই ধারণাও বদ থেকই এেসেছ। 
যমন িপতৃেদর বাস ান আেছ, দবতােদর বাস ান আেছ, তাহেল িযিন িন ণ িনরাকার যাঁেক স ণ সাকার 
েপ দখাে  তারঁও তা একটা বাস ান থাকেত হেব। সখান থেক এেস গল ভগবান িব রু বাস ান 

িব েুলাক, ভগবান িশেবর বাস ান িশবেলাক তমিন ঠা েরর বাস ান রামকৃ েলাক। তেব এসব লাকেক খুব 
বিশ  িদেত নই। আচায শ র বলেছন, এই য েগর কথা, মতৃু র পেরর কথা বলা হে , এ েলা 
জানার কান পথ নই। সইজ  এ েলােক মািণত করা যায় না, আবার অ মািণতও করা যায় না। কারণ 
এ েলা যুি তেকর বাইের, ঋিষরা যমনিট বেলেছন তমনিট আমােদর মেন িনেত হয়। না মেন িনেল 
আধ াি ক যা া  হেব না। কারণ িযিন আধ াি ক যা া  করেত যাে ন তাঁর কােছ পির ার হেয় 
গেছ য এই ভৗিতকবাদী জীবন, খেভােগর জীবন িদেয় িতিন শাি  পােবন না। এবার তাহেল তিুম 
আধ াি ক জীবেন চল। আধ াি ক জীবন  করেত িগেয় থেমর িদেক তার অেনক ধরেণর  থােক। 
ধেমর আচরণ  রকেমর লাক কেরন, সাধারণ মা ষ আর উ  আধােরর মা ষ। যারা সাধারণ, তােদর নানান 
রকম  থােক।  থােক কােদর কােছ? যারা উ  আধার। তারা এখন িক আর করেবন! সংসােরর ালায় 
েলপুেড় এই পেথ এেসেছ, তােক যিদ তার মেনর মত একটা ভােলা উ র না দওয়া হয় তাহেল আবার স 

িছটেক আেগর জীবেন িফের যােব। এইভােব তােক একটা ভােলা উ র িদেয় দওয়া হল। 
 

 াচীন কাল থেক একটা িব াস চেল আসেছ য, মা ষ যখন মারা যায় তখন তার কম অ সাের 
িবিভ  লােক তােদর গিত হয়। তার মেধ  একিট লাক িপতেৃলাক। িপতেৃলাক দবতােদর বাস ান দবেলাক 
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থেক অেনক নীেচ। িক  সাধারণত িবিভ  সময় এই িপতেৃলােকর বািস ারা দবতােদর সাহায  কের, আর 
যখন কউ মারা যান তখন িপতৃেলােকর বািস ারা তােদর াগত জানান। িক  যাই হাক না কন িপতেৃলাক 
দবেলাক থেক পুেরা আলাদা, মইন লাইন আর কড লাইেনর মত আলাদা। যারা একবার িপতৃেলােক েবশ 
কের যায় তােদর পে  দবেলােক যাওয়া খুব কিঠণ হেয় যায়।  
 

 গীতােত মাগ আর কৃ মাগ এই েটা আলাদা পেথর কথা বলা হেয়েছ, এছাড়া দবযান ও 
িপতযৃােনর কথাও বলা আেছ। যারা দবেলােক যান তারা একটা অ  পেথ যান আবার যারা িপতেৃলােক যান 
তােদর যাওয়ার পথটা আবার আলাদা। িপতেৃলােকর বািস ারা চান তােদর বংেশর লােকরা এেস এই 
িপতেৃলােক বাস ক ক। িক  দবেলােক যারা আেছন তােদর এই ব াপাের কান মাথা ব াথা নই য কউ 
এেস তােদর এখােন থা ক, কননা দবেলােক বাস করার ই কু লােকর সংখ া অেনক বিশ। া ািদ কােয 
যা িকছ ুঅপণ করা হয় তা সব সময় িপতেৃদর উে ে ই অপণ করা হয়। আবার যখন য -যাগ করা হয় 
তখন যা অপণ করা হয় তা দবতােদর উে ে  করা হয়। িহ েদর মেধ  পূজা, য -যাগই এই কারেণই 
বিশ করা হেয় থােক। িপতেৃদর উে ে  সাধারণত আমােদর িতনিট কম করা হয় – থম য কম তা হল 
া , মতৃু র বােরা বা তেরা িদন বােদ এই া ািদ কম স  করেত হয়, তেব িবিভ  বেণ িবিভ  িনয়ম 

আেছ। ি তীয় কম বািষকী, েত ক বছর বাৎসিরক া  করা হয়। বাৎসিরক া  আবার  রকেম করা হয়। 
সাধারণত য তািরেখ মতৃু  হেয়িছল সই িদনিটেত বাৎসিরক কম করা হয়, আবার অেনক সময় যিদন 
িপতপৃ  শষ হেব সই িদন তপণ করা হয়। তৃতীয় য কম িপতেৃলাকেদর উে ে  করা হয় তা হল গয়ােত 
িব  ু পাদপে  িপ  দান করা। গয়ােত যখন িপ দান হেয় যােব তখন স তার িপতপুৃ ষেদর িত সম  
দায়ব তা থেক মু  হেয় গল। স াসীরা স াস ধম হেণর আেগ িপ  দান কের দন। স াসীেদর যােদর 
বাবা-মা জীিবত থােকন তােদরও িপ  দান করা হয়, সই িপ  ভগবান িব রু কােছ জমা থাকেব, বাবা-মা 
কউ যখন মারা যােবন তখন ভগবান িব ুর কাছ থেক সই িপ  হণ কেরন।  

 

 িপতেৃদর উে ে  যখন িকছ ুঅপণ করা হয় তখন মে  ধা বেল অপণ করা হয়। আর দবতােদর 
যে  িকছ ুঅপণ করার সময় াহা বলা হয়। আমােদর চিলত একটা ধারণা য া বািড়র অ  খেল নািক 
িপতেৃলােকর িত বিশ আকৃ  হয় আর া বািড়র অ  খেল ভি র হািন হয়। তেব এটা খুবই িঠক য, 
কান ব  যখন কা র নােম অপণ বা সংরি ত কের দওয়া হয় তখন সই ব াি র মানিসকতা বা তার য 
ত া া সই েব র মেধ  সং ািমত হেয় যায়। সইজ  বলা হয় কান িজিনস ছাটেদর িদেয় বড়েদর 
দওয়া উিচৎ নয়। ঠা েরর জ  কান িজিনস িনিদ  কের রাখার পর কউ যিদ সই েব র িত লাভ দয় 
তাহেল সটা আর ঠা রেক িদেত নই, কননা সই ব টা তখন ন  হেয় গেছ। ামী িব ানান জীর একটা 
খুব উে খেযাগ  ঘটনা আেছ। এক ভ  মিহলা তােদর বাগােনর ভােলা জােতর আম গােছ খুব ভােলা আম 
হেয়িছল। মিহলা সখান থেক িকছ ুভােলা ভােলা আম তার ছেলেক িদেয় মহারােজর জ  পািঠেয়েছন। রা া 
িদেয় আসেত আসেত ছেলিট েটা আম হােত িনেয় ভাবেছ – এই র আম েটা যিদ আিম খেত 
পতাম। মহারােজর কােছ এেস যখন আেমর থেলটা ওনার হােত িদেয়েছ তখন মহারাজ িঠক ঐ আম েটা 
তেুল ছেলিটেক বলেছ – খাকা, তিুম এই আম েটা খেয়া। ছেলিট অবাক হেয় দখেছ য িট আেমর 
িত স দিৃ পাত কেরিছল িঠক সই েটা আমই মহারাজ সিরেয় িদেলন। ঠা র ী ীমােয়র নােম বলেছন – 

জয়রামবাটীেত রামচে র মেয় েটা বাধঁা আেছ। েটা বাধঁা মােন, ঠা েরর জ  ীমা িনিদ  হেয় আেছন। 
য কান িজিনস যখন কা র জ  িনিদ  করা থােক তখন সই িজিনসটা যিদ অ  কা র কােছ চেল যায় 
তখন গালমাল লেগ যােব। িহ  ধেম এই ধারণাটা দঢ়ৃ ভােব বেস আেছ।  
 

 াে  যা িকছু িনেবদন করা হয় তার সব িকছ ুিপতেৃদর জ  িনিদ । সই ব  হণ করা মােন, য 
হণ করেছ তার ভতেরর স াটা িপতেৃলােকর জ  তরী হেয় যাে । তাই বেল িপতেৃলাক িক খুব খারাপ? 

আদেপই খারাপ নয়। িক  িপতেৃলাক হল দবেলােকর থেক পুেরাপুির আলাদা। দবেলাক আবার েলাক 
থেক স ণূ আলাদা। আবার েলাক মিু মাগ থেক আলাদা। তেব দবেলাক, েলােকর লাইনটা 
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মমিু র লাইেন মিু মােগর িদেক এেগােত থােক িক  িপতেৃলাক সই লাইন থেক সের যায়। বেদ িক  
এত িবশদ ভােব এই পাথক িলেক উে খ করা নই। বেদ থম য পাথক টার উে খ করা হেয়েছ তা হল 
িপতেৃলাক আর দবেলােকর ে । িপতৃেলাকেক পিরহার করার কথা থম পির ার কের উে খ করা হেয়েছ 
মেু াক উপিনষেদ। সখােন  কের বলা আেছ, যারা আধ াি ক সাধক তােদর জ  িপতেৃলাক নয়। 
 

 বেদর সব ঋচাই সই ঈ েরেক উে  কেরই রিচত হেয়েছ। বেদর ঋচা িল িতন চার ধরেণর 
হয়। িকছ ুঋচা কৃিতেত যা িকছ ুআেছ, নদী, পাহাড়, সমু  এেদর িত করেছ, িপতপুৃ ষেদর িত কের ঋচা 
আেছ তাও নয়, ভগবােনর িত করেছ তাও নয়, বিশর ভাগ দবতােদর উে ে  িত করেছ। পুরােণ এেস 
দখা যােব সখােন ধু ভগবােনরই িত করা হে ।  

 

  তার সােথ আমরা য লূ জগৎ দখিছ, এর বাইের একটা সূ  জগৎ আেছ। উপিনষদও বলেছন, 
ভূঃ, ভুবঃ, ঃ তার উপের মহঃ, জনঃ, তপঃ আর তার উপের সত েলাক, সত েলাক মােন শষ লাক। 
সত েলােকর পের িক আেছ কউ জােন না। িব ানীরা বলেছন িবগ ব ােঙর পের এর একটা িলিমট আেছ। 
তাহেল িব া  সীিমত? পদাথ িব ানীেদর ায়ই মজা কের িজে স করা হয়, িব াে র য সীমা, 
সখােন যিদ কউ দাড়ঁায় তাহেল ওখােন স িক দখেব? স যটা আেছ সটা সীিমত, স যিদ সীিমত 
হয় তাহেল ওই স িকেস সীিমত আেছ? ওটা িক তাহেল মটা- স? িব ানীরা তখন বেলন, তা নয়, 
আমােদর য গািণিতক িহসাব আেছ ওখােন এেস সব িহসাব থেম যায়। তাই এরপর আর কান উ র দওয়া 
যায় না। এই কথাই তা আমােদর ঋিষরা হাজার হাজার বছর আেগ থেক বেল আসেছন, একটা অব ার পর 
আর  করা যায় না। ামীজী ইিড ািডেক িচিঠেত ব াখ া করেত িগেয় বলেছন, আপিন িনেজেক িক 
দখেছন। আপিন দখেছন আপিন এই শরীর, মের গেল এই শরীেরর িক হেব? পুিড়েয় িদেল ছাই হেয় 
যােব, সব খলা শষ। যিদ আপিন িনেজেক জীবা া েপ দেখন, আমার ভতের এক িদব  আ া আেছন, 
যারঁ নাশ নই। শরীরটা তা পুিড়েয় ছাই কের দওয়া হেয়েছ, তাহেল এখন এই আ া কাথায় যােবন? সূ  
থেক সূ  ের চেল যােবন। আর িযিন িনেজেক  আ া েপ জােনন, যারঁ জ  নই মতৃু  নই, মতৃু র 
পর তাঁর  আ া কাথায় যােব? কাথায় আর যােবন! িতিন তা সবব াপী, তাই কাথাও যােবন না, 
সত েলােকও যােব না, রামকৃ েলােকও যােব না। গীতায় ভগবান এই কথাই বলেছন ন জায়েত ি য়েত বা 
কদািচত, আ ার জ ও নই মতৃু ও নই। কার নই? পূণ আ ার, িযিন িনেজেক অখ  সি দানে র সােথ 
এক দখেছন। আর িযিন িনেজেক জীবা া েপ দখেছন তাঁর জ  জাত  িহ েবা মতৃু বং জ  মতৃ  
চ, িতিন জ ােবন মরেবন আবার জ  নেবন আবার মরেবন। আপিন আেগ বলেছন তারঁ জ  নই মতৃু  
নই, আবার বলেছন জ ােব মরেব, িক কের স ব! আচায শ র পির ার বলেছন, ভগবান অজুনেক বলেছন 
তামার তা িনেজর িকছ ুএকটা িচ া ভাবনা থাকেব, হয় তিুম িনেজেক শরীর মেন কর, নয়েতা িনেজেক 
জীবা া মেন কর আর তা নাহেল িনেজেক  আ া মেন কর। িনেজেক শরীর মেন করেল জে ছ মের 
গেল এরপর ভাবাভািবর িক আেছ, তিুম তামার কম কের যাও! যিদ তিুম িনেজেক জীবা া মেন কর, 
তাহেল মের গেল আবার তিুম জ ােব তাই িচ ার িক আেছ। আর  আ া যিদ মেন কর তাহেল তামার 
জ ও নই, মতৃু ও নই, তাই তামার এত ভাবনার িক আেছ! কান অব ােতই িনেজর ধম ত াগ করা চেল 
না। িনেজেক যিদ জীবা া মেন কেরন তাহেল আপিন যমন কম কেরেছন সই অ সাের আপিন হয় 
িপতেৃলােক যােবন নয়েতা দবেলােক যােবন, আর গভীর ভােব ও িন ার সােথ ঠা েরর সাধনা কের থােকন 
তাহেল রামকৃ েলােক যােবন, িশেবর উপাসনা করেল িশবেলােক যােবন। ামীজী বলেছন, মিু পথগামী 
আ া এই িজিনস িলেক সিত কােরর অ ভব কেরন, িক  অৈ েতর দিৃ ভ ী িনেয় যিদ দখা হয় তখন তাঁর 
কােছ এই িজিনস েলা দেৃ র মত ভেস যেত থােক। সখােন স কখন িনেজেক আিম শরীর দখেছ, সই 
শরীেরর নাশ হেয় গল, আবার দখেছ জীবা া, এই মারা গলাম, তারপর এই বািড় সই বািড়েত, এই 
যািন সই যািনেত জ  িনি , আবার দখেছ িপতেৃলােক গল, দবেলােক গল, খবু তপ া থাকেল দেখ 
সত েলােক বা িব েুলােক গল। িক  যই তারঁ পূণ ান হেয় যােব তখন দেখন য, আের আের! এ েলা 
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তা িকছইু হি ল না, সবই তা আিম ক না করিছলাম। এটাই অৈ ত। সইজ  রামকৃ েলাক, িব েুলাক, 
িশবেলাক মানেল সত , না মানেল সত  নয়। আমােদর ে  আমােদর এই মন বাচ খলা করেত থােক, 
কখন এই শরীের মন থােক আবার কখন বেল আিম জীবা া, আিম এেতই অবি ত, আবার িকছ ু িদন ধের 
অেনক বচন েন, শা  পেড়, জপ-ধ ান কের িনেজেক কখন পূণ  েপও মেন কের। িক  নউেলর 
লেজ ইট বাধঁা আেছ, বিশ ণ পূণ ে  থাকেত পাের না। দহা া আর জীবা া এই েটার মেধ ই বিশর 
ভাগ মা েষর বাচ খলা চেল। িক  িযিন ইে র িচ ায় িনম , ই  যিদ িশব হন মতৃু র পর িতিন িশবেলােকই 
যােবন, িযিন ঠা েরর ধ ােন িনম  িতিন মতৃু র পর রামকৃ েলােকই যােবন। মতৃু র পেরই য িশবেলােক যােব 
তাও না, মতৃু র আেগও স যখােনই থা ন না কন মন তার িশবেলােকই আেছ। িশবেলােক ক যাে ন? 
িযিন এই িব েক পুেরা িশবময় দখেছন। এই শরীেরই যিদ সম  জগতেক িশবময় না দেখ থােকন তাহেল 
িতিন িশবেলােক যােবন না। ঠা েরর ভ  যিদ রামকৃ ময় জগৎ না দেখ, মতৃু র পর স িক  রামকৃ েলােক 
যােব না। রামভ  কিব তলুসীদাস বলেছন িসয়ারামময় সব জগ জা , সম  জগতেক রাম আর সীতা েপই 
দখিছ। মতৃু র পর তলুসীদাস ীরামেলােকই যােবন। কারণ এখােনই িতিন ীরামেলাকেক দখেছন। ঈ েরর 
বাইের িকছ ু নই, এটাই রামকৃ েলাক বা িশবেলাক। যিদ জীবা া সত  হয় তাহেল মতৃু র পর তােক তা 
কাথাও না কাথাও িগেয় থাকেত হেব। জীবা া িক? যাঁর বাধ মৃতু র পেরও থেক যায়, এই দেহর বাধ 
নই িক  সূ  দেহর বাধ আেছ। ওই সূ  দেহ এটাই বাধ হেব য, আিম সা াৎ ঠা েরর সাি েধ  আিছ। 
ভি শাে , িবেশষ কের ভাগবতািদ ে  চার রকম মিু র কথা তা বেলই িদে  – সাযুজ , সামীপ , সা প  
আর সােলাক । এখােন সাযুজ  হেব না, কারণ সাযজু  মােন ঠা েরর সােথ এক হেয় যাওয়া। সামীপ , 
ঠা েরর কােছ কােছ থাকেব। সােলাক , ঠা র যই লােক আেছন সই লােক থাকেব আর সা প , ঠা েরর 
প পেয় গেছ। িক  পূণ ান না হেল আবার ওখান থেক নেম আসেত হেব।  

 

বেদর আচার প িত ও িবিধ-িনেষধ 
 

 আজ পয  িহ  ধেম যত পজূা প িত, আচার আচরণ, রীিত-নীিত যা িকছ ুআেছ বা ইদািনং যা িকছু 
হে  তার সবটাই বদ থেক এেসেছ। কান িহ ই বেদর বাইের ক ণ যেত পারেব না। বেদ আমরা  
ধরেণর আচার পাই – একটা গৃ  আেরকিট ৗত। এ েলা থেকই পেরর িদেক এক ণীর সািহেত র জ  
িনেয়িছল যার নাম হল ক সূ  আর গৃ সূ । গৃ সূে  য সব পূজার আচার িবিধর কথা বলা আেছ তােত 
পুেরািহেতর েয়াজন হত না। আর ৗত আচার িছল সামািজক অ ান, এখােন পুেরািহেতর দরকার পড়ত। 
যমন যােদর বািড়েত িনত পূজািদ হয়, য পিরবাের কান িব হ আেছ, সখােন বািড়র লােকরাই পূজা কের 
িনেত পাের। িক  যখন গাপূজা, কালীপজূা করা হয় তখন পুেরািহেতর দরকার পড়েব। বািড়র লােকরাও 
যিদ গাপূজা বা কালীপূজা কের তখন তােক বাইেরর পুেরািহতেক িদেয়ই পূজা করােত হয়। 
 

 এরপর আসেছ খবু পণূ িবষয় – িবিধ-িনেষধ। য কান ধমেক তার অ গামীেদর বেল িদেত হয় 
স িক করেব আর িক করেব না। েত ক ধেমই িবিধ-িনেষধ একটা উে খেযাগ  ভূিমকা পালন কের। বেদও 
অেনক িবিধ-িনষেধর উে খ করা হেয়েছ। িবিধ মােন যটা সবাইেক করেত হেব আর িনেষধ হল য 
িজিনস িল করা যােব না। যমন কা র িত করেব না, কাউেক হত া করেব না – এ েলা িনেষধা ক। 
আবার যখন বলেব সকােল উেঠ ান করেব, এটা হেয় গল িবিধ। বেদ িনেষধা ক কম আবার ই রকেমর 
– কতক িল সাধারণ বুি েতই করা যায় না, যমন য প  বা পািখেক িবষযু  তীর ারা বধ করা হেয়েছ 
সই প  বা পািখর মাংস খাওয়া যােব না। আবার িকছ ু বড় বড় িনেষধ আেছ। িক  িবিধই সব থেক 

পূণ। িবিধ আবার চার কার – ১) িনত কম, ২) নিম ককম, ৩) কাম কম এবং ৪) ায়ি  কম।  
 

 িনত কম হল, য কম সবাইেক েত ক িদন করেত হেব – যমন পূজা করা, জপ করা ইত ািদ। 
িনত কম বাধ তামলূক। গীতা আর উপিনষেদ িনত কেমর একটা িবরাট ভিূমকা আেছ। গীতা উপিনষদ বলেছ 
যারা সাধক, এখনও যারা িসি  পানিন, তারা িনত কম যন অব ই কের। গীতার অ াদশ অধ ােয় ভগবান 
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বলেছন – িনয়তং কম, িনয়তং কম মােন িনত  কম। যারা এই িনত  কম করেব না, তারা কখনই ধািমক হেত 
পারেব না। িবিভ  স দােয় িনত কম িবিভ  রকেমর হেব, ব বেদর িনত কম এক রকম হেব, আবার শা  
পিরবােরর িনত কম আেরক রকম হেব। িনত কম একমা  কেরন না িযিন পরমহংস ও পির াজক। যমন 
ঠা র, িতিন কান ধরেণর িনত কম করেবন না। দি েণ ের মা ারমশাই থম এেসেছন। সে েবলা 
ঠা েরর ভজােনা দরজার সামেন দািঁড়েয় ভাবেছন ভতের যােবন িকনা, বৃে  িঝ বলেছ ভতের িগেয় 
বসেত। িক  মা ার ইতঃ ত করেছন। আে  কের ভতের ঢেুক দেখন ঠা র খােটর উপর একািক বেস 
আেছন। িকছু ণ পের মা ারমশাই বলেছন – আপিন এখন স া করেবন তেব আমরা এখন আিস। 
ীরামকৃ  বলেছন – না – স া – না এমন িকছ ুনয়। িক  তার আেগই ঠা র এক ঘেরর লােকর সামেন 

বলিছেলন – যখন একবার হির বা রামনাম করেল শরীর রামা  হয়, অ পাত হয় – তখন িন য়ই জেনা 
স ািদ কম আর করেত হেব না। তখন কমত ােগর অিধকার হেয়েছ – কম আপন-আপিন ত াগ হেয় যাে , 
তখন কবল একবার রামনাম িক হিরনাম িকংবা  ওকঁার জপেলই হল। স া গায় ীেত লয় হয় আর 
গায় ী ওকঁাের লয় হয়। 
 

 যারঁা পরমহংস তাঁরা িনত কেমর উে  চেল যান। নিমি ক কম হল িবেশষ কান িদেন িকছ ু কম 
করেত হয়, িবেশষ িদন বলেত যমন স ান হেয়েছ, এখন স ােনর অ াশন িদেত হেব, তার উপনয়ন িদেত 
হেব। অ াশন বা উপনয়ন যিদ না করা হয় তাহেল সটা তখন পাপ হেব। এই কম িলেক বলা হয় 
নিমি ক কম। বাবা িকংবা মা মারা গেছন, এখন া  কম করেত হেব, এটা হল নিমি ক কম। অথবা 
বািড়েত গা পূজা করেছ িকংবা কালী পূজা করা হে  তখন সটাও নিমি ক কম। নি িমক কম আেরক 
ভােবও হয়, আিম মেন মেন িঠক কের িনলাম য আমার ছেলর যিদ চাকির হেয় যায় বা আমার ছেল যিদ 
ভােলা ভােব পাশ কের তাহেল আিম বািড়েত সত নারায়ণ পূজা বা অ  কান পূজা দব, তখনও সটা 
নিমি ক কম হেয় যােব। নিমি ক শে র মেধ ই এর অথ আেছ, একটা িনিম  আেছ, একটা কারেণর জ  
পূজা হে  আর রাজ না কের একটা িবেশষ িদেন এই নিমি ক কমািদ স  করা যেত পাের। ঠা র য 
গিলত হ , মােন িতিন তপণ করেত িগেয় তারঁ হােতর ফাকঁ িদেয় জল গেল যাে , এটা নিমি ক কম। 
পরমহংস িবিধ িনেষেধর পাের, তপণ করাটা নিমি ক কম, তপণ করাটা িনত  বা েত ক িদন করেত হয় 
না। িযিন পরমহংস িতিন িনত  আর নিমি ক েটা কেমর পাের চেল যান। িতিন যিদ িনত  বা নিমি ক কম 
করেতও চান তাহেলও পারেবন না, যমন ঠা র তপণ করেত যাে ন িক  পারেছন না, আপনা আপিন তাঁর 
আ লু ফাকঁ হেয় জল গেল যাে । আবার যারা আধ াি ক পেথর সাধক, তােদর জ  এই নিমি ক কম 
শাে  কেঠার ভােব িনেষধ করা আেছ। িনত কম সবাই করেব একমা  পরমহংস বােদ। নিমি ক কম 
পরমহংস তা করেবনই না িক  যারা সাধক তারাও করেব না। এখােন সাধক মােন যারা উ  সাধক, 
কমমাগী নন, যমন স াসী তাঁরাও নিমি ক কম করেবন না। 
  

 ততৃীয় হল কাম কম, একটা িকছ ুকামনা কের যখন কান কম করা হয়। যমন কান শ র নাশ 
করেত হেব, তখন কান া ণেক ধের কান য  করেছ তখন সটা কাম  কেমর মেধ  পেড় যােব। য কান 
আধ াি ক সাধক, উ েকািটই হাক বা আধ াি ক সাধনার থম অব ায় আেছ, কান ভােবই কাম  কম 
করেত পারেব না। সাধারণ মা েষর মন যােত ধম পেথ আেস তােদর বলা হয় তিুম যিদ এই এই চাও তাহেল 
এই এই ভােব িন া পূবক এই এই কম কর। কউ চাকির খঁুজেছ িক  পাে  না, কা র মেয়র িবেয় হে  
না, বািড়েত অশাি  লেগই আেছ তারা যিদ বািড়েত এই এই য  কের তাহেল সই ব াপাের ফল পেয় 
যােব। িক  যারা আধ াি ক সাধক তারা এ েলা করেব না। তােদর সংসােরও তা ঃখ-ক  আসেব, িক  
তারা জীবন ধারেণর ে  যা িকছ ুআসেছ, ভােলা ম  যাই আ ক, তােতই স  থাকেব। 
 

 চতথু ায়ি  কম। পরমহংস ছাড়া ায়ি  কম সবাইেকই করেত হেব। আমরা সবাই সব সময় 
জা ায় বা অজা ায় অেনক ভুল কাজ কের ফিল, অ ানত অেনক দাষ কের ফিল, জািনই না য এটা 
দােষর। এই সব কেমর কমফল থেক বাচঁার জ  তার সােথ িকছ ুপূণ  অজন করার জ  ায়ি  কেমর 
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কথা বলা হয়। এত লাক য তীেথ যাে , ােন যাে  এ েলার প ােত এই ধারণাটাই কাজ কের। 
হির াের য ান চেল, হির ার খুবই ছাট জায়গা যখােন মহারাজেদরই ান কের বিরেয় আসেত সাত-
আট ঘ টা লেগ যায়, সাধারণ মা েষর আরও কত সময় লাগেব। এই য দীঘকাল লাইেন ক  কের দািঁড়েয় 
থেক ান করেছ এটাই একটা িবরাট তপ া হেয় যাে । এই তপ া কন করা হে ? একটা বেল য এই 
জে  বা আেগর আেগর জে  অ ানবশতঃ য পাপ কাজ করা হেয়েছ, এই তপ ার ফেল ঐ পাপ েলা ধুেয় 
গল। আর পাপ যিদ না থােক তাহেল এই তপ াটাই পূণ  হেয় গল। বেদর এই ধারণাটা খুবই পূণ। 

 

 ষড়দশেনর পবূমীমাংসকরা অথাৎ কমকা ীরা মেন কের বেদর একমা  উে  িবিধ-িনেষধ জীবেন 
িত ে  েয়াগ করা। ি তীয়তঃ পূবমীমাংসকরা বেল বেদ যত ম  আেছ সবই কান না কান ভােব 

িবিধ-িনেষেধর সে  সংযু  হেয় আেছ। যমন যিদ বলা হয় এই বাতেলর জল এখােন কন রাখা হেয়েছ, 
িন য়ই ান করার জ  রাখা হয়িন, জল পান করার জ ই রাখা হেয়েছ। তাহেল এই জল িদেয় আিম িক 
ান করেত পাির? কন ান করা যােব না, িন য়ই যােব। এখন বদ কন, বেদর উে  িক, বেদর 

উপেযািগতাটা িক? এই িজিনস িলেক যখন ব াখ া করা হয় তখন বেদর যারা সব থেক বড় পি ত, 
পূবমীমাংসকরা বেল বেদর ধান উে  এই য চারেট িবিধ-িনেষেধর কথা বলা হল, এই িবিধ-িনেষধেক 
িঠক করা, আর বেদর ম িল কান কান িবিধ-িনেষেধ েয়াগ করা হেব, সটােক িঠক কের দওয়া। িক  
বদা ীরা বদ স ে  পবূমীমাংসকেদর এই ধারণােক উেপ া কেরন। বদা ীরা বেলন বেদ য িনত কেমর 
কথা বলা আেছ স েলা আমরা অ শীলন করব, নিমি ক কম যারা সাধারণ গৃহ  তারাই করেত পাের, কাম  
কম আমরা কান অব ােতই করব না। আর িনত  ও নিমি ক কম যটা করেব সটাও অনাস  ভােব করেব, 
কান উে  থাকেব না। একিদেক বলা হে  অনাস  ভােব কম করেত, তামার কান চািহদা থাকেব না, 
আবার অ  িদেক কাম  কম করিছ সখােন কান চািহদা থাকেব না, সটােতা হেত পােরনা। কাম  কম করা 
আর অনাস  হেয় কম করা েটাই পর র িবেরাধী। সইজ  েত ক আধ াি ক সাধেকর জ  কাম  কম 
িনিষ । িক  পূবমীমাংসকেদর কােছ কাম  কম বাধ তামলূক, তােদর কােছ বেদর সামি ক উে ই হল 
কাম  কম। কাম  কেমর মেধ  পড়েছ যমন পুে ি  য , স ান চাই। এখােনই বদা ী বলেব স ান যিদ 
হবার থােক হেব, যিদ না হওয়ার থােক তাহেল হেব না, িক  কামনা করেব না। যিদ স ান হেয় যায় তাহেল 
সই স ােনর িত তামার কতব  পালন কের তােক মা ষ কর। তামার সামেন য কতব  এেস গেছ আেগ 
সটা স  কর, নতনু কের কতব  তরী কেরা না। রাজসয়ূ য , আিম রাজা হেয় থাকব, অ েমধ য , 
মতৃু র পর আিম েগর দবতা হব – এই ধরেণর কামনা বদা ীেদর মেত কখনই করা উিচৎ নয়।   

 শষ পয  ভারেত এই ই জনই থেক গল। পবূমীমাংসকেদর িকছ ু িকছ ুকম থেক গল, িবেশষ 
কের ায়ি  কমািদ আর বদা  যটােত জার িদেয়িছল য কাম  কমেক উৎখাত করেত, সই কম িল 
আবার ব  হেয় গল। সইজ  এখন আর রাজসয়ূ য , অ েমধ য , গােরাহণািদ য  ইত ািদ হাজার 
রকেমর য  কাউেক আর করেত দখা যায় না। িক  কউ যিদ করেত চায় করেত পাের, কননা এখনও 
এ েলার িনয়ম-কা ন িলিপব  হেয় আেছ। যার জ  করালােত এখনও দখা যায় সখােন িকছু িকছ ু
জায়গায় কউ কউ এ েলা করেছ। 
 

বেদর নিতকতা 
 এরপের আসেছ বেদর নিতকতা। বেদর নিতকতােক হল, যমন একটা বড় িজিনস আেছ তার 
মধ  থেক একটা ছাট িজিনসেক িনেয় আসা হেয়েছ। বেদ সব থেক উ তম নিতকতােক ঋত   এই শ  
ারা উে খ করা হেয়েছ। ঋতেমর একটা ছাট অংশ হল নিতক আচরেণর িবিধ বা moral code। গাটা 

া  একটা সংব  িনয়েমর মধ  িদেয় চলেছ, পৃিথবী সেূযর চািরিদেক দি ণ করেছ, চাদঁ পৃিথবীেক 
দি ণ করেছ, আবহাওয়ার পিরবতন হে , সমেয় গাছপালা ফলু ফল িদে , ঘাস হে , গ  সই ঘাস 

খাে , ধ িদে , সব িকছরু রণা হল ঋত  । য িনয়েম জগৎ চলেছ আর য িনয়ম মানিবক আচরণ 
িবিধেক িঠক মত চালাে  সবই ঋতেমর জ । পার িরক স কেক সংহত করেত য আচরণ িবিধেক 
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সবাইেক অ সরণ করেত হে , আর য আচরণ িবিধ িল ঋত   থেক সরাসির এেসেছ সটাই সিত কােরর 
নিতকতা। যার জ  দখা যায় সিত কােরর নিতকতার কান িদনই পিরবতন হয় না। িক  য আচরণ 
িবিধ েলা, সমােজর য িনয়ম িল ঋতেমর বাইের স েলা একটা সমেয়র পর পাে  যায়। যমন সংিবধান, 
ভারতীয় পনাল কাড িত িদন সংেশাধন হেয়ই চেলেছ। এ েলােক কখনই নিতকতার মাপকািঠ িদেয় িবচার 
করা হয় না, এ েলা হল Legal Code। িলগাল কাড আর নিতকতার মেধ  অেনক পাথক । নিতকতা সব 
সময় সাবজনীন, যমন সত  আর সততা ঋতেমরই অিবে দ  অ । সইজ  সততাই নিতকতা, না বেল 
কা র িজিনস িনেয় নওয়াটা অৈনিতকতা। 
 

বদ ও আ ার ধারণা 
 

 মতৃু র পর যিদ সব িকছ ু শষ হেয় যত তাহেল ধেমর আর কান েয়াজন থাকত না। এটাই সব 
থেক আ য য, আমরা অপেরর মতৃু র কথা সব সময় ভািব িক  িনেজও য একিদন মারা যাব িকছেুতই 
আমােদর মাথায় আেস না। যিদ মতৃু েতই সব িকছরু পিরসমাি  হয় তাহেল য কান ধম, স িহ ই হাক, 
ী ান হাক, ইসলাম হাক, বৗ , িক জন, িক িশখ, িক জুরা ী  সব অথহীন হেয় যােব। য কান ধম 

দািঁড়েয় আেছ এই একিট িব ােসর উপের – জীবন কান না কান আকাের বা েপ চলেতই থােক। 
 

 এখােন এেস আমরা েটা িচ াধারা পাই। একটা াচ  বা Oriental Thinking আেরকটা 
সেমিটক বা পা াত  িচ াধারা Occidental Thinking, মােন ভারতীয় িচ াধারা আর অভারতীয় 
িচ াধারা। ভারতীয় িচ াধারােত মতৃু র পেরও জীবন চলেত থােক। মৃতু র পর জীবনেক য নীিত বহন কের 
চেলেছ, সটা সব সময় সমান ভােব থােক, সই নীিতটা হল আ া, আ াই আবার জ  িনে । সেমিটক, 
মােন ী ান, ইসলাম, জুদাইজ   িচ াধারােত যখনই মৃতু  হেয় গল সখােনই সব িকছ ু শষ হেয় গল। 
মজার ব াপার হল জুরা ী রা, যারা সেমিটকেদর থেকও অেনকাংেশ িহ েদর সে  মেল, তারাও একটা 
জ েকই িব াস কের, জ া রবাদেক তারা িব াস কের না। 
 

 আমােদর আেলাচ  িবষয় বদ, বদ িব াস কের য কান াণী যখন মারা যায় তখন তার জীবা া 
সূ  শরীরটা িনেয় লূ শরীর থেক বিরেয় আেস, আর স যমন যমন কম কেরিছল সই অ সাের িবিভ  
লােক িগেয় ভাগ কের, কমফেলর ভাগ শষ হেয় যাওয়ার পর স আবার এই পিৃথবীেত এেস জ  নয়। 
এই আসা আর যাওয়া চলেতই থােক। তেব মােঝ মােঝ তােদর পতনও হয়। মজার ব াপার হল নরক স ে  
আমােদর য ধারণা মেনর মেধ  বেস আেছ, বেদ িক  নরেকর কান ধারণার উে খ নই। আমােদর নরেকর 
বতমান ধারণাটা পরবিত কােল পৗরািণক কািহনী েলার মাধ েম আর আরও পের ভারেত ইসলাম ও 
ী ানেদর অ েবেশর পর তােদর মেধ  ভােবর আদান- দােনর ফেল এেসেছ। বেদর মেত আ া জীবা া 

হেয় পৃিথবীেত আেছ, মতৃু র পর েগ গল, আবার নেম এল, আবার গল। এর মেধ  ধ ুতার শরীরটাই 
পা াে , পৃিথবীেত একটা শরীর িনে , েগ িগেয়ও শরীর পাে  যাে । এর মেধ  সব থেক যটা খারাপ 
হবার তা হল – স যিদ কান খারাপ কাজ কের তখন স েগ না িগেয় িন েযািনেত জ  নয়। বেদর মেত 
িন েযািনেত জ  নওয়াটা খুবই জঘ  শাি । এই িচ াধারাটাই আমরা গীতােত পাই যখােন ীকৃ  অজুনেক 
একটা মত িহসােব বলেছন – জাত  িহ েবা মতৃু বং জ  মতৃ  চ – যার জ  হেয়েছ তার মতৃু  হেবই, 
যার মৃতু  হেয়েছ তার জ  হেবই। এই িচ াধারাটা এেসেছ বদ থেক। অেনেক এটােক গীতার িনজ  মত 
বেল মেন কের। িক  গীতা বলেছ না য য মেরেছ তার জ  হেবই, এটা গীতার দশনই নয়। মহাভারেতর 
সমেয় জ -মতৃু র ব াপাের িতনেট মত িছল, ীকৃ  তারই একটা মত উে খ কের অজুনেক বলেছন – যিদ 
তামার এই মত হয় য, য মারা গেছ তার জ  হেবই। আসেল বেদর কমকা ীেদর এটাই মত – য জ  
িনেয়েছ তােক মরেতই হেব আর য মেরেছ তােক জ  িনেতই হেব, চ াকাের এটা চলেতই থাকেব। 
 

 বদা  যখন পূবমীমাংসেক আ মণ কের তখন এই মতবােদ এেসই পূবমীমাংস চুপেস যায়। তােদর 
যখন বলা হেয় বেদই য অেনক জায়গায় মিু র কথা বলা হেয়েছ সটােক তিুম িক বলেব? এই ে র কান 
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উ র তােদর কােছ নই। বেদর ঋিষরা দখেলন পৃিথবী আর গ, গ আর পৃিথবী এটাই সব িকছ ুনয়, এর 
বাইেরও একটা অি  আেছ। সই অি ে র কথা বলেত িগেয় বলা হে  য আ াই । অহং াি , 
ত মিস, এই ত িলর মধ  িদেয়ই বদ িক  ইি ত করেছ গ ও পিৃথবী, জ -মতৃু র পােরও একটা িকছু 
আেছ যার কান জ -মতৃু  নই। এই িচ াধারা আর কান ধেমই পাওয়া যােব না। ধেমর িচ াধারার মেধ  য 
িববতন আেস সটা িহ  ধেম খুব  পিরলি ত হয়। ী ান বা ইসলাম ধেমর কান িববতন হয়িন, থেম 
যা িছল এখনও তাই আেছ। জুদাইিজেম অ  একট ু িববতন হেয়িছল িক  তারাও মাটামিুট সই পুরেনা 
ধ ান-ধারণােকই আঁকেড় রেখেছ। িববতেনর িদক িদেয় িশখধম পুেরা অ কােরই রেয় গেছ। বৗ  ধম এক 
সময় evolve কেরিছল িক  পের সটাও ব  হেয় যায়। একমা  িহ  ধমই তার আদশ ও িচ াধারােত 
evolve কেরই চেলেছ। িহ ী, িহ  আর িহ ানেক কান িদনই ব াখ া করা যােব না। তার কারণ এই 
িতনেটই খুবই আ া, াধীনতার পর িহ  ধম এখন সবার জ  খেুল গেছ, ভারতও সবার জ  খুেল গেছ, 
আর িহ ী ভাষাও এখন সবাই ব বহার করেছ। সবার জ  খেুল যাওয়ােত িক হেয়েছ,  যমন জলেক 
েষ নয়, এই িতনেটই এখন ে র মত িবে র সম  রকেমর ভাব, আচার, অ ান, ভাষােক িনেজর মেধ  
েষ িনে । এর ফেল সব থেক মজার ব াপার হল, যারা ী ান তারা ীশমাস কতটা পালন করেছ জানা 
নই িক  েত ক িহ  এখন পালন করেছ। িহ  ধেমর সােথ াইে র িক স ক আেছ? ী ানরা যী েক 
ভগবান মা ক আর না মা ক িহ রা তােঁক ভগবান বািনেয় িদেয়িছ। মৗলবীেদর ফেতায়া আর আত বাদীেদর 
ভয় আেছ িক  যিদ েযাগ পত িহ রা এত িদেন আ ােক ভগবান বািনেয় িদেয় রীিতমত বােরায়ারী পূজা 
করেত  কের িদত। িহ েদর মত সম  ভাবধারেক হজম করার মত শি  আর কান ধেমর লােকেদর 
নই। িহ ী, িহ  আর িহ ান এই িতনেটই পিৃথবীর য কান িকছেুক, স সং িৃতই হাক, ধমীয় থা বা 
অ ানই হাক, বা পৃিথবীর য কান ভাষাই হাক সব হজম কের িনেজর মত কের নেব।  
 

 শ রাচােযর পর থেক িহ  ধেম আর কান সই ধরেণর খবু একটা িববতন হয়িন, িহ  ধেম যিদ 
িববতন না হেয় থােক তাহেল িহ  ধম আর ইসলাম ও ী ান ধেমর মেধ  কান পাথক  থাকেব না। 
িববতেনর শি  ও মতার উপেরই িহ  ধেমর বিশ  ও কীয়তা দািঁড়েয় আেছ। িক  ঠা র আসার পর 
হঠাৎ কের িহ  ধেমর অেনক িকছ ুনতনু কের খুেল গেছ। এখন আবার চ  ভােব িহ  ধম সব ধরেণর 
ভাব হজম করেত আর  কের িদেয়েছ।  
 

 বেদ আেছ জ  হেল মতৃু  হেব মতৃু  হেল েগ যােব সখান থেক আবার পৃিথবীেত এেস জ ােত 
হেব। বেদরই একিট অংশ উপিনষদ আবার এই মেতর িব ে  ঘেুর দাড়ঁাল, ত  বদা অেবদা ভবিত, 
উপিনষদই এই কথা বলেছ। একটা অব া আসেব যখােন বদ অেবদ হেয় যােব, বেদর তখন আর কান 
মলূ ই থাকেব না। তখন িক হেব? আ াই , ই সব িকছ।ু এইই অৈ ত ত । যখােনই ত সইখােনই 
িনয়ম-কা ন থাকেব। যিদ সংিহতা আর ম েকই একমা  বদ বেল মেন করা হয় তাহেল বেদর মত হল 
জ ােল মরেত হেব মরেল জ ােত হেব আর পৃিথবী আর েগর মেধ  আসা-যাওয়া চলেতই থাকেব। যিদ 
উপিনষদেকই বদ বেল ধরা হয় তাহেল নতনু এক ভাব আমরা পাব, য ভাব হল আ াই । বতমান 
িহ ধেম এই েটা মত ও ভাবই চলেছ। এখনও সাধারণ মা ষ যখন কান ভােলা কাজ কের তখন স বেল 
েগ যাবার ব ব াটা পাকা হেয় গল।  রামকৃ  মেঠর ভ রা যমন বেল মরার পর রামকৃ েলােক জায়গা 

পাকা করা আেছ। রামকৃ েলাক েগরই একটা অ  েপ ক না। ে  যিদ একটা ডুব মারেত পাির তাহেল 
আমার গ গ ারাি ট। আবার অ  ধরেণর মা ষও দখা যায় যােদর একমা  ল  মিু ।  
 

 এই য বদ বলেছ শরীর থেক শরীের গ থেক পৃিথবী আবার পৃিথবী থেক েগ আ া পির মণ 
কের চেলেছ, াভািবক ভােবই তাহেল এমন িকছ ুআেছ যা তােক শরীর থেক শরীর, পৃিথবী থেক েগ 
ঠেল িনেয় যাে । সই ব িট িক? বদ বলেছ এটাই কম। পেরর িদেক এই কম-িবধানই িহ  ধেমর ধান 
কা  হেয় দািঁড়েয়েছ। কউ যিদ  কের িহ  ধেমর সােথ অ া  ধেমর মৗিলক পাথক টা কাথায়? তখন 
বলা যেত পাের য কমই িহ  ধেমর সব িকছ।ু যিদ কম-িবধানেক মেন িনেত পাের তাহেল িহ  ধেমর 
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বািক যা িকছ ুআেছ সব এক লাইেন এেস দািঁড়েয় যােব। কমফেলর অ সােরই একজন কখন মা ষ যািনেত 
আবার কখন িন  যািনেত জ  িনে  আবার এই কমা সােরই কখন েগ আবার কখন পৃিথবী বা অ  
লােক জ  িনে । একবার কমেক যিদ কউ অিত ম কের যেত পাের তখনই তার এই জ -মতৃু র চ  
থেক মু  হেয় যােব। কমবাদই িহ  ধেমর িবিশ তা আর এই কমবাদই অ া  ধম থেক িহ  ধমেক 
আলাদা কের দয়। কমবাদেক যিদ একবার বুেঝ িনেত পাের তাহেল স িহ  ধেমর বািক সব িকছ ু বুেঝ 
িনেত পারেব। অ  ধম কমবাদেক মােন না। 
  

 কমবাদ এবং কায ও কারেণর মেধ  অেনক পাথক  আেছ। কায-কারণ কমবােদরই একটা ছা  
অংশ, বািকটা অদৃ । কমবােদ এই িবরাট অদৃ  ব র ভূিমকাই বিশ। কায-কারেণ একটা কাজ করলাম 
তার একটা ফল পলাম। কমবাদ তখন বলেব কায-কারণ হল সমেু র গেভ ডেুব থাকা পাহােড়র চূড়ার একটু 
অংশ যন দখা যাে , পাহােড়র বিশর ভাগটাই থােক জেলর গভীের অদৃ  েপ। সই অদৃ  ব টাই হল 
য কেমর পুটিল তিুম জ  থেক জ া ের বহন কের চেলছ। কমবাদ বলেব – নের  মািদ িবেজিপ কেরন 
বেলই দেশর ধানম ী হনিন, এর আেগর আেগর জে  িতিন এমন এমন কম কেরিছেলন যটা তােঁক বাধ  
কেরেছ িবেজিপেত যাগ িদেত আর সই কমই তােঁক পরবিত কােল দেশর কণধার েপ িতি ত কেরেছ। 
এই কমবাদ ধীের ধীের িববিতত হেত থােক এবং কমবাদ ঋতেমরই অ । 
 

 বেদ িজিনস িল এভােব সাজান হেয়েছ – িবিধ-িনেষধ, ঋতেমর ধারণা, আ ার ধারণা, কমবােদর 
ধারণা, গ-পাতােলর ধারণা। সবার শেষ আসেছ মিু র ধারণা। মিু  হল আেগ যত ধারণার কথা বলা হল 
স েলােক অিত ম কের যাওয়া, যখােন পৃিথবী, গ, পাতাল, কম, অকম, িবকম, জ -মতৃু  সব িকছেুক 
পার কের যাে । মিু  হল সই পরম স া, সি দানে র সে  এক হেয় যাওয়া। তখন হেয় যায় ত মিস, 
তিুমই সই , আ া যখন েনর সােথ এক হেয় যায় তখনই মিু  হয়। 
  

 অেনেকর মেন  আেস, আ ােক আ েন দ  করা যায় না, জেল আ  করা যায় না, আ া কান 
খাবার খান না, তাহেল াে র সময় আ ার উে ে  কন িপ  দান করা হয়। আমােদর লূ দহটা র , 
মাংস, ম া, হাড় িদেয় তরী। লূ দেহর পছেন রেয়েছ আেরকিট সূ  শরীর। আবার এই সূ  শরীেরর 
পছেন রেয়েছন আ া। আমরা য বিল আ া েগ যাে , নরেক যাে , আসেল এই সূ  শরীরটাই যায়। 
সূ  শরীেরর আেরকিট নাম জীবা া, আ া যখন জীেবর ধমেক িনেয় নয় তখন তােক জীবা া বলেছ। এই 
জীবা াই আসা যাওয়া কের। ী ান বা ইসলােম য গ নরেকর কথা বলা হয়, সখােন মতৃু র পর য 
িচর ায়ী ভােব অব ান করেছ তার সােথ এই জীবা ার িমল আেছ, আবার পবূমীমাংসারা য বলেছ আ ার 
মিু  নই, আ ার জ  ও মতৃু  িচর ন, এখােনও সই জীবা ারই কথা বলেছ। আমােদর যত কার ধেমর 
কথা বলা হয় তখন এই সূ  শরীরেক ক  কেরই সব িকছ ুবলা হয়। িক  আধ াি কতা সব সময় সূ  
শরীের য আ া রেয়েছন তারঁ িদেকই আমােদর দিৃ  আকষণ কের বলা হয়। মা ষ যখন এই আ ার িদেক 
এিগেয় যায় তখন স দখেত পায় আমার মেধ  য আ া আেছন, সই আ া সবার মেধ ই রেয়েছন। তাই 
বেল আমার দহ আর অপেরর দহ এক নয়। একজন পু ষ একজন নারী। ধু এই লূ শরীরটাই আলাদা 
নয়, সূ  শরীরটাও এক নয়। িক  যখন আ ার ের চেল যােব তখন দেখ আমার মেধ  যমনিট আেছ 
অপেরর মেধ ও িঠক ঐ রকমিটই আেছ। এই র থেক যখন অৈ ত ের পৗেঁছ যােব তখন দেখ লূ, সূ , 
জড় বেল িকছইু নই সবটাই সই আ া, আ া ছাড়া আর িকছইু নই। যখন বলেছ আ ােক ালােত 
পােরনা, ভজােত পােরনা, অ  িদেয় ছদন করা যায় না, তখন তারা এই আ ার কথাই বলেছ। তবাদীরা 
যখন আ ােনর কথা বেল তখন তারা আসেল িনেজর ভতের য আ া আেছন অ ত তােক জানার চ া 
কের। যখন পূণ , পােপর কথা বলা হয় তখন সূ  শরীেরর কথাই বলেছ, পাপ-পণূ  সূ  শরীরেকই ভািবত 
কের। সূ  শরীরেক ভািবত করেল লূ শরীেররও তার িতি য়া হেব। যারা খুব পাপকম কের তােদর 
শরীর এক রকম হেয় যায় আবার যারা খুব পণূ  কম কের তােদর শরীর অ  রকম হেয় যায়। সূ  শরীর 
গিঠত হয় দশিট ইি য় আর মন িনেয়। আমােদর এই শরীরটা একটা গাড়ীর মত, যােক চালাে  পুেরাপিুর 
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সূ  শরীর, আবার এই সূ  শরীরেক চতনা িদে  আ া। মা ষ লূ দেহর থেক মনটােক সিরেয় ইি েয়র 
উপের িনেয় আেস, ধ ােনর মাধ েম সিত ই মা ষ তার সূ  ইি য় িলেক  দখেত পায়। তারপর সখান 
থেক ধীের ধীের সই চতে  চেল যায়, এখােন এেসই বিশর ভাগ সাধেকর সাধনা শষ হেয় যায়। কিচৎ 
কেয়কজন একশ বছের বা হাজার বছের  চারজন অৈ ত ভূিমেত পৗেঁছ যান, তখন দেখন আ া ছাড়া িকছ ু
নই। এত িদন এ েলা যা িছল সবই ক না। 

 

কমবাদ ও মিু র ধারণা 
 

কম ছাড়া মা ষ থাকেত পাের না, কম না থাকেল স িনেজই কম তরী কের নেব, তাই সাংসািরক 
ধেমর িত অথাৎ বিৃ ল ণ ধেমর উপর বেদ এত জার দওয়া হেয়েছ। সংসাের িকভােব উ িত লাভ কের 
জাগিতক খ া  লাভ করেত হয় সই ব াপাের বেদ অেনক রকম যে র কথা বলা হেয়েছ। 
বৃি ল ণ ধম বলেত আমরা বিুঝ, তিুম কম কর আর কেমর ফেল যা িকছ ুউ ব হেব, ভােলা ম , সব 
ভাগ কর। বেদ থম িদেক তাই ত ােগর দৃ া  খবু বিশ পাওয়া যােব না। আমার ধন-স দ হাক, আমার 
জিম-জায়গা হাক, আমার অেনক গহৃপািলত প  হাক, যখােন আিম জীবন-যাপন করিছ এই জীবেন এখােন 
যন আমার কান ঃখ-ক , দাির তা না হয়, মতৃু র পর আিম যন ভােলা েগ যেত পাির, এ েলাই িছল 
বেদর মলূ ল , এই িদেকই বেদ বিশ জার দওয়া হেয়েছ। েগ যাি , সখান থেক আবার িফের এেস 
জ  িনেয় আবার সই একই াথনা, এভােব বারবার আসা-যাওয়ার মধ  থেকই আ ার ধারণার জ  িনল। 
এই আ ার ধারণা যখন এেস গল, সখান থেক আবার এেস গল কমবাদ। 

  

কমবাদ যখন এেস গেল তখন কমবাদ থেক াভািবক ভােব কম থেক মিু র ধারণারও জ  িনল। 
ঋিষরা যত ধ ােনর গভীের যেত  করেলন, সখােন তােঁদর ধ ােন িকছ ু  জেগ উঠেছ, য ে র উ র 
তারঁা য -যাগ কের পাে ন না। য  আমােক খ িদে , স ান িদে , অথ-স দ সবই িদে  িঠকই িক  
উ  ভাবনা িচ া থেক য  আসেছ তার উ র পাওয়া যাে  না। তখন ঋিষরা তােঁদর অ স ানটা 
ভতেরর িদেক ঘিুরেয় িদেলন। অ স ান ই ভােব হয়, একটা বিহজগেতর অ স ান আেরকিট অ জগেতর 
অ স া । আিম জগেতর রহ  জানেত চাই, জগেতর রহ েক জানেত িগেয় িব ানীরা কত রকেমর 
য পািত িদেয় বাইেরর িদেক অ স ান কেরন। বােয়ালিজেত িব ানীরা জগেত ােণর রহ েক জানেত 
চাইেছন। ঋিষরাও থেম বেদর য  কের কের ভেবিছেলন বাইের থেক জগেতর রহ  উে াচন করেত 
পারেবন। তাঁরা বেুঝ িগেয়িছেলন য দবতারা আেছন আর দবতােদর স  করেল তার িবিনমেয় দবতারা 
মা ষেক খ সমিৃ  িদেয় ভিরেয় দেবন। িক  দখেলন তােত জীবেন কৃত িচর ায়ী শাি  জুটেছ না। তখন 
ঋিষরা তােঁদর দিৃ টা ঘিুরেয় ভতেরর িদেক কের িদেলন। ভতেরর িদেক দিৃ  ঘিুরেয় দওয়ার পেরই 
বৃি ল ণ ধম থেক ধীের ধীের তাঁরা সের এেস িনবিৃ ল ণ ধেমর িদেক চেল গেলন। যত তাঁরা ভতেরর 

িদেক অ স ান করেত  করেলন ততই তারঁা িবল ণ বঝুেত পারেলন য আমােদর ইি য় িলর মতা 
খুবই সীিমত, এই ইি য় িদেয় বিশ দূর এেগান যােব না, তখন তাঁরা বঝুেলন য বােধ বাধ করা ছাড়া 
কান উপায় নই, বােধ বাধ করার পর দখেছন বাইেরর জগেত িকছ ু নই যা িকছ ুআেছ সব ভতেরই 
আেছ। ভতেরর জগেত িক িক আেছ সটাই বদা  বণনা করেছ। 

 

বদ আর বদা , বদ মােন কেমর াধা  আর বদা  মােন বেদর অ । বদা েক েটা িদক িদেয় 
পিরভািষত করা হয়, থম পিরভািষত করা হয়, বেদর শেষ যটা আেস সটাই বদা , ি তীয় পিরভাষা যা 
িকনা বদা ীরা বেলন তা হল, বেদর যখােন পিরসমাি  conclusion of Veda, বেদর শষ কথা মােন 
বদা । িক  মীমাংসকরা বেলন, বেদর শেষ উপিনষদ, বইেয়র শষ যমন পিরিশ  থােক, উপিনষদ িঠক 
সই রকম বেদর পিরিশ । আচায শ েরর এটাই িতভা য িতিন মীমাসংকেদরই যুি তকেক আধার কের 
দিখেয় িদেলন বেদর তাৎপয হল বদা । বেদর য য ািদ িছল স েলাই ধীের ধীের বদাে র িদেক ঢুেক 
গল। ঋিষরা দখেলন সব িকছুর উ র ভতেরই পাওয়া যােব, বাইের িকছ ুপাওয়া যােব না। অ জগত পেুরা 
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আলাদা একটা জগৎ। অ জগেতর আ াদ একবার হেয় যাওয়ার পর সই অ জগতেক যিদ পিরি িতর চােপ 
িচরিদেনর জ  ভুেল যেত হয় আর পের যিদ অ জগেতর সই আ ােদর কথা মেন পেড় তখন তার ক  
ছাড়া িকছইু হেব না। সইজ  সব থেক ভােলা অ জগেতর কথা ভাবাই ছেড় দাও, তিুম বিহজগতেক 
িনেয়ই থাক। বিহজগৎ থেক যারঁা অ জগেত ঢেুক পেড়ন তােঁদর বিহজগেতর কথা মেনর মিণেকাঠায় ভেস 
উঠেল কান ক  হেব না, িক  অ জগেতর একট ুআ াদ পাওয়ার পর বিহজগেত আবার যিদ িফের আেস 
আর তখন যিদ সই আ ােদর কথা মেন পেড় তখন তারঁ চ  ক  ছাড়া আর িকছইু হেব না। জগেতর য 
কান রহ , এ কন এত শি শালী, এর কন এত টাকা-পয়সা হেয়েছ, আপনার এত নাম-যশ কন, যা 
িকছ ুজানেত চান, আিম কাথা থেক এেসিছ, আিম কাথায় যাব? এত িকছ ুরহে র উ র বাইের কাথাও 
নই, সব উ র ভতেরই আেছ। তাহেল সরাসির ভতেরর িদেক ঢুেক গেলই তা হয়। িক  না, তা কখনই 
করেত পারেব না। কম না কের কউ কখন সরাসির িনবৃি েত যেত পারেব না।  

 

তাহেল বেদর  কাথায় থাকল? িদক িদেয়  আেছ। যখন বদেক সম  ভােব নওয়া 
হে  তখন বিৃ ল ণ ধম আর িনবৃি ল ণ ধম েটাই থাকেছ। বেদর ম  আর া ণ অংশেক যখন ধু 
নওয়া হে  তখন বঝুিছ য, জীবেন আমােক যিদ িকছ ু পেত হয় তখন বেদর য  করেলই হেব। িক  
বেদর সব য  এখন outdated হেয় গেছ। যে র আ ষাি ক িজিনসই এখন আর পাওয়া যায় না, মে র 
উ ারণও িঠক ভােব হয় না আর যে র যাঁরা া ণ তােঁদর মেধ  আেগকার মত ত াগ তপ া নই। 
সইজ  বেদর য িল ধীের ধীের অ া  উপাসনােত পা িরত হেয় গেছ। িক  কউ যিদ মেন কের 
আিম বেদর রীিতেতই সব িকছ ু পেত চাই, তাহেল তােক বেদর যে ই িফের যেত হেব। তেব ঠা রও 
বলেছন কিলযুেগ বদমত চেল না। সত যগু ছাড়া বদ চলেব না। 

  

পেরর িদেক দখা যায় বেদ য য িজিনস িলেক মলূতঃ ভােলা বেলেছ উপিনষদ তার সব িজিনসেক 
সিরেয় িদল। যমন বেদ দবতার ান খুব উচুঁেত িক  উপিনষেদ দবতােদর কান ান নই, তারপর বেদ 
জাগিতক অভু দয় মােন সাংসািরক উ িত, যােত বিশ খ া  হেত পাের তার িদেক নজর িদেয় হা া 
কের িনঃে েয়র কথা বেলেছ, িক  উপিনষদ সাংসািরক খ িবধােক পুেরাপুির উিড়েয় িদেয় িনঃে য়সেকই 
জার িদেয় মিু র ধারণােক বিশ কের সামেন িনেয় এেসেছ। বদ যটােত বিশ জার িদেয়েছ উপিনষদ 
সটােক পুেরা বািতল কের িদেয় বদ যটােক হা া কের বেলেছ সটােতই অেনক জার িদেয়েছ। এই 
ব াপারটােত দােষর িকছ ু নই। পের শ রাচায বদ ও উপিনষেদর সব িকছেুক সম য় কের লৗিকক ধম ও 
আধ াি কতার ে  এক নতনু িদগে র উে াচন কের িদেলন। 

 

 শ রাচায বেদ ও উপিনষেদর দশনেক সম য় কের দখাে ন জগেত িতন ধরেণর লাক আেছ – 
এক ধরেণর মা ষ আেছ যারা কান ধমকেম িব াস কেরনা, এরা মেন কের আিম বেঁচ থাকব, ভােলা কের 
সব খেভাগ করব, দরকার পড়েল লুেটপুেট খাব, বাকী কার িক হে  তােত আমার িকছ ুযায় আেস না। ধম 
এেদর জ  নয়। আমােদর যত শা  আেছ বদ, উপিনষদ, পরুাণ, ত , এসব কান শা ই এেদর জ  নয়। 
  

ি তীয় ণীর মা ষ আেছ যারা বেল – আিম ধম করেত রাজী আিছ িক  আমার মেন এখনও চুর 
ভাগ বাসনা রেয়েছ। বদ তখন এেদর জ  অভু দেয়র কথা শানােলন – তামার যা যা ভােগর ই া 
রেয়েছ সবটাই আমরা পূরণ কের দব, তামার ভােলা ী চাই, পেয় যােব, অথ চাই, পেয় যােব, স ান 
চাই, স ান হেয় যােব। সব পেয় যােব িক  তিুম ধু য  কের যাও। দি েণ ের ঠা েরর কােছ অেনেকই 
নানা রকেমর জাগিতক সম া িনেয় আসেতন, কউ বলেছন আমার চাকিরর উ িত হাক, আমার একজেনর 
িত আকষণ আেছ। এই সব লাকেদর িক ঠা র ধু   শালা বেল তািড়েয় িদেতন? ঠা র ক নই তা করেতন 

না। একজন এেস ঠা রেক বলেছ – আমার মনটা সব সময় আমার ী টেন িনে । আবার কউ একজন 
এেস বলেছ – আিম িকছেুতই মদ খাওয়া থেক সের আসেত পারিছ না। অ  একজন এেস বলেছ – আমার 
পুেরা মনটা আমার ভাইেপার উপেরই পের থােক। এরা সবাই িক  ঠা েরর কথা নেত রাজী আেছ িক  
তােদর মেনর মেধ  এই ব াপার েলা ঘরুপাক খাে । েত কিট ে  ঠা র েত কেক এমন একিট বীজ 
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ম  িদেয় িদে ন তােতই তার জীবেনর মানিচ  পুেরা পাে  যাে । য বৃ া তার ভাইেপােক ছাড়া িকছ ু
দখেছ না তােক ঠা র বীজ ম  িদেয় িদেলন – তামার ভাইেপার মেধ  তিুম গাপালেক দখ। ঠা েরর কথা 
িকনা সই কথার ফল হেত বাধ । থেমর িদেক গাপাল আেসনা ভাইেপাই থােক িক  ধীের ধীের মনটা সই 
ভাইেপা থেক সের আসেত থােক, তারপর একটা সময় আসেব ভাইেপা চেল যােব িক  গাপাল থেক যােব। 
বেদরও িঠক এই উে । যার খবু ভােগর ই া আেছ বদ তােক বেল িদল এই এই য  কর। তারপর স 
লািগেয় িদল বােরা বছেরর এক য । যখন য   হেব তখন তােত এত বিশ য  কেমর মেধ  ডেুব যােব 
ভাগ করার সময়ই পােব না। তাছাড়া য  চলাকালীন কতক িল িবিধ-িনেষধ থাকার জ  জীবনটা খুব 
িনয়ি ত হওয়ার ফেল তার দনি ন জীবনচচােত সংযেমর অভ াসটা দঢ়ৃ হেত থােক। তখন তার মন অ  
িদেক যােব না। িকছ ু িদন পের দখা যায় তার মন পুেরাপিুর ধেমর িদেক চেল গেছ। এটাই িছল বেদর 
উে , য কেরই হাক লােকর মনেক একটা উ  িচ ার িদেক িনেয় আসা, বািক িজিনসটা স িনেজই বুেঝ 
নেব। উ  িচ া করার ফেল মন খুব শি শালী হেয় ওেঠ। একটা অব ার পের মনই হেয় যায় । মনই 
বেল দেব আমােদর িক করেত হেব িক করেত হেব না। 

  

ততৃীয় ধরেণর লাক হল তারা বেদর সব রকম য , ধম-কম, িবিধ-িনেষধ পার কের একমা  
ে র িচ া কের মিু র িদেক এিগেয় যায়। বেদ মিু র কথা একটা সময় থেক আসেত  হয় িক  
সটাই পের ধীের ধীের উপিনষেদর ধান িবষয় হেয় দাঁিড়েয় গল। এটাই বেদর মলূ দশন, যােক শ রাচায 
খুব র সম য় কের বলেছন অভু দয় ও িনঃে য়। 

 

সিৃ র ব াপাের বেদর িট মত 
 

 সিৃ র কথা বলেত িগেয় নাসদীয়সূ   ও পু ষসূ   এই েটা দশনেক বদ িনেয় এেসেছ, েটার 
মেধ  নাসদীয়সূ   নব ি ক সিৃ র বণনা কের আর পু ষসূ   হল ভগবােনর থেক সব সিৃ  হে । 
নাসদীয়সূ েম কিৃতই সব সিৃ  করেছ, পু ষসূ   বলেছ ভগবানই সিৃ  করেছন। এই েটা দশন থেক 
ভারেত আলাদা আলাদা দশেনর জ  িনল। নাসদীয়সূ   থেক জ  িনল কিপেলর সাংখ দশন, সাংখ  
দশনেক িনল যাগ ও বদা । বদাে  আবার ভি মােগর সাধকরা পু ষসূ  েক হণ করল। িক  পেরর 
িদেক বদাে র যত ছাট ছাট বই রিচত হেয়েছ সখােন এই েটা সূ  েক িমিশেয় দওয়া হেয়েছ, সখােন 
বলেছ ভগবানরই েটা কৃিত – একটা পরা আেরকিট অপরা কৃিত, অপরা কৃিতেতই সিৃ টা হয়। িহ  ধম 
কান িকছেুক বািতল কের দেব না, আমরা আেগও এক জায়গায় বেলিছ য িহ  ধম সব সময় িনেজেক 
িব ার কের চেলেছ। পু ষসূ েম দবতারা সই ভগবান অথাৎ আিদ পু ষেক িনেয় এেস বিল িদেলন। বিল 
দওয়ার পর সই পু েষর শরীেরর এক একিট অ  এক একিট ব র সিৃ  করল। পু ষসূ েমর মলূ 
অ িনিহত ত  হল – িব াে  ঈ র বােদ িকছ ু নই। নাসদীয়সূ   বলেছ – কা অ া বদ, আমরা বাপু 
জািননা সিৃ  িকভােব হয়, আর ক জােন সিৃ  িকভােব হেয়েছ? জড় ব  আেছ আর শি ও আেছ, শি  এই 
জেড়র উপের আঘাত কের তারপের একটা থেক আেরকটা হেত থােক। 
  

 শ রাচায য বদা  দশন আমােদর িদেয় গেছন সখােন িতিন এই েটা সূ  েক গীতার াকেক 
িভি  কের সম য় কের িদেলন। গীতােত ীকৃ  বলেছন – অপেরয়িমত াং কৃিতং িবি  ম পরা  । 
জীবভূতাং মহাবােহা যেয়দং ধাযেত জগৎ।।(৭/৫) ভগবােনরই িট প, একটা অপরা আেরকিট পরা। 
ভগবােনর অপরা কৃিত, যটােক িনকৃ  কৃিত বলেছ সখােনই সিৃ র খলা হয়। িকভােব হয়? 
নাসদীয়সূ েমর মেত যমন বলা হেয়েছ সইভােব সিৃ  এেগােত থােক। একটা কথাই িবিভ  ভােব বলেত 
চাইেছন, ভগবান িযিন িতিনই সব িকছ ুিনেজ হেয়েছন। িক  ভগবান সিৃ র ি য়ােত ত  ভােব যু  নন। 
গীতার নবম অধ ােয় এই তে র বণনা করা হেয়েছ। সখােন থেম ভগবান বলেছন আিমই সব কির, 
তারপের বলেছন আিমই কির িক  আিম এর ভােলা মে র কান িকছেুতই িল  নই, আর শেষ বলেছন আিম 
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আদেপই িকছ ুকির না। পরপর িতনেট ােক িতনিট পর র িবেরাধী কথা বলেলন। আসেল পরা কৃিত আর 
অপরা কৃিতর য ধারণা বেদ দওয়া আেছ সটােকই গীতায় সম য় কের বলা হেয়েছ। 
 

 কে র ব াপাের বদ বলেছ মা েষর গড় একশ বছর আয় ুধের তার একটা জীবন িনেয় দবতােদর 
একটা িদন, দবতােদর একশ বছের ার একটা িদন হয়। ার একটা িদন আর একটা রাত িমিলেয় 
একটা ক । া যখন রাে  ঘিুমেয় পেড়ন তখন সিৃ র সব িকছ ুলয় হেয় শষ হেয় যায়। িক  া যখন 
আবার সকাল বলা জেগ ওেঠন তখন সব আবার য রকম িছল সইভােব জেগ ওেঠ। এই ভােব চলেত 
চলেত ার যখন একশ বছর হেয় গল তখন াও লীন হেয় যান। ার লীন হেয় যাওয়ার পর আবার 
কেব, িকভােব সিৃ  হেব এই ব াপাের কান উে খ পাওয়া যায় না। িক  আবার সিৃ  হেব। তার মােন এই 
নয় য া একশ বছর বঁেচ থাকার পর যখন লীন হেয় গেলন তারপের সৃি র ি য়া  হেত একশ 
বছর অেপ া কের থাকেত হেব। 
  

সিৃ  িনেয় িফিজে  িতনেট িথেয়াির আজ পয  এেসেছ। একটা িথেয়াির মেত াে  যা আেছ 
এইটু ই আেছ, এর মেধ ই যা হবার হেব আর এই রকমই হেব, এই িথেয়ািরর নাম Steady Stayed 
Theory, যমন এই বািড় আেছ এটাই িচর ায়ী হেয় আেছ, এর মেধ ই আিম কাথাও পাখা লাগালাম, আর 
তাও এখান থেক খেুল ওখােন লাগালাম, মােন বাইের থেক িকছ ুহে  না। পের এই িথেয়ািরটা স ণূ ভুল 
মািণত হল। িফিজে র ি তীয় িথেয়াির অেনকটা িজউ  েদর ধারণার মত, য ধারণােক ী ানরা িনল, ঈ র 

একিদন এই জগৎ সিৃ  কের িদেয়েছন, তেব থেক এই জগতটাই চেল আসেছ। থেমর িদেক লােকরা এই 
িথেয়ািরেক খবু একটা বঝুত না। পেরর িদেক িব ানীরা ততৃীয় একটা িথেয়াির িনেয় এেলন, যার মেধ  
আইন াইেনর মত িব ানীরও আেছন, এই িথেয়ািরর নাম িদেলন িব  ব াঙ। এই িথেয়ািরর মেত একটা সময় 
িকছইু নই, িক  সই িকছ ু নই থেকই সৃি টা বিরেয় এেলা। িক  পেরর িদেক িফিজে র িব ানীরা 
গািণিতক িনয়ম ও িফিজে র িবিভ  ত িলেক িবে ষণ করেত করেত িগেয় দখেছন, এই িকছইু নই 
সখান থেক সিৃ  বিরেয় এেলা, এই িথেয়ািরেত অেনক িকছেুক মলােনা যাে  না, নানা রকম গালমাল 
বিরেয় আসেছ। সইজ  িব ানীরাও িবগব াঙ িথেয়ািরেক পুেরাপুির মেন িনেত পারেলন না। িকছ ু বছর 
আেগ আেরকিট িথেয়াির বাজাের আসেত  কেরেছ, এই িথেয়ািরর নাম িদেলন Cyclic Theory of 
Universe, যিদও এই িথেয়াির এখন দঢ়ৃ ভােব িতি ত হয়িন। কারণ য কান িথেয়ািরেক িতি ত করার 
পছেন অেনক রকেমর তথ  সং েহর ি য়া থােক, নতনু িক িক িথেয়াির আসেত পাের সব িনেয় আগাম 
ভাবনা িচ া করেত হয়। তাই একটা নতনু িথেয়ািরেক িতি ত হেত পেনর- িড় বছেরর মত সময় অেপ া 
করেত হয়। তেব অ মান করা যাে  য এখন পয  সিৃ র ব াপাের িব ান যত িথেয়াির িদেয়েছ তার মেধ  
এই িথেয়ািরটাই শষ পয  দািঁড়েয় যােব। এই িথেয়ািরর যাঁরা ব া, এনারাও খুব বড় পদাথ িব ানী এবং 
নামকরা গিণত । এই িথেয়ািরর িব ানীরা একটা বই িলেখেলন On Cyclic Universe, তােত বলেছন 
িবগব াঙ িথেয়ািরেত যা বলেছ িঠকই বলা হেয়েছ। িক  ি েফন হিকংওএর the universe come out of 
nothing, এই িথেয়ািরেক মানেলন না। বলেছন, কান িকছইু নই সখান থেক িক কের সিৃ  হেব! তার 
বদেল য িথেয়াির এনারা িদেলন, আ েযর ব াপার, িহ রা কেয়ক হাজার বছর আেগ িঠক এই িথেয়ািরই 
িদেয় রেখেছন। িকছু ণ আেগ আমরা বললাম মা েষর একশ বছর দবতােদর একটা িদন, দবতােদর একশ 
বছর ার এক িদন, িঠক এই িজিনসটাই অ  ভােব িব ােনর সূ  িদেয় এই িথেয়ািরেত বলা হেয়েছ। 

 

 িবগব াঙ িথেয়ািরেক িনেল িহ েদর সিৃ র তে র সে  কেয়কিট ছাট খােটা িজিনস ছাড়া বিশর ভাগ 
িজিনসই িমলেব না। কান িহ ই, য একটু শা  জােন, স কখনই ি েফন হিকং এর িথেয়াির আর িবগব াঙ 
িথেয়ািরর সােথ একমত হেব না। অভাব থেক সিৃ  এই িথেয়াির িহ রা কখনই মানেব না। িহ রা বলেব যা 
আেছ সটােকই তিুম নানান আকার ও প িদেত পার, িক  অভাব থেক িকছ ুসিৃ  তিুম করেত পারেব না। 
অথচ ী ানরা, মসুলমানরা এটােকই ধের আেছ। কারণ ওেদর ও  ট ােমে টই এই কথা বলেছ য 
creation come out of nothing, আমােদর মলূ দশেনই তা স ব নয়। 
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 বতমান য সমেয় আমরা এই াে  রেয়িছ এর বয়স পেনর িবিলয়ন। িহ রা ার একটা কে র 
য কথা বলেছ তার বয়স হয় মাটামিুট দশ িবিলয়ন বছেরর িকছ ু বিশ। বতমান িব ানীরা আজেকর িদেনর 
নানান অত াধুিনক যুি , গিণেতর সাহােয  য িহেসব িদে  সই িহেসেবর সােথ ভারেতর ঋিষরা ধ ােনর 
গভীের িগেয় বেস বেস য িহেসব িদেলন তােদর িহেসেবর সােথ এই িমলটা খুবই আ েযর। দশ আর 
পেনরেত ঐ িবরাট মা ায় িগেয় খুব একটা বড় পাথক  থােক না। ার একশ বছর শষ হেয় যাওয়ার পর 
আবার কেব সিৃ  হেব এই ব াপাের বদ বা পুরাণ নীরব, িফিজে র য নতনু িথেয়াির এেসেছ তােত 
িব ানীরাও বলেছন একবার লয় হেয় যাওয়ার পর আবার কেব সৃি র কাজ  হেব অ মান করা যােব না। 
পেরর িদেক িব ানীরা সিৃ র ব াপাের িবিভ  ধমশা েলা িক বলেছ অ স ান করেত  করেলন। িহ েদর 
শাে  এই িথেয়ািরটা পাওয়ার পর আ য হেয় দখেলন আমােদর িথেয়াির এেদর সােথ িমেল যাে । সব 
থেক বড় য িমল পাওয়া গেছ তা হল cyclic creation, য িজিনসটা আজেক হেয়েছ পেরর সিৃ েত িঠক 
সটাই হেব। ামীজী এক জায়গায় বলেছন, আিম কতবার এই কথা েলা তামােদর সামেন বেলিছ, তামরা 
কতবার এই কথা আমার কােছ েনছ। এখােন ামীজী সই concept of cyclic universe এর কথাই 
বলেছন। অবাক কা  য ামীজী জার গলায় আেমিরকােত এই কথা েলা বেলিছেলন, কারণ আেমিরকানরা 
তখনকার িদেন এসব কথা ক নাই করেত পারত না। 
  

 ী ান বা জদুাইিজমেদর কােছ একটা মা ষ জ  নয়, িকছ ুকাজ কের, তারপর মের যায়, খলা 
শষ। বাবা-মার িমলন থেক এক স ােনর জ  হল, ভগবােনর ই ােত হেয়েছ িঠক আেছ, একবার হল, 
তারপর মের গল, ওখােনই সব শষ হেয় গল। িক  িহ েদর কােছ এটাই চ াকাের চলেত থােক – িদন 
রােত পিরবিতত হয়, রাত িদেন পিরবিতত হয়, তার মােন একটা থেক আেরকটার পিরবতন হে , িকছ ু
একটা থেক আেরকটা িকছ ুআেসেছ। সেমিটক ধেম বলেছ – না, একবার যা হেয় শষ হেয় গল সটা 
ওখােনই শষ, আবার যটা আসেব সটা শূ  থেকই আসেব। এই ই ধরেণর মত। বদাে র অেনক শাখা 
আেছ, তার মেধ  একটা শাখা রামকৃ -িবেবকান , এই শাখা অেনক িকছেুক িনেয়েছ আবার অেনক িকছেুক 
ছেড় িদেয়েছ। ামীজী বারবার বেলেছন – creation out of nothing is not accepted। তাই বেল 
িহ েদর িক এই মত নই? িন য়ই আেছ, একটা ছা  শাখা হেয় কাথাও পেড় আেছ। িক  যেহতু ামীজী 
creation out of nothing ক অস ব বেল অ ীকার কেরেছন সইজ  আমােদর কােছ ামীজী কথােকই 
বদবাক  বেল মানেত হেব। 

 

অনে র ভাবনা 
 

 বেদর অনে র ভাবনা একিট খুবই উে খেযাগ  ধারণা। এই ধরেণর ভাবনা আমরা আর কান ধম 
শাে  পাইনা। মা ষ যখন ভগবােনর সে  বা কান উ  আধ াি ক স ার সােথ স ক তরী কের, তখন স 
িকভােব সই স ক তরী কের? ব ু  করেত গেল জন পর র হােত হাত মলায়, িবেয়র সময় বর ও 
কেনেক কাপেড়র সােথ বেঁধ িদেয় বেল তামােদর জীবনেক একসােথ বঁেধ দওয়া হল। মা ষ ভগবােনর 
সােথ য ভােব িনেজেক বেঁধ নয় সটাই ধম। একজন ভগবানেক য উপােয় ধরার চ া করেছ সই 
উপায়টাই ধম। ধম সব সময় মা ষই তরী কের। অেনেক একাদশীর িদন উপবাস করেছ, বা অ  অ  িতিথ 
পাবেণ মেয়রা উপবাস করেছ, মি ের যাওয়া, মি ের িগেয় ণাম করা, গ া ান করা, এ েলা সবই ধমীয় 
কাঠােমা। এই ধমীয় কাঠােমার মধ  িদেয় মা ষ সব সময় ঈ েরর সােথ স ক করেত চাইেছ, তােঁক ধরার 
চ া করেছ। িক  আধ াি কতায় এই ধরা ধিরর চ াটা স ণূ ব  হেয় যায়। আধ াি কতায় মা ষ অ ভব 
কের য ঈ র তারঁ মেধ ই আেছন বা স ঈ েরর মেধ ই আেছ। ামী- ী যখন একসােথ দীঘ চি শ প াশ 
বছর ধের আেছ, তখন তােদর মেধ  ঐ বাধটা আেসনা য আিম আলাদা তিুম আলাদা, এটা তামার ওটা 
আমার এই মেনাভাবটা চেল যায়। থেমর িদেক নানা রকেমর ভদােভদ ান থােক, এই শািড়টা আিম 
বােপর বািড় থেক এেনিছ, এই শািড়টা আমার ড় বািড় থেক িদেয়ছ, এই ধরেণর িহসাব-িকতাব চেল। 
ধমীয় ে  থেমর িদেক িনেজর স ে  য ধারণা থােক সই ধারণার মধ  িদেয়ই স ঈ রীয় স ােক 
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বাঝার চ া কের। িক  এেকবাের অি েম যখন দেখ য ঈ র আর আিম আলাদা নই, ঈ েরর সে  যখন 
এক  অ ভব কের তখনই কৃত আধ াি কতার জ  হয়। যী  যখন িজউসেদর সমােলাচনা কের আ মণ 
করেলন তখন িতিন বলেছন – Your religion is of man, my religion is of my Father. সই 
সময় িক অব া হয়, এতিদন ধের যা যা কের আসিছল, এত পূেজা করেত হেব, এত বিল িদেত হেব, তীেথ 
যেত হেব এসব কের কের স ঈ রেক ধরার চ া করেছ, িক  এখােন যী  ঈ রেক ধের রাখার আর কান 
চ াই করেছন না, কারণ িতিন দখেছন – I am in my Father and my Father is in me.  ঠা েরর 
জীবেনও একই িজিনস দখেত পাই। থেমর িদেক ঠা েরর সব ধরেণর সাধনাই িছল ধমীয় সাধনা – এই 
ভােব পূেজা করেত হেব, এই ভােব ম  পড়েত হেব, এই এই করেত হেব, সবই িছল ধমীয় আচার প িত 
অ সাের সাধনা। িক  যিদন িতিন মােয়র দশন পেলন সিদন থেক িতিন সম  ধরেণর আচার উপাচার 
ত াগ কের িদেলন। িতিনও দখেছন মা তারঁ মেধ ই আর িতিনও মােয়র মেধ  িবরাজ কের আেছন। ধমসাধন 
আর আধ াি কতার মেধ  এটাই পাথক ।   

 মেন করা যাক আিম এইভােব িবিভ  আচার অ ােনর মাধ েম ঈ রেক ধরার চ া করিছ, করেত 
করেত আিম ঈ েরর সােথ এক  অ ভব করলাম। আমার এই েচ া  করা, মাঝপেথ সাধনা করা পের 
সাধনার চরেম আ া ভূিত বা আমার ঈ র দশন লাভেক দেখ অ  একজন পুেরা ব াপারটােক তথ গত ও 
ত গত ভােব সািজেয় একটা আকার িদেলন, এই য এটােক একটা আকার দওয়া হল এটাই হেয় গল 
দশন। Religion is community affair, spirituality is your individual affair, philosophy 
is academic affair. মােন ধম হল গাি গত িদক, আধ াি কতা ব ি গত িদক আর দশন হল িশ ার 
িদক। মা ষ যখন কান িনয়মেক মেন একটা ধম ােতর িদেক অ সর হয় তখন থেম তােক দশেনর 
সাহােয ই তােদর ব ব টা বুঝেত হেব। দশেনর সাহােয  বুেঝ িনেয় ধম পেথ যা া  কের। শেষ স 
আধ াি কতার অব ােত পৗছঁায়। আধ াি কতার দশন শা  আেগ বেল িদে  সাধক যখন ঐ ের পৗছঁােব 
তখন স িক দখেব? বেল িদে  অহং াি । এই অহং াি  অব ােত যাওয়ার জ  য য প িত আিম 
অ সরণ কেরিছ সটাই ধমীয় দশন, আর অহং াি র অব ােত পৗেঁছ আমার যা যা ধারণা হে  সটাই 
আধ াি ক দশন। 
 

 বেদ অনে র ধারণা িঠক এভােবই এিগেয়েছ। থেম কৃিতেক িনেয় যা া  হয়। দখেছ আকােশ 
পুি ভূত মঘ জেমেছ, মঘেক সব থেক মতাশালী মেন করেছ। কন মেন করেছ? মেঘ িব ৎ চমকাে , 
মঘ থেক বষণ হে , সই জেল মািট সরস হে , মােঠ ফসল হে , সই ফসল সম  াণী খাদ  েপ 
আহরণ করেছ। সম  াণীর জীবন এই মেঘর উপেরই িনভর কের আেছ। এরপর স এই মেঘর িনিবেশষ 
ণ িল ক িনেয় বািনেয় িদে  ই  দবতা। তারপর অনে র যত ণ থাকেত পাের সব একে  ইে র 

উপের আেরাপ কের িদে । িকছ ুদরূ পয  িগেয় দখেছ য ব াপারটা িঠক তমন জমেছ না। অনে র ধারণা 
একটা জায়গা পয  িগেয় যন আটেক যাে । তখন ই  দবতােক ছেড় আেরক দবতােক স ধরল। এবার 
এই দবতার ওপেরও অনে র সব ণ আেরাপ কের িদল, এখােনও পের িগেয় দখেছ য কাথায় যন 
একটা গালমাল হেয় যাে । তাঁরা বঝুেলন যার একটা নাম আেছ, যার একটা প আেছ স কখনই অন  
হেত পােরনা। শ রাচায গীতার মি  মৎপরঃ ােকর ব াখ ায় বলেছন – একটা ছেল একটা মেয়েক 
ভােলাবােস, ছেলিট মেয়িটেক বলেব তিুমই সই দবী, তামার মত আর কউ রী নই। এইভােব যত 
রকম ণ থাকেত পাের সব ণ িদেয় তােক িবভূিষত কের দেব। তারপর দেখ এরও রাগ হয়, এরও াধ 
হয়, এরও শরীর খারাপ হয়, এ তা দবী হেত পােরনা। তখন তার মাহ ভ  হয়। এভােবই বিদক দশেনর 
ধেমর আবরণ েলা খুলেত খুলেত আধ াি কতার িবকাশ হেত লাগল। পেরর িদেক সি দানে ক  , 
সি দান ই আেছন তাছাড়া আর িকছইু নই, এই ধারণা দঢ়ৃ থেক দঢ়ৃতর হেয় এই দশেন িতি ত হেয় 
গল। িক  ওনারা থেমই এখােন পৗেঁছ যানিন। 
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ইসলাম ধেম যমন থেমই সাজা বেল দয় য ‘লা ইলা ই াহা’ এক আ াই আেছন, িহ  ধেম 
এভােব বলা হয়িন। মহ দ িজউ   ধম আর ী ান ধম েটাই আেগ থাকেত জানেতন। িক  বেদ থেম 
কৃিতেক িনেয় তার উপেরই অনে র সব ণ আেরাপ করল, িক  তখন দখেছ অেনক িকছ ুখাপ খাে  না। 

তখন কৃিতেক ছেড় আেরকটােক ধরল। এই কের কের যখন শেষ বুঝল য এক ছাড়া আর িকছ ু নই, 
একই ব  েপ কািশত হে , এই ধারণটাই িনেয় গল নব ি ক ে র ধারণােত। এটােকই পের তাঁরা খুব 

র ভােব অিভব  করেছন – একং সি া ব ধা বদি । ঐ য অন , সই অনে র উপের একটা একটা 
কের মেুখাশ লািগেয় গেছন। একটা মেুখাশ ই , একটা মেুখাশ ব ণ। তাঁরা িক  আেগ জানেতন না য 
এটাই অন । তার আেগ তাঁরা ই  একটা মেুখাশ ধের সটােক িনেয় অনে র িদেক এিগেয় িগেয়িছেলন। 
যখন দখেলন ই  একটা সাকার প, এেক চলেব না, অনে  যাওয়ার আেগই হািরেয় যাে  তখন আেরকটা 
মেুখাশেক িনেলন, দখেলন এটাও সাকার এেকও অনে র সে  মলান যাে  না। এইভােব এক সময় তারা 
বুঝেত পারেলন অন  সই এক, আর এই মেুখাশ েলা সব আলাদা, সই অব ােত তারঁা এটাই উপলি  
করেলন য একং সি া ব ধা বদি । সৎ সই এক, এখােন এই সৎ বাঝাে  সই অন েক, আর ব ধা 
হে  ই , িম , ব ণ ইত ািদ দবতারা। 

  

 ঠা রও বলেছন মত আর পথ, ঠা র বেদর বাইের নতুন িকছ ুবলেছন না। সব ধরেণর মত যত ণ  
আেছ, মেতর অিমল থাকেবই, িক  সবই সই এক সেত র িদেক িনেয় যাে । আিম আপিন কখনই এক হব 
না িক  আিম আপিন সই সি দান রই কাশ। মা ষ, জীব, পু ষ িহেসেব আিম আপিন যমন এক িঠক 
তমিন চত েপর িদক থেকও আমরা এক। িক  ব ি  স া িহেসেব আমরা সবাই আলাদা আলাদা। 
ঠা র বলেছন পথ যখােন িনেয় যাে  সখােন িগেয় সবাই এক, পথ আলাদা হেতই পাের, িবিভ  পথ সই 
এেকর িদেকই িনেয় যায়। একজন িসিঁড় িদেয় ছােদ উঠেছ, আেরকজন মই বেয় ছােদ উঠেছ, িসিঁড় আর মই 
কখনই এক হেব না। আমরা মেুখর মত বেল বড়াই িহ ও যা ী ানও তাই, িহ ও যা মসুলমানও তাই, তা 
কখনই নয়। সব ধমই আলাদা আলাদা পথ, কান ধমই অ  ধেমর সােথ এক নয়, িক  যটা সাধারণ তা 
হল সব ধম য লে র িদেক এিগেয় িদে , সই ল টা সব ধেমর এক। য কান ধেমর পথেক িঠক িঠক 
ধের থাকেল সই সি দানে  িগেয়ই পৗছঁােব। বেদ য এত দবতার কথা বলা হেয়েছ তাই বেল ওনারা য 
ি ধা  হেয় এত দবতার জ  িদেলন তা নয়, তারঁা সই অনে র স ােন একটা সা  সাকার পেক ধের 
লে র িদেক এিগেয় গেছন। পের দখেলন সা  িদেয় অন েক ধরা ছায়ঁা যায় না, তখন তারা অন েক 
িদেয়ই অনে র স ােন ডবু িদেলন। অনে র স ােন ডবু দওয়ার পর তােঁদর উপলি  হল য আ াই । 
 

ভয় ও পাপেবােধর ধারণা 
 

 বেদর আেরকিট পূণ ধারণা এেক রবাদ। বেদ যিদও এেক রবােদর ধারণা পেরর িদেক 
আসেত  কেরিছল, িক  তার আেগ আমােদর জানা দরকার ভয়, ভীিত আর পাপেবাধ থেক ধেমর । 
অেনেক ব  কের বেল, যােদর বিশ পাপ আেছ তারাই ধম করেত যায়। বেদও িক  এই বাধটা এেসিছল। 
ব ণ দবতােক এমন এমন সব মতা দওয়া িছল, আর ব েণর নােম বলা হয় য সব িদেক ব ণ দবতার 
চর ঘেুর বড়ায়, চররা সব ঘেুর ঘেুর খবর রােখ ক িক খারাপ কাজ, পাপ কাজ করেছ। সইজ  
বেয়াঃেজ রা সবাইেক সাবধােন থাকেত বলেতন। এটা হল ভয় দিখেয় ধম করেত বলা। িক  য কারেণই 
হাক ঋিষরা এই বাধটােক খারাপ বেল এেকবােরই বািতল কের িদেলন। 

 

অ কাের হয়েতা কাথাও যাি , হঠাৎ সই অ কাের কান িকছরু উপি িত অ ভব করলাম, বুঝেত 
পারিছ য স আমার িদেকই এিগেয় আসেছ। মেনর মেধ  নানান ধরেণর িচ া উঠেত  কের িদেয়েছ। 
এসব মু েত িক িক হেত পাের এই ধরেণর স বনা িলেক মন সিরেয় িদেত থােক। যমন থেম বলব এটা 

র নয় কারণ য আসেছ স  পােয় আসেছ। মি  এত ত িস া  িনেত থােক য সই সময় যা যা 
স বনা হেত থােক সই স বনা েলােক বািতল করেত থােক। শষ পয  চারিট িক পাচঁটা স বনােত িগেয় 
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দাড়ঁায়। সই পাচঁটা থেক তারপর একটােত িগেয় দাড়ঁায়। অি েম যখন বা বতার স খুীন হয় তখন হয় 
বা েবর সােথ ঐ একিট স বনা িমেল যােত পাের, নাও িমলেত পাের। যিদ বা েবর সে  স বনাটা না মেল 
তাহেল বুঝেত হেব য ঐ স বনােক আিম িঠক িবেবচনা কিরিন। এই প িতটাই হল নিত নিত। 

 

 আমরা সবাই িক  সারািদন সব সময় অজাে  নিত নিত অ শীলন কের যাি । খুবই আ েযর য 
অৈ ত বদা  য বলেছ এটা নয়, এটা নয় এটাই আমরা সারািদন ধের কের চিল। িক  এই ব াপাের আমরা 
কখনই সেচতন নই। ছাটেবলায় অ  শখােনার সময় বলা হত ই যাগ ই চার। আমরা মেন কির এটাই 
িনি ত উ র, িক  তা নয়। আসেল এটাই non-negativity, বা া বয়েস যখন অ  শখােনা হয় তখন 
বেল ই যাগ ই এক হেব না, ই যাগ ই পাচঁ হেব না, এই ভােব নানা রকম non-negativity থেক 
সিরেয় সিরেয় একটা জায়গায় িগেয় দাড়ঁ করান হয়। আমােদর যত রকেমর ান হয়, জানা হয় সব সময় তা 
এই non-negativity প িতেক অ সরণ কেরই হয়, non-negativity প িত হল যটা নয় সটােক 
বািতল কের কের আসলটােক ধরা – একটা িজিনস সামেন এেসেছ, তখন তােক থেম বলেব এটা এই 
িজিনসটা নয়, এটা নয়, শেষ যটা থােক সটা হে  non-negativity সটােক আর বািতল করা যায় না। 
শালক হাম   তার সহকারী ওয়াটসনেক একটা জায়গায় বলেছন – যখন তিুম য িজিনস েলা স ব নয় সই 
িজিনস িলেক বাদ িদেয় িদেয় যটা থাকল সটা যতই অস ব বেল মেন হাক না কন সটাই একমা  সত । 
িফিজ ও িঠক এই িথেয়ািরেকই অ সরণ কের। িফিজে  থেম য িথেয়াির েলা স ব নয় স েলা বাদ 
িদেয় যখন শেষ দখেলা িতনেট িথেয়ািরেত িগেয় দািঁড়েয়েছ তখন তারা এই িতনেট িথেয়ািরেকই রেখ দয়। 
পের যখন অ া  তথ  আসেত থােক তখন সই তেথ র িভি েত একটা িথেয়াির বাদ চেল যােব। তখনও 
যিদ দেখ কাথাও িকছ ুঅিমল ঠকেছ তখন তারা intuition এর সাহায  নয়, আমার মন বলেছ এটা হেব। 
কেমি , বােয়ালিজেত বিশ িথেয়াির থােক না, এেদর কেয়কটা ডাটােক িনেয়ই িথেয়াির দািঁড়েয় যায়, িক  
িব ােনর মূল য িথেয়াির িল আসা যাওয়া কের সটা িফিজে র ে ই কের। সইজ ই এর নামই হল 
Theoretical Physics। এরা সংশয় হেল এইভােব এিগেয় িগেয় যখন কান িথেয়ািরেক ধরেব তখন তারা 
বলেব আমার মন বলেছ এটাই হেব। কেয়ক ে  দখা গেছ েটা িতনেট িথেয়াির এেস গেছ, এই িতনেট 
িথেয়ািরেক িনেয় নামকরা িব ানীরা িতন ভােগ িবভ  হেয় তমুলু বাগিবত া লািগেয় দেব, যমন অৈ ত আর 
িবিশ াৈ তবাদীর মেধ  িবতক হয়। তারপর এরা বেস থাকেব কাথাও থেক যিদ কান ডাটা আেস। 
আইন াইেনর িনেজর Theory of Relativity, যার থেক আেরকটা নতনু িথেয়ািরর জ  িনল, িতিন 
িনেজ সই িথেয়ািরেক বািতল করার জ  উেঠ পেড় লেগিছেলন। অ া  িব ানীরা আইন াইেনর কা  
দেখ হাসেছন – আপনার িথেয়ািরেক িভি  কের আজেক আণিবক বামা বিরেয় গেছ। িক  আইন াইন 
িকছেুতই মানেবন না, শষ পয  দখা গল সই িথেয়াির থেক একটা নতনু িকছ ুআিব ার হেয় গল, তখন 
আইন াইেনর পে  সই িথেয়ািরেক মেন নওয়া ছাড়া আর কান উপায় িছল না। িতিন িনেজও জীবেনর 
শেষর িদেক বেলিছেলন – এটা আমার জীবেনর সবেচেয় বড় ভুল। িক  িতিন যিদ বদাে র এই নিত নিত 
মােন এটা নয়, এটা নয়, এই প িতেক অ সরণ করেতন, তাহেল তারঁ এই সম া হেতা না। 
  

 আমােদর াত িহক জীবেন এই ধরেণর িজিনসই িতিনয়ত হে । একটা কান খবর এেলই আমরাও 
এটা হেত পাের, এটা হেত পাের না, এই কের কের তাড়াতািড় একটা িস াে  পৗছঁানই নিতবাচক 
স বনােক বািতল করা। কার কত বড় মি  এখােনই ধরা পেড়। It is the power of brain 
canceling out the negative, আমােদর পবূজরা িঠক এই জ ই ভেয়র আর পােপর ধারণােক একটা 
সময় িনেয় এেসিছেলন যখােন বলা হেয়িছল একজন মা ষ ভয় ও পাপেবােধর জ  ঈ ের ভি  করেব। 
িক  তারপেরই এই ধারণটা দরূ কের িদেলন, ভয় আর পাপেবাধ িনেয় ভগবানেক কখনই িঠক িঠক ভি  
করা যায় না। যিদও ঋে েদ ব ণ দবতার উে ে  মে  বলা হে  ব ণ দবতার চরেদর ভেয় সবাই 
কাপঁেছ। কন কাপঁেছ? ব ণ দবতার চেররা সব  ছিড়েয় সবার সব িকছরু উপর নজর রাখেছ। 
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 আমরাও মেন কির য ভগবান সব িকছু দখেত পান, আমরা লুিকেয় চুিরেয় যা িকছ ুখারাপ কাজ 
কির না কন ভগবােনর দৃি  এিড়েয় িকছইু করেত পারব না। একবার এক ভ মিহলা দী ার পর এক 
মহারাজেক িজে স করেছন ‘মহারাজ আিম একটা িবরাট সম ায় পেড়িছ। আমার ঘের ঠা েরর ছিব 
টাঙােনা, ওই ঘের আিম িক কের ঠা েরর ছিবর সামেন শািড় পা ােবা’? মহারাজ তখন ভ মিহলােক বলেছন 
‘ কন, আপিন যখন বাথ েম ান কেরন তখন িক শািড় পেড়ই ান কেরন? সখােন িক ঠা র নই’! 
ভ মিহলা সে  সে  চমেক উেঠেছন ‘এই ব াপারটা তা কখন ভেব দিখিন’। মজার ব াপার হল ী ান 
নানরা কখনই ােনর সময় বাথ েম জামা কাপড় ছােড়ন না। নানেদর মেনর মেধ  ব  হেয় আেছ য যী র 
চাখ তােদর িদেক রেয়েছ। সইজ  ওরা বাথ েমও কাপড় ছােড় না। িক  নানরা একবারও ভােবন না য 
যী র মেন যিদ ইে  হয় তামােক য কান অব ােত দখেবন, তাহেল িক তারঁ সই মতা নই য 
তামােক য কান অব ােত দেখ িনেত পারেবন না। এ েলা হল মখুািম। একটা মা ষ না খেয় মের গল, 
একটা মা ষ িবনা িচিকৎসায় মারা গল, তখন বলেব সব ঠা েরর ই া। মদ খেয় ম  হেয় অ কার রাে  
ফলু ীেড গািড় চালাে , বেল ভগবানই নািক গািড় চালাে ন, তারপর ঘটনায় াণটা চেল গল তখন 
বলেব ভগবােনর ই ােতই মেরেছ। এ েলা এেকবােরই ধমও নয় ঈ ের িব াসও নয়। মা ষেক ঠকােনার 
জ  এই সব উ ট বাকা বাকা কথা বলেত হয়। গলা িটেপ একটা িশ েক হত া করেছ স হল খুিন আবার 
আেরকিট িশ  অযে  অবেহলায় মারা যাে  তখন সটােক িনেয় যাে  ভগবােনর ই ােত, ভগবানেক কত 
বড় খুিন বািনেয় িদে  এই ধরেণর ধািমক লােকরা। এটাই ধম আর আধ াি কতার তফাৎ। যখন মা ষ 
মা ষেক ঠকােত চাইেব তখন ধম তােক অেনক েযাগ সামেন যাগান দয়। িক  আধ াি কতা মা ষেক 
কখনই খারাপ কেমর েযাগ কের দয় না। আিম ঘের ঠা েরর ছিব রেখিছ, ঠা র এই ঘেরর মেধ  সব িকছ ু
দখেছন তাই এই ঘের আিম খারাপ িকছ ুকরব না, এই ধরেণর কথা যারা বেল তারা সিত  সিত  বাকা, 
আহা ক িকংবা ধা াবাজ। িক  শা  যখন বেল িদে , এটা ভুল কাজ, এটা িঠক কাজ, শা  যিদ বেল থােক 
ঠা েরর ছিব দেখ তিুম অ ায় কাজ ব  কর, সটােক কউ না করেছ না, তাহেল সই বাক েক অ  
জায়গােতও মানা উিচৎ। 
  

 আমােদর ব েব র উে  ভগবােনর নজর সব সময় সব জায়গােত আেছ। বেদর এই একিট ধারণা 
যখন এেসেছ ব েণর চর তামােক ল  রাখেছ, আবার তােদরই মেন পের যখন অ ভব হল এই ধারণাটা 
িঠক নয় ত িুন ভয় এবং পাপেবােধর ধারণােক পিরত াগ কের িদেলন। িক  পরবিত কােল ী ান ধম পাপ 
বােধর ধারণার উপেরই বিশ জার িদল। পাপ বােধর ধারণােক যিদ ী ান ধম থেক সিরেয় দওয়া হয় 
তাহেল ী ান ধেমর আর কান অি ই থাকেব না। যখন কান পাপ খুঁেজ না পায় তখন এরা সই আিদ 
পাপেক িনেয়ই পেড় থাকেব। থম পাপ হল আদম আর ইেভর পর েরর িত য আকষণ জে িছল, সই 
থেক মানবজািতর সিৃ , সই আিদ পাপ এখন আমােদর কােঁধ চেপ গেছ। যী েক িুসফাই করার পুেরা 
দাষটা ী ানরা িজউসেদর উপের চািপেয় িদেয়  হাজার বছর ধের ল  ল  িজউসেদর খুন কের যাে । 
এেদর ধেমর ধান ব ারও এই খেুনর সমথন কের যাে । যার জে  িহটলার ল  ল  ই িদেদর গ াস 
চ াের ঢিুকেয় হত া কের িদল। িক  আজেক য মাদার মরীেক ী ানরা পূজা করেছ িতিন িনেজও ই দী 
িছেলন, তারা ভুেল গল যী ও ই িদ িছেলন, তারঁ বাবা, ভাই, সবাই িছেলন ই দী। কন তারা এই কা টা 
করল? এর একমা  কারণ পাপেবাধ। ঠা র বলেছন – য শালা িনেজেক পাপী পাপী মেন কের সই পাপী 
হেয় যায়। িহ ধেমও কখনই পাপেবাধেক য় দওয়া হয়িন, ভগবানেক ভয় থেক পূজা করােক কখনই 
িহ রা সমথন কের না। িহ েদর কােছ ভগবােনর সে  তার স ক একমা  ভােলাবাসার স ক। উ  
অব ায় ভগবােনর জ  দেয়র সব  ভােলাবাসােক উজাড় কের দওয়া আর উ তম অব ায় আ ান। 
ামীজী বারবার বেলেছন য জগেত পাপ বেল িকছ ু নই, যা হেয়েছ সটা ভলু হেয় গেছ। 

 

 মহাভারেত একটা কািহনী আেছ িব ািম  এত বড় ঋিষ িতিন চ ােলর বািড় থেক মরা েরর মাংস 
চুির করেছন। চ াল বলেছ – ক হ তুিম, য চ াল অ ৃ , র তার থেক আরও অ ৃ , মরা র 
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তা এেকবােরই অ ৃ , তার আবার পছেনর অংশেক তিুম চুির করেত যা ? সব িদক থেক যটা 
জঘ তম সটাই তিুম চুির করেত এেসছ? িব ািম  যিদ বেলন আমার কােছ এই শরীরই ধান, তাহেল য 
মা ষ ুধাত হেয় চুির কের সই মা ষেক িক আিম পাপী বলব? ধেমর পরাকা ায় মহাভারত এটােক িকভােব 
দখেছ? মহাভারেত পাপ বেল কখনই দখেছ না, এটা একটা াি । িকেসর াি ? লে র িদেক এিগেয় 
যাওয়ার জ । আমােদর ল টা িক, আমরা কান লে  এিগেয় যাি ? আিম যিদ বিল আমার ল  
আ ান, আিম সিত  সিত  জািন য আমার ল  ঈ র দশন। সম া হল আমরা কউই সৎ নই। গীতায় 
ভগবান বলেছন চতিুবধা ভজে  মাং জনাঃ কৃিতেনাহজুন। আেতা িজ া রথাথী ানী চ ভরতবষভ।। চার 
রকম মা ষ আমােক ভজনা কের, তারা কারা কারা? আত, অথাথী, িজ া  আর ানী। িতন ধরেণর মা েষর 
দখা পেলও পাওয়া যেত পাের িক  সিত কােরর চতথু ধরেণর মা ষ পাওয়া যােব না, য চুির কের বলেত 
পাের য আিম চুির কেরিছ, িমেথ  কথা বেল বলেত পাের আিম িমেথ  কথা বিল, চির  যিদ খারাপ থােক 
অথচ বলেত পাের আমার চির  ভােলা নয়, িক  আমার পথ মিু র পথ, আিম জািন আিম যিদ এ েলা না 
কির তাহেল আমার শরীর িব  হেয় যত, আমার যা া এখােনই শষ হেয় যােব। 
  

 মহাভারেত িবিভ  কািহনীর মাধ েম এই মূল েবাধ িলেক খুব র ভােব উপ াপনা করা হেয়েছ। 
এক ঋিষ িভে র কবেল পেড় এক জনপেদর মধ  িদেয় এক রাজার কােছ যাে ন। উে , রাজার ওখােন 
গেল িকছ ুঅথ পাওয়া যােব। যেত যেত পেথ তার চ  ধুা পেয়েছ। িতিন চলেত পারেছন না, খবু ক  
কের শরীরটা টেন টেন চেলেছন। রা ায় এক জায়গায় িগেয় এক মা েতর সে  দখা হেয়েছ। মা ত ভজান 
ছালা খাে । ঋিষ িগেয় মা তেক বলেছ – ভাই তিুম য ছালা খা  ওখান থেক আমােকও েটা ছালা 
দাও। মা ত বলেছ – ামী! আিম িনচু জাত, আর এটা আমার মুেখর এেঁটা, আিম িক কের আপনােক আমার 
মেুখর এঁেটা িদেত পাির। ঋিষ বলেছন – না, আমােক তাই দাও, আমার শরীর র ার জ  তাই খেত হেব। 
ভজান ছালা খাওয়ার পর মা ত ঋিষেক তার এেঁটা জলটা এিগেয় িদেয়েছ। ঋিষ তখন বলেছন – আিমেতা 
এই জল খেত পািরনা, এটা তামার মেুখর জল। মা ত অবাক হেয় বলেছ – এই মা  আপিন আমার এেঁটা 
ছালা খেয় িনেলন, তাহেল জল কন পান করেবন না। ঋিষ বলেছন – আমার খাবার িকছ ু িছল না বেল 
তামার এেঁটাটা খলাম, জলেতা পাওয়া যাে , তাই কন তামার মেুখর এেঁটা জল খেত যাব! এই ঘটনােক 
যিদ কান ী ান, কান মসুিলেমর কােছ বা অ  কান ধেমর লােকর বা যুি বাদীেদর কােছ বলা হয়, 
সবাই বলেব িহ রা িচরকালই এই রকম চ  ধা াবাজ, এেদর িনেজেদর পছ মত িবধামত মলূ েবাধ 
বািনেয় রেখেছ। কখনই না, এটাই সিত কােরর মলূ েবােধর পিরচয়। আমার ল  হল মিু । এই শরীর 
থাকেত থাকেতই যিদ আিম মিু র লে  পৗছঁােত না পাির, মতৃু র সময় মেনর মেধ  কা   ধরেণর িচ া 
ভাবনা আসেব কান িঠক নই, মতৃু র পর সই িচ ার ফেল আিম বড়াল হেয় র হেয় কান যািনেত চেল 
যাব, কত জ  িপিছেয় পড়ব কান িঠক নই। একজন স াসী মের িগেয় যিদ আবার স াসী হয়, স 
স াসী হেয় আবার সাধনাই করেত থাকল, এইভােব আরও  চার জ  লেগ গল তােত কান সম া নই। 
িক  স াসীর মিু  না হওয়া পয  তার পছেন য কেমর পটুিল বাধঁা রেয়েছ সখান থেক কান কম 
সং ার মতৃু র সময় বল হেয় স াসীেক হয়ত বড়াল বািনেয় িদল। তারপর স এই বািড় সই বািড় থেক 
মাছ চুির কের খাে , ধ চুের কের খাে , তখন আবার নতনু কের অেনক কেমর বাঝা তার ঘােড় চেপ 
গল। ফেল এক জে  যটা হেয় যত সটাই পূণ করেত হয়েতা চার হাজার জ  লেগ যােব। সইজ  এই 
শরীর থাকেত থাকেত এই জে ই যত তাড়াতািড় মিু  পাওয়া যায় তার উপর বিশ নজর িদেত হেব। সব 
সময় সজাগ ও সতক থাকেত হেব যন কান ধরেণর ঘটনার মেধ  পেড় িন  যািনেত না চেল যাই। আিম 
এখন অভু , আমার মাথায় ধু খাওয়া আর খােদ র িচ াই িকলিবল করেছ। মতৃু র সময় যা িচ া কের মরেব 
স সই রকম যািনেত জ ােব, এই চ  ধুা িনেয় মরেল মরার পর স হয়েতা ইঁ র হেয় জ ােব। ঋিষ 
যিদ এেঁটা খেয় থােকন তােত িক ভুল কেরেছন? িঠক কাজই কেরেছন। 
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যখন মসুলমানরা ভারেত িহ েদর ধের ধের ধমা র করিছল তখন যারা সৎ া ণ িছেলন, যারঁা 
মসুিলম ধম িকছেুতই হণ করেবন না, মসুলমানরা তােঁদর বলেছ হয় তিুম মুসলমান হও নয়েতা তামার 
গদান যােব। সই া ণ বলেছন তিুম আমার গদান িনেয় নাও, আিম মসুলমান হব না। মাঘল আমেল 
এইভােব ল  ল  িহ েদর হত া করা হেয়িছল। এরা িনেজেদর ধেমর জ  জীবন িদেত ত, উ  
মলূ েবােধর জ  আিম সম  িকছ ুত াগ করেত পাির এই শরীরেতা অিত তু , তিুম আমার জীবন িনেয় নাও। 
এটা একটা আলাদা িবষয়। িক  মেনর কান চািহদা িনেয় যিদ কউ মের তাহেল িক  সম া হেয় যােব। 

  

 একিট ছেল একিট মেয়েক ভােলােবেস হয়ত মেয়িটেক পেলা না, স তখন ভাবেছ আমার 
জীবনটাই ব থ হেয় গল, তারপেরই আ হনেনর পথ বেছ িনল। স না পােব এই জীবন িফের, না পােব 
আর কান ম  জ । কাথায় কত ল  ল  বছর পের থাকেব কউ বলেত পারেব না। িহ  ধেমর এই য 
একটা স িতপূণ পথ, য পথ ধের এিগেয় গেল মিু র লে  পৗেঁছ যােব, এখােন কান পাপ বাধ, ভয় 
বাধ, অপরাধ বাধ কাজ কের না, াি  আসেব, সই াি েক দরূ করবার জ  তামােক েযাগ দওয়া 
হেব, িক  কান ভােবই ল  থেক দিৃ  সিরেয় িনও না। সইজ  সেমিটক ধেম পাপেবাধ, ভয়েবােধর 
খঁুিটেক আকেড় থাকার জ  অেনক সম া এেস যায়। ভয় আর পাপ এেদরেক নািচেয় যাে । 
 

 িহ রাও য এই িজিনসেক িনেয় নাড়াচাড়া কেরিন তা নয়, তােদর মেধ ও এই ধরেণর ভাবনা িচ া 
এেসিছল। িক  আেগ যটা বলা হেয়িছল নেত নিত, একটা আইিডয়া মাথায় এেলা তখন সটােক তারা নিত 
নিত কের দেখ িনেয় বািতল কের দেব। িকছু েণর জ  একটা আেলা নাচেছ, তারপর দখেল য এটা 
একটা কােঁচর টুকেরা, যই দখেলা এটা কাচঁ সই মু েত ওটােক ফেল িদেয় এিগেয় যােব। বদ বদাে  
এই একই প িতর কথা বলা হেয়েছ। খবু ততার সােথ এনারা নিত নিত কর বিরেয় এেসেছন। এক 
আধটা কথােত বাঝা যায় য এই ধরেণর একটা আইিডয়া িহ  ধেমর কাথাও কাথাও এক সমেয় িছল। 
মােন, যখনই কান নতনু একটা আইিডয়া তারা িনেয়িছেলন সটার ওপের খুব গভীর ভােব িচ া ভাবনা কের 
আইিডয়াটােক িবচার করেলন। তারপর দখেলন এই আইিডয়ােত তােদর ল  থেক সিরেয় িদে  ত িুণ 
তারঁা এ িল খুব দঢ়ৃতার সােথ ছুঁেড় ফেল িদেয়িছেলন। সইজ  সাধারণ মা েষর যসব ধম ভাবনা ভারেত 
দখা যায় তার েত কিটই  ও দঢ়ৃ, আমােদর নতনু কের বািজেয় দখার দরকার পেড় না। মা াচােযর 
য অন  নরেকর আইিডয়া, এই আইিডয়া এেসিছল মসুলমান আর ী ানেদর সে  পর েরর মলােমশা ও 
ভাবনা িচ ার আদান দান থেক। িহ  ধেমর আর কান শাখােত মা াচােযর এই অন  নরেকর আইিডয়া 
পাওয়া যােব না। িহ রাও মা াচােযর এই আইিডয়ােক বািজেয় দেখিছল, দেখই এটােক নিত নিত কের 
ছেড় িদেয়েছ। মজার ব াপার হল, িহ রা নিত নিত প িতেত য িজিনস িলেক ফেল িদেয়েছ অ া  ধম 
স েলােকই িড়েয় তােদর ধেমর ধান একটা প িত বািনেয় িনল। 

 

বিহজগৎ থেক অ জগেতর িদেক যা া 
 

 সব িকছরু পছেন আমরা একজন ােক খুঁিজ। এই বাতল আেছ, কউ এেক সিৃ  কেরেছ, আিম 
আিছ, আমার বাবা-মা আমােক সিৃ  কেরেছন। াভািবক ভােব এই য িব  া  রেয়েছ এরও একজন া 
আেছন। িহ  মেনও এই সিৃ র পছেন িযিন া রেয়েছন, তারঁ অ স ােনর ই া জেগিছল। তারপর তারা 
বাইেরর িদেক খঁুজেত আর  করল, িক  একটা সময় দখল বাইের অ স ান কের ােক কখন জানা যােব 
না। তারপর তারা ভতেরর িদেক মােন অ জগেতর িদেক নজর িদল, তখন বুঝেলা, য ে র উ র পেত 
তারা বাইেরর িদেক ছাটাছিুট করিছল সই ে র উ র িনেজর অ েরর মধ  থেকই পাওয়া যেত পাের। 
 

মেন করা যাক একটা ঘর আেছ, আর সই ঘের িবিভ  রকম সানার অল ার রাখা আেছ। এবার 
মেন করা যাক একটা ছা  িপঁপেড়র মেধ  মা েষর চত  দওয়া হেয়েছ, সই ছা  িপঁপেড়টা দখেত  
করল এই ঘের িক আেছ, একটা ছা  নাকছািব হােত িনল তারপেরই একটা নকেলস িনল। েটােক যিদ স 
মলােত যায় িকছেুতই মলােত পারব না। এরপর ঘের যত অল ার আেছ সব কটােক স ছাট থেক বড় 
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একটা তািলকা বানােত  কেরেছ, দখেছ এক একটা এক এক রকেমর বাহােরর, িবিভ  আকােরর। 
িপঁপেড়টা অবাক হেয় ভাবেছ এ েলা িক। এইভােব ব র রহ  স কান িদনই খঁুেজ পােব না। িক  এেদর 
উপাদানেক যিদ স জেন যেত পাের তাহেল দখেব সব িকছরু উপাদান হল সানা। যিদ সানা িক িজিনস 
একবার স জেন যায় তাহেল ঘের যত অল ার আেছ সব কটােকই স জেন যােব। এখন িপঁপেড় তার 
ম  চত  িনেয় জানেত চ া করল সানা িক ব । একটা সমেয় স সানােক জেন িনল, বেুঝ িনল যত 
অল ার আেছ এ িল যিদ একসােথ গিলেয় দওয়া যায় তাহেল সবই সানা হেয় যােব। সানার জড় উপাদান, 
রাসায়িনক উপাদান তার জানা হেয় গল, এবার এই সানা থেক সব ধরেণর অল ার তরী করা যােব। 
অল ােরর িবিভ  আকার দেখ এখন আর স অবাক হেয় যােব না, কারণ অল ােরর রহ  তার কােছ 
উ ঘািটত হেয় গেছ। ধেমর ে ও িঠক এই ব াপারটাই হেয়েছ। বিহজগেতর সম  ন , হ, তারাপু  
দখেছন, সবটাই তারঁ কােছ রহ ময়, িতিন এর সিৃ  কতার অ স ান  করেলন। অ স ােনর ফেল 
অেনক ধরেণর ত  তােঁদর সামেন এল, িক  কান স র পেলন না। শেষ িঠক করেলন অ জগেত 
অ স ান করা যাক। যখনই তাঁরা অ জগেত অ স ান করেত  করেলন তখন জগেতর সম  রহ  
তােঁদর উে াচন হেত থাকল, ব র উপাদানেক তারা পেয় গেলন। এটােক জেন িনেয়ই তারঁা স  হেয় 
গেলন, এেতই তােঁদর সম  িকছ ুপির ার হেয় গল। আমরা এখন সবাই জািন এই া  িক উপাদান 
িদেয় সিৃ  হেয়েছ। এখন যিদ কউ তােঁদর িজে স করেত যায় – আপিন িক জােনন এই সিৃ  িক ভােব 
হেয়েছ? তােঁদর উ র িদেত বেয় গেছ, তারঁা বলেবন এই ব াপাের আমার কান আ হ নই, আিম জেন 
গিছ িক িদেয় এই সিৃ  হেয়েছ। য অল ার িল িনেয় তিুম এেতা লাফালািফ করছ এ েলা সানা ছাড়া আর 
িকছ ুনয়, সানা থেক িকভােব অল ার তরী করা হেয়েছ সটা জানার ব াপাের আমার কান মাথা ব াথা 
নই। দয়রাম আর ঠা র কলকাতার রা া িদেয় যাে ন, দয়রাম লাট সােহেবর বািড় দিখেয় বলেছ – 
মামা এটা লাট সােহেবর বািড়। ঠা র বলেছন – মা আমােক দিখেয় িদেলন একটা ইেটর িঢিপ। তাহেল এটা 
িক লাট সােহেবর বািড় নয়, িন য়ই লাট সােহেবর বািড়, আমার আপনার মত সাধারণ মা েষর কােছ। 
আগামীকাল যিদ কলকাতায় একটা িবশাল ভূিমক  হেয় যায় তাহেল লাট সােহেবর বািড়র যা দশা হেব তার 
পােশ একটা বি রও সই একই দশা হেব। েটাই ইেটর িঢিপেত পযবিসত হেয় যােব। 

  

 বিদক ঋিষরা বিহজগেতর িদেক অ স ান ব  কের অ জগেতর িদেক দিৃ  িদেলন। উপিনষেদর 
ঋিষ তাই বলেছন – কি ীরঃ ত গা নৈম   – তিুম যিদ অমেৃতর স ান পেত চাও, তিুম যিদ সম  
িকছুর রহ  জানেত চাও তাহেল আবৃ  চ ঃু, মােন চাখেক ঢেক িদেত হেব। চাখ ঢাকা দওয়া মােন 
ইি য় িলেক ঢেক দওয়া। য ইি য় আমােদর চতনােক বার বার বাইেরর িদেক টেন িনেয় আসেছ সই 
ইি েয়র উপের কতৃ  করা। ঠা েরর একবার খুব ইে  হেয়েছ মাইে াে াপ িজিনসটা িক দখার। িক  
মাইে াে াপ যখন ঠা েরর কােছ িনেয় আসা হল তখন তারঁ আর দখা হল না। ভতর থেক মনটােক 
বাইের িনেয় এেস য মাইে াে াপ দেবন সই ইে ই আর হল না। আবার একিদন মা ারমশাই মািটেত 
আঁিকবুিক টেন ঠা রেক বাঝাে ন চ  হণ সযূ হণ িকভােব হয়। িক  ঠা র একটু দেখই তারঁ মনটা 
হািরেয় গেছ, বলেছন আমার মাথা িঝ  িঝ   করেছ। কারণ িতিন সব িকছরু রহ  বেুঝ গেছন। িতিন িক সযূ 
হণ চ  হেণর রহ  জেন গেছন? তা মােটই নয়। িতিন বেুঝ গেছন জগেতর রহে র সমাধান সযূ 
হণ আর চ  হণেক জেন হেব না। এ েলােক জানার দরকার অব ই আেছ, যােদর দরকার আেছ 

তােদর কােছ থা ক, আমার লাগেব না। আমরা এখােন আরও বৃহৎ িবষয় িনেয় আেলাচনা করিছ। 
 

 এর আেগ িফিজে র য cyclic creation িথেয়ািরর কথা বলা হেয়িছল, আমােদর পৗরািণক 
সিৃ তে র সােথ সই িথেয়ািরর অেনক িমল আেছ। বিদক ঋিষরা য জগেতর রহ েক ধরেত পেরিছেলন, 
িক সই রহ ? একটা অব ার পর এই সিৃ র রহ েক জানা যায় না, এটােকই ওনারা ধরেত পেরিছেলন। 
কান অব ার পর? সই বৃহৎেক জানার পর। িবরাট াে র একটা পিরমাপ তাঁরা িদেয়েছন আর তা 
আধিুনক িব ােনর ধারণার সােথ অেনক িমেল যাে । আমরা বলেত চাইিছ না য িহ  ধম আর িব ান এক 
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কথা বলেছ। িহ  ধেমর সােথ িব ােনর ধারণার িমল বার করা উে ও এখােন নই। িক  এই িবরাট 
া েক যখন তারা ধের িনেলন তখন এটাও বঝুেত পারেলন য এরপর য সীমােরখা আেছ তােক কখনই 

অিত ম করা যােব না। িহ  ধেমর ঋিষরা য িবরাট াে র ধারণা আমােদর িদেয়েছন িব ান এখনও তার 
ধাের কােছই যায়িন, তার আবার সীমােরখােক ধরােতা অেনক দেূরর কথা। এই সীমার বাইের িক আেছ 
জানেত চাইেল তিুম কখনই এর উ র জানেত পারেব না, িক  যিদ তিুম এর উ র পেত চাও তাহেল 
তামােক তামার অ জগেত ডবু িদেত হেব। কেঠাপিনষেদ এই কথাই বলা হেয়েছ – পরাি  খািন ব তণৃৎ 
য় ূ াৎ পরা   প িত না রা  , তিুম যিদ বাইের িকছ ু জানেত চাও তােত আ য হওয়ার িকছ ু নই, 

কারণ ইি য় েলােক এভােবই সিৃ  করা হেয়েছ। িক  কি ীরাঃ গা ানৈম  , ইিতহােস মিু েময় 
কেয়কজন মা  আেছন যােঁদর মেন এই রহে র সিত কােরর সমাধান জানেত ইে  হয়, তারঁা এই 
বিহজগেতর িদক থেক দিৃ টােক ঘিুরেয় ভতেরর িদেক ফেলন। 
 

 বেদর িবিভ  িদক িনেয় আেলাচনা করেত িগেয় দখলাম তাঁরা সৃি ত  স ে  িক বলেছন, 
দবতােদর িক িক বিশ , দবতােদর স ে  িবিভ  য ধারণা িছল। সখান থেক দখলাম তাঁরা িকভােব 
একটা সময় একজন দবতােক ধের সই দবতার মেধ  অন েক ক না করেত চ া করেছন, অন েক 
ধরেত না পের সই দবতােক ছেড় আেরকজন দবতােক বেছ িনেলন, সই দবতােকও অনে র িদেক 
টেন িনেয় যাবার চ া কের িবফল হেয় গেলন, সই দবতােকও ছেড় আেরকজন দবতােক ধরেলন। তাঁরা 
তখন বঝুেত পারেলন দবতারা কউই অন  নয়। দখেলন ব  বেল িকছ ু নই, সই একই আেছন আর িতিন 
অন । সই অন  আর আমার ভতের য অন  এই েটা এক। সই অন েক আমার ভতেরই পাব, বাইের 
তােঁক ধরা যােব না। বেদর মলূ ধম য , য  মােনই বাইেরর ি য়া। তাই তাঁরা ভতেরর িদেক সব ি য়ােক 
ঘিুরেয় িদেলন। এটাই পের বদা  দশেন িতি ত হল। যত ণ বাইেরর কম করিছ তত ণ বিদক 
কমকাে র মেধ  থাকিছ। যখন অ মুখী হি  তখন সটাই বদা  ধম হেয় যাে । এই কারেণই বেদর ধমেক 
 ভােগ িবভ  করা হেয়েছ – বিৃ মাগ ল ণ ধম আর িনবৃি মাগ ল ণ ধম – অথাৎ যে র পথ আর 

সাধনার পথ। বিহজগেতর অ স ান আর অ জগেতর অ স ান েটাই বেদ আেছ। 
  

 িক  বদা  বা উপিনষদেক বদ থেক যিদ আলাদা কের দখা হয় তাহেল বদ আর উপিনষেদর 
মাঝখােন একটা িবভাজন রখা এেস যায়। একিদেক জাগিতক অভু দয়, সামািজক উ িত, সংসাের িকভােব 
বিশ টাকা পয়সা উপাজন করেত হেব, খ- াছ  িকভােব আসেব, েগ িকভােব যাব, এটাই হল আন েক 
বাইের অ স ান করা। লাইেনর এই িদকটায় অ স ান ভতেরর িদেক হেত থােক, যখােন সম  িকছেুক 
পিরত াগ কের িদে , য িজিনস িলেক বিদক সময় ভােলা বেল িবেবচনা করা হত স েলােক ছেড় তারঁা 
অ জগেত ডবু িদেলন। এভােবই ঋিষরা বিহজগৎ থেক অ জগেতর িদেক যা া  করেলন। 
 

বেদর পরবিত কােল বেদর ভাব 
 

  আেগই আেলাচনা করা হেয়েছ বদেক অেপৗ েষয় বলা হয়। ফেল যা িকছ ুদশন আেছ, তার বাইের 
বেদ যা িকছ ু বলা হেয়েছ সই অ সাের world view ক উপা াপনা করা হয়। World view মােন 
জগতটা িক। দশন মােনই এই িতনেট িজিনস জীব, জগৎ আর ঈ েরর ব াখ া। জীব জগতেক ব াখ া করেত 
গেল তার সােথ আরও অেনক িকছইু াভািবক ভােব আসেত থাকেব। ঋিষরা বদেক আধার কেরই জীব, 
জগৎ আর ঈ েরর ব াখ া কেরেছন। বেদ যা বলা হেয়েছ ঋিষরা তার বাইের যােবন না। তাঁরা জানেতন বদ 
মে র যারঁা া িছেলন তারঁা সবাই খুব উ মােনর ঋিষ, তােঁদর কান কথাই কখন ভুল হেত পাের না। 
আমরা যমন বিল, কথামেৃত ঠা র এই কথা বেলেছন বা ামীজীর রচনাবলীেত ামীজী এই কথা বলেছন 
তখন ঠা র বা ামীজীর কথার উপর আর কান কথা চলেব না। অেনেকই  কেরন, বেদর কথােক কন 
শষ কথা বলেত হেব! েত ক ধেমই তার িনেজর ধম ই শষ কথা, আমােদর কােছ যমন ঠা েরর কথাই 
শষ কথা। মসুলমানেদর কােছ কারান, ী ানেদর কােছ বাইেবল শষ কথা। তমিন ভারতবেষ বেদর 
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কথাই শষ কথা। বেদর কথােক শষ কথা বেল িযিন মানেবন না, তােঁক অ  ধেম চেল যেত হেব। বিদক 
দশেনর নাম হল আি ক দশন। আি ক মােন বেদ যার িব াস আেছ। আর যারা বেদর কথােক শষ কথা 
বেল মােন না, তােদর দশনেক বলা হয় নাি ক দশন। চাবাক, বৗ  আর জনরা বেদর কথােক শষ কথা 
বেল মােন না, তাই এই িতনেট দশনেক নাি ক দশন বলা হয়। ভারেতর মলূ দশন ছিট দশনেক ক  কের 
চেল, এই ছিট দশনেক একে  ষড়দশন বলা হয়। ষড়দশন বদেক ভািবত কেরিন, বেদর উপরই এই ছিট 
দশন দািঁড়েয় আেছ। বদেক সিরেয় িদেল ষড়দশেনর েত কিট দশন পেড় যােব। যমন বদা , বদা  
থেক বদ সিরেয় িদেল বদা  আর দাড়ঁােত পারেব না। ামীজী য বদাে র কথা বলেছন, বদ ছাড়া এই 
বদা  দাড়ঁােব না। তেব মজার ব াপার হল ঠা েরর কথা েলা উপিনষদ বা বেদর উপর দািঁড়েয় নই। ঠা র 
যিদও বদ, উপিনষদ, বদাে র কথা বলেছন, িক  ঠা র একিট কথাও বদা েক আধার কের বলেছন না, 
ঠা েরর কথা স ণূ ত  অথচ বেদর সে  কাথাও কান িবেরাধ নই। তেব ঠা েরর কথামতৃটাই বদ। 
ভিব েত ঠা েরর কথােক আধার কের যখন দশন লখা হেব তখন ঠা েরর দশন আর ষড়দশেনর মেধ  
িবচার হেব। তেব ঠা েরর দশন ষড়দশেনর মেধ  পেড় না। ামীজী য কথা েলা বেলেছন স েলা আবার 
বদাে র ারা ভািবত, বদা  আবার বেদর উপর আধািরত।   

 

 বেদ যসব দবতােদর নাম আমরা উে খ পাই সই সব দবতােদর িনেয় অেনক ধরেণর গেবষণা 
করা হেয়েছ। আর বেদর দবতােদর িনেয় অেনক আেলাচনা, ব মলূক ও পাওয়া যায়। এই ধরেণর যত 
বড় বড় কাজ সব িবেদশীরাই বিশ কেরেছ। বদ ও পুরােণর উপের ক াে ল কয়কিট খে  একটা বই 
িলেখেছন। িঠক তমিন বদ পুরােণর িবিভ  িবষয়েক িনেয় অেনেক অেনক কাজ কেরেছন। য কাজ িল তারা 
কেরেছন সব েলাই অেনক িব ািরত ভােব কেরেছন, একটা েটা কথােত সের ফেলনিন। এর মেধ  একটা 
নামকরা কাজ Golden Bough, এই বইিটেত সারা িব  জুেড় িবিভ  ধেমর যত রকেমর রীিত নীিত ও 
প িত আেছ সবটােক িনেয় এক িবশাল কাজ করা হেয়েছ। অেনক আেগকার বই হেলও এখনও এই বইেক 
ািসক বই বেল মেন করা হয়। যারাই িবে র িবিভ  ধমীয় আচার ব বহার, অিত ীয়বাদ, অধ া বাদ িনেয় 

গেবষণা করেত যান তােদর এই বই েলা অধ য়ন করেত হয়। এই বই েলা তলুনামলূক িহসােব পড়া না 
করেল বাঝা যায় ধম িকভােব িববিতত হেয়েছ। িবে  িবিভ  পর রা আেছ যমন ইে া-ইউেরািপয়া, ইে া-
ইরািনয়ান আর িকছ ু িকছ ুআেছ ীক দেশর। আিদম অব া থেক িবিভ  জায়গায়, নানান সভ তা যখন 
সািরত হেত থাকল তখন তােদর ভাষা, তােদর সং িৃত, তােদর ধম আর সই সব ধেমর যসব িব াস িছল 
স েলা িকভােব িবিভ  গাি র মেধ  আদান- দান হেত হেত সং িৃত, ধেমর মেধ  পিরবতন হেয়েছ তার 
এক িবশদ আেলাচনা করা হেয়েছ। সখােন আমরা এই দবতােদর কথাও পাই। 
 

 বিদক দবতা ও পািসেদর দবতােদর সােথ সব থেক বিশ িমল পাওয়া যায়। িজউস, পািস আর 
িহ  এই িতনেট ধেমর লােকরা অ  ধম থেক িনেজেদর ধেম ঢুকেত িদেতন না। একমা  জ সেূ ই তুিম 
এই ধেমর লাক হেত পারেব। এই কারেণ জ েদর সংখ া অেনক কেম গল। পািসরা তা এেকবাের তলািনত 
এেস গেছ। পািসেদর ধেম চুর িনয়ম-কা ন আেছ, আর এরা কান মেতই অ  ধেম িবেয় করেব না। যখন 
কান সমােজ লাকসংখ া কেম যায় তখন inbreeding হেত  কের। ামীজীও বেলেছন য িহ  ধেম 

inbreeding কের কের জািতটা বল হেয় পড়েছ। আেগকার িদেনর া ণরা িবেয়র ব াপারটা িনেজেদর 
একটা ছা  গি র মেধ ই বঁেধ রেখিছল, পের তারা সখান থেক ছিড়েয় যায়, অ  বেণর মেধ ও িবেয়টা 
ছিড়েয় িদেয়িছল। এখন তা ভারেত intercast িববাহ অেনক বেড় গেছ।  Inbreeding মােন একটা ছা  
গাি র মেধ  যখন িববাহ চলেত থােক তখন ঐ ছা  গাি র মেধ  নানা জেনিটক রােগর া ভাব হেত 
থােক, য রাগ েলা িনরাময় করা যায় না। আবার যখন cross-breeding হেত  করেব তখন ঐ 
রাগ েলা িনমলূ হেত থােক। এই কারেণই পািসেদর সংখা খুব ত কেম আসেছ। 

  

 ভারত হল ধেমর দশ। িক  ধািমক লাক, আধ াি ক পু ষ ধু য িহ  ধেমই আেছ তা নয়, 
েত ক ধেম, েত ক দেশই ধািমক ও আধ াি ক ব ি  আেছ। িক  তফাৎটা একটা জায়গায়। ভারেতর 
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এটাই ঐিত  য ভারেতর যাঁরা নতা হেয়িছেলন তারঁা সবাই আধ াি ক বা ধািমক ব ি  িছেলন, অ া  
দেশ এই ব াপারটা দখা যায়িন। অ া  দেশ িব ানী, দাশিনক, সািহিত কেদর থেকই নতারা এেসেছ 
িক  ভারত সাধপুু ষেদরই নতার আসেন বিসেয়েছ। আর ভারেতর য সমাজ তারা সাধুেকই অ করণ কের। 
যার জে  গা ীজী যখন ভারেতর জনজীবেনর দৃ পেট আিবভাব হেলন তখন পুেরা দশ গা ীজীেকই 
অ সরণ করেত থাকল। নহ  খুব র একটা কথা বেলিছেলন – If I want to convince India I 
only have to convince Gandhi. গা ীজী যিদ বেল দন এটাই হাক, সারা দশ বলেব এটাই হাক। 
সবাই িক  এক বােক  ীকার কেরন য সারা দশ গা ীজীেক মেনেছ সাধ ুিহসােব। কা র গােয় যিদ সাধুর 
তকমা লািগেয় দওয়া যায় তার কথা সারা দশ নেব, যতই স ভ  হাক। বেদ ঋিষরা দবতােদর যভােব 
িচ ণ কেরেছন দেশর সম  লাক সভােবই ভেবেছ। িক  অ া  দেশ যেহত ুআধ াি ক ব ি েদর 
নতার আসেন বসান হয়িন তাই এই ধরেণর আধ াি ক বা ধমীয় িচ া ভাবনা েলা য র পয  িনেয় যাবার 
কথা সই র পয  ওনারা িনেয় যেত পােরনিন। িক  ভারেত হাজার হাজার বছর ধের এেকর পর এক 
ঋিষরা এেস এই িজিনস েলােক ঠলেত ঠলেত এত দরূ িনেয় গেছন য তারপর আর িকছ ুবলার থােক না। 
ম া মলূার তাই বলিছেলন – বেদর ঋিষরা যন পাহােড়র চূড়ায় উঠেত  কেরেছন, ধ ু যুি  িবচারেক 
অ সরণ কের উঠেত উঠেত ওনারা এমন উঁচুেত চেল িগেয়িছেলন সখােন সাধারণ লােকেদর অি েজেনর 
অভােব বুক ফেট যােব, িক  এনারা সখােনও পৗেঁছ িগেয়িছেলন। একটা অব ার পর যিু  িদেয় িবচার 
করেত গেলই বুক ফেট যােব। 
 

 এই কারেণই ভারতেক আধ াি ক দশ বলা হয়। তার থম কারণ দেশর জনসংখ ার শতকরা 
িহসােব বিশর ভাগ মা শ ধম ও আধ াি কতায় উৎসিগকৃত, আর ি তীয় কারণ, ভারেতর বিশর ভাগ মা ষই 
সাধারণ ভােব ধমীয় নতােদরই অ সরণ কের। অ া  দেশ ধমীয় নতােদর অ সরণ করা হয় না। 
  

 ঋিষরা কৃিতর একটা িবষয়েক িনেয় তার উপের ধ ান করেত  করেলন। ধ ান করেত করেত 
এেকবাের শষ অব ায় তারঁা সই শি র কােছ পৗেঁছ যেতন। যমন কালৈবশাখীর ঝড়, এই ঝড়েক িনেয় 
তারঁা ধ ােন বেস গেলন, ধ ান করেত করেত এই ঝেড়র পছেন কান আধ াি ক শি  থাকেত পাের িকনা 
সই পয  চেল যেতন। সই শি র উপের ধ ান করেত করেত তােক অিত ম কের দখেছন এই শি ই 
াণ। এই াণ সম  াণীর য াণ সই াণেক বলেছন না। এই াণ হল vital energy, ামীজী সিৃ র 

বণনা করেত িগেয় বার বার য আকাশ ও ােণর কথা বলেছন এখােন সই ােণর কথা বলা হে । সই 
অব ায় ঋিষ দখেছন ােণর যখন এই রকম কাশ হয় তখন এটাই হেয় যায় ঝড়। উপিনষেদও তাই ােণর 
পূজা এেসেছ, াণেকই ওনারা আ া মেন করেছন। ঋিষরা ঝেড়র শি র উপর একটা িদব  ব ি েক বিসেয় 
িদে ন। এটা কান কিবর ক না নয়। ধ ােনর গভীের যেত যেত অ েয়াজনীয় ফালত ু িজিনস েলা ফেল 
িদে ন, তারপর একটা অব ায় এই িদব  ব ি েক ই , ব ণ ইত ািদ দবতার উপর বিসেয় িদে ন। 
ঋিষেদর আধ াি ক যা া  হেয়িছল াকৃিতক ঘটনা েলােক িনেয়। এই কারেণ য কান লােকর মেন 
ি ধা  চেল আসাটা খুবই াভািবক। যমন বিৃ র দবতা ই েক কের দওয়া হল, মেন হেব ঋিষরা মঘ 
দেখ ক না করেত লাগেলন য মেঘর পছেন এক দবী শি  আেছ সখােন থেক ই  দবতার সিৃ  হেয় 
গল, আদেপই িক  সই ভােব হে  না। ধ ােনর গভীের িগেয়ই তারঁা এটা ত  কেরন, আর য কউ যিদ 
ঋিষেদর প িত অ সরণ কের ধ ােনর শি েত ইে র উপাসনা কের তাহেল বৃি  হেবই। 
 

 গীতােত এেস ভগবানই কৃিতর সব িকছুর মািলক হেয় গেলন, দবতােদর জায়গায় ভগবানই সব 
িকছরু অধী র হেয় গেলন, সইজ  ীকৃ  বেল িদেলন ই , িম , ব ণ ইত ািদ দবতােদর আর উপাসনা 
করার দরকার নই। সা াৎ ঈ েরর কােছ াথনা করেল একই িজিনস হেব। দবতা থেক ভগবােন উ রেণর 
এই ব াপারটা একটা আলাদা গেবষণার িবষয়। মহাভারেত আরও ভােলা কের বাঝা যায় মা েষর িচ া-ভাবনা 
িকভােব পিরবতন হেত হেত এিগেয় চেলেছ। 
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 ঋিষরা চরেম িগেয় দখেছন অন  ছাড়া আর িকছইু নই, ই , িম , ব ণ, অি , যম, আিদত  
দবতারা সবাই সই অনে র মখু। ঋিষরা ভাবেলন যিদ অনে রই মখু হেয় থােক তাহেল দবতােদর আিম 
কন ধরেত যাব, দবতােদর জায়গায় আিম অন েকই ধরব। িক  সাধারণ মা েষর ে  সম া হেয় যায়, 
সাধারণ মা েষর মেধ  যারা ধেমর িদেক যেত চান তােদর েত করই িচ া, ভাবনা, মানিসক গঠন আলাদা 
আলাদা। িকছ ু লাক দবতােদর কীিত-কলাপ, বীর ব ক কািহনীর কথা নেত চায় – অথাৎ তারা পৗরািণক 
কািহনী েলােক জানেত চান, পুরােণর নানান রকেমর গালগ  না থাকেল তােদর মন ভের না। বদ হল 
পুরােণর ণখিন। বেদ এমন অেনক ছাট ছাট কািহনী আেছ যখান থেক িবরাট পৗরািণক কািহনী তরী 
করা যায়। আমােদর পুরােণ যত ধরেণর আখ ািয়কা আেছ তার শকড় বেদই পাওয়া যােব। 
  

 ঋিষরা যখন দবতােদর ছেড় অন েক ধরেলন তখন আমরা ঋিষর মেুখ নেত পাই সই তে র 
অিভব ি  – একং সি া ব ধা বদি । সবাই সই এক, সবাই সই অন , তােঁক ঋিষরা িবিভ  নােম 
ডাকেছন। ই , ব ণ, য দবতার নামই বলা হাক না কন এরা ব ধা, িক  আসেল তাঁরা সকেল এক। এই 
উপলি র পর ঋিষরা িক  দবতােদর পিরত াগ কের িদেলন না, দবতােদরও ঋিষরা ধের রাখেলন। তার 
মেধ  িকছ ু িকছ ু দবতা পরবিত কােলও িটেক িছেলন আবার নতনু নতনু দবতােদরও জ  হেয়েছ িক  মলূ 
ভাব থেক ঋিষরা কখনই সের আেসনিন। আজেকর িদেনও ােমর সাধারণ মা ষ যখন কান গােছর পূজা 
করেছ, পাথেরর পূজা করেছ, নদীর পূজা করেছ, তখন তারা জােন য আিম পাথর িকংবা গােছর পূজা করিছ 
না, এই পাথর িশেবর তীক, এই পাথর িশবেক মেন কিরেয় িদে , আর িশব হেলন সই অন । সাধারণ 
লাক জােন গ াজল আর েয়ার জেলর রাসায়িনক উপাদান এক, অথচ সারা ভারেতর লােকেদর িব াস য 
গ াজল একট ুমেুখ িদেল আর মাথায় িছিটেয় িদেল গত চি শ ঘ টায় যত অপিব  কাজ কেরিছ তার সব 
পিব  হেয় যােব। কারণ যারা গ াজল ছটাে  তারা জােন য আিম এটা কান মামিুল জল ছটাি  না, 
পিব  করার যত রকেমর উপায় হয় তার মেধ  এিট সব থেক মাহা পূণ। ীমােয়র জীবনীেত আেছ, মােয়র 
ভাইিঝ নিলনীর িছল িচবাঈ। নিলনীর মাথায় নািক কােক প াপ কেরেছ, তাই রাি েত স ান করেত 
যােব। ীমা নিলনীেক বলেছন মাথায় গ াজল িছিটেয় িনেত। স মানেব না। তখন ীমা বলেছন – িঠক 
আেছ, তইু আমােক ছুঁেয় দ তাহেলই তইু পিব  হেয় যািব। এটা মােয়র কত বড় কথা। 
 

 যিদ কউ এই পিব তার উপর িঠক িঠক ধ ান করেত থােক, শেষ িগেয় পিব তার য আধ াি ক 
প স দখেব সই পটাও অন । অনে র সে  য িনেজেক এক কের নেব িচরিদেনর মত স পিব  হেয় 

যাব। ঠা র নেরেনর নােম বলেছন – নেরেনর মেধ  আ ন দাউ দাউ কের লেছ কলাগাছ িদেলও পুেড় 
যােব। তার মােন নেরেনর মেধ  পাপ বেল িকছ ু নই। কন নেরেনর মেধ  পাপ নই? কারণ নেরন অনে র 
সােথ িনেজেক এক কের রেখেছ। য মু েত কউ অনে র সােথ িনেজেক এক কের ফলেত পাের তখন 
সি দানে র যত প হেত পাের সব েপর সােথও এক হেয় যােব। সি দানে র থম প সৎএর সােথ 
যখন এক হেয় যােব তখন তার মতৃু  ভয় চেল যােব, সি দানে র িচৎ েপর সােথ এক হেয় গেল সম  
সংশয়, ি ধা চেল যােব, আর আনে র সােথ এক হেয় গেল জগেত এমন কান িজিনস নই যটা থেক 
তার ঃখ, হতাশা আসেব, মা ষ তখন সম  শাক আর মাহেক অিত ম কের যায়। শাক মাহেক পার 
কের গেল তােক আর অপিব তা শ করেত পারেব না, সই যাই ক ক না কন, কান ভােবই স আর 
অপিব  হেব না। এটাই আমরা গীতােত পাই – ন হ েত হ মােন শরীের। কা র গলা যিদ স কেট দয় 
তার জ  তার কান অ তাপ হেব না, আবার কউ যিদ তার গলা কাটেত আেস তােতও তার িকছ ুআসেব 
যােব না। কারণ স তখন সৎএ িতি ত হেয় গেছ। আর আনে  আেছ বেল কা র গলা কেট িদেল তার 
কান ঃখ হেব না। ঠা র বলেছন – িচ অ িচর পাের চেল যায়। তখন গ াজল আর নদমার জল এক মেন 
হেব। কথামেৃত কতবার এই কথা েলা আমরা পিড় িক  এ েলােক ধারণা করা অত  কিঠণ। কান মা ষ 
যিদ একবার মেন কের আিম অপিব , আিম পাপী তাহেল আজ িকংবা আগামীকাল স পাগল হেয় যােব। 
তার পাপেবাধই তােক শষ কের দেব। একটা বা া ছেলরও যিদ একবার মেন হয় তার গােয় নাংরা লেগ 
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আেছ, স অনবরত মার পছন পছন দৗড়ােব আর চঁচােত থাকেব – মা আমােক পির ার কের দাও। কান 
মা ষই মেনর মেধ  অপিব ােক বহন করেত পােরনা। অনে র সােথ িনেজেক এক কের িনেত পারেল তখন 
এই িজিনস েলা তােক আর শ করেত পারেব না। 
 

  িক  যারা এখনও িনেজেদর অনে র সােথ এক করেত পােরিন তােদর িক হেব? যত ণ না অনে র 
সাথ এক হে  তত ণ অনে র য কান একটা মুখ তােক ধের থাকেত হেব। অনে র একটা মখুই তার 
পিব তার ভাবেক র া করেব। অেনেক গ াজেলর নমনুা পরী া কের গ াজেলর পিব তােক খঁুজেত যায়। 
আবার অেনেক মেন কের ঋিষরা গ ার তীের তপ া কেরিছেলন বেল গ াজল পিব , আবার অেনেক মেন 
কের িহমালেয়র অেনক জিড়বুিট গ াজেল িমেশ থােক বেল গ াজেল পাকা ধেরনা, এটা িঠকই য গ াজল 
ঘের যত িদনই রেখ দওয়া যাক, যমন িছল তমনিটই থােক, কান পাকা ধের না। এ েলার কান  
নই,  হল কত নদীই তা আেছ, নমদা, যমনুা, গাদাবরী আেছ, িক  ঋিষরা যখন ধ ান করেছন তখন 
ওনারা উপলি  করেলন য গ াজেলর য আধ াি কতা তােত সম  িকছেুক পিব  করার শি  আেছ। অেনক 
মহারাজ জয়রামবাটীর িসংহবািহনী মি েরর মািট কােছ রােখন, রাজ একটু কের সই মািট তারঁা খান। মেঠর 
যারঁা ঋিষরা িছেলন তারঁা ধ ােনর গভীের দখেলন য িসংহবািহনী মািটর মেধ  য আধ াি কতা আেছ তােত 
এই মি েরর মািট খেলও তিুম পিব  হেব। আমােদর মত সাধারণ মা ষ এত িকছু বুঝেত পারব না, আমরা 
ধ ুজািন এ েলা ঋিষরা করেতন আর আমরাও যােত কির সই অ সাের তারঁা বেল গেছন। রাজা মহারােজর 

অ খ কেরেছ ঠা র বলেছন – ন একটু জগ ােথর আ  েক সাদ খা, রাগ ভােলা হেয় যােব। ঋিষরা যটা 
বেল গেছন সটাই বদবাক  হেয় গেছ। একািধক ঋিষরা বেল গেছন য গ াজেল আমােদর মানিসক 
অপিব তা, শারীিরক অিপব তা দরূ হয়, সইজ  সারা ভারত এখনও এটােক ধের রেখেছ। এখন গ াজল 
আমােদর িকভােব পিব  করেছ আমরা বলেত পারব না, সটা বঝুেত গেল আমােদর ঋিষ হেত হেব। 
 

 এটাই ধারা, য ধারা অ সাের আমােদর মেধ  কান িজিনেসর িত আধ াি কতার ভাব জে েছ। 
িক  এই ভাবধারাও পা ােত থােক। যমন ঠা র ও ীমার আগমেনর আেগ িসংহবািহনী মি েরর মািটর 
িত এই ভাব িছল না। আর ভারেতর মািট খুব িবিচ , এই মািটেত যটা একবার এেস পেড় সটা আর কখন 

ন  হয় না। যমন পািস ধম, সারা িব  থেক ায় িনি  হেয় গেছ িক  ভারেত মিু েময় কেয়কজন 
এখনও রেয় গেছ। য কান ধমীয় ভাব একবার ভারেত ঢেুক পড়েল সটা আর কখন ন  হেব না। 
 

ই  দবতা 
  

 বেদর সব থেক পূণ দবতা হেলন ই । ঋে দ, চারেট বেদর মেধ  যিট সবেচেয় বড়, তার 
এক চতুথাংশ ম  ইে র িত উৎসগ। সচরাচর আমরা ই েক য ভােব ক না কির এবং পুরােণ ই েক 
যভােব বণনা করা হেয়েছ বেদ সভােব ই েক দখা হয় না। অনে র য শি েক ভাবা হয়, ই  সই 
শি র প। পািসেদর ধম  জ ােব ােতও ই , িম  ব ণ দবতােদর নাম পাওয়া যায়। ইে র ধান 
অ  ব । পুরােণ বণনা আেছ ই  এই ব  িদেয় বৃ া রেক বধ কেরিছেলন। বৃ া র জলেক ধের রােখ। এর 
তাৎপয হল – আমরা সবাই জািন মঘ জলেক ধের রােখ। িক  আকােশ মঘ হেলই বৃি  হয় না। িক  যখন 
িব ৎ চমকােত লাগল, মেঘর গজন হেত থাকল তখন মঘ থেক জল ঝরেত  কের। অেনেক ব াখ া 
কের ই  আর বৃ া েরর ক না এভােবই এেসেছ। বৃ া র অ র, তার শরীেরর রঙ কােলা, স জলেক ধের 
রেখেছ, ছাড়েব না। িক  জল না পেল াণী জগৎ, বৃ  জগৎ নাশ হেয় যােব। তখন ই  িব কমােক িদেয় 
ব  তরী করােলন। এবার এই ব  যখন বৃ া েরর উপর চালােলন তখন স িছটেক পেড় গল, য জলেক 
স ধের রেখিছল এখন সটাই বষণ হেয় জীব জগেতর াণ র া হল। বেদর এই একিট আখ ািয়কার 
উপের য কত ধরেণর ব াখ া আেছ, আর এখনকার পি তরাও এর উপের নতনু নতনু ব াখ া িদেয় যাে ন। 
আমরা যারা Indian Spiritual Heritage ক জানেত চাইিছ, তােদর এই জায়গাটা খুব ভােলা কের বাঝা 
দরকার। অনে র যিদ কান মখু থােক তাহেল সই মখু হেলন ই । মা েষর মেধ  যারা মহৎ, যারা ভােলা 
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লাক, তােদর ভােলার জ  ই  সব সময় িনেজর কাজ কের যাে ন। অেনক পি ত ও ঐিতহািসকরা ইে র 
পিরিচিতেক ব াখ া করেত িগেয় বেলন, যখন আযরা ভারেত েবশ কেরিছল তখন আযরা ভারেতর সই 
সময়কার জািত উপজািতেদর মের কেট অ ল দখল কেরিছল, সই আযেদর য রাজা িছল তােকই পের 
ই  েপ চািলেয় দওয়া হেয়িছল। িক  পের এই ধারণা ভুল মািণত হেয়েছ। বা ীিক রামায়ণ এবং 
পুরােণও আমরা ই েক পাই, িক  বেদর ই  হেলন খবু উ মােনর দবতা। 
  

 পুরােণ একটা খুব র কািহনী আেছ। দত  আর দবতােদর অশাি  সব সময় লেগই থাকত। 
দত রা সবাই িমেল িঠক করল য কেরই হাক ই েক হারােত হেব। দত রা তােদর িপতা ক প মিুনর 
কােছ িগেয় ইে র নানা রকেমর অ ায় কােজর কথা জািনেয় িদল, বাঝােত চাইল য ই  খবুই গালেমেল 
দবতা। ক প সব নেলন, িতিন দখেলন দত রা যা বলেছ িঠকই বলেছ, আিমও জািন ই  বরাবরই 
গালেমেল িক  বাকী যারা আেছ তারা ইে র থেক আরও অেনক বিশ গালেমেল। সইজ  ই েক 
দত েদর িদেয় িপিটেয়, মার খাইেয় হািরেয় দওয়াটা কখনই সিঠক কাজ হেব না। মেন রাখেত হেব ইদািনং 
অ র দত  স ে  য সব ধারণা, বেদর দত  অ েররা সরকম িছল না। দত , অ র দবতা সবাই একই 
িপতার স ান। পেরর িদেক সািহিত করা তােদর ক না আর কলেমর জাের দত  অ রেদর নীেচ নািমেয় 
িদেয়েছ। তেব ইে র সব থেক যটা গালেমেল িছল তা হল, যিদ দখত কউ অেনক মতার অিধকারী 
হেয় যাে  তখন ই  ছলবেল তার মতােক কেড় িনত িকংবা তার পতেনর একটা ব ব া কের িদত। তার 
জ  ই  য কান ধরেণর অস পায় অবল ন করেত কান ি ধা করত না। মােন মানবীয় যত রকেমর খারাপ 
ণ থাকেত পাের সবই ইে র মেধ  িছল। িক  অ রা আরও খারাপ। সইজ  ক প মিুন দত েদর কথায় 

কান িদেলন না। ইে র থম পরাজয়  হয় যখন ীকৃ  িবষয়ক সািহত েলা আসেত আর  করল, অথাৎ 
মহাভারত, ভাগবতািদ আসেত  হল। মহাভারত থেকই বিদক দবতােদর পতন  হয় এবং আ িলক 
দবতােদর াধা  বিৃ  পেত থাকল। 

  

 যখােনই কান িকছরু আিধক  দখেব সখােনই ই  নাক গলােব, যিদ দেখ কা র সৗ েযর 
আিধক  সখােন ই  ঝাঁিপেয় পড়েব, যিদ দেখ কা র শি র আিধক  ই  সখােন িগেয় তার শি র 
আিধক েক খব করার জ  সব রকম চ ােত িনেজেক নািমেয় দেব। মােন যার যটা বিশ আেছ সটাই 
ইে র চাই। ইে র এই বলতাটা খুব বিশ মা ায় িছল। িক  যিদ কউ িনেজেক সেবা  না ভােব তাহেল 
ই  কান ঝােমলা করেব না, তখন স পেরাপকারী, উদার, িবপেদ লড়াই পয  করেব। এমিনেত ই  
মানবজািতর কল ােণর জ  সব সময় চ া করেব। ধ ুযিদ কউ একশবার অ েমধ য  কের দয় তখন স 
হেয় যােব ই , ঐ ভেয় ই  তার ঘাড়াটাই হয়েতা লিুকেয় দেব। 
 

ব ণ দবতা 
  

 অি সূ   আেলাচনা করার আেগ অি  দবতার উপর আেলাকপাত করা হেয়েছ। ব ণ দবতােক 
বলা হয় upkeeper or Ritam, াে  য সব িকছু একটা িনয়ি ত িনয়েমর মধ  িদেয় চেল এরও উৎস 
িক  সই অন । িবিভ  িজিনসেক য িনয়েমর মেধ  ধের রাখা হেয়েছ তার য দবতা িতিন হেলন ব ণ 
দবতা। িঠক সমেয় ঋতরু পিরবতন হওয়া, িঠক সমেয় বৃে  ফলু আসা, ফুল থেক ফল হওয়া, এই 
িজিনস েলা য িঠক সমেয় িঠক ভােব হেয় যাে  তার কারণ ঋত  । পিরবার ও সমােজ  ও াভািবক 
ভােব সবাইেক বসবাস ও চলােফরা করা জ  কতক িল িনয়ম মেন চলেত হয়, িঠক তমিন াে র যা 
িকছ ুহে  তারও িকছ ু াকৃিতক িনয়ম িবিধ আেছ, য েলা আমােদর সবাইেক মেন চলেত হয়। এই িনয়েমর 
জােরই িনত  সযূ উদয় হয়, িঠক সমেয় ঋতরু আিবভাব হয়, গ  ধ দয়। ক এই িনয়ম িলর দখভাল 
করেছন? সমাজ ও দেশর িনয়ম িলেক দখভাল করার জে  একটা সরকার যিদ না থাকত তাহেল সবাই 
লুেটপুেট খত, সবেলর অত াচাের দশ উ ে  চেল যত। াে র যা িকছ ু িনয়ম আেছ স েলােক 
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দখা েনার জ  যিদ কউ একজন না থােক তাহেল কউ আর িনয়মকা ন মানেব না। াে র এই 
িনয়মকা নেক বলা হয় ঋত  , আর ঋতেমর আচরণ-িবিধেক পালন করা হয় ব েণর মাধ েম। 
 

িব  ুও  দবতা 
 

 বেদ িব  ুএকজন খবু ছাট দবতা, বেদ িব রু খবু একটা দাম নই। পরুােণ িহরণ কি পু দত রা 
িব েুক া  করত না। ঊ ম িব ুরই আেরকটা নাম, িতন পাদ িবিশ , এই িব ইু পুরােণ বামন অবতাের 
উে িখত হেয়েছন। মহাভারেত এেস িব ুর অব ানটা পাে  গল, ই , ব ণ, িম েক নীেচ কের দওয়া হল 
আর িব েুক উপের িনেয় আসা হেয়েছ। তেব শ , চ , গদা, প ধারী য নারায়েণর কথা আমরা জািন এই 
িব  ুিক  সই িব  ুনন। বেদর িব  ুএক অিত সাধারণ দবতা। পেরও য িব ুেক আমরা পাই িতিনও িক  
ভগবান নন। ভগবান আর দবতার মেধ  অেনক পাথক । ভগবানেক বেদ পু ষ েপ দখা হেত, যটা 
আমরা পু ষসূ েম দিখ, দবতারা তারঁ থেক অেনক অেনক নীেচ। িব ওু এই রকম একজন দবতা, তাও 
আবার ইে র অধীেন। িক  মহাভারেত এেস পুেরাটাই িবপরীত হেয় গল। িব  ু চেল এেলন ওপের আর 
ইে র তা এখন কাথাও পূেজাই হয় না। ভারেতর ঋিষরা ই েকও মূল  দন না, িব েুকও মূল  দন না, 
আবার ইদািনং কােলর যাঁরা মহা া তাঁেদরেকও ভারত মলূ  দয়না, ভারত মলূ  দয় সই অন েক। অন েক 
আমরা কান েপ দখব তােত িকছইু যায় আেস না। যিদ ই েক এক ব ি  িহসােবই দখা হত তাহেলই 
িক  এই ছাট বড় করাটা অ  রকেমর হেয় পছ  অপছে র ব াপার হেয় দাড়ঁাত। ীরামকৃ েক যিদ আমরা 
একজন মা ষ বা ব ি  েপ দিখ তাহেল িক  আমােদর অেনক সম া হেব। ঋিষরা সব দবতােক দখেছন 
অনে র এক একিট েপ। অনে র একিট েপ দখেল আমরা কােক দখিছ স িনেয় কান সম া হেব না। 
কাল যিদ হঠাৎ আমরা বিল সই সি দান ই একমা  সত , ই  সই সি দান , তখন কাল থেক ইে র 
পূজা আর  হেয় যােব। মহাভারেত ই েক িচ ণ করার সময় তােঁক একজন ব ি ে র আধাের, স ণী 
আধার েপ িচ া কের িচি ত করা হেয়েছ। িক  মহাভারত িব েুক পুেরাপুির অনে র সে  এক কের িদল। 
ভারেতর এটাই বিশ , যােকই ভারেত অনে র সে  এক কের দওয়া হেব সইই ভারেত াধা  পােব। 
মহাভারেত িব ুেক এটাই করা হেয়েছ, অনে র য প সই পেক িব ুর মধ  িদেয় তেুল ধরা হেয়েছ, 
ই েক তেুল ধরার জ  কউ িছল না সইজ  ই  নীেচ পেড় গেলন। আজেক আমরা যখন ীরামকৃে র 
জীবেনর িদেক তাকাই তখন দিখ িতিন মা কালীর মেধ  অন েক দেখিছেলন, িক  আমরা ীরামকৃ েক 
অনে র সে  এক কের িদি । 
  

 এখন যিদ কউ এেস বেল ীরামকৃ  মা কালীর আরাধনা কেরিছেলন িক  বলুড় মেঠ কন কান 
কালী মি র বা কালীর পূজা হয় না। এর িক উ র দেব? কান উ র নই। আিম ীরামকৃ েক অন  েপ 
দখিছ তাই সখােন আর কান িকছরু দরকার লাগেব না। এটাই ভারেতর বিশ  এখােন যার সে  অন েক 
জুেড় দওয়া হেব সই াধা  পােব। বেদ ই , িম , ব ণ এনারা সবাই িক  অনে র সে  এক। সাধক 
য িজিনসেক অনে র সােথ জুের িদেয় জার দেব তার উপর িনভর করেব সারা ভারেতর দিৃ  কান িদেক 
যােব। আমরা য বলিছ ই , ব ণ নীেচ চেল গেলন আর িব  ু উপের চেল গেলন এটা কান শি র 
তারতেম র জ  উপর নীচ হেয় যায়িন, কিব বা লখেকর দিৃ ভ ীেত িতিন যােক অনে র সে  জুেড় 
িদেয়েছন সইই উপের চেল গেলন। ব সেদব ই েকও  িদে ন না আবার িব েুকও  িদে ন না, 
িতিন জাড় িদে ন অনে র উপের। মহাভারেতর সমেয় ব সেদব দখেলন ইে র উপর সাধারণ মা ষ এত 
বিশ ব ি ে র আেরাপ কেরেছ আর ইে র চিরে  এত বিশ গ েগাল রেয়েছ িতিন তখন ই েক ছেড় 
িদেয় অ  একিট আদশেক িনেয় আসাটা েয়াজন মেন করেলন। এই কারেণ িতিন ই েক ছেড় িব েুক 
িনেয় এেলন। ব াসেদব কান ভুল কেরনিন, কারণ সব দবতাই অনে র মখু, আিম কােক পছ  করিছ িক 
করিছ না তােত িকছইু যায় আেস না। বেদর ই  আর মহাভারত বা পুরােণর িব রু ধারণার মেধ  কান 
পাথক  নই। তেব মহাভারেত য পাথক টা করা হেয়েছ তা হল, মহাভারেত িব েুক পু েষর সে  এক কের 
দওয়া হেয়েছ, সখােন বলেছ িব ইু আিদ পু ষ, আর ই েক একজন সীিমত ব ি ে র আধাের নািমেয় 
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িদেয়েছ। আবার পুরােণ িব ু আর িশবেক অনে র সােথ এক কের িদেয়েছ। যারা িব  ুভ  তারা িব েুক 
অন  মেন কের আবার যারা িশব ভ রা িশবেক অন  মেন কের। আর যারা শি র ভ  তারা শি েক অন  
মেন কের। আমােদর কােছ ঠা র হেলন অনে র মখু, সইজ  অ া  দব- দবীর স ে  ধারণার ব াপাের 
আমােদর মেন কাথায় যন একটা ঘাটিত থেক যায়। 
 

 ও বেদর খুব সাধারণ এক দবতা। অথচ ে র উপর িবখ াত ম  বেদই পাওয়া যায়, যমন 
কং যজামেহ গি ং পুি বধন  । পের একাদশ ে র য দলপিত তারঁ সে  িশবেক এক কের দওয়া 

হেয়েছ। িশব, শ র, েক এক কের িদেয় সই অনে র সে  এক কের িদেয়েছ। বেদ িশব বেল িকছ ু নই 
িব  ুআর েকই বেদ পাওয়া যােব। তেব এনারা জেনই ইে র অধীেন খুবই সাধারণ দবতা। ভারত 
িক  দব- দবীর পূজারী নয় দব- দবীর মধ  িদেয় আসেল ভারত অনে রই আরাধনা কের আসেছ। িক  
অন েক এই ভােব পূজা করা যায় না বেল তারা একটা মখুেক ধের িনেয় সই মখুেকই অনে র মখু ধের 
িনেয় সম  পূজা কের যাে । 
 

বেদর ঋিষ 
 

 সং েৃতর াচীন অিভধােন ঋিষ শ েক পিরভািষত করেত িগেয় বলেছন – ঋ িত ােনন সংসার 
পার  । ঋ িত মােন পৗছঁান, িযিন ােনর ারা সংসােরর পাের যান। ‘ ান’, ‘সংসার’, ‘পাের যাওয়া’, এই 
কথা েলা আসার জ  ঋিষ শে র অেনক েলা অথ হেয় যায়। অেনক সময় বলা হয় িযিন া িতিনই ঋিষ 
বা িযিন অ ভূিত পেয়েছন তােঁক ঋিষ বলা হয়। এইভােব ঋিষর অেনক েলা অথ হয়, িক  মলূ ব াপারটা 
একটা জায়গােতই কি ত থােক। বতমান কােল বড় বড় িশ া িত ান থেক চতনার উপর চুর গেবষণার 
কাজ চলেছ। পা ােত র িচ ািবদরা চত েক অেনক ভােব ব াখ া কেরন। রজার পনেরাজ একজন নামকরা 
পদাথ িব ানী, চতে র উপর তাঁর খবু জনি য় বইেয়র নাম The Emperor’s New Mind। অেনক 
মাটা বই িক  কউই বঝুেত পােরন না উিন িঠক িক বলেত চাইেছন। বইিটেত িতিন চতনার উপর চুর 
আেলাকপাত কেরেছন। আসেল পদাথ িব ানীরা প ভেূতর খলােকই বিশ মা তা দন। এনােদর কােছ 
চতনা মােন ব েক জানার মতা। িব ানীেদর মেত মি ে  িনউেরান, কিমক ালেসর য ি য়াকলাপ হয় 
সই ি য়ারই পিরণিত হল চতনা। আিম দরজা িদেয় এই ঘের েবশ করলাম, আিম আিছ বেলই দরজা 
িদেয় ঘেরর ভতের ঢকুলাম, এখােন দরজার কান ভূিমকা নই। কউ যিদ বেল দরজা িছল বেলই আিম 
এেসিছ, িজিনসটা িঠক বলা হেব না। তেব উপমা িদেয় কখনই সত েক মাণ করা যায় না। বিশর ভাগ 
ধমীয় ব ারা একটা উপমােক িনেয় সই উপমােক আধার কের একটা সেত  উপনীত হন। উপমা একটা 
সত েক ধারণা করেত একটা অব া পয  সাহায  কের, িক  এর পর যত ণ িচ ার গভীের না যাওয়া যায় 
তত ণ পয  সত েক উ ঘাটন করা যায় না। কান ঋিষ বা আচায িবষেয়র অে ষণ কের কের যখন সেত  
পৗছঁান, তখন িতিন তারঁ িশ েক বাঝােনার জ  একটা উপমা িনেয় আেসন। ইদািনং পপুলার িহ  ধম 
বলেত আমরা যা বিুঝ তােত একটা উপমােক িনেয় নওয়া হয়, উপমােক িনেয় সেত র িদেক যায়। 
  

 িযিন চত েক িনেয়ই সব সময় থােকন িতিনই ঋিষ। ঋিষরা িঠক িক উপলি  করেছন বা ধারণা 
করেছন, িতিন িঠক িক দখেছন, িক অ ভব করেছন এ েলােক আমােদর পে  বাঝা খুব কিঠন। সাধারণ 
ের নেম এেস ঋিষরা তােঁদর য অিভ তার কথা িল বলেছন, িব ানীরা স েলােক িকছেুতই বুঝেত চান 

না, মানেতও চান না। এই কলমেক আিম আমার ইি য় িদেয় দখিছ। ইি েয়র মাধ েম মি ে  একটা ইেমজ 
যাে , সখােন িনউেরান িল কাজ করেছ আর তােত আমার একটা বাধ হে  য, আিম এই কলম দখিছ। 
আমার কােছ কলমটা সত । য মি  িদেয় বাধ হে  কলমটা সত , এই জগৎ সত  বেল মেন হে , সই 
মি  িদেয়ই ঋিষর কােছ ঈ রেক সত  বেল বাধ হে । ঋিষর ানেক যিদ  করা হয় তাহেল আমার 
জগেতর ানেকও  করেত হেব।  করেত হেল েটােকই  করেত হেব। িঠক যিদ মেন হয় তাহেল 
েটােকই িঠক মেন করেত হেব। বদা  এই কথাই বার বার বেল যাে , আমার ঈ র ান যিদ ভুল হয় 
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তাহেল তামার জগৎ ানটাও ভুল। তাহেল এই জগতেক িনেয় এত লাফালািফ করারই বা কী আেছ আর 
এত কা াকািট করাই বা কন? িক  এখােন ঋিষ শ েক পিরভািষত করেত িগেয় বলেছন, িযিন সংসােরর 
পাের যান। এই সংসারটা িক? সংসােরর সং া িদেত িগেয় আবার অেনক সম ার উ ব হয়। আচায শ র 
সংসােরর পিরভাষােক খবু ব বহািরক ের নািমেয় এেন বলেছন, শাক আর মাহ এটাই সংসার। ােনর 
সাহােয  মা ষ শাক আর মােহর পাের চেল যায়। ান ছাড়া মা ষ শাক মােহর পাের যেত পাের না। 
ঋিষরা যত রকেমর শাক মাহ হেত পাের িচরিদেনর মত সব রকম শাক মােহর পাের চেল যান। এখােন 
ঋিষরা িক  স াসী নন। স াসীরা কান িকছেুত িনেজেক জড়ােবন না। স াসীরা খুব সয়ানা, জােলর ধাের 
কােছই যােবন না। অথচ  বিশর ভাগ ঋিষরা আবার সংসােরই থাকেতন। ঋিষেদর ীও থাকত, স ানও হত, 
জিম-জায়গাও থাকত িক  তােতও তাঁরা এ েলার পাের। িহ  ধেমর মলূ দশন জ -মতৃু র চ েক ক  
কেরই দািঁড়েয় আেছ। আচায শ র খবু র ছে  বলেছন, পুনরিপ জননং পনুরিপ মরণং পুনরিপ 
জননীজঠের শয়নং। ইহ সংসাের খলু াের, কৃপয়াহপাের পািহ মুরাের।। জ  আর মতৃু  বারংবার ঘেুর ঘেুর 
আেস, পুনরায় মাতজৃঠের বাস করেত হয়, হ মরুাির! এই রিত ম সংসার থেক আমােক কৃপাপবূক উ ার 
কর। এটাই িহ  ধেমর দশেনর মলূ ক িব , ান না হেল আবার জ  িনেত হেব। তাছাড়া এমন এমন 
অেনক ঘটনা আেছ তােত মেন হয় পনুজ টাই সত । বৗ  ধেমও জ -মতৃু র উপর খবু জার দওয়া 
হেয়েছ। ঋিষ শে র মলূ অথ হল িযিন ধু মা  ােনর সাহােয  লৗিকক দিৃ েত শাক আর মােহর পাের 
চেল যান আর পারমািথক দিৃ েত জ -মতৃু র পাের যান। ামীজী আবার এক জায়গায় বলেছন, আিম সই 
ঈ ের িব াস কির না িযিন আমােক এখােন এক টকুেরা িট িদেত পােরন না আর মতৃু র পের অন  গ 
দেবন। সিত ই তা তাই, ভগবান আমােক এখােন খেত িদেলন না, শাি েত থাকেত িদেলন না আর তােঁক 
ভােলাবাসেল িতিন নািক আমােক অন  গ দেবন, এই ধরেণর ভগবানেক িনেয় আিম িক করব! অথচ গাটা 
ইসলাম আর ী ান ধম এই কথাই উপরই দাঁিড়েয় আেছ। আ ার ই ায় আমােদর একবারই জ  হেয়েছ 
আর জ  হেব না, আমােদর যা ঃখ ক , ভােলা-ম  সব আ ার ই ােতই হয়, এই জে  আিম যিদ আ া 
বা ঈ েরর নাম কির িতিন আমােক অন  গ দেবন। িহ  ধেম তাও কমবাদ িনেয় এেসেছ, আমােদর কেমর 
জ ই সব িকছ ুহয়। তাই ধু যিদ পারমািথক দিৃ েত দখা হয় তাহেল সই ধম মা েষর কান কােজ লাগেব 
না। বৗ  ধেমও বেল ঃখ িনবিৃ , ঃখ িনবৃি  মােনই আচােযর কথা অ যায়ী শাক আর মােহর নাশ। 
 

 বেদর ঋিষরা খুবই উ মােনর আধ াি ক পু ষ িছেলন। যাঁরাই বদ িনেয় অধ য়ন কেরেছন তাঁরা 
সবাই ঋিষেদর কথা ভেব অবাক হেয় গেছন। এমনিক ম া মলুারও ঋিষেদর স ে  বলেত িগেয় বলেছন, 
বেদর ঋিষরা এমন অব ায় পৗেঁছিছেলন, ওই উ  অব ার কথা সাধারণ মা ষ ক নাও করেত পাের না। 
সৎ বিু  অসৎ বিু  সব ব েতই দখা যায়, যটাই সৎ সটার ব াপােরই আমােদর চতনা হয়, আমরা ওই 
ব েক জানেত পাির। য িজিনসেক আমরা জািন সই িজিনসেকই আমরা ভােলাবািস। যমন গভীর িন ােত 
আমােদর য  অি ে র অ ভূিত হয়, সই  অি ে র িতই আমােদর এত ভােলাবাসা। সৎ বিু , 
অস বুি , সৎ, িচৎ, আন  এ েলার উপর বদাে র িস া িল িনেয় িচ া ভাবনা করেত করেত মেনর 
গভীের যাওয়ার পর মেনর মেধ  এমন এমন  আসেত  করেব তখন মাথা িঝমিঝম করেত  কের 
দেব। ধেমর েটা প, একটা খুব সহজ সরল, ঈ র আেছন, তারঁ ই ােতই সব িকছ ুহয়, আমার খাওয়া-
পড়ার ব ব া করেছন, এটা খুব সহজ সরল ধম, এই ধম কান ধমই নয়। িক  যমিন এর ভতের ঢুকেত 

 করা হেব তখনই িবিচ  িবিচ  রকেমর িস া  আসেত  হেয় যােব। এই িস া িলেক ধরার চ া 
করেল িনেজরই আত  লেগ যায়, তখন িনেজর অি েক িনেয়ই  এেস যায়। ঋিষরা এভােবই 
এিগেয়িছেলন। এটা কান cross-word puzzle খলার মত বুি  িবলাস নয়। এ এমনই এক ােনর 
অে ষণ য, এই অে ষেণ পুেরা জীবনটা উৎসগীকৃত। এই ােন তােঁদর জীবেনও িতফিলত হেয় যায় বেল 
সবটাই তােঁদর কােছ সত  েপ িতি ত হেয় িগেয়িছল। ওই ােন িতি ত হেয় তারঁা তােঁদর উপলি েক 
ভাষার মাধ েম যা িকছ ু কাশ কেরেছন সটাই বদ েপ আিবভূত হেয়েছ। 
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  ঋে েদর ি তীয় ম ল থেক অ ম ম ল িল িবিভ  ঋিষেদর ঘরানায় দওয়া হেয়েছ। নবম ম ল 
দওয়া হেয়েছ সামেক উে  কের। থম দশম ম েল িবিভ  ঋিষেদর নাম পাওয়া যায়। এরমেধ  একজন 
নামকরা ঋিষ হেলন অি রস। ক  ঋিষর নাম যিদও বেদ এেস িগেয়িছল িক  ক  ঋিষর নাম আরও পেরর 
িদেক িগেয় িবখ াত হেয়েছ। বিশ , িব ািম  ঋিষর নামও আমরা বেদ পাই। িক  এনােদর মেধ  অি রস, 
অথব, ভৃ  খবু িবখ াত ঋিষ িছেলন। বেদর যাঁরা নামকরা ঋিষ িছেলন তােঁদর েগ ান দওয়াটা যন িঠক 
শাভা পায় না, তাই তােঁদর স ান দওয়ার জ  স িষম েল পািঠেয় িদেলন। আচায শ রও স িষম েলর 
উে খ কের বলেছন এনারা স িষম েলর ঋিষ। তেব িবিভ  পুরােণ স িষম েলর ঋিষেদর নাম েলা পা ােত 
থােক। কান উ মােনর ঋিষেক স ান িদেত হেল বলা হত, ইিন স িষম েলর ঋিষ। ামীজীর স ে  বলেত 
িগেয় ঠা রও বলেছন, আিম ওেক স িষম ল থেক িনেয় এেসিছ। বেদর ঋিষেদর মেধ  বিশ  আর 
িব ািমে র নাম পেরর িদেক খুব বিশ চিলত হেয়েছ। বিশে র নােম ঠা েরর একটা খুব িবখ াত কথা 
আেছ, ঠা র বলেছন এনারা ানী, ানী ভয়তরােস। 
 

  বেদর ঋিষরাও িতনেট েণর মেধ  যন বাধঁা িছেলন। তােঁদর মেধ ও িকছ ুজাগিতক বলতা দখা 
যত। দখা যায়, কান শাক মাহ এেল তারঁাও কখন-সখন নেড় যেতন। যারঁা ি ণাতীত, যমন কেদব, 
তারঁা নড়েবন না। স াস বিৃ  যারঁা িনেয়িছেলন তারঁাও কান ভােবই নড়েবন না। যিদও বদ ও শাে র উপর 
ব াসেদেবর িবরাট অবদান, িক  তােঁক ি ণাতীত বেল কাথাও উে খ করা হয় না। িক  সাধনা কের কের 
ঋিষরা এমন একটা অব ায় চেল গেছন যখােন তাঁরা আধ াি ক সত িলেক ত  করেত পেরেছন। 
ঋিষরাও তাই তােঁদর রচনােক কখনই িনেজর রচনা বেল মেন করেতন না। তাঁরা জানেতন ঈ র যমন 
িচর ন, এই সত িলও িচর ন। ঋিষেদর চিরে র মলূ বিশ  হল, কান পিরি িতেতই তাঁরা ধম, য  
এ েলার বাইের যেতন না। কথামেৃত ঠা রও বলেছন, আেগকার ঋিষরা কত খাটেতন, সকাল হেতই িঠয়া 
থেক বিরেয় জ েল িগেয় ধ ানািদ করেতন আর সে েবলা িঠয়ায় িফের একট ুফলমূল খেতন। 

 

  বেদ ঋিষেদর সােথ অেনক ঋিষকােদরও নাম পাওয়া যায়। একিদেক যমন দবীসূ েমর া 
একজন ঋিষকা িছেলন অ  িদেক উপিনষেদ আমরা গািগ, মে য়ীর নাম পাই। তাছাড়া ঋিষেদর ীরাও খুব 
উ মােনর িছেলন, যমন অগ  মিুনর ী লাপমু ার খুব নাম িছল। ঋিষকােদরও তখন অেনক স ান িছল। 
অেনেক য বেলন বেদ মেয়েদর অিধকার নই, এ েলা স ণূ ভুল ধারণা। ঋিষকােদর অেনেকই ম া 
িছেলন আবার ম া না হেলও তারঁা বদ জানেতন, তাই ঋিষেদর ী বা ক ারা সবাই িব ষী িছেলন। 
লাপমু ার নাম ছাড়াও আরও অ া  অেনক ঋিষকােদর নাম পাওয়া যায়, যােঁদর মেধ  রামশ, সর তী, 
অপালা, া, ঘাষা, পবূশী, সরমা, পৗলমী এনারা সবাই খবু নামকরা ঋিষকা িছেলন। 
 

 বিদক সময় মিুন শ  ব বহার না কের ঋিষ শ ই ব বহার করা হত। মিুন মােন িযিন মনন কেরন 
অথবা িযিন মৗন হেয় গেছন। ঋিষ আর মিুনর মেধ  কান বাধঁাধরা পাথক  করা হয় না। ঋিষরা বিশর ভাগ 
সময় য ািদ করেতন। য ািদ করেতন বেল তােঁদর সাধারণ মা েষর মেধ  থাকেত হত। মিুনরা য ািদ ত াগ 
কের ধ ােনর গভীের বিশ চেল যেতন। মিুনরাও য -যাগািদ জানেতন িক  করেতন না। স াসীর ধারা 
মিুনেদর পর রা থেকই এেসেছ। ঋিষরাও ধ ােনর গভীের থাকেতন িক  তার সােথ তাঁরা িনয়িমত য ািদও 
করেতন এবং করােতন। ঋিষরা পুেরাপুির অনাস  িছেলন িকনা বলা খবু মশুিকল, কারণ তারঁাও য য ািদ 
করেতন সখােন তােঁদরও িকছ ুপাওয়ার আকা া থাকত। ঠা র বলেছন ানী ভয়তরােস। 
 

বেদর য  
 

 বেদর ধান িবষয় য । যজুেবেদর ম িল যে  ব ব ত হত। ঋে েদর ম  িতর কােজ ব বহার 
করা হত। সামেবেদর ম  গােনর জ , সামেবেদর ম িলেক তাই সামগান নােম অিভিহত করা হত। 
িহ েদর ধমই য  ধান। যখন কান মা ষ, কান সমাজ বা কান দশ কান ধমীয় কাজ কের, কান ধমীয় 
অ ান কের তখন তােকই আমরা য  বিল। ধমমলূক বা ধমভাব িনেয় যাই করা হেব সটাই য । আমরা 
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সারািদেন অেনক রকম কাজ কের থািক, খাওয়া, শাওয়া, বসা, হাটঁা চলা, থতু ু ফলা সবই কাজ, িক  এই 
কাজ িলেক আমরা সাধারণত বিল জাগিতক কাজ। এমনিক যােদর মন এখনও িনয়ি ত হয়িন, তােদর কােছ 
এ েলা জাগিতক কাজ েপও ধরা হয় না, এ েলােক গিহত কম েপই গণ  করা হেয় থােক।  
 

সাধারণ মা ষ সারািদন যা কাজ কের তােদর সব কাজ জাগিতক থেক গিহত কেমর মেধ ই সীমাব  
থােক। মানব জীবন জাগিতক কম আর গিহত কেমর মেধ ই ঘারােফরা কের। িক  য কান কাজই, 
জাগিতক হাক িকংবা গিহত হাক, যখনই ধেমর মেনাভাব িনেয় করা হেব বা কান কােজর পছেন ধেমর 
যাগান লািগেয় দওয়া হয় তখন সই কাজটাই য  হেয় যােব। আেগকার িদেন, এখনও কাথাও কাথাও  
কৃিষকােযর েত চাষীরা ভগবােনর নাম করেত করেত বীজ বপন কের, বৃ ািদর চারা বপন করার সময়ও 
ভগবােনর নাম িনেয় চারা লাগান হয়। বেদ বৃ  রাপেণর আলাদা ম  আেছ। ীমােয়র জীবেন তেলভুেলা 
মােঠর ডাকাত বাবা মার কািহনী সবাই জািন। ডাকািত করেত যাে  তখনও মােয়র নাম কের ডাকািত করেত 
যাে । ডাকািত কম অত  গিহত কম, িক  তার কােছ এসব িকছইু নয়, মাকালীর পূজা িদেয় স ডাকািত 
করেত যাে , তার মেন এর জ  কান পাপ বাধ নই। কন তার মেন পাপ বাধ নই? কারণ স ওটােক 
য  েপ িনে । কান প েক বিল দওয়াটাও একটা গিহত কম, িক  বিলটা য  েপ িনে । যখনই কান 
কেমর পছেন ধেমর শি েক লািগেয় দেব, তা যতই গিহত কম হাক না কন, সটাই য  হেয় যােব। 
 

 গীতােত ভগবান বলেছন য িনঃ াস- াস অত  সাধারণ িজিনস, সটাও য  েপ করেত বলেছন। 
য মা ষ মতৃু র মেুখ দািঁড়েয় শষ িনঃ াস ফলার জ  অেপ া করেছ আর য িশ  জ  িনেয়ই িনঃ াস-

াস িনেত  করল, সই িনঃ াস- াসেকও য  েপ িনেত বলা হে । এই িনঃ াস- াসেক িকভােব 
য  েপ িনেত বলেছন? এই িনঃ াস াসেক যখন আধ াি ক প িদেয় দয় তখন সটাই হেয় যায় 
াণায়াম। অপােন জু িত াণং ােণহপানং তথাহপের। াণাপানগতী া াণায়ামপরায়ণঃ।।(৪/২৯)। আমরা 
য যে র কথা বলিছ গীতার তৃতীয় আর চতুথ অধ ােয় যে র এই ভাবেক ীকৃ  ব াখ া কেরেছন। ামী ী 
যখন এক সে  থাকাটাও য  েপ িনেত বলা হে । সম  কমেকই য  েপ িনেত বলেছন। এমন কান 
কম আমােদর জানা নই য যটােক য  েপ করা যায় না, ধ ুঐ কেমর সে  ভগবানেক জুেড় িদেত হেব। 
ঠা র কািলপদ ঘাষেক বলেছন – মদ খািব তা মােক িনেবদন কের খা  । যই মােক অপণ কের খােব 
তখন মদ খাওয়াটাও য  হেয় গল। ােমর লােকরা যখন ওজন কের তখনও রাম নাম িনেয় ওজন করেছ। 
 

 যতিদন সম  কমেক যে  না পা িরত করা যােব ততিদন জীবেন অশাি র শষ হেব না। যারই 
জীবেন অশাি  লেগ আেছ বুেঝ িনেত হেব স তার কম িল যে র মেনাভাব িনেয় করেছ না। যিদন থেক 
েত কিট কাজ যে র মেনাভাব িনেয় করেত  করেব, থতু ু ফললাম য , ান করলাম য , খাি  য , 

ঝগড়া করিছ য  আর য কাজ করেত িগেয় আমার য  বাধ হেব না সই কাজ আিম কখনই করেত যাব 
না, জীবেন তার কখনই অশাি  আসেতই পারেব না। আমরা এখােন শা  অধ য়ন করেত এেসিছ, আমােদর 
কউ কাউেক িচনতাম না, িক  আমরা সবাই ঠা রেক জািন, ঠা রেক ক  কেরই আমােদর স ক তরী 
হেয়েছ আর এখােন আমরা শা  অধ য়ন করেত এেসিছ, এই কেমর পছেন আেছ ঠা র, তাই এটাও একটা 
য । আমােদর সব কমেকই এইভােব দখেত হেব। আিম একজনেক পছ  কিরনা, িক  স আমার সােথ 
কথা বলেত চাইেছ, আিম যিদ তার সােথ কথা বলাটােক য  িহসােব না িনেত পাির তাহেল আমার উিচৎ 
তােক পিরহার কের চলা। য  েপ না িনেল আমার মন িবি  হেয় যােব, আমার মেন অশাি  চেল আসেব। 
যিদ য  েপ িনেয় তার সােথ কথা বিল তাহেল কখনই মেনর মেধ  কান ধরেণর িবকার আসেব না। 
 

 আমরা এখােন একটা খবু পূণ িবষেয়র আেলাচনা করেত যাি । কারণ সম  বদ আর তার 
পুেরা সািহত  একটা িদেকই ইি ত করেছ, সটা হল য । Yajna is the consecration of the 
mundane to the divine, জাগিতক যা িকছ ুআেছ সব িকছেুক ঈ েরর অপণ কের দওয়াটাই য । ামী 

ানে র একজন দি ণ ভারতীয় মিহলা িশ া চ াই মেঠ েক ণাম করেত গেছন। ণাম কের মিহলা 
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রাজা মহারাজেক বলেছন ‘মহারাজ, আিম আপনােক িকছ ুিদেত চাই, আপিন বলুন আপনােক আিম িক িদেত 
পাির’। ামী ান জী খুব মিুড লাক িছেলন, হয়েতা নেলন কউ একজন তাঁর সােথ দখা করেত 
আসেছ, িতিন চাইেছন না লাকিটর সােথ দখা করেত, িতিন  জনেক ধের তাস বার কের তাস খলেত  
কের িদেতন। লাকিট যখন এেস দখেব য যারঁ নােম এত কথা েনিছ, উিন নািক ীরামকৃে র স ান, উিন 
আবার তাস খলেছন। তাস খলেছ দেখই ভ েলাক চেল যত। আেরকবার নেলন কউ আসেছ, তার সােথ 
কথা না বলেত হয় তাই উিন তাড়াতািড় িছপ িনেয় মাছ ধরেত বেস গেলন। তাস খলা, িছপ িদেয় মাছ ধরা 
এ েলা িছল তার িকছ ু লাকেক কাটাবার একটা কৗশল। তখন রাজা মহারাজ ভ মিহলার কথা েন বলেলন 
‘তিুম এক কাজ কর, তামার সবেচেয় যটা ি য় িজিনস সটা আমােক িদও’। ভ মিহলা িছেলন অত  
িব ষী, অেনক িচ া ভাবনা করার পর উিন বলেছন ‘মহারাজ, আমার অমকু ছেল আমার সবেচেয় ি য়, এই 
িনন আিম ওেকই আপনােক িদলাম’। মােন অপণ কের িদেলন। পরবিতকােল ঐ ছেলই সাধ ু হেয় ামী 
তপ ান  হেলন। পের রামকৃ  মঠ ও িমশেনর ভাইস িসেড ট হেয়িছেলন। ওনার অেনক লখা বই 
আেছ। এইটাই consecration, এ আমার স ান, আমার সবেচেয় ি য়, আিম আমার েকও ভােলাবািস, 
তাই সবেচেয় ি য় িজিনসটাই েক অপণ কের িদলাম। 
 

 এটাই িঠক িঠক ঈ ের অপণ, য অপণ করেছ স মহৎ হেয় যায়, য িজিনসটা অপণ করেছ সটাও 
মহৎ হেয় যায়। অথচ আমরা যখন অপণ কির তখন কত িহেসব কেষ ভগবানেক দই। একজন সাধুেক তার 
ভাষণ শানার পর এক ভ  এক টাকা ণামী িদে  তাও বলেছ ষাল আনা িদেত হয় তাই দওয়া। রা ার 
িভখারীও এক টাকা িনেত চায়না। আমােদর জীবেন তাই অশাি রও শষ নই। এটা কখনই consecration 
নয়। য  যখন করেত যাব তখন এই consecration এর মেনাভাব িনেয়ই য  করেত হেব। আমার যা 
িকছ ুজাগিতক আেছ, সটােক অপণ কের িদেত হেব, হ ঈ র এ আমার নয়, এ তামারই িজিনস। গিহত 
িজিনসেক অত  পিব  িজিনেস এইভােব পা িরত কের িদেত হেব। মাংস খাওয়া, মদ খাওয়া এ েলা 
গিহত, তারপর নারী-পু েষর য স ক সটাও গিহত, এ েলা এেকবােরই করেত নই। িক  যখন যে র 
মেনাভাব িনেয় করা হেব তখন এ েলাই পিব  কেম পা িরত হেয় যােব, তে  এটাই করা হয়, মাছ, মাংস, 
মদ, মথনু এ েলােক মােয়র কােছ consecrate কের দওয়া হয়। 
 

 একিট হল জাগিতক িনয়া আেরকিট আধ াি ক িনয়া। িক  যারঁা খবু উ েরর, যমন ঠা র, 
এনােদর কােছ জাগিতক বেল িকছ ু নই তােঁদর কােছ সবটাই আধ াি ক, তারঁা দেখন একমা  আ াই 
আেছন, আ া ছাড়া িকছ ু নই। আমােদর মত সাধারণ লােকর  রকেমর দিৃ  – একটা জাগিতক আেরকটা 
আধ াি ক। জাগিতক থেক আধ াি েক যাওয়ার য সতু তা হল য । য  হল জাগিতক ও আধ াি কতার 
সতবু ন। পাড়ার ইয়ং ছেলেদর কত এনাজী, সারাটা বছর রেক আ া মারেছ, কত রকেমর ইয়ািক 
ফাজলািম কের সময় কাটাে , িক  যই গাপূজা এেস যােব এরা কী উৎসাহ িনেয় পূজার কােজ নেম গল। 
নাচুক, গান ক ক, ঢাক পটাক যাই ক ক, িক  কাথাও তার মেনর মেধ  একটা র বাজেত থাকেব য মা 
গার পূজা হে । দশ বছর পর যখন স িবেদেশ চেল যােব তখন গাপূজার সময় তার মেন পেড় যােব 

আিমও এক সময় গাপূজা করতাম। খুব সাধারণ িজিনসই জীবনেক পাে  দেব। িকভােব? য কান 
িজিনসেক যখনই ধেমর সােথ জুেড় দেব, সখান থেকই জীবনটা পা ােত থাকেব, একিদেন হয়েতা হেব 
না, সময় লাগেব, িক  হেবই। এটাই যে র মিহমা, জাগিতকেক আধ াি কতার সােথ জুেড় িদে  য । 
 

 আিম িনেজেক স ীণ গ ীর মেধ  আব  কের রেখিছ, আিম িনেজেক একটা ি পদ িবিশ  মা ষ েপ 
ভেব রেখিছ, আমার শীত লােগ, আমার গরম লােগ, আমার ঃখ হয়, আমার আন  হয়, আমার ক  আেছ, 
আমার খ আেছ। কৃিত যন আমােক ছাট কের থাকেত বাধ  করেছ। অথচ শা  বারবার একটা কথাই 
বেল যাে , তিুম সই পূণ আ া। একটা বাঘেক জ ল থেক ধের এেন খাচঁার মেধ  রেখ খাওয়া দাওয়া 
ব  কের িদলাম। তারপর যখন না খেয় খেয় বল হেয় যােব তখন তােক খুব কের পটােত থাকলাম। 
এরপর একটা বা া ছেল যিদ একটা ঝাটঁার কািঠ িনেয় খাচঁার কােছ িগেয় খাচঁা দয় তােতই স ভেয় ঠ   
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ঠ   কের কাপঁেত  করেব। আমােদর দেশর উ বেণর লােকরা এইভােব িন বেণর লােকেদর না খেত 
িদেয়, য কান অজুহােত অত াচার কের কের এেদর ব ি েক এেকবাের শষ কের িদেয়িছল। তােদরেক 
ছাট হেত বাধ  করা হেয়িছল। িকছ ু িদন আেগও কান মেয়েক িবেয় কের ঘের আনার পর থেকই সই 
বধরু উপর িনযাতন কের কের তার মানিসকতােক, তার ব ি েক ু  বািনেয় দওয়া হত। আজ ােমর 
লােকেদর পেট েটা অ  যেত  কেরেছ এখন তারাও উে  আ মণ করেত  কেরেছ। ঐ বাঘেকই 
অত অত াচার করার পর তােক কেয়ক িদন খুবেস মাংস খাওয়ার পর তােক একবার খাঁচা িদেত গেলই স 
এমন গজন করেত থাকেব য িপেল চমেক যােব। তার মােন, যােক জার কের ছাট কের রেখিছলাম স 
এখন জা ত হেত  কেরেছ। িযিন সবব াপী, িযিন অন  তােঁক জার কের এই শরীেরর মেধ  ছা  কের 
রাখা হেয়েছ। আমরা সবাই খাচঁার বােঘর মত, আমােদর কৃত প হল, আিম সই সবব পী আ া, িক  
কৃিত আমােক জার কের ছাট কের রেখেছ আর আমরাও জগেতর কা া দেখ কাদঁিছ, জগেতর হািস দেখ 

িখ   িখ   কের হাসিছ। কারণ আমােদর পেট অ  নই, আবার উপর থেক মার খেয়ই চেলিছ, পেট অ  
নই মােন, িদব  আধ াি ক রসদ যটা আমােক পিু  দেব সটা যাে  না, আর অ  িদেক জগেতর খ-
ঃখ আমােক মারেছ। ফেল একটু িকছেুতই আমরা ভেয় কাপঁেত থািক। িক  যে র ভাব যখন এেস যায়, 

তখন এই য  িক কের? মিু র মাগটা দিখেয় দয়। য  যই এেস যােব তােক যটা জার কের ছাট কের 
রেখিছল সটা সের যেত থােক আর ততই সই িনেজেক সার কের অনে র সে  একা  হেত থােক। 

 

 য  তাহেল িক িক িক করেছ? It consecrates the mundane to the divine, transforms 
the profane in the sacred, is the bridge between material and spiritual and 
instrument to convert the belittled in the exalted. অথাৎ, জাগিতক যা িকছ ুআেছ য  তােক 
আধ াি কতােত পিরবতন কের িদে , গিহত কমেক পূণ  কেম পা িরত করেছ, য  হল জাগিতক থেক 
আধ াি কতায় উ ীণ হবার সতু, আর আমার ু েক বৃহৎএর সােথ মহেতর সােথ এক কের দবার য  হল 
য । এই হল যে র কাজ। 
 

 আধ াি ক জীবেন আধ খ াচড়া বেল িকছ ু নই। হয় আিম পুেরাটাই আধ াি ক তা নাহেল এেকবােরই 
আধ াি ক নই। এখন িকছটুা আধ াি ক আর বািক সময়টা জাগিতক এই ধরেণর িকছ ু নই। যারা আধ াি ক 
তারা চি শ ঘ টাই আধ াি ক ভােব থােকন। ধম সাধেনর ে  হেত পাের, সকােল এক ঘ টা ধম সাধন 
করল আর বাকী তইশ ঘ টা ধম সাধন করল না, সারািদন গালমাল কের বড়ােলা। আধ াি কতার ে  তা 
হেব না। য একবার আধ াি ক ব ি  হেয় গেল স িক  জীবেন আর কান িদন অনাধ াি ক হেব না। য 
একবার মন াণ ভগবােনর চরেণ িদেয়েছ স চি শ ঘ টাই সই ভাব িনেয় থাকেব। য এখনও মন াণ 
ভগবানেক দয়িন বুঝেত হেব স সই আধ াি কতার অব ায় যায়িন। স এখনও ধম সাধেনর চ া কের 
যাে । যার মেধ  সিত কােরর আধ াি কতা এেস গেছ তার েত কিট কাজ, আচার, ব বহােরর মেধ  আমলূ 
পিরবতন এেস যােব। কান ভােলা সাধরু কােছ গেল দখেত পােবা তাঁর েত কিট কাজ, জামা-কাপড় ভাঁজ 
করা থেক, বই-প  সাজান, দাতঁ মাজা, খাওয়া- শাওয়া-বসা সবটাই মেন হেব যন পজূা করেছন। আিম যিদ 
বিল আমার ধ ান খুব গভীর হয় িক  ঐ িদেয় আমার আধ াি কতার িবচার হেব না, আিম ঝাটঁািট কমন 
িদি , খাবার পর থালােত এঁেটা েলা কমন ভােব রাখা আেছ, খাবার সময় কত আবজনা থালায় পেড় 
থােক, সব িকছইু িবচােযর মেধ  তখন এেস যােব। খাবার ছেড় যখন উঠেব থালা দেখ মেন হেব যন কউ 
মেজ রেখেছ। জীবেনর উে  যিদ আধ াি ক হওয়া হয়, জীবেনর উে  ঈ র লাভ এটা য বুেঝ 
িনেয়েছ তাহেল ঘমু থেক রােত েত যাওয়া পয  েত কিট কমই তার য  হেব। 
  

 যে র এই ধারণা আমরা পু ষসূ েমই পাই। পু ষসূ েমর পুেরা ব ব  য  িনেয়, িব  াে র 
যা িকছ ুসিৃ  হে  সবটাই য  থেক। ঈ েরর ই ােত সিৃ  হেয়েছ বেল পুেরা ব াপারটােক যভােব হা া 
কের দওয়া হয় এখােন িক  সভােব বলা হে  না, সখােন বলা হে  এই সিৃ টাই একটা য । সিৃ র সব 
িকছইু য । খুব সামা  িজিনস িনঃ াস- াস নওয়া থেক আর  কের সিৃ  পয  যা িকছ ুহে  সবটাই 
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য । এই কথা ক বলেছ? বদ। তার মােন পুেরা ব াপারটাই আধ াি ক। আমােদর মত সাধারণেদর পে  
চি শ ঘ টা আধ াি ক হওয়া স ব নয়, কারণ আধ াি কতায় অংশ বেল িকছ ু হয় না। তাই আমােদর 
বাচঁােনার জ  বদ যে র এই ধারণােক িনেয় এেসেছ। বদ জােন আমরা সব িকছ ুয  েপ করেত পারব 
না, য  েপ না িনেত পারেল আিমও আধ াি ক পু ষ হেত পারব না। বদ তাই বলল িঠক আেছ তামােক 
আধ াি ক পু ষ হেত হেব না িক  মােঝ মােঝ তিুম য  কর। তামার স ান চাই? তিুম য  কর। তিুম ধন 
স দ চাও, তিুম এই এই য  কর। িক  তামার ল  হেব সব কমেক য  েপ িনেয় আধ াি কতার 
চরেম পৗছঁান, অথাৎ আ ান লাভ। সখােন পৗছঁােত হেল মােছর কাটঁািটও য  মেনাভােব খাওয়ার পােত 
সািজেয় রাখেত হেব। 
 

 বতমান িসেড ট ামী আ ান জী মহারাজ এক সমেয় ামী িবরজান জীর সবক িছেলন। উিন 
একটা খুব র ঘটনার কথা বলেতন। ামলাতােল উিন দখেতন ওখানকার রাধুঁিন েত ক িদন একটা 
থালােত আনাজ, মশলাপািত খলনার মত সািজেয় ামী িবরজান জীর ঘর থেক িনেয় রা াঘের যত। 
একিদন রাধঁিুনেক মহারাজ িজে স করেছন ব াপারটা িক। রাধুঁিন তখন ব াপারটা পির ার কের বলেছ আিম 
চাল, ডাল, তির-তরকাির সব মহারােজর কােছ িনেয় যাই, মহারাজ িক খােবন, কতটা খােবন উিন সটা িনিদ  
কের দন। উিন িনেজ হােতই সব িঠক কের থালােত র কের সািজেয় দন। এত র কের সাজােতন 
মেন হেব যন বা ােদর কান খলনা সাজান আেছ। এটাই ামী িবরজানে র কােছ একটা যে র মত িছল। 
  

 ই ধরেণর যে র কথা বলা হয় – একটা ব ি েকি ক য  আেরকিট অেনেক িমেল সব সাধারেণর 
মেধ  য । বতমান কােলর িনিরেখ বলেত পাির ঘেরর পূজা আর বােরায়ািড়র পূজা। ি তীয় যটা এনারা 
করেলন তা হল জ  থেক মতৃু  পয  জীবনেক নানা রকেমর ি য়াকম িদেয় বঁেধ িদেলন। অ াশন, 
উপনয়ন, িববাহ, া , স াস নওয়া, কান িজিনেসর াি  হল, ঃখ হল ইত ািদ যত রকেমর ঘটনা আেছ 
সব কটােক আে  আে  এক একিট িবেশষ অ ােনর মেধ  বঁেধ দওয়া হল। এইভােব বেঁধ িদেয় সব 
অ ানেক যে  পা িরত কের িদেলন। যমন, িহ েদর মেধ  এখনও িববােহর অ ান য  েপই স  
করা হয়, অি  লন কের, অি েক সা ী রেখ ক ােক স দান করা হয়। আবার মি ের িব েহর সামেন 
দবতােক সা ী রেখও িববাহ কের। মি ের িগেয় িববাহ করেলও সমাজ ও সরকার এই িববাহেক ীকৃিত 
দয়। িক  জন ব েুক সা ী রেখ িবেয় করেল কউ এই িবেয়েক মানেব না। হয় অি েক সা ী রেখ 
অথবা দবতােক সা ী রেখ নয়েতা কােটর অ েমািদত কান ব ি র সামেন িববাহ করেত হেব।   

 জীবেনর েত কিট ভ ঘটনােক ক  কের য অ ান হয়, যমন জ , মতৃু , িববােহ য অ ান 
হয় এই সব ি য়া িলেক সং ার বলা হয়, আেরকটােক বলা হল য । এইভােব ই ধরেণর য  চিলত হল 
একটা সং ার আেরকিট হল য । বেদর সমেয় জাতকম, চূড়াকরণ, িববাহ, া  এই রকম চৗষি িট সং ার 
িছল। পেরর িদেক চৗষি  থেক আঠােরািট সং াের নািমেয় দওয়া হেয়িছল, ম িৃতেত এেস ষালিটেত 
দািঁড়েয়িছল, তখন বলা হত ষাড়শ সং ার। ত  আবার আরও কিমেয় দশিট সং াের দাড়ঁ কিরেয় িদল। 
দশকমা ভা ার এই দশিট সং ার থেকই নাম করণ করা হেয়েছ। িক  ব বহািরক ে  এেস এই দশিট 
সং ারও কেম গেছ। বেদর থেম সবটাই য  িছল িক  পেরর িদেক সং ার আর য  এই েটা আলাদা 
আলাদা পেথ চলেত থাকল। 
  

 সং ার বােদ য য েলা থেক গল সই য িলও অেনক ধরেণর িছল। তার মেধ  একটােত 
দবতােদর উে ে  আ িত দওয়া হত। ি তীয় ধরেণর যে  িপতেৃদর উে ে  অপণ করা হত বা অ া  
যসব ছাটখােটা দবতারা িছেলন, অ র, িন ি , রা স এেদর স ি র জ ও অপণ করা হত। দবতােদর 
উে ে  য  করার সময় যটা অপণ করা হত তােক বলা হয় হিবঃ। এটাই যখন িপতগৃণেক দওয়া হয় বা 
অ া  ছাট ছাট দবতােদর দওয়া হয় তখন তােক বলা হয় বিল। হিবঃ আর বিল েটাই আলাদা। 
দবতােদর উে ে  যখন অপণ করা হয় তখন াহা মে  অপণ করা হয় আর িপতেৃদর উে ে  যখন অপণ 
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করা হয় তখন ধা মে  অপণ করা হয়। হিবঃ যখন দওয়া হয় তখন তা সব সময় অি েতই আ িত দওয়া 
হয়, যােক চিলত কথায় বলা হাম। হােমর বিশ  হল – অি েত আ িত দওয়া হয়, হােমর যটা অপণ 
করা হয় তার নাম হিবঃ এবং হােম যা অপণ করা হয় তা একমা  দবতােদর উে ে ই অপণ করা হয়। 
বিলেত যাই দওয়া হয় সটা মািটর উপের শ ঘাস পেত তার উপর দওয়া হয়। বেদই এই িবধান েলা 
আেছ। বদ যটা মেনেছ সটাই িহ েদর মেধ  আজও চেল আসেছ, ওর বাইের িকছেুতই যােব না। 
 

 আমরা এখােন সং ার ছাড়া অ া  যে র িবষয় আেলাচনা করিছ। অি  েত ক যে র অব ািব 
অ । দবতা বা অ  যােদর উে ে  যা িকছু অপণ করা হেব সটা অি  বহন কের উপের িনেয় যান। 
দবতােদর ছাড়া অ  যােদর উে ে  য  করা হেব সখােন যা দওয়া হেব মািটেতই দওয়া হয়। বেদর 
সময় অ র, রা স, ভূত, ত এেদর উে ে ও অপণ করা হত। এখন আর অ র, রা সািদেদর দওয়া হয় 
না, িক  কালীপজূার সময় িশবা ইত ািদেক বিল দওয়া হয়, সই বিলও মািটেত দওয়া হয়। আবার অেনক 
সময় বিল মািটেত না িদেয় নদীর জেল বা কান জলাশেয় ছেড় দওয়া হয়। একটা মেত িব াস কের য 
আেগকার িদেন দবতােদর য হিব দওয়া হত সটাও মািটেত দওয়া হত। িক  পের এই ভােব দবতােদর 
হিব দওয়াটা ব  হেয় যায়। মহাভারেত আেছ অি  এেস ঃখ কের বলেছ অি েত যে  এত িঘ ঢালা হত 
য িঘ খেয় খেয় অি  দবতার অজীণ হেয় গেছ। আেগর িনয়ম থেক সের এেস িঠক করা হল যা িকছু 
হিব মািটেত দওয়া হি ল এখন থেক সব অি েত অপণ করা হেব। এই য পিরবতন এেস গল এটােকই 
খুব মজার আকাের মহাভারেত কািহনীর মাধ েম উপ াপনা করা হেয়েছ। অি র এত িঘ খাওয়ার অেভ স িছল 
না, আর এত এত য  হে  আর এত এত িঘ খেয় খেয় তাঁর অজীণ রাগ হেয় গেছ। এখন অি  দবতা 
ীকৃ  আর অজুনেক এেস একটা ওষেুধর ব ব া করেত বলেছন। িক ওষধু খােবন অি  দবতা? অি  
দবতাই বলেছন আিম যিদ পুেরা খা ব বনেক খেত পাির, পুেরা মােন, খা ব বেন যত গাছপালা, প , পািখ 
যা আেছ সব িকছেুক আমার খাওয়ার ব ব া যিদ কের দওয়া যায় তাহেল আমার অজীণ রাগটা সের যােব। 
  

 এইভােবই এক একটা ব ব ার পিরবতন হেত থােক। থেমর িদেক সব িকছইু য  িছল। সই য ই 
আবার ভাগ হেয় গল – সং ার িল একিদেক চেল গল আর য েলা অ  িদেক চেল গল। য েলার 
আবার েটা ভাগ হেয় গল – একটা য  দবতােদর উে ে  আর অ  য  দবতা ছাড়া অ া  ছাট 
ছাট দবতা, িপতেৃদব, অ র, রা স ইত ািদেদর উে ে । দবতােদর য টা  হল অি েত আর অ েদর 
মািটেত। া ািদর সময় সাধারণত জেলর কাছাকািছ করা হয়। আজেকর িদেন আমরা য য  কির সব সময় 
অি েত দবতােদর অপণ করােকই বুিঝ। অি র মাধ েম দবতােদর য আ িত দওয়া হয় য  বলেত সটাই 
বাঝায়। িক  গীতােত আমরা অেনক ধরেণর যে র উে খ পাই, যমন ব য , জপয  ইত ািদ, িক  
যে র আেগ একটা শ েক বসােত হেব। ধু য  শ  থাকেল বঝুেত হেব য একটা হাম হে  সখােন 
দবতােদর নােম িকছ ুআ িত দওয়া হে । 

  

 বেদ যখন সং ােরর কথা বলা হয় তখন এটাই হেয় যায় বাধ তামলূক, যমন িশ র জ  হেল তার 
জাতকম করেতই হেব, বাবা-মা মারা গেল া  করেতই হেব, এ েলােক কতেব র মেধ  গণ  করা হয়, না 
করেল পাপ হেব। িক  বেদ যখন যে র কথা বলা হয় তখন সং ােরর থেক অেনক পাথক  রেখই বলা 
হয়। য  সব সময়ই িকছ ুকামনা িনেয় করা হয়। য  হল িঠক কউ বড়েলােকর কােছ িকছ ুআশা কের দখা 
করেত যাওয়ার মত। য  হল িকছ ুকামনা কের দবতােদর কােছ আ িতর দওয়ার মধ  িদেয় াথনা করা। 
য  যন জাগিতক আর আধ াি কতার মেধ  একটা যাগসূ । আমরা হলাম জাগিতক লাক আর দবতারা 
আধ াি ক জগেতর। যে র পুেরািহত হেলন এই য কেমর যজমােনর িতিনিধ আর একই সােথ দবতােদর 
মখুপাে র কাজ কেরন। যে  তাই পুেরািহেতর ভিূমকা অত  পূণ। য  শেষ পুেরািহত যজমানেক 
বেলন – দবতারা খুিশ হেয়েছন তারঁা আপনার মন কামনা পণূ করেবন। আবার দবতােদর কােছ যজমােনর 
হেয় পুেরািহত াথনা কেরন। পুেরািহত ছাড়া দবতােদর উে ে  যে  কান আ িত দওয়া যােব না। 
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 ধম মােনই যখােন পারমািথক ও পারেলৗিকক ব াপার জিড়েয় আেছ। জগতেক িনেয় কখনই ধম হয় 
না। যিদ কউ বেল, মানবজািতই আমার কােছ সত , মানবজািতর সবা করাই আমার কােছ সত , মানব 
সবাই আমার কােছ য , মা ষই শষ কথা, মা ষই ঈ র, মা েষর সবা করাটাই য । এই ভাব িনেয় যাই 
করা হাক না কন, সটা কখনই য  হেব না, কখনই সটা পূজা হেব না। য  মােনই ধমীয় কাজ, ধম 
মােনই মতৃু র পের িকছ ুএকটা আেছ, আর তার সােথ আমােদর যাগসূ  াপন হয় ধেমর মাধ েম। অথচ 
িযিন ঈ রেক মানেছন, পুনজ েক মানেছন এরপর িতিন মা েষর সবা করেছন আর ভাবেছন এেতও আমার 
পূণ  হেব এবং এই পূেণ র ফেল আমার পেরর জ  ভােলা হেব, তখন এটাই পজূা হেয় যােব, এটাই তখন 
য  েপ গণ  হেব। িব ানীরা ঈ র িব াস কেরন না, ঈ েরর কথা বলেল তাঁরা বেলন িব ানই আমার 
কােছ ঈ র, িব ােনর গেবষণা করা, িব ােনর সবা-পূজা করাটাই আমার কােছ য । িক  এটাও য  েপ 
গণ  করা হেব না। য  মােনই ধমীয় কাযকলাপ। মতৃু র পেরও িকছ ুআেছ, এটােক যিদ না মানা হয়, এই 
িব াসেক মাথায় রেখ যিদ িকছ ুনা করা হয় তাহেল িঠক িঠক য অেথ ধম হয়, সই অেথ এটা কান ধম 
হেব না। আমরা সাধারণত যা কাজ করিছ এ েলা সবই জাগিতক কম। শা া সাের িবচার করেল, মানব 
সবা, িব ােনর সবা এ েলা সবই জাগিতক কেমর মেধ  পড়েব। এমনিক আমরা য িতিনয়ত িনঃ াস-

াস িনি , খাওয়া-দাওয়া ঘমুেনা যা িকছ ুকরিছ সবটাই জাগিতক কম। িক  িঠক িঠক আধ াি ক পু েষর 
কােছ নগণ তম সাধারণ কমও য  হেত হেব। আমােদর কােছ পূেজা করাটাও সাধারণ কােজর মেধ  পেড় 
যায়, যমন পুেরািহতরা য পূেজা কের বড়ায় সখােন পূেজা কােজর মেধ  পড়েছ। কান মহারাজেক যিদ 
িজে স করা হয় আপনার এখন পাি ং কাথায়? অমকু স টাের। ওখােন আপনােক িক কাজ দখেত হয়? 
পূেজার কাজ। তার মােন পূেজাটাও তাঁর কােছ কােজর মেধ  পেড় যাে । কােজর মেধ  পেড় গেল তখন তা 
জাগিতক ব াপারই হেয় গল। তারপর একিদন হয়েতা অধ েক িগেয় বলেছন, মহারাজ! আমার কামেড় 
ব াথা হে  পূেজার কাজ আমার ারা হেব না। এখােনও বাঝা যাে  পেূজাটাও একটা কােজর মেধ  পেড় 
গেছ। অথচ আধ াি ক জীবন মােন যা িকছ ুকরা হে  সবটাই য । জাগিতক জীবেন পেূজাটাও কাজ আর 
আধ াি ক জীবেন ছাট থেক ছাট কাজও য  হেয় যায়, আধ াি ক জীবেন েত কিট কাজই পেূজা। 
আধ াি ক জীবেন িনঃ াস- াস নওয়াটাও পেূজা, গীতায় ভগবান বলেছন, অপােন জু িত াণং ােণহপানং 
তথাপের, চােখর চাহিনটাও পূেজা, খাওয়া-দাওয়া করাটাও পূেজা, যা িকছইু করা হে  সবটাই পূজা। 
 

  এইভােব সব কাজেক পূজা বা য  েপ করা িক কখন স ব? বৃহদারণ ক উপিনষেদ বলেছন, ামী-
ীর য সমাগম সটাও য , নারী এক অি  সই অি েত পু ষ আ িত িদে । এটা িক কখন স ব? কত 

সাধনা, তপ া করা হেল তেব িগেয় ওই ভাব জাগেব, যখােন সব িকছ ুপূজা বা য  বেল মেন হেব। িক  
কাথাও তা আমােদর  করেত হেব। কাথা থেক  করেব? তখন ওনারা বলেছন লূ য  িদেয়ই  
কর। কথামেৃত ঠা র বলেছন তীর ছাড়ঁার অ শীলেন থেম কলাগাছ িবধঁেত শখায়, থেমই উড়  পািখেক 
তীর মারা শখায় না। আমােদর দনি ন জীবেনর ছাট ছাট কাজেক থম থেকই য  েপ করা যােব না। 
ছাট ছাট কাজেক য  েপ করার আেগ লূ য  করেত হেব। বলা হয় বেদ য এত যে র কথা বলা 
হেয়েছ তার উে ই হল মা েষর মনেক আধ াি ক তরী করা। এখন আর বেদর য  করা স ব নয়, িক  
এখনকার য  হল, জপ-ধ ান, পূজা, পাঠ ইত ািদ। আমরা গােন খুব সহজ ভােবই বেল িদেত পাির, আহার 
করিছ যন মােক আ িত িদি , িন ায় মার ধ ান করিছ, যখন হাটঁিছ তখন মােক পির মা করিছ, িক  
জীবেন পালন করা খুব কিঠন। আমরা গান কের যাি  িক  জীবেন কান পিরবতন আসেছ না। থম অব ায় 
িকছ ুিদন ধেমর কথা নেল মেন হেব সব বেুঝ ফেলিছ, চ  আ িব াসও এেস যােব। িকছ ুিদন সাধনা 
করার পর আেগর দশ শতাংশও িব াস থাকেব না। এক নািপত যার যখােনই ফাড়ঁা হেয়েছ নেলই খুড় 
িদেয় খ াচঁ খ াচঁ কের কেট িদত, আর লােকেদর সেরও যত। একজন ডা ার শানার পর নািপতেক 
বলল, চল তােক ডা ািরর ব াপাের, শরীেরর কাথায় িক নাভ আেছ িশিখেয় িদই। িশিখেয় দওয়ার পর 
দখা গল নািপেতর আর সই ফাড়ঁা কাটার মতা নই। পের ডা ার একিদন দখেত এল নািপত কমন 
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খুড় চালাে , িজে স করেছ কমন চালাে । নািপত বলেছ, না ার এখন খুড় চালােত িগেয়ই মেন হয় 
এখােন এই নাভ আেছ সই নাভ আেছ, যখন জানতাম না তখন মদা   চািলেয় যতাম। িটিভেত, রিডওেত 
সবাই এত উপেদশ িদেয় যাে , এরা িকছ ুজােন না বেলই এত উপেদশ িদেয় যাে , জানেল আর উপেদশ 
িদেত পারেব না। দীঘ িদন ধের যিদ চুর উপাচার মলূক ধম পালন না করা থােক, ভার িতনেটর সময় ঘমু 
থেক উেঠ পড়, গ া ান ও অ া  াতঃকম করার পর ম লারিতেত যাও, তারপর টানা দড় ঘ টা জপ-
ধ ান করার পর অ া  কাজকম কর, াধ ায় কর, স ারিতেত যাও, আবার টানা  ঘ টা জপ-ধ ান কর, 
আবার াধ ায় কর, এভােব টানা দশ বছর বােরা বছর উপাচার মলূক ধমজীবেনর মধ  িদেয় চলেত থাকেল 
মন একটা িত িনেত  কের। আমরা মেুখ সব ধমীয় উপেদশ িদি , উপিনষেদর কথা বলিছ িক  
জীবেন কােজ লাগােত পারিছ না, এর ধান কারণ একটাই, আমরা কউই এভােব িত িনইিন। এই 
ব াপারটা ঋিষরা বুঝেত পেরিছেলন, সইজ  তাঁরা যে র উপর জার িদেলন। য  য ধু িকছ ু াি র 
জ ই করা হত তা নয়, যে র ধান উে  িছল মা ষেক আধ াি ক মন তায় িনেয় যাওয়া। যিদও জপ-
ধ ানও উপাচােরর মেধ ই পেড়, িক  ধ ুজপ-ধ ােনই হয় না। অেনক ধরেণর উপাচার পালন করেত হয়, 
গ া ানও করেত হেব, মি েরও যেত হেব, আটেক সাদও খেত হেব। অেনক িকছ ুদীঘকাল ব ািপ করেত 
করেত িগেয় মন একটা িত িনেত  কের। তখন শাে র কথা ভতের দাগ কাটেত  হয়। 
 

 বেদ যে র অি র অেনক রকম নাম িছল। বািড়েত য য  হত সই যে র অি র নাম িছল 
গাহ পত  অি , গৃহপিত থেক গাহ পত । যে  অিপত েব র মেধ  র ন করা ব  থাকেল তা এই গাহপত  
অি েতই র ন করা হত, বািড়র উ েন রা া করা হত না। া ণরা বািড়েত য অি  রাখেতন সই অি ও ই 
কার। এর মেধ  একটাই অি  থাকত, য অি র ারা ওনারা অি েহা ািদ করেতন। ি তীয় অি েত িতনেট 

অি র কথা বলা হয়, িকছ ু িকছ ুয ািদেত এখনও িতনেট অি র থা চেল আসেছ। গাহপত  অি  বািড়েত 
সব সময়ই লেত থাকত, এই অি েক কখনই িনবািপত করা হত না। কা র বািড়েত অি  িনেভ যাওয়া মােন 
খুবই অ ভ। র কাছ থেক অি েক িনেয় এেস এই গাহ পত  অি েক াপন করা হত আর যখন স মারা 
যােব, এই অি  থেকই অি  িনেয় িগেয় তার িচতায় অি  সংেযাগ করা হত, তারপর সই অি েক িনবািপত 
কের দওয়া হত। ম িৃতেত গাহ পত  অি েক িনেয় অেনক  করা হেয়েছ। কউ যিদ িবেদেশ চেল যায় 
তখন এই গাহ পত  অি েক িক করা হেব বা িবেদেশ িগেয় যিদ স মারা যায়, এই ধরেণর নানান রকম  
তালা হেয়েছ। যত রকেমর আ িত অপণ করা হত সব এই অি েতই অপণ করা হত। গাহপেত র িঠক দি ণ 
িদেক আেরকিট অি  িলত থােক, তােক বলা হয় দি ণা অি । য  সমাে র পর এই অি েক দি ণ 
িদেক িনেয় আসা হত। ইদািনং আর এভােব দি ণা অি  রাখা হয় না, বদেল যখন হাম করা হয় তখন 
অি েক াথনা কের বলা হয় – হ অি  আপিন এখন দি ণা মিুখ হন। আমরা আেগ বেলিছলাম অি র জ  
সমেু । সমু  যেহত ু ভারেতর দি েণ িদেক, আর আমােদর বিশর ভাগ ঋিষরাই পা াব, িদ ীর িদেকর 
িছেলন বেল তােদর কােছ সমু  দি ণ িদেকই হয়, তাই যে র শেষ অি েক দি ণ িদেক ঠেল িদেয় বলা 
হত আপিন আপনার িনজ বাস ােন গমন ক ন। অি েক িবদায় জানাবার জ  য অি েক াপন করা হয় 
তােক দি ণাি  বলেছন। য িজিনস মা ষ বিশ ব বহার কের সই িজিনেসর কার অেনক রকম হয় আর 
তার নামও অেনক রকম হয়। যমন আইসল াে  বরেফর অেনক নাম আেছ। নদীমাতকৃ অ েল নৗকার 
অেনক নাম থােক। এনােদর কােছ অি র চ   িছল বেল অি রও অেনক েলা নাম হেয়েছ। 
  

 এত ণ বািড়র যে র ব াপাের বলা হল। বািড়র বাইের যসব য  িছল সই য ও ই রকেমর িছল 
একটা হল Private আেরকটা Public হল। ঘেরর ভতের য য েলা করেতন সই যে র নাম িছল 
গৃ য । ঘেরর বাইের য য  করা হত সই য েক ৗত য  বলা হত। গৃ যে  পুজারী থাকেতন না, 
গৃ যে  গৃহকতােকই আ িত িদেত হত। ৗত যে  পূজারী অব ই থাকেত হেব। পূজারী থাকা মােন ৗত 
য , আর পূজারী নই মােন গৃ য । ইদািনং অেনক বািড়েত গৃহেদবতা থাকা সে ও িনেজরা পূজা না কের 
মােসাহারা িদেয় একজন পুেরািহতেক িঠক করা থােক, সকাল িবকাল এেস সই পুেরািহত গৃহেদবতার পূজা 
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কের যায়। এ েলা ভােলা নয়, বািড়র গৃহেদবতার পূজা িনেজেদরই করা উিচৎ। প মহাযে ও পূজারীর 
দরকার পেড় না। প মহায  গহৃযে রই অ গত। গৃ য ািদ পেরর িদেক িনত ৈনিমি কািদ কম, 
ি করেণর জ  িবিভ  সং ােরর মেধ  িমেশ গল। ৗত য ও আবার ই রকেমর হত। একটা হিবয  

আেরকিট হল সাময । হিবযে  ঘতৃ ও নানািবধ অ , যমন গম, যব, ধ, িঘ িমিশেয় করা হত, এরই নাম 
পুেরাডাসা। সামযে  সামরস অপণ করা হত। ৗত য িল সবটাই পের নিমি ক কেম এেস িগেয়িছল। 
  

 গৃ  যে র মেধ  উে খেযাগ  হল যত ধরেণর জাতকম বা ব ি গত সং ার েলা করা হত স েলা 
সবই গৃ  যে র মেধ ই পেড়। এ ছাড়া পূজািদ, আচমন, ি করণ যত আেছ সবই এই গৃ  যে র অ গত। 
িকছ ুিকছ ুগৃ য  আেছ য েলা াত িহক, যমন প  মহায , যার কাজই হল গহৃকতােক  করা। িনত  
শা  অধ য়ন, প েদর িকছ ুখাওয়ােনা, দবতােদর পূজা করা এই ধরেণর সব কাজই প  মহাযে র মেধ  
পেড়। আর শেষ আসেছ সাত রকেমর পাকজ । আেগকার িদেন রা া করা য  হত, এই য  সাত রকেম 
করা হত। বতমােন এ েলা আর হয় না, িক  এ েলা সবই গৃ  যে র মেধ  ধরা হত। এখন তার বদেল 
গৃহেদবতা, কা র নারায়ণ িশলা আেছ, কা র বািড়েত িশবিল  আেছ, এই সব গৃহেদবতার পজূােতই গৃ  
য  দািঁড়েয় আেছ। এর সােথ সােথ এখন যটা করা হয় জপ করা, আচমনািদ করা, ল দবতার পূজা করা, 
অিতিথ সবা ইত ািদ। বতমােন িহ েদর পিরবাের যা যা করা হয় সবই শ রাচায চিলত কের গেছন। 
 

 যত রকম যে র আেলাচনা করা হল সং ার থেক  কের যত যে র কথা বলা হল এই সম  
য েক আবার চার ভােগ ভাগ করা হয় – ১) িনত , ২) নিমি ক, ৩) কাম  ও ৪) ায়ি । এ েলা আমরা 
এর আেগ আলাদা ভােব আেলাচনা কেরিছ। িনত  কম েত ক িদন করেতই হেব, বলা হয় অকরেণ ত বায়, 
যিদ না করা হয় তাহেল পাপ লাগেব। যারা আধ াি ক হেত চান তােদর আবার কাম  করেণ ত বায়, অথাৎ 
কাম  কম করেল পাপ হেব। নিমি ক কম কান একটা িবেশষ িদেন করা হয়। নিমি ক কমও অব ই 
করেত হেব। নিমি ক কম, স ান হেয়েছ এখন অ াশন দওয়া, এছাড়া জাতকম যা আেছ সবটাই 
নিমি ক কম। না জেন, না বুেঝ বা বাধ  হেয় য দাষ েলা করা হয় সই দাষ থেক রহাই পাওয়ার জ  
ায়ি  কম করা হয়। 

 

 কেয়কিট উে খেযাগ  যে র কথা বলা হে । এর মেধ  অি েহা  য  সকােল ও িবকােল িদেন 
বার করা হয়। পেরর িদেক এটাই লেদবতার পূজােত পিরবিতত হেয় গেছ। াচীন কােল বািড়েত একটা 

িনিদ  জায়গায় অি েক সংরি ত কের সই অি েত ধ িদেয় আ িত দওয়া হত। অেনক জায়গায় িনেজরা 
না কের একজন পুেরািহত িঠক করা থাকত। অি েহা  যে র কাজ হল পিব  করা আর অি েহা  িনত কেমর 
মেধ  পেড়। িনত কম সব সময় ি করেণর জ ই করা হয়। িনত কেমর ব াপাের সং েৃত একটা খুব র 
কথা বলা হয় – অকরেণ ত বায়, িনত কম না করেল দাষ আর যিদ করা হয় তােত কান কৃিত  নই। এর 
পর আসেছ দশেপৗণমাস য  – অমাব া আর পূিণমা এই েটা িতিথেত িবেশষ য  করা হত তােক বলা 
হয় দশেপৗণমাস য । চাতমুা  য  নােম একটা য  হত, বছের চারেট মােসর শেষ িবেশষ কের কান 
ঋত ুআসেছ যমন বস , শীত ও বষার েত এই য  করা হত। যখন য   হত তখন সটা চার মাস 
ধের চলত। এখনও চাতমুা  হয়, িক  অ  ভােব করা হয়। চাতুমাে র থা বেদই িছল, সখান থেক 
এনারা যখন দখেলন সাধরুা যারঁা চািরিদক ঘেুর ঘেুর বড়ান বষাকােল কাথায় আর ঘেুর ঘেুর বড়ােবন, 
তখন এনারা কান বড়েলােকর বািড়েত বা কান মি ের িগেয় আ য় িনেতন। সখােন ওনারা অি েত আ িত 
িদেয় চারমাস ধের য ািদ করেতন। বস কােল একটা য  করা হত যার নােম অি ে াভ য । তারপর 
অ ায়ণ য  – বছের যখন নতুন ফসল উেঠ আেস, িবেশষ কের চাল, গম, যব ইত ািদ, সই অ  িদেয় যে  
আ িত দওয়া হয়। বতমােন এই যে র নাম নবা । তারপর আেছ ব  য  – ব  য  আেগকার 
িদেনই করা হত, এই য  অি নী য় দবতােদর উে ে  আর ছাগেলর ধ িদেয় আ িত দওয়া হত। 
তারপের বাজেপয় য  – যখন কান রাজা বড় একটা যু  জয় কের আসত তখন সই রাজা এই বাজেপয় 
য  করেতন। এই রকম আেরকিট যে র নাম হে  রাজসয়ূ য  – কান রাজার চািরিদেক খুব নামডাক 
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হেয়েছ, এখন সই রাজা দখােত চাইেছন আিম একজন িবরাট রাজা হেয়িছ, দখাবার জ  রাজসয়ূ য  
করেতন। িতিন যখন একবার রাজসয়ূ য  কের িনেতন তখন সই রাজা যত িদন বঁেচ থাকেবন ততিদন 
অ  কান রাজা এই রাজসয়ূ য  করেত পারেব না। েযাধন এই য  কেরিছেলন। তারপের আসেছ 
অ েমধ য  – কান রাজা একটা িবেশষ িদেন িনেজর রাজ  থেক লাকজন িদেয় একটা বিল  ঘাড়া ছেড় 
িদেতন, ঘাড়া যিদ সব রাজ  ঘেুর ঘেুর িনেজর রােজ  অ ত িফের আসত তখন সই রাজােক বলা হত 
চ বতী। অ েমধ য  য ধ ুরাজ  জয় করার জ ই করা হত তা নয়। ীরামচ  সম  রাজ েক জয় কের 
িনেয়েছন, িতন বছর পর িতিন আবার যিদ অ েমধ য  কেরন তখন িতিন িক জয় করেবন, সব তা জয় 
করাই আেছ। আসেল অ েমধ যে  অেনক িকছ ুশত থাকত, এত এত দান করেত হেব, এই এই িজিনেসর 
ব ব া করেত হেব, যার ফেল অ েমধ য  িছল িবপুল ব য় সােপ । রাজা যসব ছাট ছাট রাজ  জয় 
করেতন তােদর কােছ থেক যে র খরেচর জ  দান িনেতন। িক  তারা কত দেব তােদরও তা অত স দ 
নই। সইজ  বলা হত যিদ কউ একশ বার অ েমধ য  কের িনেত পাের স ই  পদ লাভ করেব। এই 
কারেণ ই ও ভেয় সব সময় তট  হেয় থাকত যােত কউ একশ বার অ েমধ য  না করেত পাের। 
মহাভারেত ভগীরেথর কািহনী আমােদর জানা আেছ, সগর রাজা িনরান ই বার অ েমধ য  কের 
িনেয়িছেলন, একশবার করার সময় ই  যে র ঘাড়ােক কিপল মিুনর আ েম লুিকেয় রাখেলন। তারপের 
আসেছ সবেমধ য  – এই য  িযিন করেছন িতিন তারঁ যা িকছ ুআেছ সব িকছ ুদান কের িদেতন। িব াস 
িছল য সবেমধ য  করেল অেনক িকছরু উপের স জয় পেয় যায়। রাজা হষবধণ, িযিন খবু িবখ াত িহ  
রাজা িছেলন, িতিন এই য  করেতন, আর সই যে  হষবধণ সব িকছইু দান কের িদেতন। বেদ হাজার 
হাজার যে র কথা আেছ, আমরা এখােন -চারেট যে র কথা মা  উে খ করলাম। 
 

শাে র থম সং া 
 

 বেদর সব িকছু য েক িনেয়ই আবিতত হত। ইদািনং মি ের িব হািদর স েুখ আমরা যভােব ও 
য ধরেণর ব কির, াথনা কির, বেদর সময় থেকই ব, াথনািদ িববিতত হি ল। অেনক ধম অ ান 
সব  যমন ত , জুরাস রা। আবার অ  িদেক ী ান ধম, ইসলাম ধম াথনা সব । বেদ য  যমন 
চলার চলিছল িক  অ  িদেক যে র সােথ সােথ য  স ীয় অেনক ধরেণর াথনা হেত  হেয় গল। 
থেমর িদেক যে র সে  মে র একটা যাগসূ  থাকত। আেরকটা িছল, য  চলাকালীন সােথ সােথ 

সামগানও চলেত থাকত। িক  পেরর িদেক একটা থা চালু হেয় গল, এত িদন ধের যে র সময় যসব ম  
িদেয় য  করা হত সই মে র েত ও ঁলািগেয় িদেয় খবু র কের ব করেত থাকেলন, ও ঁযু  হওয়ার 
পর যে র এই সব ম িল একটা আলাদা আধ াি ক মা া পেয় গল। যমন গায় ীম , থেম 
গায় ীম েক যে র ম  েপই ব বহার করা হত, পের গায় ীমে র থেম ও ঁলািগেয় একটা র াথনা 
হেয় গল। যে র ম িলেত আসেল য দবতােক আ িত দওয়া হে  তারঁ িত করা হত। এর পের এই 
িতর আেগ একটা ও ঁিদেয় সই িতেক আবিৃ  করেতন। এই িজিনসটােক এনারা বলেত  করেলন শা । 

যিদও পেরর িদেক শাে র অেনক রকম ব াখ া হেয়েছ, িক  মলূ যটােক শা  বলা  করা হেয়িছল বেদর 
এই ধরেণর আবৃি  িলেক। তাহেল শাে র থম সং া পাই – যে র িত িলর থেম ও ঁলািগেয় িদেয় 
র কের আবৃি  করা। 

 

মানিসক য  
 

 এরপর আেরকটা িজিনস ধীের ধীের খবু গভীর ভােব মা েষর মেধ  ধারণা হেত থাকল, যটা 
আরণ েক িগেয় পূণতা পেয়িছল, সটা হল মানিসক য । বিদক িচ াধারায় এিট একিট অত  পূণ 
িববতন। বেদর ঋিষ বা া ণেদর িকছ ুিকছ ু ে  িকছ ুবা ব সম ার স খুীন হেত হি ল। যমন একজন 
া ণ রাজ অি েহা  কম করেছন। কান কারেণ হঠাৎ তােক দূর দেশ যেত হেব। সই া েণর মন এখন 

আ পা  করেব, দরূ দেশ িগেয় আর যাতায়ােতর পেথ আিম িক কের অি েহা ািদ কম করব। এখান থেকই 
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 হল মানিসক ভােব অথাৎ মেন মেন য  করা। এই ধরেণর আপৎকালীন অব ায় সই া ণ কান এক 
িনজন জায়গায় বেস িচ া করেছ আিম অি  িলত করলাম, এবার আিম মে া ারণ কের আ িত িদি । 
যে র সব থেক পণূ কাজ অি েত বলপাতা অপণ করা আর তার সােথ সােথ মে া ারণ করা। য  
ব াপারটাই দািঁড়েয় আেছ action and words এর উপর, ি য়া আর শে র উপর। িক  যখন মানিসক 
যে র ধারণা  হেয় গল, সই া ণ এখন সমেয় বািড় িফরেত পারেবন না, বেস গেলন মানিসক য  
করবার জ  তখন অি  আর মে র থেক  এেস গল িচ ার ি য়ােত। ি য়া আর শে র মেধ  সব 
থেক য িববতন এেসেছ তা হল িচ া। য  ও াথনার মেধ  সব থেক ধান পাথক  হল যে  ি য়া আর 
শ  অব ািব, িক  াথনার ে  িতনেটই বাধ তামলূক – ি য়া, শ  আর িচ া। সইজ  পেরর িদেক 
যত াথনা এেসেছ সখােন মনসা বাচা কমণা এই ধরেণর উে খ আেস। 
 

আধ াি কতায় উ রণ 
  

 মানিসক য   হওয়ার সােথ সােথ একটা নতনু ধম আসেত  করল। বিদক ধম আর নতনু য 
ধম আসেত  কের িদল এই ই ধেমর মেধ  একটা ধান পাথক  হল, বিদক ধম িছল য  আর তার 
আ ষাি ক িনয়ম িবিধ আর নতনু ধেম এেস গল মানিসক ি য়া বা িচ া। এখান থেক আধ াি কতা  
হেয় গল। আমরা এেক ানেযাগও বলেত পাির, ানেযােগ বাইেরর আর কান আচার আচরণ থােক না। 
ানেযাগ বা ানয  যখন আর  হেয় গল তখন কাথাও তার একটা ঈ রেবাধ এেস গেছ। যারা শা  

অধ য়ন করেছ আবার যারা শা  অধ য়ন করেছ না িক  রাজ গ ায় ান করেছ, এখােন ধেমর িদক থেক 
এেদর কাথাও কান পাথক  নই। জেনই ধািমক আচরণ করেছ, একজন শা পী গ ায় ডবু িদে  
আেরকজন গ া পী নদীেত ডবু মারেছ। যে র মত ধেমর আচরণ কের যাে  িক  আধ াি কতার িদক থেক 
এ েলা তােদর দয়েক শ কেরনা। এেত কান দাষ নই, এই ভােব লেগ থাকেত থাকেত কান না কান 
সমেয় মেনর মেধ  আধ াি কতা জেগ উঠেব। সমেু  এত িঝ ক আর এত বািল িক  সব িঝ েকই মু া হয় 
না। িঝ েক যখন একটা বািলর কণা যােব তখন মু া হয়। িঝ কেক যিদ সমু  থেক সিরেয় নওয়া হয় 
তখন যাও একটা েযাগ িছল সটাও ন  হেয় যােব। যত ণ এই শা পী গ ােত ডেুব থাকেছ তত ণ তার 
েযাগ থেক যাে , এটাও যিদ ছেড় দয় তাহেল এই েযাগটাও চেল যােব। আমরা যা িকছ ুকরিছ, পূজা, 

জপ, াথনা, শা  পাঠ আমােদর কােছ এ েলা সব কম আর শে র জাল, তাই এর মমাথ আমােদর িচ ােত 
কান রখাপাত করেছ না। 

  

যিদন িচ ার জগেত এেস এ েলা ধা া মারেব সিদন থেক ধম আর ধম থাকেব না, সিদন ধমটাই 
আধ াি কতায় উ রণ হেব। এটাই ধম আর আধ াি কতার পাথক । মা ষ যখন আধ াি কতােত চেল যায় 
তখন তার পুেরা জীবনটা ধমীয় অ ান থেক সের াথনা কি ক হেয় যায়, আর ানেযাগও াথনারই 
একটা িদক মা , তখন আ ার িতই াথনা হেত থােক। িক  আেগ য কম ও শ  িচ ােক শ করেত 
পারিছল না, াথনােত এেস িচ ােক শ করেছ। রাম সাদ, কমলাকা  তােঁদর গােন মাকালীেক াথনা কের 
য গান গাইেতন স িল যিদ একবার িচ ার মেধ  আেস য মাকালীেক যা যা বলা হে  এ িল িক সিত ? 
তখন স পাগল হেয় যােব। আমােদর কােনর কােছ যতই আধ াি ক কথা হাজার বার বলা হাক না কন 
আমােদর িচ ােক কখনই শ কের না। িক  যিদন িচ ার মেধ  অ রিণত হেব সিদন সব িদক থেকই এক 
অ  মা ষ হেয় যােব। এখান থেকই আধ াি কতার যা া  হয়। 

  

 ঠা র কথামেৃত গ াকাের এই িজিনসটােক বেলেছন। এক পি ত মশাই রাজােক ভাগবত শানােত 
যেতন। রাজ ভাগবত পাঠ করার পর পি ত মশাই রাজােক িজে স করেতন ‘িক রাজা মশাই বুেঝেছন’? 
রাজা মশাই বলেতন ‘আেগ আপিন বুঝনু’। পি ত মশাই খুব ি ায় পেড়েছন, আমােক কন বলেছ আেগ 
আপিন বঝুনু। রাতিদন িচ া করেত থাকেলন। একিদন হঠাৎ পি ত মশাইর চাখ খুেল গল, দখেছন 
ভাগবেত যা বলেছ সবই তা সত । িতিন রাজা মশাইর কােছ যাওয়া ব  কের িদেলন। এিদেক অেনক িদন 
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পি ত আসেছ না দেখ রাজা মশাই পি েতর কােছ লাক পািঠেয়েছন। রাজার লাকেক পি ত মশাই বলেছন 
‘তিুম িগেয় রাজা মশাইেক বেল দাও আিম এবার বেুঝিছ’। আধ াি কতােত আিম িনেজ ঈ েরর মেধ  আিছ 
আর ঈ র আমার মেধ  আেছন এই ভাবনাটা তােক িঘের ফলেত থােক। এর পর থেকই আধ াি ক জীবন 

 হয়। আিম ঈ েরর মেধ  আর ঈ র আমার মেধ  এই বাধ যত ণ িঠক িঠক না হেব তত ণ আমােদর 
ঢাক বাজােত হেব, ঘ টা নাড়েত হেব, গ ায় ান করেত হেব, শা  পাঠ করেত হেব, আরিত করেত হেব। 
আধ াি কতা হল অ জগেতর ব াপার বিহজগেতর ব াপােরর সােথ তার কান স কই নই। 
 

াথনা 
  

 এই আধ াি ক ভাব যােত সাধারণ ভ েদর মেধ  আেস সইজ  বড় বড় সাধুরা বেলন তিুম যা িকছু 
করেব তার সব ফল ঈ রেক অপণ করেব। যখনই ঈ রেক অপণ করা হয় তখন সইটাই হেয় যায় য । লূ 
যে  অি েত দবতার নােম আ িত দওয়া হয়, িক  এনারা দখেলন এই িজিনসটাই যিদ অ জগেত করা হয় 
তখন তার একই ফল হেব। মনসা বাচা কমণা – এই িতনেটই তুিম ঈ রেক অপণ কের দাও। বেদর সময় 
থেক শাে র ধারণা হেত  হেয়েছ, শা  মােন যে র সব িতেত থেম ও ঁিদেয় সটােক আলাদা ভােব 
াথনা কের ব করেত আর  করল। এর ফেল ধীের ধীের বাইের অি  িলত কের য য  করা হত আর 

মেন মেন য য  করা হত এই েটাই কমেত থাকল আর াথনা িনজ  কীয়তায় খবু ত বল থেক 
বলতর হেত থাকল। স াস দওয়ার সময় একটা িবেশষ য  করা হয়, যার নাম িবরজা হাম। রজ বলেত 

ধুেলাও বাঝায় আবার শরীর মেনর সম  রকেমর মিলনতা বা আবজনেকও বাঝায়। িবরজা মােন জ  
জ া েরর যত আবজনা শরীর মেনর মেধ  লেগ আেছ, এই যে র মাধ েম ধেুয় মেুছ পির ার কের দওয়া 
হয়। স াস হেণর িদনই এই িবরজা হাম কের স াস দওয়া হয়। যাঁরা স াস পান তােঁদর িনত  িবরজা 
হাম করেত বেল দওয়া হয়। িক  েত ক িদন িবরজা হাম করা অস ব, রাজ অত আ ষাি ক িজিনস 
জাগাড় করাও স ব নয় আর সময়ও চুর লােগ। তাই মেন মেন রাজ িবরজা হাম করার কথা বলা হয়। 
কারণ স াসীেক কেমর খািতের িবিভ  মা েষর সং েশ আসেত হে , সমােজ অেনক জায়গায় যেত হয় 
আর এভােব স িনত  অেনক আবজনা নতনু কের জুিটেয় িনে । এই য রাজ িবরজা হাম মেন মেন করা 
হে , ধীের ধীের এমন একটা অব া আসেব যখন স আধ াি কতােত িতি ত হেয় যােব, তখন বাইের 
য  হে  িক হে  না এই ব াপারটা মাথা থেক সের যােব। মা ষ যখন এই ভােব অ র জগেত েবশ 
করেত  কের দয় তখন বাইেরর জগৎটাও সই ভােব খেস যেত থােক। ঠা র খুব র উপমা িদেয় 
বলেছন – নারেকেলর জল িকেয় গেল নারেকেলর মালা আর শাসঁ আলাদা হেয় যায়, নারেকলেক নাড়েল 
ঢপর ঢপর আওয়াজ কের। আধ াি ক পু েষর সিত কােরর এই রকমই হয়, জগেতর সােথ তার আর কান 
ধরেণর স ক থােক না। য ু  আিমটা শরীর মেনর সে  জিড়েয় আেছ সটা শরীর মন থেক পেুরা 
আলাদা হেয় যায়। 
 

 ঋিষরা বিহজগত থেক মনেক িটেয় এেন িনেজর মেনর উপর কি ভূত কেরন। িবষয়াস  
লােকেদর পে , ঋিষরা য তােঁদর মনেক িনেজর মেনর উপর কি ত করেছন, এই ব াপারটা ধারণা করা 
অস ব। যত িদন একটা উ  আধ াি কতার সং ার না তরী হয় তত িদন িঠক বাঝা যায় না মা ষ িকভােব 
িনেজর মনেক সংসােরর নানা রকম েলাভন থেক সিরেয় এেন ধ ুিনেজর মেনর উপরই একা  করেছন। 
সিত ই খুব কিঠন। পা াত  ও ােচ র দশনেক িনেয় যখনই আেলাচনা হয় তখনই পা াত  দাশিনকরা 
ােচ র দশনেক মানেত চায় না। পা াত  দশন পুেরাপুির িবে ষণা ক। ওরা একটা িজিনসেক িনল, িনেয় 

তার িবে ষণ করল। িবে ষণ কের যটা পল সটােক আরও িবে ষণ করেছ, এইভােব িবে ষণ করেত 
করেত যখােন িগেয় দাড়ঁায়, সটাই তােদর কােছ সত  েপ দাড়ঁায়। ভারতীয় দশন অপিরহায েপই 
সাংে ষা ক। তারঁা সত টা আেগ দেখন, সত েক দেখ িনেয় সখান থেক িস া িলেক বার করেত  
কেরন। সইজ  পা ােত র দাশিনকরা ভারতীয় দশনেক দশন েপ মানেতই চান না। েটা, এমনিক বাটা  
রােসল এনারা য কান সামা  একটা িজিনস, যমন সা াজ , ির ািবক এই ধরেণর িজিনসেক িনেয় িবে ষণ 
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করেত নেম যােবন, িবে ষণ করেত করেত যখােন িগেয় দাড়ঁােব, বলেবন এটাই সত । ভারতীয় দশেন 
এভােব িস াে  উপনীত হওয়ােক কান অব ােতই অ মিত দেব না। ামীজী এক জায়গায় বলেছন, একজন 
া েণর সােথ, া ণ মােন তখনকার িদেনর পি ত, একজন ীক দাশিনেকর দখা হেয়েছ। ীক দাশিনক 
া ণেক যখন জগেতর দশেনর  িনেয় বলেছন, তখন এই া ণ খবু অবাক হেয় বলেছন, but how 

can you explain world without knowing God? ান আহরেণর ব াপাের এটা একটা িবরাট বড় 
সম া। যখন কান পা াত  দাশিনক চত েক ব াখ ার করেত যায় তারঁা সব সময় সব িকছ ুএইভােব িবচার 
করেব – আিম এই কলমেক দখিছ। এই দখার ব াপারটা িকভােব কাজ কের? এর উপর তারঁা িবে ষণ 
করেত করেত যখােন িগেয় থামেবন সটাই তােঁদর মেত চত । আমােদর কােছ িজিনসটা তা নয়। 
 

  ঋিষরা বলেবন, আেগ তুিম ঈ রেক জান, জানার পর তিুম এর ব াখ া িদেত থাক। ঈ েরর কথা 
আবার সবাই জােন না। আমােদর কােছ কথামতৃ, ামীজীর রচনাবলী ছাড়া আর কান ত  শা  নই। তার 
মােন যিদ কান দশনেক দাড়ঁ করােত হয় তাহেল আমােদর কথামতৃ আর ামীজীর রচনাবলীেক আধার কেরই 
দাড়ঁ করােত হেব। বদও িঠক তাই, ঋিষরা যটা দেখেছন, তারঁা যা িকছ ু উপলি  কেরেছন ও েলােক 
িলিপব  কের দওয়া হল। ধ ুএটু  পাথক , ঠা েরর ে  ধ ুঠা র ও ামীজীর কথা আেছ িক  বেদ 
িবিভ  ঋিষেদর কথা আেছ। বদ আর ঠা েরর কথামৃেত আেরকিট বড় পাথক  হল, কথামেৃত অেনক রকম 
বণনা আেছ, যটা বেদ পাওয়া যায় না। অেনক রকম বণনা থাকার জ  কথামতৃ বুঝেত িবধা হয়। িক  
বদ বুঝেত গেল ভাে র সাহায  িনেত হয়। ধ ােনর গভীের ঋিষরা িঠক িক দেখিছেলন আমােদর পে  
ধারণা করা খবু মশুিকল। তেব িবিভ  পি তেদর কথা েন আমরা েটা িজিনস জানেত পারিছ, থমত 
ঈ েরর ব াপাের জানেত পারিছ। িক  তার থেকও পূণ য িজিনেসর ব াপাের আমরা জানেত পারিছ, 
যার ব াপাের আমরা বিশ আেলাচনা কির না, তা হল জগৎ। জগৎ স ে  তারঁা িক জানেতন, জগৎ স ে  
তারঁা িক বলেত চাইেছন, এটা বুঝেত পারেল তখন বাঝা যায় য  িজিনসটা িক আর াথনা িজিনসটা িক। 
 

  কথামেৃত একটা বণনা আেছ, যখােন বলেছন িকছ ুিশখ িসপাহী দি েণ ের ঠা েরর কােছ এেসেছন। 
স েম িসপাহীরা ঠা রেক বলেছন ঈ র দয়াময়। ঠা র তােদর িজে স করেছন, ঈ র দয়াময় কন? 

তখন তারা বলেছ, িতিন আমােদর খাওয়া-দাওয়ার ব ব া কেরেছন, আেলা বাতাস িদেয় বািঁচেয় রেখেছন 
ইত ািদ। ঠা র েন বলেছ, এেত আর িক বাহা রী! বাপ-মা িনেজর ছেলেমেয়েদর খাওয়াে  তােত কী 
এমন বাহা রী হল, বাপ-মা না দখেল িক পাড়ার লাক এেস খাওয়ােব! ঠা েরর এিট একিট অত  মলূ বান 
ম ব । আেরকিট বণনায় আেছ, ঈ র আেছন িকনা এই িনেয় লাট ু মহারােজর সে  একজেনর খবু তক 
হেয়েছ। ঠা র পের েন বলেছন, তইু বলিল না কন এই য জগৎ হেয়েছ, গাছপালা, সযূ চ  হেয়েছ ঈ র 
যিদ না থাকেতন তাহেল এ েলা হল িক কের? িশখ িসপাহীেদর ঠা র য কথা বলেছন আর লাট ুমহারাজেক 
য কথা বলেছন এই েটা কথার মেধ  একটা আপাত িবেরাধ হেয় যাে । িশখ িসপাহীেদর ঠা র দািবেয় 
িদে ন আর লাট ুমহারাজেক িশখ িসপাহীেদর কথােক এেকবাের জার িদেয় বলেছন। শাে  এই িজিনসটােক 
বলা হয় তট  ল ণ। তট  ল ণ হল, নদীর তীের দািঁড়েয় দখিছ নদীর ওপাের আ ন লেছ, আ ন দেখ 
বাঝা গেল ওখােন মা ষ আেছ। আেগকার িদেন ভারতবেষ চুর বন জ ল িছল, সখােন যিদ ধুেয়া দখা 
যত তখন লােকরা বঝুত য ওখােন মা ষ আেছ বেলই আ ন লেছ। আ েনর ল ণ দেখ একটা মাণ 
পাওয়া গল, যিদও পেরা  মাণ িক  এই পেরা  মাণই ঈ রেক জানার ে  একটা বড় ভূিমকা নয়। 
এই য গাছপালা, মা ষ, জ  ইত ািদ িবিশ  য জগতেক দখিছ, এই জগেতর একজন া আেছন। এর 

া ক? ঈ রই এর া। এই কথা ক বেলেছন? ীরামকৃ  বেলেছন। এই কথার িক কান দাম আেছ? 
এর পছেন িক কান যুি  আেছ? নয়ািয়করা ভগবােনর অি েক িঠক এভােবই মাণ কেরন। সিৃ  থাকেল 

া থাকেব। যিদ ঘট থােক তাহেল কারেকও থাকেত হেব। জগৎ যিদ থােক তাহেল জগৎকারও আেছন। 
এই যিু  িক অকাট  যুি  েপ নওয়া যােব? কখনই নওয়া যােব না। কারণ যখােন যুি  এই ধরেণর 
িস াে  চেল যায় তখন সই যিু  সব সময়ই বল যুি  হেব। কারণ এখােন একটা উপমােক বহৃৎ একটা 
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সেত র উপর িদেয় িনেয় চেল যাে । তাহেল মা, ঠা েরর যুি েক আমরা অেযৗি ক বলব? কখনই বলা 
যােব না, কথামেৃতর একিট কথাও অেযৗি ক নয়। যােঁদর ঈ র দশন হেয়েছ, তারঁা কান অব ােতই 
অেযৗি ক হেবন না। যিদ তারঁ কথায় কাথাও কান অেযৗি ক থােক বা া  যুি  থােক তাহেল বঝুেত হেব 
তারঁ ঈ র দশেন কাথাও গালমাল আেছ। কারণ ানী মােনই িতিন ঈ েরর সে  এক হেয় গেছন। তাহেল 
ঠা র িশখেদর এক রকম বলেছন আবার লাটু মহারাজেক অ  রকম বলেছন?  রকম কথা হেলও েটা 

ে ই কান অেযৗি ক নই। কারণ ঠা র বা িবক দখেছন ঈ র আেছন। িক  ঠা েরর কােছ অপিরিচত 
অজানা লাক, যাঁরা তাঁর ভ  নয় তােঁদর সামেন কখনই ঠা র এই যুি  ব বহার করেবন না। ঠা র এই 
যুি টা দখাে ন তােঁক িযিন তাঁর িনেজর লাক, িনেজর িশ  বা অ র  ছাড়া িতিন এই যুি  কখনই িনেত 
যােবন না। এখােন আমােদর আেরকটা ব াপার বঝুেত হেব। পুরেনা য ধম িল িছল তারা কখনই ধমা রণ 
করত না। িহ , জুইস, জুরাসে ািসয়ানরা কখনই ধমা রণ করেব না। ইদািনং ঈ েরর ব াপাের যত রকম 
কথা হয়, এ েলােক কখনই যিু তক িদেয় বাঝান যায় না। একমা  শ রাচায পুেরা ব াপারটা চ  যুি  
িদেয় িনেয় গেছন, শ রাচােযর যুি  ছাড়া আর কান ভােবই এটােক যুি  িদেয় িনেয় যাওয়া যায় না। আর 
শ রাচােয কথােক িনেয় রামা জািদরা কত রকম আপি  করেছন। আমরা সাধারণ ভােব এখন বুঝেত পারিছ 
ধেমর কান িজিনসেক যিু তক িদেয় িতি ত করা যায় না। আপিন একটা যুি  িদেয় িতি ত কের দেবন, 
তারপর আপনার থেক বুি মান আেরকজন এেস আপনার যিু েক উে  ফেল দেব। সইজ  আেগকার 
িদেন ঋিষরা কখনই কা র কােছ িগেয় বলেতন না য তামােক আিম ধম শখাব। যিদও বা কউ যান 
তাহেল িতিন িনেজর ব ি ে র জাের যােবন, যমন ভগবান বু  গেলন বা ামী িবেবকান  দেশ-িবেদেশ 
গেলন। ওনােদর ব ি ে র মেধ  একটা আকষণ আেছ, ব ি ে র আকষেণ আকিষত হেয় লােকরা যখন 
তােঁদর কােছ আেস তখন তারঁা তােঁদর ভতেরর কথা বেলন। সখােন আর কান যিু র অবতারণা করেত 
দেবন না। িতিন বলেবন আিম সত েক এই ভােব দেখিছ, তিুম যিদ আমার পথ অবল ন করেত চাও এস, 
আর যিদ না করেত চাও তাহেল বাপু এেসা। আপনােদর কােছও অেনেক অেনক রকম যিু  িনেয় আসেব। 
আপনােক তাই একটা মলূ যুি েক বুঝেত হেব তা হল, ীরামকৃে র কােছ একমা  সত  হল ঈ র, উিন 
জােনন ঈ র এই। যারাই ঠা েরর কােছ যত সবার সােথই ঠা র কথা বলেছন। িক  িক কথা বলেছন? 
আিম এই রকমিট দেখিছ য! একবার একজন এেস ঠা েরর সে  তক করেছ। ঠা র খবু িবর  হেয় 
বলেছন – তামার কথা কী নব! আিম তা দখিছ এই রকম। এরপেরও বিশ তক কউ যিদ করেত আসত 
তখন ঠা র তােক একট ুছুঁেয় িদেলন। ছুঁেয় িদেতই তার সম  ধারণাটাই পাে  যাে । কা েক একটু ছুঁেয় 
িদেয়, কা র িজেভ িকছ ুিলেখ িদেয় তার সব ধারণােক পাে  িদেতন। কা র ে  আবার ঠা র পারেছন 
না, িতিন তখন মা কালীেক বলেছন – মা! ওেক এখান থেক সিরেয় দ। হাজরােক সের যেত হল। 
 

  অবতার দি েণ ের মা কালীর মি ের িবরাজ করেছন। অবতােরর সে  দি েণ ের িতনজন ায় 
থম থেকই িছেলন, আর িতনজনই া ণ, হাজরা, দয়রাম আর হলধারী (three ‘H’ ), িতনজনই 

ঠা েরর িনেজর লাক – হাজরা জপ কের, হলধারী শাে র পি ত আর দয় সবা কের, তার মােন ভি , 
ান আর কম। ভগবান িতনজেনর উপর এমনই িবর  হেয় গেলন য িতনজনেকই দি েণ র ছেড় চেল 

যেত হল। ভগবােনর কােছ তাহেল ক যােব? এই িতনজেনর থেক কত আর বিশ ণ থাকেব, িতনজেনই 
া ণ, িতনজনই ঠা েরর সে  যু , িতনজেনই ঠা েরর আ ীয়, িতনজনই দি েণ ের মা কালীর মি ের 

ঠাইঁ পেয়েছ, ঠা েরর যত রকেমর আধ াি ক অ ভূিত হেয়েছ িতনজেনর সামেনই হেয়েছ। তথািপ 
িতনজনেকই ভগবান সিরেয় িদেলন। কন সিরেয় িদেলন? কারণ ঠা র অ ভূিতর য জায়গায় পৗেঁছ বলেছন 
সত  এই, তামরা এটা নাও। তারা কউ মানেব না। ামীজীর নােম আমরা কত িকছইু বিল, িস ারস এ  
াদাস বলেলন, লােকর উেঠ দািঁড়েয় করতািল িদে । িক  কা র যিদ িনউ িডসকভাির   খুব মন িদেয় পড়া 

থােক তাহেল িতিন দখেবন সখােন এই রকম একটা ব াপার আেছ। ামীজী াশ িনে ন। একজন উেঠ 
বলেছ ‘ ামী! আপনার কথা আিম মানেত পারলাম না’। ামীজী তখন বলেছন ‘তাহেল এই কথা েলা 



146 

 

বদ/ ামী সমপণান /িবেবকান  িব িবদ ালয়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত / বলুড় মঠ/অিমত 

আপনার জ  নয়’। ামীজী তার সে  কান রকম তক করেত গেলন না, িতিন য তক কের তােক বুিঝেয় 
দেবন, িতিন তা করেছন না। ধ ুএকিট কথা বেল িদেলন, এই কথা তামার জ  নয়। অথচ ামীজীর এত 
িকছ ু বেলেছন, সম  রচনাবলীেত যা িকছ ু আেছ তােত একিটও অেযৗি ক কান কথা পাওয়া যােব না। 
তাহেল এনােদর কথা ক বুঝেত পাের না? যােদর মেনর িত নই। মেনর িত যত ণ না হয় তত ণ 
ধমীয় আচােযর কােছ িগেয় তার কান লাভ হয় না। ঠা র য লাট ুমহারাজেক বলেছন, জগৎ যখােন আেছ 
তার পছেন একজন জগৎকারও আেছন। এটা ঠা েরর কান মেুখর কথা নয়। কথামেৃত আমরা িতন রকেমর 
কথা পাই – একটা হল াম  কথা যটা ঠা র িনেজ ােমর িবিভ  লােকর কােছ েনেছন, যমন মখু 
খলসা, দীঘল ঘামটা, এ েলা ঠা েরর কথা নয়। ি তীয় হল, িকছ ু িকছ ুকথা িতিন সাধ ুমহা ােদর কােছ 
েনেছন, যারঁা দি েণ ের আসেতন, ঠা েরর সােথ আলাপ আেলাচনািদ করেতন। িক  ঠা র যখন বলেছন 

তখন আমােদর মেন িনেত হেব ঠা রই বলেছন, কারণ ঠা র ওই কথা েলােক অ েমাদন কের গেছন। 
ততৃীয় হল, য কথা েলা কথামেৃত বিশ জায়গা কের িনেয়েছ, সটা ঠা েরর িনেজর অ ভূিত। ঠা র য 
বলেছন, এই য গাছপালা, ফলু, ফল হেয়েছ, ঈ র না থাকেল এ েলা িক কের হেয়েছ? এই কথা ঠা েরর 
শানা কথা নয় বা কান দশেনর ত  ভেব বলেছন না, িতিন িনেজ এটােক ত  দখেছন। অথচ া  
সমােজর বাবুেদর ব  কের বলেছন, বাবরুা দি েণ ের রাণী রাসমিনর বাগােন বড়ােত এেস বেল ‘ঈ র িক 
িবউিটফলু ফলু কেরেছন’! কারণ বাবেুদর এটা মুেখর কথা। ঠা র যভােব বলেছন জগেতর পছেন একজন 
জগৎকারও আেছন, িঠক সইভােব ঋিষরা দখেছন এই জগেত যাবতীয় যা িকছ ুআেছ এর পছেন একটা 
ঈ রীয় শি  আেছ। আ ন লেছ তার পছেন ঈ রীয় শি েক দখেছন, সযূ আেছ তার পছেনও ঈ রীয় 
শি  আেছ, জগৎ চলেছ তার পছেন ঈ রীয় শি  আেছ, ঝড় বৃি  হে , িশ র জ  হে , মতৃু  হে , িদন 
হে  রাত হে , সেবর পছেন তাঁরা সই ঈ রীয় শি েক দখেছন। িবিভ  কােযর পছেন য ঈ রীয় শি  
আেছ ঋিষরা তার এক একটা নাম িদেয় িদেলন। তাহেল কত দবতা হেত পাের? যিদ এভােব দেখন তাহেল 
কত দবতা হেব? হািঁচ িদি  সই হািঁচরও একজন দবতা থাকেত হেব, থাকেত বাধ । কারণ ঈ র যিদ সব 
িকছরু পছেন থােকন তাহেল ছাট ছাট যা িকছ ু হে  তার পছেনও ঈ রীয় শি  আেছ। সই ঈ রীয় 
শি েক মানেল দােষর িকছ ু নই। 
 

  এটােক বাঝােনার জ  খবু সহজ যিু  আেছ, িক  মেন নওয়া খবু কিঠন। একমা  িহ রাই এই 
যুি েক হণ কের, আর কান ধমই এই যুি েক মানেব না। গীতােত ভগবান বলেছন, াবরাণাং িহমালয়ঃ, 
যা িকছ ু াবর আেছ তার মেধ  আিম িহমালয়। কারণ িহমালয় াবর পদােথর মেধ  তম, ভগবান বলেছন 
আিম সখােন আিছ। গীতার দশম অধ ােয় ধু এই কথাই বেল গেছন, যখােন যা যা  িজিনস আেছ 
তার মেধ  আিম আিছ। ছেলর মেধ   হল জুয়া খলা, ভগবান বলেছন সটাও আিম। ভােলাটাও িতিন 
অত  বােজটাও িতিন। য  যখন হে  তখন তাঁরা লূ ভােব ওই িদব  শি রই পূজা করেছন, যােত 
আমােদর এই িজিনসটা িঠক থােক। ঠা েরর কথা যিদ মেন থােক, জগেতর পছেন ঈ র আেছন, তাহেল সব 
িকছরু পছেনই ঈ রীয় শি  আেছ। আপনার টাকা-পয়সা তার পছেনও ঈ রীয় শি  আেছ, আপনার ছেলর 
য ভােলা িকছ ু হেব তার পছেনও ঈ রীয় শি  আেছ, আপনার মেধ  যা যা দাষ আেছ সই দােষর 
পছেনও ঈ রীয় শি  আেছ। বেদর একিট নামকরা সূ   হল সভাসূ  , পের সভাসূ   িনেয় আেলাচনা 
করা হেব। আপিন একটা সভােত যাে ন, সভােত িগেয় আপিন কথা বলেবন িক  অপের আপনার কথােক 
দািবেয় িদেত পাের, আপনার কথােক কউ হয়েতা নেত চাইেব না, আপনার স ান হািন হেয় যেত পাের। 
সভাসূ েম সই িদব  শি র কােছ াথনা করা হে  আিম য সভােত যাি  সখােন আমার কথােক যন 
সবাই  দয়। ঠা েরর জীবেন এর খবু ভােলা উদাহরণ আেছ। ঠা র যখন দি েণ ের আেছন সই 
একজন পি ত দি েণ র মি ের এেস সব পি তেদর তক কের হািরেয় িদেত। তক করার আেগ সই পি ত 
হা র র র কের িবকট িচৎকার করত। আসেল িনেজর শি েক জাগােত আর সামেনর লাকিটর শি েক 
হরণ করার জ  পি ত ওই রকম হা র র কের িচৎকার করেত থাকত। একবার এই রকম ঠা েরর সে  
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তক করেত আসার আেগ সই পি ত হা র র কেরেছ, সই েন ঠা রও হার র র করেত  কেরেছন। 
ওিদক থেক পি ত হা র র করেছ আর এিদক থেক ঠা রও হা র র করেছন। সামেনর লাকিটর 
শি েক জয় করার জ  আপনােকও হা র র কের তােক দািবেয় িদেত হেব। িচকােগা যাওয়ার আেগ 
ামীজী িক  সভাসূ   পাঠ কের যানিন, িক  তারঁ কােছ িছল আধ াি ক িদব  শি । ওই িদব  শি েত 

ভরপুর হেয় িতিন পাচঁটা মা  শ  বলেছন, Sisters and brothers of America ামীজী জয়ী হেয় 
বিরেয় এেলন। িক  িযিন আেগ থেক একটা িত িনেয় সভােত িগেয়  হেত চাইেছন, তােঁক সভাসূ   
পাঠ কের যেত হেব। 
 

  এইভােব বেদ যিদও য  ধান িছল, িক  যে র পাশাপািশ াথনার  পাওয়া  হেয় গল। 
াথনা বেদর মলূ িজিনস িছল না। এক একটা ধমশাে র এক একটা বিশ  থােক। যমন কারােন াথনার 

উপর খবু জার দওয়া হেয়েছ, ী ানেদর িকছ ু িকছ ুস দােয়র মেধ ও াথনার িবরাট  িছল। িক  
সই তলুনায় াথনার খবু বিশ র  ভারেত িছল না, িক  পরবিতকােল ভি  পেথর ভাব যমন যমন 
সার পেত  করল তমন তমন াথনার ও চ  ভােব বাড়েত থাকল। তেব অ া  ধম থেক 

িহ েদর কােছ াথনার ধারণা থম থেকই আলাদা। াথনার কথা বলেলই আমরা সবাই মেন কির, রাজার 
মত কউ একজন আেছন তারঁ কােছ িগেয় এটা ওটা দওয়ার জ  আিজ জানােনা। ভগবােনর কােছ আিজ 
জানােল িতিনই আমােদর সব অভাব িমিটেয় দন। াথনার ব াপাের এই রকম ধারণা িহ েদর কখনই িছল 
না। িহ রা বলেব, আিম আমার মত সব িকছ ুকরিছ, িক  ি িবধ িব  আমােক পেদ পেদ িব  সিৃ  কের 
যাে । ি িবধ িব  মােন আধ াি ক, আিধৈদিবক ও আিধেভৗিতক। আিধেভৗিতক হল, লাকজন বা জীব-জ  
থেক য িব  আসেছ, আধ াি ক মােন ভতর থেক য িব  আেস, একটা বড় কাজ করেত যাে  িক  তার 
র হেয় গল। আর ততৃীয় হল আিধৈদিবক। আিধৈদিবক িব েক িহ রা খুব ভয় করত, দবতারা না আমার 
কান িকছরু িব  কের দন। আমােদর পর রােত একটা দঢ়ৃ ধারণা য, কউ স াসী হেয় যােব দবতারা 
এেকবােরই পছ  কেরন না, সইজ  স াসী হওয়ার আেগ দবতারা নানান রকেমর িব  সিৃ  কেরন। ভ 
কােজও িবে র আশ া থােক। বািড়েত যিদ িবেয়র িঠক হেয় যায় তখন গেণেশর পূেজা িদেয়  হয়, কারণ 
িতিন িব নাশক, তারপর বেয়াঃেজ  বা আ ীয়েদর জানােনা হয়, আপনারা একট ুআশীবাদ ক ন। 
 

  বেদর ধম য  িভি ক, যা িকছ ুআেছ সব য । আর বেদর য কান যে র সময় া ণেদর এই 
ধরেণর মেনাভাব কাজ করত য, আিম পিব , আিম এত িদন পূজািদ কের আসিছ, যা কেরিছ সব িকছু 
িন াপূবক কের এেসিছ সইজ  আিম যা াথনা করিছ সটা আমার াপ । অি সূ েমও ঋিষ এইভােব 
বলেছন। ঈশাবাে াপিনষেদ ঋিষ বলেছন সত  ধমায় দৃ েয়। া ণ মতৃু র মেুখ এেস সেূযর কােছ াথনা 
কেরেছন, হ সযূ! আিম এই পৃিথবী ছেড় চললাম, তামার য আধ াি ক প, যে  পং কল াণতম, 
তামার কল াণতম প আমােক দখাও। আিম কান কাঙালী িভখারী নই, তামার কােছ আিম কৃপা িভ া 
চাইিছ না, আিম তামার সত  প দখেত চাইিছ, এটা আমার ায  অিধকার। অিধকােরর িভি টা িক? সত  
ধমায় দৃ েয়, একজন া ণ হেয় সারা জীবন আিম সত  আর ধেম িতি ত থেকিছ, তামার কৃত 
আধ াি ক প দখার যাগ  আিম, আমােক দখাও। ঋিষেদর কােছ াথনা সব সময় এটাই। আমার যা 
করার সব িন াপবূক িঠক িঠক ভােব কের এেসিছ, তাই আমার যন কান িব  না আেস আর আমার াপ  
আিম যন অব ই পাই। আিম যটা পাওয়ার যাগ  তার বাইের আিম অ  িকছইু চাইিছ না। িক  আমােদর 
কােছ াথনার সব সময় অথ হল, যটা আিম পাওয়ার যাগ  নই সটােক চাওয়া। াথনা মােন, আিম আমার 
কতেব  িতি ত আিছ, আিম আমার কতব  কম িন া সহকাের কেরিছ, িক  আমার নানান রকেমর য িব  
আেছ এই িব িল য নাশ হেয় যায়। এই াথনা ছাড়া অ  কান রকম াথনা হয় না। বেদর সময় 
া ণেদর একটা খুব র াথনা িছল, আিম য এই য  করিছ, এই যে র য ফল আিম পাব সটা যন 

বীযতর হয়, বলেত চাইেছন আরও যন ভােলা হয়। কেমি েত একটা িথেয়ারী আেছ যখন েটা িজিনেস 
react কের তখন েটা িনেজই াভািবক ভােবই react কের, যমন হাইে ােজন আর অি েজন আেছ তােত 
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যিদ িজ  অ াইড িদেয় দওয়া তখন েটা ভােলা মত react করেব, কেমি েত এটােক বলা হয় 
catalyst। বেদর ঋিষেদর কােছ াথনা হল এক ধরেণর catalyst। Catalystএ আপনােক full 
impact িদেয় দেব, াথনােতও িঠক তাই হয়, আপনার যটা পাবার কথা তার পুেরাটাই পেয় যােবন। 
যমন আমরা এর আেগও আেলাচনা কেরিছ, য  মােনই যজেুবদ, যে  যা িকছ ুআ িত দওয়া হত তার সব 
ম  যজুেবদ থেক নওয়া হত। 
 

  ওনারা ঋে দ থেক পাঠ করেতন িঠকই, িক  বশ িকছ ুম  িছল য েলা আবৃি  করেত থাকেতন 
আর আবৃি র মােঝ মােঝ ও ঁএই ণব উ ারণ করেত থাকেতন। যমন  ঋে েদ গায় ী ম  এইভােব আেছ 
ভেগা দব  ধীমিহ িধেয়া যা নঃ েচাদয়াৎ, সখােন শেষ ওঁ নই। িক  পের েচাদয়াৎএর শেষ ওঁ 
লািগেয় দওয়া হেয়েছ। যখন আমরা ভেগা দব  ধীমিহ িধেয়া যা নঃ েচাদয়াৎ বলিছ তখন এটা বেদর 
ম , িক  ও ঁলািগেয় িদেল এটাই াথনা হেয় যােব, তখন এিট একিট িস  ম  হেয় গল। যত ণ না ওঁ 
লাগােনা হেব তত ণ কখনই াথনা হেব না। াথনা মােন, বেদর মে  ও ঁ লাগােত হেব। য ম িলেক 
যে  ব বহার করা হত সই ম িলেকই ওনারা আবার আবৃি  কের যেতন। আবার অেনক সময় রীিতমত 
elaborate chanting করা হত, ওটােক শা  বলা হত। এর ভােলা দৃ া  হল ঈশাবাে াপিনষদ। 
ঈশাবাে াপিনষদ যজুেবেদ এেসেছ, আর যজুেবেদর মে  যে  আ িত দওয়া হয়। মজার ব াপার হল, 
যজুেবেদর থম ঊনচি শটা অধ ায় যে  ব বহার করা হয় িক  চি শতম অধ ায়িট যে  ব বহার করা হত 
না, এই চি শতম অধ ায়িটই হল ঈশাবাে াপিনষদ। িক  ওনারা িব াস করেতন কান িবেশষ য  করার 
সময় ও ঁসহ যিদ ঈশাবা পিনষদ পাঠ করা হয় তাহেল সই যে র ফল খবু ভােলা হেব। ও ঁলািগেয় লািগেয় 
বেদর ম  পাঠ করােক ওনারা বলেতন াথনা। 

 

  ঋিষেদর আেরকটা ব াপাের ধারণা িছল, যটা আমরা বেদই পাই, তা হল যিদ কউ বাইের থােক, 
িকংবা খুব তাড়া েড়া থাকার জ  য  করেত পারেছ না, তখন মেন মেনও য  স াদন করা যত। মানিসক 
ভােব যখন য  স াদন করা হত তখন এই াথনার  চ  বেড় যেত। িক  পেরর িদেকর ঋিষরা 
াথনােক য  থেক পুেরা আলাদা কের িদেলন। কমণা মনসা বাচা, এই ভাব এখন খুব বিশ কের আমােদর 

মেধ  এেস গেছ। যখন ধম সাধন হয় তখন কম িদেয়, মন িদেয় আর বচন িদেয় এই িতনেট িজিনসেক িনেয় 
যিদ সাধনা চেল তখন তার ফল অেনক ভােলা হয়। যে র ে  কম খুব বিশ এবং ভােলা মত চেল তার 
সােথ বচনও ভােলাই চেল, কারণ সব া ণরা বদ মে র উ ারণ করেত থােকন। িক  মন সখােন কান 
কাজ কের না। িক  াথনার উপর যখন চেল যাে  তখন মেনর  চ  বেড় যায়। ধীের ধীের যে র 
ব াপার অেনক কেম গল। যে র জায়গায় এখন অেনক রকেমর সাধনার প িত এেস গেছ। 
 

  পেরর িদেকর সাধনার প িতেত বলা  হল, তিুম তামার িনেজর কাজ কের যাও, কাজ করার 
সময় িতনেট িজিনসেক লাগাও – কমণা, মনসা ও বাচা। এই দৃি ভ ীেকই আজেকর িদেন এেস বলা হে  – 
জীবেনর দন ীন সব কাজ আধ াি কতার মানিসকতা িনেয় কের যাও। বািড়েত কাপড় কাচার কাজটাও 
আধ াি ক মেনাভাব িনেয় করেত হেব। বিদক যুেগ এই দিৃ ভ ী িছল না। কাপড় কাচার সময় মেন করিছ 
আিম ঠা েরর কাপড় কাচিছ অথবা আিম ঠা েরর ভ , মি ের ঠা রেক ণাম করেত যাওয়ার সময় আমােক 

 পির ার ব  পিরধান কের যেত হেব। তখন কাপড় কাচাটাও আমার সাধনার একিট পণূ অ  হেয় 
গল। এবার আিম কাপড় কাচিছ আর মেন মেন আমার ই ম  জপ কের যাি । তাহেল িক দাড়ঁাল? আমার 
মন আমার ইে র িচ ন করেছ, বাণী মেন মেন ই ম  জপ করেছ আর কম যটা স াদন করা হে  সটা 
আমার ইে র জ ই করিছ। এই িতনেট, মন, বাণী আর কম িমেল একটা ঐকতান তরী হে । আধ াি ক 
অ গিতর ে  এর পিরণাম য কত ফল দ হেব, এ ব াপাের কান ি মত নই। আমােদর মন াভািবক 
ভােবই চ ল, িঠকমত জপ-ধ ান করেত পাির না, বিশ ণ শা  হেয় বসেত পাির না। এই সম ার 
সমাধােনর খুব সহজ পথ আমােদর কােছই আেছ। য কান কাজই কির না কন, রা া করেছ, বােস কের 
কাথাও যাে , রা া িদেয় হাটঁেছ, আধ ঘ টা সময় এই কাজ করেত লাগেব, এর মেধ  মেন অেনক রকম 
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িচ া আসেব। এবার স িঠক কের িনল এই আধ ঘ টা আিম মেন মেন াথনা করেত থাকব। িক াথনা 
করেব? ই মে র জপ ছাড়া আর কান বড় াথনা হয় না। বােস যেত যেত সারাটা পথ এবার ই মে র 
জপ করেত থাকল। তাও হেব না,  িমিনটও জপ করেত না করেতই জপ থেম িগেয় মন অ  িচ ায় ঢুেক 
যােব। ঢেুক যােবই, িকছ ুকরার নই। িক  যতই িছটেক যাক আবার মনেক টেন জেপ লািগেয় িদেত হেব। 
ব বরা রা াঘােট মালা জপ করেত করেত যায়, মালা জপ করেছ িঠকই িক  তােতও মন একা  থােক না। 
মন সব থেক বিশ একা  হয় যিদ ই মে র শ  িনেজর কােন শানার চ া কের। 
 

  ‘The Pilgrims Progress’ ী ানেদর একটা নামকরা বই। একজেনর খুব জানার ইে  হল 
িকভােব াথনা করেত হেব, আধ াি ক জীবেন িকভােব আিম এেগাব। সবাইেক স িজে স কের যাে । 
কা র কাছ থেক লাকিট সে াষজনক উ র পাি ল না। শেষ একজন সাধুর সােথ দখা হেত তােক 
িজে স করা হেল সই সাধু তােক বলেছন – The prayer first should reach your ears। ব ব  
হল তামার াথনা আেগ তামার কােন েবশ ক ক তারপর ঈ েরর কােন যােব। আমরা াথনা বলেত মেন 
কির, হ ঠা র! আমােক টাকা দাও, অমকু দাও, তমকু দাও ইত ািদ। ঠা র এই ধরেণর াথনার আগােগাড়া 
িন া কের গেছন। তেব এটা িঠকই, আমােদর ঃখ-ক  লেগই আেছ, ঃখ হেল আিম কােক আমার ঃেখর 
কথা জানাব! িঠকই, ঈ রেকই বলেত হেব। িক  এ েলােক কখনই াথনা বেল মেন করা হয় না। াথনা 
মােন, আমার সােথ ঈ রীয় শি র য িবেশষ স ক, াথনার মাধ েম আমােক সই স েকর কথা রণ 
করেত হেব। আর াথনােত অব ই একটা mystic formula থাকেব। Mystic formula মােন অিত 

 কান িজিনস, যটা অত  গাপনীয় এবং অে রা কউ জানেত পারেব না। যমন গায় ী ম  বা যার 
যার ই ম , এটাই mystic formula। যখন এভােব ই মে র জপ করা হয় তখন াথনা চ  ফল দ 
হয়। এই ধারণাটাই বেদ অ  ভােব এেসিছল। তাঁরা মেন করেতন যে র সময় উপিনষেদর ম িলেক যিদ 
ও ঁলািগেয় লািগেয় আবৃি  করা হয় তাহেল যে র ফল আরও ভােলা হেব। সখান থেক ধীের ধীের এই 
ধারণা এেস গল, কউ যিদ িবেশষ েয়াজেন এই ম িলেকই াথনা েপ আবৃি  কের যায় তখন এটাই 
যে র মত একই ফল দেব। এখান থেক ধীের ধীের য  আর াথনা আলাদা হেয় গল। পৗরািণক কািহনী 
আসার সােথ সােথ য  আর াথনা পুেরাপুির আলাদা হেয় গল, িবেশষ কের য  তা মাটামিুট উেঠই গল, 
থেক গেল ধু াথনাটু । আজেকর িদেন আধ াি ক জীবেন াথনা অত  পূণ ভিূমকা পালন কের। 

 

 যতই িববতন হাক না কন, মলূ ধারণায় কাথাও িকছ ুমা  পিরবতন হেব না। ঠা র যমন বলেছন 
জগৎ আেছ জগেতর পছেন জগৎকতা আেছন, বেদর ঋিষরাও একই িজিনস দখেছন, কৃিতেত যা িকছ ু
হে  সব িকছরু পছেন ঈ রীয় শি  আেছ। িক  াথনা করার সময় তারঁা মেন করেতন, আিম যিদ অি র 
উপাসনা কির তাহেল আিম ধন পাব, ইে র উপাসনা করেল আিম স দ, ঐ য এইসব পাব। এরপর তারঁা 
য  করেছন, তখন তারঁা দখেলন যে র সময় বদ মে র যিদ পাঠ করা হয় তাহেল যে র ফল আরও 
ভােলা হেব। সখান থেক িববতন হেত হেত াথনার ব াপারটা বিশ  পেয় গল। সমেয়র সােথ সােথ 
মা েষর িচ া-ভাবনা যত উ ত হেত থােক তত এই িজিনস েলা মাগত পা ােত থােক িক  মলূ জায়গাটা 
কান অব ােতই পা ােব না। আধ াি ক তে র মলূ িজিনস েলা যিদ পাে  যায় তাহেল বঝুেত হেব 
আধ াি কতার কাথাও কান াি  ঢুেক গেছ। আধ াি কতার মলূ িজিনস েলা বেদর সময় যা িছল আজও 
সব একই রকম আেছ। মলূ িজিনস হল – জগেতর পছেন ঈ র আেছন।  
 

 সমেবত াথনার ধারণা িহ  ধেম কান িদনই িছল না, group prayer ী ানেদর চিলত ধারণা। 
িহ  ধম সব সময়ই ব ি েকি ক। এর আেগও আমরা আেলাচনা কেরিছ য, বেদর িকছ ুয  গৃেহর মেধ ই 
করা হয়, িকছ ুয  বাইের সবার সামেন করা হত। গৃ  য  পািরবািরক য  আর ৗত য  public য , 
যমন রাজসয়ূ য , অ েমধ য  এ েলা ৗত যে র অ গত, সখােন তখন অেনেক িমেল নানা রকম পাঠ, 
গান, কািহনীর বণনা করেত থােক। িক  আধ াি ক সাধনায় য  কখনই আমােদর কােছ public িজিনস 
িছল না। এর মেধ  আবার অেনক ব াপার জিড়ত থােক। যমন েটা পৃথক সমােজর মেধ  যখন মলােমশা 
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 হয় তখন অেনক িকছ ুপা ােত থােক। যমন ী ানেদর াথনা সব সময়ই community prayer, 
মসুিলমেদরও community prayer, বেদর সময়ও ৗত য  কতকটা community prayerএর মত 
িছল। িক  সখােন াথনার থেক যে র াধা  বিশ িছল। কেয়কটা ব াপার যিদ আমরা মেন রািখ তাহেল 
এ েলা বুঝেত িবধা হেব। থমত মেন রাখেত হেব ব ি  মন কখনই শা  disciplined হেত চায় না। 
েুলর হাে েলর ছা েদর িদেয় এই িজিনসটা ভােলা বাঝা যায়। হাে েলর ছেলেদর খলার সময় যখন 

হেব তখন ওেদর energy level অেনক বেড় যােব, িক  সকােল িপিট করেত চাইেব না। কান কারেণ 
যিদ সকােল বলা হয় আজেক ি ল না হেয় খলা হেব, সে  সে  ওেদর সবার উৎসাহ বেড় যােব। এর 
কারণ িক? আমরা কউই disciplined হেত চাই না। খলা মােন, যার িনয়ম আিমই তরী করব আর যার 
িনয়ম আিমই ভাঙব। মা ষ কান অব ােতই িনেজেক disciplineএ আব  রাখেত চায় না। মা ষেক তাই 
াথনার ারা অ মখুীর িদেক ঠেল দওয়া এেকবােরই অস ব। তাহেল তােক বাধঁেব িক কের? 

Community prayer এই ে  খবু কাযকরী ভূিমকা নয়। Community prayerএ সবাইেক ভয় 
দিখেয়ই হাক আর লাভ দিখেয়ই হাক বাধ  করেছ তামােক এতটা থেক এতটা চােচ এেস াথনা করেত 
হেব। ওখােন আর যাই হাক, ঈ রীয় কথাই তা হে । ঠা র বলেছন অমতৃ সাগেরর জল তুিম িনেজ পান 
কর আর কউ ধা া িদেয় ফেল িদক, অমতৃ সাগেরর জল পান করেল তিুম অমরই হেব, স তিুম যভােবই 
পড় না কন। ঈ রীয় কথা তিুম একা একা কর আর সমেবত ভােবই কর ফল একই হেব। তেব এই য 
িববতন, য  থেক াথনা, াথনা থেক ধ ান এ েলাই াভািবক উ িতর প িত। ঠা র বলেছন ি স া 
গায় ীেত লয় হয়, গায় ী ণেব লয় হয়, যাগীর সই নাদ ভদ কের পরমা ার সে  এক হন। 
 

  য  হল বিহরে র সাধনা আর ম  হল অ র  সাধনা, িক  পরমা ার সে  এক হেত হেল আমােদর 
এই ম েকও পার কের যেত হেব। তার আেগ যত সাধনাই করা হাক না কন সখােন একটা কথা খুব 
ভােলা কের মাথায় বিসেয় রাখেত হেব, আধ াি কতা বলেত একটা িজিনসেকই বাঝায় – আমােদর 
েত কিট কাজ, েত কিট পদে পেক য  হেত হেব। রাবাইয়া িছেলন িফ স দােয়র একজন খুব নামকরা 

উ  সািধকা। মসুলমান ধেম শয়তানেক িন া করার ব াপার আেছ। একজন রাবাইয়ােক িজে স করেছ 
‘আপিন কখন শয়তােনর িন া কেরন না কন’? রাবাইয়া বলেছন ‘ াঁ, আমারও খুব ইে  কের শয়তােনর 
িনে  করেত, শয়তান িজিনসটা খুব বােজ। িক  আ ােক াথনা করেতই আমার সব সময় চেল যায়, একটু 
যিদ ফাকঁ পাই তেবই তা আিম শয়তােনর িদেক মন দব, তার ব াপাের ভাবেবা, তােক গালাগালটা দব। 
িক  আমার ফুসরৎই নই’। এটাই িঠক িঠক আধ াি কতা, আমােদর জীবেনর িতিট সেক েক যে  উৎসগ 
করেত হেব। চােখড় পাপিড় নড়া, িনঃ াস- াস পড়া থেক যা িকছ ুহে  সবটাই য । এই ভাব িনেয় সব 
িকছ ু যত ণ তিুম করেত না পারছ, তত ণ তামার মেধ  আধ াি কতার িকছইু নই বুঝেত হেব। িক  
একিদেন কউ আধ াি কতার রা ায় পা রাখেত পারেব না। একটা জায়গা থেক তােকও  করেত হেব। 
সমাজ এখন ভাগসব তায় িনম , িটিভ, িসেনমা, ই টারেনট, মাবাইল এত িকছরু রমরমা। এই সমাজ 
থেকই তা ভ রা বলুড় মেঠ ঠা েরর কােছ আসেছন, এই সমাজ থেকই তা িকছ ুযুবক এেস বলেছ আিম 
বলড়ু মেঠর চারী। সংসারীরা এত ব তার মেধ ও মি ের আসেছন, আরিত দশন করেছন, পাঠ নেছন 
আর িকছ ুযুবক সব ভাগ-বাসনা ত াগ কের এেস বলেছ আিম ঠা র, মা ও ামীজীর পেথ নামলাম। এরপর 
আমরা ত াশা করিছ পেরর িদনই সবাই সমািধবান পু ষ হেয় যােব। তা িক কখন স ব! আধ াি কতার 
যা া পথ িবশাল, দীঘ ি য়ার পথ ধের এই যা া পেথ এিগেয় চলেত হয়। এই ি য়ার থম  হয় য  
িদেয়। যে র মাধ েম ি করণ হেত হেত াথনােত চেল আেস, াথনায় চেল আসার পর য ও ধীের ধীের 
পুেরাপুির খেস পেড়। আজেকর িদন তাই য  গৗণ আর াথনা মখু  হেয় গেছ। আচায শ র গীতার ভাে  
এক জায়গায় কম িনেয় খুব র আেলাচনা কের বলেছন, যারঁা ানী স াসী তােঁদরও িনত কম করা 
উিচত। আমােদর কােছ এখন িনত কম মােন জপ-ধ ান আর বিদক যেুগ িনত কম মােন অি েহা ািদ কম, 
অথাৎ যে  আ িত দওয়া। আচায শ র সখােন খুব র উপমা িদেয়েছন, যত ণ ভৃত  ও মািলক এই 
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স ক থােক তত ণই ভৃত  মািলেকর সবা কের। িক  ভতৃ  যিদন জেন যােব আিম আর মািলক এক 
সিদন স আর কন সবা করেত যােব! খুব সরল যিু । ানী যিদন জেন গেলন আিম আর ঈ র এক 
তখন স কােক আর ভি  করেব, কার কােছ াথনা করেত যােব! কথামেৃত বণনা আেছ স ােবলা ঠা র 
ধূপধেুনা িনেয় ঘেরর িতিট ঠা র- দবতােদর পেটর সামেন দখাে ন, িত করেছন। ঠা র আ ারাম, 
আ ারাম এভােবও আন েক আ াদ কেরন, আনে র আ াদ করেত িগেয় েটা কথা বলেছন মা । এখােন 
sense of agency নই, sense of agency মােন আিম াথনা করিছ, এই াথনা করেল আিম এই ফল 
পাব, এই ভাব িনেয় আ ারাম কান াথনা কেরন না। 
    

 অেনেক মেন কের যার ঈ র দশন হেয় গেছ তার তা সবই হেয় গল, এখন ার  বশতঃ যতটু  
চলার চলেব। িক  যার ান হেয় গল তার আবার ার  িকেসর। ান হেয় যাওয়া আর তারপেরর য 
ার  এর মেধ কার পাথক েলা এত সূ  য সাধারণ বুি েত এেকবােরই ধরা যায় না, িক  এই সূ  
েভদ েলা না ধরেত পারেল অেনক িকছেুত গালমাল হেয় যােব। ঠা র বলেছন – একজন বলিছল আমার 

মামার গায়ােল অেনক ঘাড়া আেছ। এখন গায়ােল ঘাড়া তা থাকেতও পাের। িক  ঠা েরর কথােত এত 
সূ  একটা তথ  লুিকেয় আেছ ধরা খবু মশুিকল। িক হয়, যারঁ ঈ র দশন হেয় গেছ, যারঁ ান লাভ হেয় 
গেছ, তারঁ য শরীর আেছ সই শরীেরর একটা গিত আেছ, সই গিতেত তার শরীর এখন চলেত থাকেব। 
িক  ার  বলেত আমরা যটা বিুঝ, একটা িকছেুত িনেজেক একা  ভাবা, আমার এই ক  হে , আমার 
এটা ভােলা লাগেছ, ান লাভ হেয় গেল এই আিম বাধটা এেকবাের আলাদা হেয় যায়। তখন য খ- ঃখ 
আেস সটা ার  বশতঃ আেস না, আিম অমকু অমকু জে  এই এই কেরিছ তার জ  এই খ ঃখ 
আসেছ, তখন এভােব আেস না, সই সময় তার যমন যমন স  হেব সই অ সােরই খ- ঃখ আসেব। 
একবার শরীর মন থেক আ ােক আলাদা বাধ কের িনেল জগেতর কান িকছইু তােক শ করেব না। 
ার  বশতঃ চেল শরীর মন ইি য়, িক  তার এখন শরীর, মন, ইি েয়রই বাধ নই। যমন একটা ব , 

তার িনজ  একটা ার  আেছ, সটা িনেজর মত একটা সমেয় িছেঁড় যােব, তাই বেল িক আমার িকছ ুহে ? 
িক  একটা বা ার জামা যিদ িছেঁড় যায় স চঁিচেয় বািড় মাথায় কের দেব। িক  একজন পূণ বয়  মা েষর 
জামা যিদ িছেড় যায় তার মন খারাপ হেব িক  বা ার মত আমার সব শষ হেয় গল বেল মাথায় হাত িদেয় 
হতাশ হেয় পড়েব না। 
 

 বেদ যখন আ ােনর ধারণা দঢ়ৃ হেত  হল, তখন তারঁা বঝুেত পারেলন যে র সােথ 
আ ােনর কান স কই নই। িযিন আ ানী িতিন ইে  করেল য  করেত পােরন, নাও করেত পােরন 
িক  িতিন ভােলা ভােবই জােনন য আ ােনর জ  যে র কান েয়াজনীয়তা নই। আ ােনর জ  সব 
থেক েয়াজনীয় হল ান, আিম ক, এই ান। য ঋিষরা এতিদন য  কের আসিছেলন তাঁরা যখন 
াথনার মাধ েম িনেজেদরেক ঈ েরর সােথ যু  করেত  করেলন তখন তারঁা দখেলন াথনার মেধ  

িদেয় তাঁরা এক অ  ধরেণর জীবেনর আ াদ পাে ন, তখন থেক তাঁরা ধীের ধীের যে র আিধক েক 
কমােত থাকেলন। ঠা র বলেছন – য িমছিরর শরবত খেয়েছ তার আর িচেট েড়র পানা ভােলা লােগনা। 
একবার য াথনার জীবেনর আ াদ পেয় যােব, আ ােনর আ াদ পেয় যােব, এরপর য  সব  জীবেনর 
িদেক স আর আকৃ  হেব না। একবার এই আ াদ পেয় গেল স পুেরাপিুর াথনার জীবেন, আ ােনর 
পেথ িনেজেক িনিব  কের দেব। এখােন এেস তােদর থম াথনা  হয় আ ার িত, আ ােনর জ  
াথনা, এই াথনা িল অত  উচুঁ মােনর াথনা, এর আেগর াথনা েলা িছল আ ািনক াথনা। জাগিতক 
াথনা থেক তাঁরা চেল এেলন অ রমখুী াথনােত। যে র সময় ও ঁঐং সবেদবেদবী পায় রামকৃ ায় াহা 

বেল য আ িত দওয়া হয় এটাও একটা াথনা িক  এটা একটা আ ািনক াথনা। দী া নওয়ার পর জপ 
করেছ ও ঁনমঃ িশবায়, এটাও একটা মামিুল াথনা। কারণ এই মু েত এই াথনা কখনই আমােদর দয়েক 

শ করেছ না। দেয়র শ িনেয় এত বছর জপ করেল আমরা সবাই মহােযাগী হেয় যতাম, িক  তা হি  
না। কারণ াথনা আমােদর অ র থেক হে  না, বিহমখুী মন যে র মত জপ কের যাে । িক  জপ করেত 
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করেত এটাই যখন অ র থেক হেত  করেব তখন আমােদর জীবন িচরতেরর জ  আধ াি কতার খােত 
বািহত হেত  করেব। বিহমখুী মেন াথনা করা আর আচার সব  াথনার মেধ  কান েভদ নই। 

এখন কউ ভাগবেত ীকৃে র িচরহরণ কািহনী, যখােন ভগবান ীকৃ  গাপীেদর ব  িনেয় চেল যাে ন, 
উ ঃ ের পাঠ করেছ, সই সময় যিদ িহ  ধেমর পর রা যারা িকছইু জােন না, তারা যিদ কউ িজে স 
কের – এখােন িক পড়া হে ? ীকৃ  িকভােব ােনর সময় মেয়েদর কাপড় িনেয় পািলেয় গল তার কািহনী 
পড়া হে । স তা েন আঁতেক উঠেব। রাসলীলা িহ  ধেমর বাইেরর কউ নেলই আঁতেক উঠেব। অথচ 
যারা সিত কােরর ভ  তারা কত ভি  সহকাের ভাগবত পাঠ  করার আেগ ও ঁনেমা ভগবেত বা েদবায় 
বেল আবৃি  কের নেছ। তােদর মেন কান ধরেণর ভাব আেস না, এটাই তােদর কােছ একটা াথনা। বলা 
হয় ীকৃে র িচরহরণ, রাসলীলা একমা  তােঁদরই জ  যাঁরা আধ াি ক ের অেনক উচুঁেত উেঠ গেছন, 
সাধারণ মা েষর জ  এ েলা নয়। 
 

 ঠা র ছাটেবলায় পাঠশালা থেক পািলেয় আমবাগােন ব েুদর সােথ যা া করেতন, এই কািহনীেক 
যিদ র পেদ র আকাের িলিপব  কের ও ঁনেমা ভগবেত রামকৃ ায় বেল পাঠ  করা হয় এটাই তখন 
াথনা হেয় যােব। িক  গতা গিতক ভােব যে র মত পাঠ করেল কান িবেশষ ফল হেব না, যখন অ র 
থেক করা হেব তখনই তা আধ াি কতার সাপান অিত েম সাহায  করেব। আমরা এখােন বেদর াথনা 
আেলাচনা করিছ। বেদর থম াথনা আসেছ িনেজর কৃত প আ ােক িনেয়, এই জায়গা থেকই 
উপিনষেদর আিবভাব। সম  উপিনষদ, য কিট উপিনষদ আেছ, তার সবটাই মলূত আ ার িত াথনা, 
আমরা অ  ভােব বিল ানেযাগ। ভ  াথনা করার সময় বেল, হ ভু তিুমই সব, আিম অিক ন, আ ার 

ে ও তাই বলা হয় – হ আ া, তামা ছাড়া আর িকছ ু নই, তিুমই সত  বািক সব িমথ া, আমার মনেক 
যন পেুরাপুির তামােত লাগােত পাির। ানেযাগ আর ভি েযােগ কান তফাৎ নই। যারা মখু তারাই তফাৎ 
দেখ। সইজ  দখা যায় বিদক াথনাই ঔপিনষিদক ত  ও িচ ায় পা িরত হেয়েছ। 

 

 েত ক ধমই েটা িনয়েম চেল। েটা িনয়েম চেল মােন একটা Open System আেরকিট 
Closed System। System যখন closed হেয় যােব, যমন পািসেদর ে , জুদাইেদর ে  হেয়েছ, 
সই ধেমর গিত থেম যায়। আর যিদ Open System থােক, তখন িহ েদর মত বদ থেক উপিনষেদ 
উ রণ হেব। বাি ক আচার অ ান থেক অ রমখুী আচার অ ােন উ রণ ঘটেব। আবার অ রমখুী আচার 
অ ান থেক অ রমখুী াথনােত উ রণ, অ রমখুী াথনা থেক উপিনষেদর ত  ও দশেন উ রণ ঘেট। 
এটাই আধ াি ক িচ ার াভািবক িববতন। অেনক পা াত  পি তরা মেন কের উপিনষদ বেদর া ণেদর 
িব ে  ি য়েদর ােভর উ গার। যারাই আধ াি কতার এই াভািবক িববতনেক বােঝ তােদর কােছ 
এ েলা কান সম া হয় না আর এই ধরেণর বাকার মত ম ব  কের না। িনউ ট ােমে টর অেনক অধ ায় 
পড়েল মেন হেব যন উপিনষদ পড়িছ, িঠক সই রকম কারােনর যখন থম অধ ায় পড়েল মেন হেব যন 
উপিনষদ পড়িছ, আবার বুে র উপেদশ পড়েল মেন হেব উপিনষদই পড়িছ। য মু েত জীবেনর সব রকম 
কম, িচ া ভাবনা, াথনা অ রমখুী হেয় ভতের চেল যােব তখন জীবনটাই উপিনষদ হেয় যােব। এটাই 
াভািবক পিরণিত, া েণর িব ে  ি েয়র কান িবে ােহর পিরণিত উপিনষদ নয়। ভারত হল চ  

Orthodox এখােন একমা  িববতেনর মাধ েম য উ রণ হয় তােকই হণ করা হয়, কান ধরেণর 
িবে ােহর মাধ েম নতনু কান পিরবতনেক হণ করা হয় না। 
  

 ধম আর আধ াি কতার মেধ  পাথক  কাথায়? ধেম মা ষ ঈ রেক ধরার চ া কের, আধ াি কতা 
যখন আেস তখন স মেন কের আিম ঈ েরর মেধ  আিছ আর ঈ র আমার মেধ  আেছন, এখােন তার 
উপলি  হেয় যায়িন, িক  স অ ভব করেছ। যারা ঢাকেঢাল পটাে , কালী পূজায় পাঠাবিল িদেয় পাঠার 
মাংস খুব কের িচিবেয় য আন  পায় সটা অ  ধরেণর আন । আর যারা অ ভব করেছ আিম ঈ েরর 
মেধ  আিছ আর ঈ র আমার মেধ ই আেছন তােদর আন  এেকবার অ  ধরেণর। 
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য ঢাকেঢাল পটাে  স ভােলা, না য ধ ান করেছ স ভােলা? এখােন ভােলা মে র  আসেছ 
না।  আসেল লাকটা িক ধরেণর, তার ভােব যিদ ধমাচরণ বল হয় তার পে  ঢাকেঢাল পটােনাটাই 
ভােলা, িক  তার ভােব যিদ আধ াি কতা থােক তাহেল ঢাকেঢাল পটান, এত বিল, এত পু া লী িদেত 
হেব এসব ব াপাের তার কান মাথা ব াথাই থাকেব না। যার ভােব আধ াি কতা আেছ তার এই সব ধমীয় 
আচরেণ কান ধরেণর আপি  থােক না। ঠা র বলেছন – একেঘেঁয়িম আমার ভােলা লােগনা। িযিন চাখ ব  
কের ধ ান করেছন এটা যমন তার একটা সাধনা, আবার অ িদেক ঢাকেঢাল শানাটাও একটা সাধনা, য 
পটাে  সটাও তার একটা সাধনা। বলুড় মঠেক ামীজী আধ াি কতার যত রকেমর ভাব থাকেত পাের 
তার সম  ভােবর সম য় ক  েপ িতি ত কের গেছন। এখােনও কত সময় ঢাক ঢাল পটােনা হে , 
কত রকেমর ধমীয় আচার আচরণ পালন করা হে । এটাই হওয়া উিচৎ, উপিনষেদর কাথাও বলা নই য 
তিুম কান ধরেণর ধমীয় আচরণ পালন করেব না বা য় দেব না। আধ াি ক পু ষরা কখন ফলু িদেয় 
পূজা করেব না, ঘ টা নাড়েব না, পাচঁ রকেমর ভাগ দেব না, যারা অধম আচায তারাই এই ধরেণর কথা 
বেলন। উ ম আচায ক ণই এসব করেত িনেষধ করেবন না, উপর  তারঁা বলেবন, তিুম যিদ এ েলাই 
করেত থেক যাও তাহেল তামার আর আধ াি ক উ িত হেব না। ঠা র বলেছন – তিুম মি ের ঠা র দশন 
করেত যা , িক  পেথ কাঙািলেদর পয়সা আর খাওয়া িবিল করেতই থেক গেল তামার আর ঠা র দশন 
হেব না। যারা সমাজেসবা করেতই থেক যায়, নারী কল াণ সিমিত চালােনাই যােদর একমা  কাজ, 
অনাথেদর সবা করাই একমা  উে  তােদর একবার অ তঃ ভাবা উিচৎ আমার ম  জীবেনর উে  
ঈ র দশন। এ েলা িক স াসীর কম? আদেপই নয়। স াসীর একটাই কাজ আ ান লাভ। িবধবার 
চােখর জল মাছা, অনােথর সবা করা এ েলাও স াসী করেব মা ষেক অ ািণত করার জ । এসব তার 
ল  নয় এ েলা হল by products। যারা িঠক িঠক আধ াি ক লাক তােদর এসব কােজ কান আপি  
থােক না, িক  তারা ভােলা মতই জােন য এই কাজ িদেয় আমার আসল কাজিট হেব না। রামকৃ  িমশেনর 
স াসীরা এই ব াপারটা খবু ভােলাভােবই জােনন। যারা এখনও আধ াি ক সাধনার জ  ত হয়িন, যােদর 
মেধ  এখনও কামনা-বাসনা িগ  িগ   করেছ তােদর জ  থেম এই কাজ েলা িনঃ াথ ভােব করা দরকার। 
এই কাজও যিদ স না কের তাহেল তার ারা ধমও হেব না, আধ াি কতার তা কান ই নই। 

  

 হাজার হাজার বছর ধের ভারত আধ াি ক ঐিত  তরী কের গেছ, এই আধ াি ক ঐিতে র মেধ  
ঢাক বাজানওটা দরকার। যারা এখনও সাধারণ অব ােত পেড় আেছ, ধমীয় আচরেণর মাধ েম তােদর মেধ  
ধম ভাবেক জা ত করবার জ ই এই সেবর আেয়াজেনর ব ব া আমােদর মুিন ঋিষরাই কের গেছন। িক  
এটােকই সারা জীবন যিদ ধের রােখ, বেুড়া বয়েসও ঢােকর সােথ নৃত  কের তাহেল বঝুেত হেব এর অেনক 
গালমাল আেছ। বেদর য উপিনষেদ উ রণ, যারঁা িদন রাত, বছের হাজারটা য  করেতন তাঁরা িকভােব 
উপিনষেদর দশেন পৗছঁােলন এটাই ভারেতর আধ াি কতার ঐিত । এই উ রেণর সত ুহল াথনা। বেদর 
য ম িলেক যে র জ  ব বহার করা হত, সখান থেক আে  আে  সের এেস তাঁরা উপিনষেদর দশেন 
জার িদেলন। 

 

ম , া ণ, আরণ ক ও উপিনষদ 
 

 সংিহতা বা ম , া ণ, আরণ ক ও উপিনষদ এই চারেটেক িনেয়ই বেদর সব িকছ,ু িক  বেদর 
মলূ ধ ুএর মে র অংশটু । বেদর ধম, দশন, বেদর দবতা যাবতীয় যা িকছ ুআেলাচনা সবটাই বেদর 
ম েক িনেয়।  
 

 মে র পের বেদর য েটা ভাগ আসেছ তা হল া ণ আর আরণ ক। পেরর িদেক যভােব ম  
অংশ সার পেয়েছ, বেদর এই েটা অংশ সই ভােব সার লাভ কেরিন। ম  অংেশর মলূ দশন চেল এল 
উপিনষেদ। পরবিত কােল উপিনষদই বিশ সার পেত থাকল, আর এখনও উপিনষদ উে ার র ভাব 
িব ার কেরই চেলেছ। উপিনষেদর ম েলা ছাড়া মে র বািক অংশ ব বহার হেত থাকল পূজা অচনােত। 



154 

 

বদ/ ামী সমপণান /িবেবকান  িব িবদ ালয়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত / বলুড় মঠ/অিমত 

া ণ আর আরণ েকর ভাব যিদও খুব কেম গেছ িক  এখনও পূজার িবিভ  উপাচাের এর িকছ ুিকছ ুম  
েয়াজেন ব বহার হেত লাগল এবং এর ব বহার এখনও হেয় চেলেছ। অব  যারা বদ পাঠ কেরন তাঁরা 

পুেরা বদই পাঠ কেরন। 
  

 য কান িজিনসই যখন িনেজর াভািবক গিতেত দািঁড়েয় িগেয় মা েষর মেধ  ভাব িব ার করেত 
 কের, তখন মা ষ সই িজিনসটােক িনেয় অেনক রকম িচ া ভাবনা কের এবং তােক ব াখ া করেত চায়, 

তার ণীিব াস করেত চায়, িক  তােদর সব িচ া, ভাবনা, ব াখ া দািঁড়েয় যাওয়া িজিনসটার সব িকছুর 
সে  খােপ খােপ িমলেব না। বেদর ে ও িঠক তাই হেয়িছল। বেদর যখন ব াখ া হেত থাকল তখন তার 
অেনক রকেমর ব াখ া বিরেয় এেসেছ। বদেক যারঁা াথিমক ভােব দাড়ঁ কিরেয়িছেলন তাঁরা তখন কখনই 
ভােবনিন য বদেক িনেয় ভিব েত এত িকছ ু হেত পাের, কারণ বদ িনেজর মত তার াভািবক িনয়েম 
দািঁড়েয় িগেয়িছল। 
 

বেদর য া ণ আজ পাওয়া যাে , আেগকার পি তরা এর অেনক ব াখ া করেত চ া কেরিছেলন। 
এর মেধ  ভ  ভা র বেল একজন খুব নামকরা পি ত বলেলন – বেদর য েক য শা  ব াখ া কের তােক 
বলা হয় া ণ। বেদর ধান উে  িছল য , যে  মে র দরকার, ম  আর য েক যা ব াখ া করেছ তার 
নাম া ণ। য  হল কায, আর এই কায স াদেনর জ  দরকার ম । যমন সংিহতােত ধু মা  সই 
ম েলাই রেয়েছ যটা িদেয় য  করা হেব। িক  ম েলার ব াখ া তােত করা হয়িন। আবার আেরকজন 
িবখ াত পি ত রাজেশখর বলেলন – বেদর যখােন িবিধ, িনেষধ আর অথবাদ করা হয় সটাই া ণ। 
া ণ হল িবিধ ও িনেষধ, য  করেত গেল িকভােব করেত হেব া ণ অংেশ তার ব াখ া করা হেয়েছ। 

যিদও ওনারা আলাদা কের িনেষধ শ েক নন না, িনেষধ না বেল ধু িবিধ বেল দন। সইজ  ওনােদর 
খুব নামকরা একটা শ  আেছ – িবিধ-অথবাদ। িনেষধ িবিধর মেধ ই এেস যায়। িবিধ সব সময় হয় 
সাকারা ক আর িনেষধ নাকারা ক। সাধারণতঃ দখা যায় যখােনই ধেমর কথা আসেব সখােন েটাই চেল, 
তিুম এই রকমিট কিরেব, আবার অেনক সময় বলা হয় এই রকম কিরেব না। বেদর দশেনর পছেন য 
মানিসকতা কাজ কের সটােক িনেয় খুব বিশ আেলাচনা হয় না। তেব এর একিট খুব মজার দৃ া  আেছ। 
ামীজী বলুড় মঠ িত া করার পর অেনক চারী মেঠ যাগ িদেত আসেছন। যখােনই দশ জন লাক 

জেড়া হেয় যায় সখােনই িকছ ুিনয়মকা ন তরী করেত হয়, িনয়মাবলী তরী না করেল সংগঠন চালােনা যােব 
না। ামীজীও বলুড় মঠ ািপত করার পর িঠক করেলন এখানকার জ  একটা িনয়মাবলী তরী করেত হেব। 
একিদন ওনার এক িশ েক বলেলন, আিম িনয়ম িল বেল যাি  তুিম িলেখ যাও। ামীজী থেমই বলেছন, 
িনয়মাবলীেত িনেষধা ক িকছ ুথাকেব না, সবই সাকারা ক ও আেদশা ক হেব, তার মােন তিুম এই রকমিট 
করেব, এই রকমিট করা হেব ইত ািদ। একটা মজার ঘটনা আেছ। ামীজী বলেছন, রামকৃ  মঠ িমশেনর 
সাধুরা মদ, গাজঁা, আিফং খােব না। িনয়মাবলীেত যিদ বলা হয় স াসী মদ খােব না, গাজঁা খােব না, তাহেল 
তা সটা িনেষধা ক হেয় গল। ামীজী বলেছন আমােদর সবটাই সাকার ক হেব, তাহেল িক কের বলা 
হেব মদ, গাজঁা সবন করা যােব না! এখােন এেস ামীজী িকছু েণর জ  থেম গেলন। একট ুিচ া কের 
ামীজী িশ েক বলেলন, লেখা, মাদক েব র মেধ  ধুমা  তামা  সবন করা যােব। এটাই আেদশা ক 

হেয় গল। তামােকর বাইের কান নশা রাখা যােব না। ামী-িশ  সংবােদও এই ঘটনার উে খ আেছ। 
আপাতভােব মেন হেব এটা এমন িকছইু নয়। বলুড় মেঠর িনয়মাবলীেত এত িনয়মকা ন আেছ িক  কাথাও 
নাকার ক িকছ ু নই, এটা করেব না, বেল িকছ ু নই। এটাই outlookএর ব াপার, যখােনই outlook হয় 
সটােকই বেল িবিধ। মন াি ক িদক থেক আেদশা ক আর িনেষধা েকর মেধ  একটা বড় পাথক  আেছ, 
যিদও এটােক িনেয় বিশ যু তক করা যােব না। মা েষর মেধ  িকছ ু না িকছ ু বলতা থাকেবই, এসব 
বলতার িদেক বিশ তাকােত নই। িক  তামােক আমরা আেদশা ক েপ িকছ ু িবিধর কথা বেল দওয়া 

হল, এই িবিধ িলেক তিুম যিদ পালন কের যাও তাহেল তিুম একিদন মহৎ হেয় যােব। যখন তিুম মহৎ হেয় 
যােব তখন তামার এই ছাটখােটা বলতা েলা আপনা থেকই খেস পেড় যােব। আর যিদ থেকও যায় 
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তােত িকছ ুআেস যায় না। চােঁদ য কল  আেছ তার জ  চােঁদর সৗ েযর কান হািন হয় না। বাইেবেলর 
টন কমা ডেস যী র য কথা েলা আেছ বা সাধারণ ভােব আমরা য িনয়মকা ন তরী কির, যমন আমােদর 
পনাল কাড, এ েলা সবই িনেষধা ক। িক  ধম ে  যখনই কান আেদশ আেস সই আেদশ সব সময়ই 
সাকারা ক হওয়ারই কথা। যমন তুিম অধ য়ন কর, তিুম িনেজর চির  গঠন কর, তিুম মহৎ হওয়ার চ া 
কর এরপর কউ যখন এ েলা পালন করেব তখন একটা ইিতবাচক শি  তরী হেব। যখন বলা হে  তিুম 
চুির করেব না, অপেরর ীর িদেক তাকােব না, এভােব সব িকছেুত যিদ না না করা হয় তখন জীবেন বড় 
হওয়ার ব াপারটার আর  থােক না, সখােন potential forceএর  হেয় যায়। ঠা র বলেছন 
চারাগাছ অব ায় বড়া িদেত হয় তা নাহেল গ  ছাগেল খেয় যােব, গাছ বড় হেয় গেল ওই বড়া সিরেয় 
িদেত হয়। ঠা র যখন এই কথা বলেছন তখন িতিন িনেজর শি  সংর েণর কথা বলেত চাইেছন, িনেজর 
শি  যখন পেয় যায় তখন তােত হািতও বঁেধ দওয়া যেত পাের। ামীজী খবু জার িদেয় বলেছন, পের 
যিদ এই বড়ােক না সিরেয় দওয়া হয় তাহেল স িক  আর বেড় উঠেত পারেব না। থম অব ায় বেড় 
দওয়া আর পের যিদ বড়া সিরেয় না দওয়া হয় যখন স যখন বড় হেব তখন ওই বড়ার মেধ ই আব  
হেয় থেক যােব। এটাই পের িগেয় ামীজীর খুব বড় উি  হেয়েছ It is good to be born in a 
Church but it is very bad to die there। চাচ মােন একটা সীমার মেধ  যখন থাকেছ তখন তােক 
বড় হেত সাহায  করেছ। িক  য িজিনসটা তােক বড় হেত সাহায  করেছ সই িজিনসটাই পের তােক 
সীমাব  কের রাখেব, এেগােত দেব না। য কান থায়, য কান সমােজর এটাই িনয়ম। মা ষ কখনই 
বাধঁন িদেয় বড় হয় না, মা ষেক সব সময় এিগেয় যেত বলেত হেব আর তার দাষ- িটর িদেক তাকােতই 
নই। স যখন বড় হেত  করেব ধরমড় কের স েলা িনেজই খেস পেড় যােব। এক আধটা দাষ- িট 
যিদ থেকও যায় তােত িকছ ুআেস যায় না।  

 

 গা ীজীর ব ি ে  অেনক দাষ- িট িছল। মা ষ মাে ই িকছ ু না িকছ ু দাষ- িট থাকেব। িক  
গা ীজী বেল িদেলন আিম সত  আর অিহংসােক িনেয় এেগাব, আিম িমথ া কথা আর বলব না। পের যখন 
ওনােক িকছ ুরাজনীিত করেত হে  সখােন িতিন অেনক রকম প াচঁ খলেছন, অেনক কায়দা করেছন। যিদ 
প াচঁ না ধরেত পােরন তাহেল আপিন ফঁেস যােবন, িক  উিন িমথ া কথা কখনই বলেতন না। গা ীজী তাই 
কত মহৎ হেয় গেলন। একটা আদশেক যিদ কউ ধের নয়, তােক মহৎ হওয়া থেক আর কউ আটকােত 
পারেব না। যা িকছ ু িনেষধা ক হয় তা কখনই আদশ হয় না। আমােদর অত  ভাগ  য আমােদর আইন 
েণতারা, ধেমর িশ করা এই ব াপারটা ভুেল যান। সারা ভারত পির মা করার পর ামীজী ক া মারীেত 

িগেয় ছা  ীেপ বেস ভাবেত  করেলন দেশর এই রব া কন। তারমেধ  িতিন রব ার একটা কারণ 
খঁুেজ পেলন – too much civil laws, ভারেত এত িবিধ আর িনেষধ হেয় আেছ য িবিধ-িনিষেধর 
অ পােশ মা ষ হাকঁপাক করেছ। আমােদর কােছ গা ীজীর জীবন সব থেক সহজ সরল। িতিন বলেলন, 
আিম অত শত জািননা বাপু আিম যা িকছু বলব সত  বলব, যা িকছ ুকরব অিহংসা করব। আমােক মারেত 
এেলও আিম িকছ ুকরব না। খুব সামা  িট িজিনসেক ধের িতিন এিগেয় গেলন। এরপর যা যা দাষ িট 
থাকার থাকেব ওেত তাঁর আর িকছ ুআেস যায় না। 
 

 ামীজী বলুড় মেঠর িনয়মাবলী তরী করার সময় িঠক এই দিৃ ভ ীেকই অ সরণ করেলন। এখােন 
িনেষধা ক িকছ ুথাকেব না। বদও িনেষধেক কান ধতেব র মেধ  ননিন, ওনারা খুব সাধারণ একটা শ  
িনেয় এেলন যার নাম িবিধ – এই রকমিট করেব। একটা হেয় গল িবিধ, আেরকিট হয় অথবাদ। এই য 
য  করা হেব, ম  পাঠ করা হেব বা যসব উপাচার আেছ বা িবিভ  রকেমর য কতব  আেছ এ েলােক 
পালন কের আমার িক লাভ? যিদ গা ীজীেক কউ িজ াসা কের, আ া মশাই সত  কথা বেল আমার িক 
লাভ? গা ী তােক িক বলেবন? আমার ভােলা লােগ, এটাই আমার ধম, আমার ধেমর বাইের আিম অ  িকছ ু
করেত পারব না। িক  সাধারণ মা ষ গা ীজীর মত বলেত পারেব না। তারা সব সময় লাভ- লাকসান 
খােঁজ। তখন তােদর জ  বলেব, সত  কথা বলেল বা   িস  হয়, সত  কথা বলেল মা  লাভ হয় বা সত  
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কথা বলেল ব বসােতও লাভ হয়। এটাই অথবাদ। আমােদর উে  ব বসােত িকছ ুটাকা আয় করা। আমরা 
সবাই জািন সিত  কথা বলেত হয়। তাও আমরা িমথ া কথা বিল, ব বসােত লাকেদর ঠিকেয় বিশ আয় 
করেত চাই। কারণ এেদর কােছ টাকা আয় করাটা বিশ দামী। যিদ বলা হয়, সিত  কথা বলেল তামার 
অেনক টাকা হেব সই তখন সিত  কথা বলেব। ঠা র- দবতােদর কােছ মানত করেল যিদ টাকা হয় তখন 
ওটাই করেব। ধেমর িদক থেক গেল মলূ েবাধটাই । িক  সাধারণ মা েষর কােছ মলূ েবােধর থেক 
বিশ  তার িনেজর জগৎ, িনেজর পিরবার। কারণ তারা কািমনী-কা েন পুেরাপুির আস , নানা রকম 
কামনায় তােদর মন িগজিগজ করেছ। সই বলেব আপনার মলূ েবাধ এখন থাক, আপনারাই তা বলেছন 
পুনজ  হেব, সামেন আমার অেনক জ  পেড় আেছ, ধম করার অেনক েযাগ পাব আমােক কেয়ক জ  
আেগ ভাগ করেত িদন। তার জ  যিদ আমােক চারেট জ  ঘরুেত হয় তাও ঘরুব, আমার এখনও ধুা 
মেটিন। একটা নামকরা মজার গ  আেছ, এক ফাদার একিট ছেলেক িজে স করেছ, ঈ েরর কােছ যিদ 
াথনা করেত বলা হয় তাহেল তুিম িক াথনা করেব। ছেলিট বলেছ, িক আর াথনা করব! বলব ভগবান 

আমােক চুর টাকা দাও, ভােলা কেয়কটা ী দাও, দামী গািড়, বািড় দাও। ফাদার বলেছন, িছঃ! ঈ েরর 
কােছ এরকম বলেত আেছ! ঈ েরর কােছ াথনা করেত হয়, হ ভু! আমােক ান দাও, ভি  দাও, 
বরাগ  দাও। ছেলিট তখন বলেছ, যার যটার অভাব স ঈ েরর কােছ সটাই তা চাইেব। আমার টাকা-
পয়সার অভাব আিম টাকা পয়সা চাইিছ। আপিন ফাদার, আপনার ান, বরােগ র অভাব তাই আপিন ান 
বরাগ  চাইেছন। সাধারণ মা ষ িনেজর শরীর বাধ, িনেজর ি য়জেনর িত য আসি  এর বাইের তারা 
িকছেুতই যেত পাের না। সইজ  সব ে , যখন সাধ ুমহা ার কােছ যােব তখনও, বড়েলাকেদর কােছ 
যােব তখনও, মি র মসিজেদ যােব তখনও সব সময় একটাই িচ া আমার িকেস লাভ হেব। আর ভাষাটা 
একটু ভােলা হেল বলেব, সত  বলেল মা  াি  হয়, সত  বলেল ান লাভ হয়, াি , লাভ এ েলা 
তােতও থাকেব। আচাযরা জােনন এটা পাওয়া-পাওিয়র ব াপার নয়, পুেরা অ  িজিনস। সইজ  সাধারণ 
মা ষেদর েলাভন দওয়া হয়। যমন বা া ছেলেক ধ খাওয়ােনার সময়, ওষধু খাওয়ার সময় েলাভন 
দওয়া হয়। বাছা তিুম ধ খেয় নাও তামার গােয়র রঙ ফসা হেব বা বলেব ধ খেল তামার কােলা ল া 
চুল হেব। বা াও তখন একিদেক ধ খেত থােক অ  িদেক চুেল হাত িদেয় দেখ বড় হে  িকনা। এটাই 
অথবাদ বা িবদ া িত। িবদ া িত শাে র খবু নামকরা চিলত থা। অধ া  রামায়েণর েত কিট অধ ােয়র 
শেষ বলা হে  িযিন এই অধ ায় িনয়িমত পাঠ কেরন তার এই এই লাভ হয়। কারণ এই েলাভনটু  
দওয়া হেল সাধারণ মা েষর মন একট ু ওই িদেক যােব। ঠা র বলেছন জােঁক ধরেল একটু ন িদেল 
জাকঁটা আে  আে  ছােড়। েলাভন িদেল একটু একটু কের তার আসি েলা ছাড়েত থােক। এরপর আে  
আে  শাে র আরও গভীের ঢকুেত থােক, তখন স ধীের ধীের বঝুেত  কের এ েলা আমার জীবেন  
নয়, আমার  হল জীবেন এিগেয় যাওয়া। এরপর আে  আে  অথবাদ থেক মনটা সের এেস বেদর 
আসল তাৎপেযর িদেক মন যেত  কের। আচায শ র বেদর সং া িদেত িগেয় বলেছন, যটা িদেয় 
পরমা ােক পাওয়া যায়। অথবাদ ব াপারটা আে  আে  খেস িগেয় পরমা া াি র িদেক মন যায়। পরমা া 
াি  মােন, িনেজর য কৃত ভাব সই ভােব িতি ত থাকা।            

 া ণ ধানতঃ এই েটা িজিনস, িবিধ আর অথবাদেক িনেয় চেল। িক  বদ পড়ার সময় ধরা খুব 
মশুিকল কান জায়গায় ম  শষ হে  আর কান জায়গা থেক া ণ  হে । তেব ম  আর া েণর 
মেধ  সব থেক বড় পাথক , ম  অংেশ যত ম  আেছ তার বিশর ভাগটাই পেদ র আকাের ছে াব  ভােব 
তরী করা হেয়েছ, আর া েণর যত ম  আেছ তার বিশর ভাগই গদ াকাের। এই পাথক  ছাড়া এর িবষয় 
ব েক দেখ বাঝার উপায় নই কানটা ম  অংেশর আর কানটা া ণ অংেশর। ম  আর া ণেক আলাদা 
কের দখার ব াখ া একটাই, বেদর ঋিষরা যটা বেল িদেয়েছন এবং পর রােত যটােক সংিহতা বা ম  
বলেছ সটা বেদর ম  অংশ আর বেদর যটােক া ণ বেল িদেয়েছন সটা া ণ অংশ, এ ছাড়া আমােদর 
আর কান ব খ ার রা া নই। িক  চুলেচড়া িবচার কের েটার মেধ  িক পাথক  আেছ ধরা খবু মশুিকল। 
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 া েণর ধান বিশ  হল, া ণ যে র িনয়মাবিল আর তার আচার-অ ান ণালীর িব ান। 
ঋিষরা যমন যমন ধ ান কেরেছন, ধ ােনর গভীের যা যা পেয়েছন তা ওনারা িশ েদর বেল চেল গেছন। 
এইভােব বেদর কেলবর বিৃ  পেত থেক গেছ। বেদর কেলবর বিৃ  পাওয়া মােন আরও অেনক যে র 
উ ব হওয়া। এখন ঐ য িল িকভােব হেব তার বণনা যখােন দওয়া হি ল তারও কেলবর বাড়েত থাকল। 
যে র কেলবর বৃি  পাওয়ার সােথ সােথ এক একিট যে র য কত রকেমর জিটলতা তরী হল ক নাই 
করা যােব না। এত যে র জ  একটা ম া য়াল দরকার, যার ফেল া েণর আকারও বৃি  পেত  
করল। যত রকম য , যে র যত রকেমর উপাচার সবটাই এই া েণ আসা  হল। া েণর মলূ িক  
িবিধ আর অথবাদ। থেমর িদেক িবিধ আর অথবােদর মেধ ই আরণ ক ঢুকেত  হেয় িগেয়িছল। কারণ 
তখনকার িদেন ঋিষরা যা িকছ ুিচ ন কেরেছন সটােক সবাই বদ বেল মেন িনেয়েছন। বেদর মেধ  দখা 
গল িকছ ুিজিনসেক যে  ব বহার করা যােব, িকছ ু িজিনসেক যে  ব বহার করা যােব না। য েলা যে র 
মে  কােজ লাগােনা যােব স েলােক ম  অংেশ িনেয় আসা হল আর বািক ম েলা া েণ এেস গল। 
যমন ঠা েরর য কথা েলা কথামেৃত রেয়েছ, তার মেধ  ঠা েরর িকছ ুকথা সরাসির মা েষর আধ াি ক 
উ িত িকভােব হেব তাই িনেয় বলা আেছ। আবার অ া  অেনক ধরেণর কথাও আেছ। ঠা েরর এই ই 
ধরেণর কথা েলােক যিদ আলদা করা হয়, এখােন যা হেব বেদর সময়ও িঠক তাই হেয়িছল। যটা সরাসির 
যে  লাগেব সটা চেল গল মে  আর বািক সব িকছ ুচেল গল া েণ। পেরর িদেক আমােদর পূবজরা 
া ণেক আবার িবভাজন কের িদেলন – া েণর ধান অংশ যখােন যে র বণনািদ করা হেয়েছ সটা মলূ 
া েণ চেল গল, যখােন speculation আেছ সটােক আরণ েক িনেয় গেলন আর যখােন ধ ু মলূ 

দশেনর কথা রেয়েছ সটােক িনেয় চেল গেলন উপিনষেদ। িক  এর আেগও আমরা বেলিছ য, এই ধরেণর 
িবভাজন য এেকবাের কাটঁায় কাটঁায় এভােবই করা হেয়েছ তা নয়। পর রােত যভােব বেল দওয়া হেয়েছ 
সভােবই আমােদর মেন িনেত হয়। িক  বতমান যুেগর িকছ পি তরা ম  া ণ এ েলার একটা ব াখ া 
িদেয় যুি  স ত প দওয়ার চ া কেরেছন, িক  সভােব কউ সফল হেত পােরনিন। 
 

 া েণ য ধ ু যে র িনয়মাবলীর কথাই বলা আেছ তা নয়, িনয়মাবলী ছাড়া া েণ অেনক 
পৗরািণক কািহনীও পাওয়া যােব। এর মেধ  হির ে র কািহনী আেছ, িবিভ  রাজার কািহনী আেছ, িকছ ুিকছ ু
ঋিষেদর জীবন কািহনী আেছ, বিশ  মিুনেক িনেয় কািহনী আেছ। বেদর এই পৗরািণক কািহনী িলই পের 
িবিভ  পুরােণ িগেয় আরও িব ার লাভ কেরেছ। পুরাণ পুেরাপুির িনেজেক এই পৗরািণক কািহনীর মেধ ই 
িনেয়ািজত কের িদল। া েণর এই পৗরািণক কািহনীর মেধ  িকছ ুআ িলক কািহনী ও ঘটনাও যু  হেয়িছল। 
পৗরািণক কািহনী েলা মলূতঃ কা িনক হত, যখন ভগবান িব  ুবা িশব বা ােক িনেয় কান কািহনী রচনা 
করেছন, ই েক িনেয় কািহনী বলেছন তখন এ েলা সব হেয় যােব পৗরািণক। িক  যখনই রাজা রামচ েক 
িনেয়, িকংবা যুিধি র বা অজুনেক িনেয় কান কািহনী রচনা করেছন তখন সটা আর পৗরািণক কািহনী 
থাকেব না, সটা তখন হেয় গল লাকগাথা বা লাককািহনী। যিদও এ েলা খবুই সূ  তফাৎ িক  শা  
অধ য়েণর ে  এই তফাৎ েলার ব াপাের ওয়ািকবহাল হওয়া দরকার। বেদর মেধ ই পাওয়া যােব 
পৗরািণক আবার বেদর মেধ ই পাওয়া যােব লাককািহনী। এর মেধ ই পাওয়া যােব ইিতহােসর বণনা আবার 
এর মেধ ই এমন অেনক কািহনী যা স ণূ পৗরািণক। 
 

এছাড়া তখনকার িদেন য ধরেণর ধমীয় আচার অ ান পালন করা হত, তার কথা া েণ উে খ 
করা হেয়েছ। আর স েলা কন করা হত, এই ধরেণর ধমীয় আচার পালেনর পছেন িক িক যুি  থাকেত 
পাের তার বণনাও সােথ সােথ া েণ করা হেয়েছ। বেদর ে র কথা উে েখর সােথ সােথ আমরা পাই 
সমােজ ও পিরবাের িবিভ  ে  মা েষর িক িক কতব , পেরর িদেক যটা বণা ম ধেম াধা  পেয়িছল। 
এই িজিনস েলা সংিহতার অংেশ পাওয়া যােব না। তখনকার িদেন িকছ ুিকছ ুসামািজক থার িববরণ া েণ 
দওয়া আেছ। িব াে র বণনা, িকছ ুিকছ ুঐিতহািসক তথ ও া েণ পাওয়া যায়। 
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 বেদর মলূ হল এেত ঋচা থাকেব, ম  থাকেব আর িবিভ  যে র বণনা থাকেব, া েণ এসেবর 
থেক িকছটুা সের এেসিছল অথচ বেদর সব িকছইু িছল বেল া ণেক পুেরাপুির আলাদা কের দওয়া হল। 
ধ ুতাই নয়, পেরর িদেক িকছ ু া ণেক বেদর কান একটা া ণ অংশেক িদেয় বেল দওয়া হল আপনারা 

এই া ণ অংশেক পর রা ভােব সামেল রাখনু। মীমাংসকেদর মত বেদর সং া হল – ম  আর া ণই 
বদ। এই সং ােত বাঝা যায় য এনারা ম  বা সংিহতােত যা আেছ তার বাইের যা িকছ ু বেদ আেছ তার 
সবটােক িমেল া ণ বেল ধের িনেয়িছেলন। তার ফেল সই া েণর মেধ  আরণ ক উপিনষদ সবই এেস 
যাে । িক  পেরর িদেক অেনক পি ত উপিনষদেক া ণ বেল মানেত চাইেলন না, ধু া ণ অংশেকই 
া ণ বেল ীকার কের িনেয়েছন। 

  

 আমরা আেগও বেলিছ য বেদর অেনক সংিহতা হািরেয় গেছ আর ঐ সংিহতার সে  যু  য া ণ 
িল িছল স িলও হািরেয় গেছ। এখনও পয  য কিট া ণ পাওয়া গেছ তার মেধ  উে খনীয় হল 

ঐেতেরয় া ণ, কৗিশতকী/সাংখ ায়ন া ণ, তা  মহা া ণ, সি ংশ া ণ, জিমিন া ণ, ছাে াগ  
া ণ, সংিবধানা া ণ, দবতাধ ানা া ণ, বংশ া ণ, সংিহেতাপিনষৎ া ণ, শাত ায়না া ণ ইত ািদ। 
 যজুেবেদ একটা খুব নামকরা া ণ আেছ যার নাম হে  শতপথ া ণ। এখন পয  যত েলা া ণ 

পাওয়া গেছ তার মেধ  শতপথ া ণ সব থেক িবখ াত া ণ। 
  

 ম  অংেশ থম িদেক যসব ম  িছল তার বিশর ভাগই িছল যে র জ , আর এই য  সবই িছল 
বাি ক ও বিহমিুখ সাধনার অ । িক  িদেন িদেন মা েষর িচ া ভাবনার পিরবতেনর সােথ সােথ য , যা 
বাি ক ও বিহমিুখ সাধনা িছল, িববিতত হেত হেত ধমীয় আদশটা অ মখুীনতার িদেক সের এেস মানিসক 
ি য়ােত চেল যেত  হল। া ণ অংেশ এেস এই ধমীয় ভােবর মেধ  অেনক পিরবতন এেস গল। 

পিরবতেনর মেধ  থেক সব থেক পূণ একিট ধমীয় সাধনার ি য়ার জ  িনল তা হল জপ। আজেক 
য জেপর কথা আমরা এত নিছ সটা বেদর া ণ অংেশই এেস িগেয়িছল, আর জেপর মাহা েক অেনক 
উচুঁেত ান দওয়া হেয়িছল। 
 

তারপর তারা দখেলন আিম যিদ এত য  যাগ না কির, যিদ একমা  াথনাই কের যাই তাহেলও 
আমার াথনার ফল আিম পেয় যাব। িঠক তাই হল। আমরাও যিদ দিখ ধু ভগবােনর নাম বা জপ কেরই 
সব িকছ ু পেয় যাই তাহেল এত সময় সােপ , ব য় সােপ , ম সােপ , অথ সােপ  এত কিঠণ য  
করার িক েয়াজন! ঋিষরাও দখেলন াথনােতই সব িকছুর সমাধান হেয় যাে , তাই এনারা াথনার 
ি য়ােত আরও বিশ বিশ কের সময় িদেত আর  করেলন। াথনার ব াপারটা িনেয় আসার পর তাঁরা 
দখেলন য এই য আিম াথনা করিছ এটা তা ধ ুএকটা ম , যমন গায় ীম , এই গায় ীম  িদেয় 
গায় ী য  হেত পাের, িক  এই গায় ীম েক ধু ম  িহসােব জপ করেত  কের আিম যিদ সব ফল 
পেয় যাই, তখন আিম কন এত য  করেত যাব। এভােবই জপ ব াপারটা িহ েদর মেনর মেধ  গভীর ভােব 
মাহা  পেয় গল, জপটাই িচর ায়ী হেয় গল। 

 

উপিনষেদ মা ষ আরও গভীর ভােব অ মখুীনতার িদেক ঝুঁেক গল। অ মিুখ সাধনায় মেনর কােযর 
পিরিধ অেনক িব ার হেয় যায়। িক  সাধারণ মা ষ মেনর গিতিবিধেক আধ াি ক সাধনায় ব বহার করার 
কৗশল িঠক ভােব আয়  না করার জ  একটা সম া থেক যায়। এই সম া েত ক ধেমই দখা যায়। 
একটা খুব সহজ উপায় যিদও বা কউ বেল দয় িক  তােত সম া চেল যােব না। ঠা র অেনকবার 
বেলেছন য, ভ  িতন রকেমর হয়, সাি ক ভ , রাজিসক ভ  ও তামিসক ভ । তামিসক ভি েত ডাকাত 
পড়ার ভাব। সব ধেমই িকছ ু লাক থাকেবই যারা চাইেব খুব কের পাঠা বিল হেব, ঢাকেঢাল বাজান হেব। 
আমােদর ঋিষরা দখেলন একই ধরেণর আধ াি ক সাধনা সবার জ  চলেব না। দাতঁ পেড় গেল লােকরা 
এই ধরেণর জাঁকজমেকর িদেক আর যেত চায় না, িক  আবার িকছ ু লাক আেছ যােদর ছাটেবলা থেকই 
জাকঁজমেকর িত আকষণ কম থােক। িকছ ু লােকর আকষণ নই িক  তাই বেল সবারই আকষণ চেল গেছ 
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তা নয়। িহ  ধেমর এটাই িবেশষ । সমেয়র কি পাথের িবচার কের দখেল একই সাধনা সবার জ  িনিদ  
করেল চলেব না। সইজ  থেম যে র খবু রমরমা, য  থেক ধীের ধীের াথনা এল, াথনা থেক 
এেসেছ জপ, জপ থেক ধ ান। িক  পের দখেলন এভােব হেব না। তখন তাঁরা আবার যে  িফের গেলন 
িক  য  যাগটা পূজােত পাে  গল। ইদািনং কােল আমরা য গা পূজা, কালী পূজা দখিছ এ েলা যে রই 
নতনু সং রণ। আবার যারা জপ করার তারা জপ করেছ, আবার একই লাক সব রকমই করেছ। ঠা র 
বলেছন – আিম একেঘঁেয় হব কন। 

  

 বেদর এতসব তথ  থেক এটা বাঝা যাে  য ঋিষরা এসব িনেয় অেনক িচ া ভাবনা কেরিছেলন। 
সখান থেক তারঁা িকছ ুএকটা নতনু প িত িনেয় এেলন িক  তাই বেল তারঁা পুরেনা প িত েলােক বািতল 
কের িদেলন না, কারণ িকছ ু লােকর জ  পরুেনা প িত েলাও দরকার। আসেল য  করার পছেন িছল 
িকছ ুপাওয়া। এবার একজন দখেলন আিম লাখ টাকা খরচ কের অেনক িদন ধের য  করলাম িক  তার 
বদেল আিম যিদ ঘের বেস চুপচাপ এক মাস, ই মাস ধের জপ কির তােত আমার একই ফল হেব। তখন 
স কন আর য  করেত যােব। যে র টা কেম গল িক  মা েষর মেনর চািহদার বিচ তা থেক 
গল, সইজ  য টাও থেক গল িক  অ  একটা েপ থেক গল। 

 

 া েণর আেরকিট পূণ বিশ  তপ া। জাপিত যখন সিৃ  করেলন তখন িতিন তপ া 
করেলন। বেদর ম  অংেশ যখােন সিৃ র কথা আসেছ সখােন বলা হে  সিৃ  য  থেক এেসেছ। িক  
যখন া েণ ঢেুক পড়ল তখন বলেছন তপ া থেক সিৃ । সংিহতা অংেশ আমরা সিৃ র কথা নাসদীয়সূ   
আর পু ষসূ েম পাই। পু ষসূ ম দখাে  ভগবান, যােঁক বেদ পু ষ বলা হে , সই পু ষেক যে র প  
কের বিল দওয়া হে । পুেরা সিৃ টাই একটা য । সই যে  পু ষেক য বিল দওয়া হল, সই পু েষর 
িবিভ  অ  থেক জগেতর িবিভ  িজিনেসর সিৃ  হেয় গল। া ণ অংেশ এেস সিৃ র এই ধারণাটা পাে  
গল। এখােন দখেত পাই সিৃ  জাপিত করেছন। িকভােব? স তেপাতপ ত স তপস ত া। এখােন জাপিত 
তপ া করেছন সিৃ র জ । আেগ ধারণা িছল য  থেক সব িকছ ু পাওয়া যােব। সিৃ টাও একটা য । 
যাবতীয় যা িকছ ুহে  সবই য , আিম িনঃ াস াস িনি  সটাও য । আিম যা িকছ ু পেত চাই যে র 
ারাই সব পেয় যাব, ম  শি েতই সব পেয় যাব। বেদর া ণ অংেশ এেস এই ধারণাটা পা ােত  

করল, এই পিরবতনটাই উপিনষেদর প িনেয় িনল, সই পটা হল, যে র বদেল তপ া এেস গল। 
 

তপঃ মােন তাপ, আিম িঠক কের িনলাম আিম একটা িজিনস করেত থাকব, এখন এই কাজটা একা  
ভােব দীঘ িদন করেত থাকেল আমার শারীিরক, মানিসক ও আধ াি ক একটা তাপ সিৃ  হেত থাকেব। এই 
তাপ থেকই যটা পাওয়ার জ  কায করিছলাম সটার াি  হেয় যােব। উপিনষদ যখনই েযাগ পেয়েছ 
তখনই য েক িন া কেরেছ আর অ  িদেক তপ ার শংসা কের গেছ। আবার বা ীিক রামায়েণ কথায় 
কথায় তপ ার কথা বলেছ। য  থেক তপ ােত ানা র বেদর া ণ থেকই আর  হেয় িগেয়িছল। 
পরবিত কােল যত শা  এেসেছ, রামায়ণ, মহাভারত, গীতা, ভাগবত, সব শাে ই তপ ােক বিশ  
দওয়া হেয়েছ, সােথ সােথ যে র ও অেনক কেম গেছ। 

 

 যে  অেনক ম  দরকার, িক  তপ ার ে  একিট িক িট ম ই যেথ । তপ া পুেরাপুির ব ি র 
িনজ  ব াপার, িক  যে  অেনেক িমেল অংশ হণ কের। তাই য  হল সমি গত ব াপার আর তপ া য 
যার ব ি গত ব াপার। িক  য  য এেকবােরই চেল গল তা নয়, িববাহ, উপনয়ন, া  ইত ািদ ে  য  
এখনও চেল আসেছ। আবার যখন স াস দওয়ার সময় অি  িলত কের সখােন আ িত দওয়া হয়। য  
অেনক ভােবই থেক গেছ তেব আেগর মত কথায় কথায় য কান ব াপাের য য  করা হত, সটা ব  হেয় 
গেছ। এভােবই তপ া আর াধ ােয়র  বৃি  পল। আেগ যমন সবাই িমেল মে া রাণ করত, িক  
পেরর িদেক াধ ােয়র ব াপার যখন এেস গল তখন য যার িনেজর মত র কােছ মে া ারণ িশেখ িনেয় 
আলাদা িনজ  ভােব অ শীলন করেত থাকল। সংিহতা অংেশ কউ আলাদা ভােব ধমীয় জীবন যাপন করেত 
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চাইেলও পারত না। তখন য  হাক বা কান ধমীয় অ ান হাক সখােন িনেজর ীেক িনেয় অংশ হণ 
করেত হেব। এখন িক  একা একা করা যায়। তপ ার সােথ সােথ আেরকিট িজিনস আধ াি ক সাধনার অ  
িহসােব এেস গল, তা হল আ িবচার – কানটা িঠক, কানটা ভুল এই িবচার  হল। 
 

 া ণ অংেশ আমরা আেরকিট িজিনস পাই, যখােন বলেছন মা েষর ভােলা কাজ ও ম  কাজেক 
দািঁড়পা া িদেয় মাপা হয়। এই ধারণাটাই িকছটুা আমরা ী ান ধেম Day of Judgment এ পাই। মতৃু র 
পর মা েষর ভােলা ম  কােজর িহেসব করা হয়। ব ণ দবতােক একবার পাতাল ও নরকািদ লােক পাঠান 
হল দখার জ  সখােন িক আেছ আর িক হয়। দেখ এেস ব ণ দবতা বণনা িদে ন – যারা বৃ ািদেক 
কােট তােদর মতৃু র পর এই গােছরাই এেদরেক টুকেরা টুকেরা কের কােট। এই ধারণাটাই পের আমােদর 
কমবােদ চেল এল, সখােন বলা হে  তিুম যােক ক  িদেয়ছ সই আবার তােক পেরর জ  ক  দেব। এখন 
একটা রেক আিম িঢল মেরিছ, আগামী জে  আিম র হেয় জ াব আর স মা ষ হেয় আমােক িঢল 
মারেব। আর এই জে  আিম মশাও মেরিছ আবার রও মেরিছ পেরর জে  আিম িক হব? ধু তাই নয়, 
মা ষ কত মাছ মের খেয়েছ, আর মা েষর পেট কত ছাগল ঢুেকেছ তার ইয় া নই। এখন আগামী জে  
তােক কান যািনেত িনেয় যাওয়া হেব এই িনেয় রীিতমত টানা াঁচড়া চলেব। এ েলা খবু জিটল আর 
সম ার ব াপার। থেম খুব সহজ একটা িনয়ম বেল িদেলন, তিুম যিদ গাছ কাট এই গাছ আগামী জে  
তামােক কাটেব। খবু সহজ কথা, এখনও সাধারণ লােকরা কমবােদর ত  বলেত িগেয় এটাই বলেব। 
আসেল এটা কান ত ই নয়। জেলরা সারা জীবন হাজার হাজার মাছ ধের চালান করেছ। তাহেল এই ত  
অ সাের আগামী জে  জেল হেব মাছ আর মাছ হেব মা ষ। এখন েত কটা মাছ মা ষ হেত সময় লাগেব, 
আর মােছেদর মেধ  তী  লড়াই  হেয় যােব ক আেগ ঐ জেল ব াটােক ধরেব। একজন স াসী অেনক 
অেনক জে র আেগ েত কটা জে  কান একটা নারীর সে  িছল, য জে  মশা িছল তখন তার সােথ 
একটা মেয় মশাও িছল, যখন র িছল তখন একটা মেয় রও িছল। িক  এখন স াসীর পেথ এই 
সং ার তা ঘেুর ঘেুর আসেব। তাহেল তা একই িজিনস চলেতই থাকেব কান িদন শষই হেব না, মিু র 
ব াপার বেল তা িকছইু থাকেছ না। এই কথা েলা য অত  বাকা বাকা এনারা পের ধরেত পারেলন। 
পত িল যাগসেূ  এই ব াপারটা পেুরাপুির পির ার হেয় যােব। সখােন বলা হে  আিম িক করলাম সটার 
কান মলূ  নই, ঘটনার াসি কতার কান দাম নই। আমার ভতের য সং ারটা থেক গেল সটাই 
ধান। আিম একজনেক গালাগািল িদলাম, গালাগািল িদেত িগেয় আমার মেধ  য িহংসা ভােবর উদয় হল 

এটাই আমার ভতের একটা দাগ হেয় সং ার েপ থেক যােব। কান একটা জে  িগেয় যখন েযাগ পােব 
তখন এই িহংসার সং ারটা বিরেয় আসেব। 
 

 া েণ তারা থেম বেল িদেলন মা েষর কমেক দািঁড়পা া িদেয় িহেসব করা হয়। সখান থেক 
এেস গল িচ ে র খাতা রাখা। তামার ভােলা ম  সব কােজর িহসাব িচ ে র খাতায় লখা আেছ, মতৃু র 
পর সই অ সাের যমরােজর কােছ তামার িবচার হেব। সইজ  থেম বলা হেয়িছল তিুম পূণ  কর যােত 
যমরাজার শাি  থেক বাচঁেত পার। িক  পেরর িদেক দখেলন – না এই ভােব চলেব না। া ণ অংেশই 
আবার আমরা দখেত পাই অসেতা মা স গময়র মত ধারণা – আমােক অসত থেক সৎ এর িদেক িনেয় 
যাও। আিম যিদ কা র িত অসৎ কম কের থািক তাহেল নরেক িগেয় স আমার িত অসৎ কম করেব এই 
ধারণাটা থেক এনারা সের এেলন। 
  

এটাই িহ  ধেমর সােথ অ া  ধেমর মেধ  পাথক । িহ  ধম অত  উ ু । উ ু  ধম হওয়ােত 
যখনই দেখন কান ত  বা ধারণােত িকছ ু গালমাল আেছ তখনই তারা সটেক সংেশাধন কের নন। 
িকভােব সংেশাধন কেরন? ধারণাটােক কান পিরবতন কের নয়, িহ  ধম কখনই বলেব না য তিুম যিদ 
খারাপ কাজ কর তিুম শাি  পােব, বা কখনই বলেব না য তিুম ভি  বা মিু  পেয় যােব। িক  আেগ যটা 
বেলিছল য েত কটা খারাপ কােজর জ  একটা একটা কের বদলা নওয়া হেব, এই ধারণাটােক তারা 
পাে  িদেলন। তার বদেল নতুন ত  এেন বলেলন, এটাই তামার সং ার েপ থেক যােব, যখনই িঠক 
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িঠক েযাগ পােয় যােব এই সং ারটাই তােক আবার খারাপ কােজর িদেক ঠেল দেব। এইভােব পুরেনা 
ধ ান ধারণা েলা িকভােব িববিতত হেয় হেয় একটা নতনু দশেনর জ  িনল আমরা দখলাম। আমরা এখােন 
আধ াি ক ঐিত েক িনেয় আেলাচনা করিছ, আেলাচনােত এ েলা জানা আমােদর খুবই আব ক, িকভােব 
একটা ধারণা থেক আেরকটা ধারণা উেঠ এল। 

  

 বেদ একটা ম  আেছ, যার আেলাচনা ম  সে  করা হেব, যখােন িব েদবােক বলা হে  আিম য 
মু েত মাতগৃেভ এলাম সই মু েত তামার সে  আমার যাগ হেয় গল। এখােন দখান হেয়েছ য িহ েদর 
মেধ ও এই ধারণা িছল য শূ  থেক আমার জ  হেয়ছ। ব ািনকরাও এই কথা বলেছন য তামার জ  
হবার আেগ তিুম িছেল না। তামার বাবা আর মার সংেযাগ হেয়েছ, একটা ঘটনাচে  তামার জ  হেয়েছ। 
িব  াে র যত ব  আেছ সব জড়, িক  িব ােন ােণর িক ব াখ া করেছ? বলেছ accidental 
combination of molecules, য তে  িব ান এখন পৗেঁছেছ বদও সাত আট হাজার বছর আেগ 
িব াস করত, I am an accidental product, য মু েত আিম মাতগৃেভ এলাম সই মু েতই তামার 
সােথ আমার যাগ হল, এই বেল াথনা করেছন – হ িব েদব, তিুম আমায় র া কর। এখােন য ঋিষ এই 
ম টা বলেছন তারঁ য িচ াধারা িনেয় এই ত টা বলেছন তখন তার আেগ এই িনেয় আর কান ত  িছল না। 
যমন মখু মা ষরা ভােব মতৃু র পের িকছ ু নই, দহটা পুিড়েয় দওয়ার পর সব শষ হেয় গল। িঠক তমিন  
মাতগৃেভ আসার আেগ আমার কান অি  িছল না, এই ধারণাটাই িচরিদন লােকরা কের এেসেছ এবং 
এখনও অেনেকই এই ধারণােক ধের আেছ। এই ধারণােকই ইি ত কের গীতায় ভগবান বলেছন – 
অব াদীিন ভূতািন ব মধ ািন ভারত। অব িনধানাে ব ত  কা পিরেদবনা।।(২/২৮)। আিম জে র আেগ 
িছলাম না, শূে  িছলাম, মের যাব শেূ  চেল যাব, মাঝখােন এই কিট বছেরর জ  এখােন এেসিছ তার 
জ  এত লাফালািফ করার িক দরকার। এটা গীতার মত নয়, মহাভারেতর সময় অেনেকর এই মত িছল, 
তােদর কথা বেল ীকৃ  অজুনেক বলেছন – তিুম যিদ এই মতেকও িব াস কর তাহেলও তা তামার শাক 
করার িকছ ু নই। মা ষ যিদ সিত ই িব াস করত য মতুৃ র পেরও আিম থাকব আর জে র আেগও আিম 
িছলাম তাহেল তা কখনই খারাপ কাজ করত না। 
 

িবেদেশ বা ারা যখন িজে স কের মা আিম কাথা থেক এলাম? মা বা ােক বেল তামােক সারস 
পািখ তেুল এেন আমােদর বািড়েত রেখ গেছ। পা ােত  এটা একটা খবু চিলত ধারণা। ওখানকার বা ারা 
জােন য আমােক সারস পািখ িদেয় গেছ। পের িব ােনর উ িতর সােথ সােথ বলা  হল এসব আজ িব 
গে া যন বা ােদর না বলা হয়। একটা ছাট বা া যিদ মােক িজে স কের – মা আিম কাথা থেক 
এলাম? মা বলল ‘তিুম ভগবােনর বািড় থেক এেসছ’। ‘ভগবােনর বািড় কাথায়?’ ‘অেনক উপের’। ‘তাহেল 
আিম িকভােব এলাম’? ‘ভগবান তামােক আমার পেট িদেলন’। ‘িকভােব িদেলন’? বিশ  করেল মা 
িবর  হেয় বলেব ‘এখন ঘিুমেয় পড় বািকটা কালেক বলব’। িবিভ  ধেম, সমােজ জে র ব াপাের এই 
ধরেণর িবিভ  ধারণা চিলত হেয় আেছ। িহ েদরও জে র ব াপাের অেনক রকম ধারণার মেধ  একিট 
ধারণা য আমরা জে র আেগও িছলাম আবার মতৃু র পেরও থাকব। তাই বেল এই ধারণােক সবাই িব াস 
করত তা নয়। আমরা যিদ িঠক িঠক িব াস কির, আজ আিম যা হেয়িছ সটা আমার পূব জে র জ , এই 
জে  আিম যা যা করিছ সটাই িঠক কের দেব আগামী জ  আমার িক হেব, তাহেল আমােদর জীবনটাই 
পাে  যত। একটা িমিনটও আিম বােজ ভােব ন  হেত দব না। িক  আমরা বিশর ভাগই মেন কির এই 
তা জীবেনর কটা িদন, এখন য কেরই হাক চুির কেরই হাক, কাউেক ঠিকেয়ই হাক আর িমেথ  কথা 
বেলই হাক আন  িুতেত কািটেয় িদেলই হল। উ  আদেশ িনেজেক সব সময় িতি ত রাখা খবুই কিঠণ 
হেয় যােব। আিম ক, আিম কাথা থেক এলাম, আিম কাথায় যাব? এই েলা আধ াি ক দশেনর 
চরমতম । এ েলােকই িবিভ  ঋিষরা িবিভ  ভােব দেখেছন। সাধারণ মা ষ এসব  িনেয় কখন িচ া 
ভাবনাই কেরনা। িচ া করার জ  য পিরমাণ বুি র দরকার, তার িছেটেফাটাও সাধারণ লােকর নই। 
এইেতা এতটু  বিু  তাও আবার বিশ নাড়াচাড়া করেল খরচ হেয় যােব। জল যমন বিশ ঢালাঢািল করেল 



162 

 

বদ/ ামী সমপণান /িবেবকান  িব িবদ ালয়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত / বলুড় মঠ/অিমত 

জল কেম যায় আমােদর বিু ও সই রকম। আমরা যিদ কখন চুপচাপ বেস িচ া কির আিম ক? আিম কাথা 
থেক এলাম? আিম কাথায় যাব?  িমিনট পেরই মি  আর িচ া করেত পারেব না, সব থেম যােব। 

  

কৃত ান, কৃত দঢ়ৃ ত য় আেস আিম যটা িনেজ খেট, পির ম কের জেনিছ, আিম যটা িনেজ 
অজন কেরিছ সটাই একমা  আমার থােক, সইজ  পি ক স  কউ ধের রাখেত পােরনা। িক  যটা 
আিম িনেজ পির ম কের অজন কেরিছ সটা িকছেুতই হাত থেক বিরেয় যেত দব না। একই ব াপার 
িশ া, ান, ধ ান ধারণার ে  হয়, যটােক আিম খেট খেট মাথা েট বার কেরিছ সটােতই আিম দ  
হব। িক  যটা েন েন এেসেছ সটা থাকেব না, িকছ ু িদন পেরই বিরেয় যােব, িকছেুতই থাকেব না। 
আমােদর কােছ পুেরা ধম, দশন হে  েন েন। সইজ  ভতের সব ফাকঁা। 

 

িবিভ  ঋিষরা িবিভ  সমেয় িবিভ  রকম ধারণা িদেয় চেল গেছন। পেরর িদেক তারঁা বুঝেলন পুেরা 
ত টাই া । তারঁা দখেলন আিম য কম েলা করিছ এ েলা কাথায় যােব? এখান থেক কম ফেলর 
ধারণার জ  িনল, যখান থেক তারঁা বলেলন – য ভােলা কাজ করেব, য ািদ করেব স েগ যােব। িক  
যারা খারাপ কাজ করেছ তার কাথায় যােব? এখান থেক তােদর নরেকর ধারণার জ  হল। আবার এই 
জায়গােতই তাঁেদর এই ধারণা আটেক থাকল না। তিুম ভােলা কাজ কের েগ গেল, সখােন িগেয় অেনক 
খ ভাগ করল, এটা তােদর মেনর মত উ র হে  না। তারপর এনােদর মেধ  পুনজ বােদর ধারণা এল। 

একজন মা ষ, হয়েতা স by chance এেসেছ, িক  স য ািদ কের েগ গল বা খারাপ কাজ কের 
নরেক গল, তারপর তার িক হেব? এবাের জ  আর মতৃু র খলা  হেয় গল। আর মতৃু র পের গ 
িকংবা নরক বা িন  যািন। এই জ  আর মতৃু র চ  চলেতই থাকল। েগও জ  হে  মতৃু  হে । এখন 
মেন ক ন আমরা অেনেক েগ আিছ সখােন দখলাম একজন নতুন মা ষ এেস গেছ, িকভােব এল? ভােলা 
কাজ কেরেছ তাই েগ এেসেছ। আবার দখিছ আমােদর একজনেক আর েগ দখা যাে  না, গ থেক 
ভ ািনশ হেয় গেছ, মােন তার ভােলা কােজর কাটা শষ হেয় গেছ তাই গ থেক তােক িবদায় িনেত 
হেয়েছ। যমন পৃিথবী লােক মতৃু  হে  গ লােকও একই ভােব মৃতু  হে । েগর জ -মতৃু র খলা ক 
দেখেছ? এ েলা আদেপ কউই দেখিন। এ েলা ঋিষেদর কা িনক িচ ার পিরণাম। মহাভারেত তাই আমরা 
দখেত পাই যখােন বড় বড় ঋিষরা তােঁদর থেক আর বড় বড় ঋিষেদর িজে স করেছন – ভু েগ িক 
হয়? তখন ওনারা এ েলা বলেছন। এ েলা কতটা কিবর ক না আর কতটা বা ব আমরা কউই বলেত 
পারব না। িক  এটাই িহ  ধেমর পর রার যা িকছু। 

  

 আবার পেরর িদেক ঋিষরা বলেছন, যারঁা খুব উ েকািটর ঋিষ তাঁরা একমা  দখেত পান মতৃু র 
সময় তার লূ শরীর থেক সূ  শরীর বিরেয় যাে । যমন ঠা র, তারঁ ভাইেপা অ য় মারা যাওয়ার সময় 
দখেছন যমন খাপ থেক তেরায়াল বিরেয় আেস সই রকম সূ  শরীর এই লূ দহ থেক বিরেয় এল। 
িক  ঠা র কাথাও পনুজ ািদ িনেয় বিশ িকছ ুবলেছন না। ামীজী এত ব তৃা িদেলন কাথাও িক  পুনজ  
িনেয় বিশ িকছ ুবলেছন না। আবার পনুজ  হয়না তাও বলেছন না। সাধারণ লাক পুনজে র ব াপাের িকছ ু
রচনা করেত গেল ঠা েরর এই ঘটনােকই উে খ করেব, িক  তােদর তা অ ভূিত নই, তারা তা আর খাপ 
থেক তেরায়াল বিরেয় আসেত দখেছ না। তাহেল স িক কের িলখেব? তখন তােক ক নার আ য় িনেয়ই 
িলখেত হেব। ঠা র িহ  সমােজ বড় হেয়েছন, সখান থেক েন সই িব াস থেক বলেছন, না িতিন 
সিত ই দেখ বলেছন আমরা িকছইু জািননা। িক  ঠা র িনেজ দেখেছন এর উে খ আমরা পাই। অ ভূিতহীন 
কান সাধারণ লাক এই ব াপাের যিদ িকছ ু রচনা করেত যায়, ঠা েরর এই অ ভূিতেক অবল ন কের 
সহেজই িলেখ িদেত পাের, িক  যিদও এটা তথ গত ভােব িঠক হেব িক  এটাই যখন িব ার কের বলেত 
যােব তখন পুেরাটাই া  একটা তে  দািঁড়েয় যােব। আমরা কান ঋিষর মেুখ িনিন য িতিন বলেছন গটা 
এই রকম, নরকটা এই রকম। তাঁরা বলেছন মতৃু র পর একটা িকছ ু থেক যায়। এখন যারা িন  আধােরর 
সািহিত ক বা কিব তারা ঐটােক আধার কের চট জ  িদ একটা উপ াস িলেখ দেব অথবা একটা বড় কিবতা 
রচনা কের দেব। রবী নাথ ঠা র যখন উপিনষদ পড়েলন তখন িতিন সখােন িকছ ুিকছ ুত  পেলন, সই 



163 

 

বদ/ ামী সমপণান /িবেবকান  িব িবদ ালয়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত / বলুড় মঠ/অিমত 

ত িলর উপের িভি  কের িতিন র র কিবতা রচনা কের িদেলন। তাই বেল িক রবী নাথ ঠা র 
উপিনষেদর ত িল উপলি  কেরিছেলন? এখন পয  কউ বেলনিন য িতিন উপিনষেদর ত িলেক উপলি  
কেরিছেলন। ঋিষরা উপিনষেদ য ত িল িদেয় গেছন স েলা আবার ওনারা ব াখ া কের যানিন। ব াখ া 
করাটা পরবিত জে র কিব, সািহিত করা িনেয় িনেলন, বড় বড় ঋিষেদর তে র সারটােক হণ কের এনারা 
িবিভ  কিবতা রচনা করেলন, িক  তারঁা ঋিষেদর মত উপলি বান িছেলন না, ফেল এই ধরেণর গালমাল 
তরী হেয়িছল। 

 

 গ নরেকর ে  উ  ঋিষরা দখেলন মা ষ িদন রাত ব  বিশ গ আর নরক কের যাে , খুব 
বাড়াবািড়র পযােয় চেল যাে , মলূ আদশ থেক মশ িপিছেয় পড়িছল। মলূ আদশ হল সত েক জানেত 
হেব, এ েলা সবই অিনত , অিনত  থেক িনেত  যেত হেব, িনত  বেল একটা িকছ ুআেছ। তাহেল কানটা 
সৎ আর কানটা অসৎ? তখন তাঁরা অসৎ থেক সৎ এর িদেক দিৃ  ফরাবার জ  বলেলন এই জগৎটাই 
অিনত  আর ঈ রই সত । ভারতীয় িচ াধারা সব সময় িববতেনর মেধ  িদেয়, কখন গ নরেকর ধারণােক 
সামেন এেন আবার কখন সৎ আর অসৎ, ব  অব র ধারণােক সামেন এেন সব ণ আধ াি ক িচ ার জগেত 
ঠেল িদে । ভারেতর িচ া জগেতর িববতন বেদর া ণ অংশ থেকই বিশ  হয়। া েণর এই ভাব 
িলই আরণ েক এেস আেরা িব ার লাভ কের, আরণ ক থেক উপিনষেদ এেস একটা ি িতশীল দশেন 
িতি ত হল। উপিনষেদ এেস বিদক যুেগর য ভাব ধারণা েলা িছল স েলা পুেরাপুির ভােব থেম গল।  

 এক িদক থেক আরণ ক হল া ণ থেক উপিনষেদ িট যুেগর পিরবতেনর সংেযাগ ল। ম  অংশ 
হল পুেরা িবিভ  যে র ম , দাশিনক িচ া ভাবনা আর িকছ ুআচরণ িবিধর সমােবশ। া ণ অংেশ বলা 
হেয়েছ য  িকভােব করা হেব, তার সােথ িকছ ু িকছ ু কা িনক কািহনী। উপিনষেদ এেস এেকবাের পুেরা 
অৈ ত ত  িনেয়ই বলা হেয়েছ। একমা  অবতার পু ষ ছাড়া সবারই িচ ার জগেত িববতন হেয় থােক। 
এমনিক িযিন অবতার, তে র িদেক তাঁর িকছইু পা ােব না িক  িতিন য তথ েলা দেবন সই ব াপাের 
তারঁ মত অেনক পা ােব। যমন িতিন হয়েতা জাগিতক িব ােনর ব াপাের িকছ ুএকটা ভাবেছন িক  পের 
দখা যাে  সটা অ  রকেমর হেয় যাে । ামীজী থম ল েন িগেয় একটা ভাষেণ বলেছন – আেগ 
ইংেরজ জাতীর ব াপাের আমরা অেনক িবতৃ া িছল, িক  এখােন এেস আমার সই ধারণাটা পাে  গেছ। 
এই ধরেণর মত পা ােত পাের। িক  তে র ব াপাের কান িকছইু পা ােব না। যাঁরা বদ রচনা কেরিছেলন 
তারঁা য সবাই অবতার পু ষ িছেলন তা নয়। একটা সমাজ ও দেশর িচ ার মলূ য ক  ল সখােন 
িববতন হেয় থােক, একই িচ া ভাবনা সব সময় থােক না, একটা সমেয় এেস তার পিরবতন হেয় থােক। যিদ 
িঠক িঠক িবচার কের বলা যায় তাহেল ম  আর উপিনষদেকই বদ বেল ধরা হেব, যিদও মীমাংসকরা ম  
আর া ণেক বদ বলেছ। মলূতঃ শষ পয  সংিহতা আর উপিনষদই অি  িনেয় িটেক আেছ। বেদর 
া ণ আর আরণ কেক বলা যেত পাের যাগ সূ । 

  

যে র ভাব যত কমেত থাকল বেদর া ণ অংেশর ভাবও তত কমেত থাকল িক  া েণর 
অেনক িকছ ুপরবিত কােল িহ  ধেমর িবিভ  শাে  জায়গা কের িনেয়েছ। আরণ েকর ে  িক হল, যারঁা 
এত িদন ধের য যাগ কের এেসেছন বা কিরেয় এেসেছন তারঁা দখেলন বয়স বাড়ার সােথ সােথ তাঁেদর 
গৃহে র ধম কম করার মতাও কেম আসেছ। অ  িদেক তােদর মন আরও অ মখুী হি ল। অ মখুীনতা 
তােঁদরেক িনজনতার িদেক ঠেল িদি ল। লাকালেয় থেক তাঁরা আে  আে  সের এেস বাইের একটা 
িঠয়ার মত কের থাকেত  করেলন। আবার অেনেক কান তীথ ােন িগেয় বসবাস করেত থাকেলন। 

স াস িনেতন না িক  িনজেন একাে  িনেজর অ জগেত ডেুব থাকেতন। কান বড় ঋিষ হয়েতা িছেলন িতিন 
তারঁ িনেজর বাস ান ছেড় অ  কাথাও িনজেন একটা িঠয়ােত চেল যেতন। তারঁ য অ র  িশ রা িছল, 
তারাও তাঁর পছেন পছেন িঠয়ােত চেল যত। িক  আেগর মত ব  জীবন আর কাটােতন না। 
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 এতিদন তারঁা য ােম বা লাকালেয় থেক য  েলা করেতন, লাকালেয়র বাইের এেস সই সব 
য  তখন আর করা স ব হত না। িক  তারঁা সই সব য ই করেতন য য িল লাকালেয় থাকাকালীন 
করেতন, িক  ধ ােনর ি য়ায় করা হত। ধ ানমলূক যে র সব থেক বড় নমনুা হল পু ষসূ  , যখােন 
পু ষেক যে র প  কের বিল দওয়া হে । এটা একটা মেনর িচ ন, সিত  সিত  য পু ষেক প  বানান 
হে , আর বিল দওয়া হে  তােতা নয়। অ েমধ য  যখন িচ েনর মাধ েম করা হত তখন বলা হত – 
সকােল ঘমু থেক উেঠ তিুম সেূযর িদেক তাকাও, সই য রি ম সযূ পূব িদগ  থেক উঠেছ সটােক মেন 
করেব অ েমধ যে র য ঘাড়া হেব তার ম ক। একজন মা, তার একিটই স ান। স ান মারা গেছ। এখন 
সই স ানহারা মােক িকভােব সা না দওয়া হেব? হয়েতা তােক বলা হেব তামার স ান ভগবােনর কােছ 
আেছ, নয়েতা বলেব এই ােমর যত স ান আেছ তােদর সবাইেক তিুম িনেজর স ান মেন কেরা। এই িচ ার 
ি য়ার মেধ  একটা িবরাট বড় পা র এেস গল। একজন িবধবার একিটই স ান, স মারা গেল ঐ মা 

িকভােব মেন শাি  পােব? তার ভতেরর ভােলাবাসা তা মের যায়িন। যিদ তােক বেল দওয়া হয় ােমর যত 
স ান সব তামারই স ান, এখন স যােক দখেছ তােকই আদর কের শাি  পাে । এই য িচ ার 
ানা করণ হে , একটা জায়গা থেক তেুল আেরকটা জায়গায় িদেয় িদল, িঠক তমিন, া ণরা জীবেনর 

একটা সময় নানা য  কেরেছন, হন য  নই য তাঁরা কেরনিন। া েণর বয়স হেয় গেছ, তার শারীিরক 
মতা কেম গেছ, এত য  আর করেত পারেছন না। অথবা একটা সমেয় এেস স বুেঝ গেলন য আমার 

আর যে র কান েয়াজন নই। কারণ িতিন বেুঝ গেছন আিম যিদ ধ ান বা াথনা কির, য  কের য ফল 
পাি লাম, এেতও সই একই ফল পাি । া ণ অংেশ এেস আমরা দখিছ এই পা রটা ইিতমেধ  এেস 
িগেয়িছল। যমন গায় ী য , গায় ী ম  জপ কের আিম যিদ সব িকছ ু পেয় যাই তাহেল আিম কন অত 
ঢাকেঢাল িপিটেয় গায় ী য  করেত যাব। িঠক তমিন যিদ আমার জপ ধ ান কের সব হেয় যায় তাহেল আিম 
অত বড় য  করেত যাব কন। 
  

িক  পুরেনা সং ার যেত চায় না। ঠা র খবু র উপমা িদে ন – এক ধাপা মের রাজার 
বািড়েত রাজ মার হেয় জ  িনল। ব ুেদর সােথ খলা করেত িগেয় িক আর স খলেব, আেগর জে  সারা 
জীবন কাপড় কেচ এেসেছ, তাই ব েুদর বলেছ ‘আিম উপুর হেয় ই আর তারা আমার িপেঠ     কের 
কাপড় কাচ’। িযিন সারা জীবন য যাগ কের এেসেছন আর কিরেয় এেসেছন, বৃ  বয়েস বলেছন আিম এখন 
বাণ ে  চললাম। এখনও িতিন স াস ননিন, িক  ভতের য যােগর সং ার িগ  িগ   করেছ, শরীর মন 
য যাগ করার জ  ছটফট করেছ। ঋিষরা তখন িবধান িদেলন – তিুম য এতিদন ধের য যাগ কের এেসছ 
সটা আর করেত পারছ না িঠক আেছ, তিুম য যাগেক এখন এই ভােব মেন মেন িচ ন কর। যটা 

external objective reality িছল সটােকই এখন িনেয় আসা হে  িচ েনর জগেত। তারপর তােঁক বেল 
দওয়া হল তামার মনেক এখন ওখােন িনব  রাখ। এর পেরর ধােপ তামার মনেক আে  আে  মূল য সার 
রেয়েছ সটােত িনেয় যাও। যমন তামার স ানেক তিুম খুব ভােলাবাসেত, স ান মারা গেছ, তামার 
শাকেক জয় করার জ  পাড়ার যত স ান আেছ সবাইেক তামার স ান বেল মেন কর, এটা থম ধাপ। 
ি তীয় ধাপ হল, আসেল তামার ভতের ভােলাবাসা আেছ, সই ভােলাবাসাটাই সার, তিুম িনেজর ছেলেক 
ভােলাবােসা আর পাড়ার ছেলেক ভােলাবাস, এই ভােলাবাসার উপের মনেক িনব  কর। এই ভােলাবাসার 
উপের ধ ান কের কের তুিম সই সি দানে ই পৗেঁছ যােব, িযিন সম  ভােলাবাসা, সম  শাি , সম  
আনে র উৎস। সই সি দানে  পৗেঁছ গেল দেখ িযিন আ া িতিনই । েটা ধােপর কথা বলা হে  – 
থেম external objective reality ক িচ ন জগেত িনেয় আসেত হেব, ি তীয় ধােপ সই objective 

realityর য সার, সটােক বার কের তার উপের ধ ান করেত হেব, তারপর সই য সি দান , িযিন সব 
িকছরু সার তাঁর উপের পুেরাপুির ছেড় িদে , বাি ক স ার আবরণ তার স ণূ শষ হেয় গল। সংিহতা 
থেক া ণ, া ণ থেক আরণ ক আর আরণ ক থেক উপিনষেদ িগেয় এই উ রণটাই হেয়েছ। তাই থেম 
সব য যাগ, যে র ব াখ ািদ, তারপর সখান থেক বাি ক আচরণ সের িগেয় আেগ যটা করা হি ল তার 



165 

 

বদ/ ামী সমপণান /িবেবকান  িব িবদ ালয়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত / বলুড় মঠ/অিমত 

উপর িচ ন ও ধ ােন চেল এল, শেষ সটাও সের িগেয় ধু মলূ িজিনসটা থেক গল, আর এখান থেক 
উপিনষেদর জ  হল। 

 

 আরণ েকর পছেন েটা ত  পাওয়া যায়। একটা মেত – যারা চারী িছেলন তাঁরা বদ মখু  
করেতন, গৃহ রা া েণর উপর জার িদেতন, যারঁা বাণ ি  তারঁা জ েল িগেয় আরণ েকর অ শীলন 
করেতন। আর যাঁরা স াস িনেয় িনেতন তারঁা উপিনষদ অধ য়ন করেতন। এ েলা পা াত  পি তেদর উ   
মত। এই মতটা সিঠক নয়। ছাে াগ  উপিনষেদ পাই – একজন া ণেক তার ছেল আ ার কথা িজে স 
করেছ তখন িপতা বলেছন আ ার ব াপাের আমার পির ার ধারণা নই, তেব েনিছ অমকু দেশ এক রাজা 
আেছন িতিন এই ব াপাের জােনন। রাজার কােছ গেছ, রাজা া ণ পু েক দেখ বলেছন – তিুম আ ার 
ব াপাের িশ া লােভর জ  এেস খুব ভােলা কেরেছ, কারণ এই িবদ া া ণেদর কােছ কখন িছল না, এই 
িবদ া বরাবর ি য়েদর কােছই িছল। কািহনী যাই হাক, মলূ কথা হল স াসী হেলই য উপিনষেদর ান 
থাকেব তা কখনই নয়। সইজ  এই ধরেণর মতেক বিশ  িদেত নই, িক  যেহত ুআমরা বেদর 
ব াপাের জানেত চাইিছ তাই বেদর চারিট অংেশর ব াপাের এই ধরেণর একটা িস া  চাল ু আেছ এটা 
জািনেয় দওয়া হল – যারা বাণ ি  তারা আরণ ক পড়ত আর যারা স াসী তারঁা উপিনষদ পড়েতন। িক  
বেদর িবিভ  ঘটনার সােথ এই ধরেণর িস াে র কান সাম  পাওয়া যায় না। িক  আেরকিট হণেযাগ  
মত আেছ যখােন বলা হে  – যারা সমােজ থাকেতন তারঁা সংিহতা আর া ণেক অ শীলন করেতন, যাঁরা 
সমাজ থেক সের িগেয় িনজন অরেণ র িদেক চেল যেতন তারা ধ ানশীল জীবন যাপন করেতন, ওখান 
থেকই আরণ েকর জ  হয়। কারণ আরণ েক আমরা য  বা য  স িকত কান িকছরু কথার উে খ 
পাইনা, িক  মলূ যটা পাওয়া যায় তা হল, আধ াি ক ে  অিত ীয়তার য িবষয় িল িছল তার উপর 
ধ ােনর কথা। অিতি য় মােন য িজিনস িলেক দশিট ইি য় িদেয় জানা যায় না। আরণ েক ইি য়াতীত স ার 
উপের বিশ জার দওয়া হেয়েছ। িক  আরণ েক অিত ীয়তার থেকও তপ ার উপের অেনক জার দওয়া 
হেয়েছ। আরণ েক তপ া চ  বেড় গেছ। তপসা, তপঃ এই শ েলা বেদর সংিহতােত, া েণও 
এেসেছ, িক  যখন আরণ ক এেস গল তপ ার  অেনক বেড় গল। আর উপিনষেদ তা তপ ার 
বাইের িকছইু নই। 
  

খুব নামকরা আরণ ক ত রীয় আরণ েক একটা ঘটনার কথা বলা হে  – কেয়কজন সাধারণ ঋিষ 
একজন খবু বড় ঋিষর কােছ এেস বলেছন – আমরা আপনার কােছ িশ া িনেত এেসিছ, আপিন আমােদর 
িকছ ুিশ া িদন। ঋিষরা যখন এেক এেক বড় ঋিষেক  করেছন তখন িতিন তােদর কান উ রই িদেলন 
না। ঋিষ তােদর তপ া করেত পািঠেয় িদেলন, তামােদর মেধ  এখন কান া ভি  নই, া আর 
তপস এই েটা আেগ অজন কের এেসা, তারপর তামােদর ে র উ র দব। ে াপিনষেদও এই স  
এেসেছ। সখােনও কেয়কজন নামকরা ঋিষপু  তখনকার িদেনর িবখ াত ঋিষ িপ লােদর কােছ পর ে র 
ব াপাের িকছ ু  িনেয় হািজর হেয়েছন।  শানার আেগই িপ লাদ বলেছন ‘ তামরা ইি য়সংযম, চয 
পালন কের এক বৎসর এখােন তপ া কর তারপর তামােদর যা জানার আেছ  করেব আর সই ে র 
উ র যিদ আমার জানা থােক তেবই আিম তামােদর ে র উ র দব’। এখােনই আমরা কত পিরবতন 
দখেত পাই। য কান লাকই য  কিরেয় িদেত পারত। িক  আরণ েক এেস পুেরা অ  রকম হেয় যাে । 

 করেত এেসেছ সখােনই তােক আটেক দওয়া হে , তামার া আেছ িকনা, তামার তপ া আেছ 
িকনা জানা দরকার। আপিন বলেলন া ঁআমার তপ া আেছ। মেুখর কথায় হেব না, আিম আমার চােখর 
সামেন দখব, আমার আ েম থেক এক বৎসর তপ া কর, তারপর তুিম তামার  করেব। এরপর যিদ 
তামার ে র উ র আমার জানা থােক তেবই আিম উ র দব।  এখনও শানাই হয়িন, টা তিুম পের 
করেব। কারণ আপিন ঋিষর মখু থেক য উ র েলা নেবন, আপনার পা তা যিদ না থােক িকছইু িনেত 
পারেবন না, সব িছটেক বিরেয় যােব। তারপর তারা অেনক িদন তপ া কের িচ ি  কের যখন ঋিষর 
কােছ এেসেছন তখন িতিন উ র িদেলন। যে  যটা কম ধান িছল, সটাই আে  কের সের িগেয় চেল এল 
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া ও তপস। আর আজেকর িদেন তপ া া এ েলা খুব  পেয় গেছ। ধম মােনই া ও 
তপ া। বেদর আরণ ক থেকই থম এই ধারণা েলা আসা  হেয় গেছ। পের গীতােতও া ও 
তপ ােক অেনক উচুঁেত িনেয় যাওয়া হেয়েছ, সখােন া িতন রকেমর, তপ া িতন রকেমর বলেছন।  

 

আরণ েক আেরকিট িজিনেসর খুব  বেড় িগেয়িছল, সামািজক নিতকতা। বেদর থম িদেক 
সমােজ নিতকতা খবু একটা দৃঢ় িছল না। আসেল বদ িবরাট, এখােন অেনক িকছইু আমরা পেয় যাব, িক  
এক একটা অংেশ একটা িবেশষ িজিনেসর িত জার দওয়া হেয়েছ, তখন মেন হেব যন বদ এটাই বলেত 
চাইেছ। যমন আরণ েক যখন আসেছ তখন সেত র িত জারটা অেনক বিৃ  পেয় গেছ, তাই বেল 
সংিহতা, া েণ সত েক মানেছ না তা নয়, পুেরাপুির মানা হে , িক  তখন বলা হেয়িছল তিুম য যাগ কর 
তামার সব িকছ ুিঠক হেয় যােব। িক  এখােন এেস য যােগর থেক সের এেস সেত র উপের বিশ কের 
দিৃ  আকষণ করা হেয়েছ। সত ই তপ া সত ই ধম, সেত র মত িকছ ুহয় না। 

 

 তখনও িক  িকছ ু িকছ ুমলূ েবােধর কথা বলা হি ল, যমন যিদ কউ কা র টাকা পয়সা আ সাৎ 
কের নয় তারা িকভােব নরেক িগেয় পেড়, আবার যারা ির  তােদর িকভােব পতন হয়। িক  এই 
িজিনস িল থেক আে  আে  সের এেস নজর দওয়া হল আধ াি ক ােনর িবকােশ। গীতােত এই ধারণােক 
খুব র ভােব তেুল ধরা হেয়েছ – যৈথধাংিস সিমে াি  ভ সাৎ েত তথা (৪।৩৭) – িবরাট কােঠর প 
আেছ সখােন একটু আ ন লািগেয় িদেল পুেরা িপকৃত কাঠ ভি ভূত হেয় যােব। িঠক তমিন কম, স 
ভােলা হাক আর ম  হাক, ানাি েত সব পুেড় ছাই হেয় যােব। ানাি  একটাই, সত েক জানা, িনেজর 
আ পেক জানা, আিম ক, এই ান। আিম য সই আ া, এই ান হেলই সব কমরািশ ভি ভূত হেয় 
যায়। িহ  ধম ছাড়াও অ া  ধেম িবিভ  খারাপ কেমর জ  ায়ি ে র কথা বলা হয়। তিুম এই পাপ 
কেরছ, তামােক এই য  করেত হেব, এই পাপ কেরছ তিুম এই ায়ি  কর। আরণ েক এেস নিতকতার 
ব াপাের খবু সজাগ হেয় গল আর অৈনিতকতার িন া  হেয় যায়। বেদর সময় কান েলা অৈনিতকতা 
িছল আমােদর জানা নই। যখনই বলেব বেদ এই কথা বলেছ, তখনই বুঝেবন বেদর ম  অংেশ এই 
িজিনস েলা থাকার কথা নয়, হয় া েণ আেছ নয়েতা আরণ েক আেছ। উপিনষেদ যিদও থােক িক  কান 
স েম থাকেত পাের, আ ত  ছাড়া উপিনষদ আর কান িকছরুই আেলাচনা করেব না। সইজ  যখনই 

বলেব বেদ আেছ তখনই বঝুেত হেব হয় া েণ আেছ নয়েতা আরণ েক আেছ। মলূ েবােধর উপর যিদ িকছু 
থােক তাহেল বুঝেবন আরণ েক আেছ আর সামািজক ব াপাের যিদ িকছ ুহয় তাহেল বুঝেবন া েণ আেছ।  
এই েটার মেধ  য কান জায়গায় থাকেত পাের। অৈনিতকতা তখনকার িদেন কতটা িছল আর িক রকম 
িছল আমােদর জানা নই, িক  অৈনিতকতােক এখােন িন া করা হে । অৈনিতকতােক আরণ েক য িন া 
করা হেয়েছ সটা as universal, as general, as abstract। ওনােদর কােছ immorality খুব 
particular। General আর particularএর য পাথক  সটা খুব জিটল পাথক । ভাগবেত এেস কেদব 
খুব র বলেছন, যারঁা খুব শি মান হন তারঁা অেনক সময় িনেজর শি র দ ণ মযাদা রখার উ ন 
কেরন, িক  সাধারণ লােকর পে  সটা চলেব না। ীকৃে র রাসলীলার বণনা েন খবু মমাহত হেয় রাজা 
পরীি ৎ কেদবেক িজে স করেছন ‘অপেরর ীর সে , অপেরর মেয়েদর সােথ ভগবান কী কের এসব 
করেত পারেলন’। কেদব সে  সে  পরীি ৎেক আটেক িদেয় এই কথা বলেছন। বলার পর আবার িশেবর 
দৃ া  এেন বলেছন ‘িশব হলাহল পান কেরিছেলন িক  সাধারণ লাক এক ফাটঁা িবষ পান করেলই মের 
যােব’। ামীজী এক জায়গায় বলেছন, আিম যা বিল সটা শান, আিম যা কির সটা করেব না, এই িশ ার 
িদন চেল গেছ। ামীজী একটা িবেশষ সে  যারা অসৎ আচায বা িশ ক তােদর িন া করার জ  এই 
কথা বলেছন। লােকরা আচােযর আচরণেকও দখেত চায়। ঠা র সইজ  বলেছন আিম যিদ দািঁড়েয় াব 
কির তারা তাহেল ঘেুর ঘেুর াব করিব। আবার বলেছন তােদর বতালা পা পড়েব না। িশ েক বেল 
দওয়া হে  তিুম র আচরণেকও দখেব। কাউেক উপেদশ িদেত গেল এই কথা অেনেকরই নেত হয় 

‘উপেদশ দেবন না, আেগ িনেজ আচরণ কের দখান’। এই িবষয়েক িনেয় জন মহারাজ একবার িনেজেদর 
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মেধ  আেলাচনা করিছেলন, সখােন এক যবুক স াসী বলিছেলন ঠা র যা কের গেছন আিমও তাই করব। 
যুবক স াসীেক একজন মহারাজ বলেলন, ঠা র বা ামীজী তারঁা যখন যা কেরিছেলন তখন তাঁরা িস  পু ষ 
িছেলন না, সইজ  তােঁক নকল করা যােব না। িস  পু ষ হওয়ার পর যা কেরেছন বা বেলেছন সটাই 
নকল করা যােব, আেগকার কথা েলা চলেব না। পের অ  মহারাজ বলেলন – ঠা র তা সাধনার সময় 
অপেরর িব া খেয়িছেলন, তিুম খােব? ভাগবেত কেদব িঠক এই কথা বলেছন, শি মান পু ষরা িকছু িকছ ু
এমন িজিনস কেরন যটা সাধারণ লােকেদর জ  নয়। 
 

িক  যখন আরণ েক আর উপিনষেদ েবশ করেছ, আর যত দশন আেছ য েলা উপিনষেদর দশেনর 
ারা ভািবত, যমন গীতা, যমন ামীজী, ামীজীর সম  জীবন উপিনষেদর দশেনর উপর দািঁড়েয় আেছ, 
ামীজী বলেছন – পাপ বেল িকছ ু নই াি  হেত পাের, মা ষ পাপ কের না, মা ষ ভুল কের, মা ষ দাষ 

কের না, মা ষ ভুল কের। এটাই উপিনষেদর মলূ ভাব, পৗরািণক ভাব নয়। বিদক ধারণায় ায়ি  কেমর 
কথা বলা হেয়েছ। িৃত, ত  শাে ও এই ায়ি  কমেক অেনকবার বলেব। িক  একজন ানীর কােছ 
ায়ি  কেমর কান ই নই। আধ াি ক ােনর অি  সম  কমেক ভি ভূত কের দয় এই ধারণা থম 

আসেত  কেরেছ আরণ েক। আরণ ক থেক যখন উপিনষেদ েবশ করেছ তখন সখােন আ ান 
ব িতেরেক অ  িকছইু নই। 

 

 যারঁা িচ ািব  , যারঁা সািহেত র দশন, স ীেতর দশন, কলার দশন লেখন আরা যারা দশেনর দশন 
লেখন, তােঁদর কােছ একটা িবরাট  – মা ষ কন অমরে র স ান কের? হয়েতা পরবিত কােল িনউেরা 
িব ানীরা আিব ার করেবন আমােদর মি ে  য সল েলা আেছ স েলা এমন ভােব সাজান আেছ যার 
জ  মা ষ সবদা অমরে র স ান কের চেলেছ। েত ক মা ষই অমর হেত চাইেছ। অমর হেত চাওয়া আর 
অমরে র ধারণা এই েটা িক  পুেরা আলাদা। ী ান ধেম eternal heaven এর ধারণা আেছ, ইসলােম 
জ ৎ এর ধারণা আেছ। বিদক যুেগ এই একই ধরেণর ধারণা িহ েদর মেধ ও িছল, িঠক িঠক য  করেল 
তিুম েগ যােব। এখন কান িহ েক বা মসুলমানেক যিদ িজে স করা হয় গ িক, জ ৎেক ক জােন, ক 
েগ যাে ? এই ব াপাের বিশর ভাগ িহ রাই অ  আর মসুলমানরা অ কাের। 

 

আমােদর লূ দেহর মেধ  আেরকিট শরীর আেছ যােক বলেছন সূ  শরীর। লু দেহর যখন নাশ 
হেয় যায় তখন সূ  শরীরটা লূ দহ থেক বিরেয় এেস েযােগর অেপ ায় থােক। যখন স েযাগ পায় 
তখন স বাইেরর জড় ব  িদেয় আেরকটা লূ শরীর বািনেয় নয়। যখন গেলােক যায় তখন গেলােকর য 
ব  আেছ তাই িদেয় স তার শরীর বািনেয় নয়। পৃিথবী লােক গেল পিৃথবীর ব  িদেয় বািনেয় নয়, 
পাতাল লােক গেল সখানকার ব  িদেয় বািনেয় নয়। তাই এই চাখ, কান, নাক, হাত, পা, মাথা িদেয় য 
শরীর এটা আসেল িকছইু নয়, এটা একটা মেুখােশর মত। তাই ঃখ-ক , পাপ-পূণ  যা আেছ সূ  শরীেরর 
সােথ এ েলার কান স ক নই। যী েক িজে স করা হে  – এই অ িট কার পােপ অ  হেয়েছ, িনেজর 
পােপ না অে র পােপ? এই  িহ েদর মেনও উদয় হয়, একজন লাক দখেত র আেরকজন ৎিসৎ, 
একজন বুি মান আেরকজন বাকা, কন এই ধরেণর বপিরত ? লূ শরীেরর মাধ েম সব জমা হে , লূ 
শরীেরর এেত িকছ ুহে  না, আসেল যত কম, িচ া ভাবনা করেছ এ েলা সূ  শরীরেক ভািবত করেছ। 
এটা িঠক ক ু টােরর সফ  ওয়ার আর হাডওয়ােরর মত। হাডওয়ার, যটা ভতের আেছ সটাই আসল, 
সফ  ওয়ার িকছু নয়। িক  সফ  ওয়াের যিদ কান ভাইরাস ঢুেক যায় সটা হাডওয়ারেকও ন  কের দেব। 
ক ু টাের এই ভােবই এেক অপরেক ন  কের িদে । লূ শরীর সব সময় সূ  শরীরেক ভাইরাস িদেয় 
যাে , সূ  শরীেরর যখন িত হে  তখন আবার লূ শরীেরও তার িতি য়া হে । তারপর একটা সমেয় 
এই লূ শরীরটা ন  হেয় যােব, আর সূ  শরীরটা বিরেয় যােব। বিরেয় িগেয় সূ  শরীর তার উপযু  
আেরকটা শরীেরর খাজঁ করেত থাকেব। 

 

 হয়েতা এই ভােব সূ  শরীর পৗেঁছ গল নরেক, সখােন িগেয় সখানকার যা ব  আেছ সখান 
থেক স শরীর তরীর উপাদান িদেয় আেরকটা লূ শরীর বািনেয় িনল। তারপর সখােনও একিদন সই লূ 
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শরীর পেড় গল, সখান থেক হয়েতা স চেল গল েগ, সখােনও িগেয় একই ভােব আেরকটা শরীর 
বািনেয় িনল। এইভােব সূ  শরীরটা ঘেুর বড়াে । এইভােব কত িদন ঘেুর বড়ােব? বলেছন, যত িদন এই 
সিৃ  চলেত থাকেব। 
 

উপাচার, াথনা, জপ ও তপ ার িববতন 
 

 বদ মােনই য , আর য  মােন সখােন চুর ি য়া হেব। সাধারণতঃ মা ষ কাজ করেত করেত 
অিভ তার মাধ েম তার িচ া-ভাবনার মেধ  একটা পিরপ তা আেস। বয়স হেয় যাওয়ার পর একটা সময় 
তােদর কাজ করার মতা যখন থােক না, তখন তারা নীিত িনধারেকর ভূিমকা পালন কের। আধ াি ক 
জীবনও িঠক এভােবই চেল। কম বয়েস বিু র পিরপ তা থােক না, তখন মা ষ কাজ কের। শরীের যত িদন 
মতা থােক ততিদন মা ষ নানা রকেমর পজূা অচনা কের, তীেথ তীেথ ঘরুেত থােক, ভ  সে লেন যােব। 

এই কাজ েলার পছেন একটা কতব  বােধর রণা থােক। কতব  বাধ যখন থােক তখন সব িকছইু িটন 
মািফক চলেত থােক। িক  একজন স াসীর এই মেনাভাব থােক না। একবার একজন মহারাজেক কান এক 
কােজর দায়ী  দওয়া হেয়িছল। সখােন পৗঁছােত মহারােজর একটু দরী হেয় িগেয়িছল। সখানকার মহারাজ 
দরী হওয়ার কারণ জানেত চাইেল এই মহারাজ বলেছন ‘আসার আেগ মি র ণামটা সের িনলাম’। েনই 
ওখানকার মহারাজ খুব অস  হেয় বলেছন ‘আপিন স াসী! আপিন এই ভাষা ব বহার করেত পােরন না। 
এই ভাষা গহৃ রা ব বহার করেত পাের, স াসীরা কখনই করেব না। মি র ণাম সের িনলাম মােন! ক 
আপনােক বেলেছ ণাম করেত, এটা িক আপনার কতব  নািক? আপনােক তা কউ বাধ  কেরিন মি ের 
ণাম করার জ , আপিন করেবন না। ণামটা সের িনলাম বলার অথ দাড়ঁায়, আমার ইে  নই, ঝােমলার 

কাজ, এই ঝােমলােক িমিটেয় দওয়ার জ  আিম ণামটা সের িনি ’। মহারাজ েন চমেক উেঠেছন 
‘আমরা সবাই তা এই ভাষাই ব বহার কির’। ‘আপিন এখনও স রকম লােকর পা ায় পেড়নিন তাই 
এখনও িনেজেক শাধরােত পােরনিন। িক  আপনােক আিম হ কির তাই বলিছ। আপনার িচ া-ভাবনাই য 
ধ ুিঠক থাকেব তা নয়, আপিন য শে র ব বহার করেবন সই শ ও যন সিঠক ভােব েযাজ  হয়’। 

 

 আমরা অেনক সময় বিল, মেুখ আিম যাই বিল ভতের আমার া আেছ। ভতেরর া িদেয় ধু 
চলেব না, ভাষােতও া থাকা চাই। বলা হয়, ভােলাবাসা িবেশ  নয়, ভােলাবাসা সব সময়ই ি য়া, 
ভােলাবাসা কের দখােত হয়। আপনার ভতের যিদ া থােক া আপনােক কের দখােত হেব। ভ েদর 
মেধ ও দখা যায়, কউ হয়ত কান মহারােজর সে  দখা করেত এেসেছ, দখা করেত যাওয়ার আেগ 
বলেব, দাড়ঁাও বাপু! মি েরর ণামটা সের আিস। সের নওয়া মােনটা কী! আপনােক ক বেলেছ মি ের 
ণাম করেত। আসেল আমােদর কা র মেধ  আধ াি কতার পিরপ তা আেসিন। আধ াি কতার পুি  না 

আসার জ  সব িকছ ুআমােদর কােজর মেধ  পেড় যায়। মি ের ঠা রেক ণাম কের িনলাম, যন একটা 
িবরাট কাজ কের ফেলিছ। আমার পূজা করার কথা, কের িদেয়িছ। রা াবা া সের ফললাম, অি েহা ািদ 
সের ফেলিছ। খুব ভােলা কেরেছন, আধ াি ক পিরপ তা না আসা পয  এ েলারও অেনক দাম আেছ। 
আধ াি কতার ভােবর উ িত হওয়া মােন, িনেজেক িনেজর সােথ রাখা।  আপিন িক কখন বেলন আিম ঘমুটা 
একটু সের িন? য কান মা ষ ঘেুমর সময় সব থেক বিশ কের িনেজর কােছ যায়। যারঁা সমািধবান তাঁরা 
যান, যারঁা ধ ান কেরন তারঁা যান। সাধারণ মা েষর কােছ সব থেক িনেজর কােছ যাওয়া হয় যখন স ঘেুমর 
জ  িবছানায় যায়। কারণ ঘেুম একটা ষিু র য অব া তরী হয় তখন স আ ার সােথ রমণ কের। 
সইজ  কখন কউ বেল না য, আিম ঘমুটা একট ু সের িনি । খবু রিসক লাক না হেল এই ভাষা ব বহার 
করেব না। দশ ও সমােজ যখন একটা আধ াি কতার পিরপ তা থােক তখন ঐ িজিনসই হয়। িহ , 
মসুলমান, ী ান য কান ধেমর লাকেক যিদ িজ াসা করা হয় ধম মােনটা িক, তােদর কােছ ধম মােন, 
িহ  বলেব আিম মি ের গলাম, ী ানরা বলেব রিববার িদন আিম চােচ যাই আর ফাদার একটা লকচার 
দন সটা িন আর মসুলমান বলেব আিম িদেন পাচঁ বার নমাজ পিড়, এখােনই সবার ধম শষ হেয় যাে । 
এ েলা সব তােদর কােজর মেধ  পড়েছ। এটাই হল sign of spiritual immaturity বা early stages 
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of spirituality। Early stages of spirituality মােন religious practices। Religious 
practices সব সময় spiritual immaturityর ল ণ। আধ াি ক পিরপ তা যখন আেস তখন কাজ 
থেক ধীের ধীের সের এেস অ  িদেক যেত  কের। 

 

 কাজ থেক সের থম যখােন যায় তােক বলেছন বা  । যমন বলেছন মনসা বাচা কমণা, য  মােন 
কম, আজেক আমরা য পূজািদ করিছ সবই কম, বা  পূজা যত ণ আেছ তত ণ কেমর েরই থাকেছ। এই 
বাধ যত ণ কাজ করেছ, আমার জপটা সের িনই, ঠা েরর এই পূেজা করাটা সের ফলিছ, তার মােন 
এখনও স আধ াি কতার অেনক িন  ের পেড় আেছ। এখান থেক আেরকটু উপের আসার পর এবার স 
াথনার ের চেল আেস। াথনার ের আসার পর বাি ক ি য়ািদ অেনক খেস যায়, আর াথনার মেধ  য 

নানান রকম ভাব আেছ সই ভাব িল িনেয় াথনার িদেক যিদ জার দয় মন অেনক অ মখুী হেয় যায়। 
আধ াি ক জীবেন যারা থম অ েবশ করেছ, তারা যিদ কাজ না কের াথনাই কের তারা কখনই এেগােত 
পারেব না। থেম যিদ ঔপাচািরক না হয় আর রীিতমত অেনক িদন ধের চুর উপাচার পালন কের কাজ না 
করা হয়, তার আেগ িক  কা রই আধ াি ক জীবন  হেব না। একটা জািত বা দশ যখন কান ধমেক 
হণ করেছ সখােনও এই একই প িত অ সরণ করেত হেব। ি তীয় ধােপ আসেছ াথনা। বেদর ঋিষেদর 

কােছ অন  ছাড়া িকছইু িছল না, ওই অনে র উপর নানান রকেমর চহারা লািগেয় িদেয়েছন, যােত সাধারণ 
মা ষ অন েক ধরেত পাের বা বুঝেত পাের। 
 

 াথনায় বা  এর ব বহার অপিরহায, মেুখ উ ারণ করা হে । িক  ঋিষরা দখেলন াথনা কেরও 
পুেরাপুির সে াষ আসেছ না, কাথায় যন একটা ফাকঁ থেক যাে । মা ষ একটা িজিনসই সারা জীবন খঁুেজ 
যাে , তা হল স ি । মা ষ ঃখেক মেন নেব, অভাবেকও স  কের নেব িক  অসে াষ িনেত পাের না, 
মা ষ অশা  হেয় যােব িক  অসে াষ িনেয় থাকেত পাের না। বাইেরর লােকরা স াসীেদর দখেলই বেল 
‘কী মহারাজ! শাি  পেয়েছন, শাি েত আেছন তা’? শাি  পাওয়ার জ  ক স াস িনেয়েছ! আর ক 
পেয়েছ শাি ? ঠা েরর জীবন তা সব সময় অশা ই িছল, ামীজীর জীবন তা অশা  অব ােতই কেট 
গল, সারাটা জীবন িব  জুেড় দৗেড় বিরেয় গেলন। জগেত শাি  পেত ক এেসেছ? িচতায় না ওঠা পয  
কা র শাি  হয় না। িচতায় মেনরও শাি  হয় না, শরীরটার শাি  হয়। িক  স ি  িজিনসটা এমনই এক 
িজিনস যটা ছাড়া মা ষ থাকেত পাের না। অসে াষই আবার মা ষেক ঠেল উপেরর িদেক িনেয় চেল যায়, 
যমন যার জীবেন একটা উ  আদশ আেছ, আিম সই উ  আদেশ পৗছঁেত পারিছ না, এই অসে াষই তােক 
ঠেল তার আদেশর লে র িদেক এিগেয় িনেয় যায়। ঠলার মধ  িদেয় একটা একটা কের ধাপ যখন পিরেয় 
যায় তখন নতনু িকছ ুপাওয়ার জ  একটা স ি  আেস। ভতের অসে াষ যিদ না থােক মা ষ কখনই ধম 
পেথ আসেব না। ঠা র বলেছন, পােয়র উপর পা তেুল বেস আেছ আর গাফ চাপরাে , এেদর ারা িকছইু 
হেব না। ধম মােনই ভতের সাংঘািতক অসে াষ। িক  এখান থেকই যখন একটা একটা কের ধাপ এেগােব 
তখন তার মেধ  একটা সামিয়ক স ি  আসেব। িকছ ুিদন পর আবার তার মেধ  অসে াষ  হেয় যােব। 
 

 থেম মা ষ দখেছ আিম যভােব জীবন-যাপন করিছ এেত আমার স ি  হে  না। তখন দবতােদর 
ধারণা আসেত  হল। দবতারা আসেতই য  হেত  হল। মন অেনকটা তিু  পেয় শাি  পল। অেনক 
লােকর শাি  হল িক  সবারই শাি  হল না। এর পেরর ধােপ এেস গল াথনা। িক  াথনাও সবাইেক 
স ি  িদেত পােরিন। কারণ িঠক িঠক স ি  আেস যখন আ া আ ার সােথ রমণ কের। আ ােত আ ার 
রমণ য ািদর ারাও হেব না আর াথনা িদেয়ও হেব না। তখন পেরর ধােপ এল জেপর ধারণা। াথনা িল 
আেগ যে  ব বহার হি ল, যমন গায় ী ম  থেম যে  ব বহার করা হি ল, ওটাই পেরর ধােপ াথনা 
এেস গল। অি মীেড় পুেরািহতং ম  যে র ম , এই ম ই যখন আবিৃ  করা হে  তখন সটাই াথনার প 
পেয় গল। এটাই যখন ঠাটঁ, িজ া না নািড়েয় বার বার মেন মেন বলেত থাকেব তখন জপ হেয় যােব। জপ 
আর াথনার মেধ  ধান পাথক  হল, াথনােত মে র পনুরাবৃি  করা হয় না, জেপ বার বার একই ম  
পুনরাবিৃ  করা হয়। াথনার সময় য াথনা করেছ স যমন িনেজর মে র উ ারণ িণ নেত পােব 
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আবার পােশর লাকও নেত পােব। আর যিদ মেন মেনও াথনা কের সখােনও িক  একই মে র পুনরাবৃি  
করেব না। 
 

 আমােদর আধ াি ক িববতেন শষ পয  িতনেট িজিনস থেক গল। আজেকও এই িতনেট িজিনস 
বহাল তিবয়েত আেছ। একটা হল উপাচার, মােন ঠা েরর পূজা করা, মি ের যাওয়া, গ া ান, তীথ করা, 
এ েলা কেরও আিম ফল পাব। ি তীয় াথনা এখনও চলেছ, মা েষর দঢ়ৃ িব াস য ঠা েরর কােছ াথনা 
করেল, ঠা েরর ব িত করেল ফল পাওয়া যােব। তৃতীয় হল জপ, আমার অত িকছ ুকরার দরকার নই, 
ধ ুজপ করেলই আিম ফল পেয় যাব। ফল পায় িকনা আমােদর জানা নই, িক  ঠা র বলেছন, কশব 
সেনর ধ ানটু  িছল বেল এত িকছ ু হল। এেত একটা িজিনস পির ার এবং এেত কান সে হ নই য, 
যারা বিশ উপাচার িনেয় থােক তােদর কামনা-বাসনার খবু বিশ পিরবতন হয় না িক  যারা াথনা করেছ 
তােদর মেনর অেনক পিরবতন হয় আর যারা দীঘ িদন ধের জপ করেছ সাধারণত দখা যায় ধীের ধীের 
তােদর কামনা-বাসনা িল কেম যায় আর িঠক িঠক ান ভি র উদয় হয়। তখন আর বাইেরর জগৎ, বাি ক 
ব  বা ি য়া তােদর সভােব আকষণ করেত পাের না। আধ াি কতার মলূই হল মনেক ভতেরর িদেক িনেয় 
িগেয় িকভােব আিম ঈ েরর িদেক যেত পাির। জপািদও সবার জ  নয়, আধ াি কতার রােজ  একট ুঅ সর 
না হেল জপ হেব না। সইজ  তােদর জ  পূজা, অচনা, পাঠ ইত ািদ উপযু । 
 

 বেদর সমেয়ই জেপর ব াপার এেস িগেয়িছল। িহ েদর জেপর মে  ও ঁঅব ই থাকেত হেব। শা  
বা তে  জেপর মে র সে  ীং, ীং ইত ািদ বীজ যু  কের দওয়া হয়। পেরর িদেক তে র ভাবধারা উ ত 
হেয় যাওয়ার পর তারাও জেপর মে  ও ঁ নওয়া  কের। তারপর থেক ও ঁআবি ক হেয় গল, জপ মােন 
তােত ও ঁথাকেবই। ও ঁসি দান রই িণ প। জেপর একটাই উে  ঈ র াি । আর সাধারণ লােকরা 
যখন চুর চািহদা, নানা রকেমর ঃখ-ক  িনেয় আেস তােদরও বলা হয় তামরা জপ কর। সাধেুদরও দঢ়ৃ 
িব াস য জপ করেল অেনক সম া দরূ হেয় যায়। যে র ব াপাের যমন বলা হয়, তিুম এই য  কর এই 
ফল পােব, ও ঁএর ব াপােরও এই ধরেণর অেনক িকছ ুবলা হয়। যমন ‘অ’ ‘উ’ আর ‘ম’ য়র মেধ  ‘অ’ 
িসি  হেয় গেল এই রকম হেব, ‘উ’ িসি  হেল এই হেব, ‘ম’ িসি  হেল এই এই হেব। এ েলােক বলা 
হয় অথবাদ। জেপর আধ াি ক ব াপাের একটাই ল  আ ােক আ ােত িতি ত করা। সাধারণ লােকেদর 
মন ঈ েরর িদেকও যায় না, আ ার ব াপাের তা কান ধারণাই নই, তােদর মন রেয়েছ পিরবােরর উপর। 
তখন তােদর মেনর শাি র জ  বলা হয় তিুম ও ঁজপ কর তাহেল তামার এই এই হেব। তামার ছেলর 
রাগ ভােলা হে  না, জপ কর, তামার ছেল রাগা হেয় যাে , জপ কর, তামার মেয় মাটা হেয় যাে , 
জপ কর শীণ হেয় যােব, জেপর উপরই সব চলেছ। সাধুরাই য ভ েদর এই কথা বলেছন তা নয়, বেদর 
সময় থেকই এই িজিনস চেল আসেছ। 
 

 জেপর সে ই আেস তপ া। তপ ার ব াপারটাও বেদর সময় থেকই চেল আসেছ। একিদেক সই 
অন  আবার অ  িদেক সীিমত বা সা  জগৎ। মু ার  পােশ যমন হড আর টল থােক তমিন একিদেক 
অন  অ  িদেক সা । িক  িযিন অন  িতিনই সা । একিদেক সংসার অ  িদেক যাঁর সংসার িতিন, 
সংসারও যা সংসার-কতাও তাই। তপ া যিদ করা হয় তখনও একই িজিনস বলা হয়, তপ া করেল 
তামােক সংসার-কতার িদেক অথাৎ ঈ েরর িদেক িনেয় যােব, আ ােক আ ােত িতি ত কের দেব। িক  
এখােন তার উে াটাও হেব। যিদ তিুম মেন কের সংসাের আিম অেনক ফল পেত চাই, তাহেল তিুম তপ া 
কর। দবতা আর অ রেদর মেধ  যখনই লড়াই হত তখনই দবতারা অ রেদর হােত ধু মার খত। শতপথ 
া েণ ায়ই বণনা করেছ, অ ররা চ  শি শালী। অ রেদর হােত মার খেয় দবতারা সবাই িমেল ার 

কােছ যায়, হ ভু! আমােদর এখন কী হেব? াও দবতােদর তপ া করেত বেলন, তামরা তপ া কর। 
িযিন ান লাভ করেত চাইেছন, তােঁকও তপ া করেত বলা হয়, তপসা চীয়েত । সিৃ ও তপ া থেক 
হেয়েছ। সব িকছেুতই তপ া লেগ আেছ। এই য চািরিদেক নানা রকেমর সম া,  লাকেদর হােত সব 
মতা চেল যাে , বদমাইশ লাক েলা সব মতার শীেষ িগেয় বসেছ, এখন উপায় িক? উপায় একটাই, 
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তপ া কের িনেজর শি  বাড়াও।  লাকেদর দমন করার একটাই অ  তপ া, কারণ রা সব িকছ ু
করেব তপ া করেত চাইেব না, আপনার হােত তপ ার অ  আেছ, এটােক এবার কােজ লাগান। তপ ার 
ব াপারটা আমােদর খুব াচীন ধারণা, আর তপ ার মেধ  য জেপর ব াপার সটাও খুব াচীন। াথনা আর 
জপ বা য  আর জপ এই েটার মেধ  একটা বড় পাথক  হল, জপ পুেরাপুির িনভর কের আেছ মেনর উপর, 
জপ পেুরাটাই মেনর উপর চেল। মেনর মেুখামিুখ হওয়া অত  কিঠন। মা ষ সব িকছ ুকের নেব িক  স 
িনেজর মেনর সামেন দাঁড়ােত পাের না। যার জ  আমরা শা  হেয় বেস থাকেত পাির না, আমরা একা কখন 
বিশ সময় থাকেত পাির না। কারণ তখন আমােদর মেনর সােথ লড়াই করেত হয়। মেনর সােথ মা ষ 
এেকবােরই লড়াই করেত পাের না। িনেজর সােথ িনেজর লড়াইও কউ করেত চাইেব না। অথচ এই মন 
আমােদর বাণীেক চালাে , আমােদর ি য়ােক চালাে । একটা কািহনীেত বলেছ, একবার বাণী আর মেনর 
মেধ  জার িববাদ লেগ গেছ, ক । যে  য ম িল উ ািরত হে , সই মে র অসীম মতা তারা 
দবতােদরও টেন িনেয় আেস। সইজ  বাণী বলেছ আমার মতা বিশ। মন তখন বলেছ, আিম না থাকেল 
তিুম কাথা থেক আসেব। বাণী বলেছ, তিুম থাকেলও তিুম তা িকছ ুকরেত পার না, আিম যখন াথনা েপ 
আিস তখনই সব িজিনস েলা হয়। বাণী আর মন এইভােব ঝগড়া করেত করেত শেষ জাপিতর কােছ 
গেলন। জাপিত জেনর সব কথা শানার পর বলেলন, মনই সব। য িজিনস যত দামী সই িজিনসেক 
পাওয়া তত কিঠন হয়। মন হল সাংঘািতক মতাবান, মনেক য জয় কের িনেত পেরেছ, স িব া েকও 
জয় কের নেব। আর বাণীেক য জয় করেত পেরেছ স তার তলুনায় অেনক কম লাভবান হেব। আর য 
ি য়ােক জয় কেরেছ স আরও কম পােব। সইজ  কমেক জয় করা সব সময় সহজ। এই য অেনেক বেল, 
আিম কাজ ছাড়া থাকেত পাির না, আিম কাজ করেত করেত মের যেত চাই, মতৃু র আেগও যন আিম কাজ 
কের যেত পাির, এ েলা আেদৗ কান বাহা রী কথা নয়, অত  ল ার কথা। তার মােন, জীবেন আপিন 
আর উঠেত পারেলন না। যিদ কউ বেল, আিম পড়ােশানার জগৎ িনেয়ই থাকেত পাির, তাহেল বঝুেত হেব 
স অেনকটা উপের উেঠ এেসেছ। আর কউ যিদ বেল আমার কান িকছইু লাগেব না, আিম আমার মেনর 
সােথই আিছ, বুঝেবন স মহা শি মান লাক। এবার আপিন বলেত পােরন যারা েড়, আলেস, ঠা েরর 
কথায় যারা মেড়া কাটা বটঠা র, তারা তাহেল িক? এরা অপদাথ, পাথেরর মত নীেরট এরা মা েষর পযােয় 
নই। এরাও িকছ ুনা িকছ ুকের যাে , হয় ভুরর ভুরর কের তামাক টানেছ, না হয় িবিড় টানেছ, না হয় তাস 
খলেছ। কাজ ছাড়া মা ষ থাকেত পারেব না। 

 

  জপ পুেরাপিুর মেনর উপর চেল, অ  িদেক মেনর মেুখামিুখ হওয়া খবু কিঠন, তাই জপ করাও খুব 
কিঠন। তপ ার ে ও একই িজিনস হেয় যায়। তপ া মােনই টানা আপিন অেনক ণ জপ কের যাে ন। 
আর একিদন িদন নয়, বশ কেয়ক মাস, কেয়ক বছর ধের। মা ষ এই কাজ করেত পারেব না। সইজ  
বাি ক িজিনস েলােক িনেয় আসা হয়। যমন উেপাস করেছ, উেপাস করাটাও তপ া। িকংবা কউ িঠক 
কের িনল, আিম আজ থেক মাছ খােবা না, িমি  খােবা না, এই ধরেণর অেনক িকছ ুহেত পাের। তপ া 
মােনই তাপ সিৃ  করা। কান িজিনস করেল শরীের য তাপ সিৃ  হয়, সটাই তপ া। কান িজিনস করা 
মােনই সংযম, সংযেমর জ  যিদ তাপ সিৃ  হয় সটাই তপ া। কান মা বলল আমার ছেলর ম েলর জ  
আিম আর কান আিমষ খাব না, তখন সটাই তপ া হেয় গল। কারণ এতিদন মাছ খেত ভােলাবাসত, 
এখন বািড়েত কত রকম মাছ আসেছ, খেত ইে  করেছ িক  মা খাে  না, মাছ দেখ তার ভতের একটা 
তাপ সিৃ  হে । তপ ার জ  সংযম খবু । এ েলা সবই কািয়ক তপ া। জপ কের শরীেরর মেধ  য 
একটা তাপ সিৃ  করেব, সটাও মানিসক না কের কািয়ক তপ ায় চেল যায়। কািয়ক, বািচক ও মানিসক এই 
িতন রকম তপ া। বেদ য য ধারণা েলা িনেয় আসা হেয়েছ তার সবটাই িক  দখা যােব এই িতনেট ের 
চলেছ। কািয়ক তপ া শরীেরর ের চেল, বািচক তপ া বাণীর ের চেল আর মানিসক তপ া মেনর ের 
চেল। বেদর য ািদ অেনক কেম গেছ, িক  জপ আর তপ া পুেরাদেম থেক গেছ। 
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 মানিসক তপ া সাধারণ মা ষ পাের না। জপ আর তপ ার মেধ  কউ যিদ েবশ কের গল তার 
মােন স এবার মেনর জগেত ঢুেক গল। মেনর জগেত ঢেুক যেতই আ িবে ষণ খুব বেড় গল। বেদর 
সমেয়ই িবেশষ কের আরণ েক িনেজেক িবে ষণ করার উপর পুেরাপুির জার দওয়া  হেয় যায়। আিম 
ক? কন আিছ? কাথা থেক আিম এেসিছ? কাথায় যাব? আরণ েক িগেয় এই েলা উঠেত  হেয় 
যায়। আর উপিনষেদ এেস পুেরাদেম এর উপরই চলেত থােক। িনেজেক জানা, আ িবে ষেণর ব াপারটা 
উপিনষেদ খুব  পেয় গল। 
 

 শতপথ া েণ একটা বণনােত বলেছন, মতৃু র পর মা েষর ভােলা কম আর ম  কম িলেক 
দািঁড়পা ােত ওজন করা হয়। দািঁড়পা ার ওজেনর উপর িনভর করেব মতৃু র পর স কান িদেক যােব। 
এ েলা খবু লূ িচ াধারা। বদা  এই ধরেণর িচ া ভাবনােক মানেব না। তাঁরা বলেত চাইেছন এ েলা মলূতঃ 
আ িবে ষণ, কানটা সৎ আর কানট অসৎ, কানটা িনত  কানটা অিনত  এ েলােক িনেয় িবচার করেত 
থাক, সৎ অসেতর িবচার, িনত  অিনেত র িবচারটাই আসল। আরণ ক আর উপিনষেদ এই িবচার িজিনসটার 

 পেত  হেয় গল। 
 

 আ িবে ষণািদ হেত যখন  হল, আিম মতৃু র পর েগ যাব, সখােন আিম েখ আনে  থাকব, 
এই িজিনস েলার ধারণা যিদও থেমর িদেক বেদর পির ার ভােব িছল না, িক  এই ধারণা েলাই আরও 
পির ত হেয় হেয় পনুজ বােদর ধারণােত পা ােত  হেয় গল। পুনজ বােদর ধারণা বেদ খুব হা া 
ভােব কাথাও এেসিছল, মহাভারেত এেস বেদর থেক আরও  ভােব এেস গল, আর পুরােণ এেস 
পুনজ বাদ পাকাপািক ভােব বেস গল। িবেদশীরা অেনেক তাই  কের, বেদ যেহতু পুনজ বােদর ধারণা 
িছল না, সইেহত ুমতৃু র পের আবার জ  হয় এই ধারণা িহ েদর িনজ  নয়। িক  বেদ এই ধারণা হা া 
ভােব আেগই এেস িগেয়িছল। যুি র িদক িদেয়ও আমােদর ঋিষরা পির ার িছেলন, পুনজ বাদ না মানেল 
ধেমরও কান েয়াজনীয়তা থাকেব না। এ েলা খবুই াভািবক, যমন একজন মা েষর ধীের ধীের 
আধ াি ক িবকাশ হেত থােক, িঠক তমিন সমােজরও আধ াি ক িবকাশ হয়। সমােজ থেম য ািদ হে , 
য  থেক সের ধীের ধীের াথনার িদেক এেগাে , াথনা থেক জপ এেস গল, জপ আসেতই 
আ িবে ষণ  হেয় গল, আ িবে ষণ থেক চেল গল আ িবচাের। আ িবচাের যখনই নামেছ তখন 
দখেছ য েলার মেধ  ভােলা মে র ব াপার জিড়েয় আেছ, সব িকছইু লূ, এ েলার কান মলূ ই নই, 
একটাই মলূ  ঈ ের িনেজর মনেক অবি ত কের রাখা, এছাড়া আর িকছরু  নই। যা িকছ ুঈ র থেক 
মনেক সিরেয় দয়, ঈ েরর বাইের বািক যা িকছ ুআেছ বাধ হেব, তৎ ণাৎ সব ত াগ করা। 
   

 জীবেন আমরা যা িকছ ুকরিছ সবটাই এই িতনেটর মেধ ই ঘু   ঘু   কির – কম, বচন আর িচ ন, 
বদও তাই য , াথনা আর জপ। জেপ নামেলই আ িবচার। আ িবচাের নামেলই পুনজ , কম এই 
িজিনস েলা একটা নতনু  পেয় যায়। 
 

অমরে র স ান 
 

 থেমর িদেক অমর েক যখন খুঁজেত লাগল তখন তারা শরীেরর িদেক তািকেয় অমরে র অ স ান 
 কেরিছল। দখেলন েগই শরীেরর অমর  পাওয়া যােব। িক  পের দখেলন যিু েত এই ধারণাটা 

দাড়ঁােত পােরেছ না। তারা বুঝেলন েটা ভােলা কাজ করেল আর কেয়কটা য  কের তুিম েগ িগেয় অমর 
হেয় যােব, এটা কখনই স ব নয়। গ থেকও নেম আসেত হে , তাহেল তা আর অমর  থাকল না। 
সখান থেক সের এেস অথাৎ এই লূ শরীেরর অমরে র অ স ান ছেড় তারঁা আ ার অমরে র অ স ােন 
ব া  হেলন। ভারতীয় ধেমর সােথ অ া  ধেমর এটাই ধান পাথক । ভারতীয় ধম বলেত িহ , িশখ, জন, 
বৗ  সব ধমেকই বাঝাে । এরা য অমরে র কথা বলেছ সই অমর  হল আ ার িক  জু িদ, পািস, 
ী ান ও ইসলামরা য অমরে র কথা বেল সটা এই লূ শরীেরর। সইজ  এরা কবের শরীরটােক খুব 

য  কের রেখ দয়। কারণ যিদন Judgment Day আসেব সই িদন এই শরীরটা কবর থেক উেঠ 
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আসেব, তােদর আ া এেস সই শরীেরর সােথ জুড়েব। িবচােরর পর যারা েগ যােব, সখােন তােদর মেধ  
যারা পু ষ তােদর িতিরশ বি শ বছর হেব আর মেয়েদর পঁিচশ বছর বয়স হেব। এ েলা ভুল না িঠক 
আমরা জািন না, আমােদর একমা  কাজ িবিভ  ধেমর শা  িক বলেছ সটা জানা। িক  যেহত ুআমরা যুি  
িনেয় চিল, সইেহত ুযিদ যুি  িদেয় কাটঁােছড়ঁা কির, তাহেল এই ধরেণর মতবােদর কান মলূ ই আমােদর 
কােছ থাকেব না। ামীজী এই িজিনস িলর ব াখ া করেত িগেয় িনউটেনর Laws of Motions এর িথেয়াির 
িদেয় বলেছন তিুম যতটা শি  েয়াগ করেব ততটাই থাকেব। আবার অ  িদেক ঈ েরর ই ায় এই িনয়ম 
কা ন চেল না। আমরা দেখিছ বদ এই িজিনস িলেক িকভােব ব াখ া কেরেছ। 
 

অ া  ধেমর মত বদও থেম লূ শরীেরর অমরে র কথা বলেছ, িক  পেরই ওনারা বঝুেলন এই 
ত  যিু েত দাড়ঁাে  না। তখন তাঁরা লূ শরীেরর অমরে র িচ া থেক সের আ ার অিবন রে র ত েক 
আিব ার কের তার অ স ােনই পুেরা  েচ া লািগেয় িদেলন। বদ বলেলও, িহ েদর সব শাখাই আ ার 
অমরে র ভাবনােক পুেরাপুির হণ কেরিন, আ া য , চত  এই ভাবনােক হণ কেরিন। আ া  
চত  অিবনাশী এই ভােবর বিশর ভাগটাই অৈ ত বদা  হণ কেরেছ, আর বািকরা অ  ভােব হণ 
কেরেছ। তােব যারা যাই িনেয় থা ক সবাই মেন িনেলন য লূ শরীেরর অমর  কান মেতই স ব নয়, 
আ াই অমর। িক  অ া  ধম লূ শরীেরর অমর েক এখনও িব াস কের। 
 

ত াগ বরােগ র ধারণা 
 

 আরণ ক থেকই বরােগ র ধারণা আসেত  কের। ঋিষরা বয়েসর একটা সি েণ এেস আে  
আে  জ েলর িদেক যেত  করেলন, এখান থেকই আরণ েকর ধারণা েলা আসেত  হয়। ঋিষেদর 
কােছ তখন শরীর মনটা আবজনার মত মেন হত, কারণ এই শরীর মেনেতই যত কামনা বাসনা জ াে  আর 
সই বাসনা নানা কেমর মেধ  তােঁক বঁেধ ফলেছ। শরীর মনেক পির ার করার  উপায় ত াগ ও 
বরাগ । ম  অংেশ বলা হেয়িছল তিুম য  কর, য  তামােক পিব  করেব িক  এখন সই য  থেক সের 
এেস ত াগ ও বরােগ র উপর জার দওয়া হল। পেরর িদেক যত শা  রিচত হেয়েছ, িবেশষ কের গত শ 
িতনশ বছর ধের িহ  ধেম যসব িচ া ও ধারণা েলা সামেন এেসেছ, তার মেধ  য  ও ত াগ- বরাগ  এই 
েটা ভাবনাই সব ে  কাজ করেছ। তিুম পূজা কর, অচনা কর, য  কর তিুম  হেয় যােব আবার এটাও 

বলা হে  তিুম বরাগ  অ শীলন কর, বরাগ  মােন িবরজা হাম কের স াস নওয়া, সংসার ছেড় কান 
আ েম িগেয় তপ া করা ইত ািদর ধারণা।  ােনর সময় সবাই ে  িগেয় ডবু মারেত চাইেছ, এটাও 
এক ধরেণর য , য কান পূজা, উপাচারই যে র পিরমািজত প। য  আে  আে  াথনার িদেক 
পা িরত হেয়েছ। ে  কন ান করেত চাইেছ? িব াস আেছ য ে  ডবু িদেল আিম  হেয় যাব। িক  

সাধারণ ভােব িহ  ধেমর েত ক ায়ি  কেম বরাগ  অ শীলেনর উপেরই জার দওয়া হয়। সইজ  
বেদর আরণ েক এেস এই বেল রণা দওয়া হত য, তামার এই জীবেন যা পাওয়ার পেয় গছ, জগেত 
তামার যা হওয়ার হেয় গেছ, বয়স হেয় গেছ, শারীিরক মতা কেম গেছ, এখন তুিম কাশী, বৃ াবন, 
হির াের িগেয় ঈ র িচ ন কর আর তামার শষ িদেনর জ  অেপ া করেত থাক। সম া যটা িছল তা হল 
এর জ  সবাই মানিসক ভােব আেগ থেক িত নয় না। বয়স হেয় গেছ তখনও বলেছ আিম বরাগ  
চাইনা, িকছ ুছাড়েত চায়না। কত বৃ  বৃ া রেয়েছন যােদর কউ নই, দেূরর কান ভাইেপা এেস বলল চল 
তামােক বৃ াবন ঘিুরেয় িনেয় আেস। সখােন িনেয় কাথাও একটা জায়গায় বিসেয় িদেয় বলল, তিুম এখােন 
বস আিম এ িুণ আসিছ, এই বেল বৃ েক ছেড় িদেয় চেল আসত। এখনও বৃ াবন কাশীেত এইসব বৃ  
বৃ ােদর িনেয় চুর সম া। তেব এখন মা ষ পড়া না জােন বেল খাজঁ খবর কের িফের আসেত পাের। 
িক  আেগকার িদেনর লােকেদর অত পড়া না িছল না আর যানবাহনও এখনকার মত উ ত িছল না, তাই 
তারা অ ল পাথাের পেড় যত। কাশীর সবা েমর কাজই  হেয়িছল এই ধরেণর িবধবােদর রা া থেক 
তেুল এেন থাকা খাওয়া আর িচিকৎসার ব ব া করার মধ  িদেয়। কাশী, বৃ াবেন ামীজী বৃ  বৃ ােদর অব া 
দখার পর এেদর িনেয় খুব গভীর ভােব িচ া ভাবনা কেরিছেলন, িতিনও চেয়িছেলন এই অব ার পরবতন 
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আনেত। ামীজী ভারেত িফের আসার পর িতিন তারঁ িশ েদর এই কােজ লাগােলন। িশ রা রা া থেক 
িবধবােদর তেুল এেন তােদর সবা করেত  করেলন, সই থেক কাশী সবা েমর কাজ  হেয়িছল। 
 

 আরণ েকর এই ধারণার মলূ উৎস এই িচ া থেকই – তামার এখন বয়স হেয় গেছ, জীবেন যা খ 
ভাগ করার হেয় গেছ, এবার তিুম অ  িদেক মন দাও, উ  িচ েন িনেজেক ব  রাখ। িক  য লাক সারা 
জীবন ভােগর জ  দৗড়ােদৗিড় কেরেছ, ভােগর সং ার অত সহেজ িক কের যােব, ত ােগর িদেক তার এক 
পয়সা মন নই, এখন তােক অরেণ  পািঠেয় িদেল স তা পাগল হেয় যােব। আমােদর শা  বলেছ তা, 
পিব তা অজেনর  পথ বরাগ , িক  মা ষ বরােগ র কথা, ত ােগর কথা নেল আতঁেক ওেঠ, কারণ 
বরাগ  অত সহেজ হয় না, মেনর মেধ  কামনা বাসনা এত িগ  িগ   করেছ য বরােগ  নওয়া তা অেনক 
দেূরর কথা, বরােগ র কথা নেতও চাইেব না। ঠা র বলেতন – যিদ একবার কান দাষ কের থাক তাহেল 
ধ ুএকিট বার বেল দাও আিম আর করব না, ব া   ওেতই  হেয় গল। এটাই কৃত বরাগ । আমার 

একটা িজিনেসর িত চ  বলতা আেছ, আিম ঠা েরর সামেন দািঁড়েয় বললাম আিম কাল থেক আর এটা 
করব না। সই মু েত সব িকছ ুমাফ হেয় গল। এটা কথামেৃতরই কথা। মা ষ যত ভুল কের, অ ায় কের 
সবই কামনা বাসনা থেকই কের, কামনা বাসনা িতহত হেলই াধ আেস। মা ষ যত পাপ কম কের এই 
েটা কারেণই কের। এখন য মেন মেন িঠক কের িনল – অেনক হেয়েছ আর নয়, ঠা র অেনক অ ায় 

কেরিছ, আর নয়। তার মােন মেনর মেধ  য কামনার জ  স অ ায় কেরিছল সই কামনােক স বরাগ  
িদেয় িদল। বরাগ  এেস গেল আর কান অ ায় কাজ, পাপ কাজ করেত হেব না, এই জ ই বলা হয় য 
পিব তা অজেনর একমা   উপায় বরাগ । যার বরাগ  এেস গেছ তােক আর কান িকছ ু শ করেত 
পারেব না। িক  মা ষ পােরনা। 

  

আবার িকছু ভ  আেছ, তারা পাপ করেছ িক  ছাড়েতও পারেছ না, এিদেক অপরাধ বাধটাও আেছ, 
এরাই ে  িগেয় ডুব মারেত যায়। এত িদন যা পাপ কেরিছ সব ে  িগেয় পির ার কের এলাম। তারপর 
আবার পাপ কােজ জিড়েয় পের। যারা একবার বেল িদেয়েছ আিম আর পাপ কাজ করব না স এেকবাের  
হেয় গল, আর যারা বলেছ এতিদন যা পাপ কাজ কেরিছ ে  ান কের স েলা পির ার হেয় গেছ, এখন 
আবার নতুন কের করা যােব। যারা বরাগ েক বরণ করেত পাের না তারাই ে  যােব, উেপাস করেব, 
মি ের পূজা দেব, এ েলা করা মােন যা কেরিছ স িলেক পির ার কের িদেয় আবার নতনু খাতা খালার 
ব ব া কের নওয়া।  

 

 ঐেতিরয় আরণ ক খুব নামকরা, বহৃদারণ ক উপিনষেদর নামই বৃহৎ আরণ ক, এই েটা ছাড়াও চুর 
আরণ ক এখনও পাওয়া যায়, তেব পড়ার যিদ েযাগ পাওয়া যায় তাহেল এই িট আরণ ক অধ য়ন করেল 
অেনক িকছ ুজানা যেত পাের। 
 

 আরণ েকর পর আেস উপিনষদ। আর উপিনষেদর মলূ ব ব  সংে েপ বলেত গেল বলা যায় – এই 
জগেত যটা সত , যটা িনত  তােকই  কের বলা। এতিদন ঋিষরা যােঁক সংিহতা, া ণ ইত ািদেত 
অ  কের বলিছেলন, কখন পু ষ, কখন িবরাট বেল উে খ করিছেলন, য সত েক িবিভ  দবতােদর মেধ  
অ স ান করিছেলন, তােঁকই উপিনষেদ এেস  বেল উে খ করেছন। ই িনত , িতিনই সত , তারঁ 
বাইের আর িকছ ু নই। িনত  সটাই যার কান ধরেণর পা র হয় না, সখােন কান পিরবতন নই। যা 
িকছরুই পিরবতন হয় সটাই অিনত । লূ শরীেরর অনবরত পিরবতন হে , মন অহরহ িবিভ  রকম প 
িনে , তাই শরীর মন অিনত , আ াই একমা  িনত , এর কান পিরবতন হয় না। আমােদর ভতের আ াই 
আেছন িযিন িনত , যাঁর কখন পিরবতন হয় না। িঠক তমিন বিহজগেত  িযিন তাঁর কখন পিরবতন হয় 
না। সইজ  জীবা া আর পরমা া এই িট শ েক ব বহার করা হয়। 
  

আবার ধ ােনর গভীের িগেয় উপলি েত ধরা পের য িযিন জীবা া িতিনই পরমা া, িযিনই পরমা া 
িতিনই সম  জীেবর মেধ  জীবা া েপ িবরাজ করেছন। উপিনষদ এরই উপর সম  জার িদেয় বলেছ 
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আ াই , অহং াি , অহং মােন এই শরীর, মন পী আিম নয়, আ া পী আিমর কথাই বলা হে । 
শরীর েপ, মন েপ, বিু  েপ কউ কখন  হেত পাের না। শরীর, মন ও বুি  েপ কখনই উ  
আদেশ িতি ত হওয়া যায় না, সাধারণ িজিনস যমন হয়, শরীর, মন, বুি র সে  একা  আিমটাও সাধারণ 
িজিনস। যখন কউ িনেজেক আ ােন িতি ত কের দেব তখন স বলেত পারেব অহং াি । যত 
চতে র িব ার হেব ততই স মহৎ হেত থাকেব। উপিনষেদ এই িজিনস িলেকই িবিভ  ভােব বলা হেয়েছ। 

 

 এখােনই আমােদর বেদর যাবতীয় আেলাচনা শষ হেয় গল। এর পের আসেছ বদা । বদ বলেত 
মাটামিুট ম  আর া ণেকই বাঝায়, আর উপিনষদেকই বদা  বলা হয়, বেদর অ । যিদও বেদর অ  
বলেত উপিনষদেক বাঝাে , িক  একটা পূণ উে খ করা হয় – The Vedantins do not see 
Upanishads as the end of the Vedas, but as the final aim of the Vedas. অথাৎ বেদর 
অে  এেসেছ বেলই উপিনষদেক বদা  বলা হে  তা নয়, বদাে র গঢ়ূ অথ হল বদ য চরম লে র িদেক 
সবাইেক িনেয় আসেছ সটাই বদাে র উে । বেদর উে  আ াই , এটাই সম  বেদর ব ব , 
পুেরা বদ যখােন িগেয় উপ য়ঃ, মােন িনেজেক িনঃেশেষ খািল করেত করেত ধীের ধীের একটা িদেক িনেয় 
যাে । বেদর য এই চারিট ভাগ ম , া ণ, আরণ ক আর উপিনষদ, এেতই বাঝা যায় য উপিনষদই 
ল , সই কারেণ উপিনষদেক বলা হয় বদা । আর যিদ আ িরক অেথ বদাে র ব াখ া করেত হয় তাহেল 
বলা যায় বেদর শেষ উপিনষদ এেসেছ তাই উপিনষদেক বদা  বলা হে ।  
 

বদা  
 বদা  বেদর একটা খুব পণূ িবষয়। িশ া, ক , ব াকরণ, িন , ছ  এবং জ ািতষ এই 
ছিট িবষয় িনেয় বদা । 
  

 িশ া মােন আমরা িশ া বলেত যা বিুঝ সই িশ া নয়। বেদর িশ া মােন মে র সিঠক উ ারেণর 
িব ান ও কৗশল।  উ ারেণর ব পারটা বেদ খুবই পূণ। বেদ উ ারণেক কন এত  দওয়া 
হয় এই িনেয় আমরা আেগও আেলাচনা কেরিছ। ামীজী বলেছন একটা িজিনসেক যিদ িঠক িঠক উ ারণ 
করা যায় তখন ঐ িজিনসটা তরী হেয় যােব। ামীজীর কথা েন িশ  শরৎ চ বতী বলেছন – আিম যিদ 
এই ঘিটেক ঘিট ঘিট বিল তাহেল ঘিট তরী হেয় যােব? ামীজী বলেছন া ঁহেব যিদ তিুম তার িঠক িঠক 
উ ারণ করেত পার। বেদর সমেয় ঋিষরা এই কারেণ িশ ােক খবু  িদেতন। মে র িঠক িঠক উ ারণ 
যিদ হয় তেবই মে র শি  কাজ করেব। এত লাক ম  জপ কের যাে  িক  িকছইু হে  না, তার কারণ 
মে র য উ ারণ হওয়ার কথা সই উ ারণটা যত ণ না িঠক মত হেব তত ণ মে র শি  কাজ করেব না। 
উ ারণ িকভােব িঠক হয়? বলেছন উ ারণ চার রকেমর হয় – একটা হয় মুখ থেক, একটা হয় গলা থেক, 
একটা হয় পেটর নীচ থেক আেরকটা নািভ থেক হয়। দী ার সময়  মে র উ ারণ িকভােব করেত হেব 
বলেত িগেয় বেল দন ঠাটঁ নড়েব না, িজ া নড়েব না। িক  আমােদর ায় সবারই হয় ঠাটঁ নড়েব নয়েতা 
িজভটা নড়ার জ  ছটফট করেত থােক। যখন মন িঠক িঠক শা  হেয় যায় তখন ঠাটঁ িজভ নড়া ব  হেয় 
যায় তখন গলার কােছ রনািড়টা নড়েত থােক। এই নড়ার জ  জেপর গিত ধীের চেল, নড়া ব  হেয় গেল 
জেপর গিতও হাজার ণ বেড় যােব। আেগ একশ আট বার জপ করেত যখােন -িতন িমিনট লাগত এখন 
সই একশ আট বার জপ করেত কেয়ক সেক  লাগেব, তখন ল  ল  জপ হেত  করেব। এরপরই 
আেস পূণ নীরবতা। এই িন তার অব ায় যখন চেল তখন মে র িঠক িঠক উ ারণ িক বঝুেত পাের। যখনই 
ও ঁনমঃ িশবায় িঠক িঠক উ ারণ হেব তখনই িশেবর দশন হেয় যােব। ঠাটঁ নড়া, িজভ নড়া থেকই আমরা 
বেরােত পারিছ না। দীঘকাল ধের -িতন ঘ টা টানা জপ ধ ান করেল এ েলা বাঝা যায়। িশ া একটা য়ং 
স ণূ শাখা যখােন মে র িঠক িঠক উ ারণ শখান হত। 
 

একবার া দবতা ইে র উপের খুব রেগ িগেয়িছেলন, িঠক করেলন ই েক বধ করেত হেব। 
তখন স একটা য  করেব বেল িঠক করল। যে র সময় আচমন কের ম  উ ারণ করা হেব – ই সতরু 
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বর , যার অথ ইে র য শ  তার বিৃ  হাক, মােন ই েক য মারেব তার শি , বল সব বিৃ  হাক। 
এখন মে র মেধ  উদা , অ দা  ও িরত এই িতন রকেমর র ওঠানামা কের, ম ও সইভােব উ ারণ 
করা হয়। া যখােন উদা  হওয়ার কথা িছল সখান উদা  না কের িরত কের িদল, আর তােতই শে র 
অথ পাে  গল। যখােন অথ হওয়ার কথা িছল ইে র শ র বল বৃি  হাক, সটা না হেয় অথ হেয় গল 
ইে র শি  বিৃ  হাক। তার ফেল য িবরাট য  হল তার ফল উে া হেয় াই মারা গল। াচীন 
ফােনিটক য বই আেছ সই বই েলােক বলা হয় ািতসখ । চারেট বেদর য িবিভ  শাখা আেছ তার জ  
আলাদা আলাদা ািতসখ  িছল। অেনক আেগই এই বই েলা হািরেয় গেছ এখন আর এই বই পাওয়া যায় 
না। নারদীয় িশ া নােম উ ারেণর একিট বই এখনও পাওয়া যায়, িক  এই বইও বেদর সমেয়র অেনক 
পেরর িদককার। িশ ার এই ব াপারেকও আজ আর িবেশষ ভােব  দওয়া হয় না। 

  

 বদাে র ব াকরণ হল বিদক ামার। পেরর িদেক পািণিনর ব াকরণ আসার পের বিদক ামােরর 
ও চেল গেছ এখন আর এই বিদক ামারও চােখ পেড় না। তেব পািণিনর ব াকরণই এখন বিদক 

ামােরর কাজ কের িদে । 
 

 তারপর আসেছ ছ । কিবতা বা গান লখার সময় তার শ  ও অ র কতক িল িবেশষ িনয়েম 
সাজান হেয় থােক সটােকই ছ  বলেছ। িক  পেরর িদেক য সাম গান হত সই সাম গান থেক সাতটা 
েরর সিৃ  হল। এই সাতটা র িনেয়ই পের গ ব িবদ ার আিবভাব হেয় সইভােব ছ  এিগেয় গল। বদ 
বদাে র এই িবদ া েলা মিু েময় কেয়কজেনর কােছই সীমাব  িছল। িক  পেরর িদেক সাধারণ লােকর 
জ  সহজ কের এই িজিনস িলেকই তরী করা হেয়িছল। যমন বিদক ব াকরণ পািণিনর ব াকরেণ চেল 
এল। বিদক যেুগ য ছ  িবদ া িছল সই ছ ও তমিন পের পা িরত হেয় শা ীয় স ীেত চেল এেসেছ। 
বিদক যুেগর ছ েক আজেকর যুেগ আর দখা যায় না, এখন য ছ  আেছ তার সােথ বিদক যুেগর ছে র 
সােথ কান িমল নই। আে র একিট বিদক অিভধান আেছ সখােন কত রকেমর ছ  আেছ তার একটা 
িবরাট তািলকা দওয়া আেছ িক  এই সব ছ  এই যুেগর, বিদক যুেগ ছ  িছল একটা আলাদা িশ  কলা, 
এখন এর পুেরাটাই হািরেয় গেছ। 
 

 বেদর ধান কম িছল য  যাগ, য  করেত গেল একটা িবেশষ সময় বা িতিথর মেধ  করেত হেব, 
এই এই ন  থাকেত হেব। এই িজিনসটােক িঠক করার জ  বিদক যুেগ জ ািতষ শাে র সিৃ  হেয়িছল। 
একটা য  া  মু েত করেত হেব, া  মু েতর সময়েক িনধারণ করার জ  একিট আলাদা িব ান তরী 
হেয় বেদর একটা নতনু শাখা তরী হল, তােদর য শা  হল সটােকই জ ািতষ শা  বলা হয়। বিদক 
যুেগর একমা  জ ািতষ শা ই এখনও একই ভােব চেল আসেছ। আমােদর এখনও য জ ািতষ শা  অ সরণ 
কের ি , িঠ িজ তরী হয় এটা সই বিদক যুেগর জ ািতষ শা েকই িভি  কের করা হয়। সব থেক 
আ েযর ব াপার য বিদক যেুগ যা যা িতিথ ন ে র িহেসব য প িতেত িদেয় গেছন এখনও এটােকই 
সিঠক প িত মেন িনেয় এখনকার জ ািতষ িব ানীরা সব িহেসব কের যাে ন। 
  

আযভ  আজ পয  যত সযূ হণ চ  হণ হেয়েছ ভিব েত যত হণ হেব সব িহেসব কের বেল 
গেছন। তখনকার িদেন কান দরূবীন য  িছল না, িক  ওনারা এ েলা িকভােব িহসাব কেরিছেলন ভাবেলও 
আ য হেয় যত হয়, ধ ু তাই নয় এেকবাের িনখঁুত িহসাব। তাছাড়া সেূযর গিতর সােথ পৃিথবীর গিতর 
তলুনা, চােঁদর গিতর সােথ পৃিথবীর গিতর তলুনা এেকবাের িনখঁুত ভােব কের গেছন, কান বছের কান 
তািরেখ িক িক হণ হেব। 

 

 তারপের আসেছ ক  – ক  হল যে র িবিভ  িনয়ম কা ন আর সং ােরর বণনা, সং ার হল 
জাতকম িকভােব করান হেব, যমন িববাহ িকভােব করান হেব। এত এত ম , িনয়ম কত মেন রাখেব তাই 
এ েলােক সংি  আকাের ম া য়াল কের রাখা হত, এটােকই বলা হয় ক । ক েক আবার কেয়কিট 
িবভােগ ভাগ কের দওয়া হেয়িছল। তারমেধ  িকছেুক বলা হয় গৃ সূ , আর িকছেুক বলা হত াতসূ  ও 
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ৗতসূ । ম িৃতেত এ েলা আেরা িব ািরত ভােব আেলাচনা করা হেয়েছ। বােরায়ারী য য  করা হত সই 
যে  এবং সামিহক পূজা যখােন হত সখােন ৗতসেূ র দরকার পড়ত। ি তীয় হল গৃ সূ , বািড়েত য 
য েলা হত তার িবিধ-িবধান এবং অ া  অেনক িকছ ু জানার জ  গৃ সূ  লাগত। ততৃীয় ধমসূ , 
সমােজ, পিরবাের যত রকেমর আচার আচরণ পালন করা হত, যমন া ণরা িক করেব, ি য়েদর িক িক 
কাজ, যজমানেদর িক কাজ আর তােদর িক কতব , িক অকতব  এই সব িকছুেক ধমসেূ  আেলাচনা করা 
হেয়েছ। চতথু আেরকিট আেছ সূ , সেূ  যে র য বদী করা হত সই বদীর জ ািমিতক 
ব াপার েলা, যমন কান যে  বদীর কত উ তা, কত চওড়া, কটা কাণ থাকেব এ েলার বণনা। এই 
চারেট সেূ র উপর চুর বই আেছ, এরমেধ  আবার এক পি ত এটােক মানেব না, অ  পি ত ওটােক 
মানেব না। ‘1857’ একটা খুব মজার বই আেছ, বইিটর লখক পা রুাম। চুর পড়ােশান করা লাক, িক  
বািড়েত খবু অভাব। িতিন অথ উপাজন করার জ  মহারা  থেক বিরেয় এেলন। মহারা  থেক যখন 
বিরেয় এেলন িকছ ু িদন পেরই ১৮৫৭ ি াে র িবখ াত িসপাহী িবে াহ  হয়। বচারীর এমনই কপাল 
যখােন যখােন যাে ন সখােন সখােনই িমউিটিন হি ল। ঝািঁসর রাণী যখন িনেজর হােত সব িকছ ুর া 
করিছেলন তখন সখােনও এই ভ েলাক িছেলন। ঝািঁসর রাণীেক িতিন িনেজর চােখ পািলেয় যেত 
দেখেছন। ঝািঁসর রানী পািলেয় যেত সখানকার লাক েলাও াণ ছেড় পািলেয়েছ। এই বচারীও মরেত 
মরেত কান রকেম বঁেচ িফেরিছেলন। গরীব া ণ, মােঝ মােঝ িকছ ুটাকা পেয় যত আবার সই টাকা 
চেল যেতও বিশ সময় লাগত না। িতন চার বছর পর শষ পয  যখন বািড় িফেরেছ তখন খবু একটা টাকা 
িনেয় িফরেত পােরিন। কানপুর, িবঠেুর যখন যখন যা ঘেটিছল তখন িতিন সখােনই িছেলন। উ িয়নী, 
মােলায়ার, ইে ার সব জায়গােতই ঘেুরেছন, তখন তা সখােন আ ন লেছ। িতিন বইটা িলখেলন িক  
ছাপােলন না। লখার পর েটা কিপ কের একটা এক ব েুক িগেয় বলেলন আিম মারা গেল বইটা ছািপও, 
তা নাহেল ইংেরজরা আমােক জেল ঢিুকেয় িদেত পাের। বইিটর এক জায়গায় একটা বণনা আেছ, এক 
জায়গায় য  হেব। সও সখােন িক কের পৗেঁছ গেছ। ওখােন আবার কা  া ণেদর মেধ  িক িনেয় 
ঝগড়া বঁেধ গেছ। উিন িগেয় দখেলন এমন িকছইু নয়, যে র বদী িনেয় া ণেদর মেধ  ঝােমলা 
বঁেধেছ। কান বইেক অ সরণ করা হেব এই িনেয় জার তক চলেছ। এই দল িকছ ুবইেয়র তািলকা িদে  
আবার অ  দল আবার অ  কতক িল বইেয়র তািলকা িদে । ওখােন লখক কত বইেয়র য নাম উে খ 
কেরেছন য বইেয়র নাম আমরা কখন িনইিন, অথচ সব বইেয়র হিদস া ণেদর মাথায় বেস আেছ। শষ 
পয  একটা বইেক  প ই মানেত রাজী হেয়েছ। তখন তা বই ছাপা হয়িন, সবই পুঁিথ আকাের পাওয়া 
যত। পের জানা গেল িকছ ুদেূর এক া ণ আেছ তাঁর কােছ এই বই থাকেত পাের। আবার লাক দৗড়াল, 
যাই হাক তাঁর কােছ বইটা পাওয়া গল। া ণেদর মাথায় সব বইেয়র হিদস বেস আেছ। বদ জােন না, 
িক  এই য িবিভ  সেূ র কথা বলা হে  এ েলা সবটাই তােদর মখু । বেদর ব াপাের কউ বলেত যােব 
না, কারণ িবিভ  বেদর যাঁরা পি ত িছেলন সখােন ধমসূ  বা সূ  এ েলা পা ােব না। 
 

কতক িল ক সূ  খুব উে খেযাগ , তারমেধ  আপ াে র ক সূ  খুব িবখ াত ক সূ । এছাড়া 
অ ালয়েমর ক সূ , সাংখ ায়েনর ক সূ , গািভলা, কাত ায়ন, িহরণ ােকিশ, বাধয়ণ, ভর াজািদর 
ক সূ ও খবু নামকরা। ক সূ  বেদর খুব িবশাল ও র এবং খুব িবখ াত কাজ। িক  বদাে র অ া  
িজিনেসর মতও এই ক সূ ও পিরবিতত হেয় পের িৃতশাে  চেল গেছ। ক সেূ র বিদক যুেগর বই েলা 
এখনও আেছ িক  ব বহার হয় না, িক  িৃতশা  েপ এখনও এ েলা ব ব ত হেয় চেলেছ। 

 

 বদাে র সব শেষ আেস িন । িন  বেদর শ  করেণর িব ান। সহজ ভাষায় িন  বেদর 
অিভধান। যা  ঋিষই একমা  িযিন বেদর এই অিভধান স লন কেরিছেলন, তাও বদ রিচত হবার ায় -
হাজার বছর পর। এর আেগ বেদর শষ অিভধান হল িনঘ ট।ু যাে র িন েক িনঘ টুেরই ব াখ া বলা যেত 
পাের। এই হল বেদর মাটামিুট িববরণ। এরপর আমরা বেদর কেয়কিট চিলত ম  ও সূ েমর উপর 
আেলাচনা করা হেব, সখােনও বেদর আরও অেনক িকছ ুআমােদর  হেয় যােব। 
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~ বদ-ম  ~ 
 
 কথামেৃত ঠা র সাধক কত রকম হেত পাের আেলাচনা করেত িগেয় িকছ ু শ  ব বহার কেরেছন, 
ব বেদর পর রা থেক িতিন শ েলা িনেয় থাকেত পােরন। কারণ আমােদর মলূ কান ধম ে ই শ িল 
আেসিন। ঠা েরর কােছ অেনক ধরেণর সাধুরা আসেতন, শ েলা িতিন তাঁেদর কা র কােছও েন থাকেত 
পােরন। ঠা র বলেছন, ধমপেথ যারা আেছ তােদর চারেট থাক। এই চারেট থােকর মেধ  ত গত িকছ ু
পাথক  আেছ। পাথক  িল জেন নওয়া এই কারেণই ভােলা তাহেল বাঝা যায় আিম িঠক কান জায়গােত 
দািঁড়েয় আিছ। থম থাক হল বতক। আমরা সবাই হলাম বতক। বতক মােন, কা র কােছ েনেছ 
ঈ র বেল কউ আেছন, আর একটু িব াসও আেছ। এই িব াসটু  আেছ বেলই িতলক কােট, মি ের যায়, 
গলায় তলুসী বা াে র মালা ধারণ কের। আধ াি কতার িনিরেখ এরা এখনও আধ াি ক জীবেন েবশ 
কেরিন। বিশর ভাগ সময় আমরা য সাধনা বা সাধেকর কথা বিল আসেল আমরা বতেকর কথাই বলেত 
চাইিছ। ি তীয় থাক হল সাধক। িযিন সাধক হেয় যান, তারঁ বা াড় র অেনক কেম যায়। িতলক কাটা, মালা 
পড়া, মি ের যাওয়া এসব িনেয় িতিন আর ভাবেত চান না। িদব  স ার িত তাঁর ভতর থেক য াথনা 
বিরেয় আেস সই াথনার মেধ  তাঁর মন অেনক ডেুব যায়। ধম আর আধ াি কতার একটা সং া আেছ, 
ধম মােন অপেরর আধ াি ক অ ভূিতেক িনেয় বিশ লাফালািফ করা। লাফালািফ অেনক িকছেুক িনেয়ই হেত 
পাের, ঠা েরর জ িতিথ পালন করা, ঠা েরর গান করা, মি ের যাওয়া, সবই ধমাচরেণর অ , ামীজী 
যােক বলেছন external aspects, ritualistic aspcts। Ritualistic aspect মােন অপেরর য 
আধ াি ক অ ভূিত হেয়েছ আর তার জ  তাঁর য একটা অমানবীয় ব ি  তরী হেয়েছ, সই ব ি ে  
িনেজেক িনেয় যাওয়ার চ া। আধ াি কতা হল িনেজ অ ভূিত স  হওয়া। Religion is 
achievements of others and spirituality is your own achievement। সামা  একটওু যিদ 
কা র অ ভূিত হেয় থােক তাহেল বঝুেত হেব জগেতর বাধঁন িতিন ছেড় িদেয়েছন। আধ াি কতা তখনই  
হয় যখন স মেন কের এেত আমার িনেজর িক উপলি  হেয়েছ। এই জায়গােত এেস বতক আর সাধেকর 
মেধ  তফাৎ হেয় যায়। বতক সব সময় মেন করেছ, িনয়িমত আিম য ঠা েরর কােছ আসিছ, কথামতৃ 
পড়িছ, জপ করিছ, এটাই অেনক। আেগ আিম িক িছলাম! কত মদ খতাম, কত কম করতাম। কথামেৃত 
এর খুব র র বণনা আেছ। এ েলাই বতেকর ল ণ। এখােন তার িনজ তা বেল িকছ ু নই, নতনু 
একটা িবষয় পেয় গেছ সটােক িনেয়ই এখন লাফাে । আমােদর মেধ  যাবতীয় যা িকছ ু দখা যায়, যত 
উ ীপন, লাফালািফ সব বতেকর ল ণ।  
 

 িক  সাধক যখন হেয় যায় তখন আর স এ েলা িনেয় বিশ মাতামািত করেত যােব না। সবই 
করেব, মি েরও যােব, চরণামতৃও খােব, িক  ক আমােক দখল, ক বড় বলল এসব িনেয় স আর ভাবেত 
যােব না। সাধেকর বাি ক আড় র কেম িগেয় ধু াথনােত তার মন ঢুেক যায়। াথনার গভীরতা যত 
বাড়েত থাকেব তত স তার িনজ  িকছ ুঅ ভিূত লােভর জ  ছটফট করেত থােক। এরপেরই আেস ততৃীয় 
থাক, িতিন হেলন িস । িস  মােন, িতিন ঈ রেক অ ভব কেরেছন। িতিন বােধ বাধ কেরেছন য ঈ রই 
আেছন। সাধেকরও ঈ র আেছন, ঈ রেক িনেয় কান সে হ থােক না। সাধকও জােনন ভােলা ম  যা িকছ ু
হে  সব িতিনই করেছন। সইজ  িনেজর জীবন ধারােকও িতিন সইভােব পাে  দন।  
 

আমােদর এই ‘আিম’টা য িক িজিনস ভাবেল অবাক হেয় যেত হয়। ‘আিম’ ক িনেয় বিশ িচ া-
ভাবনা করেল মাথা খারাপ হেয় যাবার জাগাড় হেব। শাে  যখন আিমেক িনেয় িবচার করেত  কের তখন 
থেম দেখন প ভূত। প ভূেতর জ  আকাশ থেক। আকাশ থেক বায়ু, বায় ু থেক অি  ইত ািদ, সব 

িকছ ুিমেল িমেল এই শরীর তরী হে । ীক দেশর িব ানীরা য ঈথােরর কথা বেলিছেলন, ওই ঈথােরর 
সােথ আমােদর আকােশর িমল আেছ। তারপর ধীের ধীের অেনক িকছরু ধারণা পাে  গল। এরপর এল 
িনউটেনর িথেয়াির, সখােন three dimensional spaceএর ধারণা এল। সখান থেক আইন াইন 
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আেরক ধাপ এিগেয় িগেয় বলেলন, স আর টাইম িমিলেয় স। ইদািনং আবার িফিজে  একটা নতনু 
িথেয়াির এেসেছ হাইপার স। আমােদর ঋিষরা য আকােশর কথা বলেছন আর িব ানীরা য েসর কথা 
বলেছন এই েটােত িমল কাথায় িচ া করেত করেত একটা িজিনস পির ার বাঝা যায় য, িব ান কান না 
কান একিদন ওই জায়গােতই যােব যখােন আমরা আকাশ বলেত য িজিনসটােক বিুঝ। আকাশ আমােদর 
কােছ কান ত  নয়, আকাশ হল সব িকছুর মা, সখান থেকই সব িকছ ু বিরেয়েছ। হাইপার স িনেয় 
িব ানীরা বলেছন, স যন িনেজর উপের িনেজেক ফা  করেছ। যমন শািড়টা টান টান আেছ, এবার 
একটা জায়গােক চেক িদেলন িক  শািড়র বািক জায়গাটা সমান আেছ। য জায়গাটা চঁেক আেছ সটাই 
যন পদাথ, বািকটা স। শািড় ছা  িজিনস বেল আমােদর অ  রকম মেন হেত পাের। য িব ানী 
হাইপার স িনেয় িলখেছন, িতিন বলেছন এর িফলজিফক াল ইমি েকশান মারা ক, তার মােন আিম, 
আপিন, তিুম, স কউই বা িবক নই। তাহেল এ েলা িক? িকছইু না, ধইু স। আকাশ যটা রেয়েছ 
ওরই যন িকছ ুজায়গা সিলিডিফেকশান হেয় গেছ। একটা সিলিডিফেকশান আিম, আেরকিট সিলিডিফেকশান 
আপিন। তাহেল আ া বলেত যটা বলা হে  সটা িক? বদাে র কােছ হাইফার স িকছইু নয়, বদাে র 
কােছ খুব পির ার, িতিন ছাড়া িকছইু নই। মায়ার দ ণ ওটাই আকাশ দখাে , ওই আকাশ যখন চারেট 

েপ নামেছ, ওটাই ফাি ং, ফাি ং মােন চঁেক যাওয়াটাই ম াটার েপ দখাে । িক  মাঝখান থেক 
এই আিম ব াপারটা কাথা িদেয় ঢুেক যাে  এটাই রহে র। আমরা যত দরূ জািন, যতটু  বুিঝ তােত এই 
কলম আেছ িক  কলেমর আিম বাধটা নই, িক  আমার আিম বাধ আেছ। িক  আমরা যিদক িদেয়ই 
িবে ষণ করেত যাই না কন, পদােথর িদক থেক আেলাচনা করেত যাই তখন এ েলা িকছইু না, আকাশ 
ত  িদেয় িবে ষণ করেত যাই তাহেলও িকছইু না আর এই হাইফার স িদেয় িবে ষণ করেত গেলও 
িকছইু না, অথচ আিম আপিন সবাই মেন করিছ আিম একজন সাংঘািতক লাক। আমােদর অহংকােরর এমন 
জার য কাউেকই কয়ার করা খুব আমােদর পে  খুব মশুিকল হেয় যায়। কাথা িদেয় য এই আিমটা ঢুেক 
যায় আজও রহ । ঢুেক যাওয়ার পর মেন হয় আিমই সব িকছ ুকরিছ, জগৎ আমার ই ােতই চলেছ।   
 

 সাধকেদর এই আিমটা পাে  যায়। যা িকছ ু খলা চলেছ, মেনর য খলা, বিু র য খলা এটাও 
তারঁ ই ােতই হে । সাধক এটা বােধ বাধ কের বলেছন না, এটাই তারঁ িব াস। ি তীয় ধােপ িগেয় সাধক 
দেখন আের তাই তা! িতিনই তা ধ ুআেছন। ঠা র এরপর একটা খুব unusual শ  ব বহার করেছন, 
য শ িট শাে র কাথাও কাথাও পাওয়া যায়, বলেছন িসে র িস । িস  মােনই তা ঈ র দশন হেয় 
গেছ, িক  ঠা র বলেছন িসে র িস । ঠা র এই িসে র িস  শ টা কাথায় পেলন? এটা িক ব বেদর 
কান শ , নািক অ  কান স দােয়র সাধুেদর কাছ থেক েনেছন, আমােদর জানা নই। কারণ আমােদর 
পর রার য শা  তােত এই শ  কাথাও আেস না, তেব ভাগবতািদর মত ে র কাথাও কাথাও থাকেত 
পাের। িক  ভাগবতািদর যত াশ হয়, পাঠ হয় সখােন এই রকম িসে র িস  শ  আমরা আজ পয  
িনিন। িসে র িস  এই ব াপাের ঠা র বলেছন, িযিন িসে র িস  িতিন ঈ েরর সে  সা াৎ আলাপ কেরন। 

কথামেৃত বশ কেয়কবার ঠা র বলেছন িতিন কথা কন। ঠা র আবার বলেছন ধারণা কের িক হেব, তােঁক 
সা াৎ দশন করেত হেব। দশেনর কথা বলার পর থেক আবার ঠা র বলেছন ধু দশন নয় তারঁ সােথ 
আলাপ করেত হয়। মা ষ ঠা েরর এই কথােক কত গভীর ভােব হণ করেবন, কত গভীর ভােব িচ া 
করেবন আমােদর ধারণা নই, িক  ঠা ের এই কথা য কত উ মােনর কথা আমােদর ধারণার বাইের। 
 

 ঈ র দশন, জীবেনর উে  ঈ র দশন, এই ধরেণর কথা কতবার েন এেসিছ। এখােন আবার 
বলেত হে  য, ম ািজেকর মত ঠা র বা ীকৃ  এেস আমার চােখর সামেন দািঁড়েয় গেলন, ঈ র দশন 
মােন তা নয়। ীমা বেল গেছন ছায়া কায়া সমান, অথাৎ ঠা েরর মিুত আর ঠা র এক। বলড়ু মেঠর 
মি ের ামীজী ঠা রেক বিসেয় গেছন, ঠা রও ামীজীেক বেল গেছন তইু আমােক যখােন মাথায় কের 
বসািব আিম সখােনই থাকব। মি ের িগেয় েবলা ঠা েরর দশন এমিনেতই হে , তােত আমার কী হল! 
আসেল তা নয়, ঈ র দশন মােন বােধ বাধ করা, িতিন য চত ময় সই চত ময়েক িতিন অব ই চাখ 
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ব  কেরই বাধ কেরন। ীমা বলেছন, এই চাখ িদেয় কজন তােঁক দেখেছ, এক নেরন দেখেছ! তার মােন 
নেরন হেলন িসে র িস । ীমা এই কথা অেনক আেগ বেলিছেলন, সইজ  ঠা েরর অ া  পাষদ স ানরা 
িছেলন তােঁদর কথা উে খ করেছন না। এর উপর আেরকিট মজার আেলাচনা আেছ। ামী তিুরয়ান জীেক 
ামীজী িবেদেশ যাওয়ার জ  বলেছন, িক  তিুরয়ান জী িবেদেশ যেত চাইেছন না। তখন ামীজী 

তিুরয়ান জী মহারাজেক বলেছন ‘এটা মা কালীর আেদশ’। হির মহারাজ তখন উপহাস কের বলেছন ‘এটা 
মা কালীর কথা নািক তামার িনেজর কথা’? ামীজী খবু মনঃ ু  হেয় বলেছন ‘না! এটা মা কালীর কথা। 
িতিন সা াৎ বেলন’। ামীজী িঠক এইভােব বলেছন ‘িতিন সা াৎ বেলন’। িক অ ূত ব াপার! ঠা রও িঠক 
এইভােবই বলেছন ‘িতিন সা াৎ কথা কন’। হির মহারাজ জীবনমু  পু ষ, িতিন িস  পু ষ, অত  
উ মােনর স াসী এই ব াপাের কা র কান সে হ নই, আবার ঠা েরর সা াৎ স ান। অথচ িতিনও িক  
ামীজীর কথায় সে হ করেছন। ঠা র যখন মা কালীর সে  কথা বলেছন তখন সটােক হির মহারাজ 

কখনই সে হ করেছন না, িক  নেরন যখন বলেছন এটা মােয়র আেদশ, মা বলেছন, তখন হির মহারােজর 
সে হ হে , বলেছন ‘মােয়র কথা না তামার কথা’? ামীজী জার গলােত বলেছন ‘না! মা আেদশ কেরন, 
মা সা াৎ কথা বেলন’। এই িসে র িস  য থাক এনারই unusal থাক, এনারাই হেলন আসল ঋিষ। 
বেদর য ঋিষেদর কথা আমরা বলিছ, এই ঋিষরাই হেলন িসে র িস  থাক। 

 

 িসে র িস  থােকর মলূ হল আলাপ। িযিন িস  িতিন বােধ বাধ কের িনেয়েছন, তারঁ সব িকছুই 
পাে  যােব, মিু ও হেয় যােব কারণ তারঁ ঈ েরর ান হেয় গেছ। িক  একটা িবেশষ অব া বািক থেক 
যাে , িসে র িস  সটা িক  আলাদা একটা অব া। এই অব া মিু েময় কেয়কজন িসে র জ । িসে র 
িস রাই জগৎ  হন। ঠা র বলেছন যারঁা িসে র িস  তােঁদর অেনক রকেমর ভাব থােক, কখন বাৎসল  
ভাব, কখন সখ  ভাব, কখন মধুর ভাব ইত ািদ। এই কথা বলার পর বলেছন তাঁর ভাবেক ইিত করা যায় না, 
তারও বাড়া তারও বাড়া আেছ। অ  এক জায়গায় িতিন পািখর উপমা িদেয় বলেছন, অন  আকােশ পািখ 
উেড় যাে , তার ওড়ারও শষ নই পেথরও শষ নই। তার মােন ভে র সােথ ঈ েরর য কত ভােব 
স ক হেত পাের তার ইিত করা যােব না। ঈ র িক সখা? ঈ র িক ামী? ঈ র িক ভ?ু ঈ র িক ব ু? 
ঈ র িক ী? ঈ র িক স ান? ঈ র সবটাই, য কান ভাব িনেয় তারঁ সে  স ক করা যায়। যতটা ঈ রেক 
আমরা ভেব িনেত পারব, িতিন তারও বাইের থাকেবন। আেরকজন িযিন িসে র িস  আসেবন িতিন ঈ রেক 
আবার অ  ভাব িনেয় দখেবন। বেদর ঋিষরা ঈ রেক িঠক এভােবই দেখেছন। তার ভতর থেক কেয়কিট 
ম েক বেছ িনেয় আমরা দখব তাঁরা সই ঈ রেক বা ঈ রীয় স ােক িকভােব দেখেছন। িসে র িস  
পু ষরা য ভাব িলেক রেখ গেছন, সাধকরা যখন সাধনার রােজ  েবশ কেরন তখন তাঁরা ওই ভােবরই 
কান একটা ভাবেক অবল ন কের নন। ঠা েরর যমন স ান ভাব িছল, যারা ঠা েরর ভ  তারাও চ া 
কের স ান ভাবেক অবল ন করেত। িক  কউ যিদ বেল আিম অ  ভাব অবল ন কের সাধনা করেত চাই, 
তােত কান দাষ নই। িক  যখন ধেমর মেধ  থাকেব তখন িক  এই িজিনস চলেব না। কারণ ঠা েরর যটা 
িছল সটা িছল আধ াি কতা। আমরা যা িকছ ু করব সটাই হেয় যােব ধম। ধম হেলই তখন ঠা র যটা 
কেরিছেলন সই ছােঁচ িনেয় যাওয়ার চ া করা। ঠা র বলেছন কান একটা ভাব অবল ন কর। আমরাও 
তখন কান একটা ভাব অবল ন কের এেগাবার চ া করিছ। িক  িসে র িস  িযিন তাঁর ওটা কান আর 
ভাব থােক না। এখন আমরা বতকেক আর িনেয় আসিছ না, িক  িযিন সাধক িতিন একটা ভাব অবল ন 
কের িনে ন, ওই ভাবটাই কান একজন িসে র িস  অবল ন কের গেছন। ওই ভাবেক অবল ন কের যিদ 
কউ সাধনা কেরন িতিনও এেগােত থাকেবন। িক  ভাগ েম িতিন যিদ িস  হেয় যান তাহেল িতিন ওই ভাব 
িনেয়ই িস  হেবন। িক  এরপর িতিন যিদ িসে র িস  হেয় যান তাহেল িক  আর ওই ভাব থাকেব না। 
কারণ তখন িতিন সই অনে র সে  এক হেয় যাে ন, ওই অনে র সে  এক হেয় যাওয়ার পর তাঁর সােথ 
কী স ক চলেব সটােক আর ইিত করা যােব না। সইজ  ঠা র বলেছন তারও বাড়া তারও বাড়া।  িসে র 
িস  িতিন সবটাই করেবন, এটাও করেবন ওটাও করেবন। অ  িদেক সাধেকর ে  ব াপারটা উে া হেয় 
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যায়। ঠা র বলেছন, মা পাচঁ রকেমর মাছ রা া কেরন, যার পেট যমন সয় িতিন তােক তমনিট দন। এটা 
সাধকেদর ে  বলা হে । এখােন িসে র িস  যাঁরা তােঁদর বণনা করা হেয়েছ। এই িজিনসটাই বেদর 
কেয়কিট ম েক আেলাচনার মাধ েম আমরা বুঝেত চ া করব। বেদর সব ম েক িনেয় এই ু  পিরসের 
আেলাচনা করা স বই নয়। যভােব আমরা ব াখ া কের কের বদ আেলাচনা করিছ, এভােব চলেল আমােদর 
দশ বােরা বছেরও বদ শষ করা যােব না।  
 

 বেদর ঋিষরা িছেলন িসে র িস , শত শত িসে র িস  ঋিষেদর উপল  সত েক বেদর মে  রাখা 
হেয়েছ। বেদর সব ম ই তাই িস  ম । বদ হল সই সব মে র ণ খিন। কেয়ক জে ও আমরা বেদর 
সব ম  পেড় অ ধাবন করেত পারব না। কেয়কিট খুব পূণ চিলত ম  ও সূ মেক বেছ িনেয় আমরা 
তার ব াখ া করেত যাি । কেয়কিট ম  ও সূ েম িঠক িঠক ভােব বেুঝ িনেল একটা ধারণ হেব বদ মলূতঃ 
িক বলেত চাইেছ, বেদর দশন িক ভােব এিগেয়েছ। থেমই একিট িবখ াত শাি  ম েক িনেয় বলা হে  – 
 

ও ঁসহ নাববত।ু সহ নৗ ভনু ।ু সহ বীযং করবাবৈহ। 
তজি  নাবধীতম  মা িবি ষাবৈহ।। 

 

 উপিনষেদর  িশ েক পাঠ  করার আেগ এক একিট উপিনষেদ এক একিট শাি  ম  পাঠ 
করােতন। একটা মেত বলা হয়, য কান উপিনষেদর ব েব র সার সই উপিনষেদর শাি  মে  দওয়া 
হেয়েছ। িক  এর একিট অ  িদকও আেছ, েত কিট শাি  মে র যমন একটা িবেশষ অথ থােক তার সােথ 
শাি  মে র উ ারেণরও একটা িবেশষ তাৎপয আেছ। য কান কাজ করার পেূব যিদ াথনা করা হয় তখন 
সই কাজ আর কােজর ফল আরও বীযতর হেয় যায়। য কান কাজ করার আেগ আমরা একটা িত িনেয় 
থািক, আমরা মেন করিছ সব িদক িদেয় িত িনেয়ই কাজ  করেত যাি , িক  েত ক কােজর মেধ ই 
িকছ ুনা িকছ ুিব  লেগ থােক। িক ধরেণর িব  হেব, কাথা িদেয় িকভােব িব  আসেব আমােদর জানা নই। 
এই িব িলেক কাটাবার জ  াথনা করা হয়। িক  আমরা হলাম অত  আহা ক আর মুেখর দল, আমরা 
মেন কির াথনা করেলই সব হেয় যােব। সারা বছর পড়ােশানা কের পরী ার কান িত নেব না, ভাবেছ 
াথনা করেলই ঠা র পরী ায় খাতায় ঢেল ন র িদেয় যােবন। ামীজী তাই বলেছন, তি শ কািট দবী-
দবতােক যিদ িব াসও কর িক  িনেজর িত যিদ িব াস না থােক তামার ারা কান কাজই হেব না। 
কােজর সব রকম িত আমােক িনেজর থেকই িনেত হেব, মন থেক িঠক িঠক াথনা করেল কােজর 
পছেন য অজানা িব িল আেছ স েলা কেট যায়। িক  িকছুই করব না াথনা কের যাব, এেত িকছইু 
হেব না। এই ম িট বিশর ভাগ উপিনষেদ শাি  ম  েপ পাঠ করা হেয় থােক।  িশ  জন একে ই 
এই মে র পাঠ কেরন। িকছ ুিকছ ুম  আেছ যা গৃহ রাই ধু পাঠ কের, আবার িকছ ুিকছ ুম  ধ ুস াসীরাই 
পাঠ কেরন। এই ম  সই অেথ খবুই ব ািত ম এই কারেণ য,  িশ  জন একসােথ াথনা করেছন। 
সায়নাচায যভােব মে র অথ কেরেছন সই অথ অ সাের এই মে র আেলাচনা করা হে ।  
 

 সহ নাববতু, িশে র কােছ কান িবষয়ব েক িনেয় আেলাচনা  করার আেগ  আর িশ  জেন 
িমেল াথনা কের িনে ন, আমােদর পর েরর আ ল  যন িস  হয়। এখােন একবারও বলা হে  না য, 

  আর িশ  িনকৃ । য কান িবদ া চচােত য ধু িশ রই ম ল হয় তা নয়, িবদ া চচােত রও 
ম ল হয়। তাহেল নেরনেক যখন ীরামকৃ  িশ া িদেতন তখন িক ীরামকৃে রও ম ল হত? না, কারণ 
ীরামকৃ  আচায নন, িতিন হেলন অবতার। আচায আর অবতারেক এক করা যায় না, জেনর মেধ  তফাৎ 

আেছ। িক  আচায যখন িশ েদর উপিনষদ বা গীতার ব াখ া করেছন তখন তারঁও ম ল হে । গীতায় 
ভগবান বলেছন, গীতার আেলাচনা করা, গীতার ব াখ া করাটাও িসি র একটা উপায়। তেব আচােযর িসি  
একটু অ  ধরেণর হয় আর িশে র িসি টাও অ  ধরেণর হয়। াথনা করা হে  পর েরর আ ল  যন 
িস  হয়। আ েল র িবপরীত হয় ািত ল , এই ািত েল র ভাব যন না আসেত পাের।  
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 বেদর য কান ম  পাঠ করার সময় ও ঁিদেয়  করা হয়। ও ঁএর ব াখ া আমরা পের পের করেত 
থাকব। খবু সংে েপ ও ঁএর অথ হল, পরমাথ স া যােঁক আমরা ঈ র বলিছ তারঁ বাচক ওঁ। বাচক মােন য 
ইি ত কের। নাম আর বাচক েটা আলাদা িজিনস। আপনার নাম আন , আন  নােমর কউ বলেত 
আপনার িদেক আঙলু িদেয় দখােব এই লাকিট আন । যখন  বলা হে  তখন  তাঁর নাম নয়।  
তারঁ বাচক, তােঁক আঙলু িদেয় ইশারা করা হে । নাম বলা মােন এটা আর বাচক নয়, মােন ওটাই। বাচকেক 
দরূ থেক ইশারা কের দওয়া হল, এরপর বািকটা তিুম িনেজ বেুঝ নাও। লােকরা েক ভুল কের যােত 
নাম মেন না কের সইজ  েক ও ঁ িদেয় বলা হয়।  যমন কান নাম নয় িঠক তমিন কালী, কৃ , 
গা এ েলাও বাচক। িঠক তমিন ীরামকৃ  িযিন ব ি  িতিন িক কের ভগবান হেবন! ীরামকৃ ও তাই 

ঈ েরর বাচক। নাম আর বাচেকর এই ত  না বঝুেল অবতার ত ও কখনই বাঝা যােব না। ও ঁহল ে র 
বা ঈ েরর বা য কান ভ িজিনেসর বাচক। বেদর সব ম ই ও ঁিদেয়ই  হয়। 
 

 সহনাববত,ু নৗ আর অবত ুসি  করেল নাববত ুহেয় যায়। নৗ মােন আমােদর উভয়েক, সহ নৗ 
অবতু, আমােদর জনেক র া ক ন। এখােন কান ঈ েরর কােছ াথনা করা হে  না। তেব িযিন ঈ র 
িতিনই সি দান । যিদও কা র নাম কের বলা হে  না, িক  সহেজই বাঝা যায় য ে র কােছ াথনা 
করা হে । বেদর সময় ঈ র বা ঈ েরর অবতােরর কান ধারণা িছল না। ওনােদর কােছ িছেলন ,  
বলেত অ যামী, আমােদর ভতের চত  েপ িযিন আেছন িতিনই অ যামী। ভতের িযিন চত  আর 
বাইের সবব াপী িযিন চত  েটা এক। িযিন আ া িতিনই পূণ । ে র কােছই কন াথনা করা হে ? 
আমােদর য কান দশন বা শাে  িট স ার কথা বলা হয়, চত  স া আর জড় স া। ঋিষরা বেলন 
চত  স াই জড় স ােক চািলত কের। িক  আমােদর এতই ভাগ  য আমরা সব সময় িনেজেদর জড় 
স ার সােথ জুেড় রেখিছ। ীরামকৃ  যখন বলেছন, মােয়র ই ােতই সব হয়, তখন িতিন আসেল বলেত 
চাইেছন চতে র ই ােতই সব হয়। আমােদর কােছ জেড়র স াটাই সত  বেল মেন হয়, চত  স া স ে  
আমােদর কান ধারণাই নই। ধ ান করা মােন জড় স া থেক আে  আে  সের এেস চত  স ায় িতি ত 
হওয়া। আমরা যিদ িদেনর পর িদন এভােব াথনা কের যাই, পুনরাবিৃ  করেত থািক, অ শীলেনর মধ  িদেয় 
যেত যেত একটা ের িগেয় একিদন দখা যােব আমরা জড় স া থেক চত  স ায় চেল গিছ। এখােন 
এই য াথনা করা হে , এখােনও িনেজেক জড় স া থেক সের চত  স ার কােছ াথনা করা হে । 
কারণ আসল শি  সব সময় চত  স ার কােছই থােক। আমরা সাধারণ মা ষ অত িকছ ুবিুঝ না, আমরা 
বুিঝ বল, বুি  আর ভরসা। িক  বল, বুি , ভরসা কানটাই কােজ দয় না, কােজ দয় একমা  চত  স া। 
ামীজী বলেছন তামার মেধ ই অন  শি , তামার মেধ ই অন  ান। ামীজীর এই কথােক িক আমরা ধু 

positive thinking বেল লকচার িদেয় যাব! ামীজী একটা সত েক বেল িদে ন – তামার বা িবকতা 
হল তিুম  আ া। িযিন  আ া িতিনই পূণ । পূণ  আেছন বেলই এই িব া  চলেছ। তার মােন 
পুেরা িব  াে র শি  ে , আর তুিম সই পূণ , তাই তামার মেধ ই অন  শি  রেয়েছ। ান মােন 
িচৎ, সি দানে র িচৎ মােন চত , সই চত ই , সই চত ই আ া আর তামার আসল সত  যটা 
সটাই আ া, তাই তামার মেধ ই পূণ ান িবদ মান। িক  আমরা সবাই এই  আ ার সে  না জুেড় 
আমােদর মেনর সে  একা  হেয় আিছ, মন িনেজ জড় তাই তার মতাও সীিমত যার ফেল আিম িনেজেক 
বল মেন করিছ, মেনর সে  িনেজেক জুেড় রাখার জ  ভতেরর ান বাইের কািশত হেত পারেছ না। 
চত  স ার উপর থেক আবরণ যত সরােত থাকেব তত ানরািশ কাশ পেত থাকেব।  

 

 এখােন বা   শি  বা মেনর শি র কােছ াথনা করা হে  না, াথনা করা হে  সই চত  শি র 
কােছ, িতিন যন অবত,ু আমােদর র া কেরন।  চত  ও জড় স ােক জােনন িক  িশ  জােন না, 
াথনার ারা  চত  স ােক িশে র মেধ  উ িুলত করার জ  িনয়িমত অ শীলন কিরেয় যাে ন। 

এইভােব াথনা করেত করেত একিদন িশে র মেধ  একটা ধারণা হেয় যাওয়ার পর স সাধনার পেথ নেম 
ধ ান-ধারণা করেত  কের দেব। তারপর একিদন এই সত টা িশে র মেধ  উ ািসত হেয় যােব। িযিন 
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 িতিন ানী হেত পােরন আবার ানী নাও হেত পােরন। ানী যিদ হেয় থােকন তাহেল িতিন 
বুেঝই াথনা করেছন। মা ষ শষ পয  িনেজেকই াথনা কের। কেপােরট ওয়াে  একিট ইয়ং ইি িনয়ার 
যখন তার বসেক ডমিনং বলেছ তখন স িনেজেকই ডমিনং বলেছ। কারণ, তার িনেজর একা তা চাকিরর 
সােথ, েমাশেনর সােথ আের টাকার সােথ, তার মতু প হল কা ািনর ব  । কাল চাকির ছেড় িদেল বসেক 
আর ডমিনং করেত যােব না। যার সােথ আমরা িনেজেদর জুেড় রািখ তােকই আমরা া জানাই। সখােনই 
আমােদর া যখােন আিম িনেজ আিছ। যখােন আিম নই, সখােন আর া হয় না। ানী িনেজই 
জােনন আিমই সব িকছেুত আিছ, তাই িনেজেকই িতিন াথনা করেছন এটা যন িঠক থােক। তেব সচারচর 
দখা যায় ানীরা এই ধরেণর আচােযর কাজ কেরন না। যিদ কেরও থােকন তােত কান দাষ নই। 
যারঁা ানী নন িক  ােনর িন ােত িতি ত, তারঁা িন য়ই াথনা করেবন। তেব াথনার ব াপাের 

র ধারণা আর িশে র ধারণার মেধ  অেনক তফাৎ থাকেব।  
 

  ক হেবন আর িশ  ক হেব, এই ব াপােরও ব াখ া করা হয়। উপিনষেদর একটা ল , মিু । 
মিু  মােন, শরীর, মন, ইি েয়র সােথ আমরা িনেজেদর জুেড় রেখিছ, এ েলা থেক সের এেস আমােদর য 
বা িবক প সই েপ িতি ত হওয়া। িশ  ক হেব? এই মিু  পেথর য পিথক। য বলেছ জগেত 
আমার  িকছইু লাগেব না, আিম মিু র পেথর পিথক। তখন স র কােছ যায়। মিু র পথ  ছাড়া কউ 
দখােত পােরন না। উপিনষেদর ানেকই মিু র পথ বলা হয়। যারা িঠক িঠক িনেজর ু  স া থেক, 
ঠা র যােক কাচঁা আিম বলেছন, সই কাচঁা আিম থেক বিরেয় এেস মিু র পেথ যেত চাইেছ, অথাৎ পাকা 
আিমর িদেক যেত চাইেছ, তােকই িঠক িঠক িশ  বলা হেব। আর  ক হেবন? াি য়, খুব উ বেণর 
া ণ হেত হেব, আর তােঁক য ধ ু বেদর পার ব হেত হেব তা নয়, বেদর য অ িনিহত অথ, বেদর 

আধ াি ক ান অথাৎ বদ আসেল িক বলেত চাইেছ এই ব াপাের তােঁক পার ব হেত হেব। বেদর পি ত  
রকেমর, একজেনর বদ পুেরা মখু , অ জন বেদর অথটাও জােনন। এখােন আচায িতিনই হেবন িযিন 
বেদর অথ, বদ িক বলেত চাইেছ সটােক িযিন জােনন। তার সােথ বলা হে , বেদর ব ব  অপরেক 
বাঝােনার মতা তাঁর মেধ  থাকেত হেব। অেনেক শাে র কথা খুব ভােলা জােনন িক  অপরেক বাঝােত 
পােরন না, এখান তা হেল চলেব না, িনেজর জানা থাকা চাই, তার সােথ অপরেকও বাঝােনার মতা থাকা 
চাই। বেদর অথ জানেত হেব, অপরেক বেদর ব ব  ভােলা কের বিুঝেয় দওয়ার মতা থাকেত হেব। এর 
সােথ আচােযর ততৃীয় পূণ শত হল তাঁর িন া, মােন চি শ ঘ টা ে র িচ েন থাকা, যখন 
িশ েদর পড়াে ন না, িনেজ পড়েছন না তখনও িনেজেক ে র িচ েন ম  রেখেছন, ধ ােনর গভীের ডেুব 
আেছন, কদািচৎ িতিন বিহমখুী হেবন না। চত  মহা ভুও বলেছন ভ  কখনই াম  কথা নেব না আর 
আেলাচনা করেব না। াম  কথা মােন, জাগিতক িবষয় িনেয় আেলাচনা করা, কা র ভােলাটাও আেলাচনা 
করেব না, ম টাও আেলাচনা করেব না। জাগিতক আেলাচনায় নেম যাওয়া মােনই মন বিহমখুী হেয় যাওয়া। 
িযিন আচায িতিন কখনই বিহমখুী হেবন না। এবার ভাবনু য মা ষিট সারািদন বদ পিড়েয় যাে ন, িনেজ 
অধ য়ন করেছন আর ফাকঁা সমেয় ধ ােনর গভীের হািরেয় আেছন, এরপর িতিন কাথায় িকভােব িনেজর 
পিরবােরর খাজঁ নেবন, কাথা থেক গ -বাছরু, জিম-জায়গা সামলােবন। সইজ  আেগকার িদেন বলাই 
হত, া ণেক দির  হেত হেব। শাে র এটাই িনয়ম হেয় আেছ। শা ই বেল িদে  য া েণর টাকা-পয়সা 
আেছ সই া ণেক কখনই িব াস করা যােব না। কথামেৃতই ঠা র একটা কািহনীর মেধ  বলেছন, য 
ভাগবত পি েতর হেল গ  আেছ অমন ভাগবত পি েতর আমার দরকার নই। আচােযর এই কিট ণাবলী 
– বদ জানেবন, বেদর অথ জানেবন, বেদর অথেক িশ েদর বাঝােনার মতা থাকেব আর িন া, সব 
সময়  িচ েন থাকেবন, কান অব ায় মন বিহমখুী হেব না। িশে র একটাই ল , আমােক মিু  পেত 
হেব। এই ধরেণর আচায আর িশ  এই াথনা করেছন।  
 

 কান িজিনসেক া  করার পর সটােক র া করােক বলা হয় ম। যাগ আর ম, যাগ হল 
একটা িজিনসেক পাওয়া আর ম মােন সই িজিনসেক ধের রাখা বা তার র ণা- ব ণ করা।  আর 
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িশ  উভেয় াথনা করেছন, আমরা য িবদ ােক িনেয় আেলাচনা করেত যাি  সই িবদ ােক যন আমরা 
উভেয়ই ধের রাখেত পাির। সহ নাববতু, আমরা য িবদ া অজন করেত যাি  সই িবদ া যন আমােদর র া 
করেত থােক। সহ নৗ ভুন ু, ভুন ু এেসেছ ভু   ধাতু থেক, ভু   ধাতু খাওয়ার অেথ বলা হয়, অথাৎ র ণ, 
পাষণ, পালন করার অেথ বলা হে । িশে র মেন এই ভাব,  যভােব আল  ত াগ কের আমােক 
িজিনসটা বাঝােনার চ া করেছন, আিম যন এটা িঠক িঠক বঝুেত পাির। এখােন উপলি  করার কথা বলা 
হে  না, িজিনসটােক ধারণার করার কথা বলেছন। িবদ ােক র কাছ থেক হণ করলাম, এবার আিম 
যন এই িবদ াটা ধারণা কের ধের রাখেত পাির। মধার সং াও তাই, হণ ধারণ সামথ  । িবদ ােক হণ 
করার মতা থাকা আর হণ করার পর সই িবদ ােক ধের রাখার মতা, এটাই মধা। আমরা আজ য 
িবদ ার কথা নলাম, েন খবু ভােলা কের বেুঝ িনলাম, িক  িদন পর ভুেল যাি । তার মােন হণ িঠকই 
হে  িক  ধারণটা হে  না। এখােন উভেয়ই াথনা করেছন আমরা যন িবদ ােক ধারণ কের রাখেত পাির। 
ধ ুধারণ করা রাখিছ তােত হেব না, পের পেরও যন এই িবদ াটা িঠক থােক। এেক বেল পালন। হণ, 

ধারণ আর পালন এই িতনেট ধােপর কথা বলেছন। িবদ ােক হণ করেত পারা, িবদ ােক ধারণ করার মতা 
থাকা আর উ রকােল িবদ ােক পালন কের যাওয়া, যােত িবদ া িদেন িদেন আরও ফলবতী হেত থােক। তার 
জ  তােঁক আরও আেলাচনা করেত হেব, আরও অেনক িকছ ুঅধ য়ন কের যেত হেব আর এই িবদ ােতই 
যন থাকেত পাের। এটা িক এমিন এমিন হেয় যােব? না, কখনই হেব না। তাই পেরই বলেছন – 

 

 সহ বীযং করবাবৈহ, আমােদর জেনর যন সই বীয লাভ হয়। বীেযর সং া িদে ন, িনেজর 
েয়াজনেক িস  করার সামথ, য কােজ আিম নেমিছ সই কায িসি র যন আমার সামথ থােক। যু ািদ 

করার জ  এক ধরেণর বীেযর দরকার, িবদ াজেনর জ  আবার অ  ধরেণর বীয দরকার আবার শা  
অধ য়েনর জ  পুেরা অ  ধরেণর বীেযর েয়াজন। সই চত  স ার কােছ, িযিন সবারই রাজা, তাঁর কােছ 
এই াথনাই করা হে , এই সামথটা যন আমােদর উভেয়র মেধ  হয়। এই সামথ যিদ না থােক শাে র অথ 
কান িদনই হণ করা যােব না। 

 

 তজি  নাবধীতম । ে র িবদ া যত ণ আমােদর কােছ িনেজেক কাশ না কের, আমরা কান িদন 
িবদ ােক জানেত পারেবা না। এই তজি  বাংলার তজ ী নয়, বাংলার তজ ীেত দীঘইকার িক  এই তজি  

ইকার। সায়নাচায তজি  শে র অথ করেছ  অথ কাশন  । ছাটেবলা থেক আমরা েুল, বািড়েত 
িশ ক ও বড়েদর কােছ েন এেসিছ, বই পেড় যাও, মখু  করেত থাক। কান িবদ াই এভােব র  হয় না। 
িবদ া িনেজেক কািশত কের দয়। িবদ া িনেজেক উে াচন কের যত ণ না দিখেয় দয় তত ণ িবদ ােক 
জানাই যােব না। বষার মেঘর গজেন ময়রূ নতৃ  করেত করেত যত ণ িনেজর পখম মেল না দয় তত ণ 
ময়েূরর পাখার য কী অপ প সৗ য, ময়েূরর পখেমর িব ার য কত মেনারম হেত পাের আমরা কান িদন 
ক নাই করেত পারেবা না। আিম কঠ, মু ক, ঈেশা সব উপিনষদ মখু  কের িনেত পাির, র কােছ হাজার 
বছর ধের অধ য়ন কের যেত পাির িক  শা  যত ণ িনেজ কৃপা কের িনেজেক উে াচন না করেছ তত ণ 
িশে র িকছইু হেব না, েয়ার মেধ  পেড় থাকা পাথেরর মত হেয় থাকেব। ঠা র বলেছন, সাধরু কম লু 
সাধুর সােথ চার ধাম কের আেস তবু স যমন তেতা তমন তেতাই থােক। অেনক িদন ধের ে র সবা 
কের যেত যেত একিদন ই স  হেয় িনেজেক কাশ কের দয়। এটােক বেল শা  কৃপা। তজি  
নাবধীতম , তজি  নৗ অিধ, অিধ মােন ে র ভতর য িবদ াটা আেছ, এই িবদ া যন িনেজেক আমােদর 
উভেয়র কােছ কাশ কের দন। কারণ শা  কৃপা কের িনেজেক কাশ না করেল কান িদন িবদ াজন হেব 
না। ধু উপিনষদই নয়, য কান িবদ াজন শা  কৃপা ছাড়া কখনই হেব না। য কান িবদ া তখনই কপৃা 
কের যখন চুর িন া িনেয় শাে র সবা করা হয়। 
 

 মা িবি ষাবৈহ, আমােদর পর েরর মেধ  যন কখন কান ষ না হয়,  যন িশে র িত কান 
ষ না কের আর িশে র মেধ ও র িত যন কান িবে ষ না থােক। জগেত সবাই সবাইেক দাষ দয়। 

বদা  বলেছ, আজ তিুম যা িকছ ুপা  সব তিুম িনেজর জ ই পা । ামীজী বলেছ, take the blame 
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on yourself। গা ীজী বলেছন – দেশর য এত সম া এর জ  দায়ী আিম। দেশ এত দাির তা, এত 
রাগ এর জ  আিমই দায়ী, তাই আিম ায়ি  করব। িকভােব ায়ি  করেবন? আিম উেপাস করব, আিম 
এর জ  শিহদ হেয় যাব। কারণ আিম যিদ এভােব িনেজেক  করেত পাির তাহেল দশটা  হেয় যােব। 
আমরা তা না কের িনেজরা য দাষ করিছ সটাও অপেরর উপর চািপেয় িদি । তাই আমার নাম বািড় লাক 
আর কেয়কজন মিু েময় ব -ুবা বরা ছাড়া কউ জােন না, আর গা ীজীর নাম দেশর েত কিট মা ষ জােন। 
আমােক যিদ কউ বেল তিুম িকছ ু জােনা না কন? আিম বিল, ােমর েুল পড়েশানা কেরিছ তখনকার 
ােমর মা ার েলা িকছ ুজানেতা না। তাহেল এিপেজ আব ল কালাম িক কের সব জানেলন? উিনও তা 
ােমর ুেল পড়ােশােন কেরিছেলন। আমরা িনেজরা িকছ ুজানেত চাই না, পড়ােশানা করেত চাই না আর 

আমার অ তার জ  অপরেক দাষ িদি ,  আমােক ভােলা কের বাঝােত পােরন না, েুল িশ করা 
ফািঁক মােরন, বাবা-মা আমার জ  িকছ ু করল না। রা আবার িশ েদর উপর দাষােরাপ কের বেলন, 
িশ রা আমােক ভােলা কের সবায  কের না, ভােলা ভােব আমােক ণাম ণামী দয় না, ইত ািদ। 
পর েরর িত এই দাষােরাপ করা, এই িবে ষ ভাব থাকেল িবদ া কী কের অজন হেব! তাই বলেছন, মা 
িবি ষাবৈহ, এই িবে ষ ভাব যন আমােদর কা র মেধ  না আেস।  
 

 শেষ বলেছন ও ঁ শাি ঃ শাি ঃ শাি ঃ। মে া ারেণর শেষ িতনবার শাি  বলা হয়। আধ াি ক, 
আিধেভৗিতক আর আিধৈদিবক এই িতনেট থেক আমােদর সব সম া উৎপ  হয়, িতনবার শাি  বলা মােন 
এই িতনেটরই যন শাি  হয়, এই িতনেট থেক যন কান সম া না তরী হয়। িতনবার শাি  বলােক 
সায়নাচায এভােবই ব াখ া কেরেছন। আমােদর শরীেরর একিট নাম অধ া । শরীর থেক আমােদর অেনক 
সম া তরী হয়, যমন শারীিরক ব ািধ হেয় যাওয়া। হ ঠা র! এই িবদ াজন করার সময় আমার যন 
শরীের কান ব ািধ না হয়। দবতারাও অেনক সময় িব  সিৃ  কেরন, ভূিমক  হেয় গল, ব া হেয় গল, 
িবরাট ঝড় এেস গল এ েলা যন না হয়। গরেমর সময় গরম পড়েব, শীেতর সময় ঠা া পড়েব, এখােন এই 
াথনা করা হে  না য গরেমর সময় গরম না পেড়, বলেছন এ েলা থেক যন আমার কান িব  না 

আেস। ী কােল গরম পড়াটা াভািবক, িক  এটা যন িব  েপ না আেস। আর বলেছন আিধেভৗিতক, ভূত 
মােন জীেবর কথা বলা হে । বেৃ র তলায় বেস র কােছ িশ রা অধ য়ন করেছ, হঠাৎ সখােন একটা 
িবষধর সাপ এেস গল, একটা িব  এেস গল। বািড় থেক বিরেয় বােস- েন কের ােশ আসিছ, দখিছ 
িকছ ু লাক রা া বা ন অবেরাধ কেরেছ। সব িকছ ুব , আিম আর ােশ আসেত পারলাম না। াথনা 
করেল িক বাস- ন অবেরাধ হওয়া থেক আিম িক বাচঁেত পারেবা? অব ই বাচঁেত পারেবা। ামীজী 
বলেছন, Be establish on your self and the world will organize itself for your help। সব 
িকছরু মািলক ঈ র, সই ঈ েরর স ার সােথ আমার স া যখন এক হেয় যােব তখন কৃিতও িনেজর 
িনয়মেক পাে  দেব। িক  তার জ  িন াও সই রকম হওয়া চাই। উপিনষেদ িকছ ু িকছ ুকািহনী পাই, 
যমন সত কামেক  বেল িদেলন – এই কিট গ  িনেয় যাও, এরা যখন হাজার হেয় যােব তখন িনেয় 
আসেব। সত কাম বাক  িন ার সে  পালন করেত লাগেলন, একিদন হাজারটা গ  হেয় গল আর িতিনও 
সখােনই ান পেয় গেলন। পূণ ােন িযিন িতি ত হেয় যান তারঁ কথা সারা িব  নেত বাধ  থাকেব। 
িবেদেশ যাওয়ার আেগ ামীজী বারাণসী িগেয়িছেলন, সখােন িতিন বলেছন – Next time I come to 
this city, before that I will explore the society like a bomb and the society will 
follow me like a dog। তখন ামীজীেক কউ জানত না, ঠা েরর মহাসমািধর পর িতিন এক অ াত 
পিরচয় কপদক শূ  স াসীর বেশ ভারেত ঘেুর বড়াে ন, িতিন বলেছন, আগামীবার যখন আসব তার 
আেগ আিম এই সমােজ বামার মত ফেট পড়ব আর এই সমাজ েরর মত আমার পছেন পছেন ঘরুেব। 
আমরা সবাই এখন েরর মত ামীজীেক অ সরণ কের যাি । ামীজী িক কের এই কথা বলেত পারেলন? 
সই চতে র স ায় িতি ত হেয়ই িতিন বলেত পারেলন। আমরা যিদ সই চত  স ায় িতি ত নাও 
হই, িক  ধ ুিন ার সে  সই চত  স ার কােছ াথনা করা হয়, আর সিত  সিত ই আিম সই িবদ ােক 
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পেত চাইিছ তাহেল সই চত  স াই আমােদর অেনক িব েক কােছ আসেত দেবন না। আমরা য এখােন 
িবদ া অজন করেত আসিছ এর পছেন কান কািমনী-কা েনর উে  নই, আর িবদ া সাধনা হল তম 
সাধনা, সই িবদ ার জ  যখন াথনা করা হে , হ ঠা র! তিুম র া করা, এই িবদ াজেন আমার যন 
কান িব  না আেস, তখন পথ অবেরাধ, ঝড়-বিৃ  যাই হাক ওর ভতর থেকই কৃিত একটা পথ বার কের 
আমােক এই িবদ াজেনর রা ােক পির ার রাখেব। কািমনী-কা ন ভােগয় এই াথনা কান কাজ করেব না, 
তখন কৃিত িনেজর িনয়েমই চলেত থাকেব। িবদ াচচার সময়, সি দানে র িচ েনর সময় কৃিতর িনয়ম-
কা ন েলা পাে  যায়, তখন অ  িনয়েম সব চলেত থােক। এটার জ ই িতনেট শাি র কথা বলেছন – 
িবদ া চচার সময় আমার শরীের যন কান ব ািধ না আেস, িবদ া চচায় দবতােদর থেক যন কান িব  না 
হয় আর অ  াণীরা যন আমােদর এই িবদ া চচায় কান িতব কতা না সিৃ  করেত পাের। তাই বেল িক 
সাপ-িবছা বা িহং  াণীরা আ মণ করা ব  কের দেব? আ মণ তারা করেব, আ মণ না করেল তারাও 
তা বাচঁেত পারেব না, িক  িবদ া অজেনর সময় তারা কান উপ ব করেত পারেব না। াথনা করেলই য 
কান রকম িব  আসেব না তা নয়, াথনা কের নওয়া হল এরপর বািকটা িনেজর চ াও কের যেত হেব। 

 আর িশ  জেন িমেল যখন অথ অ ধাবন কের াথনা করেছন তখন এই িবদ া আরও বীযতর হয়। 
আেরকিট শাি মে  বলেছন – 
 

ও ঁশং না িম ঃ শং ব ণঃ। শং না ভব যমা। শং ন ইে া বহৃ িতঃ। শং না িব ু মঃ। 
নেমা েণ নমে  বােয়া। েমব ত ং ািস। ােমব ত ং  বিদ ািম। ঋতং বিদ ািম। 
সত ং বিদ ািম। ত ামবত।ু ত ারমবত।ু অবত ুমা  । অবত ুব ারা  ।। ও ঁশাি ঃ শাি ঃ শাি ঃ।। 
 

 ই , িম , ব ণ, অযমা, বহৃ িত সবাই বেদর িবিভ  দবতা। িব ওু একজন দবতা, িব েুক 
বলেছন উ মঃ, িযিন িবরাট ল া পদে পণ কেরন। বামনাবতাের িতিন এক ই পাদ িদেয় িতন লাকেক 
মেপ িনেয়িছেলন। শং নঃ, অথাৎ এই সব দবতারা আমােদর কােছ খ দ হান। পী বায়েুক নম ার, 
হ ত  বায় ু তামােকও নম ার। তিুমই ত  , তামােক ত  েপ বলব, ঋত েপ বলব, 
সত েপ বলব। সই  আমােক র া ক ন, সই  আমার েকও র া ক ন, আমােকও র া 
ক ন, েকও র া ক ন। ও ঁশাি  শাি  শাি । এই শাি ম ও আেগর মে র মত িশ  আর আচায জন 
একসােথ িমেল াথনা করেছন। 
 

 ই , িম ািদরা সবাই দবতা আবার এনারাই এক একটা িজিনেসর অিভমানী দবতা। য সর তী 
দবীর মািটর মিুতর পূজা করা হয়, আমরা মেন করিছ সর তী দবীর একটা জীব  মিুত আেছ আর মা ষ 
যমন পিৃথবীর একটা জায়গায় বাস কের তমিন িতিনও েগর কাথাও থােকন। সর তী দবীর উে ে  
আমরা যা াথনা কির সব াথনা তাঁর কােছ পৗেঁছ যায়। িতিনও আমােদর জ  গ থেক ভােলা িকছ ুকের 
দন। আসেল তা নয়, সর তী হেলন িব াে  যত িবদ া আেছ সব িবদ ার মতু প। িঠক তমিন ই ও 
একটা িবেশষ শি র মতু প। বেদ েটা পই িনেয় আসা হেয়েছ। একিদেক যমন বলা হেয়েছ অ রীে র 
কাথাও দবতারা বাস কেরন, যিদও বদ সই সব দবতােদর অচনার কথা বলেছ, িক  ওনােদর অচনা সব 
সময় হয় পরমা ার। দবতােদর েটা প, একটা হল দবতারা সব সময় মা েষর থেক উ  ণীর হন। 
আেগর জে  কউ হয়ত িবেশষ য -যাগ কেরেছন, কান িবেশষ সাধনা তপ া কেরেছন, সখান থেক তাঁরা 
একটা িদব  সূ  শরীর া  হেয় গািদেত বাস করেছন আর আমােদর দখােশানা কেরন। এনােদরও স ি র 
জ  অেনক িকছ ু করা হয়। তেব ইদািনং বেদর দবতােদর অচনা করার রওয়াজ উেঠ গেছ। িক  
দবতােদর একটা ি তীয় িদক আেছ, সখােন বলা হয় িযিন ঈ র িতিনই এই সব িকছ ুহেয়েছন। ঈ েরর য 
ােনর প, সই েপর িতিনিধ  করেছন সর তী দবী।  

 

 এখােন য য দবতােদর উে ে  াথনা করা হে , বেদ এই সব দবতােদর বণনা আেছ। আর 
েত ক দবতােদর নােম িকছ ু না িকছ ু সূ   আেছ, যােত দবতােদর অচনা করা হেয়েছ। বেদর সময় 
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একটা িবিচ  মত িছল, য মতটা এখনও কান কান জায়গায় চেল। এই ধরেণর মতেক মেন চলাটা যার 
যার ব াপার। তেব যখােন আমােদর বুি  কাজ কের না তখন এ েলােক মেনই চলেত হয়। আচায শ র 
িযিন িহ  ধমেক একটা মাগ িদেয়েছন আর ধেম যত রকেমর জিটলতা হেত পাের সব জিটলতােক িতিন 
পির ার কের সহজ কের িদেয়েছন, উিন বলেছন এই িজিনস েলা খুব সূ  ব াপার, এ েলােক মন বুি  িদেয় 
জানা যায় না। সইজ  আেগকার ঋিষরা যমনিট বেল িদেয়েছন সিটেক মেন িনেত হয়। আমােদর বুি র 
দৗড় সীিমত, এই সীিমত বিু  িদেয় িবচার করেত গেল এ েলােক আমরা িলেয় ফলব। বিু  কখন ভােলা 
থাকেব কখন ম  থাকেব। আমরা আমােদর বুি  িদেয় একটা ধারণা কের িনেয়িছ, এরপর একজন বড় বুি র 
লাক এেস আমােদর বুি েক কািটেয় দেবন। সইজ  বুি র উপর ভরসা করা উিচত হেব না।  বুি র 
মন িদেয় তারঁা যটা দেখেছন আর সই অ সাের যিদ িকছ ুবেল থােকন, তােত যিদ ভুলও িকছ ুবেল থােকন 
সটাও আমােদর ভােলার জ ই বেলেছন। বেদ এমন অেনক িকছ ুআেছ দেখ মেন হেব িজিনসটা ভুল, িক  
আমােদর ওটাই করেত হেব। কারণ ঋিষরা বেল গেছন। বেদর েটা অ , একটা অ  হল তিুম য -যাগ 
কের যাও, দবতােদর আ িত িদেয় যাও আর তার িবিনময় তিুম ধন-ধা  পােব। িকছ ুিদন এভােব করার পর 
িকছ ু লাক িবর  হেয় বলেত  করল, এ েলা আমার চাই না। তখন ওনারা বেদর ি তীয় অ  ানকাে  
ঢুেক গেলন। ানকা  মােন যখােন ধু উপাসনা করার কথা বলা হে , যখােন আ ােনর িদেক 
এেগাবার কথা বলেছন। কমকা  আর ানকাে র মেধ  একটা িচর ন লড়াই লেগ আেছ। এই লড়াই 
আজেকর নয়, বেদর সময় থেকই এই লড়াই চেল আসেছ। য -যাগ করা হেব, নািক য -যাগ না কের 
সরাসির ানকাে  চেল যােব। সাধু স াসীেদর সবাই স ান কের, িক  িনেজর বািড় থেক কউ যিদ 
স াসী হেয় যায় তখন বািড়েত তলুকালাম লেগ যায়। বাবা-মা মেঠ িনয়িমত যাতায়াত করেছ, সাধেুদর 
ণাম করেছ, ণামী িদে । িক  িনেজর ছেল যিদ স াসী হেয় যায় বাবা-মা জেনই ভেঙ পড়েব। কারণ 

গৃহ  ধম আর স াস ধেমর ভতের কাথাও একটা খটাখিট লেগ আেছ। রামকৃ  মঠ ও িমশেনর েতও 
একই সম া হল, স াসীরা কাজ করেব িক করেব না এই িনেয় েটা আলাদা দল তরী হেয় গল। 
কথামতৃকারও স াসীেদর কােজর িবেরাধী িছেলন, অথচ ামীজী কম আর উপাসনােক সম য় কের গেছন। 
উপিনষেদর বাণীর যত াধা  পেত  করল কমকা ীরা ানকা ীেদর তত িন া করেত  কের িদল। 
কমকা ীেদর এই িন া করাটা হাজার বছর ধের চেলেছ। শষ পয  ষ  শতা ীেত িগেয় এর মীমাংসা হল, 
যখন আচায শ র তখনকার িদেনর নামকরা কমকা ী মািরল ভ , ম ন িম েদর শা ােথ পরািজত করেলন। 
 

  িক  কেমর ধারা তা শষ হেয় যােব না, সংসারীেদর তা থাকেত হেব, সংসারী না থাকেল স াসী 
আসেব কাে েক! কমকা  মােন য -যাগ, য -যাগ মােন দবতােদর আ িত দওয়া। আিম বেল িদলাম 
আিম আর আ িত দব না, সরকারেক যিদ কর দওয়া ব  কের দন সরকার তােক ছেড় দেব না। সরকার 
নানা রকম উৎপীড়ন করেত  করেব। যমন বািড়র কউ স াসী হেয় গেল বািড়র লাকরা উৎপাত  
কের দয়। মা-বাবা কত আশা কের ছেলেক বড় কেরেছ, ছেল বড় হেয় বাবা-মার সবা করেব। সবা করা 
তা পের হেব তার আেগ বাবা-মা ছেলেক লেুটপুেট খােব। পুরােণ একটা নামকরা গ  আেছ, একটা ছেল 
জািত র িছল স জ  িনেয়ই মােয়র িদেক তািকেয় হাসেছ আর বলেছ ‘ওই য বড়ালটা বেস আেছ, ও যিদ 
আমােক খেয় নয় এক মু েত আমার খলা শষ আর যিদ বেঁচ থািক সারা জীবন তিুম আমােক লুটেত 
থাকেব। আিম ভাবিছ আমার জ  ক বিশ িবপ নক, ওই বড়ালটা নািক তিুম’। এসব কথা নেল আমরা 
আঁতেক উঠব িক  এটাই বা ব। আজকালকার ইয়ং মেয়েদর িবেয় হেয় যাওয়ার পর একটা স ান হেলই 
হঠাৎই মা-বাবার িত তােদর ভি - া বেড় যায়। কারণ তার স ানেক ক সামলােব? িনেজর স ানেক 
সামলােনার তা ফসুরৎ নই, সারা জায়গা চেষ বড়ােত হেব। স চায় মা-বাবা যন এেস বা ােক সামলায়। 
ফােন কত িমি  িমি  কের বলেব – মা! তিুম কত িদন আসিন। এ েলা িকছ ুনা, চাইেছ তিুম এখােন এেস 
িঝেয়র কাজ কর। তখন মা-বাবার িত তার ভােলাবাসা উথেল পেড়। মা ষেক ফাসঁােনার অেনক িবদ া বুি  
আেছ। জগেতর যত রকম স ক আেছ, ামী- ীর স কই হাক আর মা-স ােনর স কই হাক সবই এক 
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অপরেক শাষন করার স ক। আিম তামােক শাষণ করব, তুিমও েযাগ পেল আমােক শাষণ করেব। 
য -যাগ ব  হেয় যাওয়ার ফেল দবতােদর সম া হেয় গল, তারঁা দখেছন মা ষ েলা িছটেক ানকাে র 
িদেক চেল যাে । কমকা  ছেড় সবাই যিদ ানকাে র িদেক চেল যায়, দবতারা আর কাথা থেক আ িত 
পােব! যে  য আ িত দওয়া হয় সই আ িতর সার অংশ হণ কেরই দবতারা বলীয়ান হন। দবতারা 
তাই যখনই দেখন কউ ানকাে র িদেক চেল যাে , আ ত  অথাৎ আ ার ব াপাের কউ জানেত চাইেছ 
তখনই তারঁা নানা রকেমর িব  সিৃ  করেত  কের দেবন। কউ স াস িনেত গেলই দবতারা িব  সিৃ  
করেবন। আপদ-িবপদ তখন আর সাপ িবেছ থেক আেস না, ভূত- ত থেক িবপদ আেস না, সব িবপদ 
তখন আেস দবতােদর থেক। 
 

 আচায ও িশ  জনই উপিনষদ অধ য়ন করেত যাে ন, আ ত  জানেত চাইেছন, এরমেধ  
কমকাে র অধ য়ন করেবন িঠকই, আসেল তা তারঁা ত টা জানেত চাইেছন। ত  জেন গেলই দবতােদর 
গালমাল লেগ যােব, তখন দবতারা সখােন অব ই িব  সিৃ  করেবন। ঠা র বলেছন, শব সাধনার সময় 
কান তা া ওই শেবর মেধ  ঢুেক িগেয় নানা রকম ভয় দখােত  কের, কখন মখুটা হা ঁকের উঠেব। 
সইজ  শব সাধনায় চাল ভাজা, ছাল ভাজা রাখেত হয়, শেবর মেুখ একট ুিদেয় িদেল শা  হেয় যায়, তখন 
স িনি ে  জপ করেত থােক। আমােদর কােছ এই সংসার হল শব সাধনার মত, মােঝ মােঝ অশাি  হেল 
একটু িকছ ুিদেয় দাও। ী খুব উৎপাত করেছ, একটা ভােলা শািড় িদেয় তােক শা  কের িদেয় আবার সাধনা 
করেত থাক। ামী খবু গালমাল করেছ, একিদন ভােলা ভােলা রা া কের খাইেয় দাও।  
 

 দবতােদরও িঠক এইভােব শা  কের িদেত হয়, বলেছন শং না িম  শং ব ণঃ। বলেছন, হ িম ! 
হ ব ণ! তামরা আমােদর িত কৃপাবান হও। দবতােদর কােছ এই কৃপা াথনা করেছন না য, আপিন 
কৃপা ক ন যােত আিম ানী হই, বলেছন আপনারা দয়া কের িব  সিৃ  করেবন না। সায়নাচায বলেছন 
য ািদর সময় এই ম  পাঠ করা হয় না। কন করা হয় না? কারণ য ািদ তা দবতােদর জ ই করা হে , 
সইজ  ধেরই নওয়া হেয়েছ দবতারা কান িব  করেবন না। যে  অ  ধরেণর িব  হয়, তখন ভতূ ি  
কের ভতূ, ত এেদর অপসারণ করা হেব। িক  যখন ান য  হেব, শা  অধ য়ন, িচ ন, ধ ান হেব তখন 
এই মে র পাঠ করা হেব। 
 

 সই রকম অযমা একজন দবতা, তারঁ কােছও াথনা করা হে , শং না ভব যমা। ই েকও 
াথনা কের বলেছন শং ন ইে া বহৃ িতঃ। সায়নাচায আবার বলেছন দবতারা কমকাে  কখনই িব  

করেবন না, িক  ানকাে  য িব  কেরন সই িব েক সরাসির দখা যায় না। যমন, িবদ া অজন বা 
ানকাে  সব থেক বড় িব  হল িবদ ার িত অ িচ। িবদ ার িত অ িচর ব াপারটা কথামেৃত খুব র 

দখা যায়। ঠা েরর কােছ জন ব  ু গেছ। একজন ব  ু খুব মনেযাগ িদেয় ঠা েরর কথা েন যাে । 
িকছু ণ পর অ  ব ু তােক ঠলেত  কেরেছ – এই! আর কত ণ বসিব, অেনক তা নিল। তােতও 
ব রু কান হলেদাল হে  না দেখ তখন বলেছ – তইু তাহেল নেত থাক তত ণ আিম নৗকােত িগেয় 
বসিছ। অবতােরর কথা সই কথারই কান ভাব এর উপর পড়েছ না, কতটা জড় বুি  স  হেত পাের 
ভাবাই যায় না। আর সখােন অবতার না হেয় সাধারণ কউ যিদ ঈ রীয় কথার ব াখ া কের লােকরা কত ণ 
নেব! িকছইু নেত চাইেব না, যিদও শােন এক কান িদেয় ঢকুেব আেরক কান িদেয় বিরেয় যােব।  

 

 এই য িবদ ার িত অ িচ, এই অ িচ কন হয়? সায়নাচায বলেছন – জ  জ া র ধের মেনর 
মেধ  পাপ সি ত হে  তা হে ই। পাপ কম মােন চুির করা িমথ া কথা বলা নয়, সংসােরর িত 
আসি টাই পাপ। ঈ েরর িত মন অিভমুখী হওয়াটাই পূণ । জ জ া র ধের ঈ র অিভমখুী না হেয় 
সংসােরর িত মন িদেয় িদেয় পােপর পটুিল এত বড় হেয় গেছ য, এরপর আর িক কের িবদ ার িদেক মন 
িদেত পারেব! িবদ ার িদেক তা কখনই তােদর িচ হেব না। মঠ-িমশন থেক কত লাকই দী া িনে  
িক  কজন শাে র কথা নেত চায়, িবদ ার িত কজেনর িচ আসেছ! তাহেল এই পাপ নাশ হেব িক কের? 
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তখন বলেছন, এই পাপ নাশ হেব যিদ য  করা হয়। গীতার চতথু অধ ােয় ভগবান সবটােকই য  বলেছন, 
সারািদন আমরা যা করিছ সটাই য , িনঃ াস াস িনি  সটাও য । িক  সব কাজই য  েপ করা 
হেব তখনই যখন েত ক কােজর িত আমােদর দিৃ ভ ীেক পাে  দব। ওই দিৃ ভ ী িদেয় খাওয়া-
দাওয়াটাও য  হেয় যােব। এই খাওয়া-দাওয়াই যখন কামনা বাসনা িনেয় করা হেব তখন তা আর য  েপ 
থাকেব না। িন াম ভােব যা িকছু করা হয় সটাই য  হেয় যায়। য  যখন িন াম ভােব করা হয় তখন 
যে র ফল ঈ েরর সমপণ কের িদে । গীতায় এই কথাই ভগবান বার বার বলেছন, হয় িন াম ভােব কর 
আর নয়েতা ঈ রাপণ বুি  িদেয় সব কাজ কর, তখন এটাই তামার িচ ি র কারণ হেব। আর সখান 
থেক ি তীয় যটা হয় তা হল উপাসনা, অথাৎ জপ, ধ ান, তপ ািদ। তার মােন েটা িজিনস এক সে ই 
চেল। আমরা সবাই কমেযাগী, কারণ আমােদর এখনও উপিনষদ, গীতা বাঝার মত সই বুি  বা িন া 
কানটাই তরী হয়িন। আমােদর মানিসকতা হল ধু য  আর উপাসনা করার মানিসকতা। আমােদর মন 
এখনও অ , ভতের কািমনী-কা ন িগজিগজ করেছ। এই অ  মন িনেয় আমরা য পিরি িতেতই থািক না 
কন, সখান থেকই যিদ আমরা সব কাজেক য  েপ িনেত থািক, আর তার সােথ উপাসনা, তা য কান 
উপাসনাই হাক না কন, জপ-ধ ান, পূজা অচনা যটাই করা হাক না কন সখান থেকই এই অ  মন 

 হেত  হয়। য  আর তপ া এই েটা িজিনস িদেয়ই মন  হয়। 
 

 আমরা িক কের বুঝব আমােদর মন  হেয়িছ িকনা? এই ব াপাের সায়নাচায এেকবাের পির ার, 
কারণ এনারা কান দাশিনক নন য কান ত  িদে ন, এনারা হেলন ঋিষ। সায়নাচায বলেছন, তামার মন 

 হেয়েছ িক হয়িন এর একটাই িল   অথাৎ িচ । িক িচ ? িবষয়ৈবরাগ । একমা  ভাগ িবষেয়র িত 
বরাগ  িদেয় বাঝা যায় মন  হেয়েছ িকনা। এই ে র পছেন রেয়েছ য , তপ া, উপাসনা, সাধনা। 
িবষয় হল এই জগৎ, পুেরা জগতটাই িবষয়। সেূ র ভা  লখার সময় আচায আরও িবেশিষকরণ কের 
বলেছন যু   আর অ   ত য় – আিম বাধ আর জগৎ বাধ। যু   বলেত যিদও বাঝায় তিুম িক  যু   
জগতেকই বাঝায়। আিম আলাদা আর জগৎ আলাদা, এই আলাদা বাধ সব সময়ই আেছ। যখােনই জগৎ 
বাধ সখােন সটাই িবষয়। জগেতর কান িজিনেসর িত আসি  মােনই িবষেয়র িত আসি । যিদ কউ 
য  েপ সব িকছ ুকের, এখােন য  বলেত বেদর ঋিষরা য যে র কথা বেলেছন সই যে র কথা বলা 
হে  না, গীতােত কম আর যে র য ব াখ া করা হেয়েছ সই যে র কথা এখােন বলা হে । িতিনয়ত 
আমরা যা িকছ ুকরিছ সবটাই য , ান করিছ সটাও য , খাি  সটাও য , জামা কাপড় পড়িছ সটাও 
য । আপিন িক করেছন? আিম এখন ব  পিরধান য  করিছ। য  েপ যখন সব িকছ ুকরা  হয় তখন 
এই কমই আমােদর মনেক পির ার করেত  কের, আর তার সােথ যিদ উপাসনাও করেত থােক তাহেল 
বাঝা যােব য মেনর অ তা এবার মাটামিুট পির ার হেয় যােব। পির ার হওয়াটা বাঝা যােব িবষেয়র 
িত পণূ বরাগ  িদেয়। িবষয় বলেত পুেরা িব া । জগেতর কান িকছইু নই যার আরাধণা করেব, 
সৗ েযর আরাধণা, স ীেতর িত আসি , সািহত , িশ , খলা কান িকছরু িতই তার দিহক র থেক, 
মানিসক র থেক িব মা  অ রাগ থাকেব না।  
 

 সম  জগেতর িত বরাগ  আসার পরই কান িকছরু িত একা  িচ  হওয়ার স বনা তরী হয়। 
একা  িচ  না হেল সাধনা কখনই করা যােব না। এই একা  িচ  িনেয় স এখন সাধনায় নামেত যাে , 
ভতেরর িব িলও শা  হেয় গেছ, এবাের স াথনা করেছ দবতারা যন িব  সিৃ  না কেরন। আমােদর 
শরীেরর েত কিট অে  একজন কের অিভমানী দবতা আেছন। এখােন িম , ব ণ, ই , বৃহ িত আিদ 
দবতােদর অিভমানী দবতার েপ বাঝান হে । আমােদর ই বা র য শি  এর অিভমানী দবতা ই , 
বুি , বাক অথাৎ কথার অিভমানী দবতা বহৃ িত। তমিন িব ু দবতা পাদ েয়র অিভমানী দবতা, তার 
সােথ িতিন উ মঃ। যােঁক আমরা দবতা বেল মেন করিছ িতিন আবার আমােদর শরীেরর বাস কেরন, 
িতিনই আবার অ রীে ও বাস কেরন। িক  িব  ুএকজন আ য দবতা, যারঁ িতনেট প। িব  ু দবতা এক 
েপ আমােদর শরীেরর বাস করেছন, আমােদর পাদ েয়র য শি  এই শি  িব ুরই শি । অ  িদেক িব ু 
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দবতা ইে র একজন স ী, ই  কেয়কজন দবতােক একসােথ িনেয় চেলন, তােঁদর মেধ  িব  ুএকজন। 
পরমা ােকও আবার িব  ু নােম সে ািধত করা হয়। িম , ব ণ, ই , অযমা সবার বাস অ রীে  আবার 
আমােদর শরীেরও বাস কেরন, এই েটা প। যখন সাধনা করেত নামেছ বা উপিনষদ অধ য়ন করেত যাে  
তখন এই দবতারা যন কান িব  সিৃ  না কেরন। হােত ব াথা হেয় যেত পাের, পােয় ব াথা হেয় যেত 
পাের, শরীের য কান ব ািধ হেয় যেত পাের, মন চ ল হেয় যেত পাের, এ েলা যন না হয়। 
 

  দবতােদর কােছ াথনা করার পর বলেছন, নেমা েণ। এখােন  সাপািধক , সাপািধক 
মােন উপািধ সিহত িযিন । কারণ িযিন িন ণ িনরাকার, যাঁর কান উপািধ নই, সই িন পািধক েক 
তা আর ণাম হয় না। অবতারবাদ আসার পর আমরা ীরামকৃ েক বা ীরাম বা ীকৃ েক সাপািধক  
েপ অচনা করিছ। িন ণ িনরাকার ে র অবধারণা করা যায় না। িক  য ে র উপািধ এেস যায়, যােঁক 

আমরা বলিছ সত   ান   অন  , তােঁক আমরা আরাধনা করেত পাির। সাপািধক ে রও উপাসনা করা 
খুব কিঠন। িক  অবতােরর ধারণা, ঈ েরর ধারণা আমােদর কােছ এখন খুব পির ার ভােব এেস গেছ, 
অবতার এবং ঈ েরর িচ া িদেয়ও তােঁক ধারণা করা যায়। এখােন য নেমা ণঃ বলেছন, বায় ু দবতা, 
িযিন অ রীে র একজন দবতা তােঁক এই  েপ বলেছন, য বায়েুক আমরা িনঃ াস- াস েপ িনি  
সই বায় ু দবতােক বলেছন, নেমা েণ নমে  বােয়া, হ বায়!ু তিুম সব থেক কাছাকািছ যােঁক আমরা 
সাপািধক  েপ আরাধনা করেত পাির। কারণ, আমােদর িযিন অ যামী েপ আেছন তােঁক আমরা াথনা 
করেত পাির, িক  তােঁক িদেয় কান ি য়া হেব না। িকছ ু িজিনসেক বাঝাবার জ  আমরা য সব সময় 
উপমার ব বহার কের থািক, উপমা সবদা একেদশীয়, সইজ  উপমােক িনেয় বিশ টানাটািন করেত নই। 
অ যামীর এই ব াপারটা বাঝাবার জ  আমরা িব েতর উপমা িনেত পাির, তােরর ভতর িদেয় হাই 
ভাে েজর িব ৎ যাে , ওই িব ৎ আমােদর কান কােজ লাগেছ না। িক  মিশেনর মেধ  যখন এই 
িব ৎেক িনেয় যাওয়া হে  তখন তার কাজ  হয়। অ যামী িযিন িতিনও কান কােজ লােগন না আর 
কান কােজ লাগেতও পারেবন না, কারণ িতিন হেলন আেলার মত, আেলা কান কাজ কের না। িক  আেলা 
আেছ বেল আমরা অেনক কাজ করেত পাির, িব ৎ িনেজ কান কাজ কের না, িক  িব ৎ থাকেল অেনক 
কাজ হয়। সাপািধক  য কাজ করেছন বা করাে ন, এর সব থেক কাছাকািছ যটা আমরা দিখ সটা 
বায়রু মাধ েম। কথা বলিছ, কাজ করিছ, শরীেরর অ  স ালন হে , িকেসর জ ? াণ আেছ বেল। কউ 
মারা গেল আমরা বিল তার াণবায় ু বিরেয় গেছ। যখােন গিত বা নড়াচড়া হয় বঝুেত হেব সখােন 
াণশি  কাজ করেছ। বায় ুসব সময় গিতমান, সইজ  বায় ুহল াণ। বদ উপিনষদ াণেক খুব উ ান 

িদেয়েছ। কারণ াণন ি য়াই সব থেক কাছাকািছ ব  যখােন আমরা ঈ েরর শি র কাশ দখেত পাই। 
ঈ েরর শি র কাশ অ  জায়গায় এত  েপ দখা যায় না। সইজ  যখােনই শি র িবেশষ কাশ 
বুঝেত হয় ঈ র আেছন। াণন ি য়ােতই আমােদর পুেরা শরীর চলেছ, শরীেরর যখােন যখােন াণন ি য়া 
কেম যােব সখােনই নানা রকম রােগর া ভাব হেব। বায়ইু সব থেকর কােছর যখােন আমরা সাপািধক 
ে র িচ ন করেত পাির। লূ শরীেরর সােথ সােথ মন, বুি  য কাজ করেব সখােনও াণ শি র দরকার। 

এই বায়ু, যার ারা আমােদর শরীর চলেছ, এখােনই আমােদর অ যামীর থম অ ভূিত হয়, সইজ  বলেছন 
নেমা েণ নমে  বােয়া। অ যামীেক ণাম করা যােব না, কারণ অ যামীেক বাঝাই যায় না। আমােদর 
জীবেন যখন ঃখ-ক  আেস তখন আমরা াথনা কির, হ ঠা র! তুিম র া কর, তখন এই াথনা অ যামীর 
কােছই করা হয়। মেন মেন িকছ ুভাবিছ, তখন সই অ যামীর সে ই আিম কথা বলিছ। এই অ যামীেক 
আমরা লূ চােখ দখেত পাই না, িক  তাঁর পির ার প আমরা দখেত পাই বায় ু েপ, বায় ুবাইেরও কাজ 
করেছ আবার ভতেরও কাজ করেছ। একিট সেদ াজাত িশ  এখনও তার শরীের কান িকছইু িঠকমত কাজ 
করা  কেরিন িক  বায় ুতার মেধ  কাজ কের যাে । আবার বৃ  মা ষ অ  শরীের অেচতন হেয় পেড় 
আেছ িক  তখনও তার মেধ  বায় ুকাজ কের চেলেছ।  
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 েমব ত ং ািস, হ বায়ু! তিুমই ত  । একিদেক িন ণ িনরাকার ে র কথা বলা হয় 
অ  িদেক সাপািধক ে রও কথা বলা হয়, িক  বায় ু এেকবাের ত  । বায়রু কাযেক পির ার 
চােখর সামেন দখা যাে । আমরা যমন বিল বলড়ু মেঠ ঠা র আেছন। তাহেল িক ঠা র বলড়ু মেঠই 
আব  হেয় আেছন? আর কাথাও িক ঠা র নই? ঠা েররও িতিনেট প, একটা িন পািধক িন ণ িনরাকার 
প, ি তীয় সাপািধক, যখােন ঠা র সূ  শরীের আেছন আমােদর ভােলা ম  সব দখেছন আর ততৃীয় 
বলড়ু মেঠ তারঁ ত  আভাস। ঠা রও িনেজই বলেছন, একজন বাবরু বাগানবািড় আেছ, বাবেুক সব 
জায়গােতই পাওয়া যায় িক  বঠকখানায় বাবেুক িবেশষ ভােব পাওয়া যায়। িঠক তমিন বলুড় মেঠর মি র 
ঠা েরর বঠকখানা, এখােন িবেশষ ভােব পাওয়া যায়। বায় ু ত  , এখােন েক বিশ ক না করেত 
হয় না। তাহেল িম , ব ণ, অযমা এনারা িক? তারঁাও , েক ত  বােধ বায়েুত বিশ পাওয়া যায়।  
 

 এবার বলেছন ােমব ত ং  বিদ ািম, হ বায়!ু তামােক আিম ত   েপই বলব। 
বায়রু িত করা হে , া   মােন তামােক, তামােকই আিম ত   বলব। ঋতং বিদ ািম, তামােক 
আিম য কথা েলা বলিছ এ েলা আিম ঋত   েপ বলিছ। ঋত   একটা িবরাট গভীর এবং আলাদা আেলাচ  
িবষয়। ঋতেমর খুব সংে েপ ব াখ া করেত িগেয় সায়নাচায বলেছন, য িজিনসিটর যমনিট ভাব িঠক ওই 
ভাব যখন মেন আেস মেনর ওই ভাবেক তখন বলেছন ঋত  । আর মেন যমনিট ভাব এেসেছ মখু িদেয়ও 
িঠক তমনিট ভাব কাশ করােক বলেছন সত  । ঋত   আর সত   এবং তার আেগ ত  , বলেছন এই 
িতনেট পর র সংযু । ঋত   যা, সত মও তাই আর ত  ও তাই। তামােক ত   বলব, তার 
মােন অবধারণা তামােক ত   েপই করব। সাপািধক েক যমন ভােব উপাসনা করা হেব 
উপলি ও িঠক তমিটনই হেব। জীব শায় য যভােব দবতােদর উপাসনা করেব মতৃু র পর তার সই 
রকমই উপলি  হেব। যমন িযিন িঠক িঠক ইে র উপাসনা কের গেছন মতৃু র পর িতিন ই েলােকই 
যােবন। য য দবতার উপাসনা করেছ মতৃু র পর স সই দবতারই ভাব পায়। সকাল থেক রাত পয  
ইে র কথা ভেব যাে , মতৃু র পর স ইে র ভাবই পােব। আর য ী-পু  সংসােরর কথা ভেব যাে , 
মতৃু র পর স সংসার ভাবেকই া  করেব। আর িযিন ঠা েরর নাম কের বলেছন ত ং  বিদ ািম, 
ঠা রেক  েপ িচ া কের যাি  তখন তারঁ িচ ার ধারাটা ঋত   হেয় যােব, তখন ঠা রেকই  েপ, 
সেবাপির দখেছন। যখন কথাবাতা বলেছন তখন ওটাই সত  হেয় মখু িদেয় বিরেয় আসেব, তাই বলেছন 
সত ং বিদ ািম। ঠা রেক সাপািধক  েপ িচ ন করার পর মতৃু র পর িতিন সাপািধক েকই পােবন। 
 

 তারপেরই বলেছন, এই িবেবেকর যন আমােদর অভাব না হয়, অথাৎ উপিনষদ অধ য়েনর সময় 
ঋত  , সত   যন সব সময় িঠক থােক। এখােন িক  বায় ু দবতা েপ াথনা করা হে  না, াথনা করা 
হে  অ যামীেক, বায় ু যন একটা মাধ ম। কেদব যমন পরীি ৎেক মাধ ম কের ভাগবেতর কথা বলেছন, 
এখােনও বায়েুক মাধ ম কের অ যামীেক াথনা করা হে । াথনা কের বলেছন ত াববতু, হ বায়ু! তিুম 
আমােদর র া কর, িবদ াজেনর সময় আমােদর যন কান িব  না হয়। ত ারমবত,ু ব া িযিন অথাৎ 
িযিন আচায তােঁকও র া কর। শেষ বলেছন ও ঁ শাি ঃ শাি ঃ শাি ঃ। আধ াি ক, আিধৈদিবক আর 
আিধেভৗিতক এই িতনেট থেক যন আমােদর শাি  হয়। এখােন েক েটা েপ বলেছন, বায় ু প য 
ত   আর িযিন অ যামী েপ পেরা  । বায়েুক চােখ দখা যাে  িক  অ যামীেক চােখ দখা 

যাে  না তাই িতিন পেরা  । িক  িতিনই আসল , যারঁ ত  প বায়।ু 
 

ও ঁভ ং কেণিভঃ শণৃয়ুাম দবা ভ ং পে মা িভযজ াঃ। 
ি ৈররৈ বুাংস িভব েশম দবিহতং যদায়ঃু।। 
ি  ন ইে া বৃ বাঃ ি  নঃ পষুা িব েদেবদাঃ। 
ি  ন াে া অির েনিমঃ ি  না বহৃ িতদধাত।ু। 
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 এিটও একিট িবখ াত শাি  ম । শাি পাঠ েপ এই ম েক অেনক জায়গায় পাঠ করা হেয় থােক। 
মে  ই ািদ দবতােদর উে ে  াথনা করা হে । তখনকার িদেন সবাইেক অি েহা ািদ য ািদ করেত হত, 
আর চারীেদর কােছ ধম কায ছাড়া অ  িকছ ু িছল না। তখন তারঁা এই াথনা করেছন, ভ ং কেণিভঃ 
শৃণয়ুাম দবা, দবতােদর কােছ াথনা কের হে , ভ কল াণকর কথা ছাড়া আমরা যন কণ িদেয় অ  
িকছ ুনা বণ কির। দনি ন জীবেন আমােদর কণ হল যন একটা ডা িব  । িনয়ার যত আবজনা, যত 
রকম পরিন া, পরচচা, লৗিকক কথাবাতা কােনর মেধ  ঢেল যাি । এই িজিনসেক ব  করেত বলেছন, 
ভ ং কেণিভঃ, কান িদেয় সব সময় যন ভােলা কথা, ভ কথাই বণ করেত পাির। এই ভ ং িজিনসটা িক? 
ভেক িকভােব আমরা ব াখ া করব? সাজা বেল িদে ন, িত- িৃত বাক  ছাড়া বািক যা িকছ ুবাক  আেছ 

সবই অভ  বা অ ভ বাক । মলূ ব ব  হল, ঈ রীয় কথা বােদ যা িকছ ু নিছ, পড়িছ সবই অভ ং। 
 

  ভ ং পে মা িভযজ াঃ, এই য আমরা এখন য  করিছ এই যে র সময় চ  ু ারা আমােদর যন 
সব সময় ভ কল াণকর িজিনেসরই দশন হয়। অথাৎ, য িজিনস আমােক আধ ি ক ভােব এিগেয় িনেয় 
যােব, সই িজিনেসর বাইের অ  কান িজিনস যন আমার দিৃ েত না পেড়। পুেরািহত য  করেছন বা পূজা 
অচনা করেছন তখন তারঁ নজর কত ণামী পড়েছ, কত ভে র সমাগম হেয়েছ, এ েলাই অভ ং দিৃ । ভ ং 
মােন একমা  ধু ঈ েরর ধ ান, ঈ র ছাড়া আর কান িদেক দিৃ  নই। 
 

 ি ৈররৈ বুাংস নূিভব েশম দবিহতং যদায়ঃু, যিদও উপিনষেদ সাধারণত দবতােদর কথা থােক না, 
িক  য উপিনষেদ এই ম েক শাি ম  েপ ব বহার করা হয় সই উপিনষেদ দবতােদর কথাও থােক। 
যে র সময় দবতােদর িত কের াথনা করা হে , য  সব সময় দবতােদর উে ে ই করা হয়। াথনা 
কের বলেছন যে র সময় ি ৈররৈ ঃ, আমােদর শরীেরর অ - ত িল দঢ়ৃ থােক। মা ষ এক জায়গায় কখন 
ি র ভােব বিশ ণ বেস থাকেত পাের না, িকছু ণ বসার পড় থেক পা নাড়েত থাকেব, এিদক-ওিদক 
তাকােত থাকেব। যে র সময় আমােদর এই িজিনস যন না হয়। অ - ত ে র নড়াচড়া অত  অশা  মেনর 
ল ণ। হির মহারাজ ( ামী তরুীয়ান জী) একবার এক মােড়ায়ািরর বািড় চাদঁা সং েহর জ  িগেয়িছেলন। 
হির মহারােজর সামেন বেস মােড়ায়াির ভ েলাক তার পা নািড়েয়ই যাি ল। হির মহারাজ হঠাৎ এমন চঁিচেয় 
বেল উঠেলন ‘পা নাড়া ব  ক ন’। এরপর শঠজী আর চাদঁা দয়! চাদঁা না িনেয়ই হির মহারাজ সখান 
থেক চেল এেলন। যাঁরা সমািহত িচ  তােঁদর সামেন বেস কউ পা নাড়ােল সটাও তারঁা স  করেত পােরন 
না। এ েলাই অশা  িচে র ল ণ, তামার িচ  এখনও সমািহত নয়। ি ৈররৈ ঃ মােন শরীেরর েত কিট 
অ - ত  এেকবাের ি র। শরীর যত ণ না ি র হয় মন কখনই ি র হেব না। মন ি র না হেল কান বড় 
কাজ করা কখনই স ব হেব না। জীবেন আমােদর েটা কাজেক সব সময় বড় মেন হয়। একটা হল 
িবদ াকরণ আর ি তীয় িনেজর াণ িদেয় দওয়া। িবদ া মােন অধ া  িবদ া। যাগিবদ ায় থেমই বেল 
দওয়া হয় – যম, িনয়ম, আসন। আসন মােন হাত, পা কান িকছইু নড়েব না। িকভােব বসেত হেব? 
ি র খামাসন  । দীঘকাল েখ য আসেন আপিন বসেত পারেবন সটাই ি র খামাসন  । ি র খামাসন   না 
হেল যাগ সাধনা কান িদন হেব না। িমিলটািরেত স েদর কাজ হল িনেজর াণ িদেয় দওয়া। এর জ  
থম িদন থেক লফট-রাইট কিরেয় কিরেয় এমন িশ ণ িদেয় দওয়া হয় য যখন দািঁড়েয় থাকেব একটা 

পাথেরর মিুতর মত দািঁড়েয় থাকেব। শ প  যখন িল চালায় তখন স পািলেয় যাওয়ার কথা ভাবেতই 
পাের না, মন এমন তরী হেয় যায় পালােনার িচ া মাথােতই আেস না। শৃ িলত শরীর মােনই শৃ িলত মন, 
শৃ িলত মন মােনই শৃ িলত শরীর, শরীেরর কান অ  নড়েব না। শরীেরর কান অ  নড়েছ না িক  
তখনও তার মন পেুরা িব া  ঘেুর বড়ােত পাের আবার নাও ঘরুেত পাের। িক  শরীেরর অ  নড়া মােন 
িনি ত য তার মন চািরিদেক ঘেুর বড়াে । উপিনষেদ তাই থেমই শাি মে  বেল িদে  অধ া  
িবদ াজেন, তপ ায় অ  স ালন, অ  চপলতা strictly prohibited। 
 

 ব েশম দবিহতং যদায়ুঃ, জাপিত, অেনক সময় ােকও জাপিত বলা হয়, িতিন আমােদর 
সবারই জ  একটা আয় ুিনধািরত কের রেখেছন, ওই িনধািরত আয়ু পয  আমরা যন দবতােদর উে ে  
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য ািদ কের আমােদর জীবন িঠক িঠক চালােত পাির। িহ েদর কােছ পুেরা জীবনটাই একটা য । আমােদর 
কােছ সব কাজই য , খাওয়া-দাওয়া করাটাও য , িনঃ াস- াস নওয়াটাও য । এমনিক স ােনাৎপি ও 
একিট য । িৃতশা ািদেত গভাধান একিট সং ােরর মেধ  গণ  করা হেয় থােক। একটা াথনা হল আমরা 
যন যে র ারা জীবন চালনা করেত পাির আর ি তীয় আেরকিট াথনা হল অপঘােত আমােদর যন মতৃু  না 
হয়। আসেল মতৃু র পর িক আেছ আমােদর জানা নই, িক  এই জীবেনর ব াপাের আমরা িনি ত ভােব 
জািন। যতটা আয় ু পেয়িছ, এই আয়েুক িঠক ভােব যন আমরা কােজ লাগােত পাির। িঠক ভােব কােজ 
লাগােনা মােন সব িকছইু যন য  েপ স াদন করেত পাির।  
 

 ি  ন ইে া বৃ বাঃ, বৃ বা মােন, যারঁ কথা বৃ রাও েনেছন অথাৎ আেগর আেগর ঋিষরা, 
যােঁদর কথা পুরােণও আেস। পর রা অ যায়ী বৃ বার আেরকিট অথ হল ই , ইে র এক নাম বৃ বা। 
এখােনও একই অথ হয়, ই  বিদক কােলর একজন নামকরা দবতা, যাঁর কথা আমার বাপ-ঠা দাও 
েনেছন। অথাৎ ই  ইদািনং কােলর কান নতনু দবতা নন। ি  নঃ পূষা িব েবদাঃ, পূষাও একজন 
দবতার নাম, তেব পূষার ব াপারটা খুব একটা পির ার নয়, কারণ পূষা দবতােক বিশর ভাগ জায়গায় 
সেূযর সােথ এক কের িমিলেয় দওয়া হেয়েছ। আর বলেছন ি  ন াে া অির েনিমঃ, এখােন গ েড়র 
উপাসনার কথা বলা হে । এই গ ড় আর ভগবান িব ুর বাহন য গ ড়, এই জন তখনও এক হেয় 
যানিন। গ ড় হেলন সম  পি েলর রাজা। গ ড় আবার সপজািতেদর শ , এর পছেন আবার একটা ল া 
কািহনী আেছ। এখােন সই কািহনীর সােথ কান স ক নই, গ র গািড়র চাকায় একটা লাহার িরং 
লাগােনা থােক যার ফেল কােঠর চাকাটা ঘষেণ ন  হেয় যায় না, িঠক সই ভােব গ ড় যন আমােদর র া 
কেরন। সােপেদর থেক নয়, এেলেমেলা হেয় যাওয়া থেক, যরকম লাহা কােঠর চাকােক র া কের। আর 
বলেছন, ি  না বৃহ িতদধাত,ু বহৃ িত, িযিন িবদ া ও ােনর দবতা িতিন যন আমােদর ম ল কেরন। 
এই শাি পাঠ করেল চাখ িদেয়, কান িদেয় আমােদর মেধ  য িবদ া আসেছ সব িকছ ুসংরি ত হেয় যােব।  
 

ও ঁপণূমদঃ পণূিমদং পণূাৎ পণূমদুচ েত। 
পণূ  পণূমাদায় পণূেমবাবিশ েত।। 
 

 িযিন , িতিন হেলন পূণ, িতিন কারণ । কারণ  থেক য কায  এেসেছ, অথাৎ এই য 
িব া  েপ য সিৃ েক আমরা দখিছ এই সিৃ ও সই  থেকই বিরেয়েছ, তাই এিটও পূণ। পূণমদঃ 
পূণিমদং, কারণ  িতিনও পূণ আর তাঁর থেক য এই সিৃ  বিরেয়েছ সটাও পূণ। অ  িদক িদেয়ও 
ব াখ া করা যায়, িযিন িন ণ িনরাকার িতিনও পণূ আবার িযিন স ণ সাকার িতিনও পূণ। তেব সিৃ েক আমরা 
যভােব দিখ ঋিষরা সভােব দখেতন না, তারঁা বলেতন কায । িযিন অন  তারঁ সবটাই অন  হেব, 
অনে র কখন কান অংশ হয় না। ভাগবেত বলা হয় অংশাবতার, কলাবতার, িক  এখােন বলেছন, িযিন পণূ 
তারঁ সবটাই পূেণর, পূেণর কান অংশ বা কলা হেত পাের না। সইজ  উপিনষেদর ম  অত  বিল , 
কাথাও অেযৗি কতার িকছ ুপাওয়া যােব না। িক  পেরর িদেক শাে  যিু  তেক অেনক fallacy এেস যায়।  

 

 পূণাৎ পূণমদুচ েত, এই কায ও সই কারণ  থেকই বিরেয়েছ। পূণ থেক যটা বিরেয় 
আেস সটাও পূণ, অন  থেক যটা বেরােব সটাও অন  হেব। সিৃ  যিদও বলা হে , িক  সিৃ  মােন কায 

, অব  থেক ব  হে । িযিন অব  িতিন পূণ, িযিন ব  িতিনও পূণ। যখন পূণ অব  থেক পূণ 
অব  বিরেয় আসেছ তখন িক থেক যােব? বলেছন, পূণ  পূণমাদায় পূণেমবাবিশ েত, তখনও পণূই 
থেক যােব। ঈ র যখন সিৃ  কেরন তখন িতিন িনেজর ভতর থেকই সিৃ  করেছন, তার জ  ঈ েরর 
ওজেন কখন কম পড়েব না। অ া  ধেম য সিৃ  তে র কথা বলা হেয়েছ সখােন অেনক  করা হয়। 
যমন ভগবান য সিৃ  করেছন, িতিন কাথা থেক সিৃ  করেছন? ঈ র তাঁর বাইের থেক িকছ ু িদেয় সিৃ  
করেছন যিদ বলা হয়, যমন কার আর মািট আলাদা। তাহেল তা ঈ র আর পূণ হেলন না। আর ঈ র 
যতটু  আেছ সখান থেক যতটু  িদেয় সিৃ  কের বাইের িনেয় আসেছন তাহেল ঈ র তা ততটু  কেম 
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গেলন। এই মে  সিৃ র এই ধরেণর ত েক নাকচ কের দওয়া হে ।  িতিন পূণ, এই কায ও পূণ, এই 
পূণেক সই পূণ থেক িনেয় আসা পর যটা থেক যায় সটাও পূণ। এিট একিট অত  উ মােনর শাি ম । 
জগেতর কান িকছইু অংশ বা কলা েপ নই, যটাই আেছ সটাই পূণ। একটা সূ  অ ও পণূ , একটা 
মা ষও পণূ । সটাই এখােন বলেছন পূণমদঃ পূণিমদং, ওটাও পণূ এটাও পূণ। ওখান থেক টানেত 
টানেত িনেয় আসার পর দখা যােব েটাই পূণ। এ েলা ত  েপ নেত গেল খবুই ভােলা লােগ িক  
ধারণা করা খুব কিঠন। সাধন-ভজন, জপ-ধ ান, তপ ািদ করেত করেত একিদন হঠাৎ পুেরা িজিনসটা  
হেয় যায়।  
 

 আলেমাড়ার কােছ কাকঁিড়ঘােট ামীজী তারঁ ভাইেয়র সােথ তপ া করিছেলন। সখােন ামীজী 
একিদন ধ ান করিছেলন। ধ ান থেক উেঠ ামীজী তারঁ ভাইেক জিড়েয় ধের বলেছন, ভাই! আজ আিম 
এক নতনু অ ভূিত পলাম। িক সই অ ভিূত? Microcosm and macrocosm are built on same 
plan, অ  আর মহৎ েটা একই ােন িনিমত, একটা অ েত যা আেছ পেুরা িব াে ও তাই আেছ। 
আমরা বাইের য জগৎ দখিছ, ন পূ  আেছ, সবাই এক অপরেক দি ণ কের চেলেছ, তােদর মােঝ 
মােঝ আবার অ  অেনক িকছ ুআেছ, একটা এ টেম িঠক এই একই িজিনস আেছ। পূণমদঃ পূণিমদং হেল 
Macrocosm যিদ অন  হয় তাহেল এ টমও অন  হেব। িক  এ টম িক কের অন  হেব? এ টমেক তা 
পদাথ িব ানীরা মেপ বেল িদে ন এই এ টেমর এই সাইজ। এটাই নাম েপর খলা। যমিন নাম আর প 
থেক ওেক বার কের দখা হেব তখন দখেব ওটাও অন । ওই অন েক দখাটাই আধ াি ক সাধনার ল ।  

 

সং ানা সূ   
 

 সং ানা সূ েমর িবেশষ  হল এিট ঋে েদর শষ সূ  । ঋে েদর থম সূ   হল অি সূ  । 
চারিট বেদর েত কিটর চারিট কের ভাগ – ম , া ণ, আরণ ক আর উপিনষদ। বেদর ম  অংশই িঠক 
িঠক অচনার কােজ লােগ। ঋে েদর ম  অংেশর এেকবাের শেষ আেস এই সং ানা সূ  । ঋে দেক দশিট 
ম েল সাজান হেয়েছ, দশম ম েলর শেষ িতনিট মে  এই সং ানা সূ   দওয়া হেয়েছ।   
 

সং গ ং সং বদ ং সং বা মনাংিস জানতা  । 
দবা ভাগং যথা পেূব স ানানা উপাসেত।।ঋ- ১০/১৯১/২।। 

 

 বেদ যত াথনা আেছ তােত দখা যায় কান একজন ঋিষ ধ ােনর গভীের িগেয় কান একটা 
আধ াি ক সত েক দখার পর সই সত েক একিট বােক  বেল িদেলন। ঋিষর মেধ ই হয়েতা কিব িতভা 
আেছ িতিন সই িতভা িদেয় তাঁর কান িশ  বা স ানেক সই বাক িটেক একটা ছে  আব  কের বেল 
িদেলন। ছে াব  কের দওয়ার পর সটাই াথনার প পেয় গল। এখােন ঋিষ ধ ােনর গভীের দখেছন 
সব িকছেুতই যন একটা ঐকতান থােক, ঐকতান যিদ না থােক তাহেল সব িকছ ুএেলােমেলা হেয় যােব। 
যে  িবিভ  ধরেণর পুেরািহতরা এেসেছন, ঋিষরা এেসেছন, এই সূ েম তােঁদর সবাইেক উে  কের যন 
বলা হে  তামরা সবাই একসােথ সি িলত হেয় এই যে র সমাধান কর। অেনেকর মেন হেত পাের এখােন 
যন কান িনেদিশকা দওয়া হে , অথবা মেন হেত পাের এিট যন একটা কিবতা। যে  পুেরািহতেদর মেধ  
মতেভদ, মতেভদ থেক বাক-িবত া আর সখান থেক মেনামািল  হওয়ার স বনা খবুই বল। আেগকার 
িদেন াম দেশ যত ঝগড়া িববাহ, া , উপনয়েনর সময়ই হত। পাঁচজন একটা বড় কােজ জেড়া হেল পাচঁ 
রকম মত, পাচঁ রকম কথা উঠেব। তার মেধ  কউ বিশ স ান পােব কউ কম স ান পােব। যে র সময় 
চারজন পুেরািহত এেসেছন, অ া  কােজর জ  আরও পুেরািহত জেড়া হেয়েছন। কান কারেণ একজন 
পুেরািহত রেগ গেলন, তার দি ণা কম হে  বা িতিন একটা িনয়েম িকছ ুকরেত চাইেছন, অ রা তােত 
আপি  করেছ। তখন িতিন রেগেমেগ য  থেক বিরেয় গেলন। এই ধরেণর অেনক রকম গালমাল লেগই 
যেত পাের। আমরা সবাই চাই জীবন চালােত িগেয় যন কান ঝগড়া-িববােদ না পড়েত হয়। সং ানা সূ   
পাঠ করেল এই ধরেণর অশাি  হওয়ার স বনা থেক আমরা বেঁচ যাব। এমনিক কান কেপােরট স েরও 
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এর অথ বিুঝেয় যিদ রাজ আবিৃ  করা হয় তাহেল দখা যােব ঝগড়া-িববাদ, মেতর অিমল এ েলা ধীের 
ধীের কেট যােব। েুল অশাি , হাসপাতােল অশাি , অিফেস অশাি  সব  অশাি  লেগই আেছ। এসব 
িকছইু থাকেব না, সবাইেক বলনু, আমােদর সবাইেক সং গ ং সং বদ ং সং বা মনাংিস জানতা   আবিৃ  
করেত হেব। এরপর িদেনর পর িদন, মােসর পর মাস আবিৃ  কের যাে , তারপর এর াথনা শি  কাজ 
করেত  কের দেব। ে  যেু  পা ব আর কৗরবেদর মেধ  য লড়াই এখােনও ঐক  আর অৈনেক র 
লড়াই। পা বরা থম িদন থেক ঐক ব  ভােব লড়াই চািলেয় গল, যেু র সময় কখনই তােঁদর ঐেক  কান 
ফাটল ধেরিন। অ  িদেক কৗরবেদর মেধ  সব সময় অৈনক  লেগই থাকল, যার জ  মতা বিশ থাকা 
সে ও যুে  সাফল  পল না। এমন পিরি িত হেয় গল য কণ বেলই িদল িপতামহ ভী  যত িদন সনাপিত 
থাকেবন ততিদন আিম যু  করব না। পের আবার শল  আর কেণর মেধ  ঝগড়া।  
 

 আমােদর জীবেনর ে  অৈনেক র িতি য়া আরও মারা ক। অৈনেক র ভােব অেনক িতভাবান 
ব ি ও জীবেন িকছইু করেত পােরন না। যিদও এই াথনা একটা য েক সফল করার জ  করা হে ; 
িক  বেদর কান াথনাই ধু একটা েরই আব  থােক না, এর মেধ  অেনক েলা র থােক। আমােদর 
জীবনটাই একটা য , ইি য় িল হল পুেরািহত, আর আমরা যিদ চাই আমােদর জীবেন সব রকম সাফল  
আ ক তাহেল এই িতনিট ম  রাজ সকােল যিদ পাঠ করা হয় আর েটা িমিনট যিদ িচ া কির মে  িক 
বলেত চাইেছ আর সারাটা িদন এই ভাব িনেয় যিদ চিল আমােদর জীবন যন ছ হীন না হয়। আমােদর 
সবারই জীবেন ছে র অভাব। আমােদর মন, বুি , ইি য়, শরীর সব সময়ই সাম  িবহীন হেয় চলেছ, 
কান ঐকতান নই, জীবেন তাই সাফল ও আেস না। যােঁদর মেধ  িতভা আেছ তারঁাও িকছ ুিদন পের মখু 
থবুেড় পেড়ন, কারণ তােঁদর মেধ  বািক য িজিনস িল আেছ স েলা হারমিনেত নই। সইজ  দখা যায় 
লু জীবেন যারা ভােলা রজা  কের বড় হেয় জীবেন তারা এই সাফল টা ধের রাখেত পাের না। কারণ 

জীবেন তারা হারমিনেক বজায় রাখেত পাের না। যারা মধ ম ণীর হয় তারাই জীবেন সফল হয়। কারণ 
তােদর জীবেন একটা হারমিন থােক, যারা খুব িতভাবান হয় তােদর হারমিন থােক না। একসেূ  ছে  যখন 
জীবন বাধঁা থােক তখন সব সময়ই সাফল  আসেব।   
 

 থম মে র ভা  িদেত িগেয় সায়নাচায াতারাঃ এই শ টা যাগ কেরেছন। াতারাঃ মােন, 
তামরা যারা এই যে  অংশ নওয়ার জ  সমেবত হেয়ছ, তামােদর উে ে  সং গ ং সং বদ ং সং 
বা মনাংিস জানতা   বলা হে । তামরা এই যে  যা িকছ ুকরেব একসােথ করেব, যা িকছ ুবলেব সব একই 
ের একই কথা বলেব, অথাৎ া  য পাঠ করা হেব সটা যন একসােথ উ ািরত হয়। তামরা এক সে  

থাকেব আর পর র িবেরাধী কথা বলেব না। এক রকম কথা বলা য ধু যে র ে ই বলা হেব তা নয়, 
রাজনীিতর ে , শাসেনর কায চালাবার সময় সবাই যন এক রকম কথা বেল। রাজৈনিতক দেলর নতারা 
যিদ পর র িবেরাধী কথা বেল, সই রাজৈনিতক দল কান িদন দাড়ঁােত পারেব না। শাসেনর ে ও 
চারজন শাসক যিদ চার রকেমর কথা বেল সখােনও শাসন িদশা হীন হেয় পড়েব। কেপােরট জগেতও 
একটা িবরাট কম য  চলেছ। সখােন যিদ একজন বেল এই ােন কাজ হেব, আেরকজন বলেছ আমার 

ানটাই িঠক, চারজন চার রকেমর ান িদে , কেপােরট জগতও মখু থবুেড় পড়েব। আেগরকার িদেনও 
এই িনেয় খুব ঝােমলা হত। সখােন কউ বলেছ আমরা এই শা  মািন, এই শা  মেত এই ভােব য  করেত 
হেব, অ  আেরকজন বলেছ ওটা কান শা ই নয়, আমার কােছ এই শা  আেছ। এখােন বলেছন, তামরা 
সবাই এক সে  এক মত হেয় য  কর। নানা মিুনর নানা মেত য  স াদেন যন িব  না এেস যায়। সং 
বা মনাংিস জানতা  , ধু তাই না, তামােদর সবারই মন যন এক হয়। মন মােন, য কাজটা হেত যাে  
সই কােজর ব াপারটা ভােলা কের বাঝা, তামরা যটা বঝুেব এই বাঝাটা যন সবার একই রকম হয়। 

 

 দবা ভাগং যথা পূেব স ানানা উপাসেত, আেগকার িদেন যে  দবতারা যখন উপি ত হেয় যে র 
ভাগ হণ করেতন তখন তােঁদর মেধ ও যে র ভাগ িনেয় কান রকম মেনামািল  ও বাগ-িবত া হত না। 
িঠক তমিন তামােদর যখন দি ণা দান করা হেব তখন সই িনেয় কান রকম বাগ-িবত া করেব না। দব 
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মেনাভাব আর অ র মেনাভাব একসােথ যখােন থাকেব সখােন ঝগড়া িববাদ থাকেবই। সরকাির অিফেস বা 
াইেভট অিফেসও যারা ঘষু নয় তারা সবাই অ র মেনাভােবর। দব মেনাভাব হেল স জােন আমার কােছ 
য লাকিট কােজর জ  আসেছ তার িক াপ  আর আমার িক াপ । আমার াপ  মােন আিম মােসর শেষ 
য বতন পাি  ওটাই আমার াপ । দবতােদর এত কািহনী আেছ িক  কাথাও এমন একিট কািহনীও 
পাওয়া যােব না যখােন তারঁা যে র ভাগ িনেয় ঝগড়া িববাদ করেছন। যে র ভাগ িনেয় ওেদর মেধ ও 
অেনক ঝগড়া ঝােমলা লাগত িক  সটা লাগত দবতা আর অ রেদর মেধ । ী ীচ ীেত এর অেনক িব তৃ 
বণনা পাওয়া যায়। সখােন আেছ অ ররা গােয়র জাের দবতােদর যে র ভাগ কেড় িনে । দবতারা কন 
এত সফল হয়? কারণ তাঁরা তাঁেদর য  ভােগর ব াপাের খুব সেচতন, য দবতার যটা াপ  সই দবতা 
সটাই পােবন, ওটােক তারঁা কান ভােবই উ ন হেত দেবন না। আমােদর সম া হল, আমােদর যটা 
াপ  আমরা তার থেক বিশ আশা কির। স াস জীবেন েবশ করার সময় চারীেদর বয়  স াসীরা 

বেল দন, প েত যা দেব সটাই খািব, িনেজর ঘর িনেজ পির ার করিব, িনেজর জামা-কাপড় িনেজই 
পির ার করিব, তাহেল সাধু জীবেন আর কান িদন তােক কে র মেধ  পড়েত হেব না। যাঁরা এই িতনেট 
িজিনসেক ধের রাখেত পােরন না তােঁদর অেনক ঝােমলার মেধ  পড়েত হয়। সাধারণ জীবেনও িঠক তাই হয়, 
আপনার িনেজর ােপ র বাইের আপিন যিদ কান িকছ ুআশা না কেরন তাহেল দখেবন আপনার জীবেন 
কান ধরেণর অশাি  আসেব না। সইজ  এখােন বলেছন, তামােদর যখন দি ণা দওয়া হেব তখন 
দি ণার ব াপাের কখনই তামরা ি মত করেব না।  
 

 আমরা যন মেন না কির এিট কান উপেদশা ক ম , এটা একটা াথনা। য   হওয়া থেক 
শষ পয  কান পিরি িতেতই আমােদর কা র মেন যন অ  ধরেণর কান রকম ভাব না আেস। আিম িক 
পলাম সটা দেখ কখন অশাি  আেস না, অশাি  আেস অপের িক পল সই দেখ। অপের আমার থেক 
বিশ পেল আমার মেন ক  হেব, কম পেল মেন আন  হেব। এটাই আমােদর ভাব। াথনা করা মােন 
এই ভাবটা যন আমার মন থেক চেল যায়। শষ কথা হল আমার মন যন পিব  থােক। 
  

সমােনা ম ঃ সিমিতঃ সমানী সমানং মনঃ সহ িচ েমষা  । 
সমানং ম মিভ ম েয় বঃ সমােনন বা হিবষা জেুহািম।।ঋ- ১০/১৯১/৩।। 
 

 য  করেত গেল ম  দরকার, মে া ারণ কের আ িত দওয়ার দরকার। সমােনা ম ঃ, যখন তামরা 
মে া ারণ করেব তখন তামােদর মে া ারণ যন এক ের হয়। এক ের বলা মােন ব েরার অেথ বলা 
হে  না। তামরা য েরই মে া ারণ কেরা না কন সবারই মেধ  যন একই েরর ঐক  থােক। একজন 
এক ের মে া ারণ করেছন, অ জন অ  ের উ ারণ করেছন, তখন আেগর জেনর মন তার পােশর 
লােকর েরর িদেক চেল যােব, এেত মেনর একা তা ভ  হেয় যােব। মেনর একা তা চেল গেল মেনর 
পিব তার ভাব ন  হেয় যােব, পিব তার ভাব চেল গেল য ও চা  েপ আর স  করা যােব না। 
সইজ  বলেছন মে র উ ারণ যন সবারই এক রকেমর হয়। সায়নাচায ম েক এখােন ব াখ া কের বলেছন 
ম  মােন িত আর বলেছন শাে র যা িকছ ুআবৃি  করা হেব সটাও যন একমত হয়। আর ম  বলেত 
ম ণাও বলেছন, অথাৎ পুেরািহতরা িনেজেদর মেধ  য আেলাচনা করেছন সখােনও যন তামরা সবাই 
সহমত পাষণ কর, কখনই যন তামােদর মেধ  ি মত না হয়। সিমিতঃ সমানী, সিমিতঃ মােন াি , 
তামােদর য াি  সটাও যন একই রকম হয়। সমানং মনঃ সহ িচ েমষা  , মনন সাধেনর জ  য 
অ ঃকরণ, সই অ ঃকরণ যন তামােদর একই রকম থােক। সায়নাচায বলেছন, িবচােরর ারা য ান 
াি  হয় আর যখন একটা িজিনসেক িনেয় গভীর ভােব য িচ া করা হয় সটােক বলেছন মন। বলেছন, 
তামােদর িচ , মন সব যন সমানতা া  হয় অথাৎ অ ঃকরণ এক হাক আর তামােদর িবচায ান হাক। 
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 সমানং ম মিভ ম েয় বঃ সমােনন বা হিবষা জুেহািম, ঋিষ বা আচায তাঁর িশ েদর বলেছন – 
একই ম  আিম আেরকবার তামােদর বলিছ আর একই হিবষা আেরকবার আ িত িদি , তামরা সবাই যন 
একেজাট হেয় থাকেত পার। সটাই আবার পেরর মে  বলেছন –  
 

সমানী ব আ িতঃ সমানা দয়ািন বঃ। 
সমানম  বা মেনা যথা বঃ সাহাসিত।।ঋ-১০/১৯১/৪।। 
 

 হ ঋি কগণ! তামরা য এখােন যে র জ  সমেবত হেয়েছ সমানী ব আ িতঃ, তামােদর স  
সমান হাক। আ িতঃ মােন স  বা অধ বসায়। আ িতটা আমােদর জীবন থেক িছটেক যায়। ঠা র 
বলেছন, এই বলেছ মাছ খােবা না, পেরর িদনই আবার মাছ খায়। একটা স ে  য লেগ থাকা এই লেগ 
থাকাটা আমােদর খুবই অভাব। কান স  নওয়ার পর সই স ে  লেগ থাকার জ  য শি র দরকার 
সই শি  আমােদর মেধ  নই। এই শি রই নাম ধিৃত, য শি েত স েক ধের রাখা হয়। বলেছন 
তামােদর স  যন একই রকম থােক। সমানা দয়ািন বঃ, তামােদর সবার দয়ও যন একই রকম হয়। 
সমানম  বা মেনা, তামােদর সবার মন যন এক থােক। সায়নাচায মন বলেত বলেছন, িচ া বা িবচার, এই 
িবচার যন সবার একই থােক। যথা বঃ সাহাসিত, এইভােব তামােদর সবারই মেধ  যন একটা ঐকতান 
তরী হেয় সব েশাভন হয়। সব িকছু যন ছে াব  ভােব চেল, তামােদর মেধ  য কান ধরেণর অশাি  না 
সিৃ  হয়। সাহ মােন শাভন, সািহেত র আেরকিট পিরভাষা হল শাভন, যার সব িকছইু র। 
 

 জীবেন সাফল  িকভােব আসেব? এখােন যে র মাধ েম সাফল  লােভর উপায়টা বেল দওয়া হল। 
তামার চলােফরা সমান হেত হেব, তামার কথাবাতা একই রকম হেব, তামােদর মন সমান থাকেত হেব। 
আর তামােদর স  যন এক হয়। দয় অথাৎ তামােদর মেনর আেবগ যন সমান হয়। আর তামােদর 
সাফল ও যন েশাভন হয়। ব ি গত জীবেনই হাক আর সমি  জীবেনই হাক, একটা unified life না 
হেল সাফল  আসেব না। আমরা এখন পাচঁজন িমেল িঠক করলাম আমরা সবাই একসােথ থাকব, একসােথ 
এক মত হেয় চলব। আমরা িক পারেবা একসােথ চলেত? ঋিষরা িব াস করেতন না, এভােব   কের িঠক 
কের িনেয় একসােথ চলা যায় না। যত ণ আধ াি ক উ রণ না হয় তত ণ একসােথ কউ চলেত পারেব 
না। আধ াি ক উ রণ মােনই তামােক াথনা করেত হেব। কান ঋিষ হয়ত তারঁ িশ েদর বেল িদেয়েছন 
তামরা একসে  এই ভােব াথনা করেব। সটােকই পের ছে াব  কের বলেছন সং গ ং সং বদ ং। 
এটাই আমােদর ঋে েদর শষ সূ , যার নাম সং ানা সূ  , যখােন বলা হে  তামরা যারা যে  এেসছ 
তামরা সবাই যন একেজাট হেয় একই ছে , একই রকম িচ ন, একই রকম স  িনেয় য েক 
সাফল মি ত করেত পার।    
 

 বেদর সূ   বা ম িলেক বেদ যভােব সাজােনা হেয়েছ এর পছেন িক কান যৗি কতা আেছ? 
যিদ থােক িক যৗি কতা থাকেত পাের? পা াত  পি তরা এর উপর চুর গেবষণা কেরেছন। ঋে েদর দশিট 
ম ল, তারঁা দখেলন য ম িল যে  চুর ব বহার করা হয় সই ম িলেক থম ম েল সািজেয় গেছন। 
ই থেক নবম ম ল িবিভ  ঋিষেদর পিরবারেক িদেয় রাখা হেয়েছ। যমন িব ািমে র পিরবার, একটা 

ম েলর পুেরাটাই তােদর পিরবারেক িদেয় রেখেছ। যসব ম েক এভােব ণীিব াস করা যােব না সই সব 
ম েক দশম ম েল রাখা হেয়েছ। অিফেস যমন Miscellaneous File থােক, য কাগজপ  কাথাও রাখা 
যােব না স েলােক miscellaneous fileএ িদেয় দাও। সই রকম দশম ম ল হল miscellaneous। 
এটা িক  পা াত  পি তেদর ধারণা। পা াত  পি তেদর িচ াধারার উপর খুব বিশ ভরসা করা যায় না। 
আমােদর পি তেদর যিদ িজে স করা হয় তারঁা বলেবন, প িতটা মাটামিুট িঠকই আেছ, কারণ দখা যায় 
ি তীয় ম ল থেক নবম ম ল পয  হল িবিভ  পিরবােরর। সখােন যিদ  করা হয় এই ঋিষর পিরবার 
আেগ কন এই ঋিষর পিরবার পের কন? এ েলা িকছইু না, এ েলা ধু একটা codification মা । 
এখােন বণা িমক িকছ ু নই, বড় ঋিষ থেক ছাট ঋিষর পিরবার দেখ সাজােনা হেয়েছ, সরকমও িকছ ু
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নই। আমােদর পর রােত সবাই জােনন ব াসেদব বদেক সািজেয় িছেলন। ব াসেদব িবেশষ কান িকছু 
মাথায় রেখ সাজানিন, য বদ ছিড়েয় িছিটেয় িছল সটােক িতিন একটা জায়গােত সংরি ত কের িদেলন। 
বদেক সাজােনার সময় িতিন িবেশষ কান প িত িনেয়িছেলন িকনা পর রােত কান উে খ পাই না। িক  
পি তরা দখেত দখেত তারঁাও খঁুেজ পেলন য সাজােনার মেধ ও একটা িবেশষ প িত অবল ন করা 
হেয়েছ, িক  সব ে  একই প িত অ সরণ করা হে  না। যজুেবেদ থম ঊনচি শটা অধ ায় যে  
ব ব ত হত িক  চি শ অধ ায় যে  ব ব ত হত না, যখােন ঈশাবাে াপিনষদ এেসেছ। িবেশষ কান কারণ 
নই, পর রােত এভােবই চেল এসেছ। আমরা বেল যাি  ম , া ণ, আরণ ক এবং আরণ েকর পের 
উপিনষদ। িক  যজুেবেদ মে র পেরই উপিনষদ এেস গেছ। ম া মলূারও থম িদেক এ েলা িকভােব 
সাজােনা হেয়েছ ব াখ া করেত িগেয়িছেলন, িক  পের দখেলন অ  ভােব যিদ এেক classify করা হয় 
তখন আরও বিশ অসাম  বিরেয় আসেব। সইজ  উিনও যমনিট আেছ তমনিটই রেখ িদেলন।  
 

 বদ মােনই য , য  ছাড়া বেদ িকছ ু নই। এরপর আমরা বেদর যা অথই করেত যাই না কন 
সবটাই বকার। য  মােনই সখােন দবতােদর িত থাকেত হেব। ডিভড াউিল ও আরও কেয়কজন িমেল 
একটা নতনু আে ালন  কেরেছন যার নাম িদেয়েছন Voice of India। এনারা বেদর মেধ কার অেনক 
িকছেুক িনেয় এমন উ ট উ ট ব াখ া িদেত  করেলন য যার কান অথ আমরা বুঝেত পারব না। ডিভড 
াউিলর নামই িদেয়েছন বদাচায , সহেজ কাউেক বদাচায  বলা হয় না। ভ েলাক একা িহ  ধেমর হেয় 

লড়াই কের যাে ন। বেদর উপর ওনার চুর বই আেছ। বেদর এ নিমর উপর যসব কথা িতিন 
িলেখেছন স েলা আমােদর মত সাধারণ লাক িকছইু বুঝেত পারব না, অথচ িতিন একজন িবেদশী। গাড়ঁা 
িহ েদর কােছ ওনার বই িল চুর সমাদতৃ। ডিভড াউেলর লখার মেধ  অেনক বুি র খলা আেছ। বদ 
মে র এমন এমন অথ বার কেরেছন পড়েল অবাক হেয় যেত হয়। তে ও এক একটা ম  আেছ সাধারণ 
ভােব পড়েত গেল িকছ ুঅথ বাঝা যায় না, অথচ ভা  সহকাের পড়েল অথ পির ার হেয় যায়। এ েলােকই 
বলা হয়  িবদ া। ত   িবদ া িঠকই বদ িক  আদেপই  িবদ া নয়। িক  উিন গােয়র জাের 
বদেক  িবদ া েপ দখাে ন।  িবদ া মােনই শ  িনেয় খলা করা। সইজ  সায়নাচায য অথ 
কের গেছন তার বাইের আমােদর যাওয়া উিচৎ নয়। িঠক তমিন উপিনষেদ আচায শ র যা ব াখ া িদেয়েছন 
তার বাইের যেত নই। িক  কউ যিদ ব াখ া করেত চায় অব ই ব াখ া করেত পাের, আর ব াখ ারও শষ 
নই। য যভােব পাের এখনও বেদর কত রকম ব াখ া িদেয় যাে । বা ীিক রামায়েণ বেদ একটা যে র 
বণনা আেছ, সখােন বলেছন, যে  এক হাজার ঋি ক রেয়েছন, া ণ জুেটেছন এক লাখ। আবার রাজসয়ূ 
যে  একসােথ হাজার খােনক য  লত। এখনও স ােসর সময় িতনখানা য  িলত করেত হয়। 
িতনেট য  মােন িতনজন আ িত িদে ন, িতনজন ম  পাঠ করেছন। সখােন হাজার খানা য ে  
হাজার জন আ িত িদে ন, হাজার জন া ণ একসােথ মে া ারণ করেছন। এত া ণ, এত ঋি ক যখােন 
জেড়া হেয় এক িবরাট য  করেছন সখােন গালমাল তা িকছ ু হেবই, আর বেদর যে  িকছ ু গালমাল 
হওয়া মােনই সবটাই প  হেয় যাওয়া। তাহেল কী করেব? ভগবােনর সাহায  দরকার। তার জ  াথনা কর। 
উপিনষদ অধ য়েনর ারে  -িশ  একসােথ সহনাববত ু করেছন যােত যা বে র -িশে র মত 
গালমাল না লেগ যায়। বেদর ঋিষেদর কােছ ভগবান বেল িকছ ুিছল না, কার কােছ াথনা করেবন! তাই 
য  কর আর যে র সময় িত কর, যে র িত যখন করেব তখন সং ানা সূ  , সগ ং সংবদ ং। এই 
য  কের দওয়া হল এবার সব িকছ ু িঠকঠাক চলেব। এটােকই আমরা এখন ঘুিরেয় ঠা েরর কােছ াথনা 
করিছ। ঋে েদ যা িকছ ুআেছ সবটাই দবতােদর িত। যে র সময় ঋে দ থেক পাঠ করা হত। বেদ 
হাজার হাজার য  আেছ, সং ানা সূ   িঠক কান যে  ব বহার করা হত আমােদর জানা নই। 
 

 য কান ধমেকই মতৃু র পর জীবন কান না কান ভােব চলেত থােক, এই ব াপারটা মানেত হয়। য 
েপ চলেছ সই পেকই ী ানরা বলেছ সাল, িহ রা বেল আ া বা জীবা া। আ ােক যিদ না মানা হয় 

তাহেল ধেমর কান অথই থােক না। বতমান কােল মানবতাই ধম এই িনেয় অেনক আে ালন চলেছ। এরা 
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বলেছ ী ান বা মসুলমান ধেমর পিরবেত মানবতাই ধম। িক  এেদর মানবতা কান ধমই হেত পাের না। 
কারণ ধেমর থম শতই হল, মতৃু র পেরও জীবন কান না কান ভােব চলেত থােক। মতৃু র পেরও জীবন 
চেল, যিদ এই িজিনসটা কান ধম না মানেত চায় তাহেল সই ধমেক কখনই ধম বলা যােব না। এটাই ধেমর 
পিরভাষা। সইজ  িব ানেক কখনই ধেমর পিরভাষােত গণ  করা হয় না। কারণ িব ান মতৃু র পরবিত 
জীবনেক কখনই মােন না। এই শরীেরর পছেন একটা স া আেছ, এই স ােক যিদ কউ না মােন সটা আর 
যাই হেয় থা ক ধম কখনই হেত পাের না। মানিবকতা জীবেনর একটা পথ, ধম কখনই নয়। চাবাক দশনও 
জীবেনর একটা পথ, ধম কখনই হেত পারেব না। ধম মােনই তােক আ ার অি েক মানেত হেব। আ ার 
অি  মানেলই গ নরেকর অি েকও মানেত হেব। 
 

 বেদর েগর নাম িছল কৃত লাক। কৃত লােকর অথ হল যারা ভােলা কাজ কেরেছ মতৃু র পর 
তারা সবাই কৃত লােক যায়। পেরর িদেক এেস কৃত লাকেক আরও ণী িবভাগ কের দওয়া হল, 
সখান থেক নাম হেয় গল িপতৃেলাক, দবেলাক। সখান থেক পের এেস গল গেলােকর ধারণা। এরপর 
এেস গল স েলােকর ধারণা, উপেরর িদেক সাতিট লাক আর নীেচর িদেক সাতিট লাক, এই িনেয় চতদুশ 
ভুবেনর ধারণা তরী হেয় গল। বেদ নরক বেল িকছ ু িছল না, নরক পুরােণ খুব ভােলা মত জায়গা কের 
িনেয়েছ। অেনেক মেন কেরন ীকেদর ভাব থেক ভারেত নরেকর ধারণা এেসেছ। বেদর পাতাল লাক 
মােন যখােন অ রেদর বাস ান। পুরােণ নরেকর য বণনা পাওয়া যায় সই অ সাের পাতাল িক  কখনই 
নরক নয়। আমােদর থম য লােকর ধারণা িছল তােক কৃতেলাকই বলা হত। যােদর কৃিত বিশ না 
থােক তারা কাথায় যােব? সখান থেক িপতেৃলাক এেস গল। যারা বদ মােন না বা বেদর ধমা সাের 
জীবন চালায় না তােদর লাকেক আলাদা কের পাতাল লাক বািনেয় দওয়া হল।  
 

 জ মতৃু র চ  আর সখান থেক মিু র ধারণা, আজেকর িদেন িহ  ধেম যা হল মলূ , িক  
জ া রবাদ বা পনুজ বাদ এবং মিু র ধারণা বেদ সভােব সরাসির িছল না। কৃিত থাকেল মতৃু র পর 
কৃতেলােক যােব িক  তারপের িক হেব, এই িজিনস েলা বেদ খুব বিশ  কের ব াখ া করা িছল না। 
বেদ না থাকারই কথা কারণ বেদর ম  হল াথনা। িক  মে র পের বেদর য অ া  অংশ যমন া ণ, 
আরণ ক সখােন িকছ ু িকছ ুএই ধারণা েলা আসেত  কের। উপিনষেদ এেস এই ধারণা খবু জার এেস 
িগেয়িছল। যমন কেঠাপিনষেদই বলেছন যািনমে  পদ ে  শরীর ায় দিহনঃ। া মে হ সংযি  যথাকম 
যথা ত  , জীেবর যমনিট ান আর যমনিট কম করা থােক সই অ সাের তার িবিভ  লােক িবিভ  
যািনেত িগেয় জ  হয় আবার অপর কউ কউ গাছপালা বা পাথর হেয় াবর  া  হয়। 

 

িহরণ গভ সূ   
 

 বেদর ধম হল দবতা কি ক। দবতা কি ক হওয়ার জ  বেদ নব ি ক িজিনসটা খুব কম, 
যিদও নাসদীয় সূ   কান িবেশষ দবতােক িনেয় বলেছ না। তেব দবতােদর মাধ েম সই অনে রই যন 
পূজা করা হে , এই ভাবটা বেদ বল ভােব এেসেছ। সখান থেক এই ধারণা বিরেয় এল, িযিন এক 
িতিনই ব  েপ সামেন িবরাজ করেছন। ইসলাম ও ী ান বা জরা  ধম য এেক রবাদেক িনেয় চেল, 
সই এেক রবােদর ধারণাও বেদর িকছ ুম  বা সূ েম এেস িগেয়িছল। বাংলা শ েক িনেয় একটু এিদেক 
ওিদক করেল ভারেতর ধম আর িবেদেশর ধম একিট শে ই পির ার হেয় যায়। এেক র মােন এক ঈ র, 
একজনই ঈ র আেছন এই কথােক এক অেথ িনেল সটাই ইসলাম বা ী ান ধম হেয় যােব। আর আমােদর 
ভাষােত যিদ বিল ঈ র এক, অথাৎ যত রকম ঈ েরর কথা িবিভ  ধেম বলা হয় সব ঈ রই এক, তখন 
এটাই ভারতীয় ধম হেয় যায়। একজন ঈ রই আেছন, আ াই আেছন তখন এটাই এেক রবাদ হেয় যায়। 
আর যিদ বলা হয় ঈ র এক, তােঁক তিুম আ া বল, রাম বল, গ   বল তােত িকছ ু যায় আেস না, তখন 
এটাই ভারেতর ধম হেয় যায়। তেব ভারেতর ধমেক অ া  ধেমর মত িনিদ  ভােব categorise করা যায় 
না। সইজ  ম া মলূার একিট নতনু শ  িনেয় এেলন, য শ িট অেনক িদন চলার পর আবার হািরেয় গল, 
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এই শ িট হল Pantheistic, এর অথ িযিন এক িতিনই নানান ভােব দখাে ন, িতিনই সব িকছ ুহেয়েছন। 
িক  ভারেতর ধম িঠক তাও নয়। এই ব াপারটা আরও পির ার কের বাঝা দরকার। 
 

 ভারেতর মলূ ধম চারিট, িহ , বৗ , জন ও িশখ। এই চারিট ধম এক ভােব চেল আর অ  িদেক 
িবে র বািক চারিট ধম, ইসলাম, ী ান, পািসেদর ধম আর জুদাইজ   অ  ভােব চেল। শেষর চারিট ধেম 
একজন ঈ র আেছন, তারঁ নীেচ দবতারা আেছন, দবতােদর নীেচ আবার সাধুরা আেছন। আমােদর 
এখােনও এেক রবাদ এেসিছল িক  বিশ িদন চলেত পারল না। এেক রবাদেক িনেয় এেল ধমটা থেমই 
গাড়ঁা হেয় যায়। ব বরাও একজন ঈ রেকই মােন এবং ব বরাও চ  গাড়ঁা। তাহেল ব বরা িক 
এেক রবাদী? এেক রবাদীেত কৃ  ছাড়া আর কউ নই, এই পয  ব বরা িঠক আেছ। িক  এর পর 
এেক রবােদর পিরণাম যটা সটা আরও ভয় র, এখােন পাপ আর পূণ টাই সত  হেয় যায়। িহ  ধেমর য 
ধারা তােত পাপ-পূণ েক  কের ব াখ া করা যায় না। বলা হয় য sin against God and sin 
against society এই েটােক তফাৎ করা হয় না। এই জায়গােত এেস এেক রবাদ আর িহ  ধেম তফাৎ 
হেয় যায়। বাইেবেল যখােন বলা হে , তিুম এটা কিরেব না, তখন সটাই হেয় গল পাপ আর যখােন বলা 
হে , তিুম এটা কিরেব, সটা হেয় গল পূণ । কারােনও িঠক এভােবই পাপ আর পণূ েক পির ার ভােব 
লাইন টেন দওয়া হেয়েছ, তিুম এই রকম কিরেব না, সটা হেয় গল পােপর শষ কথা আর যখােন বেল 
িদল তিুম এমনিট কিরেব, সটাই হেয় গল পূেণ র শষ কথা। িক  এটু  িদেয়ও তা সমাজ চলেত পারেব 
না, কারণ সমােজ আরও অেনক িকছ ু হয়। সমাজেক চালােত িগেয় পােপর পর আইন-কা ন এেস যায়। 
আইন-কা েনর নীেচ এেস যায় more। More মােন, সমােজ চিলত িকছ ুিজিনস আেছ য েলা আইনগত 
ভােব দােষর নয়। তারও নীেচ আেস থা। িবেদশীেদর কােছ এটা খবুই আপি জনক য, িহ  ধেম  
ভােব এ েলা অ পি ত। আমােদর কােছ সবটাই পাপ, তার কারণ, িহ  ধেমর কান শাে  পূণ েক কাথাও 
ব াখ া করা হয় না আর পাপেকও কাথাও ব াখ া করা হয় না। িক  িহ েদর কােছ ধমটাই সত । ঋিষরা 
িবিভ  সমেয় পিরভািষত কের বেল দন, তিুম যিদ ধম পেথ যেত চাও তাহেল এই এই িজিনস িল করেব। 
িক  এই পিরভাষা কখনই শষ কথা নয়, এ েলা সবই আেপি ক। পেরই অ  কান ঋিষ এেস আেগর 
পিরভাষােক পাে  িদে ন। তার ফেল িহ  ধেম চরম পাপ আর চরম পূণ  বেল িকছ ু নই। যমন ঠা র 
বলেছন, সত  হল কিলর তপ া। যােঁদর কােছ ঠা র ধ ান- ান তােঁদর কােছ এটাই হেয় গল বদ বাক । 
িক  িহ  ধম এভােব চেল না। মহাভারতই আবার এক জায়গায় বলেছ, সত  সবারই উপের িক  কেয়কিট 
পিরি িতেত সত  কথা বলা যােব না। তাই বৃহ র িহ  ধেম শষ কথা বেল িকছ ু নই। িক  ব ি  িবেশেষ 
িগেয় তার একটা শষ কথা থাকেত হেব। সইজ  এেক রবাদ আর িহ  ধেম িবরাট পাথক  হেয় যায়। যার 
জ  িহ  ধেমর পােপর শাি  বেল িকছ ু নই। ামীজীেকও িবেদেশ অেনক ে র স ুখীন হেত হেয়িছল, 
তারা ামীজীেক  করেছ – How can there be a religion without sin, যখােন পাপ বেল িকছ ু
নই সখােন ধম িক কের হেব?  ামীজী বলেছন, িঠকই আমােদর পাপ বেল িকছ ু নই, আমরা পাপ না বেল 
বিল ভুল বা িট। িবেদেশ পাপ বলেত যা বাঝায় সটা আমােদর কােছ পাপ নয়, আমােদর কােছ ভুল। 
ভুলেক ধের িনেলই হেয় গল। ঠা র তা আরও অেনক জার িদেয় বলেছন, যতই পাপ তিুম কের থাক 
গা নাম িনেতই সব পাপ কেট গল। ঠা র আবার বলেছন, কান দাষ করার পর ঈ রেক যিদ বেল দয়, 
হ ঈ র! এ রকমিট আর করব না। ওখােনই পাপ শষ হেয় গল। এখন কউ হাজারটা িমথ া কথা বলার 
পর ঈ রেক িগেয় বলেছ, হ ঠা র! িবিভ  কারেণ অেনক িমথ া কথা বলেত হেয়েছ, এই শষ িমথ া কথা 
বেল িদেয়িছ আজ থেক আর িমথ া কথা বলব না। ওখােনই সব শষ হেয় গল। তাহেল এত িদন ধের য 
এত এত িমথ া কথা বেলেছ তার কী হেব? কী আর হেব! িকছইু হেব না। একজন বলেব, কন িকছ ুহেব না! 
ঠা র বেল গেছন সত ই কিলর তপ া, তরাং তামার অেনক পাপ হেয় গেছ। তার উ ের আেরকজন 
বলেব, কন তা হেব! ঠা রই বেলেছন একবার তারঁ নাম করেল সব পাপ কেট যায়। এবার জেন িমেল 
লড়াই করেত থা ক। িক  ঠা েরর কােছ একবার যিদ বেল দয় তাহেল স সব দাষ থেক মু  হেয় গল।  
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 এেক রবােদ এটাই সব থেক বড় সম া। এেক রবাদ দািঁড়েয়ই আেছ পাপ আর পূেণ র জাের। 
আর তার সােথ জাট বঁেধেছ গাঁড়ািম। পাপ, পূণ  আর গাড়ঁািম এই িতনিটই এেক রবাদ বৃে র ফল। 
ভারেতর ধেম এই িতনিটই অ পি ত। িকছ ুিকছ ুপি তরা বেলন, বেদ এমন এমন কেয়কিট ম  আেছ যােত 
এেক রবােদর একটা ীণ আভাস পাওয়া যায়। িক  পেরর িদেক ঋিষরাই ওই আভাসেক বিশ প িবত কের 
এিগেয় িনেয় যেত িদেলন না। এবার আমরা দখব য এেক রবাদেক ঋিষরা চলেত িদেলন না, সই 
এেক রবাদ বেদর একিট সূ েম কীভােব এেসেছ। িহরণ গভসূ   এমন একিট সূ   যখােন এেক রবাদ 
যন মােঝ মােঝ উিঁক িদে । িহরণ গভসূ েমর ভাব এেক রবােদর ভাবেকই যন এিগেয় িনেয় যেত চাইেছ, 
অথচ এই িহরণ গভসূ মই আবার সই যে ই ব বহার করা হয়। 
 

 দশিট ম  িনেয় িহরণ গভসূ  । দশিট মে র মেধ  থম নয়িট মে র শেষ বলা হে  কৈ  দবায় 
হিবষা িবেধম। পা াত  পি তরা এর অথ কেরন, ঋিষ যন অবাক হেয়  করেছন আমরা কান দবতার 
উে ে  আ িত দব। আমােদর যত চিলত অ বাদ আেছ তােতও কৈ  দবায় হিবষা িবেধম এই অথ করা 
হেয়েছ, কান দবতােক আমরা আ িত দব। এর মেধ  যন একটা িজ াসা আেছ। এনার থেক ক  
আেছন? অথবা এটাও হেত পাের, এনােক ছাড়া আর কােক অঘ  দওয়া হেব? অথাৎ তামা ছাড়া আর কােক 
ভােলাবাসব! িক  ভারতীয় ভা কাররা এই অথ কেরন না, তারঁা জােননও না য িবেদশীরা এইভােব ব াখ া 
কেরেছন। সায়নাচায তারঁ ভাে  এর অথ করেছন ‘ক’ মােন জাপিত, জাপিতর আেরকিট নাম িহরণ গভ, 
সইজ  সূ েমর নাম িহরণ গভ। তাহেল এর অথ হেব, িহরণ গভেক আমরা এই আ িত দান করিছ। 
সং েৃতর ব করণ অ যায়ী কৈ  হল চতথুী। িক  সায়নাচায ব করেণর িনয়ম িদেয় দখাে ন, এখােন কৈ  
শ  চতথুী না হেয় ি তীয়ার অেথ এেসেছ। ি তীয়া মােন যার উপর ি য়া হয়। পা ােত র য পি তরা এইসব 
অ বাদ কেরেছন তারঁাও িবরাট পি ত, তারঁা সং তৃ িশেখেছন, বদ িশেখেছন, কত পির ম কের এ েলােক 
অ বাদ কেরেছন। িক  িবেদশী পি তেদর একটা সম া হল, অেনক সময় এনারা একটা িবেশষ উে েক 
মাথায় রেখ সব িকছরু অ বাদ করেতন। িবেশষ কের ওনারা তখনকার িদেন ই  ইি য়া কা ািনর হেয় 
কাজ কেরিছেলন। সই সময় ই  ইি য়া কা ানী ভারত থেক এত টাকা লুট কেরিছল য ক না করা যায় 
না। এই িনেয় বৃেটেনর পালােমে ট অেনক  উেঠিছল। তখন ই  ইি য়া কা ানীেক দখােত হল য 
আমরা য ধু টাকা লুট কের গিছ তা নয়, ভারেতর কল ােণর জ ও আমরা অেনক িকছ ুকেরিছ। তার মেধ  
একটা হল ম া মলূারেক টাকা িদেয় বদ ও অ া  শাে র অ বাদ করার দায়ী  দওয়া। বলা হয় য, এক 
একিট পাতা অ বাদ করার জ  তখনকার িদেনই ম া মলূারেক একশ পাউ  কের দওয়া হত। িবেদশী 
পি তরা যখন সব িকছরু অ বােদর কােজ নামেলন তখন সবাই চমেক উঠল য এত গভীর িচ ার জগৎ 
ভারতীয় দশেন লুিকেয় আেছ। সখান থেক তােঁদর আেরকটা বড় সম া হেয় গল, এ েলােক মেন িনেল 
ী ান ধম অেনক ছাট হেয় যােব। সইজ  কাথাও একট ুফাকঁ পেলই িবেদশীরা িনেজেদর মত ঢিুকেয় 

িদেতন। যমন এখােন হেয়েছ, যত ণ সায়নাচােযর ভা  না পড়া হেব তত ণ আমােদর সবারই কৈ  
দবায় হিবষা িবেধম, এর অথ হেব, কান দবতােক আমরা হিবষা দান করব।  

 

ভারতীয় পি তেদর কােছ ‘ক’ মােন া। উপিনষদ ও অ া  শাে ও বলা হয় কং  খং , 
ক মােন যমন া তমিন খ মােন আকাশ, আকাশেক  বলা হয়। আবার বলা হয় অ ং ে িত 
ব জানাৎ, অ ই , ােণা ে িত ব জানাৎ, াণই , মেনা ে িত ব জানাৎ, মনই । তপ া কের 
কের একটা একটা যা সামেন আসেছ তােকই  বলেছন। সবই ে র ব াখ া। িক  ে র িঠক িঠক অথ 
িক হেত পাের? য কান িজিনেসর যখন পাচঁ খানা ব াখ া চেল আেস তখন বুঝেত হেব কানটাই িঠক নয়, 
তার মােন এর এমন কান একটা অথ আেছ য অথ সব জায়গােত িগেয় েযাজ  হেয় যেত পাের। যমন 
পিরবােরর কান মিহলােক কউ বলেছ মা, কউ বলেছ ী, কউ বলেছ মেয়, এ েলা সবই মিহলািটর 
ব াখ া। তার মােন মিহলার এমন িকছ ুএকটা সাধারণ অথ আেছ যার প এই সব কিটর ব াখ া। একটা 
কলমেক আমরা অ  িকছ ুবলেত পাির না, কলেমর যা নাম সটাই তার পিরভাষা, সটাই তার কায, কলেমর 
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সব িকছইু সখােন শষ হেয় যায়। িক  ে র ে  এভােব একটা জায়গায় ইিত টেন দওয়া যােব না। 
ঈ েরর ে ও একটা সীমােরখা টেন দওয়া যায়, ঈ র মােন িযিন সিৃ , ি িত ও সংহার কেরন, ভ েদর 
কামনা-বাসনার পুিত কেরন। এই সং ােক আর পা ােনা যােব না।  আর ঈ ের এখােন একটা বড় 
তফাৎ আেছ।  শ  এেসেছ ব ৃধাত ু থেক, িযিন বৃহৎ, যারঁ থেক আর বহৃৎ িকছ ু নই।  
 

 একটা েয়ার ব ােঙর কােছ বৃহৎ িক? েয়াটাই তার কােছ বৃহৎ, ওটাই েয়ার ব ােঙর কােছ । 
য ব াঙ পু ের বাস কের তার কােছ পু রটাই , সমেু র ব ােঙর কােছ সমু ই । য ধু অ  খেয় 
বঁেচ আেছ তার কােছ অ ই । য মেন করেছ াণই সব তার কােছ াণই । এইভােব দহেকও আ া 
বলা হেয়, দহা া। মনেকও আ া বলা হয়, বুি ও আ া আবার আ া সবব াপী। আ ােক সবাই জােন, 
এমনিক য বলেছ আিম আ া-টা া িকছইু মািন না সও িক  আ ােক মােন, একটা িপঁপেড়ও আ ােক 
মােন। ধ ু জােন, আিম য দহ এটাই আ া। তাহেল দহেতা িবনাশশীল তাই আ াও িবনাশশীল হেয় 
গেলন। এই কথা শাে র সে  িমলেব না। শা  বলেছ আ া িঠক িঠক সটাই যটা িবনাশরিহত। দেহর 
উপর মন, তাহেল মনটাই আ া। য মেন করেছ মনটাই তার সব িকছু, তােতও স িক  ভুল িকছ ুবলেছ না, 
িঠকই বলেছ। আ া মােন হয় সার আর  মােন বৃহ ম, তারঁ বাইের আর িকছ ু নই। যখন আপিন জেন 
গেলন আপনার ভতেরর যটা সার সটাই বহৃ ম তখন আ া  হেয় যােব। 

 

 সিৃ  কাথা থেক হয় এর উ র আমরা যিদ আমােদর সাধারণ বুি  িদেয় িবচার কির তখন দখেত 
পাই সব িকছ ুএ নািজ থেক সিৃ  হে । বাংলায় এ নািজেক বলা হয় উজা আর সং েৃত বলা হয় াণ। সব 
িকছরু সিৃ  াণ থেকই হয়। তাহেল াণই  হেয় যাওয়ার কথা। তাহেল াণই িক শষ কথা হেত পাের? 
এখােন এেস অেনক সম া দািঁড়েয় যায়। যিদ আমরা খবু সাধারণ বুি  িদেয় যাই তাহেল াণই । 
বদাে ও বলেছ াণই , এিট একিট িবরাট পূণ িবষয়। িব ানীেদর কােছ এ নািজই শষ কথা, 
সইজ  তাঁরা দখেছন আমােদর জীবেনর যা াপথ িবগ ব াঙ থেক াে র মেধ  চেল। িব ানীরাও ভলু 
িকছ ুবলেছন না। আইন াইন এেস মািণত করেলন এ নািজ আর ম াটার, ম াটার আর এ নািজ সব িকছু 
এর মেধ ই ঘরুপাক করেছ। আইন াইেনর আেগ পা াত  িব ানীেদর কােছ এই ব াপাের কান ধারণাই িছল 
না, অথচ চার-পাচঁ হাজার বছর আেগ উপিনষেদই এই ধারণা এেস িগেয়িছল। শা ািদেক িনেয় আেলাচনা 
করেত িগেয় আমােদর অবাক হেয় যেত হয় ঋিষরা এই ধারণায় পৗছঁােলন কী কের! ঋিষরা পদােথর কথাই 
আনেছন না, বলেছন সিৃ  কাথা থেক আসেছ? াণ থেক আসেছ। তাহেল শষ কথা াণ, বৃহ ম হল াণ, 
তাই াণই । এত ণ িচ ার জগৎ থেক দখেলন াণ থেকই সব িকছরু সিৃ  হে । এরপর যখন 
ধ ােনর গভীের যাে ন তখন দখেছন ােণর সিৃ  আরও পছন থেক আসেছ। াণ আেছ, িক  কাথায় 
আেছ? াণ কাজ করেব, িক  কাজ করার জ  একটা জায়গা দরকার। তখন তাঁরা িনেয় এেলন আকাশ। 
আকাশ েটা অেথ হয়, একটা েসর অেথ যখােন সূ তম পদাথ আেছ। সইজ  আকাশ আর াণ এই 
েটা শ েক এনারা ায়ই একসে  িনেয় চেলিছেলন। আইন াইনও পদাথেক উিড়েয় িদে ন িক  ম াটার, 

টাইম আর স এই িতনেটেক বাদ িদে ন না। এ নািজ থাকেলই টাইম আর সেক থাকেত হেব, টাইম 
আর েসর মেধ ই এ নািজেক কাজ করেত হেব। আইন াইেনর কালেক ত  িনেয় আর ঋিষরা াণ আর 
আকাশেক িনেয় আরও এিগেয় গেলন। সইজ  উপিনষেদ াণ  আর আকাশও । আকােশর একটা 
নাম খ, তাই বলেছন খং । 
 

 এরপর আরও যখন ধ ােনর গভীের যাে ন তখন দখেছন আকােশরও একজন সিৃ কতা আেছন, 
িতিন হেলন জাপিত বা িহরণ গভ। জাপিতেক বলেছন , কং , জাপিতরই একটা নাম ক। িক  
জাপিতেক আমরা এই কা মান িব া  েপ বণনা করিছ। তাহেল আমরা সামেন য জগৎ দখিছ 

এটাই যিদ জাপিত হেয় থােকন তাহেল এই জগেতর বাইেরও িকছ ুআেছ। এইভােব তারঁা এক অন  িদব  
অি ে র স ান পেলন যােঁক কউ কাশ করেত পাের না। তাহেল  িক? যখােন িগেয় মখু ব  হেয় 
যায়। কথামতৃািদ পেড় িটয়া পািখর মত আমরা মেুখ বেল িদই,  মােন যখােন মন বাণী চুপ হেয় যায়। 
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িঠকই বলা হে  িক  তারও আেগ আমােদর নীচ থেক আ া িক,  িক বাঝা  করেত হেব। দহ 
থেক আ ার , আিমই এই শরীর, তাই দহই আ া।  কাথা থেক  হয়? অ  থেক, অ ই । 
অ  িদেয়ই এই দহ চেল। দহ আর অ েক িনেয় থম চলা  হল, আমার সার আর জগেতর শষ কথা। 
এই েটােক িনেয় চলা  হওয়ার পর একটা ভতেরর িদেক ঢকুেছ আেরকটা বাইেরর িদেক যাে । বাইের 
যখােন বৃহ েম চেল যাে  সখােন িগেয় মন বাণী চুপ হেয় যাে , ভতের যখােন যাে  সখােনও একটা 
জায়গােত িগেয় মন, বাণী চুপ মের যাে । তখন দখেছন েটা একই িজিনস, আ াও যা ও তাই। সারা 
জগৎ আ ােকও জােন েকও জােন, িক  আ ােক দহ েপ জানেছ আর অ েক  েপ জানেছ। কউ 
ভুল িকছ ুজানেছ না, সবটাই িঠক। িক  সম া হল, ধেমর ধান কাজ আমােক শাক মাহ থেক টেন িনেয় 
আসেব, পারমািথক দিৃ েত জ -মতৃু র পাের িনেয় যাওয়া। ধান কাজ শাক মাহ থেক য ঃখ ক  হয় 
সই ঃখ-ক  থেক বার কের িনেয় আসা। দহ আর অ েকই আ া আর  জেন পের থাকেল এই শাক 
মােহর মেধ  ধু হাবডুবুু খেয় যেত হেব। 

 

 দহেক যখন আ া েপ জানেছ তখন দহা া, িঠকই জানেছ। দহ অ  িদেয় চেল তাই অ ই , 
িঠকই বলেছ। পেরর ধােপ িগেয় দখেছ আিম হলাম আমার মন মনই , তখনও িঠক বলেছ। পেরর ধােপ 
দখেছ াণ িদেয়ই সব িকছ ুচেল, তখন বলেছন াণই । তখনও িঠক বলেছ। যখন বলেছন আকাশ , 
তখনও িঠক বলেছ। জাপিত , সটাও িঠক। আর যখােন মন, বাণী ব  হেয় যায় সটাই , সটাও 
িঠক। িক  তারপের তার আর যাওয়ার কান জায়গা নই। শা  েত কিট ধাপেক িনেয়ই এিগেয় গেছ, কান 
ধাপেকই ছেড় দয়িন। আপিন এখন ভেব দখনু কান ধােপ আপিন িনেজেক পিরতৃ  মেন করেছন। য 
জায়গােত আপনার শাি  হয় সই জায়গােত িগেয় দাঁড়ান। আমরা এখন য িহরণ গভসূ   িনেয় আেলাচনা 
করেত যাি , এখােন এেকবাের উপেরর কথাও বলা হে  না আবার এেকবাের নীেচও নই, এখােন 
মাঝামািঝ ধােপর কথা বলা হে , যখােন জাপিতেক  েপ আরাধনা করা হে । জাপিতেকই পেরর 
িদেক া বলা হে । 
 

 এখন  হল জাপিতেক িক  েপ আরাধনা করা যেত পাের? কন করা যােব না! আমরা যিদ 
ীরামকৃ েক  েপ আরাধনা করেত পাির, জাপিতেকও করেত পাির, দােষর িকছ ু নই। িক  
ীরামকৃ েক বা ীকৃ েক বা ীরামচ েক য  বলিছ তখন দখেত হেব আিম কী েপ বলিছ! ঠা র 

কামারপু ের জ  িনেলন আর কাশীপুের দহত াগ করেলন, িতিন কী কের  হেত পােরন! এর থেক মখু 
ধারণা আর িকছ ুহেত পাের না। য জ াে  আর মরেছ স িক কখনও  হেত পাের! িক  ীরামকৃে র 
য সারব , ওই সারব র িদেক যিদ যাওয়া  হয় তখন এই আ া আর েক িনেয় য যাওয়ার কথা বলা 
হল, এখােনও িঠক সই িজিনসই হেব। ঋিষরা ধ ােনর গভীের যেত যেত অবাক হেয় দখেছন, আের তাই 
তা! আিম দহ িঠকই িক  এরও পছেন একটা শি  আেছ। যখােনই শি  তার পছেনও আেরকটা শি  
আেছ। বাইেরর িদেক াণ থেকই সব সিৃ । িব ােন যমন সব িকছরু সিৃ র মেূল এ নািজর কথা বলা হয় 
সখােন ভুল িকছইু বলেছ না। ঋিষরাও একই কথা বলেছন িক  তার সােথ বলেছন ােণর পছেনও 
আেরকিট বৃহ ম স া আেছ। ঋিষরা ধ ােনর গভীের যা িকছ ু দখেছন সটা যুি েতও দািঁড়েয় যাে , তা 
নাহেল চতে র ব াপারটাই আসেব না। িব ান এখনও তাই চতে র কান ব াখ া িদেত পারেছ না, 
িব ানীরা বেল িদে  সব িকছ ু িমেল যায় তখনই চত  হেয় যায়। এটা কান উ রই নয়। িক  ঋিষরা 
বলেছন এর পছেন একটা সমি  মন আেছ। সমি  মনেকও ওই আকােশর মেধ ই আসেত হে । তাহেল 
সটাও জড় হেয় যাে , তখন তারঁা আরও পছেনর িদেক িগেয় দখেছন কান এক চত  আেছন িযিন 
এ েলার মািলক, িক  িতিন জেড়র সে  জিড়েয় আেছন। এটাই জাপিত, এটাই ঈ র, এটাই া। 
 

 জেড়র সােথ জিড়েয় আেছ মােন িন য়ই এখােনও িকছ ু গালমাল থাকেত বাধ । তখন আেরক ধাপ 
পছেনর িদেক চেল গেলন, িক  সখােন যেতই মন বাণী সব থেম গল। সই অব ােক বলেছন ও,ঁ  
বলেছন। এটা হেল বাইেরর যা া, অ েরর য যা া সই যা া যখােন িগেয় শষ হয় তােঁক বলেছন আ া। 
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আরও ভােলা কের বাঝার জ  এটা মেন রাখেত হেব, েটা সত  আেছ, একটা বিহজাগিতক সত  আর 
আেরকিট অ জাগিতক সত । আিম আর তিুম, একটা হল অ   ত য় আেরকটা যু   ত য়। ত য় মােন 
বাধ, অ   ত য় মােন আিম বাধ আর যু   ত য় মােন তিুম বাধ বা জগৎ বাধ। আিম বাধ যখন চেল 
তখন তার চলা দহেক িদেয়  হয়, তারপর ধীের ধীের সখান থেক ভতেরর িদেক যেত থােক। আর 
যু   ত য়, এই য বিহজগেতর বাধ, এই বাধ  হয় খুব সাধারণ র খাওয়া-দাওয়ার র থেক। 
সখান থেক ধীের ধীের এেগােত থােক, তখন একটা ের িগেয় দেখ এই য াণ, তা স যত রকেমর াণ 
হেত পাের, সম  ােণর য সমি , সই সমি  াণই শষ কথা। তখন সটাই তার কােছ । াণেক ছেড় 
িদেয় যখন আরও এেগােত থাকল তখন দখেছ আকাশই শষ কথা, আকাশ থেকই ােণর জ , তারপর 
দেখ জাপিত আর শষ ধােপ আেস িন ণ । ভতের িদেক যখন যাে  তখন দেখ আিম এই দহ, এই 
দেহর পছেনও রেয়েছ মন, মেনর পছেন আেছ বিু , বুি র পছেন সই আ া। তারপের দখেছ এই 
আ াও যা আর ওই িন ণ ও তাই। এই বাধ আসার পর দখেছ যাবতীয় যা িকছ ু দখিছ সই িন ণ 

ই সব িকছ ুহেয়েছন, িতিন ছাড়া আর িকছ ু নই। এসব কথা একবার বার নেল িকছইু ধারণা হয় না, 
দীঘিদন ধের নেত নেত একটা অ  ধারণা হেত  কের। এরপর যত সাধনা করা হেব তত সই 
ধারণা  হেত থােক। ঠা র তাই বলেছন েন রাখা ভাল। 
 

  কথামেৃত ঠা র অৈ ত বদা ী িক রকম হেবন বলেছন – ানীর হাত কেট দর দর কের র  ঝরেছ 
িক  িতিন বলেছন, কই আমার তা িকছ ুহয়িন। কথামেৃতর এই জায়গাটা থম থম পড়েল িকছেুতই মাথায় 
ঢােক না, একজেনর হাত কেট গেল িক তার ব াথা অ ভব হেব না! অব ই তারঁ ব াথা অ ভব হেব। 
ঠা েরর হাত ভেঙ গেছ, ঠা র জগ াতার কােছ িগেয় কাদঁেছন আর বলেছন, মা ব  লাগেছ। িক  যখনই 
বলেবন আপনার িক ব াথা লাগেছ? তখন বলেবন, না শরীেরর লাগেছ। শরীেরর নাভ স টার িল তা মের 
যায়িন, িক  আিম বলেত উিন জােনন আিম দহ নই, আিম বলেত জােনন আিম মন নই। তাহেল ব াথা কার 
হে ? শরীেরর হে । বা ার জামা িছেঁড় িদেল স িচৎকার করেত  কের দেব। বা া তার িনেজর জামার 
সে  একা  বাধ কের রেখেছ। সব বা া জােন আিম আর আমার খলনা এক, একটা খলনা ভেঙ গেল 
বা সিরেয় িদেল বািড়র সবাইেক অি র কের তলুেব। িঠক তমিন আমরা মেন কির আিম আর আমার দহ 
এক। দেহর ধু ব াথা হেলই নয়, দেহর সামা  একটু এিদক সিদক হেয় গেলই আমরা ভীত হেয় পিড়। 
দেহর সে  আিম টা জুেড় আেছ। দেহর নাশ হেয় গেল আমার আিমে র নাশ হেয় যােব। এই আিম  
নাশই ভেয়র ধান কারণ। ভয় মােনই হল আিম  নােশর স াবনা। টাকা-পয়সােক যখন আিম ভাবিছ তখন 
টাকা-পয়সা চুির হেয় গেল মেন করিছ আমার আিম  নাশ হেয় গল। 
 

  ানীর হাত কেট র  বেরােল তাঁরও ক  হেব, তােঁকও ডা ােরর কােছ িগেয় ব াে জ লাগােত 
হেব। িক  যিদ িজে স করা হয় আপনার িক ব াথা লাগেছ? না আমার িকছ ুলাগেছ না, শরীেরর লাগেছ, 
আিম তা আ া, আ া তা িনিবকার। ানী জােনন িতিন আলাদা শরীর আলাদা। ঠা র বলেছন, নারেকল 
িকেয় গেল যমন শাসঁ আর মালা আলাদা হেয় যায়, নাড়ােল ঢপর ঢপর আওয়াজ কের। ানীরও 
ানাি েত সব িবষয়রস িকেয় িগেয় আ া আর দহ প খাল আলাদা হেয় যায়। বা িবক এই রকমই হয়। 

আমরা এ েলা কান িদেয় বণ করিছ মা , িক  ঠা েরর কােছ এ েলাই িছল সা াৎ অ ভূিত, এ েলাই 
সত , এই সেত র মেধ ই িতিন িদবারাি  িবচরণ করেতন। রামা র াঁলা ঠা েরর জীবনী িলখেত িলখেত 
একটা জায়গায় থেম িগেয় বলেছন – আমরা এখন িবংশ শতা ীেতই আিছ নািক মধ  যুেগর কান এক 
সমেয় আিছ। ঠা েরর এই কথা েলা িব াস করা যায় না য, িকছ ু িদন আেগ দি েণ ের এই িজিনস িল 
হেয়িছল। ঠা র ক া াের ভুেগ ভুেগ জীণ, শরীরটা ক ালসার, আর কিদন মা  বাঁচেবন। খেত পারেছন না, 
জলটু ও িগলেত পারেছন না, িবছানায় পেড় আেছন। সই সময় হির মহারাজ এেসেছন, ঠা রেক দেখ 
বলেছন ‘ কাথায় তাঁর ক , দখিছ িতিন তা আনে  আেছন, সি দান  সাগের ভাসেছন’। ঠা র েন 
বলেছন ‘ওের শালা! ধের ফেলেছ র’। এটাই বা ব, তারঁ মন শরীের নই। দহেবােধ যিদ মন নেম আেস 
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তাহেল ক  হেব, তাও িণেকর জ  আসেব। শরীের যিদ মন না রােখন তাহেল খাওয়া-দাওয়া হেব না, 
খাওয়া-দাওয়া না হেল শরীরটা আে  আে  য় া  হেয় শষ হেয় যােব। য উে  সাধেনর জ  
অবতােরর আসা বা তারঁ স ীেদর আসা সই উে টাই তখন ন  হেয় যােব। সইজ  মহাপু ষেদর 
শরীরেক িবেশষ ভােব য  িনেয় সামেল রাখা হয়। শরীরটা তারঁ আধার, আধারটাই যিদ না থােক তাহেল য 
িজিনেসর মাধ ম িদেয় তাঁর কােযর কাশ হেব, সটাই আর হেব না। সালার আেলােত সালার প ােনল যিদ 
না থােক সেূযর আেলা থাকেলও সালার আেলা ার হেব না। অবতার বা মহাপু ষরা হেলন ওই সালার 
প ােনল। যাঁরা ওই েযর রি েক ধের িব েত পা িরত কেরন। ঠা েরর শরীরটা হল একটা িবশাল 
আকৃিতর সালার প ােনল, যখােন সই সবব াপী চত েক ধরেছন, ধরার পর মা েষর কােজ লাগার মত 
সইভােব পা িরত কের পিরেবশন কের িদে ন। সইজ  আমােদর িসেড ট মহারাজেদর শরীেরর িত 
সবাইেক িবেশষ নজর িদেয় সামেল রাখেত হয়, কারণ তাঁরাও এক একটা সালার প ােনল।  
 

 যাই হাক আমরা িহরণ গভ সূ েমর আেলাচনায় িফের আসিছ। আেলাচনা করার আেগ পু ষসূ েমর 
স  িনেয় িকছ ুকথা বেল িনেল ভােলা হেব। পু ষসূ েম অিধপু েষর কথা বলা হেয়েছ, অিধপু ষ মােন 

িযিন অিধকরণ কের রেয়েছন। একটা হল পু ষ, িযিন সি দান । সি দান  যখন তারঁ িনেজর মায়ােক 
আ য় কেরন তখন িতিন এই জগৎ েপ দখান। ঈ রেক দখার িট পথ, একটা পথ হল, যাগ সাধনা 
করেত করেত বা জপ-ধ ান করেত করেত হঠাৎ একিদন মনটা একট ুএকা  হল। একা  হওয়ার পর তাঁর 
চত  জ ািতর দশন হল। চত  জ ািত দশেন তারঁ মেন হত লাগল য এই য ভৗিতক জগৎ আিম 
দখিছ, এই জগেতর বাইেরও িকছু একটা আেছ। সখান থেক আরও সাধনা করেত করেত একিদন 
দখেছন, সই একই চত  জ ািত সবারই ভতের আেছ, আর সটাই তারঁ বা িবক স া। অিভনয় করার 
সময় যমন অিভেনতােক চ   কের বাঝা যায় না, ক এই অিভনয় করেছ। িক  মক-আপ সিরেয় দওয়ার 
পর বাঝা যায় য আসল লাকিট ক। আ া বা সি দানে র ে ও িঠক তাই হয়। ব ি ে র উপর য 
অেনক রকম আবরণ চাপান আেছ, এই আবরেণর মেধ  আসল ব ি টা চাপা পেড় আেছ। ওই আবরেণর 
মেধ  আ া হািরেয় আেছ। একটা একটা কের আবরণ সিরেয় দওয়ার পর আসল স ার কাশটা ধরা পেড়। 
আ ার র কেণি য় িদেয় বণ করা যায় না, আ ার পেক জানা যায় না। িক  ধ ােনর গভীের যেত 
যেত একটা একটা কের পদা সের যেত থােক, সব পদা সের যাওয়ার পর য স ার অি  থেক যায়, 
তখন স বােধ বাধ কের এই সই আ া। এরপর স ই া করেল আবার পদা ফেল িদেয় আড়াল কের 
িনেত পাের, কারণ স এখন আ ার প জেন গেছ। ঠা র খুব র উপমা িদে ন, প েলাচন বেল 
একজন ব পী বােঘর মেুখাস পেড় ভয় দখাি ল। একজন তােক িচনেত পের বলেছ – ওের তইু আমােদর 
পােদা না! তখন স তােক ছেড় আেরকজনেক ভয় দখােত চেল গল। 

 

  সাধক ধ ােনর গভীের এভােবই আ েজ ািতর দশন কেরন, এই আ েজ ািতই আ া, এটাই ান। 
এরপর একটা অব ায় িগেয় দেখন সবারই ভতর সই একই আ েজ ািত িবরাজ করেছ, তার মােন আিমও 
যা তুিমও তাই। িক  এখনও পৃথক স া েপ দখাে , আমার ভতের এক আ া, তামার ভতের আেরক 
আ া। আরও গভীের িগেয় দেখন পুেরাটাই একটা চতে র মহা সমু । শষ অব ায় দেখন সি দানে র 
মহাসমু  ছাড়া আর িকছ ু নই। যা িকছ ু দখিছ এ েলা সব খালস মা , এর কান মলূ  নই। ঈ রেক বােধ 
বাধ করার এটা একটা িদক। ি তীয় আেরকিট িদক হল, এত ণ নীচ থেক উপের গেছন, ি তীয়িট উপর 
থেক নীেচ। সি দান ই আেছন, িক  এই সি দান  কীভােব এই জীব, জগেতর ের পৗেঁছেছন? িতিন 

 সি দান ,  সি দান েক আমরা ধারণাই করেত পাির না। আমােদর কােছ এ েলা শ  মা । ঠা র 
বলেছন, ঈ রই সব হেয়েছন। ঘিট-বািট সব ঈ র এই িনেয় নেরন হাজরার সে  হািস-মজা করেছন, ঠা র 
িগেয় নেরনেক ছুঁেয় িদেলন, নেরন দখেছন সবটাই চত । বািড়েত হিরেণর মাংস রা া হেয়েছ নেরন খেত 
পারেছন না। মা নেরনেক িজে স করেছন, তার িক শরীর খারাপ? নেরন কান উ রও িদে ন না। অি র 
হেয় হ য়ায় িগেয় রিলংএ মাথা ঠেুক দখেছন মাথায় লাগেছ িকনা। মাথায় তা লাগেবই, িক  দহেবাধ 
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নই। িতন িদন পর মন যখন দহেবােধ নেম এল তখন দখেছন মাথাটা ফেুল গেছ। নেরন এই িতন িদন 
সিত কােরর িঠক িক দখিছেলন আমােদর পে  ধারণা করা অস ব। নেরেনর মত আধার িতিনও থেম 
বুঝেত পারেছন না। সই  চত  থেকই তা এই িনেরট জগৎ এেসেছ। এ কথা ধু িহ রা বলেছ না, 
েত ক ধমই একই কথা বলেছ, েত ক ঋিষ একই কথা বলেছন। এনারা বলেছন সই য  চত , 
কাথাও একটা অব া থেক সই  চতে র solidification  হল। চত  িকভােব সিলড হয় 
আমােদর ধারণার বাইের, উপমার জ  বলেত পাির জল ঠা ায় জেম বরফ হল। িক  চত  িকভােব বরেফর 
মত সিলড হয় আমরা জািন না।  চতে  এত িকছু যিদ হেয় থােক তাহেল তা চত  দাষযু  হেয় 
যােব, চত  তা তাহেল িবকার ধমী হেয় গল। িবকার ধমী মােন আ ার মৗিলক বিশে র িবেরাধী হেয় 
যাওয়া। শা  বলেছ আ া অিবকারী। তাহেল এই জগৎ মায়া ছাড়া আর িকছ ু হেত পাের না। মায়া এমন 
একটা শি  যটা আেছ অথচ নই। এই শি  যখন আেস তখন িযিন সি দান  িতিন জগৎ েপ দখান। 
িব া েক সমি  েপ দখাে , পুেরা িজিনসটা এক, সটাই ঈ র প। ঈ র দশন বলেত আমােদর 
সাধারণ একটা ধারণা হল, ঠা র য মা কালীর দশন করেলন বা য কউ যখন তারঁ ইে র দশন পান তখন 
জগৎ একিদেক আর মাঝখােন আেলািকত কান িকছরু দশন হে । ঈ র যন আেলাময় কান পু ষ বা 
নারীর প ধারণ কের সামেন এেস দািঁড়েয় যান। এ েলা সব বাকা বাকা ধারণা, অথচ আমরা এই ধারণা 
িনেয়ই বেস আিছ। ভগবান মােনই সব িকছরু সমি । জীব, জগৎ, চতিুবংশিতত  যা িকছ ুআেছ এর সমি  
হেলন ঈ র। ঈ রেক আমরা সব সময়ই দখিছ, এই য িব াে র যা িকছ ু দখিছ সবটাই ঈ েররই প। 
িক  আমরা দখিছ চত  রিহত লূ েপ। িব ানীরা বলেছ যা িকছ ুপদাথ আেছ সব জড় পদাথ। তাই 
আমরাও সব সময় ঈ রেক জড় েপই দখিছ। িব া েকই যখন চত  েপ বাধ হয় তখন সটাই 
ঈ েরর প, এখােন ক না বেল আর িকছ ু থােক না, বা িবক দেখন। এরপর আবার যিদ এক ধাপ 
পছেনর িদেক যাই, তখন দখিছ চত  থেক   কের তা এই িব া  বিরেয় আসেব না, একটা 
িনিদ  প িতেক অ সরণ কেরই সব িকছ ুসিৃ  হেব। এই িজিনসটােকই পু ষসূ   বণনা করেছন।  
 

সিৃ র থম য জায়গাটােক বাধ করা যােব, ওই জায়গােক ওনারা একটা িডেমর সােথ উপমা 
িদে ন। কারণ তারঁা দখেছন িডম থেকই সব িকছ ুউৎপি  হয়। সইজ  এই িব া ও যন িডম থেক 
উৎপি  হেয়েছ, য িডম থেক পুেরা িব া  বিরেয় আসেব সই িডম কান সাধারণ িডম হেত পাের না, 
তাই ঋিষরা নাম িদেলন সানার িডম। সানার এক নাম িহরণ , তাই সানার িডেমর অথ হেয় গল 
িহরণ গভ। সানার িডম ভগবােনরই একটা প। িতিনই আবার তার মেধ  চত  েপ েবশ কেরন। 
িহরণ গভসূ েম য কৈ  দবায় হিবষা িবেধম বলেছন, কৈ  শে র ‘ক’ মােন জাপিত বা িহরণ গভ বা 

া অথাৎ আমরা আমােদর হিবষা িহরণ গভেক আ িত িদি । কৈ  দবা বলেত কান দবতােক আমরা 
যে র আ িত দব এই অথও করা যায়, িক  তখন আবার পুেরা সূ েমর ভােবর সােথ মলােত গেল 
খাপছাড়া হেয় যােব। িহরণ গভসূ েমর থম মে  বলেছন – 
 

িহরণ গভঃ সমবততাে  ভতূ  জাতঃ পিতেরক আসীৎ। 
স দাধার পিৃথবীং দ ামেুতমাং কৈ  দবায় হিবষা িবেধম।।১ 
 

 পৃিথবী যখন সিৃ  হল তখন িহরণ গভই িছেলন। পিতেরক আসীৎ, িহরণ গভ সব িকছরু মািলক, পিত 
মােন হয় মািলক। পৃিথবী আর আকাশ এই েটােক িতিন ধারণ কের আেছন। সই দবতা িযিন সিৃ র থেম 
িছেলন, িযিন সব িকছরু মািলক, সব িকছেুক িযিন ধারণ কের আেছন তাঁেকই আমরা আমােদর হিবষা দান 
করলাম। বেণর আেরকটা অথ । ওনােদর অিভ তায় দখেতন সানা কখন কলুিষত হয় না, সানােক 
যমন আেছ তমন ছেড় িদেল একই ভােব পেড় থাকেব তােত কান রকেমর িকছ ু মিলনতা আসেব না। 
পা াত  জগেত িনউটেনর মত িব ানীেদর কােছও সানার একটা আধ াি ক মলূ  িছল। সানােক মা ষ 
জাগিতক ভাগ  ব  বেল মেন কের, িক  সানা আসেল তা নয়। বেণর একটা আধ াি ক িদক আেছ। 
মলূ বান ধাত ুবেলই নয়, ওর মেধ  একটা পিব তার ভাব রেয়েছ। আমরা যােক ভােলাবািস তােক সানা বেল 
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ডািক, বা ােদরও অেনক সময় ল ী সানা বেল সে াধন কের থািক। এখােনও সানােক মলূ বান ধাত ুবেল 
সে াধন করা হে  না। সানার মেধ  পিব তার ভাব আেছ বেল ওই ভােব সে াধন করা হে । খািঁট সানা 
িদেয় অল ার তরী করা যায় না, খািঁট সানােত খাদ মশােত হয়, যা খুবই ক কর। এমনিক মািটর তলায় 
খািঁট সানােক যিদ অেনকিদন রাখা হয় আর হাজার বছর পর বার করেল যমন িছল তমনই থাকেব।  
 

 িহরণ গভ থেক যারঁ জ  িতিনই জাপিত। সিৃ র ব াপাের বলা হয়, ভগবান যখন পদাথ আর 
আকাশ সিৃ  করেলন তখন িতিন তার মেধ  আবার েবশ কের গেলন। ভগবান য েবশ করেলন, িতিন 
যন বণ বীজ েপ ওর মেধ  ঢুেক গেলন, সইজ  িহরণ গভ বলা হয়। এই দৃ মান জগেতর  কােক 
বলা হেব? িযিন থম জাত হেলন, িযিন সব িকছরু মািলক, তােঁক আমরা য নােমই সে ািধত কির না কন, 
তারঁ একটা নাম িহরণ গভ, একটা নাম জাপিত, পেরর িদেক আেরকিট নাম হল া, আরও পের বলেছন 
িব ইু া হেয়েছন, আবার বলেছন িযিন ঈ র িতিনই সই, পের বলেলন িযিন িন ণ  তােঁকই মায়ার 
দ ণ স ণ  েপ দখাে । আধ াি ক দশেনর িচ া-ভাবনার যখন িববতন হেত  হয় তখন অেনক 
রকম ধারণা য েলা ছিড়েয় িছিটেয় থােক স েলােক আে  কের এক জায়গায় িনেয় আসা হয়। িহরণ গেভর 
ব াপারটা ক িকভােব দখেব সটা তার ব াপার। স দখেত পাের, িযিন সি দান  তারঁ উপর যন একটা 
মায়ার আবরণ পেড়েছ, ওই মায়ার আবরণ িদেয় তােঁক যটা দখাে  সটাই িহরণ গভ। তবাদীেদর মত স 
যিদ সিৃ েক সত  বেল মেন কের, তাহেল এই সিৃ েত থম িযিন জাত হেয়েছন, িযিন সব িকছরু মািলক 
িতিনই িহরণ গভ। এরপর তােঁক য নােমই সে ািধত করা হাক, িহরণ গভই বলুন, জাপিতই বলুন, ম ই 
বলুন তােত িকছ ুআেস না। মলূ কথা, দৃ মান জগৎ যখন সিৃ  হল তখন এই সৃি েত িতিনই সব িকছ,ু তারঁ 
থেকই সব িকছ ুএবার বেরােত আর  করেব, সইজ  িতিন হেলন সব িকছরু রাজা, পিতেরক আসীৎ। 
আরও পের গীতায় এেস এই ভাবেকই ভগবান এইভােব বলেছন, িপতাহম  জগেতা মাতা ধাতা িপতামহঃ। 
ভগবান বলেছন, এই জগেতর আিম িপতা। কারণ চত  েপ িতিনই িপতা হেয় েবশ কেরেছন। িডেম 
যমন ফািটলাইেজশান হয় তমিন কৃিতও একটা িডেমর মত, কৃিতেত ফািটলাইেজশান তখনই হয় যখন 
পু ষ অথাৎ চত  কৃিতর মেধ  েবশ কের। সইজ  িতিন জগেতর িপতা। আবার বলেছন আিম জগেতর 
মা, কারণ ওই য কৃিত সটাও আিম। ভগবান ছাড়া ি তীয় কা র অি  নই। ধাতা, আিমই সব িকছেুক 
ধারণ কের আিছ, সবার রসদ আিমই যাগান িদি । আিম আবার িপতামহ। কারণ কৃিতর যা িকছ ুআেছ, 
যার থেক সব িকছরু সিৃ  হে , তারও বাবা আিম। িহরণ গভও ঈ র, িক  সাধারতঃ ঈ েরর ব াপাের 
আমােদর য ধারণা তা ঈ েরর কৃত ধারণার বাইের। ঈ েরর ধারণা করা আমােদর মতার বাইের, 
সইজ  িহরণ গেভর মাধ েম সই ধারণােক আরও ঘনীভূত কের িদেলন। ী ানেদর য গ   তারঁ সােথ 
িহরণ গভ পুেরাপুির িমেল যায়। মসুলমানরা যখন আ া বেল তার মেধ  নব ি ক ভাবটা খুব বল। িক  
মসুলমানেদর আ ার ব াপাের য সাধারণ িব াস ও ধারণা তার সােথও িহরণ গভ পেুরাপিুর িমেল যায়। 
যখনই নামকরণ হেয় যােব তখন আপিন য কান নােমই তােঁক সে ািধত করা যেত পাের, তােঁক া 
বলেত পাির, িব  ুবলেত পাির, ীরামকৃ  বলেত পাির। িক  তারঁ মেধ  কেয়কিট শত থাকেত হেব, িযিন 
এই জগতেক জ  িদেয়েছন, িযিন এই জগতেক ধারণ কের আেছন, িযিন সব িকছরু মািলক আর ধ ােনর 
গভীের যাঁেক উপলি  করা যােব। িহরণ গেভর বিশ  হল, ধ ােনর গভীের তােঁক উপলি ও করা যায় আর 
তােঁক আ িতও দওয়া যায়। িন ণ েক কখনই আ িত দওয়া যায় না। 
 

 আজ আমরা যভােব এক লােফ িন ণ , স ণ  বেল িদি , ঋিষরা এক ধােপ িন ণ ে  
আেসনিন। তাঁরা আলাদা আলাদা ধ ান কেরেছন, িনেজর িনেজর মত িচ ন-মনন কেরেছন সই অ সাের তাঁরা 
িনেজরা উি ত হেয়েছন। শা  অধ য়ন করিছ বেল আমরা সবাই সাধক। ঠা র যটা াভািবক ভােব করেতন 
সটাই আমােদর চ া কের, করার ইে  নই তাও ক  কের করেত হয়। সইজ  পরমত েক আমােদর 
িবিভ  ভােব আেগ দেখ িনেত হয়, কখন ঐিদক থেক কখন এই িদক থেক। কৃ কথা জানার জ  
আমােদর ভাগবত দখেত হয় আবার ীরামকৃে র কথা দখার জ  কথামতৃ দখেত হয়। তাঁরই কথা 
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আমােদর পু ষসূ েম দখেত হয়, তারঁই কথা আবার িহরণ গভসূ েম দখেত হয়। আমােদর পূবজরা সই 
এক পরমস ােক কত ভােব দেখেছন আর কত ভােব বণনা কেরেছন স েলােকও আমােদর জানেত হেব। 
তে র িদক থেক সবটাই এক িক  বণনার িদক থেক সব আলাদা আলাদা।  সাধনার অ  েপ েত কিট 
িজিনসেক পু া পু  ভােব দখা উিচৎ, যােত আধ াি ক সাগের ডেুব থাকা যায়। ইয়ং ছেলেমেয়রা 
তাতাপািখর মত বেল ঈ র এক। িঠকই বলেছ, ঈ র যা আ াও তাই। িক  তার আেগ একটােক অ ত 
দশন ক ক তেবই বলেত পারেব সবটাই সমান। তার আেগ পু ষসূ  , িহরণ গভসূ  , গীতা, ভাগবত, 
উপিনষদ, কথামতৃ সবটাই দখেত হেব। তারপর িনেজর িচ অ যায়ী য কান একটা আবেক অবল ন কের 
িনেজর সাধনায় ডেুব িগেয় িনেজেক উপলি  করেত হয়। িকছইু দখা নই িক  বেল িদি  ঈ র এক। 
অ ভূিত না হওয়া পয  সবটাই আলাদা মেন হেব। আজেকর িদেন ভগবান বলেত যা বাঝায়, িহরণ গভ 
বলেত িঠক তাই বাঝায়। বেদ ভগবান শ  নই, ঈ র শ ও বেদ নই,  শ  বেদ নই। এই শ িল 
আমােদর ধমশাে  পেরর িদেক এেসেছ। আমরা অধ য়ন করিছ বদ, বেদর শে র সােথ এখনকার শে র 
অেনক তফাৎ। শে র তফাৎ থাকােত শে র য অথ তারও একটু একটু তফাৎ আেছ। আজেকর ভাষায় যিদ 
কৈ  দবায় হিবষা িবেধম এই কথার অ বাদ করা হয় তখন বলা হেব আমরা সই ভগবােনর কােছ াথনা 
করিছ িযিন এই জগৎ সিৃ  করেলন, িযিন সব িকছরু মািলক, িযিন পিৃথবী আর আকাশেক ধারণ কের আেছন। 
ী ান ধেম সিৃ র বণনা করেত িগেয় বলা হয়, ভগবান সাত িদেন এই পৃিথবীেক সিৃ  করেলন, িতিন বলেলন 

Let there be a light সখান থেক িতিন পৃিথবীর সিৃ  করেলন, চ মার সিৃ  করেলন। িঠক এই 
িজিনসটাই এখােন ব াখ া করা হে । িহরণ গভ একিট শ  মা ।  
 

 থম মে র থম লাইেন বলেছন, িহরণ গভঃ সমবততাে । নাসদীয় সেূ  বলেছন নাসাদাসীে া 
সদাসী দানীং, তখন সৎও িছল না অসৎও িছল না বা উপিনষেদ বলেছন আ া বা ইদেমক এবা  আসীৎ, 
সিৃ র পূেব এই জগৎ একমা  আ েপই বতমান িছল। িক  এখােন বলেছন সৃি র থেম িহরণ গভই 
িছেলন। সিৃ র থেম িহরণ গভ িছেলন, এই তথ  িকভােব জানা গল? ধ ােনর গভীের ঋিষেদর ান উৎপ  
হেয়েছ। এই ান যিদ মেনর ক না হয়, ভুলভাল হয়? আমােদর িকছ ুকরার নই। মেনর ক না অব ই 
হেত পাের। তাহেল মাণটা িক? এটাই মাণ য, ঋিষরা িছেলন এেকবাের  দেয়র, তােঁদর মেধ  কান 
াথবুি  িছল না, ত পির একািধক ঋিষ একই ধরেণর িস াে  উপনীত হেয়িছেলন। সইজ  আমােদর 

মানেত হয়। যিদ বেলন আিম মানেত পারিছ না, তাহেল আপনােক মানেত হেব না, এটা আপনার জ  নয়। 
ধ ােনর গভীের িগেয় তাঁরা দখেছন বিহজগেত াণই শষ কথা। তারপর আরও ধ ােনর গভীের যাওয়া  
করেলন, একটা জায়গায় িগেয় দখেছন সমি  বিু  বা মহৎ এটাই সব। সখান থেক আরও এক ধাপ এিগেয় 
িগেয় দখেছন িযিন া িতিনই সব হেয়েছন। িক  উপিনষেদ এেস াই য সব এটাও থাকেব না, সখােন 
আেরক ধাপ িপিছেয় চেল যােবন। 
 

 আেগই আমরা বললাম এই সেূ  ধ ানও করা যায় আবার আ িতও দওয়া যায়। িন ণ েক 
আ িত দওয়া যােব না। িহরণ গভসূ   হল বদ, বদ মােন আ িত দওয়া যােব। আ িত দওয়ার জ  
একজন দবতা থাকেত হেব, দবতা না থাকেল আ িত দওয়া যােব না। এখােন এই আ িত িদে ন 
জাপিতেক, যাঁর আেরকিট নাম িহরণ গভ আবার তােঁক ধু ক নােমও সে ািধত করা হয়। সমবততাে , 

এেকবাের সমান েপ িতিনই একমা  িছেলন। ইসলাম বা ী ান ধেম সিৃ র বণনােত আকাশও য সিৃ  হয়, 
এই ব াপারটা কাথাও উে খ নই। ওনােদর মেত আকাশ আেছ, ভগবান ওই আকােশর মেধ ই আেছন। 
মহাশূে র মেধ  ভগবান সযূ, চ , পৃিথবী ও তারকা িলেক বিসেয় িদেলন। িক  ঋিষরা এভােব দখেছন না, 
এই িথেয়ারীেকও তাঁরা মানেছন িক  তার সােথ বলেবন সিৃ র আেগ আকাশ বেল িকছ ুিছল না। থম যখন 

স সিৃ  হল তখন তা একটা ছা  সানার িডেমর মত, এটাই িহরণ গভ আর সই বণ িডম বড় হেত  
করল, অথাৎ আকাশ িব ার হে । যমন যমন আকাশ বা স িব ার লাভ করেছ তমন তমন স 
তরী হে । নীচ থেক আকাশেক তলবৎ দখায়, একটা কড়াইেক উে  দওয়ার পর নীচ থেক আকাশেক 
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িঠক এই উে  রাখা কড়াইেয়র মত দখা। ঋিষরাও এটা জানেতন িক  বলেছন তামার দিৃ েমর জ  
আকাশেক তলবৎ দখছ। বদাে  সব সময় এই তলবৎ বলবৎ শ েক িনেয় আসা হয়, সখােনও তারঁা 
বলেছন আকাশেক য তলবৎ বলবৎ দখাে  এটা তামার মেনর ভলু। আর মলবৎ, আকােশর য রঙ 
দখাে  এটাও মেনর ভুল। িক  আকাশ এই রকমই দখায় বেল আমরা মেন চিল। 

 

 িব ান আজ বলেছ স সীিমত আর আমরা িচরিদনই মািন য আকাশ সীিমত। স সীিমত হওয়া 
মােন কাথাও না কাথাও িগেয় আকােশরও তল হেত হেব। পৃিথবী যমন গালাকার তমিন সেকও ওই 
রকম হেত হেব। তাহেল েসর বাইের িক আেছ? এই  হয় না। এখােন বলেছন, পুেরা েসর য িনট 
যাগফল (sum total) যার ভতের সব িকছ ুআেছ, এর সবটা িমিলেয়ই িহরণ গভ। তার মােন সিৃ  মােনই 
িহরণ গভ। িতিন ওটার ভগবান, িতিন ওটার সমি  প আর তাঁরই সিৃ িল এক একটা আলাদা আলাদা। 
এটােক ধারণা করা একটু কিঠন হেয় যায়। স যটা সটাও িতিন, জীব-জ র সমি  যটা সটাও িতিন 
আর জীব-জ র িযিন া সটাও িতিন। তাহেল আিম য জ  িনেয়িছ, আমার া ক? আবার আমরা একই 
ে  চেল যাি ,  ক? বহৃৎই । আমার বাবা-মা আমােক জ  িদেয়েছন। িক  আমার ঠা দা ঠা রমা 

এনারা যিদ না থাকেতন তাহেল আমার বাবা-মাও আসেতন না। আমার ঠা দা আর ঠা রমারও বাবা-মার 
অবদান আেছ আমার জ  হওয়ার পছেন। এইভােব পছেনর িদেক ঠেল ঠেল িনেয় িগেল শেষ আসেবন 
সই িহরণ গভ, তাহেল িহরণ গভই বা ঈ রই সব িকছরু সিৃ কতা। িক  আেরক ধাপ পছেন গেল  
থেকই সব িকছ ু বিরেয়েছ। আিমও তাহেল সই , আমার জ ও নই মতৃু ও নই। িনভর কের আিম 
কান দিৃ ভ ী ও অ ভিূতর ের দািঁড়েয় আিছ। আমার দিৃ ভ ী যমন হেব তার পিরণাম ও ফলও সই 
রকমই হেব। থম হল তামার আেগ ক িছল? তামার বাবা-মা িছল। তার আেগ ক িছল? ঠা দা িছেলন। 
এই কের কের আেগ কাথায় যােব? এ নািজেত যােব। এ নািজর পছেন ক িছেলন? িহরণ গভ িছেলন। তাঁর 
পছেন ক িছেলন? বৃহদারণ ক উপিনষেদ যা বা েক গাগী যমিন এই  কেরেছন যা ব  বলেছন – 
এর উপের গেল তামার মাথা খেস পেড় যােব। িহরণ গেভর পছেন ক আেছন? আর এই  হয় না। যিদ 
বেলন আ া আেছন, এটা কান উ রই নয়। ভৗিতক জগৎ বলেত আমরা যােক জানিছ, এই ভৗিতক 
জগেতর শষ কথা সব সময় িহরণ গভ বা জাপিত বা া, আজেকর িদেন আমােদর ভাষায় ঈ র। 
 

 ভূত  জাতঃ, সিৃ  যখন হয়িন তখন মায়াধ া  েপ জাপিত িছেলন, তখন িতিন করেলন িক, 
যাবতীয় যা িকছ ুআেছ, এ টম থেক  কের উপেরর িদেক দবতা পয  সব িকছরু িতিন জ  িদেলন। 
সটাই এখােন বলেছন িতিন ভূত  জাতঃ। ভূত  জাতঃ যখন বলেছন তখন বলেছন পরমা াই িহরণ গভ। 
িক  সিৃ  কােযর মেধ  িবিভ  কােযর য কারেভদ এেস গেছ সইজ  নামটা আলাদা কের বলা হে । 
সায়নাচায তারঁ ভাে ও বলেছন, ঈ র কখন সরাসির সিৃ কায কেরন না। ঠা রেক একজন বলেছ, ঈ র 
কাউেক বড় কাউেক ছাট কেরেছন, ঈ েরর মেধ  বষম  দাষ আেছ। েন ঠা র খবু রেগ িগেয় বলেছন, 
তামার তা মহা বেন বুি । পরমা ার উপর যােত বষম  দাষ না আেস তাই সিৃ কায সব সময় একটা 
ধাপ নীচ থেক করান হয়। এ েলা অিত সাধারণ ব াপার তাই এর কান মলূ  নই। িক  িতিনও য সিৃ  
কেরন সটা কেরন আেগর আেগ য কম িল জেমিছল সই কেমর অ সাের। বলেছন যাবতীয় যা িকছ ুসৃ  
হে  সব িহরণ গভই সিৃ  করেছন। আমােদর মেন রাখেত হেব বা েব িহরণ গভই পরমা া, িক  যেহত ুকায 
করেছন তাই তােঁক এভােব দখােনা হেয়েছ। যমন একজন লাক, অিফেস িতিন অিফসার আবার বািড়েত 
িতিন বাবা, কাজ িবেশেষ তােঁক আলাদা আলাদা ভােব সে াধন করা হে ।  
 

 পিতঃ, সব িকছরু িতিন মািলক। একঃ, িতিন একা। একঃ কন বলেছন? অি তীয়, িতিন ছাড়া ি তীয় 
আর িকছ ু নই। িহরণ গভ বা ার ের িতিন ছাড়া আর কউ নই, যিদও পরুাণািদেত কািহনী েপ অেনক 
িকছ ু িনেয় আসা হেয়েছ। যমন বলা হয়, সিৃ র যখন সময় হল তখন হঠাৎ ীরসাগের অন নােগর উপর 
শািয়ত ভগবান িব ুর নািভ থেক একটা প  িুটেত হেয় গল, আর সই পে র উপর ােক দখা 
যাে । া চািরিদেক তািকেয় দখেছন কাথাও িকছ ু নই। ভগবান তখন তােঁক আেদশ করেলন তিুম 
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তপ া কর। তপ া করার পর িতিন সিৃ  করেত  করেলন। িক রকম সিৃ  করেলন? আেগর আেগর 
কে  য রকমিট সিৃ  হেয়িছেল তারই অ প সিৃ  করেলন। সিৃ েত িতিন একঃ আসীৎ, িতিন অি তীয়। 
অি তীয় িক কের হেবন, ভগবান িব  ু তা আেছন? ব াপারটা তা নয়, িযিন ভগবান িতিনই মায়ার দ ণ 
আেরক েপ দখাে ন। সৃ  জগৎ, যখােন সিৃ  হেয় গেছ সখােন িতিন একাই আেছন। তারপের যা আেছ, 
সটােক িনেয় কথা চেল না, িহসােবর মেধ ও আনা যায় না। নাসদীয়সেূ  বলেছন নাসাদাসীে া 
সদাসী দানীং, তখন সৎও িছল না অসৎও িছল না, এখােন এেস পাে  গল। সৎ মােন যটা ইি য় িদেয় 
জানা যায়, সটা িছল না। অসৎ মােন, এেকবাের য িকছ ুিছল না তাও বলা যােব না। িহরণ গভসূ েম এেস 
িনিদ  কের িদেয় বলেছন একঃ। য মু েত তােঁক একঃ বেল দওয়া হল, তখন িতিন িক  এেক রবাদীেদর 
ঈ র হেয় গেলন।  
 

 এেক র বলেত বাঝায় একজন ঈ র আেছন। একজন য ঈ র আেছন িতিনই এেক রবাদীেদর 
ঈ র। িহরণ গভসূ মেক তাই এেক রবাদী সূ  বলা হয়, যখােন একজন ঈ েরর কথা বলা হে । ঈ র 
এক আর এক ঈ র, এই েটা কথােত অেনক তফাৎ। এক ঈ র বলা মােন একজন ঈ র আেছন, এটাই 
এেক রবাদ যটা ী ান আর ইসলামেদর গ   বা আ া। আর যখন বলা হেব ঈ র এক তখন সটাই িহ  
ধম হেয় যােব। ঈ র এক বেল দওয়ার পর এবার তাঁেক ীরামই বলুন, ীকৃ ই বলুন আর ীরামকৃ ই 
বলুন তার অথ একই হেব িতিনই সব। িক  এক ঈ র বলেলই হেয় যােব আ া ঈ র বা গ   ঈ র, এখােন 
বলেছন িহরণ গভ একঃ আসীৎ। বেদই এেক রবাদ ধারণা এেসিছল, িক  এই ধারণােক তাঁরা পের রাখেলন 
না। তেব সূ  েপ থেক গেছ, কউ যিদ িহরণ গেভর িত করেত চায় তােত কান দাষ নই।  
 

 তারপের বলেছন স দাধার পৃিথবীং দ ামেুতমাং, দাধার বলেছন ধারণ করার অেথ। িহরণ গভ পৃিথবী 
আর তার উপের য আকাশ তােক ধারণ কের আেছন। িতিন ধারণ কের আেছন বেলই কান িকছ ু িনেজর 
িনেজর জায়গা থেক িছটেক বিরেয় যাে  না। এই িজিনস েলা একশ বছর আেগও আমরা বুঝেত পারতাম 
না। িব ােনর দৗলেত এখন অেনক িকছ ুপির ার হেয় গেছ। এই য িব া  ছিড়েয় আেছ, সখান থেক 
কান িকছ ু িছটেক বিরেয় যাে  না, য যার িনেজর ক পথেক ধের একটা িনিদ  প ায় এক অপরেক 
দি ণ কের যাে , পৃিথবী সেূযর িদেক ছেুট যাে  না, চ  পিৃথবীর িদেক ধািবত হে  না, কান িকছইু 
ফেট টকুেরা টুকেরা হেয় যাে  না, বা এক অপেরর মেধ  ধা া লেগ সব ংস হেয় যাে  না, এটা িক 
কের স ব হে ? আমরা বলব মাধ াকষেণর জ । িঠকই, িক  এই মাধ াকষেণর শি , য শি র জ  এক 
অপরেক দি ণ কের যাে , কউ তার ক পথ থেক িছটেক অ  িকছরু মেধ  ভেঙ পড়েছ না, এই 
শি ও ভগবােনরই শি । ভগবােনর শি ই সব িকছ ুিনিদ  একটা দরূে  অব ান কের দি ণ কের যাে , 
এটােকই বলেছন স দাধার। িব াে  যত যা িকছ ুআেছ সব িকছেুক আিমই ধের রেখিছ। এখােন বলেছন 
িহরণ গভ সব িকছেুক ধের আেছন, িতিনই ভৗিতক শি  েপ সব িকছেুক িঠক িঠক ভােব চািলত করেছন। 
পেরর িদেক কািহনী তরী কের বলেছন ভগবান দশজন িদ  গজ সিৃ  কের অথাৎ দশিট হািতেক িদেয় দশ 
িদেক দাড়ঁ কিরেয় পিৃথবীেক ধারণ কের রেখেছন। ব াপারটা তা নয়, এনােদর ব ব  হল য শি  সব 
িকছেুক ধারণ কের আেছ, সই শি  ভগবােনরই শি । 
 

 মে র শেষ বলেছন কৈ  দবায় হিবষা িবেধম। পা াত  পি তরা এর অথ কেরন, কান একজন 
দবতা আেছন িযিন এর সব িকছরু জ  দায়ী, আমরা কান দবতার উে  আ িতর দান করব? িক  
আমােদর পর রার য অথ তােত পির ার বলা হয়, এর জ  দায়ী িহরণ গভ বা জাপিত, জাপিতর 
আেরকিট নাম ‘ক’, সই ‘ক’ ক আমরা ণাম করিছ বা আ িত দান করিছ। ভা কার বলেছন ‘ক’ মােন 
অিন াত, অিন াত মােন যােঁক জানা যায় না। ঈ রেক জানা যায় না, সইজ  ঈ েরর নাম ‘ক’। ‘ক’এর 
ি তীয় অথ করেছন, িযিন কামনা কেরন। িহরণ গভ কামনা করেলন, আিম এক আিম ব  হব, এই কামনার 
জ  সিৃ  হল, সইজ  তারঁ নাক ‘ক’। ‘ক’এর তৃতীয় অথ ক  , ক   মােন খ, ঈ র খ প। যমন 
বলা হয় িতিন রস প, রেসা ব সঃ, িঠক সই রকম িতিন খ প সইজ  তাঁর নাম ‘ক’। ‘ক’এর চতথু 
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অথ কারণ প, সব িকছরু িতিন কারণ, সব িকছেুক িতিন জ  িদেয়েছন। তােঁক জানা যায় না, িতিন কামনা 
কেরেছন, িতিন খ প আর িতিন কারণ প এই চারেটর জ  িযিন া, িযিন জাপিত তােঁক ‘ক’ বলা 
হয়। সইজ  কৈ  শে র অথ কখনই কান দবতা হয় না। কৈ  মােন, সই জাপিতেক আমরা আ িত 
িদি । কৈ  দবায় যখন বলেছন তখন আরও িবেশষ কের বলেছন জাপিত দবতা। পু ষসূ েম বলেছন 
িতিন দবতািদেদর রচনা কেরেছন, এখােন এক ধাপ নেম এেস স ণ ঈ েরর কথা বলেত িগেয় দবতার 
কথা বলেছন। িতিন দান কেরন সইজ  দবতা, িতিন সব িকছেুক দীপ মান কেরন সইজ  িতিন দবতা। 
 

 ব াকরেণর অেনক িনয়ম থাকার জ  অ  অেনক পি ত এর অেনক রকম ব াখ া কেরন। িক  
এখােন এেকবাের পির ার, কৈ  দবায় হিবষা িবেধম এর অথ সায়নাচােযর মত ভা কাররা এভােবই 
কেরেছন, জাপিতেক আমরা আ িত িদি । বদাে র দিৃ েত বলেব, িযিন ভগবান িতিনই তারঁ মায়ার 
শি েত ঈ র েপ দখান। ঈ র েপ যখন দখান তখন িতিনই বািক সব িকছ ুসিৃ  করেত  কেরন। 
তেব এখােন িযিন ঈ র িতিনই িহরণ গভ বলেল িজিনসটা সভােব দাড়ঁােব না। কারণ বেদর সমেয়র য 
িহরণ গভ আর আজ ঈ রেক যভােব বলা হয় এই েটার মেধ  বাঝার একটা তফাৎ আেছ। তাহেল 
ীরামকৃ েক িক আমরা িহরণ গভ বলেত পাির? না, বলেত পাির না, কারণ ীরামকৃ  সিৃ েত থম নন। 

 

 সিৃ েত থম যােঁক দখা যায় বেদ তােঁকই িহরণ গভ বলেছ, আবার অেনক সময় জাপিতও বলা 
হয়, পুরােণ এেস তাঁেক া নােম বলেছন আর ইদািনং কােল তােঁক ঈ র েপ সে ািধত করেছ।   
চত , মায়ার আবরণ িদেয় যখন  চত েক দখিছ তখন তােঁকই আমরা ঈ র বলিছ।  আর ঈ েরর 
মেধ  এটাই মলূ তফাৎ। মায়ার আবরণ িদেয় দখা মােনই সিৃ   হেয় গল। িহরণ গভ সেূ  তারঁই িত 
করা হে । সই অনে র মেধ  যন একটা ান ও কাল এেস গল, ান ও কাল এেস যাওয়া মােন সিৃ র 
বীজ এবার আকাের বড় হেত  কেরেছ। অন  সমুে র ক না যিদ করা হয়, য সমেু র কান ল 
িকনারা নই। যিদেকই যাই ধু সমু  আর সমু , কাথাও িকছ ু নই। এটাই সি দান  সমু , এর বিশ 
ক না বা অথ করেত যাওয়া িঠক হেব না। চতে র কান িবভাজন নই, িতিন আেছন মা  আর িতিন 
চত  প ও আন  প। এবার সই চত  থেক যন সিৃ  হেব। হঠাৎ একটা বীজ তরী হেয় গল। 
বীজটা যমন যমন আকাের বড় হেত থাকেছ তমন তমন চত  যন সের সের যাে । এটােক বাঝার 
জ  একটা ঘেরর ক না করা যেত পাের, য ঘরটা পুেরা ধায়ঁােত ভের আেছ, ধায়ঁাটাও ক না, কারণ 
ধায়ঁার অেনক পািটেকলস থােক, চতে র কান পািটেকলস হয় না। এবার একটা বলুন িনেয় সই ঘের 
িগেয় ফুঁ িদেয় ফালাি , বলনুটা যমন যমন বড় হে  তমন তমন ওই জায়গার সটা অ  রকম হেত 

 কেরেছ। অথচ বলুেনর বাইের ভতের ওই বাতাসই আেছ। য জায়গােত বীজটা এেসেছ আর ওই বীজ 
য বড় হেত  হল, এটােকই বলেছন া । এই া  তা সাধারণ কান অ  নয়, সইজ  বলা হয় 
িহরণ গভ, িহরণ  মােন বণ, বণময় গভ। এই য সিৃ   হল, এর মেধ  চতে র বীজ এই বীজ 
িহরণ ময়। কারণ ভগবােনর য চত  সই চতে র বীজ গেছ বেল া  বড় হেত  কেরেছ। 
 

 া  বড় হেত  হওয়া মােন িযিন সম  জীেবর সমি  িতিন এবার একটা ি য়ােত সিৃ  করেত 
থাকেলন। িতিন িকভােব সিৃ  কেরন আমােদর জানার কথা নয়। বেদর ঋিষরা ধ ােনর গভীের িগেয় দখেছন 
িজিনসটা এই রকম। িজিনসটােক জানার পর এবার তারঁা ধ ােনর গভীর থেক নেম এেস তােঁক তােঁদর া 
জানাে ন। মানব জীবেনর একমা  উে  হল ু  আিমেক বৃহৎ আিমেত িনেয় যাওয়া। ু  আিম থেক 
বৃহৎ আিমেত পা িরত হওয়ােক আমরা  ভােব দখেত পাির। একটা হল ু  আিম থেক আিম বৃহৎ আিম 
হেয় যাি । আেরকিট হল, আিম সব সময় বহৃৎই আিছ িক  িনেজেক ু  মেন করিছ, এই ু  মেন করােক 
ব  কের দওয়া। বদা  যিদও ত, িবিশ  ও অৈ ত সবাইেক িনেয়ই চেল আর বদা ই একমা  ধম, সই 
বদাে র অৈ ত বদা েক িনেয় যারঁা চেলন তাঁরা সব সময় মেন কেরন আিম আসেল বৃহৎই আিছ িক  
িনেজেক ু  মেন করিছ, এই মেন করাটা কান ভােব আমােক ব  কের িদেত হেব। বদাে র যারঁা তবাদী 
যারঁা ভগবানেকই সব িকছ ুমেন কেরন, তারঁা মেন কেরন, আিম ু  এবং আিম ভগবান থেক আলাদা হেয় 



212 

 

বদ/ ামী সমপণান /িবেবকান  িব িবদ ালয়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত / বলুড় মঠ/অিমত 

গিছ, আমােক কান রকেম জা সা কের ভগবােনর কােছ যেত হেব। আচায শ েরর ভা ািদ পেড় িবচার 
করেল দখা যােব এই েটার মেধ  তফাৎ িবেশষ িকছ ু নই।  
 

ামীজীর য িবখ াত উি  Each soul is potentially divine, এখন এই divinity আমার 
within আেছ নািক without আেছ তােত িকছ ুআেস যায় না। আিম সই পূণ  হেত পাির, আিম আেগ 
থেকই পণূ  আিছ নািক জা সা কের চ া কের হেত পাির, তােত িকছ ুআেস যায় না। এরপর ামীজী 
যটা বলেছন, do this either by work or worship or psycic control or by knowledge, 
অথাৎ যভােবই হাক আমােক করেত হেব। বেদর ঋিষরা যে র পথ বার করেলন। য  সব থেক সহজ 
পথ, অি  িলত করা হেয়েছ, বড় বড় ঋিষতলু  পুেরািহতরা আেছন, অি েত আ িত দওয়া হে , সখােন 
ক না করা হে  এই য অি  দবতা িতিন দবতােদর কােছ আমার আ িত িনেয় যােবন। আজও আমরা 
তাই করিছ, দি েণ ের িগেয় মা ভবতািরণীর পূেজা িদি , পূেজা িদেল মা আমােদর কামনা িল পূরণ কের 
দেবন, মা আমােদর জীবেনর সব রকম ক  িনবারণ কের দেবন। বেদর ঋিষরাও থেমর িদেক মেন 
করেতন দবতারাই আমােদর সব রকেমর খ ও সমিৃ  দন। দবতােদর উে ে  যিদ আ িত দওয়া হয় 
তাহেল দবতারা তৃ  হেবন, যিদও দবতারা এমিনেতই আমােদর অেনক িকছ ু দন, তৃ  হেল আরও 
ভােলাভােব দেবন। সখান থেক কান কান ঋিষর মেন সে হ হেত  করল, জীবেনর খ সমিৃ  তা 
আমােদর জীবেনর ধ ু উে  হেত পাের না। ঋিষেদর মেন অেনক ধরেণর  উদয় হল, সােথ সােথ 
দবতােদর বতমান ধারণাটা তােঁদর পা ােত  হল। দবতােদর স ে  তােঁদর থেম ধারণা িছল দবতারা 
মা েষর মতই তেব তােঁদর মতা অেনক বিশ। পেরর িদেক এই ধারণাটা সের িগেয় ঋিষরা দখেছন সই 
অনে রই মতু প হেলন দবতারা। বেদর িকছ ু িকছ ুযে  য সব ম  বা সূ েক ব বহার করা হয়, সই 
সব মে  দবতােদর মেন করা হে  মতার িদক িদেয় তারঁা যন মা েষরই বৃহৎ প, আবার অেনক মে ই 
পির ার ভােব বাঝা যায় সই অনে রই যন পজূা করা হে । 
 

 অনে র িচ ন করা, িচ ন কের অনে র ধারণা করা খুব কিঠণ ব াপার। বতমান ইংরাজীেত idea 
বলেত যা বাঝায় বেদর সমেয় শ  বলেতও তাই বাঝাত, আমােদর ভাষায় বলেত পাির িবচার বা ভাব। 
িক  আমােদর কােছ শ  মােন কতক িল অ েরর িব াস। িবচার করেল দখা যােব, একটা ত  আেছ, সই 
তে র একটা আইিডয়া আেছ আর তার একটা শ  আেছ। যখন ‘ ীরাম’ বলিছ, তখন ীরাম একটা ত , 
ীরাম একিট আইিডয়া এবং ীরাম একিট শ । ীরামচে র সাধনা কের িযিন ীরামচ েক সা াৎ 

কেরেছন, িতিনই জােনন ীরাম ত টা িক। ীরাম ত েক িতিন যখন কাউেক বলেছন, তখন াতােদর মেধ  
যারঁ আধার ভােলা িতিন সটােক আইিডয়া েপ িনেয় নন, আধার যিদ সাধারণ হয় িতিন সটােকই শ  েপ 
নেবন। য কান ত  এই িতনেট ের চেল – শ , আইিডয়া আর সত । ীরামকৃে র কােছ যা িকছ ু
আধ াি ক ত  আেছ স েলা ত  েপই তারঁ কােছ আেছ। ঠা র যখন বলেছন ঈ রই আেছন, তারঁ কােছ 
এটাই সত । এই সত েক ঠা র যখন ভ েদর বলেছন তখন িতিন ওই ত েক একটা িবচার েপ সবার 
সামেন রাখেছন। ভ েদর মেধ  যারঁা ঠা েরর কথা সরাসির বণ করেছন তােঁদর সবার হণ ধারণ করার 
মতা সমান িছল না। যমন নেরন ঠা েরর কথা আইিডয়া েপ িনে ন বািকরা শ  েপ িনে ন। যারঁা 

শ  েপ িনে ন, তােঁদর অেনক কাঠখড় পুিড়েয় আইিডয়ার লেভেল যেত হয়। আইিডয়া থেক তে র 
লেভেল যাওয়া কিচৎ কখন কেয়কজন মিু েময় সাধেকর পে  স ব। বদ শে র মহাসমু । িযিন ত ানী, 
সত েক সা াৎ কেরেছন, িতিন সবাইেক সই ত  বলেলন, দখেছন তারঁ সামেনর ব ি  সটা বুঝেত পারেলা 
না, তখন িতিন আেরক ভােব ঘিুরেয় বলেছন, সটাও না বঝুেত পারেল অ  ভােব বলেছন, যােক বলেছন 
সও ধু শে র জােল জিড়েয় যাে । আরও বিশ বােজ অব া হয় যখন ঋিষেদর িশ রা অ েদর বেলন 
তখন আরও বিশ শে র জাল তরী হেয় যাে । শষ পয  সবাই এই শ  জােলর মেধ  হািরেয় যায়।  
 

 বেদর এই িবখ াত সূ েলা অধ য়ন করার সময় আমােদরও কখনই শে র িদেক না িগেয় আইিডয়া 
অথাৎ ভােবর িদেক যেত হেব। া ণরা সারা জীবন ধু বদ মখু  করেতই থাকেতন, মখু  করেত করেত 
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আইিডয়া িলেক িনেয় িচ ন করার সময়ই পেতন না। আইিডয়ার িচ ন না কের আবার যখন িকছ ু লখােলিখ 
করেছন সটাও একটা শ  জােলর সিৃ  হেয় যত, সই লখার উপর যখন আবার অ  একজন ভা  িদে ন 
সটাও শ  জাল। বেদর সব ম ই রিচত হেয়েছ ত দিশেদর ারা, য ত িলেক তাঁরা সা াৎ দশন 
কেরেছন সটােকই কেয়কিট শে র মাধ েম একটা আইিডয়া েপ রেখ িদেলন। এরপর তাঁরা িশ েদর 
বলেছন সই য পরমপু ষ, িযিন জগত া জাপিত ইত ািদ। এবাের আমরা এখন জগৎ া বলেত মেন 
কির ীরামকৃ  জগত া। িক  বেদর ঋিষেদর কােছ যখন এটাই ত  েপ সা াৎ হে  তখন দখেছন য 
জায়গােত সিৃ টা  হল, সই সিৃ েত িযিন থম িতিনই া। িক  আমরা এখন ার য কাজ সই 
কাজও ঠা েরর উপর চািপেয় িদেয়িছ, িশেবর য কাজ িবনাশ করা সটাও ঠা েরর উপর চেপ গেছ আর 
িব ুর পালনকতা েপ য কােজর দায়ী  িছল সই দায়ী ও এখন ঠা েরর কােঁধ চেপ গেছ। এেত য 
দােষর িকছ ুআেছ তা নয়, ধু বেদ আলাদা আলাদা নাম িছল। িক  আইিডয়ার িদক িদেয় বা িবচােরর 
ভতর িদেয় যিদ যাওয়া হয় তখন সই একই িজিনস থাকেব। সই  চতে র উপর মায়ার আবরণ এেস 
যেতই যখন সিৃ র কাজ  হে  তখন িযিন সিৃ  করেছন তারঁ নাম া বা জাপিত বা িহরণ গভ বা 
ঈ র বা ীরামকৃ । যখন িবনােশর সময় এেস গল তখন িযিন িবনাশ কের িদে ন তাঁর নাম িশব, তারঁই 
নাম ীরামকৃ । তাহেল িশব সিৃ  করেত পােরন িকনা? অব ই পারেবন, ধ ুনামটা পাে  িদেত হেব। 
মায়ার আবরেণর পের িযিন া আপিন তােঁক বলেছন িশব, কান অ িবধা নই। া নাশ করেত পারেবন 
িকনা? অব ই পারেবন। তেব ার ে  একটা সম া হেয় যােব, পরুােণ ার ব ি েক এত বিশ 

 কের দওয়া হেয়েছ য তােঁক আর িবনােশর কােজ নওয়া যায় না। তাহেল িশব িক কের সিৃ  করেত 
পারেবন? কারণ িশবেক ঈ েরর সে  এক কের দওয়া হেয়েছ, ঈ র িতনিটই কেরন, সইজ  কান দাষ 
নই। তার মােন শে র কান াধা  নই। শ  িক ইি ত করেছ সটােক না ধের আমরা শে র মেধ ই 
হািরেয় যাি । মা তার বা ােক চাদঁ দখাে । মা চােঁদর িদেক আঙলু রেখ বা ােক বলেছ, আমার আঙেুলর 
ডগার িদেক দখ, আঙেুলর সাজা যটা দখা যাে  সটা চাদঁ। বা া আঙেুলর ডগােকই দেখ বলেছ, বেুঝিছ 
তামার আঙলুটাই চাদঁ। আমােদরও বা ার মত অব া। আঙলুটা চাদঁ নয় আঙেুলর ডগা যিদেক িনেদশ 
করেছ সটাই চাদঁ। দিৃ টা চােঁদ িদেত বলা হে , আঙেুলর ডগায় নয়। শ েক দখা মােন আঙেুলর ডগােক 
দখা, চাদঁ দখা মােন ভাবেক বাঝা। 

 

 সিৃ  যখন  হেয় গেছ তখন তার একটা নাম দওয়াই যেত পাের, কারণ এখন নাম- েপর 
এলাকায় এেস গেছ, মায়া মােনই নাম- েপর এলাকা। নাম- েপর এলাকায় এেস যাওয়ার পর এর যা খুিশ 
নাম দওয়া যেত পাের। নাম দওয়ার সময় ধ ুমেন রাখেত হেব য তারঁ বিশ িল যন নােমর সে  
সাম পূণ থােক। যােঁক আিম িহরণ গভ নাম িদলাম তারঁ িক বিশ ? বলেছন ভূত  জাতঃ, িতিন সবাইেক 
জ  দন। একঃ, িতিন একা ওখােন আর কউ নই। উপিনষেদ বলেছ এেকাহ   ব া   জািয়িম, আিম 
এক আিম ব  হব। ধু একাই নন, পিতেরক, সবারই মািলক িতিন, তারঁ আর কউ মািলক নই। পুরােণর 
কািহনী অ যায়ী িব  ু ার মািলক। এর মেধ  আবার অেনক ব াপার আেছ, সব িব  ু পুরােণ এটাই বিশ 
পাওয়া যায়। ি তীয় আেরকিট ব াপার হল, মা ষ যােত ভুল না ভােব য িহরণ গভই শষ কথা সইজ  িব ু 
আর ােক আলাদা রাখা হেয়েছ। আবার একজন িব  ুআেছন িযিন পালনকতা, আবার আেরকজন িব ু 
আেছন িযিন আিদত েদর মেধ  একজন দবতা। এত েলা িব েুক িনেয় যােত কান সংশয় না হয় তাই িব রু 
আেরকিট নাম িদেলন নারায়ণ। নারায়ণ মােন সই ঈ র, নারায়ণই আেছন, নারায়ণ ছাড়া িকছ ু নই।  
চতে র উপর যখন মায়ার আবরণ আেস তখন ােক যন দখা যায়, সই ােক পুরাণ বলেছ া। 
মায়ার আবরেণ িযিন পালক হেয় যান তােঁক বলেছন িব ু। সই মায়ার মেধ  িযিন সংহার করেছন তােঁক 
বলেছন িশব। ত  একই থাকেছ। তােঁক যিদ িহরণ গভও বেলন, া বেলন, ঈ র বেলন, ীরামকৃ  বেলন 
তােত কান অ িবধা নই। িক  এক একটা নােমর সােথ িবেশষ িকছ ু বিশ  জিড়েয় থােক বেল আমরা সব 
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সময় সব নাম ব বহার কির না। িক  ব বহার করেত কান দাষ নই, ধ ু দখেত হেব এই ল ণ েলা আেছ 
িকনা, িতিন া, িতিন ধারণ কের আেছন, িতিন এক আর িতিন সব িকছরু পিত, জগৎপিত, জগেতর মািলক।  
 

য আ দা বলদা য  িব  উপাসেত িশষং য  দবাঃ। 
য  ায়ামতৃং য  মতৃু ঃ কৈ  দবায় হিবষা িবেধম।।২ 
 

  ন র ম িট খবু নামকরা ম , ায়ই এই ম েক িবিভ  জায়গায় উে খ করা হয়। য আ দা, িযিন 
সবার ভতের আ ৈচত  দন। বােয়ালিজেত থেমই  কের living and non-livingএর মেধ  িক 
পাথক । আমােদর শা া সাের livingএর একটাই ল ণ, াণী মাে ই আিম ভাব থাকেব। আিম ভাব মােনই 
হয় অিভিনেবশ, অিভিনেবেশর অথ স মরেত চাইেব না, য কান াণীেক মতৃু র িদেক িনেয় গেল স িক  
িতি য়া করেবই। বােয়ালিজেত সং া িদে  response to stimulate, তেব মেন হয় এই সং ােত 
কাথাও একটা ভুল আেছ। তেব পি তরা য িবষেয় পাি ত  অজন কেরেছ, সই িবষেয়র উপর আপিন যিদ 
িকছ ুভুল বার করেত যান আপনােক দািবেয় দেব। নেপািলয়েনর আেগ া  খবু ধমীয় দশ িছল, সবাই 
ক াথিলক িছল। তখনকার িদেন সখােন একজন নাি ক এেস মািণত কের িদে  য ঈ র বেল িকছু নই। 
সই সময়কার রাজা খবু মশুিকেল পেড় গেছ, এেক িক কের দাবােত হেব ভেব যাে ন। াে  সই সময় 
একজন নামকরা গিণত  িছেলন। তােঁক খবর দওয়া হল, আপিন এেস এই সম ার িকছ ুএকটা সমাধান 
কের িদন। সই গিণত  সাজা এেস রাজদরবাের লাকিটেক ডেক আনােলন। আসার পর গিণত  অে র 
ফমুলা িদেয় বলেছন (a+b)2/c=d, so God exists। নাি ক ভ েলাক গিণত জানতই না, তার উপর 
বীজগিণত আরও িবিচ  িজিনস। স বচারী িকছ ুবুঝেতই পারেছ না িক বলেছ! তত েণ সবাই হা হা কের 
িদেয়েছ। বচারী তখন াণ িনেয় পািলেয় গল। কাউেক যিদ দাবােত হয় তখন এমন ভাষায় বলেত হেব য 
স যন িকছু না বুঝেত পাের। সং েৃতর পি তেদর িকছ ুবলেত গেলই চারেট াক এমন ঝেড় দেব য 
আপিন পালাবার রা া পােবন না। বােয়ালিজর পি তরাও িজন, িডএনএ িনেয় এমন িবিচ  িবিচ  সং া িদেত 

 করেব য আপিন এর মাথামু  ু িকছইু বুঝেত পারেবন না। যিদ আপিন ধমশাে র িদক িদেয়  কেরন 
সজীব আর িনজীেবর মেধ  িক পাথক , তখন এনারা একটা কথাই বলেবন – তিুম আেগ দখ জীবেনর িত 
তার আসি  আেছ িকনা। জীবেনর মেধ  যিদ আসি  থােক তাহেল স living। তাহেল গাছ িক সজীব না 
িনজীব? পুেরাপুির সজীব। ইদািনং নতনু য মিশন বিরেয়েছ তােত রকিডং করেত িগেয়  ধরা পড়েছ 
একজন লাক ড়লু িনেয় গাছ কাটেত আসেছ দেখ গােছরা রীিতিমত চঁচােত  কের িদেয়েছ, এক গাছ 
অপর গাছেক সে ত পাঠােত থােক, দেখা দেখা আমােক কাটেত আসেছ। একজন লাক গােছর তলায় 
একটা খনু কেরিছল। সই মিশন িনেয় ওই লাকিটেক িনেয় যখন গােছর তলায় গেছ গাছিট তখন িচৎকার 
করেত  কের িদেয়েছ। আদালত অব  এই মাণেক া  কেরিন। তাহেল পাথেরর মেধ ও িক াণ 
আেছ? পাথরও িতেরাধ কের, অব ই াণ আেছ িক  অত  ীণ অব ায়। জড় বা িনজীব মােনই আমােক 
র া করেত হেব এই বাধটা নই। ভাইরাস থেক  কের সম  াণীর মেধ  এই বাধ আেছ য আমােক 
িনেজেক র া করেত হেব, াণী অ সাের র া করার িবিভ  প িত থােক। াণ থাকা মােনই সখােন 
defence mechanism থাকেব, িক  পাথর, মািট, ধুেলা, বািল এেদর defence mechanism থােক 
না। আিম েক র া করার চ া যখােনই থাকেব সখােনই জীবন থাকেব। য আ দা, িযিন এই বাধটা 
াণীেদর মেধ  িদে ন, আমােক বাচঁেত হেব, আমােক িনেজেক র া করেত হেব। মা েষর কথা ছেড় িদন, 

একটা ভাইরাস, ব াকেটিরয়া এেদর সবারই এই বাধ আেছ, ওেদর কাউেক মারেত গেল সও বাচঁার জ  
আ াণ চ া করেব। িপঁপেড়েক মারেত গেল সও একটা মরণ কামড় িদেয় বাচঁার চ া কের যােব।  
 

 যাগসেূ  পত িল এটােকই বলেছন অিভিনেবশ, আিম মরব না। িতিন সম  াণীেদর মেধ  এই 
আ ৈচত  িদেয় রেখেছন সইজ  স কখনই মরেত চাইেছ না। বলদা, আ ৈচত  দওয়ার সােথ সম  
াণীর মেধ  িতিন শি ও িদেয় দন, য শি র সাহােয  স িনেজেক র া করেত পারেব। থেম িদে ন 

আিম , তারপের িদে ন বাচঁার েযাগ। আমােদর মেধ  য আিম বাধ বা আ ৈচত  অথাৎ আিম বাধটা 
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িদেয় রেখেছন, সােথ বলদা, বল িদেয় িদেলন, সটা ক িদেয়েছন? এবার আপিন ভাবেত থা ন িতিন ক। 
িতিন ঈ র হেত পােরন, িহরণ গভ হেত পােরন, া বলেত পােরন, জাপিতও বলেত পােরন। এখােন এই 
মে র দবতা িহরণ গভ। িহরণ গভ িক করেছন?  িতিন সব িকছরু া, আজেক আিম য আিছ আর আমার 
যা িকছ ুআেছ সব িহরণ গেভর জ  আেছ। আমার মেধ  িতিন আিম  বাধ িদেয়েছন, আিম মরেত চাই না, 
বাচঁার চ া করার শি  িদেয়েছন। মা েষর নােম কল  িদেল স বাচঁার চ া করেব, খুন করেত গেল স 
বাচঁার চ া করেব, দরকার হেল স আপনার পােয় পেড় যােব। িক  যিদ কানঠাসা কের দন, যিদ স বুেঝ 
যায় আমার আর বাচঁার কান পথ নই এবার তামােকই আিম শষ কের িনেজ শষ হেয় যাব। এটাই বলদা, 
িতিন বল িদেয় রেখেছন। য মা েষর মেধ  শি  নই, িমনিমেন িপনিপেন, এেদর উপর ঈ েরর কৃপা নই।  
 

 য  িবে  উপাসেত, িযিন সবাইেক আ ৈচত  িদে ন, বল িদে ন তাঁর সামেন সবাই মাথা নত 
কের, সবাই তারঁই উপাসনা কের। িশষং য  দবাঃ, দবতারাও তারঁ শাসেন থােকন। আজেকর িদেন 
বদা  থেক আমরা ঈ র, ভগবান এই শ িল বলিছ িক  তখনকার িদেন এই শ িল িছল না, তখনকার 
িদেন িছল সিৃ েত যাঁর থম জ  িতিনই সব িকছরু মািলক। আজ বদা  সব িকছেুক র ভােব সম য় 
কের দওয়ার জ  আমরা জািন িহরণ গভ ঈ েররই একটা প। সই ঈ র যখন সিৃ  কেরন তখন িতিনই 
সব িকছরু মেধ  আ ৈচত  েপ েবশ কের তােঁক শি  িদে ন, একটা িপঁপেড়র মেধ ও িতিন শি  
িদে ন। একমা  মা ষই কাপু ষ হেয় দাঁড়ায়। কান জীবই িনেজর ভাবেক ছেড় দয় না, একমা  মা ষই 
তার ভাবেক ছেড় দয়। 
 

 য  ায়ামতৃং য  মতৃু ঃ, সই িহরণ গেভর ছায়া অমতৃ আর সই িহরণ গেভর ছায়াই আবার 
মতৃু ও। কিবতা েপ এই লাইনিট অিত উ মােনর কিবতা। ভগবােনর েপর বণনা করেত িগেয় বলেছন, 
যারঁ ছায়া অমতৃ যারঁ ছায়া মতৃু । মতৃু  ছায়ার মত তারঁ পছেন পছেন চলেত থােক, তার মােন মতৃু  তাঁর 
কােছ খড় েটার মত। এখােন এটা বলেত চাইেছন না য মতৃু  তারঁ স ী, বলেত চাইেছন মতৃু  তারঁ কােছ 
িকছইু না। আিম আিছ আর আমার ছায়া আেছ, আমার ছায়ার িক কান মলূ  আেছ! ছায়া ছায়ার মত আেছ 
এই ছায়ােক িনেয় আিম কী করব! সই রকম যমরাজ তাঁর কােছ খড় েটা। মতৃু র িবপরীত হল অমতৃ। 
অমতৃেক এখােন মিু  মেন কের ভুল করেল চলেব না, কারণ মিু টা তাঁর ভাব, সৎ পটাই তারঁ ভাব, 
এখােন সটার কথা বলা হে  না। অৈ ত তে  ঈ েরর কান রকম  আসেত পাের না, যটা িবপরীত 
সটা কখনই চলেব না। জীবন ও জগেতর কান িকছুই পিরভািষত করা যায় না। এই জীবনেক, জগতেক যিদ 
আমরা পিরভািষত করেত চাই তখন জগেতর কান িকছরু ব াপােরই আমরা দঢ়ৃ ভােব বলেত পাির না। িক  
একটা িজিনসেক িনি ত কের বলা যেত পাের তা হল, জীবেনর একটাই ব সত  হল মতৃু । আর ক 
নারায়ণ একটা র কথা বলেছন, Separation is the eaternal law of life, জীবেনর একটাই িনয়ম 
সটা হল িবে দ। মতৃু  তারই একটা প। তিুম যতই হাস, যতই কাদঁ মতৃু  তামােক একিদন টেন িনেয় 
চেল যােব। সেূযাদয় নাও হেত পাের, আকােশ চে র উদয় নাও হেত পাের িক  মতৃু  থাকেবই। িব ানীরা 
বলেছন হ ন , গ ালাি  যা িকছ ুআেছ সব িকছ ুএকিদন াকেহােল চেল যােব, াকেহােল চেল যাওয়া 
এটাও মতৃু । মতৃু  িক অৈ ত ভাব? না, মতৃু র উে া হল অমতৃ। িক  এখােন আেপি ক ভােব বলেত 
চাইেছন। অমৃত এখােন মিু েক বলা হে  না। দবতােদর জীবন বা ার জীবন যমন মা েষর তলুনায় 
কািট কািট ণ ল া; আচায শ র উপিনষেদর কেয়ক জায়গায় এর উে খ কের বলেছন এসব জায়গায় 
দশেনর িদক থেক আেপি ক মিু র কথা বলা হে , আেপি ক মিু  মােন া বা দবতােদর মত অেনক 
িদন। ঈেশাপিনষেদ যখােন বলেছন িবনােশন মতৃু ং তী া, সখােনও মতৃু  আর অমেৃতর কথা বলেছন বা 
যখােন িবদ য়াহমতৃম তু বলেছন সখােনও একই কথা বলেছন। ঈেশাপিনষেদ যখােন যখােন মতৃু  আর 
অমেৃতর কথা আসেছ আচায বলেছন সখােন আেপি ক মিু র কথা বলা হে । মা েষর থেক দবতােদর 
জীবন যমন অেনক বিশ, দবতােদর থেক আবার িস েদর জীবন অেনক ল া, এখােন সই অনে র কথা 
বলেছন। এই কথাই বলেছন, মতৃু  আর অমর  েটাই তারঁ কােছ ছায়ার মত, িকছইু নয়। য সিত কােরর 
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ভগবানেক চাইেছ স মতৃু েকও কামনা কের না অমরে রও কামনা কের না, অমর  মােন আেপি ক 
অমরে র কথা বলা হে । ভগবান মতৃু  আর অমর  এই েটােরই পাের। 
 

 কেঠাপিনষেদ একিট মে  েক ব াখ া করেত িগেয় যমরাজ বলেছন য   চ ং চ উেভ 
ভবত ওদনঃ। মতৃু যে াপেসচনং ক ই া বদ য  সঃ।। মতৃু  যারঁ কােছ উপেসচনং, উপেসচন মােন আচার 
বা চাটিন। া েণর া ণ , ি েয়র য শৗয এ েলা তার খাবার আর মতৃু , জগেত যার ভেয় সবাই তট , 
সই মতৃু  তারঁ কােছ চাটিনর মত। এখােন এই ভাবটাই এেন বলেছন মতৃু  আর অমর  তারঁ কােছ ছায়ার 
মত। ছায়ার কান মলূ ই নই, আেলা যত ণ আেছ ছায়া থাকেছ, আেলা চেল গেল ছায়া শষ। কৈ  দবায় 
হিবষা িবেধম, সই িযিন দবতা, সই জাপিতেকই আমরা আ িত িদি । পেরর মে  বলেছন – 
 

যঃ াণেতা িনিমষেতা মিহৈ ক ই  রাজা জগেতা বভূব। 
য ঈেশ অ  ি পদ তু দঃ কৈ  দবায় হিবষা িবেধম।।৩  
 

 আমােদর চােখর সামেন য বা িবক জগতেক দখিছ, এই জগেতর িযিন মািলক, িযিন ভগবান বা 
ঈ র, তারঁ িক িক ল ণ, িক িক ণ? যঃ াণেতা িনিমষেতা মিহ া, জগেত যা িকছ ুআেছ, াবর জ ম সব 
িমিলেয় জগৎ। তার মেধ  যােদর াণন ি য়া চলেছ, চােখর পাপিড় ব  হে  আর খলুেছ; াণন ি য়াই 
জীবেনর ল ণ আর িনেমষ চােখর পাতা ব  হওয়া আর খালা এটাও জীবেনর ল ণ, এক ই  রাজা জগেতা 
বভূব, এই সব িকছরু উপর একমা  িতিনই মিহমায় রাজা হেয় িবরাজ করেছন। বলেত চাইেছন, জগেত য 
কান াণী, য াণীরই আমরা িচ া কির না কন, সব াণীর রাজা ঈ র, তারঁ উপের কউ যেত পাের না। 
ঈশাবাে াপিনষেদও েতই িঠক এই ভাবটাই বলেছন ঈশা বা িমদং সবং যৎ িক  জগত াং জগৎ, জগেত 
যা িকছ ুচলেছ, জড় িজিনেসর রাজা য কউ হেত পাের, াণী জগেতর রাজা হওয়া খুব কিঠন, জগেত যা 
িকছ ুজাত হেয়েছ িতিন হেলন সব িকছরু রাজা। 
 

 য ঈেশ অ  ি পদ তু দঃ, ি পদ, ই পােয় চেল আর চতু দ, চার পােয় চেল এই রকম জগেত 
যত রকম াণী আেছ, এেদর সবার মািলক িতিন, িতিনই সবার রাজা। ঈশ শে র অথ ঐ য হয় আবার ঈশ 
শে র অথ শাসেন, িযিন শাসন কেরন। ি পদ, চতু দ বেল িদেল সব িকছেুকই একসােথ বেল দওয়া হল, 
ছয়পাদ অ পাদ িবিশ  যত াণী আেছ সবাই এর মেধ  এেস গল। কিবতা হল ভাব ধান, যমন একজেনর 
নাম বেল িদেল বািক সবাইেক ধরা হেয় যায়। ায় শাে  এটােক বেল ছ ী ায়, ায় মােন তলু । একজন 
লাক ছাতা মাথা িদেয় যাে । আেগকার িদেন িবিশ  লােকরাই মাথায় ছাতা িনেয় চলেতন, তারঁ সােথ আরও 
দশজন লাক যাে । তখন বলেছন ছ ী যাে , অথাৎ মাথায় ছাতা দওয়া কউ যাে ন বা রাজা যাে ন বা 
পুেরািহত যাে ন। বলেছন ছ ী, িক  তােতই বািক সবাইেক বাঝা যাে । এখােন ি পদ বা চতু দ বেল 
দওয়া হেয় গল, এরপর সব রকম াণীেকই যু  করা হেয় গল। জগেত যাবতীয় যা িকছ ুআেছ, য 
িনঃ াস- াস িনে , চাখ িপটিপট করেছ, মািটেত চলেছ, জেল চলেছ, আকােশ চলেছ, ই পােয় চলেছ, 
চার পােয় চলেছ, ডানা িদেয় চলেছ সব িকছরু রাজা, সব িকছরু মািলক আর সব িকছরু ভাগ িবধাতা হেলন 
সই িহরণ গভ, সই জাপিত। 

 

যে েম িহমবে া মিহ া য  সমু ং রসয়া সহা ঃ। 
যে মাঃ িদেশা য  বাহ ূকৈ  দবায় হিবষা িবেধম।।৪ 
 

 থেমর িদেক বলেলন যােদর মেধ  াণ আেছ তােদর মেধ  িতিন আ ৈচতে র বাধটা িদেয়েছন, 
শি  িতিন িদেয়েছন আর িব া েক জুেড় িনেয় এেলন মতৃু  আর অমেৃতর কথা, সখান থেক সের এেস 
আরও একট ুকােছ এেন বলেছন, জগেত যত রকম াণী আেছ সবারই িতিন মািলক, সবাই তারঁ শাসেন। 
সখান থেক আেরক ধাপ এিগেয় চােখর সামেন য িজিনস িল িত িনয়ত আমরা দখিছ স িলেক এেন 
বলেছন যে েম িহমবে া মিহ া, যাঁর মিহমার কাশ হল এই উ ু  িহমালয়। িহমব ঃ, বরফা ািদত 
িহমালেয়র কথাই বলা হে । য  সমু ং রসয়া সহা ঃ, রস মােন হয় জল, য িজিনস বািহত হয়। যত নদী 
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আেছ, যত সমু  আেছ সবটাই তারঁ স ি । পাহাড়, িহমালয় যমন তারঁ স ি , নদী সমু  সহ যত রকম 
জলাশয় সবই তারঁ স ি । যে মাঃ িদেশা য  বাহ,ূ দশ িদক যন তারঁ বা , সই িহরণ গভেক আমরা 
আ িত দান করিছ। ভা কার বলেছন িহমালয় বেল দওয়ােত যত পাহাড় আেছ সবটাই ধের নওয়া হে । 
আর সমু  ও নদী বেল দওয়ােত নীচু জায়গায় যখােন যখােন জল জেম সবটােকই ধের নওয়া হেয়েছ। 
 

  যখােন আ তা বলদা বেল দওয়া হল, জগেতর সব িকছুর মেধ  িতিন আ ৈচত  িদে ন আর 
িনেজেক র া করার শি টাও িদে ন তখন আর এত িকছ ুঘিুরেয় ঘিুরেয় বলার কী দরকার িছল? আসেল 
দবতা বা ভগবােনর িত একটা বােক  হয় না। উপিনষেদ একটা বােক ই বেল দেবন, কারণ দশেনর ত  
একিট বােক র বিশ বলা হয় না। িক  িতর ে  একটা বােক  বলেল সটা আর িত হেব না। িতর 
ব াপার ছাড়াও এভােব বলার পছেন আেরকিট খুব পূণ তাৎপয হল শ  আর িবচার। আচায শ র 
বলেছন, উ ম িশ েক একটা কথা একবার বলেলই বেুঝ নয়, মধ ম িশ েক অেনক ভােব বাঝােত হয় 
আর অধম িশ  িবপরীত বুেঝ নয়। ঈ েরর মিহমা আমরা ধারণা করেত পারেবা না। ঠা র বলেছন, ঈ রই 
আেছন িতিনই সব িকছ ু হেয়েছন। িযিন ানী িতিন সে  সে  বুেঝ যােবন ঠা র িক বলেত চাইেছন, 
তােঁক আর আলাদা কের বাঝােত হেব না। িক  যারঁা একট ুসাধারণ েরর তােঁদর ঘিুরেয় ঘিুরেয় বলেত হয়, 
একই কথা বার বার বলেত হয়। মা ষ ঈ েরর ব াপাের ধারণা করেত পাের না। কন ধারণা করেত পাের না, 
এই িনেয় আমরা আেগই আেলাচনা কেরিছ। সত  আেছ, আইিডয়া আেছ আর শ  আেছ। নেরেনর মত 
উ েকািটর আধােরর িশ েক ঠা র একটু ছুঁেয় িদেলন সে  সে  তারঁ অৈ েতর উপলি  হেয় গল। নেরেনর 
থেক যারঁা আেরকট ু নীেচর ধােপ তােঁদরেক ঠা র আইিডয়াটা িদেয় িদেলন, সই আইিডয়ােক িনেয় িচ ন 
করেত করেত তাঁর সত  উপলি  হেয় যাে । বািকেদর ে  শ  ছাড়া আর িকছ ুথােক না। শে র আঘাত 
হেত হেত মি  একটা সময় িত িনেয় তরী হেয় যায়। তরী হেয় যাওয়ার পর তার মেধ  যিদ া, 
ভি , িব াস উদয় হয়, তখন ওই শ  িবচার েপ পাে  যায়। িবচাের পা িরত হেয় যাওয়ার পরই তাঁর 
সাধনা  হয়। মা ষ জেন েন কখনই ভুল বেল না, মা ষ যমনিট জােন তমনিটই সবাইেক বেল, 
তমনিটই স কের। জেন েন যিদ কউ ভুল বেল তার জ  একটা িবেশষ কারণ থােক। আিম যিদ বিল 
আপনারা য ঠা েরর ম  জপ করেছন সবাই শ  সাগেরই ডেুব থােকন। এবার আপিন যিদ জেন যান আিম 
ভুল বলিছ তাহেল সে  সে  আপিন িনেজেক িঠক কের নেবন। য জােন আিম ভুল পেথ যাি  স িক আর 
ভুল পেথ যােব! কখনই যােব না। শ  সাগের থাকেত থাকেত হঠাৎ একিদন ঈ েরর মিহমা আপনার কােছ 
পির ার হেয় যােব। তখন ই  ম  আর শ  থাকেব না, সটাই তখন একটা আইিডয়ােত বা িবচাের 
পা িরত হেয় গল, এখান থেকই আপনার তে র িদেক যা া  হেয় গল।  প ম মে  বলেছন – 

 

যন দ ৗ া পিৃথবী চ দঢ়ৃা যন ঃ ি তং যন নাকঃ। 
যা অ িরে  রজেসা িবমানঃ কৈ  দবায় হিবষা িবেধম।।৫ 

 

 বতমান কােল ধ ােনর মাহা  অেনেক বেড় গেছ। ধ ােন সব থেক বড় িজিনস হল িনেজর প 
িচ নটা বিশ হয়। পূজার সময় ভগবােনর িবরাট েপর উপর দিৃ টা বিশ দওয়া হয়। ভগবােনর িবরােটর 
িচ ন পূজােত যমন দরকার তমিন ধ ােনর ে ও এর একটা মাহা  আেছ। দি েণ ের বড় বড় বৃ  
ফেুল ফেুল ছেয় আেছ, ঠা র দখেছন িবরােটর পূেজা হে । এই মে  ভগবানেক িবরােটর েপ বণনা 
করেছন। যন দ ৗ া, উ  বলেত আমরা বাংলায় যভােব মেন কির, সভােব বলা হে  না। ভা কাররা 
উে র অথ করেছন িবশােলর অেথ। চােখর সামেন য অ রী  দখিছ িবশাল েপই দখিছ। বড় বািড়র 
যমন শংসা করা হয়, িঠক তমিন এখােন শংসা কের বলেছন এই িবরাট যার কান শষ নই আর তার 
সে  পৃিথবী চ দঢ়ৃা, পৃিথবী দঢ়ৃ ভােব ি ত হেয় আেছ যার জ  এই পৃিথবীর উপর আমরা সবাই বাস করেত 
পারিছ। িব ােনর দৗলেত আমরা এখন পৃিথবীর অেনক েপর কথা জেন গিছ, পৃিথবী য গালাকার, এর 
ই ইেয়টর, পাল, এই ধারণা েলা তখনকার িদেন এত পির ার িছল না। এখােন পৃিথবীেক িনেয় আেলাচনা 
করেছন না, পৃিথবীর য দৃঢ়তা এটাই তার বিশ , এই বিশ  এেসেছ ভগবােনর জ । 
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 যন ঃ ি তং যন নাকঃ, ঃ মােন অ ির  বা গেলাক, অ রী  যন ি র হেয় আেছ যার মেধ  
সযূ, চ  এবং অ া  সব ন রা পর রেক দি ণ কের চেলেছ। কউ িনেজর ক  পথ থেক িছটেক 
বিরেয় যাে  না, সবাই িনেজর িনেজর পেথ একটা িনিদ  গিতেত চলেছ। যা অ িরে  রজেসা িবমানঃ, 
রজস শ েক অেনক অেথ নওয়া যেত পার, রজস মােন ধুেলা হেত পাের আবার প  তে র জল, বায় ু
ইত ািদর অেথও নওয়া যেত পাের। এই িবরাট অ িরে  যা িকছ ুআেছ, জল, বায় ুসব িকছরু িনমাতা সই 
িহরণ গভ। িবরাট আকােশর িদেক তািকেয় ঈ েরর মিহমােক যিদ অ ভব করেত চাই তখন থেমই মেন হেব 
এই য িবরাট আকাশ এই আকােশ অ রী  আেছ, ঃ আেছ আর তার মেধ  সযূ, চ , ন  সব ঘরুেছ। 
নাকঃ মােন আিদত । এই য সব িকছু িবরােটর মেধ  চলেছ, তার মেধ  আবার সবাই িনেজর িনেজর মেধ  
ি ত, কান িকছইু এেলােমেলা হেয় যাে  না, একটা িজিনস আেরকটার মেধ  পেড় যাে  না, য শি েত 
িযিন এ েলােক ধারণ কের আেছন িতিন জাপিত তােঁকই আমরা হিবষা অপণ করিছ। এখােন িত করা 
হে , িত করার সময় একই ভাবেক িবিভ  ভােব বলা হয়। এই ধরেণর িত িল যখন পাঠ করা হয় তখন 
আে  আে  আমােদর মেন িবরােটর ব াপাের একটা ধারণা তরী হেত থােক। গীতার দশম অধ ােয় যমন 
ভগবান িনেজর েপর ব াপাের বলেত িগেয় অেনক িকছরু কথা বলেছন, অমেুকর মেধ  এটা, তমেুকর মেধ  
আিম সটা। এত কথা না বেল ভগবান তা বেল িদেত পারেতন সব িকছরু সার আিম। িক  এটু  বেল িদেল 
আমােদর মেন ধারণা হেব না, ধারণা করার জ  ভগবানেক িবিভ  ভােব বলেত হে । একবার ধারণা হেয় 
যাওয়ার পর কান িজিনস যখন চােখ পড়েব তখন হঠাৎ মেন পড়েব ভগবান গীতায় বলেছন এই িজিনেসর 
মেধ  আিম এটা। তখন ভগবােনর কথা মেন পেড় যায়, ঈ েরর ব াপাের একটা ভাব জেগ ওেঠ। যােদর ম  
বুি  তােদর িবিভ  ভােব নেত হয়। এই ভাবেকই পুনরাবিৃ  কের বলেছন – 
 

যং সী অবসা ত ভােন অৈভ ে তাং মনসা রজমােন। 
য ািধ সূর উিদেতা িবভািত কৈ  দবায় হিবষা িবেধম।।৬ 
 

 সী শে র অথ হয় উ ল আেলােত ল ল করা। ভা কার সীর অথ করেছন রািদতমান, 
কা ার অেথ রািদত বলা হে  না, আেলার অেথ বলেছন। এখােন ঃ বা েলাক আর পৃিথবীেলােকর কথা 
বলা হে । আেগর মে  অ রী  আর দঢ়ৃ পৃিথবীেক আনা হেয়িছল, এই মে  েটার শংসা কের বলেছন 
এরা যন দীপ মান ই দবতা। লূ চাখ িদেয় আমরা পৃিথবীেলাক আর েলাকেক অবেলাকন করেত পাির, 
তাই এই েটার একটা িবেশষ মাহা  আেছ। েলাক আর পিৃথবীেলাক এই ই িদব  স া যখন িচ ন 
করেত  করেলন তখন তাঁরা দেখেছন তােঁদর য মতা, তােঁদর য দীপ মানতা, তােঁদর য স ান সব 
িহরণ গেভর জ । িতিন আেছন বেলই আমােদর এত স ান, আমরা এত দীপ মান, আমােদর এত মতা। 
জল, আকাশ, পিৃথবীেক আমরা জড় বেল মেন কির, তারঁাও এ েলা জড় বেলই জানেতন, িক  এেদর পছেন 
য আধ াি ক স া আেছ, যখন  বলেছন বা পৃিথবী যখন বলেছন তখন তাঁরা এই পৃিথবী যখােন আমরা 
রেয়িছ এই পৃিথবীর কথা বলেছন না, এই পৃিথবীর পছেন য আধ াি ক স া আেছ তাঁর কথা বলেছন। 

েলাক, পিৃথবী এরাও িবরাট, িক  এনারাও যখন িচ ন করেলন তখন দখেলন আমরা িনেজেদর মতায় 
এত মাহা  পাইিন, আমােদর পছেন সই জাপিতর মতাই কাজ কের চেলেছ। িতিন এ েলােক ধারণ 
কের আেছন। যমন গীতায় ভগবান বলেছন নদীর মেধ  আিম জা বী, এটাই যিদ কািব ক দিৃ েত বণনা কের 
বলা হয় তখন বলা হেব, গ া নদী িনেজ যখন িচ ন করেছন িতিন দখেছন আিম সব িকছেুক পিব  কির। 
গ া িবচার কের দখেলন তাঁর এই পাবকী শি  কারণ ঈ র তাঁর মেধ  িবদ মান। এই ব াপারটাই এখােন 
বলা হে , এই য পিৃথবী দঢ়ৃ, এই য অ রী  এত মহৎ, তারঁা যন সী, আেলার দীি েত ল ল 
করেছ, এনােদর য এত মাহা  কারণ তােঁদর পছেন িহরণ গভ বা ঈ র আেছন বেল। এই ভাবটাই একটু 
অ  ভােব কেনাপিনষেদও এেসেছ, অি , বায়,ু ই  দবতারা অহ ার করেছন আমােদর শি েত আমরা 
জয়ী হেয়িছ। তখন বলেছন, তা নয়, ে র শি েতই তামরা জয়ী হেয়ছ। ঈ রেক কউ ভি  ক ক আর 
নাই ক ক, ঈ েরর কৃপা না হেল মা ষ কান মহৎ কাজ করেত পাের না। যােদর ভতের মতা আেছ িক  
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বড় কাজ করেত পারেছ না, তখন তারা একট ুজপ-ধ ান করেল এই িব  িল কেট যােব। যােদর মেধ  
মতা নই, তারাও াথনািদ করেল আে  আে  শি  স য় হেয় যােব। তাহেল সবাই রাজ এত এত াথনা 

কের যাে  িক  তাও তা কা রই িকছ ুহে  না, কন হে  না? আমােদর একটা কথা মেন রাখেত হেব, 
রাজা একমা  রাজার ব াটােকই দন কাঙালীেক দন না। কাঙালীেক রাজবািড়েত ঢকুেতই দেব না, দরূ 
থেকই দােরায়ান িদেয় তািড়েয় দেব। কথামেৃত এই িনেয় ঠা র কত কথা বলেছন। বড়েলােকর বািড়েত যিদ 
কউ চািহদা িনেয় যায় তােক ঢুকেতই দওয়া হয় না। ভগবােনর কােছ াথনা করার সময় চািহদার একটা 
ল া তািলকা িনেয় যাি  তখন সবাই কাঙালী হেয়ই যাি । ঠা রও জােনন আমােদর চািহদার শষ নই। 
রাজার ব াটা বেল তুিম যা আিমও তাই। এই ভাব কখন আসেব? যখন প িচ ন করা হেব। প িচ ন 
কের যখন গভীর ধ ােন চেল যায় তখনই ওই মতা আেস। ঠা রও বলেছন, কশেবর ওই ধ ানটু  িছল 
বেল তার এত নাম-যশ। যত ণ ঈ েরর সে  একা  বাধ না হয় তত ণ টাকা-পয়সাও হেব না, নাম-যশও 
হেব না। আমােদর যা িকছ ুহয় সব জগেতর িনয়মা যায়ীই হেয় থােক। যখনই দখা যােব মতা থাকা সে ও 
জীবেন চুর মার খেয় যাে  বঝুেবন তার উপর ঈ েরর কৃপা নই। ঈ েরর কৃপার জ  িন াম ভােব জপ-
ধ ান কের যেত হেব। আর কাঙালীর মত নয় রাজার ব াটার মত তারঁ কােছ াথনা করেত হেব। কিদন 
পেরই ভতের শি  জাগিরত হেয় যােব। সটাই এখােন বলেছন, পিৃথবী আর  এরা এত বড় হেয়েছ কন? 
ঈ েরর কৃপা আেছ বেল। দবীসূ েম বলেছন, আিম যােক কৃপা কির স মহৎ হেয় যায়, আিমই কাউেক 
া ণ বানাই, কাউেক ি য় বানাই। কােক বানান? য সাধনা কেরেছ। আমরা তা সাধনা কির না, াথনার 

নােম ঈ েরর কােছ চািহদা পূরণ করার য়াস কির। পেরর মে  বলেছন – 
 

আেপা হ য   বৃহতীিব মায়   গভং দধানা জনয় ীরি ং। 
তেতা দবানাং সমবততা েরকঃ কৈ  দবায় হিবষা িবেধম।।৭ 
 

 সই িহরণ গেভর জ  কাথা থেক হেয়েছ? আেপা হ, জল থেক। বলা হয় আেপা নারায়ণঃ, আপ 
হল নারায়ণ। আপ শ  েটা অেথ হয়, এর একটা অথ হল জল, আেরকিট অথ হল কারণ সিলল, যখান 
থেক সিৃ  হয়। য কারণ সিলেল নারায়ণ শয়ন কের থােকন, অি  দবতার জ  সই সিলল থেক। এ েলা 
িনেয় আমােদর অেনক রকম সংশয় হওয়া াভািবক, কারণ অি সূ েম য অি র জে র কথা বলা হেয়েছ 
সখােন বলেছ অি র জ  অেনক জায়গা থেক হেয়েছ, তার মেধ  একটা বলেছন, অি র জ  সমু  থেক। 
তেব এই সমু  থেক জ  নয়, আপ থেকই জ  হে , আপ হল কারণ সিলল। কারণ য কান িদব  শি র 
জ  সই সি দান  থেকই হেব। এখােনও বলেছন অি র যখােন জ  হল সটাই নারায়ণ, আর সখােনই 
এই িহরণ গেভর বীজ পেড়িছল। এই িব া  য কারণ সিলেল আবৃত িছল সই কারণ সিলেলই যমন 
অি র জ  িঠক তমিন এই জাপিত বা িহরণ গেভর জ ও সই কারণ সিলেল। িব াে  েত কিট 
জীেবর িতিনই একমা  িনঃ াস, একমা  াণ। এর তাৎপয হল, জগেত যখােনই যত জীবন আেছ আর 
সখােন যা িকছ ু াণনি য়া হে  সম  জীেবর পুেরা াণ এক। সইজ  সূ  জগেত যখন যায় তখন 
িহরণ গেভর একটা নাম সূ া া। সূ  মােন েতা, েত ক াণীর মেধ  য াণ চলেছ এই াণ যন েতা 
িদেয় সম  াণীর সে  জুেড় আেছ। সই সূ টা হেলন ভগবান িনেজ। এই সূ া ার জ  সই কারণ সিলেল, 
যখান থেক অি র জ । এই িজিনসটােকই আবার বলা হয়, সই য নারায়ণ কারণ সিলেল শািয়ত, সই 
নারায়ণ থেক জাপিতর জ , এই জাপিতর থেক সব িকছরু সিৃ । আর িতিন পৃিথবীেত য সমেু র সজৃন 
করেলন সখান থেক অি র জ  আর েত কিট াণীর মেধ  িতিন একমা  াণ। আমার মেধ  য াণ 
সটাও িতিন, আপনার মেধ  বা জগেতর সম  াণীর মেধ  য াণ সব াণই িতিন। গীতায় ভগবান যমন 
বলেছন সেূ  মিণগণা ইব, একটা নকেলেস যত েলা মিণ আেছ তােক একটা েতা িদেয় এক জায়গায় ধের 
রাখা হেয়েছ, এই েতাটা আিম। আমােদর িহ  শাে  কান ধম ে  কান কথা আসেত পাের না, যিদ ওই 
কথা বেদ না থােক। এটাই এখােন বলেছন, েত কিট াণীর মেধ  য াণ সটা জাপিতই হেয়েছন। 
ওনারা এই ম িলেক বিহপজূায় লাগােতন, যে র আ িতর সময় াথনা করেতন, গীতায় ভগবান সটােকই 
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অ মখুী পূজায় িনেয় চেল গেছন। বিশর ভাগ মা ষ ধ ান-ধারণা করেত পাের না, বিহপূজাই তারা করেত 
পাের। বিহপূজা যারঁা কেরন তাঁরা এভােবই বলেবন, সই জাপিতেক আমরা হিব দান কির। গীতায় ভগবান 
সব জায়গায় অহ   অহ   কের বলেছন, বিহপূজায় তা অহ   অহ   কের পূজা হয় না। বিহপূজায় সব সময় 
আ িত দওয়া হয় – হ ভগবান! তামার এই এই প আিম তামােক আ িত িদলাম। সইজ  বদই 
বিহপূজার িঠক িঠক । সিৃ  যখন থম  হল তখন িক রকম িছল, সটাই অ ম মে  বলেছন – 
 

যি দােপা মিহনা পযপ   দ ং দধানা জনয় ীয ং। 
যা দবষিধ দব এক আসীৎ কৈ  দবায় হিবষা িবেধম।।৮ 

 

  সি দান  সাগের একটা ছা  িডম এস পড়ল আর সটাই আে  আে  িবরাট হেয় িগেয় সি দান  
সাগেরর সটােক সিরেয় িদল। এই য পুেরা িব া েক একক মতায় ধের রেখেছন, মেন হে  যন 
এই কারণ সিলেল একটা স তরী কের পুেরা সিৃ েক ধের আেছন আর তারঁ মেধ ই সজৃন শি  িছল। 
এটাই হল থম যখন সিৃ  হেয়িছল তার বণনা। সজৃন শি  য  েপ িছল। ওনােদর ধারণা িছল য  করেল 
মা েষর সব চািহদাই পরূণ করা যায়। িতিন সব িকছ ুসিৃ  কের তার সােথ য েক িদেয় িদেলন যার ারা সব 
িকছ ুপাওয়া যােব। গীতার ততৃীয় অধ ােয়ও এই ভাবটাই িনেয় আসা হেয়েছ, সহয াঃ জাঃ সৃ া পুেরাবাচ 
জাপিতঃ। অেনন সিব েমষ বাহি কামধু  ।। জাপিত থম যখন সিৃ  করেলন তখন সহয া, 

যে র সােথই সিৃ  করেলন। য  সিৃ  কের িতিন বেল িদেলন এই য  তামােদর কামেধ  হাক, এই য  
িদেয়ই তামরা সব িকছেুক া  করেব। য  মা েষর কান ক না সতূ নয়, এই য  িতিনই িদেয়েছন। 
এখন য  জপ যে র মেধ ই ঢুেক গেছ, জপ করেলই সব যে র ফল হেয় যায়। 
 

 তার সােথ বলেছন, যত দবতারা আেছন তােঁদর সবার মেধ  িতিন অি তীয়, অথাৎ সব দবতােদর 
মেধ  িতিনই । ঠা েরর ভ রা যমন বেলন সবেদবেদবী পায় ীরামকৃ ায় াহা, অথাৎ ঠা র সম  
দব ও দবীর প। এর মেধ  িকছটুা এই মে র ভাব পাওয়া যাে । মে  বলেছন যত দবী দবতা আেছন 
তােঁদর সবার মেধ  িতিন । আমরা আলাদা আলাদা ভােব অি েক আ িত িদেত পাির বা ই  ও অ া  
দবতােদর আ িত িদেত পাির িঠকই, িক  জাপিতেক যিদ আ িত দওয়া হয় তাহেল সই আ িতই তম 
হেব। গীতােতও ভগবান বলেছন, আমােক িদেল বািক সবাই পেয় যায়। এখােন জাপিতেকই  বলা 
হে । এই ভাবটা অ া  বেদ সাধারণত পাওয়া যােব না, একজন দবতােক িত করেত িগেয় অ  
দবতার সােথ তলুনা করা হয় না। িক  এখােন এেকবাের পির ার বেল দওয়া হে  িতিনই তম। 
মসুলমানেদর কােছ যমন আ াই তম বা ী ানেদর কােছ গড তম, এই ভাবটাই এখােন এেসেছ। 
যিদও এখােন একজনেক তম বেল দওয়া হল, িক  পেরর িদেক এই ভাব সই রকম িত া পায়িন, 
এক রবাদেক এনারা উৎসািহত করেলন না। সইজ  িহ েদর মেধ  কউ যিদ বেল ীকৃ ই সব, তােদর 
এই কথােক সবাই গাড়ঁািম বেল উিড়েয় দেব। মা কালী আর ীকৃে র মেধ  ক  িবচার করাটা তাই 
িহ  ভােবর িব ে  চেল যায়। িক  এই মে  যখন বলেছন যা দবষিধ দব এক আসী, েত কিট 
দবতােদর মেধ  িযিন , তখন এই ভাবটা এেস যায়। 

 

মা না িহংসী িনতা যঃ পৃিথব া যা বা িদবং সত ধমা জজান। 
য াপ া বৃহতীজজান কৈ  দবায় হিবষা িবেধম।।৯ 
 

   এক রবােদর একিট বিশ  হল এর মেধ  একটা ভেয়র ব াপার থােক, আ ােক মা ষ ভয় পায়। 
িক  আমরা ঠা রেক ভয় পাই না, আমরা ীকৃ েক বা ীরামচ েক ভয় পাই না, আমরা ভােলাবািস, 
ভােলাবাসার স ক থাকেল ভেয়র ব াপার আর আসেব না। ভেয়র ধম আর ভােলাবাসার ধেমর মেধ  অেনক 
তফাৎ হেয় যায়। এ ািহিমক ধেম ভগবান হেলন একজন রাজার মত, রাজােক ভয় পেত হয়। এখােনও 
ভেয়র ভাব িনেয় আসা হেয়েছ, মা না িহংসী িনতা, হ ভগবান! আমার িত তিুম িহংসার ভাব রেখা না, 
আমার িত কের িদও না। কারণ তুিম এই জগেতর িপতা, তিুমই সব িকছেুক জ  িদেয়ছ আর তিুম সব 
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িকছরু আধার। য াপ া বৃহতীজজান, এখােন াে র প  ত া ার ব াপাের বলেছন অথবা াে র 
সমি  জীবেনর অেথও বলেত পােরন। তিুমই সব িকছ ুসিৃ  কেরছ, তিুমই সব িকছরু মািলক, আমােদর িত 
তামার যন কান িহংসার ভাব, কান ােধর ভাব না আেস। এেক রবােদর এিট একিট ধম, যখােন বলা 
হয় ভগবান আমােদর িত যন কখন  না হন। শষ মে  এেস বলেছন – 
 

জাপেত ন েদতা ে া িব া জাতািন পির তা বভবূ। 
যৎকামাে  জু ম ে া অ  বয়ং াম পতেয়া রয়ীণা  ।।১০ 
 

 জাপিতেক াথনা কের বলেছন – হ জাপিত! তিুম ছাড়া আর কউই এই িব া েক 
পিরচালনা কের না। জগেত যত াণী আেছ সবারই তিুম মখু  াণ। তিুম ধের আছ বেলই জীবন চলেছ। হ 
জাপিত! আমরা াথনা করিছ এই য আমরা তামােক যে  আ িত দান করিছ তার জ  আমােদর যত 

কামনা আেছ, যত চািহদা আেছ সব চািহদা পূরণ কের আমােদর মেনাবা া পণূ কর। 
 

 বেদর য  মােনই িকছ ুকামনা জিড়েয় থাকেব, িন াম য  বেদ কখনই হেব না, বেদ য  মােনই 
সকাম। আমােদর িবিভ  কেমর িবধান দওয়া আেছ, তার মেধ  িনত কম, নিমি ক কম আর ায়ি  কম 
হল ি করেণর জ । তখনকার িদেন িনত কম মােন সকাল-িবকাল অি েহা ািদ করা, পেরর িদেক ি স া 
গায় ী জপািদ িনত কম হেয় গল আর ইদািনং কােল আমরা জপ-ধ ান করােক িনত কম বলেত পাির। 
িনত কম েত ক িদন করেত হেব, িনত কম করা কখনই ছাড়েত নই। গীতার অ াদশ অধ ােয় িনত কেমর 
আেলাচনা করার সময় ভগবান বলেছন স াসীেদর জ  িনত কম নয়, স াসীর জ  কান কমই নয়। জগেত 
চারেট ধােপ মা ষ কাজ কের, থম ধােপ যখােন মা ষ িনেজর কাম- াধ, লাভ- মাহ ছাড়া িকছ ুজােন না, 
কান ধমাধম মােন না, ইদািনং আমরা চািরিদেক যা দখিছ। ি তীয় ধােপ মা ষ ধেমর অ সাের কাজ করেছ, 
য ািদ করেছ, দানািদ করেছ আর আশা করেছ আিম আমার কেমর ফল পাব। আমার িকছ ু চািহদা আেছ, 
অথ াি , ভাগ াি র আকা া আেছ, িক  বদ বা ধমশাে  যমন ভােব বলা হেয়েছ আিম সই ভােব পেত 
চাইিছ। এর থেক আেরক ধাপ উপের ততৃীয় ধােপ বলেছ আমার আর কান চািহদা নই, আিম আমার 
আ ি র জ  আর জগত িহেতর জ  ধু িনত কম করব। চতথু ধােপ িযিন স াসী হেয় গেলন তাঁর 
িনত কমটাও ব  হেয় গল। স াসীেদর জ  হল চি শ ঘ টা ঈ র িচ ন িনেয় থাকা, আ িচ ন আর ঈ র 
িচ েন সদা রম । আ িচ ন থেক যারঁ মন এক মু েতর জ  নেম আসেত পারেছ না, একমা  িতিনই 
িনত কম ত াগ করেত পােরন, এর বাইের সবাইেকই িনত কম কের যেত হেব। তেব গ য়াধারী স াসীরা 
যারঁা আেছন তারঁা বিশর ভাগই িবিবিদষ স াসী, অথাৎ গ য়া আেগ ধারণ করা হেয় গেছ আর সাধনাটা 
পের হে । তাই এনােদরও িনত কম, জপ-ধ ান িচ ন এ েলা কের যেত হয়। 
 

 বদ মােনই সকাম। িহরণ গভসূে  েটা িদক, একটা িদক হল আমার এই এই চািহদা পূরণ করেত 
হেব ি তীয় িদক দশেনর ব াপার, যমন এখােন ঈ েরর য য প ও েণর িচ ন করেত হেব তারই একটা 
প ও েণর বণনা করা হেয়েছ। 

অভয়সূ   
 

 অভয়সূ   বেদর খবু িবখ াত সূ । অভয়সূ   আেলাচনা  করার আেগ ভােলা কের বাঝা 
দরকার ভয় িজিনসটা িক। ভয় ব াপারটা ভােলা কের জানা না থাকেল অভয়সূ ম বাঝা যােব না। ভয় 
িজিনসটােক িবে ষণ করেত করেত একটা জায়গােত িগেয়ই শষ পয  দাড়ঁায়, তা হল আিম  নােশর ভয়। 
অেনেক মেন কেরন অ তা থেকই ভয় আেস অথবা একটা িজিনস ভুেল গিছ, এই ভেুল যাওয়াটাও ভেয়র 
একটা কারণ। িক  অ তা থেক ভয়, ভুেল যাওয়া থেক ভয় এ েলাও সই আিমে র সে  জিড়েয় আেছ। 
সমােজ, ব -ুবা বেদর মাঝখােন আমার অ তা ধরা পেড় যােব, ােশ িশ েকর ে র উ র িদেত না 
পারেল ব েুদর মেধ  একটা খারাপ ধারণা হেয় যােব, এখােনও সই আিম র ব াপারটা জিড়েয় আেছ। আিম 
মেন মেন আমার একটা আ স ান বািনেয় রেখিছ, সই স ােনর হািন যন না হেয় যায়। আ স ান 
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হারােনার ভয় খুবই মারা ক ব াপার। ভগবান গীতায় বলেছন, স ািবত  চাকীিতমরণাদিতিরচ েত, যারঁা 
স ািনত ব ি  তােঁদর নােম যিদ কান কল  হেয় যায়, তারঁা মেন কেরন এর থেক মের যাওয়া অেনক 
ভােলা। কলি ত হেয় যাওয়া, লাি ত হওয়ােত এমন ভয় য স মেন মেন বলেছ আিম মের যাব। এখােনও 
স িনেজর আ স ােনর সােথ িনেজর আিম েক জুেড় রেখেছ। আমরা কউই মরেত চাই না, আিম মারা 
যাব এই িচ া আমরা কখনই করেত চাই না, মতৃু জিনত ভয় সব সময় আমােদর িঘের রেখেছ। এখােনও 
সই আিম  জিড়েয় আেছ, মের যাওয়া মােন আমার আিম টাই চেল যাওয়া। িযিন পণূ ােন িতি ত, িযিন 
জােনন আিম আ া, আ া ছাড়া আিম অ  িকছ ুনই, আ ানী ছাড়া বািক সবারই মতৃু ভয় আেছ। এমন িক 
িযিন ঈ েরর ভ  তােঁকও মতৃু  ভয় ছাড়েব না, ঈ েরর ভ  এই ভেব িচি ত য, আিম যিদ মের যাই 
তাহেল এই শরীর িদেয় আিম আর ঈ রেক আ াদ করেত পারব না। আবার মসুলমানরা বেল মতৃু র পর 
আিম েগ যাব। িক  ওেদর ধেম আবার বলা হয় জাজেম ট ড না আসা পয  সবাইেক কবের েয় থাকেত 
হেব। ব বরা আবার ভােব মতৃু র পর আিম সরাসির ব বেলােক যাব। দহটা যােদর কােছ বাঝা প 
হেয় গেছ, আধ াি ক দিৃ েত তােদর বাইের তিুম যত বড় ভ ই হও আর ানী হও, মেুখ তিুম যাই বল 
তামার িক  মতৃু  ভয় থাকেবই। 

 

 আিম  নােশর ভয়েক টানেল আমােদর সব রকম ভয়ই আিম  নােশর মেধ  এেস যােব। এর 
বাইেরও িকছ ুিকছ ুভয় আেছ যমন পূেজা আিদেত িট হেয় যাওয়া, িব  এেস যাওয়ার ভয় আেছ। সইজ  
য কান পূজা বা ভ কাজ করার আেগ গেণেশর পূজা করা হয়, গেণশ হেলন িব  নাশক। এই ভেয়র 
মেধ ও আিম  কান ভােব জিড়েয় থােক। সাধারণ ভােব যত রকেমর ভয় আেছ তােক িতনেট নীেত ভাগ 
করা হয়, ভয় মােনই িব । িব  থেকই ভয় আেস, জীবন খুব মসণৃ ভােব চলিছল সখােন একটা িব  এেস 
জীবনটা এেলােমেলা হেয় গল। এই িতনেট হল আধ াি ক, আিধেভৗিতক আর আিধৈদিবক। আিধৈদিবক ভয় 
হল, কৃিতর কারেণ বা দবাৎ কারেণ যখন িকছ ু িব  আেস। বািড়েত িববােহর অ ান হেব, িক  সিদন 
এমন ঝড়-বিৃ  হল য প াে ল উেড় গল, িনমি ত লাকজন অেনক আসেত পারল না, খাবার-দাবার ন  
হেয় গল অথবা আ ন লেগ সব িকছ ুপ  হেয় গল। আিধেভৗিতক ভয় সব থেক মারা ক। াণী জগৎ 
থেক অশাি র সিৃ  হয়, আমার বািড়র লাকজন, ব -ুবা ব, িতেবশীরা অশাি  সিৃ  করেছ। তারপর আেছ 
জীব-জ , পাকা-মাকড়, সাপ-িবেছ, িহং  প েদর থেক আমােদর অেনক ভয় হয়। ততৃীয় আধ াি ক, 
আমার িনেজর ভতর থেকই িকছ ু গালমাল তরী হে । আধ াি ক িব  থেক ভেয়র পিরমাণটা খুব কম 
থােক। অত  জ রী কান কাজ আেছ, এই কাজ করার উপর আমার অেনক িকছ ুদািঁড়েয় আেছ, িক  তার 
আেগ আমার শরীের এমন এক ব ািধ এেস গল য আিম নড়াচড়াই করেত পারিছ না। আমােদর সব থেক 
ভয় আেস আিধেভৗিতক থেক। আধ াি ক িব  থেক অতটা ভয় আেস না, আিধৈদিবক থেকও খুব ভয় 
আেস না, িকছ ু িব  হেয় যাওয়ার একটা আশ া থােক। িক  আিধেভৗিতক, ভতূ মােন াণী, াণী জগৎ 
থেকই আমােদর বিশ ভয় আেস। আধ াি ক, আিধেভৗিতক আর আিধৈদিবক এই িতন ধরেণর ভেয়র বাইের 
আেরক ধরেণর ভয় আেছ, তা হল অজানা, অেচনা িবষয়েক িনেয় মা েষর মেন একটা ভয় থােক। মন াি ক 
িব ােন fear of the unknown একিট খবু পণূ িবষয়। এই ভেয়র সােথ আিম  নােশরও কান 
স ক নই। অজানা দশ, অজানা পিরি িত, অেচনা লাক সবটােতই একটা ভয় থােক। ভূেতর ভয়টাও fear 
of the unknown। 
 

 কৃত েপ ভয় ই ধরেণর, বা ব এবং কা িনক। বা িবক ভয় সব সময় হয় আিম  হারােনার ভয় 
আর কা িনক ভয় সব সময় মন াি ক ব াপার। সইজ  fear of the unknown পুেরাপুির মন াি ক 
ব াপার। আিম  হারােনার ধান ভয়টাই আেস আিধেভৗিতক থেক। আিধৈদিবক ভয় কান কান সময় 
আিধৈদিবক থেক হয় আবার কান কান সময় আিম  হারােনার ভয় থেক আেস। যমন ব া হেয় গল, 
জীবন িবপ  হেয় িগেয় মেন একটা ভয় এেস গেছ, আিম হয়েতা বাচঁব না, এখােন আিম  হারেনার ভয়টা 
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আেছ। আবার অেনক সময় আমরা ক না করিছ, আমােক তা ওখােন যেত হে  েনিছ ওিদেক নািক ব া 
হয়। আসেল সখােন কান ব াই হয় না, আিম ক না কের িনি । 
 

 মন াি ক কারেণ ধু য fear of the unknown থেকই ভয় হেব তা নয়, মন াি ক কারেণ ভয় 
অেনক রকেমর হেত পাের। মন াি ক িব ােন আেরকিট ভেয়র কথা বলা হয় Post Trauma Distress 
Syndrom(PTDS)। কান মা ষ যখন অেনক িদন ধের চুর ঃখ-কে র মেধ  িদেয় যেত থােক তখন 
তার মেধ  এই মা এেস যায়। আসেল তখন মি ে র ায় ুআতে র মেধ  চেল যায়। কন যায়? আিম  
হারােনার ভেয়। মি ে  একটা বড় রকেমর disorder হেয় যায়। বাংলায় একটা বাদ আেছ, পাড়া গ  
িসঁ ের আকাশ দখেল ভয় পায়, এটাই PTDS। একবার গািড় কের যাওয়ার সময় একটা বড় রকেমর 
ঘটনা হেয় িগেয়িছল, আপিন বেঁচ গেলন িক  আপনার সামেনই চারজন লাক মারা িগেয়িছল। মি  

তখন সে  সে  এই ছিব েলা নওয়া ব  কের দয়, কারণ মি  বিশ ছিব িনেয় িনেল আপিন পাগল হেয় 
যােবন। িক  অ  একটু ছাপ থেক যায়, ওই অ  একটু ছাপ থেকই মারা ক মন াি ক ভয় তরী হেয় 
যােব। আপিন দেখেছন একজনেক র কামেড় িদেয়েছ, পের তােক চৗ  খানা ইে কশান িনেত হেয়েছ। 
এই য আপিন কান িবভৎস িকছ ু দেখেছন বা িবভীিষকাময় বণনা েনেছন তােত আপনার মি ে  একটা 
বড় ধা া লেগেছ, এটা হল মা। সখান থেক একটা distress এেস গেছ, ফেল তখন আপিন অপরেকও 
সাবধান কের িদেত িগেয় অপেরর মেন একটা ভয় ঢুিকেয় িদে ন। ভয় য সব সময় খারাপ িজিনস তা নয়। 
আঙেুল একটু ছুঁচ ঠকেলই আমরা িক িচৎকার কির, ফিুটেয় িদে  না, ধ ুএকট ু ঠেক গেছ তােতই িচৎকার 
কের উঠিছ। শরীেরর ব াথা ব াপারটাই খবু বােজ, িক  অ  িদক িদেয় দখেত গেল ব াথা অ ভব হে  
বেলই আমােদর শরীরটা িঠকঠাক ভােব দাঁিড়েয় আেছ।  রাগ মােন শরীেরর ব াথা য ণার অ ভূিতটাই 
চেল গেছ। ব াথা ালার অ ভূিত না থাকেল শরীেরর কান অে  অজাে  যিদ আ ন লেগ যায় আপিন 
জানেতই পারেবন না য আ েন আপনার শরীেরর একটা অ  পেুড় যাে । ব াথা, ালা, য ণার অ ভূিত 
শরীেরর ব াপাের আমােক সজাগ কের দওয়া হে । যার ব াথার বাধ যত বিশ শরীেরর র ণা- ব ণ করার 
মতা তার তত বিশ। যােদর মন খুব অ ভূিত স  একটেুত তারা খবু ক  পেয় যায়।  

 

 ভয় িজিনসটাও মা ষেক র া কের। িকেসর থেক র া কের? Self preservation থেক। িক  
তার self িজিনসটা মাগত পা ােত থােক। িভ  িভ  মা েষর কােছ ‘আিম’ মােন িভ  িভ  হেয় যায়। 
একটা বা া ছেল মােক বলেছ ‘মা! আিম তামােক ভােলাবািস’। মা বলেছ ‘আিমও ভােলাবািস’। ছেলিট 
পেনর- ষাল বছর বয়েস মােক িগেয় বলেছ ‘মা! আিম তামােক ভােলাবািস’। মা তখন বলেছ ‘আমার কােছ 
আজ পয়সা নই’। পঁিচশ বছের িগেয় একিদন সই ছেলিট মােক বলেছ ‘মা! আিম তামােক ভােলাবািস’। 
মা বলেছ ‘ মেয়িটর নাম িক? কাথায় থােক? কান জােতর’? পঁয়ি শ বয়েস িগেয় ছেল আবার মােক িগেয় 
একিদন বলেছ ‘মা! আিম তামােক ভােলাবািস’। মা বলেছ ‘ সিদনই বেলিছলাম ওই তিনটােক িবেয় 
কিরস না’। প া  বয়েস িগেয় ছেল মােক বলেত এেসেছ আিম তামােক ভােলাবািস, বলার আেগই মা 
বলেছ ‘তিুম যতই ভােলাবাসার কথা বল কান কাগেজই আিম সই করিছ না’। এিট একিট মজার গ  িঠকই, 
িক  এখােন ছেলর আিম  অনবরত পাে  যাে । থেম ছেলর আিম টা িছল মােয়র সে  জিড়েয়। ি তীয় 

ে  ছেল বড় হেয় গেছ এখন অেনক ব -ুবা ব, বাইের গািড় কের ঘারােটারা এসেবর সে  আিম টা 
জুেড় গেছ। তারপের একটা মেয়েক ভােলােবেসেছ, সই মেয়র সােথ আিম  জুেড় গেছ। তারপর মেয়িট 
এমন ালােত  কেরেছ য ছেড় দ মা কঁেদ বািঁচর অব ায় চেল গেছ। শেষ হয়ত ছেলপুেল হেয় 
গেছ, এখন িনেজর নােম স ি  দরকার। এভােব আমােদর সবার আিম টা মাগত পা ােত থােক। 
আিম  নােশর ভয়, আিম , ভয় এ েলােক এভােব িবে ষণ না করেল অভয়সূ েমর মত বেদর অেনক ম  
আমরা বঝুেত পারেবা না। 
 

 আসি  আর অিভষি  এই েটােক িমিলেয় আিম  তরী হয়। অিভষি  মােন, আমার কােছর জন, 
ামী, ী, পু , ক া, নািত, নাতনী আর আমার িজিনসপ , বািড়, গািড় ইত ািদ এই িজিনস েলার সােথ 
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িনেজেক জুেড় িনেয় মেন করিছ, ওর ভােলা মােন আমার ভােলা, ওর খারাপ মােন আমার খারাপ। ইয়ং 
ছেলরা মাটর সাইেকল ভােলাবােস, একট ুফাকঁ পেলই সাজা মাটর সাইেকেলর কােছ িগেয় পািলশ করেব, 
এটা সটা খটুুরখাটুর করেত থাকেব। মাটর সাইেকলটাই তার াণ। কথায় কথায় ায়ই আমরা বিল এই 
িজিনসটা আমার াণ, াণ মােন ওই িজিনেস আমার আিম টা লেগ আেছ। এই আিমে র মেধ  একটু যিদ 
িপন ফিুটেয় দওয়া হয় মেন করেব আমার জীবেনর সব িকছ ুচেল গল। 
 

 ভয় থেক বরেনার পথ িক? আমােদর য আিম টা দশ ও কােলর মেধ  সীিমত হেয় আেছ, সীিমত 
থেক সিরেয় য িজিনসটা নাশবান নয়, সই িচর ন িজিনেস িতি ত হেয় গেল তার আর ভয় থাকেব না। 
আেলকজা ার া ণেক বলেছন ‘ তামােক আমােদর দেশ িনেয় যাব, যিদ না যাও তামােক শষ কের 
দব’। া ণ তখন আেলকজা ারেক বলেছন ‘জীবেন তুিম এর থেক বড় িমথ া কথা বেলািন’। তার মােন! 
া েণর য আিম , সই আিম  তারঁ যা প সই আ ােত িগেয় বেস গেছ। িতিন জেন গেছন আমার 

আিমে র নাশ কান িদন হেব না। ভয় থেক বরেনার এটা গল থম উপায়, আ ান হেয় গেল ভয় 
থাকেব না। িক  আমরা অিত সাধারণ মা ষ, আ ান হওয়ার স বনা আমােদর আপাততঃ দরূ পরাহত। 
তাহেল ি তীয় িক উপায়? একটাই উপায়, যখােনই ভেয়র িকছ ু মেন হেব সখান থেক যত তাড়াতািড় 
বিরেয় আসা। ভয়েক য না কেরেছ জয় তারই হয় পরাজয় – The moment you fear you are 

nobody। িসেনমার খুব নামকরা ডায়লগ, যা ডর িগয়া ও মর িগয়া। িক  য ভয়েক জয় করেত পারেছ না 
স িক করেব, তার জ  িক উপায়? একটাই উপায়, ভেয়র ওই পিরি িত থেক সের আসা। সের না আসেত 
পারেল মরেত হেব। অিফসার তার করানীেক মাগত ভয় দিখেয় যাে  ‘ তামার এিসআর িক  আিম 
খারাপ কের দব’। এখন বচারা করানী িক করেব। করানী এেস বলেত পাের ‘আপনার যা করার কের 
িনন’। তার মােন স ভয়েক জয় কের িনেয়েছ। আর তা নাহেল করানীেক সই অিফসােরর কাছ থেক সের 
আসেত হেব। ভয় মােন হয় আপনােক পালােত হেব, না হেল লড়াই করেত হেব। ভয় থেক বরেনার এই 
েটাই পথ fight or fly। ভয় একটা মারা ক িজিনস, মা ষেক শষ কের দয়।    

 

 িক  এর একটা মাঝাির পথ আেছ, যমন বলা হয় ভয় কাটােনার একটা ভােলা উপায় হল িনয়িমত 
যিদ চ ী পাঠ করা হয়। আসেল ভয় মােন বলতার ল ণ। বল মেনর অিধকাির মা ষই ভয় পায়। িযিন 
আ ােন িতি ত তার মােন তারঁ ভতের পূণশি র িবকাশ। বল মা ষ ছাড়া কউ ভয় পায় না। একটা 
ছেল মেয়েক ভােলােবেসেছ, ছেলিটর ভয় মেয়িট যিদ আমােক ছেড় দয়। আের ভাই তামার মেধ  শি  
যিদ থােক, তামােক ছেড় যাওয়া দেূর থাক আর দশটা মেয় তামার পছেন দৗড়ােব। ভতের য শি র 
জাগরণ হেব, য শি র জাগরেণ ভয় চেল যােব, সই শি র জাগরণ চ ী পােঠ আেস। সইজ ই বলা হয় 
চ ী পাঠ করেল ভয় চেল যায়। িক  সরাসির শি  বাড়ােনার জ  বেদর অভয়সূ  । এখােন িকছ ু িকছ ু
িজিনস ছাড়া যায় না। ভয় িজিনসটা য চেল যােব তা নয়, ভতের শি টা বেড় যােব। শি  দখােত িগেয় 
যিদ ঝােমলা হেয় যায়? ঝােমলা হেল হেব, মের গেল মের যােব। বীরপু ষ একবারই মের কাপু ষ হাজার 
বার মের। এই হাজারবার মতৃু টা ব  হেয় যােব। যটা থেক আিম পালােত পারিছ না, যটােক জয়ও করেত 
পারিছ না, অথচ ভয় পেয় মের আিছ, এই মাঝাির অব া থেক বিরেয় আসার জ , ভতের শি র 
জাগরেণর জ ই অভয়সূ  । আমরা এখন অথব বেদর অভয়   িনেয়ই আেলাচনা করেত যাি । ছিট ম  
িনেয় অভয়সূ  । 
 

 অভয়সূ   বেদর খুব ব িত িম সূ । বেদ এই ধরেণর সূ  খুব বিশ পাওয়া যায় না, যখােন 
একই সেূ র মেধ  ব ি  ও নব ি ক ভােব াথনা করা হেয়েছ। যমন এর থম চারিট মে  ই েক াথনা 
করা হে । আর শষ িট মে  ম েকই াধা  দওয়া হেয়েছ, এখােন আর ইে র াধা  নই। পাঁচ আর 
ছয় ন র ম  পেুরাপিুর নব ি ক, এই িট ম েক য কান দবতা বা ইে র উে ে  ব বহার করা যেত 
পাের। সইজ  বলা হয় পাচঁ আর ছয় ন র মে র ম ই দবতা। মসুলমানরা যিদ এই িট ম  পাঠ কের 
তােতও দাষ নই আবার িশেবর ভ রাও যিদ কের তােতও কান দাষ নই।  
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বদ/ ামী সমপণান /িবেবকান  িব িবদ ালয়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত / বলুড় মঠ/অিমত 

 

 উপিনষেদ বেল অভয় একমা  অৈ ত অব ােতই হয়। উপিনষেদই এক জায়গায় আেছ যখােন বলা 
হে , জাপিতর জ  হওয়ার পেরই িতিন ভয় পেয় গেছন। ভয় পেয় িতিন কাদঁেত  করেলন। তারপর 
িতিন িবচার করেত  করেলন, িবচার কের কের দখেছন জগেত আিম ছাড়া তা আর কউ নই, তাহেল 
আিম কােক ভয় করিছ আর কার থেকই বা ভয় পাি , আিম কার ভেয় কাদঁিছ? তখনই বলেছন অৈ ত   
এবা অভয়  । অথাৎ একমা  অৈ ত অব ােতই অভয় হয়। যখােনই ই সইখােনই ভয়। যখােনই এই 
বাধ, আিম আলাদা স আলাদা, সখােনই ভয় থাকেব। জগেত যত রকেমর স ক আেছ তার মেধ  একিট 
স েকর মেধ  ভেয়র কান ব াপার থােক না। িনেজর মােক কান স ানই ভয় পায় না। কান একটা অব ায় 
এেস বাবােক ভয় পােব িক  মােয়র িত ভয় কান অব ায় হেব না। এর য ব িত ম নই তা নয়, সাধারণ 
ভােব িবচার করেল দখা যায় মােয়র িত ভয় থােক না। মােয়র সােথ স ােনর এক  বাধটা থােক বেল ভয় 
থােক না। যখােনই এক  বাধ থাকেব সখােন ভয় থাকেব না। ি তীয়  বা কান সাধুপু ষেক মা ষ ভয় 
পায় না। কান সাধুেক দেখ যিদ কউ ভয় পায় তাহেল বঝুেত হেব সাধুর ভতর িকছ ু গালমাল আেছ। 
স াস নওয়ার সময় স াসীেদর অেনক রকম মে া ারণ করেত হয়, তার মেধ  একিট পূণ ম  আেছ 
যখােন স াসীেক অ ীকার কের বলেত হয় অভয়ং সবভূেতভ ঃ, জগেত যত াণী আেছ সবাইেক আিম অভয় 
িদলাম, আমার কাছ থেক কা র ভয় উৎপ  হেব না। অভয় হল স াসীেদর মলূ ভাব। স াস মে র ি তীয় 
অংশটাই অত  মলূ বান, ম ঃ সবং বতে , এই িব া  আমার থেকই বিরেয়েছ। এটাই অৈ েতর শষ 
কথা। আমার থেকই যিদ সব িকছ ু বিরেয় থােক তাহেল আমার থেক কা রই ভয় পাওয়ার কথা নয় আর 
আিমও কাউেক ভয় পােবা না। বাঘ, িবেছ, সাপ সব আমার থেকই বিরেয়েছ, আত বাদীরা বামা মের 
যাে  তারাও আমার থেকই বিরেয়েছ। এ েলা কান কিবর ক না নয়, এটাই বা ব। অৈ েতর এই অব ায় 
পৗছঁান কিঠন িঠকই িক  তাই বেল যটা সত  সটােক তা আিম না কের িদেত পাির না। একটা িজিনসেক 
আিম মানেত পারিছ না, বঝুেত পারিছ না, তাই বেল সত েক তা অ ীকার করা যােব না। এই জগৎ আমার 
থেকই বিরেয়েছ, এিট অত  উ  ভােবর উ  কথা, যখােন ু  আিম  বহৃেত চেল িগেয় দখেছন সবং 
খি দং বা অহং াি , আিমই সই। আিমই সই যখন বাধ হেয় যােব তখন িতিন কােক ভয় করেবন! 
 

পরমহংেসাপিনষেদ স াসীেদর ল েণর কথা িগেয় বলা হে , যৎ আয়াত ু তৎ আয়াতু যৎ য়াত ু
য়া  তৎ, যটা আসার সটা এেসেছ, যটা চেল যাওয়ার সটা চেল গেছ, এর জ  িচ া করার কী আেছ! 

শরীর এেসিছল শরীর চেল গেছ, এর জ  ঘাবড়াবার িকছু নই। মশুিকল হল এমন একটা কান িজিনস নই 
যটা আমরা সারা জীবন আকঁেড় ধের রাখেত পেরিছ। সব িকছইু িনেজর মত আসেছ আবার িনেজর মত চেল 
যাে । মাঝখান থেক আমােদর মেনর মেধ  একটা ভাব তরী হেয় িগেয় মেন করিছ আিম ওটােক ধের 
রেখিছ। আমােদর ধুা, তৃ াও িনেজর মত আেস িনেজর মত চেল যায়। খ, ঃখ সব িকছইু কালৈবশাখী 
ঝেড়র মত িনেজর মত এেস  ফাটঁা জল ফেল িদেয় চেল গল। জীবেন সব িকছইু িনেজর মত আেস 
িনেজর মত চেল যায়। আিম না চাইেলও আসেব, চাইেলও আসেব। িক  মাঝখান থেক সব িকছরু জ  মাথা 
খারাপ কের আমরা অি র হেয় পিড়। অভেয়র ে ও িঠক তাই হয়। আমরা িনেজেদর শরীেরর সে , 
আ ীয়-ব বুা বেদর সােথ একা  কের রেখিছ। যার ফেল শরীেরর িকছ ুহেল, িনেজর লাকেদর িকছ ুহেল 
চােখর জল ফলেত থািক। ভেয়র এটা একটা িদক, যখােন আিম  নােশর ভয়, এটা হল ভেয়র মন াি ক 
িদক। মন াি ক িদক িদেয় দখেত গেল আবার েটা ব াপার হেয় যায়। মি ে র িকছ ু িকছ ু এমন 
মকািনজ   আেছ যার জ  াণীর আচরেণর হরেফর হয় আর ি তীয় হল, মি ে র িকছ ুরাসায়িনক িবি য়ার 
জ ও আচরেণর এিদক সিদক হেয় যায়। অেনক সময় কান কারণ নই মি  থেক রাসায়িনক রণ হেত 
থােক। সব াণীেদর মি ে  এ িমগডালা নােম একটা ছা  অংশ আেছ। সাপ, ব াঙ, ইঁ র জাতীয় যত ছাট 
ছাট াণী আেছ তােদর মি ে  এ িমগডালা ছাড়া আর িকছ ু নই। এরা ধ ুজােন এর সে  আমােক লড়াই 
করেত হেব আর এর কাছ থেক আমােক পালােত হেব। ওরা অ  াণী দখেলই বঝুেত পাের এর সােথ 
লড়াই করেত পারব িক পারব না, যিদ বঝুেত পাের লড়াই করেত পারব তখন লড়াই করেত নেম পড়েব, 
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আর যিদ দেখ পারব না তখন পালােব। Flight আর fly এই েটা কাজ ছাড়া এরা আর িকছইু জােন না। 
ভেয়র ভাবটাই াণীেদর বাচঁায়। একবার িকছ ু াণী িব ানী কেয়কিট ইঁ রেক ই েকশা  িদেয় মি ে র 
রাসায়িনক িবি য়াটা পাে  িদেলন। ইঁ র িল এখন তেত গেছ। পাড়ার ফুঁেকা ম ান েলার গােয় মাংস 
নই, রাগা-প টাকা ঘােটর মড়া। িক  ম ািন করার সময় কত ল -ঝ , হয়ত গাজঁা-ফাজা খায় যার ফেল 
মি  তেত থােক। ইঁ র েলাও এখন এত তেত গেছ য বড়াল দেখও ভয় পাে  না। বড়াল েলাও 
আনে  ইঁ েরর ভােজ নেম পেড়েছ। ফয়ার মকািনজমই াণীেক র ার কাজ কের, ফয়ার মকািনজমই 
ইঁ রেক বড়াল থেক পািলেয় যেত সাহায  কের। িক  ইে কশান দওয়া আেছ বেল ভেয়র ব াপারটাই উেড় 
গেছ। াণী জগেত যত িববতন হেত থােক তত এ িমগডালার সাইজ ছাট হেত থােক আর মি টা বড় হেত 
থােক। কান একটা পিরি িত এেস গেল মি  িবচার করেত থােক। বাইের থেক বা ভতর থেক মি ে  
যত তথ  আসেত থােক তার মেধ  শতকরা আটান ইু থেক িনরান ইু মি ে র েসিসং এর মেধ  িদেয় 
যায়। ছা  একটা অংশ এ িমগডালা িদেয় যায়। এ িমগডালা কান িবচার করেব না, হয় স পালােব নয়েতা 
লড়াই করেব। লড়াই আর পালােনা ছাড়া এ িমগডালা িকছ ুজােন না। সইজ  যারাই খুব ঝগড়া কের, একটু 
িকছ ুহেলই লড়াই করেত নেম পেড়, বুঝেবন তারা খবু ভীত ু কৃিতর লাক, এ িমগডালার সাইজটা বড়। 
কান মা েষর উপর যিদ অেনক আপদ-িবপদ আেস বা অ  কান শারীিরক ঘাটিত হেয় যায়, জীবেন চুর 
মার খেয়ই যাে  বা সবাই তােক দািবেয় রেখেছ, যমন শূ েদর চার পাচঁ হাজার ধের দািবেয় রেখেছ, 
এটা তােদর Racial Memory ত ঢুেক গেছ। কান িকছ ু হেলই তােদর আত  হেয় যায়, কারণ 
এ িমগডালাটা তােদর এই রকমই হেয় গেছ। 
 

 ভেয়র ব াপাের এ েলা হল খবু সহজ ও সাধারণ িবে ষণ। িক  ভয় থেক আমােক বাচঁেত হেব, 
আমার অৈ ত ান নই আিম জািন, এই জে  আেদৗ হেব িকনা জািন না। আমােক বাঁচেত হেব। তাহেল ভয় 
থেক বাচঁব িক কের? এটাও জািন য ভয় একট ুনা থাকেল জীবন চলেব না। গাজঁা, ভাঙ খেয় িনেল ভয়-
টয় চেল যায়, কারণ মি ে র রাসায়িনক রণ েলা পাে  যায়। িক  এটা কান পথ নয়। তাই মাঝামািঝ 
একটা পথ আেছ, মি েক শা  করা তার সােথ এ িমগডালার কাযকলাপটা আে  আে  কিমেয় িনেয় আসা। 
জপ-ধ ান করেল, িবচার করেল, যিদও িবচার ধ ােনরই অ  আর াথনা যিদ করা হয় তাহেল মি  শা  
হেয় এ েলা কেম যায়। আমরা জািন এই মে র াথনা হল ভয় থেক মিু  পাওয়া, এই াথনা করেলও ভয় 
চেল যায়। ছাটেবলা থেক আমরা েন আসিছ গা নাম কের যা া করেল যা া পেথ কান আপদ-িবপদ 
আেস না। তাহেল মা গার নাম কের যারা বািড় থেক যা া করেছ তােদর মা র া করেবন আর যারা মা 
গার নাম না কের বেরােব মা তােদর র া করেবন না? তা িক কখন হয় নািক! মালয়িশয়ার েনর য 
ঘটনা হল তােত দি ণ ভারতীয় কেয়কজন িছেলন, তারা অব ই নানা রকম দবী- দবতার নাম িনেয় যা া 

কেরিছল িক  তারাও মেরেছ আর যারা িকছইু মােন না তারাও মেরেছ। আসেল এসব াথনা করেল িনেজর 
আ িব াসটা সজাগ হেয় যায়, মেনাবলটা বেড় যায়। িকছ ু িকছ ু িবিচ  ঘটনার কথা শানা যায় যখােন 
অিব া  ভােব অেনেক িবরাট ঝােমলা থেক বিরেয় আেসন। িজম করেবেটর একটা খবু নামকরা বই আেছ 
যার নাম Maneater of Rudraproyag। এক সময় য়ােগ একটা মা ষেখেকা িচতা বাঘ চুর মা ষ 
মের বড়াি ল। সই সমেয় িকছ ুতীথযা ী চারধাম করার জ  য়ােগ গেছ। তীথযা ীেদর িচতা বােঘর 
কথা বলা হেয়েছ। ওেদর মেধ  একজন মিহলা িচতা বােঘর কথা শানার পর থেকই একটা ভয় তােক াস 
কের ফেলিছল। সবাই তােক আ াস িদেয়েছ, আমরা এত লাক আিছ িচতাবাঘ এখােন িকছ ুকরেত পারেব 
না। আত  মিহলােক তবুও ছােড়িন। রাি েবলা যখন সবাই ঘিুমেয়েছ তখন মিহলােক সবার মাঝখােন রেখই 
ঘিুমেয়েছ। মাঝ রাে  িচতা বাঘ এল, ঘের ঢুকল, ঢেুক সবার মাঝখান থেক ওই মিহলােকই তেুল িনেয় চেল 
গল, কউই টর পল না। সকালেবলা উেঠ সবাই দখেছ মিহলািট নই। অত লােকর মাঝখােন িচতা বাঘ 
ঢুেকেছ কউ টরই পল না। িজম করেবট িলখেছন ভেয়রও যন একটা গ  আেছ। এখন িক  িব ানীরাও 
বলেত  কেরেছন য, fear has a smell। মি ে র িকছ ুরসায়ন যিদ একট ুএিদক সিদক হেয় যায় 
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তখন মা েষর মেধ  ভয় উৎপ  হয়। রাসায়িনক পদাথ মােনই গ  থাকেব। বাঘ ওই গে  ধরেত পারেছ এই 
মা ষিট ভয় পেয় গেছ। রও পির ার ভেয়র গ  বুঝেত পাের। কউ ভয় পেলই র তার গােয় 
লািফেয় উঠেব। রামকৃ  মঠ ও িমশেনর একজন িবেদশী মহারাজ িছেলন, িবেদেশই থাকেতন। এখন তাঁর 
শরীর চেল গেছ। শেষর িদেক িতিন কথাই বলেতন না, ধু মা, মা, মা গা মা গা করেতন। ি তীয় 
মহাযুে র সময় িতিন স বািহনীেত িছেলন। যেু  একবার জাপানী স েদর হােত বশ কেয়কজেনর সােথ 
িতিনও ধরা পেড়ন। সবাইেক ধের িনেয় িগেয় ফায়ািরং ায়ােড দাড়ঁ কিরেয় দওয়া হেয়েছ। যিদও িতিন 
তখন স াসী হনিন িক  আধ াি কতার িকছ ুিকছ ুভাব তারঁ মেধ  তখনই িছল। স রা ফায়ািরং ায়ােডর 
সামেন দািঁড়েয় কাদঁেছ, িতিন তােদর বলেছন Why are you taking this jokes so seriously।, 
মতৃু টা একটা মজার িজিনস এটােক এত seriously িন  কন? িতিনও ফায়ািরং ায়ােড মৃতু র সামেন 
দািঁড়েয় আেছন, সখােন দািঁড়েয় এই কথা বলেছন। তারপর িকভােব সখােন জাপানী কমা ারসরা এেস 
ওনােক িজে স করল, তিুম িক কর? উিন বলেলন আিম রড েস কাজ কির। ওনার ব াজ দখেলন, সিত ই 
তাই, ইিন রড েসর লাক। ওনােক বাইের চেল আসেত বলেলন। বািক সবাইেক ফায়ািরং ায়ােড িল 
কের মের িদল। তারপর ওখান থেক িকভােব িকভােব রামকৃ  িমশেন যাগ দন। ওনার কােছ মতৃু  যন 
একটা খলা মা , কান ভয়ই নই।  
 

 এ েলা িবচার করেত করেত ভয় কেট যায়। িবচারও যিদ না করেত পাের আবার অেনেক বলেব 
সবই বুিঝ জািন িক  ভয়েক সামলােত পাির না। তখন এই ম িল কােজ আেস। িনয়িমত এই সূ িল পাঠ 
করেত করেত মেনর মেধ  একটা িনভয়তার ভাব জেগ ওেঠ। যিদও আমােদর শা  মা েষর ভয় আর 
অশাি র মূেল সংে েপ িতনেট িজিনেসর কথা বলেছ, িক  মা েষর ভয় য কত ভােব, কত রকেমর হেত 
পাের তার কান শষ নই। বিশর ভাগ ভয়ই হল মন াি ক ব াপার, অ কার িদেয় যাি  কাথাও িকছ ু নই 
িক  তাও ভয় পাি । আবার মতাবান লােকরা চািরিদেক ছিড়েয় আেছ তােদরেক িনেয় ভয় হয়, রা ায় 
চার-ডাকাতেক িনেয় ভয় আর সােপর ভয়, েরর ভয়, িবেছর ভয় সব িকছ ু থেকই ভয়। আমােদর জীবন-
যা া ভয় থেক  হেয় ভেয়র িদেকই যাে । বা া বয়েস মা ােরর ভয়, পাশ- ফেলর ভয়, বড় হেত হেত 
চািরিদক থেক ধ ুভয় আর ভয় এেস আমােদর িঘের ফেল। চাকির না পাওয়ার ভয়, চাকির পেল চাকির 
চেল গেল ভয়, িবেয় হেল িডেভােসর ভয়, স ান হেল স ানেক িনেয় ভয়। এই ভয় থেক অভেয়র িদেক 
যাওয়ার জ ই এই অভয়সূ  । অভয়সূ   অথব বেদ এেসেছ। তেব এর িকছ ুিকছ ুসামেবদ ও ঋকেবেদও 
আেছ। বেদর ধান দবতা ই । এখন আমরা দবতােদর অেনক নীেচ নািমেয় িদেয়িছ, ভগবান সবার 
উপের, ভগবােনর নীেচই একটা যন অ  জগৎ আেছ সখােন দবতারা থােকন। সই জগেতর িযিন রাজা 
তােঁকই ই  বলা হয়। মহাভারেত বলা হয় য, িযিন একশিট অ েমধ য  করেবন মৃতু র পর িতিন ই  হন। 
সইজ  ই  কখনই আিদকতা হেত পােরন না। বেদ আিদকতা হেলন পু ষ। এখন আমরা যােঁক ভগবান 
বলিছ বেদর সময় তােঁক পু ষ বলা হত। ইে র মেধ  বািক সব িকছ ু আেছ, িতিন সবব াপী, সব , 
সবশি মান সবই আেছ িক  ভগবােনর আিদকতা নই। সই অেথ ই  আিদকতা নন। আিদকতা যিদ না হন 
তাহেল িতিন হেয়েছন, হেয়েছন মােন তােঁকও মরেত হেব। তার মােন ই ও িবনাশশীল, ইে র একটা আিদ 
আেছ একটা অ  আেছ। যার আিদ আেছ আর অ  আেছ তােক িনেয় আমরা হাজারটা কািহনী বািনেয় িদেত 
পাির। অথচ দশেনর দিৃ েত যখন দখিছ তখন িতিন ভগবান। বেদ ইে র নােমই বিশ িত আেছ। ভয় 
থেক মু  হেয় অভয় পাওয়ার জ  সই ই েকই িত কের বলেছন – 

 

যত ই  ভয়ামেহ তেতা না অভয়ং কিৃধ। 
মঘবং ছি  তব ং ন উিতিভিব ি েষা িব মেৃধা জিহ।।অ-১৯/১৮/১।। 
 

 জীবেন আমরা অেনক িকছেুকই ভয় পাই, হ ই ! আমরা য িজিনস িল থেক ভয় পাই সটা থেক 
আমােদর মিু  দাও। ধ ুমিু  নয়, আমােদর তিুম অভেয় িতি ত কের দাও। ইে র একিট নাম মঘবন, 
মঘ থেক মঘবন, অথাৎ িযিন মেঘর জ  দন। াচীন সং েৃত মঘবেনর শে র আেরকিট অথ িযিন 
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স দািদ দন। ভারতবষ কৃিষ ধান দশ, দেশর যা িকছ ুস দ তরী হয় তা কৃিষর জ ই হয়। কৃিষকায 
পুেরাপুির িনভরশীল বৃি র উপর, মঘ না হেল বৃি  হেব না, এইভােব সব িকছ ুিমিলেয় মঘবন শে র কখন 
সই অথ কখন এই অথ করা হয়। এখােন িযিন অথ কেরেছন িতিন বলেছন, িযিন স দ দন। এখনও 
আমােদর এই িব াস য, মা ষ যা িকছ ুস দ পায় সব দবতােদর কৃপােতই পায়। গীতায় ভগবান ীকৃ  
বলেছন, যখােন যখােন যত দবতার যত পূজা হয় সব পূজা আমার কােছই আেস। িক  ভগবান গীতােতই 
বলেছন সহয াঃ জাঃ সৃ া পুেরাবাচ জাপিতঃ। অেনন সিব েমষ বাহি কামধু  ।। তামােদর 
য িল যন কামেধ র মত কাজ কের। য  মােনই দবতােদর উে ে  আ িত, সই যে র ফল েপ তিুম 
যা িকছ ুকামনা করেব তার সব ফল তিুম পােব। এখন আর বেদর িনয়ম মেন য  করা যায় না, যে র য 
উপকরণ দরকার তারও অেনক িকছ ুআর পাওয়া যায় না। ামীজী বলেছন যা িকছ ুতিুম করেব সবটাই য  
েপ কর। গীতােতই এই ভাব এেস িগেয়িছল। আমরা যারা এখােন শা  অধ য়ন করিছ, এটাও য । য  

করেল যে র ফল প সমিৃ  আেস। সমিৃ  চাইেল য  করেত হেব। কাজ করা আর য  করার মেধ  িবরাট 
তফাৎ আেছ। আেগকার িদেনর া ণরা বা অ া  যারঁা িছেলন, তারঁা বািড়েত য কাজই ক ক না কন, 
ওনারা জানেতন এটা বািড়র কাজ আর এটা য । য কান কাজেক যিদ য  েপ করা হয় তখন তার ফল 
পুেরাপুির আলাদা হেয় যােব। েুল িশ ক ছা েদর পড়াে ন, িতিন যিদ মেন কেরন পড়ােনাটাই য , তখন 
তার ফল অ  রকম হেয় যােব। যে র ভাব িনেয় যা িকছইু করা হেব তার সব িকছইু আলাদা হেয় যােব, 
তার িত এক রকম হেব, তার ফল এক রকম হেব। ওই কাজটাই যখন কাজ ভেব করা হেব তখন পুেরা 
িজিনসটাই অ  রকম হেয় যােব। দবতার উে ে  যখন কান িত করা হয় তখন এক রকম হয়, সই 
িতেকই যখন কিবতা েপ পাঠ করা হয় তখন িজিনসটা অ  রকম হেয় যায়। য  আর সাধারণ কেম য 

পাথক , বেদর ম  আর কিবতায় িঠক একই পাথক । যার জ  থেমর িদেক পা াত  পি তরা বেদর 
ব াখ া করেত  করেলন তারঁা িলেয় ফলেলন, তারঁা মেন করেলন বেদর ম িল কিবতা। িক  বেদর 
ম  কান আধুিনক কিবতা নয়। ঋিষরা ধ ােনর গভীের য সত িলেক ত  কেরিছেলন সই সত িলেক 
কেয়কিট শে র মাধ ােম আমােদর কােছ ব  করেলন। মে র মেধ  য আধ াি ক শি িল রেয়েছ, সই 
শি র নােম আমরা য িত করিছ তােত আমােদর মেধ  সই শি  ভাব িব ার করেত  কের। 
 

 যমন এখােন বলেছন, মঘবং ছি  তব ং ন উিতিভিব ি েষা িব মেৃধা জিহ, হ মঘব  ! আমরা 
আপনার কােছ াথনা করিছ আমােদর যারা অপছ  কের, ি েষা িব, আমােদর যারা ষ কের, মেৃধা জিহ, 
তােদর আপিন নাশ কের িদন। আমােদর িত ক করেত পাের? কার কাছ থেক আমরা ভয় পেত পাির? 
যারা আমােক ষ কের। সাপ, িবেছ, বােঘর মত িবষা  িহং  াণীেকও যিদ িনেয় আসা হয় সখােনও একই 
ব াপার থাকেব। আমার ি য়জন কখন আমার িত করেব না, আমার যিদ িকছ ু হেয়ও যায় স আমােক 
সাহােয র হাত বািড়েয় দেব। এখােন ি য়জনেদর িনেয় িকছ ুবলা হে  না। আমােদর যারা ষ কের, যারা 
আমােদর অি য় তােদরেক আপিন নাশ কের িদন। িক  এখােনও একটা সম া এেস যায়, কারণ মেৃধা জিহ 
কথার েটা অথ হেত পাের। একটা অথ তােক নাশ কের িদন, ি তীয় অথ হয় তার মেন আমার িত য 
বরী ভাব সটা যন নাশ হেয় যায়। বেদর া ণরা এখােন খুব উ মােনর একটা াথনা করেছন, হ ই ! 
জগেত অেনক িকছ ু থেক আমােদর ভয়, এই ভয়টা যন আমােদর চেল যায়, তেতা না অভয়ং কৃিধ, তিুম 
আমােদর অভয় দাও। এখােন অৈ ত ত েক িনেয় আসা হে  না। এখােন ভয় হল, যােদর মেধ  ষ ভাব 
আেছ তারা অেনক সময় আমােদর িত কের িদেত পাের। যােদর মেধ  ষ ভাব আেছ হয় তােদর যন নাশ 
হয় অথবা আমার িত তােদর ষ ভাবটা যন িচরতের চেল যায়। 
 

 িকছ ুিকছ ুধমীয় সািহেত  িকছ ু লখা পাওয়া যায় যখােন খুব র কথা বলেছন, য তামােক ষ 
কের, তামার িত করেত চাইেছ স যিদ পু ষ হয় তােক তিুম িশব েপ দখ বা ীরামকৃ  ভাব আর স 
যিদ নারী হয় তােক পাবতী বা মা সারদা েপ দখ, আর িদবারাি  াথনা করেত থাক। এইভােব যিদ সব 
সময় ভাবা হয়, ভাবেত ভাবেত িকছ ু িদন পর ওর িত তামার কান ভয় থাকেব না, আর তার ভতর য 
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িবষটা আেছ সটা আে  আে  চেল যােব। দংশনটা থাকেব িক  িবষ থাকেব না। িক  এই ভাব সিত কােরর 
হেত হেব, কান রকম ি চািরতা থাকেল চলেব না। ভােবই মা ষ িনেজেক সীিমত মেন কের, ভাববশতই 
মা ষ িনেজেক শরীর মেন কের। যিদন থেক ভারেত পা াত  সং িৃত েবশ করেত  কেরেছ সিদন 
থেক এই ধারণা িল আরও বিশ আমােদর মেধ  ঢেুক গেছ। যার ফেল যখনই আমােদর কান সম া আেস 
তখনই আমরা এই সম া থেক বিরেয় আসার জ  একটা জাগিতক উপায় খঁুজেত থািক। আমার মেধ  ভয় 
এেসেছ, এর একটা জাগিতক উপায় বার করেত হেব, অশাি  চলেছ, এর থেক বেরাবার জ  একটা 
জাগিতক উপায় অবল ন করেত হেব। িহ েদর কােছ কখনই এই ধরেণর দিৃ ভ ী িছল না। িহ রা সব 
িকছেুতই, য কান সম ােতই আধ াি ক সমাধান খঁুজেতন। তামার ভতের চুর কামভাব আেছ, িঠক 
আেছ, জগেতর সব মেয়েকই তিুম জগ াতা েপ দখ। কান মেয়র মেধ  কামভাব আেছ, সব পু ষেকই 
সা াৎ ঠা র েপ দখেত থাক, িকছ ুিদন পের দখেব তামার কামভাব চেল গেছ। 
 

 অেনক িদন আেগকার একটা িসেনমার কািহনীেত দখাি ল এক বািড়েত চার এেসেছ, সই বািড়র 
দওয়ােল ামীজীর ছিব টাঙােনা িছল। চুির করার আেগ চার ামীজীর মখুটা ঘিুরেয় দওয়ােলর িদেক কের 
িদেয়েছ। চার ভাবেছ ামীজী আর চুির করা দখেছন না। কারণ ামীজী দখেল স আর চুির করেত পারেব 
না। আমরা িনেজরাই িতিনয়ত চািরিদেক নানা রকেমর গালমাল কের বড়াি , ফেল আমরা ভেয় মরিছ, 

ায় মরিছ, লােভ মরিছ। জীবেন আমােদর চািহদার শষ নই। কারণ জীবেনর িত আধ াি ক 
দিৃ ভ ীটাই আমােদর চেল গেছ। িক  বেদর সময় তারঁা জাগিতক দিৃ ভ ীটা জানেতনই না। শ েকও যিদ 
মারেত হয় আমােক বেদর য  করেত হেব। আমার স ান চাই, য  করেত হেব। টাকা চাই, য  কর, 
সবটাই আধ াি ক। ক িঠক বলেছ আমরা িক কের জানব! আজ য িচ ািবদ য কথা বলেছন, কাল অ  
একজন িচ ািবদ এেস সটােক পাে  িদে ন। পুেরা মা বাদ দািঁড়েয় আেছ মলূক ব বােদর উপর। 

মলূক ব বাদ িনেয় এেসিছেল হেগল নােম একজন জামান দাশিনক। েপনওয়ার তারই বতক িছেলন। 
পের িতিনই আবার হেগেলর নােম বেল গেছন he stands as monument of German stupidity।  
জামানরা য কত stupid হয় তার ম েম ট হেলন হেগল। হেগেলর িফলজিফর উপর দািঁড়েয়েছ মা বাদ। 
তাহেল িুপড ক? েপনওয়ার না হেগল? আমার কী কের বলব! তেব আমরা এটা জািন য ঋিষরা এক 
অপরেক কখনই িুপড বেলন না। এেদর কােছ ব বাদই সব, ম াটািরয়ািলজ   ছাড়া িকছ ুজােন না। ঠা র 
বলেছন মেূলা খেল মূেলার ঢ র ওেঠ, িনেজরাও সব জড়বাদী অপরেকও জড়বাদী বানাে । ঋিষরা িছেলন 
আধ াি ক পু ষ সব িকছেুত তাই আধ াি কতার দিৃ েত দখেতন। ভেয়র মেধ ও আধ াি কতােক আিব ার 
করেছন। আেগর ম েকই টেন িনেয় ি তীয় মে  বলেছন – 
 

ই ং বয়ম রাধং হবামেহহ  রাধ া  ি পদা চতু দা। 
মা নঃ সনা আর ষী প িবষিূচির  েহা িব নাশায়।।অ-১৯/১৫/২।। 
 

 ভয় স িকত আমােদর অেনক রকম সম া। হ ই ! তিুমই সবাইেক যা িকছ ু ভ আেছ দাও। 
রাধ া  ি পদা চতু দা, রাধা শে র অথ ভােলাবাসা, র না ক। রাধা, আরাধনা একই ধাত ু থেক এেসেছ, 
মা ষ যটােক চায় সটােক পাওয়ার জ  য আরাধনা করা হয়। ি পদা বলেত মা ষেক বাঝাে  আর 
চতু দার অথ চতু দী াণী। ব াখ াকাররা বলেছন য মা েষর মেধ  শি  আেছ, শি  থাকেল ভয় পােব না 
আর ভয় না থাকেল তার স দ হেব। তখনকার িদেন স দ মােন তার অেনক গবািদ প  থাকা। তাহেল এর 
পুেরা অথ এইভােব দাড়ঁায়, য মা েষর মেধ  শি  থােক তার অেনক গবািদ প  হেব আর তার অধীেন 
অেনক মা ষ থাকেব। আেলকজা ােরর মেধ  এই মতাটা িছল। আেলকজা ার য ঘাড়ার িপেঠ বেস যু  
করেতন, থেম সই ঘাড়ােক বড় বড় যা ারাও ক া করেত পারিছল না। য কােছ যাে  তােকই ঘাড়া 
উে  ফেল িদে । আেলকজা ার িকছু ণ ঘাড়ােক ল  করেলন, ল  করার পর িতিন সাজা িগেয় 
ঘাড়ার লাগামেক ধের ওর মুখটা ঘিুরেয় িদেলন। সিদন থেক সারাটা জীবন িতিন ওই ঘাড়ার িপেঠ বেসই 
িব  জয় কেরিছেলন। ভারেত আসার পর একটা যেু  ঘাড়াটা মারা যায়। ঘাড়ার শরীর এত িবশাল িছল য 



230 

 

বদ/ ামী সমপণান /িবেবকান  িব িবদ ালয়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত / বলুড় মঠ/অিমত 

সেূযর আেলােত ঘাড়ার ছায়াটা িবরাট দখাি ল। িনেজর ছায়ােক দেখই ঘাড়া ভয় পেয় যাি ল। ভয় পেয় 
িছল বেল কউ কােছ গেলই তার উপর রেগ যাি ল। আেলকজা ার িগেয় ঘাড়ার মখুটা সেূযর িদেক কের 
িদেলন। সযূ সামেন এেস যাওয়ােত ছায়াটা আর দখেত পাি ল না বেল ভয়টা কেট গল। এই য শি , হ 
ই ! আিম যন এই শি  লাভ করেত পাির যােত মা ষ প  সব িকছইু আমার মেুঠায় আেস। শি  না 
থাকেল কীট পতে র মত পের পের মার খেয় যেত হেব। আমােদর যত শা  আেছ, সব শা  বারবার 
বলেছ, শি হীনেদর জ  জগৎ নয়, এই জগৎ হল বীরেভাগ া ব রা। আমােদর মেধ  কাউেকই দখা যায় 
না, য বলেছ শা  পেড় আমার মেধ  শি  জেগেছ এবার আিম জগৎ জয় করেত চললাম। শি র অভাব 
মােনই ভয়, যার শি  আেছ তার আবার িকেসর ভয়! পেরর িদেক শি র উপাসনােক ওনারা পুেরা আলাদা 
িদেক িনেয় গেলন। আমােদর ভতেরই শি , শি েক জাগােত হেব। সব জায়গায় ব ারা ভাষণ িদেয় যাে  
আর আমরাও েন যাি  তিুম সই পূণ , তামার মেধ ই অন  শি  িক  আচরেণ ধ ুশি হীনতার 
কাশ। আমােদর তাই ভেয়রও শষ নই। ইে র কােছ এই শি রই াথনা করা হে , ি পদ, চতু দ সব 

িকছইু যন আমার অধীেন আেস।  
 

 ধ ুতাই না, মা নঃ সনা আর ষী প, শ র সনাও যিদ চেল আেস আিম যন তােদর মেুখামিুখ 
হেত পাির। িক  তারও আেগ আিম াথনা করিছ শ  সনারা যন আদেপই সামেন না আেস, দেূরই যন 
তােদর গিতপথ থেম যায়। আর াথনা করেছন, কান অ ভ শি ই আমার কােছ যন আসেত না পাের। 
যারা আমােক াহ কের, আমার কােছ আসার আেগই তােদর মখু েলা যন িফের যায়। া ণরা এই 
ম েলা পাঠ করেতন, া ণরা তা আর লড়াই, মারামাির করেত চাইেতন না। সইজ  বলেছন আেগই যন 
সব িকছ ুিমেট যায়। মলূতঃ এই ম  হল শি র ম , আমােদর এমন শি  হয় যােত টাকা-পয়সা, মা ষ, প  
সব আমার বেশ থােক। আমােদর এত িবশাল শা  িক  একমা  উপিনষেদই বরােগ র কথা পাওয়া যায়, 
তাও আবার সটা স াসীেদর জ  বলেছন। কেয়কজন মিু মা  মা ষ যারঁা এেকবাের কেঠার ভােব স াসী, 
যােঁদর হােত ধম থাকেব তােঁদর জ ই উপিনষদ। িক  ভারেতর এমনই ভাগ  য উপিনষেদর সব বরাগ  
িনেয় িনেয়েছ গৃহ রা, না কের পয়সার উপাজন, না কের ভাগ, ভাগ করার মতা নই, খেল পট খারাপ 
হেয় যায়, মেয়েদর পছেন দৗঁড়ােল মার খেয় মের। এ েলা কান বরাগ ই নয়। আেগ শি  অজন করেত 
হেব। গৃহ রা স াসীর ধম িনেয় িনেয়েছ, গৃহ  ধম তাহেল ক নেব? স াসীরাই িনেয় িনেয়েছ, এক একজন 
স াসীর হাজার হাজার কািট টাকা। িহ  ধম তা নয়, িহ  ধেম স াসীরা ত ােগ িতি ত হেব আর বািকরা 
ধম, অথ আর কােম িতি ত হেব। এখােন বড় িব  ভয়, এই ভয়টা যন না থােক। 
 

 পাপ িজিনসটা িক? পাপ বেল িকছ ুআেছ নািক! ঠা র পােপর সং া িদে ন, য কাজ করেল মন 
খঁুত খুঁত কের সটাই পাপ, যিদ খঁুত খঁুত না কের তাহেল িকছইু নয়। িক  যারা পশাদার খনুী িত িনয়ত 
খুন করেছ, তারা পাপ করেছ িক করেছ না? বদাে র দিৃ েত িকছ ুকরেছ না। অ  িদেক বলা হয় িচ  
বেস আেছন তামার সব রকড রাখেছন। এ েলা বলা হয় যােত তামার মেনর খুঁত খুঁতািনটা বােড়। মেনর 
মেধ  যিদ সব সময় খঁুত খুঁত করেত থােক তাহেল তিুম শষ। পােপর খুঁত খঁুত আর ভয় এই েটা মা ষেক 
শষ কের দয়।  

 

ই ােতাত বৃ হা পর ােনা বেরণ ঃ। 
স রি তা চরমতঃ স মধ তঃ স প াৎস পুর া   না অ ।।অ-১০/১৫/৩।। 
 

 ইে র খুব চিলত একিট নাম বৃ হা। বেদ িট জািতর কথা বলা হয়, দবতা আর অ র। জন 
একই বাবার স ান আবার মােয়রাও সবাই বান। ই বােনর একই ামী হেল যা হেয় থােক, বােনেদর 
মেধ  ঈষা, ঝগড়া লেগই থাকত। পের এেদর স ানরাও সারা জীবন ঝগড়া করেতই থেক গল। দবতা 
আর অ র এই ই জািতর ঝগড়া, িববাদ, মারামাির িনেয় আমােদর পর রােত চুর কািহনী ছিড়েয় আেছ। 
দবতা আর অ েরর লড়াই এর কতটা কািহনী কতটা সত  আমােদর জানা নই। ভােলা ও মে র লড়াই 
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িচর ন, ঋিষরা দখেলন ভােলা ও মে র লড়াইেক সাধারণ মা েষর কােছ রাখেত হেল কািহনীর মাধ েম 
রাখেত হেব, তা নাহেল মা ষ িনেত পারেব না। এ েলা হল শা , শাে র কািহনী েলােক খবু বিশ আ িরক 
ভােব িনেত নই। কািহনীর মেধ  য ত  আেছ সব সময় সই ত টা িনেত হয়। ঠা রও বলেছন শাে  
িচিনেত বািলেত িমেশ আেছ, িচিনটু  িনেয় বািলটু  ছেড় িদেত হয়। ইে র বৃ হা নাম হওয়ার পছেনও 
একটা কািহনী আেছ। এই কািহনী বেদ যমন এেসেছ তমিন মহাভারত এবং অ া  শাে ও এেসেছ। 
বৃ া র িছেলন অ রেদর রাজা। বৃ া র এতই মতাবান িছল য তােক পরািজত করা খবু হ িছল। িক  
ই  এই বৃ া রেক বধ কেরিছেলন, সই থেক ইে র আেরকিট নাম হেয় গল বৃ হা। বৃ া রেক মারার 
জ  অেনক রকম কায়দা করেত হেয়িছল, সইজ  এক িবেশষ ব  তরী করেত হেয়িছল, সই ব  তরী 
করেত িগেয় দধীিচ মিুনর  হােড়র দরকার হেয়িছল। এ েলা িনছকই কািহনী। আবার অেনেক এ েলােক 
তীক েপ দিখেয় থােকন। ই  হেলন মেঘর দবতা, মঘ আবার জেলর দবতা। জল মেঘর মেধ  কান 

কারেণ আটেক গেছ, স বেরােত পারেছ না। িব ৎ চমকায় মােন, ই  ব  মের মঘ ভেঙ িদে ন। 
 

  ই ােতাত, াতা শ িট বেদর একিট খবু পূণ শ , নানা রকম সম া থেক িযিন াণ কেরন 
তােঁকই বলেছন াতা। ই  হেলন াতা, িতিন আবার বৃ া রেক বধ কেরিছেলন। হ ই ! আপিন াতা, 
বৃ া েরর বধকারী, আপিন আমােদর বেরণ । বেরণ  মােন, িযিন বরণ করার যাগ , বরণীয়। হ ই ! আপিন 
বেরণ , আপনােক আমরা বরণ করিছ। তার বদেল আপিন আমােদর জ  িক করেবন? স রি তা চরমতঃ, 
ঃেখর পিরি িত যখন চরেম চেল যাে , অথাৎ চরম সম ায় আপিন যন আমায় র া কেরন। এই াথনা 
য কান দবতার উে ে ই করা যেত পাের। স াস মে ও এই ধরেণর ম  ব বহার করা হয়। তেব 
সখােন ই , িম , অি  দবতার নাম না কের যার িযিন ই  সই ইে র নােম াথনা করা হয়। এখােন এই 
াথনাই করা হে , হ ই ! আমােদর চরম য ঃখ বা ভয় সই ঃখ থেক আমােদর র া ক ন। ধু 

চরম ঃেখই নয়, স মধ তঃ স প াৎস পুর া   না অ । আপিন আমােদর মাঝখান থেকও র া ক ন, 
পছন থেকও র া ক ন আর অ  ভাগ থেকও র া ক ন। র া কবেচও িঠক এভােবই াথনা করা হয়। 
ী ীচ ীেত য দবীকবচ আেছ, দবীকবচ বেদর অভয়সূ  থেকই ভািবত হেয় রচনা করা হেয়েছ। িহ  

ধেম এমন িকছ ু নই যটা বদ থেক নওয়া হয়িন। একটা আইিডয়া বেদ যিদ আেগ থেক না থােক সই 
আইিডয়া িহ রা কখনই হণ করেব না। একবার যখন এখােন ই েক াথনা করা হে , আপিন আমােদর 
র া ক ন, এরপর এই াথনা য কান দবী বা দবতার িদেক চেল যােব। থম িতনিট মে  ইে র কােছ 
াথনা কের বলা হে , হ ই ! আমােক শ  থেক, চরম ঃখ থেক র া ক ন, আমােক চািরিদক থেক 

র া ক ন। িক  িঠক পেরর মে ই রটা পাে  যায়। 
 

উ ং না লাকম  নিষ িব ানৎ যে ািতরভয়ং ি । 
উ া ন ই  িবর  বা  উপ েয়ম শরণা বহৃ া।।অ।১১/১৫/৪।। 
 

 াথনা কের বলেছন, হ ই ! তিুম আমােক সই বৃহেতর িদেক িনেয় চল যখােন ধুই জ ািত আর 
জ ািত। ঃ মােন অ রী । িক  ঃ এখােন আেলার অেথ বলেছন, আমােক সই লােক িনেয় চল যখােন 
ধ ুআেলা। িকেসর আেলা? অভেয়র আেলা। মা ষ মা ই অ কারেক ভয় পায়। মা েষর জীবেন যা িকছইু 
নিতবাচক সটােকই অ কােরর সে  যাগ কের দয়। বলা হয়, একমা  মা ষই মতৃু র সময় আেলার িদেক 
যায়, বািক সব াণী অ কােরর িদেক যায়। যার জ  বেন জ েল বা অ  কাথাও প  পািখর মতৃ শরীর 
দখেত পাওয়া যায় না। মতৃু র সময় যখন আেস তখন এরা আে  কের অ কাের চেল যায়। একমা  মা ষই 
এমন এক জািত যারা মতৃু র সময় আেলা খােঁজ, মতৃু র সময় তাই তােক বলেত দখা যায়, জানলার পদা 
সিরেয় দাও, আেলা আসেত দাও অথবা বলেব আমােক বাইের িনেয় যাও। কারণ তখন স আেলা খঁুজেত 
থােক। এখােন সই কথাই বলেছন, হ ই ! আমােক সই অন  লােকর িদেক িনেয় চল যখােন ধ ুআেলা 
আর আেলা। িক  এখােন আেলা বলেত ােনর আেলার কথা বলা হে , ভৗিতক আেলার কথা বলেছন না। 
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 ওখােন আর িক িক থাকেব? িব ানৎ যে ািতরভয়ং ি , হ ই ! আমােক সই লােক িনেয় চল 
যখােন আেলাময়, যখােন অভয় আর ি  আেছ। ব াখ াকাররা  কের বলেছন না য, এই ম  মতৃু র 
াথনা নািক জীবেনর াথনা। মতৃু র াথনা হেব না, কারণ যখােন মতৃু র জ  াথনা করা হয় সখােন 

আে  আে  মতৃু র বণনার িদেক িনেয় চেল যােব, এখােন তা করা হে  না। এটা যিদ ঋিষর িনেজরই াথনা 
হয় তাহেল এর এই অথই হেব আমােক ভয় থেক অভেয় িনেয় যাও, যার মেধ  অভয় এেস গেছ সই মহৎ 
হেয় গেছ। ামীজী বলেছন, The moment you fear you are nobodhy। Nobody মােন তিুম 
সীিমত হেয় গল। যার ভয় চেল গেছ স অসীম হেয় গল। .িঠক তমন অশাি  যখন হেয় যায় তখন মা ষ 
িনেজেক স িুচত কের ফেল। অশাি  থেক মু  হওয়ার জ  ীমা বলেছন – ‘যিদ শাি  চাও মা, কারও 
দাষ দেখা না। দাষ দখেব িনেজর। এই জগেত কউ পর নয়’। যখােনই ভয়, যখােনই অশাি  সখােনই 
জগতেক পর দেখ। যখােন সবাই আমার আপনার লাক এই দিৃ ভ ী সখােন অশাি  আর ভয় থােক না, 
িক  যখােন পর মেন হেব সখােনই অশাি র স বনা থােক। ীমা বলেছন জগেত কউ পর নয়। পর 
দখেলই দাষ দখা  হেব, দাষ দখেলই অশাি  হেব। যিদও মেনর য কান আেবগই নিতবাচক, 
আেবগ কখনই ইিতবাচক হয় না। ভয় আিদ নেগিটভ ইেমাশান িল তখনই আেস যখন জগতেক পর বেল 
বাধ হয়। জগতেক যিদ পর বেল বাধ না হয় তখন মেনর কান আেবগ কখনই নেগিটভ হেব না। পেরর 
দাষ দখা, ভয় পাওয়া, অশাি  হওয়া, এই িজিনস েলা আসেব না। আরও টেন িনেয় গেল তখন লাভ 
আসেব না, মাহ আসেব না। ঈেশাপিনষেদ বলেছন, ত  কা মাহঃ কঃ শাকঃ এক ম প িত, যখােন 
এক  দখেছ সখােন কী কের লাভ আসেব, িকেসর িত লাভ আসেব! সবটাই তা আমারই িজিনস। 
িনেজর িজিনেসর িত কউ িক কখন লাভ কের? আমার পেকেট এই কলম আেছ, আিম আর এই কলম 
এক, আিম আমার কলেমর জ  কখনই লাভ করেত পাির না। যখন এক  বােধ িতি ত হেয় যায় তখন 
জগেতর সব িকছুই িনেজর িজিনস দখেছ। এটাই বলেছন, হ ই ! আমােক সই অসীম লােক, সই 
আেলার িদেক িনেয় চলুন, যখােন িগেয় আমার অভয় আর ি  হেব। এখােন উপিনষেদর অৈ ত িস াে র 
ব াপাের সরাসির িকছ ু বলেছন না। কারণ বদ মােনই উপাচার, বদ মােনই য , বদ মােনই িত। এই 
ধরেণর িতর দিৃ  অৈ েতর িদেক, Personal God বলেত আমরা যভােব বুিঝ, গাড়ঁা ব বরা, 
মসুলমানরা বা ী ানরা যভােব াথনা কেরন, এখােন াথনা সভােব নয়। বেদর এই ধরেণর াথনা যন 
থেক থেক অধ াে র উ তম তে র একটা ঝলক িদে ।   

 

 আবার বলেছন উ া ন ই  িবর  বা , হ ই ! তামার বা েত চ  শি । উ  এখােন বাংলা 
বা সং েৃতর উ  নয়, বেদ উ  মােন powerful, mighty, শি শালী। উপ েয়ম শরণা বৃহ া, হ ই ! 
তিুম দবতােদর রাজা, তিুম বৃ া রেক বধ কেরছ, তিুম াতা, তামার শি শালী বা র শরণাগত হেয় যন 
থাকেত পাির, তামার ছ ছায়ায় যন আ য় পাই। তভাব যখােনই আসেব, আিম আলাদা ঠা র আলাদা 
এই ভাব যখােনই আসেব সখােনই ভি র ভাব আসেব। ভি  ভােবর চরম অব া হল শরণাগিতর ভাব। 
অৈ ত ভােব শরণাগিতর ই ওেঠ না, যার মেধ  এক  বাধ এেস গেছ সখােন ক কােক শরণ দেব! 
েতর শষ কথা শরণাগিত আর এর অ  িদেক মাভি । যিদ ভি  ভাব িনেয় এেগায় তখন সই ভাব 

শরণাগিতেত চেল যায় আর যখন ভােলাবাসা িনেয় এেগায় তখন সটাই মাভি র িদেক চেল যায়। সই 
িদক থেক ীরাধার ভি  শরণাগিত নয়। যেশাদার বাৎসল  ভােবও মাভি । শরণাগিত আর মাভি েত 
একই িজিনস হয়। শরণাগিতেত আিম ভাবটা নাশ হেয় যায়, আমার মেধ  িকছ ু করার মতা আেছ এই 
বাধটা থােক না। এর উপমা দওয়ার জ  ঠা র খুব র গ  বলেছন। ব ে  ঠা র শয়ন কের আেছন। 
হঠাৎ ঠা র দৗেড় চেল গেলন। িকছু ণ পেরই আবার ব ে  িফের এেস েয় পড়েলন। ল ী িজে স 
কেরেছন, হঠাৎ কের কাথায় চেল িগেয়িছেলন। ঠা র তখন বলেছন, আমার এক ভ  আমার নাম করেত 
করেত িবেভার হেয় যাি ল, যেত যেত ধাপারা কাপড় েকাি ল স েলা মািড়েয় চেল গেছ। তাই দেখ 
ধাপারা আমার ভে র িদেক তেড় মারেত এেসেছ দেখ দৗেড় িগেয়িছলাম র া করেত। ল ী আবার 
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িজে স করেছন, িক  আবার ফরত চেল এেলন কন? ঠা র বলেছন, আমার ভ  সও একটা পাথর তেুল 
িনেয়েছ ধাপােদর মারার জ । এ েলা কািহনী, িক  এটাই শরণাগিতর ভাব। শরণাগিতই ভি র শষ কথা, 
যখােন আিম ভােবর নাশ হেয় যাে । আিম ভাব থাকেল পূণ শরণাগিত হেব না। ভােলাবাসার ে ও িঠক 
তাই হয়, যখন আিম ভাব থােক তখন পণূ ভােলাবাসা বা মাভি  হয় না। আিম ভাব যখন চেল যায় 
তখনই মাভি র উদয় হয়, তখন আিম আর তিুম বেল িকছ ুজােন না। এখােনও িঠক তাই বলেছন, হ 
ই ! আিম তামার শি শালী বা র শরণাগত িনলাম, আশা কির তিুম আমায় র া করেব। র া কের িক 
করেব? ি  আর অভয় এই েটােত তিুম আমােক িতি ত কের দেব। কাথায় িনেয় িতি ত করেব? 
এমন এক লােক য লাক অন  আর যখােন ধু আেলা আর আেলা। বেদ য লােকর কথা বলা হয় 
সখােন ভৗিতক লােকর কথাই বলা হয়। িক  আমরা যখন এই মে র ব াখ া করব তখন এভােব করেত 
হেব, আমােদর মন যন আেলাময় হেয় ওেঠ, আর আমােদর মেনর মেধ  যন সব সময় অভয় আর ি র 
ভাব থােক, যখােন পর বেল কান বাধ থাকেব না। এই ভাবটাই আমরা গায় ী মে  পাই। মলূ িচ া-ভাবনা 
একই থােক িক  তার কাশটা পাে  যায়।    

 থম চারিট মে র দবতা ই । িক  শষ িট মে র ম ই দবতা। এই েটা ম  খুবই নব ি ক 
ম । বেদর অেনক ম  আেছ যখােন াথনা েলা নব ি ক াথনা, এই ম  য কান দবতা, য কান 
ধেমর লাক যার যার ইে র উে ে  করেত পাের। এখন এই িট ম েক িনেয় আেলাচনা করা হে  – 
 

অভয়ং নঃ করত ির মভয়ং দ াবাপিৃথবী উেভ ইেম। 
অভয়ং প াদভয়ং পুর া ারাদধরাদভয়ং না অ ।।অ-১৯/১৫/৫// 
 

 অভয়সূ েমর শষ িট ম েক যিদ খুব িন া সহকাের ান কের পাঠ করা হয় তাহেল তার মন থেক 
সম  রকেমর ভয় চেল যােব। বেদর েত কিট ম ই িস  ম , িস  মে র ফল অব ািব। অভয়ং নঃ 
করত ির  , অ ির  যন আমােদর অভেয় িতি ত কের। অভয়ং দ াবাপৃিথবী উেভ ইেম, েলাক আর 
পৃিথবী যন আমােদর অভয় দয়। ঋিষেদর কােছ এই িতনেট লাক খবু  পেয়েছ, পৃিথবী লাক, 

েলাক বা গেলাক আর মাঝখােন অ রী  লাক, ভঃূ, ভূবঃ আর ঃ। যখনই এনারা লাকেক িনেয় াথনা 
করেতন তখনই তারঁা এই িতনেট লাকেক এক সে  িনেয় আসেতন। গায় ী মে ও আমরা দিখ আর 
এখােনও একই িজিনস পাই। অ রী  যন আমােদর অভয় দান কের, আর দ াবা, দ াবা মােন গেলাক, 
গেলাকেক অেনক সময় আেলািকত লাকও বেলন,  ও িদবা একই ধাত ু থেক এেসেছ। দ াবা আর পৃিথবী 
ই দবতা একসােথই চেলন, াথনা করার সমেয়ও জেনর নাম এক সে ই উ ািরত হয়। আর বলেছন – 

 

    অভয়ং প াৎ, প াৎ িদক থেক যন আিম অভয় থািক। তাই না পরু া ারাদধরাদভয়ং না অ , 
সামেন থেক যন ভয় না হয়, উপর থেক এবং নীচ থেক যন ভয় না হয়। ভয় কান িদক থেক আসেব 
কা র জানা নই। অ ঘােতর কথা আমরা ায়ই েন থািক, পছন থেক মারা। িহ ীেত আবার খুব নাম 
করা শােয়র আেছ, আপেনা ন মেুঝ মারা গহেরা ম কাহঁা দ   থা, আপন লােকই মারেলা, অপেরর মেধ  
মারার দম কাথায়! ক মারেব বলা খুব মশুিকল, আপনেলাকও মাের, পর য সও মাের। তেব িপ েলর িল 
কােছ য থােক তারই লােগ, দরূ থেক মারেল িল লােগ না। াথনা করেছন, আমার পছন থেক যন র া 
হয়, সামেন থেক যন র া হয়। সামেন থেক র ার কথা সরাসির অেথই বলেছন, আর সামািজক অেথ 
িনেল পর হেব, কারণ পর যারা তারা সামেন থেকই মাের, আপনেলাকরা সব সময় পছন থেক মাের। শষ 
মে  বলেছন – 
 

অভয়ং িম াদভয়মিম াদভয়ং াতাদভয়ং পেুরা যঃ। 
অভয়ং ন মভয়ং িদবা নঃ সবা আশা মম িম ং ভব ।।অ-১৯/১৫/৬।। 
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 অভয়ং িম াৎ, যারা আমার িম  তােদর থেক যন অভয় থােক, তার মােন, যারা আমার আপন তারা 
যন আমােক আঘাত না কের। অভয়  অিম াৎ, অিম  শ টাও অেনক াচীন, ভা কাররা অিমে র অ বাদ 
করেছন শ । অিম  য সব সময় আমার শ ই হেব তা কখন হয় না, যােদর সােথ আমার পিরচয় নই 
তােদরেকও অিম  বলা যায়। বলেছন, যারা আমার খুব কােছর তােদর কাছ থেকও যমন আমার অভয় 
থােক আর যারা খুব কােছর নয়, তােদর কাছ থেকও যন অভয় থােক। াতাদভয়ং পুেরা যঃ, যটার 
ব াপাের আমার জানা আেছ সটার থেকও যন আমার অভয় থােক। অ াত িজিনস থেক ভয়টা বিশ হয়, 
িবেশষ কের ষাট পয়ষি  বয়েসর পর ইি েয়র শি  াস পেত  করেল মা েষর মেন অ াত ভয় আসেত 
থােক। এখােন অ াত ভেয়র কথা না বেল উে াটা বলেছন, য িজিনেসর ব াপাের আমার জানা আেছ সই 
িজিনস থেক আিম যন ভয় না পাই। ভা কাররা এসব ে  আমােদর পির ার কের ব াখ া কের দন, 
াত িজিনসটােক যখন বেল দওয়া হেয়েছ তখন অ াত িজিনসটােকও বলা হেয় যায়। 

 

 অভয়ং ন মভয়ং িদবা, রাে ও যন আমার ভয় না থােক, িদবাকােলও আমার যন ভয় না থােক। 
নঃ সবা আশা মম িম ং ভব , এই জগেত যাবতীয় যা িকছ ুআেছ, যত জায়গা আেছ সবটাই যন আমার ব  ু
হয়। যমন আিম যিদ িবেদেশও যাই সখােনও যন আমার ব  ুথােক, কউ যন আমার িত িহংসা বা ষ 
ভাব না রােখ। সবা আশা, আশা এখােন জায়গার অেথ বলেছন। যখােনই আিম চেল যাই না কন, অজানা, 
অেচনা জায়গায় চেল গেল সখােনও যন আমার িম  থােক। িক  তার আেগ বলেছন আিম আমার পিরিচত 
য জায়গােত আিছ বা জানা িজিনস য েলা আেছ, স েলা থেক আমার যন ভয় না থােক। অিমে র ভাব 
থেক মা ষ া বাধ কের, মা ষ ছাট হেয় যায়। মেনর মেধ  ভেয়র ভাব থাকেল কউ কান  করেল 
তার উ র েলা মাথার মেধ  িঠক আেস না, িচ া ভাবনা িলও িঠক ভােব হয় না। ি তীয়তঃ মা েষর মেন 
আিম  নাশ হেয় যাওয়ার একটা সাধারণ ভয় সব সময়ই থােক।  
 

 িনেজর মেধ  যিদ শি র পণূ িবকাশ চাই তাহেল আেগ অভেয় িতি ত হেত হেব। য িশ কেক 
ছা রা ভয় পায়, সই িশ েকর কাছ থেক ভােলা ভােব িশ া লাভ করেত পাের না, ছা রা াধীন ভােব 
িশ েকর সােথ িমশেত পাের না বেল সব সময় ি ত হেয় থােক। ামীজী বলেছন, Freedom is the 
first condition of growth। কাউেক যিদ ভিব েত বড় করেত চান তার জ  দরকার াধীনতা। ভয় 
হল াধীনতার িবপরীত। অভয়সূ েমর পুেরাটাই আমােদর ভয় থেক মু  কের দয়। আমরা সবাই বিল বেট 
আমােদর াধীনতা িদেত হেব, িক  মা ষ াধীন হেত চায় না, াধীন ভাবেক িনেতই পাের না। বিশর ভাগ 
সংসাের দখা যায় েযাগ িদেলই কউই সংসােরর দায়ী  িনেত চায় না, মােয়রাই বিশর ভাগ জায়গায় 
দািয়  নয়। সইজ  পু ষরা িনেজর ীর উপর খুব িনভর কের থােক। ী মােনই কেয়ক বছর পর ামী 
থেক  কের বািড়র সবার িত তার মাতেৃ র ভাব এেস যায়। আমরা মেন করিছ আিম এখন মু  হেয় 
গলাম যেহত ুবািড়র দায়ী টা একজন িনেয় িনেয়েছ। িক  মিু  আর িনভরতা েটা আলাদা। িদন বাইের 
একা একা থাকেত গেল অব া খারাপ হেয় যােব। মা ষ মা ই অপদাথ, বল। আমরা চাই আমােদর 
যাবতীয় দায়ী  অপর কউ িনেয় িনক। হয় সরকােরর উপর সব দায়ী  চািপেয় িদি , সব দায়ী  যন 
সরকােরর। মলূ েবােধর য িশ া দওয়া হেব সটাও সরকােরর কােঁধ চািপেয় িদেত চাইিছ। আজকালকার 
বাবা-মােয়েদর সময়ই নই য স ানেক সিত  কথা বলার, ভােলা ব বহার, ভ  আচরেণর িশ া দেব। িচ া-
ভাবনা করাটা ছেড় িদেয়েছ বিু জীিবেদর উপর। বিু জীিবরাও যত রােজ র আবজনা িদেয় যাে , আমরাও 
স েলােক গা ােস িগেল মন খারাপ কের এেক ওেক গালাগািল িদেয় যাি । যিদ ভােলা কের িবচার কের 
দিখ আমরা কউই একটা কান দায়ী  িনই না, এই দায়ী টা আমার, এই কাজটা আমার জীবেনর অ , 
এইভােব আমরা কান দায়ী  িনেয় রািখিন। আর যটা সব থেক পূণ আধ াি ক দায়ী , জপ-ধ ান 
করাটাও র উপর ছেড় িদেয়িছ। যিদন থেক ই টারেনট এেস গেছ সিদন থেক বই পড়ার দায়ী টাও 

ল সােচর উপর িদেয় দওয়া হেয় গেছ। আমরা সবাই এখন রাবট হেয় গিছ। অপদাথ মােনই তার মেধ  
শি র অভাব। ভতের যিদ কান িকছ ুকরার শি  থােক, িচ া-ভাবনা করা হাক, জপ-ধ ান করা হাক, 
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অ ত িনজ  কাজ েলা করার ে ই হাক, িক  িকছইু শি  নই। শি  নই তাই সব দায়ী  অপেরর 
উপর চািপেয় রেখিছ। তার মােন আমরা মশ বল হেয় যাি । দবতারাও এই রকম বল লাকেকই চায়, 
শাে ও আেছ মা ষ যমন গাধা ঘাড়ােক বাঝা বেয় িনেয় যাওয়ার জ  ব বহার কের, দবতারাও িঠক এই 
ভােব বাঝা বহন করাবার জ  মা ষেক িদেয় য  করায়, াথনা করায়। মা েষর তা ভয় হেবই। ভয় থেক 
আসেব হতাশা, হতাশা, ভয়, এ েলা সব মেনরই নানা রকম আেবগ। শা  আিদ পড়েল, এই ধরেণর ম  পাঠ 
করেল ভতের শি  আেস। ভতের শি  এেল মেনর আেবগ িলেক বােগ আনবার মতা হয়। 
 

সভাসূ   
 

 সভাসূ   অথব বেদর আেরকিট খবু িবখ াত সূ । সভা ও সিমিত এই েটা শ  অেনক আেগই 
বেদ এেস গেছ। বদ এত পুরেনা িক  এটাই আ েযর য সখােনও সভা সিমিতর ধারণা এেস িগেয়িছল। 
ইদািনং সভা সিমিতর ব াপাের সবাই পিরিচত। সভা হল বড় সমােবশ আর সিমিত ছাট সমােবশ। অথব 
বেদর সভাসূ েম সভা ও সিমিত েটােক িমিলেয়ই বলা হেয়েছ। একজন া ণ সভােত যাে ন, সই 
সভােত া ণেক স ান পেত হেব। সভােত নানান রকেমর আেলাচনা, িবতক হেব। িবতক হেল কউ 
কাউেক ছেড় কথা বলেব না। বহৃদারণ ক উপিনষেদ সভার খুব র বণনা আেছ। রাজা জনক এক সভার 
আেয়াজন কেরেছন। সখােন ভারেতর  মনীষীরা এেসেছন। তাঁরা পর র আেলাচনা করেবন আর 
আেলাচনা কের িনেজেক তখনকার িদেনর িবদেদর মেধ   মািণত করেত হেব। আজেকর িদেন 

িবেদর অথ হল যাঁর ান আেছ। িক  আেগকার িদেন িবদ বলেত বাঝাত িযিন শা । উপিনষেদ 
য আ িবদ া বা িবদ ার কথা বলা হেয়েছ সই িবদ ােক িযিন জােনন তােঁক িবদ বলা হত। 

িবদেদর মেধ  িযিন  তােঁক বলা হয় িবদবির । পেরর িদেক িবদবির  না বেল মহামেহাপধ ায় 
বলা হত। মহামেহাপধ ায় মােন, তখনকার িদেনর যত পি ত িছল কউ তােঁক হারােত পােরনিন। রাজা জনক 
এই রকম এক িবরাট বড় সভার আেয়াজন কেরেছন। সভায় যারঁা আসেবন তােঁদর মেধ  িযিন  িবদ 
েপ িনবািচত হেবন তােঁক হাজারিট গ  দওয়া হেব, আর গ র ভরণেপাষেণর জ  সােথ েটা কের 
ণমু া দওয়া হেব। হাজারিট গ  আর সানা পাওয়ার জ  ভারেতর িবিভ  া  থেক শত শত া ণ 

রাজা জনেকর আ ত সভায় উপি ত হেয়েছন। তােঁদর মেধ  যা ব ও আেছন। পি তেদর সভা  হেয়েছ। 
সভায় িযিন িনেজেক  বেল দাবী করেবন তােঁক একটা িনিদ  জায়গায় বিসেয় দওয়া হেব, আর চািরিদক 
থেক সব পি তরা মাগত তােঁক  কের যােবন।  

 

 িত েত য ধম  দালাই লামার িনবাচন করা হয় সখােনও এই ধরেণর একটা মজার ব াপার হয়। 
যােঁক দালাই লামা করা হেব তােঁক খবু বা া বয়েসই িনেয় আসা হয়। এরপর তােঁক চৗ  পেনর বছর ধের 
বৗ েদর সম  রকম শা  অধ য়ন করােনা হয়। সব শা  অধ য়ন হেয় যাওয়ার পর একটা সভা ডাকা হয়, 
সই সভােত িত েতর সব সাধুরা সমেবত হন, িযিন দালাই লামা হেবন তােঁক  করার জ ও আর দখার 
জ ও। িযিন দালাই লামা হেত যাে ন তাঁর বয়স মা  সেতর িক আঠােরা, পি তরা সবাই তােঁক শা  থেক 

 করেত  কেরন। দালাই লামােক সব ে র উ র িদেত হেব। সব ে র উ র দওয়া হেয় গল, 
িক  তােতও দালাই লামার িনবাচন হেয় যােব না। এবার দালাই লামা পি তেদর পা া  করেবন। ে র 
মেধ  এমন িকছ ু  থাকেত হেব যার উ র কান পি ত িদেত পারেবন না। দালাই লামা হওয়ার জ  শা  
আেদ াপা  খবু ভােলা ভােব জানেত হেব।  
 

 য সভােত দালাই লামার যখন িনবাচন হি ল তখন সখােন একজন জামান উপি ত িছেলন। এর 
উপর ‘Seven Years in Tibet’ নােম তারঁ খবু নামকরা বই আেছ। ি তীয় িব যুে র সময় িতিন 
পবতােরাহী হেয় িত েত এেসিছেলন, যু   হেয় যাওয়ােত তাঁেক ব ী কের নওয়া হেয়িছল। িক  জল 
থেক িতিন পািলেয় যান। িত ত সীমাে র কােছ যেত না যেতই আবার ধরা পেড় যান। আবার িতিন কান 
ভােব পািলেয় যান। এবাের িতিন িত েতর সীমাে  পৗেঁছ গেলন িক  িত ত থেক তােক ঢুকেত দওয়া 
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হল না। িক  তাও িতিন এমন গম পথ িদেয় কান রকেম লুিকেয় পািলেয় িত েতর ভতের ঢুেক কান 
রকেম লাসায় পৗেঁছ িগেয়িছেলন। লাসার লােকরা িব াসই করেত পারিছল না এরা জন এখােন এেলা কী 
কের। িবরাট মাটা বই আর তােত সব রামা কর বণনা আেছ। িতিনই একমা  িবেদশী িযিন দালাই লামার 
ওই সভােত সব িকছ ু ত  করেত পেরিছেলন। দালাই লামার সােথ ব ু  হেয় িগেয়িছল বেল িতিন সই 
সভােত থাকেত পেরিছেলন। সখােন িতিন দখেছন, সব পি তরা এক এক কের দালাই লামােক শাে র 
িবিভ  জায়গা থেক  কের যাে ন আর িতিন এক এক কের সব উ র িদেয় যাে ন। জনক রাজার 
সভােত যা ব েক িনেয় িঠক এই ঘটনাই হেয়িছল। সভােত জনক রাজা বলেছন – আপনােদর মেধ  িযিন 

 িতিন এেস আমার এই হাজার গ  আর গ  িত িট কের ণমু া িনেয় যােবন। সখােন সব নামকরা 
বড় বড় ঋিষরা বেস আেছন, িক  কা রই সাহস হে  না য িনেজেক  বেল িতপ  করেবন। কউই 
যখন কান সাড়া িদে ন না, তখন যা ব  তারঁ িশ েদর বলেলন – চল বাপু! এই গ েলা আিমই িনেয় 
যাই। সে  সে  সব পি তরা র র কের তেড়ফেুড় উেঠেছন – তামার এত ঃসাহস য তিুম িনেজেক 

িবদ বির  বলেত চাইছ! যা ব  তখন বলেছন – িবদেদর ীচরেণ আমার স  ণাম। না, তাহেল 
তিুম গ েলা িক কের িনেয় যেত চাইছ? যা ব  একট ু ি ত হািস িদেয় বলেছন – আমার গ র খুব 
দরকার তাই িনেয় যেত চাইিছ। এ েলা হল িহউমার। যা ব  বলেছন – আিম িনেজেক কখনই িবদ 
বির  মেন কির না, আমার গ  দরকার তাই গ েলা িনেয় যেত বেলিছ। পি তরাও বলেছন – আমােদর 
ে র উ র না িদেয় তিুম এভােব গ  িনেয় যেত পারেব না। যা ব  তখন বলেলন – িঠক আেছ, 

আপনারা  ক ন। এরপর  করা  হল আর যা ব  তার উ র িদেত থাকেলন।  
 

 সভােত িগেয় য একজনেক লড়াই করেত হে , এর জ  য তারঁ শা  ান দরকার এেত কান 
সে হই নই। িক  শা  ান থাকেলই য সব সময় সব ে র উ র িদেয় িদেত পারেবন তা কখন স ব 
নয়। দয়ান  সর তী যখন আয সমাজেক িনেয় অেনক িকছ ুকরিছেলন তখন তাঁেক বলা হল সভােত কাশীর 
পি তেদর যত ণ পরা  না করেত পারেছন তত ণ ভারত তােঁক মানেব না। দয়ান  সর তীও কাশীর 
পি তেদর মাঝখােন গেছন। পি তরা ছাড়াও আরও অেনেক এেসেছন দখার জ  দয়ান  সর তী শাে র 
অথ িকভােব করেছন। এই সভা িনেয় একটা িবতক আেছ। িবতকটা হল, দয়ান জীেক কাগেজ একটা াক 
িলেখ িদেয় ােকর অথ করেত বলা হেয়েছ। দয়ান  সর তী কেয়ক সেকে র জ  িচ া করেছন িজিনসটা 
িক, আর তখনই সব পি তরা িচৎকার চঁচােমিচ করেত  কের িদেয়েছ, দয়ান  যেহত ুএই ােকর উ র 
িদেত অ ম তাই দয়ান  যা িকছ ুবেলেছ তার সবটাই িমথ া। পুেরা পি ত সমাজ একিদেক আর অ  িদেক 
দয়ান  সর তী একা। তখন িতিন রেগেমেগ সভা থেক বিরেয় গেলন। চািরিদেক খবর ছিড়েয় গল 
দয়ান  সর তী পরািজত। একটা মেত বলা হয়, দয়ান  সর তীেক কাগজ দওয়া হেয়িছল িঠকই আর উিন 
ভেবিছেলন সটাও িঠক। আসল কথা হল ওই জায়গায় আেলা কম িছল, আেলা কম থাকােত কাগেজ িক 
লখা আেছ একটু দখার সে  সে  সব পি তরা হ হ কের উেঠেছ। এটাই ঘটনা।  

 

 সভা ও সিমিতেত জয়ী হওয়ার িক কান পথ আেছ? া ঁপথ আেছ, সভাসূ   যিদ পাঠ করা হয়, 
সভাসূ   যিদ কা র ম িস  হেয় যায় তাহেল সভা সিমিতেত কউ আর তােঁক পরা  করেত পারেব না। 
চারিট ম  িনেয় সভাসূ  । থম মে  বলেছন – 
 

সভা চ মা সিমিত াবতাং জাপেত িহতেরৗ সংিবদােন। 
যনা সংগছা উপ মা স িশ া া  বদািন িপতরঃ সংগেতষ।ু।অ-৭/১২/১।। 

 

 িহতা, আেগকার িদেন যাঁর  দাহন করেতন তােঁদর িহতা বলা হত। িহতা শে র অথ আবার 
ক া। সভা আর সিমিত এরা জন জাপিতর ক া। সভা ও সিমিতেক জাপিতর ক া বািনেয় দওয়াটা 
আমােদর কােছ আজ িব মেন হেত পাের। িক  িজিনসটােক এভােব দখা উিচৎ, যখােন সভা বা সিমিত 
হে , বেদর ঋিষেদর কােছ সই সভা বা সিমিতরও একটা ত  ব ি  স া আেছ। ওই ব ি েক যিদ 
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স  না করা হয় তাহেল সভা ও সিমিতেত আিম আপিন কউই জয়ী হেত পারব না। দয়ান  সর তীর 
ে  যমন হেয়েছ। আপিন বলেবন ‘দয়ান  সর তীেক তা কায়দা কের হারােনা হেয়েছ, এখােন 

আধ াি ক ব াপার কাথা থেক আসেছ? যা বে র মতা িছল তাই িতিন জয়ী হেয়েছন। আমােদর 
পর রার ঐিত  অ যায়ী আমরা আপনার এ েলােক মানেত পাির না’। য কান ব াপাের আমােদর য 
সাফল  আেস সটা ধু য আমার আপনার বিু র জাের আসেছ তা নয়। এর পছেন একটা আধ াি ক 
ব াপারও থােক। আধ াি ক ব াপার বলেত বাঝায়, সব িকছরু সাফেল র পছেন একটা দবী শি র ব াপার 
থােক। দবী শি েক স  না করা হেল য ফল পাওয়ার কথা সই ফল পােব না। দবী শি েক স  
করার উপর ঠা রও খুব জার িদেয়েছন, পােলায়ান হ মান িসং ি র সাত িদন আেগ থেক খবু সাি ক 
ভােব জীবন-যাপন কের দবী শি েক স  কের গেছ। আমােদর মেধ  য দবী শি  আেছ, এই শি েক 
যিদ িঠক সময় আর িঠক ভােব কােজ লাগােত হয় তার জ  আধ াি ক াথনা অব ই করেত হেব। আমরা 
জািন িবদ াজেনর জ  আমােদর সর তীর আরাধনা করেত হয় যােত িবদ াজন গম হয়। অজানা, অেচনা 
িবিভ  িব েক নাশ করার জ  িবনায়েকর আরাধনা করেত হয়। 
 

 বেদর সময় সভা সিমিতর অত  পূণ ভূিমকা িছল। বেদর কােল া ণেদর কােছ খবু একটা 
টাকা-পয়সা থাকত না। া ণেদর টাকা-পয়সার একটাই উৎস িছল, রাজার আ ল তা। রাজােক খুশী করার 
জ  বা ণেদর কােছ একটাই পথ িছল, রাজার সভােত িগেয় দখােত হেব আিম  া ণ। সাধু-
স াসীরাও যিদ সাধারণ হেয় থােকন তারঁাও ভ েদর কাছ থেক এক টাকা  টাকার বিশ ণামী পান না। 
আর ঋিষরা যিদও কখনই িবষয়ী িছেলন না িক  তােঁদরও টাকা-পয়সার দরকার হত। িক  কেব কান রাজা, 
কান শঠজী, কান বড়েলােকর বািড়েত একটা উপনয়ন, অ াশন, িববাহ হেব, সখােন িগেয় ঋিষরা 
ি বচন করেবন তারপর একটা িক েটা টাকা পাওয়া যােব, এভােব তা জীবন চলেব না। তাই তােঁক 

সভােত যেত হেব, সখােন িনেজর েক মািণত করেত হেব। িক  সভােত িগেয়ই য পাি েত র জাের 
িজেত যােব তাও তা হেব না। সভা সিমিতর পছেন একটা য িদব  শি  রেয়েছ, সই িদব  শি েক তাঁরা 
তখন স  করার জ  সভাসূ   পাঠ করেতন। এখােন কান সে েহর অবকাশ নই য এিট স ূণ একিট 
জাগিতক াথনা। আমরা যন কখনই ভুেল না যাই য, য  মােনই িকছ ু াি র আশা। াি র আশা না 
থাকেল য ও হেব না। এই কারেণই বিদক যে র ভাব ধীের ধীের কেম গল। কারণ ভারেতর িচ া জগৎ 
যমন যমন িববিতত হেয় এিগেয় গেছ তমন তমন য  িদেয় াি  ব াপারটার  কমেত থেকেছ। 
ত ােগর মিহমা বিৃ র সােথ সােথ যারঁা পূণ ত াগী পু ষ তােঁদর মান অেনক বেড় গেছ। িযিন ত ােগ 
িতি ত হেয় গেছন, িতিন এখন বলেছন আমার অ -ব  লাগেব না, আমার ী লাগেব না, আমার টাকা-

পয়সা লাগেব না। এবার িতিন কী করেবন? ওনারা তখন মে র সাজাসা া অথ িলেক পা ােত  কের 
িদেলন। যিদ সাজা পেথ অথ কির, যমন গায় ী মে র ভূভুবঃ ঃ তৎসিবতবুেরণ ং, এর পির ার অথ হয় 
আিম যন অ  পাই। এর ি তীয় অথ, আমার মন যন পিব  থােক, পাপ যন আমােক শ করেত না 
পাের। িক  ততৃীয় অথ হল আমার যন আধ াি ক কল াণ হয়। গায় ী মে র এই ততৃীয় অথ সায়নাচােযর 
দওয়া, িযিন চৗ শ শতা ীেত এেসেছন। বিদক যেুগ গায় ী মে  য আ িত দওয়া হত সখােন তার থম 
অথটাই িছল, আমার যন টাকা-পয়সা ইত ািদ হয়। য  মােনই িকছ ুজাগিতক ত াশা। সভাসূ ও পুেরাপুির 
লােভর ত াশায় করা হে , আিম যখন সভা সিমিতেত যাব তখন আিম যন স ান পাই। পেরর িদেক য 
সভা হত তােত কেয়কজন বাছাই করা পি তেদর ডাকা হত। িক  সভােত িগেয় িনেজেক মািণত না করেত 
পারেল কান স ানই পাওয়া যােব না।  
 

 মে  তাই বলেছন, হ সভা ও সিমিত! আিম তামােদর জািন, তামরা হেল জাপিতর ই ক া। 
আিম য সভা ও সিমিতেত যাি  সখােন য আেলাচনািদ হেব তােত জাপিত যন আমােক র া কেরন। 
আর বলেছন, যনা সংগছা উপ মা স িশ া া  বদািন িপতরঃ সংগেতষু, সখােন যােদর সােথ আমার দখা 
হেব তারা যন িঠক িঠক ভােব আমােক গাইড কেরন, অথাৎ তক করেত িগেয় আিম যন ভুল পেথ না চেল 
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যাই। এর আেগ িপতেৃলাক আর দবেলাক িনেয় আেলাচনা করার সময় বলা হেয়িছল; দবেলােকর 
বািস ােদর যমন স ান তমিন িপতেৃলােকর বািস ােদরও সাংঘািতক স ান। দবতােদর যমন পূজা করা 
হয়, িঠক তমিন া ািদ ি য়া মােন িপতেৃদর পূজা। ঠা েরর আগমেনর পর এবং ব ব ধেমর ভােবর 
ফেল াে র  অেনক কেম গেছ। কারণ দবতােদর তলুনায় িপতৃরা অেনক নীেচর। দবতারা আবার 
ভগবােনর তলুনায় অেনক নীেচ। পর রােত এিট একিট চিলত মত য, য যার অ  খায় স তার স া 
পায়। িক  বেদর সময় এই কথা বলা যত না। বেদর সময় িপতেৃদর চুর স ান দওয়া হত। মে  তাই 
িপতেৃদর কােছ াথনা কের বলেছন িপতরঃ, হ িপতগৃণ! তক িবচােরর সময় আমার মখু থেক যন চা  
বদািন, র র কথাই বিরেয় আেস, আমার কথােত সবাই যন ভািবত হয়। পেরর মে  বলেছন –  
 

িব  ত সেভ নাম তির া নাম বা অিস। 
য ত ক চ সভাসদে  ম স  সবাচসঃ।।অ-৭/১২/২।। 

 

 িব  ত সেভ, হ সভা আিম তামােক জািন। নাম তির া নাম বা অিস, মা ষ সভােত স ান পেত 
চায়। া ণরাও জানেতন সভা কান মামিুল িজিনস নয়, সভােত যিদ জয়ী হওয়া যায় তেবই আমার স ান ও 
িতপি  আসেব। সব জায়গােতই এই িজিনসই হয়। জুিলয়াস সীজােরও আেছ মাক এ টিন যখন ভাষণ িদেত 
 কেরেছন তখন সভার পিরেবশটাই পাে  গল। সভােত যিদ আপিন িনেজেক ভািবত না করেত পােরন 

তাহেল আপনার কান স ান হেব না, তাই বলেছন য ত ক চ সভাসদে  ম স  সবাচসঃ, সভােত যারা 
আসেব তারা সবাই যন আমার ব েব র সােথ একমত হয়।  
 

এষামহং সমাসীনানাং বেচা িব ানমা দেদ। 
অ াঃ সব াঃ সংসেদা মািম  ভিগনং কণৃ।ু।।।অ-৭/১২/৩।। 
 

 সভােত যারঁা উপি ত আেছন আিম যন তােঁদর বুি  ও ান পাই। সভােত যারঁা বেস আেছন তারঁা 
যন আমােক যশ ী কের িদেত পােরন। শেষ বলেছন – 

 

যদেবা মনঃ পরাগতং যদব িমহ বহ বা। 
ত  ব আ বতয়ামিস মিয় বা রমতাং মনঃ।।অ-৭/১২/৪।। 
 

 সভােত যারঁা বেস আেছন, কান কারেণ তােঁদর মন যিদ অ  িদেক চেল যায় অথবা কান একটা 
মেত যিদ আব  হেয় থােক যটা আমার ব ব  নয়, তা সে ও তােদর মন যন ঘেুর আমার ব েব র িদেক 
চেল আেস। মলূ ব ব  হল, সভােত আিম যমনিট ব ব  রাখেত চাইিছ িঠক সই ব ব ই আিম যন বলেত 
পাির, আমার ব েব র জ  আিম যন যশ পাই আর অ েদর বুি  ও তজেক আিম যন হরণ কের িনেত 
পাির। এই িজিনসটা আমরা অেনক জায়গােতই দখেত পাই। কাথাও একটা সভা হে , সভােত অেনক 
গণ মা  ব ি রা বেস আেছন, তােঁদর সবারই ব ি ে র একটা তজ আেছ। িক  সভােত যিদ ধানম ী 
এেস যান তখন ধানম ীর উপি িতই সবার তজেক হরণ কের নেব। ধানম ী এমিন রা া িদেয় যাে ন 
তখন তারঁ তজ বাঝা যােব না। িক  কান সভােত অেনক ম ী আমলারা আেছন আর সখােন যই 
ধানম ী এেস পড়েলন তখনই িতিন সবারই তজেক টেন নন।  

 

 ঋে েদর এক চতথুাংশ ম  ইে র নােম। আজ থেক সাত-আট হাজার বছর আেগ যখন ই ািদ 
দবতােদর উপাসনা হেয়িছল, ওনারা দবতােদর িঠক িক িহসােব দখেতন আমরা কউই পির ার ভােব জািন 
না। তেব একটা ব াপার খবু ভােলা বাঝা যায়, ই েক ঋিষরা একজন দবতা েপ দখেছন আবার সােথ 
সােথ ই েক যন ভগবান েপও দখেছন। ইে র ব ি েক বাঝার জ  আমরা ইে র উপর কেয়কিট 
ম েক িনেয় আেলাচনা করিছ। ঋে েদরই একিট মে  ই েক যমন বলেছন – 
 

ই   বীযািণ  বাচং যািন চকার থমািন ব ী। 
অহ িহিম প তদ  ব ণা অিভনৎপবতানানা  ।।ঋ-১/৩২/১ 
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 অিহ মােন জল আর অহ   মােন হনন করার অেথ বলা হয়। ঋিষ বলেছন, ইে র য শি  আিম সই 
শি র বণনা করব। জগৎেক থম ক িনেজর শি  দিখেয়িছেলন? থমািন ব ী, যারঁা অ  চালান তােঁদর 
মেধ  িতিন থম। ব ী শে র অথ হয় িযিন ব  চালান, িক  এখােন িযিন অ  চালান সই অেথও হেব। 
বেদ ইে র বণনার মেধ  দখা যায় অ  চালনার মতা তারঁ মত আর কা র মেধ  িছল না। অ  চালনার 
সময় কউই তারঁ সামেন দাড়ঁােত পারেব না। বৃ া েরর একটা প এখােন িদে ন। বৃ া রেক একটা সােপর 
েপ দখান হে , সই সাপ যন জলেক আটেক রেখেছ। ই  তাঁর বে র শি  িদেয় সই সােপর মু টুা 
কেট িদেয়েছন। পেরর িদেক বৃ া েরর যত কািহনী পুরােণ এেসেছ তার কানটার সােথই কানটার পুেরাপুির 
িমল নই। ঋে েদর মে  এমন িকছু িকছ ুশ  আেছ য েলা  শ  বলা যেত পাের, বাইের থেক এক 
রকম দখায় িক  ভতের আেরকিট কথা আেছ। বেদর এই ধরেণর  কথার জ  বাঝা খুব কিঠন হেয় 
যায় িক বলেত চাইেছন। পেরর িদেক ঋিষরা এ েলার অ  ভােব ব াখ া দন যটা আমরা বঝুেত পাির না, 
অেনক সময় মেন হয় ব াখ াটা িঠক নয়। িক  বেদর কথা ব াখ া করার জ  আবার ঋিষর দরকার, ঋিষ 
ছাড়া বেদর কথা ক আর ব াখ া করেবন। তারঁা বেদর এই ধরেণর অেনক ভােবই ব াখ া কেরন। যমন 
একটা ব াখ া আেছ, আমােদর জীবেন য আধ াি ক শি িল রেয়েছ, সই শি র িবকােশ য যা িকছ ুবাধা 

প হেয় আেছ সই বাধােক মু  করা মা েষর মতা নই। একমা  ই ই এই বাধা িলেক মু  করেত 
পােরন। তখন  হেত পাের তাহেল ই েক কন আমােদর ধ ান-ধারণার বাইের চেল যেত হল? তার 
কারণ, একটা সময় কান দবতার উপর য অনে র মুেখাশ লাগান হেয়িছল, পের দখা যাে  সই মেুখাশ 
িদেয় অনে র ছিবটা পির ার ধারণার মেধ  আসেছ না, তখন সই দবতােক সিরেয় দওয়া হল। এখন 
ইে র ব ি েক আমরা যভােব জানিছ, তােত দখা যাে  ইে র য আরও িকছ ু ি য়াকলাপ আেছ সই 
ি য়াকলােপর সােথ পরমা ার বিশে র সে  মলােনা যাে  না। তখন তাঁরা ইি েক সিরেয় আেরকজনেক 
িনেয় এেলন। পুরােণ িব  ুএকজন অপিরিচত দবতা, অপিরিচত দবতা বেল তাঁর দাষ িট িলও অজানা, 
আর পরমা ার ণ েলা আেগ থেকই জানা আেছ, পরমা ার সব ণ িব ুর উপর লািগেয় িদেলন। 
আধ াি ক িববতেনর এই ধারা িল জানা না থাকেল বেদর অেনক িকছইু আমােদর কােছ অ  লাগেব। 
এনারা ব াখ া করেছন, িযিন বৃ হ া, িতিন বৃ েক বধ কের জলেক মু  কের িদেলন। বদ মে র অথ যিদ 
এতই সহজ হত তাহেল ঋিষরা এত িদন ধের এ েলােক মখু  কের যেতন না। যিদও আমরা মানিছ এসব 
ম  যে র কােজ ব ব ত হয় আর বলিছ বেট যে  আমােদর ই া ও কামনা করেত হয়। িক  তাও অেনক 
সময় মেন হয় এতটু র জ  এনারা এত ক  করেবন কন, এই ব াপাের একটু সে হ হয়। িন য়ই এই সব 
মে র অ  কান  অথ আেছ আর যার জ  পেরর িদেক অেনক সাধক এই ধরেণর মে র উপর চ  

 িদেয় সাধনা কের গেছন। তখন মেন হয় ওনােদর ব াখাটাই িঠক িঠক। বেদর ম েক যিদও আমরা 
বলিছ যে র সময় যমন ব বহার করা হত আবার াথনা েপও করা যায়। সব ম েক তা আর াথনা েপ 
ব বহার করেত পারেবন না। আেরকিট মে  আবার বলেছন – 
 

য া সঃ িদিশ য  গােবা য  ামা য  িবে  রথাসঃ। 
যঃ সূয য উষসং জজান যা অপাং নতা স জনাস ই ঃ।।ঋ-২/১২/৭ 
 

 এর আেগর মে  যমন ই েক পৗরািণক চির  েপ িনেয় আসা হেয়েছ, যখােন ই  িব  শি র 
স দেক য আটেক রেখেছ তােক শষ করেছন, যােত জল মু  হেয় পৃিথবীর বেুক বিষত হয়। এই ম েক 
যারা কিবতা েপ দখেব তারা বলেব, আকােশ য িব েতর গজন হয় সটা যন ইে র ব । মঘ জল 
ছাড়েছ না, মেঘর জলেক যন একটা সাপ আটেক রেখেছ, ই  ব  িদেয় সই সােপর মু টুা কেট দওয়ার 
পর মঘ থেক জল বষণ  হেয় গল। িক  া ণরা চার-পাচঁ হাজার ধের সারা জীবন না খেয় না পেড়, 
িনেজ অভু  থেক, িনেজর পিরবারেক অভু  রেখ মামিুল কতক িল কিবতা মখু  কের গেছন! এটােক মন 
মানেত চায় না। মেন হয় এর ভতর আরও িকছ ু রহ  আেছ যার জ  পুেরা একটা জািত বেদর িত 
িনেজর জীবনেক পুেরাপুির উৎসগ কের িদেয়িছেলন। 
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 এখােনও জেলর কথা বলেছন। অপাং নতা, জেলর আেরকটা নাম অপ, অপাং নতা মােন জলেক 
িযিন িনয় ণ কেরন। নতার আেরকটা শ  িযিন সবাইেক সামেনর িদেক এিগেয় িনেয় যান। নতা শ  
আমােদর বেদই এেস গেছ। িযিন জলেক নতৃ  দন বা পথ দখান। সইজ  ই েক আকােশ য জল 
সই জেলর দবতা বেল মানা হত। য া সঃ িদিশ য  গােবা য  ামা য  িবে  রথাসঃ, যারঁ আেদশ 
সবাই মেন চেলন। কারা কারা তারঁ আেদশ মেন চেলন? ঘাড়া হাক, গ  হাক, াম হাক, রথ হাক যই 
হাক না কন, ইে র আেদশ সবাই মােন। রথ য চলেছ, সও ইে র আ ােতই চেল। তারপর াম, ধু 
াম নয়, ােম য হািত আেছ, ঘাড়া আেছ এই রকম যা িকছ ুআেছ সব ইে র আ ােত চেল। ধু আমরা 

মা ষই য তারঁ আেদশ অ যায়ী চলিছ তা নয়, সবাইেকই তারঁ ই ােতই চলেত হয়। 
 

 যঃ সযূ য উষসং জজান, জজান শে র অথ জ  দওয়া। ই  কােক কােক জ  িদে ন? সযূেক 
িতিনই জ  িদেয়েছন, ঊষােকও িতিনই জ  দন। ঊষা আমােদর ঐিতে  খবু র  পেয়েছ। ঊষা কাল হল, 
চািরিদক ফসা হেয় গেছ িক  এখনও সযূ আেসনিন। বেদর উপর বাল গ াধর িতলক অেনক কাজ 
কেরেছন। বেদর ম িলেক িনেয় উিন কেয়কিট ত  দাড়ঁ কিরেয়েছন। তার মেধ  িতিন ঊষােদবীর াথনােক 
িনেয় খবু র পূণ আেলাচনা কেরেছন। এখনও য ঊষা কীতন হয়, এই ব াপারটা বদ থেকই এেসেছ। 
িহ  ধেমর ঊষার চুর ব না করা হয়। বেদ ঊষাকােলর অেনক য  আেছ, য য িল স  করেত 
অেনক সময় লােগ। ঊষাকােল একটা য  করেত নািক ছয় থেক আট ঘ টা সময় লােগ। িতলক দখাে ন 
য ভারতবেষ সব থেক বিশ সময় ধের ঊষাকাল হয় সটা ী কােলই হেয় থােক, তাও খুব জার আধ 
ঘ টা মত ায়ী হয়। িতলক বলেছন এত কম সমেয় এত ল া সময় ধের য  হেত পাের না। এই য  
স াদন একমা  স ব হেব যারঁা য  করেছন তারঁা যিদ নথ পােলর কাছাকািছ কান জায়গায় থােকন। 
উ রেম েত ঊষা কাল আরও ল া হয়। এসব দেখ িতলক একটা ত  দাড়ঁ করােলন, িতিন বলেছন, অব ই 
এই ঋিষরা এমন এক জায়গায় িছেলন যখােন ঊষাকাল ছয় থেক আট ঘ টা ায়ী হেব। কারণ এই য  
ঊষাকােলর মেধ  আর  কের সেূযাদেয়র আেগই শষ করেত হেব। রাে ও কান য   করা যােব না, 
ঊষাকােলর মেধ   হেয় ঊষাকােলর মেধ ই শষ করেত হেব, অথচ ছয় ঘ টা লাগেব। তাহেল বলেত হেব 
এই য  কখনই হত না। িক  তাহেল বদ ঊষা যে র কথা কন বলেত যােব। তাহেল এটাই াভািবক য, 
যখােন ঊষাকাল ল া হয় সখােনই এই য  করা হত। সটা স ব হেব আমােদর পূবপু ষরা যিদ নথ 
পােলর িদেক থাকেতন। এই ধরেণর নানা রকেমর মতবাদ আেছ, কউ বেলন বেদর ঋিষরা আেগ 
উ রেম র কাছাকািছ িছেলন। চ  তষুারপাত, ব ার জ  মশ তারঁা নীেচর িদেক সের এেসেছন। আবার 
অ  িদেকও এর একটা বণনা আেছ, যিদ আযরা বিহরাগত হেয় থােক তখন আফগািন ােনর মত  
াণহীন জায়গা অিত ম কের ভারত ভূিমেত পা রাখেলন তখন এই য বণনা, এই রকম একটা াণদায়ী 

সেতজ ভারত ভিূমেত এেলন এর কাথাও কান বণনা নই। একিদেক আফগািন ােনর মত  জীবন 
িবেরাধী শি  আর তারপেরই ভারেত জীবনদািয়নী শি র কাথাও কান উ াস নই। ামীজীও এই 
িজিনসটােক ধেরিছেলন। ামীজী তা গেবষক পি ত িছেলন না আর এ েলা তারঁ কাজও নয়। িক  ঊষা আর 
সযূ বেদ চ   পেয়িছল। এখােন বলেছন, সেূযর জ  িদেয়েছন ই  আর ঊষারও সিৃ  কেরেছন সই 
ই । িতিন আবার জেলরও পথ দশক, বষাকােল য বৃি  হয় সই বিৃ রও মািলক ই ।  
 

 আেগর মে  বলেলন বৃ  জলেক আটেক রেখেছ, ই  বৃ েক বধ কের িদেলন তারপর জল আসা 
 হল। সখান থেক সের এেস পেরর মে  বলেছন, গ , ঘাড়া, রথ যা িকছ ুআেছ সবাই ইে র আেদশ 

মেন চেল। িতিন সযূেক সিৃ  কেরেছন, িতিন ঊষােক সিৃ  কেরেছন। িতিনই আবার জেলর নতা, জল 
িকভােব বািহত হেব িতিনই িঠক কের দন। এখােন এেস ইে র মতা পেুরা পাে  গেছ। একজন 
পৗরািণক নায়েকর চির েক যভােব আমরা জািন, সখান থেক সের এেস যখন বলেছন িতিন সেূযর া, 
িতিন ঊষার া তখন িতিন আর দবতা থাকেছন না, তােঁক ভগবােনর পযােয় িনেয় চেল গেলন। এই 
ব াপারটােক ামীজী যভােব িবে ষণ কেরেছন এই রকম িবে ষণ অ া  জায়গায় পাওয়া যায় না। 



241 

 

বদ/ ামী সমপণান /িবেবকান  িব িবদ ালয়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত / বলুড় মঠ/অিমত 

এ েলােক িবে ষণ করেত গেল একটা ত  া দরকার, যখােন আপনার বেদর িত া থাকেব অথচ 
বেদর ব ন থেকও আপিন মু । ামীজী বলেছন, ঋিষরা যখন সই অন েক ত  করেছন, ত  করার 
িতিন যখন অে র কােছ কাশ করেত চাইেছন তখন যন িতিন একটা একটা কের পেক অবল ন কের 
িনে ন। িকছু ণ একটা পেক ধের রাখেছন, তারপর দখেছন কতক িল িজিনেস খাপ খাে  না, তখন সই 
পটােক ফেল িদেয় আেরকটা পেক ধের িনে ন। দাকােন আমরা যমন জামা-কাপড় িকনেত িগেয় একটা 

একটা কের গােয় িদেয় দিখ আমার শরীেরর মােপ হে  িকনা, যখন দখলাম িফট করেছ না তখন আেরকটা 
জামা বেছ িনি । এখােন ঋিষরা একই িজিনস করেছন, অন েক কাশ করার জ  একটা একটা পেক 
বেছ িনেয় ছেড় িদে ন। িক  তােত বেদর মে র য শি  সই শি র কখনই হরেফর হেব না। আবার 
একটা মে  বলেছন – 
 

ন যং জরি  শরেদা ন মাসা ন দ াব ই মবকশয়ি । 
বৃ  িচ ধতাম  ত  ােমিভ  ৈথ  শ মানা।।ঋ-৬/২৪/৭ 
 

 বছর ইে র কান িত করেত পাের না, মাসও তােঁক িত করেত পাের না আর িদনও তারঁ িত 
করেত পাের না। জগেতর সম  ব  য য় া  হয়, সমেয়র জ ই সব িকছ ু য় া  হয়। কাল শ  েটা 
অেথই হয়, সমেয়র অেথও হয় আবার েয়র অেথও হয়। আমরা ায়ই বিল, কাল তামােক াস করেত 
এিগেয় আসেছ। ই  িযিন দবতােদর রাজা, তােঁকও িক কাল াস করেত পারেব? কাল যিদ াস কের 
তাহেল কােলর একটা প থাকেত হেব। কােলর িক প হেব? খবু সাধারণতম প হল িদন, আেরকটু বড় 
হেল মাস হেব, তারও বড় হেল অয়ন হেব, অয়ন মােন ছয়িট মাস। ইদািনং আর অয়ন েপ িহসাব করা হয় 
না। সংবৎসর অথাৎ বছরও ইে র য় করেত পাের না। ই েক িদন, মাস ও বছর য় করেত পাের না। 
িদন, মাস ও বছর যােক য় করেত পাের না, সটাই তা িচর ন। ব ব  হল, কাল ইে র য় করেত পাের 
না, তাহেল হয় িতিন পরমা া বা ভগবান, কাল পরমা ার য় করেত পাের না, আর তা নাহেল িতিন এমনই 
অসাধারণ ব ি বান পু ষ যােঁক সময় শ করেত পাের না। 
 

 বৃ  িচ ধতাম , ইে র একিট নাম বৃ , বৃ  মােন িযিন উ তম াবান পু ষ, বৃ জন মােনও 
তাই। আমরা বৃ  বলেত বিুঝ যার অেনক বয়স হেয় গেছ, িক  বেদ বেৃ র অথ যাঁরা আমােদর থেক । 
আমরা অেনক সময় বিল ানবৃ , ানবৃে রও একই অথ ােন িযিন । ইে র এই য বৃ  ভাব এই 
ভাব যন িদেন িদেন বৃি  পেতই থােক, কান িদনও যন না কেম। িকভােব বৃ  ভাব বৃি  পেতই থাকেব? 
কারণ আমরা য ইে র এত িত করিছ, যে  ইে র নােম য আ িত িদি , আমরা য ইে র এত াথনা 
করিছ এই শি েত যন তাঁর বৃ  বাড়েতই থাকেব। অথবা যারঁ আমরা িত আিদ করিছ তারঁ যন কখন 
কান ভােব বৃ  ভাব না কেম। এই ম িট এই কারেণই খুব মজার, এখােন েটা ভাব একসােথ চলেছ। থেম 
ই েক িচর ন কের িদেলন, কাল তােঁক য় করেত পারেব না। অ  িদেক তােঁক আবার অিচর ন কের 
দওয়া হে , তারঁ এই বৃ  ভাব যন না কেম। কাথাও যন তারঁ মেন হে  হয়েতা কেম যেতও পাের। 
এটা বিশ মেন হয় যখন আমরা িহমালেয়র িদেক তাকাই, িহমালয়েক একিদেক আমােদর িচর ন মেন হয়, 
আবার অ  িদেক মেন হয় িহমালয় যমন আেছ এই রকমই যন থােক। আমরা যােক ভােলাবািস তােক বিল, 
তামােক িক র লাগেছ, িচরিদন তামােক যন এই রকমই দখেত পাই। িচরিদন এই রকমই যন থােক 
মােনই হল, কাথাও যন আমার সে হ হে । িক  তার আেগ বেল িদে ন িতিন িচর ন। এই ভাব িনেয়ই 
ই েক দখা হত। ইে র নােম আেরকিট িবখ াত মে  বলেছন –  
 

পং পং িত েপা বভূব তদ  পং িতচ ণায়। 
ইে া মায়ািভঃ পু েপা ঈয়েত যু া  হরয়ঃ শতা দশ।।ঋ-৬/৪৭/১৮ 
 

 The Form Behind All Forms ইে র নােম বেদ যত ম  আেছ ায় সব মে ই ইে র 
শি র ব াপারটােক াধা  দওয়া হেয়েছ। ই  এই করেত পােরন, সই করেত পােরন, তাঁর আেদেশর 
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বাইের ক যেত পাের না ইত ািদ ব াপার েলােকই মে  বিশ তেুল ধরা হেয়েছ। এটা খুবই মজার য, 
ী ানরা ভতর থেক ভােব খবু মার েট িক  তােদর আদশ হল ভগবান যী , িযিন শাি র দতূ। ামীজী 

বলেছন, পা ােত র লােকরা যখন তােদর পবূপু েষর উৎেসর খাজঁ নয় তখন দখা যায় কান এক দ  
থেক তােদর পবূপু ষ  হেয়েছ। অথচ তারা পূেজা কের যী েক আর মেুখও তাই বেল। িহ েদর িঠক 
উে া। িহ েদর ধম খবুই শাি র ধম, এখানকার লােকরা খুব শা  কৃিতর হয়, খবু বল কৃিতরও হয়। 
িহ েদর পবূপু ষ যারঁা িছেলন সই ঋিষরাও খুবই নরম কিৃতর িছেলন। এই সব বলতার জ  িহ  
জািতেক বেল মেয়লী জাত। ইংেরজরা ভারেত আসার পর যখন বাংলায় এেস পৗেঁছেছ তখন তারা বাংলার 
ব াপাের বলেত িগেয় িলখেছ – ইওেরােপর তুলনায় ভারেতর লােকেদর মেয়লী ভাব বশী আর ভারেতর 
তলুনায় বাংলার লাক িল আরও মেয়লী। এেদরেক জয় করা খুব সহজ। িনেজেদর এই বলতার কথা 
িহ রাও জােন। িহ েদর মেধ  পৗ েষর অভাব। সইজ  একট ুিকছ ুহেলই িহ রা পৗ েষর পূেজা করেত 

 কের। ভােগ র খুবই পিরহাস য আমােদর সবটাই শাি  আর শাি । আমােদর পূবজরা ঋিষ িছেলন, 
ওনারা বদ স লন কেরেছন, সবই কেরেছন, অথচ যখন পেূজা কের তখন ামী িবেবকানে র পূজাই কের, 
িতিন শি র তীক। গা ীজী এত িকছ ুকরেলন, িক  ইয়ং জনােরশন নতাজীেকই বশী মােন। িহ েদর 
িনেজেদর কান মতা নই, একটা কউ যিদ কান িহ েক মারেত আেস তার কান দম নই য স উে  
তােক মারেব। িক  িহ েদর হেয় কউ যিদ লড়াই কের তখন তােক ভগবান বািনেয় দেব। িহ েদর এই 
মানিসকতা িচরিদেনর। ীরামচ  তাই, ীকৃ ও তাই, বু  সটা করেলন না বেল বু েক িহ  ধম মানলই 
না, িক  যখােনই তােদর হেয় কউ তেলায়ার বার কেরেছ, ীরামচে র অ  আর ীকৃে র চ  বিরেয়েছ 
চািরিদেক তােঁদরই পূেজা হে । আমােদর দেশ এত ঋিষ, মহা া জে িছেলন, কা রই পূজা হয় না, পূজা 
ধ ু হয় ীকৃ  আর ীরামচে র। ঠা রেক দেশর লাক জােন না, িক  ামীজীেক সবাই জােন। এটাই 

ভারেতর চির । িবেদশীেদর মেধ  এ িজিনস নই, যভােব আমরা িহেরার পূজা কির সভােব িবেদশীরা 
কখনই িহেরার পূজা কের না। ভারেত যখােনই শি  সখােনই পূেজা, আর যখােনই পূেজা সখােনই শি । 
বেদর সময় ইে র কন পূেজা করেছ? ই  ব  চালােত পােরন, বৃ া েরর গলা কেট িদেত পােরন। আর 
এখন যতই মা ষ খাল-করতাল িনেয় কীতন ক ক আর যাই ক ক মেন মেন িক  ামীজীেকই আদশ কের 
রেখেছ। বেদর মে  ইে র পৗ ষ  যন ফেট ফেট বেরাে । আধ াি কতার সব িকছ ুআমােদর আেছ, 
আমােদর উপিনষদ আেছ, আমরা সবই বলব, আ া বলব,  বলব িক  যখন িত করেব তখনই বলেব 
কংসচাণূরমদন  , ীকৃ  কংসেক মেরিছেলন, চাণরূেক মেরিছেলন, ীরামচ  সব অ রেদর সােথ রাবণেকও 
বধ কেরিছেলন। ামীজীও বলেছন – আমােদর বৃ াবেনর ীকৃ েক চাই না, আমরা চাই ে ে র 
ীকৃ েক। ঋিষেদর আরও রব া, রা স, দত  সব সময় তােঁদর কেট খেয় ফলত। িব ািম  রাজা 

দশরেথর কাছ থেক বা া ীরামচ েক িনেয় যাে ন – তিুম চল, অ রেদর হাত থেক আমােদর র া 
করেব। এই সম া আমােদর অেনক পুরেনা সম া। এখানকার মা ষ আধ াি ক ভােব চেল যেত চায়, 
আধ াি ক ভােব চেল যাওয়া মােনই এখন স িনেজর ব াপাের উদাসীন হেয় গল। ঠা েররও িক রব া 
গেছ, দয়রাম যত িদন িছল স একাই ঠা রেক সামলােতা, দয়রাম চেল যাওয়ার পর ঠা র খবু ি ায় 
পেড় গেছন। ীমা এেস সামলােত  করেলন। ামীজীরও একই অব া হেয়িছল। থেমর িদেক অেনক 
িকছ ুিনেজই সামেল িনেয়িছেলন, িক  পেরর িদেক উিন চাইিছেলন তারঁ ঝােমলা েলা অ রা এেস যন এবার 
সামলায়। িহ রা যখন আধ াি ক জীবেন ঢুেক যান তখন তােঁদর এই সম া েলা এেস যায়, অ  কউ 
এেস যন তারঁ র ণােব েণর দায়ী  নয়। এখনকার িদেনর সাধ ুস াসীেদর জীবনযা া িনবােহর সব িকছু 
উপকরণই এেস যায়, তােঁদর দখােশানার জ ও অেনেকই থােক। িক  তখনকার িদেন ঋিষেদর কী চ  
রব া গেছ। একজন ী, একিট পু ও থাকেত পাের। িনেজ শা  চচা আর ধ ােনর গভীের ডেুব আেছন, 

এখন ক তারঁ পিরবারেক সামলােব! সইজ  সব সময় শি রই উপাসনা সবাই করেত চাইেছ। আর 
িবেদশীরা থম থেকই ববর, ববরতা ওেদর ভতেরই, িকছ ুহেলই মারামািরেত নেম যােব। সইজ  তােদর 
এই ধরেণর শি র উপাসনা চেল না, তােদর দরকার যী , িযিন শাি ি য়। ী ানরা যখন ভারেত াতেৃ র 
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িশ া িদেত এল তখন ভারতীয়রা বলেছ, তামােকই তা াতেৃ র িশ া দওয়ার দরকার। কারণ াতৃ , 
সহনশীলতা, সব িকছেুক হণ কের নওয়া এ েলা আমােদর াভািবক। আমােদর অভাব পৗ েষর।  
 

 ইে র শি , ইে র পৗ েষর বণনা একিদেক যমন রেয়েছ, তার সােথ বলেছন পং পং 
িত েপা বভূব ইত ািদ। সায়নাচায তাঁর ভাে ও ই েক পির ার েটা ের দখাে ন, একটা হল সামা  
দবতার ের আবার ভগবান বা পরমা ার েরও িনেয় যাে ন। েটা ের দখা হেল িক হেত পাের? 
চারজন যজমান চার জায়গায় ইে র পূজা করেছন, তাহেল চার জায়গায় ই  িকভােব পূজা হণ করেবন? 
তাই বলেছন, ই  মায়াবী। এখােন মায়া মােন ছল নয়, মায়ােক এখােন শি  েপ বলা হেয়েছ। মায়া শি  
িদেয় ই  অেনক প ধারণ কের সব জায়গায় চেল যাে ন। িক  তারপেরই সায়নাচায বলেছন ই  হেলন 
পরমা া, পরমা া তাঁর মায়াশি র ারা সম  িব াে  পিরব া  হেয় আেছন। জগেত যত প আেছ সব 
প ইে রই প। ভগবানও তা তাই, ভগবােনর কথা যখন বলা হয় তখনও এই কথাই বলা হয় সব িকছ ু

ভগবানই হেয়েছন। বভূব, িতিন হেয়েছন। িক হেয়েছন? যত প আেছ সব িতিনই হেয়েছন। তারপেরই 
বলেছন তদ  পং িতচ ণায়, ধু তাই না, ইে র যত প আেছ এ েলা িতচ ণায়, ঈ ণ মােন দখা, 
িতচ ণ মােন এই পেক চাখ িদেয় দখা যায়। তাহেল ইে র আরও অেনক প আেছ য প েলা 

সামনা-সামিন আেস না বা দখা যায় না। ঠা র যমন ঈ েরর ব াপাের বলেত িগেয় বলেছন, িতিন এক, 
িতিন ই, িতিন আরও অেনক িকছ,ু তােঁক ইিত করা যায় না। ঈ েরর কথা বলেত িগেয় আমরা বিল িতিন 
অদৃ , তােঁক এই চাখ িদেয় দখা যায় না। িক  ঠা র যখন বলেছন এই য গাছ, ফলু, ফল, মা ষ, জীব, 
জ  সব িতিনই কেরেছন। এটাই ঈ েরর িতচ ণ প। তার মােন, যা িকছ ু দখা যাে  সটাই িতিন।  
 

 জগেত যা িকছ ু দখা যাে  সব ইে রই প। িকভােব ই  এত প হেয়েছন? ইে া মায়ািভঃ 
পু েপা ঈয়েত, মায়ার শি েত িতিন সব িকছ ুহন। যু া  হরয়ঃ শতা দশ, ইে র য রথ, সই রথ 
হাজার হাজার অ  ারা সংযু । সব িকছু িতিনই হেয়েছন এই ভাবেক আমরা যিদ সিরেয় সরাসির মে র অথ 
কির তাহেল দাড়ঁােব ই  একজন মায়াবী পু ষ, তারঁ রেথ অেনক ঘাড়া লাগােনা আেছ। এটােকই যিদ 
আমরা এবার পৗরািণক ভাবধারায় িনেয় যাই তাহেল হেব, ইে র একিট রথ আেছ, সই রথ চ  শি শালী 
তােত অেনক ঘাড়া লাগােনা থােক, আর মায়ািভঃ, মায়া মােন িমথ া, চালািক, পু েপা ঈয়েত, চালািক কের 
অেনক রকম প ধারণ কেরন। এটাই ইে র ব াপাের পের সাধারণ একটা ধারণা হেয় আেছ। যখনই ইে র 
কান িকছ ু ভাগ করার ইে  হত তখন একটা প ধারণ কের িনেতন। অহল ােক দেখ ইে র লাভ হেয়েছ, 
তখন অহল ার ামী গৗতম মিুনর প ধারণ কের িনেলন। যিদও বা ীিক রামায়েণ অ  ভােব বণনা করা 
হেয়েছ। বেদ মায়া শ  এখােনই থম আেস, ামীজী এর উে খ কের বলেছন আজেক মায়া বলেত যা বিুঝ 
এই ধারণা বেদর সময় িছল না। ইে া মায়ািভঃ অথাৎ তারঁ মায়া িদেয় অথাৎ ম ািজেকর সাহােয  অেনক প 
ধারণ কের িনেত পারেতন। সই থেক ম ািজেকর একটা নাম হেয় গল ই জাল। সইজ  বলা হয় বেদর 
ম  কখনই িনেজর মন মত ব াখ া করেত নই। ভা কােরর ব াখ া ছাড়া বেদর কান মে রই ব াখ া হণ 
করা এেকবােরই উিচৎ। সায়নাচােযর ভাে র ব াপাের একটা আপি  হেত পাের, যেহত ুিতিন আচায শ েরর 
অ গামী িছেলন সইেহত ুতারঁ ভাে  কাথাও কাথাও বদাে র ভাবটা বিশ মা ায় এেস গেছ। িক  তােত 
কান দাষ নই। কারণ এখনও পয  সায়নাচােযর মত অত বড় পি ত কউ হনিন। ামীজীও ম া মলুােরর 
সে  দখা করার পর তােঁক স ান জািনেয় বলেছন সায়নাচাযই যন এবার ম মলুার হেয় জ  িনেয়েছন। 
ামীজী ম া মলুারেক বলেছন, আপিন একবার অ ত ভারেত আ ন। ম া মলুার বলেছন ভারেত গেল 

আমার শরীর আর থাকেব না। সায়নাচােযর কােছ পর রার িবদ া িছল, আর িতিন এত বড় পি ত িছেলন য 
পা ােত র পি তরা সায়নাচােযর িকছ ুিকছ ুশে র অেথর ব াপাের থেম চ  আপি  করার পর পের অেনক 
িহসাব কের যখন দখেছন সায়নাচােযর এই অথেক না িনেল পুেরাটাই অিমল হেয় যােব, তখন তারঁাও 
সায়নাচােযর পাি েত র ব াপাের খুব উ  ধারণা করেত  করেলন।  
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 এই মে র অথ করেত িগেয় সায়নাচায বলেছন, অি , ব ণ, িম ািদ যত দবতা আেছন ই ই এই 
সব দবতা হেয়েছন। বেদই একিট ম  আেছ একং সি া ব ধা বদি , সৎ এক িক  ঋিষরা সই সৎেক 
িভ  িভ  ভােব ব  কেরন, ওই সৎ হেলন ই । সৎ মােন অি , যারঁ অি  িচর ন, সব সময় আেছন, 
তােঁকই অি  েপ দখাে , ব ণ েপও দখাে । সই ঈ রেকই এখােন ই  নােম ডাকা হে , িতিনই 
আবার নানান দবতার প ধারণ কেরেছন। আমরা যিদ ঠা েরর সব ভ েদর সিরেয় িদই, তাহেল থাকেছ 
সাধারণ মা ষরা। সাধারণ মা ষরা ঠা রেক দখেব একজন ভ  েপ, আেরকটু উ ত হেল ঠা রেক একজন 
ঋিষ েপ ভাবেব। িক  ঠা েরর ভ রা ঠা রেক অবতার েপ দেখন। ইে র ে ও িঠক একই ব াপার 
হেয়েছ। সাধারণ অব ায় ই েক দখা হে  দবতা েপ, িক  বেদ থেক থেক ই েক দখান হে  সই 
অন  েপ। িবেদশীরা যতই বলুক ভারেতর লােকরা পৗ িলক, িক  ভারেতর লােকরা কান িদনই 
পৗ িলক িছল না। থেম মুসলমানরা আর পের ী ানরা ভারেত আসার পর ওেদর মেধ ও চ  সংশয় 
হেয়িছল। একিদেক ওরা দখেছ এখানকার লােকর মিুত পূজা করেছ অ  িদেক এেদর শাে  যখন ঢুকেছ 
তখন দখেছ অ  রকম কথা বলেছ, আেরক িদেক িহ রা মাগত বেল যােছ আমরা পৗ িলক নই। 
পৗ িলক উপাসনা আর িদব  উপাসনার মেধ  ধান পাথক  হল, পৗ িলক উপাসক বলেছ আমার ইে র এই 
িব হই সব িকছ ুহেয়েছন। আিম য মিুতর পজূা করিছ, ইিনই আমার ভগবান, ইিনই সব িকছ ুহেয়েছন। িদব  
উপাসকরা বেলন, িযিন সই িদব  স া িতিনই এই িবিভ  মুিতর মাধ েম কািশত হেয়েছন। যমন ঠা েরর 
কােছ মা কালীর মিুত কান মামিুল একটা মিুত নন, িযিন  সি দান , িযিন অন  তারঁই মখু হল মা 
কালী। অন েক আমরা কান িদন জানেত পারব না, িক  অনে র উপর যিদ মেুখাশ লািগেয় দওয়া হয় 
তখনই আমরা অন েক জানেত পারব। মা কালী হেলন সই অনে র উপর একটা মেুখাশ। ঠা র িনেজই 
উপমা িদে ন, একটা াচীর আেছ সই াচীেরর ওপাের ধূ ধূ তপা র, যার কান শষ নই। সই াচীেরর 
গােয় যিদ একটা ছা  িছ  কের দওয়া হয়, তখন ওই িছে  চাখ রাখেল াচীেরর বাইেরর সই অনে র 
সৗ যেক আ াদ করা যােব। অনে র উপর য একটা মায়ার দওয়াল রেয়েছ মা কালী সই দওয়ােলর 
একটা ফেুটা, এই ফেুটা িদেয় সই অন েক জানা যায়। এখােন ই ও িঠক তাই, সই মায়ার দওয়ােল ই  
যন একটা ফেুটা, যটা িদেয় সি দান েক জানা যায়।  

 

 এবার এই ম  থেক ই েক সিরেয় িদেয় ইে র জায়গায় যিদ ীরামকৃ  বা ীকৃ েক িনেয় আসা 
হয় তাহেল িক হেব? ছ েক িঠক রাখেল তখনও এর একই অথ দাড়ঁােব। এখােন যােঁক খিুশ লািগেয় দওয়া 
যেত পাের তােত মে র অেথর কান হরেফর হেব না। িক  যিদ বিল মা কালীেক দাও পাঠাবিল, তারপর 
মা কালীেক সিরেয় সখােন যিদ ীকৃ  বিল তাহেল এর কান অথই হেব না। কারণ ীকৃ েক পাঠাবিল 
দওয়া হয় না, িশবেকও পাঠাবিল দওয়া হয় না। এখােন মা কালীেক নব ি ক েপ, একটা ভােবর তীক 
েপ না ভেব একজন ব ি  েপ ভাবা হে । আেপি ক জগেত ঈ েরর সেবা  কাশ কমন হেত পাের 
সটােকই বেদর এই মে  অিভব  করা হেয়েছ। মে  ই  একিট শ  মা , ই েক সিরেয় য কান শ  
িনেয় আসা যেত পাের তােত মে র অথ ও ভাব কাথাও ু  হেব না। ঠা র কতবার বলেছন য কালী সই 
কৃ , য কৃ  সই কালী। কারণ িযিন অন , িযিন অখ  তারঁ উপর একটা মেুখাশ লািগেয় দওয়া হে । 
 

 বলেছন যজমানরা যত দবতােদর সা াৎ েপ পূেজা করেছন সব দবতাই িতিন। এখােন একটা 
মজার ব াপার উ ািপত করা হয়, যটােক িনেয় সেূ ও আেলাচনা করা হেয়েছ। মেন ক ন আপিন একটা 
য  করেছন এবং যে  ইে র নােম আ িত িদে ন, ইে র নােম যিদ আ িত দওয়া হয় তাহেল ই েক তা 
সখােন হািজর থাকেত হেব। একই সময় অ  এক জায়গায় ইে র নােম একটা য  করা হে , ই েক 
সখােনও থাকেত হেব। ঠা েরর মি ের িগেয় আপিন ধ ান করেছন, আপনার পােশ আেরকজনও ঠা েরর 
ধ ান করেছন। জেনই দেয় ঠা েরর ধ ান করেছন। তাহেল ঠা রেক আপনার দেয়ও থাকেত হেব আবার 
আপনার পােশ য ধ ান করেছ তার দেয়ও ঠা রেক থাকেত হেব। এটা িক কের স ব হেব? ধ ােনর 
ব াপারটা না হয় ভাব জগেতর ব াপার িক  যে র ে  ঋিষরা বলেছন দবতারা সশরীের সা াৎ সখােন 
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হািজর হন। বা ীিক রামায়েণও বণনা আেছ, রাজা দশরথ যখন পুে ি  য  করেছন সখােন সব দবতারা 
এেস হািজর হেয়েছন আর সবাই িনেজর িনেজর য  ভাগ হণ করেছন। আর এটাও বেদ  কের বলেছ 
দবতারা সখােন হািজর থেক িনেজর িনেজর য  ভাগ হণ কেরন। এখন দশ জায়গায় যিদ একই সে  
য  হয় তাহেল ই  দবতা দশ জায়গায় িক কের যােবন? সইজ  বলেছন ইে া মায়ািভঃ পু েপা ঈয়েত, 
মায়ার শি েত িতিন অেনক প ধারণ করেত পােরন। কত প িনেত পােরন? অন  প পির হ করেত 
পােরন। সইজ  যত জায়গায় য  হেব সব জায়গায় িতিন থাকেবন। ঠা েরর মি ের একশ জ  যিদ 
ঠা েরর ধ ান কেরন তখন ঠা র সবারই মেধ  িবরাজমান। আর যিদ তােঁদর চত  জ ািত জেগ যায়, 
যখােন সা াৎ ঠা রেক দখেত পাে ন তখন কজন ঠা রেক দখেত পারেবন? অন  ঠা র দখেত 
পারেবন, আর ধু এখােনই নয় কা ীেরও দখেত পারেবন ক া মারীেতও দখেত পারেবন। কারণ ঠা র 
মায়ািভঃ পু েপা ঈয়েত, ীরামকৃ  মায়ার দ ণ অেনক প ধারণ কেরন আর যাঁরাই তারঁ ভ , যারঁাই 
তারঁ পূজা বা ধ ান করেছন তারঁাই ঠা রেক দখেত পারেবন। ই  যিদ েগর রাজা হন, িতিন একটা 
জায়গােতই থাকেত পারেবন, এেকর বিশ কান জায়গায় একসােথ থাকেত পারেবন না। এমনিক সেূ ও 
যখন এর উপর ত মলূক আেলাচনা হে  সখােনও এই কথাই বলা হে  দবতারা িক কের একই সােথ 
অেনক জায়গায় থাকেত পারেবন। মায়ার ারা িবিভ  েপ থােকন। তাহেল এই মায়াটা িক? মায়ােক ব াখ া 
করেত িগেয় আমরা সব সময় অিবদ া, অ ান এই শ িলই ব বহার কের। িযিন িন ণ িনরাকার, তারঁ উপর 
যখন অ ােনর একটা আবরণ এেস যায় তখনই সিৃ র খলা  হেয় যায়। যখন আমরা ঘিুমেয় পড়িছ তখন 
আমােদর মেধ  একটা আবরণ এেস যাে , তখন আিম এক িক  অেনক িকছ ু দখিছ এটাই অ ােনর অব া। 
যখন কান িকছুর ক না করিছ সটাও তখন অ ােনর অব া। বলা হয় ঈ েরর উপর যখন অেনক রকম 
অিবদ া এেস যায়, য অিবদ া তারঁ িনেজরই শি , তখনই সিৃ  হয়। আচােযর িবেরাধীরা আচােযর িব ে  
বেলন – ঈ েরর আবার অিবদ া িকেসর? আচায শ র িক  কখনই অিবদ া বেলন না, িতিন বার বার বলেছন 
এটা ঈ েররই একটা শি । ঈ েরর এই শি েক আমরা জানেত পাির না, জানেত পারা যায় না বেল এটােক 
মায়া বলা হয়। সায়নাচায এখােন মায়ােক ব াখ া কের খুব র বলেছন ান শি । ঈ েরর উপর যখন 
অেনক উপািধ এেস যায়, অথাৎ িতিন যখন অেনক প ধারণ কের নন, তখন সখােন বলেছন ই ঃ 
পরমা া, িতিন আকাশবৎ ও সবগত, িতিন সব জায়গায় যেত পােরন। এ েলা িকভােব স বািয়ত হে ? 
মায়ার ারা, মায়ােকই এখােন সায়নাচায বলেছন ান শি । এখােন একট ু বাঝা দরকার।  
 

 মায়ােক যভােব অিবদ া, অ ান বলা হয়, পৗরিণক পর রােত সভােব কখনই মানেব না। তাঁেদর 
মেত ঈ েরর িতনিট শি  – ান শি , ি য়া শি  আর ই া শি । ই া শি েক অেনক সময় স  
শি ও বলা হয়। যারঁ ান আেছ িতিন সই ােনর ারা সব িকছ ু পেত পােরন। যী  বাইেবেল বলেছন 
The knowledge make you free। ােনর ারাই মিু  আেস, একমা  ানই মিু  দয়। যমন 
একজন ইেলি ক াল ইি িনয়ার ইেলি ক ােলর সব িকছইু জানার কথা, িক  এমন কান ইেলি ক াল 
ইি িনয়ার নই িযিন ইেলি ক ােলর সবটাই জােনন। িক  ভগবান যিদ একজন ইেলি ক াল ইি িনয়ার হেয় 
আেসন, িতিন ইেলি ক ােলর সবটাই জানেবন আর ওই ান িদেয় িতিন যা খিুশ কের িদেত পারেবন। 
সইজ  বলা হয় ানই শষ কথা, ানই সই শি  দেব য শি র সাহােয  স য কান িকছ ুকের িদেত 
পারেব। বা া ছেল যখন অ আ ক খ িলখেত  কের তখন তােক একটা কলম বা চক িদেয় িদেল যখােন 
সখােন অ আ ক খ িলখেত থাকেব, কারণ তার বেণর ান এেস গেছ। যাঁর কােছ পুেরা িব  াে র ান 
এেস যায় সােথ সােথ তারঁ মেধ  ি য়া শি  ও ই া শি র সবটাই এেস যায়। ইসলািমক ঐিতে  যখােন 
ক ািল ািফর কথা বলা হয়, সখােন তারঁা বেলন, আ া যখন সিৃ  কেরেছন তখন তাঁর মেন একটা ধারণা 
িছল। যমন ঘাড়া সিৃ  হওয়ার আেগ আ ার মেন একটা ঘাড়ার ধারণা আেছ, ওই ঘাড়াটাই আইিডয়াল 
ঘাড়া। আ ার ওই ঘাড়ার ধারণা থেক যখন ঘাড়ার সিৃ  হে  তখন ঘাড়ার মেধ  িকছ ু িকছ ু পাথক  
আসেত  হয়। এই পাথক টাই অস ণূ, আর এই অস ণূতাই একটা াইল হেয় যায়। একজন িশ ী 
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যিদ ঘাড়া আঁেকন, িতিন ইে  করেল অেনক রকেমর ঘাড়া আকঁেত পােরন, ঘাড়ার পা এক রকম কের 
িদেত পােরন, নানা রকম রেঙর ঘাড়া আঁকেত পােরন উড়  ঘাড়া এেঁক িদেত পােরন। িক  আ ার মেন য 
আদশ ঘাড়া িছল সই আদশ ঘাড়ার সােথ যিদ িশ ী একা  হেয় যান তখন িতিন য কান রকেমর ঘাড়া 
এেঁক িদেত পারেবন। আমােদর জীবেনর সব িকছেুতই আমরা অস ণূতােক আ য় কের আিছ। অস ণূতােক 
আ য় কের আমরা স ণূতােক পেত চাইিছ, যা খুবই সাধ । শে র ে , িবচােরর ে , িচ েনর ে , 
রা াবা া, খাওয়া, কাজকম সব ে ই আমরা অস ণূতােক ধের স ণূতােক পেত চাইিছ। ভগবান হেলন 

 সি দান , তারঁ মেন একটা আদশ ছিব আেছ, তারঁ ভতর সই ানটা আেছ একজন কৃত মানব িক 
িজিনস, সখান থেক মানেবর য কান প বিরেয় চেল আেস। এই ব াপারটােক ঠা র খবু র একটা 
উপমার সাহােয  বুিঝেয় িদে ন, একজেনর কােছ একটা রেঙর গামলা আেছ। একজন এেস বলল আমার এই 
কাপড়টা নীল রেঙর কের দাও। লাকিট গামলায় চুিবেয় িদল কাপড়টা নীল রেঙর হেয় গল। একজন বলল 
আমােক সবুজ রেঙর কাপড় কের দাও, সই একই গামলায় কাপড় চুিবেয় িদেতই সবুজ রঙ হেয় গল। য 
লাল বলেছ তােক লাল রেঙ ছিুপেয় িদে । ক ত র ধারণাও এখান থেকই এেসেছ। ক ত র তলায় 
এেস য যা চাইেব সটাই পেয় যােব। একটা এমন িকছ ুস ণূতা আেছ যখােন য কান িজিনস িগেয় য 
কান িজিনস হেয় যেত পাের। এই স ণূতা একমা  ঈ েররই হয়। কারণ তারঁ মেধ  ান শি  আেছ।  

 

 একটা মজার গ  আেছ। একজন ডা ার িছল য ধু মাথা ব াথা সারােত পারত। পােয়র ব াথা 
িনেয় একজন রাগী গেছ সই ডা ােরর কােছ। ডা ার তােক িজে স করেছ, তামার মাথা ব াথা হয়? 
রাগী বলেছ, না ডা ারবাব ুআমার পােয়ই ব াথা হয়। ‘কখন সখন িক মাথা ব াথা হয়’? ‘না ডা ারবাবু 
কখনই মাথা ব াথা হয় না’। ‘আের কখন না কখন তা মাথা ব াথা হেয়েছ’! ‘না ডা ারবাব ু ধ ুপােয়ই 
ব াথা হয়’। তখন ডা ার খুব রেগ গেছ, রেগ িগেয় বাঙাল ভাষায় বলেছ ‘হয়, হয়, বঝুেত পােরা না’। 
ডা ার একটা ব াপােরই জােন, মাথা ব াথার অ খটাই জােন। িক  য ডা ার পুেরা ডা ারী শা েক জেন 
গেছন িতিন সব রােগর িচিকৎসাই করেত পারেবন। ইেলি িসিটর ব াপারটা ভাবনু, ীেজ িগেয় এই তিড়ৎ 
শি  সব িকছ ুঠা া রাখেছ আর মাইে া ওেভেন িগেয় সব িকছেুক গরম রাখেছ। ান শি  িঠক এভােবই 
কাজ কের। এ টিমক শি  বামা হেয় সব িকছ ু ংস কের িদেত পাের আবার থামােল সই এ টিমক শি  
তিড়ৎ শি  উৎপ  কের জগেতর কল ােণর কােজ িনেয়ািজত হে । যখন একটা িজিনেসর ান কা র মেধ  
চেল আেস তখন তা িদেয় স য কান িকছ ুকের িদেত পাের। এখােন মায়ােক এই ান শি  বলেছন। এই 
ান শি র জ  িতিন য কান প ধারণ কের িনেত পারেছন। সায়নাচায ব াখ া কের আরও বলেছন, 

িবিভ  উপািধ িদেয়, উপািধ মােন আবরণ, এই আবরণ িদেয় িতিন িবিভ  প ধারণ কের নন। খুব র 
বলেছন, ইে র শি  পরেম েরর শি , পরেম েরর শি  বেল জগেত যা িকছ ুআেছ সব িতিনই হেয়েছন।  
 

 ইে র রেথ য হাজার হাজার ঘাড়া সংযু , সায়নাচায এর ব াখ া কের শেষর িদেক বলেছন, 
ঘাড়া েলা হল ইি েয়র তীক। কেঠাপিনষেদও এই উপমা িনেয় আসা হেয়েছ। ইি য় িল যমন তােদর 
িবষেয়র িদেক ধািবত এই ধািবত হওয়াটা যন ঘাড়া দৗড়াে । আমার হােত একটা মাবাইল ফান আেছ, 
আিম জািন এটা আমার মাবাইল আর আিম খুব সেচতন মাবাইলটা যন হািরেয় না যায়। মাবাইেলর 
ব াপাের আিম িকভােব সেচতন হি ? িব ানীরা খুব সহজ ভােব বেল দেবন, ব  আেছ, ব র উপর আেলা 
পড়েছ, সই আেলা িতফিলত হেয় চাখ িদেয় িগেয় মি ে  িগেয় একটা অ ভূিত তরী হে , সই অ ভূিত 
থেক মেন একটা আকৃিত তরী হে  ইত ািদ। বদাে  তা কখনই হয় না। বদা  বেল, মন আেছ, মন 
ইি য় িলেক িনয় ণ কের। চ  ুএকটা ইি য়, কণ একটা ইি য়, চত  শি  এই ইি য় িল িদেয় মাগত 
বিরেয় আেস। তার মােন, িব ানীরা য লূ আেলার কথা বলেছন, এই আেলার কান  নই,  হল 
চতে র আেলা। ঋিষরাও জানেতন আেলা যখন থােক তখন ব েক দখা যায় আর আেলা না থাকেল ব েক 
দখা যায় না। তাহেল ঋিষরা চত , চতে র আেলা এসব শ  কন ব বহার করেছন? এই কলম আিম য 
দখিছ, লূ দখার ব াপারটা ওনােদর কােছ কান  নই,  হল জানার ব াপারটা। কলম আেছ আর 
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কলমটা আমার, এই বাধ, এই জানাটাই । ঋিষরা বেলন, চতনা বাইের থােক আেস না, চতনা সব 
সময় ভতের থেকই আেস। আমােদর ভতের য চত  শি  আেছ, সই চত  শি  ইি য় িদেয় বাইের 
আসেছ। চাখ িদেয় ওই চতনা বিরেয় আসেছ, বিরেয় এেস চত  শি  ব েক ঢেক ফেল। এইভােব 
েত কিট ইি েয়র মাধ েম চত  বিরেয় এেস ব েক জানেছ। চ  ুইি েয় িদেয় সব থেক বিশ চত  

শি  বিরেয় আেস, চ ুর পেরই কেণি য়, কেণি েয়র থেক নািসকার শি  আরও কম, িজ া তার থেকও 
কম, ক িদেয় যাওয়ার সময় চত  এেকবাের িজেরা হেয় যায়, শ না হওয়ার পয  স জানেত পাের না 
এটা িক ব । চত  ইি েয়র ভতর িদেয় বাইের বিরেয় আসেছ, বিরেয় এেস একটা ব েক ঢেক ফলেছ, 
ঢেক ফলার পর ওই ব র ব াপাের জেন যাে , বদাে র এিট একিট মৗিলক িস া , এই িস া েক 
বদা  থেক সিরেয় িদেল বদা  দশন স ণূ ভে  পড়েব। পদাথ িব ােনর দখা আর বদাে র জানার 
ব াপার এই েটা পুেরা আলাদা। বদা  এই ব াপাের পুেরা যিু  িদেয় এিগেয় যায়। আমােদর ভতের আ া 
িযিন আেছন, তাঁর য আেলা এই আেলা কান লূ আেলা নয়, এটাই চতে র আেলা। এই চতে র আেলা 
িত মু েত ইি য় িলর মাধ েম বাইের বিরেয় আসেছ। জাকঁ তার শূরটা ঘারােত থােক, যমিন স তার 

ব েক পেয় যােব তমিন সটােক ধের নেব। ধের িনেয় জাকঁ ষেত থােক। যিদ র  না পায় সই ব েক 
সে  সে  ছেড় দেব। আমার চাখ িদেয় য চতনা বিরেয় আসেছ, সও চািরিদেক িনরী ণ করেত থােক। 
চাখটা ঘিুরেয় দেখ িনল, এবার স িবচার করেত  কের এেদর মেধ  ক ক আমার ব ু, কােদর আিম 
ভােলাবািস, কার কার সােথ আমার স ক, মন সখােন িগেয় ি র হেয় বেস যায়। এই য চতনা ইি য় 
িদেয় বেরাে , সটােক এনারা বলেছন হাজারটা, হাজার মােন অনে র অেথ, এ েলা যন হাজারটা ঘাড়া। 
আর েত কিট শরীর হল পরমা ারই রথ, যত ইি য় িল কাজ করেছ সব পরমা ারই ইি য়। এই 
ব াপারটাই ভগবান গীতায় বলেছন সেবি য় ণাভাসং সেবি য়িববিজত  , জগেত যত ইি য় আেছ সব ইি য় 
িদেয় িতিনই যাে ন অথচ সব িকছ ু থেক িতিন অনাস । রেথর সােথ ঘাড়া জুেড় আেছ মােন শরীেরর সােথ 
ইি য় িল জুেড় আেছ, রথ হল শরীর আর ইি য় িল ঘাড়া। তাই বেল এখােন দশটা ঘাড়া বলেছন না, 
অন  ঘাড়া। যত জীব আেছ, যত মা ষ, যত জীবজ  আেছ তার যত ইি য় আেছ, তার সবটাই যন ইে র 
রেথর ঘাড়া। িযিন সই ই  তাঁর ান শি  আেছ, ি য়া শি  আেছ আর ই া শি  আেছ। তাই িদেয় 
িতিন সব দবী দবতা হেয়েছন, যত জীব, মা ষািদ হেয়েছন। আর সব ইি য় িদেয় য জগতেক জানা হে  
সটােকই এখােন ঘাড়ার সে  তলুনা করেছন।             

 

 একিদেক ই েক দখাে ন িতিন শি র তীক, শি েক একটা পৗরািণক শি র সাহােয  দখাে ন 
ই  বৃ া রেক হনন করেছন। সখােন থেক এিগেয় এেস দখাে ন সব িকছ ুইে  আেদেশ চলেছ। আবার 
দখাে ন, যারঁাই ইে র পূেজা কের, িত কের িতিন তােঁদর সব ই াই পূণ কেরন আর তােঁদর িতিনই র া 
কেরন। র া করার এই ভাবটা ইে র উপর অেনকবার িনেয় আসা হেয়েছ। ইে র উপর ম িল যিদ ভােলা 
কের অধ য়ন করা হয় তাহেল এ েলা থেক আরও একিট পূণ তথ  বিরেয় আসেব। আয আর দ েদর 
য লড়াই হয়, এেদর লড়াইেয় ই  সব সময় আযেদর পােশ থেক সাহায  কেরন। এই ধারণা থেক পা াত  
পি তরা একটা নতনু ত  পাষণ করেত  কের িদেলন। তােঁদর মত য আযরা, আজেক আমরা আয 
বলেত যা বুিঝ, ভারেতর মলূ ভখুে র কউ িছল না, আর দ  বলেত পির ার ভেব িনেলন ভারেতর আিদ 
ভূখে  থম থেক যারা বসবাস কের আসিছল। এরপর বলেত  করেলন, আযরা সাইেবিরয়া বা উ রেম  
অ ল থেক ভারেত েবশ কেরেছ। এরপর ঐিতহািসক ঘটনা, ম , কািহনী, পৗরািণক িচ া-ভাবনা সব 
িমিলেয় একটা ধারণা প পেয় গল, সটা হল ই  যন আযেদর একজন সনাপিত িছেলন, িতিন সবাইেক 
িনেয় ভারেতর কােলা চামড়া আিদবাসীেদর কেট শষ কের িদেয়েছন। ইে র নামও পুর র, পুর র মােন 
িযিন নগরেক ংস কেরন। এেকবােরই িঠক নয়। বেদর ব াখ ার মেধ ই পির ার বলেছ, দ  মােন মেনর 
মেধ  নাংরা ভাব আর আয মােন  ভাব। অথটা একবার বুেঝ িনেল দখা যােব একই িজিনস সব 
জায়গােতই েযাজ  হেব। ব াখ ােত বলেছন, মেনর অ  ভাব আর  ভাব অথাৎ দ  ভাব আর আয 
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ভােবর মেধ  সব সময় লড়াই লেগ আেছ। আের দখা যায় াথনা করল ই  এেস এই লড়াইেত  
ভাবেক সাহায  কের। গায় ী মে  সূেযর কােছ যমন াথনা কের বলা হে  আমার পাপ যন নাশ হেয় যায়, 
ই েকও িঠক সই ভােব াথনা করা হয়। ই েক পরু র নােম যখন সে াধন করা হয় তখন পুর র শ েক 
ওই অেথই বলা হয়, আমােদর ভতের পােপর একটা নগর যন দািঁড়েয় আেছ সই নগরেক িতিন ভেঙ 
চুরমার কের দন। আধ াি ক ভাব িনেয় য িত করা হে , এই িতর ফেল একটা িদব  শি  এেস 
আমােদর ভতের য বিৃ  আিদ রেয়েছ স েলােক নাশ করােত সাহায  কের। জীবেন মা ষেক অেনক 
িকছরু িব ে  চুর লড়াই করেত হয়। িকছ ু িকছ ু এমন অ ভ শি  আেছ যার িব ে  আমরা িনেজেদর 
শি েত লড়াই করেত পাির না। লড়াই কের একটা অ ভ শি েক জয় করার পর আমােদরও মেন হয়, আিম 
িক কের পারলাম! আমরা জীবেন অেনক মারা ক ভুল কের বিস, তখনও মেন হয় আিম িক কের এই ভলু 
কাজ করেত পারলাম, আমার পে  স ব নয়। িতন চার বছেরর বা ারা কখন িনেজেদর উপর দাষ নয় না, 
ওরা বুেঝ নয় দাষ করা মােন আিম শষ। মন াি ক িব ােনও বেল য, মেন যিদ কান অপরাধ বাধ এেস 
যায় একটা সময় স পাগল হেয় যােব। মা ষ অপরাধ বাধ িনেত পাের না, তার জ  স ায়ি  কের কের 
মের যােব। সইজ  আমােদর মি ে র মকািনজ   এমন ভােব িনিমত য স দেখ এই অপরাধ আরও 
অেনেক কেরেছ। সটা মেন না করেত পারেল বেল, পাপ পু ষ আমােক িদেয় কিরেয়েছ। মা েষর ভাব 
অমেৃতর, স অপরাধ বাধ িনেত পাের না। িক  এর উে াটাও হয়, অমতৃ পু ষ কখনই অহ ার িনেত পাের 
না। বড় কাজ করার পর সই কােজর জ  অহ ার িনেত পাের না, সইজ  বেল এই কাজ আমার ারা 
স বই হেত পাের না, ঈ রীয় শি েতই হেয়েছ। পােপর ে ও িঠক তাই মেন হয়, কউ যন আমােক 
িদেয় এই পাপ কাজ করাে । দাস বা দ  ভাব আর আয ভাব এই েটার মেধ  লড়াই চেল তখন যন মেন 
হয় আমার ারা কান ভ কাজ হেত পাের না। তখনই স সই আধ াি ক শি র কােছ াথনা কের িতিন 
যন আমােক সাহায  কেরন। যা িকছ ুহয় িনেজর শি েতই হয়, িক  তাও জােন এই িজিনস আমার মতার 
বাইের। ইে র িত এই ধরেণর াথনার উপর খুব জার দওয়া হেয়েছ। এটা যমন ইে র িত াথনা। 
আরও একটা মজার াথনা করা হে , যখােন রাি েদবীর িত াথনা করা হে । কেয়কিট ম  িমেল 
রাি েদবীর িত য াথনা করা হয় এটাই িবখ াত রাি সূ  । আেগকার িদেন রাি েবলা বদ পাঠ করা হত 
না, তেব অেনক মেন কেরন রাি সূ   পাঠ কের বদপাঠ করা যায়। 
 

রাি সূ   
 

 বেদ কেয়কজন যমজ দবতা আেছন, অথাৎ জন দবতা সব সময় একসােথ চেলন। রাি েদবীও 
এই রকম যমজ দবতা, রাি েদবীর সােথ য দবী সব সময় থােকন িতিন হেলন ঊষােদবী, রা ীেদবী আর 
উষােদবীর একসে  বিদক নাম ঊষান  , ন   মােন রাি , ঊষা আর রাি  একসে  সি  কের বলা হয় 
ঊষান  । রাি েদবীর জ  েলাক থেক, ঊষােদবীর জ ানও েলাক। আেগও বলা হেয়েছ দবতারা 
িতনেট লাক পৃিথবী, অ রী  আর েলােকর হেত পােরন। রাি েদবী আর ঊষােদবী েলােকর দবী। 
রাি েদবীর নাম নেল মেন হেব তাঁর গােয়র রঙ কােলা, িক  মজার ব াপার িতিন িক  কােলা নন। 
অমাব ার রােতর আকােশ উ ল তারা েলা যমন ঝলমল কের, তমিন তারার ঝলমেল আেলার মত 
রাি েদবীর প। রাি  মােন আমরা কােলা অ কার মেন কির, রাি েদবী এর পুেরা িবপরীত, উ ল তারার 
মত িতিন সব সময় ঝলমল কেরন। আরও মজার ব াপার, রাি েদবীর আভরণ সমেূহর মেধ  ঐ েযর কাশ। 
এই ঐ েয িতিন অ কারেক িবদিূরত কের দন। দবীর নাম রাি  অথচ িতিন রােতর অ কার দূর কেরন। 
কারণ িতিন দবী, তাই তারঁ এই িদব  প। কৃিতর েপ রাতটাই হেয় যােব অ কােরর প। 
 

 রাি েদবীর অেনক িল বিশ । রাি েবলা বেন জ েল নকেড় আিদর মত িহং  জ রা যারা িবচরণ 
কের দবী তােদর আমােদর থেক দেূর রােখন, রাি েবলা যারা চুির করেত আেস তােদর থেক আমােদর যন 
কান িত না হয় রাি েদবী আমােদর র া কেরন। িদনাে  মা ষ য িনিবে  বািড় িফের আেস, গ , ছাগল, 
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ভড়া গবািদ প রা য মাঠ থেক তােদর ঘের িফের আেস, পািখরা য তােদর নীেড় িফের যায় আর 
রাি েবলা সব াণীরা য েখ িন া যায়, রাি েদবীর এই ঐ েযর জ ই এই কাজ েলা চা  েপ করা 
স বপর হয়। াণীর ঘমু, াণীর িব াম যা িকছ ু রাি েদবীর জ ই হয়। বেদ যমন রাি সূ েম দবীর 
বণনা করা হেয়েছ, িক  ী ীচ ীেত এেস এই রাি সূ মই একটা িবেশষ  পেয় গেছ। চ ীেত 
রাি সূ েম দবীেক মা কালী েপ আরাধনা করা হয়। রাি  যন মা কালীরই একটা প। মা কালীর কাছ 
থেক বা দবী শি র কাছ থেক মা ষ যা যা আশা করেব তার সবটাই এই রাি সূ েম বণনা করা আেছ। 
রাি সূ েমর ম িল পড়েত গেল মেন হেব কিবতার মত, িক  শি র উপাসকরা যখন এই ম িলেকই 
ব াখ া কেরন তখন পুেরা িজিনসটাই অ  রকম হেয় যায়। থম মে  বলেছন – 
 

রা ী ব খ াদায়তী পু া দব িভঃ। 
িব া অিধ ি েয়াহিধত।।ঋ-১০/১২৭/১।।    
 

 সযূাে র পর রাি  এিগেয় আসেছ তাই রাি েদবী পু া দব িভঃ, চাখ িদেয় চািরিদেক এক নজর 
তািকেয় দেখ িনেলন সব িকছ ু িঠক আেছ িকনা। রাত আসা মােন অ কার ঘিনেয় আসা, অ কার মা ই 
মা েষর শ । রাি েদবী তাই রাত আসার আেগ সবটাই দেখ িনে ন। রাি েদবী তা কান সাধারণ একজন 
নারী নন য িতিন চািরিদেক ঘাড় ঘিুরেয় ঘিুরেয় দখেবন! আকােশ চ মা থেক  কের যত তারা ন  
আেছ, তােদর সবার য আেলা সই আেলা িদেয় িতিন দেখ িনে ন। িব া অিধ ি েয়াহিধত, দবীর পিরেধয় 
ব সমহূ এবং আভষূণািদ সব অত  মেনারম। িক  শি র উপাসকরা যখন এই মে র ব াখ া কেরন তখন 
তারঁা বেলন – হ মা! তিুমই সই আদ াশি , তিুমই মলূািবদ া। মলূািবদ া, অিবদ ার মলূ, রাি েক এখােন 
বলেছন অিবদ া। তার সােথ বলেছ, মা হেলন আিদ, সব িকছরু  মা থেকই আবার িতিনই সব িকছরু 
শষ, িতিন সব িকছরু িনয়ি ণী, িতিন যমন সব িকছেুক ব েন রােখন আবার িতিনই সবাইেক মিু  দন। 
যারঁ এই বিশ  তারঁ কােছ াথনা কের বলেছন ‘ হ মা! রাি  আসেছ তিুম আমােদর কােছ এেসা, এেস 
আমােদর র া কর’। আসেল রাি কাল সবার কােছই খবু ভয় আর আতে র। িহং  প রা িশকাের বেরায়, 
পঁচা েলা পািখর বাসােত আ মণ কের। িজম করেবট বলেছন, রাত বােরাটা থেক চারেট জ েল প েদর 
কান রকম চলােফরা হয় না। য প রা িশকার কের তারাও রাত বােরাটার মেধ  যা িশকার করার কের নয়। 
আর যারা সকােল িশকার কের তারাও চারেটর পর িশকাের বেরায়। কৃিতেত এমন একটা ছ  বা িনয়ম 
বঁেধ দওয়া হেয়েছ য জ েল বােরাটা থেক চারেট কান প রাই আর চলােফরা কের না। এই চার ঘ টা 
বাঘ, িসংহ, নকেড়, িচতা কউ কাউেক আ মণ কের না, এই চার ঘ টার মেধ  সম  প েদর ঘমুটাও 
িনিবে  হেয় যায়। ঘিুমেয় সবাই যখন তরতাজা হেয় গল, এরপর আবার সবাই িনেজর িনেজর জীবন যা ার 
জ  ত হেয় গল। িক  রাি েবলা সবাই ঘিুমেয় আেছ, আর সই সময় সবার উপর যিদ আ মণ চালায় 
তাহেল কৃিতর পুেরা ভারসাম টাই ন  হেয় যােব। রাি েবলায় কৃিতর এই য ভারসাম  িঠক থােক, এই 
িঠক থাকাটা হয় রাি েদবীর জ । ি তীয় মে  বলেছন – 
 

ওব া অমত িনবেতা দবু তঃ। 
জ ািতষা বাধেত তমঃ।।ঋ-১০/১২৭/২।। 

 

 িবে র যত অেধাগামী বা নীচু যা িকছ ুআেছ সখান থেক  কের ঊ মখুী যা িকছ ুআেছ সই 
পয  রাি েদবী ব া  হেয় আেছন। আর যখােনই অ কার সখােনই সই রাি েদবীর জ ািত পৗেঁছ িগেয় 
সই অ কারেক নাশ কের দন। এই জ ািত এমিন কান জ ািত নয়, এটা রাি েদবীর জ ািত। এই ম েকই 
শি  উপাসকরা এই ভােব ব াখ া কেরন – ওব া অমত , যত লাক আেছ সব লােক মা তিুমই ব া  হেয় 
আছ। যখােন বলেছন রাি েদবীর জ ািত অ কারেক অপসািরত কের িদে ন, এর অথ কের শি র 
উপাসকরা বেলন – যখােন অ ান অ কার সখােন তিুম ােনর আেলা িদেয় সই অ ান অ কারেক নাশ 
কের দাও। ওখােন বলেছন রাে র য অ কার সই অ কারেকও তারাকারািজ আর চে র আেলা িদেয় 
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রাি েদবীই সিরেয় িদে ন। িক  শি র উপাসকরা এর অথ করেছন জীেবর মেধ  য গভীরতম অ ােনর 
অ কার সই অ কারেক রাি েদবী অথাৎ মা কালী ােনর জ ািত িদেয় সিরেয় দন। 
 

িন  সারম েৃতাষসং দব ায়তী। 
অেপ  হাসেত তমঃ।।ঋ-১০/১২৭/৩।। 
 

 বেদর ভা া যায়ী এর ব াখ া করেল এই ভােব দাড়ঁায় – রাি েদবী যমন যমন এিগেয় আেসন 
িঠক তমন তমন ঊষােদবীও অ সর হন। ঊষােদবী আগমেনর সােথ সােথ এই অ কার পুেরাপুির চেল 
যােব। এই ম েকই আবার অ  ভােব ব াখ া কের বলেছন, মা! মিু  একমা  তিুমই িদেত পার। রাি র 
অ কােরর মত অ ান অ কার আেছ, রাি েদবী এিগেয় এেলন আর তারকা, চে র আেলা এেস গল, 
এ েলা যন ােনরই আেলা। এই ােনর আেলা যখন আসেত  হেয় গল এরপেরই আসেব মিু র 
কাশ। রাি েদবীর পেরই ঊষার আগমন, ঊষা মােনই সেূযর আিবভাব, সযূ মােনই মিু র কাশ। আমরা য 

এই অ ান অ কাের পেড় আিছ, এখান থেক বিরেয় আসার একটাই পথ মিু র কাশ। স কাশ িকভােব 
আসেব? ােনর আেলার মাঝখান িদেয় য রা া সই পথ ধেরই মিু  কাশ এিগেয় আসেব। রােতর আেলা 
বলেল আমােদর কােছ খুব িবসদশৃ লাগেত পাের, িক  রাি েদবীেক য অেথ তাঁরা বলেছন তা হল রােতর 
পির ার আকােশ য ন রািজর িকরণ শাভা আর তার সােথ চি মার য ি  আেলা এই আেলা যন 
এিগেয় আসেছ, এই আেলা যন ানরািশ। এই ানরািশর পেরই আেস আ ােনর কাশ। ঊষার আেলাই 
যন আ ােনর কাশ হেয় এিগেয় আসেছ। পেরর মে  আবার বলেছন – 

 

সা না অদ  য া বয়ং িন ত যাম িব িহ। 
বৃে  ন বসিতং বয়ঃ।।ঋ-১০/১২৭/৪।।  
 

 বেদর অ বােদ বলেছন – হ রাি েদবী! আপিন আমােদর উপর স া হেয়েছন। আপিন কৃপা কের 
যখন এেসেছন আমরা তখন আমােদর ঘের েবশ কের গলাম, যভােব পািখরা সে েবলা তােদর বাসায় 
িফের যায়। শি র উপাসকরা বলেছন, মা! তামার ক ণা যন আমােদর জ  আ য় হয়। সে  হেল পািখরা 
যমন িনেজেদর বাসায় িফের যায়, িঠক তমিন এই সংসার অনেল দ  আমরা যন তামার ক ণােত 
আ য় পাই। এখােন িতনেট উপমা িনে ন, পািখরা যমন সে েবলা বাসায় িফের আেস, সটােক বলেছন 
রাি  হেয়েছ তাই আমরা এখন বািড় িফের এেসিছ। িক  এত সহজ কথা তা বদ বলেব না, বেদর কথােক 
আরও গভীর হেত হেব। সটােকই এনারা এইভােব দখেছন – হ আদ াশি  িপণী মা! তামার এই য 
ক ণা, যখন তিুম রাি েদবীর মত কা র িদেক এিগেয় এেল আমরা যন তামার সই ক ণায় আ য় পাই, 
যভােব রাি েদবী এিগেয় এেল আমরা সবাই বাসায় িফের যাই।  

 

িন ামােসা অিব ত িন প ে া িন পি ণঃ। 
িন নাসি দিথনঃ।।ঋ-১০/১২৭/৫।। 
 

 রাি েদবীর আগমেন ােমর সবাই িনেজর িনেজর ঘের ঢুেক গেছ, বেন যত িহং  প  আেছ তারাও 
িনজ িনজ আ ানােত আ য় িনেত ঢুেক গেছ, গবািদ প , পািখ, কীটপত , কােজ কেম যারা বাইের 
বিরেয়িছেলন, এমনিক ন, গৃ  পািখরা সবাই যার যার বাসায় ঢুেক িগেয় এবার েখ িন া যােব, হ 
দবী! আমরাও যন তামার আ য় পাই। এই ধরেণর ম  য কউ নেল মেন করেব কান কিবর কিবতা। 
যত ণ এই ম েক াথনা েপ না দখা হয়, এর গভীর আধ াি ক সত েক না দখার চ া হেব তত ণ 
কিবতার মতই লাগেব। রাি সূ   ঋে েদর খবু িবখ াত ম  আর ঋে েদর ম  মােনই িতর জ  যে  
অব ই ব বহার হেব। শি র উপাসকরা এই ম েক দখাে ন, মা আমরা যন তামার আ য় পাই। মা! 
আমরা যন তামার আ য় পাই, এই ভাবটা খবু ভােলা কের বাঝা দরকার। 
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যাবয়া বৃক ং বৃকং যবয় নমূেম । 
অথা নঃ তরা ভব।।ঋ-১০/১২৭/৬।। 
উপ মা পিপশ মঃ কৃ ং ব মি ত। 
উষ ঋেণব যাতয়।।ঋ-১০/১২৭/৭।। 
উপ ত গা ইবাকরং বৃণীষ িহতদবঃ। 
রাি  ামং ন িজ েষ।।ঋ-১০/১২৭/৮।। 
 

 বলেছন, হ রাি ময়ী দবী তিুম িচৎ পা! আমােদর মেন যত রকেমর বাসনা এ েলা হল বাঘ, বাঘ 
যমন তার িশকারেক িছ িভ  কের ভ ণ কের নয়, তমিন শত শত বাসনা আমােদর জীবনেক িছ িভ  কের 
িদে , তিুম আমােদর এই পাপ প বাসনার বােঘেদর থেক র া কর। য উদ  কাম আমােদর িবেবক 
বুি েক হরণ কের নয়, সই ত র প কাম আমােদর মন থেক দরূ কের দাও আর আমােদর সংসার সাগর 
থেক উ ার কর, কারণ তিুমই একমা  মা দািয়নী। তারপর ঊষােক বলেছন রা ীর অিধ া ী দবী। তিুম 
যমন তামার ভ েক ধনস দ িদেয় তােক ঋণমু  হওয়ার েযাগ কের দাও, িঠক তমিন আমার চািরিদেক 
য গাঢ় অ কারময় অ ানতা উপি ত হেয়েছ ানদান ারা এই অ ানেক সিরেয় দাও। হ রাি েদবী! তিুম 
অসাম া দবী! কারণ সই সবব াপী পরমা ারই তিুম ক া। তামােক স  করার জ  আমরা তামার 
কােছ এেস তামার িতজপািদ করিছ। তামার কৃপায় আমরা কামািদ শ েক জয় কেরিছ। তুিম াম প 
আমােদর দ  এই হিব ও কৃপা কের হণ কের আমােদর ধ  কর। 
 

 আমরা য কাজই কির না কন, সব কােজর মেধ  যিদ আধ াি ক দিৃ ভ ী না থােক তাহেল িক  
জীবেন আমােদর অেনক ঃখ-ক  ভাগ করেত হেব। পেরর িদেক গীতােতও সব রকম কমেক য য  েপ 
দখার কথা বলা হেয়েছ, তার পছেনও একটাই উে , আধ াি কতার বাইের িকছইু নই। 

 

 এখােন বলেছন, মা! তামার য ক ণা, সই ক ণার আ য় যন আমরা পাই। য কান মা েষর 
কৃত শাি  আধ াি কতা ছাড়া হয় না। একজন খবু মজা কের বলেতন, গহৃ  গৃহ েক দেখ লেছ, গৃহ  

স াসীেক দেখ লেছ, স াসী স াসীেক দেখ লেছ আর স াসীরা গৃহ েক দেখ লেছ। িযিন এই 
কথা বলেছন িতিন মজা কেরই বলেছন। িক  বা িবক এটাই আমােদর সবার সাধারণ সম া। আমরা সবাই 
মেন করিছ অ রা আমার থেক যন বিশ খী। একট ুনাড়াচাড়া করেল দখা যােব আমরা সবাই কান না 
কান ভােব খী। আসেল সংসােরর সবটাই ভাসা ভাসা, সবটাই উপর উপর িদেয় চেল। আচায শ র তা 
আরও কড়া ভাষায় বলেছন, সংসাের েখর গ টু ও নই। একটা মজার গ  আেছ, আেগকার িদেন জাহােজ 
কের প ানদী পার হেত হত। জাহােজ মািঝেদর কােছ  রকম দােম মাছ-ভাত পাওয়া যত, একটা হয়েতা 
চার টাকা আেরকটা হয়েতা এক টাকা। মাছভােতর  রকম রট কন িজে স করেল মািঝরা বলত – মাছটা 
চুই া খাইেবন, না িচবাইয়া খাইেবন। মাছটা চুেষ খাওয়া মােন, মাছেক চুেষ িনেয় ছেড় িদেত হেব, ওটাই 
আবার আেরকজন খে রেক দওয়া হেব। চার টাকার রেট মােছর টুকেরাটােক িচিবেয় িচিবেয় খেত পারেব। 
য চুেষ খাে  মােছর গে ই তার এক থাল ভাত উেঠ যােব। িক  সংসাের েখর গে রও লশ মা  নই।  

 

 আেরকটা মজার গ  আেছ। পূববে র চ াম জলার একিট মেয়র িবেয় হেয়েছ এক ব ব 
পিরবাের। চ ােমর লােকেদর মাছা ছাড়া ভাত মখু িদেয় যােবই না। সই মেয়র ভাগ বশতঃ িবেয় হেয়েছ 
ব ব বািড়েত। মেয়িট এখন খােব িক িদেয়! মেয়িটর মা আসবার সময় টিক মাছ েড়া কের একটা 
কৗেটা কের সে  িদেয় িদেয়েছ। খাওয়ার সময় আড়ােল একট ু কের েড়া খাবােরর মেধ  িছিটেয় িদত। 
একিদন শা িড় িছল না, নতনু বউেক বেলেছ রা া করেত। রা া করার সময় স পাউডারটা তরকািরেত 
িমিশেয় িদেয়েছ। বািড়েত সবাই সই রা া খেয় খুব খশুী। সবাই বলেছ বউমা ছাড়া আর রা া হেব না। 
শা িড় গেছ খেপ। বউমােক ধেরেছ, তিুম এমন িক কেরছ য সবাই তামার রা ায় প মখু। তখন খাজঁ 
িনেয় জানেত পারল বউমার কােছ একটা িড া আেছ যােত টিক মােছর েড়া রাখা আেছ। সখান থেক 
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একটু িছিটেয় দয় আর তার গে ই সবাই তিৃ  কের খেয় নয়। যাই হাক া াল ধরা পেড় গেছ, তারপর 
যা হবার তা হেয়েছ। ব ব পিরবাের টিক মাছ খাওয়ােনা! আসেল তাই, খাওয়া-দাওয়া থেক  কের 
জীবেন আমােদর যা িকছ ুআেছ সবটাই । তােক সেতজ করার জ  আমরা সবাই একট ুকের টিকর 
েড়া িছিটেয় িদি । ওই গে ই জীবন চেল যাে । জীবেন এছাড়া আর িকছ ু নই। শাি  আেস একমা  

আধ াি কতায়। আেগকার িদেন জীবেনর সব িকছইু আধ াি কতার দিৃ েত দখা হত। িবেয়র পর ামী- ীর 
মেধ  য স ক তরী হেব সটাও আধ াি কতার ভাব িদেয় তরী হত। জীবেন যা িকছ ুআসেছ সব ঈ েরর 
ই ায় আসেছ, যটা চেল যাে  সটাও তারঁ ই ােত চেল যাে । এই ভাব থাকার জ  জীবেনর সব িকছইু 
হণেযাগ  িছল, যমনিট আেছ তমনিট হণ কের নওয়াই আধ াি কতা। মা আেছন আর মােয়র ক ণায় 

আিছ এই ভাব না আসা পয  সব িকছেুক হণ করার শি  জা ত হেব না। রাি সূ েম বলেছন, রাি েদবীর 
আগমেন সবাই িনেজর িনেজর বাসায় িফের এেসেছ। কউ বলেত পাের, িদেনর আেলা তা ােনর আেলা, 
সই ােনর আেলা থেক সবাই এখন অ কােরর বাসায় িফরেছ। না তা নয়, উপমা সব সময় একেদশীয় 
হয়। একটা গান আেছ, কাজ ফরুােল স ােবলায় মা নেবন কােল। এই গােনও সই একই ভাব, সারা 
জীবন কাজ করার পর বয়স হেয় যাওয়ার পর যখন আর িকছ ু করার মতা থাকেব না, তখন মা যন 
আমােক কােল তেুল নওয়ার জ  অেপ া কের বেস আেছন। এই ভাব, যখন মােয়র আ েয় চেল যাব 
তখনই কৃত শাি । আমােদর ভতের য িবিভ  রকেমর ালা, কামনা-বাসনার ালা, এই ালা জুড়াবার 
জ  একটাই জায়গা, মােয়র কাল। মা! শাি  একমা  তামার কােছই পেত পাির। তামার কাছ থেকই 
আমার ােনর আেলা আসেব আর সই ােনর আেলা আসার পর তামার কৃপােতই আমরা মিু র আন  
পাব। দগূাসূ েমর একিট মে  বলেছন – 
 

জাতেবদেস নবাম সামমরাতীয়েতা দহািত ব াদঃ। 
স নঃ পষদিত গািণ িব া নােবব িস ংু িরতাত ি ঃ।।ঋ-১/৯৯/১।। 
 

 মা দগূার য ধারণা আমােদর পর রােত গেড় উেঠেছ এই ম  থেকই সই ভাব তরী হেয়েছ। দগূা 
গিতহািরণী, িযিন এই গম সাগেরর পাের িনেয় চেল যান এই ধরেণর সব কথা এই ম েক আধার কেরই 

সিৃ  হেয়েছ। অথচ মে  অি র িত িত করা হে । অি র একিট নাম জাতেবদেস। সায়নাচায জাতেবদেসর 
অেনক িল অথ কেরেছন। জাতেবদেসর একটা অথ, যারা জ  িনেয়েছ তােদর সবাইেক িযিন জােনন। অি  
সবাইেক জােনন কারণ সব িকছেুতই অি  আেছ। জাতেবদেসর ি তীয় অথ, যারাই জ  িনেয়েছ তােদর যা 
িকছ ুস দ, িবদ া স দ, অথ স দ সব স দ িতিনই দন।  
 

 সামরস তরী করার জ  সামলতােক িপেষ ভড়ার লােমর কাপড় িদেয় ছেঁক নওয়া হত। নবা   
শে র অথ, এই য সামরস আমরা অি র জ  তরী কেরিছ, এই সামরস অি েক আমরা অপণ করিছ। 
অি েক য আমরা সামরাস অপণ করিছ, অি  তার জ  কী করেবন? খুব র বলেছন নবা   সাম   
অরাতীয়েতা, অরাতীয়েতার অথ, যারা আমােদর িত ব েু র ভাব রােখ না, যারা আমােদর শ , যারা 
আমােদর অ ভ কামনা কের অি  যন তােদর দহািত ব াদঃ, যা িকছ ুতােদর আেছ, া, িবদ া, টাকা-পয়সা 
সব িকছেুক দহন কের নাশ কের দন। অি ই সব িকছ ু দন, তাই বেল সব সময় ভােলা িকছ ুচাইেত হেব তা 
নয়, যারা আমােদর শ  তােদর অম লটাও তা চাইেত হেব।  
 

 একটা গ  আেছ, একজন িশেবর খুব তপ া কেরেছ। িশব খুিশ হেয় বলেলন, তিুম যা চাইেব সব 
পেয় যােব, তেব একটা শত আেছ, তামার যা যা ভােলা হেব তামার িতেবশীর সই ভােলাটাই ি ণ হেয় 
যােব। বচারী থেম না বুেঝ বেল িদেয়েছ আমার টাকা-পয়সা লাগেব, পােশর বািড়র লাকিটর তার ি ণ 
টাকা-পয়সা হেয় গেছ। স বলল আমার দাতালা বািড় চাই। দাতালা বািড় হেয় গল, অ  িদেক পােশর 
বািড় চারতলা হেয় গেছ। তখন স ব াপারটা বঝুেত পের বলল আমার বািড়র সামেন একটা েয়া হেয় 
যাক, পােশর বািড়র সামেন েটা েয়া হেয় গল। তােতও লাকিটর শাি  নই। স তখন বলল আমার 
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একটা চাখ কানা হেয় যাক। িক  পােশর বািড়র লাকিটর তা েটা চাখ যােব না। এর যটা একটা থাকেব 
পােশর বািড়েত েটা থাকেব। লাকিটর এখন একটা চাখ থাকল পােশর বািড়র লাকিটর েটা চাখই থেক 
গল। ধু িনেজর ভােলা হেলই মা ষ শাি  পায় না। আপিন খবুই ভােলা লাক কান সে হ নই, আপনার 
মেধ  হয়েতা একটু আধ াি ক চতনার উে ষ হেয়েছ, সবই িঠক আেছ মানিছ। িক  আপনার িযিন সমক , 
খুবই কােছর লাক, তার যিদ একটা অব া থেক মারা ক ভােলা িকছ ু হেয় যায়, আপনার আর িক  স  
হেব না। যিদ দেখন আপনার স  হেয় যাে  তাহেল বুঝেত হেব আপনার মাথায় িকছ ুগ েগাল আেছ। 
কা র মেধ  একটুও যিদ ঈষার ভাব না থােক তাহেল তার মেধ  মারা ক ধরেণর গালমাল থাকেত বাধ । 
ঈষা খারাপ িজিনস নয়, ঈষা মােনই আপনার মেধ  একটা অসে াষ আেছ, অসে াষ মােনই এই অসে াষ সব 
সময় ঠলা মের আপনােক বাধ  করেছ সামেনর িদেক এিগেয় যেত। আপনার মেধ  ঈষা নই মােন আপিন 
পাথর হেয় গেলন। আমােদর একটা ভুল ধারণা য আমরা সবাই মেন করিছ আমার মেধ  কান ঈষা নই। 
ামীজী বলেছন, দেখা ভাই! আমার মেধ  য ণই থা ক না কন িহংেস আমার মেধ  নই। 

 

  কখন আপনার িহংেস হেব না? যখন আপনার কান িত ী থাকেব না। যখন মা ষ জয়ী হেয় যায় 
তখন তার দয়টা িবশাল হেয় যায়। য মািটেত পেড় আেছ তার দয় িবশাল কী কের হেব! িহংসা বা 
ঈষােক জয় করার েটা পথ, থম পথ আপিন য িবষয়েক িনেয় এেগাে ন সই িবষেয় যিদ আপিন  
অজন কের নন আপনার কান িদন ঈষা হেব না। আপনার কান িত ীই নই আপিন কােক িহংসা করেত 
যােবন! ামীজী যখন বলেছন তারঁ কান িহংসা নই, িতিন কােক ঈষা করেবন, তাঁর ধাের কােছ তারঁ কান 
সমক  নই।  ব া, আধ াি ক ােন , দখেত সবার থেক র, কােক িতিন ঈষা করেত 
যােবন! ঈষা করার কান ই উঠেছ না। ি তীয় পথ, যারা  অজন করেত পারেছ না, তারা কী আর 
করেব! পাড়ার বািড়েত আ ন লাগােত থা ক। এনারা তাই বলেছন, হ অি ! আিম আর পারিছ না, নবাম 
সামমরাতীয়েতা দহািত ব াদঃ, অি র জ  আমরা সামরস তরী করিছ। কন অি র জ  সামরস তরী 
করিছ? অরাতীয়েতা দহািত ব াদঃ, আমার িত যার িবে ষ ভাব আেছ তার সব িকছ ু দহন হেয় যাক। 
মা ষেক এিগেয় িনেয় যাওয়ার শি  আেস িহংসা থেক। এখন কউ যিদ নিচেকতার বাবার গ র মত হেয় 
যায়, পীেতাদকা জ তণৃা েদাহা িনিরি য়াঃ, জল খাওয়া হেয় গেছ, ঘাস খাওয়া হেয় গেছ, ধ দওয়া 
হেয় গেছ, বা া দওয়া হেয় গেছ, তাই বেল িক তার মেধ  িহংসা থাকেব না? পুেরাদেম থাকেব। একটা 
বুিড় যিদ আেরকটা বুিড়েক দেখ, আর তােক যিদ দামী শািড় পের থাকেত দেখ তখন িজে স করেব, তিুম 
এই শািড় দােন পেয়ছ নািক বৗমা িদেয়েছ? ভতের ভতের লন হে , গােয়র ালা মটাবার জ  জানেত 
চাইেছ। এখন উিন যিদ এই ম  পাঠ করেত থােকন জাতেবদেস নবাম সামমরাতীয়েতা দহািত ব াদঃ, দািম 
শািড়েত এবার আ ন লেগ যােব। িক  সম া হল এখােন বলেছন অি েক সামরস দব, সামরস এখন 
পােবন কাথায়! যারা পাঠ কের তারা তা আর সামরস িদেত পাের না, ধ ুপাঠ কের যায়। িক  বেদর 
মে  যিদ য  না করা যায় তাহেল সই ম  জেপর মত পাঠ কের াথনা কের যায় তােতই যে র ফল হেয় 
যােব। এখােন বদ িতনেট অেথই হয়, ােনর অেথ হয়, স েদর অেথ হয়, জানার অেথ, ার অেথ হয়, 
দহািত ব াদঃ, মােন ওর সব িকছইু দহন কের দাও, ওর টাকাটাও যন না থােক, িবদ াবুি ও যন না থােক, 
স ানও যন না থােক, সবটাই পুিড়েয় দাও।  
 

 আমার শ র তা সব দহন কের িদেত বলা হল, উে  অি  আমার জ  কী করেবন? স নঃ পষদিত 
গািণ িব া নােবব িস ংু িরতাত ি ঃ। গািণ শে র অথ কেরেছন, ঃখ ক  থেক াণ কেরন িযিন। 

সায়নাচায ঃখ-ক েক ব াখ া কের বলেছন, পাপ হল ঃেখর হতু। তার মােন, আপিন যিদ পাপ কের 
থােকন তাহেল আপনার ঃখ হেব। যখােনই ঃখ বুঝেত হেব সখােনই পাপ আেছ। মা েষর অেনক িকছুর 
অভাব থাকেত পাের, টাকা-পয়সার অভাব থাকেত পাের, মান-স ােনর অভাব থাকেত পাের িক  অভাব 
থেক ঃখ হেব না। গরীেবর মেুখও হািস দখা যায় আবার ধনীেলােকর মেুখও িবষােদর ছায়া পেড়। ঃখ 
আর অভাব েটা িজিনসই আলাদা। কােলা কাপেড় কািল লাগেল বাঝা যায় না, কাপড় কাচার সময় বাঝা 
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যায়। িক  সাদা কাপেড় একটু কািলর ফাটঁা লাগেল দূর থেকই বাঝা যােব। ভােলা মা ষ কান পাপ কাজ 
করার পর তার চহারায় য ছাপ পেড় সটা দরূ থেকই বাঝা যােব, আর যারা গালেমেল তােদরও বাঝা 
যােব িক  দরীেত। কাপড় আজ হাক কাল হাক একিদন কাচেত তা হেব, তখন সব কািল বিরেয় আসেব। 
পাপ না হেল ক ণ ঃখ হেব না। িভখারী িভ া করেত গেল সবাইেক তার ঃেখর কথাই শানায়, স াসী 
সও িভখারী িক  স াসীর মেন কান ঃখ নই। যারই চােখ জল তারই পাপ আেছ বুঝেত হেব। এর কান 
ব িত ম হেব না। চােখর জল মােনই পাপ। ীমােক একজন বলিছেলন – মা! আশীবাদ ক ন ঠা েরর নাম 
করেত করেত যন পাগল হেয় যেত পাির। তােক ীমা বলেছন ‘ স িক বাবা! কত পাপ করেল মা ষ পাগল 
হয়’। ঃখ িজিনসটা আপনােক মারেত মারেত এমন কের দেব য একটা সময় আপনােক পাগল কের দেব। 
যখন মা ষ খুব ঃেখর মেধ  থােক তখন স আবার পাপ করেব। তার মােন, পােপর জ  মা ষ ঃেখ পেড়, 
আর ওই ঃেখর জ  স আবার পাপ কের। পাপ আর ঃেখর এই vicious cycle চলেতই থাকেব।  এর 
খুব ল  উদাহরণ হল, একজন লাক িনেজর বা ােক খুব ভােলাবােস। এখন তার পাপকেমর জ  এমন 
এক পিরি িতর মেধ  পেড় আেছ যটােক স মেন িনেত পারেছ না, টাকা-পয়সা কম থাকেল যা হয়। 
আেগকার িদেন ছেলেমেয়েদর হােত পয়সা কম থাকেল এমন কান মারা ক িকছ ুহেয় যত না, বিশ িকছ ু
চাইেত গেল বাবা-মােয়রা এক চড় মের িদেতন। এখন পিরি িত পাে  গেছ, িকছ ুবলেল গলায় দিড় িদেয় 
দেব। লাকিটরও ঃখ ছেলেক আিম িকছইু িদেত পারিছ না। তখন ভাবেলা আমার হােত তা মতা আেছ, 
মতা কােজ লািগেয় িকছ ুটাকা ঘষু িনেত  কির। াণাচায বলেলন, অ িবদ া আমার চাই। এই পয  

িঠকই িছল। িক  তারপর দখেলন অেথর অভােব স ােনর ধ জাগাড় করেত পারেছন না। তখন িতিন অ  
ধম হণ করেলন। অ িবদ া একটা িবদ া, আিম এই িবদ া অজন করেত চাই, এ পয  িঠকই িছল। িক  
স ােনর ঃেখ িনেজর ধম ত াগ কের এক ি েয়র দাস  হণ কের পয়সা রাজগার করেত নেম পড়েলন। 
ি েয়র টাকা হণ কের িনেজর ঐ য বাড়ােত নেম পড়ল, এবার পােপ ফেঁস গল। এখােন াথনার মেধ  

একটা হল িনেজর যন ধন-স দ হয় িক  ি তীয়িট হল আমার পাপকম থেক আিম যন বাচঁেত পাির। 
গায় ী ম ও তাই, ভেগা দব  ধীমিহ, থেম বলেছন আমােদর যন চুর অ  হয়, ি তীয় বলেছন আিম 
পাপ থেক যন মিু  পাই। াথনা, য ািদ বা ায় ািদর মত যত ধমীয় কম করা হয় এই েটা িজিনস 
সখােন থােক, একটা হল আমার যন ধন স দ াি  হয় আেরকটা হল এই ঃখ থেক যন আিম বেরােত 
পাির। বা া ছেল কান দাষ করেল আপিন যিদ তােক মােরন একট ুকাদঁেব িঠকই, কা া থামেত না থামেত 
আবার ওই একই দাষ করেব। কারণ তার মেধ  পাপ বাধ নই। আমার জীবন য ঃেখর সমেু  িনম  
হেয় আেছ এই সমু  থেক আমােক পার কর। বড় হেত হেত তার ভতের পাপ বাধটা বাড়েত থােক, পাপ 
বাধ বেড় যায় বেল পাপ করেল ভতের চুর ঃখ জমেত  কের। 

 

 এই কথাই বলেছন, স নঃ পষদিত গািণ িব া নােবব িস ংু িরতাত ি ঃ, হ অি ! আমার যা 
ম, আমার যত পাপ, য আমােক ঃখ িদে , আর য ঃেখর জ  সই পােপর বৃি  হেয়ই চেলেছ, এটা 

থেক আপিন কৃপা কের পার কের িদন। মে  য গািণ শ  এেসেছ পের এই গািণ শ  থেকই গার 
ধারণা তরী হেয় আজেক য গােদবীেক আমরা পূজা কির সই গার সিৃ  হয়েছ। সখােনও একই িজিনস 
বলা হয়, সংসার পী য রিতগম  ঃেখর সাগর, সই ঃেখর সাগরেক মা দগূা আমােদর পার কের দন। 
িব ুর একটা খবু নামকরা ম  আেছ, য ম  আমােদর সবারই জানার কথা – 
 

ত  িবে াঃ পরমং পদং সদা প ি  সূরয়ঃ। 
িদবীব চ রুাতত  ।।ঋ-১/২২/১৮।। 
 

 পূজািদেত এই ম  আব ক, আবার অেনেক সেূযর সামেন দািঁড়েয় িব রু ণাম ম  েপও ব বহার 
কেরন। িব েুক বলেছন সরূয়ঃ, ামীজীর ণাম মে ও বলা হয় িবেবকা  সরূেয়। সরূেয়র অথ িব ান, ঋিষ। 
ত  িবে াঃ পরমং পদং, িব ুর য পরমপদ সই পরমপদ হল গ বা পের যােক িব েুলাক বলেছন। গীতা, 
উপিনষেদও এই পরমপদ কথা অেনকবার এেসেছ। ঋে েদই পরমপদ এেস িগেয়িছল। বলেছন, ঋিষরা, 
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ািনরা িব ুর ওই পরমপদ সব সময় পির ার দখেত পান। িক রকম  দখেত পান? িদবীব 
চ ুরাতত  , িদবী শ েক এখােন আকােশর অেথ নওয়া হেয়েছ, িদবী মােন অ রী , আকােশ সেূযর যখন 
কাশ হয় তখন যিদ কান বাধা না থােক সযূেক পির ার দখা যায়। চােখর সামেন কান রকম বাধা নই, 

সেূযর আেলােত পুেরা অ রী েক এেকবাের ত  দখা যাে , কাথাও কান সে হ নই। িঠক সই রকম 
িব ুর য পরমপদ ানীরা পির ার দখেত পান, কাথাও কান সে হ, সংশেয়র িকছ ু থােক না। মজার 
ব াপার হল, ঋে েদর থম ম েলর ম , এই ম ও যে  ব বহার হয়। যে  ব বহার ছাড়া এই মে র যমন 
াথনা হয় তমিন এই মে র জপও হয়।  

 

 আিম যখন িচ া করিছ বা াথনা করিছ বা জপ করিছ, য িব রু পরমপদ ঋিষরা পির ার দখেত 
পান, তখন ধীের ধীের সই ােনর অব া বা েগর বা িব েুলােকর অি  আমার মেনও ভেস উঠেব। 
িব ুর ান সই পরমপদ, এই পরমপদেক ক িকভােব নেবন সটা তার উপর িনভর করেছ। কউ যিদ মেন 
কের পরমপদ মােন গ, তাহেল তাই, যিদ মেন কের মিু  তাহেল তাই বা পরমপদ মােন িব ধুাম তাহেল 
তাই হেব। ঋিষরা িব রু এই পরমপদ সব সময়ই দেখন, য কউ সই পরমপদ দখেত পাের। যার ত  
হেয় গল পরমপদ মােন মিু  বা গ বা িব েুলাক, তারপর স কন আর ছাট পেদ পেড় থাকেব। বড়েক 
ছেড় ছাটেক কন িনেত যােব! এখন তার কােছ পরমপদ হল িনেজর বািড়, িনেজর ঘরসংসার, িক  ত  
যখন দখেছ পরমপদ িবশাল, এই ু  বািড় কন হেত যােব, তখন স কন েু  পেড় থাকেত যােব! 
 

 বেদ াদশ আিদেত র মেধ  িব ওু একজন দবতা। দবতা মােন তাঁর সীমাব তা আেছ, আবার 
দবতােদর রাজা হেলন ই । সব দবতারা ইে র অধীেন। তাই দবতারা িদক থেক মার খেয় যাে ন, 
একটা হল দবতারা সীিমত আর ি তীয় কা র অধীেন। িব  ু দবতাও সীিমত আর ইে র অধীেন। িক  তা 
সে ও িব  ু দবতার মেধ  কতক িল বিশ  আেছ। যমন িতন পােয় িতিন িব া েক মেপ নন। িব ুর 
এই অ তম বিশ ই পের পুরােণ বিলরাজার কািহনীেত এেস িম   েপ দাড়ঁ করান হেয়েছ। ম  আেগ 
এেসেছ িম   পের সিৃ  হেয়েছ – 
 

ীিণ পদা িব চ েম িব েুগাপা অদাভ ঃ। 
অেতা ধমািণ ধারয়  ।।ঋ-১/২২/১৮।। 
 

 ীিণ পদা িব চ েম, িব রু িতনেট পা িক  মজার ব াপার সবাই িব রু িট পাই দখেত পায়। কারা 
িট পা দখেত পায়? মা ষরা দখেত পায়, অ ররা দখেত পায়, দবতারা দখেত পায়, িব রু ততৃীয় পা 
কউ দখেত পায় না। এই িজিনসটাই পের পুরােণ কািহনীর েপ িনেয় আসা হল, বিল রাজা য  করেছ আর 
চুর দান করিছল। িব  ু সখােন বামন প ধারণ কের এেসেছন। বিলরাজ বামনেক দান দেবন। িতিন 

িজে স কেরেছন আপনােক আিম িক দান করব? তখন বামন পী িব  ুবলেলন আিম মা  িতন পাদ জিম 
চাইিছ। বিলরাজ িদেয় িদেলন। থম পা িদেয় িব  ুপৃিথবী লাক আর ি তীয় পা িদেয় অ রী েলাক ঢেক 
িদেলন এবার ততৃীয় পা কাথায় রাখেবন িব  ুবিলরাজেক িজে স কেরেছন। বিলরাজ বলেলন, আমার মাথায় 
রাখুন। কারণ িব ুর ততৃীয় পাদ কউ দখেত পায় না। িব রু এই য বিশ , িতিন ল া পা িদেয় সব িকছ ু
মেপ িনেত পােরন সইজ  িব ুর বশ কেয়কিট নাম আেছ। তার মেধ  একিট নাম ঊ গায়, িবরাট শরীর 
িনেয় িতিন ল া পা িদেয় সব িকছুেক মেপ িনেত পােরন। িবরাট শরীর না হেল ল া পা হেব না, তাই 
শরীরটাও িতিন িবশাল কের নন তাই িব রু আেরকিট নাম ঊ ম। এই রকম মতা দবতােদর রাজা 
ইে রও নই। সইজ  যখনই সই রকম কান দরকার হেল, িবশাল আকৃিত ধারণ করেত হেব, দরকার 
হেল আকৃিতেক ু  করেত হেব তখন িব েুক সই কােজ লািগেয় িদেতন। পেরর িদেক বা ীিক রামায়েণ 
িব েুক যখন বলা হল তাঁর শি েত দশরেথর পু  রাম হেয় জ  িনেত তখন সখােন িব  ুিক  ভগবান নন। 
পেরর িদেক পৗরািণক রচনািদ  হওয়ার পর তাঁরা দখেলন িব ুর মতা অেনক সীিমত, এই সীিমতেক 
িদেয় অন েক দখােনা যােব না। িব  ু দবতা অেনক আেগ থেকই আেছন আর িব ুর কান রকম কীিত 
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িছল না, তাছাড়া েটা পা িদেয় পুেরা িব া েক িতিন মেপ িনে ন, ব াপারটা খুব শি শালী মেন হয়, 
তাই পের তােঁকই অনে র প িদেয় সবার আেগ িনেয় এেলন। 
 

 িব েুগাপা অদাভ ঃ, িব ুর কউ কান রকম িত করেত পাের না। তার সােথ িতিন অেতা ধমািণ 
ধারয়  , িতিন সব িকছেুক ধারণ কের আেছন। ধমেক অথাৎ অি েহা ািদ প যত বেদর কম আেছ তােক 
িতিন ধের আেছন। িব েুক যে র অিভমানী দবতাও হলা হয়। িবিভ  িজিনেসর যমন দবতা আেছন, জেলর 
দবতা যমন ই , তমিন য  িজিনসটার দবতা হেলন িব ।ু যার জ  বলা হয় য ৈব িব ঃু, িব ইু য । 
তাই যে র য ফল সই ফল িব ইু দন, এই ভাবটাই গীতােত এেস আরও িব ার পেয়েছ, যখােন ভগবান 
বলেছন অহং তুরহং য ঃ ধাহমহেমৗষধ  । 
 

 আমরা সবাই জীবেন সাফল  পেত চাই। িক  আমরা িক জািন এই সাফল  কীভােব আেস? য কান 
িকছেুত সাফেল র পছেন থােক ান। সাফল  নই মােন ােনর অভাব। ান কীভােব আেস? To know 
is to love, to love is to know। তাহেল দাড়ঁাল, যিদ কাথাও সাফল  পেত চাই তাহেল ান থাকেত 
হেব, ান পেত গেল ভােলাবাসা চাই। এখােনই উেঠ আেস মলূ । How do you love? ভােলাবাসা 
িজিনসটা কী? ভােলা কী কের বাসেবা? আমােদর মেধ  কউ নই য বলেব আিম ভােলাবাসা জািন না। 
আমরা সবাই বলিছ আিম আমার ছেলেক ভােলাবািস, আমার মেয়েক ভােলাবািস, ঠা রেক ভােলাবাসিছ। 
তাহেল কন আিম সদেপ বলেত পারিছ না য আিম একজন সফলতম ব ি ? ভােলাবাসা থাকেলই ান 
আসেব, ান থাকেলই ভােলাবাসা আসেব। জীবেন সাফল  নই মােন িন য়ই আমােদর ভােলাবাসায় িকছ ু
গালমাল আেছ। আমােদর েত ক ভােলাবাসােত একটা মারা ক গালমাল হেয় আেছ। আমরা এখােন 
সাফল  িনেয় আেলাচনা করিছ, সাফল  মােনই কম, কম মােনই ান, ান মােনই ভােলাবাসা। কম, ান ও 
ভােলাবাসা এই িতনেট এক সে ই চেল। িতনেট এক সে  চলার জ  এখােন আেবেগর কান ব াপার আসেব 
না। তাহেল ভােলাবাসার কাথায় গালমাল? আসেল আমােদর ভােলাবাসােত active ভােলাবাসার ব াপারটাই 
নই, আমােদর ভােলাবাসা সব সময়ই passive ভােলাবাসা। টিলিভশন দখা, বই পড়া সব থেক নামকরা 

passive ভােলাবাসা, ছেল আর মেয়র ভােলাবাসা এর থেক passive ভােলাবাসা আর িকছ ুহেত পাের 
না, এ েলার থেক আরও জঘ  passive ভােলাবাসা হল জপ-ধ ান। আিম যিদ বই পিড় বািড়র লাক 
গালাগাল দেব, কাজকম ছেড় এখন নাটক নেভল পড়েছ, িটিভ দখেল গালাগাল দেব, খলা দখেল 
গালাগাল দেব আর জপ-ধ ান করেল সবাই শংসা করেব। যত ণ না active ভােলাবাসা হে , যমন 
এখােন আমরা শাে র কথা নেত আসিছ, আমােদর রেজা ণটা একট ু এবার জেগেছ, এই active 
ভােলাবাসা না আসা পয  কান িকছইু জীবেন হেব না। Active ভােলাবাসা নই মােন knowledge নই 
knowledge নই মােন ভােলাবাসা নই, knowledge নই বেল action হয় না, action হয় না বেল 
জীবেন কান success নই। সম  মানবজাতীর এটাই ধান সম া।  
 

 এই active ভােলাবাসা কীভােব আসেব? আমার মেধ  কান ব ন নই, এই ভাব থেক। Active 
ভােলাবাসা মা ষেক মু  িবহ  কের দয়, active ভােলাবাসা কখন ব ন তরী কের না, পেরা  ভােব এই 
active ভােলাবাসা ােন পা িরত হয়। আপিন ছেলেক বা নািতেক ভােলাবাসেছন খুব ভােলা কথা, িক  
এই ভােলাবাসােত আপনার নতনু কী ান আসেছ? তার মােন ভােলাবাসায় িকছ ু গালমাল আেছ। নাটক 
নেভল যখন পড়িছ তখন িকেসর ান বিৃ  হে , খলা দেখ িসেনমা দেখ িক ান হে , িকছ ুতথ  জমেছ 
ান িকছইু বাড়েছ না। আমােদর মেধ  যারঁা িচ ক তােঁদর কােছ অেনক েলা সম া এেস গেছ, িকছ ুমা ষ 

সাফল  পায় িকছ ু মা ষ পাে  না, এটা এক িবরাট বড় সম া। অেনেক বেলন এর মেধ  কেমর ব াপার 
আেছ। িক  িকেসর কম? একই সােথ েুল ঢুকেছ, েুল সবাইেক একসােথ পড়ােশানা করান হে  তাও কন 
এই রকম হয়। তখন বলেছন আেগর আেগর জে র কেমর ফর, এছাড়া আর কান উপায় নই। কউ বলেব 
ঠা েরর ই া, কউ বলেব ভােগ র ব াপার। কউ বলেব কপােল এই রকমই িছল। এই িচ া আিদমকাল 
থেক মা ষেক ব িতব  কের রেখেছ, কউ এত সাফল  কন পাে , কউ কান সাফল  কন পাে  না? 
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কাথাও ক , কাথাও কে র অভাব, কাথাও খ, কাথাও েখর অভাব এই িল মা েষর িচ ার জগেত 
সই আিদমকাল থেক আেলাড়ন সিৃ  কের রেখেছ। এই িনেয় মনীষীরা নানা রকম িচ া ভাবনা কেরেছন। 
িব ানীরা িচ া কের বলেলন এটা চা , ক র ভ  বলেছন ঠা েরর ই ােত হয়, যারঁা একট ু ােনর িদেক 
িবচরণ করেছন, যােঁদর িনেজেদর উপর একটু আ িব াস জে েছ তারঁা বলেছন যমন কম কেরেছ সই 
কমা সােরই সব হয়। যিদও বেদ িত কের বলেছন কমফল েপ আিম যন সফল হই, িক  সখান থেক 
ধীের ধীের কমফেলর ধারণাটা িবমতূ হেত  কেরেছ। িবমতূ মােন, এটা থেক সরাসির এটা হয়, এই কম 
থেক এই কম হে , এই ধারণা থেক সের এেস কায কারেণ চেল এেসেছ, দখেলন কায আর কারেণ 
একটা স ক আেছ। আপিন আপনার স ানেক খুব ভােলাবােসন, স ােনর িত আপনার এই ভােলাবাসা খবুই 
মতু ভােলাবাসা। মতু ভােলাবাসা যিদ হয় তাহেল আপিন সিত ই খুব ভােলা লাক হেয় গেলন। স ান ছাড়া 
য কান মা েষর িত আপনার ভােলাবাসা যিদ মতু ভােলাবাসা হেয় যায় তাহেল আপিন সিত ই একজন 
ভােলা লাক। ছেলর িত এই ভােলাবাসাই যখন িবমতূ হেয় যায় তখন ছেল আর থাকেব না, তখন ধু 
ভােলাবাসাই থাকেব, তখন আপিন একজন মহৎ। 
 

  য কান দশন  হয় মতূ প থেক। আকােশ কােলা মঘ জেমেছ, আমরা জািন এখন ঝড় হেব। 
যখন বণনা করা হে  কােলা মঘ জমল তারপর ঝড় হল, এটাই মতূ। িক  যখন বলিছ কােলা মঘ জমেলই 
ঝড় হয়, তখন এটাই িবমতূ হেয় গল। একটা িবেশষ থেক সটা সাধারণীকরণ করা হয়। সাধারণীকরণটাই 
অেনক সময় িবমতূ হেয় যায় তখন ওই সং াটাই সব জায়গায় েযাজ  হেয় যােব। কম িজিনসটাই িবমতূ। 
ল া খেল ঝাল লাগেব, এটাই বা ব। কম আর কমফল এই েটার একটা স ক আেছ, এটাই িবমতূ। 
বেদর যে  িবেশষ কের ম  অংেশ এই ভাবটা িছল না। া ণ অংেশ িগেয় এই ভাবটা ধীের ধীের ঢুেক 
গেছ। সাধারণীকরণ বা িবমেূত িকছ ুিকছ ুসম া আেস। িকছ ুিকছ ুমি  মতূেকই িনেত পাের, অ  িদেক 
িকছ ুিকছ ুমি  িবমতূেক িনেত পাের। গিণেত ইেয় ইেয় চার সবাই করেত পারেব িক  গিণেতর আরও 
উ ের সবাই ঢকুেত পারেব না, উ েরর গিণেত ঢকুেত গেল মি েক অ  রকম হেত হেব। িকছ ুিদন 
আেগ িনউইয়েক একটা লাকেক ারা খুব মারেধার কেরিছল। মারেধার করােত লাকিটর মি ে র গঠেন িক 
একটা পিরবতন হেয় গল তােত স রাতারািত িবরাট গিণত  হেয় গল। একিদন দাকােন জ ািমিতর নানা 
রকম আকৃিত, ডায়া াম এেঁক রেখেছ, একজন পদাথ িব ানী এেস িজে স করেছন এ েলা ক এেঁকেছ। 
দাকানদার বলেছ, আমােদর রা া য পির ার কের স এেঁকেছ। লাকিট অিত সাধারণ লাক, রা া িদেয় 
যাি ল ারা িছনতাই করেত এেস ওেক িপিটেয় িদেয়েছ তােত মাথায় একটু চাট লেগেছ, সখান থেক 
মি ে র কাঠােমােত িকছ ুএকটা পাে  যেত স এখন গিণত  হেয় গেছ। সই পদাথ িব ানী বলেছন, 
বড় বড় গিণত রাও এই ধরেণর িজিনস আঁকেত পারেব না। িব ানী লাকিটেক ধের এেন বলেলন, চেলা 
তামােক একটা িব িবদ ালেয় ভিত কিরেয় িদি , ওখান থেক তিুম ফমাল িনংটা িনেয় নাও। এই খবরটা 
িকছ ুিদন আেগ িনউজেপপাের বিরেয়িছল। এখন সারা িব  থেক িনউেরা িব ানীরা িনউইয়েক জেড়া হেয়েছ 
ওেক পরী া কের দখেত, িজিনসটা কী কের হল! একটা অিত সাধারণ লাক রা া পির ার কের, তােক 
িপিটেয়েছ আর সখান থেক এখন স নামকরা abstract mathematician হেয় গেছ, তােক study 
করার জ  িবে র বড় বড় িব ানী, িনউেরালিজ রা আসেছ। আমােদর মি  একটা য , এই য  িকছ ুিকছ ু
িজিনসেক ধরেত পাের আবার িকছ ু িকছ ু িজিনসেক ধের পাের না। িকছ ু মি  আেছ যারা abstraction 
িজিনসটা ধরেত পাের, িকছ ুএকটা িজিনসেক একবার দেখ িনল, সখান থেকই পুেরা িজিনসটােক স টেন 
নয়, টেন িনেয় সটােক আবার অ  জায়গােত েয়াগ কের দেব। যমন একজন মা ছেলেক খুব 
ভােলাবােস, ছেলর খাওয়া িঠক মত হে  িকনা, ঘমু হে  িকনা, লখাপড়া িঠক মত হে  িকনা সব িদেক 
মােয়র নজর। ছেল কম খেল মােয়র িচ া আমার ছেল রাগা হেয় যাে । যার মি  abstraction 
িজিনসটা ধরেত পাের স দখেব এটাই মােয়র হ, এরপর একটা জায়গায় এেস মা খেস পেড় যােব ধু 

হটা থেক যােব। সখান থেক একজন িচ া করেত লাগেলন, এই হটা যিদ পেুরা দেশর িত লািগেয় 
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দওয়া যায় বা ভগবােনর িদেক লািগেয় দয়, তখন িক হেব? তখন সও িঠক এভােবই বলেব এই গরেম 
আমার ঠা েরর কত ক  হে । অেনেক হয়ত ভাবেব, এই হ িদেয় তার কী হেব? িক  এটা  হেয়েছ 
খুব concrete একটা িজিনস িদেয়, যটা চােখ দখা যাে । পেুরা দশন বা িব ান য এিগেয় চেলেছ, 
এভােবই এিগেয় চেল। গাছ থেক আেপল পড়ল, এটা এেকবাের মতূ, concrete। এই concrete ক িনেয় 
িনউটন সাজা চেল গেলন abstractionএ, যখান থেক বিরেয় এল Law of Gravitation। 
 

 বেদর ঋিষরাও দখেলন কায কারেণ একটা স ক হে , সটােক িনেয় গেলন িবমেূত। িবমেূত 
এটাই লাভ, িবমতূ থেক ওনারা আবার িবেশেষ নািমেয় িনেয় আসেত পােরন। থম মতূ দখেছন, সখান 
থেক সটােক িনেয় িগেলন িবমেূত, এই িবমতূেকই নািমেয় অ  জায়গােত িনেয় িগেয় মতূ কের িদে ন। 
িবমতূেক য কান জায়গায় লাগােনা যেত পাের। কম িজিনসটাও ধীের ধীের একটা generalized form 
িনেয় একটা abstraction হেয় আবার concretisationএর িদেক নামেত  হেয় গল। শতপথ া েণ 
খুব র একটা বণনা আেছ, ভৃ  ঋিষর স ান বা িণ। িপতা-পুে র মােঝ মােঝই অেনক আেলাচনা হত, 
বেদও িপতা-পেু র আেলাচনা অেনক জায়গায় এেসেছ। ভৃ  পু  বা িণর িকছ ু কারেণ অেনক অহ ার 
হেয়িছল। ভৃ  এবার তাঁর পু েক, য আবার একাধাের তারঁ িশ ও, িশ া দেবন। ভৃ  যাগিস  ঋিষ, িতিন 
িকছ ু একটা কের িদেতই বা িণর িন াস- াস ব  হেয় গল। িনঃ াস ব  হেয় যাওয়ােত ধীের ধীের 
বা িণর একটা অ ায়ী মতৃু র মত হেয় গেছ। িকছু ণ পর ভৃ  আবার পুে র িনঃ াস নওয়াটা খুেল িদেলন।  
 

 পুে র াণ িফের আসার পর ভৃ  িজে স করেছন ‘এত ণ তামার িক হেয়িছল’? ‘আিম অ  এক 
জগেত চেল িগেয়িছলাম’। ‘ সখােন তুিম িক দখেল’? বা িণ যা িকছ ু দেখেছ তার ব াপার াপার স 
িকছইু বুঝেত পােরিন। যা যা স দেখেছ তার ল া িববরণ িদেয় বলেছ ‘এক জায়গায় িগেয় দখিছ 
কেয়কজন লাক িমেল একটা লাকেক টকুেরা টুকেরা কের কেট যাে । আেরকটা জায়গায় িগেয় দখিছ 
একটা লাক আেরকটা লাকেক িগেল খাে  আর সই লাকিট িচৎকার কের যাে । অ  এক জায়গায় 
যাওয়ার পর সখােন দখিছ একটা লাক খুব ক  পাে  আর চঁচাে  িক  মখু িদেয় তার কান আওয়াজ 
বেরাে  না। আেরক জায়গায় িগেয় দখিছ জন মিহলা একটা ধনরে র ভা ার পাহাড়া িদে । আবার 
একটা জায়গায় দখিছ কাথা থেক রে র াত আসেছ আের সখােন একজন লাক লািঠ িনেয় পাহাড়া 
িদে । ওর মেধ ই একটা জায়গায় দখিছ পাচঁটা নদী বেয় যাে , জেলর বদেল নদীেত সব মাখন বেয় 
যাে ’। এই ধরেণর নানা রকম দেৃ র বণনা িদেয় যাে । িক  বা িণ িকছইু বুঝেত পারিছল না। তখন স 
ভৃ েক িজে স করল। ভৃ ও এটাই চাইিছেলন, তিুম য মেন করছ জগেতর সব িকছ ুবেুঝ ফেলছ আসেল 
তা নয়, জগেতর বাইেরও অেনক অজানা িজিনস আেছ। এরপর ভৃ  দৃ িলর ব াখ া করেছন। থম দেৃ র 
ব াখ ােত বলেছন, যারা এই জীবেন গাছ কেট বরায় পরেলােক িগেয় তােদর গােছরা কােট। কাটার পর 
গাছ েলা তােদর খেত থােক। অ  দেৃ র ব াখ া িদেত িগেয় বলেছন, যারা ছাগল কােট পরেলােক িগেয় 
ছাগল েলা মা ষেদর কােট, ছাগল েলা যমন কাটার সময় চঁচাত, মা ষ েলাও সই রকম চঁচােত থােক 
আর ছাগলরা তােদর খায়। অ  একটা দেৃ র ব াখ ােত বলেছন মা ষ যখন ভাত খায়, গম, চাল এরােতা 
চঁচােত পাের না, তমিন মা ষ েলা চঁচােত পারেছ না িক  ক  পেয় যাে । জন মিহলা হেলন একজন 

া আেরকজন অ া। তারপর যারা রাগ কের তােদর চহারা পরেলােক িগেয় কমন হেয় যায়, যারা য ািদ 
কের তােদর চহারা িক রকম হেয় যায় এসব ব াপাের বলেছন। 
 

 যিদও কািহনী েপ বলা হল, িক  এর মেধ  -িতনেট িজিনস এেস গেছ। থম এেসেছ কেমর 
িবধান, যমনিট কম করেব তমনিট ফল পােব। কম এখনও খুব concrete formএ আেসিন, িক  কেমর 
িবধান মহাভারেত এেস একটা প িনেয় িনল। মহাভারেত কেমর িবধান য একটা প পল এর বীজ শতপথ 
া েণই এেস িগেয়িছল। এর সােথ িকছ ু িকছ ু ণ, যে  যমন েণর ব াপার িছল না, া েণর মেধ  য 

পিব তা ওই পিব তা থাকেলই হেয় যত। এখন ণ আসেত  হেয়েছ, যমন কাউেক ক  িদেত নই, 
অ েয়াজেন গাছ কাটা, প  বধ এ েলা করেত নই। তাহেল য ভাত গম খাওয়া হে  এেদরও তা নাশ 
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হে ? এ েলার িক ব াখ া দেবন? সাধারণীকরেণ এই সম া এেস যায়। সাধারণীকরেণ মেনর অেনক সংশয় 
মেট িঠকই, িক  আমরা এত বিশ সাধারণীকরণ কের িদই তােত অেনক গালমাল লেগ যায়। নািসম 
িনেকালাস তােলব নােম এক ভ েলােকর একটা বই আেছ যার নাম Fooled by Randomoness, তােত 
িতিন দখাে ন যা িকছ ু আেছ সবই random, যভােব চাে র কথা বলা হয়। িক  মা ষ কখনই 
randomness িনেয় থাকেত পাের না, তারা চায় generalize কের একটা shapeএ িনেয় আসেত। একটা 
shapeএ যখন িনেয় আসা হয় তখন মা েষর মেন শাি  হয়। িক  shapeএ যিদ আনেত যান, যমন 
বলেছন যিদ বাপু তিুম ছাগল কাট পেরর জে  ছাগল তামােক কাটেব। তাহেল এত এত ভাত িট মাংস 
খাওয়া হে , মাংস খেত একটা ছাগলই না হেয় গেছ িক  য কািড় কািড় ভাত িট খাি  তার জ  িক 
খসারত িদেত হেব? বলেছন, তামােক চােখর জল ফলেত হেব, তামার মখু িদেয় তখন কান আওয়াজ 
বেরােব না। শতপথ া েণর এই যুি েত িন য়ই গালমাল আেছ, তা নাহেল মা ষ খােব িক, না খেত 
পেয় তা মা ষ মেরই যােব। থম হল শরীর রাখেত গেল খাওয়া-দাওয়া করেত হেব। অথচ এই যুি টাই 
আরও জারাল হেয়েছ মহাভারেত এেস, িবেশষ কের ধমব াধ গীতায় ব াধ এই যুি েকই িনেয় এেসেছন, 
ব াধ বলেছন, কান উপায় নই আমােক প র মাংস িব ী কেরই জীবন ধারণ করেত হেব। সইজ  ওনারা 
শাে ই খাদ  ও অখােদ র িবচার কের িবিধ-িনেষধ কের িদেলন যােত মা েষর কান সংশয় না হয়, মেন কান 
উে গ সিৃ  না হয়। তাও মা েষর খুঁতখঁুতািন কমেব না। ঋিষরা তাই প  মহাযে র িবধান িনেয় এেলন। 
শরীর র ােথ তামােক খাওয়া-দাওয়া করেতই হেব, সিৃ  থাকা মােনই খাদ  হণ করেত হেব। প  মহায  
কের তিুম সবার ঋণ শাধ কের দাও। সবার মাথার উপর পাঁচ রকম ঋণ চেপ আেছ, দবঋণ, ঋিষঋণ, 
িপতঋৃণ, ভূতঋণ ও নৃঋণ, প  মহায  কের তিুম দবতােদর ঋণ শাধ কর, ঋিষেদর িত তামার য ঋণ 
আেছ শাধ কর, মা-বাবার িত ঋণ, সমােজর িত ঋণ আর ইতর াণীেদর িত য ঋণ সব ঋণ তিুম 
শাধ কর, তাহেল যত রকেমর তামার দাষ হে , সব দাষ কেট যােব। সিৃ েত াণীেক বেঁচ থাকার জ  
অ  াণীর জীবন নাশ হেবই, িক  তার বদেল অেনক িকছ ুিজিনস করেত নই। আর তামার জ  যােদর 
জীবন নাশ হে , িত হে , এই িতপূরেণর জ  য ািদ করেত হেব।  
 

 শতপথ া ণ থেম কেমর িবধানেক এিগেয় িনেয় গল, তিুম যােক মেরছ সও তামােক মারেব। 
এটােকই পেরর িদেক আে  আে  concrete formএ িনেয় যােব, আর কেমর এই ব াপারটা যমনিট করেব 
তমনিট ফল পােব, আজেক িহ  ধেমর একটা ধান  েপ দািঁড়েয় গেছ। এরই পিরণিত হল 
পুনজ বাদ। িক  বেদ আমরা পুনজে র ধারণা পাই না। া ণ মােনই যে র ব াখ া, যে র ব াখ া করেত 
িগেয় অ  অেনক িকছুেক যমন পিব তা, অপিব তা, চির  এই ধরেণর নানান িজিনেসর ব াখ াও করেছ। 
িক  া েণ কান ধরেণর িবমতূ িজিনস পাওয়া যােব না। আরণ ক থেকই িঠক িঠক িবমতূ িজিনস িল 
আসেত  কের আর উপিনষেদ িগেয় পূণতা পেয় যায়। উপিনষেদ কেমর আর কান ব াপার থাকেব না, 
পুেরাপুির মেনর উপর চেল যায়।  
 

 সামরসেক উে  কের বেদ কেয়কিট খুব র ম  আেছ। একিট মে  যমন বলেছন – 
 

সেত েনা িভতা ভূিমঃ সূেযেণা িভতা দ ৗঃ। 
ঋেতনািদত ি ি  িদিব সােমা অিধ ি তঃ।।ঋ-১০/৮৫/১ 
 

 পৃিথবীেক সত  ধারণ কের আেছ আর অ ির েক সযূ ধারণ কের আেছ। আর গেলােক ঋত   
সামেক অিধি ত কের রেখেছ যার জ  সব িকছ ুআ য় পেয় যাে । বেদ সামরেসর অেনক িত আেছ, 
তার মেধ  একটা পূণ িবষয় হল যটা আেরকিট মে  বলা হেয়েছ – 
 

সামং ম েত পিপবা ৎসি ংষে াষিধ  । 
সামং যং ােণা িব ন ত া ািত ক ন।।ঋ-১০/৮৫/৩।। 
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 সামরস যারঁা পান কেরন তাঁরা মেন কেরন সামরেসর পাতার য রস এটাই শি  দয়। িক  যারঁা 
িঠক িঠক ানী তাঁরা য িজিনসেক সাম বেল জােনন সটােক কউ পান করেত পাের না। এখােন সামরেসর 
েটা িদক বলেছন – একটা সাম পাতা েপ আেরকিট বলেছন সাম ান েপ। কান একটা উ  ধারণােক 
ভৗিতক েপ িনেয় আসার ব াপারটা আমােদর শাে র অেনক জায়গায় পাওয়া যায়। মে  সই ধারণাটাই ান 
পেয়েছ, যােঁদর কােছ িদব  ান আেছ তারঁা জােনন আসল সামেক পান করা হয় না। 

 

সােমনািদত া বিলনঃ সােমন পিৃথবী মহী। 
অেথা ন াণােমষামপুে  সাম আিহতঃ।।ঋ-১০/৮৫/২।। 
 

 আিদত গণ য এত বলশালী সােমর জ , পৃিথবী য এত শি মান সও সামরেসর জ  আর 
দবতারা য েগর বািস া হেয়েছন তাও সােমরই জ । বেদ সামরসেক িনেয় য ধারণা িছল, এই 
ধারণাটাই মহাভারেত িগেয় সােমর জায়গায় অমতৃ েপ এেস গেছ। মহাভারেতই আবার কাথাও কাথাও 
অমতৃেক বলেছন ান। ত ােগর ারা য আ ান হয় এই আ ানই অমতৃ। আবার এই অমতৃেকই 
ভৗিতক েপ পৗরািণক কািহনীেত িনেয় আসা হেয়েছ, যখােন সমু  ম েনর কািহনীেত অমেৃতর কথা বলা 
হেয়েছ। শাে  অমেৃতর কথা বলার সময় অমৃতেক েটা ের উপ াপনা করা হেয়েছ। থম ের দখােনা হয় 
সাধারণ মা ষেক বাঝােনার জ , যখােন বলেছন অমৃত পান করেল অমর  পাওয়া যায়। ি তীয় ের বদ 
বা উপিনষদ যখনই অমতৃে র কথা বলা হে  সখােন সব সময়ই অমৃত  বলেত িদব  ােনর কথাই বলা 
হয়। সােমর মে ও িঠক সইভােব সামেক দখােনা হেয়েছ। এখােন সােমর য িত করা হে  তােত 
সাধারণ মা ষ মেন করেত পাের য আিদত  বা দবতােদর য শি  এই শি  এেসেছ সামরস পান করার 
জ । এই সামরস ভৗিতক, িক  ানটাই আসল। এই িজিনসটােকই কেয়কিট মে  িনেয় আসা হেয়েছ। তার 
সােথ সামরেসর কতক িল ব  ণ িনেয় বলেছন, যমন য অ  স যিদ সামরস পান কের তাহেল তার 
দিৃ  শি  িফের আেস, য খ  স হাটেত  কের দয় ইত ািদ।  
 

 এর আেগও আমরা আেলাচনা কেরিছ য বেদর ম  যে  যমন ব বহার করা হত তমিন াথনা 
েপও বদ ম েক নওয়া যেত পাের আবার ধ ােনও ব বহার করা যায়। এর সব থেক ভােলা দৃ া  হল 

গায় ী ম , গায় ী ম  যে ও ব বহার হয়, াথনা েপও ব বহার হয় আবার গায় ী মে র উপর ধ ানও করা 
যায়। আমরা এখন য ম  িনেয় আেলাচনা করেত যাি  এিটও িতনেটেতই ব বহার করা যেত পাের। 
 

াতা না বািধ দহশান আিপরিভখ াতা মিডতা সাম ানা  । 
সখা িপতা িপতৃতমঃ িপতণৃাং কেতম ু লাক   উশেত বেয়াধাঃ।।ঋ-৪/১৭/১৭।। 
 

 মে র দবতা ই । বেদর মে  ই  যমন দবতা েপ আেসন িঠক তমিন ঈ েরর েপও আনা 
হয়। িতও েটা েপই হয়, দবতা েপও িত করা হয় আবার ঈ র েপও িত হয়। ক িকভােব নেব 
সটা তার মানিসকতার উপর িনভর করেব। বলেছন, হ ভু! আপিন াতা, সব িকছ ু থেক আপিন আমােদর 
াণ কেরন, সইজ  আপিন আমােদর যে  আেসন। অিভখ াতা মিডতা সাম ানা  , যারঁা আপনার িত 

করেছন, যে  যারঁা আপনােক আ িত িদে ন তােঁদর িত আপিন কৃপা দিৃ  িদন। আপনার িক ণ? সখা 
িপতা িপততৃমঃ িপতণৃাং, এিট একিট অসাধারণ ভােবর অিভব ি । আপিন ব ু, আপিন বাবা আর িপততৃমঃ 
িপতণৃাং, আমােদর যাঁরা পূবপু ষ আপিন তােঁদরও বাবা। এই ভাবটাই গীতােত নবম অধ ােয় ভগবান বলেছন 
িপতাহম  জগেতা মাতা ধাতা িপতামহঃ। আমরা য কান শাে ই যাই না কন, বেদর বাইের কান শা ই 
িকছ ুবলেছ না, বেদর মেধ ই সব িকছ ুআেছ। গীতােত এই ভাব আসেছ ভি  েপ। ভগবান যখন গীতােত 
বলেছন এই জগেতর আিম িপতামহ, আিম িপতা, মাতা, ধাতা সবই আিম তখন চ  ভি  ভাব। অথচ একই 
িজিনস উে া িদক থেক ঋিষ ই েক বলেছন, আপিন সখা, িপতা, িপতেৃদরও িপতা, আমার পর রা যখান 
থেক এেসেছ আপিন তারও আিদ উৎস। ই েক এখােন ঈ র েপ দখেছন। 
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 কেতম ু লাক   উশেত বেয়াধাঃ, যারা আপনার উপাসনা করেছ তােদর আপিন আয় ু দন। এখােন 
এেসই অেনক রকম িবতক  হয়। পেরর িদেক পি তরা যখন ভি র িদক িদেয় ব াখ া কেরন বা 
ভি শাে  ভি র িত করেত িগেয় য িকছ ুিকছ ুকথা বলেছন সখােন বলেছন ঈ েরর াথনা যিদ তিুম কর 
তাহেল তিুম অেনক িদন আয় ু পােব। এসব জায়গায় এেস অেনক রকম ভলু ব াখ া হেয় যায়। একজন 
সিত কােরর ভ  খুব িমি  কের ভগবানেক বলেব – হ ঠা র! আমার যা িকছ ুআেছ সব তামারই দওয়া। 
কারণ স ঠা র ছাড়া িকছইু দখেছ না। একজন রাজা সও সিত কােরর ঠা েরর ভ , ঠা েরর কােছ সও 
াথনা করেছ – হ ঠা র! আমার যা িকছ ুআেছ, আিম য রাজা হেয়িছ, আমার রাজ , স দ, ঐ য সব 
তামারই দওয়া, তিুমই আমােক সব িদেয়েছ। কান বাকা মখু ভ  রাজার াথনা েন ভাবেছ – ও! িতিনই 
সব দন, আ া আিমও তাহেল াথনা কির, হ ঠা র! আমােক টাকা-পয়সা দাও, আমােক যশ িতপি  
দাও। ঠা র িক এেদর াথনা েন সব িদেয় দেবন? এখােন এেসই আমােদর অেনক া  ধারণা তরী হয়। 
ভােলাবাসা যখােন আেছ সখােন জেনর মেধ  একটা একে র বাধ থাকেব। আিম যা িকছ ুকরিছ সব কার 
জ  করিছ? যার সে  আমার এক  বাধ আেছ। ী, স ান, পিরবােরর জ ই সবাই সব িকছ ুকের। বাবা 
ছেলেক বেল আমার যা িকছ ুআেছ সবই তামার। মাও তার স ানেক বেল, আমার যা িকছ ুআেছ সবই তা 
তামার। আবার ছেল বড় হেয় চুর অথ রাজগার কের গািড় বািড় কেরেছ সও তখন বেল, মা! আমার যা 
িকছ ুহেয়েছ সব তামার আশীবােদই হেয়েছ। অেনক গািড়েত বা বািড়েত লখা দখা যায় ‘মােয়র আশীবাদ’। 
জীবেনর সাফেল  ওর মেধ  মানিবকতা জেগ গেছ। এক  বাধ আর এই মানিসকতার মল ব ন যখন হেয় 
যায় তখনই একমা  এই উ গীরণ হেব – কেতম ু লাক   উশেত বেয়াধাঃ, আমরা আয় ু য পাি , ধু আয়ু 
নয়, যা িকছ ুআমরা পাি , হ ই ! সব আপনার জ ই পাি , আপিন আমােদর সখা, িপতা, িপততৃমঃ 
িপতণৃাং। যাঁেদর মেধ  সিত কােরর এই আধ াি ক মানিসকতা থােক তাঁরা এভােবই দেখন। ঠা র বলেছন, 
গােছর পাতা পয  তারঁ ই ােতই নড়েছ। কারণ ঠা র ঈ র বই আর িকছ ু দখেছন না। একটা সামা তম 
নড়াচড়া সখােনও িতিন দখেছন ঈ েরর ই া। াথনা বলেত আমােদর য ধারণা হেয় আেছ আর এখােন 
য াথনা করা হে  তার মেধ  আকাশ-পাতাল পাথক । আমার যা িকছ ুসবটাই তামার, তামার যা িকছু 
সবটাই আমার, এক  বাধ আেছ বেলই এই াথনা করা যাে । গীতায় ভগবান য বলেছন ন হ েত 
হ মােন শরীের বা ননং িছ ি  শ ািণ ননং দহিত পাবকঃ, এই কথা িল িদেয় কী বলেত চাইেছন? ি য়া 
অভাবাৎ, িনেজর উপর ি য়ার অভাব। সইজ  ভগবানও আ ার নাশ করেত পােরন না। কারণ ভগবান 
আ া, আ ার উপর আ ার ি য়া হেত পাের না। ন কতমু কি ৎ িবনাশ কতু   শক েত – আ ার িবনাশ 
কউ করেত পারেব না, ভগবানও পারেবন না। আমােক তাই ক নাশ করেব, কা র মতাই নই! তেব া,ঁ 
আেগ তুিম িবচার কর তিুম ক, িকেসর উপর িনেজেক এক  কের রেখছ। তিুম যিদ মেন কর আিম শরীর, 
তাহেল তামার মাথায় একটা পাথর িদেয় আঘাত করেলই তিুম শষ। আর তিুম যিদ মেন কর তামার য 
আিম, তামার য আ ভাব, তামার আ িব াস এই শি  আসেছ তামার ভতের য আ া আেছন সই 
আ শি  থেক, আ শি  আর ঈ েরর মেধ  কান তফাৎ নই, তখন তামােক ক নাশ করেব! িক  
আ ার সে  এক  বাধ না কের আমরা আমােদর শরীর, মন, ইি েয়র সােথ একা  হেয় আিছ। জ েলর 
প  সাপ, ব াঙ, বাঘ, িসংহ, গ , মাষ, ছাগল সবাই তাই, সবাই িনেজর শরীর আর ইি েয়র সে  এক হেয় 
আেছ। প  আর আমােদর মেধ  কান তফাৎ নই। ভগবােনর সে  এক  বাধ হেয় গেল আর কউ তােক 
নাশ করেত পারেব না। এরপেরও য ঃখ-ক  জীবেন আসেব না তা নয়, ঃখ আসেব, আন  আসেব, খ 
আসেব, য ণা আসেব সবই আসেব, িক  একটু নাড়া খেয় আবার সাজা দািঁড়েয় যােব। ভি র িদক িদেয়ই 
হাক, ান পেথই হাক, যাগ বা কম িদেয়ই হাক ভগবােনর সে  এক  বাধ হেয় গেল তােক আর কউ 
মািটেত ফেল িদেত পারেব না।  
 

 ামীজী বার বার উপিনষেদর উপর জার িদেয় গেছন, কারণ উপিনষেদ ভয়, কাপু ষতার লশ মা  
নই। যখােন ই সখােনই ভয়, যখােন এক সখােন ভয় থােক না। িযিন ঈ র, িযিন ব  জগৎ, িচ া জগৎ 
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সব চালাে ন, িতিনই তামার ভতের অ যামী েপ আ া েপ অব ান করেছন। তাহেল কার মতা আেছ 
তামার িত করেব, কােক তিুম ভয় করেব? এরপর তামার মেধ  বলতা, কাপু ষতা কাথা থেক আসেব? 
ামীজী আমােদর জ  গলা ফািটেয় িচৎকার কের কের র  বার কের িদেয়েছন, ওেঠা! জােগা! তামার 
ভতেরর িসংহেক জাগাও। িক  আমরা িক করিছ! ধু কােটশান মখু  কের গিছ। একবারও িক ভেব 
দেখিছ, এর েত কিট কথা বেণ বেণ সত । সােপর মাথায় মিণ িক  সারা জীবন মরা ব াঙ খেয় মের। 

 

 ঋিষ এই কথাই বলেছন, যখন তামার এই এক  বাধ আসেব, তিুম যখন মেন করেব তিুম তাঁর 
সােথ এক তখন তিুম দখেব আমার যা িকছ ুআেছ সব তারঁই। আমার আিমটা ক? িতিনই, িতিন ছাড়া তা 
আর িকছ ু নই। তাহেল এ েলা কার দওয়া? তাঁরই দওয়া। এ েলা কান মেুখর কথা নয়, সিত  সিত  
এক  বােধ এই রকমিটই হয়। আমােদর সব মেুখর কথা হেয় যায় বেলই এত ঃখ ক  আর য ণা। আেগ 
বুঝেত হেব িক বলেছন এখােন। থেম তিুম আমার ব ু, তিুম আমার িপতা, আমার িপতেৃদরও তিুম িপতা। 
কােক এভােব সে াধন করা যােব? যারঁ সােথ আমার এক  বাধ হেয় গেছ। ি তীয় বলেছন, আমার যা িকছ ু
আেছ সব তামার জ । এটােকই ভুল ধারণা কের ঠা েরর কােছ বলেত থািক – ঠা র পরী ায় পাশ কিরেয় 
দাও, ঠা র আমার চাকির কের দাও, আমার মেয়র ভােলা একটা পা  জুিটেয় দাও, আমার রাগ ভােলা 
কের দাও, চাওয়ার আর শষ নই। ভগবান কাথাও এক জায়গায় বেস আেছন সই ভগবােনর কােছ াথনা 
করেল িতিন আমােদর সব িকছ ুম রু কের দেবন। এভােবই ভগবােনর সােথ আমরা দাকানদািরর স ক 
তরী কের রেখিছ। তামােক ণাম করলাম, চরণামতৃ খলাম, তামােক  টাকার ণামী িদলাম তার বদেল 
তিুম আমার এই এই ঝােমলা িমিটেয় দাও। ভগবান কী এতই মুখ য িতিন এেস আমােদর সব ঝােমলা 
মটাবার জ  ঝািঁপেয় পড়েবন! িতিন থারাই কাউেক কয়ার করেত যােবন। তারঁ কােছ ভােলা যা ম ও 
তাই। ঈ রচ  িবদ াসাগর বলেছন, ঈ র যিদ থােকন তাহেল চি স খা ঁএত লাকেক নশৃংস ভােব কেট 
ফলল কী কের? জীবন আমােদর কােছ মলূ বান িক  ঈ েরর কােছ জীবনও যা মতৃু ও তাই। আপনার ীজ 
আপনার বড েম না রেখ যিদ ডাইিনং েম রােখন তাহেল ীজট িক অে র হেয় যােব? ভগবােনর দিৃ েত 
সবটাই িতিন, িতিন িনেজেক কাথায় রাখেবন িকভােব রাখেবন তােত িক এেস যায়! যখােন যভােবই থা ক 
না কন িতিনই তা আেছন। ভূিমকে  এত লাক কন মারা গল? ভগবান িকছ ুকরেত পারেলন না কন? 
তামার দিৃ েত মারা গেছ, ভগবােনর দিৃ েত এই ঘর আর সই ঘর, কউই মারা যায়িন। আমরা ভগবান, 
ঈ র এই শ িল মেুখ উ ারণ করিছ বেট িক  একবারও বাঝার চ া কির না শ েলার িঠক িঠক িক 
অথ। সবটাই ঈ েরর গটাও তারঁ, নরকটাও তারঁ আর পৃিথবীটাও তারঁ। তেযানীটাও তারঁ, িতযক যািনও 
তারঁ আবার র, বড়াল, মা ষ যািনটাও তারঁ। ঈ েরর চােখ কান তফাৎ নই, আমার আপনার দিৃ েত 
তফাৎ। আমরা আমােদর মত াথনা কের যাই। ঠা রও তা জগ ননীর কােছ কশব সেনর জ  াথনা 
করেছন। কন াথনা করেবন না! কারণ সখােন এক  বাধ আেছ। কাথাও তা তােঁক বলেত হেব। কাথায় 
বলেবন? মা তারঁ িনেজর, মা ছাড়া িতিন কার কােছ যােবন!  
 

 এই ভাব িল বাঝার জ  একটা মানিসক িতর েয়াজন। সাধনার ারা মানিসক িত যত ণ 
না হয় তত ণ এই ভাব েলা কউ আমােদর ভতের ঢাকােত পারেব না। তেব েন যেত হয়। নেত 
নেত কান একিদন ঠা েরর কৃপায় হঠাৎ কের বাধ হেব, তাই তা এতিদন যা েনিছ সবটাই সত । যখন 

এক  বাধ হেয় যােব, যখন সব সময় িদব  স ার ব াপাের স ণূ সেচতন হেয় যােব তখন স এই মে র 
ঋিষর মতই দখেব, তিুম আমার ব ু, তিুম আমার িপতা, তিুম আমার িপতেৃদরও িপতা, আমার যা িকছ ুআেছ 
সব তামারই। সইজ  বেদর কথা, উপিনষেদর কথা, কথামেৃতর কথা একই কথা। ঠা র কতবার বলেছন, 
িতিন আমার আপনজন, িনেজর লাক। আবার আেরকিট মে  এই ভাবটাই অ  ভােব বলেছন – 
 

যা নঃ িপতা জিনতা যা িবধাতা ধামািন বদ ভবুনািন িব া। 
যা দবানাং নামধা এক এব তং স ং ভবুনা য া।।ঋ-১০/৮২/৩।। 
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 এই মে র দবতা িব কমা। িব কমা একজন দবতা িছেলন, িতিন দবতােদর নানা রকম কাজ কের 
দন। এই নামটাই পের হেয় গল িবেশষণ। ভগবান িযিন তােঁক িব কমা বলেছন। িব কমাও েটা অেথই 
আেস, একজন দবতা েপ আেসন আবার িযিন িবে র কতা সই নােমও আেসন। আমরা আবার িব কমা 
বলেত বুিঝ যারঁ পূেজার িদন ঘিুড় ওড়ায়, এই িব কমােক এখােন বলা হে  না। এই িব কমা হেলন একজন 
বিদক দবতা। আেগর মে  ই েক িপতা বলা হেয়েছ, িব কমােকও িপতা বলা হে । িক  তার সােথ 
বলেছন ধামািন বদ ভুবনািন িব  – কার িক ান, ক কাথায় আেছ সবটাই িতিন জােনন। যা দবানাং 
নামধা এক এব – মলূ ভাবটা এই লাইেনই বলা হে । িতিন এক, এক ছাড়া ই নয়। এক হেয়ও িতিন ব  
নাম ব  েপর মেধ  িনেজেক কািশত কের আেছন। বেদ িবিচ  ধরেণর ভাব আেছ, একটা ভাবেক তারঁা 
ধের নন, তারপর সই ভােবরই একজন দবতা বািনেয় দন। বেদ ঈ র বেল িকছ ু নই, পু েষর কথা 
আেছ, ঈ র স ে  ইদািনং আমােদর য ভাব ধারণা এই ভাবটাই িছল পু েষর মেধ , এই পু ষই আিদ 
পু ষ। সই পু েষর ভাবমিুত িব কমার মেধ  আেরািপত কের িদে ন। য িব কমা িব েক সিৃ  কেরেছন, 
সখান থেক িব কমােক একজন দবতা বািনেয় িদেলন। সইজ  বদ যিদ িঠকমত না বুেঝ পড়া হয় 
তাহেল অেনক সংশয় তরী হেব। এই রকম অেনক িকছেুতই পাওয়া যােব। যমন দ াবা পৃিথবী, পৃিথবী নােম 
একটা িজিনস আেছ, সখান থেক পৃিথবীেক একজন দবী বািনেয় দওয়া হল। আবার সই দবী থেক 
আবার অ  একটা িকছ ুবািনেয় দওয়া হে । 
 

 িব কমা ভগবান, িতিন এই িব েক সিৃ  কেরেছন। থেম দখেছন দবতাই সব িকছ ুসিৃ  কেরেছন, 
িতিনই এই িবে র সিৃ কতা, পেরর ধােপ বলেছন সিৃ কতা আর দবতা এক। এই দবতা ইংরাজী ছাট 
অ েরর ‘িজ’ িক  তারঁ মেধ  ভগবােনর সব ণই আেরািপত করা হেয়েছ। ভগবােনর একিট কাজ যমন 
সংহার করা, তাই ভগবােনর একিট মতা িবনাশকারী। এই িবনাশরই একজন দবতা দাড়ঁ কিরেয় িদেলন, 
যমরাজ। িঠক সই রকম, ভগবােনর আেরকিট মতা িতিনই সিৃ  কেরন, িতিন যখন সিৃ  করেছন তখন এিট 
তারঁ একিট কায হেয় গল যার নাম িব  কমণ, এখান থেক বদ একজন দবতােক সিৃ  কের নাম িদেলন 
িব কমা। ইদািনং িব কমা একজন মামিুল দবতা, িক  বেদর ঋিষরা এই িব কমােকই অনে রই একিট মখু 
েপ দখেছন। অনে র মখু িকভােব দখা হে ? িবে র সিৃ কারী েপ। িযিন অন  তারঁ অেনক মুখ, বলা 

হয় িব েতা মখু  , হাজার হাজার, ল  ল  অন  মখু, সব মেুখর মেধ  তাঁরই একিট মখু আেছ যটা িদেয় 
িতিন এই জগৎ সিৃ  কেরন। এই একিট মখুও অন , সই একিট মখুই িব কমা একজন দবতা। একিদেক 
িব কমা একজন দবতা আেরক িদেক িতিন সই অনে রই একিট মখু, এটাই এখােন বলেছ যা নঃ িপতা 
জিনতা যা িবধাতা। িক  আমরা িব কমা বলেত বুেঝ য পািতর দবতা, কেল কারখানােত তারঁ পূজা হয়, 
ঘিুড় ওড়ান হয়। িক  বেদর িব কমা িব েক সিৃ  কেরেছন আর িতিন ই , িম , ব েণর মত একজন 
আলাদা দবতা। ভগবােনর থেক দবতা অেনক নীেচ িক  তা হাক, এই দবতােদর আবার অনে র সােথ 
এক কের দওয়া হে । বেদর এিট একিট অত  পূণ বিশ । এই সব কারেণ বদ বাঝা খুব কিঠন। 
া ণ ছাড়া তাই কাউেক বদ পড়েত দওয়া হত না। তাও আবার বি শ বছর র কােছ মখু বেুজ পেড় 

থাকেত হত। ম িৃতেত বণনা আেছ া ণেক বি শ বছর ধের িক িক করেত হেব, িবেয় করেব না, র 
কােছ থেক র সবা করেব, রাজ গ া ান করেব, জপ করেব, হিব া  খােব, জুেতা পড়েব না, ছাতা 
ব বহার করেব না ইত ািদ। তারপের বলেছন - যা দবানাং নামধা এক এব – িতিন এক, সই অন  ঈ র 
অথচ তাঁর অেনক নাম, যমন তারঁ নাম ই , ব ণ, িম , অি । এখােন িব কমােক অনে র সােথ এক কের 
পূজা করা হে । ধ ু য অনে র সােথ এক কের িদে ন তা নয়, অনে র য আরও িবিভ  প আেছ তার 
সােথও তােঁক এক কের দওয়া হে । বদেক যারা পৗ িলক পূজার বতক বেল তারা য িকছ ুনা জেন 
বুেঝ বেল এখােনই সটা পির ার ধরা পেড়। বই পড়া িবদ া আর দশন স ে  কান ধারাণা না থাকেল এই 
ধরেণর কথাই বলেব। িব কমার এই াথনা ঋে দ, যজুেবদ ও অথবেবেদও আেছ। তাই এই াথনা ম িট 
বেদর অত  দামী ম । ঋে েদর ম  বেনর জ  আর যজুেবেদর ম  যজেনর জ , আ িত দওয়া হয়। 
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এই মে  েটাই করা যায়, আ িতও দওয়া যায় আবার িতও করা যায়। িযিন এক তােঁকই িবিভ  নােম 
সে াধন করা হয় - যা দবানাং নামধা এক এব। তং সং ং ভবুনা য  – এই িজিনসটা বেদ অেনক 
জায়গায় আেস, িযিন সই অনে র মুখ তারঁ িদেক যন অবাক িব েয়, স ং, মােন ে র দৃি  িনেয় 
তাকায়। ঋিষ বলেছন – পুেরাটাই অবাক হেয় যাওয়ার মত, ভ  অবাক িব েয় দেখ িতিন সই ভগবান, 
িতিনই এই িব েক সিৃ  করেছন, িতিন সই এক, তারঁ ব  নাম। এখােন বেদর দবতার অেথই আসেছ। 
িক  দবতা হেলও তাঁেক িব  েপ নওয়া হয়। যা নঃ িপতা, িযিন আমােদর বাবা, জিনতা, িযিন আমােদর 
জ  িদেয়েছন, যা িবধাতা, িযিন িবধাতা। িবধাতা শ  বেদই এেস িগেয়িছল িক  পেরর িদেক িবধাতা শ  
খুব চিলত হেয় গেছ। িবধাতার অথ, যার যা াপ  সই াপ  িযিন িদেয় দন িতিনই িবধাতা। সমােজ বা 
পিরবাের আমরা অেনক সময় মেন কির আিম কাজ করিছ িক  ফল অ  কউ পাে । কমু িন রাই পের এই 
কথা বলেত  করল, কাজ কের মজুররা আর তার লাভ নয় মািলকরা। িক  িহ েদর কােছ এই িনেয় 
কান সম া নই, িহ েদর মেধ  তাই কখন িব বও হয় না। আমােদর দশনই িব েবর অ মিত দেব না, 
সব িবধাতার জ  হে । ওর বিু  আেছ, কেমর জার আেছ তাই স পাে , তামার বুি  নই, কম নই 
তাই তিুম িকছ ুপা  না। তিুম িনেজেক পা াবার জ  পির ম কর, কান জে  তামারও পিরি িত পাে  
যােব। আর এই জ ই তা শষ জ  নয়, পেরও তামার অেনক জ  আসেব। এই ভাব ভারেত যত িদন 
থাকেব তত িদন ভারেত কান িব ব হেব না। ভারেত একটা দেলর সরকার চেল িগেয় অ  দেলর সরকার 
আসেছ। সই দলেক মতাচু ত করার জ  ভারেতর লােকরা রা ায় কান িদনই নামেত যায়িন। আমরা 
জািন িবধাতা েপ ভগবানই সব ফল দন। িক রকম ফল দন? যটা আিম কেরিছ িঠক সই রকম ফল দন, 
ফল কখনই এেলােমেলা হেব না। যার কেম যা আেছ সই কম অ যায়ীই তার সব িকছ ুহেব। এই কথা েলা 
আমরা এখনও ব বহার করিছ এই ধরেণর ম  থেকই ব বহার হেয় আসেছ। 
 

 ধামািন বদ ভুবনািন িব া, যা িকছ ুজগেত আেছ সবটাই িতিন জােনন। কারণ িতিন  চত , 
চতে র কােছ অজানা িকছইু নই। যা দবানাং নামধা এক এব, িতিন এক িক  দবতােদর িবিভ  নােম 
িতিনই আেছন। এখােন ভগবােনর নােম বলা হে  না, িব কমা দবতার নােমই বলা হে । বেদর মে  
যিদও দবতােদর উে ে  াথনা করা হয়, িক  দবতারা যন অনে রই মুখ। িব কমােকও দখেছন, সােথ 
সােথ িব কমার পছেন িযিন আেছন তােঁকও দখেছন। তং স ং ভুবনা য া, যত জীব আেছ সবাই সই 
এেকর কােছই যায়, সই এেকর ব াপােরই সবাই  কের, সই একেকই সবাই জানেত চায়। 
 

 শাে  িবেশষ কের পুরােণ গেলাক, িপতেৃলাক, দবতােদর য এত বণনা, আেদৗ এই সব লাক 
আেছ িক নই, থাকেল কাথায় আেছ? দবতারা আেদৗ আেছন িকনা? থাকেল কাথায় আেছন? আমরা কউই 
বলেত পারেবা না, কারণ শাে  যত বণনা আেছ তার কান অ ভবই আমােদর নই, সইজ  এ েলার 
সত তােক িনেয় আেলাচনা করা আমােদর পে  স ব নয় উিচতও নয়। লীলা স  হল আমােদর অত  
িনভরেযাগ  , সখােন এসেবর উপর একটা স  আেছ যখােন এ েলার সত তা িনেয় খবু র একটা 
আেলাচনা আেছ, যিদও ঠা েরর জীবেনর সােথ এর কান স ক নই। ঠা েরর গভধািরণী মা চ ামিণ 
দবীেক একািধক দবী দবতারা দশন িদেয়েছন, লীলা সে  এর উপর খবু র আেলাকপাত করা হেয়েছ। 
ঠা র যখন মােয়র গেভ তখন তারঁ চুর দব দবীর দশন হি ল। তারমেধ  একিট দেৃ র বণনােত বলেছন, 
একিদন দখেছন া হােঁসর িপেঠ চেপ উেঠােনর উপর িদেয় যাে ন। রােদ ার মখুটা লাল হেয় গেছ, 
চ ামিণ দবী তােঁক বলেছন ও ঠা র! তিুম কাথা থেক আসছ। বলেছন অেনক দরূ থেক। চ ামিণ দবী 
আবার বলেছন, ঘের পা া ভাত আেছ খেয় একটু ঠা া হও। িতিন একট ু হেস চেল গেলন। চ মিণ দবীর 
এই িদব  দশন সিত  না িমেথ , নািক ক না? বলা খুব মশুিকল। কারণ ঠা েরর মােয়র জীবেনর শেষর 
িদেক দি েণ র িঠক এই ধরেণর একটা ঘটনা আেছ। লীলা সে  শরৎ মহারাজ ঠা েরর মােয়র শেষর 
িদেকর সে  বলেত িগেয় ইংরাজীেত senile এই শ টা ব বহার করেছন, senile শে র অথ বাধক জিনত 
ভীমরিত। দি েণ ের পােশই িছল কারখানা, কারখানায় সাইেরন বাজত। সাইেরন বাজেতই চ ামিণ দবী 
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বলেতন ‘িব েুলােক খাওয়ার জ  শাখঁ বেজেছ এবার আমােক খেত দাও’। ঠা র জানেতন এটা senility 
আর দয়ও জানেতন এটা senility। রিববার িদন কারখানা ব , িব েুলােকর শাখঁ বাজত না, িতিনও 
খােবন না। বুেড়া মা ষ, না খেয় থাকেল সম া হেব। দূর থেক তাই মখু িদেয় সাইেরেনর মত আওয়াজ 
করা হত। ঠা েরর মা সটা আবার িনেজ দখেছন ‘ওের  এটা তইু বাজািল’। িব েুলােকর শাঁখ না 
বাজেল উিন খােবন না। ঠা র িক  একবারও বলেছন না য মা িব েুলােকর শ িণ নেত পেতন। 
ঠা র, িযিন অবতার, তাঁর গভধািরণী মা বাধক জিন কারেণ মাথার গালমাল হেয় যাে , মি ে র িবকৃিত 
বলা হে  না। বাজেছ সাইেরন আর উিন নেছন িব েুলােক শাখঁ বেজেছ এবার আিম খাব, মােন ভগবান 
িব  ুএখন খেত বেসেছন। মােয়র কথা েন ঠা রও হাসেছন, দয়রামও হাসেছ। যিদন শাখঁ বাজেছ না, 
সিদন দয়রাম মখু িদেয় সাইেরেনর মত আওয়াজ করেছ, সটা আবার উিন ধের ফেলেছন,  মখু িদেয় 
বাজাে । সাইেরন বাজেল সটােক আবার অ  িদেক িনেয় যাে ন।  
 

 ঠা েরর মােয়র এটােক যিদ আমরা ক না বেল মেন িনই তাহেল আেগ য িতিন এত দবী 
দবতােদর দশন করিছেলন স েলােক আমরা কীভােব নব? কাজাগরী ল ীপূজার িদন যজমানেদর বািড়েত 
পূজা কের রাম মােরর িফরেত দরী হি ল। রাি েবলা িতিন বাইের বিরেয় ছেলর জ  অেপ া করেছন, 
তখন দখেলন ল ীেদবী েপ একজন আসেছন। িতিন এেস ঠা েরর মােক বলেলন ‘আিম ওখান থেকই 
আসিছ, তামার ছেলও আসেছ’। তারপর দেখন ল ীেদবী লাহােদর বািড়র িদেক ঢেুক গেলন। এই ঘটনা 
িক সিত  নািক তাঁর ক না? আসেল কানটা িঠক জানার কান উপায় নই। এই আেলাচনাটা এই জ ই করা 
হল, দবতারা আেছন িকনা, গেলাক, িপতেৃলাক আেদৗ আেছ িক নই, আমােদর জানার কান উপায় নই। 
ঠা েরর মােয়র এই কািহনী েলােক যিদ মাথায় রাখা হয় তাহেল ব াপারটা আমােদর কােছ পির ার হেয় 
যােব। ওনার যসব দবী দবতার দশন হে  এ েলা িমথ া নাও হেত পাের, হওয়ার কথাও নয়, কারণ দবী 
এেস বলেছন রাম মার আসেছ, তারপর ল ী লাহােদর বািড়র ধােনর গালার িদেক অদৃ  হেয় গেলন। 
এটাও িঠক য লাহােদর াচুয িছল। দবতােদর দশন তারঁ হেতই পাের। অথচ পেরর িদেক senility হেয় 
যাে , সটাও ঘটনা। তাহেল এই য দবী, দবতা ও িবিভ  লােকর বণনা যারঁা কের গেছন এ েলা িক 
তােঁদর কান মেনর ক না, নািক এনারাও িকছ ু দেখিছেলন, নািক senilityর ল ণ? জানার কান উপায় 
নই। িযিন অ ভব কেরেছন এ েলা তাঁর কােছ একশ ভাগ সত  িঠকই। ধেমর ব াপাের য কান কথা, মিু  
বলুন, ব ন বলনু, ঈ র বলুন, িবিভ  লােকর কথা বলুন, দবী দবতার কথা বলুন, যা িকছ ুশাে  আেছ 
তাই সত । যিদ আপিন শাে র কথা না মানেত চান তাহেল এর কান িকছইু আপনার জ  নয়। এরপেরই 

 আসেব আিম শা েক কন মানব? কারণ আমরা সব িকছেুক জানিছ আমােদর ইি য় িদেয় আর যুি তক 
িদেয়, িক  ইি য় িদেয় বা যুি তক িদেয় এই িজিনস িলেক জানা যায় না। আবার িকছ ুিকছ ুিজিনস আেছ 
য েলা অিতি য়। এই িজিনস িলেক িযিন দখেছন সবই তােঁদর অিতি েয়র অিভ তা। তখন  আসেব, 
অিতি েয়র ব াপার আর পাগলােমার ব াপারেক আমরা িক কের িবচার কের বঝুেবা? সটাও বাঝা যায়, তারঁ 
বািক য কায িল আেছ সই কায িদেয় িবচার করেত হেব। থেম দখেছন  চত , তারঁ িৃতেত কান 
গালমাল নই, একিদেক  চির , াথশূ  অ  িদেক জপ-ধ ান-তপ া পুেরাদেম চেলেছ, সাধারণ 
জীবনযা ায় তাঁর মেধ  কান ধরেণর senility নই। এরপর িতিন য কথা বলেবন সই কথার ব াপাের কান 

 করা যায় না। তােঁক যিদ  কেরন তাহেল বাবা-মােকও সে হ করা হেয় যােব। মা বলেছ আিম তার 
মা। স য তারঁ দ ক স ান নয় তার িক গ ারাি ট আেছ? আমােদর জীবেনর অেনক িকছইু মেুখর কথার 
উপর চেল। এই মেুখর কথা েলা আসেছ ঋিষেদর থেক যােঁদর চির  এেকবাের  চির  আর পিব  মন, 
তার থেক আরও বড় হল াথ বেল তােঁদর িকছ ু িছল না। তােঁদর যখন এই িদব  দশন েলা হে  এ েলা 
তােঁদর জ  সত  বেটই, তােঁদর িশ েদর কােছও সত । িক  ঠা েরর মা যখন িব েুলােকর শােঁখর আওয়াজ 
নেছন তখন ঠা র আর দয় হাসেছন কন? কারণ এখােন তারঁ বাধক  জিনত িবকার দখা যাে । 

আধ াি ক পু েষর কখনই এই ধরেণর senility থাকেব না। ামী ভূেতশান জী, ামী র নাথান জীর 
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জীবন এখনও আমােদর ৃিতেত ল ল করেছ। শষ মু ত পয  তােঁদর মি  স ণূ সজাগ। শষ িদেনও 
য কান শাে র ব াপাের কথা যখন বলেছন কাথাও সখােন কান ধরেণর senility নই, মন পুেরা সজাগ। 
ঠা র বলেছন, আমার একিট কথা যিদ িমেথ  হয় তাহেল আমার সব কথা িমেথ । ঠা েরর মােয়র শষ 
জীবেনর শষ ঘটনায় বাধক  জিনত িবকার দখা যাওয়া মােন তারঁ জীবেনর সব িকছইু সে েহর মেধ  চেল 
আসেব। তার মােন এই নয় য তারঁ সব িকছইু উিড়েয় িদেত হেব। 
 

 সম  বদ দািঁড়েয় আেছ সই ধরেণর উ মােনর ঋিষেদর মেুখর কথার উপের, যােঁদর চির  স ণূ 
িন ল । ঋিষেদর ব াপাের কাথাও কউ কান সে হ করার েযাগই পােব না। এই ধরেণর ঋিষরা তােঁদর 
িদব  অ ভূিত িদেয় িবিভ  িজিনস দেখেছন। িবিভ  িজিনেসর মেধ  কাথাও হয়েতা কান ফাকঁ থেক গেছ। 
যখােন যখােন ফাকঁ থেক গেছ স েলা তারঁা হয়ত িচ া কেরই িদেয়েছন, হয়েতা নাও িদেয় থাকেত 
পােরন। িচ া কেরও যিদ িদেয় থােকন সটােক িনেয়ও কান  করা যােব না। কারণ ঋিষেদর মেনর 
জগতটাও অত  উ মােনর িছল, মেন কান রকম াথপরতা, আ েকি কতা িছল না। যিদ কউ িনিদ  কের 
জানেত চান, যমন িদ ীর রাজা ক?  কের বেল দওয়া যােব নের  মাদী। এইভােব িনিদ  কের বলা 
যােব না য েগর রাজা ই । িপতেৃলােকর রাজা হেলন, থম িযিন মারা িগেয়িছেলন, িতিন যমরাজ, এভােব 
িনিদ  কের বলা যােব না। এ েলা এভােব শাে  চেল এেসেছ, এরপর মেন নওয়া ছাড়া আমােদর আর 
কান উপায় নই। মলূ উে  িসি  সাধেন ইে রও কান েয়াজন নই আর যমরাজারও কান েয়াজন 
নই। আর আমােদর বতমান আধ াি ক িচ াভাবনা একটা পিরবতেনর মেধ  িদেয় িববিধত হেয় অেনক উ ত 
হেয় গেছ। ঋিষরা দবতা দবী যা িকছ ু দেখিছেলন ভুল িকছ ু দেখনিন, িঠকই দেখিছেলন। তাঁরা িকছ ুিদব  
স ােক দেখ িছেলন যাঁেদর এই এই ভাব, ঋিষরা সই িদব  স ার একটা নাম িদেয় িদেলন। পেরর িদেক 
মহাভারত, পুরােণ দবতা, গেলাক, নরক ইত ািদ িনেয় যত কািহনী এেসেছ তার কানটারই কান 
িনভরেযাগ তা নই। কারণ বেদ য কথা েলা আেছ, য কথা েলা উ মােনর ঋিষরা িদেয়িছেলন, সখান 
থেক সই কথা েলােক িনেয় িনেজর ক না, িনেজর কিব  িতভা িদেয় একটা কািহনী দাড়ঁ কিরেয়েছন। 
কািহনীর মেধ  আধ াি ক সত  আেছ এেত কান সে হ নই, িক  তার মেধ  কথা ও কািহনীর জাল বানা 
হেয়েছ তার কান মাথামু  ু নই। সইজ  বলা হয় on any given point of time বদ হে  শষ কথা। 
কারণ বেদ কান ক না ঢাকান হয়িন, কান কিব  ঢাকান হয়িন, ঋিষরা যমনিট দেখিছেলন তমনিট 
িদেয় গেছন। আপিন যিদ তাঁেক  করেত চান অব ই  করেত পােরন, িক  আপিন আর তাহেল িহ  
থাকেবন না। িহ  থাকেত হেল বদেক কান  করেত পারেবন না। তা নাহেল আপিন নাি ক বা অ  
কান ধমেক বেছ িনেত পােরন। ভারেতর আধ াি ক ঐিত েক িঠক িঠক ভােব জানেত হেল এই কিট 
মৗিলক িজিনস েলা ভােলা কের বুেঝ িনেত হেব। 

 

 ঋিষরা য আধ াি ক সত েলােক দেখিছেলন, এ েলা যমন অ  জগেতর, িঠক তমিন আমােদর 
মি  িকছ ু িজিনসেক সং ারবশতই হাক বা অ  কান কারেণই হাক অেনক িকছ ু ধারণা কের আেছ। 
মি ে  কান িকছ ুহেল এই ধারণা েলা যখন তখন পাে  যেত পাের। িজ ােডা নােম একজন মন াি েকর 
অধ াপক এই িজিনসটার নাম িদেয়েছন Alter State of Consciousness। িবিভ  কারেণ মা েষর 
চতনার র পাে  যায়। যমন গাজঁা খেল তার state of consciousness পাে  যােব, াগস িনেল 

state of consciousness পাে  যােব। যার জ  যারা াগস নয় তারা সটা আর ছাড়েত পাের না, 
কারণ তারা অ  জগেত চেল যায়। অে  জগেত চেল যাওয়ার মােন, মি ে  য পথ িদেয় িনউেরানাল 
কােনকশন হে , সই পথটা পুেরা পাে  যাে । এই পাে  যাওয়াটা য কান াভািবক অব ােতও হেয় 
যেত পাের, ধ ান-ধারণা কেরও পাে  যেত পাের। িক  আমােদর এখােন ব াখ া কের বেল িদে  য 
আমরা Alter State of Consciousness ক মািন না। িক  যখন এটাই  মন থেক হয় যখােন 
আিমে র নাশ হেয় যাে  তখন সটােক আমরা মানিছ। তাহেল য াগ   িনে  তারও তা আিমে র নাশ 
হেয় যাে । াগস যারা নয় তারা কান পিরি িতর স খুীন হেত পােরছ না বেল াগস িনেয় পািলেয় 
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থাকেত চাইেছ। যারা াগস নয়, গাজঁা খায় এেদর আিমে র নাশ হয় না, এেদর আিম টা অত  ঘন। আিম 
বাচঁেত চাই, িক  এই জগেত বাচঁেত চাই না, অ  জগেত বাঁচেত চাই, সইজ  স গাঁজা, ভাং খাে , 
াগস িনে , এরপর অ  জগেত ঢুেক যাে । ঋে েদর একটা মে  ঋিষ বলেছন – 

 

 াত ং দানেবাহধ ি তা সমা া। 
মাতগুেভ ভরামেহ।।ঋ-৮/৮৩/৮।। 
 

 কান িশ  যখন জ  নয় স তখন িকভােব িব  াে র দবে র সােথ এক হেয় যায় সটাই এই 
মে  বলা হে । পেরর িদেক এই ভাবটাই উ ীত হেয় চেল আস অহং াি  ত, আিম সই ে র সােথ 
এক। এই মে র দবতা িবৈ েদবা, িবৈ েদবা এক িবেশষ গাি ভু  দবতা। ভগবান সব  িবরাজমান আবার 
সবার মেধ ই িতিন আেছন, অথাৎ সারা িব  জুেড় িতিনই আেছন – ভগবােনর এই বিশ তােক িনেয় এক 

নীর দবতা বািনেয় িদেলন আর তার নাম িদেলন িবৈ েদবা। সই িবৈ েদবােক সে াধন কের বলা হে , 
যিদও সরাসির বৈ েদবার নাম করা হে  না, িযিন আমােদর ভরণেপাষণ কেরন, আমােদর াচুয দন, সই 
দবতােদর উে  কের বলেছন – হ িবৈ েদবা, হ াচুযদাতা, আিম য মু েত মাতগৃেভ এেসিছ সই 
মু ত থেক আিম তামার িদব  ভাব আর তামার সােথ এক হেয় গলাম। াত ং, তামার সােথ আমার 
াতেৃ র য স ক সই স ক ািপত হল। কখন? য মু েত আিম মাতগৃেভ এেসিছ। মে র মলূ ব ব  

হল, একিদেক দবতারা আেছন, তারঁা িদব  স া, অ  িদেক িযিন াথনা করেছন িতিন বলেছন, মাতগৃেভ 
আসার আেগ আিম কাথায় িছলাম জািন না। িক  য মু েত আিম মােয়র গেভ এেসিছ, তার মােন যিদন 
আমার অি  ঘািষত হেয় গল সিদনই এই য সম  িব াে র অি  এই অি ে র সে  আিম এক 
হেয় গলাম। হ িবৈ েদবা! তিুম এই অি ে রই অ , সইজ  তামার সে  আমার একটা াতেৃ র স ক 
হেয় গল। তিুম আর আমােক কান ভােবই উেপ া করেত পােরা না। কৃিতর সােথ সম  ািণর একটা 
এক  ভাব আেছ, কান আ া বা জীবা া কান ভােবই কৃিতর থেক িবিছ  নয়। একটা ু  জীবা ার 
মেধ ই এই সম  িব াে র একটা ু  সং রণেক ধের রাখা হেয়েছ। কউ িনেজেক সবার থেক আলাদা, 
পৃথক, িবি  ভাবেত পাের না। য মু েত মাতগৃেভ জীবা া িনেজর অি েক িনি ত করেছ সই মু ত 
থেক স এই িবৈ েদবার সােথ এক হেয় গল। ইদািনং কােল আমােদর মেধ  য সব ধারণা এেসেছ, যমন 
জীবা া, য জে েছ স মরেবই, য মের গেছ যত ণ তার মিু  না হয় তােক আবার জ  হণ করেত 
হেব ইত ািদ, এই ধারণা েলা বেদ এত বিশ পিু  লাভ কেরিন। তাই বেদর ধারণা মাতগৃেভর থম য 
অি  পাে  সই পয ই গেছ। িব ােনর কােছ এখন সম া য মা েষর মেধ  ব ি  বােধর চত  
থম কখন আসেছ? মাতগৃেভ আসেছ, নািক জ াবার পর আসেছ? িব ান এই ব াপাের এখনও এক মত 

হেত পােরিন, িবিভ  ধমও এক মত হেত পারেছ না। তেব মাতগৃেভ ছয় থেক সাত মাস হেল িশ র ব ি  
স ার চত  হয়, এটাই মাটামিুট এখন সবাই মেন িনেয়েছ। মে  এটাই মাণ করেছ য জ  নওয়ার পর 
িশ র আলাদা স া তরী হয় বদ মানেছ না। বলেছন আিম যখন মাতগৃেভ এলাম, বলেছন না য মাতগৃেভ 
আসার কত িদন পের হে । আমরা পুরােণ য ভােব পাই, আজেক িহ েদর মেধ  য িব াস তােত বলা হয় 
মিু  না হওয়া পয  জ -মতৃু  চ  চলেতই থাকেব। এই ধারণােক হণ করেল এই মে র কান মলূ  নই। 
কারণ যখন কউ েগ থােক, কউ প  পািখ হেয় থােক তখনও িক  তার িবৈ েদবার সে  স ক হেয় 
রেয়েছ। জ -মতৃু র মধ  িদেয় জীবা া সূ  শরীরেক িনেয় য িবিভ  যািন, িবিভ  লােক ঘেুর বড়াে  এই 
ধারণাটা বেদর সমেয় তখনও দঢ়ৃ হয়িন। িক  এই মে  এই ধারণারই একটা আভাস পাওয়া যাে । তারপের 
বলেছন –মা বাবা যমন িনেজর স ানেক আইনত ত াগ করেত পােরনা িঠক তমিন হ িবৈ েদবা, তিুম িক  
আমােক কখনই ছেড় চেল যেত পারেব না। আর আিম তামার দবে র একিট অ  হেয় গলাম।  
 

এই ম েক িনেয় পরবিতকােল অেনক দশন তরী হেয়েছ, অেনেকই অেনক িকছ ু িলেখেছন। যমন 
বলা হেয়েছ – য মু েত আিম মাতগৃেভ এেসিছ সই মু েত আিম তামার িদব  ভােবর অিবে দ  অ  হেয় 
গিছ। এরই িত িন পাওয়া যায়, যটা ামীজী উে খ কেরিছেলন – শৃ  িবে  অমতৃ া পু া আ য 
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ধামািন িদব ািন। মা েষর মেধ  য িদব ে র কথা বলা হয়, এই িদব  িঠক কান জায়গা থেক  হয়? 
বলা হে  য মু েত স মাতগৃেভ এেলা, এই িব  থেকই স িদব ে র অিধকারী হেয় গল। সাধনা কের 
কের আিম যখন ঈ েরর সে  আমার এক েক উপলি  করার পেরই য আিম িদব ে র অিধকারী হি  তা 
নয়। িদব  আমার মেধ   হেয় রেয়েছ, এই  অব ার কথাই এই মে  বলা হে । সাধনার ারা যখন 
আমার ান হেব তখন এই  িদব ে র কাশ হেব। মাত ৃজঠের যখন কান ােণর স ার হয় তখন তার 
মেধ  িদব   অব ায় চেল আেস। এই িদব েকই এখন উপলি  করেত হেব। অ িনিহত  িদব েক 
জা ত করার কথাই মে  বলা হে । 
 

 ী ান আর ইসলাম ধেমর ভােব ঈ র স ে  আমােদর একটা িবিচ  ধারণা তরী হেয় আেছ। 
আমরা মেন কির ঈ র হেলন একজন কেঠার রাজা, আকােশর কাথাও িতিন বেস আমােদর শাসন করেছন, 
িযিন িনয়মকা নেক একটওু এিদক সিদক হেত দন না। আধ াি ক রােজ  এই ধরেণর ধারণা িল অেনক 
সম া তরী কের। ছাটেবলা থেক বড়েদর কােছ েন, কেয়কটা পপুলার ধমীয়  পেড়, িকছ ুবাবাজীেদর 
কাছ থেক িবিচ  ধরেণর ধমীয় কথাবাতা েন আমােদর মেন জীবন ও ঈ র স ে  অ তূ অ তূ সব ধারণা 
তরী হেয় আেছ। জীবেনর িত আমােদর য ধারণা সটা যমন িবিচ , ঈ েরর িতও আমােদর ধারণা 
িবিচ । আিম যিদ কান দাষ কির, ঈ র আমােক শাি  দেবন, ভােলা করেল এই ঈ রই আমােক ভােলা 
ফল দেবন। এটাই পপুলার ধেমর ভাব। ী  ও অ া  ধম এই ভাব ও ধারণার উপরই দািঁড়েয় আেছ। িক  
আধ াি কতা থেমই এই পাপেবাধ, অপরাধেবােধর ধারণােক ফুঁ মের উিড়েয় দেব। ছাটেবলা থেক আমরা 
েন এেসিছ – দাষ করেব না ভগবান তাহেল শাি  দেবন। িক  চােখর সামেন দখিছ দাষ করার পর 
কউ শাি  পাে  না, সবাই বহাল তিবয়েত ঘেুর বড়াে , আর যত ঝােমল সব ভােলা লাকেদর উপরই 
এেস পেড়। তখন বলেব, মরার পর িবচার হেব, ভােলা কাজ করেল েগ পাঠােব আর খারাপ কাজ করেল 
নরেক বা জাহা েম পাঠােব। ক দেখেছ মরার পর েগ যাে  বা নরেক যাে ? ম িৃতেতও বলেছ, স 
যিদ শাি  না পায় তার ছেল পােব, ছেল যিদ না পায় তার নািত পােবই পােব। এ েলা সা না দওয়া ছাড়া 
িকছইু না। আমরা তা একিট বদমাইশ লাকও দখলাম না য শাি  পাে । আসেল আমরা এতই বল 
িচে র য এসব পাপ, অনাচােরর কথা েন েন িনেজর চােখ দেখ দেখ আমােদর মনেক ভারা া  কের 
িনেজেকই শষ কের রেখিছ। ভগবান হয়ত শাি  দন বা হয়ত দন না। যারা ভীতু, বল তারা মেন নয়। 
যারা বদমাইশ তারা মানেব না, বলেব, যা হবার পেরর জে  হেব এই জে  তা ভাগ কের িনই। 
আধ াি কতায় এসেবর কান ান নই।   
 

 আধ াি কতার উপর আেলাচনা করেত িগেয় অেনেক অেনক িকছইু বেল। িক  একটা কথা ায়ই 
আেলাচনায় আেস তা হল িদব  এক । কান খালা মােঠ বা বািড়র ছােদ খালা আকােশর নীেচ দািঁড়েয়  
বা  সামেনর িদেক সািরত কের যিদ ভাবেত থািক – এই য উ ু  আকাশ, সামেন কৃিতর িবশাল প 
এই পুেরা িব া  যন সমি  েপ একক কান স া, আর আিমও সই একক স ার একিট অ । এই 
অ  েপ এই িব ে র সােথ কাথাও আমার কান আলাদা বাধ নই। যমন আমার শরীেরর হাত 
আলাদা, পা আলাদা, চাখ, কান, নাক এ েলা সবই আলাদা অথচ আিম জািন সব অ  িমেলই আমার এই 
স ণূ ব ি  স া। যখন হােতর কথা ভাবিছ তখন হাত আর হােতর আঙলু আলাদা বাধ থাকেত পাের, িক  
যখন িনেজেক আিম বেল ভাবিছ তখন সবটাই একক স া েপ দখিছ। ওই একক স ার মেধ  আিম দখিছ 
আমার হাত, পা সব আলাদা আলদা। িদব  একে র বাধ যার হয় তখন স সব িকছ ুএভােবই দেখ। এই 
য পুেরা িব া  এর সােথ আিম এক, গাছপালা আলাদা, নদী, পাহাড়, বািড় সব আলাদা আলাদা, তথািপ 
সবটাই একটা একক স া েপ িবরাজ কের আেছ। আমার শরীর সই একক স ারই একটা অ , িক  
আসল আিম বলেত যটা বাঝায় সই আিম বােধর চতনা, এই সেচতনতা পুেরা িব ে র সে  এক। 
িঠক এই ভাবটাই িবৈ েদবােক উে  কের ঋিষ বলেছন – হ ভগবান! যিদন আিম মােয়র গেভ এেসিছ 
সিদন থেক এই িদব  স ার সে  আিম এক, সইজ  তিুম আর আমােক উেপ া করেত পােরা না। তার 
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মােন পাপ বাধ, শাসেনর ভয়, শাি র ভয় এ েলােক পুেরাপুির উিড়েয় দওয়া হেয় গল। আধ াি কতা 
যখনই এেস যােব তখনই এক  বাধ চেল আসেব। এই এক  বােধর উপর ঋিষ জার িদে ন এই বেল 
য, য মু েত আিম মােয়র গেভ এেসিছ সই মু েতই আিম এই িব াে র সে  এক হেয় গলাম। সাধনা 
করার পর বা অৈ ত ান হওয়ার পর তাঁর এই এক  বাধ হে  তা নয়, তখন থেকই আিম তামার সােথ 
এক, সইজ  তিুম আমােক অবেহলা করেত পােরা না। 
 

 এই ভাব ঠা রও বলেছন, বাপ-মা যিদ ছেলেক না দেখ তাহেল িক বামনুপাড়ার লাক এেস 
দখেব! ভগবােনর সােথ থম িদন থেকই সবারই একটা িদব  স ক হেয় আেছ, আিম ভগবােনর সােথ 
এক, সইজ  আমােক অবেহলা করা যােব না। আমােদর শা ও তাই বেল, য িশ  জ  িনেত যাে  তারও 
খাবােরর ব ব া আেগ থেকই ভগবান কের রােখন, মােয়র েন িতিনই েধর ব ব া কের দন। এমনিক 
সাধারণ থেক অিত সাধারণ জীব তােদরও িশ  িডম থেক যখন বিরেয় আসেব তারও খাবােরর ব ব া কের 
রেখেছন। যমিন কান াণী জীবজগেত এেস গল, এবার য তার াণ স ারন হেব তারও ব ব া ঠা র 
কের রেখেছন। কারণ একটা িদব  একে র স ক রেয়েছ, অ  সময় আমরা হয়ত বঝুেত পাির না। িক  
এই িদব  এক েক যিদ আমরা বুেঝ িনেত পাির তাহেল আমােদর সব ঃখ-ক  চেল যােব। আিম যমন 
আমার আিমেক কখনই উেপ া করেত পাির না, আিম আমার সে  এক, িঠক তমিন ঈ র আমােদর কখন 
ছেড় রেখ িদেত পােরন না, ঈ র আর আমােদর মেধ  একটা িদব  একে র স ক রেয়েছ। অি র িত 
একটা মে  বলেছন – 
 

অি ং ম ং পু ি য়ং শীরং পাবকেশািচষ  । 
ি মে িভরীমেহ।। 

 

 আমরা আন পূণ দেয় সই দবতারই আরাধনা করিছ িযিন আন পূণ। যােঁক আরাধনা করা হে  
িতিন আনে  পিরপূণ আর িযিন আরাধনা করেছন িতিনও আনে  পিরপণূ। মলূতঃ এই মে  একিট চরম 
সত েক বেল দওয়া হল, একমা  আন পূণ দয় িদেয়ই আন ময় ঈ রেক পূজা করা যায়। েটার মেধ  
একটা যিদ না থােক তাহেল আর পূজা হেব না। যিদ ঈ রেক সেমিটক ধেমর ঈ র েপ দেখ, অথাৎ ঈ র 
হােত একটা ডা া িনেয় সবাইেক শাসন করেছন, এই ম  তার জ  নয়। ঈ েরর িত যিদ কান ধরেণর 
ভেয়র ভাব থােক, এই ম  তার জ  নয়। ভতের চুর চািহদা আেছ আর এও িব াস য ঈ েরর কােছ 
াথনা করা হেল িতিন সব চািহদা পূরণ কের দেবন, এই ম  তার জ  নয়, ধু এই ম ই নয় বেদর কান 

ম ই এেদর জ  নয়। বলড়ু মেঠর গভ মি ের িযিন বেস আেছন, িযিন সেব র মহােদব, িযিন ঈ েররও 
ঈ র, িযিন  জ ািতেজ ািতরময়, িযিন আন ঘন তাঁর কােছ আমরা যাি , তােঁক দশন করিছ। আমােদর 
মেন কত রকেমর বলতা, কত ধরেণর কামনা-বাসনা জেম আেছ, কত ধরেণর াধ, িবে ষ ভােব মন 
িবিষেয় আেছ, ঠা েরর কােছ যাবার আেগ আমরা একবারও িক ভাবেবা না য এই মন িনেয় আিম কার কােছ 
যাি ! স াসীরা যখন গভ মি ের ঠা রেক ণাম করেত যান, যাওয়ার অেনক আেগ থেক তারঁা মেন মেন 
একটা িত িনেত  কের দন, পরেনর ব   হেত হেব, মন থেক সম  রকম নেগিটভ ভাব সিরেয় 
িদেত হেব। িনেজর ঘর থেক বেরাবার আেগ পা ধেুয় নেবন, মি ের ওঠার আেগ আবার পা ধােবন, গভ 
মি ের েবশ করার আেগ সারা অে  গ াজল িছিটেয় িনেজেক পিব  কের নেবন। এই িত যিদ না 
থােক তারঁা ঠা েরর সামেন যােবনই না। এত িকছ ুকরার পছেন য কারণ সটা এই মে ই পির ার কের 
দওয়া হেয়েছ – শীরং পাবকেশািচষ   ি মে িভরীমেহ। যারঁ কােছ আিম যাি  িতিন সবারই ি য়, জ ািতর 
জ ািত, পিব  আবার অপরেকও পিব  কের দন, িতিন আন ময়, আিমও তারঁ স েুখ দাড়ঁাি  আন পূণ 
দয় িনেয়। আনে  পিরপূণ না থাকেল কখনই মি ের যেত নই। ামীজী তা আরও কড়া ভাষায় বলেছন, 
তামার গামড়া মখুেক জগতেক দিখও না, গামড়া মখু থাকেল দরজা জানলা ব  কের ঘেরর িভতর বেস 
থাক। আর ঈ েরর ব াপাের তা কান ই নই িতিন আন ময় পু ষ, িতিন রস প। িবেয় বািড়েত 
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যাওয়ার সময় আমরা কত সাজেগাজ কের কত আন  িনেয় যাই আর জগেতর িযিন রাজািধরাজ, তারঁ কােছ 
যখন যাি  তখন আমােদর মন, শরীর সবটাই কলুিষত।  
 

 বিদক ধেমর সােথ অ া  াচীন ধেমর এখােনই পাথক  দখা যায়। েয়েডর িথেয়ািরেত ধেমর 
উৎস হল ভয়। তােদর মেত জগেত যা িকছ ু হয় িলিভেডা আর মিডেডার জ , িলিভেডা হল ভােলাবাসার 
আকা া আর মিডেডা হে  ংস করার বাসনা। এেদর কােছ desire to love and desire to 
destruction এই েটা ছাড়া জগেত আর িকছ ু নই। যিদও েয়েডর িথেয়াির সভ  সমাজ বািতল কের 
িদেয়েছ িক  এক সময় সারা িবে র সম  বিু জীিবেদর িবেশষ কের যুব স দােয়র মেধ  েয়েডর িথেয়াির 
চ  ভাব িব ার কেরিছল। এখনও অেনেক অেনক ব াপাের েয়েডর কথা উে খ কেরন। েয়ড বলেলন 

ধেমর উৎস এই িলিভেডা আর মিডেডা। কালীঘােট বিল দয় এর পছেন আেছ desire to destruction, 
িনেজর ভতের য িহংসা ভাব জেম আেছ সই িহংসা ভাবটা পাঁঠােক বিল িদেয় িমিটেয় িনে । আবার মা ষ 
যমন িনেজর বাবােক ভােলাবােস, আবার ভয়ও পায়, এই ভয় থেক বাবােক া কের, ঈ রেকও মা ষ 
ভেয় ভােলাবােস, পূজা কের। আজেক ীরামকৃে র য ধম তার সােথ ও  ট ােমে টর তলুনা করা যােব না, 
কারণ ও  ট ােমে টর ধম খুবই াচীন। তখনকার মা েষর য িচ া ভাবনা িছল তার সােথ আজেকর 
মা েষর িচ া ভাবনােক তলুনা করা যােব না। তেব ও  ট ােমে টর সােথ বেদর তলুনা করা যেত পাের। 
িক  ও  ট ােমে টর থেক বদ আবার পাঁচ থেক ছ হাজার বছেরর পরুেনা। তােতও দখা যােব বেদর 
তলুনায় ও  ট ােমে টর ঈ েরর ধারণা অেনক অপিরণত। আর ও  ট ােমে টর িবিভ  অপিরণত 
ধারণােক আধার কেরই েয়ড িনেজর সব আজ িব িথেয়াির তরী কেরিছেলন। এখােন এই মে  বদ িক 
বলেছ পির ার বাঝা যাে  -  অি ং ম ং পু ি য়ং – আমরা দেয়র আন  িদেয় আমােদর আনে র 
িব হেক, িযিন আনে র িতমিুত তাঁর উপাসনা করিছ। অথচ কার পূজা করেছ? অি র, স তা সবাইেক 
তার দািহকা শি  িদেয় ভ  কের দয়। িক  তােঁকই বলেছন আনে র িতমিুত, আধ াি কতার অ ভূিত 
যত ণ ভতের না হেব তত ণ এ িজিনস কখনই আসেব না। েত ক দেশ, েত ক সমােজ স াচীন 
কােলই হাক আর আজেকই হাক সব ে  আ নেক মা ষ াভািবক ভােবই ভয় পায়। তা সে ও বদ 
বলেছ অি  হেলন আনে র িব হ, আমরা আমােদর দেয়র আন  িদেয় তারঁ পূজা করিছ। অি র যটা লূ 
প, যটােক জাগিতক েপ দখিছ, তার যিদ পজূা করা হত তাহেল আর এই ম টা আসত না। অি  ক? 

িতিন আন ময়, িতিন পিব , িতিন জ ািতরও জ ািত আর িতিন অপরেকও পিব  কেরন। আিমও আমার 
আন পূণ দয় িনেয় তারঁ কােছ তারঁ উপাসনা করেত এেসিছ। 
 

যারঁ দয় আনে  পণূ, সই আন পূণ দয় িদেয়ই আন েপর পূজা করা যায়। িশেবর পূজা ক 
করেত পােরন? িযিন িশব হেয়েছন। ঈ েরর পূেজা ক িঠক িঠক করেত পােরন? িযিন িসে র িস  িতিনই 
করেত পােরন। কান স াসীেক যখন ভ রা বেলন আপিন ঠা েরর ব াপাের িকছ ু বলুন। স াসী তখন 
ভ েক এই কথাই বেলন আিম যিদ ঠা েরর কথা আপনােক বিল আপিন িক বুঝেবন! বিশ , িব ািম  যারঁা 
িছেলন তারঁাই তােঁক বঝুেত পােরন না, আমার আপনার কথা তা কান ছাড়। বা া ছেল যমন বেল ঈ েরর 
িদিব , সখােন ঈ র বলেত বা া যটু  বােঝ আমরাও ঈ র বলেত ততটু ই বুিঝ। কাথাও থেক ভতের 
একটা সং ার হেয় গেছ যার জ  আমরা ঠা েরর কােছ যাি , জপ-ধ ান করিছ, িক  দেয়র এমন একটা 
পিরবতন হেয় যােব যখান থেক তী  একটা আ িত আসেব য আমােক এটাই করেত হেব, এটাই আমার 
াণ, এছাড়া আিম বাচঁেত পারেবা না, এই িজিনস সহেজ হয় না। এই তী  আ িত যখন একটু আসেত  

কের এবং সখান থেক যখন আে  আে  এেগােত  কের তখন দেখ িতিন িনেজও আন ময় আর যাঁর 
পূেজা জপ-ধ ান করেছন িতিনও আন ময়। তার আেগ আমােদর যত পূজা, অচনা সবই িনরান ময়, কারণ 
আমরা সব সময় অপণূতােত পিরপূণ। জাে  অজাে  কত রকেমর য অপূণতা আমােদর িনরান  কের 
রেখেছ ভাবেতও পারেবা না। অপূণতা ছাড়া আমরা থাকেতই পাির না। মে  বলেছন আমরা পতঃ পূণ, 
আন প, এই অপূণতার ভাবেক সিরেয় আমােদর দেয়র আন  িদেয় সই আন েপরই পূজা কির। 
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 থেমর িদেক আমরা িসে র িস  িনেয় একটা বড় আেলাচনা কেরিছলাম, যার মলূ ভাব হল 
ভগবােনর ইিত করা যায় না। ভগবানেক াতা েপ ভাবা এটাও একিট ভাব। আমরা বলিছ বেট আমােদর 
অপূণতা আেছ, অপূণতার জ  ক  আেছ, িক  িযিন িসে র িস  তারঁ তা ঈ র ছাড়া কউ নই, তারঁ ক  
হেল িতিন কার কােছ যােবন? ঠা েরর হাত ভেঙ যাওয়ার পর তাঁরও ব াথা লাগেছ, ব াথার কথা িতিন কােক 
বলেবন! মােক বলেছন ‘মা! বড় লাগেছ’। গলার ক া ােরর জ  িকছ ু খেত পারেছন না, শরীরটা িদন িদন 
শীণ হেয় যাে । শরীেরর জ  িকছ ু বলেত চাইেছন না। শেষ মােক বলেছন ‘মা! খেত পারিছ না’। মা 
িশ েদর দিখেয় বলেলন ‘এত েলা মেুখ তিুমই তা খা ’। আিম কার কােছ যাব, কার কােছ িগেয় আমার 
কে র কথা জানাব, ঈ র ছাড়া তা তারঁ আর কউ নই। িতিন াতা, তারঁ কােছই যাব। মে  বলেছন – 
 

াতারিম মিবতারিম ং হেবহেব হবং শরূিম  ।। 
ি য়ািম শ ং পু িহতিম ং ি  না মঘবা ধাি ঃ।। 
 

 কউ যিদ মেন কের আিম খুব কে র মেধ  আিছ তখন এই ম িট রাজ পাঠ করেল ধীের ধীের ক  
থেক বিরেয় আসেব। মে র দবতা ই । এর আেগও আমরা বেলিছ ই  বলেত জনেকই বাঝায়, ই  
একজন দবতা আবার ই  িযিন ঈ েরর প। ামীজীও বেদর সে  বলেত িগেয় বলেছন ব ি  ঈ েরর 
ধারণা ঋিষেদর মেধ ও িছল। িক  বাঝা যায় তারঁাও ব ি  ঈ র িনেয় স  িছেলন না, যার জ  থেক 
থেক ওনারা অনে র িদেক চেল যাে ন। ই েক একিদেক একজন দবতা, য দবতা ঈ েরর অেনক নীেচ 
সই েপ যমন দখেছন তমিন সই দবতার মাধ েম তারঁা ঈ রেকও দখেছন। সই ঈ েরর য ণ সই 
ণ িল ইে র উপেরই আেরাপ কের িদে ন। ঈ েরর একিট ণ হল িতিন াতার  , মে  াতার   শ টাই 
ধান। বলেছন, আমরা তারঁই াথনা করব িযিন াতা েপ আমােদর সব ঃখ-ক  থেক াণ কেরন। এই 

ম িট এতই  পেয়েছ য েত কিট বেদই এেসেছ। 
 

 ইে র অেনক েলা েণর কথা বলেছন, ই  াতার   িযিন র া কেরন, অিবতার  , িযিন ঃখ-ক  
থেক বার কের আেনন, শূর  , িযিন শি মান, শি  আেছ বেলই িতিন সব িকছ ু থেক র া করেত সামথ, 
শি  আেছ বেলই িতিন ঃখ-ক  থেক বার কের িনেয় আসেত পােরন। পু ত  , অেনেকই তােঁক ব না 
কেরন, আিমও তারঁ াথনা করিছ িতিন যন আমােদর উপর কৃপা কেরন। এই য ধারণা ঈ র আমােদর 
াতা, িতিন াণ কেরন, এই ভাবটাই পেরর িদেক ভি  সািহেত  একটা িবেশষ ান পেয়েছ। মহাভারেত 
ৗপদীর যখন চীর হরণ হে  ৗপদী তখন ীকৃ েক াতা েপ াথনা করেছন। নামকরা উপাখ ান 

গেজ েমা  উ ার ভাগবেত এেসেছ। গেজ  নােম একিট হািতেক িমর ধেরেছ। িমেরর সােথ গেজ  
অেনক ণ লড়াই কেরেছ, িক  িমেরর াস থেক িনেজেক মু  করেত পারিছল না। কারণ জেল িমেরর 
চ  শি । তখন গেজ  িব ুর িত করেত  করেলন, আর এই ধরেণর ম  িদেয়ই আরাধনা করেছন। 

আরাধনার পর িব  ু এেস িমেরর গলাটা কেট িদেলন। ভি মােগর সাধকরা ব াপারটা িঠক এভােবই 
দেখন, ভগবান য়ং এেস আমােদর াণ কেরন। এ েলা িনেয় অেনক মজার মজার কািহনীও আেছ। 

 

  গীতায় ভগবান বলেছন যাগে মং বহাম হ  , আমার ভে র যাগে ম আিমই বহন কের িনেয় যাই। 
অেনক আেগ একজন খুব নামকরা া ণ পি ত িছেলন। িতিন ীধর ামীর গীতার টীকার উপর ভা  
িলখিছেলন। তখনকার িদেন া ণরা সবাই গরীব িছেলন, বািড়েত রাজ হয়ত খাবারও জুটত না। ওই রকম 
এক া ণ গীতার ভা  িলখেছন। যখােন ভগবান বলেছন যাগে মং বহাম হ  , ভগবান বলেছন আিম 
ভে র যাগে ম িনেজ বেয় িনেয় যাই। া ণ অেনক িচ া ভাবনা করেছন, বহাম হ   শ েত এেস ভাবেছন 
ব ম হ   িক কের হেব, িকছ ুএকটা ভুল আেছ, ভগবান িনেজ িক কের বেয় িনেয় যােবন! দদাম হ  , আিম 
িদেয় িদই! তখনকার িদেন ছাপার অ র িছল না, উিন তখন কািল িদেয় বহাম হ   শ টা কেট নীেচ 
দদাম হ   িলেখ িদেলন। তারপর উিন অ  ােম িভ া করেত বিরেয় গেছন। এিদেক খুব র দব লভ 
গৗরবেণর চহারার একিট িকেশার চাল-ডাল, অেনক আনাজপ  চুপিড়েত চািপেয় মাথায় কের া ণীর কােছ 
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এেসেছ। া ণী িকেশার ছেলিট িজে স করেছ ‘তিুম ক, আর এত িকছ ু কাথা থেক িনেয় এেল’? ছেলিট 
বলেছ ‘আপনার ামী আমােক িদেয় এ েলা পাঠােলন’। া ণী দখেছন বত মারেল যমন দাগ হয় 
ছেলিটর িপেঠর ফসা চামড়ায় সই রকম লাল লাল দাগ। া ণী িজে স করেছন ‘ তামার িপেঠ এ েলা 
িকেসর দাগ’। বলেছ ‘আপনার ামী আমােক মেরেছন। আিম মালপ েলা আনেত চাইিছলাম না, উিন মেন 
করেলন আিম িনেয় আসব না তাই আমােক মেরেছন’। া ণী বলেছন ‘আমার ামী কখনই এই রকম িনদয় 
কাজ করেত পােরন না’। ‘িব াস ক ন! আপনার ামীই আমােক মেরেছন, এই আিম সব িদেয় গলাম’ 
বেল ছেলিট চেল গল। িভ া কের া ণ স রকম িকছইু পায়িন, ায় খািল হােতই বািড় িফের এেসেছন। 
া ণ এেস ীেক বলেছন ‘আজ তমন িকছু িভ া পাওয়া গল না’। ী বলেলন ‘ কন! তিুম তা সবই 

পািঠেয় িদেয়ছ’। া ণ অবাক! আিম কী পাঠাব আর কােক িদেয়ই পাঠােত যাব! িক  দখেছন বািড়ত সব 
িজিনসপ  এেস হািজর। া ণ িজে স করেলন ‘ ক এেনেছ এসব’? ী বলেলন ‘যােক তুিম মেরছ’। 
‘আিম কােক মেরিছ, আিম কাউেক তা মািরিন’। ‘তিুম কী বলছ! ওই র ফুটফেুট ছেলিট মাথায় অত 
বাঝা িনেয় এেসিছল আর তার িপেঠ বত মারার দাগ’। তখন া েণর চাখ খুেল গল, ভগবান িনেজই 
আমার জ  বেয় িনেয় এেসেছন। া েণর েচাখ িদেয় জল বিরেয় এেসেছ। সই লখাটা কেট আবার 
বহাম হ   কের িদেলন। পেরর িদেক গীতার ভা কাররা যাগে মং বহাম হ   এর ব াখ া িদেত িগেয় বলেছন, 
যারঁা ঈ েরর িঠক িঠক ভ  তাঁর জ  িতিন িনেজ বেয় িনেয় আেসন। বাকীেদরও তা িতিনই দন। সবাইেক 
ভগবানই দন িঠকই, িক  বাকীেদর পু ষকােরর ারা দন, তােদর কাজ কিরেয় দন। িঠক িঠক ভ েদর 
িতিন িনেজই িদেয় দন। ঠা র বলেছন িঠক িঠক ভ  হল রাজার ব াটা, রাজার ব াটার মােসায়ারা এমিনেতই 
এেস যায়। াতা েপ িতিন িঠক এভােবই াণ কেরন। অ া েদর র া িনেজর জাের হয়। 
 

  আমরা সবাই বল, অপেরর উপর আমােদর ভরসা করেত হয়, ঈ েরর উপর ভরসা করেত পাির না। 
ঈ েরর উপর ভরসা নই বেল বািড়র লাক, ব া  ব ােল র উপর আমােদর ভরসা কের থাকেত হয়, তার 
উপর আবার রাজৈনিতক নতােদর সে , নানার রকম মতাবান লাকেদর সে  স ক রেখ চলেত হয়। 
িক  শষেমশ র া িতিনই কেরন। অ  বয়সী স াসী বা ভ েদর ধারণা আেছ িক  ভাব দঢ়ৃ থােক না। 
বতক অব ায় ভাব দঢ়ৃ থােক না বেল পুেরাপিুর ঈ েরর উপর ভরসা করেত পাের না, িক  পের পাে  

যায়। দখা যায় যার বয়স যত কম, ধারণা যত কম স তত বিশ ভি র কথা বেল। বয়স যত বাড়েত থােক 
তখন আে  আে  এই দিৃ ভ ীটা পাে  িগেয় াভািবক হেত  কের। সইজ  সাধু স াসীেদর িঠক িঠক 
সাধনা অেনক পের  হয়। সাধনা কের এই ভাব দৃঢ় হেয় গেল ওখান থেক তােঁক আর নড়ােনা যােব না। 
যখন  হয় তখন এই ভাবটাই পাকাপািক ভােব আেস, িতিন ছাড়া আমােক আর কউ র া করেত পারেব 
না। সাধারণ িবপেদর  যমন ভগবানেক াতা েপ দেখন তমিন বড় িবপেদও দেখন ভগবানই 
একমা  াতা। কান পিরি িতেতই িতিন আর কা র সাহায  নন না। আেরকিট মে  বলেছন – 
 

মেূষা ন িশ া ব দি  মাধ  াতারং ত শত েতা।  
সকৎৃ  না মঘবি  মডৃয়াধা িপেতব না ভব।।ঋ-১০/৩৩/৩।। 
 

 অেনেক বেলন য অথবেবেদ নানান রকেমর টাটকা দওয়া আেছ, যমন কা র িবেশষ ধরেণর র 
হেয়েছ সটা সারােত গেল িক করেত হেব, অমকু ঝােমলা হেয় গেছ সটা দরূ করেত গেল এই এই করেত 
হেব ইত ািদ, িক  এই িজিনস য ধু অথবেবেদই আেছ তা নয়, ঋে েদও পাওয়া যােব। এই ম  ঋে দ 
থেক নওয়া হেয়েছ, মে র ধ ুশ াথ করেল একটা টাটকা মেন হেব। মে র দবতাও ই । একজন মেনর 
ব াথােত রেয়েছন, এখন স কাথায় যােব? ভগবান ছাড়া আর কাউেক জােনই না। স বদনার সােথ াথনা 
করেছ মেূষা ন িশ া ব দি  মাধ ঃ াতারং ত শত েতা। সকৃৎ  না মঘবি  মডৃয়াহধা িপেতব না 
ভব।। বদনা কত তী  হেত পাের এই মে  বলেছন। ম িট খবু শি শালী। বদনার িচ ণ য কত গভীর 
ভােব কােব র মাধ েম ফিুটেয় তালা যেত পাের, ভাবেলই অবাক হেয় যেত হয়। াথনায় যমন তী  
আ িত আর তমিন কিব । আেগ আমরা একটা মে  আেলাচনা কেরিছলাম, যখােন বলেছন কউ যিদ চুর 
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পাপ কাজ কের তাহেল সই পাপ কাজ থেক তার চুর ক  আেস, আর এই ঃখ-ক ই মা ষেক আবার 
পাপ কাজ করায়। েটা িজিনস – পাপ কাজ করেল ঃখ-ক  আসেব আর ঃখ-ক  হেল মা ষ আবার পাপ 
কােজ বৃ  হয়। ঃখ-ক  সবারই জীবেন আেস, স ান মের গেল বাবা-মার ক  তা হেবই, যবুতী ীর 
ামী মারা গেল তার িক কান ক  হেব না! কতটা ঃখ হে , কত ণ ঃেখ কাতর হেয় আেছ আর কতটা 

সময় স ভেঙ পেড় আেছ, এ েলা িদেয় ঃেখর গভীরতা বাঝা যায়। িক  িযিন ধেম িতি ত তােঁক কান 
ক ই শ করেত পারেব না।  
 

 বলড়ু িবদ ামি েরর তখন অধ  িছেলন ামী তেজসান । িবদ ামি ের কলকাতা থেক একজন 
বৃ  অধ াপক িফিজ  পড়ােত আসেতন। উিন কলকাতা িব িবদ ালেয়র অধ াপক। ােশর পর উিন মহারােজর 
ঘের এেস চা খেতন। একিদন যথারীিত চা খাে ন। তেজসান জী মহারাজ ভ েলােকর িদেক তািকেয় 
বলেছন ‘আপনার মুখটা দেখ ভােলা লাগেছ না, আপনার িক িকছ ু হেয়েছ’? ভ েলাক বলেত চাইেছন না 
‘ তমন িকছ ুনা’। ‘না, বলুন িক হেয়েছ’। ‘এখান থেক বািড় িগেয় আমােক শােন যেত হেব’। ‘ শােন 
কন? আপনার কউ মারা গেছ’? ‘আমার একমা  স ান গত হেয়েছ, তােক এখন দাহ করেত যেত হেব’। 

‘আপনার ছেল মারা গেছ? এরপেরও আপিন কী কের এেলন’? ‘না, ভাবলাম ছেল তা মারা গেছই িক  
এত েলা ছেল আমার অেপ ায় থাকেব, সামেন পরী া’। ামী তেজসান জী হতবাক হেয় গােল হাত 
িদেয় বেস পড়েলন। িবদ ামি েরর খুব নামকরা ঘটনা। আমরা মেন কির সাধু-স াসীরাই খুব উ মােনর হন, 
িক  তা নয়। গৃহীেদর মেধ ও য কত উ মােনর ঋিষতলু  পু ষ রেয়েছন আমরা টর পাই না।  
 

 অজুনেক ীকৃ  বলেছন অেশাচ ান েশাচ া ং াবাদং  ভাষেস, যােক িনেয় শাক করার কথা নয় 
তােক িনেয় তিুম শাক করছ আবার অ  িদেক া  ব ি েদর মত কথা বলছ। ভা কাররা  করেছন, 
ভী , াণ মারা গেল িক শাক করা যােব না? তাঁরা িক শাক করার যাগ  নন? া ঁতারঁাও শাক করা 
যাগ , তারঁা যিদ ধম থেক পিতত হেয় যেতন তাহেল তােঁদর জ  শাক করা যত। মের যাওয়ার জ  
শাক করার িকছ ু নই। ধেম থেক পতন হেয় যাওয়া, তারঁ মেনর াভািবক ি িত থেক িবচু ত হেয় গেল 
তখন শাক করার যাগ  িতিন। 
 

 এই শাক যখন আেস তখন সই শাক কমন হয় তার বণনা করেত িগেয় বলেছন মেূষা ন িশ া 
ব দি  মাধ ঃ াতারং ত শত েতা। সকৃৎ  না মঘবি  মডৃয়াহধা িপেতব না ভব।। তািঁতরা তাঁত বােন, 
টানা- পােড়েন েতা িদেয় তাতঁ বানা হে । টানা- পােড়েনর সবেচেয় বড় শ  হল ইঁ র। তািঁত বচাির সব 
িকছ ুসািজেয় রেখেছ আর রাি েবলা একটা ইঁ র ঢেুক সব েতা েলা কেট িদেয় যায়। তািঁতর সারািদেনর 
সব পির ম, সব অথ ন  হেয় গল। ইঁ র যিদ কাপড় বানার আসল েতা েলােক কেট দয় তখন আর 
গামছাই তরী হেব িক কের আর শািড়ই বা িক কের বানােনা হেব। ঋিষ বলেছন আমার মেন এমন বদনা, 
এমন ব াথা য সই বদনা ইঁ েরর মত আমার দেয়র সম  তি েলােক েঁড় েঁড় কেট িদে । একটা 
েটা শাক নয়, কত রকেমর য শাক েণ শষ করা যায় না, সংসারীরা তা শাক সাগের হাবুডবু ুখাে । 

একটা শাক থেক বেরােত না বেরােত আেরকটা শাক এেস িঘের ফেল। ওই শাক থেক বিরেয় 
আসেতই আেরকটা শাক, শােকর শষ নই। যিদ কান শাকই না থােক সংসারীরা কান একটা শাক তরী 
কের নেব। ঋিষ এটাই বলেছন আমার দেয়র য ত , শাক পী ইঁ র সব ত েক কেট িদে । কার 
দেয়র ত  কেট িদে ? কান সাধারণ লােকর ত েক কেট িদে  না। বলেছ াতারং ত শত েতা – হ 

শত েতা, আিম যা তা লাক নই, আিম আপনার িতকারী, আিম আপনার একা  ভ । যেব থেক আমার 
উপনয়নািদ হেয়েছ তেব থেক আিম য ািদ কের যাি । ইে র আেরকিট নাম শত েতা, হ ই  আিম 
তামার ভ , তিুম তামার ভে র উপর কৃপা কর। ইঁ র এেস যমন তািঁতর তাতঁেবানার েতা েলা কেট 
িদেয় যায়, িঠক তমিন ব াথা, বদনা আমার দয়েক িবদীণ কের িদে । 
 

  বেদ যখানই কান িতর কথা আেস তখন া ণ সখােন িনেজেক িনেয় আেসন। আেরকটা 
পূণ হল বেদ কাথাও ব ব িবনয় িনেয় কান িত বা াথনা করা হয় না। ঋিষ িনেজেক কখনই 
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বলেবন না য, আিম অধেমর অধম, আিম দীন হীন, আিম কাঙাল। িক  আমােদর ভ েদর কার কত বিশ 
িবনয় এই িনেয় পর র রীিতমত ি  লড়েত  কের দয়। বেদ এই িজিনস এেকবােরই নই, যখনই 
ঋিষ াথনা করেবন তখনই বলেবন – আিম যা তা কান লাক নই, আিম াতা তামার, আিম তামার 
আরাধনা কেরিছ, আিম তামার সাধনা কেরিছ। বেদ কাথাও কান ধরেণর িমনিমেন িপনিপেন ভাব পাওয়া 
যােব না। ামীজী বলেছন উপিনষদ হল Message of Strength। আমরাও তা ঠা রেরর কােছ বিল – 
হ ঠা র! আিম পাপী তাপী, দীনহীন, আিম কাঙাল আমােক র া কর। বেদর ঋিষেদর কােছ এভােব াথনা 
করা অস ব, কান ই নই। ঈশাবাে াপিনষেদর ঋিষ বলেছন সত ধমায় দৃ েয়, আিম সারাটা জীবন 
সেত  িতি ত িছলাম, ধেম িতি ত িছলাম, হ সযূ! তামার বা িবক প আমােক দখাও। আিম কান 
কাঙালী িভখারী হেয় তামার কােছ াথনা করিছ না। আমার স ণূ অিধকার আেছ তামার বা িবক প 
দখার। এখােনও ঋিষ িঠক সইভােব বলেছন – হ শত েতা! আমার ভতের ঃখ েড় েড় শষ কের 
িদি  িঠকই, িক  তাই বেল আিম কান কাঙালী নই, আিম াতার  , সারাটা জীবন আিম তামার িত কের 
এেসিছ। আর াভািবক ভােব আিম সেত  এবং ধেম িতি ত। আমার ঃখ হে  তা আিম কী করব! 
একজন হয়ত বৃ  া েণর একমা  স ান মারা গেছ, তারঁ তা ক  হেবই, ভতের বদনা তারঁ দেয়র 
ত েক কেট দেব, তখন সই া ণ বলেছন মেূষা ন িশ া ব দি  মাধ ঃ াতারং ত শত েতা, ইঁ র 
যমন তািঁতর আসল েতা েলােক কেট তার সব পির ম ও অথেক ন  কের দয়, িঠক সই রকম আমার 
এই শাক আমার দয়েক েড় েড় কেট িবদীণ কের িদে । 
 

  সকৃৎ  না মঘবন ই , মঘবনও ইে র আেরকিট নাম, হ ই  আপিন আেরকবার আমার িদেক 
কৃপা দিৃ  িদন, যমন মডৃয়াহধা িপেতব না ভব – বেদ মােয়র থেক িপতােক বিশ ান দওয়া হেয়েছ, 
শি র উপাসনা বেদ খুব সামা । দবীসূ  , মধাসূ   এ েলা বেদর খবু িবরল সূ ম যােত দবীর 
উে খ করা হেয়েছ। িক  বেদ যখােন স ান েপ াথনা করেছ সখােন স িপতার স ান েপই াথনা 
করেছ, মােয়র স ান িহসােব াথনা করেছ না। বেদ মােয়র উে খ ায় পাওয়াই যায় না, খুব িবরল কখন 
একটা েটা মাত ৃব না দখা যায়। বেদ যত িদব  ব ি  বিশর ভাগই পু ষ। জাগিতক ে ও বাবার 
থেকই স ােনর বিশ র া হয়, একটা বয়স পয  মােয়র হ, মমতা ও মাতেৃ র ারাই স ােনর জীবন 
রি ত থােক। য কান স ানই তার বাবােক একজন বীরপু ষ েপ দখেত ভােলাবােস। সইজ  বলা হয় 

স ােনর সােথ থাকার সময় বাবােক কখন অপমান করেত নই। কারণ তাহেল জেনর ব ি  একই সে  
িবন  হেয় যােব। ছেল সব স  কের নেব িক  তার বাবার অপমান কখনই স  করেব না। এই কারেণই 
স স  করেব না, বাবা তার কােছ আদশ। সই আদশ যিদ কান ভােব ভে  যায় ছেলর ব ি  
িচরিদেনর মত ন  হেয় যােব। বেদও িপতােক খবু উ  ান দওয়া হেয়েছ। সইজ  মে ও বলা হে  
মডৃয়াহধা িপেতব না ভব – স ােনর ক  হেল বাবা যমন তারঁ স ানেক র া কেরন, এখােন িঠক র া 
করার কথা বলেছন না, মডৃয়ার অথ হয় Divine Grace। ঈ রীয় কৃপা আমার উপর যন হয়। এটা 
বলেছন না য আমার ঃখটা দূর কের দাও, বলেছন ঈ রীয় কৃপা যন আমার উপর বিষত হয় আর এই 
শাক থেক যন আিম বিরেয় আসেত পাির। এই শাক থেক বিরেয় আসার জ  যা দরকার, যটার অভাব 
সটা এেল যিদ যায় তাও ভাল, এমিনেতই যিদ মেনর গিত মার িফের যায় তাও ভােলা বা অ  িকছেুতও 
যিদ চেল তােতও ভােলা। আসেল আিম যটা চাইিছ, এই য আমার দেয়র বদনা, এই বদনার পুি ভূত 
মঘ যন আমার দেয়র আকাশ থেক সের যায়। মাকড়সার মত আমরা িনেজেদর ভতর থেক একটা 
িবরাট জাল িব ার কের রেখিছ। মাকড়সার জােল যখনই কান পাকা-মাকড় এেস ফেঁস যায় তখন জােলর 
মেধ  য চা ল  সিৃ  হেয় গল ওই চা ল  িদেয়ই মাকড়সা বুঝেত পাের কান পাকা এেস ফেঁসেছ। 
আমরাও সই ঊণনািভ, আমরা িনেজরাই িবরাট মাকড়সার জাল তরী কের রখিছ। সই জােল কী নই! ী 
আেছ, পু  আেছ, আ ীয়- জনরা আেছ, ব -ুবা ব আেছ। এই িবশাল জােলর কাথাও যিদ একটা টাকা 
পেড় সােথ সােথ দেয়র ত েত ব াথা ক ন হেত  কের। এত বড় জাল যখন ছিড়েয় রেখিছ তখন 
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আমােদর বদনা তা হেবই। ঋিষরা আমােদর মত মাকড়সর জাল ছড়ােতন না, তাও তােঁদর ঃখ, বদনা 
হত। সটাই ঋিষ বলেছন, তািঁতর তাতঁেক ইঁ র যমন কেট িদে , িঠক সইভােব শাক, বদনা আমার 
দয় তি েক কেট িদে । আমার য এত বদনা, এত ক  আিম তামােক ছাড়া কােকই বা জানাব আর 
কাথায় বা যাব। আর আিম তা তামার ভ , তামার িনত  পূজা কির, আিম যা তা কউ নই, আিম তামার 
দরবাের হঠাৎ উটেকা লাক িহেসেব হািজর হইিন। ঋে দ হল িবেশষ কের িত । একজন া ণ িযিন 
খুব উ মােনর ভ , িতিন অিভমান কের এই িত করেছন। এই ম েক একটা িনছক র কিবতা বেল মেন 
করেল খুব ভুল হেব। যারই মেন ব াথা আেছ বুেক একরাশ বদনা আেছ স যিদ এই ম িটেক সাধনা মেন 
কের রাজ াথনা কের তাহেল তার অ েরর সব ব াথা বদনা চেল যােব। বেদর েত কিট মে র একটা 
আধ াি ক মলূ  আেছ, আধ াি ক মলূ  মােন, য কান ম েক যিদ সাধনা মেন কের কউ াথনা কের 
তাহেল ঐ মে র শি  তার মেধ  কাজ কের তার অেনক িকছ ুবাধা িবপদ কািটেয় দেব। যমন মহামতৃু য় 
ম  যিদ কউ জপ কের তাহেল যার কান িবপদ হবার স বনা আেছ সটা কেট যােব।  
 

 এই মে র েটা িদক। একটা িদক হল ঈ েরর কােছ াথনা করেছন, িপতা যমন তারঁ িনেজর 
স ােনর র া কেরন আপিন আমােক সইভােব র া ক ন। ি তীয় িদক হল দেয়র বদনার জ  আিত 
জানােনা হে । শাক সবারই জীবেন আেস। িক  পাপ বাধ না থাকেল ঃখ হেব না। মা ষ যখন ঃেখ 
থােক তখন ওই ঃখ থেক বেরাবার জ  আবার পাপ কেম িল  হেয় পেড়। ছাটেবলা থেক একিট 
চিলত াথনা আমরা ায় সবাই কের আসিছ, েমব মাতা িপতা েমব। ছাটেবলায় আমােদর অবাক 

লাগত একই লাক িক কের বাবা হেত পাের আবার মাও হেত পাের! আমােদর মাথায় রাখেত হেব এসব িত 
যারঁা করেছন তারঁা সবাই িসে র িস । যােঁক আমরা িপতা বেল জািন িতিন িপতাই, যােঁক মাতা বলিছ িতিন 
মাতাই। িক  অন েক আমরা কীভােব দখব? িপতা বা মাতা এনারা সা , ান আর কােলর মেধ  আব । 
িক  িযিন অন , ান কােলর পাের, িতিন একই সােথ েটাই হেত পােরন, এটাও হেত পােরন ওটাও হেত 
পােরন। সইজ  দশেনর িকছ ু িকছ ু ভাব বা ধারণা যিদ পির ার না থােক তাহেল বদ বাঝা যােব না।  
িঠক তমিন কথামেৃত ঠা র য অেনক ধরেণর কথা বলেছন, বদ ও অ া  শা  পড়া না থাকেল ঠা েরর 
কথা বাঝা যােব না। ামীজীর কথা তাও বাঝা যায়, কারণ িতিন কথা িলেক আমােদর বাঝার জ  
যুেগাপেযাগী কের সািজেয় িদেয়েছন। থেমর িদেক কথামতৃ পেড় মেন হেব সব পির ার, সহজ িক  যত 
শা  অধ য়ন করা হেব তত আমােদর ধারণা েলা পা ােত থাকেব, তখন যটা থেমর িদেক সহজ মেন 
হি ল সটােক এবার মেন হেব ঠা েরর এই কথা তা কান সাধারণ কথা নয়। কথামেৃত আমরা বতক, 
সাধক, িস  ও িসে র িস  এই কথা েলা অেনকবার পেড়িছ। িক  তার কাযকািরতা কত গভীর সটা বাঝা 
যায় বেদর মে  িগেয়। ঠা র এমিন মন থেক িকছ ুবেল িদে ন না, কত গভীর ভােবর িবষয়! িসে র িস  
বলেত িগেয় বলেছন, তারঁ নানান রকেমর ভাব, স ান ভাব, মধুর ভাব, সখ  ভাব আরও কত িক। তাের বাড়া 
তাের বােড়, এই য কথা েলা বলেছন, যত ণ আমরা বেদ না দখিছ ঋিষরা অন েক কীভােব দখেছন, 
তত ণ ঠা েরর কথা বাঝা যােব না। িঠক তমিন কথামতৃ পড়া থাকেল এ েলা বঝুেত িবধা হয়। 
ভা কাররা মে র ব াখ া কের দেবন িঠকই, িক  ভা কারেদর কথােতও একটা সীমাব তা এেস যায়। 
ঈ রেক ঈ রীয় কথা িদেয়ই জানা যায়। ভা কাররা তা মা ষ, পি ত কান সে হ নই, িক  মা েষর কথা 
আর ঈ রীয় কথা এক হেত পাের না। বেদর আেরকিট মে  আবার অ  ভাব িনেয় ঈ রেক দখা হে  – 
 

ং িহ নঃ িপতা বেসা ং মাতা শত েতা বভিূবথ। 
অধা ত মীমেহ।।ঋ-৮/৯৮/১১।। 
 

 বেদর এই ম িটর মলূ ভাব হল God the most loving । এটা কান সাধারণ কিবর কা িনক 
উ গার নয়, িযিন বলেছন িতিন একজন বেদর ঋিষ। হ কৃপাময়! হ ই ! হ শত েতা! তিুমই আমার 
িপতা, তিুমই আমার মাতা। ই েক যখনই মাতা বেল সে াধন করা হয় তখনই বুঝেত হেব এখােন ই  হেলন 
সই পরম আধ াি ক শি , কান সাধারণ দবতা নন। সাধারণত ভগবানেক কাথাও িপতা েপ আবার 



276 

 

বদ/ ামী সমপণান /িবেবকান  িব িবদ ালয়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত / বলুড় মঠ/অিমত 

কখন মাতা েপও িচ ন করা হয়। যী  ভগবানেক িপতা েপই সাধনা কেরেছন। ীরামকৃ  ঈ রেক মাত ৃ
েপ সাধনা করেছন। িক  একই সাধেকর ে  ভগবানেক িপতা ও মাতা উভয় েপই ক না করা খবুই 

িবরল, যিদও অস েবর কান িকছ ু নই, িক  সাধারণতঃ দখা যায় না। যমন কািলদাস িলখেছন – আিম 
ণাম করিছ জগেতর মা পাবতীেক আর পরেম র িশবেক। এখােন পাবতী আর িশব জনেক আলাদা স া 
েপ দখা হেয়েছ। িক  এই মে  ঋিষ ই েকই বলেছন িপতা আবার সই ই েকই বলেছন মাতা। আমরা 

ভারেতর আধ াি ক ঐিতে র ইিতহাস অধ য়ন করিছ। ভারেত পরবিত কােল য য ভাব েলােক আধ াি ক 
িপপা  সাধকরা অবল ন কের সাধনার পেথ এিগেয় িগেয়েছন, সই ভাব েলা বেদ আেগ থাকেতই িকভােব 
িছল স েলােক আমরা দখেত পাই। ঈমেহ সাধারণতঃ উপাসনার অেথই ব বহার করা হয়। ঋিষ বলেছন হ 
ই ! আমরা তামার াথনা করিছ যােত তামার কৃপা পাই। রামকৃ  ভাবধারার আধ াি ক সািহেত  
মাতসৃাধনার উপর অেনক আেলাচনা করা হেয়েছ। ী ানেদর একিট ু  স দােয়র মেধ ও মাতৃসাধনার কথা 
পাওয়া যায়। আবার অেনক বেলন মসুলমানেদর য কাবা ওখােন নািক আেগ মাতপৃজূার চলন িছল। 
মাতশৃি র আরাধনা ভারেত িচরিদনই িছল। িক  বদেক কখনই মাতশৃি র আরাধনা েপ দখা হয় না। 
অথচ বেদর কান কান মে  মাত ৃভােবর উে খ পাওয়া যােব। আেগর মে ই আমরা আেলাচনা করিছলাম 
বেদ দবীর ান খুব বিশ পাওয়া যায় না।  

 

 ং িহ নঃ িপতা বেসা, বেসা মােন িযিন ধন স ি  দন। ভাবেল অবাক হেয় যেত হয়, একজন 
ঋিষ িযিন এমন এক উ াব ায় আেছন যখান থেক িতিন দখেছন িতিনই িপতা িতিনই মাতা। পেরর িদেক 
য ব রিচত হেয়েছ েমব মাতা িপতা েমব এইসব িত সাধকেদর রিচত। িক  বেদর ম  ক না কের 
রিচত হয়িন, ধ ােনর ওই উ  অব ায় ঋিষ বলেছন তিুমই িপতা তিুমই মাতা। কােক বলেছন? এেকবাের 
িনিদ  কের ই েকই বলেছন। এই ম িট আবার সামেবেদও এেসেছ আবার অথব বেদও আেছ। ঋিষ ই েক 
মাতা েপ দখেছন, ভাবেলও িক রকম অ াভািবক লােগ। ামী ভূেতশান জীেক এক গহৃী িশ  ণাম কের 
িবদায় নওয়ার সময় বলেছন ‘আিস মা’। পােশ একজন মহারাজ দািঁড়েয়িছেলন িতিন ামী ভূেতশান েক 
ভে র এই মাত ৃসে াধন েন িফ   কের হেস ফেলেছন। ভূেতশান জী কখনই রেগ যেতন না, পের 
িতিন খুব িমি  কের সই মহারাজেক বলেছন ‘এইভােব হাসেত নই, কার কত রকম ভাব আেছ আমরা িক 
কের জানব’। এখােনও বেদর এই ভাব, ভূেতশান জীর িশ  েক মা েপ সে াধন করেছন। ভাব খুব 
পাকা না হেল েক বা ই েক িপতা ও মাতা এই ই েপ ভাবা যায় না। অ জগেতর কাথাও একটা িদব  
ােনর আেলা িুটত হওয়া দরকার। ঋিষরা কিবও িছেলন না আর ভ ও িছেলন না, সবাই িসে র িস । 

িসে র িস  ঈ রেক এক সে  বাবা ও মা েটাই দখেছন। বেসা, িযিন কৃপা কেরন – তিুম িপতা তুিম 
মাতা, তিুম আমােদর কৃপা কর। কার উপর কৃপা করেবন? স ােনর উপর। বেদর মে  ঋিষরা কাথাও কান 
অব ােতই িনেজেক ছাট করেবন না – আিমও সাধনা কেরিছ, আমারও িসি  আেছ, কান কাঙালীর মত 
আিম তামার কপৃা াথনা করিছ না। ঠা র বলেছন, ছেল যখন খুব জদ কের তখন বাপ-মা আেগই তার 
িহে  িদেয় দয়। ঋিষেদরও তাই ভাব, আমার বােপর স ি র উপর আমার অিধকার আেছ। িহ  আইেন 
পতকৃ স ি েত স ােনর অিধকার আেছ, এই অিধকার থেক কউ তােক বি ত করেত পারেব না। আিম 
তামার স ান, পাতােনা স ান নই, আসল স ান, তামার আনে র স েদ আমার পূণ অিধকার আেছ তাই 

– হ ই ! তিুম আমার িপতা, তিুম আমার মাতা তিুম কৃপা কর যােত তামার আন  আিম যন পাই। 
রাম সাদ, কমলাকাে র িকছ ুিকছ ুমাতৃস ীেতও এই ভাব েলা ফেুট ওেঠ। যমন এক জায়গায় বলেছন আিম 
িক তার আঠােশ ছেল। এখােন যমন িপতা ও মাতার ভাব িনেয় আসা হেয়েছ, িঠক তমিন অ া  ভাবও 
এেসেছ। আেরকিট মে  অি েক বলেছন – 
 

অি ং মে  িপতরমি মািপমি ং াতরং সদিমৎসখায়  । 
অে রনীকং বৃহতঃ সপথং িদিব ং যজতং সূয ।।ঋ-১০/৭/৩।। 
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 অ মীেড় পুেরািহতং বেদর থম মে  অি েক সে াধন করার সময় অেনক েলা িবেশষণ ব বহার 
করা হেয়েছ। সখােনও ঋিষ অি েক বলেছন আিম তামােক আরাধনা করার জ  িনত  তামার কােছ আিস। 
এই মে  অি  আর দবতা েপ নই, ঈ র েপ এেসেছন। অি ং মে  িপতর   আিপ   অি ং, হ অি ! 
তামােক আিম িপতা েপ দখিছ, আিপ   মােন িনকট আ ীয়, তামােক আমার িনকট আ ীয় েপ দখিছ। 
ঋিষ অেনকিদন অি র আরাধনা কের এেসেছন, অি র সােথ তাঁর একটা িনিবড় ভাব গেড় উেঠেছ। বলেছন, 
হ অি ! আিম তামােক আমার বাবা মেন কির, তামােক আমার খুব কােছর স ী মেন কির। তাই না, 
অি ং াতরং, তামােক আমার ভাই মেন কির। সদিমৎসখায়  , তিুম আমার িচর ন সখা। গীতার একাদশ 
অধ ােয়ও অজুন ীকৃ েক সখা, িম  বলেছন। একই ভ  বা সাধক িতিন তারঁ ই েক একই সে  িবিভ  
স ক িনেয় সে াধন কেরন। পেরর িদেক খুব নামকরা া  েমব মাতা িপতা েমব, েমব ব ু  সখা 
েমব বেদর এই মে র ভাব থেকই পুি  পেয়েছ। সইজ  বলা হয় িহ  ধেম যা িকছ ুআেছ সব বদ 
থেকই এেসেছ, বেদর বাইের িকছ ু নই। আমরা এখন ভাগ সা ােজ র বািস া হেয় দৗেড় বড়াি , 
আমােদর সময় নই তাই স া ব াপচা সািহত  িনেয় মাতামািত করিছ, ভুেলই গিছ কত অমলূ  র  ভা ােরর 
আমরা উ রািধকারী। ঠা র বলেছন সােপর মাথায় মিণ অথচ মরা ব াঙ খেয় বড়ায়। বদ পী মিণ 
আমােদর অথচ মরা ব াঙ খেয় বড়াি । 
 

  বলেছন তিুম ধু এই জে রই আমার সখা নও, িচর ন, জ  জে র সখা। যেব থেক আিম সিৃ েত 
এেসিছ তেব থেক আিম তামার সােথ এই ব েু র স েক বাঁধা আিছ। এর আেগ ব ণ দবতার নােম 
একিট মে  িঠক এই ভাবটাই এেসিছল, যখােন বলেছন, হ ব ণ! যিদন আিম মােয়র গেভ এেসিছ সিদনই 
তামার সােথ আমার একটা িচর ন স ক এেস গেছ। ম ৎ মােন বায়,ু বায়ু মােনই াণ। িশ  যখন মােয়র 
গেভ আেস তখন থেকই তার মেধ  াণ স ালন  হেয় যায়। াণ স ালন  হেয় গেছ বেল বলেছন, 
আমরা জেন এখন িচর ন ব েু র ব েন আব । মােয়র গেভ আসার আেগ িশ  কাথায় িছল আমােদর 
জানা নই, জে  যখন মারা যােব তখন স কাথায় যােব তাও আমােদর জানা নই, িক  য মু েত স 
মােয়র গেভ এেস গেছ, য মু েত তার মেধ  ব ি  স া এেস গল তখন এই স ক িনেয় আর কান  
করা যােব না। য মু েত আমার আিম  এেস গল সই মু েত আিম এই জগেতর সে  এক হেয় গলাম। 
জগৎ মােনই াণন ি য়া, াণন ি য়া মােনই ম ৎ। িক  ভগবান আর আিম এই অি ে র মেধ  একটা বড় 
পাথক  আেছ। আজেকর িদেন আমরা ঠা রেক বলেত পারেবা না, হ ঠা র! যিদন আিম মােয়র গেভ এলাম 
সিদন থেক তামার সােথ আমার স ক। অথচ বেদ ব ণ দবতােক এভােবই বলা হে । কারণ ঠা র য 
ঈ র এই ভাব আমরা এখনও বুিঝিন, আমােদর কােছ এখনও এটা মেুখর কথা। যখন িঠক িঠক বেুঝ নব 
তখন আিম বলেত পারব, যুেগ যুেগ, জে  জে  তামার সােথ আমার স ক। বেদর ঋিষ বলেছন য মু েত 
আিম মােয়র গেভ এেসিছ তখনই আমার াণন ি য়া  হেয় গেছ। াণন ি য়ােক কখন না করা যােব 
না। বিদক যেুগ তখনই তারঁা জানেতন াণন ি য়া আর ম ৎ াভািবক ভােবই এক স ক যু । ই েক 
হয়ত নাও বলা যেত পাের, অি েকও নাও বলেত পাের, িক  ঊনপ াশ ম ৎ, তাঁরা াণ শি র দবতা 
বেল ােণর সব রকম ি য়ার সে  ম ৎএর াভািবক ভােবই স ক থাকেত হেব।  
 

 অি েক বলেছন, হ অি  আিম তামার আরাধনা করিছ বেল নয়, সদিমৎসখায়  , আমার তামার 
মেধ  িচর ন স ক, তিুম আমার িচর ন সখা। মানব সভ তার আিদম যেুগ যত ধম িছল তারঁা সবাই অি র 
উপাসক িছেলন। বেদর দিৃ ভ ীেতও অি র ান খবু উ । এমনও বলা হয় য, মা ও বাবার স ক থেক 
স ােনর জ  হয়, সটােকও এনারা যে র আ িত েপ দখেছন। যে র আ িত মােনই সখােনও অি র 
ব াপার এেস গেছ। জ াবার পর স ান য খাওয়া-দাওয়া করেছ, বড় হে  সবই অি র কায। সারাটা 
জীবনই স অি র য  কের চেল, জীবেনর সমাি েত সই দহেকই অি েত সমিপত কের িদে ন। তাই 
অি র সােথ মা েষর স ক িচর ন। তেব মা-বাবার দিহক স েক য অি েক দখা হে  সখােন আমােদর 
মত লােকেদর জ  কাথাও একটা ক না জিড়েয় থােক। কারণ এখােন ঋিষ িদেনর পর িদন সকাল িবকাল 
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অি েহা ািদ য  কের যাে ন, য  করেত করেত অি র সােথ তাঁর একটা একে র ভাব এেস গেছ। 
একে র ভাব আসার জ  ঋিষ দখেছন সদিমৎসখায়া  । অ ধাতুর রামলালার মিুতর সােথ ঠা েরর য 
স ক সখােনও এই একে র ভাব। 
 

 এই অি  ক? িতিন িক রকম? অে রনীকং বৃহতঃ সপথং িদিব ং যজতং সযূ , িদিব অথাৎ এই 
য আকাশ, আকােশ য সযূ, সই সেূযর য মখু সটাই অি । আকােশ সেূযর ান রাজার মত, সযূই 
আকােশর রাজা। িক  িব ানীেদর দিৃ েত আমােদর গ ালাি  নািক অিত সাধারণ গ ালাি , সই অিত সাধারণ 
গ ালাি র একটা কােণর মেধ  এই সৗরজগৎ পেড় আেছ। িব ানীেদর কােছ সযূ অত  মাঝাির ধরেণর 
ন । সই সেূযর ছা  একিট হ এই পৃিথবী, সই পিৃথবীর মেধ  আিম। তার মােন এই াে  আিম 
হলাম absolutely insignificant creature। পদাথ িব ােনর িদক িদেয় সেূযর কান ানই নই। পদাথ 
িব ােন যিদ কান কসমেসর ছিব নওয়া হয় সখােন সযূেক খুঁেজই পাওয়া যােব না, এতই নগণ  একিট 
ন । অথচ আমরা জািন আমােদর কােছ সযূই সব, আকােশর রাজা সযূ। আকােশ সযূই একমা  ল ল 
কের। এটাই িঠক, িঠক এই জ ই এখােন পদাথ িব ান িনেয় আেলাচনা চলেছ না। আমােদর য general 
perception সটাই িঠক। কান পেণ র চুর িব াপন িদেলই য পেণ র বাজার খুব ভােলা হেয় যােব তা 
নয়, কারণ লােকেদরও িনজ  একটা বুি  আেছ, তারা দেখ এই ব  িদেয় আমার কাজ হয় িক হয় না। 
ঊিনশ-িবশ যখােন থােক বা সমান সমান থােক সখােন িব াপন কাজ করেব। এক আর একেশার তফাৎ 
যিদ থােক তাহেল যতই িব াপন দওয়া হাক না কন, কেয়কজন বাকা লাক ছাড়া ওই মাল কউ িকনেত 
যােব না। আমার দন ীন জীবেন সেূযর ান, অ রীে  সযূ ল ল করেছ, রাি  অবসােনর পর আকােশ সযূ 
উদয় হল সে  সে  চািরিদক আেলােত ঝলমিলেয় উঠল, সব িকছ ু  েপ চােখর সামেন হািজর হেয় 
গল। সেূযর উপি িতেতই পিৃথবীর জীবন জেগ ওেঠ। অ রীে  সূেযর য ান, সবার জীবেন সেূযর য ান, 
হ অি ! আমােদর জীবেন আপনার িঠক সই ান। এখােন অি র উপর ঈ রীয় স ােক আেরাপ করা 
হেয়েছ। সেূযাদেয় প  ফেুট উঠেছ, পািখর কলতােন আকাশ বাতাস িরত হে , জীবেনর ন  হেয় 
যায়। অি েক সেূযর সােথ তলুনা কের বলেছন আপিনই সই িদব  ঈ রীয় স া। িদব  স ােক তা চােখ 
দখা যােব না, চােখ আপনােকই দখা যােব। আমােদর মেন রাখেত হেব এই য অি র কথা বলা হে  এই 
অি  সই লূ অি  নয়। এখােন অি  দবতা, য অি  দবতােক ঋিষ ঈ র েপ দখেছন, আবার িপতা 
েপ, মাতা েপ দখেছন আর িচর ন সখা েপ দখেছন। আর অ রীে  সই সেূযর মত দখেছন, য সূয 

সম  জগতেক আেলািকত করেছ। 
 

 রামা র াঁলা ঠা েরর জীবনী িলখেত িগেয় ঠা েরর সাধনার সে  বলেত িগেয় িলখেছন, আেগকার 
িদেনর ী ান সাধুেদর য কািহনী শানা যেত ঠা েরর সাধনার কািহনী েলা সই একই রকম। রামা র াঁলা 
িঠকই বলেছন, লীলা সে  সাধক-ভাব পড়েল আমােদরও িব াস হয় না। ীমা, ামীজী, শরৎ মহারাজ, 
মা ার মশাই এত েলা independent source থেক ঠা েরর কথা যিদ না আসত তাহেল কা র পে  
িব াস করা খবু কিঠন হেয় যত। পাচঁ ছ হাজার বছর আেগ ঋিষরা কী গভীর তপ া কেরিছেলন আমােদর 
কােছ তার কান ইিতহাস নই, িক  ঠা েরর জীবন আমােদর সামেন আেছ, আর বেদর এক একিট ম  
িনেয় গভীর িচ া করেল বাঝা যায় ঋিষরা তপ ার গভীের কান রােজ  হািরেয়িছেলন। এনারাই িছেলন িঠক 
িঠক িসে র িস । ঋিষরা কউ কিব িছেলন না, ক না কের, িচ া কের তারঁা িকছ ুরচনা কের যানিন। এক 
অেথ কিব িছেলন িঠকই, কারণ কিবর অথ া দিশ, িযিন িতন কালেক এক সে  দখেত পান। ভগবােনর 
এক নাম কিব। ঋিষরা সই ভগবােনর সে  এক হেয় িগেয়িছেলন তাই তারঁাও কিব। 
 

 ঋিষ াথনা করেছন, অে রনীকং বহৃতঃ সপথ, হ অি ! আিম তামােক সই অনে র মখু েপ 
উপাসনা করিছ, িদিব ং, অ রীে  সেূযর য পিব  রি  আিম তামােক সই েপ দখিছ। এখােন সেূযর 
আেলা বলেত িদেনর আেলার কথা বলেছন না, িদব  ােনর আেলার কথাই বলেছন। ভােরর আেলা িুটত 
হওয়ার সােথ সােথ জগেত যমন ােণর স ার  হেয় যায়, প ফলু িুটেত হয়, পািখর কলতান, 
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আকােশ বাতােস সব  য ােণর ন জেগ ওেঠ, সই াণদািয়নী য িদব  কাশ, সই কােশর পছেন 
রেয়েছ অি র িদব  ােনর আেলা। ােনর আেলার কাশ েপ আিম তামার উপাসনা করিছ। পেরর একিট 
মে  আমরা আেলাচনা করব বেদ মাতশৃি েক কীভােব দখা হত। সর তী দবীর উপর এই ম িটও খুব 
িবখ াত একিট ম ।  
 

যে  নঃ শশেয়া যা মেয়াভেূযন িব া পু িস বাযািণ।  
যা র ধা ব িবদ ঃ দ ঃ সর িত তিমহ ধাতেব কঃ।।ঋ-১/১৬৪/৪৯।। 

 

 আমরা সাধারণ ভােব সর তীেক িবদ ার দবী, ােনর দবী বেল জািন, িক  এখােন বলেছন হ 
সর তী! তামার ন সম  িব েক পিু  দান কের পাষণ করেছ। যা র ধা ব িবদ ঃ দ ঃ, আমােদর 
ধন-র , স দ, পুি  সবটাই তামার কাছ থেক হয়। সর িত তিমহ ধাতেব কঃ, হ মা সর তী! তিুম 
আমােদর কৃপা কর যােত আমরাও পুি  লাভ করেত পাির আর আমােদর জীবনযা া িনবাহ করার জ  যা 
িকছ ু দরকার সব পেত পাির। যে  নঃ শশেয়া যা মেয়াভূেযন, ভা কার এর অ বাদ করেছন 
exhaustless breast, তামার ন কখনই শষ হেয় যােব না। িশ  মােয়র ন পান করেত করেত একটা 
সময় ন থেক িশ র পােনর জ  েধর সরবারহ থেম যায়। মা সর তীেক াথনা কের বলেছন, তামার 
ন অফুর , কারণ তিুম জগদে , জগ ননী, যারঁ ন থেক জগেতর পাষণ হয় সই েনর পুি  সরবরাহ 

কখনই শষ হেয় যােব না। 
 

 বদা  বা সাংখ  মেত বলা হয় কৃিত থেকই সব িকছুর সিৃ  হয়, আবার কৃিতেকই দখেছন জড় 
েপ। িক  শি র উপাসকরা, তাঁরা য মতরই হন না কন কৃিতেক তাঁরা সই চত ময়ী শি  েপই 
দেখন। বদাে র কথা বলেত িগেয় ঠা র বলেছন ‘মা! তইু আমােক  ানী কিরস না’। ঠা র  
ানী বলেত িক বাঝােত চাইেছন আমােদর বাঝা দরকার। ষড়দশেনর বশািষক, ায় বলেত গেল উেঠই 

গেছ, সাংখ  ও যােগর মলূ িবষয় িল বদাে  এেস গেছ। ষড়দশেনর বদা ই শষ পয  থেক গেছ, 
বদা  ছাড়া বতমােন িহ  ধেম আর কান স রকম জাড়ােলা দশন নই। পেরর িদেক বদাে র আবার 
িতনেট ভাগ হেয় গেছ – অৈ ত, ত আর িবিশ াৈ ত। যিদও পি তরা বেলন তেক ওনারা ভােলা ভােব 
িতি ত কেরেছন, িক  সারা িবে র পি তেদর মত িনেল দখা যােব শ রাচােযর অৈ ত বদা ই িঠক িঠক 

রাজার মত িতি ত। শ ারাচােযর অৈ ত পুেরাপুির যিু  িদেয় চেল। বদা  বলেত শ ারাচােযরই বদা । 
িক  ধ ুশ রাচােযর  যিু  িনেয় চলেল িকছ ু িকছ ু িজিনস য েলা অব ািব ভােব সত , স েলােক 
বাদ িদেয় িদেত হয়। সবার আেগ বাদ চেল যােব শি র ব াপারটা। ইদািনং শি র যভােব আরাধনা করা হয় 
বা ঠা র যভােব আরাধনা কেরেছন, সই শি েক বাদ িদেয় িদেত হেব। এরপর ভি র ব াপার েলা, ভ রা 
সব িকছেুক যভােব দেখন সটাও শ রাচােযর বদা  মেত চলেল উেড় যােব। িকরকম উেড় যায় বাঝা 
যােব আচােযর গীতার ভাে । যখােন ভি র ব াপার থাকেব সখােন সবা খুব পূণ ভূিমকা পালন 
কের। আচায তাঁর গীতার ভাে  বলেছন, সব - সবক ভাব তত ণই হয় যত ণ আিম-তিুম আলাদা বাধ 
থাকেব। যিদ জেন যায়, আিমও যা তিুমও তা, তখন সব - সবক ভাব কাথা থেক আসেব! অৈ ত 
বদাে র শষ কথা আিম সই  আ া, আিম সই  আ া বাধ যার হেয় যােব তখন ক কার সবা 
করেব আর কােকই বা ভি  করেব। এর আবার অ  একটা িদক আেছ। আচােযর ভা  যিদ খুব ভােলা কের 
অধ য়ন করা থােক তাহেল দখা যােব আচােযর ভাে  ভােবর ব াপারটা এেকবাের টগবগ করেছ। এটা খবুই 
আ েযর, একিদেক আচােযর বদা  দশন এেকবাের কাঠেখা া, চ  । উপিনষদ, সেূ র উপর যখন 
িতিন ভা  িদে ন তখন িতিন সব িকছেুক, এমনিক যখােন সামা তম একটু বলতা দখেছন ওটােকও 
উিন িচ িচ কের কেট বাদ িদেয় িদে ন। অথচ গীতার ভাে  এেস যিদ ভি র উপাদান, দা ভাব 
িলেক সিরেয়ও দওয়া হয়, তােতও চ  একটা গভীর ভােলাবাসার ব াপার চলেছ। এখােনই আচােযর েটা 

আপাত িবেরাধী ভাব এেস যায়। বদা  দশন েপ যখন বলেছন তখন সব িকছ ুএেকবাের , সব িকছ ু
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খর যুি র উপর দাড়ঁ কিরেয় িদেয়েছন, যিু েত কাথাও কান ফাকঁ নই। অথচ গীতার ভা  যখন িলখেছন 
তখন পেদ পেদ মাধুয ছিড়েয় আেছ, একটা িম তার াদ লািগেয় িদেয়েছন, রেস টগবগ করেছ।   
 

 গীতার ভাে  নিত নিত ভাব আর ইিত ইিত ভাব িমেশ আেছ। যখন তে র িদেক যাে ন তখন 
নিত নিত কের সব িকছ ু কেট িদে ন। িক  নিত নিত কের শেষ সি দানে  যখন পৗেঁছ যাে ন তখন 
দখেছন িতিন রেসা ব সঃ, িতিন রস প, সব জায়গায় সই রস যন ছিড়েয় আেছ। সি দানে র বাধ 
হেয় যাওয়ার পেরও তাঁর দাস ভাব থাকেব। কারণ তখন িতিন িনেজেকই িনেজর পূেজা করেছন। তখন আিম 
তামার দাস এই বােধ দা  ভাব থাকেছ না, মা যমন স ানেক ভােলাবােস স ান যমন মােক ভােলাবােস। 
সম া হল, বদাে র এই িবশাল কাঠােমার পুেরাটাই নিত নিতর উপর চেল, অথচ পিরণিত হয় িগেয় রেসা 
ব সঃ, িতিন রস প এই বােধ। যিদ রেসা ব সঃ এই পিরণিতেত না পৗছঁায় তাহেল সব সময়  
ানই থেক যােব।  ান থেক বিরেয় আসার কান পথই নই। সইজ  বদা  িবচার খুব কিঠন ও 

িবপ নকও বেট। বদা  িবচার পেুরা  কের ছেড় িদেত পাের। অথচ বদা  িবচােরর শেষ সি দানে  
পৗেঁছ িগেয় দখেবন িতিনই সব িকছ ুহেয়েছন, এরপর দাসভাব, স ানভাব, মধুরভাব সব রকম ভাবই এেস 
যােব। ভি মােগর সাধেকর ঈ েরর উপর িব াস থােক আর তার সােথ ঈ রই সব িকছ ুকরেছন এর উপেরও 
িব াস থাকেব। ানমােগর সাধেকর কােছ ব াপারটা উে া। িতিন বলেবন ইি য় ইি েয়র উপর কাজ করেছ, 
ণ েণর উপর কাজ করেছ ইত ািদ, সব িদক িদেয়  হেয় যাে । অথচ সি দানে র আ াদ এখনও 

পায়িন। ফেল ঈ েরর িত একটা ভাব অবল ন কের য মাধুয রেসর আ াদ হয় সই মাধুেযর আ াদ কান 
িদন করেত পাের না। িক  িযিন িসে র িস  হেয় যান, ানমাগ িদেয়ই িস  হন আর ভি মাগ িদেয়ই িস  
হন, ানীর ঈ র আর ভে র ঈ র কখনও আলাদা নন। ভে র ঈ র কথা বেলন। ঠা রও বলেছন িতিন 
কথা কন। বেলই আবার বলেছন, কােকই বা বিল আর কউ বা িব াস কের। ঠা র া  সমােজর লাকেদর 
বলেছন, িতিন সা াৎ হন, িতিন কথা কন, িক  কই বা িব াস কের। ভে র ঈ র কথা বলেবন আর ানীর 
ঈ র কথা বলেবন না, এেতা হেত পাের না। সি দানে  য মাগ িদেয়ই যান, সি দানে  পৗেঁছ গেল 
আপনার সই রেসরই বাধ হেব, তখন সি দানে র সােথ কথা হেব। ঈ েরর অন  ভাব, ভােবর ইিত করা 
যায় না, তখন তাই আপনার ভতর থেকও সই অন  ভাব ফেট ফেট বেরােব। 
 

 মে  ঋিষ সর তীর কথা বলেছন, িতিন দখেছন এই িব া  যন গাভীর বৎস। গাভী যমন 
িনেজর ন িদেয় বৎেসর পাষণ কের, িঠক সই ভােব মা জগৎেক পাষণ করেছন। পীনপেয়াধরা, তারঁ ন 
ভারী হেয় আেছ, কারণ পুেরা িব া েক পাষণ করেছন। পাষণ মােন িতিন য ধ ু াণ স ার করেছন 
তা নয়, িতিন ধাতা। সানা, পা যা িকছ ুর  আেছ সব িতিনই িদে ন। এই ভাব ধারণ কের রাখা কিঠন 
বেল আমােদর পৗরািণক কািহনীেত এই ভাবটাই িবিভ  ভােব ধারণা করান হেয়েছ যার মেধ  খুব চিলত 
একিট নাম হল কামেধ । গ  ধ দেব, ধ দওয়া ছাড়া তা আর িকছ ু দেব না। িক  কামেধ  সব িকছইু 
দন। কামেধ  বাছরু নি নীেক পালন করেতন বিশ  মুিন। নি নী তা এেকবাের রা া করা তরী খাবারই 
সরবরাহ কের িদত। গ  িক কখন রা া করা খাবার তার ভতর থেক সরবরাহ করেত পাের? স বই নয়। 
সর তীর য ভাব ঋিষ বণনা করেছন, যে  নঃ শশেয়া যা মেয়াভূেযন িব া পু িস বাযািণ, পুরােণ নি নীর 
মাধ েম এই ভাবেকই দখােনা হেয়েছ। কালীিকতেন একটা খুব র গান আেছ তােত বলেছন ‘দ াখনা চেয় 

াংটা মেয় করেছ িক কারখানা’, িযিন এই দৃ  দশন কেরেছন িতিন বলেছন দ াখনা চেয় াংটা মেয় 
করেছ িক কারখানা, িক কারখানা করেছন? সিৃ কায। কৃিত য সিৃ কায করেছন, কৃিতর মেধ  য  ভাব 
রেয়েছ, সই  ভাব িনেয়ই সিৃ  হে । াংটা মেয় বলেত কান খারাপ অেথ বলেছন তা নয়, কৃিতর য 
িব  প যখােন কান আবরণ নই সখান থেক সিৃ  চলেছ। সিৃ  তা হেয় গল। িক  তারপর কী হেব? 
সিৃ েক ভরণ- পাষণ করার কাজ  হেব। তখন তাঁর মাতৃ প আসেছ। চ ীেতও মােয়র যখােন িত করা 
হে  সখােনও অেনকবার এই ভাব িনেয় আসা হেয়েছ। কী ভাব? উ ত পীনপেয়াধরা। মা যখনই শি  েপ 
আসেবন তখনই এই শে র ব বহার করা হেব। গাভীর যখন বাছরু হয় তখন বাছরুেক পাষণ করার জ  
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full breast হেয় যায়, বাছরুেক ধ িদেত হেব। পুেরা িব াে র সিৃ  হেয় গেছ, িব াে র যখােন 
যখােন যার যার যত রকেমর চািহদা আেছ সব চািহদা পূরেণর জ  এই মাতশৃি  থেক যাগান দওয়া 
হে । ঋিষ এখােন মাতশৃি েক সর তী েপ ব না করেছন। আমরা যভােব মা শ  লািগেয় িদেয় থািক, 
বা মােয়র ভাব যভােব কােব  কাশ কের থািক, বেদ সভােব করা হয় না। বেদর ছ  বেদর ভাব পুেরা 
আলাদা, তাই যে  নঃ শশেয়া যা মেয়াভূঃ বলার পর বলেছন যা র ধা ব িবদ ঃ দ ঃ। বলেছন সবাইেক 
পাষণ করার জ  মােয়র ন যন সব রকেমর র েক ধারণ কের রেখেছন। ব  মােন র । এরপের বলেছন 
সর িত তিমহ ধাতেব কঃ, হ মা সর তী! তামার য ওই র েলা আেছ ও েলা আমােদর জ  উ ু  
কের দাও যােত আমােদর পাষণ হয়। এটােকই ভা কাররা িবিভ  ভােব ব াখ া করেবন, কারণ পেরর িদেক 
সর তী দবীেক সব সময় িবদ ার দবী েপ নওয়া হেয়েছ। িক  বেদর এই মে  সর তীেক ধ ুিবদ ার 
অেথ নওয়া হে  না। গায় ী মে র যমন িতন ভােব অথ হয়, সই ভােব এই ম েকও কেয়ক ভােব অথ 
করা যায়। শি র আরাধনােত িত করার সময় বলা হয় এই জগৎ মােয়র যািন থেক বিরেয়েছ, যািন 
শ টা ায়ই আেস, যািন মােন যখান থেক জ  হয়। জ  তা হেয় গেছ িক  পাষণ কাথা থেক হেব? 
কন? মা রেয়েছন না। এই একই ভাব গীতােতও এেসেছ যখােন ভগবান বলেছন মাতা ধাতা িপতামহঃ, 
আিম ধাতা আিম ধারণ কের আিছ। িতিন িবিভ  ভােব পাষণ করেছন, বিৃ  হে , বাতাস বইেছ, রাদ হে , 
িদন রাত হে , নদীেত জল বািহত হে , বৃে  ফল ধরেছ, মােঠ ফসল হে , িবিভ  ভােব িতিন সবাইেক 
পাষণ কের যাে ন। 

 

  এই মে  যমন ভগবানেক মা েপ দখেছন, অ  একটা ধােপ িগেয় সই ভগবানেকই ঋিষ িশ  
েপ দখেছন। ভগবানেক িশ  েপ দখা আর সইভােব ভগবােনর সাধনা করা অ া  ধেমও পাওয়া 

যােব। চাই  াই , ববী াই  আর তারঁ পূেজা করা ী ান ধেম চিলত আেছ। আমােদর ধেম 
নাড়েুগাপােলর পূেজা বলেত গেল ঘের ঘেরই হেয় চেলেছ। তাছাড়া ীরামচে র রামালালার পূেজা ভারেত 
খুব চিলত। আেগকার িদেন দখা যত না িক  রামলালা, নাড়েুগাপাল খুব বিশ মা ায় ছিড়েয় যাওয়ার পর 
ইদািনং িশ  িশেবর ছিবর পূজা হেত  হেয়েছ। বা া িশেবর ধারণা কার মাথায় এসেছ ভগবানই জােনন, 
কারণ বা া িশব হওয়ার কথা নয়, যিু েতই দাড়ঁােব না। যমন বা া নারায়ণ কখনই হেত পাের না, কারণ 
নারায়ণ, িশব হেলন য় ।ূ িক  মা ষ কী করেব! ভতের য ভাব আর আেবগ রেয়েছ, আিম ভগবানেক িশ  
েপ ভােলাবাসেত চাই। তার ই  িশব, এখন স কী করেব? মেনর ভাবেক স এখন কাশ করেছ িশবেক 

িশ  েপ পজূা কের। িক  িশবেক িশ  েপ ভাবাটাই অেযৗি ক। কারণ ীরামচে র জ  হেয়েছ, ীকেৃ র 
জ  হেয়েছ, িশ  েপ ভাবা যায়। ঠা রেকও অেনেক িশ  েপ, গদাই েপ ভােলাবাসেছ। ভি গীিতেতও 
এই ভাব এেসেছ ‘ িখনী া ণীর কােল ক েয়ছ আেলা কের’। ীরামকৃে র িশ  েপর অব ই পূজা 
করা যেত পাের িক  নারায়ণ, িব ,ু িশব এনােদর িশ  প হেত পাের না। ভগবানেক িশ  েপ আরাধনা 
করার ভাব বেদর মে ই এেস িগেয়িছল। বেদর ব াপারটা আরও মজার, বেদ ভগবােনর িশ  েপর কান 
ধারণা নই, িক  ঋিষরা অ  ভােব িনেয় এেসেছন। বেদ অেনক ম  আেছ যখােন ভগবানেক িশ  েপ 
দখা হে । আমরা এখােন এই রকম একিট ম  িনেয় আেলাচনা করিছ – 

 

অথং বনে াদয়ৎ পিৃ গভা জ ািতজরায় ুরজেসা িবমােন। 
ইমমপাং স েম সূয  িশ ং ন িব া মিতভী িরহি ।।ঋ-১০/১২৩/১।। 
 

 বেদ বণ একটা খবু চিলত শ , যার অথ আদরণীয়। িক  ভাগ  হল, পের পৗরািণক কািহনীেত 
বণ নােম এক খুব অত াচারী রাজা িছল। া ণরা তােক অিভশাপ িদেয় মের ফেলিছল। সই থেক বণ 
নামটা কলি ত হেয় িগেয়িছল। িক  বেদর সময় বণ শে র খবু চল িছল। মে র শষ লাইেন বলেছন, 
িশ ং ন িব া মিতভী, িশ েক যভােব আদর করা হয়, তমিন া ণরা য মে া ারণ করেছন তােত মেন 
হে  তাঁরা যন ভগবানেক িশ র মত আদর করেছন। য কান ধেম াথনার েণর উপর চ   দওয়া 
হেয়েছ। এখােন আমােদর মেন রাখেত হেব, দা  ভােবর কথা আমরা য বেল থািক, আিম তামার দাস, 
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ভগবান যখােন থাকেবন এই ভাব অব ই থাকেব, িক  সখােনও একটা েহর ভাব থােক, য েহর 
মাধ েম ভগবােনর সােথ একটা িনিবড় স ক তরী হয়। া ণ য াথনা করেছন, এই াথনাটা কী রকম? 
বলেছন, আমার এই াথনা যন সই িদব  স ােক আদর কের। কীভােব আদর করেব? িশ েক যভােব 
আদর করা হয়। ঠা েরর কথায় িসে র িস  যত ণ না হেব তত ণ এই ভাব আসা অস ব। কী গভীর 
িনিবড় স েকর ভাব! া ণ অথাৎ ঋিষ িযিন াথনা করেছন, আিম য এই াথনা করিছ এই াথনা তােঁক 
যন আদর করেছ। এখােন সই িদব  স ার িনরাকার প িক  যন সাকার প দওয়া হে , তার সােথ 
াথনাও সাকার, এই সাকার প যন সই সাকার পেক আদর করেছ। ভাগবেতরও একটা জায়গায় বণনা 

আেছ, সিৃ র যখন সময় হয় তখন বেদর এই ঋচারা িগেয় ভগবান নারায়ণেক িন া থেক জা ত কেরন, 
যভােব আেগকার িদেন চারণরা রাজােদর ঘমু থেক তলুেতন। সকােল ঘমু থেক ওঠার জ  আমরা য এখন 
এ লাম িদেয় রািখ, ভগবান তা আর এ লাম িদেয় রােখন না, িক  বদ অথাৎ ান জােন য এখন সময় 
হেয় গেছ, বেদর ঋচারা তখন িত করেত  কের দয়। বেদর িত  হওয়ার পর ভগবান ধীের ধীের 
িন া থেক উি ত হন। সখান থেক সিৃ  কায  হয়। বাঝােনার জ  এই ধরেণর উপমা নওয়া হয়, 
যখন অ  কান িকছইু থােক না তখন ঈ েরর সব থেক কােছ যটা যায় তা হল শ । মন, বিু  এরা 
ঈ েরর কােছ যেত পাের না, ধু ভাব িল শ  েপ যেত পাের, যােক আমরা শ  বিল। বাইেরর 
শ িল আমােদর কােন ধা া মাের তারাও সভােব িগেয় ভগবােনর কােন ধা া মের তলুেছন না। দরূ থেক 
তারঁা িত করেত থােকন। একটা গভীর ভাবেক বাঝাবার জ  এই ধরেণর উপমা িনেয় আসা হয়। যাই 
হাক, এখােন পুেরািহত িযিন বন করেছন, িতিন বলেছন আমার এই াথনা েলা যন িদব  স ােক িগেয় 
আদর ক ক, িশ েক যভােব আদর করা হয়।  
 

 এই ভাব বেদর বশ কেয়কিট মে  িনেয় আসা হেয়েছ। আমার াথনা েলা িক রকম? যমন মা 
তার িশ েক চু ন কের, িতদােন িশ ও যমন মােক চু ন কের িঠক সই রকম আমার এই ম িল, সই 
িদব  স ার িত আমার য ভােলাবাসা, আমার য ভি , সই ভােলাবাসা ও ভি  েপ তােঁক চু ন কের। 
বেদ এই ভাবটা আেগই এেস িগেয়িছল। যার জ  পরবিত কােল আমােদর পর রােত সব থেক নামকরা 
মা ও স ােনর বাৎসল  ভােবর কাশ যেশাদা আর কৃে র ভােলাবাসায় কাশ পেয়েছ। যিদও আমরা 
রামলালা, নাড়েুগাপােলর কথা বিল িক  বাৎসল  ভােবর সেবা  কাশ যেশাদার মেধ ই িুটেত হেত দখা 
গেছ। িক  এই ভাব বেদর মেধ ই িছল। িহ  ধেম যা িকছ ুভাব আেছ সব বেদই আেছ। এই ভাবেকই 
আেরক ধাপ এিগেয় িনেয় সই িদব  স ােক দখেছন িনেজর ি য়তম েপ, সখােন বলেছন – 
 

পির া িগবেণা িগর ইমা ভব  িব তঃ। 
বৃ াযুম  বৃ েয়া জু া ভব  জু য়ঃ।।ঋ-১/১০/১২ 
 

 বলেছন, ভগবান কী ভােলাবােসন? জাগিতক অেথ যিদ বলা হয় মেয়রা িবেয়র আেগ ছেলর কােছ 
কী চায়? য কউ যখন কাউেক ভােলাবােস স তার ভােলাবাসার মা ষিটর কাছ থেক িমি  কথা নেত চায়। 
মহাভারেত অিতিথেক আপ ায়েনর কথা বলেত িগেয় বলেছ, বািড়েত অিতিথ এেল তােক পা ধায়ার জল দব, 
বসার জ  আসন দেব, ঠা া জল দেব, ফল িমি  দেব ইত ািদ অেনক িকছ ু বলার পর কিমেয় কিমেয় 
বলেছ বািড়েত িকছইু যিদ না থােক বসার জ  ঘােসর একটা টকুেরা দেব। শেষ বলেছন সটাও যিদ না 
থােক তাহেল েটা িমি  কথা িদেয় আপ ায়ন করেব। কারণ িমি  স াষণ সব িকছরু ঘাটিতেক পরূণ কের 
দয়। জীবেন আমরা য ভাব িনেয় চিল, যা িকছ ু ত াশা কির সটাই আবার ভগবােনর কােছও ত াশা 
কির। আমরা মেন কর ি য়জন থেক আমরা যমন িমি  কথা নেত ভােলাবািস, ভগবানও তমিন তাঁর 
ভে র কাছ থেক িমি  কথা নেত চাইেবন। আমােদর সব রকম মানবীয় ভাব িল ভগবােনর উপর আেরাপ 
কের িদই। ভগবান িক চান? িমি  কথা। আমােদর িমি  কথা বলেল আমরা যমন তার জ  অেনক িকছ ুকের 
িদেত চাই, ভগবােনর ব াপােরও আমরা মেন কির িতিন িমি  কথা নেত চান। িযিন আ কাম, সি দান , 
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িযিন সব িকছরু বাইের িতিন িকেসর দাস হেবন! ভ েদর এ েলা এক একটা িনজ  ভাব, আিম যমন 
ভােলাবাসার দাস িতিনও ভােলাবাসার দাস।  
 

 ঋিষরও এই ভাব, ভাবেছন আিম যভােব িমি  কথা ভােলাবািস। সটাই এই মে  বলেছন পির া 
িগবেণা িগর ইমা ভব  িব তঃ, ভগবানেক সে াধন করেছন হ িতি য়! ভগবান ক? িযিন িত 
ভােলাবােসন। িগর মােন শ , আমার এই শ িল, অথাৎ আিম য ঋচা পাঠ করিছ, আমার এই ঋচা িল 
যন তামােক ভােলােবেস ইমা ভব  িব তঃ, তামােক চািরিদক থেক বি ত কের নয়। িব তঃ মােন সব 
িদক থেক। আমার এই াথনার শ িল যন চািরিদক থেক তামােক জিড়েয় ধের। বেদর েত কিট মে  
সই িদব  স ার িত ভােলাবাসা লেগ আেছ।  

 

 বৃ াযুম  বৃ েয়া, বৃ  বলেত আমরা মেন কির বয়েসর ভাের বৃ , িক  বেদ বৃ  শে র অথ । 
বৃ ায়ু   অ  বৃ েয়া, িযিন  তারঁ েক আরও বড় করা হে । িযিন আেগ থেকই  আমার এই 
শ িল তাঁর েক আরও বািড়েয় িদে । শ  িদেয় েক বাড়ােনা হয়। শে র শি র ব াপাের 
আমােদর িঠক িঠক ধারণা নই। এই মে র দবতা ই , ই েক িত করা হে  – আপিন বৃ , অথাৎ আপিন 

। িক  আপনার েক আমার এই িতর শ িল আরও বািড়েয় িদে । জু া ভব  জু য়ঃ, আমার 
এই শ িলর মেধ  চ  ভােলাবাসা জিড়েয় আেছ। জু  মােন জুেড় দওয়া, আপনার িত আমার এই 
ভােলাবাসার শ  যন আপনার ভােলাবাসার সে  জুেড় িদেয় ভােলাবাসােক আরও বািড়েয় দয়। এখােন 
ভগবানেক ঋিষ তাঁর িমক েপ দখেছন। আমােদর সাদামাটা ভাষায় যিদ এই মে র ভাবেক কাশ কির 
তাহেল িজিনসটা এভােব দাড়ঁােব – ওেগা! তিুম িমি  কথা নেত ভােলাবাস, আমার এই িমি  কথা তামার 
মাধযুেক আরও বািড়েয় িদে । আমার এই িমি  কথা আমােদর ভােলাবাসােক যন আরও বািড়েয় দয়। এর 
মেধ  কান ঢংঢাং নই, কান আিদেখ তা নই। আমার ইে র িত আমার এই য ভােলাবাসা, আমার শে র 
মাধ েম এই ভােলাবাসা যন বােড়। কারণ আমার শ েলা িযিন  তারঁ েক আরও মিহমামি ত 
করেব। ধ ুতাই নয়, যােঁক এই কথা েলা বলা হে  িতিন হেলন Lover of Song, বি য় বা িতি য়, 
িযিন িতগান নেত ভােলাবােসন। বেদর কেয়ক জায়গায় এই ভাব আনা হেয়েছ িতিন Lover of Song। 
পেরর িদেক ভগবােনর নােম আমরাও এই কথা বিল। যখােন খবু র ভি গীিত হয় িকছু েণর জ  মনটা 
হািরেয় যায়, তখনকার মত মন একটা উ  অব ায় উেঠ যায়, িক  পের আবার মেনর পতন হেয় যায়। ঋিষ 
যখন ব করেছন তখন িতিন যন িক রকম একটা একে র ভােব চেল যাে ন, সটাই এই মে  ফেুট 
উেঠেছ। কথামেৃত দখা যায় যখােনই ঠা েরর গান বা নৃেত র বণনা আসেছ মা ারমশাই বারবার দব লভ 
স ীত, দব লভ নতৃ , দব লভ ক  এই শ িল ব বহার করেছন। পর রােত আমরা যতটু  জািন তােত 
বলা হয় য ঠা েরর গলা খুব িমি  িছল। ঠা র িতনিট দশার কথা বলেছন, অ দশা, অধবা দশা আর 
বা দশা। অ দশােত সমািধ , তখন বােধ বাধ করেছন। িক  বা দশায় ইে র সে  স ক াপেনর 
একমা  মাধ ম হল শ । তাঁর য িত করা হয় সই িতেত এমন শ  নওয়া হয় সই শে র মাধ েম তাঁর 
য  সই  যন আরও বৃি  পায়। এখােন জু ঃ শে  যন বিশ জার দওয়া হে , তামার সােথ 
আমার য এক  বাধ, এই বাধ যন আরও দঢ়ৃ হয়।  
 

 ঠা র বলেছন চাখ বুজেলই কী ধ ান হয়, চাখ খেুলও ধ ান হয়। চাখ খেুল যখন ধ ান হয় তখন 
শে র মাধ েম ওই যাগটা হয়। তখন ভােলাবাসার গান ভতের     হেত থােক। ওই য ভােলাবাসার 
গান, িযিন  ওই র য  সই েক এই ভােলাবাসার গান বািড়েয় িদে । ঠা েরর উপর 
অেনক র র গান রিচত হেয়েছ। িকছ ু িকছ ুগান আমরা িবেশষ িবেশষ সময় কির, যমন খ ন ভব 
ব ন সে েবলায় আরিতর সময় করা হয়, িক  ামীজীর য িকছ ুিকছ ুগান আেছ যমন আচ াল িতহতরেয়া 
য  ম বাহ, আবার বলেছন শি সমু সমু  তর , এই শ িল ঠা েরর েক আরও উচুঁেত িনেয় 
যাে । যখন অৈ তত  সমািহত িচ ...... ঠা েরর ভতের যন পুেরা অৈ ত ভাব আর বাইের ভি , একজন 

 ব ি েক যখন এই শ  িদেয় পজূা করা হে  তখন িতিন যন আরও বড় হেয় যাে ন। িক  এই 
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াথনার িবিনমেয় িতিন িক চাইেছন? তামার আমার মেধ  য ভােলাবাসা এই ভােলাবাসা যন িদেন িদেন 
আরও বােড়। আমরা অেনক সময় বিল ভােলাবাসাটা িবেশ  পদ নয়, ভােলাবাসা হল ি য়া। যখন বলিছ 
আিম তামােক ভােলাবািস, তখন ভােলাবাসাটা যন িবেশ  হেয় গল, িক  ভােলাবাসাটা কের দখােত হয়। 
ঠা েরর জীবেন এর একটা খবু ভােলা দৃ া  আেছ। ঠা র ভ েদর সামেন খুব র িকছু কথা বলার পর 
একজন ভ  বলেছন ‘বাঃ! খুব দা ণ কথা তা’। ঠা র সই ভ েক বলেছন ‘একটা থ া  ুদাও’। ভ িট 
তখন বলেছন ‘থ া  ুবলেলই িক সব হেয় গল’? তার উ ের ঠা র বলেছন ‘মখুেদর জ  ওটাও বলেত হয়। 
রাবণ বেধর পর ীরামচ  যখন িবভীষণেক ল ার রাজা করেছন িবভীষণ তখন বলেছন ‘আমার রাজ  লাগেব 
না, আপনার ীপাদপে  আমার ভি টু ই চাই’। ীরামচ  বলেছন ‘মখুেদর জ  তামােক রাজা হেত হেব, 
তা নাহেল মখুরা বলেব িবভীষণ ীরামচে র জ  এত িকছ ু করল তার বদেল স কী পল’? িকছ ু িকছ ু
িজিনস আেছ য েলােক কােয দখােত হেব। অেনেক আেছ যােদর ভি  া বেল িকছ ু নই তারা ায়ই 
এই কথা বলেব ‘ভি  ভতেরর ব াপাের, বাইের দখাবার িকছ ু নই’। িক  এেকবােরই তা নয়, ভি  
পুেরাপুির বাইেররই ব াপার, বাইের তামােক ভি  দখােত হেব। ঠা র তাই বলেছন ঈ েরর নােম ল া, 
ঘণৃা, ভয় থাকেত নই। বলার পর মা ারমশাইেক গান করেত বলেছন। মা ারমশাই ইত তঃ করেছন দেখ 
ঠা র বলেছন ‘ েুলর ছেলেদর সামেন দাতঁ বার করেত পার আর এখােন ঈ েরর গান করেত তামার 
সে াচ’! এই ভাবটাই এখােন িনেয় আসা হেয়েছ, যত ণ শ  িদেয় িত না করা হেব তত ণ ভােলাবাসার 
বাধঁনটা কাথা থেক আসেব! ঈ েরর িত ভােলাবাসার কাশ িবিভ  ভােব িনেয় আসেত হয়। যখন ধ ান 
করেছ তখন ভােলাবাসা এক ভােব আসেব আর যখন ধ ান করেছ না তখন হাততািল িদেয় হিরনাম করেছ, 
তােতও ভােলাবাসা হয়, েটাই করেত হেব। 
 

অথং বন েয়াদয়ৎ পিূ গভা জ ািতজরায় ুরজেসা িবমােন।  
ইম   অপাং সংগেম সূয  িশ ং ন িব া মিতভী ির ি ।। (ঋ-১০/১২৩-১)। 
 

  এত ণ দখান হল ভগবানেক কাথাও বাবার মত পূজা করা হে , কাথাও বাবা ও মা একসােথ 
ভেব, আবার কাথাও ব রু মত, সখার মত, আবার দখলাম ধু মাত ৃ েপ ভগবােনর কােছ াথনা করেছন। 
এই মে  ভগবানেক িশ র মত, বালেকর মত পজূা করা হে , যটা পেরর িদেক ীকৃ েক নাড়েুগাপাল েপ 
পূজায় পাওয়া যাে । বেদর ঋিষেদর অেনক নােম অিভিহত করা হয়, তার মেধ  একটা নাম কিব, আেরকিট 
নাম িব  যটা এই মে  বলেছন। আবার কখন মনীষীও বলা হয়। এই মে ও ভগবােনর িত করা হে , িক  
এখােন িত কের ভগবানেক যন আদর করা হে , আদর কের তাঁর শরীের যন আলেতা কের হাত বিুলেয় 
িদে ন। িকভােব করা হে ? িশ েক মা যমন ভােব আদর কের িঠক সই ভােব আিম আমার কিবতা িদেয় 
ভগবানেক আদর করিছ। এই ধরেণর অেনক ম  আেছ যখােন ভগবানেক নবজাত িশ র িত যমনিট করা 
হয় িঠক সইভােব ভগবােনর সােথ ব বহার করা হয়। সম  িব াে র মেধ  য একটা একে র ভাব 
িবরাজ করেছ, সই এক েক িনেয় একটা মে  খবু র বলেছন – 
 

বন ৎ প   িনিহতং হা স   য  িব ং ভবেত কনীড  । 
তি ি দং সং চ িব চিত সবং সঃ ওতঃ েতা  িবভঃূ জা ।।য-৩২/৮।। 
 

 দশেনর িদক থেক এিট একিট খুব উ মােনর ম , অ  িদেক যজুেবেদর এই মে  আবার যে  
আ িত দওয়া হয়। একজন িমক ঋিষ, যাঁর ভতরটা ভােলাবাসায় পিরপণূ, িতিন আবার ানী, এই 

াে র অি েক িতিন যভােব দখেছন সটাই বলেছন বন ৎ প   িনিহতং হা স  । থেম কেয়কিট 
ধােপ বলেছন। থেম তৎ এই সে াধন কের বলেছন। তৎ একিট সবনাম, কান ব েক ইি ত কের বলা হয়। 
যমন নাম না বেল বলা হয় তিুম যাও, তিুমটা সবনাম। তৎ িহ  শাে র খুব নামকরা সবনাম, সব  , সিৃ েত 
যাবতীয় যা িকছ ুআেছ সব িকছেুক তৎ একিট সবনাম িদেয় ইি ত করা হয়। তৎ থেকই ত  শ  এেসেছ, 
িকংবা যখন বলেছন ত মিস, এই য তৎ বলা হে  এই তৎ হল ভগবােনর নাম। িব াে র যাবতীয় যা 
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িকছ ুআেছ তার সবনাম এই তৎ। বন ৎ প  , ঋিষ সই িদব  স ােক তৎ েপ দখেছন। িনিহতং হা 
স  , সই স া হার মেধ  িনিহত হেয় আেছন, হার মেধ  বা দেয়র ভতের একটা রহ ময় েপ অব ান 
কের আেছন। রহ ময় বলা হয় এই জ  য তােঁক জানা যায় না। অথচ বলেছন য  িব ং ভবেত কনীড  , 
এই পুেরা িব া  যন একিট নীড  , একিট single ঘর, নীড় মােন পািখর বাসা। আমরা মেন করিছ 
আপিন আলাদা, আিম আলাদা, স আলাদা, িক  কউ আলাদা নয়, পেুরা িব া  এক। এই পুেরা 
িব াে র একিটই বাসা, সই বাসাটাই ভগবান। 
 

 তি ি দং সং চ িব চিত সবং, সই য নীড়, সখােনই এই এক  পী া  িগেয় ঘিুমেয় পেড়। 
সই নীড় থেকই আবার িব া  বিরেয় আেস। নাসদীয় সেূ ও এই একে র ভাবেক খুব র ভােব 
দখােনা হেয়েছ, যখােন বলেছন যখন সিৃ  থম বিরেয় আেস তখন থেকই এর একটা িদব  এক  ভাব 
িনেয় বিরেয় আেস। এই িদব  এক  সৃি র শেষ যন একটা জায়গায় িগেয় ঘিুমেয় পেড়। িদনাে  পািখ 
যমন িনেজর বাসায় িফের যায়, িফের িগেয় স যমন তার বাসার সে  এক হেয় যায়। িঠক তমিন সৃি েত 
যা িকছ ুআেছ সৃি র শেষ তারা যন ঈ েরর সে  এক হেয় যায়। ভােরর আেলা ফাটার সােথ সােথ বাসা 
থেক পািখরা যমন বিরেয় আেস, িঠক তমিন সিৃ  যখন আবার  হয় তখন ভগবান থেক যন সিৃ টা 
বিরেয় আেস। গীতােতও ভগবান িঠক এই কথাই বলেছন – ক েয় পুন ািন ক ােদৗ িবসজৃাম হ  , 
কে র যখন শষ হয় তখন সিৃ েত যা িকছ ুআেছ সব িকছ ুআিম িনেজর মেধ  টেন িনই, ক  যখন  
হয় তখন আমার ভতর থেকই সব িকছ ুবার কের িনেয় আিস। মলূ কথা ভগবান থেকই সব িকছ ুসিৃ  হয় 
আবার ভগবােনই সব িকছ ুিমেশ এক হেয় যায়, এই িদব  একে র ভােবর উপর এখােন জার দওয়া হে ।  
 

 মে  ধােপ ধােপ এক  ভাবেক একটা জায়গােত িনেয় িগেয় দাড়ঁ করাে ন। থেম ঈ েরর নাম 
বলেছন তৎ। এই িব াে র পেক তৎ নােম সে াধন করার পর আেরকট ু কােছ িনেয় এেস বলেছন, 
িব া  সিৃ র শেষ নীেড় িগেয় এক হেয় যাে  আবার সই নীড় থেকই আবার সিৃ র েত বিরেয় 
আেস। শষ লাইেন িগেয় মারা ক কথা বলেছন সঃ ওতঃ াত  িবভূঃ জা , জা মােন সিৃ , যা িকছ ু
সিৃ  হেয়েছ সটাই জা, যারই জ  হেয়েছ সই জা, পাথরও জা, আিমও জা সবটাই জা। সম  
জার মেধ  ভগবান িবভু েপ ওতঃে াত হেয় রেয়েছন। আিম য জামা পেড় আিছ, এই জামাটা িকছ ুিদন 

আেগ কাপড় িছল, সই কাপড়েক কেট সলাই করার পর এই জামা হেয়েছ। িক  কাপড় আেগ িছল েতা। 
েতা েলা আবার কাপড় হেয় এক অপেরর সােথ এমন জিড়েয় আেছ য একটা েতােক আেরকটা েতা 
থেক আলাদা কের বাঝা যাে  না। আমরা সবাই এখােন বেস আিছ, আমােদর নাম আলাদা হেত পাের, 
িক  আমরা সবাই ঈ র, েতা যমন ওতঃে াত ভােব এক অপরেক জিড়েয় থােক িঠক তমিন ঈ র 
আমােদর সােথ ওতঃে াত হেয় জিড়েয় আেছন। 
 

 ী ানেদর মেধ  আ ার ধারণা হল, আমােদর শরীেরর মেধ  অ  পিরমাণ non-material একটা 
িজিনস আেছ যটােক তারা আ া বলেছ। আমােদর কােছ আ া তা নয়, আমােদর কােছ একমা  আ াই 
আেছন। আর িতিন িবভু েপ সবব াপী। আ া সবব াপী বেল আ া সবার ভতেরও আেছন। ঠা র বলেছন 
িবভু েপ িতিন সব  িবদ মান। একটা িপপঁেড়র মেধ  িতিন আেছন আবার হাতীর মেধ ও িতিন আেছন। 
িকভােব আেছন? িবভু েপ ওতঃ াত । এ েলা বিশ িবচার িবে ষণ করেত গেল মাথা ঘেুর যায়। খুব 
বিশ িবচার করারও দরকার নই, খবু সহজ ব াপার। ভগবানই আেছন, ভগবান আমার আপনার ভতের 
অ যামী েপ আেছন, খুব ভােলা। ী ানেদর ধারণা যায়ী আেলার মত একটা আ া আমার আপনার ভতের 
আেছন, কউ মারা গেল তার অ যামী বিরেয় চেল গেলন, শরীরটা পেড় রইল। তাহেল মতৃ শরীর বা 
শরীেরর অ েলা ভগবােনর ভতের না বাইের? আমরা বলিছ ভগবােনর ভতেরই থাকেব। আরও ভতের 
িনেয় যেত যেত এ টেমর অব ায় যিদ চেল যাওয়া হয় তখন ওই এ টম িক ভগবােনর বাইের না ভতের 
থাকেব? ভগবােনর ভতেরই থাকেব। ভগবান এ টমেকও ওতঃে াত কের রেখেছন। সখান থেক ইেল ন 

াটেনর অব ায় চেল গেলন, তখন ইেল ন াটন িক ভগবােনর বাইের না ভতের থাকেব? ভগবােনর 



286 

 

বদ/ ামী সমপণান /িবেবকান  িব িবদ ালয়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত / বলুড় মঠ/অিমত 

ভতেরই থাকেব। সূ  থেক সূ তম যটা আমরা ক না করেত পাির, ভগবান িবভু েপ সখােনও ছেয় 
আেছন। এই কথাই বলেছন, সঃ ওতঃ াত  িবভঃূ জা , যমন শরবেত জল ওতঃে াত ভােব আেছ, 
জলই আেছ। মলূ কথা িতিনই আেছন, সিৃ েত তােঁকই নানান েপ দখাে । এই য নানান ভােব দখাে , 
এই জায়গােত এেস সবার মেধ  একটা পাথক  হেয় যায়। িবদ াসাগর মহাশয় ঠা রেক িজে স করেছন, িতিন 
িক কাউেক কম শি  কাউেক বিশ শি  িদেয়েছন? ঠা র তখন খুব র বলেছন – তাহেল তামােকই 
কন আমরা দখেত আসব? তামার মেধ  বিশ শি  আেছ বেলই তামােক দখেত এেসিছ। িবভু েপ 
িতিনই আেছন িক  শি  েপ তফাৎ হেয় যায়। মতৃ দহ আর সজীব দেহ কাথায় তফাৎ? শি েত তফাৎ। 
াণহীন আর াণবান শরীের শি র তফাৎ। মতৃু েক গভীর ভােব িবে ষণ করেল দখা যােব ঈ েরর িদক 
থেক মৃতু  বেল িকছইু নই। িতিন তা সব  সবদা িবদ মান। চি স খা ঁএেক মারল িক তােক মারল তােত 
ঈ েরর িকছ ুআেস যায় না। কারণ সবটাই তা িতিন, য মারেছ সও িতিন যােক মারেছ সও িতিন। তেব 
আমরা যােক ভােলাবািস তার মেধ  আমরা সই িদব  স ােকই দিখ। ছেল মেয় পর েরর মেধ  যখন 
ভােলাবাসা হয় তখন ই হয় you so divine এই বাক  িদেয়। আমােদর ভােলাবাসা, আমােদর মু  হওয়া 
সব সময় শি েক ক  কেরই হেয় থােক। ভগবান িনেজও শি েক ভােলাবােসন, তারঁ নামই শি মান। িতিন 
যােক িবেশষ ভােব ভােলাবােসন তােক শি  ঢেল দন। আমরা মেন কির ভ  মােনই স িকছ ুজােন না, 
হাবােগাবা, শা  িশ । িক  তা নয় ভ  মােন তার ভতর চ  শি র কাশ থাকেব। ঠা র িনেজই বলেছন, 
য ভােলা গাইেত পাের, বাজােত পাের, লকচার িদেত পাের বঝুেব তার মেধ  ভগবােনর িবেশষ শি র 
কাশ। যার মেধ  এই িবেশষ শি র কাশ হয় তার িতই সবাই আকৃ  হয়, কারণ শি েকই মা ষ 

ভােলাবােস, শি র িতই মা ষ বিশ আকৃ  হয়। িক  িযিন ঋিষ, ঠা েরর কথায় িযিন িসে র িস , তােঁক 
শি  আর িবভুর এই পাথক  কান ভািবত করেত পাের না। এেকবােরই য ভািবত করেব না তা নয়, 
িবেশষ িবেশষ ে  িতিনও একটু যন ঈ রীয় শি র কাশেক কােছ রাখেত চান। কশব সেনর শরীর 
খারাপ, ঠা র জগ াতার কােছ আ ল হেয় বলেছন ‘মা! কশেবর যিদ িকছ ুহেয় যায় তাহেল কলকাতায় 
গেল কার সে  কথা বলব’! ছেল যিদ মের যায় তখন ঃখ তা হেবই, মা কার সে  কথা বলেব, এ েলা 
আলাদা িজিনস, িক  তাই বেল আমার জীবনটাই শষ হেয় যােব তা নয়। মারা িগেয় কাথায় যােব, যখােনই 
যাক না কন ভগবােনর ঘেরই তা থাকেছ, ভগবােনর বাইের তা িকছ ু নই। িক  কার সে  আিম কথা 
বলব, কার সে  খলব, এ েলা অ  ধরেণর সম া। 
 

 থেম িব া েক যন আঙলু িদেয় ইশারা কের বলেছন এই িব া  তৎ। সখান থেক এক 
ধাপ এিগেয় এেস বলেছন হায়া  , এই িব া  রহ ময়, এেক বাঝা যায় না। পেরর ধােপ িগেয় 
বলেছন, এই িব া  ভগবােনর মেধ  িগেয় এক হেয় যায়। তাহেল আবার যখন সিৃ  হে  তখন িক 
ভগবােনর থেক আলাদা হেয় যাে ? পেরর ধােপ এেস বলেছন, কখনই আলাদা হে  না, ওতঃে াত েপ 
ভগবােনর সে  এক হেয় আেছ, আর শেষ বলেছন িবভু েপ িতিনই আেছন, সেবেত িতিনই এক হেয় 
রেয়েছন। এই য পণূ একে র ভাব, িনেজেক যখন সব িকছ ু থেক একা  কের িনেয় এই একে র ভাব িনেয় 
গভীর ভােব িচ া করা যায় তখন এই ভাবটা খবু ভােলা কের বাঝা যায়। সমেু র ধাের কান িনজন জায়গায় 
দািঁড়েয় আিছ, কাথাও কান ানী নই, আিম একা আিছ আর ভাবিছ এই িবশাল িব  তার মেধ  এই অগাধ 
জলরািশর তরে র উ াস, কাথায় যন একিট িদব  একে র ভাব সব িকছেুক এক সেূ  বঁেধ রেখেছ, 
আিমও এই একে র একিট অ , সই অে রই আেরকিট অ  আমার মন এক উ  অব ায় এেস এই 
একে র ভাবেক হণ করেত স ম হে , যার মেধ  আিম িনেজেকও দখিছ। য কউ যিদ এই ভাব িনেয় 
িচ া কের, ধীের ধীের এই িচ াই তােক এক উ মােনর অ ভূিত কিরেয় দেব। ঈ েরর স া সব িকছেুত িবভু 
েপ ওতঃে াত ভােব ব া  হেয় রেয়েছ, এিট একিট উ তম অ ভূিত। ঠা র বলেছন শা  পেড় কী হেব! 

খুব বড়েজার ধারণা হেব য িতিন আেছন, এর বিশ িকছ ুহয় না। যত ণ না ডবু িদ  তত ণ িকছ ুহেব না, 
ডবু িদেল জানেত পারেব শাে র কথা েলা সত । ডবু িদি  না, শাে র কথা গভীর ভােব িচ া ভাবনা করিছ 
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না িক  শাে র কথা মন িদেয় েন যাি , এেত আর িকছ ু না হাক, িকছু েণর জ  একট ু spiritual 
entertainment হেয় যাে , এর বিশ িকছু হয় না। যত ণ িনেজর সাধনা না  হয়, শাে র এই সব 
উ  ভাবেক িনেয় যত ণ গভীের ডবু না দওয়া হয় তত ণ জগেতর িত আকষণটা কমেত  করেব না, 
জগেতর িত আকষণ না কমা পয  জীবেন আঘাত য ণা পাওয়াটাও শষ হেব না। িদব  স া এক, সব িকছ ু
সই িদব  স ার সােথ একে  ওতঃে াত হেয় আেছ এই ভাবটা যত ভতের ঢুেক কাজ করেত  করেব 
তত জগেতর যা িকছুর িত আমােদর অিভসি  হেয় আেছ সটা আলগা হেত  কের আর ষ ভাবটাও 
সের যেত থােক। রাগ আর ষ েটারই বাধঁন আলগা হেত  হেয় যায়। িদব  একে র অ ভিূত হেয় 
যাওয়ার পেরও যত ণ শরীর থাকেব তত ণ রাগ আর েষর বাধঁন থাকেব িক  পাড়া দিড়র মত হেয় 
থাকেব, ওই দিড় িদেয় বাধঁেনর কায আর হেব না। অথব বেদর এমন একিট ম  পাই যখােন ঋিষ ঈ রেক 
িনেজর িমক েপ বণনা করেছন – 
 

দােহন গামপু িশ া সখায়ং  বাধয় জিরতজারিম  । 
কাশং ন পণূং ব না নৃ মা চ াবয় মঘেদয়ায় শরূ  ।।অ-২০/৮৯/২।। 

 

 এখােন জার   একিট শ  ব বহার করা হেয়েছ। পেরর িদেক সং ৃত সািহেত  বা ইদািনং আমােদর য 
চিলত ভাষা তােত জার শ টা খারাপ অেথই ব ব ত হয়। এমনিক নারদীয় ভি সেূ  ঈ েরর িত পরা 

ভি েক তলুনা করেছন জারানা   শ  িদেয়। ঈ েরর িত ভি  কমন? যথা জেগাপীকানা  , েজর 
গাপীেদর মত ভি । সই ভি  কমন? জারানািমব, ীকেৃ র িত গাপীেদর ভি র ব াপারটা যিদ না 
থাকত তাহেল পরা ভি েক বাঝানই যত না। জার শে র শাি ক অথ হয়, য ভােলাবাসায় শারীিরক কামনা 
থােক। বেদ িক  এর অথ অ  রকম। বেদ জার মােন িমক, ম বলেত যা বাঝায়। 
 

 এই মে র দবতা ই । ইে র িত কের বলেছন দােহন গামপু িশ া সখায়ং, গ র  দাহন 
করার জ  যমন গ েক কােছ িনেয় আসা হয়, তমিন বলেছন ভগবানেক দাহন করার জ  কােছ িনেয় 
এেসা।  বাধয়, বাধয় শে র অথ হয় জািনেয় দওয়া, আবার জাগােনার অেথও ব বহার করা হয়। 
জিরতজারিম  , ইে র িত আমার এক িমেকর ভােলাবাসা। িমকা িমেক যমন খুব ভােলােবেস 
জানায় বা জাগায় বা আম ণ জানায়, িঠক সই রকম তিুম ই েক জাগাও যােত কাশং ন পূণং নৃ মা চ াবয় 
মঘেদয়ান শূর  , িতিন যন আমােদর ধন র  দন। িক  তার আেগ গ েক দাহন করার জ  কােছ িনেয় 
আসা হয় িঠক তমিন ই েক কােছ িনেয় এেসা। বদ মােনই য , য  যখন হেব তখন ই  যন কােছ 
আেসন। গ েক দাহেনর জ  িনেয় এেল ধ পাওয়া যােব, িমক যখন িমকােক ডেক িনেয় আেস তখন 
তােদর ভােলাবাসা আরও কােছ আেস। ই েক সইভােব কােছ ডেক িনেয় আসেত বলা হে  আর এেদর 
াথনা যন পূরণ হয়। আমার ই ার পুিত কীভােব হেব এটােক ভােব বলেছন, এক গ র ধ যমন ভােব 

পাওয়া যায় বা ি তীয় িমক যমন তার িমকােক পায়। এই মে   বাঝা যাে  য মধুর ভােবর বীজ 
বেদই িনিহত িছল। ই েক জার বেল সে াধন করেছ, জার মােন িমক। ভারেত ধেমর যত রকম ভাব 
আেছ তার সব বীজ বেদই আেছ। ভগবানেক িনেজর িমকা েপ ভােলাবাসা, িযিন ভােলাবাসেছন িতিন 
কান মিহলা নন, িতিন একজন ঋিষ। আবার একটা জায়গায় ভগবানেক ীর সে  তলুনা করেছন। ভগবােনর 
িত িক রকম ভােলাবাসা? ামীর সােথ ীর িমলেনর য ভােলাবাসা, ভগবােনর িত ওই রকম ভােলাবাসা। 

 

অ া ম ই ং মতয়ঃ িবদঃ স ীচীিব া উশিতরনষূত। 
পির ষজে  জনেয়া যথা পিতং ময ন ু ং মঘবানমতুেয়।।ঋ-১০/৪৩/১ 
 

পির ষজে  জনেয়া যথা পিতং, একজন পবতী ী তার ামীেক বেুকর মেধ  জিড়েয় আিল ন করার 
জ  ামী যমন খুশী হেয় যায়, খশুী হেয় ামী ীর কামনা-বাসনা পূরেণর জ  সব িকছইু করেত রাজী হেয় 
যায়। িঠক সই রকম হ ই ! আমার ম িল যন তামােক বেুকর মেধ  জিড়েয় ধের আর তামার দেয়র 
অগল যন খুেল যায়। এই ধরেণর াথনা িল ইে র িতই বিশ করা হেয়েছ। যিদও এই ম িলেত াথনা 
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করা হেয়েছ িক  এই াথনা িলর পছেন একট ুচািহদা আেছ, আমােদর ই া ও কামনার যন পুিত হয় আর 
আমােদর যন ধন স দ হয়। ঋিষ বলেছন, আমার এই মধুর গান েলা যন ভগবানেক চািরিদক থেক 
জিড়েয় ধের যােত িতিন আমার এই াথনা েলা পরূণ কেরন। এই াথনা েলা পেুরাপুির ভি র নয়। এখােন 
পির ার বলেছন, আমার ধন-স দ চাই। এই াথনা িল কীভােব জিড়েয় ধরেব? এখােন জার শ  িদেয় 
বলা হে  না, পিত শ  িদেয় বলেছন একজন রী ী যমন তার ামীেক জিড়েয় ধের। মহাপু ষ বা 
ঋিষেদর মেন অেনক রকম ভাব আেস, এক একটা ভাব যখন আসেছ তখন তাঁরা কখন জার বা িমেকর 
উপমা, কখন ীর উপমা িনে ন। আসেল এমন কান উপমা নই যা ঈ েরর জ  ব বহার করা যায় না। 
িঠক তমিন আেরকিট মে  বলেছন – 
 

দেবা ন যঃ পিৃথবী িব ধায়া উপে িত িহেতািমে া ন রাজা। 
পরুঃ সদঃ শমসেদা ন বীরা অনবদ া পিতজেু ব নারী।।ঋ-১/৭৩/৩।। 
 

 

 এই মে র দবতা অি । অি েক অেনক ভােব িত করা হে । দেবা ন যঃ পৃিথবীং িব ধায়া, অি , 
িযিন ল ল করেছন তােঁক াথনা করা হে । িব ধায়া, িতিন সবারই জ , সবাইেক িতিন ধারণ কের 
আেছন। এই অি  আমরা য অি র ব বহার কির সই অি  নয়, অি  এখােন একজন দবতা িযিন 
িব াে  যাবতীয় যা িকছ ুআেছ সব িকছেুক ধারণ কের আেছন। উপে িত িহেতািমে া ন রাজা, এই 
জগেত িতিন তারঁ সিত কােরর িম েদর ারা পিরেবি েত হেয় রাজার মত িবরাজ কেরন। আমরা যােক 
আমােদর িম  মেন কির তােদর বিশর ভাগই হয় েযাগস ানী, আর রাজােদর তা সব সময় তার 
তাষােমাদী িম রা িঘের রােখ। এখােন তা নয়, অি র আেশপােশ যারা িম  তারা সবাই অি র িহতাকা ী, 
িহেতািম  অি র িহতাকা ী িম রা তাঁেক িঘের রেখেছ। যার যমন ক না শি  সই অ যায়ী এসব মে র 
িবচার করেত পাের। অি  যিদ কা র ই  হন তাহেল িতিন কীভােব থাকেবন? যভােব তাঁর ই  থােকন। যার 
ই  ঠা র, তার ভতর ঠা েরর ভাব আসেব। যারঁ আরাধনা করেব তাঁর ভাবই তার মেধ  আসেব। ঠা েরর 
কী ভাব? ঠা র ত ােগর বাদশা। অি র ে  বলেছন, িতিন পৃিথবীেত রাজার মত থােকন, যার ই  অি  
সও এবার রাজার মত থা ক। ধুই য রাজার মত িবচরণ করেছন তা নয়, চািরিদেক িহতিম রা দািঁড়েয় 
আেছন, দবতার িম  দবতাই হেবন, বািক যারঁা দবতা আেছন তারঁা অি েক িঘের রেখেছন। 
 

 পুরঃ সদঃ শমসেদা ন বীরা, অ ঃপুের যখন থােকন সখােনও িতিন বীরপু েষর মত বেস থােকন। 
অনবদ া পিতজুে ব নারী, য ীর কােছ অ  কান পু ষ যেত পাের না। যমন সীতা, রাবণ এত চ া 
কেরও সীতার কােছ ঘষঁেত পারল না, এই রকম সতী, অথচ সই নারী ামীেক চ  ভােলাবােস। এবার 
ক না করা যাক, অি  দবতা আমার সামেন বেস আেছন, িযিন িনেজর জ ািতেত ল ল করেছন। িক 
রকম বেস আেছন? সিত কােরর ব ুেদর ারা পিরেবি ত হেয় রাজার মত বেস আেছন। শেষ বলেছন, 
বীরপু েষর কােছ তারঁ অনবদ  ী, অনবদ  ী মােন য নারীর কােছ কান পু ষ ঘষঁেত পাের না সই ীর 
কােছ তারঁ ামী যভােব বেস থােকন। ঠা েরর ভ  যিদ হয় তাহেল ভ  িক রকম হেব? একজন পিত তা 
ীর মত, তার কােছ আর কউ ঘষঁেত পারেব না। আর ঠা র িক রকম? একজন বীরপু েষর মত। বীরপু ষ 
যমন তারঁ পিত তা ীর কােছ বেস থােকন িঠক তমিন ভে র কােছ ঠা র সইভােব বেস আেছন। বেদর 
এই মে  িঠক এই কথাই বলা হে , অি  রাজার মত বেস আেছন। বীরপু ষ িক শ র মেধ  বেস আেছ 
নািক তার সতী ীর কােছ, য ীর কােছ অ  কান পু ষ আসেত পাের না, তার কােছ বেস আেছ? সতী 
ীর কােছ বেস থাকেল বীরপু েষর য রকম অ ভূিত হেব অি ও সই অ ভূিত িনেয় শি মােনর মত বেস 

আেছন। অি  এখন শ র মেধ  নই, রাজদরবােরও নই, িনেজর অ রমহেল সতী ীর কােছ বেস আেছন। 
এই ধরেণর ম িলেক আধার কেরই পরবিতকােল ভি শাে  মধুর ভাব সমৃ  হেয়েছ। ঠা র িতন টান এক 
হওয়ার কথা বলেছন, তার মেধ  একটা টান হল সতীর পিতর উপর টান। সতী হল, িনেজর ামী ছাড়া অ  
কান পু েষর ছায়া পয  তার মেনর মেধ  আসেব না। সতীর মন একটা জায়গােতই ি র হেয় গেছ, ওর 
বাইের স আর যায় না। ঠা র বলেছন, সতী ী বািড়েত সবারই সবা কের, েড়র সবা করেছ, ভা র, 
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দওর সবারই সবা কের যাে , িক  ামীর সে  তার একটা অ  ব াপার। সতী  মােনই একটা জায়গায় 
ি র। আবার একটা মে  ভগবানেক ব  ু েপ দখা হে , এটাই পের ভি শাে  সখ ভােব চেল গেছ। 
 

মািকন এনা সখ া িব চৗষু ব চ  িবমদ  চ ঋেষঃ। 
িব  িহ ত মিতং দব জািমবদে  ত স  সখ া িশবািন।।ঋ-১০/২৩/৭।। 
 

 মে র দবতা ই । এমিনেতই সখ  শে র অ িনিহত অথ অ  রকম হয়, তার উপর আবার বদ 
থেক এই সখ  শ  নওয়া হে , বেদর সমেয় সখ  শে র আরও অ  অথ হেয় যায়। আরও যটা খুব 

পূণ তা হল আমােদর আধ াি ক শাে র পিরভাষা িল গভীর অথবহ হয়। সখ  ভাব হল যখােন ঈ রেক 
িনেজর সখা েপ দখা হয়। সখ  ভাবেক সব থেক র ভােব িুটত করা হেয়েছ কৃ -অজুন বা কৃ -
দামার কািহনীেত। রাম আর ীেবর কািহনীর মেধ ও সখ ভাবেক িনেয় আসা হেয়েছ, যিদও একবার 
ীরামচ  ীেবর উপর একটু ু  হেয়িছেলন। সখ  মােন সখা, সখার একিট পূণ শত হল, জনেক 

সমান সমান হেত হেব। যখন জেনর মেধ  খবু গভীর েমর স ক তরী হয় তখনই সমান সমান ভাব 
আেস। যার জ  অজুেনর যিদও ীকৃে র সে  সখা ভাব িছল, িক  একাদশ অধ ােয় িব প দেখ আৎঁেক 
উেঠ বলেছন আিম না জেন না বুেঝ আপনার সােথ কত রকম ভুল ব বহার কেরিছ। যিদও অজুন শষ িদন 
পয  সখাভােবই িছেলন।  
 

 আমােদর পর রােত িকছ ুঘটনা আেছ যার কথা আমরা মেুখ মেুখ েন আসিছ। সই রকম একিট 
ঘটনার কথা বলেত িগেয় একজন মহারাজ বলেছন, ঠা র যখন দি েণ ের িছেলন সই সময় বরাহনগের 
ফা র কচুিরর দাকান িছল। ফা র দাকােনর কচুির ঠা র ভােলাবাসেতন। বলেুড় মঠ াপন হেয় যাওয়ার 
পেরর িদেকর ঘটনা। একিদন ামীজী গ া পিরেয় কলকাতায় যাে ন। হঠাৎ ামীজী দেখন ফা র দাকােন 
গরম গরম কচুির ভাজা হে । ওই দেখ িতিন এক চাংিড় কচুির িকেন কলকাতা না িগেয় বলুেড় ফরত চেল 
এেলন। মেঠর সবাই দেখ অবাক। ামীজী হঠাৎ কন ফরত চেল এেলন! ামীজী কাউেক িকছ ু না বেল 
সাজা পুরেনা মি ের িগেয় ঠা েরর সামেন পুেরা এক চাংিড় কচুির রেখ বলেছন ‘খাও ইয়া  ’! এই য 
ামীজী ‘খাও ইয়া  ’ বলেছন, এই ‘ইয়া  ’ শ টা সম  বােধরই উপযু  ব না। সমান সমান বাধ না 

এেল সখ  ভাব আসেব না। সইজ  ঈ েরর সে  সখ ভাব হওয়া খুব কিঠন। ই েক ঋিষ বলেছন, মািকন 
এনা সখ া িব চৗষু ব চ  িবমদ  চ ঋেষঃ, য ঋিষ এই মে র া িছেলন তারঁ হয়েতা িবমদ নাম িছল, 
বলেছন, হ ই ! িবমদ ঋিষ আর আপনার (ই ) িব  িহ ত মিতং দব জািমবদে  ত স  সখ া িশবািন, 
মেধ  য স ক, আিম জািন আমার িত আপনার য ভাইেয়র মত ভােলাবাসা, আপনার এই ভােলাবাসা 
পিব  ভােলাবাসা, এই ভ স ক যন িচরিদন ায়ী হয়। এখােন সখ  শ  আমরা অেনক ভােব অ বাদ 
করিছ, িক  বেদর সমেয় তারঁা সখ  শে র হয়ত অ  রকম অথ করেতন। 
 

 মলূ কথা হল, গীতায় ভগবান বলেছন, আিমও তােক ভুিল না সও আমােক ভােল না। কারণ ানী 
াৈ ব ম মত  , ানী ভগবােনর আ া, তােঁক ভগবান কখন ভুলেত পােরন না। ভগবান গীতায় য ভাবটা 

বলেছন, এই ভাবটাই বেদ ঋিষ বলেছন – আিম জািন আপিন আমােক ভােলাবােসন, আিম জািন আপনার 
সােথ আমার একটা একে র স ক, আপনার সােথ আমার এই সখ  ভাব, ব েু র স ক যন কান িদন 
নাশ না হেয় যায়। ব  ু ভােব ভগবােনর সােথ যমন স ক দখান হল, িঠক তমিন আেরকিট মজার 
স কেক দখান হেয়েছ যখােন ভগবানেক অিতিথ েপ দখাে ন। যে র সময় দবতারা আ িত হণ 
করার জ  যে  উপি ত হন। বািড়েত য  হে  সখােন দবতারা এেসেছন, তারঁা তখন সই বািড়র 
অিতিথ। পেরর িদেক আমরা বলিছ অিতিথ দেবা ভেবা, এখােন িঠক উে া, দবঃ অিতিথ ভব। যখন পূজা 
করা হয় তখন আমরা দবতােদর আ াণ কের বিল, আ ন ব ন, আসন হণ ক ন ইত ািদ, তার মােন িতিন 
আমােদর অিতিথ হেয় গেলন। ই েক অব  এভােব আবাহন কের িনয়া আসা হয় না, কারণ িতিন তা 
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আমার ভতেরই আেছন। তেব বিহঃপূজার সময় ই েকও ভতর থেক আবাহন কের বাইের িনেয় এেস 
পূজািদ করা হয়। এই মে  বণনা করা হে  দবতারা কীভােব অিতিথ েপ আেসন।   
 

িবেশািবেশা বা অিতিথ বাজয় ঃ পু ি য়  । 
অি ং বা যং বচঃ েষ ষ  ম িভঃ।।ঋ-৮/৭৪/২।। 
 

 িবেশািবেশা বা অিতিথ, েত ক গৃেহ িতিন অিতিথ। বেদর সময় এই সম াটা দখা িদেয়িছল য, 
যখন ই েক বা অি েক বা কান দবতােক আ িত দওয়া হে  তখন সই দবতা কীভােব হণ করেতন? 
পেরর িদেকর দশন িলেত িবেশষ কের আমােদর ষড়দশেন এর উপর চুর আেলাকপাত করা  হেয় যায়। 
যখন ই েক যে  আ িত দওয়া হয় তখন সই য েল আ িত নওয়ার জ  সিত ই িক ই  আেসন? যিদ 
না আেসন তাহেল আ িত িদেয় আমার িক লাভ? যিদ আেসন, তাহেল আিম যখন যে  আ িত িদি  তখন 
অ  কাথাও আেরকজনও তা আ িত িদে । যমন আিম যখন ঠা েরর ধ ান করিছ, তখন বলিছ ঠা র 
তিুম এেসা, আমােদর দয়াসেন িবরাজ কর। সই সময় আরও অেনেক তা ঠা েরর ধ ান করেছ। ঠা রেক 
িনেয় তা রীিতমত টানাটািন  হেয় যােব, এখন ঠা র কাথায় যােবন? এখান থেকই দবতা বা ঈ রেক 
একজন পু ষ েপ ভাবা থেক সের এেস এই ধারণা এেস গল িতিন এক সে  অেনক জায়গায় থাকেত 
পােরন। এর আেগ বেদর একটা মে  বলেছন ই  মায়ািভঃ পু েপা ঈয়েত, িতিন অেনক প ধারণ করেত 
পােরন। এই মে র সােথ আমােদর আেলাচ  মে র একটা ধান পাথক  হল, য দবতারই পূেজা বা িত 
করা হাক, বায়,ু অি , বৃহ িত, ই  যােকই িত করা হাক িতিন ই ই, ই ই এইসব নানান প ধারণ 
করেছন, আর তাই নয়, ই  িনেজই মােন এক ই  একসােথ অেনক বািড়েত যখােন যে  আ িত দওয়া 
হে  সখােন উপি ত থােকন। ঈ েরর এই সবব ািপ , যােক আমরা িবভু বিল, এই ধারণাটা বেদই এেস 
িগেয়িছল। অেনেকর একটা ভুল ধারণা য বেদ ধু দবতােদরই পেূজা, যে র কথা বলা হেয়েছ, ঈ েরর 
ধারণা অেনক পের এেসেছ। িক  তা নয়, বেদর ঋিষেদর মেধ  অেনক আেগই ঈ েরর এই সবব ািপে র বা 
িবভুর ধারণা এেস িগেয়িছল। পেরর িদেক বেদই অেনক ম  আেছ সখােন আ ভাব, ঈ র আমার িনেজর 
আপনজন এই ভাব এেসেছ। ঈ েরর ব াপাের ঠা র বার বার বলেছন, িতিন তা আপনজন, িতিন িনেজর 
লাক। িক  এই মে  ভগবানেক অিতিথ েপ দখেছন। পের এটাই উে া হেয় িগেয় অিতিথ দেবা ভব হেয় 
গেছ, িক  এখােন দবতা অিতিথ ভব, দবতা অিতিথর সমান। যার জ  একমা  িহ েদর মেধ ই দখা 
যায় বািড়র একটা ঘর গহৃেদবতার পূেজার জ  আলাদা কের রাখা হয়, তারঁ জ  আবার আলাদা শয়নক । 
জাপােন এক সময় থা িছল, কান কারেণ রাজা যিদ বািড়েত এেস যান সইজ  েত ক বািড়েত একটা 
িবেশষ ঘরেক আলাদা কের সব সময় সািজেয় রাখা হত। ভারেত ভি র ভাব বেড় যাওয়ার পর এখােনও 
একই ব াপার  হেয় গল, দবতা বা ভগবান িতিন যিদ সা াৎ এেস যান সইজ  আেগ থেকই তারঁ 
ব বহােরর সব িকছ ুআলাদা কের রেখ দওয়া হয়। এমনিক পূেজার বাসন এবং অ া  আ ষাি ক িজিনস 
সব সময় আলাদা কের রাখা হয়, অ  কান কােজ ব বহার করা হয় না। ভারেত অিতিথেক চ  স ান 
দওয়া হয়, বািড়েত অিতিথ আসা মােন িবরাট আনে র ব াপার। পা ােত র মা ষ এই ধরেণর শ  কখন 
শােনিন, তােদর ধারণােতও িছল না। তাই আেমিরকােত ামীজীর ব তৃা িলেক যখন িরেপািটং করা হেয়িছল 
তখন িনউজেপপাের অিতিথেক ‘অিতিত’ বেল উে খ করা হেয়িছল। ামীজীও এই কথাই বলিছেলন, ভারেতর 
বা ারা বািড়র বাইের অেপ া করেত থােক যিদ কান অিতিথ আমােদর বািড়েত আেস। যিদ দেখ কান 
অিতিথ আসেছ তখন বাইের থেকই ‘অিতিথ’ ‘অিতিথ’ বেল চঁচােত থােক। বািড়েত একজন অিতিথ আসা 
মােন আনে র ব াপার।  
 

 িবেশািবেশা, অিতিথ ধু আমার বািড়েতই নয়, েত ক বািড়েত িতিন অিতিথ। এখােন সাধারণ 
ভ েদর কথা বলা হে  না, যারঁা খুব উ মােনর ভ  একমা  তােঁদরই কথা বলা হে । যমন ঠা েরর মত 
ভ  যখন পেূজা করেছন তখন মা যন সখােন আিবভূতা হেয় গেছন। এখােনও িঠক তাই হে , যারঁা 
অি েহা ািদ কম করেছন, তারঁা এত উ মােনর া ণ য তারঁা ত  দখেছন য সখােন অি েদবতা য়ং 
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উপি ত। এই ম িটও অি েদবতার নােম। বা ীিক রামায়েণও িঠক এই রকম বণনা আেছ, দশরথ যখন 
পুে ি  য  করেছন তখন সখােন সব দবতারা সশরীের উপি ত হেয় গেছন। দবতােদর যখন য  ভাগ 
দওয়া হত তখনও তাঁরা সশরীের এেস সই য  ভাগ হণ করেতন। সশরীের উপি ত হওয়া মােন এই নয় 
য আমরা দবতােদর এই লূ চােখ দখেত পারব, দবতারা তােঁদর সূ  শরীের থাকেতন। ীমােক িজে স 
করা হেয়েছ, ঠা রেক য ভাগািদ িনেবদন করা হয় ঠা র িক তা হণ কেরন? ীমা বলেছন, া ঁিতিন হণ 
কেরন, জ ািত েপ িতিন সব িকছ ু শ কের তার সারটু  িনেয় নন। এই ভাবটাই মে  ঋিষ অি েদবতার 
উে ে  বলেছন িবেশািবেশা বা অিতিথঃ, িত ঘের ঘের অি  অিতিথ েপ উপি ত থােকন। 
 

 বাজয় ঃ পু ি য়  , পু ি য়   মােন সবারই স দয় ব রু মত, হঠাৎ কের কান অেচনা অিতিথর মত 
এেস গেছন তা নয়, িতিন সবারই অত  ি য়। অত  ি য়জন বািড়েত আসার পর য আন  হয়, অি র 
আিবভােব সই আন  হে । অি ং বা যং বচঃ েষ ষ  ম িভঃ, আমরা সই অি র িত করিছ। িত 
করিছ তারঁ শি  ও মতা আরও যন বৃি  হয়, তারঁ নাম যশ যন িদেন িদেন আরও বােড়। বেদর এিট 
একিট িবেশষ বিশ , ঈ েরর ণ বলেত আমরা আজ যভােব জািন দবতােদর তাঁরা যমন সই ভােব 
দেখন আবার দবতােদর মা ষ েপও দেখন। এই ধরেণর িজিনস একমা  বেদই দখা যায়। মা ষেক 
আমরা যভােব দিখ, মা েষর বুি  আেছ, শি  আেছ আর আমরা ভ কামনা কির তার যন শি  বােড়, 
বুি  বােড়, িঠক তমিন দবতােদর যখন িত করা হয় িঠক এই ভােবই িত করা হয়, ইে র পরা ম যােত 
আরও বৃি  পায়, শি  যন আরও বােড়। এখােন বলেছন, হ অি ! আপনার আরও জয়জয়কার হাক, আরও 
শি  বৃি  হাক। আপিন ক? পরমি য় অিতিথ, ধ ুআমারই নয়, েত কিট বািড়র আপিন পরমি য় ম লময় 
অিতিথ। পেরর িদেক অেনক কিবরাও এই ভাব হণ কেরেছন। রবী নাথ ঠা েরর একিট িবখ াত কিবতায় 
কিব বলেছন – শরেত আজ কান অিতিথ এল ােণর য়াের, কিবতার এই লাইন যন এই মে রই ছায়া। 
অিতিথ ভাব যমন একটা ভাব, তমিন অ  ভােব বলেছন – আমরা তামার। 
 

বয়ং ঘা ত  ইি  িব া অিপ িস। 
নিহ দ ঃ পু ত ক ন মঘব ি  মিডতা।।ঋ-৮/৬৬/১৩।। 
 

 এই মে র দবতা ই , ই েক বলেছন হ ভু! আমরা আপনার আর আমােদর য অি , এই 
অি  আপনার উপর িনভর। কারণ আপিন ছাড়া আমােদর কউ নই িযিন আমােদর পথ দখােত পােরন, 
িযিন আমােদর উপর কৃপা করেত পােরন। পা াত  পি তরা যখন বেদর অ বাদ করেত  করেলন তখন 
এসব মে র অ বাদ করেত িগেয় অেনক গালমাল পািকেয় িদেয়িছেলন। পুেরা ছিবটা যিদ পির ার না থােক 
তাহেল মে র পুেরা ভাবটাই গালমাল হেয় যাওয়ার স বনা থাকেব। বেদ যখন ইে র িত করেছ তখন 
কখন কখন ই েক একজন দবতা েপ িত করা হে  কখন কখন আবার ইে র উপর সই অনে র একিট 
মখু বিসেয় িত করা হে । আমরা কখনই ীরামকৃ েক দবতা েপ দিখ না, ীরামকৃ েক সব সময় ঈ র 
েপই দখা হয়। ঠা েরর জীবেনর উপর যখন আেলাচনা কির, যমন ঠা র িজিলিপ খেত ভােলাবাসেতন, 

তখন মানবীয় ভাব িলেক যমন িনেয় আসা হয় িঠক তমিন দবতােদর িতেত িকছ ু দবে র ব াপার েলা 
রাখা হয়, িক  বািক যা িকছ ুআেছ সটা তারঁ ঈ র । অবতারেদর যসব কািহনী, যমন ীকৃ  িুম 
করেছন, কত রকম লীলা করেছন, এ েলা ীকৃে র মানবীয় িদক। ীকৃে র মানবীয় ণ িলেক যমন রাখা 
হয় সােথ সােথ ভাগবতািদ  ীকৃে র ঈ রীয় ণ িলেক কখনই দিৃ র অেগাচের রেখ দেব না। িঠক 
তমিন বেদর মে  ই  য দবতােদর রাজা সই ভাব যমন আেছ সােথ সােথ ইে র ঈ রীয় ণ িলেক 
সিরেয় দওয়া হয় না।  
 

 ঋিষ ই েক বলেছন, আমরা আপনার, আপিন ছাড়া আমােদর কউ নই, আপিন ছাড়া আমােদর কৃপা 
করার আর কউ নই। ঈ েরর িত এই ভাব িনেজর খুব ঘিন  আ ীয় না হেল হয় না। এই ভাবটাই 
গীতােত ীকৃ  িনেয় আসেছন যখন িতিন বলেছন মৎপরঃ। আমার ভ  মানেছ য আমার থেক বড় আর 
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কউ নই। এখােনই সাধারণ মা ষ আর একজন ঋিষ বা িঠক িঠক ভে র মেধ  তফাৎ হেয় যায়। সাধারণ 
মা ষ মেন কের বািড়েত আমার ামী বা ী আেছ, আমার ব ু-বা ব আেছ, আমার টাকা-পয়সা আেছ, 
আমার স ি  আেছ এ েলা িদেয়ই আমার জীবেনর সব িকছ ুচেল যােব। িক  যারঁা ঋিষ যােদর মন াণ 
ঈ ের স ণূ সমিপত তারঁা জােনন ঈ র ছাড়া কউ পথ দখােত পাের না। ঈ র ছাড়া তার র া কউ 
করেত পাের না। এর থেকও আরও বড় ব াপার হল, যিদ সাধনার জগেত ঢুেক যাওয়া যায়, যিদও খুব 
কিঠন, িক  একবার ঢেুক যাওয়ার পর একটা জায়গায় িগেয় দেখ আিম একা হেয় গিছ। িবজেনস 
ম ােনজেমে ট বেল – it is lonely at the top, য মা ষ উপের চেল যায়, কা ািনেত য িসইও হেয় 
গেছ স তখন িনেজেক খুব একা মেন কের। িবরাট মতায় চেল গেছ, ভারেতর রা পিত হেয় গেছন, 
িতিন িনেজেক তখন খুব একা মেন কেরন। কার সে  আর িতিন কথা বলেবন! বুি বৃি র জগেত 
আইন াইেনর মত কউ হেয় গেল িতিনও একা হেয় যান। কার কােছ িগেয় িতিন িনেজেক খুলেবন, কার 
কােছ িগেয় িতিন েটা কথা বলেবন, কারণ তাঁর সমক  আর কউ নই। তখন িতিন িনেজেক সিত ই খুব 
একা একা মেন কেরন, আিম কমন একা হেয় গলাম। জাগিতক ে  খুব পির ম, সাধনা কের খেট 
খেট, সবাইেক ধা া মের ফেল িদেয় সেবা  কান অব ায় চেল যাবার পর য একা হেয় যাে , এখােন 
তার িনজ  একটা আন  আেছ আবার ঃখও আেছ, দখেছ তার পােশ কউ নই। আধ াি ক জগেতর 
একাকীে  এই ঃখটা আেস না। আধ াি ক সাধনা  করার পর এেগােত এেগােত একটা অব ায় পৗেঁছ 
িগেয় দেখ তার আেশপােশ যারা আেছ তারা আর তােক পথ দখােত পারেব না, শাে  যা আেছ সও তােক 
পথ দখােত পারেব না। এই অব ায় এেস স তখন িনেজেক খুব অসহায় মেন কের, সিত ই খুব অসহায় 
হেয় যায়। ঠা েরর জীবনীেক খবু গভীর ভােব পযেব ণ করেল এই িজিনসটা ঠা েরর জীবেন পেদ পেদ 
দখা যােব। যখনই কান জায়গা থেক বা কা র কাছ থেক কান সংশয়া ক কথা নেছন, হলধারী িকছ ু
একটা কথা বেল িদল, এমনিক পেরর িদেক নের নাথও যখন িকছ ুকথা ঠা রেক বলেছন ঠা র েন অি র 
হেয় পড়েছন। ঠা র দৗেড় মা কালীর কােছ িগেয় বলেছন – মা! নেরন এই কথা বলেছ, তাহেল িক সব 
ভুল, এতিদন িক তইু আমােক ঠকািল! ঠা েরর এই ব াপার েলা ধারণা করা খুব কিঠন, আধ াি কতার 
ব াপাের একট ু ান না হেল এই িজিনস েলা ধারণা করা যােব না। তার আেগ আমােদর অবাক হেয় ভাবেত 
হেব, সব ব াপাের ঠা র মা কালীর কােছ কন দৗেড় যাে ন! আবার নেরন একিদন বলেছন – ইিন এখনও 
মা কালীর ঘের যান। ভাবা যায় ধান িশ  েক ব  করেছন! কত পিরহােসর ব াপার! নের  নাথ দ  
যন বলেত চাইেছন – আপনার এখনও গালমাল আেছ, এখনও সাধনা যন পুেরা হয়িন। আরও আ েযর! 
য িজিনসেক িনেয় নেরন গালমােলর কথা বলেছন ঠা র সখােনই িজে স করেত ছেুট যাে ন – মা! নেরন 
এই কথা বলেছ। আসেল সিত  সিত  এই রকমই হয়। 
 

 বলড়ু মেঠ একজন খুব নামকরা মহারাজ িছেলন। শষ জীবেন িতিন ধু জপ-ধ ানই করেতন আর 
কথামতৃ ছাড়া অ  কান বই পড়েতন না। কথামতৃ পড়েত পড়েত হঠাৎ তাঁর মেন হয়ত কান  এল, িতিন 
এতই উ মােনর সাধ ু য, তারঁ  মােন কত গূঢ়  হেত পাের িচ াই করা যায় না। এরপর উিন য 
মহারাজেকই সামেন পেতন তােঁকই িজে স করেতন – আ া বলেতা এই িজিনসটা কী হেব? যমিন সই 
মহারাজ িকছ ুবলেত  করেলন উিন তােঁক এক ধমক িদেয় থািমেয় িদেতন – জােনা না, বাঝ না িকছু, 
চুপ কেরা। এরপর আেরকজনেক িগেয় িজে স করেবন। সখােনও এই একই ব াপার হত।  করেত 
করেত িতিন শেষ ভু মহারােজর ( ামী বীের রান জী) কােছ িগেয় পৗছঁােতন। ভু মহারাজ ওনােক 
দেখই বুেঝ যেতন, খুব জিটল  িনেয় এেসেছন, এই ে র মীমাংসা করা খুবই হ। ঘের ঢুকেতই ভু 
মহারাজ খিুশ হেয় বলেতন ‘মহারাজ! এেসেছন! খুব ভােলা। ব ন ব ন। এক কাপ চা খােবন’? চা খাওয়ার 
জ  বিসেয়েছন, তারপর ‘এই িনন, একটা ভােলা ধিুত আেছ’, এইসব কের মহারােজর মনটা ওখান থেক 
সিরেয় িদেয় িকছু ণ গ  কের িনেজর ঘের ফরত পািঠেয় িদেতন। ওনার আধ াি ক ব াপার েলা এতই 
অ ঃকরণ হেয় ভতের ঢেুক গেছ য এখন তাঁর কান সংশেয়র িনরসন একমা  িতিনই করেত পারেবন িযিন 
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তারঁ থেকও  মেনর অিধকারী, িতিন ছাড়া আর কউ তােঁক গাইড করেত পারেবন না। তখন তারঁ িনেজর 
 মনই তারঁ  হেয় যান। এবার িতিন কার কােছ াথনা করেবন? মে র ঋিষ এই কথাই বলেছন। 

আমােদর খুব ভােলা কের মেন রাখেত হেব, বেদর একিট ম ও সাধারণ লােকর জ  নয়। বেদর সব 
াথনাই হল, খুব উ মােনর ঋিষেদর যভােব সই উ  িদব ে র সােথ সংেযাগ ািপত হয় তারই বণনা।  

 

 তেব আচায শ র বলেছন িস  পু ষেদর যটা াভািবক সটাই সাধকেক সাধনা কের অজন করেত 
হয়। িতনেট িজিনস – সাধক, সাধনা ও িসি । সাধনা িজিনসটা িক? সাধক িক করেব? িস  পু েষর যটা 
াভািবক আচরণ সটাই যখন একজন ক  কের চ া কের আয়  কেরেত চাইেছ, সটাই সাধনা। িসে র 

িস  িযিন, িযিন একজন খুব উ মােনর ঋিষ, িতিন খুব াভািবক ভাব িনেয় বলেছন – হ ই ! তিুম আমার 
ি য়, তামার উপরই আিম িনভর কের আিছ, তিুম ছাড়া কউ নই য আমােক পথ দখােব। সব িদক থেক 
ঋিষ ঈ েরর উপর িনভর কের আেছন, টাকা-পয়সার দরকার হেল িতিনই দেবন, ানও িতিনই দেবন, যা 
যা তারঁ দরকার সব িতিনই দেবন। এই িনভরতাটা ঋিষর াভািবক। আমােদর মত সাধারণ লাক যিদ বেল 
– হ ঠা র! তিুম ছাড়া আমার আর কউ নই, তখন সটাই আমােদর মেুখর কথা হেয় যােব। তেব 
আধ াি ক যা া এভােবই  হয়। মেুখর কথা অেনক িদন করেত করেত এটাই একটা সময় আ ঃকরণ হেয় 
যােব, সখান থেক উ িত হেত থােক। আধ াি ক উ িত যখন  হেয় গল তখন একটা জায়গায় িতিন িক 
দখেবন? িঠক যভােব ঋিষ বলেছন – হ ঠা র! তিুম ছাড়া ক আমােক পথ দখােব, তিুম ছাড়া তা আমার 
আর কউ নই। এটাই তারঁ তখন বা িবক মেন হেব। এতিদন যটা মেুখর কথা িছল সটা তখন আর মেুখর 
কথা না থেক বা িবক হেয় যায়। আবার একিট মে  িগেয় এর িঠক উে াটা করেছন, এিটও ঋে েদর ম । 
 

েয়িদ  যুজা বয়ং িত বীমিহ ধৃঃ 
ম াকং তব িস।।ঋ-৮/৯২/৩২।। 

 

 এই মে র দবতাও ই । থেম বলেছন আিম তামার, এখােন পূণ শরণাগিতর ভাব। এরপেরই 
বলেছন তিুম য পুেরা আমারই। িসেনমার নায়ক নািয়কারা যমন গান কের আিম য তামার তিুম য আমার, 
িক  একটু ােথর খাটাখুিট  হেল তখন তিুম য কাথায় আিম য কাথায় িগেয় শষ হেব কউ জােন 
না। উ েত খুব র একটা শােয়র আেছ – যা কিভ জান ক কসম খােত থ, উহ অব জানােজেম জােন 
ক কসম খােত ায়। য কখন তামার ােণর িদিব  খত সই এখন বলেছ তিুম মরেল আিম তামার 
শবযা ায় সািমল হব। িক  ভগবােনর সে  যখন আিম য তামার তিুম য আমার এই স ক হয় তখন সই 
স েকর সােথ এর কান ধরেণর িমল নই, এখােন কান রকেমর ছাড়াছািড়  আেস না। এখােন থমটায় 
পূণ শরণাগিতর ভাব, ি তীয়টায় আপনার ভাব। যমন মা কালীর িত ঠা েরর শরণাগিতর ভাব িছল আর 
রামলালার িত িছল আপনে র ভাব, ীকেৃ র িত যেশাদার যমন আপনজেনর ভাব।  
 

 থেম বলেছন হ ই ! আমার উপর তামার কৃপা যন থােক। আমার উপর তামার কৃপা যিদ থােক 
তাহেল যারাই আমার সামেন কথা বলার জ , তক করার জ  এেস দাড়ঁােব তােদর সবাইেকই আিম দািবেয় 
িদেত পারব। কারণ   অ াকং তব িস, তিুম আমার আিম তামার। তামার আর আমার মেধ  একটা 
এক  ভাব আেছ। তামার শি েত আিম শি মান, এই বাধ যিদ আমার মেধ  থােক তাহেল আমার সামেন 
কউ দাড়ঁােত পারেব না। এ কথা একমা  িতিনই বলেত পারেবন িযিন িনেজর মেধ  ঈ রীয় শি র কাশেক 
অ ভব কেরেছন। ঠা েরর লীলা স  পড়া থাকেল বদ মে র ভাব িল িঠক িঠক বাঝা যায়। কারণ বেদ 
যত রকম ভাব এেসেছ সব ভাব ঠা েরর মেধ  পাওয়া যােব। ঠা র কালনার ভগবান দাস বাবাজীর আ েম 
গেছন। র পছেন িনেজেক লিুকেয় রেখেছন। দখেছন ভগবান দাস বাবাজী একজনেক শাসাে ন তামার 
মালা কেড় নওয়া হেব বেল। তখন ঠা র আর িনেজেক লুিকেয় রাখেত পারেলন না। িহ িহ কের হাসেছন। 
একবার এই দৃ টা মেন মেন ক না ক ন, ভগবান দাস বাবাজী তখনকার িদেনর িবরাট নামকরা পি ত 
আবার ব ব সমােজর ধান, অ  িদেক ঠা রেক তখন কউ জােন না, চেন না। আর সে  গেছ তারঁ 
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ভাে  দয়রাম, আরও গেঁয়া মখু। সই দয়রামেক আ য় কের িযিন যাে ন তাঁর ব ি  কমন একবার 
ক না কের িনন। অথচ ভগবান দােসর ওই কথা েন তাি েল র ভােব এেকবাের িহ িহ কের হাসেত  
কেরেছন। বলেছন, আপিন মালা কেড় নওয়ার ক! যা করেবন ভগবানই করেবন। ভগবান দােসরও কত 
উ  ভাব, সে  সে  িতিন িবনয়শীল হেয় গেলন। আপিন িঠক কথাই বলেছন। বদ এই কথাই বলেছ, তিুম 
আমার আিম তামার এই ভাব যিদ থােক কান জায়গােত তার সামেন আর কউ দাড়ঁােত পারেব না। ঠা র 
বলেছন িতিন রাশ ঠেল দন, ােনর ে ও তাই হয়, কউ দাঁড়ােত পারেব না। অ িনিহত য শি  
সখােনও কউ দাড়ঁােত পারেব না। সাধারণ কথাবাতােতই হাক আর রিসকতােতই হাক আর তকাতিকই 
হাক কান িকছেুতই ঠা েরর সামেন কউ দাড়ঁােত পারত না। আমরাও তা অেনেক রাজ ঠা রেক বিল – 
হ ঠা র! আিম তামার তিুম আমার, িক  আমােদর িকছ ু হয় না কন? তার মােন আমােদর সই সাধনা 
নই, এখনও সই উ ের আমরা যাইিন। িক  যিদন মেম মেম বেুঝ যােব ঈ র ছাড়া আমার কউ নই, 
আর যখন সিত ই এই বাধ আসেব আিম তামার তিুম আমার, তখন িক  আর কউ তােক দাবােত পারেব 
না। ঠা র বলেছন, য ঈ রেক িঠক িঠক মােন সবাই তার বেশ এেস যায়, সবাই তােক মােন। এই কথা 
বেলই মা ারমশাইর িদেক তািকেয় বলেছন এমনিক তার ী পযে  বেশ এেস যায়। তুিম রাজােক জয় কের 
িনেত পার, পুেরা জগতেক তিুম জয় কের িনেত পার, ীেক জয় করা যায় না। আেরকিট মে  বলেছন – 
 

যদে  ামহং ং ং বা ঘা া অহ  । 
ে  সত া ইহািশষঃ।।ঋ-৮/৪৪/২৩।। 

 

 এই মে র দবতা অি । হ ভু! আিম যিদ তিুম হতাম আর তিুম যিদ আিম হেত তাহেল আমার 
িত তামার যত াথনা সবটাই তা পূণতা পত। ঠা র উপমা িদে ন ছেল যিদ খুব জদােজিদ কের বাপ 

তখন আেগই তার িহে টা িদেয় দয়। আবার আেরক জায়গায় ঠা র বলেছন, ছেল যখন মােয়র আঁচল ধের 
খুব কের বেল – মা তার পােয় পিড় িট পয়সা দ, মা শেষ িবর  হেয় িট পয়সা ফেল দয়। বেদর 
এই মে  িঠক এই ভাবটাই িনেয় আসা হেয়েছ। তেব আমােদর এখােন খুব ভােলা কের মেন রাখেত হেব য, 
কান পিরি িতেতই আমােদর যন এই ধারণা না হয়, য কউ এই ধরেণর াথনা করেত পাের। আমার 
আপনার এই ধরেণর াথনা করার কান পা তাই নই। বেদর েত কিট ম ই িস  ম , ঋিষরা তােঁদর 
ধ ােনর গভীের এই ম িলেক দেখেছন, িক  মে র এই ভাব অবল ন কের যিদ কউ সাধনার পেথ 
এেগােত পাের এর ফল িক  স এ িুণ বা িদন বােদ পেয় যােব না। গায় ী ম ও িস  ম , িব ািম  ঋিষ 
যখন বলেছন েচাদয়াৎ, তখনই তাঁর মন ঈ েরর িদেক চেল যাে । আিম আপিন েচাদয়াৎ বেল িদেলই 
আমােদর মন সে  সে  ঈ েরর িদেক যাে  না আর যােবও না। কারণ গায় ী ম  এখনও আমােদর কােছ 
িস  হয়িন। বেদর েত কিট ম  ঋিষেদর কােছ  ম , সইজ  সবাইেক বদ ম  নেত দওয়া হত 
না। া ণ শরীর হেত হেব, দী া িনেয় র কােছ বছেরর পর বছর পের থেক চয ত পালন কের 
যেত হেব। এরপর র ই া হেল তােক কেয়কিট ম  িশিখেয় দেবন। িশিখেয় িদেলও তার িকছ ুহেব না। 
তামার য ম  ভােলা লােগ সই ম েক িনেয় তিুম সাধনা কর, সাধনা কের িসি  লাভ কর। একটা মে  যিদ 
িস  হেয় যাও বািক মে  িসি  পাওয়া খুব সহজ হেয় যােব। 
 

 এখােন বলেছন, Had I been Thou ‘ হ অি ! আিম যিদ তিুম হতাম আর তিুম যিদ আিম হেত 
তাহেল তিুম যা িকছ ু াথনা করেত আিম তামার সব াথনা পূরণ কের িদতাম’। ভগবােনর কােছ এিট 
অত  েহর আবদার। স ান যমন মােয়র কােছ আবদার কের বা একজন িমক িমকার কােছ যভােব 
আবদার কের অথাৎ অিধকার বাধ থেক একজন আেরকজেনর কােছ যভােব িকছু আবদার কের ঋিষ সই 
অিধকার বাধ িনেয় ভগবােনর কােছ আবদার কের ঘুিরেয় বলেত চাইেছন আিম য তামার কােছ াথনা 
করিছ সই াথনা েলা পূরণ হাক। তামার িত আমার য ভােলাবাসা, তামার িত আমার য িত িত, 
এটাই যিদ উে াটা হত আিম তামার সব পূরণ কের িদতাম। তার মােন, আমার যা িকছ ু াথনা তিুম পূরণ 
কের দাও। ভগবােনর কােছ ঋিষ এই আবদারটু  করেছন। আেরকিট খুব র ম , বলেছন – 
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মেহ চন ামি বঃ পরা ায় দয়া  । 
ন সহ ায় নাযতুায় বি েবা ন শতায় শতামঘ।।ঋ-৮/১/৫।। 
 

 হ ভু! পর ায়, কউ যিদ সেবা  মলূ ও দয় তাও তামােক আিম িব ী করেবা না। সেবা  
মেূল র থেকও যিদ হাজার ণ, িকংবা হাজার হাজার ণ দাম দয়, অন  মলূ ও যিদ দয় তাও কান 
পিরি িতেতই তামােক আিম িব ী করব না। িব ী করেবা না, এর মােন আিম তামােক কান অব ােতই 
ছাড়ব না। এর আেগ আমরা গীতার মৎপরঃ শ িট িনেয় আেলাচনা কেরিছ, পরঃ মােন , িযিন জেন 
গেছন ঈ রই  িতিন তখন িকেসর িবিনমেয় ঈ রেক ছেড় দেবন! কথামেৃত ঠা র খুব র উপমা 
িদেয় বলেছন – একজেনর কােছ একটা হীের িছল। স তার চাকরেক হীেরটা িদেয় ব নওয়ালার কােছ 
পািঠেয়েছ। ব নওয়ালা হীেরটা দেখ ভাবেছ িজিনসটা দখেত ভােলাই, ওজনেটাজন করার জ  বাটখারার 
কােজ দেব। চাকরেক বলল, এই পাথরটার জ  আিম তামােক দশ সর ব ন িদেত পাির। চাকর জােন 
এটা হীের। স ব নওয়ালােক একটু বাড়ােত বলল। ব নওয়ালা বলেছ – না! না! দশ সর অেনক বিশ 
বেল ফেলিছ, এেতই আমার পরতায় পাষােব না। চাকর হীের িনেয় ফরত চেল এেসেছ। তখন মািলক তােক 
একজন কাপড়ওয়ালার কােছ পািঠেয়েছ। কাপড়ওয়ালা তােক একশ টাকা িদেয় বলেছ, এর থেক বিশ 
দওয়া যােব না। আবার ফরত এেসেছ। এবার স তােক এক জ রীর কােছ পািঠেয়েছ। জ রী হীেরটা 
দেখই বলেছ ‘আমার দাকােন যত মাল আেছ আর যত নগদ টাকা আেছ সব িদেয়ও এর দাম েলােব না, 
আিম এই হীের িকনেতই পারব না’। য কান লােকর কােছ ঈ র হেলন একিট অমলূ  হীের। আর সিত ই 
আমােদর কী ভাগ ! আমরা সবাই এই অমলূ  হীেরেক ব নওয়ালার কােছ িব ী কের বড়াি , িব ী না 
করেল ব ক রাখিছ। আজ ব নওয়ালেক িগেয় বলিছ এটা রেখ আমােক িকছ ু ব ন দাও। ব নওয়ালা 
ভাবেলা িদন আমার বা ারা এটা িনেয় খলেত পারেব, আ া এই নাও  সর ব ন িনেয় যাও। িদন পর 
এক পটলওয়ালার কােছ ব ক রেখ এক িকেলা পটল িনেয় এলাম। সারাটা জীবন আমরা এই অমলূ  হীেরেক 
আজ ির াওয়ালা, কাল স ীওয়ালা, পর  মিুদওয়ালা, তারপর এই নতা, সই নতা এেদর কােছ ব ক 
রেখ বরাি । সারা জীবন আর িহ  ধেম যিদ িব াস থােক তাহেল জ  জ া র ধের ঈ রেক ধ ুব কই 
রেখ যাি , িনেজর কােছ কখনই রাখিছ না। কবীর দােসর একটা ভজন আেছ তােত িতিন বলেছন, য 
মানব-জীবন এত লভ অথচ মািটর দােম এই জীবনেক িব ী কের যাি ।  
 

 িক  মে র ঋিষ বেুঝ গেছন িজিনসটা িক! জগেত এমন কান িজিনস নই যটােক পাওয়ার জ  
আিম তামােক িব ী করব। অেনক আেগকার কথা, তখনও ভারত াধীন হয়িন। বলুড় মেঠ সাধু হওয়ার 
জ  একজন যবুক এেসেছন। যুবকিটেক একজন খুব িসিনয়র মহারাজ বলেছন ‘ দখ বাপু! ঈ র যিদ 
তামােক বেলন আিম তামােক িবেলেতর রাজা িকং জজ বািনেয় দব, এরপর তিুম ভােলা কের িবচার কের 
দখ কানটা তিুম মন থেক িঠক িঠক চাইেব – এক িদেক তিুম ইংল াে র রাজা, ইংল াে র রাজা মােন সারা 
িবে র রাজা হওয়ার হাতছািন আর অ  িদেক একজন কাঙালী িভখারী স াসী হওয়ার হাতছািন’। ঠা েরর 
ভ  বেল যারা িনেজেদর মেন কের তােদর কাউেক যিদ কান মহারাজ  কেরন ‘বল! তিুম িক চাও! 
ই পদ না ঠা ের ভি ’। ভ  অব ই বলেবন ঠা ের ভি । কারণ তার ই পেদর কান ধারণাই নই। 
আমরা জািন আলু চি শ টাকায় িকনব নািক তইশ টাকায় িকনব, এক টাকার জ  আধ ঘ টা আলওুয়ালার 
সে  দরদাম করব। এরপর ই পেদর িক ধারণা করব আমরা! এক টাকা ভাড়া িনেয় ির াওয়ালার সে  
তলুকালাম করিছ আবার আমরা িকনা বলিছ ই পদ আমার কােছ তু । ীর কথায় য ওঠেবাস কের স 
িকনা বেল র া িতেলা মা আমার কােছ িচতাভ । র া িতেলা মােক কান িদন তুিম দেখছ? অ রার 
েপর কান ধারণা আেছ? জীবেন এখনও কান েলাভেনর সামেন পড়েত হয়িন তাই এত বড় বড় কথা 

বলেত পারিছ। এই কারেণই সব স দােয়র সব জায়গার সাধু স াসীেদর কত সামেল রাখা হয়। কািমনী-
কা েনর েলাভন বড় বড় সাধু মহা ােদরই িছটেক ফেল িদে  আর আমরা কান ছার। বনারেস ামীজীর 
ভা রানে র সােথ দখা হেয়েছ, ামীজীেক ভা রান জী বলেছন ‘কািমনী থেক কউ বেরােত পাের না’। 
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ামীজী বলেছন ‘তা নয়! কউ কউ আেছন যারঁা কািমনী থেক বিরেয় এেসেছন, আিম দেখিছ’। ামীজী 
ঠা েরর কথাই বলেত চাইিছেলন। ভা রান জী তখন বলেছন ‘তিুম জানেত পারেব না, ওেদর ভতের 
ভতের অেনক িকছ ুথােক’। ভা রান জী খুব উ মােনর সাধু, ীমাও তারঁ সে  দখা করেত িগেয়িছেলন। 
িতিন বলেছন! তিুম বঝুেত পারেব না, ভতের ভতের এেদর থােক। ামীজী েন ওখান থেক উেঠ বিরেয় 
গেলন। তখন ভা রান জী তারঁ লাকেদর বলেছন ‘ র িত এই রকম াই থাকেত হয়’। ামীজীর 
মত কেয়কজন স াসী ব ািত ম। কািমনী-কা ন থেক বিরেয় আসা খবু কিঠন। বদ মে  এই য বলেছন, 
ন সহ ায় নাযতুায় বি েবা ন শতায় শতামঘ, অন  ধন স দ িদেয়ও আিম তামােক িব ী করেবা না। 
আমােদর এই মন িনেয় এভােব বলা অস ব। িক  িঠক িঠক যখন এেগােত  কের, যখন স িবষয়ান  
থেক সের এেস ভজনানে  িগেয় অবি ত হয়, তখন কান েলাভন যিদ আেস তখন তার মেন লড়াই  
হেয় যায়। এর আেগ পয  িকছইু লড়াই হয় না, একটু ফুঁ মারেলই িছটেক পেড় যােব।  
 

 এখােন ঋিষ ভজনানে ও নই িতিন এখন ানে  অবি ত, যখােন তারঁ ঈ েরর সে  এক বাধ 
হেয় গেছ। মে  য িব ী করার কথা বলা হে , এই িব ী করার অথ হল জগেত এমন কান িকছ ু নই 
যটােক পাওয়ার জ  আিম তামােক ছেড় দব। এই অব ায় িতিন ােণর ভেয়ও ঈ রেক ছাড়েবন না আর 
কান লােভ পেড়ও ঈ রেক ছাড়েবন না। হ ভু! য যাই আমােক িদক, কান পিরি িতেতই তামােক আিম 
িব ী করিছ না। বড় বড় সাধকরাও কান পিরি িতেত িনেজর ী পুে র জ ও আেপাষ কেরন না। যারঁা ধেম 
িতি ত তারঁাও ধেমর ব াপার যখন আেস তখন কান অব ােতই ধমেক উ ন করেবন না। বৗ  ধেম 

জাতেকর একিট গে  বািধস  ী হেয় একজন বিণেকর বািড়েত জ  িনেয়েছন। িতিন অিতিথেদর সবা 
করেতন। ই  একবার পরী া নওয়ার জ  া ণ সেজ অিতিথ হেয় এেসেছন। বািধস  থালায় খাবার 
সািজেয় অিতিথেক সবা করার জ  যাে  আর সই সময় উেঠােনর জিমেত ফাটল ধের আ ন বিরেয় 
আসেত  হেয়েছ। আর ওিদেক আকাশবাণী হে  ‘ হ বিণক! তিুম তামার অিতিথর সবার জ  এই 
খাবােরর থালা িনেয় এক পা এিগেয়ছ তা তুিম আর তামার ী পুেড় ভ  হেয় যােব’। বিণক বলেছন ‘আিম 
আমার ধেম িতি ত, নরেকও যিদ পিতত হেয় যাই আিম আমার ধমেক ছাড়ব না, অিতিথ সবা আমার ধম, 
এই ধম পালন আিম করবই’। বিণক এিগেয় গল, দখেছন কান আ ন নই। যারঁা ঈ েরর ভােলাবাসা 
পেয়েছন, সেতা অেনক উ মােনর অব া, িক  ধেমও যিদ কউ িতি ত হেয় যান, কান িকছইু এমনিক 
মতৃু  ভয়ও তােঁক তাঁর ধম থেক চু ত করেত পারেব না। যার জ  এটা মেন িনেত কান অ িবধা নই য, 
যারা ধমা র কের আর যারা ধমা িরত হয় তােদর মেধ  ধেমর ভাব একটুও নই। স াসী যিদ কান কারেণ 
স াস ধম ত াগ কের কান নারীেক িবেয় কের সংসার বসায়, এমন ঘটনা য হেব না তা নয়, হেতই পাের, 
িক  তারপের তার িক হে  সটা দখেত হেব। নারীর েলাভেন পেড় স স াস ধম ছেড় িদেয়েছ সটা 

 নয়,  হল এরপর তার ভতের িক িতি য়া হে । যিদ বেল বশ আিছ, তার মােন স ােসর 
ভাব তার ভতের আেদৗ িছল না। িক  িকছ ুিদন পর থেক তার মেনর ভতর যিদ খবু হা তাশ হেত থােক, 
খুব আে প করেত থােক – এ আিম কাথা থেক কাথায় এেস পড়লাম। এরপর স আরও সজাগ হেয় 
যােব। িক  যারঁ িকছ ুউপলি  হেয়েছ, সবেচেয় উ মলূ ও যিদ কউ দয় তাও স ভগবানেক িব ী কের 
দেব না। তাই না, সই উ মেূল র শত ণও যিদ কউ দয়, সহ  ণও যিদ দয় বা অন  মলূ ও যিদ 
কউ দয় তাও িক  আিম তামােক িব ী করব না।  

 

 বেদর একটা মলূ িবেশষ  হল, বদ একজেনর রচনা নয়। একজেনর রচনা হেল তাঁর ব েব র 
মেধ  আগােগাড়া একটা িবেশষ ধরেণর স িত বজায় থাকত। গীতা যিদও ব াসেদেবর একার রচনা িক  সব 
ধরেণর দশনেক গীতার মেধ  িনেয় আসা হেয়েছ। সব ধরেণর দশনেক িনেয় আসা হেলও মলূ ব ব েক 
একটা জায়গায় িনেয় িগেয় উপসংহার কের দওয়া হেয়েছ। বেদ এই ব াপারটা নই। ঋিষেদর যমন যমন 
অ ভূিত এেসেছ, যমনিট তারঁা ধ ােনর গভীের উপলি  কেরেছন িঠক তমনিট রেখ িদেয়েছন। সইজ  
বেদ আধ াি কতার রােজ  যত রকেমর ধারণা হেত পাের তার সবটাই এেস গেছ। এবার িনেজ আমােক 
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িনেজ িঠক কের িনেত হেব কান ভাবটা আমার ভােলা লাগেছ, কান ভাব আমার মানিসকতার সে  খাপ 
খাে । িঠক কের িনেয় এবার সই ভােবর উপর অ শীলন চািলেয় যেত হেব। ঠা র বলেছন, পিত তা ী 
বািড়েত ভা র, দওর, ড়, শা ড়ী সবারই সবা কের িক  ামীর সে  তার আলাদা িবেশষ স ক। 
সাধনােতও একটা িবেশষ ভােবর উপর িবেশষ স ক থােক। যমন কউ িঠক কের িনেলন ও ঁ াপকায় চ 
ধম  সবধম িপেণ। অবতার বির ায় রামকৃ ায় ত নমঃ।। এই ম টাই আমার শষ কথা। তার মােন এই 
মে র সােথ আমর ামী- ীর স ক হেয় গল। এরপর বািক সময় অ  ম  বা িত িনেয় যখন িচ া করিছ, 
আবৃি  করিছ তখনও ামী- ীর স কই থােক। যমন একজন বউমা তার েড়র সবা করেছ, স কান 
পু েষর সবা করেছ না, েড়র সবার মাধ েম স িনেজর ামীরই সবা করেছ। আমরা মেন করিছ বউমা 
তার ড়-শা িড় সবা করেছ। ামীর বাবা, মা, ভাই- বান, খুিড়, জ ািঠ সবার সবার মাধ েম স ামীরই 
সবা কের। কারণ স জােন এেদর সবা করেল আমার ামী খুিশ হেব। ামীেক খুিশ রাখা ামীর িত 
ভােলাবাসারই অ । য ী ামীেক ভােলাবােস স ামীর বািড়র সবাইেক ভােলাবাসেব। বেদর মে র 

ে ও িঠক তাই হয়। আিম আমার ই  িঠক কের িনেয় তােঁক ভােলাবাসিছ, ভােলােবেস ইে র সে  একা  
অ ভব করিছ, তখন বেদর অ া  মে  যত ভাব আেছ সব ভােবর িতই আমার একটা ভােলাবাসা 
আসেব। সই ভােলাবাসা িদেয় আমার ই েকই খিুশ করা হে , পূেজা করা মােনও তাই, ই েক খিুশ করা। 
বেদর ম িল আমােদর চািরপােশর পিরেবশেক অ  রকম কের দয়, ওই পিরেবশ ইে র িত আমােদর 
িনজ  ভাবেক বজায় রেখ এিগেয় যেত সহায়তা কের। ইে র িত য ভাব সটাই থাকেব িক  সব রকম 
ভাবেক জেন রাখা ভােলা। ভাব বজায় রাখাটা স ণূ িনভর কের যার যার িনেজর সাধনার উপর। 
 

 ঠা র বলেছন, সময় না হেল িকছ ুহয় না, িক  েন রাখা ভােলা। ঠা েরর এই কথােকই অ  উপমা 
িদেয় বলা যেত পাের। মু া তরী হেত হেল িঝ কেক সমেু ই থাকেত হেব। একটা বািলর কণা িঝ েকর 
মেধ  ঢকুেব তারপর সখান থেক একটা মু া তরী হেব। সব িঝ েকই মু া তরী হয় না। িক  সব 
িঝ কেক যিদ সমু  থেক তেুল এেন পির ার জেল রেখ দওয়া হয় তাহেল ওর মেধ  মু া তরী হওয়ার 
য স বনা িছল সটা িচরিদেনর মেত চেল যােব। আধ াি কতার সমেু র মেধ  যত ণ থাকেছ তখন একটা 
কেমর সিৃ  হে , এই কেমর মধ  থেক কান কম য মু া তরী কের দেব জানা নই। িক  সমেু র 
বাইের যিদ থােক তাহেল মু া তরী হওয়ার স বনটাই থাকেব না। আমােদর এর মেধ ই পেড় থাকেত হেব 
আর ধ ুসাধনা কের যেত হেব, এছাড়া আর কান পথ নই। যমন এই মে  বলেছন – হ ভু! কান 
মেূল র িবিনমেয় আিম তামােক িব ী করেবা না। এরমেধ  একটাই ব াপার – ঈ েরর ব াপাের তামার কী 
ধারণা। ঈ েরর ব াপাের তামার এই য ভাব, এই ভাবেক তিুম আর িকছেুতই কাথাও আেপাষ করেত যও 
না। িব ী করা মােন বাজােরর কনােবচার ব াপার তা নয়, আমার এখন এই ভাব, আিম ঈ রেক সবভূেত 
িচ া করিছ, এই ভােবর সে  আর কান মেতই আেপাষ করব না। িবহােরর এক ফিকর বাবােক সখানকার 
মখু ম ী কান কারেণ ডেক পািঠেয়িছেলন। ফিকর বাবা পির ার বেল পাঠােলন আমার পে  স ব নয়, 
এখন আমার াথনার সময়। য পুিলশ অিফসার তােঁক িনেত িগেয়িছল স পের তার লাকেদর অবাক হেয় 
বলেছ, এমন লাকও তাহেল আেছ য মখু ম ীেকও িফিরেয় িদেত পাের! আেরকিট খুব র ঘটনার বণনা 
আেছ। একজন মৗলবী কান নতকীর মােহ পেড় িগেয়িছল। গাপেন সবার আড়ােল মৗলবী ওই নতকীর 
সবা কের আসত। জুেতা পািলশ কের দওয়া থেক ঘেরর টুিকটািক অেনক কাজ কের িদেয় আসত। নতকী 
ভাবেছ ক সই ব ি  য আমার সব কাজ কের িদেয় যায়! শষ পয  একিদন মৗলবী ধরা পেড় গল। 
নতকী মৗলবীেক ডেক বলেছ – আপিন কন আমার এসব কাজ কেরন? মৗলবী বলল – আিম তামার 
মােহ পেড় গিছ। নতকী তখন বলল – িঠক আেছ, আপিন কাল আমার কােছ আ ন, আগামীকাল আিম ধু 
আপনারই সবােত থাকব, অ  কউ আর আসেব না। মৗলবী পেরর িদন তারঁ সাধারণ বেশ পির ার হেয় 
গেছন। নতকীর বািড়েত যেতই ওখানকার চাকররা মৗলবীেক ধের দামী দামী গ ী িদেয় ভােলা কের ান 
কিরেয় নতকীর ঘেরর িবছানায় বিসেয় িদেয়েছ। েপার গড়াগড়া দওয়া হেয়েছ। নতকী যত ভােলা সাজেগাজ 
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করার আেছ সব িদক থেক ভােলা কের সেজ এেসেছ। এবার স নাচ  করেত যােব। সই সময় সে ও 
হেয় গেছ। নাচ  করেতই অ  িদেক মসিজদ থেক আজােনর িণ উেঠেছ – আ া  আকবর। 
মৗলবীর মনটাও ছটফট করেত  কের িদেয়েছ। আজান দওয়া মােন, মেন কিরেয় দওয়া হে  এখন 
আ ােক াথনা করার সময়। একবার আজান দওয়া হেয়েছ, ি তীয় আজান দওয়া হল, ততৃীয় আজান  
হেত না হেতই লাকিট পাগেলর মত হেয় গেছ। ওখান থেকই সাজা মসিজেদর িদেক দৗড় লািগেয়েছ। 
নতকী বলেছ – শখজী! দাড়ঁান! দাড়ঁান! আপনার িক হল? মৗলবী বলেছ – এখন নয়, আজােনর সময় হেয় 
গেছ আিম অ  িকছ ুকরেত পারব না। নতকীর নাচ, সাজেগাজ সব পেড় থেক গল আর মৗলবী ছেুট 
পািলেয় গল। মহাপু ষ মহারাজ এই গ টা বলেতন, বেল বলেতন – যারঁা ঈ েরর িঠক িঠক ভ  তাঁরা 
কখনই কান িকছরু সে  আেপাষ করেবন না। িনেজেক কখনই কান িকছরু িবিনমেয় তারঁা িব ী কের দেবন 
না। কান একটা কারেণ মােহ পেড় নতকীেক ভােলােবেস ফেলেছ। নতকী তােক আ াণও জািনেয়েছ। সও 
গেছ। িক  যখন াথনার সময় হেয় গল তখন িক  তােক টেন ওখান থেক বার কের িনেয় এল – আিম 
িক  কান িকছরু িবিনমেয় তামােক িব ী করব না। আিম আ ােক ভােলােবেসিছ, আ ােক আিম কান 
মেূল ই িব ী করেত পািরনা। িবিভ  ধম স দােয় এই ধরেণর চুর কািহনী আছ। মাহ হেব, আকষণ, 
েলাভন সবই হেব, কাথাও এ েলােক না করা হয় না। িক  কাথাও এ েলােক পাশ কািটেয় যা া  

করেত হেব। যা া একবার  হেয় গেল ধীের ধীের মাহ, আকষণ েলা কেট যােব। 
 

 বেদ যিদও অেনক জাগিতক াথনা আেছ, আমার টাকা হাক, স ি  হাক, গাধন হাক ইত ািদর 
জ  যমন াথনা আেছ তার সােথ সােথ এমন এমন াথনা আেছ যখােন ধ ুঈ রীয় ােনর জ ই াথনা 
করা হে । যমন গায় ী ম , গায় ী মে  বুি েক আধ াি ক ানােলােক উ ািসত করার জ  াথনা করা 
হে , যিদও গায় ী ম েক িতন ভােবই ব াখ া করা যায়। বেদর অ িনিহত মলূ ভাবই হল আধ াি ক ান, 
েত কিট মে ই ােনর কথা ছিড়েয় আেছ, যখােন জাগিতক াথনা আেছ সখােনও  ভােব আধ াি ক 
ানও রাখা হেয়েছ।  

 

ই  তংু ন আ ভর িপতা পুে েভ া যথা। 
িশ া ণা আি   পু হতূ যামিন জীবা জ ািতরশীমিহ।।ঋ-৭/৩২/২৬।। 
 

 ঋিষ াথনা করেছন জীবা জ ািতরশীমিহ, আমরা যন জ ািতর পেথই পদচারণ করেত পাির। িক  
িক রকম সই জ ািতর পথ আর সই পথ িদেয় িক কের হাটব? ই  তংু ন আ ভর িপতা পুে েভ া যথা, 
িপতা যমন িনেজর পু েক সব িকছরু িশ া িদেয় জীবেন চলেত শখায়। স ান পাচঁ বছর পয  মােয়র 
কােছই িঠক িঠক িশ া পায়, পের িনেজেক তরী করার িশ াটা িপতার কাছ থেকই পায়। সইজ  বাবা 
যিদ ভােলা না হয় স ানেদর মানিসক ও চািরি ক িবকাশটাও এেলােমেলা হেয় যায়। তেব ভারেত আেগকার 
িদেন একটা বয়স থেক িশ করাই স ানেদর িশ ার ভারটা িনেয় িনেতন। মে র ঋিষ তারঁ ই েদবতা ই েক 
বলেছন, িপতা যমন পু েক পিরচািলত কের িঠক পথ িনেয় যান; িঠক পথ মােন light of wisdom, 
জ ািতময় য পথ সই পেথ আপিন আমােক িনেয় চলুন। ভগবােনর মত িনেয় যেত বলেছন না, িপতা-পুে র 
স েকর মত। অ া  ধেম িবেশষ কের সেমিটক ধম িলেত ভগবােনর সােথ সরাসির একটা স ক আেছ, 
যখােন ভগবান যন একজন কেঠার ায়পরায়ণ রাজা বা কড়া বাবা। িক  এখােন হপরায়ণ িপতা। বাবা 
ছেলর কােঁধ হাত িদেয় খবু িমি  কের িশ া িদেত িদেত এিগেয় িনেয় যাে ন। ছেলর মেন পাচঁটা  
উঠেছ বাবা তার সংশয়, অ সি ৎসা িমিটেয় িদে ন, ছেল িপছেল পড়েত যাে  বাবা তােক সামেল িনে । 
ঠা েরর উপমা – ছেল যিদ বােপর হাত ধের ছেলর পেড় যাবার ভয় থােক, িক  বাপ যিদ ছেলর হাত ধের 
স আর পড়েব না। বা িবক জীবেন আধ াি ক ান িকভােব আেস আেরকিট মে  তারই কথা বলেছন – 

 

পেূবা জােতা েণা চারী ধমং বসান পেসাদিত ৎ। 
ত া াতং া ণং  জ ং দবা  সেব অমেৃতন সাক  ।।অ-১১/৫/৫।। 
 



299 

 

বদ/ ামী সমপণান /িবেবকান  িব িবদ ালয়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত / বলুড় মঠ/অিমত 

 এই মে র মলূ িবষয় জীবেনর সেবা  ান। সমাজ যভােব পিরবতেনর মধ  িদেয় অেনক এিগেয় 
গেছ তােত আমােদর মেন হয় িব ান বা িব ােনর য িবিভ  শাখা আেছ এ েলাই সেবা  ান। িক  
বেদর ঋিষেদর কােছ জাগিতক কান িবষয় সেবা  ান হেত পাের না। মু েকাপিনষেদ বলেছন সেবা  
ান মােন যটােক জানেল সব জানা যায়। আমােক সই িবদ াটা বলনু কি  ুভগেবা িব ােত সবিমদং 

িব াতং ভবতীিত। কানটােক জানেল সব িকছেুক জানা যায়। সেবা  ান হল ঈ েরর ান। পরম য িদব  
স া তােঁক জানাই সেবা  ান। বেদর সময় এর থেক িনকৃ  আেরকিট িবদ ােক িনেয় আসা হেয়িছল, 
সটােক বলেছন knowledge of gods। তাহেল ঈ র ান আর দবতা ােনর মেধ  তফাৎ কাথায়? 
ঈ র ােন এক  বাধ হয় আর দবতা ােন জাগিতক লাভ হয়। দবতা ােন কখনই আধ াি ক লাভ 
হেব না, ঈ র ােন আধ াি ক লাভ। বেদ ঈ র ান আর দবতা ান এই েটােক আলাদা কের রাখা 
হেয়েছ। এই েটা ােনর খুব ভােলা বণনা পাওয়া যায় ঈশাবাে াপিনষেদ। যখন ই , অি , ব ণ দবতার 
িত করা হে  তখন জাগিতক িকছ ুফল পাওয়া যায়। কেঠাপিনষেদ যমরাজ নিচেকতােক িতনেট বর িদেলন, 
থম বের নিচেকতা িনেজর ঝােমলাটা িমিটেয় িনেলন। িক  ি তীয় আর ততৃীয় বর খবু মজার। ি তীয় বের 

নিচেকতা সই যে র ব াপাের জানেত চাইেলন য য  করেল মা ষ েগ যেত পাের। এটাই দবতা িবষয়ক 
ান। িক  ততৃীয় বেরই নিচেকতা যমরােজর কােছ আ ান চেয় বসেলন। আধ াি ক জগেত এই েটা 
ান একসােথ চেল ঈ র ান আর দবতা িবষয়ক ান। দবতা িবষয়ক ান ইহেলাক ও পরেলােক খ 

সমিৃ  দেব, ঈ র ান ইহেলাক আর পরেলােকর পাের িনেয় যায়। িহ  ধেম যিদন ভাগবত ধেমর 
অ েবশ হল, য ধেমর কথা আমরা ভাগবত বা গীতােত পাই, সিদন থেক িহ  ধেম সম া হেয় গল। 
মা ষ একিদেক মেুখ বলেছ আমার ভি  চাই ান চাই, অথচ াণ তার আটপুাটু করেছ যােত েটা টাকা 
হয়, মেয়টার যন একটা সৎপা  জােট, ছেলটার যন একটা ভােলা চাকির হয়। এখন স কাথায় যােব? 
লােক কী বলেব ভেব স দবতার পেূজা করেত পাের না। অেনেকরই িব াস ঠা র অবতার, বলেুড় 
ঠা েরর মি র আেছ। িক  ভারেতর অ া  জায়গায় বড় বড় বাবাজীেদর কত মি র, সখােন কত লাক 
যাে , সই তলুনায় বলুেড় অিত নগণ  সংখ ায় দশনািথ আেস। কারণ ওখােন চমৎকারী আেছ। ওনারা কউ 
ম ািজিসয়ান নন, ম ািজক দখেত হেল িপিস সরকােরর কােছ যােব, ওখােন কন ম ািজক দখেত যােব! 
যাে  কারণ আমার কামনা-বাসনা েলা ওখােন গেলই পূরণ হেব। ঠা েরর ভ , বলড়ু মঠ থেক দী া 
িনেয়েছ িক  যাে  ব া ােলাের কান বড় বাবাজীর মি ের। কারণ স জােন ঠা েরর কােছ গেল ান ভি  
হেব িক  টাকা-পয়সা, মান-যশ, িতপি র জ  ওখােন যেত হেব। বেদ এই িনেয় িবরাট সম া হেয় 
িগেয়িছল। উপিনষািদর ান িনেয় যারঁা চচা করেতন তােঁদর কােছও সম া হেয় িগেয়িছল। কারণ উপিনষেদর 
ান িনেয় সাধারণ মা েষর কােছ গেল সবাই িছটেক তারঁ কাছ থেক বিরেয় যােব। তখন এনারা বলেত 
 করেলন সব াথনা তারঁ কােছই যায়। তার মােন, ঠা েরর কােছ যিদ িকছ ু াথনা করা হয় সই াথনাও 

পূণ হেব। ঠা র িক  িনেজই বলেছন, ক ত র কােছ িগেয় িক কউ লাউ- মেড়া চাইেব। তাহেল বচারী 
কাথায় যােব? সিত ই মারা ক সম া। 

 

 বদ তাই বলেছ, পরম ান ই রকম – ঈ র ান আর দবতা ান। ঈ র ােন ান ভি  হয়, 
অথাৎ সংসার থেক মিু  হয় আর দবতা িবষয়ক ােন সংসাের ঐ য াি  হয়। িক  সংসার থেক মিু ও 
চাই আর সংসাের ঐ যও চাই এই েটাই আিম চাই, েটাই িক কের পাব আমায় বলুন। তখন এই মে  
সই সমাধান িদে ন। পূেবা জােতা েণা চারী, থেম তামােক া ণ চারী হেত হেব বা া ণেক 

চারী হেত হেব। পেরর িদেক যখন বণ থা আরও  আকার িনেত  হল তখন এনারা শূ েদর বলেত 
 করেলন, যিদ জীবেন উ িত করেত চাও তাহেল এখন থেক তিুম চ া করেত থাক, তারপর কান জে  

িগেয় যিদ া ণ ঘের জ  নাও, া ণ ঘের জ  নওয়ার পর যিদ তামার কান ভ কম করা থােক তাহেল 
তিুম র কােছ পৗছঁােত পারেব, তখন তিুম বদ অধ য়েনর েযাগ পােব। বদ অধ য়েনর জ  মােন 
আধ াি ক ােনর জ  যাওয়া। া ণ চারী মােনই শারীিরক, মানিসক ও বৗি ক শি  ভতের মজুত 
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আেছ। তখনই তিুম বেদর ােনর জ  িনেজেক স ণূ উজাড় কের িদেত পারেব। এই থা আজ ভারত 
থেক উেঠই গেছ। কম বয়েস এখন কাউেক এই পেথ যেতই দওয়া হয় না।  

 

 ি তীয় বলেছন, ধমং বসান পেসাদিত ৎ, সখােন তিুম ধেমর ব  হণ কর। ধেমর ব  হণ করা 
মােন ধেমর আচরণ করা। বদ  র আ েম চারী হেয় িযিন গেছন িতিন আ েমর সব রকম অ শাসন 
মানেছন, তাই বেল য িতিন ধেম িতি ত হেবন তা নয়। ধেম িতি ত হওয়া আলাদা িজিনস। পের এক 
জায়গায় বলেবন, পুেরা বদ যিদ কা র মখু ও হেয় যায় তখনও স িক  ধেম িতি ত নাও হেত পাের, 
বদেক আ ীকরণ করেত হেব, আ ীকরণ করাটাই ধম। গায় ী ম  জপ করা মােন িকছ ুশ েক আওেড় 
যাে । িক  গায় ী ম  বা য কান ম ই যখন অ রীকরণ হয় তখনই ধম  হেয় গল। ধম তখনই হয় 
যখন কান একটা মলূ েবাধেক ভতের আ ীকরণ করা হয়। যিদ কান িকছেুক আ ীকরণ করা হেয় যায় 
তখন এর অব ই একটা পিরণিত হেব, সটা হল তখনই মা ষ তপ া  কের। ঠা র খবু র উপমা 
িদে ন, একজন চার যিদ একবার জানেত পাের পােশর ঘের সানা রাখা আেছ তার িক আর রাে  ঘুম হেব! 
কউ েনেছ সানা আেছ, এর কান অথই নই। িক  পােশর ঘের সানা আেছ, এই তথ টাই ভতের ঢুেক 
িগেয় যিদ বেস গল; এবার এই চােরর িক অব া হেব ভাবনু! চােরর ছটফটািন  হেয় যােব, তার মােন 
তার তপ া  হেয় গল। তথ  এখন ােন পা িরত হেয় internalized হেয় গেছ। যটা এত ণ 
একটা মামিুল তথ  িছল সটাই এখন ধম েপ এেস গল। যখনই একটা শ  ধেম পা িরত হেয় গল 
তখনই তার িনি ত পিরণাম হেব তপ া। ধম সব সময় তপ ার িদেক অব ই ঠেল দেব, এর কান 
ব িত ম হেব না। একটা িব াস যখন internalized হেয় যায়, স ান অেনক িদন ধের রােগ ভুগেছ তার 
মােক যিদ বলা হয় তিুম সাত িদন উেপাস কর, ধ ুজল খেয় থাক, মােয়র যিদ িব াস হেয় যায় সে  সে  
সাত িদন ধু জল খেয় থাকেত  কের দেব। কারণ মা ছেলর ম েলর জ  একটা ধেম িতি ত।  
 

 এই কথাই এখােন বলেছন, তপ া কখন  হয়? যখন ধম হয়। ধম কখন হয়? যখন া ণ 
চারী হেয় র উপেদশ হণ কেরেছ। ত া াতং া ণং  জ ং, জ  শ  এখােন ে র অেথ। 

সখান থেক জ  হয়  া েণর। বিদক সমেয় অেনক ধরেণর া ণ িছেলন। িকছ ু া ণ বেদর সব 
িকছ ুঝাড়া মখু  কের রাখেছন, এেকবাের সাধারণ া ণেদর থেক তাও ভােলা বলেত হেব। বদ মখু  করা 
া ণেদর থেক  হেলন যােঁদর বেদর ব েব  ত য় এেস গেছ। তারঁ থেকও  া ণ হেলন িযিন 
ঘার তপ া করেত  কের িদেয়েছন। চারীেদর য থেম বড়া িদেয় দওয়া হে , তিুম বিশ খাওয়া-
দাওয়া করেব না, মেয়েদর সে  মলােমশা করেব না, উপহার হণ করেব না, এ েলা তারঁ হেয় গেছ। 
এরপর সব িকছ ু থেক সের এেস ধু একিট িবষেয়র উপর মনেক একা  কের তপ া  কেরেছন। সাপ 
যমন খালস ছেড় নতনু হেয় বিরেয় আেস, সই রকম তপ া কের স একটা সাংঘািতক তজস  হেয় 
বিরেয় আেস। এবার এই া ণ খালস ছেড় নতনু শরীর িনেয় বিরেয় এেসেছ।  জ ং, িতিন এখন 
একজন নতনু মা ষ। া ণেদর মেধ  িতিন  হেয় গেলন। 
 

   হেয় গেলন িঠক আেছ িক  তােত তাঁর িক হল? তখন বলেছন দবা  সেব অমৃেতন সাক  , 
এরপর দবতার ান যটা িদেয় জাগিতক ঐ য হয় আর ঈ েরর ান য ােন অমতৃ  লাভ হয়, েটারই 
ান তারঁ হেয় যায়। িতিন এখন জগেতর য কান ানেক হণ কের সই ানেক ভতের ধারণ কের 

রাখার মতা পেয় যান। এর  কাথা থেক হে ? া ণ যুবক র আ েম িগেয় চারী হেয় র 
উপেদশ মত জীবন-যাপন কের, সখান থেক স ধেম িতি ত হয়, ধম থেক তার তপ া  হয়, 
তপ ার ারা স দবতা িবষয়ক ান আর ঈ েরর ান এই েটা ােনরই মািলক হেয় যায়, এই চারেট 
ধাপ। া ণ বলা হে  কারণ তখনকার িদেন া ণেদরই বদ অধ য়েনর অিধকার িছল, চারী বলেছন 
কারণ া ণ হেলই য হেব তা নয় তােক র আ েম িগেয় িশ া িনেত হেব। িক  চারী হেয় স 
বেদর িশ া পেত পাের, য ািদ করার অেনক উপাচার জেন িনেত পাের িক  এটা িনি ত কের বলা যােব 
না য এ েলা তার ধেম পা িরত হেব। দি েণ ের ঠা েরর কােছ এেস এক ভ  ঠা েরর কথা নেতন। 
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একিদন ঠা রেক বলেছন ‘আপিন য কথা েলা বলেছন এ েলা িক সব সত ’? ঠা র বলেছন ‘ াঁ, সব 
সত ’। তারপর থেক সই ভ  আর ঠা েরর কােছ আসেতন না। পের খাঁজ িনেয় জানা গেল স ঘরবািড় 
ছেড় কাথায় চেল গেছ। লীলা সে ই এই ঘটনার বণনা আেছ। যিদ এটাই সত  হয় তাহেল আিম এখােন 
থেক কী করব! এটাই এই মে র মলূ ভাব।  

 

 চয য কউই পালন করেত পাের। আইন াইেনর মত বড় বড় িব ানীরাও চেয িতি ত 
িছেলন। িব ােনর একটা িকছুেক িনেয় এনারা এত বিশ একা  হেয় যেতন য ভাগবিৃ  জাগতই না। জজ 
ভার িব  িবখ াত উি দ িব ানী িছেলন। িবেয় থা করেলন না, িচরকাল টাকা-পয়সার ব াপাের চ  

উদাসীন িছেলন। অিফস থেক য চক পাঠান হত, সটা ভা ােত উিন ায়ই ভুেল যেতন। পের অিফস 
থেক বলা হত, ার আপিন চকটা না ভা ােনার জ  ব াে র িহেসব িমলেছ না। একবার ওনােক িজে স 
করা হেয়িছল আপিন িবেয় থা করেলন না কন। তােত উিন খুব র কিট কথা বেলিছেলন – আমারও ইে  
িছল িবেয় কির, িক  যখন ভার চারেটর সময় উেঠ গাছ েলােক িগেয় িজে স কির বাবা কমন আছ, আিম 
তখন ভাবতাম আমার ী এেল এই িনেয় আমােক স িক ভাবেব, তাই আর িবেয় করলুম না। তার িবশাল 
বাগান িছল আর সখােন নানান রকেমর গাছ, েত কিটর গােছর য  িনেজর হােত করেতন। বাটািনর স ে  
িকছ ু বলেত গেল িবে  তারঁ কথাই িছল শষ কথা। ভার চারেটর সময় উেঠই েত কিট গাছেক িতিন 
িজে স করেতন বাবা কমন আছ। িতিন তখন বলেছ, আিম ভেব দখলাম আমার জীবেনর সময় েলা 
ভােগর িদেক দব, নািক আমার ােণর িশ েদর িদেক দব, ভেব িঠক করলাম, না থাক আর কাউেক 
জীবেনর সােথ জিড়েয় লাভ নই, তাহেল এেদর িত আিম সময়ই িদেত পারব না। উি েদর ব াপাের তাঁর 
এত আিব ার আেছ য যার জ  আেমিরকার অথনীিত পুেরা পাে  িগেয়িছল। জজ ভারেক বলা যেত 
পাের িতিন পুেরাপুির চেয িতি ত িছেলন, িক  ধািমক লাক িছেলন না। চেয িতি ত হেয় গেলই 
য স ধািমক হেয় যােব তা নয়। য ধািমক নয় স কখন তপ া করেত পারেব না। য তপ া করেছ না 
স কান িদন আধ াি ক ান লাভ করেত পারেব না। আধ াি ক উপলি র ে  এই চারিট র – ১) 

চয, ২) ধম, ৩) তপ া এবং চতথু ৪) আধ াি ক ান। 
 

 আমােদর একটা ধারণা য িন ণ িনরাকার একটা আলাদা িকছ ুআর স ণ সাকার অ  একটা িকছ।ু 
কখনই তা নয়, িন ণ িনরাকারও যা স ণ সাকারও তাই। আরও একটা িবিচ  ধারণা য িন ণ িনরাকার 
স ণ সাকার থেক । িন ণ স ণ, িনরকার সাকােরর মেধ  কান তফাৎ নই, তফাৎ হল আমােদর 
মাথায়। অন েক আমরা কীভােব দখিছ, আমােদর মেনর গঠন যমন হেব সই অ সাের আিম অন েক 
দখব। স ণ সাকার বলা মােনই এই নয় য অন েক সীিমত কের দওয়া হে । স ণ সাকার মােন, মন 
িদেয় ঈ রেক দখা। িন ণ িনরাকারেক  মন,  বুি ,  আ া িদেয় বােধ বাধ করা হয়। িন ণ 
িনরাকার আর স ণ সাকাের কান তফাৎ নই, তফাৎ ধ ুমন িদেয় দখার সময়।  ভ  দেখ িতিন স ণ 
সাকার, সই ভ ই যাগ সাধনা কের কের যখন মনেক বিু েত লয় কের দয়, বিু েক আ ােত লয় কের 
দয়, জগেতর অ ভূিত পুেরাপুির তাঁর মন থেক যখন সের যায় তখন ভ  তােঁক দেখন না, তােঁক বাধ 
কেরন। কী বাধ কেরন? সই এক অখ  সি দান ই আেছন। আধ াি কতা কখনই সবার জ  নয়। হাজার 
হাজার ভে র মেধ  -একজনেক এই আধ াি কতা শ কের, যখন শ কের তখনই তার জীবন পা ােত 

 হয়। তার আেগ পয  সবাই ধািমক। ধািমক আর অধািমেকর মেধ  খুব বিশ তফাৎ নই। অধািমকরা 
পুেরাপুির িনভর কের থােক তার মেনর উপর, িনেজর বা বেলর উপর। ভ  সও িনেজর মন আর বা বেলর 
উপর িনভর কের আেছ িক  াথনা করেত গেল মােঝ মােঝ ঈ রেকও ভতের িনেয় আেস। আপাতদিৃ েত 
মেন হেব ধািমক পু ষ অধািমক পু েষর থেক একটু যন ভােলা িক  ধািমক হেয় যাওয়ার পর তার মেধ  
ণগত পিরবতন সভােব হয় না। ণগত পিরবতন আেস একমা  আধ াি কতায়।  

 

 আমরা আধ াি ক পু ষ কীভােব হব? সটাই এই মে  আেলাচনা করা হে । ধম ও আধ াি কতার 
ব াপাের বা া বয়স থেক আমরা কতক িল ধারণা মাথায় িনেয় ঘরুিছ, যমন ঠা র আেছন, ঠা র আমােদর 
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দখেছন, ঃখ-ক  ঠা রই িদে ন, ভােলা-ম  ঠা রই িদে ন। এই ধারণা মাথায় িনেয় যখন আমরা শা  
কথা নেত যাি  তখন শা  পেড় কী িশখব! কারণ আমরা একটা ধারণােক মাথায় িনেয় বেস আিছ, ওই 
ধারণার বাইের আমােদর যাওয়া খুব কিঠন। িক  যখন বলেছন িশ ে হং সািধ মাং তাং প া  , আিম 
আপনার পােয় আ য় িনলাম আপিন আমায় র া ক ন। তখন বলেবন, খুব ভােলা কথা! তাহেল তিুম বুেঝ 
গছ তা এই সংসাের িকছ ু নই?  াঁ! বেুঝ গিছ। খবু ভােলা! এবার আিম যভােব বলব সভােব চল। 
এবার তােক আধ াি ক সত  দওয়া  হেব। তাই বলেছন যখন কউ চারী হেয় যায় আসেল স তী 
হেয় যায়। আিম আজ থেক এই ত িনলাম। আিম আজ থেক এই রকমিট করব। এখান থেকই  হয় 
ধম। আধ াি কতার থম ধাপ ধম। এই ধম মােন িহ  ধম, ী ান ধম নয়, ধম মােন কতক িল আদেশর 
উপর জীবনেক িনমাণ করা। যিদ িজে স করা হয় আপনার জীবেনর আদশ িক িক? দখা যােব আমােদর 
জীবেনর কান আদশই নই। টাকা উপাজন করা, টাকা িদেয় ভাগ করা আর মােঝ মােঝ একটু দান করা, 
এটাই আমােদর সবার জীবেনর আদশ। এটা কান আদশই নয়, আদশ মােন আিম এটার জ  িনেজর জীবন 
িদেত ত। লােক টাকা-পয়সার জ ও জীবন িদেয় দয়, িক  টাকা কখন আদশ হেত পাের না, টাকা তা 
জড় ব , ব  মােন িবষয় হেয় গল। িক  যিদন কউ িঠক কের িনল, এই আমার আদশ আর এই এই 
আমার জীবেনর নীিত, এর জ  আিম আমার াণ িদেয় দব। এবার স ধেম িতি ত হেয় গল। তার মন 
আে  আে  আধ াি কতার রােজ  েবশ করবার জ  ত হেত থাকেব। অবাক লােগ, এত লাক মি ের 
যাে , এত ধম কথা শা  কথা নেছ িক  সমােজ কাথাও কান পিরবতেনর ল ণ নই। পিরবতন আসেব 
কাথা িদেয়! কারণ য ধেমর কথা, শাে র কথা মা েষর কান িদেয় ভতের যাে , সই কথা েলা জীবেনর 
কান েত পা িরত হে  না। তেতই যিদ পা িরত না হয়, সটাই পের ধেম কী কের পা িরত হেব! 
ধেম পা িরত হওয়ার পেরই মন শি  পায়। শি শালী মেনই ান িনেজেক উে ািচত করেত পাের। িক  
সব িকছরু  হয় চারী থেক। চারী ধ ু য িবেয়থা না কের থাকা তা নয়, জাগিতক ভাগ থেক 
িনেজেক সিরেয় এেন একটা বড়া দওয়া। জগেত কত রকেমর আেমাদ আ াদ আেছ এ েলােত চারী 
কখনই আর জড়ােব না। এসব আমরা আেগ আেলাচনা কেরিছ। যিদ কউ িঠক িঠক চারী হেয় যায় তখন 
িক হেত পাের, সটাই আেরকিট মে  খবু র বলেছন – 
 

চারী িস িত সােনৗ রতঃ পিৃথব াং তন জীবি  িদশ ত ঃ।।অ-১১/৫/১২।। 
 

 বেদ যখনই চারীর কথা বলা হেব তখন চারীর অেনক শত ও ণ একসােথ িনেয় নওয়া 
হয়। নারী-পু েষর ব াপার থেক চারীেক তা দেূর থাকেতই হেব, িক  তার সােথ আরও অেনক িকছ ু
থােক, যমন র িত া, জাগিতক কান ভােগ িল  না হওয়া, িনত  শা  অধ য়ন, িনত  জপ-ধ ান 
করা ইত ািদ িজিনস েলাও ধরা আেছ।  
 

 াচারী িক কের? অথব বেদর ঋিষ বলেছন চারী িস িত সােনৗ রতঃ পৃিথব াং, চারী তার 
রতঃেক ছিড়েয় দয়। কাথায় তার রতঃ ছিড়েয় দয়? সম  পিৃথবীেত। বেদর ধম মলূতঃ গহৃ েদর ধম। 
গৃহ  ধম মােনই পু েষর ী থাকেত হেব। ীর একটাই কাজ, পু  স ােনর জ  দওয়া। পু  স ান কন? 
পু  তার বাবা মােক পূব পু ষেদর সােথ েগ থাকা খাওয়ার ব ব া কের দেব। মহাভারেত এেস এটাই 
িবরাট সম া হেয় দাড়ঁাল। কা র যিদ পু  স ান না থােক তার কী হেব? মহাভারত তাই বেল িদল মেয়র 
পু  স ান অথাৎ দৗিহ ও যিদ িপতযৃ  কের তােতও মাতামহ বা মাতামহীর গ াি  হেব। আরও পেরর 
িদেক িনয়ম কের দওয়া হল ক া স ানও িপতৃ া ািদর কম করেত পারেব। এ েলা ধমীয় রীিতনীিত, ধমীয় 
রীিতনীিত সমেয়র সােথ সােথ পা ােত থােক। িক  আধ াি কতার কান িকছ ুপা ােব না, আধ াি কতার 
সব িকছইু সনাতন। বেদর সময় একজন পু ষ বাধ  িছল কান নারীর সে  স ক রাখা। এখনও কউ যিদ 
স াসী হওয়ার জ  ঘরবািড় ছেড় এেস বেল আিম িবেয় করব না, বািড়র লােকরা তােক বাঝােত থােক 
কন তিুম িবেয় করেব না। এই দখ সবাই যগুেল আেছন, িব রু সে  ল ী, িশেবর সে  পাবতী, আমােদর 
কান দবী দবতা নই য যার িবেয় হয়িন। বেদর সময় িববাহ করাটা বাধ তামলূক িছল। বেদর সময় তাই 
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এই সম াও এেস িগেয়িছল – একজন পু ষ তার ওজসেক, তার ভতের য তজ সটােক কােজ লাগােব, 
িক  য চারী স তা কােজ লাগােব না, তাহেল সই ে  স কী করেব? ভগবান চারীেক য শি  
িদেয় পািঠেয়েছন সটা তা কান কােজ লাগেলা না। কাথাও তা স ভগবােনর ই ার িব ে  যাে । যটা 
বীজাকাের তজ বা ওজস েপ একজন পু েষর মেধ  থােক, য বীজেক ছড়ােনা হেব সংসােরর িব ােরর 
জ , চারী সই বীজেক ছড়ােত চাইেছ না, সেতা সিৃ কতার ই ার িব ে  কাজ করেছ। এই মে  তার 
উ র দওয়া হে । যিদও বেদ পির ার ভােব স ােসর ধারণা আেসিন, িক  কাথাও কাথাও বেদও হা া 
ভােব স ােসর কথা এেলও উপিনষেদ স ােসর ধারণা পুেরাদেম এেস িগেয়িছল। 
 

 বলেছন, চারী িস িত সােনৗ রতঃ পৃিথব াং, চারী িনেজর ওজস বা বীযেক সারা পৃিথবীেত 
ছিড়েয় দয়। বেদ রতঃ শে র মােন বীজ। এই বীজ সম  পৃিথবীেত ছিড়েয় দওয়ার ফেল িক হে ? তন 
জীবি  িদশ ত ঃ, এই য া , াে র যা িকছ ু ভ, াে র অি  পুেরাপুির দািঁড়েয় আেছ একমা  
একিট কারেণ, চারীর এই রতঃ। আমােদর ধারণা য, মা েষর মেধ  য জবশি  (sexual energy) 
আেছ, এই জবশি েক যিদ কান জিবক ি য়ায় অপচয় না করা হয়, তখন এটাই মেনর মেধ  ওজ সিৃ  
হয়। ওজ হল শাে র একিট পিরভাষা, িযিন চযেক ধারণ কের আেছন। ওই ওজেক যখন ভতের ধারণ 
কের নওয়া হয় তখন চারীর এই ওজঃ শি র ারা পৃিথবীর সবাই উপকৃত হয়, এর ারা সম  পৃিথবীর 
ম ল হয়। সইজ  স াসী বা চারীেক অব ই যবুক হেত হেব। কারণ একটা বয়েসর পর থেক রতঃ 
ধারণ কের এই ওজঃ শি  তরী হওয়া কেম যায়। কম বয়েস যিদ স াসী না হেয় থােক তাহেল স জগেতর 
ম ল করেত পারেব না, তারঁ িনেজর ম ল অব ই হেব। কউ যিদ বৃ  বয়েসও স াসী হয় সটাও খুব 
ভােলা, স াসী হেয় িতিন তা ঈ র িচ নই করেবন, ঈ র িচ ন করার থেক আর ভােলা কী হেত পাের! 
িক  অ  বয়েস স াস নওয়ার পর যখন স চেযর ারা িনেজর ওজ শি েক তরী করেছ, তখন এই 
ওজঃ শি  সম  জগ াসীর ম ল করেব। 
 

 জগেতর যখােন যা িকছ ু ভ সব এই ওজঃ শি র জ ই এেসেছ। ামীজীও এর উপর জার িদেত 
িগেয় অেনক কথা বেলেছন। অেনক আচাযরা আবার চেযর উপর আেলাচনা করেত িগেয় অেনক রকম া  
ধারণার সিৃ  কের দন – চয ত পালন কের গহৃ রা িক কের থাকেব? গৃহ েদর চেযর িশ া 
দওয়াটা কখনই িঠক কাজ নয় ইত ািদ। অথচ ঠা র বলেছন, দারায় গমেন দাষ নই। বেলই ঠা র আবার 
একটা েটা স ােনর পের ভাই- বােনর মত থাকেত বলেছন। অথাৎ একটা লাইন টেন িদেয় সবাইেক ওজঃ 
শি েক preserve করেত হেব। িক  এখােন স াসী, চারীেদর কথা বলা হে , যারঁা ওই তজ, ওজঃ 
শি েক preserve করেছন। ামীজী বলেছন, য য ধেম চেযর উপর জার দওয়া হেয়েছ, সই সই 
ধমই বড় বড় সাধু মহা ার জ  িদেয়েছ। ামীজী এর তলুনা কের দখাে ন ক াথিলক আর ােট া টেদর 
সােথ, জেনর একই ই  িক  ক াথিলকরা িবেয় করেত দয় না, ােট া টরা িবেয় করার অ মিত দয়, 
যার জ  ক াথিলক স দােয় চুর স াসী আেছন, ােট ে ট স াস হয় না। 
 

 অেনেক বলেত পাের ক াথিলকেদর মেধ  কত া াল, স াসীেদর নােম এত এত নাংরা খবর 
সামেন আসেছ। এখােন া ালেক িনেয় আেলাচনা করেত আসা হয়িন, আমরা এেসিছ স াস ধেমর যিদ 
একিট মা  সাফল  হেয় থােক সটােক আেলাচনা করেত। ামীজী এক জায়গায় বলেছন, েয়ার পথ অত  
কিঠন আর অত  গম, েয়ার পেথ য এত লাক নামেছ আর চলেত িগেয় এত লাক য িপছেল িছটেক 
যাে  এেত আ য হওয়ার িকছ ু নই, এেদর মেধ ও -একজন য সাফেল র চূড়ায় িগেয় পদিচ  রাখেত 
পারেছন এটাই আ েযর। ামীজী বলেছন Character has to be established through thousand 
stumbles। এর মেধ  একজনও যিদ সফল হন তাহেল িতিন একাই সম  জগেতর ম ল করেত পারেবন। 
ঠা র বলেছন, বংেশ একজন যিদ কউ ভােলা হয় সই বাকীেদর সবাইেক উপের টেন িনেয় যােব।  
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িচকােগা িব ধম সে লেন ামীজী ব তৃায় থম বাক টা বলেতই কােন তালা ধের যাওয়ার মত সারা 
হল করতািলেত ফেট পড়ল। এই ঘটনা আমরা ব  জায়গায় েনিছ, পেড়িছ। িক  একবারও িক িচ া কের 
দেখিছ কন সম  াতারা দািঁড়েয় তঃ তু ভােব তািল িদেয়িছল! সভায় পছেনর িদেক একজন মিহলা 
বেসিছেলন তারঁ নাম িছল িমেসস েজট। ব ৃতা শষ হওয়ার পর যবুতী মেয় েলা যখন ামীজীেক একটু 

শ করার জ  ামীজীর িদেক দৗেড় যাে  তখন িতিন বলেছন Youngman! If you can resist 
this temptation then you are God। ামীজীর এই Sisters & brothers of America এর মেধ  
কী এমন জা  িছল য সম  াতমৃ লী একসােথ দািঁড়েয় হাততািল িদেত  কের িদল? িনউ িডসকভািরেত 
ামীজী িনেজই এর উ র িদে ন, কেয়কজন িশ ােক ামীজী বলেছন, যখন আিম বললাম Sisters & 

brothers of America তখন পুেরা audience উেঠ দািঁড়েয় clapping করল, তামরা জােনা কন 
করল? কারণ ওই শে র পছেন আমার সারা জীবেনর অখ  চেযর শি  িছল। ামীজীর এই কথােক 
িযিন িৃতচারণ করেছন, িতিন বলেছন – আেমিরকান সাসাইিটেত তখনকার িদেন মেয়েদর সামেন চয, 
স , বীয এই ধরেণর শে র ব বহার করাটা কমন একটা অশালীনতার ব াপার হেয় যত আর এই ধরেণর 
শ ও কউই ব বহার করেতন না। ামীজী এরপর বলেছন – ওই শি র সামেন জগেত এমন কান শি  
তখন িছল না য ওই শি েক দািবেয় দেব। কী এমন সই িজিনস যা িকনা ামীজীেক জগেত এত Great 
কেরেছ? এই ে র িবে ষণ করেত িগেয় এরপর আপিন যিদ socio analysis কেরন বা psycho 
analysis কেরন, অেনক রকেমর িবে ষেণই আপিন যেত পােরন, িক  কখনই এই ে র উ র পাওয়া 
যােব না। ে র উ র বেদর এই মে ই পাওয়া যােব, চারী িস িত সােনৗ রতঃ পৃিথব াং, সারা 
পৃিথবীেত িতিন তারঁ বীযেক িস ন কের যাে ন। ফেল কী হয়? তন জীবি  িদশ ত ঃ, জগেত য জীবনী 
শি  চলেছ, এই শি  আেস একমা  চারীর ওই িসি ত বীয থেক। 
 

 এখােন েটা িজিনস, চারী যিদ সারা জীবন চয পালন কের চেলন, তােত িক তারঁ জীবনটা 
বৃথা চেল গল? স াসীর জীবন কী বৃথাই চেল যাে ? বেদর দিৃ েত বথৃা যাে  না। গৃহে র  হল নারী 
যার মেধ  স তার বীজ বপন করেছ আর চারী বা স াসীর জ  য  সটা নারী না হেয় পেুরা 
জগতেকই স  কের িনে । গৃহে র স ান হওয়ােত তার য ভাল হে , তার পূবজেদর য ভােলা হে , 
িঠক তমিন চারী বা স াসীর একজন স ান হওয়ার জ  তাঁর য ভােলা হত বা তার পবূজেদর য 
ভােলা হত, সই ু  ভােলা হওয়ােক অিত ম কের িতিন সম  জগেতর ম েলর কারণ হেয় যান। আজ 
ঠা র, মা ও ামীজীর নােম কত লাক ছেুট আসেছ, কত লােকর ম ল হে , আমরা ঘরবািড় ছেড় শাে র 
কথা নেত আসিছ, ভােলা লাগেছ বেলই আসিছ। একজন জন লাক, ঠা র ামীজীর মত -একজন পু ষ 
এটােত িতি ত হেয়িছেলন, যার ফল প আজ এত লােকর ম ল হে ।  
 

 বেদর পের পের চযেক িনেয় অেনক িচ াভাবনা কের এিগেয় িনেয় যাওয়া হেয়েছ, যখােন িগেয় 
বলা হে  ঈ রীয় ান ও শি  যখন ভতের আেস সই ান ও শি েক সাধারণ মা ষ ধারণ করেত পাের 
না। চেযর শি  না থাকেল ঈ রীয় ান বা শি  তােক উে  ফেল দেব। রাজেযােগর সাধকেদর 
থেমই সাবধান কের বেল দওয়া হয়, যিদ চয পালন না কর তাহেল তামার মাথািট খারাপ হেয় যােব। 
চয পালেন িবেশষ মধা নাড়ী খেুল যায়, মধা নাড়ী খেুল গেল য কান িজিনস হণ ও ধারণ করার 

সামথ এেস যায়। যারা নপুংসক, যারা অিববািহত জীবন যাপন করেছ তারাও তা চারী। িক  না, চারী 
মােন তার ভতের পূণ শি  এেস গেছ, সই শি  িদেয় ইে  করেল যা িকছ ুকের িদেত পারেব। যােদর 
মেধ  কান মতাই নই এখােন তােদর কথা বলা হে  না। চারীর এমন শি  য স বলেব – আিম 
যিদ চাই দশটা ী জিুটেয় িনেত পাির, আিম যিদ চাই একশটা স ােনর জ  িদেত পাির, িক  এসব আিম 
িকছইু করব না। তাহেল িক চারী হতাশার জীবন যাপন করেব? কখনই না, আমার এই জীবন ঈ েরর 
সবায় সমিপত, এই জীবন মানবজািতর কল ােণ িনেবিদত। িঠক এই ভােবর উপেরই একিট মে  বলেছন – 
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আচায উপনয়মােনা চািরণং কণৃেুত গভম ঃ। 
তং রা ীি  উদের িবভিত তং জাতং মুিভসংযি  দবাঃ।।অ.১১/৫/৩৩ 
 

 আচােযর কােছ যখন া ণ স ান িশ ার জ  থম যায় তখন স িতন রাি  আচােযর কােছ থােক। 
দী া হওয়ার পর ওই িতন রাত অিতবািহত কের আচােযর কাছ থেক যখন স বিরেয় আেস তখন স এক 
নতনু জীবন া  কের। নতনু জীবন পেয় স যখন বিরেয় আেস তখন তং জাতং মুিভসংযি  দবাঃ, তার 
চহারাটা একটা িদব েজ ািতেত উ ািসত হেয় ওেঠ। বাইেবেল যী  বলেছন, The old man has to die। 
ইদািনং য নানা রকেমর দী া হেয় থােক, ম দী া, চেযর দী া, স াস দী া এ েলা একটা উপাচার 
িঠকই, িক  এই উপাচােরর ভতর িদেয়ই একিট নতনু মা ষ জ  িনেয় বিরেয় আেস। ঠা েরর িতিথপূজার 
রাে  যােদর স াস দী া হয় ভারেবলা তােঁদর সবার চহারার ভতর থেক একটা িদব েজ ািত বিরেয় 
আেস। সবাইেক মেন হয় যন সেদ াজাত দবিশ । একটা নতনু জীবন লাভ করেত যাে  তার আেগ তােক 
িদেয় অেনক রকম উপাচার পালন করােনাটা বাধ তামলূক থােক। ওই উপাচােরর ভতর থেকই নতনু জ  
হয়। সাধারণ একটা িববােহর ে  যখন িঠক হেয় গল এই পাে র সােথ এই পা ীর িববাহ হেব সিদন 
থেক পা -পা ীেক কত রকম উপাচার পালন করেত হয়। এই উপাচােরর খুব দরকার, কারণ এ েলাই তার 
মনেক একটা নতনু জীবনেক বরণ কের নওয়ার জ  িত কিরেয় িদে । কউ যখন চারী হেত যাে  
তখন স িনেজেক সম  াণীর জ  উৎসগ করেত যাে , সমােজর জ  স এখন উৎসিগকৃত।  
 

অথব বেদর এই মে  বলেছন, চারী েত দীি ত হওয়ার জ  তােক গেৃহ িতন রাি  থাকেত 
হত। িক িক উপাচার করা হত সটা বলা নই। ওই িতন রাি র পর যখন স গৃহ থেক বিরেয় আেস স 
যন তখন একটা খালস ছাড়া সােপর মত বিরেয় আেস। এবার স িনেজেক আট বছর বা চি শ বছেরর 
জ  বদিশ ায় উৎসগ কের িদল। য কান ভ কাজ  করার আেগ একটু উপাচার রাখেত হয়। যত 
উপাচােরর মেধ  িদেয় যােব তত তার অ জগেতর পা রটাও বৃহৎ হেব। সইজ  িহ  ধেমর য কান ভ 
কেমর অ ােনর পূেব অেনক ধরেণর উপাচার রাখা হেয়েছ। মা ষ মের গেলও কত রকেমর উপাচার পালন 
করেত হয়, তখন এই উপাচার িলই আমােদর মনেক মেন িনেত তরী কের িদে  য লাকিটেক আর এই 
দেহ এই েপ দখা যােব না। িক  মের গেল আর সে  সে  িগেয় পুিড়েয় দওয়া হল, তখন আমােদর 
মাথা থেক কান িদন যােব না য লাকিট মারা গেছ। দখা যায়, কা র কউ ি য়জন মারা গেছ, স তার 
দাহ ি য়ািদ থেক  কের া ািদ কেম যিদ উপি ত থােক তাহেল ে  স কখনই তােক দখেব না। 
কারণ এই উপাচার িলর মাধ েম মনেক েত ক ধােপ মেন কিরেয় দওয়া হে  তামার এই ি য়জন মারা 
গেছ। শরীরটা নতনু কাপড় িদেয় ঢেক দওয়া হল, ল া েসসান কের িনেয় যাওয়া হে , শােন 
েত কিট অে  িঘ ও অ া  গ  লািগেয় দওয়া হে , ওখােনই কত রকম িপ  দওয়ার পর অি েত 
েবশ কিরেয় দওয়া হে । সিদন থেক দশ িদন ধের হিব া  খাে , তার ভতের য মা ষটা এতিদন 

জীিবত েপ িছল সটােক এভােব ধীের ধীের তার মন থেক সিরেয় দওয়া হে । উপাচার হেয় গেছ, এবার 
তিুম ওই মা ষিটেক মন থেক সিরেয় িদেয় নতনু জীবেনর িদেক এিগেয় যাও। চারী েতর দী াও িঠক 
তাই করেছ। আেগকার িদেন আর এখনও গায় ী ম  দওয়ার সময় কত রকম উপাচার করান হয় তারও 
উে  একই। চয য কত  সটাই আরও কেয়কিট মে  বলা হে  – 
 

চেযণ তপসা রাজা রা ং িব র িত। 
আচােযা চেযণ চািরণিম েত।।১৭ 

চেযণ ক া যুবানং িব েত পিত  ।১৮ 
চেযণ তপসা দবা মতৃু মাপা ত। 

ইে া হ চেযণ দেবভ ঃ রাভর  ।।১৯ 
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 ধ ুনারী-পু েষর কাম ভাবেক িনেয় নয়, এখােন সব িকছেুক িমিলেয় চারীর স ে  বলা হে । 
চারী মােনই স এখন ত িনেয়েছ, ত মােন তপ াই তার ধান জীবনস ী। চারী মােন, এই আমার 

ত, এই তই আমার ধম, আিম এই ধেম িতি ত। একজন িশ েকর যমন িকছ ু ধম আেছ, তমিন 
ামী েপও তার িকছ ু ধম আেছ, ীরও ধম আেছ, আবার অিববািহতা মেয়রও একটা ধম আেছ, 
েত করই িকছ ু ধম আেছ। যখন চেযর কথা বলা হয় তখন এই চযও ধম, যার মেধ  তপ া জুেড় 

আেছ। কান ধরেণর েলাভেনর কারেণ চারী কখন তার ধমেক উ ন করেব না। 
 

 চেযণ তপসা রাজা রা ং িব র িত, চেযর তপ া িদেয় রাজা রাে র র া কের। রাজা যখন 
ধেম িতি ত থােক তখন রাে র র া হয়। দেশর রা ধান যিদ চেয িতি ত থােক তাহেল সই 
দেশর উ িত হেত বাধ , কান িবেদশী শি  সই দশেক কখনই দািবেয় রাখেত পারেব না। এখােন চয 
মােন মেয় থেক দেূর থাকেছ তা নয়, চারী মােন স ধেম িতি ত। রাজা যখন রাজধমেক তপ া 
েপ িনেয় িনেয়েছ সই দশ য কাথায় পৗেঁছ যােব কউ িচ াই করেত পারেব না। 

 

 আচােযা চেযণ চািরণ   ই েত, আচাযগণ িনেজর চেযর ারা চারীর ত াশা কেরন। 
এটা খবু মজার ব াপার, আেগকার িদেন েত ক বেদর আচায ত াশা করেতন আমার আ েম যন অেনক 

চারী িশ  আেস। ঠা র বলেছন, য বাবুর বািড় নই, বাগান নই সই বাবু িকেসর বাবু, য ভগবােনর 
ঐ য নই সই ভগবান িকেসর ভগবান। আচােযর কােছও যিদ ভােলা চারী িশ  না আেস তাহেল িতিন 
িকেসর আচায। এটা একটা সম া, হায় তপ া কের কের সিত  সিত  িবরাট মিুন হেয় গেছন, িক  তাঁর 
ভতের য ঐ য এেসেছ সটা যন দখেত পাওয়া যায়। এখােন এটাই বলেছন, িযিন আচায িতিন তাঁর 

চেযর শি , তাঁর তপ ার শি  িদেয় চারী িশ  পাওয়ার কামনা কেরন। পির ার ব ব  হল, য 
আচােযর তপ া আর চেযর শি  বিশ তাঁর কােছই সবাই িশ  হওয়ার জ  আসেব। ভতের 
আধ াি ক শি  যিদ না থােক তাঁর কােছ িশ  আসেব না। 
 

 চেযণ ক া যুবানং িব েত পিত  , একজন মারী ক ার য চেযর শি  সই শি  িদেয় স 
পিতর কামনা কের। আেগকার িদেন িবেয় দওয়ার আেগ পা  প  থেক খাজঁ নওয়া হত মেয়িটর ভাব 
কমন, দখেত কমন। এখন এসব উেঠ গেছ, সমাজও তাই অ  রকম হেয় গেছ। তেব এটা অবধািরত 
য, কান মেয়র যিদ চযেক আধার কের তপ া না থােক তাহেল ওই মেয়েক িদেয় কখনই সংসার কায 
চলেত পারেব না। চেযর তপ া থাকেতই হেব, ধু মেয়র তরেফই নয়, ছেলর তরফ থেকও তপ া 
থাকেত হেব, তেবই িববািহত জীবন সাথক হেব। এখােন বলেছন মেয় যিদ চয তপ ায় িতি ত না 
থােক তাহেল তার ভােলা ামী জুটেব না। ধু মেয়র িদক থেকই নয়, ছেলও যিদ চেযর তপ ায় 
িতি ত না থােক তাহেল তারও কপােল কান িদন ভােলা ী জুটেব না। যিদ পেয় যায় তাহেল ামী- ীর 

স েক িচড় ধরেত বিশ িদন লাগেব না।  
 

 স াসীেক যখন য আ েম থাকেত হয় সই আ ম থেক তােঁক িকছ ুকােজর দায়ী  দওয়া হয়। 
আ ম থেক যিদ কান কােজর দায়ী  না দওয়া হয় তাহেল স াসী িক মন খারাপ কের বেস থাকেব! কান 
কাজ যিদ না থােক স াসীর তা এক মহান েযাগ এেস গল, এবার ধু স জপ-ধ ান তপ া কের চুপচাপ 
িনেজর ভতের শি  স য় করেত থা ক। কাউেক িকছু জানেতও দেবন না, ভতের ভতের জপ-ধ ান 
পড়ােশানা কের কের ধু শি  স য় করেত থাকেবন। একিদন িতিন িনেজই বামা হেয় ফাটেবন। 
 

 একটা খুব নামকরা ঘটনা আেছ। অেনক িদন আেগ ভারেতর এক িবখ াত সতার-বাদক িযিন তারঁ 
ষাট বয়েসও কান public performance কেরনিন। ষাট বছর পার হেয় যাওয়ার পর উিন থম কান 
public performanceএ বাজােত এেসেছন। উিন সতার বাজাে ন আর ওনার সােথ িযিন তবলায় স ত 
করেত এেসেছন উিন ইিতমেধ  তবলায় িব  িবখ াত হেয় গেছন। সতার বাদক থেম আট মা ায় বাজােত 

 কেরেছন। তবলা একট ুএিগেয় এিগেয় যাি ল। উিন আে  কের তাঁর তবলিচেক বলেলন ‘একট ুসে  
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সে  চলুন’! তবলা িযিন বাজাি েলন িতিনই পের এই ঘটনার িৃতচারণ কেরিছেলন। িতিন িলখেছন ‘ওই 
কথা বলার পর আিম বললাম, বা া ঘাবড়া িগয়া’। উিন স র বছেরর িছেলন আর িযিন সতার বাজাে ন 
তারঁ বয়স ষাট, তােঁক বলেছন বা া ঘাবড়া িগয়া। উিন িক  থামেলন না, তবলা এিগেয় এিগেয়ই বাজাে ন। 
তখন সতার-বাদক আেটর মা টা ষাল মা ায় িনেয় গেলন। তখনও তবলা এিগেয় এিগেয় যাে । মেন 
হে  যন তবলা সতারেক লীড করেছ। সতার-বাদকেদর কােছ এ ধরেণর স ত খুব অপমানজনক মেন 
হয়। আবার িতিন তবলা বাদকেক বলেলন ‘সে  সে  চলনু!’ তবলা-বাদক িকছইু বলেছন না, উিন এিগেয় 
এিগেয়ই বািজেয় যাে ন। সতার বাদক তখন য রােগ বাজাি েলন, সটােক বি শ মা ােত িনেয় গেলন, 
যিদও বা েব ওই রাগেক বি শ মা ায় বাজােনা খবুই অস ব মেন হয়, িক  আ েযর য িতিন সটােক 
বি শ মা ােতই িনেয় চেল গেছন। তবলার পি তজীেক তবলা ব  কের িদেত বাধ  করেলন, সতােরর ওই 
ত লেয়র সােথ তবলার মা ােক বািড়েয় আর মলােতই পারেলন না। রাতারািত সই সতার বাদেকর নাম 

সারা ভারেত ছিড়েয় গল। স াসীেকও এই বি শ মা ােক মাথায় রাখেত হেব, চুপচাপ ধু শি  স য় 
করেত যেত হেব, যিদন ফাটেব তারঁ ধাের কােছ তখন কউ দাড়ঁােত পারেব না।    
 

 এখােনও িঠক এই কথাটাই বলেছন চেযণ ক া যুবানং িব েত পিত  , সাধনা কের কের ক া 
এমন শি  তরী করেছ য সই শি  িদেয় স তার উপযু  ামী পাওয়ার ই া করেত পাের। িবপরীত 
ভােব ছেলও যিদ এই রকম তপ া কের সও উপযু  ক ােক ী েপ পাওয়ার ই া করেত পাের। িক  
এত ণ সব জাগিতক ব াপাের বলা হল। আসলটা পেরই বলেছন। 
 

 চেযণ তপসা দবা মতৃু   অপা ত, দবতারা চেযর ারা মতৃু েক জয় কেরেছন। আমরা যিদ 
আচায শ েরর কথা সাের বিল তাহেল এটা আেপি ক ভােব অমতৃ  নয়, এই মতুৃ েক জয় করা মােন 
দীঘকালীন একটা ায়ী । ইে া হ চেযণ দেবভ  রাভরৎ, র মােন এখােন ঐ য। ই , িযিন 
দবতােদর রাজা, িতিন িনেজর চেযর তপ ার শি  িদেয় দবতােদর জ  ঐ য িনেয় এেসেছন। এখােন 
য চয শ  বলা হে , এই চয মােন নারী-পু েষর কাম বিজত ব াপাের িনেয় বলা হে  না। এখােন 

চয হল, আপিন িনেজর জ  জীবেনর িকছ ুমলূ েবাধেক বেছ িনেয় একটা পথ িঠক কের িনেলন, বেছ 
নওয়ার পর িঠক কের িনেলন আিম সবদা এই মলূ েবােধর উপরই িতি ত থেক এই পথ অ সরণ কের 
চলব, এই পেথ চলার জ  আিম সব িকছ ুিবসজন দব। তখনই তপ া  হয়। যমন মসুলমানরা িদেন 
পাচঁবার কের নমাজ পড়েছ, জীবেন একবার হজ করেত যাে  আর বছের একমাস রাজা রাখেছ, এটাই 

চেযর তপ া। ইসলাম ধেম যত িদন নমাজ আর রাজা থাকেব তত িদন মসুলমান সমাজেক কউ 
দাবােত পারেব না। দবতােদর য এত ঐ য, অ ররা য ঐ যেক িহংসা কের, মা ষ য ঐ েযর ক না 
করেত পাের না, এই ঐ য দািঁড়েয় আেছ ধু ইে র একার তপ ার জ । এখােন  কেরেছন রা  থেক, 
একটা দশ কীভােব সমৃ  হয়, সখান থেক  কের একটার পর একটা বেল বেল এিগেয় িগেয় শষ 
করেছন দবতােদর ঐ েয িগেয়। মাঝখােন বলেলন দবতারা য মতৃু েক জয় কেরেছ, অথাৎ দবতারা য 
অমর  পেয়েছন সটাও এই চয তপ ার ারা। পেরর িদেক িহ  িচ াধারা িববিতত হেয় হেয় একটা 
জায়গায় এেস তপ ােক খবু উ মােন িনেয় যাওয়া হেয়েছ। তপ া মােন তাপ সিৃ  করা, যা িকছ ুতাপ সিৃ  
কের সটাই তপ া। আমােদর সবারই জীবেন িকছ ুনা িকছ ুসম া আেছ। আপিন িঠক কের িনন, স ােহ 
একটা িদন আিম উেপাস করব। মসুলমানরা য এক মাস রাজা রােখ, আপনােক এক মাস উেপাস করেত 
হেব না, স ােহর য কান একটা িদন িদেনর বলা আিম িকছ ুখােবা না, এটাই আমার ত। এবার আপিন 
এক বছর  বছর এই ত পালন কের যান, একটা সময় এই তপ াই ফল িদেত  করেব। থম থম 
িকছ ুনা িকছ ুিব  আসেব, শরীর খারাপ হেব, ডা ার ফেতায়া িদেয় দেব খািল পেট থাকা যােব না, বািড়র 
লাক বলেব, সব িকছেুতই তামার বাড়াবািড়। আপনারও মেন হেব এটু  খেয় নওয়া যেত পাের। 

 

  উ রকাশীেত এক বৃ  স াসী িছেলন িতিন রাজ গ া দশন করেত আসেতন। শেষর িদেক িতিন 
এতই অথব হেয় িগেয়িছেলন য িবছানা থেকও উঠেত পারেতন না। িক  তারঁ জন িশে র কােঁধ ভর িদেয় 
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কান রকেম গ া দশেন আসেতন। একজন স াসী একিদন তােঁক বলেলন ‘ ামীজী! আপিন এখন বৃ  হেয় 
গেছন, এখন আর এসেবর কী দরকার!’ েন িতিন চ  রেগ গেলন ‘কী বলেছন আপিন! িদন পের য 
শরীর চেল যােব তােক তায়াজ করার জ  আিম আমার মােয়র দশন করা ব  কের দব!’ এটাই তপ ার 
তজ, আিম এই ত িনেয়িছ, এর সােথ আিম কান পিরি িতেতই আেপাষ করেত পাির না। তপ া মােনই 
তাপ সিৃ  হেব। উেপােস সব থেক বশী তাপ সিৃ  হয়। িক  হঠাৎ একিদন দখেলন আপনার পাড়ার এক 
ব  ু দািড় রাখেত  কেরেছ। আপিন িজে স করেলন ‘কী ভাই! দািড় কামা  না কন?’ ‘আমার ী 
অ ঃস া, স ান যন িঠক ভােব আেস তাই দািড় রেখিছ’। এটা কী কান তপ া! ফািঁকবািজ, েডর খরচ 
বাচঁাে । তার থেক যিদ বলত আমার ীর ভােলার জ , আমার ভাবী স ােনর ম েলর জ  েত ক 
সামবার সেূযাদয় থেক সযূা  উেপাস করিছ, তখন বলা যত য া ঁএবার িঠক িঠক তপ া করেছ। িক  
তা করেব না। ােমর মেয়রাই যা এখনও একট ুআধটু উেপাস কের। থেম য কান একটা ত িনন, সই 
তেক এবার পালন করেত থা ন, তারপর দখুন কী হয়। এ েলা কান ভি ে র কথা নয়, এ েলাই 
বদবাক , আর য কান িহ র জ  বদবাক  হল শষ কথা। এই কথাই যিদ কান পুরােণ থাকত, অধ া  
রামায়ণ িকংবা গীতােতও যিদ থাকত তাহেল সখােন  করা যত, িক  বেদ যটা বলা হেয়েছ তার উপর 
কান  করা যােব না, কান অব ােতই আেপাষ করা যােব না। আমরা য কান সং ারবশতঃ করিছ তা 
নয়, যৗি কতার িদক িদেয়ও বদবােক র সে  কান আেপাষ করা যােব না।  
 

 আমরা ায়ই বিল শা  মাণ, র কথা মানেত হয়। কন শা  মাণ বলা হয়, র কথা কন 
মানেত হয়? এই ব াপাের বদ কী বলেছ আমরা দখব। বদ বাক েক কান  করা যােব না, কারণ বেদর 
কথা ঋিষেদর কথা। িঠক এই ব াপারটাই বেদর একিট মে  বলা হে , ঋিষর কথা কন নেত হেব। 
 

অে িবৎ িবদং া   স িত িবদা িশ ঃ। 
এতৈ  ভ   অ শাসনে াত িতং িব ত সীনা  ।।ঋ-১০/৩২/৭।। 
 

 সাধারণ অেথ  মােন জিম বা ত। গীতােত য ে র কথা বলা হে  সখােন ে র 
অথ যিদও ত িক  গীতােত  মােন শরীর। আর িযিন ত বা শরীরেক জােনন িতিন । এই 
শরীর িদেয় যত কম করা হয় তার ফল এখােনই উৎপ  হয়। এই েক িযিন জােনন িতিন অ যামী। 
গীতােত  মােন শরীর, এই শরীরটা একটা েতর মত যখান চাষবাশ হে , ফসল উৎপ  হে , যেহতু 
এই শরীর িদেয়ই সব কম হয় এবং কমফল উৎপাদন হয়, সইজ  শরীরেক বলেছন । িক  বেদ যখন 

 বলেছন তখন সই  মােন সম  ভূিম। অে িবৎ িবদং া  , একজন লাক অজানা অেচনা 
িবেদশ ভূিমেত যােব, তখন য িবেদেশ গেছ স তার সে  কথা বেল। এটা খুবই সাধারণ ব াপার, য কান 
িদন িদ ী যায়িন স িদ ী যাওয়ার আেগ য িদ ী গেছ তার কােছ িদ ীর ব াপাের িজে স কের। এবার 
বলেছন, স িত িবদা িশ ঃ, িযিন ওই দেশ গেছন তারঁ িনেদশ ও কথাবাতার উপর আধার কের স 
সই দেশ যাওয়ার িত নয়। অ িশ ঃ, মােন যমনিট িতিন িনেদশ কেরন। 

 

 এতৈ  ভ   অ শাসনে াত িতং িব ত সীনা  , শাে র িনেদশ কাথায়? শাে র িনেদশ এখােনই। 
য অেচনা অজানা জায়গার কথা কউ জােন না, শা  সই জায়গার বণনা দয়। আমরা িতন ভােব জীবন-
যাপন কির। থম, আমােদর মন, বুি  এবং ইি য়র মাধ েম যত রকম তথ  ভতের আসেছ, আমরা সই 
তথ া সাের কাজ কের যাি । িক  আমরা জািন ইি য় িল সব সময় রাগ- ষ িরত হয়। রাগ মােন য 
িজিনসেক ভােলাবােস আর ষ মােন য িজিনসেক স অপছ  কের। যখােনই রাগ সখােনই স এিগেয় 
যায়, যখােন ষ সখান থেক স সের আেস। এভােবই আমােদর জীবন এিগেয় চেল। বুি েত িগেয় 
িজিনসটা অ  রকম হেয় যায়। য শা  বা বই আিম পেড়িছ, য ধরেণর কথাবাতা েন এেসিছ সখান থেক 
আমার িনজ  একটা িচ াধারা তরী হয়, সই অ সাের আিম সব িকছেুক একট ুিবচার করেত চাই, যিদও খুব 
বিশ িবচাের বৃ  হই না। এর বাইের আমরা যােক া কির, যার আদশ আমােদর ভােলা লােগ তার কথা 
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মত আমরা চিল। যমন কমু িন রা কাল মা  লিননেক া কের, তারা তাই তােঁদর কথা মত চেল। 
ইদািনং মাওবাদীরা বলেছ শি র উৎস হেব ব েকর নল। পের তারাই যখন শি মান হেয় গল তখন তােদর 
নীেচ যারা আেছ তারা এখন ওই কথা েলাই বেল। এভােবই জীবন চলেছ। িক  জীবেনর িস া  সব থেক 
ভােলা ক িদেত পােরন? একজন হল আমােদর মন-বিু , আেরকজন আমােদর মা-বাবা ও িশ করা আর 
সমােজর ানী ণীরা। িক  এনারা জীবেনর ধু একটা িদকেকই জােনন। মন-বুি , ইি য় অথাৎ আমােদর য 
িনজ  িবচারধারা িনেয় যখন চলিছ তখন আমরা জীবেনর একটা িদকেকই দখিছ। যখন মা-বাবার কথামত 
চলিছ তখন আবার জীবেনর ব াপাের য িদকটা আমার কােছ অজানা িছল সটা খুেল গল, যখন িশ কেদর 
কাছ থেক িনেদশ আসেত  করল তখন আেরকটা িদক খেুল গল, এরপর একটা ের এেস আিম 
জীবেনর ব াপাের এিগেয় গলাম আমার মা-বাবা পছেন পেড় গল, আিম এখন বিশ জািন তারা আমার 
থেক কম জােন। ততৃীয় বড় বড় দাশিনকরা জীবেনর ব াপাের আরও বিশ জােনন। যমন এ ির টল, 
েটা, সে িটস এনারা বড় বড় দাশিনক িছেলন এনােদর কথা মত অেনেকর জীবন চেলেছ। িক  জীবেনর 

ব াপাের ক আমােদর িঠক িঠক িশ া িদেত পােরন? যিদ সিঠক ভােব িবে ষণ করা হয় তাহেল আমােদর 
মানবজীবেনর আসল িশ ক ক হেবন? িযিন সবটাই জােনন িতিনই আমােদর জীবেনর আসল িশ ক হেবন। 
ঠা র উপমা িদে ন, একজন বাে  িগেয়িছল সখান থেক এেস বলেছ গােছ একটা লাল রেঙর িগিরিগিট 
দেখিছ। আেরকজন বলল লাল কন হেব আিম দখলাম নীল রেঙর। আেরকজন বলেছ সবজু রঙ। সবাই 
িমেল সই গােছর কােছ গেছ। গােছর তলায় একজন লাক সব সময় থােক। স এেদর িববাদ েন বলেছ – 
আিম এই গােছর তলায় থািক আিম এই িগরিগিটেক জািন, এিট আসেল ব পী, কখন লাল রঙ, কখন নীল 
কখন সবজু রঙ ধারণ কের। ঠা র আবার আেরকিট উপমা িদে ন, কেয়কজন অ  িমেল হাতীর কউ কান 
ধেরেছ, কউ শূর ধেরেছ কউ হািতর পা ধেরেছ। য কান ধেরেছ স বলেছ হািত েলার মত, য হািতর পা 
ধেরেছ স বলেছ েলার মত হেত যােব কন হািত থােমর মত, য শূর ধেরেছ স হািতেক অ  ভােব বণনা 
করেছ। এখােন ক িঠক? য সবটােক দেখেছ সই িঠক।  আচায ক হেবন? িযিন সবটাই জােনন। 
 

 এখােন এেস এবার িক  লড়াই লেগ যােব। েটা, সে িটস আেছন আবার অ  িদেক যী ও 
আেছন, এনােদর মেধ  কার কথা িঠক? এই জায়গােতই  হয় কিঠন লড়াই। এটা সত  য, আমােদর মন 
বুি  িদেয় জীবন চলেব না। ছা  বা া মেয়েক তার িশ ক হয়ত িকছ ুভুল বেলেছ, সই ভলুটা যিদ মা িঠক 
কের দয় মেয়িট মােক মেুখর উপর বেল দেব ‘তিুম আমার টীচােরর থেক বিশ জান নািক!’ পািক ােনর 
আব ল সালাম খুব নামকরা পদাথ িব ানী। নােবল াইজ পাওয়ার পর একটা সা াৎকাের ওনােক িজে স 
করা হল নােবল াইজ পেয় কমন লাগেছ। উিন বলেছন ‘আমার পাচঁ বছেরর মেয় আমােক ধমকায় ‘তিুম 
িকছ ুজােনা না বেল’। ওর িব ােনর টীচার একটা ভুল বেলিছল সটােক িঠক করেত িগেয় আমােক মেয়র 
কােছ ধমক খেত হেয়েছ ‘তিুম আমার টীচার থেক বশী জান!’ উিন তাই বলেছন ‘আমার মেয়ই আমােক 
মােন না, এই স ান পেয় আমার কী হেব!’ ছাট বা ার কােছ তার টীচার সব জােন, আরও যখন ছাট 
থােক তখন তার মা সব িকছ ুজােন। যত স বড় হেত থােক তত স বঝুেত পাের এর বাইেরও িকছ ুআেছ। 
আিম সব িকছ ুজািন, আমার বািড় লােকরা সব িকছ ুজােন এই ব াপারটা িকছ ুিদেনর মেধ  কেট যায়। তখন 
স ধীের ধীের একজন  িশ েকর িদেক এেগােত  কের। িশ কেদর কােছ িগেয়ও গালমাল হেয় যায়, 
ক  িশ ক বার করেত িগেয় অেনক সম া হেয় যায়। যারা িব ােনর লাক তােদর কােছ িব ানীরাই 

 িশ ক, যারা দশেনর লাক তারা দশেনর একটা িবেশষ মতবােদ আকৃ  হেয় যায়, তারপর তারা সই 
দশেনর মতবােদর  আচাযেদর কথােক অ সরণ করেত থােক। িঠক তমিন যারঁা ধম ও আধ াি কতার 
দশনেক হণ কেরন তারঁা তখন একজন আচাযেক বেছ িনেয় বেল দন ইিন  আচায। িকছ ু লােকর 
কােছ যী   িশ ক আবার িকছ ু লােকর কােছ েটা । িক  ক , এই েক কীভােব 
িন পণ করা হেব? এখােন বলেছন, বদ এই মে  বেল িদে  িযিন জীবনেক পুেরাটা দেখেছন।  
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 আমার আপনার সােথ একজন বড় িচ ািবেদর পাথক  হল – we read one word or one line 
at a time। জীবেনর য পু ক আমরা একবাের তার একটা শ  বা একটা লাইেন পড়েত পাির, িক  
একজন বড় িচ ািবদ সই পু েকর একটা পাতা একবাের পেড় নন আর আধ াি ক জগেতর িযিন  
আচায িতিন একসােথ পুেরা বইটােকই পেড় নন। াভািবক ভােবই  হেত পাের, সিত ই িক তারা 
একবাের পুেরাটাই জানেত পােরন? এখােন এেস অেনক রকম িবচায িবষয় এেস যায়। েটা  নািক যী  

? এই জায়গােত এেস ওনারা অেনক রকম িবচার িনেয় আেসন। েটা শষ পয  িনেজর িচ াশি র 
উপর িনভর কের এেসেছন। িযিন বড় িচ ািবদ িতিন িকছ ুিজিনসেক যিু  িদেয় হয় সিঠক বেল মাণ কের 
দেবন নয়েতা ভুল মাণ কের দেবন। তরাং intellect cannot be the ultimate guide of truth। 
এবার আমরা যিদ বিল যী র য িদব দশন েলা হেয়িছল স েলার উপর িনভর কের িক আমরা যী েক  
বেল মেন িনেত পাির? ও েলা তারঁ মেনর ভলুও হেত পাের, তারঁ পাগলােমা হেয় থাকেত পাের। এই 
জায়গােত এেস এনারা থম য িবচায িবষয়িট িনেয় আেসন তা হল self interest, দখা যায় দাশিনক, 
কিব, সািহিত ক বা ঋিষেদর কান ধরেণর ব ি গত াথ থােক না। আমার চুর টাকা-পয়সা হেব, আমার 
খুব নাম হেব, আমার অ গামীর সংখ া িবরাট হেব, এই ধরেণর বাসনা তােঁদর কা রই থােক না, সটা যমন 

েটা, সে িটেসর ে  সত  তমন যী র ে ও সত । জগেত নাম-যশ, টাকা-পয়সার জ  কান 
দাশিনক, সাধু, কিবর কান অব ােতই দৗড়ান না। িক  যটা সাধ ু মহা ােদর ে  দখা যায়, তাহল 
এনারা স ূণ ভােব িনঃ াথপর হন, এমনিক েয়াজেন অপেরর কল ােণ িনেজর শরীরেকও িবসজন িদেয় 
দওয়ার জ  ত থােকন। সে িটসেক তারঁ িশ রা যখন জল থেক লুিকেয় িনেয় যেত চাইেছন তখন 
িতিন তাঁর িশ েদর অ েরাধ ত াখ ান কের িদে ন, বলেছন I will not compromise with my 
principles, I am established in truth। ি তীয় আেরকটা পূণ িদক হল চিরে র দঢ়ৃতা। এনােদর 
চির  পুেরাপুির । ঠা র বলেছন সাধুেক িদেন দখিব রােত দখিব তেব িগেয় সাধুেক িব াস করিব। 
সে িটস, যী র মত মহা ােদর মেধ  এই ধরেণর চির  দখা যায়। 
 

  বড় িচ ািবদ আর আধ াি ক পু ষ য কথা েলা বেলন, সই কথা িদেয় জেনর মেধ  পাথক টা 
ধরা পেড়। িতিন িক ধু এই দৃ মান জগতেক িনেয় কথা বলেছন, নািক এই দৃ মান জগেতর বাইের য 
অ  জগৎ আেছ তার ব াপােরও বলেছন? যী  বা ীরামকৃ  বা বদ উপিনষদ এই জগেতর কথাও বলেছন 
তার সােথ তারঁা সই জগেতর কথাও বলেছন য জগতেক ইি য় িদেয় বিু  িদেয় জানা যায় না। এই 
জায়গােত এেস সে িটস আর যী র মেধ  পাথক  হেয় যায়। আর এই পেয়ে ট এেস মা েষর মেধ  েটা 
িবভাজন হেয় যায়। একটা অংশ িনেজেদর যুি বাদী বেল পিরচয় দন। যিু বাদীরা বেল আমরা তামার 
ইি য়াতীত জগতেক িব াসও কির না আর জানেতও চাই না। আধ াি ক পু েষর এখােন িকছ ুকরার থােক 
না, িঠক আেছ বাপু তিুম তামার িব াস িনেয় এিগেয় যাও, তিুম যিদ িব াস না কর, না জানেত চাও তােত 
আমার তা িকছ ুকরার নই। এই কারেণ ধেমর ব াপাের কখন ধমা র হেত পাের না, তারঁাও কাউেক জার 
কের িনেজর মত চািপেয় দন না। এই ব াপাের সে িটস আর যী েক িনেয় খুব ভােলা তলুনা করা যেত 
পাের। সে িটেসর মেধ  য মহৎ ণ িছল তার সম  ণ যী র মেধ ও িছল। িক  সে িটস কখনই 
ইি য়াতীত জগেতর কথা বলেছন না, যী  বলেছন। তার মােন যী র কােছ েটা জগেতর খবরই পাওয়া 
যাব। যারা বলেব ওই জগেতর ব াপাের আমার কান আ হ নই, তাহেল ভাই তামার জ  যী  নয়। এই 
জায়গােত এেস কউ কাউেক ধমা িরত করেত পাের না। তাহেল তা গাটা পৃিথবীটাই ধমীয় পতাকার নীেচ 
চেল যত। এখােন আবার আেরকিট ব াপার আেছ, যিদও ব াপারটা একট ু িবতিকত িক  সত । একজন 
দাশিনেকর য জনি য়তা, তারঁ য খ ািত এখন িতিন পাে ন, এই খ ািত সমেয়র সােথ সােথ কমেত থােক। 
কান কারেণ যিদ খ ািত অেনক উপের উেঠ যায় িক  আবার নীেচ পেড় যােব। িক  একজন ঋিষ বা অবতার 
পু েষর জনি য়তা, খ ািত সমেয়র সােথ সােথ উপেরর িদেক উঠেতই থােক। িনেজর সমেয় যী র য 
পিরিচিত িছল সই তলুনায় সে িটস তারঁ িনেজর সমেয় অেনক বিশ পিরিচত িছেলন।  হাজার বছর পের 
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সে িটেসর নাম ধু ট ট বুেক থেক গেছ আর যী র নাম সবার ঘের ঘের ঢুেক গেছ। সে িটেসর নােম 
লােকরা ধমীয় িনযাতন স  করেব না, িক  যী র নােম স  করেব। সে িটেসর নােম িনেজর জীবনেক 
কউ উৎসগ করেব না, িক  যী র নােম উৎসগ কের দেব। আপিন তখন বলেত পােরন, কমু িন রাও তা 
মাে র নােম, লিনেনর নােম করেছ। িঠকই, িক  মাে র নােম কউ জীবন উৎসগ কের না, সবাই পেটর 
দােয় কের। িকছ ু িকছ ু কমু িন  নতা আেছন যাঁরা িনেজর সব িকছ ু পািটর কােজ ঢেল িদেয়েছন, িক  
সখােন একটা ইেমাশান জিড়েয় আেছ। মাে র জনি য়তা বাড়েছ না কমেছ এর িবচােরর জ  আমােদর কম 
কের পাচঁশ বছর িদেত হেব। মানব ইিতহােস একশ বছর িবচােরর জ  িকছইু নয়। মানব জীবেনর ইিতহােস 
একটা িজিনসেক িবচােরর জ  কম পে  পাচঁশ বছর িদেত হেব। ঐ পাঁচশ বছেরর ইিতহােস জনি য়তা 
বাড়েছ না কমেছ। ওখােন িগেয় ধরা পেড় যায় এটা আধ াি ক দশন নািক ধ ু কান দাশিনক মতবাদ। 
এখােন এেস একজন  দাশিনক আর একজন সামা  ঋিষর মেধ  পাথক  ধরা পেড় যায়। 
 

 এত ণ আমরা য আেলাচনাটা করলাম িঠক এই কথাই এই মে  বলা হে  অে িবৎ িবদং। 
আপিন িক ইি য়াতী জগেতর কথা জানেত চাইেছন, আপিন িক জানেত চাইেছন মন-বুি র পাের িক আেছ? 
তাহেল আপনােক এমন লােকর কােছ যেত হেব িযিন ওই জগতেক দেখেছন বা ওই জগেতর ব াপাের 
ভােলা জােনন। তাই না, ধু জীবেনর ব াপােরও যিদ আপনােক জানেত হয় তাহেলও আপনােক তারঁ কােছই 
যেত হেব িযিন সবটােকই জােনন। ক িতিন, িযিন সবটােক জােনন? একমা  একজন ঋিষই সবটা জােনন। 
এর আেগ আমরা য কেয়কিট পেয় ট িনেয় আেলাচনা করলাম, ধীের ধীের বুি র যত িবকাশ হে  তত তার 
িবচার িবে ষণ করার মতা বাড়েছ তখন স দখেছ there are some world masters who are 
really capable of  talking about world। তারঁা কারা? তাঁরাই দাশিনক। দাশিনকেদর যখন িবচার 
করেত যােবন তখন িকছ ুশত আেরাপ কের দখেত হেব। থেম আসেব িনঃ াথপরতা, ি তীয় আসেব চির  
আর আদেশ দঢ়ৃতা। এইভােব িবচার করেত করেত দখা যােব সে িটস হেলন সব থেক  দাশিনক, 
সে িটস সিত ই just like a prophet িছেলন। িক  যী র সােথ সে িটেসর পাথক  হেয় যায় 
knowledge of the other worldএর জায়গায় এেস, যটা সে িটেসর কােছ িছল না, আর এই ব াপাের 
তারঁও কান আ হ িছল না। সে িটেসর তাই একটা িদক আসেছ, ি তীয় িদকটা আসেছ না।  উঠেত 
পাের ি তীয় িদকটার খবর জানার িক খুব েয়াজন আেছ? জগেতর বিশর ভাগ লােকর পে  জানার 
েয়াজন না থাকেত পাের, িক  িকছ ুমা েষর কােছ এই ি তীয় িদকটােক জানাটা খবু জ রী। যার জীবেন 

সব িকছ ুকরা হেয় গেছ, িনেজর ই া মত যা করার িছল সব করা হেয় গেছ। তারপর ভতর থেক এমন 
একটা ই া জেগ ওেঠ, অ রা া এমন একটা উ  িদব  িজিনস পাওয়ার জ  ব া ল হেয় ওেঠ যটা এই 
জগৎ থেক স কখনই পেত পারেব না।   
 

 কাল জুঙ খুব িবখ াত মেনািব ানী িছেলন। যিদও উিন েয়েডর অ গামী িছেলন িক  পের েয়েডর 
মেতর সে  িবেরাধ হওয়ােত িতিন সখান থেক সের আেসন। েয়ড আর কাল জুেঙর একটা কািহনী আেছ। 
একবার একিট মেয় ওনােদর কােছ এেসেছন। মেয়িটর মানিসক সম া িছল। েয়ড সব েন মেয়িটর 
সম ােক যৗন সম ােত িনেয় চেল গেলন। এমিনেতও েয়ড সব িকছেুক টেন সে  িনেয় যেতন, 
এখােনও তাই কেরেছন। কাল জঙু দখেলন ব াপারটা িঠক তা নয়, মেয়িটর অ  কাথাও িকছ ু সম া 
আেছ, যটা কউ ধরেত পারেছ না। উিন একটা একটা ঘটনােক িবচার করেত করেত দখেলন, মেয়িট যখন 
িতন চার বছেরর িছল সই সময় ওেদর বািড়র কােছ একটা চাচ িছল। মেয়িটর মা চােচ িগেয় াথনা 
স ীতািদ নত, মেয়িটও মােয়র সােথ চােচ িগেয় স ীতেক উপেভাগ করত। মেয়িট এখন যখােন থােক 
সখােন ধাের কােছ কান চাচ নই। কাল জেঙর মাথায় হঠাৎ মেন হল, মেয়িটেক যিদ আবার চােচ পাঠােনা 
যায় তাহেল স হয়েতা িঠক হেয় যেত পাের। উিন সে  সে  বলেলন, তিুম রাজ চােচ যাওয়া  কর আর 
েত ক িদন চােচর স ীেত অংশ নাও। যেত  কের দওয়ার িকছ ু িদেনর মেধ  মেয়িট াভািবক হেয় 
গেছ। এরপর থেক ধীের ধীের কাল জঙ েয়েডর কাছ থেক সের এেলন। এরপর উিন িলখেলন 
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Modern Man in Search of Soul, কাল জুেঙর খুব িবখ াত বই। িতিন উপলি  করেলন েয়িডয় 
দশেন িকছু গালমাল আেছ, েয়িডয় দশন কখনই পূণা  দশন হেত পাের না। কারণ এমন এমন অেনক 
মা ষ সিত ই আেছন যাঁরা বা িবক আ া স ােনই ধু িনেজেক ব  রাখেত চান। িকছ ুমা ষ আেছন যারঁা 
সিত  সিত  এই জগৎ থেক কান িকছইু ত াশা কেরন না, তােঁদর কােছ একটাই ত াশা আমার কী কের 
আ ান হেব, আ ােক আিম কীভােব জানেত পারেবা। এখন এই মা ষিট কার কােছ যােবন? এই লাকিটর 
কথা না হয় আমরা ছেড় িদি । পিৃথবীর সাতশ কািট লােকর মেধ  একজন লাকও যিদ বেল আমার টাকা 
লাগেব না, আিম ী চাই না, সা াজ  চাই না, আিম এর থেক আরও উ  িজিনস চাইিছ। এই লাকিটেক 
িনেয় আমরা েটা িজিনস করেত পাির, হয় তােক পাগলা গারেদ পুের দব, নয়েতা ঠা েরর মত লােকর 
কােছ পািঠেয় িদেত পাির। ঠা েরর মত লােকর কােছ িগেয় স বলেব, আিম তা এনার মত লাকেকই খঁুেজ 
বড়াি । ঠা রেক বলেব, আপিন আমােক ওপােরর কথা বলুন। তখন িক হেব - অে িবৎ িবদং। এই 
কিট িজিনস, মিু , ব ন, পুনজ , গ, নরক, কম, কমফল এই িজিনস েলা শা  ছাড়া জানা যায় না। 
এ েলাই ওপােরর িজিনস। ওপােরর িজিনস যিদ হয়, তাহেল যাঁর ওপােরর ান আেছ তারঁ কােছ থেক এই 
িজিনস েলা জানা যােব। কানটা শাে র কথা আর কানটা শাে র কথা নয় আমরা জািন না। লাকেক িকছু 
িদেনর জ  বাকা বানােত পারেব, িক  সময় এমন একটা িজিনস য সমেয়ই নকল যটা সটা হািরেয় যােব 
আর আসলটাই পেড় থাকেব। এই পৃিথবীর মািটেত খাসা সেমত ফল িদন, িকছ ুিদন পের দখুন খাসা মািট 
হেয় গেছ আর বীজটা আে  আে  বৃ  হেয় দাঁিড়েয় গেছ। কৃিত কখনই ফািঁকবািজেক বিশ িদন চলেত 
দেব না। ধু খাসা যিদ মািটর সং েশ আেস খাসােক কৃিত মািট বািনেয় দয়। যিদ সার থােক তাহেল 
তােক সই মািট বৃ  বািনেয় দয়। মা কৃিতর এটাই ভাব। ধা াবািজেকও কৃিত িগেল নয়। আমরা আম, 
জাম, কাঠাল, িলচুর ভতেরর ব টা িনেয় িনই আর বীজটা ফেল িদই। পৃিথবী িঠক উে া কের, আমরা 
যটােক ফেলর সার মেন কির সটােক মািট বািনেয় দয় আর বীজেক গাছ বািনেয় দয়। যিদ একজন ঋিষ 
সত েক বেল থােকন সই ঋিষর কথােক কৃিত দাবােত পারেব না। আজ িকংবা কাল ঋিষর কথাই বদবাক  
হেয় দািঁড়েয় যােব। ধ ুআধ াি ক সেত ই নয়, িব ান, দশন, ইিতহাস, ভূেগাল, গিণত, রাজনীিত য কান 
িবষেয়র উপর যটা সত  সটােক কখনই দািবেয় রাখা যায় না। চীন দেশ এত বছর ধের ধম অ শীলেনর 
উপর িনেষধা া জাির করা িছল, িক  যিদন থেক এই িনেষধা া সিরেয় দওয়া হেয়েছ দখা গল মা ষ 
আেগ যমন ধািমক িছল এখনও সভােবই ধািমক আেছ। রািশয়ােতও একই িজিনস হল। গত প াশ বছর 
মা ষেক দািবেয় রাখা হল, তারপর আবার সবাই চােচ যাওয়া  কের িদল। কন? ওপােরর কথা জানার 
ব াপাের মা েষর ভতের একটা িচর ন ধুা আেছ। এই ধুােক িনবৃ  করার জ  মা ষ কার কােছ যােব? 
অে িবৎ িবদং।  
 

 এতৈ  ভ   অ শাসনে াত িতং িব ত সীনা  , শাে র কথা, ঋিষেদর কথার এটাই আশীবাদ 
প য, এই কথা েলা আমােক লে র িদেক সরল পেথ তেুল দয়। ঠা র বলেছন, একজন পুরী যােব 

বেল বিরেয়েছ, যেত যেত যিদ কখনও স ভলু পেথ চেল যায় তখন িঠক কউ না কউ এেস তােক বেল 
দেব পরুীর পথ উ র িদেক নয়, দি ণ িদেক।  আমােদর িঠক তাই কের দন, উিন আমােদর িঠক পথটা 
দিখেয় দন। তার আেগ আমরা িক করিছলাম? আমরা আধ াি ক অিভযােন এিগেয় চলিছলাম িঠকই এেত 
কান সে হ নই, িক  িঠক িঠক পথ িদেয় যাি লাম না। যিদ িঠক পেথ থািকও তাও মােঝ সােঝ আমােদর 
গালমাল লেগ যােব।  ক? িযিন ওপােরর খবর জােনন, ধু জােননই না, িঠক িঠক জােনন, কীভােব 
ওপােরর খবর জানা যেত পাের সটাও িতিন জােনন। িতিন আমােদর িঠক পেথ তেুল দন। শাে র এটাই 
কাজ, শা  আমােদর সিঠক পেথর খবরটা বেল দয়। কান পেথর খবর? আধ াি ক পেথর খবর। 
 

 বদ আমােদর ধান শা । বেদর কথােক িব াস কন করেব? কারণ িনেজর মনেক িব াস করা যায় 
না, আেশপােশ যারঁা আেছন তােঁদর পুেরা ভরসা করা যায় না। এরপেরই আেস Philosophers or The 
Masters, শষ পয  আমােদর কান একজন দাশিনক বা কান একজনেক িনেত হেব যােঁক সামেন রেখ 
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আমােক চলেত হেব। আমােকই িঠক করেত হেব আমার  ক হেবন। শাক, ঃখ, বদনা আর চােখর 
জল আমােদর জীবেনর িচরস ী। জীবেন আমােদর অেনক আশা আকা া থােক, বিশর ভাগ আশা আকা া 
মতৃু র আেগর মু ত পয  অপূণই থেক যায়, সই অপূণতার জ  কত চােখর জল ফলেত হয়। অেনক ক  
কের য িজিনসটা সং হ কেরিছ, যােক ভােলােবেসিছ, সই ব  ও মা ষিটও এক সময় জীবন থেক হািরেয় 
যাে , তার জ ও কত চােখর জল ফলেত হয়। আিম আর চােখর জল ফলেত চাই না, এই শাক, ঃখ, 
বদনা থেক বিরেয় এেস আিম একটা শাি র জীবন পেত চাইিছ। িব ানীর কােছ িগেয় যিদ বিল, আমার 
জীবেন অেনক ক  আপিন িক আমার ক টা লাঘব করেত পারেবন? িব ানী বলেবন, আমার তা স রকম 
উপায় জানা নই, তেব া ঁিচিকৎসা িব ােন িকছ ুিকছ ু াগস আেছ য েলা িনয়িমত সবন করেল তামার 
মি টা একট ুঠা া হেব। এবার আিম যিদ আধ াি ক ানস  পু েষর কােছ িগেয় আমার ক  লাঘেবর 
উপােয়র কথা জানেত চাই, তখন িতিন বলেবন, আমার কােছ উপায় আেছ। বেদই একিট মে  বলেছ 
বদাহেমতং পু ষং, আিম সই পু ষেক জেনিছ, যােঁক জানেল মা ষ অমতৃ  লাভ কের। অমতৃ  লাভ করা 
মােনই, শাক আর মােহর পাের চেল যাওয়া। িযিন শাক মােহর পাের না িগেয় থােকন তাহেল িতিন িক 
কের জানেবন িকভােব শাক মােহর পাের যাওয়া যায়! তাহেল যারঁা এখােন সখােন শাে র কথা ব তৃা 
িদেয় বড়াে ন তারঁা িক সবাই শাক মােহর পাের চেল গেছন, যিদ না িগেয় থােকন তাহেল তারঁা িক িনেয় 
লকচার িদে ন। আেগকার িদেন কউ যখন কদারব ী যত তখন স আেশপােশর ােম খাজঁ করত এর 
আেগ কউ কদারব ী গেছ িকনা। খাজঁ িনেয় দখা গল িতিরশ চি শ বছর আেগ কউ একজন িগেয়িছল 
এখন স মারা গেছ। িক  তার ছেলরা আেছ, তারা তােদর বাবার থেক কদারব ীর গ  েনেছ, তােদর 
কাছ থেকই স সব েন িনেয় যা া করত। যারা শাে র কথা বলেছন তারঁাও এই ছেলেদর মত। 
 

 বেদর মাহা  িঠক এই মে ই বেল িদে ন, বদ ওপােরর সব খবর বেল দয়। ওই জগেতর ভাব 
এই জগেত িকভােব বাঝা যায়? থম যটা বাঝা যায় তাহল শাক আর মাহ থেক বার কের িনেয় আেস। 
ি তীয়, আনে  পিরপূণ কের দেব। অেনেক বেলন, ঃখ তা হেতই থােক, ঃখ তা যাে  না। ঃখ সবারই 
হয়, মহাভারত, ভাগবত েন আমােদর মেন হেব ীকৃে র কান ঃখ িছল না, িক  না, ীকেৃ রও ঃখ 
িছল। বা ীিক রামায়েণ ীরামচ  সীতার জ  কীভােব চােখর জল ফলেতই থেক গেছন। ছাটভাই ল ণ 
বাঝাে ন ‘দাদা! আপিন কন এত কাতর হে ন। িকছ ু মেন করেবন না, আপনার কাছ থেক য কথা 
িশেখিছ সই কথাই আপনােক বলিছ’। একবার বার নয়, ীরামচ েক অেনকবার ল ণেক সামলােত 
হেয়েছ। হা তাশ কের বলেছন ‘ দেখা ভাই! জগেতর যত খেভাগ ভরেতই ভাগ করেত পারেছ, আর 
আমার িক ভাগ ! আমােক িকনা জ েল পেড় থাকেত হে ’। এই ধরেণর িবলাপ িতিন ব বার করেছন আর 
ল ণেক এেস দাদােক বাঝােত হে । সীতার অপহরণ হেতই ীরামচ  হাউ হাউ কের কাদঁেছন। ল ণ 
আবার এেস সামলাে ন ‘দাদা আপিন একজন বীরপু ষ! সারা জীবন আপনােক আিম া কের এেসিছ। 
আপিন এভােব িব ল হেয় হা তাশ করেবন না’। বা ীিক িছেলন সিত কােরর কিব, িতিন সিঠক িচ টা এঁেক 
িদেয়েছন। ীকৃে র ে  এেস এই সিঠক িচ  অ ন করার জ  বা ীিকর মত কিব িছেলন না। সংসাের 
িযিন থাকেবন, সাধারণ মা ষই হাক আর অবতার পু ষই হান, অনবরত তারঁ জীবেন সম া লেগই 
থাকেব। তাহেল ধম তােঁক িক িশ া িদে ? ধম বেল দয় সম া আসেব, ধা া আসেব, চােখ জল আসেব 
তার সােথ এটাও িশ া িদেয় দয় কত তাড়াতািড় তিুম এ েলা থেক িনেজেক ফরত িনেয় আসেত পারেব। 
একটা ি ংেক টেন ছেড় দওয়ার পর কত তাড়াতািড় িনেজর অব ায় ি ত হওয়া দেখ বাঝা যায় 
ি ংএর স াসারন ও সে াচন মতার জারটা কমন। শাে র কথােক যাঁরা অবল ন কের চলেছন তাঁেদর 
সােথ সাধারণ লােকর এটাই পাথক । সাধারণ লােকরা হল ি ং, ি ংএর মেধ  বিশ ওজন িদেয় িদেল 
ি ংটা তার হেয় ঝেুল থাকেব। যারঁা শাে র কথা েন ধেমর পেথ আেছন তারঁা শাক ঃখ এেল িকছু ণ 
ঝেুল আবার সাজা হেয় যােবন। পাওয়ারফলু ি ং একট ুনাড়ােনা যােব না। ধেমর এটাই কাজ it pulls 
you back towards centre of gravity। আমার আসল য অি , যখােন আমার আিম টা রেয়েছ ধম 
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আমােদর সখােন টেন িনেয় বিসেয় দয়। যােদর মেধ  এই ভাব নই, তারা ওর মেধ ই পেড় থােক, ওর 
মেধ ই চােখর জল ফলেত থােক। অে িবৎ িবদং, মে র এটাই ব ব , যিদ জীবেন শাি  চাও তাহেল 
যারঁা িবৎ, যারঁা ঋিষ তােঁদর কথা েন চলেত হেব। যিদ ওপােরর কথা জানেত চাও, আধ াি ক সত েক 
জানেত চাও তাহেল িবৎ যাঁরা তােঁদরই কথা নেত হেব। আপিন বলেবন শাে র কথা মত চলেল আমার 
িক টাকা-পয়সা হেব? পুেরা শা  তা এই কথাই বলেছ, তিুম যিদ িনেজর মনেক িনয় ণ করেত পের যাও 
তাহেল তা তামার এমিনেতই টাকা-পয়সা হেব। ি তীয়তঃ, শা  তামােক টাকা-পয়সা িদেয় িবল গট   নাও 
বািনেয় িদেত পাের অ ত এটা তামােক িশিখেয় দেব যতটু  তামার আেছ সটু  িনেয় িকভােব সে ােষ 
থেক আনে  পিরপূণ হেয় যেত পার। 

 

 এই মে র অ িনিহত ভাব হল আচােযর ভূিমকা িক হেব। আচায মােন বিদক ঋিষ। বিদক ঋিষ 
আর আর সাধারণ পি ত বা পা ােত র দাশিনকেদর মেধ  পাথক  কাথায়? বিদক ঋিষ তপ া কের কের 
িনেজর মনেক এমন  পিব  কের িনেয়েছন যার ফেল they are capable of any right 
knowledge। ি তীয় তােঁদর মেধ  কান রকম ব ি াথ নই। ততৃীয় তােঁদর কথার মেধ  কান ধরেণর 
অস িত নই, চির , আদশ, আচরণ, কথাবাতা সবটাই স িতপূণ। এই ণ িল সে িটেসর মেধ ও িছল িক  
যী েক কন বিশ লাক মেন রেখেছ? কারণ যী  ওপােরর খবর জানেতন, সে িটস জানেতন না। 
 

 ঋকেবেদ একিট খবু িবখ াত ম  আেছ যা এখন গেণেশর উে  ব ব ত হয়। এছাড়া জপ-ধ ান 
 করার আেগ এই ম িট পাঠ কের নওয়া যেত পাের। বেদর এই ম  গেণেশর নােম করা হয়িন, এই 

মে র দবতা হেলন ণ িত। 
 

গণানাং া গণপিতং হবামেহ কিবং কবীনামপুম ব ম  । 
জ রাজং ণাং ণ ত আ নঃ শৃ িূতিভঃ সীদ সাদন  ।।ঋ-২/২৩/১।। 

 

 বেদ মে র াথনা যারঁ নােমই করা হাক না কন, থেমই দখেত হব সব ম  ঈ েরর নােমই করা 
হে । িক  এক একটা েপ, এক একটা িদক িদেয় যখন দখেত চাওয়া হয় তখন দবতার নাম পাে  
দওয়া হয়। মেন ক ন চারেট  লাক আপনােক লািঠ- সাটা িনেয় িঘের ফেলেছ। আপিন ভগবােনর কােছ 
াথনা করেছন, হ ভগবান! আপিন এেদর আ া কের িপিটয় িদন। ঠা েরর কােছ িক এই াথনা করা যােব, 
হ ঠা র! এই চারেটেক আপিন একটু িপিটেয় িদন? যাঁর বালেগাপাল ই েদবতা, সই বালেদবতােক কী বলা 
যােব এই চারেট েক তিুম িপিটেয় দাও? কখনই বলা যােব না। তখন আপনারা হ মান জীেক লাগেব। 
সাধু-স াসীেদরও এমন অেনক সম া আেছ যার সমাধােনর জ  তাঁরাও ঠা েরর কােছ াথনা করেত চান 
না, তখন তাঁরা খুব কের চ ীপাঠ করেত  কের দন। এই সম া বেদর ঋিষেদরও িছল। দেয় আ ােক 
দখেছন অ ু মা  জ ািতিরবাধূ কঃ, আংঠার মত জ ািত েপ আ ােক দেয়র মেধ  দখেছন যারঁ মেধ  
কান মিলনতা নই, অধূ কঃ। এই অ ু মা  আ ােক কী কের বলেবন য, তিুম আমােক শম   থেক র া 
কর। তখন ঋিষরা তারঁ একটা অ  েপর কথা িচ া করেলন। শম   থেক র া করার জ  তাঁর অ  প 
দরকার। বৃ াবেন ীকৃ েক আমরা িমি  িমি  েপ দখিছ, ে  যুে  তােঁক অজুেনর সখা েপ সারিথর 
দায়ী  পালন করেত দখিছ। এই প িদেয় সংহার কায হেব না, তাই তােঁক িব প ধারণ করেত হল। 
বেদর এখােনই িবেশষ , ঋিষ এক একজন দবতােক সই েপই িনেয় আসেছন য েপ িতিন তারঁ 
ব ি গত েয়াজন পূরণ করেত পারেবন, হ ঈ র! আপিন এই প িনেয় আমার এই কাযটা কের িদন। 
 

 এই মে ও িঠক এটাই করা হেয়েছ। ণ িত একজন দবতার নাম। সায়ানাচায ণ িতর 
ব াখ া করেত িগেয় বলেছন, িযিন অে র ামী। মে  একটা শ  আেছ ‘ ব’, যার অথ অ । তার মােন, 
জাগিতক স েদর িযিন মািলক িতিন হেলন ণ িত। এই অথ করার সােথ সােথ সায়নাচায বলেছন ণ 
শ  কেমর অেথও হয়, অথাৎ িযিন কেমর অিধপিত িতিন ণ িত, এই ণ িতই পের িগেয় িবধাতা 
নােম বিশ পিরিচত হেয়েছন। সায়নাচায েটা অেথ ণ িতর ব াখ া করেছন, িযিন অে র ামী আর 
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ি তীয় অথ িযিন কেমর অিধপিত। অে র ামী ভগবান িনেজই, কেমর ামীও ভগবান িনেজই। িক  এই 
ম িট বেদ ণ িত দবতার নােম। ইদািনং গেণেশর নােম এই াথনা করা হয়। যখনই গেণেশর কান 
িত করা হয় তখন সব সময় এই ম িট িদেয় গেণেশর িত করা হয়। যাঁরা জাপক, চুর জপ কেরন, জেপর 

িব নাশ করার জ  বেদর এই ম টা তারঁা জেপর আেগ পাঠ কের নন। জেপর িব নাশ না করেল 
আিধেভৗিতক, আধ াি ক ও আিধৈদবীক িব িল জেপ অেনক িব  উৎপাদন কের, িক  এই ম িট জপ 
করেল সব িব িল সের যায়। তাছাড়া বািড়েত উপনয়ন, িববাহ, অ াশনািদর মত কান ভ অ ান করেত 
হে , একটা ভ কাজ করেত যাি  যটা মাঝ পেথ খারাপ হেয় যাওয়ার স বনা আেছ, তখন এই ম ই 
ি বাচক ম  েপ কাজ কের ভকাজেক িনিবে  স  করেত সাহায  কের।  

 

  গণানাং া গণপিতং হবামেহ, গণা মােন সমহূ, যখােন সমূহ রেয়েছ আপিন তারও গণপিত। যিদও 
গণপিত মােন গেণশ, িক  পৗরািণক মেত বলা হয়। বেদ তা নয়, বেদ গণপিত মােন তম। যখােনই 
গণ বা সমহূ আেছ সখােন আপিনই । তাহেল গণ ক? বলেছন গণ মােন দবতা। িক  দবতারা সমেূহ 
চেলন, দবতার সংখ াও অেনক। গণপিত ক? িযিন দবতােদর মেধ  । আবার আমােদর শরীর আিদেকও 
গণ বলা হয়। অেনক িকছুর সি লেন আমােদর শরীর, শরীের ইি য় আেছ, অেনক অ - ত  আেছ, এর 
িযিন পিত তােঁক বলেছন য়ংপিত, য়ংপিত মােন িযিন আ ান িনেয় রেখেছন। তরাং এই ম েক য 
কউ ঠা েরর নােমও করেত পােরন। কারণ য়ংপিত ঈ র ছাড়া আর কউ হন না, দবতার তা কখনই 
য়ংপিত হেবন না। বলেছন িযিন গণপিত তাঁেক আমরা হবামেহ, আবাহন করিছ। 

 

 আমােদর কখনই যন সংশয় না আেস, তা হল – এই ম িট ইদািনং গেণেশর নােম ব বহার করা 
হেলও বেদ এই ম িট ণ িতর নােম করা হেয়েছ, ণ িত একজন দবতা। িক  সায়নাচায তারঁ 
ব াখ ােত বলেছন গণ মােন সমহূ, যখােনই সমহূ আেছ সখােনই িযিন সই সমেূহর অিধপিত িতিনই 
গণপিত। গণপিতর অ  িক িক ণ? কিবং কবীনা   উপম ব ম  , কিব মােন া দিশ, িযিন ভতূ, ভিব ত 
ও বতমান িতনেট কালেকই জােনন। অ া  জায়গায় ভগবানেক বলা হয় কিব, িক  এখােন বলেছন িতিন 
কিবং কবীনা  । কিব মােন ানী, িযিন ানীেদর মেধ  , কিব মােন িযিন িতনেট কালেক জােনন। িক  
এরকম কিব অেনেকই হেত পােরন, যারঁাই জীবনমু , যারঁাই আ ানী তারঁাই কিব। মে  বলেছন, আপিন 
তােঁদর একজন নয়, আপিন সব কিবেদর মেধ  তম, কিবং কবীনা  । ইদািনং গেণশেক যভােব পিরভািষত 
করা হয় সখােনও িবনায়কেক ানী েপই দখা হয়। উপ ব ম  , যখােন উপমার ব াপার আেস, যমন 
কাউেক অ  িকছরু উপমা িদেয় িত করা হয়, কারণ সব মা ষই িত করার যাগ  হয় না। িত করার 
যাগ  যারঁা তােঁদর সবার মেধ  আপিন তম। ব শে র অথ অ , আবার ব ম বলেত বাঝায় তম। 
াম দেশ যােদর কােছ চুর অ  থােক তােদর ােমর  বলা হয়, সখান থেক ব ম এেসেছ। 

 

 জ রাজং ণাং ণ ত, রাজং মােন িযিন রাজ  শাসন কেরন, ঈ র শ  এেসেছ ঈশ থেক। 
ঈশ মােন িযিন ঈশ   অথাৎ জগতেক শাসন কেরন। রাজাও একই অেথ হয়, িযিন জােদর শাসন কেরন। 
ঈ র মােনও তাই িযিন জগতেক শাসন কের আর িযিন সবারই ভতের থেক সবাইেক শাসন কেরন। 
জ রাজং, যত রকেমর রাজা হেত পাের তােদর মেধ  আপিন জ , সব রাজােদর উপের আপিন বেস 
আেছন, িতিন ভগবান ছাড়া আর কউ হেত পারেবন না। ণাং ণ েত, এখােন   শে র অথ নাম 
বা িযিন জােনন তাঁর ান বা আ ান আেছ সই অেথ ণা। িক    এখােন নাম, যশ এই 
অেথই নওয়া হেয়েছ। যােঁদর নাম বা যশ আেছ তােঁদর মেধ  আপিন ণ িত, পের ‘আ’ আেছ বেল 

ণ ত বলা হে । সখান থেকই বলা হে  য এই মে র দবতা ণ িত। িক  ভগবােনর একিট 
নাম ণ িত, ণেদর মেধ  িযিন । িতর ধমই হল যখন কা র িত করেত হয় তখন একট ু বিশ 
কেরই বড় বািনেয় িত করেত হয়। যারঁ িত ভােলাবাসা া খবু উ ােসর পযােয় চেল যায় তখন িত 
একটু বিশ কেরই বিরেয় আেস।  
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 আ নঃ শৃ িুতিভঃ সীদ সাদন  , হ ণ িত! াথনা করিছ, আপিন আমােদর উপর কৃপা দিৃ  দান 
ক ন, এই য য  করিছ, এই যে  আপিন আ ন, এেস ব ন এবং যে  আপিন যাগ িদন। বদ ম  মােন 
যে র ম , এসব ম েক যমন যে  আ িত েপ নওয়া যেত পাের আবার যেহতু এিট ঋে েদর ম  তাই 
িতর অেথও নওয়া যায়। আবার াথনা ম  হেয় যায় যিদ কউ ধু াথনা করেত চায়। মে র আেগ একটা 

ও ঁলািগেয় িদেলই এই ম ই িস  ম  েপ জপ কের িসি  পাওয়া যােব। বেদর সব ম ই িস  ম  হওয়ােত 
একসােথ িতন ভােব ব বহার করা যায় – যে  ব বহার করা যায়, াথনা েপ ব বহার করা যায় আবার 
জেপর ম  েপও ব বহার করা যায়। আবার মেন কিরেয় দওয়া হে , এই মে র দবতা ণ িত, 
ভাে ও ণ িত শে র ব বহার করেছন িক  সখােন ণ িতর অথ ঈ র। িক  ঈ রেক যে  এভােব 
আ াণ কের বসেত বলা হয় না, যে  যাগদান করেতও বলা যােব না, সইজ  ণ িত একজন দবতা। 
তেব ণ িত দবতার যসব েণর এখােন বণনা করা হেয়েছ এই ণ েলা পুেরাপিুর ঈ েরর।  
 

 শা  পড়েল কী হয়? ঠা র বলেছন, অি  মা  , িতিন আেছন এই বাধটা দঢ়ৃ হয়। শাে র কথা 
ার সে  নেল কাথা িদেয় একটা িব াস হেত থােক য শা  যা বলেছ সব সত , ঈ েরর িত একটা 

দঢ়ৃ িব াস জ ায়। এই িব াসেক অবল ন কের ান-ভি  উপলি র জ  এবার স এেগােত থােক, পেরর 
ধােপ এেস স গভীের ডবু দয়। ডবু দওয়ার পর ান কাশ হেয় যায়। এটােকই রাজেযােগ বলেছ শ , 
অথ ও ান। শ  শ েতই থেক যায়, যখন সই শ  থেক অথটা কাশ হেত  কের তখন তারঁ উপর 
িব াস আসেত  হয়। এরপর একটাই ধাপ, অথ যখন ান েপ চেল যায় তখন তারঁ জীবনটাই স ূণ 
পাে  যায়। এই ভােবর উপর বেদ একটা খবু র ম  আেছ – 
 

ঋেচা অ ের পরেম ব াম ি ে বা অিধ িবে  িনেষ ঃ।  
য  বদ িকমচৃা কির িত য ই ি  ইেম সমাসেত।।ঋ-১/১৬৪-৩৯।। 
 

 ঋেচা, ঋে েদর ঋচা বা বেদ য িতর ম েলা অথাৎ বেদ য াথনা েলা রেয়েছ। আসেল 
ঋে দ নাম ব াসেদেবর সময়ই এেসেছ। তার আেগ বেদর সব ম েকই ঋচা বলা হত। বেদর ম িলেত 
যারঁ কথা বলা হেয়েছ িতিন হেলন অ ের। অ র শে র অথ যাঁর কখন র বা য় হয় না। শে রও কখন 
নাশ হয় না, শ  সনাতন। শ  যােঁক ইি ত করেছ িতিনও সনাতন। সইজ  েটােকই অ র বলা হয়। কথা 
বলেত িগেয় য শ  হয়, শ  যা িদেয় তরী হয় সটােকও অ র বলা হয় আর ঈ রেকও অ র বলা হয়। 
সইজ  অ র বলেত কী বাঝাে  আমােদর সংশয় এেস যায়। সিৃ  যখােন সখােনই ঈ র, আর যখােনই 
সিৃ  সখােনই শ , তাই শ  আর ঈ র এক সে  চেল, এর নামই শ । অ র তাই েটােকই বাঝায়। 
রবণ ব নবণ এ েলাও অ র আবার ঈ রেকও অ র বলা হয়। অ র থেকই ঋচা এেসেছ, ঋচার 

ম িলেত য অ র েলা আেছ স েলা কান িদন নাশ হেব না, ঋচার ওই অ র িদেয় িনেদশ করা হে  
সই অ রেক। যিদ বেলন ঈ েরর ব াপাের আমরা তা মে রই ব বহার কেরিছ, অ েরর তা ব বহার হয়িন। 
তা নয়, অ েরর ব বহারও আমরা কেরিছ। এর আেগ আমরা একটা জায়গায় আেলাচনা কেরিছলাম যখােন 
বলা হেয়িছল কং , খং , ক হল অ র, খও অ র। ক একটা অ র ক যােঁক িনেদশ করেছ সটাও 
অ র। িঠক তমিন দ, দ অ র ইে র অেথ ব বহার হয়, িযিন দন।  
 

 তাই বলেছন ঋচােত য অ র সই অ র পরেমেব াম  , িযিন আকােশরও পাের। ম  ধ ু িনেদশ 
দয়। অি  মা  , িতিন আেছন, বদম  এই বাধটু  ধু িদেয় দয়। িক  আসল িতিন রেয়েছন ব ােমর 
পাের। তার মােন, আপাতদিৃ েত যা িকছরু অি  অ ভব হে  িতিন সই অি ে র পাের। যি   দবা অিধ 
িবে  িনেষ ঃ, সই য ঈ র তােঁক িন ণ িনরাকার বলুন আর স ণ সাকারই বলুন, যাঁর কথা ঋচারা বেল, 
বদ যারঁ কথা বলেছ, সই য অ র তাঁর মেধ ই দবতারা, দবতা বলেত যারঁা দদীপ মান, যারঁ অি ে  
দবতারা দদীপ মান, ল ল করেছন। তার মােন, দবতারা িকছইু নন, দবতােদর অি  সইখােন। আমরা 
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যমন অেনক সময় বিল, তিুম কার জাের লাফা ? দবতারা কার শি েত লাফাে , কার আেলােত দবতারা 
দীপ মান? সই ে র শি েত,  মােন অ র। সই অ েরর কথা ঋে দ বলেছ।  
 

  বলেছন, য  বদ িক   ঋচা অির িত, য এই অ রেক জােন না, বােঝ না বদ অধ য়ন কের 
তার কী হেব! বলেত চাইেছন, ঋে েদর াথিমক অথ য বােঝ না স ঋে দ পেড় কী করেব! য ই ি  
ইেম সমাসেত, সই ব ি ই িঠক িঠক উ মােনর িযিন ঋে দ যােঁক িনেদশ করেছ তােঁক জােনন, বােঝন 
এবং উপলি  কেরেছন। মে র ব ব  হল, বেদর েটা িদক, যা থেমর িদেক আমরা আেলাচনা কেরিছলাম 
আর পত িলও যােগ এর উে খ কেরেছন, আর এটা বেদর মেধ ই আেছ। বেদর েটা িদেকর একটা হল 
শ সমহূ। চারেট বেদ যা িকছ ুপাই সবই শে র সমাহার। িক  বদ এই শ  ারা কী বলেত চাইেছ? বেদর 
একটাই ব ব  পরমা াই একমা  সত । সই পরমা ার বিশ  কী? পরেম ব াম  , ইি েয়র য দৃ মান 
জগৎ তার পাের িতিন। দৃ মান জগেতর মেধ ও িতিন আেছন, িক  তারঁ িঠক িঠক অি   চত  েপ। 
এই িজিনসটােক িযিন জােনন, বােঝন, িযিন উপলি  কেরেছন িতিনই সিত কােরর ধ , িতিনই বদেক িঠক 
িঠক বুেঝেছন। িযিন এই িজিনসটা বােঝনিন অথচ পুেরা বদ মখু  কের রেখেছন, তারঁ বদ পাঠ করা বৃথা। 
তার মােন দাঁড়ায়, বেদর একমা  উে  পরমা ার সা াৎকার, আচায শ রও িঠক এ কথাই বলেছন, বদ 
মােন যা অধ য়ন কের ঈ েরর ান লাভ হয়, ঈ েরর দশন হয়। বদ িনেজই এই কথা বলেছ। সারা জীবন 
বদ আবৃি  কের যেত পাের, িক  কান কােজ লাগেব না। বদ যারঁ িদেক ইি ত করেছ, সই অ েরর কী 
বিশ ? দবতারাও তাঁর মেধ  অবি ত। 

 

 ঠা েরর কথােতও এই মে র ব াখ া পাওয়া যায় – শা  পড়েল কী হয়? অি মা  ান হয়। অি মা  
িব াস হেয় গেল স ডবু দয়। সাধনা করেল িতিন দখা দন, িতিন কথা কন, িতিনই তখন সব িকছ ু
জািনেয় দন। যত ণ িতিন িনেজর অি ে র কথা না জািনেয় দন তত ণ তাঁেক জানার কান উপায় নই। 
বেদর েত কিট কথা, গীতা উপিনষেদর েত কিট কথা িতিন যিদ কৃপা কের না জািনেয় দন তত ণ 
এ েলােক জানা বা ধারণা করার কান সািধ  নই, জানার কান পথ নই। িতিন না জানােল যখন িকছইু 
জানা যােব না, তাহেল বদ উপিনষদ পেড় কী হেব? শা  পড়েল একটাই লাভ, ঈ র আেছন, িতিন দখা 
দন এই িব াসটা দঢ়ৃ হয়। এই িব াস যখন দঢ়ৃ হয় তখন সাধনার িদেক মন যায়। সাধনার পের আেস 
িসি , িসি  অব ায় িতিন সব িকছ ুজািনেয় দন। এবার মেন ক ন, য কান িদন শা  পেড়িন িক  ঈ ের 
পুেরা িব াস আেছ, িতিন আেছন, িতিনই সব িকছ ুকরেছন, িতিন আমােক িদেয় সব িকছ ুকরাে ন, তােঁক 
জানাই আমার জীবেনর উে । তাহেল তার িক আর শা  অধ য়ন করার দরকার আেছ? না, আর দরকার 
নই। তেব আমােদর ে  িক হয়, আমরা মেুখ বলেত পাির য, আমার দঢ়ৃ িব াস য িতিনই সব িকছ ু
করাে ন। িক  জীবেন চলার ে  িগেয় আমরা অ  রকম কের বিস, আসেল এ েলা আমােদর মেুখর কথা 
মা । ঠা রও অেনকবার বলেছন, সংসারীেদর সব মেুখর কথা, বা ারা যমন বড়েদর থেক েন কাদঁল 
করার সময় বেল ঈ েরর িদিব , এেদরও িঠক তাই। িক  যারঁ এই িব াস দঢ়ৃ হেয় গেছ, িতিন আেছন, 
িতিনই সব করেছন, িতিনই কৃপা কের দখা দেবন তারঁ জ  আর শা  নয়। তখন িকছ ুএকটা করেত হেব 
তাই শা ও একটু কাথাও নেলন, কান ব াপাের শা  িক বলেছ জানার আ হ িনেয় একট ু দখেলন, 
এমিনেত আর কান দরকার নই। এর বাইের বাকী যত লাক আেছ েত কেক শা  পড়েত হেব। শা  না 
পড়েল কান িদন তার া আসেব না। া যত িদন না হেব চ াটাও  হেব না। চ া মােনই সাধনা। 
যারা শা  পেড় না তােদর ধেম মিতগিত হওয়ার স বনা অেনক কম। এখােন যাঁরা শা  অধ য়ন করেত 
আসেছ, সবারই একটা া আেছ বেলই আসেছ। িক  এর আেগ ছাটেবলা থেক বড়েদর কথা েন, বািড়র 
ধমীয় পিরেবেশ বড় হেত হেত য া হেয়িছল আর এতিদন শা  কথা েন েন য া এেসেছ, এই 
েটা ার মেধ  ণগত মােন অেনক তফাৎ। এই াই দঢ়ৃ হেয় যাে , দঢ়ৃ হেত হেত একিদন হঠাৎ 

কা র মেন হেব সাধনার মেধ  ডেুব যাই। যিদন িতিন সাধনােত ডেুব যােবন সিদন থেকই তার িসি র ার 
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উে াচন হেয় গল। তখন িতিন সব জািনেয় দেবন। িক  বািক সময় জপ-ধ ান সবই করা হে  িক  মােঝ 
মােঝ মন এিদক ওিদেকও যাে , যত দঢ়ৃ হেত থাকেব মেনরও তত এিদেক ওিদক যাওয়া কেম যােব।  
 

 ঋেচা অ ের পরেম ব াম  , খবু র একিট ম । ঋে েদ বা বেদ যা িকছ ুআেছ বা য কান 
শাে  যা িকছ ুআেছ, সব িকছরু উে  একটাই ঈ েরর সােথ পিরচয় কিরেয় দওয়া। ঈ র ক? িযিন পরেম 
ব াম  , এই প ভূেতর জগেতর বাইের িতিন। প ভেূতর বাইের তাই বেল এই নয় য িতিন প ভূেতর মেধ  
নই। তার মােন এই ইি েয়র ারা তােঁক জানা যায় না। তােঁক জানাটাই জীবেনর উে । বেদর একমা  
উে  তারঁ িদেক সবাইেক িনেয় যাওয়া। বািক যারা ধু বেদর শ  িনেয় আেছন, সটা িকছইু নয়।  
 

েতন দী া   আে ািত দী য়াে ািত দি ণা  । 
দি ণা া   আে ািত য়া সত   আে ােত।।যজু – ১৯-৩০।। 
 

 েতন দী া   আে ািত, ত থেক দী া লাভ হয়। দী য়াে ািত দি ণা  , দী া থেক দি ণা 
পাওয়া যায়। দি ণা া   আে ািত, দি ণা থেক া আেস। য়া সত   আে ােত, া থেক সেত র 
উপলি  হয়। আধ াি ক জীবেন েবশ করার জ  থেম একটা ত িনেত হয়। আমরা যমন বিল িতিন 
দশ সবার ত িনেয়েছন। িঠক তমিন আধ াি ক জীবেনর খবু চিলত ত হল চয ত বা স াস ত। 
আধ াি ক সাধনার জ  এই ত সবাইেক িনেত হয়। অেনেকই নানা রকম ত পালন কেরন। একদশী ত, 
িনিশপালন ত, েতাপবাস এ েলাও ত। সব রকম ত হল দী ার জ । এই দী া ম দী া নয়। দী া 
মােন আধ াি ক অ শীলেন নামা। দী য়াে ািত দি ণা  , দী া যখন হেয় গল, অথাৎ আধ াি ক অ শীলন 

 হেয় গেল আেস দি ণা। এই দি ণা মােন কৃপা। া ণেক য দি ণা দওয়া হয় সই দি ণার কথা 
বলা হে  না। এখােন আমােদর ছা  কের একটা িজিনস খুব ভােলা কের বাঝার দরকার।  
 

 মানবজীবন চালােনার িট িবিধ িনধািরত হেয় আেছ – একটা হল িভ া, আেরকিট হল দী া। 
িভ ার ারা মা ষ জীবন িনবাহ কের আর দী ার ারা স দি ণা লাভ কের, দি ণা লাভ করা মােন জীবেন 
উপলি  হওয়া। িভ া িদেয় জীবেনর উপলি  কখনই হয় না। জীবেনর উপলি  হয় দী া ও দি ণা িদেয়। 
দি ণা মােন কৃপা, কৃপা পাওয়ার জ  দী া িনেত হেব, দী া নওয়ার আেগ ত িনেত হেব। িভ া িদেয় 
হয় জীবন িনবাহ, স াসী যিদ কান গহৃে র কােছ িভ া িনেত যান তখন তােঁক িকছ ু িট ডাল বা হয়ত 
েটা টাকা িদেয় দেব। বলা হয় য, কউ যিদ কা র বািড়েত িভ া চায় তখন তােঁক ওই েটা টাকাই হয়ত 
দেব, িক  কউ যিদ একবাের কাশী যাওয়ার ভাড়া চেয় বেস তখন তােঁক সটা দওয়া হেব না। িক  কউ 
িক কাশীর ভাড়া পােব? পােব। ক পােব? িযিন দী া িনেয়েছন। দী া িনেয়েছন মােন, িযিন তী। তী মােন 
িযিন িভ া পাওয়ার যাগ । আিম কান বড় কা ািনেত ম ােনজার পেদ চাকির করিছ। কা ানীেতও আমার 
েটা পথ – িভ া আর দী া। িভ া মােন, আিম কা ািনর মািলকেক িগেয় বলিছ – আিম এতিদন ধের 

আপনার কা ািনেত চাকির করিছ িক  আমােক েমাশন িদে ন না, আমার মাইেন বাড়াে ন না কন। 
আিম িভ া চাইিছ। কা ািন আমােক িকছুই দেব না। খুব জার হেল শ টাকা মাইেন বািড়েয় দেব। আিম 
বললাম – আিম িক এই েশা টাকা মাইেন বাড়ােনার কথা আপনার কােছ বলেত এেসিছ? এবার আমােক 
মািলক েটা অপমানজনক কথা বেল িদল, হয়ত চাকির ছেড় িদেত বলল। এরপর আিম কী আর করব! িক  
আিম যিদ দী া তী হেয় যাই? দী া তী মােন, আিম তপ া করিছ। কী তপ া? কা ািনেত এমন এমন 
কাজ করিছ য কা ানী আমােক ছাড়া চলেবই না, আিম কা ানীর অপিরহায ব ি , আমােক ছাড়া 
কা ানী লােট উেঠ যােব। তখন খুশী হেয় মািলক বলেব, ভাই আপিন আমােদর ছেড় চেল যােবন না, 
আপিন বলুন আপনার িক িক লাগেব। বািড় থেক অিফেস আসা-যাওয়ার জ  আপনার গািড় লাগেব? স ােহ 
িদন ছিুট চাই? উইক এে  কাথাও ঘরুেত যােবন? যা লাগেব আপিন বলুন আমরা সব ব ব া কের িদি । 

 

 অেনক আেগকার একিট ঘটনা। একজন আইএএস অিফসার িছেলন, খুব সৎ ও িন াবান অিফসার 
িছেলন। এক কা ািন চুর টাকা ঘুষ িদেয় তােঁক িদেয় িকছ ু কাজ কিরেয় নওয়ার জ  অেনক চ া 
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কেরিছল। িক  তােঁক িদেয় কা ািন িকছেুতই কাজ আদায় করেত পােরিন। পের সই কা ািনর সােথ 
ভ েলােকর অেনক ঝগড়া-িববাদ হেয় িগেয়িছল। আইএএস অিফসার চাকির থেক অবসর নওয়ার পর সই 
কা ািনর লাক এেস ভ েলােকর সে  দখা কের বলেছন – আপনার মত দ , সৎ, িন াবান কিম 
আজকাল আর পাওয়া যায় না, আপনার কােছ আমােদর িবনীত অ েরাধ আপিন যিদ দয়া কের স ােহ 
একিদন এেস আমােদর কা ািনেত কাজ কেরন। ভ েলাক িকছুেতই রাজী হেলন না। শেষ কা ািনর 
মািলক এেস বলেছন – আপনার উপর কান বাধ তা নই, েত ক সামবার কা ািনর গািড় এেস িঠক নটার 
সময় আপনার বািড়র সামেন দাড়ঁােব, দশটা পয  অেপ া করেব, যিদ আপিন আেসন গািড় আপনােক িনেয় 
আসেব আর আপিন যিদ না আেসন গািড় দশটার পর অিফেস ফরত চেল আসেব। িক  আমরা মেন ােণ 
চাইিছ আপিন আ ন, আপনার সাহায  পেল আমােদর ম ল হেব। ভ েলাক শষ পয  কাজ করেত রাজী 
হেলন িক  শত রেখ িদেলন, আিম আমার িনেজর খিুশ মত যাব আসব। কান িদন যেতন কান িদন 
যেতন না। ভ েলাক এত সৎ আর কােজকেম এত দ  য তারঁ কী চ  চািহদা। ঠা র বলেছন, ােম যখন 
িববাদ হয় তখন ােম বড় বড় মাচঁওয়ালা পােলায়ান থাকেত িবশ াশ দূর থেক পাি  কের একটা রাগা-
প াটকা বামনুেক িনেয় আেস িববােদর মীমাংসা করাবার জ । কন আনা হয়? কারণ ওই া ণ তী, দী া 
িনেয়েছন, সেত  িতি ত। 
 

 দী া িনেয়েছন মােন এবার দি ণা আসেব। দি ণা বা কৃপা সব জায়গা থেক আেস। রাজনীিতেতও 
িঠক তাই হয়, সব নতারা ভােটর সময় হাতেজাড় কের ভাটারেদর কােছ িগেয় বেল আমােদর ভাট দেবন। 
নতারাও িভ া চাইেছ। কন তােক িভ া চাইেত হেব! িভ া চাওয়ার তা কান দরকারই হয় না। এমন 
এমন ভােলা কাজ, ভ কাজ করেল সবাই বলেত বাধ  হেব আমরা আপনােকই চাই, আপনােক ছাড়া 
আমােদর চলেব না। এটাই দী া। বািকরা হাতেজাড় কের ঘেুর বড়ােত থা ক, এেদর দী া নই তাই 
িভ ােত নেম পেড়েছ। ামী- ীর স েকও িঠক তাই। ামী ীেক বলেছ ‘তিুম িক আমােক একটুও 
ভােলাবাসেত পােরা না’! তার মােন ামী ীর কােছ িভ া চাইেছ। ী যিদ ামীেক বেল ‘তিুম আজকাল 
আমার িদেক একট ুিফেরও তাকাও না’। যিদ নাও তাকায়, তার মােন ী ামীর কােছ িভ া চাইেছ, তামার 
দী া নই। ীর যিদ দী া থােক তাহেল ামী ম িব  সােপর মত ীর কােছ এেস পেড় থাকেব ‘তিুম ছাড়া 
আমার জীবন অ কার’। উ েত খুব নামকরা একটা সােয়ের বলেছ – িনেজেক তিুম এমন পযােয় িনেয় যাও 
য, কান িজিনস চাওয়ার আেগ খাদা এেস তামােক বলেবন বতা তির রজা ক ায়া, তিুম িক চাইছ বল, 
এ িুণ তামােক িদি । এটােক বেল দী া, এই দী ােক জীবেন কখনই ভুেল যাওয়া িঠক হেব না। তাই 
থেম বলা হেয়িছল জীবেনর িট িবিধ – িভ া আর দী া। আমােদর সারাটা জীবন চেল যায় ধু িভ া 

চাইেত, সব জায়গােত আমরা িভ াই চাইিছ। বা া বয়েস াশ টীচােরর পছেন দৗেড়িছ, যিদ পরী ার 
খাতায় একটা ন র বিশ িদেয় দন, বড় হেয় চাকিরর জ  দৗড়াি , িবেয়র পর ীর ভােলাবাসা পাওয়ার 
জ  দৗড়াি , স ােনর ভােলাবাসা পাওয়ার জ  দৗড়াি । সারা জীবন িভ া িভ া আর িভ া, এই িভ ার 
জ  সবার পছেন পছেন লেগ থাকিছ, যিদ আমােক কউ একটু কৃপা কের। িকেসর িভ া! কার কােছ 
িভ া িনেত যােবা! ভতর থেক এমন জার িনেয় আ ন যােত জগেতর সবাই এেস বলেব আমরা 
আপনােকই চাই, আপনােক ছাড়া আমােদর চলেব না। এটাই আ েযর য, এই মতা সবারই ভতর আেছ। 
তামার ভতেরই য অন  শি , য শি েত হ ন  ঘরুেছ সই অন  শি  সবারই মেধ  আেছ। িক  
আমােদর সবারই িব ােসর অভাব, তার থেকও আরও মারা ক যটা তা হল দী ার অভাব। দী ার জ  
দরকার ত নওয়া, আিম এই েত িনেজেক উৎসগ কের িদলাম। পিত তা ী িকেসর ত িনেয়েছ? আিম 
আমার ামীর জ  জীবন উৎসগ কের িদেয়িছ। ঠা র বলেছন, য মেয় উপপিত কেরেছ সই মেয়র এমন 
জার য রা ায় নেম সই উপপিতর কাপড় টেন বেল ‘ তার জ  আিম সব িকছ ু ছেড় এলুম তইু আমােক 
িনিব না মােন’! এখােনও সই দী া, I committed myself for this।  এই commitment জীবেনর 
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য কান ে ই হেত হেব, কােজর ে  হেত হেব, অ জগেতর ব াপাের হেত হেব। সব ে  দী া যখন 
হয় তখন আেস দি ণা। এই দি ণা যখন আেস তখন িক হয়? 
 

 দি ণা া   আে ািত, ভগবােনর িত িনেজেক য তী কের িদে  তখন ভগবােনর থেক দি ণা 
বা কৃপা আেস। ভগবান িক দি ণা দন? া দন। া আসা মােন, ঈ েরর িত তার িব াস পাকা হেয় 
গল। ওই া িদেয় তখন সত  উপলি  হয়। ঠা েরর কােছ যখন একটা ল া িল  িনেয় বলিছ, হ ঠা র 
আমােক এই দাও, সই দাও, তখন তা আিম িভ া চাইিছ। ঠা র আমােদর কী দেবন? খুব জার েটা 
িট ডােলর ব ব া কের দেবন, তার বিশ িকছ ুকরেবন না। সব িকছ ু িনেত হেল কী করেত হেব? দী া, 

তার মােন এবার আিম ত িনলাম, ত নওয়া মােন তপ া। এমন তপ া য তুিম আমার আবদার নেব 
না! তামােক আিম বাধ  করব নেত। কীভােব? এই দেখা আিম তপ ায় বেস গলাম, এরপর তিুম আর 
আমােক হলােফলা করেত পারেব না। রাবেণর মত লাক তপ ায় বেস গল, স এমন তপ া করেত  
করল য কলাস নড়েত  কের িদেয়েছ। িশবেক দৗেড় এেস বলেত হে  ‘বল! তিুম কী চাও’। ঋিষ 
মিুনরা তপ ায় বেস যাে ন, ভগবানেক ছেুট আসেত হে । কী চাও তিুম বল! ঋিষ মিুনরা বলেছন, আমরা 
িকছ ুচাই না, আপনার ভােলাবাসাটু  চাই। উপলি র র িল এভােবই চেল – থেম ত, আিম এটাই করব, 
ি তীয় দী া এই আমার তপ া  করলাম, ততৃীয় দি ণা, তপ া করার পর আেস তাঁর কৃপা, চতথু ধােপ 
আেস া, প ম ও শষ ধােপ আেস সেত র উপলি । এর বাইের জাগিতক জীবেন যখন আমরা িভ ার 
উপের চিল, বুেঝ িনন জগেত একটা কঁেচা থেকও আমােদর অব া খবু একটা ভােলা নয়। আসেল জগেত 
সবাই কঁেচা, সব িকছেুত আমরা িভ া চেয় বড়াি । িভ া ছাড়া জীবেন আর কী আেছ আমােদর? 
কমে ে  িভ া, ভােলাবাসায় িভ া, নাম-যেশ িভ া, সব িকছেুত ধু িভ া আর িভ া। আপনার ভতের 
এমন শি র তাড় আসেব য আপিন দাড়ঁােবন আর আশপাশ থেক সবাই দৗেড় এেস বলেব – বলুন 
আপনার কী চাই। িতিন স াসীই হন আর সামা  গৃহ ই হন আর যাই হেয় থা ন, তপ া যিদ থােক 
তাহেল তাঁর ব ি  এমন হেয় যােব য িতিন দাড়ঁােলই লােকরা বেুঝ যােব ইিন সবার থেক আলাদা। 
ব ি  িদেয় য মা ষ ভািবত হয় তার জ  গ য়া পড়ার দরকার হয় না, যিদ কউ তী হন, দী া পেয় 
থােকন তাহেল একটা unknown force তারঁ ব ি ে র মাধ েম বিরেয় আেস, যার জ  সমাজ তােঁক 
মাথায় তেুল রাখেব। তােঁক হয়েতা কউ চেন না, জােন না, হয়ত কউেকটা িকছ ু নন, িক  তারঁ সামেন 
সবাই কঁেচা হেয় যােব, সও বুঝেত পারেব না কন এর সামেন আমার িনেজেক অসহায় বাধ হয়।   
 

 িক  এখােন এই ম  আধ াি কতার জ । তিুম ান লাভ করেত চাইছ, ভি  লাভ করেত চাইছ? 
তিুম িক ান বা ভি  লােভর জ  ত? া ঁ ত। তাহেল তিুম ত িনেয় নাও, ত মােন আিম এটাই 
করব। মসুলমানরা বলেছ আিম িদেন পাচঁবার নমাজ পড়ব, রাজা রাখব, সখান থেক তারা পেয় যাে  
দী া, আ ার কৃপা পেয় যাে । এই দী া থেক আেস দি ণা। ভগবােনর য কৃপা সটা া থেকই 
আেস। া এেস গেল সত  উপলি  হয়, তােঁক তখন জানা যায়। সাফল  মােনই তপ া থাকেত হেব। 
তপ া মােনই ত। ত করার রণা শি  আেস া থেক আর তার য িবিধবাক  অথাৎ কানটা করেব 
আর কানটা করেব না, সটা আেস ধম থেক। 
 

 এই য বলেলন া িদেয় সত েক জানা যায়, এই সত টা কী? সেত র কী প? এখােন কান িচ া 
ভাবনা করা, িকছ ুদশন করা, ক না করার কথা বলেছন না। িচ া ভাবনা বা ক নার িকছ ু নই এখােন। 
এখােন যা িকছ ু বলা হে  সব ত  করার কথাই বলা হে । ঠা র বারবার বলেছন ‘িতিন কথা কন’। 
যজুেবেদর একিট মে  িঠক এই িজিনসটােকই বলেছন – 
 

বদাহেমতং পু ষং মহা   আিদত বণং তমসঃ পর াৎ।  
তেমব িবিদ াহিত মতৃু েমিত, না ঃ প া িবদ েতহয়নায়।।যজু-৩১/১৮।।     
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 মজার ব াপার হল এই ম িট যজুেবেদর খুব নামকরা ম , যজুেবেদর ম  মােন যে  আ িত দওয়ার 
জ । িক  মে র মলূ ভাব মতৃু র পােরর ভাব। যজুেবেদর মলূ ভাব িক  মিু  নয়, মিু র কান ধারণাও 
নই। এখােন অিত মতুৃ েমিত মােন গ াি । আশা কির এখােন আমরা য কজন আিছ মাটামিুট সবাই 
ঠা র, মা ও ামীজীর ভাবধারা ারা অ ািণত এবং ঠা র, ামীজীর উপর অেনক বই পেড় পেড়, আ া, 
মিু র ব াপাের একটা ধারণা কের মেন করিছ সবাই একই কথা বলেছন। িক  সবাই একই কথা বলেছন না, 
যজুেবেদ যখন অিত মতুৃ েমিত বলেছ তখন এর অথ হয় গ াি । িক রকম গ াি ? িবরাট ল া সময়। যার 
জ  যখােন যখােন এই ধরেণর ম  আেস সখােন সখােন আচায ভা  িদেত িগেয় বলেছন কমকা  িদেয় 
য মিু  হয়, যােক ওনারা মতৃু েক অিত ম করা বলেছন, আসেল সটা হল গ, যখােন ায়ীে র ব াপারটা 
িবরাট ল া। যিদও অমতৃ বলা হে  িক  আেপি ক অমতৃ, অন  কােলর জ  অমতৃ নয়। ামীজী যখন এই 
মে র কথা বলেছন বা বদাে  যখন এই ম েক িনেয় বলেব তখন অমতৃ মােন হেয় যায় মিু ।  
 

 বদাহেমতং পু ষং মহা  , এখােন আর কান তাি ক িকছ ু নই, সব ত । বলেছন বদাহ   আিম 
তােঁক জেনিছ। নেরন যখন ঠা রেক বলেছন আপিন িক ঈ র দেখেছন, ঠা র বলেছন া ঁ দেখিছ। িঠক 
সই রকম ঋিষ বলেছন বদাহেমতং আিম তােঁক জেনিছ। পু ষং মহা  , সই তম পু ষেক আিম 
জেনিছ। বেদর পু ষ মােন ঈ র, িতিন মহা   যাঁর থেক আর কউ উপের হয় না। তােঁক দখেত কী 
রকম? আিদত বণং তমসঃ পর াৎ, য কান ধরেণর তমস, য কান ধরেণর কািলমা, কািলমা বলেত স , 
রেজা আর তেমা িতনেট ণও কািলমা েপ আসেছ, এই িতনেট েণর পাের িযিন িতিন আিদত বণ  । এই 
ধরেণর মে র ব াখ া পড়ার পর আমােদর মেন ধারণা হয় য আমারও যখন ঈ র দশন হেব তােঁক মা েষর 
মত একজন জ ািতময় পু ষ েপ সামেন দখব। ব াপারটা তা নয়। জ ািতময় হল ােনর একটা অব া, 
ওই ােনর অব ায় দেখন সব িকছ ু যন পির ার, কান অ কার নই, স , রেজা ও তেমা বেল িকছ ু নই, 
অ ােনর লশ মা  নই। আ ােক পু ষ নােমও বলা হয়, পু ষং মহা   আিদত বণ  , পু ষেক আেলাময় 
েপ দখেছন না, দখেছন সবটাই িদব েজ ািতময় আেলােত । ঈ র দশেনর ে  েত ক ধেমই 

িদব েজ ািত শ টা ব বহার করা হয়। রবী নাথ ঠা রও তাঁর কিবতা িদব  আেলার চুর ব বহার কেরেছন। 
এই িদব  আেলােকই বলেছন আিদত বণ   তমসঃ পর াৎ, এই িদব  আেলা য কান অ কােরর পাের। ধু 
য য কান ধরেণর অ কােরর পােরর কথা বলেছন তা নয়। য কান ধরেণর য thought process হেত 
পাের, স , রেজা ও তেমর য কান ধরেণর ণ হেত পাের, সবারই পাের িতিন। িতিনই সব িকছ ুহেয়েছন, 
সব িকছরু মেধ  িতিনই আেছন এই সত েক যখন সা াৎ করা হয় তখনই স মতৃু েক অিত ম কের চেল 
যায়। িতিনই সত , আিদত বণ  , সযূ যমন ল ল কের িঠক তমিন িতিন ান েপ, চত ময় জ ািত 
েপ ল ল করেছন। ান েপ, চত ময় জ ািত েপ যখন তােঁক সা াৎ করা হয় তখনই স মতুৃ েক 

অিত ম কের। মতৃু েক অিত ম করা মােন জীবন-মতৃু  পী য সংসার, এই সংসােরর পাের চেল যায়। 
 

 না ঃ প া িবদ েতহয়নায়, এ ছাড়া মিু র অ  কান পথ নই। আপিন যা িকছইু চ া কের থা ন, 
অপেরর ম ল করেত থা ন, ঈ েরর ধ ান করেত থা ন, যা িকছইু করেত থা ন না কন, জীবন-মতৃু র এই 
সংসােরর পাের যাওয়ার একটাই পথ তােঁক সা াৎ করা। মাথা খারাপ থাকেল, বল িচ  যােদর তারাও 
অেনক িকছ ু দশন কের, তাহেল এরাও িক জীবন-মতৃু র পাের চেল যােব? কখনই নয়। িতিনই সব িকছ ু
হেয়েছন, িতিন চত ময় জ ািত, তাঁর উপের আর িকছ ু নই এইভােব িযিন সা াৎ কেরন সটা তাঁর বা িবক 
জীবেনও িতফিলত হেব, জগেতর কান িকছইু তােঁক আর আকৃ  করেত পারেব না, কান িকছ ু থেক তারঁ 
আর কান ধরেণর শাক আর মাহ আসেব না। 
 

 জগেত ধািমক পু ষ আর আধ াি ক পু ষ এই ই ধরেণর মা ষ হয়। ধািমক পু ষ স , রেজা ও 
তেমর এই িতনেট েণর এলাকায় বাধঁা থােক। য কান সময় স ধম থেক চু ত হেয় ধম  হেয় যেত 
পাের। আধ াি ক পু ষ কখনই পথ  হন না। িযিন ঈ রেকই সত  বেল জেন গেছন আর ঈ রেকই 
একমা  আকা া করেছন িতিন আর কখন পথ  হেবন না। যত ণ স েণ আেছ, যত ণ একজন ভােলা 
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মা ষ হেয় থাকেত চাইেছ, তত ণ ভােলা থেক খারাপ মা েষ নেম আসার স বনা সব সময়ই থাকেব। 
িক  মােঝ মােঝ আধ াি ক পু ষ হেয় যাে  আবার মােঝ মােঝ অনাধ াি ক পু ষ হেয় যাে , এ িজিনস 
কখনই হয় না। আধ াি ক জীবেন উপলি র তারতম  থাকেত পাের, িক  আধ াি ক পু ষ কখনই জাগিতক 
কান িকছুেত জড়ােবন না। কারণ িতিন জেন গেছন ঈ র হেলন মহ  , মহ মেক ছেড় সাধারণেক িতিন 
কখনই বরণ করেবন না। িযিন জেন গেছন ঠা রই তম, ঠা েরর কথাই শষ কথা, িতিন কখন ঠা রেক 
ছেড় কািমনী-কা ন, নাম-যেশর পছেন মনেক যেত দেবন না। িতিন হেলন মহ   আিদত বণম, তারঁ জ  
সব িকছ ু ছেড় দওয়া যায়, কান িকছরু জ ই তােঁক ছাড়া যােব না, এই দঢ়ৃ িব াস যিদ একবার এেস যায় 
তার কান িদন পতন হেব না। িক  এর বাইের যত ণ ধেমর রােজ  থাকেব তত ণ তার পতেনর একশ 
ভাগ স বনা থাকেব। িব ািম ািদ মিুনেদর পতেনর কথা আমরা জািন, তাঁরা সবাই ধেমর পেথ িছেলন। ঠা র 
বলেছন ানী ভয়তরােস, কারণ ানী এখনও ধেমর পেথ আেছ। যাঁর ঈ েরর পেুরা ব াপারটাই িব ােস এেস 
গেছ তারঁ আর কখনই িকছ ু পা ােব না। বেদর এই ভাবই পের গীতা এবং অ া  শাে  এেসেছ। 
আেরকিট মে  বলেছন, যিদও আেগর মে র মত খবু একটা চিলত নয়, িক  এর ভাবও খুব র – 
 

ই ং িম ং ব ণমাি মা রেথা িদব ঃ স পেণা গ া  ।  
একং সি া ব ধা বদ ি ং যমং মাতির ানমা ঃ।।ঋ-১/১৬৪-৪৬।। 
 

 এই ম িট একাধাের ঋে দ ও অথব বেদ এেসেছ। িতিন এক িক  ঋিষরা তােঁক অেনক নােম 
বেলন। ই , িম , ব ণ, অি  কেয়কজন দবতার নাম কের বলেছন িদব  স পেণা গ া  , গ া   
একজন িদব  পািখ, ইিনও দবতােদর মত, পের এনােকই গ ড় পািখ েপ পুরাণািদেত দখােনা হেয়েছ। 
সই একিট নামেকই দবতােদর এত রকম নাম িদেয় সে াধন করা হয়। একং সি া, ঈ র বা সত  সই 
এক, িব া মােন ানী, ানীরা দেখন সব দবতারা সই এক, িক  যখন বেল তখন অেনক নােম বলা হয়। 
যমন কউ অি  বলেছন, কউ যম বলেছন, কউ মাতির  নােম অিভিহত করেছন। থেমর িদেক কেয়কজন 
দবতার নাম বেল শষ আরও কেয়কজন দবতার নােম বেল শষ করেছন। িক  এনারা সবাই একং সৎ, সৎ 
মােন িযিন আেছন, অি  যারঁ আেছ সই সৎ। আচায দখাে ন িযিন সৎ িতিন িকভােব িচৎ, িযিন িচৎ 
িতিনই িকভােব আন , িযিন আন  িতিনই িকভােব সৎ, তাই সি দান  বলাও যা, ধমুা  সৎ বলাও তাই, 
আবার সৎ বলাও যা ঈ র বলাও তাই। ঈ র, িতিন সই এক। অথচ িব গণ অথাৎ ঋিষরা তােঁক পৃথক 
পৃথক ভােব নানান নােম সে াধন কেরন। কন আলাদা আলাদা ভােব সে াধন কেরন? কারণ, আমােদর মেনর 
িবেশষ িবেশষ চািহদা আেছ, সব রকম চািহদা একজনেক িদেয় মটােনা যায় না। যমন বালেগাপাল অেনেকর 
ই , িক  বালেগাপালেক িদেয় ব  চালােনা বা খ  চালােনার কথা বলা যায় না। ব  চালােনার জ  ইে র 
িত করা হল। ই  যখন আসেছন তখন বালেগাপােলর ভ  বলেব, আমার বালেগাপালই ই  হেয়েছন। 

আবার গ ড় পািখ েপ িতিন সােপর উপ ব থেক আমােদর র া করেছন। বালেগাপাল িনেজ সাপ ভ ণ 
করেবন ভ  ক নাই করেত পারেব না, ভ  তাই দেখ বালেগাপালই গ ড় পািখ হেয় র া করেছন।  
 

 ঋিষরা জানেতন আমরা য পরম স ার কথা বলিছ, য পু েষর কথা বলিছ িতিনই ই , িতিনই িম  
ব ণািদ। ামীজীর সময় তখনও বদ িনেয় গভীর ভােব কাজ  হয়িন, সেব বেদর অ বাদ  হেয়িছল। 
তখনকার িদেনও বদ িনেয় অেনক সম া িছল। বেদ িবিভ  দবতার ধারণােক িতিন evolutionary 
thoughts িহসােব িনে ন। ই  একজন দবতা, িম , ব ণ, অি  সব যন আলাদা আলাদা দবতা, পেরর 
িদেক যন সব দবতােক িমিলেয় বলেছন সব এক। আমরা যমন বিল সি দান ই আেছন, মসুলমানরাও 
বলেছন আ াই আেছন। িক  ওেদর যখন িবিভ  ধরেণর কাজ করেত হয় তখন আ ার বদেল ফির া, িজ   
ইত ািদ অেনক িকছ ুিনেয় আেস, এরা িক  আ া থেক আলাদা। িহ রা তা করেছ না, এরাও অেনক দবতা 
িনেয় আসেছ িক  ভগবােনর েপই থাকেছ। সিদক থেক এই ম িট খুব িবখ াত একিট ম । ধেমর সম য় 
িহ  ধেমর ধান বিশ , সই বিশ ই এই মে  দিখেয় ঋিষ বলেছন এই য ঋিষরা ই , িম , ব ণ, 
অি  িবিভ  দবতার নাম করেছন আসেল সই এক ঈ েরর কথাই তাঁরা বলেছন। বতমান যেুগ এেস এই 
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মে র পিরিধেক আরও িব ার কের যী , মহ দ, আ া, গড সবাইেকই এক জায়গায় িনেয় আসা হেয়েছ। 
িহ েদর কােছ সবটাই এক একং সি া ব ধা বদ ি ং যমং মাতির ানমা ঃ, এটাই িহ  ধেমর একিট 
মৗিলক ভাবনা। বেদর অেনক মে ই এই ভাব পাওয়া যােব এবং পেরর িদেক িহ েদর িবিভ  শাে ও এই 
িচ াধারােক এিগেয় িনেয় যাওয়া হেয়েছ। 
 

বেদ থেমর িদেক তারঁা কৃিতেক িনেয় তার উপেরই অনে র সব ণ আেরাপ করেলন, িক  পের 
দখেছন অনে র য বিশ  তার সােথ অেনক িকছ ুখাপ খাে  না। তখন ওটােক ছেড় িদেয় আেরকটােক 
ধরেলন। এইভােব কের কের যখন শেষ বঝুেলন য এক ছাড়া আর িকছ ু নই, একই ব  েপ কািশত, 
এই ধারণাই িনেয় গল নব ি ক ে র ধারণােত। এই ভাবেকই এই মে  খবু র ভােব অিভব  
করেছন – একং সি া ব ধা বদি । সব দবতাই এক, ঐ য অন , সই অনে র উপের একটা একটা কের 
মেুখাশ লািগেয় গেছন। একটা মুেখাশ ই , একটা মেুখাশ ব ণ। তারঁা িক  আেগ জানেতন না য এটাই 
অন । তার আেগ িক কেরিছেলন? ই  একটা মেুখাশ ধের সটােক িনেয় অনে র িদেক এিগেয় গেছন। যখন 
দখেলন ই  একটা সাকার প, এেক চলেব না, অনে  যাওয়ার আেগই হািরেয় যাে  তখন আেরকটা 
মেুখাশ িনেলন, তারপর দখেলন এটাও সাকার অনে র সে  মলান যাে  না। এইভােব এক সময় তারা 
বুঝেত পারেলন অন  সই এক, আর এই মেুখাশ েলা সব আলাদা, সই অব ােত তারঁা উপলি  করেলন 
একং সি া ব ধা বদি । সৎ সই এক, এখােন এই সৎ বাঝাে  সই অন েক, আর ব ধা হল ই , িম , 
ব ণ ইত ািদ দবতারা।   

 ঠা র বলেছন মত আর পথ, বেদর বাইের ঠা র নতনু িকছ ুবলেছন না। সব ধরেণর মত যত ণ 
হেয় আেছ, মেতর অিমল থাকেবই, িক  সব মতই সই এক সেত র িদেক িনেয় যাে । আিম আর আপিন 
কখনই এক হব না িক  আিম আপিন সই এক সি দান রই কাশ। মা ষ, জীব, পু ষ িহেসেব আিম 
আপিন যমন এক িঠক তমিন চত েপর িদক থেকও আমরা এক। িক  ব ি  স া িহেসেব আমরা 
সবাই আলাদা। ঠা র বলেছন পথ যখােন িনেয় যাে  সখােন িগেয় সবাই এক, িক  পথ আলাদা হেতই 
পাের, িবিভ  পথ সই এেকর িদেকই িনেয় যায়। একজন িসিঁড় িদেয় ছােদ উঠেছ, আেরকজন মই বেয় 
ছােদ উঠেছ, িসিঁড় আর মই কখনই এক হেব না। আমরা মেুখর মত বেল বড়াই িহ ও যা ী ানও তাই, 
িহ ও যা মসুলমানও তাই, তা কখনই নয়। সব ধমই আলাদা আলাদা পথ, কান ধমই অ  ধেমর সােথ 
এক নয়, িক  যটা সাধারণ তা হল সব ধেমর ল  এক, য লে র িদেক ধম এিগেয় িদে । য কান 
একটা ধেমর পথ িঠক িঠক ধের থাকেল সই সি দানে  িগেয় পৗছঁােবই পৗছঁােব। বেদ য এত দবতার 
কথা বলা হেয়েছ তাই বেল ওনারা য ি ধা  হেয় এত দবতার জ  িদেলন তা নয়, তারঁা সই অনে র 
স ােন একটা সা  সাকার পেক ধের লে র িদেক এিগেয় গেছন। পের দখেলন য সা  িদেয় অন েক 
ধরা ছায়ঁা যায় না, তখন তারা অন েক িদেয়ই অনে র স ােন ডবু িদেলন। অনে র স ােন ডবু দওয়ার পর 
তােঁদর উপলি  হল য আ াই । 
 

তেদবাি দািদত   বায়ু   উ চ মাঃ। 
তেদব  ত    তাহআপঃ স জাপিতঃ।।য-৩২/১।। 
 

 এই মে ও একই ভাব িনেয় বলেছন। মে  তৎ শ  ব বহার করেছন, তৎ হল সবনাম। িবেশ েক 
বাঝাবার জ  য শ  ব বহার করা হয় তােক বেল সবনাম। নাম না বেল ‘তিুম’ বেল সে াধন করা হল, 

‘তিুম’টা সবনাম। সম  িব া , িব াে  যত সিৃ  আেছ, যা িকছ ুএখনও সিৃ  হয়িন, সিৃ র আেগ যা 
িকছ ুিছল এখন নই, সিৃ র বাইের যা িকছ ুআেছ, সব িকছেুক যিদ একসােথ নওয়া হয় তখন এর সবনাম 
হেব তৎ। সইজ  তৎ মােন ভগবান। ইংরাজীেত তৎ মােন That। িক  সমি েত যা িকছ ুআেছ সবটােক 
একসােথ ইি ত করার জ  তৎ বেল দওয়া হয়, সইজ  ভগবােনর একটা নাম তৎ। ও ঁতৎ সৎ, মােন সৎ 
েপ িযিন আেছন। এই য বলেছন তেদবাি দািদত   বায়ু   উ চ মাঃ। তেদব  ত    তাহআপঃ 
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স জাপিতঃ, িবিভ  দবতােদর নাম িনেয় বলেছন আর এখােন তৎ মােন জগেতর অেথ বলেছন না, তৎ 
মােন ভগবােনর নাম। কারণ সৃ  ও অসৃ  িমিলেয় যা আেছ সটা ভগবান িনেজ। দবতােদর নাম িনেয়  
কের সব িকছেুত িনেয় িগেয় বলেছন িতিনই এই সব িকছ ুহেয়েছন। 
 

ন ত  িতমা অি  য  নাম মহ   যশঃ।।(য-৩২/৩) 
 

 িতমা মােন িত প, ইংরাজীেত যমন বলা হয় God created man in his own image, 
যমনিট ভগবান তমনিট মা ষ। িক  বদ বলেছ ন ত  িতমা অি , ভগবােনর কান িতমা নই, িতমা 
নই অথাৎ ভগবােনর কান িত প নই অথাৎ ভগবােনর সমতলু  িকছ ু নই যা িদেয় ভগবােনর িত প 
দওয়া যােব, তার মােন িতিন অ প। তিুম যা িতমাই নাও, য পই িনেয় আস, যভােবই িনেয় আসা 
হাক না কন, ভগবােনর িত প কাথাও আসেব না। িহ ীেত খুব নামকরা একটা গান আেছ যা বা   
তঝুেম ায় তের তসবীর ম নহী, এেত যমন িসিমলািরিটর কথা বলা হে , িক  এখােন বলেছন, ন ত  
িতমা, কান িসিমলািরিটই নই। য  নাম মহ   যশঃ, যারঁ যশ মহৎ, তােঁক আমরা কার সােথ তলুনা করেত 

পাির! কান আিদবাসী অধু িষত ােমর কথা ভাবুন, সই ােমর সব থেক িযিন িব ান িতিন ওই ােম 
পা মা ােরর কাজ কেরন। এবার কানপুর আইআইিট কেলেজর লারিশপ পাওয়া এক ছা  িপএইচিড 
করেছ, সই ছা িট সই আিদবাসীেদর ােম বড়ােত গেছ। ােমর লােকরা ছেলিটেক িজে স করেছ – 
কাহঁা ত   পেড় হা। ছেলিট বলেছ িপএইচিড কর রহা ।ঁ ােমর লােকরা খবু ঃখ কের বলেছ, াশ 
ফাইভ পয  যিদ পাশ করেত পারেত তাহেল কান রকেম এখােন একটা পা মা ােরর কাজ পেয় যেত, 
সই াশ ফাইভটাও পাশ করেত পারেল না! ছেলিট এখন িক কের তােদর বাঝােব য ক ু টাের 
িপএইচিড করাটা িক িজিনস! লারিশপ পাওয়া ছেলিটর একটা িতমা যিদ ােম খুঁজেত যাওয়া হয় তাহেল 
সই িতমা কাথায় পােব! এই জগৎ হল একটা আিদবাসী ােমর মত, এখােন ঈ েরর সমতলু  িকছু 
িজিনসেক িদেয় ঈ রেক যিদ বাঝােত হয় তাহেল আমরা িক িদেয় ঈ রেক বাঝােত পারব! এটাই এখােন 
বলেছন, ন ত  িতমা অি । 
 

তাবাংে  মঘব   মিহেমােপা ত ত ঃ শত  । 
উেপা ত বে  ব ািন যিদ বািস বুদ  ।।অ-১৩/৪/৪৪।। 
 

 Many in one, ইে র নােম এই মে  ভগবােনর মহ  কমন বলা হে । উেপা ত বে  ব ািন 
যিদ বািস বুদ  , কািট কািট েপ আপিনই আেছন িক  এই য কািট কািট প, সব প আপনার 
মেধ ই অবি ত হেয় আেছ। আমরা এই ঘের যারা আিছ, ঘেরর বাইের সব জায়গায় যত াণী আেছ সব 
ভগবােনরই এক একিট প। আর এরা সবাই কাথায় আেছ? ভগবােনর মেধ ই আেছ। এই য েটা ধারণার 
কথা বলা হে  – সব ভগবানরই প আর ি তীয় সব িকছ ুভগবােনর মেধ ই অবি ত, এটােক ক না করেত 
হেল সমেু র উপমাই সব থেক ভােলা উপমা হেব। সমু  আর সমেু র উপর বরেফর অেনক টুকেরা ভাসেছ। 
কািট কািট বরেফর য টকুেরা সমেু র চািরিদেক ভাসেছ স েলাও সব জল। টুকেরা েলা কাথায় আেছ? 
জেলর মেধ ই আেছ। িব াে  যাবতীয় যা িকছ ুআেছ সব আপনারই মেধ  আেছ, িব াে  যত প 
দখা যাে  সব আপনারই প, আপনার মেধ ই সব প বাস করেছ। শাে  এর আেরকিট উপমা দওয়া হয় 
তা হল িতিবে র উপমা। সকালেবলা ঘােসর েত কিট ডগায় িশিশর কণা পেড়েছ, েত কিট িশিশর িব র 
মেধ  সযূ িতিবি ত হে । সই একই সযূ িক  তার কািট কািট প দখা যাে । েত কিট িশিশেরর 
িব র মেধ  পুেরা আকাশটাও িতিবি ত হে । এরপের খুব নামকরা একিট মে  বলেছন – 
 

স পযগা ু মকায়ম ণম ািবরং মপাপিব  । 
কিবমনীষী পিরভঃূ য় যূাথাতথ েতাহথা   ব দধা া তীভ ঃ সমাভ ঃ।। 
 

 ঈ র বা আ ার ণ বা ল ণ িক িক হেত পাের এই মে  তারই বণনা করা হে । যজুেবেদর ম  
আবার ঈশাবাে াপিনষেদর আট ন র মে ও এিটেক রাখা হেয়েছ। িতিন সবব াপী, জ ািতময়, অশরীর, 
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অ ত, িশরাহীন, িনমল, অপাপিব , সবদশী, মেনর িনয় া, সেবা ম ও য় ।ূ িতিন িনত কাল ায়ী, এবং 
জাপিতেদর জ  িতিন কতব  িবধান কের দন। 

 

উেতয়ং ভিূমব ণ  রা  উতােসৗ দ ৗবৃহতী দূেরঅ া। 
উেতৗ সমেু ৗ ব ণ  ী উতাি  ্ অ  উদেক িনলীনঃ।।অ/৪/১৬/৩।। 
 

 উেতয়ং ভূিমব ণ  রা , য িবরাট পৃিথবী আমরা দখিছ এর রাজা হেলন ব ণ। উতােসৗ দ ৗবৃহতী 
দেূরঅ া, য িবরাট অ রী  আর উেতৗ সমেু ৗ ব ণ  ী, য িবশাল সমু , এটা যন তারঁ জ া। অথচ 
উতাি , অ  উদেক িনলীনঃ, ছা  য জেলর ফাটঁা সটাও িতিন। গীতা ও উপিনষেদ বলেছন অেণারণীয়াম 
মহেতা মহীয়া  , অ  অথাৎ সব থেক যটা ু  হেত পাের িতিন তার থেকও ু  আবার যটা সব থেক 
বৃহৎ হেত পাের িতিন তার থেকও বৃহৎ। এখােন অ  ভােব বলেছন, সম  পৃিথবীর িতিন রাজা, আকাশ আর 
সমু েক যিদ জেুড় দওয়া হয় তখন সটা হেয় যােব তারঁ জ া। বলেত চাইেছন ভগবান কত বৃহৎ হেত 
পােরন, অথচ িতিন জেলর একটা ছা  িব র মেধ ও রেয়েছন। বলার উে , আমরা য কান স ার কথাই 
ভািব না কন, সব স ার পছেন একমা  িতিনই আেছন। এ টেমর কথা ভাবেল সই এ টেমর স ার 
পছেনও িতিন আেছন আবার পুেরা িব াে র কথা ভাবেল, সই স ার পছেনও িতিনই আেছন। ধু 
নাম েলা পাে  যায়, যমন আমােদর ভতের িযিন আেছন তােঁক ভু বলিছ আর সব িকছরু মেধ  িযিন 
আেছন তােঁক িবভু বলিছ। ভগবান চত প, চতে র কান িবভাজন করা যায় না। যটা খে  আেছ 
সটাই াে  আেছ। ভগবান বলেত বুিঝ, ব ে ঠ িব  ুল ী দবীেক িনেয় বেস আেছন, সখান থেক িতিন 
রাজ  করেছন। এখােন ভগবান স ে  তা বলা হে  ন। বেদর সমেয়ই ঈ েরর ভ ুও িবভুর ত  এেস 
িগেয়িছল। িতিন সম  িব  া  জুেড় আেছন, িতিন ধু রাজা নন, িতিনই সটা, অথচ িতিন একিট ছা  
জলকণােতও আেছন। পেরর একিট মে ও এই ভাবটাই একট ুঅ  ভােব বলেছন। 
 

সিবতা প াতাৎসিবতা পরু াৎসিবেতা রা াৎসিবতাধরা াৎ। 
সিবতা নঃ বত ুসবতািতং সিবতা না রসতাং দীঘমায়ঃু।।ঋ-১০/৩৬/১৪ 
 

 িতিন সামেন, িতিন পছেন, িতিনই উ ের আবার িতিনই দি েণ, কান িদক নই য যিদেক িতিন 
নই, িতিন যন আমােদর আন  দন। সিবতা নঃ বতু সবতািতং, জীবেন য ঃখ-ক  সটা যন িতিন দূর 
কেরন আর আমােদর যন িতিন দীঘায় ু কেরন। পেরর িদেক আধ াি ক সািহেত ও এই ভাব এেসেছ। 
গীতােতও অজুন বলেছন হ ভগবান! আপনােক সামেন থেক ণাম, আপনােক পছন থেক ণাম, পাশ 
থেক ণাম। এই ভাব চ ীেতও এেসেছ, সামেনও িতিন, পছেনও িতিন, এমন কান জায়গা নই যখােন 
ঈ র নই। িতিন যন আমােদর র া কেরন, আমােদর যন শাি  দন আর আমােদর যন দীঘায় ুকেরন।  
 

কং যজামেহ গি ং পুি বধন  । 
উবা কিমব ব না েৃত ারমু ীয় মামৃতাৎ।।ঋ-৭/৫৯/১২।। 
 

 এটাই িবখ াত মহামতৃু য় ম । ধানতঃ িশেবর ণাম ম  েপ এই মে র ব বহার করা হয়। ক 
ে র এক নাম, িশবেকও ক বলা হয়। ধু িশেবর ম  েপ ব বহার না কের য কান জায়গায় এই ম  

ব বহার করা যায়। কং যজামেহ, িশবেক আমার ণাম িনেবদন করিছ। িযিন গি ং পুি বধন  , গ  
মােন বাস, িক  এখােন গে র অথ যশ, গ  যমন চািরিদেক ছিড়েয় যায় তমিন িশেবর কৃপায় আমার 
যশ বা নাম যন চািরিদেক ছিড়েয় যায়। পুি বধন  , সংসাের  ভােব জীবন-যাপন করার জ  দরকার – 

া , ধন-স দ, খাদ , পানীয়, ব  ইত ািদ – সবটােক িমিলেয় পুি  বলা হে , ভগবান িশেবর কৃপায় 
আমার এই িজিনস েলা যন অথাৎ পিু  বৃি া  হয়। লতায় িকছ ু ফল দড়কচা হেয় থেক যায়, এই 
ফল িলর কান পুি ও হয় না, আর মা েষর কান কােজও আেস না, লতােতই ন  হেয় যায়। হ িশব! আিম 
যন তামার সংসার বৃ লতায় এই রকম দড়কচা ফল হেয় শষ না হেয় যাই। আমার যন পুি  হয় এবং পু  
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ফেলর মত আিমও যন জগেতর কােজ আসেত পাির। এখােন জাগিতক অেথ াথনা কের বলেছন – আিম 
ভগবান িশেবর আরাধনা করিছ, িতিন যন আমার যশ, া , ধন-স দ বৃি  কের আমার জীবেনর পিু  বধন 
কেরন। এই মে র বিশ  হল, একিদেক যমন জাগিতক াথনা করা হে  অ  িদেক আবার পারমািথক 
াথনাও করা হে । ি তীয় লাইেনই পারমািথক াথনা জানাে ন। 

 

 উবা ক  , শশা, তরমজু জাতীয় ফল যখন পেক পু  হেয় যায় তখন গাছ থেক পেড় নওয়া হয়। 
তার আেগ লতার সােথ ফল লেগ থােক, এটাই ব ন। গীতায় অ  বৃ েক সংসােরর সােথ তলুনা করা 
হেয়েছ। এই মে ও িঠক ওই ভােব তলুনা কের বলা হে , সংসার প লতােত ফল ঝেুল আেছ। লতা থেক 
ফল যভােব পেড় নওয়া হয়, হ ভগবান িশব! িঠক সইভােব আপিন আমােক এই সংসার প লতার ব ন 
থেক পেড় িনন। পেড় িনেয় িক করেত বলেছন? মেৃত ারমু ীয় মামতৃাৎ, জ -মতৃু র চ  থেক বার কের 
অমতৃে র িদেক িনেয় যান। যখনই বেদ মতৃু র কথা আসেব তখন সখােন সব সময় জ -মতৃু র চে র 
অেথই িনেত হেব। এই য বলেছন মতৃু  থেক আমােক পেড় িনন, অমতৃ  থেক পেড় নেবন না, এর 
তাৎপয হল – জে র মেধ  আমার অি  আেছ, িক  মতৃু  থেকও যিদ আমােক পেড় নওয়া হয় তাহেল 
আমার য অি  সটাই শূ বােদ চেল যােব। এখােন িক  তা াথনা করা হে  না। আমােক শূ  কের 
দেবন না। তাহেল িক করেত বলেছন? অমতৃ , eternal existence থেক যন আমােক সিরেয় না নওয়া 
হয়। এর অথ দাঁড়াল, সংসার লতােত আিম একটা ফেলর মত ব েন পেড় আিছ, এই সংসার লতা থেক 
আপিন আমােক পেড় িনন, পেড় িনেয় আমােক অমতৃ  দান ক ন। সম া হল, আমােদর কােছ সংসার 
একটা িজিনস আর মিু  আেরকটা িজিনস। সংসার একটা জায়গায় আেছ আর মু  সংসার যন আেরকটা 
জায়গায় আেছ। ব াপারটা আসেল তা নয়, সংসারটাও সি দান রই একিট অংশ, িক  আমােদর চােখর 
সামেন সি দান  সংসাের যভােব িতভািসত হে ন সটা অ  রকম। মলূ ভাব হল এই দহেবাধ, 
সংসারেবাধ যন না আেস, আমার মেধ  যন আনে র ভাব থােক। এই ধরেণর অেনক বিদক ম  আমােদর 
দনি ন াথনার মেধ  ঢেুক গেছ। 

 

ং ী ং পমুা   অিস ং উত বা মারী। 
ং জীেণা দে ন ব িস ং জােতা ভবিস িব েতামখুঃ।।অ-১০/৮/২৭ 

 

 অথব বেদর এই িবখ াত ম িট সবারই মুখ  রাখা উিচৎ, আর েযাগ পেল, রা া-ঘােট, বােস- েন 
যেত যেত ম টা মেন মেন আবিৃ  করেত করেত এর অথ ও ভাব িচ া কের যেত হেব। সামেন কান 
খারাপ দৃ  চােখ পেড় গল, রা ায় কান কাঙালী, িভখারীেক দখেল এক মু েতর জ  দািঁড়েয় তার 
সামেন এই ম িট আবৃি  ক ন। 
 

  ং ভগবানেক উে  কের বলেছন। ং ী, তিুম নারী, ং পুমা  , তিুমই পু ষ, ং মার উত বা 
মারী, যৗবন া  িকেশার সও তিুম আর যুবতী মেয় সও তিুম। িক  তারপেরই বলেছন, ং জীেণা 

দে ন ব িস, ওই য বৃ  চল ি রিহত হেয় লািঠ হােত িলত পেদ কান রকেম হেঁট যাে , সও তিুম। 
বৃ  বলেত সবাইেকই বাঝাে , যার সব শি  িনঃেশিষত হেয় গেছ, যার িকছইু নই সব িদক িদেয়ই য 
শষ, যারা কাঙালী, িভখারী, সটাও তিুম িনেজই হেয়ছ। ং জােতা ভবিস িব েতামখঃ, িবে  যত প আেছ 
সব তামারই প। গীতার িব পদশেনও িঠক এরই বণনা করা হেয়েছ, সমি  পটাও ভগবােনর। 
 

 বেদর এই মে  ভগবানেক যমন সব রকম েপর মেধ  দখােনা হে , যত ী আেছ সব তারঁই 
প, যত পু ষ সটাও তারঁই প, মার ও মারীর যত প সটাও তারঁই প িঠক তমিন আবার যটা 
প, য প বা দৃ  আমরা দখেত চাই না, সটাও ভগবানরই প। ী ানরা এই ভাব খুব িন ার সে  

অ শীলন কের। দির , কাঙালী, রাগীেদর সবার মাধ েম তারা যী েকই সবা কের। সবাই সই child of 
God, এই ভাব িনেয় তারা সবাইেক সবা কের। িক  এখােন child of God েপ দেখ সবার কথা বলা 
হে  না, সা াৎ িতিনই সব িকছ ুহেয়েছন। এই ম েকই আধার কের পরবিত কােল ামীজী সবাইেক আ াণ 



327 

 

বদ/ ামী সমপণান /িবেবকান  িব িবদ ালয়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত / বলুড় মঠ/অিমত 

জািনেয় বলেছন – মখু ভারতবাসী, চ াল ভারতবাসী, া ণ ভারতবাসী সবাই তামার ভাই। এই ম  যিদ 
আমােদর জীবেনর ক িব েত একবার িচর ায়ী ভােব বিসেয় নওয়া যায়, তারপেরও হয়ত আমােদর ভুল 
হেব, মেনর মেধ  যখন চ  ঃখ, রাগ, অিভমান হেব তখন আবার ভুল হেব কান সে হ নই, ভুল কের 
সামেনর লাকেক মা ষ ান কের বসব, িক  অেনক িদন ধের মে র এই ভাবেক অ শীলন কের গেল 
আে  আে  ষড় িরপরু ভাব, কাম, াধািদর ভাব থেক বিরেয় আসেত পারব।  লাক আমার িত 
কের িদেয়েছ, আিম রেগ যাি  িঠকই িক  মেন মেন ং ী ং পুমা   অিস ং মার বা উত মারী, যােক 
দেখ আিম রেগ যাি , যার উপি িত আমােক পীড়া িদি , তােক দেখও আিম বলিছ – হ নারায়ণ! এই 
েপও তিুম। এটাই ব বহািরক বদা । বদাে র িস া  বাক  হল সবং খি দং , এই িস া  বােক র 

ব াবহািরক িদক হল – ং ী ং পুমা   অিস ং মার উত বা মারী। ং জীেণা দে ন ব িস ং জােতা 
ভবিস িব েতামখুঃ।। বেদর এিট একিট খুব পূণ ম । সারাটা িদন এই ম েক যিদ কউ ঘারােত থােক 
তার inter personal relationship পুেরা পাে  যােব। বােস, েন যেত যেত কত রকম লােকর 
সং েশ আসেত হে , কা র সােথ ঝগড়া হে , কা র সােথ ব ু  হে , ির াওয়ালার সােথ কথা 
কাটাকািট হে , িক  চট কের মাথায় যিদ এই ম টা ঘরুেত থােক, এই পটাও ভগবােনরই, তখন 
পার িরক স কটা অ  রকম হেয় যােব। ঠা র বলেছন, তবলার বাল মেুখ বলা সহজ িক  তবলায় হাত 
িদেয় বাল বাজান খবু কিঠন। এই মে র ভাব আমরা মেুখ বলিছ বেট িক  ব বহািরক জীবেন অ শীলন করা 
সিত ই খুব কিঠন। আবার এটাও আেছ, আমার হয়ত একটা মে র ভাব ভােলা লােগ, আপনার হয়ত আেরকটা 
মে র ভাব ভােলা লাগেছ, তােত কান অ িবধা নই। এভােবই আমােদর জীবন পিরপু তার িদেক এিগেয় 
চেল। বেদ অেনক রকম ম  আেছ, িকছ ুম েক মেন হেত পাের এই মে র ভাবই আমার জীবন-দশন। য 
কান মে র ভাবেকই হণ কের থা ন না কন, সই মে র ভাবই তার জীবেনর বাধঁনেক, দহ-ইি য় 
কি ক মনেক ধীের ধীের পা ােত  কের দেব। নেগিটভ ইেমাশান িল, কাম, াধ, লাভ এ েলা 
কখন য িনে জ হেয় দেম যােব টরই পাওয়া যােব না। আ ার ব াপাের একিট মে  বলেছন – 
 

অকােমা ধীেরা অমতৃঃ য়  ূরেসন তেৃ া ন ত েনানঃ। 
তেমব িব া   ন িবভায় মৃেত ারা ানং ধীরমজরং যুবানা  ।।অ-১/৮/৪৪।। 
 

 উপিনষেদ আ ার উপর অেনক ম  আেছ, িবেশষ কের ঈেশাপিনষদ ও কেঠাপিনষেদ আ ার 
বিশে র বণনা কের চুর ম  আেছ। সি দান , ঈ র, আ া এই শ েলা আমরা ায়ই েন থািক,  
শ িলর চুর ব বহারও কের থািক। আ ার প িক কউ  করেল আমরা সিঠক উ র িদেত পাির না। 
উপিনষদ ও অৈ ত দশেন আ ােক নিত নিত কেরই বলা হয়, অথাৎ আমরা য য িজিনস িল জািন আ া 
সই িজিনস নয়। িক  আ ার িকছ ুিকছ ুল ণ, চািরি ক ণ নিত নিত থেক বিরেয় আেস। মােঝ মােঝ 
সই ণ ও ল ণেকও আেলাচনা করা হয়। এই মে  যমন থেম বলেছন অকােমা, আ ার মেধ  কান 
কামনা নই। আ ার ে  পণূকাম শ  ব বহার করা যােব না। পূণকাম বলেত বাঝায়, আেগ তারঁ মেন 
কাথাও কামনা িছল, সই কামনা থেক এখন িতিন পূণকাম হেয় গেছন। িক  আ ার মেধ  কান িদনই 
কান কামনা িছল না, সইজ  এখােন অকােমা শ  নওয়া হেয়েছ। অকােমর বদেল আেরকিট শ  ব বহার 
করা হয় – আ কাম। আ কােমর অথও তাই, কান িকছরু কামনাই তারঁ মেধ  নই, সব সময় িতিন পূণ হেয় 
আেছন, তাই তারঁ মেধ  কান ধরেণর ই া জােগ না। যারঁা সাধ ুজীবেন েবশ কেরন তােঁদর এই ব াপারটা 
মাথায় রাখার চ া করেত হয় – আিম পূণকাম, আিম যা িকছ ুকরিছ তার একটাই উে  অপেরর মেধ  য 
অপূণতা আেছ, সই অপূণতােক পূণ করার জ  কাজ করিছ, আমার িনেজর জ  িকছইু লাগেব না, কারণ 
আিম সই পূণ আ া। এই ভাব সব স াসী রাখেত পােরন না, িক  তাই বেল তারঁা আদশ থেক সের 
যােবন তা নয়। দহ ও ইি য় থেক িনেজর অি েক যিদ সিরেয় নওয়া হয় তখন িতিন আ ােত িতি ত 
হেয় যােবন। তখন আ ার য ণ েলা আেছ সই ণ িলও তারঁ মেধ  থাকেত হেব। িক  আমরা দহ ও 
ইি েয়র বাধ থেক বিরেয় আসেত পাির না। যতই আমরা শা  পাঠ কির না কন, আিম ক ভাবেলই ঘেুর 
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িফের চেল যাব শরীর আর ইি েয়। আদশ েপ যিদ বুঝেত হয় তাহেল  আমােক বেল দেবন তুিম সই 
আ া। আিম যিদ সই আ া হই তাহেল আ ার যা যা ণ সব ণ আমারও হেব। দিরে র ব াটার ণ এক 
রকম আবার রাজার ব াটার ণ অ  রকম হয়। 
 

 থেমই আ ার ণ বলেছন আ া অকােমা। আমার মেধ  যিদ কামনা-বাসনা থােক তাহেল বুঝেত 
হেব আমার মেধ  গালমাল আেছ, আিম আ া নই। ি তীয় বলেছন ধীেরা, ধীর শে র অথ বাঝার আেগ 
ধীেরর িবপরীত িক হেব বাঝা দরকার। ধীেরর উে া চ ল, যার িচ  বা মন অি র স চ ল হেব। বা া 
ছেলর মন সব সময় অি র, বা া বােদ অি র মন হয় পাগেলর আর ি তীয় যার কামনা-বাসনা আেছ। 
আমরা কউ বা া নই, পাগলও নই, তাহেল আমােদর মন কন ি র হয় না? কারণ আমােদর মেন কামনা-
বাসনা আেছ। কখন এটা করিছ, একটা কাজ করেত করেত আেরকটা কােজর িচ া করিছ, সই কাজ ছেড় 
অ  কােজ ঝািঁপেয় পড়িছ, এটাই চা েল র ল ণ। চা েল র িবপরীত হল ধীর। যখােনই অপণূতা সখােনই 
কামনা আেছ। তাই অপূণতা থাকেল চা ল  থাকেব। অপূণতা না থাকেল ধীর হেয় যােব। আ া অকােমা, 
সইজ  স ধীেরা। িযিন আ বান, িনেজেক আ া েপ মেন কেরন িতিন অব ই ধীর পু ষ হেবন, তাঁর 
মেধ  কান ধরেণর চা ল  থাকেব না। 
 

 আ ার ততৃীয় ণ অমতৃঃ, আিম নাশ হেয় যাব এই ভাব তারঁ মেন কখনই আসেব না। ামীজী 
আেলকজা ার আর া েণর কথা বলেছন, সখােন া ণ আেলকজা ারেক বলেছন – তিুম আমােক কী কের 
মারেব! আ ার নাশ কউ করেত পাের না। জীবন থেক কান িকছ ুচেল গেল আমােদর সবারই ক  অ ভব 
হয়। তেব যত এই ভাব িনেয় জীবেন অ শীলন করা যােব ততই িকছ ুচেল যাওয়ার ক েলা িনয় ণ করাটা 
মেুঠার মেধ  চেল আসেব। কী ভাব? অমেৃতর ভাব। অমেৃতর ভাব যিদ কা র ভতের এেস যায়, তার জীবন 
পুেরাপুির পাে  যােব। গ ািলিলও টিলে াপ িদেয় আিব ার করেলন সযূ পৃিথবী দি ণ করেছ। গ ািলিলওর 
উপর তখনকার চাচ কতৃপ রা চ  খেপ গল। অ  িদেক দেশ গ ািলিলওর খবু স ান িছল। কাঠগড়ায় 
দাড়ঁ কিরেয় দওয়ার পর তােঁক বলা হল – তিুম যিদ মা িভ া কের নাও তাহেল তামােক আমরা মতৃু দ  
দব না। গ ািলিলও কী আর করেবন, িনেজর াণ বাচঁােনার জ  মা চাইেত বাধ  হেলন। গ ািলিলও যখন 
কাট থেক বিরেয় যাে ন, তখন িতিন হা া কের ব ুেদর বলেছন – তেব আিম যা বেলিছ সটাই সত । 
আপনার হােত মতা আেছ তােক আপিন ফািঁসর দিড়েত ঝিুলেয় িদেত পােরন, িক  সত েক িযিন জেন 
গেছন িতিন ওই সত  থেক কখনই নড়েবন না। যিদ িনেজেক িবিশ  ব ি  বেল মেন কেরন, আিম অন , 
আমার মেধ  অন  শি  আেছ, আিম সাধারণ কউ নই, এই ব াপাের আপনার কান উপলি  নাও থাকেত 
পাের, আপিন এমিনেত একজন অিত সাধারণ লাক, আপনােক কউ মােন না, আর তাই নয়, িবপরীত িবষম 
পিরি িতেত আপনােক সবাই িপষেত থােক তখনও আপিন ভাবেছন – একবার যিদ েযাগ আেস আিম 
দািঁড়েয় দখাব। িক  ঐ অব ায় আপিন যিদ মারা যান, জ িদেদর িহটলার যভােব মারিছল, যারঁ দঢ়ৃ িব াস 
য আিম সবশি মান, যখন মারা যান তখনও িতিন মাথা উচুঁ কের মরেবন। যিদ মরেতই হয় তাহেল মাথা 
উচুঁ কের মরাই ভাল, আর যিদ বঁেচ থাকেত হয় তখনও মাথা উচুঁ কেরই বেঁচ থাকা ভােলা। এখন বদমাইশ 
মতাবান লাক যিদ সাধারণ কথায় সবার সামেন মু  ু কেট িদেত আেস তখন বাচঁার জ  তার সামেনই 

তার কথােক িঠক বেল মেন িনেত হয়। িক  মেন মেন জােন এরা সব অপদাথ, কারণ সত  কথা শানার মত 
দম এেদর মেধ  নই। বল লােকেদর সত  কথা শানার দম থােক না। যিদ আপনার মেধ  এই ভাব থােক 
– আিম  আ া, আমার মতৃু  নই, ধু মৃতু ই নয় শরীেরর িকছু হেয় গল কাই পেরায়া নই, আিম 
সবশি মান, দখেবন আে  আে  আপনার ব ি  কান পযােয় চেল গেছ। কান িবষম পিরি িতর ভােব 
আপনােক মািটেত পেড় যেত হেয়েছ তখনও এই ভাব আপনােক র া করেব। কথায় আেছ, হািত যখন পােঁক 
পেড় চামিচেকও তােক লািথ মাের। লািথ খাে , তখনও বলেছ – আিম হািত, নহাৎ পােঁক পেড় গিছ, 
দাড়ঁাও একবার বিরেয় আসেত দাও, তারপর আমার মতা বঝুেব। এই ভাব যিদ না রাখেত পাের তাহেল 
নিচেকতা যমন তারঁ বাবােক বলেছন – শে র দানার মত মা ষ জ াে  আর মরেছ। আপিনও িপঁপেড় 
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মশার মত জে েছন ওই িপঁপেড় মশার মতই মরেত থাকেবন। একটা মহৎ আদশেক যিদ হণ কের এিগেয় 
যান তাহেল মাথা উচুঁ কের বাঁচেবন আর মাথা উচুঁ কেরই মরেবন। বেদর এই ম েলা কান তাি ক বা 
কািব ক েপ িকছইু বলা হে  না, এটাই বা ব সত । 
 

 আ ার চতথু ণ য় ূ, আ ােক কউ জ  দয়িন। যাঁর কউ জ  িদেত পাের না, তাই তােঁক কউ 
নাশও করেত পাের না। য়  ূশ  উপিনষদ এবং অ া  শাে ও অেনকবার আেস। আ ার ব াপাের বলেত 
িগেয় আবার বলেছন রেসন তেৃ া ন ত েনানঃ। বেদ রস শ  অেনকবার এেসেছ। রস মােন আন , রস 
মােন সার। যমন জলেক বলিছ এর মেধ  েবর ভাব আেছ, জেলর মধ  রস আেছ। এই রস থেকই হেয়েছ 
রাসলীলা। ভগবানেক বলা হয় রেসা ব সঃ, সইজ  ভগবােনর আেরকিট নাম রস। আ া িক রকম? আ া 
রেস পিরপূণ, তাঁর কান িকছরু অভাব নই। যিদ কউ খুব ঃখ কে  পেড় থােক তখন একবার ভাবেত হয় 
– আিম তা  আ া, আিম তা রেস পিরপূণ, আমার পই তা আন প। িকছ ুিদন বােদ দখা যােব 
তার মন থেক অবসাদ ধীের ধীের চেল গেছ। এরপর আবারও তার মেধ  অবসাদ আসেব, কারণ স তা 
আ ােত িতি ত নয়, িক  তখনকার মত অবসাদটা নেম যােব। জগেত যত রকম সম া আেছ, দনি ন 
জীবেন আমােদর মেধ  যত রকেমর বলতা দখা যায়, সব ে  বাি ক কারণ অত  নগণ , সবটাই 
আমােদর মাথা থেক আসেছ। আিম যিদ িনেজেক বল মেন কির, সখােন আমার মনই কাজ করেছ। মন 
থেকই যিদ বলতা আেস, মেনর মেধ ই যিদ বলতা বাসা বেঁধ থােক তাহেল মেনর সে  লড়াই কের 
িনেলই হল। বাইের থেক একটা অ র যিদ আমার সােথ লড়াই করেত আেস তখন আমােকও অ েরর সে  
লড়াই করেত ব ক তেরায়াল বার করেত হেব। িক  অ র যিদ আমার ভতেরই থােক তখন লড়াইটা 
ভতেরই করেত হেব। আমার মেধ  য বলতা আসেছ, মেনর মেধ  থেক থেক য অবসাদ আসেছ, ঃেখর 
অ ভূিত আসেছ, এ েলা কাথা থেক আসেছ? ভতর থেকই আসেছ, তাই লড়াইটা এখােনই হেব। এক 
সেকে র জ  যিদ ভািব আিম সই  আ া, আিম সই রস প, যতটু  সমেয়র জ  ভাবিছ ততটু  
সমেয়র মেধ  দখা যােব আে  আে  নেগিটভ ভাবটা পির ার হেয় মন শা  হেয় গেছ। য য িচ া মনেক 
বল কের িদে , ওই িচ া িলেক আমােক পযেব ণ করেত হেব। আপিন একটা গািড় িকনেত চাইেছন িক  

আিথক মতা সায় িদে  না। ধু ভেবই যাে ন – একটা গািড় িকনেল হত। এবার গািড় কনার ভাব আর 
িনেজেক আলাদা কের িদন, এরপর দখুন মন কীভেব উপেরর িদেক উেঠ এেসেছ। তারপর ভাবনু, আিম সই 
পূণকাম, আিম তা সই রস প, আমার একটা গািড় নই বেল কন আিম অি র হব! ওই মু তটু  সমেয়র 
মেধ  দখেবন আপনার ভতের য অ রটা দািঁড়েয়িছল, ওর নাশ হেয় গেছ। অ র আবার আসেব, এরা 
র বীেজর বংশধর। অ ররা যিদ র বীেজর স ান হয় তাহেল আপিনও তা রস প, স যতবার আসেব 
আপিনও ততবার তাড়ােবন। িকছ ুিদন বােদ দখেবন আে  আে  এই লড়াইটা আপিন িজতেত  কেরেছন। 
িক  আপনার টাকা-পয়সা নই, খাওয়া-পড়ার অভাব চলেছ, এ েলা আলাদা ব াপার, জাগিতক সম ােক 
জাগিতক ভােবই মাকািবলা করেত হেব। আমার টাকা-পয়সা নই একটা সম া িঠকই, িক  তার জ  
অবসাদ কন আসেব! আপনার হাত কেট গেছ, এটাও সম া িক  িঠক মত ওষধু লাগােল ভােলা হেয় 
যােব, এরজ  অবসাদ  কন হেত হেব! বািড়র ছাদ িদেয় যিদ জল পেড় সিত ই সম া। এ েলােক িনেয় 
এখােন িকছ ুবলা হে  না। তখন বলেব, তিুম ছাদ সািরেয় নাও, সারােত না পারেল ওখােন একটা বালিত 
রেখ দাও। তার জ  অবসাদ কন হেত যােব! তারপেরও যিদ অবসাদ হয়, তাহেল িচ া ক ন আিম তা 
সই রেস পিরপূণ। দখেবন আে  আে  অবসাদ ভাবটা কেট গেছ। কেট যাওয়ার পর আিম সই রেস 
পিরপূণ ভাবটাও চেল যােব, আবার অবসাদ আসেব। আসেব, িকছ ুকরার নই, লড়াই এভােবই হয়, এভােবই 
চলেত থাকেব। আ ার সা াৎকার না হওয়া পয  লড়াই চলেব। আ ার সা াৎকার হেয় গেল আিম সই 
রেস পিরপূণ এই ভাবটা িচর ায়ী ভােব থেক যােব। তার আেগ পয  লড়াই চলেত থাকেব। তেব যতটু  
িবচার করেবন ততটু ই লাভ। িক  এখােন যা িকছ ুবলা হে , এ েলাই একমা  িচর ন সত । 
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 তেমব িব া   ন িবভায় মতৃু ঃ। আ ত  সাধারণ লাক জানেত পাের না, বঝুেত পাের না, মানেতও 
পাের না। িক  িযিন িব ান, িযিন আ ত েক জেন গেছন তারঁ মেধ  আর মতৃু র ভয় থােক না। স াসীেদর 
তাই কান মতৃু  ভয় থােক না, কারণ তাঁরা আ তে  িতি ত হেয় যান। শেষ বলেছন, আ ানং ধীরমজরং 
যুবানা  । আ া ধীর, অজর, তারঁ জ  নই আর যুবানা  , িচর ন, সব সময় নতনু। আ া িচরকাল যবুক, 
কান িদনই আ া বৃ াব া া  হয় না। আ া তাই সব সময় তরতাজা। আ ার এই সেতজ ভাবেক অি র 
মে ও িনেয় আসা হেয়েছ। এই ভাব িলই আমােদর মেনর অবসাদ দরূ করেত ভতূ সাহায  কের। 
 

চ াির বা  পিরিমতা পদািন তািন িব া ণা য মনীিষণঃ। 
হা ি িণ িনিহতা ন য়ি  তরুীয়ং বােচা ম া বদি ।।ঋ-১/১৬৪/৪৫।। 

 

 চ াির বা  পিরিমতা পদািন, যত রকেমর কথা আেছ সব কথা চারেট পােয় দািঁড়েয় থােক, অথাৎ 
বলেত চাইেছন মা ষ য কথা বা বাক ালাপ কের সই কথা চার রকেমর। তািন িব া ণা য মনীিষণঃ, 
া ণেদর মেধ  যারঁা মনীষী তারঁা এই চার ধরেণর কথােক জােনন। হা ি িণ িনিহতা ন য়ি , চারিটর মেধ  

িতন ধরেনর কথা হার মেধ  লুিকেয় আেছ। তরুীয়ং বােচা ম া বদি , তরুীয় শ টা এেসেছ চ ািরয় থেক, 
তরুীয় অব া য অব ােক সমািধর অব া বেল। িক  বাণীর ে  চতথু হেয় যায় তরুীয়ং বােচা, মখু িদেয় য 
বাণীর শ  উ ািরত হয়।  
 

 চার ধরেণর বাণীর মেধ  থমিটেক বেল পরা, ি তীয় প ি , ততৃীয় মধ মা আর চতথু বখরী। কথা 
বলার সময় আমরা থেম মখু িদেয় বিল, িক  এই কথার শ  ধীের ধীের নীেচর িদেক যেত থােক। থম 
কথা মখু িদেয় বিরেয় আেস, িজ া, ঠাটঁ নড়েত থােক। িজ া, ঠাটঁ নড়া যিদ ব  কের দওয়া হয় তখন য 
বাণী বর হয় সটা ক েদশ থেক বর হয়। দী ার সময়  বেল দন ম  জপ করার সময় ঠাড়ঁ আর 
িজ া যন না নেড়। িক  বিশর ভাগ ভ েদর জেপর সময় ঠাটঁ আর িজ ার নড়া ব  করেত িহমিশম খেত 
হয়। িজ া নড়া ব  হেয় যাওয়ার পর মন খবু শা  হেয় গেল খুব ভােলা কের ল  করেল দখা যােব 
কে র একটা জায়গা হা া ভােব িকছ ুএকটা যন নড়েছ। এটাই মধ মা বাণী, মধ মায় vocal chordটা খুব 
হা া ভােব নড়েত থােক। জপ খবু আে  হওয়ার কারণ এটাই, বখরী আর মধ মােত ঠাটঁ, িজ া, কে  
physical movement হয় বেল জপ বিশ ীেড হেত পাের না। এটার উপর যিদ কা র িনয় ণ এেস 
যায় তার জেপর ীড অেনক বেড় যােব। তখন স মাটামিুট িচ ার ের চেল যােব। বাণী যখন এই ের 
চেল যাে  তখন তােক বলা হয় মধ মা। মধ মার নীেচ যখন বাণী চেল যায় তখন তােক বলেছ প ি । 
প ি  আসেল ওঁ  । ওঁ   মােন, সম  শে র উৎপি  এই প ি  থেকই হয়। এরও নীেচর বাণীর অব ােক 
বলেছন পরা, পরা মােন অনাহত। শ  বা বাণীর এই চারিট ধাপ হল, লূ থেক সূ , সূ  থেক সূ তর, 
সূ তর থেক যন আরও সূ তেমর িদেক িনেয় যাে । 
 

 তািন িব া ণা য মনীিষণঃ, া ণেদর মেধ  যারঁা মনীষী তারঁা জােনন লূ শে র পছেন একটা 
সূ  শি  রেয়েছ, সই সূ  শি র পছেনও আরও একটা সূ  শি  রেয়েছ, এইভােব পরা হল শষ ধাপ। 
বাণীর এই চারট ধাপেক কান কান শাে  একট ুঅ  ভােব ব াখ া করা হেয় থােক। শা ীয় স ীেত বড় বড় 
ক িশ ীরাও বেলন, আওয়াজ থেম মখু িদেয় বর হয়, সাধনা করার পর ক  থেক আওয়াজ বর হেত 
থােক, আরও সাধনা করেত করেত েম েম দয় দশ থেক, পের নািভ দশ থেক আওয়াজ বর হয়। 
ভীমেসন যাশীও তারঁ িশ েদর বলেতন যখন সা বলেব তখন নািভ দশ থেক যন আওয়াজটা বেরায়। 
ওনারা এেকবাের পরা র থেক আওয়াজটা বার করেতন, ওই আওয়াজ যখন গলা িদেয় বিরেয় আসেব 
তখন গ ীর িণ হেব। অেনক ণ ধ ান করার পর বা খুব আেবগ বণ হেয় যাওয়ার পর কান কথা বলেল 
মেন হেব যন গলা থেক শ  বিরেয় আসেছ। গলা থেক য শ  বেরায় তখন আওয়াজটা গ ীর হেয় 
যায়। যখন আরও নীচ থেক আওয়াজ বেরায় তখন সই আওয়াজ আরও গ ীর হেয় যায়। িহ ীেত নামকরা 
কিব িছেলন যকাি  ি পািঠ িনরালা, িতিন িণেক িনেয় বলেছন জলদম  রব, ক র হেব গ ীর মেঘর 
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মৃ  মৃ  গজেনর মত। বড় উ া  ক িশ ী যখন সা আওয়াজ কেরন তখন সই সা অেনক গভীর থেক 
বিরেয় আেস। যিদও স ীত িশ ীরা র িণ অ  ভােব ব াখ া কেরন এখােন সভােব বলা হে  না।  

 

 মনীষীরা িণেক বখরী, মধ মা, প ি  ও পরা এই চারভােব ব াখ া কেরন। আমরা সবাই বখরী 
েরই কথা বিল। বলেছন, তামরা বখরী থেক মধ মােত যাও, মধ মা মােন িচ ার জগৎ। মধ মােত শ  

পুেরাপুির িচ ার ের থােক। িচ ার জগেতর পছেন, যখােন িচ ার জ  হয়, যােক অনাহত বলা হয়, ওখােন 
ধ ু ওঁ  , এই জায়গােক বলেছন পরা। এর পােরই নাদ ভদ। এই পরােক অিত ম কের যখন নাদ ভেদ 

চেল যায় তখনই ঈ র দশন হয়। ঠা রও নাদ ভেদর কথা বলেছন। এখােন আমরা বেদর ম  িনেয় 
আেলাচনা করিছ, কথাবাতা, বাক ালাপ এেত বেদর কান আ হ নই। ম া ঋিষ বলেত চাইেছন, তিুম 
যিদ আ া ভূিত লাভ করেত চাও, ঈ র বা আ ােক যিদ জানেত চাও তাহেল সব কথা ব  কর। কথার 
পছেন য ায়শুি  আেছ সটােকও ব  কর, শ  যখােন িচ া েপ আসেছ সটােকও ব  কর। এরপর 
অনাহেতর য শষ ধাপ, যখােন সম  শে র জ  সটারও পাের চেল যাও। ওইটাই অনাহত বা নাদ। তাই 
বলেছন, সাধারণ মা ষ ঠাটঁ আর িজ ার মেধ  থােক আর মনীষীরা হা ি িণ িনিহতা ন য়ি , অথাৎ ঠাটঁ 
আর িজ ার পছেন বািক য িতনেট আেছ সটােকও জােনন। এই িতনেটেক ভদ না করেল আ া ভূিত হয় 
না। এরপর ঋে দরই আেরকিট মে  বলেছন জীবেনর অ ভ িজিনস িলেক কীভােব নাশ করেত হয়। 
 

আ িববাধ া পিররার মাংিস চ জ ািত ং রথমতৃ  িত িস। 
বৃহ েত ভীমমিম দ নং রে াহণং গা িভদং িবদ  ।।ঋ-২/২৩/৩।। 
 

 িযিন ভগবান িতিন Destroyer of Darkness and  Evil, এখােনও ণ তেক উে  কের 
বলা হে , আ িববাধ া পিররার মাংিস চ, যারা  আর যখােন তমস বা অ কার সই  আর অ কারেক 
িতিন িবদিূরত কের িদেয়েছন। অথাৎ বলেত চাইেছন, ঈ েরর কৃপায়  শি  আর তমেসর নাশ হেয় গেছ। 
তারপেরই বলেছন, জ ািত ং রথমতৃ  িত িস, আমােদর জীবেন অ কার যা িকছ ুআেছ আর  শি  যা 
আেছ সব িকছেুক সিরেয় িদেয় িতিন এবার রেথর উপর আ ঢ় হেয়েছন। িকেসর রথ? ঋত , ঋত   িনেয় 
আমরা এর আেগ কেয়কবার আেলাচনা কেরিছ, সই ঋেতর রেথ িতিন আ ঢ় হেয়েছন। তার মােন, অনতৃ যা 
িকছ ুআেছ, যখােন িমথ া, অধম,  শি র ভাব রেয়েছ সখান থেক এই সব অনৃতেক সিরেয় িদেয় 
জ ািত ং েপ িত িস, অব ান করেছন। জীবেন যখােনই ঈ েরর কৃপা হয়, যখােনই ঈ েরর উপি িত 
হয় সখান থেক সম  তমস ভাব, িনকৃ  ভাব দরূীভূত হেয় যায়। ঈ েরর ােনর আেলােত, তারঁ পিব তার 
আেলার ভােব এই ধরেণর সব অ েভর নাশ হেয় যায়।  
 

 বৃহ েত ভীমমিম দ নং, বৃহ িত হেলন বুি  বা ােনর দবতা। িতিন কী কেরন? অিম দ নং, 
অিম  অথাৎ য আমার শ , যার মেধ  িম তার ভাব নই, তার দ েক িতিন নাশ কের দন। রে াহণং 
গা িভদং িবদ  , তার সােথ িতিন আেলােক আমার কােছ আসা থেক য আটেক রেখেছ স বাধাটা িতিন 
ভেঙ দন। যমন আিম ঘেরর ভতের ব ী হেয় আিছ, বাইের থেক সব দরজা ব , বাইেরর আেলা ভতের 
আসেত পারেছ না, দরজােক ভেঙ িদেয় িতিন আেলােক ঘেরর ভতের িনেয় এেলন। িবদ   শে র অথ হল 
িযিন আেলা িনেয় আেসন, এই শ ই পের গািব   হেয় গেছ। গািব  শে র অথ হল িযিন গা অথাৎ 
ইি য় িলেক িনয় েণ রােখন। িবদ   মােন িযিন আেলা দন। মলূ কথা ঈ েরর কােছ এই ভাব িনেয় াথনা 
করা হে , সম  অ ভ শি , সব রকেমর তমসতােক অপসািরত কের িতিন জীবেনর আেলা িনেয় আসেছন। 
ঋে েদরই একিট খুব িবখ াত ম  িনেয় আেলাচনা করা হে । 
 

িব ািন দব সিবত িরতািন পরা ব। 
য ং ত  আ ব।।ঋ-৫/৮২/৫।। 
 

 এই ম িটেক কল াণকাির ম  েপ গণ  করা হয়, সবারই এই ম  রাজ পাঠ বা িকছু ণ অ ত জপ 
করা উিচত। িব ািন দব সিবত িরতািন পরা ব, হ সিবতা! আপিন সম  িবে র দবতা বা ঈ র, আমার 
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জীবেন যা িকছ ুঅ ভ, যা িকছ ু ম, য বুি  আমােক িদেয় সব িকছ ুবােজ কাজ করাে , তােক আপিন 
দেূর সিরেয় িদন। য ং ত  আ ব, তার সােথ আমার জীবেনর জ  যা িকছ ু ভ সটােক রণ ক ন। 
এই ম েক াস- ােসর সােথ াণায়ামও করা যেত পাের। িনঃ াস ছাড়ার সময় বলিছ িব ািন দব 
সিবত িরতািন পরা ব, সােথ সােথ িচ া করিছ িনঃ ােসর সােথ আমার অ জগেত যা িকছ ু অ ভ আেছ, 
শরীেরর ভতর যত রকম আবজনা আেছ সব বিরেয় যাক। এরপর িনঃ াস নওয়ার সময় বলিছ য ং ত  
আ ব, জগেত যখােন যা িকছ ু ভ আেছ সব এই িনঃ ােসর সােথ আমার ভতের এেস শরীেরর সম  ায়,ু 
পশী, রে  ছিড়েয় িগেয় আমােক পিব  কের িদক। জপ-ধ ান করার আেগ এভােব দশ বােরা বার াণায়াম 
কের িনেল বা ােনর পর বা েন বােস, রা াঘােট চলার সময় কেয়কবার জপ করেল মন বুি  সব পির ার 
হেয় যােব, ভতেরর সম  ািনভাব দরূ হেয় শরীের সব সময় তরতাজা ভাব বজায় থাকেব। এরপর আমরা 
একটা খবু ব িত মী মে র আেলাচনা করেত যাি । এখন য আমরা দবীেক দশভূজা েপ পূজা করিছ এই 
ভাব বেদই থম এই মে  এেসেছ।  
 

ইয়ং যা নীচ িকণী পা রািহণ া কৃতা। 
িচে ব ত দশ য়াত দশ  বা ষ।ু।ঋ-৮/১০১/১৩।। 
 

 মে  দবীেক দশভূজা েপ দখান হে , দবীর এই ধারণাই পেরর িদেক পুরােণ দবী গা েপ 
িনেয় আসা হেয়েছ। বলেছন, দবীর ওই মেনাহরা প যন তারঁ দশভজূার মেধ  আব  হেয় আেছ। িতিন 
তারঁ র পময়ী েপ দশভূজা হেয় এিগেয় আসেছন। বেদ দশভূজােক দশিট িদক েপ দখাে ন। 
মে র দবী যিদ ঊষা হন, তােঁক বণনা করেছন, ঊষােদবী যখন এিগেয় আসেছন তখন তারঁ আেলার িকরণ 
দশিট িদেকই ছিড়েয় িতিন এিগেয় আসেছন, সইজ  তােঁক দশভূজা েপ বণনা করেছন। এই ভাবেকই 
আধার কের পেরর িদেক দশভূজা মা গার আরাধনা এেসেছ। মাতপূৃজার য ভাব পের পুরাণািদেত িগেয় খুব 
চিলত হেয়েছ, সই মাতপূৃজারই ভাব কীভােব বেদ এেসেছ সটাই পেরর একিট মে  দখােনা হে । 

 

উ ি  যা কেৃণািষ মংহনা মিহ ৈখ  দিব দৃেশ। 
ত াে  র ভাজ ঈমেহ বয়ং াম মাতনু নবঃ।।ঋ-৭/৮১/৪।। 
 

বেদ এই দবীর বণনায় ক া মারী দবীর ভাবেক িনেয় আসেছন, ক া মারীর মত মারী েপই 
বণনা করা হে । হ ঊষােদবী! আপিন যখন সকালেবলা বিরেয় আসেছন, তখন আপনার প আর যশ 
চািরিদেক ছিড়েয় যাে । ত াে  র ভাজ ঈমেহ বয়ং, আপিনই সবাইেক ধন, স দ িদেয় র া করেছন। 

াম মাতনু নবঃ, মা যমন স ােনর দখােশানা কের সব িদক িদেয় র া কেরন, িঠক সই ভােব হ দবী 
আপিন আমােদর দখােশানা ক ন। এর আেগ এেসিছল বাবা যভােব িনেজর স ানেক দেখন সইভােব 
দখনু, িক  এই মে  বলেছন, মা যভােব তারঁ স ানেদর দখােশানা কেরন, িঠক সই ভােব আপিন 
আমােদর দখােশানা ক ন। এই মে  এই িজিনসটা দখােনার জ ই আেলাচনা করলাম, পরবিত কােল িহ  
ধেম যত রকেমর ভাব এেসেছ সব আেগ থেকই বেদ এেস িগেয়িছল। বেদ আেছ বেলই পের পের এই 
ভাব িলেক নওয়া হেয়েছ। বেদর আেরকিট মে  ঈ রেক আেলার েপ দখা িনেয় বলেছন –  
 

অি েজ ািতেজ ািতরি িরে া জ ািতেজ ািতির ঃ। 
সূেযা জ ািতেজ ািতঃ সূযঃ।।সা-১৮৩১।। 
 

 জ ািতঃ মােন চতে র জ ািত িনেয় বলা হে । ামীজী আরাি ক ভজেন য জ ািতেজ ািতঃ 
বলেছন সখােনও িতিন চতে র জ ািতেক িনেয়ই বলেছন, আমরা য জ ািত দিখ সই জ ািতর পছেন 
য চতে র জ ািত রেয়েছন িতিনই ীরামকৃ । ঈ রেক জ ািত নােম সে ািধত করা হে । মে  বলেছন 
অি েজ ািতেজ ািতরি ঃ, অি র জ ািত, অথাৎ অি র য আেলা আর সই চতে র জ ািত বা আেলা েটাই 
এক, এক অপেরর ণ নয়। ই ঃ জ ািতেজ ািতির ঃ, ই  হেলন সই জ ািত, আর সই জ ািতই ই । 
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িঠক তমিন সেূযা জ ািতেজ ািতঃ সযূঃ, সেূযর যখন পূজা করা হয়, সেূযর উে ে  যখন তপণ করা হয় বা 
যখন সেূযর নােম গায় ী ম  বলা হয় তখন এই লূ সযূ েপ করা হয় না, পূজা, তপণ যা িকছ ুকরা হয় 
সযূেক জ ািত েপই করা হয়। জ ািতেক যখনই আমরা বাংলায় ব বহার কির তখন সব সময় তােক আেলা 
েপই দেখ থািক। এখােন িক  জ ািতেক আেলা েপ নওয়া হে  না, জ ািত মােন সব সময়ই হয় 
চতে র আেলা। জ ািত মােনই চত ময় আেলা। সইজ  উপিনষািদেত  আ ােক ায়ই জ ািত েপ 
বলা হয়। কেঠাপিনষেদই আেছ অ ু মা  জ ািতিরবাধমূকঃ। যাগীরা ধ ােনর গভীের আ ােক জ ািত েপই 
ত  কেরন, অ ু মা , আংঠার মত জ ািত েপ দেখন, সই জ ািত অধূ কঃ, কাথাও তার মেধ  কান 

ধরেণর কািলমা নই। জ ািত ঈ ের নাম এবং ঈ েরর প। সেূযা জ ািতেজ ািতঃ সযূঃ, সযূ দবতা িযিন 
িতিনই সই জ ািত, িযিন জ ািত িতিনই সযূ। আকােশ লূ সেূযর সােথ এই সেূযর কান স ক নই। 
গীতােতও যখােন আিদত  শ েক সূেযর অেথ িনেয় আসা হেয়েছ সখােনও আমরা য লূ সযূেক দখিছ 
সই সযূ নয়। ঈ েরর য জ ািত, সই জ ািত প হেলন সযূ দবতা। সাধারণ মা ষ এই ব াপারটা বুঝেত 
পারেব না, তাই বেল দওয়া হয় আকােশ য সযূ দখা যাে  এই সযূই সযূ দবতা। িক  আসেল তা নয়, 
িযিন চত ময় জ ািত, িযিন ঈ র িতিনই সযূ, িযিনই সযূ িতিনই ঈ র। এই য দবতা আর ঈ র এক 
অপেরর সােথ এক, এই ভাবটাই এই মে  িনেয় আসা হেয়েছ। 
 

া দবানাং পদবীঃ কিবনামিৃষিব াণাং মিহেষা মগৃাণা  । 
েনা গধৃানাং িধিতবনানাং সামঃ পিব মেত িত রভ  ।।ঋ-৯/৯৬/৬।। 

 

 মে র দবতা সাম দবতা, আ ার উে ে ও বলা যেত পাের। া দবানাং, দবতােদর মেধ  
িতিন া অথাৎ িতিন তম। পদবীঃ কিবনা  , কিবেদর মেধ  িতিন পদবী, পদবী মােন । 
ঋিষিব াণাং, িব েদর মেধ  িতিন ঋিষ। যিদও িব  বলেত আমরা া ণেদর মেন কির, আসেল িব  মােন 
িব ন, িব নেদর মেধ  ঋিষ তম। া ণেদর মেধ  অেনক রকম া ণ হয়, যমন ি য়েদর মেধ  
কউ সিনক, কউ কমা ার হয়, কউ রাজা হয়। িঠক তমিন া ণেদর মেধ  অেনক সাধারণ া ণ আেছন, 
িক  িব  যখন বলা হয় তখন বুঝেত হেব া েণর মেধ  িবেশষ ান আেছ। সই িব েদর মেধ  ঋিষ , 
ঋিষ মােন যারঁ মন পুেরাপুির ঈ ের। মিহেষা মগৃাণাম, মগৃ মােন প , প েদর মেধ  িতিন মিহষ। যখােনই 
একটা দল আেছ, যমন গ র দল, মােষর দল, গ র দেলর মেধ  বৃষভ যমন দলপিতর মত তমিন 
মাষেদর দেল মিহষ অথাৎ ব াটােছেল মাষ হল সই দেলর দলপিত। এই মিহষ হল প  জািতর মেধ  । 
িবিভ  িজিনেসর মেধ  যটা  সটা িতিন। গীতার দশম অধ ােয় িঠক এভাবেকই ব  করা হেয়েছ।  
 

 িঠক সই রকম আবার বলেছন েনা গৃধানাং, গৃধ মােন পািখ, আকােশ যারা িবচরণ কের তােদর 
মেধ  ন অথাৎ বাজ পািখ । িধিতবনানাং, যখােন গাছপালােত ছেয় আেছ সখানকার মেধ   হল 
িধিত। িধিত মােন ড়াল, য সব িকছেুক কেট সমান কের িদে । সামঃ পিব মেত িত রভ  , সাম 

যােক যে  অপণ করা হে  সটাই সব িকছ ু থেক । িবিভ  িজিনেসর মেধ  যটা  তার কথা বলার 
পর বলেছন সামই সব িকছরু থেক । সবাই মেন কের সাম হল রস, িক  সাম হল আ িবদ া। 
আ িবদ াই সব িকছ ু থেক  ও পিব । আ িবদ া িক রকম ? যমন দবতােদর মেধ  া , 
কিবেদর মেধ  পদবী , িব েদর মেধ  ঋিষ  সই ভােব আ িবদ া সব িকছ ু থেক ।  
 

আমরা জািন বেদ শূে র কান অিধকার িছল না, এমনিক ব  আর ি য়েদরও বদ অধ য়েণর 
অিধকার িছল না। া ণরাই ধু বদ অধ য়ন করেত পারেতন, িক  তাও কেয়কজন মিু েময় া ণরাই বদ 
পড়েতন। িক  এই য ভাব, যা িকছ ু তম সটা ভগবান, এই ভাব সাধারণ মা ষ িকভাব পােব? তাই 
ব াসেদব তারঁ সজৃনী শি  আর লখনী শি র সম েয় তরী করেলন গীতা শা , গীতার দশম অধ ায় ধু 
এই ভাবেকই বণনা কের গেছন। 

  

মে  া যি য়ং যি য়ানাং মে  চ বনমচু তানা  । 
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মে  া স নািম  কতংু মে  া বৃষভং চষণীনা  ।।ঋ-৮/৯৬/৪।। 
 

 ঈ েরর অেনক েপর কথা বলেত িগেয় বলেছন, মে  া যি য়ং যি য়ানাং, আপিন পিবে র মেধ  
পিব তম। চ বনমচু তানা  , অচু ত, যােক কখন তার ান থেক চু ত বা নাড়ােনা যায় না তােকও আপিন চু ত 
কের িদেত পােরন, এটাই আপনার চরম শি । মে  া স ানািম  কতংু, হ ই ! আপিন হেলন কত,ু 
যখােন যা িকছ ুশি  আেছ সব শি র আপিন হেলন ব ানার অথাৎ আপিন জয়ীেদর মেধ  তম। মে  া 
বৃষভং চষণীনা  , যখােনই মানব সখােনই আপিন তম। ঈ র, আ ার এই ভাব েলা গীতােত যভােব 
িনেয় আসা হেয়েছ আর এই ভাবেকই যখন বেদর মে  বলা হয় তখন েটার মেধ  একটা বড় পাথক  হেয় 
যায়। গীতা যিদও মা শা  িক  গীতােত কাব রস আেছ িক  বেদ কান ধরেণর কাব  নই, আধ াি ক 
সত েলােক সরাসির সামেন রাখা হেয়েছ। ঋিষ যমনিট অ ভব কেরেছন িঠক তমনিট রেখ িদেয়েছন।  
 

আ েযর হল, ঋক বেদর ষ  ম েলর একিট মে  ঋিষ যন ঈ রেক নতক েপ দখেছন। পেরর 
িদেক িশবেক য নটরাজ েপ িনেয় আসা হেয়েছ সই ভাবই বেদর এই মে  অেনক আেগই এেস গেছ। 
সিৃ র খলা চলা মােনই জগত যন চলেত থােক, জগৎ য চলেছ এটাই যন ঈ েরর নতৃ ।  
 

ি েয় ত পাদা ব আ িমিম ধুৃ বু ী শবসা দি ণাবা  । 
বসােনা অৎকং রিভং দৃেশ কং ণ নতৃিবিষেরা বভবূ।।ঋ-৬/২৯/৩।। 
 

 হ ভু! আপিন হেলন সচল নতক। এই য জগৎ চলেছ, সিৃ  চলেছ, জগৎ যন আপনারই নতৃ । 
এই ভাবটাই নটরােজ িনেয় আসা হেয়েছ। বসােনা অৎকং রিভং দেৃশ কং, যারঁা নৃত  কেরন তারঁা িবিভ  
ধরেণর সাজেপাশাক পিরধান কের নৃত  কেরন। িক  আপনার নেৃত র সাজ িক রকম? ন , চ মা খিচত 
আকাশ য রকম র সই রকম আপনার নৃেত র পাশাকও র। সিৃ েত যাবতীয় যা িকছু আেছ সটাই 
আপনার নৃেত র বসন। িদগ র মােন, িদ   যারঁ বসন, এই ভাব এই ম  থেকই এেসেছ। আকাশ যিদ কারও 
অ র হয় তাহেল তােঁক দখেত কমন লাগেব? িনভর করেব আপিন িদেন দখেছন, না রােত দখেছন। িদেন 
দখেল তারঁ কান অ র নই, আর রােত দখেল ন  খিচত অ র। ি েয় ত পাদা ব আ িমিম ঃু, হ 
নটরাজ! আপনার কৃপা পাওয়ার জ  আপনার ভ রা, যারঁা আপনার উপাসক তাঁরা আপনার চরণ শ 
করেছন। িযিন ঈ র িতিন নটরাজ, তাঁর নৃেত র সাজ এই রকম, তারঁ ভাব এই রকম, সিৃ  তারঁই যন নৃত , 
এই ভাবেকই এই মে  বণনা করেছন। পুরােণ যিদও আমরা নটরােজর বণনা পাই িক  বেদর এই মে  সই 
নটরাজরই যন একটা ঝলক পাওয়া যাে । িহ  ধেমর ঈ রেক ক  কের যত রকম ভাব এেসেছ সব 
ভাবই আেগ থেক বেদ এেস িগেয়িছল।  
 

 গীতার একাদশ অধ ােয় িব পদশেন দখােনা হেয়েছ ভগবান যখন সিৃ েক সংহার কেরন তখন 
িতিন সব িকছেুক িনেজর মেধ  াস কের নন, অজুন দখেছন নদীর জল যমন সমেু র মেধ  িমেশ হািরেয় 
যায় িঠক সই ভােব সব িকছ ু ীকৃে র মেুখর মেধ  ঢুেক হািরেয় যাে । এই ভাবটাই একিট মে  কীভােব 
িনেয় আসা হেয়েছ দখােনা হেয়েছ – 
 

দ াবা িচদৈ  পিৃথবী নেমেত াি দ  পবতা ভয়ে । 
যঃ সামপা িনিচেতা ব বা েযা ব হ ঃ স জনাস ই ঃ।।ঋ-২/১২/১৩ 
 

 ইে র কী রকম শি ! আকাশ, পৃিথবী যারঁ সামেন ভেয় মাথা নত করেছ, যারঁ ভেয় বড় বড় 
পাহাড় েলা কাপঁেছ, যারঁ হে  ব , িযিন সামরস পান কেরন িতিনই সই ই । আকাশ, পৃিথবী, পাহাড় 
যােদর এরা কউই নড়াচড়া করেত পাের না, সব সময়ই ি র হেয় থােক। িক  এরাও ইে র বে র ভেয় 
কঁেপ ওেঠ। বেদর মে ই এক জায়গায় বলেছন বাবা যমন স ানেক র া কের, মা যমন স ানেক র া 
কেরন িতিন যন সইভােব আমােদর র া কেরন। এই মে  ঈ েরর শি েক িনেয় বলেছন, ইে র কী রকম 
শি ! জগেত যাবতীয় যা িকছেুক আিম  মেন করিছ সটাই ইে র সামেন ভেয় কােঁপ। ঈ েরর শি রই 
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বণনা করেত িগেয় একট ুআেগ বলা হল, যটা অচু ত, যােক নাড়ােনা যায় না, সটােকও িতিন নািড়েয় দন। 
অথচ ভগবান সবাইেক র া কেরন, সটাই আবার আেরকিট মে  খুব র বলেছন – 
 

অপ ং গাপামিনপদ মানমা চ পরা চ পিথিভ র  । 
স স ীচীঃ স িবষচূীবসা   আ বরীবিত ভবুেনষ ঃ।।ঋ-১/১৬৪/৩১।। 
 

 এই ম িট েত কিট বেদই এেসেছ। আরও আ েযর য ঋকেবেদই বার এই ম  এেসেছ, থম 
ম েলও এেসেছ আবার দশম ম েলও এেসেছ। এেতই বাঝা যায় কত পূণ এই ম । বলেছন, অপ ং 
গাপা   অিনপদ মান  , আিম সই ঈ রেক ত  দেখিছ িযিন কখনই িব াম নন না। আর আ চ পরা চ 
পিথিভ র  , এই পৃিথবীর িতিন সামেনর িদেক যাে ন, পৃিথবীর পছেনর িদেক যাে ন। স সধীচীঃ স 
িবষুচীবসান, তাঁর পিরেধয় বসন হল যশ, আ বিরবতী ভুবেনষ ঃ, এই জগেত িতিন সব সময়ই চলমান হেয় 
আেছন। তাই বলেছন, য ঈ র িযিন কখন িব াম নন না, চলার পেথ কখনই িযিন থােমন না, সই ঈ রেক 
আিম ত  দেখিছ। এই মে র ভােবর উপর মা কালীেক িনেয় ঠা েরর একিট খবু র িদব  দশন আেছ, 
ঠা র একিদন দখেছন দি েণ েরর মি েরর আলেসেত মা দািঁড়েয় আেছন, িতিন িদগ রী। ঠা র বণনা 
করেছন, দখলাম বা া মেয় ছােদর আলেসেত দািঁড়েয় আেছ, িদগ রী আর তারঁ চাহনীেত জগৎ নড়েছ। মা 
তাকাে ন বেল জগৎ চলেছ। যিদও এই মে র ভােবর সােথ ঠা েরর িদব  দশনেক মলােনা যােব না, িক  
কেয়কটা জায়গায় িমল পাওয়া যােব। যমন মে  বলেছন, িতিন চলেছন বেল জগৎ আেছ, তােঁক আিম 
দেখিছ। ঠা রও বলেছন আিম মােক দেখিছ যারঁ চাহিনেত জগৎ নড়েছ। জগিতজগম , জগৎ মােনই চলা, কী 
কের চেল? ঈ র চলেছন। আর ঠা র বলেছন তারঁ চােখর চাহিনেত জগৎ নড়েছ, নড়েছ আর চলা একই। 
সটাই এই মে  ঋিষ বলেছন – অপ ং গাপা  , আিম দখলাম িতিন সামেন যাে ন, পছেন যাে ন, আর 
সম  িব  জেুড় িতিন চলেছন, তারঁ চলােতই এই জগৎ চলেছ। কী অপূব ভাব! 
 

মা ন একি াগিস মা েয়া েতা ি ষ।ু 
বধীমা শরূ ভিূরষ।ু।ঋ-৮/৪৫/৩৪।। 
 

 মা ন একি াগিস, হ ঈ র! আিম যিদ একবার কান দাষ কের ফিল সই দােষর জ  আমােক 
নাশ কের িদও না। মা েয়া েতা ি ষু, হ ঈ র! আিম যিদ বার কান ভুল কের ফিল সই ভুেলর জ  
আমােক নাশ কের িদও না, িতনবারও যিদ ভুল কের ফিল তাও আমােক নাশ কের িদও না। বধীমা শূর 
ভূিরষু, যিদ অেনক অেনক দাষ কির, ভুেলর পর ভুল কের ফিল তাও আমােক নাশ কের িদও না। হ ঈ র! 
তিুমই তা আমার একমা  আ য়, তামােক ছেড় আিম কাথায় যাব! আমরা কথায় কথায় বিল আমরা যিদ 
একবার দাষ কের ফিল িতিন একবােরর মতই মা কের দেবন। িক  তা না, ভগবানেক েত ক বারই 
মা করেত হয়। এটাই এই মে র ঋিষ বলেছ, হ ভগবান! আিম একটা দাষ করেল তিুম আমােক মা 

করেব, েটা দাষ করেলও মা করেব, িতনেট দাষ করেলও য তিুম মা কের দেব তা নয়, আিম যিদ 
অন  দাষও কির তাও তুিম আমােক মা কের িদও, তাও যন আমােক তিুম নাশ না কর, কারণ তিুম হেল 
আমার শষ আ য়। দাষ করেল ভগবান সাজা দন, নরক ভাগ করান এ েলা সেমিটক ধেমর ধারণা থেক 
এেসেছ। আমােদর ধেম এই ধরেণর কান ধারণা নই, আমােদর কােছ ভগবান শষ আ য়, আিম যত দাষই 
কির আর যাই কির না কন হ ঠা র! তিুম মা কর। আিম য তামার তিুম য আমার, এই ভাবটাই 
আমােদর বারবার ঘেুর ঘেুর আেস। দাষ কের ফেলিছ তা হেয়েছ কী! ভগবান মা কের দেবন। কতবার 
মা করেবন? বধীমা শূর ভূিরষু, যত বার দাষ করব ততবারই তােঁক মা করেত হেব। এটাই ভগবান বা 

ঈ েরর িত বেদর ভাব। িঠক তমিন সর তীেক িনেয় বেদ িকছ ুম  আেছ, যসব মে  বলেছন সর তী 
আমােদর ােণ শি  দন, সবাইেক পিব  কেরন। একিট মে  ােনর াথনা কের বলেছন – 
 

চ েুনা ধিহ চ েুষ চ িুবৈখ  ত ভ ঃ। 
স চদং িব চ পে ম।।ঋ-১০/১৫৮/৪।। 
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 হ ভু! আমােদর চােখ আেলা দাও, আমােদর শরীেরর অে , ইি য় িলেতও দৃি  দাও যােত স 
চদং িব চ পে ম, আমরা এই জগতেক সমি  েপ একে  দখেত পাির। এই িব া  হল পূণ, এই 
পূণতার মেধ  একটা এক  িবদ মান। ঋিষ াথনা করেছন এই একে র ভাবেক যন আমরা দখেত পাই। 
বেদ যমন জাগিতক াথনা কের অেনক ম  আেছ, তমিন এই ধরেণর পারমািথক ােনর াথনা ম ও 
চুর পাওয়া যােব। এর আেগর একিট মে  যখােন বলা হে  ং ী ং পুমা   অিস, সখােনও এই 

একে র ভােবর কথাই বলা হেয়েছ। বদ ধমেক কীভােব ব াখ া করেছ সটাই পেরর মে  বলা হে  – 
 

সত ং বৃহ তমু ং দী া তেপা  য ঃ পিৃথবীং ধারয়ি । 
সা না ভতূ  ভব  প ু রং লাকং পিৃথবী নঃ কেৃণাতু।।অ-১২/১/১।। 
 

 গীতায় ভগবান বলেছন গামািব  য ভূতািন ধারয়ম হেমাজসা, আিম আমার ওজস িদেয় এই 
পৃিথবীেক ধারণ কের আিছ। ভগবােনর ওজসটা কী? এখােন সটাই বলেছন। সত ং বহৃ তমু ং, সত  এই 
পৃিথবীেক ধারণ কের রেয়েছ। বৃহৎ ঋত   মহাজাগিতক িনয়ম, উ   মােন এেকবাের অব , কউ এই 
ঋতমেক অিত ম করেত পারেব না। আর দী া তপঃ  য ঃ, িতিন দী া, তপ া,  ও য  িদেয় এই 
পৃিথবীেক ধারণ কের আেছন। এখােন ে র অথ াথনা। দী া, তপ া, াথনা, ত াগ এ েলাই মা েষর 
ভকম, এই ভকমই পিৃথবীেক ধারণ কের আেছ। 

 

 সা না ভূত  ভব  প ু রং, পৃিথবী আমার প ীর মত, য আমােক আেগও ধারণ কের িছল 
ভিব েতও ধারণ কের থাকেব, স যন আমার জ  আরও িবশাল হেয় যায়। ীর কােছ ামী যমন ত াশা 
কের তার িত ীর ভােলাবাসা আরও িবশাল হেয় যােব, িঠক তমিন বলেছন এই পৃিথবী যন আমার জ  
িবশাল হেয় যায়। অথাৎ আমার মেধ  যন কান ধরেণর সীমাব তা, স ীণতা কখন না আেস। আমার উ িত, 
নাম-যশ সব িকছইু যন বহৃৎ হয়। পৃি র কােছ াথনা করা হে , সত , বৃহৎ, ঋতম, দী া, তপ া, াথনা, 
ত াগ পৃি েক ধারণ কের আেছ, পৃি  যন আমােক ধারণ কেরন, ধারণ কের আমার সব িকছেুক যন বৃহৎ 
কের দন। থম তী হেয় গেলন, তী মােন জীবনেক এভােব চালাব, তী থেক দীি ত হেয় গেলন, 
দীি ত হেয় যাওয়া মােন আিম এই ভ কাজই করব। মা েষর এই তপ া বা ঈ েরর য তপ া তার সােথ 
াথনা, এই ভ কেমর ারা য ভ শি র জাগরণ হয়, এই ভ শি ই পৃিথবীেক ধের রােখ। ভ শি র 

যখন াস হেয় যায় তখনই পৃিথবীেত নানা রকেমর অশাি  অরাজকতা নেম আেস। ঋিষ, িযিন এই মে র 
া, িতিনও সেত  িতি ত, দী ায় িতি ত, িতিনও যন এই পিৃথবীেক ধারণ কের আেছন, যমন ামী 

ীেক ধারণ কের থােক। ী যমন ামীর কােছ িনেজর দয়েক উ ু  কের দয় িঠক সই রকম ঋিষ 
বলেছন পৃিথবী যন আমার কােছ তার দয়েক খেুল দয়। বেদ িববােহর সময় য ধরেণর াথনা ম  
ব বহার করা হয়, তারই একিট মে  বলেছন – 
 

গণৃািম ত সৗভাগ য় হ ং, ময়া পত া জরদি   যথাসঃ।  
ভেগা অযমা সিবতা পরুংিধ  , ম ং া   গাহপত ায় দবাঃ।। ঋ-১০/৮৫-৩৬।। 
 

  িববােহর সময় ামী নববধরু হাত ধের বলেছ – আিম তামার হাত ধরলাম যােত আমােদর উ ল 
ভিব ত আর সমৃ  আেস, আর আমার শষ িদন পয  যন তিুম আমার সােথ থাক। ভেগা অযমা সিবতা 
পুরংিধ  , ম ং া   গাহপত ায় দবাঃ – ভেগা দবতার নাম আবার আেলার অেথও হয়, ভেগা, অযমা, 
সিবতা ইত ািদ দবতারা তামােক ক া েপ আমােক িদেয়েছন যােত আিম তামােক আমার গৃেহর অিধ রী 
কের রাখেত পাির। বেদর আেরকিট ভাব এখােন পাি  – য ক ােক িববাহ করা হে  সই ক া দবতা 
দ । ক া ধু বাবা-মারই নয়, ক া দবতার িজিনস সই ক ােক দওয়া হে , সইজ  বলাই হয় 

পু ষেক ক াদান করা হয়, পু ষ তাই হাত ধের বলেছ – আমতৃু  তিুম আমার কােছ থেক আমােক সৗভাগ  
দান করেত থাক, সইজ  মেয়েক িবেয়র আেগ বেল মারী, িবেয় হেয় গেল বেল সৗভাগ বতী। 

বয়ঃেজ রা আশীবাদ কের বেল সৗভাগ বতী হও। িহ ধেমর পর রােত ক ােক মা ল ীর সে  তুলনা করা 
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হয়। নারী যিদ সৗভাগ বতী হেয় যায় সই নারী যার সে  থাকেব তার ভাগ  াভািবক ভােব খুেল যায়। 
িবেয়র সময় তাই ক ােক আশীবাদ কের ঋে েদর একিট মে  বলেছন – 
 

স া ী েড় ভব, স া ী াং ভব।  
ননা ির স া ী ভব, স া ী অিধ দবৃষ।ূ। ঋ-১০/৮৫-৪৬।। 
 

   তিুম তামার েড়র কােছ স া ী হেয় থাক, তিুম তামার শা ড়ীর কােছ স া ী হেয় থাক, 
তামার ননদেদর কােছ স া ী হেয় থাক আর তামার দবরেদর কােছ স া ী হেয় থাক। িববােহর পর 
ক ােক য আশীবাদ কের াথনা করেছন, এর একটা দরূ সারী িদব  ভাব আেছ। মামিুল কউ যিদ 
বেল দয় – যাও, তিুম রানী হেয় থাক, স িক  রানী হেয় থাকেব না, িক  এই বদ ম  িদেয় যখন ক ােক 
আশীবাদ করা হেব তখন তার একটা িদব  ভাব পড়েবই পড়েব। িহ  ধেমর পেরর িদেক একটা সমেয় 
িবধবা িববাহ িনিষ  হেয় িগেয়িছল, িক  বেদই আমরা িবধবা িববােহর উে খ পাই। 
 

উদীষ নাযিম জীবেলাকং, গতা   এত   উপ শাষ এিহ। 
হ াম  িদিবেষা স তেবদং, পতু   জিন   অিভ সং বভূথ।। 
ধ   হ া   আদদােনা মতৃ - হে  ছ ায় বচেস বলায়। 
অৈ ব   ইহ বয়ং বীরা, িব াঃ েৃধা অিভমাতী   জেয়  ।।ঋ-১০/১৮/৮-৯।। 
 

 ঋে েদর এই মে  িবধবা িববাহেক উৎসািহত করা হে । এক সদ  িবধবা নারী, িকভােব হেয়েছ 
বাঝা যায় না। মতৃ ামীর ধ ক তার পােশই রাখা আেছ। তখন একজন এেস মেয়িটেক সা না িদে  – 
তিুম ওেঠা, উেঠ দাড়ঁাও, তামার অনাগত জীবেনর িদেক তাকাও, তিুম এমন একজেনর পােশ পেড় আছ যার 
জীবনদীপ িনেভ গেছ। তামার ামীর ধ কটা আিম তেুল িনলাম, যােত ওর যত শি , বীয আমার মেধ  
চেল আেস, সই শি  বীয িদেয় আিম যন তামােক খিুশ রাখেত পাির। তিুম এেস আমার পােশ দাড়ঁাও আর 
আিম যন সবাইেক জয় কের িনেত পাির। মূল কথা, একিট মেয় ামীর মতৃু েত শাকা  হেয় পেড় আেছ, 
সই শাক তাপ থেক তার মনেক উ ীিবত কের নতনু জীবেনর িদেক হাতছািন িদয় উৎসািহত করা হে । 

 

 এই ধরেণর ব  ম  সম  বদ জুেড় আেছ, যা এক জীবেন অধ য়ন করেলও শষ হেব না। আমরা 
সামা  কেয়কিট িবখ াত ও চিলত ম েক বেছ িনেয় আেলাচনা কের বেদর িক ভাব, বদ িক বলেত 
চাইেছ তার একটা ঝলক পলাম। এরপর আমরা বেদর কেয়কিট উে খেযাগ  সূ েক িনেয় আেলাচনা করব। 

 

।। নাসদীয়সূ   ।। 
 

 নাসদীয়সূ   আর পু ষসূ   সিৃ র ব াপাের িঠক িক বলেত চাইেছ যিদ কউ পুেরাপুির বুেঝ িনেত 
পােরন তাহেল ভারেতর াচীন দাশিনকরা সিৃ র রহ েক িকভাব দখেতন, সিৃ  তে র আড়ােল কা   কা   
দশেনর িক িক ভূিমকা কাজ করেছ, আর সই দশনেক িভি  কের পরবিত কােল ভারেত িকভােব অ া  
দশন জ  িনেয়েছ, এই িজিনস িল তারঁ পির ার হেয় যােব। নাসদীয়সূ   পড়েল বাঝা যায় আমােদর 
ঋিষরা িচ ার রােজ  কত উ ের িবচরণ করেতন। নাসদীয়সূ   পুেরাপুির বেুঝ নওয়া সিত ই খুব কিঠণ, 
তেব যতটু  ধারণা করা যােব ততটু ই লাভ, এটু  ধারণাই িহ  ধেমর মলূ ব াপার িল পের বঝুেত 
আমােদর সাহায  করেব। নাসদীয়সূ   ামীজীর খবু ি য় িছল। কন ামীজীর ি য় িছল সটা আমরা 
আেলাচনা করেত করেত বঝুেত পারব।   

 আিদম যগু থেক সিৃ র রহ  সম  িচ ািবদ মা ষেক আকৃ  কের আসেছ। আিম কাথা থেক 
এলাম, আমার জ  কন ও িকভােব হল, জগৎ কাে েক এেসেছ, যিদন থেক মা েষর মেধ  িচ া শি র 
উে ষ হেয়েছ সিদন থেকই এই ব াপার েলা মা ষেক তাড়া কের বড়াে । কউ যিদ ােনর অেনক 
উ ের চেল যান তা দশেনর ে ই হাক বা িব ােনর ে ই হাক সিৃ র ব াপাের তাঁেক ব াখ া করেতই 
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হেব। িকছ ুিদন আেগ আেমিরকার এক িব ানী অেনক গেবষণা কের বলেলন আমরা সবাই অ  হ থেক 
এেসিছ। তারঁ মেত পৃিথবীেত যসব জড় পদাথ রেয়েছ তার থেক কখনই ােণর উ ব হেত পাের না, তাই 
পৃিথবীেত াণীরা এেসেছ অ  কান হ বা ন  থেক।  মলূ কথা তিুম ক, আিম ক, আমরা কাথা থেক 
এলাম, তিুম িব ানী হও, তিুম দাশিনক হও আর তিুম ধেমর নতা হও, এই ে র উ র তামােক বলেত 
হেব। ঠা র অব  সিৃ র স  কখনই তােলনিন। ল েন থাকার সময় ামীজীর খুব ইে  হেয়িছল, বদ 
থেক  কের পুরাণািদেত সিৃ  িনেয় যত ধরেণর আেলাচনা আেছ, সিৃ র ব াপাের যত রহ  আেছ সবটােক 
িমিলেয় একটা সাধারণ মেতর উপের দাড়ঁ করােবন। 
 

  সিৃ র ব াপাের পির ার েটা মত। ীমা বলেছন – ঈ র িচ কেরর মত সিৃ  রচনা কেরন না। 
ীমার কথােত বাঝা যাে  য ঈ েরর সিৃ  রচনা আর িচ কেরর সিৃ  রচনার মেধ  পাথক  আেছ। মািটেত 
ছা  বটবৃে র বীজ রাপণ করা হেল আমরা জািন ঐ বীজ থেক একটা বট গাছ বর হেব, িক  বীজ থেক 
বিরেয়ই বট গাছ িবশাল বৃে  পিরণত হেয় যােব না। থেম েটা পাতা, তারপর ধীের ধীের ডালপালা 
ছিড়েয় বট গাছ বড় হেত থাকেব, দীঘ সময় ধের এই বেড় ওঠা চলেত থােক। আমরাও িনি ত ভােব বলেত 
পাির সব বীজ থেক এভােবই উি েদর সিৃ  হয়, আবার বীেজর মেধ ই সম  বৃ   হেয় আেছ। বীজ মািট 
থেক রস পেয় অ ুিরত হেব, আেলা বাতাস জল পেয় আে  আে  স বড় হেত থাকেব, বৃে  ফল কেব 
হেব আেদৗ হেব িকনা আমরা বলেত পাির না, িক  গাছ এভােবই বড় হেত থাকেব। ীমা বলেত চাইেছন 
ভগবান যখন সিৃ  কেরন তখন িতিন এভােবই কেরন। িক  িচ কর কান মা েষর ছিব আঁকার সময় ইে  
করেল আেগ মাথাটা আকঁেত পােরন তারপর শরীেরর িবিভ  অ ত  আঁকেলন, ইে  করেল আেগ হাত পা 
এেঁক িনেয় পের মু ুটা আঁকেলন। িক  বীজ অ িুরত হল, গােছর ডালপালা বেরাবার আেগই ফলু বা ফল 
হেব না। িচ কর ইে  করেল গােছর ফলু আেগই এঁেক িনেত পােরন। অ ন দেখ কউ ধরেত পারেব না য 
িতিন কানটা আেগ কানটা পের এঁেকেছন। 
  

 এই  ধরেণর সিৃ র েটা নাম দওয়া হেয়েছ – ডারউইেনর িববতনবাদ ত  থেক এর একটা নাম 
এেসেছ, একটা থেক আেরকটা পর পর এিগেয় চেল। একটা িনিদ  িনয়েম িববতেনর মধ  িদেয় সৃি  
এেগােবই, কউ এর এেগানেক আটকােত পারেব না। ি তীয় কােরর সিৃ র নাম তঃ তু সিৃ । ভগবান 
ইে  করেলন মা ষ হাক, সে  সে  মা েষর সিৃ  হেয় গল, এইভােব ঘাড়া হাক, ঘাড়া হেয় গল, হািত 
হাক, হািত হেয় গল। এই ই ধরেণর সিৃ র মেধ  কান িমল পাওয়া যােব না। তঃ তূ সিৃ  িচ কেরর 
মত রচনা আর িববতেনর মধ  িদেয় য সিৃ  একটা িনিদ  িনয়েমর মেধ  িদেয় সিৃ  এিগেয় চেল। ীমা এটাই 
বলেছন ভগবােনর সিৃ  িববতেনর মেধ  িদেয়ই হয়, পেুরা িজিনসটাই অ িনিহত আেছ সটা আে  আে  
খুলেত থােক। খুেল কাথায় যাে  আমরা বলেত পারেবা না, আর এ ব াপাের আমােদর কান মাথা ব াথা 
নই। িক  ী ান বা ইসলাম ধেম সিৃ  তঃ তূ। ভগবান থেম আদমেক মা ষ েপ সিৃ  করেলন, সিৃ  
কের আদমেক বলেলন এবার আমােক ইেভর সিৃ  করেত হেব, তামার বেুকর পাজঁেরর হাড় থেক ইেভর 
সিৃ  হেব। নারীর সিৃ  কাথা থেক এেলা? ী ানেদর মেত পু েষর বুেকর পাজঁেরর হাড় থেক। তার মােন 
ভগবান যিদ চাইেতন আিম আেগ নারীর সিৃ  করব, াভািবক ভােবই িতিন তা করেত পারেতন। িক  
িববতনবােদ কখনই এভােব সিৃ  হয় না। 
  

কান প িত িঠক আর কানটা িঠক নয় এর িবচার করা আমােদর এই বিু  িদেয় স ব নয়। িক  
ভারতীয় পর রােত িববতনবাদেক সিৃ র ি য়া বেল মেন কের আসেছ। ধ ুতাই নয়, এর সােথ িহ রা 
আরও বেলন, ভগবান িক রকম সৃি  কেরন – পূবমক   অয়  , আেগর আেগর কে  সিৃ  য রকমিট িছল 
এই কে ও িঠক আেগর মতই সিৃ  হেব। আেগর আেগ কে  গাদঁা গাছ যভােব বড় হেয়িছল, এই কে ও 
িঠক সইভােবই গাদঁা গাছ বড় হেব। িহ েদর বিশর ভাগ শা  ও ধম  াভািবক ভােব িববতনবাদেকই 
মেন এেসেছ, িক  মজার ব াপার হল ভারেত িববতনবাদ বিশ জনি য়তা অজন করেত পােরিন। অ  িদেক 
পা াত  দশন িববতনবাদেক জানতই না, কারণ ধমীয় কারেণ তােদর তঃ ূত সিৃ েতই িব াস িছল, 
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িববতনবাদেক তার িনেতই পারল না। ি তীয় কথা, ভগবান একটা সময় য সৃি  করেলন তখন তারঁ িন য়ই 
কান উে  িছল। আমরা এখন বঝুেত পারিছ য ভগবােনর িক উে  জানা যায় না। িক  ঐ উে  
পয  পৗছঁানর জ  িববতেনর ত  াভািবক ভােবই আমােদর মানেত হেব। অথচ িহ েদর একটা সময় 
বলেত হয় ভগবান িবেশষ কান একটা সমেয় সিৃ  কেরন না, সিৃ র ব াপাের তাঁর কান উে ই নই।    

 বদ, পুরাণ, ত , িৃত আিদ শাে র যারঁা িঠক িঠক পি ত তােঁদর যিদ িজে স করা হয় সিৃ  
িকভােব হল, তারঁা যিদ সিত ই িনেজর মন থেক উ র িদেত চান তাহেল তাঁরাও সিৃ র ব াপাের হাত তেুল 
দেবন। আিম জািননা, এটাই তাঁর সিঠক উ র। এটা তাঁর িকংবা আমােদর মেনর কথা নয়, শা ও বলেত 
চাইেছ আমরা বলেত পারেবা না সিৃ  িকভােব হে । িযিন অন  িতিন সা  িক কের হে ন, িযিন অখ  
িতিনই আবার খ  হেয় যান, িক কের হয় আমরা কউই জািননা। যার জ  সবার থেম হেয়েছ িতিনই 
জ , িতিন যােক জ  দন স হেয় যায় কিন , তার থেক য জ  িনে  স আরও কিন । ছেল কখন 
বাবার জে র কথা বলেত পারেব না। বাবা ছেলর জ  দেখেছ তাই বাবা ছেলর জে র কথা বলেত পাের। 
তাই ঋিষরা িক কের বলেবন সিৃ টা িক কের হেয়েছ। িক  সিৃ র রহ  জানার ব াপাের মা েষর চ  হৃা 
আর িচর ন, আিদম কাল থেক মা ষ সিৃ র ব াপাের  কের আসেছ। সিৃ র এই অ সি ৎ তার ধুােক 
মটাবার জ  ঋিষরা সিৃ র ব পাের িকছ ুউ র দন। যখন তারঁা উ র দন তখন ওনারা েটা দিৃ ভি  িদেয় 
উ র দন। একটা যুি  িবচার িদেয় উ র দন আেরকটা উ র দন পৗরািণক দৃি ভি  িদেয়। 
 

 পৗরািণক দিৃ ভি েত া আর সিৃ র মাঝখােন বশ িকছ ুউপািধ আেরািপত করা হয়। যমন বলা 
হয় – ভগবান নারায়ণ ীরসাগের শষনােগর উপের অন  শয ায় েয় আেছন। শািয়ত অব ায় িতিন িচ া 
করেছন, এক সময় তারঁ নািভ থেক একটা প  িুটত হল। সই নািভ পে  থম জাত হেলন া। এই 
কািহনীর মেধ  য শ িল ব বহার করা হেয়েছ তার েত কিট শে র ভতর একটা িবেশষ তাৎপয লুিকেয় 
আেছ। নারায়ণ মােন নের যাঁর অয়ন, মােন িযিন জেল বাস কেরন, এখােন জল ীরসাগর। আবার নর মােন 
মা ষ, অথাৎ মা েষর মেধ  যাঁর বাস িতিনই নারায়ণ, েটা অথই হয়। আবার িতিন সােপর উপের েয় 
আেছন, সােপর নাম অেশষ নাগ। অেশেষর অথ অন , িতিন অনে র ভু। এ েলা সবই উপািধ। শ  িদেয় 
তারঁ একটা প দওয়া হল, সই েপর মাধ েম একটা আখ ািয়কা তরী হেয় গল। সিৃ েক ব াখ া করার 
এটাও একটা প িত। গীতায় ভগবান বলেছন ‘সবতঃ পািণপাদং তৎ সবেতাি িশেরামখু  ’ সব জায়গায় তারঁ 
ম ক, সব  তারঁ চাখ, সব জায়গায় তারঁ হাত, পা ইত ািদ, এটাও ব াখ া করার একটা পথ। সব জায়গােতই 
িতিন আেছন, বলেত চাইেছন িতিন একটা জায়গােত আব  নন। আিম ঘের িনেজর চয়াের বেস আিছ, আমার 
স া ঐটু  ঘেরর মেধ ই শষ। ভগবানও িক এই রকম ধ ু ব ে  বেস আেছন? সাধারণ মেনর অিধকারী 
মা ষ এই িজিনসটা বুঝেত চায়না য ভগবান সব  িবরাজমান, তখন এই ধরেণর মনেক িকছ ুএকটা ধারণা 
করাবার জ  বলা হল ভগবান তাঁর অন  ঐ য িনেয় ব ে  বেস আেছন, আর তারঁ ই ােতই সম  জগত 
চেলেছ। যােদর মন এর থেক আেরকট ুউ ত তােদর জ  বলা হেব ভগবােনর হাত সব , সব  তারঁ পা, 
সবব াপী তারঁ চাখ। এেদর থেকও যােদর মন আেরা উ ত তােদরেক বলা হেব িতিন িন ণ িনরাকার। ঠা র 
উপমা িদেয় বলেছন – থেম দেখ মাকালীর সহ  হাত, তারপর দেখ দশিট হাত, তারপর চারেট, পের 
চারেট থেক েটা শেষ দেখ িকছইু নই। সমেু র জল দরূ থেক নীল দখায়, কােছ িগেয় হােত জল িনেয় 
দেখ জেলর কান রঙ নাই। য মা েষর মন ঈ র থেক যত দেূর সই মা েষর জ  তত বিশ পৗরািণক 
কািহনী েয়াজন হয়। ঈ েরর যত কােছ যাওয়া যােব ততই িন ণ িনরাকােরর িদেক মন চেল যােব। এভােবই 
িবিভ  মানিসক কৃিত অ যায়ী ধেমর ত িলেক িবিভ  ভােব শাে  উপ ািপত করা হেয়েছ। 
 

 ভারত তথা িবে র থম দশন সাংখ  দশন, সাংখ  দশনেক সব দশেনর জনক বলা হয়। সাংখ  
থেকই জ  যাগদশন, তারপর এল ায়, বশািষক, কমকা  বা পূবমীমাংসা আর উ রমীমাংসা বা বদা । 
এই ছিট দশেনর সব বীজ বেদ আেগ থেকই আেছ, বেদর বাইের নতুন কান িকছ ুআিব ার কেরনিন। 
সই কান মা াতা আমল থেক চলেছ, তাই নতনু কউ িকছ ুবলেছ না। সাংেখ র সিৃ র ত েকই সব থেক 
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বিশ যিু যু  মেন করা হয়। পুরাণ য সৃি  ত েক হণ কেরেছ সটা পেুরাটাই পৗরািণক। পেরর িদেক 
বদা  েটা দিৃ ভ ী হণ করল। বদাে র ানমাগী, িবেশষ কের শ রাচায, ামীজী এনারা সাংেখ র 
ত টােক হণ কেরেছন। বদাে র আেরকটা মাগ ভি মাগীরা পৗরািণক দিৃ ভ ীেকই বিশ াধাণ  িদেয় 
সটাই আকঁেড় থাকেলন। সাংখ  ত েক য যিু যু  বেল মানা হয় তােত মেন করা উিচৎ নয় য এর সবটাই 
যুি যু , কননা একটা জায়গােত এেস বিশ চাপ িদেল সাংখ  দশেনর তে ও ফাটল ধের যােব। 
 

অ  িদেক পদাথ িব ানীরা সিৃ র কথা বলেত িগেয় অেনক কথাই বেলন, কখন বলেছন িবগব াঙ, 
কখন বলেছন াকেহাল, িক  তাঁরাও বেলন একটা জায়গায় িগেয় তােঁদর এসব িথেয়ািরও কান কাজ কের 
না। সাংখ  দশেনও একই িজিনস হয়, একটা জায়গার পর আর  করা যায় না। বহৃদারণ ক উপিনষেদ 
গািগ এটাই করেত িগেয়িছেলন। সিৃ র ব াপাের যা ব েক গািগ এেকর পর এক  কের চেলেছন। একটা 
জায়গায় িগেয় গািগ যুি  িদেয়  কের ত টােক আেরা টেন িনেয় যেত চাইেলন, তখন যা ব  বলেলন 
– গািগ খবু সাবধাণ, না বুেঝ যিদ  কর তাহেল তামার মাথা ধর থেক খেস যােব। গািগ সে  সে  
থেম িগেয়িছেলন। একটা জায়গার পর আর  করেত নই। অব  তারও আেগ  করার পা তা থাকা 
চাই, আিম এই  করার যাগ  িকনা জেন নওয়া দরকার। কথামেৃত ঠা রেক এেস অেনেকই  করত 
ঠা র কাউেক উ র িদেতন আবার কাউেক পাশ কািটেয় যেতন। একজন এেস বলেছ ‘ঈ র যিদ থােকন 
তাহেল কউ এেস দিখেয় িদক’, ঠা র বলেছন ‘তার ভাির বেয় গেছ তামােক দখােত’। এেদর  করার 
পা তাই হয়িন, ে র উ র িদেলও িকছ ুবঝুেব না, উে া বুেঝ আেরক িবপি  হেব। সাধনা কের মেনর 

তা অিজত না হেল তােদর এসব কথা বলা হেলও িকছইু বঝুেব না। 
  

 যুি  িবচােরর ারা সিৃ র কথা আর পৗরািণক দিৃ ভ ী িদেয় সিৃ র কথা এই েটা দিৃ ভ ীই থম 
থেকই বেদ বলা হেয় গেছ। বেদ পু ষসূ   সিৃ র ব াপাের পৗরািণক দিৃ েকাণ থেক বণনা িদে । 
পু ষসূ   পুেরাটাই পৗরািণক ভােব বিণত, িযিন পু ষ, পু ষ মােন সই ভগবান, সই পু ষেক দবতারা 
বলেলন আপনােক সিৃ  করেত হেব। সই পু ষেকই দবতারা যে র প  বানাল। সই প েক যখন যে  
বিল িদে  তখন সই য  থেক পু েষর এক একিট অ  থেক িবিভ  সিৃ  হেত থাকল। এটাই পৗরািণক 
দিৃ ভ ী। আবার নাসদীয়সেূ  যুি  িবচােরর উপের িতি ত হেয় িব ােনর দৃি েকাণ থেক সিৃ র কথা বলা 
হেয়েছ। তাই নাসদীয়সূ  আর পু ষসেূ র সিৃ ত  স ণূ আলাদা। নাসদীয়সূ   দাশিনক তে র আধাের 
আর পু ষসূ   পৗরািণক আধাের। পু ষসূ েমর সবটাই কিবতার আকাের বণনা, যার মেধ  সেত র 
উপাদান অেনক কম। একটা েটা বা ব সেত র উপাদান িনেয় বািকটা কািব ক ঢেঙ সাজান হেয়েছ। যিদ 
আমরা সিত ই ধের িনই ভগবানেক ধের এেন বিল িদেয় যে  তােঁক আ িত িদে  তাহেল িক  এর তাৎপয 
আমােদর কাছ থেক হািরেয় যােব। পু ষসূ েমর তাৎপয হল যা িকছ ু সিৃ  হেয়েছ সব ঈ র থেকই 
বিরেয়েছ, ঈ েররই িব ার, ঈ েরর বাইের িকছ ু নই। এই ত েক বলার জ  এত বড় একটা পকাকাের 
ছিব আঁকা হেয়েছ। কন কেরেছন? আমােদর মত মখুেদর জ । হাজার খােনক গ আর লাখ খােনক নরক 
যিদ না থােক, ভয় যিদ আমার নাইই থােক তাহেল আমরা িকেসর জ  ধম পালন করব! ঋিষরা দখেলন 
সরাসির এেদর আধ াি ক ত  িদেল িনেত পারেব না, পােপর ভয় যিদ না থােক এরা কউ ভােলা কােজর 
িদেক এেগােবই না। আমােদর মত মখূেদর জ  ঋিষরা িবিভ  কািহনীর মাধ েম আধ াি ক সত িলেক 
সামেন িনেয় এেলন। িক  তাই বেল িক ধমটা মখুেদর জ ই করা হেয়েছ? কখনই তা নয়, বিৃ  আর 
িনবৃি মলূক ধেমর ব ব া এই জ ই করা হেয়েছ। ধম যারা গৃহ  তােদর জ ও আবার িযিন স াসী তােদর 
জ ও, যারা লূ বুি  স  আবার যারা সূ  বুি  স  উভেয়র জ ই ধম। 
  

 সূ  বিু  স েদর জ  নাসদীয়সূ   এবং যােদর বুি  সূ  হয়িন তােদর জ  পু ষসূ  । সারা 
দেশ তাই কউ নাসদীয়সূ   আবিৃ  কের না, সবাই পু ষসূ  ই পাঠ করেছ। বলুড় মেঠ স াসীর শরীর 
চেল গেল তাঁর দহেক ান করার সময় পু ষসূ   থেক পাঠ করা হয়। নাসদীয়সূ   বিশর ভাগ মা ষই 
বুঝেত পারেব না, কারণ এর ম িল অত  উ  আধ াি ক তে  সমৃ । এর অথ িল এত জিটল আর এত 
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ভােব অথ করা যেত পাের য, যত পি ত এর অ বাদ কেরেছন কা র সে  কা রটা মেল না। ামীজীও 
নাসদীয়সূ েমর অ বাদ কেরেছন। নাসদীয়সূ েমর মেধ  এত গভীর আধ াি ক ত  রেয়েছ য, য কান 
পি ত ইে  করেল শে র অথ একট ুএিদক ওিদক কের য কান একটা অ  দশন দাড়ঁ কিরেয় িদেত 
পােরন। শে র অথ িনেজর ইে  মত পা ােনার কথা বলা হে  না, সং ৃেতর একটা অেথর পাঁচ রকম অথ 
হেত পাের, পাচঁটা অথেক পাঁচ ভােব িনেল পাচঁটা আলাদা আলাদা দশন দািঁড়েয় যােব। 
  

ামীজীও সায়ানাচায শ িলর য অথ কেরেছন তার থেক সের এেস অ  অথ কেরেছন। ামীজী 
মেন কেরেছন নাসদীয়সূ েমর িঠক িঠক ব াখ া িদেত গেল এই শে র এই অথই িনেত হেব, সিৃ র ব াখ া 
করেত হেল এই অথ হণ করেত হেব। ামীজী তাই ইংরাজী অ বাদ করার সময় িনেজর মত অথ কেরেছন। 
িনজ  য ভাব িনেয় ামীজী ইংরাজী অ বাদ কেরেছন, বাংলায় তার অ বাদ করার সময় সই ভাব বজায় 
রাখেত না পারার জ  পুেরা অ বাদটাই প  হেয় গেছ। গীতার ি তীয় ও ততৃীয় অধ ােয় ীকৃ  অনাস  
কেমর কথা বেলেছন, অনাসে র ইংরাজী অ বাদ detached or unattached িক  ামীজী এর অ বাদ 
করেলন unselfish, unselfishness work, অনাসে র সােথ এর কান স কই নই। অথচ গভীর 
ভােব এর গূঢ়াথ ভাবেল ামীজীর অ বাদই সব িদক থেক উপযু  মেন হেব। আবার এই unselfishness 
work ক বাংলায় অ বাদ কের িদল িনঃ াথ কম। এরপর যখন গীতা অধ য়ন করব তখন এটাই পড়ব 
অনাস  হও আর ামীজীর অ বাদ যখন পড়ব তখন পড়ব িনঃ াথ হও। িক  অনাস  আর িনঃ ােথর মেধ  
কান িমল নই। কারণ ামীজী ধ ুঅ বাদই কেরনিন সােথ সােথ িতিন এর ব াখ াটাও িদেয় িদে ন। মা ষ 
অনাসে র িক বঝুেব, আিম অনাস  হেয় িকভােব রা া করব? তাই বলেছন তিুম িনঃ াথ হেয় রা া কর। 
রা া যখন করছ তখন তামার জ ই করছ তখন আরও জেনর জ  কর। মা যখন রা া কের তখন তার 
িনেজর জ ই ধু কের না, সবার জ ই কের – এটাই কৃত অনাস । েত ক মােয়রাই এভােব রা া কের, 
অনাস  হেয় করেছ, য কান সমােজ মােয়েদর ান তাই এত ঊে  দওয়া হয়। অনাস  হওয়া এই নয় 
য কান িদেক নজর দব না, কা র খাজঁ খবর নব না, সইজ  মা ষেক বলা হে  তিুম িনঃ াথপর হও। 
িক  এই িনঃ াথপরতার ভাব থেক মা ষ অেনক দেূর সের এেস আ েকি ক হেয় পড়ার জ  পিরবার িল 
ু  থেক েু  পিরণত হেয় একটা অ কারময় আ সব  জীবনেক বেছ িনে । আজেকর িদেন গীতা তাই 

এত াসি ক, এই াথপরতার অ কারময় জীবন থেক বাচঁার জ  থেমই তামােক িনঃ াথ হেত হেব। 
এটাই ামীজী তারঁ অ বােদ বলেত চেয়েছন। অনাস  কেমর কথা গীতােত যভােব বলা হেয়েছ আজেকর 
িদেনর পিরে ি েত সটাই বলা হে  য তামােক কম করেতই হেব, কম ছাড়া িনয়ােত কউ বাচঁেত 
পারেব না, তাই আেগ তিুম িনেজর াথবিু  ত াগ কর, তারপর য কাজই করেব সটা অপেরর জ  কর, 
তােত তিুমও বাচঁেব অপরেকও বাঁচার েযাগ কের িদেত পারেব। অনাসে র অ বাদ ামীজী য িনঃ াথ 
কেরেছন এটাই উপযু  অ বাদ িক  য মু েত অনাসে র অথ িনঃ াথ কের দেব তখনই মেন হেব 
অ বাদটা িঠক হে  না। যখােনই শাে র িকছ ুশ েক ামীজী ইংরাজীেত অ বাদ কেরেছন পের সটােকই 
বাংলােত অ বাদ করার সময় তার অথ পুেরা পাে  গেছ। নাসদীয়সূ েমর থম মে  বলেছন – 
 

নাসদাসী   না সদাসীৎ তদানীং নাসী েজা না ব ামা পেরা যৎ।  
িকমাবরীবঃ হক  শম ঃ িকমাসী   গহনং গভীর  ।।১।।  
 

থম মে র থম শ  ‘নাস  ’, বেদর সেূ  যটা থম শ  থােক সই শ  িদেয়ই সেূ র 
নামকরণ করা হয়, ন অস   িদেয় , সেূ র নাম তাই নাসাদীয়সূ  । এখােন িট শ  অসৎ আর সৎ, 
তখন অসৎও িছল না সৎও িছল না। কখনকার কথা বলেছন? ‘তদানীং’ মােন তখন, সই সময়। 

 

 অসৎ আর সৎ এই েটা শ  িহ  ধেমর যত শা  আেছ িবেশষ কের বদ, উপিনষদ, গীতা, পুরােণ 
বার বার আসেব। গীতার েয়াদশ অধ ােয়র একটা ােক(১৩) সৎ ও অসৎ শে র উে খ করা হেয়েছ – 
অনািদমৎ পরং  ন সৎ ত াস চ েত। েটা শ  অেনক অেথ ব ব ত হেয় থােক, এমনিক থেবাধা ক 
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অেথও ব বহার করা হেয়েছ। অেথর িবিভ তার কারেণই িবিভ  দশেনর জ  হেয়েছ। সাধারণ ভােব আমরা 
সৎ এর অথ কির যটা আেছ। িক  একটা িজিনস আেছ িকেসর িভি েত বলিছ য এটা আেছ। আিম আিছ, 
আপিন আেছন, স আেছ, বািড় আেছ, গাছ আেছ। এই য আেছ, তার মাণ িক? একটা িজিনস আেছ িক 
নই িবে র য কান দশন, আজেকর দশন, আেগকার দশন, সবার কােছই এক িবরাট সম া। এেক বেল 

epistemology বা Theory of knowledge। আেগ তামােক বলেত হেব য িজিনসটা তিুম জােনা 
বলছ, সটােক জানার উপায় িক। নেল মেন হেব িক সব অ তূ কথা বলেছ। িক  এই ব াপার েলা যত ণ 
না পির ার হেব তত ণ শাে র অথ বাঝাই যােব না। এ িলেক অবেহলা কের কের আজ িহ রা িনেজেদর 
ধমেকই ভুেল গেছ। মসুলমানরা তােদর ধমেক খবু ভােলা কের জােন, কারণ ইসলাম ধম খুব পির ার আর 
সহজ – আ া আেছন, িতিন জগৎ সিৃ  কেরেছন, আমােদর কােজর েযাগ িদেয়েছন, ভােলা কাজ করেল 
েগ, খারাপ কাজ করেল নরেক যেত হেব। িক  িহ েদর কােছ তােদর িহ  ধেমর িকছইু পির ার নয়। 

 

 আজেকর িদেন য কান ধমেক িঠক িঠক বঝুেত হেল Theory of knowledge ক জানেতই হেব, 
আমার হােত এই চক আেছ, আিম জানব িক কের য এটা চক। আিম য চক দখিছ অে রাও য এই একই 
চক দখেছ এর মাণ িক? এটােক না বুঝেল একটা অব ায় িগেয় শা  িঠক িক বলেত চাইেছ সিঠক ভােব 
অ ধাবন করার ে  িবরাট সম া তরী হেব। শাে র অথ িবচার করার ে  একটা অব ায় আবার 
নয়ািয়করা চেল আেসন, তখন আবার এর চুলেচরা তক আর িবচার চলেত থােক। এরা আবার তখন ধেমর 
পথ থেক সের আেস। বদা , উপিনষদ বুঝেত হেল সবাইেক Theory of knowledge ভােলা কের যুি  
সহকাের বুঝেত হেব, যিদ না বােঝ তাহেল শ রাচাযেক বুঝেতই পারেব না, শ রাচাযেক যিদ না বােঝ 
গীতা উপিনষদও কান িদন বুঝেত পারেব না। 
  

 থম মাণ হল ত  মাণ। ত  মােণর থম শত আিম যা দখিছ অপেরও যন তাই 
দেখ। আিম এক রকম দখিছ আেরকজন অ  রকম দখেছ তা কখনই হেব না। আবার িকছ ুিজিনস আেছ 
আমরা চােখ দখিছ না, যমন ইেল নেক আজ পয  কউ দখেত পায়িন, িক  গেবষণার সাহােয  পরী া 
কের তার অি  জানা গেছ এটাও ত  মােণর মেধ  পেড়। ত  মােণর পর আসেছ অ মান মাণ। 
খুব ঠা া পেড়েছ, আিম বািড় িফরলাম িক  ঘেম গিছ, বািড়র লাকেদর িক মেন হেব? হয় আিম খুব দৗেড় 
দৗেড় এেসিছ আর তা নাহেল আমার শরীর খারাপ হেয়েছ। বািড় িফের আিম খুব হািস মেুখ কথা বলিছ, 
তখন বািড়র লাক ধের িনল আিম দৗেড় দৗেড় এেস ঘেম গিছ। বািড়র লাক বলল – তিুম দৗেড় দৗেড় 
কন এেল? বািড়র লাক িক কের জানল য আিম দৗেড় এেসিছ। এটাই অ মান মাণ। অ মান মােন 
বাংলার অ মান নয়, আিম অ মান করলাম বা আমার অ মােন মেন হে  এই রকম হেত পাের, এই 
অ মােনর কথা অ মান মােণ বলেছ না। অ মান একটা পিরভাষা যার অথ দঢ়ৃ ও সে হাতীত ান। আিম 
পুের ঘিুমেয়িছলাম। ঘমু থেক উেঠ দখলাম বাইের রা াঘাট ভজা। বেুঝ গলাম বিৃ  হেয়েছ, যটা জানিছ 

এেকবােরর দৃঢ় ভােব জানিছ য বৃি ই হেয়েছ। এখােন এেস নয়ািয়করা েটা ভােগ ভাগ হেয় যায়। ায়  
রকেমর একটা Deductive Logic কারণ দেখ কাযেক জানা আেরকিট Inductive Logic কাযেক 
দেখ কারণেক িবে ষণ করা। যখনই আমরা এটােক Inductive Logicএ িনেয় যাব তখন এটাই পেুরা 
একটা আলাদা িফলজিফর কাস হেয় যােব, যার উপের েটা, এ ির টলরা অেনক কাজ কেরেছন। বিশর 
ভাব দাশিনকরা তক করার জ   তােলন য – তিুম য এেক অ মান মােণর জ  িভি  কেরছ এর 
কান দামই নই। এই িনেয়ই তখন অেনক তকািবতক হেব। আমােদর এর মেধ  ঢেুক কান কাজ নই। 

 

তারপের আসেছ শ  মাণ। শ  মাণ মােন িত মাণ, বেদ আেছ সইজ  আিম এটা সত  
বেল জানিছ। ী ান বা মসুলমানরা িক মানেব শ  মাণেক? তারা বলেব তামার বেদ আেছ তােত আমার 
িক যায় আেস। যারা ঘার ভৗিতকবাদী তারা শ  মাণেক তা মানেবই না, অ মান মাণেকও উিড়েয় দয়। 
তিুম বড়েলাক আিম সাধারণ লাক হেয় জে িছ, তিুম সব সময়  আিম রাগ  হেয় জে িছ, এর আবার 
অ মান িক, এর কারণ অ  কাথাও হেব। যিদ বলা হয় জেনিটক কারেণ, তারা বলেব জেনিটে রও আবার 
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কারণ থােক নািক! অ মান-ট মান আমরা িব াস কিরনা, চােখর সামেন যা দখব সটাই মানব। এটাই 
চাবাক দশেনর মত। এইভােব িবিভ  দশেন ানাজেনর িবিভ  প ার কথা বলা হেয়েছ। 

  

এরপর অভাব মাণ। একটা িজিনস নই, মােন যটার অভাব, ব র অভাবই সই ব েক জানার 
একটা প িত। এখােন যিদ বাতল থােক আমরা ত  দখেত পােবা একটা বাতল আেছ। যিদ বিল দখুন 
তা এখােন গাধা আেছ িকনা। দখলাম গাধা নই, এটা হেয় গল অভাব মাণ। একটা িজিনস নই সটাও 
জানার একটা প িত। অভাব মাণ আমােদর খুব সংশয় তরী কের, এখােন একিট বাতল নই আেরকিট 
বাতল আেছ তাহেল েটাই তা ত  হেয় গল। তাহেল হঠাৎ অভাব কন বলেত যাে ন। যারা অভাব 
মাণ তরী কেরেছন তােদর একটা যুি  আেছ কন অভাব মাণেক একটা আলাদা জানার প িত করা 

হে । আর অভাব মাণেক যিদ সিঠক বেল না মানা হয় তাহেল বদা  দশন ভে  চৗিচড় হেয় যােব, 
বদাে র কান অি ই থাকেব না। অ া  দশেনর সােথ যখন বদাে র লড়াই হয় তখন থেম অভাব 
মাণ িনেয় সবাই বদা েক আ মণ কের। আর যিদ বেল দওয়া হয় অভাবেতা ত ই, দখেত পাি  য 

একটা িজিনস নই এটাই তা ত  মাণ হেয় গল, তাহেল ত  মাণ আর অভাব মােণর মেধ  
পাথক  কাথায় রইল। িক  েটার মেধ  একটা মৗিলক পাথক  আেছ। একটা িজিনসেক ওখােন দখার কথা 
আিম ভাবিছলাম সটা দখেত পাি  এটা আমার মেনর মেধ  একটা ছাপ ফলেছ, আবার যিদ না দখেত 
পাই সটাও আমার মেনর মেধ  সি য় ছাপ ফলেছ য, িজিনসটা নই। অভাব মাণ কখনই নিতমলূক িকছ ু
হে  না, ত  মােণ ফেল িদেল নিতবাচেক হেয় যােব, িক  অভাব মােণ  েপ ান হে । 

 

 যিদ বেল অ কার মােনই তা আেলার অভাব, অ কারেক িক কখন দখা যায়? তখন এনারা বলেবন 
– তামার কথা িঠক, অ কার আেলার অভাব, িক  এখােন এটা িমলেব না, এই িমলটা এক নয়। আিম 
অ কারেক অ কার বলেত পাির, িক  ‘তিুম অ কার ছড়া ’ এই কথা কাথাও শানা যােব না, আমরা বিল 
আেলাটা িনিবেয় দওয়া হেয়েছ। আেলা িনিবেয় দওয়া আর অ কার করা একই িজিনস। তাই এখােন এই 
যুি  কান িদক িদেয়ই খাটেব না। 
 

 বদা  অধ য়ন করার ে  ত  মাণ, শ  মাণ আর অভাব মাণ অত  জ ির, অ মান 
মােণর অতটা র  নই। পূবমীমাংসা অভাব মাণেক মােন না, আর বৗ , জন, যাগ, সাংখ  এরােতা 

মানেবই না, এরা বলেব অভাব আবার িক, সব ত । এখােনই বদা  িনেজেক িতি ত করেত পারেব না 
যিদ অভাব মাণেক বাদ িদেয় দওয়া হয়। বদাে র অেনক িকছ ুদািঁড়েয় আেছ ধু এই অভাব মাণ কান 
িকছেুক জানার একটা অকাট  মােণর জ । ইংরাজীেত একটা কথােক খবু র কের বলা হয়  - He 
was conspicuous by his absence। Conspicuous কথার অথ দিৃ েগাচর হওয়া। একটা ােশ 
একজন ছা  ইউিনফম না পেড় একটা চ  রাব  রা জামা প া ট পেড় মাথায় টিুপ লািগেয় ােশ বেস আেছ 
তখন ইংরাজীেত বলেব – The student become conspicuous by his dress ছাে র সাজেপাশাক 
ােশর সবার দিৃ  আকষণ করেছ। উ ট পাষােকর জ  ছা েক িশ ক চ  িতর ার কেরেছন, এমন ভােব 

সবার সামেন বকেলন য ছা িট িনেজেক চ  অপমািনত বাধ কের পেরর িদন ােশ অ পি ত হেয় গল, 
তখন বলা হেব He was conspicuous by his absence. তােক সবাই ােশ আশা কেরিছল িক  স 
ােশ িছল না, এটাই positive absence। এর িঠক উে াটা হল ভাব, মােন িজিনসটা আেছ। ত  হল 

ভাব, অভাব এর িঠক িবপরীত। আবার ত  না হেলই সটা িক  অভাব মাণ হেয় যােব না। এ ঘের 
অেনক িকছ ু নই হািত নই, ঘাড়া নই, বাঘ নই, ‘ নই’ এর একটা তািলকা বানােল িবশাল হেয় যােব, 
িক  আমরা তা করিছ না, একজেনর আসার কথা িছল স এখােন নই, তার অ পি িত আমােক তার ান 
লাভ কিরেয় িদে , এটাই অভাব মাণ। সাধারণ অব ােত সৎ বলা মােন একটা িজিনস আেছ, তােক ছিট 
মােণর, মােন কান িকছেুক জানার য ছয়িট ি য়া আেছ তার য কান একটার ারা িস  হেত হেব। 

ছয়িট মাণই য কান িকছরু ান লােভর অকাট  মাণ। ছয়িট মাণেক বেল ষ  মাণ। এই ষ   মাণ 
িদেয় য িজিনসটােক জানা যায় সটাই সৎ, অথাৎ তার অি  আেছ। 
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 সৎেক আমরা দখলাম, অসৎ িঠক এর িবপরীত। আমরা যখন িচ া কির, ঘুেমাই, গ  কির, খাওয়া 
দাওয়া করিছ সব সময় আমােদর মেন নানা ধরেণর ঢউ উঠেছ, ামীজী রাজেযােগ বলেছন জলাশেয় পাথর 
পড়েছ। মেনর মেধ  য ঢউ সিৃ  হে  এটােকই বলেছ জানা। আমরা যা িকছ ুজানিছ এই জানাটা িকভােব 
হে ? বাইের থেক কান উে জনা মেনর মেধ  িগেয় ঢউ তলুল, তখনই আমােদর কান িজিনেসর ান হেয় 
গল, জানার ব াপারটা ভতের হয় আর আমােদর ইি েয়র মাধ েম উে জনা বাইের থেক এেস চতে র 
সােথ জুেড় িগেয় আমােদর ান হয় য এটা আমরা জানলাম। যমন কােঁচর বাতেলর বাইের চু ক নড়েছ 
আর বাতেলর ভতের লাহা নড়েছ, িঠক তমিন সবার ভতের বুি েত য চত  রেয়েছ সটা নড়েছ, 
বুি েত য ক ন হে  চত  সই ক েনর সােথ একা  হেয় পড়েছ। সইজ  আমরা কখনই বাইেরর 
জগতেক জানেত পািরনা, আমার মেনর ভতের য বৃি িল হে  সটােকই আমরা জানিছ। এই ত টাই 
আবার েটা দশেনর জ  িদে  – Subjectivism, অধ া বাদ and Objectivism, ব বাদ বা 
িবষয়বাদ। িজিনসটা িক বাইের আেছ না নই, Subjectivism বলেব বাইের কাথায় আেছ, ওটা একটা 
উে জনা, যা হবার তামার ভতেরই হে , Objectivism আবার বলেব যা আেছ বাইেরই আেছ, বাইের 
আেছ বেলই তা তুিম জানেত পারছ, বাইের যিদ নাইই থাকত তাহেল তামার জানার কান ই আসত না। 
এই িনেয় তমুলু িবতক হয়। েটা িছেলন Subjectivist িক  তারঁ িশ  অ াির টল িছেলন 
Objectivist। এ েলা যিদও খবু জিটল মেন হেব, িক  এই িজিনস িল যিদ পির ার না হয় আর এর 
পাথক  যিদ না ধরা যায় তাহেল শাে র ত িল আমরা ধারণাই করেত পারব না। 
 

 মলূ কথা আমােদর মেনর ভতেরই খলা চলেছ। বাইের টিবল, াশ, মাইক সব আমার মেনর মেধ  
বৃি  েপ খলা করেছ। বিৃ  মােন িচে র মেধ  চতে র ক ন হওয়া। যখন ভাব বিৃ  তরী হয়, অথাৎ য 
িজিনসটা আেছ সটা িচে র মেধ  এমন একটা বিৃ  তরী কের যার ফেল মেন হেব এটা আেছ, এটাই সৎবিৃ  
বা ভাববৃি । গীতার ি তীয় অধ ােয় ভগবান বলেছন – নাসেতা িবদ েত ভােবা নাভােবা িবদ েত সতঃ। 
উভেয়ারিপ দেৃ া নেয়া দিশিভঃ।। সৎ থেক কখন অভােবর সৃি  হয় না, অভাব থেক কখন সৎ এর সিৃ  
হয় না। এই াকেকই িবিভ  আচাযরা িবিভ  ভােব ব াখ া কেরন। সৎ বৃি  আমােক একটা বৃি  িদে  সটা 
হল এই িজিনসটার অি  আেছ। অসৎ বিৃ  হল যটা থেক সই ব র অি হীনতার বিৃ  তরী করেছ। 
 

নামকরা জামান িথেয়ালিজয়ান টমাস এ েকাইিনয়ার খুব বড় ী ান সাধু িছেলন। সিমনািরেত িতিন 
যখন িছেলন, অথাৎ যখােন ী ান পাদিরেদর িনং দওয়া হয়, সই সময় তারঁ শরীরটা খবু লূকায় িছল। 
আড়ােল সবাই তােঁক ষাড়ঁ বেল ডাকত। যাঁরা ধেমর পেথ থােকন তাঁরা এসব িজিনস িনেয় বিশ মাথা ঘামান 
না। িক  টমাস এসব ব াপাের খুব িসিরয়াস িছেলন। একিদন জন সহপািঠ মজা কের তােঁক বলেলন – 
দেখা দেখা একটা ষাড়ঁ আকাশ িদেয় উেড় যাে । আমােদর কাউেক যিদ বলা হয় আকাশ িদেয় একটা ষাড়ঁ 
উেড় যাে , আমরা িন য়ই কউ জানলার কােছ দৗেড় দখেত যােবা না। িক  টমাস সাজা দৗেড় জানালা 
িদেয় আকােশর িদেক তািকেয় দখেছ। কা  দেখ ােশর সবাই হা হা কের হাসেত  কের িদেয়েছ। 
উিন িকছ ুনা বেল জানলার কাছ থেক সের এেস িনেজর চয়াের িফের এেলন। তখন একজন তােঁক বলেছ 
‘ তামার মাথাটা িক মাটা? এতটু  বুি ও িক তামার নই য আকাশ িদেয় ষাড়ঁ উেড় যেত পাের!’ টমাস 
তখন উ র িদে  ‘আকাশ িদেয় একটা ষাড়ঁ উেড় যাে  আিম িব াস করব িক  একজন ভাবী ী ান 
স াসী কখন িমথ া কথা বলেব, এ আিম কান িদনই িব াস করেত পারব না’। এই কথােত সবার মুখ 
ফ াকােস হেয় গল। যখনই কউ বলেব আকােশ ফুল ফেুটেছ, ডানাওয়ালা গাধা বা ঘাড়া উেড় যাে  তখন 
আমােদর মেনর মেধ  ভাব বৃি  আসেব না, তার বদেল আসেব অভাব বৃি । চত  ভাবটা আসেছ িক  সই 
ভাবটা একটা নিতমলূক ভােবর উদয় হেয় বেল িদে  য এই িজিনেসর কান অি ই নই। যখন অভাব 
বৃি র চত  হে  তখন তােক বলেছ অসৎ। অসৎ হল অভাব বৃি যু  চত । 
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 আমরা সৎ আর অসৎ এর পাথক টা দখলাম। িক  এর যিদ অথ কের িদই সৎ মােন যটা আেছ 
আর অসৎ মােন যটা নই, তাহেল নাসদীয়সূ েমর দশন পুেরা িমথ া হেয় একটা মামিুল কিবতা হেয় যােব। 
নাসাদীয়সূ   বলেছ সিৃ র আেগ সৎ িছল না আর অসৎও িছল না, মােন দৃ  জগৎ বেল িকছ ু িছল না, 
যােক আিম ইি য় িদেয়, শ  িদেয়, অ মান িদেয় জানেত পাির সটা তখন িছল না। তাহেল িক িছল তখন? 
শূ  িছল িক? না, তখন শূ ও িছল না। কন বলেছন তখন শূ ও িছল না? কারণ বলা হে  না অস   
আসী  , অসৎও িছল না, তার অথ অবিৃ , িকছ ু নই সটাই নই, নই িজিনসটাই নই। আকাশ ম অসৎ, 
আকাশ ম কখনই নই, ব া পু  অসৎ। তাহেল িক ভগবান অসৎ? না, ভগবান কখনই আকাশ েমর 
মত, ব া পেু র মত অসৎ হন না। তাহেল িক কের জানা যােব ভগবানেক? শ  মােণর ারা ভগবানেক 
জানা যােব। কননা ভগবান ত  মাণ হেব না, সাদা চাখ িদেয় ভগবানেক দখা যােব না। ভগবানেক 
অ মান মাণ িদেয়ও জানা যােব না। যেহত ুভগবানেক শ  মাণ িদেয় জানা যায় সইজ  িতিন অসৎ 
নন। ত  মাণ িদেয় জানা যায় না, তাই িতিন সৎ নন। সইজ  বলেছন সৎ িছল না, িক  শ  মােণ 
ভগবান আেছন, যেহত ু ত  মাণ যতটা  শ  মাণ িঠক একই ভােব , তাই ভগবানেক অসৎ 
বলা যােব না। অভাব মােণর মলূ ও এক রকম, কান পাথক  নই, কান মাণই -রকেমর কথা বলেব 
না। ত  মাণ িদেয় ভগবানেক ধরা যাে  না তাই িতিন অসৎ আবার শ  মাণ িদেয় তােঁক ধরা যাে  
তাই িতিন অসৎ নন, সইজ  তখন সৎ িছল না, অসতও িছল না। সৎ কন িছল না? কননা তখন দিৃ  
মাণ অথাৎ দখার মত িকছইু নই, ধ ু য ভগবানই নই তা নয়, িকছইু নই, সিৃ ই নই, সিৃ  হেল তেবই 
তা িকছ ু দখেব, দখারও িকছ ু নই, য দখেব সও নই, িবষয়ও নই িবষয়ীও নই। তাহেল িক িকছইু 
নই, তাহেল তা বলেত হেব য শূ  থেক সিৃ  বিরেয় এেলা। যিদ বলা হয় ন সৎ আসী  , সিৃ র পূেব 
িকছইু িছল না বলেলই বলেত হেব সিৃ টা শূ  থেক বিরেয় এেসেছ। িক  শূ  থেক িক কের সিৃ  হেব, 
তখন পুেরাটাই অভাব হেয় গল, অভাব থেক িক কের সৃি  হেব! িফিজে ও এই িনেয় সম া আেস, িবগ 
ব েঙর আেগ পদাথ কাথায় িছল? তারা বলেব matter was in energy form, এনাজী ফম কাথায় িছল? 
একটা পেয় ট ফেম িছল। তার আেগ িক িছল? িফিজ  বলেছ আমরা জািননা। 
  

অসৎও িছল না, নাসদীয়সূ েমর এই ভাব থেকই বদাে র িন  অৈ ত ত  বিরেয় আসেছ। এই 
অসৎেক যিদ আমরা অ  ভােব ব াখ া কির তাহেল সটা অ  দশন হেয় যােব। কন অসৎও িছল না? 
আমরা আেগই বেলিছ য ত  মাণ িদেয় জানা যােব না, যেহত ু ত  মাণ িদেয় জানা যােব না তাই 
বলা হে  না স   আসী  । সিৃ  িছল না তার মােন িক িকছ ুিছল না? বৗ রা যমন িনবাণেক বলেছ দীপ 
লেছ ফুঁ মের িনিবেয় দওয়া হল, তাহেল আেলা কাথায় গল? কাথায় যােব, কাথাও যায়িন আেলার 

অভাব হেয় গেছ। এখােন বৗ েদর মতা যায়ী অভাবও হেব না, বলা হে  িকছ ুিছল না অথচ িকছ ু িছল। 
তাহেল সৎ বলা হে  না কন? যেহত ু ত  মাণ িদেয় জানা যােব না, তাই বলা হল নাসদাসী   না 
সদাসী  । পেরর িদেক এই গভীর ত  থেকই বদাে র মলূ ত  তাৈ েতর পােরর ত  জ  িনেয়েছ। 
আমােদর মন সব সময় ত জগেতর মেধ ই থােক, তাই তাৈ েতর পাের বলেত গেল িঠক িক বাঝায় 
আমরা ধারণা করেত পািরনা। সব থেক র উপমা সযূ। সেূয িদন আেছ, না রাত আেছ? সেূয িদনও নই 
রাতও নই, িদন হেল রাতও হেব। সযূ িদন ও রােতর অব ার পাের। যিদ ধের নওয়া হয় সেূযর তােপও 
মা েষর মত বািস া আেছ। সেূযর মা ষেক পৃিথবীর মা ষ িগেয় যিদ বেল – বাঃ িক মজা এখােন সব সময় 
িদন। সেূযর মা ষ অবাক হেয় বলেব – িদনটা আবার িক িজিনস? পৃিথবীর মা ষ বলেছ – কন এই য সব 
সময় আেলা থাকেছ। সেূযর মা ষ আরও অবাক হেয় বলেব – আেলা থাকাটা িদন কন হেব, আেলার আবার 
িবপরীত িকছ ুআেছ নািক! 

 

 আরও সহজ ভােব বাঝা যােব – যিদ আমােক কউ িজে স কের তিুম পরী ায় পাশ কেরছ? আিম 
বললাম আমার এখনও পরী া হয়িন। স আবার বলেছ – আের ছােড়া না, পরী া হেয়েছ িক হয়িন ছােড়া, 
তিুম পাশ কেরছ িকনা বল? আিম বলব – আপিন িক বাকার মত কথা বলেছন, পরী াই হয়িন তা পাশ 
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ফেলর  কাে েক আসেব। স বলেছ – আের ধুৎ, যারা পড়ােশানা কের তারা হয় পাশ কের না হয় ফল 
কের, তামার কানটা হেয়েছ, পাশ না ফল? আমােদর মি ে র একটা সীমাব তা আেছ, তার ফেল আমরা 
সব সময় ত ভােবর বাইের িকছ ুভাবেতই পািরনা, জীবন-মতৃু , িদন-রাি , সকাল-িবেকল, শীত- ী , ধম-
অধম, পাপ-পণূ । িক  এ িলর পােরও একটা অব া আেছ। মাহনবাগান ই েব েলর খলা হয়িন, আিম 
িজে স করলাম – কিট গাল হেয়েছ? আের খলাই  হয়িন। খলা  হেয় গেছ এখনও গাল হয়িন, 
তখন যিদ িজে স কের কটা গাল হেয়েছ, তাহেল বলেব শূ  শূ । িক  খলা ই হয়িন, তখন িক বলা 
যােব য ার শূ  শূ ? কখনই বলা যােব না, অে  এটােক বেল পাই সট। পাই সট হে  খািল িক  
শূ  বলা যােব না, পাই আর িজেরা ত তফাৎ আেছ। পাইেয়র িনয়েম বেল – শূ ও নয় একও নয় এটা হল 
পাই। এটাই বলেছ - নাসদাসী   না সদাসী  , তখন এই িজেরা আর ওয়ােনর খলা িছল না, তখন পাই 
িছল। একটা িকছ ুিছল। িক িছল? শূ ও িছল না, একও িছল না। আিম বলব – আের িজেরা নই এক নই 
তাহেল িক আেছ বলুন? নাসদীয় সেূ  এটাই আমােদর বুঝেত হেব। 
 

 অস   আবার -রকেমর হয়, একটা যটা এত ণ আমরা আেলাচনা কেরিছ, ত  মাণ িদেয় দখা 
যায় না িক  অ ভিূত িদেয় দখা যায়, বদা  যােক অপেরা া ভূিত বলেছ। ি তীয় যত িকছইু হাক না কন 
ি কােল যটা কউ কান িদনই দখেত পারেব না তােক অস   বলেছ। ি তীয় অস  েক পৃথক ভােব বাঝার 
জ  পের এর নতনু একটা নাম িদেয় বলেলন অলীক। অলীক শে র যথাথ অথ যা কান কােল িছল না আর 
কান কােল হেবও না। যমন ব া পু , ব ার কান িদন পু  িছল না আর কান িদন হেবও না, যিদ পু  
হেয় যায় তাহেল স আর ব াই থাকেব না। এ েলা হল contradictory in terms, যিদ বেলন গরম 
গরম বরফ িনেয় এেসা, িকংবা ঠা া গরম জল িনেয় এস, বরফ মােনই ঠা া আর গরম জল মােনই গরম 
হেত হেব। এ েলােক বলা হয় অলীক। 
 

 দশেন অসৎ আর অলীক েটা শ  একই রকম মেন হয়। এই কারেণ শা  িবেশষ কের বদ ভা  
সহকাের না পড়েল শে র অথ অেনক রকম মেন হেব, আর শে র যিদ িঠক অথ না করা হয় তাহেল পেুরা 
দশনটাই পাে  যােব। যমন মায়ােক কখন বলেব অলীক, কখন বলেব অসৎ আবার কখন বলেছ সৎ। যখন 
কউ বেল জগেত একমা  মায়াই আেছ, যা িকছ ু দখছ সব মায়া। তাহেল মায়া শে র অথ সৎ হেয় গল, 
কননা ত  মােণর ারা মায়া দখা যাে , তাহেল মায়া সৎ। আবার যেহত ুমায়ার কৃত অি ই নই 
সই হত ুমায়া অসৎ। এই অসৎেক যখন এরা অলীক অেথ নয় তখন মায়া কখন িছল না আর মায়া কখনই 
নই, তার ফেল তারা বলেছ জগৎ বেল িকছ ু নই, বদা  যমন বলেছ ি কালেম জগৎ নিহ ায়। সইজ  
শাে  যখন এই ধরেণর শ িলেক ব বহার করা হয় তখন এর অথ খুব জিটল হেয় যায়, আর এই িনেয়ই 
পি তেদর মেধ  তক চলেত থােক। আবার ঈ রেকও কখন কখন বেল দেব সৎ আবার কখন বেল দেব সৎ 
অসৎএর পার, অব  কান অব ােতই ঈ রেক অলীক বলেব না। মায়ােক যমন কখন বলেছ সৎ আবার 
কখন বলেছ অসৎ তমিন মায়ােকও বেল দয় সৎও নয় অসৎও নয়। যখন মায়ােক সৎ নয় অসৎও নয় বলেছ 
তখন এই অসৎ বলেত বাঝাে  অলীকেক। অথাৎ মায়া বেল য িকছইু নই তা নয় আবার তার িচর ন 
অি  নই। কান কান ে  ভগবানেক সৎ িদেয় বাঝােব, যখন বলেছ একমা  িতিনই আেছন তখন 
ভগবানেক সৎ িদেয় বাঝান হয়। তার মােন ঈ রই একমা  সৎ আর বািক সব অসৎ। এখােন সৎ মােন যার 
একমা  স া আেছ বাকী কা র স া নই। সৎ আর অসৎ েটা শ  তাই চ  জিটল। গীতােতও কাথাও 
কাথাও মায়ােক বলেছন সৎ কখন অসৎ বলেছন আবার কখন বলেছন মায়া সৎ অসেতর পার। যিদ আমরা 
থম থেক একটা বাধঁা অথ না ধের রািখ তাহেল গীতার অথ িবিভ  ে  িবিভ  রকম হেয় যােব। এখান 
থেকই শা  য ত েক িদেত চাইেছ সটা না ধরেত পারার জ  অেনক সম ার উ ব হেয় যায়। আমােদর 
মাটামিুট মেন রাখেত হেব সৎ মােন আেছ অসৎ মােন নই, এটােক মাথায় রেখ নাসদীয়সূ   িঠক িক 
বলেত চাইেছ বাঝার চ া করব। 
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 থম মে  থেমই বলেছন সৎ িছল না, এর অথ জগৎ িছল না। অসৎ িছল না, এর মােন 
এেকবােরই য িকছ ুিছল না তা নয়, িকছ ুএকটা িছল। সিৃ  িছল না মােন া কউ নই তাহেল দৃ  িক 
কের থাকেব, িক  িকছ ু য একটা িছল সটা আমরা িকভােব জানিছ? শ  মােণর মাধ েম জানিছ, অথাৎ 
বদ এই কথা বলেছ। ঈ র সব কােলই আেছন। িক  আমরা িক কের জানব য িতিন হাজার বছর আেগ 
িছেলন িক িছেলন না? িতিন য িছেলন এটা আমরা জানিছ বেদর মাধ েম, মােন শ  মােণর ারা। যমন 
ইিতহােসর ঘটনা ঐিতহািসকেদর গেবষণা আর অ স ােনর পর য সম  ঘটনা িলিপব  হেয়েছ তার মাধ েম 
জানিছ, িঠক তমিন ঈ েরর সবকােলর অি ে র কথা আমরা জানিছ যখােন সত া ঋিষেদর আধ াি ক 
গেবষণা ও অ স ােনর খবরাখবর সং িহত করা হেয়েছ তার মাধ েম অথাৎ বেদর মাধ েম। ঈ র যিদ 
সবকােলই না থােকন তাহেল এই জগেতর অভাব হেয় যােব, শূ  থেক সিৃ , যার কান অথই হয় না। 
অসৎএর আেগ ‘ন’ লাগােনা আেছ, তার মােন এরও েটা অথ – ১) ইি য় া  এবং ২) িচর ন বা িনত । 
ন অসৎ বলা হে , তাই থেম যিদ সৎ বুেঝ নওয়া যায় তাহেল ন অসৎ বঝুেত িবেধ হেব। সৎ হয় িনত  
অেথ আসেব আর তা নাহেল ইি য় া  অেথ আসেব। যিদ িনত  অেথ সৎ নওয়া হয় তখন এর উে াটা 
হেয় যােব ন অসৎ, আর ন সৎ হেয় যােব িনত  নয়। িনত  যিদ হেয় যায় তাহেল একটা সম া হেয় যােব, 
সাংখ বাদীেদর িস াে  য কৃিতর একটা স া আেছ সই স াটা সত  হেয় যােব। এই জায়গাটা বঝুেত 
গেল আবার খুব কিঠন মেন হেব। 

 

 সিৃ র ব াপাের কেয়কিট িস া  আেছ। একটা িস া  হল পিরণামবাদ, আেরকিট সৎকাযবাদ। 
সৎকাযবােদর মেধ  আেরকিট িস া  হেয় যায় িববত। পিরণামবােদ বলা হয় একটা িজিনস থেক আেরকিট 
িজিনস হেয়েছ। যমন হাইে ােজন আর অি েজন আেছ সখান থেক জেলর সিৃ । সৎকাযবােদর খুব নামকরা 
িস া  হল িববতবাদ, িববতবােদর মেত সিৃ  মায়া থেক হেয়েছ। মায়া থেক হেয়েছ বলেত িগেয় এনারা 
বলেছন, িযিন ঈ র, িযিন  িতিনই আেছন, তারঁ মায়ার শি র দ ন এত িকছু দখাে । সিৃ র উপর 
িবিভ  িস া  থাকার জ  কেয়ক রকেমর স া এেস যায়। কেয়ক রকেমর স া আসার জ  সিৃ র উৎসও 
অেনক রকম হেয় যায়। তার মেধ  একটা মতবােদ বলা হয় শূ  থেক সিৃ  হেয়েছ। ি তীয় মেত বেল কৃিত 
থেক সিৃ  হে । ততৃীয় মত হল মায়া, মায়ার দ ণ সিৃ েক দখাে । বৗ  দশেন শূ বাদেক খবু বিশ 

 দওয়া হেয়েছ। যিদ খবু চুলেচরা িবে ষণ করা হয় তাহেল দখা যােব ী ান আর ইসলাম দশনও 
শূ বােদ দািঁড়েয় যায়। ী ান ধেম বেল, িকছইু িছল না িক    কের সব িকছ ুহেয় গল। সাংখ বাদীরা 
বলেছ কৃিত থেক সিৃ  হেয়েছ। সাংখ বাদীেদর দশনেকও িবে ষণ করেত করেত একটা জায়গায় এেস 
বতমান িব ােনর মতবােদ ঢুেক যােব। সাংখ বাদীেদর মেত কৃিত ঈ র নয়, কৃিত জড়। কৃিতর মেধ  
একটার পর একটা িববতন হেত হেত সিৃ  হেয় যাে । িব ানও বলেছ পদাথ আেছ, পদাথই িববিতত হেত 
হেত মা ষ ও অ া  াণী জগেতর সিৃ  হেয়েছ। নাসদীয়সেূ  য থেম ন অসৎ বলা হেয়েছ, এই ন অসৎ 
বলােত শূ বাদ নাকচ হেয় যাে । তারপের বলেছন ন সৎ আসীৎ, তাহেল সিৃ র আেগ িকছ ু িছল। িকছইু 
িছল না যিদ না বলা যায়, তাহেল তখন িকছ ুিছল িন য়ই। বলেছন, না তাও বলা যােব না। তাহেল কৃিতেক 
সাংখ বাদীরা য সত  বলেছন, সটাও নাকচ কের দওয়া হল। তার মােন নাসদীয়সূ  শূ বাদেকও কেট 
িদে , সাংখ বাদেকও কেট িদে । শূ বাদ আর সাংখ  দশেন যখােন কৃিতর একটা আলাদা স া আেছ, 
এই েটােক যিদ কেট দওয়া হয় তাহেল একটা মজার ব াপার দািঁড়েয় যােব। শূ বাদ আর সাংখ  দশনেক 
মলাবার পর সিৃ র ব াপাের যত রকেমর িস া  আেছ সব িস া ই কেট বাদ চেল যােব। থেক যােব 
একমা  বদাে র িস া , মায়ার দ ন সিৃ  দখাে । মায়ার িস াে  বলা হয়, সবটাই আেছ িক  ভগবান 
ছাড়া িকছ ু নই। িক  তারঁ মেধ  এমন একটা পিরবতন হেয় যায়, সটােকই যন সিৃ র মত দখায়, িক  
বা েব এটা সিৃ  নয়। একটা ব  যখন একটা থেক পাে  পুেরা অ  রকম হেয় যায় তখন সটােক বেল 
সিৃ । িক  এমন ভােব পা ায় যন মেন হেব ধু নাম আর েপর খলা চলেছ, তখন সটােক সৃি  বলা যায় 
না। যমন াি ক থেক আমরা বাতলও তরী করিছ আবার াি েকর াশও তরী করিছ। এখােন াি ক 



348 

 

বদ/ ামী সমপণান /িবেবকান  িব িবদ ালয়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত / বলুড় মঠ/অিমত 

থেক িকছ ুসিৃ  হে  না, াি েকর নাম আর পটাই ধ ুপা াে । িক  ঈ র থেক য সিৃ  হয় সখােন 
এতটাও পিরবতন হয় না। মায়ােত এমন একটা কের িদে  যার ফেল পুেরা িজিনসটােক দখাে  অ  রকম। 
বা িবক য কান পিরবতন হেয়েছ তা িক  হে  না। এই সূ  জিটল ব াপারটা আমােদর মত সাধারণ 
মা েষর পে  ধারণা করা খুব কিঠন। িক  আমােদর মেন অেনক রকম অ সি ৎসা জােগ, আিম কাথা থেক 
এলাম, িকভােব এলাম, ইত ািদ। আিম কাথা থেক এলাম যিদ কউ িজে স কের তখন খুব সহজ ভােব 
বেল দওয়া যায়, ঈ র তামােক সিৃ  কেরেছন। খুব সহজ ব াপার, আমরাও সরল মেন মেন িনি । িক  
দাশিনকরা এই কথা মানেবন না। ঈ র যিদ তামােক সিৃ  কেরন তাহেল িতিন িক িদেয় তামােক সিৃ  
কেরেছন? িতিন মািট িদেয় সিৃ  কেরেছন। খুব ভােলা কথা, তাহেল বেলা এই মািট ঈ েরর মেধ  িছল, নািক 
ঈ েরর বাইের িছল? ঈ েরর বাইের যিদ থােক তাহেল ঈ র সীিমত হেয় গেলন। আর ঈ েরর মেধ  যিদ 
থােক, তাহেল ঈ েরর পিরবতন হওয়ােত ঈ র ছাট হেয় গেলন। এরপর এই দশন আর দাঁড়ােত পারেব 
না। যিদ বেলন ঈ র িনেজর ই ায় সিৃ  কের িদেলন। তখনও আবার সম া হেয় যােব, তাহেল িতিন শূ  
থেক সিৃ  করেছন। সইজ  সিৃ র উপর যত িস া  আেছ সবাইেকই এই সম ায় পড়েত হয়। িক  বদা  
এেকবাের পির ার, ঋিষরা যমনিট দেখিছেলন তিুমও তমনিট দখ। ঋিষরা বলেছন িক িছল বলা যাে  
না। িছল িকনা তাও জানা নই, কারণ য মন িদেয় জানেব সই মনই তখন নই। আমরা কউ িনিদ  কের 
বলেত পারেবা না য কান একটা পদাথ িছল। পদাথ িছল না যিদ বলা হয়? না সটাও বলা যােব না। কন 
বলা যােব না, পের পের আরও ব াখ া আসেত থাকেব। 
 

 পদাথ িছল না বলা যােব না, পদাথ িছল তাও বলা যােব না। তাহেল িক িছল? তখনই বদাে র এই 
িস া  আেস, িযিন ঈ র িতিন তারঁ মায়া িদেয় একটা িকছ ুসিৃ  কেরেছন। তাই পদাথ িছল এটাও বলা যােব 
না, পদাথ িছল না সটাও বলা যােব না। একটাই তা হেব, হয় পদাথ িছল নয়েতা পদাথ িছল না। এই 
িজিনসটােক কায়া টাম িফিজ  িদেয় সহেজ বাঝান যায়। যিদ বলা হয় ইেল ন িক পািটেকল? বলেব, না 
পািটেকল নয়। ও! তাহেল ইেল ন এনািজ। না, তাও বলা যােব না। তাহেল িক? ইেল ন এটাও আবার 
ওটাও, আবার এটাও না ওটাও না। কায়া টাম িফিজে  বা িবক এভােবই বলা হয়। ঋিষরা একটা িজিনসেক 
ধারণা কের নওয়ার পর সটােক িনেয় িচ ন কের ধ ােনর গভীের িগেয় এর রহে র সমাধান পেলন, 
িব ানও আজ বলেছ িজিনসটা বা িবক এভােবই হয়। এ টিমক েররও অেনক সেূ  চেল গেল তাঁরাও 
গ ারাি ট িদেয় বলেত পােরন না য িজিনসটা িঠক এই রকম। এটাই এখােন বলেছন নাসদাসীে া সদাসীৎ।   

 এখােন ই করেছন অসৎ নই বেল। িক  উপিনষেদ িগেয় আবার পাে  িদে ন। ছাে াগ  
উপিনষেদ বলেছন – সদীদমে  আসী   সৗম , হ সৗম , আেগ ধু মা  সৎ িছল। এখােন নাসদীয়সূে  
বলেছ সৎও িছল না অসৎও িছল না, তাহেল তা েটার মেধ  িবেরাধ লেগ যােব। উপিনষেদর আেরক 
জায়গায় বলেছ – অস া ইদমে  আসী   - আেগ অসৎ িছল। এক জায়গায় বলেছ আেগ অসৎ িছল, আেরক 
জায়গায় বলেব আেগ ধু সৎ িছল, িক  বেদ বলেছ আেগ সৎ িছল না অসৎও িছল না, আবার এক জায়গায় 
িগেয় বলেছ সব িকছ ুসৎ থেক সিৃ  হেয়েছ, আবার এক জায়গায় বলেছ সব িকছ ুঅসৎ থেক সিৃ  হেয়েছ। 
তাহেল আমরা কানটা নব। িক  বদ উপিনষেদর একই ত , িক  বলেছ অ  ভােব, সখােনই তখন ব াখ া 
করার েয়াজন হয়। সিৃ র থেম িক িছল বলেত িগেয় বলেব মায়া িছল িকংবা   িছল িকংবা আ াই 
িছল, এই ভােব বেল বেল িনেয় তারপের একটা সংব  ত েক দাড়ঁ করােব। আসেল িক হয়, পুেরা িজিনসটা 
অ কাের আবৃত িছল, ওই অ কাের কী িছল আমরা িক কের জানব! আেদৗ িকছ ুআেছ িকনা সটাই বা িক 
কের জানব! সইজ  সিৃ র অে  িক িছল ওনারা কখনই িনি ত কের বলেত পারেবন না।   
 

নাসদীয়সেূ র সৎ আর অসৎ এই ব াপারটােক পির ার করার জ  থেম তাই সৎ ও অসৎ এর 
এত িব তৃ আেলাচনা করা হল। এটা পির ার না হেল নাসাদীয়সূ   পড়েত িগেয় আমরা এর ত েক হািরেয় 
ফলব। যমন আ া শ  অেনক অেথ ব ব ত হয়, আ া মােন জীবা া, আ া মােন দহা া, আ া মােন 
ভতের িযিন চত  রেয়েছন, আবার আ া মােন , আ ার অথ বিু , আ ার অথ াণ। কা   জায়গায় 
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আ ার কা   অথ হেব আচােযর কােছ অধ য়ন না করেল আ ার অথ ভুলভাল কের পুেরা দশনটাই তালেগাল 
পািকেয় যােব। এসব কারেণই অেনেক িবর  হেয় বেল একই শে র এত েলা অথ কন করা হেয়েছ? তার 
কারণ তখনকার সময় শে র এত বিচ তা িছল না,  িশ েক বেল িদে ন, িশ  বেুঝ িনে  এইভােব 
পর রা চেল এেসেছ, িক  ইিতমেধ  নতনু নতনু শ  সিৃ  হেয় গেছ, িক  নতনু শ েক ব বহার করার 

ে  সই ধরেণর উপযু  িশ ণ না থাকােত কউ সাহস কের পুরেনা শে র বদেল নতনু শ  েয়াগ 
করেত পােরিন। এই কারেণই য কান শা  পড়েত গেল িঠক িঠক আচােযর কােছ খবু ার সে  আর ধের 
ধের পড়েত হয়। এত কিঠণ আর সাধন সােপ  বেল দেশর লােকরা বদ পড়া ছেড় িদল।  

 

এই ধরেণর মে  এেস বাঝা যায় ধম ত  জানেত হেল িক খর মধা ও সূ  বিু র দরকার। 
গীতার েয়াদশ অধ ােয় শ রাচােযর ভাে র এক জায়গায় আেছ, শ রাচায িনেজই বণনা করেছন – িবরাট 
তক চলেছ, হঠাৎ পূবপ  হাত তেুল বলেব ‘ভাই, তামরা বদা ীরা িনেজরাই ি ধা  তার ওপর আবার 
একটা শে র অেনক রকম অথ বার কের অপর পে র মেন সংশয় তরী কের িদ , সিত  ভাই সইজ  
তামােদর বদা  আর কউ পেড় না’। িবেরাধী পে র অিভেযাগ িনেজই উ াপন কের শ রাচায তারপর তার 
পিরসমাি  করেছন ‘তিুম যা বলছ িঠকই বলছ, বদা  পড়েত গেল তাই মেন হেব, িক  বদা  আসেল তা 
নয়, িঠক িঠক িন ার সােথ র কােছ যখন শানা হয় তখন  এক কথায় সব পির ার কের দন’। 
শাে  আধ াি ক ত েক বাঝা অত  কিঠণ, সূ  বুি  আর পিব তা না হেল আধ াি ক তে র িকছইু ধারণা 
হেব না। লাটু মহারাজ লখাপড়া কেরনিন, জাগিতক িবচাের মখু িছেলন। ঠা েরর শরীর যাবার পর লাটু 
মহারােজর জীবনী পড়েল দখা যােব এই অিশি ত সহজ সরল াম  মা ষিটর িক চ  সূ  ও তী  বুি  
িছল। ামীজী িবেদশ থেক িফের এেসেছন, সবাই িবেদেশ ামীজীর সব কীিত কািহনী নেছন, লাট ু
মহারাজও নেছন। হঠাৎ সবাইেক অবাক কের িদেয় লাট ু মহারাজ ামীজীেক বলেছন ‘ লােরন ভাই, তিুম 
নতনু িক আর কেরছ, তিুম তা গীতা উপিনষেদর কথােত দাগা বিুলেয়ছ’। ামীজী সবাইেক বলেছন ‘দ া  , 
লাট ু িঠক িঠক িজিনসটােক ধেরেছ’। িঠকই ামীজী তাঁর রচনাবলীেত যত কথা বেলেছন গীতা উপিনষেদর 
বাইের একিট কথাও বেলনিন। আমরাও ামীজী রচনাবলী পড়িছ িক  ধরেত পারিছ না, িক  লাটু মহারাজ খ   
কের ধের িনে ন, অথচ সভােব গীতা উপিনষদ িতিন কখন পেড়নিন। এটাই সূ  বুি । 

 

লাট ুমহারাজ ঠা েরর কােছ বর চেয়িছেলন য আিম যা খাই সব যন হজম হেয় যায়। ীরামকৃে র 
শরীর চেল যাবার পর বরাহনগর মেঠ তখন পয়সা কিড়র খবু অভাব, কান রকেম সব ভাইেদর িদন 
জরান হে । এক ভাই ঠা েরর জ  রাজ সকােল একটা ছাট বািটেত নেবদ  ভাগ িদেতন। রােত 

সবার খাওয়ার পর ঐ পা েক খুব র কের ঘেষ মেজ পির ার কের রাখা হত যােত সকােল উেঠই 
ঠা রেক িঠক সমেয় ভাগ িনেবদন করা যায়। লাট ুমহারাজ রােত উেপাস কের সারা রাত ধের মশ ল হেয় 
জপ কের যাে ন। গভীর রাে  কান এক সমেয় তারঁ জপ ভে েছ, আর এমনই কপাল য সই সময় তারঁ 
চ  িখেদ পেয় গেছ। িক  অত রােত িকছইু খাবার নই। িক খােবন? ওনার কােছ সব সময় ছালা থাকত, 
সখান থেক একট ু ছালা িনেলন, একট ু পয়ঁাজ েচােলন। তারপর ঠা েরর ধায়া মাজা পির ার বািটেত 
কের স  কের খেলন। খেয় আবার ঘিুমেয় পেড়েছন। বািটটা নাংরাই থেক গেছ। সকালেবলা বাবুরাম 
মহারাজ ঠা রেক নেবদ  িদেত িগেয় দেখন বািটেত ছালা পঁয়াজ লেগ আেছ। বাবুরাম মহারাজ লাটু 
মহারাজেক ঘমু থেক তেুল চ  গালাগাল িদেত  করেলন, শেষ বাপ-মা তুেলও গালাগাল িদেত  
করেলন। লাট ুমহারাজ িকছু ণ শানার পর বলেছন ‘বাবরুামদাদা, তামার বাপ-মা আর আমার বাপ-মা িক 
আলাদা’? এই একটা কথায় বাবুরাম মহারাজ এেকবাের চু  েস গেলন। তামারও বাপ-মা সই ঠা র আর 
আমারও বাপ-মা সই ঠা র। লাটু মহারােজর িক সূ  বুি । তাই বেল িক বাবরুাম মহারােজর বুি  িছল না? 
িন য়ই িছল, সূ  বুি  না থাকেল বাবুরাম মহারাজ সে  সে  চু  েস যেতন না, িতিনও বেুঝ গেছন লাটু 
মহারাজ িক বলেত চাইেছন। আচায শা  বলেত  কেরেছন আর িশ  ঝরঝর কের সব বেুঝ িনে  এই 
ধরেণর সূ  বিু  না থাকেল আধ াি ক উ ান হয় না। 
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মা ুক  উপিনষেদর ভাে  শ রাচায উ ম িশ , মধ ম িশ  ও অধম িশে র বণনা িদে ন – 
উ ম িশ  একবার নেলই বুেঝ নয় আচায িক বলেত চাইেছন, মধ ম িশ েক বারবার িবিভ  দিৃ েকাণ 
িদেয় নানা উপমা িদেয় বাঝান হয় আর অধম িশ েক যটা বাঝান হয় স তার উে াটাই বােঝ। উ ম 
িশ েক একবার বেল িদেলন ‘ত মিস’ তিুমই সই, সে  সে  স বুেঝ নেব এর অ িনিহত ভাব। 
ামীজীেক ঠা র িকছইু বেলনিন, ধ ুএকট ুছুঁেয় িদেয়েছন তােতই ামীজীর আধ াি ক উপলি  হেয় গল, 
েশই তারঁ অৈ ত ান হেয় গল। ঠা র আরও অেনকেকই তা শ কেরিছেলন, িক  আর কা র 

আধ াি ক উপলি  হল না কন? আমােদরও তাই হয় না। 
 

তপ া সবাইেক করেত হেব, তপ া সাধন ভজন না হেল মন পিব  হেব না। জপ ধ ােন বুি  সূ  
হয়। কাম, াধ, লাভ, মাহ, মদ, মাৎসয  এ েলার সােথ সেচতন ভােব লড়াই করেত হেব। আমােক এটা 
ধারণা করেতই হেব, ধারণা করেত গেল সম  িরপুর সােথ লড়াই করেত হেব, সােথ সােথ মািট কামেড় 
সাধনা করেত হেব, এই দঢ়ৃতা না থাকেল শা  কান িদন বাঝা যােব না। শা  যিদ না ধারণা করা যায় 
কান কােলই আধ াি ক পু ষ তা দেূরর ধািমক পু ষই হেত পারেব না। জীবেন আমােদর েত েকরই িকছ ু
না িকছ ুএকটা চাই, তা নাহেল িক অবল ন কের আমরা বঁেচ থাকব! লােকরা য টাকা-পয়সা উপাজন কের 
ভােগর জ ই কের, িক  টাকা-পয়সােক কউ ভাগ কের না, এ েলা কান একটা িদেক আমােদর এিগেয় 
দয়। এেগােত িগেয় বুঝেত পাের সব িকছ ু সই একটা িদেকই এিগেয় িনেয় যাে । সইজ  এই চারেট 
পু ষােথর কথা বলা হয় – ধম, অথ, কাম ও মা । িক  সূ  বিু  না হেল চারেটর কানটাই হেব না। শা  
যিদ না জানা থােক, শা  ধারণা করার মতা যিদ না থােক তাহেল চারেটর কানটাই হেব না। 
 

 তদানীং, মােন সই সিৃ  কােল সৎ িছল না অসৎ িছল না। নাসী েজা না ব ামা পেরা যৎ - এই 
রজঃ শে র অ বাদ আবার খবু কিঠণ হেয় যায়। কারণ বেদর ভাষা অেনক পুরেনা। যার জ  পের যাে র 
িন ািদর রচনা হেয়েছ, তাও বেদর অেনক পের, তারও পের সায়নাচায এর ব াখ া করেছন। রজঃ 
শ েকও অেনক ভােব অ বাদ করা যেত পাের। য ভােবই আমরা অ বাদ করব এর অথ পুেরা অ  রকম 
হেয় যােব। ামীজী রজঃ শে র অ বাদ করেছন there was no air, িক  রজঃ কান অব ােত বাতাস 
বেল অ বাদ করা যায় না। ভা কাররা রজঃ বলেত বাঝাে ন নানান রকম লাক, যমন গেলাক, 
পৃিথবীেলাক, পাতালেলাক ইত ািদ। আবার ামীজী বলেছন firmament, যার অথ, য িজিনসটা ধের রােখ। 
ামীজী রজঃ শে র বাতাস অ বাদ কের ধু য অ বাদ কের িদেলন তা নয়, শে র ব াখ াটাও িক হেব 
সটাও অ বাদ কের িদেলন। সই সময় কান বাতাস িছল না, বাতাস নই মােন কান গিত িছল না, গিত 
রজ েণর ধম। সৎ িছল না, অসৎ িছল না বলার পর িক িক হেত পাের তার ব াখ া করার জ  এই 
শ িলেক ব বহার করা হে , রজঃ তাই ব াখ ামলূক শ । সৃি র আেগর অব াটা বাঝােনার জ  বলেছন 
বাতাস িছল না। বাতাস কাথায় চেল? বাতাসেক চলার জ  আকাশ দরকার, তাই বলেছ না ব ামা পেরা 
যৎ, পৃিথবীর উপের আকাশ, আকােশর উপের বাতাস। সৎ অসৎ িছল না, মােন পৃিথবী িছল না। পৃিথবী িছল 
না িঠক আেছ, িক  বাতাস তা িছল? িব ােনর মেত থেম বাতাস আসেব তারপর াণী জগত আসেব। িক  
বলেছ বাতাসও িছল না। িঠক আেছ বাতাস নই, তাহেল অ রী  তা আেছ। না, আকাশও িছল না। তাই 
ামীজী য রজঃ ক বাতাস অ বাদ কেরেছন এখােন এেস পির ার বাঝা যায় ামীজীর অ বাদটাই সিঠক, 
ামীজী ঋিষ িকনা, তাই তারঁ অ বাদও হেব ঋিষর মতই, ঋিষরা যা বাঝােত চেয়েছন ামীজী সটােক 

ধরেত পেরেছন বেলই এত র ও যিু যু  অ বাদ কেরেছন। রজঃ মােন অেনক িকছইু হয়, যমন িবরজা 
কথাটা রজঃ থেক এেসেছ। স াসীরা িবরজা হাম কেরন। িবরজার অথ যা কলুষ মু , িক  এখােন রজর 
কলুষ অথ করা যােব না, করেলই পেরর শে  না ব ামা পেরা যৎ এেস গালমাল হেয় যােব। সব িকছরু 
পাের য আকাশ, সই আকাশও তখন িছল না। কলেুষর সােথ আকােশর কান স ক নই, িক  বাতােসর 
একটা স ক আেছ, বাতােসর বাবা হল আকাশ। আবার রজঃ মােন সি য়, মােন শি । শি েকই এখােন 
ব াখ া কের বলা হে  বাতাস েপ। ব াম শ েক যিদ অ রী  বা space অেথ নওয়া হয় তাহেল space 
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কখন ফাকঁা থাকেব না, space এর মেধ  সব সময় িকছু না িকছ ুথাকেব। অ রীে  যটা সব সময় থাকেব 
সটা হল বাতাস বা শি । তাই বলেছন বাতাসও িছল না। কন িছল না? যখােন সিৃ  হেয়েছ ওই জায়গােত 
তখন িকছ ুিছলই না। িকছ ুিছল না এটাও িনি ত কের বলা যােব না। িকছ ুিছল তাও বলা যােব না। এই য 
নিত নিত কের বলা, এটাই বদাে র একটা খবু চিলত নীিত। তাই বলেছন সৎ িছল না, অসতও িছল না। 

 করেছন অসৎ িদেয়। ভাত রা া করেত চাল দরকার। য কান সিৃ র জ  উপাদান দরকার। যটা িদেয় 
সিৃ  হয় তখন সই উপাদানই িছল না। তাহেল িকছইু িছল না! না, তাও বলা যােব না। তাহেল িক? এবার 
আপনারা বঝুেত থা ন। আবার অেনেক ভােবন এটা subjective। না, subjectiveও নয়, subjective 
objective এর পাের। ধ ুবেল িদেলন এটাও না ওটাও না। 
 

  সায়নাচায তারঁ ভাে  তখন বলেছন, সিৃ টা িক তাহেল বীজ েপ কান ভােব িছল? একটা ছা  
বটবৃে র বীেজর মেধ  পুেরা বটবৃ টাই আেছ। িক  যত ছাটই হাক ওই বীজেক দখা যাে । তাহেল এই 
িব া  সিৃ র আেগ একটা ছা  বীেজর মেধ  িছল, খুবই সাধারণ ব াপার। বলেছন, না, সটাও িছল না। 
িকছ ু তা িছল! যমন যমন আমরা আেলাচনা এিগেয় িনেয় যাব তমন তমন এই জিটল ব াপারটা খুলেত 
থাকেব। বেদর কথােকই শষ কথা বেল সবাইেকই মানেত হয়, বেদর বাইের কখনই যাওয়া যায় না, 
সইজ  বেদর এই বণনােকই আমােদর মানেত হয়, এর বাইের যাওয়া যােব না। আসেল এখােন বলার 
উে  হল, যটা আেছ সটােক মন বিু  িদেয় ধরা যায় না, যটােক মন বুি  িদেয় ধরা যায় না, সটার 
ব াপাের আমরা কী বলব! 
 

 িব ান য আজ িবগ ব ােঙর কথা বলেছ এবং িবগব ােঙর য িথেয়ারী তােত িব ান যা বলেছ 
নাসদীয়সেূ  িঠক একই িজিনস বলা হে । িবগব েঙর িথেয়ারী ত বলেছ, একটা পেয়ে ট এেস সব িকছ ুবু   
কের ফেট পেড়। পদাথ িব ানীরা এই িব া েক িপিছেয় িপিছেয় একটা ছা  পেয়ে ট পৗেঁছ যান যখােন 
পুেরা িব  া  ওই ছা  পেয়ে ট জমাট বঁেধ আেছ। মােপর িদক থেক ওই পেয়ে টর িহসাব িজেরােত 
এেস দাড়ঁায়। গিণেতর য িজেরার নানা রকেমর িডিভশন হয় সব ওই িজেরােত িগেয় গিণেতর সব িহসাব 
হািরেয় যায়। এই জায়গাটােক বেল Point of Singularity। গিণেতর যমন Point of Singularity 
আেছ তমন িফিজে রও Point of Singularity হয়। িফিজে র য জায়গােত িগেয় Point of 
Singularity হয়, পদাথ িব ানীরা বেলন ওর ভতের আেগ িক হেয়েছ আমরা জািন না। জানার কান 
উপায় নই, কারণ ওখােন গিণেতর কান িহসাব কাজ কের না। আর Mathamatical Point of 
Singularity আেরকটা অ  ব াপার, য জায়গােত িগেয় িজেরা িদেয় িডিভশান হেয় িজিনসটা collapse 
কের যায়। কারণ কান িজিনসেক িজেরা িদেয় ভাগ করেল সটার কান অথ হয় না। গিণেতর িবেশষ রা 
বেল দন িজেরা িদেয় িডভাইড করা চলেব না। এই কথা তা আমােদর ঋিষরাও বলেছন সিৃ র আেগ িক 
িছল  করেব না। গাগী যা ব েক পর পর  কের যাি েলন, এটা কাথায় অবি ত, সটা কাথায় 
অবি ত িছল। এইভােব শেষ এেস সিৃ  কাথায় অবি ত এই অেথ যখন  করেছন তখন যা ব  বলেছন 
– গাগী! না বুেঝ  করেব না, এরপর  করেল তামার মাথা হাজার টুকেরা হেয় পেড় যােব। কউ যিদ 
সিৃ র আেগ িক িছল ব াখ া কের দন, তখন  িছল, নািক ব  িছল, নািক বীজাকাের িছল, নািক সৎ 
িছল, তাহেল পুেরা ধম ভেঙ চুরমার হেয় যােব। িজেরা িদেয় িডভাইড হয় না গিণেতর িবেশষ রা মানেত 
রাজী আেছন, Point of Singularity ত িগেয় িবগ ব াঙ collapse কের যায়, মােন ওখােন আর  করা 
যায় না বলেত িব ানীরা রাজী আেছন আর যিদ বেল দওয়া হয় সৎও িছল না অসৎও িছল না তখন সবাই 
ধেমর উপর একটা িজ াসা িচ  লািগেয় দন। িকছ ু  আেছ যটা িজ াসা করা যায় না। যমন িজেরা 
িদেয় িডভাইড করা যায় না, Point of Singularityর পছেন িক আেছ যমন িজে েস করা যায় না, িঠক 
তমিন মায়ার আবরণ যখােন আেছ সখােন সিৃ র আেগ িক িছল িজে স করা যায় না। সইজ  বলেছন 
তখন সৎ িছল না অসৎ িছল না। কন এই কথা বলেছন? কারণ সখােন মন বিু  িছল না। মন বিু  যিদ না 
থােক তাহেল বাণী কাথা থেক আসেব, তাহেল ক বলেব তখন িক িছল! সিৃ  যখন হয় তখন অনে র উপর 
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যন একটা লাইন টেন দওয়া হল। সিৃ র ওই িদকটা অন  আর সিৃ র এই িদেক িবভািজত িব া  
সংসার। থেমই মেনর সিৃ  হল, মন যখন সিৃ  হল তারপরই মন সবটা জানেব। িক  মেনর ওই িদকটায় িক 
আেছ মন কান িদন জানেত পারেব না। ঠা র যমন বলেছন সে শ গলার নীেচ চেল গেল আর জানা যােব 
না, িঠক তমিন মেনর ওপাের চেল গেল মন বলেব, আমার এলাকার বাইের চেল এেসিছ আিম আর িকছু 
বলেত পারেবা না। এখােন এখনও মেনর সিৃ  হয়িন, তাহেল কাথা থেক পৃিথবী আসেব! কাথা থেক 
অ রী  আসেব যখােন গ, পাতালািদ অবি ত! এতটা য বেল িদল তাহেল তা বাঝাই যাে  িকছ ুিছল 
না। না, তাও বলা যােব না। কারণ িকছ ুিছল না যিদ বেল দওয়া হয় তাহেল ঈ রই অনী র হেয় ঈ র উেড় 
যােবন। এর থেকও আরও যটা বােজ ব াপার হেব তা হল, আপিন িনি ত ভােব বেল িদেলন িকছ ু নই, 
একটা িজিনস আেছ এটা যমন একটা িনি ত ান িঠক তমন িকছ ু নই এটাও একটা িনি ত ান। িকছু 
িছল না এই িনি ত ান যিদ হয় তাহেল তা আবার বুি েক লািগেয় দওয়া হেয় গল, কারণ ওই জায়গােত 
তা বুি ও থাকেব না। সইজ  বদা  অভাব মাণ একটা বড় মাণ। না জানাটাও একটা জানার িবিধ, 
এটাও একটা মাণ, যােক বদা  বলেছ অভাব মাণ। বিু র দৗড় বেল দয় এটা আেছ, বিু র দৗড় বেল 
দয় এটা নই। িক  তখন যেহতু বুি র দৗড় িছল না তাই বলেছ এটা য িছল বলা যােব না, িকছ ুিছল না 
এটাও বলা যােব না। আমরা তা সব িকছইু বুি র দৗেড় জািন, তাই আমরা বলব, হয় িজিনসটা আেছ, 
নয়েতা িজিনসটা নই। তাই বলেবন, বিু  দৗড় নই সইজ  বলেত পারেবা না য িজিনসটা িছল। তাহেল 
িছল না। না, তাও বলা যােব না কারণ বুি র দৗড় নই। তাই তিুম শা  হেয় বেস ধ ান করেত থাক। িকছইু 
যখন িছল না, তখন াভািবক ভােবই অ রী ও িছল না, আর অ রীে  য িজিনস িল থােক, িবিভ  রকেমর 
লাক সই সব লাকও িছল না।  

 

 সায়নাচায সৎ অসেতর ব াখ া করেত িগেয় তারঁ ভাে  খুব র বলেছন – সৎ আর অসৎ এই িট 
িবল ণ, অথাৎ এক অপেরর থেক আলাদা। তাই এরা কখনই এক সে  থাকেত পাের না, েটার সহব ান 
কখনই হেব না। যমন জল আর অি র সহব ান হয় না। িক  সিৃ র আেগ ওই জায়গােত সৎ আর অসৎ 
েটার সহব ান হয়। এক সে  থাকা তখনই স ব যিদ আবরণটা মায়ার থােক। ঈ রীর কােছ িগেয়ও 

িবপরীত ধমী কান িকছইু থাকেত পারেব না।     

বেদ যখন কান জিটল শ  আেস তখন তার আেগর শে র অেথর সােথ ধারাবািহকতা বজায় রেখ 
অথ করা হয়। এমনিক যিদ কান িবেশষ শে র অথ যিদ িনিদ  করা থােক য এর বাইের এর অ  অথ 
করা যােব না, তখন আেগর শে র অেথর সােথ যিদ এই অেথর সাম  না থােক তাহেল সই শে র 
অথেক পাে  এমন ভােব ব বহার করা হেব যােত তার আেগর শে র অেথর সােথ ধারাবািহকতা ও সাম  
বজায় থােক, আচায তখন বেল দন – এই শে র এই অথ। গীতার েয়াদশ অধ ােয় একটা াক আেছ 
মহাভূতা হ ােরা বুি রব েমব চ। মহাভূেতর অথ লূভতূ, যা িদেয় সিৃ  হে । আচায শ র মহাভূেতর অথ 
করেছন ত া া, িক  কান বইেতই মহাভূত মােন ত া া বলা নই, একমা  শ রাচায তাঁর ভাে  বলেছন 
‘এখােন মহাভূেতর অথ হেব ত া া’। মহাভূেতর অথ ত া া যিদ না করা হয় তাহেল এই ােকর পুেরা 
ব ব টাই গালমাল হেয় যােব। ধ ুতাই নয়, গীতার মলূ দশনটাই পাে  অ  দশেনর জ  িনেয় নেব। 
সাংখ  দশনও পুেরা পাে  যােব। িক  সম  শাে  মহাভতূ মােন লূভূত। িক  আচায এর অথ কের িদেলন 
সূ ভূত। এখন যিদ কউ  কের ব াসেদব কন সূ ভতূ না বেল মহাভূত বলেলন? এর উ রও কউ িদেত 
পারেব না। ব াসেদব কন করেলন আমরা কউ জািননা, হেত পাের সই সময় তখনও শে র অত বিচ তা 
আেসিন, অেনক কারণ থাকেত পাের। তাই সব সময় বলা হয় আচােযর কােছ শা  না পড়েল িকছেুতই শাে র 
অথ বঝুেত পারেব না, আচাযেকও সব িদক িদেয় দ তা ও ান অজন কের িনেত হয়। 
 

 তাই এখােন ামীজী য অথ কেরেছন সটাই আমরা নব, ামীজী বলেছন – সখােন কান বাতাস 
িছল না, আর বাতাসেক ধের রাখেব সই আকাশও িছল না। ব াম মােন আকাশ, িক  ব াম অেনক িকছেুকই 
বাঝায়। ব াম বলেত আকাশও বাঝায় আবার অ রী েকও বাঝায়। িফিজে র ভাষায় বলেত গেল বলা 
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হেব – there was neither space। পেরর িদেক বলেব সময়ও িছল না। এখন আকাশই নই তাহেল 
শি  কাথা থেক আসেব, শি  য খলা করেব, খলার জ  য আকাশ দরকার সই আকাশই নই। 
  

 পেরর লাইেন বলা হে  – িকমাবরীবঃ হ ক  শম ঃ িকমাসী   গহনং গভীর  । আজেক য 
সিৃ েক দখিছ সটা িকমাবরীবঃ, িক   মােন িক িদেয় আবতৃ িছল, হ কাথায় িছল, ক  শম   অ ঃ কার 
অধীেন িছল। অ ঃ শে র অথ জল, িহ  পুরােণর একটা অ তূ িব াস য সিৃ  জল থেক বিরেয়েছ। 
পৗরািণক কািহনীেত সিৃ র বণনােতও দখাে  নারায়ণ ীরসাগের েয় আেছন, এই দৃ ই আমােদর জািনেয় 
িদে  য যা িকছু সিৃ  সব জল থেক এেসেছ। এই জল িক  নদী বা পু েরর জেলর কথা বলা হে  না, 
অ ঃ হল primordial water, অ ঃ শ  আমােদর সৃি র আিদ ত েক ইি ত করেছ। থম থেক সম  
াণীই জেলর উপের িনভরশীল, গাছ জল না পেল িকেয় যায়, মা ষ জল খেয় বঁেচ থােক, আিদম কাল 
থেক জেলর িবরাট । সইজ  বেদ বেল অেপা নারায়াণঃ, জলই নারায়ণ। এখােন তাই বলেছ বাতাস 
নই, আকাশ নই, তাহেল কা   িজিনস থেক সিৃ টা বিরেয় এল, তাই বলেছ তাহেল িক সিৃ টা 

primordial water থেক বিরেয় এেসেছ? তাহেল সই িদব  জল কাথায় িছল? িকমাসী   গহনং গভীর  , 
ওটা িক গভীের লুিকেয় িছল? য ঋিষ এই নাসাদীয়সূ   আিব ার কেরেছন, িতিনই এই  করেছন। 
 

 শম   মােন ভা া বা অিভভাবক। িযিন অিভভাবক িতিনই ভা া হন। যিদ কান ভাগ  ব  থােক 
তাহেল তার ভা া থাকেত হেব। ভা া না থাকেল ভাগ  ব র কান অথই হয় না। সিৃ  িজিনসটা হল 
জীেবর ভােগর জ । এর আেগ যমন বলেলন তখন সৎও িছল না, অসৎও িছল না। এবার অ  িদক থেক 
বলা হে । অসৎ আর সৎ িছল িক িছল না ছেড় দাও, আিম তা আিছ। আিম হলাম ভা া, আিম যিদ 
ভা া হই তাহেল এই পেুরা িব া  আমার ভাগ । তাহেল আপিন আমার ভাগ । আবার আিমই আপনার 
ভাগ । জীবই একমা  সব িকছরু ভা া। িক কের ভা া হল? আমরা পছন থেক যিু েক িনেয় যাি । 
বলেছন ঈ েরর কােছ য জীব েলা পেড় আেছ এেদর এত কম জেম আেছ য এেদর খবু িবরাট ভাগ না 
হেল িকছইু হেব না। তখন সিৃ  বিরেয় আেস। সিৃ  যখন বিরেয় এল তখন ভাগ  ব ও বিরেয় এল। এবার 
ভা াও আসেব। কারা ভা া? যারা কমফল ভাগ করেছ, এই ভাগ েটা অেথই হেব, খারাপ অেথও 
আবার ভােলার অেথও। যারা খারাপ কাজ কেরেছ তারা নরেক ক  পােব, যারা ভােলা কাজ কেরেছ তারা 
েগ খ ভাগ করেব। এই খ আর ঃেখর য ভাগ হেব তার জ  দরকার লাক। ভা া থাকা মােনই 
ভাগ  থাকেব, ভাগ  থাকা মােনই ভা া থাকেব। শম   শ  হয় ভা া অেথ। তার আেগ পয  ভাগ  শ  
িনেয় আসা হেয়েছ যখােন অ রী , পাতাল, আবরণ ইত ািদর কথা বলা হেয়েছ। এবার িনেয় এেসেছন 
ভা া নই বেল। ভা া নই কন? সিৃ ই নই ভাগ  আসেব কাথা থেক, ভাগ ও নই তাই ভা াও 
থাকেব না। ভাগ  ও ভা ােক য িজিনস আবরণ কের থােক সই িজিনসও নই। সইজ  বলেছন 
িকমাবরীবঃ হ ক  শম  । 
 

 এই য এত ণ যত িকছুর কথা বলা হল, অ রী , ব া  , রজঃ, লাক বা জীব এ েলা সিৃ র আেগ 
কাথায় িছল? তখন বলেছন অ ঃ িকমাসী   গহনং গভীর  , অ  শে র অথ জল, আর অ েক যার মেধ  
রাখা হয় তােক বেল । িহ েদর একটা িবিচ  মত হল, সিৃ  যখন থােক না তখন ধু কারণ সিলল 
থােক। সব িকছইু তখন কারণ সিলল েপ িছল। কারণ আর কায, কায মােনই তার পছেন কারণ থাকেব। 
কারণ যা িকছইু থা ক না কন, সই কারেণর কায হল এই জগৎ। িক  এনারা বেলন য, যখন সিৃ  আিদ 
থােক না তখন ধু কারণ সিলল থােক। বড় বড় দাশিনকরা চ া কের বার করেত চেয়িছেলন, ঋিষরা িক 
অেথ সিলল বা অ  বলেছন। এই ধারণাটাই আবার পরুােণ কািহনী েপ দাঁড় করান হেয়েছ, যখােন বণনা 
করেছন ীর সাগের ভগবান িব  ুঅন  নােগর উপর শয়ন কের আেছন। কারণ না হয় বাঝা যায়, এই জগৎ 
যিদ কায হয় তাহেল তার কারণ িকছ ুএকটা থাকেবই। িক  কারণেক তারঁা সব সময় সিলল েপ নেবই 
নেবন। এর পছেন েটা ব াপার থাকেত পাের। থম হল, পৃিথবীেত যা িকছ ুআেছ সব জল থেক এেসেছ। 
সইজ  ঋিষরা এই ব াপারটাই াে র সিৃ র পছেন িনেয় গেলন। ি তীয় হল,  আ ার য অন  
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ভাব, এই অন  ভাবেক দখােনার জ  সিলল শে র েয়াগ করেছন। অন  সাগর যমন িঠক তমন এই 
 আ া অন  সাগেরর মত ব া ।  

 

 িক  এখােন আবার বলেছন গহনং গভীর  , সিৃ র জ  য কারণ সিলেলর দরকার অথাৎ য কারণ 
সিলল থেক সিৃ  বিরেয় আেস, সখােন েবশ করা অত  র, তােক মাপা যােব না, গভীর থেক 
গভীরতম। তারপেরই বলেছন িকমাসী  , সিৃ র আেগ কাথায় িছল এই সিলল? তার মােন িজিনসটা ওই রকম 
নই। এখােন েত কিট লাইেন যিদ একটা িজিনসেক ব াখ া করা হয়, যিদও ভা কাররা িকছ ুবলেছন না, 
তাহেল পুেরা ব াপারটা বাঝা সহজ হেয় যায়। সই ব াখ াটা হল, যখন সিৃ  হয়িন তখন মেনরও সিৃ  হয়িন, 
তাই তখন িক িছল বলা যােব না। িক  একটা িজিনসেক তা বলা যেত পাের – তখন সি দান ই িছেলন, 
িতিন তা অন  তােঁক তা থাকেতই হেব। িক  নাসদীয়সেূ  একবারও তা বলেছন না। বলেছন কারণ 
সিললও িছল না। যিদ বেল দন তখন সি দান ই িছেলন তাহেল এটা আর বদা  থাকেব না, িহ  ধমও 
থাকেব না। এটাই তখন মসুলমান আর ী ান ধম হেয় যােব। আ াই আেছন বা গডই আেছন, এটাই তখন 
এেক রবাদ হেয় যােব। িহ  ধম হল অৈ তবাদ, অৈ তবাদ মােন ই নয়। ই থাকা মােন সি দান  পু ষ 
আেছন আর কিৃত আেছ বা সি দান  আর মন। মন থাকেল বলেব িতিন আেছন। মন যিদ না থােক তাহেল 
িক আেছ? িক কের জানেব িক আেছ! সি দান  িক ই? ই হওয়ার কান ই নই। তাহেল িতিন িক 
এক? ঠা র বাঝাবার জ  এই উপমাটা ব বহার করেতন, দশিট জলপণূ ঘট আর আকােশর সযূ। আকােশর 
সযূ দশিট জলপূণ ঘেট িতিবি ত হে । তাহেল কিট সূয হল? একিট আসল সযূ আর দশিট িতিবি ত সূয, 
মাট এগারিট সযূ। এবার একিট একিট কের ঘট ভাঙেত ভাঙেত একিট ঘেট এেস দাঁড়াল। এবার কিট সযূ 
থাকল? উপের আসল সযূ আর নীেচ একিট িতিবি ত সযূ মাট িট সযূ। শষ ঘটিটও ভেঙ দওয়া হল। 
এবার কিট সযূ রইল? সে  সে  একজন ভ  বলেছন, একিট সযূ রইল। ঠা র বলেছন, না, িক আেছ মেুখ 
বলা যােব না। ঠা েরর এই উপমাই নাসদীয়সেূ র মলূ ব েব র বণনা করেছ। ঠা র বলেছন, িতিন এক, 
িতিনই ই আবার িতিন এক ইেয়র পাের। তাহেল তা খুব সহজ ভােব বেল িদেলই হল শূ ই আেছ। িক  
শূ ও নয়। এখােনই সম া এেস যায়। সাংখ াবাদীরা বেল পু ষ আর কৃিত আেছ, মসুলমানরা 
এেক রবােদর কথা বেল, আ াই আেছন, বৗ রা বেলন িতিন শূ , বদা  বেল অৈ ত। অৈ তেকও এটাও 
বলা যায় য েটা নয়, িক  তারপের িক আেছ আমরা বলেত পারেবা না। তাহেল অৈ তবােদর গণনা কাথা 
থেক  হয়? অৈ ত বদাে  সব সময় ই থেক গাণা  হয়। ই মােন ঈ রও এেস গেলন আর 
কৃিতও এেস গল। কৃিত এেস যাওয়া মােন মনও এেস গল। মন বলেত পারেছ আিমও আিছ তিুমও 

আেছা। যখন আিম নই তখন ক আেছ? ক আেছ কউ বলার নই। তাহেল ওটােক িক আমরা এক বলেত 
পাির? বলা যােব না। তাহেল িক শূ  বলা যােব? তাও বলা যােব না। তাই গণনা  হয় ই থেক। অৈ ত 
বদাে র এটাই এেকবাের মলূ িস া । এই িজিনসটাই নাসদীয়সেূ  ঘিুরেয় ঘিুরেয় এত দীঘ কের বলেছন। 
ওটা িক এক? বলা যােব না। ওটা িক শূ ? বলা যােব না। সইজ  এর নাম অৈ ত। িক  লােকরা অৈ ত 
বলেত মেন কেরন ই নয়, তাই এক। অেনক বড় বড় তাি করাও এই িজিনসটােক ধারণা করেত পােরন না। 
অৈ েত একও হয় না শূ ও হয় না। সইজ  অৈ েতর গণনা ই হয় ই থেক। এই ভাবটাই এখােন 
বলেত চাইেছন। তাই নাসদীসূ েক বাঝা অত  কিঠন মেন হয়, িক  সিৃ  ত েক ধারণা করার জ , ঈ র 
ত েক বাঝার জ  এর থেক ভােলা যুি যু  বণনা বদ, বদা , উপিনষদ কাথাও পাওয়া যােব না।   
 

ন মতৃু রাসীদমতৃং ন তিহ ন রা া অ  আসীৎ েকতঃ।  
আনীদবাতং ধয়া তেদকং ত া া  পরঃ িকং চনাস।।২।। 
 

 থম মে  আমােদর একটা আইিডয়া িদেয় দওয়া হল। সিৃ র আেগ যা িছল, সিৃ  িকভােব হেয়েছ, 
সিৃ র আেগ িক িছল, এই িলই আমােদর মেন বার বার উদয় হয়, এবার এক এক কের স েলােক 
িব ািরত কের বলেছন। ি তীয় মে  বলেছন – তখন মতৃু ও িছল না অমতৃও িছল না। কন িছল না? এই  
হয়ই না। ব া নারীেক যমন  করা যায় না, তামার িক স ান হেয়েছ? স ান হেল ছেল না মেয় 
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হেয়েছ? এই ে র কান অথই হয় না। ী  ধেম ভগবােনর একটা েণর কথা বলা হয়, তারা বেল ভগবান 
সবশি মান, আর িতিনই সব িকছ ুসিৃ  করেছন, িতিনই সিৃ  কতা। এখন কউ যিদ  কের – ভগবান িক 
এমন একটা পাথর সিৃ  করেত পারেবন যটা িতিন তুলেত পারেবন না। যিদ এর উ ের বেল এই রকম 
পাথর তরী হয় না, তাহেল ভগবােনর সিৃ র মতা নই বলেত হয়। যিদ বলা হয়, না িতিন তুলেত পারেবন 
না, তাহেল ভগবান সবশি মান নয়। এ েলাই অমলূক । মতৃু  িজিনসটা ব বহািরক জগেতই হয়। এনারা 
একটা খবু চিলত উপমা িদেয় িজিনসটা খুব র ব াখ া কের দন। সেূয রাত হয় না জানা কথা। তাহেল 
িক সেূয সব সময় িদন থােক? এই ে র কান অথই হয় না। যখােন রাত নই সখােন িদন শে র কান 
অথই হয় না। সেূয বলা যােব না এখন িদন না রাত। পৃিথবীেত বেস আমরা সবাই বলিছ সেূয সব সময় িদন, 
কারণ পৃিথবীেত িদন ও রােতর ব াপারটা আমােদর জানা। সিৃ েত িকছইু নই, আমরা জািন িকছ ুনা থাকা 
মােন সব মতৃু র গ ের ঢেুক গেছ। তাহেল মতৃু  িক সব াস কের িনেয়েছ? িক  না, ন মতৃু রাসী  , তখন 
মতৃু ও িছল না। এই য এখােন একটা িক েটা শ  িদেয় একটা গভীর ত েক িনেয় আসা হে , এই একটা 
িক েটা শ  আমােদর িচ া-ভাবনােক তত ভািবত করেত পাের না। একটা বােক  এর অথ কের িদেল বড় 
জার আমরা বলব, নেত ভােলাই লাগেছ, বশ র কিবতা। এতটু  অিভব ি  িদেয় এসব মে র ভােবর 
গভীরতােক কাশ করা যায় না। নাসদীয়সেূ র অ িনিহত ভাব য কত গভীর, এটা ধু বাঝা যায় ামীজীর 
মত মহাপু ষ এই নাসদীয়সূ েক ইংরাজী কিবতায় অ বাদ কেরেছন। এর গভীর ভাব ধারণা করার জ  য 
মানিসক িতর দরকার সই মানিসক িত আমােদর নই। পেরর িদেক সাধকরা এেস এর ভাবেক আরও 
িব ার কের ভাবীকােলর সাধকেদর িচ া-ভাবনা করার জ  রেখ িদেলন। যমন বলেছন িশব হেলন মহাকাল, 
মহাকােলর সােথ িযিন রমণ কেরন িতিন কালী। মহাকাল, কালী এই ধরেণর কথা যখন বলেছন তখনও িক  
এই কথা বেল দওয়া হল িযিন কােলর সে  রমণ করেছন। তার মােন রমণ, কাল, কালী এই শ িল সবই 
সিৃ র পেরর কথা। সখান থেক আবার এেস যাে  মহাকাল, িযিন কালেকও াস কেরন বা কালী হেলন 
িযিন মহাকালেকও াস কের নন, ত  তাই বলেছ। িযিন কালেকও াস কেরন মােন সহজ ভাষায় িযিন 
মতৃু েক াস কেরন। অ  িদেক কাল মােন হয় সময়, িযিন সময়েকও াস কের নন িতিনই কালী। সময়েক 
কী কের াস করেব! অথ হল তখন সমেয়রও জ  হয়িন। িকছ ু িদন আেগ থেক িব ানীরাও বলেত  
কেরেছন Time has a beginning। িব ানীরা আেগ জানতই না, তারা জানত সময় হল একটা 
absolute িজিনস, কাল সব সময়ই আেছ সব সময় থাকেব। িক  আমােদর ঋিষরা হাজার হাজার বছর 
আেগই জােনন Time has a beginning। তাহেল সমেয়র যখন জ  হয়িন তখন িক িছল? এই টাই 
হয় না। িক  সাধারণ মা ষ তা মানেত চাইেব না, তাই বেল িদেলন সময় তখন কালীর গেভ িছল। এভােবই 
কািহনীর জ  হয়। তখন মতৃু  িছল না তাহেল মতৃু  না থাকেল অমতৃ িছল। না, অমতৃও িছল না। তাহেল কী 
আেছ? যা আেছ মেুখ বলা যােব না। যিদ বিশ সংশয় হয় তাহেল আমােদর ঠা েরর দশিট জলপূণ ঘেটর 
উপমাটা ভাবেত হেব। দশিট ঘেটর শষ ঘটটাও ভেঙ দওয়া হেয়েছ। এবার কিট সযূ থাকল? িক আেছ 
জানা বা বলার উপায় নই। যা আেছ তাই আেছ, মেুখ বলা যােব না। এক একটা ঘট হল এক একটা মন। 
েত কিট মনেক নাশ কের দওয়া হল, এখন িক কের জানেব কী আেছ! 

 

 মতৃু  ও অমতৃেক িনেয় বলার পর এবার িদন ও রাি েক িনেয় বলেছন – ন তিহ ন রা া অ  আসীৎ 
েকতঃ। েকতঃ শে র অথ ইি ত বা িচি ত করা। এমন কান িচ  িছল না যা িদেয় বাঝা যােব এটা িদন 

না রাত। আকার ইি েতও িকছু বাঝা যােব না। বলেছন, এ েলার অি ে র কথা ছেড় দাও, অি ে র গ  
মা  িছল না। আমরা ভাবব এটা িক ধরেণর কথা হল, হয় আেলা থাকেব না হয় অ কার থাকেব। মতৃু  
কাথায় আেছ? যখন সিৃ  হেয় গেছ সখােন জ -মতৃু  হেব। সিৃ  মােনই ত েপ চেল এেসেছ। ত 
মােন িদন থাকেব রাত থাকেব, খ থাকেব ঃখ থাকেব, ধম থাকেব অধম থাকেব, পাপ থাকেব পূণ  
থাকেব, মতৃু  থাকেব অমর  থাকেব। যই সিৃ র ওপাের চেল যােব তখন িন , কান ত ভাব থাকেব না। 
েতর পাের চেল গেল িক থাকেব, ই থাকেব না, একও থাকেব না আবার শূ ও থাকেব না, িক থাকেব 
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মেুখ বলা যােব না। অৈ ত মােন কখনই এক নয় ইও নয়, অৈ ত মােন এক ইেয়র পার। ঠা র বলেছন 
ঈ র বই আর িকছ ু নই। িক  কাথাও িতিন বেলনিন য ঈ র এক। আবার বলেছন িতিন এক ইেয়র পার, 
কাযও নই কারণও নই। সিৃ  এেলই তেব কায কারণ হেব, তখন িদন হেব রাত হেব। এখােন িঠক সিৃ র 
পূেবর অব া বণনা করেছন। উপিনষেদ একিট খবু চিলত াথনা ম  আেছ যা আমরা িনত  আবিৃ  কির – 
ও ঁঅসেতা মা স গময়। তমেসা মা জ ািতগময় মেৃত ামাহমৃতং গময়।। আমােক সৎ অসৎ এর পাের িনেয় 
চেলা, আমােক অ কার থেক আেলার পাের িনেয় চেলা, আমােক মতৃু  থেক অমেৃতর পাের িনেয় চেলা। 
উপিনষেদরই ম , িক  েতর কথা বলা হে । যারা িকছইু বঝুেব না তােদর জ  বলা হেয়েছ। সাধারণ 
মা ষেক সৎ অসেতর পার বলেল িকছইু বঝুেব না, আেলা ও অ কােরর পার বলেল িকছ ুধারণাই করেত 
পারেব না। তাই াথিমক ের িকভােব াথনা করেত হেব? তখন এখান থেক  করা হয় – হ ভগবান 
আমার ম  বুি  দরূ কের ভ বিু  দাও, হ ভগবান আমার পাপ বুি  দূর কের ধম বিু  দাও। এরপর 
সাধনা কের যখন এিগেয় যায় তখন বেল – হ ভু, আিম যন পাপ-পেূণ র পাের যেত পাের, আমােক ধম-
অধেমর পাের িনেয় চল। আেগ তম ও রজ ণেক অিত ম কের স ণেক ধরেত হেব, স ণেক না ধরেত 
পারেল সাধপুু ষ হওয়া যায় না। সাধপুু ষ হেয় গেলই সব হেব না, এরপের লে  পৗছঁােত হেল স , রজ 
ও তম িতনেট ণেকই অিত ম কের যেত হেব। 
 

 বলেছন িদন রােতর কথা ছেড় দাও সামা তম িকছরু আভাসও িছল না, যােত বাধ হেব িকছ ু
আেছ। ামীজী এর অ বাদ কেরেছন torch িক  সিঠক শ  হেব indication, িদন ও রােতর য ধারণা 
করেব তারও কান রকম আভাস িছল না। এেকই বেল কাব । থেম বলেছন কান িকছরুই অি  িছল না, 
এবার বলেছন তার কান রকম আভাসও িছল না। িযিন নাসাদীয়সূ েক ছে াব  কেরেছন িতিন সিত কােরর 
একজন  কিব িছেলন। যিদ পরেম েরর িদক থেক ভািব, তাহেল যা িকছ ু িছল সব পরেম েরর মেনই 
িছল। আর িনরাকার েপ যিদ দিখ তাহেল সই সি দানে র ভতের সব লয় হেয় আেছ। 
 

 এই অব ােক অব ও বলা যােব না। অব  বলেলই ব  ভাবটাও এেস যােব, িক  এখােন য 
অব ার কথা বলা হে  তা হল ব  অব ে র পােরর অব া। অব  বলেত সব সময় কৃিত বা মায়ােক 
বাঝায়, ভগবানেক কখনই অব  বলা যায় না। মায়া সব িকছেুক ব  কের িক  িনেজ অব । ভগবান 
এই ব  ও অব ে র পার। এ েলা সাধনা সােপ , ধু নেল বা শা  পড়েল এই িজিনস িল কখনই ধরা 
যােব না। যখন Theory of Probability, আইেজনবােগর Uncertainty Principle  থম বেরাল, 
আইন াইেনর মত িব ানীও ফালত ু ত  বেল Theory of Probability ক উিড়েয় িদেয়িছেলন, কারণ 
িতিনও মেন িনেত পারেলন না য এটাও হেত পাের আবার ওটাও হেত পাের। আইেজনবাগ িনেজ যখন এই 
িথেয়ািরেক ফরমুেলট করেলন, তাঁরই মাথা ঘেুর িগেয়িছল। িতিন িনেজই িথেয়ািরটােক দশ বছর চেপ রেখ 
িদেয়িছেলন। Uncertainty Principle বলেছ A x B is not = B x A. এটােক কউ মানেত পাের? 
তাই িতিন দশ বছর চেপ রেখিছেলন। সই সময় খবর এল অে  Matrix Theory আেছ যখােন A x 
B is not  = B x A হয়, সে  সে  িতিন এইটা ছেপ িদেলন। এখন তা এই িথেয়াির াশ নাইন টেন 
পড়ান হয়। ছাপা হেয় যাওয়ার পর আইন াইেনর মত  পদাথ িব ানী পয  মানেত পারেলন না, িতিন 
বলেলন য আমরা িক িব ােনর কথা বলিছ না আগড়মু বাগড়মু িকছ ুকথা বলিছ। কারণ তখন পয  িফিজ  
জানত য A leads to B, B leads to C, so A leads to C, িক  এখন বিরেয় গল A leads to 
B, B leads to C but A does not lead to C, অথচ আজেক মি  িথেয়াির, uncertainty 
principle াশ নাইন টেন পড়ান হে । য িজিনসটা আইন াইন মানেত চাইেলন না, সই িজিনস এখন 
াশ এইেটর ছা রা পড়েছ, কারণ ণ এখন তরী হেয় গেছ। 

 

 এ েলা ধারণা করার জ  দরকার চ  রকেমর একা তা, গভীর িচ ন, সূ  বুি  আর পিব তা। 
আমােদর কানটাই হয়িন সইজ  েন বা পেড় আমরা ধারণা করেত পািরনা। মলূ ব াপার হল য কান 
িজিনস যার উে াটাও হেত পাের িতিন সটা নন। যখন অি ে র কথা আসেব তখন অনি ে র কথাও 
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আসেব, তাই এখােন বলেছ িতিন সৎও নন অসৎও নন, িতিন সৎ অসৎএর পাের। আেছ আবার নই এটােক 
ধারণা করার জ  বেলেছন একিদেক িদেয় বলেত গেল িতিন অব  আেরক িদক িদেয় গেল বলেত হয় 
িতিন ব । অব ে র ‘অ’ ক সিরেয় িদেল এটা অব ও নয় আবার ব ও নয়। এ েলা শে র কান খলা 
নয়। এটাই সত , এটা এই রকমই হয় আর এই সত টাই বলা হে । ধ ােনর গভীের আ া ভূিত হেয় গেল 
পির ার এই সত টাই উে ািচত হেয় যােব। নাসাদীয়সূ   কান সাদামাটা কিবতা নয়, আধ াি ক সেত র 
চরম ত িলেক শ  ও বাক  ারা িব াস কের কিবতার প দওয়া হেয়েছ। ঠা েরর কথায় আেছ কাটঁায় 
হাত কেট গেছ, দ  দ   কের র  ঝড়েছ আর বলেছ আমার তা িকছ ুহয়িন। ামীজী য কািহনী বলেছন 
যখােন আেলকজা ার একজন ঋিষেক বলেছন – তামােক আমার দেশ িনেয় যাব, যিদ আমার সােথ না 
যাও তাহেল তামােক হত া কের রেখ যাব। ঋিষ বলেছন – জীবেন তিুম এর থেক বড় িমথ া কথা কখন 
বেলািন। আিম আ া তিুম আমােক মারেব িক কের? ঋিষ ঐ অব ায় পৗেঁছ গেছন যখােন তারঁ দহটা আেছ 
এই মা । আেলকজা ার যিদ বলত আিম তামার দহেক নাশ কের দব, তাহেল ঋিষ বলেতন া ঁবাপু তা 
তিুম পারেব, িক  আমােক িকভােব মারেব, আিমেতা আ া, আ ােক কউ কখন কান ভােবই নাশ করেত 
পাের না। যাঁর এই আ া ভূিত হেয় গেছ তাঁর শরীেরর িত সই ভাবটাই হেব য ভাব আমােদর জামা 
কাপেড়র িত। কউ জামা িছেড় িদেল আমার খারাপ লাগেব িক  আমার দেহর তা িকছ ুহেব না, কননা 
জামাটা আলাদা আর আমার দহটা আলাদা। িঠক তমিন িযিন আ ানী তাঁর যিদ দহটা চেল যায় তাঁর 
িকছইু হেব না, দেহর সে  তাঁর একা  বাধ যিদন তারঁ আ া ভূিত হেয়েছ সিদনই ন  হেয় গেছ। 
 

বলড়ু মেঠ একজন মহারােজর ক া ার হেয়িছল। যিদন তারঁ শরীর গেছ তার আেগর িদন সবাই 
ওনােক বলেছন আপনার চ  ক  হে , চলুন আপনােক সবা িত ােন িনেয় যাই। উিন অবাক হেয় 
বলেছন – ক ! িকেসর ক ! আিম সই , আিম সই  আ া আমার িকেসর ক । সবাই হা ঁ কের 
তািকেয় আেছন। ক া ােরর ঐ মারা ক য ণা িক  কান অ ভূিতই নই। িচ া করা যায়! শরীর যাবার 
একিদন আেগ এই কথা বলেছন – আিম সই া া, আিম সই  আমার কাথায় ক ! শাে র বাক  মতু 
িকভােব হয় মহারাজেক ওই সময় যারঁা দেখেছন তারঁাই দেখিছেলন। 

 

 ন মতৃু রাসীদমতৃং ন তিহ, যােঁদর আ া ভূিত হয় তারঁা িঠক এই িজিনসটাই  দেখন। িক  
আমরা তা বঝুেত পারব না, তাই হাজারটা উদাহরণ িদেয় িদেয় একটু ধারণা করার চ া করা হে । 
আচােযর কােছ যা িকছইু নিছ এ েলা হল আচােযর বাি ক উে জনার তর িল তথ  হেয় আমােদর 
ভতের যাে  মা , এেত আমােদর কান অ ভিূতই হেব না, ান যটা হেব সটা আমার ভতর থেকই 
হেব, বাইের থেক আসেব না। একটা জা  েক যিদ ব াখ া কের বাঝােত হয় তাহেল সটােক আর জা   
বেল গণ  করা হয় না। শা  হে  িঠক তাই। বলাটা আচােযর কতব  িক  বাঝার ব াপারটা িশে র। 
 

েকতঃ শে র অথ কান িকছরু ইি ত িদে , বা সূচনা করেছ, ইংরাজীেত indication। 
Indication ক দখােনার জ  সং েৃত একটা শে র খবু ব বহার করা হয়, তা হল ‘ইব’, ‘ইব’ মােন 
যন, মত। শ রাচায গীতা ভাে ও িঠক এই কথাই বলেছন – িযিন অখ  সি দান  িতিন মা ষ প ধারণ 
কের যন জ  হণ কেরন। পির ার কের তাঁরা িজিনস িলেক বলেতন না। কারণ ভগবােনর জ েক 
পির ার ভােব বলেত গেল িতিন জাগেতর ব  হেয় যােবন। মন িদেয় বাঝার চ া বলেল িক হয় আমরা 
যমন কােন নিছ চােখ দখিছ, িঠক এভােব িজিনসটা হে  না, ঠা র বলেছন তখন বােধ বাধ হয়। 
বেদর িকছ ুভাবেক যখন আেলাচনা করা হেয়িছল তখন বলা হেয়িছল কন বদ বাঝা খবু কিঠণ। তার মেধ  
একটা বলা হেয়িছল, য ভাষা বেদ ব বহার করা হেয়েছ তা অেনক পুরেনা ভাষা, সই ভাষা আজ থেক ায় 
আড়াই হাজার বছর আেগই অ চিলত হেয় গেছ, তার মােন আরও কত পুরেনা এর ভাষা। পাঁচশ বছর আেগ 
ব ব ত ভাষার অেনক অথই আমরা ধরেত পািরনা, আর বেদর ভাষা আড়াই হাজার আেগই ব বহার ব  হেয় 
গেছ। সইজ  অেনক জায়গােতই বাঝা যায়না ওনারা িঠক িক বলেত চাইেছন। এর থেকও বড় সম া, 
য িজিনসটা বলেত চাইেছন তেক মেুখ কখন বলাই যায় না। সিৃ  ত , আ ত , ঈ েরর প, মায়া 
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এ েলা মেুখ বলাই যায় না। যটু  তাঁরা য ভাষােত কাশ করেত চাইেছন সই ভাষাও আড়াই হাজার বছর 
আেগ লু  হেয় গেছ। আমােদর মত সাধারণ মা ষ ঋিষেদর এসব কথা িক কের বুঝেব! সায়নাচােযর মত 
িকছ ুপি তেদর ভাে র উপেরই আমােদর িনভর করেত হয়। সায়নাচাযেক আবার অেনেক মােনন না। 

 

 এখােন বলেছন য সিৃ র আেগর মু েত িদন আর রােতর িকছরুই বাধ নই, ঘণুমা  য বাধ হেব 
সটাও িছল না। যা িকছ ু মূলক সবটােকই না করা হে । যিদ বলা হয় মৃতু  িছল না, তাহেল বলেব অমতৃ 
িছল, িদন িছল না, তাহেল রাত িছল। না, কানটাই িছল না, মতৃু ও িছল না, অমতৃও িছল না, আবার িদনও 
িছল না রাতও িছল না। পির ার কের বলেছন না য িদন িছল না রাতও িছল না, বলেছন িদন ও রােতর 
কান বাধ িছল না। আমরা িদন ও রাত বুিঝ িক কের? কতক িল ল ণ দেখ বিুঝ য এখন রাত বা িদন, 
িক  এখােন বলেছন এরকম কান ধরেণর ল ণই িছল না য বাঝা যােব রাত িকংবা িদন। এখােন িদন-
রাতটা বড় কথা নয়, আসেল সময় মােন কােলর কথাই বলেছন। কাল যখন আেস তখন স সব িকছেুক 
িবভাজন কের। কাল ও কায এই েটা সব সময় একসােথ থােক। যখন িট কায হয় তখন ওই েটার 
পিরমাপ হল কাল। যমন জলঘিড়, জলঘিড়েত একটা একটা কের জেলর ফাটা পড়েছ। একটা ফাটা পড়া 
মােন একটা কায, আেরকিট ফাটা পড়ল আেরকিট কায হল, এই েটা কােযর মেধ  য তফাৎ সটাই কাল। 
যত ফাটা পড়েছ তত সমেয়র ারা কােযর িবভাজন হেয় যাে । সিৃ র ওই জায়গােত কান কাযই নই, 
সখােন কাল িক কের আসেব! সময় হল measure of events। Event মােনই হয় কান ব র 

movement। িক  আেগই বেলই দওয়া হেয়েছ অ রী ই নই, কান পাতাল, পৃিথবী আিদ লাক নই 
তাই কান movement নই। কান movement যিদ না থােক তাহেল event হেব কাথা থেক, event 
না থাকেল time কাথা থেক হেব! Time আর energy সব সময় পর র যু  হেয় থােক। যমিন শি র 
গিত  হেব তখন সমেয়র বাহও হেত  হেয় যােব, েটার তফাৎ বাঝা যােব না িক  বাহ  হেয় 
যােব। Space যখােন আেছ সখােনই সময় থাকেত বাধ , space না থাকেল সময়ও থাকেব না। এখােন 
বলেছন পুেরা িব া  যটা সটাই নই। Absolute time আর relative timeএর কান ই উঠেব 
না। বেদর কােল সময় মাপার সব থেক িনকটতম উপায় িছল িদন আর রাত এবং সযূ, চ  আর তারকার 
গিতিবিধ। বাঝােনার জ  তাই বলেছন িদনও িছল না, রাতও িছল না, আসেল বলেত চাইেছন তখন সময় 
বেল িকছ ুিছল না। ত  বা পেরা  কান ধরেণর ইি তও িছল না। এইটাই েকতঃ শে র সিঠক ব াখ া। 
 

 সবটাই না না কের বেল গেল আমােদর পুেরাটাই সংশয় হেয় যােব, তাই এবার ইিতবাচক িদক 
িদেয় ি তীয় মে র পেরর লাইেন বলেছন – আনীদবাতং ধয়া তেদকং ত া া  পরঃ িকং চনাস। আনীৎ 
অবাতং তৎ এক   ধয়া – এই লাইনটােত পেুরা নাসদীয়সেূ র মলূ ব েব র ক ীয় ভাবটা বলা হে । যন 
এই একটা বাক  বলার জ ই পুেরা নাসাদীয়সূ   রচনা করা হেয়েছ। এই লাইন আর শেষ একটা লাইন 
আসেব যােত নাসদীয়সূ েমর মলূ ত েক তেুল আনা হেয়েছ। ত াৎ হ অ ৎ পরঃ, তারঁ থেক আলাদা কান 
িকছ ু িছল না। তাহেল একটা িকছ ু িছল। আসেল এখােন বণনা করা হে  তখন িক িছল আর কমন িছল। 
পেরর িদেক ামীজী সিৃ ত  িনেয় আেলাচনা করেত চেয়িছেলন। িনেকালা ট লা একজন বড় আেমিরকান 
িব ানী, মলূতঃ িতিন ইি িনয়ার িছেলন, তার সােথ ামীজী এই সিৃ ত  িনেয় আেলাচনা কেরিছেলন। ট লা 
ামীজীর আেলাচনােত চ  ভািবত হেয়িছেলন। ামীজী যখােন ব ৃতা িদেতন জায়গাটা খবু ছাট িছল, 
ট লা কখনই ভতের িগেয় বসেতন না, বাইের দািঁড়েয় দািঁড়েয়ই পুেরা ব তৃা েন বিরেয় যেতন। পের 
যখন ামীজীর সােথ আলাপ হয় তখন ামীজী তােঁক বদাে  য সিৃ তে র কথা বলা হেয়েছ তা িনেয় 
আেলাচনা কেরিছেলন। ট লা সই আেলাচনা েন খুব উৎসািহত হয় বলেলন ‘পৃিথবীর যত ধেম যত 
সিৃ ত  িনেয় বলা হেয়েছ সবই গালগ  মেন হয় িক  আপিন য ত  সিৃ  স ে  বলেলন সটােক িব ােনর 
ারা মািণত করা যায়। আপিন যটা বলেছন সটােক আিম অে র মাধ েম মািণত কের দব’। 

 

পরবিত কােল ট লা এই িনেয় অেনক লখােলিখ কেরিছেলন, আর ামীজীও বিশ িদন দেহ 
িছেলন না, তাই ট লা কতটা িক করেত পেরিছেলন আমােদর কােছ সিঠক ভােব জানা নই। িক  
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আইন াইন যখন E = MC2 আনেলন, সই সময় তারঁ ট লা বা ামীজীর সে  আইন াইেনর কান 
রকেমর স ক িছল না, িক  দখা যায় সবারই একই ধরেণর িচ া এখােন এেস িমিলত হে । ামীজী যটা 
বলেত চাইিছেলন, ট লা যােক গিণেতর মাধ েম মাণ িদেত চেয়িছেলন, আইন াইন যটা দাড়ঁ করােলন, 
সবটাই একই ভােবর আবেতর মেধ  ঘুরিছল। আইন াইেনর িথেয়াির যখন এেসিছল সই সময় ামীজী যিদ 
বঁেচ থাকেতন তাহেল িতিন িন য়ই বলেতন বদাে র সে  িমেল যাে । 

 

 এখােন য িতনেট শ  এেসেছ আনীৎ, অবাতং ও ধয়া, এই িতনেট শ েক দশেনর িবিভ  শাখার 
পি তরা িনেজেদর মত ব াখ া কেরন। আনীৎ আসেছ আ   ধাতু থেক, মােন িনঃ াস নওয়া, অবাতং শে র 
অথ যার িনঃ াস নই, তাহেল আনীদবাতং এর অথ যার িনঃ াস নই স িনঃ াস িনল, মােন য িনঃ াসই 
িনেত পােরনা, স িনল িনঃ াস। ধা শ ও অেনক জিটলতার সিৃ  কের। ধা শে র অেনক রকম অথ করা 
যেত পাের, ধার একটা অথ কৃিত, ধয়া মােন িনেজর য কৃিত সই কৃিত অ সাের। ধা শে র অথ 
মায়াও হেত পাের, ধয়া মােন িনেজর মায়ার দ ণ। ধা আবার শি েকও বাঝায়। ধয়া শে র িতন 
রকেমর অথ পাি  – কৃিত, মায়া ও শি । থেম বেলিছেলন তখন সৎও িছল না অসৎও িছল না, মতৃু  
িছল না অমতৃও িছল না, সখান থেক এেস বলেছন িতিন একা িছেলন তৎ এক  । এখােন য এক বলা হে  
এই এক আর এেক রবােদর এেকর সে  এক নয়। িতিনই আেছন এটাই ধু বলা যায়। সিৃ  শূ  থেক 
হেয়েছ এই ভুল যােত না হয় সইজ  বলেছন তৎ এক  । এই এক আর এেক রবােদর এেকর তফাৎ একটু 
পেরই পির ার হেয় যােব। আসেল ঋিষরা ধ ােনর গভীের িনেজর শরীর, ইি য়, মন-বুি র পাের বােধ বাধ 
কেরন য স া আেছ। বার বার তাই আেস স া মা  । িতিন আেছন, এই িতিনই এক, না ই, নািক অন  
িকছইু বলা যায় না। সইজ  বলেছন বােধ বাধ কেরন। ক বাধ কেরন? শরীর শরীেরর পছেন যায়, মন 
মেনর পছেন যায় আর আ া আ ার পছেন যায়, তাই ওই আ াই একমা  িনেজেক জানেত পােরন, বাধ 
করার মতা একমা  আ ারই থােক। তাই িতিনই তখন বাধ কেরন আিমই আিছ। িক  আমরা যা িকছু 
বাধ কির বা বাঝার চ া কির তার জ  মন দরকার। মন সখােন নই, কারণ তার আেগই তা িতিন 
দহেক ছেড় িদেয় মন-বিু েক ছেড় িদেয় এিগেয় গেছন। ক ছেড় িদেয়েছ? িতিনই ছেড়েছন। আমার হাত 
িদেয় আিম জগেতর সব িকছেুক ধরিছ। হঠাৎ আমার ইে  হল আমার হাত িদেয় আমার মখুটা একট ুছুঁেয় 
দিখ। হাত িদেয় আমার মখুটা শ করলাম। এখােন ক কােক শ করল? আিমই আমােক শ করিছ, 
আমরা এটা বিল না য, আমার হাত আমার গালেক শ কেরেছ। আ া এই হােতর সে  একা  কের িনেয় 
সম  জগৎেক জেন বড়াে । হঠাৎ তাঁর মেন হল, এবার আিম িনেজেক িনেজ জানব। হাত িক মখুেক শ 
করেত পাের? না তা পাের না, চামড়া চামড়ােক শ কের বাধ করেত পাের। িঠক তমিন আ া আ ােক 
বাধ কের, িনেজেক িনেজ বাধ কের। যখন িনেজেক িনেজ বাধ কেরন তখন দেখন আমার তা জ  নই 
মতৃু  নই, আিমই তা আিছ, আিম তা সব সময় আন প। তখন আর স িনেজেক শরীেরর সে  একা  
বাধ করেব না। ওখােনই তারঁ সম  রকম শরীেরর ি য়া ব  হেয় গল। এটাই সমািধর অব া। ঠা র 
বলেছন সমািধর পর এ শ িদন সমািধেত থেক দহটা পেড় যায়। তাহেল ঠা র িক কের শরীরেক ধের 
রাখেলন? ঠা র বলেছ, িতিন অথাৎ সি দান  তখন ই া করেলন এই দহেক আ য় কের অেনক কাজ 
হেব। এ েলা িকভােব হয় আমরা কান িদন জানেত পারেবা না, িযিন ওই সমািধ অব ায় যান িতিনই 
একমা  বলেত পােরন িক হয়। তাঁরা আবার িবিভ  ভােব আমােদর বলার চ া কেরন, িক  ওই অব ার 
বণনা করার মত উপযু  শ  নই। সি দান  হেলন িবল ণ, এই জগেতর কান িকছরু সােথ তারঁ িমল 
নই, জগেতর কান িকছ ুিদেয়ই তােঁক বণনা করা যায় না। তাই এই  িল হয় না, তাও  করা হে  
আর তারঁাও উ র িদে ন। তাই বলেছন অবাত  , অথাৎ কান ধরেণর নড়চড়া নই। নড়াচড়া করার জ  
দরকার আকাশ। সি দান  অন , সি দানে র বাইের িকছ ু নই, িকছ ু না থাকা মােন আকাশও নই, 
আকাশ না থাকেল কান ধরেণর নড়চড়াও হেব না। ভগবান সবব াপী বলেত আমরা বিুঝ ভগবান সব 
জায়গায় যেত পােরন, িক  তা নয়, তার মােন এমন কান ান নই যখােন িতিন নই। যখন কান জায়গা 
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নই য িতিন নই, তখন িতিন যােবনটা কাথায়। বায়েুক বলেছন সব েগাঃ, বায় ুসব জায়গায় যেত পাের, 
িক  িযিন সব জায়গােত আেছন িতিন যােবন কাথায়। তাই বলেছন অবাত  । 
 

িতিন একা িক ভােব রেয়েছন? িতিন িক কান জড় পদােথর মত পেড় আেছন? সাংেখ  যমন 
কৃিতেক জড় বলা হয়। এখােনও িক িতিন সই রকম জড়? কারণ বলেছন িতিন িনঃ াস িনে ন না। িক  

তারপেরই বলেছন আনীত, িতিন িনঃ াস িনেলন। িতিন ছাড়া তা িকছ ু নই, িতিন িকেসর িনঃ াস নেবন? 
বলেছন এটা উপমা, তাই ভা কার াণীবৎ বলেছন। থম বলেলন সৎ, অথাৎ িতিন আেছন, তারপর এখােন 
বলা হে  িচৎ, াণবৎ। াণেক এনারা অেনক সময় চতে র সে  এক কের দখেতন, কারণ াণই হল 
জীবেনর ল ণ। িতিন হেলন চত ময় পু ষ। চত ময় পু ষেক আমরা িক কের বাঝাব? তাই বলেছন 
াণীবৎ। সইজ  বলেছন আনীত, িতিন িনঃ াস িনেলন। িকভােব িনঃ াস িনেলন? িনঃ াস িনেত হেল 

িনেজেক যমন দরকার তমিন আেরকটা িকছ ু দরকার। তাই বলেছন ধয়া। ধা শ টা হয় ধারণ করার 
অেথ। িনেজর শি েতই িনেজেকই িনঃ াস িনে ন। ধয়া শ িট অত  জিটল শ । িযিন আেছন িতিন 
আনীত, িতিন িনঃ াস িনেলন, আবার বলেলন অবাত  , কান নড়চড়া নই। আপিন িনঃ াস িনে ন আবার 
কান নড়চড়া নই, এটা িক কের স ব! আনীত বলেত বাঝান হে  িতিন চত ময় পু ষ। অবাত   িতিন 
ছাড়া কান িকছ ু নই, সইজ  সখােন কান নড়াচড়াও নই। ধয়া, িনেজর শি েত িতিন িনঃ াস িনেলন।  

 

যেহত ুএই ধয়ার িতন রকম অথ হেত পাের তাই বলা যায় িতিন িনেজর কৃিতর ারাই াস 
িনে েলন, আবার মায়ােত মেন হে  িতিন যন াস িনে ন, অথবা িতিন িনেজর শি র ারা িনঃ াস 
িনি েলন। ভারেত য কিট আধ াি ক দশন বিরেয়েছ সব এই একিট শ েক ক  কেরই সিৃ  হেয়েছ। যখন 
ধয়ােক কৃিত বলেছ তখন সাংখ  দশন এেস যােব, সাংখ  দশেনর সােথ যাগদশনও এেস যােব। যখন 
ধয়ােক মায়া অেথ বলেব তখন বদা  এবং বদাে র সে  জিড়ত যত দশন হেত পাের সব দশনেক 
বাঝােব। আবার যখন ধয়ার অথ করেব শি  তখন ত দশন এেস যােব আর য কান ভি মাগ িবেশষ 
কের য ভি েত শি েক মানা হয়, সব দশন এেস যােব। অধ া  রামায়েণ বলেছ সীতা ীরামচে র শি , 
এই ধরেণর যাবতীয় শা  যখােন এইভােব শি র ান কের িদে  সব শা  মা তা পেয় যাে  এই একিট 
কথার জ । ঠা র যমন বলেছন িতিন আর তাঁর শি  অেভদ, শি েক  থেক আলাদা করা যােব না। 
িক  মায়াও যা শি ও তাই, শি ও যা কৃিতও তাই। সব দশনেক একটা শ  ধয়া িদেয় ব াখ া কের 
দওয়া যায়। ধয়ার অথ হল িনেজর মতােত, িনেজর মতােতই যন িতিন িনঃ াস িনেলন। তার মােন, 
িতিন আেছন আর তাঁর শি  আেছ। সিৃ র আেগ িক িছল জানেত চাইেল খুব সহজ ভােব একিট কথাই বলা 
যায়,  আর শি । তাহেল থেম য বলা হেয়িছল ন অসৎ ন সৎ, এই কথার সােথ এখন যা বলেছ তার 
মেধ  তা িবেরাধ হেয় যাে । না কাথাও কান িবেরাধ হে  না। থেম যটা বলা হেয়িছল বাঝাবার জ  
য, তখন যা িকছ ুিছল সটােক জানার কান পথ নই। জানার পথ নই বেল এখােন বলেছন, তখন মতৃু ও 
িছল না, অমর ও িছল না, িদনও িছল না, রাতও িছল না, তাই জানার কান পথ নই। তাহেল িতিন িনেজর 
শি েত িনঃ াস িনেলন এটােক আপিন িক কের জানেলন? পের তাও বলেবন, ঋিষরা ধ ােনর গভীের জানেত 
পেরেছন। বলার পের আবার বলেবন, এটােক কউ জােনও িকনা ক জােন! কারণ এটা বুি র গম  নয়, 
তাই জানা যায় না। ঈ েরর উপািধর কথা থম এখােনই বলেত  কেরেছন, আনীদাবতং ধয়া। 

 

 আমরা অেনক সময় ভািব িহ েদর এত দশন িক কের সিৃ  হেয়েছ। এর উ র এই জায়গােত এেস 
পাওয়া যােব। একিট মা  শ  তার অথ যভােব করা হেয় সই ভােব দশেনর আলাদা একটা শাখা তরী হেয় 
যােব। যিদ ত, িবিশ াৈ ত আর অৈ ত থেক িতন জন পি তেক দাড়ঁ কিরেয় গীতা বা উপিনষেদর াক 
বা ম েক িবে ষণ করেত বলা হয় তখন দখা যােব েত েকই যিু  িদেয় অথ িদেয় দিখেয় দেবন য এই 

াক তারঁ মতেকই িতি ত করেছ। 
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 ামীজী নাসদীয়সূ েমর এই লাইেনর ব াখ া যভােব কেরেছন তােত চতথু একটা ত  দাঁিড়েয় যায়। 
যিদও মায়া তে র খবু কাছাকািছ, বলেছন - িতিন ছাড়া ি তীয় কউ নই, িতিন আেছন আর তাঁর ভাব 
আেছ, ি তীয় আর কান স া এখােন নই। পেরর িদেক ামীজী একটা ত  দাড়ঁ করােলন তােত িতিন 
আকাশ আর াণেক িনেয় এেলন। িতিন এর অ বাদ কের বলেছন The one breathed windlessly। 
পরবিত কােল ামীজী যখন ব তৃায় তাঁর অিভমত ব  করিছেলন সখােনও িতিন ায়ই নাসদীয়সূে র এই 
লাইন উে খ করেতন। সি দান   আ া,  আ া ছাড়া আর িকছ ু নই। এই য  চত , কান 
এক রহ ময় কারেণ তারঁ মাঝখােন যন একটা িবভাজন রখা এেস যায়, রখার এই পাের যন পদাথ ও 
শি র জ  হেয় যায়। মজার ব াপার হল তখনও আইন াইেনর জড় আর শি  অেভদ এই ত  আিব ার 
হয়িন, অথচ ামীজী বার বার বলেছন জড় আর শি  এক, েটার মেধ  কান পাথক  নই। আসেল এটাই 
আমােদর াচীন বিদক যুেগর ত । এই জড়েকই আমােদর িচরাচিরত ভাষায় বলা হয় আকাশ, আমােদর 
মাথার উপের য আকাশ দিখ সই আকােশর কথা িক  এখােন বলা হে  না। আকাশ হল যা িকছ ুজড় 
পদাথ আেছ তার অত  সূ  অব া। এই সূ  কণা সব ই আেছ। যখােনই আকাশ সখােনই এই সূ  
জড়কণা রেয়েছ। যখােনই space সখােনই আকাশ থাকেব, তাই আকাশ বলেত আমরা য space বিুঝ, 
এেত কান ভুল নই। Particlesএর কখন অ বাদ করা হয় Space Particles কখন Ether Particles 
আবার এ েলার সংশয় থেক বাঁচার জ  সাজা আকাশও বেল দন। আকাশ শে র এই ধরেণর ত  বা 
ধারণা য হেত পাের এটা আর কান দশেন নই। বিদক ধারণায় আকাশেক য অেথ ব বহার করা হয় তােত 
আকাশ না space না ঈথার। আকাশেক তাই আমরা আকাশ বেলই উে খ করব যার অথ জেড়র অত  সূ  
অ  আর যাবতীয় যা িকছ ুআেছ সবই এই আকাশ অ  থেকই সিৃ  হয়। এই আকাশ থেক একটা অ  
আকার িনে  যটা আেগরটা থেক একটা লূ, তার থেক আেরকটা হেত হেত সব শেষ এই জগেতর যা 
িকছ ুসব সিৃ  হেয়েছ। যখােনই space সখােনই আকাশ আবার যখােনই আকাশ সখােনই space। 
 

একটা বলুনেক ফ ুিদেয় বড় করেল বলুনটা আয়তেন বাড়েত থােক। যিদ িজে স করা হয় বলেুনর 
ভতেরর আকাশটা কাথায় বাড়েত থােক? তার উ র হেব আকােশ। আকাশ এখােন িকভােব তরী হে ? 
বাতাস িদেয়, বাতাস air particles। িক  ফালান বলুনিট আকােশর ফাঁকা জায়গার মেধ ই ফলুেছ, এই 
আকােশর ে  তা হয় না। একটা super space িছল তার মেধ  আেরকটা নতনু space তরী হেয়েছ তা 
নয়। িকছইু িছল না, যাই থা ক এই মন িদেয় সটােক ধরা যােব না, কারণ ওটা মেনর ধরা ছায়ঁার বাইের। 
এর কথাই আধুিনক িফিজ  বলেছ। এখন িফিজ  বলেছ একটা সমেয় এই আকােশর সিৃ  হেয়িছল, একই 
সময় আকাশ, সময় ও পদাথ সিৃ  হেয়েছ। আর এই ত েকই নাসাদীয়সূ   বলেত চাইেছ। কত সমেয়র 
মেধ  সিৃ  হেয়েছ এই আকাশ, কাল আর পদােথর? িফিজ  বলেছ সেক েক যিদ এেকর িপেঠ কািট কািট 
শূ  লািগেয় দওয়ার পর য সংখ া হেব সই সংখ া িদেয় ভাগ করেল যত সেক  হেব সই সময়টু র 
মেধ  এই সিৃ  হেয়েছ। এত ত প িতেত হেয়েছ য তােক ধারণা করা দেূর থাক, আমরা ক নােতও 
আনেত পারব না। 

 

যাই হাক, সিৃ র পর গাটা া  িনেজেক িব ার করেত থােক। া  য িব ার হে , কাথায় 
িব ার হে , িকেস িব ার করেছ? িব ানীেদর কােছ এর উ র নই। িব ানীরা এখন অেনক িহেসব কের 
বলেছ িব াে র বাইের িক আেছ আমরা িক কের বলব। আর বেদ অেনক কাল আেগই বেল িদেয়েছ এর 
আেলাচনাই হেব না, কউই বলেত পারেব না। এই  তালাই যােব না। এই  িনেয় যিদ তামােক 
চলেত হয় তাহেল তামার জ  এ েলা নয়, আর এর উ রও তিুম কান িদন পােব না। 

 

 ামীজী জড়েক আকাশ আর শি েক াণ বেল সে াধন কের বলেলন এই াণ িবিভ  ভােব 
পিরবিতত হেত থাকল। আকাশ ও াণ একই, এই েটা পথৃক কান িকছ ুনয়, যমজ ভাইেয়র মত। আকাশ 
ও ােণর একই সােথ উৎপি  হেয়িছল। উৎপি  হওয়ার পের াণ আকােশর উপের আঘাত করেত থাকল, 
এটাই শি র ধম। এটাই বলেছ আনীত অবাতং, িনঃ াস ছাড়েত  করল। িকেসর উপের? আকােশর 
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উপের। এটােকই ামীজী বলেছন াণ আকােশর উপের আঘাত করেত  করল। কাথা থেক এল এই 
আকাশ ও াণ? সই চত  কান এক ি য়ােত এই আকাশ ও ােণ পা িরত হেয়েছ। িক সই ি য়া? 
সটাই আমরা কউ জািননা। বেদর ঋিষরা এেক বলেছন ধয়া। এটােকই কউ মায়া বলেছ, কউ কৃিত 
আবার কউ শি  বলেছ। শি , কিৃত বা মায়া কার? সই চতে রই। সই চত  তারঁ শি েত এই 
আকাশ ও ােণর সিৃ  কের িদেলন। সিৃ  হেতই াণ আকােশর উপের আঘাত হানেত  করল আর 
তারপেরই এই জগেতর সিৃ  হেত  কের িদল। পদাথ থাকেল সিৃ  হেত কত আর সময় লাগেব। এটাই 
সিৃ র ব াপাের ঋে েদর ব ব । তেদকং, িতিন একাই আেছন, এক ছাড়া ি তীয় কউ নই। আর ধয়ােক 
যিদ মায়া বলা হয় তাহেল যা িকছ ু দখিছ এ েলােক িমথ া বেল উিড়েয় দওয়া যায় কারণ এটা মায়া। আর 
যিদ ধয়ােক কৃিত বেল, তাহেল এটাই তারঁ ভাব। 
 

গীতার স ম অধ ােয় ভগবান বলেছন – আমার েটা কৃিত – পরা কৃিত আর অপরা কৃিত। 
গীতাও নতনু িকছ ুবলেছ না, বেদর এই ত িলেকই বলা হে । আকাশ ও াণ ামীজীর খুব ি য় িবষয় 
িছল। এই একিট লাইেনর মাধ েম বদ সম  সিৃ র ি য়ােক বেল িদল। কউ যিদ বেল িহ  ধেম সিৃ র 
স ে  িক কান িবে ষণ আেছ? তখন এই লাইনটা বেল িদেলই হেব – আনীদবাতং ধয়া তেদকং, বায় ু
ব িতেরেকও িতিন াণনি য়া করিছেলন, আর িতিন িনেজর মায়া বা কৃিত বা শি র সােথ অিভ  হেয় এই 
কায করিছেলন। এর বাইের আর কান  করা যায় না। আেপি ক জগেতর মেধ  থেক অনে র িচ া 
করাই যায় না। ঠা র যমন বলেছন – এক সর ঘিটেত িক পাচঁ সর ধ ধের। আমােদর এই এতটু  বিু , 
সই বুি  িদেয় আজেক ডােলর সে  িক ভাজা খাব এই িচ ােতই আমােদর বুি  খরচ হেয় যায় এরপর 
আবার সবব াপী অন  চত েক িনেয় আেলাচনা করেত চাইিছ। আমােদর যতটু  বিু  তাই িদেয়ই এই 
ধয়ােক িবচার করব, যিদ বিল সবই ঠা েরর লীলা তখন ধয়ার মােন হেয় যােব শি , আবার যিদ তাঁর 

লীলােক উিড়েয় িদেয় বিল, সব ফালতু, িমথ া, তখন হেয় যােব মায়া। আবার যিদ িব ান স ত ভােব িবচার 
কের মীমাংসা করেত যাই তখন সাংেখ র কৃিত তে র আ য় িনেত হেব। তখন আবার কৃিতেক বলেব 
ি ণাি কা স , রজ ও তম। সই আকােশর উপের াণ আঘাত করেত সখান থেক বেরাল মহৎ, মহৎ 
থেক এল অহ ার, সই অহ ার থেক বেরােব সূ  ত া া, সূ  ত া া থেক বেরােব লূভূত, লূভূেতর 
আবার পর ের িম ণ হেত থাকেব, িম ণ হেত হেত ইেল ন াটনািদর সিৃ  হেব। সইজ  সাংখ বাদীেদর 
কােছ সিৃ টা িমথ া নয়, বা ব। িফিজে র িথেয়াির িলও সাংখ েযােগ খাপ খেয় যােব িক  একটা অব ার পর 
িফিজ  থেম যােব িক  সাংখ  ও যাগ থেম থাকেব না, স আেরা এিগেয় এিগেয় যােব। 

 

 তৎ ভগবােনর একিট নাম, তােঁক আকার ইি েত বাঝানর জ  বলেছন তৎ। এক   বলা মােন িতিন 
একাই িছেলন। কােক িনেদশ করা বলা হে  িতিন একাই িছেলন? তৎ, তােঁক িনেদশ কের বলা হে । তার 
আেগ বলা হেয়িছল আনীদবাতং, িনঃ াস িনি েলন না। এই একটা লাইেন এেস পুেরা ব াপারটােত যন 
সাংেখ র কৃিতেক বণনা করা হেয়েছ। যমন আমরা এক  ক পুেরা , মায়া ও জীবজগৎ বলিছ বা ীকৃ  
ও তারঁ শি  ও জগেতর ব াখ া করলাম, িঠক তমিন এক  ক চত  না বেল সবটােক কৃিত বেল িদলাম। 
তেদকং, স একা, ক একা? কৃিত। অবাতং িনঃ াস িনে  না, আনীদ িনঃ াস িনল, নেড় চেড় উঠল। এখন 
কন কৃিত নেড় চেড় উঠল সটা অ  জায়গার কথা। আমােদর য ছিট দশন আেছ তার মেধ  সাংখ  
অ তম, সাংখ েক সম  দশেনর জননী বলা যেত পাের। এখােন ধু এক   বলেছন, িক  বদাে  এক  এর 
সােথই পের বলা হেব একেমি তীয়  , িতিন এক আবার অি তীয়। এখন ধু অি তীয় বলেল মেন হেব তাঁর 
মেধ  িকছ ু নই, যােত শূে র বাধ না হয় তাই এক   বলা। আবার এক   বেল িদেল এেক রবােদর মত 
মেন হেব, তাই এেক রবােদর বাধ না হওয়ার জ  অি তীয় শ  িনেয় আসা হয়। এক   বা অি তীয় 
একটােতা হেব, তাহেল তা uncertainity এেস গল। িক  কখনই uncertain হেব না, কারণ একমা  
ধ ােনর গভীেরই এটা জানা যায়। ধ ােনর গভীের বােধ বাধ হয় বেল যুি তক িদেয়, শা  পেড় এটােক 
বাঝা যায় না। বাঝাবার জ  এনারা একিদেক নিত নিত প িত িনে ন আবার কখন ইিতবাচক প িতেত 
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বলেছন, ইিতবাচক যা বলেছন সটাও িঠক িঠক ইিতবাচক নয়, কারণ সটােকও এনারা আকার-ইি েত 
বলেছন। আকার-ইি েত বলেত িগেয়ও িবপরীত ভাব িনে ন, আনীদবাত  । এখােন তাই মেন করার কান 
অবকাশ নই য িতিন আলাদা। আর তােঁক আকার ইি েত জানা যায় তাই তৎ শ টা ব বহার করেলন। 
আসেল বলেত চাইেছন তিুম যিদ সমািধর গভীের চেল যাও তিুমও সব জানেত পারেব। তামােক আমরা 
একটা ছা  আইিডয়া িদেয় িদলাম, এর বিশ িকছু বলা যােব না। এর বিশ িকছু বলেত গেল ঈ রেক 
পিরভািষত করা হেয় যােব। ঈ রেক পিরভািষত কের িদেলই ঈ েরর নাম েপ এেস যােব, য ঈ েরর নাম 
প এেস গল সই ঈ র আর িকেসর ঈ র। 

 

সাংখ  মেত কৃিতেত একটার পর একটা িববতন হেত থােক। পু ষ সব সময় িনিবকার িক  কিৃতর 
খলা দখেত দখেত স মু  হেয় যায়। পু ষ কৃিতর খলা দখেত থােক আর কৃিতও পু ষেক যত 
রকেমর খলা দখােনার আেছ সও নানা খলা দখােত থােক। তারপর পু ষ একটা সময় বেল আমার আর 
খলা দখেত ইে  করেছ না, আমার িকছেুতই কান েয়াজন নই, তখন কৃিত পু ষেক ছেড় দয়, কৃিত 
আবার জড় হেয় েয় পেড়। সাংখ  মেত সংে েপ এটাই সিৃ র ব াখ া। এখােন য বলেছ আনীদবাতং ধয়া, 
মােন স এখন িনেজর কৃিতেত পেড় আেছ, অবাতং িনঃ াস িনে  না, জড় হেয় পেড় আেছ, আনীদ, হঠাৎ 
চা া হেয় নেড় চেড় উঠল, য িনঃ াস িনি ল না স িনঃ াস িনেয় িনল। মােন সিৃ   হেয় গল। এই 
একটা লাইেনর অ াংশ ভারেতর সম  দশেনর চািবকািঠ, ধু স িকভােব ব াখ া করেব আর সই ব াখ ার 
উপর িনভর কের বেল দওয়া যােব স কা   দশেনর কথা বলেত চাইেছ। য কান দশনেক সিৃ র ত  
ব াখ া করেতই হেব। আর সিৃ র কথা বলেত গেল ‘আনীদবাতং ধয়া তেদকং’ এই বােক র ব াখ া করেত 
হেব। থম কথা মেন রাখেত হেব েটা আলাদা স া নই, থেম ই আেছ বলা যােব না। ধয়া তেদকং, 
িনেজ থেকই হেব ওর বাইের থেক িকছ ুহেব না, বাইের থেক কউ এেস মেন কিরেয় িদল আর িনঃ াস 
িনেত আর  করেব, তা কখন হেব না। আকাশ ও াণেক থাকেত হেব অথচ সম  ব াপারটাই এেকর খলা। 
ভগবান এেস মািটর ঢলা িদেয় মা ষ তরী করেলন মােন ভগবান ও মািট েটা আলাদা িজিনস, এ েলা 
বা ােদর ক না, অব  কান কান ধেম সিৃ  এভােবই হয় বেল মেন করা হয়। িক  ভারতীয় দশেন এই 
ধরেণর ত  কখনই া  হেব না। তাহেল ত, িবিশ াৈ ত এরা িক কের ব াখ া করেছ? বুি  িদেয় এরা 
িনেজেদর মত কের ব াখ া কের দেব। িক  নাসদীয়সূ েম সিৃ র ব াপাের এটাই জিটল তে র সং া, িবেশষ 
কের আমরা য সিৃ  তে র কথা আেলাচনা করিছ তার মলূ ব ব ই এটা – আনীদবাতং ধয়া তেদকং। এই 
একিট লাইন একাধাের বেল িদে  কৃিত একটা একটা কের িকভােব িনেজেক িব ার করেছ, আবার বেল 
িদে   তাঁর মায়ােক আ য় কের িকভােব াে র সিৃ  করেছ, সিৃ েক আমরা সত  বেলও মেন করেত 
পাির আবার িমথ া বেলও উিড়েয় িদেত পাির তােত িকছ ুযায় আেস না। আবার এই লাইনেকই িশব আর 
শি র খলা বেল হণ করেত পাির। যভােবই সিৃ েক িনই না কন আনীদবাতং ধয়া তেদকং এই িতনেট 
শ  িদেয় ব াখ া কের দওয়া যেত পাের। 

 

তারপেরই বলেছন ত া া  পরঃ িকং চনাস, িতিন ছাড়া আর িকছ ু িছল না। এেকর পাের আর 
কান য স া থাকেত পাের এই ত েক এখােন স ণূ ভােব ন াৎ করা হল। যিদ ধু শি েকও িনই 
তাহেলও িক  িশব এেস যােবন আর ভগবান িশব আর তারঁ শি  আলাদা িকছ ুনয়। ঠা র বলেছন – অি  
আর তার দািহকা শি , ধ আর তার ধবল  এরা কউ আলাদা নয়। আমােদর মত সাধারণ মা ষ, যােদর 
কােছ দশেনর ত  েবাধ  মেন হয়, তারা বেলন িশব আেছন আর তাঁর শি  আেছ, এরঁা জেন িমেল সিৃ র 
খলা  কের দন। িক  িশব আর শি  অেভদ, তে ও বলেছ সি দানে ক  , সই সি দান ই আেছন। 

 

 সায়নাচায িছেলন ঘার অৈ তবাদী, এখােন এেস িতিন সাংখ  মতেক তী  আ মণ কের বলেছন – 
সাংখ  বেল কান দশন হেতই পাের না। িতিন বলেছন – সিৃ র আেগ িনেজেক য আ য় কের আেছ, এখােন 
কৃিত কােক আ য় কের আেছ? কাউেকই কৃিত আ য় কের নই, তাই সাংখ  দশন বেল দশন হেতই পাের 
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না। িক  সাংখ বাদীরা এর উ ের বেল – স িনেজেক আ য় কের আেছ আকাশ ও াণ পর র আ য় কের 
আেছ, সম  িকছ ু কৃিতেকই আ য় কের আেছ। 
 

 িব ান সিৃ র কথা বলেত িগেয় িবগব াঙ আর াকেহােলর কথা বেল। িবগব াঙ মহাজাগিতক 
িবে ারেণর পর সিৃ র িব ার, আর াকেহাল হল লেয়র পর সৃি  স িুচত হেত হেত একটা পেয়ে ট িগেয় 
দািঁড়েয় যায়। িবগব াঙ এর ব ারা এই ত েক গািণিতক িনয়েম িহেসব কেরন। িব া  যখন স িুচত 
হেত থােক তখন এনািজ তােক ধের থােক, আর েত ক পদাথ এেক অপরেক টােন, টানেত টানেত ছাট 
হেত থােক। ছাট হেত হেত একটা িব র মত আকৃিতেত সম  া  স িুচত হেয় যায়, কারণ পদাথ এত 
চাপেত থােক যার ফেল এত ঘন  বেড় যায় য ক নাই করা যায় না, আেলাও সখান থেক বেরােত 
পাের না। এরই িবিভ  অব ায় অেনক রকম নাম হেয় থােক, কখন হায়াইট ার, কখন রড ার, কখন 
াকেহাল ইত ািদ। একটা িজিনেসর উপর যত চাপ পড়েব তত তার তাপ মা া বাড়েত থাকেব। তাপমান 

একটা অব া পয  স  করেব তারপের স বু   কের ফেট পড়েব। যখন ফাটেছ তখন এটােক বলেছ 
িবগব াঙ। তারপর িব ার হেত হেত যখন এনািজ শষ হেয় যােব তখন আবার স িুচত হেত থােক। স িুচত 
হেত হেত া  যখন একটা িব র আকার ধারণ করেছ তখন দূরে র পিরমাপ শূ  হেয় যায়। দরূ  যখন 
শূ  হেয় যায় তখন তার রজা  হেয় যায় অন । সইজ  িব ানীরা বেল একটা সীমার পর িক হয় আমরা 
বলেত পারব না। িফিজে  এর নাম পেয় ট অফ িস ুলািরিট। এই পেয়ে টর আেগ িক হয় িব ান বলেত 
পােরনা। িঠক এই কথাই নাসদীয়সূ েমর শেষর িদেক বলেছ – যা অ াধ ঃ পরেম ব াম   সা অ  বদ 
যিদ বা ন বদ। িযিন অধ , অথাৎ ভগবান িতিনও এই সিৃ র কায জােনন িক জােনন না আমােদর জানা 
নই। ঋিষরাও এই কথা বলেছন, কারণ যা আেছ সটা মেুখ বলা যােব না। িব ানীরা কন বলেত পারেছ 
না? কারণ সম  গািণিতক িনয়ম, িফিজে র িনয়ম, িনউটেনর িথেয়াির, আইন াইেনর িথেয়াির, কায় টাম 
িথেয়াির সব এখােন এেস হািরেয় যাে , ভে  পড়েছ। তাই বেল িক আমরা বলেত পাির য িব ােনর সম  
িনয়ম অেযৗি ক যেহতু এেদর কান িনয়মই এখােন এেস দাড়ঁােত পারেছ না। কখনই তা বলা যােব না। 
কারণ সবারই একটা সীমা আেছ, সবারই সীিমত মতা। ঐ মতার বাইের এরা কখনই যেত পােরনা। 
 

 সিৃ র সময় িক িছল সটা ক বলেব? কারণ দখার জ  তখন সখােন কউ িছল না। একটা অব ার 
পর মন বিু  কান কাজ করেব না, যখােন এেস িব ােনর সব িথেয়াির, িনয়ম ভে  যায়। এই জায়গার 
কথাই বলেছন তখন মতৃু  িছল না, অমতৃ িছল না, তখন িদনও িছল না রাতও িছল না। িক  একটা িকছু 
িছল, তাই তেদক   বলেছন, একটা িকছ ুিছল না বলেল বলেত হেব শূ  থেক সব সিৃ  হেয়েছ। সই এক 
িক  একজন স া েপ বলা হে  না, এই এক সৎ ও অসেতর পাের অব ান কেরিছেলন। য মু েত তােক 
সৎ বলব তখন আর জগেতর আধ াি ক স া থাকেব না, জগৎ হেয় যােব পদাথ সব  া , য কথা 
িব ান সব সময় বলেছ। যিদ বিল িতিন অসৎ অব ােত অব ান কেরিছেলন তাহেল তখন বৗ েদর শূ বাদ 
এেস যােব। তখন বলেত হেব শূ  থেক এই জগেতর সৃি  হেয়েছ, যটােক িহ  দশন কখনই সমথন করেব 
না, কারণ শূ  থেক িকছইু হেত পােরনা, স ণূ অেযৗি ক। এটাই িহ ধেমর ীকৃত সিৃ ত । যিদও ী ান 
ও ইসলাম ধেম ভগবান সিৃ  করেলন িক  এেদর যাঁরা অিত ীয়বাদী সাধক তারঁাও সিৃ  তে র কথা বলার 
সময় এই ভাষােতই কথা বেলন। আবার রাজেযােগর সাধকও একটা অব ায় দেখন মন িকভােব িনেজেক 
পির ার আলাদা কের িনেত পাের। লূ ভূত থেক সূ  ভতূ সখান থেক ু  মন আর িব  মেনর পাথক  

 দখেত পান। পির ার দখেত পান এক িবরাট পু ষই একমা  আেছন। কান মেনর ক নােত দেখন 
তা নয়, পির ার ও ত দখেত পান। িক  ভাষায় বণনা করেত িগেয় তারঁা আর বণনা করেত পােরন না। 
যার ফেল মহ দ এক রকম বলেছন, যী  আেরক রকম বলেছন আবার ীরামকৃ  আেরক রকম ভােব 
বলেছন। িক  খুব গভীের িগেয় বাঝার চ া করেল বাঝা যায় সবাই সই একই িজিনসেক বাঝােত 
চাইেছন। তেদক  ক যিদ বেল দন এটাই িছল তখন আর সটা িহ ধম থাকেব না, গাড়ঁা ব ব হেয় যােব 
অথবা গাড়ঁা ইসলাম ধম হেয় যােব। িক  এই একেক আমরা িন ণ  বা স ণ  বলেত পাির আবার 
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জড় কৃিতও বলেত পাির। সব থেক বড় কথা িক িছল মেুখ বলা যায় না। বাবােক িমি  খাইেয় িজে স 
করেছ, িকেহ িমি  কমন লাগেছ? বাবাও আকার ইি েত বাঝােত চাইেব, কননা মখু িদেয় তার কথা 
বেরােব না। ীরামকৃে র জীবেনই আমরা এই ধরেণর ঘটনা পাই। িতিন ভ েদর বলেছন – আজ তােদর 
আিম সব ফাসঁ কের দব। িক  তারপেরই বলেছন – আমার মখু যন ক চেপ ধরেছ, বলেত িদে  না। 
 

 পাল ভাে  একটা ল া লািঠ িনেয় দৗেড় এেস একটা উচুঁ বাধােক অিত ম করেত হয়। লািঠটা না 
থাকেল অত উঁচু বাধােক স অিত ম করেত পারেব না। আবার শষ মু েত লািঠেক না ছেড় িদেল বাধাটা 
িডেঙােত পারেব না। মন আর ঈ েরর মেধ ও িঠক এই স ক। মন লািঠর মত আর ভগবান এই মায়া রখার 
পাের। মেনর সাহােয  আমরা দৗড় মারিছ ঐ মায়ার দিড়েক অিত ম করেত। মন যার স েণ িতি ত হেয় 
গেছ, তার এখন সময় হেয় গেছ লাফ মারার, িক  তখনও যিদ মনেক ধের রােখ তাহেল মায়ার জগেতই 
স থেক যাব। লািঠ যিদ ছেড় না দয় ঐ দিড়েক কান িদন অিত ম করেত পারেব না। 

 

আকােশর িদেক তাক কের িল ছড়ুেল িকছ ুদরূ িগেয় আবার পৃিথবীর বেুক িলটা িফের আসেব। 
িক  যিদ এসেকপ ভেলািসিট, মােন িত সেকে  সাত িকেলািমটার গিতেত রেকট ছাড়া হয় তাহেলই স 
পৃিথবীর মাধ াকষণ শি েক অিত ম করেত পারেব। য রেকটেক চােঁদ পাঠােনা হয় তােত মাটামিুট িত 
সেকে  এগােরা িকেলা িমটার গিতেত ছাড়া হয়। যিদ সাত িকেলা িমটােরর সামা  একটু কম থােক তাহেল 
রেকট ঘেুর আবার পৃিথবীেত চেল আসেব। মনেক ধের রেখ আমরা যতই সাধনা কির না কন, আমরা সই 
মায়ার রােজ ই ফরত চেল আসব। এর সব থেক উ ল দৃ া  হল ীরামকৃ  যখন অৈ ত সাধনা করিছেলন 
তখন ঘেুর ঘেুর তাঁর সামেন মাকালী এেস যাে ন। কারণ মাকালী মায়ার রােজ  মেনর মেধ  গেঁথ আেছ, ধু 
মাকালীই নন, ীকৃ , ীরাম যাই বলুন সবই মেনর জগেতর রাজা। যিদ এই মনেকও অিত ম করেত হয় 
তাহেল মাকালীেকও ান অিস িদেয় খি ত কের িদেত হেব। অত  সূ  বুি  না হেল এসব িজিনস ধারণা 
করা খুব কিঠন। 
 

তম আসী মসা গঢ়ূমে হ েকতং সিললং সবমা ইদং।  
তেু নাভিপিহতং যদাসী পস িহনাজায়ৈতক  ।।৩।। 
 

 আরও এক জিটল ত  ঢেুক যাে ন। ততৃীয় মে  সিৃ র ব াপাের যা িকছ ুহেত পাের সব বলেছন। 
সিৃ র সময় িঠক িক হেয়িছল আমােদর জানার কান উপায় নই, পের এটাই আবার বলেবন। িক  ঋিষরা 
এই িজিনসটােক িনেয় এক গভীর িচ েন ঢেুক গেলন। গভীর িচ েন িক হয়, িচ েনর প িতটা িক, িচ ন 
িজিনসটা িক আমােদর একটু জানা দরকার। আমােদর কােছ িচ ন মােন এটা থেক সটা, সটা থেক এটা, 
অেনকটা programming type। িক  য কান সম ার সমাধান িচ েনর মাধ েম একমা  নিত নিত 
প িতেত আেস। নিত নিত মােন এটা নয়, সটা নয়। বা ােদর য শখােনা হয় ই যাগ ই সমান চার, 
এটা হল programmingএর ভাষা। িক  সম ােক িনেয় যখন অেনক গভীের যােব তখন য িজিনস েলা 
স ব নয় স েলােক বাদ দওয়া হয়। িনউি য়ার িফিজে  ফাইনম ান ডায়া াম বেল একটা িথেয়ারী আেছ। 
ফাইনম ান ডায়া ােম বেল একটা ইেল ন পািটেকল একটা জায়গা থেক আেরকটা জায়গায় যখন যােব তখন 
স িকভােব যােব। বলেছন, তখন স স বনার পথ (probabilistic theory) নয়। এভােব বঁেক যােব 
তারও স বনা আেছ আবার সভােব বঁেক যাওয়ারও স বনা আেছ। এরপর সব স বনােক যাগ করার পর 
canceling করা  হয়। Canceling হেত হেত শষ পয  সব probability ক যাগ কের দওয়ার 
পর সাজা পথ এটাই থাকেব। আমরা বলিছ একটা িজিনস সব সময় সাজা পেথ যায়, আসেল straight 
পেথ যায় না, সব পথই নয়। Probabilistic theory ত যখন যায় তখন সব probability ক যাগ 
করার পর দখা যায় িজিনসটা এই পথটাই নয়। সম া হল বা া বয়স থেক programming যভােব 
চেল সই ভােব িনং দওয়া হয়। আযভ , ভা রািদর মত ঋিষতলু  গিণত রা অেনক কাল আেগ ই যাগ 
ই চার হেব তরী কের িদেয় গেছন। আমরা এটা মখু  করিছ বেল মেন হেব programming হে । িক  
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থম যখন এটা িনেয় িচ ন হয় তখন নিত নিত প িতেতই িচ ন হয়। সিত কােরর লখক যখন িকছু 
লেখন তখন তাঁর কােছ শত শত শ  শত শত িচ া আসেত থােক। আসেবই, কারণ মি ে র এটাই কাজ। 
তখন তােঁক শ  আর িচ ােক এক এক কের বাদ িদেয় িদেয় এিগেয় যেত হয়। বাদ িদেত িদেত যটা থেক 
যায় সটাই তারঁ আসল লখা হেয় বিরেয় আেস। নতুন িচ েনর ে  এই কথা বলা হে , নতনু কান 
িচ ন সব সময় নিত নিত প িতেত হেয় থােক। বদাে র য নিত নিত সাধনা প িত, সটাও এই 
কারেণ। অে ষণ কায সব সময় নিত নিতেত চেল। িরসাচ মােনই নেগিটভ িজিনসেক ফেল দওয়া। 
ফলেত ফলেত যিদ কানটাই না থােক, তখন হাত তেুল বেল দয় এখােন কান সমাধােনর উপায় নই।  

 

নাসদীয়সূ ও নিত নিত প িতেত বলেছন। এখন আমরা বলেত পাির, ক না জােন সিৃ  িকভােব 
হয়! একটা পু েষর শরীর আেছ আর একটা নারীর শরীর আেছ, েটা শরীেরর িমলন হেয় গল, সখান 
থেক একটা সিৃ  হেয় গল। এটা না বাঝার তা িকছ ু নই, এর জ  এত িকছ ুিথেয়ারীর িক দরকার! িশব 
আেছন আর পাবতী আেছন, িশব আর শি র িমলন হেয় গল সিৃ ও  হেয় গল। এ েলাই হল সাধারণ 
মা েষর ধম। িক  মলূ আধ াি ক দশন কখনই েটা স ােক মানেব না। ঋিষরা আধ াি ক অ ভূিতর শষ 
অব ায় সব সময় এক অখ  সি দানে র স ােক ত  কেরেছন। েটা স া মেন িনেল ঋিষেদর 
আধ াি ক অ ভূিতর িবেরাধী হেয় যােব। ঠা রও বলেছন এক বই ই নাই, অৈ ত  । তাহেল সই অখ  
সি দান  থেক ব  এেলা কাথা থেক? এবার আমরা নিত নিত  কের িদলাম। নিত নিত  করার 
পর একটা একটা কের সব ত  কেট বিরেয় যােব, িশব আর শি র ত  কেট যােব, নারী পু ষ িমলেনর 
িথেয়ারী কেট যােব, চত  আর জেড়র িচ ড় ি র ত ও িটকেছ না। তাহেল িক থাকেব? এটাই খবুই 
সহজ ব াপার, কাথাও কান জিটলতা নই। সম া হল আমরা মের যাব তবুও আমরা একটু িচ া করেত 
চাই না। ফাকঁা থাকেল আমরা কাজ খঁুেজ বড়াই, চুপচাপ যােত বেস থাকেত না হয়। ফাকঁা থাকার জ ই 
তা া ণরা সব িকছ ুত াগ কের িদেলন, যােত গভীের িগেয় মনন িচ ন করেত পােরন। আসল কথা িচ ন 
করার মতাই মা েষর নই। যমিন িচ ন করেত যান তখন দেখন – তাই তা! এ েলা তা কখনই স ব 
নয়। জীবেনর ব াপাের যা িকছ ু জেনিছ সবটাই তা এত িদন ভুল জেন এেসিছ। 

 

িচ ন করেত করেত এক গভীর অব ায় িগেয় দখেলন তম আসী মসা – তখন অ কার িছল। 
অ কার কাথায় িছল? ঐ অ কােরর মেধ ই িছল। ামীজী বলেছন এটাই সিত কােরর কাব । িতিন অ বাদ 
করেছন – At first there was only darkness wrapped in darkness, মােন অ কার অ কাের 
ঢাকা, এমন অ কার য মেন হয় অ কার অ কারেক ঢেক িদেয়েছ। অ কােরর আমরা অেনক রকম 
িবেশষণ েয়াগ কির, ঘুঁটঘুঁেট অ কার, কােলা অ কার, আলকাতরার মত অ কার, কািলদাস বলেছন 
সচূীেভদ  অ কার, এমন ঘন অ কার য ছুঁচ িদেয় তােক িছ  করা যায় না। ঋে দ বলেছ – এমন অ কার 
য অ কার অ কাের ঢাকা। যিদ কান ভােব অ কােরর একটা আ রণ তেুল নওয়া যায় তাহেল সই 
অ কারই আবার চেল আসেব। ঐ আ রণেকও যিদ তেুল দওয়া যায় আবার অ কার এেস যােব। এই ভােব 
কত দরূ পয  অ কার িব তৃ হেয় আেছ? শষ পয । তমঃ আসী মসা অে , থেম িক িছল? তমসা, 
অ কারই িছল। অ কার িছল মােন, তখন ওখােন িক িছল জানার কান পথ নই। তার থেক আরও 

পূণ হল, ওখােন কান িকছ ু নই যটােক িচ া ভাবনা কের বার করেব। পুেরাটােক যিদ গভীর ভােব 
িচ া কের বলা হয় তখন হয়ত বলেব, যা িকছ ুআেছ সবটাই এেকবাের পুেরা ঘনীভতূ েপ জমাট হেয় আেছ। 
িক  ওই ঘনীভূত হেয় যা আেছ তা হল আেলার অভাব। আেলার অভাব না বেল আমরা এর উে াটাও বলেত 
পাির, একটা আেলার পু  িব ার হেত হেত এই িব া  আেলািকত হেয়েছ, এটাই তমস। িক  সিৃ  
সি দান  থেক হেয়েছ তাই আমরা বলেত পাির না য একটা আেলার কণা বাড়েত লাগল, বাড়েত বাড়েত 
আজেক য আেলা দখিছ সই আেলােত এেস দািঁড়েয়েছ। িক  এখােন বলেছন তম আসী মসা গূঢ়মে , 
সিৃ র অে  ঘনীভতূ অ কার িছল, অ কার অ কাের আবৃত িছল। সি দান  ােনর সমু , ােনর সমু  
মােন আেলার সমু । অ কার কন বলা হে ? কারণ যিদ আমরা বিল সি দান  ান প, আেলা প, 
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সি দানে র আেলা থেক আেলা বড় হেয় গল, তাহেল তা আমােদর কােছ সব িকছ ুপির ার হেয় গল 
সিৃ  িকভােব এেলা। এটাই মায়া, িযিন সি দান , িযিন ান প তােঁক এবার মায়া িঘের িনেয়েছ। মায়া 
বেল িকছ ুআেছ নািক? িক  না, মায়া তারঁই প। তাই না, অ ােনর এই আবরণ কান ীণ আবরণ নয়, 
এেকবাের েরর পর র অ ান অ কাের আবৃ , তম আসী মসা গঢ়ূমে ।  

 

এই জায়গােত ভা কার এর একটা ব াখ া িদেয় বলেছন, আ ত , আ ার পেক প েকােষর 
আবরণ িদেয় ঢেক রেখেছ। এই আবরণ িল িক?  আ ার উপর এই পাচঁিট আবরণ পেড় আেছ, থম 
আবরণ অ ময় কাষ। এইভােব পর পর আেস াণময় কাষ, মেনাময় কাষ, িব ানময় কাষ আর আন ময় 
কাষ। এরা এমন ভােব একটার উপর একটা চেপ আ ার আেলােক ঢেক রেখেছ য ভতের আেলা 
থাকেলও জানার কান উপায় নই। তাই ঋিষ বলেছন – তম আসী মসা গূঢ়মে । আ ার উপর আ াদন, 
আ াদন মােন অ ান। অ ান মােন নাম আর প। নাম আর পই ঘারতম অ ান। সবারই নাম আর প 
যিদ সিরেয় দওয়া হয় তাহেল আমরা সবাই মা ষ েপ পিরিচত হব।   

 

িক  ঋিষ বলেত চাইেছন আমরা জািন না সিৃ  িকভােব হল। সইজ  এখােন অ কােরর উপমা 
িনেয় বলেছন। ামীজী তমসেক ব াখ া করেত িগেয় এক জায়গায় বলেছন – আমােদর দেশ কালৈবশাখীর 
ঝড় হয়। পির ার আকাশ, কাথাও কান মঘ নই। হঠাৎ আকােশর এক কােণ এক টুকেরা কােলা মঘ 
দখা গল। িকছু েণর মেধ  পুেরা আকাশ কােলা মেঘ ঢেক গল, িব েতর কড়কড়ািন  হেয় গল, 
তারপর চ  বেগ ঝড় ধেয় এল। িকছু ণ পর আকাশ আবার পির ার হেয় গল। সি দান  আকােশর 
মত পির ার, কাথাও িকছ ু নই। হঠাৎ সি দানে র শি েত তাঁর উপর একটা কােলা মঘ দখা িদল, সই 
মঘ থেক সিৃ র মত অেনক িকছ ুহেয় গল। এরপর সিৃ  লয় হেয় আবার সি দান  পির ার হেয় গল। 
িদন পর আবার কাথা থেক একটা কােলা মঘ এেস ঝড়-বৃি   হেয় গল। ামীজী বলেছন য দেশর 
কৃিতেত এই রকম কালৈবশাখী হয় তারা এই উপমাই ব বহার করেব। ামীজী যটা বলেছন এটা উপমা 

আর তম আসী মসা গূঢ়মে  এটাও উপমা িক  আ িরক উপমা। এখােন অ ানতমেক দখােত চাইেছন। 
কালৈবশাখীর মত াকৃিতক লীলা যারা দেখেছ তারা ওটােক অ ানতেমর উপমার জ  দখােবন, আেলার 
ব াপারটা তারা কখনই নেব না। কারণ সিৃ র আেগ িক িছল আর িকভােব সিৃ  হে  জানা নই। 
 

 এই অ ান তাহেল কাথা থেক এেলা? ভা কার বলেছন অে  কাম িছল, সই কাম থেক এেসেছ। 
কান বাসনা আর েচ া যিদ না থােক কাজ হেব না। ভগবান যখন কাজ কেরন, জীবনমু  পু ষ যখন কাজ 
কেরন তখন তাঁেদরও ই া থােক। গীতায় আচায শ র বলেছন ভূতা িজঘৃ য়া, সম  াণী েলর ম ল 
হাক। ই া আর েয়াজন েটা আলাদা। আিম তামার ম ল চাইিছ, এটা হল ই া, েয়াজন মােন আমার 
িনেজর কান দরকার আেছ, সইজ  আেগ আচায বলেছন েয়াজনাভােবহিপ, ভগবান যখন কাজ কেরন 
তখন সখােন িনেজর েয়াজেনর অভাব থােক। আিম অপূণ, আমার অভাব আেছ সইজ  আিম কাজ করিছ, 
আর িযিন পূণকাম তারঁ কান িকছইু লাগেব না, িক  অপেরর অপূণতা পূণ করার জ  আিম কাজ করিছ। এর 
বাইের যারাই বেল আমার কান েয়াজন নই িক  তাও কাজ কের যাি  এরা সবাই হয় পাগল নয়েতা ভ । 
একমা  পাগলই িবনা েয়াজেন কাজ কের। এক পাগল সকাল থেক স রা ায় পেড় থাকা মািটর ভাড় িল 
একটা ডা া িদেয় ভেঙ বড়াত, সারাটা িদন খিুড়ই ভেঙ যাে । িবেকল হেয় গেল স পির া  হেয় বলত 
– মা! এত কাজ আর তা পাির না! আমরা যিদ িবচার কির সারািদন আমরা তাই কের যাি  আর বলিছ – 
আর পাির না, কত কাজ! সংসাের আমরা সবাই মািটর খুিড় ভেঙ যাি । পু , িম , ামী, পিরজনেদর সবা 
করা এ েলা খিুড় ভাঙা ছাড়া িকছ ুনয়। ভগবান তা আমােদর মত পাগল নন য অকারেণ ধু সিৃ র কায 
কের বড়াে ন! এটােক আটেক িদেয় ভা কার বলেছন, অে  কাম আেছ। ভগবােনর আবার িকেসর কাম? 
আ কাম  কা হৃা? িযিন আ কাম, িযিন পণূকাম তারঁ আবার িকেসর হৃা? তখন উপিনষেদ বলেছন 
এেকাহহ   ব া   জায়ািম, আিম এক আিম ব  হব। গভীর ভােব িচ া করেল এ ছাড়া আর কান উ র 
আেস না। সি দানে র অব ায় য আনে র অ ভূিত আমােদর পে  ক নাই করা স ব নয়। আর ঠা র 
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যিদ অবতার হেয় না আসেতন তাহেল আমরা কান িদন জানেত পারতাম না, ান মােন িক। ধম বলেত 
আমরা ভগবান বুে র য ধারণা সটাই জানতাম, জগেত ধইু ঃখ, এই ঃখ িনবারেণর জ ই ধম। মেন 
হাজার রকম ই া আেছ, ই া পূরেণর জ  ভগবােনর কােছ াথনা কির। এর বাইের অ  একটা য িদক 
আেছ সিদেক আমােদর কউ দিৃ  ঘিুরেয় দনিন, সটা হল অসীম আন । ঈ রেক কন ভােলাবাসব? কারণ 
তারঁ দশেন য অসীম আন  এটােক আমােদর কাথাও সভােব জার িদেয় সামেন িনেয় আসা হয়িন। নই 
য তা নয়, উপিনষদািদেত আনে র বণনা করেছন, িবেবকচূড়ামিণেতও বণনা করা হেয়েছ। িক  সভােব 
জনসাধারেণর মেধ  তেুল ধরা হয়িন। িক  ঠা র সবার সামেন আনে র িবে ষণ কের বলেছন – িবষয়ান , 
ভজনান  আর ান । িবষেয়র আন  যাই হাক তার শত ণ আন  ভজনানে । ভজনান  মােন ধু 
ঈ েরর নাম ণ গান করা। রাজ কেয়ক ঘ টা িনয়িমত খ িন িনেয় হের কৃ  হের কৃ  গান করেল সাতিদেন 
দয় আনে  পিরপূণ হেয় যােব। িক  যিদন ব  কের দেব তখন এর পিরণিত আরও ভয় র হেয় যােব, 

তার চিরে র য পতন হেত  করেব তােক আর সামলােনা যােব না। কারণ কৃি ম ভােব মনটা উপের উেঠ 
িগেয়িছল, এবার সখান থেক যখন নামেব তখন কাথায় িগেয় য পড়েব কউ বলেত পারেব না। কারণ 
একটা িজিনসেক যত উপের তেুল দওয়া হেব সটা যখন পড়েব তখন তত জাের পড়েব। ভজনানে র সােথ 
য আ ষাি ক সাধনার দরকার সই সাধনা থােক না বেল এই িবপি টা হয়। িক  ভজনান  থেক যখন 

ানে  যায় তখন সই আন  কািট ণ আনে র অ ভিুত হয়। ঠা র ানে র উপমা িদে ন – কািট 
কািট রাম েপ রমণ খ অ ভব হয়।  

 

 এই আনে র অ ভূিত হয় যখন সি দানে র সে  এক হেয় যায়। সই সি দান  এখন িনেজর 
আনে  মশ ল। তাহেল সি দানে র িকেসর েয়াজন, িকেসর অভাব? আমরা এই িজিনস ক নাই করেত 
পারেবা না। িতিন আবার িচৎ, সবদা চত , অ ােনর কান িকছ ু নই। িতিন আবার বলেছন – দখা যাক 
ব  েপ কমন লােগ। এবার তাঁর মেধ  কাম এেস গল। এই কাম খারাপ িকছ ুনয়। ী ামীর ফেটা তলুেছ 
– চশমাটা খেুল ছিব তলুেছ, চশমা ছাড়া তামােক কমন লাগেছ দিখ। চশমা খুলেলও ামী, না খুলেলও 
ামী। িক  িবিভ  দিৃ েকাণ িদেয় দখেত চাইেছ। সি দানে র মেধ  য কাম, এটাও তারঁ িবিভ  দিৃ েকাণ 

িদেয় িনেজেক দখা, এেকাহহ   ব া   জায়ািম, আিম এক আিম ব  হব। িতিন কত জায়গায় ব  হেবন? 
আমরা িক কের বলব িতিন কত জায়গায় ব  হেবন! তারঁ এলাকার তা কান সীমা নই, িতিন অন । বীজ 
ছাড়া কান সিৃ  হয় না। যখন কান গান রচনা হয় সখােনও একটা বীজ থােক, বই রচনােতও বীজ থােক, 
ছিব আঁকা হে  সখােনও একটা বীজ থােক, স ােনাৎপি  হে  সখােনও বীজ থাকেব, িঠক তমিন সিৃ  
যখন হয় তখনও এরও বীজ থাকেব। সিৃ র এই বীজ কাথায়? মেনর মেধ । মেনর মেধ  িকভােব বীজ 
থােক? কাম েপ, আিম এক আিম ব  হব এই কাম েপ। নাসদীয় সেূ  অব  এই িনেয় আেলাচনা করা 
হে  না, স েম আমরা এই আেলাচনা করলাম। িক  কােমর কথা য এেকবােরই এখােন বলেছন না তা 
নয়, ভা কার বলেছন সিৃ র ই া জাগা। ী ান ধেমর য Let there be light বলেছ, তারাও একই 
িজিনস বলেছ। ভগবােনর মেধ  কন সিৃ র ই া এল, এর উ র আমরা কান িদন পােবা না, িদেত পারব না 
আর কান িদন বুঝেতও পারব না। মা কু কািরকায় তাই অজাতবােদ বলেছন সিৃ  আেদৗ হয়িন। 
 

 থম বীজ হল সিৃ  হাক। গীতায় ভগবান বলেছন মম যািনমহ   তি   গভং দধাম হ  , 
ভগবানই যািন, বীজটাও আিম, বীজ দান করিছ আিমই। সি দান ই কৃিত েপ দািঁড়েয় িগেয় তার মেধ  
বীজ দান করেলন। িক বীজ দান করেলন? আিম এক আিম ব  হব। এই য বীজ, বলেছন সৎ অসেতর 
ব  ুহেয় যায়। ব  ুমােন যখােন ব ন, যখােন বঁেধেছ বাসা সখােনই ভােলাবাসা। িক  এখােন ব  ুমােন 
ব ু  বলেছন না, সৎ অসেতর ব ন হেয় যায়। অসৎ কন? কারণ চতে র অভাব, িচর ন স ার অভাব 
আর আনে র অভাব। সিৃ  মােন তাই, যার সিৃ  হেব তার নাশ হেব। গতকাল িছল না, আজ আেছ, আবার 
আগামীকাল থাকেব না, এটাই অসৎ। িক  ভগবান সৎ, িতিন িচরিদন আেছন। অথচ সৎ আর অসেতর মেধ  
ব ন হেয় িচ ড় ি  হেয় যায়। আমার এই লূ শরীর আেছ আবার এর মেধ  যন একিট চত  জীব 
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আেছ। এক রাজা, দখেত খুব পু ষ, তার মেধ  সব ণ আেছ। সই রাজা এক ৎিসৎ মেছািনেক বলেছ 
– তামােক না পেল আিম িববাগী হেয় যাব, আিম স াসী হেয় যাব। চতে র সােথ জেড়র ব ু , সৎ আর 
অসেতর ব ু  এও এই রকম। এখন িবচায িবষয় হল, সৎ আর অসেতর এই ব ু  িক সিত  না িমেথ ! সৎ 
আর অসেতর মেধ  য ব ন হল এেদর ক ফাসঁােলা? এখােন এেস আমরা যত খুশী দশন দাড়ঁ কিরেয় িদেত 
পাির। ছেল আর মেয়র মেধ  যখন ভােলাবাসা হয় তখন মেয়র বাবা ছেলর বাবােক িগেয় বেল তামার 
ছেল আমার মেয়েক ফািঁসেয়েছ, আবার ছেলর বাবা উে  বেল আমার ছেল সরল, হাবােগাবা তামার 
মেয়ই আমার ছেলেক ফািঁসেয়েছ। ক কােক ফাসঁােলা, এবার আপিন ব াখ া িদেতই থা ন। ব ন যিদ সত  
হয় তাহেল তার দশন এক রকম হেয় যােব, ব ন যিদ কা িনক হয় তখন তার দশন অ  রকম হেয় যােব, 
আর যিদ বলা হয় ব ন আদেপ কখন িছলই না, তখন তার একটা আলাদা দশন দািঁড়েয় যােব। আমােদর 
িহ  ধেম য এত রকম দশন জ  িনেয়েছ, এটাই তার একমা  কারণ। িক  এত সব কথা জানেলন কী 
কের? বলেছন যারঁা কিব, যারঁা মনীষী তারঁ  মেনর দেয় ধ ােনর গভীের এই ত েক জানেত পারেলন।  
 

 যাগশা  বলেছ পাচঁ কাের আমােদর িবষয় ান হয়, মাণ, িবপযয়, িবক , িন া ও িৃত। এই 
পাচঁিট িদেয় জগেতর ান হয়। িক  ঈ রীয় ান বা আ ান পাওয়ার জ  এই পাঁচিটেকই ব  কের িদেত 
হেব। তার মােন, ক না ব  করেত হেব, িমথ া ান আটেক িদেত হেব, িৃত আর েক সমেূল উৎপািটত 
কের িদেত হেব আর জা ত অব ার য অ ভূিত সটাও ব  কের িদেত হেব। িহমালেয়র কান হায় িগেয় 
আমরা জা ত অব ার অ ভূিত িলেক ব  কের িদেত পাির। সখােন কান শ  নই, কােন কান শ  
আসেছ না, চাখ ব  কের িদেল কান দৃ  নই, দরজা ব  থাকেল বাইের থেক কউ আসেত পারেব না। 
এমন একটা অব া কের দওয়া হল যার ফেল শীত- ীে র কান অ ভিূতও নই। পাচঁটা ইি য়ই ব , 
ত  কান অ ভূিত হে  না। মনেক এমন অভ  কের দওয়া হেয়েছ য স ঈ র িচ ন ছাড়া আর িকছইু 

করেছ না, যার ফেল িমথ া ক না চেল গল। আর অকারেণ মেনর মেধ  যসব ক নার উদয় হয় স েলাও 
চেল গল, ধু িনেজর ইে র িচ নই কের যাে । রাত হেয় এল, এবার স িন ায় আ  হেয় যােব, িন ায় 
চেল যেতই ঘেুমর মেধ   এেস গল। যাগশাে  এই িনেয় খুব র বণনা আেছ। যাগীর আেগ ী 
িছল। ী মারা গেছ, যখন বঁেচ িছল তখন ী আমার কত সবা-য  করত। এই িজিনসটাই ে  একটা প 
িনেয় হািজর হেয় গল। সমািধ অব ায় মন িন  হেয় যায়। িন  অব ায় মন সব ধরেণর আকার নওয়া 
ব  কের দয়। িন  অব ায় িক হয়? এত ণ িবচার করিছল, সৎ িক, অসৎ িক, সৎএর সােথ অসেতর িক 
স ক, সি দানে র সে  সিৃ র িক স ক, এই ধরেণর আধ াি ক িবচার করেত করেত মনটা িন  হেয় 
যায়। যাগশা  এই অব ােক বলেছন তদা ু েপ অব ান  , তখন া িনেজর েপ অব ান কেরন, 
অথাৎ সত  িক সটা পির ার জানেত পাের। আমােদর কােছ জানা মােন, মেনর মেধ  িনেজ থেকই অেনক 
িকছ ুচলেত থােক। এ েলা যখন ব  হেয় যায় তখন য িজিনসেক িনেয় িচ া করা হি ল স িজিনসটার 
যথাথ ান  হেয় যায়, িজিনসটা যমনিট িঠক তমনিট  দখেত পায়। একটা সম া িনেয় গভীর 
ভােব িচ া করেত করেত মেনর অ া  বৃি িল যখন ব  হেয় গল তখন সম ার উপর য আবরণ েলা 
িছল স েলা সের িগেয় সম ার রহ  উ ঘাটন হেয় যায়। 
 

 এখােন সম া িছল সৎ আর অসেতর িকভােব স ক হল। তখন বলেছন সি দানে র মেন কােমর 
জ  হল, সখান থেক সিৃ  হেয়েছ। িক কের জানা গল? ক নার ারা জানা যায়িন, অে র জিটল সম া 
ভদ কের নয়, কান যিু তক িদেয় নয়, যারঁা া দিশ ঋিষ, া দিশ মােন িযিন ভূত, বতমান ও ভিব ত 
িতনেট কালই একসােথ  দখেত পান, সই ি কাল  ঋিষরা ধ ােনর গভীের এই সত েক সা াৎ দশন 
কেরেছন। তারঁা সটােক যখন িলিপব  কের িদেলন সটাই হেয় গল ম , কালজয়ী রচনা। া দিশ না হেল 
কালজয়ী রচনা হেব না। কিব ভগবােনরই নাম, িযিন ি কাল  ঋিষ তােঁকও কিব বলা হয়। কিব মােন 
া দিশ, া দিশ মােন িতিন ভূত, বতমান ও ভিব ত জােনন, িতিন একটা পিরি িত দেখই বুঝেত পােরন 

িক হেত যাে , কাউেক দখেলই বুঝেত পােরন লাকিট ভােলা না খারাপ। কিব মােন এেকবাের িনমল চির , 
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সাধনা কের কের িনেজেক এমন এক উ াব ায় িনেয় গেছন, যখােন তারঁ কাথাও কান িকছরু সােথ 
identification নই। যার ফেল িতিন সৎ আর অসেতর ব নেক জােনন। সৎ মােন সিৃ র পেূব যটা িছল 
আর অসৎ মােন সিৃ র পের যটা িছল, আর এই েটার স ক িক, িকভােব এল, এ েলা িতিন  েপ 
দখেত পান। তখন বলেছন নাসদাসীে া সদাসীৎ, এ েলা সই কিবেদর কথা, এখােন কাথাও কান ক না 
নই, কান যিু তেকর পর িস া  নই, কিবরা যমনিট দেখেছন তমনিট িলিপব  কের গেছন।  

 

 কাম দে  আসী  , এই কথা ঘুের ঘেুর আসেব, কারণ কাম ছাড়া িকছ ুহয় না। ভগবান িযিন তারঁও 
িকছ ুকামনা িছল। িক  ভগবােনর কামনােক যখন িবচার করেত যাওয়া হয় তখন দখা যায় অ  কান িকছ ু
আেস না, তখন এটাই ধু আেস – আিম িনেজেক ব  েপ দখব। সখান থেক এই খলা। সইজ  এই 
খলার িদেক বিশ নজর িদেল অেনক সম া হেয় যায়। আধ াি কতা মােনই জগৎেক বিশ মলূ  না দওয়া।    

 

অ েকতং সিললং সবমা ইদং – অ েকতং শে র অথ যােক আলাদা করা যায় না। যমন এই ঘের 
অেনক িকছ ুআেছ, টিবল আেছ চয়ার আেছ, টিবল আর চয়ারেক আমরা আলাদা কের জানিছ, এটােক 
বেল েকত, ইি ত কের দখােনা যায়। অ েকত মােন কান িকছ ুআলাদা ইি ত কের দখােনা যায় না। এই 
য নাম আর েপর আবরণ এেস গল, এটােক কান ভােবই আলাদা করা যােব না। বীজ এেস গেছ, িক  
আলাদা কের বীজ থেক িক হেব িকছ ু বাঝা যাে  না, এটা মা ষ হেয় যাে , এটা ঘাড়া হেয় যাে , এটা 
হািত হেয় যাে  এভােব আলাদা করা যােব না। অ ান এেস গেছ মােন নাম আর প এেস গেছ িক  
অ েকতং। বলেছন ব বহার দশায় সব িকছেুক আলাদা করা যায়, যমন এখােন আিম আলাদা, আপিন 
আলাদা সব িকছেুক আলাদা কের বাঝা যাে । িক  এখােন য জায়গার বণনা করা হে  তখন পুেরাটাই 
অ েকতং, কান িকছেুকই আলাদা কের বাঝার উপায় নই। এবার িচ া করেত করেত পছেনর িদেক যেত 

 করেলন। পছেনর িদেক যেত যেত িচ া করেছন থেম িক িছল? তখন বলেবন, দেখা ভাই থেম 
যাই থা ক, এখন যা িকছ ু দখছ এ েলা সবই িববিতত হেয় হেয় আজ এই অব ার প িনেয়েছ। 
ডারউইেনর িথেয়ারী িদেয় গেল বলা হেব িববতনবাদ। িববতন তা হেয়েছ বুঝলাম, থেম এক িছল, এক 
থেক ই, ই থেক চার হেয়েছ িক  এেদর জেনিটক ম ােটিরয়াল কাথায় িছল? তখন এনারা বলেছন 
অ েকতং, এটােক আলাদা কের দখােনা যােব না। এই ঘরটা যিদ পুেরা অ কার কের দওয়া হয়, বাইের 
থেক িকছইু বাঝা যােব না ঘের িক আেছ। ঘর থেক বাইের আওয়াজ যাে  িক  আলাদা কের বলা যােব 
না িক আেছ, আেলা এেল সব বাঝা যােব। এখােন কান সময়কার কথার বণনা করা হে ? িঠক য মু েত 
সিৃ  হেত যাে  সই সময়কার বণনা করেছন। নাম েপ বীজ এেস গেছ, িক  নাম আর পেক আলাদা 
কের বলা যাে  না, সইজ  বলেছন অ েকতং।  

 

সিললং সবমা ইদং – সিৃ  যন জল থেক এেসেছ। আমােদর শাে  যখনই সিৃ র করণ িনেয় 
আেলাচনা করা হয় তখনই এনারা সিলল শ টা িনেয় আেসন। সিলল শ  ারা িঠক িক বাঝােত চাইেছন 
বলা মশুিকল। তেব আমরা সচরাচর জল বলেত যা বুিঝ এখােন সই জেলর কথা বলা হে  না, এনারা সব 
সময় ব বহার কেরন কারণ সিলল, ocean or cause, যখান থেক কাযটা বেরােব। িক  আমরা যাই বিল 
না কন ocean of space বিল বা ocean of energy বিল, িক িছল আমােদর জানা নই। িক  নাম আর 
প যখােন এেস গেছ, অ ান যখােন এেস গেছ, যখান থেক সিৃ  হেব, তার মােন স এেস গেছ। 
েসর মেধ  িকছ ুএকটা আেছ যটার মেধ  সিৃ র বীজেক ধের রাখা হেয়েছ, এর নাম এনারা সব সময় দন 

কারণ সিলল। ামীজী এর অ বাদ করেছন All these was only un-illumined water, এখােনও 
বলেত চাইেছন সিৃ  যন জল থেক এেসেছ। ীক িফলজিফেতও এই ধরেণর িব াস দখা যােব। তারাও 
িব াস কের য সম  সিৃ  জল থেক এেসেছ। ভারেতও এই মতটা চেল এেসেছ য সব িকছ ুজল থেকই 
এেসেছ, আমরাও সমেু র াণী িছলাম। সইজ  আমােদর lungs এ জল দরকার, lungsএ যত পিরমাণ 
জেলর েয়াজন তার থেক একটু জল কম থাকেলই গলা খুশ খুশ করেব আর কািশ হেত থাকেব। এটাই 
মেন কিরেয় িদে  আমরা সবাই হলাম জেলর াণী। সম  াণীরা কান এক সমেয় জল থেক ডাঙায় চেল 
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এেসেছ। এইজ  য কান াণীর মেধ  জলীয় পদাথ বিশ থােক। আমােদর সবারই উৎপি  সমেু । এ েলা 
আমরা ইদািনং কােল িব ােনর গেবষণার ফেল জানেত পারিছ, আেগকার িদেনর লােকরা এত খবর জানেতন 
না। িক  বিদক ঋিষরা থম থেকই বলেছন primordial water থেকই সিৃ র উ ব হেয়েছ, এই 
primordial water িঠক িক বলেত চাইেছন আমােদর পে  এখন বলা খুব মশুিকল। পেরর িদেক 
পৗরািণক আখ ািয়কায় এই থম জলেকই বলেছন ীর সাগের িব  ু শষ নােগর উপের েয় আেছন, সখান 
থেক সিৃ  এেসেছ। Cosmic water এর ধারণা সম  িহ  পৗরািণক কািহনীেতই উে খ করা হেয়েছ। 
সিৃ র কথা এেলই cosmic water এর কথা বলেবন। এখােন বলেছন – cosmic water ছাড়া আর িকছ ু
িছল না। ভা কাররা খুব র ব াখ া িদে ন, পেুরা সিৃ টা কারণ সিলেল ঢাকা িছল, যমন গেভর মেধ  
জল থােক। িক  এেতা কান মুরগীর িডেমর মত নয় য ধু মুরগীই বেরােব, এর মেধ  সম  িব াে র 
িজিনস রেয়েছ। কন অ েকতং বলা হে  বলেত িগেয় এনারা ধ আর জেলর উপমা িদেয় বলেছন, ধ আর 
জল যিদ িমিশেয় দওয়া হয় তাহেল আলাদা কের ধ আর জলেক বাঝা যােব না। আপিন জােনন এর মেধ  
জল আেছ িক  ওই জলেক আপিন আলাদা করেত পারেবন না। এখােন আমরা েটা ত  পাি  – সিৃ  
এেসেছ cosmic water থেক আর সিৃ  এেসেছ অ কার থেক।  

 

গভীর রােত এক অজানা অেচনা জায়গায় আমরা পৗেঁছিছ। সখােন িক আেছ আমরা বুঝেত পারিছ 
না, কারণ পুেরা জায়গাটা অ কাের ঢাকা। যখন ভােরর আেলা আে  আে  চাখ মলেত থাকল তখন যন 
সব িকছ ু জেগ উঠল। তখন মেন হয় সব িকছ ু যন অ কােরর গভ থেক জ  িনল। এর মােন সব িজিনস 
আেগই িছল, নতনু িকছ ুআেসিন। রােতর অ কাের সব িকছ ু যন এক হেয় িছল, যমিন আেলা ফটুেত থাকল, 
য েলা অ েকত িছল সব িজিনস েকত হেয় গল। অ েকতঃ মােন তখন কান ব ে র িচ  িছল না, 
অ কাের সব এক হেয় িছল। ঠা র বলেছন – পায়রােক দখেল মেন হেব িকছ ু নই, িক  পায়রার গলায় 
হাত িদেল বাঝা যায় গেমর দানা িগ  িগ   করেছ। অ কােরর মেধ  সব যন একে র ভাব িনেয় অব ান 
করেছ, যমিন এটােক নাড়াচড়া করেত যাব তখনই দখা যােব য আের এর মেধ  তা অেনক িকছ ুরেয়েছ। 
কাথায় িছল এই সব িকছু? কােব র ভাষায় তখন আমরা বিল – অ কার জ  িদল নানা জীেবর। তমসা 
গূঢ়মে , এই ভাবেকই ব  করেছ, আর এটা কান রােতর অ কােরর কথা বলেছন না, এখােন মহাজাগিতক 
অ কােরর কথা বলেছ। সই মহাজাগিতক অ কারই যন সব িকছরু জ  িদে । 

 

 পেরর লাইেন বলেছন – তেু নাভিপিহতং যদাসী পস িহনাজায়ৈতক  । আভু শে র অথ ব াপক 
বা স ণূ েপ, অিপিহতং মােন আ ািদত, স ণূ েপ আ ািদত। তেু ন শে র অথ করেছন ভাব প 
অ ান, থেম যটােক তমস বলেছন, সটােকই এখােন বলেছন ভাব প অ ান। বদা ও যখনই মায়ােক 
ব াখ া কেরন তখনও সব সময় বলেবন ভাব প  । ভাব প  , িজিনসটা আেছ িক  তার অি টা িঠক 
পির ার নয়। ভাব প   মােন, য কান িজিনস যখন িচ ার জগেত চেল আেস, তখন বেল সটা ভাব প 
হণ কেরেছ। সই িচ াই যখন লূ প ধারণ কের নয় তখন বলা হয় বা ব প পেয় গল। বা ব প 

আর ভাব েপর তফাৎ আেছ। ভাব প য ভলু তা নয়, ভাব প পুেরাপুির সত , তার অি  আেছ, িক  ওর 
অি েক ধরা যােব না। অ ানেক জানা যায় না, কারণ য কান িজিনসেক জানার জ  ান লাগেব, 
অ ানেক জানার জ  যখনই ান লাগােত যােব তখনই অ ান চেল যােব, সইজ  অ ানেক কান িদন 
জানা যায় না। এনারা অ কার আর আেলার খুব নামকরা উপমা নন। যিদ কউ অ কারেক দখেত চায় স 
িকেসর সাহােয  অ কার দখেব। আেলা িদেয় তা অ কারেক দখা যােব না। কান িজিনসেক দখেত গেল 
আেলার দরকার হয়, আেলা যমিন িনেয় আসা হেব তখন আর অ কারও থাকেব না। আমরা বিল বেট 
অ কার দখিছ, িক  সখােন অ কারেক দখেছ না আেলার অভাব দখেছ। সইজ  বলেছন মায়ােক 
জানার কান পথ নই। যেহতু জানার কান পথ নই তাই বলেছন ভাব প  । যখন আিম বঝুেত পারলাম য 
আিম জানেতই পারেবা না িজিনসটা আেছ িক নই তাহেল আমার িজিনসটার ান কাথা থেক হেব? তখন 
বলেছন শা  িদেয় তামার ান হেব। শা  ছাড়া অিবদ ােক জানার কান পথ থােক না। িক  িযিন 
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ভাবরােজ র ীরামকৃ , িতিন সৎ প, তােঁক জানা যায়। ধ ােনর গভীের যেত যেত ভাবরােজ র িযিন িতিন 
ধীের ধীের মতু প ধারণ করেত থােকন। ক নার জগেতও ীরামকৃ  আসেবন। িক  কানটা ক না 
জগেতর ীরামকৃ  আর কানটা ভাবরােজ র ীরামকৃ  ধরা খুব মশুিকল। এর জ  শা  পড়েত হেব, 
তারপর দখেত হেব তার জীবনধারায় কতটা পিরবতন এেসেছ। এটা অব  অ  িবষয়। এখােন নাসদীয় 
সূ   িনেয় আেলাচনা চলেছ, বলেছন তেু নাভিপিহতং যদাসী , এই ভাব পী অ ান এেকবাের সব িকছেুক 
আ ািদত কের রেখেছ। গীতায় যমন বলেছন ধেূমনাি য়েত বি যথাদেশা মেলন চ। যেথাে নাবেৃতা গভ থা 
তেনদমাবতৃ  ।। আ নেক যমন ধুয়া ঢেক রােখ, ময়লা যমন আয়নােক ঢেক ফেল আর গভেক যমন 
জল আ ািদত কের রােখ, িঠক সই রকম অ ান পী কারণ সিলল সিৃ র বীজেক ঢেক রেখেছ। 
 

আর তখন িক হয়? তপসা িহনাজায়ৈতক  , সখান থেক এেস গেছ এক। িতিন য অসৎ নন 
সইজ  শ টা িনে ন এক  । ওই গেভর মেধ  িযিন আ ািদত হেয় আেছন, যখান থেক অ রী  হেব, 
সমেয়র উৎপি  হেব সবটােতই িতিন ঢাকা আেছন। িকছইু িছল না, িক  এখন সখােন এক এেস গল। এই 
এক ছাড়া জগেত আর িকছ ু নই। বিদক ঋিষরা ল  কেরিছেলন পািখরা িডেম তা িদেল িডম থেক বা া 
বিরেয় আেস, আসেল িডেম তা দওয়া মােন িডেমর উপের পািখ তার শরীেরর উ াপ িদেত থােক। ঋিষরা 
এই ি য়ােক হণ কের বলেলন সই িহরণ গভ থেক এক বিরেয় এেলন। িকভােব িহরণ গভ থেক সিৃ  
বিরেয় এেলা? তােপর শি েত, কাথা থেক তাপ এল? বলেছন তপসা, তপ ার মাধ েম তাপ বাহ তরী 
হল। তপসার অথ এখােন আবার  ভােব ব বহার করা যায়। তপসা হল তাপ, মহাজাগিতক তাপ। আমরা 
এখন িবগব ােঙর কথা বলিছ, ঋিষরা এসব িথেয়াির জানেতন না। িফিজ ও বলেছ তােপর মাধ েম িবগব াঙ 
ি য়ায় এই াে র সিৃ  হেয়েছ। তপসার অথ তপ ােকও বাঝায়। তি রীয় উপিনষেদ বলেছন ‘স 

তেপাহতপ ত। স তপ া’। তপ া হল, যখন কউ একটা ত ধারণ কের িনেয় সটােতই সম  মন ইি য় 
শরীরেক উৎসগ কের িদে  তখন শরীের একটা তাপ সিৃ  হয়। একাদশী ত করেছ, খাে  না, সিদন 
একটা িকছেুত মনটা একা  কের রাখেছ, তখন শরীর থেক তাপ বেরােত থাকেব। চয ত িনেয়েছ, িকছ ু
িদন ধের করেত করেত শরীর থেক তাপ বেরােব। িদেন িতন চার ঘ টা আসেন বেস জপ ধ ান করেছ 
অেনক িদন ধের, তাপ জ ােব। তপ ার মাধ েম এই তাপ যখন সিৃ  হয় তখন এই তাপ থেক অেনক 
িকছরু জ  হেত পাের। তপ া হয় একটা িজিনসেক িনেয়, একটা ভাবেক িনেয় তার মেধ  িনেজেক ছেড় 
দওয়া। তপ ার এেতা শি  য কউ যিদ িঠক কের নয় আিম েত ক িদন মি ের  ঘ টা কের আসেন 
বেস জপ করব আর আিম এই এই ফল চাই, এখন স যিদ দশ বছর এগার বছর ধের করেত থােক তাহেল 
স ঐ ফল পেত বাধ , হেবই হেব। কন? মুরগী িডেমর উপের তা িদে  মােন তাপ িদে , সই িডম থেক 
একটা বা া বেরােব। িঠক সই রকম একটা আইিডয়ােক িনেয়, একটা ভাবেক িনেয় কউ যিদ বেস পেড়ন, 
তখন ঐ আইিডয়ােক তাপ দওয়া হে , িঠক মু েত ঐ ভাবটা তার কােছ উে ািচত হেয় যােব। মসুলমানরা 
রাজার সময় সকাল থেক সে  পয  যা তপ া কের ওেতই সারা মসুলমান জািত শি  পেয় যাে । আর 
শত শত কািট কািট মসুলমান এই তপ া কের যাে  বছেরর পর বছর। যতই অ িবধা আ ক মুসলমানরা 
িদেন পাচঁবার নমাজ পড়েবই। যাই হেয় যাক মসুলমানরা িতিরশ িদন রাজা রাখেব।  

 

 সিৃ ও িঠক এভােবই হয়। ভতের িযিন সি দান  আেছন িতিন তপ া কেরন। িক তপ া কেরন? 
একিট মা  আইিডয়া বা িচ ার উপের তপ া কেরন। সিৃ  হাক। আমােদর যমন কান িকছ ুসিৃ  করেত 
গেল অেনক িদন ধের ভাবেত হেব, িচ া করেত হেব, ভগবানেক এসব করেত হেব না। আমরা িচ া কের 
আর কতটু  সিৃ  করেত পারব? িক  ভগবানেক পুেরা িব া েক জ  িদেত হে , সইজ  তারঁ তপ াও 
সই রকম হেব। য মু েত িতিন িচ া করেলন সিৃ  হাক তখন ার জ  হেয় গল। া জ  িনেয় 
িতিনও সিৃ র জ  তপ া করেত থােকন। মহারাজেদর কােছ ভ রা কান সম া িনেয় গেল তাঁরা ভ েদর 
একটা কথাই বেলন ‘খবু কের ঠা রেক ডাক আর জপ কর’। ঠা রেক ডাকা আর জপ করা মােনই তপ া 
করা, তপ া করেলই তাপ সিৃ  হেব, ফল হেত বাধ । নাসদীয়সূ েম থেম কান ঈ েরর উে খ নই, 
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ঈ েরর কথা অেনক পেড় আসেছ। সিৃ  একটার পর একটা হেত থােক, একটা আইিডয়া আেরকিট আইিডয়ার 
জ  িদে । য কান একটা আইিডয়ােক িনেয় যই তপ া করেত বেস যােব একটা সময় বু   কের বিরেয় 
আসেব। যিদ কান আইিডয়ােক নাও নয় তাহেলও তপ া করেল স তার অ  ভােব িনেজর মত একটা 
ফল িদেয় দেব। বদ, পুরােণ যত য  বা কািহনী আেছ সব তপ ারই এক একটা প। বেদর য , 
ইদািনং কােল সত নারায়ণ পজূা, গাপূজা, চ ীপাঠ ইত ািদ য করা হয় সবই একটা স  িনেয় যখন করা 
হে  তখন তার ফল হেবই। যমনিট তপ া হেব তমনিট ফল পােব। িক  তপ া করেল ফল পােবই, 
কান ধমই বলেব না য তপ া করেল ফল পােব না। ঠা র বলেছন – কাতর হেয় াথনা করেল িতিন 
নেবনই নেবন। িতিন িক েন ফল িদে ন? আিম য াথনা করিছ আসেল আিম তপ া করিছ। 

 

 আমােদর মেন হাজারটা আইিডয়া ঘরুপাক খাে , এই চাই সই চাই। িক  তপ া করিছ িক? 
তপ া না হেল ফল হেব না। এখােন এই কথাই বলা হে । ভগবান া  সিৃ  করেলন, থম িযিন এেলন 
িতিনও তপ া করেছন। এই আইিডয়াই পরবিত কােল উপিনষেদ বার বার এেসেছ। ে াপিনষেদ জন ঋিষ 
এক ঋিষর কােছ িগেয় বলেছন আমােদর িকছ ু  আেছ, আপনার কােছ জানেত চাই। ঋিষ তােঁদর বলেছন 
– িন য়ই উ র পােব, িক  তার আেগ তামরা এক বছর এখােন থেক তপ া কর, এক বছর তপ ার পর 

 করেব, সই ে র উ র যিদ আমার জানা থােক তেবই আিম বলব। দবতােদর রাজা ই  আর 
অ রেদর রাজা বৃ , জেন জাপিতর কােছ  িনেয় হািজর হেয়েছ। জাপিতও তােদর এক বছর তপ া 
করেত বলেলন। জন িমেল তপ া করেত  করেলন। তপ া করা মােন, াহাের থেক, শরীেরর সব 
রকেমর খেভাগ ত াগ কের ধু ঈ র িচ ন করা। এক বছর তপ া করার পর জেন  করেলন অমতৃ  
িকভােব লাভ হয়। জাপিত ধু িট কথা বেল িদেলন – তিুমই সই। জেন ফরত চেল এল। িকছ ুিদন 
পর ইে র মেন সংশয় এেসেছ। আবার জাপিতর কােছ গেলন। জাপিত ই েক আবার এক বছর তপ া 
করেত পািঠেয় িদেলন। তি রীয় উপিনষেদ বলেছন– স তেপাহতপ ত। স তপ া। ইদগং সবমসজৃত। 
যিদদং িক । যা িকছ ু আেছ আিম তার সজৃন করব, িতিন এই ভেব তপ া করেলন। বেদ িকছ ু ভাব 
বীজাকাের আেছ, পের এই ভাব িল িনেয়ই উপিনষেদ আেরা িব ার কের বলা হেয়েছ। তমিন নাসদীয়সূ েম 
য তপ ার কথা পাই িঠক এই ভাবটাই আবার উপিনষেদ এেসেছ। তপস িহনাজায়ৈতক   - এখােন এটাই 
বলেছন তপ ার জাের জায়তম এক  , এই এেকর সিৃ  হল। 
 

কাম দে  সমবততুািধ মনেসা রতঃ থমং যদাসীৎ।  
সেতা ব মুসিত িনরিব   িদ তী া কবেয়া মনীষা।।৪।। 
 

 এরপর  আেস সিৃ  কন হল। সই কথা বলেত িগেয় চতথু মে  বলেছন – কাম দে  – িযিন 
তপ া করেছন তারঁ মেন থেম একটা বাসনা জ  িনল। িক বাসনা এল – তি রীয় উপিনষেদ যমন বলেছ 
ইদগং সবমসজৃত যিদদং িক , যা িকছ ুআেছ আিম তার সিৃ  করব। বাসনােক কাম অেথও বলা যেত পাের, 
তার ফেল অেনক পি ত এই কামেক পু ষ-নারীর মেধ  য কােমর কথা বলা হয়, সটােক এখােন ধেরেছন। 
িক  ভা কাররা এই অথেক ত াখ ান কের বলেছন এখােন সিৃ র কথাই বলা হেয়েছ। এখন সম া –  
আ কাম  কা হৃা, িযিন ভগবান িতিন আ কাম তরাং তাঁর মেধ  ৃহা আসেব কন? যার অভাব আেছ 
তারই হৃা হেব। ভগবােনর তা কান অভাব নই তাহেল িতিন সিৃ  কন করেলন? এর িক উ র আেছ? 
আসেল এই ে র কান উ র নই। য কান ত দশেনর িব ে , স ইসলামই হাক বা ী ান ধমই 
হাক এটাই ধান অিভেযাগ। এর কান উ র তােদর কােছ নই। মা কু কািরকােত এই  উ াপন করা 
হেয়েছ। িযিন আ কাম, িযিন পণূকাম তারঁ আবার িকেসর হৃা হেব, িতিন কন সজৃন করেত যােবন? সম  
ত ধেমর সামেন এটা একটা িবরাট সম া। তখন তারা বলেবন য আমরা যােত ভােলা হই সইজ  

ভগবান সিৃ  করেলন এই কথা বলা হেয়েছ। এখােন তিুমটা কাথায়, তিুম ক? তােঁক যখনই আ কামী বেল 
দওয়া হে  তখন তা আর িকছইু দাড়ঁােব না। ঠা র তাই পির ার কের বেল িদেয়েছন – আম খেত 
এেসছ আম খাও, ডাল পাতার িহসাব করেত যওনা। এই ে র কান উ র হয় না। একটা লাইেনর পর 
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আর  করা যায় না। আিম ক, আিম কাথা থেক এেসিছ, কাথায় আমােক যেত হেব – এইসব ে র 
উ র পাওয়া যােব না। িক  এখান থেক পালােত িকভােব হেব তার উ র পেয় যােব। 
 

 গৗতম বু েকও এই  করা হেয়িছল। িতিনও কান উ র না িদেয় বলেলন – তামােক যিদ কউ 
িবষযু  তীর মাের তখন তিুম িক জানেত চাইেব ক তীরটা ছেুড়েছ? তিুম িক জানেত চাইেব তীরটা ক 
বািনেয়িছল? তিুম িক জানেত চাইেব য তীর মেরেছ স িক সিত কােরর কান তীর াজ িকনা? তিুম িক তার 
বংেশর পিরচয়, তার জােতর পিরচয় জানেত চাইেব? এসব খবর না জেন তুিম আেগ তামার শরীর থেক 
তীরটা বর কের নেব, ত ােন ষার জ  কান বেদ র কােছ ছেুট যােব। এ েলার উ র থাকেতও 
পাের আবার নাও থাকেত পাের িক  আেগ তামার াণিট বাচঁাও। ঠা র বলেছন – আম খেত এেসছ আম 
খাও। ঠা র একা বেলেছন না, ভগবান বু ও একই কথা বলেছন, যী ও এক কথা বলেছন – এই তা 
তামার সামা  জীবন আেগ কান রকেম াণ বাচঁাও। িক  কান কান সময় ফাকঁ পেল মাথায় িকছ ুিকছ ু

 উিঁক মাের, তাই বেল িদেলন – কাম দে , থেম তাঁর মেন ইে  জাগল। এেকবােরই যিদ িকছ ুউ র 
তারঁা না দন তাহেল লােকেদর মেন চুর িজ াসা থেক যায়, সইজ  ওনারা -চারেট টুকটাক কথা বেল 
দন। িক  সটােকই বিশ কাটােছড়ঁা করেত গেল মখু থুবেড় পড়েব। 

 

জরাট ভিূমকে  চুর লাক মারা িগেয়িছল। একজন িসিনয়র মহারাজ ামী ভূেতশান জীেক  
কেরিছেলন – মহারাজ এই য সবাই বেল কেমর জ ই এই রকম হয়, িক  এত এত লােকর কেম িক 
এটাই িছল য সবাই এক সে  এই ভােব মারা যােব? ামী ভূেতশান জী একট ুগ ীর হেয় বলেছন – ল া 
খেল ঝাল লােগ এটা মানেছা তা? বলেছন – াঁ মানিছ। তাহেল কায-কারণ স ক আেছ, একটা কম 
করেল তার একটা ফল আেছ, এটা মানেছা তা? াঁ মানিছ মহারাজ। তখন ভেূতশান জী মহারাজ বলেছন 
– যটা তামার ব ি েত লাগা  ওটােক তিুম বহৃেতও লািগেয় দাও। কননা, িঠক িঠক এর কারণ যিদ তিুম 
খঁুজেত যাও কান িদন এর কারণ খঁুেজ পােব না। জরাট ভূিমকে  এত লাক কন এক সে  মারা গল 
এর উ র সারা জীবন খঁুেজ গেলও কান িদন এর উ র তিুম পােব না। তখন িক হেব? তামার মনটা ওর 
মেধ ই ঘরুেত থেক যােব, জগেত তামার আসল কাজ িকছ ুকরা হেব না। িক  মনেক সা না িদেত হেব, 
এত লাক মারা গেল কন? ল া খেল যমন ঝাল লােগ, কেমর ফেলর সে  যমন কেমর স ক থােক, 
িঠক তমিন এত লাক য মারা গল এেদর েত করই কান কম িছল। তাহেল এটাই িক একমা  সিঠক 
িবে ষণ? হেতও পাের আবার নাও হেত পাের। কমফল কােদর জ ? যারা আধ াি ক িপপা  তােদর জ ই 
কমফল। আধ াি ক িপপা েদর মেন কখন একটা  খাচঁা িদল, মনেক শা  করার জ  একটা উ র িদেয় 
িনেজর লে  এিগেয় চল। 

 

 বদ িঠক এই িজিনসটাই করেছ। মা েষর মেধ  সিৃ  সং া , জগেতর নানা  আসা াভািবক, 
বদ তখন একটা উ র িদেয় বেল িদে  – তিুম এর বিশ আর িকছ ুজানার চ া কেরা না, তামার জীবন 
অিত ু , হােত তামার খুব অ  সময়, এই সময়টু  কােজ লািগেয় তামার চরম লে র িদেক এিগেয় 
চল। উপিনষেদও  করা হেয়েছ – আ কাম  কা হৃা, ভগবান পূণকাম হেয়ও কন িতিন সৃি  করেত 
গেলন। এই ে র উপসংহার িক? এর উপসংহার সিৃ  বেল আদেপই িকছ ু নই। তাহেল এ েলা িক দখিছ? 
যা িকছ ু দখছ এ েলা তামার মেনর ম। এই ত  কােদর জ ? যারা খুব উ  আধােরর পু ষ, তােদর 
জ  জগৎ বেল িকছ ু নই। িক  আমােদর জ  বলা হে  – থেম এেসিছল বাসনা, কাম দে । পের 
েয়ডািদ পা াত  পি তরা এরই উপর অেনক িথেয়াির িনেয় এেলন। েত ক মা েষর মেন থম য বাসনা 

আেস তা হল আিম িকছ ুসজৃন করব। সিৃ েত থম যারঁ আিবভাব, তারঁও মেন সিৃ র বাসনা জেগিছল। 
 

 চতথু মে র পেরর লাইেন বলেছন সেতা ব মুসিত িনরিব   িদ তী া কবেয়া মনীষা, যারঁা কিব, 
কিব মােন ঋিষ, ি কালদিশ, ধু ি কালদিশ নন, য িজিনস সাধারণ দিৃ েত অেবাধগম  সটাও তােঁদর কােছ 
বাধগম । আর যাঁরা মনীষী, অথাৎ যােঁদর বিু  আেছ া আেছ, যারঁা য কান সম ার সমাধান কের িদেত 
পােরন। এই কিব, মনীষীরা অ কােরর আবরণেক ভদ কের িদেত পােরন। বেদ অবতােরর কথা নই, 
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উপিনষেদও অবতার ত  পাওয়া যােব না, বদ ও উপিনষেদ যারঁা উ  আধ াি ক পু ষ তােঁদর ঋিষ বা কিব 
বলা হয়। মা েষর মেধ  কিব সব থেক উ  পদ, কিবর উপের আর কউ নই। সই অেথ ীরামকৃ  বেদর 
ভাষায় একজন কিব। বেদর সমেয় ীকৃ , যী  এরা কউ ভগবান বা দবতা হেতন না, সবাইর উপািধ হত 
কিব। ীরামকৃে র মত কিব ও মনীষীরা সেতা ব মুি  িনরিব   িদ, যখন ধ ান করেত  করেলন, ধ ান 
কের যখন ধ ােনর গভীের চেল গেলন, গভীর থেক আেরা গভীের চেল গেলন তখন িতিন সৎ আর 
অসৎএর, শূ  আর পেূণর মেধ  িক স ক, সটােক উপলি  করেলন। কিবরা ধ ােনর গভীের িগেয় দেয় 
এই সত  দখেত পেলন। এখােন ােনর উে াচন িকভােব হয় তার িববরণ দওয়া হল। বাইের থেক িকছু 
ান লাভ হয় না, যা িকছ ু ান উপলি  হেব সব দেয়ই হেব। ঠা র যখন িনিবক  সাধনার চ া কের 

যাে ন তখন িতিন ান অিস িদেয় মাকালীেক ি খি ত কের িদেলন, তারপর তাঁর মন মায়ার রাজ  ছেড় 
শূে  িবলীন হেয় গল। ান ও ার আেলােক য উপলি  হয়, এই বিু  িফিজ , কেমি , বােয়ালিজর 
িথেয়াির জানার বিু  নয়। এটাই আধ াি ক া। এই ােলােক তারঁা বঝুেত পােরন অি  আর 
অনি ে র মেধ কার যাগসূ , সৎ আর অসৎএর স ক। 
 

 ামীজী মায়ােক ব াখ া করেছন দশ, কাল ও কারণ িদেয়।  এই দশ, কাল ও কায-কারেণর 
পাের, িতিনই এই মায়ার ভতর িদেয় জগৎ আকাের ব  েপ িতভািসত হে ন। এই এক িক কের ব  হেয় 
যায়? দশ, কাল আর কারণ হল পদা। আিম, আপিন, গাছ-পালা, ঘরবািড় সব আেছ, িক  তথািপ বলেছ সব 
িকছরু জ  হবার আেগ তখন সৎও িছল না অসৎও িছল না। তাহেল ক জানল য নাসদাসী   না সদাসীৎ? 
ঋিষরাই জানেলন। িকভােব জানেলন? ধ ােনর গভীের। কাথায় দখেলন? তােঁদর দেয়। সইজ  বারবার 
বলা হয়, আচােযর কােছ যতই শানা হাক, সারা জীবন ধের শা  অধ য়ন কের যেত পাের, িক  িকছইু হেব 
না। এখােন যা িকছ ুবলা হে  সবটাই সাধন সােপ । ধ ােনর গভীের যত ণ না যােব তত ণ ধারণা হেব 
না। জেপর গভীেরও নয়, এখােন জপও অত  িন  ণীর সাধনা। ধ ােনর গভীের মােন, িদেন সাত ঘ টা, 
আট ঘ টা এক আসেন একটা ভাবেক িনেয় বেস আেছ। এক িদন  িদন নয়, িদেনর পর িদন, মােসর পর 
মাস, বছেরর পর বছর করেল একট ুএকট ুকের বাঝা যােব য মায়ার আবরণ সরেছ। তখন বাঝা যােব সৎ 
ও অসেতর,  ও জগৎ, িনত  ও অিনত , অি  ও অনি ে র মেধ  িক স ক। তখন বাঝা যােব সৎও 
নই অসৎও নই তথািপ িক কের হঠাৎ সিৃ  এেস যাে । আবার সই সিৃ র সময় যখন িকছইু িছল না তার 
বণনাও িদে ন। পরী াগাের গেবষণা কের এটা জানা যােব না, ধ ােনর গভীের িগেয় ঋিষরা, কিবরা অ ভূব 
কেরন – ও, এই ব াপার। 
 

 ঠা র বলেছন – েনর পুতলু সমু  মাপেত িগেয় সমেু  গেল িমেশ গল, তার আর খপর দওয়া 
হল না। েনর পুতেুলর স া সমেু র স ার সােথ এক হেয় গল, তাহেল খবরটা আসেছ কাথা থেক য 
েনর পুতলু সমেু  িমেশ গেছ? ঠা র বলেছন – আমারও তাই হি ল, িক  ক যন আমােক বািঁচেয় িদল, 

আমােক পাথর কের িদল, আমার আর গলা হেলা না। এর তাৎপয হে  – অন  + এক = অন । অন  
হােটেল ঢেুক পড়েল আর কউ বেরােত পােরনা। িক  কান কান িনিদ  ব াি  পােরন। কারণ তাঁরা তােঁদর 
ব ি  স ােক সই অনে র মেধ ও ধের রােখন। েনর পুতলু সমেু  যাি ল, যেত যেত হঠাৎ এক 
দবশি েত ম ািজেকর মত েনর পুতলু হেয় গল পাথেরর। স এখন সমেু  ডেুব সব খবর িনেয় আবার 
সমু  থেক বিরেয় এল। যিদ স বিরেয়ই চেল এল, তাহেল তা আেরকটা সম া এেস গল। সম াটা 
হল, সেতা সমেু  একাকার হেয় যত পারেলা না, তাহেল িক খবর দেব। িক  আ াদন হয় বেল তার 
একটা অ ভূিত থেক যায়। মন হল সা  আর ঈ র অন , সা  মন যখন অনে র সােথ িমেশ যায়, মেনর 
ওখােনই নাশ হেয় যায়। একটা ছাট পাে  গ ার জল আেছ, পাে র গ া জল গ ায় ঢেল দওয়ার পর 
পাে র জলেক আর আলাদা কের দখা যােব না, কননা সই জল অন  জেলর সােথ িমেশ একাকার হেয় 
গেছ। এখন কউ যিদ মেন কের আিম ঐ পাে  য জলটু  িছল সই জলটু েকই ফরত িনেয় যাব। ধরা 
যাক পাে র গ াজেলর চত  আেছ। এখন এই ু  চত  সই বৃহৎ চতে  িমেশ যাওয়ার পর তার িক 
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হেব আমরা িচ াই করেত পারব না। গ া বলেব আিম যা তইুও তাই। পাে  আবার গ াজল ভের বািড়েত 
িফের এল। বািড় িফের অ া  আরও য পা  আেছ স তােদর বলেছ গ া যা আিমও তাই, িক  এখন য 
আিম বলেছ এই আিমটা সই গ ার সে  িনেজেক অেভদ ােন বলেছ গ া যা আিমও তাই। কারণ পা  
িহেসেব আলাদা িক  গ া জল িহেসেব গ া যা আিমও তাই। পা  িহেসেব আলাদা আলাদা। তখন অ  পা  
বলেছ গ া কতটা বড়? আের ভাই কতটা বড় তা িক কখন বলা যােব! কন বলা যােব না? ামীজী সই 
েয়ার ব াঙ আর সমেু র ব ােঙর গে  যমন েয়ার ব াঙ বলেছ – তামার সমু  িক এই েয়ার থেকও 

বড়? না। েয়ার এক িদক থেক আেরক িদেক লাফ িদেয় দিখেয় বলেছ ‘ তামার সমু  িক এতটা বড়? 
সমেু র ব াঙ ততই বেল যাে  – না। েয়ার ব ঙ বলেছ – তিুম ধা া মারার জায়গা পেল না! তাই হয়, 
এই পা  গ া থেক িফের আসার পর বািড়র বাকী পা িল তােক বলেব যত সব অেযৗি ক আর গালগে া। 
 

 ঠা রও বলেছন, কােকই বা বিল আর কই বা বুঝেব। িক  ঋিষরা ধ ােনর গভীের তােঁদর উপল  
সত িলেক সম  মানবজািতেক শানাবার জ  ব া ল হেয় বেলন, শৃ  িবে  অমতৃ পু া আেয়ধামািন 
িদব ািন। না প া হয়নায়। সবাই শান আমরা সবাই সই অমৃেতর পু , এটা না জানা ছাড়া কান পথ নই। 
 

 ঠা রেক নেরন িজে স করেছন – আপিন ঈ র দশন কেরেছন? ঠা র – াঁ কেরিছ। নেরন – 
আমােক দখােত পােরন? ঠা র – া ঁ দখােত পাির। ঠা র িক  কখনই ঈ র িক রকম বণনা িদে ন না। 
িক  বলেছন আিম দেখিছ তইুও দখেত পারিব। একিট মেয় িবেয়র পর বািড় এেসেছ, তার ব  ুিজে স 
করেছ – ােঁর ামী খ িক রকম? মেয়িট বলেছ – তার যখন িবেয় হেব তখন তইু বঝুেত পারিব। 
ঠা রও নেরনেক কাথাও বলেছন না য ঈ র এই রকম সই রকম, বলেছন তইুও দখেত চাইেল দখেত 
পারিব। বদ উপিনষেদও বলেছ আ া ভূিত লাভ করেত হেল তামােক সব অিত ম করেত হেব, সংসাের 
বাধঁা থাকেল হেব না। বাইেবল আর কারােন সােথ আমােদর এখােনই পাথক । ওেদর কােছ জগতটাই চরম 
সত , িক  আমােদর কােছ এটাও িমথ া, এেকও অিত ম করেত হেব। কারণ এ েলা অনে র বণনা করেত 
চাইেছ িক  অনে র কখনই বণনা হয় না। সৎ ও বলা যায় না, অসৎ বলা যায় না, িকছ ুিছল না তাও বলা 
যায় না, িছল তাও বলা যায় না, beyond nothingness and also beyond isness, এই উ   এক 
িজিনেসর সােথ জগেতর িক স ক আমরা িক কের জানব! কারণ আমরা তা এর অেনক নীেচ পেড় রেয়িছ। 
বাবার জে র খবর ছেল িক কের জানেব। বাবার জে র কউ যিদ িভিডও কের রােখ তাহেল অব  দখেত 
পারেব। ঋিষরা য ধ ান কের জানেছন এটাই িঠক িভিডও দখার মত। 
 

 চতথু মে র শ িলর অথও য যরকম করেব এর অ বাদও সইভােব পাে  যােব। কাম দে  
সমবততুািধ – সিৃ র থেম বলেছন সৎ িছল না, অসৎও িছল না। িঠক আেছ এটা না হয় বাঝা গল, িক  
তারপের িক হল? সটাই বলেত িগেয় বলা হে  – িযিন িছেলন তাঁর মেন হঠাৎ কাম জাগল। এই কাম 
শ েক অেনেক, িবেশষ কের পা াত  পি তরা নারী-পু েষর যৗন ই ােকই মেন কের। িক  যাঁরা িহ  
ধেমর পর রা ঐিত েক িব াস কেরন তাঁরা কােমর এই ধরেণর ব াখ া কখনই মানেবন না। নাসদীয়সূ েমর 
এই কােমর অথ ই া। এরপ ই  আসেব িকেসর ই া? সিৃ র ই া। িক  এটাই এক রহ , ভগবােনর 
একটা নাম আ কাম বা পূণকাম তারঁ মেন কান ই ার উদয় হেব কন? উপিনষেদর এক জায়গায় বলা হে  
– আ কাম  কা হৃা, মােন িযিন আ কাম তারঁ আবার হৃা িকেসর। এই কারেণই বলা হয়, সিৃ  িবষয়ক 
কান ে রই উ র কান ভােবই দওয়া যায় না, য ভােবই ব াখ া করা হাক না কন, সব ব খ ােতই 
একটা ফাকঁ থেক যােব। থেম বলা হেয়িছল এক িছেলন, স এক ইএর পারই বিল আর যাই বিল যা িছল 
সটােকই বলা হে  এক িছল। িক  সই এক অখ  থেক ব  হল িক ভােব? এক থেক ই আর মেধ  য 
যাগসূ  বা বলা হে  আনীদবাতং, মােন শি র খলা  হল, সবই তা বাঝা গেল, িক  কন  হল? 

 

 িব ানও এই কনর কান হিদস খঁুেজ পাে  না। িকছ ুিদন আেগ িফিজে র একটা িথেয়াির এেসেছ 
তােত বলেছ এই দৃ  জগেতর যা িকছ ুআমরা দখিছ, হ, ন , ন পূ  সব িকছরু ওজন সম  িব  

াে র সম  ওজেনর মা  একশ ভােগর পাচঁ ভাগ। তাহেল বাকী ৯৫ ভাগ িক িজিনস? িব ান বলেছ এটা 
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জানার কান উপায়ই নই, অথচ আেছ। এর মেধ  যত ব  আেছ তারা কান আেলােক শাষণও কের না 
আবার কান আেলা িবিকরণও কের না। যখন কথা বলিছ সই সময় এই particles মাগত আমােদর 
শরীরের মাঝখান িদেয় বিরেয় যাে । আর আমােদর একজেনর যা ওজন তার ঊিনশ ণ বিশ ওজেনর ঐ 
ব েলা এখােন রেয়েছ। এটাই সবার কােছ এক রহ , ঋিষেদর কােছও এ েলা রহ ময় িছল। একটা 
পেয়ে টর পের সিৃ র রহে র উ র দওয়া যায় না। িক  সাধারণ মেন  উঠেব কন সিৃ  হল? তখন 
বলেব – ই া জাগল, কাম ে , থেম কাম এল। উপিনষেদও পাই – আিম এক, আিম ব  হব। এই 
উপিনষেদই এক জায়গায় বলা হে  – কামময় এবায়ং পু ষঃ – থম িযিন পু ষ িতিন কামময়। সি দান  
সি দান ই, িক  যখন তারঁ মেধ  ই া এেস যায় তখন সি দানে র মেধ ই যন একটা িবেভদ এেস গল। 
ইে  যার হেব তার মেধ  তা চত  থাকেতই হেব। এই বাতেলর কান ইে  বাধ নই, কন নই? এর 
কান চত  নই। যিদ বাতলটা ভে  একশ টুকেরা হেয় যায় তখন এর পছেন েটা স বনা থাকেত 
পাের। এক, হয় বাইের থেক কান শি  এেস এেক ধা া মের ফেল ভে  িদেয়েছ আর ই, বাতেলর 
ভতেরই িকছ ুিবে াড়ণ হেয়েছ। এই েটার বাইের তৃতীয় কান স বনা নই। 

 

 আিম এই বাতেলর মত নই, আমার মেধ  চত  রেয়েছ, িকছ ুকরার আেগ আমার মেধ  ই ােক 
জাগােত হেব – এইিট আিম করব। সৎ আর অসৎ এই েটার পাের যখন বলেছ তখন িক  চত েক বাদ 
িদে  না এই ই ােক জা ত করাটাই পাথক  কের িদে । চত  যখন িনেজেক ব  করেছন তখন বলেত 
হেব এই ব  হওয়ার আেগ তারঁ মেন ই া এল। যারা পাগল তােদরও মেন আেগ ই া জােগ তারপরই কান 
িকছ ুকের। এটােকই এখােন বলেছন কাম দে  সমবততুািধ – তার মেন আেগ কাম জাগল। মেন হেত পাের 
এটা এমন িক আর নতনু কথা। আমােদর মেনর যত রকেমর আেবগ রেয়েছ, এই কাম বা ই াটাই হল থম 
আেবগ। সইজ  বলা হয় জগেত যত রকেমর সৃ  পদাথ রেয়েছ তােদর সিৃ র থেম রেয়েছ কাম। কন 
থােক? কারণ, কামময় এবায়ং পু ষঃ, িযিন থম পু ষ িছেলন িতিন হেলন কামময়। তারঁ পেুরা শরীরটাই 
কাম ারা গিঠত। এই কাম বা ই া কান খারাপ বা নাংরা িকছ ুনয়। 
 

 মনেসা রতঃ – রতঃ শে র আবার অেনক রকম অথ হয়। িহ ীেত রত কথার অথ বািল। রত 
বলেত আবার নারীর শরীর থেক এক ধরেণর fluid িনগত হয়, সই fluid কও রত বলেছ। আবার রত 
বলেত য কান িজিনেসর বীজেকও বাঝায়। এখােন বীজ অেথই ব বহার করা হে  – এটাই মেনর থম 
বীজ। মেনর মেধ  যাবতীয় যা িকছ ুহয়, ধু য আমার আপনার মেনর মেধ  হে  তা নয়, ভগবােনর মেনর 
মেধ ও যা িকছ ু হে  তার মেধ  থম য বীজ সটা হল কাম। েয়ড আবার এই কামেক িনেয় গেলন 
েত ক মা েষর মেধ  য desire to mate আেছ সই পু ষ-নারীর িমলেন, আর সখান থেক চেল গেলন 

desire to destroy, শষ কের দওয়ার ই া। এখােন এেকবােরই তা নয়। থম আেস অিবদ া, অিবদ ার 
পরই আেস কাম, কােমর পেরই আেস কম। কাম এেস গেল একটার পর একটা আসেতই থাকেব – কাম 

াধেক জ  দেব, লাভেক জ  দেব, এেক এেক মাহ, মদ, মাৎসয  সব এেস যােব। এ িল থেক নানা 
রকেম ব ন সিৃ  হেব, সই ব নেক জিড়েয় তার আবার নানা রকেমর জিটলতার জ  হেব। িক  িযিন 
ভগবান, িযিন আিদ পু ষ, তারঁ এসব সম া হয় না, কারণ িতিন িব  স ণ িদেয় তরী। তারঁ মেধ  ধু 
সিৃ  করার কামটু ই আেছ, সিৃ  হেয় গেল সই কাম সখােনই শষ। িক  যারা সাধারণ তােদর মেধ  যখন 
কােমর জ  হয় তখন আর সটা থােম না, কােমর ি য়া চলেতই থােক। 
 

উপিনষদ এেকবাের পিব  ই া বলেত বলেছন, ভগবােনর মেন যটা এেসিছল, এেকাহ   ব া   
জািয়নী – আিম এক, আিম ব  হব। এই ভাবটাই সাধারণ মা েষর ে  িগেয় হেয় যায় – আিম আমার 

স ােনর মাধ েম অেনক হব। িনেজর স ােনর মাধ েম আিম ব  হব, এ ািমবা থেক  কের ভগবান পয  
এটাই সাধারণ ই া। ঠা র কািমনী-কা ন ত ােগর কথা বলেছন, িক  উপিনষেদ কািমনী-কা ন ত াগ শ  
নই। সখােন আেছ পুৈ ষণা ত াগ, এই ত ােগর অথ – এেকাহ   ব া   জািয়নী – আিম এক, আিম ব  
হব এই ই া, স ান লােভর ই ােক ত াগ কের দওয়া। িক  স ান লােভর ই া ত াগ কের িদেল িক হেব, 
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ই া ব াপারটা িক ত াগ হেয় যােব? হয় না, এই ই াই তখন আবার নানান প ধারণ কের নয় – আিম 
একটা বই িলেখিছ, আরও দশিট বই িলখব, আিম একিট বািড় কেরিছ এর পর আরও দশিট বািড় করব, 
একিট গািড় কেরিছ আরও চারেট গািড় করব। কান না কান ভােব ই া বি ত হেত থাকেব। সইজ  বলা 
হয় – পুৈ ষণা, িবৈ ষণা, লাৈকষণা ত াগ করেত। যা িকছ ুমেনর মেধ  হে  তার মেূল এই কাম। 

 

 পেরর লাইেন বলেছন সেতা ব মুসিত িনরিব   িদ তী া কবেয়া মনীষা  - এই লাইেন আবার 
একটা গভীর ত েক তুেল ধরেছন। িচ া করেলই অবাক হেয় যেত হয়, আজ থেক ায় সাত-আট হাজার 
বছর আেগ ঋিষরা এ রকম একটা উ  তে র িচ া কের তােক বােক  িুটত কেরিছেলন। নাসদীয়সেূ র 
থম লাইন িছল – নাসদাসী   না সদাসীৎ তদানীং নাসী েজা না ব ামা পেরা যৎ - তখন সৎও িছল না, 

অসৎও িছল না, সৎ মােন যা িকছ ু দখা যাে , সৎ হল কায আর অসৎ তার কারণ। এখন বলেছন িযিন া 
মােন ভগবান িযিন, িতিন কাযও নন আবার কারণও নন, এই েটা থেক িতিন িবল ণ আলাদা। িক  
মাঝখান থেক েটা উ ট শ  এেসেছ – অসৎ আর সৎ। িহ  ধেমর এটাই িবরাট সম া – অসৎ থেক 
সৎ এর িক কের উৎপি  হল, আবার সৎ থেক অসৎএর উৎপি  িক ভােব হল? সৎ বলেত অেনক সময় 
ভগবানেক বাঝায়, িক  সাধারণতঃ বলা হয় ভগবান সৎ অসেতর পার। িক  িযিন সৎ, সি দান , িতিন 
মায়ােক জ  িদেলন িক কের? িযিন িচৎ িতিন অ ানেক িক কের জ  িদেলন? সৎ ও অসেতর উপর আমরা 
অেনক ল া আেলাচনা কের যাি , িক  এখনও আমােদর কােছ ব াপারটা পির ার হে  না। বদাে  একটা 
কথা আেছ র েুত সপ ম। িষেকেষর িদেক এক আ েম এক স  মহা া সব সময় তারঁ িশ েদর 
বাঝােতন র  ু ম সাপ ায়। আ েমর বাইের ই কাঙালী বেস থাকত িকছ ুখাবােরর আশায়। অেনক িদন 
একই কথা শানার পর এক কাঙালী আেরক কাঙালীেক বলেছ – ইেয় এক আজব কা সাপ ায়, সাধবুাবা 
রাজ তািড়েয় দয় আবার কাথা থেক চেল আেস। সম  বদা  জুেড় খািল এই র  ুআর সাপ, আমােদরও 
এখন নাসাদীয়সূ   বুঝেত িগেয় সৎ ও অসৎ িনেয় পেড়িছ। 
 

 এখােন বলেত চাইেছন, থম স া ভগবােনর, িতিন সৎ অসৎ এর পার, িতিন সি দান । সখান 
থেক এেস গল অিবদ া আর তার কায। িযিন সি দান , িচৎ প, তারঁ অিবদ া আেস িক কের? এটাই 
রহ , ধ থেক যন কােলার জ  হে । িক  ধ থেক কােলার জ  কখনই হেত পাের না। িঠক সই 
রকম সি দান  থেক িক কের অসৎ এর জ  হেব, অথচ তােঁক অসৎ বেলও আখ া দওয়া হয় না। আবার 
সই অসৎ থেক সৎ এর জ  হে । ঈ র, জীব, জগৎ ও মায়া, এই চারেট িজিনেসর পার িরক স ক 
িকছেুতই মলােনা যায় না। ঈ র বলেত সি দান েকই বাঝায়। সি দানে  যখন মায়া এেস যাে  তখন 
আরও েটা স া এেস যু  হে  – একটা জীব আেরকিট জগৎ। এখন ঈ েরর সােথ মায়ােক িকছেুতই 
মলােনা যােব না। অ  িদেক মায়ার সে  জীব আর জগৎেকও িকছেুতই মলােনা যায় না। তাই ঈ েরর সে  
জীব ও জগৎেকও কখনই মলােনা যােব না। অথচ সম  শা , ইিতহাস, ত , উপিনষদ, পরুাণ সবাই এই 
চারেটর স কেক িনেয়ই নানান ভােব আেলাচনা কের যাে । ধ ু মা  িহ  ধেমর শাে ই নয়, কারান, 
বাইেবল,  সবাই এই চারেটেক িনেয়ই আেলাচনা করেছ। িক  ঈ র, স যারই ঈ র হাক, ী ােনর 
হাক, মসুলমােনর হাক, িতিন আেছন আর িতিন সি দান । িযিন চত প, িযিন আন প, তারঁ 
মেধ  িনরান টা কাথা থেক এেলা, িযিন ান প মাঝখান থেক তারঁ মেধ  এই অ ানটা কাথা থেক 
চেল এল। সবই যিদ সই সি দান  হয় তাহেল মা েষর মেধ  হতাশা আসেছ কন, কন তারা আ হত া 
করেত যাে ? িযিন সৎ প মােন িতিন সব সময়ই আেছন তাহেল মতৃু  কন দখিছ, কত িকছরু নাশ কন 
হেয় যাে ? এ েলােক িকছেুতই মলােনা যােব না। অথচ বলেছ সেতা ব মুসিত – সৎ আর অসৎ হে  এক 
অপেরর ব ,ু এক অপরেক ছাড়া চলেত পােরনা। সৎ থাকেলই অসৎ থাকেব, অসৎ থাকেলই সৎ থাকেব। 
 

সৎ আর এই অসৎএর মেধ কার এই স কেক যিদ উপমা িদেয় আেলাচনা করা যায় তাহেল 
ব াপারটা আেরা ভােলা পির ার হেত পাের। মেন করা যাক আমরা একটা ঘের বেস আিছ, ঘরটা পুেরা 
অ কাের ঢাকা। বাইের থেক কউ যাে , স উ  কে  িজে স করেছ ‘ঘেরর ভতের কউ আেছ’? সবাই 
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যিদ চপু কের থােক তাহেল স ভাবেব ঘের কউ নই। তার কােছ ঘরটা পুেরা অ কাের ঢাকা, পুেরা 
িজিনসটা অসৎ হেয় গেছ। ঘরটা অসৎ হেয় গেছ মােন, ঘের কউ আেছ িক নই এটা জানার কান উপায় 
নই। এখন হঠাৎ আেলা েল উঠল, তারপর ঘর থেক এক এক কের লাক বর হেত  করল। তখন য 
মেন কেরিছল ঘের িকছইু নই সই অবাক হেয় ভাবেব – বাবা, ঘের এত িকছ ুিছল! সব িকছইু আেছ িক  
অসৎ, মােন িকছ ু য আেছ সটােক বাঝবার মত কান িচ  নই, সৎ হে  এর িঠক উে া যখন আমরা 
কান ল ণ দেখ বুঝেত পাির য এখােন অেনক িকছ ুআেছ। আেলা এেস গেল বুঝেত পারলাম ঘের অেনক 
িকছ ুআেছ। এখােন সৎ অসেতর মেধ  এক হেয়িছল। সৎ এর জ  সব সময় অসৎ থেকই হয়। ভােরর 
অ কাের যমন যমন সযূ উদয় হেত থাকেব তমন তমন আে  আে  পািখরা ডাকেত থােক, আেলা যত 
একটু একটু কের ফটুেত থাকেব একটা একটা কের গাছ-পালা িল চােখর সামেন ভেস উঠেত থােক, 
মা ষ, গ  প  চলাচল করেত  করেব, তারপর সম  িকছইু পির ার হেয় সামেন চেল আেস। মেন হেব 
য সম  জগৎটা অ কার থেক বিরেয় এল। সিৃ  যখন হয় তখন িঠক এই রকমই হয়। অ কার কাথাও 
িকছ ু নই, মেন হয় যন এখােন িকছইু নই, তারপর আেলা যই ফেুট গল তখন একটার একটা পর পর 
যন বিরেয় আসেত থােক। এই ভােবই বলা যায় য সৎ অসেতর ভতর থেক বিরেয় আেস। তথািপ এর 
কান অথই হয় না। অসৎ বা অিবদ া সি দান  থেক জ  িনে  এই ব াপারটাও আমােদর যন িচ ার 
বাইের। অথচ বদ নাসদীয়সূ েমর মধ  িদয়, য নাসাদীয়সূ  েক সম  িব নরা গভীর দাশিনক তে র 
উ গাতা বেল মেন কেরন, এই কথাই বলেছ। 

 

ম া মলূারও নাসদীয়সূ েমর অ বাদ করেত িগেয় অবাক হেয় িগেয়িছেলন। ম া মলূার এক জায়গায় 
বলেছন – বেদর ঋিষরা যন িহমালয় পাহােড়র চূড়ায় উঠেছন, একটার পর একটা চিটেত উেঠই চেলেছন, 
যখােন সাধারণ মা েষর বাতাস নই বেল বুক ফেট যােব, সখােনও তারঁা চেল গেছন। তাঁেদর িবেবক 
বুি েত তী  সাধনার জাের যখােন চেল গেছন সখােন তােদর সম  ভয় দরূীভূত হেয় গেছ, কান িকছু 
থেকই তারঁ আর ভয় পাওয়ার নই। মােন, যিদ মেন কেরন য ব াপারটা অেযৗি ক হেয় যাে , তখনও 
বলেছন – তাই হাক। িক  তারঁ য পির তৃ পিব  বুি , সাধনা কের কের য বুি টা এেকবাের  হেয় 
গেছ, সই সাধনাকৃত বুি  তােঁক ঐখােন িনেয় যাে । আমরা বলিছ ভগবান থেক অিবদ া িক কের জ  
িনল, আমরা বলিছ অসৎ থেক সৎ িক কের আসেছ? তারঁা দখেছন য এটাই হেত হেব, এ ছাড়া আর ি তীয় 
কান পছ  নই। িফিজে  অেনক িনয়ম আেছ যখােন অেনক িকছেুক মেন হেব য এ রকম হেতই পাের 
না, অথচ ওটাই হয়। 

 

 তারপর বলেছন - তী া কবেয়া মনীষা। ভগবােনর সােথ অিবদ ার কান সংেযাগ নই অথচ 
বলেছন সংেযাগ আেছ, এটােক িক কের জানেছন? ামীজী বলেছন – Sages who have searched 
their hearts with wisdom, যখন ধ ান করেব আট ঘ টা, দশ ঘ টা দশ বছর, িড় বছর ধের, ধ ান 
কের কের মের গল, তারপের আবার জ  িনল, জ  িনেয় আবার চলেত লাগল সই এক সাধনা, এই ভােব 
কের কের – ব নাং জ নামাে , অেনক জ  সাধনা কের কের মন যখন পিব  হেয় যােব, দয় এেকবাের 
পির ার হেয় গেছ, তখন যখন ার আেলাক দেয় উ ািসত হয় তখন এই িজিনসটাই পির ার হেয়  
হেয় দখা যায়। আধ াি ক সত  এই পির তৃ  দেয়ই উপলি  হয়। এক জে  িকছইু হয় না, জ ল 
পির ার করেত, দেয়র আগাছা পির ার করেত করেতই অেনক জ  কেট যায়। বেদর ঋিষরাও জানেতন 
আিম য আধ াি ক সত েক দখেত পারিছ, এই সত েক সাধারণ মা ষেক কান মেতই বাঝান যােব না। 
গীতা, উপিনষদ, রামায়েণ বার বার একটা কথা আমােদর জ  বলা হেয়েছ – বাপু, তিুম এটা বুঝেত পারেব 
না। কেনাপিনষেদ আেছ  িশ েক উপেদশ িদেয় যাে ন, একটার পর একটা কথা বেল যাে ন, িশ  
িবর  হেয় বলেছন – হ েদব, আপিন আমােক উপিনষেদর িশ া িদন। ও িশে র িত হ পরবশ 
হেয় বলেছন – আিম তা তখন থেক তামােক উপিনষদই বিুঝেয় যাি । 
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 আমরা এখােন ঋিষেদর কথাই আেলাচনা করিছ। এক একিট কথােক বাঝাবার জ  কত রকেমর 
উপমা িনেয় ঘ টার পর ঘ টা আেলাচনা কের কের একটা মে র এ চতথুাংশও শষ করেত পারিছ না। এেতা 
আেলাচনার পেরও আমরা পুেরাপুির সংশয়মু  হেয় বুঝেত পারিছ না। এই িজিনসটােকই সাত-আট হাজার 
বছর ধের ভারেতর সব থেক উ  মি ে র অিধকারী ঋিষরা সারাটা জীবন ধের মখু  কের গেছন, িচ ন 
কের গেছন, িবিভ  ভা  রচনা কের গেছন, িবেদশী পি তরা এই সব দাশিনক ত  দেখ হাত তেুল 
িদে ন। আর এই সব ত েক আমরা িব াসই করেত পারিছ না। সাধরুা য কােল বলেছ তাই মেন িনি । 
িব ােনরও য কান তে র য আিব ার হয়, যমন িনউটেনর মাধ াকষেণর িনয়ম, আইন াইেনর Theory 
of Relativity বা Laws of Quantum একিদেন আেসিন, অেনক িদন ধের খাটেত খাটেত, সাধনা 
করেত করেত হঠাৎ মেনর মেধ  একটা সত  উ ািসত হেতই বুেঝ গল য এটা থেক এই হয়। বেদর এই 
ত িলও িঠক তাই। এই ত িল কােদর মেধ  ধরা পেড়? য ঋিষেদর দয় এেকবাের পির ার, িনমল, 

 হেয় গেছ। ধু তাই নয়, বলেছন – ইিত তী া কবেয়া মনীষা, তারঁা িনেজেদর া, বুি েক যখন 
েয়াগ কেরন তখন ত  িলেক তারঁা ধরেত পােরন। আিম আম গােছর তলায় মখু হা ঁকের বেস আিছ আর 

গাছ থেক আমটা এেস আমার মেুখ পড়েব, তা কখন হয় না। 
 

  থেম চেল সাফাইেয়র কাজ, মনেক এেকবাের ধুেয় মেুছ পির ার করা হয়, তারপর যুি  িদেয় 
িবচার িদেয় িনেজর া িদেয় বুি েক রুধার করা হয়। রুধার বিু েক এবার যখন েয়াগ করেত  
করেবন, তখন একটা ত  বিরেয় আসেব। িক ত ? যমন বলেছন সৎ আর অসৎ যু  হেয় আেছ, সৎ এর 
জ  অসৎ থেক, যা িকছ ুকায আেছ তার কারণ হল অব । এরপর আমরা বিুঝ আর নাই বিুঝ তােত ঋিষর 
িকছ ুযায় আেস না। আমােদর সাধারণ বুি  বেল ছেল থাকেল তার মােকও থাকেত হেব। মাও স ান তাই 
তারও একজন মা আেছন। এইভােব িবচার করেত করেত শষ পয  কাথায় িগেয় ব াপারটা দাড়ঁােব আমরা 
ভাবেতই পারব না, কারণ আমােদর বিু  সখান পয  পৗছঁােতই পারেব না। দীঘকাল ব ািপ সাধনা কের 
কের দয় পির ার হেল তখন বুঝেত পারেব। গীতার পে াদশ অধ ােয় ভগবান বলেছন – উৎ াম ং ি তং 
বািপ ভু ানং বা ণাি ত  । িবমঢ়ূা না প ি  প ি  ানচ ষুঃ (১৫/১০)।। মা ষ জা ত অব ায় খাওয়া-
দাওয়া করেছ, কম করেছ আবার ঘিুমেয় পড়েছ, সম  িকছরু প ােত আ া আেছন বেলই এত িকছু হে , 
িবমঢ়ূা না প ি , মােন যারা িবমঢ়ূ, সাধারণ লােকরা এটা দখেত পায় না। তেব কারা দখেত পান? প ি  
ানচ ষুঃ, যােঁদর ান চ  ু খুেল গেছ তারঁাই দখেত পান – ভতের আ া আেছন বেলই শরীর কাজ 

করেত পারেছ। যতই ব তৃা িন, যতই শা  অধ য়ন কির কান িকছেুতই হেব না, এ েলা সাধনা সােপ । 
সাধনা হল দয় মনেক পির ার করা। 
 

 ধরেণর লােকর মন পির ার হয়। এক যারা অিত মখু, মখুতেমর থেকও মখু। ত  ােমর 
আিদবাসীরা চুির কের না, িমথ া কথা বেল না। ােমর লােকেদর মত সৎ লাক পাওয়া যােব না, ওরা 
জােনই না চুির করা কােক বেল, িমথ া কথা কােক বেল। খুব সহজ সরল, এেদর মনটাও তাই খুব পির ার। 
িক  এেদর জীবনচচার গিত ওখােনই থেম থােক, তাই এেদর ারা িকছ ুহয়ও না। ই উ তম ঋিষ যাঁরা, 
এেঁদর মন সব সময় পির ার। এই  ধরেণর লােকর মাঝখােন যারা আেছ, আমােদর মত যারা, এরা সবাই 
গালেমেল। িকছ ুহেলই বলেব – আপিন িক আমায় িমেথ বাদী বেল মেন কেরন? িমেথ বাদী বলার অেপ া 
কাথায়, িমেথ বাদী তা আছই। েত কিট মা ষ একজন potential criminal, িকছ ু মা ষ আেছ যারা 
পুিলশ, সমােজর ভেয় করেত পাের না, িকছ ু লাক পিরবােরর ভেয় কের না, আর বিশর ভাগ লাক েযাগ 
পায় না বেল কের না। যারা রা  মতার বাইের রেয়েছ তারা এখন চঁচাে । িকেসর জে ? স া চাই। স া 
যখন পেয় যােব তখন এখন স াধারীরা যা করেছ তারাও ওটাই করেব। আিম এখন সৎ কারণ আিম চুির 
করার েযাগ পাি  না। এই কথা শানার পর যিদ কউ বেল – আপিন িক আমােক চার মেন করেছন? 
চার মেন করব িক, আসেল তিুম একজন potential ডাকাত। আর ােমর য সব লােকেদর কথা বলা হল, 
এরাও এক এক জন potential ডাকাত, ওেদর এখনও বিু ই জা ত হয়িন তাই চুিরও করেত পাের না। 
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 ঠা র বলেছন – য নাচেত জােন তার কখন বতালা পা পেড় না। ঘমু থেক তেুল নাচােত  
করেলও তার বতালা পা পড়েব না। ঠা র, ামীজীর মত ব ি েক িদেয় চ া কেরও ভুল কাজ করান যােব 
না। খুব সহজ উদাহরণ িদেল বাঝা যােব। আমরা হলাম চির বান পু ষ, অপেরর মেয়র িদেক, পর ীর 
িদেক বা পর পু েষর িদেক নজর িদই না। সত  হল, আমােদর সই েযাগই নই নজর দব িক কের, 
আমােদর সই পরী াই এখনও হয়িন। মথরুবাবু ঠা রেক নতকীর বািড়েত িনেয় গেছ, ঘের ঢুেকই ঠা র 
‘মা’ ‘মা’ বেল সমািধ  হেয় গেলন, এটাই চির । মােন, ঠা র যিদ খারাপ িকছ ুকরেতও চাইেতন পারেতন 
না। ঠা েরর উপমােতই বলেত হয় – পরশমিণর ছায়ঁা লেগ তরবাির সানা হেয় গেছ, সই তারবাির িদেয় 
আর িহংসার কাজ হেব না। যত ণ আমােদর সই পরশমিণর শ না হেয় থােক তত ণ েত েকই, সই 
তথাকিথত বাবাজী বা নতা থেক  কের এেকবাের সামা  িল মজরু পয  সবাই সমান, কউ ঊিনশ 
আর কউ সায়া ঊিনশ। এখন য মন তা হল একটা potential criminal, একটা potential fraud, য 
মন আগাছা আর জ েল ভিত হেয় আেছ, সই মন িদেয় িক আর সৎ আর অসৎ পর র স ক যু , অসৎ 
থেক সৎ এর জ  হে  বুঝেত পারেব না ধারণা করেত পারেব! এই ত িল আিব ার করা দেূর থাক, 
বাঝা বা ধারণা করাই অস ব। এই িজিনস িল কারা বঝুেবন? যােঁদর মন এেকবাের পির ার হেয় গেছ 
তারঁাই বঝুেত পােরন য সৎ আর অসৎ ব ,ু ব  ুমােন েটা আলাদা িকছ ুনয়। 
 

িদ তী  মােন দেয় জানেত পাের। বাইের িকছ ু দেখ তার মেন হে  তা নয়, যমন আমরা এই 
বাতল দখিছ, মাইে ােফান দখিছ, এখােন বাইের থেক িকছ ু হে  না। এই ধরেণর সম  ান ভতের 
িনেজর মেনর মেধ ই পির ার জা ত হয়। আইন াইন E = MC2 দখেছন, িতিন কাথায় দখেছন? 
আসেল সবাই এই সত িলেক মেনর মেধ ই দেখন। E = MC2 যটা দেখেছন সটা বাইের অে র মাধ েম 
কেষ কেষ বার কেরেছন, িক  এর পছেন িব ােনর য সত টা রেয়েছ, সটােক িতিন মেনর মেধ  দেখেছন। 
তখন থেক য আমরা সৎ অসেতর কথা বেল আসিছ, এই েটার মেধ  কৃত পে  একটা স ক রেয়েছ, 
এই সত টাই  মন আর পিব  দেয়র ারাই আিব ৃত হয়। এই সত ই উ রকােল একই ধরেণর  মন 
ও  দেয়র অিধকারী পু েষর ারা যাচাই হেয় যায়। আমােদর মত সাধারণ মা ষ ধ ু বণ কের যাব, 
ধারণা করা বা উপলি  করা যােব তখনই যখন আমােদর মনও ঐ রকম  ও পিব  হেব। 

 

িতর ীেনা িবতেতা রি েরষামধঃ ি দাসী৩ পির ি দাসী৩ৎ।  
রেতাধা আস িহমান আস  ৎ ধা অব াৎ যিত পর াৎ।।৫।। 

 

 প ম মে  সিৃ টা িকভােব হল বলেছন। কাম আসার পর সিৃ  হেত  কেরেছ, সিৃ   হওয়ার 
পর পুেরা িজিনসটােক যন সািরত কের ছিড়েয় িদল। িজিনসটা যটা ছাট িছল সটা এখন বাড়েত  
কেরেছ। থেম বেলিছল িকছইু নই, কননা অসৎ থেক সিৃ  হে , এবার থম আেলা িবকিশত হেয় সিৃ  
যন এেগােত  করল। এই আেলােক বলেছন রি । বলেছন, য জায়গােত সিৃ  হেব সখােন পুেরাটা যন 
রি র মত ছেয় গল। সেূযর িকরণ যমন সব  ছিড়েয় যায়, িঠক তমিন অিবদ া, কাম ও কম সব ছিড়েয় 
গল। ছিড়েয় িগেয় নানান রকম কাযবেগ পিরণত হেয় গল। এটা কারণ, এটা কায, এটা ভাগ , এটা ভা া 
এভােব িবভাজন হেয় ছিড়েয় গল। রি র অথ হেত পাের আেলা বা িকরণ অথবা দিড়। 
 

 অধঃ ি দাসী পির ি দাসীৎ, এই কামবীজ, অ ান বীজ   কের চািরিদেক ছিড়েয় গল। মেন করা 
যাক একটা ঘের লাকজন এবং আরও অেনক িকছ ুরেয়েছ। ঘরটােক ছাট করেত করেত পেয় ট সাইেজ কের 
দওয়া হল। ধরা যাক এই পেয় ট সাইজটা রাবােরর দিড়র মত। এখন কান সিৃ  কতা এেলন। িতিন এই 
পেয় ট সাইেজর রাবারটােক টানেত  করেলন। যখন টানেত  করেলন, ঐ পেয় ট সাইজটাও আে  
আে  বাড়েত বাড়েত তার আেগর াভািবক সাইেজ িফের এল। এর িব ার চািরিদেক হেত থােক। ওপর 
নীেচ, ডান িদক থেক বাম িদেক, আড়াআিড় আবার ল ালি  ভােব চািরিদেক িব ার হেত থােক। িতনেট 
িদেকই একসােথ টানেত  কেরেছ, নীেচর িদেক, উপেরর িদেক আর আড়াআিড়। রেতাধা আস িহমান – 
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িযিন এই রতেক ধারণ কের আেছন িতিনই সবার উপের আর রত হল িনকৃ । বলেত চাইেছন যখন সিৃ  হল 
তার িকছ ু িকছ ু িছল সাধারণ আর িকছ ু িকছ ুিছল মিহমা যু  মােন powerful। আমরা মেন করিছ সিৃ েত 
সব সমান, ভ েদর মােঝ কউ ছাট নয় কউ বড় নয় সবাই সমান, তা িক  নয়। আস  ৎ ধা অব াৎ যিত 
পর াৎ - িযিন ভা া িতিনই  আর যটা ভাগ  সটা িনকৃ । সিৃ  যখন হেয়েছ তখন সখােন তা ই 
নই, িতিন নই, সিৃ েত রেয়েছন সই এক ভগবান। তারঁ িনেজরই শি  অিবদ ােক আ াণ করেলন, তাঁর 
মেন যন কাম এেস গল। কাম এেস যাওয়া মােন সিৃ র বীজ এেস গল। িতিন িনেজেকই যািন কেরেছন 
আর তার মেধ ই যখন কাম েবশ কেরেছ তখন সিৃ  হেত  হল। সিৃ র  হেয় গল, এবার সিৃ েত 
িবিভ  কাযবেগর িবভাজন এেস গল। িবভাজন দাড়ঁােতই িযিন সি দান , অিবদ ার দ ণ এবার সই 
সি দানে র মেধ  েটা িবভাজন হেয় গল – ভা া আর ভাগ । সি দান ই ভা া সি দান ই ভাগ । 
িনবাণষটক  এ আচায শ র বলেছন অহং ভাজনং নব ভাজ ং ন ভা া িচদান পঃ িশেবাহহং িশেবাহহ  , 
আিম ভাগ ও নই ভা াও নই, আিম সই িচদান প িশেবাহহ  , এই ভাবটা িতিন এখান থেকই হণ 
কেরেছন। িযিন সি দান  িতিন ভা া িতিনই আবার ভাগ । িতিনই সাপ হেয় দংশন কেরন িতিনই ওঝা 
হেয় িবষ নামান। িতিনই ব ািধ েপ মা েষর াণ হরণ কেরন িতিনই আবার বদ  হেয় ব ািধ িনরাময় কেরন। 
এর মেধ ই আবার বলেছন, ভা া সব সময়  আর ভাগ টা িনকৃ । 
 

এই জায়গায় এেস ভা কাররা অেনক িকছ ু ব াখ া করেছন। সি দান ই আেছন, িক  তার মেধ  
যন একটা  িবভাজন দখা যাে  – Superior & Inferior। Superior-inferior এেস গেছ মােন 
ভা া আর ভাগ  এেস গল। ভা া আর ভােগ র মেধ  ভা া Superior আর ভাগ  Inferior। এই 
িবভাজেনর মেধ ই জীবন-দশন এেস যায়। গীতায় ভগবান পরা কৃিত আর অপরা কৃিতর কথা বলেছন, পরা 
কৃিত মােন চত  আর অপরা কৃিত মােন জড় বা কৃিত। িযিন চত  িতিনই অপরা কৃিতেক ভাগ 

কেরন। সইজ  িযিন ভাগ কেরন সব সময় িতিনই উপের থাকেবন। আর যােক ভাগ করা হে  তােক সব 
সময় নীেচই থাকেত হেব। তাহেল জীবেনর উে  হল ভা া হওয়া। আিম বলেত পাির য, আিম ভা া 
ভাগ  কানটাই হেত চাই না, কারণ সি দান  ভা া- ভােগ র পাের। খবু ভােলা কথা িঠকই, িক  যখন 
ত জগৎ থাকেব তখন সখােন ভা াও থাকেব ভাগ ও থাকেব। ব বহািরক জীবন ত জগেতর মেধ ই সব 

সময় চালােত হেব। তাই এই জগেত ভা া হওয়াটাই জীবেনর মখু  উে । এখােনই বলা হে  য উঁচু 
নীচু েভদ থম থেকই করা হেয়েছ। নেরন রাখাল এরা িচরিদনই আলাদা। ধনী-দির  িচরকালই থাকেব, 
সামািজক পিরবতেন মােঝ মােঝ ধনী দির  হয় আর দির  ধনী হয়, িক  অসাম  িচরকালই থাকেব। বেদর 
মেতই – inequality is the law of life, যটা খাদ  স ছাট আর য খাে  স বড়। গাধা মা েষর 
বাঝা বহন কের, তমিন মা ষরাও দবতােদর বাঝা বহন কের চেলেছ। আর আমরা বড়েলােকেদর বাঝা 
বহন কির। মানবজীবন পুেরাটাই পরজীবে র অি  প। আমরা সবাই কাউেক না কাউেক িনংেড় যাি । 
য িনংড়াে  সই  আর যােক িনংেড় িনে  সই হেয় যায় অধম। শষ িযিন চুেষ যাে ন িতিন হেলন 
পু ষ, একা িতিন কৃিতেক চুেষ যাে ন। কৃিত ি ণাি কা, পেুরা সিৃ  কৃিত থেকই এেসেছ। কৃিত 
কন? পু েষর ভােগর জ । যত ণ এই পু ষ অথাৎ শষ ভা া না হে  তত ণ মিু  হেব না। ভাগ  
আর ভা ার পাের যিদ যেত হয় তাহেল আপনােক শষ ভা া অথাৎ পু ষ হেত হেব। পু ষ হওয়া মােনই 
পূণ শি র অিধকারী হেত হেব। ভতের পূণ শি র িবকাশ না হওয়া পয  কা র না কা র ভাগ  হেয় 
থাকেত হেব। ঘাড়া গাধা যমন মা েষর বাঝা বেয় বড়ায়, মা ষ তমিন দবতােদর বাঝা বেয় বড়ায়। 
মা ষ তাই দবতােদর ভাগ । দবতারাও আবার আেরকজেনর ভাগ । যখন সব িকছ ু থেক অনাস  হেয় 
যােব, িকছইু চাইেছ না, তখন সবাই তার কােছ আসেব। অনাস  হেয় যাওয়া মােন, তার য াভািবক অব া 
সই অব া থেক তার কখনই িবচু িত নই। ভাগ  মােনই কখন আন  পাওয়া কখন ক  পাওয়া। যতই 
আনে র ব  হাক সই িজিনেসর িত কখন না কখন আমােদর িবরি  আসেব। ঠা েরর যমন ঈ রীয় 
কথা থেক কখনই িবরি  নই, কারণ ওটাই তারঁ াভািবক অব া। যখন পরা কৃিতর অব ায় চেল গল 



383 

 

বদ/ ামী সমপণান /িবেবকান  িব িবদ ালয়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত / বলুড় মঠ/অিমত 

তখন তার সামেন থেক যায় অপরা কৃিত। তখন িতিন হেলন সই সি দান  আর এই িব া  হল 
কৃিত, তাঁর ভােগর জ । সখান থেক দেখন পরা অপরা বেল আলাদা িকছু নই, এক অখ  সি দান  

ছাড়া িকছ ু নই, এটাই শষ কথা। িক  তার আেগ পয  ভাগ  আর ভা া থাকেবই।   

 সিৃ  থেক সব িকছ ু বিরেয় আসেছ, ব াপারটা এত ত গিত স  হেত থােক য আমরা সিঠক 
কের বলেত পারেবা না য এটার পর সটা, সটার পর এটা আসেছ। িবগব াঙ িথেয়াির আিব ােরর পর 
িবগব াঙেক বাঝাবার জ  আেমিরকায় একটা খলনা বিরেয়িছল, যার নাম িছল Ultimate Plastic, তার 
মেধ  একটা ছা  াি েকর িকউ   থাকত যটােক টানা যত। পুেরাটাই সিলড াি ক, ঐ িকউেবর মেধ  
ছাট ছাট বল এমন ভােব থাকত, টানা হেলও বল িলর সাইজ পা াত না। বা ােদর বলা হত  িদেক 
দিড় লািগেয় িকউবটা টানেত থাক। যখন টানা  হত তখন এই ছা  িকউবটা িতন িদেক বাড়েত বাড়েত 
পুেরা ঘেরর সাইেজর হেয় যত। Galaxy েলা দখােনার জ  বল েলা রাখা থাকত। 
 

মডান িফিজে  space এর য ধারণা, এখােনও বলেত চাইেছন সই space ক সিৃ র  হেতই 
যন সািরত কের দওয়া হল। আর এই space এখনও সািরত হেয়ই চেলেছ। িকভােব হে ? জড় আেছ 
আর াণ রেয়েছ, াণ এই জেড়র উপের হাতুিড়র মত আঘাত কের যাে , আেগ যমন বলা হেয়িছল 
আনীদবাতং, এখােনও িঠক ঐ রকম বলা হে । Space, matter যা িকছ ুআেছ তার উপর আঘাত হেয়ই 
চেলেছ আর একটার পর একটা সিৃ  হেয়ই চেলেছ।  

 

 সিৃ  যখন হেত  করল তখন পুেরা ব াপারটা এত ত গিতেত সিৃ  হেত লাগেলা যন চােখর 
পলক পড়েত যত সময় লােগ তার থেকও ততার সােথ তরী হেয়েছ, তাই বলা মশুিকল য আকাশ থেক 
বায়রু সিৃ  হল না বায় ু থেক আকােশর সৃি  হল। এখােন ভা কারেদর ব ব  হে  – যখন সিৃ  হেত  
হেয়েছ তখন থেম এেসেছ আকাশ, আকাশ থেক বায় ,ু এইভােব একটার পর একটা, অি , পিৃথবী ও জল 
সৃ  হেয়েছ। এ েলা সিৃ  হওয়ার পেরই জড় পদাথ সকল আর জীব সকেলর জ  হল। তেব পেরর িদেক 
যুি র িদক িদেয় দখার সময় বাঝা যাে  য বায় ু থেক আকােশর ব াপারটা যুি  িবচাের দাড়ঁাে  না। 
িফিজে ও বলেছ িবগব াঙ যখন িবে ারণ হয় তখন এক সেকে র মেধ  িক হয় বাঝাই যায় না। সই 
সময় তাপমান য অব ায় চেল যায় সটা আমরা ক নাই করেত পািরনা। িক  ঋিষরা বেল িদে ন কানটার 
পর কানটা সিৃ  হেয় হেয় শেষ matter and light এই েটা বিরেয় এল। যটাই যটার পের আ ক না 
কন, এনারা বলেছন পুেরা ব াপারটাই এক িনেমেষর মেধ  সিৃ  থেক বিরেয় আসেছ। স ন গাছ লাগান 
হল, তারপর কেব বড় হেব, আর কেব তার কাঠ থেক আসবাব তরী হেব আমরা জািননা, সিৃ  িক  সই 
ভােব হে  না। িনেমেষর মেধ  হেয় যাে , একটার পর একটা যন সাজান িছল আর আঘাত করেতই   
কের বিরেয় আসেছ। ক আঘাত করেছ? শি  বা াণ যাই বলা হাক না কন, সই আঘাত কের যাে ।  
 

কা অ া বদ ক ইহ েবাচৎ ত আজাতা ত ইয়ং িবসিৃ ঃ।  
অবা  দবা অ  িবসজেননাহথা কা বদ যত আবভবূ।।৬।। 
 

 পেরর মে  এেস আবার অ  ধরেণর কথা বলেছন। সৎ অসেতর কথা, আনীদবাতং energy 
matter এর উপর আঘাত করেছ, এ েলা ঋিষরা পিব  দেয় জানেত পােরন। এত কথা বলার ষ  মে  
বলেছন – কা অ া বদ, ক জােন! সিৃ র ব াপাের এত য কথা বলা হল এ েলা ক িঠক িঠক জােন, আর 
কই বা িঠক িঠক বলেব? িকভােব সিৃ  হেয়েছ, কাথা থেক এই সিৃ  এল, কাথায় যােব, সিৃ র আেগ িক 
িছল, এ েলা ক বলেব? িযিন বলেছন সেতা দেূরর কথা, আদেপ এ েলা কউ জােন িকনা সটাই কউ 
বলেত পারেছ না। যমন আমরা অেনক সময় অেনক িকছ ুজািন িক  বলেত পািরনা। িক  এখােন বলেছন – 
বলা তা দেূরর কথা, এটা কউ জােনও িকনা সে হ হয়। মা েষর কথা ছেড় দাও, দবতােদরও জ  সিৃ র 
অেনক পের। দবতােদর আেগ িক হেয়েছ ক জানেব! সইজ  ক বলেত পারেব সিৃ  কাথা থেক  
হেয়েছ আর িকভােব  হেয়েছ। এটাই বদাে র মলূ বাক । ভাই! এটােক বলা যােব না। গােন বলেছন, 
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া  িছল না যখন মু মালা কাথায় পিল। এেকই বেল সততা, ঋিষরাও ীকার কের িনে ন। একটা 
অব ার পর আর ধরা যায় না, নাসাদীয়সূ   িনেজই বেল িদে  যারা খুব িনি ত হয় দঢ়ৃতার সােথ যিু  
িদেয় সিৃ র স ে  সব কথা বেল দন, তােদরেক বলেছন – বেদর ঋিষ, উপিনষেদর ঋিষরা িক সিত ই 
জােনন িজিনসটা? চতথু মে  বেলিছেলন – ঋিষরা দেয়র পিব তার পরাকা ায় চেল িগেয় িনেজেদর 

ােক সখােন লািগেয় তারঁা িকছ ুিজিনস আিব ার কেরিছেলন। িক  মাণ কাথায় তারঁা যটা জেনিছেলন 
সটাই িঠক? কান ভােব মাণ করা যােব না। সইজ  বলেছন কঃ অ া বদ ক ইহ েবাচৎ - ক সিত ই 
জােনন আর ক সিত  সিত ই বলেত পারেবন? যিদ তামােক মানেত হয় তাহেল ভাই ঋিষেদর বাক ই মানেত 
হেব। যিদ না মানেত পােরা তাহেল তামােক িকছইু মানেত হেব না। সিৃ র ব াপাের আর  করেত যও 
না। গীতার ভাে ও যখনই সিৃ র স  এেসেছ তখনই আচায শ র এই কথাই বলেছন, আমরা জািন না, 
জানার কান পথও নই, তখন মন িছল না, কাল িছল না। ক দেখেছ, আর কউ বা বলেব আিম দেখিছ। 
 

তারপর বলেছন ত আজাতা – কাথা থেক এর জ  হেয়েছ, কাথায় তরী হেয়েছ এই সিৃ ? 
দবতারাও িক জানেত পােরন? এখােন য দবতােদর কথা বলা হে , য অেথ আমরা ই , ব ণ, িম েক 
জািন, এখােন সভােব দবতার কথা বলা হে  না। য  হত, যে  যসব আ িত িদেতন, সই আ িত যােঁদর 
উে ে  করা হত, ঋিষেদর কােছ সই সব দবতারা তম পু ষ। ঋিষরা বলেছন, আমােদর কথা তা 
বাদ দাও, সই তম দবতােদর জ ও সিৃ র অেনক পের। এখােন আমরা আেরকিট পূণ ধারণা 
পলাম। আমরা য ই , িম , ব ণািদ দবতােদর কথা বিল, এই দবতােদর পূজা ঋিষরাও করেতন। িক  
ঋিষরা জানেতন এই দবতারা াে র সিৃ  কেরন না। দবতারা সৃি  কতা নন, এনারা কৃিতর দবতা, 
মােন দবতােদর ধু কৃিতেক িনয় ণ করার মতা দওয়া িছল। সইজ  এখােন বলেছন অবাগেদবা অ  
িবসজেননাহথা – দবতােদর জ ও সিৃ র অেনক পের হেয়েছ। আমরা এেদর পূেজা কির, াথনাও করিছ 
আমােদর ভােলা ভােব দখা না করার জ , িক  এটাও ভােলা কের জািন য দবতােদর জ  অেনক পের 
হেয়েছ। িযিন জে র সমেয় সখােন দািঁড়েয় িছেলন একমা  িতিনই বলেত পারেবন সিৃ র সময় িক হেয়িছল। 
িক  কউই তা সই সময় িছল না। 

 

সিৃ র ব াপাের ঋিষেদর এটাই শষ কথা নয়, তারপর তাঁরা যখন তাঁেদর পিব  দেয় তােঁদর 
ােক লািগেয়েছন তখন তাঁরা সিৃ র ত েক উপলি  করেত পেরিছেলন। এখন সিত ই বাঝা যায় এর পের 

সিৃ র ব াপাের যুি  িদেয় আর িকছ ু বলা যায় না। িব ানীরা িফিজে র িথেয়াির েয়াগ কের আজেক য 
dark matter, dark light বলেছ সটােক তারা ত  দখেত পাে  না, অ মােনর মাধ েম বলেছ। 
Dark matter মােন যটােক আমরা verify করেত পািরনা। বলা হে  য dark matter নািক অনবরত 
আমােদর শরীর মাঝখান িদেয় যাে , আর এই পৃিথবীর যা ওজন তার ঊিনশ ণ বিশ ওজন এই পৃিথবীেক 
িঘের রেখেছ। পৃিথবী যখন সেূযর চার পােশ দি ণ করেছ তখন নািক পৃিথবী এই dark matter আর 
dark energyর সমেু র মাঝখান িদেয় ছেুট চেলেছ। সম  াে র আমরা যা িকছ ুএখন দখেত পাি  
তার ওজন, সম  dark matter এর মাট ওজেনর মা  একশ ভােগর পাচঁ ভাগ। বাকী ৯৫% পদােথর 
কান খবর িব ান জােনই না। আমার আপনার মাঝখােন যিদ একটা vacuum কের দওয়া হয়, তাহেল িক 
ঐ জায়গাটা খািল পেড় আেছ? না, আমার আপনার য মাট ওজন তার িড় ণ বিশ ওজেনর dark 
matter িদেয় ঐ জায়গাটা ভের আেছ। িব ানীরা এেকবাের িহেসেব কের দেখেছন, যিদ এ রকম না হয় 
তাহেল িহেসব িমলেব না।   

 এত য dark matter আর dark light এর কথা বলেছ িব ান, তারাও বলেছ এ েলা আমরা 
সরাসির জানেত পারিছ না, indirect প িতেতই জানেত পারিছ। সিৃ র কথা আেলাচনা করেত িগেয় আমরাও 
বলিছ সিৃ েক আমােদর indirect method এ জানেত হেব। িক সই indirect method? ঋিষরা ধ ােনর 
গভীের  পিব  মনেক এই সিৃ র রহে  লাগােলন তখন তাঁরা এই সিৃ র রহ টােক বুঝেত পেরিছেলন। 
শষ মে  বলেছন –  
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ইয়ং িবসৃি যত আবভবূ যিদ বা দেধ যিদ বা না।  
যা অ াধ ঃ পরেম ব াম   সা অ  বদ যিদ বা ন বদ।।৭।। 

 

 আেগর কথােক টেনই আবার বলেছন যারঁ থেক সিৃ টা বিরেয়েছ িতিনই একমা  জােনন, হয়েতা বা 
িতিনও জােনন না। অথাৎ বলেত চাইেছন ঈ র ছাড়া আর কউ জানেবন না সিৃ  িকভােব হেয়েছ। ঈ র 
জােনন বলেল, আপিন ঈ েরর মনেকও জেন গেলন, িক  ঈ রেকই তা জানা যায় না, তাই বলেছন িতিনও 
জােনন িকনা জানা নই। তাই বলেছন সিৃ র আেগ িক িছল, সিৃ  িকভােব হেয়েছ একমা  িতিনই জােনন 
হয়ত িতিন নাও জােনন। যিদ কউ জােনন িতিনই জােনন, িতিন ছাড়া আর কা রই জানার কথা নয়। আবার 
এখােন এেস আটেক গল। এখােন বলেছন একমা  ভগবান জােনন, অথচ এর আেগ সৎ অসৎ িনেয় অেনক 
কথা বলা হেয়েছ, এটােকই যিদ মেন িনেত হয় তাহেল পু ষসূ   য ত  িদে  সটাও িঠক হেয় যাে , 
তে  যখােন বলেছ িশব-শি র খলা সটাও তাহেল িঠক বলেছ, পু ষ কিৃতর সাি েধ  সিৃ  সটাও িঠক 
হেয় যাে । িক  আসল ব ব  হল মাণ িদেয়, যুি  িদেয়, সাি  িদেয় এটােক িবচার করা যায় না। যিদ 
আমােদর সিৃ েক সব থেক ভােলা যুি  িদেয় বুঝেত হয়, িচ া-ভাবনা করেত হয় তাহেল ঋিষরা নাসদীয় 
সেূ  য ভােব িজিনসটােক ার ারা ব  কেরেছন, তখন সৎও িছল না অসৎও িছল না, অ কার অ কার 
িদেয় আবৃত িছল, এটাই সব থেক  বণনা। িযিন এই সিৃ র জ দাতা িতিনই হয়েতা এই সিৃ র রহ েক 
জােনন, কারণ িতিনই জ  িদেয়েছন। মা স ােনর জ  িদেয়েছন, মা জােন কেব স ােনর জ  হেয়েছ, 
স ােনর জানার কান পথই নই। আর স ােনর স ান স িক কখন জানেত পাের তার বাবার বাবার জ  
িকভােব হেয়িছল। তাই বলা হে  যারঁ থেক এই সৃি  িতিনই এই সিৃ  রহ েক বঝুেত পারেবন। অথবা সঃ 
অ  বদ যিদ বা ন বদ  - িযিন া িতিনও হয়েতা এই সিৃ র রহ  জােনন না। এই লাইেনর অ  ব াখ া 
হল – একমা  িতিনই জােনন, ন বদ কথার অথ িতিন ছাড়া আর কউ জােন না। নাসাদীয়সূ   কিবতা, 
কিবতার সম া হল, এেত িকছ ুিকছ ুশ  উ  থােক বেল এর অথ পাঁচ ভােব কের দওয়া যায়। 
 

 আমরা এখােন সিৃ র রহ  উে াচেনর শষ ধােপ পৗেঁছ গিছ। থেম দখলাম এ েলা ঋিষরা 
পিব  দেয় দখেত পান। ি তীয় ধােপ বলেলন ক জানেত পারেব এই সিৃ র কথা? কারণ আমােদর দিৃ েত 
যারা সবচাইেত বিু মান, দবতােদরও সই সময় জ  হয়িন। ততৃীয় ধােপ এেস আরও জিটলতা তরী কের 
বলেছন – িযিন া, িযিন সব িকছরু অধ  অ াধ ঃ, হয় িতিন এর রহ  জােনন বা হয়েতা িতিনও 
জােনন না, অথবা একমা  িতিনই জানেত পােরন। ামীজী এর অ বাদ কেরেছন – He knows, সিৃ  
করেণর শষ কথা ভগবান িনেজও জােনন িকনা সিৃ টা িকভােব হেয়েছ বা আদেপ কান সিৃ  হেয়েছ িকনা, 

বলা যায় না। এটাই বেদর মত। আেরকটা ব াখ া হল – যিদ সিৃ র ব াপাের আদেপ কউ িকছ ুজােন তা 
একমা  িতিনই জােনন, তাছাড়া আর কা র পে  জানা অস ব। আমরা জািন য বেদ ঈ েরর স ে  কান 
কথা নই। িক  এই শষ মে  য বলা হে  যা অ াধ ঃ, িযিন এই সিৃ র অধ , এই উি েত িক  
আমরা সই পরম স ার কথা বেদ পাই, ঈ র নাম ব বহার না কেরও ঈ রেক বদ ীকার কের িনে । 
পা াত  পি তেদর মেত বেদর ঋিষরা ভগবান মানেতন না, এই মতটা য কত া  ধারণা এখােন এেস 
তার মাণ হেয় যায়। ভগবান িযিন, তােঁক সব সময় অধ  েপ দখা হয়। যমন দেশ ধানম ী আেছন, 
রা পিত আেছন, বড় বড় শাসকরা আেছ। িক  রা পিত সেবসবা, িতিন হেলন অধ । িবিভ  ম ণালেয়র 
সে টারী আেছন, তার নীেচ আরও আরও অিফসার আেছ, তারপর জলা শাসক, িবিডওরা আেছন। তারা 
সবাই িনেজর িনেজর ে  ধান, িক  রা পিত সবার উপের, িতিনই সবার অধ । আমােদর ছাট খােটা 
নানা সম ার জ  রা পিতর কােছ যাওয়ার দরকার পেড় না, ছাট ছাট অিফসারেদর কােছ গেলই কাজ 
হেয় যােব। বেদর ঋিষেদরও িঠক এই ভাবনা কাজ করত। ই , ব ণ, িম  যত দবতা আেছন, এছাড়াও 
আরও ছাট ছাট দবতারা আেছন, তােদর ারাই ওনােদর কাজ হেয় যত, তাই ওনারা অধ ে র কােছ কান 
িকছরু জ  আবদার করার েয়াজন অ ভব করেতন না। িক  উপিনষেদ বা গীতােত এেস এসব ছাট খােটা 
দবতােদর সিরেয় দওয়া হেয়েছ। সখােন বলেছ ঈ রই আমার সব িকছ ু কের দেবন, এসব ছাট ছাট 
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দবতােদর কােছ যাবার আমার কী দরকার! বিদক যগু থেক পরবিত িহ  ধেমর দিৃ ভি েত এটা একটা 
িবরাট পা র। বিদক যেুগর ধারণা িছল য দবতােদর ারাই যখন আমার সব কাজ হেয় যাে  তখন 
ভগবানেক কন িবর  করেত যাব। পেরর িদেক িহ  দিৃ ভি েত এটাই ঘেুর দবতােদর  কেম গল। 
 

 নাসদীয়সূ েমই থম দশন সাংেখ র বীজ  িছল। সাংখ  দশেনর সিৃ  ত  নাসদীয়সূ েমর 
ত েক অবল ন কেরই প িবত হেয়েছ। সাংেখ  এই ত  আেছ বেল যাগদশনও নাসদীয়সূ েমর ত েক 
হণ কেরেছ। সখান থেক বদা  দশনও নাসদীয়সূ েমর সিৃ  তে র এই ভাবেকই হণ কেরেছ, মােন 

শি  বা কৃিত জেড়র উপর কায কের। তাই থম হল কৃিত তারপর সখান থেক িববত হেত থােক। 
পু ষসূ েমর সিৃ  তে  ভগবানই সব িকছ ু হেয়েছন। নাসদীয়সূ েম াণই যন সব সিৃ  করেছ িক  
পু ষসূ েম ভগবান সব িকছরু া, আর িতিন িনেজেকই সব িকছেুত িব  কেরেছন। নাসদীয়সূ েমর 
আসল সৗ য হল, সিত কােরর দাশিনক দিৃ ভি েত সিৃ  ত েক িবে ষণ করা হেয়েছ। একজন সিত কােরর 
দাশিনক, িচ াবীদ য দিৃ েকাণ িদেয় সিৃ েক দেখন নাসাদীয়সূ  ও িঠক সভােবই সৃি েক দেখেছন। 
একজন ভ  সিৃ েক িকভােব দখেব তার দিৃ েকাণ িদেয় পু ষসূ   সিৃ েক ব াখ া কেরেছ। আমরা এখন 
সই পু ষসূ মেক িনেয় আেলাচনা করেত যাি । 

 

।। পু ষসূ   ।। 
 
 সিৃ  অেনক ধরেণর ব াখ া হয়, নাসদীয়সূ   তার একটা িদক। অ  িদেক পু ষসূ   সিৃ েক 
ব াখ া করার আেরকিট িদক। নাসদীয়সূ েমর মত পু ষসূ েমর দশন খবু একটা জিটল নয়। সিৃ  িনেয় 
আমােদর য সাধারণ ধারণা, ছাটেবলা থেক সিৃ র ব াপাের যা েন আসিছ সটােকই পু ষসূ েম 
পৗরািণক আকাের কািব ক শলীেত ব  করা হেয়েছ। পু ষসূ   বেদর খবু িবখ াত সূ  । পু ষসূ   
যমন ঋে েদ আেছ, তমিন যজুেবেদ, তি রীয় আরণ েকও আেছ এবং আরও অেনক জায়গায় আেছ। 

 

 জামান ও বৃেটেনর বশ কেয়কজন পি ত সং তৃ ভাষা ও বদ জানার জ  য কেঠার পির ম 
কেরিছেলন তা সিত ই অক নীয়। ম া মলূার এই ধরেণর পি তেদর মেধ  ধ ু একটা নাম, কারণ 
ম া মলূার ছাড়াও ি িফথ, ম াকেডানাে র মত আরও অেনক বড় বড় পি ত িছেলন। তারঁা সং তৃ জানেতন, 
বেদর সং তৃ িশেখিছেলন, সায়নাচাযেক অধ য়ন কেরেছন, বেদর অ া  াচীন ভা কারেদর ভা  
অধ য়ন কেরেছন, এরপর তাঁরা িনেজেদর মত ব াখ াও িদেয়েছন, িক  বিশর ভাগ ে  আমােদর পর রা 
মেতর সােথ ওনােদর মত মেল না। িবিভ  িব িবদ ালেয় সং তৃ ভাষার িড ী কাস বা মা ার িড ীেত 
থেমর িদেক যখন বদ অধ য়ন  হেয়িছল সখােন তােদর ভারতীয় পর রার মত আর পা াত  

পি তেদর মত, েটা মতেকই পড়েত হত। যার ফেল বেদর ব াপাের সং তৃ ছা েদর িবিচ  িবিচ  ধারণা 
হেয় িগেয়িছল। পু ষসূ েম া ণ, ি য়, ব , শূ  এই শ েলা আসার জ  পা াত  পি তরা বেল 
িদেলন পু ষসূ   পের রচনা কের বেদ ঢুিকেয় দওয়া হেয়েছ। পা াত  পি তরা পর রা িবদ ােক অে র 
মত মেন িনেত চান না, সব িকছেুত িনেজেদর যুি  িবচারেক বিশ াধা  দন। িবেদশী পি তেদর মত 
যেহত ুপর রা মেতর সে  মেল না, তাই পু ষসূ েমর ব াপাের িবেদশী পি তেদর এই ধরেণর ম ব েক 
কান ভােবই ভারতীয় পি তরা মানেবন না। সিত ও তাই, যিু েতও দাড়ঁায় না। কারণ, যভােব ঋে দ, 
যজুেবদেক আমরা সাজােনা গাছান অব ায় পাই তােত পির ার বাঝা যায় পেরর িদেক কউ সব িকছ ু র 
ভােব িছেয় রেখেছন, না সািজেয় িদেল সব িকছ ুএত র ভােব আমরা পতাম না। যিদ গাছান হেয় 
থােক তাহেল পেরর িদেক আর ই টারেপােলশান হওয়ার কান ই আসেত পাের না। তেব বদ একিদেনই 
রচনা হয়িন, ধীের ধীের হেয়েছ। হেত পাের একটু পেরর িদেক পু ষসূ   বেদ এেসিছল। ব াসেদেব যখন 
এেস বেদর িবভাজন করেলন তার িকছ ু িদন আেগ হয়ত এেসিছল, আমােদর জানা নই। আমরা এখােন 
আমােদর পর রা িবদ ােত যা বলা আেছ সই িবদ ােকই অ সরণ কের চলব। 
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 মা েষর কােছ একটা  বার বার ঘেুর ঘেুর আসেত থােক, আিম ক, আিম কাথা থেক এলাম? 
এটাই মা েষর িচর ন , সিৃ র রহ েক মা ষ সব সময় জানেত চায়। িব ানীেদর মেধ  পদাথ িব ানী, 
রসয়ান শাে র িব ানী, জীবিব ানী সবাইেকই এই ে র উ র িদেত হয়। আবার িযিন অধ া  িব ানী, 
দশেনর পি ত, ধেমর পি ত সবাইেকই এই ে র উ র িদেত হয়। আিম ক, আিম কাথা থেক এেসিছ, 
মতৃু র পর আমরা কাথায় যাই? এই িজ াসা িল কান না কান জায়গায় ঘেুর িফের এেস যােব। াভািবক 
ভােব এসব িজ াসার উ র দওয়ার সময় িবিভ  জন িবিভ  দিৃ ভ ী িদেয় উ র দন। িব ানীরা বলেবন 
তিুম পদাথ থেক এেসছ পদােথই িমেশ যােব। মা কু কািরকােত আবার এত রকম মতবাদ িনেয় এেসেছন য 
দেখ আমােদর অবাক হেয় যেত হয়। সখােন পর পর বেল গেছন সিৃ  িকভােব হেয়েছ। বলার পর শেষ 
দিখেয় িদে ন সিৃ  বেল আদেপ িকছইু নই, সবটাই মেনর ভুল। অ  িদেক দশেনর পি তরা মনেক একটা 
চতন পদাথ েপ দেখন। ধমীয় দশন আবার ঈ রীয় স ােক ীকার কেরন। িব ান, দশন আর ধম এই য 
িতন রকেমর দিৃ ভ ী, এই িতনেট দিৃ ভ ীই এই জায়গােত এেস িবরাট তফাৎ হেয় যায় – িব ান সব 
ব াখ া পদােথর ভতর খুঁজেব, দশন সব ব াখ া মেনর মেধ  খঁুজেত চাইেছ, দশেনর কােছ মনই সব। ধেম 
যখন েবশ করেব তখন তােক সব ব াখ া ঈ ের খুঁজেত হয়। ব াখ া সব সময় এই িতনেট ের চলেত থােক 
– পদাথ, মন আর আ া বা চত ।  
 

িব ানীেদর মেত পদাথই কান সময় চতে র প ধারণ কের নয়। যমন হাইে ােজন েল আর 
অি েজন ালায়, িক  েটা িমেল গেল জেলর সিৃ  হেয় যায়, জল আবার অি েক িনবািপত কের ঠা া কের 
দয়। েটা আলাদা পদােথর িনজ  ধম পাে  িগেয় অ  একটা ধম এেস যায়। ওনােদর মেত পদাথ 
পদােথর সােথ িম ণ হেত হেত একটা চতনার আভাস এেস যায়। ভারেতর চাবাকেদরও একই মত িছল, 
সইজ  িব ােনর মত আমােদর কােছ নতনু িকছ ু নয়। িব ানী, চাবাকপ ী এরা সবাই ভৗিতকবাদী, 
ভৗিতকবাদী মােন যারা প ভূতেকই শষ কথা বেল মেন কের। দশেন আবার মন আর পদাথ েটােকই 

 িদেয় মানা হয়। পদােথর সিৃ ই হয় মন থেক, সখান থেকই িণক িব ানবােদর মত দশেনর জ । 
পা াত  দশেনও Idealism আর Realism এই েটা মত চেল। থম থেক এই েটা মেত একটা পুরেনা 
িববাদ চেল আসেছ, তা হল পদাথ মনেক সিৃ  কের নািক মন পদাথেক সিৃ  কের। িক  ধেম যখন এেস 
গল, তা ী ান হাক, ইসলাম হাক, িহ  হাক, জন, িশখ, বু  য ধমই হাক না কন সব ধেমর কােছ 
সিৃ  সব সময় ঈ র থেক হয়।  

 

বেদ সিৃ  িনেয় খুব বিশ আেলাচনা করা হয়িন। িক  বেদর িট নামকরা সূ , একিট নাসদীয়সূ  
আেরকিট পু ষসূ  , এই িট সেূ  সিৃ েক িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। বেদর অ  অ  মে ও সিৃ র 
ব াপাের িকছ ুথাকেত পাের িক  এই েটা সূ েম সিৃ র ব াপারেক খুব  আর িব ািরত ভােব আেলাচনা 
করা হেয়েছ। এই েটা সূ েমর মেধ  তফাৎ হল, পু ষসূ েম িযিন পু ষ সিৃ  তারঁ থেক হেয়েছ, িকভােব 
হেয়েছ সটােক ব াখ া করেছন। এর আেগ বলা হেয়েছ য দবতারাও অেনক নীেচর, দবতােদর উপের 
আেছন িস রা, িক  শষ কথা হেলন ভগবান। ভগবান শ  আবার বেদ িঠক ওই ভােব আেসিন যভােব 
আজেক আমরা ভগবান বিল, বেদর শ টা হল পু ষ। পু ষ শ  এেসেছ পরু থেক, পুর মােন নগরী। এই 
দহ প নগরীেত ক বাস করেছন? আিম আপিনই বাস করিছ। আিম মেন করিছ, আিম এই শরীর, িক  
আসল আিম িযিন িতিনই এই শরীের বাস কেরন। আিম যিদ মেন কির আিম এই শরীর, তাহেল মেন করব 
অ যামী বা ঈ র এই দহ প নগরীেত বাস করেছন। আর আিম যিদ মেন কির আিম অ যামী, তাহেল মেন 
করব আিম এই দেহ বাস কির। মলূ কথা হল এই শরীেরর ভতের িযিন আেছন িতিন চত । বেদ যিদও 
দবতার ধারণাই বিশ িক  ধীের ধীের বেদও পু েষর ধারণা এেস িগেয়িছল। এখােন আমােদর  রকেমর 
সংশয় হয়, যখন জীবা া েপ দখেছ তখন ভতেরর এই জীবা াই মতৃু র পর েগ যাে , িপতেৃলােক 
যাে , সখান থেক আবার জ  িনে । এখন বদ বা উপিনষেদ আমরা য পু েষর বণনা পাই সখােন 
বলেছন অ ু মা  পু েষা জ ািতিরবাধূমকঃ। এর মেধ  কাথাও কান ক না জিড়েয় নই, এটাই সত । 



388 

 

বদ/ ামী সমপণান /িবেবকান  িব িবদ ালয়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত / বলুড় মঠ/অিমত 

িবেশষ কের যখনই উপিনষেদর কান কথা আেস তখন সখােন আর কান  করা যােব না। পু ষ িক 
রকম বলেছন? আংঠার মত আর জ ািতঃ প, য জ ািতর আেলার মেধ  কান ধায়ঁা নই। যারঁা ধ ান 
কেরন তাঁরা  কােরর ধ ান কেরন। একটােত নােমর উপর খবু জার দওয়া হয়, যমন ও ঁনমঃ িশবায়, 
এই নােমর উপর যিদ বিশ জার দওয়া হয় তখন পরা, প ি , মধ মা ও বখরী এই চারিট েরর মেধ  
িদেয় নাম চলেত থােক। সাধারণ কথাবাতাও এই চারেট ের চেল – লূ, সূ , সূ তম আর সূ তর। ঠা র 
যমন বলেছন, স া গায় ীেত লয় হয়, গায় ী ণেব লয় হয়, ণব অনাহেত আর অনাহত ভদ কের 
যাগীরা পরমা ার সা াৎ কেরন। িক  যারঁা েপর উপর বিশ জার দন, যমন িশেবর প, মা কালীর 
প, তখন তােঁদর জ ািত দশন হয়। এই েটা হল ধ ােনর  রকম কার বা আমরা িতনেটও বলেত পাির। 

ঠা র বলেছন ঈ র দশেনর একটা ল ণ হল িলনী জাগরণ, নীেচ মলূাধার থেক মহাবায় ুউপেরর িদেক 
উঠেত থােক। ি তীয় হল অনাহত িণ, ধ ুধ ােনই নয়, সব সময়ই যাগী নেত পাে ন। আর ততৃীয় হল 
জ ািত দশন, এই জ ািত কান জড় আেলা নয়, এেকবাের জীব  আেলা। যাগী পির ার বুঝেত পােরন এই 
জ ািত চতে র জ ািত, বাইেরর আেলার জ ািত নয়। উপিনষেদও অেনক জায়গায় বলেছন সযূ, চ , 
তারা, অি র য আেলা এই চত  জ ািতর আেলার জ ই।   

 এই েটা ধারণােত ধ ান, একটা ভগবােনর ধারণা আর ি তীয় অ ু মা  পু ষ, এই েটার িবভাজন 
এই ভােব হেয় যায় – যারঁা ভতের অ ু মা  পু ষেক দশন কেরন, তােঁদর মেধ  িকছ ুিকছ ু যাগী এখােনই 
সব িকছ ু শষ কের দন, আবার িকছ ুিকছ ু যাগী এরপর দেখন এই জ ািতই আেছ এছাড়া আর িকছ ু নই, 
এই চত  জ ািতেকই তারঁা সি দান  েপ দেখন। তার ফেল পু েষর িট অথ হেয় যায়। যােত কান 
রকম জিটলতা না হয় সইজ  ওনারা পেরর িদেক এই শ িলেক সিরেয় আ া শ  িনেয় এেলন। আ া 
িনেয় আসার পর আবার সই সংশয় এেস গল। যার জ  ইদািনং কােল িতনেট খবু চিলত শ েক িনেয় 
আসা হেয়েছ – পু ষ শ  এখনও ওই একই অেথ ব বহার হয়, আ া শ  এখনও ঐ অেথই ব বহার হয় 
িক  নতনু একটা শ  িনেয় আসা হল, য শ  উপিনষেদই িছল, তা হল । িক  আ ার সােথ এর কান 
তফাৎ নই। পু ষ িযিন ভতের আেছন আর পু ষ িযিন সবব াপী এক। িক  আপনার ধ ান ধারণা িক রকম 
হেয়েছ আপনার িসি  লাভ িক রকম হেয়েছ সটার উপর িনভর করেব আপনার কােছ পু েষর অথ িক হেব 
আর আ ার অথ িক হেব। কারণ আ া মােনই । িক  সাধারণ মা ষ distinguish করেত পাের না বেল 
আ া একটা পু ষ একটা এই ভােব আলাদা কের িদেয়েছন। আলাদা কের দওয়ার ফেল সাধারণ লােকরা 
মেন কের ভ  আর ভগবােনর িমলেনর মত আ া আর ে র িমলন হয়। িক  তা কখন হয় না, আ াই  

ই আ া, পু ষ িযিন ভতের বাইেরও িতিনই। িক  এই বাইের আর ভতরেক িনেয় িকছ ুিকছ ুজায়গায় 
সম া এেস গেছ। অেনক পি ত আেছন তারঁা পু ষেক যখন ব াখ া করেবন তখন দেয় িযিন আেছন 
তােঁকই পু ষ েপ ব াখ া করেবন, আবার অেনেক পু ষেক সব িকছেুক িমিলেয় ব াখ া কেরন। পু ষসূ েম 
িকছ ুমে  পু ষেক অ যামী েপ িনে ন, িকছ ুমে  ভগবান েপ িনে ন। িক  পর রােত পু ষ মােনই 
ভগবান। িতিন আবার সবার ভতের আেছন। িক  পা াত  পি তরা আবার পু েষর অথ কেরন অ যামী িযিন 
বাইের আেছন। সই পু ষ থেক িকভােব সিৃ  হেয়েছ সটাই পু ষসূ েম দখাে ন। থম মে  বলেছন – 
 

সহ শী  ষা পু ষঃ সহ া  সহ পাৎ। 
স ভিূমং িব েতা বৃ া অত িত শা লু  ।।১০/৯০/১(ঋ) 
 

 মে র িদক থেক গায় ীম  ভারতবেষ  ম  আর সেূ র িদক থেক পু ষসূ   সব থেক 
িবখ াত সূ । পু ষসূ   হল ঈ েরর িঠক িঠক আরাধনা, কারণ এর মেধ  ঈ েরর েপর বণনা রেয়েছ। 
অেনক া ণরা পু ষসূ মেক ভগবান নারায়েণর ানম  েপ ব বহার কেরন। পু ষসূ মেক য কউ 
নারায়েণর িত েপও হণ করেত পােরন, িশেবরও িত েপ িনেত পােরন আবার ঠা েরর িত েপও 
িনত  ােনর পর পাঠ করেত পােরন। আিম যােঁকই ঈ র মেন করিছ পু ষসূ   তাঁরই িত। পু েষর িট 
অথ – একিট িবরাট আর ি তীয় রাট। েত ক াণীর দেয় িযিন আেছন িতিনই সই পু ষ বা রাট 
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আবার পেুরা িব া  জেুড় ভগবান েপ িযিন িবরাজমান িতিনই পু ষ। এখােন সই পু েষর বণনা করা 
হে । তাঁর সহ শীরষা, সহ া , সহ পাৎ, সই পু েষর হাজারিট মাথা, হাজারিট চাখ, হাজারিট হাত। 
বেদ হাজার শ  িদেয় অন েক বাঝান হয়। যিদও আমােদর ল , কািট এই শ িল আেগ থেকই আেছ 
িক  যখনই সহ  শ  িনেয় আসেব তখনই বুঝেত হেব এই সহ  শ  িদেয় অন  বলেত চাইেছন। আেগকার 
িদেনর লােকরা নেত জানত না, তাই সাধারণ মা ষেদর জ  িবিভ  ভােব সংখ ার ধারণা কিরেয় দওয়া 
হত। এখনও ােম গে  যারা নেত জােন না তারা সব িকছেুত িড় িদেয় িহেসব কের – এক িড়, -
িড়, িতন- িড় এইভােব। আেগ মা ষ আ েুলর সাহােয  নেতা, ই হােত পাঁচ যু  পাঁচ দশিট আ লু 

আবার পােয়র দশটা আ লু, সব িমিলেয় িড়টা আ লু, এই িড়র বাইের কান সংখ া এেদর ধারণা িছল 
না। িড়র বাইের তাই এক- িড়, - িড় এই ভােব িহসাব করত। যিদও বেদর ঋিষরা সংখ ার িহসাব 
জানেতন, িক  কিবতায় কািব ক ভাবেক ফাটাবার জ  ওনারা অন েক বাঝাবার জ  সহ  বেল িদেলন।  
 

 িঠক এই ভাবটাই আমরা উপিনষদ ও গীতােতও পাই, িবেশষ কের গীতােত খুব চিলত একিট াক 
আেছ যখােন বলেছন সবতঃ পািণপাদং তৎ সবেতাহি িশেরামখু  । সবতঃ িতমে ােক সবমাবৃত  িত িত।। 
ভগবােনর সব  পা, সব  তারঁ চাখ, সব  তারঁ মাথা, সব  তারঁ কান। এর অথ ভগবান পতঃ িন ণ 
িনরাকার এবং স াপী। তাই তারঁ য অ  আেছ তা সব জায়গােতই িবদ মান হেব। আবার এভােবও ব াখ া 
করা হয় – িব াে  যা িকছ ুআেছ সব তারঁই চাখ, তারঁই হাত, তারঁই মখু। ভগবােনর য সিত কােরর 
হাজারটা হাত, পা, মখু আেছ তা নয়, িতিন অন । িক  অন েক বণনা করা যােব না, সংখ া িদেয় তােঁক 
মাপা যােব না, সইজ  হাজার শ  িদেয় সই অন েকই বিুঝেয় িদে ন। আেরকিট ব াখ া হয় – ভগবান 
সবার সােথই জুেড় আেছন, সবার সে  এক হেয় আেছন সইজ  সব হাতই তারঁ হাত সব চাখই তারঁ চাখ, 
সব মখুই তারঁ মখু। মা যমন স ানেক বেল – বাবা, তিুম খেলই আমার খাওয়া হয়। কন বলেছ মা? কারণ 
মােয়র সােথ স ােনর এমন এক েবাধ য স ান খেলই মােয়রও খাওয়া হেয় যাে । এখােন মা স ােনর 
সােথ জুেড় আেছন। পু ষসূ েমর বিশ ই হল এই সূ েমর পুেরাটাই স ণ সাকার, এখােন িন েণর কান 
ব াপারই নই। সইজ  এখােন গীতার সবতঃ শ  ব বহার করা হে  না, বলেছন সহ শী  ষা, সহ  শ  
িদেয় বেল িদে ন িতিন অন । ভা কাররা পির ার বেলই িদে ন এর অথ হল সব জীব তারঁই মতু প। 
 

 ি তীয় লাইেন বলেছন – স ভূিমং িব ত বৃ া অত িত শা লু   - এখােন ভূিমং বলেত ধ ুএই 
পৃিথবীেকই নয় সম  িব া েক বাঝাে , ধ ুএই িব া  নয় যত রকেমর িব া  হেত পাের সব 
কিটেক িনেয় বলেছন। আগামীকাল িব ানীরা যিদ আরও প াশটা ইউিনভােসর কথা বেল দয় তােতও 
আমােদর কান অ িবধা হেব না। কারণ ভূিম এই একিট শ  বেল দওয়ার পর যত া ই আ ক না কন 
সব এর মেধ  ঢুেক যােব। মােয়র উদের কািট াে র সিৃ  হে  আবার লয় হে । যত া ই এর পর 
আ ক না কন আমােদর কান সম া নই, িক  সম া হেব ী ান আর মসুলমানেদর। কারণ আ া বা 
গড একবার সিৃ  কের িদেয়েছন এরপর সখােন যিদ েটা সিৃ  এেস যায় তখন ঝােমলা  হেয় যােব। 
আমােদর কােছ কান সম াই নয়, কারণ স ভূিমং িব ত বৃ া, এই পু ষ পুেরা িব া  জুেড় রেয়েছন, 
বৃ া মােন পিরিব , সব িদক থেক িঘের রেখেছ। আর তাই না, অত িত শা লু  , পু ষ সম  িব া  
জুেড় রেয়েছন িক  িতিন িনেজ এই িব া  থেক একটু বিশ। কতটা বিশ? দশা লু  , দশ আ লু বিশ। 
ক মেপ দেখেছ য ভগবান িব া  থেক দশ আ লু বিশ? কউই দেখিন, এটাই ভগবােনর মিহমার 
কািব ক ব না, এটাই কিব । িফিজে র িথেয়াির অ যায়ী া  যতই িব ার হেত থা ক বেদর কিবতায় 
পু ষ সব সময়ই া  থেক দশ আ লু বিশ থাকেবন, তার মােন ভগবান সব সময় বড়ই থাকেবন। 
আমরা য বলিছ িব া  জুেড় ভগবান, তার মােন এই নয় য এই া  যখােন িগেয় শষ হেয় যােব 
ভগবানও সখােনই শষ হেয় যােবন, া  যতই বাড়েত থা ক ভগবান সব সময় তার থেক দশ আ ুল 
বিশ থাকেবন। কারণ সম  সিৃ টা িতিন আবার সিৃ র বাইের যা িকছ ুআেছ সটাও িতিন। তার মােন, িতিন 
যখন সিৃ  কেরন তখন সিৃ র উপাদান য িতিন বাইের থেক িনেয় আেসন তা নয়, পুেরাটা িতিনই হেয় 
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আেছন। গীতায় ভগবান বলেছন একাংেশন ি েতা জগৎ, সম  সিৃ েত যত িব া  আেছ, যত িব াে র 
তিুম ক না করেত পার, সবটাই আমার ছা  একটা অংেশ অবি ত। তার মােন, ভগবােনর পােয়র বুেড়া 
আঙেুলর নখার ডগার ছা  অংেশ যত রকেমর িব া  ক না করা যােব সব অবি ত। এটা িক সিত  না 
িমেথ ? পেুরাপু  সিত । কন সত ? আমােদর পােয়র য নেখর ডগা সখােন কািট কািট জীবা  আেছ যারা 
রীিতমত কেলািন তরী কের বাস করেছ। আমােদর চােখর পাতার নীেচ কািট কািট মাইে াস বাস কের। 
চােখর য মাইে াস আর পােয়র য মাইে াস েটা পুেরা আলাদা, কান িমল নই। েটার জায়গা 
পা াপাি  কের িদেল মের যােব। গীতায় য ভগবান বলেছন একাংেশন ি েতা জগৎ, িঠকই বলেছন। 
ইংরাজীেত েটা শ  আেছ immanence আর transcendence, immanence মােন সবটােতই িতিন 
ব া , এই সিৃ েত ঈ েরর বাইের িকছ ু নই, সম  সিৃ টা িতিনই। তাহেল িক সিৃ েত িতিন শষ হেয় যাে ন? 
কখনই শষ হেয় যাে ন না। সিৃ র বাইেরও িতিন। কতটা িতিন? দশ আঙলু বিশ। এটাই কািব ক 
অিভব ি । ভগবােনর এই বিশ তােক যতটা কািব ক ভােব িুটত করা যায় িব ােনর ারা বাঝা যােব 
না। একজন কিব একটা কিবতা িলেখিছেলন A man is born in every second and a man dies in 
every second। এক িব ানীর হােত এই কিবতাটা যাওয়ার পর স ঘার আপি  কের বলেছ ‘মহাশয়, 
আপনার কিবতায় একটা ভলু তথ  দওয়া হেয়েছ, মতৃু  ১.৩ সেকে  হয়’। িক  কিবতার জ  ১.৫ সেক  
মেন নওয়া যেত পাের। কন বলেলন? কারণ কিবতােক মলােত হেব। যখন কিব িকছুর বণনা করেবন 
িতিন একটা ভাব ও দৃি ভি  থেক এক ভােব বলেবন, আবার কান যুি বাদী যখন সই িজিনসটােকই বণনা 
করেব তখন স অ  ভােব বলেব। িক  িবষয় ব র ভােবর মেধ  কান তারতম  থাকেব না। 
 

 দশা লুেমর য ব াখ া এখােন দওয়া হেয়েছ, পরবিত কােল অেনক পি তরা এেক আবার অ  ভােব 
ব াখ া কেরেছন। তাঁরা বলেছন, নাভীমলূ হল আমােদর সম  শরীেরর ক িব , এই ক িব  থেক িঠক 
দশ আ লু উপের পু েষর বাস, সখােনই যাগীেদর জ ািত দশন হয়, অ ু মা  । এখন আমরা সবাই জািন 
য নািভ ল থেক দশ আ লু মেপ মেপ য জায়গাটায় আসেব সটাই দেয়র ান, এই দপে ই ইে র 
ধ ান করেত বলা হয়। ভগবান কাথায় বাস কেরন? এই  করেল মাটামিুট সব ভ ই বেল দেবন িতিন 
দেয় বাস কেরন। এই শরীরটাই জগৎ, িব ভূিম, সই শরীেরর ভতর নািভমলূ থেক দশ আঙলু উপর 
দেয় পু ষ বাস কেরন। িক  আমােদর পর রাগত িবদ ায় এটা মােন না। ীকৃে র একিট নাম দােমাদর। 

দােমাদর কন নাম হল? যেশাদা ীকৃ েক বাধঁার জ  দিড় িনেয় এেসেছন, বাধঁেত িগেয় দখছেন দিড়  
আঙলু ছাট হেয় যাে । ঘের যত দিড় িছল সব দিড় িনেয় এেলন, দখেছন তাও  আঙলু ছাট, ােম যত 
দিড় িছল সব িনেয় আসার পেরও  আঙলু ছাট হেয় যাে । কখন িক এই িজিনস হেত পাের? আের ভাই 
এটা কৃ কািহনী নয়, আসেল স ভূিমং িব েতা বৃ া অত িত শা লু  , এই ভাবেক কািহনীর মাধ েম  
করা হে । পের ীকৃ  মােয়র ওই পির ম দেখ ক ণাবশতঃ মােয়র ব ন ীকার কের িনেলন। এটাই 
immanence আর transcendence, িতিন এই িবে  পিরব া  হেয় আেছন আবার িবে র বাইেরও িতিন। 
 

মা ষ রেক ভয় পায়, সইজ  যােদর বািড়েত র আেছ সই বািড়র দরজার উপর নািটশ 
লাগান থােক, র হইেত সাবধান। িক  এটাই আ য য মা ষ ভগবানেক কখনই ভয় কের না। কাথাও 
িক লখা থােক ‘ভগবান হইেত সাবধান’? আমরা িক কউ ভগবানেক ভয় পাই? একজন মিহলা িনেজর 
ামীেক দািবেয় রােখ িক  একটা িটকিটিক আরেশালা দখেল ভেয় িচৎকার কের বািড় মাথায় কের দেব। 
ামী বচারার অব া িটকিটিক আরেশালার থেকও অধম। আমরাও রেক ভয় পাই িক  ভগবানেক ভয় 

পাইনা, তাই িমেথ  কথা বলা, চুির করা, ছলচাতিুর করা সব করিছ। আমােদর কােছ ভগবান েরর থেকও 
অধম। িক  ঋিষেদর কােছ তা িছল না, তােঁদর কােছ ঈ র অত  উ , তাই তারঁা ভগবানেক ান িদেলন 
অত িত শা লু  , আমােদর শরীেরর ক ল থেক িঠক দশ আ লু উপের দেয়, ভগবােনর বাস সবার 
দেয়। িক  আমােদর দেয় ভগবান ছাড়া বািক সব িকছইু আেছ, কাম, াধ, লাভ, মাহ, মদ, মাৎসয 

এ েলা িদেয়ই আমােদর দয় পূণ হেয় আেছ। বেদর ঋিষেদর ধারণা িছল – আিম যিদ পু ষেক অ যামী 
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েপ দিখ, রাট েপ দিখ তখন িতিন আমার দেয় বাস করেছন। আবার যখন িবরাট েপ দিখ তখন 
িতিন সেবেতই আেছন আবার যতটু  এই িব া  তার থেকও আরও বিশ আেছন। আসল ভাব যটা 
বলেত চাইেছন ঋিষরা তা হল িতিনই আেছন, িতিন ছাড়া আর িকছ ু নই, সব চাখ তারঁ চাখ, সব মখু তারঁ 
মখু, সব হাত তারঁ হাত, সব পা তারঁ পা। এটাই গীতােত য াকটা আমরা একটু আেগ আেলাচনা করলাম 
তােত খুব র কের বণনা করা হেয়েছ।  

 

একটা কথা খুব ভােলা কের মেন রাখেত হেব, বদ, উপিনষদ, গীতা চ  যুি স ত। আমরা মেন 
কির ধম মােন ধু িব াস। িক  কখনই তা নয়, ধম মােন hard core rationality। য ধেম rational 
লাক যত কম হেব সই ধেমর তত রব া হেব। কারণ rationality ছাড়া ধম কখনই চেল না।  করার 
সময় সবাইেক একটা িজিনসেক ধ ুমানেত হেব, বা ােদর যমন মােয়র কথায় চ  িব াস, ওরা জােন মা 
কখন ভলু কথা বলেবন না, যার মা নই স যার কােল বড় হেয়েছ তার কথােক িব াস করেব। িঠক তমিন 
ধেমও খবু সাধারণ একটা িজিনসেক িব াস করেত হয়,  যটা বেল িদেয়েছন সটা সত । পের বড় হেয় 
যাওয়ার পর মা যিদ বেল সযূ উদয় হল, তখন ছেল বলেব – না মা, সযূ উদয়ও হয় না অ ও যায় না, 
পৃিথবীটা সেূযর চািরিদেক ঘরুেছ। তার মােন ছেল এখন মােয়র ানেক অিত ম কের যাে । মা যটা 
বেলেছন সটা সারা জীবন য ছেলেক মানেত হেব তা নয়, িক  টা ওখান থেকই হয়। একটা অব ার 
পর আরও অেনক আইিডয়া আসেত  হেয় যােব, তখন ওই আইিডয়া েলা মলােত গেল মােয়র আইিডয়া 
েলা পেড় থাকেব। তাই বেল মােয়র িত া চেল যায় না, মােয়র িত আেগও যমন া িছল এখনও 

তাই থাকেব। শাে র ে  এেসও তাই হয়। থেম েক মেনই চলা  হয়,  যা বলেছন সব সত । 
তেব সি দান ই একমা  , সি দান  ছাড়া কউ  হন না। সি দান ই মা ষ র মাধ েম 
উপেদশ দন। েক তাই কখনই মা ষ েপ দখেত নই, সি দান  েপই েক দখেত হয়। সই 

 বেল িদেয়েছন ঈ রই সত । এরপর িনেজেক সাধনার মেধ  নািমেয় িদেত হেব। সাধনা করেত করেত 
এবার স িবচার করেত থা ক ঈ রই সত  িকনা, তােত কান দাষ নই। িক  এই িবচার করার জ  একটা 
পা তা চাই, আেগ থেক একটা গভীের িশ ণ দরকার। বেদ যা িকছ ুআেছ কানটাই িব াস অিব ােসর 
িকছ ু নই, েত কিট ম  অত  উ মােনর যৗি কতায় সমৃ । িবে র তাবড় তাবড় যত পি ত আেছন বদ 
তােঁদর মাইে াে ােপর তলা িদেয় গেছ, তারঁা কাথাও বেদর কান কথােক অেযৗি ক বলেছন না। বেদর 
ব েব র সােথ ওনারা একমত না হেত পােরন, সই উপলি র অব ায় না যেত পােরন িক  বেদর কথা 
অেযৗি ক এ কথা কখনই বলেবন না। ঋিষেদর ব ব  খুব সহজ সরল – ঈ র সিৃ  কেরেছন, ঈ রই সব 
িকছ ুহেয়েছন। িক  এই কথা ক বলেবন? নাসদীয়সেূ  বলেছ সই সময় দখার জ  কউ তা িছল না। 
সিৃ র সময় কউ যিদ থাকেতন িতিনই তা দঢ়ৃতার সােথ বলেত পারেবন। এনারা বলেছন সিৃ  এভােবই হেত 
হেব। িক  পেুরা ব াপারটা িবে ষেণর ারা িব ার কের দখেল বাঝা যােব য এনারা এেকবাের িঠক কথা 
বলেছন। িক  এই বলার মেধ  একটা conjection আেছ, মােন ত  মাণ, অ মান মাণ লিজকািল 
একটা জা  মের পছেনর িদেক িগেয় দখেছন এটা এভােবই হেত হেব। তাই বেল ওটাই য সত  তা নয়, 
কারণ পু ষসূ েম এক রকম বলেছন আবার নাসদীয়সূ েম অ  রকম বলেছন। িক  একই া ণ পি ত 
পু ষসূ মও পাঠ করেছন সােথ সােথ নাসদীয় সূ মও পাঠ করেছন। কারণ েটােতই কাথাও না কাথাও 
একই কথা বলেছন, শষ া সই এক আর িতিনই সব িকছ ুহেয়েছন। তেব িকভােব িতিন া, িকভােব 
িতিন সব িকছ ুহন এই ব াপারটা কউ জােন না। পু ষসূ   আর নাসদীয়সূ   েটার ত  িক  আলাদা 
নয়। িক  তার েসসটা আলদা, প িত আলাদা হেতই হেব, তার কারণ ওই সময় ওখােন দখার কউ িছল 
না। বািকটা ঋিষরা ক না কেরেছন আর তাঁর িশ রা সটােক ছে াব  কের িদেয়েছন। 

 

মহ দ গাজনী যখন িদ ীর িসংহাসেন িছেলন সই সময় আলেব িন নােম একজন িবখ াত 
ঐিতহািসক ফরাসী দশ থেক ভারেত এেসিছেলন িহ  ধমেক জানার জ । তখন এক হাজার দশ িক বােরা 
সাল। িতিন একটা খুব র কথা বলেছন – এখানকার া ণ পি তরা সারাটা িদন ধু তকাতিক করেত 
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থােক, িক  দশেনর কান ত  িনেয় তকাতিক করেছ না, তকাতিক ধু শ  িনেয়। সি দান ই আেছন, 
সি দান ই সব িকছইু হেয়েছন এই িনেয় কান া ণ তক করেবন না। জগৎ অথহীন, এই িনেয়ও কউ 
তক করেব না। িক  িকভােব িতিন হেয়েছন এটােক িনেয় তক লেগ থাকেব, কারণ তখন শ  িনেয় ঝােমলা 
লেগ যায়। ভারতবষ হল শ  সাধনার দশ, এখােন িবচার সাধন হয় না। িবচার যা িকছ ুকরার সবটাই বেঁধ 
দওয়া হেয় গেছ, এর বাইের এনারা িকছেুতই যােবন না, আর ত  িনেয় কখনই কউ তক করেবন না। সিৃ  
িকভােব হেয়েছ, িক প িতেত হেয়েছ এই িনেয় চুর িবতক আেছ, িক  সিৃ র য মূল ত , ঈ র আেছন, 
ঈ র সিৃ  কেরেছন আর িতিনই সব িকছ ুহেয়েছন এই িনেয় কান িববাদ নই। সিৃ েক কউ বলেব মায়া, 
কউ বলেব বা িবক সিৃ , কউ বলেব ঈ র আর সিৃ  আলাদা হেয় গেছ, কউ বলেব সিৃ  শি র মাধ েম 
হে , সিৃ র ব াপাের নানান রকেমর কথা বলেবন িক  মূল ত  কখনই পা ােব না। বেদর এটাই বিশ , 
মলূ ত  থেক কখনই সরেত দেব না। পু ষসূ েমও বলেত চাইেছন, ভগবানই সব িকছ ুহেয়েছন। থেমই 
ইট, পাটেকল িদেয়  না কের মা ষেক িদেয়  করেছন। ামীজীর িবখ াত কিবতা ব েপ স েুখ ছািড় 
কাথা খঁুিজছ ঈ র, এই ভাব নতনু িকছ ুনয়, পু ষসূ   ই হয় এই ভাব িদেয়। সহ শী  ষা পু ষঃ, সই 
পু ষ বা ভগবান তারঁ হাজারেট মাথা, িতিনই এই সব িকছ ুহেয়েছন িকনা। ি তীয় মে  বলেছন – 

 

পু ষ এেবদগং সব   য তুং য  ভব  । 
উতামতৃা েশসানঃ যদে নািতেরাহিত।।১০/৯০/২(ঋ) 

 

 য তূং যা িকছ ুহেয় গেছ, য  ভব  , যা িকছ ুভিব েত হেব, পু ষ এেবদগং – সবটাই পু ষই 
হেয়িছেলন আবার হেবন। এখােন জড় পদাথ আর চতন পদাথ সব পদাথেক এক কের িদেয়েছন। একটা ু  
তেৃণর য ডগা সখান থেক  কের া পয  সবটাই পু ষ। যা িকছ ুআেগ আেগ হেয় গেছ সটাও 
িতিন িছেলন, পের পের যা িকছ ুহেব সটাও িতিনই হেবন। এখােন অন  িজিনসটােক বাঝানর জ  এভােব 
বলেছন। আমােদর মন হল সীিমত। সীিমত হওয়ার জ  যখন অনে র কথা ভািব তখন আমরা বৃহেতর কথা 
ভািব, আমােদর কােছ তাই অন  হল আকাশ, সমু । অন  মােন তা নয়। গিণেত বা পদাথ িব ােন যখন 
অনে র ব াপার আেস তখন তারা বেল দয় একটা ই েয়শােন একটা িজিনসেক দিখেয় িদে । N = n+1 
যখন বলা হল, গািণিতক িদক িদেয় এটাই অন । িক  বা েব অন  িকনা িক কের আমরা বুঝব? বা েব 
না ার কখনই অন  হেব না। কারণ সব না ার মেনর জগেত আেছ, আর মন িনেজই সীিমত, সইজ  
mathematical infinity বা physicsএর infinity সব সময় আধ াি ক অনে র নীেচ থাকেব। 
Mathematical infinity ক আপিন quantify করেত পােরন, কত রকেমর য তােদর infinity আেছ, 
তারা আবার infinityর মেধ ই infinity ক ঢিুকেয় দয়। Infinity ক িনেয় বলার সময় ওনারা একটা খুব 
নামকরা গ  বেলন, পের যটা িনেয় আবার িসেনমাও হেয়িছল। একটা হােটল আেছ, সই হােটেল অন  
সংখ ার ম আেছ, আর েত কিট েম লাক আেছ। এবার হােটেল একজন কা মার এেসেছ। এই 
খে রেক িক হােটেল জায়গা দওয়া যােব িক যােব না? অন  সংখ ার েম অন  লাক ঢুেক আেছ এবার 
এই লাকিটেকও জায়গা িদেত হেব। এই িজিনসটােক বেল mathematical jugling, এরাও বেল িদে ন 
িন য়ই জায়গা দওয়া যােব। িকভােব দওয়া হেব? এক ন র েমর লাকেক বলা হেব  ন র েম চেল 
যেত,  ন র েমর লাকেক বলেব িতন ন র েম চেল যাও, িতন ন রেক বলেব চার ন ের চেল যেত। 
থম মটা ফাকঁা হেয় গল, সখােন নতনু লাকেক ঢিুকেয় দেব। এবার অন  না ােরর এই িসিরজটা 

চলেতই থাকেব। অন  লাক, অন  ঘের অন  িশফিটং চলেতই থাকেব। এভােব একজনেক কন, যত খুিশ 
লাকেক জায়গা িদেত পারেব। অন  + অন  = অন , অন +১=অন  তমিন অন +অন  মােন েটা অন  
হেব না, অন ই হেব। এটােকই বেল mathematical jugling। এভােব অেনক রকম কায়দা করা যায়, 
অন  হােটেলর ব বসােত যিদ লাকসান হয় তাহেল লাকসানটাও অন  হেত হেব, যিদ মনুাফা হয় সটাও 
অন  হেব। িক  এখােন  হেত পাের, যিদ অন  লাকসান হেয় যায় এরপর িক তার মনুাফা হেব িক হেব 
না? এ েলাই েণর খলা। সম  গিণেত য অন  এর পুেরাটাই jugling, িক  spiritual infinity নয়, 
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কারণ একটা মহৎ আর গিণেতর অন  হল বৃহতেক িনেয় খলা করা। গিণত আর পদাথ হল মেনর িবষয়, মন 
হল সীিমত। সইজ  পুেরা গিণত, পদাথ িব ান ওই সীিমেতর মেধ ই ঘুরপাক করেছ। তাহেল এখােন 
অনে র ধারণা িক কের হেব? ঠা র বলেছন, আর আমােদর সব শাে ই আেছ, িনিবক  সমািধেত অনে র 
দশন হয়। দশন তা হয় না, ঠা র বলেছন বােধ বাধ হয়। কারণ মনটা নীেচ পেড় থেক যায়, মন যই 
নীেচ পেড় থেক গল, সীিমত িজিনসটােক ছেড় িদল তখন স অন েক অ ভব কের, অন েক জানেত পাের 
না। অন েক একমা  অন ই জানেত পাের।  
 

 এখন কান ঋিষর এই অনে র অ ভব হেয়েছ, এবার িতিন আমােদর বাঝােবন িক কের? উিন হয়ত 
মখু িদেয় বলেলন ঈ র অন । আমরা হলাম েয়ার ব াঙ, আমরা সমেু র ধারণাই করেত পারিছ না সখােন 
অনে র ধারণা করব িক কের! েয়ােত িক কের একটা সমেু র ব াঙ পেড় িগেয়িছল। েয়ার ব াঙ একটা 
লাফ মের িজে স করেছ তামার সমু  িক এতটা বড়। সমেু র ব াঙ হেস বলেছ না, আরও বড়। শেষ 
েয়ার ব াঙ এক ধার থেক আেরক ধাের লাফ িদেয় বলেছ এর থেকও বড়? সমেু র ব াঙ বলেছ, ধু  ! এর 
থেক অেনক বড়। েয়ার ব াঙ বলেছ, তিুম ধা া মারছ। আমােদরও একই সম া, আমােদর মি টা 
একটা েয়ার মত। েয়ার একটা সীমা আেছ, কউ ছাট েয়া কউ বড় েয়া, তাই অন  িজিনসটা আমরা 
কউই ধরেত পারব না। তাহেল আমােদর িক কের বাঝােত হেব? িবপরীত কথা এেন, একমা  উপিনষদই 
এইভােব বেলন, তেদজিত তৈ জিত, িতিন চেলন আবার িতিন চেলনও না, িতিন অত  দেূর আবার অত  
কােছ। িবপরীত কথা এেন অনে র ভাবেক আমােদর মেধ  বসােত চ া কেরন। এখােনও িঠক তাই কেরেছন। 
ধীের ধীের আমােদর অনে র িদেক িনেয় যাে ন। িক  থেম বেল িদেলন সব িকছ ুিতিনই হেয়েছন। 
 

ঠা র বলেছন – ঈ র ব  আর সব অব । এই কথােত সবাই মেন কেরন ঈ রই ব  আর বাকী সব 
ফালত ুিজিনস। আদেপই তা নয়, এর ব ব  পির ার – ঈ রই আেছন, িতিন ছাড়া আর িকছইু নই। এই 
বাতলেক আমরা িক বলব? ব  না অব ? ঈ র েপ এই বাতল ব , আর বাতল েপ দখেল অব । িক  
এই বাতলও ঈ েরর একটা িবেশষ পেক কািশত করেছ। িক  যখনই আমরা এর ঈ েরর পেক সিরেয় 
ব  েপ দখেব তখনই সটা অব  হেয় যােব। টাকােক মা ষ িকভােব দেখ? সবই যিদ িতিন হন, তাহেল 
টাকােকও ঈ র েপ দখেত হেব, গয়নাগািটেতও ঈ র দখেত হেব। িক  সম া হল পু ষরা একমা  
টাকােতই ঈ র দেখ আর মেয়রা গয়নােতই ঈ রেক দেখ, এর বাইের আর কাথাও ঈ রেক দখেত চায় 
না। িক  পু ষসূ েম বলেছ – য তূং য  ভব  , যা িকছ ুহেয়িছল যা িকছ ুহেব সবই ঈ র, ঈ র বই আর 
িকছইু নই। টাকা-পয়সা, সানার গয়নােত য ঈ র দখেছ এেত কান ভলু নই, সখােন ঈ র দখকু সব 
িঠক আেছ, িক  এই টাকা-পয়সা, গয়নার বাইের মা ষ িক দখেছ? ামীজীেক এক আেমিরকান িবদূষী 
মিহলা বলেছন ‘ ামীজী আপিন আ া, , ঈ র, জীব সব যা বলেছন নেত খুবই ভােলা লাগেছ, সবই 
িঠক বলেছন িক  আিম আমার আ ার ছিব আমার গয়না, আমার ব া  ব ােল , আমার নাম যশ িতপি র 
মেধ ই দখেত পাই’। ামীজী বলেছন ‘ম াডা   আপিন তাই দখেত থা ন, কান আপি  নই, হাজার 
হাজার জ  ধের এ েলার মেধ  আপিন আপনার আ ােক দখেত থা ন, আপনার যখােন দেখ আন  হেব 
সখােনই দখুন, কারণ আন  ঈ েররই একিট ণ, িতিন সি দান  িকনা। তারপর কান জে  যখন 
আঘাত পােবন, ক  পেয় চঁচােমিচ করেবন, কা াকািট করেবন তখন আপিন ঘেুর দাড়ঁােবন’। যখােনই 
িনরান  সখানটাই যন মেন হয় ঈ েরর বাইের। না সটাও ঈ েরর মেধ , কননা যা িকছ ুসবই ঈ র। 
এটাই আমােদর মলূ সম া, আমরা িকছ ু িজিনস দেখ আন  পাই, িকছ ু িজিনস দখেল মেন িনরানে র 
ভাব আেস। অত  ু  ু  িজিনেসর জ ই আমােদর যাবতীয় ঃখ-ক , কারণ আমরা িকছ ুপছ  মত কম 
করেত চাই, িনেজেদর িকছ ুপছে র লােকর সােথ কথা বলেত চাই, িকছ ুপছে র লােকর স  পেত চাই, 
ফেল আমােদর যত রকেমর ঃখ-ক । কথায় বেল যার আেছ ভােলাবাসা তার আেছ ঘণৃার মত বাসা। অথচ 
ভগবান য সবার মেধ  রেয়েছন সটােক ভেুল আমরা ভগবােনর থেক দেূর পালাবার চ া কের চেলিছ, িক  
পািলেয় যখােনই হািজর হই সখােনও ভগবান আেগ থেকই আমার জ  বেস আেছন। যখন আমরা কান 
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িকছরু থেক পালাি , তার মােন এিট আমার কােছ ভগবান নয়, তার মােন আমার মেধ  গলদ রেয়েছ। কারণ 
যার মেন কান রকেমর গলদ থাকেব না তার কােছ য তূং য  ভব  , যা িকছ ুআেছ সব ভগবানই। যিদও 
এটােক ত গত ভােব মেনও নওয়া যায়, মেন িনেয় িব াস কের বলিছ আিম জািন িতিনই সব িকছ ুহেয়েছন 
িক  আিম এখন সব িকছেুত তােঁক দখিছ না, আিম জািন একিদন আসেব যখন আিম এটা ত  করব য 
িতিনই সব িকছ,ু এটু ও যিদ কউ ভাবেত পাের তাহেল বুেঝ িনেত হেব স আধ াি ক পেথ অেনক দূর 
এিগেয় গেছ। িক  বিশর ভাগ মা ষ মানেতই চায়না, এসব কথা শানার বা জানার েযাগই পায়না। কউ 
েযাগ পেল নেত চায়না, কােন আ লু চাপা িদেয় দয়। দি েণ ের ঠা েরর কােছ অেনেক এেস ঠা েরর 

কথা নেছ, তােদর সে র ব ুরা যারা এেসেছ কােনর কােছ এেস বলেছ আর কত ণ চল না এবার। শেষ 
উঠেছ না দখেছ রেগেমেগ বলেছ তইু এখােন থাক আমরা নৗকােত িগেয় বসিছ। এসব আধ াি ক কথা 
এেদর মি  িনেত পােরনা। প  জ  থেক থম মা ষ জ  হেল এ রকমই হেয় থােক।   

 

 এই য স াপী চত , যা িকছ ুআেছ সবই চত ময়, এটা আিম বঝুেত পারিছ না এটা আমার 
দাষ, আিম মানেত পারিছ না এটা আমার দাষ। িক  সত  হে  ঠা র ছাড়া িকছইু নই। ামী 
িনিখলান জী কথামেৃতর থম ইংরাজী অ বাদ কেরিছেলন, তাছাড়া িতিন গীতা উপিনষদও ইংরাজীেত 
অ বাদ কেরিছেলন। রামকৃ  মঠ িমশেন ওনােক একজন অ তম  পি ত বলা যেত পাের। পূব জীবেন 
িতিন াধীনতা সং ামী িছেলন। গীতা উপিনষেদর য অ বাদ কেরেছন িবে  আজ পয  কউ এত িনখঁুত 
অ বাদ কেরনিন। শষ বয়েস ওনার একজন আেমিরকান সবক িছেলন। সবক িকছ ুিদন আেগ একটা খুব 

র ঘটনা বেলিছেলন। িনিখলান জীর তখন অেনক বৃ  হেয় গেছন। একিদন িক একটা কথার িপেঠ ামী 
িনিখলান  বলেছন – এইেতা আমার সময় হেয় গল, আর বিশ িদন হয়েতা বাচঁেবা না। িনিখলান জী 
একবার বার কথাটা বলেলন। অেনকবার বলার পর ওনার সবক, িযিন িনিখলানে র কােছ দী াও 
িনেয়িছেলন, খবু িবর  হেয় হঠাৎ ইংরাজীেত বেল উঠেলন – Till Sri Ramakrishna is there it does 
not matter to me who lives, who dies। যত ণ ঠা র আেছন তত ণ ক মরল ক বাঁচল তােত 
আমার িকছইু যায় আেস না। আমরা এখােন মে র য অংশিট আেলাচনা করিছ, খবু গভীর ভােব িচ া করেল 
সবেকর এই উি র মেধ  এই মে র গঢ়ূাথটা ধরেত পারব। 

 

মেন করা যাক িব াে  িকছ ু নই, এই িব া  যন একটা কােঁচর জার আর এই কােঁচর 
জারটােক ীরামকৃে র শরীর মেন করা যাক। জােরর মেধ  তরল পদােথ ভিত, সখােন অেনক ধরেণর ছাট 
ছাট মাছ ও অ া  ছাট ছাট াণী রেয়েছ। ীরামকৃ  িব া  জুেড়, ীরামকৃে র আকৃিতটাও ওর 
ভতের রেয়েছ, আর যত হ, ন , তারা, তারাম লী সব ঠা েরর আকৃিতর ঐ কােঁচর জােরর মেধ  
রেয়েছ। এখন এই কােঁচর জােরর মেধ  কউ মরল িক বাচঁল তােত িক আেস যায় যত ণ এই ীরামকৃ  
পী কাঁেচর জারটা আেছ, কননা িতিনই তা িব া  জুেড় রেয়েছন। কারণ যা িকছ ুওর মেধ ই আেছ, 

সবই তা ীরামকৃে র শরীর। 
 

 নথ পাল আর সাউথ পােল জল জেম বরফ হেয় যায়। সখােন বরেফর নানান রকম আকৃিত হেয় 
রেয়েছ। কান কারেণ একটা বরেফর আকৃিত গেল গল। এখন গেল িগেয় সটা িক হেব? জলই তা হেব। 
জল থেক বরফ আবার বরফ থেক জল হেয়ই চেলেছ, মাঝখােন নানান আকিৃত িনে । িঠক সই রকম 
আিম মের গলাম িক স মের গল তােত িক আর হেব। মের িগেয় যােবটা কাথায়, রামকৃে র বাইের তা 
স কান ভােবই যেত পারেছ না, কারণ ীরামকৃ  ছাড়া তা আর িকছুই নই। ইদ   সবং য তূং য  
ভব  , মােন যা িকছ ুআেছ ীরামকৃ  ছাড়া িকছ ু নই, যা িকছ ুহেব ীরামকৃ  ছাড়া িকছইু হেব না। আিম 
আপিন ীরামকৃে রই একটা আকৃিত আবার যখন আিম আপিন মের যাব সই ীরামকৃ েতই অ  েপ 
থাকব। আমার আপনার য অি  সটাও ীরামকৃ , আমার আপনার যটা অনি  সটাও ীরামকৃ । এই 
ভাবটা যার মেধ  দঢ়ৃ ভােব বেস গেছ স িক আর কান মতৃু  জিনত ঃখ বা আঘাত পােব? িঠক এই 
িজিনসটাই ীকৃ  বলেছন – অেশাচ ানা েশাচ ং া বাদং  ভাষেস। ঈ র ছাড়ােতা িকছ ু নই, তিুম কােক 
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িনেয় শাক করব! িনিখলান জী মহারাজ সবেকর কথা েন এত ভািবত হেয় িগেয়িছেলন য সে  সে  
আেমিরকার িবিভ  স টাের ফােন সবাইেক বলেত লাগেলন য – দ ােখা, আমার সবক আজ কী দা ণ 

র একটা কথা বেলেছ – Till Sri Ramakrishna is there how does it matter to me, who 
lives or who dies। আনে  উি  হেয় বলেলন য এতিদেন তারঁ একজন িশ  এই িজিনসটােক িঠক 
িঠক ধরেত পেরেছ। সিত  কথা বলেত িক এ েলােক িনেয় যখন গভীর ভােব িচ া করা যায় তখন আমােদর 
মেনর অেনক আেজবােজ ধরেণর আেবগ মাথা তলুেত পারেব না। আর যখন উ  আধ াি ক ভাবেক িনেয় 
মনন করেত থাকেব তখন ীরামকৃ  ছাড়া আর িকছইু নই, এটা দঢ়ৃ থেক দঢ়ৃ হেত থাকেব। নথ পােল 
জল ছাড়া িকছইু নই, ঐ জলই বরফ হেয় নানান আকৃিত িনে  আবার বরফ গেল িগেয় সই জেলই পিরণত 
হেয় যাে , জল ছাড়া িকছইু নই।  
 

 আর বলেছন উতামতৃ ে শানঃ যদ নািতেরাহিত – এই য পু েষর কথা বলা হে  িতিন হেলন 
অমেৃত লােকর ঈশান, ঈশান মােন রাজা বা মািলক, আবার ন র লােকরও ভ।ু যদে নািতেরাহিত – যারা 
অ  খেয় বড় হয় বা বঁেচ থােক, তােদর যিদ অ  না জােট তা হেল তারা মারা যােব, মােন যারা 
মতৃু েলােকর বাসী, তােদরও িতিন ভু। এখােন বলা হে  – জড়, জীব আর অমতৃ এই িতনিটরই িতিন ভু। 
ঈশান, মােন িযিন শাসণ কেরন, িতিন হেলন রাজা, িতিনই সব িকছরু িনয় া। মািলক বলেত আমরা য অেথ 
মেন কির, এ ািহিমক ফ ািমিলর ধেম িযিন God the Father বা God the king িতিন কেঠার, একটুও 
ডানিদক বামিদক হেত দেবন না, ওই অেথ হন না। আমােদর এখােন ভগবান াতা েপ হন, যটা গীতায় 
বলেছন বদাহং সমতীতািন বতমানািন চাজনু। ভিব ািণ চ ভূতািন মাং ত ু বদ ন ক ন।। ভূত, ভিব ত, 
বতমান সবটাই আিম জািন। জানা মােনই মািলক। য িজিনসটােক আপিন জেন গেলন আপিন সটার 
মািলক। য কান িজিনসেক জানা, কান িবদ া, যমন আপিন যাগ, িবেয়াগ, ণ, ভাগ িক কের করেত হয় 
জেন গেলন তার মােন আপিন এখন এই িবদ ার মািলক হেয় গেলন। একমা  ভগবানই সবটা জােনন, 
সইজ  ভগবান মািলক। তাহেল ভগবানেক যিদ কউ জেন যায় তাহেল স িক ভগবােনরও মািলক হেয় 
যােব? তা িক কের হেব! ভগবানই আবার বেল িদে ন মাং ত ু বদ ন ক ন, আমােক কউ জানেত পাের 
না। কারণ িতিন অন । জানা মােনই বুি র খলা, বিু  হল সীিমত, সীিমত কখনই অন েক জানেত পারেব 
না। তাহেল িক কের জােনন? বােধ বাধ কেরন, আর িতিন যতটু  জািনেয় দন। ঠা র বলেছন, ইে  
করেল িতিন ানও িদেয় িদেত পােরন। ান দওয়ার অথ িক? এই বাধ কিরেয় দওয়া য িতিন 
অন । তাই বেল অনে র ান হেয় যােব না। িবরাট বাধ, সমু  িবরাট এই বােধ িবরাটেক মেপ নওয়া 
যায়, অন  িঠক সই ভােব বাধ হেয় যােব িক  মেপ নওয়া যােব না। অন  আর িবরােটর এটাই তফাৎ। 
এখােন তােঁক পু ষ বলা হে , আবার পুরােণ যখােন ভাগবত ধেমর কথা বলা হেয়েছ সখােন যােঁক ভগবান 
বলা হেয়েছ, সই একই পু েষর কথাই এখােন বলা হেয়েছ, আমরা যােঁক ঈ র বলিছ, যােক ি য়া ক শি  
বলা হে  সবই সই পু ষ। পু েষর িবেশষ  কাথায়? িতিনই সব িকছ ুহেয়েছন। কউ বলেত পারেব না য 
আিম ঈ েরর বাইের বা আিম ঈ েরর অধীেন নই। ভা কাররা বলেছন, ভগবান িনেজই সব িকছ ুহেয়েছন, 
লূ, সূ , কারণ, িক  ভগবান িযিন িতিন এই কারণ অব ােরও পাের। পাের হওয়ার জ  সম  জগৎ তাঁর 

কােছ পিরদৃ মান, সইজ  িতিনই সব িকছরু মািলক। এত িকছরু পেরও আমরা ঈ েরর থেক রেক 
বিশ ভয় কির – র হইেত সাবধান, কারণ আমরা ভগবানেক ভয় পাইনা। ভি র িদক থেক পু ষসূ   
অেনক বিশ ভাবশালী। বেদ গায় ী মে র পরই পু ষসূ েমর । দি ণ ভারেতর হাজার হাজার 
া ণরা এখনও ান করার আেগ বা পের পু ষসূ   পাঠ কেরন।   

িকছ ুিদন আেগ একটা গেবষণামলূক পপার বিরেয়েছ তােত বলেছন – কেয়কজন িনউেরা িব ানী 
িকছ ু পু ষ মিহলার মেুখ মাথায় অেনক েলা সনসাস লািগেয় িদেয়িছল। আর সবার অজাে  ঐ সনসাস 
েলার মাধ েম িরেমােটর সাহােয  সব পু ষ মিহলােদর িবিভ  কথাবাতা েলােক রকড করা হি ল। পের 

দখা গল যখনই মিহলা পু ষরা াম  কথা মােন পরিন া পরচচা, সাধারণ কথাবাতা িনেয় থাকেছ, তখনই 
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তােদর েত েকর মি  এক অস ি র অব ােত চেল যাে । আবার যখনই কান গভীর িবষয় িনেয় কথা বা 
আেলাচনা করেছ তখন দখা যাি ল য এেদর মি  শা  অব ায় চেল যাে । এরা িক  বঝুেত পারেছ না 
কখন িক রকিডং হে , আবার িবিভ  ধরেণর আেলাচনার সময় মি  য সব ধরেণর তর  ছাড়েছ সটাও 
রকড হেয় যাে । এরা িক কথা বলেছ সই সময় মেনর মেধ  িক ধরেণর তর  উঠেছ, মি  িক ধরেণর 
তর  ছাড়েছ সবই রকড হেয় যাি ল। এইভােব বশ কেয়ক িদন ধের িব ানীরা কেয়ক জেনর উপের 
পরী া চালাল। এই গেবষণা থেক দখা গল য যখনই এরা জাগিতক বা সাংসািরক কথাবাতা বলেছ তখনই 
মি  অি র হেয় পড়েছ, মন িব ু  হেয় যাে , েত েকর মেধ ই একই িজিনস পাওয়া গল, কা র মেধ  
এর এতটু  ব ািত ম নই। যখনই কান গভীর ত  আেলাচনা করেছ, তা য কান ত ই হাক না কন, 
সািহত , কিবতা, দশন িনেয় আেলাচনা করেছ তখনই মন সে  সে  শাি র অব ায় চেল যাে । 

 

 গেবষণা প িট সিত ই খুব তথ মলূক ও তাৎপযপূণ। আেগকার িদেন বিশর ভাগ া ণরা িনত  
সকােল উেঠ চ ীপাঠ, গীতাপাঠ, পূজা-অচনা করেতন, তাঁেদর চাখমেুখর মেধ  একটা সৗম  শা  ভাব লেগ 
থাকত। ভােগর ই া, মানিসক চািহদা সমােজ িচরিদনই িছল, িক  সামািজক অ শাসেন স েলা চাপা 
থাকত। িক  বতমান সমােজ অ শাসেনর রাশটা আলগা কের দওয়া হেয়েছ। সিদন আর বিশ দরী নই, 
মা েষর মতৃু র কারণ কান রাগেভাগ হেব না, বিশর ভাগ মা েষর মতৃু র কারণ হেব আ হত া। রাজই 
খবেরর কাগেজ িতন চারেট আ হত ার খবর থাকেব। মন যখন চ ল হেয় যায়, িনেজর মেনর উপর যখন 
সম  রকেমর িনয় ণ হািরেয় ফেল তখনই মা ষ আ হত া কের। মন কন চ ল হয়? তার একমা  ধান 
কারণ পরিন া আর পরচচা। যত পরিন া আর পরচচােক য় দেব ততই জীবন িবপ নক পিরণিতর 
িদেক এেগােত থাকেব। িক  যাঁরা ধমপেথ চেলন, ধমাচরণ কেরন তাঁেদর কউই ক ণ আ হত া করেত 
যােবন না। এটা একটা িদক, আেরকিট পূণ িদক হল যারাই ধমপেথ থাকেব তােদর মেন কখনই িবমষ 
ভাব আসেব না। এখােন যারা ধু ধমীয় আচরণ করেছন তােদর কথাই বলা হে , আধ াি ক 
মেনাভাবাপ েদর ধরা হে  না, তারঁা আরও উ েরর মা ষ। যােদর মন সব সময় হতাশায় আ , যােদর 
মেধ  আ হত ার মেনাভাব আেছ এরা কখনই ধািমক ব াি  হেত পাের না, কারণ এেদর ভগবােন কান আ া 
নই। যার ভগবােন আ া আেছ তার ক ণ হতাশার ভাব আসেব না, আসেতই পাের না। ভগবােন আ া আেছ 
আর মন হতাশা  পর র িবেরাধী। কারণ িযিন আন প তােঁক িচ ন করেল কা র মেন িক িনরান  
ভাব আসেত পাের? হতাশা, আ হত ার মেনাভাব এ েলা িনরান  অব ার ফসল, আমার মেন কান আন  
নই ভাবেলই বাঝা যােব হতাশা তােক াস কের িনেয়েছ। ভগবান সি দান , িচর ন, িচরকােলর, অফুর  
আনে র উৎস। সই উৎেসর সােথ একবার িনেজেক যু  করেত পারেল িক তার মেন কখন ঃখ, হতাশা, 
িবমষ ভাব আসেব? 
 

 যারা ঈ র িব াস কের না, ভগবান-টগবান মােন না, তারা িক করেব? খবু ভােলা কথা, আপনােক 
ঈ র মানেত হেব না, আপিন ঈ েরর কথা িচ া নাই বা করেলন, িক  আপিন উ  িচ ন িনেয় থা ন, 
িব ান, দশন, ইিতহাস, সািহত , উ া  স ীত, না িনক িশ  িনেয় থা ন। এর ফল প আপনার মন 
কখনই িবি  হেব না, মন এেতও শা  থাকেব। িক  আমােদর মন ইি েয়র পাষা েরর মত, ইি য় সব 
সময়ই ভাগ করেত চাইেছ, আর মন বুি ও ভােগর পছেন ছেুট চেলেছ। য বুি  িদেয় উ  িচ ন হেব, য 
বুি  িদেয়, য মন িদেয় ঈ র দশন পয  হয় সই মন বুি র সম  তজ ভােগর রসদ জাগাড় করেতই 
শষ হেয় যাে , ভাগ করার শি টাও হািরেয় ফলেছ। যখন অেনক িদন ধের দেখ য ততঁলু আর আমড়া 
খেয়ই চেলিছ তখন বাপু ইসাইড করাই ভােলা। 

 

 পৃিথবীেত যত ািণ আেছ, সবারই এক একটা শরীর এক একটা িজিনসেক ভাগ করার জ  
উপযু । রামকৃ  মঠ ও িমশেনর াদশ অধ  ামী ভেূতশান জীেক একজন মহারাজ বলেছন – মহারাজ, 
আমার তা অেনক িকছইু হল, িক  মাংস খাওয়ার সাধ এখনও িমটল না, তা আমার িক হেব মহারাজ? 
ভূেতশান জী বলেছন – িক আর হেব, আগামী জে  শ ন হেয় জ ােব, তখন খুব কের মাংস খােব। েনই 
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ঐ মহারাজ ভেয় কাপঁেত  কের িদেয়েছন। কারণ এটা ঋিষ বাক  িকনা। তত েণ ভূেতশান জী ওনার 
মেনর অব া বেুঝ িনেয়েছন, ভরসা িদেয় ওনােক বলেছন – না না, আিম এমিন মজা কের বলিছলাম। এর 
তাৎপয িক, এই মানব শরীর মাংস খাবার পে  উপযু  নয়। মাংস খাওয়ার শরীর কােদর? িসংহ, বাঘ, 
শ ন, এরা মাংস খেয়ই থােক। আমােদর িকছ ুহেলই ডা াররা বেলন রড মী   খােবন না। অথচ িসংহ বাঘ 
এরা মাংসই খেয় থােক, আর িক তার চ  শি , িক তার যৗবন। বাঘ, িসংহ কখন ভাত খায়না, ঘাসও 
খায় না। িক  আমােদর মাংস খেত বারণ করেছ। এেদর শরীর থেক য ধরেণর রাসায়িনক পদাথ িনঃ রণ 
হয় ওরা য মাংস খাে  সটােক কােবাহাইে েড পা িরত কের িদে । আমােদর শরীের সই মতাই 
নই। যারা মদ খায় তােদর শরীেরর মতা থাকা চাই সই মেদর কিমক ালসেক ভা ার। ভারতীয়েদর 
শরীের সই ধরেণর িজনই নই য মদেক ভা েব। িবেদশীেদর শরীের সই িজন আেছ, সইজ  ইউেরাপ, 
আেমিরকার লােকরা মদ খেয় মাতলােমা কের না। িক  এখােন পেট একটু মদ পড়েত না পড়েতই 
মাতলােমা  হেয় যােব। মানব শরীর এক উ  অব ােক া  করার জ , ধম লােভর জ , দশেনর উ  
িচ েনর জ , তামার এই শরীর মাংস খাবার জ  নয়, মদ খাবার জ  নয়। িক  বিশর ভাগ মা ষই মাংস 
আর মেদর পছেনই বিশ অথ ব য় কের। ভগবান যখন দখেবন য তামােক এত র একটা মানব শরীর 
িদলাম যােত তিুম এক উ  আদশ লাভ করেত পার, িক  সই চ া না কের তিুম মাংস, মদ, যৗন িল ােত 
ম  হেয় গেল, তখন ভগবান তােক অ  জায়গায় পািঠেয় দেবন মােন এমন এক যািনেত পািঠেয় দেবন 
যখােন তামার উ  আদেশর িচ া করেত হেব না, খুব কের মাংস খােব আর বংশবৃি  করেত থাকেব। 

 

 েত ক মা ষ যমন যমন িচ া করেব তার শরীর থেক সই িচ া অ যায়ী িবিভ  ধরেণর আেলার 
আভা বেরােত থােক। জাগিতক িচ া করেল তার শরীর থেক লাল আেলা, ভােলা উ  িচ া করেল সাদা 
আেলা আবার মন যখন াধ, রাগ, িহংসােত ভের যায় তখন কােলা আেলার আভা ছাড়েত থােক। মা েষর 
মন যখন কান গভীর উ  িচ ােত িনম  হয়, য কান উ  িচ াই হাক, সািহত , িব ান, ধমীয়, 
আধ াি কতার মত য কান িকছুর উ  িচ া, তখনই সই মা েষর শরীর খবু  উ  ত া া ছাড়েত 
থােক, লাল আেলা, কােলা আেলা বরেনা এেকবাের ব  হেয় যায়। দখা যায় এেদর িত সবাই আকৃ  হয়, 
সবাই তােক ভােলাবােস, ব াি ে র মেধ  একটা আকষণী শি  চেল আেস। এ েলা কা িনক িকছ ুনয়, এই 
ধরেণর আেলা সিত  সিত  বেরায়। আমােদর চাখ দখেত পায়না িক  মন িঠক দখেত পায়। 
 

 পু ষসূ   অত  গভীর উ  িচ ার িবষয়, রাজ এর ত েক যিদ িচ ন মনন করা যায় তাহেল য 
কান মা েষর ব াি  পুেরা পাে  যােব। কারণ আমােদর য বা িবক স া স সব সময় তার িনেজর ভাব 
উে াচেনর জ  ছটফ   কের যাে । পু ষসূ েমর উ  ভাব তার স ােক জা ত করার েযাগ এেন িদে । 
বেদ ঈ র বা  শ  আেসনা,  শ ও সই অেথ বেদ আেসিন য অেথ পেরর িদেক উপিনষেদ 
এেসেছ। বেদ দবতার কথাই বিশ আেস, ই , ব ণ, অি । িক  ভগবান বলেত আমরা যা বুিঝ সই 
ভগবানেক বেদর ঋিষরা বাঝাবার জ  পু ষ শ টাই বিশর ভাগ সময় ব বহার করেতন। 
 

 আমরা আেগই বেলিছ য পু ষ েটা অেথ করা হয় একটা রাট, িযিন আমােদর ভতের আেছন, 
আর আেরকিট িবরাট। সহ শী  ষা পু ষঃ সহ া ঃ সহ পাৎ - তারঁ সহ  মাথা, সহ  চাখ, সহ  পা বেল 
বাঝােত চাইেছন পু ষ অন । আবার আেরকিট অথও করা যায় – সব মাথাই তারঁ মাথা, সব চাখই তারঁ 
চাখ, সব পা তাঁরই পা। তাঁর বাইের িকছইু নই। পু ষ ছাড়া িকছইু নই, ধু তাই নয়, অতীেত যা িকছ ু
হেয়েছ ভিব েত যা িকছ ুহেব ভগবান ছাড়া িকছইু হেব না, িতিনই আেছন, God alone exists। ামীজী 
এবং জােসিফন ম াকলাউেডর মেধ  অেনক পণূ িচিঠ পে র আদান দান হেয়িছল। একিট িচিঠেত 
ম াকলাউড ামীজীেক িলখেছন – আপিন য ত  আমােদর িশিখেয় এেসেছন আিম এত িদেন সটা বুঝেত 
পারিছ য all is God, সবই ঈ র। ামীজী সে  সে  উ র িদে ন – সব রামায়ণ বেল দওয়ার পর  
করেছ সীতা কার বাবা, জােসিফন তিুম আদেপই আমার ত  িকছুই বঝুেল না। আিম কখনই বিলিন য সবই 
ঈ র, আিম সব সমেয়ই তামােদর বাঝােত চেয়িছ য ঈ রই সব। সবং খি দং ক জােসিফন বঝুেলন 
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সবই ঈ র। িক  তাই বেল এই বাতল িক ঈ র? এই চক, এই মাইে ােফান িক ঈ র? না, বাতল, চক, 
মাইে ােফান যিদ ঈ র হন তাহেল ঈ র স ীণ হেয় যােবন। এই বাতল, চক, মাইে ােফান েপ ঈ রই 
হেয়েছন। সইজ  বলা হয় ধেমর ত  বঝুেত গেল অত  সূ  বুি র দরকার। সূ  বিু  হয়  সাি ক 
আহার হেণর মাধ েম। গীতায় আেছ কান কান আহার সাি ক আহার। কািড় কািড় ভাত মাংস খেল সূ  
বুি  হয় না। আেগকার িদেনর ঋিষরা, া ণরা হিব া  খেতন, রাে  ায়ই উেপাস কের থাকেতন, তার 
ফেল তােঁদর সূ  বুি  জা ত হেয়িছল। সবই ঈ র আর ঈ রই সব এই িট কথা নেত অত  সাধারণ 
ব াপার মেন হেব। িক  েটার মেধ  য গূঢ় পাথক  রেয়েছ সটা িঠক মত না ধরেত পারেল সম  শা  
ওেলাট পালট হেয় যােব। এর আেগ েটা ম েক িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। এবার তৃতীয় মে  বলেছন। 
 

এতাবন  মিহমা অেতা জায়া   পু ষঃ।  
পােদাহ  িব া ভতূািন ি পাদ ামতৃং িদিব।।১০/৯০/৩(ঋ) 
 

 এতাবান  মিহমা – জগৎ বেল যা িকছ ুআেছ, িব  া  বেল যা িকছু ইি েয়র মাধ েম বাধগম  
হে , জড়, সজীব, িনজীব যা িকছ ুআেছ সব িকছইু সই পু েষর মিহমা। মিহমা শে র অেনক েলা অথ হয়, 
এখােন মিহমা শে র অথ হল িব ার। সায়নাচায মিহমার অথ কের বলেছন কীয় সামথ িবেশষ, যটা তাঁর 
িনেজর মতার মেধ  থােক সটাই তারঁ মিহমা। আমার বািড় যমন, আমার বািড় আমার মতার ভতের 
আেছ, বািড়র বাইের চেল গেল আমার মতা নই। বািড়েত আমার সামথ রেয়েছ, এটাই আমার িব ার। য 
জগেতর কথা বলা হে , এই জগৎ হল ভগবােনর িব ার। আসেল সৃি টাই ঈ েরর মিহমা। অতঃ জায়া   
পু ষঃ – িক  তারঁ এই সব মিহমা থেকও িতিন আরও মিহমাি ত। তারঁ য মিহমা, তারঁ য শি , তাঁর য 
মতা, তারঁ য ঐ য িতিন এসেবর থেক আরও অেনক অেনক বিশ। একজন কাঙালী সারািদন খেটখুেট 

একশিট টাকা আয় কের, তার সম  কােজর মলূ  একশিট টাকা, এই একশ টাকােতই তার সব মতা 
সীমাব  হেয় আেছ। এ হল আমােদর সই গালাগাল দওয়ার মত, -পয়সার কাঙাল আবার বড় বড় কথা 
বলেত আসেছ। তার মােন তামার যা মতা ওখােনই শষ। এই সিৃ  পু েষর মিহমা, তাহেল িক ভগবান 
এই সিৃ টা যতটু  ততটু ই? কখনই না, যা তুিম দখছ ভগবান এতটু ই নন, এর থেকও িতিন অেনক 
বিশ। বড় বড় দাকােনর মািলকরা শােকেস িকছ ু িকছ ু িজিনস সািজেয় রােখ, িক  দাকােন এটু ই মাল 
নই, গাডাউেন এর থেক আরও অেনক ঢর মাল রাখা থােক। এই সিৃ টা ভগবােনর শােকস, গাডাউেন 
তারঁ আরও অেনক িকছ ু রাখা আেছ। এটােকই বলা হে  এতাবান  মিহমা। িক  জায়া   পু ষঃ – 
পু েষর এর থেক অেনক বিশ মিহমা। 
 

 ততৃীয় মে র ি তীয় লাইেন বলেছন, এই সিৃ র থেক তারঁ মিহমা কতটা বিশ। পােদাহ  িব া 
ভূতািন – যা সিৃ  দখা যাে  এটা ভগবােনর এক পাদ মা । সং েৃত পাদ কথাটা খুব তাৎপয  পণূ। মা ষ 
সব সময়ই ি পাদ, মােন  পা িবিশ । িক  যখনই পাদ শ টা আনেবন তখনই এনারা চতু াদ িনেয় 
বলেবন। পােদর িঠক আেগ চার বলেছ, তার মােন পাদ বলেত সম েক বাঝায় আর চতু াদ বলেলই বুঝেত 
হেব সম েক চারেট ভাগ কের তার এক ভাগ বলা হে , আমরা যমন বিল চতথুাংশ। যখনই পাদ কথাটা 
আসেব তখন বঝুেত হেব চার ভােগর এক ভাগ বলা হে । বলেছন পােদাহ  িব া ভূতািন – িব াে  যা 
িকছ ুআেছ এটা পু েষর চার ভােগর এক ভাগ। আর ি পাদ ামতৃং িদিব – িব াে র বাইের মােন সিৃ র 
বাইের যা িকছ ুআেছ সব অমতৃ মােন immortal অথাৎ পু েষর চার ভােগর এক ভাগ mortal আর িতন 
ভাগ immortal। জ  মতৃু , সিৃ  লয় ি িত যাবতীয় যা িকছ ু সব এই চারভােগর এক ভােগর মেধ ই 
হে , বািক িতন ভােগ িকছইু হয় না। এটাই আবার একটা কিবতা, এর আেগ বলেলন দশা লু  , সিৃ  যতটা 
তার থেক িতিন দশ আ ুল বিশ আর এখােন বলেছন ি পাদ ামতৃং িদিব, এখােন একটা িজিনসেক 
বাঝােত চাইেছন, এই সিৃ েতই তারঁ উপচয় হেয় যায় না। সিৃ র বাইেরও িতিন আেছন। 
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 যিদ কউ  কেরন এই িতন ভাগ িক অব ? আমরা এই দৃ মান এক চতথুাংশেক যখন পু েষর 
ব  বা কািশত বলিছ তাহেল িক িতন-চতথুাংশেক িক অব  বলব? কখনই এই িতন চতথুাংশেক অব  
বলা যােব না। কারণ বাংলায় য অব  শ  ব বহার করা হয় সং েৃত িবেশষ কের শাে  এর অথ পুেরা 
আলাদা হেয় যায়। এখােন অব  বলা যােব না, তার কারণ যা িকছ ুমায়া বা কৃিত তােকই অব  বলা হয়,  
এক চতুথাংশেক যিদ ব  বেল বািক িতন চতথুাংশেক অব  বলা হয় তাহেল ঈ রেক মায়া বা কৃিত বলা 
হেয় যােব, িক  ঈ র হেলন ব , অব , মায়া, কৃিত সব িকছরু পাের। এই িতন চতথুাংশ আসেল িক তা 
কউ বলেত পাের না। নাসদীয়সেূ  বেলেছ কা অ া বদ, ক জােন, ক বলেত পারেব? মােন যিদ িকছ ু
কউ জােনন তেব িতিনই জােনন। এক চতথুাংশ বা িতন চতুথাংেশর য কথা বলা হে  এটা িক কউ 
দািঁড়পা ায় মেপ িনেয় তারপর এসব কথা বলেছ? কউই জােন না। িক  িকছ ুএকটা বাঝাবার জ  এভােব 
বলেছন যা আেছ তার এক চতথুাংশ হল যা িকছ ুব  দখিছ, আর বািক িতন চতথুাংেশর কান খবর আমরা 
জািন না, িক  সটাই অমতৃ। অমেৃতর নীেচ যিদ একটা লাইন টানা হয় তাহেল এর নীেচ দৃ মান জগৎ 
অথাৎ এই িব া , আর লাইেনর ওপের যা আেছ তা ব  ও অব ে র পাের। এই লাইনেকই বলা হয় 
অব  বা মায়া বা কৃিত। যমন পু ষেক বলা যায় না য িতিন মায়ামু  বা মায়াব , এই লাইনেক নীচ 
থেক য অিত ম কের উপের চেল যাব তখন সটা িক আর মেুখ বলা যােব না, এটােকই বেল িতিন ব  
ও অব ে র পাের। মায়ামু  বলেলই বুঝেত হেব য িতিন কান না কান সমেয় মায়ােত ব  িছেলন। 
মায়াধীশ বলা হে  বাঝানর জ , আসেল মায়ার সােথ ঈ র বা পু েষর কান স কই নই। মায়া, কৃিত, 
ব , অব  যত কথা আেছ সব এই লাইেনর নীেচ। এর ওপের িক আেছ মেুখ বলা যােব না। সইজ  
ঠা র বলেছন – কালাপািনেত জাহাজ গেল আর ফের না, মােন আর কান খপর আেস না। এই লাইেনর 
ঘনুাংশ উপের গেলই সব কথা ব । 
 

 ওখােন িক আেছ কউ জােন না, িক  লােকেদর বাঝানর িকছ ুশে র সাহায  নওয়া হয়, সইজ  
ঋিষরা বলেছন অমৃত। অমেৃতর অথ য ওখােন গেল অমর হেয় যােব তা নয়, অমতৃ মােন ওখােন কান 
ধরেণর পা র নই, কান ধরেণর িবকার নই। তাহেল আমরা বঝুলাম একপােদর মেধ ই যত ধরেণর 
লীলােখলা চলেছ আর বািক িতনপােদর ব াপাের কান কথা বলা যােব না। সব িকছুর পার, জীবন-মতৃু র 
পার, খ- ঃেখর পার, বাক  মেনর অতীত। অব  শ  যই অেথ বাংলােত ব বহার করা হয় সং েৃত এই 
ধরেণর কান শ ই হয় না। ব  অব  হল যটা দখা যায় আর যটা দখা যায় না, তার মােন কায আর 
কারণ, কায জগৎ, তার কারণ কৃিত, সইজ  কৃিতেক অব  বলা হয়। িক  কৃিতর ওপের িযিন আেছন 
তােঁক িনেয় কান কথাই বলা যােব না। িনিবক  সমািধেত য লাইেনর কথা বলা হেয়িছল সই লাইনটা 
ভে  এক হেয় যায়, সইজ  িনিবক  সমািধেত িক হয় তার কান উ র দওয়া যায় না, কারণ মন য 
পয  যােব স ততটু  পয ই ভাষায় ব  করেব, িক  যখন লাইনেক ভে  সই িতন চতথুাংেশর সে  এক 
হেয় যাে  তার আেগই মন নাশ হেয় যাে । মন িকছেুতই লাইনেক অিত ম করেত পাের না। 
 

 পা ােত র দাশিনকরা ভগবােনর কথা বলেত িগেয় বেলন God is Transcendent and 
immanent, এর সব িকছেুতই িতিন আেছন। িতিন িক সখােনই শষ? না। বািড়েত আলুর দম রা া করা 
হেয়েছ। এখন িজে স করা হে  আলু েলা কাথায়? আলরু দম কের িদেয়িছ। আলু িল কাথায় আেছ? সব 
শষ হেয় গেছ। কাথায় শষ হেয়েছ? আলরু দেম। য আলু সটাই আলরু দম হেয় গেছ। তাহেল তা সব 
একটা জায়গায় িগেয় শষ হেয় গল। ঈ র আর সিৃ  িক আলু আর আলরু দম? না। যতটু  সিৃ  হওয়ার হেয় 
গল, িক  ঐ সৃ  যা িকছ ুহেয়েছ ঈ র তার থেক অেনক অেনক বিশ আর তারও অেনক ওপের। ভারতীয় 
আধ াি ক পর রার এটাই মিহমা য এই গূঢ় ত িলেক কািহনী আকাের সাধারণ মা ষেক বাঝান হয়। 
এই ত টাই একটা বা ােদর কািহনীেত খুব র কের বলা আেছ। 
 

 েবেরর কথা আমরা সবাই জািন, বেল নািক েবেরর থেক বিশ ধন স দ আর কা র কােছ 
নই। চিলত আেছ য ভগবান িব রু যখন িবেয় হেয়িছল, তখন কেনেক সাজাবার জ  িব  ু েবেরর থেক 
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র  ধার কেরিছেলন। সই ধার মটােনার জ  সবাই এখন িত পিতেত িগেয় সানা, টাকা সব ঢােল। মােন 
িত পিতেত যত ণামী পেড় সব েবেরর কােছ চেল যাে । ভগবান িব  ুএত টাকা েবেরর থেক ধার 
িনেয়িছেলন য এখনও সই টাকা শাধ হয়িন। সই েবেরর এখন অহ ার হেয়েছ, সারা াে  আমার মত 
এত ধন, স দ, র  কা র নই। এত অহ ার হেয়েছ য েবেরর একবার ইে  হল িশবেক তার িনেজর 
ঐ য দখােব। তাই এখন মােঝ মােঝই েবর িশবেক িগেয় আ িত িমনিত কের বলেছ – ভু আপিন কৃপা 
কের একবার আমার িটের আপনার পাদ শ িদেয় আমার ঘের িট অ  যিদ হণ কেরন তাহেল আিম ধ  
হেয় যাই। আসেল েবর চাইেছ িশব আমার ঘের এেস আমার ঐ যটা দখুক। এিদেক িশব নানান 
টালবাহানা কের েবরেক এিড়েয় যাি েলন। িশব অ যামী, েবেরর মেনর ভাব িশব বেুঝ গেছন। এিদেক 
েবরও পীড়াপীিড় কেরই চেলেছ। শেষ িশব বলেলন – তিুম আমার গেণশেক একিদন তামার বািড়েত িনেয় 

িগেয় তামার মেনর মত তিৃ  কের ওেক খাইেয় দাও। েবর একটু হতাশ হেয় গেছ। িক আর করেবন, িশব 
যখন যেতই পারেছন না, িঠক আেছ তাহেল গেণশেকই িনেয় যাওয়া যাক। 
 

 গেণশ েবেরর বািড়েত এেসই েবরেক বলেছ – আমার খুব িখেদ পেয়েছ, তামার ঘের িক িক 
খাবার দাবার আেছ আমােক খেত দাও। এখন েবেরর ঘের যত রকেমর খাবার দাবার রা া করা িছল, যত 
রকেমর ফল ফলািদ িছল সব গ  গ   কের খেয়ই চেলেছ। েবেরর ঘের খাবার দাবােরর িবশাল ভা ার। সই 
খাদ  ভা াের যত রকেমর খাবার িছল গেণশ খেয়ই চেলেছ। এত তাড়াতািড় সব খাবার শষ কের িদি ল 
য পিরেবশেনর লাকজনরা দৗড়ােদৗিড় কের খাবার পিরেবশন কেরই চেলেছ। এিদেক যত খাবার মজুত িছল 
সব গল শষ হেয়। তখন আবার নতনু কের খাবার দাবার বানােত  কের িদেয়েছ। পিরেবশন করেত দরী 
হে  দেখ গেণশ গেছ চ  রেগ। রেগ িগেয় গেণশ বলেছ – খাওয়ােত যখন পারছ না তাহেল খাওয়ার 
জ  িনম ণ করেল কন, কাথায় তামার রা া হে , কাথায় তামার রা াঘর। চঁচােমিচ কের রা াঘের ঢুেক 
গেছ। রা া ঘের যত রকেমর খাবার িছল সব ড় িদেয় টেন িনেয় খেয়ই বলেছ – তামােদর খাবােরর 
ভা ার ঘরটা কাথায়, আমার পট ভরেছ না। এিদেক গেণেশর চঁচােমিচেত চাকর বাকর সব ােণর ভেয় 
পািলেয়েছ। এখন েবেরর ঘের যা িকছ ুিছল সব গেণশ তারঁ ড় িদেয় টানেছ আর পেট চালান কের িদে । 
িকছইু যখন আর অবিশ  রইল না, তখন গেণশ েবরেক বলেছ – তামার বািড়েত এেস আমার পট একটুও 
ভরল না, তাই এখন আিম তামােকই খাব। তিুম খেত আমােক ডেকছ কন, আর যিদ ডাকেলই তাহেল 
আমার পট ভরােত পারছ না কন? বেলই েবেরর পছেন তাড়া কেরেছ। েবর এখন াণপেন ছেুটেছ, ঘাম 
ফলেত ফলেত ছুেট িশেবর কােছ এেস তাঁর পােয় পেড় বলেছ – ভু আপিন আমােক র া ক ন। িশব 
আেগ থেকই সব বুেঝ গেছন। িতিন েবরেক িকছ ুনা বাঝার ভান কের বলেছন – তামার আবার িক 
িবপদ হল? েবর বলেছ – আিম তা গেণেশর পট ভরােত পারলাম না, এখন গেণশ বলেছ আমােকই 
খােব। তখন িশব গেণশেক বলেছন – এই গেণশ তামার িক হেয়েছ, তিুম অমন চঁচােমিচ করছ কন? গেণশ 
বলেছন – আমার খুব িখেদ পেয়েছ। িশব তখন গেণশেক মৃ  িতর ার কের বলেছন – িখেদ পেয়েছ তা 
মার কােছ যাও, অপরেক কন খাওয়ার জ  ালাতন করছ। গেণশ িশেবর এক কথােতই র র কের মােয়র 
কােছ চেল গল। েবর তখন ভাবেছ – আমার অ য় ভা ােরর খাবার িদেয়ও গেণেশর পট ভরােত পারলাম 
না, অথচ মা পাবতী এই গেণশেক রাজ  বলা পট ভের খাওয়াে ন িক কের।  
 

 বা ােদর এই কািহনীর তাৎপযটা কাথায়? এই াে র য সব থেক ধনী স হল েবর। িক  
গেণেশর কােছ েবেরর ধন র  িকছইু নয়। অথচ  বলা মা পাবতী গেণশেক পট ভের তিৃ  কের খাইেয় 
যাে ন, মা পাবতীর কােছ কান ব াপারই নয়। িক  েবর তার সব  িদেয়ও গেণশেক এক বলা তিৃ  
করেত পারল না। িশব ধমক িদেয় গেণশেক বলেলন – িখেদ পেয়েছ তা মার কােছ যাও অ েক কন 
িবর  করছ। যন এটা কান ব াপারই নয়। এই য পু ষসেূ  বলা হে  - পােদাহ  িব া ভূতািন এক 
পােয় ভগবােনর সম  সিৃ , এখােন মােন এই এক পােদর মেধ  যা আেছ সব িদেয়ও গেণশেক এক বলা 
তিৃ  কের খাওয়ােনা যােব না, িক  এক পােদর বাইের িগেয় আর গেণশেক খঁুেজ পাওয়া যােব না। এক 
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পােদর উে  সব অন , ওখােন আমােদর িকছইু চলেব না, ওখােন িগেয় সব শষ হেয় যােব, িশব ভগবান 
িকনা। ভগবান অন  ঐ যবান, এটােক বা ােদর িক কের বাঝােব। তাই একটা খুব র সহজ সরল 
গেণেশর কািহনী িদেয় বিুঝেয় দওয়া হল। েবর, িযিন এই সিৃ র মেধ  সব থেক বড়েলাক, িক  েবেরর 
ঐ য ভগবােনর ঐ েযর সামেন একটা িচিনর দানার থেকও ু । েবেরর কােছ যা স দ আেছ এটাও 
িশেবর, িক  িশেবর ঐ য এরও পাের। পুরােণর মেধ  যত রকেমর আজ িব কািহনী আেছ তার য কান 
একটা কািহনীেক যিদ চাখ কান ব  কের বেছ নওয়া যায় তাহেল দখা যােব তার মেধ  বেদর কান না 
কান একটা মে র অ িনিহত ত েক খঁুেজ পাওয়া যােব। বেদর এক একটা ভাব িনেয় ঋিষরা যুেগাপেযাগী 
কের আমােদর মত সাধারণ মা েষর জ  এই পৗরািণক আখ ািয়কা িল রচনা কের বেদর ত িলেক 
আমােদর মি ে  ঢুিকেয় িদেয়েছন। িশব ও পাবতী অন  ঐ েযর মািলক, তােঁদর কান িদন িচ া করেত হয় 
না য ঘমু থেক উেঠ গেণশেক িক খাওয়ােবন এমনই তােঁদর অ য় ভা ার, গেণশও কান িদন টর পায়না 
িকভােব েবলা তার পট ভের যাে , এমনই ভগবােনর ঐ য। চতথু মে  এই ভাবটাই আরও িব তৃ কের 
বলা হে  – 
 

ি পাদূ  উৈদৎপু ষঃ পােদাহে হাহহভবাৎপুনঃ।  
তেতা িব  ব ামৎ সাশনানশেন অিভ।।১০/৯০/৪(ঋ) 
 

 এসব মে র মেধ  এত গভীর উ  আধ াি ক ত  সব রেয়েছ য, য কান একটা মে র ভাবেক 
িনেয় ঘ টার পর ঘ টা ধ ান করা যায়। য ভাগটােক ি পাদ বলা হল, এই ি পাদেকও একটা অংেশর ভাগ 
বলা হে , িক  িতিন এই ি পােদরও ঊে , িতিন সম  পাদেকও অিত ম কের যান। এই ি পােদই কান 
িবকার নই। আর পােদাহে হাহহভবাৎপুনঃ িক  য এক পােদর কথা বলা হেয়েছ এখােনই জ -মতৃু র খলা 
চলেত থােক। এই এক পােদর মেধ  সম  াণীেক বার বার িবিভ  যািনর মধ  িদেয় আসা যাওয়া করেত 
হয়। ি পােদ ক ণ িকছ ুহয় না, ওখােন কান ধরেণর িবকার নই, িক  এই এক পােদ সব িকছ ুবার বার 
পাে  পাে  যাে , অনবরত দেৃ র পিরবতন হেয় চেলেছ। মা ষ যা িকছইু ক ক না কন, ধেমর িশ ণ 
তার যমন যমন হেব, সই িশ ােক িভি  কের তার তমন তমন িব ান, সািহত , কলা থেক সব িকছইু 
হেব। পা ােত র আধিুনক িব ােনর ধারণা েলা ী  ধেমরই দান, পা ােত র িব ানীরাও ী ান ধেমর 
পর রার সিৃ র ধারণা থেক িকছেুতই বেরােত পােরনা, আইন াইনও পােরনিন, অ া  িব ানীরাও 
পােরনিন। ইদািনং কােল অত াধুিনক গেবষণার ফেল িব ােনর ধারণা েলা ী ানেদর ধারণা থেক সের অ  
িদেক িনেয় যাে , এখনও তারা সই পরুেনা ধ ান ধারণােক ছাড়েত পারেছ না। 
 

 ী ানেদর একটা ধারণা ভগবান এই সিৃ েক একবােরর মত চালু কের িদেয়েছন, আর যা িকছ ুহবার, 
আসা যাওয়া সব এর মেধ ই চলেছ। এই সিৃ  একবার হেয় গেছ আর সিৃ  হেব না। পের িফিজে র 
িবগব াঙ িথেয়াির এল। এই িথেয়ািরেত িব ান বলেছ সিৃ র এক সেকে র মেধ  িক হেয়িছল সটা আমরা 
বলেত পারেবা না, িক  তারপর থেক আমরা সিৃ র সব বেল িদেত পাির। এই কথা বেল দবার পর িব ান 
দখেছ অেনক িকছইু িহেসেব িমলেছ না। তারপর দশ বােরা বছর আেগ িফিজে র আেরকিট নতনু িথেয়াির 
এেলা যা আেগর সব িথেয়ািরেক পুেরা উিড়েয় িদল। তােদর িথেয়ািরেত বলেছ িবগব াঙ হেয় সিৃ  হল তারপর 
আবার স িুচত হেত হেত একটা পেয়ে ট সাইেজ গাটা সিৃ  চেল যােব, তারপর আবার িবগব াঙ িবে ারণ 
হেয় সিৃ  সামেন আসেব আবার ছাট হেত হেত পেয় ট সাইেজ চেল যােব আবার িবগব াঙ – এই ভােব সিৃ  
একবার আসেছ আবার যাে । িফিজ  আর গিণেতর িহেসেব এই িথেয়াির দওয়া হেয়েছ, তারা বলেছ এই 
িহেসব ছাড়া সিৃ েক কান ভােবই ব াখ া করা যােব না। এই িথেয়ািরর নাম দওয়া হেয়েছ Cyclic 
Theory of Universe, যিদও এখনও অেনক পদাথ িব ানী এই িথেয়ািরেক মােন না। িহ েদর কােছ এই 
িথেয়ািরর নাম ক । হাজার হাজার বছর আেগ ঋিষরা আজেকর িব ােনর এই সিৃ ত েক বেলিছেলন ক । 
ক  মােন? যথাপূবং অক য়  , এর আেগর বাের সিৃ  যমনিট হেয়িছল এবােরও সিৃ  ঐভােবই ঐ একই 
ণালীেত এেগােব, নতনু িকছ ুহেব না। এখন িফিজ ও একই কথা বলেছ। এই যা সিৃ  হে  এটা এই এক 
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পােদর মেধ ই আর বাকী িতন পােদ িকছইু হয় না, ওখােন যা আেছ তা এক ভােবই আেছ, কান িকছরু 
িবকার নই সইখােন। আমরা িচ াই করেত পািরনা ি পােদ িক আেছ। সমেু র উপমা িনেয় িচ া করা যেত 
পাের, যমন সাতিট সমু  আেছ, সমু  যমন আেছ তমনই থােক িক  নথ পাল আর সাউথ পােল য সমু  
সখােন ঠা ার সময় জল জেম বরফ হেয় যাে  আবার গরেমর সময় বরফ গেল জল হেয় যায়। সিৃ  
অেনকটা এই রকম। ভগবান হেলন এই সমেু র মত, সমেু  িকছইু হয় না, তারঁই এক ছা  অংেশ কখন 
সমেু র জল বরফ হয় আবার কখন বরফ গেল সমেু র জল হেয় যায়। যখােন বরফ হে  সটাও িতিন, 
সিৃ র বাইের যা আেছ সটাও িতিন আবার জলটাও িতিন বরফটাও িতিন। অভবৎ পুনঃ জল থেক বরফ 
আবার বরফ থেক জল বার বার হে , হেয়ই চেলেছ, একবার হেয়ই য শষ হেয় যােব তা না। 
 

িকছ ু িকছ ু া ণ পি তরা বিশ িচ া-ভাবনা করেত চান না, আধুিনক িব ােনর নতনু নতনু তে র 
আিব ার স ে  ওয়ািকবহাল নন, এনারা তাই এ েলােক খুব আ িরক অেথ িনেয় নন। সৃ  জগৎ জ াে  
মরেছ, যখন লয় হয় তখন পুেরাটাই হে , িক  আবার যখন সিৃ  হয় তখন খুব ছা  একটা অংেশর মেধ ই 
হয়। ঠা র খুব র উপমা িদে ন, িবরাট সমেু র কাথাও কাথাও বরফ হেয় গেছ, যখােন বরফ হেয় 
গেছ সখােন ওই বরফ একবাের গেল জল হেয় যাে  আবার সখােনই বরফ দািঁড়েয় যাে । যখন বরফ 
গেল গল তখন িনরাকার হেয় যাে , যখন বরফ হেয় গল তখন সাকার হেয় যাে , সাকার মােনই সৃি । 
সমু  িক  অন । তার মােন ওই জায়গােতই সব সময় বরফ হেব আবার গেল িগেয় আবার বরফ হেব তার 
কান মােন নই, য কান জায়গােতই হেত পাের। কখন এখােন হে  কখন অ  কাথাও হে , কখন বরফ 
িটেকর মত হেয় গল, কখন হল না। িক  এই রকম কত জায়গায় হেব তার কান িঠক নই, কারণ িতিন 

অন  িকনা। অ া  ধেম বেল ভগবান একিদন ঘমু থেক উেঠ জগেতর সিৃ  করেলন, আমােদর এখােন তা 
নয়, সিৃ , ি িত ও লয় সব সময় চলেছ। এটাও অন  process। আর অন  জায়গায় অনে র মেধ  
চলেছ। তাই কত া  সৃি  হে , কত া  লয় হে  আমােদর পে  জানা কখনই স ব নয়। িক  
এখােন বণনা করেছন, অন  া  যিদ থােক তাহেলও ভগবােনর আধ াি ক প যটা সটা তার থেক সব 
সময় ঢর বিশ থােক। কান িদনই ভগবান সিৃ র মেধ  শষ হেয় যােবন না, এ িজিনস স বই নয়। 

 

অভবাৎ পুনঃ, আেগ আেগ যমনিট যভােব হেয়িছল িঠক তমনিট সভােবই হেব। কখন পা ােব না, 
এই processটা মেন রাখেল আর ভুল হেব না। সমেু  আেগ যমন ঢউ িছল পেরর ঢউ িঠক সই রকমই 
হেব। িঠক সভােবই হেব য বলেছন, আমােদর পে  এ েলা জানা স ব নয়। ঋিষরাই বা কী কের 
জানেবন, কারণ ঋিষরাও তা তখন িছেলন না। ঋিষেদর আধ াি ক ান থাকেত পাের িক  সিৃ র ান 
কাথা থেক হেব! িক  পুেরা িজিনসটােক যিদ যুি র উপর দাড়ঁ করােত হয় তখন এছাড়া আর অ  কান 
গিত নই, pattern has to be the same, pattern cannot be changed by anyone। কারণ 
একটু পেরই দখােবন, ভগবান কখনই সরাসির সিৃ  কােয জড়ান না।  

 

 ততঃ িব  ব - ামৎ - িব ঙর অথ হল িবিবধ সিৃ । িক রকম িবিবধ? িবিভ  কােরর াণী মােন 
দবতা, মা ষ, িতযক যািন, প , পািখ সব িতিনই হেয়েছন। ব ামৎ, িতিনই সব িকছেুত ব  হেয় আেছন, 
স সাপ িবেছ হাক, দবতা হাক, মা ষ হাক সব িকছুেত িতিনই ব । িট শ  িব   আর ব ামৎ, িব   
মােন নানান রকেমর যািন, আর ব ামৎ মােন হওয়া। ভগবান িযিন িতিনই নানান রকেমর যািন হেয়েছন। 
কাথা থেক হেয়েছন? ওই একিট পাদ থেক। ওই একিট পােদর মেধ ই পুনঃ পুনঃ, এই সিৃ  হল আবার 
সংহার হেয় যােব, সখান থেক আবার সিৃ  হেব আবার সংহার হেয় যােব। পিরেবশিবদরা বলেছন পৃিথবীর 
নাশ হেয় যােব। পৃিথবীর িক কের নাশ হেব? নাশ হেয় যােব কাথায়? াণীরা মের যােব, তােত পিৃথবীর িক 
আেস যায়, ভগবােনর তােত িক আেস যায়! তিুম যিদ মেন কর মা ষ ভগবােনর  সিৃ , মা ষ মের গেল 
ভগবােনর ঃখ হেব। সেতা তিুম বলছ, সবার উপর মা ষ সত , এটা তা তামার কথা। ভগবান িক িনেজ 
কাথাও এই কথা বলেছন? কাথাও বলেছন না। যিদ পিরেবশ িবপ  হয় তাহেল মা ষ মরেব। মা ষ মের িক 
হেব, হাড়েগাড় সব পেচ পে ািলয়াম হেয় যােব, তােত পৃিথবীর িকছইু হেব না। আর এই অন  িব াে র 
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একটা ু  হ পৃিথবীর মা ষ েলা মের গেছ ভগবান টরও পােবন না। সম া হল যারা মেন করেছ, 
ভগবান যখন সিৃ  কেরেছন তখন তারঁ িবেশষ উে  আেছ। িক উে  সটাই বলেত পারেছ না। আের 
ভাই মা ষ মরেল প  হেয় জ ােব, প  মরেব গাছপালা হেয় জ ােব, গাছপালা মরেব আবার িকছু হেয় জ  
নেব, তােত পৃিথবীর িক আেস যায়, সিৃ র তােত িক আেস যায়। সিৃ  যমন আেছ তমনই থাকেব। 

 

তারপের বলেছন সাশন অনশেন, সাশন য খাওয়া দাওয়া কের আর অনশেন মােন য খাওয়া দাওয়া 
কের না। এবাের পুেরা অথটা দাড়ঁাে  দবতারা যারা আেছন অ া  জীব যারা আেছ, যারা খাওয়া দাওয়া 
কের। দবতারা খাওয়া দাওয়া কেরন না, দবতােদর খাওয়ার েয়াজনই হয় না, সূ  িজিনেসই তােঁদর সব 
িমেট যায় িক  মা ষ, প , পািখ, কীট-পত  এেদর খাওয়া দাওয়া করেত হয় তা নাহেল শরীর থাকেব না, 
আর কারা খায় না, যমন পাথর, পাহাড়, নদী এরা খাওয়া দাওয়া কের না। এেদর সেবেত ক আেছন? 
ভগবানই ব া , িব ঙব - ামৎ, ভগবান িনেজেক সব িকছেুত ছিড়েয় ব া  কের রেখেছন। এই াে  এমন 
কান িকছ ু নই যটা ঈ েরর ব াি র বাইের রেয়েছ। আর এই া  কতটু ? বলেছন ভগবােনর খবু ছা  
একটা অংশ এই া । গীতার দশম অধ ােয় শষ ােক ীকৃ  অজুনেক বলেছন – তামােক আর বিশ 
িক বলব, ধু এটু  জেন নাও আমার একিট ছা  অংেশ এই পুেরা িব া  িবদ মান। এই াকটা পেড় 
মেন হেব যন ীকৃ  আ াঘা করেছন। এিট কান ভােবই ীকৃে র আ াঘা নয়, এই উি  সরাসির বদ 
থেক এেসেছ। এটা কান দািঁড়পা া িদেয় িকংবা ল িদেয় মাপার িজিনস নয়, এই ভাবটাই এখােন বলেত 
চাইেছন যা িকছ ু জড় ব  আেছ তার থেক চত  অেনক উপের। এখােন েটা িজিনস বাঝাে ন, এই 
িব াে  জড় চতন যা িকছ ুআেছ সব িতিনই হেয়েছন আর এই িব াে ই িতিন শষ হেয় যান না। 

 

 গীতার স ম অধ ােয় এই ব াপারটা িনেয়ই আেলাচনা করা হেয়েছ যখােন বলা হেয়েছ ঈ েরর েটা 
কৃিত, একটা পরা কৃিত আেরকিট অপরা কৃিত। িট ােক িজিনসটােক খুব র পির ার কের ভগবান 

বেল িদেয়েছন – ভূিমরােপাহনেলা বায়ঃু খং মেনা বুি েরব চ। অহ ার ইতীয়ং ম িভ া কৃিতর ধা।।৪।। 
অপেরয়িমত াং কৃিতং িবি  ম পরা  । জীবভূতাং মহাবােহা যেয়দং ধাযেত জগৎ।।৫।। ভগবােনর য পরা 
কৃিত সখােন িকছইু হয় না, সখােন না আেছ কান িবকার, না আেছ বৃি  বা য়, না আেছ জ  না আেছ 

মতৃু । যা িকছ ুএই অপরা কৃিতেতই হেব। অপরা কিৃত জড়, জড় হেলও তার াভািবকতাও সই চত , 
সইজ  জীব, দবতা এরাও এই অপরা কৃিতর মেধ  অ গত। যারা খাওয়া দাওয়া কের আবার যারা খাওয়া 
দাওয়া কের না তারাও আেছ। তার মােন বলেত চাইেছন সম  িকছ ুজড় কৃিত, চতন কৃিত, জীব জগৎ 
সবটাই িতিন। প ম মে  বলেছন – 
 

ত াি রাডজায়ত িবরােজা অিধ-পু ষঃ। 
স জােতা অত িরচ ত প া িূমমেথা পরুঃ।।১০/৯০/৫(ঋ) 
 

 পু ষসূ েমর এিট একিট খবু কিঠণ ম । সং ৃেত ত াৎ শে র অথ তাঁর থেক, তারঁ থেক মােন 
সই পু ষ থেক। বলেছন ত াৎ মােন সই আিদ পু ষ, আিদ পু ষ হেলন ভগবান, যেহত ু বদ ভগবান 
বেল না, এখােন বদ বলেছ আিদ পু ষ। সই আিদ পু ষ থেক িবরাড জায়ত, িবরাট জ  িনেয়েছ। এই 
িবরাট থেক আবার পু েষর জ । যখন এই ি তীয় পু েষর জ  হল, তখন বলেছন জ  িনেয় এই পু ষ 
সম  িব াে  ছেয় গেলন। সখান থেক িতিন পৃিথবীর জ  িদেলন, সই পিৃথবী থেক িতিন িবিভ  
জীব-জ র জ  িদেলন। এই কারেণ থেমই বলা হল এই ম  সিত কােরর কিঠন ম  আর এই মে র ভাব 
ধারণা করাও কিঠন। এই িবরাট মােন সই আিদ পু ষ থেক িডম েপ য িবরােটর জ  হল, যােক বলা হয় 
িহরণ গভ, মােন সানার িডম। সই িডেমর আকার িবশাল। বলেছন সিৃ র যা িকছ ু হেব তা থেম িডম 
আকাের জ  নয়। থেম বলেলন সই আিদ পু ষ থেক িবরােটর জ , সই িবরােটর থেক আবার 
িবরােজা অিধ-পু ষঃ অিধ-পু েষর জ । কউ যিদ বিল বাবার থেক ছেলর জ  আবার সই ছেলর থেক 
বাবার জ  হল, এটা িক কখন বাঝা যায়? বেদ ায়ই একটা ধারণার খুব উে খ পাওয়া যায় তাহল – ‘ক’ 
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থেক ‘খ’ এর জ  আবার ‘খ’ এর থেক ‘ক’ এর জ  হে । যমন অেনক জায়গায় বলা হয় য িজিনস 
থেক ই ািদর জ  আবার ই ািদর থেক সই িজিনেসর জ  নয়। এটা বেদর একটা সাধারণ বিশ । 
পুরােণও একটা ধারণার উে খ পাওয়া যায় যখােন বলেছ া থেম িনেজর মন থেকই সিৃ েক এিগেয় 
িদি েলন। িক  মন থেক সিৃ  করেত িগেয় া দখেলন এেত চুর সময় অপচয় হেয় যাে । সিৃ  ত 
এেগাি ল না, া চাইিছেলন সিৃ র ি য়ায় একটা গিত িদেত। তখন া িনেজেক েটা ভােগ িবভ  
কের িদেলন। িতিন িনেজেক একটা ভােগ পু ষ আেরকটা ভােগ নারী কের িনেলন। এই নারী আর পু ষ 
থেক সিৃ  এেগােত লাগল। 

 

  ভাগবত পুরােণও খুব র বলেছন, ভগবান থেম প ভূেতর সৃি  করেলন – আকাশ, বায়,ু অি , 
জল ও পিৃথবী। প ভূেতর সিৃ  কের ভগবান তােদর সিৃ  করেত বেল িদেলন। প ভূত থেকই জগেতর সব 
িকছরু সিৃ  হেয়েছ। িব ান য এ টেমর কথা বেল, এ টেমর পুেরাটাই প ভূেতর পৃিথবী বা ভূিমর মেধ  
আেছ। প ভূত মােন পাচঁিট সূ  ত  বা মহাভূত, যিদও িঠক িঠক তলুনা হেব না, ইেল ন াটন কায়া  
এই সূ  ের যিদ তলুনা করা হয় তাহেল িকছটুা ধারণা করা যেত পাের। এনারা বেলন ভূিম ত  এেস 
যাওয়ার পরই িঠক িঠক পিরদৃ মান জগেতর অ ভব হয়। প ভূতেক সিৃ  কের বেল দওয়া হল, তামরা 
এেস গছ এবার সৃি র কায করেত থাক। িক  দখা গল তারা িকছইু সিৃ  করেত পারেছ না। তারা তখন 
ভগবানেক িগেয় বলল, আমরা সিৃ র কায করেত পারিছ না। তখন ভগবান ওই পাচঁিট ভূেতর মেধ  িনেজই 
েবশ কের গলন। ভগবান এেদর মেধ  েবশ করেতই দখা গল এবার তারা সিৃ  কােয স ম হেয় গেছ। 

আকাশ, বায় ুআিদ ত  এত সূ ভূত িক  তার মেধ ও ভগবান েবশ কের গেলন, তার মােন ভগবান আরও 
কত সূ । আকাশ সব থেক সূ তম ত , িক  ভগবান তার থেকও সূ । ভগবান ওই সূ তম থেকও 
সূ  হেয়ই শষ হেয় যাে ন না, িতিন আবার অন । এই য ধারণা, িতিন প ভূেতর সিৃ  করেলন িক  
প ভূত সিৃ  কােয অসমথ, তখন ভগবান িনেজই এেদর মেধ  েবশ কের গেলন তারপর তারা সিৃ  করেত 
সমথ হেলন। তাহেল এই সিৃ টা ক করেছন? সিৃ  ক করেছন সিত ই বলা খুব মশুিকল। আপাতদিৃ েত সিৃ  
প ভূত করেছ, িক  প ভূেতর মেধ  ঈ র না থাকেল সিৃ  হেব না। পদাথ িব ান বলেছ এই জগৎ পদাথ 
থেক এেসেছ, িব ান ভুল িকছ ুবলেছ না। আমরাও বলিছ প ভূত থেক জগৎ এেসেছ, একই কথা। িক  
প ভূেতর মেধ  য ঈ র েবশ কেরেছন তার িক মাণ আেছ? কান মাণই নই। তাহেল ঈ রই য সিৃ  
করেছ তার িক মাণ আেছ? কান মাণ নই। তাহেল আমরা আবার সই পুরেনা িদেন িফের যাি , সাধক 
আেছন, সাধক সাধনা করেছন, সাধনা করেত করেত শষ অব ায় িগেয় দখেছন ঈ রই আেছন আর যা িকছু 
আেছ সব ঈ রই হেয়েছন। প ভূত সিৃ  করেত পারেছ না আর ঈ রই সব হেয়েছন এই েটােক যখন 
মলােত যাে ন তখন তাঁরা আনেলন, ভগবান এর মেধ  ঢেুক আেছন, তা নাহেল সিৃ  হেব না। জড় কখন 
সিৃ  করেত পাের না। াচীনতম দশন সাংখ  দশেন সিৃ  কৃিত কের। কৃিত স , রেজা আর তেমা এই 
িতনেট েণর সমাহার। স , রেজা আর তেমা িববিতত হেত হেত প ভূত সিৃ  হেয়েছ। সাংখ  মেত সিৃ  
কৃিত কের, এই মত বদা  মােন না, আর শা  মাণ িদেয় সাংখ বাদীেদর তারঁা তেুলাধেুনা কেরন। েটা 

জড় পদাথ যিদ থােক এরা এক অপেরর কােছ যােব িক কের! 
 

  পদাথ িব ােনর একটা িথেয়ািরেত বলেছ, একিট মা ষ কান এক ীেপ পৗেঁছ গেছ। ীেপ থম 
কান মা েষর পদাপণ হেয়েছ, বািল ছাড়া ীেপ িকছ ু নই। হঠাৎ লাকিট একিদন সকােল ঘমু থেক উেঠ 
দখেছ বািলর উপর একটা রােল  ঘিড় পেড় আেছ। এখােন রােল  ঘিড়টা কাথা থেক এল? তখন পদাথ 
িব ান বলেছন, ওখােন বাতাস চলেছ তােত random mixing of sand হেয় হেয় একটা ঘিড় তরী হেয় 
গেছ। এই কািহনী িক কউ িব াস করেত পারেব? িক  পুেরা পদাথ িব ান এই িথেয়ারীর উপর দািঁড়েয় 
আেছ। পদাথ িব ানীরাই এই উপমা িনেয় এেসেছন। এ টেমর সংিম েণ িব া  িনেজ থেকই হেয় যাে , 
িডএনএ, জীনস সব িনেজ থেকই িম ণ হেত হেত হেয় যাে , মা ষও িনেজ থেকই হেয় যাে । কারণ জড় 
জেড়র উপর কাজ কের যাে । তাহেল চােঁদ িম ণ হেয় হেয় একটা রােল  ঘিড় কন হেত পারেব না! যিদ 
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random mixing িদেয় মা ষ হেত পাের তাহেল রােল  কা ানীর ঘিড় কন হেত পারেব না! ঋিষরা 
এই িজিনসটােক কেট িদে ন। তাঁরা িক কান আেবগ তািড়ত হেয় কেট িদে ন? কান আেবগবশতঃ িকছু 
বলেছন না, তারঁা এই িজিনসটােক  দখেত পান। ঠা র যখন বলেছন, িতিনই সব িকছ ুহেয়েছন, তারঁ 
ই ােতই সব িকছ ুহয়, িতিন কন এই কথা বলেছন? কারণ ঠা র এটােতই িতি ত। যিদও এ েলা সব 
সত  িক  যত ণ অ ভব না হে  তত ণ এ েলার কান অথ থােক না। যারঁ অ ভূিত হেয়েছ, তারঁ বাইের 
অে র কােছ এ েলার কান অথ হয় না। তাহেল আমরা িক ঠা েরর কথা নব না? অব ই আমােদর 
নেত হেব, কারণ যখন জানব ঈ রই সব িকছ ুহেয়েছন, িতিনই সব িকছ ুকরেছন তখন কউ যিদ আমার 

গলা কেট দয় আিম তখন বলেত পারব ন হ েত হ মােন শরীের। আমােক ক  ক িদে ? ঈ র। তাহেল 
য লাকিট আমােক গালাগাল িদল স ক? ঈ র। আর আিম ক? ঈ র। তাহেল ক কােক ক  িদে , তখন 
িকেসর থেক শাক হেব আর মাহই বা কাথা থেক আসেব! 
 

  ান জী তারঁ িশ েদর উপেদশ িদেতন না। একিদন এক িশ  মহারাজেক িজে স করেছন – 
মহারাজ আপিন আমােদর উপেদশ দন না কন? মহারাজ েন বলেছন, যখনই ভািব উপেদশ দব তখন 
ঈ েরর কথাই িচ া করেত থািক, ঈ েরর কথা িচ া করেলই দিখ তামরা সই ঈ েররই প, এরপর আিম 
তামােদর আর িক উপেদশ দব! ঈ েরর উপেদশ দওয়া মােন ঈ রীয় কথা, ঈ রীয় কথা বলা মােন 
ঈ েরর িচ া। ঈ েরর িচ া এেলই দখেছন সবই ঈ র, এরপর কােক উপেদশ দেবন। এখােনই ামী 
িবেবকানে র বিশ , একিদেক িতিন জােনন সবই ঈ র তা সে ও িতিন উপেদশ িদে ন। এটা য 
ামীজীর িক িবরাট  আমরা ধারণাই করেত পারব না। উপেদশ িতিনই দন িযিন জােনন আমরা ঈ র নই, 

িক  ামীজী জােনন আমরা ঈ র, তা সে ও উপেদশ িদে ন। এই িজিনস অস ব। িযিন জােনন সবাই 
ঈ র িতিন কখনই উপেদশ িদেত পারেবন না। আর ঈ রেক য জােন না সই উপেদশ িদেত পারেব। িক  
এখােনই ামীজীর বিশ । ামীজীর য সম া হত না তা নয়, ামীজীও থেক থেক ওই ভােব চেল 
যেতন, ঠা র তখন আবার তারঁ উপর অ  রকম আবরণ িনেয় আসেতন। আর কথামেৃতর পাতায় পাতায় 
ঠা েরর এই অব ার বণনা। ঠা র বলেছন, বাপু! এখন যা অব া তােত হয় সবারই কথা মানেত হয় আর তা 
নাহেল কা রই কথা মািন না। ঠা েরর অ খ কেরেছ, একটা বা া ছেল বেল িদে  আপিন এইটা ক ন, 
ঠা র সটাই করেছন, আবার ডা ার এেস আেরকটা করেত বলেছ, ঠা রও তাই করেছন, য যখন যটা 
করেত বলেছ সটাই কের িদে ন। ডা ার য রকম বলেছ আেরকজন তার উে াটা বলেছ, িতিন উে াটাই 
করেছন। য যখন যা বলেছন িতিন তাই করেছন। কন করেছন? কারণ সবাইেক িতিন নারায়ণ দখেছন। 
নেরন এেস একিদন বেল িদল, আপিন য কালী কালী কেরন এটা মেনর ভুল। ঠা েরর কােছ সটাও সত , 
কারণ নেরন বলেছ, নেরন সা াৎ নারায়ণ িকনা। ঠা র আবার মা কালীেকই িজে স করেত দৗেড় কালী 
মি ের যাে ন, মা নেরন বলেছ মেনর ভুল, আিম মুখ বেল আমােক তইু বাকা বানািল! মা তখন বলেছন, 
নেরন মানেব। িফের এেস নেরনেক বলেছন তার কথা আর আিম নব না। এই উ ের িযিন িবচরণ 
করেছন, তারঁ কথা েলােক যিদ আমরা িব াস কের চিল তখন ধীের ধীের ঈ র আেছন এই িব াসটা দঢ়ৃ 
হেত থােক, িব াস যত দঢ়ৃ হয় তত অ ভিূত হেত থােক। তারপর যখন ঈ েরর সা াৎ দশন হয় একমা  
তখনই বাঝা যায় িতিনই সব িকছ ুহেয়েছন। তার আেগ অথাৎ ঈ র দশন না হেতই যিদ কউ মেুখর কথায় 
বেল সব তারঁ ই ােতই হয় বুঝেত হেব স একটা spiritual fraud। এরা িনেজর বলায় আঁিটসািট পেরর 
বলায় দাতঁকপািট। যারা িনেজর উপের সব িকছ ু নয়, আমার যা িকছ ুহে  ভােলা ম  সব ঈ েরর ই ায় 
হে  এরা ছাড়া বািক সব spiritual fraud। 
 

 এখােন সিৃ র ব াখ া এভােব করা যেত পাের, এই ব াখ া ভাে র সােথ নাও িমল থাকেত পাের। 
িন ণ িনরাকার িযিন িতিন কখন সিৃ  কেরন না, ভাগবতািদ ে  য বণনা করা হেয়েছ তােত পির ার বাঝা 
যায়। সখােন িন ণ িনরাকারেক ীর সাগেরর সােথ তলুনা করা হেয়েছ। অন  সাগেরর কাথাও িকছ ু নই। 
িক  অন  সাগর আেছ, অন  সাগেরর কথা আমরা আজেক বলিছ, কারণ িযিন অন  সাগেরর কথা বলেছন 
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তারঁ মন সৃি  হেয় গেছ, সই মেনর মাধ েম দখিছ বেল আমরাও সাগর দখিছ। িক  িতিনই যখন একমা  
থােকন তখন াও থােক না দৃ ও থােক না, ধ ুমা   চত ই আেছন। কান একটা কারেণ, কউ 
জােন না ওই কারণটা িক, কন হয়, হঠাৎ অিবদ ার উদয় হয়। অিবদ ার কন উদয় হয়, িকভােব হয় এর 
উ র কউ কান িদন িদেত পারেব না, কারণ অিবদ ার যখন উদয় হয়, তার অেনক পের মেনর জ  হয়। 
যার পের জ  হেয়েছ স তার আেগর কথা িক কের বলেব! আিম বাইের থেক ঘের এলাম, তার আেগ কউ 
ঘের আ ন লািগেয় চেল গেছ। পুিলশ এেস আমােক ধরল, ধের বলেছ ক এই আ ন লািগেয়েছ। আমার 
কােছ তখন একটাই উ র, আমার আসার আেগ এই ঘটনা হেয়েছ, আিম িক কের বলব! িঠক সই রকম মন 
পের এেসেছ তাই মন তার আেগর কথা িক কের বলেত পারেব! বলেত না পারার জ  ওই জায়গাটায় নানান 
শে র ব বহার করা হয়। যমন ী ানরা বলেছ God’s will, শা  মেত বলেব ঈ েরর শি , বদা ীরা 
এটােকই মায়া বলেছন, সাংখ বাদীরা বলেছন কৃিত। আসল কথা হল কউই উ রটা জােন না। জানার তা 
কান ই নই, যমিন আপিন জেন গেলন তার মােন আপনারই কথােত আপনারই দশন ভেঙ পেড় 
যােব। কারণ িজিনসটা অেযৗি ক হেয় যােব। অেযৗি  কন হেব? আপনার মেনরই সিৃ  হয়িন তার আেগর 
কথা আপনার মন িক কের বলেব! সইজ  এনারা একটা শ  তরী কের িনে ন, এরপর আপিন সটােক 
অিবদ াই বলুন, মায়া, কৃিত, শি  যাই বলনু আর ঈ েরর ই াই বলুন ওই িনরাকাের একটা চা ল  এেস 
যায়, ওই চা ল েক একটা অ েলর মেধ  হেত হেব, সিৃ  তা এক পােদই হেত হেব, তাই বলেছন 
ি পাদূ । চা ল েক যই আ িলকতার মেধ  িনেয় আসা হল তার মােন অন  এখন সীিমত হেয় গল, 
অনে র উপর একটা িবভাজন রখা এেস গল। িবভাজন রখা কন এেসেছ? অিবদ ার জ । এই অিবদ া 
বা িবক না ক না? আপনার মন যমন তার উপর িনভর করেব বা িবক নািক ক না। আপিন যিদ শি র 
উপাসক হন তাহেল আপিন বলেবন অিবদ া সত , িশব আর শি  এক সে  থােকন, আমরাই বলিছ ঠা র মা 
একসােথ আেছন যথাে দািহকা শি । মা চাইেলন এবার সিৃ  করব। আপিন যিদ ঘার বদা ী হন তখন 
বলেবন এটা মায়া। িকছইু হয়িন, ধু সি দান ই আেছন। আপনার মেনর গঠন যমন তার উপর িনভর 
করেব আপিন অিবদ ােক িকভােব নেবন।  
 

 পুরাণ মেত বলেব, হঠাৎ দখা গল অন  নােগর উপর িব  ুশয ায় শািয়ত। িতিন ছাটখােটা িব  ু
নন, িবরাট িব ,ু িতিন অন , িযিন অন  তারঁ শয ায়ও অন  হেব, তাই িতিন অন  নােগর উপর শয়ন কের 
আেছন। তাঁর য নািভ হেব তােকও িবরাট হেত হেব। সই নািভ থেক য প  বিরেয় আসেব সই প েকও 
িবশাল হেত হেব। তখন দখা গল সই পে র উপর া এেস গেলন। তারপর া তপ ািদ করেলন। 
এই য পৗরািণক ল া কািহনী, এই কািহনী িদেয়ও সিৃ  তে র সব িকছেুক  করেত পারেছ না। পুরােণর 
সিৃ  ত েক বুঝেত গেল পুেরা বদ পুরাণ পড়েত হয়। িক  এখােন েটা সম া হেয় যায়। আিম আপিন য 
আিছ, আমার আপনার থাকােত ধু আধ াি কতােতই সম া হয় না, পদাথ িব ােনও সম া হয়। আিম 
কাথায় বেস আিছ, এই ঘের চয়াের বেস আিছ। কখন বেস আিছ? ঘিড় বলেছ িবেকল পাচঁটা চি শ িমিনেট। 
টাইম আর স এেস গল। আমার য স সটা িনিদ  হেয় আেছ। যিদ েটলাইেটর Global 
Positioning System (GPS) লািগেয় িদেয় দখা হয়, ওরা পুেরা িপন পেয় ট কের বেল দেব অমুক 
জায়গায়, অমকু সমেয় আিম বেস আিছ। আিম অমকু ব ি  কাথায় িফ ড হেয় আেছ? দশ ও কােল ব  
আেছ। বা ারা যমন জাপিত ধের কাগেজ িপন বা আঠা িদেয় লািগেয় রােখ, আমােকও িপন িদেয় িফ ড 
কের দওয়া আেছ। কাথায়? দশ ও কােল। ছটার সময় এই ঘের এেস দখেব আিম নই। তাহেল অন  
আর এই সীিমেতর মেধ  একটা বড় তফাৎ হল দশ ও কােলর। তাছাড়া ি য়া আেছ, আিম হাত নাড়িছ, হাত 
নাড়া মােন ি য়া, ি য়া মােনই measurement of time। সময়েক যখন মাপা হয় তখন আমরা ি য়ােক 
বলেত পারব না, কারণ ি য়া হেত হেল কম কের িতনেট dimensionএ হেত হেব। তার মােন আমােদর 
দরকার দশ ও কাল। এই দশ ও কাল কাথা থেক সিৃ  হল? আইন াইন না আসা পয  সম  পদাথ 
িব ান, িনউটেনর মত  িব ানীরাও দখােত পারেলন না য দশ, কাল এ েলা সব জিড়েয় আেছ। 
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আইন াইন এেস দাঁড় করােলন, অথচ বেদর এই মে  দশ কাল সব িকছেুক িফ ড কের রেখেছ। কারণ 
িন ণ িনরাকােরর থম বিশ  তারঁ দশ কাল বেল িকছ ু নই। আেগকার লােকরা এই িজিনসটা বঝুেতন 
না, পের িবগব াঙ আসার পের বঝুেত পারেছন। আইন াইেনর িথেয়ারী যখন আসেত  হল তখন থেমই 
এল expanding universe। অথচ একশ বছর আেগ ামীজী পু ষসূ েমর এসব ম েক ব াখ া করেলন, 
ব াখ া কের তারঁ Complete Worksএ অেনক জায়গায় বণনা কেরেছন। Space created হয়, space 
expand কের এসব কথা আইন াইন সিদন এেস বলেলন। পা াত  িনয়া তার আেগ জানত না space 
created হয় আর space expand কের। এখন তাঁরা বলেছন, space কাথায় expand কের? কাথায় 
expand কের তােদর বাঝার বা ধারণা করার মতা আেছ? Space ধু expandই কের না তার সােথ 
বলেছন time has a beginning। Time মােনই কাল, বলেছন কােলর জ  হয়। কখন জ  হয়? 
অিবদ ার যখন জ  হয়। এটােকই মে  বলেছন creation of space। িকভােব হয়? ত াি রাডজায়ত, 
িবরাড মােন totality, সামি ক। িবরােডর এখােন পির ার অথ এক অ রী  ই the hugeness। িকেসর 
hugeness? এই িব াে র, িবগ ব ােঙর িথেয়ারীেত যখােন বলেছ space expand কের তখন তা িঠক 
এভােবই হয়। থেম একটা িডম, ওই িডম বড় হেত  করল। বড় যখন হে  তখনই space তরী হে । 
িডমটা যই বড় হেয় যাে  িডেমর মাঝখােন space তরী হেয় যাে । িক  ওই িডম কাথায় বড় হে ? 
আমরা এর আর ধারণা করেত পারব না। িক  িজিনসটা এভােবই হয়, অ  আর অ  অেনক প িতেত িদেয় 
আজ মািণত হেয় গেছ, এভােবই হেত হেব। সিৃ েত থেম creation হয় space আর Timeএর। দশ 
ও কােলর সিৃ  যখন একবার হেয় গল, এবার আে  আে  সব িকছরু সৃি র  হেব। িবরাট হল creation 
of space and time। এটাই চৗ শ পেনরশ বছর আেগকার ভা াকারেদর মত, সইজ  বলেছন 
ত াি রাডজায়ত, সখােন িবরােটর জ , িবরাট হল Totality। Totality ক আচায বলেছন াে র য 
জ  হল ওই া  ণ বেণর। ওই িডমটা বড় হেত  করল। িডম ফেুট যমন মরুগীর বা া বিরেয় 
আেস, তমিন সই িবরাট থেক বিরয় এল িবরােজা অিধ-পু ষঃ। এখােন েটা পু ষ এেস গল, থেম 
িন ণ িনরাকার পু ষ িক  ি তীয় য অিধ পু েষর জ  হল িতিন স ণ সাকার। স ণ সাকার কাথা থেক 
আসেছন? যখন দশ ও কােলর সিৃ  হেয় গল তখন ভগবান সই দশ ও কােলর মেধ  ঢেুক যান। এই য 
পু ষ দশ ও কােলর মেধ  ঢেুক গেলন িতিন তখন হেয় গেলন দহািভমানী, দেহর সােথ এনার 
একা েবাধ। ইিনই পের সব িকছরু অ যামী হন। 
 

  এখােন এেসই ব াপারটা খুব সংশয় তরী কের। ভগবান আেছন, িতিন িন ণ িনরাকার যাই হান না 
কন, িতিন একটা িডম তরী করেলন, য িডম দশ ও কােলর জ  িদল, দশ ও কােলর জ  িদেয় িতিন 
িনেজই তার মেধ  েবশ কের গেলন। িযিন অন , িতিন একটা সীিমত িজিনস তরী কের তার মেধ  ঢুেক 
গেলন, এটা িক কের স ব? বেদ িক  এই ব াপারটাই বার বার আেস। যমন বলেছন, িকছ ু িকছ ুিজিনস 
িদেয় ই  তরী হল, ই  আবার ওই িজিনস িলেকই তরী করল। এখােন বলেত চাইেছন, সিৃ  ত  বাঝা 
খুব কিঠন, ভগবান বলেলন let there be light আর সিৃ  হেয় গল, আসেল বলেত চাইেছন এভােব হয় 
না। সিৃ  ত  ধারণা করা কিঠন তাই থেম বলেছন ভগবান িবরাটেক তরী করেলন, িবরাট মােন দশ আর 
কাল। দশ ও কাল মােনই মায়া, মায়া িদেয় যখন িন ণ িনরাকারেক দখা হেব তখন তােঁক স ণ সাকার 
দখােব, স ণ সাকার মােনই ঈ র, ঈ র মােনই মায়ার আবরণ িদেয় যখন িন ণ িনরাকারেক দখা হয় তখন 
য িজিনসটােক দখায় সটাই ঈ র। এবার িতিন পদার এিদেক চেল এেসেছন। আেরকটা হল িতিন 
ঢােকনওিন বাইেরও যানিন। আমরা সবাই এই ঘের আিছ, ঘেরর বাইের একটা পদা দওয়া আেছ। বাইের 
থেক ফেুটা িদেয় যখন কউ ঘেরর ভতরটা দখেব তখন স বলেব – এই দেখা ঘেরর মেধ  লােকর 
আিবভাব হেয়েছ। আিবভাব কাথা থেক হেব, এরা তা আেগ থেকই িনেজর মত আেছ। বলেছ দখা যাে , 
দখা যাে  মােন যা দখছ সব িচরিদনই ওখােন িছল। উপমার সাহােয  এই িজিনস েলা যত সহেজ বেল 
দওয়া যায় ঈ েরর ব াপাের এত সহেজ বলা যায় না। সইজ  বলেছন িতিন এটােক সিৃ  কেরেছন, বেদর 
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িস  মে  বলেছন াং সৃ া াং ািব ত, িতিন ওটােক সিৃ  করেলন, সিৃ  কের তার মেধ  ঢুেক গেলন। 
আিম একটা বািড় তরী করলাম, তরী কের বািড়েত ঢুেক গলাম, ভগবােনর ে  তা হয় না। কারণ 
ভগবান অন , সবব াপী। িযিন সবব াপী িতিন একটা িজিনস তরী কের িক কের ঢুেক যােবন! কখনই স ব 
নয়। সইজ  পের পের বদা  এেস সব িস া েক কেট আলাদা কের িদেয়েছ, কারণ কান িস া ই 
বদাে র যুি েত দাড়ঁােব না। একটাই দাড়ঁায় – অিবদ া বা মায়া। মায়া িদেয় যখন দখা হেব তখন সব িকছ ু
পির ার হেয় যােব। সি দান  ছাড়া িকছ ু নই, িক  যই মায়া এেস গল, তখন সি দান  মায়ার এিদেক 
এেস যখন িতিন িনেজেক দখেছন তখন সই িন ণ িনরাকার সি দান েক স ণ সাকার সি দান  েপ 
দখাে । এই িজিনসেক ক না করা খবু কিঠন। একটা উপমা িদেয় বাঝান যেত পাের, আমরা এই ঘের 
বেস সামেনর িদেক তািকেয় আিছ, আর ঐিদকটা পুেরা আেলাময়। আমােদর সামেন একটা পদা টািঙেয় 
দওয়া হল। এবার আেলাময় জায়গা থেক একটা ফাটন পদার ফেুটা িদেয় বিরেয় এেস আেলার িদেক 
তাকাে , ফাটন আর আেলা তা একই। িক  সামেন পদা এেস গেছ, তাহেল সই আেলাময়েক কমন 
দখেব? পদার যমন রঙ যমন প তমনই দখেব। পদা লাল হেল আেলা লাল দখেব, পদার রঙ কােলা 
হেল কােলা দখেব। িক  ক দখেছ? আেলা দখেছ। কােক দখেছ? আেলােকই দখেছ। পদা যিদ সিরেয় 
দওয়া হয় তখন িক দখেব? ফাটন দখেব আিমই আিছ। উপমােত সব িকছ ু মলান যায় না, িক  একটা 
আইিডয়া দওয়া যায়। িঠক তমিন  চত  িনেজেক মায়ার পদা িদেয় যখন দেখন তখন থম িজিনসটা 
দেখন সটাই স ণ সাকার। স ণ সাকার ক দখেছন? িযিন িন ণ িনরাকার িতিনই দখেছন, িতিন ছাড়া 
আর কউ দেখ না। তাহেল আিম আপিন য ঈ র দশন করিছ তখন ক দশন করেছন? িতিনই দশন 
করেছন, িযিন িন ণ িনরাকার িতিনই দখেছন। বদা  ছাড়া কান সিৃ  ত ই দাড়ঁায় না। আর তা নাহেল 
িজিনসটােক খুব সহজীকরণ কের রাখেত হেব, ভগবান িতিনই সিৃ  কের িদেলন। তাহেল সটা কাথা থেক 
এল? যমিন কউ অেনক ধা া িদেত  করেব সব ধম েলা ভেঙ পড়েত  করেব।   
 

 পেরর লাইেন বলেছন – স জােতা অিতিরচ েত প া িূমমেথা পুরঃ িযিন িনরাকার িতিন যখন সাকার 
প ধারণ করেলন, সই আিদপু ষ যখন অিধপু ষ হেলন তখন এই সিৃ র জগেত তাঁর নানা রকেমর মতা 

এেস গেছ। এখন িতিন িনেজেক িব ার কের সিৃ েক এিগেয় িদেত  করেলন। িক রকম ভােব িতিন 
সিৃ েক এিগেয় িনেয় গেলন? এখন যন িবরাট থেক জড় আর আ া বা চত  আলাদা হেয় গেছ। িবরাট 
জড় েপ আর পু ষ আ া েপ আ কাশ করেলন। এই জড়েক িনেয় িতিন সিৃ র কাজ  করেলন। তাঁর 
কােছ অফরু  পদাথ এেস গেছ সই পদাথ িদেয় িনেজেক িব ার করেত করেত চািরিদেক িতিন ছিড়েয় 
গেলন। সখান থেক পিৃথবীর জ  হল, তারপর নানা রকেমর জীব জ র জ  হল। আসেল এিট একিট খুব 
উ  মােনর কিবতা, কিবতার মধ  িদেয় একটা সহজ ত েক বাঝােত চাইেছন, ঈ র ছাড়া িকছইু নই। এই 
একিট ত েক কিবতার শলীেত, নানা তলুনা ক িবষয় িদেয়, নানা কথার মাধ েম বাঝােত চাইেছন। 
 

 এখােন মলূ কথা বলেত চাইেছন, িতিন সিৃ  কের তার মেধ ই আবার ঢেুক যান। জগৎেক িতিনই সিৃ  
করেলন তারপের তার মেধ ই িতিন েবশ কের গেলন। তাই সিৃ টাও পু ষ আর িতিন িনেজও পু ষ। িক  
ঈ র ছাড়া িকছইু নয়, জড়টাও ঈ র, তাঁরই একটা অংশ যন জেড়র মত দখাে । সই জেড়র মেধ  িতিনই 
আবার ঢুেক যান। যখন জেড়র মেধ  ঢেুক যান তখন িতিন আ া েপ, যমন দেহর মেধ  আ া েপ 
িবরাজ কেরন। িক  দহটাও আ া ছাড়া িকছুই না, আবার দেহর ভতের িযিন জীব িতিনও আ া ব িতেরেক 
িকছইু নন। তেব এর একটা উৎকৃ  বা পরা কৃিত আেরকিট িনকৃ  বা অপরা কৃিত। পরা কিৃত সই আ া 
আর অপরা কৃিত এই দহ। দেহর সিৃ  আেছ আবার যার সিৃ  আেছ তার নাশও আেছ। িক  আ ার সৃি ও 
নই নাশও নই। এই অংশটু ই বারবার সিৃ  হে  আবার লয় হে , এটু র মেধ ই জ -মতৃু র খলা চলেত 
থােক, এটাই এক চতথুাংশ। জেড়র আবার জ -মতৃু  কন হয়? ওর মেধ  িতিন ঢেুকেছন বেলই জেড়র নানান 
খলা চেল। িতিন যিদ জেড়র মেধ  না েবশ কেরন তাহেল িকছইু হেব না। 
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 িযিন িন ণ িনরাকার থেম তাঁর নাম িদেলন পু ষ, িতিনই িছেলন। পু ষেক ইংিলেশ বলেছ 
Cosmic Spirit, মােন চত । সই পু ষ থেক িবরােটর জ । এই চত  িঠক িক রকম? এই জায়গােত 
এেস যারঁা া, যারঁা সত েক দেখেছন তােঁদর মেধ  কখন কান িবেরাধ হয় না। ঝগড়া িববাদ যত হয় 
তােঁদর িশ  বা অ গামীেদর মেধ । গীতার একিট ােক বলেছন অব ে াহয়মিচে াহয়মিবকােযাহয়মচু েত, 
এই ধরেণর অেনক াক আেছ। অন  মােন অন । অনে র অথেক ধারণা করা বা বাঝা আমােদর মত 
সাধারণ লােকেদর পে  িকছেুতই স ব নয়। িতিন নই এই িজিনসটা বলা যােব না, এর পর বািক সব 
িকছইু বলা যােব। কারণ িতিন নই যিদ বেল দওয়া হয় তাহেল তা িকছুই থাকল না। সইজ  য কান 
ধেম যিদ বিল  পর রা না থােক এ েলাই পের খবু অশাি  তরী কের। ঠা র এক জায়গায় বলেছন, িতিন 
ত, িতিন অৈ ত িতিন আরও কত িক, িতিন এক আবার িতিন ই, িতিন আবার এক ইেয়র পাের। 

ঠা েরর এই কথার অথ বাঝার জ  হয় তার আধ াি ক অ ভূিতর দরকার আর তা নাহেল মন যিদ শা  
হেয় থােক, সই শা  মেন এই িবচার েলা হঠাৎ যিদ উ ািসত না হয়, এর অথ কান িদন বাঝা যােব না।  
 

 এখন িযিন সি দান  তাঁর িক নাম হেব? িবিভ  ধেম িবিভ  রকম নাম দওয়া হেয়েছ। 
মসুলমানেদর েটা পর রা, একটা আরিবক আেরকিট পািসয়ান। পািসয়ান পর রােত ভগবানেক বেল খাদা 
আর আরিবক পর রােত ভগবানেক বলেছ আ া। আরিবকরা খুব গব কের বেল, ভগবােনর য নামই দাও না 
কন, সই নাম মা েষর উপেরও লািগেয় দওয়া যায়। যমন ী ানেদর কউ িনেজর মািলকেক বলেত পাের 

you are my God। িহ রাও বেল আপিন আমার ভগবান, ামী ীেক বেল তিুম আমার দবী। িক  আ া 
নাম কখন মা েষর উপর লাগােনা যায় না, তিুম আমার আ া, এই কথা হয় না। তুিম আমার ঈ র, তিুম 
আমার ভগবান, তিুম আমার খাদা বলা যােব িক  তিুম আমার আ া বলা যােব না। একজন মুসিলম লখক 
তারঁ বইেত এই িজিনসটা িলখেছন। আমােদর এখােনও বলেব, তিুম আমার ভগবান, তিুম আমার ঈ র বা 
মািলকেক বলেব আপিন আমার ভগবান, িক  কখন বলেব না আপিন আমার সি দান  বা আপিন আমার ওঁ।  
 

 িযিন সবব াপী, সব িকছেুত ব  হেয় আেছন তােঁক আমরা িক বেল সে াধন করব? আসেল িকছ ু
িদেয়ই সে াধন করা যায় না। বলেছন তাঁর উপর কান ি য়া হয় না, িতিনও কান ি য়া কেরন না। করার 
তা কথা নয়, িযিন অন  িতিন কাথায় ি য়া করেবন, কার উপর ি য়া করেবন! তাহেল উিন যখন সিৃ  
করেছন তখন িকভােব করেছন? ত াি রাডজায়ত, সই পু ষ হেলন Cosmic Spirit আর এটা হেয় গল 
Cosmic body। সমি েত যা িকছ ুআেছ, সবটােক িনেয় তােঁক বলেছন িবরাট। একই িবষেয়র উপর িবিভ  
লাক িবিভ  সমেয় যখন কাজ কের আর ওই একই িবষেয় যিদ একজন লাকই কাজ কের থােক তখন েটা 
কােজর মেধ  একটা বড় তফাৎ থাকেব। একজন লাক যিদ কাজ কের থােক তাহেল সখােন কান খাপছাড়া 
িকছ ুথাকেব না, সব কথাই স িতপূণ হেব আর অেনক িব ানস ত হেব। িক  কাথায় স িত থাকেব? নাম 
িলেত স িত থাকেব। যখােন অেনেক িমেল করেছ সখােন আইিডয়ার িব ার অেনক বিশ হেব, তাই বেল 

একজেনর আইিডয়া অপেরর আইিডয়ােক কেট দেব না, িক  শ েলা পাে  যােব। একটা িজিনসেক 
বাঝােত িগেয় য শ েলােক ব বহার করা হে , সই শে র মেধ  তফাৎ থাকেব, আইিডয়ােত কখনই 
িবেরাধ করেব না। আইিডয়ােত যিদ িবেরাধ হেয় যায় তাহেল বঝুেত হেব তার প িতগত িকছ ু িট আেছ। 
িহ  শাে  এই সম া পাওয়া যােব। আমােদর কত রকেমর শা , এত মনীষীরা িবিভ  আইিডয়ার উপর 
িদেনর পর িদন এত কাজ কের গেছন য েত েকর কাজেক আধার কের এক একটা শা  তরী হেয় গেছ। 
বিশর ভাগ শা ই িচরিদেনর মত হািরেয় গেছ, িক  তারপেরও যা অবিশ  আেছ তার সবটু  অধ য়ন কের 
বাঝা, বুেঝ ধারণা করা একজন মা েষর পে  কখনই স ব নয়, তার জ  কত জ  য লাগেব ভগবানই 
জােনন। পু ষ, িবরাট এই শ িল এক এক জায়গায় এক এক অথ হওয়ার জ  অেনক সংশয় উৎপ  হয়। 
আমরা এখােন খবু সহজ অেথ পু ষ শে র অথ করিছ িযিন আেছন, িযিন সৎ পু ষ তাঁর নাম পু ষ। িক  
পের পের পু ষ শ  অেনক িকছরু অেথ লািগেয় দওয়া হল, যমন ােকও পু ষ বলা  হেয় গল। 
পু ষসূ েমর এই অিধ-পু েষর ম  িতনিট ব াখ া িদেয়েছন। পুরােণর ধারণােক িভি  কের ম  বলেছন, 
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া, িযিন সিৃ কতা, তােঁক পু ষ বেল সে াধন করা হয়। তারপর া যখন িনেজেক পু ষ আর নারী  
ভােগ িবভ  করেলন, তার য পু ষ অংশ তােকও পু ষ বলা হয়। আর তােদর থেক য পু েষর থম জ  
হল তােকও পু ষ বলা হয়। আবার আমােদর সবার ভতের য়ংেজ ািত িযিন অ যামী েপ আেছন তারঁও 
নাম পু ষ। সইজ  বলা মশুিকল পু ষেক এখােন িঠক িক অেথ বলেত চাইেছন।  
 

িক  এর সহজতম ব াখ া হল, িবেশষ কের পেরর িদেক শা ািদেত য ব াখা করা হেয়েছ এবং 
বদা ও যটা মেন িনেয়েছ, তা হল অন  চত ই আেছন। এই অন  চতে র য ভাব সটা িক িজিনস 
আমােদর পে  বাঝা অস ব। আমােদর েটা িজিনস মেন রাখেত হেব, একটা হল, মা কালীর দশেনর পর 
ঠা র মি ের পূেজা করেছন, িতিন দখছেন সবটাই িচ য়, পূজার উপকরণ, পূজার পা েকও িচ য় 
দখেছন। মােয়র য মিুত, মিুতর নােকর কােছ হাত রেখ দখেছন মােয়র িনঃ াস- াস পড়েছ, আর 
আলাদা আলাদা কের চত েক দখেছন না, অখ  চত । ঠা র চািরিদেক ফলু ছুঁড়েত  কের িদেয়েছন। 
এইসব দেখই সবাই ভাবল ঠা েরর মাথা খারাপ হেয় গেছ। সখােন দািঁড়েয় যিদ কউ ঠা রেক দেখ স 
িক দখেব? দখেব ঠা র পাগেলর মত চািরিদেক ফুল ছুঁেড় যাে ন। য কউ দখেল ঠা রেক পাগল 
ভাবেব। ি তীয় হল, পেরর িদেক নের নাথ থম থম দি েণ ের এেস হাজরা মহাশেয়র কােছ বেস 
থাকেতন, হাজরা মহাশয় আবার ান িবচার করেতন। হাজরার সােথ ঠা েরর নােম মজা কের নের নাথ 
বলেছন, বাঃ! ঘিটও , বািটও , সবই ! ঠা র ঘর থেক বিরেয় নেরেনর কথা েলা েনেছন। 
ঠা র েন বলেছন ও! তাই। হাজরা আর নেরন জেন ঠা রেক দেখ হাসেছন। ভাবেল অবাক লােগ, নেরন 
নব  লখাপড়া জানা যুবক, অ  িদেক ঠা র একজন িনর র া ণ, িক  ঠা েরর িত এমন একটা আকষণ 
তরী হেয়েছ আর ঠা রও নেরনেক এমন অপািথব ভােলাবাসায় বেঁধ ফেলেছন য নেরন এখন িনয়িমত 
দি েণ ের আসা-যাওয়া করেছন। িক  ঠা েরর এেকবাের যটা মৗিলক আধ াি ক সত , চত ই একমা  
আেছন, সটােক িনেয় নেরন ঠা া করেছন। িক ঠা া করেছন? উিন িক বলেছন দখ, ঘিটও ঈ র বািটও 
ঈ র! ঠা র ামীজীর জীবেনর এই একিট ঘটনােক আমরা যিদ মাথায় রািখ তাহেল বুঝেত পারব আমােদর 
িক অব া! নেরন ঠা েরর ধান পাষদ, যােঁক ঠা র বলেছন স িষর ভূিম থেক িনেয় এেসেছন, িযিন িনত -

-বু -মু  আ া আর জ  থেকই িযিন িস । এ েলা না হয় আধ াি কতার িদক থেক বলা হে , এবার 
ব বহািরক িদক থেক দখেল নেরন একজন লখাপড়া জানা িশি ত যবুক, িক  ঠা র তাঁর মেধ  এমন 
একটা আকষণ এেন িদেয়েছন য িনয়িমত দি েণ ের আসেছন আর মু  হেয় ঠা েরর কথা েন যাে ন। 
এক সময় ঠা র যখন নেরেনর সােথ কথা বলা ব  কের িদেলন, তখনও নেরন দি েণ ের আসা ব  কের 
িদে ন না। সই লখাপড়া জানা, উ  আধার, কত উ  আধার, অধেরর যখােন একটা শি  সখােন 
নেরেনর মেধ  আঠােরাটা শি , সই িতিন ঠা েরর কথা বাঝা তা দেূরর কথা হণ করাও অস ব, ঠা েরর 
কথােক িনেয় ঠা া করেছন। উ  আধােরর যিদ এই অব া হয়, আিম আপিন তাহেল কাথায়! আমরা একটু 
শাে র কথা পেড়, মহারাজেদর কাছ থেক শানার পর ভাবিছ সব বুেঝ ফেলিছ। িকছইু বিুঝিন। ঠা র উপমা 
িদে ন, সংসারীেদর ঈ ের অ রাগ হল ত  কড়াইেয় একটু জেলর িছেট দওয়া, একটু ছ াৎঁ কের জল মু েত 
উেব যােব। আমােদর িঠক এই রব া। এই অব াই থাকেব, আর এখান থেকই সাধনা কের কের মেনর 
এই অব ার পিরবতন আনেত হেব। নেরেনর মত আধারেকও ঠা র একটু ছুঁেয় িদেলন, তখনই নেরেনর 
অব ার পিরবতন হেয় গল। জগেত যা িকছ ুআেছ তার সবটাই মেনর মেধ ই অ ভতূ হয়, এই মেনই এক 
সময় জগতেক সত  বেল দখায়, এই মনই আধ াি ক ের চেল গেল জগতেক িমথ া বেল দখায়। অব ার 
পিরবতন হেয় গেল সামেনর ব  অ  রকম দখায়। নেরনেক ছুঁেয় িদেতই নেরেনর অব ার পিরবতন হেয় 
গেছ, এখন িতিনও দখেছন সব িকছইু চত । বািড়েত হিরেণর মাংস রা া হেয়িছল, খাওয়ার সময় নেরন 
খেত পারেছন না, দখেছন চত । কান িকছইু খেত পারেছন না, জলটাও খেত পারেছন না। হ য়ার 
পােক এেস রিলেঙ মাথা ঠকুেছন। মাথা ঠুেক বুঝেত চাইেছন এতিদেনর য ান, এই সংসার সত , যখােন 
লাহা মােন লাহা আর অব ার পিরবতন পর য লাহােক চত  দখেছন এর মেধ  কানটা সত । লাহােত 
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ঠাকার জ  কপাল ফেুল ব াথা হেয় গেছ, সই ব াথা অেনক িদন থাকল িক  চত  ছাড়া িকছ ু নই এই 
ভাব যাে  না। যাঁর এই অ ভূিত হেয় গেছ, আর এেতই িযিন সবদা িতি ত, আে  আে  তারঁ ওই ভাবটা 
উপশম হেয় যায়। কারণ ওই ভাব থাকেল লূ পািথব শরীরটা আর চলেব না, কারণ ওই ভােবর মেধ  থাকেল 
িতিন খাওয়া-দাওয়া িকছুই করেত পারেবন না। যার ফেল আে  আে  শরীরটাই খেস পেড় যােব।  

 

যত ণ একটা মায়ার আবরণ না এেস যায়, যখােন লাহােক লাহা েপ, খাবারেক খাবার েপ 
দখেব তত ণ পয  তারঁ জীবন চলেব না। িঠক সই রকম বদা ও বলেছ সৎ, িচৎ ও আনে র মেধ  
মায়ার আবরণ এেস যায়। সি দান , লাইন, আবরণ, মায়া এ েলা ধারণা করা আমােদর পে  একটু কিঠন 
মেন হয়, িক  একটু িচ া করেত করেত  ধারণা তরী হেয় যায়। এখন অখ  চত র উপর যিদ লাইন 
টানা হয় তাহেল লাইনটাও যিদ চত  হয় তাহেল তা েটা চত  হেয় যােব। েটা চত  হেল সব 
গালমাল লেগ যােব, েটা চত  কখনই হেব না, িযিন অখ  চত , িযিন অন , অনে র আবার েটা িক 
কের হেব! েটা সত ও কখন হেত পাের না। সইজ  এর য ব বহার তার জ  বলেছন জড়। িক  আমরা 
যভােব সজীব আর িনজীব, living and dead মেন কির এই জড় সই অেথ জড় হয় না। যার মেধ  
চত  নই তােক আমরা বলিছ জড়। িক  চতে র উপর পেড় আেছ বেল চতে র আেলােক জড় 
আেলািকত থােক। চতে র আেলােত আেলািকত থাকার জ  এেকও চতে র মত দখায়, িক  চত  নয়। 
িটউব লাইেটর কােঁচ কান আেলা নই, িক  যই ইচ অন হল, এবার িব ৎ বাহ হেতই কাচঁেকও 
আেলািকত দখাে । িটউেবর পছেন য িব ৎ রেয়েছ তােক আমরা দখেতও পাই না, জানেতও পাির না, 
আর তােক িনেয় আমরা িবচারও কির না, আমরা দখিছ আেলািকত কােঁচর আেলােত ঘরটাও আেলাময় হেয় 
গেছ। এই জগতটাও িঠক তমিন চতে র আেলােত আেলািকত আর চতে র আেলার সেবা  কাশ হয় 
বুি েত, বুি ও তাই আেলািকত। এই আেলািকত বিু  িদেয় সই অখ  চতে র আেলােত জড় এেস যাওয়ার 
পর সখােন যােক সব থেক  দখাে  তার নাম িদেলন আিদ-পু ষ আর যারঁ আেলােত আেলািকত হে  
তােঁক বলেছন িবরাট। িবরাট শে র উ ারণ কখন িবরাড হয় আবার কখন িবরাজ হয়। িবরাট  অেথ 
বলেছন। িক  িবরাট বলেল আবার িবরাজমান বাঝায়, িযিন আেছন, যারঁ অি  এবার বাঝা যােব। িবরােটর 
এইিদেক িযিন আেছ, তারঁ য স া, এই স া সিত  হাক িমেথ  হাক আর যাই হাক, িতিন ওই িবরাটেক 
আ য় কের আেছন। িবরাট যিদ না থােকন তাহেল এই স াও থাকেব না। েজ র থেক পদায় আেলা ফলা 
হেয়েছ, েজ েরর আেলার সামেন একটা িসেনমার রীল রেখ দওয়া হেয়েছ। পদায় তখন নানা রকেমর দৃ  
দখা যাে । ওই রীল যিদ না থােক পদায় ধ ুআেলাই দখা যােব। রীল আেছ বেল িসেনমার নানা রকম 
দৃ  দখা যাে । িবরাটেক য িজিনসটা আ য় কের আেছ, িজিনসটা অেনকটা িসেনমার মত, িক  িনরেপ । 
আর িবরাটেক আ য় কের আেছ বেল অ  রকম দখাে । আ য় করােক বলা হয় অিধকরণ, অিধকরেণর 
অিধ শ েক িনেয় বলা হয় অিধ-পু ষ। ব ত আিদপু ষ আর অিধপু েষর মেধ  কান তফাৎ নই, েটা 
এক। িসেনমােত আমরা য দৃ  দখিছ, ওই দৃ ও যা আেলাও তাই, েটােত কান তফাৎ নই। তফাৎটা 
হল মাঝখােন িসেনমার রীলটা। িসেনমার রীলটাই জেড়র সামি ক প। িক  এই জড় কাথা থেক আসেব? 
কারণ আমরা তা আেগই বলিছ িতিন অন , সবব াপী। যিদ িতিন সবব াপী হন তাহেল এটা কখনই real 
হেত পাের না, স বই নয়। এখন এটা সত  হেতও পাের, নাও হেত পাের, এটা িঠক িক আমরা জািন না। 
িক  আমরা এটা জািন, এই অন  স া বা চত  আেছন বেল এই িব া  দখাে । আিদপু ষ আেছ 
বেল অিধ-পু ষ দখাে । সইজ  বলা হয় এটা মায়ার কায। মায়া মােন এমন একটা িজিনস যােক ব াখ া 
করা যােব না। যভােব আমরা এই াশ, বাতল, মাইকেক ব াখ ার কের িদেত পারব সইভােব মায়ােক 
ব াখ া করা যােব না। তার মােন এেক িমথ াও বলা যােব না।   

 

যমন একটা িবরাট আেলা আর তার সামেন একটা বড় পদা টাঙােনা হেয়েছ, পদার মেধ  যখন 
আেলাটা দখা হেব তখন অ  রকম দখােব। পদার বদেল যিদ একটা আতস কাচ সেূযর আেলার সামেন 
ধরা হয় তখন আতস কাচটা যখােন যখােন ধরা হেব সখােনই আেলা পড়েব আবার কােচর রঙ যমন যমন 
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হেব আেলার িতফলেনর রঙও সই রকম হেব। আতস কাচঁিট হল মায়ার মত। সেূযর আেলা সবব াপী। 
আতস কাচ লািগেয় িদেল সখােন আেরকটা সেূযর জ  হেয় গল। সই সযূ এখন নীেচ চেল গেছ, 
আকােশর সযূও সযূ আর আতস কােচর মধ  িদেয় য সযূ িতফিলত হে  সটাও সযূ। এবার নীেচ য সযূ 
দখা যাে  এটাও এক পু ষ। িঠক তমিন সি দান  যখন মায়ােক ভদ কের নীেচ য ভােব িতফিলত 
হন সটাও এক পু ষ। তার মােন দাড়ঁাল মায়ার ওপাের য চত , সই ভগবান, সই সি দান েক মায়ার 
এপাের যখন দখা যাে  তাঁরও নাম পু ষ। সই সি দান েক বলেছন আিদ পু ষ আর মায়ার নীেচ য 
সি দান েক দখা যাে  তারঁ নাম অিধ-পু ষঃ। মায়া শ  িক  বেদ নই। িক  সিৃ র সময়কার কথা 
বলেত িগেয় য বলা হে  একিট পাদ, ঐ এক পাদেকই বলেছ িবরাট। এই িবরােটর মেধ ই যটা সব থেক 
বিশ ব  তােঁকই বলেছন ভগবান। যমন নথ পাল আর সাউথ পােলর কথা বলা হল, এখন মেন করা 
যাক সখােন িহমালেয়র সাইেজর বরেফর পাহাড় হেয়েছ আর বরেফর একটা ছা  টকুেরাও সখােন আেছ। 
বরেফর িহমালয় আর বরেফর টকুেরা েটা ভাবতঃ একই িজিনস, কারণ েটাই বরফ িদেয় তরী, িক  
িহমালয় িহমালয় আর বরেফর ছাট টকুেরা টকুেরাই। বরেফর টুকেরা বলেত পাের – ওেহ িহমালয় তিুমও যা 
আিমও তাই। কান অেথ এক বলেত পাের? য িজিনস িদেয় আমরা জেন তরী হেয়িছ, সই অেথ বরেফর 
টুকেরা আর বরেফর িহমালয় এক। িক  এক বলার আেগ তােদর জনেক জেল পিরণত হেত হেব। যত ণ 
বরফ েপ আেছ তত ণ িহমালয় িবরাট, আর বরেফর টকুেরা ু । এই য চার ভােগর এক ভােগর কথা 
বলা হেয়েছ, এই একপাদ িবরাট েপ ভগবান বা ঈ র, আর ছাট বরেফর টুকেরাটা হলাম আমরা। এই হল 
িশব আর জীেবর প। িশব সব থেক বৃহৎ কাশ আর জীব অিত ু  েপ িবিভ  াণী। যটােক জড় 
বলিছ সটাও একই, সজীব িনজীব েটাই সই চতে রই, সই আিদ পু ষেরই অিভব ি । পাথক  ধ ুতার 
আকাের, িবশাল েত। 

 

 এখােন য অিধ-পু ষঃ বলেছন এই অিধ-পু ষ হেলন ঈ র। আর এই ঈ র এক চতথুাংেশর যা 
িকছ ুআেছ তার শাসন কতা। গীতােত এই আিদপু ষ আর অিধ-পু ষেক একই বলা হে , ঈ র আর েক 
এক বলা হয়।  আর ঈ েরর মাঝখােন মায়া আেছ বেল আলাদা মেন হেব িক  মায়ােক সিরেয় িদেল 
ঈ র আর ে  কান পাথক  নই। িক  মায়ার জগেত ঈ র সবে । সই আিদ পু ষ থেক সিৃ , সিৃ র 
মাঝখান িদেয় যখন সই আিদ পু ষেক অবেলাকন করা হে  তখন িতিনই হেয় যান ীরামকৃ , ীরামচ , 
ীকৃ , িশব, বু , যী । মায়ার আবরেণ সই সি দান েক িবিভ  যেুগ এই এই েপ দখা যায়। মায়ার 

শি েত এই প দখাে । মায়ার শি  আসার পর আমরা এখন েটা স া দখিছ, চত  স া আর জড় 
স া। জেড়র মাঝখান িদেয় যখন চত েক দখা হে  তখন চত েক ভগবান েপ দখাে । এবার এই 
ভগবানেক িব ইু বলুন, রামচ  বলুন, কৃ  বলনু, ীরামকৃ ই বলুন িকছ ুআেস যায় না, িক  ত তঃ সবাই 
সই  সি দান । জেড়র ভতর িদেয়  সি দান েক দখেল তারঁ একটা আকৃিত এেস যাে । িযিন 
ীরামচে র ভ  িতিন কান িদন ীকৃ েক ভগবান েপ দখেত পারেব না। কারণ তারঁ মেনর য িব ার 
সই িব ােরর থেকও বড় দখেছ ীরামচ েক, সখােন ীকৃে র ঢাকার েযাগই নই। সইজ  
ভগবানেক যখন দখেছ তখন য তার ই  তার বাইের স কাউেকই দখেত পারেব না। এই য িবরাট, এই 
িবরাট হল আিদপু ষ আর অিধপু েষর মধ বতী ানীয় অব া। িবরাট না থাকেল আমরা কান িদন 
অবতারেক জানেত পারব না। ামীজী এই িবভাজন রখােক বলেছন দশ, কাল ও কারণ। িযিন কােল অন , 
দেশ অন  আর কারণ বেল িকছ ু নই, তারঁ উপর এই িবভাজন রখা আসােত দশ, কাল ও কারণ এেস 
গল। সময়েক ামীজী ব াখ া করেত িগেয় বলেছন েটা ঘটনা হওয়ার পর এই েটার পিরমাপটাই সময়। 
িযিন অন  িতিন কার উপর কায করেবন! একটা বা  িজিনস িদেয় ঠাসা, বাে র ব  নড়াচড়া করেব 
কাথায়! িঠক তমিন িযিন সবব াপী, কাজ করেত গেল তােঁক তা একট ুনড়চড়ার জায়গা িদেত হেব, িতিন 
তা সব জায়গায় ব  হেয় আেছন, কাথায় কাজ করেবন! সইজ  ভগবান ি য়াহীন। ি য়া নই বেল 
সময়েক মাপা যােব না। একটা রহ  জনক প িতেত, যটােক কউ কান িদন ব াখ া করেত পারেব না, 
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ত াি রাডজায়ত, িবরােটর জ  হেয় যায়। এই জ টা সিত  না মায়া আমরা জািন না। তখন একসােথ িতনেট 
িজিনেসর জ  হয় – দশ, কাল ও কারণ।  হেয় গল সংসােরর লীলা। িবরাট মােনই এই িতনেট দশ, 
কাল ও কারণ। সিৃ েত এই কিট িজিনসেক মেন রাখেল সব িকছ ুসহেজ বাঝা যােব – ভগবান, ভগবান 
থেক িবরােটর জ , িবরাট সে ই সিৃ  হয় দশ, কাল ও কারেণর। িব ানও বলেছন পদােথর জ  হেল 
তখনই সমেয়র জ , তখনই দশ ও কায কারণ স েকর জ  হয়। এই সিৃ েতই য ভগবােনর উপচয় হেয় 
যায় তা নয়, িতিন এর সমি রও বড়। সখান থেক িতিন ধীের ধীের সব িকছুর সিৃ  করেত  কেরন। 
 

 ভগবােনর সিৃ র িবধানটা িক? পদাথ িব ান বলেব, শি  ধীের ধীের পািটেকলেস পা র হেয় যায়। 
কায়া টাম িফিজে  খুব নামকরা একটা কথা আেছ, িফিজে র বড় বড় িব ানী, নােবল াইজ পেয়েছন 
তারঁাও বেলন আমরা কায়া টাম িফিজ  বিুঝ না। কারণ মি ে র সূ  িবচার প িত িদেয় যতদরূ জানা যাে  
তার সােথ কায়া টাম িফিজ  মেল না। নােবল াইজ পাওয়া িব ানীরাই কায়া টাম িফিজ  বােঝন না 
সখােন আমরা িক কের বুঝব! ঋিষেদর কােছ সব সিৃ ই হয় য  থেক। িফিজে  সব সিৃ  হয় এনািজ 
থেক। এনািজ মােনই ি য়া, য  মােনও ি য়া, কাথাও তফাৎ নই। ঠা রেক একজন বলেছন, িবেদেশ 
ওরা ঈ র মােন না, িক  শি  মােন। ঠা র শানার পর বলেছন, শি  মানেলই হেব। ঠা র বলেত চাইেছন, 
তামার অি ে র বাইের িকছ ুএকটা আেছ মানেলই হেব। িব ান বলেছন কসিমক এনািজ থেক সিৃ  হেয়েছ, 
িব ানীরা ভুল িকছ ুবলেছন না, ঋিষরাও তাই বলেছন, সব িকছ ুয  থেক সিৃ , য  মােনই ি য়া, ি য়া 
মােনই এনািজ, এনািজ থেকই সব িকছরু সিৃ । এটাই পেরর মে  বলেছন – 
 

যৎপু েষণ হিবষা দবা য মত ত।  
বসে া অ াসীদাজ ম ী  ই মঃ শর িবঃ।।১০/৯০/৬(ঋ) 
 

 য কান ি য়া মােনই য । আমােদর যত ি য়া সবই সাধারণ ি য়া, এই ধরেণর ি য়ােক বেল 
জাগিতক ি য়া, বিশর ভাগ ে  এই ি য়া অপিব । যমন যখন নারীস  করেছ তখন এই ি য়া 
জাগিতক, আর এই ি য়াই অপিব  ি য়া হেয় যায় যখন রা াঘােট কাে  বা গাপেন মেয়েদর ীলতাহািন 
কের বড়াে । খাওয়া-দাওয়া না করেল শরীর থাকেব না, খাওয়া-দাওয়াটাও জাগিতক ি য়া, এই খাওয়া-
দাওয়াই পািটেত, িবেয় বািড়েত হ ে াড় কের করেছ এই ি য়াই তখন অপিব  হেয় যাে । মা েষর য 
কান কাযই জাগিতক, জাগিতক কমই অেনক ে  অপিব  কম হেয় যায়। মা েষর কান কাযই আধ াি ক 
ি য়া হয় না। কম যখন অপিব  হয় তখন তার মানিসকতা ধীের ধীের ি ত হেয় যায় আর মতৃু র পর েগ 
না িগেয় িনেজর ি করেণর জ  নরেক যেত হয়। সখােন ালা-য ণা ভাগ কের ি  হওয়ার পর আবার 
সাধারণ মা ষ হেয় জ  নেব। চুর অপিব  কম যিদ কের থােক তাহেল তােক সখান থেক কান িন  
যািনেত পািঠেয় দেব। যারা িনেজর বুি েক কােজ লাগায় না, তােদর ছাগল হেয় জ ােত হয়, ছাগলেদর 
বুি  কােজ লাগােত হয় না। যারা চুর পরিন া পরচচা কের তারা ছারেপাকা হেয় জে  সবার পছেন 
কামড়ােব। য যটা পছ  কের কৃিত তােক সই পছে র কাজ য যািনেত সহজ ভােব কের তৃ  হেব সই 
যািনেতই পািঠেয় দেব, এটাই কৃিতর িনয়ম। এভােবই জাগিতক জীবন থেক নরেকর জীবেন আর নরেকর 
জীবন থেক জাগিতক জীবেনর মেধ  সব মা ষ ব   ব   কের ঘুরেত থােক। এই চ  থেক বিরেয় আসা যায় 
না। িনউটেনর য first law, second law আেছ অথাৎ যটা চলেছ চলেব, যটা দািঁড়েয় আেছ দািঁড়েয় 
থাকেব যত ণ তার উপর একটা বাইেরর শি  না লাগােনা হেব তত ণ এর থেক বেরােত পারেব না। 
Forceএ যত জার থাকেব, িজিনসটার উপর ধা াটা তত জাের লাগেব। ব র উপর য িনয়ম চালু জীবেনর 
উপেরও সই িনয়ম চাল ুআেছ। সবারই জীবন পাখার মত ঘরুেছ। চ  যমন পৃিথবীেক, পিৃথবী যমন সযূেক 
দি ণ কের যাে , একই ভােব আমরা সবাই আমােদর িনেজর িনেজর ক  পেথ ঘেুর যাি । এর থেক 
বিরেয় যাওয়ার কান উপায় নই। িবচার করেলও আমরা তাই পাই, আর মহাপু ষরাও তাই বেলন। চাদঁ 
চাইেলও পৃিথবীেক ছেড় অ  কা র পছেন ঘরুেত পারেব না, তােক পিৃথবীর চািরিদেকই ঘরুেত হেব। 
তাহেল মিু  িকভােব হেব? িকংবা মা ষ েগই বা িকভােব যায়? এই আবতন চ েক ভাঙা যায় না যত ণ 
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না অবতার পু ষ এেস একটা ধা া িদে ন। অবতার পু ষ মােন আিদপু ষ বা অিধপু ষ, িতিন সব িনয়েমর 
বাইের। অবতার পু ষ এেস মা েষর মেধ  যারঁা  তােঁদর ধা া মের এই চ  থেক বার কের দন। এই 

রা আবার তােঁদর নীেচ যারা আেছ তােদরেক ধা া মের তােদর ক  পথটাই পাে  দন। যােদর ক  
পথটা পাে  গল, তারা তা এখন অ  অরিবেটর বাইেরর শি  হেয় গল, এরা তােদর নীেচ যারা আেছ 
তােদরেক ধা া মাের। ধা া মারেত মারেত বলুড় মেঠর ইউিনভািসিটর গেটর কােছ পৗেঁছ গল। সখােন 
দখল একটা নািটশ, আধ াি ক ােশ বদ, উপিনষদ, গীতা পড়ান হেব। এর আেগ জীবেন স অেনক ঃখ 
পেয়ছ, আন ও পেয়েছ, লড়াই কেরেছ, মার খেয়েছ, িবিভ  সং ার এেস জমা হেয় আেছ। সই সং ােরর 
মেধ  হয়ত একটু আধ াি কতার সং ারও িছল। ঐ সং ার এখন ঠেল বিরেয় ইউিনভািসিটর ােশ ভিত 
করেত বাধ  কের িদল। এরপর তার অরিবট পাে  গল। কতটা পা ােব বলা মশুিকল, র শি র উপর 
িকছটুা িনভর কের। এ েলা খুব আ িরক ভােব িনেত হেব না, উপমা িদেয় বাঝান হে ।  
 

 িবচারশীলরা জােনন মা েষর কান মতাই নই য মায়ার ব ন থেক বিরেয় আসেব। িক  এই য 
ইউিনভািসিটেত এখন শা  অধ য়ন করেত এেসেছ এবার স জাগিতক থেক আধ াি কতার িদেক থম 
পদে পিট ফলল। িকভােব পদে প ফলল? য  কের, এখােন য বদ অধ য়েনর জ  আসেছ এটাই য । 
য  জাগিতক িজিনসেক আধ াি কতায় পা িরত কের দয়। য কান কাজই হাক, যত ম  কাজই হাক 
সব ধরেণর কাজেকই যে  পাে  দওয়া যায়। কান মা ষেক হত া করাটাও য  েপ স  করা যেত 
পাের। যমন পুেরা মহাভারেতর যু টাই য , যুে র নামই ধমযু । এই যুে  মা ষেক হত া করার পিরক না 
হে  না, এই লড়াই ধম আর অধেমর লড়াই। িক  মশুিকল হল  প ই বলেছ আিম ধম পেথ আিছ। িক  
যু টােক পুেরা য  েপ িনে ন। িহ  ধমই একমা  ধম য ধম সব িকছেুক যে  িনেয় চেল গেছ। 
িনঃ াস- াস নওয়াটাও য , গীতার চতথু অধ ােয় িব ািরত ভােব যে র বণনা িদেয়েছন। খাওয়ার আেগ 

াপণং বেল খাওয়া মােন খাওয়াটা তখন আর জাগিতক কায থাকল না, পুেরা যে  পাে  গল। এমন িক 
নারী-পু েষর স কেকও পেদ পেদ য  েপ দখান হেয়েছ। বৃহদারণ ক উপিনষেদ রীিতমত বণনা আেছ 
কান কান বদমে া ারণ কের পু ষ নারীর স  করেব। িবেদশী পি তরা এ েলােকই বার কের দখায় 
িহ  ধেম কত নাংরািমেক য় দওয়া হেয়েছ। িহ  ধেম কান নাংরািম নই, কলুিষত কমেক িকভােব 
িন লুষ কেম পা িরত করেত হয় িহ  ধম সটাই দিখেয় িদে । আমােদর এখােন কা র কােছ িগেয় ঋিষ 
হেত হয় না। মহাভারেত ব ােধর কথা আেছ, মাংস িব ী করা যার জাত ধম। মাংস িব ী কেরই সই ব াধ 
একজন ঋিষ হেয় গেলন। িক কের ঋিষ হেয় গেলন? তারঁ ওই কাজেক িতিন য  েপ স  করেলন। 
ধেমর জগেত উ তম য িজিনসটা িহ  ধেমর অবদান সই িজিনসটা হল য , সম  কমেক িকভােব য  
েপ স  করেত হয় িহ  ধম দিখেয় িদেয়েছ। পূেজা আর য  বা হােমর একটা বড় পাথক  হল, য  

হল যখন অি েত আ িত দওয়া হে  আর পূেজা হল যখন দবতার সামেন িগেয় অঘ  দওয়া হে । উ তম 
যে  কান িকছইু দরকার পেড় না। গীতায় যমন বলেছন অপােন জু িত াণ ােণহপানং তথাপের, িনঃ াস 
িনলাম এটাই আ িত হেয় গল। িকেস আ িত দওয়া হল? য াণ রেয়েছ সই ােণ আ িত দওয়া হল। 
গীতার চতথু অধ ােয় পর পর অেনক রকম ি য়ােক িকভােব যে  পা িরত করেত হয় দিখেয় িদেয়েছন। 
আিম হাত নাড়িছ এটাও য , আচায াশ িনে ন এটাও য , িশ রা শাে র কথা বণ করেছ এটাও য , 
য কান কাজেক যে র দিৃ ভ ী িনেয় স  করেল সব রকম কমই য  হেয় যােব। ধ ু তাই না, 
স ােনাৎপদােনর ি য়ােকও এনারা বেদর মে া ারেণর মাধ েম স ািদত করেত বেল যে  পা িরত কের 
িদেলন। এসব ভাবেল আমােদর অবাক হেয় যেত হয় সং িৃতেক কত উ  ের তাঁরা িনেয় িগেয়িছেলন আর 
আজ সই সং িৃত কাথায় নেম এেসেছ। স ােনাৎপাদনেকই ঋিষরা য  েপ দখেছন তাহেল এই য 
িব াে র সিৃ  সটােক ঋিষরা িক েপ আমােদর সামেন রাখেবন? বলেছন, সিৃ  মােন ভগবান এখন য  
করেছন। আিদপু ষ কান ি য়া করেত পারেবন না, িক  অিধঃপু ষ এবার য  করেছন।  
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 িবরােটর সৃি  হেয় গেছ, তার মােন space সিৃ  হেয় গেছ, িক  সব িকছরু এখনও সিৃ  হয়িন। 
শরীর সিৃ  হেয় গেছ িক  তার সােথ আর িক িক সিৃ  হেয়েছ পির ার কের বলা নই। িক  এ েলােক খুব 
আ িরক ভােব িনেত নই। এখােন েটা িজিনসেক আ িরক অেথ িনেত হেব, একটা হল সিৃ েত যা িকছ ু
আেছ সব ভগবান থেক সিৃ  হে  আর ি তীয় হল সিৃ টা ভগবােনর য । এখােন কান পাগলািমর িকছ ু
নই, ভগবােনর হঠাৎ খয়াল হল বা বা ােদর মত ইে  হল আর িতিন সব সিৃ  করেত নেম গেলন তা 
নয়। তাহেল িক করেছন? ভগবান য  করেছন। য  করেত গেল িক িক দরকার হয়? হাম, আসন, হিবষা 
ইত ািদ। িক  এখন িকছইু নই, কারণ সিৃ ই তা হয়িন, িতিন এবার সিৃ  করেবন। িক  িবরাট তরী হেয় 
গেছ। মে  সটােকই একটা কিবতার মাধ েম সই ত েক িতি ত করার জ  একটা ধশ পকেক 
ব বহার করা হে । িকছ ু িকছ ু িজিনস ইিতমেধ  তরী হেয় গেছ যমন বলেছন space তরী হেয় গেছ, 
কাল তরী হেয় গেছ, িক  আ ষাি ক ব  িকছ ু নই। যৎপু েষণ হিবষা দবা য মত ত দবতারা িঠক 
করেলন এই য পু ষ, য পু ষ এক চতুথাংেশর মেধ  রেয়েছন, সই অিধপু ষেক আমরা যে  বিল দব। 
দবতারা এখন য  করেবন আর সই যে  এই অিধপু ষেক বিল দেব। তখন তা সিৃ  হয়িন, জীব জ  
িকছইু জ  নয়িন, য  করেত গেল নানান রকেমর িজিনেসর দরকার। অি  দরকার, অরিণ কাে র 
দরকার, ঘতৃ ও আরও আ ষাি ক অেনক িকছুর দরকার। তাহেল দবতারা িকভােব য  করেবন? দবতারা 
এবার তাই মানিসক য , মেন মেন এই য টা  করেলন। িতনেট মলূ ঋত,ু বস , ী  আর শরৎ এেস 
গেছ, কারণ সমেয়র সিৃ  হেয় গেছ, সমেয়র সিৃ  হওয়া মােন িবরােটর ঋত   এেস গেছ, ঋত   এেস 
যাওয়া মােন periodicy এেস গেছ, তার মােন ঋতকুাল এেস গল। িক  সবটাই মেন মেন। বসে া 
অ াসীদাজ ম ী  ই মঃ শর িবঃ দবতারা আ িত দওয়ার জ  বস  ঋতেুক িঘ বানােলন, ী  ঋতেুক 
অরিণ কা  বানােলন, শরৎ ঋতেুক হিব করেলন। অেনেক  কেরন দবতারা হঠাৎ িক কের িঠক করেলন 
য বস  ঋতেুক ঘতৃ করা হেব? এর উ ের বলা হয় দবতারাও নািক ধ ান করেলন। িক ধ ান করেলন? 
আেগর কে  সৃি টা িকভােব হেয়িছল। ধ ােনর মাধ েম দবতারা জানেলন য আেগর কে  বস  ঋতেুক এই 
ভােব যে র ঘৃত করা হেয়িছল। যখন ধ ােন দখেলন য এর আেগর কে ও এভােবই য  করা হেয়িছল, 
তখন তারা িঠক করেলন এই কে ও আমরা য  করব, সই যে  বস  ঋতেুক িঘ করা হেব, ী  ঋত ু
হেব কাঠ আর শরৎকাল হেব তার হিব। তখন িকছইু নই িক  দবতারা এেস গেছন, দবতােদর সিৃ  হেয় 
গেছ। এখন দবতারা যিদ য  না কেরন তাহেল বািক অংেশর সিৃ  হেব না। এখােন যিদও পুনরাবতশীল 
সিৃ েক বাঝােত চাইেছ িক  যটা সব থেক পূণ তা হল এর সবটাই মানিসক ি য়া। সবটাই মেন 
মেন, ধ ােনর মেধ  িদেয় হে । তার থেকও বড় ব াপার, যা িকনা এই পু ষসূ েমর মলূ ত  তা হল – যা 
িকছ ুসিৃ  সব পু ষ িনেজই হেয়েছন। তাই এই াে র যা িকছ ুআেছ সব িতিন িনেজই হেয়েছন, িতিন 
ব িতেরেক অ  িকছ ু নই। ভগবান চত  পু ষ, িক  তারঁ কােছ এখন িকছ ু নই, এখন সৃি  করেত হেব। 
অেনক কা িনক কািহনীেত এই ধরেণর ম িল থেক তােঁদর ক না এেসেছ। িতিন ইে  করেলন। িক 
ইে  করেলন? আিম এক আিম ব  হব। এখােন আমােদর একটা িজিনস মেন রাখেত হেব, এই ধরেণর 
কথা েলা যখন বলা হয় ভগবান ভাবেলন আিম এক ব  হব, এ েলা ঋিষরা ভেবেছন, এছাড়া তা সিৃ  হেত 
পাের না। তখন িবরােটর সিৃ  হেয় গল। িবরােটর সিৃ  হেয় গেলই য ম ম কের সব িকছরু সৃি  হেয় 
যােব তােতা নয়। তাহেল িকভােব সিৃ  হেব? ভগবানেকও য  করেত হেব। সইজ  জীবেন আমরা যা িকছ ু
পেত চাই তার জ  আমােদর য  করেত হেব। িবদ া অজন করেত হেল অধ য়ন য  করেত হেব।  

 

এখন যে  সই পু ষেক বিল দওয়া হল, তারঁ অ  থেক পৃথক পৃথক হেয় হেয় যা যা হেব সব 
িতিন িনেজই সই সই ব  হেবন। সাজা কথায় বলা যেত পাের ভগবানেক কেট কেট বিল িদেয় নানান 
িজিনেসর সিৃ  হল। কারা বিল িদেলন? দবতারা। িক ভােব বিল িদেলন? ধ ােনর মাধ েম। ধ ােনর ব াপারটাই 
একটা কািব ক আি নায় বণনা করা হে । যতই কািব ক হাক না কন, আমােদর িক  মেন রাখেত হেব 
সই সত েক, সত  হল সিৃ  ঈ র থেকই হয়, যা িকছ ুহেয়েছ সব ভগবানই হেয়েছন, ি তীয় হল কােয যখন 
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নামেছন তখন ঈ রই সব িকছেুক য  েপ স াদন কেরন, আমরাও যা িকছ ু করব য  েপ করব। 
খাওয়া, ান, পড়ােশানা, িন া সবটাই য  েপ করা। য  আবার  রকেমর, সকাম য  আর িন াম য । 
িকছ ুযিদ পাওয়ার বাসনা থােক তাহেল সটাই সকাম য , কান বাসনা নই সটাই িন াম য । সকাম সব 
সময় িতনেটই হেব িবদ া, স দ আর সবা, ত াগ হল িন াম য । জীবেন যিদ িকছ ুপাওয়ার জ  াথনা 
করেত হয় তাহেল একমা  িবদ া, স দ আর সবার জ ই াথনা করা যেত পাের। িবদ া, স দ আর 
সবােক যখন কউ িন াম ভােব কােজ লাগােব তখন স ত ােগ িতি ত হেয় যােব। সব িকছইু য  েপ 
করেত হেব। ভগবানও য  েপ করেছন, তখন তারঁ কােছ িকছইু নই, তাই িতিন মানিসক য  করেছন। 
গীতােত অেনক রকম যে র কথা পর পর বেল গেছন, তার মেধ  ান য েক ভগবান  য  বলেছন। 
এখােন পু ষেক যে র প  েপ বিল দওয়া হে । বিল দওয়ার পর তাঁর শরীেররই িবিভ  অ  থেক 
জগেতর যা িকছ ুআেছ সব সিৃ  হল। এখন যে র প  এেস গেছ, ঘতৃ এেস গেছ, অরিণ এেস গেছ, 
হিবও তরী হেয় গেছ তাই য  স  করার ে র আর কান বাধা রইল না। 

 

পু ষসূ েমর মলূ ব ব  কিবতার আকাের বণনা কের মলূতঃ দখাে ন সিৃ  ঈ র থেক হেয়েছ 
আর িতিনই সব িকছ ুহেয়েছন। কিবতার একটা সম া হল, কিবতার আকাের কান ত েক ব  করেত িগেয় 
অেনক ফাকঁ থেক যায়। এখােনই বিু র খলা  হেয় যায়। বিু েত ক নাও থােক আবার যিু ও থােক। 
এই বিু েক আ য় কেরই আইন াইন একটা যুি  িদেয় একটা িথেয়ারীেক দাড়ঁ কিরেয় িদেলন, এই বিু  
িদেয়ই স িপয়ার তাঁর ক নােক সািজেয় সািহত  সৃি  করেছন। পেরর িদেক য পুরাণািদ সািহত  এেসেছ 
সখােন এই ফাকঁ িলেত বিু র খলা  হেয় গেছ। যমন িবরাট মােন িক, িবরােট িক িছল, িবরােটর পর 
িক িক িছল। এখনও কান িতভাবান ব ি  যিদ ইে  কেরন িতিন পু ষসূ মেক আধার কের একটা 
পূণা  শা  রচনা কের িদেত পােরন। এই ফাকঁ থেক যাওয়ার জ  অেনেকর মেন িবিভ  সংশয় তরী হয়। 
সংশয় হেব না যিদ এর সব িকছেুক আ িরক ভােব না নওয়া হয়। এর আধ াি ক তাৎপযটু  িনেয় িনেল 
আর কান সংশয় থাকেব না। স ম মে  বলেছন – 

 

তং য ং ব  িহিষ ৗ   পু ষং জাতম তঃ।  
তন দবা অযজ  সাধ া ঋষয়  য।।১০/৯০/৭(ঋ) 

 

 এই য  মেন মেনই হেয় যাে । কার মেন? অিধপু েষর মেন, তােঁক াই বলুন, জাপিত বলুন, 
ভগবান নারায়ণ বলুন, িবিভ  মতাবল ীরা িবিভ  নাম দেবন, িক  বেদ তাঁেক অিধপু ষ বলেছন। কারণ 
িতিন িবরােটর উপর িবরাজমান, অিধকরণ থেক অিধপু ষ বলেছন। সই য িবরােটর থম সিৃ  হল, 
সখােন য ধু দশ আর কােলরই জ  হেয়েছ তাই না, সখােন িকছ ু িদব  স ারাও আেছন। এখােন িতন 
জন িদব  স ার নাম করেছন, তন দবা অযজ  সাধ া ঋষয়  য, িস  বা সাধ া, ঋিষ আর দবতা। 
দবতারা অ রীে  থােকন, যােঁদর শরীর কাি মান, খুব উ মােনর ঋিষেদর িস  বলা হয়। সায়নাচায িস  
বলেত ব াখ া করেছন যাঁর মেধ  সিৃ  করার সামথ  আেছ, তার মােন জাপিত আিদ। সিৃ  কােয কেয়কজন 
জাপিতরাও জিড়ত িছেলন। ভগবােনর কেয়কজন মানসপু  হন। আচায শ র তাঁর ভাে  এ েলােক খুব 

সহজীকরণ কের িদেয়েছন। ভগবান যখন মন থেক থম সিৃ  করেলন তখন তাঁর মন থেক চারজন ঋিষ 
জ  িনেলন – সনক, সন ন, সনাতন আর সনৎ মার। িক  তারঁা সিৃ  কােয কান মন না িদেয় তপ ায় 
বিরেয় চেল গেলন। তখন িতিন তাঁর জাপিত আিদ স ান যারঁা িছেলন, স িষ ঋিষেদর বৃি মােগর িশ া 
িদেলন। আচায শ র এটােক খবু সহজ কের িদেয়েছন, িক  বেদ এত সহজ ভােব নই। বেদর সময় য 
শ েলা িছল পেরর িদেক সই শে র অথ পাে  গেছ। এখােন েটা অেথই নওয়া যেত পাের, দবতা, 
ঋিষ আর জাপিতগণ। জাপিতেদর জ  িক  ভগবােনর মন থেক, তারঁাই সিৃ েত থম আিবভূত হেয়েছন। 
পুরােণর এটাই িবিচ তা, এেত সিৃ  তে র এত িবিভ  ধরেণর বণনা আেছ এটাই একটা আলাদা গেবষণার 
িবষয় হেয় যােব, আর কান ত ই কা র সােথ মেল না, মলার কথাও নয়। কারণ সিৃ র কথা কা রই 
বলার কথা নয়। থেম বলেছন দবতা, ঋিষ আর িস রা এেস গেছন, িক  এনারা সই দশ, কাল ও 
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কারেণর মেধ  নয়, এই িতনেট আবার িবরােটর মেধ । িবরােটর সিৃ  িকভােব হেয়েছ কউ জােন না, কারণ 
তারঁ িনেজরই সিৃ  পের হেয়েছ। এখােন য দবতা, ঋিষ আর িস  এই িতন নীর কথা বলেছন, এনারা 
আবার কজন িছেলন তারও কান উে খ নই। পেরর ঋিষরা চাইেল িনেজর ইে  মত সংখ া িদেত পােরন, 
কউ বলেছন িতনজন দবতা, কউ বেলন তি শ দবতা আর আমােদর সমেয় তি শ কািট দবতা হেয় 
গেছ। িক  থেমর িদেক িতনজন দবতাই িছেলন। ঋিষেদর ে ও সংখ া বলেত িগেয় স িষর সাত জন 
ঋিষর কথা বলেছন। পেরর িদেক এই সাতজন ঋিষর নামও িবিভ  পরুােণ আলাদা আলাদা হেয় গেছ, আর 
বােরাজন জাপিত। সবারই ভগবােনর মন থেক সৃি । এবার সবাইেক সিৃ র কােয নামেত হেব। তাঁরা সবাই 
িমেল ভগবানেকই ধেরেছন। মা কালীর মি ের যভােব প েক বিল দওয়া হয়, সইভােব এবার পু ষেক 
বিল দওয়া হেব। থম য  হে  তােত ভগবানেকই যে র প  বািনেয় বিল দওয়া হেব। কান ভগবানেক, 
এই অিধপু ষেক। কারা অিধপু ষেক যে র প  বানাে ন? তাঁরই স ানরা, দবতা, ঋিষ আর িস গণ। 
অিধপু ষেক ধরা বাধঁা যােব, কারণ িতিন এখন শি র এলাকায় চেল এেসেছন। িক  এই য  মেন মেন 
স ািদত হে । কার মেন হে ? ভগবােনরই মেন। িতিন ক না করেছন য িতিন সিৃ  কের িদেয়েছন, তারঁ 
সিৃ েত দবাতািদরা এেস গেছন। িতনেট ঋতুও এেস গেছ, িতনেট ঋতু যে র িতনেট ভূিমকা নেব। এবার 
যে  বিল দওয়া হেব সই ভগবানেকই। িহ  ধমই একমা  ধম য ধম তার ভগবানেকই বিল িদে । 

ৗ ন, সবাই সই পু ষেক ব  কের তারঁ উপের ম ঃপূত বাির িস ন কের িদেলন, পু ষেক শ ঘােসর 
উপের রাখা হল। দবতারা সই পু ষেক যে র আসেন উপেবশন করােলন। িস গণ ও ঋিষগণ এই য েক 
অবেলাকন করেবন। অ ম মে  বলেছন – 
 

ত াদ াৎ-সব তঃ সংভতৃং পষৃদাজ  ।  
পশূ  া  ে  বায়ব া   আরণ া   াম া  য।।১০/৯০/৮(ঋ) 
 

 পু েষর বিল দওয়া হেয় গল। ত াদ াৎ-সব তঃ, পু ষেক বিল দওয়া পর সব িকছ ু যে  
আ িত দওয়া হেয় গল, তখন সই পু ষ থেক িক িক জ  িনল? সংভৃতং পৃষদাজ  , পু েষর অ  থেক 
থম ঘেৃতর জ  হল। আেগ য িঘেয়র কথা বলা হেয়িছল সই িঘ িছল ক নার। এবার য িঘেয়র জ  হল 

এটাই আসল িঘ, িঘ েধর সার। কন ঘেৃতর থম জ  হল? কারণ য  না হেল কান িকছইু সৃি  হেব না, 
যে র জ  এবার সিত কার িঘেয়র জ  হেয় গল। এখনও তা গ র জ  হয়িন তাহেল িঘ কাথা থেক 
এেস গল? ঠা র বলেছন লাউ, মেড়ার ফল আেগ ফলু পের হয়। ভগবােনর লীলােত সব িকছইু হেত 
পাের। আর যিদ এেক কিবতার েপ নওয়া হয় তাহেল আর কান সম া থাকেব না। মলূ ব ব  হল, 
সবটাই তারঁ থেক সিৃ । আমরা য িঘ খাই িঠক সই অেথ িঘেয়র অথ হয় না, িঘ হল সার। গ র সার ধ, 
েধর সার িঘ আর িঘেয়র সার হল আয়।ু সইজ  বলা হয় িঘ খেল আয় ু বৃি  হয়। এ েলােক আমরা 

কািব ক েপও িনেত পাির আবার এভােবও িচ ন করা যেত পাের, মা েষর কােছ তখনকার িদেন গ  খুব 
মলূ বান িছল, গ র সার ধ, েধর সার িঘ, িঘেয়র সার জীবন, সই জীবন সবার আেগ এেস গল। তেব 
এই ব াখ া ভা কাররা িদে ন না, দখােনা হে  মা ষ একটা িজিনসেক কত ভােব িচ ন করেত পাের। 
 

পশূ  া  ে  বায়ব া   আরণ া   াম া  য, তারপর সই পু ষ থেক িতন ধরেণর প র সিৃ  হল। 
বাতােস চলােফরা কের সই সকল ািণর উ ব হল, মােন পািখেদর জ  হল। অরেণ  য সব প রা থােক 
সই সব প েদর জ  হল, আর ােম বা লাকালেয় য প রা বাস কের তােদরও জ  হল। পু ষসূ   
কিবতা, তাই কিবতার ভােব বলা হে  য পািখরা জ  িনল, ব  প  আর গহৃপািলত প  সবারই জ  হল 
এই পু েষর থেক। কউ বলেব য গ েত ভগবান আেছ আর বােঘর মেধ  ভগবান নই, তা বলেল হেব না, 
গ েতও িতিন বােঘেতও িতিন। িতিনই সব হেয়েছন, এটােক বাঝাবার জে  একটা একটা িজিনসেক সামেন 
িনেয় এেস কিবতার আকাের ব খ া কের বাঝান হে । বায়ব া  , বায় ু থেক মােন বায় ু দবতা থেক জ  
িনল, বেদর একটা ইউিনক ধারণা আেছ য প েদর সিৃ  বায় ু দবতা থেক হয়। এভােব বলার একটা কারণ 
হেত পাের, সিৃ  মা ই াণ শি েত চেল, াণীরা াণ শি েত জীবন ধারণ কের থােক বেল তােদর াণী 
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বলা হয়। আবার াণ সব সময় বায়রু উপর চেল। আমরা য িনঃ াস- াস িনি  আসেল আমরা বায়েুক 
বাইের থেক টানিছ, এই বায় ু িদেয় িকছ ু হয় না, িক  বায়রু য সার সটা হল াণ, এই াণ ভতের 
যাওয়ার জ ই আমােদর শরীর চলেছ। তাই বেল বায় ুআর াণ িক কখন আলাদা িকছু? বায় ুআর াণ 
স ণূ আলাদা, বায়রু সােথ ােণর কান স কই নই। যারঁা সমািধেত চেল যান তাঁরা িনঃ াস নন না। িক  
সাধারণ লােকেদর ে  াণ বায় ুিদেয়ই ভতের যায়। যাগীরা যখন ওই অব ায় চেল যান যখােন িতিন 
ােণর সােথ একা  হেয় যান, এরপর তােঁক সমেু র তলায় যিদ রেখ দওয়া হয় সখােনও িতিন জীিবত 

থাকেবন। যাগীেদর একটা ধান বিশ ই হেল তােঁদর াস- াস খুব ধীর গিতেত বািহত হয়। এছাড়া 
ধ ােনর ে ও ক অব ার উপর খুব জার দওয়া হয়। ক মােনই িনঃ াস- াস না নওয়া। সাধারণ 
াণীেদর জীবন চেল পুেরা বায়রু উপর, যাগীেদর য যত উ মােনর তার তত বায়রু েয়াজন কেম যায়, 
যমন দবতােদর াণ ধারেণর জ  বায়রু দরকার হয় না। সইজ  বায় ুআলাদা াণ আলাদা। ভাত-ডাল 
খাওয়ার জ  শরীের শি  হে , িক  ধু য ভাত-ডাল িদেয়ই শরীের শি  যাে  তা নয়, অেনক িকছু 
িদেয়ই শরীের শি  যেত পাের, শরীের শি  সরবরাহ করার অ া  অেনক রকম উপায় আেছ। খাদ  যমন 
শরীেরর শি  সরবারেহর ধান উৎস, বায়ওু সই রকম াণশি  বােহর ধান উপায়। িক  বায় ুছাড়াও 
াণ চলেত পাের, তেব যাগীরা ছাড়া কউ পারেব না। য াণন ি য়ার জ  াণীেক াণী কের, সখােন 

পির ার বাঝা যায় য এখােন িনঃ াস- াস চলেছ। িনঃ াস- াস পির ার চেল প েদর মেধ , সইজ  
এেদর জ  বায় ু দবতা থেক। তে রীয় া েণও আেছ যখােন বলেছন বায় ু দবতা থেক প েদর সিৃ  
হয়। একিদেক ঘেৃতর সিৃ  হেয় গল, সে  িতন ধরেণর প রও সিৃ  হেয় গল। এবার নবম মে  বলেছন – 
 

ত াদ াৎসব তঃ ঋচঃ সামািন জি ের।  
ছ াংিস জি ের ত াৎ যজু াদজায়ত।।১০/৯/৯(ঋ) 
 

 দবতােদর য  সমা  হেয় গেল সই য  থেক বদ বিরেয় এল, বেদর সােথ বেদর য চারিট 
অ , সই চারিট অ ও বিরেয় এল। ঋচঃ – ঋচ হল ঋক। বলা হয় পু ষসূ েমই আমরা থম ঋে দ 
িহেসেব ঋেচর উে খ পাই। সামািন – য  থেক সামগান বেরােল। ছ াংিস – এই য  থেক ছে র উ ব 
হল। এখােন য ছে র কথা বলা হে  এই ছ েক অেনেক কিবতার িবিভ  ছে র কথা বলেছ, আবার 
অেনেক পু ষসূ েমর এই ছ  অথবেবদেক বাঝাে । যজু াদজায়ত – সখান থেক যজেুবদ বেরাল। 
ঋে েদর য ম  তােক ঋচা বলা হয়, তমিন যজুেবেদর ম েক তােক যজুঃ বলা হয়, সাম গানেক সাম বেল, 
এই িতনেটর বাইের বািক যা িকছ ুআেছ সবটােক ছ  বেল, স েলা অথব বেদ রাখা হেয়েছ। সম  বদেক 
ঋক, সাম, যজু আর অথব এই চারিট ভােগ ব াসেদব িবভািজত কেরিছেলন। পর রােত বলা হয় ব াসেদব 
ঋক, সাম, যজু এই িতনেট নােম িবভাজন কেরিছেলন অথচ বেদই এই িতনেট নাম আেগ থেকই িছল আর 
অথব বেদর আেরকিট নাম ছ । তেব অত  পিরতােপর য, আমােদর া ণরা বদ পুেরা মখু  করেতন, 
বেদর কাথায় িক আেছ সব ক ু টােরর মত বেল িদেতন িক  জনগেণর সামেন বেদর পুেরা িজিনসটােক 
রাখার সময় িঠক ভােব রাখেত পারেতন না। বেদর উপর থম পাি ত  অজন করেলন িবেদশীরা, যােঁদর 
মেধ  ম া মলূার, ি িফথ, ম কেডানাে র মত অেনক পি তরা আেছন। তাঁরা সং তৃ ভাষা আয়  করার পর 
বেদর সং তৃ িশখেলন, তারপর বদেক তাঁরা ইংরাজী ভাষায় অ বাদ করেলন। ইংরাজীেত অ বাদ করার 
সময় এনারা িনেজেদর মত অথ করেলন। িনেজেদর মত করেত িগেয় তাঁরা িমথ া িকছ ুবেলনিন, তােঁদর যটা 
মেন হেয়েছ সটােকই িঠক মেন কের অ বাদ কের গেছন। আরও মশুিকল হল, অেনক িকছইু তখন জানা 
িছল না। অেনক িকছ ুজানা না থাকার জ  তাঁরা দখােলন বদ হল আযেদর সািহত  যার সােথ জ ােব ার 
অেনক িমল আেছ। এেদর আবার িমল আেছ ইংরাজীর সই শে র সােথ য শ েলা রামান ও লািটন থেক 
এেসেছ। সই থেক লািটন, জামান ভাষীেদর য জািত আর জ ােব ার য ধমীয় জািত সবটােক িমিলেয় 
একটা নাম িদেলন আয। আয শ টা হেয় গল একটা Linguistic Group। তারপর বলেত  করেলন 
আযরা মধ  এিশয়ার কাি য়ান সমেু র কাছ থেক এেসেছ। সটােক তাঁরা আবার মািণতও কের িদে ন। 
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এই ধরেণর িবিচ  তথ  েন ামীজী রেগেমেগ বলেলন, পা াত  জগেত যারা বাইের বাইের না ঘেুর 
বড়ায়, িকছ ু জয় যিদ না করেত পাের তােদরেক অপদাথ বলা হয়। িনেজেদর িজিনস েলােক এরা 
ভারতীয়েদর নােম বলেছ। খুব কড়া ভাষায় ামীজী বলেছন যারা এই ধরেণর িস া  দয় তারা সবাই ওই 
কাি য়ান সাগের ডেুব মের যত তাহেল ভােলা হত। 
 

  তারপর ব  বছর হর া সভ তার আিব ার হল। হর া সভ তার আিব ার হেতই তারা আনে  
উৎফু  হেয় বলেত  কের িদল, আমরা যা বেলিছ সটাই আজ মািণত, আযরা বাইের থেক এেস যত 
আিদবাসীরা িছল তােদর সবাইেক মের শষ কের িনেজরা বেস গল। এর মেধ  যমন পাি ত  িছল অ  
িদেক অেনক বদ টনীিত িছল। বিৃটশরা চাইিছল া ণেদর া ণ িবেরাধীেদর থেক আলাদা কের িদেত, 
যটা আমােদর পর রােত কখনই িছল না। া ণ িবেরাধী ভারেত তখন চারিট স দায় িছল, জন, বৗ , 
বৃিটশ আর চতথু া । া েদর া ণেদর িব ে  বরাবেরর একটা াভ িছল, া ণেদর িব ে  তারা 
িবেষা গার কেরই গেছ। বৃিটশরা িছল ধুত, তারা দখল ভারতেক যিদ শষ করেত হয় তাহেল থেমই 
া ণেদর খবু কায়দা কের সবার থেক আলাদা কের সিরেয় িদেত হেব, কারণ া ণরাই সব থেক 

বুি মান। সইজ  বৃিটশরা বলেত  করল া ণরা বাইের থেক ঘাড়ার িপেঠ চেপ ভারেত এেস 
ভারেতর আসল সং িৃতেক ংস কের িদল। এেদর সােথ যাগ িদল তখনকার িদেনর কমু িন রা। 
কমু িন রা সব িকছেুতই দেখ ণী-সং াম। এরাও তাই বলেত  করল উপিনষদ হল ণী-সং াম, 
া ণেদর িব ে  ি েয়র লড়াই, পুরাণ হল া ণেদর িব ে  শূ েদর লড়াই।  

 

 পা াত  পি ত থেক  কের আজেকর বুি জীিবরা মাণ করেত চাইেছ পু ষসূ মেক বেদর 
মেধ  পেরর িদেক ঢিুকেয় দওয়া হেয়েছ। কউ একবারও ভাবল না য া ণরা বািক সব জায়গায় করেত 
পারেবন, িক  বেদর ে  এই িজিনস তারঁা কখনই করেত পারেবন না। তাঁরা তােঁদর পূবজেদর কাছ থেক 
বদ যমনিট পেয়েছন তমনিট রেখ িদেয়েছন। এরা তখন বলেছ ঋক, সাম, যজু এই নাম েলা আেগ 
কাথাও আেসিন, সইজ  এটা মািণত য পু ষ মেক পের বেদ ঢিুকেয় দওয়া হেয়েছ। ইংেরজ 
পি তরা পের বদ পড়ার পর মাণ িদেত  করল য, এই নাম েলা অ া  জায়গােতও ব ব ত হেয়েছ, 
ি তীয় ঋক, সাম, যজু এ েলা এক একটা িবেশষ ছে র নাম। সায়নাচায আবার বলেছন আমােদর সাতিট 
ছ  আেছ, এই ছ  ভগবান থেক সিৃ  হেয়েছ। িক  আবার অ  ভা কাররা বলেছন ছ  মােন অথব  , 
অথবন আেরকিট িবেশষ ছ । ঋক ছ , সামগান, যজু ছ  ভগবানেক যখন বিল দওয়া হেয়েছ তখন সখান 
থেক সিৃ  হেয়েছ। 

 

ভারতীয় পি তেদর মেত বদ চারিট, িক  পা াত  পি তরা সব সময় িতনিট বেদর কথা বেলন। 
কন পা াত  পি তরা িতনিট বেদর কথা বেলন? তার কারণ – এক জায়গায় আমরা আেলাচনা কেরিছলাম 
য বেদর একটা নাম য়ী। য়ীর অথ হয় ঋক, সাম ও যজু। এই য়ী শ  থেকই পা াত  পি তরা িতনিট 
বেদর কথা বেল আসেছ। আসেল ঋক, সাম ও যজুেক যখন বেদর অথ িহেসেব বলা হেয়িছল তখন সংখ ার 
কথা না বেল ছ  িহসােব উে খ করা হেয়েছ – ঋক এক িবেশষ ছ , সাম যটা গান িহসােব ব বহার করা 
হয় আর যজু গদ াকার ছ , যা যে  আ িতর সময় ব বহার করা হেয় থােক। ফেল এখােন আমরা কিবতা, 
গান আর গদ  পলাম, তাহেল অথবেক আমরা িক বলব। সই কারেণ অথেবর কথা বিশ আসত না বেল 
বদেক য়ী বলা হত। পরবিত কােল অথবেবেদর আেরকটা নাম িদল ছ  এবং একটা িবেশষ ণীর সািহত  
েপ গণ  করা  করল, কারণ অথবেবেদর মেধ  আমরা পদ  ও গদ  েটাই পাই। িক  পা াত  পি তরা 
য কেরই হাক দখােবন য বদ িতনেটই িছল আর পেরর িদেক অথবেক বেদর সােথ যু  করা হেয়েছ। 
আমােদর পি তরা কখনই পা ােত র পি তেদর কথা ীকার কেরন না, তাঁরা মেন কেরন এই চারেট বদ 
এক সােথই আর একই প িতেত সিৃ  হেয়িছল। পু ষসূ েমই তার উে খ করা হে  – ঋক, সাম, যজু ও 
অথব এই য  থেকই বিরেয়েছ।  
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আমােদর মেন অেনক েলা ে র উদয় হয়, তার মেধ  একটা খুব বড়  হল আিম কাথা থেক 
এলাম, যােঁদর আমরা ানী বেল জািন, স য কউই হেত পাের, বা ারা যমন তােদর বাবা মােক ানী 
মেন কের, বা ারা তােঁদরেকই এই  কের, বড় হেয় সমােজ যােঁদর আমরা ানী মেন কির তােঁদর সিৃ  
িনেয়  কির। দাশিনক এবং ধািমক পু ষেদরও িজে স করা হয়, পদাথ িব ানীই হন আর য িব ানীই 
হন না কন তােঁদরও মা ষ িজে স কের। অৈ ত বদাে র খুব নামকরা  মা কু কািরকােত একটা কথা 
বলেছন,  তাঁর িশ েক যমনিট ভাব ঢিুকেয় দন িশ  জগতেক তমনিটই দখেব আর িনেজেকও সই 
ভাব িনেয় দখেব। এখােনই এই ভাব শষ হেয় যােব না, য ভাব িনেয় স জীবন অিতবািহত কেরেছ মতৃু র 
পর সই ভােবর সােথই স এক হেয় যােব। ব বাদীরা মেন কের পদাথ থেকই আমােদর জ , মতৃু র পর 
আমরা সবাই পদােথই িমেশ যাব, এই ভাব িনেয় জীবন কাটােল তােদর তাই হেব। িব ােনর মেত পদােথর 
কখন নাশ হয় না, একটা য বািলকণা তারও নাশ হেয় যােব না। বািলকণা আ েন পুেড় গেল ধুেয়া হেয় 
যােব। ধেুয়া হেয়ই বা কাথায় যােব! এই পিরেবেশর মেধ ই থাকেত হেব, িবিভ  রাসায়িনক িতি য়ায় এটা 
ওটার সােথ িম ণ হেত হেত আবার তােক মািটেত িফের আসেত হেব, এই ি য়া চলেতই থাকেব, এ 
িজিনস কখনই ব  হেব না। তাহেল যারা িনেজেদর পদাথ মেন করেছ তােদরও পদাথ েপ আসা যাওয়ার 
চ  চলেতই থাকেব, এই চ  কখন ব  হেব না। শরীর তা চলেব তার সােথ তােদর জীবা ারও ওই একই 
গিত হেব, ঘরুেতই থাকেব। তিুম িনেজেক পদাথ মেন করছ তাহেল পদােথর িনয়েমই চলেত থাক। 

 

িব ান আর ব বাদীেদর ত  এক। এেদর বাইের যারা ধমেক মােন, তােদর মেধ  মসুলমানরা মেন 
কের মতৃু র পর আিম জ েত যাব, সখােন আ ার কােছ থাকব। আ ার যা হেব এেদরও তাই হেব। ব বরা 
মেন কের মতৃু র পর আিম িব েুলােক যাব, ভগবান িব ুর যা হেব ব বেদরও তাই হেব। বদা ীরা এসব 
িকছইু মােন না, তারা বলেছ আ ান লাভ হেলই আমার মিু  হেয় যােব, তখন আমার আর জ  নই মতৃু  
নই। বদা ীেদর তাই হেব। যারা ব বাদী দাশিনক আর যারা িব ানেক মােন তােদর এক রকম ব াখ া 
আেছ, যারা অ া  দশন মানেছ তােদর কােছও িবিভ  ব াখ া আেছ, ধেমর আবার িনেজর িনেজর ব াখ া 
আেছ। বেদ আমরা যা অধ য়ণ করিছ এটাই িহ  ধেমর মলূ ভাব, ধু িহ েদরই মলূ নয়, ভারেত য চারিট 
মলূ ধম, িহ , বৗ , জন ও িশখ, এই চারিট ধেমর িকছ ুিকছ ুিজিনেস ওই একই ভাব থেক যায়। যমন 
চারিট ধম, ান লােভর ারা মিু  না হওয়া পয  জ  আর মতৃু র এই খলা চলেত থাকেব, এই ভাব ধের 
রেখেছ। ধু মুি র ব াখ া এক এক ধেম এক এক ভােব করেছ এবং মিু  লােভর পথটাও আলাদা। 

 

য কান মা েষর ান িতন ভােব আেস। একটা হল ইি য় া , ইি েয় িদেয় জগেতর একটা ধারণা 
তরী হয়। ব বাদীরা ও িব ানীরা ইি েয়র উপরই বিশ িনভর কের, আিম ইি য় িদেয় যা িকছ ুঅ ভব 
করিছ এই অ ভেবর বাইের আিম যাব না। িহ রাও তাই বেল, ত  আিম যা িকছ ুজানিছ এেক কান িদন 

 করা যােব না। িক  ইি েয়র উপেরও একজন আেছ, স হল বুি । যিু  িবচার িদেয় আমরা যটা পাি  
সটা যিদ কান কারেণ ত েক বািতল কের তাহেল িক  যুি তক িদেয় যটা পাওয়া যাে  সটােক বিশ 
মানব। যমন েটা ন পাশাপািশ দািঁড়েয় আেছ, একটা েন আিম বেস আিছ। হঠাৎ আমার পােশর নটা 
চলেত  করল, আিম দখিছ আমার নটা উে া িদেক চলেত  কের িদেয়েছ, বা ারা তাই দখেব। 
ইি য় িদেয় তার কােছ য ান আসেছ, এটাই িমথ া ান। যিু  িদেয় তখন বা ােক বাঝান হয়। আমােদর 
সবারই জীবন এই েটা ােনর মেধ ই ঘরুপাক খায়, একটা ত  মাণ আেরকটা অ মান মাণ। িক  
ততৃীয় য ান, ামীজী যােক বলেছন intuitive ান, এর থেক নীেচ যটা প পাখীেদর ে  হয় তােক 
বলেছন instinct ান, প রা সহজাত ােনর উপেরই চেল। সহজাত ান হল সবার নীেচ, এর উপের হয় 
ত  মাণ, তারও উপের অ মান, অ মান হল একটা শা ীয় পিরভাষা যার অথ যুি তক। িক  যখন 

intuitive knowledge আেস, অথাৎ ধ ান ধারণা কের িনেজেক পিব  করা হল, এই পিব তা যখন হয় 
তখন িকছ ু ান আেস। যুি তক িদেয় ওই ানেক কউ কান িদন ািপত করেত পারেব না। একটা 
িজিনেসর যটা সত  সই সত েক সত  একমা  ঋিষরাই বলেত পােরন। য কউই যিদ মন থেক সব রকম 
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কামনা বাসনােক সিরেয় দয় তার সােথ ধ ান ধারণা কের তারও মেধ  ওই মতাটা চেল আসেব। এই 
মতা সবারই মেধ  আেছ, এটাই intuitive wisdom। এই সত েলােক সং হ কের যখােন িলিপব  

করা হয় তখন তােকই বলা হয় শা , শা  মােনই collection of intuitive wisdom। িকছ ু িকছু 
জায়গায় যিদ কাথাও ফাকঁ থেক যায় তখন ওই জায়গােত ওনারা যুি  িদেয় বা ক না কের িমিলেয় দন। 
শা  তরী হয় ঋিষর ধ ােনর গভীের য সত েলােক ত  কেরেছন সই সেত র বণনা িদেয়। এখােন য 
কান যুি তক আেছ বা ত  মাণািদ আেছ তা কখনই থাকেব না, এনারা তাই এর একটা নাম দন 
অপেরা া ভূিত, এই ান ত  ভােব আেসিন তাহেল পেরা  হেব, িক  এই ান পেরা  ভােবও 
আেসিন, এই ানেক ঋিষরা সা াৎ কেরন, িক  দেখন না, অ ভব কেরন। সইজ  বলেছন অ ভূিত। এই 
অ ভূিত ত  মােন ইি য় া  ারা হয়িন, আর পেরা  মােন অ  ভােব আসেছ না, এেকবাের সরাসির 
আসেছ সইজ  এর নাম হল অপেরা া ভিূত। বেদ আমরা যা িকছ ুপাই সবটাই অপেরা  ান। 

 

ঋিষেদর অপেরা  ান হল, সিৃ  ভগবান কেরেছন। ধু ভগবান কেরেছন তা নয়, ভগবানই সব 
িকছ ুহেয়েছন। ভগবান সব িকছ ুহেয়েছন এই সত েক এখন মা েষর কােছ ধারণা করার জ  িদেত হেব। 
যিদও কথামেৃত ঠা র তারঁ অেনক ধরেণর অ ভূিতর বণনা আমােদর জ  রেখ গেছন আর সখােন কান 
ফাকঁ রেখ যানিন। িক  বেদর ঋিষরা সারা জীবেন চার পাঁচিট ত েক আিব ার করেলন, তারপর িনেজর 
িশ েক বেল িদেলন, তারঁ িশ  স হয়েতা খবু উ মােনর িক  র মত নয়, িক  পের তােঁদর য িশ রা 
এেলন, তারঁা দখেলন র এই ত টা হািরেয় যেত পাের সইজ  িতিন ছে াব  কের াথনাকাের 
পু ষসূ েমর মত সেূ  দাড়ঁ কিরেয় িদেলন। তাঁরা তখন সাধারণ লােকেদর এই উ ত েক বাঝাবার জ  
িকছ ু িকছ ুউপমা িনেয় এেলন। পের আমােদর মত মখুরা উপমােকই সত  েপ হণ কের মলূ ত  থেক 
সের এল। ফেল ত টা গল হািরেয়, রেয় গল উপমা। ধম মােন তাই, আধ াি কতার ে  কান ঋিষ য 
অবদান রেখ গেলন তার সাংঘািতক মলূ । িক  ধীের ধীের বাইেরর খালসটা থেক যায় িক  ভতেরর 
িজিনসটা হািরেয় যায়। কারণ ভতেরর আসল িজিনসটােক ধের রাখার জ  য সাধনার দরকার সই সাধনা 
নই। িযিন দেখিছেলন ঈ রই সব িকছ ুহেয়েছন, িতিন তারঁ িশ েক বলেলন। িশ  খবু কৃতা লী হেয় হণ 
কের িনেজেক ধ  মেন করল। িশে র য িশ  স দখল খুব র িজিনস, স তাড়াতািড় সটােক 
ছে াব  কের িদল যােত মা ষ সহেজ ভুেল না যায়। কারণ মা ষ তাল ও ছ  যু  কিবতােক সহেজ মেন 
রাখেত পাের। একবার ছে াব  হেয় যাওয়ার খুব দাম হেয় গল, এরপর  পর রায় চলেত থাকল। 
া ণরা মখু  কের যেতন িক  এর িক অথ, িক বলেত চাইেছ, এর পছেন আধ াি ক সত ট িক বাঝার 
সই চ াটা হািরেয় যায়। মলূ ব ব  হল, হয় আপিন বলুন িতিনই সব িকছ ুসিৃ  কেরেছন, তাই সব িকছেুত 
একটা একতা আেছ, আর নয়েতা বলুন আসেল িতিনই সব িকছ ুহেয়েছন, সব িকছইু একটা একে  িতি ত 
হেয় আেছ। এই ব াপারটা হািরেয় গল। সখান থেক এই ভাব এল যটা আমরা নয় ন র মে  ব াখ া 
করলাম। দশম মে  বলেছন –  
 

ত াদ া অজায়  য ক চাভয়াদতঃ।  
গােবা হ জি ের ত াৎ ত া াতা অজাবয়ঃ।।১০/৯০/১০(ঋ) 

 

 ঐ য অিধপু ষ, যােঁক যে  বিল দওয়া হেয়েছ, সখান থেক এবার জ  িনল ঘাড়া। ত াদ মােন 
সটা থেক। কান সটা থেক? এর আেগই আমরা বললাম, কেব কান ঋিষ একটা আধ াি ক সত েক 
দেখেছন, সটােক তারঁ িশ রা ছে াব  কেরেছন। তারও হাজার বছর পর একজন ভা কার এেস তার 
উপর ভা  িলখেছন। াভািবক ভােবই অেনক ফাকঁ তরী হেয় যােব। ভা কাররা মলূ ত েক আর মে র য 
শ  তার অেথর সােথ িমিলেয় একটা সাম  তরী কের পুেরা ব ব টা একটা সামি ক যৗি কতার মেধ  
রাখার চ া কেরন। িক  তাও কা র কা র মত হল ভগবান থেকই সব সিৃ । অ  িদেক বেদর মলূ হল 
য , য ই বেদর শষ কথা। তাই এখােন বলেছন য  থেক সিৃ  হল। কােদর সিৃ  হল? য ক 
চাভয়াদতঃ, এমন সব াণীর সিৃ  হল যােদর িট কের চায়াল, মােন ঘাড়া, ভড়া, ছাগল ও গ ।  
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ত াদ া অজায় , এেত খুব মজার ব াপার আেছ। ভারেত ই ধরেণর খবু নামকরা পি ত আেছন। 
একটা হল বৃিটশ পি তরা, বিৃটশরা আমােদর উপর রাজ করেছ তখন। তারপর এল মাি  পি তরা। বৃিটশ 
পি তরা দখােত চাইেছন ভারতভূিম িচরিদনই বাইের থেক আসা লােকেদর আিধপত  করার ভিূম। এখােন 
বাইের থেক যারা আসেব তারাই ভারেত আিধপত  করেব আর সই রাজা হেব। বিৃটশরাও বাইের থেক 
এেসেছ তাই তারা এখন রাজা। িহ েদর বেল িদল, তামরাও বাইের থেক এেসছ। তামরাও বাইের থেক 
এেস এখানকার লাকেদর মের কেট এতিদন রাজ কের গছ। এরপর মাি  ঐিতহািসক পি তরা এেলন, 
তােঁদর কােছ নী-সং াম ছাড়া িকছ ু নই, সব িকছেুতই তারঁা নী-সং াম দেখন। মাি েদরও দখােত 
হেব িহ রা বাইের থেক এেসেছ। আমরা সবাই বা া বয়স থেক জেন এেসিছ, িহ রা হল আয, আযরা 
মধ  এিশয়া থেক ভারেত এেসেছ। তােদর কােছ সব থেক ামািণক ব  হল এই অ । বেল িদল ভারেত 
কান সময়ই ঘাড়া িছল না, ঘাড়া মধ  এিশয়ার প , এরা যখন ভারেত এেসিছল তখন সব ঘাড়ার িপেঠ 
কের এেসিছল, সই থেক এেদর ঘাড়ার িত িবেশষ আকষণ। সইজ  এখােন বলেছন ত াদশা অজায় । 
পু ষসূ েম একটা অ  শ  এেসেছ সখান থেক একটা িথেয়ারী দাড়ঁ কিরেয় িদল আযরা বাইের থেক 
এেসিছল। বেদর আেরকটা শ  পু র, পুর র মােন িযিন শহর নাশ কেরন, ইে র এক নাম পুর র, ই  
এক রাজা িছল, স বাইের থেক তার লাকজনেদর িনেয় এেস িস ঘুািটর সবাইেক মের শষ কের রাজ  
করেত  কের িদল। আমরাও মখু বেল এেদর কথা মেন এেসিছ। অেনক পের দখা গল ব াপারটা তা 
নয়। পের িস ঘুািটেত কান মতৃেদেহর হাড়েগাড় িকছইু পাওয়া গল না। এত লাকেক য মারা হল এেদর 
মতৃেদহ েলা তাহেল কাথায় গল? অেনক খাজঁাখিুজ কের কাথাও একটা হােড়র টুকেরা পাওয়া গল না। 
বাঝা গল য কান মারামািরই হয়িন। াকৃিতক কান পিরবতেনর কারেণ ওখানকার বািস ারা অ  িদেক 
সের িগেয়িছল। পুেরা িথেয়ারী এখন পাে  গেছ। িক  গত শ বছর ধের আমরা এই িথেয়ারীেক মাথায় 
বিসেয় রেখিছ। এখন আবার নতনু কের সম া এেসেছ, আযরা তাহেল কাথা থেক এেসেছ? কাথা থেক 
আসেব মােন? কাথাও তা বণনা নই য আযরা বাইের থেক এেসেছ। ামীজী বলেছন, বেদর কাথাও 
নই য আমরা বাইের থেক এেসিছ। 

 

গােবা হ জি ের ত াৎ, ওই য  থেক গ র জ  হল আর ত া াতা অজাবয়ঃ, অজা মােন ছাগল, 
ছাগেলর জ ও সই য  থেক হল। আেগ বলেলন বায়রু যত পািখ, অরেণ র যত প , গৃেহর যত প  সব 
এই য  থেক সিৃ  হেয়েছ। এটােকই আবার পুনরাবিৃ  কের বলেছন, ঘাড়া, গ , ছাগল সব য  থেক সিৃ  
হল। কান কান ভা কাররা আবার বলেলন এ েলা যে র জ ই সিৃ  হেয়েছ। কারণ অ েমধ যে  ঘাড়া 
লােগ, গ  থেক য ধ িঘ হয় সটাও যে  দরকার হয় আর যে  বিল দওয়ার জ  ছাগল দরকার। 
এখােন গ েক িবেশষ কান ান দওয়া হয়িন, অ  সব প র মতই গ রও জ  হেয়েছ। িক  পেরর িদেক 
িবেশষ কের পৗরািণক সািহেত  গ েক একটা িবেশষ ান দওয়া হেয়েছ। তখনকার িদেন মা েষর জীবেন 
গ র িবেশষ মলূ  িছল, গ র ধ িঘ যমন েয়াজনীয় ব  অ  িদেক চাষবােসর জ ও গ ই িছল স ল। 
িক  কান কারেণ একটা সময় চাষবােসর জ  গ র আকাল হেয় িগেয়িছল। তখন গ েক মা, দবী বািনেয় 
গ র সংর েণর উপর জার দওয়া হেয়িছল। বেদ িক  গ েক িবেশষ কান মাহা  দওয়া হয়িন, কারণ 
ছাগেলর যখান থেক জ  গ রও সখান থেক জ  হেয়েছ। এ পয  সব িঠকঠাক চলেছ, কা র মেন 
কান  নই। িক  কান িশে র মেন  আসেত পাের, একাদশ মে  সই েক রেখ বলেছন – 

 

যৎপু ষং ব দধুঃ কিতধা ব ক য়  ।  
মখুং িকম  কৗ বাহ ূকা ঊ  পাদা উেচ েত।।১০/৯০/১১(ঋ) 
 

 ভগবান িতিন তা ছা খা  মা ষ নন, িতিন িবরাট। কারণ আেগই বেল িদেয়েছন ত াি রাডাজয়ত। 
একাদশ মে  িশ  েক িজে স করেছন, যৎপু ষং ব দধঃু কিতধা ব ক য়  , এই য য  হল, যে  এই 
য বিল দওয়া হল, সই আিদ পু ষেক িকভােব বিল দওয়া হেয়িছল, তােঁক কিট টুকেরা করা হেয়িছল? 
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সখান থেক আর িক িক িজিনেসর উৎপি  হল, য েলা উৎপ  হল তােদর আকার িক রকম হল? সই 
পু েষর হাত েলা িক হল, তাঁর মখু িক হল, তারঁা ঊ , পা এ েলার িক অব া হল? য কান জীব  
িজিনেসর এ কিট িজিনস থাকেব। খুব সাধারণ , পু ষেক বিল দওয়ার পর তােক য ভােব টকুেরা করা 
হেয়িছল, সই টুকেরা থেক িক িক সিৃ  হল সটােক িব ার কের বলার জ  অ েরাধ করা হে । এখােনই 
বেদর সব থেক িবতকমলূক একিট ম  এেসেছ। এই একিট ম েক িনেয় আে দকর থেক  কের নতা, 
রাজনীিতিবদরা এখনও চঁচােমিচ কের যাে ন। িকছ ু িদন আেগও একটা গাি  থেক দাবী তালা হেয়েছ 
পু ষসূ েমর যত কিপ আেছ সব কিপেক ািলেয় িদেত হেব। এিটই সই িবখ াত াদশ ম  – 
 

া েণাহ মকুমাসীৎ বাহ ূরাজ ঃ কতৃঃ।  
ঊ  তদ  যৈ ঃ প াগং শেূ া অজায়ত।।১০/৯০/১২(ঋ) 
 

 সই আিদ পু ষ, যােঁক বিল দওয়া হল, তারঁ মখু থেক া েণর জ  হল, তারঁ বাহ ূ থেক 
ি েয়র জ  হল, যিদও ি য় শ টা বলা হয়িন, এখােন বলা হেয়েছ রাজ ঃ, রাজ ঃ বলেত বাঝায় যারা 

রাজ কম কেরন। সই পু েষর ঊ  থেক ব েদর জ  হল। আর তারঁ পা থেক শূে র জ । যারা 
জািত থার কেঠার সমােলাচক তারাই এই মে র খুব িন া কেরন। এেদর মলূ ব ব  পু ষসূ   া ণেদর 
বড় কেরেছ যেহত ুতারা পু েষর অথাৎ ভগবােনর মখু থেক উৎপ  হেয়েছন। যেহত ু সই পু েষর পােয়র 
থেক শূে র জ  হওয়ার কথা বেলেছ তাই শূ েক ছাট করা হেয়েছ। এটা গল পু ষসূ েমর সমােলাচনার 
একটা িদক। ি তীয় যটা তারা সমােলাচনা কের তা হল – পা াত  পি তরা মেন কের বিদক যেুগ কান 
ধরেণর জািত থা িছল না, এখােন য চারেট বেণর কথা বলা হেয়েছ, এই চারেট বণ নািক বেদর সমেয় িছল 
না। তার মােন চারেট বণেক য ম  উে খ করেছ, িন য়ই সই ম  পের রচনা কের ঋে েদর মেধ  ঢিুকেয় 
দওয়া হেয়েছ। া ণরা িনেজেদর বড় করার জ  পু ষসূ   রচনা কের ঋে েদর মেধ  ঢিুকেয় িদেয়েছ। 
এখােন জািত থা িনেয় ছা  কেয়কটা কথা আমরা বলেত পাির। 
 

পা াত  পি তরা বলেছন পু ষসূ েম পির ার চারেট বণ া ণ, ি য়, ব  আর শূে র কথা 
আনা হেয়েছ। িক  পেরর িদেক পি তরা বলেলন এই শ েলা আেগও বেদ িছল, া ণ শ েতা অব ই 
িছল, ি য়, ব  আর শূ  আকাের ইি েত িছল। ি তীয় কথা, তকশাে  একটা নামকরা কথা আেছ 
absence is never a proof, একটা িজিনেসর উে খ নই তার মােন ওটা নই, এই িজিনস কখন হয় 
না। যিদ উে খ করা থােক তাহেল ওটাই মাণ, িক  যিদ উে খ করা না থােক যমন বলেছ শূ  শ  বেদ 
কাথাও আেসিন, তার মােন এই নয় য তখন শূ  িছল না, যিদ উে খ থােক তাহেল মাণ করেছ য শূ  
িছল। পরবিত কােল া ণ, ি য়, ব , শূ  শ েলা কাথা থেক এেসেছ কা র জানা নই। িক  একটা 
আমােদর জানা আেছ, যটা পুরাণািদেত বার বার বলেছন সত যুেগ একটাই বদ আর একটাই বণ িছল, সবাই 
সব রকেমর কাজ করেতন। বেদই আবার একটা ম ই আেছ যখােন বলেছন আমার বাবা া ণ আর আমার 
মা দাসীর কাজ কেরন, আমার ভাই বে র কাজ কের। বেদর বিশর ভাগটাই পা াত  পি তরা িনেজেদর 
মত অ বাদ কেরেছন, তার থেকও বড় ব াপার তারা সব সময় বদেক কিবতা েপ দেখেছন। বেদর সব 
িকছইু হল আধ াি ক সত , এ েলােক কিবতা েপ দখাটাই ভুল। ম া মলূার বলেছন, বেদর কিবরা মােঝ 
মােঝ কাথায় উপের উেঠ চেল যেতন, সখােন িগেয় এই কিবতা েলা রচনা কেরেছন। িক  তা নয়, ঋিষরা 
উপেরই িছেলন, মােঝ মােঝ সখান থেক নেম এই কথা েলা বেল গেছন। যমন ামীজীর রচনাবলী পড়ার 
পর কউ যিদ বেল ামীজী িক র লকচার িদেতন, এর মেধ  কেয়কিট কথা িক ভােলা বেলেছন। িক  
তােতা নয়, ামীজী সমািধবান পু ষ, সমািধবান পু ষ যা িকছ ুবেলন সটাই ধম। কাথাও কাথাও ামীজীর 
ভাষা খুব র, কাথাও আবার ভাষা খুব সাধারণ। এটা যিদ কউ না বুঝেত পাের ধম তার জ  নয়।  
 

 আেগকার িদেন যা িছল, যটা আমরা এখন আ ােজ বলেত পাির কারণ কান মাণই এখন নই, 
বদ ছাড়া সই সময়কার কান সািহত ই নই। িক  িকছটুা অ মান ও পৗরািণক সািহেত র বণনােক আধার 
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কের যটা পাওয়া যায় তা হল সই সময় ওনােদর কােছ আয আর অনায এই েটা নী িছল। অনাযেদর 
একটা সময় বলা হত অ জ। ভারতবেষ ই নীর মা ষ, একটা নী হল যারা চাইেছ আমােক আধ াি ক 
জীবেন উপের উঠেত হেব, আেরকটা নীর এই ব াপাের কান আ হ নই। এনারা এেদর একটা নী কের 
িদেলন অ জ, তামার যা করেত ইে  হেব তিুম তাই কর, খাও িপও মৗজ কর, আমার কােছ আসেব না। 
অ জেদর কউ যিদ এিদেক ঢুকেত চায় কান িদন ঢুকেত দেব না। একটা সময় কান একজন অ জ এই 

েপ চেল এেসিছল, য বলেছ আিম ঈ েরর পেথ যেত চাই, সখােন আবার চারেট নী হেয় গল। একটা 
হল যারঁা স ণূ ভােব পিব  জীবন-যাপন কের যাে ন আর িবদ া চচা ছাড়া আর িকছ ুকরেতন না, ি তীয় 
যােদর মেধ  খবু সি য় ভাব, মতা অজন করেত চাইেছ, অপেরর জ  াণ িদেত চায়, ততৃীয় হেয় গল 
যারা সমােজর আিথক লনেদনেক িনয় ণ করেত চাইেছ আর শেষর এরা বলেছ ভাই আমার ারা এই 
কাজ েলা হেব না, সবার সবা করার জ  যতটু  কাজ করা দরকার সই কাজটু  আিম কের দব। এই 
চারেট নীই inter changeable িছল। এইভােব চলেত চলেত কান একটা জায়গায় থেক এই িসে মটা 
crystalised করেত  করল। যমন ডা ােরর ছেল বািড়েত বা া বয়স থেকই রাগী, ওষধু, িচিকৎসা 
দেখ আসেছ, ওর পে  মিডেকল লাইেন যাওয়াটা সব সময় সহজতম হেব। িক  তাই বেল ডা ােরর ছেল 
ইি িনয়ার হেত পারেব না তা নয়, অব ই হেত পারেব। ইি িনয়ােরর ছেলও ডা ার হেত পারেব। িক  য 
পশার পিরেবেশ বড় হে  সই পশার লাইেন যাওয়াটা সহজ হেব। য কান সমােজ য কান থােক দাঁড় 
করােনা হাক না কন থােতই িকছ ুনা িকছ ু দাষ থাকেব। এনারা দখেলন আমরা যিদ এই িজিনসটােক 
বংশগত কের িদই তাহেল য কান থা থেক এই থা কম দাষযু  হেব। তাহেল freedom এর ব াপাের 
িক হেব? Freedom িচরকালই িছল, আমরা এটা মািন না আর জািনও না। শূ েক া ণ কখন করত না 
িঠকই, িক  শূ  যিদ টাকা-পয়সা লনেদেনর কােজ ঢুেক িগেয় ব  হেত চাইত তারা তা হেত পারত। আর 
শূ েদর ি য় করা দওয়াটা ভারেতর ইিতহােস আগােগাড়াই হেয় এেসেছ। রাজ ােন রাজপুতেদর ইিতহাস 
তা রহে  হািরেয় গেছ। বলা হয় রাজপুতরা আসেল কান িদনই ি য় িছল না, বিশর ভাগই এরা 
আিদবাসী িছল। িক  কান একটা সমেয় এেদর মতা আর ধেমর িত িন া দেখ সবাইেক ি য় কের 
দওয়া হেয়িছল। রাজ ােন এখনও অেনেক মেন কের রাজপুত বেল কান জাত হয় না। িক  রাজপুতরা 
তাহেল এেলা কাথা থেক? কান িজিনসেক মা তা িদেত গেল একটা কািহনী দাড়ঁ করােত হেব। এখােনও 
তারা একটা কািহনী বািনেয় িদেয়েছ। 
 

 আমরা যিদ মেন চিল বেদর সময় একিট বণই িছল, তাহেল চারিট বণ কাথা থেক এল? ব াপারটা 
তমন িকছ ুনয়, এনােদর কােছ িছল যারা বুি র কাজ করেব তারাই া ণ, যােদর শি  আেছ, মতা আেছ, 
যু  করেছ, অপেরর াণ র া করেছ তােদর নাম িদল ি য়। বুি  যােদর বিশ তারাই রাজ কের, তাই 
াভািবক ভােব া ণরা । িক  অ  ি য়েদর হােত, অ  তারা ছাড়েব না, সইজ  ি য় আর 
া েণর লড়াই িচরকলই িছল। আবার যার কােছ টাকা আেছ স অ  িদক িদেয় । িহ  সমাজ দািঁড়েয় 

আেছ যে র উপর, যে র মেুঠাটা ধরা আেছ া ণেদর কােছ, তাই া ণরা হেয় গেলন । িক  যােদর 
টাকা নই, তেলায়ার নই, বুি  নই, এেদর িক হেব? এরাও তা ধেমর পেথ যেত চাইেছ। এরা থেক গল 
সবার নীেচ। িক  বদ তােদরেক িন  বলেছন না, বদ বলেছন চারেট বণ ঈ র থেকই সিৃ  হেয়েছ, শূ ও 
ঈ েররই প। এখােন া ণ , শূ  িনকৃ  এভােব বলেছন না, পু ষসূ েমর এেকবােরই এই ব ব  
নয়। বলেত চাইেছন, তিুম য শূ েক িনকৃ  মেন করছ, এই পটাও ভগবােনরই প। পু ষসূ েম বলেছন 
পিজিটেভ আর এর ব াখ া করেছ নেগিটেভ, এ েলাই পিলিট । আেমিরকােত িনে ােদর কান অিধকারই 
িছল না। হােটেল ঢকুেত পারেব না, সলুেন যেত পারেব না, কত রকম অিধকার থেক িনে ারা বি ত িছল 
বলেত গেল িবরাট ল া িল  হেয় যােব। পের এ াহাম িল নরা িনে ােদর জ  অিধকার িনেয় এেলন। 
ভারেত এভােব কখনই নওয়া হয়িন, সামািজক আচার আচরেণ িকছটুা িভ  দিৃ ভ ী িছল িক  আধ াি কতার 
দিৃ েত এেকবাের পির ার বেল িদে ন, দেখা ভাই, া ণও ভগবােনরই প আর শূ ও ভগবােনরই প। 
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এটাই বেদর অ  মে  বলেছন ং ী ং পুমা   অিস ং উত বা মারী, হ ভু তিুমই সই নারী, তিুম 
সই পু ষ, তিুমই সই মার আর তিুমই সই মারী। ং জীেণা দে ন ব িস ং জােতা ভবিস 
িব েতামখুঃ, বৃ  লািঠ হােত িলত পেদ চলেছ সটাও তিুম। এটাই িঠক িঠক ভারেতর আদশ। ভগবান ছাড়া 
িকছ ু নই আর ভগবানই সব িকছ ুহেয়েছন। 
 

  ধ ুমা  পু ষসূ েমর মেধ ই নই, বেদর অ া  জায়গায়ও জািত িহেসেব া ণ, ি য়, ব  
ও শেূ র কথা উে খ আেছ। বদ স ে  আেলাচনার েত যজুেবেদর একটা মে র উে খ করা হেয়িছল, 
সই মে  এই চারেট জািতর কথা বলা আেছ। আেরকিট পূণ ব াপার হল, কান সমাজ ব ব ায় একটা 
ণী যখন িবেশষ েযাগ িবধা িনেত  কের, আর এই েযাগ িবধা নওয়াটা যিদ দীঘিদন ধের চলেত 

থােক এবং একটা ণীর উপর শাষন িনপীড়ন চলেত থােক তখন সমােজর মেধ  একটা উ -নীচ ভেদর 
মেনাভাব জ  নয়। য কান সমােজ শাষক ও শািষত থাকেল সই সমােজ উ -নীচ ভদােভেদর মেনাভাব 
আসেবই আসেব। 
 

ভগবােনর কান অ  ভগবান ছাড়া হেত পাের িক? সহজ উপমা নওয়া যেত পাের। মেন করা যাক 
একটা িচিনর পতুলু বানান হল, আর চারজনেক এই িচিনর পুতলু খাওয়ার জ  বলা হল। একজন মু টুা িনল, 
একজন হাতটা িনল, একজন ঊ র অংশটা িনল আেরকজন পােয়র অংশটা িনল। এখন এই চারজন িক কান 
আলাদা িজিনস পল? একজেনর অংশ তেতা, আেরকজেনরটা িমি , অ জেনরটা নানতা আর চতথুজেনরটা 
িক ঝাল লাগেব খাওয়ার সময়? য পােয়র িদকটা পেয়েছ স যিদ য মাথা পেয়েছ তার সােথ মারামাির 

 কের – তিুম কন মাথা িনেল আমােক কন পা িদেল? এর িক কান সমাধান আেছ? সবটাই তা িচিন। 
আ া, এবার এই চারজেনর েত কেক এক কাপ কের চা দওয়া হল। য মাথা পেয়িছল স মাথাটা চােয়র 
কােপ ফেল িদল, য পা পেয়িছল স সই পা চােয়র কােপ িমিশেয় িদল, এখন এেদর একজেনর চা ঝাল 
আেরকজেনর চা িক তেতা হেব? সবার চা িমি ই হেব। িক  এরা যিদ মাথা, পা, হাত িনেয় মারামাির  
কের দয় – আিম কন েত ক িদন িচিনর পা পাব, মাথা কন পােবা না? এই ধরেণর ছেল মা ষী কথার 
িক কান স র আেছ? পু ষ, িযিন সি দান , িযিন নারায়ণ, িযিন িনরাকার তাঁর মাথা আর পােয়র মেধ  
িক কান তফাৎ করা যায়? এই সাধারণ ব াপারটা আমােদর দেশর নতারা িকছেুতই বুঝেত পারল না। িচিনর 
পুতেুলর মাথা আর পােয়র িম ে র পাথক টা বা েব না থাকেলও আমােদর দেশর বেরণ  অ গণ  িকছ ু
নতােদর মাথার মেধ  পাথক টা বেস আেছ। এখন যিদ উে াটা হত, া ণরা যিদ বড় না হেয় শূ রা বড় 
হেয় যত তখন িজিনসটা অ  রকম হেয় যেত। এরা পা আর মাথােক কন ছাট বড় করেছ? কারণ আমার 
য মাথা মােন আমার যটা বড় িজিনস সটা আমার থেক িযিন বড়, জ ,  তারঁ পােয় িগেয় পড়েছ। 
এখন যিদ মেন কির পা একটা নীেচর িজিনস সখােন িগেয় আমার মাথাটা পড়েছ, এটােতা আমার িচ া। িক  
একজন িতব ীর কােছ তার পা অত  পূণ। আমরা মেন কির মাথােত িচ া হয়, মাথােত বিু  আেছ 
তাই মাথা পােয়র থেক বড়। এ েলাই বালবুি র পিরচয়। িক  আসল সম ার জ  হেয়েছ শাষন আর 
িনপীড়ন থেক। য শািষত হেয় আসেছ, য িনপীিড়ত হেয় আসেছ তােদর মেধ  একটা ভলু ধারণা ঢিুকেয় 
দওয়ার ফেল এই ম িট িনেয় এত িবতেকর জ  িনেয়েছ। আসেল নারায়ণ িযিন, তারঁ শরীেরর কান অংশ 
থেক িক সিৃ  হে  এটা কান পাথক ই তরী করেছ না। 

 

কানটা িঠক আর কানটা িঠক নয় এই িবচার করেত আমরা এখােন আিসিন, পু ষসূ েম িক আেছ 
সটােক জানা আর তার দশনেক দয় ম কের মানব জীবেনর উে  পরম িনঃে য়েসর িদেক এিগেয় 
যাওয়াই আমােদর মলূ ল । এখােন মলূ কথা এই চারিট বণই ভগবান থেক সিৃ  হেয়েছ। এই ত ই গীতায় 
ভগবান বলেছন – চাতবুণ ং ময়া সৃ ং ণকমিবভাগশঃ। ত  কতারামিপ মাং িব কতারমব য়  ।। এই চারিট 
বণ আিমই সিৃ  কেরিছ, আমার থেকই এেদর সজৃন হেয়েছ। জগেত এমন িকছ ু নই যটা আমার থেক 
আলাদা, যটা আমার থেক সিৃ  হয়িন। ঋিষরা ধ ােনর গভীের এই সত েকই ত  কেরেছন। িক সই 
সত ? ঈ েরর থেকই সব হেয়েছ, িতিনই সব িকছ ুহেয়েছন, যা িকছ ুআেছ সব িতিন। ভগবানই যিদ সব 
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িকছ ুহেয় থােকন তাহেল এর মেধ  া  ত াজ  বেল িকছ ুথােক না। য বণ ব ব া মানবজািতর মানিসক 
বণতােক সিঠক ও সফল পদান করার জ , এটাও তারঁই সৃি । পু ষসূ েমর াদশ মে র একিট অ তূ 
বিশ  হল, একিদেক ভারতবেষর িন াবান া ণরা ােনর সময় িনত  পু ষসূ   া সহকাের পাঠ 
করেবনই অ  িদেক বেদর সমােলাচকরা এই ম েক সব জায়গায় উে খ করেবই করেব। খবেরর কাগেজ 
জািত থার ব াপাের যখনই িকছ ু লখা হেব এই মে র উে খ সখােন থাকেবই থাকেব। বেদর আর কান 
ম েক িনেয় এত বিশ িবপরীত অব ান দখেত পাওয়া যােব না।  
 

 আমরা এর আেগও বেলিছ য, ইি য় া  ান, যুি তক িদেয় য ান আর intuitive ান 
িতনেটই আলাদা। Intuitive ান, ধ ােনর গভীের বা সমািধ মি ের য ান আেস, এই ান িযিন 
পেয়েছন িতিন যখন কান কথা বেলন সই কথা সাধারণ মা ষ বঝুেত পাের না। আেমিরকােত ামীজী যখন 
লকচার িদেত  করেলন তখন সখানকার লােকেদর পে  তারঁ কথােক ধরা খুব মশুিকল িছল। সইজ  
িতিন জনসভায় ভাষণ দওয়ােক িটেয় এেন মিু েময় বাছাই করা কেয়কজনেক িনেয় াশ িনেত  
করেলন, যারা িজিনসটােক বুঝেত পারেব। ামীজী এক জায়গায় বলেছন, িযিন যী  িতিনও ভগবান আর য 
জুডাস য িব াসঘাতকতার কাজ কেরিছল সও ভগবান। এটাই িহ েদর ধান বিশ , িহ েদর কােছ 
ভগবান ছাড়া িকছ ু নই। আিম বঝুেত পারিছ না, সটা আমার বাঝার দাষ, আিম দখেত পারিছ না, আমার 
দিৃ র দাষ িক  তাই বেল আদশেক কখনই নীেচ নািমেয় দওয়া যােব না। আদশেক যারাই নীেচ নািমেয় 
দেব তােদর জীবন বেল আর িকছ ুথাকেব না, ওখােনই জীবন শষ। িহ েদর কােছ একজন সাধু মহা ার 
য প সই পও ভগবােনর আর য একজন খুনী সই পও ভগবােনরই প। অ  ধেম এই কথা বলেল 
ওরা আঁৎেক উঠেব। অথচ গীতায় ভগবান বলেছন িবদ ািবনয়স ে  া েণ গিব হি িন। িন চব পােক চ 
পি তাঃ সমদিশনঃ।। ঠা র বলেছন, আিম দখলাম র- রীর মথেুনও সই েজ ািত ল   ল   করেছ। 
বাইেরর লাকরা নেল বলেব, িছঃ ঠা র এসব নাংরা নাংরা কথা বেলেছন! সইজ  আধ াি কতা কখনই 
সাধারণ মা ষেদর জ  নয়। এরপর েয়াদশ মে  আবার অ  িজিনসেক িনেয় বলেছন – 
 

চ মা মনেসা জাতঃ চে াঃ সূেযা অজায়ত।  
মখুািদ াি  াণা ায়রুজায়ত।।১০/৯০/১৩(ঋ) 
 

 প পািখেদর সিৃ , িবিভ  বেণর মা ষ িকভােব সিৃ  হল বলার পর এবার পুেরা িব াে র সিৃ েক 
িনেয় বলেছন। চ মা মনেসা জাতঃ, সই পু ষ, যােঁক বিল দওয়া হল, তারঁ মন থেক চ মার সিৃ  হল। 
এিট একিট কিবতা, মলূ ত েক এখন কিবতােত পিরণত করা হেয়েছ। ঋিষেদর কােছ চ  আর সযূ 
িবশালাকার ব , সইজ  য কান ধম শাে  এই েটা চুর াধা  পেয়েছ। আমােদর এখােনও যখনই 
দবতােদর দখােত হয় তখন এনারা এই চারিটর মেধ ই ঘারােফরা কেরন – সযূ, চ , ই  আর অি । িক  
এই সযূ ও চ  আকােশর লূ সযূ চ  নয়। এই সযূ আর চ  হেলন দবতা। আমােদর শরীেরর পছেন এক 
চত  জীব রেয়েছন, যটােক আমরা আসল আিম বলিছ। ওনারাও িঠক সইভােব িব াস কেরন েত কিট 
িজিনেসর পছেন একটা শি  আেছ। আমরা য সযূেক দখিছ এই সেূযর পছেনও একটা আধ াি ক স া 
আেছ, তারঁ নাম য দবতা, চে র পছেনও একজন দবতা আেছন যারঁ নাম চ  দবতা। আমরা সযূ 
চ েক অিত সাধারণ িকছ ু ভেব থািক তােত িকছ ুআেস যায় না। কারণ এনােদর কােছ ঈ র ছাড়া িকছ ু নই। 
যখােন ঈ েরর বিশ কাশ সখােন আমরা তাঁেক িদব  স া েপ দখেত থাকব। আমােদর কােছ দবতা 
বা ঈ র হেলন একটা objective reality। এই াশ আমার সামেন যমন আেছ ভগবানও িঠক তমিন 
একজন কউ আেছন। ভগবান এভােব হন না। আমােদর মন িদেয় যখন  চত েক দখা হয় তখন 
আমার মন য রেঙ রািঙেয় আেছ  চত েক িঠক তমনিট দখােব। মেনর রঙ যিদ পুেরাপিুর সের যায় 
তখন আমরা িকছুই দখেত পারব না, তখন আমরা অ ভব করব। এখন আমােদর মেনর রঙ হল সযূ িবরাট 
একটা িকছু, সেূযর জ  আমােদর জীবন চলেছ, সইজ  আমরা সযূ দবতােক দখিছ, আসেল িক  আমরা 
দখিছ সই অন েক। সই অনে র সামেন সযূ যখন আমার মেনর রেঙ রািঙেয় আসেছ তখন দখিছ সযূ 
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দবতােক। চ মার ে ও তাই, িযিন অন  তােঁক চ  দবতা েপ দখিছ। যখন মা ষ িনেজর ীর মেধ  
ভগবানেক দেখ তখন ীেক চ মখুী দেখ। য িজিনসটা আমার ভােলা লােগ সটােকই আিম ভােলাবািস, 
চত েকও ওভােবই দখেব। ঠা র যখন অন েক মা কালীর মাধ েম দখেছন তখন দখেছন মা কালীই 
অন । এরপর ঠা র বণনা করেছন মা কালী তারঁ সােথ কথা বলেছন। আমরা ভাবিছ মা কালীর য প সই 
েপ মা ঠা েরর সােথ কথা বলেছন। আবার কখন অন েক সি দান  েপ বণনা করা হয়। বেদও যখন 

সযূ বা চ মার বণনা আেস তখন এই লূ েপ বণনা করা হে  না, সযূ চ েক দবতা েপ বণনা করা 
হে । আমরা হলাম সীিমত, সীিমত যখন অন েক দেখ তখন সীিমেতর সামেন যন একটা কাচঁ লািগেয় 
দওয়া হেয়েছ। কাচঁ যমনিট অন েক তমনিট দখােব। িমক িমকােক অন  েপ দখেছ, িমকা 
িমেকর মেধ  অন েক দখেছ। এই অন েক কতটু  আর দখােব, িব  েপই দখােব। িক  যখন সযূ 

দবতা েপ দখেছ তখন আেরকট ুবড় দখােব। আর যখন ভগবান িব  ু েপ দখেছ তখন আরও িবরাট 
দখােব। ভগবান িব রু পর আর িকছ ুক না করা যােব না। ত ভােব, আিম আলাদা জগৎ আলাদ, এই 
ভােব এর থেক আর বড় ক না করা যােব না। এরপের হেত গেল সব রঙেক সিরেয় িদেত হেব, তখন 
িন ণ  েপ অ ভব হয়। এখােন সই একই িজিনস পর পর চলেব। সই য চ মা দবতা, অন  েপ 
চ মােক িকভােব দখেছন? চ মা মনেসা জাতঃ, সই য পু ষ যােঁক বিল দওয়া হে  তারঁ মন থেক 
চ মার সিৃ । আর চে াঃ সেূযা অজায়ত, সই পু েষর চাখ থেক সেূযর সিৃ  হল। তাহেল আমরা বলেত 
পাির চাখ তা সবার িট হয়, তাহেল সযূ একিট কন? কারণ এিট কিবতা, কিবতােক মলােত গেল 
মশুিকেল পেড় যেত হেব। বলেত চাইেছন যা িকছ ুআেছ, তিুম যিদ শেূ র মাধ েম অন েক দখেত চাও, 
সটা তাই, যিদ া েণর মাধ েম দখেত চাও, সটাও তাই। যিদ ঘাড়া, ছাগল, গ র মাধ েম দখেত চাও 
তােতও তাই। তেব আমােদর অেনক পছ  অপছে র ব াপার আেছ। থেম পছে র ব র মাধ েম দখা  
করেত হয়, যােক আমরা ভােলাবাসিছ, য িজিনসটােক আমরা ভােলাবািস, আেগ এ েলা িদেয়  করেত 
হয়। আমােদর মেন রাখেত হেব ভােলাবাসাটাই আন , আন  একমা  ঈ েরর। য িজিনেস আমরা ঈ রেক 
দখেত চাই না, সই িজিনসেক আমরা ভােলাবািস না। আমরা সব সময় সীিমত ব র মধ  িদেয় ঈ রেকই 
দখেত চাই। তােত দাষ িকছ ু নই। ঈ র ছাড়া মা ষ কাউেকই ভােলাবাসেত পাের না। যখন কান িকছেুত 
স ঈ েরর কাশেক দেখ, সখােন ভুল দখুক আর িঠকই দখকু, তখন তােত দােষর িকছ ু নই। ঠা র 
বলেছন ীেদর কােছ িনেজর ামী যমন তমন আর পেরর ামী রসরাজ। একজনেক বলেছ যমন তমন 
আেরকজনেক বলেছ রসরাজ, আবার রসরােজর ীর কােছ তার ামী যমন তমন আর অে র ামী রসরাজ, 
এটা িক কের স ব? কারণ objective সৗ য ক ণ থােক না, objective আন  ক ণ থােক না, 
আন  সব সময় আেস ভতর থেক। ঈ েরর আন েক ওই ব র মাধ েম যখন দখেছ, তখনই সই ব র 
আন েক মা ষ পায়। মা ষ িনেজর স ানেক ভােলাবাসেছ মােন ঈ রেকই ভােলাবাসেছ, তেব অজা ায় 
ভােলাবাসেছ। এটা যখন জেন ভােলাবাসেব তখন স িনেজই ভগবান হেয় যােব। এই িজিনসটােক ঠা রও 
বলেছন। এক বৃ া িবধবা িনেজর ভাইেপােক ভুলেত পারেছ না। ধ ান করেত বসেলই ভাইেপার মখু ভেস 
ওেঠ। ঠা র বলেছ, তােক গাপাল েপ দখ তাহেলই হেব। আপিন কােক নারায়ণ েপ দখেবন তােত িকছ ু
আেস যায় না। এই বাতলেকও যিদ কউ নারায়ণ েপ দেখ তােতই তার নারায়ণ ান হেব। িক  তােক 
বাতলেকই নারায়ণ েপ দখেত হেব। দখেত দখেত মন এমন একা  হেয় যােব য নারায়ণ ছাড়া স আর 
িকছইু দখেত পারেব না। কউ িনেজর ামীেক নারায়ণ েপ দখেছ, ীেক দবীর েপ দখেছ, িনেজর 
মেয়েক দবী েপ দখেছ তােত কান িকছইু আেস যায় না। কারণ িযিন অন  িতিনই আেছন, িতিন ছাড়া 
তা আর িকছ ু নই। ঈ েরর সহজ কাশ আন  েপই আেস। যােত আপনার আন  আসেছ, যা িকছ ু দেখ 
আপনার আনে র অ ভব হে , বঝুেবন ঈ র লাভ করার এটাই আপনার সহজ পথ। গত  হাজােরর 
বছেরর ইিতহাস যিদ দখা হয় তাহেল দখা যােব একটা মেয় িনেজর ামীেকই বিশ ভােলাবােস, পিত 
পরেম র, ামীেতই যিদ সই পরেম র দেখ তােতই তার ঈ র ান হেয় যােব, সও সীতা সািব ী হেয় 
যােব। তাহেল পু ষরা কন িনেজর ীর মেধ  সা াৎ জগ ননীেক দেখ না? কারণ পু েষর ধমটাই অ  
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রকম, পু ষরা মেয়েদর মত আেবগ বণ নয়। কান মেয় যিদ বেল আমার ামী একটা পাষ , লা ার, 
ওর মেধ  আিম পরেম রেক খঁুেজ পাই না। তাহেল তিুম কােক বিশ ভােলাবাস? পরপু ষেক ভােলাবািস। 
তাহেল ওর মেধ ই দখ। ভাগবত ীকৃে র দৃ া  িনেয় এল, সব গাপীরা ীকৃ েক ভােলাবাসেছ। তিুম যিদ 
পরপু ষেকই ভােলাবাস কান দাষ নই, িক  তার মেধ  সই ভগবানেকই দখেত হেব। আিম তােক 
আিল ন চু ন করেত পাির? কন পারেব না, সবই করেত পারেব। িক  এই বাধ রাখেত হেব, আিম সই 
সি দান েকই দশন শন করিছ। কােক িদেয় কার মাধ েম করিছ এর কান  নই। দূর থেক 
িহমালেয়র কান নসিগক দৃ  দখিছ, আিম ভাবিছ িক কের ওখােন পৗছঁান যায়। িক  ওই দৃ েক দখেত 
হেল আিম য কান ভােব দখেত পাির, ইে  করেল বাইনা লার িদেয় দখেত পাির, ক ােমরার ল  িদেয় 
দখেত পাির, চাখটা একবার ডান িদেক ঘিুরেয় চশমা িদেয় দখছ, চশমা খেুল খািল বা ঁিদেক চাখ ঘুিরেয় 
দখেত পাির। িক  সারা জীবন য যভােব দেখ এেসেছ সিক অ  রকম ভােব দখেত চাইেব! আমরা 
সারা জীবন িনেজর শরীর ছাড়া অ  কাথাও আন  পাইিন, খুব বিশ হেল িনেজর ী পুে র মেধ  আন  
পেয়িছ। আমরা জানব কী কের য ওখান থেক বিরেয় আসার পর আনে র অ ভব িক রকম হয়। এখােন 
মলূ ব ব  এটাই, সি দান েক যখন সেূযর মেধ  দখেছ তখন সযূ, যখন চ মােক দখেছ তখন চ মাই 
সি দানে র কাশ। এখােন কখনই ব  েপ িত করা হে  না, দবতা েপ বলা হে  তখনও তার 
উে  হল অনে র ণ। 
 

যখান থেক যা যা বিরেয়েছ, পের ধীের ধীের স সটারই দবতা হেয় গেছ। যমন বলেছন 
পু েষর মন থেক চ মার জ , আমােদর মেনর দবতা হেলন চ মা। মানিসক রাগীেদর ইংরাজীেত বলা 
হয় lunatic patient, লুনািটক শ  এেসেছ ইংরাজী Lunar থেক। লুনার মােন চাদঁ, অথাৎ চে র ান 
খারাপ হেয় গেল মা েষর পাগলািম বেড় যায়। সাধারণত বলা হেয় পূিণমা অমাব ােত শারীিরক ও মানিসক 
বৃি িল একটু বেড় যায়, সইজ  একাদশী ত করেত বলা হয়, একাদশী ত করেল শরীেরর তজটা 
একটু দেম যায় আর িতন িদন বােদ যখন পূিণমা অমব া হেব তখন মনটাও শা  থাকেব। চে াঃ সযূঃ 
অজায়ত – সই পু েষর চাখ থেক সেূযর জ  হল, সখান থেকই সযূ হেয় গেলন চােখর দবতা। বলা 
হয় চাখ আর সেূযর সােথ নািক একটা যাগ আেছ। স াট আকবর এক সময় সেূযর উপাসনা  
কেরিছেলন, খািল চােখ সেূযর িদেক তািকেয় থাকেতন। 

 

মখুািদ াি  াণা ায়রু অজায়ত – পু েষর মখু থেক ই  আর অি র জ  হল, তারঁ িনঃ াস 
থেক বায় ু জ  িনল, তাই বায় ু হেয় গেলন ােণর দবতা। মখু থেক ই  আর অি র জ  হওয়ার 
ব াপারটাও খবু মজার। ই  আর অি  যিদও জন আলাদা দবতা, বেদ ইে র উপর সব থেক বিশ ম , 
মে র সংখ ার িদক িদেয় ি তীয় ােন অি  দবতা। ই  আর অি  দবতােক ায়ই একসােথ নওয়া হয়, 
এখােনও তাই বলেছন ভগবােনর মখু থেক ই  আর অি  একসােথ বিরেয়েছন। এক জায়গা থেক জেনর 
জ  তাহেল ই  আর অি  ভাই ভাই। সিত  িক তাই? এেকবারই নয়, এটাই কিবতা। বলেত চাইেছন তামার 
দবতােদরও ভগবান থেকই সিৃ । িক  তার আেগ বেলেছন মখু থেক া েণর জ , এখােন বলেছন ই  
আর অি র জ । এবার এ েলােক য যমন ভােব যত ভােব খুিশ ব াখ া কের িদেত পাের। ভগবােনর মখু 
থেক া েণরও জ  আবার ই  অি রও জ , তাই এরা সবাই ভাই। মূল ব ব  হল যার িত তামার 
ভােলাবাসা আেছ, যােক স ান করছ তার মধ  িদেয় ঈ রেক দখ। আর সিৃ র িদক থেক সব িকছ ুতারঁ 
থেকই বিরেয়েছ। বলেছন াণা ায়রু অজায়ত, ভগবােনর াণন ি য়া  হেয় গেছ, এটাও ক না। কারণ 
িতিন এখন অিধপু ষ হেয় গেছন, তারঁ একটা যন দহ এেস গেছ, দহ হওয়া মােনই াণন ি য়া চলেব। 
ভগবােনর সই াণ থেক বায়রু জ  হল। 

 

তর ন েরর ম েক আবার উে ও বেল। িক রকম উে া বেল? আমােদর শরীরটা দবতােদর 
িতমিূত। আমােদর মন চ মার বাস ান। ভগবােনর মন থেক চ মার সিৃ , তাই মেনর দবতা চ মা। 

আমােদর চােখর িযিন দবতা আর আিদত  ম েল িযিন আেছন, জন একই। সযূ ম েলর িযিন সূযেদবতা 
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তােঁক িদেয় যখন দখিছ তখন অন েক এক রকম দখাে , তাহেল আমােদর চােখর উপর ধ ান করেল িক 
হেব? অব ই হেব, আিম যিদ ধ ান কির আমার চােখ সই আিদত  দবতা িযিন অন রই একিট প। 
অিধপু েষর দহ থেক য অ  বিরেয়েছ সই অ েক পের মা েষর সােথ স ক কিরেয় দওয়া হেয়েছ। 
 

নাভ া আসীদ ির   শীে া দ ৗঃ সমবতত।  
প াং ভিূমিদশঃ া াৎ তথা লাকাগং অক য়  ।।১০/৯০/১৪(ঋ) 
 

 চতদুশ মে ও একই ভােব বলা হে , সই পু েষর শরীেরর কান কান অংশ থেক িক িক জ  
িনল। পু েষর নািভ থেক সিৃ  হল অ রী । এনােদর কােছ েটা িজিনস িছল একটা পৃিথবীেলাক আেরকিট 
গেলাক আর এই েটার মাঝখােনর অংশেক বলেছন অ রী । ঈ েরর িবরাট েপর যাঁরা ধ ান করেত চান 

তােঁদর জ  পু ষসূ েমর েত কিট ম ই অত  সহায়ক। গীতার একাদশ অধ ােয় িব েপর মাধ েম 
ভগবােনর য িবরাট প দখান হেয়েছ তার রণা পু ষসূ   থেকই এেসেছ। িবরােটর ভাব উপিনষেদও 
এেসেছ আর ভাগবেত তা ব বার দখান হেয়েছ। এখােন িবরােটর বণনা কািব ক েপ করেছন, িক  ত টা 
বা ব। ঠা রও িবরােটর কথা বলেত িগেয় বলেছন, একিদন িতিন দি েণ র ফেুল ফেুল ুিটেত বড় বড় 
ফলু গাছ দেখ বলেছন সই িবরােটর পূেজা হে , একটা একটা গাছ যন ফেুলর তাড়া। ভগবােনর কােছ 
যখন যাই তখন ফেুলর বক িনেয় যাই, িক  িবরােটর যখন পূজা হয় তখন এই পুেরা গাছ েলাই ফেুলর 
বক। আমরা ভগবােনর শাল ােমর পূজা করিছ, িশবিলে র পূজা করিছ, ভগবানেক মা ষ েপ, িব  ু েপ 
দখিছ, িক  ভগবােনর আসল প হল িবরাট। িক রকম িবরাট? তাঁর চাখ সযূ, মন চ মা আর অ রী  
মােন আমরা যতদূর ক না করেত পাির ততটা ধু তাঁর নািভ। এটাই আধ াি ক সত , ভগবান যখন িন ণ 
িনরাকাের থােকন তখন এক রকম, িক  ওই আিদপু ষ যখন অিধপু ষ হেয় যান, তার মােন ভগবােনর যন 
একটা লূ আকার এেস গল তখন িতিন িক রকম হন বলেত িগেয় বলেছন পুেরা িব া টাই িতিন। তােঁক 
একটা িকছ ুনােম সে াধন করেত হেব, তাই বলেছন পু ষ। পু ষ হেল তাঁর একটা মাথা হেব, চাখ হেব, 
হাত-পা হেব। এ েলা িকভােব হেব? তখন বলেছন এই এই ভােব সব িকছ ুহেয়েছ। খালা জায়গায় বা ছােদ 
উেঠ রােতর আকােশ িদেক তািকেয় পাচঁ িমিনটও যিদ আমরা িচ া করেত থািক এই িবশাল আকাশ, িদগ  
এটাই সই িবরােটর প, ওই অ রী  তারঁ নািভ, কলকাতা শহেরর এই য এত আেলা এই আেলা যন 
ভগবােনর সামেন দীপ লেছ, িকছু েণর মেধ ই আমােদর মনটা কাথায় হািরেয় যােব টর পাওয়া যােব 
না। আধ াি ক হওয়া মােন এটাই, এই িব া  তারঁই শরীর। 
 

শীে া দ ৗঃ সমবতত, েলাক মােন গ, তারঁ মাথা থেক েগর সিৃ  হল, এখােন গ মােন 
অ রীে র উপের য লাক সই ােনর কথা বলা হে । প াং ভূিমঃ, তাঁর পা থেক ভূিম অথাৎ পিৃথবীর 
সিৃ  হল। পদাথ িব ােনর দিৃ েত দখেল এ েলা িমলেব না, না িমলেল িকছইু আেস যায় না। পদাথ 
িব ােনর িদক িদেয় গেল আকাশ গ া এেস যােব, ওটাই তা শষ, ভগবান ওেত শয়ন কের আেছন। িদশঃ 

া াৎ, দশিট িদক তাঁর কণ থেক জ  িনল। এখান থেক কেণর দবতা হেলন িদকসমহূ। তথা লাকাং 
অক য়   - এই ভােবই দবতারা িবিভ  লােকর ক না করেলন। এখােন শ টা হে  অক য়  , এই শ  
িদেয় সামি ক সিৃ েক বাঝাে । আসেল দবতারা এভােবই জগেতর একটা আকার িদেয়িছেলন অথবা 
এভােবও বলা যায়, য জগতেক আমরা দখিছ, এটােক দবতারা এই ভােবই মেন মেন ক না কেরিছেলন। 
এই য  পুেরা মানিসক য , এখন প েক যমন যে  বিল দওয়া হয় িঠক সইভােব পু ষেক বিল দওয়া 
হে , দবতারা এখন বিল িদেয় িদেয় এইভােব জগেতর একটা আকার িদেলন, আর ি তীয়তঃ এটা মানিসক 
য , জগৎ এই ভােব সিৃ  হাক দবতারা মেন মেন ক না করেত লাগেলন। মহািনবাণতে ও এভােবই 
িনেজর য িচ া ভাবনা আেছ সই িচ া ভাবনােক িদেয় এটােক জল, এটােক ফলু, এটােক ব  ভাবা হেয়েছ। 
 

 এর পের সিৃ েক িনেয় যখন আিম ধ ান করব তখন া ণেক যখন িচ া করব তখন ভাবব য এই 
া ণ সই পু েষর মাথা, যখন শূ েক দখব তখন ভাবব স তারঁ চরণ। কার চরণ? ীরামকৃে র চরণ। 
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আমােদর মাথা তা সবদা তারঁ চরেণই িদেত চাইিছ। আমরা িক আর ীরামকৃে র মাথায় িগেয় আমােদর 
মাথা ঠকাই? যখনই কান শূে র সামেন িগেয় দাড়ঁাব তখন আমরা ভাবব স ীরামকেৃ র চরণ, এখােনই 
আমার মাথােক নত করেত হেব। অথাৎ া ণেক য ার ভাব িনেয় দখব, একজন শূ েকও িঠক সই 
একই ার সে  দখেত হেব। কারণ আমােদর সব িকছু, আমার আিম , ব াি  সব ীরামকৃে র চরেণ 
সমিপত। এই গভীর উ  আধ াি ক ভাবটা পু ষসূ েমর মাধ েম আমােদর কােছ আসেছ, ার সে , িবন  
ভােব, গভীর ভােব দেয় এই ভাব ধ ান করেত হেব। যাবতীয় যা িকছ ু দখিছ এটা ীরামকৃ রই প। 
অেনক সময় আমােদর মেন হেত পাের য আমরা যন িচ া কের কের সে ািহত হেয় এ েলা ভাবিছ। আমরা 
বা িবকই সে ািহত হেয় আিছ, িক  এই িচ ার জ  সে ািহত হি  না, ‘এই দহটাই আমার সব’ এই 
িব ােস আমরা সবাই সে ািহত হেয় আিছ। এই সে াহনেক কাটাবার জ  িবরােটর প িনেয় আসেত হয়। 
িবরাট েপর িচ ন করেল শরীেরর িত সে াহন ভাবটা কেট যায়। দেহর িত সে াহনটা কেট গেল িক 
হয়? এত িদন দেহর েখই আন  আসিছল, দেহর েখর জ  টাকা-পয়সা, পিরবােরর মত সীিমত িজিনস 
থেক আন  পাি ল। িক  িবরােটর িচ া করেত করেত সীিমত িজিনস থেক আন  আসাটা ব  হেয় গল, 
ব  হেয় এবার য আন  আসেব সটা কান ব র মাধ েম আসেব না, আনে র য মলূ উৎস সই উৎেসর 
মখুটা খুেল িগেয় মা ষ তখন কৃত িচর ন অফুর  আনে র আ াদ করেত পারেব। 
 

 এর আেগও আমরা কেয়কবার আেলাচনা করেত িগেয় বেলিছ ঋিষরা দখেছন ঈ র ছাড়া িকছ ু নই 
আবার জগৎ, সিৃ র সত তাও তােঁদর সামেন িবদ মান। এই েটােক মলােত িগেয় ঋিষরা দখেছন যা িকছ ু
আেছ সি দান ই আেছন। যা িকছ ুআেছ িতিন আেছন বা যা িকছ ুআেছ সব িতিনই হেয়েছন, িযিন করেছন 
সটাও িতিন, করাটাও িতিন আর যটা হেয়েছ সটাও িতিন, এই িজিনসটােক একটা কািব ক েপ বেদর 
কেয়ক জায়গায় উপ াপনা করা হেয়েছ িক  পু ষসূ েমর মত এতটা পির ার ভােব নই। পেরর িদেক যত 
শা  এেসেছ সখােনও এই ভাবেক আরও া ল ভােব িনেয় আসা হেয়েছ। হাজার হাজার জপ করাটা 
আধ াি ক হওয়া নয়, আধ াি ক হওয়া মােন পু ষসূ েম য কথা বলেছন, সব িকছইু িতিন, এই িব া  
তারঁই শরীর, এই দিৃ  িদেয় সব িকছেুক দখা। এই ভাবেক ধারণা করেত যিদ কিঠন মেন হয় তাই আরও 
সহজ কের িদে ন, যা িকছ ুভােলা লােগ, যােক ভােলাবাসিছ সই ব  বা ব ি র মেধ  তােঁক দখা।  
 

 সৗ েযর পূজারীরা বেলন ভগবান তা সত   িশব   র   িতিন অ র, ৎিসৎ বা ল ট ির  
িক কের হেত পােরন? এ েলা স েণর ল ণ, স েণর একটা বিশ  স সব সময় সৗ েযর িদেক 
আকৃ  হেব, স ণ িবদ া, খ খােঁজ। এখনও যারা ঈ েরর র প খঁুেজ বড়াে  তােদর এখনও 
আধ াি ক যা া  হয়িন। যারা এখনও নারায়েণর মিূতেত তারঁ চােখর সৗ য, ঠােঁটর িমি  হািস খঁুজেছ 
বুঝেবন এেদর মন এখনও িবষয়াস । তেব নারীর সৗ য দখার থেক ঈ েরর সৗ য দখা অেনক 
ভােলা। নারীর সৗ েযর বণনা যারা কের তােদর মেধ  রেজা েণর াধা  আর যারা ঈ েরর সৗ েযর 
বণনা কের তােদর রেজা ণ কেম স ণ বাড়েত  কেরেছ। িক  মা ষ যখন িবষয় থেক বিরেয় আসেত 

 কের তখন স বলেব ভু! এটাও তামার প ওটাও তামার প। আর ঈ রই সব িকছু হেয়েছন এই 
ােন পূণ েপ িতি ত হেয় যাওয়ার পর তাঁর র অ েরর কান বাধই থাকেব না। তার আেগ পয  

তােঁক িবচার কের যেত হেব, ঠা র! এটাও তামার প ওটাও তামার প। 
 

  সাদ নওয়ার সময় মেন মেন ভাবিছ ভােলা ভােলা িজিনস েলা যন পাই। যােদর পিরিচিত থােক 
তারা চেয় িচে ই নেব, আমােক সে শটা দাও বা আমােক শশা িদও না। সােদও েটা বুি  কাজ কের, 
একটা সাদ বুি  আেরকটা আহার বিু । আহার বুি েত বলেছ আমােক ভােলা ভােলা িজিনস দওয়া হাক 
আর সাদ বুি েত বলেব আমােক কিণকা মা  িদন। আহার বিু টাই সাংসািরক বিু । ঠা র বলেছন ানীরা 
ভয়তরােস, অথাৎ ানীও যিদ কউ হেয় যায় তারও িক  ভয় থাকেব। স েণ িতি ত, অত  ভােলা 
মা ষ, িবদ া আেছ, ভােলা ভােলা ণ আেছ আর ঈ েরর র প দখেত চায়, ঈ েরর িব েহর মেুখর 
িদেক ঘ টার পর ঘ টা তািকেয় থােক, আর তারপেরই রা ায় বিরেয় নাংরা িভখারীেক দেখ ভাবেছ এর 
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মেধ  কী কের ঈ র থাকেত পােরন, তাহেল বুঝেত হেব এখনও তার আধ াি ক যা া  হয়িন। এর পতন 
হেতও বিশ সময় লােগ না। আজ ঈ েরর র প দখার য হৃা এটাই কাল নারীর র মখু দখার 

ৃহােত নেম যােব, িকছ ুকরার থাকেব না। এর জ ই শা , তা নাহেল তা সহেজই বেল দওয়া যত য 
যখােন যা িকছ ু র সটাই ঈ েরর প। িব েতর ে  অেনক জায়গায় লখা থােক ৪৪০ ভা , শ 
করেল িক হেব সটা লখা থােক না, কারণ সবাই জােন িক হেব। িক  কাথাও লখা থােক না আ েন হাত 
দেব না, হাত পুেড় যােব। আ েন হাত িদেল িক হেব সবাই জােন, কারণ এটাই কাশ সত , self 

evidence truth। য সত  কাশ নয় সখােনই সম া, কারণ সখােন আমােদর জাগিতক বুি টা অ  
ভােব চেল। সইজ  এ েলােক িনেয় শা  বার বার আেলাচনা করেছ। এরপের প দশ মে  বলেছন – 
 

স া াস  পিরধয়ঃ ি ঃ স  সিমধঃ কতৃাঃ।  
দবা যদ ং ত ানাঃ অব   পু ষং প  ।।১০/৯০/১৫(ঋ) 

 

 বেদর ঋিষেদর কােছ য ই িছল ধান। য  ধান বেল সব িকছেুক তারঁা য  িদেয়ই ব াখ া 
করেবন আর সব িকছেুত য েক িনেয় আসেবন। মা েষর জ  থেক মতৃু  পয  পুেরা জীবনটা য  িদেয় 
বাধঁা। ধু মা েষর জীবনই নয়, িব াে র সিৃ টাও একটা য । িক  সিৃ র সময় তা িকছ ু নই, িক িদেয় 
য  হেব? সই য ই বা ক করেবন? বলেছন ভগবানই য  করেবন। যে র য উপকরণ দরকার সই 
উপকরণ কাথা থেক আসেব? সব উপকরণই মানিসক হেব। মানিসক উপকরণ িক কের হেব? কন হেব না! 
আমরা মেন কান িজিনেসর ক না কির? য িজিনেসর পূব অিভ তা হেয়েছ সই িজিনসেকই আমরা ক না 
কির। যমন একজন এেস বলল নীল ঘাড়া দেখেছ। ঘাড়ার রঙ কখন নীল হেত দখা যায় না। এই ধরেণর 
উ ট কথা একমা  কিব আর বা ারা বলেত পাের। য বলেছ নীল ঘাড়া, তার ঘাড়ার ব াপাের আেগ 
অিভ তা আেছ আর নীল রেঙর ব াপাের অিভ তা আেছ, েটা অিভ তা িমেল এক িবিচ  িজিনেসর ক না 
তরী হে । যিদও নীল ঘাড়া হয় না, িক  নীলও হয় আর ঘাড়াও হয়। েটা িমিলেয় এক িবিচ  িজিনসেক 
িনেয় আসা হে  যটা উিন আেগ অ ভব কেরেছন। এই য  িকভােব হে ? ভগবান করেছন। িকভােব 
করেছন? এর আেগর কে  যভােব সব িকছ ুহেয়িছল। এর আেগর কে  সব উপকরণ েলা িছল, সইজ  
ভগবােনর পে  ক না করা অস ব নয়। এটা তাই মানিসক সা ি ক য । তাই বেল এটা িক কান িবিচ  
কান ক না, যখােন নতনু নতুন িজিনস িনেয় হািজর হে ন? তা কখনই বলেত চাইেছন না, আসেল 
বলেছন, আেগর আেগর কে  এভােব সব িকছ ুহেয়েছ। তখনও অি  িছল, তখনও ঋত ুিছল, িদন িছল রাত 
িছল, চ মা িছল, দবতারা িছেলন সব িকছইু িছল। ভগবান এবার মেন মেন ক না করেছন। তাহেল সিৃ টা 
িক বা িবক নািক মানিসক ক না? এসব ে  এেস বদ পির ার কের িকছ ুবেল না, সই কারেণ িবরাট 
সম া থেক যায়। এই সিৃ  বা িবক নািক কা িনক? আমার আপনার ে  পুেরাপুির বা িবক। িযিন  
চত  িতিন তা অন , সিৃ টা কাথায় হেব! সিৃ  হওয়ার জ  তা একটা জায়গা চাই, িক  িতিন তা 
অন । সইজ  িহ  ধেমই একটা দশন আেছ যখােন পেুরা সিৃ েকই কা িনক বেল উিড়েয় দওয়া হেয়েছ। 
কার ক না? আমার আপনার ক না নয়, িযিন  চত  এটা তাঁর ক না। এই য য  হে  এটাও 
ক না আর সিৃ  যটা হে  সটাও ক না। তেব এর বিশ বলেল আমােদর মন পুেরাপুির সংশয়া  হেয় 
যাব। িক  পেরর িদেক বৗ েদর িব ানবাদ আিদ সব এখান থেকই বিরেয়েছ। অন  চতে র বাইের তা 
িকছইু নই যার বাইের িকছ ুএকটা solidification হেব। তাহেল এই solidificationটা িক? বদাে র 
কােছ এটা নাম আর প ছাড়া িকছ ু নয়। এই নাম আর েপর ক না আমার আপনার নয়, ভগবােনর 
ক না। ভগবােনর ক না যিদ হয়, যখােন আিম আপিন সবাই আিছ, সখােন ক না বলেলও যতটা সত , 
সত  বলেলও ততটাই সত , কান তফাৎ হয় না। যমন ে  আমরা যা িকছ ু দিখ সই দখাটা ততটাই সত  
যতটা জা ত অব ায় এই জগৎ সত । িঠক এভােবই এখােন যা িকছ ুবলা হে  সবটাই বা ব। 
 

যমন প দশ মে  বলেছন, যে  বিল দবার জ  য প েক রাখা হেয়েছ, সই প েক সাত ভােব 
িঘের রাখা হেয়েছ। এটাই যে র একটা িবিধ। অেনক ভা কাররা বেলন এই সাত অি র সাতিট প, যে র 
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সময় অি েক যে র চািরিদক িদেয় িঘের দন। আেরকিট অি  রাখা হয় অ ভ শি েক আটকাবার জ । 
এটােকই আবার সায়নাচায বলেছন স া াস  পিরধয়ঃ বলেত বেদ যা সাতিট ছে র কথা বলা আেছ, সই 
সাত রকেমর ছ  িদেয় যে র প েক িঘের রাখা হেয়েছ বা সাত রকেমর ছ  িদেয় তারঁ অচনা করা হে । 
ি ঃ স  সিমধঃ কৃতাঃ – যে র জ  কিট কাঠ লাগেব? সাত িণতক িতন, মােন এ শিট কােঠর টুকেরা 
যে র জ  লাগেব। ভা কাররা আবার িবিভ  ভােব ব াখ া কের বলেছন, এ শিট সিমধ হল, বারিট মাস, 
ছিট ঋতু, ভূঃ অ রী  এ েলাই তারঁ অরিণ কাঠ যটা যে  ব বহার করা হত। তার মােন, যে  যা যা 
উপকরণ লাগেছ তার সব িকছেুক এেন দখাে ন সিৃ টা যন একটা য । ভারতীয় পর রার ঐিতে  সাত 
সংখ ািট খুব পিব  সংখ া েপ ভাবা হয়। সাত সংখ া িদেয়ই স ীপ, স  সাগর, অি র সাত রকেমর 
িজ ার কথা বলা হেয়েছ। দবা যদ ং ত ানাঃ অব   পু ষং প  , এই ভােব সব আেয়াজন কের দবতারা 
যে  প েক বিল িদল। ক য  প ? সই আিদপু ষ। ভগবানেকই বিল দওয়া হে । সই ভগবানেক বিল 
িদে ন সব দবতারা িমেল। শষ মে  বলেছন – 

 

যে ন য মযজ  দবাঃ তািন ধমািণ থমা স  ।  
ত হ নাকং মিহমানঃ সচে  য  পেূব সাধ াঃ সি  দবাঃ।।১০/৯০/১৬(ঋ) 

 

 পু ষসূ েমর থম ম িট যমন অত  পণূ এর শষ ম িটও খুব িবখ াত ম । থম মে র মলূ 
ভাব শষ মে  এেস া ল হেয় উেঠেছ। আকােশর েলােক খুব উ মােনর ঋিষ ও িস রা থােকন আর 
যখােন দবতারা থােকন, সই অ রীে  যন তারঁা এই য টা কেরিছেলন। আর এই য ই হল জগেতর 
থম ধম। এই য কথাটা যে ন য মযজ  দবাঃ – যজন করা মােন পেূজা করা, যে র ারা যে র পজূা 

স  হল, িকভােব করল? দবতারা সই পু ষেক যে  বিল িদেয়। আমরা কালী পজূায় প  বিল িদই, সই 
প েক বিলর ারা মা কালীেকই অপণ করিছ। িঠক সই রকম এখােনও বিল দওয়া হল, কার উে ে  বিল 
দওয়া হল? সই পু েষর িত উৎসগ করার জ  বিল দওয়া হল। কােক বিল দওয়া হল? সই 
পু ষেকই। তার মােন, যটা করা হে  সটা য , বিল দওয়াটাও য , যােক বিল দওয়া হল সও সই 
পু ষ, যার উে ে  বিল দওয়া হল সও সই পু ষ, িতিনও য । সবটাই য । যে র ারা যে র িত 
য  করা হল। দবতারা িকভােব পু েষর পজূা করেলন? যে র ারা। িকভােব য  করা হল? পু ষেক বিল 
িদেয়। িতনিট যে র কথা বলেছন, যে ন য মযজ , দবতারা য  করেলন। িক িদেয় য  করেলন? য  
িদেয়, এখােন য  বলেত ভগবান বা পু ষ। িক আ িত িদেলন? য  , এখােন ি তীয়, ততৃীয়া আর ি য়া 
এই িতনেটই য । ি য়াটাও য , যমন আিম িট খাি , িট ি তীয়া, খাি টা ি য়া। ি য়াটা এখােন 
অযজ ঃ, য  করেলন, যােক বিল দওয়া হে  স য , যার িত বিল দওয়া হে  িতিনও য , আর য  
ণালীটাও য । িঠক এই ভাবই গীতার ােক বলা হেয়েছ, য াক আমরা িনত  আবিৃ  কির – াপণং 
 হিব াে ৗ ণা ত  । ৈ ব তন গ ব ং কমসমািধনা।।(৪/২৪)।। যটা অপণ করা হে  সটাও 
, যটা িদেয় অপণ করা হে  সটাও , যােক দওয়া হে  সও , পুেরা প িতটাই , সবই 
,  ছাড়া আর িকছইু নই। এখােনও একই কথা বলেছন, সই পু েষর য পূেজা হল যে র ারাই 

পূেজা দওয়া হল। এখােন থমার কথা বলা নই, যিদও দবতা িস েদর কথা বলেছন। িক  সটাও যে র 
িযিন আিদপু ষ তাঁর মেনই হেয় চেলেছ, সইজ  সটাও িতিন। য কান, পূজা, অচনা, সাধনার শষ িসি র 
য কথা তা এই ম । সাধনা কের কের সাধক যখন উ তম অব ায় চেল যান তখন িতিন দেখন সব িকছইু 

। কারেকর সােথ যত রকেমর িবভি  হয় আর তার সােথ ি য়া সবটাই িতিন। ি য়া িক কের  হেত 
পােরন এটা বাঝা খুব মশুিকল, িক  এখােন কান অ িবধা হয় না, কারণ য  শ  িদেয়ই িতনেট এেস যায়, 
যে ন য মযজ । িহ েদর জীবেনর আধারই এটা – যে ন য মযজ । আমরা যা িকছ ুকরিছ সবটাই য  
করিছ, খাি  য  করিছ, জল পান করিছ য , ঘেুমাি  য । 
 

ঈ েরর পূজা ঈ রেক িদেয়ই করা হল, এভােব ছাড়া আর অ  কান ভােব ঈ েরর পূজা করা যায় 
না। য যােক ভােলাবােস স তােক তার ভােলা লাগার িজিনসই দেব। ঈ েরর য  যটা সটা একমা  ঈ র 
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িনেজই, তাছাড়া আর কান িকছেুতই তারঁ য  হয় না। সইজ  তােঁক িদেয়ই তােঁক অপণ করা হল। তািন 
ধমািণ থমা াস   - এটাই সিৃ র থম ধম। সিৃ েত থম য ভােলা কাজ সটা এই য  িদেয়ই  হল, 
ভােলা কাজ মােনই ধম। ধেম বা য কান িজিনেসর আচরেণ যটা াচীন সটােকই স ান দওয়া হয়, অথাৎ 
পর রােত যটা চেল আসেছ সটােকই বিশ স ান দওয়া হয়। যমন বলা হয় তামােদর ঐিত েক ধের 
রােখা, জনেদর া করেব, ণাম করেব, বয়  মিহলা বা পু ষেদর স ান দেব, এ েলাই ধম। য 
রীিতনীিত যত পুরেনা তার স ান তত বিশ। বলেছন বেদর সব থেক পুরেনা ধম হল যে ন য মযজ , 
য  িদেয় য েক যজন করা। এটাই ধেমর শষ কথা। আমােদর খবু নামকরা কথা আেছ, বলেছন িশেবর 
পূজা িকভােব হেব? তিুম িনেজেক আেগ িশব ক না কর, িনেজেক িশব ক না না করার আেগ িশেবর পজূা 
হেব না। া ণরা নারায়েণর পূজা করার আেগ তাঁরা িনেজেক নারায়ণ ক না কেরন, তারপর ম  পাঠ 
কেরন। এ েলা কান ক নার িজিনস নয়, এটাই সিঠক পথ। আিম ঈ েরর সােথ এক আর ঈ রেক িদেয়ই 
ঈ েরর পূেজা হয়। ঠা র দি েণ ের মা ভবতািরণীর পূজা করার সময় দখেছন সব িকছইু িচ য়, 
কাশা িশ, চৗকাঠ, ফলু, অঘ , নেবদ  সব িচ য়, সব চত ময়, কাথায় িতিন পূেজা করেবন! ঠা র তখন 
চািরিদেক ফলু ছুঁড়েছন। এটাই বা িবক দেখন, সইজ  বলেছন তািন ধমািণ থমা াস   - এটাই থম 
ধম, য  িদেয় যে র পূেজা। 

 

জগৎ আসেল একটা জগৎ পী িবকার – জগ পানাং িবকারাং ধমং। ধম িক? জগৎ সব সময় িছটেক 
যাে , িক  এটােক য ধারণ কের আেছ সটাই ধম। ধম যিদ ধারণ না কের থাকত তাহেল জগৎ িছটেক 
বিরেয় চেল যত। থম ধম ভুর পূজা। ভুর পূজা ভেুক িদেয়ই হয়। আর পুেরা ব াপারটাই মনসা, মেন 
মেন। আরণ েক িগেয় িঠক একই িজিনস হয়, তখন অ েমেধর মত যত য  আেছ সব মেন মেন ক না 
কের স  করা হয়। যারা চুর জপ ধ ানািদ করেত চান তােদর পে  এই ধরেণর একটা ভাব অবল ন 
করা খবুই কাযকরী। ীরামকৃ ই সব িকছু হেয়েছন, যা িকছ ুিদেয়ই ভুর অচনা করিছ সটা িতিনই হেয়েছন, 
তারঁই িজিনস িদেয় তােঁকই আরাধনা করিছ। গ া জল িদেয়ই গ া পূজা করা হয়। এই ভাব থেম আমােদর 
আেরাপ করেত হয়, ধীের ধীের এটাই বা ব েপ জীবেন চেল আেস। সাধনা মােনই তাই, য িজিনসটােক 
আজেক আিম চ া কের বার বার করিছ, িসি  অব ায় এটাই াভািবক হেয় যায়। সাধনা আর িসি েত কান 
পাথক  থােক না, িহ  ধেম সাধনাও যা িসি ও তাই। পওহাির বাবা বলেছন জ   সাধন ত   িসি , য 
িজিনসেক িনেয় সাধনা করেবন সই িজিনসটারই িসি  হেব। 

 

 বলেছন – ত হ নাকং মিহমানঃ সচে । য  পূেব সাধ াঃ সি  দবাঃ। নাকং শে র অথ আেগ, 
সামেন। ধম শ  এেসেছ ধারয়   থেক, ধারণ করা থেক ধম এেসেছ। য েণর ারা কান ব েক ধের রাখা 
হয়, সটাই সই ব র ধম। মা ষেক য ই ধের রােখ, য ই মা েষর ধম। ইদািনং কােল এেস ঠা র বলেছন 
ঈ র দশনই মানব জীবেনর উে । এটাই মা েষর ধম, মা ষেক সব সময় সজাগ থাকেত হেব য, আমােক 
ঈ র দশন করেত হেব। এই য য  হল, এই যে র ফল গ াি । এটাই থম পজূা, আর যাঁরা এই য  
স  করেলন তারা অি েম উ তম গ লাভ করেবন যখােন আিদ দবতারা সবাই বাস কেরন। েগর 
অেনক র রেয়েছ, িক  এখােন বলেছন এই দবতারা উ তম গ পেয় গেলন যখােন আিদপু ষ ও আিদ 
দবতােদর বাস। িযিনই য  করেবন তােঁক এভােবই য  করেত হেব। িকভােব? ঈ রই সব হেয়েছন, ঈ র 
থেকই সব িকছ ু বিরেয়েছ, তারঁ পূজা তােঁক িদেয়ই করেত হয়। ঈ রই সব িকছ ুহেয়েছন, পু ষসূ েমর 
এিটই মলূ ভাব। জপ, ধ ান, ভজন, পূজেনর জ  এিট একিট খুব উ তম ভাব, এই ভাব অবল ন কের য 
কউই জপ, ধ ান ও ভজন করেত পােরন। যখন পূজা করিছ, জল, কাশা িশ, ফলু, চ ন, ধূপ, িব হ, 
আসন, পূজারী সব িতিনই হেয়েছন। এটাই পু ষসূ েমর দশন, সটােকই কািব ক েপ বণনা কের আধ া -
িপপা  মা েষর জ  উপ াপনা করা হেয়েছ। 
 

।। গায় ীম  ।। 
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( ও ঁভভূবুঃ ঃ তৎসিবতবুেরণ ং ভেগা দব  ধীমিহ। িধেয়া যা নঃ েচাদয়াৎ ও ঁ 
 

 ঋে েদর অ গত গায় ীম  বেদর সব থেক পণূ ম । পু ষসূ   আেলাচনা করার সময় বলা 
হেয়িছল পু ষসূ   বেদর একিট অ তম ধান ম , ব  মা ষ আজও িনত  পু ষসূ   আবিৃ  কেরন। 
যারঁা িশবভ  তাঁরা ও ঁ কং যজামেহ গি ং পিু বধন  । উবা কিমব ব না েৃত ামু ীয় মাহমৃতাৎ িশেবর 
এই ম  আবৃি  কেরন। এিটও বদম । এই ভােব বেদর অেনক ম  এখনও ব  মা ষ িতিদন আবিৃ  কের 
যাে ন। িক  সবার থেক গায় ীমে র বিশ পিরিচিত। ভারেতর বিশর ভাগ মা ষই, িবেশষ কের যারা িহ  
পর রােক এখনও ধের রেখেছন তারঁা গায় ীম  িনত  জপ কেরন। 
 

 গায় ীমে র একিট ধান বিশ  হল এই ম  যে রও ম  আবার ধ ােনরও ম । বেদর অেনক শ  
ব কাল আেগই হািরেয় গেছ, কউ বলেত পারেবন না বেদর এই শে র িঠক িক অথ। বেদর শ িল 
হািরেয় যাি ল বেল যা  বেদর শে র উপর একিট অিভধান রচনা কের রাখেলন, যার নাম িন । 
েয়াদশ বা চতদুশ শতা ীেত সর তীর বরপু  সায়নাচায এেলন, তারঁ উপর সিত ই ঈ েরর কৃপা িছল। িতিন 
বেদর উপর ভা  রচনা করেলন। ইদািনং আমরা বেদর যা িকছ ুঅথ বা ব াখ া পাই চাখ-কান বুেজ বেল 
দওয়া যেত পাের সব সায়নাচােযর জ ই পাি । আচায শ র আবার উপিনষেদর ভা  িদেয়েছন। 
উপিনষেদর িকছ ুিকছ ুম  বেদর আরণ েকও এেসেছ আবার কাথাও কাথাও া ণ অংেশও এেসেছ, তখন 
এ েলাও াভািবক ভােবই আচােযর ভা  হেয় যাে , কারণ ম িল একই। গায় ীমে র উপর বিদক যুগ 
থেকই মা ষ ধ ান কের আসেছ। 

 

 সায়নাচায গায় ীমে র অেনক িল অথ কেরেছন। একটা অথ করেছন, এই মে র িযিন দবতা িতিন 
যন আমােদর অ  দন। যিদও ভেগা মােন আেলা িক  ভেগার মােন অ ও হয়। ধী শে র অথ বুি , িক  
আবার র ণ করার মতা এই অেথও ধী শ  ব বহার করা হয়। দবতারা আমােদর য অ ািদ দেবন 
এ েলা আমরা যন িঠক িঠক র ণােব ণ করেত পাির। বেদর যে র একটাই উে  িক কের জাগিতক 
ঐ েযর সমিৃ  হেব। িক  এই শে র অ  অথও আেছ। সায়নাচায যিদও ভেগা শে র একটা অথ অ  
কেরেছন, িক  থেম ভেগােক ওই অেথই িনেয়েছন য অথ এখন আমরা ব বহার করিছ। এখােন একটা 
ব াপার বাঝার আেছ, যটা এর আেগও আেলাচনা করা হেয়েছ। বেদর য কান মে র িট প, বাি ক 
প আর আ িরক প। বাি ক প শ  মা , বাি ক পেক িনেয় সারা জীবন পের থাকেলও কােজর কাজ 

িকছুই হেব না। সইজ  গায় ীম  যতই আমরা জপ কের যাই না কন তােত িকছইু হেব না। কন হেব না, 
তার জ  আমােদর একট ুগভীর ভােব িচ া কের দখেত হেব। 
 

 আমরা সবাই শ  সাগেরর মেধ  ভেস আিছ। শ  সাগেরর এই ভাসমান অব া থেক একটু ডবু 
িদেল আমরা জেলর ভতের য একটা আলাদা জগৎ আেছ সই জগৎ দেখ অবাক হেয় যাই। কত রকেমর 
মাছ, জলজ াণী, উি দ দখিছ। ওখান থেক আমােদর কিবতার জ  নয়, নানা রকেমর দশন বিরেয় 
আেস। ডুব িদেত িদেত আরও গভীের িগেয় সমেু র তল পেয় যাি । জেলর উপেরই যার জ , স ধু 
জেলর ঢউ, তর েকই জােন। স অবাক হেয় দেখ জেলর নীেচও একটা ধরাতল আেছ। আধ াি ক জীবন 
মােন তাই। আমরা শ  সাগের ভাসিছ। শে র তর েক অিত ম করেত করেত যখন মৗেনর অব ায় চেল 
যাই তখন মা ষ আধ াি কতা স ার য ধরাতল, সখােন পৗেঁছ যায়। গায় ীমে র বাি ক প িনেয় যখন 
জপ করিছ তখন শে র ঢউেয়র মেধ ই খলা করিছ। যমিন গায় ীমে র মনন করেত করেত একট ুগভীের 
যেত  করেলন, তখন মেনর গভীরতায় চেল যাে ন। সমেু র তলেদেশ যমন নানান রকেমর াণীজগৎ 
উি দ জগেতর সৗ েযর খলা চলেছ িঠক তমিন মেনর গভীের য সৗ যমি ত এক জগৎ রেয়েছ, মেনর 
মেধ  য একটা অসীম মতা লুিকেয় আেছ তার কাশ হেত  হেয় যায়। মেনর এই জগতেকও অিত ম 
কের যখন সমািধবান হেয় যাে ন তখন িতিন সই তলেদেশ পৗেঁছ যাে ন। তখন  হেয় যায়, এই 
তলেদশ আেছ বেলই সমেু র জেলর এত ঢউ, এত উ াস। িযিন া িতিনই য একমা  ব  এই িজিনসটা 
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তখনই িঠক িঠক বােধ বাধ হয়। সইজ  গায় ীম  বা বেদর অ া  মে র য শাি ক অথ এর কান 
 নই। গায় ীমে র একমা  উে  জাগিতক কল াণ আর আধ াি ক ান াি । 

 

 স ােসর তম সাধনা আর গায় ীমে র সাধনা এেকবাের এক। স ােসর িনয়েম বলা হয়, বেদ 
যা িতিন কের এেসেছন স াস নওয়ার পর সব শষ। আেগকার িদেনর া ণরাই বিশ স াস িনেতন। 
া ণ মােনই তােঁক ি স া গায় ী ম  জপ করেত হেব। িক  যমিন তারঁ স াস হেয় গল তােঁক আর 

গায় ী জপ করেত হেব না। ামীজী বলড়ু মঠ াপন করার পর স াসািদর থা করার সময় একটা িনয়ম 
কের িদেলন, যারঁাই বলুড় মেঠ স াসী হেত আসেবন তােঁদর থেম গায় ী ম  িনেয় চারী হেয় থাকেত 
হেব। যাঁরা া ণ পিরবার থেক আসেতন তােঁদর আেগ থেকই য  উপবীত কের গায় ী ম  নওয়া হেয় 
গেছ, িক  তােঁদরেকও এখােন আবার নতনু কের গায় ী ম  িনেত হয়, তার সােথ িকছ ু ত িনেত হয়। 

চেয দীি ত হেয় কেয়ক বছর থাকার পর তােঁদর স াস হয়। স াস হেয় যাওয়ার পর এই সংসার, বদ 
সবটাই পছেন পেড় থােক। স াস আর বদ েটা সব সময় পর র িবেরাধী। কারণ বদ মােনই কমকা  
আর স াস হল ান, কম আর ান েটা কখনই এক সে  চেল না। সইজ  সারা দেশ এই থা চেল 
আসেছ, যিদন স াস হেয় যােব সিদন থেক আর তােঁক গায় ী ম  জপ করেত হেব না।   
 

 িক  বলড়ু মেঠ এেস এই িনয়মটা একট ুঅ  রকেমর হেয় যায়। বলুড় মেঠ েবশ করার পর 
থম িতন বছর সাধারণ ভােব থাকেব। তারপর  বছর িনং স টাের থােক। িনং স টাের িশ ণ শষ 

হেয় যাওয়ার পর েত কেক উপনয়ন কিরেয় গায় ীম  দওয়া হয়। সিদন থেক তােক সকাল স া ই ম  
জপ করার মত গায় ীম ও জপ করেত হয়। স াস হেয় যাওয়ার পর গায় ীম  আর জপ করেত হয় না। 
স াসীেদর জ  তখন আবার আলাদা একিট গায় ীম  দওয়া হয়, যার নাম পরমহংস গায় ী। িকছ ুিবেশষ 
ম  আেছ যা একমা  স সীেদরই দওয়া হয়, স াসী ছাড়া অ  কাউেক এই ম  দওয়া হয় না। কান 
স াসী কান অব ােতই কাউেক এই ম  বলেব না। িক  স াসী স াসীেক বলেত পাের। এই ম  কাথাও 
িলিখত আকােরও পাওয়া যােব না। স াসীেদর অ া  যা ম  আেছ তার সবটাই কানটা এই বেদ কানটা 
ঐ বেদ পাওয়া যােব, িক  এই িবেশষ ম িট, য ম িট স াসীেক স াসী বানায়, সিট কাথাও পাওয়া 
যােব না। কউ যিদ বেল আপিন িকেসর স াসী, গ য়া পেড় যত চালবাজী করেছন। না, স াসী এই 
কারেণ য িতিন ঐ ম টা জােনন। যাক, এ েলা আমােদর আেলাচ  িবষয় নয়। 
 

 বলড়ু মেঠ যখন চেয দীি ত করা হয় তখন, যারা া ণ বংশ থেক এেসেছন তারা আেগ 
থেকই গায় ী ম  জােনন, তােদরেক িনেয়ও আর সবাইেক গায় ীম  দওয়া হয়। ামী গ ীরান  যখন 
িসেড ট িছেলন তখন িতিন একবার এই রকম িশ ণ া  চারীেদর গায় ীম  িদেয় চেয দীি ত 

কেরিছেলন। সই সময় একজন চারী গায় ীম  পাওয়ার পর ামী গ ীরান জীেক িজে স করেছন 
‘মহারাজ, এই গায় ীম  জপ করার সময় ঠা েরর ধ ান করেত পাির’? ামী গ ীরান জী নতনু চারীেক 
বলেছন ‘ াঁ, অব ই ঠা েরর ধ ান করেত পার, যিদ এই ম  থেক তামার মেন হয় এর ভাব েলা 
ঠা েরর সে  িমেল যাে  তাহেল অব ই করেত পারেব’। ামী গ ীরানে র এই অত  পণূ ম ব িট 
আমােদর অেনেকর দিৃ  খেুল িদেয়িছল। আমােদর মেনর মেধ  কথা েলা িচরিদেনর মত গঁেথ িগেয়িছল। 
আমরা ছাটেবলা থেক েন এেসিছ গায় ীেদবীেক দখেত এই রকম, গায় ীম  মােন সেূযাপসনা আরও কত 
িক েনিছ। িক  হঠাৎ গ ীর মহারাজ বলেলন ঠা রেক যিদ এর ভােবর সে  তিুম িমল দখেত পাও তাহেল 
অব ই ধ ান করেব। 
 

 িক  আরও যটা দিৃ  খুেল িদেয়িছল তা হল, যারঁা গ ীর মহারাজ থেক চয পেয়িছেলন, তােঁদর 
যখন স াস হয় তখন ামী ভূেতশান জী িছেলন মেঠর অধ । স ােসর পর স াসীেদর িকছু িনেদিশকা 
দওয়া হয়, তার মােন তিুম এখন স াসী হেয়ছ এখন তিুম এই এই িজিনস করেব, এই এই িজিনস করেব 
না। সই সময় একজন নতনু স াসী আন  কের ামী ভূেতশান জীেক বলেছন ‘মহারাজ আর তা 
গায় ীম  জপ করেত হেব না’? স াসীর কথা েন উিন খুব িবর  হেয় বলেছন ‘গায় ী জপ কন করেব 
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না? গায় ী জেপ তামার িক িসি লাভ হেয় গেছ’? ব াপারটা হল, থেম র কােছ ই ম  িনেয়েছ, সই 
ই ম  জপ করেত হয়, আবার স াসীর িবেশষ ম  আেছ, সটাও জপ করেত হয়, মাঝখান থেক ামী 
ভূেতশান জী গায় ীম ও জপ কের যেত বেল িদেলন। এর পর নতুন স াসীরা ভাইস িসেড ট মহারােজর 
কােছ িগেয় বলেছন ‘মহারাজ, ামী ভেূতশান জী তা আমােদর গায় ীম ও জপ করেত বেল িদেলন’। উিন 
িক নেলন িঠক বাঝা গল না কারণ িতিন বলেলন ‘উিন বেল িদেয়েছন তা গায় ীম  জপ করেত হেব 
না’! তখন সবাই বলেলন ‘না, িতিন তা করেত বেলেছন’। ভাইস িসেড ট মহারাজও একট ু যন অবাক 
হেয় গেছন, কারণ সাধারণত জপ করেত বলা হয় না। 
 

 আবার িবেকেল িমিটংএর সময় মহারাজরা িগেয় ামী ভেূতশান জীেক বলেলন ‘মহারাজ আপিন িক 
গায় ীম  জপ করেত বেলেছন’? ামী ভূেতশান জীর একটা িবেশষ হািস িছল, য হািসেত িতিন সব িকছেুক 
উিড়েয় িদেতন। মহারােজর কথা েন উিন সই হািস িমিশেয় বলেলন ‘ তামার িক গায় ী মে  িসি  হেয় 
গেছ’? মােন, তিুম স াসীই হও আর যাই হও, যখান থেকই হাক তুিম একটা ম  িনেয়িছেল, সই মে  
এখনও তামার িসি ই হল না, তাহেল তিুম ম টা ছেড় দেব িক কের! অধ  মহারােজর মে র ব াপাের 
এই িস া িট আমােদর অেনেকরই চাখ খুেল িদেয়িছল। কান ম  যখন কান র কােছ থেক নওয়া হয় 
তখন তার একটাই উে , তা হল সই মে  িসি লাভ করা। গায় ী ম  এবং অ া  যত ম  আেছ সবই 
িস  ম  এবং  পর রায় দী ার মাধ েম িশ  এসব ম  পায়। সাধারণতঃ মেন করা হয় িযিন ম  
িদে ন িতিন এই মে  িস । যিদ আমরা মেন কির িতিন িস  নন, িক  তাঁর  অথবা সই র িযিন 

 অথাৎ পর রােত কউ না কউ িস  িছেলন। িক  িযিন ম  হণ করেছন তাঁর জীবেনর উে  হল 
এই মে  িস  হওয়া। মে  িস  হওয়া মােন, মে র য শ  ওই শ  আর শ  থাকেব না, ম েক িতিন 
জীব  দখেত পােবন। ামী ভূেতশান জী খবু িমি  কের বেল িদেলন ‘ তামার িক গায় ী মে  িসি  হেয় 
গেছ? যিদন িস  হেব সিদন ছেড় দেব’। এই কথা কখন বলেছন। নতনু স াস হওয়ার পর স াসীরা 
বার িতনবার িজে স করার পর খবু িমি  কের বলেছন। ামী ভূেতশান জী যখন বলেছন তখন এটাই 
তঃিস  য এই ম িল িস  হয়। ঠা র যখন য পেথ, য মেত সাধনা করেছন তখন তােতই িসি  লাভ 

কের িনে ন। িসি  লাভ হেয় যাওয়া মােন, িজিনসটা যটা, সটা যমনিট িঠক তমনিট দেখ িনে ন, দেখ 
নওয়ার পর সটােক ছেড় অ  একটা িদেক চেল যাে ন। সারা জীবন আমরা গায় ী ম  জপ কের যেত 
পাির িক  তােত িকছইু হেব না। 
 

  জেলর নীেচ পাথরেক যত বছর রেখ দওয়া হাক পাথর পাথরই থাকেব, িক   জলেক েষ 
িনেয় বিরেয় চেল আসেব। য কান মে র একটা অথ থােক, ম  একিট িজিনসেক ইি ত করেছ। ম  িসি  
মােন যটােক ইি ত করেছ, সিট যমনিট িঠক তমনিট বিরেয় আসেব। আমােদর সম া হল আমােদর 
েত েক িনজ  িচ া-ভাবনা ও সং ারবশতঃ মেনর মেধ  একটা আকার তরী কের রািখ। আমােদর কােছ 

যত শ  আেস সব শ ই মন য আকার তরী কের রেখেছ সই আকােরর মেধ ই ঘরুপাক করেত থােক। 
ফেল শে র মলূ ভাবটা ধারণা হয় না। এর একটা খবু সহজ উদাহরণ, নয়-দশ মােসর কান বা ােক যিদ মা 
হাত উচুঁ কের বেল তামােক আিম মার লাগাব। বা া তখন হােস। কারণ িশ র কােছ মােয়র য কান 
ভি মা, য কান শে র একটাই অথ – মােয়র ভােলাবাসা। আিম য কথা বলিছ সই কথা আমার ভতরটা 
য রকম আর যােক বলিছ তার ভতরটা য রকম, এই েটা িমেল কথার আদান- দান হয়। গায় ী মে র 
একটা সার আেছ, আর বাইের আেছ একটা শে র আবরণ। আমার ভতরটা যমন, গায় ী মে র শ ও সই 
অ যায়ী আমােক ভািবত করেব। উপমা সব সময় একেদশীয় হয়, সব িকছেুক তাই উপমা িদেয় বাঝান 
যায় না। আমােদর ভতরটা একটা েতর মত, েত গেমর বীজ িদেল গম ফলেব, ধােনর বীজ িদেল ধান 
হেব, এটাই িনয়ম। িক  এখােন তা হেব না, আমার ভতরটা যমন ফসলটা তমন হেব। েত ক িহ  
মােনন য গায় ী ম  অত  পিব  ম । কান সাধ ুযিদ কাউেক বেল দন রাজ বােরা বার গায় ী ম  জপ 
করেত, এরপর স সকােল উেঠ ান করেব, গ াজল িছিটেয় পিব  হেয় ঠা েরর ছিবর সামেন বেস িন ার 
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সােথ বােরা বার গায় ী ম  জপ করেত বেস যােব। কারণ তারও ভতের সই ভাবটাই আেছ, গায় ী ম  
পিব  ম , সাধ ুআমােক বােরা বার জপ করেত বেল িদেয়েছন। এবার এর জ  যত রকেমর আচার িনয়ম 
আেছ স েলা কের জপ করেত বসেব। তার ভতের াও আেছ, া, পিব তা ও িন া সহকাের জপ 
করেত বেস গল। এরপর িক হেব? তার ভতের আর তা িকছ ু নই। মেনর য য, তী তা, যাগাভ াস 
কের য িজিনস িলেক অজন করেত হয়, যার ারা য কান িজিনেসর আবরণেক উে াচন কের দওয়া স ব 
হয়, সই ণ িল নই। ফেল মে র উপর য আবরণ রেয়েছ সই আবরণেক কান িদন খুলেত পারেছ না। 
ঠা েরর ম  িনেয় আপিন  পিব  হেয়েছন,  পিব  ভােব ান করেছন, আসন পাতেছন, ধুপ-ধেুনা 
িদে ন, সবই কের যাে ন, পাচঁ বছর, দশ বছর, পঁিচশ বছর ধের একই িজিনস কের যাে ন। িক  িকছইু 
হে  না। আপনার ভতরটা যমন আপনার বিহঃ কাশও তমনিটই হেব। আর যােদর সময় নই, আসেন 
বেস জপ করার সময় নই, গািড়েত উেঠ িসিড লািগেয় গায় ী ম  কান িদেয় েন যাে , তারও ভতরটা 
যমন বাইেররটাও তমন। আেরকটু যারা পিব  তারা ধুপ-ধুেনা িদেয় করেছ। িক  িযিন ানী, িতিন মনটা 
ধীের ধীের ি র থেক আরও ি র করেত থােকন। এবার একটা ভাতঁা ড়েুল ধার দওয়া  হল। মনেক 
ি র িন ল করা মােন ড়েুল ধার দওয়া। এইভােব ধার িদেত িদেত এমন ধারােলা হেয় যাে  য একটা খুব 
পাতলা সূ  আবরণ, সটােকও কেট সিরেয় িদে । এরপর মে র অথটা ফেুট বিরেয় এল। যিদন মে র 
অথ ফেুট বিরেয় এল, সিদন তার ভতেরর সব শি  ফেট বিরেয় আসেব। তাহেল এটা িক হয় িজেরা 
নয়েতা এক? না, তা নয়। িজেরা মােন, হয় অথ এেকবােরই জানেলন না আর যিদ জেন যান তাহেল আপিন 
ামী িবেবকানে র মত একজন মহা া হেয় গেলন। না, সটাও হয় না। এর একটা মিব াস আেছ। জপ 

করেত করেত যত গভীের নামেছ, মন তত একা  হেত থােক, মন যত একা  হয় শি র তত কাশ হেত 
থােক। মন যখন পূণ একা  হেয় যােব তখন পণূ শি  বিরেয় আসেব। সইজ  যতটু  করা হেব ততটু ই 
লাভ, যিদ উে  থােক মে র অথ পির ার করার। অথ বাঝার উে  যিদ নাও থােক, ধু যিদ 
অ শীলনও করা হয় তােত মন একট ু একা  হয়। একটুও মন যিদ একা  হয় তােতই শি  িনেজেক 
কািশত করার পথ পেয় যায়। 

 

 গায় ীম  খুবই নব ি ক ম , অথাৎ কান িনিদ  দবী বা দবতার িদেক িনেদশ করা নই। যমন 
ামীজী রিচত আরাি ক ভজন, ‘খ ন ভবব ন’, এই বিট িবেশষ কান ঠা র দবতার িদেক িনেদশ করেছ 

না। যিদও আমরা সবাই ঠা েরর সামেন বেস আরিতর সময় ভজন কির, িক  ল  করেল দখা যােব 
কাথাও ঠা েরর কান নােমর উে খ করা নই। খ ন ভব ব ন আমরা ীরামচে র নােমও গাইেত পাির 
আবার ীকৃে র উে ে ও গাইেত পাির, পের যত অবতারই আ ন না কন সবারই উে ে  গেয় িদেত 
পারব। ামীজীর এই আরাি ক ভজন এেকবােরর িনিবেশষ ভজন। ঠা েরর আরিতর সময় রাজ গান করা হয় 
বেল এখন এই ভজন ঠা েরর নােম হেয় গেছ। িঠক সই রকম গায় ীম ও িনিবেশষ ম । িক  গায় ীমে র 
সে  জনেক যাগ কের দওয়া হেয়েছ। থম হল সযূ দবতা আর ি তীয় গায় ীেদবী, যার জ  এই মে র 
নামই হেয় গেছ গায় ীেদবী। িক  সযূ দবতা বা গায় ীেদবীর সােথ গায় ীমে র আদেপই কান স ক 
নই। অথচ আমরা গায় ীেদবীর অেনক মিুত বা ছিব দখেত পাই, এমনিক গায় ীেদবীর মি রও হেয় গেছ। 
যেহত ু েযাদেয়র আেগ গায় ীম  জপ করেত হয় তাই অেনেক গায় ীম েক সযূ দবতার সে  জুেড় 
িদেয়েছ। িক  গায় ীমে র অথ িবে ষণ করেল দখা যােব এই মে র সােথ কান দবী বা দবতার কান 
স ক নই। 
 

 ত েক ম  একটা ভাবেক বহন কের। িব ােনর ভাষায় যখন CO2 লখা হেয় গল, তখন এই 
CO2 অেনক িকছেুকই িতিনিধ  করেছ। এই CO2 ধ ু য কাবনডাই অ াইডেকই বাঝাে  তা নয়, এেত 
বলেছ কাবেনর একটা এ টম আেছ, অি েজেনর েটা এ টম আেছ, এর অ  মিলিকউেলর ওজন এত, এই 
ভােব অেনক িকছ ুএই ছা  CO2র মধ  িদেয় বলা হে । িঠক তমিন য কান ম , যমন ‘ও ঁনমঃ িশবায়’ 
মে  অেনক িকছ ুবলা হে । িক  এই য CO2 বলা হল, এর মেধ  ধ ুকেয়কটা টকিনক াল তথ  দওয়া 
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হেয়েছ। িক  ‘ও ঁনমঃ িশবায়’ মে র মধ  িদেয় ধু িকছ ুতথ  িদে  না, মে র মেধ  য ভাবটা  আেছ 
বা েব সই ভাবেক আমােদর দশন করেত হেব। যমন আমরা CO2 বলেল ভােলা ভােবই জািন, কয়লােক 
পাড়ােল CO2 ত পা র হয়, যটা আমরা যখন চাইব যখন ইে  হেব য কাউেক দিখেয় িদেত পাির। 

 

 যমন ‘ও ঁনমঃ িশবায়’, বলা হয় এই ম  িশেবর িতমিুত। মে র ‘ওঁ’ আর ‘িশব’ এই েটাই এক। 
এটা আমরা েনিছ িক  অ ভব হয়িন। তাই এই ম  একটা মামিুল তথ  েপই রেয় গল আমােদর কােছ। 
নবম বা দশম নীর ছা রা যমন িফিজ  কিমি র ফরমলুা মখু  কের, ম ও আমােদর কােছ িঠক সই 
রকম হেয় গেছ। আমরা তা ম েক কান কােজ লাগােত পারিছ না। কােজ লাগােনা তা অেনক দেূরর, 
মে র মেধ  য সত টা রেয়েছ, বা েব যা ত  করা যায় সই ব াপােরও আমােদর কান ধারণা নই। 
 

 িভআইিপ দর ােটকশােনর জ  পুিলশেদর এক ধরেণর িবেশষ িশ ণ দওয়া হয়। অেনক িদন 
ধের এই িশ ণ চেল। িশ েণর পর পরী া িনেয় দেখ নওয়া হয় সবাই িঠক িঠক িশ ণ পেয়েছ 
িকনা। এই রকম একটা পরী ােত  করা হেয়েছ ‘ ধানম ীর কনভয় যাে  সই সময় একটা আওয়াজ 
হল, এখন তিুম িক কের বুঝেব এটা িকেসর আওয়াজ’? মােন য আওয়াজটা হেয়েছ সটা ব েকর িলর 
আওয়াজ, না বামা ফাটার আওয়াজ, না পটকার আওয়াজ, না কান গািড়র টায়ার ফেটেছ? সে  সে  
একজন দাঁিড়েয় বলেছ ‘ ার, বইেত িতনিট পেয়ে টর কথা বলা হেয়েছ’। সবাই হেস উেঠেছ, বইেত লখা 
আেছ সটা জেন আমার িক হেব। তামােক তা বা েব আওয়াজ েন বঝুেত হেব এটা িকেসর আওয়াজ। 
যারা খুব দ  পুিলশ অিফসার তারা আওয়াজ েনই বেল দেব িক ধরেণর ব েকর থেক িল বিরেয়েছ। 
একজন নামকরা পুিলশ অিফসােরর এক িবেয় বািড়েত িনম ণ িছল। িতিন তার বিডগাড সহ অ ােন গেছন। 
িবেয় বািড়েত নানান ধরেণর বািজ ফাটেছ, সই বািজর আওয়ােজর মেধ  হঠাৎ একটা ফায়ািরংএর আওয়াজও 
হেয়েছ। সে  সে  ওনার বিডগাডরা ছেুট এেস বলেছ ‘ ার আওয়াজ হা িগয়া’। ‘আওয়াজ হা িগয়া’ মােন 
ফায়ািরং হেয়েছ। পুিলশ অিফসার িবেয় বািড়েত িনমি ত িছেলন িতিন বেল িদেলন এখানকার থানার য 
ইনচাজ স বেুঝ নেব। ওখানকার পুিলশ িক  ব াপারটা ছেড় িদল না, পেরর িদন পুিলশ খাজঁ িনেয় জানল 
িবেয় বািড়র কউ বরযাি েদর াগত জানােত আকােশ কেয়ক রাউ  ফায়ািরং কেরিছেল। সই পুিলশ 
অিফসার বলিছেলন তারা িক কের বুঝেত পােরন – ব েকর ফায়ািরং হেলই   কের থেম আওয়াজ হেলও 
শেষ একটা মটািলক িটং শ  হয়, এই মটািলক িটং শ  িদেয় দ  পুিলশ বুেঝ নেব এটা িরভলবােরর 
থেক ছেড়েছ, না িপ ল থেক ছেড়েছ, না রাইেফল বা ব ক থেক িল ছাড়ঁা হেয়েছ। 

 

 য পুিলশ কনে বল বলেছ িকতাব ম িলখা ায়, এই রকম জেন িক হেব! দী া িনেয় মে র 
ব াপােরও আমােদর এই একই অব া। মে র অ িনিহত সত েক যত ণ উপলি  না হে  তত ণ তার কান 
দাম নই। গায় ীমে র আমরা েটা িদক পলাম, একটা ামী গ ীরান জী যটা বেলেছন আর ি তীয় ামী 
ভূেতশান জী যটা বলেলন। ামী ভূেতশান জী বলেছন ‘ তামার িক িসি  হেয় গেছ য তিুম ম  ছেড় 
দেব’? আর ামী গ ীরান জী বলেছন ‘তিুম যিদ মেন কের ীরামকৃে র এই িজিনস েলা রেয়েছ তাহেল 
তিুম গায় ীম  জপ করার সময় ঠা েরর ধ ান করেত পার’। 
 

 গায় ীমে র ধান বিশ  গায় ীম  স ণূ একিট িনরেপ , িনিবেশষ ম , কান দবী দবতার সে  
স  নই, আর অত  শি শালী ম । মসুলমানেদর ণাম ম , লা ইলা-হা ই া া-হ এিটও খুব িনিবেশষ 
ম । মসুলমানেদর এই মে র মত গায় ী মে ও আধ াি কতার যা যা ণ আেছ সব একি ত করা আেছ। 
 

 ও ঁ ভভূবুঃ ঃ তৎসিবতবুেরণ ং ভেগা দব  ধীমিহ, িধেয়া যা নঃ েচাদয়াৎ ওঁ। 
গায় ীমে র থেম ও ঁিদেয়  আবার শেষ ও ঁউ ারেণর ারা ম েক ব  করেত হয়। ও ঁিদেয়  কের 
ও ঁিদেয় শষ কের আবার ও ঁিদেয়  করেত হয়। গায় ী মে র থম শ  ও।ঁ যিদও ও ঁ বেদর িবষয় নয়, 
ও ঁহল উপিনষেদর িবষয়। ও ঁ কান শ  নয় আর ও ঁ কান অ রও নয়, ও ঁএকটা িণ, য িণেত ‘অ’, 
‘উ’ আর ‘ম’ এই িতনেট িমেশ আেছ। সইজ  ইংরাজীেত য OM লখা হয়, এটা িঠক নয়, সিঠক হল 
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AUM। উপিনষেদই আেছ অকার-উকার-মকার ইিত, এই িতনেট িণর িমিলত য িণর সিৃ  হয় তার নম 
ও।ঁ ও ঁহল অনাহত, অনাহত মােন, আহত হেয় এই িণর উৎপি  হয়িন। তার মােন, এই িণেক মখু িদেয় 
িঠক িঠক উ ারণ করা যায় না, ধ ােনর গভীের যাগী এই িণ নেত পান। ধ ােনর গভীের য িণ অ ভূত 
হয়, তখন দখা যায় য সই িণর সােথ এতিদন মখু িদেয় য ওমঁ উ ারণ করা হেয়েছ তার সে  িঠক 
িমলেছ না। এনারা বেলন মি ের বড় বড় য গ   থােক তার থেক য িণ উৎপ , সই গ   িণর য 
অ রণ হয়, তার ‘গ’ ক সিরেয় দওয়ার পর তােত য ওঁ   িণ হয় ওই িণ ধ ােনর অনাহত িণর খুব 
কাছাকািছ। ধ ােনর গভীের এই অনাহত িণেক আমােদর ভাষায় অিভব  করেত হেব, ভাষায় অিভব  
করার সময় আমরা বিল ওঁ  । এই ওমঁএর িণ বা িবকই একটা িণ েপ আেস, কান ক না কের 
বলেছন তা নয়, এই িণ পির ার শানা যায়, যাগীরা ধ ােনর গভীের এই িণেক  নেত পান। এই 

িণেক শানার জ  খুব িবরাট বড় যাগীও হেত হয় না। খবু গভীর িন া ও একা তা িনেয় িকছ ুিদন জপ-
ধ ান করেলই এই িণ শানা যায়। 
 

 ঋিষরা ধ ােনর গভীের অিত ীয় অব ায় িকছ ু িকছ ু পারমািথক সত েক দখেত পান। আবার কউ 
ধ ােন পারমািথক সেত র একটু নীেচর িদেক অ  ধরেণর সত েকও দখেত পান। ঠা র বলেছন ধ ােনর 
অব ায় কত রকম আেলা দেখিছ। আেলার কথা য ঠা র বলেছন, এখােন িতিন ধ ােনর একটা িবেশষ 
অব ার কথা বলেছন, ােনর অব ার কথা বলেছন না, এটা পারমািথক সত  নয়। ঋিষরাও ধ ােনর গভীের 
অেনক রকেমর িজিনস দেখেছন, পারমািথক সত েকও দখেছন, জাগিতক সত িলেকও দখেছন। আবার 
যখন এর মাঝামািঝ িকছ ুসত  দখেছন তখন িতিন িক দখেছন? ঠা র বারবার বলেছন ঈ রই ব  বািক সব 
অব । মেনর গভীের চেল যাওয়ার পর সখােন িতিন মৗন হেয় যান, মৗন থেক আেরকটা অব ায় িগেয় 
দেখন আিম আিছ িক নই একটা দা ল মানতা চলেত থােক। সখান থেক ততৃীয় অব ায় িগেয় আিমটা 
পুেরাপুির মেুছ যায়, সখােন আিম বেল আর িকছ ু নই, ধ ু িতিনই থােকন। এই অব ােকই ঠা র বলেছন 
ধ ু বােধ বাধ হয়, বাধটু ই থাকেছ, আিম তিুম বেল িকছ ুথাকেছ না, ান, য় আর াতা, ধাতা, ধ ান 

আর ধ য় সব এক হেয় যায়। এটাই একমা  সত । িক  এই সেত  যাওয়ার আেগ িতিন তা অেনক িকছইু 
দখেছন, আবার ওই সত  থেক নামার সময়ও অেনক িকছ ু দেখন। সই কথা েলা ঠা র যখন কান 
ভ েক বলেছন, তখন সই ভে র মানিসক অব া, পিরপ তা এ েলা মাথায় রেখ তার উপেযাগী কের 
বলেছন। ঠা র বিশর ভাগ ভ েদর শিন ও রিববার আসেত বলেতন িক  তারঁ অ র েদর, যােঁদর আমরা 
ঠা েরর পাষদ বেল জািন, তােঁদর অ া  িদেন ডাকেতন। পাষদরা আসার পর আবার ঠা র চারিদক দেখ 
িনেতন ধাের কােছ কউ আেছ িকনা। দখার পর দরজা ব  কের কথা বলেত  করেতন। কারণ এই 
ষালজন পাষদেক ঠা র য কথা েলা বলেছন সংসারীেদর এসব কথা শানার পা তাই নই। কথামেৃত ঠা র 
য বারবার কািমনী-কা েনর কথা বলেছন, এই কথার মেধ  িবেয় করা, ভাগ করা, অথ রাজগার করা 
এ েলা কান ব াপারই নয়, এ েলা উেড় যেত বিশ সময় লােগ না। িক  ঠা েরর কািমনী-কা েনর 
ব াপাের যত কথা আেছ তার একটাই অথ, এই সংসার। যারাই সংসার সািজেয় বেসেছ, তারা না চাইেলও 
মাহ, আেবগ এ েলা তােক আে পৃে  বঁেধ মািটেত ফেল রমশু করেত থাকেব। এই অব ায় কান মা ষই 
উ  আধ াি ক সত িলেক ধারণা করেত পারেব না। ঠা র তাই দরজা ব  কের িদেতন। তাই বেল িক 
ঠা র নেরনেক য কথা বেলেছন আর মা ারমশাই কথামেৃত ঠা েরর মখুিনঃসতৃ য কথা িলিপব  কেরেছন, 
এই েটা কথা িক আলাদা কথা? কখনই আলাদা নয়। বদ, উপিনষদ, গীতার আধ াি কতার য শষ কথা 
সই কথা েলাই কথামেৃতর পাতায় পাতায় ল ল করেছ। বলেছন িঠকই িক  ত াগ বরােগ র কথা 
পাষেদর সামেন য জার িদেয় বলেছন, সই জার িদেয় সংসারীেদর সামেন বলেছন না। কািমনী-কা ন 
ত ােগর কথা একট ু বেল িদে ন। িক  এর মাঝামাঝাির অেনক কথা আেছ য েলা সংসারীেদর সামেন 
কখনই বলেতন না, আর িকছ ু িকছ ু িদব দশেনর কথা খুব িবেশষ আধার না হেল বলেতনই না। ঠা েররই 
উপমা আেছ, বািড়েত ী সবারই সবা কের, ড়, শা িড়, ভা র, দওর সবাইেক খুব য  িনেয় সবা কের 
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যাে । িক  ামীর সােথ তার আলাদা স ক। ও িশ েদর িশ া দওয়ার সময় সবাইেক িশ া িদে ন, 
সব িশে র ভােলাম  দখার দায়ী  র। িক  িশ েদর মেধ  কেয়কজন থাকেব যারা র িবেশষ। 
তােদর কােছ  আসল কথা েলা বেলন। কান র হয়ত িড়জন িশ  আেছ। িকছ ু িকছ ু কথা িতিন 
িড়জন িশ েকই বলেছন, আবার িকছ ু িকছ ু কথা বােরাজনেক বেলেছন, আবার িকছ ু িকছ ু কথা হয়ত 

চারজনেক বেলেছন। িশ রা এবার ছিড়েয় িগেয় িনেজেদর আ ম কেরেছন, িতিনও এবার তাঁর িশ েদর সব 
কথা বলেছন না, িশ  দেখ বলেছন। ফেল ােনর নানান রকম ধারা হেয় চািরিদেক ছিড়েয় যাে । 

 

সিৃ েক যিদ পছেনর িদেক িনেয় যাওয়া হয়, সব শেষ পুেরা সিৃ টা একটা শে  িগেয় দািঁড়েয় যায়। 
এই শ েক ঋিষরা বলেছন াট বা শ , ী ানরা বেল লােগাস, লােগাস থেকই পের লিজক শ  
এেসেছ। সিৃ র সব িকছ ুলয় হেত হেত সব শেষ একটা শে  িগেয় দািঁড়েয় যায়, ঋিষরা এর খুব সহজ যিু  
দন। য কান কাজ করার আেগ থেম আমােদর মেন একটা িবচার আেস। এই িবচার ধীের ধীের একটা 
শে র আকার ধারণ কের। এই শ  থেম মেন মেনই আকার নয়। মেনর ভতের শে র য আকার তরী 
হয় আর মখু িদেয় সই শ  ভাষার আকাের বিরেয় আসেছ, েটােত কান তফাৎ নই। তারপর সই িবচার 
কােয পিরণত হয়। সাধারণ মা েষর কােছ মেন য িবচার আেস তার কান দাম নই, মেুখ যটা আেস তার 
দাম বিশ আর য িবচার কােয পিরণত হয় তার দাম সব থেক বিশ। অথচ ে র িবচাের যমন যমন 
পছেনর িদেক যাওয়া হেব তার দাম তত বিশ হেত থােক। মেনর িবচার এতই  য ঠা র বলেছন 
কিলেত মেনর পাপ পাপ নয়, িক  স াসীেদর কােছ মেনর পাপও পাপ। স াসী মেন মেন কান নারীর িচ া 
করেল যতটা পাপ হেব িঠক ততটাই পাপ হেব যিদ স াসী নারীস  কের। স াসীর পে  নারীর িচ া করা 
আর বা েব নারীস  করা েটাই সমান। িক  গহৃে র জ  মেনর পাপ পাপ নয়, িবেয় করার পর অ  কান 
নারীর িত দেখ তার মেন বলতা এেসেছ, িক  স মেুখও বলতা কাশ করল না আর কােযও পিরণত 
করল না, গৃহে র কান পাপ হেব না। কােয পিরণত হেল মেন তার ভাব বিশ কের পড়েব। ঋিষর কােছ 
মেনর  অেনক অেনক বিশ। সংসারীেদর মন অত  বল, বল মেনর িচ া-ভাবনা িলও বল হেব। 
িক  ধ ান-ভজন কের কের যােঁদর মেনর একা তা সচূাে র মত তী  হেয় গেছ, তারঁা মেন মেন যটা িচ া 
করেবন সটাই সে  সে  হেয় যেত বাধ । ীরামচ  যমন ীবেক বেল িদেলন, তিুম ধের নাও বািল 
শষ। এবার বািলেক িতিন িকভােব বধ করেবন কান ব াপারই নয়, তারঁ মেন বািলেক বধ করার িচ া এেস 
গেছ, তার মােন বািল বধ হেয় গেছ। িক  আিম যিদ মেন মেন ভািব রা া করব, তাহেল িক রা া হেয় 
যােব? কখনই হেব না। কারণ আমার আর ঈ েরর মেধ  তফাৎ আেছ, ঈ র হেলন ই াময় বা ই াময়ী, 
িতিন ই া করেলন সিৃ  হাক সে  সে  সিৃ  হেয় গল। পৃিথবী সিৃ  করার জ  িক ঈ রেক মািট, বািল, 
পাথর জাগাড় করেত হেয়িছল? িকছইু জাগাড় করেত হয়িন, কারণ িচ ার জগেত শ ও যা ব ও তাই। িতিন 
ই া মা  কেরেছন, বািকটা এবার এমিনই দািঁড়েয় যােব। ঈ েরর ই াই শষ কথা, ই া ছাড়া তারঁ কােছ 
বািক আর কান িকছরুই  নই।  

 

শ  বলেত আমরা সাধারণতঃ কথাবাতা, ব েত ব েত ঘষণ হেয় বায়েুত য ক ন হয় সটােকই শ  
বিল। বিদক ঋিষরা শে র আেরকিট অথ কেরেছন, মেনর ভতর য কান িচ া বা িবচারই শ । য কান 
নাম আর নামীেক অেভদ বলা হয়। সব ব র সােথই একটা শ  জিড়েয় থােক। শে র আমরা েটা অথ 
পলাম, িবচার আর অ র। িতনেটেক যিদ আলাদাও কের দওয়া হয় তখনও সই একই িজিনস থাকেব, 
আলাদা িকছ ুহেব না। য কান ব র িতনিট র থােক। যমন এই কলম, কলম ব  েপ আেছ, ি তীয় এর 
একিট নাম আেছ, কলম, ইংরাজীেত পন আর অ া  ভাষােত অ  িকছু নাম আেছ। কলম আবার একটা 
িবচার, িযিন এই কলেমর া, এই িজিনসটা থম যার মাথায় এেসিছল। থেম তার মাথায় একটা িবচার 
এেসিছল, িজিনসটােক এভােব তরী করেল এটা িদেয় লখার কাজ করা যােব। সখান থেক কলেমর সিৃ  
হল। িশ ী ছিব আঁকেছন, কিব কিবতা রচনা করেছন, করার আেগ তােঁদর মাথায় একটা িবচার এল, সই 
িবচার একটা আকার ধারণ কের, ওই আকারটাই বাইের ছিবর মাধ েম, কিবতার মাধ েম কাশ করা হয়। 
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যখন বাইেরর আকার আর ভতেরর আকার মেল না তখন আমােদর মেন একটা অতিৃ র ভাব আেস, আর 
নয়েতা সই আকারটােক ন  কের িদই। এই িজিনস মা েষর ে ই হেব, িক  ঈ েরর ে  িতিন যমনিট 
িচ া করেবন িঠক তমনিটই বিরেয় আসেব। 

 

আমরা সবাই, এমনিক সব ধমই মানেছ ঈ েরর ই ােতই সব িকছ ু হয়। ই ার মেধ  িজিনসটা 
অদৃ  থাকেত পাের িক  ঈ েররই ই া। মসুলমানরা আরও গাড়ঁা, তারা বেল আ া বলেলন ঘাড়া হাক, 
সে  সে  ঘাড়া হেয় গল। বৃহদারণ ক উপিনষেদ এটােকই একট ুঅ  ভােব িনেয়েছন, িতিন ঘাড়া হেয় 
গেলন, িতিন গ  হেয় গেলন, িতিন পািখ হেয় গেলন ইত ািদ। য িজিনসটা হেব তার আেগ শ  আসেব, 
তারও আেগ একটা িবচার আসেব। ভগবােনর মেন য িজিনেসর আইিডয়া বা িবচার এেসেছ, ওটাই একমা  
স ণূ িনখঁুত। ওই িনখুঁত িজিনসটা জগেত কখনই পাওয়া যােব না, স বও নয়। কারণ world is a 
corruption এই জগৎ একটা িবকারযু । য কান ধমই বলেব জগৎ একটা িবকার, আমার াভািবক অব া 
থেক আিম িবকৃত হেয় গিছ। কাথা থেক িবকৃত হেয় আিছ? ভগবােনর য perfectionএর stageআেছ 
সই stage থেক িবচু ত হেয় আিছ। আইিডয়াল গ  মােন কামেধ , িক  জগেতর সব গ  িদেন একবার 
বােরর বিশ ধ িদেত পাের না, িক  কামেধ  আমােদর সব ই ার পিুত কের িদেত পাের। সই রকম 
ঘাড়া মােন উৈ ঃ বা, হািত মােন ঐরাবত, র মােন সরমা, সব েরর মা সরমা, সাপ মােন ক । 
েত কিট িজিনেসর সিৃ  যটা হে  তার একটা কের আইিডয়াল ভগবােনর কােছ আেছ। সই আইিডয়াল 
থেক সিৃ  যখন নামেত থােক তখন আে  আে  অপণূতার িদেক চেল যায়। সরমা ভগবােনর সিৃ  আর রা ার 

রও ভগবােনর িক  রা ার র জনন ি য়া িদেয় আসেছ। জনন ি য়ােত আসা মােনই সখােন 
অপূণতা এেস গল। য কান াইল মােনই অপূণতা। িকেসর থেক অপূণতা? ভগবােনর মেন থম য 
িবচার এেসিছল সটা থেক। কারণ ভগবান থেক থম যটা সিৃ  হল ওটাই আদশ। এমনিক য কান শ ও 
যখন ভগবােনর কাছ থেক উ ািরত হয় সটাই একমা  সিঠক উ ারণ। যমন ‘ক’, ভগবােনর মখু থেক য 
‘ক’ উ ািরত হে  তখন তার একটা াইল আেছ, পের এেস এই শ  িবকৃত হেয় গেছ। িস নুদীর তীের 
ামীজীর য িদব  দশন হেয়িছেল সখােন ামীজী ল  করেলন, ইদািনং য ভােব বেদর ম  উ ািরত হয় 

তার সােথ ঋিষর বদমে র উ ারেণ অেনক তফাৎ। ামীজী উ ারেণর উপর বার বার জার িদেয় গেছন। 
ামীজীর িশ  িজে স করেছন – ঘট বলেল িক ঘট সৃ  হেয় যােব? ামীজী বলেছন, আিম তিুম বলেল হেব 

না, িক  ঈ েরর মেন ঘেটর থম য উ ারণ হেয়িছল, িঠক সই রকমিট উ ারণ করেল ঘেটর সিৃ  হেবই। 
ওরহা   পামরু তারঁ ‘My Name is Red’ উপ ােস িলখেছন, য কান মসুিলম িশ ীর  িছল, আমােক 
এমন ঘাড়া আকঁেত হেব, য ঘাড়ার ছিব ার মেন এেসিছল। বািক সব ঘাড়া ওই ঘাড়ার কিপ হেব, িক  
imperfect copy। তখন ওই কিপেকই দেখ আমরা যারা িশ  বিুঝ তারা বলেবা, বাঃ িক র! ামীজী 
বলেছন Education is the manifestation of perfection, তাহেল perfectionএর মােন িক 
দাড়ঁাে ? যটা ঈ েরর সে  আেছ। য িবদ া আমােদর ঈ েরর কােছ িনেয় যায় সটাই িবদ া। তমিন য 
কান িজিনেসর perfection, যমন ভাত রা া করিছ, আমােক perfect ভাত রা া করেত হেব, ভগবান 
যখন ভাত িজিনসটা ভেবিছেলন তখন য ভাত হল তােকই বলা হেব perfection। তার বাইের সব ভাতই 
imperfection। Imperfection মােনই াইল। মসুিলম িশ ীেদর জীবেনর  এটাই িছল, আ ার মেন 
য ঘাড়ার িচ া এেসিছেল সই ঘাড়ােক আঁকেত হেব। সখান থেক তাঁরা বুঝেলন যত ণ আিম এই পািথব 
জগৎেক দখিছ তত ণ আ ার জগৎেক কান িদন দখেত পারেবা না। আ ার জগেতর ঘাড়ােক যিদ না 
দখেত পায়, সই ঘাড়ােক আকঁা যােব না। সইজ  তােঁদর  িছল আিম এমন perfect হেয় যাব য 
চাখ ব  কের আঁকেলও আ ার মেনর সই ঘাড়ার প ছিবেত ফেুট উঠেব। তখন তারঁা দখেলন, আিম যিদ 
চাখ ব  কেরই সই ছিব আঁিক আর আঁকাটাই যিদ আমার জীবেনর উে  হয়, আকঁাটাই যিদ আমার 
সাধনা হেয় থােক তাহেল আমার চাখ রাখার কান েয়াজন নই। সই থেক তােঁদর ই িছল আিম যন 
আঁকেত আঁকেত অ  হেয় যাই। সিত ই তাই হল, বড় িশ ী যখন অ  হেয় গেলন আর তারপর িতিন য 
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ছিব আঁকেছন সই ছিব এক ধষ ছিব হেয় যাে । এরপর ওরহান পামুর তারঁ উপ ােস একটা অ ুত িজিনস 
িলখেছন, ঘটনাটা কতটা সিত  আমােদর জানা নই, িতিন িলখেছন, পেরর িদেক মসুিলম িশ ীেদর একটা 
ফ াশন হেয় গল য আমােক অ  হেয় যেত হেব। কারণ অ  যত ণ না হে  তত ণ তামার সই স ান 
হেব না। সইজ  কান কান িচ কর শষ বয়েস কায়দা কের চােখ খুব পাতলা ছুঁচ ফিুটেয় িনেজই অ  
হেয় যেতন, আিম আর এই পািথব জগতেক দখিছ না, ধ ুআ ার জগতেক দখিছ।  

 

এটাই perfection, এটাই ideal state যখােন ঈ েরর সিৃ  কমন বাঝাে । এই perfection 
হল ঈ েরর মেন য আইিডয়া আর ব  মাঝখােন শ  আসেছ। শে র আবার িট অথ, আমরা য কথাবাতা 
বলিছ আর ি তীয় আমােদর মেন য ভাবনা-িচ ার উদয় হে । জগেত যাবতীয় যত ব  আেছ, সব ব র 
পছেন একটা আইিডয়া আেছ বা একিট শ  আেছ। এটােকই ব বরা বলেছন নাম নামী অেভদ। ভগবান 
িব ুর নাম করাও যা, ভগবান িব রু ধ ান করাও তাই আর ভগবান িব ুর সা াৎ দশন হেলও তাই। নাম 
আর নামী অেভদ ব বেদর এই ভাব পেুরাপিুর সত । নাম আর নামী যিদ অেভদ হয় তা হেল ব র িদেক 
দিৃ  না িদেয় ব র নােমর িদেক দিৃ  িদেলই হল। িঠকই বলা হে , আধ াি ক জগেত এই বিহজগেতর কান 
দাম নই। আসল দাম ভাব জগেতর। ভাবরােজ র রাজা ীরামচ  এখনও রাজ  করেছন, সই রােজ  
িবভীষণ, হ মান তারঁা সবাই এখনও জীিবত। যত িদন ভ  থাকেব ততিদন তারঁা ভাবরােজ  বঁেচ থাকেবন। 
এনােদর আমরা যিদ লূ জগেত খঁুেজ বড়াই সটা আমােদর বাকাম। ভাবরাজ  তােঁদর কােছ অত  

পূণ, কারণ িবচােরর জগেত ওই অি ে র অেনক । ওখােনই িবচার আর ব  এক হয়। আর ওই 
জগৎ থেকই এই বিহজগৎ চলেছ। 

 

এখন জগেত যত িবচার আেছ সব িবচারেক আমােদর অ থেক হ পয  য বণমালা আেছ সই 
বণমালার বণ িদেয় কাশ করা যায়। আমােদর বণমালা ‘অ’ িদেয়  আর ‘ম’ ত িগেয় শষ হয়। য র ল 
ব এ েলােক অ  বেল। ‘অ’ বণ ক  থেক বেরায়। িশ রাও থম ‘অ’ বণই উ ারণ কের, ি তীয় মা বা 
পা শ  উ ারণ কের। িবে র সব বা ারাই থম ‘মা’ শ ই উ ারণ কের। মখু খুলেল মা পা এই শ ই 
থম বরেব। আমােদর যা িকছ ুশ  আেছ সব ‘অ’ থেক ‘ম’, ‘অ’ আর ‘ম’ য়র মাঝখােন যত বণ আেছ 

সব ক  থেক মখু পয  গিড়েয় চেল, একটা বণেক তীক েপ যিদ সবটা বাঝান হয় তাহেল ‘উ’ িদেয় 
বিশ বাঝান যােব। এই ‘অ’, ‘উ’ আর ‘ম’ এই িতনেট অ রেক যিদ নওয়া তাহেল পুেরা বণমালােক ধরা 
হেয় যােব। পুেরা বণমালােক যিদ ধরা হেয় যায় তাহেল জগেতর সব শ েকই ধরা হেয় যােব। ‘A’ থেক 
‘Z’ পয  এই ছাি শিট অ েরর মেধ  সম  ইংরাজী সািহত  আব  হেয় আেছ। তাহেল িক এই ছাি শটা 
অ রেক জেন িনেলই পুেরা ইংরাজী ভাষােক আয়  কের িনেত পারেব? পারেব না, কারণ বণ আর অ র 
এবং বাক  িব ােসর উপর য বাচ খলা চেল, এই খলা িশখেতই সারা জীবন চেল যায়। তেব বাংলার 
বাহা  বা ইংরাজীর ছাি শিট বণেক জেন িনেল যত শ  সিৃ  হেত পাের সব শে র শকড়টােক ধরা হেয় 
যােব। যত িবচার আেছ, যত ভাব আেছ সব শে র মেধ  বাচ খলা। ওরহান পামেুরর উপ ােস িতিন এটাই 
দখাে ন, একটা ব , সই ব র য আদশ, যটা আ ার মেন িছল, সটাই ধীের ধীের কিপ হেয় হেয় জগেত 
এত বিচ  এেসেছ। বণমালায় যত বণ আেছ, এই বণ িল একটা যখন আেরকটার সে  িমলন হে  তখনই 
সিৃ  হেয় যায়। সং েৃত য বাহা িট বণ, এ িল েত কিট মৗিলক আকাের রেয়েছ। এই বাহা টা বেণর 
আবার মৗিলক প হল িতনেট বণ ‘অ’, ‘উ’ আর ‘ম’। এই ‘অ’, ‘উ’ আর ‘ম’ ক যিদ ধের নওয়া হয় 
তাহেল িব াে  যত রকম আইিডয়া আেছ সবটােকই ধের নওয়া হেব। আইিডয়া যা সিৃ ও তাই। তার 
মােন, ও ঁএর উপর যাঁর দখল হেয় গল িতিন জগেতর সব িকছেুক জেন িনেলন। 

 

ও ঁহল শ । েক মন িদেয় বাঝা যায় না, শ  িদেয় কাশ করা যায় না, একমা  আকার 
ইি েত বাঝান যায়। েক সব থেক কাছাকািছ বাঝান যায় ও ঁ িদেয়। ‘অ’, ‘উ’ আর ‘ম’ িদেয়ই 
ভগবানেক জানা যেত পাের। ভগবানেক আমরা একমা  তট  ল ণ িদেয় জানেত পাির। তট  ল ণ মােন, 
নদীর ওপাের ধুেয়া দখা যাে , ধেুয়া দেখ আমরা বুঝেত পারিছ ওখােন লাকজন আেছ। সিৃ  িদেয় ােক 
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জানা যায়। সব সিৃ েক তা জানা স ব নয়, তেব আইিডয়া েপ জানেত পাির। আইিডয়া েপ জানার সব 
থেক ভােলা উপায় হল বণমালােক জানা। বণমালােক জানেত হেল ধু ‘অ’, ‘উ’ আর ‘ম’ ক ধরেত 
পারেলই জেন যাব। ‘অ’, ‘উ’ আর ‘ম’ ক জানা মােন ও  ক জানা। একিদেক স ণ সাকার  আেরক 
িদেক িন ণ িনরাকার । ওঁ হল এই িন ণ িনরাকার  থেক যখন স ণ সাকার ে  আসেছন িঠক তার 
মুেখ। ওখান থেকই সিৃ র , ও  ক অিত ম কের গেলই ার অসীেম লীন হেয় যােব। সইজ  ওঁ 
থেক সিৃ  আর ওঁ হল ার তীক, ওঁ কান শ  নয়, কান িণও নয়। ঈ রেক আমরা গ   বলেত পাির, 
আ া বলেত পাির, িব  ুবলেত পাির, কালী বলেত পাির িক  এর কানটাই ঈ েরর নাম হেব না। ঈ েরর 
িঠক িঠক বাচক যিদ হেত হয় তাহেল একমা  ও  ই ঈ েরর িঠক িঠক বাচক। গ  , আ া এ েলা এক একটা 
শ , য কান শ ই আমরা বািনেয় িদেত পাির, িক  তা কখনই ঈ েরর চিরে র িতিনিধ  করেত পারেব 
না। ঈ েরর চিরে র িতিনিধ  করেত পাের একমা  ওঁ। কারণ ‘অ’, ‘উ’ আর ‘ম’ সম  বণমালােক 
িতিনিধ  করেছ, বণমালা আবার আইিডয়া জগেতর সব িকছেুক িতিনিধ  করেছ, আইিডয়া জগৎ মােনই 

িবচার আর ব । িবচার থেক ব  বিরেয় আেস। এ েলা কান তাি ক দশন নয়, এটাই বা ব। উপিনষেদর 
যখােন অথবাদ করা হেয়েছ সখােন বলা হয়, িযিন ‘অ’ ক জয় কের নন িতিন জগৎ জয় কের নন, িযিন 

‘উ’ ক জয় কের নন িতিন অ রীে র জগৎেক জয় কের নন, আর িযিন ‘ম’ ক জয় কের নন িতিন 
গেলাকেক জয় কের নন, তার মােন িযিন ওমেক জয় কের নন তাঁর কােছ সম  সিৃ টাই চেল আসেব। 

এ েলা িবদ ার িত, খবু আ িরক ভােব িনেত নই। িক  ওমেক িনেয় যখন সাধনা  করা হয় তখন মন 
অেনক গভীের যাওয়ার স বনা থােক। গভীের যাওয়া  হেল ধীের ধীের ব র পছেন য িবচার থােক সই 
ব টা খেস পেড় যায় আর ব র পছেন য ত া া িল রেয়েছ সখােন ধ ান হেত  হয়, ত া ার পছেন 
য মহৎ ত  রেয়েছ অথাৎ য িচ া রেয়েছ সখােন ধ ান  হেয় যায়। ওই িচ ােত যখন স িতি ত হেয় 
গল, তখন স সম  জগেতর সিত কােরর মািলক হেয় যােব। এখােন আর অথবােদর িকছ ু নই, সিত কােরর 
মািলক হেয় যায়। ঋিষেদর তাই কত স ান। ইদািনং খবেরর কাগেজ কত সাধুবাবার নাম আসেছ, কা র 
হাজার কািট টাকা কা র দশ হাজার কািট টাকার স ি । এভােবই হেয়েছ, সাধনা কেরেছন, সাধনা কের 
িসি  হেয়েছ, তাই পেয়েছন। িক  মাঝখােন িক হল? য িসি র শি েত আরও অেনক দরূ এিগেয় যেতন, 
িক  েলাভন সামলােত পারেলন না, তাই িসি টা খেস পেড় িগেয় এখন জেল বেস আেছন। েলাভেন যিদ 
না পড়েতন িতিনও ামীজীর মত হেয় যেতন। ামীজী িক কেরেছন? ও ঁজয় কেরেছন, এর বাইের আর িকছু 
কেরনিন। ঠা রেক যিদ অবতার েপ না িনেয় যিদ একজন িস  পু ষ েপ িনই, তাহেল ঠা রও ও ঁজয় 
ছাড়া আর িকছইু কেরনিন। ও ঁ য জয় কের িনল স িব া েক জয় কের িনল। িহ  ধেম কত রকেমর 
মত, কত মতাদশ িক  একজন িহ ও নই য ও ঁমানেব না। বৗ রা িহ েদর গালাগািল িদেয় িব ে  চেল 
গল, তারঁাও িহ েদর ও ঁ ছাড়েত পারল না। জনরাও িহ েদর িব ে  িক  তারঁাও ওঁ িনেয়েছ। িহ েদর 
মেধ  যারা শা , যারা ত  মেত চেলন, তারা জানতই না ওঁ িজিনসটা িক, িক  পের তারাও ও ঁ িনল। িশখ 
ধেমও তাই, তারঁা তা ওঁ ার িদেয়ই  করেছন, এক ওঁ ারই সৎ। ওঁ  ই একমা  সাবজনীন তীক, কান 
িদন যিদ িবে র সম  ধমেক একিট জার নীেচ িনেয় আসেত হয়, থেমই তােদর ও ঁ ক িনেত হেব, ‘ও’ঁই 
িচর ন সত । যমন আ া, আ া মসুিলম ধেমর িনজ , ও ঁ সই রকম কান ধেমরই িনজ  নয়। ও ঁহল একটা 
িচর ন সত । ও ঁতাই বৗ রাও িনেত পাের, মসুলমানরাও িনেত পাের, ী ানরাও িনেত পাের। যিদও এরা 
কউ িনেত চাইেব না, কারণ বাঝার মতা খবু কম। তেব এটাই সত  য, যিদ কান শ  িদেয় ঈ েরর 
চির েক সব থেক কাছাকািছ বাঝােত পাের তা হল একমা  ও।ঁ গায় ী ম  যখন জপ হয় তখন এই ওঁ 
িদেয়  হয় আর ও ঁিদেয়ই শষ হয়। 

 

ও ঁবলার পর বলেছন ভূভুবঃ ঃ, যিদও ঋে েদ য ম  আেছ তােত ভূভুবঃ ঃ নই, ওখােন ই 
হয় তৎসিবতরু থেক। িক  গায় ী ম  েপ যখন বলা হয় তখন ভূভুবঃ ঃ বলা হয়, না বলেল মে র িঠক 
িঠক ব াখ া হেব না। ‘ভূ’ শ  হওয়ার অেথ হয়, পৃিথবী হেয়েছ, তাই পিৃথবীর আেরকটা নাম ভূ, য লােক 
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আমরা বাস কির। ঃ মােন গেলাক, ভেূলাক আর গেলােকর মাঝখােনর অংশেক বেল ভুবঃ। ও ঁ বলেল 
যমন সব িকছেুকই বুিঝেয় দওয়া হয়, িঠক তমন ভূঃ, ভবঃ আর ঃ বলেল সম  লাকেকই বিুঝেয় দওয়া 
হল। লাক মােন যত রকেমর সিৃ  হেয়েছ, য সিৃ  হেত পাের, য সিৃ  আেগ হেয় গেছ, আমােদর দৃ  
জগৎ আর অদৃ  জগেতর যা িকছ ু আেছ সবটােক িমিলেয় বলেছন ভূভবুঃ ঃ। মু েকাপিনষেদ বলেছন 
পরী  লাকা  , লাক শে  সখােনও এই িজিনসটােকই বাঝান হে । লাক মােন লু েত, য িজিনসটােক 
দখা যায় বা অ ভব করা যায়। পৃিথবীেলাকেক দখা যায় আর তার সােথ এখােন কেমর ফল া  করা যায়। 
িঠক তমিন দবতারা যখােন আেছন সখােনও কমফল পাওয়া যায়। সইজ  সবটােক িমিলেয় লাক 
বলেছন, খুব সংে েপ বলেছন ভূভুবঃ ঃ। ভঃূ ভুবঃ আর ঃ এই িতনেটেক অ  ভােবও অেনেক অথ কেরন 
– ভূঃ মােন দৃ েলাক, ভুবঃ হল মেনাজগৎ এবং ঃ মােন আধ াি ক জগৎ। আমরা এখােন সাজাসা া যা 
অথ হয় সটা ধেরই এেগাব। ভূঃ, ভুবঃ আর ঃ এর অথ ভূঃ পৃিথবীেলাক যখােন জীব বাস কের, ঃ 
গেলাক, যখােন দবতারা বাস কেরন। আর মাঝখােন ভুবঃ অ রী েলাক। এই ভুবঃ বা েলাকেক 

শ রাচায খুব র ব াখ া কের বলেছন যখােন পািখরা চলাচল কের সটাই ভুবঃ। 
 

 াথনা করার সময় সব সময় েটা িজিনসেক নওয়া হয়। য দবতার উে ে  াথনা করা হয় সই 
দবতার  ধরেণর ণেক নওয়া হয় – একটা তাঁর জাগিতক ণাবলী আর আেরকিট তাঁর আধ াি কতার 
ণগত িদক। এই িতনিট লাকেক িযিন সিৃ  কেরেছন বা এই িতনেট লােকর িযিন অিধপিত তারঁ কােছ 
াথনা করা হে । এই িতনেট লােকর অিধপিত ক? এই িতনেট লােকর িযিন া, িতনেট লােকর িযিন 

কতা, িতনিট লােকর িযিন অিধ া ী দবতা। িতিন ক? য কউ হেত পােরন। িনভর করেছ আিম যােক মেন 
কির িতিনই অিধপিত হেবন। গায় ী ম  পুেরাপুির িনরেপ  ও িনিবেশষ, য কউ এর অিধপিত, দবতা, কতা 
বা া হেত পােরন। িক  ছাটেবলা থেক আমরা জািন গায় ী ম  মােন গায় ীেদবীর উপাসনা, আবার 
যেহত ু সিবতরু বলা হে  তাই গায় ী ম  মােন সেূযর উপাসনা, িহ রা ভােবই সূেযাপসাক। সইজ  
াচীন কাল থেক গায় ীমে র সােথ সযূ দবতােক যু  কের িদেয়েছন। ত েপাির এখােন য েচাদয়াৎ শ  

তার অথ করা হয় আমােদর বুি েক আেলািকত করা হাক। আেলা বলেল আমরা সযূেক মেন কির আর 
আেলার সােথ সেূযর একটা িবেশষ স ক আেছ সবাই ধের িনই। সইজ  গায় ীমে  তারা সেূযর উপাসনা 
করেতন। িক  সেূযর সে  গায় ীমে র কান স ক নই।  েপ িযিন গায় ীম  িদে ন িতিন যার উপর 
ধ ান করেত বলেবন িশ েক সই দবতার উপরই ধ ান করেত হেব। আর তা নাহেল েক িজে স কের 
িনেত হেব আিম অমুক িজিনসেক ধ ান করেত পাির িকনা। এর আেগ ামী গ ীরান জী মহারােজর কথা বলা 
হেয়িছল। চয েত দীি ত হওয়ার পর একজন চারী ামী গ ীরান জীেক িজে স করেলন, গায় ী 
ম  জেপর সময় আিম ঠা েরর ধ ান করেত পাির িকনা। মহারাজ েন বলেছন ‘যিদ তামার মেন হয় ভূভুবঃ 
ঃ এর মািলক ঠা র তাহেল ঠা েররই ধ ান করেব’। সায়নাচায গায় ী মে র ভাে ও একই কথা বলেছন। 

িযিন গায় ী মে  ধ ান কেরন, তাঁর িযিন ই  িতিন তাঁরই ধ ান করেবন। কউ যিদ বেল আিম স ণ সাকার 
ঈ র মািন না, আিম িন ণ িনরাকার সই জ ািতময় আেলােকই মািন। িঠক আেছ, তিুম তাহেল সেূযর 
জ ািতর উপর ধ ান কর। এমনিক গায় ী মে  তিুম িনেজর মেনর উপেরও ধ ান করেত পার। গায় ী ম  
পুেরাপুির িনিবেশষ িনরেপ  ম । িহ  ধেমর িযিন ঈ র িতিন িন ণ নািক সাকার এ েলার উপর িহ  ধম 
খুব বিশ জার দয় না, এখােন আইিডয়াই ধান, িবষয়েক কখনই  দওয়া হয় না। আইিডয়া হল 
িব াে র িযিন া তারঁ কােছ াথনা করা। রামভ  বলেব, ওিহ রাম জগৎ পেসরা, সই রামই এই 
জগৎেক িব ার কেরেছন। য যাঁর ই েক ওখােন বিসেয় িদেত পােরন, কান অ িবধা হেব না। িক  এটা মেন 
রাখেত হেব, যা িকছ ুসিৃ  হেয়েছ সব ভগবােনরই সিৃ , যারঁ তিুম ধ ান করছ তারঁ বাইের িকছ ু নই। ঈ েরর 
বাইের িকছ ুহেত পাের না, ঈ েরর বাইের যটা তােক অনী র বেল। ঈ র মােন িযিন শাসন কেরন আর 
অনী র মােন যার কান অি ই নই। 
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 পেরর অংেশ বলেছন তৎসিবতবুেরণ ং, িযিন সম  লােকর া িতিন সিবতঃু, জ ািতময় আর িতিনই 
একমা  বেরণ  । বেরণ   মােন যােঁক হণ বা বরণ করা যায়, যােঁক পূেজা করা যায়। একমা  ভগবানই 
বরণীয়। ভেগােদব , িতিন আেলা আর ােনর মতু প। ‘িধেয়া যা নঃ েচাদয়াৎ’ িতিন যন আমােদর 
বুি েক েচািদত কেরন, েচািদত করা মােন রণা দান করা। কান িদেক রণা দেবন? যােত আমরা 
তারঁ িদেক এেগােত পাির। এরপর আমরা একটা একটা শ  ধের আেলাচনা করব। 
 

 আমরা যােঁকই পরম স া েপ ভািব না কন তােত িকছ ুআেস যায় না, িক  তারঁ কতক িল ণ ও 
বিশ  থাকেত হেব। থম ণ, িতিন া এবং সব িকছরু মািলক। য ঈ র সব িকছরু মািলক নন সই 
ঈ র আবার িকেসর ঈ র। ঠা র বলেছন, য বাবুর বাগান নই, বািড় নই সই বাবু িকেসর বাব।ু তমিন, 
য ঈ েরর ঐ য নই সই ঈ র িকেসর ঈ র। সইজ  বলেছন ভূভবুঃ ঃ যার উপেরই আিম গায় ীম  
জেপর সময় ধ ান কিরনা কন আমােক মেন করত হেব িতিন এই িতনেট লােকর া আর এর কতা বা 
অধী র। এরপর বলেছন তৎসিবতরু, তৎ শ টাও বদ ও উপিনষেদর খুব চিলত শ । উপিনষেদই আমরা 
পাই িবখ াত ম  ত মিস – তৎ   অিস, মােন সটা তিুমই। তৎ মােন সটা। আ লু িদেয় িনেদশ কের 
দিখেয় িদে । ও ঁ যমন ঈ েরর বাচক তমিন তৎ হল ঈ েরর বাচক। তৎ ভগবােনরই একিট নাম। গীতায় 
আেছ ও ঁতৎসিদিত িনেদেশা, তৎ ভগবােনর িদেক ইশারা কের িনেদশ করা। আবার তৎ হল সটা। আমরা 
ভগবান বলেত নারায়ণ বুিঝ, িব েুক বিুঝ, িক  এখােন তৎ বলেত ভগবানেকই বাঝাে । তৎ ভগবানেক 
কন বাঝাে ? আসেল ভগবােনর কান িবেশষণ নই, আমরা আমােদর িনেজেদর িবধােথ তােঁক িকছু 
িবেশষণ িদেয় িদই। উপিনষেদ বলেছ নিত নিত, সখােন বলা হে  ভগবানেক জানা হয় নিত নিত কের, 
ভগবান এটা নয়, এটা নয়। আমরা যভােব ঈ রেক, গ  , আ া, কালী, িব  ুবিল বেদ িঠক ঐভােব ঈ রেক 
বলেত চাওয়া হয়িন, বেদ সব সময় আকার ইি েত বলা হেয়েছ। িন ণ িনরাকারেক কান িকছ ু িদেয় জানা 
যায় না। কান শ  িদেয়ও তােঁক বাঝান যায় না। িক  িতিন আেছন, তােঁক আকার ইি েত জানা যায়। 
সইজ  তৎ শ  ারা তােঁক ইি ত করা হল। তৎসিবতঃু, সই তৎ িক রকম বলেত িগেয় বলেছন িতিন 
আেলা পী কাশমান, দীপ মান। সিবতুর আেরকটা ব াখ া হল সযূসদশৃ। আমরা যত িকছুর কাশ দখেত 
পাই তার মেধ  সযূই সব থেক বিশ কাশমান, সইজ  ভগবােনর একটা নাম সিবতঃু। ঠা েরর আরাি ক 
ভজেন ামীজী ঠা েরর বণনা করেছ জ ািতেজ ািতঃ, িতিন জ ািতরও জ ািত। ঈ রেক যারঁা উপলি  কেরন 
তারঁা জ ািত েপই উপলি  কেরন। 
 

ভগবানেক আবার বলা হয় সি দান । সি দান  মােন িতিন সৎ, িচৎ ও আন , এই িতনেট 
ভগবােনর কান ণ নয়, এটাই িতিন। সৎ মােন িযিন আেছন, িক  আিম িক বঝুেত পারিছ না আিম আিছ? 
িচৎ মােন যার চতনা আেছ, বুি  আেছ, আিম িক বঝুেত পারিছ না য আমার বুি  নই? আর আন ! 
একবার িবিরয়ািন খেত পারেল আনে র িক শষ আেছ। তাহেল নিত নিত িকভােব হেব? অথাৎ ঈ র য 
সৎ, িতিন য িচৎ আবার িতিন য আন  প এই িতনেটরই আমােদর ধারণা আেছ। আিম একটা িজিনসেক 
দেখ তার ব াখ া করিছ, আিম একজনেক দেখ আন  পাি , সৎ, িচৎ ও আনে র ধারণা আমােদর মেধ  
রেয়েছ। িক  বলেছ ঈ রেক নিত নিত কের জানা যায়। ঈ রেক য সৎ িচৎ আর আন  বলা হে  এটা 
িঠক আবার তােক কান নাম িদেয় উপািধ িদেয় জানা যায় না, নিত নিত কের জানা হয়, এটাও িঠক। িক  
এই েটােক মলান যােব িকভােব? যুি েত কাথাও এই েটার িমল থাকেত হেব। নিত নিত বলেত 
বাঝায় যা িকছ ুজগেত দখিছ তার সােথ ভগবােনর কান িমল নই আবার এই জগেতর সব িকছরু ব াপাের 
আমােদর যত রকেমর ধারণা আেছ তার সােথও ভগবােনর কান িমল নই। মলূতঃ বলেত চাইেছ ই সৎ 
আর বািক সব অসৎ, আিম য িনেজেক আিছ বেল মেন করিছ আসেল এর কান অি ই নই, আসল সৎ 
িতিনই। ঠা র বলেছন ঈ রই ব  বািক সব অব , তার মেন ঈ রই সৎ বািক সব অসৎ। আিম যটােক সৎ 
বেল জানিছ, আিম যটােক সৎ বলেত বুিঝ সটা সৎ নয়, আমার মেনর মেধ  য সৎ ধারণা রেয়েছ সই সৎ 
একমা  িতিন। আিমই অসৎ, সই জ  নিত নিত কের ঈ রেক জানেত হয়। আমােদর কােছ থাকা মােন 
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হয় শরীর মন, শরীর মন না থাকেল আমরা বিল নই। িতিন শরীর মন নন, িতিন আলাদা। সইজ  মেন 
িতিন নই, িক  িতিনই আেছন। িঠক তমিন আমােদর কােছ িচৎ মােন বুি , আমােদর কা র ডা াির বুি  
আেছ, কা র ম ােনজেম ট বুি , কা র কািরগির বুি  আেছ। িক  এ েলা য বুি েত হয় সই বিু  আসেল 
জড়। ে র য িচৎ সটাই কৃত চতনা। কারণ কৃিতর এলাকায় যা িকছ ুআেছ সব জড়। মন, বিু  সব 
কৃিতর এলাকার ব  তাই এরা সবাই জড়। ে র য বিু  সটাই চত । িটউব লাইেটর য আেলা এই 

আেলা জেড়র আেলা। িক  যখন ে র জ ািতর কথা বলা হয় তখন সটাই চতে র আেলা। ঠা র মা 
ভবতািরণীেক ‘মা তুই দখা িদিবিন’ বেলই িতিন গলায় খ  চালােত গেছন। সই ম েত মা যন তারঁ হাত 
ধের ফলেলন, আর ঠা র দখেছন চতে র জ ািত তােঁক চািরিদক থেক িঘের ফেলেছ, িতিন যন 
জ ািতর সমেু  ভেস যাে ন। চতে র জ ািতটা য িক, এ আমরা কানিদন বুঝেত পারব না, য অ ভব 
কেরেছন িতিনই একমা  বলেত পারেবন। আর কাউেক বেলও বাঝান যায় না।  

 

 আমার যা িকছ ুআেছ, আমার শরীর, মন, বুি , এ েলা সব জড়, িক  এর ওপের আমার একটা স া 
আেছ সটাই চত । তৎ বেল ওই িজিনসটােক ইি ত করা হে । জগেতর যা িকছ ুআেছ তার ব াপাের 
আমার য ধারণা আেছ তার সােথ এর কখনই িমল খােব না। িমল খােব না বেল দরূ থেক আ লু িদেয় 
ইি ত কের দওয়া হল। আ লু িদেয় যখন দিখেয় দওয়া হে  তখন এটাই হেয় যায় নিত নিত, মােন 
এখােন যা িকছ ুআেছ এ েলার সােথর এর কান িমল নই, তথািপ িতিন আেছন। িশ  মােয়র কােল উেঠ 
বলেছ ‘মা আিম চাদঁ দখব’। মা তখন তার আ লুেক চােঁদর িদেক ইশারা কের বা ােক বলেছ ‘এই 
আ েুলর ডগার িদেক তািকেয় সাজা আকােশর িদেক তাকাও, তাহেলই চাদঁ দখেত পােব’। বা া দখেছ 
আ েুলর নখ, চােঁদর িদেক নজর িদেত পারেছ না। ঈ েরর স ে  যা িকছ ু বলা হয় সবই এই আ লু 
দখােনা। যা িকছ ুবলা হয় সব ইশারা করা। আমােদর সম া ঐ বা ার মত, ঈ েরর স ে  যা িকছ ুবলা 
হে  স েলা িদেয় ঈ েরর িদেক ইশারা করা হয়, য িজিনসেক ইশারা করেছ সই িজিনসটােক কউ দখেছ 
না, আমরা ঈ েরর িদেক না দেখ সই িজিনস িলর িদেকই তাকাই, আ েুলর নখটাই দখিছ। ঈ েরর 
স ে  যখনই কান শ  বলা হল তখন আমরা শে র উৎপি , শে র িক িব াস ইত ািদ িজিনসেক িনেয়ই 
মেত থািক। এখােন তৎ বলেত ধ ু য ঈ র তা নয়, এই তৎ অেনক িকছেুক বাঝাে । এই তৎ নারায়ণ বা 
িব ুর থেক আরও অেনক িকছেুক বলেছ। যখন আমরা নারায়ণ বা িব  ু বেল িদি  তখন আমরা িনিদ  
একটা িকছেুক বলিছ। েত ক মা েষর দেয় িযিন বাস কেরন, িযিন জেলর উপের শয়ন কেরন িতিন 
নারায়ণ, এখােন তােঁক সাকার কের িদি । িক  যখন তৎ বলিছ তখন িতিন িন ণ িনরাকার হেয় গেলন। 
িন ণ িনরাকার যখনই কের দওয়া হল তখনই বুেঝ িনেত হেব য তােঁক কান িকছ ুিদেয় বাঝান যােব না। 
তাহেল িক তৎ ধু িন ণ িনরাকাের জ ই বলা হে ? কখনই না, এই তৎ শ  যমন িনরাকার িন ণেক 
বাঝাে  িঠক একই ভােব তৎ স ণ সাকােরর ে ও েযাজ  হেব। স ণ সাকােরর য ণ িল আেরািপত 
করা হে  এই ণ েলা কান জাগিতক েণর কথা বলা হে  না, জাগিতক ণ িলর থেক স ণ সাকােরর 
ণ এেকবােরই আলাদা। 

 

 যিদও গায় ীমে  ভগবান বলেছন না এখােন তৎ বেলই ছেড় িদেয়েছন। গায় ীমে র ভূভুবঃ ঃ এই 
থম অংেশ তৎ এর জাগিতক কােশর শি েক বলা হেয় গল। ছ  রাখার জ  তৎ শ েক পেরর লাইেন 

আনা হেয়েছ। 
 

 তৎসিবতবুেরণ ং, িযিন িঠক িঠক বরণ করার যাগ  তােঁক বলেছন বেরণ  । ঈ রই একমা , যােঁক 
বরণ করা যায়। গীতার মি  মৎপরঃ এই ােকর উপর ভা  িদেত িগেয় আচায বলেছন, ভগবান অজুনেক 
বলেছন আমােক ক পায়? মি , যারঁ মন ধু আমােতই পেড় আেছ। আর বলেছন মৎপরঃ, আমােক িযিন 
সবে  মেন করেছন। তারপেরই আচায বলেছন, একজন যবুেকর মন যবুতীেত এেকবাের ডেুব আেছ, িক  
যুবতীেত আস  যুবকও জােন ভগবান, তা িতিন িশব হন বা িব ইু হন, িতিনই পরমে । স জােন আমার 
মন যবুতীেত লেগ আেছ িঠকই িক  ঈ র এই মেয়িটর থেকও । কারণ যখন াথনা কের তখন স 
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ঈ েরর কােছই াথনা কের বেল, হ ভু! তিুম কৃপা কর যােত আিম মেয়িটেক পাই। ঈ রেকই পরমে  
জেন াথনা করেছ যােত স মেয়িটেক পেত পাের, িক  তা না বেল স তা বলেত পারত ভ ুতিুম কৃপা 
করা যােত তামােকই আিম পাই। পাের না, কামনা-বাসনার যখন ঝড় আেস তখন সব িকছ ুউেড় যায়, সব 
জানা সে ও স ঈ েরর কােছ মাথা ঠেুক ঠেুক াথনা করেব, হ ভু কপৃা কর আিম যন ওই মেয়িটেক 
পাই, কৃপা কর আমার মেয়র যন ভােলা একটা পা  জােট, ভ ুকৃপা কর যােত ছেলর চাকির হয়, ভু 
কৃপা কর যােত আমার েমাশন হয়, টাকা হয়, বািড় হয়। স তা মানেছ ভু সবশি মান, তম। যােঁক 
লাভ করেল সব িকছ ুচাওয়া-পাওয়ার সমাি  হেয় যায়, তােঁকই কউ চাইেছ না। সংসারীরা টাকারই উপাসনা 
কের যাে । সই টাকার জ  কার কােছ াথনা করেছ? যারঁ কােছ াথনা করেছ িতিন ইে  করেল জগেতর 
সব ধনেদৗলত তার পােয়র তলায় এেন হািজর কিরেয় িদেত পােরন। তাহেল টাকা না চেয় তােঁক চাইেলই 
তা হয়। এটাই আমােদর ভাগ । আমরা জািন িতিন মৎপরঃ, িক  মি  হেব না, িচ  টাকােত লেগ 
আেছ। আর বুেড়া বয়েস িচে র মেধ  নানা রকেমর িচ া লেগ থােক, আচায শ র খবু র বলেছন – 
বৃ াবি াম ঃ, পরেম িণ কাহিপ ল ঃ, বৃ াব ায় িচ ায় ম  হেয় থাকেব তবওু ভগবােনর িত কউ 
অ র  হেত চায় না, ঈ েরই আমােদর মন যেত চায় না, অ র  হওয়া তা অেনক দেূরর। এখােন 
বলেছন, িতিনই একমা  বেরণ  , িতিনই বরণীয়।  
 

 ঋিষরা এও জােনন য এেদর মন ঈ ের যােব না, সইজ  বলেছন ধীেয়া যা নঃ েচাদয়াৎ, ভু! 
তিুম কৃপা কর যােত আমার মন তামার িদেক যায়। বাল াবৎ ীড়াস - ণ াবৎ ত ণীর ঃ, বা া বয়েস 
খলা করেত করেত বাল কাল কেট যাে , ত ণ অব ায় ত ণীর িত আস  হেয় তা েণ র তজেক 
িনঃেশষ কের িদে , এরপর বৃ  হেয় গল তখন িচ াম । অথচ িতনেট বয়েসই স াথনা কের যাে , বা া 
বয়েস াথনা কের হ ঠা র! পরী ায় যন পাশ করেত পাির। যৗবেন াথনা কের হ ঠা র কৃপা কর 
মেয়টােক যন পাই আর বেুড়া বয়েস হ ঠা র নািত- পাতার মখু যন দখেত পাই। িযিন তম, 
সবশি মান তারঁ িদেক মন িকছেুতই যােব না। িযিন বেরণ   তারঁ িদেক মন যায় না, তাই বলেছন, ধীেয়া যা 
নঃ েচাদয়াৎ, আমার মন যন তামার িদেক যায়। 
 

 িতিন ধু সিবতবুেরণ মই নন, িতিন ভেগা দব । ভেগা আর সিবতঃু এই েটা আলাদা, ভেগা মােন 
আমার মেনর ভতের য তমস আেছ সই তমসেক িতিন দরূীভূত কের আমার অ রেক আেলািকত কের দন। 
বাইের যমন তাঁর সিবতুর প, তমিন ভতের তারঁ ভেগা প, ভেগা মােন আেলা। সায়নাচায সিবতুর অথ 
করেছন – সিবত ু= পেরম র, িযিন সবারই অ যামী েপ রণা দন। আিম ভােলা কাজ করিছ, এই ভােলা 
কাজ করার ক রণা িদে ন? অ যামী েপ িযিন আমার ভতের আেছন। ী ানরা এই কথা মানেব না, 
তারা বলেব ভােলা িজিনসটা এ ে ল   করায় আর খারাপ িজিনসটা ডিভল করায়। আমােদর এখােন তা নয়, 
এখােন ভােলা ম  েটাই অ যামী করাে ন। পেরম রই অ যামী েপ ভতের থেক সব িকছ ুচালাে ন। 
সই পরেম র, িযিন জগৎ া িতিনই আবার আমার অ যামীেক রণা দন। ভােলা করেতও িতিন রণা 
দন, ম  করেতও িতিনই রণা দন। াভািবক ভােব আমােদর মেন  আসেত পাের িতিন ম  করেত 
আমােদর কন রণা দন? িতিন কখনই আমােদর ম  করেত রণা দন না। য কান কােজর পছেন 
চত  স া না থাকেল কাজ হেব না। সইজ  বলা হয় ম  কােজর পছেন সই চত  স াই আেছ। 
চতে র ব াপারটা আমরা বঝুেত পাির না বেল বলা হয় ভােলারও িতিন রণা দন মে রও িতিন রণা 
দন। আসেল কানটাই নয়, িতিন আেছন বেলই জগৎ চলেছ। আেলা আেছ বেলই আমরা কাজ কির, এই 
আেলােতই কউ ভাগবত পাঠ করেছ আবার কউ নাট জাল করেছ, আেলা িনিবকার। অ যামী আেছন বেলই 
ভােলাটাও করিছ ম টাও করিছ। এখােন াথনা করা হে , হ ঠা র! আিম যন ম  কাজ না কির, ভােলা 
কাজ করার িদেক যন মন যায়। ভােলা ম েক ক িঠক কের দেব? বলেছন, ধম, কম, মিত। ধম, কম, 
মিত কাথা থেক আসেব? শা  থেক। আমরা য াথনা করিছ, কার াথনা করিছ? ভতের িযিন অ যামী 
আেছন তারঁই াথনা করা হয়। ধেম, কেম মিত আসেছ না, সইজ ই তা এই গায় ী ম । খুব কের গায় ী 
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মে র জপ কের যাও, দখেব কেয়ক িদেনর মেধ ই মন  হেয় যােব, মন  হেল এিদক ওিদক মন 
িছটেক যােব না, মন এক জায়গায় ি র হেল তখন ধেম, কেম মিত এেস যােব। 
 

আবার সেূযর আেরকিট নাম সিবতা, সিবত ু িযিন সেূযর মত আেলািকত। ভগবানেক সব সময় 
জ ািতমেয়র সােথ সমীকরণ করা হয়, ঈ র েক কখনই অ কােরর সােথ গণ  করা হয় না। সইজ  যখন 
ধ ান করেত বলা হয় তখন বেল দওয়া হয় দেয় য জ ািত আেছ তােক সব সময় উদীয়মান সেূযর জ ািত 
েপ ক না কের ধ ান করেব। কারণ একটাই, ঈ র আর জ ািত যন এক হেয় আেছ, জ ািতর সােথ 

ঈ রেক যু  কের দওয়া হেয়েছ, সব সময় ল ল করেছ। ধু ল ল করেছ না, এই জ ািত সচল সজীব 
আেলা। এই িজিনসটা ধ ান কের িসি  না হওয়া পয  বাঝা যায় না। 
 

  ভেগা েপ আমােদর ভতরকার অ ান সমহূেক সিরেয় ােনর আেলা িনেয় আেসন। দব  মােন, 
ভূঃ ভুবঃ আর ঃ এই িতনেট লােকর িযিন া। আর ধীমিহ মােন, আমরা তারঁ ধ ান করিছ। কার ধ ান 
করিছ? দব , িযিন এই িতনেট লােকর া ও মািলক। আর বলেছ, ধীেয়া যা নঃ েচাদয়াৎ। ধী মােন 
বুি , আর যা মােন সই ঈ েরর কােছ াথনা করা হে । িক াথনা করা হে ? েচাদয়াৎ, িতিন যন 
আমার বিু েক তাঁর িদেক েচািদত কের িনেয় যান। মলূ াথনা হল, হ ভু! আমার বিু েক তিুম  কর। 
 

 সায়নাচায িযিন বেদর ভা  রচনা কেরেছন, িতিন গায় ী মে র ভা ও িদেয়েছন। সখােন িতিন ধী 
শে র অথ করেছন, ধম-কেমর ব াপাের বিু । বুি  আমােদর সবারই আেছ, িক  সব সময় বুি টাই বিশ 
থােক। িকভােব টাকা হয়, িকভােব ওেক-তােক খুিশ কের কাজ হািসল করা যায়। িক  কানটা আমােদর ধম 
অথাৎ কান েলা আমােদর কতব  আর তােক কােয পিরণত করা, এই ব াপারটা তখনই িঠক িঠক হেব যখন 
ধী িঠক থােক। যােদর অেনক গালমাল চলেছ, জীবনটা এেলেমেলা ভােব চলেছ, স ছেল হাক, মেয় 
হাক, বেুড়া হাক, বুিড় হাক তােক সকােল এক হাজার আর িবেকেল এক হাজার গায় ীম  জপ করেত 
বলুক। কেয়কিদেনর মেধ  তার সব িকছ ু িঠক হেয় যােব। এক হাজার জপ করেত না পারেল যতটা পারেব 
করেব, যতটা করেব ততটাই লাভ। গায় ীম  জপ করেল সব রকেমর অবসাদ, যত রকেমর সম া সব 
পির ার হেয় যােব। হেত বাধ , তা নাহেল িক পাঁচ হাজার বছর ধের কািট কািট া ণরা এমিন এমিন 
গায় ীম  জপ কের যাে ন! চার-পাচঁ জন মখু হেত পাের তাই বেল পুেরা দেশর া ণরা িক মুখ হেত 
পাের! বেদর কান পি ত া ণ পাওয়া যােব না য, কথায় কথায় রেগ যান, একটু ঃখ-কে  ভে  
মািটেত লুেটাপিুট খান। গায় ী মে র জপ-ধ ান কের কের তােঁদর সব কাম- াধ- লাভ িরপু েলা পুেড় ছাই 
হেয় যায়। েটা টাকা িদেত গেল অত  লি ত বাধ করেবন, অত  িবনয়শীল হেয় যান। ধী ধেম কেম 
মনটােক লািগেয় দয়। 
 

গায় ীমে র শষ অংশ ‘িধেয়া যা নঃ েচাদয়াৎ’ এটাই াথনা, এখােন ‘নঃ’ মােন আমােদর। 
েচাদয়াৎ মােন িনেয় যাওয়া। রামকৃ  মঠ ও িমশেনর তীেকর নীেচ লখা আেছ ‘তে া হংসঃ েচাদয়াৎ’ – 

িযিন পরমহংস আমােদর যন িতিন িনেয় যান। কাথায় িনেয় যােবন? ওই হংেসর িদেক যন িনেয় যান, 
ভগবােনর িদেক যন মন যায়। গায় ী মে র এখােন িকরকম অ  রকম মেন হেব – বলেছন িধেয়া মােন িধ, 
বুি , িতিন যন আমােদর বুি েক আেলািকত কেরন। েচাদয়াৎ কথার কৃত অথ আধ াি ক জগেত খুব 
জিটল। বতমান যেগর িনিরেখ এই েচাদয়াৎেক আমরা আেলািকত করার অেথ িনেত পাির – মােন আমার 
বুি েক আেলািকত কের দাও। যারা ভ  তারা বলেবন – ভ ুআমার মনেক তামার িদেক িনেয় যাও। 
গায় ীমে র এই শষ লাইেন ান আর ভি র েটারই অথ করা যায়। েচাদয়াৎ েটা অেথই লাগান যেত 
পাের – একটা আমােদর বুি েক আেলািকত কের দাও, আমােদর বিু র শি  যন বৃি  পায়, আেরকটা অথ 
করা যেত পাের আমােদর বুি েক যন িতিন তাঁর িদেক টেন িনেয় যান। 

 

 মলূ াথনা হল – May we become divine। বতমােন আমােদর বিু  জড়। খবু সাধারণ 
িজিনসই আমরা ধরেত পািরনা। মেনর খুব সাধারণ ছাট ছাট আেবগ থেকও বেরােত পািরনা। বুি  মােন 
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আমরা বুিঝ একটা িজিনস িঠক, আেরকটা িজিনস য ভুল এটােক জানা, আসেল বিু  মােন তা নয়। বুি  
মােন যট িঠক সটােক ধের রাখা। িঠক িজিনসটােক ধু জানেলই হেব না, সই িঠকটােক ধের রাখাই বুি র 
িঠক িঠক অথ। আমরা অেনক ভােলা কথা, উিচৎ কথা এখান ওখান থেক েন থািক, িক  যা নলাম 
স েলা আমরা পালন করেত পািরনা। করেত পািরনা কারণ আমােদর বুি  নই। িঠক িজিনসটােক যােত ধের 
রাখেত পাির, সই বুি টা যােত হয় সইজ  এই গায় ীম  জপ করা। এখােন য বিু র কথা বলা হে  – 
সই বুি  এমন তী  হেব যা িদেয় জাগিতক িবষয়েকও বাঝার মতা আর emotional life এ িঠক 
িজিনসেক ধের রাখা, ততৃীয় পূণ হল আধ াি কতার ে  যটা আধ াি ক নয় সটােক বাদ িদেয় 
দওয়ার মতা। গায় ীমে র াথনা এই িতনেটেক একসােথ িনেয় করা হয় – আমােদর বিু েক িতিন 
কািশত ক ন বা আমােদর বিু েক তার িদেক িনেয় যান। বিশর ভাগ জায়গায় যখনই গায় ীমে র অ বাদ 
দখা যায় তখন এই  ভােবই দখা যায়। িযিন বলেছন িতিন তারঁ িশ েদর মত কের বেলন বেল 
গায় ীমে র অেথর পাথক  হেয় যায়। তােত দােষর িকছ ুহয় না। 
 

 াশ ফাইভ বা িসে র ছা েদর জ  গায় ীম  খুব েয়াজন, গহৃ েদর জ  অত  েয়াজনীয়, আর 
ামী ভেূতশান জী স াসীেকও বেল িদেলন – তিুমও গায় ীম  জপ কর। কন বলেলন? কারণ  আর 

মায়ার কথা আমরা সবাই িন,  য িক ব , মায়া য িক ব  আমরা জািননা, িক   আর মায়ােক 
তফাৎ করেত আমােদর িশখেত হেব। বুি  যিদ জড় হয়, মন যিদ অ কারা  থােক তাহেল  আর মায়া 
এই েটােক পথৃক করা আমােদর পে  এেকবােরই অস ব। তারজ  দরকার মেনর শি র। মেনর শি র 
িবকাশ একমা  এই গায় ীম  জেপর মধ  িদেয়ই স ব। 

 

 এখন আমরা ধ ান করিছ। কার উপর মনেক একা  করিছ? ত  দব , তারঁ উপর ধ ান করিছ 
িযিন এই ি েলােকর (ভঃূ, ভুবঃ ও ঃ) ভু, িযিন সিবতরু, ভােব দিদপ মান, িযিন ভেগা, আেলাময়। কান 
অ কার কােলা মিুত তা নয়, দিদপ মান আর চত  এই েটা পর র স ক যু । তারপের আসেছ 
বেরণ । বেরণ , িযিন তম, িযিন একমা  বরণীয়, বরণ করার একমা  যাগ  িযিন। মা েষর মন টাকা 
পয়সার িদেক যেত পাের, মন ভােগর িদেক যেত পাের, আিম জািন ভগবানই একমা  বেরণ  িক  আমার 
মন এখন ভাগেক বরণ কেরেছ। ামীজী বলেছন – When you make a compromise admit that 
you are making a compromise, but from that don’t lower the ideal. তিুম যিদ কাথাও 
compromise করেত বাধ  হ  কর, িক  তামার আদশেক কখনই নীেচ নািমেয় দেব না। তিুম বল আিম 
পারিছ না, আিম বল, আিম মেন িনি  িক  আদশেক কখন ছাট কের িদও না। এটােকই গীতা বার বার 
বলেছ মি ঃ ও মৎপরঃ। শ রাচায তারঁ গীতার ভাে  মি ঃ আর মৎপরঃ এর য ব াখ া িদে ন তা 
আমরা আেগই উে খ কেরিছ। একটা ছেল একটা মেয়েত অ র , তার িচে  মেয়িটই সব সময় িবরাজ 
করেছ, িক  সও জােন ভগবান এই মেয়িটরও ওপের। ছেলিট ভােলা কেরই জােন ভগবানই  মেয়িট 
কখনই  নয়। এখােন এটাই বলেছ আমােদর দিৃ ভ ীেক পা াবার জ  চ া করেত হেব।  
 

 যারা সংসার ধম করেছ, িকেসর জ  স সংসার ধম করেছ? মেন িকছ ুএকটা বলতা িছল, িবেয় 
কের সংসার করল, স ান হল, ী-স ােনর িনরাপ ার কথা ভাবেত হেব। তার জ  তােক অেথাপাজন করেত 
হে । এই সবই হল জীবন-জীিবকােক িঠকঠাক রেখ  াভািবক ভােব জীবনেক চালােনার ি য়া। িকছু 
টাকা ভিব েতর জ  স য় কের রাখেল আমার আর খাওয়া পড়ার িচ া হেব না। এই ি য়ােক িঠক রেখ 
আিম এবার ভগবােনর িদেক বিশ কের মন দব। আমার সাধারণ খাওয়া পড়ােতই চেল যােব, এখন আিম 
িনি ে  ভগবােন বিশ মন িদেত পারব। িক  এর িঠক উে াটা আমরা কির। আমরা রাজ িগেয় ভগবানেক 
ধির, ধের তােক বিল – হ ঠা র, দেখা আমার স ানরা যন িঠক থােক, আমার ব া  ব ােল টা যন 
বাড়েত থােক, শয়ার মােকট যন িঠক থােক। আমােদর উে  সংসােরর কােঁধ দািঁড়েয় ভগবানেক ধের 
রাখা, িক  আমরা িক করিছ? ভগবােনর কােঁধ দািঁড়েয় সংসারেক আঁকেড় ধের রাখেত চাইিছ। আমােদরও 
তাই কে র পর ক  বেড়ই চেল। গায় ীম  এই িজিনসটােকই কেট িদেত বলেছ, গায় ীমে  বেরণ ং 
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ভগবানেক বলা হে , তােক বরণ কর, একমা  িতিনই বরণীয়। িক  আমরা সংসারেকই বরেণ ম কের 
রেখিছ। দি েণ র মি ের দাঁিড়েয় একজন বলেছ – একবার নািতর চাদঁ মখুটা দেখ আিস, নািতর চাদঁ মুখ 
দখেল াণ জুিড়েয় যায়। ঠা র বলেছন – চাদঁ মখু না পাড়ার মখু। তাহেল ক আমােদর কােছ বেরণ ম? 
সংসার। কন? ঠা েরর কােঁধ দািঁড়েয় আমরা জগতেক বেরণ  করেত যাি । িক  জগেতর ঘােড় চেপ 
ঠা রেক ধরেত হেব। জগেতর যা িকছ ুআেছ সব িকছইু আমােদর মিু র িদেক িনেয় যাে , ধম, অথ, কাম 
ও মা  এই চারেটই মিু র িদেক অ সর হওয়ার জ । সংসাের থাকেত গেল টাকার দরকার, খেটখুেট 
িকছ ুটাকা উপাজন কের সই েয়াজনটা িমিটেয় িদলাম, মনটাও পির ার হেয় গল, এবার ঠা রেক ধরব। 
আমার একটু বাসনা িছল, বাসনা িমেট গেছ, এখন আিম বাসনা থেক মু , এই ভাবটা যই এেস গল 
তখন পেুরা মন সই বেরণ ম িযিন, ঈ েরর িদেক ফেল িদলাম। িক  আমােদর িকছ ুটাকা হেয় গেল আরও 
টাকা িক কের হেব তার পছেন ছটুেত থািক, একটা েটা বাসনা িমেট গল আরও দশটা বাসনােক টেন 
পুেরা মনেক সংসাের জিড়েয় রাখিছ। 
 

 বেরণ ম ক? সই তৎ। সই তৎ ক? ভূঃ, ভুবঃ ঃ এই িতনেট লাক িযিন রচনা কেরেছন, একমা  
িতিনই বেরণ । এখন তিুম যিদ না পার তাহেল বল আিম পারিছ না, আমার মন এখনও ভােগ পেড় রেয়েছ, 
আমার মেন ভােগর ই া এত বল আিম পারিছ না। িঠক আেছ তামােক পারেত হেব না। তিুম এই 
বরেণ মেক মেন নাও, তারঁ কথা একটু ভাব, আর এই গায় ীম  জপ কের যাও। িসিনয়র মহারাজেদর কােছ 
কান ঃখ-কে র কথা বলেত এেল ওনারা বেলন – তিুম িনেজ মি ের ঠা েরর সামেন দািঁড়েয় তােঁক সব 
জানাও, আর াথনা কের বল – ভু আিম পারিছনা, তিুমই একমা  বরেণ ম তিুম আমােক শরণাগিত দাও। 
তাতা পািখর মত, টপেরকডােরর মত বলেতই থাক। এই ভােব বছেরর পর বছর বলেত থাক। দশ বছর, 
পেনর বছর, িতিরশ বছর ধের যখন সকাল স া ঠা েরর সামেন মাথা ঠুেক ঠেুক বলেত থাকেব ঠা র আমায় 
শরণাগিত দাও। তখন হঠাৎ একিদন তামার মেনর একটা দরজা খেুল যােব আর তিুম িনেজর মেনই বলেব 
য – এতিদন আিম ঠা েরর কােছ শরণাগিত চাইিছলাম, এতিদন আিম এই াথনা করিছলাম, ওঃ এখন 
বুঝলাম, শরণাগিতর মােন এই। এই বাধটু  এেস গেলই বঝুেত পারেব তামার মেধ  য চত  শি   
হেয় িছল সটা চলেত  কেরেছ। তার মােন আজ হাক িকংবা কাল হাক তামার শরণাগিত হেবই হেব, 
কউ আর আটকেত পারেব না। যে র মত য াথনাটা করা হি ল সটাও যিদ ব  কের দওয়া হয় তাহেল 
কান িদনই তার আর হেব না, স আরও সংসােরর আবেত জিড়েয় পড়েত থাকেব। 

 

গায় ীম  মকািনক াল ভােব জপ কের যাি , সখােন বেরণ   বলিছ, িক  আমার কােছ ঈ র ছাড়া 
সব িকছইু বরে  , আমার ছেল বেরণ ম, আমার মেয় বেরণ ম, আমার টাকা বেরণ  , আমার গািড়-বািড়, 
মান-স ান সব বেরণ ম। ভগবানেক তা আিম চাকর বািনেয় রেখিছ। চাকরেক যমন বিল – এই তইু দাড়ঁা 
আিম তার ঘােড় উেঠ আমড়া পাড়ব, আমরাও ভগবােনর কােঁধ পা িদেয় আমড়া পাড়িছ, আমড়া মােন আমার 
স ান, আমার ী, আমার ামী, আমার টাকা-পয়সা, মান-স ান যাবতীয় িজিনস। িতিনই একমা  বেরণ  , 
িতিনই একমা  পূজাহ। সবাই তারঁই পূজা কের, আেগকার িদেন যারঁা ঋিষ িছেলন তারঁাও তাঁরই পূজা 
কেরেছন। ামীজী একজন  মানব, আমরা যিদ তােঁক িজে স কির, ামীজী আপিন কার আরাধনা কের 

 হেয়েছন? ামীজী বলেবন, ঈ েরর আরাধনা কেরিছ। তাই ঈ রই একমা  বেরণ  । আকবর বাদশার 
কােছ এক ফিকর বাবা সাহােয র জ  গেছন। ফিকর িগেয় দখেছন বাদশা তখন নমাজ পড়েছন, নমাজ 
পড়ার পর বাদশা হাতেজাড় কের বলেছন – আ া আমােক ধন দাও, দৗলত দাও। ফিকর সখান থেক উেঠ 
চেল যাি ল। বাদশা ইশারা কের ফিকরেক বসেত বলেলন। পের বাদশা ফিকরেক উেঠ যাওয়ার কারণ 
িজে স করােত ফিকর বলেছন – বাদশা যাঁর কােছ চাইেছ আিমও তারঁ কােছ িগেয় চাইব। যাঁর সাধনা কের, 
আরাধনা কের এনারা মহৎ হেয়ছন িতিনই বরেণ  , আিমও তারঁ আরাধনা করব। 

 

 ভেগা মােন আেলা, সিবতরু অথও আেলা। িক  সিবতুর আেলা বাঝায় দিদপ মান, ল ল করেছ 
সব সময়। ভেগার আেলা অ কারেক দূরীভতূ করার অেথ বাঝায়। সায়নাচায ভেগার অথ কেরেছন, অিবদ ার 
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কাযেক য নাশ কের। অিবদ া মােনই অ কার, তমস, সই অিবদ ােক নাশ কের িবদ া, আেলােকই িবদ া 
বলা হয়। ি তীয় য অথ করেছন তােত বলেছন ভেগােক বলা হয় য়ংেজ ািত, কেঠাপিনষেদ বলেছন তেমব 
ভা ম ভািত সবং, চত েজ ািতঃ প িতিন আেছন বেলই এই সযূ, চ  আেলািকত হে , আ ন লেছ। 
ততৃীয় বলেছন, ভেগা মােন পরম া ক তজ, ভেগা কান আেলা নয়, সই পরম ে র তজ। ভেগা আর 
সিবতরু মেধ  অেনক িমল আেছ। গায় ীমে র াথনা ধীমিহ িধেয়া যা নঃ েচাদয়াৎ, আমার বুি েক 
আেলািকত কর। িতিন জ ািতময়, জ ািত ান, আবার িতিন অ কারেক সিরেয় দন। িতিন সিবতঃু আর িতিন 
ভেগা, িতিন সই আেলার ভ ু য আেলা অ কারেক দূর কের। দব  মােন দবতা, িতিন সম  দবতােদর 
দবতা,  ভু। ভূঃ ভুবঃ ঃ এই িতন লােকর ভু িযিন িতিনই দব , সব কিট িবেশষণ পর েরর 
সােথ এক হেয় আেছ। তৎ, িযিন ভগবান তারঁ ওপের এই এই িবেশষণ আেরািপত করা হেয়েছ। থম 
িবেশষণ িতিন এই ি েলােকর রচিয়তা, ভু। ি তীয় িবেশষণ মেনাজগেতর ব াপার, িতিন বেরণ  । পের পের 
িবেশষণ েলা িতিন সিবত,ু িতিন ভেগা এবং িতিন দব । ধীমিহ  – আমরা তােঁক ধ ান কির। এখােন অহং 
ধীমিহ বলেত পাির, মােন আিম ধ ান করিছ। ধীমিহেত যটা ধ ােনর কথা বলেছন এটা াথনার জ  
বাঝাে । আমরা যখন কা র শংসা কির তখন বিল আিম তামারই িচ া করিছলাম। মােন আমার মন 
তামার উপেরই একা  করিছ, অথবা আমার মনটা তামার উপেরই পুেরাপুির পেড় রেয়েছ। বেরণ   শ  
িদেয় মৎপরঃ ভাবেক িনেয় আসেছন আর ধীমিহ শ  িদেয় মৎিচ  ভাবেক কাশ করেছন। আপিন য ধু 
বেরণ  ই নন, আমার মন আপনােতই পেড় আেছ। মৎপরঃ আর মৎিচ  গীতার এই র ভাবেক গায় ীমে  
বেরণ   আর ধীমিহ িদেয় বেল িদেলন, তিুমই  আবার তামােতই আমার মন, েটাই এেস যাে । 
রবী নাথ ঠা র বলেছন – তামােরই কিরয়ািছ জীবেনর বতারা। জীবেনর বতারাটা বেরণ   আর 
তামােরই কিরয়ািছ যটা সটাই ধীমিহ। িবল গট   পৃিথবীর সব থেক ধনী লাক, তােত আমার িক, ভগবান 
ি েলােকর া, তােত আমার িক! আমার কােছ িতিন এই য আিম তাঁরই ধ ান করিছ, ধ ান করা মােন 
আমার মনটা তারঁ িচ া িদেয়ই ভিরেয় িদি , িযিন সব িকছরু রচিয়তা, িযিন আেলাকময়, সিবতু, িযিন ভেগা 
অথাৎ িযিন অ ান অ কারেক সিরেয় িদেয় আমােদর অ রেক আেলািকত কের দন, মােন িযিন এই জগতেক 
আেলা িদে ন আবার মেনও আেলা িদেয় আমােদর অ র জগতেক উ ািসত কের দন, আর িযিন , 
বেরণ ম। িবল গট   সব থেক ধনী হেত পােরন িক  আিম িবল গটেসর ধ ান করেত যাি  না। 
 

 গায় ী মে র মাটামিুট িতন ভােব অথ করা হয়। থম অেথ বলেছন – িঠক িঠক আধ াি ক ম ল 
হয়। ি তীয় অেথ বলা, যারা একটু সাধারণ েরর তাঁরা এই অথ কেরন – সিবতরু মােন লূ সযূ, আমরা এই 
সেূযর উপাসনা করিছ, কারণ সযূ থেকই সব িকছরু জ । সযূ আেছ বেলই মা ষ, জীব-জ , প -পািখ সবাই 
জেগ উঠেছ। আবার লূ িদক িদেয় দখেল সেূয রি ই আমােদর এখােন পড়েছ, গাছপালারা সূেযর রি েক 
ফেটািসে িসস করেছ, আমােদর খাদ  তরী হে , আমােদর অি টাই দািঁড়েয় আেছ সযূেক অবল ন কের। 
তার মােন ভূঃ, ভুবঃ আর ঃ যা িকছ ুআেছ সব সেূযর জ ই আেছ, এর মেধ  কাথাও কান ভুল নই। তাই 
সেূয উপাসনা করা হে । েটা অথ হেয় গল। য কান িব া  সূয আেছ বেলই এেসেছ। ভেগার ততৃীয় 
আেরকটা অথ হয়, পাপানাং তাপত  , পাপেক সেূযর আেলা তাপ িদেয় পুিড়েয় দয়। থমটা অিবদ ার অেথ, 
আধ াি কতার ে  অিবদ ার কায, অিবদ ােক নাশ কের দয়। ি তীয় িযিন সযূ দবতা, আমরা রাজ য 
সযূেক দখেছ তােক বলা হে  না, িক  এই লূ যেকই ক  কের সযূ দবতার উপাসনা এেসেছ। সযূ 
পাপ নাশ কের দন। অথাৎ বলেত চাইেছন গায় ী ম  জপ করেল পাপ নাশ হয়। িক  যারঁা আধ াি ক 
পেথর পিথক, তােঁদর কােছ পাপ-পূণ  এ েলা িকছ ু নয়। একটা েটা গাছ উপেড় লাভ নই, এবার পেুরা 
জ লেকই সাফ কের িদেত হেব। গায় ী ম  পুেরা জ লেক, অথাৎ অিবদ ার শকড়টােকই উপেড় দয়। 
ততৃীয় আেরকটা অথ করা হয়, যেহত ুগায় ী ম  যে র ম , দবতােদর কােছ াথনা করা হয়, সইেহতু 
এর আেরকিট অথ এভােবও করা হেয় থােক। ভেগা শে র অথ যমন আেলা আবার ভেগা মােন অ ও হয়। 
তাই াথনা করা হে , আমরা সই দবতার উপাসনা কির িযিন আমােদর অ  দন, িতিন যন আমােদর 
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চুর অ  দন। তাহেল দাড়ঁাল, গায় ী ম  যিদ জপ করা হয় তাহেল িতনেট িজিনসই হয়, থম জাগিতক 
কল াণ, ি তীয় পােপর নাশ হয় তাই মেনরও শাি  হয় িক  ততৃীয় অেথ বলা হয় আধ াি ক ান হয়। এই 
কারেণই িহ রা গায় ী ম েক এত স ান িদেয় আসেছন। এই অথ িল শে র মেধ ই দওয়া আেছ এর 
কান ব াখ া করারও দরকার নই। সং েৃতর অথ িলেক পর পর সািজেয় িদেল িতনেট অথই  বিরেয় 
আসেব। থম অথ, সেূযর কােছ াথনা করা হে  আমােক সমিৃ  দাও, ি তীয় অথ হ সযূ দবতা আমরা 
যত পাপ কেরিছ সই পাপ যন নাশ হেয় যায়। ম িৃতেতও বলা হেয়েছ গায় ী জপ করেল পাপ ি  হেয় 
যায়। আর এর শষ অথ, আমার যন আধ াি ক ান হয়, আমার মন যন ঈ েরর িদেক যায় আর আমার 
যন আ ান হয়। গায় ী ম  এই িতনেট অেথই হয়। আমরা সবাই িতনেট ভূিমর কান একটা ভূিমেত 
অব ান কের আিছ। একটা ভূিম হল ভৗিতক ভূিম, যারা পেুরাপিুর ভাগ-বাসনার মেধ  সংসাের ডেুব আেছ, 
ি তীয় ভূিম ধািমক ভিূম আর ততৃীয় আধ াি ক ভিূম। বিশর ভাগ া ণরাই ধািমক ভূিমেত থাকেতন, ধম 
কম করেতন আর যারঁা মা  পেথ চেল যান তাঁরাই কবল আধ াি ক ভূিমেত িবচরণ কেরন। এই একিট 
ম ই িতনেট ভূিমেতই েযাজ  হেয় যােব যিদ এর শাি ক অথেক সইভােব সািজেয় নওয়া হয়। যারা ঘার 
সংসারী তাঁরা াথনা করেছন হ ভু! আমােক জাগিতক সমিৃ  দাও যােত সংসাের আিম শাি েত থাকেত 
পাির, যারা ধািমক তারা বলেছন, হ ভু! আমার যত পাপকম আেছ তার নাশ হাক আর যারা আধ াি ক 
রােজ র পিথক তারা বলেছ, হ ভু! অিবদ ার য রাজ  এটােক উপেড় ফল। খ ন ভবব ন, হ ভু! এই 
য সংসােরর ব ন এই ব নেক তিুম খ ন কের দাও।  

 

 আমরা কন তাঁর ধ ান করিছ? আমার য ধী, মােন আমার য বিু , সই বিু েক িতিন যন 
েচাদয়াৎ, আমার বিু েক িতিন যন তাঁর িদেক এিগেয় দন। তারঁ িদেক এিগেয় িনেয় যাওয়া মােন, 

আেলািকত করা, কািশত করা। সেূযর যত কােছ যাব ততই সেূযর আেলা বিশ বিশ কের কাশ হেত 
থাকেব। িক  এখােন য আেলার কথা বলা হে  সটা সেূযর আেলা নয়, সিবত ুআর ভেগা শে  য জ ািতর 
কথা বলা হে  সই জ ািতর আেলােত আমােক কািশত কর, আেলািকত করার অথ হল, ভুল 
িজিনস িলেক, িবেশষ কের জাগিতক ােনর ে  জানার ে  ভুলটােক ধের ফলব, মেনর জগেত আিম 
আর আেজবােজ িজিনেস িনেজেক আব  করব না, আর আধ াি ক জগেত িঠক িঠক অধ া  পু েষ 
পা িরত হেয় যাব। 

 

।।  দবীসূ   ।। 
 

 বেদ দবতােদর যত বণনা আেছ সই তলুনায় দবীেদর স ে  খুব বিশ িকছ ু নই। দবীসূ ম 
দবীর ব াপাের বেদর একিট অত  লভ সূ  । দবীসূ েমর মত মধাসূ  ও দবীেক িনেয়। যটু ই 
বলা হেয়েছ দবীর ব াপাের, ততটু েতই আমরা পুেরা একটা দশন পেয় যাই। ত  দশন ছাড়া িহ  দশেন 
দবীর ব াপাের আমরা খুব বিশ িকছ ুপাইনা। ব ব স দােয়র মেধ  য ল ীর কথা পাই, িহ  দশেন 
তােঁকও আধ াি ক দিৃ েত খুব বড় একটা ভূিমকােত আমরা পাইনা। বদাে  যখােন মায়ােক িনেয় বলেছ 
সখােনও দবীশি েক খুব বিশ একটা  দওয়া হয়িন। একমা  শি  সাধনােতই পুেরাপিুর দবীেক 
িনেয়ই সব িকছু, এ ছাড়া আর কাথাও দবীশি র িবেশষ উে খ পাওয়া যায় না। িক  বেদ দবীসূ   আর 
মধাসূ েমর মেধ ই দবীর শি  ও তাঁর কাযাবলীর এবং দশেনর ব াপাের অেনক িকছইু পাওয়া যায়। পেরর 
িদেক য ত শাে র আিবভাব হেয়েছ তার বিশর ভাগই এই দবীসূ মেক আধার কেরই হেয়েছ। চ ীেত 
এেকবাের শেষর িদেক রাজা সূরথ ও ব  যখন দবীর স ে  সব িকছ ু জেন িনেয় সাধনা  করেলন 
তখন এই দবীসূ  েক অবল ন কের এবং দবীসূ   জপ কেরই তারঁা সাধনা কেরন। তাই আমরা এখন 
একিট বেদর একিট অত  পূণ িদকেক িনেয় আেলাচনা করেত যাি । 
 

 বেদর েত কিট সূ   আর েত কিট ম ই অত  পূণ। বেদ কম  বিশ ে র কান 
ব াপার নই। যমন অেনেক চ ীেত এই অংেশ ব আেছ, এখােন িত আেছ, এখােন যুে র বণনা আেছ, 
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এইভােব ভাগ কের বিশ  আর কম  িদেয় ণী িবভাগ কেরন। বেদ িক  এভােব কান ণী 
িব াস করা হয় না, বেদর সব কিট ম েকই সমান  িদেত হেব। তেব ব াি  িবেশেষ পছ  অপছে র 
ব াপার এেস যায়। কউ এই অংশ বিশ পাঠ কেরন, কউ অ  একটা অংশেক বিশ জার দন। 
 

 বেদ মলূ য দবীেদর কথা পাই তারঁা হেলন পৃ ী, রাি , ী। এনারাই বেদর আসল দবী। 
দবীসূ েমর মত কতকটা একই রকম একটা ঘটনা কেনাপিনষেদ আমরা পাই, যখােন উমা হমবতীর কথা 
বলা হেয়েছ। পের পুরােণ এেস এই উমা হমবতীেকই পাবতীর জীবেনর সােথ যন যু  কের দওয়া হেয়েছ। 
সািহত  সিৃ েত সািহত কাররা আেগর িকছ ুঘটনােক িনেয় বতমােনর সােথ যাগ কের দন। দবীসূ েমর দবী 
হেলন বা   দবী। দবীসূ েমর একটা িদেক এই ম েলা বা   দবীেক উৎসগ করা হেয়েছ, আেরকিট িদেক 
এই বা   দবীই পের সর তী েপ পূিজত হেয় আসেছন। 
 

 দবীসূ   পুেরাটাই অহ   িদেয় বলা হেয়েছ। থম ম  থেকই অহ   িদেয়  করা হেয়েছ। অহ   
শে র অথ আিম। দবীসূ েমর অহ  েক িনেয় িবিভ  ভা কারেদর মেধ  অেনক িবতক আেছ। পুেরা 
দবীসূ   পাঠ করেল আমােদরও মেন হেব আিম বলেত কান দবী যন এই কথা েলা বলেছন। সায়নাচায, 
িযিন বেদর ভা  রচনা কেরেছন, িতিন িক  পির ার যুি  িদেয় ব াপারটা বুিঝেয় িদেয়েছন। যারঁা ভা  
রচনা কেরন তােঁদর কথা মানেত হয়। সায়নাচায তারঁ ভাে  বলেছন, আেগকার িদেন অ ণৃ নােম এক ঋিষ 
িছেলন। সই ঋিষর এক মেয়র নাম িছল বা  । দবীসূ   সই ঋিষ ক া বা   রচনা কেরেছন। বেদ যত 
ম  আেছ সব মে র একজন কের ঋিষর নাম থােক, বলা হয় এই ম  অমকু ঋিষর রচনা। ঋিষর নাম 
থাকেলও এটা পির ার হয় না য, িতিন ম া নািক িতিন এই মে র রচিয়তা। সাধারণতঃ মে  য 
শ েলা ব বহার করা হয় স েলা ম ার মখু থেকই বিরেয় এেসেছ। ম ার অথ হল, ওই সত েক 
িযিন ত  কেরেছন। দবীসূ েমর য আটিট ম , এই ম িলেক সই সত া ঋিষকা ছে াব  কেরেছন 
নািক অ  কউ কেরেছন আমােদর জানার উপায় নই। িক  পর রােত আমরা জেন আসিছ এ েলা সব 
ম া। কথামেৃতর কথা িল যমন ঠা েরর কথা, িঠক তমিন মে র কথা িলও সই সত া ঋিষর। যমন 
ামীজীর রচনাবলীেত িকছ ুকথা ামীজী িনেজর হােত িলেখেছন, যমন ামীজীর প াবলী, আবার িকছ ুকথা 

িতিন য ভাষণ িদেয়িছেলন স িলেক অেনেক নাট কেরেছন, নাট করেত িগেয় িকছ ুকথা আেগ পের হেয় 
থাকেত পাের। ামীজীর রচনাবলী মােন সবটাই ামীজীর কথা। িঠক তমিন অ ণৃ ঋিষর বা   নােম এক 
ক া িছল, িতিন দবীসূ ম মে র ম া। সইজ  বলা হয় অহ   বলেত সই বা   ঋিষকাই বলেছন। 
দবীসূ   আবার অথব বেদও এেসেছ যিদও সখােন সামা  একটু পিরবতন দখা যায়। সখােন আবার 
বা   দবীেক উে খ করা হেয়েছ। এই িনেয় ভা কারেদর মেধ  িবিভ  মতা র দখা যায়। যিদও সায়নাচায 
বেদর ভা  রচনা কেরেছন, িক  িতিন িনেজ আবার পুেরাপুির বদা ী িছেলন, আচায শ েরর দশনেকই 
িতিন অ সরণ করেতন। ফেল তারঁ ভাে র মেধ  আচায শ েরর মেতর ভাব দখেত পাওয়া যায়। 
 

আমরা এখন থম মতেক মেন িনেয় বা   ঋিষকােক ম া েপ হণ কের িনি । নারীেদর মেধ  
যারঁা ঋিষ হেতন তােঁদর ঋিষকা বলা হত। বেদ আমরা অেনক ঋিষকার নাম পাই। অেনেকর মেধ  কাথা 
থেক একটা া  ধারণা তরী হেয় আেছ য, মেয়েদর বদ পাঠ করেত নই, মেয়েদর গায় ী ম  জপ 
করেত নই। অথচ বেদ একজন িক জন ঋিষকার নাম পাওয়া যায় না, চুর ঋিষকা িছেলন, যারঁা সাধনা 
কের সই সত েক উপলি  কের ম া হেয়েছন, আর তােঁদর িশ রা হাজার হাজার বছর ধের তাঁেদর ম  
ক  কের পাঠ কের যাে ন, সই ম  িদেয় যে  আ িত দওয়া হে , আর মেয়রা বদ পাঠ করেব না 
এর থেক বড় ভােগ র কথা কখন হেত পাের! দবীসূ মেক দগূােদবীর িতেত ব বহার করা হয় িঠকই, 
আর বেদর সব সূ রই িনজ  বিশ  আেছ, দবীসূ েমরও একটা আলাদা িবেশষ  আেছ। দবীসূ েমর 
ধান িবেশষ  হল এখােন মা ষ আর দবীর মেধ কার তফাৎটা মেুছ যায়। ঠা েরর যখন জগ াতা মা 

কালীর দশন হেয়েছ এবং আবার যখন িতিন অৈ ত সাধনা করেছন তখন মা কালী ঠা রেক বলেছন – তইু 
ভাবমেুখ থাক। ভাবমেুখ থাকাটা িক? একিদেক পািথব শরীর রেয়েছ অ  িদেক িতিন সি দানে র সে  
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িনেজেক এক দখেছন। বাঝার িবধােথ িণেকর জ  আমরা ঠা েরর উপর থেক ব বেদর অবতারবাদ, 
গীতার অবতারবােদর কথা বা ীরামকৃ  দশেন আমরা যভােব ঠা রেক অবতার দখিছ, সই অবতারবাদেক 
সিরেয় রাখিছ। বেদ অবতারবাদ নই, উপিনষেদ অবতারবাদ নই, সাংখ  অবতারবাদ মােন না, সইজ  
িণেকর জ  আমরা যিদ অবতারবাদেক না মািন, তাহেল দবীসূ েমর ব ব  আর ঠা েরর কথার মেধ  

একটা যাগসেূ র মলব ন পাওয়া যােব। 
 

আিম িনেজেক য িজিনেসর সে  একা  কের নব, িনেজেক আিম তাই মেন করব। এই আিম 
বলেত ক? আিম বলেত আমরা মেন কির আিম এই শরীর। শরীর যিদ ভােলা থােক আিম িনেজেক ভােলা 
মেন কির, শরীেরর শংসা করেল খশুী হই। শরীর থেক এক ধাপ উপের যিদ িনেজেক মেনর সে  জুেড় 
িদই, তখন আমার মেনর মত সব িকছরু সে  একা  হেয় যাব। আমার ী, পু , ব -ুবা বেদর সে  মন 
িদেয় যখন জুেড় িদি , তখন তােদর খুশীেতই আিম খুশী হই, তােদর আনে  আিম উৎফু  হই। এরপর 
যখন সাধনা  হয়, সাধনা কের কের মন যখন  হেয় গল, আধ াি ক ভােবর সােথ যখন এক হেয় 
গল তখন য বাধ েলা আসেত  হয়, সই বাধ কার িক রকম আেস বলা যায় না। এই বাধ িনভর 
কের সাধনার আেগ িতিন যা যা ভাব অবল ন কের এেগাি েলন। ঠা েরর সাধনার ভাব িছল স ান ভাব, 
সইজ  শষ পয  ঠা র বেল গেছন আিম মােয়র স ান। থেমর িদেক আরেব থাকাকালীন ওখানকার 
ী ান, জ িদ আিদবাসীরা মহ দেক িব প কের বলত – ভগবান যী েক আমােদর জ  দতূ কের 

পািঠেয়েছন, িজউসেদর মেধ  কত দতূ পািঠেয়েছন িক  ভগবান তামােদর জ  কান দতূ পাঠানিন। 
মহ েদর মেন িচরিদনই একটা স াপ িছল য আমােদর মেধ  িতিন দতূ পাঠানিন। এরপর মহ দ সাধনা 
কের যখন িসি  লাভ করেলন তখন িতিন িনেজেক ভগবােনর দতূ েপই দখেলন। সই থেক মহ দ হেয় 
গেলন আ ার দতূ। যী  সাধনা করেলন িনেজেক ভগবােনর পু  েপ, ভগবানেক িতিন িপতা েপই সাধনা 
কের গেলন। ফেল যী  িচরিদন িনেজেক Son of God েপই দেখ গেলন। িক  িযিন  েপ সাধনা 
করেবন, তারঁ যখন িসি  হেব িতিন িক দখেবন? শ রাচােযর য া  আেছ িচদান েপাহ   িশেবাহহ   
িশেবাহহ  , তখন িতিন িনেজেক এই েপই দখেবন। তাহেল ীরামকৃ  য িনেজেক মােয়র স ান েপ 
দখেছন, মহ দ িনেজেক দতূ েপ দখেছন, যী  িপতার স ান েপ দেখেছন আর িযিন বলেছন িশেবাহহ   
িশেবাহহ   এনােদর দখার মেধ  িক তফাৎ আেছ? কান তফাতই নই। যত রকম ভাব আেছ, শা  ভাব, সখ  
ভাব, দা  ভাব ইত ািদ, য ভাব িনেয় সাধনাই ক ক না কন, িসি র পের সই ভাবটাই থােক য ভাবেক 
অবল ন কের িসি  লাভ কেরেছন। িযিন সিৃ  আর ার সে  িনেজেক এক কের িদে ন িতিন ার সে  
এক হেয় যােবন। িযিন িব াে র ঈ র সাধনা কের তারঁ সে  এক হেয় গেল ভগবান িব ুর সে  এক 
হেয় যােবন। স ণ ে র সে  িনেজেক এক কের িদেল সিৃ েত যাবতীয় যা িকছ ু হে  িতিনই তার সব 
িকছরু া হেয় যােবন। তখন িতিন দখেবন এই সিৃ  আমার থেকই বিরেয়েছ, আিমই জগত সিবনী, সব 
িকছ ুআমার থেকই বিরেয়েছ, ম ঃ সবং বতে । 

 

দবীসূ ম পাঠ কের এর ভাবেক অ ধাবন করেল একটা িজিনসই মেন হয়, বা   ঋিষকা যখন সাধনা 
কেরিছেলন তখন িতিন িন য়ই সি দান েক া েপ বা পু ষসূ েমর পু ষ েপ সাধনা কেরিছেলন। যার 
ফেল িসি  লাভ কের িতিন দখেছন জগেত যা িকছ ুআেছ সব আমার থেকই বিরেয়েছ। বদাে  যখন অহং 

াি র সাধনা করা হয় সই সাধনার একটা পূণ উপলি  হল ম ঃ সবং বতে , জগেত যা িকছ ু
আেছ সব আমার থেকই বিরেয়েছ। িক  জগেতর সব িকছ ু তা ঈ র থেক বিরেয়েছ, তাহেল আিম িক 
কের বলেত পাির আমার থেক সব িকছ ু বিরেয়েছ! কথামেৃত ঠা র বারবার বলেছন, মা েষর বলার জা নই 
য স ঈ র। সইজ  আমরা বেলিছলাম অবতারত েক িকছু েণর জ  সিরেয় রেখ িজিনসটােক িবচার 
করেল িবধা হেব। যুি  িদেয় িবচার করেল ব াপারটা এভােবই দাড়ঁায়। যখন ভগবান অবতার হেয় আেসন 
তখন তাঁর ে ও সই একই িজিনস হয়, িতিন িনেজেক তারঁ িন ণ  বা স ণ  এই েটার সে  এক 
কের বলেছন। িক  িযিন সাধক িতিনও যিদ ওই ভােব সাধনা কেরন তখন িতিনও বলেবন জগত আমার 
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থেকই সিৃ । জগেত মা ষ ভগবানেক থম বাবা েপ, মা েপ, কতা েপ নানা ভােব দেখ। এবার য 
ভাব িনেয় তার সাধনা  হেব িসি র অব ায় তার সই ভাবই থাকেব। কউ ঠা রেক িনেজর বাবা েপ 
সাধনা করল, সারা জীবন সাধনা কের গল। এরপর তার যিদ অৈ ত ান হেয়ও যায়, পের যখন আবার 
অৈ ত অব া থেক নেম আসেব তখনও িক  স বলেব ঠা র আমার বাবা। িক  আিমই সই , অহং 

াি  এই ভাব িনেয় সাধনা িযিন কেরন, িসি র পেরও তারঁ এই ভাব থাকেব, আিমই সই , যখান 
থেক সব সিৃ  হেয়েছ, যখােন সব িকছ ুি ত হেয় আেছ, সখােনই সব িকছরু লয় হে । আপাতদিৃ েত েন 
মেন হেব কী অহ ারী কথা। িক  তাঁর এতটু ও অহ ার নই। কারণ য ভাব িনেয় সাধনা করা হেয়েছ 
িসি র পের িঠক ওই ভাব িনেয়ই সি দান েক জােনন, যিদ না সি দান  কান একটা ের তারঁ মার না 
ঘিুরেয় দন। এই ভাবেকই কথামেৃত ঠা র হ মানেক িদেয় বুিঝেয় িদেয়েছন, যখােন হ মান বলেছন ত 
ভােব থাকেল ীরামেক এক রকম দিখ, িবিশ াৈ ত ভােব থাকেল আেরক রকম দিখ আর অৈ ত ভােব 
থাকেল অ  রকম দিখ। 

 

হ মান এই কথা আেদৗ বেলিছেলন িকনা আমােদর জানা নই, িক  অৈ ত ভাব িনেয় সাধনা িযিন 
করেছন, ব বহািরক জীবেন তাঁর অৈ ত ভাব থােক না। ব বহািরক জীবেন সবাইেক ত ভূিমেত নামেতই হয়। 
ত ভােব নামার সময় তােঁক কেয়কিট ভাব অবল ন করেত হেব, স ান ভাব বা সখ  ভাব বা ব  ুভাব। 

দবীসূ েম ঋিষকার ভাব হল শা  ভাব, ার সােথ আিম এক। আিম দাস বা সবক নই, স ান যিদ হই 
তাহেল তিুম স াট আিম রাজপু , এই সা াজ  আমার। ঠা র মজা কের বলেছন, েনিছ নািক ছেলর উপর 
মােয়র তমন নািলশ চেল না। তখনকার িদেন হয়েতা কান িনয়ম িছল, মা যিদ ছেলর িব ে  স ি  িনেয় 
কান মামলা কের তাহেল সই মামলা িটকেব না। মােন, মােয়র য স ি  তার উপর ছেলর াভািবক 
িনয়েমই অিধকার থাকেব। তাই যিদ হয় তাহেল ী ীমা যিদ এই িব াে র মালকাইন হন আর আিম যিদ 
িনেজেক ীমােয়র সােথ এক মেন কির, আর সিত  সিত ই যিদ আমার সই অ ভূিত হেয় থােক তাহেল এই 
জগৎ তা আমারই। তখন আমার য উ গার িনগত হেব িঠক সই একই উ গার এই দবীসূ েম ঋিষকা 
করেছন। িক  আমরা বড় হেয়িছ অবতারবােদর িচ া ভাবনা িনেয়। অবতারবােদর িচ া ভাবনায় লািলত হেল 
দবীসূ েমর ভাব বাঝা যােব না। অবতারবােদর পটভিূমকায় দবীসূ েমর অথ দাড়ঁােত পারেব না। তখন 
িজিনসটা অ  ভােব িনেত হেব, তখন বলা হেব দবীসূ েমর কথা বা   দবীর কথা। সইজ  অথব বেদ 
এেস যখন ঋিষ পাে  গেছ িতিন যন দখেছন বা   দবী এই কথা েলা বলেছন। সই থেক দবীসূ মেক 
বা   দবীর িত েপ নওয়া হেয়েছ। কান মা ষ এরকম কথা বলেত পােরন ভাবেলই আমােদর শরীর মন 
িশহরীত হেয় ওেঠ। সইজ  দবীসূ মেক মা গার িত েপই বিশর ভাগ ে  ব বহার করা হেয় 
আসেছ, কারণ জগত সিবনী মা গাই একমা  এই ধরেণর কথা বলেত পােরন। িক  দবীসূ েমর দবীেক 
গা দবী েপ না িনেয় বা   দবী েপই নওয়া হয়। মে র িযিন ঋিষকা তাঁরও নাম বা   আর িযিন মে র 
দবী তারঁও নাম বা  । তেব আমরা য দবীরই পূজা কির না কন, মা গা, সর তী, মা কালী য কান 
শি র আরাধনােত এই দবীসূ   িদেয় িত করেল সব দবীরই িত করা হেয় যায়। 

 

বা   দবী এই মে র দবী হওয়ােত ব াপারটা আরও মজার হেয় গেছ। বা   দবী মােন, যখােনই 
কান শ  আেছ সখােনই বা   দবী আেছন। কথা বলিছ, শ  হে  এখােন বা   দবী আেছন, টিবেল 
টাকা মারিছ, শ  হল এখােনও বা   দবী আেছন, পাখার শ  হে  বা   দবী আেছন, িব ৎ কড়কাে , 
মঘ গজন করেছ বা   দবী আেছন, িব   ব ােঙ িবে াড়ন হল িবরাট শ  হল িক  আমরা নেত পলাম না, 
সখােনও বা   দবী আেছন। যখােনই িণ সখােনই বা   দবী। িণ কত দরূ পয  আেছ? যখােনই ও ঁ
সখােনই শ , যখােনই শ  সখােনই বা   দবী। ঠা র বলেছন – স া গায় ীেত লয় হয়, গায় ী ণেব 
লয় হয়, ণব নােদ লয় হয়, যাগীরা সই নাদ ভদ কের পরমা ার সা াৎ কেরন। বেদর সাধনাই স া 
গায় ী। স া ব নািদ করেত করেত মন যখন গভীের চেল যায় তখন ধু গায় ী ম  জপ হেত থােক। 
গায় ী ম  জপ করেত করেত মন আরও গভীের চেল গল, তখন ধু ও ঁথােক। তখন ফায়ারার মত ও ঁহেত 
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থােক। সই সময় িতিন হয়ত জপ করেত চাইেছন না িক  তাও জপ হেয় যাে , এটােকই বেল অজপা জপ। 
অজপা জেপ কান েচ া থােক না, িনেজ থেকই চি শ ঘ া জপ হেত থােক। এই অব ায় আসার পর 
তারঁা নাদ িণ নেত পান, এটােকই বেল অনাহত িণ। অনাহত িণ মােন িণ কান আহত হেয় উৎপ  
হে  না। অনাহত িণ অখি ত িণ। বণমালার অ র আমরা য উ ারণ কির এ েলা সব খি ত িণ। 

 

যখােনই সিৃ , যখােনই দশ, কাল, কায, কারেণর সমােবশ হেয়েছ, যখান থেক মায়ার আবরণ 
 সখােনই ওঁ। পরমা ার িঠক পেরর ধাপ, যখান থেক সিৃ  কায  হয় সখােনই আেস ও।ঁ এটােকই 

ী ান ধেম বলেছ In the beginning there was word, the word was with God, the God is 
word। ও ঁযা পরমা াও তাই, ও ঁআর পরমা া অেভদ। িক  ‘ওঁ’ ক ভদ না করেল পরমা া পয  যাওয়া 
যায় না। আধ াি ক বুি  জা ত না হেল এ েলােক ধারণা করা যায় না। কেয়কিট ধাপ আেছ, থেম কান 
ঋিষ জপ-ধ ান করেত  করেলন, জপ করেত করেত থম ধােপ তারঁ অজপা জপ  হয়, িনেজ থেকই 
জপ হেত থােক। সখান থেক আরও এিগেয় িগেয় িতিন বা িবক নেত পান ‘ও’ঁএর ঘ া িণর মত শ  
হে । তাঁর মেন হয় সম  িব া  ও ঁ িণেত ব া  হেয় আেছ। আধ াি ক সাধনা য কান ধম মেতই 
করা হাক না কন সবাই এই িণ নেত পান। ামীজী বলেছন, মন যখন সমািধেত যায়, অথাৎ মন যখন 
ঈ ের লয় হেয় যায় তারঁ এই জগেতর সােথ য শষ স ক থােক সটা এই ণেবর সােথ। অ া  ধেম 
তা ণব বলা হয় না, িক  এই ঢং িণর কথা সব ধেমর সাধকরাই বেলন। িক  ণব িণেকও যখন ভদ 
কের বিরেয় যান তখন আর িকছুই থাকেছ না, সাধেকর মন তখন সি দানে র সে  লয় হেয় যায়। যত ণ 
এই িণর আবরণেক িছেঁড় না দওয়া যায় তত ণ পরমা ােত লয় হেব না। িণেক ভদ কের ণেবর 
পাের চেল গেল প ভেূতর লূ শরীর আর থাকেব না। িক  এই গভীরতারও অেনক তারতম  আেছ। 
পরমা ােত লয় হেয় যাওয়ার পর আবার মন যখন ত ভূিমেত নামেব তখন থম তারঁ চতনা আেস ণব 

িণ িদেয়। তারপর সখান থেক অনাহত িণর রাজ  থেক নামেত নামেত আবার খি ত িণর রােজ  
এেস েবশ কেরন, েত কিট িণেক পৃথক পথৃক ভােব অ ভব কেরন, এটা পািখর আওয়াজ, এটা মা েষর 
আওয়াজ, এটা পাখার আওয়াজ ইত ািদ। এরপর পুেরাপুির জগেতর বাধটা িফের আেস। ঠা র এক জায়গায় 
বলেছন – সমািধর অব ায় আিম যিদ এই রকম ভােব থািক তাহেল আমার কােন এই ম  বলিব। অথাৎ 
ঠা র খুব িনিদ  কের বেল িদে ন, যিদ কৃ  ভােব থািক তাহেল এই ম  বলেব, ীরাম ভােব থাকেল এই 
রকম ম  বলেব, অৈ ত ভােব থাকেল এই রকম ম  বলেব ইত ািদ। মেন করা যাক ঠা র কৃ  ভােব 
আেছন। সমািধ ম  ঠা েরর কােন তখন দয়রাম ও ঁনেমা ভগবেত বা েদবায় এই ম  বলেত  কেরেছ। 
ঠা েরর মন সমািধ থেম নেম আসার জ  ণব িণেক ছুঁই ছুঁই করেত চাইেছ, তখন এই ম  ঠা েরর 
কােন বার বার ধা া মারার জ  খবু সহেজ জগেতর সে  সংেযাগ হেত সাহায  করেছ। কারণ মন তখন কৃ  
ভােব থাকার জ  এই মে র িণেক অবল ন কের আে  কের মনটা নামেত  কের। তখন যিদ অ  
কান ম  বলা হয় এই ভাব সটােক িদেয় সংেযাগ করেত পারেব না। তােত িত িকছইু হেব না, মনটা 
নামেত সময় একট ু বিশ লাগেব। তেব সমািধর অব া দীঘ ণ ায়ী হেল শরীেরর িত হেয় যেত পাের। 
প ভূেতর শরীেরর জ  খাদ  চাই, জল চাই, না পেল শরীর ন  হেয় যােব। মন য িজিনসেক অবল ন 
কের একা তায় চেল যায়, মনেক সখান থেক নামাবার জ  ওই স িকত িজিনসেক িনেয়ই নািমেয় আনেত 
হয়। এক যুবতী ীর ামী মারা গেছ, শােক স এমন হেয় গেছ য কা াও ভেুল িগেয় পাথেরর মত হেয় 
গেছ। সবাই ভাবেছ মেয়িট হয়ত আর বাচঁেব না। ােমর এক বয় া মিহলা মেয়িটর স ানেক এেন তার 
কােল িদেয় িদল। তারপেরই হঠাৎ মেয়িটর কা া  হেয় গল। কা া  কের দওয়ার পর ােমর 
মেয়রা বলেছ এবার মেয়িট বঁেচ যােব। ামীর িচ ায় মেয়িটর মন য কাথায় হািরেয় গেছ িনেজরও কান 
চতনা নই, এবার ামীর সে  যু  কান িজিনসেক মেন কিরেয় িদেলই তার িচ ােক সখান থেক নািমেয় 
আনা যােব। ছা  িশ িটই ামীর সােথ সংেযােগর ব । অেনক সময় তাও মনেক নািমেয় আনা স ব হয় না। 
ী ীমার িছল রাধ।ু রাধেুক অবল ন কের মা জগেত মনটা নািমেয় রাখেতন। মােয়র শষ সমেয় যখন তারঁ 



457 
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শরীর চেল যােব তখন ামী সারদান জী মােয়র কােছ রাধুর ছেলেক পাঠাে ন, িক  মা কােছ আসেত 
িদেলন না। মা তখন বলেছন – আর তারা আমােক বাধঁেত পারিব না। মােয়র কথা েনই শরৎ মহারাজও 
বুেঝ গেলন মােক আর রাখা যােব না। আমােদর অেনক সাধ  সাধনা কের জগৎ থেক মনেক উপের তালার 
চ া করেত হয় িক  সমািধবান পু ষরা, অবতার পু ষরা চ া কের কের উপর থেক মনেক নীেচ নািমেয় 
আেনন। নীেচ নািমেয় আনার জ  একটা ওজন লােগ সটা হল এই নাম- প-শ ািদ। িক  কৃত 
সমািধব ায় তা তারঁ কান শঁ নই, তখন িক ব  িদেয় তােঁক বাধঁেবন? তখন একমা  সংেযাগ থােক শে র 
সােথ। য ভাব অবল ন কের িতিন সমািধর অব ায় গেছন, সই ভাব স িকত শ  গেল সই শ েক 
অবল ন কের তাঁর মন আে  কের নেম আেস। তাহেল বা   দবীর এলাকা কত দূর? পুেরা িব া  
জুেড়ই তারঁ এলাকা। যখােনই সিৃ  সখােনই বা   দবী। কারণ িন ণ  ছাড়া যাবতীয় যা িকছু আেছ 
সবটাই শে র এলাকা। সৃি   হয় শ  থেক। একিদেক আমরা জািন সিৃ  ঈ র থেক, অ  িদেক বলা 
হয় সিৃ  শ  থেক হয়। তাই ঈ রও যা বা   দবীও তাই। এটােকই তে  বেল দবী থেক সিৃ , এটােকই 
বদাে  বেল মায়া থেক সিৃ , সাংখ  বলেছ কৃিত থেক সিৃ । বদ বলেছ বা   দবী থেক সিৃ । 
দবীসূ েমর থম মে ও তাই বলেছন –    

 

অহং ে িভব িভ রাম হমািদৈত ত িব েদৈবঃ। 
অহং িম াব েণাভা িবভম হিম া ী অহমি েনাভা।।১।। 

 

বা   দবী বলেছন আিম , ব , আিদত , িব েদব যত দবতা আেছ এেদর সবাইেক চালাি । 
এই আিমটা ক? এই আিমটা স ণ ঈ র, এই আিমটাই কিৃত, এই আিমটাই মায়া, এই আিমটাই য কান 
শি । যখােনই শ  সখােনই বা   দবী, কারণ সিৃ  মােনই শ , সিৃ  আর শ  এই েটা কখন আলাদা হয় 
না। না    িদেয়ই সিৃ , যখােনই না   সখােনই বা   দবী। আবার মে র িযিন ম া সই বা   ঋিষকা 
িতিনও যখন বা   দবীর সে  এক দখেছন তখন িতিনও বলেত পােরন সব সিৃ  আমার থেকই হেয়েছ। 
সইজ  এই েটার য কান ব াখ ােকই ধরা হাক না কন, অথ একই থাকেব। িক  পেরর িদেক বদাে  
য অহং াি র কথা বলা হেয়েছ সখােনও িযিন অহং াি  বলেবন িতিনও দবীসূ মেক এভােবই 
নেবন। যাঁরা শি  উপাসক বা ত ভােবর সাধক তারঁা এটােক স ণ ঈ র েপ নেবন। ভা কাররা 
দবীসূ েমর েটা দিৃ ভ ীেকই হণ কেরেছন। িক  যারঁা ঘার তবাদী, ক র ভ  তাঁরা নেল আঁতেক 
উঠেবন – মােগা! িনেজেক বেল িকনা স ঈ র! কেনাপিনষেদ িঠক এই ধরেণর একটা িত িব পাওয়া 
যােব, যখােন উমা হমবতী দবতােদর বলেছন – তামরা যা দখেল সটাই  িছল। উমা হমবতী 

ানী িছেলন বেলই জানেতন দবতারা যা দখেছন সটা । িক  সখােন েক একটা আজব ব  
েপ উপ ািপত করা হেয়েছ, জগেতর কান িকছরু সােথই তার কান িমল নই।  

 

বা   দবী বা বা   ঋিষকা েতই বলেছন অহং ে িভব িভ রািম। সায়নাচায এই ব াপাের খুব 
ক র িছেলন, িতিন ভাে  পির ার বলেছন, আ ান হেল য অ ভিূত হয় সই অ ভূিতর বণনা করেছন 
বা   না ী এক  িব ষী। িতিন িনেজেক সি দানে র সােথ এক মেন করেছন। সইজ  পরমা ার সােথ 
তারঁ তদাি কা হেয় গেছ, এক আ ার ভাব এেস গেছ। একা  ভাব এেস যাওয়ােত িক হে ? যমন 
পরমা াই সব িকছইু হেয়েছন, িতিনই সব িকছরু অিধ ান। ভগবান স ে  আমােদর সবারই একটা সাধারণ 
ধারণা য, ভগবান সবশি মান আর িতিনই জগেতর সব িকছ ুহেয়েছন, আবার িতিন সব িকছুরই আধার। 
যমন সমেু  িহমৈশলী ভাসেছ, িহমৈশলী জল থেকই হেয়েছ। িহমৈশলীর যিদ অেনক িল টকুেরা ভাসেত 
থােক, সবটাই জল। জল তার আধারও আবার জলই তার আেধয়। জলই সব িকছ ুহেয়েছ, বরফ যটা টাপুর-
টুপরু করেছ সই বরফও জল, বরফেক য ধের আেছ সটাও জল। িঠক তমিন পরমা া সব িকছ ুহেয়েছন, 
িতিনই আবার সব িকছেুক ধারণ কের আেছন। ঋিষকা এই পরমা ার সে  একা  বােধ অবি ত, এখােন 
ক নার িকছ ু নই। সই বােধ িতিন দখেছন আিমই সব িকছ ুহেয়িছ আর সব িকছেুক আিমই ধারণ কের 
আিছ। সাধন ভজন কের িসি র অব ায় যারঁা চেল যান, বদা  মেত সবারই িঠক এই অ ভূিতই হেব। 
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ে র এক নাম িশব, িক  এখােন িশেবর কথা বলেছন না, একাদশ ে র কথাই বলা হে । আট 
জন ব  িছেলন। পরমা ার সে  এক হেয় বলেছন আিম এই একাদশ  আর অ ব েদর চরািম। চরািম 
শে র অথ করেছন চালনা করা, আিম এেদর চালাই। ধু  আর অ ব েদরেকই আিম চালাই না, াদশ 
আিদত , িবৈ েদব এেদরেকও আিম চালাই। একাদশ , অ ব , াদশ আিদত  এনারা সবাই নামকরা 
দবতােদর গাি । এক এক যেুগ এক একজন খুব তাপশালী থােকন, যমন ঠা েরর সময় কশব সনরা 
খুব নামকরা লাক িছেলন, এই কথা েলা তখন তােঁদর উে  কের বলা হেব। আজেকর িদেন হেল অ  
কাউেক উে  কের বলা হেব। বেদর যুেগ এনারাই িছেলন খুব নামকরা দবতা। আিম এেদর সােথ না 
থাকেল এরা সবাই িন ভ হেয় যােব। িব েতর খলনা েলা িব েতর শি েত নড়াচড়া কের, াগ থেক 
তার খুেল িদেল খলনা েলা অচল হেয় পেড় থােক।  

 

, ব , আিদত , িব েদব এই দবতারা য এত লাফালািফ করেছ কারণ আিম এেদর সে  চিল। 
আিম আিছ বেলই এরা চলােফরার শি  পাে । অধ া  রামায়েণও িঠক এই ভাবটা পাওয়া যায়। সীতা 
বলেছন – বনবােস থেক আিম য এত তপ া করিছ এেতই ীরামচ  এত শি মান হেয়েছন, আিম যিদ 
চাই, আমার তপ ার যা তজ তােতই আিম এ িুণ রাবণেক ভ  কের িদেত পাির। িক  এভােব রাবণেক 
ভ  কের িদেল আমার তপ ার শি  শষ হেয় যােব। রাবণেক শষ কের িদেতই যিদ আমার শি  ফিুরেয় 
যায় তাহেল ীরামচ  য কােজর জ  নরেদহ ধারণ কের অবতীণ হেয়েছন সই কাজ িতন আর পূরণ করেত 
পারেবন না। এটা শি  সাধনা, শি  সাধনােত শি র শংসা করা হে । শাে র অেনক কথােক আ িরক 
অেথ িনেত নই। এই িজিনস েলােক যাঁরা কিবরা রচনা কেরেছন, তাঁরা অেনক সময় তােঁদর ক নার 
লাগামটা খুেল দন, তার ফেল ক না সীমা রখােক অিত ম কের অেনক দূর পয  ছিড়েয় পেড়। শাে   
যমনিট আেছ িঠক তমনিট িনেল আমােদর অেনক সময় অেনক সম ার মেধ  পড়েত হয়। ঠা র বলেছন – 
শাে  িচিনেত বািলেত মশােনা আেছ, বািলটু  সিরেয় িচিনটু  িনেত হয়। অধ া  রামায়েণর য িবষয় আমরা 
উ াপন করলাম সখােনও িচিনেত বািলেত িমেশ আেছ, ীরামচে র শি  িক ধ ু সীতার জ ? আমরা 
বলেত পারব না। আমরা যটা জািন তা হল, যার জ  অধ া  রামায়েণর স েক টানা হল, ীরামচ  
দািঁড়েয় আেছন সীতার শি েত, এই ধারণার বীজ িনিহত রেয়েছ দবীসূ েম, যখােন বলা হে  , ব , 
আিদত  আর িব ব  এেদর সােথ আিম চিল বেলই এেদর এত মতা। এনারা বেদর খুব মতাশালী 
দবতা। তাহেল িক বেদর সত তােক িনেয়  করা যােব? আমরা কখনই তা পািরনা, বেদ যা আেছ তার 
িব ে  কান ই কউ করেত পােরনা, কারণ িহ রা বদেক এভােবই দেখন। এখােন শি র কথা বলা 
হে , শি  মতু ও অমতু েটাই হেত পাের। অধ া  রামায়েণ সীতা শি র মতু দবী আর দবীসূ েমর বা   
শি র অমতু প। বা   দবী শি িপনী, শি  ছাড়া সব িকছইু অচল, জড়।  িযিন, তারঁও যিদ শি  
না থােক তাহেল া  হেব না। ঠা র বলেছন – য বাবুর বাগান নই, বািড় নই, সই বাব ুিকেসর বাব।ু 
ে র যিদ সিৃ  নাইই থােক, া  যিদ নাইই হয় তাহেল সই েক িনেয় আমার িক হেব। য ঈ েরর 

ঐ য নই স িকেসর ঈ র। বা   দবীর বলা উে  হল জগেত যা িকছ ুহেয়েছ সব আমারই েপ হেয়েছ 
আর জগেত যা িকছ ুআেছ অিধ ান েপ আিমই রেয়িছ। ঠা েরর কথাই যন এখােন সায়নাচায বলেছন – 
অি  আর তার দািহকা শি , ধ আর তার ধবল ,  আর তার শি  অেভদ। জগেত যা িকছ ুআেছ, তার 
মেধ  ভগবানও আেছন, তার সব িকছুর অিধ ান হল শি । বা   দবী সই শি র িতমিুত। িতিন িকভােব 
চেলন? ীরাম যমন সীতার সােথ চলেছন সইভােব চলেছন না। এখােন বলা হে  – িতিন সব িকছরু 
অিধ ান। সব িকছুর অিধ ান বলেত িকরকম বাঝায়? যমন যত ধরেণর গহনা আেছ সব ধরেণর গহনার 
অিধ ান যমন সানা, যমন যত রকেমর মািটর পা  আেছ সব পাে র অিধ ান যমন মািট, িঠক তমিন 
জগেত যা িকছ ুআেছ তার অিধ ান শি । বা   দবী বলেছন আিমই সই শি । তাই যাবতীয় যা িকছু 
আেছ, যটা হেয়েছ, যটা হেব আর যটা হেয়িছল তার সবটাই আিম। পু ষসূ েম যমন বলেছন, য তুং 
য  ভব   এখােন বলেছন আিমই সই। সই য পরাশি  সটা একটাই, ই নই। 
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 পেরর লাইেন বলেছন - অহং িম াব েণাভা িবভম হিম া ী অহমি েনাভা। বেদ কেয়কজন যমজ 
দবতার বণনা আেছ। দবতা জন আলাদা আলাদা, িক  যখন নাম নওয়া হয় তখন জেনর নাম একসােথ 
নওয়া হয়। িম  আর ব ণ ই দবতা একসােথ থােকন, িক  িম  দবতার আলাদা একটা ব ি  আেছ 
ব ণ দবতারাও আলাদা ব ি  আেছ। িঠক তমিন ই  আর অি  এই ই দবতা এক সে  চেলন। বেদ 
ই , অি , িম , ব ণ সব থেক মতাশালী দবতা। এনােদর একটু নীেচ আেছন অি নী য় দবতা। 
অি নী য়রা দবতােদর িচিকৎসক। িহ  সমােজ ডা ারেদর স ান িচরিদনই একট ুকম িছল। এখন অব  
ডা ারেদর িবরাট স ান। িক  সই সময় এতই স ান কম িছল য অি নী দবতােদর সামরস পান করার 
অিধকার িছল না। এই িনেয় যমন অেনক সম া িছল আর অি নী মারেদর খুব ঃখও িছল, দবতা হেয়ও 
আমােদর সামরস পান করার অিধকার নই। িক  পের চ বন ঋিষর বদ তায় এনারাও যে র সামরস পান 
করার অিধকার পেয় যান। এটাই আবার মহাভারেত একটা িবরাট কািহনী েপ এেসেছ। িক  বেদ 
অি নী মারেদর স ান িছল না। বা   দবী বলেছন আিম এেদর িবভমী, িবভমী মােন ধারণ করা, িম , 
ব ণ, ই  ও অি েক আিমই ধারণ কের আিছ, তার সােথ অি নী মারেদরও নাম করেছন। দবতােদরই 
িতিন ধারণ কের আেছন তাহেল বািকেদর কথা আর িক বলব। কেয়কজন  ও মতাশালী দবতােদর নাম 
িনেয় বলার উে  সিৃ েত যা িকছ ুহে  সব আিমই চালাি । জগেত সব িকছইু গিতশীল, এমন িকছ ুজগেত 
নই যার গিত নই। জগৎ শ টা এেসেছই গ   ধাতু থেক, গ   মােন চলার অেথ বলা হয়। জগেত সব িকছইু 
চলেছ। ক চালাে ন? বা   দবী। আবার ি রতা বা যও রেয়েছ, যমন আমরা অেনক িকছেুক ি র দখিছ। 
পদাথ িব ােনর িস াে  সব িকছইু গিতশীল, আবার গিতর মেধ ই একটা আবার ি িতও আেছ। ি িত েপ 
িতিন সব িকছু ধারণ কের আেছন, আবার গিত েপ সব িকছুেক চালাে ন। সইজ  একই সে  েটা 
বলেছন, আিম সব িকছেুক চালাি  আবার আিমই সব িকছেুক ধারণ কের আিছ।  
 

ধ ুমে র সরাসির অথ বেল দওয়াটাই ভা কাররা যিু যু  মেন কেরন না। এরও পছেন একটা 
সূ  আধ াি ক সত  লুিকেয় থােক, সই সত েক বার কের আনাটাই ভা কারেদর ধান কাজ। এখােন 
সায়নাচায তারঁ ভা েত বলেছন, ি েত য রজত ম হয় সখােন ি টাই সত া পাটা িমথ া, একটা দিড় 
পেড় আেছ, অ কাের দেখ মেন হে  যন একটা সাপ পেড় আেছ। এখােন দিড়টাই সত  সাপটা িমথ া। 
সায়নাচায বলেছন – এই ই , অি , িম , ব ণ এ েলা সব ম। তাহেল সত টা িক? সি দান ই একমা  
সত , িতিনই আেছন, তারঁ উপেরই এই জগেতর ম হে । িবভিম অহ   - আমার শি েতই দবতারা 
দািঁড়েয় আেছ। ক না করা যাক রাি েবলা একটা গয়নার দাকােন একজন মা ষ পূণ চতনা িনেয় বেস 
আেছন, হঠাৎ দাকােনর সব গহনা েলা জীব  হেয় গল আর সবাই এেক অপেরর সে  কথা বলেছ। একজন 
বলেছ আিম বড় আেরকজন বলেছ আিম বড়। এই িনেয় সব গহনা েলা তমুলু ঝগড়া  কেরেছ। সই সময় 
হঠাৎ সানা তার চত েক জা ত কের সব কটা গহনােক বলেছ – আিম আিছ বেলই তামরা এখােন আছ। 
িম , ই , ব ণ য যত বড়ই হাক না কন, আিম (বা   দবী) আিছ বেলই তামরা দবতারা আছ।  

 

এখােন িক  এই ব াপারটা আমােদর খবু ভােলা কের মেন রাখেত, যিদ আমরা মেন কের িনই 
ঋিষকা এই কথা েলা বলেছন, তখন িতিন িক  বা   দবীর সে  একা  মেন করেছন না, িনেজেক একা  
করেছন পরমা া বা সি দানে র সােথ। আর যিদ মেন কির বা   দবী বলেছন তখন বা   দবী শি  েপ 
বলেছন। তেব কউ যিদ বেলন বা   ঋিষকা বা   দবীর সােথ একা  হেয় এই কথা েলা বলেছন, তখন 
িতিনও িঠকই বলেছন। িক  ভাে  বলেছন িতিন পরমা ার সােথ িনেজেক এক দখেছন। তাহেল আমরা 
বলেত পাির শি  তা পরমা ার সে  এক, সিদক িদেয়ও িঠক। সইজ  ওই জায়গায় িগেয় বুি  ও যিু  
িদেয় বিশ আেলাচনা করা যায় না। একজন সািধকা সাধনা কের কের পরমা ার সে  িনেজেক একা  বাধ 
কের িনেয়েছন, তারপর িতিন বলেছন জগেত যা িকছ ুহেয়েছ সব আিমই হেয়িছ। িতিন িঠকই বলেছন, শষ 
অব ায় এই বাধটাই সবার হয়। এবার বা   দবী বা মা গা যিদ বেলন তখন তা আর কান সংশয়ই হেব 
না, কারণ মা িনেজই সব িকছ ুহেয়েছন। তমিন য কান মা ষ ান লােভর পর একই িজিনস দখেবন 
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আর এই ভাষােতই বলেবন। িক  এই বােধ দেখন না য আিম ওটাও হেয়িছ আর এটাও হেয়িছ। এই 
বােধ দেখন, আিম সই ি কা যখােন রজত ম হে । এখন রজতেক ধাত ু েপ দেখন বা গহনা েপ 
দেখন তােত িকছ ুআেস যায় না। ি কা ি কাই, ম য রকেমরই হাক। এই েম মা ষ আেছ, না 
িসংহ আেছ, না হািত আেছ তােত িকছ ুআেস যায় না। তিুম যত রকেমর ম দখছ সবটা আিমই হেয়িছ। 
পের যা িকছ ুহেব সটাও আিম হব, আর যা িকছ ুআেগ হেয়িছল সটাও আিমই হেয়িছলাম। কারণ পরমা া 
ছাড়া িকছ ু নই। পরমা া ছাড়া বািক সবটাই ম। সায়নাচায তারঁ ভাে  বেল িদেলন, জগেত যা িকছ ুআেছ 
সব ি কােত রজত মবৎ, আর আিম সই ি কা। সইজ  যাবতীয় যা িকছ ুহেয়েছ সব আিমই হেয়িছ। 
-একটা কথা িদেয় এ েলােক ব াখ া কের বাঝান যায় না। তাই থেম দবতােদর িদেয় বেল দওয়ার পর 

আরও অেনক িকছেুক িনেয় বলা হে । ি তীয় মে  তাই বলেছন – 
 

অহং সামমাহনসং িবভম হং ারমতু পষূণং ভগ  ।  
অহং দধািম িবণং হিব েত ােব  এ যজমানায় েত।।২।। 
 

  তখনকার িদেন সাম এক ধরেণর জিড়বিুট িছল। সােমর ব াপাের আমােদর পর রােত নানান 
রকেমর মত ও ব খ া পাওয়া যায়। কউ বেলন সাম থেক হাম হেয়েছ, কউ বেলন ইরােন সাম নােম এক 
ধরেণর জিড়বুিট িছল, কউ বেলন িহমালেয়ও এক ধরেণর গাছ পাওয়া যত তার পাতােক সামপাতা বলা 
হত। ঠা র হামাপািখর কথা বলেছন। তখনকার িদেন ‘স’ আর ‘হ’এর উ ারণ এত িমেলিমেশ যত য 
পুেরা ব াপারটাই িলেয় যায়। সাম িজিনসটা িঠক িক িজিনস িছল আমরা সিঠক ভােব কউই জািন না। তেব 
একটা িজিনস িছল যটা থেক ব াপারটা একট ু বাঝা যায়। তখনকার িদেন এক ধরেণর তণৃ িছল, তার 
পাতােক পাথেরর উপর খবু ভােলা কের পষা হত। তারপর সই পষাই করা ম েক এক ধরেণর িবেশষ 
কাপেড়র মেধ  রেখ তােত উপর থেক ধ বা িবেশষ ধরেণর জল ঢালা হত। সই জল নীেচর একটা পাে  
জমা হত। পাে  সামপাতা পষাইেয়র জল ছাকঁার পর পাে  পড়ার সময় একটা আওয়াজ হত। বলা হয় 
সােমর য আওয়াজ, ওই আওয়ােজই পুেরািহত বা দবতােদর আনে র আর সীমা থাকত না। ঠা র উপমা 
িদে ন যারা গাজঁা খায়, গাজঁা যখন তরী করা হয় তখন তােতই তােদর আন । গাজঁার টান দওয়ার আেগই 
গাজঁােখাড় দর মৗতাত এেস যায়। সােমর আওয়ােজও িঠক তাই হত। সামরস য পান করা হেব িক  তার 
আেগ সামরস তরী করার িত নওয়া হে  তােতই তারা আন  এেকবাের ফেট পড়ত। সামরস পান 
করেল নািক একটা নশার মত ঘার আসত। যে  দবতারা সামরস পান করেতন। সামরস পান করেতন 
বেল দবতারা অমর  পেতন। অমর  পাওয়া মােন শি  পেতন। ি তীয়তঃ বলা হয় য সামরেস িকছ ু
ভষজ ণ িছল, শানা যায় য অ  ব ি েক যে র পর সামরস পান কিরেয় িদেল তার দিৃ  শি  িফের 
আসত। সামেক রাজা বলা হত, নামই িছল সামরাজা। সামরাজা তরীর ব াপাের া ণরাই িবেশষ  
িছেলন। িক  বেদই সামেক ােনর সে  তলুনা করা হেয়েছ। এক জায়গায় বলেছন, বিশর ভাগ লাক মেন 
কের সাম মােন পানীয় িক  সাম মােন ান। আ ান লাভ করােকই িঠক িঠক সামরস পান করা 
বলেতন, সই অমর হেয় যায়, তারই জগ ািধ চেল যায়। এই ব াপারটা িক  এেকবাের পির ার ভাষায় বলা 
হেয়েছ, িবেশষ অথ িদেয় বার করেত হয় না। বদ তা একিদেন রিচত হয়িন আর একজন ব ি  রচনা 
কেরনিন, িবিভ  ঋিষ িবিভ  সময় রচনা কেরেছন। সামরস পােনর কথা বেদ ব বার বণনা করা হেয়েছ, 
সইজ  সামরস পােনর ব াপাের কান  হেত পাের না। এখন এই সামরস যখন তয়ার করা হয় তখন 
তরল সামরসেক এক পা  থেক আেরক পাে  ঢালাঢািল করার সময় আওয়াজ হত। যমন লি  তরী 
করার সময় ঘালটােক অেনকবার ঢালাঢািল কের। এই সামরসেক যখন এক পা  থেক আেরক পাে  ঢােল 
সই সময় একটা িবেশষ ধরেণর আওয়াজ হত, এই শ েক বলা হয় অহনস  । মে  বলেছন, সােমর এই য 
শি , য শি েত দবতারা অমর  লাভ কেরন, য শি েত সম  ব িধ িনরাময় হেয় যায়, যার ারা মা ষ 
মহৎ হেয় যায়, এই সামেক আিমই ধারণ কের আিছ।  
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অহনস  এর আেরকিট অথ শ নাশ করার শি । হ া য অেথ হয়, সখান থেক অহনস   আসেছ। 
সাম হল শ হ া, সই সামেক আিম ধারণ কির। যারা খুব মদ পান কের তারা যখন ােশ মদ ঢালার 
আওয়াজটা শােন তােতই তােদর মেদর নশা ধের যায়। বা   দবী বলেছন – ঐ য শি  য শি েত 
মা েষর মেনর মেধ  নশা ধিরেয় িদে  সই শি  আিম। আিম আিছ বেলই এই আওয়াজটা হে  আর সই 
আওয়াজ য শি েত অ েক আকৃ  করেছ সটাও আিম। া, ভগ সব দবতােদর নাম, া িযিন িবিভ  
লােকর সিৃ  কােজ িনযু  থােকন, আর ভগ এক দবতারও নাম আবার ভগ শে র অথ আেলা হয় আবার 
ঐ েযর অেথও হয়। বলেছন য এই সব দবতােদর য িত বা আেলা সটা আিম অথবা এর অথ করা যায় 
– এই দবতােদর যা বিু , যা িকছ ুশি  সব আিমই হেয়িছ। 
 

 পূষণ মােন আেলা হয় আবার পাষণ করাও হয়। সইজ  পেরর িদেক পূষণেক সেূযর সে  এক 
কের দওয়া হেয়েছ। যার জ  দখা যায় সেূযাপসনায় কাথাও কাথাও পূষণ শ  ব বহার করা হেয়েছ। া 
মােন িযিন পালন কেরন, সইজ  পের ােকও কখন ার সে , কখন ইে র সে  এক কের দওয়া 
হেয়েছ। এক একটা ণেক পের পের এক এক দবতার উপর আেরাপ কের দওয়ার ফেল িবিভ  দবতারা 
এক অপেরর সে  িমেশ যায়। এ েলা ভলু িকছ ুনয়, সইজ  আমােদর ভাে র উপর িনভর করেত হয়। 
 

  অহং দধািম িবণং হিব েত ােব  এ যজমানায় েত – যারঁা য -যাগ করেছন সই 
পুেরািহতেদর র ণােব ণ দরকার আর এই য -যােগর ফেল য স দ হয়, া ণরা য দি ণা পান অথবা 
কান িকছ ুকরার পর তার থেক য সাফল  আেস সব িকছ ুআমার কাছ থেকই পায়। িবণং মােন যে র 
ফল, তা য কান েপই হেত পাের, পেু ি  য  িযিন কেরেছন, যে র ফল প য পু  াি  হেব সটাও 
িবণং। তেব িবণং এর সাধারণ অথ ধন-স ি । আমরা মেন কির, য -যাগ য দবতার উে ে  হয় সই 
দবতাই স  হেয় সব িকছ ু দন, িক  এখােন দবী বলেছন – অহং দধািম িবণং হিব েত – যারা য -
যাগ কের য ধন-স দ পায় তা আিমই তােদর িদই। ােব  এ যজমানায় েত - আেগকার িদেন 
পুেরািহতরা যজমানেদর িনেয় য িবিভ  ধরেণর য -যাগ করত, সই য -যাগ অেনক রকম ভােব করা হত, 
এখােন সামযােগর কথা বলা হে , এই য িবিভ  ধরেণর য -যােগর ারা দবতােদর পূেজা করেছ এেদর 
সবারই সাফল  আমার মাধ েমই আেস। এই মে র মলূ ভাব হল, য কান ধমীয় কাজ কের তার য াচুযতা 
আসেছ সটা এই বা   দবী বা বা   ঋিষকাই দন। এটাই াভািবক, কারণ বািলর উপর মরীিচকা, 
মরীিচকােত যা িকছ ু দখা যাে  বািল আেছ বেলই দখা যাে । বািলই সব িকছ ুহেয়েছ। য বািলর সে  
িনেজেক একা  কের নেব স বলেব আিমই এই সব িকছ ুহেয়িছ। এখােনও তাই বলেছন, যে র য ফল 
পাওয়া যায়, জপ-ধ ােনর যা ফল পাওয়া যায় সব আিমই িদই। 
 

অহং রা ী সংগমনী বসূনাং িচিকতষুী থমা যি য়ানা  । 
তাং মা দবা ব দধঃু পু া ভিুর া াং ভযূা বশয়  তী  ।।৩।। 
 

  আিমই এই পুেরা িব  ভমূ েলর সাবেভৗম রানী। রা  বলেত আমরা য অেথ বুিঝ, ভারত, পািক ান, 
আেমিরকা, জাপান এক একিট সাবেভৗম রা । িক  এখােন ধু পিৃথবীরই নয়, এই মহাজগেত, সম  িব  

া  িমিলেয় যা আেছ সটােক রা  বলা হে , বা   দবী সই রাে র রা ী মােন স া ী। কান দেশর 
স া ী নন, সম  িব াে র িতিন স া ী। সায়নাচায বলেছন – সব  জগৎ ঈ রী, সম  জগেতর িযিন 
ঈ রী তােঁক বলেছন রা ী। বেদ রা ী মােন িযিন শাসন কেরন, িযিন ঈশ   কেরন। এখােন আমরা যিদ বা   
দবী েপ িনই তাহেল এর অেথর কান হরেফর হেব না। আবার যিদ বা   ঋিষকা েপ িনই তােতও কান 
অথ পা ােব না, তখন বা   ঋিষকা িনেজেক ঈ েরর সে  এক দখেছন। ঈ েরর সােথ িযিন িনেজেক এক 
দখেছন তখন ঈ েরর যা যা ণ সবটাই তারঁ মেধ  থাকেব। বাইেবেল যী  বলেছন, I and my Father 

in heaven is one। িপতা আর তাঁর পু  যিদ এক হয় তাহেল িপতার যা যা ঐ য পেু রও সই একই 
ঐ য। এখােন বা   ঋিষকা িনেজেক পরমা ার সে  এক দখেছন, সইজ  বলেছন, অহং রা ী। আমার 
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ই ােতই িব াে র যাবতীয় সব িকছ ুচলেছ। সাধারণতঃ আমােদর কােছ ঈ র শ টাই আেস, ঈ রী শ  
ব বহার হেত খুব একটা দখা যায় না, িক  এখােন দবীেক ঈ রী েপ বলা হে । সংগমনী বসনূাং, ব  
বলেত আমরা যিদও অ ব র ব  বুিঝ, িক  এখােন ব  মােন স ি । রাজা হেলই তা হেব না, রাজার 
রাজকায আর রাজ  চালােত স ি রও দরকার। তাই বলেছন এই রাে র যাবতীয় ধনরািশ আিমই সং হ 
কের আমার মেুঠায় রািখ। এর অথ দবী একিদেক ল ী, ল ী এই অেথ বলা হে  যার কােছ সম  ধন-
স দ রেয়েছ, আবার িতিন সম  িব াে র স া ী। সংগমনীর অথ িযিন সংেযাগ কিরেয় দন। িযিন 
উপাসক, যারঁা চুর কাজকম করেছন, য -যাগ করেছন তােঁদর সবারই িকছ ু াপ  থােক। াপ  কতা আর 
যটা াপ  এই েটার য সংেযাগ হেব, এই সংেযাগ হলাম আিম। অথাৎ যার যা াপ  আিম তার াপ  
পাইেয় িদই, তাই বলেছন আিম সংগমনী। সংগমনী শ  ভগবােনর ে  বলা হয় িবধাতা। আমার কেমর 
ফল আমার কােছই আসেব, আপনার কেমর ফল অ  কা র কােছ না িগেয় আপনার কােছই আসেব। এই 
ব াপারটা স ব হয় িবধাতা আেছন বেল। আর বলেছন – যােদর নােম আ িত দওয়া হয়, তােদর মেধ  আিম 

তম। সইজ  দবতারা তােদর িবিভ  কেমর জ  আমােক অেনক জায়গায় অিধ া ী কের রেখেছন। 
 

িচিকতুষী থমা যি য়ানা   - দবী য ধু মা  সম  ধন-স দ সং হ করেছন, িতিন য ধু ঈ রী, 
স া ী তাই নয়, এমন িক িতিন ান পয  িদেয় িদেত পােরন। দবী য সেবা  ান ান িদেয় 
িদেত পােরন, এটাই আবার কেনাপিনষেদ উে খ করা হেয়েছ। উমা হমবতী এেস দবতােদর বলেছন – ং 

 হাবাচ। কািহনী হল – একবার দবতা ও অ রেদর মেধ  যু  হেয়েছ। সই যেু  দবতারা অ রেদর 
িব ে  জয়ী হেয় িনেজরা বলাবিল করেত  করল আমােদর শি েতই আমরা এই যুে  জয়লাভ কেরিছ। 
সখােন িতন জন মলূ দবতা িছেলন – ই , বায় ুআর অি । হঠাৎ এই িতন দবতা দেখন দেূর এক অেচনা 
ব  দািঁড়েয় আেছন। িক সই ব ? স ােন থেম অি  দবতা গেলন। অেচনা ব  অি েক িজ াসা করেলন 
– তিুম ক? অি  বলেলন – আিম অি  দবতা আমার আেরকিট নাম ব ানর ইত ািদ। িতিন খুব অব া 
কের িজে স করেলন – তামার িক কাজ? অি  বলেছন – জগেত যা িকছ ুআেছ আিম ভ  কের িদই। িতিন 
তখন একটা সামা  কেনা ঘােসর টকুেরা অি র সামেন িদেয় বলেলন – তিুম এেক ভ  কর তা। অি  
দবতা পেুরা শি  লািগেয় াণপেন পাড়ােত চ া কেরও ঘােসর িকছইু করেত পারেলন না। ল ায় নত 
ম েক অি  সখান থেক িফের এেলন। তারপের বায় ু দবতােক পাঠান হল। সও বায় ু দবতােক িজে স 
করেলন – তিুম ক, তিুম িক কাজ কর? বায় ু দবতা তখন বলেলন – আমার নাম বায়ু, আমার আেরকিট নাম 
মাতরী । দখাে ন দবতােদর কত অহ ার।  চারেট কার নাম থােক? যার স ান বিশ। আেগকার িদেন 
রাজারা েটা, চারেট, পাচঁটা নাম রাখেতন। িতিন িজে স করেছন তিুম িক কর? আমার কাজ এই জগেত যা 
িকছ ুআেছ সব িকছেুক উিড়েয় িনেয় যাই। বায় ু দবতােকও ঘােসর একটা টুকেরা িদেয় বলেছন – ঘােসর এই 
টুকেরােক উিড়েয় দখাও তামার কত মতা। বায় ু দবতা অেনক চ া কেরও ঘােসর টুকেরােক এক চুলও 
নড়ােত পারেলন না। ল ায় মখু চুন কের বায় ু দবতাও ফরত চেল এেসেছন। এরপর শেষ দবতােদর 
রাজা ই  গেছন। িযিন ওখােন িছেলন িতিন ই েক পা াই িদেলন না, ই  যাবার সােথ সােথই িতিন সখান 
থেক অদৃ  হেয় গেলন। তখন ই  দখেত পেলন আকােশ এক অিত রী নারী মিুত। সই নারী মিুত 
তখন ই েক বলেলন – তামরা এত ণ যটা দখিছেল সটাই , তারঁ শি েতই তামােদর শি । ই  
থম দখেলন, জানেলন বেল ই  দবতােদর মেধ  । 

 

দবী ভাগ অপবগ েটাই দন, সইটাই এখােন বলেত চাইেছন। পরম েক জানাই েত ক 
মা েষর একমা  পরম কতব । বা   ঋিষকা বলেছন, িচিকতষুী, আিম সই পরম েক সা াৎ কেরিছ। এই 
সা ােতর মেধ  কান ধরেণর সে হ নই, মেনর ারা ঈ রেক িচ ন কের িকছ ু বলা হে  না, এখােন 
িচ েনর কান অবকাশই নই। ঠা র মা কালীর দশন পেয়েছন, অৈ ত তে র উপলি  কেরেছন, আমরা 
তারঁই িশ , িশ । এখােন কান িশ  বা িশে র কথাও বলেছন না, আিম িনেজ তােঁক সা াৎ কেরিছ। 
ঠা র বলেছন, ঈ রেক িচ া করেল বা ধারণা করেল এক রকম িক  তােঁক সা াৎ করেল অ  রকম। ঠা র 
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তাই জার িদেয় বলেছন, এত িচ া কের িক হেব! তােঁক সা াৎ করাটাই আসল কাজ। আমরা সবাই িচ েনর 
ের পের আিছ। িক  যখন তাঁর সা াৎ হেব তখন িতিনও এই কথাই বলেবন, আিম এই িব াে র কতা। 

 

ঠা র বলেছন, সবাই তােঁক মােন, সবাই তারঁ অধীেন চেল আেস, তারঁ কথা কউ অমা  করেত 
পাের না। বি মচ , িবদ াসাগর, কশব সেনর মত তখনকার িদেন কলকাতা ও তার আেশ পােশর যত 
িবখ াত গণ মা  লােকরা িছেলন, সবারই দি েণ ের ভবতািরণী মি েরর িনর র াম  পুেরািহত ঠা েরর 
কােছ এেস মাথা নত হেয় যত। ঠা েরর কােছ যারঁাই আসেতন তােঁদর কা র মেধ  কান অব ার ভাব 
থাকত না। ঠা র যা যা কথা বলেছন সবাই অবাক হেয় নেতন, কউ কান তক করার সাহস করেতন না। 
ঠা েরর কােছ সবার পাি েত র অহ ার চুপেস যত। যাঁরাই ানী, েক সা াৎ কেরেছন তােঁদর 
সবারই ঠা েরর মত হেয় যােব। ামীজী যখন ভারত পির মা করেছন তখন তারঁ বয়স মা  সাতাশ আটাশ, 
িক  ওই বয়েসই তখনকার ভারতবেষ যত বড় বড় পি ত ও নামকরা ব ি  িছেলন সবারই সােথ ামীজী 
কথা বেলেছন আর সবাই ামীজীর পাি েত র কােছ ায় নত হেয় গেছন। ামীজী িবেদেশ গেছন 
সখােনও কত বড় বড় িবখ াত মা ষরা ামীজীর সা াৎ কের িবি ত হেয় গেছন। ম া মলূােরর কােছ 
গেছন, পল ডায়সন, িহরণ ম াি ন, ট লার মত িব ানীরাও িনয়িমত ামীজীর ব তৃা নেত আসেতন। 
ইউেরাপ আেমিরকার তখনকার িদেনর নামকরা কান ব ি ে র সে  যিদ ামীজীর একবার দখা হেয় যত 
ামীজীর বাণীর ভাব ও ভাের সবাইেকই আে  আে  নত হেয় যেত হত। অিত সাধারণ মা ষ এমনিক 

বা ারাও যখন ামীজীর সং েশ আসত তারাও ামীজীর ব ি ে র আকষণ অ ভব না কের থাকেত 
পারেতন না। জাহােজ কের ামীজী যাে ন, একিট বা া ছেলর সে  দখা হেয়েছ। ামীজী বা ািটেক 
ডেক বলেছন – Come! I will teach you how to die। ছেলিট বলেছ I am not interested। 
অেনক পের, ামীজী খুব িবখ াত হেয় যাওয়ার পর এই ছেলিটর ব াপাের খাজঁ নওয়া  হয়। পের 
যাগােযাগ হওয়ার পর ভ েলাক বলেছন, বা া বয়েস একবার ামীজীর সােথ জাহােজ কের যাি লাম, উিন 
কথায় কথায় আমােক বলেলন – এেসা! তামােক শখাব িকভােব মরেত হয়। িক  তখন আমার জীবন রঙীন 
আশার ে  মশ ল িছল, আিম বললাম – না, আমার শখার দরকার নই, আিম মরেত চাই না। এখন 
আমার বয়স হেয় গেছ আর ভাবিছ, এই সময় যিদ ামীজী বলেতন অব ই তাঁর কােছ িশখেত যতাম। 
এটাই ানীর ল ণ, কউই তােঁক পাশ কািটেয় যেত পারেব না। 

 

ঠা র বলেছন – অমকু কেয়কজন ব  ুিনেয় এখােন আেস। িকছু ণ পেরই ব  ুতার কােন িফস িফস 
কের বলেত থােক – আর কত ণ নিব! তােতও যখন কউ উঠেছ না তখন বেল, তারা শান আিম নৗকায় 
িগেয় বসিছ। ঠা েরর কথাও তা তােক ধের রাখেত পারেছ না, এ েলােক িক বলা যােব? িকছইু না, তার 
মােন ঠা র এেদর ধরেছন না। যিদ ঠা র একবার ধের নন তােকও িতিন পাে  িদেয় তার মনেক 
ঈ রািভমখুী কের দেবন। িক  িতিন ধরেছন না। কন ধরেছন না, এই ব াপারটাই পেরর মে  বলা হেব। 
এখােন মলূ কথা হল, যারঁ িঠক িঠক ান হয় জগেতর িত তারঁ দিৃ ভ ীটাই পেুরা পাে  যায়। সইজ  
বলেছন থমা যি য়ানা  , যােঁদর পূজা করা হয়, যােঁদর উে ে  িত করা হয় তােঁদর মেধ  আিম অ ণী। 
আমরা সবাই চাই লােক আমােদর স ান ক ক, ামী চাইেছ ী আমার সবা ক ক, ী চাইেছ ামী যন 
সব সময় আমার বেশ থােক। িক  তাও লােকরা আমােদর স ান দয় না, বািড়র লােকরা আমার কথা 
শােন না। কারণ আমােদর মেধ  আ ােনর অভাব। ঠা র বলেছন, কশেবর ধ ানটু  িছল তাই তাঁর এত 
মান স ান। আমােদর মেধ  য  চত  আেছন, তারঁ উপর আবরণ পেড় আেছ। ধ ান, তপ া করেত 
করেত এই আবরণ েলা সের যেত  হয়। যত আবরণ সের যােব তত চতে র শি র িবকাশ হেত 
থাকেব, যত শি র িবকাশ হেব তত লােক তােঁক মানেব, জানেব। যখন সব আবরণ সের যােব তখন তাঁর 
নােম বলড়ু মেঠর মত মি র তরী হেয় যােব। আমরা না হয় ঠা রেক অবতার বেল মানিছ, িক  যারঁা 
অবতারবাদই মােনন না, যারঁা এ েলা বােঝন না, তারঁা ঠা রেক দখেছন িতিন একজন সাধক, দি েণ ের 
মা কালীর সাধনা কেরিছেলন। কত সাধকই তা মা কালীর সাধনা করেছন, িক  ঠা র এমনই সাধনা করেলন 
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য তারঁ নােম দি েণ েরর মত একটা মি র দািঁড়েয় গল। এ িজিনস য কান লােকরই হেত পাের, এটাই 
এখােন বা   ঋিষকা বলেছন।  

 

তাং মা দবা ব দধুঃ পু া ভিুর া াং ভূযা বশয়  তী  , এই জগেত যা িকছু আেছ সব আিমই ধারণ 
কের আিছ, আিমই সব িকছ ু িনেজই হেয়িছ। িচিন িদেয় িবিভ  ধরেণর খলনার আকৃিত িদেয় এক ধরেণর 
িমি  তরী হয় যার নাম মঠ। িচিনর মঠ িদেয় ইঁ র, হািত, বাঘ, র, বড়াল তয়ার করা হেয়েছ। ইঁ র বা 
হািতর যিদ চতনা হেয় যায় তখন স দখেব আসেল আিম িচিন। আিম ইঁ র হেত পাির িক  আমার আসল 

প হল আিম িচিন। ইঁ র তখন হািত, বাঘ এেদর দিখেয় বলেব, এই যা িকছ ু দখছ এ েলা আিমই 
হেয়িছ। উপিনষেদ মিৃ কার তরী খলনার উপমা িদেয় বলেছন, এই য নানান রকেমর মািটর খলনা এ েলা 
সব নাম আর প িক  মৃি কাই সত । কান খলনা যিদ িনেজেক মিৃ কার সে  একা  কের নয় তখন 
সও এই একই কথা বলেব, এই যাবতীয় যা িকছ ু দখছ সব আিমই হেয়িছ। ানী বা েব িনেজেক িঠক 
এভােবই দেখন। তখন িতিন দেখন িব াে  যা িকছ ুআেছ সব আিমই হেয়িছ। আর যা িকছ ুআেছ সেবর 
মেধ  আিমই অ যামী েপ ঢেুক রেয়িছ। যমন জল, জেলর সার হল শীতলতা, জল য বািহত হয় অথাৎ 
জেলর যা িকছ ুধম সটাই তার সার, সই সার আিমই হেয়িছ। মা েষর য সার সটাও আিম। েত কিট 
মা েষর অ যামী েপ আিমই আিছ। সইজ  দবতারা সব জায়গায় আমােক বিসেয়েছন। এই বিসেয়েছন 
ব াপারটা ভা কাররা িবিভ  জায়গায় িবিভ  ভােব ব াখ া দন। দবতারা তারঁ িত কেরন এই অেথ বলা 
হে  বা িব াে  িতিন িনেজেক য নানান ভােব কািশত করেছন বা দবতােদর কাযসমহূ তারঁ ই ােতই 
স  হে  সইজ  দবতারাও তােঁক স ান কেরন এই অেথও বলা হে  য িতিন আমােক সব জায়গায় 
বিসেয়েছন। মলূ কথা বলেত চাইেছন, জগেত যা িকছ ুআেছ সব আিমই হেয়িছ, সবার মেধ  য অ যামী 
িবরাজ করেছন সটাও আিম হেয়িছ, আিমই আবার এই িব াে র শাসনক ী, আিমই সব িকছ ুচালাি  
কারণ আিম রা ী, আর য যা ফল া  করেছ সই ফল আিমই দান কির বা এভােবও বলা যায় আিম আিছ 
বেল সবাই সবার কেমর ফল পেয় যায়। 

 

অেনক িদক িদেয় আমরা এর িচ া করেত পাির, কারণ েপও িতিন কায েপও িতিন, কােযর য 
স ালন সটাও িতিন, কমফলটাও িতিন। এ েলা কান উ  দশন নয়, এটাই সত । আমরা যা যা করিছ 
সবই িহপেনাটাইজ দশন। এ েলা নেল আমরা মেন কির বদাে র কত উ  কথা, ধু উ  কথাই নয়, 
এটাই বা ব। িব া  েপ আিমই িবরাজ করিছ, র ক হেয় আিম র া করিছ আবার ভ ক হেয় আিমই 
নাশ করিছ। িক  আিম তা এটা মানেত পারেবা না। তাহেল বদ উপিনষদ পেড় আমােদর িক লাভ হে ! 
এখন কানটা উ  আর কানটা িন ? এটা িঠকই য সাধারণ অব া থেক এ েলা িচ া করেল মেন হেব 
বদাে র বড় বড় কথা। িক  বদাে র এই অব ায় পৗেঁছ িগেয় দখেল তখন বলেবন, ই  ! আিম কী অত  
জঘ  জীবন অিতবািহত করিছলাম! িনভর করেছ আিম আপিন িনেজেক কান জায়গােত রাখেত চাইিছ। 
আমরা ওই উ  অব ায় িনেজেক রাখেত পারব না। ঋিষরাও জানেতন ত াগ- বরােগ র কথা, স ােসর কথা, 
ঈ র দশেনর কথা গহৃ েদর জ  নয়। ঠা রও বলেছন – সংসাের হেব না কন, হেব িক  বড় কিঠন। কন 
কিঠন? কারণ ঈ র ান লােভর জ  য পথই অবল ন করা হাক না কন, পূণ ত াগ ছাড়া ঈ র ান হয় 
না। পূণ ত াগ মােন কান কামনা থাকেব না। গৃহে র কান কামনা থাকেব না তা িক কখন হেত পাের! তার 
ী আছ, স ান আেছ, পাচঁ রকেমর সম া আেছ, কামনা না থাকেল িক কের তার সংসার কায চলেব! কাম  

কম ছাড়া সংসার যা া িনবাহ হেতই পারেব না। ঠা রও বলেছন, বািড়েত ী রেয়েছ, মা রেয়েছ এখােন এেস 
জপ করেছ! বািড়র দখােশানা না কের য গৃহ  ঠা েরর নাম নয় ঠা েরর ভাষায় স তা একটা ঢ ামনা 
সাপ। গৃহ েক সব রকম কাজ করেত হেব, সইজ  গৃহে র পে  পূণ ত াগ স ব নয়। তাহেল গহৃ েদর 
পে  কী করণীয়? ঠা র বলেছন এক হাত িদেয় ঈ রেক ধরেব আেরক হাত িদেয় কাজকম করেব। ঠা েরর 
নাম করেত করেত িন া জাগেল িতিনই একটা ব ব া কের দেবন। কউ হয়ত বািড়র দায়ী  িনেয় িনল। 
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আমরা এখােন বেদর িবিভ  ম  ও সূ  িনেয় আেলাচনা করিছ। বেদর কান ম ই িচ া ভাবনার 
ফল িত নয়, এ েলা পুেরাপিুর বা ব। ঋিষ শে র অথ া, অথাৎ ঋিষরা সত েক এভােবই দেখেছন। 
আমােদর ভাগ  য আমরা জগতেক অ  রকম দখিছ। যটা সত  সটা আমােদর কােছ িমথ া মেন হয়, 
যটা িমথ া সটাই সত  বেল মেন হয়। আবার বলেছন িযিন আ ানী হন তাঁর আর িক িক হয় – 

 

ময়া সা অ মিত যা িবপ িত যঃ ািণিত যঈং শেৃণাতু  । 
অম েবামা  উপি য়ি  িধ ত ি বং ত বদািম।।৪।। 
 

 িধ ত, আিম যা বলিছ যার কান আেছ স শান। তুিম য আমার কথা বণ করেব তার জ  
তামার একটা শত থাকা চাই, সই শত হল ি বং, ার সােথ যিদ আমার কথা না বণ কর তাহেল 
এসব কথা তামার কান কােজ লাগেব না। ােনর কথা আিম তামােদর বলিছ। আিম বা   দবী আিম 
িনেজ তামােদর বলিছ, যিদ বণ করার ইে  থােক তাহেল তামরা ার সে  বণ কর। ময়া সা 
অ মি , মা ষ যা িকছ ুখাদ  ভ ণ কের সটা আমার জ ই খেত পায়, আিম যিদ না থািক তাহেল খাদ  
তার আর ভতের যােব না। টাকা থাকেলই মা ষ খেত পাের না, ঘের সব খাদ  মজুত থাকেলই য খেত 
পারেব তা নয়। খাওয়া-দাওয়া করার জ  একটা া  দরকার। হয়ত সব িকছইু আেছ িক  ডায়েবিটকস 
হেয় গেছ বা কান ব ািধ এেস গেছ িকছইু খেত পারেছ না, অ  িদেক গরীব-কাঙালরা পেটর ালায় 
েলপুেড় মরেছ িক  বািড়েত কান খাবার নই। ময়া সা অ মি , অ  ভাগ করার য শি  এই শি  

আিম। গীতায় ভগবান বলেছন, অহং ব ানেরা ভূ া ািণনাং দহমাি তাঃ, ব ানর মােন জঠেরর য অি , 
এই ভােব নানান রকেমর যত অি  আেছ সব আিম। এই ভাবটাই পের প ােণর ধারণােত পযবিসত 
হেয়েছ। াণ, অপান, সমানা, উদানা ও ব ায়ানা, এই প  ােণর ধারণা এখান থেকই এেসেছ। আমরা 
িনঃ াস িনি  বেল অপান বায় ু ভতের গল, িনঃ াস ছাড়িছ াণ বায় ু বিরেয় গল। উপিনষদ বা গীতােত 
যত কথা আেছ সব বেদই আেছ। বেদর ভাবেকই পেরর পেরর ঋিষরা অ  ভােব বলেছন। ঋিষ য রকমিট 
অ ভূিত কেরিছেলন সই রকম কথাই বেলেছন। বেদর বাইের কখনই পেরর ঋিষরা যােবন না।  
 

এই মে  িবিভ  ইি েয়র িবিভ  কাযেক দখাে ন, যা িকছ ুখাওয়া হয়, যা িকছ ু দখা হয়, যা িকছ ু
বণ করা হয় আর যা িকছ ু াণনি য়া হয় সবটাই আমার জ ই স ব হয়। িনঃ াস- ােসর উপর িদেয়ই 

মলূতঃ আমােদর াণন ি য়া চেল। মা ষ যা িকছ ু দেখ আমার জ ই দেখ। মা ষ যা িকছ ুকথা বেল, যা 
িকছ ুকেণ বণ করেছ সব আমার জ ই স ব হে । কেনাপিনষেদ িঠক এই ধরেণর একিট ম  আেছ – 

া  া   মনেসা মেনাঃ – যা িকছ ু বণ করা হয়, তার পছেন আেরকিট শি  আেছ বেল স নেত 
পারেছ। য ষুা ন প িত যন চ ংূিষ প িত, যা িকছ ু দখেছ, তার পছেন আেরকিট শি  আেছ, এই 
শি  চত রই শি । এ েলা ধারণা কের সিত ই খবু কিঠন, তার উপর িব ান আসার পর আরও কিঠন 
হেয় গেছ, কারণ িব ান শরীেরর ইি য় িলেক মিশন েপ দেখ। আসেল তা নয়। আমােদর ঋিষরাও 
জানেতন শরীর মেনর কােযর মেধ ও লূ ইি েয়র কায জিড়েয় আেছ। দূরবীন বা ক ােমরা আমরা জািন 
এ েলা মিশন। িক  আমরা জািন চাখ িদেয় আমরা যভােব দিখ দরূবীন বা ক ােমরা সইভােব কাজ 
করেত পাের না। আমােদর সম  ইি েয়র পছেন য শি  আেছ সটা সই চতে র শি । বা   দবী বা 
বা   ঋিষকা িনেজেক সই চতে র সে  একা  হেয় বলেছন – আিমই সই শি  যার জ  মা ষ আহার, 
বণ, দশন সব িকছ ুকরেত পারেছ।  

 

অম েবামা  উপি য়ি , ভা কার এর অথ করেছন – ঈ র অ যামী েপ সবার মেধ  অিধি ত, 
িতিন অ যামী হওয়ােত এই কায েলা স ব হে , এই িজিনসটােক য জােন না তােক বলেছন অম বঃ। 
যারা আমার এই িজিনস েলা জােন না বা মােন না েম তারা এই সংসাের হীন হেয় যায়। যােদর মেধ  
আধ াি কতার অভাব থােক বা য জািতর মেধ  আধ াি কতা নই ধীের ধীের সই জািতর য় হেয় যায়। 
হয়েতা এই ম েকই মাথায় রেখ ামীজী এক সময় বেলিছেলন, তামরা িব  ইিতহােসর পছেনর িদেক 
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তাকাও, তাহেল িব জয়ী রামানেদর সই রথ কাথায় গল, ীকেদর য এত বড় বড় যু  বািহনী, এই রকম 
কত জািত এল আবার চেল গল। িকছ ু িদন রাজ  করল, কত লােকর গলা কেট িদল তারপর একিদন 
িনেজরাই শষ হেয় গল। কারা শষ পয  থেক গল? একমা  যােঁদর মেধ  আধ াি ক শি  িছল। য 
জািতর মেধ  আধ াি ক শি  আেছ সই জািতর কান িদন নাশ হেব না, যিদ না িনেজরা িনেজেদর নাশ 
করেত চায়। জ িদরা, পািসরা বাইেরর কাউেক িবেয় করেব না, অ  িদেক অ রা তােদর গলা কেট যাে  
িক  তা সে ও এরা িটেক আেছ। তার একমা  কারণ তােদর মেধ  আধ াি ক শি  আেছ। িঠক তমিন য 
মা েষর মেধ  আধ াি ক শি  আেছ সই মা ষেক কউ নাশ করেত পারেব না। আধ াি কতা মােন, িযিন 
জেন গেছন সব িকছরু পছেন, সব শি র পছেন ঈ রই আেছন। তাঁেক আর কউ নাশ করেত পারেব না, 
তারঁ শি টাই আলাদা ধরেণর হেয় গেছ। সইজ  এই মে  বলেছন অমে ােবামা  উপি য়ি , তিুম মােনা 
আর নাই মােনা, যার মেধ  এই দবী চতনা নই, িতিনই সব িকছ ুকরেছন এই িব াস যােদর মেধ  নই, 
তার িক  িবনাশ হেয় যােব। এই কথা বলার পর বলেছন, যােদর কান আেছ তারা শান, এই কথাটা বাঝ। 
ত বদািম – এই কথা আিম বলিছ, এটা বাঝ আিমই হলাম সম  াণীর িঠক িঠক ার পা ী, তাই যিদ 
তামায় কা েক া করেত হয় ভি  করেত হয় তাহেল একমা  এই দবীেকই করেত হেব। কারণ মা ষ 
যাবতীয় যা িকছ ুকরেছ সব আমারই মাধ েম করেছ, আিম আিছ বেলই সব করেত পারেছ। 

 

অহেমব য়িমদং বদািম জু ং দেবিভ ত মা েষিভঃ। 
যং কামেয় তং তমু ং কেৃণািম তং াণং তমিৃষং তং েমধা  ।।৫।। 
 

  ধ ুতাই না, আিম িনেজই এই কথা েলা তামােক বলিছ। এটা কান পাগল এেস তামােক বলেছ 
তা নয়, আিম সই দবী, আিমই তামােক বলিছ। কাশীপুর উদ ানবাটীেত ঠা েরর শষ সময়, ামীজী 
ভাবেছন ইিন যিদ এখন এই অব ায় িনেজ বেলন য আিম অবতার তাহেল আিম মেন নব। ঠা র ামীজীর 
মেনর ভাব বেুঝ িনেয় সে  সে  বলেছন – এখনও অিব াস! আিম বলিছ য রাম সই কৃ  বতমােন সই 
এই শরীের রামকৃ । যিদও ঠা েরর কথায় বা ীমা বা ামীজীর কথার মেধ  আিম িজিনসটা নই, িক  
একটু িবচ ণ দিৃ  িনেয় দখেল তােঁদর কথােতও আিম ভাবটা বাঝা যায়। ঠা র বলেছন, হাজরা এখানকার 
মত উে  িদেত চায়। এখানকার মত মােন ঠা েরর িনজ  য ভাব। হাজরা িছেলন কাঁচা বিু র লাক, িকছ ু
বই পেড় িনেজর মত একটা ধারণা কের িনেয়েছ। অহেমব য়িমদং বদািম, আিম বলিছ শান, এই কথা 
একমা  বলেত পােরন িযিন পরমা ার দশন কেরেছন। ডা ার সরকার ঠা রেক বলেছন – আিম বলিছ 
শান। ঠা র খুব রেগ গেছন – তামার কথা আিম কী নব! তিুম হেল কামী, াধী, লাভী, অহ ারী। 
মা ষ মাে ই কামী, লাভী, অহ ারী তার কথা আমরা কী নব! যখন দরকার পড়েব তখন িমথ া কথাও 
বলেত ছাড়েব না। অহেমব য়িমদং বদািম, এই অব ায় আসার আেগ তামােক পূণ ানী হেত হেব। যী ও 
বলেছন – I am in my Father and Father is in me, অেনক পাগলও তা এই ধরেণর কথা বেল, 
সই কারেণ সাধারণ মা েষর পে  পাথক  করা খুব মশুিকল। কেয়ক বছর লাকদিৃ র অ রােল থাকার পর 
িফের এেস যী  যখন উপেদশ িদেত  করেলন তখন িতিনও বলেছন আমার পের অেনক false prophet 
আসেব। আেগকার িদেন অেনক সাধুবাবারা ঘেুর ঘেুর বড়ােতন আর লােকেদর উপেদশ িদেতন। যী র 
সমেয়ও এই ধরেণর িকছ ুসাধবুাবা িছেলন যাঁরা ঘেুর ঘেুর উপেদশ িদেতন, এনােদর বলা হত েফট। False 
Prophets মােন যােদর ান হয়িন। যী  যখন অিশি ত ােমর লাকেদর ঈ রীয় কথা বলেছন তারঁা তখন 
যী র কথা েন charmed হেয় যাে ন। হতবাক হেয় নেছন আর বলেছন – Here is the man who 
is talking with authority। ঈ রীয় কথা অেনেকই বেলন িক  সবারই authority থােক না। ঠা র খুব 
সহজ ভাষায় বলেছন চাপরাশ। গীতােতও অজনু ীকৃ েক বলেছন – য়ৈ ব বীিষ ম।, আপিন িনেজ 
আমােক এই কথা বেলেছন। কান বাবাজীর চলারা যিদ এেস বেল ইিন অবতার, তাহেল এই কথার কান 
দাম থাকেব না, বাবাজীেক িনেজ বলেত হেব। ইদািনং অেনক বাবাজী বলেছন সইই নািক আসল অবতার। 
এখােন েটা িজিনস খুব পূণ, িযিন ঈ েরর অবতার তােঁক িনেজেক বলেত হেব। আবার যারা পাগল 
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তারাও বেল আিমই । কউ যিদ এেস বেল আিম অবতার আমরা বঝুব িক কের? এটা বাঝার জ ই 
অধ া  শা  পড়েত হয়। য বলেছ আিম অবতার, তার এই কথার িক দাম সটা বঝুেত হেল তার অ া  
িজিনস িলেক িবচার করেত জানেত হয়। যখন তাঁর মেধ  সাধরু সম  ণ িবদ মান থাকেব তখন স যিদ 
বেল আিম অবতার তাহেল সই কথার দাম থােক। যারা গালেমেল তােদর ভােলা কের খিতেয় দখেলই 
বাঝা যােব য তার সাধেু র মেধ  অেনক গলদ আেছ। তােদর কথাও উে েণািদত। 

 

 জু ং দেবিভ ত মা েষিভঃ – আিম য কথা েলা বিল তার সব কথাই দবতা আর মানব জািতর 
সবার ম েলর জ ই বিল। আমার কথা িল সবারই ি য়, দবতােদরও ি য় আবার মা েষরও ি য়। এই বা   
দবী বেদর অ  দব- দবীর মত কান সাধারণ দবী নন। ই , িম , ব ণ সাধারণ দবতা, দবীসূ েমর 
বা   দবী সই সি দানে র সােথ এক। যং কামেয় তং তমু ং কৃেণািম তং াণং তমিৃষং তং েমধা   - 
আিম যার িত স  হই তােক আিম শি মান বািনেয় িদই। উ   মােন বাংলার উ  নয়, সং েৃত উ  মােন 
সবার থেক । মা েষর মেধ  ক  হয়? যাঁর উপর শি র কৃপা হেয়েছ। সূ েমর নাম দবীসূ  , 
এখােন মােয়র িত করা হে , সইজ  বলেছন যারঁ উপর মােয়র কৃপা হয়। িক  এখােন মা কাথাও বলা 
হে  না, িক  মূল হল যখােন আধ াি ক শি  কাজ কের সখােনই ে র কাশ দখেত পাওয়া যায়। 
কেঠাপিনষেদ বলেছন যেমৈবষ বণৃেুত তন লভ , আ া যােঁক বরণ কেরন িতিনই আ ােক জানেত পােরন। 
আমরাও বিল ঠা র যােঁক বেছ িনেয়েছন। ঠা র কােক বেছ নন? যােঁদর িত আেছ তােঁদর মধ  থেকই 
িতিন বেছ নন। ধু িত থাকেলই য িতিন বেছ নেবন তারও কান িন য়তা নই। িক  যােদর িত 
নই, তােদর ব াপাের কান ই নই। চাষ করার পর ফসল ভােলাও হেত পাের আবার ভােলা নাও হেত 
পাের। িক  চাষই যিদ না কের তাহেল িকছইু হেব না। এখােনও বলেছন যােঁদর মেধ  িত আেছ তােঁদর 
মেধ  কাউেক উ ং কৃেণািম, কাউেক আিম  কির। তােঁদর মেধ  কাউেক আিম াণং, া মােন া 
বািনেয় িদই। তমিৃষং, যারঁা অিতি েয়র া আিম তাঁেদর ঋিষ বািনেয় িদই। তং েমধা   আর যােক আিম 
চাই তােক আিম মধা শি  িদেয় িদই, েমধা   মােন শাভন াঃ। সাধারণ ভােব মা ষ অত  লূ বুি  
স  হয়। মুি েময় কেয়কজেনর মেধ  সূ  বুি  হয়, তােঁদর আমরা বিল াবান। এখােন ধ ু ার কথা 
বলেছন না, বলেছন েমধা  , র মধা। যারঁ মেধ  মধা এেস গল, হণ ধারণ সামথ   যারঁ মেধ  এেস 
গেছ িতিন তা সবাইকার রাজা। শ রাচায, ামীজী এনারা েমধা, ামীজীর কথার মেধ  কাথাও বাকজাল 
নই, কাথাও পাি ত  দশন করেছন না। ঠা েরর ে  আমরা েমধা বলেত পাির না, কারণ িতিন সা াৎ 
ভগবান। বা   দবীেক কন সাধারণ দবতার সে  এক ভাবা যােব না? কারণ ই , ব ণ, িম  দবতােদর 
এই ধরেণর কান মতা নই। ই  হয়েতা িকছ ু িদেত পােরন, ব ণ সটা িদেত পােরন না, আবার ব ণ 
যটা িদেত পােরন সটা আবার ই  বা িম  িদেত পারেবন না। িক  বা   দবী ইে  করেল অেনক িকছইু 
কের িদেত পােরন। য শি  চাইেছ তােক শি , য মধা চাইেছ তােক মধা িদেয় িদেত পােরন আবার 
কাউেক া বািনেয় দওয়ার মতা দবীর আেছ। িযিন ত াগ বরাগ  চাইেছন, অথাৎ িযিন ঋিষ হেত 
চাইেছন, দবী তােঁক ঋিষ বািনেয় িদেত পােরন। বা   দবী য কাউেক প পাত করেছন তা নয়। তেব 
এটাও িঠক য ঈ েরর কায বাঝা যায় না। এর মৗিলক িনয়মটা সব সময় মেন রাখেত হেব, মেনর সীমানা 
যত দরূ যায় তত দরূ পয ই আমরা িবচার করেত পাির। িক  চত  মােনই মেনর এলাকার বাইের, 
সইজ  ঈ রত  মা েষর মন জানেত পাের না, তাই ঈ েরর কাযেকও মন ব াখ া করেত পারেব না। হঠাৎ 
দখিছ এই লাকিট িবরাট উপের চেল গল। িক কের চেল গল? ঈ েরর কৃপা। ঈ র তার উপর কৃপা কন 
করেলন? আমরা িক কের জানব কন িতিন কৃপা করেলন। য কান মা ষ যখন অেনক উপের চেল যায়, 
যমন আেলকজা ার সারা িবে র রাজা হেয় গল। সও তা একটা কামী, লাভী, অহ ারী িছল, কত িনরীহ 
লাকেক হত া কেরেছ। আপিনও তা একিদন ভারেতর ধানম ী হেয় যেত পােরন। এ েলােক িনেয় িকছ ু
বলা যায় না, িক  যখােন েমধা আেছ, যখােন একটা েহর ভাব আেছ অথচ মতা আেছ, তখন বুঝেত 
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হেব তার উপর ঈ েরর কৃপা আেছ। ঈ র তােঁক কন কৃপা করেলন? আমােদর জানার কান পথ নই। িক  
এটা িঠক যােদর িত আেছ তােদর উপরই তারঁ কৃপা হয়। 
 

 এখােন আবার একটা সংশয় আেস, পু ষসূ েম া বলেত অিধপু েষর কথা বলা হেয়েছ। ভগবান  
িনেজর মায়ােক অবল ন কের থেম িতিন িনেজেক া েপ দখান। িক  এখােন বলেছন আিম মা ষেক 

া বানাই। মায়ার থম অব ায় যখােন সিৃ   হয় ওই জায়গাটা খুবই সংশয়া ক। থম যােঁক দখা 
যাে  তােঁক া বলেছন, এই া আসেল িক কউ িঠক পির ার কের বলেছন না। িবিভ  শা ািদেতও 
তাই ােক িবিভ  ভােব বলা হেয়েছ। পেরর িদেক অব  ােক মা ষ েপ নওয়া হয়িন। ার িঠক 
নীেচ ম েক িনেয় আসা হেয়েছ, সখােন আবার বলা হয়, মা েষর মেধ  যােঁদর চুর কৃিত আেছ তােঁদর 
থেকই কাউেক ম  করা হয়। িক  দবীসূ েম িযিন া হেবন সটা বা   দবীর ই ােতই হেব। সাংখ  
দশন, যার থেক পের যাগদশন এেসেছ, তােত একটা মত আেছ, যটা বদাে ও কাথাও কাথাও বলা 
হেয়েছ, তােত বলেছন যিদ কউ চুর সাধন-ভজন কের থােকন িক  মিু  লাভ হয়িন, কাথাও একটু অিবদ া 
তারঁ মেধ  থেক গেছ, সাংখ  মেত িতিন কৃিতলীন পু ষ হেয় যান। মতৃু র পর িতিন সব থেক উ েলােক 
যােবন। উ েলাক আমােদর কােছ সত েলাক, সত েলােকরই একটা নাম েলাক বা িব েুলাক, আমরা এখন 
রামকৃ েলাক বলিছ। এই মেত বলা হয়, ওই লােক িগেয় িতিন কিৃতলীন হেয় ওই লােকর সােথ এক হেয় 
যান। কৃিতলীন হওয়া মােন িতিন কৃিতর সে  এক মেন কেরন, তখন িতিন া হেয় যান। এই অেথ 
এখােন এই ার কথা বলা হে । কৃিতলীন হল ব ি র মেধ  ঈ েরর সব থেক বিশ কাশ। জীবা া সব 
থেক য উ  অব ায় যেত পাের তা হল েলাক। েলােক িতিন ার সােথ এক হেয় যান। তাঁর মেধ  

ার সমান মতা থাকেব িক  িতিন সিৃ র কােজ নামেবন না। িযিন থম া হন সিৃ র অিধকার তাঁরই 
থােক। এ েলা িবিভ  মত, য যমন খুশী এর ব াখ া করেত পােরন, আধ াি ক দশেন যার কান দাম নই। 
 

অহং ায় ধ রাতেনািম ি েষ শরেব হ বা উ। 
অহং জনায় সমদং কেৃণাম হং দ াবা পিৃথবী আিবেবশ।।৬।। 
 

  গীতার দশম অধ ােয় ভগবােনর য নানা রকম িবভূিতর বণনা করা হেয়েছ, এখােনও কেয়কিট মে  
িবভূিতর বণনা করা হে । এখােন য ে র কথা বলেছন এই েকই পের িশেবর সােথ এক কের দওয়া 
হেয়েছ, িশব হেলন পৗরািণক দবতা। িশেবর অ  ধ । রামায়েণ আমরা ীরামচ েক একজন ধ ধর েপ 
পাই। িক  বেদ যখনই ধ  শ  আসেব তখনই তা ে র সে  এক কের বলা হেব। িশেবর আেরকিট নাম 
ি পরুহর। ি পুর নােম এক চ  শি শালী ও মতাশালী অ র িছল, িশব এই ি পুরা রেক নাশ কেরিছেলন 
বেল তারঁ আেরক নাম ি পুরহর। িশব য ধ  িদেয় এই অ রেক নাশ কেরিছেলন, সই ধ  পের জনকরাজার 
কােছ রাখা িছল। এই ধ ই ীরামচ  ভে  সীতােক পেয়িছেলন। দবী বলেছন অহং ায় ধ ঃ – ে র 
ধ েত য শি েত িছলা বা দিড় লাগােনা আেছ সই শি  আিম বা সই দিড়টা আিম। আিম না থাকেল িশব 
সই ধ েত জ া রাপণ করেত পারেতন না। ি েষ শরেব হ বা উ –  কােক বধ কেরেছন? ি েষ, 
যারা া ণ শি র িবে ষী, সই িবে ষীেদর িশব নাশ কেরেছন। মলূ কথা য কান শি  তা মধা বা বিু  
েপই হাক, ত াগ বরাগ  েপই হাক বা ধন-স দ েপই হাক, সব শি ই আমার জ ই। অহং জনায় 

সমদং কৃেণাম হং দ াবা পৃিথবী আিবেবশ – সমদ   শে র অথ সং াম, দবী বলেছন, আমার ভ েদর যখন 
সং ােম নামেত হয় তখন আিম তােদর শ েদর বধ কির। ভ শি  আর অ ভ শি র লড়াই সব সময়ই 
চলেছ। দবী ভ শি র প  অবল ন কর সব সময় অ ভ শি র নাশ কেরন। অ ভ শি ও দবী শি , 
িক  থেমর িদেক আধ াি ক শি েক বাঝানর জ  ভ ও অ ভ বা ভােলা ও ম  এই েটােক পির ার 
কের আলাদা কের দখান হয়। েটােক আলাদা কের বলা না হেল সাধারণ মা ষ ভ ও অ ভেক পাথক  
করেত পারেব না। অ ভ শি র িত কখন করা হয় না, রাবেণর শি , কংেসর শি , এ েলাও শি  িক  
এই শি র িত কখন করা হয় না, িত সব সময় ভ শি রই হয়। ভ শি র জয় সব সময় আধ াি ক 
শি র জােরই হয়। এ েলা িনেয় অেনক মতবাদ আেছ। ভগবান িযিন িতিন দবতােদরও ভগবান আবার 
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অ রেদরও ভগবান। দবতােদর শি র মেধ ই ভগবান আেছন অ রেদর শি র মেধ  ভগবান নই, তা কখন 
হেত পাের না। অ রেদর শি  সব সময় ইি েয়র শি েতই চেল, ইি েয়র শি র আ েয় থাকার জ  
অ ররা কাম, াধ, লাভ, মাহ এই িরপু িলর শি েত এিগেয় যায়। কাম, ােধর শি েত যখন এিগেয় 
যায় তখন দবী শি  আর এেদর সােথ পের ওেঠ না। দবী শি েক তখন আধ াি ক শি র সাহায  িনেত 
হয়। আধ াি ক শি র সাহায  নওয়া মােন ধ ান, তপ ািদ কের িনেজর শি  বিৃ  করা। আধ াি ক 
শি েত যখন বলীয়ান হেয় যায় তখন আবার অ ভ শি েক পরা  করেত পাের। কাম, ােধর শি েক 
আমরা ায়ই বিল আ িরক শি । উপিনষেদর শষ কথা, যখােন ভ-অ েভর পােরর কথা বলেছন বা ভ-
অ ভ একই মেন হওয়ার কথা, এখােন সই বণনাটা নই। এখােন ভ েদর জ  বণনা করা হে , ভ েদর 
যখনই বলেত হয় তখন তােদর কােছ ভ আর অ ভেক আলাদা কেরই দখােত হয়। যার ফেল ভ েদর মেন 
অেনক সময় সংশয় জােগ, ভ শি  ভগবােনর শি  িক  তাও ভ শি  অ ভ শি র কােছ মার খায়, 
অ ভ শি ই কন বার বার এিগেয় যায়। ভ েদর এই সংশয় দরূ করার জ  বলা হয়, ভ শি  এই 
কারেণই মার খায় তার মেধ  আধ াি ক শি  িছল না। তার মােন, তপ া, জপ-ধ ান কেরিন, করেল এই 
রকম পিরণিত হত না। বলেত চাইেছন তিুমও তপ া কর, জপ-ধ ান কর। করেত করেত একটা উ  অব ার 
ের িগেয় দেখ ভও যা অ ভও তাই, তখন আর ভ অ ভেক িনেয় বিশ মাথা ঘামােত চায় না। িক  

সাধারণ লাক এ েলা বুঝেব না, তােক তার জীবন চালােত, ী, পু েক ভােলা ভােব রাখেত হেব। যতটা তার 
সােধ  লায় ততটা কের বািকটা ঈ েরর কৃপার উপর িনভর কের তাঁর াথনা কের। াথনা করেল ঈ র 
নেবন িকনা জািন না, সইজ  এখােন কািহনী রচনা কের বলেছন, অহং ায় ধ রাতেনািম ি েষ 

শরেব হ বা উ, ভ শি  যখন এিগেয় আেস আিম তখন তােক সাহায  কির, যমন অ ভ শি  ি পুরা রেক 
বধ করার সময় ে র ধ েত আিম জ া রাপণ কির।  
 

দ াবা পৃিথবী আিবেবশ, পৃিথবী আর দ াবা মােন অ রী  লাক সবব াপী েপ আিমই ধের আিছ, 
আমার বাইের িকছইু নই, আিমই সব জায়গায় ছেয় আিছ। দবী অ জগেতর যা িকছু, মধা, বুি , ত াগ, 
বরাগ , া ণ , আবার যা িকছ ু শি র খলা তা ধন-স দ বা শারীিরক বা মানিসক, আবার এই 
বিহজগেতর যা িকছ ু দখা যাে  আবার যা দখা যাে  না সবটােত িতিনই আেছন। 

 

অহং েব িপতররম  মধূ   মম যািনরপ (অ) হ ঃ সমেু । 
তেতা িবিতে  ভবুনা  িবে া তামংূ দ াং ব েণাপ শৃািম।।৭।। 
 

  দবীসূ েমর সাত ন র ম িট একিট কিঠণ ম । এখােন সংে েপ ব ব  হল, পরমা ার উপর য 
মায়া শি র খলা চলেছ সই শি টা আিম, সইজ  এই য সিৃ  হে , সিৃ েত যা িকছ ুআেছ সবটাই 
আিম। তাই গ থেক পাতাল পুেরাটাই আমার শরীর। কাথাও কাথাও বণনা আেছ, পু ষসূ েম যিদও 
পির ার কের বলা নই িক  বলা হেয়েছ য পু ষ িযিন মােন ভগবােনর িট হল গ, অ রী  ভগবােনর 
। িপতররম  মধূ   - দবী বলেছন ভগবােনর  থেক য অ রী  জ  িনল এটা আমার জ ই হেয়েছ। 

আকাশেক িপতর বলা হয়। বেদ এটা খবু নামকরা ধারণা য, আকাশেক িপতা আর পৃিথবীেক মা বলা হয়। 
এখােন বলেছন, আকাশ বাবা িক  এই আকাশেক আিমই জ  িদেয়িছ। তার মােন যাবতীয় সব িকছরু কথা 
ছেড় দাও, তামার য িপতা আকাশ, সই আকাশেকই আিম জ  িদেয়িছ। কাথায় জ  িদেয়িছ? অহং েব 
িপতররম , পরমা ার উপের জ  িদেয়িছ। এর ভােলা উপমা ম ভিূমেত মরীিচকা। মরীিচকােত জেলর ম 
হয়। সই জেল সব িকছইু দখা যাে । তালগাছও দখা যায় আবার পুেরা শহেরর ছিবও দখা যায়। িক  
আসেল ম ভূিম ছাড়া তা সখােন িকছইু নই। িঠক তমিন পরমা া ছাড়া িকছ ু নই, পরমা ার উপর আমরা 
সব িকছ ু দখিছ। ম ভূিমেত তাপ বােহর ফেল য শি  তরী হয় সই শি েত জল, সই জেলর মেধ  
মায়ানগরী দখাে । িক  বািল ছাড়া িকছ ু নই, অথচ অেনক িকছ ু দখাে । দবী বলেছন, এই শি টাই 
আিম। তাহেল জলটা ক? আিম। এই নগরীটা ক? আিম। আবার এই শি  ম ভূিম থেক আলাদা িকছ ুনয়, 
সইজ  ম ভূিমটাও আিম। আমােদর পে  এই িজিনস ধারণা করা খুব কিঠণ, িক  এটাই সত । 
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এবার আমরা নীচ থেক উপর পয  যিদ দিখ তাহেল িক দখিছ? বেদ বলেছন পিৃথবী হল মা আর 
আকাশ বাবা। বলেছন, তামেক বাদ দাও, তামার বাবােকই আিম জ  িদেয়িছ। িকভােব জ  িদেয়িছ? এই 
পরমা ার উপের জ  িদেয়িছ। আকাশ ভগবান থেক আলাদা িকছ ু নয়। ভগবােনর উপেরই এই আকাশ 
দািঁড়েয় আেছ। যমন ম ভূিমর উপের মরীিচকা দািঁড়েয় আেছ, িঠক তমিন আকাশও পরমা ার উপর দািঁড়েয় 
আেছ। মম যািনরপ (অ) হ ঃ সমেু  – এই জায়গাটা আবার অেনক জিটল অথ হয় বেল অেনেক অেনক 
রকম ব াখ া কেরন। দবী বলেছন আমার জ  সমু  থেক। এখােন সমেু র একটা অথ হয় পরমা া, কারণ 
ভা কাররা বলেছন সমু  যমন িবশাল পরমা াও িবশাল, সইজ  পরমা ার একিট নাম সমু । অপ মােন 
জল আমরা সবাই জািন িক  অপ শে র আেরকিট অথ সবব াপী। পরমা ার মন সবব াপী। দবী বলেছন 
পরমা ার মন থেক আমার সিৃ । যমন সমেু র জল থেক সব াণীর সিৃ , তমিন আমারও সিৃ  পরমা ার 
মন থেক। এটা খুব আ েযর য আমােদর বেদর ঋিষরাও জানেতন য জীবেনর উৎস হল সমু । সমু  
থেক যমন সব জীবন এেসেছ িঠক তমিন পরমা া থেকই সব জীবন এেসেছ। সমু  যমন সবব াপী 
পরমা াও সবব াপী, সইজ  পরমা ার এক নাম সমু । আবার সমু  মােন জল, সইজ  পরমা ার য 
সবব াপী  তােক জল বা কারণ বেল। িক  সায়নাচায পির ার বলেছন, অপ বা সমেু র জল বলেত বাঝায় 
পরমা ার মন। সি দানে র মন বলেত িচৎ ব াপারটা বাঝায়, অথাৎ চত  ভাব, সখােন এই মায়ার সিৃ । 
পৗরািণক কািহনীেত বলা হয় সিৃ র আেগ ভগবান ীর সাগের অেশষ নােগর উপের েয় আেছন। দবী 
বলেছন আমার জ  পরমা া থেক, আবার সমেু র একটা অথ পরমা া, ীর সাগের িব  ু শয়ন কের 
আেছন, মােন িযিন ভগবান িতিন যন সমু , আর ভগবান িব ুর য সাকার প সটা এই িনরাকােরর উপের 
শািয়ত, কারণ িনরাকারটা দখান হয় সমেু র উপমা িদেয়, পুরােণ ীর সাগর বলেছ। িতিন েয় আেছন 
িকেসর উপের? শষ নােগর উপের। শষ নাগ অনে র উপমা, অনে র উপের ভগবান েয় আেছন সাকার 
েপ। সই ভগবান িব ুর থেকই সিৃ  থম এেগােত  কের। পুরাণ আর দশেনর ত  এইভােব েটার 

মেধ  একটা যাগসূ  করা হেয়েছ। শি  ছাড়ােতা সিৃ  হেব না। সিৃ   হওয়া মােনই শি র খলা আর । 
এবার পির ার বাঝা যােব দবী কন বলেছন আমার জ  সই পরমা া থেক। যা িকছ ুসিৃ  হে  আর 
সই সৃ  ব র সােথ ভগবােনর য স ক করা হয় সটা আমার মাধ েমই করা হয়। মন থেক যটা সিৃ  হয় 
সই িজিনস মন থেক কখন আলাদা হয় না। আমরা য  দিখ সটাও মেনর সিৃ , মনও যা ও তাই, 
আমােদর িচ া-ভাবনাও তাই। িক  যখন িচ া-ভাবনােক কােয পিরণত করেত যাওয়া হয় তখন আরও অেনক 
আ ষাি ক িজিনেসর েয়াজন হয়। তখন সিৃ  অ  রকম হেয় যায়। মেনর িচ ন ভতের এক রকম হয়, 
সই িচ ন বাইের কাশ হেল আেরক রকম হয়। সইজ  সিৃ েক সব সময় বলা হয় সিৃ টা পরমা ার মেনর 
ব াপার। বাইের সিৃ  করেত ভগবােনর অেনক িকছুর দরকার পড়েব, িক  ভগবােনর বাইের তা িকছ ু নই। 
সইজ  সিৃ র িকছইু বাইেরর নয়, সবই পরমা ার মেনর ভতের। এ েলা খুবই উ  তে র কথা। িক  
আমরা যিদ শি র কথা বিল, সই শি র কথা বলেত িগেয় বলেছন, পরমা ার য মন, সই মেনই শি র 
জ । িচিত বা শি র য কথা বলা হে  এটাই ভগবােনর মায়া বা শি , তা আমরা য শি রই কথা বিল না 
কন, সব শি র জ  ভগবােনর মেন। পরমা া ছাড়া তা িকছ ু নই, সই চতে র মেধ  একটা িচ া এল, 
ওই িচ াটাই মায়া, ওই মায়াটাই এই িব াে র প িনেয়েছ। তাহেল বা   দবী কাথায় আেছন? এই 
পুেরা িব া টাই আমার শরীর। ীরামকৃ  বারবার বলেছন –  আর শি , কালী আর  অেভদ। 
এটাই আবার বদাে  যখন আেস তখন মায়ার একটা িবভাজন রখা আনা হয়। সাংেখ  কৃিত আবার তে  
শি র একটা িবভাজন রখা এেস যায়। শি র এই িবভাজনেকই এখােন বলা হে । 

 

 তেতা িবিতে  ভবুনা  িবে া তামংূ দ াং ব েণাপ শৃািম – সই সমু  বা সই পরমা ার থেক 
যখন আমার জ  হয় তখন সখান থেক আিম সম  িকছেুত ছিড়েয় পিড়। ব ণ মােন কারণভূত, উপ শৃািম 
মােন শ করা, আিমই সব িকছরু কারণ আর আমার শরীেরর ারা সব লাকেক আিম শ কের আিছ, আর 
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সব জীেবর মেধ  আিম েবশ কির। মলূ ভাব হল – িযিন িনরাকার ঈ র, তারঁ থেক যখন শি র কাশ হয় 
তখন সই শি  থেকই আকাশ, অ রী , পৃিথবী, সম  লাক, সম  ভূত উৎপ  হে । 
 

 সংে েপ এই মে র মলূ অথ হল, আমার জ  পরমা ার মেন। সই পরমা ার উপের আিম 
আকাশেক জ  িদই, যমন ম ভূিমর উপর মরীিচকার জ  হয়। সিৃ েত যা িকছ ুহয় সব আমার থেকই সৃ  
হয় আর আিম সব িকছেুক শ কের আিছ। সব িকছুর মেধ  আিমই িবদ মান, আমার বাইের কাথাও িকছু 
নই। এবার বলেছন, পাথর থেক  কের দবতা পয  যাবতীয় যা িকছ ু সব মম কারণ ভূত    
চত  ।  চত  আিম,  চত  আেছন বেলই সব িকছ ুহেয়েছ। 

 
 

অহেমব বাত ইব বাম ারভমাণা ভবুনািন িব া। 
পেরা িদবা পর এনা পিৃথৈব  তাবতী মিহনা সংবভবূ।।৮।। 
 

  বাতােসর গিত যমন অবািরত, তােক কউ বাধা িদেত পাের না, িঠক সই রকম সিৃ েত যাবতীয় যা 
িকছ ুআেছ এই সব িকছেুত আিমই ছেয় আিছ, সব িকছেুক আিমই চালাই। ঠা র অেনকবার বলেছন – তারঁ 
ই া ছাড়া গােছর পাতািটও নেড় না। আমরাও বলেত থািক ঠা েরর ই ােতই সব িকছ ুহে , যিদও আমরা 
বিশর ভাগ না বুেঝই এই কথা বিল। িক  িযিন জােনন চত  ছাড়া িকছ ু নই, য জােন ইেলি িসিট ছাড়া 
পাখা, আেলা, ি জ, ওেভন িকছইু চলেব না, িতিনই বলেত পােরন তাঁর ই া ছাড়া িকছইু হয় না। চত  
ছাড়া িব াে  িকছইু চলেত পারেব না। ইেলি ক ইি ন চলেছ সটাও তারঁ ই ােতই চলেছ, গােছর পাতা 
নড়েছ সটাও তারঁ ই ােতই নড়েছ। িক  ইেলি কিসিটর ব াপারটা য জােন না স নানা রকেমর ভুল করেব। 
িযিন ইেলি ক ইি িনয়ার িতিন সবটাই জােনন। পরমা ার ত েক িযিন জেন গেছন িতিন জােনন সবটাই 
চতে র শি েত তাঁর ই ােতই চলেছ। অহেমব বাত ইব বাম ারভমাণা ভুবনািন িব া, বায় ু যমন জগেতর 
াণন ি য়ােক চালাে , িঠক তমিন আিম এই িব া েক চালনা করিছ। 

 

পেরা িদবা পর এনা পৃিথৈব  তাবতী মিহনা সংবভূব, ি ভুবেন যাবতীয় যা িকছ ুসিৃ  হেয়েছ, তার য 
প, তার আকার, তার ণ, বিশ  সব আমার থেকই হেয়েছ। দবী বলেছন – এই পৃিথবী, অ রী , গ 

আমার শি েতই হেয়েছ িক  এই সব িকছরু থেক আিম আরও িবরাট। পু ষসূ েম বলেছ – ি পাদূ , 
গীতােত বলা হে  – একাংেশন ি েতা জগৎ, মােন ভগবােনর য ছা  অংশ ঐটু েতই এই িব াে র যা 
িকছু, বাকী িতন চতথুাংেশর এর বাইের। এই িতন চতথুাংশ িনরাকার, কান আকার নই। দবীও িঠক একই 
কথা বলেছন পেরা িদবা পর এনা পৃিথৈব  – গেলাক, অ রী েলাক, ভূেলাক এ েলারও পাের আিম। তাবতী 
মিহনা সংবভবূ – দবী িনেজর মহে র কথা বেল বলেছন। মিহনা শ েক এনারা বলেছন মিহ া, বেদর 
সং তৃ একটু অ  ধরেণর। যা িকছ ুভােলা সটাই আমার সব িকছ ুনয়। দবতারা য তােদর শি  দখাে  
সই শি  আমার থেকই এেসেছ, ধন, স দ, বল, ান, মহৎ ণ সবই আমার জ । আর আিম ভগবােনর 
সােথ এক, আলাদা িকছ ুনয়। যখন আিম িনেজেক কাশ করেত চাইব তখনই এই সিৃ র খলা  হয়, িক  
আিম এই সিৃ  থেক অেনক অেনক উপের। 

 

ভ রা বেলন ঈ রই সব িকছ ুহেয়েছন, িক  বেদ ঈ র শ  সই অেথ আেস না। শি র ধারণা 
দবীসূ েম খুব পির ার ভােব আসেছ। পরমা া বা ে র প কখনই পা ায় না, শি রই প পা ায়। 

 িন ণ িনরাকার, যখােন ণ, প থাকেব সখােনই পিরবতন আসেব। যমন লাল রেঙর কান ব , 
আজেক লাল দখাে  কাল লাল রঙ পাে  যেত পাের। যটা গ  যু  কাল তার গ  চেল যেত পাের। 
আজ যটা ভােলা কাল সটা খারাপ হেয় যােব। আজ যটা খারাপ কাল সটাই ভােলা হেয় যেত পাের। িক  

 এর সব িকছুর পাের। যাঁর কান ণ নই, আকার নই তাঁর কান transformation হেব না। অথচ 
িতিনয়ত আমরা সব িকছরু transformation দখেত পাি , এর ব াখ া করা যােব না। তাই বলা হয় 
যাগীরা ধ ােনর গভীের িগেয় যটা হেত পাের না অথচ হেয়েছন এই ব াপারটা বুঝেত পােরন। দবীসূ েম 
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এই িজিনসটাই বলা হে , বা   ঋিষকা যারঁ অ ভিূত হেয় গেছ, িতিন বলেছন সব িকছ ুআিমই হেয়িছ; আিম 
এই আকােশর বাইের, আমােক সীমাব  করা যায় না, অথচ আিমই সব িকছ ুহেয়েছ। 

 

 নাসদীয়সূ  , পু ষসূ  , গায় ীম  এবং শেষ দবীসূ   আেলাচনার মাধ েম বেদর দশনটা িক 
আমরা জানবার ও বাঝবার চ া করলাম। বেদর দশেনর একটা িচ  তেুল ধরার জ  এই আেলাচনা করা 
হল। এরপর আেরকিট সূ   যটা পাশা খলােক িনেয় বলেছ তার খবু অ  আেলাচনা করেত যাি । এর 
মেধ  খুব র একটা ম  আেছ। পা ােত র পি তরা এই ম েকই একটা মামিুল জাগিতক কিবতা বেল মেন 
কের। কিবতার এেকবাের শেষর িদেক বলেছন – হ ভাই, তামরা শান, তামরা কউ জুয়া খলেত যও 
না, জুয়া খলা ব  কের মন িদেয় ভােলা কের চাষবাস কর। চাষবাস কের যা অথ উপাজন করেব তােতই 
আনে  থােকা। হ জুয়ািড়, তামার যাবতীয় যা িকছ ুধন-স দ িছল, জুয়া খেল সব চেল গল। 
 

 জুয়া খলা বা আেগকার িদেনর পাশা খলার রাগটা যুিধি েররও িছল। াে  পাশার ঘিুট েলােক 
একটা শি  েপ দখান হে , তেব অ ভ শি  েপ। তােক াথনা করা হে  – হ পাশা, আমােদর 
উপের আন  বষণ কর। িকভােব আন  িদেত বলেছ? বলেছ – তিুম যােক জাপেট ধরেব স সব িদক িদেয় 
শষ, সইজ  মাথা নত কের তামার কােছ াথনা কির আমােক তিুম জিড়েয় ধেরা না। তামার সব াধ, 
তামার সব শি  িদেয় তিুম আমার শ েদর ভােলােবেস জিড়েয় ধেরা। হ ত তিুম আমার িদেক দিৃ  না 
িদেয় আমােদর শ েদর িত দিৃ  দাও। তারাই জুয়া খলকু। এখােন বলা হে  না য আিম জুয়া খলায় 
িজিত আর আমার শ রা হের যাক। বলা হে  জুয়া খলার নশাটা যন অ  িদেক যায়। এখােন িযিন 
াথনা করেছন আেগ তাঁর খুব জুয়া খলার নশা িছল। বেদর একটা ধারণা িছল, য কান শি  তা ভই 
হাক আর অ ভই হাক, সবারই একটা স া বা মতু প আেছ। সই স ােক যিদ এভােব াথনা করা হয় 
তাহেল সই স া তার খারাপ ভাব থেক মু  কের ভােলার িদেক িনেয় যােব। এখােনও িঠক তাই হে , 
যিদ কা র জুয়া খলার নশা থােক আর স যিদ এই ম  পাঠ বা জপ কের তাহেল তার জুয়া খলার নশাটা 
এেকবাের চেল যােব। 
 

 এখােনই আমরা বেদর আেলাচনা শষ করিছ। আেগও বলা হেয়েছ, সম  বদ অধ য়ন করা এক 
ম  জে  কখনই স ব নয়, িবেশষ কের বতমান যুেগ। তবওু আেলাচনার মাধ েম বদ িক বলেত চাইেছ, 
বেদর মলূ উে  ও ব ব েক তেুল ধরার চ া করা হল। ামীজী বলেছন, ভারেতর জাতীয় র হল বদ, 
সইজ  স ণূ বদ অধ য়ন যিদও স ব নয় িক  বদ স ে  একটা  ধারণা েত ক ভারতবাসীর থাকা 
উিচত। ভারেতর জাগিতক ও আধ াি ক অভু দয় বেদর ধম ও দশনেক অবেহলা কের কখনই স ব নয়। 
ামীজী তাই বলেতন, সইিদন কেব আসেব যিদন ভারেতর ঘের ঘের বেদর পূজা হেব। এই আেলাচনা 

পড়ার পর কা র যিদ বেদর ব াপাের একটওু  ধারণা হেয় থােক এবং আরও গভীর ভােব বদ অধ য়ন 
করার অ ে রণা লাভ কের, তাহেল বুঝব আমােদর এই আেলাচনা সাথক হেয়েছ। এই বেল ঠা র, মা ও 
ামীজীর চরেণ আমােদর ণাম িনেবদন কের এতিদেনর বদ আেলাচনা শষ করিছ। 

 

ও ঁশাি ঃ শাি ঃ শাি ঃ 
।।ও ঁ ীরামাকৃ ারপণম ।। 
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সচূীপ  
 

িমক িবষয় পৃ া 
১ ভারেতর জাতীয় র ১ 
২ শে র শি   ৪ 
৩ বদ ও সনাতন সত  ৫ 
৪ ধম ও ধেমর গিত- কিৃত ৭ 
৫ বেদর িবশাল  ৯ 
৬ িহ  ধেমর অ া  আ ষাি ক শাে র সােথ বেদর স ক ১০ 
৭ আি ক দশন ও নাি ক দশন ১১ 

৮ বেদর আেলাচনার মলূ ক িব  পু ষাথ ১১ 
৯ বদ শে র অথ ১৫ 
১০ বেদর পাচঁিট নাম ও বেদর ধম সাধন  ১৯ 
১১ বদ অন  ২৬ 
১২ চাবাকেদর িব ে  মীমাসংকেদর যুি  ৩০ 
১৩ শে র জ  ৩১ 
১৪ ত  ও তথ  ৩৩ 
১৫ বেদর াচীন  ৩৫ 
১৬ ভাব, শ  ও ব  ৩৮ 
১৭ আযরা িক বিহরাগত ৪১ 
১৮ ম মলুােরর অবদান ৪৪ 
১৯ বদ মখু  করার াচীন কেয়কিট প িত ৪৭ 
২০ বদ ও বদব াস ৫০ 
২১ বিদক অিভধান িন ে  অি  শে র িবিভ  অথ ৫৩ 
২২ বদমে র ব ি  থেক নব ি ক, মতূ থেক অমেূতর িদেক অ সর        ৫৪ 
২৩ বেদর িবিভ  আ ষাি ক শা  ৫৭ 
২৪ বেদর িবিভ  শাখার উৎপি  ৫৮ 
২৫ বেদর কেয়কিট পূণ তথ  ৬০ 
২৬ অি  দবতা ৬৫ 
২৭ অি সূ ম ৬৮ 
২৮ বেদর ধম ৮৯ 
২৯ বেদর দবতা ৯২ 
৩০ অ র, দত  ও দানব ৯৯ 
৩১ িপতগৃণ ও িপতেৃলাক ১০১ 
৩২ বেদর আচার প িত ও িবিধ-িনেষধ ১০৫ 
৩৩ বেদর নিতকতা ১০৭ 
৩৪ বদ ও আ ার ধারণা ১০৮ 
৩৫ কমবাদ ও মিু র ধারণা ১১১ 
৩৬ সিৃ র ব াপাের বেদর িট মত ১১৩ 
৩৭ অনে র ভাবনা ১১৫ 
৩৮ ভয় ও পাপ বােধর ধারণা  ১১৭ 
৩৯ বিহজগৎ থেক অ জগেতর িদেক যা া ১২১ 
৪০ বেদর পরবিতকােল বেদর ভাব ১২৩ 
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৪১ ই  দবতা ১২৭ 
৪২ ব ণ দবতা ১২৮ 
৪৩ িব  ুও একাদশ  ১২৮ 
৪৪ বেদর ঋিষ ১৩০ 
৪৫ বেদর য  ১৩২ 
৪৬ শাে র থম সং া ১৪১ 
৪৭ মানিসক য  ১৪১ 
৪৮ আধ াি কতায় উ রণ ১৪২ 
৪৯ ম , া ণ, আরণ ক ও উপিনষদ ১৫৩ 
৫০ উপাচার, াথনা, জপ ও তপ ার িববতন ১৬৮ 
৫১ অমরে র স ান ১৭২ 
৫২ ত াগ বরােগ র ধারণা ১৭৩ 
৫৩ বদা  ১৭৫ 
 ম  ও সূ   ১৭৮-৪৭৫ 

৫৪ ও ঁসহ নাববত।ু সহ নৗ ভুন ।ু ১৮১ 
৫৫ ও ঁশং না িম ঃ শং ব ণঃ। শং না ভব যমা। ১৮৬ 
৫৬ ও ঁভ ং কেণিভঃ শণুৃয়াম দবা ১৯১ 
৫৭ ও ঁপূণমদঃ পূণিমদং পণূাৎ পণূমদুচ েত ১৯৩ 
৫৮ সং ানা সূ   ১৯৪ 
৫৯ িহরণ গভসূ   ১৯৯ 
৬০ অভয়সূ   ২২১ 
৬১ সভাসূ   ২৩৫ 
৬২ ই   বীযািণ  বাচং যািন চকার থমািন ব ী ২৩৮ 
৬৩ য া সঃ িদিশ য  গােবা য  ামা য  িবে  রথাসঃ ২৩৯ 
৬৪ ন যং জরি  শরেদা ন মাসা ন দ াব ই মবকশয়ি  ২৪১ 
৬৫ পং পং িত েপা বভূব তদ  পং িতচ ণায় ২৪১ 
৬৬ রাি সূ   ২৪৮ 
৬৭ জাতেবদেস নবাম সামমরাতীয়েতা দহািত ব াদঃ ২৫২ 
৬৮ ত  িবে াঃ পরমং পদং সদা প ি  সূরয়ঃ ২৫৪ 
৬৯ ীিণ পদা িব চ েম িব েুগাপা অদাভ ঃ ২৫৫ 
৭০ সেত েনা িভতা ভূিমঃ সেূযেণা িভতা দ ৗঃ ২৫৯ 
৭১ সামং ম েত পিপবা ৎসি ংষে াষিধ   ২৫৯ 
৭২ সােমনািদত া বিলনঃ সােমন পৃিথবী মহী ২৬০ 
৭৩ াতা না বািধ দহশান আিপরিভখ াতা মিডতা সাম ানা   ২৬০ 
৭৪ যা নঃ িপতা জিনতা যা িবধাতা ধামািন ২৬২ 
৭৫  াত ং দানেবাহধ ি তা সমা া ২৬৭ 
৭৬ অি ং ম ং পু ি য়ং শীরং পাবকেশািচষ   ২৬৯ 
৭৭ াতারিম মিবতারিম ং হেবহেব ২৭১ 
৭৮ মেূষা ন িশ া ব দি  মাধ  াতারং ত শত েতা ২৭২ 
৭৯ ং িহ নঃ িপতা বেসা ং মাতা শত েতা বভূিবথ ২৭৫ 
৮০ অি ং মে  িপতরমি মািপমি ং াতরং সদিমৎসখায়   ২৭৬ 
৮১ যে  নঃ শশেয়া যা মেয়াভেূযন িব া পু িস বাযািণ ২৭৯ 
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৮২ অথং বনে াদয়ৎ পিৃ গভা জ ািতজরায়ু ২৮১ 
৮৩ পির া িগবেণা িগর ইমা ভব  িব তঃ ২৮২ 
৮৪ অথং বন েয়াদয়ৎ পূি গভা জ ািতজরায় ুরজেসা িবমােন ২৮৪ 
৮৫ বন ৎ প   িনিহতং হা স   য  িব ং ২৮৪ 
৮৬ দােহন গামপু িশ া সখায়ং  বাধয় ২৮৭ 
৮৭ অ া ম ই ং মতয়ঃ িবদঃ স ীচীিব া উশিতরনূষত ২৮৭ 
৮৮ দেবা ন যঃ পৃিথবী িব ধায়া উপে িত ২৮৮ 
৮৯ মািকন এনা সখ া িব চৗষু ব চ  িবমদ  চ ঋেষঃ ২৮৯ 
৯০ িবেশািবেশা বা অিতিথ বাজয় ঃ পু ি য়   ২৯০ 
৯১ বয়ং ঘা ত  ইি  িব া অিপ িস ২৯১ 
৯২ েয়িদ  যুজা বয়ং িত বীমিহ ধৃঃ ২৯৩ 
৯৪ যদে  ামহং ং ং বা ঘা া অহ   ২৯৪ 
৯৫ মেহ চন ামি বঃ পরা ায় দয়া   ২৯৫ 
৯৬ ই  তংু ন আ ভর িপতা পেু েভ া যথা ২৯৮ 
৯৭ পূেবা জােতা েণা চারী ধমং ২৯৮ 
৯৮ চারী িস িত সােনৗ রতঃ পৃিথব াং ৩০২ 
৯৯ আচায উপনয়মােনা চািরণং কৃণুেত গভম ঃ ৩০৫ 
১০০ চেযণ তপসা রাজা রা ং িব র িত ৩০৫ 
১০১ চেযণ তপসা রাজা রা ং িব র িত...... ৩০৫ 
১০২ অে িবৎ িবদং া   স িত ৩০৮ 
১০৩ গণানাং া গণপিতং হবামেহ ৩১৪ 
১০৪ ঋেচা অ ের পরেম ব াম ি ে বা ৩১৬ 
১০৫ েতন দী া   আে ািত দী য়াে ািত দি ণা   ৩১৮ 
১০৬ বদাহেমতং পু ষং মহা   আিদত বণং ৩২০ 
১০৭ ই ং িম ং ব ণমাি মা রেথা িদব ঃ ৩২২ 
১০৮ তেদবাি দািদত   বায়ু   উ চ মাঃ ৩২৩ 
১০৯ ন ত  িতমা অি  য  নাম মহ   যশঃ ৩২৩ 
১১০ তাবাংে  মঘব   মিহেমােপা ত ত ঃ শত   ৩২৪ 
১১১ স পযগা ু মকায়ম ণম ািবরং ৩২৪ 
১১২ উেতয়ং ভূিমব ণ  রা  উতােসৗ ৩২৪ 
১১৩ সিবতা প াতাৎসিবতা পুর াৎ ৩২৫ 
১১৪ কং যজামেহ গি ং পুি বধন   ৩২৫ 
১১৫ ং ী ং পুমা   অিস ং উত বা মারী ৩২৬ 
১১৬ অকােমা ধীেরা অমতৃঃ য়  ূরেসন তেৃ া ৩২৭ 
১১৭ চ াির বা  পিরিমতা পদািন তািন ৩২৯ 
১১৮ আ িববাধ া পিররার মাংিস চ জ ািত ং ৩৩১ 
১১৯ িব ািন দব সিবত িরতািন পরা ব ৩৩১ 
১২০ ইয়ং যা নীচ িকণী পা রািহণ া কতৃা ৩৩২ 
১২১ উ ি  যা কেৃণািষ মংহনা মিহ ৈখ  ৩৩২ 
১২২ অি েজ ািতেজ ািতরি িরে া জ ািতেজ ািতির ঃ ৩৩২ 
১২৩ া দবানাং পদবীঃ কিবনামিৃষিব াণাং ৩৩৩ 
১২৪ মে  া যি য়ং যি য়ানাং মে  ৩৩৩ 
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১২৫ ি েয় ত পাদা ব আ িমিম ধুৃ বু ী ৩৩৪ 
১২৬ দ াবা িচদৈ  পিৃথবী নেমেত াি দ  ৩৩৪ 
১২৭ অপ ং গাপামিনপদ মানমা চ পরা ৩৩৪ 
১২৮ মা ন একি াগিস মা েয়া েতা ি ষু ৩৩৫ 
১২৯ চ েুনা ধিহ চ েুষ চ িুবৈখ  ত ভ ঃ ৩৩৫ 
১৩০ সত ং বৃহ তমু ং দী া তেপা  য ঃ ৩৩৫ 
১৩১ গণৃািম ত সৗভাগ য় হ ং, ময়া পত া ৩৩৬ 
১৩২ স া ী েড় ভব, স া ী াং ভব ৩৩৬ 
১৩৩ উদীষ নাযিম জীবেলাকং, গতা   এত   ৩৩৭ 
১৩৪ নাসদীয়সূ   ৩৩৭ 
১৩৫ পু ষসূ   ৩৮৬ 
১৩৬ গায় ীম  ৪৩৩ 
১৩৭ দবীসূ   ৪৫২ 

 

 


