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বদ – ২৩ শ জা য়ারী ২০১০ 

 যিদও িহ  ধেমর সম  শাে র জনক বদ িক  িহ  ধেমর অ া  শা  থেক বদ স ূণ 
আলাদা। সাধারণ মা েষর পে  বদ সিত ই অত  কিঠণ। বদ অধ য়ন ও অধ য়েনর জ  আচােযর 
সংখ াও ইদািনং খুবই কম। কেম যাওয়ার পছেনও অেনক কারণ আেছ। তার থম কারণ হে  বেদর 
পিরিধ এত িবশাল য এর িবশাল েক আমরা ধারণাই করেত পারব না, আধ য়ন করা তা তার পেরর 
কথা। চারিট বেদর চারেট কের ভাগ আেছ, তরাং য ষালটা ভাগ পাি  তার মেধ  ঋকেবেদর য 
সংিহতা, তােত ধ ুম ই আেছ। িক  ধ ুম  পড়েল বেদর িকছুই বাঝা যােব না, সােথ সােথ ভা  না 
পড়েল ম িলর সিঠক অথ অ ধাবন করা অত  ঃসাধ  হেব। বেদর উপের ভা  রচনা করার ঃসাহস 
কউ কেরন না। িক  সায়নাচায ঋকেবেদর ধ ুসংিহতার অথাৎ ম  অংেশর ভা  রচনা কের গেছন। 
সায়নাচায শ রাচােযর পরবিত কােলর, তাও আজ থেক ায় এক হাজার বছর আেগ। শ রাচাযও বেদর 
ভা  রচনা কেরনিন, িক  সায়নাচায পের এই  দায়ী  িনেজর কােঁধ তেুল িনেয়িছেলন। তাও িতিন 
চারিট বেদর ঋকেবেদর সংিহতার ম িলেকই বেছ িনেলন ভা  রচনা করার জ , আর তােতই তার 
মাটা মাটা বােরাটা খ  লেগ গল। ভা  ছাড়া বেদর িকছুই বাঝা যায় না, য িল খুবই সহজ সরল 
সই ম িলই আমরা সচরাচর আবিৃ  কের থািক। ম া মুলার সায়নাচােযর ভা  পেড় বেদর অ বাদ 
করেত িগেয়ও অেনক ে  গালমাল কের ফেলেছন। এটা অব  মানেত হেব য চারেট বেদর মেধ  
ঋকেবদ সব থেক বহৃৎ। তা সে ও একটা িজিনষ বঝুেত হেব য ঋকেবেদর ধ ুমে র অথ িলখেত যিদ 
বােরাটা খ  লােগ তাহেল আর বািক ঋকেবেদর িতনেট িবভাগ এবং সামেবদ, যজুেবদ ও অথবেবেদর 
চারেট কের য িবভাগ আেছ – ম , া ণ, আরণ ক ও উপিনষদ, বেদর এই সম  পুঁিথ িলেক যিদ 
একসােথ রাখা হয় তাহেল পেুরা একটা ঘরই ভের যােব। তরাং একজেনর পে  এক ম  জে  সম  
বদেক অধ য়ন করা ঃসাধ । এই  পিরসেরর মেধ  বেদর সামি ক আেলাচনা করাও তাই কখনই 
স ব নয়। যারা বদ িনেয় চচা কেরন তাঁরাও সম  বেদর ব াপাের বলেত গেল খই হািরেয় ফেলন।  

 বেদর িনজ  একটা পথৃক ব াকরণ সহ একিট অিভধান আেছ, যার শষ সং রণ হেয়েছ িয  
ীে র জে র চারেশা বছর আেগ। এর থেক বাঝা যায় আজ থেক আড়াই হাজার বছর আেগ বেদর 

ভাষা অ চিলত হেয় গেছ। সই অ চিলত ভাষােক বাঝার জ  আজ থেক আড়াই হাজার বছর আেগ 
একটা অিভধান লখা হেয়িছল। বদেক কন বিশর ভাগ লাকই বঝুেত পাের না, ভাষাগত কারণও তার 
মেধ  অ তম। আরও পণূ ঘটনা য বেদর য কত পুঁিথ হািরেয় গেছ তার ক নাই করা যায় না। 
যা আমােদর কােছ এখন আেছ তার একটা ধারণা এখােন দওয়া হল। সইজ  বেদর সামেন এেস 
মা ষ হাত-পা ছেড় অসহায় হেয় বেস পেড়। যারা গেবষণা কের খুব বড় িবেশষ  হেয়েছন তারা একটু 
আধট ু বােঝন, আর দি ণ ভারেত, বনারেস এখনও িকছু িকছু া ণ পিরবার আেছন যারা এখনও িন া 
সহকাের অধ য়ন কের বদেক বংশপর রায় ধের রেখেছন।  

 বেদর সামি ক িচ েক তেুল আনা এখােন স ব নয়, িক  আমরা জানেত চ া করব বেদ 
মূলতঃ িক আেছ, আর িকছু িকছু চিলত ম িল িনেয় আেলাচনা করা হেব। বদ আসেল িক বলেত 
চাইেছ একবার সই ব াপাের একটা  ধারণা হেয় গেল ভারতীয় অ া  ধমশা িল অধ য়ন করার 
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সময় মূল িজিনষ িল বাঝার ে  অেনকটাই িবধা হেব। যমন গীতােত এমন অেনক াক আেছ যা 
িকছুেতই বাঝা যায় না িক বলেত চাইেছ। িবিভ  আচাযরা তােদর ভাে  িবিভ  ভােব ব াখ া করেলও 
পির ার হয় না, িক  বেদর ধারণা িঠকমত হেয় গেল তখন বাঝা যায় এই াক িল এই এই কারেণ 
বলা হেয়েছ। গীতার পে াদশ অধ ােয় আেছ – অহং ব ানেরা ভূ া, এখােন মেন হেব হঠাৎ ব ানর 
কন বলেত গেলন, বদ পড়েল বাঝা যায় এই এই কারেণ ব ানর বলা হে , ব ানর বলেল এর 
আলাদা একটা মা া যাগ হেয় যায়। গীতােত ততৃীয় আর চতথু অধ ােয় অেনক কােরর যে র কথা বলা 
হেয়েছ, একিট ােক বলা হে  – কম ে া বং িবি  া রসমু বং, এই ধরেণর াক িল বেদর 
ধারণা যত ণ না হে  তত ণ বাঝা যায় না, তা নাহেল াক িল মাথা থেক হািরেয় যােব।  

 ব  কাল ধের আমােদর মেধ  একটা চিলত ধারণা চেল আসেছ য শূ েদর বদ নেত নই। 
িক  বেদই একটা ম  আেছ যা আমােদর এই ব  িদেনর ধারণার উে া কথাই বলেছ। যজুেবেদর 
ছাি শ অধ ােয় এই মে র মূল তাৎপয হে  – একজন ঋিষ াথনা করেছন য হ ঈ র, আিম যন 
বেদর এই মধরু কথা েলা, বেদর মহান ত িল া ণ, ি য়, শূ , আমার স ানেদর, অে র 
স ানেদর, দেশ িবেদেশর আপামর সাধারণ মা ষেক বলেত পাির। ামীজীর খুব ি য় ম  – শৃ  িবে  
অমৃত া পু া, এখােনও সারা িবে র সম  মা েষর কথা বলা হে । এটা একটা মারা ক ভলু ধারণা য 
সবাইেক বদ বলেত নই। অেনক ঋিষরা চাইেতন য আমার এই অ ভিূতল  ান যােত মুখেদর কােছ 
না যায়। িক  এখােন ঋিষ বলেছন আিম যন আমার উপল  ান সবাইেক বলেত পাির। পেরর িদেক 
বদ মুি েময় কেয়কজন বা ােদর জ  রেখ সাধারণ মা েষর জ  াচীর তেুল িদেয়িছল। ম িৃতেতই 
আবার বলা হেয়েছ া ণ যন না পিড়েয় মের যায় িক  তবওু স যন অপাে  কখনই িবদ া দান না 
কের। িক  বেদর মূল দশন যখােন আেছ সখােন িক  এই ধরেণর িতব কতা তরী করা হয়িন ধু 
িবদ ােক অপাে  দান করার ে  িনেষধা া িছল। অপাে  দান করেল অেনক সম া এেস যায়। দশেনর 
গভীর ত িল ভলু হােত বা অপাে  চেল যাওয়াটা সামািজকতার িদক থেক ও আধ াি কতার িদক থেক 
উভয় ে ই িবপ নক। যমন গীতার খুব িবখ াত াক ‘ন হ ত হ মােন শরীর’ অথাৎ যারঁ 
আ ান হেয় গেছ িতিন জােনন য কউ কা েক বধ কেরন না। এখন এই ত টা যিদ কান মুেখর 
কােছ চেল যায়, তখন স বলেত পাের য আ ার যখন মৃতু  নই তখন আিম যােকই বধ কির না কন 
আমার পাপ লাগেব না। এইটাই হে  দশেনর অপ েয়াগ। কারণ যারঁ আ ান হেয়েছ স কখনই 
কাউেক বধ করেত যােব না। ঠা র বলেছন ‘যার ঈ র দশন হেয়েছ তার আর বতালা পা পেড় না’। 
এটােক আটকাবার জ  আমােদর ঋিষরা বদ উপিনষেদর দশেনর ে  একটা াচীর তেুল িদেয় 
বলেলন – যােদর এখনও িত হয়িন তােদরেক এই িবদ া িদও না।  

অব  সব সময়ই ধমেক যেুগাপযগুী কের দওয়া হয়, এটা না করেল ধেমর অধঃপতন হেয় যায়। 
ামীজী বলেছন ঠা েরর আগমেনর পর থেক সত যগু  হেয়েছ। শাে র য িজিনষ েলােক এত িদন 

যাবৎ  কের রাখা হেয়িছল, সই িজিনষ িলেক এখন উ ু  কের দওয়া হেয়েছ। বদ এখন সবার 
কােছ পৗেঁছ যাে । ামীজী চেয়িছেলন েত ক িহ র বািড়েত শাল ােমর সােথ বেদরও যন পজূা হয়। 
শাল াম মােন লেদবতার কথা বলা হে । তার মােন সেবা  বেদরও পজূা হেব সােথ সােথ পািরবািরক 
ল দবতােদরও পজূা হেব। আমরা এখন িনেজর িনেজর লেদবতার মেধ  আব  হেয় আিছ। ামীজী 

এই স ীণতা ভা েত চেয়িছেলন। কারণ পেুরা বদ ও উপিনষেদর দশনেক যখন মা ষ বেুঝ নেব তখন 
ধেমর বাি ক ও অ রমুখী আচরেণ আমূল পিরবতন এেস যােব এবং ধেমর কৃত প মা েষর মেধ  
উ ািসত হেয় যােব।  

ামীজীর খুব ইে  িছেল সবাই যন বদ পড়েত পাের। এই কারেণই িতিন চেয়িছেলন বলুড় 
মেঠ যন একিট বদ িবদ ালয় ািপত হয়। আজ বলড়ু মেঠ বদ িবদ ালয় াপন কের ামীজীর েক 
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সাথক করা হেয়েছ। িক  থেমই এই বদ িবদ ালয় িনেয় বলড়ু মঠ কতপৃ েদর চরু সম ার স খুীন 
হেত হেয়িছল, থেমর িদেক যসব আচাযরা এেসিছেলন তাঁরা বলেলন আমরা া ণ ছাড়া বদ পড়াব 
না। মঠ কতপৃ  এেত আপি  কের দঢ়ৃ ভােব ামীজীর ই ােকই ধের রইেলন – আমরা চাই বদ যন 
সবাই অধ য়ন করেত পাের। পের কেয়ক জন া ণ রাজী হেয় গেলন। এখন বলুড় মেঠরই িনজ  
আচাযরা বেদ অধ য়ন করাবার জ  তরী হেয় গেছন। 

 িহ  জািত বা ধম বলেত যা বাঝায় তার সব িকছুই, িবিভ  দব- দবীর পজূা, পজূার িবিভ  
প িত, যাগ-য , দশন সব িকছু সরাসির বদ থেকই এেসেছ, বেদর বাইের িকছু পাওয়া যােব না। িহ  
ধেম এমন কান িকছুই পাওয়া যােব না যার কথা বেদ বলা হয়িন। এখন  আসেত পাের তাহেল িহ  
ধেমর পরুান, ত , রামায়ণ, মহাভারত, গীতা ইত ািদ য সব িবিভ  শা  রেয়েছ তাহেল এেদর সােথ 
বেদর িক স ক। বদ হে  সম  শাে র মূল। িক  বেদ িকছু িকছু িবিধবাদ আেছ এবং কান কান 
ে  বেদর সীমা রখা টেন দওয়া হেয়িছল। এর ফেল বেদর িশ া জনসাধারেণর মেধ  স সািরত 

করা স ব হি ল না। তখন মহান আচাযরা বেদর িশ ােক জনসাধারেণর মেধ  ছিড়েয় দবার জ  অ  
কান মাধ েমর েয়াজনীয়তা অ ভব করেলন। এই অ ভব থেকই ভারেত িহ ধেমর িবশাল শা  
সমুদেয়র সিৃ  হেয়িছল।  

 সব থেক মজার ব াপার হল ই হাজার বছর থেক আজ পয  িহ রা বদ বেল য তােদর 
ধান ধম  আেছ জানেলও বদেক চােখই দেখিন। িক  কান িহ েকই পাওয়া যােব না য বেদর 
িত তার অ া মেনাভাব পাষণ করেব। িহ  মােনই তােক বদেক ীকার করেত হেব, যটা বদ 

বলেব সটা করা হেব, যটা বদ বলেব না সটা করা যােব না। পরবিত কােল িহ  ধেমর যত শা  রিচত 
হেয়েছ সব শাে ই এই িনয়মেক অ সরণ করা হেয়েছ, অথাৎ বেদ যা বলা হেয়েছ তােকই অ সরণ করা 
হেয়েছ। যিদ কউ িজে স কের িহ  কােক বলা হয়? এই ে র একটাই পির ার উ র – য বদেক 
ultimate authority বেল মেন কের। িযিন বদ পেড়েছন তােকই িহ  বলা হেব না, বেদর কথাই 
হে  শষ কথা এই িব াস যার আেছ সই িহ ।  

ভারেত ই ধরেণর দশেনর আিবভাব হেয়েছ – একটা হে  আি ক দশন আর ি তীয়িট হে  
নাি ক দশন।  আমরা সচরাচর মেন কির যার ঈ ের িব াস আেছ তােক আি ক বলা হয় আর য 
ঈ রেক মােন না তােক নাি ক বলা হয়। িক  যখন আমরা দশন শা  অধ য়ন করেত যাব তখন দখেত 
পাই দশেন আি ক কথার অথ হে  িযিন বদেক ultimate authority িহসােব মােনন আর যারা 
তােদর দশেন বেদর কথােক শষ কথা বেল মােন না তােদর দশনেক নাি ক দশন বলা হয়। মজার 
ব াপার হে  আি ক দশেন এমন অেনক দশন আেছ যখােন ঈ র বেল কান শ  তা নইই আর তারা 
ঈ রেকও মােন না। অথচ বিশর ভাগ মা ষ মেন কের যারাই িহ  ঋিষ, দাশিনক সবাই ঈ র মােনন। 
িক  খুব মনেযাগ সহকাের যিদ িহ -দশন িলেক িবে ষণ করা যায় তাহেল দখা যােব শ রাচােযর আেগ 
পয  এমন অেনক িহ  দাশিনক িছেলন যারঁা আদেপই ঈ র বেল কউ আেছন বেল মানেতন না, অথচ 
তারঁা িছেলন চ  ধািমক ও উ  আধ াি ক স  ব াি । এর কারণ হে  বেদ আধ াি ক স ােক 
িবিভ  ভােব ব াখ া করা হেয়েছ, এখােন বদ উপিনষদ সব িমিলেয়ই বলা হে , সই ব াখ া িলেক য 
যভােব িনেত  করেব, ঈ রেক মানা না মানাটাও সইভােব িনধািরত হেব। কউ যিদ বেলন আিম 
ঈ র মািননা, তা সে ও িতিন একজন উ েকািটর ঋিষ হেত পােরন।  তখনকার িদেন যারঁা চাবাক 
দশেনর অ গামী িছেলন এবং পরবিত কােল বৗ , জনরা বদেক ultimate authority বেল মানেতন 
না। জন বা বৗ  দশন যিদ খুব গভীর ভােব অধ য়ন করা হয় তাহেল দখা যােব য বেদর আধ াি ক 
স ােক তারা অ ীকার করেছ না, িক  একটা জায়গােত এেস তারা বেদর সােথ অমত কাশ করেছ। 
থম যটা হে  তারা বদেক ultimate authority বেল মানেব না আর বেদর বণ থােক বৗ  ধম 
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মােন না। এই েটা িজিনষেক মােননা বেল বৗ  ধম িহ  থেক আলাদা। এই েটা েভদেক যিদ 
সিরেয় দওয়া হয় তখন বৗ  দশন পড়ার সময় বাঝাই যােব না য আিম বৗ  ধেমর দশন পড়িছ না 
উপিনষদ পড়িছ।  

 পেুরা বদেক যিদ খুব ভােলা কের খিতেয় দখা হয়, তাহেল আমরা বেদ িক পাব? এই িবশাল 
ে  এনারা এেতা কথা িক বলেছন? তখন দখা যােব একটা িজিনষেকই ঘুিরেয় িফিরেয় বলা হেয়েছ, আর 

তা হে  চতবুগ পু ষাথ। এই চতবুগ পু ষাথ বদ থেক এেস ধীের ধীের সম  িহ েদর মেধ  ছিড়েয় 
গেছ। চতবুগ পু ষােথর পু ষাথ কথার অথ হে  জীবেনর ল  বা উে , েত ক মা েষর জীবেন 
চারেট উে  – ধম, অথ, কাম ও মা । অথ হে  যােদর ল  জীবেন চরু অেথাপাজন করব, জিম, 
বািড়, গািড় বানাব। কাম হে  যারা জীবেন চরু ভাগ করেত চাইেছ, ভােলা খােবা, বড়াব, দামী দামী 
সাজ- পাষাক িদেয় িনেজেক সাজাব, আর েখ থাকব। ধম হে  পেূজা, পাঠ, সকাল িবেকল মি ের 
যাওয়া, ভাের গ া ান, সাধেুদর সবা করা, দান ধ ান করা ইত ািদ। মা  হে  একমা  আে াপলি ই 
যােদর ল ।  

এই চারেটেক ক  কের িহ ধেমর িবিভ  শাখা একটা আেরকটা থেক আলাদা হেয় যায়। যমন 
কথামৃেত আমরা দখেত পাই ঠা র অথ আর কামেক ায় পেুরাপিুর বাদ িদেয় রেখেছন। িক  কথামৃেতই 
অেনক জায়গােত ঠা রও িক  সংসারীেদর অথ স েয়র কথা বেলেছন। ঠা র বলেছন টাকা িদেয় িক হয়? 
সাধ ু সবা হয়। আবার বলেছন িট স ান হেয় গেল ামী- ী ভাইেবােনর মত থাকেব। এখােন তা ঠা র 
িট স ােনর কথা বলেছনই। ঠা র িক  কাথাও কািমনী-কা নেক থেমই উিড়েয় িদেত বলেছন না। 

আমরা একটা ভলু ধারণা কের রেখিছ য ঠা র পেুরাপিুর কািমনী-কা নেক উিড়েয় িদেত বেলেছন। নারী 
হে  মা, সিৃ  এেদর থেক চলেছ – এই কথা ঠা রই বলেছন। ঠা র কার জ  কািমনী-কা ন ত ােগর 
কথা বলেছন? ঠা েরর কােছ িবিভ  থােকর মা ষ আসেছন। একটা থাক হে  যারা ধইু উ  আধ াি ক 
অনভিূতর জ  িনেবিদত। েুল যখন বা ারা ভিতর জ  আেস তােদর মেধ  িকছু ছেলর মেধ  অত  
মধা, চ  বিু  দখেত পাওয়া যায়, এেদর িশ ণ পেুরাপিুর আলাদা হয়, অ া  বা ােদর থেক 
এেদর অেনক সামেল মেল রাখেত হয়। জাগিতক অেথ আমরা যা বেুঝ থািক স ধরেণর কান িকছু 
ঠা েরর িছল না, তাই ঠা রেক কখন আমরা দখেত পাইনা য িতিন কা র রাগ ভােলা কের িদে ন, 
কাউেক চাকির কের িদে ন, মেয়র িবেয় হে  না, স ান হে  না ঠা র তার ব ব া কের িদে ন। িক  
এই ঠা রই আবার মথরুবাবেুক টাকা পয়সার অেনক ঝােমলা থেক বািঁচেয়িছেলন, নেরনেক বেলেছন তার 
খাওয়া পড়ার অভাব হেব না। িতিন যােঁদরেক পুেরাপিুর টেন িনেয়িছেলন, যােদর মাধ েম িতিন তারঁ 
অবতার  হেণর উে েক বা বািয়ত করেবন, তােদর জ ই িতিন স ূণ ভােব কািমনী-কা ন ত ােগর 
কথা বেলিছেলন। এরা যিদ কািমনী-কা ন না ত াগ কের তাহেল এরা এেগােত পারেব না আর অবতােরর 
কােজর দায়ী  নওয়ার মতাও হেব না। বাকীেদর ে  িতিন বেলেছন, কম কর, অেথাপাজন কর, 
তেব যাই করেব ধম পেথ করেত বলেলন। কন ধম পেথ করেত বলেলন? এই কারেণ য এটাই এর 
াভািবক, আিম িনেষধ করেলও তিুম কেমর পছেন ছুটেব। সংসারীেদর যমন বেল িদেত হয় না য টাকা 

সব খরচা করেবন না, ব াে  িকছু রাখেবন, সংসারীরা এমিনেতই অথ স য় করেব।  

 এখন বেদ কন অথ আর কােমর কথা বলা হেয়েছ? ঠা র কািমনী-কা ন ত ােগর কথা বলেছন 
অথচ বদ চারেট পু ষােথর কথাই বলেছ। আর পেুরা বদ, িবেশষ কের সংিহতােত বলেছ – ভ ুটাকা 
দাও, ভ ুস ান দাও। তাহেল িক ঠা র বদিবেরাধী কথা বলেছন? ঠা র যিদ বদিবেরাধী কথা বেলন 
তাহেল িহ রা থেমই ঠা রেক ছঁুেড় ফেল িদত। এর উ র খঁুজেত হেল আমােদর ইিতহােসর াপেট 
িফের যেত হেব, িবেশষ কের পরুােন যখান দখা যায় া থম সিৃ  করেলন চার মােরর – সনক, 
সন ন, সনাতন ও সনৎ মারেদর। ার মানসপু  হওয়ার জ  এই চার মােররা ত াগ বরাগ েত পণূ 
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িছেলন। এরঁা জ  িনেয়ই দখেছন আমরা কাথায় সংসাের এেস ফেঁস গিছ, সে  সে  কম ল ুতেুল 
িনেয় চার মার সংসার ছেড় বিরেয় গেলন। া পেড় গেলন মহা মুি েল, এত ক  কের চারেট 
ছেলেক সিৃ  করলাম যােত এরা সিৃ টােক এিগেয় িনেয় যেত পাের, িক  সংসারেক ছেড় িদেয় এরা 
তপ ােত চেল গল। এখন সিৃ  চলেব িক কের? া তখন আবার নতনু কের সিৃ  করেলন। এবার 
যােদর সিৃ  করেলন যিদও এরা আেগর চার মােরর মত চ  বরাগ বান িছেলন না, িক  ায় ঐ 
রকমই হেলন। এরা িবেয় কেরেছন িক  সংসার কােয কান ভােবই স ক না রাখােত সম া দখা িদল। 
এই রকম ঋিষেদর আরও বড় সম া হেয় গল। ঋিষরা িবেয়থা কের গৃহ ধম পালন করেতন, িক  
িকছুেতই তারঁা স ােনর জনক হেত চাইেতন না। এই রকমই হয়, যারঁাই খুব বিশ ধম াণ পু ষ হন, 
তােঁদর মন িকছুেতই জাগিতক কান ব াপাের িদেত চাননা। দখা যত  যিদ পণূ ত াগী হেতন তখন 
তারঁ িশ রাও র মত হেয় যেতন, সাংসািরক ব াপাের সম  আ হ হািরেয় কমন একটা উদাস উদাস 
ভােব থাকেতন। এইটােক আটকােনার জ  অথ আর কােমর কথাও বলা হেয়িছল।  

ভারেতর এটা একটা জাতীয় সম া হেয় দািঁড়েয়িছল য জাগিতক ব াপাের ভারতীয়রা কান 
আ হই অ ভব করত না, যার ফেল যারা আধ াি ক পেথ অ  িছেলন তােদরেক অলসতা আর িন মতা 
াস কের সং াের আ  কের িদত। গত আট দশ বছর ধের ভারেতর লােকরা বঝুেত পারল য  

জীবন-যাপন করেত গেল টাকা আয় করেত হেব আর টাকা অজন করেত গেল খাটেত হেব। আমােদর 
দেশর এইটাই িছল জাতীয় রাগ, এখােন েমর কিবতা িলেখ দেব িক  িকছুেতই অথ আর কােমর 
জ  খাটেব না। আমােদর পবূপু ষরা িছেলন ঋিষ, আমােদর িশ া-দী া সব ঋিষেদর কাছ থেক 
পর রা ভােব এেসেছ। ফেল কািমনী-কা ন ত াগ আমােদর কােছ াভািবক। িক  অ  িদেক মেনর 
মেধ  কািমনী-কা েনর বীজ রেয়েছ, বীজ না থাকেলেতা স মু  পু ষ হেয় যত, আকা া রেয়েছ িক  
খাটেব না, কািয়ক েম সব সময় িবমুখ। কািয়ক মিবমুখতার জ  তােদরেক জার কের কােজ লাগাবার 
জ  বলা হত – ওেহ ভাই তিুম িক মা  লাভ করেত চাইছ? মাে র কথা েনই বলেব – না না, ওসব 
মা - টা েত আমার মােটই িব াস নই ওসব ফালত ুকথা। তাহেল তিুম ধম কম িক করেব? ধম! না 
না, শীেতর মেধ  ভার চারেটয় গ া ান আমার ারা হেব না। িঠক আেছ, তিুম যখন ধম ও মা  
কানটাই পারেব না তখন তিুম অথ সাধন ও কাম সাধন কর। িক  বিশর ভাগই অথ ও কাম সাধন না 
কের চাইত জীবন যমন ভােব চলেছ চলেত থা ক। ধম ও মা  তা দেূরর কথা এেদর শরীর কাম 
সাধেনরও উপযু  নয়, কা র হজেমর গালমাল, কা র াডে সার, কা র হাপঁািন। িতন িকেলা িমটার 
হাটঁেত িদেলই হাটঁ ুআর বেুক ব াথা হেয় যােব। খেত িদেল বলেব আমার খাবাের তল মশলা কম দেবন 
ও েলা আমার স  হয় না, এ িসড হেয় যায়। আবার এিদেক ব া -ব ােল ও সই রকম আহামির িকছু 
নই। পির ার ভােবই বাঝা যাে  এেদর শারীিরক ও মানিসক গঠন কান সাধেনর পে ই যাগ  নয়। 
ভারেত বিশর ভাগই এই ণীর লাক। সইজ  আমােদর বদ বেলিছল – এই চারেটর মেধ  য কান 
একটােক উে  কের িকছু একটা কর। তাই বদ কান আেজবােজ কথা মােটও বেলিন। মা  সাধন 
হে  সব িকছু ছেড় দওয়া, িনেজর শরীর য এত ি য় সই শরীেরর মম েকও ত াগ করেত হেব। এখন 
ভারেবলা শীতকােল গ া ান করেলই সিদ-কািশ হেয় যােব, এই হে  আমােদর শরীেরর অব া, তাই 
বদ বলল – তিুম তা বাপ ুএসব পারেব না, তাই অথ আর কােমর জ  লেগ পড়।  

 িক  কাম ও অথ সাধন য মন ও বিু  িদেয় করেব সই মন-বিু ই হেয় আেছ মূঢ় ও িবি । 
িনিদ  ভােব কান িকছুেতই একা  হেয় লেগ থাকেত চাইেব না। বদ কাম ও অথ সাধেনর পেুরা 
ব াপারটােক একটা িনিদ  িদেক িনেদশ কের িদল। আর আমরা যা িকছুই করেত যাই না কন আমােদর 
শষ হািতয়ার হে  মন। এই মন আর বিু  ছাড়া তা আমােদর িকছু নই। ঈ র উপলি  এই মন বিু  
িদেয়ই করেত হেব, ভােলা ম  যা কম এই মন বিু  িদেয়ই করেত হয়। এই মন বিু ই যখন আমােদর 
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ধান অ  তাই এই মন বিু েক সবাে  শািণত করেত হেব। ঠা র বলেছন মা েষর মন হে  সরেষর 
পটুিল, পটুিলর মুখ খুেল সরেষ ছিড়েয় গেছ। বদ এই ছড়ােনা মনেক িড়েয় আনেত সাহায  কের। যখন 
আমরা কাম ও অথ সাধন করেত থািক তখন এই সাধনই আমােদর মনেক িড়েয় িনেয় একা  কের 
উে ে র িদেক এিগেয় দয়। ধ ু তাই নয়, এই সাধেনর ফেল মা েষর মেন য নানান বিৃ  িল 
রেয়েছ যমন িহংসা, িবে ষ, াধ, লাভ, চািহদা ইত ািদ এ িলেকও িনয় ণ করেত খুব সাহায  কের। 
ভারেতর বিশর ভাগই হে  িন মা কৃিতর লাক। আইিট স ের একটা কথা আেছ – বলা হয় ভারেত 
চাকিরর কান অভাব নই, এখােন অভাব কম বণতার।  

 এই কম িবমুখতােক কাটাবার জ  বদ এেদর জ  অথ আর কােমর কথা বলল। এই অথ আর 
কােমর সাধনা কের এেদর চতনা যখন একট ুজা ত হল তখন ধীের ধীের এেদর মনেক ধেমর িদেক 
িনেয় যােব। ধম সাধন করার পর আে  আে  তােক মাে র িদেক এিগেয় িনেয় যােব। আেরক ধরেণর 
ি তীয় ণীর লাক আেছ যারা খুব অিতির  মা ায় ছটফেট, এরা আবার চ  মতা লাভী, মেন কের 
আিমই একা লেুটপেুট খাব। একিদেক এেদর মেনর ইিতবাচক আেবগ নই, অ  িদেক এরা আবার 
অ েদর মত িন মাও নয় িক  নিতবাচক আেবেগ মনটা আ  হেয় রেয়েছ। নিতবাচক আেবগ মােন 
িহংসা, িবে ষ, াধ, লাভ, ঘৃণা ইত ািদ। এরা বলেব – াঁ, আিম ধম করব িক  তার আেগ আিম এেক 
মের শষ করব। য চািরিদেক শ  তরী কের রেখেছ, এেক মারব, তােক শষ করব, এই যােদর 
মেনাভাব, এেদর িক কের ধম করেত বলেব! পিৃথবীর কান ধেম কাথাও এেদর ধেমর িদেক মনটােক 
িফিরেয় আনার কান উপােয়র কথা বলা নই। এেদর মন সব সময় িবিষেয় রেয়েছ, এই ধরেণর লােকর 
সব থেক ভােলা উদাহরণ হে  েযাধণ, মঘনাদ। েযাধন আর মঘনােদর মন সব সময় পা বেদর আর 
ল েণর িব ে  িহংসায় পুড়েছ।  

আপাত দিৃ েত বলেত গেল এেদর জ  ধম নই। সব ধমই এেদর বলেব আেগ তামার মন 
থেক এ েলা পির ার কর। িক  বদ সব সময় এেদর জ ও হাত বািড়েয় িদেয়েছ। বদ বলেব তিুম 
তামার শ েক মারেত চাও? তাহেল এই নাও আমার শ  মারণ য , এই য  করেল তামার শ  
মরেবই। এখন স শ েক মারার জ  পেুরাদেম নেম যােব য  করেত। যমন মঘনাদ নেম পড়ল 
ল ণেক মারেত য  করেত। িক  িক হল? যে র ফল হেব িক হেব না আমােদর জানা নই। িক  মাঝ 
পেথ কান কারেণ য টা প  হেয় গল। য  প  হেয় যাওয়া, য  প  না হেল িক হত সটা আমােদর 
কােছ  নয়। টা হে , যে র য িত পেব য াকতা খেটখুেট য এেতা িকছুর যাগাড় 
করেছ, এত আ িত িদে  মে া ারেণর মাধ েম, িবিভ  দবতােদর আবাহন করা হে , এর ফেল মনটা 
িকছু িকছু শাধরােত থােক।  

 শা েতা বেল িদল তামার মেন যা নাংরা আেছ এটােক পির ার না করেল তামার িকছুই হেব 
না। আিমও জািন আমার মেন নাংরা আেছ। একটা বা া ছেলও জােন য তার খলার িদেক মন বিশ, 
লখাপড়ােত মন িকছুেতই িদেত পারেছ না, আর এটাও স জােন মন িদেয় পড়েলই ভােলা রজা  
করেত পারেব। স যিদ বেল আিম মন খলােত িদেত চাইিছ না, লখাপড়ােতই মন িদেত চাইিছ িক  
আমার মন খলােতই টেন িনেয় যাে । আিম জািন আমার বলতা কাথায়, িক  আিম এই বলতােক 
কাটােত পারিছ না। তখন আমরা তােক িক পথ দখাব? কান পথ আমােদর কােছ নই? আমরা কান পথ 
দখােত পািরনা। িক  বদ বলেব – া ঁ উপায় আেছ, তিুম এই এই য  কর। আবার অেনেক বলেছ 
আমার কান স ান নই তাই একটা ব াথা বদনায় মনটা খুব অি র হেয় আেছ, আমার যিদ একটা স ান 
হেয় যায় তাহেল আমার মেনর অি রতা কেট িগেয় মেনর শাি  হেয় যােব। বদ তখন বেল দেব – িঠক 
আেছ, তিুম পেু ি  য  কর। এখন পেু ি  য  করার জ  কেয়ক মাস থেক িত িনেত হেব, এই 
উেপাশ কর, এই এই িজিনষ খােব না, এই এই দবতার নােম পজূা দাও, রাজ এত ান কর, 
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ভিূমশয েত শয়ন কের। এটাই তপ া হেয় গল। এইভােব িকছু ত পালেনর পর যে র জ  মনটােক 
তরী কের িনল। এখন য  কের স ান হেব িক হেব না আমােদর জানা নই। আেলাচনা করেত করেত 
এর উ রও আমরা পেয় যাব। অেনক িদন আেগ বেদর এই সে  এক চারী বলিছল ‘এ েলা সব 
ফালত ুকথা, য  করেল কখন স ান হয় না িক? সব গাজঁাখুিড়র গ ’। ামী ভেূতশান জী সই সময় 

চারী িনং স টাের আচায িছেলন। িতিন িছেলন চ  রিসক। চারীর এই কথা েন িতিন তারঁ 
ভাব লভ ের মজা কের বলেলন ‘একবার কের দখই না’।  

পেু ি  যে র চরু দৃ া  আমরা শাে ই পাই, যমন ীরামচে র জ  পুে ি  য  থেক 
হেয়িছল। ৗপদী, ধৃ ে র জ ও য  থেক হেয়িছল। েযাধেনর জ  য  থেক। এত য ঘটনার 
কথা শাে  িলিপব  হেয় আেছ, ইে  করেল এ েলােক কউ িবরাটাকােরর ধা া বলেত পােরন। িক  
বেদর িবিভ  যে র ধারাণা পরবিত কােল এেস অ  প িনল। যে র ধারণাটা আে  আে  পজূা 
প িতেত এেস দািঁড়েয় িগেয়েছ। কাশীেত িবে েরর কােছ মানত কের ভবূেন রী দবী নের নাথেক 
পেলন। এইটাই বেদর সমেয় পেু ি  য  নােম করা হত। ধ ুপেু ি  য ই নয়, য কান িকছুর জ , 
আমার বািড়েত ায়ই চিুর হয়, য  কর তামার বািড়েত চিুর ব  হেয় যােব, বািড়েত সােপর উৎপাত হয়, 
সপয  কের দাও সােপর উপ ব কেম যােব। ামীজী মজা কের বলেছন – তামার যিদ গ  হািরেয় 
িগেয় থােক, সটাও তিুম বেদ খঁুেজ পােব। বেদর স ে  মা েষর এই রকেমর ধারণাই িছল।  বেদর 
ম িল এত শি শালী য া ও িব াস িনেয় িঠকিঠক ভােব উ ারণ করেল সই ম  কাজ করেবই 
করেব। বদ বেল িদে  তিুম এই য  করেল তামার এই ফল লাভ হেব, কান িকছুই এই ফল লাভেক 
আটকােত পারেব না।  

রামায়েণর একিট ঘটনার ারা বদমে র শি  আর তার কাযকািরতার মাণ পাওয়া যায়। 
ীরামচ  চৗ  বছেরর জ  অেযাধ া ছেড় বনবােসর উে ে  রওনা হেয় গেছন। ভরত ীরামচ েক 

অেযাধ ায় িফিরেয় আনার জ  খঁুজেত গেছন। যেত যেত সে  হেয় গেছ, ভরত স  সাম  িনেয় 
ভর াজ মুিনর আ েম এক রােতর জ  আ য় িনেয়েছন। ভর াজ মুিন িচ ায় পেড় গেলন, রাজা 
এেসেছন, সে  এত লাকজন, এেদরেক তা আর গােছর তলায় রাখা যায় না, আর সামা  ফলমূল 
খাইেয় অিতিথ সৎকার করাও উপযু  হেব না। ভর াজ মুিন তখন বদ মে র আবাহন করেত  
করেলন। বেদর ঋচা িল যখন আবাহন করেত লাগেলন তখন দখা গেল গ থেক িবিভ  রকেমর 
খাদ সাম ী, পয় পদাথ আ েম পড়েত লাগল। গ থেক অ রারাও নেম এেসেছন সবাইেক পিরচযা 
করবার জ । স রা এই ধরেণর া  খাবার, পানীয় কান িদন চােখই দেখিন, তারপের অ রােদর 
সােথ নাচগান করার েযাগ পেয় স রা বলেছ ‘রামচ ই রাজা হাক িক ভরতই রাজা হাক তােত 
আমােদর আর িক যায় আেস, আমরা এখােনই েখ আিছ, এই জায়গা ছেড় আমরা আর কাথাও যােবা 
না, এখােনই আমােদর জীবন সাথক’। সকােলর আেলা ফটুেতই দেখ সব ভা ঁভা, িকছুই নই। বদ ম  
িদেয় য কান িজিনষেকই িনেয় আসা যায়, এই ধারণাটা আমােদর াচীন কাল থেকই চেল আসেছ। 

াির পটােরর মত ম ািজক িকছু নয়, সিত  সিত ই এই িজিনষই হেব।  

 আমােদর মূল কথা হে  ধম, অথ, কাম ও মা । ধমপেতর অ পযু  লােকেদর জ  অথ আর 
কােমর সাধনার ব াব া বদ কের িদেয়েছ। হাজরােক ঠা র কত গালাগাল িদেয় বলেছন – হাজরার 
গভধািরণী দেশ কত কে  পেড় আেছ, এিদেক হাজরা এখােন লােকর কােছ চেয় চেয় বড়ায়, আবার 
ধারক ও কের রেখেছ। কই ঠা রেতা হাজরােক বলেছন না য হিরনাম কর। িক  তার বদেল বলেছন 
তামার বািড়র লাকেক িক বামুনপাড়ার লাক এেস খাইেয় যােব। দেশ িগেয় চাষবাস কের অথ 
রাজগােরর ারা মােয়র িতপালেনর কথাই ঠা র বলেত চাইেছন। ঠা র বলেছন কিলেত মা েষর 
অ গত াণ, লােকেদর সময় খুব কম, এই অ  সমেয়র মেধ  যিদ সাধন ভজন করেত যায় তার হেব 
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না। আবার ঠা েরর কােছ যসব স  ছাকরারা আসেছ তােদর যােত সময় ন  না হয় তাই সরাসির 
তােদর কািমনী-কা ন ত ােগর কথা বেল িদেয় বলেছন ঈ র দশনই জীবেনর উে । িক  েত ক 
িহ েকই ধম, অথ, কাম ও মা  এই চারেটর মেধ  য কান একটােক জীবেনর উে  কের সইভােব 
জীবন যাপন করেত হেব। অেনক টাকা যিদ কউ রাজগার করেত চায় তােত কান দাষ নই। এইটাই 
হে  সকেলর জ  বেদর উপেদশ।  

 বদ শ টা এেসেছ িব   ধাত ু থেক। য কান ভারতীয় ভাষায় শে র একটা root থােক এেক 
বলা হয় ধাত।ু এই ধাতরু সােথ যখন ত য়ািদ যু  করা হয় তখন একটা শে র সিৃ  হয়। উে াপা া 
কান শ  উ ারণ করেলই তােক কৃত শ  বলা যােব না, যমন বেল িদল ‘  ’ এখন যিদ   শ টা 
কাথা থেক এেসেছ, এর ইিতহাস যিদ খঁুজেত যাওয়া হয় তাহেল দখা যােব সং েৃত এটা কান শ ই 
নয়। কন শ  নয়?   টা হে  আসেল িন, এর কান ধাত ু নই। ধাত ুনা থাকেল তােক শ  বলা 
যােব না। যমন সং তৃ এই শ টার অথ হে  সম ক েপ কৃ ধাত।ু কৃ মােন করা, সম ক েপ করা 
মােন ভােলা কের পির ার কের িকছু করা। সং তৃ ভাষােক তাই খুব পির ার, সাফ তেরা ভাষা বলা হয়, 
এখােন কান ধরেণর কান আবজন িকছু নই। য ভাষা যত বিশ ামা েল ব ব ত হয় সই ভাষােত 
তত বিশ আবজন ঢুেক জংলী ভাষােত পিরণত হেয় যায়। ইংরাজী শ  টনশানেক িহ ী ভাষায় পাে  
িদেয় বলেব টনশািনয়া। এ েলা কান শ ই নয় কননা য কান শে র একটা ধাত ুবা ট থাকা চাই, 
তা নাহেল সটােক কান শ  বেলই গণ  করা হেব না, িনছক িন মা ই থেক যােব। য কান ধাতরুও 
আবার একটা িবেশষ অথ আেছ। পািণিনর ব াকারণ শাে র িনয়ম অ যায়ী এই িব   ধাতরু পাচঁিট অথ হয়। 
এই পাচঁটার মেধ  একটা হে  জানা। এইভােব সৃ   ধাত ু থেক এেসেছ সপ, সৃ   মােন যটা সের সের 
যায়, গ  এেসেছ গ   ধাত ু থেক, গ   মােন য িজিনষটা চেল। িবদ া, িব ান যত শ  আেছ সব এই 
রকম িব   ধাত ু থেক এেসেছ। যখন য কান িবদ ােক জানা হয়, স য ধরেণর িবদ াই হাক না কন 
তােকই বদ বলা হয়, কারণ এর সবটাই হে  িব   ধাতু থেক। িবিভ  সময় িবিভ  পি তরা বেদর অথ 
কেরেছন, ামীজীও বেদর অথ বলেত িগেয় বলেছন – য কান ান, যা িকছু িবদ া সটাই হে  বদ। 

 আমােদর কােছ বেদর একটা অথ হে  common noun সাধারণ নাম বা িবেশ  িহেসেব – 
যমন ধ েবদ, যখােন ধ র িব ান বলা হেয়েছ, আয়ুেবদ, য িবদ ার ারা আয়ু বিৃ  করা যায়। এই 
ধরেণর যত িবদ া আেছ এ েলােক বদ বলা হে  সাধারণ নাম িহসােব, য কান িবদ ার সােথ বদ নাম 
িদেয় ব বহার করা যেত পাের। আবার যখন ণ বা িবেশষণ adjective েপ ব বহার করা হয়, কান 
িজিনষেক মযাদা দওয়ার জ  বদ শ েক ব বহার করা হয়, যমন ভাগবতেক অেনক সময় বলা হয় 
প ম বদ। চারেট বদই আেছ, িক  প ম বদ যখনই বলা হল তখন বদ শ েক িবেশষণ িহেসেব 
ব বহার কের ভাগবেতর স ান বািড়েয় দওয়া হল। সব শেষ হে  proper noun, যখন proper 
noun িহসােব ব বহার করা হয় তখন এই চারেট বদেক – ঋক, সাম, যজুঃ ও অথব বদেক বাঝােব। 

 থেমই আমরা বেলিছলাম এই চারেট বেদর আবার চারেট কের ভাগ আেছ – ম  বা সংিহতা, 
া ণ, আরণ ক এবং উপিনষদ। ম  মােন এখােন সচারচর আমরা যসব ম  বিল যমন ‘ও ঁনমঃ িশবায়’ 

ম  বিল, এই ম েক বাঝাে  না। ম েক সংিহতাও বলা হয় – যিদ বলা হয় ঋকেবদ সংিহতা তখন 
বঝুেত হেব এখােন ঋকেবেদর অ  কান অংেশর কথা বলা হে  না, ঋকেবেদর ধ ুম  অংেশর কথাই 
বলা হে । সংিহতােত বিশর ভাগই হে  িবিভ  দবতােদর িত, এবং িবেশষ িবেশষ যে র ম িল 
দওয়া আেছ।  বেদর া ণ অংেশর সােথ া ণ জািতর কান স ক নই। া েণ সাধারণত ম  
অংেশ যা দওয়া হেয়েছ স িলেকই বড় কের টীকাকাের ব াখ া করা হেয়েছ – য য টা করা হেব সই 
য টা িকভােব করা হেব, িকভােব যে র বিদ তরী করা হেব ইত ািদ। এর আেগ য পেু ি  যে র কথা 
বলা হেয়িছল, এই পেু ি  যে  িক িক ম  পাঠ করা হেব সটা সংিহতােত দওয়া হেয়েছ। িক  য টা 
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িক িনয়েম, িকভােব করা হেব সটা এই া ণ অংেশ পাওয়া যােব। ততৃীয় হে  আরণ ক। বয়স হেয় 
গেল যখন আর য  করেত পারেব না, তখন স িকভােব মানিসক য  করেব সটাই আরণ েক বলা 
হেয়েছ। য য  িল আেগ বাি ক উপকরণ ও পুেরািহত া ণেদর ারা স  করা হত এখন সই 
য ই মেন মেন ক নার ারা করা হেব। সব শেষ আসেছ উপিনষদ। এই রকম পির ার িবভাজন য 
আগােগাড়াই মানা হেয়েছ তা নয়, অেনক ে ই ম  অংশটা া েণ চেল গেছ আবার া েণর িকছু 
িকছু ম  অংেশ চেল গেছ। আবার যজুেবেদ িবখ াত উপিনষদ ঈেশাপিনষদ যটা মে র চি শতম অধ ােয় 
দওয়া হেয়েছ, তার মাঝখান থেক া ণ অংশটা হািরেয় গেছ। এই য িবভাজনটা করা হেয়েছ এটা 
সাধারণ ভােব করা হেয়েছ, সব সময় এই িনয়মটাই বরাবর অ সরণ করা হয়িন। যভােব ণীিব াস 
করা হাক না কন সবটাই িমলেব না, িক  এই চারভােব ণী িবভ  করেল মাটামুিট কাছাকািছ আেস।  

 বদেক জানার ে  ই ধরেণর দিৃ ভ ীেক মানা হয়, একটা হে  Western approach, 
ম া মূলার, ডেয়টসনেদর মত বড় বড় Indologists  আেরকটা হে  আমােদর পর রা traditional 
approach, এরা জন জনেক মােননা। আমরা য বদ অধ য়ন করিছ এটা পেুরাপিুর ভারতীয় পর রা 
দিৃ ভ ী িদেয় করা হে । এই য বলা হল যজুেবেদ ঊনচি শ অধ ায় পয  হে  ম , অথাৎ এর িবিভ  
অধ ােয়র ম িল িবিভ  যে র জ  িনিদ  করা হেয়েছ, আর হঠাৎ চি শ অধ ােয় এেস ঈেশাপিনষদ 
এেস গল, যার ম  যে  ব বহার করা হয় না। এখন যিদ কউ িজে স কের এই ঊনচি শটা অধ ায় 
হে  ম  অংেশর আর চি শ অধ ায় হে  উপিনষদ এটা ক িঠক কের িদেয়েছ? কউ বলেত পারেব না 
ক িঠক কের িদেয়েছ। আিদম কাল থেক এটা এই ভােবই চেল আসেছ। কাথাও কান  বেল 
িদেয়িছল এই ঊনচি শটা অধ ায় হে  ম  আর চি শতম অধ ায়টা হে  উপিনষদ। সই থেক তার িশ  
আবার তার িশ েক বেলেছ, এইভােব িশ  পর রায় চেল আসেছ।  পর রায় হেত হেত 
শ রাচােযর কােছ এেসেছ। এখন ঈেশাপিনষেদর উপর শ রাচায ভা  রচনা কের িদেলন। তারঁ ভাে র 
থম লাইনটােকই অেনেক ধরেত পাের না, িতিন বলেছন – কম  অিবিনেয়াগঃ, অথাৎ এই অধ ায় 
যজুেবেদর চি শতম অধ ায়, এই অধ ায়েক যে  য ব বহার করা হয় না সটা িঠকই করা হয়। কন 

কেম বা যে  ব বহার করা হয় না বাঝাই যােব না। তাহেল এই অধ ায়টা িকেসর জ ? বলা হে  – 
এটা ধ ােনর জ , এইটা চেল আসেব উপাসনােত। 

 এখােন অ  আেরকিট পণূ িদকেক আমােদর মাথায় রাখেত হেব, থেম থেকই বদ  
পর রায় চেল আসেছ। এখন কান  তারঁ িশ েদর বেল িদেলন – তিুম সংিহতাটু  মুখ  রােখা, তিুম 
া ণটু , তিুম আরণ ক আর তিুম উপিনষেদর অংশটু  মুখ  রােখা। এবাের পের য িশ  য অংেশর 

ম  মুখ  রেখিছল স আবার তার িশ েক সই ম টা মুখ  কিরেয় যাে । এখন মাঝখান থেক য 
া ণ অংশটা মুখ  রেখিছেল স ভােলা িশ  পেলা না, িকংবা স মের গল। এরপর িক হেব? এইখান 

এেস ঐ বেদর া ণ অংশটা গল হািরেয়। আর এই ভােবই বেদর অেনক শাখা হািরেয় গেছ। কননা 
তারঁা িকছু িলেখ রাখেতন না।   

 পেরর িদেক এনারা ম টােক খুব  িদেলন আর আরণ কেক ততটা  িদেতন না। কারণ 
আরণ ক য িজিনষেক অবল ন কের তরী হেয়িছল সটা ম  অংেশ আেগ থাকেতই আেছ। আর য 
উে েক স িনেদশ করেছ সটাও আেগই উপিনষেদ িনেদশ কের িদেয়েছ। এই কারেণ সব থেক থেম 
আরণ ক অংশটাই ন  হেত আর  কেরেছ, কননা আরণ েকর উপেযািগতাই কউ সইভােব অ ভব 
করেতন না। একটা িজিনষ যত ব বহার হেত থাকেব সটা তত চিলত থাকেব, আরণ েকর ব বহার কেম 
যাওয়ােত আে  আে  এটা অ চিলত হেত থাকল। া েণর ে  দখা গল, এর মেধ  িবিভ  কািহনী 
আেছ আর য -যাগ িকভােব করেত হেব তার বণনা করা হেয়েছ। পেরর িদেক য -যাগ করার জ  য 
িনয়মাবলী িছল স েলা ক সূ , গৃহসূ  ইত ািদ নােম আলাদা অিভধান বািনেয় িনেয়িছল। এর ফেল 
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া েণর ও কেম গল। পি েতরা তখন করেলন িক একিদেক তারঁা ম  মুখ  করেত থাকল আর 
অ  িদেক উপিনষদেকও মুখ  রাখেত থাকল। যার ফেল ম  অংশ ও উপিনষেদর অংশটা সহেজ হািরেয় 
যেত পারল না। িক  এই েটা া ণ আর আরণ ক ভীষণ ভােব িত  হেয় গল। পরবিতকােল দখা 
গেল বেদর এই া ণ আর আরণ ক অংশ আমােদর পরুানািদ ে  নানা আকাের ঢুেক িগেয় িনেজেদর 
জায়গা কের িনেয়েছ। সইজ  আমরা কখনই বলেত পািরনা য া ণ আর আরণ ক আমােদর ভারত 
থেক স ণূ ভােব হািরেয় গেছ। তেব এই েটা অ  ভােব জায়গা কের িনেয় এখনও আধ াি ক িপপা  
মা েষর অেনক চািহদা পরূণ কের চেলেছ। 

 যখন আমরা বদ বলিছ তখন ম  অংশেকই বাঝায়। যমন যখন বলিছ ঋকেবদ তখন 
ঋকেবেদর ম  অংশেকই বাঝায়, িক  কাযে ে  ঋকেবদ বলেত পুেরা চারেট অংশেকই ধরা হয়। 
অেনেক বেলন য আমার ঋকেবদ মুখ , তার মােন ঋকেবেদর সংিহতা অংশটাই তার মুখ । বলড়ু মেঠ 
একজন আচায আেছন তারঁ যজুেবেদর পুেরাটাই মুখ  – মােন চারট অংশই, ম , া ণ, আরণ ক ও 
উপিনষদ এই চারেটই মুখ । আবার অেনেকই যারা বলেছ বিদক দশন তখন বঝুেত হেব য তারা 
আসেল উপিনষেদর কথাই বলেছ। যখন proper noun িহসােব বলেব তখন বেদর িতন ধরেণর অথ হয় 
– একটা হে  Samhita portion alone, Official portion alone and all four combined, 
বেদর অেনক রকেমর আলাদা আলাদা অথ করা হয় আবার অেনক সময় উপিনষদেকই বদ বেল চািলেয় 
দওয়া হয়। িক  মে র কাজ আলাদা উপিনষেদর কাজ আলাদা। কউ যিদ কেঠাপিনষদ পেড় থােকন আর 
তােক যিদ কউ িজে স কের আপিন িক বদ পেড়ন? এখন স যিদ বেল াঁ, আিম বদ পিড়। এখন স 
ভলু িকছু বলেছ না, কেঠাপিনষদ বেদরই অংশ। িক  যিদ িঠক িঠক বলত হয় তাহেল বদ বলেত এখন 
হয় ম  অংশেক বলা হেব অথবা এই চারেটেক িমিলেয়ই (ম , া ণ, আরণ ক ও উপিনষদ) বদ বলা 
হেব। এই সব কারেণ বদ পড়েত গেল অেনক রকেমর সংশেয়র অবকাশ থেক যায়।  
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বদ – ২৪ শ জা য়ারী ২০১০ 

 বেদ য ধম সাধেনর কথা বলা হে  তা হল, শাে া  নি ক কমা ান, শাে  য সব কেমর 
কথা বলা হেয়েছ সই কম িলর অ ান। যমন য -যাগ, পজূা অচনা ইত ািদ সবই হে  ধম সাধন। সব 
ধেমই নানা কেমর কথা বলা হেয়েছ, যমন কারােন িকছু কেমর কথা বলা হেয়েছ, য কেমর কথা শাে  
বলা আেছ সই েলােক িন াপবুক করাই হে  ধম সাধন। মা  সাধেন িঠক এর উে াটা হেয় যায়। 
আমােদর স াস ধেম যা আেছ বা উপিনষেদ যা আেছ সটা অ  ধম থেক তফাৎ। অ া  ধেম 
সবাইেক ধেমর িনয়ম আচারািদ পালন করেত হেব, িক  আমােদর িহ  ধেম স াসীেদর ধেমর িনয়ম 
আচারেক অিত ম করেত হয়। ধমেক অিত ম করা মােন িবধমী হেয় যাওয়া বাঝায় না, তারা ধেমর ঐ 
রেক অিত ম কের আধ াি কতার আেরা উ ত ের চেল যান। আচার িনয়মেক অিত ম কের স াসীরা 

একমা  আ া ভিূতেত মনেক লািগেয় দন। অথ সাধন হে  টাকা-পয়সা, জিম-জায়গা এই েলা অজন 
করার চ া করা। তেব য কান উপােয় অজন করা নয়, পু ষাথ েপ অথ সাধন হে  সৎ ভােব, ধম 
পেথ এই েলােক অজন করার চ া। ধম যিদ এর মূেল না থােক তাহেল তােক অথ সাধন বলা হেব না। 
চতবুগ মােন চারেট ল  আর চারেট আ ম হে  যারা আধ াি ক জীবন-যাপন করেত চান তােদর জ । 
শ রাচায গীতার অ াদশ অধ ােয়র ভাে  বলেছন – বিশর ভাগ লােকেদর মেধ  কামনা বাসনা বিশ 
মা ায় আেছ, এেদর জ  এইসব ধম কথা নয়। য মু েত বণা ম বা পু ষােথর কথা বলা হেব তখনই 
ধের িনেত হেব তার মেধ  অনথ বা অধেমর িকছু থাকেব না। িনেজর খামেখয়ািল মত িকছু করা যােব না 
একমা  শা  যা যা বেল িদেয়েছ তার বাইের িকছু করা যােব না।  

 বেদর য আলাদা আলাদা নাম আেছ সই নামা সাের বাঝা যােব বদেক িক অেথ হণ করা 
হে । বদেক পাচঁ রকম ভােব অথ করা হয় – িনগম, িত, আমনায়, য়ী ও বদ। বদ কথার অথ 
আমরা আেগই বেলিছ, িব   ধাত ু থেক বদ এেসেছ, িব   ধাতরু অথ হে  জানা। আি ক দশন আর 
নাি ক দশন স ে  আমরা জেন গিছ। এখন এই আি ক দশেনর ছিট দশন আেছ এেদর একসে  বলা 
হয় ষ  দশন। এই ছিট দশেনর মেধ  একটা দশন হে  মীমাংসা। মীমাংসকরা পেুরা শি টা বেদর 
উপেরই িদেয়েছন, বেদর ব াখ ােতই এেদর গাটা দশন দািঁড়েয় রেয়েছ। এই দশন খুবই কিঠণ। তেব 
এটাই আ েযর য, যিদও বদ আমােদর শষ কথা, আর মীমাংসকরা এই বদেক িনেয়ই তােদর দশনেক 
িতি ত করেছন, অথচ শ রাচােযর ধান িতপ  হে  এই মীমাংসকরা, তারঁ ধান লড়াই এেদর 

সােথই। আমােদর যখন শা  পড়ান হয় তখন চারেট দশন পড়ােনার পের মীমাংসা পড়ান হয়, এেকবাের 
শেষ বদা  পড়ান হেয় থােক। কননা মীমাংসা দশন বেুঝ িনেল পের বদা  পড়েত সহজ হয়। 
শ ারাচােযর সময় মীমাংসকেদর বলা হত ধানম । মীমাংসা দশন এেতা শি শালী িছল য যিদ কউ 
মীমাংসকেদর হািরেয় িদেত পাের তাহেল ধের িনেত হেব জগেতর যত দশন আেছ সবাইেক স হািরেয় 
িদেয়েছ। কলকাতার য সবেথেক বড় ম বীর স যিদ পা ােব িগেয় ওখানকার চ াি য়নেক হািরেয় িদেত 
পাের তাহেল পা ােবর সব ম বীরেকই হািরেয় দওয়া হল।  

মীমাংসকেদর হারােত িগেয় শ রাচাযেক খুব কিঠণ কিঠণ শি র মুেখামুিখ হেত হেয়িছল। থেম 
িতিন খাজঁ িনেলন মীমাংসকেদর ধান ক আেছ। খাজঁ িনেয় জানেলন য তােদর ধান হে ন মািরল 
ভ । মািরল ভ েক যখন িতিন খঁুেজ বার করেলন তখন মািরল ভ  একটা অ েশাচনায় ায়ি  করার 
জ  তেুষর আ েন িনেজেক আ া িত িদেয় মৃতু র অেপ  করেছন। মািরল ভ  বৗ  ধমেক জানার 
জ  িনেজর ধম ত াগ কের বৗ  ধম হণ কেরিছেলন। বৗ  ধমেক ভােলা কের জেন বেুঝ, এেদর 
বলতা ও দাষ- িটেক আয়  কের িনেয় পের িতিন বৗ  ধমেক আ মণ করেলন, আর এমন আ মণ 

করেলন য সারা ভারেত বৗ ধমেক এেকবাের ন াৎ কের ছেড় িদেলন। িক  িনেজর ধমেক যেহতু 
ত াগ কের িবধমী হেয়িছেলন সই পােপর ায়ি  করার জ  িতিন িনজেক তুষাি েত আ িত িদেয় িতল 
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িতল কের পড়ুেত পড়ুেত মৃতু র জ  অেপ া করেত লাগেলন। শ রাচায যখন মািরল ভ েক খঁুজেত 
খঁুজেত সখান পৗেঁছেছন তখন মািরল ভ  একমাস ধের একট ু একট ু কের পুড়েছন। ঐ অব ােত 
শ রাচায িগেয় তােঁক িগেয় বলেছন ‘আিম আপনার সােথ তক করেত এেসিছ’। মািরল ভ  শ রাচাযেক 
তখন বলেছন ‘আমারেতা এই অব া দখছ, আিম তা এখন পড়ুিছ, এই অব ােত আিম তামার সােথ িক 
আর তক করব। তেব িমিথলােত আমার িশ  ম ন িম  আেছ, তিুম তােক িগেয় হারাও, ওেক হারােল 
আমােকই হারান হেব’। শ রাচায মািরল ভে র মৃতু  পয  সখােন অেপ  কের থেক তারঁ মৃতু র পর 
ি য়াকমািদ কিরেয় িদেয় িমিথলােত এেস ম ন িমে র কােছ এেস তােক তেক আ াণ করেলন। সাত িদন 
ধের এই তক চেলিছল। সাত িদন পর ম ন িম  িনেজর পরাজয় ীকার কের শ রাচােযর িশ  হণ 
কের সংসার ত াগ কের স াস িনেয় িনেলন। পরবিত কােল শ রাচােযর চারজন ধান িশে র মেধ  
ম ন িম  একজন ধান িশ  হেয়িছেলন, তারঁ নাম হেয়িছল ের রাচায। ম ন িম েক যিদন শ রাচায 
হািরেয় িদেলন সই িদন থেক ভারেতর ধান দশন হেয় গল বদা । শ ারাচােযর পর ায় তরেশা 
বছর ভারেতর উপর িদেয় অিতবািহত হেয় িগেয়েছ িক  আজ পয  বদা েক কউ হারােত পােরিন। 
বদাে র মেধ  চরু শাখা- শাখা আেছ – তবাদ, িবিশ াৈ তবাদ, অৈ তবাদ, অিচ েভদােভদবাদ 
ইত ািদ আর এেদর েত েকর মেধ  চ  বাদ-িবত া লেগই থােক, িক  অ  দশন বা ধম থেক কউ 
আ মণ করেল এরা সবাই এক জাট হেয় পা া আ মণ করেব। 

 বদা  যতই শীেষ থা ক, িক  বেদর ব াপাের আজ পয  আমরা যা িকছু পেয়িছ, আর এর যা 
িকছু ব াখ া আেছ এর সবটাই হে  মীমাংসকেদর অবদান। সইজ  বেদর ব াপাের মীমাংসা দশন 
অত  পূণ ভিূমকা পালন কের। বেদর িবিভ  মে র, শে র অথ িকভােব নওয়া হেব, এই অথ 
িকভােব কাথায় েয়াগ করা যােব, এই শ  কন ব বহার করা হেয়েছ ইত ািদ য সব িনয়ম েলা আজেক 
আমরা পাি  এ েলােক মীমাংসা দশন খুব যিু স ত ও িব ানস ত ভােব তরী কের বদেক তার 
িনজ  কািঠণ তা আর ভীিত থেক বার কের সবার ব বহােরর উপেযাগী কের িদেয়েছ। সইজ  মীমাংসা 
খুব উ েকািটর দশন।  

 িত –  মীমাংসকরা িতেক ব খ া করেছ – য়েত ধম অনয়া ইিত। য ধেমাপেদশ মুেখ 
বণ করা হয় তােক িত বলেছ। যার তার কাছ থেক য কান িকছু েন িনেলই িত হেব না। র 

কাছ থেক শানা চাই আর যটা নেছ সটা ধেমর কথা হওয়া চাই, তেবই সটা িত হেব।  

 আমনায় – আমনায়েত উপিদ েত অেনন ইিত। য িজিনষ আেদশ িদে । বদ হে  – স 
আেদশ িদে , এইটা কর, এইভােব কর, এখােন আেদশ দওয়া হে । বদ আেদশ িদে  বেল বেদর 
আরকিট নাম হে  আমনায়। বদ আর শাে র এইখােনই পাথক , শা  আসেছ শা   ধাত ু থেক, যা 
আমােদর িকছু আচরণ িবিধ িঠক কের িদে , আমােদর আচার আচরণেক িনয় ণ করেছ। িক  বদ 
আমােদর জীবনেক িনয় ণ করেছ না, আমােদর জীবনেক উ  থেক উ তর অব ােত িনেয় যায়। তাই 
শাে র ান বেদর থেক একট ুনীেচ। রামকৃ  মঠ িমশনেক ামীজী দাড়ঁ কিরেয় গেছন আর বতমান মঠ 
িমশেনর অধ রা এই সং ােক এখন চালাে ন – এখােন ামীজী হেয় গেলন বদ আর অধ রা হে ন 
শা ।  

 িনগম – িনগম হে , য ঐিত  অনািদকাল থেক পর রা ভােব চেল আসেছ। িনগম আর িত 
ায় একই অেথ ব ব ত হয়। র কােছ ধেমর যা িকছু শানা হে  সটােক িত বলা হয় আর 

পর রা ভােব য আধ াি ক ঐিত  বাহমান কাল থেক চেল আসেছ তােকই িনগম বলা হে । 
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 য়ী – ঋ  , সাম ও যজুেবদ এই িতনেটেক বদ বলা হয়। আসেল বদেক িতন ভােব দখা হয় 
– থম হে  বদেক পদ  েপ দখা হয়। ি তীয় হে  গদ  েপ আর ততৃীয় হে  স ীত েপ, 
যটােক গান করা যায়। য কান সািহত  যখন রিচত হয় তখন এই িতনিটর য কান একিট েপ রিচত 
হেয় থােক – পদ , গদ  ও গয়। পদ  আবার ই রকেমর হয় – একটা হে  পাঠমু  আেরকটা হে  
গয়মু । পাঠমু  হে  – িকছু িকছু কিবতা আবিৃ  করেত খুব ভােলা লােগ িক  সটােক গান করা যায় 
না। আবার িকছু িকছু কিবতা আেছ আবিৃ  করেতও ভােলা লােগ আবার েরর ব বহার কের খুব র 
গান করাও যায়। এই িতনেট পই আমরা বেদ পাই, যমন – ঋকেবদ হে  পাঠমু , মােন াক 
েপ। যজুেবদ হে  বিশটাই গদ েপ আর সামেবদ হে  গয়মু , মােন গান করা যায়। এই িতনেট 
বিশে র জ  বেদর আেরক নাম য়ী। আর অথবেবদ হে  পদ  ও গেদ র সংিম ণ।  

 বদেক য়ী কন বলা হয় আমরা দখলাম। যেহত ু বদেক য়ী বলা হয় সইজ  পা াত  
দশেনর পি তরা বেলন থেম িতনিট বদ িছল – ঋক, সাম ও যজু। যেহত ুঅথবেবদ পের রচনা করা 
হেয়েছ তাই বদেক চতেুবদ বলা যায় না। ােচ র পি তরা এই মতেক অ ীকার কেরন। তােদর মেত 
ছে র িতনেট প আেছ, এই িতনেট ছ  িতনেট বেদ িতফিলত হেয়েছ, অথবেবেদর িবেশষ কান ছ  
নই। ঋকেবেদর ছ েক বলা হয় ঋক, সামেবেদর ছ েক বলা হয় সামগান আর যজুেবেদ য ছ  আেছ 
তােক বলা হয় যজু   ছ । অথবেবদ হে  ঋক আর যজু   ছে র সংিম ণ। অথবেবেদ ছে র িদক 
থেক আলাদা কান বিশ  নই বেল বদেক য়ী বলা হে । আমরা িক  আমােদর পর রা য 
দিৃ ভ ী সটােকই মানব।  

 বদ – বদ কথার অথ আমরা আেগই বেলিছ। বদ হে  যটা িদেয় জানা যায়। একটা মা েষর 
ম  জীবেন যা িকছু জানার আেছ এই বদ থেকই স সব জানেত পাের।  

 এই হে  বেদর চারেট নাম। একই িজিনেষর িবিভ  নাম, আর েত কিট নােমর মেধ  বেদর 
তাৎপয িনিহত রেয়েছ, কান ধরেণর কি ত বা খয়াল হল একটা িকছু নাম িদেয় দওয়া হেয়েছ তা নয়। 
েত কিট নােমর একটা িবেশষ তাৎপয আেছ – এই এই অেথর জ  বদেক এই নােমও অিভিহত করা 

যায়।   

 শ রাচায বেদর সং া িদে ন – পরমা ানাং লভে  ইিত। শ রাচােযর মেত যার ারা 
পরমা ােক লাভ করা যায় তােকই বদ বলা হয়। মীমাংসকরা বেদর সং া িদে  – য়েত ধম অনয়া 
ইেত। বেদর এই েটা সং ােতই িবরাট পাথক  এেস গল। বেদর অথ  িদেক চেল িগেয় ভারেত 
েটা দশেনর জ  িনেয় িনল। ধম সাধন হে  যা আমােদর জীবনেক িনয় ণ করেছ, আধ াি ক জীবন-

যাপন করেত সাহায  করেছ আর আমােদর বা িবক পেক জানার একমা  ল  কের য সাধন করা 
হেব তােক বলা হে  মা  সাধন। মীমাংসকরা বেদর সং া িদে  বেদর ারা ধম সাধন হয় আর 
শ রাচায বেদর সং া িদে ন বেদর ারা মা  সাধন হয়। বদ অধ য়ন করেত িগেয় য নানান 
ধরেণর সংশয় আসেব তার মূেল হে  বেদর এই েটা িবপরীত সং া। যিদও আমােদর ষ  দশন 
পেুরাপিুর বেদর উপর আি ত িক  িট ধান দশন বেদর উপের বিশ জার দয়, এর একটা হে  
পবূমীমাংসা আর ি তীয় হে  উ রমীমাংসা – একদল বলেছ বদ হে  ধমসাধন আেরক প  বলেছ বদ 
হে  পরমা ােক জানার সাধন, পরমা ােক জানার সাধনই হে  মা  সাধন।  

ধমসাধেনর সােথ মাে র কান স কই নই। িক  ধমসাধেন মা ষ অেনক ভ , ন , পিব , 
মািজত হেয় একজন ভােলা মা েষ পা িরত হয়। সকােল উেঠ গ া ান করা, জপ করা, উেপাস করা 
এ েলা হে  ধমসাধন, এর সােথ পরমা ার সাধেনর কান স ক নই। িক  এ েলা করার ফেল 
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মা েষর মেধ  অেনক ভােলা সং ার তরী হেয় একজন মা ষেক ভােলা মা ষ হেত সহায়তা কের। এখন 
জপও করেছ আবার ঝগড়া মারামািরও করেছ, তা এটা ভােলা না খারাপ? জপ না করার থেক এটা 
অেনক ভােলা। িমথ া কথাও বেল আবার মি েরও যায়। তার ভােব আেছ সেতা িমেথ  কথা বলেবই 
িক  তাই বেল িক স মি ের যাওয়া ছেড় দেব। এখােন স ধমসাধন করেছ, এই ধমসাধন করেত 
করেত ধীের ধীের তার িমেথ  কথা বলাটা ব  হেয় যােব। ীমার জীবেন তেলােভেলার মােঠ ডাকােতর 
ঘটনা আমােদর সবারই জানা আেছ। কালীেক পূজা িদেয় ডাকািত করত, ডাকািত কের আবার এেস মা 
কালীেক পূজা করত। এখন আেরকজন ডাকািত করেছ স এসব িকছুই করেছ না, এ িক  কান িদনই 
ডাকািত ছাড়েত পারেব না, যিদও বা ছােড় স ভােলা মা ষ হেত পারেব না, অ  কান খারাপ িকছু 
করেত থাকেব। িক  য কালীেক পূজা কের ডাকািত করেছ, যিদন স ডাকািত করা ছেড় দেব সিদন 
থেক স এক অ  মা ষ হেয় যােব। আজেক তেলােভেলা ােম মােয়র িবরাট মি র হেয়েছ, যারা 
ডাকািত করত তারাই আজ ভ  হেয় গেছ। অ া  ধম থেক িহ  ধেমর এইটাই হে  িবেশষ  – তিুম 
যাই কর, চিুর কর আর ডাকািত কর, তামার মনটােক ভগবােনর িদেক দাও, তােতই আে  আে  তামার 
কম িল পা ােত থাকেব।  

 ধমসাধেন আমােদর েটা ভােলা িজিনষ হে  – একটা হে  স ভােলা মা ষ হেয় যাে  আর 
যটা খুব পণূ তা হে  আমােদর কমটা পা ােত থােক। কম পাে  গেল মা েষর কাম আর অেথ 
িসি টা আসেত থােক। অেথাপাজেন য বাধা েলা িছল স েলা সের যায়, এখন স চ া করেলই চরু 
অথ রাজগার করেত পারেব। এরপের আসেছ কাম লাভ, কাম মােন ধ ুপু ষ-নারী স কেকই বাঝায় 
না, য কান ধরেণর খ ভাগেক কাম বলা হয় – ভােলা খাওয়া, ভােলা থাকার জায়গা, ভােলা পাষাক, 
গািড়, য কান ভাগই হে  কাম। ধমসাধেন এ েলা ভাগ করার শি টা বেড় যায়। আমরা মেন কির 
বিশ ধমসাধন করেল মাথা খারাপ হেয় যায়, িক  না, উে াটাই হয়। যার িদনকাল খুব খারাপ যাে  স 
যিদ খুব কের ধমসাধন কের তাহেল তার ঐ খারাপ অব াটা কেট যায়। এখনও দখা যায় কা র যিদ 
সময় খারাপ যাে  তােক বলা হয় একিদন সত নারায়েণর পেূজা দাও, িকংবা রাজ এক অধ ায় কের 
চ ীপাঠ কর, হ মান চি শা পাঠ কর সব ভােলা হেয় যােব। সিত  সিত ই ভােলা হেয় যায়, কারণ য 
বােজ কম েলা আেছ স িল এই ভ কেমর ারা কেট যায়। যসব বা ারা খুব চ ল, অবাধ , এেদর 
যিদ জার কের রাজ জগ ােথর আটেক সাদ আর একট ুগ াজল খাইেয় দওয়া হয় িকছুিদন পের দখা 
যায় এেদর ভাবটা আেগর থেক অেনক শা  হেয় গেছ। একিদেন হেব না, সময় লাগেব, িক  ফল 
দেবই।  

 মীমাংসকরা এই েলাও বলেছন য তামার চির  পাে  যােব, তামার কেমর গালমাল েলা িঠক 
হেয় িগেয় কামিসি  ও অথিসি  হেব। িক  মীমাংসকেদর কােছ সব থেক যটা বিশ  তা হে , 
ধমসাধন ভােলাভােব করেল মৃতু র পের তিুম উ  েগ যােব, তারপর গ থেক পের যখন তামার পতন 
হেব তখন তিুম কান ভােলা বংেশ, ভােলা বািড়েত জ  হণ করেব। মীমাংসকেদর মেত ধমসাধেন এই 
িতনেট িজিনষ হে  – তামার ভাব পাে  িগেয় তামােক ভােলা মা ষ করেত সাহায  করেব, ি তীয় 
তামার কম িল িঠক হেয় তামার অথ ও কাম লােভর মতা বিৃ  পােব এবং সব শেষ ততৃীয় যটা সব 
থেক পণূ তা হল তামার ভতের য সূ  শরীর রেয়েছ সটা তামার মরার পর আেরকটা শরীর 
ধারণ কের উ  থেক উ  েগ িগেয় স শরীেরর মাধ েম আেরা ভােলা খ ভাগ করেত থাকেব। 
মীমাংসকরা মা  বেল িকছু মােনই না, মুি  বেল িকছু নই। এেদর কােছ ধমই হে  সব িকছু, কম কর, 
ধমকাজই হে  কম, কম করেলই এই জীবেন খ ভাগ করেব আর মৃতু র পর ভােলা েগ যােব, আবার 
সখান থেক তিুম আবার ভােলা ঘের জ  নেব। এেদর এইটাই মত – জ  িনে  মের যােব, আবার 
জ  নেব আবার মরেব এইটাই চলেত থাকেব, মুি -ফিু  বেল িকছু নই। গীতােতও ীকৃ  অজুনেক 
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বলেছন – তিুম যিদ মীমাংসকেদর মত মেন কর আ া জে  নেব আবার মরেব, তারপের আবার জ  
নেব, তাহেলও তামার শাক করা উিচৎ নয় – অথ চনং িনত জাতং িনত ং বা ম েস মৃত  । তথািপ ং 
মহাবােহা ননং শািচতমুহিস।। মীমাংসকেদর এইটাই হে  িস া  – আ ার জ  নই মৃতু  নই, সিৃ ও 
অনািদকাল চলেত থাকেব, আ াও জ  িনেয় একটা শরীর ধারণ করেব আবার মৃতু  হেব, মৃতু র পর তার 
কমা সাের েগ যােব, সখান থেক আবার জ  নেব এইভােবই কািট কািট বছর চলার পর সিৃ েত 
লয় হেব, লেয়র পর আবার যখন কািট কািট বছর পর আবার সিৃ  হেব তখন আবার এই জ -মৃতু র 
খলা চলেত থাকেব, এর শষ নই। সমুে র জল বা  হেয় মঘ হেয় চেল গল আবার বিৃ  হেয় নদী 
িদেয় সই জল বাহ হেয় সমুে  এেস পড়ল, এইভােব অনািদ কাল ধের চলেতই থাকেব। এেদর এই 
মতবাদেক খ ন করা খুবই ক সাধ , শ রাচাযেক এর জ  চরু খাটেত হেয়িছল। চাবাক দশেন এ েলা 
িকছুই মানা হয় না, তােদর মেত মৃতু র পর সব শষ।  

 চতথু য মতবাদ আেছ সটা মীমাংসকরা মােন না, িক  যারা বদা ী তারা মােন। ধমসাধন 
আমােদর মাে র িদেক এিগেয় যাবার জ  িত কিরেয় দয়। বলড়ু মেঠর স াসীরা য এত িন া ও 
িনঃ াথ ভােব সবা কাজ করেছ, পেূজা করেছ, সবাই িক  এখােন মীমাংসকেদর অ সরণ করেছ। এেত 
আমােদর মনটা পির ার কের িদে । মনটা যখন পির ার হেয় যাে  তখন তােক মাে র িদেক এিগেয় 
দেব। আেগই বলা হেয়েছ মীমাংসকরা এই মা  সাধনেক মােন না, বদ থেকই এরা বলেব, আর এর 
জ  তােদর খুব জাড়াল যিু ও দাড়ঁ কিরেয় দেব, আবহমান কাল থেক এই িবতক চেল আসেছ। 
শ রাচায বলেছেন –  পরমা ানাং লভে  ইিত। িক  পরমা া বেল পবূমীমাংসকরা িকছু মােনই না। 
পবূমীমাংসকরা ঈ র মােন না, ভগবান মােন না, পরমা ােক মানেছ না, তাহেল এরা আসেল িক মােন? 
এসব িকছুই মােন না। এেদর কােছ আসল হে  ধম সাধন। কম কম কম, এ ছাড়া মীমাংসকরা আর 
িকছুই জােন না। পবূমীমাংসার দশন পেুরাপিুর এটার উপরই দািঁড়েয় আেছ। তারা মা ষ ছাড়া বলেব ভতূ-

ত আেছ আর আেছ ই ািদ দবতা। এই ই ািদ দবতােদরেকও য  ারা পতন কিরেয় দওয়া যােব। 
পবূমীমাংসকরা বলেছ আিম এমন ম  জািন য এই ম  িদেয় আিম ই েক টেন নীেচ নািমেয় আনেত 
পাির। মহাভারেত এরা এটা কের দিখেয় িদেয়েছ। জনেমজয় সপয  করার সময় যখন জানেত পারল য 
ত ক ইে র মু েট লিুকেয় আেছ, তখন পেুরািহতরা বেলিছল য ই  ুত কেক যে  টেন নািমেয় 
আন। ই  বঝুেত পেরই তার মু টটা খুেল ছঁুেড় ফেলেছ। বেদর ম িলর এমন শি  আেছ য 
দবতােদরও বেঁধ িনেয় আসেত পাের। এরা িব াস করত বেদর মে র মেধ ই রেয়েছ সব শি । এই 
ম েক যিদ যে  িঠক ভােব েয়াগ করা হয় তাহেল য কান কাযিসি  স ব। এেদর কােছ মুি  বেল 
িকছু নই, সইজ  এেদর কােছ কমই হে  শষ কথা। এই য অেনেক বেল গ বেল িকছু আেছ নািক? 
মৃতু র পর আবার িকছু হয় নািক? মের গেলই সব শষ। এেদর এই ধরেণর মত হাজার হাজার বছর 
আেগ চাবাক দশেন বলা হেয় গেছ। চাবাকরা বেল – যারা বদ িলেখেছ এরা হে  ধতু, , িনশাচর 
দত । ধ ু অথ রাজগার করেব, মাংস খােব এই লােভ এরা বদ িলেখেছ। চাবাকরা হে  ভারেতর 
ব বাদী দশেনর জনক, আজ থেক চার হাজার বছর আেগই এেদর পেুরা দশন সারা ভারেত ছিড়েয় 
পেড়িছল, কমু িন রা নতনু িকছু কথা আজেক বলেছ না। বেদর পি তরা এ েলা খুব িনিবকার ভােবই 
হণ কেরন, এরাও এর উপযু  জবাব িদেয় দন। তাই আজকালকার িকছু ব বাদী লােকরা ই একটা 

বই পেড় আমােদর শা েক িনেয় তক করেত আেস তােদর জ  একটাই কথা – ভাই তামরা নতনু কথা 
িকছু বলছ না বেদর িব ে , আমােদর একটা পেুরা দশনই এর উপের ব  বছর আেগ থাকেতই চেল 
আসেছ।  

 মীমাংসকরা বেদর য সবেথেক পণূ সং া, যা সম  বদ িশ াথীেক থেমই মুখ  করেত 
হয় তা হে  – ম  া ণেয়া বদানা   ধ য় – বেদর অথ হে  ম  আর া ণ। এই সং া থেক 
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বাঝা যাে  মীমাংসকেদর কােছ বদ হে  ধ ু ম  আর া ণ, বািক যা আেছ তা বদ নয়। কারণ 
উপিনষদ বলেছ ধ ুআ তে র কথা, িক  আ ত  িদেয় তা আর ধম সাধন হেব না। আরণ েকও কান 
বাি ক ি য়ািদ নই, ধ ুমেন মেন ক না করেলই হেব। এখন এই িদেয়ও ধম সাধন হেব না। তাই 
মীমাংসকরা উপিনষদ আর আরণ কেক বদ বেল হণ করেব না। এখন ম  হে  – যে  যটা লাগেব 
সটার বণনা করা হেয়েছ। আর া েণ য  িক ভােব হেব তার বণনা দওয়া হেয়েছ। এই েটাই ধম 
সাধেনর ধান অবল ন তাই এই েটােকই বদ বলা হয়, তাই বেল উপিনষদ আর আরণ কেক 
মীমাংসকরা উিড়েয় িদে  না। তারা বলেছ আরণ ক আর উপিনষেদরও েয়াজনীয়তা আেছ, এই েটােক 
উিড়েয় িদেল চলেব না। এই েটা হে  গৗণ। গৗণ এই কারেণ, লােকেদর মন যােত ধমসাধেন বৃ  
হয় তার জ  বেদ আরণ ক আর উপিনষেদর কথা বলা হেয়েছ। এই েটা আমােদর িত কিরেয় িদে  
ম  ও া ণ যােত িঠকভােব করেত পাির। শ রাচায এইটােকই পুেরাপিুর উে  িদেয় বলেলন – তিুম 
আেগ ম  ও া ণ অ শীলন কের, ম  ও া ণ অ শীলন কের যখন তামার মন  হেব তখন তিুম 
উপিনষেদ চেল আসেত পারেব।  

 বেদর উপের আমরা এই েটা পির ার িবভাজন দখেত পাই। এই িবভাজনটােক পির ার ভােব 
ধরেত না পারেল বেদর িকছুই বঝুেত পারব না। েটা িবভাজন হে  – ম  + া ণ ( থম ভাগ) আর 
আরণ ক + উপিনষদ (ি তীয় ভাগ)। মীমাংসকরা অেনক জায়গায় আরণ কেক া েণর মেধ  িমিশেয় 
িদেয়েছ। আরণ েক খুব বিশ দশেনর কথা নই, দশেনর িদেক িনেদশ কের িদে  িক  আেলাচনা কেরিন। 
এই কারেণ মীমাংসকরা ম  আর া ণেকই বদ বলেছ। পেরর িদেক ামী দয়ান  সর তীও 
মীমাংসকেদর এই মত হণ কেরিছেলন। এেদর কােছ উপিনষেদর কান মূল  নই। উপিনষেদর ব াপাের 
এরা বলেছ – তামার ভতের য আ া আেছ সই আ ার ভাবেক উপিনষদ জািগেয় িদে । সইজ  
তামােক আ সাধন করেত হেব। আ সাধন এেদর মেত – ধমসাধন। ধমসাধন মােনই ম  আর া েণর 
য -যাগ। তিুম য -যাগ কর তাহেল তামার আ ভাব জেগ যােব। য -যাগ কর, িতিথ পজূােত বলড়ু 
মেঠ িখচরুী খাও, পয়লা জা য়ারী কাশীপরু যাও, রাজ েবলা জপ কর এই সবই হে  ধমসাধন।  
মীমাংসকরা যেহত ু ম  ও া েণর মেধ ই বদেক বঁেধ রেখেছ সইেহতু বেদর য সনাতন দশন, 
তােক স িুচত কের িদেয়েছ। শ রাচায িক  এই চারেটেকই বদ বেল হণ কেরেছন। তারঁ দিৃ ভ ী খুবই 
া ল ও গভীর। শ রচায য দশন িদেয় গেছন সখােন বাঝাই যায় শ েরর সােথ কা রই িবেরাধ 
নই, িহ ধেমর মত িতিন সবাইেক জায়গা কের িদেয়েছন, কাউেকই অ ীকার কেরন িন। মীমাংসকরা 
যমন উপিনষদ ও আরণ কেক বদ বেলই মােননা, শ র িক  কানটােকই বদ নয় বলেছন না, িতিন 
ম - া ণেকও বেদর অিবে দ  অ  বলেছন। শ রাচায বলেছন ম - া ণ ভােলা কের অ শীলন করেল 
তামার মন  হেব। মন যখন  হেব তখনই তিুম বঝুেত পারেব উপিনষদ িক বলেছ। রামকৃ  মঠ 
িমশনও একই কথা বলেছ – এখােন ম - া েণর কথা বলেছ না িক  অ  ভােব বলেছ – কাজ কর, 
কাজ কর, দেশর জ  কাজ কর, সমােজর জ  কাজ কর, আত-পীিড়তেদর জ  কাজ কর। এইভােব 
কাজ করেত করেত তামার মন  পিব  হেব, তখন ঠা েরর নাম িনেল উপিনষেদর ত  িকছু িকছু 
ভতের যেত  করেব। িকছু না কের ফাকঁা আওয়ােজ িকছুই হেব না। শ রাচােযর মত ও ীরামকৃ  
মঠ ও িমশেনর আদশ এক, এখােন কান িবেরাধ নই।  

 ামীজীর জীবেন একটা ঘটনা আেছ, য ঘটনাটা িতিন িনেবিদতােক একটা িচিঠেত উে খ 
কেরিছেলন। ামীজী তখন ভারত পির মা করেছন। পির মা করেত করেত িতিন পা ােব িস  ু নেদর 
তীের উপি ত হেয়েছন। িস  ুনেদর তীের একিদন ভারেবলা িতিন দািঁড়েয় আেছন সই সময় তারঁ একটা 
িদব দশন হয়। িতিন দখেত পান একটা হা া য়াশা িস  ু নেদর তীের তারঁ সামেন ঢেক রেখেছ। 
ামীজীর অেনক িদব দশন হত, িক  িতিন কাথাও এ েলােক বিশ উে খ কেরনিন। এই একটা 
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িদব দশেনর কথা িতিন িনেবিদতােক বেল গেছন। সই য়াশার মেধ  িতিন কেবকার এক িবরাট জটাজুট 
ও শ মি ত াচীন বৃ  ঋিষেক দখেত পেলন। আর য়াশা যন তর াকাের ঢউ পর ঢউ এেস ঋিষর 
উপর িদেয় ভেস যেত লাগল। ঘুম থেক জেগ গেল য রকম অ ভব হয়, সই রকম ামীজীর যন 
মেন হল িতিন ঘুম থেক জেগ গেলন আর তারঁ কােন সই ঋিষর উদা  কে ঠ উ ািরত বেদর একিট 
িবখ াত ম  ভেস এল - আবিহ বরেদ দবী যৎ িরত   আবািদনী গায় ী ছ সা   মাতা েযািন 
নমেহা েত। এটা হে  বাগেদবীর আবাহেনর ম । ামীজী বিদক মে র ছ  ও র জানেতন। ামীজী 
দখেলন িতিন বেদর য র জােনন তার থেক ঋিষ য ের ও ছে  মে া ারণ করেছ সটা পেুরা 
আলাদা। তােত ামীজী একট ুআ য হেয় গেলন, কননা আমরা য পর রা ভােব বেদর মে া ারণ 
েন থািক তার থেক পেুরাটা আলাদা একটা অ  ের উ ািরত হে । এখান থেক ামীজী একটা 

িস াে  পৗছঁােলন। আেগকার িদেন ঋিষরা য ের বেদর মে া ারণ করেতন তার র পেুরা আলাদা 
িছল। িক  পেরর িদেক রাও যখন বদ পাঠ করার েযাগ িবধা পেয় গল তখন থেক বদমে র 
উ ারন ও রটা পা ােত থােক। মে র উ ারণ ও র যিদ িঠক না হয় তার থম যটা ফল হেব, ম  
িক  িঠকঠাক কাজ করেব না, ম  পােঠর কান ফল হেব না। ামীজী এখােন য যিু  দিখেয়েছন 
সখােন কাথাও এতটু  ফাকঁেফাকর নই, পেুরাটাই যিু পণূ। ামীজী িলখেছন ঋিষর ক  থেক য 
রটা উ গািরত হেয়িছল সটাই হে  ভারেতর জাতীয় র। ামীজী আরও বলেছন শ রাচাযেরও এই 

রকম একটা িদব দশন হেয়িছল যখােন িতিন ভারেতর এই জাতীয় রটােক জানেত পেরিছেলন। বদ 
আর উপিনষেদর য িঠক িঠক ৎ ন সটােক শ রাচায ধরেত পেরিছেলন। আর আজ আিমও বদ ও 
উপিনষদ িঠক িক বলেত চাইেছ, তার মমবাণীেক উপলি  করলাম। সইজ  বলা হয় ভারেতর 
আধ াি কতােক িঠক িঠক ভােব জানেত হেল একমা  শ রাচায আর ামীজীর মাধ েমই জানা যেত 
পাের। ভারেতর জাতীয় রটা িক? নানান ঘাত িতঘােতর মেধ ও ভারত কন এখনও মিহমায় িটেক 
আেছ, দশ কান িদেক যাে , সখােন ামীজীর িক ভিূমকা, এই সম  িচ টা তারঁ পির ার হেয় যায়। 
এই য াচীন বিদক যেুগর ঋিষর কে  বদ মে র েরর মুছনা নেলন, সই েরর সে  গলা 
মলােলন, তারপর থেক িতিন পেুরাপুির পাে  গেলন। এই ঘটনার পেরই িতিন গেছন ক া মারী। 
িঠক কা   সমেয় তারঁ এই িদব দশন হেয়িছল জানা যায় না। ামীজীর এই িদব দশেনর তাৎপযেক যিদ 
আমরা িঠকিঠক বঝুেত পাির তখন বেদর ব াপার, বদ িক, বদ কন এটা পেুরাপিুর পির ার হেয় যােব। 
েত ক দেশরই একটা িনজ  অ েরর বাণী আেছ, আেমিরকার আেছ, জাপােনর আেছ, ইংল াে র আেছ। 

ভারেতর র হে  এই বেদর র, বেদ যা আেছ সটাই হে  ভারেতর জাতীয় র। ভারেতর আধ াি ক 
ঐিত েক জানেত হেল ভারেতর এই জাতীয় রটােক ধরেত হেব। য মু েত আমােদর কা র ব ি ে র 
মেধ  বেদ িক আেছ, বদ িক বলেত চাইেছ বেদর এই েরর একই তরে র মাধ েম িত ণীত হেব 
সিদন থেক স মহান আধ াি ক পু েষ পা িরত হেয় যােব।  সিদন থেক এনারা আর টাকা পয়সা 
মান স ােনর িদেক িফেরও তাকােবন না। িক  তােঁদর মেধ  এমন একটা শি  এেস যায় য শি েত 
তারঁা গাটা িব েক কািঁপেয় িদেত পােরন। এই কারেণই ামীজী মহান আধ াি ক পু ষ। অ  এক দবী 
শি েত শি মান হেয় তারঁা জগতেক ব  বছর ধের ভািবত কের চেলন। ঠা েরর এইটা িছল। িতিনও 
একবার মহিষ দেব নাথ ঠা েরর কােছ গেছন। সখােন িগেয় িতিন দেব নাথেক বলেছন – তিুম বদ 
থেক িকছু বল। ঠা েরর পেুরা জীবনটাই হে  বদ। িতিন বদ প িছেলন, তােঁক বলা হয় ীরামকৃ  
পী বদ। বেদ যা আেছ ীরামকৃে র জীবন তাইই। ীরামকৃ  ভারতরাে র য রা ীয় র সটােক 
ামীজী বা শ রাচােযর মত ধেরনিন, িতিনই য়ং সই রা ীয় র। ামীজী যখন িস নুেদর তীের সই 

রা ীয় র েনিছেলন, সই রই িতিন পেয়িছেলন যখন িতিন ীরামকৃ েক িনেজর সব িকছু িদেয় বরণ 
কেরিছেলন। আমােদর বলা হয় ীরামকৃ েক ধের থােকা তাহেলই সব হেয় যােব। ীরামকৃ েক ধরা মােন 
িক? ীরামকৃে র মেধ  য তারঁ ভাবতর  সইটােক ধরা। যিদন কউ এটােক ধের িনেত পারেব সিদনই 
স আধ াি ক জগেতর মহান ব াি  েপ পিরগিণত হেব। ীরামকৃে র য ছ , য ভাব, আর বেদর 
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য ভাব ও ছ  েটাই এক ছ । ভারেতর য জাতীয় র একমা  িণত হে  একমা  ীরামকৃে র 
ব াি ে । ামীজী এইটােক ধরেত পেরিছেলন। যই কউ এটােক ধের িনেত পারেব সােথ সােথ তারও 
ব াি ে  এই র বাজেত আর  কের দেব। 

 বেদর ম েলা হে  সই িদব শি র িত, এখােন যমন বাকেদবীর িত করা হে । ি তীয় 
হে  এই ম েলা ঋিষরা অ ভিূতর মাধ েম পেয়িছেলন। পিঁচশ িতিরশ বছর সাধনার পর সাধনা কের 
কের তারঁা যখন গভীর ধ ােন ম  হেয় যেতন সই অব ায় এই ম েলা তােঁদর মেন উ ািসত হত। 
তারপর িতিন তারঁ িনেজর িশ েদর বলেতন – হ তাত, আিম সই সত েক জেনিছ, এই ম টা পেয়িছ। 
এই বেল িতিন সই ম টা তােদরেক িনেয় বলেতন – এটা তারা মুখ  কের তােদর দেয় ধ ান 
করিব। আিম নদীর ধাের বেস আিছ, একটা পািখ গােছ বেস গান করেছ সটা দেখ আমার মেধ  একটা 
ক না এেলা আর এই ক না থেক একটা কিবতা িলখলাম, বদ এই ভােব কখনই রিচত হয়িন। যারা 
মেন কের বদ কেয়কজন কিবর মেনর ক নার িত িব, এেদর জ  বদ নয়। ঋিষরা যিদ িকছু রচনা 
করেত চাইেতন তাহেল িতিন এর থেক অেনক িবরাট িকছু রচনা করেত পারেতন। িবখ াত সািহিত কেদর 
মত বইেয়র পর বই তারা িলখেত যেতন না। আমরাও যিদ সারাটা জীবন সাধনা কের যাই তাহেল হয়েতা 
এই রকম ই একটা ম  পেত পাির। িক  ঋিষরা আেরা অেনক বিশ পেতন। িক  ঋিষরা কখনই কান 
অব ােতই িনেজর খুিশ মত কিবতা িলখেত যেতন না, ঋিষরা বরং তার থেক ধ ােনর গভীের িগেয় বেস 
থাকেত চাইেতন। বেসই আেছন, কত ঋিষ িকছু না পেয়ই হয়েতা শরীর ছেড় িদেয়িছেলন। িযিন পেতন 
িতিন আবার তারঁ িশ েক িদেয় যেতন, যমন এই ঋিষ ামীজীেক িদেয় গেলন। এইভােবই  
পর রা চেল আসেছ। এইটাই হে  ভারেতর আধ াি ক সাধনার মূল িভি । বই পেড় আধ াি ক িবদ া 
উপাজন করা যায় না। আমরা য এখােন বেদর আেলাচনা করিছ এেত বেদর শ িলেক বাক েপ 
দওয়া যােব মা , বেদর কৃত তাৎপযেক দশন করান যােব না। বেদর এই ঐিত  স সারণ একমা  

 থেক িশে র মাধ েমই স ব। িফ স দােয়র মুসলমানরাও এইটােক মােন, এনারাও বেলন বই 
পেড় িফর ঐিত  লাভ করা যায় না।  

2nd half. 

 ইংরাজীেত যখন Veda লখা হয় তখন তার একটা িবেশষ অথ হেব আবার যখন The Vedas 
লখা হেব তখন তার আবার অ  অথ হেব। যখন Veda বলা হয় তখন তার অথ হে  common 

noun, যটা আমরা আেগ আেলাচনা কেরিছ আবার যখন The Vedas বলা হয় তখন চারেট বদেক 
উে খ করা হে  – ঋক, সাম, যজু ও অথব। াচীন কাল থেক েটা মত চেল আসেছ – একটা মেত 
বলেছ যা িকছু আেছ সব বেদই আেছ, তামার গ  হািরেয় গেছ, সই গ েক বেদ খঁুজেব, তার মােন 
যত ধরেণর ান হেত পাের সবই হে  বদ। এইটাই হে  ভারেতর াচীন িহ েদর মত। যার ফেল য 
কান িবদ ার নােমর সােথ বদেক জুেড় দওয়া হত যমন – ধ েবদ, আয়ুেবদ ইত ািদ। ইদািনং কােল 
যমন িব ান শ েক জুেড় দওয়া হয় – environmental science, political science, 

management science etc. বদেক যখন এইভােব ব বহার করা হয় তখন common noun 
িহসােব বলা হে । যােক এখন িব ান বেল সে ািধত করা হে  তােকই আমরা আেগ বদ বলতাম। 

 আমরা দেখিছ িব   ধাত ু থেক বদ শে র জ  হেয়েছ, িব   মােন য কান িকছুেক জানা। এখন 
যেকান িজিনষেক জানার ব াপারেক বদ কন বলা হে ? সব ধেমই ঈ র হে ন অন । পিৃথবীেত 
যত িল ধমীয় দশন আেছ তার মেধ  একিট দশন ঈ রেক মােন না, সই দশনিটর নাম হল পবূমীমাংস। 
ঈ রেক না মানেলও এরা দবতােদর মােন। ইংরাজীেত বানােনর মাধ েম খুব র ভােব দবতা ও 
ভগবােনর মেধ  পাথক  করা হয়। দবতােদর ে  গ   শে  ছাট অ েরর ‘জী’ ব বহার করা হয় আর 
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ঈ েরর ে  বড় অ েরর ‘জী’ লখা হয় – (god – দবতা আর God – ঈ র)। দবতারা হে ন 
সা  এেঁদর মতাও সীিমত। দবতােদরও পতন হয়, িকছুিদন দবতা পেদ অিধি ত থাকার পর তােদর 
সখান থেক পতন হেয় যায় – এটা হে  মীমাংসকেদর মত।  

 যারা ঈ রেক মােনন, তােদর কােছ ঈ র হে ন অন , আর ান যটা সটা ঈ েরর সে  
একীভতূ হেয় আেছ। ঈ র আর তারঁ ানেক কখনই আলাদা করা যােব না। আমরা বিল – িতিন হে ন 
সি দান । সৎ, িচৎ আর আন েক এক সে  কের বলা হয় সি দান । এর য িচৎ অংশ তােকই বলা 
হে  ান বা চত । ঈ েররই আেরকিট নাম হে  ান বা চত । বাইেবেলর িনউ ট ােমে ট আেছ 
– In the beginning there was word, and God was with word and word was God. 
ীেকর াচীন দাশিনকরা এই শ েক বলত Logos, পের এই লােগা   থেকই লিজ   শ টা এেসেছ। 

ভারতীয় দাশিনকরা এইটােক বলেতন শ । বাংলার শ  আর সং ৃেতর শ  এই েটা আলাদা অথ। 
াচীনকাল থেক আজ পয  যত ধম িটেক আেছ তােদরেক িতনেট িবভােগ িবভ  করা হয় – িহ , পািস 

আর জু দী। জু দী হে  Jews, পািস হল Zoroastrian, ইদািনং কােল মু াই অ েল এেদর মুি েময় 
িকছু স দায় থেক গেছ, এেদর বিশর ভাগই আেগ িছল ইরােনর িদেক। আর Jews রা ইরান থেক 
আেরা পি েমর িদেক থাকত য অ লটােক বলা হয় land of somatic. এেদর সেমিটক বলা হয়। 
এই সেমিটক ধম থেক থেম Jews দর পের ী ান আর সখান থেক পেরর িদেক ইসলাম ধেমর 
জ  হেয়েছ – এেদর মত হল থেম িছল শ  -  In the beginning there was word and the 
word was with God – থেম িছল শ , আর শ টা কাথায় িছল? ঈ েরর সে  এক িছল। 
এইটােকই িহ রা বলেছ সি দান   – এর ‘সৎ; মােন হে  িতিন মােন ভগবান সব সময় আেছন, তারঁ 
কখন নাশ হয় না। আজেক ভগবান জ  িনেলন আর আগামীকাল িতিন মারা যােবন, এই রকমিট 
ভগবােনর হেব না। ‘িচৎ’ ভগবােনর কখন ান আেছ আবার কখন তারঁ মেধ  অ ান এেস গেছ, এইটাও 
হেব না, িতিন সব সময় চতে  পিরপণূ। ‘আন  ’ ভগবােনর এই এখন আন  হে  আবার পের তারঁ 
মেধ  িনরান  ভাব এেস তােঁক ঃখ আ ািদত কের িদল, এইটাও ভগবােনর মেধ  দখা যােব না। িতিন 
হে ন সৎ প, িচৎ প আর আন প, এ েলা তারঁ প। যমন সেূয আমরা ক ণ অ কার 
ক না করেত পািরনা িঠক তমিন ঈ েরর ক ণ অসৎ ক না, অিচৎ ক না আর িনরান  ক না করা 
যায় না।  

 আমােদর এখন আেলাচ  িবষয়ব  হে  ভগবােনর িচৎ। িচৎেক চত  বলা হেলও এর সিঠক অথ 
ান – যমন উপিনষেদ বলা হেয়েছ – সত ং ান   অন  ।  িক? িতিন হে ন সত , ান ও অন । 

িবিভ  ভােব ভগবােনর েপর বণনা করা হে । সেমিটক ধেমর মেত ঈ র হে  God is with 
word, আর িহ  দশেনর মেত ঈ র হে ন সি দান   মােন God is one with knowledge. 
িক  সেমিটকরা বলেছ the word was God. মােন ভগবােনর এটা একই প নয়। যমন আমরা বিল 
লাল ফলু বা হলদু ফলু, লাল বা হলদু হে  ফেুলর ণ একই প নয়। িক  সি দান   বলেল বাঝায় 
িতিন ঐটাই – তারঁ থেক এটা আলাদা কান ণ িকছু নয়। Word was God এইটাই ভারতীয় াচীন 
দশেন হেয় যাে  শ । এই শ টা আমরা য আম িলচ ুঘর বািড় রা া বলিছ এই রকম কান শ  
নয়। ই হে  আমােদর শষ একমা  যা আেছ, যােক বলা হে  পরমস া। এই পরমস া যখন 
শ  হন তখন তারঁ সিৃ র রচনা হেত থােক। চত েক কান প বা আকাের দখা যায় না। ে র 
যখন ইে  হয় আিম এবার সিৃ  রচনা করব, থেম িতিন শ  হেয় যান – এই জায়গাটােকই 
সেমিটকরা বলেছ – word was one with God. এই শ  যখন িতিন হেয় যান থম িতিন 
নাদ েপ সিৃ  কেরন ‘ওঁ’। এই ও ঁ থেকই সব িকছুর সিৃ  হেত থােক – উপিনষেদ এই িজিনষটােক িব তৃ 
ভােব ব াখ া করা হেয়েছ।  
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 আমরা শ  িনেয় আেলাচনা করিছ। ঈ র যিদ অন  হন তাহেল এই শ টাও অন , তাহেল 
ানটাও অন । তাহেল বদও অন , কননা বদ হে  ান যেহত ু িব   ধাত ু থেক এেসেছ – খুবই 

সহজ যিু । য কান ান, যটা জানার িবষয় সটাই হে  বদ। য কৃিষিবদ া পড়ান হে  সটােকও 
এই একই কারেণ আমরা বদ বলেত পাির। নাচ, গান, এমনিক ি েকট খলার িবদ া, য কান ানই 
হে  বদ। সইজ  যারা াচ  দাশিনক তারা সব সময় বলেবন – বদ হে  অন । এইটাই হে  
বেদর অ তম বিশ । তাহেল বাইেবল আর কারানেক িক আমরা অন  বলেত পাির? না বলেত 
পািরনা, কননা বাইেবল আর কারােনর এই বিশ  নই। আমরা কথামৃতেক যতই বিল বদ প িক  
কথামৃতেক বদ বলা যােব না। কারণ কথামৃত সম  ানসমি েক তেুল আনেছ না। বেদর আধ াি ক 
ত  আর কথামৃেতর আধ াি ক ত  এক হেত পাের এই ব াপাের কান ি মত হেব না। িক  ভারেত বদ 
বলেত যা বাঝােব সটা িক  কথামৃত কখনই নয়। কন নয়? বদ হে  সম  ানরািশর সমি । 
বাইেবল, কারান, কথামৃতেত সম  ানরািশর সমি  নই। তাই বেদর ধাের কােছ কান ধম ই 
দাড়ঁােত পারেব না।  

 ীম াগবত গীতা হে  ভগবােনর যােগর অব ার কথা। যাগাব ায় ীকৃ  য কথা বেলেছন 
সই কথা িলেক গীতা ধের রেখেছ। তাই গীতােক one with God বলা যায় না, িক  বদ হেছ one 

with God । আবার বেদর সং া অ যায়ী য কান ানই হে  বদ, আর এই ান কাথা থেক 
আসেছ? ভগবােনর থেক, তাই বাইেবল, কারান, ধ পদ, কথামৃত সব েকই বদ বলা যােব। ভারতীয় 
ভাবনা ধারণােত, িহ েদর কােছ জাগিতক িবদ া বেল িকছু নই। আমােদর কােছ যা িকছু িবদ া আেছ 
সবই হে  আধ াি ক িবদ া। কন? িবদ া হে  ান, ান হে  বদ আর বদ আর ঈ র এক। য 
কান িবদ া, কৃিষিবদ া, ধাতিুবদ া, িচিকৎসািবদ া সম  িবদ াই বদ, এই িবদ াজন কের য কাজ েলা 
করা হেব সটা যিদ িন াম ভােব করা হয় তখন এই িবদ াই আমােদর মাে র িদেক িনেয় যােব। আবার 
বেদ য য -যােগর বণনা করা হেয়েছ স িলও যিদ িন াম ভােব করা হয় তােতও আমােদর মাে র 
িদেক এিগেয় িনেয় যােব। য -যােগর সােথ কৃিষকাজ, ডা াির করা, িশ কতা করা, রা া করার 
এেকবােরই কান পাথক  নই। আমােদর িহ ধেমর উ  আধ াি ক তে র িস া  অ সাের বেদর 
মে া ারণ আর কেমি র ফরমুলা মুখ  করার মেধ  কান পাথক  নই। ইসলাম আর ী ানেদর কােছ 
এটাই আবার িবরাট সম া – এেদর কােছ এই জগেতর মািলক হে  আলাদা ই ব াি , একজন হেলন 
ভগবান আেরকজন হে  শয়তান। এই জগতেক কখন শয়তান চালাে  কখন ভগবান চালান। ামীজী 
মজা কের বলেতন – ভগবােনর রাজে  শয়তান যভােব রাজ  করেছ তােত মেন হয় শয়তােনরই শি  
আেছ, আিম িক  এই শয়তানেকই পজূা করব। এটা হে  তােদর সম া। ভারেত ী ান আর ইসলাম 
ধেমর অ েবেশের পর থেক আমােদরও এই সম া এেস গেছ – এই কাজটা জাগিতক আর এই 
কাজটা আধ াি ক, এইভােব আমােদর সনাতন ভাবধারা থেক সের আসিছ। আমােদর কােছ জগেত যত 
নাম আেছ সবই তারঁই নাম আর যত প আেছ সব তারঁই এেককিট প। আমরা আলাদা কন দখিছ, 
কারণ আমােদর মন এখন দিূষত হেয় আেছ। আমােদর িহ েদর কােছ জাগিতক বেল িকছুই হয় না, যা 
িকছু আেছ সবটাই িতিন। তাই বেল িক আমরা যা খুিশ তাই করেত পারব? তা কখনই হেব না। মািট কত 
ভােলা িজিনষ, বাতাস কত ভােলা িজিনষ তাই বেল জেলর মাছ িক ডাঙায় এেস থাকেত চাইেল থাকেত 
পারেব? মাছ যিদ ডাঙায় এেস থাকেত চায় কেয়ক িমিনেটর মেধ ই স মারা যােব। সইজ  ঠা র 
বলেছন – বাঘ নারায়ণ, তাই বেল বাঘেক আিল ন করেত যােব না। িকছু নারায়ণ আেছ তােদর দরূ থেক 
ণাম কের সের আসেত হয়। িক  সও নারায়ণ, এই ান থাকেত হেব। যত ণ না আমরা এই অব ায় 
পৗছঁাি  বঝুেত হেব আমােদর ান লাভ এখন হয়িন। যা িকছু আমরা ছাপা অ ের পাি , যা িকছু 
আমরা কেণ বণ করিছ, য েলা জানা হেয় গেছ, য েলা এখনও জানা হয়িন – এর সবটাই হে  বদ, 
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বেদর বাইের িকছু নই। এই সম  ান ঈ র থেকই আসেছ আর এই ান আর ঈ র এক। আমােদর 
শা  মেত বদ মােন এইটাই।  

 তারপর বেদর য বিশ  হে , তা হল – বদ হে  সনাতন। য িজিনষটা অন  হেব াভািবক 
ভােবই সটা সনাতন হেব। সনাতন মােন যটা অন কাল ধের চেল আসেছ। কউ যিদ  কেরন বদ 
ক রচনা কেরেছ তখন এই ধরেণর মুেখর মত  আর একিটও হেত পােরনা। ী ানরা যােক word 
বলেছ আমরা তােক বদ বলিছ। ী ানরা বলেছ word was not created by any one তাই বদও 
কখনও কউ রচনা করেত পাের না। পত িলর যাগসেূ  একটা সূ  আেছ সখােন িতিন বলেছন বদ 
বলেত য শ রািশ বাঝােব তা নয়, বদ হে  ানরািশ। 

 বদেক সনাতন বলা হয়। আেরকটা য শ  বেদর সােথ যু  করা হয় তা হল – বদ হে  
অেপৗ েষয়। অেপৗ েষয় কথার অথ হেল, য িজিনষ কান মা েষর ারা সিৃ  বা রিচত হয়িন। পত িল 
তারঁ যাগসেূ  বলেছন য শ  সনাতন নয়, শ  য ানেক কাশ করেছ সই ান হে  সনাতন। 
শে র বদেল  আমােদর ঋিষরা আেরকিট শ  ব বহার করেতন তার নাম হে  াট, শ  আর াট 
সমাথক। এখন যিদ প াশ জন লাকেক রাম এই শ টা উ ারণ করেত বলা হয় তখন দখা যােব 
েত েকরই রাম উ ারণ আলাদা হেব। আবার একই ভাষা এক জলা থেক অ  জলােত এেস পাে  

যােব। আমােদর অেনেকই আ া শ েকই আ া উ ারণ কের। এখন আ াই বলকু আর আ াই বলকু 
আমরা বেুঝেত পাের স িক বলেত চাইেছ। এখান থেক বাঝা যাে  য য কান শে র েটা িদক 
আেছ – একটা হে  তার বাি ক আকার আর আেরকিট হে  শে র অ িনিহত ভাব। এখন য আ া 
বলেছ আর য আ া বলেছ আমরা িক  বেুঝ িনি  য আ া বলেছ সও সই আ ার কথাই বলেত 
চাইেছ। তার মােন ধ ুউ ারেণর সে  শে র িবেশষ কান স ক নই, উ ারণটা হে  শে র বাি ক 
প, জামা কাপেড়র আড়ােল একটা শরীর আেছ যটা হে  আসল ব । শে র আসল ব টা হে  

অ িনিহত ভাব, যটােক ান বলা হে । য কান শে রই এই েটা িদক থাকেবই। জলেক যমন িবিভ  
নােম িচি ত করা যায় িক  জেলর িবিভ  নাম একটা ব েকই িনেদশ করেছ। বদেক যখনই বলা হে  
সনাতন ও অন  তখন বদেক শে র বাি ক েপর কথা বলা হে  না, এখােন বেদর অ িনিহত ােনর 
কথােকই বলা হে । যখন ‘ও ঁনমঃ িশবায়’ এই ম টা বলা হল, তখন এটা হেয় গল মে র বাি ক প। 
এই মে র একটা অ িনিহত পও আেছ। এখােন এই পটা িক – িশেবর য আসল প সইটােক 
জানার চ া। িযিন এই মে র ারা মে র পেক জেন িনেলন, িতিন এখন ঐ ম টােক পাে  বলেত 
পােরন ‘ও ঁগং গেণশায় নমঃ’। এই মে  বাি ক পটা পাে  গেছ িক  ভাবটা একই থেক যােব। এর 
মূল ভাবটা িক? সই সি দান  । সই এক স ােক উে  কের িনেদশ করার জ  কতক িল শে র 
ব বহার করা হে । স য ম ই হাক না কন, ামীজীর ও ঁ ীং ঋত  ও এই একই িনয়েম সই এক 
পরমস ােক িনেদশ করেছ। এই য বলেছ ‘আবহী বরেদ দবী’ এখােনও বাকেদবীেক িত করা হে , 
আবার এর মেধ  পরমস ার ােনর কথাও রেয়েছ।   

 এইটােক ব াখ া করেত িগেয় ামীজী মাধ াকষেণর িনয়েমর কথা িনেয় এেস বলেছন – তামরা 
িক মেন কর মাধ াকষেণর ান কাথাও পেড়িছল আর িনউটন এেস সটােক আিব ার করেলন? 
মাধ াকষেণর ান আেগ থেকই িবদ মান িছল। একটা মজার জাক আেছ – একটা ােশ পড়ান হে  
আটারেশা সােল অি েজন আিব ার হেয়িছল। ােশর একিট মেয় এইটা েনই গােল হাত িদেয় িচ ায় 
পেড় গেছ। িশ ক তােক িজে স করেছ ‘তিুম িক ভাবছ’? মেয়িট বলেছ ‘আঠারেশা সােলর আেগ মা ষ 
িনঃ াস িনেতা িকভােব’? অি েজন তা সব সমেয়ই রেয়েছ। বেদর য ম িল আমরা পাি  এই 
ম িলও আেগ থাকেতই আেছ। যগু যগু ধের িহ রা য গায় ী ম  উ ারণ করেছ, এটাও আেগ 
থাকেতই িছল – ও ঁভভূবঃ ঃ তৎ সিবতবুেরণ ং – এই সবেলােকর য মািলক তােঁক উে  কের বলা 
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হে , হ ভু তিুম আমার বিু েক পির ত কের আেলািকত কের দাও যােত সম  ান আমার মেধ  
আসেত পাের। এটাও হে  একটা ান, কতক িল শে র মেধ  তােক প দওয়া হে । ভরু কােছ 
যখন াথনা করা হে  তখন তার বিু  েচািদত হেয় যায়। এই ান বা ভাব িনেয় যিদ কান বা া 
ইংরাজী ভাষায় াথনা কের তাহেলও কাজ হেব। পাথক  হে  গায় ী ম  হে  িস  ম , ধ ােনর গভীের 
িগেয় উ েকািটর মহান ঋিষ িব ািম  এই ম টােক বর কের এেনিছেলন। আর বা া ছেলটা যা বলেছ 
সটা কতক িল মামুিল শে র িব াস মা । িক  সও যিদ এই ােনর ভােব পিরপণূ হেয় আবিৃ  কের 
তাহেলও কাজ হেব। কারণ য কান ান হে  সনাতন। মাধ াকষেণর ানেক য ভাষােতই বলা হাক 
না কন তার ানটােতা আর পাে  যােব না। শ  িদেয় য ােনর িদেক ইি ত করা হয় সই ানটা 
হে  সনাতন। এইটাই হে  পত িলর যাগসেূ র ব াখ া।  

 এর আেগ বলা হেয়িছল য চাবাকরা বলেছ বদ যারা িলেখেছ তারা হে  – য়ী বদ  কতার 
ধতূ  িনশাচরঃ। যখন বেদর ব াপাের িকছু বলেত হয় তখন সারা দশ মীমাংসকরা যটা বলেছ 
সটােকই অ সরণ কের। পবূমীমাংসকেদর িবখ াত দাশিনেকর নাম হে  জিমিন। িতিন সূ  আকাের 
বেদর িবষেয় িলেখ গেছন, এর নাম হে  মীমাংসাসূ । এর থম সূ ই হে  – অথােতা ধম িজ াসা – 
আমরা এখন ধেমর ব াপারটা জানব। চাবাকেদর িব ে  মীমাংসকরা েটা বড় যিু  িনেয় এেলন। 
িহ ধেমর িব ে , িবেশষ কের বেদর িব ে  যত ধরেণর আ মণ হেয়িছল তােক আটকাবার জ  য 
সব যিু িলেক আনা হেয়িছল সই যিু  িল আজ থেক িতন হাজার বছর আেগই একটা িনিদ  ছেক 
দাড়ঁ করান হেয় িগেয়িছল। তার ফেল এখন কা র পে  কান কার বদিব  কথা বলা বা বেদর 
িব ে  কান নতনু যিু  ক দাড়ঁ করান এেকবােরই অস ব ব াপার। মা েষর ভােগর ব াপার আেগও 
িছল এখনও রেয়েছ আর িচরিদনই মা েষর ভাগাকা া থাকেব। তরাং যারা ভাগী তারা যাগীেদর 
িব ে  লড়াই করেব এটা কান নতনু ব াপার নয়। ভাগীেদর মেধ ও অেনক বড় বড় তাি ক নতারা 
িছেলন আর তােদর বদিব  যিু  িলও মার ক রকেমর শি শালী িছল। এই যিু লী খ ন করার 
জ  মীমাংসকরাও আর জাড়ােলা যিু  দাড়ঁ করােলন। বদ হে  ানরািশ, আর ানেক কখনই 
মানবজািতর পে  তরী করা স ব নয়। আমরা আিব ার করেত পাির, জানেত পাির িক  মাধ াকষেণর 
মত একটা িনয়মেক আমরা বানােত পারব না। এখন িনউটন এেস এই মাধ াকষেণর িনয়মটােক আিব ার 
কের িতিন কতক িল িস া  কের িনেলন। পের আইন াইন এেস িনউটেনর িস াে র সমােলাচনা কের 
আেরা কেয়কটা নতনু িস া  িদেয় িনেয় এেল laws of relativity, এেত িক মাধ াকষেণর িনয়েমর 
কান পিরবতন হেব? ক ণই হেব না। মাধ াকষণ িনয়ম যমন চলিছল সই একই িনয়েম চলেত থাকেব, 
িব ানীেদর িনেজেদর িস াে র পিরবতন হেয়েছ মা । তরাং বদ হে  সই ান, ত  যা অনািদকাল 
থেক চেল আসেছ, তাই বদেক বলা হে  সনাতন আর অন । ি তীয় য যিু টা মীমাংসকরা িনেয় 
আেসন তা হে  – মা ষ যখন িকছু রচনা কের তখন সখােন িনেজর নাম অব ই দেব। আজেক যিদ 
আিম আপিন িকছু রচনা কের নাম না িদেয় আমােদর ব  ুবা বেদর িনেয় িদলাম। তারপর যিদ এই 
রচনাটা জনি য় হেয় যায় তখন আমার ব  ু বা বরা বলেব য ‘এটা আমার এক ব রু রচনা’। িক  
বেদর কাথাও আজ পয  এইভােবও কান ধরেণর একটা নােমরও উে খ আমােদর নজের পড়েব না। 
বেদর য এত িবশাল কা , যত পুঁিথ এখনও যা হািরেয়, ন  হেয় যাওয়ার পরও অবিশ  রেয়েছ, তােতই 
একটা িবশাল ঘের স লুান হেব না। িক  কাথাও একটা কা র নাম পাওয়া যােব না য এ েলা ক 
রচনা কের গেছন? এটা পির ার বাঝা যাে  য একজেনর পে  এই িবশাল বদেক রচনা করা স বই 
নয়। তেব ভাষােক িবে ষণ কের ভাষািবদরা বলেছন য বদ িবিভ  সমেয় িলিপব  করা হেয়েছ। আবার 
িকছু ম  ইে র, িকছু ম  ব ণ, অি  এই রকম িবিভ  দবতােদর উে । যটা থেক বাঝা যায় য 
বদ একজন লােকর কাজ নয়। এখন বদ যিদ অেনক লােকর কাজ হেয় থােক তাহেল একজন লাক 
হয়েতা ধা া িদেত পাের য আমার নাম িদলাম না যােত কউ জানেত পাের য আিম ধা া িদি  িক  
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এত লাক কখনই এই একই ভােব ধা া িদেত পাের না। মীমাংসকরা চাবাকেদর িব ে  এই যিু ই 
িদে  – যখন কউ িকছু রচনা কের তখন স তার নাম িদেয় দয়। বাি কী যখন রামায়ণ রচনা করেলন 
িতিন িনেজই তারঁ নাম উে খ কের িদেয় বেলেছন – আিম এর রচিয়তা।  ব াসেদব থেম বেদর 
পনুিব াস কের বেল িদেলন – বদেক আিম এইভােব িব াস কের িদেয়িছ মা । িক  পের িতিন 
মহাভারত রচনা কের বলেলন আিম মহাভারত রচনা কেরিছ। ভাগবেতর ে ও িতিন বলেলন এটা আমার 
রচনা। সবাই নাম ব বহার করেছন িক  বেদর ে  কান নাম কউ ব বহার করেলন না। যখন কান 
িন মােনর রচনা হয় তখন তার সােথ িনেজর নামেক যু  করেত না চাওয়াটা অেযৗি ক মেন হেব না, 
িক  সই অেথ বদেক বদিবেরাধীরাও কউ কখন কান িদন ে ও িন মােনর রচনা মেন করেব না। 
তাহেল কন ঋিষরা তােঁদর নামেক বেদর সে  যু  করেলন না? এই িজিনষটা তখনকার িদেনর মা েষর 
কােছ পির ার ধারণা িছল না। ামীজী পের এেস এই িজিনষ িলেক অেনক বিশ পির ার কের িদেলন। 
আমরা এর আেগও বেলিছ য – ঋিষরা ধ ােনর গভীের িগেয় অন  ানভা ার থেক িকছু িকছু র  পেয় 
গেলন, তারপর িতিন সটা তারঁ িশ েদর িদেয় িদেতন। িতিন ভােলা কের জানেত য এটা আমার িজিনষ 
নয়, আর আমার সােধ রও বাইের এই র েক আিব ার করা। যটা তােঁদর সােধ র মেধ  নয় তার সােথ 
এনারা কখনই িনেজেদর নামেক যু  রাখেত চাইেতন না। এনারা মেন করেতন য বেদর সব িকছু অ  
এক িদব শি র কাজ, য কাজটা িনেজর নয় তার সােথ িনেজেদর নামেক যু  করা তােঁদর িচ ােতও 
িনেয় আসা একটা মারা ক গিহত কম। 

 এই িজিনষটােক ভােলা কের বঝুেত হেব – শ  থেক শে র জ  হয়। েটা বা া ছেল কথা 
কাটাকািট করেছ, একটা বা া আেরকটা বা ােক বলেছ – তইু একটা গাধা। গাধা শ  েনই তার মনটা 

াধবিৃ েত ভের গল, সও তু ের বেল িদল – তইু একটা প াচঁা। এ আবার বলেছ – তইু আমােক 
প াচঁা বলিল, তাহেল তইু একটা ছাগল। এইভােব শ  থেক শ  জ  িনে । সব সময় আমরা য 
ধরেণর কথাবাতা বিল এর সবটাই শ  থেক শ  জ  িনে । বিশর ভাগ সািহিত ক, লখক যা িকছু 
িলখেছন এও সই শ  থেক শে র জ  িদে ন। যত সংবাদপ  ছাপা হে  সব শ  থেক শে র জ  
িদে , ফেল িক হয় এক িদন িক িদন থাকেব তারপের এই সব বই, খবেরর কাগজ, ম াগািজন সব সর 
দের িব ী হেয় যােব। িক  যখনই শ  মৗন থেক, িন তা থেক জ  নেব তখন সই শে র মূল  
অেনক ণ বেড় যায়। যারঁা খুব িবখ াত কিব তারঁা য কিবতা রচনা কেরন, সই কিবতার শ িল মৗন 
থেক জ  নয়। আবার যখন ধ ােনর গভীর থেক য শ  িল আেস সই শ িলই শা ত বাণী হেয় 
যায়। হাজার হাজার বছর ধের সই শ  জনমানেস গঁেথ থােক। এইভােব শ  িতন ভােব জ  নয় – 
শ  থেক, মৗনতা থেক আর ধ ােনর গভীর থেক। যারঁা সমািধবান পু ষ, সমািধ হল ধ ােনর আরও 
উ  অব া, সমািধবান পু ষরা য কথা িল বেলন স েলা ভগবানরই কথা।  

 বেদর শ েলা ধ ােনর গভীর থেক এেসেছ, একটা ম , একটা শ  আসেছ সইটাই তারঁা 
িনেজেদর িশ েদর যখন িদে ন তখন তারঁা িনেজেদর নাম িনে ন না। একবােরই য নাম িনেতন না তা 
নয়, আমরা যিদ এখান থেক ইিতহােসর িদেক একট ুএিগেয় আিস তাহেল দখেত পাব য বশা য়েনর 
খুব নামকরা িশ  িছেলন যা ব , িতিনও িছেলন একজন খুব নামকরা ঋিষ। একবার কান একটা 
ঘটনায় র সােথ যা বে র ঝগড়া হেয় যায়। একবার র অিন াকৃত িটর জ  একটা গাহত া 
হেয় গেছ। এখন তার জ  ায়ি  করেত হেব।  তখন যা ব েক ায়ি ে র জ  যে র 
আেয়াজন করেত বলেলন। যা ব  তখন  ক বলেলন – হ বর, আপনার কােছ একটা কথা 
আিম িনেবদন করেত চাই। আপনার িশ রা সবাই অ  বয়সী, এই ধরেণর যে র ব াপাের খুবই অপটু, 
আপিন আমার উপের সব ভার িদেয় িদন আিম একাই সব র ভােব ব ব া কের িদি , আপিন কান 
িচ া করেবন না। যা বে র এই কথা েন  খুব রেগ গেলন – তামার এত অহ ার! আর তিুম 
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আমার িশ েদর এেতা ছাট করেল! তামােক আিম যা িকছু িশিখেয়িছ সব আমােক ফরত িদেয় দাও। 
য ব ও খুব অপমািনত বাধ করেলন, িতিন মেন মেন ভাবেলন – য  িনেজর িশ েক বঝুেত 
পােরনা, বঝুেত চায়না, এই রকম র িশ  হেয় থেক আমার কাজ নই। যা ব  খুব তজ ী 
িছেলন। এখন র কাছ থেক ল  ান তােঁক ফরত িদেয় িদেত হেব। তখন যা ব  পেুরা যাগশি  
লািগেয় বেদর যত ান পেয়িছেলন বিম কের িতিন সটােক বার কের িদেলন। এমন  আর এমন 
িবদ াও আিম চাইনা। এখনেতা মহা সম া হেয় গল। যা ব  িছেলন বশা ায়েনর ধান িশ , আর 
িতিন বৃ ও হেয় গেছন। কননা বদ হে  -িশ  পর রা িবদ া, এখন  যটা শখাল িশ  
সটােক থ ুকের ফেল িদল, এখন িক হেব? য িবদ াটা আিম িশ েক দান করলাম সটােতা ন  হেয় 
যােব। তখন বশা য়ন ঋিষ তারঁ বািক িশ েদর বলেলন তামরা িতিতর পািখ হেয় যা ব  য িবদ াটা 
বিম কের িদেয়েছ সই বিমটা খেয় নাও। কননা মা ষেতা আর বিম খেত পােরনা, পািখরা খেত পাের, 
তাই তােদর িতিতর পািখ হেয় বিমটা খেয় িনেত বলা হেয়িছল। এইভােব যা বে র ভাইেদর মেধ  
বেদর ানটা এেস গল। িতিতর পািখ হেয় এরা এই িবদ াটা পেয়িছল বেল বেদর এই শাখাটােক বলা 
হয় তি রীয় শাখা। এই তে রীয় শাখা থেকই তে রীয় উপিনষদ এেসেছ। আর এটা বিম করা িবদ া 
বেল এর নাম হেয় গল কৃ যজুেবদ, কননা এই িবদ ার মেধ  সই আেগর তা থাকল না বেল কৃ  
বলা হেয়েছ। আর যা ব  েক ত াগ কের বলল – এমন র আমার দরকার নই, কান মা ষেক 
আিম আর  করব না, সা াৎ ভগবানই আমার  হেবন। সই আ ম পিরত াগ কের িতিন সেূযাপসনা 
করেত থাকেলন। পের সযূ একটা বাজপািখ হেয় যা ব েক স য িবদ া বশা ায়েনর কাছ থেক 
পেয়িছেলন সই িবদ াটাই নতুন কের িশিখেয় িদেলন। যা ব  আবার বেদর পি ত হেয় গেলন। িতিন 
য িবদ াটা পেলন তার নাম হেয় গল যজুেবদ, যেহত ুসযূ থেক এই িবদ াটা এেসিছল তাই এর 
নাম হেয় গল , আবার বাজপািখর কাছ থেক বণ কেরিছেলন বেল এর আেরকটা নাম বাজশনীয় 
সংিহতা, বাজপািখ হে  শি র তীক।  আর কৃ  যজুেবেদর ম িল মাটামুিট একই, ধু এেদর 
িব াসটা অ  রকম।  

 এই কািহনীেত আমরা বেদর য বিশ েক পাি  তা হল বদ হে  পেুরাপিুর একটা মু  প। 
য কারেণ এই কািহনীটােক অবতারণা করা হল, ঋিষরা কাথাও নাম িনেতন না, িক  কান কান ে  
য ওনারা নাম ব বহার কেরনিন তা নয়, এইখােন যজুেবেদর ে  যা ব  বলেছন – এই িবদ াটা 
আিম পেয়িছ। অথচ তাঁর আেগ যারঁা িছেলন তােঁদর নাম কউই জােন না। যা ব  িক পেয়িছেলন? য 
িবদ াটা িতিন আেগ পেয়িছেলন সটােকই িতিন আবার পনুরায় উ ার কের বলেলন আিম পেয়িছ। আমরা 
যিদ অ  মেন বিল – যা ব  এখােন একট ুকায়দা মের ঐখান থেক িনেয় পের িনেজর নােম চািলেয় 
িদেয়েছ। তাই যিদ হত, তাহেল বশা য়ন ঋিষ িক যা ব েক ছেড় িদেতন? আমরা আজেক এই 

িল করেত পাির, িক  কই, তখনকার িদেনেতা কউ কান রকম  এই ব াপাের যা ব েক 
কেরিন। এই কারেণ অেনেক চারেট বেদর জায়গায় পাচঁটা বদ বেলন – যখন যজুেবেদ আসেব তখন 
তারা এটােক ইভােগ িবভ  কের বেল যজুেবদ ও কৃ যজুেবদ।   
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 বদ – ৩০ শ জা য়ারী ২০১০ 

 পিৃথবীেত যত নামকরা ধমশা  আেছ, বদ, বাইেবল, কারান সব শা ই একটা িবেশষ ভােবর 
অব ায় আিব তৃ হেয়েছ। তাই হয় িক, যখনই আমরা এই সব শা েক জাগিতক দিৃ েত িবচার করেত বা 
বঝুেত যাব তখনই আমােদর অেনক গালমাল হেয় যােব। ঋকেবেদর থম ম  হে  – অি মীেড 
পেুরািহত  , এখন এেক যখনই কিবতা েপ অ বাদ করেত যাওয়া হেব, তখনই এর ভাব ন  হেয় যােব। 
িবেদশীরা এই ম েক অ বাদ করেছ এই বেল য – অি  হে ন দবতােদর পেুরািহত। এই অেথই বেদর 
থম মে র পেুরাটাই সবনাশ হেয় গল। কারণ বেদর য মূল কাঠােমা াচীন কাল থেক চেল আসেছ, 
সই কাঠােমাটাই এই অ বােদ ভে  খা  খা   হেয় গল। বদ হে  ব েপ, াথনা আকাের। াথনা 
েপ যিদ হয় তাহেল আর এইভােব অ বাদ হেব না। থেম সে াধন করেত হেব – হ অি  িদেয়। এখন 

যিদ কউ বেল – অি  তিুমই পেুরািহত আর অ  কউ যিদ বেল – হ অি  তিুম পুেরািহত, এই েটা 
কথার অথ পেুরাটাই পাে  যায়।  

 এখন যিদ বেদর এই ম িলেক য মু েত কান কিবর রচনা বেল মেন করা হেব তখন তার য 
অ বাদ হেব আর তার য ভাব পেরর জনােরশােন পড়েব সটা এক রকম হেব, আবার য মু েত মেন 
হেব য এই ত টােক ধ ােনর গভীের া  হেয়েছ, তার ভাব ও অ বাদ েটাই অ  মা ায় চেল যােব। 
য কান ােনর েটা িদক আেছ – একটা িদক হে  ত  আর অ টা হে  তথ । ত  ও তেথ র মেধ  
িবরাট পাথক । ছাটেবলা থেক আমরা তথ েলা জেন জেন ভেুল গিছ য ত  বেলও কান একটা 
ব াপার আেছ। ত  য েলা আমরা জািন, স েলা আমরা বািড়র কােজ লাগাই। যমন আ েন হাত িদেল 
হাত পেুড় যায় – এটা হে  ত , তথ  নয়। এটা হে  জীবেনর একটা বা ব সত  য আ েন হাত িদেল 
হাত পেুড় যায়, এইটাই হে  ত , ান। আবার কিবতা যখন লখা হয় তার বিশর ভাগটাই হে  তথ । 
কিব িলখেছন – ওেগা মৗমািছ তিুম ফেুল বসেত যও না। এটা হে  একটা তথ । বদ িকংবা গীতােত 
বা বাইেবল কারােন যা আেছ তার কানটাই তথ  নয় এর সবটাই হে  ত । আ েন হাত িদেল হাত 
পেুড় যায় এটা যমন একটা ত  িঠক তমিন বেদর েত কিট কথাই হে  ত । ত  আর তেথ র এই 
পাথক  বাধ যার নই স যিদ বদ পেড় তখন স বদেক এক রকম বঝুেব, আর য এই েটার 
পাথক েক বেুঝ িনেয় বদ পড়েব তার বদ উপলি  অ  রকেমর হেব। একটা মা েষর শরীর আেছ, সই 
শরীের হাত আেছ, পা আেছ, মাথা আেছ তােত বিু  আেছ, এ েলা হে  সব তথ । ডা াররা এেদর সব 
খবর জােন। িক  এই শরীেরর মেধ  একটা স া আেছ, সই স া হে  আ া, এই আ া আেছ বেলই 
শরীেরর এেতা খলা চেল। কথামৃতেক এই কারেণ বদ বলা হয়। কথামৃতেক পরুান বলা হয় না, ত  বলা 
হয় না। কথামৃতেক বলা হয় বদ পী ীরামকৃ । কারণ বেদ কান তথ  নই, বেদর সবটাই হে  ত , 
কথামৃতও হে  পেুরাটাই ত । এই িজিনষটােক না বঝুেত পারেল বদেক িঠক িঠক বাঝা যােব না। বেদ 
যা িকছু আেছ সবটাই হে  সার ব , essence, সইজ  এই কােসর নাম Essential of Spiritual 
Heritage of India. Essential কন বলা হে ? যতটু  না বলেলই নয় িঠক ততটু ই বলা হেয়েছ, 
যা বলা আেছ এর পেরও যিদ িকছু দওয়া হয় সটা িদেলও যা হেব না িদেলও িকছু হেব না।  

 বদ, বাইেবল, কারােন যা িকছু আেছ সবটাই ত , তার মােন হে  এর িব ে  কান  করা 
যােব না।  বাইেবেল যমন বলা হে  – In the beginning there was word, and word was 
with God and word was God. শ ই ভগবান। সাধারণ মা ষেক িকংবা কেলেজর ছা -ছা ীেদর 
যিদ বলা হয় শ ই ভগবান, তারা হেস উিড়েয় দেব, তারা এ িলেক তথ  িহসােব জােন। িক  যারা 
জােন তারা বলেব বদ বাইেবল যা বলেছ এ েলা ভগবােনর কথা নয় এর েত কিট শ ই হে  ভগবান 
িনেজ। শাি  মে  যমন রাজ পাঠ করা হয় ‘ও ঁসহ নাববত ুসহ নৗ ভনু ু’, এিটও একিট বেদর ম । 
এই মে র শ িলও ভগবােনর কথা, ভগবােনর কথাই নয়, এই শ িলই হে  ভগবান। কারণ ধমুা  
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‘সহনাববতু’ এই এতটু র উপেরই যিদ কউ বছেরর পর বছর ধ ান করেত থােক তাহেল একিদন স য 
কবল ভগবােনর সা াৎ কের নেব তা নয়, স ভগবােনর সােথ এক হেয় যােব। ‘সহনাববতু’র অথটা 
িক? আিম আর আমার আচায এক সােথ াথনা করিছ।  ও িশে র মেধ  য এক  ভােব রেয়েছ এই 
এক  ভােবর উপের য ধ ান করেব িকছু িদেনর মেধ ই তার দয় এক আধ াি ক িদব  আেলােক 
উ ািসত হেয় যােব। ‘মা িবি ষাবৈহ’ – র িত আমার যন কান িবে ষ ভাব না আেস, রও 
আমার িত যন কান িবে ষ ভাব না থােক। এই ম েলা ধ ােনর গভীর থেক বিরেয়েছ। ধ ােনর গভীর 
থেক একটা সত  বিরেয় এেসেছ, িক সই সত ?  আর িশে র মেধ  পার িরক য স ক সই 
স ক সবদা া, ভােলাবাসােত পিরপণূ থাকেব। যিদ র িত িশে র া ও িব াস না থােক আর 

র িশে র িত যিদ ভােলাবাসা না থােক তাহেল কান িবদ াই অজন করা যােব না। বিশর ভাগ 
মা ষই মেন কের দী া নওয়ার পর িদেন বার একেশা আট বার জপ করেলই অেনক কের ফেলিছ, 
িক  এেত িকছুই হয় না। যিদন থেক চি শ ঘ টা যিদ কউ জপ করেত পারেব সিদন থেক স 
এেগােত  করেব। ‘মা িবি ষাবৈহ’ এই ভাবটােকই যিদ কউ চি শ ঘ টা গভীর ভােব ার সে  
িচ ন করেত থােক তখন িকছু িদেনর মেধ ই জগৎ য পদাটা িদেয় সত েক আড়াল কের রেখেছ সই 
পদাটা টেন িহঁচেড় িছেড় ফলেত চাইেব। এটা য ধু ‘মা িবি ষাবৈহ’ এর ে ই হেব তা নয়, বেদর 
য কান মে র উপর ধ ান করেলই তােক আধ াি ক পু েষ পা িরত কের দেব। 

 বেদর একটা ম  আেছ, যারা জুয়া খেল, তারা যিদ ঐ ম টা রাজ পাঠ কের তাহেল তার জুয়া 
খলার বদ অভ ােসর রাগটা িনরাময় হেয় যায়। যারা জুয়া খেল তারা যিুধে েরর মত সব িকছুই, 
এমনিক তার ীেকও জুয়ােত লািগেয় দেব, এখন এই জুয়া খলা থেক তােক িক কের বার কের আনা 
হেব। জুয়ার নশা থেক বাচঁার জ  বদ একটা ম  আিব ার করল। পরবিত কােল যখন পা াত  
পি তরা বেদর ম িলেক সং তৃ থেক ইংরাজীেত অ বাদ করেত গেলন তখন এই ম টােক এক 
জুয়ািড়র জীবন- ঃেখর আ কথা বেল িনছক একটা কিবতা বেলই মেন করেলন। এনারা একবার ভেব 
দখল না য টানা বি শ বছর চয পালন কের া ণরা এই বদেক মুখ  করেতন, মাটামুিট আট 
বছর বয়েস একজন া ণ স ান গৃেহ বদ অধ য়ন কের যত, সখান থেক টানা বি শ বছর ধের 
বদ অধ য়ন করেতন, তারপের চি শ বছর বয়স হেল তারঁা িববাহ করেতন, তার পেরর বি শ বছর বদ 
মুখ  করাত, বতমান কােলর কান া ণ স ান এই ধরেণর কেঠারতা ও িন া ক নাই করেত পারেব 
না। এখনেতা িতিরশ বছেরর মেধ  িবেয় হেয় যাে , আর পাচঁ িমিনটও তারা বউেক ছাড়া কাটােত পাের 
না। বি শ বছর াহার, কেঠার চয পালন কের যৗবেনর মূল বান সময়টাই তারঁা গৃেহ চতেুবদ 
মুখ  করেত কািটেয় িদেতন। তার পেরর বি শ বছর ধের বদ অধ য়ন করােতন। বেদর জ ই সারাটা 
জীবনেক উৎসগ কের িদেতন। িক কেরই আর সংসার ধম পালন করেব আর িকভােবই বা ধনস দ অজন 
করেব। এই কতক িল িন  মােনর কিবতা ‘ওেহ মৗমািছ তিুম ফেুল বেসা না’র মত কিবতা মুখ  করার 
জ  একটা পেুরা জািত হাজার হাজার বছর ধের তােঁদর জীবনপাত কের দেবন? কখনই এই িজিনষ 
স ব নয়। এইটােক মা ষ যিদ না বঝুেত পাের তাহেল স কান িদনই বেদর সার, িহ রা বদেক কন 
এত া, কের এর ধারণাই করেত পারেব না। এই জ  িবেদশীেদর বলা হয় – যিদ ভাই তিুম বদেক 
িঠক বঝুেত চাও তাহেল আেগ ভারেতর য কান ােম -চার বছর িগেয় কাটাও। ম া মুলার, যার বেদ 
এত অবদান, িতিন সারাটা জীবেন একবারও ভারেতই আেসনিন। ামীজী তারঁ সে  দখা কের একবার 
অ ত ভারেত আসবার জ  বেলিছেলন। তখন অব  িতিন বৃ  হেয় িগেয়িছেলন। িতিন ামীজীেক 
বেলিছেলন – ভারত আমার ে র দশ, ওখােন গেল আমার  ভে  যােব বেল আিম আর ভারেত 
গলাম না। িবেদশীর কথা বাদ দওয়া যায়, বিশর ভােব িহ  যারা আেছন তােদরই বেদর িত দিৃ ভ ী 
এখনও িবেদশীেদর তলুনায় কান অংেশই  নয়।  
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 শা েক বাঝার আেগ বলা হয় থেম শা  পজূা করেত। স বািহনীেত ইদািনং কােলও থা 
আেছ তারা বছের একিদন, িবেশষ কের গাপজূার সমেয় অ  পজূা কের। শাে র িত এই ধরেণর স ান 
না থােক তাহেল শা েক হণ করেত পারা যােব না। ভারেত িহ রাই য ধ ু বদেক এইভােব 
দেখিছেলন তা নয়, িবেদেশ ী ানরা বাইেবলেক এভােবই দেখ, মুসলমানরা কারানেক এভােব া 
কের। বদ বাইেবেল যা আেছ, ধ ােনর গভীের যখন কান সাধক চেল যান তখন িতিন দেখন শাে  যা 
যা বলা আেছ সটা সিত ই তাই, শাে র বাণী সই ভগবােনর কাছ থেকই আসেছ। নাসদীয় ে  এই 
একই িজিনষ বলা হেয়েছ – যা িকছু আেছ সব ঈ েরর কাছ থেক বেরাে । যখন এই িজিনষটােক মা ষ 
বুঝেত পের যায় তখন তার মেন শাে র িত চ  ার ভাব এেস যায়।  

 এরপর হে  বেদর াচীন । বদ হে  পিৃথবীর সব থেক াচীনতম সিৃ । পা াত  জগেত 
হামােরর ইিলয়ড ওিডিসেক াচীনতম সািহত  বলা হয়। িয  ীে র জে র সাতশ বছর আেগ হামােরর 
আিবভাব। সই তলুনায় বদ আেরা অেনক পুরােনা। বেদর াচীন েক িনেয় পা ােত র পি তেদর অেনক 
সম া হেয় যায়। আমরা আেগই বেলিছ য আমােদর ধেমর চারেট ভাগ আেছ – দশন, পরুান, ত  ও 
ৃিত। চারেট ভােগর জ  আলাদা চার ধরেণর শা  আেছ। িক  অ া  ধেম – ী ান, ইসলাম, বৗ , 

জন, িশখ, জুদাই, িজউস ধেমর ওরা এই চারেটেকই একটার মেধ  িমিশেয় রেখেছ। বতমােন কান 
জায়গাটােত তােদর দশন, কান জায়গায় পরুান বা রীিত নীিত আেছ বাঝা কিঠণ হেয় গেছ। িহ  ধেমর 
যত রকেমর কািহনী আেছ, অ র, দত , দশ হাতওয়াল ভগবােনর কািহনী সব পরুােনর মেধ  আলাদা 
ভােব সি েবিশত করা আেছ। আবার বদ উপিনষেদ িহ  ধেমর দশন বা ত িলেক রাখা আেছ, সখােন 
কাথাও বলেব না য ভগবােনর হাজারটা হাত। িক  িহ েদর মত এত কািহনী আর কান ধেম পাওয়া 
যােব না, গ  বানােত িহ েদর মত জুিড় মলা ভার। অথচ কান মননশীল িহ  কখনই এই 
কািহনী িলেক অত  দেব না। এনারা ভােলা কেরই জােনন বােঝন য এই কািহনী েলা পরম ত  
নয়, এ েলাই আধ াি ক সত  নয়। অ া  ধেম পরুান দশেনর মেধ  িমেশ যাওয়ার ফেল, িবেশষ কের 
ী  ধেমর িবরাট বড় সম া দখা িদল। বাইেবেল য এই পিৃথবীর সিৃ র তািরেখর িহসাব করেত িগেয়, 
যটােত িনউটেনরও যাগদান আেছ, তােত তারা একটা অ ৎূ িহসাব িদেয় বলেলন ভগবান এই পিৃথবীর 
সিৃ  কেরেছন ৪০৩২ িবিসইেত (Before Common Era) । ী ানরা এখনও ধারণা কের আেছ য 
এই পিৃথবী ৪০৩২ ী পেূবই সিৃ  হেয়েছ, মােন আজ থেক ায় ছয় হাজার বছর আেগ। বদ কেব সিৃ  
হেয়েছ? িহ রা বলেছ আট থেক নয় হাজার বছর আেগ। ী ানরা তা হেসই ফেল, পিৃথবীর সিৃ  
হেয়েছ ছয় হাজার বছর আেগ তার আেগ বদ িক কের আসেব। ী ানরাও বঝুেত পারেছ য বদ খুবই 
াচীন, িক  কত পরুেনা তারা বলেব, য যাই বলকু তারােতা ছয় হাজার বছেরর আেগ তা িকছুেতই যােব 

না। এখন িব ানীরা বলেছ পৃিথবীর সিৃ  হেয়েছ ১৫ িবিলয়ন বছর আেগ, মােন পেনেরার পের দশ 
বােরাটা শূ  িদেল যা সংখ া হেব তত বছর আেগ পিৃথবীর জ  হেয়েছ। িব ানীেদর এই তেথ  
ী ানেদর মাথায় বাজ পেড় গেছ, এরা এখন িকছুেতই পিৃথবীর জে র তািরখ বাইেবেলর দওয়া 

তািরেখর সােথ মলােত পারেছ না। যখন ম মুলারেদর মত পি তরা এেলন, এনারা য পর রায় িশ া-
দী া পেয়েছন, সই পর রা বলেছ ভগবান এই পিৃথবীর সিৃ  কেরেছন ছয় হাজার বছর আেগ। হঠাৎ 
তােদর হােত এেলা বদ, রামায়ণ, মহাভারেতর মত ােচ র সব বই েলা। ওনারা আেগ জানেতন না য 
ভারেত এই সব বই আেছ। এই সব বই তােদর হােত আসার পর এই বই িলর তািরখ িনধারণ করেত 
িগেয় তােদর মাথা গেল ঘুের। তারা বেদর তািরখ িনধারণ করার ে  বেদর ভাষার উপের, আর 
বেদর ঘটনা িলেক িবচার িবে ষণ করেত লাগেলন। িবচার করেত িগেয়   কের অেনক পছেনর িদেক 
চেল যেত হেয়িছল।   
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 ঠা র এেসেছন তাও দড়শ বছর পিরেয় গেছ, রামকৃ  মঠ িমশেনর স াসীরা অত  িব দজন, 
তারঁা তােঁদর জীবন পেুরাপিুর এইখােনই িনেবিদত কের িদেয়েছন। িক  আজ পয  ঠা েরর উপের িনিদ  
কের একটা কান দশন বেরাল না। কননা ঐ মতাই এখনও কা র হয়িন, কারণ একটা িজিনষেক 
জমেত সময় লােগ। সািহেত র একটা খাত থেক আেরকটা খােত যেত সময় লােগ। ভাষার িববতনও 
পা ােত একটা সময় লােগ। বেদর দশন, সািহত , ভাষা এই িলেক যখন তারা গেবষণা করেত  
করেলন আর সইটা কের তারা একটা তািরখ িদেয় বলেলন – বদ লখা হেয়িছল ১৫০০ ী পেূব। 
এনারা িকভােব আর কাথা থেক এই তািরখ বার করেলন আমােদর কা র জানার কথা নয়। তােদর 
কােছ একটাই সম া হে  বাইেবল। এরা যিদ বিশ গভীের িগেয় বেদর সিৃ কালেক ধরেত যায় তাহেল 
সটা বাইেবেলর িব ে  চেল যােব। গীতােক িনেয়ও তােদর এই একই সম া হেয়িছল। গীতার সংি  
ও ু  পিরসের আধ াি ক জগেতর সম  ত িলেক এত গভীর ও ছে াব  ভােব দওয়া হেয়েছ য 
এখন যিদ গীতােক বাইেবেলর আেগ বলা হয় তাহেল বাইেবেলর  অেনক নেম যােব। তাই ী ান 
পি তরা াণপন চ া চািলেয় গেছন য গীতা হে  ীে র অেনক পের। িক  ইিতহােসর তথ িলেক 
তা তারা অ ীকার করেত পারেছ না। তাই এত াণপন চ া চািলেয়ও আজেক তারা মেনেছ য গীতা 
িয র জে র ছয়েশা বছর আেগ লখা হেয়িছল। িক  তথ  বলেছ গীতা িয র পেনর’শ বছর আেগ লখা। 
ম া মূলার যটা বেদর তািরখ িদেয়েছন সটা আসেল গীতার তািরখ।  

 মা ষ অপরেক িবচার কের িনেজেক িদেয়, আিম যমন অপরেক আিম তমনই দখব। আমরা 
যটা দশ বছর আেগ িলেখিছ, দশ বছর পের সই লখা অেনক পাে  যােব। প াশ বছর আেগ 
সািহত কাররা য ভাষায়, যভােব সািহত  রচনা কেরেছন, আজেকর সািহত কােরর লখা তার থেক 
অেনক পিরবতন হেয় গেছ, আর এই পাথক  থেক পির ার ধরা যায় কানটা আেগ আর কানটা পের। 
এই িজিনষটােক অ সরণ কের ম া মূলাররা িঠক কের ফলেলন য বদ ীে র পেনর’শ বছেরর আেগ 
কান এক সমেয় লখা হেয়িছল। তার ফেল পা ােত র যত পি ত আেছ তারা ম া মূলােরর তািরখটােক 
আকঁেড় থাকল। পেনর’শ িবিসইেক ধরেলও বদ হে  পিৃথবীর থম দশন সািহত। 

 আড়াই হাজার বছর আেগ যাগসূ কার পত িল একটা ব াকরেণর উপের ভা  িলেখিছেলন, 
সখােন িতিন উে খ কেরেছন য সামেবেদর এক হাজারটা শাখা আেছ। এর িবিভ  শাখা লু  হেত হেত 
এখন সই তলুনায় আমােদর কােছ সামেবেদর মা  িতনিট শাখা িটেক আেছ, ৯৯৭ িট শাখা হািরেয় 
গেছ। সংে েপ শাখা বলেত বাঝায়, একই সামেবদ যখন দশটা া ণ পিরবাের থাকত তখন সই 
বেদর িকছু ম  এই পিরবাের িকছু ম  অ  অ  পিরবােরর মেধ  থাকত, এরা সবাই বলেব আমরা 
সামেবদীয় িক  আমােদর শাখা আলাদা। এই রকম ভােব সামেবেদর হাজারটা শাখা িছল। সামেবেদর মত 
অ  িতনিট বেদর কত শাখা য হািরেয় গেছ কউ বলেত পারেব না। িক কের বাঝা যায় য হািরেয় 
গেছ? য শাখা িল রেয়েছ তার কাথাও কাথাও উে খ করা আেছ এর এত শাখা িছল, ওই বেদর 
এত শাখা িছল। 

 ঋকেবেদর ধ ুসংিহতােত িড় হাজার চারশ সূ  রেয়েছ, আর সব িমিলেয় ায় ন ইু হাজার 
লাইন বা পদ। মহাভারেত সাধারণত েটা লাইেন এেককটা াক, কাথাও কাথাও চারেট লাইেনও াক 
আেছ, মহাভারেত এক ল  াক তােতই মহাভারত এই িবশাল। ঋকেবেদর ধ ু সংিহতা হে  
মহাভারেতর অে ক, তারপর ঋকেবেদর া ণ আেছ, আরণ ক ও উপিনষদ আেছ। এেতই বাঝা যায় য 
বদ কত িবশালাকােরর হেত পাের। যিদ আমরা িঠক কের িনই য আিম জীবেন বদ ছাড়া আর িকছু 
পড়ব না, তাহেল ধের িনেত হেব সারাটা জীবন বদ পাঠ করেতই চেল যােব। এই কারেণই আজকালকার 
িদেন কউ সাহসই পায় না য ধ ু বদ পড়েব। বদপাঠ করা য কত কিঠণ ছাট একটা উদাহরণ িদেলই 
বাঝা যােব। সায়ানাচায য বেদর ভা  িলেখিছেলন, িতিন ঋকেবেদর মে র েত কিট লাইেনর ব াখ া 
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িদেলন, এই ভা  পড়েতই আমরা ল িকনারা হািরেয় ফিল, বইটা দখেলই অেনেক হাফঁ ছেড় িদেয় 
বেস পেড়। উিন কলম কাগজ িদেয় এই িবশাল  িলখেলন িকভােব এটাই একটা আ েযর ব াপার। 
এখন বেদ একিট শ  আেছ, পেরর িদেক য শ িট সং েৃত অথ হেয় গল ক া। আবার কখন কখন 
িবেশষ অেথ এই শ িটর অথ হয় নতকী। সায়নাচায িনেজর ভাে  এই শ িটর ব াখ া করেছন – এই 
শ িটর অথ হে  নতকী িবেশষ। ধুমা  ক াও নয় আবার ধ ুনতকীও নয়, এক িবেশষ ধরেণর নতকী 
যার কামর থেক ওপেরর িদেক কান ব  নই। সায়নাচােযর এই ব াখ ােক কউ মানেতই পারল না, 
সবাই বলেত লাগল িতিন কাথা থেক এই শে র এই ব াখ া পেলন, কননা ভারেত এই ধরেণর সং িৃত 
কান কােলই িছল না। িকছু িদন আেগ পাটিলপেু র কােছ এক জায়গায় তাি করা খনন কায চালােত 
িগেয় ব  াচীন কােলর এক ধরেণর নারী মুিত আিব ার করেলন য নারী মুিত িলর কামর থেক 
ওপেরর িদেক কান ব  নই। সায়নাচায িঠক য রকমিট বণনা কেরিছলেন ব  সই নারীর মুিত। এখন 
যারা সায়নাচাযেক গালাগাল িদেয়িছল তােদর মাথায় হাত পেড় গল, তারা দখল আের লাকটােতা িঠকই 
বেলিছল, আর পাটিলপেু র আেশপােশ বিদক সভ তার িবকাশ হেয়িছেল এটা তােদরও জানা আেছ। 
সায়নাচােযর কােছ পর রা িবদ া িছল, িতিন জানেতন এই শে র এই অথ। এখন আমরা যিদ িনেজরা 
বদেক পেড় বঝুেত যাই তখন িক অব া হেব বাঝাই যাে , বদেক বেুঝ নওয়ার ক নাই করেত 
পারব না।  

 সায়নাচায বেদর যা িকছু িলেখেছন িতিন যা েক অবল ন কেরই িলেখিছেলন। যা  িছেলন সাত 
ী পবূ বছেরর সময়কার পি ত। সায়নাচােযর সােথ ায় - হাজার বছেরর পাথক । তার মােন -

হাজােরর বছেরর মেধ  বেদর উপের িকছুই লখা হয়িন। তাও যা  বেদর শ িলর উপের ধমুা  
একটা অিভধাণ তরী কেরিছেলন। -হাজােরর মেধ  সই শ েলা আরও কিঠণ হেয় গেছ, নয়েতা 
পাে  গেছ অথবা হািরেয় গেছ। আজেক আমরা বেদর যা িকছু অথ িবচার কির তার পেুরাপিুরটাই 
সায়নাচােযর িবশাল এই বেদর ভাে র উপের িভি  কের। সায়নাচােযর কান শে র ব াখ ােক যিদ না 
বাঝা যায় তখন যাে র িন ে  সই শে র অথ খঁুজেত হেব। িন  হে  বেদর শ িলর অিভধাণ। 
সখােনও যিদ না বঝুেত পাের তাহেল তখনকার িদেনর অ া  িবষেয়র উপের যারা ভা  রচনা কেরেছন 
তােদর সই ভাে  যিদ এই শ টা পাওয়া যায়। যিদ পাওয়া গেলা তা ভােলা, সখােন িক বলেছ দেখ 
নওয়া যােব। িক  না পাওয়া গেল আর কান উপায় নই।  

 কন া ণ পি তরা তােদর সম  জীবন এেককিট বেদর জ  িনঃেশেষ দান কের িদেলন? কন 
এখনও বদেক এত  দওয়া হয়? তার কারণ, ামীজীর সই িবখ াত উি টােক রণ করেত হেব – 
কেব সই িদন আসেব যিদন ভারেতর ঘের ঘের বেদর পজূা হেব। তার কারণ বদ যিদ না পড়া হয়, 
বদ যিদ না বঝুেত পাির তাহেল িহ  ধম শষ হেয় যােব। আমরা যিদও বিল বেদর সার পরুােন আেছ, 
বেদর সার উপিনষেদ আেছ, িক  ধ ু সারেক জানেলই হেব না, আমােদর বেদর সামি ক িচ টােক 
সম ক েপ অবেলাকন করেত পারেলই আমােদর ব াি জীবন বা সমাজজীবেনর সম  নাংরা-আবজনােক 
পির ার করেত পারব। বেদর পেুরা িজিনষেক না জানেল এটা কখনই স ব নয়। গ র ধটাই হে  
সার, গ র বাটঁটাই আসল, িক  পেুরা গ টােক িঠক িঠক পিরচযা কের  সবল না করেল সারটাও 
পাওয়া যােব না। গ েক পিরচযা করেত গেল গ র শরীেরর গঠণ কাঠােমাটােকও জানেত হেব। গ র 
সম  শরীরটারও আলাদা মূল  আেছ, যটােক কখনই উেপ  করা যায় না। থেম শ রাচােযর জ , পের 
ামীজী উপিনষেদর উপের খুব জার দওয়ার ফেল উপিনষেদর ম িল সব িবিভ  সং া িল িবেশষ কের 

গীতাে স, রামকৃ  িমশন থেক বই আকাের বিরেয় যাওয়ায় উপিনষদ আর হািরেয় যােব না। গীতাও 
সারা পিৃথবীেত ছিড়েয় গেছ। িক  বদ য িতিমের িছেল এখনও সই িতিমেরই পেড় আেছ। একবার বদ 
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যিদ গীতা উপিনষেদর মত ছিড়েয় যায় তাহেল িহ  ধম, ধ ুিহ  ধমই নয়, গাটা ভারতবষ আবার নতুন 
ভােব স ীবিন শি েত জা ত হেয় উেঠ মানবকল াণকারী রাে  পিরণত না হেয় থাকেত পারেব না।  

 িহ রা াচীনকাল থেক িব াস কের আসেছ য ভগবােনর িনঃ ােসর সােথ বদ বিরেয় এেসেছ। 
িক  বেদ এটা কাথাও বলেছ না য আিম ভগবােনর িনঃ ােসর সােথ বিরেয়িছ। অেনক পেরর িদেক 
পরুােন অব  এটা বলা হেয়েছ, আর পরুান থেকই সম  িহ  িব াস কের বেস আেছ য বদ ভগবােনর 
িনঃ াসই বদ। পরুান কন বলেত গল বদ এইভােব এেসেছ? এখন হয় িক ােমর লােকর কােছ িগেয় 
যিদ বলা হয় – থেম িছল শ , সই শ  ভগবােনর কােছ িছল আর শ ই ভগবান, ােমর লােকর হা ঁ
কের তািকেয় থাকেব নয়েতা বলেব িক আেবাল-তােবাল কথা নেত এেসিছ এর থেক চল বাবা েত 
িগেয় ব ন লাগাই। উ  দশেনর ত  কথা েলা ােমর লােকর কােছ বলা আর পাথেরর দওয়ােল 
সামেন বলা একই ব াপার। িক  ােমর সাধারণ মা েষর মেধ ও ধমভাব িনেয় আসেত হেব। এখন এই 
ধমভাব এেদর মেধ  িকভােব জাগােনা যােব? এেদর মত কের তােদর ধেমর কথা শানােত হেব। তাই 
সহজ কের পরুান বেল িদেল – ভগবােনর িনঃ ােসর সে  বদ বিরেয় এেসেছ। সে  সে  এক কথায় 
সবাই বেুঝ নেব। আধ াি ক দশেনর কিঠণ েবাধ  পরম সত িলেক যখন সাধারণ মা ষেক বাঝান হয় 
তখন সটা গ েল বলা হয়। বদ হে  শ , মােন ান, আর ভগবান এক – এই চরম সত টােক 
বাঝােত পরুান বেল িদল – ভগবােনর িনঃ ােসর সােথ বেরাল চারিট বদ। এইটােক িনেয় যখন তারা 
আেরা িচ া ভাবনা করেত করেত একিদন স বঝুেত পারেব য বদ হে  ান আর ান আর ভগবান 
এক, ান ভগবান থেকই এেসেছ, আর সম  ানরািশ হে  বদ, তাই বদ ভগবান থেকই এেসেছ। 
আমােদর যমন িনঃ াস- াস, ঈ েরর কােছ ানটাও সই রকম। আমােদর মত ভগবানেক ান আয়  
করেত হে  না, ানটা তারঁ াভািবক, স য কান ানই হাক না কন, জাগিতক িকংবা আধ াি ক 
ান, ভগবােনর থেক কখনই তা আলাদা থােক না। পরুােন আবার কাথাও কাথাও বলেব ার চারেট 

মুখ থেক চারেট বদ বিরেয়েছ। যেহত ু স কান পু েষর থেক বর হয়িন তাই বদেক বলা হয় 
অেপৗ েষয়। 

 মীমাংসকরা খুব র যিু  দিখেয় বেল কন বদেক অেপৗ েষয় বলা হয়। মা ষ যখন কান 
িকছু রচনা কের তখন স বাের বাের যখনই েযাগ পােব তখনই স সবাইেক ঘুিরেয় ঘুিরেয় দখােব আিম 
এই িজিনষটা রচনা কেরিছ। আর যিদ কউ থম থম কিবতা লেখ তখন হয় স তার ব েুদর হারায় 
নয়েতা তার বউএর সােথ িবে দ হেয় যায়। কান কিব যখনই িকছু িলখেব তখনই স সটা কাউেক না 
িনেয় ছাড়েব না। আর এত িবশাল বদ যারা রচনা কেরেছন তারা একবারও িনেজেদর নাম কাথাও 

উে খ করেবন না! পেুরা বেদর কাথাও একিট কা র নাম পাওয়া যায় না। য কান মা েষর কােছ তার 
সিৃ  িনেজর থেকও বিশ মূল বান মেন হয়। সখােন বদ এত িবশাল, যার কথাই হে  একটা ধেমর, 
একটা জািতর শষ কথা, সটা রচনা যারা কেরেছন তারঁা কউ তােঁদর নাম কাথাও উে খ করেলন না। 
বাবা হয়েতা খুব িবনয়ী হেত পােরন তারঁ ছেলেক যখন বেদর ম টা িদেলন তখন িতিন হয়েতা তারঁ নাম 
বলেলন না, িক  পের ছেল যখন নািতেক দেব তখন িক তােক বলেব না য এটা তামার ঠা দার 
আিব ার। িক  বেদর কাথাও, এই ধরেণর উে খও পাওয়া যায় না। এর কারণ আমরা আেগ বেলিছ – 
ধ ােনর গভীের যখন এনারা এই ম িল পেয়িছেলন তখন তারঁা অবাক িব েয় হতবাক হেয় গেছন, 
তারঁা বেুঝিছেলন এই িজিনষ আমার ারা রচনা করা কখনই স ব নয়। ীমা বলেছন – আিম ভািব, আিম 
তা সই কান এক অেচনা ােমর রামচ  মুেখাপধ ােয়র িনর র মেয়, অথচ আমােক কত লােক 
দখেত আসেছ, তােদর কউ আবার ডা ার উিকল, অধ াপক, তাই মেন হয় এর মেধ  িকছু একটা আেছ 
যার আকষেণ এেতা লাক আসেছ। ীমা িক বলেত চাইেছন এেত? ীমার মেধ  এতটু  অহ ার নই। 
ঠা রও বলেছন – আমােক এত লােক মােন জােন িক  মাইির বলিছ আমরা এতটু  অিভমান হয় না। 
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মা ষ চ া কের একটা র পয  যেত পাের তার পের যতটু  এেগােব স বঝুেত পাের এইটু  আমার 
ারা কখনই স ব নয়, স তখন হাত তেুল বেল দয়, আমার যা িকছু সব তারঁই খলা। এই ধরেণর বড় 

বড় কােজর দায়ী  ভগবান যার তার কােঁধ চািপেয় দননা। মা ষ যখন বেুঝ নয় এই কাজটা আমার 
মতার বাইের, তখন মা ষ িবন  হেয় যায়। আজকাল বিশর ভাগ লােকরাই হে  ঔ ত, কন ঔ ত? 

কারণ তােদর কান কৃতকৃত তা নই। মা ষ যখন কৃতকৃত  হেয় যায় তখন ভগবান তােক িনেজর য  কের 
নন, আর তােক িতিন আরও অেনক বিশ শি  িদেয় দন। যখন ঈ র িনেজ শি  দন তখন মা ষ 
আতঁেক ওেঠ, স দেখ আমার থেক এই িজিনষ িক কের বেরাে , এটােতা আমার মতার বাইের। 
কননা তার িনজ  মতার দৗড় কতখািন তার জানা আেছ। তখন স মাথা নত কের নয়, কৃত 
িবন তা তখন তার মেধ  আেস। বেদর যারা ঋিষরা িছেলন তােঁদর মেধ  এই ব াপারটাই হেয়িছল। 
ধ ােনর গভীের যখন তারঁা িকছু িকছু ত েক, যটােক িতিন তারঁ চােখর সামেন দখেতন সটােকই িতিন 
পের শ াকাের কাশ করেছন। আধ াি ক ত িলেক তা মুেখ বেল িকছু হয় না, এ িল সবই অনভিূত 
সােপ , তখন বিরেয় আসেছ ও ঁ ভভুবূঃ ঃ তৎ সিবতবুেরণ ং ভেগা দব  ধীমিহ। এখন এটা যিদ 
একটা কিবতার পদ হয় তাহেল একজন কিবর নাম থাকেব। ম  যিদ হয় তাহেল কিবর নাম হেব না, 
তখন এই মে র ার নাম হেব। আমরা এই মে র া ক জািন – িব ািম  ঋিষ। িব ািম  এই মে র 

া, তােঁক কখন এই মে র রচিয়তা বা কিব বলা হয় না। িতিন িনেজও কখন বলেছন না য আিম এই 
মে র া। বেদ িব ািম  হে  একটা বংেশর নাম, একটা ল বা গা । এখন রাম মার ব াণাজী িকছু 
একটা িলখেলন আর রাম মার না িদেয় ব াণাজী িলখেলন। এখন তার ছেলও ব ানাজী িলখেছ, নািতও 
ব াণাজী িলখেছ, পের বাঝা যােব না আসল রচিয়তা ক। িব াম  একটা গা , একটা বংেশর নাম। 
এখন কা   িব ািম  এই মে র া বলা খুবই মুশিকল।  

 মীমাংসকরা তাই বেল বদ যিদ মা েষর সিৃ  হত তাহেল তার রচিয়তার নাম থাকত। নাম যেহতু 
নই তাই তারা বলেছন বদ অেপৗ েষয়। মীমাংসকরা ভগবান বা ঈ র বিশ মানেতন না, তারা এটােক 
মােনন য বেদর ঋিষরা বেদর ম িল ধ ােনর গভীের পেয়িছেলন। ামীজী িস  ু নদীর তীের যখন 
ঋিষর কে  বদ মে র র েনিছেলন িনেবিদতােক পের বলেছন – ‘এ র আমার জানা িছল না। 
অেনক আেগ ভারত থেক এই র লু  হেয় গেছ’। এর আেগও আমরা আেলাচনা কেরিছলাম এখােন 
যিদ অেনেক িমেল ‘চক’ শ টা উ ারণ কির তাহেল সবার উ ারণ আলাদা হেয় গেলও সবাই িক বলেত 
চাইেছ বাঝা যােব, িক  এই চেকর মূেল একটা সাধারণ স া রেয়েছ, যটা হে  চেকর কৃত আধ াি ক 
স া। সই শ টা যিদ িঠক িঠক উ ারণ করা যায় তখন সিত  সিত ই চক এেস হািজর হেয় যােব। কারণ 
শ  আর ব  হে  এক। বিদক মেতর যারা অ গামী তােদর সবারই এইটােত দঢ়ৃ িব াস আেছ, তাছাড়া 
ামীজীও এই কথা বেল গেছন। যখনই সিৃ র লয় হেয় যায় তখন সিৃ র সব িকছুই সমি  শি েত 

একীভতূ হেয় যায়। আমােদর বিদক ধেমর এই ত টা যখন আিব ার হেয়িছল তার ায় সাত আট 
হাজার বছর পর আইন াইেনর E=MC2 এর িথেয়াির এেসেছ। ামীজীও আইন াইেনর আেগ বেলেছন 
জড় শি েত পা িরত হেয় যায়। শি  যখন আর ঘনীভতূ হেয় যায় তখন শি  শ েত, শ  িচ ােত 
পা িরত হেয় যায়।  ধ ন এই জগেতর লেয়র পের আিম সা ী হেয় সব দখিছ, তখন আিম িকছুই 
দখেত পােবা না, কননা তখন না আেছ জড়, না আেছ শি , না আেছ শ , তখন সব িকছু ধ ুিচ া বা 
ভাব েপ সূ  হেয় িবরাজ করেব। িচ ােক তা কউ দখেত পায় না, আমােদর মেনর মেধ  সব রকেমর 
িচ া রেয়েছ, ি া, িচ া সবই রেয়েছ িক  এ েলােক আমরা দখেত পািরনা। ভারতীয় পর রায় সিৃ  
হে  – থেম চত , চত  জ  িদে  ভাব বা িচ ােক, িচ া থেক জ  িনে  শ , শ  জ  িদে  
শি েক, শি  জ  িদে  িবষেয়র। এই িবষয়টা জানা আমােদর পার িরক িচ া ভাবনােক পির ুট 
করার জ  যমন েয়াজন তমিন আমােদর আধ াি ক অ র জগেতর িবকােশর জ ও চ  জ রী।  
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 পদাথ িব ােনর ভাষায় আমরা যটােক িবষয় বা object বলিছ সটােক বলেছ জড় বা matter, 
ঈ র যখন সিৃ  কেরন বা যাগীরা যখন সিৃ  কেরন তখন িক  এভােব হয়না। যমন বাইেবেল আেছ – 
Let there be light, and there was light, সম  ব াপারটা এত ত হে  তখন এভােবই হয়। 
বা ীিক রামায়েণ বণনা আেছ ভর াজ ঋিষ বলেছন সব খাওয়ার সাম ী, নতকীরা এেস যাক, সব সােথ 
সােথ এেস গল। ভর াজ ঋিষেতা তখন ডারউইেনর িববতনবােদর িথেয়ািরেক অ সরণ কের করেলন না, 
সরাসির এেস গল। তা লােকরা বলেব এ েলা তা গাজঁাখুিড়র গ । গাঁজাখুিড় বলেত পাের, িক  এটা 
একটা ত  বা ভাবেক সামেন িনেয় আসেছ। িক সই ভাব? ঈ র বা যাগীরা ইে  করেল সরাসির য 
কান িকছুর সিৃ  কের িদেত পােরন। যাগীরা য এ েলা করেত পােরন, এই িজিনষ িল আমরা ঠা েরর 
জীবেন, এমনিক ামীজীর জীবেনও অেনক দেখিছ। ঠা র, মা, ামীজী এনােদর মেধ  িস াই দিখেয় 
বড়াব এই মেনাভাব কখনই িছল না, িক  কান কান পিরি িতেত েয়াজেন তারঁা ভােলা মতই এ েলা 
েয়াগ কেরেছন।  

 পা ােত র ভাগসব  আদেশ জজিরত েত ক ভারতবাসীেক তার ধমনীর র  বােহ য িনজ  
ঐিত  পর রা বািহত হেয় চেলেছ সই ঐিত েক জানাটা আজ খুবই বা নীয়। ভারেতর আসল ধমটা 
িক আমরা ায় সকেলই ভুেল গিছ, সটােক জানা খুবই েয়াজন। সকােল বলড়ু মেঠ আসলাম, মি ের 
ণাম কের চরণামৃত আর বাতাসা সাদ খলাম, এটাই ধেমর সব িকছু নয়, এ েলা ধেমর খুবই নগণ  

িজিনষ। সিঠক ধমেক জানেত হেল আমােদর আরও গভীের িগেয় আমােদর িচ া বিু েক খলােত হেব।  

 ামী-িশ  সংবােদ ামীজী িশ েক বলেছন – পিৃথবীেত যত ঘট আেছ সব ঘটেক যিদ ভে  
দওয়া হয়, এমনিক -হাজার বছর পয  ঘট শ টাও ব বহার করা হল না, তাই বেল ঘট , ঘেটর ভাবটা 
থেক যােব। ভগবােনর য মন, তােত এই ঘটে র নাশ কখনই হেব না। ফেল িক হেব, সম  ঘটেক নাশ 
কের িদেলও ঘট শ টা থেক যােব, ঘট শ টােকও নাশ কের দওয়া হল, তারপেরও ঘট  ভাবটা থেক 
যােব। যত িদন ভগবান আেছন তত িদন ঘটে র নাশ কখনই হেব না। সইজ  ভগবান য মু েত ই া 
করেবন তখন আবার ঘেটর আিবভাব হেয় যােব। তাই িহ েদর মেত জগেত িবনাশ বেল িকছু নই। 
ভােবর িবনাশ নই বেল সখান থেক আবার সব িকছু সাকার হেয় যাওয়াটা কান ব াপারই নয়।  

 ীরামকৃ েক যভােব আমরা দখিছ সটাই সব িকছু নয়, িতিন মা েষর প িনেয় আেছন বেল 
িতিন কখনই মা ষ নন, িতিন হে ন একটা ভাব। ীরামকৃে র এই ভােবর কখনই িবনাশ নই। এই 
ভাবেক যখনই কউ ধ ােনর মেধ  িচ া করেব তখনই ীরামকৃ  হািজর হেয় যােবন। বলা হয় বেদর ম  
যখন িঠক িঠক উ ারণ করা হয় তখন সই ম িল মুত প ধারণ কের, ীরামকৃ  যখন িঠক িঠক 
উ ারণ করা হেব তখন ীরামকৃ ও মুত হেয় উঠেবন। কন এই রকমিট হেব? কারণ ভাব, শ  আর 
িবষয় হে  পর র স ক যু । পত িল যাগসেূ  একিট সূ  আেছ - ত প দথভাবন   , পত িল 
বলেছন িকভােব আমরা ঈ ের মন দেবা, ত পঃ তার নাম জপ করেত বলেছন, আর তদথভাবন  ,  তারঁ 
য নামটা জপ করিছ, সই নােমর অথ ভাবনা সােথ সােথ করেত হেব। এখােনও সই শ  আর ভােবর 
কথাই বলা হে । শ  আর ভাবেক যই িঠক িঠক জুেড় দওয়া হেব িবষয় আপনা থেকই এেস যােব। 
কা র যিদ মেনর সই একা  শি  থােক তাহেল স য কান িকছুর শ  আর ভাবেক িনেয় িঠক িঠক 
উ ারণ করেত পাের তাহেল সই িজিনষ তার কােছ চেল আসেব। এটাই হে  িহ  ঋিষেদর অিভমত। 
এটা য ঋিষরা কান িকছুর কা িনক িচ া থেক এই অিভমত িদে ন তা নয়। ওনারা বেলন এ েলা 
আমােদর কােছ অিত নগণ  ব াপার। সিৃ র ি য়ায় ঈ র ছাড়া িকছুই নই। ভগবান যখন সিৃ  কেরন 
তখন িক িতিন বা কার আর রাজিমি র মত নকশা বািনেয় ইট, িসেম ট, বািল িদেয় িকছু বানান? কখনই 
িতিন তা করেত যান না। ভগবান যই বলেলন সিৃ  হাক সই মু েতই সব সিৃ  হেয় যােব। তারঁ ই া 
মাে ই সব িকছু কাশ হে  আবার তারঁ ই া মাে ই সব িকছুর লয় হেয় যােব। ী ানেদর কােছ এটাই 
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আবার সম া হেয় যায়, বাইেবেল আেছ ভগবান আেগ এটা করেলন তারপের ওটা করেলন, এইভােব 
িহেসব কের করেত িগেয় তােদর একটা জায়গায় এেস সম া হেয় যায়। কন তােদর এই সম া? কারণ 
তােদর পর রা নই। আমােদর ভারেতর য পর রা আেছ, বেদর ঋিষেদর য পর রা চেল আসেছ, 
সই ধরেণর কান পর রা থাকেল তারা আর কান সম ায় পড়ত না। Idea, Words and Objects 

are co-related. এইটােক ী ানরা ধরেতই পােরনা বেল তারা সিৃ র ব াপাের যা বেল তার কানটাই 
দাড়ঁােত পাের না।  কথামৃেতও আমরা বেদর এই ত  পাই। শ  ও িবষয় য একই এই িজিনষটােকই 
কথামৃেত বলেছ নাম আর নামী অেভদ। নামটা হে  শ  আর নামীটা হে  িবষয় মােন object. শা  
পড়েল কথামৃেত ঠা েরর কথা েলা িঠক িঠক বাঝা যায়। নাম নামী অেভদ এই কথাটা কাথা থেক 
এেসেছ? ব ব স দায় থেক। কথামৃেত যা পড়িছ সই একই িজিনেষ বেদও পড়িছ। এই নাম-নামী 
থেকই সিৃ  বেরাে ।  

 ভােবর অব ান হে  মেন, শ  আেছ মুেখ আর িবষয় আসেছ কােয। য চিুর করেত চাইেছ স 
থেম মেন ভােব আিম চিুর করব, তারপর তার মেনর কথা তার িনেজর লাকেদর কােছ বলেব – আিম 

িক  চিুর করব, চিুর করা ছাড়া আমার উপায় নই। তারপর একিদন স েযাগ পেয় চিুর করেত যায়। 
এই িতনেট িজিনষ সব সময় পর র স ক যু । এই িতনেটর মেধ  আসল হে  ভাব। য মন  
পিব  হয়, য মন খুব একা , সই মেনর মেধ  য ভাব আেস সই ভাব কাযকর হেবই হেব। এইজ  
দখা যায় সাধারণ লােকরা সাধরু কােছ যায় আশীবাদ িনেত, মােন সাধ ুযিদ িকছু বেল দয় তাহেল সটা 
হেয় যােব। অথাৎ সাধরু মেন যিদ কান িবচার আেস য ওর ভােলা হাক, তার ভােলা হেবই।  পিব  
মেন য ই াটা জা ত হেব সই ই াটা ফল  হেয় যায়। বদ এবং বিদক রচনা এই েটার মেধ  
গভীর স ক রেয়েছ। বদ সিৃ  িকভােব হেয়েছ তার ব াখ া কেরেছ আবার বদ িকভােব এেসেছ সটাও 
বেদ ব াখ া করা হেয়েছ। ঈ েরর মেন য ভাব বা িচ া আেছ সটা যখনই সাকার প ধারণ করেব 
তখন সটা কান আজ িব িকছু হেব না, একটা সাম পূণ ও ছে াময় পিরকাঠােমা তার থাকেব। বদ 
ঈ েরর সিৃ র এই সাম যু  ও ছে াময় পিরকাঠােমাটােক ধের রেখেছ, এরই বাি ক কাশ হে  
এই সম  জগৎ। 

 ামীজী বলেছন য সিৃ র িঠক আেগ, যখন কাথাও িকছু নই, ভগবান থম ও ঁসিৃ  কেরন। এই 
ও ঁশে র সােথ সােথই েত কিট ব র সূ প িল উদয় হেয় যায়। কাথায় উদয় হে ? ভগবােনর 
মেন। যমিন সূ ভতূ িলর উদয় হেয় গল তখন সখান থেক লূ জগেতর কাশ হওয়ােত আর কান 
সম াই থাকেব না। সিৃ র ব াপাের এটাই হে  বেদর মত। আমরা যিদ কান িকছু রচনা করেত যাই 
তখন আমােদর অেনক কাঠখড় পিুড়েয়, নানা প া অবল ন কের, এটা ওটা িদেয় রচনা করেত হেব। 
আমরা বাতল শ টা উ ারণ করেল বাতেলর সিৃ  হেয় যােব না, আমােক থেম খিন থেক ডু 
পে াল তেুল আনেত হেব, সই পে ালেক শাধানাগাের পািঠেয় শাধন করেত হেব, তার থেক 
পে ািলয়াম বাই- াডা স িল আসেব, তারপর সটা কারখানায় িগেয় বাতল তরী হেব আর ভগবান বা 
যাগীরা যখন কান িকছুর রচনা কেরন তখন তারঁা সরাসির সটােক রচনা কের আমােদর সামেন কাশ 
কের দন, বলেবন ‘ বাতল’ সে  সে  বাতল এেস যােব। যাগীরা ইে  করেল তারঁা একািধক শরীর 
িনেয় িনেত পােরন। এ েলা যাগীেদর কােছ াভািবক, এই িনেয় তারঁা মাতামািত বা নাচানািচ কেরন না। 
আমােদর কােছ এ েলা অ াভািবক লাগেব। একটা ােমর লাক, য কান িদনও রি জােরটর দেখিন 
তার কথাও েনিন, তােক যিদ ীজ থেক বরেফর টকুেরা িদেয় দওয়া হয় স অবাক হেয় যােব। বেদর 
ব াপার েলা আমােদর কােছ ঐ ােমর লােকেদর মত। িক  যারঁা ঋিষ, যাগী তােঁদর কােছ এ েলা 
এেকবােরই মামুিল ব াপার যমন আপনার কােছ ীেজর বরফ। যারা বদ অধ য়ন করেত আেসন 
তােদরেক এই িজিনষ িলেক আ ািনক ভােব জানান হয়, কননা আেগ যা িকছু েনিছ, তা যা িব াস 
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অিব াস রেয়েছ, এখন তােক সব মন থেক ঝেড় ফেল িদেয় বেদর িশ ােক িনেত হেব। তাই তােক 
থেম বেদর বিশ িলেক বেল দওয়া হয়। এইটা যা এত ণ বলা হল, এ েলা হে  বেদর বিশ । 

সিৃ  িকভােব হয় সই ব াপাের এটাই হে  বেদর মূল ব ব । 

 গীতােত একটা াক আেছ – যাগে মং বহাম হ   (৯/২২)।, ভগবান বলেছন – যারঁা যাগী আিম 
তােঁদর জ  ম বেয় িনেয় আিস। গীতার ভা কার ী মধু দন সর তী তারঁ ভাে   কের বলেছন 
– যারঁা যাগী তােঁদর খাবার না হয় ভগবান বেয় িনেয় আেসন, িক  যারা যাগী নয় তােদর খাবার ক 
দন? আমরাই তা বিল সবই তারঁ ই া, তাহেল িতিনই সবাইেক খাওয়াে ন, িক  ভগবান গীতােত 
বলেছন যাগীেদর খাবার আিমই বহন কের আিন। তাহেল বািকেদর খাবার ক িনেয় আেস? ী মধু দন 
সর তী বলেছন – ভগবানই সবাইেক দন। িক  যাগী ছাড়া বাকীেদর পু ষকােরর মাধ েম দন, মািন 
তােদরেক িদেয় খািটেয় নন আর যাগীেদর না খািটেয়ই িদেয় দন, এইটাই হে  তফাৎ। ভা কার 
বলেছন – যাগীেদর না খািটেয় সব িকছু দন, তা ভগবান তােঁদর িক দন? যাগ সাধেনর জ  যতটু  
দরকার িঠক ততটু ই তােঁদর িতিন িনেজ থেক িদেয় দন, তাই বেল িবলািসতা করার জ  কান 
িবলাসসাম ী তােঁদর িতিন দন না। বলড়ু মেঠ ঠা েরর িতিথ পজূা হেব সখান স াসীরা খেটখুেট সব 
জাগাড় করেত যান না, ভ রাই সব জাগাড় কের দন। কাথাও কান সাধ ুয  করেব, দখা যায় কউ 
চাল িদেয় গল, কউ ডাল িদে , এেকক জন ভ  একটার ভার িনেয় িনে , সাধ ুএখন িনি  হেয় 
িনভাবনায় য  করেত বেস গল। এটা একটা ভাব – তুিম যাগী হেয়ছ, তিুম আর সংসাের বিশ মন না 
িদেয় আমােত মন দাও, তামার জীবন ধারণ আর সাধন-ভজেনর জ  যতটু  যা দরকার হেব আিমই 
যাগাড় কের দব। ঠা র নেরনেক বলেছন – তার মাটা ভাত আর মাটা কাপেড়র অভাব হেব না। 
যাগীেদর বলা হে  – তিুম যিদ িকছু নাও পাও তার জ  উতলা হেয়া না। িক  যারা সংসারী তােদরেক 
িকছু পেত হেল খাটেত হেব।  
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বদ – ৩১ শ জা য়ারী ২০১০ 

 বেদর সময়েক যিদ িতন হাজার িক  হাজার এিগেয় িপিছেয় দওয়া হয় তাহেল বেদর অেনক 
িকছুর  পাে  যােব। বেদ যা বলা হেয়েছ তার উপেরই ভারেতর ইিতহাস রিচত হয়, আবার 
ভারেতর পিরচয় পেত হেল বদেক জানেত হয়, এই েটার মেধ  একটা গভীর সংেযাগ রেয়েছ। ামীজী 
এক জায়গায় বলেছন – তামরা এমন কান সূ  িক পেয়ছ য আযরা ভারেতর বাইের থেক এেস 
আ মণ কের পের ভারেত বসবাস করেত আর  করল? সািহত  যখন রচনা করা হয়, তা আধ াি কই 
হাক িকংবা ধেমর কথাই হাক, িক  পরবিত কােল এইটাই দখা যায় য বতমােনর মেধ  য ঘটনা ঘটেব 
তার মেধ ও ব  আেগকার িকছু িকছু ঘটনা িতফিলত হেব। িক  কাথাও এই ধরেণর উে খ নই য 
আযরা ভারেতর বাইের থেক এেসিছল। ইদািনং কােল Voice of India  নােম একিট সং া হেয়েছ যার 
মেধ  অেনক িবেদশীরাও আেছন, এরা অেনক তথ মূলক বই িলখেছন যার মেধ  অেনক পরুােনা ধ ান 
ধারণার উপের  করা হেয়েছ।  

ইদািনং কােলর মেধ  শষ িযিন বেদর উপের িবরাট কাজ কেরেছন িতিন হে ন বাল গ াধর 
িতলক, িতিন বেদর উপের অেনক িল বই লেখন, তােত বেদর অেনক িল ম েক িনেয় িতিন যিু র 
সাহােয  দিখেয়েছন যারা বদ রচনা কেরিছেলন তারা থেম উ রেম র কাছাকািছ কাথাও িছেলন। 
পিৃথবীেত কখনও কখনও উ তার বাহ চলেত থােক আবার কখনও কখনও শীতলতার েকাপ চলেত 
থােক। াকৃিতক কারেণ এই ধরেণর পিরবতন পিৃথবীেত মােঝ মােঝই হেয় থােক। একটা সময় এেসিছল 
যখন পিৃথবীেত তষুারপােতর  মা া চ  বিৃ  পেয়িছল, যটােক বলা হয় তষুার যগু। কান এক সমেয় 
ভতূাি করা খনন কায কের বড় বড় হািতর অি  দখেত পেয়িছেলন, যার নাম হে  ম ামথ। এেদর 
শরীেরর আকার সাধারণতঃ য ধরেণর হািত এখন পাওয়া যায় তার থেক ি ণাকৃিতর। এই রকম একটা 
েটা নয়, চরু সংখ ায় এই ধরেণর ম ামেথর অি  পাওয়া গল। কান িবকৃত না হেয় পেুরা শরীর িনেয় 

দািঁড়েয় থাকা অব ায় িব ানীরা ম ামথ িল পেয়িছেলন। এটােতা কখনই স ব নয় য একটা এত বড় 
াণীেক অিবকৃত অব ায় সংর ণ করা হেয়েছ। এর রহ  উ ঘাটন করেত িগেয় িব ানীরা আিব ার 

করেলন হয়েতা কান এক সমেয় াভািবক পযাবৃ  অ যায়ী পিৃথবীেত হঠাৎ তষুার যেুগর  হেয় যায়, 
আর তার ফেল এমন বরফ পড়েত  হল য এই াণী িল কাথাও পািলেয় িনরাপদ আ েয় যেত 
পােরিন এবং বরেফ ঢাকা পেড় যায়। বরেফর মেধ ই তােদর াভািবক াকৃিতক সংর ণ হেয় গেছ।   

 বাল গ াধর িতলক েটা বই রচনা কেরেছন, একটার নােম হে  Orayan  আেরকিট িবখ াত 
বই লেখন তার নাম হে  The Arctic Home of the Vedas। সখােন িতলক বেদর একটা 
যে র কথা উে খ করেছন। এই য িট হে  ঊষার নােম। এই যে  া ণরা সেূযাদেয়র আেগ জেল 
দািঁড়েয় াথনা করেছন – হ ঊষা, তিুম উিদত হও, কন তামার উদয় হে  না, আমরা সবাই ভীত, 
তিুম উিদত হেয় আমােদর এই ভয়েক িনবারণ কর। এই যে র আ ষাি ক সব িকছু িবচার কের বাল 
গ াধর িতলক বলেছন – এই য  ঊষাকােলই করেত হেব। যমন কালীপজূা রাে র মেধ ই শষ করেত 
হেব। িতিন িহেসব কের দিখেয়েছন য ঊষা য  পেুরা শষ করেত আট ঘ টা লােগ। িক  ভারেতর 
কাথাও আট ঘ টা ঊষাকাল থােক না। আট ঘ টা ঊষাকাল একমা  উ রেম র কাছাকািছ কাথাও হেত 
পাের। কারণ ওখােন ছয় মাস িদন আর ছয় মাস রাত হয়। সেূযাদয় আর সযূাে র মাঝখােনর সময়টা 
কমেত কমেত এক সময় আসেব যখন উ রেম েত অথবা উ রেম  থেক একটু নীেচর িদেক নেম 
এেল, অেনক ণ ধের ঊষাকাল পাওয়া যােব। ভারেত ঋিষরেদর পে  যটা স ব নয় সটােক তারঁা 
য েপ িক কের করেবন, তারপের আবার যে র ম িলেক বংশ পর রায় মুখ  কের রাখেবনই বা 
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কন। অথচ এনারা ঊষাযে র কথা বলেছন আর তার অ ানও হত। তাহেল এনারা িন য়ই এমন 
জায়গােত িগেয় য  করেতন যখােন ঊষাকাল আট ঘ টা পয  দীঘািয়ত হেব। তাই এটা িনি ত হওয়া 
যায় য ঊষায  িন য়ই উ রেম র কাছাকািছ কান অ েল স  হত। িতলক এই ধরেণর অেনক 
যিু র অবতারণা কেরেছ। তারপর ওরায়ণ স ে  বলেত িগেয় িতিন বলেছন য ওরায়ণ হে  তারাসমূহ। 
বেদ য সব তারম লীর কথা বলা হেয়েছ, এই তারাসমূহেক ভারেতর কান অ ল থেকই অবেলাকন 
করা যায় না। এই তারাসমূহেক বেদর বণনা অ যায়ী দখা যােব একমা  যখন কউ উ রেম র কান 
অ ল থেক দখেবন। এই ধরেণর অেনক তথ  িতিন তাঁর বেদর আেলাচনার মেধ  উে খ কের আযেদর 
ভারেতর বাইের থেক অ েবেশর ত েক িতি ত করেত চেয়েছন।  

 িকছু িদন আেগ Bound Together  নােম একটা বই বিরেয়েছ সখােন লখক বলেছন – 
িবে  এখন জেনিটক মানিচ  তরী হেয় গেছ। পৃিথবীর সব অ েলর লােকেদর মধ  থেক এেলাপাতািড় 
িকছু লােকর িজেনর নমুনা সং হ কের এই জেনিটক মানিচ  তরী করেছন। এই মানিচ  কের দখা 
গল য মা যখন তার বা ার জ  দয় তখন বা ার শরীের অেনক িজেনর পিরবতন হয় িক  একটা 
িবেশষ িজন আেছ যটা কান বা ার ে ই পিরবতন হয় না। িবে র যত মিহলা আেছ সব মিহলার 
মেধ  একটা িবেশষ িজন আেছ যটা সব মিহলার মেধ ই থাকেব। এই িজনটা, বলেছ, মােয়র থেক তার 
ক া ও পু  উভয় স ােন যায়। জেনিটক মানিচে র সাহােয  এই িজনটার উৎস খঁুজেত খঁুজেত িগেয় 
দখা যাে  আি কার এক মিহলার মেধ  এই িজনটােক পাওয়া গেছ। বাইেবেলর আদম ও ঈেভর য 
ত , এই আিব ােরর ফেল হয়ত সত  মািণত হেয় যাে । তার মােন বলেত চাইেছ িবে  যত মিহলা 
আেছ ঐ একিট মিহলা থেক এেসেছ। এই িথেয়ািরেক এখন জেনিটক িব ানীরা সবাই ীকার কের 
িনেয়েছ, এটা এখন আর িথেয়াির নয় এটাই ঘটনা। এই িজনিটেক কান ভােবই পিরবতন করা যায় না। 

 িজন মানিচে র সাহােয  িজেনর এখন এমন িবে ষণ করা হে  য একজন মা েষর পবূপু ষেদর 
পেুরা ইিতহাসেক সািজেয় দওয়া যােব, ক কাথায় িছল সব বেল দওয়া স ব হে । এই বইিটর লখক 
নয়ন চ া িনেজর িজেনর নমুনা নাম িঠকাণা গাপন কের এেদর কােছ পািঠেয়িছেলন পরী া করার জ । 
িজেনর নমুনার িরেপাট যখন লখা হে  তার থেমই বলেছ য – যখান থেকই এই নমুনা আ ক না 
কন, এই ব াি  হে ন কান ভারতীয় বংেশা ব। কারণ হে  ভারেত যারা আেগ থাকেতই এেস গেছ, 
ভারেত এেলই তােদর িজন একট ু একট ু কের পা ােত থােক। িক  আেগর য িজন িল িছল সটাও 
থাকেব, আবার তার আেগও য িজন িল পাে িছল সটাও থাকেব। পাে  িগেয় নতনু যটা হেয়েছ 
সটার সােথ আেগর আেগর সব কয়টা িজনই থেক যােব। এই আেগর আেগর িজন িলর িরিডং িনেত 
িনেত যত পছেনর িদেক যােব ততই তার পেুরা ইিতহাস বিরেয় আসেব। আমােদর শরীেরর য কান 
একটা কােষর মেধ  জেনিটক ইিতহাস পেুরাটাই পাওয়া যােব। একটা গাটা জািতর ইিতহাসও এইভােব 
বেল দওয়া যােব।  

 কেলা াস যখন আেমিরকােত িগেয় নামল তখন আেমিরকার িনে া আিদবাসীেদর দেখ তার মেন 
হল যন একটা নতনু কান জগেত এেস স পৗেঁছেছ। সই থেকই আেমিরকার নাম হেয় গল New 
World, িক  কল ােসর উ রসরূীেদর ছ’শ বছর লাগল জানেত য এই িনে া আি কানরাই হে  
তােদর পবূজ। আি কানেদরই আজ জেনিটক িবে ষেণর মাধ েম বলা হে  আমােদর সবার পবূজ। এটা 
হে  এখনকার াণীিব ানীেদর মত। িব ানীেদর পে  মুশিকল হে  আজেক য ত টােক ামািণক 
সত  বলেছ -িদন পেরই বলেব য আেগ িহেসেব একটু গালমাল হেয় গেছ, ঐ ত টােক এখন বািতল 
করা হল। িকছু িদন আবহাওয়া িব ানীর বলল য আমােদর গে া ীর বরফ য ভােব গলেত  কেরেছ 
তার ফেল আগামী প াশ বছের সব বরফ গেল যােব। তার কেয়ক বছর বােদ সই িব ানীরাই বলল য 
আমােদর িহসােব একট ুগ েগাল হেয় গেছ, গে াি র বরফ এখন িতনশ বছেরর মেধ  িকছুই পিরবতন 
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হেব না। এত ণ আমরা এই কথা েলা আেলাচনা করলাম এইজ ই য যিদ আমরা এই Bound 
Together বইেয়র িথেয়ারী অ যায়ী িবচার কির তাহেল আযরা য ভারেতর বাইের থেকই এেসিছেলন 
এইটােক মানেত কান অ িবধা হওয়ার কথা নয়।   

 আমােদর যিদ কান িকছুর ব াখ ার দরকার হয় তখন আমরা সটােক িব ানীেদর কােছ িনেয় 
যাই। িশ র মা বাবােক ে র পর  করেত থােক – এই গ টা সাদা কন, ঐ গ টা কােলা কন, 
পািখ কন ওেড়, গ  কন উড়েত পাের না, গ  কন ঘাস খায় – ে র শষ নই। ছা  িশ র কােছ 
বাবা মাই সব। িব ানীরাও আজেক আমােদর কােছ বাবা-মা। ভারেত আেগকার িদেন এখনকার 
িব ানীেদর এই  দায়ী টা িছল আধ াি ক পু ষেদর কােছ। মুিন-ঋিষেদর সম াটা িছল অ  
ধরেণর, তারঁা ধ ােনর গভীের একটা ত েক উপলি  কের িনেলন, িক  তে র আেগ িকছু তথ ও থেক 
যায়, ওনারা এইটােক জানেতনও না, জানবার েয়াজনও অ ভব করেতন না, আর জানার চ াও করেতন 
না, আর তােঁদর পে  জানা স বও িছল না। মেন করা যাক – একজন ঋিষ িহমালেয়র কান শৃে র 
উপের বেস রেয়েছন, সখান থেক িতিন ই া করেলই একটা পা ধ ুবািড়েয় দেবন আর সােথ সােথ 
আেরকটা শৃে  চেল যােবন। িতিন যখন একটা শৃ  থেক আেরকটা শৃে  এইভােব ঘুের বড়ান তখন 
শৃে র নীেচ পাহােড়র উপত কায় িক আেছ সটা জানা তারঁ পে  স ব নয়। িক  যারা পােয় হঁেট 
িহমালেয়র পাদেদশ থেক শৃে  যান তারা সব িকছু বলেত পারেবন কাথায় াম আেছ, সই ােম িক 
ধরেণর মা ষ থােক, কাথায় িক ধরেণর বৃ ািদ আেছ, কাথায় বড় পাথর, কাথায় ছাট পাথর, কাথায় 
বািল ইত ািদ। িক  এই িজিনষ িল ঋিষেদর পে  জানা স ব নয়, কননা তারঁা ওপর ওপর িদেয় এক 
শৃে র থেক আেরক শৃে  যাতায়ত কেরন। িব ানী হে  পবত অিভযা ীেদর মত।  

 এখন সাধারণ মা ষ তখনকার িদেন সব ধরেণর অ সি ৎসা িনেয় ঋিষেদর কােছ হািজর হত সব 
িকছুর ব াখ া জানেত। ঋিষরা দখেলন এেদর যিদ আমার মত কের ব াখ া কির তাহেল তারা বঝুেত 
পারেব না, তখন তারঁা এেদর মেনর মত কের সহজ কের, িকছুটা যিু েক আ য় কের, মাটামুিট 
যিু িভি ক একটা আখ ািয়কার মাধ েম ধেমর ত িল বিুঝেয় িদেতন। ঋিষর য িশ রা তারঁ কােছ 
থাকত তারা ঐটােকই মেন িনত, আর অ া েদর এটােকই মেন নবার জ  েচ  হেতন। তােদর 
অ সি ৎ  মনেক শা  করার জ  এ ছাড়া আর কান উপায়ও িছল না। এইভােবই ভারেত পরুানািদ 
ধমীয় শাে র জ  িনল।  

আমােদর েত েকরই জানেত ইে  কের থেম িক িছল। আমরা এই বতমান অব ায় িকভােব 
এেসিছ? সিৃ র রহ  জানার আ হ বরাবর মা েষর মেধ  যমন রেয়েছ আর এই সিৃ র রহ েক 
বাঝাবার দায়ী  যােদর িছেল তােদরও অেনক সম া িছল সাধারণ মা ষেক তার মত কের বাঝাবার 
ে । এটােক বাঝাবার দায়ী  যার কােছই থা ক না কন, স িব ানীই হান, আর ঐিতহািসকই হান 

আর আধ াি ক পু ষই হান সবার ে ই এই সম া িছল। ভারেতর য আধ াি ক শা িল রেয়েছ 
তার মেধ  সিৃ র ব াখ া িবিভ  ভােব আেলাচনা করা হেয়েছ। িব ানী তার মত কের একটা ত েক দাড়ঁ 
কিরেয় িদেয়েছন, অ রাও একটা িথেয়ারী িদেয়েছন। িক  সিৃ  রহে র কৃত সত টা িক? নাসদীয় 
ে র শষ ভােগ বলেছন – িযিন ভগবান িতিনই হয়েতা জােনন কাথা থেক এই সিৃ  এেসেছ, অথবা 

হয়েতা িতিনও জােনন না। িক  ােমর সাধারণ লাকেক যিদ কান ঋিষ নাসদীয় ে র ভাষায় এই কথা 
বেলন ভগবানই জােনন না তা আিম িক কের জানব, তাহেল ঋিষেক ক মানেত যােব। যারা বালবিু  
স  তােদর কােছ ঋিষরা হে ন সব , তারঁা যিদ বেল দন এই ব াপারটা আিম জািননা, তাহেল তারা 
অবাক হেয় যােব য এই পৃিথবী এমন িজিনষও আেছ যটা ঋিষরা জােনন না। বালবিু  যারা তারা এটা 
কখনই মানেব না য ঋিষরা এইটা ছাড়া বািক িজিনষ িল জােনন, এই ভাব থাকেল তােদর মন থেক 
ঋিষেদর িত াটা হািরেয় যেত পাের। সইজ  ঋিষ িতম িব  লােকরা এেদর মনেক শা  করার 
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জ  একটা িকছু তথ  বেল দন, অ  িদেক এনারা িমেথ  কথাও বলেত চাইেতন না। তাই একটা যিু  
িভি ক আখ ািয়কার মাধ েম বিুঝেয় িদেতন।  

 বেদ আযেদর ক িনেয় য িবতক চেল আসেছ এটাও বেদর কান কান ে  খুবই পণূ 
ভিূমকা নয়। বেদর রচনাকালটা আযেদর ভারেত অ েবেশর কােলর তে র উপের খুব বিশ িনভর 
কের। বেদ য ধরেণর সািহেত র ভাব দখা যায় আর বেদ তখনকার মা েষর দনি ন জীবনচচার য 
বণনা পাওয়া যায় তার সােথ যােদর আমরা অনায বেল আখ া িদই, তােদর জীবনচচার সােথ কান ধরেণর 
িমল পাওয়া যায় না, বেদর জীবনচচা অনাযেদর নয়।  

আবার ইে া-ইউেরািপয়ান ভাষার িমল চরু পাওয়া যায়। ভাষার অেনক প আেছ, তার মেধ  
একটা হে  ইে া-ইউেরািপয়ান ভাষা। সং তৃ, জুরা ী  যারা পািস আর, লািতন, যখান থেক ইংরাজী 
ভাষার উৎপি  হেয়েছ, এই ভাষা িলর মেধ  চরু িমল আেছ। বাংলায় যমন বাবােক িপতাও বলা হয়, 
সং েৃত িপতা হেয় যায় িপতৃ, আর লািতেন হেয় যায় প াটার (pater) এর ট এক। িঠক তমিন মােক 
সং েৃত বলেছ মাত,ৃ লািতন হেয় যায় মােতর (metr), রাজােক সং েৃত বলেছ রা ঃ আর ওেদর হে  
regal । এেদর ধাত ু একই ধাত।ু এই ধরেণর হাজার হাজার শ  আেছ, যা সং েৃত আর ইে া-
ইউেরািপয়ােনর ভাষােত সাযজু  পাওয়া যায়। ভাষার এই ধরেণর সাযুজ তা থেক গেবষকরা ি র িস াে  
এেসেছন য এেদর পবূপু ষরা একই হেত হেব। একটা ভাষা রেয়েছ দরূ ইউেরােপ আেরকটা ভাষা 
ব বহার হে  ভারেত, িক  এেদর পবূপু েষর হে  এক, তখন কাথাও কাথাও এেদর একটা িমল 
থাকেতই হেব। বেদর াচীন েক িবচার করার ে  এই ধরেণর অেনক ধরেণর তথ , ঘটনােক মলাবার 
দরকার। বেদর রচনাকাল বেদর পে ই অত  জ ির কননা আমরা যিদ বেল িদই বদ কালেকর রচনা 
তখন িক  বেদর অথ এেকবােরই পাে  যােব। 

 এইভােব বেদর রচনাকােলর তািরখ িনণয় করার পেরও অেনক ফাকঁ ফাকঁর থাকার স বনা সব 
সময়ই থেক যােব। তেব আমরা ামীজীর কথােক বিশ  িদই, ামীজী বেল গেছন বদ কম কের 
সাত আট হাজার বছর আেগ রিচত হেয়েছ, আর ইউেরােপর পি তরা, িবেশষ কের ম া মূলােরর মেত 
বদ িয র জে র পেনর’শ বছর আেগ, মােন সােড় িতন হাজার বছর আেগ রিচত হেয়িছল। এই েটার 
মাঝামািঝ কান সমেয় বেদর রচনাকালেক ধের নওয়া যেত পাের। িক  যারা পর রা উ বেণর িহ  
তারা বলেব – যখন সিৃ  হেয়েছ তখন থেকই বদ ভগবােনর থেক এেসেছ, তার মােন বদ রচনা 
হেয়িছল অেনক হাজার হাজার বছর আেগ। আর যারা গাড়ঁা িহ  তারা বেদর রচনাকালেক কেয়ক ল  
বছর পছেন িনেয় যােব। তােদর আবার িনজ  হ ন ে র িহেসব আেছ, িবিভ  হ ন ে র গিতিবিধ 
পযােলাচনা কের তারা বলেব বেদর রচনা কেয়ক ল  বছর আেগ হেয়িছল। িবিভ  পি ত একটা 
প িতেক আকঁেড় থােক অ  কান িকছুেক িবচােরর মেধ  আনেত চাইেব না। আমােদর এ েলা িনেয় 
কাটঁােছড়া করা উে  নয়, আমােদর কােছ যটা সব থেক পণূ হে  বদ হে  ভারেত যা িকছু 
আেছ তার সব িকছুর উৎস। 

 আেরকটা িজিনষ পি তরা বেলন তা হল, আমােদর য বণমালা েলা থম লখা হেয়িছল ছ’শ 
বছর ী পেূব। ভারেত অেনক িল বণমালা পাওয়া যায় িক  তার সবার জননী হে  া ী হরফ। এই 
কারেণ ভারেতর িকছু িকছু ভাষার বণমালােত যমন বাংলা, আসামী, মিণপরুী বণমালােত অেনক িমল 
পাওয়া যায়। বিশর ভাগ বণমালা যখন লখা হয় তখন সটা বা ঁিদক থেক ডান িদেক লখা হয়। আবার 
িকছু িকছু বণমালা ডান িদক থেক বা ঁিদেক লখা হয়, যমন উ । ভারেতও আেগ ডান িদক থেক লখা 
হত। িক  পেরর িদেক এই প িতেত লখােত িকছু অ িবধা হওয়ার জ  ভারেত এর চলন উেঠ যায়। 
অ  ভােবও বণমালা িলেক লখার ে  পরী া িনরী া করা হয়, যমন ওপর থেক নীেচর িদেক 
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লখা, নামতা িল এইভােব এখনও লখা হেয় থােক। উ েক ধরেল ভারেত এখন এই িতন ভােবই লখার 
প িত চাল ুআেছ।  

 বেদর ভাষার উ ারেণর াইেলর সে  ানীয় ভাষার উ ারেণর াইল আলাদা। বেদর 
শ িলেক িতন ভােব উ ারণ হয় – উদা , অ দা  এবং িরত, এই িতন রকেমর ের বেদর ম িল 
উ ারণ হত, উদা  হে  উচঁেুত র, অ দাে  র নীেচ আর িরেতর বলায় সমান থােক । লখার 
মাধ েম এই িতন ধরেণর উ ারণ িলেক িচি ত করার কান উপায় নই। অেনক পের িবেশষ রা বলেলন 
– া ী হরেফর কান পিরবতন করার দরকার নই, এই িতনিট রেক বাঝাবার জ  অ েরর মাথার 
উপের একটা (।) িচ  িদেয় উদা  আর অ েরর নীেচ (-) িচ  িদেয় অ দাে র উ ারণেক ব বহার 
করেলন।  

এছাড়া ি তীয় য সম াটা হেয়িছল, বেদর ম িল এেতা পিব  ভাবা হত য এ িলেক কাথাও 
িলেখ রাখা হত না, যমন দী ার পের বেল দওয়া হয় র দওয়া ম  কাউেক বলেব না, কাথাও 
িলখেব না। বেদর ে  এই থাটা অেনক িদন বজায় িছল। পের ম া মূলার যখন থম বেদর পুঁিথ 
সং হ করেত  করেলন তখন িতিন বেল িদেলন য যারা বেদর পুঁিথ েলা িলেখ দেবন তার 
েত কিটর জ  পাউ  িহসােব মূল  ধের দওয়া হেব। তখন ই  ইি য়া কা ািনর এেজ টরা সারা 

ভারেত লাক িনেয়াগ করল ত  ত  কের বেদর পুঁিথ সং হ করেত। যসব পুঁিথ সং িহত হে  
স িলেক আবার পি তেদর িদেয় তার আসল েক যাচাই কের নওয়া হত। এইভােব পি তেদর িদেয় 
িমিলেয় িমিলেয় বেদর পুঁিথ িল থম ছাপা হেত লাগল। থেমর িদেক ভারেতর পি তরা খুব িন া 
করেত লাগল য বদ েদর হােত চেল গল, বদেক ছাপােত িদেতও পি তরা খুব আপি  কেরিছল। 
িক  ছাপা হেয় যখন বদ বিরেয় এল, তখন পি তরা যার যার িনেজর িনেজর পুঁিথ িলেক ছাপার সে  
মলােত লাগেলন য িনেজরটা িঠক আেছ িকনা। এর মেধ  একটা হেয়িছল য বশ িকছু পুঁিথ পাওয়া 
যাি ল না, িক  ম িল া ণেদর মাথায় িছল, পি তরা মুেখ বেল িগেয়েছ আর এেদর লােকরা ঝরঝর 
কের িলেখ িনেয় পি তেদর িদেয় আবার িমিলেয় িনেয়িছল। এইভােব বদ ছাপা হেয় গল।  

মজার ব াপার হল, চারেট বেদর সংিহতা িলেক যখন সং হ করা হল, স আসাম থেকই 
হাক, িক দরূ ক া মাির বা কা ীর থেকই হাক, এই সব া ণরা িবিভ  কারেণ ভারেতর িবিভ  
াে  িছটেক সের িগেয়িছেলন, তাও কত হাজার বছর আেগ, িক  তা সে ও কা র বেদর শ িলর 

উ ারেণ কাথাও এতটু  পাথক  পাওয়া যায়িন। একটা সামা  ঘটনা আিম যিদ একজনেক বিল, তার 
কাছ থেক সই ঘটনার িববরণ আেরকজেনর কােছ যখন যােব তখন ঘটনাটা পাে  যায়। আর সাত আট 
হাজার বছর ধের ধ ু সংিহতারই ায় ন ুই হাজার লাইন ধ ু মাথার মেধ  মুখ  রেখ ভারেতর চার 
কােণর া ণেদর উ ারেণর কাথাও এক চলু অিমল পাওয়া গল না। এেতা ধ ুসংিহতার কথা বলা 
হল, এরপেরও া ণ, আরণ ক আর উপিনষদ রেয়েছ। একটা মাে  বেণ তফাৎ পেয়িছল, তাও সটা 
িরত হেব না উদা  হেব এই িনেয় মত পাথক  হেয়িছল। িবেদশীরা অবাক হেয় িগেয়িছল হাজার হাজার 

বছর ধের ন ুই হাজার লাইন মাথার মেধ  গঁেথ রেয়েছ িকভােব, তাও এক াে র া ণ অ  াে র 
া ণেদর মেধ  কান রকেমর পিরচয়ই নই। আর এই িবদ ােক বংেশর পের বংেশ হ া িরত হেয় 

চেলেছ। কেঠার িনয়মা বিততা, িন া আর সাধনা ছাড়া এ িজিনষ কখনই স ব নয়। া ণরা কান বােজ 
লােকেদর সে  িমশেতন না, হিব া  খেতন, টাকা পয়সা রাখেতন না, কৃ  সাধন কের কের মন এেতা 
পিব  হেয় িগেয়িছল, য িজিনষ আমরা এখন ক নাই করেত পািরনা। আজেক চারেট বদেকই মুখ  
কের রেখেছ এই রকম া ণ পাওয়া খুব মুশিকল। এই কারেণও বদেক অেনেক িত বেলন, কখনই 
তারঁা িলখেতন না, ধ ু মুখ  কের মাথার মেধ  বদেক ধের রেখিছেলন। একাদশ শতাি েত কা ীর 
অ েল থম বেদর পুঁিথ পাওয়া িগেয়িছল। পুঁিথ পাওয়া যাক আর নাইই পাওয়া যাক সব মাথায় ধের 
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রাখা আেছ, আর কা র সােথ কান তফাৎ নই। পেরর িদেক মহাভারেতর ে  িকছু তফাৎ পাওয়া যায়, 
উ র ভারেতর মহাভারত আর দি ণ ভারেতর মহাভারেত ায় হাজার খােনক ােকর তফাৎ পাওয়া যায়। 
দি ণ ভারেত য মহাভারত পাওয়া যায় তােত হাজার খােনক াক বিশ আেছ। িক  বেদর ে  
কাথাও এতটু  অিমল পাওয়া যােবনা, তাও আবার কাথাও লখাও িছল না। আবার পি তরা এেক 
অপরেক জােন না চেন না। এই হে  আমােদর বদ, কত া, কত িন ার সােথ বদেক আমােদর 
পি তরা সংর ণ কের রেখিছেলন।   

 আজ বদ সবার জ  খুেল দওয়া হেয়েছ। ম া মূলােরর জ ই এটা স ব হেয়েছ। ম া মূলার 
যিদ বদ না ছাপােতন, া ণ ছাড়া এই বদ কউ নেব কান ই িছল না। তেব রাজােদর কােছ 
বেদর িকছু পুঁিথ সং িহত িছল, স েলা অেনেক দখেত পেতন, আর কান ভােলা আধার পেল রা 
বেদর কথা তােদর বেল িদেতন। চতদুশ শতক পয  বদ া ণ ছাড়া বদ পড়া কা র পে ই স ব 
িছল না। যিদও থেমর িদেক িনয়ম িছল িতনেট বণা েমর লােকরা বদ পড়েত পারেব – া ণ, ি য় 
আর ব । িক  পেরর িদেক া ণরা কাউেক বদ বলেতনই না। া ণরা িছেলন খুব দির , য -যােগর 
সময় া ণেদ ডাকা হত, রাজারা িবেশষ কের া ণেদর য য -যাগ করােতন সখােন যখন া ণরা 
বেদর ম  উ ারণ করেতন তখনই কউ কউ বদেক নেত পত। এছাড়া আর কানভােবই কউ বদ 
নেত পেতন না। 

 ঋকেবেদর দশিট ভাগ আেছ, এ িলেক বলা হয় ম ল, অেনক িল  িনেয় এেককিট ম ল হয়, 
আর কেয়কটা ম  িনেয়  হয়। বেদর যটা থম ম  আমরা পাই সটা হে  – অি মীেঢ় পেুরািহতং 
য  দবমিৃ জ  । হাতারং র ধাতম  ।। এইভােব থম ে  নয়িট ম  আেছ। ঈেঢ়র ‘ঢ়’ ‘∞’ 
সং েৃতই একমা  এই অ তূ বেণর ব বহার হয়, এর উ ারণটাও লােকরা এখন ভুেল গেছ, এটােক 
‘রল’ য়র মত দখােলও ল উ ারণ হেব না। সং েৃত ‘ঋ’ উ ারণ চ  কিঠণ, ইংেরজীেত িষেকশেক 
িঠক িঠক উ ারণ করেল ‘ ’ ক বানান কের িলখেত গেল লখা হয় hrui, িক  যখন ‘ঋ’ একা থাকেব 
তখন উ ারণ করেত গেল rui ‘উ’ িদেয়  হেয় ‘ই’ ত িগেয় শষ হয়। িঠক তমিন ‘ ’র উ ারণও 
খুব কিঠণ আসেল ‘ ’এর মেধ  ‘জ’ আর ‘ণ’ রেয়েছ, সইজ  ইংরাজীেত লখা হয় ‘jn’ এইভােব। 
িঠক সই রকম এখােন ‘ঈেঢ়’র এটা ‘র’ আর ‘ল’ িমিলেয় উ ারণ হেব, খুবই কিঠণ ব াপার সাধ । 
অেনক সং তৃ পি ত এটােক ‘ল’ উ ারণ করেব আবার অেনক পি ত িবেশষ কের দি ণ ভারেতর 
পি তরা ‘ড’ উ ারণ কেরন। সং েৃত এই ধরেণর িকছু িকছু উ ারণ আেছ য েলা আজকাল কউ আর 
িঠক িঠক উ ারণ করেত পােরন না, এখন এই ধরেণর অ রও আর কান ভাষােতও পাওয়া যােব না।  

 অি মীেঢ় পেুরািহতং য  দবমৃি জ  । হাতারং র ধাতম  ।। এইটা টানা উ ারণ করােক বলা 
হয় সংিহতা পাঠ। সংিহতা পােঠর পের, ম িলেক মুখ  করার জ  েত কটা শ েক ভে  আলাদা 
আলাদা কের উ ারণ কের পাঠ করান হয়, কান সি  তখন থাকেব না, এটােক বেল পদপাঠ। পদপােঠ 
এই ম টােক বলেব – অি   ঈেঢ় পেুরািহতং য  দব   ঋি জ   - সি  যখােন যখােন থাকেব 
সটােক ভে  আলাদা কের উ ারণ করা হয়। আিম যিদ বিল – এখন আিম বদ পাঠ করিছ। তখন 
আমােক িজে স করা হেব – িক পাঠ করছ, সংিহতা পাঠ না পদপাঠ করছ? সংিহতা পােঠ আমােক টানা 
মুখ  কের যেত হয়, এেত থেমর িদেক উ ারেণ ভলু হেব। সইজ  পেরর ধােপ পদপাঠ করান হয়। 
পদপােঠর পের হে  ঘনপাঠ। ঘনপােঠর খুব জিটল িনয়ম আেছ, এখােনও সি  ভে  উ ারণ করা হয়। 
আমরা বতমান ম টার থম চারেট শ েক চারেট ভােগ িবভ  কের িনলাম – ক, খ, গ ও ঘ। এখন 
ঘনপােঠ বলেব ক+খ, খ+ক মােন থেম বলেব অি  (ক) ঈেড়(খ), তারপের বলেব ঈেড়(খ) অি  (ক)। 
তারপের ক, খ ও গ, তারপের করেব খ+গ, গ+খ, ক+খ+গ। পেরর ধােপ আসেব খ+গ+ঘ, গ+ঘ, 
ঘ+গ, খ+গ+ঘ। শেষ আবার ক+খ+গ+ঘ। এখন এই মে  থম চারেট শ  হে  – অি  (ক) ঈেড়(খ) 
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পেুরািহতং(গ) য (ঘ) – এখন এটার ঘনপাঠ িকভােব হেব –  অি  –  অি   ঈেড় – ঈেড় অি   – 
অি   ঈেড় – ঈেড় পেুরািহত   – পেুরািহত   ঈেড় – অি ম ঈেড় পেুরািহত   – পেুরািহত   য  – 
য  পেুরািহত   - ঈেড় পেুরািহত   য  – অি   ঈেড় পেুরািহত   য  – এইভােব ঘনপােঠর 
মাধ েম বেদর সব ম িল িশ েদর মুখ  করান হত।  

 তারপের আেরক ধরেণর পাঠ হয় যার নাম হে  অ মণী পাঠ। অ মণী পাঠ হে  সচূীপ  
পােঠর মত, ওপর থেক থম শ েক ধের নীেচর িদেক পাঠ করেব। যমন ঋকেবেদর থম ে  নিট 
ম  আেছ এই নিট মে র নিট লাইেনর থম শ িল ওপর থেক নীেচ পরপর পাঠ করেব – অি   
অি ঃ অি না অে , অি েহাতা য   উপ রাজ  স। ম িল যােত ভেুল না যায় তার জ  িবিভন ভােব খুব 
িব ান স ত ভােব মুখ  করান হত। এইভােব েত কিট বেদর Indexing া ণেদর ঝাড়া মুখ  
থাকত। সইজ  কান ম েক ভেুল যাবার কান ধরেণর স বনাই িছল না। ৩২ বছর ধের া ণরা ধু 
বদ মুখ  কেরই যেতন। তার পেরর ৩২ বছর বদ মুখ  করাত, এইভােবই তােঁদর মানবজীবনেক 
বেদর জ  উৎসগ কের িদেতন। এইভােব তারঁা হাজার হাজার বছর ধের বদেক ধের রেখেছন, 
সইজ  এখনও আমরা বদ অধ য়ন করার েযাগ পাি ।  

 আমােক যিদ কউ এক কািট টাকা িদেয় বেল – এই টাকাটা আিম আপনার নােম ব াে  রেখ 
িদলাম, িক  আপিন এই টাকােত কখন হাত িদেত পারেবন না। এখন এই টাকােত আমার িক লাভ হেব? 
বা ােক েটা টাকা িদেয় মা মলা দখেত পািঠেয় বেল িদে  – টাকাটা িক  খরচ কিরস না। বা াটার 
এই েটা টাকা থাকাও যা না থাকাও একই ব াপার। এখন এই বদ আমরা কউ নেত পারেবা না, ছঁুেত 
পারব না, জানেত পারব না, তা এখন এই বদ থাকেলই বা িক আর না থাকেলই বা তােত আমােদর িক 
হেব। কারণ আমােদর কান কােজই তা বদ লাগেছ না। সইজ  আমােদর িদেক তািকেয় মুিন ঋিষরা 
এক নতনু ধরেণর শা  রচনা করেলন। এইভােব রিচত হল রামায়ণ, মহাভারত, পরুােনর মত যাবতীয় 
ধমীয় সািহত । বেদর লখােত িনেষধ িছল, িক  এ েলার ে  লখার কান বাধা িছল না। তার ফেল 
বেদর ব াপাের অেনক সম া দরূ হেয় গল। বদেক থম থেকই, স য কান কারেণই হাক, র 
আ ােতই হাক বা গভীর উ  আধ াি ক দশেনর জ ই হাক, অত  পিব   বেল দখা হত। এখন 
রামায়ণ, মহাভারত, পরুােনর রচনার পর বেদর পিব তা িনেয় য কউ  করেব সটাও করেত পারল 
না, তার কারণ মুিন ঋিষরা বেল িদেলন পুরােন যা আেছ বেদও তাই আেছ, রামায়ণ মহাভারেত যা আেছ 
বেদও তাই আেছ। এখন সাধারণ মা েষর মেন বেদর ব াপার আর কান কৗতহুল রইল না। 

 মা ষ থেমর িদেক ভােব য জীবেন আিম একট ু বড় হব। িক  িকছু িদন সং াম করার পর 
ভােব – না বাবা, যমন আিছ বশ আিছ। মা ষ সব সময় মেন কের স িনেজ খুব েখ াছে  আেছ 
আর অপেরর য সম া সটা তার কােছ ভীিতকর। বেদর ে ও িঠক তাই হল। বি শ বছর খেটখুেট 
বদ মুখ  করেত হেব, আর তার থেক সহেজই যিদ সটা পরুান, মহাভারেত পেয় যাই তাহেল অত ক  
কের বদ মুখ  করেত যাব কন। এর ফেল া ণেদর কউ জার কের বলেতই গল না য বেদ িক 
আেছ তামােক বলেতই হেব। বেদেক এই ধরেণর আ মেণর সামেন পড়েতই হেলা না। এটা অব  
িঠকই য বেদ িক আেছ সটা পের উপিনষেদ, মহাভারেত আমরা পেয় গিছ। 

 বেদর দৃ পেট ব াসেদেব কেব এেসেছন এই িনেয়ও অেনক িবতক আেছ, কউ বেল এক 
হাজার ী পবূ আবার কউ বেল দড় হাজার ী পেূব এেসিছেলন। িক  এর বশী আেগ তারঁ আসার 
কথা নয়। ব াসেদেবর কােছ যখন বদ এেসেছ তখন বদ িবশালাকার হেয় গেছ। িতিন দখেলন মা েষর 
এইেতা ু  জীবেন, এই ু  জীবেন এই িবশাল বদ কখন মুখ  করেব। আর মুখ  কের বদেক জীবেন 
েয়াগ করেব কীভােব? বলা হয় চারেট বদই আেগ একটার মেধ  ধের রাখা হেয়িছল। এখন যিদ বলা 
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হয় যারাই সারাটা জীবন ামীজীর কােজ উৎসগ করেব তােদর সবাইেক ামীজীর দশ খ  রচনাবলী মুখ  
করেত হেব। একজেনর পে  এটা কখনই স ব হেব না। তাই েত েকর মেধ  ভাগ কের িদেয় বেল 
দওয়া হল তিুম থম খ , আিম ি তীয় খ , আেরকজন ততৃীয় খ  মুখ  করেব, এইভােব দশিট খ ই 
সবার মেধ  ভাগ কের যার যার খ  মুখ  করেত বলেল আর কান সম া হেব না। ব াসেদবও এইটাই 
করেলন িতন এই একটা বদেক িবভাজন কের িদেলন। এইভােব িবভাজন কের িতিন তারঁ িশ েদর মেধ  
ভাগ কের িদেয় মুখ  করােত লাগেলন। ঋকেবদ িদেয় িদেলন তারঁই এক িশ  পলােক, যজুেবদ িদেলন 
বশ ায়নেক। পরুান, মহাভারেতও আমরা বশা য়েনর নাম অেনকবার উে খ দখেত পাই। সামেবদেক 
িদেলন জিমনীেক, জিমনীও িবরাট বড় ঋিষ িছেলন, িতিন পবূমীমাংসার সূ িল রচনা কেরিছেলন। আর 
অথবেবদ ম েক িদেলন।  

 পেরর িদেক বশা য়েনর িশ  যা বে র সােথ য র য িববাদ হেয়িছল তার কািহনী এর 
আেগ আমরা আেলাচনা কেরিছ। এখােন যজুেবদ কৃ যজুেবদ ও যজুেবদ নােম ই ভােগ ভাগ হেয় 
যায়। বিম থেক এই িবেদ  এেসিছল বেল কৃ যজুেবদ নাম হয় আর যা ব  পের সা াৎ সযূ থেক এই 
িবদ া পেয়িছেলন বেল এর নাম হেয় গল যজুেবদ। যা বে র এই কািহনীটা ভারেতর আধ াি ক 
জগেত খুব পূণ। লােকরা এটােক খুব বিশ  দননা কারণ যজুেবেদ আর কৃ যজুেবেদর 
িবষয়ব র মেধ  খুব একটা পাথক  নই। িক  এর  আর ম িল েটােত যভােব সাজােনা হেয়েছ 
তার মেধ  অেনক পাথক  দখা যায়। এই পাথক  দেখ পির ার বাঝা যায় য এই েটা পেুরা আলাদা 
পর রা থেক এেসেছ। যা ব  এত বড় ঋিষ িছেলন, বহৃদারণ ক উপিনষদ পেুরাটাই যারঁ উপর দািঁড়েয় 
আেছ, এটা কখনই িব াসেযাগ  হেত পাের না য িতিন যজুেবেদর কেয়কটা অধ ায়েক একট ুএিদক ওিদক 
কের িদেয় সবটাই িনেজর নােম চািলেয় দেবন। িতিন এই িবদ ােক ত াগ কেরিছেলন িক  পের সেূযর 
তপ া কের সেূযর কাছ থেক সরাসির এই িবদ াটা আবার অজন কেরিছেলন। ঠা র যমন মা 
ভবতািরণীর কাছ থেক আেদশ পেয়িছেলন ‘তইু ভাবমুেখ থাক’। ‘ভাবমুেখ’ বেল কান শ  কান 
দশেনই পাওয়া যােব না। এখােন মাকালী এেস সা াৎ ীরামকৃ েক বেলিছেলন, মাকালী ঠা রেক অেনক 
কথাই বেলিছেলন, িক  সব কথা িলিপব  হয়িন, ঠা রও সবাইেক বেল যানিন, িক  ভাবমুেখ থাকার য 
আেদশ মাকালীর কাছ থেক পেয়িছেলন তা িলিপব  হেয় আেছ। সেূযর কাছ থেক সরাসির যমন 
যা ব  পেয়িছেলন, িঠক একই ভােব ঠা র মার কাছ থেক এই ভাবমুেখ থাকার ব াপারটা 
পেয়িছেলন। এই রকমই আেরকটা ঘটনা আমরা ামীজীর জীবেনও দখেত পাি । ামীজী যখন 
আেমিরকােত ব তৃা িদেয় বড়াে ন। সই সময়কার একটা ঘটনা ামীজী অেনক জায়গােতই উে খ কের 
গেছন। িতিন রাি েবলা েয় েয় ভাবেতন আগামীকাল আিম ব তৃায় িক বলব। ভাবেত ভাবেত যখন 
িতিন ঘুিমেয় পড়েতন তখন িতিন ঘুেমর মেধ  দখেতন ক যন এেস তােঁক ঘুেমর মেধ ই আগামীকাল িক 
বলেবন সটা অনগল ভােব বেল চেল গেলন। ামীজী যােদর বাড়ীেত থাকেতন তারা সকালেবলা এেস 
ামীজীেক িজে স করত ‘ ামীজী আপিন রাি েবলা কার সােথ কথা বলিছেলন, িক  আপনার ঘেরর 

দরজা ব , লাইট নভােনা’? একজন দবী স া এেস য ামীজীর ভাষণ আেগ থাকেত বেল িদে  এটা 
সিত ই হয়। আমরা এখন বদ অধ য়ন করিছ, বেদর মেধ  এই রকম অেনক িকছু পাই যটা ঠা র, মা 
ও ামীজীর জীবেনও পনুারবিৃ  হেয়িছল, এ েলা জানা থাকেল আমােদর বদ বঝুেত অেনক সহজ হেয় 
যায়। যা ব ও যিদ সযূ থেক এই িবদ াটা পেয় থােকন এেত আ য হওয়ার িকছু নই। 

 উপিনষেদও আমরা এই িজিনেষর সা  পাই। সত কাম ঋিষরও এই ভােব ান হেয়িছল। 
সত কােমর  তােঁক িকছু  গ  িদেয় জ েল পািঠেয় িদেয় বেল িদেলন য ‘এই গ িলেক তিুম 
লালন পালন করেব, হাজারটা গ  যখন হেয় যােব তখন তিুম আমার কােছ এেসা’, এইভােবই রা 
িশ েদর কাজ কিরেয় মনেক  করেতন। সত কামও র আেদেশ জ েল দশ বােরা বছর পের থেক 
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গ র দখােশানা করেছ। হঠাৎ একিদন গ র য ধাণ ষাড়ঁ বষৃভ স সত কামেক উে  কের বলেছ 
‘সত কাম আমরা সংখ ায় হাজারটা গ  হেয় গিছ, এবার গৃেহ চেলা’ এই কথা বেল সত কামেক 

ােনর উপের একটা উপেদশ িদে । একটা উপেদশ িদেয় বলেছ ‘এর পর বাকীটা রাে  অি  
তামােক বলেব’। রাে  অি  একটা উপেদশ িদেয় বলেছ ‘এর পর বাকীটা তামােক সকােল অমুক পািখ 
উপেদশ দেব’। সকােল একটা পািখ তােক বািক উপেদশটা িদল। পের হাজারটা গ  িনেয় সত কাম  
গৃেহ ত াবতন কেরেছ। র সত কামেক দেখই বেুঝ গেছন য সত কাম ােনর আেলােক উ ািসত, 
িতিন িজে স করেছন ‘সত কাম, তামােক ােনর উপেদশ ক িদল, তামার চহারা ােনর 
জ ািতেত আেলািকত’? সত কাম বলেছ ‘আমােক তা কউ উপেদশ দনিন, আর আপনােক ছাড়া আিম 
আর কাউেক জািনও না’। তার ান হেয় গেছ, তার চহারা ল ল করেছ, িক  স জােন না য 
এটাই ান, সটাও স বঝুেত পারেছ না। বষৃভ, অি  আর পািখ য উপেদশ িদেয়িছল সত কামেক 
তার সবটাই উপিনষেদ লখা আেছ, আমরা সই উপেদশ কতবার পেড়িছ িক  আমােদর ান হে ন 
না কন? িক  সত কােমর কন হল? কারণ বােরা বছর ধের সত কাম য েসবা করল, এই েসবা 
কের কের তার মন পির ার হেয় িগেয়িছল, আর যই ঐ বীজটা পড়ল দ   কের ােনর আেলাটা 
েল গল। যারা কাজ কেরনা, খাটেত চায়না তােদর ারা কান িদনই হেব না। আর যারা কাজ কের িক  

িন াম ও অনাস  হেয় কের না, তােদর ারাও কানিদন হেব না। কম করেত হেব, িন াম ভােব সই 
কম করেত হেব, অেনক বছর ধের করেত হেব, তারপর র একটা ছা  কথা যই কােন যেব 
‘ত মিস’ তখনই তার উপলি  হেয় যােব। সত কামেক ত মিস বলা হয়িন, সখােন িদক সমুদয়  এই 
ত  িনেয়িছল। সইজ  বেদ য আমরা পাি  উপেদশ য কান ভােব আসেত পাের, এটা নতনু িকছু 
নয় আমােদর কােছ। িবেদশীেদর কােছ এই েলা বঝুেত অ িবধা হয়, িক  আমােদর কােছ এ েলা কান 
সম া হয় না। মহ েদর ে ও একই িজিনষ ঘেটিছল, হীরা পবেত দবদতূ এেস তােঁক উপেদশ 
িদেয়িছল।  

 ব াসেদব বদেক থম িতনেট ভােগ িবভ  করেলন – ঋ  , ঋ   হে  এক ধরেণর মে র 
উ ারণ আেছ স েলা সব ঋকেবেদর মেধ  রাখা হেয়েছ, সাম হে  – বেদর িকছু ম  আেছ য েলােক 
রােরািপত কের গান করা যায়, সই ম িলেক সামেবেদ রাখা হল, যজুেবদ হে  বেদর যত গদ প 

আেছ স েলােক িনেয়। এর মেধ  িকছু িকছু তথ মূলক কথা বলা হেয়েছ। অথবেবদ হে  – বেদর সব 
িকছু িনেয় একটা স ূণ অ  ণীর তথ  ও তে  সমি ত। এ েলােক বলা হয় ছ , আমরা সচারচর 
পেদ  বা গােন য ছ েক জািন, এখােন সই ছে র কথা বলা হে  না। 

 য়ী কথার অথ হে  িতন। এখােন, িবেশষ কের বেদ এই য়ীর অথ হে , যে র সময় যখন 
আসল আ িত দওয়া হেব তখন িতন জন ধান পেুরািহেতর দরকার হেব, এই িতন জন পেুরািহতরা 
হেলন ঋকেবদীয়, সামেবদীয় ও যজুেবদীয় পেুরািহত। এখােন অথবেবেদর ভিূমকা খুব কম। এইটােক 
িভি  কের পা াত  পি তরা বেল িদেলন অথবেবদ পের লখা হেয়েছ। িক  পর রা সেূ  য তথ  পাই 
তােত চারেট বদেক আমরা এখন যভােব পাি  সটা ব াসেদব এইভােব িবভাজন কের গেছন, আরও 
পের িতিন অথবেবদ ম েক িশ া িদেলন, এই তথ িল পা ােত র এই ধারণার উে া কথাই বলেছ। 

 অথবেবেদর ে  পা াত  পি তরা আেরকটা অত  পণূ তথ েক ভেুল যান। য কান 
যে  মাট চারজন পেুরািহত থাকেব, থম িতন জেনর কােজর কথা আেগ বলা হেয়েছ। অথবেবেদর 
পেুরািহতেক বলা হয় া। া হে ন সম  যে র সম  কেমর সা ী েপ সব দখােশানা কেরন। 

া দখেব যে  সব িঠকঠাক চলেছ িকনা। ার এই ভিূমকােক এখন ত ধারক েপ ত  হণ 
কেরেছ। বিদক যে  ার  এত বড় িছল য যা িকছু ণামী, দি ণা পড়েব তার অে ক ার 
াপ  িছল, আর বাকী অে ক িতন জেনর মেধ  ভাগ কের দওয়া হত। এখন পা াত  পি তেদর মেত 
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যিদ অথবেবদ পের লখা হেয়িছল আর অথবেবদ অেনক পের বেদর সে  জুেড় দওয়া হেয়েছ এবং যিদ 
এই বেদর  অ া  বদ থেক অেনক কম হয় তাহেল অথবেবেদর পেুরািহতেক যে র ধান 
পেুরািহত কন কের দওয়া হেব? ধ ু তাই নয়, যে  যত দি ণা পড়েব তার অে ক অথেবেদর 
পেুরািহেতর াপ , অথবেবেদর  যিদ কম হত তাহেল বািক িতনিট বেদর পেুরািহতরা িক অত সহেজ 
এটা মেন িনত?  

 ঋকেবেদ মাট দশিট ম ল আেছ। বাইেবেল ম ল িল Book-1, Book-2, এই ভােব আেছ। 
েত কিট ম েল অেনক িল কের  রেয়েছ, আর েত কিট ে  কেয়কিট কের ম  রেয়েছ।  

হে  একিট স ণূ াথনা। ঋকেবেদর িলেক একটা িবেশষ প িতেত সাজান হেয়েছ, যটা দখেল 
বাঝা যােব য এটা কৃি ম ভােবই সাজান হেয়েছ। ঋকেবদ দখেলই বাঝা যায় য এটা খুব সাজান 
গাছান, কাথাও এেলােমেলা িকছু নই। এই সাজােনা গাছান ব পারটাই মাণ কের িদে  য ব াসেদব 
য বেদর িবভাজন কেরিছেলন এটা ঘটনা। যিদ ম ল িলেকই িবচার করা হয় তাহেল দখেত পােবা য 
এেককিট ম ল এেকক জন দবতার উে ে  রিচত হেয়েছ। যখােন অি  দবতার ম  আেছ সখােন পর 
পর অি েদবতার ম ই থাকেব। তারমেধ  থেম য েলা সব থেক ল া ে া সই িল থাকেব, তারপের 
তার থেক যটা ছাট, এইভােব বড় থেক ছাট সাজান হেয়েছ। এমনিক িট ে  যিদ সমান মােপর 
হয় যমন থম ে  ‘অি মীেঢ় পেুরািহতং য  দবমৃি জম। হাতারং র ধাতম  ’ এখােন ন’িট ম  
আেছ, এখন যিদ ি তীয় ে  যিদ ন’িট ম  থােক তাহেল কানটা আেগ কানটােক পের থাকেব, সই 
অব ােত ছে র মা া অ যায়ী সাজান হেব, য মে র ছে র মা া বড় সটা আেগ যােব। এত 
িব ানস ত ভােব সাজান হেয়েছ য বাঝাই য এ িলেক পেরর িদেক এইভােব স  ভােব সাজান 
হেয়েছ। কিব, সািহিত করা যখন িকছু রচনা কেরন তখন থেমই তােদর রচনা িলক স  ভােব এই 
রকম িছেয় কেরন না। আমােদর পর রােত য বলা হয় ব াসেদব বদেক এই রকম স  ভােব 
সািজেয় গেছন, এটার অেনক মাণও পাওয়া যায়। এেতা সহজ িজিনষটা পা াত  পি তেদর নজের 
পড়ল না, সিত ই তা ব লােগ। দশম ম ল ছাড়া বাকী নয়িট ম লই খুবই সংগিঠেত ভােব সািজেয় 
িদেয়েছন। অেনক ম েক যখন সংগিঠত করা গল না তখন সই ম িলেক িনেয় দশম ম ল তরী কের 
িদেলন। যখন আমরা বািড়-ঘর সাজাই তখন য িজিনষ িলেক সাজান গল না তখন স িলেক আলাদা 
কের একটা জায়গায় জেড়া কের রাখা হয়, দশম ম েলর ে  তাই করা হেয়েছ।  

 ঋকেবেদর থম ম েলর থম ে র থম ম  ‘অি মীেড পেুরািহতং য  দবমিৃ জম। 
হাতারং র ধাতম  ’, বেদর এইিটই হে  থম ম । এই িট হে  অি  দবতার উে ে । বদ ই 
রকেমর হয় – ঋকিভ বি  আর যজুিভ যজি  – এই ই ণীর ম  আেছ, ঋক আর যজুঃ। ঋকিভ 
বি  মােন এই ম  পেূজা করার জ , বন করার জ  বা শংসা করার জ । আর যজুিভ যজি  – 

যখন আ িত িদেত হয় তখন যজুেবদ থেক সাহায  নওয়া হয়। যখন য  হেব তখন যজুেবেদর িযিন 
া ণ িতিন যে  আ িত দেবন, াহা বেল িযিন যে র অি েত িঘ বা অ  িকছু ঢালেবন। ঋকেবেদর 

আবার েটা ভাগ আেছ, একটা আেছ ঋক ছে , এটাও একটা মে র ধরণ যটা া ণরা ব বহার 
করেতন, ি তীয় হে  বি , য ম িল াথনার জ  িঠক করা আেছ। িক  মজার ব াপার হে  
যজুেবেদর বিশর ভাগ ম , কয়কিট মুি েময় ম েক বাদ িদেল বিশর ভাগ ম ই ঋকেবদ থেক এেসেছ, 
মােন এই ম িল ঋকেবেদও পাওয়া যােব। আবার সামেবেদর কেয়কিট ম  বােদ সবটাই এেসেছ 
ঋকেবদ থেক। ঋকেবেদর িবরাট কেলবর। তাহেল ঋকেবদেক আমরা িকভােব নব –  যিদ বলা হয় য 
ঋ   কখনই যে  আ িতর সময় ব বহার করা হয় না, িক  সই ম ই যখন যজুেবেদ যােব তখন িকভােব 
আ িতর সময় ব বহার হে ? এই জ  ঋকেবদেক বাঝাবার জ  বলা হয় ঋকেবদ হে  বি । একই 
ম  কখন বি  িহসােব ব বহার করা হয় আবার কখন একই ম েক যজি  েপ ব বহার হে । যখন চ ী 
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য  হয় তখন চ ীর য ম িল চ ীপােঠ ব ব ত হয় সই ম ই চ ী যে  বলপাতােক ঘৃেতর মেধ  
ডুিবেয় অি েত আ িত দওয়া হয় – যমন ‘যা দবী সবভেূতষ ূমাতৃ েপণ সংি তা’ বলার পর ‘ াহা’ 
বেল আ িত দেব আবার ‘নম ৈ ’ বেল আবার আ িত, ‘নম ৈ ’ আবার আ িত ‘নম ৈ  নেমা নমঃ’ 
বেল আবার আ ত দেব। একিদেক চ ীেক ম েপ পেূজা করা হয় আবার য  েপও ব বহার করা 
যায়। ইদািনং কােল অেনেক গীতা য ও কেরন, গীতার াক িল পাঠ কের কের অি েত আ িত দওয়া 
হয়। ঋকেবেদর ম িল যখন যজুেবেদ আসেব তখন তার একটা িনিদ  িনয়ম আেছ, এই যে  এই ম ই 
আ িত িদেত হেব। িবিভ  যে র জ  আলাদা আলাদা ম  িনিদ  করা আেছ।  

বিদক যেুগও িবিভ  রকেমর য  হত আর সব সমেয়ই য অি  লন কের সব য  করেত 
হেব তার কান বাধঁাধরা িনয়ম িছল না। যমন যখন অ েমধ য  হত তখন অি  লন করা হত না, 
সখান ঘাড়ােক বিল দওয়া হত। তেব বিশর ভাগ যে ই অি র ব বহার বাধ তামূলক িছল। বেদ 
সবেচেয় বিশ িত রেয়েছ ইে র নােম, তারপেরই হে  অি । এর মােন এই নয় য ই  বড় দবতা 
আর অ া  দবতারা ছাট দবতা।  

 বেদ আমরা িন  নােম একটা শ  পাই। বেদর শ িলর অথ যখােন করা হেয়েছ তােক 
িন  বলা হয়, বাংলায় আমরা যােক অিভধাণ বিল, িন  হে  বিদক অিভধাণ। যা , িযিন সাতাশ’শ 
বছর আেগ বিদক ঋিষ িছেলন, িতিন এই িন  রচনা কেরিছেলন। যা  বিদক দবতােদর একটা 

ণীিব াস কের িতন রকেমর দবতার কথা বলেছন। থম ণীর দবতারা এই পিৃথবীেত থােকন, 
ি তীয় ণীর দবতারা অ রীে  আর ততৃীয় ণীর দবতারা েগ থােকন। এখােন আমরা য অি  
দবতার িত পলাম সই অি  হে ন পিৃথবীর দবতা, ই  হে ন েগর দবতা।  

 আমরা আেগ আেলাচনা কেরিছ য সম  সং তৃ শ িল এেসেছ ধাত ু থেক। এখন অি র অথেক 
উ ার করেত হেল আমােদর ধাতটুােক জানেত হেব, কান ধাত ু থেক অি  শ  এেসেছ। এই ধাতরু 
একটা সম া হে , একই ধাতরু আবার অেনক রকম অথ হয়। যমন বদ িব   ধাতু থেক এেসেছ, এই 
িব   ধাতরু পাচঁ রকেমর অথ হয়। আেরা যটা বড় সম া হয় একই শ  কখন কখন েটা িকংবা িতনেট 
ধাত ু থেক আসেত পাের, যিদ েটা িকংবা িতনেট ধাত ু থেক আেস তাহেল তখন শে র অথ িন পেণর 

ে  আেরা বিশ সংশয় তরী হয়, কননা বেদর ভাষা অেনক াচীন, িকছু িকছু শে র এখন আর 
ব বহারই হয় না। যা  অি  শে র অথ করেছন ‘অ   িনয়েত’। য কান য  যখন করা হয় তখন, সই 
যে  অি  হে ন সই দবতা যােঁক থম আবাহন করা হয়, িযিন থম পজূা পান। ঋকেবেদর থম 

 তাই অি  দবতােক িদেয়ই  করা হেয়েছ। ‘অয়ম িনয়েত’ আেছ বেল অি  শ  িনেয় যাওয়ার 
অেথ ব বহার করা হয়। অি র আেরকিট অথ হে  ‘অ িণ ভবিত’, এর অথ হে  অি  হে ন নতা, 
দলপিত, মােন অি  না এেল বািক দবতারা আসেবন না। অি র ততৃীয় অথ হে  – যত দবতা আেছন 
সম  দবতােদর মেধ  অি র থম জ  হয়। অি র জ  হয় জল থেক, আমরা য জলেক জািন সই 
জেলর কথা এখােন বলেছ না, িবে র জে র আেগ সম  া  জেলর য ত া ায় আ তু িছল, সই 
জল থেক অি র জ  হয়। থম য জীব-জগেতর িবকাশ হে  সটা অি  থেক সিৃ  হেয়েছ। এই 
জগেত যত রকেমর খারাপ িজিনষ, অ ভ যা িকছু আেছ অি  তার সব নাশ কের দন। এই ধারণা থেকই 
এখন দােলর আেগ যা িকছু আবজনা থােক সটােক জেড়া কের আ ন লািগেয় দওয়া হয়। এখােন 
সাধারণ অি র কথাই সবাই মেন কের। িক  আমরা সাধারণ অি র কথা আেলাচনা করিছ না, আমরা অি  
দবতার কথাই বলিছ। অি  হে ন সবদশী, িতিন সব িকছু দখেত পান, সব িকছু জানেত পােরন, 
সইজ  অি র আেরকিট নাম হে  জাতেবদস। যা িকছু জ  িনেয়েছ, জাত হেয়েছ অি  তােদর সবাইেক 
জােনন। জাতেবদেসর মত অি র আেরকটা নাম হে  িব েবদস। িব েবদেসর অথ হে , যারা জাত বা 
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জ  িনেয়েছ অি  ধ ুতােদরেকই জােনন না, যা এখন জাত হয়িন এই ধরেণর অ া  সব িকছুেকই 
জােনন। 

 এখােন অি  দবতার ে  সব  কথাটা েযাজ  হেব না, কননা সব  িবেশিষত এই শ িট 
একমা  ঈ েরর ে ই েযাজ । সই অথ অি  িক  ঈ র নন। ই , অি , ব ণ, িম , বায়ু, যম এরঁা 
হে ন সব দবতা, ইংরাজীেত গ   লখার সময় এেঁদর ে  ছাট অ েরর ‘িজ’ লখা হয় আর 
ভগবােনর ইংরাজী গ   লখার সময় বড় অ েরর ‘িজ’ ক ব বহার করা হয়। 

 বেদর ঋিষরা থেম কৃিতর িদেক মন িদেয়িছেলন। ভারত থম থেকই িছল কৃিষ ধান দশ, 
কৃিষ ধান দশ হওয়ার জ  এখােন বিৃ র একটা িবশাল ভাব রেয়েছ। এই বিৃ র পছেন এক দবী 
শি েক তারঁা িব াস করেতন, সই শি ই িঠক সমেয় বিৃ  িদেয় বিৃ েক িনয় ণ করেছন। এই কৃিতর 
দবতা হে ন ই , তখন তারা ইে র পূজা করেত  করেলন। তারপের ঋিষরা দখেলন য অি  
আমােদর জীবেন একিট অপিরহায শি , এই শি র দবতা িনেজই হে ন অি , তাই অি  দবতা খুব 
াধা  পেলন। তারঁও পজূা ও িত হেত লাগল। এখন পরবিত কােল ই  বা অি র একটা প িদেয় 

মুিত তরী কের পজূার বতন হয়। আবার িবিভ  আিদবাসীরাও নানান মুিত তয়ারী কের পজূা কের। এই 
বিদক দবতা আর আদবাসীেদর দবতােদর মেধ  একটা িবরাট পাথক  আেছ। এই পাথক টােক না 
ধরেত পারেল বেদর দশনেক বাঝা যােব না। তখনকার বিদক যেুগ যসব অ ত উপজািতরা িছল 
তারাও অি েদবতার মুিত কের পজূা করেছ, এখােন য অি র পজূা হে  সই অি  দবতার সােথ বেদ 
য অি  দবতার কথা বলা হেয়েছ তার মেধ  সব থেক য বড় পাথক  তা হে  বেদর অি  দবতার 
মেধ  অেনক মহৎ ণ আেছ, িক  উপজািতরা য অি েক পজূা করেছ সই অি র একটাই ণ, স ধ ু
জােন সবাইেক পিুড়েয় িদেত, তােঁক যিদ শা  না রাখা হয়, তােঁক যিদ াথনা না করা হয় তাহেল তারঁ 
রাষ িদেয় িতিন সবাইেক ভ  কের িদেত পােরন, আর তােঁক যিদ খুিশ রাখা হয় তাহেল িতিন খুিশ হেয় 
তারা যা যা পেত চায় সব িদেয় দেবন। িক  বিদক দবতােদর মেধ  রেয়েছ অেনক মহৎ ণ, এই 
ণ েলা হে  নব াি ক। আমােক যিদ কউ বেল – আপিন িক বুি মান। এখােন বিু মান এই ণটা 

হে  আমার সে  জুেড় দওয়ার জ  এটা আমার িনজ  ণ। িক  বিু  ণটা হে  সািবক ভােব 
নব াি ক, এটা য কান লােকরই হেত পাের। িঠক সইভােব কা েক যিদ বলা হয় – তিুম িক র। 

র এই ণটা তার এইখােন ব াি গত, িক  সৗ যটা হে  িনরেপ । এই য বলা হল অি েদবতা 
হে ন জাতেবদস, িব েবদস সব িকছু জানবার মতা তারঁ মেধ  আেছ। সব িকছু জানার য মতা এই 
ণটাই হেয় গল নব াি ক, impersonal quality, িক  সব তা একমা  ভগবােনর, অি  িক  

ভগবান নন। এক িদেক বেদর অি েদবতার সােথ উপজািত আিদবাসীেদর দবতােদর মেধ  িকছুটা িমল 
রেয়েছ এই কারেণ য তার িনজ  িকছু ণ রেয়েছ আবার সােথ সােথ বেদর অি রও িকছু িকছু িনজ  
ণ আেছ। অ  িদেক তােক আবার একজন  দবতা েপ গণ  করা হে , কারণ তারঁ মেধ  িকছু ণ 

আেছ য িল নব াি ক। এই েলাই হে  বেদর বিশ , এই ধরেণর বিশ তা বদ ছাড়া অ  কাথাও 
দখা যােব না।  

ী ানেদর গ   বা মুসলমানেদর আ ােক য য েণর ারা ভিূষত করা হয় সই একই ণ বেদ 
ই েকও দওয়া হে , একই ণ অি েকও দওয়া হে । এর জ  বেদর অেনক সম াও হয়, সম ার 
কথা এই কারেণ বলা হে  য এই সম  দবতােদর একটা মুত প দওয়া হয়, তােঁদর একটা শরীর 
আেছ, এই শরীর এই রকেমর, ই  অেনক সময় সামরস খেয় ব সঁ হেয় পেড় থােক, তােক সামলান 
যায় না, দবতােদর মেধ  িহংসা আেছ, ষ আেছ, মানবজািতর হন রাগ নই যা ই ািদ দবতােদর 
নই। কউ কান য  করেছ সই য  করেল যিদ ইে র ই  চেল যায় সই ভেয় ই  ঐ য েক প  
করেত সব রকেমর অস পায় অবল ন করেব। একিদেক দবতােদর অেনক দাষ আেছ আবার অ  িদেক 
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তােঁদর মেধ  অেনক মহৎ ণও আেছ – যমন অি েক বলা হে  জাতেবদস, যারা জ  িনেয়েছ তােদর 
সবাইেক স জােন, িব েবদস, যারা জ  নয়িন তােদরেকও জােনন। তথািপ তােঁক সব  বলা হে  না। 
কারণ যিদ িতিন সব  হেতন তাহেল তারঁ মেধ  য মানিবক য দাষ িল আেছ স েলা থাকত না। সই 
কারেণ বিদক দবতােদর স ে  য অ তু ধারণা আমরা বেদ দখেত পাি  এটােক পা াত  পি তরা 
বঝুেতই পােরনা। িবেদশীেদর কােছ আিদবাসী উপজািতেদর দবতােদর আর বাইেবল বা কারােনর 
সেবা  দবতােদর ধারণাই আেছ। আমােদর কােছ এখন না হয় বদা  এেস গেছ। িক  বেদর দবতারা 
এই েটার মেধ  কানটাই নয়। এই েটােক সম য় করা সাধারণ মা েষর সাধারণ বিু েত কখনই স ব 
নয়। 

আমরা যখন থম থম ীরামকৃে র পূজা  কির তখন মেনর মেধ  ঘুরপাক খােব ীরামকৃ  
কামারপু ের জ  িনেয়িছেলন, িতিন দি েণ ের সাধনা কেরিছেলন, তারঁ মুিত এখন বলুড় মেঠ পজূা করা 
হয়। তারপের ঠা েরর িত যখন আেরা একট ু া বিৃ  পল, তখন মেন হেব যিদ বলড়ু মেঠ ঠা েরর 
িখচরুী ভাগ খেত পাির তাহেল আমার জীবন ধ  হেয় যােব। তারপের ধীের ধীের এ েলাও ব  হেয় 
মেন হেব আিম সাদ খাই আর নাইই খাই তােত আমার কান েয়াজন নই, আিম যন িনিরিবিল 
ঠা েরর কােছ চপুচাপ বেস তারঁ িচ া করেত পাির। এইভােব এক সময় মেন হেব এই জগেত আর িকছুই 
নই আিম আিছ আর ঠা র আেছন। তারপর এক সময় আসেব মেন হেব য বলড়ু মেঠ ঠা েরর অি  
রাখা আেছ, এখােন কত সাধ ুজপ-ধ ান কেরেছন। িক  এইখােন িক আিম ঠা রেক পাব? ঠা রেক যিদ 
িঠক িঠক খঁুজেত হয় তাহেল আমােক আমার অ জগেত ধ ােনর গভীের িগেয় খঁুজেত হেব। মি ের মাথা 
ঠুকেল, িখচরুী আর চরণামৃত খেলই হেব না। আমরা মন এখন িক  একটা অ  িদেক মাড় িনেয়েছ। 
এই পিরবতনটা আসার পর আিম ঠা েরর ধ ান করেত  করলাম। ধ ান  করেত িগেয় থেমর 
িদেক ঠা রর য ছিব আেছ তখন সই ছিবটাই ধ ােন আসেত থাকেব। এতিদন খালা চােখ ঠা েরর য 
ছিব দখতাম এখন সই ছিবটােক ধ ােনর মেধ  দখিছ খুব বিশ হেল three dimension এ মি েরর 
ঠা েরর য মুিত আেছ সই মুিতটা ধ ােনর মেধ  দখা  হেব। িক  মুিতেতা মা ষ নয়, মা ষ আর 
মুিতর মেধ  অেনক তফাৎ আেছ। এইভােব চলেত চলেত এক সময় মেন হেব – আের, ঠা র তা মুিত 
নন, িতিনেতা জীব  মা ষ দখিছ। জীব  মা ষিট কাথায় রেয়েছন? আমার দেয় মেনর ভতের। এখন 
যিদ একিদন মি ের ঠা েরর মুিতর সামেন এেস দাড়ঁাই তখন মেন হেব না য এটা একটা মুিত, দখিছ 
সা াৎ ঠা র বেস আেছন। এখান থেক যখন আেরা এেগাব তখন আরও অেনক িকছু বাধ হেত থাকেব। 
তারপর দখিছ ঠা রই সব িকছু হেয়েছন। এই য থম বাতাসা খাওয়া থেক  করিছ, বাতাসা না 
খেল জীবনটা যন সবনাশ হেয় যােব, একিদন যিদ ণাম না হয় তা হেল মেন হত জীবনটা বথৃা চেল 
গল, এখান থেক বিরেয় এেস এেগােত এেগােত দখিছ, বাতাসা খাওয়া না খাওয়ােত আমার িকছুই 
হে  না, এখন আিম দখিছ িসয়ারাম ম ায় সব জগ জা , এই গাটা িব জগৎ দখিছ রামকৃ ময়। এ িল 
হে  আমার মেধ  ঠা েরর ব াপাের আমার চতনার িব ার হে । এখােন কার পিরবতনটা হল? সই 
থম যিদন আিম ঠা েরর ছিব দখলাম, যিদন আমার থম দী া হল সইখান থেক এই য আিম 

ঠা রেক পেুরা জগৎ জুেড় দখিছ এতটা রা া চলার পেথ িক ঠা র পাে  গেলন? িতিন ছিব থেক 
বিরেয় িগেয় সবভেূত িবরাজমান হেয় গেলন? কখনই ঠা র ছিব থেক বিরেয় আেসনিন। এটা আমার 
চতনার িব ার হেত হেত  আমার ভাবটা পাে  গেছ। যখন আমার মেন ঠা েরর িত ভি  ভােব 
এেসিছল তখন এক রকম অ ভিূত হেয়েছ, আবার যখন আমার মেধ  ভি র পরাকা া এেস িগেয়িছল 
তখন সই ঠা রেক আিম অ  ভােব দখিছ। গভীর ভােব অেনক বছর পর সাধনার পর যখন আমার 
উপলি  হল য ঠা র তা সম  জগৎ জুেড় রেয়েছন, সই অব ায় যিদ আমার এই পিরবতন িল থম 
থেক কাথাও িলিপব  কের রাখিছ – তার থম লাইনটা িদলাম – আহা, ঠা র তামার িক অপ প 
সৗ য দখলাম। ি তীয় লাইেন িলখলাম ঠা রেক তা জীব  দখিছ িতিনেতা সজীব, এতিদন তােঁক ধু 
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পাথেরর মুিতর মেধ ই দেখিছ। তারপের িলখলাম – িতিনেতা সাড়া বলড়ু মঠ জুেড়ই রেয়েছ। চতুথ 
লাইেন িগেয় িলখলাম আিম যিদেকই দিৃ পাত কির ঠা রেকই দখেত পাই। ঠা েরর িত আমার 
অ ভিূত িল মা েয় য পিরবতন হেয়িছল সটােক এই চারেট লাইেন খুব র পদ াকাের িলিপব  
করলাম। তারপর হাজার বছর এই লাইন িল কউ হয়েতা িমিশেয় আেগ পেড় কের িদেয়েছ। এখন ঠা র 
তিুম সব  িবরাজমান এই লাইনটাও থাকেব আবার ীরামকৃ  মুিত েপ িবরাজমান এই লাইনটাও থাকেব। 
এর মেধ  আমার পরবিতকােল যারা সাধক এেসিছেলন তােঁদর অ ভিূতর কথাও ঢুেক গেছ। এখন কউ 
হয়েতা থেমই এর মেধ  খুব উ  অব ার অ ভিূতর কথা পেলন, তারপেরই হঠাৎ দখেত পেলন 
অেনক সাধারণ িন  অব ার কথা লখা রেয়েছ। বেদও িঠক এইটাই হেয়েছ। এেত বেদর কান দাষ 
নই। প াশ জন ঋিষর িবিভ  অব ার উপলি র কথা তােঁদর িশ , স ানেদর মাধ েম চলেত চলেত 
লাইন িলর এিদক সিদক হেতই পাের। পরবিত সমেয় তাই বলা মুশিকল হেয় দাড়ঁাল য কা   কথাটা 
থেম লখা হেয়িছল আর কা   কথাটা পেরর িদেক লখা হেয়েছ। কান উপায়ই নই জানার য কানটা 

আেগ কানটা পের এেসেছ। এমনও হেত পাের, যমন তাতাপরুীর ে  হেয়িছল, অৈ ত ান আেগ 
হেয়েছ ত ান পের হেয়েছ। ঠা র দখেলন মা’ই সব হেয়েছন, পের দখেলন সবং খি দং । এখন 
ক বলেব কানটা আেগ কানটা পের, আমােদর বিু েত মেন হেব ত আেগ অৈ ত পের, িক  তাতাপিুর 
ছাড়াও অেনক সাধক আেছন যােদর পের ত ান অৈ ত ােনর আেগ হেয়েছ। ামীজীরই অৈ ত ান 
আেগ হেয়েছ, পের যখন িতিন ীরভবানীেত গেছন তখন িতিন দববাণী পেলন – মা বলেছন আিম 
তার র া কির না তইু আমার র া কিরস। ঠা েরর িদব েশ যারঁ িনিবক  সমািধ হেয় গেছ, িযিন 
দখেছন সবং খি দং , ঘিট, বািট, ঘরবািড় সবই দখেছন চত , তােঁকই মা বলেছন – তইু আমােক 
র া কিরস না আিম তােক র া কির। বেদর ঋিষেদর হাজার হাজার বছর আেগ য উপলি  হেয়িছল 
এখন আমরা আমােদর এই জাগিতক বিু  িদেয় িক কের িবচার করব য তােঁদর কা   উপলি টা আেগ 
হেয়িছল আর কানটা পের হেয়িছল। এটােক জানার কান উপায়ই নই।  

আমরা জািন মা ষ ছাট থেক আরও আরও বড় হেত থােক। লীলা সে  ামী সারদান  
ীরামকৃে র মানব প স ে  বলেত িগেয় ঠা েরর য বণনা িদেয়েছন এ েলা সবই তার মানিবক ণ, 

িতিন সাধারণ ভােব িক রকম থাকেতন, তারঁ িক ধরেণর িবিভ  শখ িছল, তারঁ শরীর বড়সর িছল, বসেত 
গেল বড় িপেড়র দরকার হত, ঠা র িক িক খেত ভােলাবাসেতন আরও অেনক ধরেণর বণনা রেয়েছ। 
এ েলা হে  ঠা েরর মানব প, আমরা যখন ঠা েরর থম ধ ান করেত যাই তখন এই মানব ণা ণ 
আর তারঁ মানব েপরই ধ ান কির। মানিবক ণই মানিবক বলতা। নেরন ঠা রেক দিখেয় বলেছ – 
এেঁক আবার সবাই বেল পরমহংস আবার মাটা গিদেত বেস। ঠা রও েন বলেছন – শালা, তার গিদ 
আমার থেক ি ণ মাটা হেব। নের নাথ যখন ামী িবেবকান  হেয় দেশ িফের এেলন তখন 
আেমিরকার এক ভ  ামীজী একটা মাটা গিদ কের িদেয়িছল, যটা এখন ামীজীর ঘের তারঁ খােটর 
উপের পাতা আেছ। মেপ দখা গেল দি েণ ের ঠা েরর খােট য গিদ আেছ তার থেক ামীজীর 
খােটর গিদ িঠক ই ণ বিশ মাটা। স যাই হাক, তােঁক পরমহংস বলেছ আবার িতিন গিদেত শায়া 
বসা কেরন। যখন বলড়ু মঠ াপন হল তখন বলড়ু মেঠর নােম কােট নািলশ গল য বলুড় মঠ হে  
নেরন দে র বাগান বািড়। জজ সাহেব িজে স করেছন – এটা িক সিত  য আপনারা খােট শান, এটা 
িক সিত  আপনারা চা খান, এই ধরেণর সব  তখন কােট উেঠিছল। যাই হাক পের মািণত হেল য 
এটা বাগান বািড় নয়। একশ বছর আেগ যারা স াসী তােদর খােট শাওয়া, চা খাওয়া িছল এক ধরেণর 
সামািজক বলতা। 

ীরামকৃে র মানিবক েপর উপের যখন আমরা ধ ান করেত যাব তখন তারঁ এই মানিবক 
ণ িলও আমােদর সামেন এেস যােব, ঠা েরর এইটা ভােলা লাগত, ঠা েরর এই করেতন, ঠা েরর এটা 
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পছ  িছল, এই িজিনষটা তারঁ ভােলা লাগত না। যখন আমােদর চতনার উ  অব ার উে ষ হেত থাকেব 
তখন ঠা েরর এই মানিবক ণ িলও আে  আে  আমােদর িচ া ভাবনা থেক খেস পড়েত থােক। িক  
ঠা র য য ণ িলর প – সত  িব হায়, িতিন সেত র িব হ, কৃত ং কেরািত কলষু  , িতিন এমনই 
পিব  য যটা আমােদর কলষু বা পাপ সটােকই িতিন পেূণ  পিরণত কের দন। এই ণ িল, সত , 
পিব তা, সব তা, চত  হে  তারঁ প। এই ণ িল তােঁক সাধনা কের অজন করেত হয়িন, এটাই 
তারঁ প, এইটাই তারঁ বিশ । এইভােবই আমরা ব াি  থেক নব াি ক, মুত থেক অমুেতর িদেক 
অ সর হই। বিদক ম িলও এইভােবই এিগেয়েছ। িক  বেদ কাথাও আমরা এটােক একটা ণালীেত 
িনয়েমর মেধ  সাজান অব ায় পােবা না। কাথাও থেমই দখেত পাই আধ াি কতার শষ উ াব ার 
কথা, কাথাও থেমই পুেরাপিুর ব াি  েপ একজন দবতােক িত করা হে । আবার কাথাও দখাে  
ই  চ  সামরেস আস , অপর নারীর িত স লু  হেয় অেনক কা  করেছ। এখনকার িদেন আমরা 
িক ভাবেত যাব ামীজী চ ট খেতন িক খেতন না, মুরগী খেতন িক খেতন না। ামীজীর সমেয় 
খবেরর কাগেজ ামীজীেক িনেয় কাটনু আকঁা হত ামীজী চু ট টানেছন, আর ামীজীেক চারেট মম 
িঘের রেখেছ আর তারঁ কম লু ু থেক মুরগী েলা মুখ বার কের আেছ। আজেক িক কউ ামীজীেক এই 
ভােব িচ া করেত পারেব বা করেব? এই একই িজিনষ বেদর দবতা ই , ব েণর ে  হেয়িছল। 
থেমই ঋিষেদর মেন দবতােদর জাগিতক দাষ িট িলেকই ধরা পেরিছল পের তারঁাও যত ধ ােনর 

গভীের যেত থাকেলন ততই এই ণ িলও সের িগেয় উ তর দবী ণ িলর িত আকৃ  হেলন। 
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বদ – ৬ই ফ য়ারী ২০১০ 

 

 এর আেগ বেদর য চারেট অ , ম , া ণ, আরণ ক ও উপিনষদ িনেয় িকছু আেলাচনা করা 
হেয়েছ, পের এই েলােক িনেয়ই আেরকট ুিব তৃ ভােব আেলাচনা করেত থাকব। ইিতহােসর িদেক তাকােল 
আমরা দখেত পাই য একটা িবেশষ কাল অেনক িদন চলেত চলেত সই কালটা ীণ হেয় িগেয় 
আেরকটা কাল  হেয় যায়। বেদও িঠক এই রকম কােলর গিতেত আরও েটা ধারা এেস সংযু  
হেয়িছল। ম , া ণ, আরণ ক ও উপিনষদ যমন এক সময় অেনক িদন ধের চলিছল, অেনক পের 
সমােজর েয়াজেনর তািগেদই হাক বা অ  কান িকছুর েয়াজেনই হাক আরও িতনিট িজিনষ এেস 
যাগ হল। এই িতনিট হল ৗতসূ , গৃ সূ  আর ক সূ ।  

বেদর আমরা যত িকছুই বিল না কন, বেদর ধম আসেল হে  য -যােগর ধম। উপিনষেদর 
ত িলেক বেদর আলাদা একটা ভােগ ভাগ করা হেলও আমরা যখন মে র অংশ দখব তখন সখােন 
দখেত পােবা য উপিনষেদর ত িল সখােন আেগ থেকই আেছ। িক  একটা িজিনেষর বিশ িলেক 
যখন িবচার করা হয় তার মেধ  বিশ যটা আেছ সটােকই তার ধাণ বিশ  বেল মানা হয়। বেদ 
িবিভ  য -যােগর কথাই বিশ বলা হেয়েছ। এখন এই সব য -যােগর িক িবিধ হেব, িকভােব করা হেব, 
কখন করা হেব, িক িক আ ষাি ক ব  লাগেব এই েলার জ  ওনারা আলাদা িনয়মাবলী বানােত  
করেলন। এখন যমন দখা যায় পুেরািহত দপণ, ইদািনং কােল রামকৃ  পূজাপ িতর বই। য -যােগর সব 
িনয়মাবলীেক একটা িনিদ  ভােব সাজান হল, আর এর সব িনয়ম িল খুব সংে েপ সূ াকাের লখা 
থাকত। া ণ স ানরা এই সূ িল মুখ  কের রাখেতন আর এর সম  ব াখ া র কােছ েন 
রাখেতন। ভারেতর ঋিষরা খুব সংে েপ তােঁদর কথা িলেক সূ াকাের তরী কের রাখেতন, যত শা  আেছ 
বিশর ভাগই এই রকম সূ াকাের রিচত হেয়েছ – যমন ভি সূ , যাগসূ , জিমিনর ধমসূ , ায়সূ , 
এই রকম েত কিট িবষয়ই সূ াকাের বলা হেয়েছ। কারণ এনঁােদর ােনর পিরিধ এত িবশাল িছল কত 
মেন ধের রাখেব। সইজ  মূল ত টােক সূ াকাের িলেখ িনেয় ওটােকই মুখ  করেতন। য -যােগর িবিধ-
িনয়মাবলী িলেক িনেয় সূ াকাের রিচত হেল ৗতসূ , গৃহসূ  আর ক সূ । এই িতনিট হে  বিদকপূব 
আর বিদকপরবিত কােলর মলব ন।  

 এই িতনিট সেূ র পেরই বেদর পরবিত কােল আবার এেলা বদা । বদা  হে  ছয়িট – ক , 
ব াকারণ, িন , জ ািতষ, িশ া ও ছ । িনয়ম িছল বদ য পড়েত যােব তােক বেদর সােথ বদা ও 
পড়েত হত। বেদর েত কিট শ েক িকভােব িঠক িঠক উ ারণ করেত হেব তার কথা বলা হেয়েছ 
িশ ােত। ক  হে  সম  সূ িল যটােত িলিপব  করা আেছ। ব াকারেণ বেদর সং তৃ ভাষার 
িনয়মাবলীেক ব াখ া করা হেয়েছ। িন  হে  িবেশষ অিভধাণ যােত ধ ু বেদর শ িলর অথ বলা 
আেছ, িন  ব াকারণ সহ অিভধাণ। বেদর ম িল িবিভন ছে  লখা হেয়েছ, এখন কত রকেমর ছ  
আেছ, কান ছে র িক িনয়ম, কান ছে  কিট কিট কের শ  থাকেব তার িবশদ িববরণ যােত বলা 
হেয়েছ তার নাম হে  ছ । শেষ হে  জ ািতষ, এখন যােক জ ািতষ শা  বলা হয়। সর িত পূজােত 
পূ া লী দওয়ার ম িটেত য বলা হয় ...... বদ বদা  বদা  িবদ া ােনভ ..., এখােন বদ বলেত 
এখােন বাঝান হে  ম  ও া ণেক, বদা  বলেত বাঝাে  উপিনষদ আর বদা  বলেত এই ছয়িটেক 
বাঝাে । িক  বেদেক যখন সামি ক েপ ব াখ া করা হয় তখন এই িতনেট িমিলেয়ই সম  িজিনষটা 
বলা হয় বদ। এই িতনেট িমিলেয়ই বদ, আবার যখন িতনেটেক আলাদা কের দেব তখন আেরকট ুবড় 
পি ত তারঁা বলেবন – বদ মােন তিুম কানটা বলছ? ম  বলছ না া ণ বলছ? তখন আবার বদ 
আলাদা হেয় যােব। বদেক য কত ভােব আলাদা আলাদা কের ভাগ করা আেছ িবেদশীেদর ধারণাই 
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নই। এই ছয়িট িজিনষেক যিদ িঠক মত না জানা থােক বদ কউ বঝুেতই পারেব না। বেদর পি ত 
হেত গেল এই ছয়িট িজিনষেক তার অব ই জানেত হেব। 

 আমরা আেগও বেলিছ য ঈেশাপিনষদ যজুেবেদর সংিহতার শেষ আসেছ, বদ যভােব 
সাজান আেছ সই ে  এখােন একটা ব িত ম এেস যাে । আবার এটাও একটা ব িত ম য 

যজুেবেদর মেধ  আরণ ক নই। আরণ ক বলেত আমরা যটা বিুঝ সটা যজুেবেদর বহৃদারণ ক 
উপিনষেদ িমিশেয় দওয়া আেছ। যজুেবেদর েটা উপিনষদ, একটা হে  ঈেশাপিনষদ আেরকটা হে  
বহৃদারণ ক। একটা মজার িজিনষ হে  যজুেবেদ সংিহতা অংেশর ৩৯তম অধ ােয়র পেরই ৪০তম 
অধ ােয় পাই ঈেশাপিনষদ, আরণ ক নই, যজুেবেদর এটা হে  সং িহতা িক  তার ৪০তম অধ ায় 
হে  উপিনষদ, তারপের া ণ, তারপেরই বহৃদারণ ক উপিনষদ। সইজ  বদেক যভােব িবভাজন করা 
হেয়েছ তার য কান একটা প িতেতই আগােগাড়া অ সরণ করা হয়িন। য কান ভােবই িবভাজন করেত 
যাওয়া হাক না কন তােত অেনক সম া হয়। তেব আমরা য িবভাজনটা অ সরণ করিছ এটাই হে  
িঠক িঠক বেদর িবভাজেনর পর রা প িত, আমােদর পবূ পু ষরা এই ভােবই বদেক িবভাজন 
কেরিছেলন – থেম ম  বা সংিহতা, তারপের া ণ, আরণ ক ও শেষ উপিনষদ। এটােতও সম া 
আেছ িক  অ  কান প িতেত িবভাজন করেত গেল সম াটা আরও বেড় যায়। এখন ঈশাবা  
উপিনষদ যে র কােজ লাগেব না, সইজ  আিদম কাল থেক আমােদর ঋিষরা বেল এেসেছন এতা হে  
উপিনষদ।  

 একই বেদর আবার কেয়কিট শাখা আেছ। েত কিট শাখােত য বই েলা সাজান আেছ সব 
কয়টা বই আলাদা। বহৃদারণ ক উপিনষেদর কাথায় য আরণ ক আর কাথা থেক য উপিনষদ  হে  
এটােক ধরা খুব মুশিকল। অব  বহৃদারণ ক যখন পড়ান হয় তখন বেল দওয়া হয় য এর থম চারেট 
অধ ায় হে  আরণ ক, তখন আর এই চারেট অধ ায়েক পড়ান হয় না, কননা আরণ ক এখন আমােদর 
খুব একটা কােজ লােগ না। যিদও শ রাচায আরণ েকর উপের ভা  রচনা কেরেছন িক  আরণ ক বঝুেত 
খুব ক  হয়, িক  উপিনষদ বঝুেত অতটা ক  হয় না। 

 ৗতসূ  আর গৃহসূ  যেহত ু বিদক যেুগর শেষর িদেক এেসিছল তাই অেনক সময় এনারা িৃত 
শাে র মেধ  অ গত কের দন। এ েলা িঠক িতর মেধ  গণ  করা হয় না, যিদও এই িনেয় অেনক 
িবতক আেছ। একটা মত মাঝখােন এেসিছল যােত বলা হেয়িছল য এই চারেট ম  বা সংিহতা, া ণ, 
আরণ ক আর উপিনষদ তখন য চারেট আ ম িছল চয, গৃহ , বাণ  ও স াস, এই চারেট আ েমর 
জ  বেদর এেককটা অংশেক িঠক কের দওয়া হেয়িছল। সংিহতা হে  চয াম, া ণ হে  
গৃহ া ম, আরণ ক বাণ া ম আর উপিনষদ স সা েমর জ  িঠক কের দওয়া হেয়িছল। এটা একটা 
মত, িক  িৃত এই ধরেণর কান িনয়েমর উে খ আমরা পাইনা। অ  িদেক আমরা দখেত পাই 

চযা েম চারীেদর বেদর ধ ুসংিহতাই নয়, পেুরা বদটাই মুখ  করেত হত।  

 বেদর য এত িবশাল পিরিধ, এর ম , া ণ, আরণ ক ও উপিনষদ, এর সােথ আসেছ ৗতসূ  
ও গৃহসূ  আর এ েলার আ ষাি ক িহেসেব িশ া, ক , ব াকারণ, জ ািতষ, িন  ও ছ  এই 
এত েলা একই লােকর পে  অধ য়ন করা আর অধ য়ন করান খুবই কিঠণ ও সময় সােপ  িছল। এেকই 
বেদর চারেট ভাগ, এই চারেট ভােগর পেরও বদেক এইভােব ধের রাখা কিঠণ িছল।  তাই এনারা 
করেলন িক এেককটা িবষয়েক বেছ িনেয় এেকক জন া ণ েক িদেয় িদেলন, কউ হয়েতা 
ঋকেবেদর ম  অংশেক মুখ  করেছ, সই  আবার তারঁ িশ েদর, সই িশ রা আবার তার িশ েদর 
িদেত থাকেলন, এইভােব বেদর এেককিট িবষয় িবিভ  িদেক ছিড়েয় যাে । আবার যারা সংিহতা মুখ  
করেছ তারা আবার এই সংিহতার অধ ায় িল যার যার মত কের আেগ পের কের মুখ  কেরেছ। কউ 
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হয়ত থম অধ ায়টা কের ততৃীয় অধ ায়টা মুখ  করেছ আবার কউ হয়ত ততৃীয় অধ ােয়র পর ষ  অধ ায় 
করেছ, িক  যটাই করত সটা পেুরাটাই মুখ  কের রাখত, মােন কান অধ ােয়র িকছুটা মুখ  কের ছেড় 
িদেয় অ  আেরকটা অধ ায়েক ধরেছ না। এই আেগ পের হওয়ার কারণ হে , কাথাও হয়েতা কান য  
করেত হেব, সই যে  য অধ ােয়র ম েলা দরকার হেব তখন  বেল িদেলন য আেগ এই অধ ায়টা 
মুখ  কের নাও, পের য  শষ হেয় যাওয়ার পর অ  অধ ায়  করা যােব। এখন িশ রা য 
মা সাের মুখ  কেরেছ পের সই মটােকই ধের রেখেছ। তারপর িশ রা িববাহ কের আলাদা হেয় 

হেয় িবিভ  িদেক ছিড়েয় িছিটেয় গেছ। এইভােব ছিড়েয় যাওয়ার পের এেদর মেধ  আবার inter-
mixing হেয় আরও ছিড়েয় যাওয়ােত এেকক জন বেদর এেককটা িবষয়েক ধের রাখেত  করল। ধ ু
য বদেকই ধের রাখিছল তা নয়, বেদর পেরও পিরবার িলেত য তােদর িনজ  বিশ  য নতনু 
সং িৃত নতনু িচ া ভাবনার ধারা সংেযািজত হেয়িছল সটােকও ধের রাখেত  করল। এটােকই এনারা 
বলেত  করেলন শাখা। এইভােব এেককটা বেদর অেনক শাখার জ  হল। য পিরবার িলর মেধ  
ম , া ণ, আরণ ক, ক সূ  আর অ  কান অিতির  পাঠ  যখন একই হেব তখন সটােক বলেব 
শাখা বা চরণ।  

 এখন মেন করা যাক পাচঁটা পিরবার আেছ, এই পাচঁটা পিরবারই সামেবদ মুখ  করেছ। এখন 
 দখেলন য আমার য পাচঁজন িশ  আেছ এেদর মতা সবার সমান নয়। িতিন এক িশ েক ম  

আর া ণ িশিখেয় িদেলন, আরকজনেক বলেলন – তামার বা ণ জানার দরকার নই তিুম ধ ুম  আর 
উপিনষদটা জেন রাখ। এইখােন শাখাটা পুেরা আলাদা হেয় গল। ঋকেবেদ থেম এ শিট শাখা িছল, 
আর এখন মা  েটা শাখা – সকল ও বা ল শাখােক খঁুেজ পাওয়া গেছ। সকল ও বা ল এনার হে ন 
পেরর িদককার ঋিষ। এনােদর িশ রা আবার িকছু িকছু িজিনষ মুখ  রেখেছ, িকছু কেরিন। এখন যিদ 
কউ বেল আিম সামেবদ জািন, এইটু  বলেলই হেব না, তােক শাখা উে খ করেত হেব, মােন সামেবেদর 
কান শাখার স অ ভু  সটা বলেত হেব। ঋকেবেদর যমন থম িদেক এ শিট শাখা িছল, তমিন 
কৃ যজুেবেদর পচঁািশিট, যজুেবদ সেতেরা, সামেবেদর এক হাজার আর অথবেবেদর প াশিট শাখা 
িছল। এখন সামেবেদর যমন এক হাজারটা শাখা িছল এটা আমরা জানেত পারিছ য পত িল এর 
হাজারটা শাখােক দেখিছেলন, সই সেূ  আমরা এই তথ  পাি । িক  এই হাজারিট শাখা সামেবেদর 
কেয়কটা ভাগেক মুখ  রেখিছেলন না সবাই কতক িল একই িজিনষ মুখ  রেখিছল এটা সিঠক ভােব 
এখন বলা মুশিকল। িকছু িদন আেগ আিব ার কেরেছ য িট শাখােত একটা একই সূ  পাওয়া গেছ – 
একিট শাখা এই সূ িটেক উদা  আর অ দা  িদেয় মুখ  রেখেছ, আেরকিট শাখা এই সূ েকই 
পেুরাটাই িরত িদেয় মুখ  কেরেছ। উদা  আর অ দা  সহ মুখ  করা খুব কিঠণ হয়। এখন একটা 
অ মান করা হয় য – এই শাখার আিদেত য া ণ িছেলন তারঁ হয়েতা একটাই িশ  আেছ,  হয়ত 
দখেলন এই িশে র রণ শি  অতটা খর নয় বা বিু টাও একট ুকম থাকেত পাের, িক  এেক িবদ া 
িদেত হেব তা নাহেল পেুরা িবদ াটাই হািরেয় যােব। তখন হয়ত  সই িশ েক বেল িদেলন – 
তামােক এর রটা মেন রাখেত হেব না, ধ ু িরত িদেয় কিবতার মত মুখ  করেলই হেব। পের এর 
যখন িশ  হল তােদরেকও স কিবতার মত মুখ  কিরেয়েছ। 

 এখন যিদ মেন করা যায় একিট শাখা কা ীের িছল, আেরকিট শাখা কান ভােব ঘুরেত ঘুরেত 
আসােম চেল গেছ। ম া মূলােরর লােকরা যখন ভারেতর িবিভ  া  থেক বেদর পা িুলিপ সং হ 
করেত  করেলন তখন একই িবষয় ব  েটা আলাদা শাখায় পাওয়া যেতই তারা অবাক হেয় 
িগেয়িছেলন। ধ ুএকটাই পাথক  দখা গল, একটা শাখােত এটা র িদেয় আেছ আেরকটা শাখােত র 
িদেয় নই। একটা শাখায় র আেছ আর আরকটা শাখায় র নই তাই এটােক েটা শাখাই ধরেত হেব। 
আবার আেরকটা শাখােত দখা যায় িকছু িকছু মে র র হািরেয়ই গেছ।  
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 অেনেক বেল আজ পয  বেদর যত িল শাখা পাওয়া গেছ তাছাড়াও আরও িকছু শাখা আেছ, 
ম মূলার যখন বেদর সং হ কাজ করিছেলন তখন অেনক পি ত তােঁদর পা িুলিপ ম া মূলােরর 
লােকেদর না িদেয় লিুকেয় রেখিছল। এখনও এই রকম অেনক শাখা পা িুলিপ েপ রেয় গেছ, এখনও 
ছাপা হয়িন। এখন যিদও এই পা িুলিপ িলেক উ ার কের ছাপা হয় তাহেল এই েলা সিত ই বদ িকনা 
এটা িব ৎ পি তেদর িদেয় িবচার কেরও বাঝা স ব হেব না। আকবর যখন িদ ীর বাদশা িছেলন তখন 
একটা উপিনষদ লখা হেয়িছল, তার নাম দওয়া হেয়িছল আ ােহাপিনষদ, যােত বলা হে  আ াই হে ন 
সব িকছু। এখন আমরা কতটা মানব য এটা একটা উপিনষদ। এখন কান পি ত কান পা িুলিপ িনেয় 
এেস বেল িদেত পােরন এটা বেদর অ । এমন িক কান বেদর অ  সটাও বেল দেব। যিদ বেলন – 
িক  আরেতা কউ এটােক বদ বেল জােননা। তখন পি ত বলেব – য বদ েলা লু  হেয় গেছ এটা 
তারই একটা শাখা। এই ভােব িদেন িদেন উপিনষেদর সংখ া বেড়ই চেলেছ। যিদ বলা হয় এই 
উপিনষেদর আেগর ম , া ণ এ েলা কাথায়, তখন বলেব ও েলা হািরেয় গেছ। এখন এর িতবাদ 
ক করেত যােব আর িকভােবই বা মাণ করেব য এটা সই হািরেয় যাওয়া বেদরই একটা অংশ। 
আমরা থেম েনিছলাম আটা র খানা উপিনষদ আেছ, এখন বলেছ েশাটা উপিনষদ তরী হেয় গেছ। 

 আমরা য ঋিষেদর নাম পেয়িছ পলা, বশ ায়ন, জিমিন আর মন এনারা ব াসেদেবর িশ  
িছেলন। আমরা এর আেগ দেখিছলাম িকভােব কৃ যজুেবদ আর যজুেবদ সিৃ  হেয়িছল। বশা য়েনর 
িশ  যা বে র সােথ তারঁ েক ত াগ কের আলাদা ভােব উপাসনা কের সেূযর কােছ সই পেুরা 
িবদ াটাই পেলন যটা িতিন ত াগ কের িদেয়িছেলন। িক  কৃ  আর  যজুেবেদ সই একই িজিনষ 
রেয়েছ িক  অধ ায় েলা আেগ পের কের আলাদা ভােব সাজান আেছ। যমন ত রীয় শাখা, আর এর 
আেছ বাৎসরীয় শাখা, এর েটা শাখার সংিহতার অংেশর অধ ায় েলার সাজানটা আলাদা। যিদ 
অধ ায় িলেক আলাদা ভােব সাজান হেয় থােক তাহেল তখন সটা একটা আলাদা শাখা হেয় যােব। যমন 
কেঠাপিনষদেক বলা হয় িপ লাদ শাখা। যিদ িপ লাদা শাখার বেদর শৗনক শাখা কাথাও পাওয়া যায় 
সখােন কেঠাপিনষদ থাকেত পাের আবার নাও থাকেত পাের।  

 যজুেবেদর শতপথ া ণ খুব িবখ াত। অেনক িকছুেক ব াখ া করেত িগেয় শতপথ া েণর 
কথা উে খ করা হয়। শ রাচায যখন গীতার ভা  িলখিছেলন তখন িতিন অেনক জায়গােত একটা কথা 
বেল বলেছন – শতপথ া েণ এইভােব বলা আেছ, বা শতপথ া েণ আমরা এই কথাটা পাই। া েণ 
যিদও ধাণত যে র কথাই বলা হেয়েছ িক  তার মেধ  িকছু কথা ও কািহনীও পাওয়া যােব। সামেবেদর 
চরু া ণ পাওয়া যায়। অথব বেদর গাপদ া ণও খুব নামকরা। অথব বেদর া ণ এই একটাই 

আেছ িক  এই বেদর আরণ ক িকছু নই। অথব বেদ ম , া ণ থেক সাজা উপিনষেদ চেল গেছ, 
মাঝখােন আরণ ক নই। অথব বেদর উপিনষদ হে  – , মু ক ও মা ুক । 

 আয়ুেবদ, ধ েবদ, অথশা  এ িলেক উপেবদ বলা হয়। এ েলার মেধ  আবার  ও কৃ  
যজুেবেদর েটােতই একই িজিনষ পাওয়া যােব। যমন েটারই উপেবদ হে  ধ েবদ। এই তথ  যিদও 
কান িবেশষ কােজ লাগেব না, িক  বদ পড়েত গেল এই তথ িল জানা থাকেল বদ পাঠ করেত 
অেনক সহজ হেয় যায়। 

 আেরকিট পণূ িবষয় হে  পেুরািহত। যে র সময় ঋকেবেদর তরফ থেক য পি ত আসন 
হণ করেতন তােঁক বলা হত হাতা বা হাি । যজুেবদ থেক িযিন পুেরািহত হেবন তােঁক বলা হয় অ জু। 

িযিন অঘ অপণ কেরন তােঁক অ জু বলা হয়, যে  িতিন খুব পণূ ভিূমকা পালন কেরন। ঋকেবেদর 
া ণ পর পর ধ ু ম িল বেল যাে ন, আর যজুেবেদর া ণ আ িতটা যে  ঢালেত থােকন। 

সামেবেদর া ণেক বলা হয় উ গাতা বা উ গাি , িযিন উ গীত গান কেরন। উ গীতেকই বলা হয় 
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সামগান। অথব বেদর া ণেক বলা হয় া, উিন হে  পযেব ক। া িকছুই করেবন না, িক  
যে র সব িকছু িঠক িঠক ভােব চলেছ িকনা সব ল  রােখন। সইজ  অথব বেদর িযিন পেুরািহত 
হেতন তােঁক পেুরাটাই জানেত হত। সামগান িঠক ের ছে  হে  িকনা, যে  আ িত িঠকমত হে  
িকনা, আর ঋকেবেদর ঋচা িল িঠক িঠক র লেয় হে  িকনা, সবটােক নজর রাখা িছল ার কাজ, 
এই কারেণ তােঁক সবটাই জানেত হত। বতমান যেুগ চারজেনর পিরবেত জন থেক গেছন আর তাঁেদর 
নামও পাে  গেছ – পেুরািহত আর ত ধারক। িক  উপনয়েনর মত িকছু সামািজক অ ােন িবেশষ কের 
পর রা মেত যসব অ ান হয় সখােন ত ধারেকর পিরবেত ার ভিূমকােক এখনও কাথাও কাথাও 
ব বহার করা হয়। ত মেত যত রকেমর পজূা হেব সখােন ত ধারক বলা হয়। িক  বিদক মেতর 
অ ােন া থােকন পযেব ক িহসােব। এখন পেুরািহত সব ধরেণর অ ােনই থােক। তেব এখনও 
ভারেতর কান কান জায়গায়, িবেশষ কের দি ণ ভারেত করল অ েল যখন কান য -যাগ হয় সখােন 
এই চারজনেকই হাতা, অ জু, উ গাতা ও ােক রাখা হয়।  

 সামেবেদ একটা মজার ব াপার হল, সামেবেদ বলেছ এর হাজারটা শাখা িক  এর ঋচার সংখ া 
মা  ১৮৭৫ িট। িক  সামেবেদর য এত েলা া ণ আেছ – বংশ, জিমনীয়, তা ীয়, ছাে াগ , 
সংিবধানীয়, ষ  বংশীয় ইত ািদ, এর সব কটাই স মুখ  করেব না। হয়েতা এর চারেটেক মুখ  করল আর 
বািক চারেটেক বাদ িদেয় িদল, তখনই এর শাখা আলাদা হেয় যােব। তমিন কৃ যজুেবেদ পাচঁ খানা 
উপিনষদ আেছ, এর মেধ  হয়েতা স িতনেট মুখ  কেরেছ বািক েটা কেরিন তখন এর শাখা আলাদা 
হেয় যােব। এই ভােব িবিভ  শাখা আলাদা হেয়েছ।  

 বেদর ভাষা িনেয় আমরা এর আেগই িকছু আেলাচনা কেরিছ। বেদর ভাষা য ধ ুসং তৃ নয় 
খুবই পরুেনা সং তৃ। ভাষার রটােক িতন রকেমর করা হেয়েছ – উদা , অ দা  আর িরত। কখন 
রটা উপের যায় আবার নীেচ যায় আবার সমান থােক, উদাে  রটা উপের যাে , অ দাে  রটা নীেচ 

আেস আর িরতেত র সমান থােক। যা , িযিন ৭০০ ী পেূব িছেলন, িতিন বেদর শ িলর অথেক 
ব াখ া করার জ  িন  রচনা করেলন। যা  য থম িন  িলেখেছন তা নয়, তারঁও আেগ পর রা 
িছল। যা  িনেজই উে খ করেছন য িতিন এই িন  কৗ ভ বেল একজন ঋিষ িছেলন তারঁ লখা 
িন েক আধার কের এটা িলেখেছন, কৗ ভ আবার আেরকজনেক আধার কের িলেখেছন। এ েলার পর 
পর উে খ পাওয়া যায়। যা  যখন এই িন  িলেখেছন তখনই বেদর ভাষা খুব কিঠণ হেয় গেছ। এই 
কারেণই বেল য বদ বাঝা অত  কিঠণ।  

 বেদর কিবতা খুবই উ মােনর। এর মেধ  একটা ছ  সব সময় থাকেব। আর ছ িল এেকবাের 
র কের এেকবাের বেঁধ দওয়া আেছ, এর বাইের থাকেবই না। বেদর সবটাই ছে  বাধঁা। একটা 

কিবতােত যিদ চারেট লাইন থােক তাহেল একটা লাইেন এক ধরেণর কথা বলেব, পেরর লাইেন অ  কথা 
বলেব না। েত কটা লাইনই এেক অপেরর পিরপরূক। যমন ধরা যাক – জনগণমনিধনায়ক জয় হ 
ভারত ভাগ িবধাতা, এখােন একই িজিনষ বলা হে । িক  িকছু কিবতা আেছ যখােন ভাবটা একই থাকেব 
িক  চারেট লাইেন চার রকেমর কথা বলা হেব। বেদ িক  এই প িত অ সরণ করা হয়িন। আবার 
যখােন চারেট চারেট কের যিদ পদ থােক সখােন সব পেদর মেধ  একটা যাগ  পাওয়া যােব। একটা 
পদ আেরকটা পেদ পাঠক-পািঠকােক পৗেঁছ িদে । জনগণমনিধনায়েকর মেধ  য পা াব িস  ু জরাট 
মারাঠা এই পদটা যখােন আেছ সটােক যিদ আেগ পের কের িদই তাহেল কিবতার কান পিরবতন হেব 
না। তার অথ হে  পদ িল পিরপরূক নয়। আরও ভােলা বাঝা যােব যিদ বিল রামকথার অধ ায় িল 
আেগ পের কের দব, তাহেল রাবণ আেগ মের যােব আর সীতার িবেয় পের হেব। এটা আমরা কখনই 
করেত পারব না, অথাৎ এখােন অধ ায় েলা এেক অপেরর সােথ সংযু  আেছ। আবার এেককটা অধ ােয় 
য ছাট ছাট ভাগ আেছ স লও এেক অপেরর পিরপরূক। একটা পিরে দ আেরকটা পিরে েদর িদেক 
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এিগেয় যায়। যমন – দশরথ বিশ  মুিনেক িনেয় বেস আেছন, িব ািমে র আগমন। আমরা কখনই 
এখােন বলেত পারব না য িব ািম  দশরেথর আেগ এেস বেস আেছন। এইভােব লখা হেল কািহনীটা 
ভে  যােব। বদও িঠক এই িনমটােকই অ সরণ কেরেছ। এটা এইজ  বলা হে  না য এ েলা ভােলা 
আর ঐ েলা খারাপ, এটা ধ ুআমরা বেদর সািহত  রচনা িক প িতেত লখা হেয়েছ সটা আেলাচনার 
জ  বলা হল। আবার বেদর সব পদই য একটার সে  আেরকটার স ক থাকেব তা নয়, িক  বিশর 
ভাগ পেদই স কটা বজায় রেখ রিচত হেয়েছ।  

 পরবিত কােল ভারেত যত ধরেণর কাব  রচনা করা হেয়েছ তার পেুরাপিুর বেদর কাব  য 
প িতেক আধার কেরই রিচত হেয়েছ। থম িনেলন বা ীিক, িতিন যখন রামায়ণ রচনা করেলন িতিন 
বেদর য াইল সটােক অ সরণ কেরই রচনা কেরেছন। হ মান এক ঘঁুিষ মারল স একশ যাজন দেূর 
িগেয় িছটেক পড়ল – এটােক বলা হেব বা ীিক অিতরি ত কের বািড়েয় বলেছন। এই ধরেণর অিতরি ত 
ব াপার আমরা বেদই পাই। যিদও অিতরি ত িক  কােব র সৗ েযর উৎকষতােক আরও বািড়েয় দয়। 
কান ধরেণর কাজেক কান ভাবেক বাঝাবার জ  কিবতার মেধ  নতনু নতনু শ  আর ছ  িদেয় এত 

র কের সাজােব য কিবতােক য পাঠ করেব তারই মেনর মেধ  গঁেথ যােব। বেদর কিবতাও িঠক 
এই ধরেণর তাই িবে র কাব  রিসকরাও বেদর কিবতােক অত উ মােনর বেল ীকার কেরন। ামীজীও 
বেদর কিবতার মাধযুেক উ িসত শংসা কের বলেছন য বেদর কিবতার সামেন অ  কান কিবতা 
দাড়ঁােত পােরনা। নাসদীয় সেূ র আেলাচনােত ামীজীর য ম ব  কেরেছন তােতই এই শংসার কথা 
আমরা জানেত পাির। নাসদীয় সেূ  ঘন অ কােরর য বণনা করা হেয়েছ তােত ামীজী কািলদােসর 
তলুনা কের বলেছন য কািলদাস এটা ক বণনা করেছন চীেভদ  অ কার, এমন ঘন অ কার য সই 
অ কারেক ছঁুচ িদেয় ভদ করা যায় না। আর এই ঘন অ কারেকই বেদর নাসদীয় সেূ  বলেছ অ কার 
অ কাের ঢাকা। অ কারেক কিব আর বাঝােত পারেছন না, তাই বলেছন অ কার অ কাের ঢাকা। 
এইখােন একটা সম াও হয়, এখন অ কার অ কাের আ ািদত এইটা িক কিবতা না দশন? ভারেতর 
পি তরা বলেবন এটা কিবতা এেত কান সে হ নই িক  এর মেধ  রেয়েছ এক উ  দশন, এই ত েক 
তামােক বা ব সত  বেল সাি ক অেথ হণ করেত হেব, িক  পা ােত র পি তরা বলেবন এটা কিবতা, 
এেদর ভারতীয় ঋিষেদর মতার কান ধারণাই নই, কারণ এেদর একমা  ঋিষ হে ন িয  ী । কিবতা 
হে  পেুরা আলাদা একটা মতা, কিবত রচনা হে  একটা মধা, সবার মেধ  এই মতা থােকনা, িয  
ী , ঠা র এনােদর মেধ  এই কিব  িছলনা, তারঁা কান কিবতা রচনা কেরনিন, িক  ামীজীর মেধ  

কিব  িছল, তারঁ বাংলা কিবতা িল অত  উ মােনর। ঠা র -চারেট াম  ছড়া জানেতন, আর িকছু 
গান জানেতন, এর বাইের তারঁ কিবতার ব াপাের িবেশষ িকছু জানা িছল না। ী ানরা জােনই না য 
দশনেকও কিবতার মাধ েম কাশ করা যায়। ামীজী িনেজও দশনেক কিবতার মাধ েম উপ াপনা 
কেরেছন, িবেশষ কের তারঁ স াসীগীিত একিদেক উ  দশন আবার অ  িদেক খুবই উ মােনর কিবতাও 
বেট। মানবজািতর যত মৗিলক দশন আেছ তার সবটােকই বদ কিবতার মাধ েম িলিপব  কের ভারেতর 
সািহত  র ভা ারেক সমৃ শালী কের গেছ।     

 বেদ অেনক ধরেণর ছ  পাওয়া যায়। বেদ সাধারণত চারেট পেদ ( বক) একটা ম  পূণ হয়, 
িকছু িকছু ে  িতন বা পাচঁিট পেদও ম  রচনা করা হেয়েছ, তেব ছয় পেদর উপের কান কিবতা হয় 
না, ছয় পেদর উপের কিবতা িলেক র ও ছে  বাধঁা খুব কিঠণ হয়। আর েত কিট পেদ আট, এগােরা 
বা বােরাটা কের অ র থাকেব, তেব কখন কাথাও অ  সংখ াও থাকেত পাের। সং েৃত ই রকেমর 
ছ  হয় একটা আ িরক আর ি তীয়টা হে  মাি ক। সং েৃত মূলতঃ আ িরক মা ােকই ব বহার করা 
হয়। এখােন অ েরর সংখ ােক গাণা হয় শে র উ ারেণর মা া অ যায়ী, সখােন দীঘ র থা ক, অ র 
একা থা ক িক যু  থা ক তােত িকছু আসেব যােব না, অ র গাণার ে  উ ারণই হে  একমা  
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িভি । আমরা গীতার থম াকটােক যিদ দিখ তাহেল এটা পির ার কের বঝুেত পারব – ধমে ে  
ক ে ে  সমেবতা যযুৎুসবঃ – এখােন ‘ধম’ হে  যু া র, এখােন এক ‘ধ’ ও ‘ম’ ক একটা অ র, 
র  েক অ র িহসােব ধরা হেব না, িক  এটােকই যিদ ‘ধরম’ লখা হত তখন িতনেট অ র গাণা হেব। 
িঠক সই রকম ‘ ’ এর মেধ  ‘ক’ আেছ আর ‘ষ’ আেছ আবার ‘এ’কার আেছ, এটােকও একটা অ র 
গাণা হেব। আ িরক ছে  ‘ ’ ক একটাই অ র ধরা হেব িক , যখন মাি ক মা ায় গাণা হেব তখন 
এটােক েটা অ র ধরেব।  

চারেট কের পদ আেছ, েত কটা পেদ যিদ এইভােব আটটা কের অ র থােক (৮x৪) তখন এই 
ছে র নাম হেব অ পু ছ , গীতার বিশর ভাগ াকই অ পু ছে র আর সম  মহাভারত মাটামুিট 
অ পু ছে ই রিচত হেয়েছ। আট চার যমন দখলাম, িঠক সই রকম আট পাচঁ, আট ছয়ও হেত পাের, 
িক  সাধারণত ছেয়র উপের থােক না। আর যমন যমন অ েরর সংখ া কম বিশ হেব আর পেদর 
সংখ াও যমন যমন কম বিশ হেব তখন সটাই এেককটা ছ  হেব। গায় ী ছে  িতনেট লাইন আর 
আটটা কের মা া বা অ র থাকেব। পঙিত ছ  হে  পাচঁটা পদ আর আটটা অ র, বেদ এই ছ  
অেনকবার ব াবহার হেয়েছ। জগিত ছ  এখনও খুব জনি য়। বেদ মাটামুিট এই চার ধরেণর ছ  – 
অ পু, গায় ী, পঙিত ও জগিত ছ  ব বহার করা হেয়েছ।  

 এখন ‘অি মীেড পেুরািহতং(১) য  দবমৃি জ  (২)। হাতারং র ধাতম  (৩)’ ঋকেবেদর থম 
ম , এর মেধ  আটিট কের মা া আর চারেট কের লাইন আেছ। এখন এক, ই ও িতনিট পেদর মা া িল 
আটটা অ ের সাজান হেয়েছ। সং েৃতর ব াকরণেক একবার বেুঝ গেল অ র গাণার আর সম া হেব 
না। সং তৃ ভাষা এেকবাের ব াকরেণর ছেক বাধঁা। এইটাই সং েৃতর শি । তেব যার যটা শি  সটাই 
আবার তার বলতার জায়গা। যমন বৗ  ধেমর অিহংসা হে  পেুরা শি  আবার এই অিহংসাই বৗ  
ধেমর কাল হেয় গল। িবধমীরা যখন বৗ  ধেমর উপর আ মণ করল তখন তােদর বাচঁার আর কান 
পথ থাকল না। আেগ দি ণ-পবূ এিশয়ােত বৗ  ধেমর িক চ  িব ার হেয়িছল, িক  পের মুসলমানেদর 
যখন অ েবশ হেত থাকল তখন তারা বৗ  ধেমর উপের এমন আ মণ করল য আজ ইে ােনিশয়া 
থেক আর  কের অেনক দশ সব মুসিলম ধাণ রা  হেয় গল। মুসলমানেদর শি  হে  জহাদ, এই 
জহাদই মুসলমানেদর এখন শষ কের িদে । ডাইেনাসরােসর মত াণীরা লু  হেয় গল কন? এত 
িবশাল শরীর, িক  যখন খাদ  সংকট দখা িদল থেম ডাইেনাসরাসরাই হািরেয় গল। এইটাই কৃিতর 
িনয়ম, সইজ  বেল কান িকছুই বিশ করেত নই, একটা জায়গায় িগেয় ইিত টানেত হয়। সং তৃ 
ভাষােক এত বিশ িনয়ম-কা েন আব  কের দওয়ার ফেল সং েৃতর জনি য়তা হািরেয় যাে । 

 যারাই বদ িনেয় অধ য়ন করেত গেছ তােদর েত কেকই একটা ে র মুেখ পড়েত হেয়েছ, 
বলেছ য বেদ নািক অেনক জাগিতক ব াপার রেয়েছ। িক  বেদর পি তরা বেল বেদ জাগিতক ব াপার 
বেল িকছু নই। যমন অেনক িববােহর কথা বেদ আেছ। একটা খুব শকাতর সূ  আেছ যখােন 
দখান হেয়েছ য একিট অ  বয়সী সদ  িবধবা মেয় তার মৃত ামীেক বেুকর মেধ  জিড়েয় কাদঁেছ, 
আর একজন কউ তােক এেস সা না িদে , স য কউই হেত পাের, মেয়িটেক িবেয় করেত চায় এমন 
কান পু ষ, বা তার ভাই হেত পাের, মৃত ামীর ভাই হেত পাের। স খুব দেয়র আেবগ িদেয় 
মেয়িটেক বাঝাে  – দ ােখা, য যাবার স অ  জগেত চেল গেছ, এখন তিুম তামার বাকী জীবেনর 
কথা ভাব। এই ধরেণর িকছু কিবতা আেছ য িলেক অেনেক বেলেছ য এ েলা সব হে  বেদর পািথব 
জগেতর কিবতা। আেরকটা সূ  আেছ সখােন বলেছ – া ণরা সামগান করেছ আর এেদর গান েলা 
শানাে  যন বষাকােল ব াঙ িল গ ওঁ গ া ঁ কের আওয়াজ করেছ। পি তরা িক  বলেছন এ িল িক  
জাগিতক কিবতা নয়, কারণ এখন যিদ কাথাও অনাবিৃ  চলেত থােক তখন এই সূ টাই যিদ কাথাও 
িঠক িঠক গান করা হয় তাহেল বিৃ  হেব। আর আেগর য সূ টার কথা বলা হল, তার ব াপাের বলেছ, 
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মা ষ যিদ কখন মৃতু জিনত কান চ  আঘাত পায় তখন তােক যিদ এই ম িল শানান হয় তাহেল স 
তার শাকেক জয় করেত পারেব। িঠক এই রকমই আেরকটা সূ  আেছ এক জুয়ািড়েক িনেয়। একজন 
খুব জুয়া খেল সব িকছু খুইেয় িনঃ  হেয় গেছ। এখন স ন করেছ – আমার এত িদেনর যা িকছু 
স য় িছল সব শষ হেয় গেছ, আিম িক কের বািড় িফরব, আমার ী আর আমার মুেখর িদেক তাকােব 
না, আমার মা-বাবা, যারঁা আমােক এত হ কেরন, তারঁাও আমােক উেপ ার দিৃ েত এিড়েয় যােব। খুব 
মজার কিবতা, শেষ বলেছ – ভাইের ভাই, তােদর সবাইেক বিল, আর যাই কিরস জুয়া যন খলেত না 
যাস। আপাত ভােব নেল মেন হেব এটা এেকবােরই সাদামাটা জাগিতক কিবতা। িক  পি তরা বলেছন 
যােদর জুয়া খলােত চ  নশা হেয় গেছ তােদর এই সব া ক নশােক যিদ ছাড়ােত হয় তাহেল এই 
মে র ারা যিদ তােক উপচার করা হয় তাহেল তার এই জুয়া খলার নশা চেল যােব।  

 বেদ আবার ঊবশী পু রবা সংবাদ নােম িকছু িকছু পৗরািণক সংলাপও আেছ। িক  এ েলারও 
পৗরািণক মূল  আেছ ধুই সািহত  নয়। াে র একজন খুব নামকরা সািহেত র গেবষক খুব কড়া ভাষায়, 
যিদও িতিন াে র লাক, বলেছন – বেদ সািহত  বেল িকছু নই, যা িকছু বেদ আেছ তা হয় ধািমক 
নয়েতা আধ াি ক। ধ ু য কািহনীই আেছ তা নয়, খুব মজার ধাধঁাও আেছ, একটা ধাধঁা আেছ যখােন 
দশিট দবতার ব াপার িনেয়। এখনকার িদেন যমন েুল ছা েদর ভিতর জ  পরী া িদেত হয়, 
তখনকার িদেন র কােছ যখন িশ রা িবদ াজেনর জ  যেতন তখন ও ছা েক অেনক পরী া 
কের িশ  করেতন। এখােন দশিট দবতার নাম বেল তােদর চিরে র বণনা করা হেয়েছ, একটা নাম বেল 
তার চির  বণনা েন বলেত হেব কান দবতার কথা বলা হে । তিুম বদ পড়েত আসছ দবতার স ে  
তামার ধারণা িক রকম সটােক জানার জ  এই ধরেণর ধাধঁা বেদ দখা যায়, এটাও অব  একটা 
ব াখ া। এসব ছাড়া ঐিতহািসক, ভৗগিলক সং া  অেনক তথ ও বেদ আেছ। ভৗগিলক তথ  ারা 
অ মান করা যায় য বিদক সভ তা পা ােবর কাছাকািছ কাথাও  হেয়িছল। ঐিতহািসক তেথ র মেধ  
একটা জায়গায় দখা যায় য বলা হে  – তারা দাসেদর পরািজত কেরেছ। এখান দাসেদর হািরেয়েছ 
বলেত পি তরা বলেছন আযরা এেস অনাযেদর হািরেয়েছ। িক  যখন মেহ দােরা হর া আিব তৃ হল 
তখন বলা হল য মেহ দােরা হর ার বািস ারা িছল অনায, এেদরেকই আযরা হািরেয়েছ। এই বেল 
মতটােক সত  বেল ধের িনেয়িছল। এখন আরও গেবষণার পর বলেছ য আসেল মেহ দােরা হর া 
আযেদরই নািক সভ তা িছল। তার কারণ িহেসেব বলেছ য যিদ মারামাির কাটাকািট হত তাহেল িকছু 
মৃতেদেহর ক াল পাওয়া যােব। সম  মেহ দােরার খনন কায চািলেয় সব িকছু, ঘর, বািড়, বাসন, 
অ শ  সবই পাওয়া গেছ িক  একটা কান াণীর ক াল পাওয়া গল না। তখন ঐিতহািসকরা িস াে  
করেলন য কান কারেণ ব া বা অ  কান াকৃিতক িবপযেয়র কারেণ লাকজন অ ল ছেড় অ  
িনরাপদ জায়গায় চেল িগেয়িছল। ঐিতহািসক পি তরা এেকক সময় এেককটা মত িনেয় আেস। িক  যারঁা 
পর রা পি ত তারঁা বেলন – দাস হে  য কান মা ষ যার মেধ , এখন যিদ কান বােক  থােক ই  
এেস আ মণ কের দাস িলেক হািরেয় িদল। এটােক যিদ ঐিতহািসক কিবতা বেল মেন করা হয় তাহেল 
এর অথ এক রকম হেব, যিদ বলা হয় এটা একটা াথনা তখন এর অথ অ  রকম কের বলেব ই  
হে  দবী শি  আর আমােদর মেধ  য আ িরক শি  আেছ সটােক দমন করার জ  াথনা করা হে  
– হ ই  তিুম আমােদর সাহায  কর যােত আমরা দাস িলেক হারােত পাির। দাস অথ হে  আমােদর 
মেধ  য আ িরক বিৃ  িল আেছ স েলা। মা েষ জীবন জীিবকার ে  দখা যায় য বেদর সময় 
চারেট বণ এেস িগেয়িছল। িক  বা ীিক রামায়ণ বা মহাভারেতর সমেয়র মত বণা ম অতটা দঢ়ৃ িছল না। 
যমন একজন বলেছ আমার বাবা া ণ আমার মা ি য় আর আিম িনেজ শূে র কাজ কির। তার মােন 
বেদ একই পিরবােরর সদ  কউ া েণর কাজ করেছ কউ ি েয়র কাজ করত।  
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 এখন আমরা বেদর থম সেূ র অথেক িনেয় আেলাচনা করেত যাি । বেদর থম সূ  বেল 
আমােদর সবারই এটােক জানা দরকার। একট সূ েক জানেল বঝুেত পারব বেদর ঋচা িল িক রকম 
আর তা িকভােব লখা হেয়েছ। ঋিষেদর পর রা আমরা েন এেসিছ য যখন কান যে  দবতােদর 
আবাহন করা হত তখন দবতারা সশরীের সই য েল হািজর হেতন। সম  দবতােদর তােঁদর 
পদমযাদা অ যায়ী সই যে র ভাগ দওয়া হত। যে র ভাগ িনেয় আবার দবতােদর মেধ  ায়ই িববাদ 
িবত া হওয়ার ঘটনাও অেনক আেছ। আেগকার িদেন ভারেত ডা ারেদর স ান খুব একটা িছল না। 
ঠা রও ডা ারেদর দওয়া সামি  শ করেত পারেতন না। কন জানা যায় না, ডা াির পশােক খুব 
হয় নজের দখা হত। দবতােদর মেধ ও ডা ারেদর িত এই হয় মেনাভাবটা বরাবরই িছল। 
অি নী মার য় িছেলন দবতােদর ডা ার। এই ই দবতােদর যে র কান ভাগ দওয়া হত না। পের 
অব  এনারা যে র ভাগ পাবার অিধকারী হেয়িছল। মহাভারেত আমরা এর কািহনী পাই। িশবও থেমর 
িদেক য  ভােগর অিধকারী িছেলন না। 

 যারা বলড়ু মেঠ বা মেঠর অ া  কে  কান য  দখার েযাগ পান তারা দখেবন যে র 
সময় বলা হয় – ীরামকৃ  সপাষদ ইহাগ  ইহ িত  ইহ সি িধ । এিট একিট মে  এই মে  
ঠা রেক আবাহন কের বলা হে  হ ভ ু ীরামকৃ  আপিন আপনার সম  পাষেদরেক িনেয় এই ােন 
আ ন এবং অব ান ক ন।  এখন যিদ কউ  কের এই ধরেণর মে র িক কান াসি কতা বা মূল  
আেছ? ঋিষরা কেব িক বেল গেছন আর তার সত তােক এখনও আমােদর অেনেকর মেন সে েহর 
বাতাবরণ তরী কের। িক  এই যেুগ আমােদর কােছ আেছ ীরামকৃে র জীবন। ঋিষেদর কথার 
সত তােক যাচাই করার সব থেক বড় মানদ  হে  ঠা েরর জীবেনর ব  ঘটনা। ঠা র যখন পেূজা 
করেত বসেতন তখন িতিন হােতর তালেুত জল িনেয় ‘রং’ এই বীজ মে া ারণ কের তারঁ চতপুাে  
িছিটেয় িদেতন। এই বীজ মে র ারা পজূার সময় বাইের থেক য সব িব  হওয়ার স বনা থােক সই 
িব  আর আেসনা। য কান ভােলা িজিনষ করেত গেল নানা ধরেণর িব  আসেবই। ঠা র িনেজর মুেখ 
বলেছন িতিন যখন ‘রং’ বেল তারঁ চারপােশ জল িছিটেয় িদেতন তখন িতিন পির ার দখেত পেতন য 
আ েনর একটা বলয় তােঁক িঘের রেখেছ। অি র ঐ বলয়েক অিত ম কের আর কউ পূজা েল েবশ 
করেত পারেব না। আমােদর ভতের সই িচ ি  হয় না, সই পিব তার পরাকা া আেসিন বেল আমরা 
এই িজিনষ দখেত পাইনা। ঠা েরর জীবেনর এইটাই মাহা  য িতিন এ েলা পির ার দখেত পেতন। 
ঠা র তা নাম-যেশর কা াল িছেলন না, তারঁ তা কান েয়াজন নই িমথ া কথা বলার। বেদর 
ঋিষরাও ত াগ তপ ার ারা এই পিব ােত পৗেঁছিছেলন, ওনারা যখনই কান দবতােক যে র সময় 
আবাহন করেতন দবতারা সশরীের এেস হািজর হেতন।  

 যে  যত দবতারা আসেতন তােঁদর সবাইেক অি েদবতা িনেয় আসেতন। অি  হেলন ধাণ 
মাধ ম। দবতােদর য আবাহন কের য আ িত দওয়া হত সটা অি র মাধ েমই হত। ঋিষেদর িব াস 
িছল য অি  এই আ িত সমূহ দবতােদর কােছ পৗেঁছ দন। ঋকেবেদর যত সূ  আেছ তারমেধ  সব 
থেক বিশ আেছ ইে র উপের, ায় আড়াই’শ সূ  ইে র নােম। ইে র পেরই অি , অি র উপের ায় 
’শিট সূ  আেছ।  বেদর থম সূ  অি েক িদেয়ই  হে  – নয়িট মে  থম সূ । এখােন থম 

মে  বলা হে  – অি মীেড  পেুরািহতং য  দবমৃি জম। হাতারং র ধাতম  । অি েক এখােন েটা 
শ  িদেয় সে াধন করা হে  পেুরািহত আর হাতা। পিরবােরর কান য  বা পজূা যখন বািড়েত করা হয় 
সখােন য পজূা করেছন তােঁক বলা হয় পুেরািহত। আর ঘেরর বাইের সব সমে  য য  হয় তার 
ধানেক বলা হয় হাতা, হাতা থেকই হাি । বিদক যে  ঋকেবেদর া ণ হাতার খুব , কারণ 
হাতা যিদ না আবাহন কেরন তাহেল কান দবতাই এিগেয় আসেবন না। ঋকেবেদর া ণ যখন আবাহন 
করেবন তারপেরই দবতারা আসেবন। ভারেত আেগকার িদেনর এই থা িলর খুব র তাৎপয িছল। 



59 

 

কাথাও যখন কউ কান অ ান করেব তখন স অ ান কতা নািপতেক সব জায়গায় িনম ণ করেত 
পাঠান হত। নািপত যিদ িনম ণ না কের তাহেল কউই সই অ ােন িনম ণ র া করেত এিগেয় আসেব 
না। যতই রা াবা া করা হাক না কন, কউই সই অ জল হণ করেত যােব না। নািপতরা এইসব 
িনম েণর ব াপাের িনেজর টা ভােলা কেরই বঝুত, আর তােদর অব াও ভােলা থাকত না, দাির তাই 
তােদর জীবেনর বিশ । সই কারেণ দখা যত খুব কান বড়েলাকেক বা স ানীয় কাউেক িনম ণ করার 
সময় নািপত বেঁক বসত। নানান রকেমর দাবী-দাওয়া  কের িদত, আমােক যিদ ভােলা ধিুত না দন 
িকংবা আমােক যিদ একটা ভােলা বাছুর না দন তাহেল আিম িক  িনম ণ িনেয় যাব না। িক  আিম যত 
বড়েলাকই হই না কন আিম কখনই ােমর কাউেক িনেজ িগেয় িনম ণ করেত পারব না, নািপতেক 
িদেয়ই করােত হেব। নািপত যিদ িনম ণ না কের ােমর কউই খেত আসেব না। এই িনেয় তখনকার 
িদেন নানা নািপেতর সে  দর কষাকিষ থেক লাঠালািঠ পয  হত। আমার বািড়েত যিদ া  বা িবেয়র 
অ ান হে  এখন যিদ কউ না আেস তাহেল আমার মান-মযাদা কাথায় যােব কউ ভাবেত পারেব? 
এই সব থা িল রাখা হেয়িছল সামািজক ভারসাম েক ধের রাখার জ । বশ কেয়ক বছর আেগ 

াশানাল মিডেকল কেলেজ এক মহারােজর শরীর চেল িগেয়িছল। এখন স াসীরা গেছন মহারােজর মৃত 
শরীরেক িনেয় আসার জ । িক  ওখােন ডামরা বেঁক বেসেছ য ওেদর েশা টাকা িদেত হেব তেবই 
ওরা মৃত শরীর বার কের দেব। িহ েদর িনয়ম আেছ যখন কউ হাসপাতােল মারা যােব তখন মৃেতর 
শরীর িবছানা থেক নামাবার সময় কউ শ করেত পারেব না, এই কাজটা করার জ  একটা িবেশষ 
স দায় আেছ, তারাই ধ ুনামােব, আর এই কাজটা ডােমরাই কের। স াসীর তখন ডামেদর বলল – 
আমরা ভাই স াসী আমােদর এই সব ছায়ঁাছুিয়েত িকছু যায় আেস না, তামরা যিদ না নামাও আমরা 
এই ডডবিড িনেয় চললাম। ডােমেদর কখন স ািসর মৃতেদহ িনেয় অিভ তা নই। তখন ডােমরা 
বলেছ – িঠক আেছ আপনারাই সব করেবন িক  আমােদর প াশিট টাকা িদেত হেব, এটা আমােদর 
াপ । তখন মহারাজরাই সরােলন িক  ওেদর প াশটা টাকা িদেলন। এ েলাও দরকার, না হেল সমােজর 

ভারসাম  ন  হেয় যােব। জ  থেক মৃতু  পয  িহ েদর জীবন নানা অ ান িদেয় মাড়া থােক, 
অ াশন, উপনয়ন, হােতখিড়, দী া, িববাহ, া  ইত ািদ অ ােনর মেধ  সমােজর যারা দির  সাধারণ 
মা ষ রেয়েছ এইভােব ব বহার কের একিদেক আিথক ভােব আর অ  িদেক তােদরেকও সমােজ একটা 
পদমযাদা িদেয় তােদরেক সচল রাখা হয়।  

 আবাহন হে  না অথচ য -যাগ হে  বিদক যেুগ এটা কউ ক নাই করেত পারত না। তাই 
হাতােদর ভিূমকা অত   দওয়া হয়। এই মে  অি েক বলা হে  হাতা। মহাভারেতও একটা 
জায়গায় দখা যায় যখােন অজুন অি র উপাসনা করেছ। এই মে  অি র কতক িল উ  েণর বণনা 
করা হেয়েছ িক  অজুেনর িবরাট ল া াথনায় ধু অি র অেনক নাম বেল গেছ। বিদক কাল থেক 
অি র িতর চ  মাহা । য কান ইে া-আয সভ তােত অি েদবতােক খুব উচঁেুত রাখা হয়। যেহতু 
এরাও এই ইে া-আয সভ তা থেকই উ ব হেয়েছ তাই পািস সভ তােতও অি েক খুব স ান করা হয়। 
এেদর মি েরর নামই হে  Fire Temple । আর এই মি েরর িযিন পেুরািহত (Custodian of 
Fire) তােক আমােদর া ণেদর যমন স ান দওয়া হয় িঠক সই রকম খুব স ান করা হয়। আর য 
কান লাকই Custodian of Fire হেত পােরনা, য Custodian of Fire হেতন উ রািধকাের সেূ  
তার স ানই পের Custodian of Fire হেব। যিদও আলাদা স দায় িক  এরা অি  দবতার পূজােত 
িহ  া ণেদর মতই একই িনয়ম থােক অ শীলন কের। পিৃথবীর য কান াচীন ধেম অি েদবতার 
মাটামুিট এই একই ধরেণর ধারণা পাওয়া যােব। আমােদর পবূপু ষরা িছেলন অি র উপাসক। পিৃথবীর 
আিদম অব ায় অি  িছল না, অি েক গেলাক থেক পিৃথবীেত অবতরণ করান হেয়েছ। অি েক এই 
অবতরেণর কৃত  অি রসেক (বা অি রা) দওয়া হয়। একটা মেত বলা হয় অি রস কাঠ িদেয় িকভােব 
অি েক িলত করা যায় এই িবদ াটা থম আিব ার কেরিছেলন। এই কারেণ অি রেস িত সবারই 
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খুব স ােনর দিৃ ভ ী িছল। আবার অি র অেনক নােমর মেধ  একটা নাম হে  অি রস। অি রস থেক 
িহ ীেত ও বাংলা ভাষায় অ ার শ টা ব ব ত হয়।    

 এখােন িক  কান যে র আ িত িদে  না, কারণ এিট ঋকেবেদর ম । এই ম ই যখন যজুেবেদ 
আসেব তখন এই ম  উ ারণ কের যে  আ িত দেব। এখােন অি েক াথনা করা হে , রাজ যিদ 
এইভােব অি র াথনা করা হয় তাহেল িক হেব, তার ফল মে র শেষ বলা হেয়েছ, সই ফলটা স পেয় 
যােব। বলেছন – ‘অি মীেড’, এই অি েক আিম াথনার ারা সাদর অভ থনা করিছ। ‘পেুরািহতং 
য ’ িতিন (অি ) হে ন যে র পেুরািহত। ঘেরর য কান পেূজা সব িকছু িনভর কের পেুরািহেতর 
উপের, অি  হে ন এই পেুরািহেতর মত। বলেছন ‘য  দবম’, এই য য  তার দবতা হে ন অি । 
সবারই একজন কের অিধ াি  দবতা আেছন, যে র অিধ াি  দবতার নাম অি । ‘ঋ জম হাতারং’, 
অি  হে ন হাতােদর মেধ  ঋি ক, আেগই বলা হেয়েছ য হাতার কাজ অত  পণূ, হাি য় মােন 
িযিন ঋকেবদ পাঠ কেরন। এ িল আসেল হে  িতবাচক, শংসা করার জ  বলা হয়। এই য ভাবটা 
আমরা এখােন পাি , যখােন বলেছ যে  যা িকছু আেছ তার  হে ন অি । বেদ অেনকবার আমরা 
এই ধরেণর ভাবেক দখেত পাব। গীতােতও এই ধরেণর ভাব দখেত পাই, দশম অধ ােয় িবভিূতেযােগ 
ভগবান ীকৃ  বলেছন যাবতীয় যা িকছু আেছ তার মেধ  যটা  ব  আিম সটা িনেজই, যমন বলেছ 
বদানাং সামেবেদাহি , অথাৎ সম  বেদর মেধ  আিম সামেবদ। এরপের বলেছন ‘র ধাতম  ’, 
আমােদর কােছ র  মােন মূল বান ব , সানা, হীের, মুে া ইত ািদ। িক  সায়নাচায ঋকেবেদর সংিহতায় 
তারঁ ভাে  র েক ব াখ া করেছন – র ধাতেমর সহজ অথ হেত ফল দওয়া, িযিন ফল দাতা অথবা িযিন 
র া কেরন বা িযিন আমােদর বির , কিম , বিল  স ান দন বা িযিন আমােদর চরু খাদ -সাম ী দন 
বা চরু ধন-র  দন। একটা র  শে র কত অথ করা হেয়েছ। সায়নাচায রে র এত িল অথ কন 
করেলন? বেদ যখন কান শ েক ব বহার করা হয় তখন সই শ েক িক অেথ ব বহার করা হেয়েছ কউ 
জােন না। র  শ েকও বদ িক অেথ বেলেছ আমরা এখন কউ জািননা, সায়নাচাযও জানেত না। 
সইজ  িতিন বলেলন বেদ রে র অথ এটাও হেত পাের, ওটাও হেত পাের আবার অ টাও হেত পাের। 
র  শ টােক যিদ আজেক বাংলায় লখা হয় এবং যিদ বলা হয় – িতিন কিবর , তখন পির ার বাঝা 
যাে  য িতিন কিবেদর মেধ  র । আজ থেক পাচঁ হাজার বছর পের কিবরে র অথ কত ভােব পাে  
যােব আমরা এখন িক কের জানব, আর পাচঁ হাজার বছর পের লােকরাও বলেত পারেব না য তখনকার 
িদেন এর আসল অথ িক িছল। বেদর সমেয় রে র অথ িক হেত পাের যাে র আেগ য কৗশভ িছেলন 
িতিনই বলেছন এখন এই শে র অথ কিঠণ হেয় গেছ, যা  এেস এর নতনু ব াখ া িদেত িগেয় বলেছন 
য এই এই রকেমর অথ িছল েনিছ। আর যাে রও হাজার বছর পের এেস সায়ানাচায ঐ েলা দেখ 
দেখ একটা অথ বার করার চ া কেরেছন। যার ফেল িতিন কান শে র িনিদ  কান অথ িদে ন না। 
সায়নাচায বলেছন – িযিন য  করিছেলন িতিন িক য  করিছেলন এই বেল য – ওেগা, তিুম আমােক 
হীরা জহরৎ িদেয় যাও। িযিন অ  চাইেছন িতিন অে র জ , িযিন স ান চাইেছন িতিন স ােনর জ  য  
করেছন, এইটা বলেছন না য তিুম এটা পােবই। তাই িতিন বলেছন বেদর সমেয় রে র অেনক অথ হেত 
পাের তাই এই সব রকম অথই হেত পাের। বেদর সময় থেক আমরা অেনক সের এেসিছ, সমেয়র সােথ 
সােথ ভাষাও পা ােত থােক, সইজ  িতিন অেনক িল অথ িদে ন। তাই এখন আমরা এই রকম য 
কান িজিনষই চাইনা কন আমরা এইভােব িত করেত পাির। বেদর সমেয় িহতার অথ িছল য মেয় 
গ র ধ দাহন করত। সইখান থেক পা ােত পা ােত িহতার অথ িগেয় দাড়ঁাল িনেজর ক ােত। 
আবার সখান থেক এখন য কান মেয়েক আমরা িহতা বিল। সায়নাচায বতমান কােল বেদর িহতার 
অথ করেতন – িহতার অথ হে  য মেয় গ র ধ দাহন কের, বা িহতা মােন িনেজর মেয় বা 
িহতা মােন য কান মেয়েক বাঝােব। িক  আজেকর ভাষায় িহতার অেথর কান সংশয় নই। 

শ রাচাযও যখন উপিনষদ ও গীতার ভা  রচনা কেরেছন তখন িতিন কান কান শে র অথ বলেত িগেয় 
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বলেছন – এইটা এই অথ হয় বা এটাও হেত পাের। কারণ শে র অথ পাে  গেছ। বিদক অিভধান 
িন েত রে র য অথ করা হেয়েছ, সই অথ সায়ানাচােযর কােছ যখন এেসেছ তখন আরও পাে  
গেছ। আধিুনক যেুগর কান বিদক অিভধান যিদ থােক তােত রে র এই সব কয়টা অথই দওয়া 
থাকেব। িক  বাংলা থেক বাংলা অিভধােন র  মােন হীরা, জহরৎ।  

 এখােন অি র অেনক রকম িজিনেষর সােথ তলুনা কের ক না করা হেয়েছ এবং অেনক উপমা 
দওয়া হেয়েছ। যমন অি েক অেনক সময় বাজপািখর সে  তলুনা করা হেয়েছ। ভােলা জােতর ঘাড়ার 
কােঁধ য কশর হয়, ইংরাজীেত mane আর িহ ীেত আয়াল বেল, তার সােথ অি র িশখার তলুনা করা 
হেয়েছ। অি  দবতার অেনক িল প আেছ, যমন পিৃথবীেত িতিন অি  েপ, সেূযর মেধ  অি  তাপ 
েপ। অি র একটা িবখ াত নাম হে  িব । িবে র আসল অথ হে  া ণ। দবতােদর মেধ  অি েক 
া ণ বলা হয় বেলই অি র আেরক নাম িব । অি র আেরকিট নাম কিব। িযিন িঠক িঠক ি কালদিশ 

তােঁকই কিব বলা হয়। আমরা যা িকছু ান আহরণ কির সবই এই ইি েয়র মাধ েম কির, িক  িযিন কিব 
তারঁ িকছু জানার জ  এই ইি য় িলর কান ধরেণর েয়াজন হয় না। বেদ কিব হে  ভগবান, আর 
থেম অি েক কিব বেল য িত করা হে  এটা হে  তাঁর আেরকিট নাম।   

 ি তীয় ম  হে  – অি ঃ পেূবিভঋিষিভেড া তৈন ত। সা দবা ঁ এহ ব িত।। আমরা আেগ 
বেলিছ য  রকেমর পাঠ হয় একটা সংিহতা পাঠ আেরকটা পদ পাঠ। পদ পােঠ সি িলেক ভে  
দওয়া হয়, এখােন আমরা ভে  ভে  বলেল বঝুেত িবধা হেব – অি ঃ পেূবিভঃ ঋিষিভঃ ঈড ঃ নতৈুনঃ 
উত সা দবা ঁআ ইহ ব িত। সি িল ভে  িদেল অ র বেড় যাওয়ােত ছ টা ন  হেয় যায় তাই সি  
সহ উ ারণ কের ছ েক ধের রাখা হয়, এইটাই সং েৃত সি র উপেযািগতা। আিম এই য অি র িত 
করিছ, পজূা করিছ এখন যত ঋিষরা আেছন এনারও অি র পজূা কেরন, মােন অি  সবারই পজূা পাওয়ার 
যাগ । আেগকার িদেনর য ঋিষরা িছেলন অি  তােঁদরও পজূা পাওয়ার যাগ । তার মােন অি  হে ন 
িচর নতনু দবতা। যারা ধমীয় ইিতহাস স ে  জানার আ হ আেছ তারা দখেত পােবন য আিদবাসীেদর 
অেনক রকম দবতা আেছ, এইসব দবতারা এক সময় পজূা পত িক  পের িগেয় দখা যায় এরা আর 
পজূা পায়না। যমন ই , ব ণ বিদক যেুগ পজূা পত িক  এখন আর পূজা পায়না। এখােন ঋিষ বলেছন 
– অি  আেগকার ঋিষেদর পজূার যমন যাগ  িছেলন ইদািনং কােলর যারা ঋিষ তােঁদরও পূজা পাওয়ার 
যাগ ।  

 এই ম টা বেদর ঋিষ বলেছন, িতিনই বলেছন আেগকার ঋিষরা পূজা করেতন, এর অথ দাড়ঁাে  
য তারও আেগ থেক ঋিষেদর পর রা চলেছ। ইিন হে ন ধ ুএটার রচনাকারী। মা েষর য আধ াি ক 
অ ভিূত হয় এটা তার মেনর ক না না সিত ই তার এটা উপলি  হেয়েছ িক কের জানা যােব? সইজ ই 
আমােদর ঋিষরা বেল গেছন তামার এই উপলি টা সিত  িকনা জানেত হেল তামার উপলি েক িত, 
যিু  আর অ ভিূতর উপের য কান একটােত িতি ত হেত হেব। িত হে  – পর রা, আমার মাথায় 
একটা িচ া এেস গল য এই বৃ েক পজূা করেলই আমােদর সব ান হয় যােব। এখন যিদ আমােক 

 করা হয় কাথা থেক আপনার এই িচ াটা এেলা, এর আেগও িক এইভােব কউ ান লাভ কেরেছ? 
আেগকার কান ঋিষেদর কউ িক পেূজা কেরিছেল? এর িক কান পর রা, কান ঐিত  আেছ? না, স 
রকমেতা িকছু জািননা। তাহেল তিুম বাপ ুিঠক বলছ না, কননা তামার এই কথার কান পর রা নই। 
বেদর আেগ তা কান শা  িছল না, তা সে ও এখােন বলেছ আেগকার ঋিষরাও অি র পূজা করেতন। 
ঠা রও বলেছন – সনাতন ধমই থাকেব, বাকী সব আসেব আর যােব। এটােকই অেনেক মেন কের য 
ঠা র এটােত ইসলাম ও ী ান ধমেকই বলেছন, িক  আদেপই তা নয়, ইসলাম ও ী ানও সনাতন 
ধম। ঠা র া  সমাজ, আয সমাজ এেদরেক উে  কের বলেছন। সনাতন ধম মােন এর ঐিত  ও 
পর রা আেগ থেকই চেল আসেছ। ীরামকৃ  িক িচরিদন ধের আেছন? না, এখােন তা বলেছ না, 
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ীরামকৃ  য আধ াি ক ত  য সত িলেক বেলেছন স িল নতনু িকছু নয়, এ েলা আেগ থেকই বলা 
আেছ। অেনক খুব উৎসাহেসর সােথ উ াস িনেয় বেলন ীরামকৃ  এক নতনু দশন িদেয় গেলন। িক 
নতনু দশন ঠা র িদেয়েছন? নতনু িকছুই িতিন দনিন। ামীজীও একবারও কাথাও বেলনিন য ঠা েরর 
কথা নতনু িকছু আেছ। ঠা র যটা বেলেছন তা হল – আেগকার যারা িছেলন তারঁা পরুােনা হেয় গেছ, 
িক  এখন যারঁা আেছ তােদর শি টা নতুন। ী ীমােক  করেছন ঠা েরর ধমসম য়টােক িক নতুন 
বলা যােব? মা বলেছন – ও েলা আেগই িছল, তেব িতিন িছেলন ত ােগর বাদশা, তারঁ ত াগটাই সব 
থেক বড়। ত াগ িদেয় িবচার করেলও ত াগটাও নতনু িকছু নয়, ভগবান বু ও ত াগ কেরিছেলন, িয ও 
ত াগ কেরিছেলন। ঠা েরর যিদ িকছু নতনু  থাকত তাহেল তা গালমাল হেয় যত, তাহেলই তা বাঝা 
যেত য সই পর রা ঠা েরর িছল না। িহ  ধেমর য ধান িনয়ম তা হে  িত, যিু  আর অ ভিূত। 
িত, যিু  আর অ ভিূতেত যিদ না মেল তেব সই ত  বা দশেনর কান মূল ই নই িহ  ধেম। ঠা র 

বলেছন ওরকম ধ ােন দেখ িক হেব, সামনা সামিন ঈ েরর সে  কথা বলেত হেব। ঠা র িনেজর 
আধ াি  অ ভিূতর কথা বলেত িগেয় বলেছন – তারঁ সােথ দখা হল, কত মজা হল, কত আ লু মটকােনা 
হেয়েছ। আধ াি ক চতনার যখন উে ষ হয় তখন ভগবান সিত  সিত  এেস সামেন এেস দাড়ঁান, িতিন 
কথা বেলন। অ  লােক যখন ঠা রেক দখেছ তখন দখেছ ঠা র িনেজর মেন হাসেছন, হাত নাড়েছন। 
লােক তাই বলত ঠা র পাগল হেয় গেছ, িনেজর মেন কথা বলেছ। ঠা র দখেছন িতিন ঈ েরর সে  
কথা বলেছন, ঈ র তারঁ আ লু মটেক িদে ন। এই ধরেণর দশন য দখেছ একমা  সই দখেত পােছ 
তারঁ আেশপােশ যারা থাকেব তােদর কােছ িকছুই হেব না। এটা কান অ ভিূত নয় এটা হে  সা াৎ 
দশন, আর এই ধরেণর দশন জন একই রকম দেখন না। কউ চাইেলই য ীরামকৃে র য িদব দশন 
হেয়িছল সই িলেক সও দশন কের িনেত কখনই পারেব না। কারণ এটা কান একটা ভাব েপ সত  
(objective reality) নয়, ঠা েরর িদব দশন হে  subjective reality। তাহেল যিদ বলা হয় 
রাম সােদর মাকালীর দশন হেয়িছল, ঠা েররও মাকালীর দশন হেয়িছল। মাকালীেক জেন িঠকই 
দেখিছেলন, িক  একই েপ দেখিছেলন িকনা সটা ক জােন। আগামীকাল যিদ আমার ীরামকৃে র 
দশন হেয় যায় আর অ  কা রও যিদ দশন হয় তাহেল জনই ীরামকৃে র দশন হেয়েছ িক  একই 
েপ দশন হেব না। সইজ  ঋিষেদর য বণনা িল আমরা পাই তার কান েটার বণনা এক হয় না। 

এেত তােঁদর িনেজেদর মেধ  কান  তরী হয়না বর  এেক অপেরর পিরপূরক হয়। কবীর দাস ও 
রদােসর লখা স ণূ আলাদা িক  এ িনেয় কান িবেরাধ হয় না উে  এেক অপরেক পিরপরূণ কের। 

বাইেবেলর কথা কারােনর কথা এক নয়, কারােনর কথা আর কথামৃেতর কথা এক নয় আবার কথামৃেতর 
কথা আর বেদর কথা এক নয়, িক  তা সে ও কা র মেধ  কান  নই। এরমেধ  সবাই য যমন 
ভােব ঈ রেক দেখেছন তার কথাই বলা হেয়েছ, িক  কা রই এক রকম দশন হয়িন। এখােন এই 
চশমাটা আিমও যাই দখব অ  লােকও তাই দখেব িক  ঈ র দশেন আিম আর স এক দখব না, 
কারণ spiritual reality always subjective not objective.  

 অি েক য আেগর ঋিষরাও দেখিছেলন আর ইদািনং কােলর ঋিষরা অি েক দখেছন তারঁা 
অি েক একই েপ দখেছন না। িক  যাই দশন হাক না কন, আমােদর কােছ ধান হে  িত, যিু  
অ ভিূত। আমার যাইই আধ াি ক অ ভিূত হাক না কন, দখেত হেব এটা িক িবচাের িটকেত পারেব। 
তারপের বলেব আিমই িক এটা থম দখলাম না এর আেগও কউ উপলি  কেরেছ। যিদ বিল ঠা েরর 
কৃপায় আিমই থম উপলি  কেরেছ, তাহেল িক  এটােক আধ াি ক অ ভিূত বেল মানা হেব না, এটা 
আমার মেনর িনছক একটা ক না মা  বেল সবাই উিড়েয় দেব। গীতার ভাে  আচায শ র এইটাই 
বলেছন – অস দায়বীৎ সবশা েবেদািপ মুখবেদব উেপ ণীয়। িযিন অস দায়বীৎ, িযিন কান র 
কােছ এই িবদ া পায়িন, বা তার  র কােছ এই িবদ া শােনিন, মােন যােদর স দায় নই, এই 
রকম কউ যিদ সম  বদ সম  শা েক ঝাড়া মুখ  কের নয় তাহেলও তােক মুেখর মত উেপ া করেব। 
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গীতার েয়াদশ অধ ােয় শ রাচায এই কথা বলেছন। আমােদর রামকৃ  মেঠর যারা স াসী ও দী া 
িনে ন তারা তােদর য  থেক দী া িনে ন সই  হয়েতা ঠা েরর কান পাষেদর কাছ থেক 
দী া পেয়িছেলন, িতিন পেয়েছন ীরামকৃ  থেক, ীরামকৃ  তাতাপিুর থেক, তাতাপিুর থেক হেয় 
হেয় শ রাচােয পৗেঁছ যাে , শ ারাচােযর আেগ গািব াপাদ হেয় হেয় বেদ চেল যাে । আমােদর 
েত েকর িবদ া এইভােব একটা স দােয়র উপের দািঁড়েয় আেছ। এখন যিদ কউ এেস আমােদর বেল 
য এ েলা আপনােদর িনেজেদর পড়া পাি ত  দখাে ন, তখন বলেত হয় য আপনােদর িবদ া একশ 
বছেরর আর আমােদর িবদ ার পছেন হাজার হাজার বছেরর ঐিত  রেয়েছ। এখােন আমরা য িবদ াই 
পাই না কন এটা স দায় িবদ া পাি ।   

বেদর ি তীয় মে ই সই স দােয়র কথা বলা হে  – আেগকার ঋিষরা আর ইদািনং কােলর 
ঋিষরাও অি র উপাসনা কেরেছন। বেদর থেমই বেল িদে  য আিম িক  আমার মেনর কান কথা 
বলিছ না, এর আেগর আেগর ঋিষরা এই ভােবই অি র িত কেরেছন। তারপের বলেছন ‘নতুৈনঃ উত’, 
অি  কান অচল দবতা নন। ামীজী বলেছন – ভারেতর আর সব দবতারা পরুেনা হেয় গেছ এখন 
ীরামকৃ  হে  নতনু ভগবান। বেদ বলা হে  আিম যখন এটা রচনা করিছ এখনও এই অি  দবতার 

পজূা হে । আর বলেছন – ‘স দবা ঁএহ ব িত’। অি  দবতা যন সব দবতােদর আমার কােছ িনেয় 
আেসন।  
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বদ – ৭ই ফ য়ারী ২০১০ 

 বেদর মূল িবষয় িলর উপের মাটামুিট আেলাকপাত করা হেয় গেছ। য শ িল আমােদর কােছ 
এেকবােরই নতনু িছল স েলােক আমােদর একট ুসরগর হেয় গেছ, যিদও সব িকছু িঠক ভােব সরগর 
হেত সময় লাগেব িক  িকছুটা ধারণা হেয় গেল পের যখন এই শ িল আসেব তখন আমােদর কােছ 
অেবাধ  মেন হেব না।  

 ব আর মে র মেধ  ধান য পাথক  তা হে  – ব হে  কা র ণাবলীর শংসা কের িত 
করা, যমন আেগকার িদেন জারা যখন রাজদরবাের রাজার সে  দখা করেত যেতন তখন সই জা 
থেম রাজার শংসা কের িত করত। ম  -িশে র মেধ ই থাকেব, বাইেরর কাউেক বলা যােব না। 

এর অথ হে  ম  হে  গাপনীয়, এবং  মুেখই নেত হেব, বেদও তাই হত। বেদর ে  পেুরা 
সংিহতােক ম  বলা হয়। ম  অত  পিব  িজিনষ। সইজ  আেগকার িদেন বেদর সংিহতা বা ম  অংশ 
িশ েক র কােছ েন িনেয় মুখ  করেত হত। মে র আেরকটা বিশ  হে  য মে র একটা শি  
আেছ, কউ যিদ এই এই ম  রাজ পাঠ কের তার এই এই ফল হেব। বেদর সংিহতার এই েটা 
বিশ ই আেছ – এ েলা কাউেক বলা যােব না আর এর একটা শি  আেছ। বেদ যেহত ুএই ম  
অংশেক পিব  বলা হেয়েছ তাই পরবিত কােল যসব া  বা ব পিব  বেল মেন হেত লাগল 
স েলােকও ম  েপ গণ  করা হেত  হল। িক  ম  কখনই ব বা িতেত পা িরত হেব না। 
গীতার একাদশ অধ ােয় অজুন যখন ীকৃে র শংসা কের আপিন র , আপিন সকেলর  
ইত ািদ বলেছ তখন এ েলা হেয় যাে  িত িক  আমরা যখন এই েলা পাঠ করব তখন এই েলা ব 
হেয় যােব। এই ধরেণর িত যারা রাজ পাঠ কের তােদর মেধ  একটা পিব তা ও মেনর অেনক শি  
আেস। েবর মূল িজিনষ হে  কা  বন বা শংস করা। 

 Impersonal God হে  ঈ েরর অমূত প। আমরা ায়ই সি দান  , সবব াপী চত  
এই ধরেণর শ িল ব াবহার হেত দখ। ঈ েরর চত  শি েক যখন িন ণ-িনরাকার অমূত েপ িচ া 
করা হয় তখন সটাই হে  Impersonal God। সই চত  শি র যখন প এেস যায় তখনই তােক 
বলেছ Personal God তখন ঈ েরর একটা প এেস িগেয় িতিন স ণ-সাকার হেয় যাে ন। িবিভ  
ধেম ঈ রেক িবিভন ভােব ক না করা হয়, কউ কউ তােঁক পেুরাপিুর স ণ-সাকার েপই দেখেন 
আবার কউ কউ পেুরাপিুর িন ণ-িনরাকার েপই দেখন। িকছু অ  বিু  স  মা ষ আেছন যারা 
স ণ-সাকােরর উপাসকেদর উপাসনােক পৗ িলক উপাসক বেল। ইসলাম ধেম পেুরাপিুর িন ণ-িনরাকার 
ঈ েরর কথা বলা হেয়েছ। িক  ামীজী আপি  কের ইসলাম ধেমর চারকেদর বলেছন – তামরা যিদ 
এতই মুিত পজূার িবেরাধী হয় তাহেল তামরা কাবােত হজ করেত কন যা । এ েলা আর িকছুই নয়, 
বড়রা িকছু বেল িদেয়েছ ছাটরা সটােক না বেুঝ মেন িনেয়েছ। ী ান ধম কখন ঈ রেক িন ণ-
িনরাকার আবার কখন স ণ-সাকার বেল।  

 বেদর ম িলর থেম একজন ঋিষর নাম দওয়া থােক, যমন ঋকেবেদর থম ম  ‘অি মীেড 
পেুরািহতং’ এই মে র থেম ঋিষর নাম দওয়া হেয়েছ মধছু া। এত হাজার বছর পর এটা বলা খুবই 
মুশিকল য মধুছ া ঋষ এই মে র া না এই ম  অ  কান ঋিষ পেয়িছেলন আর মধছু া ম টােক 
সংকলন কেরেছন। এখন এটােক এেকক পি ত এেকক ভােব বলেব। তেব ঋকেবেদর ি তীয় ম ল থেক 
অ ম ম ল পয  ঋিষর নাম থম থেকই িনিদ  করা হেয় আেছ। থম মে  যখােন মধুছ া ঋিষর 
নাম পাি  সখােন বলা হেয়েছ িতিন িব ািমে র পু , এখন এটাও হেত পাের য এই ম  িব ািম  
পিরবাের সংরি ত হেয় আসিছল। পিরবাের সংরি ত হেয় আসিছল বেল তার মােন এই নয় য তারঁা এই 
মে র া হেবন, অ মান করা হে । কননা িবিভ  িদক থেক িশ া পেত পেত একটা জায়গায় িগেয় 
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ম ল জমা হি ল। এখন িযিন এই ম েক থম িলিপব  কেরেছন তার েটা স বনা থাকেত পাের – 
হয়েতা কান পিরবাের ঠা েরর মত কান িবরাট মহাপু েষর আিবভাব হেয়িছল, িতিন একটা আধ াি ক 
ত েক আিব ার করেলন, পের িতিন িনেজর িশ েদর এই মৗিলক সত টা িদেয় বলেলন য – অি ই 
হে  সব। ছাে াগ  উপিনষেদ এই ধরেণর ঘটনা দখা যায় যখান এেককটা িজিনষেক িনেয় বলেছ 
এইটাই , যমন ঋিষ রৗ  বলেছন াণই হে  । াণ হে  জীবনধারেণর পে  অত াব ক 
শি , এই শি ই পরবিতকােল প পল গা, কালী েপ। রৗ  ঋিষ খুব উ েকািটর ঋিষ িছেলন, তারঁ 
নােম শংসা কের বলা হয় য – েটা পািখ পর র কথা বলেত বলেত উেড় যাে , একটা পািখ 
িজে স করেছ মা ষ য এত তপ া করেছ এর সব ফল কাথায় যাে , তখন অ  পািখিট বলেছ 
তপ ার ফল সব র  ঋিষর কাে  যাে । রাজা পািখেদর কথা নেতই খুব আ হ হেয় জানেত 
চাইেলন ক এই রৗ  ঋিষ যারঁ কােছ সবার তপ ার ফল চেল যাে । রাজা খাজঁ করেত করেত একটা 
জায়গায় িগেয় দেখ একটা গ গািড়র কােছ একজন ঋিষ বেস গ  গািড়র চাকােত ঘেষ ঘেষ তারঁ িপঠ 
চলুকাে ন। কােছ িগেয় দেখন ঋিষর িপেঠ খাস-পাচঁড়ায় ভের গেছ। রাজা ঋিষর কােছ এেস দািঁড়েয়েছ 
িক  রাজার িদেক িতিন কান ে পই করেলন না। রাজা আ য হেয় ভাবেছন য ক এই ঋিষ য 
আমােক কান পা াই িদে  না, িন য়ই কান িবরাট ঋিষ হেবন। িতিন তখন সই ঋিষেক বলেছন – 
মুিনবর, আপিন আমােক িশ া িদন, আিম আপনার সবার জ  আমার এই মেয়েক আপনেক িদেয় 
গলাম। কান িপতা যখন তারঁ মেয়েক কাউেক িদেয় দয় তার মােন তােঁক কত স ান দওয়া হে । 
তখন র  রাজােক উপেদষ িদে ন – াণই । এই কথাটােক যিদ ঠা েরর ভাষায় অ বাদ করা হয় 
তখন তার অ বাদ হেব কালীই । াণ হে  ি য়াশি , কালীও হে ন ি য়াশি ।  

 ত রীয় উপিনষেদ সত াকােমর যখন হাজারটা গ  হেয় গেছ তখন ধান ষাড়ঁ বষৃভ এেস বলেছ 
– সত কাম এবার র কােছ চল, আমরা হাজারটা গ  হেয় গিছ। এই কথা বেল বষৃভ সত কামেক 
একটা ে াপেদশ িদেয় বলেছ য বাকীটা তিুম সে  বলা অি র কাছ থেক েন িনও। সত কাম য 
এতিদন ধের গ িলেক র ণােব ণ করিছল, স িক  িতিদননই অি েহা ািদ কম কের যাি ল। সই 
রকম সে েবলা সত কাম সংিহতা পাঠ কের যখন অি েহা  কম করেছ তখন অি  তােক ি তীয় একটা 
উপেদশ িদল। বদেতা অেনক আেগর উপিনষদ অেনক পের এেসেছ। এই য এখােন একটা ঘটনা আসেছ 
অি  এেস সত কামেক ােনর উপেদশ িদে । এই রকম ভােব বেদর সমেয় কানও ঋিষ হয়ত 
দেখিছেলন িযিন অি  িতিন য ধইু ােনর উপেদশ দন তা নয়, িতিন অ  সব িকছুই িদেত 
পােরন, িক িক িদেত পােরন সটা আমরা আেগই আেলাচনা কেরিছ – িতিন স ান িদেত পােরন, িতিন 
র া করেত পােরন, সব স দ িদেত পােরন ইত ািদ। িযিন এটা থম পেয়িছেলন িতিনই হয়েতা এটােক 
সংকলন কের পরবিত বংশধরেদর িদেয় গেছন, বা িতিন এটা তারঁ পবূ পু ষ বা র কাছ থেক 
সংকলন কেরেছন। এ েলা আমরা ধ ুঅ মান করেতই পাির, আর িকছু নয়। এখন এটাই িলিপব  হেয় 
গেছ। এখন িযিন ঋিষ, িযিন এই ত টা পেয়িছেলন িতিনই এটােক এত র ছে  অলংকাের কিবতায় 
িলিপব  করেবন, এটা ভাবেলই একট ু অবাক লাগেব। ামী েমশান জী অেনক র র গান 
িলেখেছন, যার মেধ  একটা িবখ াত গান হে  – অ প সায়ের লীলা লহরী। এই গােনর কথা িল রাজা 
মহারাজ েন বলেছন – য এই গানিট িলেখেছ তার  অ ভিূত হেয়েছ। আসেল ামী েমশানে র 
তখন িক া ভিূত হেয়িছল? তখনও তারঁ া ভিূত আেদৗ হয়িন। িক  িতিন িনেজ একজন বড় সাধক 
িছেলন, কথামৃেতর আধ াি ক ত  কথা িল িতিন অেনেকবার পেড়েছন, সই িলেক অ ধ ান কেরেছন। 
তার ফেল এই আধ াি ক ত িল তারঁ িনজ  কিব  িতভা আর আধ াি ক সাধনার সংিম েণ কিবতা 
হেয় তারঁ কলম থেক বিরেয় এল। রাজা মহারােজর কথা অ যায়ী যিদ আমরা িবচার কির তাহেল অ প 
সায়ের এই গানিট একিট িস  গান। এই কারেণই িস  গান বলা হে  য আধ াি ক সত  একজন কিবর 
কিবতার মধ  িদেয় বিরেয় আসেছ িযিন িনেজই একজন উ  সাধক।  
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 অি মীেড পুরািহতং এইটাও একটা িস  ম , কারণ এিটও হয় ঋিষ এটােক ত  কেরেছন য 
অি  হে ন সই দবতা িযিন সব িকছুই িদেত পােরন।  নয়েতা িযিন ত  কেরেছন িতিন তারঁ 
িশ েদর বেলেছন, পের সই িশ রা আবার তােদর িশ েদর িদেয়েছন। কথামৃেত যত আধ াি ক সত  
আেছ তার সব কয়টােক যিদ আমরা কিবতার আকাের প িদই তাহেল অেনক বই হেয় যােব। বেদর সব 
ম িলও তাই, আধ াি ক সত িলেক কিবতার আকাের ব  করা হেয়েছ। এখন এমনও হেত পাের 
কান ঋিষ তারঁ র কােছ সত টােক জেন এই ভােব কিবতার আকাের সািজেয় িদেয়েছন। এখন িতিন 
আবার তারঁ িশ েদর িদেয় বেল িদেলন – এইটা হে  আধ াি ক সত , এইটােক িনয়িমত তামরা পাঠ 
করেব। িনয়িমত বদ পাঠ আবার ই রকেমর হয়। এটা মেন রাখেত হেব ঋকেবদেক আধার কের কান 
য  হয় না, য  হেব যজুেবদেক অবল ন কের। আবার যজুেবেদর যত ম  আেছ তার বিশর ভাগই 
ঋকেবদ থেক এেসেছ। অি মীেড এই ম টা যিদ যজুেবেদ থােক তাহেল এই ম  িদেয় য  হেত পারেব, 
তেব আমরা যত দরূ জািন এই ম িট যজুেবেদর নই, এিট পেুরাপিুর িত ম । পেুরাপিুর িত ম  হে , 
এখন য  যখন হে , যিদ অি েক উপল  কেরই য  হয় তাহেল ঋকেবেদর িযিন া ণ িতিন তখন 
এই ম টা পাঠ করেত থাকেবন। ঋকেবেদর া ণ িযিন, িতিন িনেজ িঠক কের নেবন কান কান অি র 
ম  পাঠ করেবন, কননা অি র উপের চরু ম  আেছ। ম  বেছ িনেয় িতিন এখন এেক এেক সই 
ম িল পাঠ করেত থাকেবন।  

 ব াসেদেবর আেগ পয  বেদর মেধ  অেনক ত ই সং িহত হি ল। কারণ একই -িশ  
চলেত চলেত মাঝখােন যিদ কান িশ   হেয় যায় তখন তারঁ িবদ াটাও বেদ অ ভু  হত। এখন 
এই ভােব হেত হেত বেদর অেনক কেলবর বিৃ  হেয় যাি ল, তাছাড়া িকছু িকছু িজিনষ অেনক জায়গায় 
ঘুের ঘুের পাওয়া যায়। ব াসেদব এেস এইটােক িঠক করেলন। ব াস হে ন বেদর আেগ ও বেদর পেরর 
িবভাজন রখা। ব ােসর আেগ য নতনু িবদ া পেতন সটা বেদ যাগ হেয় যত। মেন ক ন আমার য 

 িতিন আমােক চারেট ম  িশিখেয়েছন, এরপর ধ ােনর গভীের আিমও একটা নতনু ম  পলাম। এখন 
র চারেট মে র সােথ আমার পাওয়া ম টাও যাগ হেয় পাচঁটা ম  হেয় গল। আিম যখন আমার 

িশ েক শখাব তখন আিম এই পাচঁটা ম ই শখাব। তারপর আমার িশ  সও ধ ােনর গভীের একটা 
আধ াি ক সত েক পল। সও তখন ঐ ম টা আেগর পাচঁটার সােথ যাগ কের ছটা ম  তার িশ েদর 
শখােব। এই কেরই বদ এত িবশাল আকার হেয়েছ। তখন ব াসেদব এেস বলেলন – এত িদন ধের যা 
যাগ হবার হেয় গেছ, এর পর আর িকছু বেদ যাগ করা হেব না। বেদেতা আর িকছু যাগ হেব না। 
িক  এর পেরও যারঁা আধ াি ক ত িল আিব ার করেবন স িল কাথায় যােব? তখন সটা আলাদা 

 িহসােব গণ  করা হেব। যমন এখন কথামৃেতও আধ াি ক তে র ছড়াছিড় রেয়েছ স েলা ককনই 
বেদ যােব না। এই িজিনষটাই ব াসেদব এেস করেলন। ব াসেদেবর আেগ যিদ কথামৃত হত তখন সটা 
বেদর কান সংিহতা বা া ণ অংেশ বা উপিনষেদ থাকত। ব াসেদেবর পের যা িকছু ত  আিব ার 
হেয়েছ স িল একটা নতনু ধরেনর আধ াি ক সািহত  িহসােব কািশত হল। 

 বা ীিক আর ব াসেদব মেধ  কােলর খুব মারা ক একটা ব বধাণ নই। এই কারেণই বা ীিক 
যখন রামায়ণ রচনা করেলন তখন সটা আর বেদর পর রােত সংযু  করা হল না। যার জ  বা ীিক 
বেদর ঋিষেদর মত অত স ান তখনকার িদেন পানিন। বিশ , িব ািম  ও বা ীিক এই িতনজন িছেলন 
একই সমেয়র। বিশ  িছেলন ীরামচে র রাজ  আর িব ািম  িছেলন অ । আর তার একট ুপেরই 
হে ন বা ীিক িযিন ীরামচে র জীবেনর উপের কিবতা রচনা করিছেলন। বিশ  আর িব ািমে র চরু 
উে খ আমরা বেদই পাই। িক  সম া হয় য বিশ  আর িব ািম  একজন কান িনিদ  ঋিষর নাম 
নািক একটা পিরবােরর নাম, যমন এখনকার িদেন মুখাজী, ব াণাজী ইত ািদ। এখন অেনক ভ াচায 
পিরবার আেছ িক  তােদর মেধ  িনিদ  কের বলা মুশিকল ক এই ম  আিব ার কেরেছন। আসল কথা 
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হে  বেদর ব াপাের আমরা যা িকছু ঐিতহািসক তথ  পাি  এর সবটাই কেয়কজন মুি েময় পি ত 
বেদর ব াপাের খাজঁ খবর িনেয় তােঁদর য িবচার ধারা িদেয়েছন সইটােকই আমরা সত  বেল মেন 
িনি । িক  এই িজিনষ িলেক িনেয় বিশ নাড়াচাড়া কের আরও অ স ান যিদ কউ করেত যায় তাহেল 
দখা যায় একটা জায়গায় িগেয় এেদরঁ তথ িলও আটেক যায়, তখন এমন িকছু  এেস যায় য তার 
উ র দওয়া স ব হয় না। এখন যিদ কউ  কের য বেদ য পের অেনক সংেযািজত হেয়েছ, সটা 
কতবার আর কত িদন অ র অ র। এটা তােদর জেন রাখা উিচত য বেদ থেম যা িছল সটাই িবশাল 
িছল, এখন পরবিত কােল া ণরা পর রা থা বদ মুখ  করেতন। এই িবশাল বদ মুখ  করেতই 
তােদর সারাটা জীবন কেট যত, এরপের তােদর পে  স ব হত না য নতনু িকছু আিব ার কের রচনা 
বেদ সংেযািজত করেব। মা েষর বিু েতা এতটু , সটাও বদ মুখ  করেত চেল যায়, কাঠােমা বাধঁা 
িবদ ােক আয়  করেতই জীবেনর বিশর ভাগ সময়টা খরচ হেয় গেল স কখন আর বদ রচনা করেব।  
া ণরা য বেদর ম িল মুখ  কের েত ক িদন িন াপবূক য আবিৃ  করেতন তােত তােঁদর মেধ  

একটা শি  আসত। ামীজী বলেছন হাজার হাজার বছর গায় ী ম  জপ কের কের ভারেতর অ জগত 
িদব ােলােক উ ল হেয় আেছ। য কউ যিদ িদেন একবার হাজার বার গায় ী ম  জপ কের তাহেল এক 
বছর পের তার সামেন কউ দাড়ঁােত পারেব না। ঠা র বলেছন – যখন ঝগড়া ঝােমলা হয় তখন বড় 
গাফঁওয়ালা পােলায়ান থাকেত িবশ াশ দেূরর অ  াম থেক পা ী কের রাগাপ াটকা া ণেক িনেয় 
আেস িবচােরর জ । কননা তারঁ সই শি টা আেছ। এইটাই হে  বিু জীিব ও সজৃনশীলতার েভদ। 
আধ াি কতা এেদর থেকও অেনক উপের। 

 ততৃীয় মে  বলেছ – অি না রিয়ম বৎেপাষেমব িদেবিদেব। যশসং বীরব ম  ।। যে  অি র িত 
কের অি র উে ে  বলা হে , এই য  িযিন করেছন িতিন যন র  লাভ কেরন, যজমােনর ধনর  যন 
িদেন িদেন বিৃ  পায়। আেগ যমন বলা হেয়িছল ‘র ধাতম  ’ যার অথ হে  অি  র  দন। ‘িদেবিদেব’ 
এই শ টা বেদর খুব চিলত একটা ভাব – এখনও আমরা কা র ম ল কামনা কের বিল তামার িদেন 
িদেন ীবিৃ  হাক। ‘রিয়ম’ শে র অথ হে  স দ, এই স দ একবার িদেয় িদল তােত হে  না, এটা 
যন িদেন িদেন বাড়েত থােক, কখনই যন এর াস না হয়। আর বলেছন ‘যশসং বীরব ম  ’ িযিন 
যজমান তারঁ য স ান হেব তারা যন বীর হয়, ‘বীরব ম  ’ বীযবান হাক, এটাও একটা খুব জনি য় 
বিদক যেুগর ভাব। ওনারা সব সময় চাইেতন আমার য স ান হেব তারা যন বীযবান হয়। বীরব ম   
শে র  কান ব াখ া বলা হে  না য িকেস স বীর হেব, কননা যােদর মধা আেছ তােদরেকও তারঁা 
বীর বলেতন আবার যার খুব সাহস ও বল থাকত তােকও বীর বলেতন। বীর বলেত মধা ও শি  এই 
েটােকই বাঝায়। আর ‘যশসং’ তার যন খুব নাম হয়, যজমােনর ছেলর নয়, যজমােনর িনেজর 
নােমর কথা এখােন বলা হে । আিম সই অি র পজূা করিছ য অি  এই সব স েদর দাতা। স দ 

বলেত বাঝাে  – বীযবান স ান, স দ, যশ এই েলা। একবার িদেয় িদেলই হেব না, এ েলা যন 
িদেন িদেন বিৃ  পায়। আমরা এখন বিদক যে র ধারণা থেক অেনক সের এেসিছ। িক  েত ক 
বািড়েতই ভারেবলা অি েক িলত করেত হয়, তা রা ার জ ই হাক আর ঠা র ঘের পজূার সময় 
ধপূদীপ ালানর জ ই হাক, এখন অব  উ েনর পিরবেত গ ােসর ব বহার হে । কউ যিদ গভীর 
ভােব অত  ার সােথ এই ম িলর অথ িচ া কের রাজ অি েক িলত কেরন এবং অেনক িদন 
ধের যিদ করেত থােকন তাহেল এর একটা ভ ফল স পােবই পােব। এ েলা িক  াক নয়, এ েলা 
হে  ম , আর এর েত কিট মে রই চ  শি  আেছ। ম শি  হে , এটােক যখন আমরা উ ারণ 
করব, যখন এই মে র উপের ধ ান করব, তখন এই মে র য ব ব  সটা হােতনােত ফলেব। য কান 
একটা কথা বেল িদল কউ আর সটার উপের ধ ান করেলই িকছু হেব না। িক  এ েলা ঋিষরা ধ ােনর 
গভীের দেখেছন তাই এই সব ম  িস ম ।  
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 আিম যিদ কাউেক বিল ঠা র আপনার ম ল ক ন, এর একটা িন য়ই দাম আেছ, কননা আিম 
একজেনর ভ কামনা কের যমন আিম িনেজেক পিব  হি  অপর িদেক যার ম ল কামনা করিছ তারও 
ভাল হেব। আবার ামীজী যখন বলেছন ‘কৃত ং কেরািত কলষুং হকা কারী’ – ীরামকৃ  হে ন 
ভগবান, আমােদর য কলুষতা, পাপকম িতিন যিদ চান তাহেল সটােকই কৃত  কের দন, মােন যটা 
আমার পাপ, আমরা যটা ম তা এইটাই আমােক মহৎ কের দেব। ামীজী যটা বলেছন সটা হে  
আষবাক , ঋিষর কথা। এখন এইটােকই যিদ আমরা রাজ উ ারণ কির বা ধ ােনর মেধ  িচ া কির তখন 
আমােদর মেধ  য পাপেবাধ, অপরাধেবাধ আেছ সটা কেম যােব, হঠাৎ অ ভব হেব য আমার মেধ  
কাথা থেক একটা শি  আসেছ। ামীজী িছেলন ঋিষ, িতিন কান ক না কের এই কথা বলেছন না, 
ঠা েরর ণাবলীর য বিশ  সটােক ামীজী ছে াব  কেরেছন। ভগবােনর এইটাই ণ বা ভাব, 
ীরামকৃ  হে ন অবতার পু ষ, িতিন মা েষর ঃখক েক হরণ কের নন। আমােদর অপরধেবাধ, 

কল েবাধ সটােক িতিন ধ ুসিরেয়ই দননা, এইটাই আমােক িবরাট কের দেব। ামীজী ঠা েরর সম  
ণাবলীেক একি ত কের ‘ও ঁ ীং ঋত   েমাচেলা ণিজৎ েণড ’ এই াথনা মে র মেধ  সি েবিশত 

কের িলিপব  কের িদেলন। ঠা েরর ভ েদর কােছ যমন এই াথনাটা বদবাক , িঠক তমিন অি না 
রিয়ম বৎেপাষেমব িদেবিদেব। যশসং বীরব ম ।। এটাও িঠক একই বদবাক । িঠক িঠক সই া, 
ভি , িন া ও একা তা িনেয় যিদ রাজ পাঠ করা হয় তাহেল সিত  সিত ই বািড়েত ধনস দ বিৃ  পেত 
থাকেব। 

 চতথু ম  হে  – অে  যং য ম রং িব তঃ পিরভরূিস। স ইে েবষ ুগ িত।। হ অি  দবতা, 
এই য য  করা হে  এটােত কান রকম ভােবই িবি ত হে  না। অথাৎ আিম এই য  করেত করেত 
ব  কের িদেয় আবার অ  িকছু কের আবার য   করিছ, এই ধরেণর কান িবরিত দওয়া হে  না। 
হ অি  তিুমই এই য েক চািরিদক থেক িঘের রেখ এেক িব  শূ  করছ। ‘পিরভঃূ’ শে র অথ িঘের 
রাখা। উপিনষেদও পিরভ ূশ  পাই, যখােন বলেছন – পিরভঃূ য় ঃূ, িযিন  িতিন িঘের রেখেছন। 
আিম য ঘৃত িদেয় যে  আ িত িদি  তা অি র তজেক বাড়ােনার জ  ঢালিছ না, আ িতটা দওয়া 
হে  দবতার উে ে , এই আ িতটােক অি  িঘের রেখেছ। বল পাতােত িঘ লািগেয় ‘ও ঁসবেদবেদবী 

পায় ীরামকৃ ায় াহা’ বেল আ েনর মেধ  অপণ করিছ। য অি েত অপণ করা হে  সই অি র 
নাম হে  ‘ ীরামকৃ  নাে া অে ’। আিম একজন িবেশষ দবতােদর উে ে  িদলাম, িক  এটা য কান 
অ  কউ হণ কের িনেত পাের, যমন রা স, ত, অ র এরা এেস সই আ িতটা িনেত পাের। িক  
তারা িনেত পােরনা। কন পারেছ না? অি  এটােক িঘের রেখেছ যােত অ  আর কউ এেস িনেত পাের। 
আর এই য টা িবরামহীন ভােব করা হে , মাঝখােন কাথাও ব  করা হে  না। তাই ‘স ইে েবষু 
গ িত’ আিম িনি ত য আমার সম  আ িত দবতােদর কােছ পৗেঁছ যাে । তাহেল স ণূ অথ হে  – 
হ অি  আিম ীরামকৃে র নােম য আ িত িদলাম, সই আ িতেক তিুম আবতৃ কের রেখছ তাই আমার 
দঢ়ৃ িব াস য এই আ িত িঠক িঠক ভােব ীরামকৃে র কােছই পৗছঁাে । এখােন ীরামকৃে র জায়গায় 
হেব ই ািদ দবতা, ইংরাজীেত য গেডর ‘িজ’ ছাট অ ের লখা হয়। দবতােদর আ াণ কের িনেয় 
আসা যায় িক  ভগবানেক ডেক আনা যায় না, কারণ িতিন হে ন সবব াপী। সইজ  িব ,ু ীরাম বা 
ীকৃে র পজূােত এইটা হেব না। ীকৃ , ীরামকৃ  এনারা দবতা নন, তাই এই ত  অ যায়ী এখােন 
কান অবতার বা ঈ েরর নােম হেব না। দবতা আর ভগবােনর মেধ  অেনক পাথক  আেছ, দবতারা 
হেলন মা েষরই মত িক  মা েষর থেক দবতােদর শি  অেনক বিশ। ভগবান হে  সবব াপী ও 
সবশি মান। ভগবােনরই একটা ু  শি  িনেয় দবতারা হেয়েছন, দবতােদর থেক আেরকট ুকম শি  
িনেয় মা ষ হয়। মা েষর আবার অ  একটা বড় িবধা আেছ তা হল, মা ষ ভগবানেক লাভ করেত 
পাের, যটা দবাতারা পাের না। আবার দবতারা অেনক িকছু করেত পােরন যটা মা ষ করেত পােরনা।  
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 প ম মে  বলা হে  – অি েহাতা কিব তঃু সত ি ব মঃ। দেবা দেবিভরা গম  ।। এখােন 
য শ িল ব বহার করা হেয়েছ পের এই শ িলই আবার উপিনষেদ ে র েণর বণনার সময় পাওয়া 
যােব। ঋিষরা যন এেকক জন কের দবতােক িচ া কেরেছন আর যত কােরর ণ হেত পাের সব 
ণ িল সই দবতার উপের বষণ কেরেছন। এইভােব অেনক ণ দবতােদর উপের ঢালার পর দখেলন 

ব াপারটা িঠক যন জমল না, তারপের সটােকই আবার বাদ িদেয় িদেলন। তারপর আেরকজন দবতােক 
ধরেলন, এইভােব করেত করেত তারা ে র উপের এই ণ িল আেরাপ করেলন। থম থেক 
অি েদবতার ণ িল বাড়ােত থাকেছ। থেম বেলেছন – তিুম হ  পেুরািহত, হাি , এখােন এেস বলেছন 
অি েহাতা, মােন তিুম হে  ঋকেবেদর িতকার। ‘কিব তঃু’র অথ মােন তিুম হ  া দিশ কিব। 
া দিশ কিব মােন হে  িযিন াতা, ি কালদশী, বই পড়া পি ত নয়। পৗ িলক দবতা বা দবী বলেত 

আমরা যা বিুঝ, িবেশষ কের আিদবাসীরা য দব- দবীর মুিত বা পাথরেক পজূা কের, অি  িক  
এেকবােরই তা নয়। অি েক এখােন বলেছ ‘কিব’ ‘সত ঃ’, এই সত ই পের হেয় যাে  সত   িশব   

র  , এই সত ই পের এেস সি দান   হেয় যাে । অি েক যখন পূজা করা হয় তখন এই অি েক, 
য অি েক আমরা িতিনয়ত দখিছর, পজূা করা হয়না। অি র পূজায় অি েক পজূা করা হয় না, অি র 
েপর মেধ  িদেয় ভগবােনর পূজা হে । একজন স াসীর বড়াল খুব ি য়, িতিন সব সময় বড়ালেক 

খাওয়ােনা, ঘুম পাড়ান, তােদর পির ার করা, কান বড়াল কখন কাথায় যাে  আসেছ এই িনেয়ই িতিন 
ব । তােঁক বড়ােলর ব াপাের িকছু বলেলই িতিন জবাব দন য ‘ কন ঠা র বড়ােলর মেধ ও মােক 
দখেতন’। িক  ঠা র বড়ােলর মেধ  মােক দেখিছেলন আর ইিন বড়ালেকই মা দেখন, এই হে  
তফাৎ। যা ব  তারঁ ীেক উপেদশ িদেত িগেয় বলেছন – মা ষ িনেজর স ানেক য ভােলাবােস স তার 
িনেজর স ান বেলই ভােলাবােস না, িনেজর আ ার ছিব স ােনর মেধ  দখেত পায় বেল স ানেক 
ভােলাবােস। িনেজর ীেক ীর জ  ভােলাবাসেছ না, ীর মেধ  িনেজর আ ার ছিব দেখ বেলই 
ভােলাবােস। আমােদর সম া হে  য মা ষ য িনেজর আ ার ছিব দখেছ সটা অিত ু  একটা গ ীর 
মেধ ই দেখ, ওর বাইের স িনেজর আ ার ছিব দখেত পায়না। িক  িযিন ানী িতিন সব িকছুেতই 
িনেজর আ ার ছিব দখেত পান, সইজ  সবভেূতই তারঁ ভােলাবাসা িবিলেয় িদে ন। িক  মা ষ যত 
িনেজেক সংকীণ কের নয় ততই তার আ ার ছিবও ছা  হেয় যায়, কননা স অতটু র মেধ ই স 
দখেছ, এমন িক অেনেক ধু িনেজেক িনেয়ই থােক িনেজর ী স ােনর ভােলামে ও দিৃ  দয়না। 
একজন আেমিরকান মিহলা ামীজীেক বলিছেলন ‘ ামীজী আপিন সব সময় য বেল সব িকছুর মেধ  
আ ােক দখেত, িক  আিমেতা আমার গয়না, সাজেপাষাক, টাকা পয়সার মেধ ই আমার পেক দিখ’। 
ামীজী েন বলেলন ‘আপিন তাইই দখেত থা ন কান আপি  নই’। এ েলাওেতা ভগবােনর বাইের 

নয়। ামীজী আরও বলেলন – ‘তিুম ও েলার মেধ ই হাজার হাজার বছর ঘুরপাক খেত থাক, কান 
জে  িগেয় যখন অেনক ঃখ-ক  পােব তখন তামার মেন জাগেব য এ েলাই শষ কথা নয়, এর 
বাইেরও অেনক িকছু আেছ’।  

 আরও বলেছন ‘িচ ব মঃ’  অি েক ছিবর মত বলা হে , কারণ িচ  হে  সৗ েযর তীক। 
‘ দেবা দেবিভরা গমৎ’ দব শ   ধাত ু থেক এেসেছ,  শে র অথ হে  আেলািকত, য আেলা 
িব িুরত হে । ী ানরাও এইটােক খুব িব াস কের, ওরা যখন িয  বা কান মহাপু েষর ছিব আেঁক 
তখন ছিবর পছেন জ ািতর বলয় িদেয় দয়। এখােন অি েক াথনা কের বলা হে  আপিন দবতােদর 
িনেয় আ ন। 

 তারপেরর মে  বলেছন – যদ  দা েষ মে  ভ ং কির িস। তেব ৎসত মি রঃ।। অি রঃ 
অি রই আেরকিট নাম। যজমােনর যা িকছু ভােলা হে , স যা িকছু পাে  সবই আপিন তােক িদে ন, 
যজমান য িনেজর শি েত পাে  তা নয়। যজমান য  কের তার য সমৃি  হল, এই সমৃি টা তার 
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িনেজর নয়, হ অি রস, তিুম তার ওপের কৃপা কেরছ বেলই তার এই সমৃি  হেয়েছ। আমরা ায়শই বিল 
সবই ঠা েরর ই া, তারঁ ই ােতই আমার যা িকছু হেয়েছ, এই ভাবটা আজেকর নয়, বেদর থেমই এই 
ভাবটা দখেত পাি । বিশ ঃখ-ক  আসেত থাকেল, িবপদ লেগ থাকেল বেল – ঠা েরর নাম কর সব 
িবপদ, ঃখ-ক  কেট যােব। অি েক বলা হে  দাতা, যা িকছু আেছ সব অি ই দন।   

 স ম মে  বলা হে  – উপ াে  িদেবিদেব দাষাব িধয়া বয়  । নেমা ভর  এমিস।। হ অি , 
আিম সকাল িবকাল রাজ আপনার কােছ আ িত িদেত আিস। আপিন আমার উপর কৃপাবষণ ক ন। তার 
মােন স বাঝােত চাইেছ আিম অি র একজন উ ম সবক, আিম অি েহা  করিছ, অি েহা  া ণ হে  
িযিন সকাল িবেকল অি েত আ িত দন। তাই অি েক রণ কিরেয় দওয়া হে  য হঠাৎ আমার খয়াল 
হল আর অি েত একিদন আ িত িদেয় িদলাম আর কান িদন িদলাম না তা নয়, হ অি  আিম আপনার 
একিন  সবক। আজকালকার িদেন া ণরা সারা বছর কত রকেমর অ  ধরেণর কাজ কের বড়ায় আর 
বছের হয়েতা একিদন কান পূজাপাবেণ পুেরািহেতর কাজ করেত গল। সারা বছর হয়েতা ডা াির করেছ 
আর বছের দেশর জিমদার বািড়েত িতন িদন ধের গাপজূার পেুরািহেতর কাজ করেছ। এখােন িক  তা 
হে  না, রাজ সকাল িবেকল অি র সবা কের। ভগবােনর উপের অিধকার দখােত হেল, তারঁ উপের 
জার খাটােত হেল আেগ তােক ভগবােনর একিন  সবক হেত হেব। ঠা র বলেছন – দখা িদিব না 
মােন, দখা িদেতই হেব। তইু িক আমার পাতান মা, তিুম আমার আপন মা। অি র উপেরও এই আপন  
আেরাপ কের বলা হে  – আপনার সােথ আমার একটা এক  ভাব আেছ কননা আিম রাজ সকাল 
িবেকল আপনার সবা কির, তাই আমার অিধকার আেছ আপনার কােছ িকছু দাবী করার। িকেসর দাবী? 
আপিন আমার পজূা হণ ক ন, আমােক র া ক ন, আপিন সই দবতােদর িনেয় আ ন, যই 
দবতােদর উে ে  এই য  করা হে । যিদও দবতােদর উে ে  এই য  করা হে , িক  আিম জািন 
আমার যা িকছু ভােলা হেব সবই আপনার মাধ েমই হেব। আিম চাকির করিছ পি মব  সরকােরর 
অিফেস, আমােক মাইেন িদে  পি মব  সরকার, িক  আিম জািন হ ঠা র এই যা িকছু আমার হে , 
এরা যা মাইেন িদে , তা তামার জ ই আমার সব িকছু হে , খ সমৃি  যা িকছু আিম পাি  তিুমই 
এর দাতা, ‘দাতা এক রাম’। এই ধরেণর যত ভাব আেছ সবই বেদর থম সূে ই পেয় যাি ।  

 অ ম মে  বলেছন – রাজ ম রাণাং গাপামতৃ  দীিদিব  । বধমানং  দেম।। আমরা আপনার 
কােছ আিস, িযিন হে ন ‘রাজ  ’ রাজার মত দীপ মান। আসেল রাজা ক? যার তজ আেছ। গীতােত 
তেজর ব াখ া করেত িগেয় শ রাচায বলেছন তজ হে  ওজঃ শি , রাজার উপি িতই বিুঝেয় দেব য 
িতিন রাজা। ও  হান পামুেরর নােবলজয়ী বই ‘My Name is Red’ বইেত িতিন এক রাজার বণনা 
িদে ন, রাজা িনেজর লাইে রীেত ঢুকেছন, যত লাক সখােন িছল সবাই িন ভ হেয় গল, রাজার য 
তজ, সই তজ বাকীেদর সম  তজ হরণ কর নয়। যার মেধ  ঈ েরর শি  কাজ কের তার থম 
ল ণ হে  তার তেজ সবার তজ িঝিমেয় যায়। আকােশ চাদঁ উঠেল তারা িল িন ভ হেয় যায়, সযূ 
উঠেল আবার চাদঁ িনে জ হেয় পেড়। লাডেশিডং এর সময় মামবািত লেছ, যই কাের ট এেস িটউব 
লাইট েল গল মামবািতর আেলা ীণ হেয় গেল। িটউব লাইট িক মামবািতর আেলাটােক হরণ কের 
িনল? না, মামবািতর আেলাটা িটউব লাইেটর আেলােত চাপা পেড় গল। রাজা যখন ঢুকেব তখন ম ী, 
সনাপিত সবার তজ রাজার তেজ চাপা পেড়। সায়ণাচায তাই রাজার ব াখ ােত বলেছন ‘দীপ মান  ’। 
অি েকও তাই বলা হে  রাজা, সব সময় তিুম দাদীপ মান, তামার তেজ তামােক সব সময় ল ল 
দখাে । ‘অ রাণাং’ যােদর উে ে  য  করা হে  তােদর মেধ  অি  সব থেক বিশ ল ল করেছ। 

‘ গাপামৃত ’ ঋতং শ টা বেদ আমরাই ায়ই পাব। ঋেতর অেনক িল অথ হয়। সায়নাচায এখােন 
ঋত  েক সত   অেথ ব বহার কেরেছন। ঋতেমর আেরকটা অথ হে  মহাজাগিতক িনয়ম, য িনয়েমর 
মাধ েম এই জগত িঠক িঠক চলেছ। আবার ঋতেমর আেরকিট অথ হয় ধম। ‘ গাপামৃত ’ মােন, হ অি  



71 

 

তিুম সত েক অনাবতৃ কের তােক আেলািকত কর। আর বলেছন দীিদিব   বধমানং  দেম – হ অি , 
তামার য এত ণ সেতা আেছই িক  তারপেরও তিুম তামার িনবােস িদেন িদেন বিধত হ । এটাই 
খুব মজার ব াপার, অি র য ণ িল আেছ তার মেধ  একটা আেছ, অি  যিদও পরুাতন িক  এেকবােরই 
নতেুনর মত। কারণ, রাজই অি র নতনু নতনু  জ  হে  যেহত ুঅরিণ কাে র ারাই িতিদন নতুন 
নতনু ভােব অি র জ  হে । আবার অ  িদেক পরুেনা কারণ আিদম কাল থেক অি  চেল আসেছ। 
তাছাড়া িদেন িদেন বিৃ  হে । রাজই তা যে  আ িত দওয়া হে , তাই অি র য় হবার কান ই 
নই, সইজ  িদেন িদেন বেড়ই চেলেছ। পরুােনও এই ভাবটা আবার আসেব, সখান পুরানেক বলা 
হে , পরুােনর সব আখ ািয়কা িল পরুেনা িক  নতেুনর মত। এখােন সায়নাচায ঋতেমর অথ বলেছ – 
সত  অব ািবনাঃ কমফল । য কমফল হেবই হেব। 

 নবম মে  বলেছন – স নঃ িপেতব নেবহে  সপূায়েনা ভব। সচ া নঃ েয়।। হ অি ! িপতা 
যমন স ােনর সে  এক, িপতা যমন স ােনর িকেস ভােলার হয় তার জ  সবদা ব  থােকন, িঠক 
তমিন তিুমও আমােদর সােথ িপতা-পেু র মত এক হও আর আমােদর যােত ম ল তার জ  তিুম 
তামার কৃপাদিৃ  সব সময় আমােদর উপের দাও। এই হে  অি র িত াথনা। এ েলা আসেল হে  
িস  ম । গায় ী বা ই মে র মত জপ করেল এর ফল পাওয়া যােব। এই য শেষ বলা হে  িপতা 
যমন স ানেক র  কেরন হ অি  তিুমও আমােদর সইভােব র া কর, এখন যিদন থেক িন া ও া 
ভি  িনেয় এটা পাঠ করেল দবতারা আমােদর িন য়ই র া করেবন।  
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বদ – ১৩ই ফ য়ারী ২০১০ 

 এখন আমরা বেদর ধম অথাৎ বদ িক বলেত চাইেছ সটােক আেরা িব তৃ আেলাচনা করা হেব। 
চারেট বেদ মূলতঃ চার রকেমর কথা বলা হেয়েছ। আমরা আেগই বেলিছ বদ হে  িহ  ধেমর মূল, 
বেদর বাইের িহ  ধেমর িকছু নই। বেদরই িবিভ  ভাব িল আেরা নানা ভােব স সািরত হেয় পরবিত 
কােল িহ  ধেমর অ া  শাে  জায়গা কের িনেয়েছ।  

 এর আেগ আমরা বেলিছলাম ধম হে  ই কার – বিৃ ল ণ ধম আর িনবিৃ ল ণ ধম। ল ণ 
হে  ণাবলী, বিৃ  আর িনবিৃ র ণাবলী। বাংলােত যখন কউ বেল – তামার িক রকেমর বিৃ ? 
অথাৎ তামার মনটা কান িদেক যাে । বিৃ  হে  একটা িদেক মন দওয়া আর িনবিৃ  হে  সইখান 
থেক মনেক সিরেয় আনা। যখন কান িকছুেত আিম মন িদি  তখন সটা হেয় গল বিৃ ল ণ ধম। য 
কান ধমই এই ই কােরর। বিৃ ল ণ ধেম কমই ধান আর িনবিৃ ল ণ ধেম ত াগই মূল। য কান 
সমােজ িবিভ  ধরেণর মানিসকতার মা ষ বাস কের, িকছু লােকর মেধ  কেমর তাড় বিশ, যারা কম 
ছাড়া থাকেত পােরনা। যােদর মেধ  দিহক মানিসক শি  খুব বিশ থােক তারা সই শি টােক ব য় 
করবার জ  সব সময় ছটফট করেছ।  সইজ  য কান ধমেক যিদ সাফল  পেত হয় তাহেল সবার 
আেগ সাধারণ মা েষর মনটােক আেগ জয় করেত হেব। ইসলাম ধম যমন পেুরা বিৃ ল ণ ধম। সকাল 
স া পাচঁবার নমাজ পড়েব, এতটা দান করেব, জীবেন একবার ম া ঘুের আসেব। এই েলা সবই হে  
বিৃ ল ণ ধেমর কথা। িনবিৃ েত আবার সব িকছুেক ছাড়ার কথা বলা হয়, ঈ র ছাড়া আর িকছুর কথা 

িচ া করা যােব না। বৗ  ধম হে  পেুরা িনবিৃ ল ণ ধম। এখােন করার িকছুই নই সবটাই হে  ছাড়ার 
কথা। যিদ কান ধম একটােক বিশ জার িদেয় অ টােক অবেহলা কের তখন স ধেমর অেনক দাষ 
এেস পেড়। কারণ িবেশষ ধরেণর লাকেদর সই ধেম মন তৃ  হয় না। বেদ েটা ধমই আেছ, 
বিৃ ল ণ ও িনবিৃ ল ণ এই েটােকই বদ সমান ভােব জার িদেয়েছ।  

যিদ কউ িজে স কের বেদর ধম িক? তখন বলেত হেব বেদর এইটাই হে  সৗ য য বদ 
দেূটা ধমেকই সমান  িদেয়েছ। িনবিৃ ল ণ ধেম বেদর িবেশষ  হে , বেদর ঋিষরা িনেজরাই 
বলেছন য চরম িনবিৃ েত বদেকও ছািড়েয় যায়। ত  বদা অেবদা ভবিত, সখােন বদ অেবদ হেয় 
যােব। অ া  ধেম িবেশষ কের ইসলাম ও ী ান ধেমর সাধনা কের একজন সাধক যত বড়ই হেয় যাক 
না কন স কখনই বাইেবল আর কারােনর বাইের যেত পারেব না, কারােনর বাইের চেল যাওয়ার কথা 
বলেলই স শষ। িহ েদর ে  এই িজিনষ কখনই হেব না, চরম ত ােগ তামােক বদেকও অিত ম 
কের যেত হেব, বদেক ধ ু ত াগই না, অব ই ত াগ। তিুম যিদ এখনও বদেক ধের থাক তাহেল 
বঝুেত হেব তামার সাধনা এখনও শষ হয়িন। ঠা র বলেছন – স াসীর কােছ িকছুই থাকেব না, একটা 
গীতা অব ই থাকেব। গীতা থাকেব মােন একটা তীক েপই থাকেব। বদ হে  িবিধ-িনেষধ, স ািস, 
িযিন িনবিৃ  মােগ আেছন তারঁ ে  এই িবিধ-িনেষধ েযাজ  নয়, সইজ ই বলা হয় স াসী বদেকও 
অিত ম কের যায়।  

 বেদর একটা ধান িবেশষ  হে  বেদ অেনক দবতার কথা পাওয়া যােব। বেদ যত দবতার 
উে খ পাই তার অেনক দবতাই এখন হািরেয় গেছ। বেদর দবতােদর স ে  যটা সাধারণত সবাই 
মেন কেরন তা হে  কৃিতর িবিভ  শি রই এেককিট মুত প। কৃিতেত নানান ধরেণর শি র কাশ 
দখেত পাওয়া যায়, বাতােসর শি , জেলর শি , অি র শি , কৃিতর য কান শি েক বদ যন 
একটা প িদেয় সামেন িনেয় আসেছ। ইদািনং কােল আণিবক শি  বা িব ৎ শি েক যিদ একটা মুত 
প িদেয় তার একটা দবতা িঠক কের দওয়া হয় তাহেল বেদর য দবতারা আেছন যােদর কৃিতর 
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িবিভ  শি র মুত েপ ভাবা হেয়েছ, এই েটার মেধ  কান পাথক  থাকেব না। মুত প িদেয় দওয়া 
মােন এটা একটা কিবতার মত কান ক না নয়। একটা জাগিতক িবষয়েক িচ া করেত করেত যখন তারঁা 
ধ ােনর গভীের এমন একটা ের চেল যেতন যখান থেক আর সই িবষেয়র পছেন যেত পারেতন না, 
তখন সই জাগিতক শি , যমন বাতাস, তার য একটা িদব  প আেছ, সই িদব  েপর স ান 
তারঁা পেয় যেতন। এখন যিদ মেন করা হয়, অি র য দবতা আর রা াঘের য গ াস ব বহার করা হয় 
তার সােথ িক স ক আেছ? এটা বলা খুবই মুশিকল য এটা তােদর ক না িকনা। িক  সাধক যখন 
অি র উপের ধ ান করেত  কেরন, তারপর যত ধ ােনর গভীের যেত থােকন তত অি র স বাি ক 
মুেখাশ িল রেয়েছ স েলা অপসারণ হেত  কের। অি র উপের য আবরণ রেয়েছ সটা অপসািরত 
হয় না, সাধেকর মেনর উপের য আবরণ িল রেয়েছ কৃত পে  স েলা একটা একটা কের সের যেত 
থােক। তারপের একটা ের িগেয় তারঁ উপলি  হয় য এই উ েনর আ ন আর ঐ উ েনর আ ন েটা 
এক। এখান থেক আেরা একট ুএিগেয় দখেছ এই িব াে  যাবতীয় যত অি  আেছ সবটাই এক। 
আমরা মেন করেত পাির ঋিষ িক আর এমন িবরাট কথা বলেলন। িক  আমরা িক কখন মেন করেত পাির 
আিম, আপিন আর ওপাড়ার রাম, াম, য , মধ ুসব এক? কমু িন রা বেল িনয়ার মজুর এক হও। 
িঠক কথাই বলেছ তারা, আমরা সবাই এক, িব ব হেয় গল। যখনই মজুররা এক হেয় রা  মতা দখল 
কের িনল যারা নতা িছল তারা উেঠ এল ওপের, যারা মজুর িছল তারা মজুরই থেক গল। তার মােন 
তামার য াগান িনয়ার মজুর এক হও, এটা তামার ধ ুমুেখর কথাই িছল, এতটু  সত  িছল না। 
আমরা সব ণ বেল চেলিছ সবই ঠা েরর ই া, ঠা েরর ই া ছাড়া িকছুই হেব না। িক  এই কথা বলার 
পর েণই সব িকছুেতই িক আমরা ঠা েরর ই ােক দিখ বা দখার কখন চ া অ ত কির? কখনই কির 
না, কন না এ েলা আমােদর মুেখর কথা। িক  ঋিষরা যখন দেখন এই িব াে র যত দািহকা শি  
আেছ সবই সই অি  দবতারাই শি , তখন অি েক তারঁা সামেন দবতা েপই দেখন। তারঁা কখনই 
দেখন না য েগ একজন অি  েপ দবতা আেছন আর তারঁ িনঃ ােস এই আ ন লেছ। তারঁা দেখন 
সই অি , সই িদব শি , সই দািহকা শি  তারঁ ভতেরও িবরাজমান আবার সবার মেধ ও সই একই 
শি  িবরাজ করেছ।  

এখন িযিন এই সাধনাটা করিছেলন তারঁ ব ি  স ণূ ভােব িদব শি েত পা িরত হেয় যায়। 
সাধনা কের কের তারঁ আ জগেত এই য পা র হে  তার ফেল তারঁ মেধ  কৃিতেক িনয় ণ করবার 
শি  এেস যায়। অি র ণাবলী িল তারঁ মেধ ই স ািরত হেয় তােক এক িদব শি েত পিরপূণ 
আধ াি ক পু েষ পিরণত কের দয়। রাজেযােগ িবভিূত-পােদ পত িল উে খ কেরেছ যখন সাধক ধ ােনর 
পরাকা া লাভ কের তখন স এই এই িজিনেষর উপের ধ ান করেল তারঁ এই এই শি  লাভ হেব। 
পত িল এই ত টােক খুব িব ান স ত ভােব আেলাচনা কেরেছন। অি  স িকত যা যা শি  আেছ সব 
অি  উপাসেকর মেধ  এেস যােব। তাই ঋিষরা বলেছন – তামার বািড়েত য অি েক িনত  ব বহার করছ 
সই অি েক িনেয় যিদ তিুম ধ ােনর গভীের যাও তাহেল তামার মেধ ও অি র সম  শি  ও ণ চেল 
আসেব।  

 বেদ যত দবতার নাম দখেত পাই সম  দবতাই হে ন কৃিতর এেককিট শি র মুত প। 
িক  তাই বেল এটা ভাবা ভলু হেব য বদ কৃিতর উপাসনার কথাই বলেছ। আমরা য আ ন দখিছ 
বদ সই আ েনর পূজার কথা বলেছ না। আিদবাসী অধু ি ত অ েল দখা যায় আিদবাসীরা কান 
পাথেরর বা কান বেৃ র সামেন আ ন েল পজূা করেছ। এখন বেদর য ঋিষ আ ন েল পজূা 
করেছ আর আিদবাসীরা য আ েনর পজূা করেছ এই েটা পজূা কখনই এক নয়, েটা স ূণ আলাদা। 
আিদবাসীরা যখন পজূা কের তখন তােদর মেনর মেধ  অি র লূ পেকই স দখেছ আর সই মেনাভাব 
িনেয়ই পজূা কের। িক  বেদর ঋিষ যখন অি র পজূা করেছন তখন িতিন অি র লূ পেক দখেছন না, 
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িতিন অি র মেধ  য আধ াি ক স া রেয়েছ তােঁক িতিন দখেছন। ঋিষ পূজার সময় দখেছন – জগৎ 
কান মেতই ঈ র ছাড়া নয়, ঈ েররই একটা প মা ষ, একটা প অি , ঈ েররই একটা প বাতাস, 
িতিনই জগেতর সব িকছু হেয়েছন। এইটাই চরম সত । িতিন অি েত য েপ কাশ হেয়েছন সই েপর 
িতই বেদর ঋিষ করেছন। যখন এই পটােক ঈ েরর প বেল ধের নেব তখন িতিন অি র শি র 

সােথ এক হেয় যােবন।   

 একটা উপমা িদেল এই িজিনষটােক বাঝা যােব। একটা চক আেছ, এই চক িদেয় অেনক কাজ 
হয়, কখন এটা িদেয় লখা যাে , কখন এটােক িদেয় সাদা রঙ করা যােব। একজন সাধারণ মা ষ এই 
চেকর মতা এইটু র মেধ  দেখ। আবার একজন লখাপড়া জানা মা ষ দখেব এই চেকর গঠণ হেয়েছ 
ক ালিসয়াম কােবােনট িদেয়। যখন কউ চেকর রাসায়িনক গঠণটা জেন যােব তখন চেকর ব াপাের তার 
অেনক মতা এেস যােব। এই রাসায়িনক গঠণটােক িদেয় স এখন অেনক িকছুই করেত পারেব। আবার 
য ক ালিসয়াম কােবােনেটর পরমাণুর গঠণটােক ধের ফলেব তখন তার মতার মা াটা অেনক বেড় 
যােব। আকােশ িব ৎ চমকায় এটা িবে র সবাই জােন। ব ািমন া িলনরা যখন বলেলন আকােশর এই 
িব ৎ আমােদর অেনক াণহািনর কারণ হয়, িক  এেক িনয় ণ করা যায়। তারপের ওনারা Lightning 
Conductor লািগেয় ব পাত থেক র া পল। এেত আবার ী ান পাদরীরা পেড় গল মহা ফাপঁের, 
কননা সই সময় যখন চাচ িলর উপর ব পাত হত তখন পাদরীরা সবাইেক বলত তামরা সব পাপ কর 
তাই শয়তান চােচর উপের ব  ফেল চাচেক ন  করার েযাগ পেয় যায়। লাক িল সহজ সরল মেন 
এইটােকই িব াস কের আতি ত হেয় িনেজরাই টাকা পয়সা িদেয় চাচ িলেক সািরেয় িদত। ব ািমন যখন 
আিব ার করেলন এ েলা মূলত তিড়ৎ শি  আর তার আেগই static electricity আিব ার হেয় গেছ 
ঘুিড় উিড়েয়। তারপের মাইেকল ফরাের এেস current electricity আিব ার করেলন, আর আজ 
িবে র মা ষ িব ৎ শি েক এমন ভােব করায়  কেরেছ য একই িব ৎ শি  িদেয় ঠা াও কের িদে  
আবার সই একই িব ৎ শি  িদেয় গরমও কের িদে । পিৃথবীেত আজ পয  এমন কান িজিনষ 
আিব ার করা স ব হয়িন য একই িজিনষ িদেয় ঠা াও করা যায় আবার গরমও করা যায়, একমা  
ইেলি কিসিটর শি ই ধ ুএটা করেত পাের। অথচ এই িজিনষটা আমােদর পবূ পু ষরা জানেতন না। 
তারপের এেলন আইন াইন, িতিন ব েক ভে  তার অ  ও পরমাণুেক বার করেলন, সই থেক এেলা 
আণিবক শি , এখন এই শি েক িদেয় অেনক িকছুই করা যাে , একিদেক মানবজািতর কল ােণও এেক 
ব বহার করা যায় আবার মানবজািতেক ংেসর মুেখও ঠেল দওয়া যায়।  

 এইটাই হে  মজা, আমরা ব র যত ভতের যাব, যতই এর রহ েক উ ঘাটন কের এর 
মৗিলক েক বার করেত পারব ততই আমােদর মতা বেড় যােব। ব র যত ওপেরর িদেক অথাৎ লূ 
অব ােক ধের থাকব, আিম যতই পড়া না কের িবশাল পি ত হই না কন, দশটা িবষেয় ান হেত পাের 
িক  তােত কান কাজ হেব না। িব ােনর এেককিট িদেক, কউ রসায়েন, কউ পদােথ, এই ভােব ব র 
মৗিলক েক জানবার জ  াণপাত কের িদে , কউ আবার জেনিটক িব ােনর সূ  অব ােক বার কের 
নতনু জািতর জ  িদেয় িদে । িঠক একই িজিনষ আধ াি ক জগেতও হে , বািড়েত আমরা য আ ন 
ালাি , সই আ েনর আধ াি ক স ােক যই আমরা জেন নব তখন অি র ণাবলীেকও আমরা 

আয়  কের িনেত পারব। িক  পাথক  হে , িব ৎ শি র রহ  অ  লাকেক িশিখেয় দওয়া যায় বা 
অে র কােজ লাগান যায়, যমন একটা ব াটাির িদেল আমরা সটােক কােজ লািগেয় িদেত পাির। িক  
অ জগেতর ে  সটা হেব না, যার হয় তারই হয়। িযিন সাধনা কের অি র ণাবলীেক আয়  কের 
িনেয়েছন সটা তারঁই থাকেব, িতিনই ধ ুিবশাল মতাশালী হেয় যােব। এেকবােরই য িকছু অে র জ  
করেত পারেবন না তা নয়, িতিন পথ দিখেয় িদেয় অ েক এিগেয় িদেত রণা িদেত পােরন, যমন 
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ামীজী আজেক এত িকছু কেরিছেলন বেলই আজ আমরা আমােদর মননশীলতার ও িবচার বিু র ে  
এতটা উ ত হেত পেরিছ।   

 বেদর থেমর িদেক তি শ দবতার কথা বলা হেয়েছ, সম  দবতােক আবার িতন ণীেত 
িবভ  করা হেয়েছ। থম হে  পিৃথবীর দবতা, ি তীয় হে  অ রীে র দবতা আর ততৃীয় হে  েগর 
দবতা। দবতারা এই িতনেট জায়গায় বাস কেরন। দবতারা কউ অনািদ নন, তােঁদর সবারই জ  
হেয়েছ। িহ  ধেমর পর রােক জানেত হেল দবতা আর ঈ েরর মেধ  মৗিলক পাথক  জানা দরকার। 
দবতােদর একটা সমেয় সিৃ  হেয়েছন, একটা এমন অব ায় িগেয় পৗছঁাে ন যখন দবতারা িছেলন না, 
এনারা সবাই একটা সমেয়র মেধ  আব , িক  ঈ র হে ন অনািদ, তারঁ সিৃ ও নই লয়ও নই।  

আমরা ম ৎ দবতােদর জ  বৃ া  পরুােন পাই। দত েদর মা হে ন িদিত। ই  সব সময় ছেল 
কৗশেল দত েদর হািরেয় িদেয় বধ কের িদে । দত  জননী িদিত গেলন খুব রেগ। ই েক জ  করার 
জ  িতিন তারঁ ামী কা প মুিনর কােছ বর চাইেত গেলন – আমােক এমন এক পু  িদেত হেব য 
একাই ই েক শষ কের দেব। কা প মুিন পেড় গেলন খুব িচ ায়, কননা ই  যত খারাপ কাজই 
ক ক না কন, িক  স হে  লাককল াণকারী। কা প তখন িদিতেক বলেলন য – আিম তামােক বর 
দব যােত তামার এমন এক স ান জ  নেব যােক কউ বধ করেত পারেব না, িক  তার জ  তামােক 
কতক িল ত পালন করেত হেব। িদিতর এর পের অেনক ত করেত  কের িদল, এিদেক তার গভও 
হেয়েছ। অ  িদেক ই  পেড় গেলন মহা ি ায়, একিদেক িদিত হে  ইে র সৎ মা, আর তার য 
স ান হেব তার কান িদন নাশ হেব না। ই  েযাগ খঁুজেত লাগল িক ভােব এই স ােনর জে র আেগই 
গেভর মেধ ই তােক িবন  কের দওয়া যায়। একিদন িদিত রাি  বলা পা না ধেুয় িবছানায় েত গেছ, 
ব স ই  েযাগ পেয় গেছ, ত ভ  হেয় গেছ, সই েযােগ ই  তার সৎ মার গেভ ঢুেক িগেয় গেভ 
য স ান িছল তােক সাতটা টকুেরা কের িদল। িক  কা েপর বের এই স ান অমর, তাই তার মৃতু  হল 
না। যই সাতটা টকুেরা কের িদল তখন সই গেভর স ান কাদঁেত  করল। ই  তখন েত ক 
টকুেরােক আেরা সাতটা সাতটা কের টকুেরা কের িদল, িক  তারা কউ মারা গল না িক  তােদর শি টা 
কেম গল। যখন কাদঁিছল তখন ই  তােদরেক বলেছ ‘মা দ’ ‘মা দ’, তামরা কঁেদা না। তারা 
িজে স করল তিুম ক? ই  বলল ‘আিম তামােদর দাদা’। তারা বলল ‘িঠক আেছ, তিুম যখন আমােদর 
দাদা হও তাই আমরা সব সময় তামার সােথ থাকব’। ই  তখন একিদেক এেদর শি  য় কের িদল 
আর ি তীয়তঃ ওেদর ঊনপ াশ জনেক িনেজর ব  ুবািনেয় িনল। এরাই পের হল ঊনপ াশ ম ৎ, ম ৎ 
মােন বাতাস। থেম ‘মা দ’ বেল ই  সে াধন কেরিছেলন বেল এেদর নাম হেয় গল ম ৎ। এই 
কািহনীটা বলা হল এই কারেণ য দবতােদর এখােন জ  হল, একটা িবেশষ সমেয় তােদর জ  
হেয়িছল। বেদ ম ৎএর কথা আসেব। পরুােন আবার এই কািহনীেকই আেরা অেনক িব তৃ কের বলা 
হেয়েছ।   

 আেরকটা যটা পণূ ব াপার তা হল, সম  দবতােদর এক সে  জ  হয়িন, তােদর কা র 
আেগ আবার কা র পের জ  হেয়েছ। এখনও দবতােদর জ  হেত পাের, কউ িব েতর উপের ধ ান 
কের কের হয়েতা িব েতর দবতার সিৃ  কের িদেত পােরন। বেদ দবতােদর সংখ া কান িনিদ  করা 
নই, কারান বাইেবেলর আেছ, যিদ নতনু কান দবতার জ  হেয় যায় তাহেলও আমােদর কান সম া 
হেব না। ধ ুতাই নয়, বেদর থম িদেক যসব দবতারা খুব মতাবান িছল বেল উে খ করা হেয়েছ 
পেরর িদেক বেদই উে খ আেছ সই দবতারাই আবার সব মতা হািরেয় সাধারণ হেয় গেছ। দবতারা 
কখন কখন খুব শি শালী হয় আবার কখন কখন তারা অেনক দেম যায়। য ই েক বদ এত শি শালী 
বলেছ সই ই ই আবার মহাভারেত এেস ীকৃে র কােছ না ানাবদু হেয়েছন। এখন ভারেত কাথাও কউ 
আর ই েক পূজা কের না। বেদই আেছ য এই দবতা এক সময় খুব শি শালী িছেলন এখন তারঁ আর 
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সই শি  নই। পরবিত কােল নতনু একটা ধারণা তরী হল য, যসব মা ষ খুব ভােলা কাজ কের, 
অেনক পূণ  কের তারাই মৃতু র পর দবতা হেয় জ ায়। ই , ব ণ এ েলা সবই হে  একটা পদ। 
যসব দবতার কথা বেদ বলা হে  এেদরেক মানিবক েপই দখা হত। মা েষর এটাই াভািবক, তারা 
যখন ঈ র দবতার িকছু িচ া কের তখন তােদর মানবেদহধারী েপই মেন কের। এেত কান দাষ নই। 
দবতারা য কান আকৃিত িনেত পাের, তাহেল মা েষর আকৃিত িনেত পারার মেধ  কান আপি  হওয়ার 
িকছু নই। এইভােব িচ া করেল ধ ান উপাসনা করেত মা েষর িবধা হয়। ছাে াগ  উপিনষেদও 
উপাসনার িবষেয় যখােন বলা হেয়েছ সখােন এই িজিনষটােকই উে খ করা হেয়েছ। যখন কান িকছুর 
উপাসনা করেব তখন তার উপর অেনক ণ আেরািপত কের িদেয় উপাসনা করেব।  

 এইভােবই সেূযর য দবতা আেছন তার হাতেক সেূযর রি  েপ ক না করা হয়। আবার 
অি েক যখন মা ষ েপ ক না করা হয় তখন অি র িশখােক তার িজ া েপ দখা হয়। দবতােদর য 
েণর কথা বলা হয় তা সব আলাদা আলাদা। যিদও দবতােদর কান বণ নই িক  তােদর চািরি ক 
বিশ তােক ক  কের এেকক জন দবতােক এেককিট বেণর সােথ যু  কের দওয়া হয়। যমন ই েক 
একজন ি য় যা া েপ দখা হয়। অি  আর বহৃ িতর ভাব অ যায়ী তােদরেক পেুরািহত েপ দখা 
হয়। দবতােদর সবারই িকছু না িকছু একটা বাহন থাকেব। বিশর ভাগ সময় এেঁদর ঘাড়া আেছ, হািতও 
আেছ, আর িবিভ  প  পািখও বাহন েপ দখা যায়। সাধারণত দখা যায় মা ষ স সব খাদ ব  
ভােলাবােস দবাতারাও সই সব খাদ  খেত ভােলাবােসন। ীমা যমন বলেছন – ঠা র যখন বেঁচ 
িছেলন তখন কউ দখল না, এখন ঠা র নই িক  িনেজরা যা খেত ভােলাবােস সই িজিনষ িদেয়ই 
ঠা রেক ভাগ দয়। দবতােদর যে র মাধ েম খাদ  সাম ী িনেবদন করা হয়, যখন য  হয় য দবতা 
যা যা খেত ভােলাবােসন সই সই খাদ  ব  সই সই দবতার উে ে  আ েন আ িত িদেয় দওয়া 
হয়। অি  দবতা সই খাদ েব র সার ভাগটা সই সই দবতােদর উে ে  বহন কের িনেয় যান। 
ীমােক একজন িজে স করেছ – ঠা রেক য ভাগ দওয়া হয় ঠা র সটা িকভােব হণ কেরন। ীমা 

বলেছন – ঠা েরর পেটর স েুখ য ভােগ দওয়া হয় ঠা েরর ছিব থেক একটা জ ািত বিরেয় সই 
ভােগর রসটু  আ াদ কের নন। দবতারাও িঠক তাই কেরন। ীমার কথা যিদ আমরা িব াস কির 
তাহেল দবতােদর এইভােব খাদ  রস আ াদেনর ব াপারটাও মানেত হেব। িবেদেশ একজন যিু বাদী 
আেছন যার কাজ হে  যত ধমীয় নতারা আেছন তােদরেক চ ােল  করা। একজন ী ান ফাদার িযিন 
চ  পড়া না করা, তােক িজে স করেছ – আপিন ভগবান মােনন? া ঁ মািন। যিু বাদী িজে স 

ফাদারেক আবার িজে স করেছ – কন মােনন? ফাদার বলেছন – Miracle is the proof of God. 
যিু বাদী এবাের িজে স করেছ – তাহেল মহ দ সাদা ঘাড়ায় সওয়ার হেয় েগ িগেয় আ ার সামেন 
িগেয় দািঁড়েয়িছেলন এটা আপিন মােনন? ফাদার জবাব িদে ন – কান মেতই মািননা। যিু বাদী – 
তাহেল আপিন মেন কেরন এটা িমথ া? ফাদার – াঁ, পুেরা িমথ া। এইভােব যিু বাদী একটা একটা কের 
আেরা অেনক ধম থেক এই রকম িকছু অেলৗিকক কািহনী তেুল ফাদারেক িজে স করেছ – এটাও িক 
আপিন মানেছন? ফাদার সব কটােক িমথ া ধ ুনয় এেকবাের আজ িব বেল উিড়েয় িদেলন। মুসলমানরা 
যা বলেছ সটা িমথ া, িহ রা যা বলেছ সটা িমথ া আর আপনার িমরাক ালটা সত  এটা িক কের হে ? 
ফাদার বলেছ – কন, তিুম একটা নাট দখেল জাল, আেরকটা নাট দখেল জাল, িক  তার মেধ  
একটা নাটেতা িঠক থাকেব, আমরাই হলাম সই সত  নাট। এই ধরেণর যােদর মেনাভাব তােদর উপের 
কার া হেব। িবজয়কৃ  গা ামীেক ঢাকােত ঠা র দখা িদেলন। িবজয়কৃ  গা ামী ঠা েরর গা িটেপ 
িটেপ দেখেছন। এটােক যিদ একজন ঠা েরর ভ  িব াস করেত পাের তাহেল স অ া  ধেম এই 
ধরেণর যত অেলৗিকক কািহনী আেছ স িলেকও তােক িব াস করেত হেব। অবতার মােনই হে  তারঁ 
এমন িকছু িবেশষ মতা িনেয় আেসন যা অ  কা র পে  করা কখনই স ব নয়। ঠা র যা যা কের 
গেছন তার িকছু িকছু িজিনষ কউ পনুারাবিৃ  করেত পারেব আবার এমন অেনক িকছু আেছ যা কউই 
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পনুরাবিৃ  করেত পারেব না। তমিন ভগবান অেনক িকছু করেত পােরন িক  দবতারা করেত পারেবন না, 
যমন ঈ র সিৃ  করেত পােরন, যটা আর কউ করেত পারেব না। আমরা য অেনকবার বেলিছ য যাই 
নতনু কান ত  বেল িদে  সটােক তখনই সিত  বেল ধরা হেব যখন িত, যিু  আর অ ভিূতেত 
িমলেছ। িক  যখন আধ াি ক তে র অ ভিূত হে  তখন একজন এক রকম ভােব উপলি  করেছ অ  
কউ আেরক রকম ভােব অ ভিূত লাভ করেছ, কননা শি র তারতম  আেছ। ঠা েরর কান এমন 
উপলি  নই যটা আমরা কখনই উপলি  করেত পারেবা না, িক  একই লাক ঠা েরর সম  উপলি  
িলেক লাভ কের নেব এটা কখনই স ব হেব না। যমন কউ চ া করেল িবল গ  স হেয় যেত পাের 

িক  েবর কান িদন হেত পারেব না।  

 ীমার কথােক, ঠা েরর ছিব থেক একটা জ ািত বিরেয় এেস িনেবিদত খােদ র সব রস আ াদ 
কেরন, এটােক িব াস করেল বেদ দবতারা য এেস যে র আ িতর সব সার হণ কেরন এটাও িব াস 
করেত হয় বা অি  য দবতােদর িনেয় আেসন এটাও মানেত হেব। যিদ বিল আিম এ েলা মািননা 
তাহেল ীমােয়র কথােকও ফেল িদেত হেব, ীমােয়র কথােক ফেল িদেল ঠা রেকও ফেল িদেত হেব, 
তােত িক হেব – আধ াি কতার য পেুরা পর রা সটা উেড় যােব। আমরা য এখােন এটা আেলাচনা 
করিছ এটােক িব াস করার কথাও বলা হে  না, আবার অিব াস করার কথাও বলা হে  না, ঋিষরা 
িকভােব িজিনষ িলেক দেখেছন সটাই তেুল ধরা হে । ঋিষেদর কথা েলা কতটা গালগে া সটােক 
বাঝার জ  আমরা ঠা েরর কথা উে খ করলাম, তারঁা যা যা দেখেছন সটা ঠা েরর জীবেনও 
পনুরাবিৃ  হেয়েছ।  

 দবতােদর খুব ি য় িজিনষ হে  সামরস। সামরস কৃত পে  িঠক িক ব  এখনও আমােদর 
জানা নই, তেব এইটু  বলা হয় য পাহােড়র উপের এক ধরেণর জিড়বিুট পাওয়া যত, সই জিড়বিুটেক 
ঘেষ ঘেষ রস বার কের কাপড় িদেয় ছঁেক নওয়া হত, পের তােত আর অ  িকছু িমিশেয় সামরস ত 
করা হত, ই ািদ দবতােদর যা খুব ি য় পানীয় ব  িছল। সামরেসর িবিভ  িববরণ পেড় অেনেক মেন 
কেরন য ভা   বা িসি েকই সামরস বলা হত। ভাঙ পাহাড়ী এলাকােতই বিশ হয়। তেব এর বিশ 
সামরেসর বিশ িববরণ পাওয়া যায় না, ওনারা বেলন এর পিরিচিত এখন হািরেয় গেছ। তেব একটা 
িজিনষ ায়ই অেনেক মেন কেরন য, সারা দশ জুেড় য িজিনষটার এত কদর িছল সটা রাতারািত 
হািরেয় যেত পােরনা, যমন এখন সারা দশ গম খাে , পের হাজার বছর গম চাষ হেব না এটা কখন 
হেত পাের না, তেব নাম যিদ পাে  দওয়া হয় তখন স ঐ নােমই তােক জানেব। কেয়ক জনােরশন 
পের বাবা শ টাই হািরেয় যােব, কননা আজকালকার বা ারা বাবােক সব ড ািড বেল। এমন িদন আসেব 
য কান বা ােক যিদ িজে স করা হয় তামার বাবার নাম বল, তখন সই বা া অবাক হেয় িজে স 
করেব বাবা কােক বেল। সইজ  সামরসেক অেনেকই মেন কেরন এটাই পের ভাঙ বা িসি  জাতীয় 
পানীয় হেয় এখনও িটেক আেছ। 

 এরপর আসেছ দবতােদর ণ ও মতা। দবতােদর সবেচেয় যটা বড় তা হে  তােঁদর মতা 
বা শি । ীরামকৃ , বু  এনারা হে ন অবতার, এনােদর ক আমরা কখন মতার অিধকারী বেল 
িবেশিষত কিরনা, আমরা তােঁদর উপের ক ণা, দয়া, ভােলাবাসা, ম ইত ািদ এই ণ িল িদেয় ভিূষত 
কির। বেদর দবতােদর আমরা মতাবান বেল উে খ কির, এনারা কৃিতর িবিভ  কাযেক িনয় ণ করার 
িবেশষ মতা আেছ। দবতােদর কাজ হে  কৃিতেক িঠক রেখ তােক িঠকভােব কাজ করেত দওয়া 
আর যখােন িনয়মিব  িকছু হে  সখােন সব িকছুেক িনয়েমর মেধ  িনেয় আসা। মতা অ রেদরও 
িছল িক  তােদর সই মতােক তারা অ ভ শি র ভাবেক বিৃ  কের ভ শি র িবনােশ কােজ 
লাগাত। বেদ য এই ধারণাটা যখােন বলা হে  দবতারা যখােন যখােন অ ভ শি র িবকাশ হে  
সখােন সখােন তােদর মতার ারা সই অ ভ শি েক দমন করেতন, এই ধারণাটাই পের অবতােরর 
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ে  বলা হেয়েছ – যদা যদা িহ ধম  ািনভবিত ভারত। অভু ানমধম  তদা ানাং সজৃাম হ  । বেদ 
দখা যায় যখােনই অধম হে  ই ািদ দবতারা সখােনই সং ােমর ারা অধমেক পরাভতূ কের ধমেক 
র া করেছন। িক  অবতাররা যখন অধেমর ভাব বেড় যায় তখন ধম সং াপেনর জ  সখােন িগেয় 
তারঁা মানব শরীরধারণ কের জ  হণ কেরন।  

 দবতােদর আেরকটা মতা হে  এই কৃিতেত যত াণী আেছ সবার উপের তােঁদর িনয় ণ 
করার মতা দওয়া আেছ, আর মা ষ যখন দবতােদর পজূা কের তখন তারঁা তােদর সব ই াই পরূণ 
কের িদেত পােরন। ীসেদর দবতা আর বিদক দবতার মেধ  একটা িবরাট পাথক  আেছ। ীস 
দবতারা এেককটা অ েলর এেককটা আিদবাসীেদর দবতা হেতন, আর তােদর মতা একটা িবেশষ 
ব াপােরই সীমাব , তারঁ বাইের আর কান মতা িছল না। িক  বেদর দবতা ইে র উে ে  য কউ 
য কান বাসনা িনেয় াথনা কের িঠক িঠক আ িত দয়, ই  তার সই বাসনা পরূণ কের দেবন। িঠক 
তমিন বেদর অ া  দবতােদরও এই একই মতা দওয়া হেয়িছল, যিদ অি র কােছ াথনা কের 
আ িত দওয়া হয় তাহেল অি ও স াথনা পরূণ কের দন। িক  পেরর িদেক মহাভারেত এেস আমরা 
দখেত পাই দবতােদর যত মতা িছল সব মতা ভগবান িনেজ িনেয় িনেলন। যমন ভারেত আকবর 
রাজা হবার আেগ অেনক ছাট ছাট রাজা িছল, আকবর িদ ীর মসনেদ বেসই সব কটা রাজার মতা 
িনেজর হােত িনেয় িনেলন। ইংেরজরা যখন ভারত ছেড় চেল গল তখন সারা ভারেত ৫৪২ জন সাম  
রাজারা তােদর িনেজেদর রােজ  আলাদা আলাদা শাসন ব ব া কােয়ম রেখিছল। সদার ব ভভাই প ােটল 
সব কটা রাজােদর শাসন মতা কেড় িনেয় কের িদেলন Union of India. দবতােদর মতা ভগবান 
য িনেজর হােত িনেয় িনেয়িছেলন গীতার নবম অধ ােয় এই ব াপারটা আরও খুব পির ার কের বলা 
হেয়েছ। সখােন ভগবান অজুনেক বলেছন – যখন কউ অ া  দবতােদর পজূা করেছ সই পূজা আমার 
কােছই আসেছ। শ রাচায এই ােকর ভাে  বলেছন – িক ঃেখর কথা, একই পির ম কের, ইে র 
পজূা করেল য পির ম ও সময় ব য় হেব, ীকৃে র পূজােতও সই একই পির ম আর সময় যােব িক  
ফল অেনক বিশ পাওয়া যােব যিদ ীকৃে র পজূা করা হয়, তাও লােকরা ই , ব ণািদর মত ছাটখােটা 
দবতােদর পজূা করেছ। যিদ আমার েযাগ থােক িবিডও বা মুখ ম ীর সে  দখা করার তখন একজন 
িবিডওর কােছ াথনা কের আিম যা ফল পাব মুখ ম ীর কােছ াথনা করেল িজিনষটা তখন অ  রকেমর 
দািঁড়েয় যােব। জেনর সােথ দখা করেত আমার সময়ও একই লাগেছ। িক  মুখ ম ীর কােছ াথনা 
করেল জলাশাসক থেক  কের আরও যত বড় বড় মাত ররা রেয়েছ সবাইেকই আিম হােত রাখেত 
পারব, িক  িবিডও তার এি য়াের যতটু  মতা আেছ সটু র বাইের স যেত পারেব না। গীতােত 
ভগবান এই কথাই বলেছন – মা ষ কন য এই ভুলটা কের দবতােদর পজূা কের, তারা সরাসির 
আমােকই পূজা করেত পাের। সব অব ােত অবতােররই পজূা করেত হয়, এই ধারণাটা িক  বেদর ধারণা 
থেকই ানা িরত হেয় এই অব ায় এেসেছ। 

 দবতােদর মা েষর িত সব সময়ই একটা কৃপার দিৃ  থাকত। িবপরীত ভােব অ রেদর সব 
সময় িছল মা েষর িত করার ভাব। দবতােদর মেধ  আেরকটা য বড় ণ িছল ওনারা সেত  খুব দঢ়ৃ 
িছেলন, আর সব সময় মন-মুখ এক কেরই চলেতন, মুেখ একটা কথা বললাম আর কােজ অ  রকম 
করলাম এই িজিনষটা দবতােদর মেধ  কখনই িছল না। আেরকটা খুব অ ৎু বিশ  দবতােদর মেধ  
ল  করার িবষয়, তা হে  দবতারা যখন জাড়ায় জাড়ায় চেলন তখন তােঁদর মতা অেনক বেড় 
যায়। যমন িম -ব ণ, এনারা জন সব সময় এক সে  থােকন। ইে র স ী হে ন অি , এনারা জন 
বিশর ভাগ সময় এক সােথ থােকন। ই  আর অি  যখন এক সােথ চলেব তখনও তােঁদর মতা অেনক 
ণ বেড় যােব। এই িজিনষ িলর থেকও যটা অত  পণূ বেদর ধম কখনই Monotheism বা 

এেক রবাদ িছল না, ভারতীয়রা কখনই এক দবতার পূজা করত না। একজন মা  দবতা, আর তারঁই 
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কবল পজূা হে , এই িজিনষ ভারেত কখনই িছল না, যিদও অ  অ  ধেম এই এেক রবাদেকই বিশ 
দখা যায়। এেক রবাদীরা বেদর ধমেক বলত Polytheism  মােন পৗ িলক, যারা অেনক দবতােদর 
পজূা কের। িক  পৗ িলক শ টার য অেথ ব বহার করা হয় সই অেথ বিদক যেুগর মা ষরা দবতােদর 
পজূা করেতন না, তাই এনারা একটা নতনু শ  িনেয় এেলন, িবেশষ কের ম া মূলাররা নাম িদেলন 
Pantheism যার ভারতীয় নাম হে  সেব রবাদ, মােন এেকর মেধ  ব েক দখা। সই ঈ েররই নানান 
প হে ন ই , ব ণ, িম , অি  ইত ািদ দবতারা। সইজ  ভারেতর এই আধ াি কতার ধারণােক 

অ পম বলা হয়, একিদেক সই এক ঈ র আেছন আমরা তারঁ পজূা করিছ আবার অ  িদেক এই ভােব 
আমরা ঈ েররই অেনক েপর পজূা করিছ। এই েটার মেধ  ভারতীয়রা কখনই কান তফাৎ দখেত পায় 
না। যমন এই ঘর আেছ, ঘেরর অেনক জানালা রেয়েছ, আিম এই জানালা িদেয় আকাশ দখেত পাির, 
আবার অ  জানালা িদেয়ও আকাশ দখেত পাির, জানালা েলা একই ঘেরর জানালা, তমিন ই , িম , 
ব ণ ভগবানরই এেককিট প – এইটাই হে  ভারতীয় আধ াি কতার একিট অ পম বিশ ।  

 মা ষ কত ভােব ভগবােনর পজূা কের বলেত িগেয় গীতােত ভগবান এই িজিনষটা খুব পির ার 
কের িদেয় বলেছন – একে ন পথৃকে ন ব ধা িব েতামুখ   - মা ষ যখন আমােক পূজা কের তখন স 
এক েপ মােন আিমই ীকৃ  ভগবান এই েপ, অেনক েপ, যমন া, িব  ু বা মেহ র েপ 
আমােকই পজূা করেছ আবার এই পেুরা িবে  যত প হেত পাের সব েপই আমােক পূজা করেত পাের, 
িবে র অন  েপ হেত পাের। 

 আমরা আেগই বেলিছ িতন রকেমর দবতার কথা বেদ বলা হেয়েছ, পিৃথবীর দবতা, অ রীে র 
দবতা এবং েগর দবতা। েগর দবতারা হেলন , ব ন, িম , সযূ, সিবত,ু পষূণ, অি নী আর 
দবীেদর মেধ  ঊষা আর রাি । অ রীে র দবতারা হেলন ই , , বায়ু, ম ৎ, পজ  আর ব ণ। 
আর পিৃথবীর দবতারা হেলন পৃ ী, অি  ও সাম। দবতােদর যমন একটা মুত প আেছ িঠক সই 
রকম তােদর একটা িবমুত পও আেছ। যমন আমরা যখন কান িজিনষেক বাঝাবার জ  বিল খুব 
বণময়, তখন এই বণময় শ টা িজিনষটার একটা িবমুত প িদেয় দওয়া হল। দবতােদর অেনক েণর 
কথা বলা হয়, পের তার কান একটা ণেক আলাদা কের বার কের সই েণর একটা িবমূত প িদেয় 
আেরকটা দবতা বািনেয় িদে । যমন ইে র আেছ শি , এখন আিম এই শি টােক আলাদা কের টেন 
িনলাম, সই শি েক একটা দবতা বািনেয় িদলাম। আমরা যমন বিল এরা হে  শা , অথাৎ এরা 
শি র পজূারী। শি টা হে  এখােন একটা িবমূত প, একটা ভাব, এর মা হে ন ই । হ মান হে  
শি র তীক। যমন িবদ া, িবিভ  য দবতা বা দবী আেছন তােদর বিু  বা মধােক আলাদা কের 
িনেয় পের এইটাই আলাদা একজন দবী হেয় গেলন। পের এই দবী হেলন বা   বা সর িত। ইে র 
একটা ণ িছল ধাতা েপ, পের ধা ীই একজন দবী হেয় গেলন, সই দবী িযিন সযূ আর চ মােক 
সিৃ  করেছন। এইভােব দবতােদর য অেনক ণ িছল সই ণ িলেক টেন িনেয় এেককটা দবতা বা 
দবী বািনেয় দওয়া হেয়েছ। একজন বা ব দবতােকই পের একটা িবমুত প িদেয় িদল। এটাও বেদর 
একটা অ পম শলী। এখােন িব কমার উদাহরণও দওয়া যেত পাের, িব কমা, িযিন এই জগতেক 
িনমাণ কেরেছন, মােন ভগবান িনেজ য শি েত এই জগেতর িনমাণ কেরেছন সই শি েক আলাদা কের 
িনেয় তার নাম িদেয় িদেলন িব কমা। এখন সই িব কমা হেয় গেছন যত য পািত, িনমাণিশ  রেয়েছ 
তার দবতা। িঠক তমিন ম  ( ােধর দবী), া, অ মিত ( দবতােদর আ কল  পাওয়ার দবী), নীিত 
( রাগব ািধর দবতা) ইত ািদ অেনক আলাদা আলাদা দবতা ও দবীর সিৃ  হল। া সব মা েষর মেধ ই 
থােক আবার দবতােদর মেধ ও আেছ, সই ােকই একজন দবী বািনেয় দওয়া হল।  
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বদ – ২০ শ মাচ ২০১০ 

 বেদ দবতা, অ র, দানব, দত  এেদর িনেয় অেনক ধরেণর কথাবাতা আেছ, য েলা পেরর 
িদেক িহ  পরুােন িবিভ  আখ ািয়কার মেধ  জায়গা কের িনেয়েছ। আমরা এর আেগ বেলিছলাম য 
দবতােদর মেধ  িকছু িকছু দবতা এক সে  থােকন। তার মেধ  একটা গাি  হে  াদশ আিদত  বা 
ঊনপ াশ ম ৎ। দবতারা ছাড়া আেরকটা ণী হে  দত , দত  বলেত এক ধরেণর িবেশষ একিট 
বংশধারােক বাঝায়। িক  এই একই ণীর বংশধারােক বলেত িগেয় বেদ দানব, অ র, দত  ইত ািদ 
কেয়কটা শ  িদেয় বলা হেয়েছ। িক  মজার ব াপার হে  দবতা, দানব ও দত রা হে  একই িপতার 
স ান, ধ ু য একই বাবার স ান তাই নয়, এেদর মােয়রা হে  আপন বান। দ  জাপিতর চৗষি িট 
মেয় িছল। এেদরই মেধ  দ , িদিত, অিদিত এরা সব বান িছল, আর এেদর সকেলর িবেয় হল িবরাট 
বড় ঋিষ কা প মুিনর সােথ। কা েপরই সব স ান যারা দ র থেক জ  িনল তােদর বলা হল দানব, 
অিদিতর স ানেদর বলা হল আিদত , িদিতর স ানেদর বলা হল দত । বেদ থেমর িদেক এেদর মেধ  
িবেশষ তমন কান পাথক  িছলা, এখন আমরা যমন দানব, দত  বলেত যমন খুব খারাপ িকছু মেন 
কির, বেদ থম িদেক এেদর মেধ  িক  সই রকম খারাপ িকছু িছল না। ধ ুশি র পাথক  িছল। পেরর 
িদেক দখা গল, যটা আমরা উপিনষেদ বিশ কের পাই, সটা হে  দবতারা আ ােনর িদেক বিশ 
নজর িদেলন। আ ােনর িদেক দবতারা যমন যমন অ সর হেত থাকেলন তমন তমন তারঁা িবেশষ 
শি শালী হেয় গল। িক  দানব, দত  ইত ািদ যারা িছল তার আ ােনর পেথ গল না।  

 এই দত েদর বংেশও কউ কউ ভ  হেয়িছেলন, এর মেধ  নামকরা ভ  হেল াদ। াদ 
িছেলন দত  বংেশর। পেরর িদেক পুরান রচনার সময় দখা গল, িবেশষ কের পৗরািনক ধারােক 
অবল ন কের যারা পরবিত কােল শা  রচনা কেরিছেলন, তারা করেলন িক যত রকেমর খারাপ মানিবক 
ণ থাকেত পাের স িলেক এক  কের দানব, দত েদর উপর চািপেয় িদেলন। সইজ  এখনও আমরা 

সবাই দানব, দত  বলেত অধািমক, ির  মেন কির। আসেল এরা িক  কউই এই ধরেণর িছল না, 
বা েব এরা িক  অেনেকই দবতােদর থেকও অেনক বিশ শি শালী ও ধািমক িছল। এেদর সােথ 
দবতােদর সব সময়ই যু  লড়াই লেগই থাকত। দবতােদর মেধ  ই  িছেলন একট ুঈষাপরায়ণ, সব 
সময় স অ র, দানব ও দত েদর থেক ভেয় ভেয় থাকত। 

 দত , দানব, অ ররা িছেলন েগর অিধবাসী। িক  পেরর িদেক দবতারা অমৃেতর স ান পেয় 
িগেয়িছেলন, অমৃেতর স ান পেয় যাওয়ােত দবতারা বিশ শি শালী হেয় ওেঠ। যেহত ু দবতারা 
ধমসাধন করেতন তাই তারঁা বরাবরই ভগবােনর বিশ কৃপাধ  িছল। ভগবােনর কৃপার পাে র বােদ 
দবতারা য কেরই হাক এই অ র, দানব ও দত েদর গ থেক পাতাল লােক পািঠেয় িদেয়িছল। 
বেদ পাতাল লােকর য ধরেণর বণনা আমরা পাই সই েলা খুবই ঐ যপূণ। তেব পাতাল লােকর সব 
সময় উে খ করা হয় পিৃথবীর নীেচ। সইজ  পাতাল লােক কউ যেত চায় না। বিল এক রাজা িছেলন, 
িতিন িছেলন দত  বংেশর। সই বিল রাজা এমন কেঠার তপ া  কেরিছেলন য ই  পয  ঘাবেড় 
িগেয়িছেলন এই ভেব য তারঁ হয়েতা ই  চেল যােব। তখন ই  ভগবােনর সাহায  চাইেলন। ভগবান 
তখন বামন অবতার ধারণ কের বিলেক কায়দা কের পাতাল লােক পািঠেয় িদেয়িছেলন। পাতােল যখন 
বিল রাজােক পািঠেয়ই দওয়া হল, তখন বিল ভগবানেক াথনা করেলন য – হ ভু, আিম তা 
এমিনেত কান দাষ কিরিন, িক  আমােক আপিন অ মিত িদন যােত বছের একটা িদন আিম পিৃথবীেত 
এেস মা ষেদর দখেত পাির। করেল য ওনম উৎসব হয়, লােক বেল সইিদন রাজা বিল নািক পাতাল 
লাক থেক পিৃথবীেত আেসন।  
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 দত  দানব ও অ র ছাড়াও আরও এক ধরেণর অধািমক ও ির  াণীর কথা বেদ উে খ 
করা হেয়েছ। এরা হল রা স ও িপশাচ। এই রা স ও িপশাচরা পিৃথবীেতই ঘারােফরা কের আর এেদর 
মেধ  রা সেদর ল  হে  মা ষ, বলা হয় এরা মা ষেদর বিশ িত কের। দত  দানবেদর সােথ 
মা েষর কান লড়াই িছল না, এেদর লড়াই িছল দবতােদর সে ই। িপশাচরাও এক ধরেণর নরখাদক, 
ভতূ েতর মত এরাও িকছুটা অশরীির। আমােদর এই কােসর নাম হে  ভারেতর আধ াি ক ঐিত , 
ভারতীয় িচ াধারােত এই ভতূ িপশােচর ভাবনা েলা িকভােব এেসেছ এ েলােক জানার েয়াজন আেছ 
বেল এই ব াপাের িকছু আেলাকপাত করা হল। আমরা এই ভতূ িপশাচ এেদর কথা বেদই উে খ পাই।  

 এছাড়া আেরক ণীর উে খ বেদ পাই, এরা হেলন িপত।ৃ আমােদর াচীন কাল থেক একটা 
িব াস চেল আসেছ য মা ষ যখন মারা যায় তখন তার কম অ সাের িবিভ  লােক তােদর গিত হয়। 
তার মেধ  একিট লাক হে  িপতেৃলাক। িপতেৃলাক দবতােদর বাস ান দবেলাক থেক অেনক নীেচ। 
িক  সাধারণত িবিভ  সময় এই িপতেৃলােকর বািস ারা দবতােদর সাহায  কের, আর যখন কউ মারা 
যান তখন এই িপতেৃলােকর বািস ারা তােদরেক াগত কেরন। িক  যাই হাক না কন িপতৃেলাক 
দবেলাক থেক পেুরা আলাদা, মইন লাইন আর কড লাইেনর মত আলাদা। যারা একবার িপতেৃলােক 
েবশ কের যায় তােদর পে  দবেলােক যাওয়া খুব কিঠণ হেয় যায়।  

 গীতােত মাগ আর কৃ মাগ এই েটা আলাদা পেথর কথা বলা হেয়েছ, এছাড়া দবযান ও 
িপতযৃােনর কথাও বলা আেছ। যারা দবেলােক যান তারা একটা অ  পেথ যান আবার যারা িপতেৃলােক 
যান তােদর যাওয়ার পথটা আবার আলাদা। িপতেৃলােকর বািস ারা চান তােদর বংেশর লােকরা এেস এই 
িপতেৃলােক বাস ক ক। িক  দবেলােক যারা আেছন তােদর এই ব াপাের কান মাথা ব াথা নই য কউ 
এেস তােদর এখােন থা ক, কননা দবেলােক বাস করার ই কু লােকর সংখ া অেনক বিশ। আমােদর 
য া ািদর কােয যা িকছু অপণ করা হয় তা সব সময় িপতেৃদর উে ে ই অপণ করা হউ। আবার যখন 
য -যাগ করা হয় তখন যা অপণ করা হয় তা দবতােদর উে ে  করা হয়। িহ েদর মেধ  পূজা, য -
যাগটাই এই কারেণ বিশ করা হেয় থােক। িপতেৃদর উে ে  সাধারণত আমােদর িতনিট কম করা হয় – 
থম য কম তা হে  া , মৃতু র বােরা িক তেরা িদন বােদ এই া ািদ কম স  করেত হয়, তেব 

িবিভ  বেণ িবিভ  িনয়ম আেছ, ি তীয় কম হে  বািষকী, েত ক বছের বাৎসিরক া  করা হয়। এই 
বাৎসিরক া  আবার ই রকেম করা হয়। সাধারণত যই তািরেখ মৃতু  হেয়িছল সই িদনিটেত বাৎসিরক 
কম করা হয়, আবার অেনক সময় যিদন িপতপৃ  শষ হেব সই িদন তপণ করা হয়। ততৃীয় য কম 
িপতেৃলাকেদর উে ে  করা হয় সটা হে  গয়ােত িব  ু পাদপে  িপ  দান করা হয়। গয়ােত যখন 
িপ দান হেয় যােব তখন স তার িপতপৃু ষেদর িত সম  দায়ব তা থেক মু  হেয় গল। যারা স াসী 
তারা স াস ধম হেণর আেগ িপ  দান কের দন। স াসীেদর যােদর বাবা-মা জীিবত থােকন তােদরও 
িপ  দান করা হয়, সই িপ  ভগবান িব রু কােছ জমা থাকেব, যখন বাবা-মা কউ মারা যােবন তখন 
ভগবান িব রু কাছ থেক সই িপ  হণ কেরন।  

 িপতেৃদর উে ে  যখন িকছু অপণ করা হয় তখন মে র ধা বেল অপণ করা হয়। আর 
দবতােদর যখন যে  িকছু অপণ করা হয় তখন াহা বলা হয়। ঠা র আমােদর া বািড়র িকছু খেত 
িনেষধ কেরিছেলন। া বািড়র অ  খেল নািক িপতেৃলােকর িত বিশ আকৃ  হয়। ামী ভেূতশান জীর 
কােছ দী া নওয়ার পর এক মিহলা তােঁক িজে স করেছন – মহারাজ, আিম িক া বািড়র অ  খেত 
পারব? মহারাজ খুব অস  হেলন, িতিন সাধারণত কখন রাগেতন না, িক  িতিন বশ অস  হেয় 
বলেলন – এত  থাকেত তামার এই একটা ই মেন পড়ল। দী া িনেয় তখনও খাবার িচ া মাথার 
মেধ  ঘুরেছ। ঠা র যটা িনেষধ কেরিছেলন সটা িতিন খুব উ েকািটর সাধকেদর জ  বেলিছেলন। 
া বািড়র অ  খেল ভি র হািন হয়। একটা ব  যখন কা র নােম অপণ বা সংরি ত কের দওয়া হয় 
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তখন সই ব াি র মানিসকতা বা তার য ত া া সই েব র মেধ  সং ািমত হেয় যায়। সইজ  বলা 
হয় কান িজিনষ ছাটেদর িদেয় বড়েদর দওয়া উিচৎ নয়, ঠা েরর জ  কান িজিনষ িঠক কের রাখা 
আেছ এখন কউ যিদ সটার িত লাভ দয় তাহেল সটা আর ঠা রেক িদেত নই, কননা সই ব টা 
তখন ন  হেয় যায়। ামী িব ানান জীর একটা খুব উে খেযাগ  ঘটনা আেছ। এক ভ  মিহলা তােদর 
বাগােনর ভােলা জােতর আম গােছ খুব ভােলা আম হেয়িছল। মিহলা সখান থেক িকছু ভােলা ভােলা আম 
তার ছেলেক িদেয় মহারােজর জ  পািঠেয়েছন। রা া িদেয় আসেত আসেত ছেলিট েটা আম হােত 
িনেয় ভাবেছ – এই র আম েটা যিদ আিম খেত পতাম। মহারােজর কােছ এেস যখন আেমর 
থেলটা ওনার হােত িদেয়েছ তখন মহারাজ িঠক ঐ আম েটা তেুল ছেলিটেক বলেছ – খাকা, তিুম এই 
আম েটা খেয়া। ছেলিট অবাক হেয় দখেছ য িট আেমর িত স দিৃ পাত কেরিছল িঠক সই েটা 
আমেকই মহারাজ সিরেয় িদেলন। ঠা র ী ী মােয়র নােম বলেছন – জয়রামবাটীেত রামচে র মেয় 
েটা বাধঁা আেছ। েটা বাধঁা মােন, ঠা েরর জ  ীমা িনিদ  হেয় আেছন। য কান িজিনষ যখন কা র 

জ  িনিদ  করা থােক তখন সই িজিনষটা যিদ অ  কা র কােছ চেল যায় তখন গালমাল লেগ যােব। 
িহ  ধেম এই ধারণাটা দঢ়ৃ ভােব বেস আেছ।  

 যখন া  করা হয় তখন যা িকছু িনেবদন করা হয় তখন সখানকার সম  িকছু িপতেৃদর জ  
িনিদ । এখন সই ব  যখন কউ হণ করেব তখন তার ভতেরর স াটা িপতেৃলােকর জ  তরী হেয় 
যাে । তাই বেল িক িপতেৃলাক িক খুব খারাপ? আদেপই খারাপ নয়। িক  িপতেৃলাক হে  দবেলােকর 
থেক পেুরাপিুর আলাদা। দবেলাক আবার েলাক থেক স ণূ আলাদা। আবার েলাক হে  
মুি মাগ থেক আলাদা। তেব দবেলাক, েলােকর লাইনটা মমুি র লাইেন মুি মােগর িদেক 
এেগােত থােক িক  িপতেৃলাক সই লাইন থেক সের যায়। বেদ িক  এত িবশদ ভােব এই 
পাথক িলেক উে খ করা নই। বেদ থম য পাথক টার উে খ করা হেয়েছ তা হে  িপতেৃলাক আর 
দবেলােকর ে । িপতেৃলাকেক পিরহার করার কথা থম পির ার কের উে খ করা হেয়েছ মুে াক 
উপিনষেদ। সখােন  কের বলা আেছ, যারা আধ াি ক সাধক তােদর জ  িপতেৃলাক নয়।  

 এরপর আসেছ বেদর আচার প িত। আমােদর মাথায় সব সময় ধের রাখেত হেব য আজ পয  
িহ  ধেম যত পজূা প িত, আচার আচরণ, রীিত-নীিত যা িকছু আেছ বা হে  তার সবটাই বদ থেকই 
এেসেছ। কান িহ ই বেদর বাইের ক ণ যেত পারেব না। বেদ আমরা ই ধরেণর আচার পাই – 
একটা হে  গৃ  আেরকিট হে  ৗত। এই েলা থেকই পেরর িদেক এক ণীর সািহেত র জ  
িনেয়িছল যার নাম হল ক সূ  আর গৃ সূ । গৃ সেূ  য সব পজূার আচার িবিধর কথা বলা আেছ 
তােত পেুরািহেতর েয়াজন হত না। আর ৗত আচার িছল সামািজক অ ান, এখােন পেুরািহেতর 
দরকার পড়ত। যমন যােদর বািড়েত িনত পজূািদ হয়, যার বািড়েত কান িব হ আেছ, সখােন বািড়র 
লােকরাই পজূা কের িনেত পাের। িক  যখন গাপূজা, কালীপজূা করা হয় তখন পেুরািহেতর দরকার 
পড়েব। বািড়র লােকরাও যিদ গাপজূা বা কালীপজূা কের তখন তােক বাইেরর পেুরািহতেক িদেয়ই পজূা 
করােত হয়।    

 এরপের আসেছ খুব পণূ িবষয় – িবিধ-িনেষধ। য কান ধমেক তার অ গামীেদর বেল 
িদেত হয় স িক করেব আর িক করেব না। েত ক ধেমই এই িবিধ-িনেষদ একটা উে খেযাগ  ভিূমকা 
পালন কের। বেদও অেনক িবিধ-িনষেধর কথা উে খ করা হেয়েছ। িবিধ হে  যটা সবাইেক করেত হেব 
আর িনেষধ হে  য িজিনষ িল করা যােব না। যমন কা র িত করেব না, কাউেক হত া করেব না – 
এ েলা হে  িনেষধা ক। আবার যখন বলেব সকােল উেঠ ান করেব, এটা হে  িবিধ। বেদ িনেষধা ক 
কম আবার ই রকেমর – কতক িল হে  সাধারণ বিু েতই করা যায় না, যমন য প  বা পািখেক 
িবষযু  তীর ারা বধ করা হেয়েছ সই প  বা পািখর মাংস খােব না। আবার িকছু বড় বড় িনেষধ আেছ। 
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িক  িবিধই হে  সব থেক পণূ। িবিধ আবার চার রকেমর – ১) িনত কম, ২) নিম ককম, ৩) 
কাম কম এবং ৪) ায়ি  কম।  

 িনত কম হে , য কম আমােদর সবাইেক েত ক িদন করেত হেব – যমন পূজা করা, জপ 
করা ইত ািদ। িনত কম হে  বাধ তামূলক। গীতা আর উপিনষেদ এই িনত কেমর একটা িবরাট ভূিমকা 
আেছ। গীতা উপিনষেদ বলেছ যারা সাধক, এখনও যারা িসি  পানিন, তার িনত কম যন অবি  কের। 
গীতার অ াদশ অধ ােয় ভগবান ীকৃ  বলেছন – িনয়তং কম, এখােন িনয়তং কম মােন হে  িনত  
কম। যারা এই িনত  কম করেব না,  তারা কখনই ধািমক হেত পারেব না। িবিভ  স দােয় িনত কম 
এেকক রকেমর হেব, যারা ব ব তােদর িনত কম এক রকম হেব, আবার যারা শা  পিরবােরর লাক 
তােদর িনত কম আেরক রকেমর হেব। িনত কম একমা  কেরন না িযিন পরমহংস ও পির াজক। যমন 
ঠা র, িতিন কান ধরেণর িনত কম করেবন না। দি েণ ের মা ারমশাই থম এেসেছন। সে েবলা 
ঠা েরর ভজােনা দরজার সামেন দািঁড়েয় ভাবেছন ভতের যােবন িকনা, বেৃ  িঝ বলেছ ভতের িগেয় 
বসেত। িক  মা ার ইতঃ ত করেছন। আে  কের ভতের ঢুেক দেখন ঠা র খােটর উপের একািক বেস 
আেছন। িকছু ণ পের মা ারমশাই বলেছন – আপিন এখন স া করেবন তেব আমরা এখন আিস। 
ীরামকৃ  বলেছন – না – স া – না এমন িকছু নয়। িক  তার আেগই ঠা র এক ঘেরর লােকর 

সামেন বলিছেলন – যখন একবার হির বা রামনাম করেল শরীর রামা  হয়, অ পাত হয় – তখন 
িন য়ই জেনা স ািদ কম আর করেত হেব না। তখন কমত ােগর অিধকার হেয়েছ – কম আপন-আপিন 
ত াগ হেয় যাে , তখন কবল একবার রামনাম িক হিরনাম িকংবা  ওকঁার জপেলই হল। স া 
গায় ীেত লয় হয় আর গায় ী ওকঁাের লয় হয়।  

 যারঁা পরমহংস হন তারঁা িনত কেমর উে  চেল যান। নিমি ক কম হে  িবেশষ কান এক িদেন 
িকছু কম করেত হয়, িবেশষ িদন বলেত যমন স ান হেয়েছ, এখন স ােনর অ াশন িদেত হেব, তার 
উপনয়ন িদেত হেব। অ াশন বা উপনয়ন যিদ না করা হয় তাহেল সটা তখন পাপ হেব। যিদ এই 
কম িল করা হয় তাহেল সই কম িলেক বলা হয় নিমি ক কম। বাবা িকংবা মা মারা গেছন, এখন া  
কম করেত হেব, এটা হে  নিমি ক কম। অথবা বািড়েত গা পজূা করেছন িকংবা কালী পজূা করা হে  
তখন সটাও নিমি ক কম। নি িমক কম আেরক ভােবও হয়, আিম মেন মেন িঠক কের িনলাম য 
আমার ছেলর যিদ চাকির হেয় যায় বা আমার ছেল যিদ ভােলা ভােব পাশ কের তাহেল আিম বািড়েত 
সত নারায়ণ পজূা বা অ  কান পূজা দব, তখনও সটা নিমি ক কম হেয় যােব। নিমি ক শে র 
মেধ ই এর অথ আেছ, একটা িনিম  আেছ, একটা কারেণর জ  পজূা হে  আর রাজ না কের একটা 
িবেশষ িদেন এই নিমি ক কমািদ স  করা যেত পাের। ঠা েরর য গিলত হ , মােন িতিন তপণ 
করেত িগেয় তারঁ হােতর ফাকঁ িদেয় জল গেল যাে , এটা হে  নিমি ক কম। পরমহংস হে ন িবিধ 
িনেষেধর পাের, তপণ করাটা হে  নিমি ক কম, তপণ করাটা িনত  বা েত ক িদন করেত হয় না। িযিন 
পরমহংস িতিন িনত  আর নিমি ক েটা কেমর পাের চেল যান। িতিন যিদ িনত  বা নিমি ক কম 
করেতও চান তাহেলও পারেবন না, যমন ঠা র তপণ করেত যাে ন িক  পারেছন না, আপনা আপিন 
তারঁ আ লু ফাকঁ হেয় জল গেল যাে । আবার যারা আধ াি ক পেথর সাধক, তােদর জ  এই নিমি ক 
কম শাে  কেঠার ভােব িনেষধ করা আেছ। 

 িনত কম সবাই করেব একমা  পরমহংস বােদ। নিমি ক কম পরমহংস তা করেবনই না িক  
যারা সাধক তারাও করেব না। এখােন সাধক মােন যারা উ  সাধক, কমমাগী নন, যমন স াসী তারাও 
এই নিমি ক কম করেব না।  
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 কাম কম হে , একটা িকছু কামনা কের যখন কান কম করা হয়। যমন কান শ েক নাশ 
করেত হেব, তখন কান া ণেক ধের কান য  করেছ তখন সটা কাম  কেমর মেধ  পেড় যােব। য 
কান আধ াি ক সাধক, স উ েকািটই হাক বা আধ াি ক সাধনার থম অব ায় আেছ, কান ভােবই 
এই কাম  কম করেত পারেব না। সাধারণ লােকেদর মন যােত ধম পেথ আেস তােদর ক বলা হয় য 
তিুম যিদ এই এই চাও তাহেল এই এই ভােব িন া পূবক এই এই কম কর। কউ চাকির খঁুজেছ িক  
পাে  না, কা র মেয়র িবেয় হে  না, কা র বািড়েত অশাি  লেগই আেছ তারা যদ বািড়েত এই এই 
য  কের তাহেল তার সই ব াপাের ফল পেয় যােব। িক  যারা আধ াি ক সাধক তারা এ েলা করেব 
না, তােদর সংসােরও তা ঃখ-ক  আসেব, িক  তারা জীবন ধারেণর ে  য িল আসেছ, ভােলা ম  
যাই আ ক, তােতই স  থাকেত হেব। 

 এবাের আসেছ ায়ি  কম। পরমহংস ছাড়া ায়ি  কম সবাইেকই করেত হেব। আমরা সবাই 
সব সময় জেন বা না জেন অেনক ভলু কাজ কের ফিল, অ ানত অেনক দাষ কের ফিল, জািনই না 
য এটা দােষর। এই সব কেমর কমফল থেক বাচঁার জ  তার সােথ িকছু পণূ  অজন করার জ  এই 
ায়ি  কেমর কথা বলা হেয়েছ। এই য এত লাক তীেথ যাে , ােন যাে  এ েলার প ােত এই 

ধারণাটাই কাজ কের। এখন য হির াের ান চলেছ, হির ার খুবই ছাট জায়গা যখােন মহারাজেদরই 
ান কের বিরেয় আসেত সাত-আট ঘ টা লেগ যাে  তখন সাধারণ মা েষর আরও কত সময় লাগেব। 

এই য দীঘকাল ধের লাইেন ক  কের দািঁড়েয় থেক ান করেছ এটাই একটা িবরাট তপ া হেয় যাে । 
এই তপ াটা কন করা হে ? একটা বেল য এই জে  এবং আেগর আেগর জে  অ ানত বশতঃ য 
পাপ কাজ করা হেয়েছ, এই তপ ার ফেল ঐ পাপ েলা ধেুয় গল। আর পাপ যিদ না থােক তাহেল এই 
তপ াটাই পূণ  হেয় গল। বেদর এই ধারণাটা খুবই পণূ।  

 এই য িবিধ-িনেষধ এখােন করা হেয়েছ, পরবিতকােল ষড়দশেনর পবূমীমাংসকরা, যারা কমকা ী, 
তারা মেন কেরন য বেদর একমা  উে  হে  এই িবিধ-িনেষধেক জীবেন িত ে  েয়াগ করা। 
ি তীয়তঃ পবূমীমাংসকরা বেল য বেদ যত ম  আেছ সবই কান না কান ভােব এই িবিধ-িনেষেধর সে  
সংযু  হেয় আেছ। যমন যিদ বলা হয় এই বাতেলর জলটা এখােন কন রাখা হেয়েছ, িন য়ই ান 
করার জ  রাখা হয়িন, জলটােক পান করার জ ই এখােন রাখা হেয়েছ। তাহেল এই জল িদেয় আিম িক 
ান করেত পাির, কন ান করা যােব না, িন য়ই যােব। এখন বদ কন, বেদর উে  িক, বেদর 

উপেযািগতাটা িক? এই িজিনষ িলেক যখন ব াখ া করা হয় তখন বেদর যারা সব থেক বড় পি ত, যারা 
পবূমীমাংসক, তারা বেলন বেদর ধান উে  হে  এই য চারেট িবিধ-িনেষেধর কথা বলা হল, এই 
িবিধ-িনেষধেক িঠক করা, আর বেদর ম িল কা   কা   িবিধ-িনেষেধ েয়াগ করা হেব, সইটােক িঠক 
কের দওয়া। িক  যারা বদা ী তারঁা পবূমীমাংসকেদর বদ স ে  এই ধারণােক উেপ া কেরন। 
বদা ীরা বেলন বেদ য িনত কেমর কথা বলা আেছ স েলা আমরা অ শীলন করব, নিমি ক কম যারা 
সাধারণ গৃহ  তারাই করেত পােরন, কাম  কম আমরা কান অব ােতই করব না। আর িনত  ও নিমি ক 
কম যটা করেব সটাও অনাস  ভােব করেব কান উে  থাকেব না। একিদেক বলা হে  অনাস  
মেনাভাব িনেয় কম করেত, তামার কান চািহদা থাকেব না, আবার অ  িদেক কাম  কম করিছ সখােন 
কান চািহদা থাকেব না, সটােতা হেত পােরনা। কাম  কম করা আর অনাস  হেয় কম করা এই েটাই 
হে  পর র িবেরাধী। সইজ  েত ক আধ াি ক সাধেকর জ  কাম  কম িনিষ  কের দওয়া হেয়েছ, 
িক  পবূমীমাংসকেদর কােছ কাম  কম হে  বাধ তামূলক, তােদর কােছ বেদর সামি ক উে  হে  
কাম  কম। কাম  কেমর মেধ  পড়েছ যমন পেু ি  য , স ান চাই। এখােনই বদা ী বলেব য স ান 
যিদ হবার থােক হেব, যিদ না হওয়ার থােক তাহেল হেব না, িক  কামনা করেব না। যিদ স ান হেয় যায় 
তাহেল সই স ােনর িত তামার কতব  পালন কের তােক মা ষ কর। তামার সামেন য কতব টা এেস 
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গেছ সটােক আেগ স  কর, নতনু কের কতব  তরী কেরা না। রাজসয়ূ য , আিম রাজা হেয় থাকব, 
অ েমধ য , মৃতু র পর আিম েগর দবতা হব – এই ধরেণর কামনা বদা ীেদর মেত কখনই করা 
উিচৎ নয়।  

 শষ পয  ভারেত এই ই জনই থেক গল। পবূমীমাংসকেদর িকছু িকছু কম থেক গল, িবেশষ 
কের ায়ি  কমািদ আর বদা  যটােত জার িদেয়িছল য কাম  কমেক উৎখাত করেত, সই কম িল 
আবার ব  হেয় গল। সইজ  এখন আর রাজসয়ূ য , অ েমধ য , গােরাহণািদ য  ইত ািদ হাজার 
রকেমর য  কাউেক আর করেত দখা যায় না। িক  কউ যিদ করেত চান তাহেল তারা করেত পােরন, 
কননা এখনও এই েলার িনয়ম-কা ন িলিপব  হেয় আেছ। যার জ  করালােত এখনও দখা যায় 
সখােন িকছু িকছু জায়গায় কউ কউ এ েলা করেছন।  

 এরপের আসেছ বেদর নিতকতা। বদ নিতকতােক হে , যমন একটা বড় িজিনষ আেছ তার 
মধ  থেক একটা ছাট িজিনষেক িনেয় আনা হেয়েছ। বেদ সব থেক উ তম নিতকতােক ঋত   এই 
শ  ারা উে খ করা হেয়েছ। ঋতেমর একটা ছাট অংশ হে  নিতক আচরেণর িবিধ বা moral code। 
গাটা া  একটা সংব  িনয়েমর মধ  িদেয় চলেছ, যমন পিৃথবী সেূযর চািরিদেক দি ণ করেছ, 
চাদঁ পিৃথবীেক দি ণ করেছ, আবহাওয়ার পিরবতন হে , সমেয় গাছপালা ফল ফলু িদে , ঘাস হে , 
গ  সই ঘাস খাে , ধ িদে , এই সব িকছুর রণা হে  ঋত  । য িনয়েম এই জগত চলেছ আর য 
িনয়ম মানিবক আচরণ িবিধেক িঠক মত চালাে  সবই ঋতেমর জ । পার িরক স কেক সংহত 
করেত য আচরণ িবিধেক আমােদর সবাইেক অ সরণ করেত হে , আর য আচরণ িবিধ িল ঋত   
থেক সরাসির এেসেছ সইটাই হে  সিত কােরর নিতকতা। যার জ  দখা যায় সিত কােরর য 
নিতকতার কান িদনই পিরবতন হয় না। িক  য আচরণ িবিধ েলা, সমােজর য িনয়ম িল ঋতেমর 
বাইের স েলা একটা সমেয়র পর পাে  যায়। যমন আমােদর সংিবধান, ভারতীয় পনাল কাড িত 
মু েত সংেশাধন করা হে । এ েলােক কখনই নিতকতার মাপকািঠ িদেয় িবচার করা হয় না, এ েলা 
হে  Legal Code। িলগাল কাড আর নিতকতার মেধ  অেনক পাথক । নিতকতা সব সময় 
সাবজনীন, যমন সত  আর সততা হে  ঋতেমরই অিবে দ  অ । সইজ  সততাই হে  নিতকতা, না 
বেল কা র িজিনষ িনেয় নওয়া এটা হে  নিতকতা।  

 এরপর আসেছ বদ আ া স ে  িক বলেছ। একটা িজিনষ আমােদর মাথােত সব সময় রাখেত 
হেব য, মা েষর মৃতু র পর যিদ সব িকছু শষ হেয় যায় তাহেল ধেমর আর কান আব কতা থােক না। 
এইটাই হে  সব থেক আ য য, আমরা অপেরর মৃতু র কথা সব সময় ভািব িক  িনেজও য একিদন 
মারা যাব এইটা িকছুেতই আমােদর মাথায় আেস না। যিদ মৃতু েতই সব িকছুর পিরসমাি  হয় তাহেল য 
কান ধম, স িহ ই হাক, িক ী ান হাক, িক ইসলাম হাক, িক বৗ , িক জন, িক িশখ, িক 
জুরা ী  সব অথহীন হেয় যােব। য কান ধম দািঁড়েয় আেছ এই একিট িব ােসর উপের – জীবন কান 
না কান আকাের বা েপ চলেতই থােক। 

 এইখােন এেস আমরা েটা িচ াধারা পাই। একটা হে  সেমিটক বা Oriental Thinking 
আেরকটা হে  াচ  বা Occidental Thinking, মােন ভারতীয় িচ াধারা আর অভারতীয় িচ াধারা। 
ভারতীয় িচ াধারােত মৃতু র পেরও জীবন চলেত থােক। মৃতু র পর জীবনেক য নীিত বহন কের চেলেছ, 
সটা সব সময় সমান ভােব থােক, সই নীিতটা হে  আ া, আ াই আবার জ  িনে । সেমিটক, মােন 
ী ান, ইসলাম, জুদাইজ   িচ াধারােত যখনই মৃতু  হেয় গল সখােনই সব িকছু শষ হেয় গল। মজার 

ব াপার হে  জুরা ী রা, যারা সেমিটকেদর থেকও অেনকাংেশ িহ েদর সে  মেল, তারাও একটা 
জ েকই িব াস কের, বার বার জ  হণ করাটােক িব াস কের না। 
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 আমােদর িবষয় হে  বদ, বদ িব াস কের য যখন কান াণী মারা যায় তখন তার জীবা া 
সূ  শরীরটােক িনেয় লূ শরীর থেক বিরেয় আেস, আর স যমন যমন কম কেরিছল সই অ সাের 
িবিভ  লােক িগেয় ভাগ কের, কমফেলর ভাগ শষ হেয় যাওয়ার পর স আবার এই পিৃথবীেত এেস 
জ  নয়। এই আসা আর যাওয়া চলেতই থােক। তেব মােঝ মােঝ তােদর পতনও হয়। মজার ব াপার 
হে  নরক স ে  আমােদর য ধারণা মেনর মেধ  বেস আেছ, বেদ িক  এই রকম নরেকর কান 
ধারণার উে খ নই। বতমােন আমােদর নরেকর ধারণাটা পরবিত কােল পৗরািণক কািহনী েলার মাধ েম 
আর আরও পের ভারেত ইসলাম ও ী ানেদর অ েবেশর পর তােদর মেধ  ভােবর আদান- দােনর 
ফেল এেসেছ। বেদ যটা বলা হেয়েছ তা হল – আ া জীবা া হেয় পিৃথবীেত আেছ, মৃতু র পর েগ 
গল, আবার নেম এল, আবার গল। এর মেধ  ধ ুতার শরীরটাই পা াে , পিৃথবীেত একটা শরীর 
িনে , েগ িগেয়ও শরীর পাে  যাে । এর মেধ  সব থেক যটা খারাপ হবার তা হে  – স যিদ 
কান খারাপ কাজ কের তখন স েগ না িগেয় িন েযািনেত জ  নয়। বেদর মেত িন েযািনেত জ  
নওয়াটা খুবই জঘ  শাি । এই িচ াধারাটাই আমরা গীতােত পাই যখােন ীকৃ  অজুনেক একটা মত 
িহসােব বলেছন – জাত  িহ েবা মৃতু বং জ  মৃত  চ – যার জ  হেয়েছ তার মৃতু  হেবই, যার 
মৃতু  হেয়েছ তার জ  হেবই। এই িচ াধারাটা এেসেছ বদ থেক। অেনক এই িচ াধারাটােক গীতার 
িনজ  মত বেল মেন কেরন। িক  গীতা বলেছ না য য মেরেছ তার জ  হেবই, গীতার এটা দশনই 
নয়। মহাভারেতর সমেয় জ -মৃতু র ব াপাের িতনেট মত িছল, ীকৃ  তারই একটা মত উে খ কের 
অজুনেক বলেছন – যিদ তামার এই মত হয় য, য মারা গেছ তার জ  হেবই। এই মতটা আসেল 
বেদর মত। বেদর কমকা ীেদর মত এইটাই – য জ  িনেয়েছ তােক মরেতই হেব আর য মেরেছ 
তােক জ  িনেতই হেব, চ াকাের এইটা চলেতই থাকেব।  

 বদা  যখন পবূমীমাংসেক আ মণ কের তখন এই মতবােদ এেসই পবূমীমাংস চপুেস যায়। 
তােদর ক যখন বলা হেয় বেদই য অেনক জায়গায় মুি র কথা বলা হেয়েছ সটােক তিুম িক বলেব। 
এই ে র কান উ র তােদর কােছ নই। বেদর ঋিষরা দখেলন পিৃথবী আর গ, গ আর পিৃথবী 
এইটাই সব িকছু নয়, এর বাইেরও একটা অি  আেছ। সই অি ে র কথা বলেত িগেয় বলা হে  য 
আ াই । অহং াি , ত মিস, এই ত িলর মধ  িদেয়ই বদ িক  ইি ত করেছ এই গ ও 
পিৃথবী, জ -মৃতু র পােরও একটা িকছু আেছ যার কান জ -মৃতু  নই। এই িচ াধারা আর কান ধেমই 
পাওয়া যােব না। ধেমর িচ াধারার মেধ  য িববতন আেস সটা িহ  ধেম খুব  পিরলি ত হয়। 
ী ান বা ইসলাম ধেমর কান িববতন হয়িন, থেম যা িছল এখনও তাই আেছ। জুদাইিজেম অ  একটু 

িববতন হেয়িছল িক  তারাও মাটামুিট সই পরুেনা ধ ান-ধারণােকই ধের রেখেছ। িববতেনর িদক িদেয় 
িশখধম পেুরা অ কােরই রেয় গেছ। বৗ  ধম এক সমেয় evolve কেরিছল িক  পের সটা ব  হেয় 
যায়। একমা  িহ  ধমই তার আদশ ও িচ াধারােত evolve কেরই চেলেছ। িহ ী, িহ  আর 
িহ ানেক কান িদনই ব াখ া করা যােব না। তার কারণ এই িতনেটই হে  খুবই আ া, াধীনতার পর 
িহ  ধম এখন সবার জ  খুেল গেছ, ভারতও সবার জ  খুেল গেছ, আর িহ ী ভাষাও এখন সবাই 
ব বহার করেছ। এখন সবার জ  খুেল যাওয়ােত িক হেয়েছ,  যমন জলেক েষ নয়, এই িতনেটই 
এখন ে র মত িবে র সম  রকেমর ভাব, আচার, অ ান, ভাষােক িনেজর মেধ  েষ িনে । এর 
ফেল সব থেক মজার ব াপার হল, যারা ী ান তারা ীশমাস কতটা পালন করেছ জানা নই িক  
েত ক িহ  এখন পালন করেছ। িহ  ধেমর সােথ াইে র িক স ক আেছ? ী ানরা িয েক ভগবান 

মা ক আর নাই মা ক আমরা তােঁক ভগবান বািনেয় িদেয়িছ। মুসলমানরা গলা কেট দেব বেল, যিদ 
েযাগ পত িহ রা এত িদেন আ ােক ভগবান বািনেয় িদেয় রীিতমত পূজা করেত  কের িদত। 

িহ েদর মত সম  ভাবধারেক হজম করার মত শি  আর কান ধেমর লােকেদর নই। িহ ী, িহ  আর 
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িহ ান এই িতনেটই পিৃথবীর য কান িকছুেক, স সং িৃতই হাক, ধমীয় থা বা অ ানই হাক, বা 
পিৃথবীর য কান ভাষাই হাক সব হজম কের িনেজর মত কের নেব।  

 শ রাচােযর পর থেক িহ  ধেম আর কান সই ধরেণর খুব একটা িববতন হয়িন, িহ  ধেম 
যিদ িববতন না হেয় থােক তাহেল  িহ  ধম আর ইসলাম ও ী ান ধেমর মেধ  কান পাথক  থাকেব 
না। িববতেনর শি  ও মতার উপেরই িহ  ধেমর বিশ  ও কীয়তা দািঁড়েয় আেছ। িক  ঠা র 
আসার পের হঠাৎ কের িহ  ধেমর অেনক িকছু নতনু কের খুেল গেছ। এখন আবার চ  ভােব িহ  ধম 
সব ধরেণর ভাবেক হজম করেত আর  কের িদেয়েছ।  

 বেদ আেছ জ  হেল মৃতু  হেব মৃতু  হেল েগ যােব সখান থেক আবার পিৃথবীেত এেস 
জ ােত হেব। বেদরই একিট অংশ উপিনষদ আবার এই মেতর িব ে  ঘুের দাঁড়াল, ত  বদা অেবদা 
ভবিত, উপিনষদই এই কথা বলেছ। একটা অব া আসেব যখােন বদ অেবদ হেয় যােব, বেদর তখন 
আর কান মূল ই থাকেব না। তখন িক হেব? আ াই হে  , ই সব িকছু। এইটাই হে  অৈ ত 
ত । যখােনই ত সইখােনই িনয়ম-কা ন থাকেব। যিদ সংিহতা আর ম েকই একমা  বদ বেল মেন 
করা হয় তাহেল বেদর মত হে  জ ােল মরেত হেব মরেল জ ােত হেব আর পিৃথবী আর েগর মেধ  
আসা আর যাওয়া চলেতই থাকেব।  আর যিদ উপিনষদেকই বদ বেল ধরা হয় তাহেল নতনু এক ভাবেক 
আমরা পাব, য ভাবটা হে  আ াই হে ন । আজেকর বতমান িহ ধেম এই েটা মত ও ভাবই 
চলেছ। এখনও সাধারণ মা ষ যখন কান ভােলা কাজ কের তখন স বেল য েগ যাবার ব ব াটা পাকা 
করা হেয় গল।  রামকৃ  মেঠর ভ রা যমন বেল মরার পর রামকৃ েলােক জায়গা পাকা করা আেছ। 
এখন রামকৃ েলাক েগরই একটা অ  েপ ক না। ে  যিদ একটা ডুব মারেত পাির তাহেল আমার 
গ গ ারাি ট। আবার অ  ধরেণর মা ষও দখা যায় যােদর একমা  ল  হে  মুি ।  

 এই য বদ বলেছ শরীর থেক শরীের গ থেক পিৃথবী আবার পিৃথবী থেক েগ আ া 
পির মণ কের চেলেছ, াভািবক ভােবই তাহেল এমন িকছু আেছ যা তােক শরীর থেক শরীর, পিৃথবী 
থেক েগ ঠেল িনেয় যাে । সই ব িট িক? বদ বলেছ এইটাই হে  কম। পেরর িদেক এই কম-
িবধানই িহ  ধেমর ধান কা  হেয় দািঁড়েয়েছ। কউ যিদ  কের িহ  ধেমর সােথ অ া  ধেমর 
মৗিলক পাথক টা কাথায়? তখন বলা যেত পাের য কম হে  িহ  ধেমর সব িকছু। যিদ কম-িবধানেক 
মেন িনেত পাের তাহেল িহ  ধেমর বািক যা িকছু আেছ সব এক লাইেন এেস দািঁড়েয় যােব। এই কম 
ফেলর অ সােরই একজন িবিভ  যািনেত কখন মা ষ আবার কখন িন  যািনেত জ  িনে  আবার এই 
কেমর অ সােরই কখন েগ আবার কখন পিৃথবী বা অ  লােক জ  িনে । একবার যখন কমেক কউ 
অিত ম কের যােব তখনই তার এই জ -মৃতু র চ  থেক মু  হেয় যােব। এই কমবাদই হে  িহ  
ধেমর িবিশ তা আর এই কমবাদই অ া  ধম থেক িহ  ধমেক পাথক  কের দয়। কমবাদেক যিদ 
একবার বেুঝ িনেত পাের তাহেল স িহ  ধেমর বািক সব িকছুেকই বেুঝ িনেত পারেব। অ  ধম 
কমবাদেক মােন না।  

 কমবাদ এবং কায ও কারেণর মেধ  অেনক পাথক  আেছ। কায-কারণ হে  কমবােদরই একটা 
ছা  অংশ। কমবােদ এই িবরাট অদৃ  ব র ভিূমকা আেছ। িক  কায-কারেণ হে  – একটা কাজ 
করলাম তার একটা ফল পলাম, এখােন কমবাদ বলেব কায-কারণ হে  সমুে র গেভ ডুেব থাকা 
পাহােড়র চড়ূার একট ুঅংশ যন দখা যাে , পাহােড়র বিশর ভাগটাই থােক জেলর গভীের অদৃ  েপ। 
সই অদৃ  ব টা হে  য কেমর পটুিল তিুম জ  থেক জ া ের বেয় িনেয় চেলছ। কমবাদ বলেব – 
মনেমাহন িসং কংে েস যাগদান কেরেছ বেলই দেশর ধানম ী হয়িন, িক  িতিন এর আেগর আেগর 
জে  এমন এমন কম কেরিছেলন যটা তােঁক বাধ  কেরেছ কংে েস দেল যাগ িদেত আর সই কমই 
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তােঁক পরবিত কােল দেশর কণধার েপ িতি ত কেরেছ। এই কমবাদ ধীের ধীের িববিতত হেত থােক 
এবং কমবাদ হে  ঋতেমরই অ । 

 বেদ িজিনষ িল এইভােব সাজান হেয়েছ – িবিধ-িনেষধ, ঋতেমর ধারণা, আ ার ধারণা, 
কমবােদর ধারণা, গ-পাতােলর ধারণা। এই েলা পের শেষ আসেছ মুি র ধারণা। মুি  হে  আেগ যত 
েলার ধারণার কথা বলা হল সই িলেক অিত ম কের যাওয়া, যখান পিৃথবী, গ, পাতাল, কম, অকম, 

িবকম, জ -মৃতু  সব িকছুেক পার কের যাে । মুি  হে  িনেজেক সই পরম স া, সি দানে র সে  
এক হেয় যাওয়া। তখন হেয় যায় ত মিস, তিুমই সই , আ া যখন েনর সােথ এক হেয় যায় 
তখনই মুি  হয়।  

 অেনেকর মেন  আেস, আ া আ েন পড়ুেছ না, জেল আ  হে  না, আ া কান খাবার খায় 
না, তাহেল াে র সময় আ ার উে ে  কন িপ  দান করা হয়। আমােদর য লূ দহ এটা হে  র , 
মাংস, ম া, হাড় িদেয় তরী। এই ূল দেহর পছেন রেয়েছ আেরকিট সূ  শরীর। আবার এই সূ  
শরীেরর পছেন রেয়েছ আ া। আমরা যখন বিল আ া েগ যাে  না নরেক যাে  তখন বলা হয় এই 
সূ  শরীরটা যায়। সূ  শরীেরর আেরকিট নাম হে  জীবা া, আ া যখন জীেবর ধমেক িনেয় নয় তখন 
তােক জীবা া বলেছ। এই জীবা াই আসা যাওয়া কের। ী ান বা ইসলােম য গ নরেকর কথা বলা 
হয়, সখােন মৃতু র পর য িচর ায়ী ভােব অব ান করেছ তার সােথ এই জীবা ার িমল আেছ, আবার 
পবূমীমাংসারা য বলেছ আ ার মুি  নই, আ ার জ  ও মৃতু  িচর ন, এখােনও সই জীবা ারই কথা 
বলেছ। আমােদর যত কার ধেমর কথা বলা হয় তখন এই সূ  শরীরেক ক  কেরই সব িকছু বলা হয়। 
িক  আধ াি কতা সব সময় সূ  শরীের য আ া রেয়েছন তার িদেকই আমােদর দিৃ  আকষণ কের। 
মা ষ যখন এই আ ার িদেক এিগেয় যায় তখন স দখেত পায় আমার মেধ  য আ া রেয়েছ িঠক 
তমনিট আ া সবার মেধ ই রেয়েছ। তাই বেল আমার দহ আর অপেরর দহ এক নয়। একজন পু ষ 
একজন নারী। ধ ুএই লূ শরীরটাই আলাদা নয়, সূ  শরীরটাও এক নয়। িক  যখন আ ার ের চেল 
যােব তখন দেখ আমার মেধ  যমনিট আেছ অপেরর মেধ ও িঠক ঐ রকমিটই আেছ। এই র থেক 
যখন অৈ ত ের পৗেঁছ যােব তখন দেখ লূ, সূ , জড় বেল িকছুই নই সবটাই সই আ া, আ া 
ছাড়া আর িকছুই নই। যখন বলেছ আ ােক ালােত পােরনা, ভজােত পােরনা, অ  িদেয় ছদন করা 
যায় না, তখন তারা এই আ ার কথাই বলেছ। তবাদীরা যখন আ ােনর কথা বেল তখন তারা 
আসেল িনেজর ভতের য আ া আেছন অ ত তােক জানার চ া কর। যখন পণূ , পােপর কথা বলা হয় 
তখন সূ  শরীেরর কথাই বলেছ, পাপ-পণূ  সূ  শরীরেকই ভািবত কের। সূ  শরীরেক ভািবত করেল 
লূ শরীেররও তার িতি য়া হেব। যারা খুব পাপকম কের তােদর শরীর এক রকেমর হেয় যায় আবার 

যারা খুব পণূ  কম কের তােদর শরীর অ  রকেমর হেয় যায়। সূ  শরীর গিঠত হয় দশিট ইি য় আর 
মনেক িনেয়। আমােদর এই শরীরটা একটা গাড়ীর মত, এেক চালাে  পেুরাপিুর সূ  শরীর, আবার এই 
সূ  শরীরেক চতনা িদে  আ া। মা ষ লূ দেহর থেক মনটােক সিরেয় ইি েয়র উপের িনেয় আেস, 
ধ ােনর মাধ েম সিত ই মা ষ তার সূ  ইি য় িলেক  দখেত পায়। তারপর সইখান থেক ধীের 
ধীের সই চতে  চেল যায়, এইখােন এেস বিশর ভােগরই সাধনা শষ হেয় যায়। কিচৎ কেয়কজন 
একশ বছের বা হাজার বছের  চার জন অৈ ত ভিূমেত পৗেঁছ যান, তখন দেখন এই আ া ছাড়া িকছু 
নই। এত িদন এ েলা যা িছল সবই ক না। 
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 বদ – ২১ শ মাচ ২০১০ 

 সিৃ র ব াপাের যা িকছু বলার ব নাসদীয়সূ   ও পু ষসূ েমর মধ  িদেয় বেল িদেয়েছ। বেদর 
মেত সিৃ , ি িত ও লয় চ াকাের চলেত থােক। আেরকটা িজিনষ হল, এখন আমরা ভগবান বলেত িঠক 
যা বিুঝ, বেদ িঠক এইভােব না দেখ ভগবােনর এই ভাবটােক অ  অ  ভােব দখা হত। বেদ 
ভগবানেক বিশর ভাগ সময়েতই পু ষ েপ িবচার করেতন। যখন সিৃ র হল সই সময় সবেচেয় থম 
জ  হল ঋিষেদর, তারপের জ  িনেয়িছেলন জাপিতরা। দবতারা তােদর িনজ  স া েপ আরও পের 
জ  িনেলন। সইজ  আমরা এর আেগও বেলিছ য, যেহত ু দবতােদর অেনক পের সিৃ  হেয়েছ তাই 
তারা ভগবােনর কথা িক কের জানেত পারেব!  

বেদ সাংসািরক ধেমর িত জারটা বিশ দওয়া হেয়েছ, িক কের জাগিতক খ িবধা অজন 
কের সংসাের িকভােব উ িত লাভ করেত হয় সই ব াপাের বেদ অেনক রকেমর যে র কথা বলা 
হেয়েছ। আমরা বিৃ ল ণ ধম বলেত যা বিুঝ, তিুম কম কর আর কেমর ফেল যা িকছু উ ব হেব, ভােলা 
ম , সব ভাগ কর। সইজ  বেদ থম িদেক ত ােগর ভােবর দৃ া  খুব একটা বিশ পাওয়া যােব না। 
আমার ধন-স দ হাক, আমার জিম-জায়গা হাক, আমার অেনক গৃহপািলত প  হাক, এই জীবেন, 
যখােন আিম জীবন-যাপন করিছ এখােন যন আমার কান ঃখ-ক , দাির তা না হয়, মৃতু র পর আিম 
যন ভােলা েগ যেত পাির, এ েলাই িছল বেদর মূল ল , এই িদকটােতই বেদ বিশ জার দওয়া 
হেয়েছ।  িক  এই য েগ যাি , সখান থেক আবার িফের এেস জ  িনেয় আবার সই একই াথনা, 
এইভােব বারবার আসা-যাওয়ার মধ  থেকই আ ার ধারণার জ  িনল। এই আ ার ধারণা যখন এেস 
গল, সখান থেক আবার এেস গল কমবাদ।  

কমবাদ যখন এেস গেল তখন কমবাদ থেক াভািবক ভােব এই কম থেক মুি র ধারণারও 
জ  িনল। পেরর িদেক দখা যায় বেদ য য িজিনষ িলেক মূলতঃ ভােলা বেলেছ উপিনষদ তার সব 
িজিনষেক সিরেয় িদল। যমন বেদ দবতার ান খুব উচঁেুত িক  উপিনষেদ দবতােদর কান ান নই, 
তারপের বেদ জাগিতক অভু দয় মােন সাংসািরক উ িত, যােত বিশ খ িবধা হেত পাের তার িদেক 
নজর িদয় হা া কের িনঃে েয়র কথা বেলেছ, িক  উপিনষদ সাংসািরক খ িবধােক পেুরা উিড়েয় িদেয় 
এই িনঃে য়সেকই জার িদেয় পের মুি র ধারণােক বিশ কের সামেন িনেয় এেসেছ। বেদ যটােত বিশ 
জার িদেয়েছ উপিনষদ সটােক পেুরা বািতল কের িদেয় বদ যটােক হা া কের বেলেছ সটােতই অেনক 
জার িদেয়েছ। এই ব াপারটােত দােষর িকছু নই। পের শ রাচায বদ ও উপিনষেদর সব িকছুেক 
সম য় কের লৗিকক ধম ও আধ াি কতার ে  এক নতনু িদগে র উে াচন কের িদেলন। 

 শ রাচায বেদ ও উপিনষেদর দশনেক সম য় কের দখাে ন জগেত িতন ধরেণর লাক আেছ – 
এক ধরেণর মা ষ আেছ যারা কান ধমকেম িব াস কেরনা, এরা মেন কের আিম বেঁচ থাকব, ভােলা 
কের সব খেভাগ করব, দরকার পড়েল লেুটপুেট খাব, বাকী কার িক হে  তােত আমার িকছু যায় আেস 
না। ধম এেদর জ  নয়। আমােদর যত শা  আেছ বদ, উপিনষদ, পরুান, ত , এই সব শা  এেদর জ  
নয়।  

ি তীয় ণীর মা ষ আেছ যারা বেল – আিম ধম করেত রাজী আিছ িক  আমার মেন এখনও 
চরু ভাগ বাসনা রেয়েছ। বদ তখন এেদর জ  অভু দেয়র কথা শানােলন – তামার যা যা ভােগর 

ই া রেয়েছ সবটাই আমরা পরূণ কের দব, তামার ভােলা বউ চাই, পেয় যােব, অথ চাই, অথ পেয় 
যােব, স ান চাই, স ান হেয় যােব। সব পেয় যােব িক  তিুম ধ ুয  কের যাও। দি েণ ের ঠা েরর 
কােছ অেনেকই নানা রকেমর জাগিতক সম া িনেয় আসেতন, কউ বলেছন আমার চাকিরেত এই 
উ িতটা হাক, আমার একজেনর িত আকষণ আেছ। এই সব লাকেদর িক ঠা র ধু   শালা বেল 
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তািড়েয় িদেতন? ঠা র ক নই তা করেতন না। একজন এেস ঠা রেক বলেছ – আমার মনটা সব সময় 
আমার বউ টেন িনে । আবার কউ একজন এেস বলেছ – আিম না িকছুেতই মদ খাওয়া থেক সের 
আসেত পারিছ না। অ  একজন এেস বলেছ – আমার পেুরা মনটা আমার ভাইেপার উপেরই পের থােক। 
এরা সবাই িক  ঠা েরর কথা নেত রাজী আেছ িক  তার মেনর মেধ  এই ব াপার েলা ঘুরপাক খাে । 
এর েত কিট ে  ঠা ের েত কেক এমন একিট বীজ ম  িদেয় িদে ন তােতই তার জীবেনর মানিচ  
পেুরা পাে  িগেয়িছল। য বিুড় তার ভাইেপােক ছাড়া আর িকছু দখেছ না তােক ঠা র বীজ ম  িদেয় 
িদেলন – তামার ভাইেপার মেধ  তিুম গাপালেক দখ। এখন কউ ঠা েরর এই কথা থেম নেল তার 
কােছ হািসর খারাক হেয় যােব। িক  ঠা েরর কথা িকনা সই কথার ফল হেত বাধ । এই ভােব দখেত 
দখেত থেমর িদেক গাপাল আেসনা ভাইেপাওই থােক িক  ধীের ধীের মনটা সই ভাইেপা থেক সের 
আসেত থােক, তারপর একটা সময় আসেব ভাইেপা চেল যােব িক  গাপালই থেক যােব। বেদরও িঠক 
এইটাই উে । এখন যার খুব ভােগর ই া আেছ তখন তােক বলা হল এই এই য  কর। তারপের স 
লািগেয় িদল বােরা বছেরর এক য । যখন য   হেব তখন তােত এত বিশ য  কেমর মেধ  ডুেব 
যােব ভাগ করার সময়ই পােব না। তাছাড়া য  চলাকালীন কতক িল িবিধ-িনেষধ থাকার জ  জীবনটা 
খুব িনয়ি ত হওয়ার ফেল তার দনি ন জীবনচচােত সংযেমর অভ াসটা দঢ়ৃ হেত থােক। তখন তার মন 
অ  িদেক যােব না। িকছু িদন পের দখা যায় তার মনটা পেুরাপিুর ধেমর িদেক চেল গেছ। এইটাই িছল 
বেদর উে , য কেরই হাক লােকর মনটােক একটা উ  িচ ার িদেক িনেয় আসা, বািক িজিনষটা স 
িনেজই বেুঝ নেব। উ  িচ া করার ফেল মনটা খুব শি শালী হেয় ওেঠ। একটা অব ার পের মনটাই 
হেয় যায় । মনই বেল দেব আমােদর িক করেত হেব িক করেত হেব না।  

ততৃীয় ধরেণর লাক হে  তােদর কােছ এইসব য , ধম-কম সব পার কের একমা  ে র িচ া 
কের মুি র িদেক এিগেয় যায়। বেদ মুি র কথা এক সময় থেক আসেত  হেয়িছল িক  সটাই পের 
ধীের ধীের উপিনষেদর ধান িবষয় হেয় দাড়ঁাল। এইটাই হে  বেদর মূল দশন, যটােক শ রাচায খুব 

র সম য় কের বলেছন অভু দয় ও িনঃে য়। 

 বদ সিৃ র কথা বলেত িগেয় নাসদীয়সূ   ও পু ষসূ   এই েটা দশনেক িনেয় এেসেছ, এই 
েটার মেধ  নাসদীয়সূ   হে  নব ি ক সিৃ র বণনা আর পু ষসূ   হল একজন কউ এই সিৃ টা 

করেছন, ভগবােনর থেক সব সিৃ  হে । নাসদীয়সূ  এ কৃিতই সব সিৃ  করেছ পু ষসূ   বলেছ 
ভগবানই সিৃ  করেছন। যার ফেল এই েটা মত থেক ভারেত আলাদা আলাদা দশেনর জ  িনল। 
নাসদীয়সূ   থেক জ  িনল কিপেলর সাংখ দশন, সাংখ  দশনেক িনল যাগ ও বদা । বদাে  আবার 
ভি মােগর সাধকরা পু ষসূ  েক হণ করল। িক  পেরর িদেক বদাে র যত ছাট ছাট বই রিচত 
হেয়েছ সখােন এই েটা সূ  েক িমিশেয় দওয়া হেয়েছ, সখােন বলেছ ভগবান িযিন তারঁই েটা 
কৃিত – একটা পরা আেরকিট অপরা কৃিত। তারা বেল য অপরা কৃিতেতই সিৃ টা হয়। িহ  ধেম 
কান িকছুেকই বািতল কের দেব না, আমরা আেগও এক জায়গায় বেলিছ য িহ  ধম সব সময় িনেজেক 
িব ার কের চেলেছ। পু ষসূ েম সই ভগবান অথাৎ আিদ পু ষেক িনেয় এেস দবতারা বিল িদল। বিল 
দওয়ার পর সই পু েষর শরীেরর এেককিট অ  এেককিট িজিনেষর সিৃ  করল। পু ষসূ েমর মূল 
অ িনিহত ত  হে  – এই িব াে  ঈ র বােদ িকছু নই। নাসদীয়সূ   বলেছ – কা অ া বদ, 
আমরা বাপ ুজািননা এই সিৃ টা িকভােব হয়, আর ক জােন এটা িকভােব হেয়েছ? িক  বলেছন জড় ব  
আেছ আর শি ও আেছ, শি  এই জেড়র উপের আঘাত কের তারপের একটা থেক আেরকটা হেত 
থােক।  

 শ রাচায য বদা েক আমােদর সামেন িদেয় গেছন সখােন িতিন এই েটা সূ  েক গীতার 
াকেক িভি  কের সম য় কের িদেলন। গীতােত ীকৃ  বলেছন – অপেরয়িমত াং কৃিতং িবি  ম 
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পরা  । জীবভতূাং মহাবােহা যেয়দং ধাযেত জগৎ।।(৭/৫) মােন, ভগবান িযিন, তারঁই িট প, একটা হে  
অপরা আেরকিট হে  পরা। ভগবােনর অপরা কৃিত, যটােক িনকৃ  কৃিত বলেছ সইখােনই সিৃ র খলা 
হয়। িকভােব হে ? নাসদীয়সূ েমর মেত যমন বলা হেয়েছ সইভােব সিৃ  এেগােত থােক। একটাই কথা 
বাের বাের িবিভ  ভােব বলেত চাইেছন য ভগবান িযিন িতিনই সব িকছু িনেজ হেয়েছন। িক  এই য 
সিৃ টা হে  ভগবান এই সিৃ র ি য়ােত ত  ভােব যু  নন। গীতার নবম অধ ােয় এই ত িটর বণনা 
করা হেয়েছ। সখােন থেম ভগবান বলেছন আিমই সব কির, তারপের বলেছন আিমই কির িক  আিম 
এর ভােলা মে র কান িকছুেতই িল  নই, আর শেষ বলেছন আিম আদেপই এই েলা িকছুই কির না। 
পরপর িতনেট ােক িতনিট পর র িবেরাধী কথা বলেলন। আসেল এখােন পরা কৃিত আর অপরা 
কৃিতর য ধারণা বেদ দওয়া আেছ সটােকই এখােন সম য় সাধন কের বলা হেয়েছ। 

 কে র ব াপাের বদ বলেছ য মা েষর গড় একশ বছর আয়ু ধের তার একটা জীবন িনেয় 
দবতােদর একটা িদন, দবতােদর একশ বছের ার একটা িদন হয়। ার একটা িদন আর একটা 
রাত িমিলেয় হে  একটা ক । া যখন রাে  ঘুিমেয় পেড়ন তখন সিৃ র সব িকছু লয় হেয় শষ হেয় 
যায়। িক  া যখন আবার সকাল বলা জেগ ওেঠন তখন সব আবার য রকম িছল সইভােব জেগ 
ওেঠ। এই ভােব চলেত চলেত ার যখন একশ বছর হেয় গল তখন এই া লীন হেয় যান। ার 
লীন হেয় যাওয়ার পর আবার কেব থেক, িকভােব সিৃ  হেয় এই ব াপাের কান উে খ পাওয়া যায় না। 
িক  আবার সিৃ  হেব। তার মােন এই নয় য া একশ বছর বেঁচ থাকার পর যখন লীন হেয় গেলন 
তারপের সিৃ র ি য়া  হেত একশ বছর অেপ া কের থাকেত হেব।  

সিৃ  িনেয় িফিজে  িতনেট িথেয়াির আজ পয  এেসেছ। একটা য িথেয়াির িছল যা আেছ 
এইটু ই আেছ, এর মেধ ই যা হবার হেব আর এই রকমই হেব, এই িথেয়ািরর নাম হে  Steady 
Stayed Theory, যমন এই বািড়টা আেছ এইটাই িচর ায়ী হেয় আেছ, এর মেধ ই আিম কাথাও পাখা 
লাগালাম, আর তাও এখান থেক খুেল ওখােন লাগালাম, মােন বাইের থেক িকছু হে  না। পের এই 
িথেয়ািরটা স ূণ ভলু মািণত হল। িফিজে র ি তীয় িথেয়ািরটা অেনকটা িজউ  েদর য ধারণাটা িছল 
পের যই ধারণাটােক ী ানরা িনল, ঈ র একিদন এই জগতটােক সিৃ  কের িদেয়েছন, তেব থেক এই 
জগৎটা চেলই যাে । থেমর িদেক লােকরা এই িথেয়ািরটােক খুব একটা বঝুেতন না। পেরর িদেক 
িব ানীরা, এরমেধ  আইন াইেনর মত িব ানীরও আেছন, এই িথেয়ািরটার নাম িদেলন িব  বাঙ। এই 
িথেয়ািরর মেত বলেছ একটা সময় িকছুই নই, িক  সই িকছু নই থেকই সিৃ টা বিরেয় এেলা। িক  
পেরর িদেক িফিজে র িব ানীরা দখেলন গািণিতক িনয়েম ও িফিজে র িবিভ  ত িলেক িবে ষণ 
করেত করেত িগেয় এই িকছুই নই সইখান থেক সিৃ  বিরেয় এেলা, এই িথেয়ািরেত এেস সব 
গালমাল হেয় যাে । সইজ  িব ানীরাও এই িথেয়ািরটােক পেুরাপিুর মেন িনেত পারেলন না। িকছু 
বছর আেগ আেরকিট িথেয়াির বাজাের আসেত  কেরেছ, এই িথেয়ািরেক বলেছ Cyclic Theory of 
Universe, যিদও এই িথেয়ািরটা এখন দঢ়ৃ ভােব িতি ত হয়িন, কারণ য কান িথেয়ািরেক িতি ত 
করেত অেনক রকেমর তথ  সং েহর ি য়া থােক, নতনু িক িক িথেয়াির আসেত পাের এই সব িনেয় 
আগাম ভাবনা িচ া করেত হয়। তাই একটা নতনু িথেয়ািরেক িতি ত হেত পেনর- িড় বছেরর মত সময় 
অেপ া করেত হয়। তেব অ মান করা যাে  য এখন পয  সিৃ র ব াপাের িব ান যত িথেয়াির িদেয়েছ 
তার মেধ  এই িথেয়ািরটাই শষ পয  দািঁড়েয় যােব। এই িথেয়ািরর যারা ব া, এনারাও খুব বড় পদাথ 
িব ানী এবং নামকরা গিণত । এনার একটা বই িলেখেছন On Cyclic Universe, সখােন এনারা 
বলেছন য িবগব াঙেক ন যা বলা হে  সটা িঠকই বলা হেয়েছ, িক  এমনিক ি েফন হিকংও যখােন 
বলেছন the universe come out of nothing, এনারা এই িথেয়ািরটােক মানেলন না। বলেছন এটা 
িক কের হেব, কান িকছুই নই সইখান থেক িক কের সিৃ  হেব! এনারা তার বদেল য িথেয়ািরটা 
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িদেলন, আ েযর ব াপার হে , িহ রা কেয়ক হাজার বছর আেগ িঠক এই িথেয়ািরটাই িদেয় রেখেছন। 
এই য িকছু ণ আেগ আমরা বললাম মা েষর একশ বছর দবতােদর একটা িদন, দবতােদর একশ বছর 

ার এক িদন, িঠক এই িজিনষটাই অ  ভােব িব ােনর সূ  িদেয় বলা হেয়েছ। 

 আমরা যিদ িবগব াঙ িথেয়ািরেক িনই তাহেল িক  িহ েদর সিৃ র তে র সে  কেয়কিট ছাট 
খােটা িজিনষ ছাড়া বিশর ভাগ িজিনষই িমলেব না। কান িহ ই, য একট ু শা  জােন, স কখনই 
ি েফন হিকং এর িথেয়াির আর িবগব াঙ এর িথেয়ািরর সােথ একমত হেব না। অভাব থেক সিৃ  হে  
এই িথেয়াির িহ রা কখনই মানেব না। িহ রা বলেব যা আেছ সটােকই তিুম নানান আকার ও প িদেত 
পার, িক  অভাব থেক িকছু সিৃ  তিুম করেত পারেব না। িক  ী ানরা, মুসলমানরা এইটােকই ধের 
আেছ। কারণ এেদর ও  ট ােমে টই এই কথা বলা হে  য creation come out of nothing, 
আমােদর ে  িক  সটা হয় না।  

 বতমান য সমেয় আমরা এই াে  রেয়িছ এর বয়স হে  পেনর িবিলয়ন। িহ রা া য 
একটা কে র কথা বলেছ সটার বয়স হয় মাটামুিট দশ িবিলয়ন বছেরর িকছু বিশ। বতমান িব ানীরা 
আজেকর িদেনর নানান অত াধিুনক যিু , গিণেতর সাহােয  য িহেসব িদে  সই িহেসেবর সােথ 
ভারেতর ঋিষরা যারা ধ ােনর গভীের িগেয় বেস বেস য িহেসব িদেলন তােদর িহেসেবর সােথ এই িমলটা 
খুবই আ য লােগ। দশ আর পেনরেত ঐ িবরাট মা ায় িগেয় খুব একটা বড় পাথক  থােক না। ার 
একশ বছর শষ হেয় যাওয়ার পর আবার কেব সিৃ  হেব এই ব াপাের বদ বা পরুান নীরব, িফিজে র য 
নতনু িথেয়াির এেসেছ তারঁাও এই ব াপাের িকছু বেলনিন। িব ানীরা বলেছন য একবার লয় হেয় যাওয়ার 
পর আবার কেব সিৃ র কাজ  হেব এটােক অ মান করা যােব না। পেরর িদেক এনারা যখন অ স ান 
করেত গেলন য সিৃ র ব াপাের িবিভ  ধমশা েলা িক বলেছ, িহ েদর শাে  যখন এই িথেয়ািরটা 
পেলন তখন আ য হেয় দখেলন য এই িথেয়ািরটা এেদর সােথ িমেল যাে । যটা সব থেক বড় িমল 
পাওয়া গেছ তা হে  cyclic creation, য িজিনষটা আজেক হেয়েছ পেরর সিৃ েত িঠক সটাই হেব। 
ামীজী এক জায়গায় বলেছন  - আিম কতবার এই কথা েলা তামােদর সামেন বেলিছ, তামরা কতবার 

এই কথা েলা আমার কােছ েনছ। এইখােন ামীজী সই concept of cyclic universe এর কথাই 
বলেছন। অবাক কা  য ামীজী জার গলায় আেমিরকােত এই কথা েলা বেলিছেলন, কারণ 
আেমিরকানরা তখনকার িদেন এই সব কথা ক নাই করেত পারত না।  

 সহজ ব াপার হে  ী ান বা জুদাইজ   যখন দখল একটা মা ষ জ  নয়, িকছু কাজ কের, 
তারপর মের যায়, খলা শষ। বাবা-মার িমলন থেক এক স ােনর জ  হল, ভগবােনর ই ােত হেয়েছ 
িঠক আেছ, একবার হল, তারপর মের গল, ঐখােনই সব শষ হেয় গল। িক  িহ েদর কােছ এইটাই 
হেয় যাে  চ াকাের – িদন রােত পিরবিতত হয়, রাত িদেন পিরবিতত হয়, তার মােন একটা থেক 
আেরকটার পিরবতন হে , িকছু একটা থেক আেরকটা িকছু আেসেছ। সেমিটক ধেম বলেছ – না, 
একবার যা হেয় শষ হেয় গল সটা ঐখােনই শষ, আবার যটা আসেব সটা শূ  থেকই আসেছ। এই 
হে  ই ধরেণর মত। বদাে র অেনক শাখা আেছ, তার মেধ  একটা শাখা হে  রামকৃ -িবেবকান , 
এই শাখা অেনক িকছুেক িনেয়েছন আবার অেনক িকছুেক ছেড় িদেয়েছন। ামীজী বারবার বেলেছন – 
creation out of nothing is not accepted, িক  তাই বেল িহ েদর এই মত নই, িন য়ই আেছ, 
িক  এই িথেয়ািরটা একটা ছা  শাখা হেয় কাথাও পেড় আেছ। িক  যেহত ু ামীজী creation out of 
nothing ক অস ব বেল অ ীকার কেরেছন সইজ  আমােদর কােছ ামীজী কথােকই বদবাক  বেল 
মানেত হেব। 
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 পিৃথবীেত যত ধম আেছ তারমেধ  বিশর ভাগই হে  আিদবাসীেদর ধম। িবিভ  অ েল য ছাট 
ছাট আিদবাসীরা বাস কের এই সব ছাট ছাট গাি েদর আলাদা আলাদা ধম। মা েষর মেনর মেধ  এই 
সব ধম িকভােব সিৃ  হেয়েছ এই িনেয় িবিভ  রকেমর আেলাচনা আেছ। এর মেধ  একটা আেলাচনা হয় 
য, একজন আেছ য রােতর অ কারেক ভয় পায়, এখন তার বাবা একিদন মারা গল, এখন বাবা তার 
যতই কড়া ধােতর মা ষ হেয় থা ক না কন, বাবা এখন অদৃ  হেয় গেল, স এই রােতর বলা য 
অ কাের িকছু দখা যায় না এই অদৃ  ব াপারটােক ভয় পায়। এখন রাে  িকছু এমন একটা হল সটা 
থেক স ভাবেছ য আমার বাবা িযিন এই দেহ আর নই, িতিনই এই িজিনষটা করেছন। রামকৃ  মেঠর 
কান এক আ েম একিট মিদনীপেুরর কমচারী িছল, তার এক সময় এমন অব া হেয় িগেয়িছল তােদর 
সবাইেক াম ছেড় আসেত হেয়িছল। এই ব াপাের তােক িকছু িজে স করেলই বলত য তােদর এমন 
অব া হেয়িছল ােম বিশ িদন থাকেল না খেয়ই মের যেত হত। সবাই মেন করল য অভাব দাির তা 
থেকই হয়েতা না খেয় মের যত। িক  ছেলিট যা বলল েন সবাই অবাক হেয় গল, িব াসই করেত 
চায়না। হেয়িছ িক, ছেলিট বলল য ওর বাবা হঠাৎ িক একটা অ েখ অ  কেয়ক িদন ভেুগই মারা যান, 
মের িগেয় িতিন ভতূ হেয় ওেদর বািড়েতই থাকত। মা ভাত রা া কের রাখেতন, খাওয়ার সময় দিখ 
হািড়র ভাত ছাই হেয় গেছ। মা মাছ রা া কের রেখেছন, খেত িগেয় দিখ মাছ েলা পাকঁ হেয় গেছ। 
সব মহারাজরা েন বলেছন পেুরা ধা া। ছেলিট সবাইেক বলেছ – আপনােদর কােছ ধা া হেত পাের, 
িক  আমরা, আমার মা আর আমােদর েটা ছাট ছাট ভাই িদেনর পর িদন য না খেয় থেকিছ এটােক 
তা আিম ভলুেত পািরনা, রা া কের সে  সে ই য খেয় নব তা তা হয় না, একট ুসময় রেখেছ 
িকছু েণর মেধ  সব এই রকম হেয় যাে , জল এেন রেখেছ েঁজােত, জল খেত িগেয় দিখ েঁজা 
ফাকঁা। তারপের এক তাি কেক আনা হল, িতিন িক সব কের টের বলেলন য আমার বাবা অতৃ  আ া 
হেয় এইসব করেছন। তখন আমরা জেল দের আমােদর সব জিম বািড় িব ী কের পািলেয় বািঁচ। এখন 
যখােন আিছ সখােন আর কান উৎপাত নই। মহারাজরা বলেলন য পাড়ার কান লাক হয়েতা কান 
বদমাইিস করার জ  এই রকম কেরেছ। ছেলিট দঢ়ৃতার সােথ বলেছ – মহারাজ িক বলেছন, দরজায় 
তালা লািগেয় দেখিছ তাও এই িজিনষ িতিদন হেয় চেলেছ। 

 ছেলিট এত সহজ সরল য ওর কথােত অিব াস করার কান কারণ নই। স য মজা করার 
জ  আমােদর এতজন মহারাজেক বাকা বানাবার জ  িমেথ  কথা বলেব স বই নয়, স য কান 
উে  িনেয় এই কথা েলা বলেছ তাও স ব নয়, িক  যাই হাক, তােক আর তার পিরবােরর সবাইেক 
ক  পেত হেয়িছল। িকেসর ক ? ছেলিট এই ক টার জ  দাষ িদে  তার িনেজর বাবার অতৃ  
আ ােক। এই সব ঘটনার ব াখ া আমরা িদেত পািরনা। এেকবাের অিব াসও করা যায় না, আর িব াস 
কের রহ  খাঁজারও কান েয়াজন আেছ বেল মেন করা উিচৎ নয়, কননা অেনক িকছুই হেত পাের 
যার কান ব াখ া দওয়া যায় না। বড়াল রা া কেট দওয়া বা এই ধরেণর অেনক সং ার আমােদর 
অেনেকই মােন। এখন এর মেধ  িকছু িকছু িজিনষ লেগ যায় আবার অেনক িকছু খােটনা। অেনক সময় 
দখা যায় ক ু টাের িকছু বােজ কাজ করেত যাে  তখন মিশনটা খারাপ হেয় গল। আবার অেনেক মেন 
কেরন য ক ু টাের কান িচিঠ িলখেত যাে ন কাউেক বা কান কাজ করেত যাে ন তখন যিদ মিশনটা 
খারাপ হেয় যায় তখন তারা মেন কেরন য ঠা েরর হয়েতা ইে  নয় আিম এই কাজটা কির। এই ধরেণর 
মেনাভাব য সবার হেব তা নয়, িবিভ  লােকর িবিভ  রকেমর হয়।  

িপতপৃু ষেদর পজূার ে ও িঠক এইটাই হয়। সবারই বািড়েত এেস তার মৃত বাবা বা মার 
অতৃ  এেস এই ধরেণর উৎপাত করেব তা নয়। অেনক এেস বেলন য া  করার সময় য ঘিটেত জল 
দওয়া হেয় সই জল কউ খেয় ঘিটটা ফাকঁা কের িদে । আিম মািন না মািন সটা কান ব াপার নয়, 
িক  যার সে  এই ধরেণর ঘটনা ঘেট স পেুরাপিুর মানেত বাধ  হেয় যাে । দখা যায় ােমই এই 
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িজিনষ েলা বিশ হয়। শহের কউ কাউেক চেন না। িক  ােম িবেশষ কের আিদবাসী ধান ােম 
েত েক েত েক চেন জােন। এখন ােমর একজেনর মাথায় যিদ আেস আমার বাবা রা া করা খাবার 
খেয় চেল যাে , কারণ স অভু  িছল, তখন তােক কউ বেল িদল য বাবােক কি  িদেত নই, রাজ 
েট কের বাবার উে ে  একট ুখাবার রেখ িদ  । এইখান থেক  হেয় গল িপতৃপু ষেদর উে ে  

পেূজা দওয়া।  

 ধীের ধীের এই িজিনষটাই িবিভ  ভােব প িনেত থাকল। তারপের যখন পি তরা এেত মাথা 
গলােলন তখন এই ধরেণর ব াপার িলেক আরও গিতশীল কের দন। বিশর ভাগ ধমই, িবেশষ কের 
জুদাইজেমর মত ধম িল এবং চীেনর সম  ধমই এই িপতপৃু ষেদর পূজার মধ  থেকই িব ার লাভ 
কেরিছল। িপতপৃু ষেদর পূজার সবেথেক কৃ  নমুনা পাই তাজমহেলর াপেত । তাজমহল আসেল 
িপতপৃু ষেদর পজূারই একিট িবেশষ প। মুসলমানরা একিদেক বেল আমরা মুিতপজূা কিরনা িক  
তাজমহল অ  কথা বলেছ। একটা কবর িদেয় রাজ সখােন নানা রকেমর ধমীয় অ ান করা হে । 
ভারেত এই িজিনষ কখন হয়িন, ভারেত যটা হেয়েছ তা হে  যখন তারা কান একটা ঘটনােক দেখেছ, 
যমন তার দখেছ মািট জ  িদে  ধান গম, দখেছ এই কৃিতর জ ই আমরা বেঁচ আেছই। সইখান 
থেক তারা কৃিতর িত আকৃ  হেয় তােক স ান িদেত লাগল, তারপেরই তার একটা প িদেয় িদল। 
এখন তারা কৃিতর য শি  তােক একটা আকৃিত বািনেয় িনল। কৃিত থেক বিৃ  হে , এই বিৃ র 
উপেরই আমােদর জীবন িটেক আেছ। কৃিতেত এই শি  বিৃ র একটা নাম ও প তরী কের িদল। এই 
ভােবই বিদক ধম চলেত  কেরিছল। কৃিত সই শি র য েলা াভািবক বিশ , যখন সই 
শি েক দবতা বানান হয়েছ তখন সই দবতারা মেধ  সই বিশ ই েলাই ঢেল দওয়া হেয়েছ। 
যমন অি  দবতা, অি েত সবাই আ িত দয়, অি  অেনক কােজ লােগ, এখন অি র য বিশ  সই 
বিশ িলও অি  দবতার মেধ  চািপেয় দওয়া হল। এরা দখেলা য িব ত যখন চমকায় তখন স 
অেনক ঘর-বািড়, গাছপালা ংস কের দয়। মেঘর ভতর থেক িব ত চমকায় তাই মেঘর দবতােক 
বানােলন ই , নাম িদেলন মঘবন। যখন ই েক মেগর দবতা কের িদল তার অ  কের িদল ব , যার 
উপের চালােব সই সােথ সােথ ংস হেয় যােব।  

 বেদ যিদও ঈ র এই শ  ব বহার করা হয় না আর যিদও এখােন আমরা কৃিতর িবিভ  শি র 
আরাধনা করেত দখিছ িক  বেদর যত ঋচা রেয়েছ সবই সই ঈ েরেক উে  কেরই রিচত হেয়েছ। 
বেদর ঋচা িল িতন চার ধরেণর হয়। িকছু ঋচা আেছ যখােন কৃিতেত যা িকছু আেছ, নদী, পাহাড়, 
সমু  এেদর িত করেছ, িপতপৃু ষেদর িত কের ঋচা আেছ তাও নয়, ভগবােনর িত করেছ তাও নয়, 
বিশর ভাগ দবতােদর উে ে  িত করেছ। যখন পরুােন আসব তখন দখব য সখােন ধ ুভগবােনরই 
িত করা হে ।  

 তারপের আসেছ বেদর অনে র ভাবনা। বেদ অনে র য ভাবনা দওয়া হেয়েছ এিট একিট 
খুবই উে খনীয়, এই ধরেণর ভাবনা আমরা আর কান ধম শাে  পাইনা। মা ষ যখন ভগবােনর সে  বা 
কান উ  আধ াি ক স ার সােথ স ক তরী কের, তখন স িকভােব সই স কটা তরী কের? 
একজন আেরকজেনর সােথ ব ু  করেত গেল হােত হাত মলায়, িবেয়র সময় বর ও কেনেক কাপেড়র 
সােথ বেঁধ িদেয় বেল তামােদর জীবনেক একসােথ বেঁধ দওয়া হল। মা ষ ভগবােনর সােথ য ভােব 
িনেজেক বেঁধ নয় সইটাই হে  ধম। যখােন একজন ভগবানেক কান একটা উপােয় ধরার চ া করেছ 
সই উপায়টাই হে  ধম। ধম সব সময় মা ষই তরী কের। কউ কউ য একাদশীর িদন উপবাস 
করেছ, বা অ  অ  িতিথ পাবেণ মেয়রা উপবাস করেছ, য কান মি ের যাওয়া, মি ের িগেয় ণাম 
করেছ, গ া ান করেছ, এই সবই হে  ধমীয় কাঠােমা। এই ধমীয় কাঠােমার মধ  িদেয় মা ষ সব সময় 
ঈ েরর সােথ স ক করেত চাইেছ, তােঁক ধরার চ া করেছ। িক  আধ াি কতায় এই ধরা ধিরর চ াটা 
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স ণূ ব  হেয় যায়। আধ াি কতােত মা ষ অ ভব কের য ঈ র তারঁ মেধ ই আেছ বা স ঈ েরর 
মেধ ই আেছ। বাপ আর ছেল যখন এক হেয় যায় তখন আর কান িহেসব িনেকশ থােক না। ামী- ী 
যখন একসােথ দীঘ চি শ প াশ বছর ধের আেছ, তখন তােদর মেধ  ঐ বাধটা আেসনা য আিম 
আলাদা তিুম আলাদা, এটা তামার ওটা আমার এই মেনাভাবটা চেল যায়। থেমর িদেক নানা রকেমর 
ভদােভদ ান থােক, এই শািড়টা আিম বােপর বািড় থেক এেনিছ, এই শািড়টা আমার ড় বািড় থেক 
িদেয়ছ, এই ধরেণর িহসাব-িকতাব চেল। ধমীয় ে  থেমর িদেক িনেজর স ে  য ধারণা থােক সই 
ধারণার মধ  িদেয়ই স ঐ রীয় স ােক বাঝার চ া কের। িক  এেকবাের অি েম যখন দেখ য ঈ র 
আর আিম আলাদা নই, ঈ েরর সে  যখন এক  অ ভব কের তখনই কৃত আধ াি কতার জ  হয়। 
িয  যখন িজউসেদর সমােলাচনা কের আ মণ করেলন তখন িতিন বলেছন – Your religion is of 
man, my religion is of my Father. সই সময় িক অব া হয়, এতিদন ধের যা যা কের আসিছল, 
এত ণ পূেজা করেত হেব, বিল িদেত হেব, তীেথ যেত হেব এই সব কের কের স ঈ রেক ধের রাখার 
চ া করেছ, িক  এখােন িয  আর ঈ রেক ধের রাখার কান চ াই করেছ না, কারণ িতিন দখেছন – I 

am in my Father and my Father is in me.  ঠা েরর জীবেনর িদেক দিৃ পাত করেলই আমরা 
এই একই িজিনেষর পনুরাবিৃ  দখেত পাই। থেমর িদেক ঠা েরর সব ধরেণর সাধনাই িছল ধমীয় 
সাধনা – এই ভােব পেূজা করেত হেব, এই ভােব ম  পড়েত হেব, এই এই করেত হেব, এই সবই িছল 
ধমীয় আচার প িত অ সাের সাধনা। িক  যিদন িতিন মােয়র দশন পেলন সইিদন থেক িতিন সম  
ধরেণর আচার ক ত াগ কের িদেলন। িতিনও দখেছন মা তারঁ মেধ ই আর িতিনও মােয়র মেধ  িবরাজ 
কের আেছন। ধমসাধন আর আধ াি কতার মেধ  এইটাই পাথক  কের দয়।  

 মেন করা যায় আিম এইভােব িবিভ  আচার অ ােনর মাধ েম ঈ রেক ধরবার চ া করিছ, 
তারপর করেত করেত আিম ঈ েরর সােথ এক  অ ভব করলাম। এখন অ  একজন আমার এই 
েচ ার  করা, মাঝপেথ সাধনা করা পের সাধনার চরেম আ া ভিূত বা আমার ঈ র দশন লাভেক 
দেখ অ  একজন এই পেুরা ব াপারটােক তথ গত ও ত গত ভােব সািজেয় একটা আকার িদেলন, এই 
য এটােক একটা আকার দওয়া হল এইটাই হেয় গল দশন। Religion is community affair, 

spirituality is your individual affair, philosophy is academic affair. মােন ধম হে  
গাি গত িদক, আধ াি কতা হে  ব ি গত িদক আর দশন হে  িশ ার িদক। মা ষ যখন য কান 
িনয়মেক মেন একটা ধম ােতর িদেক অ সর হয় তখন থেম তােক দশেনর সাহােয ই তােদর 
ব ব টােক বঝুেত হেব। তারপর স দশেনর সাহােয  বেুঝ িনেয় ধম পেথ যা া  কের। শেষ স 
আধ াি কতার অব ােত পৗছঁায়। আধ াি কতার দশন শা  আেগ বেল িদে  সাধক যখন ঐ ের 
পৗছঁােব তখন স িক দখেব? বেল িদে  অহং াি ।  এই অহং াি  অব ােত যাওয়ার জ  য 
য প িত আিম অ সরণ কেরিছ সটাই হে  ধমীয় দশন, আর অহং াি র অব ােত পৗেঁছ আমার য 
য ধারণা হে  সটাই হে  আধ াি ক দশন। 

 বেদর অনে র ধারণা িঠক এই ভােব এিগেয়েছ। থেম স কৃিতেক িনেয় যা া  কের। 
দখেছ আকােশ মঘ হেয়েছ, মঘেক স সব থেক মতাশালী মেন করেছ। কন মেন করেছ? মঘ 
থেক বষণ হে , সই জল থেক মািট সরস হে , মােঠ ফসল হে , এই ফসল সম  ািণ খাদ  েপ 
আহরণ করেছ। সম  াণীর জীবন এই মেঘর উপেরই িনভর কের আেছ। এখন এই মেঘর য িনিবেশষ 
ণ িল ক িনেয় বািনেয় িদে  ই  দবতা। তারপের অনে র যত ণ থাকেত পাের সব একে  ইে র 

উপের আেরাপ কের িদে । িকছু দরূ পয  িগেয় দখেছ য ব াপারটা িঠক তমন জমেছ না। অনে র 
ধারণা একটা জায়গা পয  িগেয় যন আটেক যাে । তখন স ই  দবতােক ছেড় িদেয় আেরক 
দবতােক ধরল। এবার এই দবতার ওপেরও অনে র সব ণেক আেরাপ কের িদল, এখােনও পের এেস 
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দখেছ য কাথায় যন একটা গালমাল হেয় যাে । তারা এটা বঝুেলন য যার একটা নাম আেছ, যার 
একটা প আেছ স কখনই অন  হেত পােরনা। শ রাচায গীতার মি  মৎপরঃ ােকর ব াখ ায় 
বলেছন – একটা ছেল একটা মেয়েক ভােলাবােস বলেব তিুমই সই দবী, তামার মত আর কউ রী 
নই, এইভােব যত রকেমর ণ থাকেত পাের সব ণ িদেয় তােক িবভিূষত কের দেব। তারপর দেখ 
এরও রাগ হয়, এরও াধ হয়, এরও শরীর খারাপ হয়, এেতা দবী হেত পােরনা। তখন তার মাহ ভ  
হেয় যায়। এইভােবই বিদক দশন িবকােশর িদেক এিগেয় যেত থাকল, ধেমর আবরণ েলা খুলেত 
খুলেত আধ াি কতার িবকাশ হেত লাগল। পেরর িদেক সি দানে ক  , সি দান ই আেছন তাছাড়া আর 
িকছুই নই, এই ধারণাটা দঢ়ৃ থেক দঢ়ৃতর হেয় এই দশেন িতি ত হেয় গল। িক  ওনারা এক 
ধা ােতই এখােন পৗেঁছ যানিন।  

ইসলাম ধেম যমন থেমই সাজা বেল দয় য ‘লা ইলা ই াহা’ এক আ াই আেছন, আমােদর 
িহ  ধেম এভােব বলা হয়িন। মহ েদর ে  িক হেয়েছ, িতিন িজউ   ধম আর ী ান ধম েটাই আেগ 
থাকেত জানেতন। িক  বেদ িক হেয়েছ, থেম তারা কৃিতেক িনেয় তার উপেরই অনে র সব ণ 
আেরাপ করল, িক  তখন দখেছ অেনক িকছু খাপ খাে  না। তখন ঐটােক ছেড় িদেয় আেরকটােক 
ধরল। এইভােব কের কের যখন শেষ বঝুল য এক ছাড়া আর িকছু নই, একই ব  েপ কািশত 
হে , এই ধারণটাই িনেয় গল নব ি ক ে র ধারণােত। এইটােক তারপের তার খুব র ভােব 
অিভব  করেছ – একং সি া ব ধা বদি । সব িজিনষই এক, ঐ য অন  আেছ, সই অনে র উপের 
একটা একটা কের মুেখাশ লািগেয় গেছ। একটা মুেখাশ ই , একটা মুেখাশ ব ণ। তারা িক  আেগ 
জানেতন না য এটাই অন । তার আেগ যটা কেরিছেলন তা হে , ই  একটা মুেখাশ ধের সটােক িনেয় 
অনে র িদেক এিগেয় গেছ। যখন দখল ই  হে  একটা সাকার প, এেক চলেব না, অনে  যাওয়ার 
আেগই হািরেয় যাে  তখন আেরকটা মুেখাশেক িনল, তারপর দখল এটাও সাকার এেকও অনে র সে  
মলান যাে  না। এইভােব এক সময় তারা বঝুেত পারেলন অন  সই এক, আর এই মুেখাশ েলা সবা 
আলাদা, সই অব ােত তার এইটাই উপলি  করেলন য একং সি া ব ধা বদ । সৎ সই এক, এখােন 
এই সৎ বাঝাে  সই অন েক, আর ব ধা হে  ই , িম , ব ণ ইত ািদ দবতারা।  

 ঠা রও যখন বলেছন মত আর পথ, ঠা ের এইখােন বেদর বাইের নতনু িকছু বলেছন না। সব 
ধরেণর মত যত ণ হেয় আেছ, মেতর অিমল থাকেবই, িক  সবই সই এক সেত র িদেক িনেয় যাে । 
আিম আর আপিন কখনই এক হব না িক  আিম আপিন সই এক সি দান রই কাশ। মা ষ, জীব, 
পু ষ িহেসেব আিম আপিন যমন এক িঠক তমিন চত েপর িদক থেকও আমরা এক। িক  ব ি  
স া িহেসেব আমরা সবাই আলাদা আলাদা। ঠা র বলেছন পথ যখােন িনেয় যাে  সখােন িগেয় সবাই 
এক, িক  পথ আলাদা হেতই পাের, িবিভ  পথ সই এেকর িদেকই িনেয় যায়। একজন িসিঁড় িদেয় ছােদ 
যাে , আেরকজন মই বেয় ছােদ উঠেছ, িসিঁড় আর মই কখনই এক হেব না। আমরা মুেখর মত বেল 
বড়াই িহ ও যা ী ানও তাই, িহ ও যা মুসলমানও তাই কখনই নয়। সব ধমই আলাদা আলাদা পথ, 
কান ধমই অ  ধেমর সােথ এক নয়, িক  যটা সাধারণ  তা হে  সব ধম য লে র িদেক এিগেয় 
িদে , সই ল টা সব ধেমর এক। য কান ধেমর পথেক িঠক িঠক ধের থাকেল সই সি দানে  িগেয় 
পৗছঁােবই পৗছঁােব। বেদ য এত দবতার কথা বলা হেয়েছ তাই বেল ওনারা য ি ধা  হেয় এত 
দবতার জ  িদেলন তা নয়, তারঁা সই অনে র স ােন একটা সা  সাকার পেক ধের লে র িদেক 
এিগেয় গেছন। পের দখেলন য সা  িদেয় অন েক ধরা ছায়ঁা যায় না, তখন তারা অন েক িদেয়ই 
অনে র স ােন ডুব িদেলন। অনে র স ােন ডুব দওয়ার পর তােঁদর উপলি  হল য আ াই হে  । 
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 বেদর আেরকিট পণূ ধারণা হে  এেক রবাদ। বেদ যিদও এেক রবােদর ধারণার পেরর 
িদেক আসেত  কেরিছল, িক  তার আেগ আমােদর জানা দরকার য ভয়, ভীিত আর পাপেবাধ থেক 
ধেমর  হয়। অেনেক ব  কের বেল য যােদর বিশ পাপ আেছ তারাই ধম করেত যায়। বেদও িক  
এই বাধটা এেসিছল। ব ণ দবতােক এমন এমন সব মতা দওয়া হেয়িছল, আর ব েণর নােম বলা 
হয় য সব িদেক ব ণ দবতার চেররা ঘুের বড়ায়, চেররা সব ঘুের ঘুের খবর রােখ ক িক খারাপ কাজ 
করেছ, পাপ কাজ করেছ। সইজ  বেয়ােজ রা সবাইেক সাবধােন থাকেত বলেতন। এটাই হে  ভয় 
দিখেয় ধম করেত বলা। িক  য কারেণই হাক ঋিষরা এই বাধটােক খারাপ বেল এেকবােরই বািতল 
কের িদেলন।   

ায়ই দখা যায় যখন অ কাের হয়েতা কাথাও যাি , হঠাৎ সই অ কাের কান িকছুর উপি িত 
অ ভব করলাম, আর বঝুেত পারিছ য স আমারই িদেক এিগেয় আসেছ, তখন মেনর মেধ  নানান 
ধরেণর িচ া উঠেত  কের দেব। আর তখন িক িক হেত পাের এই ধরেণর স বনা িলেক সিরেয় 
দওয়া হেত থােক। যমন থেম আিম বলব এটােতা র নয় কারণ এটা  পােয় আসেছ। তখন মি  
এত ত িস া  িনেত থােক সই সময় ততার সােথ যা যা স বনা হেত থােক সই স বনা েলােক 
বািতল করা হেত থােক। শষ পয  চারিট িক পাচঁটা স বনােত িগেয় দাড়ঁায়। সই পাচঁটা থেক তারপর 
একটােত িগেয় দাড়ঁায়। অি েম যখন বা বতার স খুীন হয় তখন হয় বা েবর সােথ ঐ একিট স বনা 
িমেল যােত পাের হয়েতা নাও িমলেত পাের। যিদ বা েবর সে  ঐ স বনািট না মেল তাহেল বঝুেত হেব 
য ঐ স বনােক আপিন িঠক িবেবচনা কেরনিন। এই প িতটাই হে  নিত নিত।  

 আমরা সবাই িক  সারািদন সব সময় অজাে  নিত নিত অ শীলন কির। এইটা খুবই আ েযর 
য অৈ ত বদা  য বলেছ এটা নয়, এটা নয় এই িজিনষটাই আমরা সারািদন ধের কের চিল। িক  এই 
ব াপাের আমরা কখনই সেচতন নই। ছাটেবলা আমােদর যখন অ  শখােনা হয় তখন বলা হয় ই যাগ 
ই চার। আমরা মেন কির এটাই িনি ত উ র, িক  তা নয়। আসেল এটা non-negativity, বা া 

বয়েস যখন অ  শখােনা হয় তখন বেল ই যাগ ই এক হেব না, ই যাগ ই পাচঁ হেব না, এই 
ভােব নানান রকেমর non-negativity থেক সিরেয় সিরেয় একটা জায়গায় িগেয় দাড়ঁ করান হয়। আর 
যত রকেমর ান হয়, জানা হয় সব সময় তা এই non-negativity প িতেক অ সরণ কেরই হয়।  
non-negativity,প িত হে  যটা নয় সটােক বািতল কের কের আসলটােক ধরা – একটা িজিনষ 
সামেন এেসেছ, তখন তােক থেম বলেব এটা এই িজিনষটা নয়, এটা নয়, শেষ যটা থােক সটা হে  
non-negativity সটােক আর বািতল করা যায় না। শালক হাম   তার সহকারী ওয়াটসনেক একটা 
জায়গায় বলেছ – যখন তিুম য িজিনষ েলা স ব নয় সই িজিনষ িলেক বাদ িদেয় িদেয় যটা থাকল 
সটা যতই অস ব বেল মেন হাক না কন সটাই হে  একমা  সত । িফিজ ও িঠক এই িথেয়ািরটাই 
অ সরণ কের। িফিজে ও এরা থেম য িথেয়াির েলা স ব নয় সই েলা বাদ িদেয় যখন শষ 
দখেলা িতনেট িথেয়ািরেত িগেয় দািঁড়েয়েছ তখন তারা এই িতনেট িথেয়ািরেকই রেখ দয়। পের যখন 
অ া  তথ  আসেত থাকল তখন সই তেথ র িভি েত একটা িথেয়াির বাদ চেল যােব। তখনও যিদ 
দেখ কাথাও িকছু অিমল ঠকেছ তখন তারা intuition এর সাহায  নয়, আমার মন বলেছ এইটা হেব। 
কেমি , বােয়ালিজেত বিশ িথেয়াির থােক না, এেদর কেয়কটা ডাটােক িনেয়ই িথেয়াির দািঁড়েয় যায়, 
িক  িব ােনর মূল য িথেয়াির িল আসা যাওয়া কের সটা িফিজে র ে ই কের। সইজ ই এর 
নামই হে  Theoretical Physics। এরা সংশয় হেল এইভােব এিগেয় িগেয় যখন কান িথেয়ািরেক 
ধরেব তখন তারা বলেব আমার মন বলেছ এইটাই হেব। কেয়ক ে  দখা গেছ েটা িতনেট িথেয়াির 
এেস গেছ, এই িতনেট িথেয়ািরেক িনেয় নামকরা িব ানীরা িতন ভােগ িবভ  হেয় তুমুল বাগিবত া 
লািগেয় দেব, যমন অৈ ত আর িবিশ াৈ তবাদীর মেধ  িবতক হয়। তারপর এরা বেস থাকেব কাথাও 
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থেক যিদ কান ডাটা আেস। আইন াইেনর িনেজর Theory of Relativity, যার থেক আেরকটা 
নতনু িথেয়ািরর জ  িনল, িতিন িনেজ সই িথেয়ািরেক বািতল করার জ  উেঠ পেড় লেগিছেলন। অ া  
িব ানীরা আইন াইেনর কা  দেখ হাসেছন – আপনার িথেয়ািরেক িভি  কের আজেক আণিবক বামা 
বিরেয় গেছ। িক  আইন াইন িকছুেতই মানেবন না, শষ পয  দখা গল সই িথেয়াির থেক একটা 
নতনু িকছু আিব ার হেয় গল, তখন আইন াইেনর পে  সই িথেয়ািরেক মেন নওয়া ছাড়া আর কান 
উপায় িছল না। িতিন িনেজও জীবেনর শেষর িদেক বেলিছেলন – এটা আমার জীবেনর সবেচেয় বড় 
ভলু। িক  িতিন যিদ বদাে র এই নিত নিতেক, মােন এটা নয়, এটা নয়, এই প িতেক অ সরণ 
করেতন, তাহেল তারঁ এই সম া হেতা না।  

 আমােদর াত িহক জীবেন এই ধরেণর িজিনষই িতিনয়ত হে । একটা কান খবর এেলই 
আমরাও এটা হেত পাের না, এটা নয় এই কের কের যত তাড়াতািড় আমরা িস াে  পৗঁছােত পারাটাই 
হে  নিতবাচক স বনােক বািতল করা। কার কত বড় মি  এইখােনই ধরা পেড়। It is the power 
of brain canceling out the negative, আমােদর পবূজরা িঠক এই জ ই ভেয়র আর পােপর 
ধারণােক একটা সময় িনেয় এেসিছেলন যখােন বলা হেয়িছল একজন মা ষ ভয় ও পাপেবােধর জ  
ঈ ের ভি  করেব। িক  তারপেরই এই ধারণটােক দরূ কের িদেলন, ভয় আর পাপেবাধ িনেয় ভগবানেক 
কখনই িঠক িঠক ভি  করা যায় না। যিদও ঋকেবেদ ব ণ দবতার উে ে  ম  পাই যখােন বলা হে  
ব ণ দবতার চেরেদর ভেয় সবাই কাপঁেছ, কন কাপঁেছ? ব ণ দবতার চেরর সব  ছিড়েয় সবার সব 
িকছুর উপের নজর রাখেছ।  

 আমরাও মেন কির য ভগবান সব িকছু দখেত পান, আমরা লিুকেয় চিুরেয় যা িকছু খারাপ কাজ 
কির না কন ভগবােনর দিৃ েক এিড়েয় িকছুই করেত পারব না। একবার এক ভ মিহলা দী ার পর এক 
মহারাজেক িজে স করেছন ‘মহারাজ আিম একটা িবরাট সম ায় পেড়িছ। আিম যখন শািড় পা াই 
তখন ঘেরেতা ঠা েরর ছিব লাগােনা আেছ, তাই িক কের ঠা েরর ছিবর সামেন শািড় পা ােবা’? মহারাজ 
তখন ভ মিহলােক বলেছন ‘ কন, আপিন যখন বাথ েম ান কেরন তখন িক শািড় পেড়ই ান কেরন? 
সখােন িক ঠা র নই’! ভ মিহলা সে  সে  চমেক উেঠেছন ‘এই ব াপারটা তা কখন ভেব দিখিন’। 
মজার ব াপার হে  ী ান নান যারা হন তারঁা কখনই ােনর সময় বাথ েম জামা কাপড় ছােড়ন না। 
নানেদর মেনর মেধ  ব  হেয় আেছ য িয র চাখ তােদর িদেক রেয়েছ। সইজ  ওরা বাথ েমও 
কাপাড় ছােড় না। িক  এনারা একবারও ভাবেলন না য িয র মেন যিদ ইে  হয় তামােক য কান 
অব ােত দেখন, তাহেল িক তারঁ সই মতা নই য তামােক য কান অব ােত দেখ িনেত পারেবন 
না। এ েলা হে  মুখািম। একটা মা ষ না খেয় মের গল, একটা মা ষ িবনা িচিকৎসায় মারা গল, তখন 
বলেব সব ঠা েরর ই ােত হেয়েছ। মদ খেয় পেুরা ম  হেয় অ কার রাে  ফলু ীেড গািড় চালাে , 
বেল ভগবানই নািক গািড় চালাে ন, তারপর ঘটনােত াণটা চেল গল তখন বলেব ভগবােনর ই ােতই 
মেরেছ। এ েলা এেকবােরই ধমও নয় ঈ ের িব াসও নয়। মা ষেক ঠকােনার জ  এই সব ধা া মাকা 
কথা বলেত হয়। গলা িটেপ একটা িশ েক হত া করেছ স হে  খুিন আবার আেরকিট িশ  অযে  
অবেহলায় মারা যাে  তখন সটােকও িনেয় যাে  ভগবােনর ই ােত, ভগবানেক কত বড় খুিন বািনেয় 
িদে  এই ধরেণর ধািমক লােকরা। এইটাই হে  ধম আর আধ াি কতার তফাৎ। যখন মা ষ মা ষেক 
ঠকােত চাইেব তখন ধম তােক অেনক েযাগ সামেন যাগান দয়। িক  আধ াি কতা মা ষেক কখনই 
খারাপ কেমর েযাগ কের দয় না। আিম ঘের ঠা েরর ছিব রেখিছ, ঠা র এই ঘেরর মেধ  সব িকছু 
দখেছন তাই এই ঘের আিম খারাপ িকছু করব না, এই ধরেণর কথা যারা বেল তারা সিত  সিত  বাকা, 
আহা ক িকংবা ধা াবাজ। িক  শা  যখন বেল িদে , এটা ভলু কাজ, এটা িঠক কাজ, শা  যিদ বেল 
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থােক ঠা েরর ছিব দেখ তিুম কখন অ ায় কাজ ব  কর, সটােক কউ না করেছ না, তাহেল সই 
বাক েক অ  জায়গােতও মানা উিচৎ।  

 আমােদর ব েব র উে  হে  ভগবােনর নজর সব সময় সব জায়গােত আেছ। বেদর এই 
একটা ধারণা যখন এেসেছ ব েণর চর তামােক ল  রাখেছ, আবার তােদরই মেন পের যখন অ ভব 
হল এই ধারণাটা িঠক নয় ত িুন ভয় এবং পাপেবােধর ধারণােক পিরত াগ কের িদেলন। িক  পরবিত 
কােল ী ান ধম এই পাপ বােধর ধারণার উপেরই বিশ জার িদল। এই পাপ বােধর ধারণােক যিদ 
ী ান ধম থেক সিরেয় দওয়া হয় তাহেল ী ান ধেমর আর কান অি ই থাকেব না। যখন কান 

পাপ খঁেজ পায়না তখন এরা সই থম পাপেক িনেয়ই পেড় থাকেব। থম পাপ হে  আদম আর ইেভর 
পর েরর িত য আকষণ জ  িনেয়িছল, সই থেক মানবজািতর সিৃ  হেয়েছ, সই আিদ পাপ এখন 
আমােদর কােঁধ চেপ গেছ। িয েক িুসফাই করার পেুরা দাষটা ী ানরা িজউসেদর উপের চািপেয় 
িদেয়  হাজার বছর ধের কািট কািট িজউসেদর খুন কের যাে । এেদর ধেমর ধান ব ারও এই 
খুেনর সমথন কের যাে । যার জে  িহটলার ল  ল  ই িদেদর গ াস চ াের ঢুিকেয় হত া কের িদল। 
িক  আজেক য মাদার মরীেক ী ানরা পূজা করেছ িতিন িনেজও ই দী িছেলন, তারা ভুেল গেলন য 
িয ও ই িদ িছেলন, তারঁ বাবা, ভাই, সবাই িছেলন ই দী। কন তারা এই কা টা করল? এর একমা  
কারণ হে  এই পাপেবাধ। ঠা র বলেছন – য শালা পাপ পাপ কের সই পাপী হয়। তাই আমােদর 
িহ েদর মেধ  কখনই পাপেবাধ ক য় দওয়া হয়িন, ভগবানেক ভয় থেক পজূা করােক কখনই 
িহ রা সমথন কের না। িহ েদর কােছ ভগবােনর সে  তার স ক হে  একমা  ভােলাবাসা। উ  অব া 
হে  ভগবােনর জ  দেয়র সব  ভােলাবাসােক উজাড় কের দওয়া আর তার উপের উ তম অব া 
হে  আ ান। ামীজী বারবার বেলেছন য জগেত পাপ বেল িকছু নই, যা হেয়েছ সটা ভলু হেয় 
গেছ।  

 মহাভারেত একটা কািহনী আেছ িব ািম  এত বড় ঋিষ স চ ােলর বািড়েত িগেয় মরা েরর 
মাংস চিুর করেছ। চ াল বলেছ – ক হ তিুম, য চ াল অ ৃ , র তার থেক আরও অ ৃ , তাও 
আবার মরা র এেকবােরই অ ৃ , তার আবার পছেনর অংশেক তিুম চিুর করেত যা ? মােন সব 
িদক থেকই যটা জঘ তম সটােকই আবার তিুম চিুর করেত এেসছ? িব ািম  যিদ এখন বেলন আমার 
কােছ এই শরীরই হে  ধান, তাহেল য মা ষ ধুাত হেয় চিুর কের সই মা ষেক িক আিম পাপী 
বলব? ধেমর পরাকা ায় মহাভারত এটােক িকভােব দখেছ? মহাভারেত এটােক পাপ বেল কখনই দখেছ 
না, এটা একটা াি । িকেসর াি ? এই ভলুটা হে  লে র িদেক এিগেয় যাওয়ার জ । এখন 
আমােদর ল টা িক, আমরা কান লে  এিগেয় যাি ? আিম যিদ পির ার কের বিল আমার ল  হে  
আ ান, আিম সিত  সিত  জািন য আমার ল  হে  ঈ র দশন। সম া হে  য আমরা কউই সৎ 
নই। গীতােত ভগবান বলেছন – চতিুবধা ভজে  মাং জনাঃ কৃিতেনাহজুন। আেতা িজ া রথাথী ানী চ 
ভরতবষভ।। চার রকেমর মা ষ আমােক ভজনা কের, তারা কারা কারা? আত, অথাথী, িজ া  আর 
ানী। এই িতন ধরেণর মা েষর দখা পেলও পাওয়া যেত পাের িক  সিত কােরর চতথু ধরেণর মা ষ 

পাওয়া যােব না, য চরু কের বলেত পাের য আিম চুির কেরিছ, িমেথ  কথা বেল বলেত পাের আিম 
িমেথ  কথা বিল, চির  যিদ খারাপ থােক অথচ বলেত পাের আমার চির  ভােলা নয়, িক  আমার পথ 
হে  মুি র পথ, আিম জািন আিম যিদ এ েলা না কির তাহেল আমার শরীর িব  হেয় যত, আমার 
যা া এখােনই শষ হেয় যােব।  

 মহাভারেত িবিভ  কািহনীর মেধ  িদেয় এই মূল েবাধ িলেক খুব র ভােব উপ াপনা করা 
হেয়েছ। এক ঋিষ িভে র কবেল পেড় একটা জনপেদর মধ  িদেয় এক রাজার কােছ যাে ন। রাজার 
ওখােন গেল িকছু অথ পাওয়া যােব এই উে ে  চেলেছন। যেত যেত পেথ তার চ  ধুা পেয়েছ। 
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িতিন চলেত পারেছন না, খুব ক  কের শরীরটােক টেন টেন চেলেছন। একটা জায়গায় িগেয় এক 
মা েতর সে  রা ায় দখা হেয়েছ। মা ত ভজান ছালা খাে । ঋিষ িগেয় মা তেক বলেছ – ভাই তিুম 
য ছালা খা  ওখান থেক আমােকও েটা ছালা দাও। মা ত বলেছ – জুর, আিম িনচ ুজাত, আর 
এটা আমার মুেখর এেঁটা, আিম িক কের আপনােক আমার মুেখর এেঁটা িদেত পাির। ঋিষ বলেছন – না, 
আমােক তাই দাও, আমার শরীর র ার জ  তাই খেত হেব। তারপর সই মা ত তােক তার এেঁটা 
জলটা এিগেয় িদেয়েছ। ঋিষ তখন বলেছন – আিমেতা এই জল খেত পািরনা, এটা তামার মুেখর জল। 
মা ত অবাক হেয় বলেছ – এই মা  আপিন আমার এেঁটা ছালা খেয় িনেলন, তাহেল জল কন পান 
করেবন না। ঋিষ তখন বলেছন – আমার খাবার িকছু িছল না বেল তামার এেঁটাটা খলাম, জলেতা 
পাওয়া যাে , তাই কন তামার মুেখর এেঁটা জল খেত যাব। এই ঘটনােক আমরা যিদ কান ী ান, 
কান মুসিলেমর কােছ বা অ  কান ধেমর লােকর কােছ, য কান যিু বাদীর কােছ িনেয় যান, সবাই 
বলেব এই িহ রা হে  চ  ধা বাজ, এেদর িনেজেদর পছ মত িবধামত মূল েবাধ বািনেয় রেখেছ। 
কখনই না, এটাই হে  সিত কােরর মূল েবােধর পিরচয়। এই মূল েবাধটােকই িঠক িঠক বেুঝ িনেত হেব 
য ঋিষ যটা কেরেছন এটা িতিন িঠকই কেরেছন। আমার ল  হে  মুি । এই লে  যিদ আিম এই 
শরীের না পৗছঁােত পাির, আমার মৃতু র সময় মেনর মেধ  কা   ধরেণর িচ া ভাবনা আসেব আর যিদন 
মরব তখন সই িচ ার ফেল আিম বড়াল হেয় র হেয় কান যািনেত চেল যাব, কত জ  িপিছেয় 
পড়ব কান িঠক নই। একজন স াসী মের িগেয় যিদ আবার স াসী হয়, স স াসী হেয় আবার 
সাধনাই করেত থাকল, এইভােব আরও  চার জ  লেগ গল তােত কান সম া নই। িক  স াসীর 
মুি  না হওয়া পয  তার পছেন য কেমর পাটলাটা বাধঁা রেয়েছ সখান থেক কান কম সং ার মরার 
সময় বল হেয় স াসীেক হয়ত বড়াল বািনেয় িদল। তারপর স এই বািড় থেক মাছ চিুর কের খাে , 
ঐ বািড়েত ধ চেুর কের খাে , তখন আবার নতনু কের অেনক কেমর বাঝা তার ঘােড় চেপ গল। 
তখন এক জে  যটা হেয় যত সটাই পণূ করেত হয়েতা চার হাজার জ  লেগ যােব। সইজ  আমার 
মুি  এই শরীর থাকেত থাকেত এই জে ই যত তাড়াতািড় পাওয়া যায় তার জ ই আমােক বিশ নজর 
িদেত হেব। সব সময় সতক থাকেত হেব যন কান ধরেণর ঘটনার মেধ  পেড় িন  যািনেত না চেল 
যাই। এই ব াপাের আমােক সব সময় িনি ত থাকেত হেব। আিম এখন অভু , আমার মাথায় এখন খািল 
খাওয়া আর খােদ র িচ াই িকলিবল করেছ। য মা ষ ধুা িনেয় মরেব, মৃতু র সময় যা িচ া কের মরেব 
স সই রকম যািনেত জ ােব, এখন ধুা িনেয় মরেল মরার পর স তা ইঁ র হেয় জ ােব। তাই ঋিষ 
যিদ এেঁটা খেয় থােক তােত িক ভলু কেরেছ? এেকবাের িঠক কাজই কেরেছ।  

যখন মুসলমানরা ভারেত িহ েদর ধের ধের ধমা র করিছল তখন যারা সৎ া ণ িছল, যারা 
মুসিলম ধম িকছুেতই হণ করেব না, তখন মুসলমানরা বলেছ হয় তিুম মুসলমান হও না হও তা তামার 
গদান যােব। সই া ণ বলেছ তিুম আমার গদান িনেয় নাও, আিম মুসলমান হব না। মাঘল আমেল 
এইভােব ল  ল  িহ েদর হত া করা হেয়িছল। এরা িনেজেদর ধেমর জ  জীবন িদেত ত, উ  
মূল েবােধর জ  আিম সম  িকছু ত াগ করেত পাির এই শরীরেতা অিত তু , তিুম আমার জীবন িনেয় 
নাও। এটা হে  একটা আলাদা িবষয়। িক  মেনর কান চািহদা িনেয় যিদ কউ মের তাহেল িক  মুশিকল 
হেয় যােব।  

 একিট পু ষ একিট মেয়েক ভােলাবােস। সই মেয়িটেক স পেলা না বেল ভাবেছ আমার 
জীবনটা ব থ হেয় গল, তারপেরই আ হনেনর পথ বেছ িনল। স না পােব এই জীবন িফের, না পােব 
আর কান ম  জ । কাথায় কত ল  ল  বছর পের থাকেব কউ বলেত পারেব না। িহ  ধেমর এই 
য একটা স িতপণূ পথ, য পথ ধের এিগেয় গেল মুি র লে  পৗেঁছ যােব, এখােন কান পাপ বাধ, 
ভয় বাধ, অপরাধ বাধ কাজ কের না, াি  আসেব, সই াি েক দরূ করবার জ  তামােক েযাগ 
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দওয়া হেব, িক  কান ভােবই ল  থেক দিৃ টােক সিরেয় িনও না। সইজ  সেমিটক ধেম পাপেবাধ, 
ভয়েবােধর খঁুিটেক আকেড় থাকার জ  অেনক সম া এেস যায়। ভয় আর পাপ এেদরেক নািচেয় যাে । 

 িহ রাও য এই িজিনষেক িনেয় নাড়াচাড়া কেরিন তা নয়, তােদর মেধ ও এই ধরেণর ভাবনা 
িচ া িল এেসিছল। িক  আেগ যটা বলা হেয়িছল নেত নিত, একটা আইিডয়া মাথায় এেলা তখন 
সটােক তারা এই নিত নিত কের দেখ বািতল কের দেব। িকছু েণর জ  একটা আেলা নাচেছ, 
তারপর দখেল য এটা একটা কােঁচর টকুেরা, যই দখেলা এটা কাচঁ সই মু েত ওটােক ফেল িদেয় 
এিগেয় যােব। বদ  বদাে  এই একই প িতর কথা বলা হেয়েছ। খুব ততার সােথ এনারা নিত নিত 
কর বিরেয় এেসেছ। এক আধটা কথােত বাঝা যায় য এই ধরেণর একটা আইিডয়া িহ  ধেমর কাথাও 
কাথাও এক সমেয় িছল। মােন হে , যখনই কান নতনু একটা আইিডয়ােক তারা িনেয়িছেলন সটার 
ওপের খুব গভীর ভােব িচ া ভাবনা কের আইিডয়াটােক িবচার করেলন। তারপর দখেলন এই আইিডয়ােত 
তােদর ল  থেক সিরেয় িদে  ত িুণ িহ রা এ িল খুব দঢ়ৃতার সােথ ছঁুেড় ফেল িদেয়িছল। সইজ  
সাধারণ মা েষর যসব ধম ভাবনা ভারেত দখা যায় তার েত কিটই হে   ও দঢ়ৃ, আমােদর নতনু 
কের বািজেয় দখার দরকার পেড় না। মা াচােযর য অন  নরেকর আইিডয়া আমরা পাই, এই 
আইিডয়াটা এেসিছল মুসলমান আর ী ানেদর সে  পর েরর মলােমশা ও ভাবনা িচ ার আদান দান 
থেক। িহ  ধেমর আর কান শাখােত মা াচােযর এই অন  নরেকর আইিডয়ােক পাওয়া যােব না। 
িহ রাও মা াচােযর এই আইিডয়াটােক বািজেয় দেখিছল, দেখই এটােক নিত নত কের ছেড় 
িদেয়েছ। মজার ব াপার হল, িহ রা নিত নিত প িতেত য িজিনষ িলেক ফেল িদেয়েছ অ া  ধম 
সই িলেকই িড়েয় িনেয় তােদর ধেমর ধান একটা প িত বািনেয় িনল।  

 আমরা সব িকছুর পছেন একজন ােক খঁুিজ। এই বাতলটা আেছ, কউ এেক সিৃ  কেরেছ, 
আিম এখােন আিছ, আমার বাবা-মা আমােক সিৃ  কেরেছন। াভািবক ভােব এই য িব  া  রেয়েছ 
এরও একজন া আেছন। িহ  মেনও এই সিৃ র পছেন িযিন া রেয়েছন, তারঁ অ স ােনর ই া 
জেগিছল। তারপর তারা বাইেরর িদেক খঁুজেত আর  করল, িক  তারপের দখেল এইটা কখন জানা যায় 
না। তারপর তারা ভতেরর িদেক মােন অ জগেতর িদেক নজর িদল, তখন বঝুেলা, য ে র উ র 
পেত তারা বাইেরর িদেক ছাটাছুিট কেরিছল সই ে র উ র তার িনেজর অ েরর মধ  থেকই পাওয়া 
যেত পাের।   

মেন করা যাক একটা ঘর আেছ, আর সই ঘের সম  রকেমর অল ার রাখা আেছ। এখন মেন 
করা যাক একটা ছা  িপপঁেড়র মেধ  মা েষর চত  দওয়া হেয়েছ, সই ছা  িপপঁেড়টা দখেত  
করল এই ঘের িক আেছ, এখন একটা ছা  নাকছািব হােত িনল তারপেরই একটা নকেলস িনল, এখন 
এই েটােক যিদ স মলােত যায় তখন িকছুেতই মলােত পারব না। তারপের ঘের যত অল ার আেছ 
সব কটােক স ছাট থেক বড় একটা তািলকা বানােত  করেছ তখন দখেছ এেককটা এেকক রকেমর 
বাহােরর, এেকক রকেমর আকােরর। িপঁপেড়টা অবাক হেয় ভাবেছ এ েলা িক। এইভােব ব র রহ  স 
কান িদনই খঁুেজ পােব না। িক  এেদর উপাদানেক যিদ স জানেত পাের তাহেল দখেব এই সব িকছুর 
উপাদান হে  সানা। যিদ সানা িক িজিনষ একবার স জেন যায় তাহেল এই ঘরেরর যত অল ার আেছ 
সব কটা ব েকই স জেন যােব। এখন িপঁপেড় তার ম  চত  িনেয় জানেত চ া করল সানা িক 
ব । একটা সমেয় স সানােক জেন িনল, বেুঝ িনল এই যত অল ার আেছ এ িল যিদ এক সে  
গিলেয় দওয়া যায় তাহেল সবই সানা হেয় যােব। সানার জড় উপাদান, রাসায়িনক উপাদান তার জানা 
হেয় গল, এখন এই সানা থেক সব ধরেণর এই অল ার তরী করা যােব। অল ােরর িবিভ  আকার 
দেখ এখন আর স অবাক হেয় যােব না, কারণ অল ােরর রহ  তার কােছ উ ঘািটত হেয় গেছ। ধেমর 
ে ও িঠক এই ব াপারটাই হেয়েছ। যখন তারঁা এই বিহজগেতর সম  ন , হ, তারাপু  সব দখেছ 
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তখন তারা এর সিৃ  কতার অ স ান  করল। অেনক ধরেণর ত  তােদর সামেন এল এই অ স ােনর 
ফেল িক  কান স র তারা পেলন না। শেষ তারা িঠক করেলন অ জগেত এই অ স ান করা যাক। 
যখনই তারঁা অ জগেত অ স ান করেত  করেলন তখন এই জগেতর সম  রহ  তােঁদর উে াচন 
হেত থাকল, ব র উপাদানেক তারা পেয় গেলন। এইটােক জেন িনেয়ই তারা স  হেয় গল, এেতই 
তােদর সম  িকছু পির ার হেয় গল। আমরা এখন সবাই জািন এই া  িক উপাদান িদেয় সিৃ  
হেয়েছ। এখন যিদ কউ তােঁদরেক িজে স করেত যায় – আপিন িক জােনন এই সিৃ  িক ভােব হেয়েছ? 
তােদর উ র িদেত বেয় গেছ, তারা বলেবন এই ব াপাের তােদর কান আ হ নই, আিম জেন গিছ িক 
িদেয় এই সিৃ  হেয়েছ। য অল ার িলেক িনেয় তিুম এেতা লাফালািফ করছ এ েলা সানা ছাড়া আর 
িকছু নয়, এখন সানা থেক িকভােব অল ার তরী করা হেয়েছ সটা জানার ব াপাের আমার কান মাথা 
ব াথা নই। দয়রাম আর ঠা র কলকাতার রা া িদেয় যাে ন, দয়রাম লাট সােহেবর বািড় দিখেয় 
বলেছ – মামা এটা হে  লাট সােহেবর বািড়। ঠা র বলেছন – মা আমােক দিখেয় িদেলন এটা একটা 
ইেটর িঢিপ। তাহেল এটা িক লাট সােহেবর বািড় নয়, িন য়ই লাট সােহেবর বািড়, আমার আপনার মত 
সাধারণ মা েষর কােছ। আগামীকাল যিদ কলকাতায় একটা িবশাল ভিূমক  হেয় যায় তাহেল লাট 
সােহেবর বািড়র যা দশা হেব তার পােশ একটা বি রও সই একই দশা হেব। েটাই একটা ইেটর 
িঢিপেত পযবিসত হেয় যােব।  

 সইজ  বিদক ঋিষরা বিহজগেতর িদেক অ স ান ব  কের অ জগেতর িদেক দিৃ  িদেলন। 
তাই উপিনষদ বলেছ – কি দ ধীরঃ ত গা া – তিুম যিদ অমৃেতর স ান পেত চাও, তিুম যিদ সম  
িকছুর রহ েক জানেত চাও তাহেল আবৃ  চ ঃু, মােন চাখটােক ঢেক িদেত হেব, এখােন চাখ ঢাকা 
দওয়া বলেত বাঝাে  ইি য় িলেক ঢেক দওয়া। য ইি য় আমােদর চতনােক বার বার বাইেরর 
িদেক টেন িনেয় আসেছ সই ইি েয়র উপের কতৃ  করা। ঠা েরর কথামৃেত আেছ ঠা েরর একবার খুব 
ইে  হেয়েছ মাইে াে াপ িজিনষটা িক। িক  মাইে াে াপ যখন ঠা েরর কােছ িনেয় আসা হল তখন 
তারঁ আর দখা হল না। ভতর থেক মনটােক বাইের িনেয় এেস য মাইে াে াপ দেবন সই ইে ই 
আর হল না। আবার একিদন মা ারমশাই মািটেত এেঁক এেঁক ঠা রেক বাঝাে ন চ  হণ আর সযূ 
হণ িকভােব হয়। িক  ঠা র একট ু দেখই তারঁ মনটা হািরেয় গেছ, বলেছন আমার মাথা িঝ  িঝ   

করেছ। কারণ িতিন সব িকছুর রহ  বেুঝ গেছন। িতিন িক সযূ হণ চ  হেণর রহ  জেন গেছন? 
মােটই নয়। িতিন বেুঝ গেছন য এই জগেতর রহে র সমাধান সযূ হণ আর চ  হণেক জেন হেব 
না। এ েলােক জানার দরকার অব ই আেছ, যােদর দরকার আেছ তােদর কােছ থা ক, িক  আমরা 
এখােন আরও বহৃৎ িবষয় িনেয় আেলাচনা করিছ।  

 আমরা এর আেগ য িফিজে র cyclic creation এর িথেয়ািরর কথা বেলিছ, সই িথেয়ািরর 
সােথ আমােদর পৗরািনক সিৃ তে র সােথ অেনক িমল আেছ। আমরা য বারবার বলিছ বিদক ঋিষরা 
জগেতর রহ েক ধরেত পেরিছেলন, িক সই রহ ? একটা অব ার পর এই সিৃ র রহ েক জানা যায় 
না, এইটােকই ওনারা ধরেত পেরিছেলন। কান অব ার পর? সই বহৃৎেক জানার পর। এই িবরাট 

াে র একটা পিরমাপ তারঁা িদেয়েছ আর তা আধিুনক িব ােনর ধারণার সােথ অেনক িমেল যাে । 
আমরা বলেত চাইিছ না য িহ  ধম আর িব ান এক কথা বলেছ। িহ  ধেমর সােথ িব ােনর ধারণার 
িমল বার করা উে ও এখােন নই। িক  এই িবরাট া েক যখন তারা ধের িনেলন তখন এটাও 
বঝুেত পারেলন য এর পের য সীমােরখা আেছ তােক কখনই অিত ম করা যােব না। িহ  ধেমর 
ঋিষরা য িবরাট াে র ধারণা আমােদর িদেয়েছন িব ান এখনও তার ধাের কােছই যায়িন, তার আবার 
সীমােরখােক ধরােতা অেনক দেূরর কথা। এই সীমার বাইের িক আেছ জানেত চাইেল তিুম কখনই এর 
উ র জানেত পারেব না, িক  যিদ তিুম এর উ র পেত চাও তাহেল তামােক তামার অ জগেত ডুব 
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িদেত হেব, কেঠাপিনষেদ এই কথাটাই বলা হেয়েছ – পরাি  খািন ব তৃণৎ য় ূ াৎ পরা   প িত 
না া  , মােন তিুম যিদ বাইের িকছু জানেত চাও তােত আ য হওয়ার িকছু নই, কারণ তামার 
ইি য় েলােক ঐ ভােবই সিৃ  করা হেয়েছ। িক  কি ীরাঃ গা ানৈম  , ইিতহােসর মুি েময় 
কেয়কজন মা  আেছন যােঁদর মেন এই রহে র সিত কােরর সমাধনেক জানেত ইে  হয়, তারঁা এই 
বিহজগেতর িদক থেক দিৃ টােক ঘুিরেয় ভতেরর িদেক ফেল। 

 গত কেয়ক িদন ধের আমরা বেদর িবিভ  িদক িনেয় আেলাচনা করেত িগেয় দেখিছ তারা 
সিৃ ত  স ে  িক বলেছন, িবিভ  দবতােদর বিশ  িক রকম, বেদ দবতােদর স ে  িবিভ  য ধারণা 
িছল। সখান থেক দখলাম তারা িকভােব একটা সময় একজন দবতােক ধের িনেয় সই দবতার মেধ  
অন েক ক না করেত চ া করেছ, যখন অন েক ধরেত পারল না সই দবতােত তখন আেরকজন 
দবতােক বেছ িনল, সই দবতােক অনে র িদেক টেন িনেয় যাবার চ া কের িবফল হেয় গল, তখন 
সই দবতােকও ছেড় িদেয় আেরকজন দবতােক ধরল। তখন তারা বঝুেত পারেলন য দবতারা কউই 
অন  নয়। তারা দখেলন ব  বেল িকছু নই, সই একই আেছন আর িতিনই অন । সই অন  আর 
আমার ভতের য অন  রেয়েছ এই েটা এক। সই অন েক আমার ভতেরই পাব, বাইের তােঁক ধরা 
যােব না। বেদর আসল ধম িছল য । য  মােনই বাইেরর ি য়া। তাই তারা ভতেরর িদেক সব 
ি য়ােক ঘুিরেয় িদল। এইটাই িগেয় বদা  ধেমর দশেন িতি ত হল। যত ণ আমরা বাইেরর কম করিছ 
তত ণ আমরা বিদক কমকাে র মেধ  রেয়িছ। যখন অ মুখী হি  তখন এটাই বদা  ধম হেয় যাে । 
আমরা বলেত পাির বদ আর বদাে র মেধ  পাথক  আেছ, এও বলেত পাির য সম  বেদর মেধ  
উপিনষদ হে  একটা অ । এই কারেণই বেদর ধমেক ই ভােগ িবভ  করা হেয়েছ – একটা হে  
বিৃ মাগ ল ণ আর ি তীয়িট হে  িনবিৃ মাগ ল ণ ধম – অথাৎ যে র পথ আর সাধনার পথ। 

বিহজগেতর অ স ান আর অ জগেতর অ স ান এই েটাই বেদ আেছ।  

 িক  বদা  বা উপিনষদেক বদ থেক আলাদা কের দখা হয় তাহেল বদ আর উপিনষেদর 
মাঝখােন একটা িবভাজন রখা এেস যায়। একিদেক হে  জাগিতক অভু দয়, সামািজক উ িত, সংসাের 
িকভােব বিশ টাকা পয়সা উপাজন করেত হেব, খ- াছ  িকভােব আসেব, েগ িকভােব যাব, এইটাই 
হে  আন েক বাইের অ স ান করা। লাইেনর এই িদকটায় অ স ান ভতেরর িদেক হেত থােক, 
যখােন সম  িকছুেক পিরত াগ কের িদে , য িজিনষ িলেক বিদক সময় ভােলা বেল িবেবচনা করা হত 
সব িকছুেক ছেড় িদেয় অ জগেত ডুব িদল। 
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 বদ – ২৮ শ মাচ ২০১০ 

 বেদ যসব দবতােদর নাম আমরা উে খ পাই সই সব দবতােদর িনেয় অেনক ধরেণর 
গেবষণা করা হেয়েছ। আর এই বেদর দবতােদর িনেয় অেনক আেলাচনা, ব মূলক বই পাওয়া যায়। 
এই ধরেণর যত বড় বড় কাজ সব িবেদশীরাই বিশ কেরেছ। বদ ও পুরােনর উপের ক াে ল কয়কিট 
খে  একটা বই িলেখেছন, িঠক তমিন বদ পরুােনর িবিভ  িবষয়েক িনেয় অেনেক অেনক কাজ কেরেছন। 
য কাজ িল তারা কেরেছন সব েলাই অেনক িব ািরত ভােব কেরেছন, একটা েটা কথােত সের 
ফেলনিন। এর মেধ  একটা নামকরা কাজ হে  Golden Bough, এই বইিটেত সারা িব  জুেড় িবিভ  
ধেমর যত রকেমর রীিত নীিত ও প িত আেছ এইটােক িনেয় এক িবশাল কাজ করা হেয়েছ। অেনক 
আেগকার বই হেলও এখন এই বই িলেক ািসক বই বেল মেন করা হয়। যারাই িবে র িবিভ  ধমীয় 
আচার ব বহার, অিত ীয়বাদ, অধ া বাদ িনেয় গেবষণা করেত যান তােদরেক বই েলােক অধ য়ন করেত 
হয়। এই সব বই েলা ক তলুনামূলক িহসােব পড়া না করেল বাঝা যায় ধমটা িকভােব িববতন হেয়েছ। 
িবে  িবিভ  পর রা আেছ যমন ইে া-ইউেরািপয়া, ইে া-ইরািনয়ান আর িকছু িকছু আেছ ীক দেশর। 
আিদম অব া থেক িবিভ  জায়গায়, নানান সভ তা যখন সািরত হেত থাকল তখন তােদর য ভাষা, 
তােদর য সং িৃত, তােদর ধম আর সই সব ধেমর যসব িব াস িছল স েলা িকভােব িবিভ  গাি র 
মেধ  আদান- দান হেত হেত সং িৃত, ধেমর মেধ  পিরবতন হেয়েছ তার এক িবশদ আেলাচনা করা 
হেয়েছ। সখােন আমরা এই দবতােদর কথাও পাই। 

 বিদক দবতােদর সােথ সব থেক িমল পাওয়া যায় পািসেদর ধম  জ ােভ ােত যসব 
দবতারা আেছন তােদর সােথ। িজউস, পািস আর িহ  এই িতনেট ধেমর যারা িছেলন তারা অ  ধম 
থেক িনেজেদর ধেম ঢুকেত িদেতন না। একমা  জ সেূ ই তিুম এই ধেমর লাক হেত পারেব। এই 
কারেণ জ েদর সংখ া অেনক কেম গল। পািসরা তা এেকবাের তলািনত এেস গেছ। পািসেদর ধেম এত 
িনয়ম-কা ন আেছ, আর এর কান মেতই অ  ধেম িবেয় করেব না। যখন কান সমােজ লােকর সংখ া 
কেম যায় তখন inbreeding হেত  কের। ামীজীও বেলেছন য িহ  ধেম inbreeding কের কের 
জািতটা বল হেয় পড়েছ। আেগ যারা া ণ িছেলন তােদর িনেজেদর মেধ  িবেয়র ব াপারটা একটা ছা  
গি র মেধ ই বেঁধ রেখিছল, পের তারা সইখান থেক ছিড়েয় যায়, তারপের অ  বেণর মেধ ও 
িবেয়টােক ছিড়েয় িদেয়িছল। এখন তা ভারেত inter cast িববাহ অেনক বেড় গেছ।  Inbreeding 
মােন হে  একটা ছা  গাি র মেধ  যখন িবেয় থা চলেত থােক তখন ঐ ছা  গাি র মেধ  নানা 
জেনিটক রােগর া ভাব হেত থােক, য রাগ েলা সারান যায় না। আবার যখন cross-breeding 
হেত  করেব তখন ঐ রাগ েলা িনমূল হেত থােক। এই কারেণই পািসেদর সংখা খুব ত কেম 
আসেছ।  

 ভারত হে  ধেমর দশ। িক  ধািমক লাক, আধ াি ক পু ষ ধ ু য িহ  ধেমই আেছ তাই নয়, 
েত ক ধেম, েত ক দেশই ধািমক ও আধ াি ক ব ি  আেছ। িক  তফাৎটা একটা জায়গায়। 

ভারেতর এইটাই ঐিত  য ভারেতর যারা নতা হেয়িছেলন তারা সবাই আধ াি ক বা ধািমক ব ি  
িছেলন, অ া  দেশ এই িজিনষটা দখা যায়িন। অ া  দেশ িব ানী, দাশিনক, সািহিত কেদর থেকই 
নতারা এেসেছ িক  এখােন সাধপুু ষেদর কই ভারত নতার পেদ বিসেয়েছ। আর ভারেতর য সমাজ 
তারা সাধেুকই অ করণ কের। যার জে  গা ীজী যখন ভারেতর জনজীবেনর দৃ পেট আিবভাব হেলন 
তখন পেুরা দশ গা ীজীেকই অ সরণ করেত থাকল। নহ  খুব র একটা কথা বেলিছেলন – If I 
want to convince India I only have to convince Gandhi. গা ীজী যিদ বেল এইটা হাক, 
সারা দশ বলেব এইটা হাক। সবাই িক  এক বােক  ীকার কেরন, সারা দশ গা ীজীেক মেনেছ সাধু 
িহসােব। কা র গােয় সাধরু লেবল িদেয় দওয়া যায় তাহেল তার কথা সারা দশ নেব, স যতই 
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ধা াবাজ বা জা র হাক। য কান রাজৈনিতক নতার সভার থেক রামেদও বাবার সভােত লাক উপেচ 
পড়েব। রামেদও বাবা বেল িদেয়েছ সকােল উেঠ যাগভ াস কর, সার দশ এখন তাই করেছ। এটাই এই 
দেশ হয়। আমােদর রে র মেধ  এই ব াপারটা রেয়েছ। বেদ আমােদর ঋিষরা দবতােদর যভােব ছিব 
এেঁকেছন দেশর সম  লাক সইভােব ভেবেছ। িক  অ া  দেশ যেহত ু আধ াি ক ব ি েদর 
নতার আসেন বসান হয়িন তাই এই ধরেণর আধ াি ক বা ধমীয় িচ া ভাবনা েলা য র পয  িনেয় 
যাবার কথা সই র পয  ওনারা িনেয় যেত পােরনিন। িক  ভারেত হাজার হাজার বছর ধের এেকর পর 
এক ঋিষরা এেস এই িজিনষ েলােক ঠলেত ঠলেত এত দরূ িনেয় গেছন য তারপের আর িকছু বলার 
থােক না। ম া মূলার তাই বলিছেলন – বেদর ঋিষরা যন পাহােড়র চড়ূায় উঠেত  কেরেছন, ধু 
যিু  িবচারেক অ সরণ কের উঠেত উঠেত ওনারা এমন উঁচেুত চেল িগেয়িছেলন সখােন যারা সাধারণ 
লােকেদর অি েজেনর অভােব বকু ফেট যােব, িক  এনারা সখােনও পৗেঁছ িগেয়িছেলন। একটা অব ার 
পর যিু  িদেয় িবচার করেত গেলই বকু ফেট যােব।  

 এই কারেণই ভারতেক আধ াি ক দশ বলা হয়। তার থম কারণ হে  দেশর জনসংখ ার 
শতকরা িহসােব বিশর ভাগ মা শ ধম ও আধ াি কতােত উৎসিগকৃত, আর ি তীয় কারণ হে , ভারেতর 
বিশর ভাগ মা ষই সাধারণ ভােব ধমীয় নতােদরেকই অ সরণ কের। অ া  দেশ ধমীয় নতােদর 
অ সরণ করা হয় না।  

 ঋিষরা কৃিতর একটা িবষয়েক িনেয় তার উপের ধ ান করেত  করেলন। ধ ান করেত করেত 
এেকবাের শষ অব ায় তার সই শি র কােছ পৗেঁছ যেতন। যমন ধ ন কালৈবশাখীর ঝড়, এই ঝড়েক 
িনেয় তারঁা ধ ােন বেস গেলন, ধ ান করেত করেত এই ঝেড়র পছেন কান আধ াি ক শি  থাকেত 
পাের িকনা সই পয  চেল যেতন। সই শি র উপের ধ ান করেত করেত তােক অিত ম কের দখেছন 
এই শি  হে  াণ। এই াণ মােন সম  াণীর য াণ আেছ সই াণেক বলেছ না। এই াণ হে  
vital energy, ামীজী যখন সিৃ র বণনা করেত িগেয় বার বার য আকাশ ও ােণর কথা বলেছন 
এখােন সই ােণর কথা বলা হে । সই অব ােত ওনারা দখেছন ােণর যখন এই রকম কাশ হে  
তখন এইটাই হেয় যাে  ঝড়। সইজ  উপিনষেদ আমরা দিখ ােণর পজূা, াণেকই ওনারা আ া মেন 
করেছন। বেদর সমেয় এই ঝেড়র শি র উপের একটা িদব  ব ি েক বিসেয় িদে । এটা কান কিবর 
ক না নয়। ধ ােনর গভীের যেত যেত য েলা অ েয়াজনীয় ফালত ুিজিনষ স েলােক বাদ িদেয় িদে , 
তারপর একটা অব ােত িগেয় এই িদব  ব ি েক ই , ব ণ ইত ািদ দবতােক বিসেয় িদে । ঋিষেদর 
আধ াি ক যা া  হেয়িছল এই াকৃিতক ঘটনা েলােক িনেয়। এই কারেণ য কান লােকর মেন ি ধা 

 চেল আসাটা খুবই াভািবক। যমন বিৃ র দবতা ই েক কের দওয়া হল, এখন মেন হেব ঋিষরা 
মঘেক দেখ ক না করেত লাগেলন য এই মেঘর পছেন একটা দবী শি  আেছ সখােন থেক ই  
দবতার সিৃ  হেয় গল, আদেপই িক  সই ভােব হে  না। গভীর ধ ােনর মেধ  িগেয়ই তারঁা এটােক 
ত  কেরন, আর য কউ যিদ ঋিষেদর প িত অ সরণ কের ধ ােনর শি েত ইে র উপাসনা কের 

তাহেল বিৃ  হেবই। 

 গীতােত এেস আমরা পাই কৃিতর সব িকছুর মািলক হে ন ভগবান, এখােন দবতােদর জায়গায় 
ভগবানই সব িকছুর অধী র হেয় গেলন, সইজ  ীকৃ  বেল িদেলন ই , িম , ব ণ ইত ািদ 
দবতােদর আর উপাসনা করার দরকার নই। সা াৎ ঈ েরর কােছ াথনা করেল একই িজিনষ হেব। 
দবতা থেক ভগবােন উ রেণর এই ব াপারটা একটা আলাদা গেবষণার িবষয়। মহাভারেত গেল আরও 
ভােলা কের বাঝা যায় মা েষর িচ া-ভাবনা িকভােব পিরবতন হেত হেত চেলেছ।  
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 ঋিষর যখন চরেম িগেয় দখেছন অন  ছাড়া আর িকছুই নই, এই দবতারা, ই , িম , ব ণ, 
অি , যম, আিদত  এর সবাই হে ন সই অনে র মুখ, তখন ঋিষরা ভাবেলন এরা যিদ অনে র মুখই 
হেয় থােক তাহেল আিম দবতােদর কন ধরেত যাব, দবতােদর জায়গায় আিম অন েকই ধরব। িক  
সাধারণ মা েষর ে  একটা সম া হেয় যায়, সাধারণ মা েষর মেধ  যারা ধেমর িদেক যেত চান 
তােদর েত করই িচ া, ভাবনা, মানিসক গঠন আলাদা আলাদা। িকছু লাক আেছ যারা দবতােদর কীিত-
কলাপ, বীর ব ক কািহনীর কথা নেত চায় – অথাৎ তারা পৗরািনক কািহনী েলােক জানেত চান, 
পরুােনর নানান রকেমর গালগা  না থােক তত ণ তােদর মন ভের না। বদ হে  পরুােনর ণখিন। বেদ 
এমন অেনক ছাট ছাট কািহনী আেছ যখান থেক িবরাট পৗরািনক কািহনী তরী করা যায়। আমােদর 
পরুােন যত ধরেণর আখ ািয়কা আেছ তার শকড় িক  বেদই পাওয়া যােব।  

 কৃিতর এেককিট িদক িনেয় ধ ান কের কের যখন এক দবতােক তারঁা জ  িদেয়িছেলন, আবার 
সই দবতােদর মেধ  তারঁা দখেত পেলন য এরঁা হে ন সব অনে রই মুখ। এই অব ােত এেস ঋিষর 
মুেখ আমরা নেত পলাম – একং সি া ব ধা বদি । সবাই সই এক, সবাই সই অন , তােঁক ঋিষরা 
িবিভ  নােম ডাকেছ। ই , ব ণ, য দবতার নামই বলা হাক না কন এরা হে ন ব ধা, িক  আসেল 
তারঁা সকেল এক। এই উপলি র পর ঋিষরা িক  দবতােদর পিরত াগ কের িদেলন না, দবতােদর কও 
ঋিষরা ধের রাখেলন। তার মেধ  িকছু িকছু দবতা পরবিত কােলও িটেক িছেলন আবার নতনু নতনু 
দবতােদরও জ  হেয়েছ িক  মূল ভাব থেক ঋিষরা কখনই সের আেসনিন। আজেকর িদেনও যখন 
ােমর সাধারণ মা ষেক যখন দখা যায় গােছর পূজা করেছ, পাথেরর পজূা করেছ, নদীর পজূা করেছ, 

তখন সাধারণ মা ষও জােন য আিম পাথর িকংবা গােছর পূজা করিছ না, এই পাথরিট হে  িশেবর 
তীক, িশবেক এই পাথর মেন কিরেয় িদে , আর িশব হে ন সই অন । সাধারণ লাক জােন য 

গ াজল আর েয়ার জেলর রাসায়িনক উপাদান একই অথচ সারা ভারেতর লােকর িব াস য গ াজল 
একট ুমুেখ িদেল আর মাথায় িছিটেয় িদেল গত চি শ ঘ টায় যত অপিব  কাজ কেরিছল তার সব পিব  
হেয় যােব। কারণ যারা গ াজল ছটাে ন তারা জােনন য আিম এটা কান মামুিল জল ছটাি  না, 
পিব  করার যত রকেমর প হয় তার মেধ  এইিট হে  সব থেক মাহা পূণ। ীমােয়র জীবনীেত আেছ, 
মােয়র ভাইিঝ নিলনীর িছল িচবাঈ। নিলনীর মাথায় নািক কােক প াপ কেরেছ, তাই রাি েত স ান 
করেত যােব। ীমা নিলনীেক বলেছন মাথায় গ াজল িছিটেয় িনেত। স মানেব না। তখন ীমা বলেছন – 
িঠক আেছ, তইু আমােক ছঁুেয় দ তাহেলই তুই পিব  হেয় যািব। এটা মােয়র কত বড় কথা। 

 আমরা যিদ এই পিব তার উপের িঠক িঠক ধ ান করেত থািক তাহেল শেষ িগেয় পিব তার য 
আধ াি ক প দখব সই পটা হে  অন । যখন আমরা এই অনে র সে  িনেজেক এক কের ফিল 
তখন আমরা িচরিদেনর মত পিব  হেয় যাব। ঠা র নেররন নােম যার জ  বলেছন – নেরেনর মেধ  
আ ন দাউ দাউ কের লেছ কলাগাছ িদেলও পুেড় যােব। তার মােন নেররন মেধ  পাপ বেল িকছু নই। 
কন নেররন মেধ  পাপ নই? কারণ িতিন অনে র সােথ িনেজেক এক কের ফেলেছন। য মু েত কউ 
অনে র সােথ িনেজেক এক কের ফলেত পাের তখন সি দানে র যত প হেত পাের স ঐ সম  
েপর সােথও এক হেয় যােব। সি দানে র থম প হে  সৎ - এই সৎএর সােথ যখন এক হেয় যাব 

তখন আমার মৃতু  ভয় চেল যােব, তারপের আসেছ িচৎ - সি দানে র িচৎ এর সােথ এক হেয় গেল 
সম  সংশয়, ি ধা সব মুেছ যােব, শেষ আসেছ আন  – আনে র সােথ এক হেয় গেল জগেত এমন 
কান িজিনষ নই যটা থেক আমার ঃখ আসেব, হতাশা আসেব, তখন মা ষ সম  ধরেণর শাক আর 
মাহেক অিত ম কের যায়। শাক মাহেক পার কের গেল তােক আর অপিব তা শ করেত পাের না, 
সই যাই ক ক না কন, কান ভােবই স আর অপিব  হেব না। এইটাই আমরা গীতােত পাই – ন 
হ েত হ মােন শরীের। কা র গলা যিদ স কেট দয় তার জ  তার কান অ তাপই হেব না, আবার 
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কউ যিদ তার গলা কাটেত আেস তােতও তার িকছু আসেব যােব না। কারণ স তখন সৎএ িতি ত 
হেয় গেছ। আর আনে  আেছ বেল কা র গলা কেট িদেল তার কান ঃখ হেব না। ঠা র কথামৃেত 
অেনকবার এইটােক বলেছন – িচ অ িচর পাের চেল যায়। তখন তার গ াজল আর নদমার জল এক 
মেন হেব। কথামৃেত কতবার এই কথা েলা আমরা পিড় িক  এই িজিনষ েলা ক ধারণা করা অত  
কিঠণ। মা ষ যিদ একবার বেুঝ নয় য আিম অপিব , আিম পাপী তাহেল আজ হাক িকংবা আগামী 
কাল হাক স পাগল হেয় যােব। তার পাপেবাধই তােক শষ কের দেব। একটা বা া ছেলরও যিদ 
একবার মেন হয় তার গােয় নাংরা স অনবরত মার পছন পছন দৗড়ােব আর চচঁােত থাকেব – মা 
আমােক পির ার কের দাও। কান মা ষই মেনর মেধ  অপিব ােক বহন করেত পােরনা। িক  এই 
ধরেণর কান অ ভিূতই নই কারণ আমরা কউই অনে র সােথ এক হেত পািরিন। অনে র সােথ িনেজেক 
এক কের িনেত পারেল তখন এই িজিনষ েলা তােক আর শ করেত পারেব না। িক  যারা এখন 
িনেজেদরেক অনে র সােথ এক করেত পােরিন তােদর িক হেব? যত ণ না অনে র সাথ এক হে  
তত ণ তােক অনে র য কান একটা মুখেক তােক ধের থাকেত হেব। এই অনে র একটা মুখই তার 
পিব ার ভাবেক র া কের, তখন এই গ াজলেকই পিব  মেন হেব। অেনেক এই গ াজেলর নমুনা 
পরী া কের গ াজেলর পিব তােক যিদ খঁুজেত যায়। আবার অেনেক মেন কেরন ঋিষরা এই গ ার তীের 
তপ া কেরিছেলন বেল গ াজল পিব , আবার অেনেক অেনেক মেন কেরন িহমালেয়র অেনক জিড়বিুট 
গ াজেল িমেশ থােক বেল গ াজেল পাকা ধেরনা, এটা িঠকই য গ াজল ঘের যত িদনই রেখ দওয়া 
যাক না কন, যমন িছল তমনিটই থােক, কান পাকা ধের না। এ েলার কান  নই,  হে  
কত নদীই তা আেছ, নমদা, যমুনা, গাদাবরী আেছ, িক  ঋিষরা যখন ধ ান করেছন তখন ওনারা 
উপলি  করেলন য গ াজেলর য আধ াি কতা আেছ তােত সম  িকছুেক পিব  করার শি  আেছ। 
রামকৃ  মেঠর অেনক মহারাজ কােছ জয়রামবাটীর িসংহবািহনী মি েরর মািট রেখ দন, রাজ একট ু
কের সই মািট তারঁা খান। এখন মেঠর যারঁা ঋিষরা িছেলন তারঁা ধ ােনর গভীের দখেলন য িসংহবািহনী 
মািটর মেধ  য আধ াি কতা আেছ তােত এই মি েরর মািট খেলও তিুম পিব  হেব। আমােদর মত 
সাধারণ লােকরা এ েলা বঝুেত পারব না, আমরা ধ ুজািন এ েলা ঋিষরা করেতন আর আমরাও যােত 
কির সই অ সাের তারঁা বেল গেছন। রাজা মহারােজর অ খ কেরেছ ঠা র বলেছন – ন একটু 
জগ ােতর আ  েক সাদ খা, রাগ ভােলা হেয় যােব। ঋিষরা যটা বেল গেছন সটাই বদবাক  হেয় 
গেছ। একািধক ঋিষরা বেল গেছন য গ াজেল আমােদর মানিসক অপিব তা, শারীিরক অিপব তা দরূ 
হয়, সইজ  সারা ভারত এটােক ধের রেখেছ। এখন গ াজল আমােদর িকভােব পিব  করেছ আমরা 
বলেত পারব না, সটা বঝুেত গেল আমােদর ঋিষ হেত হেব। 

 এইটাই হে  ধারা, য ধারা অ সােরই আমােদর মেধ  কান িজিনেষর িত আধ াি কতার ভাব 
জে েছ। িক  এই ভাবধারাও পা ােত থােক। যমন ঠা র ও ীমার আগমেনর আেগ িসংহবািহনী 
মি েরর মািটর িত এই ভাবটা িছল না। আর ভারেতর মািট খুব িবিচ , এই মািটেত যটা একবার এেস 
পেড় সটা আর কখন ন  হয় না। যমন পািস ধম, সারা িব  থেক ায় িনি  হেয় গেছ িক  ভারেত 
মুি েময় কেয়কজন এখনও রেয় গেছন। য কান ধমীয় ভাব একবার ভারেত ঢুেক পড়েল সটা আর 
কখন ন  হয় না।  

 বেদর খুব  এবং উে খনীয় দবতা হে ন ই । ঋকেবদ, চারেট বেদর মেধ  যিট 
সবেচেয় বড় সিটর এক চতথুাংশ ম  ইে র িত উৎসগ করা। সচরাচর আমরা ই েক য ভােব ক না 
কির এবং পরুােন ই েক যভােব বণনা করা হেয়েছ বেদ সভােব ই েক দখা হয় না, ই  হে  
অনে র য শি েক ভাবা হয়, ই  হে ন সই শি র প। পািসেদর ধম  জ ােব ােতও ই , িম  
ব ণ দবতােদর নাম পাওয়া যায়। ইে র ধান অ  হে  ব । পরুােন বণনা আেছ ই  এই ব  িদেয় 
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বৃ া রেক বধ কেরিছেলন। বৃ া র জলেক ধের রােখ। এর তাৎপয হে  – আমরা সবাই জািন মঘ 
জলেক ধের রােখ। িক  আকােশ মঘ হেলই বিৃ  হয় না। িক  যখন িব ৎ চমকােত লাগল, মেঘর গজন 
হেত থাকল তখন মঘ থেক জল ঝরেত  করল। অেনেক ব াখ া কেরন ই  আর বৃ া েরর ক না 
এই ভােবই এেসেছ। বৃ া র হে  অ র, তার শরীেরর রঙ কােলা, স জলটােক ধের রেখেছ, স ছাড়েব 
না। িক  এই জল না পেল াণী জগৎ, বৃ  জগৎ নাশ হেয় যােব। তখন ই  িব কমােক িদেয় ব  তরী 
করােলন। এইবার এই ব  যখন বৃ া েরর উপর চালােলন তখন স িছটেক পেড় গল, য জলটােক স 
ধের রেখিছল এখন সটাই বষণ হেয় জীব জগেতর াণ র া হল। বেদর এই একিট আখ ািয়কার উপের 
য কত ধরেণর ব াখ া আেছ, আর এখনকার যারা পি ত তারাও এর উপের নতনু নতনু ব াখ া িদেয় 
যাে ন। আমােদর কােছ, যারা Indian Spiritual Heritage ক জানেত এেসিছ, ই  হে  অনে র 
য শি , তার যিদ কান মুখ থােক তাহেল সই মুখ হে  ই । মা েষর মেধ  যারা মহৎ, যারা ভােলা 
লাক, তােদর ভােলার জ  ই  সব সময় িনেজর কাজ কের যাে ন। অেনক পি ত ও ঐিতহািসকরা 
ইে র পিরিচিতেক ব াখ া করেত িগেয় বেলন, যখন আযরা ভারেত েবশ কেরিছল তখন আযরা ভারেত 
সই সময় যত জািত উপজািতরা থাকত তােদর মের কেট অ ল দখল কেরিছল, সই আযেদর য রাজা 
িছল তােকই পের ই  েপ চািলেয় দওয়া হেয়িছল। িক  অেনেক এই ধারণাটােক অ ীকার কেরন। 
আমরা বা ীিক রামায়েণ এবং পরুােনও ই েক পাই, িক  বেদর ই  হে ন খুব উ মােনর দবতা।  

 পরুােন একটা খুব র কািহনী আেছ। দত  আর দবতােদর অশাি  সব সময় লেগই আেছ। 
দত র সব িমেল িঠক করল য কেরই হাক ই েক হারােত হেব। দত েদর িপতা কা প মুিনর কােছ 
দত রা িগেয় ইে র নােম নানা রকেমর অ ায় কােজর কথা জানাল, এটা বাঝােত চাইল য ই  খুবই 
গালেমেল দবতা। কা প সব নেলন, িতিন দখেলন এই দত রা যা বলেছ িঠকই বলেছ, আিমও জািন 
ই  বরাবরই গালেমেল িক  বাকী যারা আেছ তারা ইে র থেক আরও অেনক বিশ গালেমেল। 
সইজ  ই েক দত েদর িদেয় িপিটেয়, মার খাইেয় হািরেয় দওয়াটা কখনই সিঠক কাজ হেব না। এটা 
মেন রাখেত হেব য দত  অ রেদর স ে  ইদািনং কােল য সব ধারণা, বেদর দত  অ েররা সরকম 
িছল না, দত  অ ররা দবতােদর ভাই িছল, পের সািহিত করা তােদর ক না আর কলেমর জাের দত  
অ রেদর নীেচ নািমেয় িদেয়েছ। তেব ইে র সব থেক যটা গালেমেল িছল তা হল, যিদ দখত কউ 
অেনক মতার অিধকারী হেয় যাে  তখন ই  ছলবেল তার মতােক কেড় িনত িকংবা তার পতন 
যােত হেয় যায় সই মত ব ব া করেত য কান ধরেণর অস পায় অবল ন করেত কান ি ধা করত না। 
মােন মানবীয় যত রকেমর খারাপ ণ থাকেত পাের সবই ইে র মেধ  িছল। িক  অ রা আরও খারাপ। 
সইজ  কা প মুিন দত েদর কথায় কান িদেলন না। ইে র থম পরাজয়  হল যখন ীকৃ  
িবষয়ক সািহত েলা আসেত আর  করল, অথাৎ মহাভারত, ভাগবতািদ আসেত  হল। মহাভারত 
থেকই বিদক দবতােদর পতন হেয় আ িলক দবতােদর াধা  বিৃ  পেত থাকল।  

 যখােন কান িকছুর আিধক  হেয়েছ সখােনই ই  নাক গলােব, যিদ দেখ কা র সৗ েযর 
আিধক  আেছ সইখােন ই  ঝািপেয় পড়েব, যিদ দেখ কা র শি র আিধক  হেয়েছ ই  সইখােন িগেয় 
তার শি র আিধক  যােত খব হয় তার চ ােত িনেজেক ব  রাখেব। মােন যার যটা বিশ আেছ সটাই 
ইে র চাই। ইে র এই বলতাটা খুব বিশ মা ায় িছল। িক  যিদ কউ িনেজেক সেবা  না ভােব 
তাহেল ই  কান ঝােমলা করেব না, তখন স পেরাপকারী, উদার, িবপেদ লড়াই পয  করেব। এমিনেত 
ই  মানবজািতর কল ােণর জ  সব সময় চ া করেব, ধ ুযিদ কউ একশবার অ েমধ য  কের দয় 
তখন স হেয় যােব ই , তখন ঐ ভেয় ই  তার ঘাড়াটাই হয়েতা লিুকেয় দেব।  

 বেদ ইে র পেরই অি  দবতা বিশ  পেয়েছ। ায় েশার মত ম  অি েক িনেয়। আমরা 
আেগ বেলিছলাম য বেদ আমরা িতন ধরেণর দবতা পাই, িকছু দবতা আেছন যারা পিৃথবীেলােকর, িকছু 
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দবতা গেলােকর আর িকছু দবতা অ রী েলােকর। যিদও আমরা জািন অি  হে ন পিৃথবীেলােকর 
দবতা, িক  বা েব অি র িতনেট পই আেছ। পিৃথবীেলােকর য অি  দবতা, তারঁ খুব র বণনা 
আেছ। সখােন বলেছ অরিণকাঠ থেক অি র জ । এখনকার িদেন যমন লাইটার বা দশলাই িদেয় 
আ ন ালান হয় িক  আেগকার িদেন েটা কাঠেক ঘেষ ঘেষ আ ন ালান হত, এই কাঠেক বলা হত 
অরিণ। অি র বিশ  হে  অি  জ  িনেয়ই স িনেজর বাবা-মােক ভ ণ কের নয়। আসেল আ ন 
লাগােল কাঠটা পেুড় যায়, এইটােকই বেদ কািব ক ঢেঙ এইভােব বণনা করা হেয়েছ। অি র কখনই স 
বয়স বােড় না, িচরিদনই িতিন নব  যবুেকর মত থােকন। আসেল তখনকার িদেন বািড়েত েত ক িদন 
য  যাগ হত, এখন রাজই নতনু কের অি েক িলত কের য  করা হত বেল অি  দবতা সব সময়ই 
যবুক থেক যান। অি েক থম আিদ দবতা বলা হয়। কারণ থম যখন য  আর  হেয় িছল তখন 
একমা  অি েদবতাই িছেলন। একিদেক অি  হে  সব থেক থম দবতা আবার অ  িদেক অি  
দবতােক সব দবতা থেক কিন  দবতা েপ গণ  করা হয়। অি েক অিতিথ েপও ভাবা হয়। অি র 
আেরকিট নাম হে  বরেডায়ানা, এর মূল অথ হে  সমুে র অি । মহাভারেত একিট কািহনী আেছ 
সখােন বলেছ একজন ঋিষ কান কারেণ খুব ু  হেয় িগেয়িছেলন, িতিন রােগ সম  সিৃ েক ংস কের 
িদেত চাইিছেলন। িতিন তারঁ তপ ার শি েত যখন সিৃ েক ংস কের িদেত যাে ন তখন দবতারা এেস 
তােঁক িনেষধ করেলন এই রকম করেত। তখন িতিন বলেছন ‘আিম এই য আ ন সিৃ  কেরিছ গাটা 
িব েক ংস করার জ  এখন এই অি েক িদেয় যিদ সিৃ েক না ািলেয় িদই তাহেল এই অি  
আমােকই শষ কের দেব। এই অি  হে  াধাি , আিম রেগ গিছ। এখন এই াধাি েক আিম 
রাখব কাথায়’। মা যখন কা র উপর রেগ যায় তখন যার উপের রেগ গেছ তােক িকছু না করেত 
পের িনেজর ছেলেকই মের দয়, ছেল হয়েতা িকছুই কেরিন। এই ধরেণর সম া এখনও আেছ 
আেগও িছল। বািড় থেক বউএর সে  ঝােমলা কের বিরেয় অিফেস এেস তার অধঃ ন কমচারীর উপের 
সই ঝালটা মটােব। সই কমচারী আবার আেরকজেনর কােছ ঝাল মটােব। এই ভােব হেত হেত শেষ 
দখা যােব য অিফেসর িপওন থােক তার কােছ এেস ঝালটা ঝাড়েব। এখন অিফেসর িপওন কার উপের 
ঝাল মটােব, কাউেক না পেয় স একটা ইট তুেল একটা রেক মের ঝাল মটােব। যখােন যা 
গালমাল হাক শেষ ইটটা খােব ঐ রটা।  

 ঋিষর কথা েন তখন দবতারা তােঁক বলেলন ‘ দখুন এই য জল, এই জলও হে  সিৃ , আর 
এই জল থেকই সব িকছু সিৃ  হে , আপিন আপনার াধাি েক ঐ জেল িগেয় াপন কের িদন’। তখন 
ঋিষ তারঁ ঐ াধাি েক জিমেয় সমুে  রেখ িদেয় এেলন, সমুে র আ ন এখনও লেছ, সই অি র 
নাম হল বরেডায়া। বলা হয় সই আ ন নািক এখনও সমুে  লেছ, অি র জ  ঐ বরেডায়া থেক। 
আবার অি র উৎস হে  সেবা  েগ, সখান থেক মাতির  অি েক অবতরণ করার জ  অি র নাম 
মাতির । ীক পৗরািনক কািহনীেতও িঠক এই ধরেণর কািহনী পাওয়া যায় যখােন বলা হেয়েছ গ 
থেক আ ন চিুর কের িনেয় আসা হেয়িছল।  

 এরপর আসেছ ব ণ দবতা, যােক বলা হয় upkeeper or Ritam, এই াে  য সব িকছু 
একটা িনয়ি ত িনয়েমর মধ  িদেয় চেল এরও উৎস িক  সই অন । িবিভ  িজিনষেক য িনয়েমর মেধ  
ধের রাখেছ তার য দবতা িতিন হে ন ব ণ। িঠক সমেয় ঋতরু পিরবতন হে , িঠক সমেয় বেৃ  ফলু 
হে , ফলু থেক ফল হে , এই িজিনষ েলা য িঠক সমেয় িঠক ভােব হে  তার কারণ হে  ঋত  । 
আমরা যখন পিরবােরর মেধ  বাস কির, যখন সমােজ চলােফরা কির তখন আমােদর পিরবার ও সমােজ 

 ও াভািবক ভােব সবাইেক বসবাস করা জ  কতক িল িনয়ম মেন চলেত হয়, িঠক তমন এই 
াে র যা িকছু হে  তারও িকছু াকৃিতক িনয়ম িবিধ আেছ, য েলা আমােদর সবাইেক মেন চলেত 

হয়।  এই িনয়েমর জােরই িনত  সযূ উদয় হয়, িঠক সমেয় ঋতরু আিবভাব হয়, গ  ধ দয়। এখন ক 
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এই িনয়ম িলর দখভাল করেছ? সমাজ ও দেশর িনয়ম িলেক দখভাল করার জে  একটা সরকার যিদ 
না থাকত তাহেল সবাই লেুটপেুট খত, সবেলর অত াচাের দশ উ ে  চেল যত। এই াে র যা িকছু 
িনয়ম আেছ স েলােক দখা েনার জ  যিদ কউ একজন না থােক তাহেল কউ আর িনয়মকা নেক 
মানেব না। াে র এই িনয়মকা নেক বলা হয় ঋত  , আর এই ঋতেমর য আচরণ-িবিধেক পালন করা 
হয় ব েণর মাধ েম।  

 বেদ িব  ু খুব ছাট দবতা, বেদ এর খুব একটা দাম নই। পরুােন দখা যায় িহরণ কি পু 
দত রা িব েুক া  করত না। ঊ ম হে  িব রুই আেরকটা নাম, িতন পাদ িবিশ , এই িব ুই 
পরুােন বামন অবতাের উে িখত হেয়েছন। মহাভারেত এেস িব রু অব ানটা পাে  গল। এখােন ই , 
ব ণ, িম েক নীেচ কের দওয়া হল আর িব েুক উপের িনেয় আসা হেয়েছ। তেব শ , চ , গদা, 
প ধারী য নারায়েণর কথা আমরা জািন এই িব  ু িক  সই িব  ুনন। িব  ুআমরা বেদ যােক পাি  
িতিন সখােন অিত সাধারণ দবতা। পেরও য িব েুক আমরা পাি  স িক  ভগবান নন। ভগবান আর 
দবতার মেধ  অেনক পাথক  এেস যায়। ভগবানেক বেদ পু ষ েপ দখা হেত, যটা আমরা 
পু ষসূ েম দখেত পাই, িক  দবতারা হে ন তারঁ থেক অেনক অেনক নীেচ। িব ওু এই রকম 
একজন দবতা, তাও আবার ইে র অধীেন। িক  মহাভারেত এেস এই িজিনষটাই উে  গেছ। িব ু চেল 
এেলন ওপের আর ইে র তা এখন কাথাও পেূজাই হয় না। ভারেতর ঋিষরা ই েকও মূল  দয়না, 
িব েুকও মূল  দয়না, আবার ইদািনং কােলর যারা মহা া হেয়েছন তােদরেকও ভারত মূল  দয়না, ভারত 
মূল  দয় সই অন েক। এখন অন েক আমরা কান েপ দখব তােত িকছুই যায় আেস না। যিদ 
এখােন ই েক একটা ব ি  িহসােবই দখত তাহেলই িক  এই ছাট বড় করাটা অ  রকেমর হেয় 
পছ  অপছে র ব াপার হেয় দাড়ঁাত। ীরামকৃ েক যিদ আমরা একজন মা ষ বা ব ি  েপ দিখ 
তাহেল িক  আমােদর অেনক সম া হেব। ঋিষরা সব দবতােক দখেছন অনে র এেককিট েপ। 
অনে র একিট েপ দখেল আমরা কােক দখিছ স িনেয় কান সম া হেব না। কাল যিদ হঠাৎ আমরা 
বিল সই সি দান ই একমা  সত , ই  হে ন সই সি দান , তখন কাল থেক ইে র পজূা আর  
হেয় যােব। মহাভারেত এেস আমরা দখেত পাই সখােন যখন ই েক আকঁা হি ল তখন তােঁক একজন 
ব ি ে র আধাের, স ণী আধার েপ িচ া কের আকঁা হেয়েছ। িক  িব ুেক পেুরাপিুর অনে র সে  
এক কের িদেলন। ভারেতর এটাই বিশ  এখােন যােকই অনে র সে  এক কের দওয়া হেব সইই 
ভারেত াধা  পােব। মহাভারেত িব েুক এইটাই করা হেয়েছ, অনে র য প সই পেক িব ুর মধ  
িদেয় তেুল ধরা হেয়েছ, ই েক তেুল ধরার জ  কউ িছল না সইজ  ই  নীেচ পেড় গেলন। আজেক 
আমরা যখন ীরামকৃে র জীবেনর িদেক তাকাই তখন দিখ িতিন মা কালীর মেধ  অন েক দেখিছেলন, 
িক  আমরা ীরামকৃ েক অনে র সে  এক কের িদি ।  

 এখন যিদ কউ এেস বেল ীরামকৃ  মা কালীর আরাধনা কেরিছেলন িক  বলুড় মেঠ কন কান 
কালীর মি র বা কালীর পজূা হয় না। এর িক উ র দেব। এর কান উ র নই। আিম ীরামকৃ েক 
অন  েপ দখিছ তাই সইখােন আর কান িকছুর ান থাকেব না। এটাই ভারেতর বিশ  এখােন যার 
সে  অন েক জুেড় দওয়া হেব সই াধা  পােব। ই , িম , ব ণ এনারা সবাই িক  অনে র সে  
এক। একজন সাধক য িজিনেষর উপের অন েক জুের িদেয় জার দেব তার উপর িনভর করেব সারা 
ভারেতর দিৃ  কান িদেক চেল যােব। আমরা য বলিছ ই , ব ণ এরা নীেচ চেল গেলন আর িব ু 
উপের চেল গেলন এটা কান শি র তারতেম র জ  উপর নীচ হেয় যায়িন, রচনাকােরর দিৃ ভ ীেত 
িতিন যােক অনে র সে  জুেড় িদেয়েছন সইই উপের চেল গেলন। ব সেদব ই েকও  িদে ন না 
আবার িব েুকও  িদে ন না, িতিন জাড় িদে ন অনে র উপের। মহাভারেতর সমেয় ব সেদব 
দখেলন ইে র উপের সাধারণ মা ষ এত বিশ ব ি ে র আেরাপ কেরেছ আর ইে র চিরে  এত বিশ 
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গ েগাল রেয়েছ িতিন তখন ই েক ছেড় িদেয় অ  একিট আদশেক িনেয় আসা অত  েয়াজন মেন 
করেলন। এই কারেণ িতিন ই েক ছেড় িদেয় িব েুক িনেয় এেলন। এখােন িতিন কান ভলু কেরনিন, 
কারণ সব দবতাই হে ন অনে র মুখ, আিম কােক পছ  করিছ িক করিছ না তােত িকছুই যায় আেস 
না। বেদর ই  আর মহাভারত বা পরুােনর িব রু ধারনার মেধ  কান পাথক  নই। তেব মহাভারেত য 
পাথক টা করা হেয়েছ তা হে , মহাভারেত িব েুক পু েষর সে  এক কের দওয়া হেয়েছ, এখােন বলা 
হেয়েছ য িব ুই হে ন আিদ পু ষ, আর ই েক একজন সীিমত ব ি ে র আধাের নািমেয় িদেয়েছ। 
আবার পরুােন িব  ুআর িশবেক অনে র সােথ এক কের িদেয়েছ। যারা িব ু ভ  তারা িব েুক অন  
মেন কের আবার যারা িশব ভ  তার িশবেক অন  মেন কের। আর যারা শি র ভ  তারা শি েক অন  
মেন কের। আমােদর কােছ ঠা র হে ন অনে র মুখ, সইজ  অ া  দব- দবীর স ে  ধারনার 
ব াপাের আমােদর মেন কাথায় যন একটা ঘাটিত থেক যায়। 

 ও হে ন বেদর খুব সাধারণ এক দবতা। অথচ েক িনেয়ও খুব িবখ াত ম  বেদ পাওয়া 
যায়, যমন কং যজামেহ গি ং পিু বধন  । পের একাদশ ে র য দলপিত তারঁ সে  িশবেক এক 
কের দওয়া হেয়েছ। িশব, শ র, েক এক কের িদেয় সই অনে র সে  এক কের িদেয়েছ। বেদ 
িশব বেল িকছু নই িব  ুআর েকই বেদ পাওয়া যােব। তেব এনারা জেনই ইে  অধীেন খুবই 
সাধারণ দবতা। ভারত িক  দব- দবীর পজূারী নয় দব- দবীর মধ  িদেয় আসেল ভারত অনে রই 
আরাধনা কের আসেছ। িক  অন েক এই ভােব িঠক পূজা করা যায় না বেল তারা একটা মুখেক ধের 
িনেয় সই মুখেকই অনে র মুখ ধের িনেয় সম  পূজা কের যাে ।   

 আমরা এখন বেদর কেয়কিট খুব পূণ মে র ব াখ া করেত যাি । কেয়কিট ম েক িঠক িঠক 
ভােব বেুঝ িনেল বাঝা যােব য বদ আসেল িক বলেত চাইেছ, আর বেদর দশন িক ভােব এিগেয়েছ। 
একিট ম  আেছ – য আ দা বলদা য  িব , উপাসেত িশষং য  দবঃ। য  ছায়ামতৃং য  মতৃু ঃ, 
কৈ  দবায় হিবষা িবেধম (ঋ-১০/১২১-২) – বলেছন কৈ  দবায় হিবষা িবেধম – কান দবতােক 
আমরা পেূজা করব। হিবষার অথ যটা আ িত দওয়া হে , এখােন বলা হে  কান দবতােক আমরা 
আ িত দব। এখােন যটা বলা হে  সটা েটা অেথ নওয়া যেত পাের। একটা অথ িযিন  দবতা 
তারঁই আমরা ভজনা করব। য আ দা বলদা য  িব ঃ, িযিন শি  িদে ন, আমােদর সামথ  িদে ন, 
আর উপাসেত িশষং য  দবাঃ – যারঁ িনয়মেক সারা িব  পালন কের। য  ছায়ামৃতং য  মৃতু ঃ – 
যার ছায়া হে  একাধাের অমৃত আবার মৃতু ও, েটাই। মােন মৃতু ও তারঁ অমৃত ও তারঁ। এখােন েটা 
িবপরীেত িজিনষেক িমিশেয় দওয়া হে , মােন অমৃত আর মৃতু  এই েটাই তারঁ। সং েৃত একটা মজার 
ব াপার হে , েবাধা ক িচ  যটা ইংরাজীেত এেসিছল সটা সং েৃত িছল না। তার ফেল আেগকার 
িদেনর সং তৃ বােক র অেনক সংশয়মূলক অথ হেয় যেত পাের। এই ম টা খুবই অ ৎূ এখােন  করা 
হে  কৈ  দবায় হিবষা িবেধম – আমরা কান দবতার ভজনা করব িক  এখেন কৈ  শে র কঃ হে  
দবতার নাম, ই , িম , ব ণ যমন দবতার অেনক নাম আেছ িঠক তমিন এই মে র দবতা হে ন 
একজন নব ি ক দবতা, যারঁ নামই হে  কঃ।  আবার কঃ শে র অথ হে  ক, ক সই দবতা যােক 
আমরা ভজনা করব। এই কারেণ এই মে র অেনক ভােব ব াখ া করা যেত পাের। িযিন শি  দন, 
এখােন ই  হেত পােরন, যারঁ িনয়মেক সবাই পালন কের এখােন ব ণ হেয় যেত পােরন, আবার যখন 
বলেছন য  ছায়ামৃতং য  মৃতু ঃ তখন অেনক দবতা হেয় যেত পােরন। বেদ িক  উে খ করা হেয়েছ 
এই মে র দবতা হে ন কঃ, িক  ইদািনং কােল যখন কৈ  যই এেস যােব তখন এটা েবাধক হেয় 
যােব, তখন এর অথ হেয় যােব – এত েলা দবতার মেধ  আিম কার পজূা করব। িক  আবার এটাও 
হেত পাের কঃ বেল য দবতা আেছন যার মেধ  এই ণ েলা রেয়েছ, যমন িযিন শি  দন, যারঁ 
িনমেক সবাই পালন কেরন, যারঁ ছায়া মৃতু  ও অমৃত , আমরা তারঁই উপাসনা করিছ। 
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 তারপেরর ম  হে  াতা না বািধ দদশৃান আিপরিভখ াতা মিডতা সাম ানা  । সখা িপতা 
িপততৃমং িপতণৃাং কেতম ু লাকমশুেত বেয়াধাঃ।। (ঋ-৪/১৭-১৭)। আমরা এত িদন ধের বেদর আেলাচনা 
কের আমােদর একটা ধারণা আশা কির  হেয়েছ য বেদর ঋিষরা ধ ান কের কের যখন অনে  
পৗছঁােলন তখন সইখান থেক তার অনে রই একটা প িদেয় িদেলন ই ািদ দবতােদর মেধ । 
আেরকটা যটা স বনা আেছ, যটা ামীজীও বেলেছন, কৃিতর য িবিভ  শি েক সব সময় দখেছন, 
কৃিতর মেধ  য িবিভ  রকেমর কাজ হে , ঋিষরা কৃিত থেক তার শি টােক টেন এেন তার য 

আধ াি ক িদক আেছ সইটােক ধ ান কের কের তারঁা এেকবাের উ তম অব ােত িনেয় গেছন। অেনেক 
মেন কের বেদর দশন হে  কমকা , এই এই য  কর, এই এই আ িত, এই এই ম  পাঠ করেল 
তামার এই এই ফল হেব আর মৃতু র পর তিুম ভােলা েগ যােব। িক  বদ য ধ ুকমকাে র কথাই 
বেলেছ তা নয়, বদ হে  উ  দশেনর িবশাল ণখিন। বেদর এই উ  দশেনর জ ই িহ  ধম আজও 
পেুরা আধ াি ক দশন ও উ  তে র উপের দািঁড়েয় আেছ। এই ম টা হে  ঋকেবেদর ম । এই ম িট 
ইে র উে ে , এখােন ইে র কােছ িযিন অন  তারঁ কােছ াথনা করা হে  াতা না বািধ দদশৃান 
আিপরিভখ াতা মিডতা সাম ানা  । – তিুম আমার াতা হও। আর দদশৃান আিপর – তিুম আমার আপনার 
জন হও। আমরা ইদািনং কােল য ধরেণর াথনা কির বেদও িঠক এই ভাবটােকই পাি ।অিভখ াতা 
মিডতা সাম ানাং  - তামার সৗম  প, যটা তামার শা  প, তামার ম লময় প সই প 
আমােদর িদেক দখাও যােত আমােদর ম ল হয়। সখা িপতা িপততৃমং িপতণৃাং তিুম আমার সখা, িপতা, 
িপততৃমং িপতণৃাং, িপতণৃাং বলেত এক কার ছাট দবতােদর বাঝায়। আমােদর যসব পবূপু ষরা 
ভােলা কাজ কের িপতেৃলােক িগেয় বাস করেছন, যারা মৃতু র পর ভতূ, ত হেয় যানিন, এই 
িপতপৃু ষেদরও থেকও আপিন । আর সখা, িপতা, আপিন হে  ব  ুআপিনই আমার বাবা। এই য 
এখােন বলেছ আপিন আমার ব ু, আপিন আমার িপতা, আপিন আমার িপতারও িপতা, আপিন আমার 
িপতপৃু ষেদরও িপতা, এই ভাবটা কখনই একজন ব ি  ইে র উপের আেরাপ করা যায় না। একটা 
জনি য় াথনা আমরা ায়ই িন – েমব মাতা িপতা চ েমব। গীতােতও আমরা এই ভাবটা পাই – 
িপতাহহম  জগেতা মাতা ধাতা িপতামহঃ।(৯/১৭) বেদ ভ  যটা াথনা করেছ ভগবানেক উে  কের, 
গীতােত ভগবান ীকৃ  িনেজ ভ েক বলেছন – এই জগেতর আিম িপতা, এই জগেতর আিম মা, আর 
এই জগেতর আিম িবধাতা, আিমই এই জগতেক ধারণ কের আিছ, আর আিম হি  িপতামহ মােন আিম 
সবার ঠা দা। শ রাচায তারঁ ভাে  বলেছন – িপতা মােন িতিন হে ন পরমপু ষ, তােঁক মাতা বলা 
হে  কারণ কৃিত থেকই সিৃ  হয়, িতিনই কৃিত, আবার অ  িদেক বলা হয় াই সব সিৃ  কেরেছন, 
আিম এই ারও বাবা। নারদ ীকৃ েক বলেছন – আপিন আমার িপতামহ। কারণ নারদ হে ন ার 
মানসপু , আর ীকৃ  ারও িপতা।  সইজ  কউ যিদ ীরামকৃ েক দা  বেল সে াধন কের তাহেল 
তােত কান ভলু হেব না। ীরামকৃ েক মা বেল সে াধন করেলও কান ভলু হেব না। ঋকেবেদই আমরা 
এই ভাবটা পাি । এই ভাব েলা আেগ থাকেতই বেদ রেয়েছ, িক  বদ া ণ ছাড়া অ  কউ পড়ত 
না বেল ব াসেদব বেদর এই ভাব িলেক িনেয়ই আেরক ণীর নতনু সািহত  তরী করেলন। 

 িবেদশীরা যখন বেদর ম েলােক অ বাদ করল তখন তােদর অ বােদর সােথ ভারতীয় া ণ 
পি েতর তী  মত পাথক  হয়। তার কারণ িবেদশীরা ই েক য ভােব উপ ািপত করল তার সােথ 
আমােদর য পর রােত য ইে র ভাব পাই তা কখনই িমলেব না। পরুােন ই েক য ভােব িচি ত করা 
হেয়েছ যখােন বলেছ ই  ল ট, ই  মদ খেয় ঘুের বড়ায়, িক  এই মে  ই েক িকভােব সে াধন 
করা হেয়েছ। ইে র য আসল ব ি  সটা আমরা বেদই পাব, আর বদ হে  সব িকছুর উৎস। বেদ 
ই েক িক বলেছ – াতা না বািধ দদশৃান আিপরিভখ াতা – তিুম আমার াতা হও, কারণ তিুম হ  
আমার সখা, িপতা, িপতামহ, তিুম আমার পবূজেদরও িপতা। কেতমু লাকমুশেত বেয়াধাঃ– যারা তামার 
ভজনা কের, যারা তামােক পজূা কের তার সব িকছুেতই িবধা হেয় যাে । মেন রাখেত হেব আমরা 
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এখন ভগবান বলেত যােঁক বিুঝ তােঁক এই াথনা করা হে  না। এখন যমন শীতলােদবী, মা ষ ীর মত 
ছাটখােটা দব- দবীর পজূা করা হয়, বেদর দবতারা এই রকম দবতা িছেলন না, তারঁা হে  এেককিট 
অনে র মুখ। বেদর দশনেক িঠক িঠক বঝুেত হেল এই িজিনষটােক সব সময় মাথায় রেখ অধ য়ন 
করেত হেব।  

 সই এক স া িক  তাঁর অেনক নাম – এই ভাবটােকই এই মে র মেধ  খুব র কের কাশ 
করা হেয়েছ। যা নঃ িপতা জিনতা যা িবধাতা ধামািন বদ ভবুনািন িব । যা দবানাং নামধা এক এব 
তং সং ং ভবুনা য ।। (ঋ-১০/৮২-৩)। যা নঃ িপতা – িযিন আমােদর বাবা, জিনতা – িযিন আমােদর 
সিৃ  কেরেছন, যা িবধাতা – তিুম হ  সই িবধাতা। িবধাতার সিঠক অথ হে  যার যটা াপ  িযিন 
তােক সটাই দন িতিনই হে ন িবধাতা। আমরা অেনক সময়ই মেন কির িবধাতা মােন ভগবান, িঠক যই 
অেথ আমরা ভগবানেক বিুঝ িঠ সই অেথ িবধাতােক ভগবান বলা হয় না। মা ষ যখনই কান কম করেছ 
তার একটা ফল হয়, এখন সই কেমর ফল স িঠক িঠক পল িক পলনা এইটা িযিন দেখন িতিনই 
হে  িবধাতা। িবধাতা হে ন কমফল দাতা, সবারই কমফল, একটা িপপঁেড় থেক  কের প , পািখ, 
মা ষ সবারই কমফল দাতা িতিন, কমফল দাতা েপ িতিনই হে ন সবার উপের, সবে । য যমনিট 
কম করেছ স যন তমনিট ফল পায়।  

 আেরকিট িঠক এই ধরেণর ম  আমরা ঋক বেদই পাি  – যা নঃ িপতা জিনতা যা িবধাতা 
ধামািন বদ ভবুনািন িব । যােদবানাং নাওমধা এক এব, তং সং ং ভবুনা য া।।(ঋ-১০/৮২-৩)। 
এই মে র দবতা হে ন িব কমা। আমরা আবার িব কমা বলেত বিুঝ যারঁ পেূজার িদন ঘুিড় ওড়ায়, িক  
এই িব কমােক এখােন বলা হে  না। এই িব কমা হেলন একজন বিদক দবতা। এর আেগর মে  
দখলাম ই েক িপতা বলা হেয়েছ, এখন িব কমােক িপতা বলা হে । তারপের বলেছন ধামািন বদ 
ভবুনািন িব  – কার িক ান, ক কাথায় আেছ সবটাই িতিন জােনন। যা দবানাং নামধা এক এব – 
মূল ভাবটা এই লাইেনই বলা হে । িতিন এক, এক ছাড়া ই নয়। এক হেয়ও িতিন ব  নাম ব  েপর 
মেধ  িনেজেক কািশত কের আেছন। বেদ িবিচ  ধরেণর ভাব আেছ, একটা ভাবেক তারঁা ধের নন, 
তারপর সই ভােবরই একজন দবতা বািনেয় দন। বেদ ঈ র বেল িকছু নই, বেদ পু েষর কথা 
আেছ, ঈ র স ে  য ভাব ধারণা ইদািনং আমােদর আেছ এই ভাবটাই িছল পু েষর মেধ , এই পু ষই 
হে ন আিদ পু ষ। সই পু েষর ভাবমুিত িব কমার মেধ  আেরািপত কের দওয়া হল, য িব কমা এই 
িব েক সিৃ  কেরেছন, সইখান থেক িব কমােক একজন দবতা বািনেয় িদল। সইজ  বদািদ যিদ 
িঠকমত না বেুঝ পড়া হয় তাহেল আমােদর অেনক সংশেয়র জ  দেব। এই রকম অেনক িকছুেতই 
পাওয়া যােব। যমন দ াবা পৃিথবী, পিৃথবী নােম একটা িজিনষ আেছ, সইখান থেক পিৃথবীেক একজন 
দবী বািনেয় দওয়া হল। আবার সই দবী থেক আবার অ  একটা িকছু বািনেয় দওয়া হে । 

 এখন িব কমা হে ন ভগবান, িতিন এই িব েক সিৃ  কেরেছন। থেম দখেছন দবতা এই সব 
িকছু সিৃ  কেরেছন, িতিনই হে ন এই িবে র সিৃ কতা, তারপেরর ধােপ বলেছন সিৃ কতা আর দবতা 
এক। এই দবতা হে ন ইংরাজী ছাট অ েরর ‘িজ’ িক  তারঁ মেধ  ভগবােনর সব ণই আেরািপত করা 
হেয়েছ। ভগবােনর একিট কাজ যমন সংহার মােন মৃতু , তাই ভগবােনর একিট মতা হে  িবনাশকারী। 
এই িবনাশরই একজন দবতােক দাড়ঁ কিরেয় িদল, যমরাজ। িঠক সই রকম, ভগবােনর আেরকিট মতা 
হে  িতিনই সিৃ  কেরন, িতিন যখন সিৃ  করেছন তখন এিট তারঁ একিট কায হেয় যাে  যার নােম হে  
িব  কমণ, এখান থেক বেদ করল িক একজন দবতােক সিৃ  কের িদেয় নাম িদেলন িব কমা। িক   
িব কমা হেয় গেছন একজন মামুিল দবতা, িক  বেদর ঋিষরা এই িব কমােকই অনে ির একিট মুখ 
েপ দেখন। এখােন অনে র মুখ িকভােব দখা হে ? িবে র সিৃ কারী েপ। িযিন অন  তারঁ অেনক 

মুখ, বলা হয় িব েতা মুখ  , হাজার হাজার, ল  ল  কািট কািট মুখ, এই সব মুেখর মেধ  তারঁই একিট 
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মুখ আেছ যটা িদেয় িতিন এই জগৎেক সিৃ  কেরন। এই একিট মুখও হে  অন , সই একিট মুখই 
হে  িব কমা একজন দবতা। একিদেক িব কমা হে ন একজন দবতা আেরক িদেক িতিন হে  সই 
অনে রই একিট মুখ। এইটাই এইখােন বলেছ যা নঃ িপতা জিনতা যা িবধাতা, িক  আমরা িব কমা 
বলেত বেুঝ য পািতর দবতা, কেল কারখানােত তারঁ পজূা হয়, আর ঘুিড় ওড়ান হয়। িক  বেদর 
িব কমা হে ন িযিন িব েক সিৃ  কেরেছন, আর িতিন ই , িম , ব েণর মত একজন আলাদা দবতা। 
ভগবােনর থেক দবতা অেনক নীেচ িক  তা হাক, এই দবতােদর আবার স অনে র সােথ এক কের 
দওয়া হে । বেদর এিট একিট অত  পূণ বিশ । এই সব কারেণ বদ বাঝা খুব কিঠন। এই 
কারেণই া ণ ছাড়া আর কাউেক বদ পড়েত দওয়া হত না। তাও আবার বি শ বছর র কােছ মুখ 
থবুেড় পেড় থাক। ম  িৃত বণনা করা হেয়েছ া ণেক বি শ বছর ধের িক িক করেত হেব, িবেয় করেব 
না, র কােছ পেড় থেক র সবা করেব, রাজ গ া ান করেব, জপ করেব, হিব া  খােব, জুেতা 
পড়েব না, ছাতা ব বহার করেব না ইত ািদ।  

তারপের বলেছন - যা দবানাং নামধা এক এব – িতিন এক, সই অন  ঈ র অথচ তারঁ অেনক 
নাম, যমন তারঁ নাম ই , ব ণ, িম , অি । এখােন পজূা করা হে  িব কমােক িক  তােঁক অনে র 
সােথ এক করা হে , ধ ু য অনে র সােথ এক কের দওয়া হে  তা নয়, অনে র য আেরা িবিভ  প 
আেছ তার সােথও তােঁক এক কের দওয়া হে । যারা বদেক পৗ িলক পজূার বতক বেল তারা য 
িকছু না জেন বেুঝ বলেছন, এইখােন এেস সটা পির ার ধের পেড় যায়। এেদর হে  সব বই পড়া 
িবদ া, দশেনর স ে  কান ধারাণাই নই।  িব কমার এই াথন ঋকেবদ, যজুেবদ ও অথবেবেদও 
আেছ। তাই এই াথনা ম িট বেদর একিট অত  পণূ ম । আমরা আেগ দেখিছ ঋকেবেদর ম  
হে  বেনর জ  আর যজুেবেদর ম  িদেয় আ িত দওয়া হয়। এই ম িট িদেয় তাই েটাই করা যায়, 
আ িতও করা যায় আবার িতও করা যায়।   িযিন এক তােঁকই িবিভ  নােম সে াধন করা হয় - যা 
দবানাং নামধা এক এব। তং সং ং ভবুনা য  – এই িজিনষটা বেদ অেনক জায়গায় আেস, িযিন 
সই অনে র মুখ তারঁ িদেক যন অবাক িব েয়, সং ং, মােন ে র দিৃ  িনেয় তাকায়। ঋিষ বলেছন – 
পেুরা িজিনষটাই অবাক হেয় যাওয়ার মত, ভ  অবাক িব েয় দেখন িতিন সই ভগবান, িতিনই এই 
িব েক সিৃ  করেছন, িতিন সই এক, তারঁ ব  নাম।  

 একটা িশ  যখন জ  নয় স তখন িকভােব িব  াে র দবে র সােথ এক হেয় যায় সটাই 
এই ম িটেত বলা হে । পেরর িদেক এই ভাবটাই উ ীত হেয় চেল আস অহং াি  ত, আিম সই 
ে র সােথ এক –  াত ং দানেবাহধ ি তা সমা া। মাতগুেভ ভরামেহ।। (ঋ – ৮/৮৩-৮)। এই মে র 
দবতা হে ন িবৈ েদবা, িবৈ েদবা এক িবেশষ গাি ভু  দবতা। ভগবান সব  িবরাজমান আবার সবার 
মেধ ই িতিন আেছন, অথাৎ সারা িব  জুেড় িতিনই আেছন – ভগবােনর এই বিশ তােক িনেয় এক 

িণর দবতা বািনেয় িদেলন আর তার নাম িদেলন িবৈ েদবা। সই িবৈ েদবােক সে াধন কের বলা 
হে  – হ িবৈ েদবা, হ াচযুদাতা, আিম য মু েত মাতগৃেভ এেসিছ সই মু ত থেক আিম তামার 
িদব  ভাব আর তামার সােথ এক হেয় গলাম। এই মে র যটা বলেত চাইেছ তা হে , কৃিতর সােথ 
সম  ািণর একটা এক  ভাব আেছ, কান আ া বা জীবা া কান ভােবই কৃিতর থেক িবিছ  নয়। 
একটা ু  জীবা ার মেধ ই এই সম  িব াে র একটা ু  সং রণেক ধের রাখা হেয়েছ। কউ 
িনেজেক সবার থেক আলাদা, পথৃক, িবি ন ভাবেত পােরনা। য মু েত মাতগৃেভ জীবা া িনেজর 
অি েক িনি ত করেছ সই মু েত থেক স এই িবৈ েদবার সােথ এক হেয় গল। ইদািনং কােল 
আমােদর মেধ  য সব ধারণা এেসেছ, যমন জীবা া, য জে েছ স মরেবই, য মের গেছ যত ণ 
তার মুি  না হয় তােক আবার জ  হণ করেত হেব ইত ািদ, এই ধারণা েলা বেদ এত বিশ পিু  লাভ 
কেরিন। তাই বেদর ধারণা মাতগৃেভর থম য অি  পাে  সই পয ই গেছ। িব ােনর কােছ এখন 
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সম া য মা েষর ব ি  চত  থম কখন আসেছ? মাতগৃেভ আসেছ, নািক জ াবার পর আসেছ? এটা 
একটা িবরাট সম া। িব ান এই ব াপাের এখন এক মত হেত পারেছ না, িবিভ  ধমও এক মত হেত 
পারেছ না। তেব মাতগৃেভ ছয় থেক সাত মাস হেল িশ র ব ি  স ার চত  হয়, এটাই মাটামুিট এখন 
সবাই মেন িনেয়েছ। এই মে  এইটাই মাণ করেছ য বদ জ  নওয়ার পর িশ র আলাদা স া তরী 
হে  এটােক মানেছ না। বলা হে  আিম যখন মাতগৃেভ এলাম, এখােন আবার বলেছ না য মাতৃগেভ 
আসার কত িদন পের হে । আমরা পরুােন য ভােব পাই, আজেক িহ েদর মেধ  য িব াস তােত বলা 
হে  মুি  না হওয়া পয  জ -মৃতু  চ  চলেতই থাকেব। এই ধারণােক হণ করেল এই মে র কান 
মূল  নই। কারণ যখন কউ েগ থােক, কউ প  পািখ হেয় থােক তখনও িক  তার িবৈ েদবার সে  
স ক হেয় রেয়েছ। জ -মৃতু র মধ  িদেয় জীবা া সূ  শরীরেক িনেয় য িবিভ  যািন, িবিভ  লােক 
ঘুের বড়াে  এই ধারণাটা বেদর সমেয় তখনও পাকােপা  হয়িন। িক  এই মে  এই ধারণারই একটা 
আভাস পাওয়া যাে । তারপের বলেছন –মা বাবা যমন িনেজর স ানেক আইনত ত াগ করেত পােরনা 
িঠক তমিন হ িবৈ েদবা, তিুম িক  আমােক কখনই ছেড় চেল যেত পারেব না। আর আিম তামার 
দবে র একিট অ  হেয় গলাম।  

এই ম টােক িনেয় পরবিতকােল অেনক দশন তরী হেয়েছ, অেনেকই অেনক িকছু িলেখেছন। 
যমন বলা হেয়েছ – য মু েত আিম মাতগৃেভ এেসিছ সই মু েত আিম তামার িদব  ভােবর অিবে দ 
অ  হেয় গিছ। এরই িত িন পাওয়া যায়, যটা ামীজী উে খ কেরিছেলন – শৃ  িবে  অমৃত া 
পু া আ য ধামািন িদব ািন। মা েষর মেধ  য দবে র কথা বলা হয়, এই দব  িঠক কান জায়গা 
থেক  হয়? বলা হে  য মু েত স মাতগৃেভ এেলা, এই িব  থেকই স দবে র অিধকারী হেয় 
গল। সাধনা কের কের আিম যখন ঈ েরর সে  আমার এক েক উপলি  করার পেরই য আিম দবে র 
অিধকারী হি  তা নয়। দব  আমার মেধ   হেয় রেয়েছ, এই  অব ার কথাই এই মে  বলা 
হে । সাধনার ারা যখন আমার ান হেব তখন এই  দব  কাশ হেব। মাত ৃজঠের যখন কান 
ােণর স ার হয় তখন তার মেধ  দব   অব ায় চেল আেস। এই দব েকই এখন উপলি  করেত 

হেব। অ িনিহত  দব েক জা ত করার কথাই এই মে  বলা হে ।  

 কারা ভগবােনর পূজা কের? গীতােত ভগবান ীকৃ  বলেছন চার ধরেণর মা ষ ভগবােনর 
আরাধনা কের – আত, য ঃখ-কে র মেধ  আেছ, িজ া , যার মেন ভগবানেক িনেয়, ধম িনেয় নানা 
রকেমর  উঠেছ, ততৃীয় হে  অথাথী, য টাকা পয়সা চায়, খ ভাগ করেত চাইেছ আর চতথু হে  
ানী, িযিন িনেজর ভাবেক জােনন আর ভগবােনর ভাবেকও জােনন। ীকৃ  তারপর বলেছন – এই 

চারজনই আমার ি য়, য ভাগ করেত চাইেছ বেল আমার আরাধনা করেছ, য ঃখ-ক  থেক মু  হেত 
চাইেছ, আর যার মেন অেনক অ সি ৎসা এরা সবাই আমার ি য় িক  ানী যারা তারাই হে  আমার 
সবার থেক ি য়, তারাই হে  আমার কৃত িমক, ানীরা আমােক সবেচেয় বিশ ভােলাবােস আিমও 
ানীেদর সবেচেয় বিশ ভােলাবািস। গীতার এই ভাবটা আমরা িক  বেদই পেয় যাই – অি ং ম ং 

পু ি য়ং, শীরং পাবকেশািচষ  । িদিভ   মে িভ   ঈমেহ।। (ঋ-৮/৪৩-৩১)। এই মে র দবতা হেলন 
অি েদবতা। আনে  পিরপূণ হেয় আিম অি র কােছ াথনা করিছ। ম ং মােন আন েলাক, আিম আমার 
আন  িদেয় সই আনে র পূজা করিছ। বিদক ধেমর সােথ অ া  াচীন ধেমর মেধ  এইখােনই 
পাথক  দখা যায়। েয়েডর িথেয়ািরেত ধেমর উৎস হে  ভয়। তােদর মেত জগেত যা িকছু হয় িলিভেডা 
আর মিডেডার জ , িলিভেডা হে  ভােলাবাসার আকা া আর মিডেডা হে  ংস করার বাসনা। এেদর 
কােছ desire to love and desire to destruction এই েটা ছাড়া জগেত আর িকছু নই। যিদও 
েয়েডর িথেয়াির সভ  সমাজ বািতল কের িদেয়েছ িক  এক সময় সারা িবে র সম  বিু জীিবেদর িবেশষ 

কের যবু স দােয়র মেধ  েয়েডর িথেয়াির চ  ভাব িব ার কেরিছল। এখনও অেনেক অেনক 
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ব াপাের েয়েডর কথা উে খ কেরন। েয়ড বলেলন ধেমর উৎস এই িলিভেডা আর মিডেডা। কালীঘােট 
বিল দয় এর পছেন আেছ desire to destruction, িনেজর ভতের য িহংসা ভাব রেয়েছ সই িহংসা 
ভাবটা পাঠঁােক বিল িদেয় িমিটেয় িনে । আবার মা ষ যমন িনেজর বাবােক ভােলাবােস, আবার ভয়ও 
পায়, এই ভয় থেক বাবােক া কের, ঈ রেকও মা ষ ভেয় ভােলাবােস, পজূা কের। আজেক 
ীরামকৃে র য ধম তার সােথ ও  ট ােমে টর তলুনা করা যােব না, কারণ ও  ট ােমে টর ধম খুবই 
াচীন। তখনকার মা েষর য িচ া ভাবনা িছল তার সােথ আজেকর মা েষর িচ া ভাবনােক তলুনা করা 

যােব না। িক  ও  ট ােমে টর সােথ আমরা বেদর তলুনা করেত পাির। িক  ও  ট ােমে টর থেক 
বদ আবার পাচঁ থেক ছয় হাজার বছেরর পুরেনা। তােতও দখা যােব বেদর তলুনায় ও  ট ােমে টর 
ঈ েরর ধারণা অেনক অপিরণত। আর ও  ট ােমে টর িবিভ  অপিরণত ধারণােক আধার কেরই েয়ড 
িনেজর সব আজ িব িথেয়াির তরী কেরিছেলন। এখােন এই মে  বদ িক বলেছ পির ার বাঝা যাে  -  
অি ং ম ং পু ি য়ং – আমরা দেয়র আন  িদেয় আমােদর আনে র িব হেক, িযিন আনে র 
িতমুিত তারঁ উপাসনা করিছ। অথচ কার পূজা করেছ? অি র, স তা সবাইেক তার দািহকা শি  িদেয় 

পিুড়েয় দয়। িক  তােঁকই বলা হে  আনে র িতমুিত, আধ াি কতার অ ভিূত যত ণ ভতের না হেব 
তত ণ এই িজিনষ কখনই আসেব না। েত ক দেশ, েত ক সমােজ স াচীন কােলই হাক আর 
আজেকই হাক সব ে  আ নেক মা ষ াভািবক ভােবই ভয় পায়। তা সে ও বদ বলেছ অি  হে ন 
আনে র িব হ, আমরা আমােদর দেয়র আন  িদেয় তারঁ পজূা করিছ। অি র যটা লূ প, যটােক 
জাগিতক েপ দখিছ, তার যিদ পূজা করা হত তাহেল আর এই ম টা আসত না। 

 এবাের আেরকিট ম  ইে র িত, যার নাম হে  God the Saviour, াতার   ই   
অিবতার   ই ং হেবহেব হবং শরূ   ই  । য়ািম শ ং পু ত   ই ং ি  না মধবা ধাি ঃ।। (ঋ-
৭/৪৭-১১)। এই মে র মেধ  একটা ধান বিশ  উে খনীয় হল এখােন সব সাধারেণর য অিবন র 
দবতা আেছন তারঁ কতক িল ণাবলীর বণনা করা হে । যাঁরা দী ািদ িনেয়েছন তাঁরা িনেজেদর মত 
পজূা কেরন, যা পেুরাটাই িনজ  কীয়তােত আব । আবার এই পজূা সব সাধারেণর মেধ ও হে , যমন 
গাপজূা – এইভােব পূজা ই ভােব করা হয় ব াি গত ও জনসাধারেণর সমি গত ভােব অংশ হেণর 

মাধ েম। এই ম িটর অথ করেল দখা যায় য এিট সবাই এক  সমেবত হেয় ইে র কােছ াথনা 
করেছন।  

 অেনেক বেলন য অথবেবেদ নানান রকেমর টাটকা দওয়া আেছ, যমন কা র এক িবেশষ 
ধরেণর র হেয়েছ সটােক সারােত গেল িক করেত হেব, অমুক ঝােমলা হেয় গেছ সটা দরূ করেত 
গেল এই এই করেত হেব ইত ািদ, িক  এই িজিনষ য ধ ুঅথবেবেদই আেছ তাই নয়, ঋকেবেদও এই 
িজিনষ পাওয়া যােব। এই ম টা ঋকেবদ থেক নওয়া হেয়েছ, এই মে র ধ ু শবাথ করেল একটা 
টাটকা মেন হেব। এই মে র দবতাও হে ন ই । একজন মেনর ব াথােত রেয়েছন, এখন স কাথায় 
যােব? ভগবান ছাড়া আর কাউেক জােনই না। স বদনার সােথ াথনা করেছ – মেূষা ন িশ া ব দি  
মাধ ঃ াতারং ত শত েতা। সকৎৃ  না মঘবি  মডৃয়াহধা িপেতব না ভব।। যমন াথনার গভীরতা 
তমিন তার কিব । তািঁতরা য তাতঁ বােন, সখােন য েতা িদেয় তাতঁ বানা হে  তার মেধ  যিদ 
একটা ইঁ র ঢুেক পেড় তাহেল কাপড় বানার য আসল েতা েলা থােক ইঁ র সই েতা িলেক কেট 
দেব, তখন আর গামছাই তরী হেব িক কের আর শািড়ই বা িক কের বানান হেব। ঋিষ এখােন বলেছন 
আমার মেন এমন বদনা, এমন ব াথা য সই বদনা ইঁ েরর মত আমার দেয়র সম  তি েলােক 
েঁড় েঁড় খাে । আিম ক? াতারং ত শত েতা – হ শত েতা, আিম আপনার িতকারী, আিম 

আপনার একা  ভ । শত েতা হে ন ই , হ ই  আিম তামার ভ , তিুম তামার ভে র উপর কৃপা 
কর। ইঁ র এেস যমন তািঁতর তাতঁেবানার েতা েলা কেট িদেয় যায়, িঠক তমন ব াথা, বদনা আমার 
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দয়েক িবদীণ কের িদে । তারপের বলেছন সকৃৎ  না মঘবন ই , মঘবনও ইে র আেরকিট নাম, হ 
ই  আপিন আেরকবার আমার িদেক কৃপা দিৃ  িদন, যমন মৃডয়াহধা িপেতব না ভব – বেদ মােয়র 
থেক িপতােক বিশ ান দওয়া হেয়েছ, শি র উপাসনা বেদ খুব সামা । দবীসূ  , মধাসূ   
এ েলা হে  বেদর খুব িবরল সূ ম যা দবীর উে খ করা হেয়েছ। িক  বেদ যখন স ান েপ াথনা 
করেছ তখন স িপতার স ান েপই াথনা করেছ, মােয়র স ান িহসােব াথনা করেছ না। বেদ মােয়র 
উে খ ায় পাওয়াই যায় না, মাতৃর ান, নারীর ান খুব নীেচ। খুব িবরল কখন একটা েটা মাতৃ ব না 
দখা যায়। বেদ যত িদব  ব ি  আেছ বিশর ভাগই পু ষ। সইজ  এই মে ও বলা হে  মৃডয়াহধা 
িপেতব না ভব – বাবা যমন তারঁ স ানেক র া কেরন তিুমও সই রকম আমােক র া কর। আমার য 
এত বদনা, এত ক  আিম তামােক ছাড়া কােকই বা জানাব আর কাথায় বা যাব। আর আিম তা 
তামার ভ , তামার িনত  পজূা কির, আিম যা তা কউ নয়, আিম তামার দরবাের হঠাৎ উটেকা লাক 
িহেসেব হািজর হয়িন। ঋকেবদ হে  িবেশষ কের িত । একজন ভ  া ণ খুব অিভমান কের এই 
িত করেছন। এই ম েক একটা িনছক র কিবতা বেল মেন করেল খুব ভলু হেব। যারই মেন ব াথা 

আেছ বেুক একরাশ বদনা আেছ স যিদ এই ম িটেক সাধনা মেন কের রাজ াথনা কের তাহেল তার 
অ েরর সব ব াথা বদনা চেল যােব। বেদর েত কিট মে র একটা আধ াি ক মূল  আেছ, আধ াি ক 
মূল  মােন, য কান ম েক যিদ সাধনা মেন কের কউ াথনা কের তাহেল ঐ মে র শি  তার মেধ  
কাজ কের তার অেনক িকছু বাধা িবপদ কািটেয় দেব। যমন মহামৃতু য় ম , এই ম  যিদ কউ জপ 
কের তাহেল যার কান িবপদ হবার স বনা আেছ সটা কেট যােব।  
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 বদ – ৩রা এি ল ২০১০ 

 বেদর ধান িবষয় হল য । যজুেবেদর ম িল যে  ব ব ত হত। ঋকেবেদর ম  িতর কােজ 
ব বহার করা হত। সামেবেদর ম িল গােনর জ , যার জ  সামেবেদর ম িলেক সামগান নােম 
অিভিহত করা হত। িহ েদর ধমই হল য  ধান। যখন কান মা ষ, কান সমাজ বা কান দশ কান 
ধমীয় কাজ কের, কান ধমীয় অ ান কের তখন তােকই আমরা য  বিল। ধমমূলক বা ধমভাব িনেয় 
যাই করা হেব সটােকই য  বলা হয়। আমরা সারািদেন অেনক রকম কাজ কের থািক, খাওয়া, শাওয়া, 
বসা, হাটঁা চলা, থতু ু ফলা সবই কাজ, িক  এই কাজ িলেক আমরা সাধারণত বিল জাগিতক কাজ। 
এমনিক যােদর মন এখনও িনয়ি ত হয়িন, তােদর কােছ এ েলা জাগিতক কাজ েপও ধরা হয়না, 
এ েলােক গিহত কম েপ গণ  করা হেয় থােক।  

আমােদর মত সাধারণ লােকরা সারািদন ধের যা কাজ করিছ এই সম  কাজ জাগিতক থেক 
গিহত কেমর মেধ ই সীমাব  থােক। মানব জীবন জাগিতক কম আর গিহত কেমর মেধ ই ঘারােফরা 
কের। িক  য কান কাজই, সটা জাগিতক হাক িকংবা গিহত হাক, যখন ধেমর মেনাভাব িনেয় করা 
হেব, য কান কােজর পছেন ধেমর যাগানটােক লািগেয় দওয়া হয় তখন এই কাজটাই য  হেয় যােব। 
আেগকার িদেন, এখনও কাথাও কাথাও যখন চােষর কাজ  হয় তখন চাষীরা ভগবােনর নাম করেত 
করেত বীজ রাপণ কের, যখন বৃ ািদর চারা রাপণ করা হয় তখনও ভগবােনর নাম িনেয় চারা লাগান 
হয়। বেদ বৃ া রাপেণর ম  আেছ। ীমােয়র জীবেন তেলভেুলা মােঠর ডাকাত বাবা মার কািহনী আমরা 
সবাই জািন। ডাকািত করেত যাে  তখনও মােয়র নাম কের ডাকািত করেত যাে । ডাকািত কম হে  
অত  গিহত কম, িক  তার কােছ এসব িকছুই নয়, মাকালীর কােছ পজূা িদেয় সই কাজ করেত যাে , 
তার মেন এর জ  কান পাপ বাধ নই। কন তার মেন পাপ বাধ নই? কারণ স ওটােক য  িহসােব 
িনে । কান প েক বিল দওয়াটাও একটা গিহত কম, িক  বিলটা য  েপ িনে । যখনই কান কেমর 
পছেন ধেমর শি েক লািগেয় দেব, তা যতই গিহত কম হাক না কন, সটাই য  হেয় যােব।  

 গীতােত ভগবান বলেছন য িনঃ াস- াস অত  সাধারণ িজিনষ, িশ  জ  িনেয়ই িনঃ াস-
াস িনে , সটাও য  েপ করেত বলেছন। য মা ষ মৃতু র মুেখ দািঁড়েয় শষ িনঃ াস ফলবার জ  

অেপ া করেছ আর য িশ  জ  িনেয়ই িনঃ াস- াস িনেত  করল, সই িনঃ াস- াসেকও য  
েপ িনেত বলা হে । এই িনঃ াস- াসেক িকভােব য  েপ িনেত বলেছন? এই িনঃ াস াসেক 

যখন আধ াি ক প িদেয় দয় তখন সটাই হেয় যায় াণায়াম। অপােন জু িত াণং ােণহপানং 
তথাহপের। াণাপানগতী া াণায়ামপরায়ণঃ।।(৪/২৯)। আমরা য যে র কথা বলিছ গীতার ততৃীয় আর 
চতথু অধ ােয় যে র এই ভাবটােক ীকৃ  ব াখ া কেরেছন। ামী ী যখন এক সে  থােক তখন 
সটােকও য  েপ িনেত বলা হে । সম  কমেকই য  েপ িনেত বলেছন। এমন কান কম আমােদর 
জানা নই য যটােক য  েপ করা যায় না, ধ ুঐ কেমর সে  ভগবানেক জুেড় িদেত হেব। ঠা র 
কািলপদ ঘাষেক বলেছন – যখন মদ খািব তখন মােক িনেবদন কের খা  । যই মােক অপণ কের খােব 
তখন এই মদ খাওয়া মাতলাম করাটাই য  হেয় গল।  ােমর লােকরা যখন ওজন কের তখনও রাম 
নাম িনেয় ওজন করেছ। 

 যত ণ সম  কমেক যে  না পা িরত করা যােব ততিদন জীবেন অশাি র শষ হেব না। যারই 
জীবেন অশাি  লেগ আেছ বেুঝ িনেত হেব স যা কম কের সই কম িল স যে র মেনাভাব িনেয় কের 
না। যিদন থেক েত কিট কাজেক যে র মেনাভাব িনেয় করেত  করেব, থতু ু ফললাম য , ান 
করলাম য , খাি  য , ঝগড়া করিছ য  আর য িজিনষটা করেত িগেয় আমার য  বাধ হেব না স 
িজিনষটা আিম কখনই করেত যাব না, জীবেন তার কখনই অশাি  আসেতই পারেব না। আমরা এখােন 
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শা  অধ য়ন করেত এেসিছ, এখােন আমােদর কউ কাউেক িচনতাম না, িক  আমরা সবাই ঠা রেক 
জািন, ঠা রেক ক  কেরই আমােদর স ক তরী হেয়েছ আর এখােন আমরা শা  অধ য়ন করেত 
এেসিছ, এই কেমর পছেন আেছ ঠা র, তাই এটাও একটা য । আমােদর সব কমেকই এইভােব দখেত 
হেব। আিম একজনেক পছ  কিরনা, িক  স আমার সােথ কথা বলেত চাইেছ, আিম যিদ তার সােথ কথা 
বলাটােক য  িহসােব না িনেত পাির তাহেল আমার উিচৎ তােক পিরহার কের চলা। য  েপ না িনেল 
আমার মন িবি  হেয় যােব, আমার মেন অশাি  চেল আসেব। যিদ য  েপ িনেয় তার সােথ কথা বিল 
তাহেল কখনই মেনর মেধ  কান ধরেণর িবকার আসেব না। 

 আমরা এখােন একটা খুব পূণ িজিনষেক িনেয় আেলাচনা করিছ। কারণ সম  বদ আর তার 
পেুরা সািহেত র একটা িদেকই ইি ত করেছ, সটা হে  য । Yajna is the consecration of the 
mundane to the divine, জাগিতক যা িকছু আেছ সব িকছুেক ঈ েরর অপণ কের দওয়াটাই হে  
য । একজন দি ণ ভারতীয় মিহলা চ াই মেঠ রাজা মহারাজেক ণাম করেত গেছন। ণাম কের ঐ 
মিহলা রাজা মহারাজেক বলেছন ‘মহারাজ, আিম আপনােক িকছু িদেত চাই, আপিন বলনু আপনােক আিম 
িক িদেত পাির’। ামী ান জী খুব মুিড লাক িছেলন, হয়েতা নেলন কউ একজন তারঁ সােথ দখা 
করেত আসেছ, িতিন চাইেছন না ঐ লাকিটর সােথ দখা করেত, িতিন ই জনেক ধের তাস বার কের 
তাস খলেত  কের িদেতন। সই লাকিট যখন এেস দখেব য যারঁ নােম এত কথা েনিছ, উিন 
নািক ীরামকৃে র স ান, উিন আবার তাস খলেছন। তাস খলেছ দেখই ভ েলাক চেল যত। 
আেরকবার নেলন কউ আসেছ, তার সােথ কথা না বলেত হয় তাই উিন তাড়াতািড় িছপ িনেয় মাছ 
ধরেত বেস গেলন। তাস খলা, িছপ িদেয় মাছ ধরা এ েলা িছল তার িকছু লাকেক কাটাবার জ । 
তখন রাজা মহারাজ ভ মিহলার কথা েন বলেলন ‘তুিম এক কাজ কর, তামার সবেচেয় যটা ি য় 
িজিনষ সটা আমােক িদেয় দাও’। ভ মিহলা িছেলন অত  িব ষী, অেনক িচ া ভাবনা করার পর উিন 
বলেছন ‘মহারাজ, আমার অমুক ছেল আমার সবেচেয় ি য়, এই িনন আিম ওেকই আপনােক িদলাম’। 
মােন অপণ কের িদেলন। পরবিতকােল ঐ ছেলিটই সাধ ুহেয় ামী তপ ান  হেলন। পের রামকৃ  মঠ 
ও িমশেনর ভাইস িসেড ট হেয়িছেলন। ওনার অেনক লখা বই আেছ। এইটাই হে  consecration, 
এ আমার স ান, আমার সবেচেয় ি য়, আিম আমার েকও ভােলাবািস, তাই সবেচেয় ি য় িজিনষটাই 

েক অপণ কের িদলাম।  

 এইটাই হে  িঠক িঠক ঈ ের অপণ, য অপণ করেছ স মহৎ হেয় যায়, য িজিনষটা অপণ 
করেছ সটাও মহৎ হেয় যায়। অথচ আমরা যখন অপণ কির তখন কত িহসাব কেষ ভগবানেক িকছু দই। 
একজন সাধেুক তার ভাষণ শানার পর এক ভ  এক টাকা ণামী িদে  তাও বলেছ ষাল আনা িদেত 
হয় তাই দওয়া। রা ার িভখারীও এক টাকা িনেত চায়না। তাই আমােদর জীবেন অশাি রও শষ নই। 
এটা কখনই consecration নয়। য  যখন করেত যাব তখন এই consecration এর মেনাভাব 
িনেয়ই য  করেত হেব। আমার যা িকছু জাগিতক আেছ, সটােক অপণ কের িদেত হেব, হ ঈ র এ 
আমার নয়, এটা তামারই িজিনষ। গিহত িজিনষেক অত  পিব  িজিনেষ এইভােব পা িরত কের িদেত 
হেব। মাংস খাওয়া, মদ খাওয়া এ েলা হে  গিহত, তারপের ছেলেমেয়েদর য স ক সটাও গিহত 
এ েলা এেকবােরই করেত নই। িক  এ েলাই যখন যে র মেনাভাব িনেয় করা হেব তখন এ েলাই 
পিব  কমেত পা িরত হেয় যােব, তে  এইটাই করা হয়, মাছ, মাংস, মদ, মথনু এ েলােক মােয়র 
কােছ consecrate কের দওয়া হয়। 

 একিট হল জাগিতক িনয়া আেরকিট আধ াি ক িনয়া। িক  যারঁা খুব উ ের আেছন, যমন 
ঠা র, এনােদর কােছ জাগিতক বেল িকছু নই সবটাই তােঁদর কােছ আধ াি ক, তারঁা দেখন একমা  
আ াই আেছন, আ া ছাড়া িকছু নই। আমােদর মত সাধারণ লােকর ই রকেমর দিৃ  – একটা 
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জাগিতক আেরকটা আধ াি ক। জাগিতকেক থেক আধ াি েক যাওয়ার য সত ুতা হল য । য  হে  
জাগিতক ও আধ াি কতার সতবু ন। পাড়ার ইয়ং ছেলেদর কত এনাজী, সারাটা বছর রেক আ া 
মারেছ, কত রকেমর ইয়ািক ফাজলািম কের সময় কাটাে , িক  যই গাপজূা এেস যােব এেদর দখুন 
িক উৎসাহ িনেয় পূজার কােজ নেম গল। নাচকু, গান ক ক, ঢাক পটাক যাই ক ক, িক  কাথাও তার 
মেনর মেধ  একটা র বাজেত থাকেব য মা গার পূজা হে । দশ বছর পর যখন স িবেদেশ চেল 
যােব তখন সখােন গাপজূার সময় তার মেন পেড় যােব আিমও এক সময় গাপজূা করতাম, মেনর 
কাথাও একটা তার জেগ উঠেব। খুব সাধারণ িজিনষই জীবনেক পাে  দেব। িকভােব? য কান 
িজিনষেক যখনই িকছু ধেমর সােথ জুেড় িদে , সইখান থেকই জীবনটা পা ােত থাকেব, একিদেন 
হয়েতা হেব না, সময় লাগেব, িক  হেবই হেব। এইটাই হে  যে র মিহমা, জাগিতকেক আধ াি কতার 
সােথ জুেড় িদে  য । 

 আিম িনেজেক ছাট কের রেখিছ, িক  শা  বলেছ তিুম সই পণূ আ া, িক  আিম িনেজেক 
একটা ি পদ িবিশ  মা ষ েপ ভেব রেখিছ, আমার শীত লােগ, আমার গরম লােগ, আমার ঃখ, 
আমার আন  হয়, আমার ক  আেছ, আমার খ আেছ। এই কৃিত যন আমােক ছাট কের থাকেত 
বাধ  করেছ। একটা বাঘেক জ ল থেক ধের এেন খাচঁার মেধ  রেখ খাওয়া দাওয়া ব  কের িদলাম। 
তারপর যখন না খেয় খেয় বল হেয় যােব তখন তােক খুব কের পটােত থাকলাম। এরপর একটা 
বা া ছেল যিদ একটা ঝাটঁার কািঠ িনেয় খাচঁার কােছ িগেয় খাচঁা দয় তােতই স ভেয় ঠ   ঠ   কের 
কাপঁেত  করেব। আমােদর দেশর উ বেণর লােকরা আেগকার িদেন িন বেণর লােকেদর না খেত 
িদেয় য কান অজুহাত িদেয় অত াচার করত, এইভােব এইসব মা ষেদর ব ি েক এেকবাের শষ কের 
দওয়া হেয়িছল। তােদরেক ছাট হেত বাধ  করা হেয়িছল। িকছু িদন আেগও কান মেয়েক যখন িবেয় 
কের ঘের আনা হত তারপর থেকই সই বধরু উপের িনযাতন কের কের তার মানিসকতােক, তার 
ব ি েক ু  বািনেয় দওয়া হত। আজেক ােমর লােকেদর পেট েটা অ  যেত  কেরেছ এখন 
তারাও উে া আ মণ করেত আর  কেরেছ। ঐ বাঘেকই অত অত াচার করার পর তােক কেয়ক িদন 
খুবেস মাংস খাওয়ার পর তােক একবার খাচঁা িদেত গেলই স এমন গজন করেত থাকেব য িপেল 
চমেক যােব। তার মােন হে , যােক জার কের ছাট কের রেখিছলাম স এখন জা ত হেত  
কেরেছ। িযিন সবব াপী, িযিন অন  তােঁক জার কের এই শরীেরর মেধ  ছা  কের রাখা হেয়েছ। 
আমােদর সবাই হি  খাচঁার বােঘর মত, আমরা সই সবব পী আ া, িক  কৃিত আমােক জার কের 
ছাট কের রেখেছ আর আমরাও জগেতর কা া দেখ কাঁদিছ, জগেতর হািস দেখ িখ   িখ   কের হাসিছ। 
কারণ আমােদর পেট অ  নই, আবার উপর থেক মার খেয়ই চেলিছ, পেট অ  নই মােন, িদব  
আধ াি ক রসদ যটা আমােক পিু  দেব সটা যাে  না, আর অ  িদেক জগেতর খ- ঃখ আমােক 
মারেছ। ফেল একট ুিকছুেতই আমরা ভেয় কাপঁেত থািক। য  যখন এেস যায়, য  কের িক ঐ মুি র 
মাগটােক দিখেয় দয়। য  যই এেস যােব তােক যটা জার কের ছাট কের রাখা হেয়িছল সটা সের 
যেত থােক আর ততই সই িনেজেক সার কের অনে র সে  একা  হেত থােক। 

 য  তাহেল িক িক িক করেছ? It consecrates the mundane to the divine, 
transforms the profane in the sacred, is the bridge between material and spiritual 
and instrument to convert the belittled in the exalted. অথাৎ, জাগিতক যা িকছু আেছ য  
তােক আধ াি কতােত পিরবতন কের িদে , গিহত কমেক পণূ  কেম পা িরত করেছ, য  হে  
জাগিতক থেক আধ াি কতায় উ ীণ হবার সতু, আর আমার ু েক বহৃৎএর সােথ মহেতর সােথ এক 
করা দবার য  হে  য । এই হে  যে র কাজ।  
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 আধ াি ক জীবেন আধ ক াচড়া বেল িকছু নই। হয় আিম পেুরাটাই আধ াি ক তা নাহেল 
এেকবােরই আধ াি ক নই। এখন িকছুটা আধ াি ক আর বািক সময়টা জাগিতক এই ধরেণর িকছু নই। 
যারা আধ াি ক তারা চি শ ঘ টাই আধ াি ক ভােব থােকন। ধম সাধেনর ে  হেত পাের, তারা 
সকােল এক ঘ টা ধম সাধন করেলন আর বাকী তইশ ঘ টা ধম সাধন করেলন না, সারািদন গালমাল 
কের বড়ােলন। আধ াি কতার ে  এটা হেব না। য একবার আধ াি ক ব ি  হেয় গেল স িক  
জীবেন আর কান িদন অনাধ াি ক হেব না। য একবার মন াণ ভগবােনর চরেণ িদেয়েছ স চি শ 
ঘ টাই সই ভাব িনেয় থাকেব, য এখন মন াণ ভগবানেক দয়িন বঝুেত হেব এখন স সই 
আধ াি কতার অব ায় যায়িন। স এখনও ধম সাধেন পেড় চ া কের যাে । যার মেধ  সিত কােরর 
আধ াি কতা এেস যায় তার েত কিট কাজ, আচার, ব বহােরর মেধ  আমূল পিরবতন এেস যােব। যিদ 
কখন ভােলা সাধরু কােছ যাই তাহেল দখেত পােবা য তারঁ েত কিট কাজ, জামা-কাপড় ভাজঁ করা 
থেক, বই-প  সাজান, দাতঁ মাজা, খাওয়া- শাওয়া-বসা সবটাই মেন হেব যন পজূা করেছন। আিম যিদ 
বিল আমার ধ ান খুব গভীর হয় িক  ঐ িদেয় আমার আধ াি কতার িবচার হেব না, আিম ঝাটঁািট কমন 
িদি , খাবার পর আমার থালােত এেঁটা েলা কমন ভােব রাখা আেছ, খাবার সময় কত আবজনা থালায় 
পেড় থােক এই সব িকছুই িবচােযর মেধ  তখন এেস যােব। খাবার ছেড় যখন উঠেব তার থালা বাসন 
দেখ মেন হেব যন কউ মেজ রেখেছ। জীবেনর উে  যিদ আধ াি ক হওয়া হয়, জীবেনর উে  
ঈ র লাভ এটা য বেুঝ িনেয়েছ তাহেল ঘুম থেক রােত েত যাওয়া পয  তার ত েকিট কমই তার 
য  হেব।  

 যে র এই ধারণাটা পু ষসূ   থেকই আমরা পাই। পু ষসূ েমর পেুরা ব ব টাই হে  য েক 
িনেয়, এই য িব  াে র যা িকছু সিৃ  হে  সবটাই য  থেক। ঈ েরর ই ােত সিৃ  হেয়েছ বেল 
পেুরা ব াপারটােক যভােব হা া কের দওয়া হয় এখােন িক  সভােব বলা হে  না, সখােন বলা হে  
এই সিৃ টাই একটা য । সিৃ র সব িকছুই য । খুব সামা  িজিনষ িনঃ াস- াস নওয়া থেক আর  
কের সিৃ  পয  যা িকছু হে  সবটাই য । এই কথা ক বলেছ? বদ। তার মােন পেুরা ব াপারটাই হে  
আধ াি ক। আমােদর মত সাধারণেদর পে  চি শ ঘ টা আধ াি ক হওয়া স ব নয়, কারণ 
আধ াি কতায় অংশ বেল িকছু হয় না।  তাই আমােদর বাচঁােনার জ  বদ যে র এই ধারণােক িনেয় 
এেসেছ। বদ জােন আমরা সব িকছু য  েপ করেত পারব না, না িনেত পারেল তা আিম আধ াি ক 
পু ষ হেত পারব না। বদ তাই বলল িঠক আেছ তামােক আধ াি ক পু ষ হেত হেব না িক  মােঝ 
মােঝ তিুম য  কর। তামার স ান চাই? তিুম য  কর। তিুম ধন স দ চাও, তিুম এই এই য  কর। 
িক  তামার ল  হে  সব কমেক য  েপ িনেয় আধ াি কতার চরেম পাছঁান, অথাৎ আ ান লাভ। 
সখােন পৗছঁােত হেল মােছর কাটঁািটও য  মেনাভােব খাওয়ার পােত সািজেয় রাখেত হেব। 

 বতমান িসেড ট ামী আ ান জী মহারাজ এক সমেয় ামী িবরজান জীর সবক িছেলন। 
উিন একটা খুব র ঘটনার কথা বলিছেলন। ামলাতােল উিন দখেতন ওখানকার রাধঁিুন েত ক িদন 
একটা থালােত আনাজ, মশলাপািত খলনার মত সািজেয় ামী িবরজান জীর ঘর থেক িনেয় রা াঘের 
িনেয় যত। উিন একিদন রাধঁিুনেক িজে স করেছন ব াপারটা িক। রাধঁিুন তখন িজিনষটা পির ার কের 
িদেয় বলেছ আিম চাল, ডাল, তির-তরকাির সব মহারােজর কােছ িনেয় যাই, মহারাজ িক খােবন, কতটা 
খােবন উিন সটা িনিদ  কের দন। উিন িনেজ হােতই সব িঠক কের এই থালােত র কের সািজেয় 
দন। এত র কের সাজােতন মেন হেব যন বা ােদর কান খলনা সাজান আেছ। এইটাই ামী 
িবরজানে র কােছ একটা যে র মত িছল।  

 ই ধরেণর যে র কথা বলা হয় – একটা হে  ব ি  কি ক য  আেরকিট হল অেনেক িমেল 
সব সাধারেণর মেধ  য । যটা আমরা বতমান কােলর িনিরেখ বলেত পাির ঘেরর পজূা আর বােরায়ািড়র 
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পজূা। ি তীয় যটা এনার করেলন তা হল জ  থেক  কের মৃতু  পয  আমােদর নানা রকেমর 
ি য়াকম করেত হয়, যমন অ াশন, উপনয়ন, িববাহ, া , স াস নওয়া, কান িজিনেষর াি  হল, 
ঃখ হল ইত ািদ যত রকেমর ঘটনা আেছ সব কটােক আে  আে  এেককিট িবেশষ অ ােনর মেধ  বেঁধ 
দওয়া হল, এইভােব বেঁধ িদেয় সব অ ানেক যে  পা িরত কের িদেলন। যমন, িহ েদর মেধ  
এখনও য িববােহর অ ান হয় এটাও একিট য  েপই স  করা হয়, অি  ািলেয়, অি েক সা ী 
রেখ ক ােক স দান করা হয়। আবার অেনেক মি ের িব েহর সামেন দবতােক সা ী রেখও িববাহ 
কের। মি ের িগেয় িবেয় করেলও সমাজ ও সরকার এই িবেয়েক ীকৃিত দয়। িক  জন ব েুক সা ী 
রেখ িবেয় করেল কউ এই িবেয়েক মানেব না। হয় অি েক সা ী রেখ অথবা দবতােক সা ী রেখ 
নয়েতা কােটর অ েমািদত কান ব ি র সামেন িবেয় করেত হেব।  

 জীবেনর েত কিট ভ ঘটনােক যমন জ , মৃতু , িববােহ যসব অ ান িল হেত লাগল এই 
সব ি য়া িলেক সং ার বলা হয়, আেরকটােক বলা হল য । এইভােব ই ধরেণর য  চিলত হল 
একটা হে  সং ার আেরকিট হে  য । বেদর সমেয় জাতকম, চড়ূাকরণ, িববাহ, া  এই রকম 
চি শিট সং ােরর িনেদশ দওয়া হেয়িছল। পেরর িদেক চি শ থেক আঠােরািট সং াের নািমেয় দওয়া 
হেয়িছল, ম িৃতেত এেস ষালিটেত দািঁড়েয়িছল, তখন বলা হত ষাড়শ সং ার। আবার তে র সমেয় 
আরও কিমেয় এেন দশিট সং াের এেস দাড়ঁাল। দশকমা ভা ার এই দশিট সং ার থেকই নাম করণ 
করা হেয়েছ। িক  ব বহািরক ে  এেস এই দশিট সং ারও কেম গেছ। বেদর থেম সবটাই য  
িছল িক  পেরর িদেক এই েটা সং ার আর য  আলাদা আলাদা পেথ চলেত থাকল।  

 সং ার বােদ য য েলা থেক গল সই য িলও অেনক ধরেণর িছল। তার মেধ  একটা 
হে  দবতােদর উে ে  যটা দওয়া হে । ি তীয় ধরেণর য  হে  যখােন িপতেৃদর উে ে  অপণ 
করা হে  বা অ া  যসব ছাটখােটা দবতারা িছেলন, অ র, িন ি , রা স এেদর স ি র জ ও 
অপণ করা হত। দবতােদর উে ে  য  করার সময় যটা অপণ করা হত তােক বলা হত হিবঃ। এইটাই 
যখন িপতগৃণেক দওয়া হয় বা অ া  ছাট ছাট দবতােদর দওয়া হয় তখন তােক বলা হয় বিল। 
হিবঃ আর বিল এই েটাই আলাদা। দবতােদর উে ে  যখন অপণ করা হয় তখন াহা মে  অপণ করা 
হয় আর িপতেৃদর উে ে  যখন অপণ করা হয় তখন ধা মে  অপণ করা হয়। হিবঃ যখন দওয়া হয় 
তখন তা সব সময় অি েতই আ িত দওয়া হয়, যােক চিলত কথায় বলা হাম। তাহেল হােমর বিশ  
হে  – অি েত আ িত দওয়া হয়, হােমর যটা অপণ করা হয় তার নাম হে  হিবঃ এবং হােম যা 
অপণ করা হয় তা একমা  দবতােদর উে ে ই অপণ করা হয়। বিল যটা দওয়া হয় সটা মািটর 
উপের শ ঘাস পেত তার উপের দওয়া হয়। এই িবধান েলা বেদই আেছ। বদ যটা মেনেছ সটাই 
এখনও িহ েদর মেধ  আজও চেল আসেছ, ওর বাইের িকছুেতই যােব না। 

 আমরা এখােন সং ার ছাড়া অ া  যে র িবষয় আেলাচনা করিছ। েত ক যে র অব ািব 
ব  হে  অি । দবতা বা অ  যােদর উে ে  যা িকছু অপণ করা হে  সটা অি  বহন কের উপের 
িনেয় যান। দবতােদর ছাড়া অ  যােদর উে ে  য  করা হেব সখােন যা দওয়া হেব সটা মািটেত 
দওয়া হয়। বেদর সময় অ র, রা স, ভতূ, ত এেদর উে ে ও অপণ করা হত, এখন আর অ র, 
রা সািদেদর দওয়া হয় ন, িক  কালীপজূার সময় িশবা ইত ািদেক বিল দওয়া হয়, সই বিলটা মািটেত 
দওয়া হয়। আবার অেনক সময় বিল মািটেত না িদেয় নদীর জেল বা কান জলাশেয় ছেড় দওয়া হয়। 
একটা মেত িব াস কের য আেগকার িদেন দবতােদর য হিবঃ দওয়া হত সটাও মািটেত দওয়া হত। 
িক  পের এই ভােব দবতােদর হিবঃ দওয়াটা ব  হেয় যায়। মহাভারেত আেছ অি  এেস ঃখ কের 
বলেছ অি েত যে  এত িঘ ঢালা হত য এত িঘ খেয় খেয় অি  দবতার অজীণ হেয় গেছ। আেগর 
িনয়ম থেক সের এেস িঠক করা হল এখন থেক যা িকছু হিবঃ মািটেত দওয়া হি ল এখন থেক সব 
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আ েন অপণ করা হেব। এই য পিরবতন এেস গল এইটােকই খুব মজার আকাের মহাভারেত উপ াপনা 
করা হেয়েছ। অি র এত িঘ খাওয়ার অেভ স িছল না, আর এত এত য  হে  আর এত এত িঘ খেয় 
খেয় তার অজীণ রাগ হেয় গেছ। এখন অি  দবতা ীকৃ  আর অজুনেক এেস একটা ওষেুধর ব ব া 
করেত বলেছন। িক ওষধু খােবন অি  দবতা? তখন অি  দবতাই বলেছন আিম যিদ পুেরা খা ব বনেক 
খেত পাির, পেুরা মােন, খা ব বেন যত গাছপালা, প , পািখ যা আেছ সব িকছুেক আমার খাওয়ার 
ব ব া যিদ কের দওয়া যায় তাহেল আমার অজীণ রাগটা সের যােব।  

 এইভােবই এেককটা ব ব া পিরবতন হেত থােক। থেমর িদেক সব িকছুই য  িছল। সই য ই 
আবার ভাগ হেয় গল – সং ার িল একিদেক চেল গল আর য েলা অ  িদেক চেল গল। সই 
য েলার আবার েটা ভাগ হেয় গল – একটা য  দবতােদর উে ে  আর অ  য  দবতা ছাড়া 
অ া  ছাট ছাট দবতা, িপতেৃদব, অ র, রা স ইত ািদেদর উে ে । দবতােদর য টা  হল 
অি েত আর অ েদর মািটেত। া ািদর সময় সাধারণত জেলর কাছাকািছ করা হয়। আজেকর িদেন 
আমরা য য  কির সব সময় আমরা তা অি েত দবতােদর অপণ করােকই বিুঝ। দবতােদর অি র 
মাধ েম য আ িত দওয়া হয় য  বলেত সটাই বাঝায়।  িক  গীতােত আমরা অেনক ধরেণর যে র 
উে খ পাই, যমন ব য , জপয  ইত ািদ, িক  যে র আেগ একটা শ েক বসােত হয়। ধইু যখন 
য  এই শ িট থাকেব তখনই বঝুেত হেব য একটা হাম হে  সখান িকছু আ িত দবতােদর নােম 
দওয়া হে ।  

 বেদ যখন সং ােরর কথা বলা হয় তখন এটা হে  বাধ তামূলক, যমন একটা িশ র জ  হেল 
তার জাতকম করেতই হেব, বাবা-মা মারা গেল া  করেতই হেব, এ িলেক কতেব র মেধ  গণ  করা 
হয়, না করেল পাপ হেব। িক  বেদ যখন যে র কথা বলা হয় তখন সং ােরর থেক অেনক পাথক  
রেখই বলা হয়। য  সব সময়ই িকছু কামনা িনেয় করা হয়। য  হে  িঠক কউ বড়েলােকর কােছ িকছু 
আশা কের দখা করেত যাওয়ার মত। য  হে  িকছু কামনা কের দবতােদর কােছ আ িতর দওয়ার 
মধ  িদেয় াথনা করা। য  যন জাগিতক আর আধ াি কতার মেধ  একটা যাগসূ । আমরা হলাম 
জাগিতক লাক আর দবতারা হে ন আধ াি ক জগেতর। যে র িযিন পেুরািহত িতিন হে ন এই 
য কেমর যজমােনর িতিনিধ আর একই সােথ দবতােদর মুখপাে র কাজ কেরন। যে  তাই 
পেুরািহেতর অত  পূণ ভিূমকা। যে র পের পুেরািহত যজমানেক বেলন – দবতারা খুিশ হেয়েছন 
তারঁা আপনার মন কামনা পূণ করেবন। আবার দবতােদর কােছ যজমােনর হেয় পেুরািহত াথনা কেরন। 
যে  য আ িত দওয়া হয় পেুরািহত ছাড়া দবতােদর উে ে  কান আ িত অপণ করা যায় না। 

 যে  য অি েত আ িত অপণ করা হেব সখােন িতনিট অি  াপন করা হয়। মেঠ পজূার সময় 
যখন হাম হয় তখন য ম েলা পাঠ করা হয়, ভােলা কের নেল দখা যােব ওনারা এই ম লই 
উ ারণ করেছন। এখন অব  আেগকার মত করা হয় না। এর মেধ  সব থেক  হে  গাহপত  
অি । যার ম েলর জ  য  হে  তার য গৃহকতা থাকেবন, তার য উ ন আেছ সইখান থেক এই 
গাহপেত র আ ন আনা হত। যখন য  হেব এই গাহপেত র অি  সব ণ ালান থাকেব, আর এই অি ই 
হে  ধান অি । যে  যা িকছু দওয়া হেব তার মেধ  যটা র ন করা ব  থাকত তা এই গাহপত  
অি েতই র ন করা হত, বািড়র উ েন রা া করা হত না। তারপের য অি র বিশ  তা হল, 
গাহপত  অি র িঠক পবূ িদেক আেরকিট আ ন রাখা হত তােক বলা হয় আ ণীয়। এই অি র মাধ েম 
আবাহন করা হয় বেল এর নাম আ ণীয় অি । যত রকেমর আ িত অপণ করা হত সব এই অি েতই 
অপণ করা হত। গাহপেত র িঠক দি ণ িদেক আেরকিট অি  িলত থােক, তােক বলা হয় দি ণা অি । 
যখন য  শষ হেয় যত তখন এই অি েক দি ণ িদেক িনেয় আসা হত। এখনকার িদেন এইভােব 
দি ণা অি  রাখা হয় না, তার বদেল যখন হাম করা হয় তখন অি েক াথনা কের বলা হয় – হ অি  



124 

 

তিুম এখন দি ণা মুিখ হও। আমরা আেগ বেলিছলাম য অি র জ  সমুে  বেল অি র আেরক নাম, 
সমু েক যেহত ুভারেতর দি েণ িদেক মেন করা হয়, আর আমােদর বিশর ভাগ ঋিষরাই পা াব, িদ ীর 
িদেকর িছেলন বেল তােদর কােছ সমু  দি ণ িদেকই হয়, তাই যে র শেষ অি েক দি ণ িদেক ঠেল 
িদেয় বলা হত তিুম তামার িনজ বাস ােন চেল যাও।  

 য  যখন হত তখন ই ধরেণর য  হত, একটা হে  গৃ  আর ি তীয় হে  ৗত। গৃ  য  
পিরবােরর মেধ  অথাৎ বািড়েত করা হত। আর ৗত য  সব সাধারণেক িনেয় সবার সামেন করা হত। 
গৃ  যে  পেুরািহেতর েয়াজন নই। গৃহ ামী িনেজই এই য  কের িনেত পােরন। িক  গৃহ ামী যিদ 
ইে  কেরন তাহেল পেুরািহতেক িদেয়ও য  করােত পােরন – আমার সময় নই, একজন পেুরািহতেক 
দি ণা িদেয় রেখ িদলাম। িক  ৗত যে  পেুরািহত বাধ তামূলক।  

 গৃ  যে র মেধ  উে খেযাগ  হে  যত ধরেণর জাতকম বা ব ি গত সং ার েলা করা হত 
স েলা সবই গৃ  যে র মেধ ই পেড়, এ ছাড়া পজূািদ, আচমন, ি করণ যত আেছ সবই এই গৃ  
যে র অ গত। িকছু িকছু গৃ য  আেছ য েলা াত িহক, যমন প  মহায , যার কাজই হে  
গৃহকতােক  কের। রাজ শা  অধ য়ন, রাজ প েদর িকছু খাওয়ান, রাজ দবতােদর পূজা করা এই 
ধরেণর সব কাজই প  মহাযে র মেধ  পড়েছ। আর শেষ আসেছ সাত রকেমর পাকজ । আেগকার 
িদেন রা া করা য  হত, এই য  সাত রকেম করা হত। বতমােন এ েলা আর হয় না, িক  এ েলা 
সবই গৃ  যে র মেধ  ধরা হত। এখন তার বদেল গৃহেদবতা, কা র নারায়ণ িশলা আেছ, কা র বািড়েত 
িশবিল  আেছ, এই সব গৃহেদবতার পজূােতই গৃ  য  দািঁড়েয় আেছ। এর সােথ সােথ এখন যটা করা 
হয় জপ করা, আচমনািদ করা, ল দবতার পজূা করা, অিতিথ সবা ইত ািদ। এখন িহ েদর পিরবাের 
যা যা করা হয় এই েলা সবই শ রাচায চিলত কের গেছন। 

 ৗত য ও ই রকেম করা হয় – একটা হে  হিব য  আর ি তীয় হে  সাম য । হিব যে  
িবিভ  রকেমর শ , আনাজ, যমন গম, যব, ধ, িঘ এই সব িমিশেয় তরী করা হত, এইটােকই বলা 
হয় পেুরাডাসা। সাম যে  সাম রস অপণ করা হত।  

 আমরা যত িল যে র আেলাচনা করলাম সং ার থেক  কের যত যে র কথা বলা হল এই 
সম  য েক আবার চার ভােগ ভাগ করা হয় – ১) িনত , ২) নিমি ক, ৩) কাম  ও ৪) ায়ি । 
এ েলা আমরা এর আেগ আলাদা ভােব আেলাচনা কেরিছ। িনত  কম েত ক িদন করেতই হেব, বলা হয় 
অকরেণ ত বায়, যিদ না করা হয় তাহেল পাপ লাগেব। যারা আধ াি ক হেত চান তােদর আবার কাম  
করেণ ত বায়, অথাৎ কাম  কম করেল পাপ হেব। নিমি ক কম হে  কান একটা িবেশষ িদেন করা 
হয়। নিমি ক কমও অব ই করেত হেব। নিমি ক কম হে  যমন স ান হেয়েছ এখন অ াশন 
দওয়া, এছাড়া জাতকম যা আেছ সব হে  নিমি ক কম। না জেন, না বেুঝ বা বাধ  হেয় য দাষ েলা 
করা হয় সই দাষ থেক রহাই পাওয়ার জ  ায়ি  কম করা হয়।  

 কেয়কিট উে খনীয় যে র মেধ  হে  অি েহা । সকােল ও িবকােল এই য  িদেন বার করা 
হয়। পেরর িদেক এইটাই লেদবতার পজূােত পিরবিতত হেয় গেছ। াচীন কােল বািড়েত একটা িনিদ  
জায়গায় আ নেক সংরি ত কের সই অি েত ধ িদেয় আ িত দওয়া হত। অেনক জায়গায় িনেজরা না 
কের একজন পেুরািহত িঠক করা থাকত স এেস পূজা কের যত। অি েহা  যে র কাজ হল পিব  করা 
আর অি েহা  িনত কেমর মেধ  পড়েছ। এর পর আসেছ দশেপৗণমাস য  – অমাব া আর পিূণমা এই 
েটা িতিথেত িবেশষ য  করা হত তােক বলা হয় দশেপৗণমাস য । তারপর অ ায়ণ য  – বছের যখন 

নতনু ফসল উেঠ আেস, িবেশষ কের চাল, গম, যব ইত ািদ, সই অ  িদেয় যে  আ িত দওয়া হয়। 
এখন এই যে র নাম হে  নবা । তারপের হচেছ চাতুমা  য  – বছের চারেট মােসর শেষ িবেশষ 
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কের কান ঋত ুআসেছ যমন বস , শীত ও বষার েত এই য  করা হত। যখন য   হত তখন 
সটা চার মাস ধের চলত। তারপর আেছ ব  য  – ব  য  আেগকার িদেনই করা হত, এই য  
অি নী য় দবতােদর উে ে  আর ছাগেলর ধ িদেয় আ িত দওয়া হত। তারপের বাজেপয় য  – 
যখন কান রাজা বড় একটা য  জয় কের আসত তখন সই রাজা এই বাজেপয় য  করেতন। এই রকম 
আেরকিট যে র নাম হে  রাজসয়ূ য  – কান রাজার চািরিদেক খুব নামডাক হেয়েছ, এখন সই রাজা 
দখােত চাইেছন আিম একজন িবরাট রাজা হেয়িছ তখন এটা দখাবার জ  রাজসয়ূ য  করেতন। িতিন 
যখন একবার রাজসয়ূ য  কের িনেতন তখন সই রাজা যত িদন বেঁচ থাকেব ততিদন অ  কান রাজা 
এই রাজসয়ূ য  করেত পারেব না। েযাধন এই য  কেরিছেলন। তারপের হে  অ েমধ য  – কান 
রাজা একটা িবেশষ িনেজর রাজ  থেক লাকজন িদেয় ঘাড়ােক ছেড় িদেতন, এখন এই ঘাড়া যিদ 
ঘাড়া এইভােব ঘুের ঘুের সফল হেয় িনেজর রােজ  িফের আসত তখন সই রাজােক বলা হত চ বতী। 
অ েমধ য  য ধ ুরাজ  জয় করার জ ই করা হত তা নয়, কারণ ীরামচ  সম  রাজ েক জয় কের 
িনেয়েছন, এখন িতন বছর পের িতিন আবার যিদ অ েমধ য  কেরন তখন িতিন িক জয় করেবন, সব 
তা জয় করাই আেছ। আসেল অ েমেধ অেনক িকছু শত থাকত, এত এত দান করেত হেব, এই এই 
িজিনেষর ব ব া করেত হেব, যার ফেল অ েমধ য  িছল িবপলু ব য় সােপ । রাজা যসব ছাট ছাট 
রাজ  জয় করত তােদর কােছ থেক যে র খরেচর জ  দান িনেতন। িক  তারা কত দেব তােদরও তা 
অত স দ নই। সইজ  বলা হত যিদ কউ একশ বার অ েমধ য  কের িনেত পাের স ই  পদ 
লাভ করেব। এই কারেণ ই ও ভেয় সব সময় তট  হেয় থাকত যােত কউ একশ বার অ েমধ য  না 
করেত পাের। মহাভারেত ভগীরেথর কািহনী আমােদর সবার জানা আেছ, সগর রাজা িনরান ই বার 
অ েমধ য  কের িনেয়িছল, একশবার করার সময় ই  যে র ঘাড়ােক কিপল মুিনর আ েম িগেয় 
লিুকেয় রাখেলন। তারপের আসেছ সবেমধ য  – এই য  িযিন করেছন িতিন তারঁ যা িকছু সব িকছু দান 
কের িদেতন। িব াস িছল য এই সবেমধ য  করেল অেনক িকছুর উপের স জয় পেয় যায়। রাজা 
হষবধণ, িযিন খুব িবখ াত িহ  রাজা িছেলন, িতিন এই য  করেতন, আর সই যে  হষবধণ সব িকছুই 
দান কের িদেতন।   

 বেদর একিট ম  আসেছ যখােন বলা হে  God the most loving, ং িহ নঃ িপতা বেসা 
ং মাতা শত েতা বভিুবথ। অধা ত মীমেহ।।(ঋ-৮/৯৮-১১)। এটা কান সাধারণ কিবর কা িনক 

উ গার নয়, িযিন বলেছন িতিন একজন বেদর ঋিষ। হ , হ ই , হ শত েতা তিুমই হ  আমার 
িপতা, তিুমই আমার মা। ই েক যখনই মাতা বেল সে াধন করা হে  তখনই বঝুেত হেব এখােন ই  
হে  সই পরম আধ াি ক শি , ই  কান সাধারণ দবতা নয়। সাধারণত ভগবানেক কাথাও িপতা 
েপ িচ ন করা হয় আবার কখন মাতা েপও ক না করা হয়। ী ানেদর মেধ  িয  ভগবানেক িপতা 
েপই সাধনা দখেতন। ীরামকৃ  ঈ রেক মাতা েপ দখেছন। িক  একই সাধেকর ে  ভগবান 

িপতা ও মাতা উভয় েপই ক না করা খুবই িবরল, যিদও অস েবর কান িকছু নই, িক  সাধারণতঃ 
দখা যায় না। যমন কািলদাস িলখেছন – আিম ণাম করিছ জগেতর মা পাবতীেক আর পরেম র 
িশবেক। িক  এখােন পাবতী আর িশব জনেক আলাদা এক স া েপ দখা হেয়েছ।  বেদর এই মে  
একমা  ই েকই বলেছন িপতা আবার সই ই েকই বলেছন মাতা। আমরা এখােন ভারেতর আধ াি ক 
ঐিতে র ইিতহাস অধ য়ন করিছ। ভারেত পরবিত কােল য য ভাব েলােক আধ াি ক িপপা  সাধকরা 
অবল ন কের সাধনার পেথ এিগেয় িগেয়েছন, সই ভাব েলা বেদ আেগ থাকেতই িকভােব িছল 
সই েলােক আমরা দখেত পাই।  

ামী ভেূতশান জীেক এক গৃহী িশ  ণাম কের িবদায় নওয়ার সময় বলেছন ‘আিস মা’। 
পােশ অ  একজন মহারাজ দািঁড়েয়িছেলন িতিন ামী ভেূতশান েক ভে র এই মাত ৃসে াধন েন িফ   
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কের হেস ফেলেছন। ভেূতশান জী তখন বলেছন ‘এইভােব হাসেত নই, কার কত রকম ভাব আেছ 
আমরা িক কের জানব’। এখােনও বেদর এই ভাব পাি , ভেূতশান জীেক কউ বাবা বলেছন আবার 
কউ মা বেল সে াধন করেছন। ইসলাম ধেম আ ােক মাতৃ েপ কখনই পজূা করা হয় না, িকছু িদন আেগ 
ভারেত মুসলমানরা ফেতায়া িদল য তারা ‘বে  মাতর  ’ গান গাইেত পারেব না কারণ তারা মােক া 
কের িক  পূজা কের না। িক  ী ান ধেম অ া  ধমীয় স দায় থেক িকছু িচ া ভাবনা ঢুেকিছল, তার 
ফেল জহবােক তারা িপতা বেল সব সময় অত  া কের এেসেছ িক  মাদার মরী মাতা েপ ী ান 
ধেম একটা িবরাট ান পেয় গেছন, সইজ  অেনক ী ান মাদার মরীেক পজূাও কের। তেব মাদার 
মরীেক য পজূা করেছ েগর ভগবান বা িপতার সে  কান স ক আেছ বেল নয়, মাদার মরী হে ন 
ভগবান িয র জ দা ী। িক  বেদ আমরা দখেত পাি  ভগবানেক একই সােথ িপতা ও মাতা েপ 
াথনা করা হে । কথামৃেতও আেছ যখােন ঠা র এক জায়গায় বলেছন – একজন িগেয় দেখ মাকালী 

গলার পেত, স তখন ভাবেছ মাকালীর গলায় পেত কন? তারপের বলেছন – বাপ ুতিুমই মাকালীেক 
িঠক িঠক িচেনছ, আিমেতা এখনও বঝুেত পারলাম না মাকালী পু ষ না নারী। এ েলা হে  খুবই উ  
ভােবর অব া।  

 আেগ যমন ভগবানেক বাবা-মা বলা হে , আেরকিট মে  দখেত পাই ভগবােনর সােথ স ক 
িনেয়। এর আেগর ম  িছল ই েক িনেয়, এই ম িট অি েদবতােক উে  কের বলা হে । অি ং মে  
িপতর   অি   আিপ   অি ং াতরং সদিমৎ সখায়  । অে   অনীকং বহৃতঃ সপযং িদেব ং যজতং 
সযূ ।।(ঋ-১০/৭-৩)। এখােন অি েদবতােক বলা হে  – হ অি , তিুম আমার বাবা, তিুম আমার আ ীয়, 
তিুম আমার ভাই, তিুম আমার ব ।ু পেরর িদেক এই ধরেণর একিট ভাব খুব জনি য় হেয়িছল – েমব 
মাতা িপতা েমব, েমব ব ু  সখা েমব। এই মে  য ধ ুভগবােনর সে  আ ীেয়র স কেক বলা 
হে  তা নয়, এত িকছু স েকর কথা বলার পর অি েদবতােক বলা হে  – হ অি  সেূযর য তজ 
সটাও তিুম। বেদ এইখােন আমরা একটা বড় রকেমর পা র দখেত পাই। থেম অি েক বলা হে  
তিুম আমার বাবা, তিুম আমার ভাই, তিুম আমার ব ু, ধ ুতাই নয় সেূযর য তজ সটাও তিুম। এখােন 
দখা যাে  ভগবানেক ধারণা করা হে  য িতিনই সব িকছ্ুেত ছেয় রেয়েছন, একাধাের িতিন হে  
আমার আি য় আবার অ  িদেক িতিনই এই সযূ, চ , হ, ন  সব িকছু। অথাৎ য অি েক িলত 
কের হাম কের আ িত দওয়া হে  অি  ততটু ই নন। আমােদর অেনেক ধারণা য বদ মােনই হে  
এেত ধ ুযে র কথাই বলা হেয়েছ, তা নয়, এই ধরেণর অেনক উ  ভােবর কথাও আমরা বেদ পাি । 
যখন য  হত তখন এই ধরেণর িত েলা করেতন, এখন এই িত েলােত িক িছল খঁুজেল আমরা এই 
ধরেণর উ  ধারণা েলােক দখেত পাই।  

 এর পের সর তী দবীর একিট াথনা দখেত পাই, যিদও বেদ দবীর ান খুব অ , তা 
সে ও যটু  পাওয়া যায় তােতই অেনক িকছু ত  বিড়েয় আেস। এখােন সর তী দবীর াথনা কের 
বলা হে  – যে  নঃ শশেয়া যা মেযাভূ   যন িব া পু িস বাযািণ। যা র ধা ব িব   যঃ দ ঃ 
সর তী ত   ইহ ধাতেব কঃ।। বলা হয় এই াথনাটা িনয়িমত করেল খুব ভােলা ফল পাওয়া যায়। হ মা 
সর তী, তামার য ব ঃ ল, সটা হে  এই জগেতর যা িকছু খ স দ দায়ী তার উৎস ল। যমন 
একিট িশ র শরীর া , মেনর মতার বিৃ , তার শারীিরক বিৃ  িনভর কের আেছ তার মােয়র অপযা  
মাতৃ ে র উপর িঠক তমিন এই জগেতর যত খ, স দ, আনে র আেছ সব মা সর তীর উপর িনভর 
কের আেছ।  যন িব া পু িস বাযািণ – জগেতর যা িকছু ভ, যা িকছু ভােলা, কল াণ, ম লকারী তা 
তামার পাষণ ারাই আেস। বেদ এই ধারণাটা এেস িগেয়িছল য ভােলা ম  যা িকছু আেছ সবই 
ভগবােনর। িক  মা ষেক থেম ীরামচ , ীকৃ , ীরামকৃে র মেধ  দখেত হয়। ীরামচে র মেধ  
ঈ রেক দখেত দখেত এমন একটা অব ায় চেল যােব যখন স রাবেণর মেধ ও ঈ রেক দখেত 
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পারেব। িক  থেমই যিদ রাবণেদর মেধ  ঈ রেক দখেত যাই তাহেল বঝুেত হেব তার ভাবনা িচ ার 
মেধ  গালমাল আেছ। িযিন ভগবান িতিন ীরামচ  আর রাবেণর পাের। কউ যিদ বেল ীরােমও িতিন 
রাবেণও িতিন তখন কান সে হ নই য এিট অেনক উ  বাক  এবং উ  অব া। িক  রাবেণর মেধ  
ভগবানেক দখার আেগ ধ ু ীরােমর মেধ  ঈ রেক দখা  করেত হেব।  

অেনেকই আেছন যারা ায়ই বেলন আমার কােছ ভােলা ম  বেল িকছু নই, িক  তার আেগ 
ভােলাটােক ভােলা বেল িঠক িঠক বঝুেত হেব। ভােলােক ভােলা বেল ধারণা করার বিু ই এখেনা আমােদর 
হয়িন। অেনেক ায়ই বেলন য আিম খুব বাদী, তখন  করেত হয় িতিন িক িনেজর বলায় ধু 

বাদী, না অপেরর বাদীটাও স  কেরন? আসেল বাদীতার আড়ােল এরা অপেরর িত 
িনেজেদর অসং তৃ আচরণ ও অসং তৃ মেনাভােবরই পিরচয় িদে । বাদী হেত হেল আেগ ভােলা 
ব াপাের বাদী হওয়া দরকার, তারপের খারােপর ব াপাের বাদী হেত হয়। মা ষ খারাপ িজিনেষর 
ব াপাের বাদী হয় ভােলা িজিনেষর ব াপাের বাদী হয় না। আবার অপেরর খারােপর ব াপাের আর 
িনেজর ভােলার ব াপাের মা ষ বাদী হয় আর অপেরর ভােলা িজিনেষর ব াপাের আর িনেজর খারাপ 
িজিনেষর ব াপাের অ বাদী হয়। এই হে  বাদীতার প।  

 যখনই দখা যােব কা র িবদ ার িত আ হ নই, যখনই দখা যােব তার মূল েবােধর িত া 
নই, যখনই দখা যােব অপেরর িত শাভন আচরেণ ঘাটিত রেয়েছ, যখনই দখা যােব কা র মেধ  
আ িরক বিৃ , রা িুস বিৃ  বল হেয়েছ তখন বঝুেত হেব মা সর তীর কৃপা তার থেক সের গেছ। তার 
এখন উিচত বিশ কের সর তীর আরাধনা করা, সর তীর কােছ হাতেজাড় কের বলেব – যে  নঃ 
শশেয়া যা মেযাভূ   যন িব া পু িস বাযািণ। যা র ধা ব িব   যঃ দ ঃ সর তী ত   ইহ ধাতেব 
কঃ।।  হ মা সর তী জগেতর যা িকছু ভােলা সব তামার বকু থেক পিু  পাে , তামার যিদ ন থেক 
যিদ িপযষুধারা না িনগত হয় তাহেল জগেতর সব ভােলা িজিনষ আে  আে  িকেয় যােব। অনাবিৃ  হেল 
যমন চাষবাশ হয় না, গাছপালা সব িকেয় যায়, িঠক তমন, মােগা, তামার যিদ কৃপা না থােক জগেতর 
যা িকছু ভােলা, মা েষ যা ম লদায়ক সব মশ িকেয় যেত থাকেব।  যা র ধা ব িব   যঃ দ ঃ 
সর তী ত   ইহ ধাতেব কঃ – যা িকছু র , এখােন র  বলেত অেনক িকছুেকই বাঝাে , র  বলেত 
হীরা মািণক েক বাঝায় আবার মা েষর য যত ভােলা ণ তােকও বাঝাে , আর ব িব   হে  টাকা, 
পয়সা ইত ািদ, অথাৎ যা িকছু স দ আেছ যারা ারা মা ষ সম  িদক িদেয় ঐ যবান হয়, এই সব িকছু 
মা, তামার কৃপােতই হয়। তামার দয় থেকই সব িকছু িনগত হে , তিুম আমােদর কৃপা কর। এখােন 
ভগবানেক মাতৃ েপ াথনা করা হে ।  

 আমরা এত ণ দখলাম ভগবানেক কাথাও বাবার মত পজূা করা হে , কাথাও বাবা ও মা 
একসােথ ভেব, আবার কাথাও ব রু মত, সখার মত, তারপের দখলাম মােয়র মত ভগবােনর কােছ 
াথনা করেছ। এখন আমরা দখিছ ভগবানেক িশ র মত, বালেকর মত পজূা করা হে , যটা পেরর 

িদেক আমরা পাি  ীকৃ েক নাড়ুেগাপাল েপ পজূােত। অথং বন েয়াদয়ৎ পিূ গভা জ ািতজরায় ু
রজেসা িবমােন। ইম   অপাং সংগেম সযূ  িশ ং ন িব া মিতভী ির ি ।। (ঋ-১০/১২৩-১)। বেদর যারঁা 
ঋিষ িছেলন তােঁদর অেনক নােম অিভিহত করা হয়, তার মেধ  একটা নাম হে  কিব, আেরকিট নাম 
এখােন যটা বলা হে  িব , আবার কখন মনীিষ বলা এই মে ও ভগবােনর িত করা হে , এখােন িত 
করা হে  যন ভগবানেক আদর করা হে , যে র সােথ আদর কের তারঁ শরীের যন আলেতা কের হাত 
বিুলেয় দওয়া হে । িকভােব করা হে ? যমন এক িশ েক মা যমন ভােব আদর কের িঠক সই ভােব 
আিম আমার কিবতা িদেয় ভগবানেক আদর করিছ। এই ধরেণর অেনক ম  আেছ যখােন ভগবানেক 
নেব াজাত িশ র মত ক না কের িশ র িত যমনিট করা হয় এখােনও িঠক সইভােব ভগবােনর সােথ 
ব বহার করা হে ।    
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 এখােন একিট মে  ই েক িমক েপ াথনা করা হে , গািপ ও ীকৃে র মেধ  য স ক 
িছল বেদই িক  আমরা সই ভােবর িত িণ পাি । পির া িগবেণা িগর ইমা ভব  িব তঃ। বৃ ায়ু   
অ  বৃ েয়া জু া ভব  জু য়ঃ।। (ঋ-১০/১/১২)। িগর কথার অথ হে  শ , গীতােত আেছ িগরামে ক র  , 
এখােন বলেছন – হ ই , িত নেত তামার খুব ভােলা লােগ, আিম য তামার িত করিছ, আিমও 
তা র িত করেত পাির। একটা কািহনী আেছ, এক মিহলা এক কা ািনর ব  । িতিন তারঁ 
কা ািনেত চা িরর জ  একটা িব াপন িদেয়েছন। এখন অেনেকই চা িরর ািথ হেয় এেসেছ। 
চাকিরেত পরী া একটাই, য একটা িমি  মজার কথা বলেব, কথাটা িমথ া হেব িক  কথা খুব র কের 
বলেত হেব আর সটা আমার নেত এত ভােলা লাগেব য আিম গ টা মাঝ পেথ ব  করেত বলব না। 
তারপর একজন কের আসেছ আর একটা বাক  েনই িতিন িবদায় িদেয় িদে ন। এখন যােক িনেয় 
কািহনী সই ািথ এেসেছ। স এেসই িনয়ার যত িমেথ  কথা বলেত  কেরেছ, য মিহলা ব   
নিছেলন িতিন বলেছন ‘আিম জািন তিুম যা বলছ সব িমেথ  কথা বলচ িক  নেত ভােলা লাগেছ। 

মিহলা ওেকই চাকিরটা িদেলন, তারপেরই মূল কািহনীটা  হে । বলা উে  হে  আমােদর সবাই 
িমি  মজার কথা নেত ভােলাবািস, জািন সবই িমেথ  কথা, িবেশষ কের যখন িনেজর শংসা কউ 
করেত থােক। এই মে ও ঋিষ বলেছন – হ ই , আিম জািন আমার কথা নেত তামার খুব ভােলা 
লােগ, তা িঠক আেছ - িগর ইমা ভব  িব তঃ – আিম য াথনা করিছ, এই কথা েলা যন তামােক 
চািরিদক িদেয় িঘের নয়। অথাৎ মূল ভাবটা এই য, যমন এক িমক িমকােক িনেজর মেধ  আিল ন 
ব  কের নয়, িঠক তমিন আমার কথা েলা যন তামােক চািরিদক থেক জিড়েয় নয়। আর, বৃ ায়ু   
অ  বৃ েয়া জু া ভব  জু য়ঃ – জু া শে র অথ হে  জুেড় যাওয়া বা ভােলাবাসােত এক হেয় যাওয়া। 
বলেছন আিম য তামার িত করিছ এটা যন তামােক চািরিদক িদেয় আিল ন কের নয়, আর তামােক 
আিম যন অেনক উচঁ ুকের, মহান কের দিখ। বলা হয় য যােক ভােলাবােস স তােক বড় কের দেখ। 
আমার এই শ িল যন তামার বেুক িগেয় খুব ভােলাবাসায় ডুেব যায়, আর তিুম যন আমার এই 
শ িলেক খুবই ভােলাবােসা।  জু া ভব  জু য়ঃ – এই কথােক অেনেক মেন কেরন য যিদ দবতা 
আমার এই গান বা কিবতােক পছ  কেরন তাহেল অ া  লােকরাও এই গােনর কদর করেব। যমন 
ঠা র য গান েলা িনেজ গাইেতন বা নেত পছ  করেতন সই গান েলা ভ েদরও খুব ি য় হেয় 
গেছ। আজকাল তা বই পাওয়া যাে  – কথামৃেত ীরামকৃে র ি য় স ীত। এই ম িটও হে  একিট 
ভােলাবাসার স ীত, িবেশষ কের আজেকর িদেন যসব ভি গীিত আেছ এিটও বিদক যেুগর একিট 
ভি গীিত বলেত পারা যায়।  
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বদ – ৪ঠা এি ল ২০১০ 

 বেদর পেুরা যা িকছু িছল সব য েক িনেয়ই আবিতত হত। একিদেক যমন যমন য  চলিছল 
তার সােথ সােথ অ  িদেক, বতমান যেুগ মি ের িব হািদর স েুখ আমরা যভােব ও য ধরেণর ব 
কির, াথনা কির, এই িজিনষটাও িববিতত হি ল। অেনক ধম আেছ য িল ধম অ ান সব  যমন 
ত , জুরাস রা, আবার অ  িদেক ী ান ধম, ইসলাম ধম হে  াথনা সব । বেদ য  যমন চলার 
চলিছল িক  অ  িদেক যে র সােথ সােথ য  স ীয় অেনক ধরেণর াথনা হেত  হেয় গল। 
থেমর িদেক যে র সে  মে র একটা যাগসূ  থাকত। আেরকটা যটা িছল য  যখন চলত তখন 

সামগান সােথ সােথ চলেত থাকত। িক  পেরর িদেক একটা থা চাল ুহেয় গল, এত িদন ধের যে র 
সময় যসব ম  িদেয় য  করা হত সই মে র েত ও ঁলািগেয় িদেয় খুব র কের ব করেত 
থাকেলন, ও ঁযু  হওয়ার পর যে র এই সব ম িল একটা আলাদা আধ াি ক মা া পেয় গল। যমন 
গায় ীম , থেম গায় ীম েক যে র ম  েপই ব বহার করা হত, পের গায় ীমে র থেম ও ঁলািগেয় 
একটা র াথনা হেয় গল। যে র ম িল আসেল য দবতােক আ িত দওয়া হে  তারঁ িত করা 
হত। এর পের এই িতর আেগ একটা ও ঁ িদেয় সই িতেক আবিৃ  করেতন। এই িজিনষটােক এনারা 
বলেত  করেলন শা । যিদও পেরর িদেক শাে র অেনক রকম ব াখ া হেয়েছ, িক  মূল যটােক শা  
বলা  করা হেয়িছল বেদর এই ধরেণর আবিৃ  িলেক। তাহেল শাে র থম সংগা পাই – যে র য 
িত িলর থেম ও ঁলািগেয় িদেয় র কের র কের আবিৃ  করা। 

 এরপর আেরকটা িজিনষ আে  আে  খুব গভীর ভােব মা েষর মেধ  ধারণা হেত থাকল, যটা 
আরণ েক িগেয় পণূতা পেয়িছল, সটা হে  মানিসক য  করা। বিদক িচ াধারায় এিট একিট অত  

পণূ িববতন। বেদর ঋিষ বা া ণেদর িকছু িকছু ে  িকছু বা ব সম ার স খুীন হেত হি ল। 
যমন একজন া ণ রাজ অি েহা  কম করেছ। কান কারেণ এখন হঠাৎ তােক যেত হেয় দরূ দেশ। 
এখন সই া েণর মন আ পা  করেব, দরূ দেশ িগেয় আর যাতায়ােতর পেথ আিম িক কের 
অি েহা ািদ কম করব। এইখান থেকই  হল মানিসক ভােব অথাৎ মেন মেন য  করা। এই ধরেণর 
আপৎকালীন অব ায় সই া ণ কান এক িনজন জায়গায় বেস িচ া করেছ আিম আ ন ালালাম, 
এইবার আিম মে া ারণ কের আ িত িদি । যে র সব থেক পণূ কাজ হে  অি েত বলপাতা 
িনেয় ঢালা আর তার সােথ সােত মে া ারণ করা, যমন আমরা ঠা েরর নােম আ িত দওয়ার সময় বিল 
– ও ঁঐং সবেদবেদবী পায় ীরামকৃ ায় াহা। এখােন  হে  আ েন বলপাতা দওয়া আর তার 
সােথ আরও  হে  ম  বলা। য  ব াপারটাই দািঁড়েয় আেছ action and words এর উপর, মােন 
ি য়া আর শে র উপের। িক  যখন মানিসক যে র ধারণা  হেয় িগেয়িছল, সই া ণ এখন সমেয় 
বািড় িফরেত পারেব না, স বেস গল মানিসক য  করবার জ  তখন অি  আর মে র থেক  
এেস গল িচ ার ি য়ােত। ি য়া আর শে র মেধ  য সব থেক িববতন এেসেছ তা হে  িচ া। য  
ও াথনার মেধ  সব থেক ধান পাথক  হে  যে  ি য়া আর শ  অব ািব, িক  াথনার ে  
িতনেটই বাধ তামূলক – ি য়া, শ  আর িচ া। সইজ  পেরর িদেক যত াথনা এেসেছ সখােন মনসা 
বাচা কমণা এই ধরেণর উে খ আেস।  

 মানিসক য  যখন  হওয়ার সােথ সােথ একটা নতুন ধম আসেত আর  করল। বিদক ধম 
আর নতনু য ধম আসেত  কের িদল এই ই ধেমর মেধ  একটা ধান পাথক  হে , বিদক ধম 
িছল য  আর তার আ ষাি ক িনয়ম িবিধ আর নতনু ধেম এেস গল মানিসক ি য়া বা িচ া এই েটার 
মেধ  পাথক  হে , এইখান থেক আধ াি কতা  হেয় গল। আমরা এেক ানেযাগও বলেত পাির, 
ানেযােগ বাইেরর আর কান আচার আচরণ থােক না। ানেযাগ যখন  হেয় গল, ানয  যখন 

আর  হেয় গল তখন কাথাও তার একটা ঈ রেবাধ এেস গেছ। এখন যারা শা  অধ য়ন করেছ আবার 
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যারা শা  অধ য়ন করেছ না িক  রাজ গ ায় ান করেছ, এখােন ধেমর িদক থেক এেদর কাথাও কান 
পাথক  নই। ই জেনই ধািমক আচরণ করেছ, একজন শা পী গ ায় ডুব িদে  আেরকজন গ া পী 
নদীেত ডুব মারেছ। যে র মত ধেমর আচরণ কের যাে  িক  আধ াি কতার িদক থেক এ েলা তােদর 
দয়েক শ কেরনা। এেত কান দাষ নই, এইভােব লেগ থাকেত থাকেত কান না কান সমেয় মেনর 

মেধ  আধ াি কতা জেগ উঠেব। সমুে  এত িঝ ক আর এত বািল থােক িক  সবই মু া হয় না। যখন 
একটা বািলর কণা যােব তখন মু া হয়। যিদ সই িঝ কটােক যিদ ওখান থেক সিরেয় নওয়া হয় তখন 
যাও একটা েযাগ িছল সটাও ন  হেয় যােব। যত ণ এই শা পী গ ােত আমরা ডুেব থাকিছ তত ণ 
আমােদর েযাগ থেক যাে , এটাও যিদ ছেড় িদই তাহেল এই েযাগটাও চেল যােব। এখন আমরা যা 
িকছু করিছ, পজূা, জপ, াথনা, শা  পাঠ আমােদর কােছ এ েলা হল সব কম আর শে র জাল, তাই 
এর মমাথ আমােদর িচ ােত কান রখাপাত করেছ না।  

যিদন িচ ার জগেত এেস এ েলা ধা া মারেব সিদন থেক ধম আর ধম থাকেব না, সিদন 
ধমটাই আধ াি কতায় উ রণ হেব। এইটাই ধম আর আধ াি কতার পাথক । মা ষ যখন আধ াি কতােত 
চেল আেস তখন তার পেুরা জীবনটা ধমীয় অ ান থেক সের াথনা কি ক হেয় যায়, আর ানেযাগ 
যটা সটাও াথনারই একটা িদক মা , তখন আ ার িতই াথনা হেত থােক। িক  আেগ য কম ও 
শ  িচ ােক শ করেত পারিছল না, াথনােত এেস িচ ােক শ করেছ। রাম সাদ, কমলাকা  তােঁদর 
কিবতার ারা মাকালীেক াথনা কের য গান গেয়িছেলন স িল যিদ একবার িচ ার মেধ  আেস য 
মাকালীেক যা যা বলা হে  এ িল িক সিত ? তখন স পাগল হেয় যােব। আমােদর কােনর কােছ যতই 
আধ াি ক কথা হাজার বার বলা হাক না কন আমােদর িচ ােক কখনই শ কের না। িক  যিদন 
িচ ার মেধ  অ রিণত হেব সিদন সব িদক থেকই এক অ  মা ষ হেয় যােব। এইখান থেকই 
আধ াি কতার যা া  হয়।  

 ঠা র কথামৃেত খুব র একটা গ াকাের এই িজিনষটােক বেলেছন। এক পি ত মশাই 
রাজােক ভাগবত শানােত যেতন। রাজ ভাগবত পাঠ করার পর পি ত মশাই রাজােক িজে স করেতন 
‘িক রাজা মশাই বেুঝেছন’? রাজা মশাই বলেতন ‘আেগ আপিন বঝুনু’। পি ত মশাই খুব ি ায় 
পেড়েছন, আমােক কন বলেছ আেগ আপিন বঝুুন। এই িনেয় স রাতিদন িচ া করেত থাকল। একিদন 
হঠাৎ পি ত মশাইর চাখ খুেল গল, স দখেছ ভাগবেত যা বলেছ সবই তা সত । স রাজা মশাইর 
কােছ যাওয়া ব  কের িদেয়েছ। এিদেক অেনক িদন পি ত আসেছ না দেখ রাজা মশাই পি েতর কােছ 
লাক পািঠেয়েছন। রাজার লাকেক তখন পি ত মশাই বলেছন ‘তিুম িগেয় রাজা মশাইেক বেল দাও আিম 
এবার বেুঝিছ’। আধ াি কতােত আিম িনেজেক ঈ েরর মেধ  আিছ আর ঈ র আমার মেধ  আেছন এই 
ভাবনাটা তােক িঘের ফলেত থােক। এর পর থেকই আধ াি ক জীবন  হয়। আিম ঈ েরর মেধ  আর 
ঈ র আমার মেধ  এই বাধ যত ণ িঠক িঠক না হে  তত ণ আমােদর ঢাক বাজােত হেব, ঘ টা নাড়েত 
হেব, গ ায় ান করেত হেব, শা  পাঠ করেত হেব, আরিত করেত হেব। আধ াি কতা হে  অ জগেতর 
ব াপার বিহজগেতর ব াপাের সােথ তার কান স কই নই।  

 এই আধ াি ক ভাবটা যােত সাধারণ ভ েদর মেধ  আেস সইজ  বড় বড় সাধরুা যা িকছুই 
করেব তার সব ফল ঈ রেক অপণ করার কথা বেলন। যখনই অপণ করার কথা বলা হয় এবং যখন 
ঈ রেক অপণ করা হয় তখন সইটাই হেয় যায় য । লূ যে  অি েত দবতার নােম আ িত দওয়া 
হয়, িক  এনারা দখেলন এই িজিনষটাই যিদ মেন ভতের অ জগেত করা হয় তখন তার একই ফল 
হেব। মনসা বাচা কমণা – এই িতনেট িজিনষেকই তিুম ঈ রেক অপণ কের দাও। বেদর সময় থেক 
শাে র ধারণা হেত  করল, শা  মােন যে র িত িলর থেম ও ঁ িদেয় সটােকই আলাদা ভােব 
াথনা কের ব করেত আর  করল। এর ফেল ধীের ধীের বাইের অি  িলত কের য য  করা হত 
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আর মেন মেন য য  করা হত এই েটাই কমেত থাকল। তখন এই াথনাই িনজ  কীয়তায় খুব ত 
বল থেক বলতর হেত থাকল।  যখন স াস দওয়া হয় তখন একটা িবেশষ য  করা হয়, এর নাম 

হে  িবরজা হাম, রজ বলেত ধেুলাও বাঝায় আবার শরীর মেনর সম  রকেমর মিলনতা বা আবজনেকও 
বাঝায়, িবরজা মােন হল  জ  জ া েরর যত আবজনা শরীর মেনর মেধ  লেগ আেছ এটােক এই 
যে র মাধ েম ধেুয় মুেছ পির ার কের দওয়া হয়। স াস হেণর িদনই এই িবরজা হাম কের স াস 
দওয়া হয়। এখন যারা স াস পেলন তােদরেক বেল দওয়া হয় িনত  িবরজা হাম করেত। িক  
েত ক িদন িবরজা হাম করা অস ব, েত ক িদন অত আ ষাি ক িজিনষ জাগাড় করা আর সময়ও 
চরু লােগ। তাই মেন মেন রাজ িবরজা হাম করার কথা বলা হয়, কারণ স াসীেদর বলা হয়, তামােক 

কেমর খািতের িবিভ  মা েষর সং েশ আসেত হে , সমােজ অেনক জায়গােত তামােক যেত হে  আর 
এই ভােব তিুম অেনক আবজনা নতনু কের রাজ জুিটেয় িন । এখন যখন রাজ িবরজা হাম মেন মেন 
করা হে , ধীের ধীের এমন একটা অব া আসেব যখন স আধ াি কতােত এত িতি ত হেয় যােব, 
আর তখন বাইের য  হে  িক হে  না এই ব াপারটা মাথা থেক সের যােব। মা ষ যখন এই ভােব 
অ র জগেত েবশ করেত  কের দয় তখন এই বাইেরর জগৎটাও সই ভােব খেস যেত থােক। 
ঠা র খুব র উপমা িদেয় বলেছন – নারকেলর জল যখন িকেয় যায় তখন নারকেলর মালা আর শাসঁ 
আলাদা হেয় যায়, নারকলেক নাড়েল ঢপর ঢপর আওয়াজ কের। আধ াি ক পু েষর সিত কােরর এই 
রকমই হয়, এই জগেতর সােথ তার আর কান ধরেণর স ক থােক না। য ু  আিমটা শরীর মেনর 
সে  জিড়েয় আেছ সটা শরীর মন থেক পুেরা আলাদা হেয় যায়। 

 অেনেক মেন কেরন যার ঈ র দশন হেয় গেছ তার তা সবই হেয় গল, এখন ার  বশতঃ 
যতটু  চলার চলেব। িক  যার ান হেয় গল তার আবার ার  িকেসর। ান হেয় যাওয়া আর 
তারপেরর য ার  এর মেধ কার পাথক েলা এত সূ  য সাধারণ বিু েত এেকবােরই ধরা যায় না, 
িক  এই সূ  েভদ েলা না ধরেত পারেল অেনক িকছুেত গালমাল হেয় যােব। ঠা র বলেছন – 
একজন বলিছেল আমার মামার গায়ােল অেনক ঘাড়া আেছ। এখন গায়ােল ঘাড়ােতা থাকেতও পাের। 
িক  ঠা েরর কথােত এত সূ  একটা তথ  লিুকেয় আেছ ধরা খুব মুশিকল। আসেল িক হয়, যাঁর ঈ র 
দশন হেয় গেছ, যাঁর ান লাভ হেয় গেছ, তাঁর য শরীর আেছ সই শরীেরর একটা গিত আেছ, এখন 
সই গিতেত তার শরীর এখন চলেত থাকেব। িক  ার  বলেত আমরা যটা বিুঝ, একটা িকছুেত 
িনেজেক একা  ভাবা, আমার এই ক  হে , আমার এইটা ভােলা লাগেছ, ান লাভ হেয় গেল এই 
আিম বাধটা এেকবাের আলাদা হেয় যায়। তখন য খ- ঃখ আেস সটা ার  বশতঃ আেস না, আিম 
অমুক অমুক জে  এই এই কেরিছ তার জ  এই খ এই ঃখ আসেছ, এটা তখন এভােব আেস না, 
সই সমেয় তার যমন যমন স  হে  সই অ সােরই এই খ- ঃখ আসেব। যখন শরীর মন থেক 
আ ােক আলাদা বাধ হেয় যােব তখন জগেতর কান িকছুই তােক শ করেব না। ার  বশতঃ চেল 
শরীর মন ইি য়, িক  তার এখন শরীর, মন, ইি েয়র বাধই নই। যমন একটা ব , তার িনজ  একটা 
ার  আেছ, সটা িনেজর মত একটা সমেয় িছঁেড় যােব, তাই বেল িক আমার িকছু হে ? িক  একটা 

বা া ছেলর জামা যিদ িছঁেড় যায় তাহেল স কঁেদ কেট বািড় মাথায় কের দেব। িক  একজন পূণ 
বয়  মা েষর জামা যিদ িছেড় যায় তার মন খারাপ হেব িক  বা ার মত হতাশ হেয় স আমার সব শষ 
হেয় গল বেল মাথায় হাত িদেয় হতাশ হেয় পড়েব না।  

 বেদ যখন এই আ ােনর ধারণাটা দঢ়ৃ হেত  করল, তখন তারা বঝুেত পারেলন এই যে র 
সােথ আ ােনর কান স কই নই। িযিন আ ানী িতিন ইে  করেল য  করেত পােরন, িক  িতিন 
ভােলা ভােবই জােনন য আ ােনর জ  যে র কান েয়াজনীয়তা নই। আ ােনর জ  যটা সব 
থেক েয়াজনীয় তা হে  ান, অথাৎ আিম ক, এই ান। য ঋিষরা এত য  করেতন তারঁা যখন 
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াথনার মাধ েম িনেজেদরেক ঈ েরর সােথ যু  করেত  করেলন তখন তারঁা দখেলন এই াথনার 
মেধ  িদেয় তােঁদর এক অ  ধরেণর জীবন হেয় যাে , তখন থেক তারঁা ধীের ধীের যে র আিধক েক 
কমােত থাকেলন। ঠা র বলেছন – য িমছিরর শরবত খেয়েছ তার আর িচেট েড়র পানা ভােলা 
লােগনা। াম দেশর গরীব লােকরা পা া ভােত িচিন িমিশেয় খায় আর ওটােকই মেন কের পােয়স। 
যখন বলড়ু মেঠ এেস স যখন পােয়স খােব তখন বঝুেত পারেব য এটাই আসল পােয়স। এই পােয়স 
খাবার পর পা া ভােত িচিন িদেয় পােয়স আর স খেত চাইেব না। একবার যখন াথনার জীবেনর 
আ াদ পেয় যােব, আ ােনর আ াদ য পেয় যাওয়ার পর য  সব  জীবেনর িদেক স আর আকৃ  
হেব না। একবার এই আ াদ পেয় গেল স পেুরাপিুর াথনার জীবেন, আ ােনর পেথ িনেজেক িনিব  
কের দেব। এইখােন এেস তােদর য থম াথনা  হেল সটা আ ার িত, আ ােনর জ  
াথনা, এই াথনা িল হে  উঁচ ু দেরর াথনা, এর আেগর াথনা েলা িছল আ ািনক াথনা। 

জাগিতক াথনা থেক তারা চেল এেলন অ রমুখী াথনােত। যখন যে র সময় ও ঁ ঐং 
সবেদবেদবী পায় রামকৃ ায় াহা বেল য আ িত দওয়া হে  এটাও একটা াথনা িক  এটা এখন 
আমােদর কােছ একটা মামুিল আ ািনক াথনা। দী া নওয়ার পর আমরা জপ করিছ ও ঁনমঃ িশবায়, 
এটাও একটা মামুিল াথনাই হেয় যাে  কারণ এই মু েত এই াথনা কখনই আমােদর দয়েক শ 
করেছ না। দেয়র শ িনেয় যিদ এত বছর জপ করার পর আমরা সবাই মহােযাগী হেয় যতাম, িক  
তা হি  না। কারণ এই াথনা আমােদর অ র থেক হে  না, বিহমুখী মন যে র মত জপ কের যাে । 
িক  জপ করেত করেত যখন এইটাই অ র থেক হেত  করেব তখন আমােদর জীবন িচরতেরর জ  
আধ াি কতার খােত বইেত আর  করেব। বিহমুখী মেন াথনা করা আর আচার আচরণ সব  াথনার 
মেধ  কান েভদ নই। এখন কউ ভাগবেত ীকৃে র িচরহরণ কািহনী, যখােন ভগবান ীকৃ  
গাপীেদর ব  িনেয় চেল যাে ন, উ ঃ ের পাঠ করেছ, সই সময় যিদ িহ  ধেমর পর রা যারা িকছুই 
জােন না, তারা যিদ কউ িজে স কের – এখােন িক পড়া হে ? ীকৃ  িকভােব ােনর সময় মেয়েদর 
কাপড় িনেয় পািলেয় গল তার কািহনী পড়া হে । স তা েন আতঁেক উঠেব। এই রকম রাসলীলা িহ  
ধেমর বাইেরর কউ নেলই আতঁেক উঠেব। অথচ যারা সিত কােরর ভ  তারা কত ভি  সহকাের 
ভাগবত পাঠ  করার আেগ ও ঁনেমা ভগবেত বা েদবায় বেল আবিৃ  কের নেছ। তােদর মেন কান 
ধরেণর ভাব আেস না, এইটাই তােদর কােছ একটা াথনা। অথচ বাইেরর লােকেদর কােছ ীকৃে র 
এই কাজ েলা অত  গিহত কম। যখন এইটাই আমরা আ ািনক াথনা করেত যাব তখনও এই একই 
ভাব আসেব। বলা হয় যারা আধ াি ক ের অেনক উচঁেুত উেঠ গেছন ীকৃে র এই িজিনষ েলা তােদর 
জ , সাধারণ মা েষর জ  এ েলা নয়।  

 ঠা র ছাটেবলায় পাঠশালা থেক পািলেয় িগেয় আমবাগােন ব েুদর সােথ যা া করেতন, এই 
কািহনী েলােক যখন র পেদ র আকাের িলিপব  কের ও ঁনেমা ভগবেত রামকৃ ায় বেল পাঠ  
করা হয় তখন এইটাই হেয় যােব াথনা। িক  গতা গিতক ভােব যে র মত পাঠ করেল কান িবেশষ ফল 
হয় না, যখন এইটাই অ র থেক করা হেব তখনই তা আধ াি কতার সাপান অিত েম সাহায  করেব। 
আমরা এখােন বেদর াথনা আেলাচনা করিছ। বেদর থম াথনা আসেছ িনেজর কৃত প আ ােক 
িনেয়, এই জায়গা থেকই উপিনষেদর আিবভাব হল। সম  উপিনষদ, যত কটা উপিনষদ আেছ, তার 
সবটাই মূলত িনেজর য আ া, তার িত াথনা, এেকই আমরা অ  ভােব বিল ানেযাগ। ভ  াথনা 
করার সময় বেল, হ ভ ুতিুমই সব, আিম অিক ন, আ ার ে ও এইটাই বলা হয় – হ আ া, 
তামা ছাড়া আর িকছু নই, তিুমই সত  বািক সব িমথ া, আমার মনটােক যন পেুরাপিুর তামােত লাগােত 
পাির। ানেযাগ আর ভি েযােগ কান তফাৎ নই। যারা মুখ তারাই তফাৎ দেখ। সইজ  দখা যায় 
বিদক াথনাই ঔপিনষিদক ত  ও িচ ায় পা িরত হেয়েছ।   
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 েত ক ধমই েটা িনয়েম চেল। েটা িনয়েম চেল মােন একটা Open System আেরকিট 
Closed System। System যখন closed হেয় যােব, যমন পািসেদর ে , জুদাইেদর ে  
হেয়েছ, সই ধেমর গিত থেম যায়। আর যিদ Open System থােক, তখন এই িহ েদর মত বদ 
থেক উপিনষেদ উ রণ হেব। বাি ক আচার অ ান থেক অ রমুখী আচার অ ােন উ রণ ঘটেব। 
আবার অ রমুখী আচার অ ান থেক অ রমুখী াথনােত উ রণ, অ রমুখী াথনা থেক উপিনষেদর 
ত  ও দশেন উ রণ ঘেট। এইটাই হে  আধ াি ক িচ ার াভািবক িববতন। অেনক পা াত  পি তরা 
মেন কেরন উপিনষদ হে  বেদর া ণেদর িব ে  ি েয়র ােভর উ গার। যারাই আধ াি কতার 
এই াভািবক িববতনেক বােঝন তােদর কােছ এ েলা কান সম া হয় না আর এই ধরেণর বাকার মত 
ম ব  কের না। িনউ ট ােমে টর অেনক অধ ায় পড়েল মেন হেব যন উপিনষদ পড়িছ, িঠক সই রকম 
কারােনর যখন থম অধ ায় পড়ব মেন হেব যন উপিনষদ পড়িছ, আবার বেু র উপেদশ েলা যখন 
পড়েব তখন মেন হেব উপিনষদই পড়িছ। য মু েত জীবেনর সব রকম কম, িচ া ভাবনা, াথনা 
অ রমুখী হেয় ভতের চেল যােব তখন জীবনটাই উপিনষদ হেয় যােব। এইটাই হে  াভািবক পিরণিত, 
া েণর িব ে  ি েয়র কান িবে ােহর পিরণিত উপিনষদ নয়। ভারত হে  চ  Orthodox এখােন 

একমা  িববতেনর মাধ েম য উ রণ হয় তােকই হণ করা হয়, এখােন কান ধরেণর িবে ােহর মাধ েম 
নতনু কান পিরবতনেক হণ করা হয় না।  

 ধম আর আধ াি কতার মেধ  পাথক  কাথায়? ধেম মা ষ ঈ রেক ধরার চ া কের, 
আধ াি কতা যখন আেস তখন স মেন কের য আিম ঈ েরর মেধ  আিছ আর ঈ র আমার মেধ  
আেছন, এখােন তার উপলি  হেয় যায়িন, িক  স এটা অ ভব করেছ। যারা ঢাকেঢাল পটাে , কালী 
পজূায় পাঠাবিল িদেয় পাঠার মাংস খুব কের িচিবেয় য আন  পায় সটা অ  ধরেণর আন । আর যারা 
অ ভব করেছ আিম ঈ েরর মেধ  আিছ আর ঈ র আমার মেধ ই আেছন তােদর আন  এেকবার অ  
ধরেণর।  

এখন য ঢাকেঢাল পটাে  স ভােলা, না য ধ ান করেছ স ভােলা? এখােন ভােলা মে র  
আসেছ না।  হে  আসেল লাকটা িক ধরেণর, তার ভােব য ধমাচরণ বল তার পে  ঢাকেঢাল 
পটােনাটাই ভােলা, িক  তার ভােব যিদ আধ াি কতা থােক তাহেল এই ঢাকেঢাল পটান, কালী পজূায় 
এত বিল, এত পু া লী িদেত হেব এইসব ব াপাের তার কান মাথা ব াথাই থাকেব না। যার ভােব 
আধ াি কতা আেছ তার এই সব ধমীয় আচরেণ কান ধরেণর আপি  থােক না। ঠা র বলেছন – 
একেঘঁেয়িম আমার ভােলা লােগনা। িযিন চাখ ব  কের ধ ান করেছন এটা যমন তার একটা সাধনা, 
আবার অ িদেক য ঢাকেঢাল শানাটাও একটা সাধনা, য পটাে  সটাও তার একটা সাধনা। বলড়ু 
মঠেক ামীজী আধ াি কতার যত রকেমর ভাব থাকেত পাের তার সম  ভােবর সম েয়র ক  েপ 
িতি ত কের গেছন। িক  এখােনও কত সময় ঢাক ঢাল পটােনা হে , কত রকেমর ধমীয় আচার 

আচরণ পালন করা হে । এইটাই হওয়া উিচৎ, উপিনষেদর কাথাও বলা নই য তিুম কান ধরেণর 
ধমীয় আচরণেক পালন করেব না বা য় দেব না। আধ াি ক পু ষরা কখন ফলু িদেয় পজূা করেব না, 
ঘ টা নাড়েব না, পাচঁ রকেমর ভাগ দেব না, যারা অধম আচায তারাই এই ধরেণর কথা বেলন। উ ম 
আচায ক ণই এই েলা করেত িনেষধ করেবন না, উপর  তারঁা বলেবন, তিুম যিদ এই েলাই করেত 
থেক যাও তাহেল তামার আর আধ াি ক উ িত হেব না। ঠা র বলেছন – তিুম মি ের ঠা র দশন 
করেত যা , িক  পেথ কাঙািলেদর পয়সা আর খাওয়া িবিল করেতই থেক গেল তামার আর ঠা র 
দখা হেব না। যারা সমাজ কল াণমূলক কেমই থেক যায়, নারী কল াণ সিমিত চালােনাই যােদর একমা  
কাজ, অনাথেদর সবা করাই একমা  উে  তােদর একবার অ তঃ ভাবা উিচৎ আমার ম  জীবেনর 
উে  হে  ঈ র দশন। এ েলা িক স াসীর কম? আদেপই নয়। স াসীর একটাই কাজ আ ান 
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লাভ। িবধবার চােখর জল মাছা, অনােথর সবা করা এ েলা স করেব মা ষেক অ ািণত করার জ । 
এ েলা তার ল  নয় এ েলা হে  by products। যারা িঠক িঠক আধ াি ক লাক তােদর এই সব 
কােজ কান আপি  থােক না, িক  তারা ভােলা মতই জােন য এই কাজ িদেয় আমার আসল কাজিট হেব 
না। রামকৃ  িমশেনর স াসীরা এই ব াপারটা খুব ভােলাভােবই জােনন। যারা এখনও আধ াি ক সাধনার 
জ  ত হয়িন, যােদর মেধ  এখনও কামনা-বাসনা িগ  িগ   করেছ তােদর জ  এই কাজ েলা িনঃ াথ 
ভােব করা খুব দরকার। এই কাজ েলাও যিদ স না কের তাহেল তার ারা ধমও হেব না, আধ াি কতার 
তা কান ই নই।  

 হাজার হাজার বছর ধের ভারত আধ াি ক ঐিত  তরী কের গেছ, এই আধ াি ক ঐিতে র 
মেধ  ঢাক বাজানওটা দরকার। যারা এখনও সাধারণ অব ােত পেড় আেছ, ধমীয় আচরেণর মাধ েম 
তােদর মেধ  ধম ভাবেক জা ত করবার জ ই এই সেবর আেয়াজেনর ব ব া আমােদর মুিন ঋিষরা কের 
গেছন। িক  এইটােকই সারা জীবন যিদ ধের রেখ বেুড়া বয়েসও ঢােকর সােথ নতৃ  কের তাহেল িক  
বঝুেত হেব এর অেনক গালমাল আেছ। বেদর য উপিনষেদ উ রণ, যারা িদন রাত, বছের হাজারটা 
য  করত তারা িকভােব উপিনষেদর দশেন পৗছঁােলন এইটাই হে  ভারেতর আধ াি কতার ঐিত । এই 
উ রেণর সত ুহে  াথনা। বেদর য ম িলেক যে র জ  ব বহার করা হত, সইখান থেক আে  
আে  সের এেস তারঁা উপিনষেদর দশেন জার িদেলন। 

 এরপর বেদর িকছু ম  িনেয় আমরা আেলাচনা কের বঝুেত চ া করব বদ িঠক বাঝােত 
চাইেছ, পরবিত কােল য িবিভ  ভাব েলা আমরা পরুান, তে  ও অ া  শাে  পাি  সই সম  
ভাব েলা আেগই বেদ িকভােব িছল সটা এই ম িল আেলাচনার মাধ েম দখেত পাি । এর আেগ 
আমরা মা সর িত দবীর কােছ াথনা করেছ – মা, িশ  যমন মাতৃ ন থেক  পান কের পিু  লাভ 
কের িঠক তমিন জগেতর যা িকছু  তামার বকু থেকই বেরাে । 

 জগেতর য এক  ভাব এটাই হে  ঈ েরর ভাব। বলেছন – বন   তৎ প   িনিহতং হা স   
য  িব ং ভবেত কনীড  । তি ি দং সং চ িব চিত সবং স হ ওতঃ াত  িবভঃূ জা ।। (য- ভশ-৩২/৮)। 

এই মে র বিশ  েটা শে র মেধ  িদেয় বাঝান হেয়েছ, তৎ আর সৎ, যটা পেরর িদেক িবখ াত ম  
ও ঁতৎ সৎ পাই সইটাই যজুেবেদ এেস গেছ। তৎ হে  ভগবােনর একিট নাম, যা ভগবানেক ইি ত 
করেছ। যমন ই  একজন দবতার নাম, সই রকম তৎ নামটা খুব উ  অেথ বলা হে । খুব উ  অেথ 
বলা হে  কারণ ভগবানেক কখন কান িকছু িদেয় িচি ত করা যায় না। তৎ শে র আ িরক অথ হে  
সই, বা িতিন। আর সৎ এর অথ হে  িযিন আেছন।  ঋিষ অবাক হেয় যন দখেছন এই সিৃ র যা িকছু 
এই তৎ আর সৎ এর মেধ  িগেয় সব এক। িকরকম এক? যমন পািখর বাসােত যখন পািখ েবশ কের 
যায় তখন পািখ আর পািখর বাসা এক হেয় যায়। এখােন বলেত চাইেছন, এই জগেত আিম, আপিন, স 
সবাই আলাদা আলাদা, কা র সােথ যন কান িমল নই, িক  যখন ভগবানেক আ য় েপ দখা হয়, 
নীড় েপ দখা হয় তখন সম  জগৎ এক হেয় যায়। যখন আিম একজন, আপিন একজন, স একজন 
এইভােব যখন দখা হয় তখন আমরা সবাই আলাদা আলাদা, িক  আমােদর সবাইেক যিদ এক সাধারণ 

িণ িহসােব ভারেতর আধ াি ক ঐিতে র ােশর ছা  িহসােব এক। িক  আমরা গীতা ােশর থেক 
আলাদা। এইটােকই যিদ আেরকট ু িব ার কের বিল আমরা িবেবকান  িব িবদ ালেয়র ছা , তখন গীতা 
াশ আর ভারেতর আধ াি ক ঐিতে র ােশর ছা  সব এক হেয় যােব। িক  আরও অেনক 

িব িবদ ালয় আেছ। এইভােব হেয় হেয় আমােদর সবাইেক মা ষ িহসােব ধরা হেল বলা হেব আমরা ম  
জািত িহসােব এক। তখন সারা িবে র সব মা ষ এই ম  জািতর মেধ  এেস এক হেয় গল। যখন বলা 
হেব প  জািত তখন আমরা ম  জািতর মেধ  আর প  জািতর মেধ  আলাদা দখব। িক  যখন বলা 
হেব সজীব, সজীব িহসােব সব এক, তখন মা ষ, প , বৃ , কীট, পত , এ িমবা, ব াকেটিরয়া যা িকছু 
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সজীব ব  আেছ সব এক হেয় গল। আিম আর একটা এ িমবার পিরচয় সজীব ািণ িহসােব এক গাে র 
হেয় গলাম। সজীব ছাড়া িনজীব পদাথও আেছ, তখন আবার আলাদা, িক  পদাথ েপ সজীব আর 
িনজীব সব এক হেয় যােব। আরও যখন উ  অব ায় চেল যােব তখন দখেব ঈ েরর সে  সব িকছু 
ওত েতা হেয় রেয়েছ, সই চতে রই সব িকছুেক কাশ করেছ। তখন এই চত  ছাড়া আর িকছুই 
নই, এখােন এেস সব িমেলিমেশ একাকার হেয় যা । এইখােন এেস বাঝা যায় য এই িব াে  সব 
এক, এক বই ই নাই। সম  জগেতর এক েক একমা  ঈ েরর মাধ েমই উপলি  করা স ব। ঈ র 
ব িতেরেক এই এক েক ধরা যায় না। আমরা যখন অ ভব করব ঈ েরর মেধ  আমরা সবাই এক তখনই 
এই এক েক িঠক িঠক অ ভব করা যােব, ঈ র ছাড়া এই এক েক অ ভব করা যায় না। এই এক েক 
ধের রাখার জ  ধম হে  খুব স িতপণূ শি । যার জ  দখা যায় এক ধেমর লােকরা চ  ভােব 
এক থােক – ইসলাম ধম হে  তার কৃ  মাণ, মুসলমানরা মুসলমানেদর জ  জান িদেয় দেব িক  
অ  ধেমর লাকেদর স  করেব না। একিদেক এরা িনেজেদর মেধ  এক েক মানেছ িক  অ েদরেক 
স  করেত পারেছ না, কারণ এরা ঈ েরর নােম এক হে  না, এক হে  ধেমর নােম। সইজ  বলা হয় 
ঈ র ছাড়া এক েক িঠক িঠক অ ভব হয় না, তখন সব ধেমর লাকেকই মেন হেব িনেজর অ । এখােন 
বলেছন পেুরা িব টা যন একটা পািখর বাসা, সই পািখর বাসার আমরা সবাই পািখ।  

 বেদর কেয়কিট ম েক বেছ িনেয় আমরা বাঝার চ া করিছ বেদ ঈ রেক কত িবিভ  ভােব 
দখা হত। এখন য ম িট িনেয় আেলাচনা করেত যাওয়া হে , এেত একটা শ  আেস জার  , জার 
শে র কৃত অথ হে  অৈবধ ভােলাবাসা। একটা মেয় একটা ছেলেক ভােলাবাসেছ িক  সই 
ভােলাবাসার মেধ  বধতা নই। নারদ ভি সেূ  বলেছন ীকৃে র িত গািপেদর য ভােলাবাসা, এই 
ভােলাবাসা িছল পণূ িদব  ভােলাবাসা, এই িদব  ভাব যিদ না থাকত তাহেল এই ভােলাবাসাই হত – যথা 
জারানা  , একটা ছেল মেয়র জাগিতক ভােলাবাসা হেয় যত। বেদর মে র মেধ  যখন জার শ টা 
এেসেছ তখন িক  বেুঝ িনেত হেব য বেদ এই জার শ টা িদব  ভােলাবাসার অেথই করা হেয়েছ। িক  
সমেয়র গিতেত শে র অথ েলা পাে  যেত থােক। বলেছন – দােহন গা   উপ িশ া সখায়ং েবাধয় 
জিরত   জার   ই  । কােশ ন পণূং ব না নৃ   আ চ াবয় মঘেদয়ায় শরূ  ।।(ঋ-১০/৪২-২)। এখােন 
ই েক একজন ঋিষ াথনা করেছন।  

বেদ গাভীর কথা অেনকবার এেসেছ, আসেল থম থেকই আমােদর সমাজ কৃিষ ধান। 
কৃিষ ধান সমােজ গ র িবরাট মাহা  থােক। গ  িনেজর গাশালায় িফের আেস িনেজর েক দাহন 
করাবার জ । ঋিষ বলেছন তিুম তামার ভগবানেক িন া থেক জাগাও। কান ভগবানেক জাগােত 
বলেছন? িযিন ি য়তম, িনেজর িমকেক যমন ঘুম থেক তালা হয় িঠক তমিন ভােলাবাসার জন 
ভগবানেক জাগােত বলা হে । এখােন জাগান কথার অথ হে  তােঁক আমােদর িদেক দিৃ  আকষণ কর। 
ঈ েরর কােছ াথনা করা হে  যােত তার ধন ধা  আেস, িক  ঈ রেক তলুনা করা হে  িমেকর 
সােথ। েবাধয় জিরত   জার   ই  , ই  হে  জার, যােঁক আিম ভােলাবাসিছ, আমার িমক ই েক 
জাগােত বলা হে  যােত তার দিৃ  আমার িদেক পেড়। এইটাই পেড় গািপ েম ধরা পড়েছ। যখােন 
বৃ াবেনর মেয়রা ীকৃ েক পিত েপ ভােলাবাসেছন, য ভােলাবাসা আে  আে  শৃ ার রেস আ তু হেয় 
গেছ। ঠা রও এই মধরু ভাব িনেয় সাধনা কেরিছেলন। এই মে   বাঝা যাে  য এই মধরু ভােবর 
বীজ বেদই িনিহত িছল। এখােন ই েক জার বেল সে াধন করা হে , জার হে  িমক। ভারেত যত 
রকেমর ধেমর ভাব আেছ তার সব বীজ বেদই পাওয়া যায়। ভগবানেক িনেজর িমকা েপ ভােলাবাসা, 
এখােন ভগবানেক িযিন ভােলাবাসেছন িতিন কান মিহলা নন, িতিন একজন ঋিষ।  

 ই , অি  ছাড়াও সাম দবতার িত িকছু ম  আেছ। এখােনও অেনক ধরেণর ভােলাবাসার 
স েকর উে খ আেছ। যমন এক জায়গায় আেছ like the Youth among Maidens, রী 
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মারী মেয়েদর মেধ  যবুেকর য স ক তার কথা পাওয়া যায়। আবার পিত তা নারীর পিতর িত য 
ভােলাবাসা তারও বণনা বেদ পাওয়া যায়। যমন একিট মে  অি েক পিত তা নারীর সে  তলুনা করা 
হে , ঋিষ এখােন ামী। বলেছন – দেবা ন যঃ পিৃথবীং িব ধায়া উপে িত িহতিমে া ন রাজা।। পরুঃ 
সদঃ মসেদা বীরা অনবদ া পিতজেু ব নারী।। (ঋ-১/৭৩-৩)। বলেছন – যমন একজন পিত তা নারীর 
কান দাষ থােক না, সই নারী হে  তার পিতর অত  ি য়া। িঠক তমন অি  দবতা হে ন ঋিষর 
অত  ি য় ী। এইটাই হে  মধরু ভাব, মধরু ভাব হে  ব ব স দােয়র, এখােন কিবর একটা 
ক না। কিব যখন উপমা িদেত  কেরন তখন িতিন অ  কান িকছুরই তায়া া কেরন না। এইটাই 
যখন পের অ রা পড়েছন বা নেছন তখন তারা এর িবিভ  অথ বার কেরন। এখােন ঋিষ তারঁ ই  
দবতােক য ভােলাবাসেছন, সই ভােলাবাসা িক রকেমর? বলেছন, যমন একজন পু ষ পিত তা নারীেক 
ভােলাবােস। এখন এর ভতের অথ খঁুজেত যাওয়াটা বথৃা, কারণ এর আলাদা আর কান অথ হেত 
পােরনা। এটা ধ ু মা  একটা উপমা নওয়া হেয়েছ। বেদর ঋিষেদর ভগবােনর িত দিৃ ভি  কত 
রকেমর হত এইটাই এখােন দখার। 

 িঠক তমন ভগবানেক আবার ব রু মত দখেছন। এখােন ভগবান হে ন ই , ইে র িত য 
সখ  ভাব সইটাই ঋিষ এই মে  কাশ করেছন – মািক   ন এনা সখ া িব যৗষু   তব চ  িবমদ  চ 
ঋেষঃ। িব া িহ ত মিতং দব জািভ- ব   অে  ত স  সখ া িশবািন।। (ঋ-১০/২৩-৭) আমার আর 
তামার মেধ  য ব ু  এটা যন কান িদন ভে  না যায়, িব  ঋিষ াথনা করেছন এই িব  ঋিষ আর 
ইে র মেধ  য ব ু  এটা যন কান িদন না চেল যায়। এই ম িলর তাৎপয হে , এই ম  যিদ কউ 

া ও িন া সহকাের জপ কের তাহেল তার সােথ যার ব ু  আেছ সই ব  কান িদন চেল যােব না।  

 তমিন অেনক মে  ভগবানেক আবার অিতিথ িহসােব দখা হয়। এর মেধ  একটা হে  The 
Guest of Every Home, অি র একটা নামই হে  অিতিথ। কেঠাপিনষেদও ভগবানেক অিতিথ নােম 
উে খ করা হে । এই মে  বলেছন  - িবেশািবেশা বা অিতিথ বাজয় ঃ পু ি য়  । অি  বা য বচঃ 
েষ শষূ  ম িভঃ।।(ঋ-৮/৭৪-২)।  অি েক িত করা হে । ভগবান হে ন সব িকছুর মািলক, িক  যারা 

অিত সাধারণ লাক তার এই ভাবেক ধারণা করেত পােরনা। এখােন অি েক অিতিথ েপ সে াধন করা 
হে । অিতিথ য ভগবান এই ভাবটাই পের িহ েদর মেনর ভতের এেকবাের গঁেথ গেছ। পের এই 
ভাবটা থেকই জ  িনল অিতিথ নারায়ণ। ভগবােনর অেনক েপ, আমরা তােঁক িকভােব ভজনা করব, 
ভগবােনর একিট প হে  অি । েত ক গৃেহ অি র আরাধনা করা হয়, যন অি েক িত গৃেহ অি েক 
আবাহন কের িনেয় আসা হয়, এই ভােব অি েক িত ঘের অিতিথ েপ দখা হয়। ভগবানেক অিতিথ 
েপ দখা হে , এইখান থেক িত ঘের য অিতিথর আগমন হয় তােক ভগবান েপ দখা হেত 

লাগল। ভগবান অিতিথ েপ এেসেছন তাই অিতিথই ভগবান। সাধারণ মা ষ আধ াি কতার উ  ভাবেক 
ধারণা করেত পােরনা। সইজ  ঋিষরা সহজ কের বেল িদেলন, অিতিথ তামার বািড়েত আসেছ তােক 
দবতা েপ পজূা করেব।  

 আেরকিট িবখ াত মে  বলা হে   - বয়ং ধা ত  ই  িব  িব া অিপ িস। নিহ দ ঃ 
পু ত ক ন মগব ি  মিডতা।। (ঋ-৮/৬৬-১৩)। সিত  কথা বলিছ, মন থেক বলিছ, হ ভ ু আমরা 
তামার। ভি েত ভ  বেল – হ ভ ুতিুম আমার, হ ভ ুআিম তামার, এটা হে  কৃত াথনা। 
এইটাই যখন িঠক িঠক বাধ হেয় যায়, আিম তামার তিুম আমার তখনই এইটা আধ াি ক পা র হেয় 
যায়। এখােনও বলেছন – আমরা তামার িক  আমরা তামার উপর িনভর কের আিছ। যমন একটা বা া 
িশ  মােয়র িনভর কের থােক িঠক তমিন আমরা তামার উপর িনভর কির। নিহ দ ঃ পু ত ক ন 
মগব ি  মিডতা – তিুম ছাড়া আমােদর আর কউ নই য আমােদর উপর কৃপা করেবন। এই ম িটর 
কেয়কিট িদক আেছ। একিট হে  ই েক াথনা করা হে  তিুম আমােদর না দখেল ক দখেব। আবার 
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ই েক ঈ েরর ভাব িনেয় যখন বলেছ তখন বলা হে  – হ ভ ু তামা ছাড়া আমােদর ক আর আেছ, 
আমরা তা তামার। ঠা র বলেছন – ঈ র আমােদর সিৃ  কেরেছন, ঈ র যিদ আমােদর না দেখন 
তাহেল িক বামুন পাড়ার লােকরা এেস আমােদর দখেব। এই ভাবটােকই িুটত করেছ এখােন। তেব 
ভে র যমন যমন ভােবর পিরবতন হেত থােক তমন তমন এই ভাব েলা পা ােত থােক। তারপের 
বলেছন আিম য তামার তিুম য আমার। িসেনমার নায়ক নািয়কারা যমন ধরেণর গান কের আিম য 
তামার তিুম য আমার, িক  একট ু ােথর খাটাখুিট  হেল তখন তিুম য কাথায় আিম য কাথায় 
িগেয় শষ হেব। উ েত খুব র একটা শােয়র আেছ – যা কিভ জান ক কসম খােত থ, উহ অব 
জানােজেম জােন ক কসম খতম ায়। য কখন তামার ােণর িদিব  খত সই এখন বলেছ তিুম মরেল 
আিম তামার শবযা ায় যাব। িক  ভগবােনর সে  যখন আিম য তামার তিুম য আমার এই স ক হয় 
তখন সই স েকর সােথ এর কান ধরেণর িমল নই, এখােন কান রকেমর ছাড়াছািড়  আেস না। য 
কান ব াপাের, যখন আমরা গান করিছ, ছিব আঁকিছ, কান লখােলিখ করিছ এই সম  কােজ যিদ 
আধ াি কতার শ না থােক এই িজিনষ বিশ িদন চলেব না। ইিতহােসর য কান িবষেয়র িদেক 
তাকােলই এই ব াপারটা ভােলা বাঝা যায়। যমন মঘদতূ, মঘদতূ হে  এক অতলুনীয় িশ কলা, িক  
এর পেুরাটাই আধ াি কতার ছায়ঁােত সিৃ  হেয়েছ, মা ষ তার িনেজর সীমাব  গি েক একটা অব ায় 
অিত ম না করেল এই িজিনষ রচনা করেত পােরনা। লায়লা-মজ র কািহনীেতও খুব গভীর আধ াি কতার 

শ রেয়েছ। সইজ  ইসলািমক পর রােত লায়লা-মজ র কািহনীেক চ  আধ াি ক দিৃ েত হণ 
করা হয়, এটা কান মামুিল েমর কািহনী হেল এইভােব িনত না। িঠক তমিন য কান জাগিতক 
স ক, ছা -িশ ক, ব  ুব েুত, মা আর স ান, বাবা আর ছেল, ছেলর সােথ বাবার, ামী- ী, িমক 

িমকা, য কান ধরেণর স েকর কথাই ভাবা হাক না কন, িক  আধ াি কতার তি  িদেয় যিদ এই 
স কেক না বাধঁা হয় আজ হাক কাল হাক সই স ক ভা েবই ভা েব, কউ আটকােত পারেব না। মা 
আর স ােনর ে  আধ াি কতােক িনেয় আসা খুব সহজ হয়, অ া  স েকর ে  ততটা সহজ হয় 
না, িক  আধ াি কতা না থাকেল স ক ধের রাখা যায় না। আধ াি কতার েশ জাগিতক িজিনষ েলা 
খেস যায়। জাগিতক িজিনষ েলা যখন খেস যায় তখন সব ধরেণর ত াশা, চাওয়া-পাওয়া সের যায়। 
আধ াি কতায় আ া আ ােক ভােলাবােস, আ া আ ােক চাইেছ, এই ভাব যিদ না থােক যখনই কান 
জাগিতক চাপ আসেব স ক ভে  চৗিচড় হেয় খা  খা   হেয় যােব।  

 ভগবােনর িত ভােলাবাসা যখন জাগিতক ের থােক, হ ভগবান আমােক এটা দাও, হ ভগবান 
আমােক সটা দাও, তত ণ আধ াি কতা বাইের পেড় থােক, ভতের আসেত পাের না। এমন অেনক 
ভ েক দখা যায় যখনই তােদর কান িবপদ বা ঃখ এেসেছ তারা থেমই ঠা রেক গালাগাল িদেত 
আর  কের – হ ঠা র, তিুম থাকেত আমার এই অব া হল। িক  ভ রা বাঝার চ া কের না য পেুরা 
গালমালটা স িনেজই সিৃ  কেরেছ। এখন একটা ছেল পড়া না িকছুই কের না আর  বলা ঠা রেক 
ণাম কের বলেছ – হ ঠা র আিম যন পরী ায় পাশ কের যাই। তারপর স ফল কের গল, এখন স 

যিদ বেল ঠা র তিুম থাকেত আিম ফল করলাম? ঈ েরর ভােলাবাসার ে  যখন এেকবােরই কান 
ধরেণর দওয়া নওয়া থাকেব না, পেুরাটাই আধ াি কতায় িনম  হেয় যায়, তখন তার যিদ চােখ জলও 
আেস আবার যিদ মুেখ হািসও আেস, কান ে ই ঈ রেক স দায়ী করেব না, ঈ েরর স েকর মেধ  
কান িতি য়া হয় না, আর তখনই বলেত পারেব বয়ং ধা ত  ই  িব  িব া অিপ িস – হ ভু 
আিম তামার আর তিুম আমার। 

 িঠক এই ভাবটােক িনেয়ই আেরকিট ম  হে  – েয়দং ই  যজুা বয়ং িত বীমিহ ধৃঃ, ম 
অ াকং তব িস।। (ঋ-৮/১২-৩২)। এখােন ই েকই াথনা করা হে । হ ভু, তিুম যখন আমার পছেন 
আছ, তামার শি েত যখন আিম শি মান হেয় আিছ, আমার িত যারা িব প, আমার ব াপাের যারা 



138 

 

নিতবাচক িচ া কের, যারা আমােক ছাট করার চ া করেছ, তােদর সবারই মুখ যন আিম ব  কের 
িদেত পাির। হ ভু, তিুম আমােদর আর আমরা তামার। ম অ াকং তব িস, এিট বেদর খুব 
শি শালী ম , যারাই এই চারিট শ েক জপ করেব তােদর খুব কােজ লাগেব। এিট হে  বদ ম , 
ঋিষরা এ েলার া। ভগবােনর নােম এই াথনা করেত হয়, গায় ীর মে র মতই এর মতা। এই ম  
যার িতই করেবন তাহেল দখা যােব তােদর ব ু  গাঢ় হেয় যােব। তেব এই াথনা ভগবােনর িতই 
করা উিচত। বেদর এই ম েলা িদেয় অেনক সময় িবিভ  কােজ লাগান হত। কা র ছেল যিদ অবাধ  
হেয় যায় তখন ছেলর মাথায় হাত রেখ যিদ এই ম  যিদ উ ারণ করা হয় তাহেল ছেলর অবাধ পনা 
ব  হেয় ভােলা হেয় যােব। ঠা র বলেছন – যার ঈ েরর িত অ রাগ হয় সবাই তার বেশ এেস যায়। 
এই বেল িকছু ণ চপু কের থেক ঠা র মা ারমশােয়র িদেক তািকেয় বলেছন – িনেজর ী পয । 
বেদর এই ম েলা ঋিষরা িচ া ভাবনা কের রচনা কেরনিন, তারঁা ধ ােনর গভীের িগেয় এই ম িলর 
মতা দখেত পেয়িছেলন। ভগবােনর শি  যিদ এেস যায় তখন তার এত মতা এেস যায় য বলেছন, 

আমরা যন শমনেদর সব দাপাদািপ ব  কের িদেত পাির।  

 এর পেরর ম িটও খুব র – Had I been Thou –আিম যিদ তিুম হাতাম। অি র িত 
এই ম িট  মে র মেধ  একিট। য   অে  া   অহং ং ং বা ঘা া অহ  । ে  সত া 
ইহািশষঃ।। (ঋ-৮/৪৪-২৩)। হ অি , আিম যিদ তিুম হাতাম আর তিুম যিদ আিম হেত। এইখােন যটা দখা 
িবষয় তা হে  ভগবােনর সােথ িক গভীর স ক। আিম যিদ তামার জায়গায় হাতাম আর তিুম যিদ 
আমার জায়গায় থাকেত তাহেল তামার েত কিট াথনা আমার কােছ এেস পিু  পেয় যত। অথাৎ ঋিষ 
বলেত চাইেছন আিম যিদ ভগবান হাতাম আর তিুম যিদ ভ  হেত, তখন তিুম যা িকছু আমার কােছ 
াথনা করেত আিম তামার সব াথন পূণ কের িদতাম। িক  আিম ভ  আর তুিম ভগবান তাই তিুম 

আমার াথনাটা পণূ কর।  

 একটা কিবতা আেছ সখােন বলা হে  – হ ভগবান, তিুম এই সংসার সিৃ  কের অেনক 
গালমাল পািকেয় িদেয়ছ। সই কারেণ এই গালমালটােক িঠক করেত তামােক অবতার হেয় এই সংসাের 
বার বার আসেত হয়। িক  যেহত ু গালমালটা তিুমই পািকেয়ছ তাই এই জগৎ তামােক অত সহেজ 
ছেড় দয় না, তামােক আ া কের িশ া দয়। কখন তামােক ক প হেত হেয়েছ, কখন শূকর হেত 
হেয়েছ, কখন মাছ, কখন অ  মানব হেত হেয়েছ। আর িয  হেয় তামােক শু িব  হেত হেয়েছ, বু  
হেয় তামােক াের াের িভ া করেত হেয়িছল, রাম হেয় তামােক পি হারা হেয় জ েল জ েল ঘুের 
বড়ােত হেয়েছ আর কৃ  হেয় তামােক অ কার কারাগাের জ  িনেত হেয়িছল। তিুম িক জান কন 
তামােক বাের বাের এত ঃখ-কে র যাতনা স  করেত হেয়িছল? কারণ তিুম এই সিৃ টােত এত 
গালমাল কের রেখছ য এই জগৎ যখনই তামােক তার হােতর মুেঠায় পায় স আ া কের তামােক 
ধালাই দয়। িক  দখ, সিৃ র সময় তিুম এত বড় গালমাল কের অ ায় করেল তাও আমরা িক  
তামায় পজূা কির, সইজ  তিুমও বাপ ুআমার ছাটখােটা ভলুভােলর িদেক নজর িদও না। আিম যমন 
তামার ভলুভাল েলােক মা কের তামােকই পূজা করিছ, তিুমও আমার ছাটখােটা ভলুভাল িলেক 
মা কের িদও। 

 এর পেরর ম িটও খুব র িক  এখােন এেকবাের অ  ভােব ঈ রেক াথনা করা হে  – 
মেহ চন া   অি বঃ পরা ায় দয়া  । ন সহ ায় নযতুায় বি েবা ন শতায় শতামঘ।। (ঋ-৮/১-৫)। এিট 
ইে র উে  াথনা করা হে , শতামঘ হে  ইে র একিট নাম। হ ই , যিদ কউ আমােক চরু 
টাকা দয়, তাও িক  আিম তামােক িবি  কের দব না। এই িব াে র যত ধন র  আেছ তার 
সবটাই যিদ কউ আমােক িদেয় দয় তবওু আিম তামােক কা র কােছ িদেয় দব না। হ ভু, তিুম হ  
অন  ধনরে র য ভা ার তার মািলক। তামােক আিম কান ভােবই ছাড়িছ না। ঋিষরা এই ধরেণর 
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াথনা করেতন বেল এত হাজার বছর পেরও বেদর ধম এখনও মিহমায় িতি ত। কারণ এই ম িলর 
েটা িদক আেছ, একটা হে  এর কািব ক মূল  অ  িদেক এর আধ াি ক মূল । আরও যটা বড় কথা 

তা হে , এই ম িলর একটা আলাদা অিতি য় শি  আেছ। এখন যিদ কউ দেখ তার িকছু একটা 
িত হেত যাে , একটা িজিনষ আমার হাত থেক বিরেয় যেত বসেছ তখন স যিদ এই ম িট িঠক 

িঠক ভােব পাঠ করেত থােক তাহেল যটা িত হেত যাি ল সটা ব  হেয় যােব। 

 ঈ রেক য কান মূল  িদেয় িনেয় আসেত হয়, এখন য িনেয় এেলা স িক  তখন তােঁক য 
কান মূেল র িবিনমেয়ও ছাড়েব না। একটা বিদক কািহনীেত আেছ একজন লাক সামযাগ করেবন, 
সামযাগ করেত সাম পাতার দরকার। এখন স সাম পাতা কনবার জ  একটা দাকােন গেছ। 
দাকােন িগেয় িজে স করেছ সাম রাজা আেছন? দাকানদার বলেছ – া ঁআেছ। আমােক দেবন? তিুম 
কত দেব? স একটা দাম বেলেছ। তখন দাকানদার বলেছ – সামরাজা তেতা ভয়ূাৎ, অথাৎ তিুম য 
দাম দেব সাম রাজার দাম তার থেক বিশ। লাকিটর মন খারাপ হেয় গেছ। তখন স অ  দাকােন 
গেছ। সই দাকানদারও বলেছ সামরাজা তেতা ভয়ূাৎ। ঘুের ঘুের সব দাকােন খাজঁ নওয়া হেয় গেছ 
আর সবাই এক কথাই বলেছ সাম রাজা তেতা ভয়ূাৎ। তখন স শষ দাকােন িগেয় বলেছ – আমার যা 
জিম, বািড়, গ  আেছ সব িদেয় িদি । সই দাকানদারও বলেছ সামরাজা তেতা ভয়ূাৎ - মােন তিুম যা 
দাম িদ  সামরাজার দাম তার থেকও বিশ। তখন লাকিট আর থাকেত পারল না, স দাকানদােরর 
উপের ঝািঁপেয় পেড় বলেছ – িন িচ কেরেছ তামার সামরাজা তেতা ভূয়াৎ, এই িনলাম তামার 
সামরাজােক। বেলই স দাকানদােরর হাত থেক সাম পাতা কেড় িনল। এই কািহনীিটর তাৎপয হে , 
থেম মা ষ ভগবােনর জ  এটা িদেত চায়, এইটা কেরেত চায়, ভগবানেক দবার জ  অেনক িকছু 

ভােব। িক  একটা অব া আেস যখােন মা ষ ভগবানেক সব  িদেয় িদেত চাইেছ। িক  তখনও ভগবান 
ধরা দন না। তখন ভে র মেধ  একটা তী  জার আেস, আিম ভগবানেক নবই নব, দখা দেব না 
মােন, ভগবােনর উপর ডাকািত করার মত ঝািঁপেয় পেড়, ভগবানেক টেন িনেয় আেস। এইভােব যখন 
ভগবানেক িনেয় িনল তারপের আর কান অব ােত স ভগবানেক ছাড়েব না, স পিৃথবীর সব  ধন রে র 
িবিনমেয়ও ভগবানেক ছাড়েব না। যারা খুব আধ াি ক পু ষ তােদর যিদ কান িবধমীরা এেস বেল তিুম 
তামার ধম ছেড় দাও, স বলেব তিুম আমার গলা কেট িদেত পার িক  আিম কান ভােবই আমার 
ধমেক ছাড়ব না। মুঘল আমল থেক আজ পয  কত ল  িহ েদর এই ভােব গলা কেট িদেয়েছ। 
িহ েদর য এই মানিসক শি  কাে েক এেসেছ? বেদর এই সব ম  থেক। কান অব ােতই আমার 
য ভগবান, আমার য ধম তােক িকছুেতই ত াগ কের দব না। 

 এই ধরেণর ম  যমন বেদ আেছ, আবার ান লােভর জ  াথনাও বেদ অেনক আেছ। 
আমরা আেগ দখলাম সাধারণত ই েক িপতা েপ াথনা করা হে  হ ই  তিুম আমােক র া কর, 
তামার শি েত যন আমরা শি মান হেয় উিঠ। এইটাও যমন আেছ আবার ােনর জ ও ইে র কােছ 
াথনা করা হে , যমন এখােন বলেছন – ই  তংু ন আ ভর িপতা পেু েভ া যথা। িশ া ণা অি   

পু হতূ যামিন জীবা জ ািত   অশীমিহ।। (ঋ-৭/৩২-২৬)। হ ই , িপতা যমন পু েদর িশ া দন, উপেদশ 
দন, িঠক তমিন িপতার মত তিুম আমােদর পথ দখাও, আর পেথ িনেয় চল। এখােন কখন বলেছ না 
য মৃতু র পের আিম যন জ ািতর মােগ গমন কির। অ া  ধম থেক িহ  ধেমর িবেশষ  হে  
জীব িু । গীতার প ম অধ ােয় ীভগবান বলেছন – ইৈহব তিজতঃ সেগা যষাং সােম  ি তং মনঃ। 
িনেদাষং িহ সমং  ত া   িণ ত ি তাঃ।।(৫/১৯)। জীব  অব ায় আমােক যা পাবার এইখােনই আিম 
পেত পাির, আমােক মৃতু  পয  অেপ া কের থাকেত হেব না। অ  কান ধেমেতা নইই, এমনিক বৗ  
ধেমও এই ধারণা নই। বৗ  ধেম িনবােণর কথা বলেছ, ানীর মৃতু  যখন এেস গল তখন তারঁ সব 
িকছু থেম গল। ইসলাম ও ী ান ধেম মৃতু র পর আপনােক কবের েয় থাকেত হেব, যখন 
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Judgment Day আসেব তখন আপিন েগ যােবন না নরেক যােবন তার িবচার হেব। সব ধেমই 
আধ াি ক পূণতার ল  মৃতু র পরই িনধািরত হেব। িহ  ধেম এই কথা কখনই বেল না। বেদর থেম 
য ধম িছল তার উে  িছল েগ যাওয়া, বিদক ধমও মৃতু র পেরর কথােতই িব াস করত। িক  
বদাে  যা িকনা যথাথ িহ  ধম, তার ল  হে  জীব িু ।  ইৈহব তিজতঃ সেগা – এইখােনই আমােক 
সব িকছু পেত হেব। এবং কামে া বং বগং – কাম আর ােধর বগেক এইখােনই থািমেয় িদেত 
হেব, এই হে  জীব িু ।  

িহ  ধেম ল  কখনই গ াি  নয়, িনবাণও নয়, একমা  ল  হে  জীব িু । মের যাওয়ার 
পর আমােদর িক হে  ক জানেত পারেছ, বেঁচ থাকেত থাকেতই যিদ জীবনেক কােজ না লাগােত পার 
তাহেল এই জীবেনর িক েয়াজন রইল। জীব ুি  হে  এই জীিবত অব ােতই আধ াি কতার চরম 
ল েক উপলি  করা। বেঁচ থাকেতই যিদ উপলি  না হয় মের গেল িক হেব আমােদর িক হেব ক 
বলেত পারেব। বেদর এই মে ই আমরা এই জীব িু র ধারণােক  ভােব পাি  – জীবা জ ািত   
অশীমিহ – বেদর সময় আেলার িক কান অভাব িছল? বলেছন আিম যন বেঁচ থাকেত থাকেত জীবেনর 
আেলােত উ ািসত হেত পাির। বেদর ঋিষ কখনই াথনা করেছন না য হ ভগবান আিম যন মৃতু র পর 
েগ যেত পাির। এই জীবন থাকেতই যিদ আিম জীবেনর ল  পরূণ করেত না পারলাম তাহেল আমার 
বেঁচ থেক লাভটা িক।    
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বদ – ১০ই এি ল ২০১০ 

 সংিহতা, া ণ, আরণ ক ও উপিনষদ এই চারেটর সব িকছুেক িনেয়ই বদ, িক  বেদর মূল 
হে  ধ ু এর মে র অংশটু । বেদর ধম, বেদর দশন, বেদর দবতা যাবতীয় যা িকছু আেলাচনা 
হেয়েছ সবটাই বেদর ম েক িনেয়।  

 মে র পের বেদর য েটা ভাগ আসেছ তা হে  া ণ আর আরণ ক, পেরর িদেক যভােব ম  
অংশ সার পেয়েছ, বেদর এই েটা অংশ সই ভােব সার লাভ কেরিন। ম  অংেশর মূল দশনটা চেল 
এল উপিনষেদ। পরবিত কােল উপিনষদই বিশ সার পেত থাকল, আর এখনও উপিনষদ উে ার র 
তার ভাব িব ার কেরই চেলেছ। উপিনষেদর ম েলা ছাড়া মে র বািক অংশটা ব বহার হেত থাকল 
পজূা অচনােত। া ণ আর আরণ েকর ভাব যিদও খুব কেম গেছ িক  এখনও পজূার িবিভ  উপাচাের 
এর িকছু িকছু ম  েয়াজেন ব বহার হেত লাগল এবং এর ব বহার এখনও হেয় চেলেছ। অব  যারা বদ 
পাঠ কেরন তারা িক  বদ পেুরাটাই পাঠ কেরন।  

 য কান িজিনষই যখন িনেজর াভািবক গিতেত দািঁড়েয় িগেয় মা েষর মেধ  ভাব িব ার করেত 
 কের, তখন মা ষ সই িজিনষটােক িনেয় অেনক রকম িচ া ভাবনা কের এবং তােক ব াখ া করেত 

চায়, তার ণীিব াস করেত চায়, িক  তােদর সব িচ া, ভাবনা, ব াখ া দািঁড়েয় যাওয়া িজিনষটার সব 
িকছুর সে  খােপ খােপ িমলেব না। বেদর ে ও িঠক তাই হেয়িছল। বেদর যখন ব াখ া হেত থাকল 
তখন তার কত রকেমর ব াখ া বিরেয় এেসেছ। বদেক যারঁা াথিমক ভােব দাড়ঁ কিরেয়িছেলন তারঁা 
তখন কখনই ভােবনিন য বদেক িনেয় ভিব েত এত িকছু হেত পাের, কারণ বদ িনেজর মত তার 
াভািবক িনয়েম দািঁড়েয় গেছ।  

আজেক আমরা বেদর য া ণেক পাি  এেকও আেগকার পি তরা অেনক ব াখ া করেত চ া 
কেরিছেলন। এর মেধ  ভ  ভা র বেল একজন খুব নামকরা পি ত বলেলন – বেদর ধান উে  িছল 
য , য  করেত মে র দরকার, এই ম  আর য েক যা ব াখ া করেছ তার নাম হে  া ণ। যমন 
সংিহতােত ধ ুমা  সই ম েলাই রেয়েছ যটা িদেয় য  করা হেব। িক  ম েলার ব াখ া তােত করা 
হয়িন। আবার আেরকজন িবখ াত পি ত রাজেশখর বলেলন – া ণ হে  িবিধ ও িনেষধ, একটা য  
করেত গেল িকভােব করেত হেব া ণ অংেশ তার ব াখ া করা হেয়েছ। িক  যখন আমরা বদ পড়েত 
যাব তখন আমােদর পে  ধরা খুব মুশিকল কান জায়গায় ম  শষ হে  আর কান জায়গা থেক া ণ 

 হে । তেব ম  আর া েণর মেধ  সব থেক যটা বড় পাথক  তা হে , ম  অংেশ যত ম  আেছ 
তার বিশর ভাগটাই পেদ র আকাের ছে াব  ভােব তরী করা হেয়েছ, আর া েণর যত ম  আেছ সটা 
বিশর ভাগই গদ াকাের রেয়েছ। এই পাথক  ছাড়া এর িবষয় ব েক দেখ বাঝার উপায় নই কানটা ম  
অংেশর আর কানটা া ণ অংেশর। ম  আর া ণেক আলাদা কের দখার ব াখ া একটাই আেছ, তা 
হে  বেদর ঋিষরা যটা বেল িদেয়েছন এবং পর রােত যটােক সংিহতা বা ম  বলেছ সটা বেদর ম  
অংশ আর বেদর যটােক া ণ বেল িদেয়েছন সটা া ণ অংশ, এ ছাড়া আমােদর আর কান ব খ ার 
রা া নই। িক  চলুেচড়া িবচার কের েটার মেধ  িক পাথক  আেছ ধরা খুব মুশিকল।  

 া েণ ধান যটা বিশ  তা হে  া ণ হে  যে র িনয়মাবিল আর তার আচার, অ ােনর 
ণালীর িব ান। ঋিষরা যমন যমন ধ ান কেরেছন, ধ ােনর গভীের যা যা পেয়েছন তা ওনারা িশ েদর 

বেল চেল গেছন। এইভােব বেদর কেলবর বিৃ  পেত থেক গেছ। বেদর কেলবর বিৃ  পাওয়া মােন 
আরও অেনক যে র উ ব হল, এখন ঐ য িল িকভােব হেব তার বণনা যখােন দওয়া হি ল তারও 
কেলবর বাড়েত থাকল। যার ফেল া েণর আকারও বিৃ  পেত  করল। 
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 া েণ য ধ ুযে র িনয়ম কা েনর স ে ই বলা আেছ তা নয়, যে র িনয়মাবলী ছাড়া া েণ 
অেনক পৗরািনক কািহনীও পাওয়া যােব। এর মেধ  হির ে র কািহনী আেছ, িবিভ  রাজার কািহনী 
আেছ, িকছু িকছু ঋিষেদর জীবন কািহনী আেছ, বিশ  মুিনেক িনেয় কািহনী আেছ। বেদর এই পৗরািনক 
কািহনী িলই পের িবিভ  পরুােন িগেয় আরও িব ার লাভ কের গেছ। পরুান পেুরাপিুর িনেজেক এই 
পৗরািনক কািহনীর মেধ ই িনেয়ািজত কের িদল। া েণর এই পৗরািণক কািহনীর মেধ  িকছু আ িলক 
কািহনী ও ঘটনাও যু  হেয়িছল। পৗরািনক কািহনী েলা মূলতঃ কা িনক হত, যখন ভগবান িব েুক 
িনেয় কান কািহনী রচনা করেছন, ই েক িনেয় কািহনী বলেছ তখন এ েলা সব হেয় যােব পৗরািনক। 
িক  যখনই রাজা রামচ েক িনেয়, িকংবা যিুধি র বা অজুনেক িনেয় কান কািহনী রচনা করেছ তখন 
সটা আর পৗরািনক কািহনী থাকেব না, সটা তখন হেয় গল লাকগাথা বা লাককািহনী। যিদও এ েলা 
খুবই সূ  তফাৎ িক  শা  অধ য়েণর ে  এই তফাৎ েলার ব াপাের ওয়ািকবহাল হওয়া দরকার। 
বেদর মেধ ই পাওয়া যােব পৗরািনক আবার বেদর মেধ ই পাওয়া যােব লাককািহনী। এর মেধ ই 
পাওয়া যােব ইিতহােসর বণনা আবার এর মেধ ই এমন অেনক কািহনী যা স ূণ পৗরািণক।  

এ েলা ছাড়া তখনকার িদেন য ধরেণর ধমীয় আচার অ ান পালন করা হত, তার কথা া েণ 
উে খ করা হেয়েছ। আর স েলা কন করা হত, এই ধরেণর ধমীয় আচার পালেনর পছেন িক িক যিু  
থাকেত পাের তার িববরণ তার বণনাও সােথ সােথ া েণ করা হেয়েছ।  বেদর ে র কথা উে েখর 
সােথ সােথ আমরা পাি  সমােজ ও পিরবাের িবিভ  ে  মা েষর িক িক কতব , পেরর িদেক যটা 
বণা ম ধেম াধা  পেয়িছল। এই িজিনষ েলা সংিহতার অংেশ পাওয়া যােব না। তখনকার িদেন িকছু 
িকছু সামািজক থার িববরণ া েণ দওয়া আেছ। িব াে র বণনা, িকছু িকছু ঐিতহািসক তথ ও 
া েণ পাওয়া যায়।  

 ফেল বেদর মূল হে  এেত ঋচা থাকেব, ম  থাকেব আর িবিভ  যে র বণনা থাকেব, া েণ 
এই িজিনষ েলা থেক িকছুটা সের এেসিছল অথচ বেদর সব িকছুই িছল বেল এেক পেুরাপিুর আলাদা 
কের দওয়া হল। ধ ুতাই নয়, পেরর িদেক িকছু া ণেক বেদর কান একটা া ণ অংশেক িদেয় 
বেল দওয়া হল আপনারা এই া ণ অংশেক পর রা ভােব সামেল রাখুন। বেদর একটা সং া দওয়া 
হয় – ম  আর া ণ হে  বদ। এই সং ােত বাঝা যায় য এনারা ম  বা সংিহতােত যা আেছ তার 
বাইের যা িকছু বেদ আেছ তার সবটােক িমেল া ণ বেল ধের িনেয়িছেলন। তার ফেল সই া েণর 
মেধ  আরণ ক উপিনষদ সবই এেস যাে । িক  পেরর িদেক অেনক পি ত উপিনষদেক া ণ বেল 
মানেত চাইেলন না, ধ ু া ণ অংশেকই া ণ বেল ীকার কের িনেয়েছন।  

া েণ সচরাচর যা পাওয়া যায় তা হে  – িবিধ আর অথবাদ। িবিধ হে  একটা িজিনষেক 
িকভােব করা হেব আর অথবাদ হে  শংসা, য িজিনষটা করেত যাে  সটা করেল মা ষ িক িক পােব 
তার শংসার কথা বণনা করা। যমন পেু ি  য , একজন লাক আেছ যার কান স ান হে  না, স 
চাইেছ তার একিট স ান হাক। এখন তােক পেু ি  য  করার জ  বলা হল। পেু ি  যে  য ম েলা 
পাঠ করা হেব তার উে খ আমরা বেদর ম  অংেশ পেয় যাব, িক  া ণ বেল দেব পেু ি  য টা 
িকভােব করা হেব – তার কয়িট অি  থাকেব আর সই অি েক িক ভােব াপন করেত হেব, তার িক ম  
হেব, তার জ  কা   কা   া ণ আসেব ইত ািদ। আর তার সে  য  চলাকালীন িত করা হেব, যমন 
একটা কািহনী বলেত থাকেব অমুক লােকর স ান হি ল না, স এই য  করার পর তার স ান লাভ 
হেয়িছল। পেু ি  যে  িক িক িত করা হেব সটাও া েণ বলা আেছ। এই িজিনষ েলাই া েণ িবশদ 
ভােব বলা হেয়েছ।  
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 আমরা আেগও বেলিছ য বেদর অেনক সংিহতা হািরেয় গেছ আর ঐ সংিহতার সে  যু  য 
া ণ েলা িছল স িলও হািরেয় গেছ। এখনও পয  য কিট া ণ পাওয়া গেছ তার মেধ  উে খনীয় 

হে  ঐেতেরয় া ণ, কৗিশতকী/সাংখ ায়ন া ণ, তা  মহা া ণ, সি ংশ া ণ, জিমিন া ণ, 
ছা েগ া া ণ, সংিবধানা া ণ, দবতাধ ানা া ণ, বংশ া ণ, সংিহেতাপিনষৎ া ণ, শাত ায়না 
া ণ ইত ািদ।  যজুেবেদ একটা খুব নামকরা া ণ আেছ যার নাম হে  শতপথ া ণ। এখন 

পয  যত েলা া ণ পাওয়া গেছ তার মেধ  শতপথ া ণ হে  সব থেক িবখ াত া ণ।  

 আমরা দেখিছ ম  অংেশ থম িদেক যসব ম  িছল তার বিশর ভাগই িছল যে র জ , আর 
এই য  সবই িছল বা ক ও বিহমুিখ সাধনার অ । িক  িদেন িদেন মা েষর িচ া ভাবনার পিরবতেনর 
সােথ সােথ য , যা বাি ক ও বিহমুিখ সাধনা িছল, িববিতত হেত হেত ধমীয় আদশটা অ মুখীনতার 
িদেক সের এেস মানিসক ি য়ােত চেল যেত  হল। া ণ অংেশ এেস এই ধমীয় ভােবর মেধ  
অেনক পিরবতন এেস গল। পিরবতেনর মেধ  থেক সব থেক পণূ একিট ধমীয় সাধনার ি য়ার 
জ  িনল তা হে  জপ। আজেক য জেপর কথা আমরা এত নিছ সটা বেদর া ণ অংেশই এেস 
িগেয়িছল, আর জেপর মাহা েক অেনক উচঁেুত ান দওয়া হেয়িছল।  

সবারই এক ধরেণর অ ান পছ  হেত পাের না। িবিভ  মা েষর মানিসক গঠণ অ যায়ী এেকক 
ধরেণর অ ানেক পছ  কের, গাপজূার সময় খুব ঢাকেঢাল বািজেয় পূজা করােক অেনেকর পছ  
আবার এই ধরেণর হৈচেক অেনেক পছ  কের না, মা ষ সটােকই পছ  কের যটা তার মন চাইেছ। 
সইজ  বলা হয় সব িজিনষ সবার জ  নয়। এই কারেণ বেদর সময় যটা জাকঁজমেকর ব াপার িছল 
স েলা সবার জ  িছল না। এই ধরেণর জাকঁজমেকর বাইের য একটা শা  িবমুত ভাব রেয়েছ সই 
ভাবেক যারা চাইেছ তােদর জ  বদেক িকছু করেত হেব। সবাই য লূ িজিনষটােকই নেব তা নয়, 
েূলর পছেন য িবমুত প, তার য সার রেয়েছ সটােকও অেনেক চাইেছ, যমন সর িত পূজােত খুব 

ঢাকেঢাল বািজেয় পজূা করা হে , এটা হে  অত  অেশািধত অব ার প, িক  মা সর িতর য িবমুত 
প তা হে  িতিন িবদ ার দবী। এখন কউ মেন মেন িঠক করল য আিম এই িবদ ার য দবী তারঁ 

আরাধনা করব যখােন মুিতর কান ব াপার থাকেব না। যখনই এই ধরেণর িচ া তার মেন এল তখনই 
তার জীবনটা অ মুখীনতার মেধ  িনম  হেত  করল।  

 িঠক এই িজিনষটাই বেদর ে ও হেয়িছল। বেদ থম থেক যাগ য ই িছল, িক  িকছু িকছু 
মা েষর মেনর মেধ  নানা ধরেণর  উিঁক িদেত  করল, সােথ সােথ তােদর মন ভতেরর িদেক যা া 
করল। বেদ অেনক ধরেণর াথনা িছল, এখােন এেস দখা গল অেনক াথনার েত ও ঁ লািগেয় 
দওয়া হল। তারপের তারা দখেলন এখন আিম যিদ এত য  যাগ না কির, যিদ একমা  াথনাই কের 
যাই তাহেলও আমার াথনার ফল আিম পেয় যাব। িঠক তাই হল, এখন যিদ আমরা দিখ ধ ুভগবােনর 
নাম কের বা ধ ুজপ কেরই সব িকছু পেয় যাই তাহেল এত সময় সােপ , ব য় সােপ , ম সােপ , 
অথ সােপ  এত কিঠণ য  করার িক েয়াজন আেছ। ঋিষরাও সিতই তাই দখেলন, াথনােতই সব 
িকছু সমাধান হেয় যাে , তাই এনারা াথনার ি য়ােত আরও বিশ বিশ কের সময় জার িদেত আর  
করেলন। াথনার ব াপারটােক িনেয় আসার পর তারঁা দখেলন য এই য আিম াথনা করিছ এটা তা 
ধ ুএকটা ম , যমন গায় ীম , এই গায় ীম  িদেয় গায় ী য  হেত পাের, আবার এই গায় ীম ই 

একটা াথনা হেত পাের। িক  দখেছ এই গায় ীম েক ধ ুম  িহসােব জপ করেত  কের আিম যিদ 
সব ফল পেয় যাই, তখন আিম এত য  কন করেত যাব, এত খাল করতাল িনেয় কনই বা িকতন 
করেত যাব। এইভােবই জপ ব াপারটা িহ েদর মেনর মেধ  গভীর ভােব রখাপাত কের জপ বিশ 
মাহা  পেয় গল।  
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উপিনষেদ এেস আমরা দখেত পাই মা ষ আরও গভীর ভােব অ মুখীনতার িদেক ঝুঁেক গল। 
অ মুিখ সাধনায় মেনর কােযর পিরিধ অেনক িব ার হেয় যায়। িক  সাধারণ মা ষ মেনর গিতিবিধেক 
আধ াি ক সাধনায় ব বহার করার কৗশল িঠক ভােব আয়  না করার জ  একটা সম া থেক যায়। এই 
সম া েত ক ধেমই দখা যায়। একটা খুব সহজ উপায় যিদও বা কউ বেল দয় িক  তােত সম া 
চেল যােব না। ঠা র অেনকবার বেলেছন য, ভ  িতন রকেমর হয়, সাি ক ভ , রাজিসক ভ  ও 
তামিসক ভ । তামিসক ভি েত ডাকাত পড়ার ভাব। সব ধেমই িকছু লাক থাকেবই যারা চাইেব খুব 
কের পাঠা বিল হেব, ঢাকেঢাল বাজান হেব। আমােদর ঋিষরা দখেলন একই ধরেণর আধ াি ক সাধনা 
সবার জ  চলেব না। িকছু লােকর দাঁত পেড় গেল এই ধরেণর জাকঁজমেকর িদেক আর যেত চায় না, 
িক  আবার িকছু লাক আেছ যারা ছাটেবলা থেকই জাকঁজমেকর িত আকষণ কম থােক। িকছু লােকর 
আকষণ নই িক  তাই বেল সবারই আকষণ চেল গেছ তা নয়। িহ  ধেমর এটাই িবেশষ । সমেয়র 
কি পাথের িবচার কের দখেল একই সাধনা সবার জ  িনিদ  করেল চলেব না। সইজ  আমরা দিখ 
থেম যে র খুব রমরমা, য  থেক ধীের ধীের াথনা এল, তারপর াথনা থেক এেসেছ জপ, জপ 
থেক ধ ান। িক  পের দখেলন এইভােব হেব না। তখন তারঁা আবার যে  িফের গেলন িক  য  যাগটা 
পজূােত পাে  গল। ইদািনং কােল আমরা য গা পজূা, কালী পজূা দখিছ এ েলা হে  যে রই নতুন 
সং রণ। আবার যারা জপ করার তারা জপ করেছ, আবার একই লাক সব রকমই করেছ। ঠা র বলেছন 
– আিম একেঘঁেয় হব কন।   

 আমরা য বেদর তথ  েলা পাি  তােত এটা বাঝা যাে  য ঋিষরা এই িজিনষ েলােক িনেয় 
অেনক িচ া ভাবনা কেরিছেলন। সখান থেক তারঁা িকছু একটা নতনু প িত িনেয় এেলন িক  তাই বেল 
তারঁা পরুেনা প িত েলােক বািতল কের িদেলন না, কারণ দখেলন িকছু লােকর জ  পরুেনা প িত 
েলাও দরকার। আসেল য ািদ করত কান িকছু পাওয়ার জ । এখন একজন দখেলন আিম লাখ টাকা 

খরচ কের অেনক িদন ধের য  করলাম িক  তার বদেল আিম ঘের বেস চপুচাপ এক মাস, ই মাস 
ধের জপ কির তােত আমার একই ফল হেব। তখন স কন আর য  করেত যােব। যে র টা কেম 
গল িক  মা েষর মেনর চািহদার বিচ তা থেক গল, সইজ  য টাও থেক গল িক  অ  একটা 
েপ থেক গল।  

 া েণর আেরকিট পণূ বিশ  হে  তপ া। জাপিত যখন সিৃ  করেলন তখন িতিন 
তপ া করেলন। বেদর ম  অংেশ যখন সিৃ র কথা আসেছ তখন বলা হেয়িছল সিৃ টা য  থেক 
এেসেছ। িক  যখন া েণ ঢুেক পড়ল তখন দখেত পাই তপ া থেক সিৃ  হে । সংিহতা অংেশ 
আমরা সিৃ র কথা নাসদীয়সূ   আর পু ষসূ েম পেয়িছ। পু ষসূ েম দখা যাে  সই য ভগবান, 
যােঁক বেদ পু ষ বলা হে , সই পু ষেক যে র প  কের বিল দওয়া হে । সইখােন পেুরা সিৃ টাই 
হে  একটা য । সই যে  পু ষেক য বিল দওয়া হল, এখন সই পু েষর য িবিভ  অ , তার 
থেক এই জগেতর িবিভ  িজিনেষর সিৃ  হেয় গল। া ণ অংেশ এেস সিৃ র এই ধারণাটা পাে  গল। 
এখােন দখেত পাই সিৃ  জাপিত করেছন। িকভােব? স তেপাতপ ত স তপস ত া। এখােন এেস দখিছ 
জাপিত তপ া করেছন সিৃ র জ । আেগ য ধারণাটা িছল য  থেক সব িকছু পাওয়া যােব। সিৃ টাও 

হে  একটা য । যাবতীয় যা িকছু হে  সবই য , আিম িনঃ াস াস িনি  সটাও য । আিম যা 
িকছু পেত চাই যে র ারাই সব পেয় যাব, ম  শি েতই সব পেয় যাব। বেদর া ণ অংেশ এেস 
এই ধারণাটা পা ােত  করল, এই পিরবতনটাই উপিনষেদর প িনেয় িনল, সই পটা হে , যে র 
বদেল তপ া এেস গল।  

তপঃ হে  তাপ, যখন আিম িঠক কের িনলাম আিম একটা িজিনষেক করেত থাকব, এখন এই 
কাজটা একা  ভােব করেত থাকেল আমার শারীিরক, মানিসক ও আধ াি ক একটা তাপ সিৃ  হেত 
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থাকেব। এই তাপ থেকই যটা পাওয়ার জ  কায করিছলাম সটার াি  হেয় যােব। উপিনষেদ যখনই 
েযাগ পেয়েছ তখনই য েক িন া কেরেছ আর অ  িদেক তপ ার শংসা কের গেছ। আবার 

বা ীিক রামায়েণ যখন যাব তখন দখেতা পােবা সখােন কথায় কথায় তপ ার কথা বলেছ। য  থেক 
তপ ােত ানা র বেদর া ণ থেকই আর  হেয় িগেয়িছল। এর পরবিত কােল যত শা  এেসেছ, 
রামায়ণ, মহাভারত, গীতা, ভাগবত, সব শাে ই তপ ােক বিশ  দওয়া হেয়েছ, যে র  
এখােন অেনক কেম গেছ। 

 য  যখন করা হয় তখন অেনক ম  দরকার, িক  তপ ার ে  একিট িক িট ম ই যেথ । 
তপ  হে  পেুরাপিুর এক ব ি র িনজ  ব াপার, িক  যখন য  হয় তখন সখােন অেনেক িমেল অংশ 
হণ কের। তাই য  হে  সামি ক ব াপার আর তপ া য যার ব ি গত ব াপার। িক  য  য 

এেকবােরই চেল গল তা নয়, িববাহ, উপনয়ন, া  ইত ািদ ে  য  এখন চেল আসেছ। আবার যখন 
স াস দওয়া হয় তখন অি  িলত কের সখােন আ িত দওয়া হয়। য  অেনক ভােবই থেক গেছ 
িক  আেগর মত কথায় কথায় একটা য কান ব াপাের য য  করা হত, সটা ব  হেয় গেছ। 
এইভােবই তপ া আর াধ ােয়র  বিৃ  পল। আেগ যমন সবাই িমেল মে া রাণ করত, িক  
পেরর িদেক াধ ােয়র ব াপার যখন এেস গল তখন য যার িনেজর মত র কােছ মে া ারণ িশেখ 
িনেয় আলাদা িনজ  ভােব অ শীলন করেত থাকল। সংিহতা অংেশ কউ আলাদা ভােব ধমীয় জীবন যাপন 
করেত চাইেলও পারত না। তখন য  হাক বা কান ধমীয় অ ান হাক সখােন িনেজর ীেক িনেয় 
অংশ হণ করেত হেব। এখন িক  একা একা করা যায়। তপ ার সােথ সােথ আেরকিট িজিনষ 
আধ াি ক সাধনার অ  িহসােব এেস গল, তা হে  আ িবচার – কানটা িঠক, কানটা ভলু এই িবচার 

 হল।  

 া ণ অংেশ আমরা আেরকিট িজিনষ পাই, মা ষ িক িক ভােলা কাজ করল আর িক িক খারাপ 
কাজ করল সটা দািঁড়পা া িদেয় মাপা হয়। এই িজিনষটাই িকছুটা আমরা ী ান ধেম Day of 
Judgment এ পাই। মা ষ যখন মের গল তখন তার ভােলা ম  কােজর িহেসব করা হয়। ব ণ 
দবতােক একবার পাতাল ও নরকািদ লােক পাঠান হল দখার জ  সখােন িক আেছ আর িক হয়। 
সখান থেক দেখ এেস ব ণ দবতা বণনা িদে ন – যারা বৃ ািদেক কােট তােদর মৃতু র পর এই 
গােছরাই এেদরেক টকুেরা টকুেরা কের কােট। এই ধারণাটাই পের আমােদর কমবােদ চেল এল, সখােন 
বলা হে  তিুম যােক ক  িদেয়ছ সই আবার তােক পেরর জ  ক  দেব। এখন একটা রেক আিম 
িঢল মারিছ, আগামী জে  আিম র হেয় জ াব আর স মা ষ হেয় আমােক িঢল মারেব। আর এই 
জে  আিম মশাও মেরিছ আবার রও মেরিছ এখন পেরর জে  আিম িক হব? ধ ুতাই নয়, মা ষ 
কত মাছ মের খেয়েছ, আর মা েষর পট কত ছাগেলর কবর ান হেয়েছ তার ইয় া নই। এখন আগামী 
জে  তােক কান যািনেত িনেয় যাওয়া হেব এই িনেয়েত রীিতমত টানা হঁচড়া চলেব। এ েলা হে  খুব 
জিটল আর সম ার ব াপার। থেম এনারা খুব সহজ একটা িনয়ম বেল িদেলন, তিুম যিদ গাছ কাট এই 
গাছ আগামী জে  তামােক কাটেব। খুব সহজ কথা, এখনও সাধারণ লােকরা কমবােদর ত  বলেত 
িগেয় এইটাই বলেব। িক  এটা আসেল কান ত ই নয়। জেলরা সারা জীবেন হাজার হাজার মাছ ধের 
চালান করেছ। তাহেল এই ত  অ সাের আগামী জে  জেল হেব মাছ আর মাছ হেব মা ষ। এখন 
েত কটা মাছ মা ষ হেত সময় লাগেব, আর মােছেদর মেধ  তী  লড়াই  হেয় যােব ক আেগ ঐ 
জেল ব াটােক ধরেব। একজন স াসী অেনক আেগর আেগর েত কটা জে  কান একটা নারীর সে  
িছল, য জে  মশা িছল তখন তার সােথ একটা মেয় মশাও িছল, যখন র িছল তখন একটা মেয় 

রও িছল। িক  এখন স াসীর পেথ এই সং ার তা ঘুের ঘুের আসেব। তাহেল তা এই িজিনষ েলা 
চলেতই থাকেব কান িদন শষই হেব না, মুি র ব াপার বেল তা িকছুই থাকেছ না। এই কথা েলা য 
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অত  বাকা বাকা এটােক এনারা পের ধরেত পেরিছেলন। পত িল যাগসেূ  এই ব াপারটা পেুরাপিুর 
পির ার হেয় যােব। সখােন বলা হে  আিম িক করলাম সটার কান মূল  নই, ঘটনার াসি কতার 
কান দাম নই। আমার ভতের য সং ারটা থেক গেল সটাই হে  ধান। আিম একজনেক গালাগািল 
িদলাম, এখন এই গালাগািল িদেত িগেয় আমার মেধ  য িহংসা ভােবর উদয় হল এইটাই আমার ভতের 
একটা দাগ থেক যােব, এই দাগটাই সং ার েপ থেক যােব। কান একটা জে  িগেয় যখন েযাগ 
পােব তখন এই িহংসার সং ারটা বিরেয় আসেব।  

 া েণ তারা থেম বেল িদেলন মা েষর কমেক দািঁড়পা া িদেয় িহেসব করা হয়। সখান থেক 
এেস গল িচ ে র খাতা রাখা। তিুম িক িক ভােলা কাজ কেরছ িক িক খারাপ কাজ কেরছ সব 
িচ ে র খাতায় লখা আেছ, যটা যমরােজর কােছ মৃতু র পর িবচার হেব। সইজ  থেম বলা হেয়িছল 
তিুম পূণ  কর যােত যমরাজার শাি  থেক বাচঁেত পার। িক  পেরর িদেক এনারা দখেলন – না এই 
ভােব চলেব না। া ণ অংেশই আবার আমরা দখেত পাই অসেতা মা স গময়র মত ধারণা – আমােক 
অসত থেক সৎ এর িদেক িনেয় যাও। আিম যিদ কা র িত অসৎ কম কের থািক তাহেল নরেক িগেয় 
স আমার িত অসৎ কম করেব এই ধারণাটা থেক এনারা সের এেলন।  

এইটাই হে  িহ  ধেমর সােথ অ া  ধেমর মেধ  পাথক । িহ  ধম হে  অত  উ ু । 
উ ু  ধম হওয়ােত যখনই দেখন কান ত  বা ধারণােত িকছু গালমাল আেছ তখনই তারা সটেক 
সংেশাধন কের নন। িকভােব সংেশাধন কেরন? ধারণাটােক কান পিরবতন কের নয়, িহ  ধম কখনই 
বলেব না য তিুম যিদ খারাপ কাজ কর তিুম শাি  পােব, বা কখনই বলেব না য তিুম ভি  বা মুি  
পেয় যােব। িক  আেগ যটা বেলিছল য েত কটা খারাপ কােজর জ  একটা একটা কের বদলা নওয়া 
হেব, এই ধারণাটােক তারা পাে  িদেলন। তার বদেল নতনু ত  এেন বলেলন, ঐটাই তামার সং ার 
েপ থেক যােব, যখনই িঠক িঠক েযাগ পােয় যােব এই সং ারটাই তােক আবার খারাপ কােজর িদেক 
ঠেল দেব। এইভােব একটা পরুেনা ধ ান ধারণা িকভােব পিরবিতত হেয় একটা নতনু দশেনর জ  িনল 
আমরা দখলাম। আমরা এখােন আধ াি ক ঐিত েক িনেয় আেলাচনা করিছ, এই আেলাচনােত এই েলা 
জানা আমােদর খুবই আব ক, িকভােব একটা ধারণা থেক আেরকটা ধারণা উেঠ এল।  

 আমরা এর আেগ বেদর একটা ম  আেলাচনা কেরিছলাম যখােন িব েদবােক বলা হে  আিম 
য মু েত মাতগৃেভ এলাম সই মু েত তামার সে  আমার যাগ হেয় গল। এখােন দখান হেয়েছ য 
িহ েদর মেধ ও এই ধারণা িছল য শূ  থেক আমার জ  হেয়ছ। ব ািনকরাও এই কথা বলেছন য 
তামার জ  হবার আেগ তুিম িছেল না। তামার বাবা আর মার সংেযাগ হেয়েছ, একটা ঘটনাচে  তামার 
জ  হেয়েছ। এই িব  াে র যত ব  আেছ সব জড়, িক  িব ােন ােণর িক ব াখ া করেছ? বলেছ 
accidental combination of molecules, য ত টােত িব ান এখন পৗেঁছেছ সই ত টা বদও 
সাত আট হাজার বছর আেগ িব াস করত, I am an accidental product, য মু েত আিম মাতগৃেভ 
এলাম সই মু েতই তামার সােথ আমার যাগ হল, বেল াথনা করেছ – হ িব েদব, তিুম আমায় র া 
কর। এইখােন য ঋিষ এই ম টা বলেছন তারঁ য িচ াধারা িনেয় এই ত টা বলেছন তখন তার আেগ 
এই িনেয় আর কান ত  িছল না। যমন মুখ মা ষরা ভােব মৃতু র পের িকছু নই, দহটা পিুড়েয় দওয়ার 
পর সব শষ হেয় গল। িঠক তমিন আমার মাতৃগেভ আসার আেগ কান অি  িছল না, এই ধারণাটাই 
িচরিদন লােকরা কের এেসেছ এবং এখনও অেনেকই এইিটেক ধারণা কের আেছ। এই ধারণােক ইি ত 
কের গীতােত ভগবান বলেছন – অব াদীিন ভতূািন ব মধ ািন ভারত। অব িনধানাে ব ত  কা 
পিরেদবনা।।(২/২৮)। আিম জে র আেগ িছলাম না, শূে  িছলাম, মের যাব শূে  চেল যাব, মাঝখােন এই 
কয়িট বছেরর জ  এখােন এেসিছ তার জ  এত লাফালািফর িক দরকার। এটা গীতার মত নয়, 
মহাভারেতর সময় অেনেকর এই মত িছল, তােদর কথা বেল ীকৃ  অজুনেক বলেছন – তিুম যিদ এই 
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মতেকও িব াস কর তাহেলও তা তামার শাক করার িকছু নই। মা ষ যিদ সিত ই িব াস করত য 
মৃতু র পেরও আিম থাকব আর জে র আেগও আিম িছলাম তাহেল তা কখনই খারাপ কাজ করত না। 

িবেদেশ একটা ধারণা আেছ বা ারা যখন িজে স কের মা আিম কাথা থেক এলাম? তখন তার 
মা বা ােক বেল তামােক সারস পািখ তেুল িনেয় এেস আমােদর বািড়েত রেখ গেছ। পা ােত  এটা 
একটা খুব িবখ াত ধারণা। ওখানকার বা ারা জােন য আমােক সারস পািখ িদেয় গেছ। পের যখন 
িব ােনর উ িত হল তখন বলা হল য এইসব আজ িব গে া যন বা ােদর না বলা হয়। একটা ছাট 
বা া যিদ মােক িজে স কের – মা আিম কাথা থেক এলাম? মা বলেলন ‘তিুম ভগবােনর বািড় থেক 
এেসছ’। ‘ভগবােনর বািড় কাথায়?’ ‘অেনক উপের’। ‘তাহেল আিম িকভােব এলাম’? ‘ভগবান তামােক 
আমার পেট িদেলন’। ‘িকভােব িদেলন’? বিশ  করেল মা িবর  হেয় বলেবন ‘এখন ঘুিমেয় পড় 
বািকটা কালেক বলব’। িবিভ  ধেম, সমােজ জে র ব াপাের এই ধরেণর িবিভ  ধারণা চিলত হেয় 
রেয়েছ। আমােদর িহ েদর তমিন জে র ব াপাের অেনক রকেমর ধারণার মেধ  একিট ধারণা য আমরা 
জে র আেগও িছলাম আবার মৃতু র পেরও থাকব। তাই বেল য এই ধারণােক সবাই িব াস কের তা 
নয়। আমরা যিদ িঠক িঠক িব াস কির য, আজেক আিম যা হেয়িছ সটা আমার পবূ জে র জ , এই 
জে  আিম যা যা করিছ সটাই িঠক কের দেব আগামী জ  আমার িক হেব, তাহেল আমার জীবনটাই 
পাে  যােব। তখন তা একটা িমিনটও আিম বােজ ভােব ন  হেত দব না। িক  আমরা বিশর ভাগই 
মেন কির এই তা জীবেনর কটা িদন, এখন স য কেরই হাক চিুর কেরই হাক, কাউেক ঠিকেয়ই হাক 
আর িমেথ  কথা বেলই হাক আন  িুতেত কািটেয় িদেলই হল। উ  আদেশ িনেজেক সব সময় 
িতি ত রাখা খুবই কিঠণ হেয় যােব। আিম ক, আিম কাথা থেক এলাম, আিম কাথায় যাব, আমার 

বাবা মা ক? এই েলা হে  আধ াি ক দশেনর চরমতম । এ েলােকই িবিভ  ঋিষ িবিভ  ভােব 
দেখেছন। সাধারণ মা ষ এ েলােক িনেয় কখন িচ া ভাবনাই কেরনা। এ েলা িচ া করেত য পিরমাণ 
বিু র দরকার, তার িছেটেফাটাও আমােদর মত সাধারণ লােকর নই। এইেতা এতটু  বিু  তাও আবার 
বিশ নাড়াচাড়া করেল খরচ হেয় যােব। জল যমন বিশ ঢালাঢািল করেল জল কেম যায় আমােদর বিু ও 
সই রকম। আমরা যিদ কখন চপুচাপ বেস িচ া কির আিম ক? আিম কাথা থেক এলাম? আিম কাথায় 
যাব? ই িমিনট পেরই আমােদর মি  আর িচ া করেত পারেব না, সব থেম যােব।  

কৃত ান, কৃত দঢ়ৃ ত য় আেস আিম যটা িনেজ খেট, পির ম কের জেনিছ, আিম যটা 
িনেজ অজন কেরিছ সটাই একমা  আমার থােক, সইজ  পি ক স  কউ ধের রাখেত পােরনা। 
িক  যটা আিম িনেজ পির ম কের অজন কেরিছ সটা িকছুেতই হাত থেক বিরেয় যেত দব না। একই 
ব াপার িশ া, ান, ধ ান ধারণার ে  হয়, যটােক আিম খেট খেট মাথা েট বার কেরিছ সটােতই 
আিম দ  হব। িক  যটা েন েন এেসেছ সটা থাকেব না, িকছু িদন পেরই বিরেয় যােব, িকছুেতই 
থাকেব না। আমােদর কােছ পেুরা ধম, দশন হে  েন েন। সইজ  ভতের সব ফাকঁা।      

এ েলা হে  িবিভ  ঋিষর িবিভ  সমেয় িবিভ  রকেমর ধারণা। পেরর িদেক তারঁা বঝুেলন য 
পেুরা ত টাই া । তারঁা দখেলন আিম য কম েলা করিছ তাহেল এ েলা যােব কাথায়। এইখান থেক 
তােদর মেধ  কম ফেলর ধারণার জ  িনল, সখান থেক তারঁা বলেলন – য ভােলা কাজ করেব, য ািদ 
করেব স েগ যােব। িক  যারা খারাপ কাজ করেছ তার কাথায় যােব? এইখান থেক তােদর নরেকর 
ধারণার জ  হল। আবার এইখােনই তােদর ধারণা আটেক থাকল না। তিুম ভােলা কাজ কের েগ গেল, 
সখােন িগেয় অেনক খ ভাগ করল, এটা তােদর মেনর মত উ র হে  না। তারপর এনােদর মেধ  
পনুজ বােদর ধারণা এল। একজন মা ষ, হয়েতা স by chance য়ই এেসেছ, িক  স য ািদ কের 
েগ গল বা খারাপ কাজ কের নরেক গল, তারপর তার িক হেব? এবাের জ  আর মৃতু র খলা  

হেয় গল। আর মৃতু র পের গ িকংবা নরক বা িন  যািন। এই জ  আর মৃতু র চ  চলেতই থাকল। 
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েগও জ  হে  মৃতু  হে । এখন মেন ক ন আমরা অেনেক েগ আিছ সখােন দখলাম একজন নতুন 
মা ষ এেস গেছ, িকভােব এল? ভােলা কাজ কেরেছ তাই েগ এেসেছ। আবার দখিছ আমােদর 
একজনেক আর েগ দখা যাে  না, গ থেক ভ ািনশ হেয় গেছ, মােন তার ভােলা কােজর কাটা শষ 
হেয় গেছ তাই গ থেক তােক িবদায় িনেত হেয়েছ। যমন পিৃথবী লােক মৃতু  হে  গ লােকও একই 
ভােব মৃতু  হে । েগর জ -মৃতু র খলা ক দেখেছ? এ েলা আদেপ কউই দেখিন। এ েলা হে  
ঋিষেদর কা িনক িচ ার পিরণাম। মহাভারেত তাই আমরা দখেত পাই যখােন বড় বড় ঋিষরা তােঁদর 
থেক আর বড় বড় ঋিষেদর িজে স করেছন – ভ ু েগ িক হয়? তখন ওনারা এ েলা বলেছন। এ েলা 
কতটা কিবর ক না আর কতটা বা ব আমরা কউই বলেত পারব না। িক  এটাই হে  িহ  ধেমর 
পর রার যা িকছু।  

 আবার পেরর িদেক ঋিষরা বলেছন, যারঁা খুব উ  ঋিষ তারঁা একমা  দখেত পােরন মৃতু র সময় 
তার লূ শরীর থেক সূ  শরীর বিরেয় যাে । যমন ঠা র, তারঁ ভাইেপা অ য় যখন মারা যায় তখন 
ঠা র দখেছন যমন খাপ থেক তেরায়াল বিরেয় এেসেছ সই রকম সূ  শরীর এই লূ দহ থেক 
বিরেয় এল। িক  ঠা র কাথাও পনুজ ািদ িনেয় বিশ িকছু বলেছন না। ামীজী এত ব তৃা িদেলন 
কাথাও িক  পনুজ  িনেয় বলেছন না। িক  আমােদর মত সাধারণ লাকরা যখন কথামৃত পড়েছ, 
ামীজীর রচনাবলী পড়েছ তখন দখিছ কাথাও এনারা পনুজে র ব াপাের বিশ কান কথা বলেছন না, 

আবার পনুজ  হয়না এটাও বলেছন না। সাধারণ লাক যখন পনুজে র ব াপাের িকছু রচনা করেত গেল 
এইটােকই উে খ করেব, িক  তােদর তা অ ভিূত নই, তারা তা আর খাপ থেক তেরায়াল বিরেয় 
আসেত দখেছ না। তাহেল স িক কের িলখেব? তখন তােক ক নার আ য় িনেয়ই িলখেত হেব। ঠা র 
যটা বলেছন য মৃতু র পর আ া শরীর ছেড় বিরেয় আেস, এখন ঠা র িহ  সমােজ বড় হেয়েছন, 
সখান থেক েন সই িব াস থেক বলেছন, না িতিন সিত  দেখ বলেছন এই ব াপাের আমরা িকছুই 
জািননা। িক  ঠা র িনেজ দেখেছন এর উে খ আমরা পাি । এখন অ ভিূতহীন কান সাধারণ লাক এই 
ব াপাের যিদ নতনু িকছু রচনা করেত যায়, ঠা েরর এই অ ভিূতেক অবল ন কের সহেজই িলেখ িদেত 
পাের, িক  যিদও এটা তথ গত ভােব িঠক হেব িক  এইটাই যখন িব ার কের বলেত যােব তখন 
পেুরাটাই া  একটা তে  দািঁড়েয় যােব। আমরা কান ঋিষর মুেখ িনিন য িতিন বলেছন গটা এই 
রকম, নরকটা এই রকম। তারঁা বেলন মৃতু র পের একটা িকছু থেক যায়। এখন যারা িন  আধােরর 
সািহিত ক বা কিব তারা ঐটােক আধার কের চট জ  িদ একটা উপ াস িলেখ দেব অথবা একটা বড় 
কিবতা রচনা কের দেব। রবী নাথ ঠা র যখন উপিনষদ পড়েলন তখন িতিন সখােন িকছু িকছু ত  
পেলন, সই ত িলর উপের িভি  কের িতিন র র কিবতা রচনা কের িদেলন। তাই বেল িক 
রবী নাথ ঠা র উপিনষেদর ত িল উপলি  কেরিছেলন? এখন পয  কউ বেলনিন য িতিন উপিনষেদর 
ত িলেক উপলি  কেরিছেলন। ঋিষরা উপিনষেদ য ত িল িদেয় গেছন স েলা আবার ওনারা ব াখ া 
কের যানিন। ব াখ া করাটা পরবিত জে র কিব, সািহিত করা িনেয় িনেলন, বড় বড় ঋিষেদর তে র 
সারটােক হণ কের এনারা িবিভ  কিবতা রচনা করেলন, িক  তারঁা ঋিষেদর মত উপলি বান িছেলন না, 
ফেল এই ধরেণর গালমাল তরী হেয়িছল।  

 গ নরেকর ে  উ  ঋিষরা দখেলন মা ষ িদন রাত ব  বিশ গ আর নরক কের যাে , 
এটা খুব বাড়াবািড়র পযােয় চেল যাে , মূল আদশ থেক মশ িপিছেয় পড়িছল। মূল আদশ হে  
আমােদর সত েক জানেত হেব, এ েলা সবই অিনত , এই অিনত  থেক িনেত  যেত হেব, িনত  বেল 
একটা িকছু আেছ। তাহেল কানটা সৎ আর কানটা অসৎ? তখন তারা অসৎ থেক সৎ এর িদেক দিৃ  
ফরাবার জ  বলেলন এই জগৎটা হে  অিনত  আর ঈ রই হে ন সত । ভারতীয় িচ াধারা সব সময় 
িববতেনর মেধ  িদেয়, কখন গ নরেকর ধারণােক সামেন এেন আবার কখন সৎ আর অসৎ, ব  অব র 
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ধারণােক সামেন এেন সব ণ আধ াি ক িচ ার জগেত ঠেল িদে । ভারেতর িচ া জগেতর িববতনটা 
বেদর া ণ অংশ থেকই বিশ কের হেত  কের। া েণর এই ভাব িলই আরণ েক এেস আেরা 
িব ার লাভ করল, আরণ ক থেক যখন উপিনষেদ এেস একটা ি িতশীল দশেন িতি ত হল। উপিনষেদ 
এেস বিদক যেুগর য ভাব ধারণা েলা িছল স েলা পেুরাপিুর ভােব থেম গল।  

 আমরা বেদর কেয়কিট িবেশষ ম  িনেয় আেলাচনা করিছলাম। চেযর উপের খুব িবখ াত 
কেয়কিট ম  আেছ। তারমেধ  Brahmacharya precedes Knowledge of Brahman এর উপের 
একিট িবখ াত ম  আেছ। চারী এই শ টােক অ  কথায় িবে ষণ করা খুবই কিঠন। িযিন চারীর 
জীবন যাপন করেছন িতিনই চারী, অেনেক মেন কের সংযমী জীবন য যাপন করেছন, যার খাওয়া 
পড়া, শাওয়া, কথা বলা সবটাই সংযিমত িতিন চারী। আবার িযিন িবেয় থা না কের সংযেম থােকন 
তােকও চারী বলা হয়। িহ  ধেম চেযর উপের সব থেক বিশ জার দওয়া হেয়েছ। অেনক ভ  
এেস িজে স কেরন ‘মহারাজ, সব িকছু ত াগ না করেল িক আধ াি ক জীবেন েবশ করা যায় না’? 
তখন বাধ  হেয়ই বলেত হয় ‘না, কখনই েবশ করা যায় না’। িক  মা ষ এই ধরেণর ঢ় বা ব কথা 
নেত চায় না। অথচ আমােদর িহ  শাে র কাথাও পাওয়া যােব না যখােন বলা হে  ভাগ থেক যাগ 

হয়। ভাগ থেক যােগর কথা থম শানােলন রজনীশ। এখন অব  লােক ভেুলও গেছ রজনীশ বেল 
একজন কউ িছল। বদ এই ব াপাের িক বলেছ? পেূবা জােতা েণা চারী, ধম বসান   
তপেসাদিত ত। ত া   জাতং া ণং  জ ং, দবা  সেব অমেৃতন সাক  ।। (অথ-১১/৫-৫) বলেছন, 

চারী েণর পেূব, মােন আধ াি ক ান লােভর আেগ জ  নয়। য কান মা েষর আধ াি ক ান 
চ া করেলই হেব না, কউ যিদ হঠাৎ বেস িচ া কের আিম ক, আিম কাথা থেক এলাম, আিম কাথায় 
যাব, স পারেব না িচ া করেত, একট ু পেরই মন তার িছটেক যােব। থেম তােক সব িদক থেক 

চেয িতি ত হেত হেব, ইি েয়র উপের পেুরাপিুর িনয় ণ মতা থাকেত হেব। তারপর চারীেক 
জামা কাপড় পড়েত হেব। িক জামা কাপড় পড়েব চারী? বলেছন ধম বসান  , ধেমর ব , ভারেত 
ধেমর কাপড় ই ধরেণর – একটা সাদা কাপড় আেরকিট গ য়া কাপড়। এই েটা রঙ হে  ধেমর 
িচ । আর বলা হে  তপেসাদিত ত, তপ ার কথা বলা হে । এই িতনেট িজিনষ যখন তার এেস গল 
তার তখন চয এল। চয যখন এেস গল তখন স ধেম িতি ত হেয় গল। ধেম যখন িতি ত 
হেয় গল তখন স তপ ার জ  ত হেয় গল। তপ ার আেগ চারেট েরর কথা বলা হে  – থম 
ধেম িতি ত হেত হেব, তারও আেগ তােক চেয িতি ত হেত হেব, চেয িতনেট েরর কথা বলা 
হেয়েছ।  

 চয য কউই পালন করেত পাের। যারা খুব বড় িব ানী, আইন াইেনর মত, তারঁাও 
চেয িতি ত িছেলন। এনারা িব ােনর একটা িকছুেত এত বিশ একা  হেয় থােকন তােঁদর আর 

ভাগবিৃ  থােকনা। জজ ভার বেল একজন বড় িব  িবখ াত উি দ িব ানী িছেলন। উিন িবেয় থা 
করেলন না, আর িচরকাল টাকা পয়সার ব ােপর চ  উদাসীন িছেলন। ওনার ইনি টু ট থেক ওনােক য 
চক পাঠান হত, সটা ভা ােত উিন ায়ই ভুেল যেতন। পের অিফস থেক বলা হত, ার আপিন 
চকটা না ভা ােনার জ  ব াে র িহেসব িমলেছ না। একবার ওনােক িজে স করা হেয়িছল আপিন িবেয় 
থা করেলন না কন। তােত উিন খুব র কিট কথা বেলিছেলন – আমারও ইে  িছল িবেয় কির, িক  
যখন ভার চারেটর সময় উেঠ গাছ েলােক িগেয় িজে স কির বাবা কমন আছ, আিম তখন ভাবতাম 
আমার বউ এেল এই িনেয় আমােক িক ভাবেব, সইজে  আর িবেয় করলমু না। তার িবশাল বাগান িছল 
আর সখােন নানান রকেমর গাছ, েত কিটর গােছর য  িনেজর হােত িতিন করেতন। গােছর ব াপাের 
িকছু বলেত গেল িবে  তারঁ কথাই িছল শষ কথা। ভার চারেটর সময় উেঠই েত কিট গাছেক িতিন 
িজে স করেতন বাবা কমন আছ। িতিন তখন বলেছ, আিম ভেব দখলাম আমার জীবেনর সময় েলা 



150 

 

ভােগর িদেক দব, না আমার এই ােণর িশ েদর িদেক দব, এই ভেব িঠক করলাম না থাক আর 
কাউেক জীবেনর সােথ জিড়েয় লাভ নই, তাহেল এেদর িত আিম সময়ই িদেত পারব না। উি েদর 
ব াপাের তারঁ এত আিব ার আেছ যার জ  আেমিরকার অথনীিতেক পেুরা পাে  িগেয়িছল। জজ 
ভারেক বলা যেত পাের িতিন পেুরাপিুর চেয িতি ত িছেলন, িক  তাই বেল িতিন ধািমক লাক 

িছেলন না। চেয িতি ত হেয় গেলই স ধািমক হেয় যােব না। য ধািমক নয় স কখন তপ া 
করেত পারেব না। য তপ া করেছ না স কান িদন আধ াি ক ান লাভ করেত পারেব না। 
আধ াি ক উপলি র ে  এই হে  চারিট র – ১) চয, ২) ধম, ৩) তপ া এবং চতথু ৪) 
আধ াি ক ান। 

 চারীেক িনেয় এই রকম বশ কেয়কিট ম  আেছ, এখােন একিট মে  চারী বলেত বিদক 
ােনর কথা বলা হে  – চেযণ তপসা রাজা রা ং িব র িত। আচােযা চেযণ চািরণ   

ই েত।। চেযণ ক া যবুানং িব েত পিত  ......। চেযণ তপসা দবা মতৃু   অপা ত। ইে া হ 
চেযণ দবভ  খ   আভর  ।। (অথ – ১১/৫-১৭-১৯)। এখােন চারী বলেত বাঝাে  যার বেদর 

ান আেছ, বেদর শি  আেছ। রাজা যখন তার সা াজ েক র া কের সটা চেযর শি েতই কের। 
 বা আচায সব সমেয়ই ইে  কেরন তার একিট ভােলা িশ  হাক। স যখন িশ েক পাে  সটাও 

এই চেযর শি েতই পাে ন। র যিদ চেযর শি  না থােক তাহেল তার িশ  হেব না, 
সইজ  ঠা র বলেছন অমুক র ইত ািদ চলা। চেযণ ক া যবুানং িব েত পিত   একটা মেয় 
যখন ভােলা ামী পায় সটাও স তার চেযর শি েতই পায়। য মেয়র মেধ  চেযর শি  থাকেব 
তখন তার িদেকই সবাই আকৃ  হেব।  

এখােন চয বলেত িক  কখনই নারীপু েষর স ক থেক অেনক দেূর থাকার ব াপারেকই 
বাঝাে  না, চয তার থেকও অেনক উ েরর ব াপার, এই িজিনষটােক িক  আমােদর সব সময় 
মাথায় রাখেত হেব। চয হে  পেুরা সংযেমর শি , আর এই শি েক িঠক িঠক ভােব ব বহার করাই 
হে  কৃত চয। এখন একিট মেয়র িবেয় হে  না, িক  স চাইেছ তার িবেয় হাক, তাহেল স যিদ 

চেযর অ শীলন করেত থােক, এিটও একিট বড় তপ া, বিদক ান অজন করেত হেব, এইটাই 
চেযর অ শীলন হেব, অ শীলন কের কের মেয়িটর ব ি ে  এক আকষণী শি  চেল আসেব, সই 

শি র ফেল িকছু িদেনর মেধ ই মেয়িটর শরীর মন এত র হেয় যােব তার চহারার মেধ  একটা 
লাবণ  ও ী ভাব চেল আসেব আর তােতই সবাইেক স আকষণ করেত থাকেব।  

চেযণ তপসা দবা মৃতু   অপা ত – দবতারা মৃতু েক িবতািড়ত কের িদেলন এই চেযর 
শি েত। দবতারা মৃতু েক জয় করেলন মােন তারঁা অমৃত পেয়িছেলন বেল, অমৃত াি েত য শি র 
দরকার সটা দবতারা তােদর চেযর শি েতই পেয়িছেলন।  ইে া হ চেযণ দবভ  খ   আভর    
- েগ য ইে র এত ঐ য, এই ঐ য চেযর শি েতই হেয়েছ। আধ াি ক ােনর সােথ যখন 
সংযেমর যাগ হেয় যােব তখন িবে র যা িকছু আেছ যখন স যা চাইেব তাই পেয় যােব। এই ম িট 
অথব বেদই এেস গেছ। অথব বেদই দখা যায় য  থেক আে  আে  ত াগ সংযেমর িদেক সের এেস 

চেযর উপর বিশ জার দওয়া হেয়েছ। দবতার যা িকছু শি , রাজার যা িকছু শি  সব এই 
চেযর জ ই। 

এরপের ভগবােনর বণনা কের একিট র ম  আসেছ – The Poet of the Poets। গণানং 
া গণপিতং হবামেহ কিবং কবীনা   উপম ব ম  । জ রাজং ণাং ণ ত আ নঃ শৃ িুতিভঃ সীদ 

সাদন  ।। (ঋ-২/২৩-১)। যত গেণরা আেছন, গণ মােন নতা, লীডার, যত গণ আেছন ভগবান তােদরও 
নতা। অথাৎ  যারঁা আেছন হ ভগবান, আপিন তােঁদরও । িতিন কিবেদরও কিব, এখান কিব 
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মােন ‘আমার আেছ হাত আিম খাই ভাত’ ‘ওেগা মৗমািছ তিুম ফেুলর মধ ুপান কেরা না’ এই ধরেণর 
কিবতা িলেখ যারা কিব উপািধ পেয়েছ তােদর কথা এখােন বলা হে  না। একটা মা ষ যখন ঈ েরর 
ের চেল যান তােঁকই তখন কিব বলা হয়। সইজ  ভগবােনরও একটা নাম হে  কিব, আর ঋিষরা যারঁা 

খুব উ  অব ােত পৗেঁছ িগেয়েছন তােঁদরেকও কিব সে াধেন ভিূষত করা হেয় থােক। এখােন সই 
কিবেদর কথাই বলা হে , ভগবান িতিন সম  কিব, ঋিষেদরও কিব। 

2nd half 

 তারপেরর একিট মে  বলা হে  কেব আমার পূণতা া  হেব। বলা হে  যিদন েক জানা 
যােব, অথাৎ ান লাভ যখন হেব তখনই একমা  পূণতা া  হেব। যত ণ েক না জানেছ তত ণ 
তার অপণূতাই থেক যােব। বলেছন – ঋেচা অ ের পরেম ব াম  , যি   দবা অিধ িবে  িনেষ ঃ। 
য  বদ িক   ঋচা অির িত, য ই   ত   িব   ত ইেম সমাসেত।। (ঋ-১/১৬৪-৩৯)। এত িদন আমরা 
বেদ পরেম রেক, িযিন সেবা  স া তােঁক ই , ব ণািদ দবতােদর েপ দেখিছ, অথব বেদ এেস 
আমরা ল  করিছ সই পরেম রেক অ র বলা  হেয় গেছ। গীতােত অ র শ  অেনকবার আসেব। 
অ র শে র মূলতঃ িট অথ করা হয়, একটা অথ হে  ন রিত, যার কখন নাশ হয় না, এর িবপরীেত 
র শে র অথ একট ুএকটু কের য় হেয় যাওয়া। িক  অ ের কান সমেয়ই য় হয় না, যমনিট আেছ 

তমনিটই িচরকাল থাকেব। আবার ও ঁ কও অ র বলা হয়। এখােন ঋেচা অ ের পরেম ব াম   বলেত  
বিদক মে  য অ র আেছ তােক বাঝাে , তাই এখােন অ েরর েটা অথই হেত পাের। বেদর য 
ঋচা েলা এ েলা হে  অ র, এ েলার কখন অ  জাগিতক সাধারণ অ েরর মত নাশ হয় না, বেদর 
মে র অ র েলা হে  িদব । আর অ  অেথ বলা যায় এই অ র িলই হে  সই িদব  পু ষ যারঁ 
কথা ঋক বেদ বলা হেয়েছ। এই য অ র, বদ উপিনিষেদ য সেবা  ােনর কথা বলা হয়, সইখােনই 
এই অ র আেছন। যি   দবা অিধ িবে  িনেষ ঃ – এই লাইনটােক অেনক ভােব অ বাদ করা যেত 
পাের, যত দবতারা আেছন তােঁদর িনবাস সই অ েরই। আবার িযিন পরমা া, তারঁই অ  েপ এই 
দবতারা অব ান কেরন। আমরা এখােন এেস িতনেট অব ার ভতর পিরবতন পাি  – একটা হে  
ই ািদ দবতারা হে  কৃিতর দবতা, যমন মঘ হে , বিৃ  হে  – এর দবতা হেলন ই , ই ািদ 
দবতােদর যন কান এক িবেশষ ে  িনয় ণ মতা দওয়া হেয়েছ, যমন ই েক কৃিতেক িনয় ণ 
করার মতা দওয়া হেয়েছ, তখন দবতােদর যন মানবীয় প িক  সাধারণ মা েষর থেক তারা অেনক 
জ ািত ান। ি তীয় যটা পিরবতন আসেছ সটা হল, ই  হে ন সই সত , সই অনে রই মুখ। 

পিরেশেষ ততৃীয় ের দখাে  ই  হে ন সই পরম সত , সই অন েরই একিট অংশ। পরবিত 
কােল িহ েদর য ধম শা িল এেসেছ যমন পরুানািদ, তােত বেদর এই ততৃীয় অব াটােকই দখান 
হেয়েছ - যি   দবা অিধ িবে  িনেষ ঃ –বলেছন িযিন পরম িপতা পরেম র তার মেধ ই এই দবতারা 
বাস কেরন।   

য  বদ িক   ঋচা অির িত, য ই   ত   িব   ত ইেম সমাসেত – এখােন খুব মজার কথা 
বলা হে , সারা বদ আমার ঝাড়া মুখ  আেছ, িক  তােত আমার িক হেব। যিদ তিুম না জানেত পার য, 
সই য পরমা া যােঁক এখান অ র নােম অিভিহত করা হে , সই অ েরই সব দবতার বাস। জীবেনর 
উে  হে  সই অ রেক জানা, সইটাই এখােন বলা হে , তিুম যিদ বেদর সব িকছু জেনও যায় 
িক  এই মূল কথাটা যিদ না জান তাহেল এত জেন তামার লাভটা িক হল। ক পণূ? য সই অ রেক, 
সই পরমা া ক জেনেছ। এই জগেতর যা িকছু আেছ, এমনিক এই দবতােদরও িতিন পাের, আর তার 
মেধ ই সব দবতারা বাস কেরন।  



152 

 

আেগ ধ ুযে র সময় াথনা করা হত, যে র সময় মে া ারণ কের আ িত দওয়া হত, পেরর 
িদেক এেস এ েলার  আে  আে  কেম যেত থােক, অ  িদেক সত েক জানার ব াপাের  
দওয়া হল। িক সত ? সই অ র, িতিনই হে ন পরম গিত, পরম ল । তে রীয় উপিনষেদ আেছ 
যখােন বলা হে  – তিুম যিদ সব ম  মুখ  বেল িদেত পার তােত তামার িকছু হেব না, তামােক অথ 
বঝুেত হেব, অথ মােন এই ম  তামােক িক বলেত চাইেছ, িকেসর ইি ত করেছ। এখােন মূল কথা হে  
ধ ুশ  জানেল হেব না, জানেত হেব শ  কার কথা বলেছ, ােনর মিহমার কথাই বলা হে । এই মে  

ঈেশাপিনষেদর ব েব র িকছু ইি ত আেছ, ছাে াগ  উপিনষেদও এই কথা আসেব। আবার এই মে  য 
কথাটা বলা হে  এটাই ঠা র আবার অ  ভােব বলেছন – ধ ু জপ করেল িক হেব, কালকাতায় 
ব ারাও ল  ল  জপ করেছ। ঠা েরর জপ করা মােন বদ ম  মুখ  কের পাঠ করা হে । এত জপ 
করেলও িকছু হয় না কন? কারণ মূল িজিনষটা আমরা না জেনই জপ কের যাি । িক  আিম তা বলেত 
পাির – আিম জািন ীরামকৃ েতই সব। িক  এই জানাটা জানা নয়, কারণ এটা আিম িটয়া পািখর মত 
আওেড় যাি  কবল। তাহেল িক আমরা জপ করা ছেড় দব? কখনই ছাড়েত বলেছ না। িকছু না করার 
থেক জপ করা ভােলা, মে র ভােলা।  

িক  মে র সারমম জানেত হেব, সারমম হে  অ র। বেদর সময়ই আমরা এই উ রণ পাি , 
সেত র প। যিদ এই সেত র পেক না বঝুেত পারা যায় তাহেল িকছুই হেব না। া ণরা কত ম  
পাঠ, কত পজূা করেছ িক  আধ াি ক ভােব তারা এেগাে  না, কারণ ত টােক িকছুেতই ধরেত পারেছ 
না। যার ফেল এেদর কােছ ম িল তে র বদেল তথ  েপ হািজর হে ।  

এরপের আধ াি ক উপলি র িবিভ  েরর কথা বলা হে । ভগবানেক িকভােব উপলি  করা 
যােব, িক কের আ ার সা াৎ করা যায়। বলেছন – েতন দী া   আে ািত দা য়াে ািত দি ণা  । 
দি ণা া   আে ািত য়া সত   আে ািত।। (যজু – ১৯-৩০)। েতন দী া   আে ািত – য কান 
একটা ত নওয়া, চয ত, দা ত  ত, স াস ত য কান একটা ত নওয়া। যখন মা ষ কান 
ত িনেয় নয় তখন আেস দী া। দী া হে  আিম যার কােছ য িজিনষটা চাইিছ সটা তার কাছ থেকই 

পাওয়া যােব এই িব াস িনেয় গেল িতিন াথিমক ভােব একটা, যমন ধ ন, একজন এেস বলল আিম 
িসেড ট মহারােজর কােছ দী া নব, তার আেগ স মেন মেন ত িনেয়েছ য আিম আধ াি ক জীবন 

যাপন করব। একটা ছেল একটা মেয়েক িগেয় বলেছ আিম গৃহ  ধেম দী া নব, স তার আেগ একটা 
ত িনেয়েছ। এই ব াপার েলা অথাৎ জাগিতক যত ধরেণর স ক হেত পাের, আমােদর িহ  সমােজ 
াচীন কাল থেকই সম  ধরেণর স কেক খুব আধ াি কতার দিৃ েত দখা হত। থেমই একটা ত 

িনেত হেব, আিম আপনার কােছ এটা চাই আিম আপনার কােছ আমার মাথা নত করলাম। তখন িতিন 
আমােক কৃপা বষণ করেবন। কৃপা করাটাই হে  দী া দওয়া। তাই থেম াথনা জানােত হেব, াথনা 
করা হে  ত করা, ি তীয় পযােয় যখন ত িনেয় নওয়া হল তখন হেব দী া। দী ার পর আসেব 
দি ণা। আেগকার িদেন দি ণা িছল কৃপা করা। যখন র কৃপা পেয় গল, মােন দি ণা পলাম, এখন 
এই দি ণা উে া হয়, দী ার পর বলা হয়  দি ণা দওয়া হেয়েছ িকনা, মােন েক দি ণা 
দওয়া। িক  দি ণা  থেক িশে  আেস, এই দি ণােকই বলা হে   কৃপা করেলন। মূল কথা 
হে  – িতিন কৃপা কেরন, যখন দী া হল মােন তারঁ কৃপা হল। কৃপা যখন আেস তখন াম আে ািত, 

া আেস। অথাৎ িতিন কৃপা না করেল একটা িজিনেষর িত, তা আধ াি ক জীবেনর িত িকংবা কান 
শাে র িত া আসেব না। তারপর বলা হে  – য়া সত   আে ািত, া যখন সই িজিনষটার 
িত এেস গল, তখন সই িজিনষটার সারেক অথাৎ সত েক জানার জ  আপিন ত হেয় গেলন। 

উপিনষেদ আেছ, িশ  র কােছ  িনেয় গেছ,  বলেছন আেগ এখােন বেস এক বছর 
তপ া কর। িশ  তপ ার ত িনল, তখন  দি ণা িদেলন, মােন কৃপা করেলন, বা দী া িদেয় 
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আশীবাদ করেলন – কল াণেমম , তামার কল াণ হাক।  যখন কৃপা কের িদল, এরপেরই িশে র 
া আসেব। া যখন এেস গল তখন িশে র মেধ  সেত র উে াচন হেত  করেব। কেঠাপিনষেদ 

এই ার কথা খুব র কের বলা আেছ। নিচেকতা দখেছ তার বাবা যে  যখােন সব িকছু দান করা 
উিচৎ সখােন িতিন যত জীণ, বেুড়া গ  দান করেছন। এই দেখ নিচেকতার মেন খুব ক  হল, তার মেন 
এখন ার উদয় হল। া এেস গল মােন, এবার সত ও এেস যােব। যত ণ া না আেস তত ণ 
সত  িনেজেক কাশ করেব না।  

এখােন আেরকিট মে  আধ াি ক উপলি র কথা বলা হে  – বদাহ   এতং পু ষং মহা  , 
আিদত বণং তমসঃ পর াৎ। তম এব িবিদত ািত মতৃু ং এিত, না ঃ প া িবদ েত হয়নায়।। (যজু-৩১/১৮)। 
মহান পু ষেক, িযিন সই আিদ পু ষ, আিম তােঁক জেনিছ। িতিন িক রকম? িতিন আিদত বণং, সেূযর 
আেলার মত। সব সময় তমসঃ পর াৎ, িতিন সম  রকেমর অ কােরর পাের। এই পিৃথবীেত সেূযর আেলা 
আসেছ বেল িদন হে  আবার সেূযর আেলা যখন আেসনা তখন এখােন অ কার নেম আেস। িক  কউ 
যিদ সেূযর বািস া হয়, তখন স িদন রােতর পাের চেল যায়। যার অ কার বাধ আেছ তারই আেলা 
বাধ আেছ, যার ান বাধ আেছ তারই অ ান বাধ আেছ। আমরা পিৃথবীর বািস া আমােদর রাত বা 
অ কার বাধ আেছ আবার িদন বা আেলা বাধও আেছ। িক  য সেূয থাকেব তার িক হেব? আেলাটাই 
তার াভািবক, স জােনই না অ কার কােক বেল – এইটাই হে  তমসঃ পর াৎ। তমসঃ পর াৎ মােন 
এই নয় য অ কার থেক বিরেয় আেলােত এেসেছ। স জােন না অ কার কােক বেল, সই আেলােতই 
িতি ত হেয় আেছ। অথাৎ স িচরকাল সম  অ ানতার পাের অব ান করেছ। সইজ  যখনই ভগবােনর 

বণনা করা হয় তখন বলা হয় তমসঃ পর াৎ।  আর ম এব িবিদত াত মৃতু ং এিত – এই য জ -মৃতু র 
সংসার, এর পাের যাবার একটাই পথ তােঁক জানা, ভগবানেক জানেত হেব। যতিদন ভগবানেক না জানা 
যােব তত িদন তার এই জ -মৃতু র সংসার চলেতই থাকেব।  

এই ভােব বেদ আমরা অেনক ধারণা পাই – তার মেধ  একিট হে  আমরা যন হঠাৎ এক ঘটনা 
চে  জ  িনলাম, জ  থেক আমার কম বাহ চলেত থােক, তারপের আসেছ জ -মৃতু র চ । এরপের 
এই ধারণার জ  হল য এই জ -মৃতু র চ  থাকেব আবার এর থেক বেরানর একটাই উপায়, তা হল 
ঈ রেক জানা। িতিন িক রকম? আিদত বণং তমসঃ পর াৎ। তােঁক জানেল এই সংসার চ  থেক বিরেয় 
আসেত পারেব। না ঃ প া িবদ েত হয়নায় – এ ছাড়া শাি  পাওয়ার আর কান উপায় নই বা এই য 
জ -মৃতু র চ  চলেছ এটােক জানার অ  কান পথ নই। আমােদর সম া হে  আমরা জািনই না য 
জে র পর মৃতু  হয় আর মৃতু র পর জ  হয়। যিুধি রেক  করা হেয়েছ সবেচেয় আ য িক? যিুধি র 
তার উ ের বলেছন – এইটাই আ য য এত লাক মের যাে  িক  তা সে ও মা ষ িব াস কের না য 
তােকও একিদন মের যেত হেব। তিুম আবার জ ােব িকনা ছেড় দাও, তামার য মৃতু  হেব এই 
িব াসই তামার নই। আমার অি  বলেত আিম িক বিুঝ, এই  িনেয় যখন গভীের যাব তখন 
আমােদর মাথায় আেস য আমােক এটা থেক বেরােত হেব। তখন আিম বলব এর থেক বেরাবার িক 
পথ? বেরাবার একটাই পথ সই আিদত  বণং পু ষেক জানেত হেব।  আর ি তীয় কথা হে  এর বাইের 
আর কান পথ নই। 

আেরকিট মে  বলেছন – ই ং িম ং ব ণ   অি   আ   অেধা িদব ঃ স পেণা গ া  । একং 
স   িব া ব ধা বদ ি ং যমং মাতির ান   আ ঃ।।(ঋ-১/১৬৪-৪৬)। য অ েরর কথা বলা হেয়িছল, ই , 
ব ণ, অি  ইত ািদ সই অন েরই এ িল হে  নানা প ও নাম। এখােন য গ ােনর কথা বলা 
হেয়েছ এিট একিট পািখ, যােক পেরর িদেক এেস গ েড়র সােথ িমিলেয় দওয়া হেয়েছ। একং সি া 
ব ধা বদি  – িব  মােন যারঁা ঋিষ তারঁা সই একই স ােক িবিভ  নােম অিভিহত করেছন। তােঁকই 
অি   তােঁকই যমঃ তােঁকই মাতির া নােম ডাকেছ, এরাই সই, সই এেকরই িবিভ  নাম ও প। এই 



154 

 

বায়ুেকই, যটা বাতাস েপ চলেছ তােক বায়ু বলা হে , বায়্ুর য সামি ক প তােকও বায়ু বলেছ, এই 
বায়ুই আবার কৃিতরও দবতা, বায়ুই আবার সই অনে র সােথ এক হেয় আেছ। এই িবিভ  দিৃ েকাণ 
িদেয় বদ রিচত হেয়েছ যার ফেল যারা সাধারণ লাক বদ অধ য়ন করেত গেল মাথা িলেয় ফেল, 
কান িকছুই ধারণা করেত পাের না। যমন এখােন বায়ু বলেত িক বাঝাে ? বায়ু কৃিতরই একটা প, 
বায়ু কৃিতরই একটা আলাদা শি  আবার এই বায়ুই হে  সই অনে রই একটা মুখ আর শেষ বায়ুই 
সই অন । িবিভ  মে  িবিভ  ভােব এই ভাবটােকই িুটত করা হেয়েছ। ভা  সহকাের বদ অধ য়ন 
না করেল পেুরা গালমাল হেয় যেত বাধ । সই অন  ব  হেয়েছন এই ধারণাটােকই িবিভ  ভােব বলা 
হেয়েছ। আবার অ  ধরেণর ধারণাও বেদ এেসেছ যখান পরম স ােক তৎ এই শ  িদেয় বাঝান হে । 
এখােন সইটাই বলা হে  – ত   এবাি   ত   আিদত  , ত   বায়ু   ত   উ চ মা। ত   এব  ত   

, তাহআপঃ স জাপিতঃ।। (যজু- ৩২-১)। এখােন ভগবান বলা হে  না, তৎ বলা হে । হির ও ঁতৎ সৎ 
বলা হয় এইখােন য তৎ শ  িদেয় ভগবানেক বলা হে । সই তৎ িযিন, িতিনই সৎ, িতিনই একমা  
আেছন, িতিন ছাড়া আর িকছু নই। বলেছন সই অি , সই আিদত , সই চ মা, সইই , সইই 

ণ, সইই আপঃ, সইই জাপিত। এত েলা দবতার নাম কের বলা হে , সই য পরম স া 
িতিনই সব হেয়েছন। 
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বদ – ১১ই এি ল ২০১০ 

 এক িদক থেক আরণ ক হে  া ণ থেক উপিনষেদ িট যেুগর পিরবতেনর সংেযাগ ল। ম  
অংশ হে  পেুরা িবিভ  যে র মে র, দাশিনক িচ া ভাবনা আর িকছু আচরণ িবিধর সমােবশ। া ণ 
অংেশ বলা হেয়েছ একটা য  িকভােব করা হেব, তার সােথ িকছু িকছু কা িনক কািহনী। উপিনষেদ এেস 
এেকবাের পেুরা অৈ ত ত  িনেয়ই বলা হেয়েছ। একমা  অবতার পু ষ ছাড়া সবারই িচ ার জগেত 
িববতন হেয় থােক। এমনিক িযিন অবতার, তে র িদেক তারঁ িকছুই পা ােব না িক  িতিন য তথ  েলা 
দেবন সই ব াপাের তারঁ মত অেনক পা ােব। যমন িতিন হয়েতা জাগিতক িব ােনর ব াপাের িকছু 
একটা ভাবেছন িক  পের দখা যাে  সটা অ  রকেমর হেয় যাে । ামীজী যখন ল েন গেলন, 
সখােন িগেয় িতিন একটা ভাষেণ বলেছন – এখােন আসার আেগ ইংেরজ জাতীর ব াপাের আমরা অেনক 
িবতৃ া িছল, িক  এখােন এেস আমার সই ধারণাটা পাে  গেছ। এই ধরেণর মত পা ােত পাের। িক  
তে র ব াপাের কান িকছুই পা ােব না। এখন যারা বদ রচনা কেরিছেলন তারঁা তা সবাই অবতার 
পু ষ িছেলন না। একটা সমাজ ও দেশর য িচ ার মূল ক  ল সখােন িববতন হেয় থােক, একই 
িচ া ভাবনা সব সময় থােক না, একটা সমেয় এেস তার পিরবতন হেয় থােক। যিদ িঠক িঠক িবচার কের 
বলা যায় তাহেল ম  আর উপিনষদেকই বদ বেল ধরা হেব, যিদও মীমাংসকরা ম  আর া ণেক বদ 
বলেছ। মূলতঃ শষ পয  সংিহতা আর উপিনষদই অি  িনেয় িটেক আেছ। বেদর া ণ আর 
আরণ কেক বলা যেত পাের যাগ সূ ।  

যে র ভাব যত কমেত থাকল বেদর া ণ অংেশর ভাবও তত কমেত থাকল িক  া েণর 
অেনক িকছু িহ  ধেমর পরবিত কােলর িবিভ  শাে  জায়গা কের িনেয়েছ। আরণ েকর ে  িক হল, 
যারা এত িদন ধের য যাগ কের এেসেছন বা কিরেয় এেসেছন তারা দখেলন যমন যমন তােদর বয়স 
বাড়েত থাকল তমন তমন তােদর গৃহে র কম করার মতাও কমেত থেকেছ। অ  িদেক তােদর মনটা 
আরও অ মুখী হেয় যাি ল। অ মুখীনতা তােদরেক িনজনতার িদেক ঠেল িদি ল। তারা য লাকালেয়  
থাকেতন, সখান থেক তারা আে  আে  সের এেস লাকালেয়র বাইের একটা িঠয়ার মত কের থাকেত 
আর  করেলন। আবার অেনেক কান তীথ ােন িগেয় বসবাস করেত  করেলন। স াসী হেতন না িক  
িনজেন িগেয় একাে  িনেজর অ র জগেত ডুেব থাকেতন।  এখন একজন বড় ঋিষ হয়েতা িছেলন িতিন 
তারঁ িনেজর বাস ান ছেড় অ  কাথাও িনজেন একটা িঠয়ােত চেল যেতন। এখন তারঁ য অ র  
িশ রা িছল, তারাও তারঁ পছেন পছেন িঠয়ােত চেল যত। িক  তারঁা আেগর মত ব  জীবন আর 
কাটােতন না। 

 এতিদন তারঁা য ােম বা লাকালেয় থেক য  েলা করেতন, লাকালেয়র বাইের এেস সই 
য  েলা তখন আর করা স ব হত না। িক  তারঁা সই য  েলাই করেতন য য  িল লাকালেয় 
থাকাকালীন করেতন, িক  এখােন য  েলা ধ ােনর ি য়ায় করা হত। ধ ানমূলক যে র সব থেক বড় 
নমুনা হল পু ষসূ  , যখান পু ষেক যে র প  কের বিল দওয়া হে । এটা হে  একটা মেনর িচ ন, 
সিত  সিত  য পু ষেক প  বানান হে , আর বিল দওয়া হে  তােতা নয়। অ েমধ য  যখন িচ েনর 
মাধ েম করা হত তখন বলা হত – সকােল ঘুম থেক উেঠ তিুম সেূযর িদেক তাকাও, সই য রি ম সযূ 
পবূ িদগ  থেক উঠেছ সটােক মেন করেব অ েমধ যে র য ঘাড়া হেব তার ম ক। একজন মা, তার 
একিটই মা  স ান। স ান মারা গেছ। এখন সই স ান হারা মােক িকভােব সা না দওয়া হেব? হয়েতা 
তােক বলা হেব তামার স ান ভগবােনর কােছ আেছ, নয়েতা বলেব এই ােমর যত স ান আেছ তােদর 
সবাইেক আপিন িনেজর স ান মেন ক ন। এখন এই িচ ার ি য়ার মেধ  একটা িবরাট বড় পা র 
এেস গল। একজন িবধবার একিটই স ান, স মারা গেল ঐ মা িকভােব মেন শাি  পােব? তার ভতেরর 
ভােলাবাসা তা মের যায়িন। এখন যিদ তােক বেল দওয়া হয় এই ােমর যত স ান সব তামারই স ান, 
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এখন স যােক দখেছ তােকই আদর কের শাি  পাে । এই য িচ ার ানাি করণ হে , একটা জায়গা 
থেক তেুল আেরকটা জায়গায় িদেয় িদল, িঠক তমিন, া ণরা জীবেনর একটা সময় নানা য  কেরেছ, 
হন য  নই য তারা কেরনিন। া েণর বয়স হেয় গেছ, তার শারীিরক মতা কেম গেছ, এত য  
আর করেত পারেছ না। অথবা একটা সমেয় এেস স বেুঝ গেছ য আমার আর যে র কান েয়াজন 
নই। কারণ স বেুঝ গেছ আিম যিদ ধ ান কির বা াথনা কির, য  কের য ফল পতাম, এেতও সই 
একই ফল পাি । া ণ অংেশ এেস আমরা দখেত পেয়িছ এই পা রটা ইিতমেধ  এেস িগেয়িছল। 
যমন গায় ী য , গায় ী ম  জপ কের যিদ আিম যিদ সব িকছু পেয় যাই তাহেল আিম কন অত 
ঢাকেঢাল িপিটেয় গায় ী য  করেত যাব। িঠক তমিন যিদ আমার জপ ধ ান কের সব হেয় যায় তাহেল 
আিম অত বড় য  করেত যাব কন।  

িক  পরুেনা সং ার যেত চায় না। ঠা র খুব র একটা উপমা িদে ন – একটা ধাপা মের 
রাজার বািড়েত রাজ মার হেয় জ  িনল। এখন স ব েুদর সােথ খলা করেত গেছ, িক আর স 
খলেব, আেগর জে  সারা জীবন তা কাপড় কেচ এেসেছ, তাই ব েুদর বলেছ ‘আিম উপরু হেয় ই 
আর তারা আমার িপেঠ     কের কাপড় কাচ’। এখন িযিন সারা জীবন য যাগ কের এেসেছন আর 
কিরেয় এেসেছন, এখন িতিন বৃ  বয়েস বলেছন আিম এখন বাণ ে  চললাম। এখনও স স াস নয়িন, 
িক  ভতের য যােগর সং ার িগ  িগ   করেছ, শরীর মন য যাগ করার জ  ছটফট করেছ। একজন 
সারা জীবন রাজনীিত কের এেসেছন, পের স াসী হেয় স সবাইেক ধম উপেদশ না িদেয় রাজৈনিতক 
কথাবাতাই তার মুখ থেক বেরাে । তখন ঋিষরা িবধান িদেলন – তিুম য এতিদন ধের য যাগ কের 
এেসছ সটা আর করেত পারছ না িঠক আেছ, তিুম য যাগেক এই ভােব এখন িচ ন কর। যটা 
external objective reality িছল এখন সই িজিনষটােকই িনেয় আসা হে  িচ েনর জগেত। তারপর 
তােঁক বেল দওয়া হল তামার মনটােক এখন ঐখােন িনব  রাখ। এর পেরর ধাপ হে  তামার মনেক 
আে  আে  মূল য সার রেয়েছ সটােত িনেয় যাও। যমন তামার স ানেক তিুম খুব ভােলাবাসেত, এখন 
সই স ান মারা গেছ, তামার শাকেক জয় করার জ  পাড়ার যত স ান আেছ সবাইেক তামার স ান 
বেল মেন কর, এটা হে  থম ধাপ। ি তীয় ধাপ হে , আসেল তামার ভতের ভােলাবাসা আেছ, সই 
ভােলাবাসাটাই হে  সার, স তিুম িনেজর ছেলেক ভােলাবােসা আর পাড়ার ছেলেক ভােলাবাস, এই 
ভােলাবাসাটার উপের মনেক িনব  কর। এই ভােলাবাসার উপের ধ ান কের কের তিুম সই সি দানে ই 
পৗেঁছ যােব, িযিন সম  ভােলাবাসা, সম  শাি , সম  আনে র উৎস। সই সি দানে  পৗেঁছ গেল 
দেখ িযিন আ া িতিনই । েটা ধােপর কথা বলা হে  – থেম external objective reality 
ক িচ ন জগেত িনেয় আসেত হেব, ি তীয় ধােপ সই objective reality র য সার, সটােক বার 
কের তার উপের ধ ান করেত হেব, তারপর সই য সি দান , িযিন হে  সব িকছুর সার তারঁ উপের 
পেুরাপিুর ছেড় িদে , বাি ক স ার আবরণ তার স ূণ শষ হেয় গল। সংিহতা থেক া ণ, া ণ 
থেক আরণ ক আর আরণ ক থেক উপিনষেদ িগেয় এই উ রণটাই হেয়েছ। তাই থেম হে  সব 
য যাগ, যে র ব াখ ািদ, তারপর সখান থেক বাি ক আচরণ সের িগেয় আেগ যটা করা হি ল তার 
উপর িচ ন ও ধ ােন চেল এল, শেষ সটাও সের িগেয় ধ ুমূল িজিনষটা থেক গল, আর এইখান থেক 
উপিনষেদর জ  হল।  

 আরণ েকর পছেন েটা ত  পাওয়া যায়। একটা মত আেছ – যারা চারী িছেলন তারঁা বদ 
মুখ  করেতন, গৃহ রা া েণর উপর জার িদেতন, যারঁা বাণ ি  তারঁা জ েল িগেয় আরণ েকর অ শীলন 
করেতন। আর যারঁা স াস িনেয় িনেতন তারঁা উপিনষদ অধ য়ন করেতন। এ েলা হে  পা াত  
পি তেদর উ   মত। িক  এই মতটা সিঠক নয়। আমরা ছাে াগ  উপিনষেদ পাই – একজন া ণেক 
তার ছেল িজে স করেছ তখন িপতা বলেছন আ ার ব াপাের আমার পির ার ধারণা নই, তেব েনিছ 
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অমুক দেশ এক রাজা আেছন িতিন এই ব াপাের জােনন। রাজার কােছ গেছ, রাজা া ণ পু েক দেখ 
বলেছন – তিুম আ ার ব াপাের িশ া লােভর জ  এেস খুব ভােলা কেরেছ, কারণ এই িবদ া া ণেদর 
কােছ কখন িছল না, এটা বরাবরই ি য়েদর কােছই িছল। কািহনী যাই হাক না কন, মূল কথা হে  
স সী হেলই য উপিনষেদর ান থাকেব তা কখনই নয়। সইজ  এই ধরেণর মতেক বিশ  িদেত 
নই, িক  যেহত ুআমরা বেদর ব াপাের জানেত চাইিছ তাই বেল বেদর চারিট অংেশর ব াপাের এই 
ধরেণর একটা িস া  চাল ুআেছ এটা জািনেয় দওয়া হল – যারা বাণ ি  তারা আরণ ক পড়ত আর যারা 
স াসী তারঁা উপিনষদ পড়েতন। িক  বেদর িবিভ  ঘটনার সােথ এই ধরেণর িস াে র কান সাম  
পাওয়া যায় না। িক  আেরকিট হণেযাগ  মত আেছ যখােন বলা হে  – যারা সমােজ থাকেতন তারা 
সংিহতা আর া ণেক অ শীলন করেতন, যারা সমাজ থেক সের িগেয় িনজন অরেণ র িদেক চেল 
যেতন তারা ধ ানশীল জীবন যাপন করেতন, ঐখান থেকই আরণ েকর জ  হয়। কারণ আরণ েক আমরা 
য  বা য  স িকত কান িকছুর কথার উে খ পাইনা, িক  মূল যটা পাওয়া যায় তা হল, আধ াি ক 

ে  অিত ীয়তার য িবষয় িল িছল তার উপর ধ ােনর কথা। অিতি য় হে  য িজিনষ িলেক 
আমােদর দশিট ইি য় িদেয় বাঝা যায় না। আরণ েক ইি য়াতীত স ার উপের বিশ জার দওয়া 
হেয়েছ। িক  আরণ েক এেস দখেত পাই অিত ীয়তার থেকও তপ ার উপের অেনক জার দওয়া 
হেয়েছ। আরণ েক এেস তপ া চ  বেড় গেছ। তপসা, তপঃ এই শ েলা বেদর সংিহতােত, 
া েণও এেসেছ, িক  যখন আরণ ক এেস গল তপ ার  অেনক বেড় গল। আর উপিনষেদ তা 

তপ ার বাইের িকছুই নই।   

আরণ েক একটা ঘটনার কথা বলা হে  – কেয়কজন সাধারণ ঋিষ একজন খুব বড় ঋিষর কােছ 
এেসেছন, এেস বলেছন – আমরা আপনার কােছ িশ া িনেত এেসেছই, আপিন আমােদর িকছু িশ া িদন। 
ঋিষরা যখন এেক এেক বড় ঋিষেক  করেছন তখন িতিন তােদর কান উ রই িদেলন না। ঋিষ 
তােদর তপ া করেত বেল িদেলন। তারপর তারা অেনক িদন তপ া কের িচ ি  কের যখন ঋিষর 
কােছ এেসেছন তখন িতিন উ র িদেলন। আরণ েক আেরকিট িজিনেষর খুব  বেড় িগেয়িছল, 
সামািজক নিতকতা। বেদর থম িদেক সমােজ নিতকতা খুব একটা দঢ়ৃ িছল না। আসেল বদ িবরাট, 
এখােন অেনক িকছুই আমরা পয় যাব, িক  এেককটা অংেশ একটা িবেশষ িজিনেষর িত জার িদেয়েছ, 
তখন মেন হেব যন বদ এইটাই বলেত চাইেছ। যমন আরণ েক যখন আসেছ তখন সেত র িত জারটা 
অেনক বিৃ  পেয় গেছ, তাই বেল সংিহতা, া েণ সত েক মানেছ না, তা নয়, পেুরাপিুর মানা হে , 
িক  তখন বলা হেয়িছল তিুম য যাগ কর তামার সব িকছু িঠক হেয় যােব। িক  এখােন এেস য যােগর 
থেক সের এেস সেত র উপের বিশ কের দিৃ  আকষণ করা হেয়েছ। 

 তখনও িক  িকছু িকছু মূল েবােধর কথা বলা হি ল, যমন য কা র টাকা পয়সা আ সাৎ কের 
িনে  তারা িকভােব নরেক িগেয় পড়েছ, আবার যারা ির  তােদর িকভােব পতন হে । িক  এই 
িজিনষ িল থেক আে  আে  সের এেস নজর দওয়া হল আধ াি ক ােনর িবকােশ। গীতােত এই 
ধারণাটােক খুব র ভােব তেুল ধরা হেয়েছ – যৈথধাংিস সিমে াি  ভ সাৎ েত তথা (৪।৩৭) – 
িবরাট কােঠর প আেছ সখােন একট ুআ ন লািগেয় িদেল পেুরা িজিনষটাই ভি ভূত হেয় যােব। িঠক 
তমিন কম, স ভােলা হাক আর ম  হাক, ানাি েত সব পেুড় ছাই হেয় যােব। ানাি  একটাই, 
সত েক জানা, িনেজর আ পেক জানা, আিম ক, এই ান। আিম য সই আ া, এই ান হেলই 
সব কমরািশ ভি ভতূ হেয় যায়। িক  িহ  ধম ছাড়া অ া  ধেম িবিভ  খারাপ কেমর জ  ায়ি ে র 
কথা বলা হয়। তিুম এই পাপ কেরছ, তামােক এই য  করেত হেব, এই পাপ কেরছ তিুম এই ায়ি  
কর।  
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িক  যখন আরণ েক আর উপিনষেদ েবশ করেছ, আর যত দশন আেছ য েলা উপিনষেদর 
দশেনর ারা ভািবত, যমন গীতা, যমন ামীজী, ামীজীর সম  জীবন উপিনষেদর দশেনর উপর 
দািঁড়েয় আেছ, ামীজী বলেছন – পাপ বেল িকছু নই াি  হেত পাের, মা ষ পাপ কের না, মা ষ ভলু 
কের, মা ষ দাষ কের না, মা ষ ভলু কের। এইটাই হে  উপিনষেদর মূল ভাব, এটা পৗরািনক ভাব 
নয়। বিদক ধারণায় ায়ি  কেমর কথা বলা হেয়েছ। িৃত, ত  শাে ও এই ায়ি  কমেক অেনকবার 
বলেব। িক  একজন ানীর কােছ ায়ি  কেমর কান ই নই। আধ াি ক ােনর অি  সম  
কমেক ভি ভতূ কের দয় এই ধারণা থম আসেত  কেরেছ আরণ েক। আরণ ক থেক যখন 
উপিনষেদ েবশ করেছ তখন সখােন আ ান ব িতেরেক অ  িকছুই নই। 

 যারঁা দশেনর িচ ািব  , যারঁা সািহেত র দশন, স ীেতর দশন, কলার দশন লেখন আরা যারা 
দশেনর দশন লেখন, তােঁদর কােছ একটা িবরাট  – মা ষ কন অমরে র স ান কের? হয়েতা 
পরবিত কােল যারা িনউেরা িব ানী আেছন তারা আিব ার করেবন আমােদর মি ে  য সল েলা আেছ 
স েলা এমন ভােব সাজান আেছ যার জ  মা ষ সবদা অমরে র স ান কের চেলেছ। েত ক মা ষই 
চাইেছ অমর হেয় যেত। অমর হেত চাওয়া আর অমরে র ধারণা এই েটা িক  পেুরা আলাদা। ী ান 
ধেম eternal heaven এর ধারণা আেছ, ইসলােম জ ৎ এর ধারণা আেছ। বিদক যেুগ এই একই 
ধরেণর ধারণা িহ েদর মেধ ও িছল, িঠক িঠক য  করেল তিুম েগ যােব। এখন য কান িহ েক বা 
মুসলমানেক যিদ িজে স করা হয় গ িক, বা জ ৎেক ক জােন, আর ক েগ যাে ? এই ব াপাের 
বিশর ভাগ িহ রাই অ  আর মুসলমানরা অ কাের।  

আসেল আমােদর লূ দেহর মেধ  আেরকিট শরীর আেছ সটােক বলা হে  সূ  শরীর। এই লু 
দহটার যখন নাশ হেয় যায় তখন সূ  শরীরটা লূ দহ থেক বিরেয় এেস েযােগর অেপ ায় থােক। 
যখন স েযাগ পায় তখন স বাইেরর জড় ব  িদেয় আেরকটা ূল শরীর বািনেয় নয়। যখন গেলােক 
যায় তখন গেলােকর য ব  আেছ তাই িদেয় স তার শরীর বািনেয় নয়। পিৃথবী লােক গেল পিৃথবীর 
ব  িদেয় বািনেয় নয়, পাতাল লােক গেল সখানকার ব  িদেয় বািনেয় ন। তাই এই চাখ, কান, নাক, 
হাত, পা, মাথা িদেয় য শরীর এটা আসেল িকছুই নয়, এটা একটা মুেখােশর মত। তাই ঃখ-ক , পাপ-
পণূ  যা আেছ এই সূ  শরীেরর সােথ এ েলার কান স ক নই। িয েক িজে স করা হে  – এই 
অ িট কার পােপ অ  হেয়েছ, িনেজর পােপ না অে র পােপ? এই  িহ েদর মেনও উদয় হয়, 
একজন লাক দখেত র আেরকজন ৎিসৎ, একজন বিু মান আেরকজন বাকা, কন এই ধরেণর 
বপিরত  হে ? লূ শরীেরর মাধ েম সব জমা হে , লূ শরীেরর এেত িকছু হে  না, আসেল যত কম, 
িচ া ভাবনা হে  এ েলা সূ  শরীরেক ভািবত করেছ। এটা িঠক ক ু টােরর সফ  ওয়ার আর 
হাডওয়ােরর মত, হাডওয়ার, যটা ভতের আেছ সটাই আসল, সফ  ওয়ার িকছু নয়। িক  সফ  ওয়াের 
যিদ কান ভাইরাস ঢুেক যায় সটা হাডওয়ারেকও ন  কের দেব। একটা ক ু টারেক এই ভােবই এেক 
অপরেক ন  কের িদে । এই লূ শরীর সব সময় সূ  শরীরেক ভাইরাস িদেয় যাে , সূ  শরীেরর 
যখন িত হে  তখন আবার লূ শরীেরও তার িতি য়া হে । তারপর একটা সমেয় এই লূ শরীরটা 
ন  হেয় যােব, আর সূ  শরীরটা বিরেয় যােব। বিরেয় িগেয় সূ  শরীর তার উপযু  আেরকটা শরীেরর 
খাজঁ করেত থাকেব।  

 এখন হয়েতা এই ভােব সূ  শরীর পৗেঁছ গল নরেক, সখােন িগেয় সখানকার যা ব  আেছ 
সইখান থেক স শরীর তরী উপাদান িদেয় আেরকটা লূ শরীর বািনেয় িনল। তারপর সখােনও 
একিদন সই লূ শরীর পেড় গল, সখান থেক হয়েতা স চেল গল েগ, সখােনও িগেয় একই ভােব 
আেরকটা শরীর বািনেয় িনল। এইভােব সূ  শরীরটা ঘুের বড়াে । তা, এইভােব কত িদন ঘুের বড়ােব? 
বলেছ, যত িদন এই সিৃ  চলেত থাকেব।  
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 থেমর িদেক অমর েক যখন খঁুজেত লাগল তখন তারা শরীেরর িদেক তািকেয় অমর েক 
খঁুজিছল। দখেলন েগই শরীেরর অমর েক পাওয়া যােব। িক  পের দখেলন যিু েত এই ধারণাটা 
দাড়ঁােত পােরেছ না। তারা বঝুেলন েটা ভােলা কাজ করেল আর কেয়কটা য  কের তিুম েগ িগেয় 
অমর হেয় যােব, এটা কখনই স ব নয়। সখান থেকও নেম আসেত হে , তাহেল তা আর অমর  
থাকল না। সখান থেক সের এেস অথাৎ এই লূ শরীেরর অমরে র অ স ানেক ছেড় িদেয় তারঁা 
আ ার অমরে র অ স ােন ব া  হেলন। ভারতীয় ধেমর সােথ অ া  ধেমর এইটাই হে  ধান 
পাথক । ভারতীয় ধম বলেত িহ , িশখ, জন, বৗ  সব ধমেকই বাঝাে । এরা য অমরে র কথা 
বলেছ সই অমর  হে  আ ার িক  জু িদ, পািস, ী ান ও ইসলামরা য অমরে র কথা বেল সটা 
হে  এই লূ শরীেরর। সইজ  এরা কবের শরীরটােক খুব য  কের রেখ দয়। কারণ যখন 
Judgment Day আসেব সই িদন এই শরীরটা কবর থেক উেঠ আসেব, তােদর সই আ াটা এেস 
সই শরীেরর জুড়েব। িবচােরর পর যারা েগ যােব, সখােন তােদর মেধ  যারা পু ষ তােদর িতিরশ 
বি শ বছর হেব আর মেয়েদর পিঁচশ বছর বয়স হেব। এ েলা ভলু না িঠক আমরা জািন না, আমােদর 
একমা  কাজ হে  কা   শা  িক বলেছ সটা জানা। িক  যেহত ুআমরা যিু েক িনেয় চিল, আমরা যিদ 
যিু  িদেয় কাটঁােছঁড়া কির, তাহেল এই ধরেণর মতবােদর কান মূল ই আমােদর কােছ থাকেব না। 
ামীজী এই িজিনষ িলেক ব াখ া করেত িগেয় িনউটেনর Laws of Motions এর িথেয়াির িদেয় 

বলেছন তিুম যতটা শি  েয়াগ করেব ততটাই থাকেব। আবার অ  িদেক ঈ েরর ই ায় এই িনয়ম 
কা ন চেল না। আমােদর দেখিছ বদ এই িজিনষ িলেক িকভােব ব াখ া কেরেছ।  

আমরা বেদ থেম পাই, অ া  ধেমর মত বদও এই লূ শরীেরর অমরে র কথা বলেছ, িক  
পেরই ওনারা বঝুেলন য এই ত  যিু েত দাড়ঁাে  না। তখন তারঁা লূ শরীেরর অমরে র িচ া থেক 
সের আ ার অিবন রে র ত েক আিব ার কের তার অ স ােনই পেুরা  েচ া চালােত লাগেলন। বদ 
বলেলও, িহ েদর সব শাখাই আ ার অমরে র ভাবনােক পেুরাপিুর হণ কেরিন, আ া য , চত  
এই ভাবনােক হণ কেরিন। আ া  চত  অিবনাশী এই ভােবর বিশর ভাগটাই অৈ ত বদা  হণ 
কেরেছ, আর বািকরা অ  ভােব হণ কেরেছ। তােব যারা যাই িনেয় থা ক সবাই এইটােক মেন িনেলন 
য লূ শরীেরর অমর  কান মেতই স ব নয়, আ াই অমর। িক  অ া  ধেম লূ শরীেরর অমরে  
এখেনা িব াস কের আেছ।  

 আরণ ক থেকই বরােগ র ধারণাটা আসেত  কেরেছ। যারঁা ঋিষ িছেলন, তারঁা বয়েসর একটা 
সি েণ এেস আে  আে  জ েলর িদেক যেত  করেলন, এইখান থেকই আরণ েকর ধারণা েলা 
আসেত  করল। ঋিষেদর কােছ তখন এই শরীর মনটা আবজনার মত মেন হত, কারণ এই শরীর 
মেনেতই যত কামনা বাসনা জ াে  আর সই বাসনা নানা কেমর মেধ  তােঁক বেঁধ ফলেছ। এই শরীর 
মনেক পির ার করার  উপায় হে  ত াগ ও বরাগ । ম  অংেশ বলা হেয়িছল তিুম য  কর, য  
তামােক পিব  করেব িক  এখন সই য  থেক সের এেস ত াগ ও বরােগ র উপর জার দওয়া হল। 
পেরর িদেক যত শা  রিচত হেয়েছ, িবেশষ কের গত শ িতনশ বছর ধের িহ  ধেম যসব িচ া ও 
ধারণা েলা সামেন এেসেছ, তার মেধ  য  ও ত াগ- বরাগ  এই েটা ভাবনাই সব ে  কাজ করেছ। 
তিুম পূজা কর, অচনা কর, য  কর তুিম  হেয় যােব আবার এটাও বলা হে  তিুম বরাগ  অ শীলন 
কর, বরাগ  মােন িবরজা হাক কের স াস নওয়া, সংসার ছেড় কান আ েম িগেয় তপ া করা 
ইত ািদর ধারণা। এই য এখন  ান চলেছ, সবাই ে  িগেয় ডুব মারেত চাইেছ, এটাও এক ধরেণর 
য , য কান পজূা, উপাচারই হে  যে র পিরমািজত প। য  আে  আে  াথনার িদেক পা িরত 
হেয়েছ। ে  কন ডুব মারেত গেছ? িব াস আেছ য ে  ডুব মারেত পারেল আিম  হেয় যাব। 
িক  সাধারণ ভােব িহ  ধেমর েত ক ায়ি  কেম বরােগ র অ শীলেনর উপের জার দওয়া হয়। 
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সইজ  বেদর আরণ েক এেস এই বেল রণা দওয়া হত য, তামার এই জীবেন যা পাবার পেয় 
গছ, এই জগেত যা হওয়ার হেয় গেছ, তামার বয়স হেয় গেছ, শারীিরক মতা কেম গেছ, এখন তিুম 
কাশী, বৃ াবন, হির াের িগেয় ঈ র িচ ন কর আর তামার শষ িদেনর জ  অেপ া করেত থাক। 
সম া যটা িছল তা হে  এইটার জ  সবাই মানিসক ভােব ত থােক না। বয়স হেয় গেছ তখনও 
বলেছ আিম বরাগ  চাইনা, ত াগ করেত চাইনা। এই ধরেণর কত বৃ  বৃ া রেয়েছন যােদর কউ নই, 
অেনক দেূরর কান ভাইেপা এেস বলল চল তামােক বৃ াবন ঘুিরেয় িনেয় আেস। সখােন িনেয় কাথাও 
একটা জায়গায় বিসেয় িদেয় বলল, তিুম এখােন বস আিম এ িুণ আসিছ, এই বেল বৃ েক ছেড় িদেয় 
চেল আসত। এখনও বৃ াবন কাশীেত এইসব বৃ  বৃ ােদর িনেয় চরু সম া হয়, তেব এখন লােকরা 
অেনক পড়া না জােন বেল খাজঁ খবর কের িফের আসত। িক  আেগকার িদেনর লােকেদর অত পড়া না 
িছল না আর যানবাহন এখনকার মত উ ত হয়িন, তাই তারা অ ল পাথাের ভেস বড়ােতন। কাশীর 
সবা েমর কাজই  হেয়িছল এই ধরেণর িবধবােদর রা া থেক তেুল এেন থাকা খাওয়া আর িচিকৎসার 
ব ব ার মধ  িদেয়। কাশী, বৃ াবেন ামীজী  বৃ  বৃ ােদর অব া দখার পর এেদর িনেয় খুব গভীর ভােব 
িচ া ভাবনা কেরিছেলন, িতিনও চেয়িছেলন এই ধরেণরর অব ার পরবতন আনেত। তারপর িতিন ভারেত 
িফের আসার পর ামীজীর িশ রা রা া থেক িবধবােদর তেুল িনেয় এেস তােদর সবা করেত  
করেলন, সই থেক কাশী সবা েমর কাজ  হেয়িছল। 

 আরণ েকর এই ধারণাটার মূল উৎস হে  এই িচ া থেকই – তামার এখন বয়স হেয় গেছ, 
জীবেন যা খ ভাগ করার হেয় গেছ, এখন তিুম অ  িদেক মন দাও, মােন উ  িচ েন িনেজেক ব  
রাখ। িক  য লাক সারাটা জীবন ভােগর পেথ দৗড়ােদৗিড় কেরেছ, ভােগর সং ার অত সহেজ িক কের 
যােব, ত ােগর িদেক তার এক পয়সা মন নই, এখন তােক অরেণ  পািঠেয় িদেল স তা পাগল হেয় 
যােব। এক ামী- ীর খুব ইে  িছল তােদর এক ছেল বলড়ু মেঠর স াসী হাক। বাবা-মা এেস 
ছেলেক িদ ী আ েম িদেয় গেছ। কেয়ক িদন থাকার পরই সই কান ফােঁক েযাগ পেয় পািলেয় বািড় 
চেল গেছ। তারপর বাবা-মা িকছু িদন ধের অেনক বুিঝেয় টিুঝেয় আবার মেঠ রেখ গেছ। এবাের 
একিদন পরু বলা গট ব , িক  পািঁচল টপেক পািলেয় গেছ। তারপর ওখানকার অধ  ছেলিটর 
বাবা-মােক ডেক ভােলা ভােব বেল িদেলন য আপনােদর ছেল এখন ত নয়, ওেক জার কের এই 
সব করেত যােবন না।  

আমােদর শা  বলেছ তা, পিব তােক অজন করার  পথ হে  বরাগ , িক  মা ষ 
বরােগ র কথা, ত ােগর কথা নেল আতঁেক ওেঠ, কারণ বরাগ  অত সহেজ হয় না, মেনর মেধ  কামনা 
বাসনা এত িগ  িগ   করেছ য বরােগ  নওয়া তা অেনক দেূরর কথা, বরােগ র কথা নেতও চাইেব 
না। ঠা র বলেতন – যিদ একবার কান দাষ কের থাক তাহেল ধ ুএকিট বার বেল দাও আিম আর 
করব না, ব া   ওেতই  হেয় গল। এইটাই হে  কৃত বরাগ । আমার একটা িজিনেষর িত চ  
বলতা আেছ, আিম ঠা েরর সামেন দািঁড়েয় বললাম আিম কাল থেক আর এটা করব না। সই মু েত 

সব িকছু মাফ হেয় গল। এটা কথামৃেতরই কথা। মা ষ যত ভলু কের, অ ায় কের সবই কামনা বাসনা 
থেকই কের, কামনা বাসনা িতহত হেলই াধ আেস। মা ষ যত পাপ কম কের এই েটা কারেণই 
কের। এখন য মেন মেন িঠক কের িনল – অেনক হেয়েছ আর নয়, ঠা র অেনক অ ায় কেরিছ, আর 
নয়। তার মােন মেনর মেধ  য কামনার জ  স অ ায় কেরিছল সই কামনােক স বরাগ  িদেয় িদল। 
বরাগ  এেস গেল আর কান অ ায় কাজ, পাপ কাজ করেত হেব না, এই জ ই বলা হয় য পিব তা 
অজেনর একমা   উপায় হে  বরাগ । যার বরাগ  এেস গেছ তােক আর কান িকছু শ করেত 
পারেব না। িক  মা ষ পােরনা।  
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আবার আেরক ধরেণর ভ  আেছ, তারা পাপ করেছ িক  ছাড়েতও পারেছ না, এিদেক অপরাধ 
বাধটাও আেছ, তখন এরাই ে  িগেয় ডুব মারেত যায়। এত িদন যা পাপ কেরিছ সব ে  িগেয় 
পির ার কের এলাম। তারপের আবার পাপ কােজ জিড়েয় পের। যারা একবার বেল িদেয়েছ আিম আর 
পাপ কাজ করব না স এেকবাের  হেয় গল, আর যারা বলেছ এতিদন যা পাপ কাজ কেরিছ ে  
ান কের স েলা পির ার হেয় গেছ, এখন আবার নতুন কের করা যােব। যারা বরাগ েক বরণ করেত 

পাের না তারাই ে  যােব, উেপাস করেব, মি ের পজূা দেব, এ েলা করা মােন যা কেরিছ স িলেক 
পির ার কের িদেয় আবার নতনু খাতা খালার ব ব া কের নওয়া।  

 ঐেতিরয় আরণ ক খুব নামকরা, বহৃদারণ ক উপিনষেদর নামই হে  বহৃৎ আরণ ক, এছাড়াও চুর 
আরণ ক এখনও পাওয়া যায়, তেব পড়ার যিদ েযাগ পাওয়া যায় তাহেল এই আরণ ক িট অধ য়ন 
করেল অেনক িকছুই জানা যেত পাের। 

 আরণ েকর পের আসেছ উপিনষদ। আর উপিনষদ যটা বলেছ তােক সংে েপ এক কথায় বলেত 
গেল বলা যায় তা হল – এই জগেত যটা সত , যটা িনত  তােকই  কের বলা হে । এতিদন 
এনারা যটােক দেখ এেসিছেলন, যােক সংিহতা, া ণ ইত ািদেত পির ার ব াখ া কের বলেত পারিছল 
না, কখন যােক পু ষ, কখন িবরাট বেল উে খ করা হি ল, য সত েক িবিভ  দবতােদর মেধ  
অ স ান করিছেলন, তাঁেকই যখন উপিনষেদ এেস গেলন, তখন তােঁক  বেল উে খ করা হে ।  
হে ন িনত , সই সত  য সেত র বাইের আর িকছু নই। িনত  হে  সটাই যার কান ধরেণর পা র 
হয় না, সখােন কান পিরবতন নই। যা িকছুরই পিরবতন হে  সটাই অিনত । আমােদর য লূ শরীর 
এর অনবরত পিরবতন হে , মন অহরহ িবিভ  রকেমর প িনে , তাই শরীর মন হে  অিনত , আ াই 
একমা  িনত , এর কান পিরবতন হয় না। আমােদর ভতের আ াই আেছন িযিন িনত , যারঁ কখন 
পিরবতন হয় না। িঠক তমিন বিহজগেত  িযিন তারঁ কখন পিরবতন হয় না। সইজ  জীবা া আর 
পরমা া এই িট শ েক ব বহার করা হয়।  

আবার ধ ােনর গভীের িগেয় উপলি েত ধরা পের য িযিন জীবা া িতিনই পরমা া, িযিনই 
পরমা া িতিনই সম  জীেবর মেধ  জীবা া েপ িবরাজ করেছন। উপিনষদ এই িজিনেষর উপেরই সম  
জার িদেয় বলেছ আ াই , অহং াি , অহং মােন এই শরীর, মন পী আিম নয়, আ া পী 
আিমর কথাই বলা হে । শরীর েপ, মন েপ, বিু  েপ কউ কখন  হেত পারেব না। শরীর, মন 
ও বিু  েপ কখনই উ  আদেশ িতি ত হওয়া যায় না, সাধারণ িজিনষ যমন হয়, শরীর, মন, বিু র 
সে  একা  আিমটাও সাধারণ িজিনষ। যখন কউ িনেজেক আ ােন িতি ত কের দেব তখন স 
বলেত পারেব অহং াি । যত চতে র িব ার হেব ততই স মহৎ হেত থাকেব। উপিনষেদ এই িজিনষ 
িলেকই িবিভ  ভােব বলা হেয়েছ। 

 এখােনই আমােদর বেদর যাবতীয় আেলাচনা শষ হেয় গল। এর পের আসেছ বদা । বদ 
বলেত মাটামুিট ম  আর া ণেকই বাঝায়, আর উপিনষদেকই বদা  বলা হয়, বেদর অ । যিদও 
বেদর অ  বলেত উপিনষদেক বাঝাে , িক  একটা পণূ উে খ করা হয় – The Vedantins 

do not see Upanishads as the end of the Vedas, but as the final aim of the Vedas. 
অথাৎ বেদর অে  এেসেছ বেলই উপিনষদেক বদা  বলা হে  তা নয়, বদাে র গূঢ় অথ হে  বদ য 
চরম লে র িদেক সবাইেক িনেয় আসেছ সটাই বদাে র উে । বেদর উে  হে  আ াই , 
এইটাই সম  বেদর ব ব , পেুরা বদ যখােন িগেয় উপ য়ঃ, মােন িনেজেক িনঃেশেষ খািল করেত 
করেত ধীের ধীের একটা িদেক িনেয় যাে । বেদর য এই চারিট ভাগ ম , া ণ, আরণ ক আর 
উপিনষদ, এেতই বাঝা যায় য উপিনষদ হে  ল , সই কারেণ উপিনষদেক বলা হে  বদা । আর 
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যিদ আ িরক অেথ বদাে র ব াখ া করেত হয় তাহেল বলা যায় বেদর শেষ উপিনষদ এেসেছ বেল 
উপিনষদেক বদা  বলা হে ।  

 তারপের বেদর খুব একটা পূণ িবষয় হে  বদা । থম বদা  হে  িশ া, ি তীয় ক , 
ততৃীয় ব াকরণ, চতথু িন , প ম ছ  এবং শেষ ষ  জ ািতষ।  

 আমরা িশ া বলেত এখন যা বিুঝ এখােন সই িশ ার কথা বলা হে  না। বেদর িশ া মােন 
মে র সিঠক উ ারেণর িব ান ও কৗশল। উ ারেণর ব পারটা বেদ খুবই পণূ। বেদ উ ারণেক 
কন এত  দওয়া হয় এই িনেয় আমরা আেগও আেলাচনা কেরিছ। ামীজী বলেছন একটা িজিনষেক 
যিদ িঠক িঠক উ ারণ করা যায় তখন ঐ িজিনষটা তরী হেয় যােব। ামীজীর কথা েন িশ  শরৎ 
চ বতী বলেছন – আিম যিদ এই ঘিটেক ঘিট ঘিট বিল তাহেল ঘিট তরী হেয় যােব? ামীজী বলেছন াঁ 
হেব যিদ তিুম তার িঠক িঠক উ ারণ করেত পার। বেদর সমেয় যারঁা িছেলন তারঁা এই কারেণ িশ ােক 
খুব  িদেতন। মে র িঠক িঠক উ ারণ যিদ হয় তেবই মে র শি  কাজ করেব। এই য এত লাক 
ম  জপ কের যাে  িকছুই হে  না, তার কারণ মে র য উ ারণ হওয়ার কথা িঠক সই উ ারণটা 
যত ণ না হে  তত ণ মে র শি  কাজ করেব না। এখন উ ারণ িকভােব িঠক হয়? বলেছন উ ারণ 
চার রকেমর হয় – একটা হয় মুখ থেক, একটা হয় গলা থেক, একটা হয় পেটর নীচ থেক আেরকটা 
হয় নািভ থেক। দী ার সময়  মে র উ ারণ িকভােব করেত হেব বলেত িগেয় বেল দন ঠাটঁ নড়েব 
না, িজ া নড়েব না। িক  আমােদর ায় সবারই হয় ঠাটঁ নড়েব নয়েতা িজভটা নড়ার জ  ছটফট করেত 
থােক। যখন মন িঠক িঠক শা  হেয় যায় তখন ঠাটঁ িজভ নড়া ব  হেয় যায় তখন গলার কােছ রনািড়টা 
নড়েত থােক। এইটা নেড় বেল জেপর গিত ধীের হয়, যই এই নড়াটা ব  হেয় যােব জেপর গিতও সে  
সে  হাজার ণ বেড় যােব। আেগ একশ আট বার জপ করেত যখােন আেগ -িতন িমিনট লাগেছ এখন 
সই একশ আট বার জপ করেত কেয়ক সেক  লাগেব, তখন ল  ল  জপ হেত  করেব। এরপরই 
আেস পণূ নীরবতা। এই িন তার অব ায় যখন চেল তখন মে র িঠক িঠক উ ারণ িক বঝুেত পাের। 
যখনই ও ঁ নমঃ িশবায় িঠক িঠক উ ারণ হেব তখনই িশেবর দশন হেয় যােব। ঠাটঁ নড়া, িজভ নড়া 
থেকই আমরা বেরােত পারিছ না। অেনক িদন ধের -িতন ঘ টা টানা জপ ধ ান করেল এ েলা বাঝা 
যায়।  িশ া হে  একটা য়ং স ূণ শাখা যখােন মে র িঠক িঠক উ ারণেক শখান হত।  

একবার া দবতা ইে র উপের খুব রেগ িগেয়িছেলন, িঠক করেলন ই েক বধ করেত হেব। 
তখন স একটা য  করেব বেল িঠক করল। যে র সময় আচমন কের ম  উ ারণ করা হেব – 
ই সতরু বর , যার অথ হে  ইে র য শ  তার বিৃ  হাক, মােন ই েক য মারেব তার শি , বল 
সব বিৃ  হাক। এখন মে র মেধ  উদা , অ দা  ও িরত এই িতন রকেমর র ওঠানামা কের, ম ও 
সইভােব উ ারণ করা হয়। এখােন া যখােন উদা  হওয়ার কথা িছল সখান উদা  না কের িরত 
কের িদল, আর তােতই শে র অথ পাে  গল। যখােন অথ হওয়ার কথা িছল ইে র শ র বিৃ  হাক, 
সটা না হেয় অথ হেয় গল ইে র শি  বিৃ  হাক।  তার ফেল য িবরাট য  হল তার ফল উে া হেয় 

াই মারা গল। াচীন ফােনিটক য বই আেছ সই বই েলােক বলা হয় ািতিশ া। চারেট বেদর 
য িবিভ  শাখা আেছ তার জ  আলাদা আলাদা ািতিশ াও িছল। এখন আর এই বই পাওয়া যায় না। 
আর িশ ার এই ব াপারেকও আজ আর িবেশষ ভােব  দওয়া হয় না।  

 বদাে র ব াকরণ হে  বিদক ামার। পেরর িদেক পািণিনর ব াকরণ আসার পের বিদক 
ামােরর ও চেল গেছ এখন আর এই বিদক ামারও চােখ পেড় না। তেব পািণিনর ব াকরণই 

এখন বিদক ামােরর কাজ কের িদে । 
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 তারপর আসেছ ছ । একটা কিবতা যখন লখা হয় িকংবা গান যখন লখা হে  তার শ  ও 
অ র কতক িল িবেশষ িনয়েম সাজান হেয় থােক সটােকই ছ  বলেছ। িক  পেরর িদেক সাম বেদ য 
সাম গান হত সই সাম গান থেক সাতটা েরর সিৃ  হল। এই সাতটা রেক িনেয়ই পের গ ব িবদ ার 
আিবভাব হেয় সইভােব ছ  এিগেয় গল। বদ বদাে র এই িবদ া েলা মুি েময় কেয়কজেনর কােছই 
সীমাব  িছল। িক  পেরর িদেক সাধারণ লােকর জ  সহজ কের এই িজিনষ িলেকই তরী করা 
হেয়িছল। যমন বিদক ব াকরণ পািণিনর ব াকরেণ চেল এেসিছল। বিদক যেুগ য ছ  িবদ া িছল সই 
ছ ও তমিন পের পা িরত হেয় শা ীয় স ীেত চেল এেসেছ। বিদক যুেগর ছ েক আজেক যেুগ আর 
দখা যায় না, এখন য ছ  আেছ তার সােথ বিদক যেুগর ছে র সােথ কান িমল নই। আে র একিট 
বিদক অিভধান আেছ সখােন কত রকেমর ছ  আেছ তার একটা িবরাট তািলকা দওয়া আেছ িক  এই 
সব ছ  এই যুেগর, বিদক যেুগ ছ  িছল একটা আলাদা িশ  কলা, এখন এর পেুরাটাই হািরেয় গেছ। 

 বেদর ধান কম িছল য  যাগ, এখন য  করেত গেল একটা িবেশষ সময় বা িতিথর মেধ  
করেত হেব, এই এই ন  থাকেত হেব। এই িজিনষটােক িঠক করার জ  বিদক যেুগ জ ািতষ শাে র 
সিৃ  হেয়িছল। একটা য  া  মু েত করেত হেব, এখন া  মু েতর সময়টােক িহসাব করেত হেব, এই 
সময়েক িনধারণ করার জ  একিট আলাদা িব ান তরী হেয় বেদর একটা নতনু শাখা তরী হল, তােদর 
য শা  হল সটােকই জ ািতষ শা  বলা হয়। বিদক যেুগর একমা  জ ািতষ শা ই এখনও একই ভােব 
চেল আসেছ। আমােদর এখনও য জ ািতষ শা  অ সরণ কের ি , িঠ িজ বানান হয় এটা সই বিদক 
যেুগর জ ািতষ শা েকই িভি  কের করা হয়। সব থেক আ েযর ব াপার য বিদক যেুগ যা যা িতিথ 
ন ে র িহেসব য প িতেত িদেয় গেছন এখনও এটােকই সিঠক প িত মেন িনেয় এখনকার জ ািতষ 
িব ানীরা সব িহেসব কের যাে ন।  

আযভ  আজ পয  যত সযূ হণ চ  হণ হেয়েছ ভিব েত যত হণ হেব সব িহেসব কের 
বেল গেছন। তখনকার িদেন কান দরূবীন য  িছল না, িক  ওনারা এই েলা িকভােব িহসাব কেরিছেলন 
ভাবেলও আ য হেয় যত হয়, ধ ুতাই নয় এেকবাের িনখঁুত িহসাব। তাছাড়া সেূযর গিতর সােথ পিৃথবীর 
গিতর তলুনা, চােঁদর গিতর সােথ পিৃথবীর গিতর তলুনা এেকবাের িনখঁুত ভােব কের গেছন, কান বছের 
কান তািরেখ িক িক হণ হেব। 

 তারপের আসেছ ক  – ক  হে  যে র িবিভ  িনয়ম কা ন আর সং ােরর বণনা, সং ার 
হে  জাতকম িকভােব করান হেব, যমন িববাহ িকভােব করান হেব। এখন এত এত ম , িনয়ম কত মেন 
রাখেব তাই এই েলােক সংি  আকাের ম া য়াল কের রাখা হত, এটােকই বলা হে  ক । এখন এই 
কে র আবার কেয়কিট িবভােগ ভাগ কের দওয়া হেয়িছল। তারমেধ  িকছুেক বলা হয় গৃ সূ , আর 
িকছুেক বলা হত াতসূ  ও ৗতসূ । ম িৃতেত এ েলা আেরা িব ািরত ভােব আেলাচনা করা হেব। 
কতক িল ক সূ  খুব উে খেযাগ , তারমেধ  আপ াে র ক সূ  খুব িবখ াত ক সূ । এছাড়া 
অ ালয়েমর ক সূ , সাংখ ায়েনর ক সূ , গািভলা, কাত ায়ন, িহরণ ােকিশ, বাধয়ণ, ভর াজািদর 
ক সূ ও খুব নামকরা। ক সূ  বেদর খুব িবশাল ও অত  র ও খুব িবখ াত কাজ। িক  বদাে র 
অ া  িজিনেষর মতও এই ক সূ ও পের পিরবিতত হেয় িৃতশাে  চেল এেসেছ। ক সেূ র বিদক 
যেুগর বই েলা এখনও আেছ িক  ব বহার হয় না, িক  এই ক সূ ই িৃতশা  েপ এখনও ব ব ত 
হেয় চেলেছ।  

 বদাে র সব শেষ আসেছ িন । িন  হে  বেদর শ  করেণর িব ান। সহজ কের 
বলেল বলা যায় য িন  হে  বেদর অিভধান। যা  ঋিষই একমা  ঋিষ িযিন বেদর এই অিভধানেক 



164 

 

স লন কেরিছেলন, তাও বদ রিচত হবার পারায় -হাজার বছর পর। এর আেগ শষ য বেদর অিভধান 
আমরা পাই তা হে  িনঘ ট।ু যাে র িন েক িনঘ টেুরই ব াখ া বলা যেত পাের। 

 আমরা বেদর কেয়কিট িবেশষ ম িল িনেয় আেলাচনা করিছ, এই ম িলেত দখান হে  
বেদর পেরর িদেক িহ  ধেম য ধরেণর আধ াি ক দশেনর ভাবনা িচ া িল এেসিছল স েলা আেগ 
থাকেতই বেদ িকভােব এেস িগেয়িছল, এই ভাবনা েলাই পের আে  আে  আরও ব াপতৃ করা হেয়েছ। 
এখােন সই রকম অথব বদ থেক একিট ম  আসেছ যখােন বলা হে  One in Many – তাবাংে  
মঘব   মিহেমােপা ত ত ঃ শত  । উেপা ত বে  ব ািন যিদ বািস বদু  ।।(অথ- ১৩/৪)। বলেছন, হ 
ই , তিুম একাই শত শত সহ  কািট কািটর মেধ  আছ, আবার এই সহ  কািট তামার মেধ ই আেছ। 

  ঈেশাপিনষেদর একিট ম  আেছ, সখােন আ ার িনরাকােরর অব ােক বণনা করা হে   - স 
পযগা   ু   অ ণ   অ ািবরং   অপাপিব  । কিব   মনীষী পিরভঃূ য় ূ   যাথাতথ েতাহথা   ব  ধা   
ছা তীভ ঃ সমাভ ঃ।। (যজু/XL-8)। এখােন বলা হে  িযিন আ া িতিন িক েপ আেছন – িতিন 
জ ািত প, অশরীির, unwounded, পশীহীন, ায়ু িবহীন, আ া পিব  ও অপাপিব । আ ার 
আেরকিট নাম হে  কিব, মনীিষ, পিরভ ু– মােন সবব াপী। উপিনষদ আেলাচনার সময় এই ম  আরও 
িব ািরত ভােব আেলাচনা করা হেব।  

  আেরকিট মে  বলা হে  ঈ র সমুে ও আেছন আবার িতিন সমুে র েত কিট জলকণার মেধ ও 
িবরাজ করেছন। অথাৎ ভ ুআর িবভু, েটাই িতিন। িকভােব হে ? উেতয়ং ভিূম   ব ণ  রা , উতােসা 
দ ৗ   বহৃতী দেূরয় া। উেতা সমেু ৗ ব ণ  ী, উতাি  উদেক িনলীনঃ।। (অথ-৪/১৬-৩)। এই 
পিৃথবীর মািলক হে  ভগবান, িযিন রাজা, এই য আকাশ, তারও রাজা হে  ভগবান, এই সমু িল হে  
তারঁ জ া। এই ভােব িতিন সম  পিৃথবী, আকাশেক ছেয় রেয়েছন, আর সমু  হে  তারঁ ছা  একিট 
অংশ। উতাি  উদেক িনলীনঃ – সমুে র ু  জলকণার মেধ ও িতিন িবরািজত। একিদেক িতিন এত 
িবশাল য সম  পিৃথবী, আকাশ সব িকছুেত ছেয় রেয়েছন, আর এই য িবশাল সমু , স হে  তারঁ 
শরীেরর একটা ছা  অ  জ া। ঈ েরর িবশালে র কােছ সমু  যন িকছুই নয়, অথচ ছা  য জেলর 
িব  তােতও িতিন রেয়েছন। এইটাই হে  ভ ুআর িবভরু তাৎপয, িতিনই ঐ িবশাল আবার িতিনই এই 
েু র মেধ । আসেল বলেত চাইেছন – ভগবান হে  চত প, চতে র কান িবভাজন করা যায় 

না। যটা খে  আেছ সটাই াে  আেছ। আমরা সচরাচর ভগবান বলেত যা বিুঝ, ব ে ঠ িব  ুবেস 
আেছন ল ী দবীেক িনয়, সইখান থেক িতিন রাজ করেছ। এখােন িক  ভগবান স ে  তা বলা হে  
ন। বেদর সমেয়ই ঈ েরর ভ ুও িবভরু ত  এেস িগেয়িছল। িতিন সম  িব  া  জুেড় আেছন, িতিন 
ধ ুরাজা নন, িতিনই সটা, অথচ িতিন একিট ছা  জলিব েতও আেছন। 

 এই ম িটও খুব র ও নামকরা ম , স ব হেল সবাই এই ম েক মুখ  কের রাখেত পােরন। 
অেনক জায়গােত এই ম েক ঈ র িবষয়ক িকছু বণনা করার সময় উে খ করা হয় ং ী ং পমুা   অিস, 
ং মার উত বা মারী। ং জীেণা দে ন বংচিস, ং জােতা ভবিস িব েতামখুঃ।। (অথ – ১০/৮।২৭)। 

তিুম হ  নারী, তিুমই আবার পু ষ, তিুমই মার মােন যবুক আবার তিুমই মারী মােন যবুতী, তিুম হ  
বৃ , যার শরীর জীণ হেয় িগেয় লািঠ ভর িদেয় হঁেট চেলছ, আর এই পিৃথবীেত যত মুখ আেছ সবই 
তিুম। এই মে  খুব র ভােব সবব াপী িযিন, সই ঈ েরর বণনা করা হে  – পু ষ, নারী, যবুক, 
যবুতী, দ ধারী বৃ  বৃ া, যাবতীয় যা িকছু আেছ সবই িতিন।  

 সবব াপী ঈ েরর বণনার পাশাপািশ অথব বেদরই আেরকিট মে  আমরা আ ার বণনা পাই, 
পেরর িদেক এই ভাবটাই উপিনষদ িনেয় িনে  – অকােমা ধীেরা অমতৃঃ য় ,ূ রেসন তেৃ া ন 
ত েনানঃ। তেমব িব া   ন িবভায় মেৃত া   আ ানং ধীর   অজরং যবুান  । (অথ-১০/৮-৪৪)। অকােমা, 
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ধীরঃ, অমৃতঃ, য়  ূএই উপমা িল উপিনষেদ পের বাের বাের আসেব। আ ার কান কামনা নই, তাই 
বলা হে  অকােমা, আ া হে  ধীর, কখন ছটফট করেছ না, আ ার মৃতু ও নই জ ও নই, তাই 
আ ােক বলা হে  অমৃতঃ, আ া হে ন য় ূ, অথাৎ িতিন কা র ারা জাত হন না। এখােন বলা হে  
রেসন তেৃ া ত েনানঃ, এই ভাবটােকই পের অেনক জায়গায় রেসা ব সঃ বলা হেয়েছ, আ া হে ন 
রস প। আ ার এই রস েপর উপর অেনক িবরাট িবরাট বণনা আেছ। আবার আন পেকই 
রস প বলা হয়। তেমব িব া   ন িবভায় মৃেত া  , আ ার এই পেক য জেন যায় তার আর মৃতু র 
ভয় থােক না। এই আ া কমন? আ ানং ধীর   অজরং যবুান   - আ া হে ন অজর, ধীর আর 
িচরযবুক। যার কখন বাধক  আেস না তােক িচরযবুক বলা হয়, আ ার কখন বাধক  আেস না তাই আ া 
িচরযবুক। এই ভাবটাই গীতােত পের আরও পির ার কের ীকৃ  বেলেছন। বেদর পের িহ  ধেম যত  
শা  সিৃ  হেয়েছ আ ার এই এেককটা ণেক িনেয়ই আরও অেনক িব ার কের বলা হেয়েছ।  

 িযিন ভগবান িতিন হে ন Destroyer of Darkness and  Evil, বলেছন – আ িববাধ া 
পিররাপ   তমাংিস চ জ ািত ং রথ   ঋত  িত িস। বহৃ েত ভীম   অিম দ নং রে াহণং গা িমদং 
িবদ  ।। (ঋ-২/২৩-৩)। যিদও ণ িত এই মে র দবতা, িক  মূলতঃ এই াথনটা সেূযর িত করা 

হে । বলেছন, অ ানেক সিরেয় িদেয় তিুম িক কর? তিুম সই আেলাক ল রেথর উপের উপেবশন কর। 
মূল কথা হল অ ান চেল গেল পেুরাটাই আেলাকময় হেয় যায়। ঈ র যখােন কািশত হন সখােন 
অ কার চেল যায়, এইটােকই বলেছন – হ ভগবান যখন তিুম চল সখােন থেক অ কার যন পেুরা 
সের যায় আর আেলা যন বিরেয় আেস। ভগবােনর িত াথনা করা হে  অ ানতােক দরূ কের ােনর 
আেলােত উ ািসত করার জ । 

 িব ািন দব সিবত   িরতািন পরা ব। য   ভ ং ত  আ ব।। (ঋ-৫/৮২-৫)। যার সব সময় মেন 
হয় জীবেনর তার সব িকছুই খারাপ চলেছ, ভােলা িকছুই হে  না, সব অ ভই আর অ ভ, িকছুই ভােলা 
লাগেছ না, স যিদ এই ম িট রাজ পাঠ কের তাহেল িকছু িদেনর মেধ ই মেনর এই ভােলা না লাগার 
ভাবটা কেট যােব। হ সিবতা, হ ঈ র যা িকছু বােজ সব সিরেয় দাও, য   ভ ং ত  আ ব – যা িকছু 
ভ, যা িকছু ভােলা সটা যন আমার িত আেস। স াস মে ও এই ম টা আেস। ভ  শে র অথ হে  
ভ, কল াণদায়ক।  

 বদ হে  মে র িবশাল খিন, কত রকেমর ম  আর কত ভােব ঈ রীয় ভােবর বণনা করা হেয়েছ 
ভাবা যায় না, পেরর িদেক য কান ধেম ঈ র স ে  যত ভাব এেসেছ সব ভাবই কান না কান ভােব 
বেদ আেগ থাকেতই এেস িগেয়িছল। এর পের ঈ রেক দবী েপ িযিন দশিট হাত িনেয় এিগেয় 
আসেছন, এইটাই পের আমরা গা েপ পাি  -  ইয়ং যা নীচ িকণী পা রািহণ  কতৃা। িচে ব 
ত দশায়ত  ৭   দশ  বা ষ।ু।(ঋ-৮/১০১-১২)। আমরা দশভজূােক য েপ বিুঝ িঠক সইভােব এিট 
গার িত নয়, িক  এই ভাবটাই বেদ আেগই এেস গেছ। আমরা এখন য ভােব মাতপৃূজা বা 

মাতবৃ নার িত পাই স েলা বেদ এই ভােবই উে খ করা হেয়িছল।  

 এই রকেমরই আেরকিট মাতবৃ না – উ ি  ইয়া কেৃণািষ মং হনা মিহ ৈখ  দিব   দেৃশ। 
ত াে  র ভাজ ঈমেহ বয়ং াম মাতু   ন সনূবঃ।। (ঋ-৭/৮১-৪)। এই মে র দবী হে ন ঊষা, হ 
দবী তিুম উদয় হেল এই অ কারটা সের যায় আর আমরা পির ার আকাশেক আর পিৃথবীেক অবেলাকন 
করেত পাির। আর াম মাতু   ন সনূবঃ – স ান যমন মােয়র কােছ িনি ে  থােক আমরাও যন িঠক 
সই রকম তামার কােছ থাকেত পাির। এই রকম ঈ রেক মাতৃ েপ ব নাও আমরা বেদ পাি । সম া 
হয়, যখন আমরা বদ পিড় তখন পড়েত পড়েত এই ধরেণর যখন িত আেস তখন দিখ এই িত ঊষা 
দবীেক বা বা   দবীর িত করা হে  তখন মেন হয় য এটােতা ঊষা বা বা   দবীেক িত করা হে , 
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মাতভৃাব তখন মেন আেস না। িক  এই য ভাব, ঊষা দবীেক মাতৃ েপ ব না করা হে , এই ভাবই 
পের িবেশষ কের ইদািনং যুেগ য মাতভৃােবর এত জনি য়তা, এটা বেদ অেনক আেগই িছল।  

 হংসঃ িচপ   ব র ির স   ঘাতা বিদপ   অিতিথ   েরাণসৎ। নষৃ   বরস   ঋতস   ব ামস   
অ া গাজা ঋতজা অি জা ঋত  ।। (ঋ-৪/৪০-৫)। এই মে র দবতা হে  সযূ। এিটও একিট খুব র 
ম  যখােন সই ঈ রেক বণনা করা হে , িতিন হে ন হংেসর মত, হংেসর সােথ ঈ েরর বণনা অেনক 
জায়গােত করা হেয়েছ। সযূ হংেসর উপের আেলার মেধ  িবরাজমান অথাৎ আেলা তােঁক যন চািরিদক 
থেক িঘের রেখেছ। এই ধরেণর ম  আমরা কেঠাপিনষেদও পাই, উপিনষদ আেলাচনার সময় এর আর 
িব ািরত আেলাচনা করা হেব। 

 এর পেরর মে  আমরা দখেত পাি  মায়ার ধারণা বেদ িকভােব এেসেছ The Form 
Behind All Forms – পং পং িত প বভবূ ত   অ  পং িতচ ণায়। ইে া মায়ািভঃ পু প 
ঈয়েত যু া  হরয়ঃ শতা দশ।। (ঋ-৬/৪৭-১৮)। এই য আমরা এত নানান প দখেত পাি , এই 
এত েপর মেধ  একিট প আেছ যার কান িবকার নই। শত শত যত প আেছ তার একটাই ছাচঁ। 
িত প, যত প হে  তার প সই একটাই, ঐ একটা প থেকই শত শত প তরী হেয় চেলেছ। 

ত   অ  পং িতচ ণায় – য প থেক এত প হে  সই পটােকই খাজঁার চ া করা উিচৎ। 
ঠা র বলেছন – একজেনর একটা রঙ এর গামলা িছল, য যা রঙ চাইেছ গামলার রঙ এ ছুিপেয় িদেল 
সই রঙ পেয় যাে । একজন এেসেছ কাপেড় রঙ ছাপােত, স িজে স করেছ তিুম িক রেঙ রাঙােত 
চাও? তখন স বলেছ তিুম য রেঙ রাি েয়ছ আমােক সই রঙ দাও। একটাই রেঙর গামলা সই গামলা 
থেকই সব রঙ পেয় যাে । সই রকম একটাই প আেছ সই প থেক এত শত শত হাজার হাজার 
প বিরেয় আসেছ। তখন বলেছন – দ ােখা, এইটা যখন তিুম বেুঝ িনেল একটা প থেক সব প 
বেরাে  তখন তিুম সই পটােকই খাঁজার চ া কর। ইে া মায়ািভঃ পু প ঈয়েত – ই  তাঁর মায়ার 
শি র সাহােয  িবিভ  প িনেয় ঘুের বড়ান। এইটা ামীজীও উে খ কেরেছন য মায়ার ধারণা বেদই 
এেস িগেয়িছল। যু া  হরয়ঃ শতা দশ – সই ই ই হে ন ভগবান িক  িতিন সম  দবতােদর প 
ধারণ কের ঘুের বড়াে ন। মূল কথা হে  – সই এক স া এত েলা েপ ঘুের বড়াে ন। আমরা এর 
আেগ পেয়িছলাম কৈ  দবায় হিবষা িবেধম – কান দবতােক আমরা আ িত দান করব। তখন 
বলেছন য সই ই , সব এক, িক  নানা েপ আমরা তােঁক দখিছ।    

 তারপেরর ম িটও আমরা স াস মে  পাই – া দবানং পদবীঃ কবীনা   ঋিষিব াণাং মিহেষা 
মগৃাণা  , েনা গৃ াণাং িধিতবনানাং সামঃ পিব   অেত িত রভ  ।। (ঋ-৯/৯৬-৬)। এখােন আ ার িক 
প বলেছন। দবতােদর মেধ  িযিন া, তম, কিবেদর মেধ  িতিন পদবীঃ, পদবীঃ হে  নতা বা 

, কিবেদর মেধ  িতিন নতা, া ণেদর মেধ  িতিন ঋিষ, িব র অথ া ণ হেলও কিব, ঋিষ, িব  
এই শ িল একই অেথ বলা হয়, যখন বলা হে  ঋিষিব াণাং তখন এর অথ এইটাই া ণেদর মেধ  
িতিন ঋিষ। মিহেষা মৃগাণা  , যত প  আেছ তার মেধ  িতিন মিহষ, মােন সব থেক শি শালী, েনা 
গৃ াণাং – ন হে  বাজ পািখ, যত পািখ আেছ তার মেধ  িতিন বাজ পািখ। িধিতঃ বনানাং – িধত 
হে  ঘুন পাকা, কােঠর মেধ  িতিন ঘুন পাকা, ঘুন যমন সব কাঠেক কেট দয়। সামঃ পিব   - যা 
িকছু পিব  আেছ তার মেধ  িতিন হে  সাম। একটা িবেশষ ণীর মেধ  যটা  সটা িতিন, এই 
ভাবটাই আমরা পের গীতার িবভিূত যােগ পাি । িবভিূত যােগ ীকৃ  যটা বলেছন িঠক এই একই ভাব 
আমরা ঋক বদ আর সাম বেদ পাি , যা িকছু  সটাই িতিন।  

আমরা জািন য বেদ শূে র কান অিধকার িছল না, এমনিক ব  আর ি য়েদরও বদ 
অধ য়েণর অিধকার িছল না। া ণরাই ধ ু বদ পড়েত পারেতন, িক  তাও কেয়কজন মুি েময় া ণরাই 
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বদ পড়েতন। িক  এই য ভাবটা, যা িকছু তম সটা ভগবান, এখন এই ভাবটােক সাধারণ মা ষ 
িকভাব পােব? তাই ব াসেদব তারঁ সজৃনী শি  আর লখনী শি র সম েয় তরী করেলন গীতা শা , 
গীতার দশম অধ ায় ধ ুএই ভাবটােকই বণনা কের গেছন। সখােন একিট ােক ীকৃ  বলেছন – 
ঋতনুাং মাকরঃ –  ঋতরু মেধ  আিম বস কাল, এখন বস কাল চলেছ, কািকলও ডাকেছ, িক  
গরেমর আমােদর সবার াণ ও াগত, এই ঋতইু নািক ভগবান। এই তা আমােদর কৃিতর অব া, 
কৃিতেক আমরা যভােব যেথ  ভােব ব বহার কের চেলিছ কৃিতও তার বদলা িনেয় চেলেছ। ঠা র খুব 
র বলেছন – য মেয় উপপিত কের স যখন দেখ তার উপপিত বগড়বাই করেছ, তােক অবেহলা 

করেছ, তখন স রা ায় নেম তার গলায় গামছা িদেয় টেন বেল তার জ  আিম সব ছেড়িছ তুই 
আমােক ছেড় যািব! কৃিতও আমােদর গলা ধের টানেছ।  

 যমরাজেক িনেয় একটা মজার গ  শানা যাক। একিট লাক আ হত া কেরেছ, তােক যমরাজার 
কােছ হািজর করা হেয়েছ। আ হত া মহাপাপ, তার শাি  দীঘ িদন নরক বাস। যমরাজ েনই তােক 
নরেক পাঠাবার আেদশ িদেয়েছন। যমরাজার আেদশ েনই লাকিট বলেছ ‘ হ যমরাজ, আপিন আমােক 
নরেক পাঠান আমার তােত কান আপি  নই, অব ই আপিন আমােক নরেক পাঠান। িক  হ যমরাজ, 
তার আেগ আপিন একবার মতেলােক যান, িগেয় সখােন একটা িবেয় ক ন, তারপর আপনােক যিদ 
আ হত া না করেত হয় তাহেল আমােক ডবল নরেক পািঠেয় দেবন। আর যিদ আপিন আ হত া কের 
নন তাহেল িক  আমােক নরেক পাঠােত পারেবন না। তা যমরাজ মতেলােক এেসেছন, এেসেছন িক  
পিৃথবীেত বেঁচ থাকেত হেল য ধরেণর কাজকম করেত হয় উিন তা জােনন না, ধ ুমারেত জােনন আর 
শাি  িদেতই জােনন। যমরাজ কান রকেম একটা বেদ র কাজ জুিটেয় িনেয়েছ। উিনেতা জােনন কােক 
মারেত হেব আর কােক মারেত হেব না। ইিতমেধ  একিট িবেয়ও কেরেছন। িবেয় করার িকছু িদন পের 
তারঁ বউ তােঁক খুব গালাগাল আর অত াচার করেত  কেরেছ। কেয়ক বছর বােদ একটা ছেলও 
হেয়েছ। এিদেক ছেল বড় হেয়েছ, তার পড়ােশানার খরচা, খাওয়া দাওয়ার খরচা সবই বেড় গেছ। অত 
পয়সা পােব কাথায়? কের তা সামা  বিদ র কাজ, তাও তমন পসার নই। বউএর অত াচার 
গালাগািল িদন িদন বেড়ই চেলেছ। শেষ যমরাজ আর স  করেত না পের মেনর ালায় আ হত া 
কের বেসেছন। যমরাজ মের তারঁ জায়গায় এেস সই লাকিটেক বলেছন ‘ াঁ বাবা, তিুম িঠকই বেলছ, 
তামােক আর আিম নরেক পাঠাব না। এিদেক যমরাজ য ছেলেক জ  িদেয় রেখ এেসেছ তার িক 
হেব? বউেতা িদনরাত ছেলেক গালাগাল িদেয় বলেছ তার বাপ একটা অপদাথ, িনেজ একটা অকমার 
ঢঁিক, িকছু রাজগারপািত করেত পারল না, আর অপগ  তােক রেখ িনেজ আ হত া কের বসল, ভাবল 
না এই ছেলেক িনেয় আমার িদন িকভােব চলেব।  

একিদন ছেলিট ে  তার বাবা যমরাজেক দখেছ। ে  ছেলেক যমরাজ বলেছন ‘দ ােখা আিম 
হি  যমরাজ, তামার বাবা, তামার মােয়র ালায় আমােক আ হত ার পেথ যেত হেয়েছ। তামােক 
আিম উপেদশ িদি , তিুম বেদ র কাজ  কর। িচিকৎসা করেত িগেয় যিদ রাগীর িশয়ের আমােক দখ 
তাহেল তিুম তােক আর ওষুধ িদেত যওনা। িক  যখােন দখেব আিম নই, তিুম তােক য ওষধুই দেব 
তােতই স সােথ সােথ  হেয় উেঠ পড়েব’। বাবা যমরােজর কথা মত ছেলেতা বিদ িগির করেত  
কেরেছ, আর তােতই তার খুব নামডাক হেত  হেয় গেছ। এিদেক তার পসারও খুব বেড় গেছ আর 
চরু পয়সাও আসেছ।  

সই দেশর রাজার একমা  মেয়র খুব মারা ক এক অ খ কেরেছ। অেনক বড় বড় বদ র 
িচিকৎসােতও ভােলা হে  না। খুব নাম যশ হওয়ােত যমরাজার ছেলর রাজবািড়েত ডাক পেড়েছ। স 
িগেয় দখেছ রাজক ার িশয়ের তার বাপ যমরাজ দািঁড়েয় আেছ। এিদেক রাজা ঘাষণা কেরেছ – য 
আমার মেয়েক ভােলা কের দেব তার সােথই আমার মেয়র িবেয় িদেয় দব, অে ক রাজ ও দওয়া 
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হেব। ছেল অেনক কের বাবা যমরাজেক ধেরেছ ‘বাবা, আপিন এেক ছেড় িদন, এেক ভােলা কের িদেল 
আমার জীবেনর আমূল পিরবতন হেয় যাব’। বাবা বলেছন ‘না, তিুম এর িচিকৎসা করেত যওনা, এর 
সময় হেয় গেছ’। যমরাজ িকছুেতই ছাড়েবন না। ছেলও খুব কের বাবােক অ েরাধ কের যাে । বাবাও 
বারবার বেল যাে ন ‘এর সময় হেয় গেছ’। তখন ছেল মেন মেন বলেছ িঠক আেছ তামােক মজা 
দখাি , বেল বাইের িগেয় চচঁােত  কেরেছ ‘মা, তিুম অেনক িদন ধের বাবােক খঁুজিছেল, বাবা 
এখােন দািঁড়েয় আেছ’। ছেলর গলার আওয়াজ যাও শানা যমরাজও াণপেন ছুেট পািলেয়েছ। মােয়র 
নােম যই শানা আর যমরাজ থােক ওখােন! ীে র গরম বািড়র িগ ীর মত। মা ষ েটা গরমেক ভয় 
পায় একটা এই ীে র দাবদাহ আর ঘেরর দাবদাহ। এই গরেমর জ ই ভারেতর মা ষ মুি েক কামনা 
কের।  

 আেরকিট মে  সই িদব  শি েক Dancer এর সােথ তলুনা কের িত করা হে । সারা া  
জুেড় যা চলেছ এইটােকই পের আমরা ঈ েরর লীলােখলা েপ ভি শাে  উে খ পাই, িক  বেদই এই 
ধারণা চেল এেসেছ, এখােন ঈ েরর লীলােখলােকই একজন নতকীর নতৃ েপ দখা হে , যােক ভাগবত 
পরুােন ীকৃে র নতৃ  বলেছ। 

 নতকীর সােথ সােথ ভগবানেক ভয় র েপও বেদ ক না করা হে , যােঁক দেখ সবাই ভয় 
পাে । ভয় র েপর মেধ ও ভগবানেকই আবার র াকতা েপ বলা হে । এইসেবর বাইেরও বেদ 
ঈ রেক এক িবিচ  েপ ধারণা করা হে  – ীিণ পদা িব চ েম িব ু   গাপা অদাভ ঃ। অেতা ধমািণ 
ধারয়  ।। (ঋ-১/২২-১৮)। ভগবান িব  ুিতন পাদ িদেয় যখন পেুরা িব েক আ ািদত কের িদেয়িছেলন তার 
বণনা করা হে , িক  পেরর িদেক বামন অবতাের যভােব িবরাট কািহনী আকাের বণনা করা হেয়েছ, 
এখােন িক  অত িবরাট কের বণনা করা হে  না। এখােন বলেছন অেতা ধমািণ ধারয়   - এখােন য 
িব রু কথা বলা হে  ইিন িক  ভগবান নন, ইিন একজন দবতা, বলেছন ইিন যখন িতনেট পাদ িব ার 
কেরেছন তখন িতিন ধমেক ধারণ কেরেছন। এখােন যটা পণূ তা হে  ভগবােনর একটা বড় কাজ 
হে  ধমেক ধারণ করা, আর িতিন যা িকছু কেরন তা ধম অ সােরই কেরন। িহ  ধেম যখন ভি র খুব 
চলন হেত  কের তখন ঈ রেক িনেয় নানান ধরেণর ত  আসেত থাকল, যমন ভগবান যােক ইে  

করেবন তােক মুি  দন, তারঁ ই ােতই সব হে  ইত ািদ। িক  বেদই এই ভাব িল আেগ থেকই 
াকাের িছল, যমন এখােন বলা হে  িতিন ধমেক ধারণ কের আেছন, িতিন ধমেক কখন ভা েবন না। 

িতিন যিদ ধমেক উ ন কেরন তাহেল সব িকছুই ভে  যােব। এইটাই ভি শাে  এেস পাে  যাে , 
সখােন বলা হয় ভে র উপর কৃপা কের িতিন অেনক িকছুই করেত পােরন। িক  বদ এই কথা বলেছ 
না, বেদ ঈ র হে ন ধম ও ঋতেমর ধারক, ঋত   হে  মহাজাগিতক িনয়ম, এই মহাজাগিতক 
িনয়ম িলর মাধ েমই সম  িব া  চলেছ, ঈ র কখন এর মেধ  হ ে প কেরন না। িতিন সব িকছুই 
করেবন িক  যাই করেবন এই ঋতম ধেমর অ সােরই করেবন।  এই ঋতম ধেমর অ সাের চলার এই 
ধারণাটােক বৗ  ধম পেুরাপিুর হণ কেরেছ। বৗ  ধম য ধমচে র কথা বলেছ এটা বেদর এই ঋতম 
ধম থেকই এেসেছ।  

 ঈ রেক আবার The Forgiver of Sins বেল বেদ উে খ করা হে , ঋক বেদর এই 
ম িটেত ইে র িত াথনা কের বলা হে  – মা ন একি াগিস মা েয়া   উত ি ষ।ু বধী   মা র 
ভিূরষ।ু। (ঋ-৮/৪৫-৩৪)। হ ভু, আিম জীবেন অেনক ভুল কাজ কেরিছ, অেনক পাপ কাজ কেরিছ, এই 

েমর জ  তিুম আমােক শষ কের আমার সবনাশ কের িদওনা, আিম তামার কােছ মা ািথ। 

 বদ এত িবশাল আর গভীর য সারা জীবন ধের পেড় গেলও এক জে  বদেক কউ শষ 
করেত পারেব বেল মেন হয় না। িক  বেদর একট ুঝলক যােত আমরা িনেত পাির তাই সামা  কেয়কিট 
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ম েক িনেয় আেলাচনা করা হে । বদ ধমেক িকভােব দখেছ? এই ম িট তাই বলেছ বদ ধম বলেত িক 
বাঝাে  – সত ং বহৃ   ঋত   উ ং দী া তেপা  য ঃ পিৃথবীং ধারয়ি । সা না ভতূ  ভব  
প ু রং (পি  উ ং) লাকং।। (অথ-১১/১-১)। সত , ঋত  , দী া, তজ, তপ া, য  এই িজিনষ িল 
পিৃথবীেক ধারণ কের আেছ, এইটাই ধম। এই পিৃথবী যন এই ধেমর মাধ েম তারঁ বেুক আমােদর 
বসবােসর উপেযাগী বাস ান তরী কের রােখন।  

 এর পের আমরা পাি  িববােহর সময় াথনার ম  – গণৃািম ত সৗভাগ য় হ ং, ময়া পত া 
জরদি   যথাসঃ। ভেগা অযমা সিবতা পরুংিধ  , ম ং া   গাহপত ায় দবাঃ।। (ঋ-১০/৮৫-৩৬)। িবেয় 
হে , ামী নববধরু হাত ধের বলেছ – আিম তামার হাত ধরলাম যােত আমােদর উ ল ভিব ত আর 
সমৃ  িনেয় আেস, আর আমার শষ িদন পয  যন তিুম আমার সােথ থাক। ভেগা অযমা সিবতা পরুংিধ  , 
ম ং া   গাহপত ায় দবাঃ – ভেগা মােন দবতার নাম আবার আেলাও হয়, ভেগা, অযমা, সিবতা 
ইত ািদ দবতারা তামােক ক া েপ আমােক িদেয়েছন যােত আিম তামােক আমার গৃেহর অিধ রী কের 
রাখেত পাির। বেদর আেরকিট ভাব এখােন পাি  – য ক ােক িববাহ করা হে  সই ক া হে  
দবতা দ । ক া ধ ু বাপ-মার ক াই নয়, ক া হে  দবতার িজিনষ সটােক দওয়া হে , 
সইজ  বলা হয় ক াদান। পু ষেক দান করা হে , পু ষ তাই হাত ধের বেল – আমৃতু  তিুম আমার 
কােছ থেক আমােক সৗভাগ  দান করেত থাক, সইজ  মেয়েক িবেয়র আেগ বেল মারী, পের িবেয় 
হেয় যাওয়ার পর বলা হয় সৗভাগ বতী। বয়ঃেজ রা আশীবাদ কের বেল সৗভাগ বতী হও। িহ ধেমর 
পর রােত মেয়েক মা ল ীর সে  তলুনা করা হয়। নারী যিদ সৗভাগ বতী হেয় যায় সই নারী যার 
সে  থাকেব তার ভাগ  াভািবক ভােব খুেল যায়।  

 িঠক এই রকম িবেয়র সময় ক ােক আশীবাদ কের বলা হে  – স া ী েড় ভব, স া ী 
াং ভব। ননা ির স া ী ভব, স া ী অিধ দবষৃ।ূ। (ঋ-১০/৮৫-৪৬)। তিুম তামার েড়র কােছ স া ী 

হেয় থাক, তিুম তামার শা িড়র কােছ স া ী হেয় থাক, তামার ননদেদর কােছ স া ী হেয় থাক আর 
তামার দবরেদর কােছ স া ী হেয় থাক। ঋকেবেদ ক ােক আশীবাদ করা হে । এই য াথনা করা 
হে , যার িবেয় হেয়েছ, তার একটা দরূ সারী িদব  ফল আেছ। মামুিল কউ যিদ বেল দয় – যাও, 
তিুম রানী হেয় থাক, স িক  রানী হেয় থাকেব না, িক  এই বদ ম  িদেয় যখন ক ােক আশীবাদ করা 
হেব তখন তার একটা িদব  ভাব পড়েব। 

 িহ  ধেম পেরর িদেক িবধবা িববাহ িনিষ  হেয় িগেয়িছল, িক  বেদ আমরা িবধবা িববােহর 
চলেনর উে খ পাই। ঋকেবেদর একিট মে  (ঋ-১০/১৮/৮-৯) িবধবা িববাহেক উৎসািহত করা হে । 

এখােন একিট মেয় িবধবা হেয় গেছ, িকভােব হেয়েছ বাঝা যায় না। িক  য ামী মারা গেছ তার 
ধ কটা পােশই রাখা আেছ। তখন আেরকজন এেস মেয়িটেক সা না িদে  – উদীষ নাযিম জীবেলাকং, 
গতা   এত   উপ শাষ এিহ। হ াম  িদিবেষা স তেবদং, পতু   জিন   অিভ সং বভথূ।। ধ   হ া   
আদদােনা মতৃ -, হে  ছ ায় বচেস বলায়।  অৈ ব   ইহ বয়ং বীরা, িব াঃ েৃধা অিভমাতী   
জেয়  ।। তিুম ওেঠা, উেঠ দাড়ঁাও, তামার অনাগত জীবেনর িদেক তাকাও, তিুম এমন একজেনর পােশ 
পেড় আছ যার জীবনদীপ িনেব গেছ। তামার য ামী িছল তার ধ ষটা আিম তেুল িনেয়িছ, যােত ওর 
যত শি , বীয আমার মেধ  চেল আেস, সই শি  বীয িদেয় আিম যন তামােক খুিশ রাখেত পাির। 
তিুম এেস আমার পােশ দাড়ঁাও আর আিম যন সবাইেক জয় কের িনেত পাির। মূল কথা হে , একিট 
মেয় ামীর মৃতু েত শাকা  হেয় পেড় আেছ, সই শাক তাপ থেক তার মনেক উ ীিবত কের নতনু 
জীবেনর িদেক হাতছািন িদয় উৎসািহত করা হে ।  
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 বদ এই ধরেণর ব  ম  আেছ, যা এক জীবেন অধ য়ন করেলও শষ হেব না। আমরা িট 
কেয়ক ম েক বেছ িনেয় আেলাচনা কের বেদর িক ভাব, বদ িক বলেত চাইেছ তার একটা ঝলক ধু 
পলাম। এখােনই আমরা এত িদেনর বেদর আেলাচনা শষ করলাম। 
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।। নাসদীয়সূ   ।। 
 

 আমরা এখন নাসদীয়সূ   স ে  আেলাচনা করব। নাসাদীয়সূ   আর পু ষসূ  েক যিদ 
একবার িঠক িঠক ভােব বেুঝ নওয়া যায় তাহেল ভারেতর াচীন দাশিনকরা সিৃ র রহ েক িকভাব 
দখেতন, সিৃ  তে র আড়ােল কা   কা   দশেনর িক িক ভিূমকা কাজ করেছ, আর সই দশনটােক িভি  
কের পরবিত কােল আমােদর দেশ িকভােব অ া  দশেনর জ  িনেয়েছ, আমােদর ঋিষরা িচ ার রােজ  
কত উ  ের িবচরণ করেতন, এই িজিনষ িল পির ার হেয় যােব। তেব আমােদর পে  নাসাদীয়সূ   
পেুরাপিুর বেুঝ নওয়া খুবই কিঠণ হেব, তেব যতটা বাঝা যায় আর একট ুধারণা থাকেল িহ  ধেমর মূল 
ব াপারটা পের বঝুেত খুব একটা অ িবধা হেব না।  

 আিদম যগু থেক সিৃ র রহ  সম  িচ ািবদ মা ষেক আকৃ  কের আসেছ। আিম কাথা থেক 
এলাম, আমার জ  কন ও িকভােব হল, এই জগৎ কাে েক এেসেছ, যখন থেক মা েষর মেধ  িচ া 
শি র উে ষ হেয়েছ তখন থেক এই ব াপার েলা মা ষেক তাড়া কের বড়াে । যখন কউ ােনর 
অেনক উ ের চেল যান স দশেনর ে ই হাক বা িব ােনর ে ই হাক সিৃ র ব াপাের তােক 
ব াখ া করেতই হেব। িকছু িদন আেগ আেমিরকার এক িব ানী অেনক গেবষণা কের বলেলন আমরা 
সবাই অ  হ থেক এেসিছ। িতিন বলেছন পিৃথবীেত যসব জড় পদাথ রেয়েছ তার থেক কখনই 
ােণর উ ব হেত পােরনা। পিৃথবীেত াণীরা এেসেছ অ  কান হ বা ন  থেক।  

 মূল কথা তিুম ক, আিম ক, আমরা কাথা থেক এলাম, তিুম িব ানী হও, তিুম দাশিনক হও 
আর তিুম ধেমর নতা হও, এই ে র উ র তামােক বলেত হেব। সিৃ  িকভােব হেয়েছ আর  সিৃ টা িক 
এই স  ঠা র অব  কখনই তােলনিন। ামীজী যখন ল েন িছেলন তখন তারঁ খুব ইে  হেয়িছল, 
বদ থেক  কের পরুানািদেত সিৃ  িনেয় যত ধরেণর আেলাচনা হেয়েছ, সিৃ র ব াপাের যত রহ  
আেছ সবটােক িমিলেয় একটা সাধারণ মেতর উপের দাড়ঁ করােবন। সাধারণ ভােব আমরা চােখর সামেন 
য সিৃ  সমূহেক দখিছ সই সিৃ  পির ার ই রকেমর হয়। ীমা বলেছন – ঈ র যখন সিৃ  কেরন 
তখন িতিন িচ কেরর মত কেরন না। ীমােয়র কথােত বাঝা যাে  য ঈ েরর সিৃ  রচনা আর 
িচ কােরর সিৃ  রচনার মেধ  একটা েভদ রেয়েছ। যিদ একটা ছা  বটবেৃ র বীজ মািটেত রাপণ করা 
হয় তাহেল আমরা জানব য ঐ বীজ থেক একটা বট গাছ বেড়ােব, িক  বীজ থেক বিড়েয়ই বট গাছ 
িবশাল বেৃ  পিরণত হেয় যােব না। আেগ তার েটা পাতা বেরােব তারপর সখান থেক ধীের ধীের 
গাছটা ডালপালা ছিড়েয় বড় হেত থাকেব, একটা দীঘ সময় ধের এই বেড় ওঠাটা চলেত থাকেব। আমরা 
িনি ত ভােব বেল িদেত পাির য কান বীজ থেক এভােবই একটা উি েদর সিৃ  হে , আবার একটা 
বীেজর মেধ  সম  বৃ টা  হেয় রেয়েছ। এই বীজ মািট থেক রস পেয় অ রু বার করেব, তারপের 
আেলা বাতাস জল পেয় আে  আে  স বড় হত থাকেব, তার ফল কেব হেব আেদৗ হেব িকনা সটা 
আমরা বলেত পারিছ না, িক  গাছটা এই ভােবই বড় হেত থাকেব। ীমা যটা বলেত চাইেছন তা হল 
ভগবান যখন সিৃ  কেরন তখন িতিন এইভােবই কেরন। িক  িচ কর যখন কান মা েষর ছিব আেঁকন 
তখন স ইে  করেল আেগ মাথাটা আকঁেত পােরন তারপর হয়েতা শরীেরর িবিভ  অ ত  আকঁেলন, 
এখন স ইে  করেল আেগ হাত পা এেঁক িনেয় পের মু টা আকঁেলন। িক  যখন বীজ থেক গাছ হে  
তখন গােছর ডালপালা বেরাবার আেগই ফলু বা ফল হেব না। িচ কর ইে  করেল গােছর ফলুটা আেগই 
এেঁক িদেত পােরন। িচ কেরর অ ন দেখ কউ ধরেত পারেব না য স কানটা আেগ কানটা পের 
এেঁকেছন।  
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 এই কারেণ এই ই ধরেণর সিৃ র েটা নাম দওয়া হেয়েছ – ডারউইেনর য িববতনবাদ এেসেছ 
এরই একটা নাম থেক, এখােন একটা থেক আেরকটা পর পর এিগেয় চেল। একটা িনিদ  িনয়েম 
িববতেনর মধ  িদেয় সিৃ  এেগােবই, কউ এর এেগানেক আটকােত চাইেলও আটকােত পারেব না। ি তীয় 
কােরর সিৃ  হে  তঃ তু সিৃ । ভগবান ইে  করেলন মা ষ হাক, সে  সে  মা েষর সিৃ  হেয় 
গল, এইভােব ঘাড়া হাক, ঘাড়া হেয় গল, হািত হাক, হািত হেয় গল। এই ই ধরেণর সিৃ র মেধ  
কান িমল পাওয়া যােব না। তঃ তূ সিৃ  হে  িচ কেরর মত রচনা আর িববতেনর মধ  িদেয় সিৃ  
হে  একটা িনিদ  িনয়েমর মেধ  িদেয় সিৃ  এিগেয় চেল। ীমা এইটাই বলেছন ভগবােনর সিৃ  িববতেনর 
মেধ  িদেয়ই হয়, পেুরা িজিনষটাই অ িনিহত আেছ সটা আে  আে  খুলেত থােক। খুেল কাথায় যাে  
আমরা বলেত পারেবা না, আর এ ব াপাের আমােদর কান মাথা ব াথা নই। িক  যখন ী ান বা 
ইসলাম ধেম যাব সখােন দখেত পাব য সখােন সিৃ টা তঃ ূত ভােব হে । ভগবান থেম আদমেক 
মা ষ েপ সিৃ  করেলন, সিৃ  কের আদমেক বলেলন এবার আমােক ইেভর সিৃ  করেত হেব, তামার 
বেুকর পাজঁেরর হাড় থেক ইেভর সিৃ  হেব। নারীর সিৃ  কাথা থেক এেলা? ী ানেদর মেত পু েষর 
বেুকর পাজঁেরর হাড় থেক। তার মােন ভগবান যিদ চাইেতন আিম আেগ নারীর সিৃ  করব, াভািবক 
ভােবই িতিন তা করেত পারেতন। িক  িববতনবােদ কখনই এই ভােব সিৃ  হয় না।  

এখন কা   প িতটা িঠক আর কানটা িঠক নয় এটা িঠক করা আমােদর এই বিু  িদেয় স ব 
নয়। িক  ভারতীয় পর রােত িববতনবাদেক সিৃ র ি য়া বেল মেন কের আসেছ। ধ ুতাই নয়, এর 
সােথ িহ রা আেরা বেলন, ভগবান িক রকম সিৃ  কেরন – পবূমক   অয়  , এর আেগর আেগর কে  
সিৃ  য রকমিট িছল, এই কে ও িঠক স আেগর মতই সিৃ  কেরন। এর আেগর আেগ কে  গাদঁা গাছ 
যভােব বড় হেয়িছল, এই কে ও িঠক সইভােবই গাদঁা গাছ বড় হেব। িহ েদর বিশর ভাগ শা  ও 
ধম  াভািবক ভােব িববতনবাদেকই মেন এেসেছ, িক  মজার ব াপার হে  ভারেত এই িববতনবাদ 
বিশ জনি য়তা অজন করেত পােরিন। অ  িদেক পা াত  দশন এই িববতনবাদেক জানতই না, কারণ 
তারা তােদর ধমীয় কারেণ তঃ তূ সিৃ েতই িব াস িছল, তাই তারা িববতনবাদেক িনেত পারল না।  

 ি তীয় কথা হে , ভগবান যখন কান এক সমেয় সিৃ  করেলন তখন তারঁ িন য়ই কান উে  
িছল। এখন আমরা বঝুেত পারিছ য তারঁ িক উে  জানেত পারা যায় না। িক  ঐ উে  পয  
পৗছঁানর জ  িববতেনর ত  াভািবক ভােবই আমােদর মানেত হেব। অথচ িহ েদর মেত একটা সময় 
বলেত হয় য ভগবান িবেশষ কান একটা সমেয় সিৃ  কেরন না, তারঁ কান উে ই নই এই সিৃ র 
ব াপাের।  

 নাসাদীয়সূ   ামীজীর খুব ি য় িছল। কন ামীজীর ি য় িছল সটা আমরা আেলাচনা করেত 
করেত বঝুেত পারব।  

 যারা বদ, পরুান, ত , িৃত িবিভ  শা  িঠক িঠক ভােব পেড়েছন তােদরেক যিদ িজে স করা 
হয় সিৃ  িকভােব হল, তারা যিদ সিত ই িনেজর মন থেক উ র িদেত চান তাহেল তারাও সৃি র ব াপাের 
হাত তেুল দেবন। আিম জািননা, এটাই হে  তার সিঠক উ র। এটা তার িকংবা আমােদর মেনর কথা 
নয়, শা ও বলেত চাইেছ য আমরা বলেত পারেবা না সিৃ  িকভােব হে । িযিন অন  িতিন সা  িক কের 
হে ন, িযিন অখ  িতিনই আবার খ  হে ন, এটা িক কের হয় আমরা কউই জািননা। যার জ  সবার 
থেম হেয়েছ িতিনই হে ন জ , িতিন যােক জ  দন স হেয় যায় কিন , তার থেক য জ  িনে  
স আরও কিন  হেয় যাে । ছেল কখন বাবার জে র কথা বলেত পারেব না। বাবা ছেলর জ  
দেখেছ তাই বাবা ছেলর জে র কথা বলেত পাের। তাই য কান ঋিষ িক কের বলেবন সিৃ টা িক কের 
হেয়েছ। িক  মা েষর মেনর মেধ  সিৃ র রহ েক জানার য চ  হৃা সটা িচর ন, আিদম কাল থেক 
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মা ষ সিৃ র ব াপাের  কের আসেছ। সিৃ র এই অ সি ৎ তার ধুােক মটাবার জ  ঋিষরা সিৃ র 
ব পাের িকছু উ র দন। যখন তারঁা উ র দন তখন ওনারা েটা দিৃ ভি  িদেয় উ র দন। একটা হেছ 
যিু  িবচার িদেয় উ র দন আেরকটা উ র দন পৗরািণক দিৃ ভি  িদেয়।  

 পৗরািণক দিৃ ভি েত া আর সিৃ র মাঝখােন বশ িকছু উপািধ আেরািপত করা হয়। যমন বলা 
হে  – ভগবান নারায়ণ ীরসাগের শষনােগর উপের অন  শয ায় েয় আেছন। শািয়ত অব ায় িতিন 
িচ া করেছন, এক সময় তারঁ নািভ থেক একটা প  িুটত হল। সই নািভ পে র উপের থম জাত 
হেলন া। এই কািহনীর মেধ  য শ িল বলা হেয়েছ তার এেককটা শে র একটা িবেশষ তাৎপয 
আেছ। নারায়ণ মােন নের যাঁর অয়ন, মােন িযিন জেল বাস কেরন, এখােন জল হে  ীরসাগর। আবার 
নর হে  মা ষ, অথাৎ মা েষর মেধ  যারঁ বাস িতিনই নারায়ণ, এই েটা অথই হয়। আবার িতিন সােপর 
উপের েয় আেছন, সােপর নাম হে  অেশষ নাগ। অেশেষর অথ হে  অন , িতিন অনে র ভ।ু এ েলা 
সবই হে  উপািধ। শ  িদেয় তারঁ একটা প দওয়া হে , যখন এই প িদেয় িদল তখন সই েপর 
মাধ েম একটা আখ ািয়কা তরী হেয় গল। সিৃ েক ব াখ া করার এটাও একটা পথ। যখন গীতােত ভগবান 
বলেছন ‘সবতঃ পািণপাদং তৎ সবেতাি িশেরামুখ  ’ সব জায়গায় তারঁ ম ক, সব  তারঁ চাখ, সব 
জায়গােতই তারঁ হাত, পা ইত ািদ, এটা হে  ব াখ া করার একটা পথ। যখন বলেছন িতিন সব 
জায়গােতই আেছন আসেল বলেত চাইেছন িতিন একটা জায়গার মেধ  আব  নন। আিম যখন ঘের িনেজর 
চয়াের বেস থািক তখন আমার স া ঐটু  ঘেরর মেধ ই শষ। ভগবানও িক এই রকম ধ ু ব ে  বেস 
আেছন? অিত সাধারণ মেনর অিধকারী মা ষ এই িজিনষটােক বঝুেত চায়না য ভগবান সব  িবরাজমান, 
তখন এই ধরেণর মনেক িকছু একটা ধারণা করাবার জ  বলা হল ভগবান তারঁ অন  ঐ য িনেয় ব ে  
বেস আেছন, আর তারঁ ই ােতই সম  জগত চেলেছ। আবার যােদর মন এর থেক আেরকট ু উচঁেুত 
উেঠেছ তােদর জ  বলা হেব ভগবােনর হাত সব , সব  তারঁ পা, সবব াপী তারঁ চাখ। এেদর থেকও 
যােদর মন আেরা উ ত তােদরেক বলা হেব িতিন হে ন িন ণ িনরাকার। ঠা র উপমা িদেয় বলেছন – 
থেম মাকালীর সহ  হাত দেখ, তারপের দেখ দশিট হাত, তারপের চারেট, পের চারেট থেক েটা 
শেষ দেখ িকছুই নই। সমুে র জল দরূ থেক নীল রেঙর দখায়, কােছ িগেয় হােত জল িনেয় দেখ 
জেলর কান রঙ নই। য মা েষর মন ঈ র থেক যত দেূর সই মা েষর জ  তত বিশ পৗরািণক 
কািহনীর উপ াপনা েয়াজন হেয় পেড়। ঈ েরর যত কােছ যাওয়া যােব ততই িন ণ িনরাকােরর িদেক 
মন চেল যােব। এইভােবই িবিভ  মানিসক ভাব ও কৃিত অ যায়ী ধেমর ত িলেক িবিভ  ভােব শাে  
উপ ািপত করা হেয়েছ।  

 ভারেতর তথা িবে র থম দশন হে  সাংখ  দশন, সাংখ  দশনেক তাই সব দশেনর জনক বলা 
হয়। সাংখ  থেকই জ  িনল যাগদশন, তারপর এল ায়, বশািষক, কমকা  বা পবূমীমাংসা আর 
উ রমীমাংসা বা বদা । এই ছয়িট দশেনর সব বীজ বেদ আেগ থাকেতই আেছ, বেদর বাইের এরা 
নতনু কান িকছু আিব ার কেরনিন। সই কান মা াতা আমল থেক চলেছ, তাই নতুন কউ িকছু বলেছ 
না। সাংখ  সিৃ র য ত টােক ীকার কের সিট সব থেক বিশ যিু যু  মেন হেব। পরুান য সিৃ  
ত েক হণ কেরেছ সটা পেুরাটাই হে  পৗরািণক। পেরর িদেক বদা  েটা দিৃ ভ ী হণ করল। 
বদাে র যারঁা ানমাগী, িবেশষ কের শ রাচায, ামীজী এনারা সাংেখ র ত টােক হণ কেরেছন। 
বদাে র আেরকটা মাগ হে  ভি মাগী এনারা পৗরািণক দিৃ ভ ীটােকই বিশ াধাণ  িদেয় সটােকই 
আকঁেড় থাকেলন। সাংেখ র ত েক য যিু যু  বেল মানা হয় তােত িক  মেন করা উিচৎ নয় য এর 
এেকবাের সবটাই যিু যু , কননা একটা জায়গােত এেস বিশ চাপ িদেল সাংখ  দশেনর তে ও ফাটল 
ধের যােব।  
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অ  িদেক পদাথ িব ানীরা সিৃ র কথা বলেত িগেয় অেনক কথাই বেলন, কখন বলেছন 
িবগব াঙ, কখন বলেছন াকেহাল, িক  তারঁাও বেলন য একটা জায়গায় িগেয় তােঁদর এই সব িথেয়ািরও 
কান কাজ কেরনা। সাংখ  দশেনও এই একই িজিনষ হয়, একটা জায়গার পর আর  করা যায় না। 
বহৃদারণ ক উপিনষেদ গািগ এই িজিনষটাই করেত িগেয়িছেলন। এই সিৃ র ব াপাের যা ব েক গািগ 
এেকর পর এক  কের চেলেছন। একটা জায়গায় িগেয় গািগ যিু  িদেয়  কের ত টােক আেরা 
টেন িনেয় যেত চাইিছল, তখন যা ব  বলেলন – গািগ খুব সাবধাণ, না বেুঝ যিদ এই  কর 
তাহেল তামার মাথা ধর থেক খেস যােব। গািগ সে  সে  থেম িগেয়িছেলন।  যখন করা হয় তখন 
একটা জায়গার পর আর  করেত নই। অব  তারও আেগ  করার পা তা থাকা চাই, আিম এই 

 করার যাগ  িকনা জেন নওয়া দরকার। কথামৃেত ঠা রেক এেস অেনেকই  করেছ ঠা র কাউেক 
উ র িদে ন আবার কাউেক পাশ কািটেয় িদে ন। একজন এেস বলেছ ‘ঈ র যিদ থােকন তাহেল কউ 
এেস দিখেয় িদক’, ঠা র বলেছন ‘তার ভাির বেয় গেছ তামােক দখােত’। এেদর  করার পা তাই 
হয়িন, ে র উ র যিদ দওয়াও হয় তাহেলও িকছু বঝুেব না, উে া বেুঝ আেরক িবপি  হেব। যােদর 
সাধনা কের মেনর তা এখনও অিজত হয়িন তােদরেক এসব কথা বলা হেলও িকছুই বঝুেব না।  

 যুি  িবচােরর ারা সিৃ র য কথা বলা হে  আর পৗরািণক দিৃ ভ ী িদেয় য সিৃ র কথা বলা 
হয় এই েটা দিৃ ভ ীই িক  থম থেকই বেদ বলা হেয় গেছ। সিৃ র ব াপাের য পৗরািণক দিৃ েকাণ 
থেক বণনা দওয়া হেয়েছ বেদ সটা পু ষসূ েম পাি । পু ষসূ   পেুরাটাই পৗরািনক ভােব বিণত 
হেয়েছ। িযিন পু ষ, পু ষ মােন সই ভগবান, সই পু ষেক িগেয় দবতারা বলেলন আপনােক সিৃ  
করেত হেব। সই পু ষেকই দবতারা যে র প  বানাল। সই প েক যখন যে  বিল িদে  তখন সই 
য  থেক পু েষর এেককিট অ  থেক িবিভ  সিৃ  হেত থাকল। এইটাই হে  পরুােনর দিৃ ভ ী। আবার 
যিু  িবচােরর উপের িতি ত হেয় িব ােনর দিৃ েকাণ থেক সিৃ র কথা বলা হেয়েছ নাসদীয়সেূ । তাই 
নাসাদীয়সূ   আর পু ষসেূ  য সিৃ ত  বলা হেয়েছ তা স ূণ েপ আলাদা। নাসাদীয়সূ   হে  
দাশিনক তে র আধাের আর পু ষসূ   পৗরািণক আধাের। পু ষসূ েমর সবটাই কিবতার আকাের 
বণনা, যার মেধ  সেত র উপাদান অেনক কম পাওয়া যায়।  একটা েটা বা ব সেত র উপাদান িনেয় 
বািকটা কািব ক ঢেঙ সাজান হেয়েছ। এখন যিদ আমরা সিত  সিত  ধের িনই য ভগবানেক ধের িনেয় 
এেস বিল িদেয় যে  তােঁক আ িত িদে  তাহেল িক  এর তাৎপয আমােদর কাছ থেক হািরেয় যােব। 
পু ষসূ েমর তাৎপয হে  যা িকছু সিৃ  হেয়েছ সব ঈ েরর থেকই বিরেয়েছ, ঈ েরর বাইের িকছু 
নই। এই ত টােক বলার জ  এত বড় একটা পকাকাের ছিব আকঁা হেয়েছ। কন এটা কেরেছন? 
আমােদর মত মুখেদর জ । হাজার খােনক গ আর লাখ খােনক নরক যিদ না থােক, ভয় যিদ আমার 
নাইই থােক তাহেল আমরা িকেসর জ  ধম পালন করব। ঋিষরা দখেলন এেদর তা আধ াি ক ত  
িদেল িনেত পারেব না, আর পােপর ভয় যিদ না থােক তাহেল কউ আর ভােলা কােজর িদেক এেগােবই 
না। তাই আমােদর মত মূখেদর জ  ঋিষরা িবিভ  কািহনীর মাধ েম আধ াি ক সত িলেক সামেন িনেয় 
এেলন। িক  তাই বেল িক ধমটা মুখেদর জ ই করা হেয়েছ, কখনই তা নয়, বিৃ  আর িনবিৃ মূলক 
ধেমর ব ব া এই জ ই করা হেয়েছ। ধম যারা গৃহ  তােদর জ ও আবার িযিন স াসী তােদর জ ও, 
যারা লূ বিু  স  আবার যারা সূ  বিু  স  উভেয়র জ ই ধম।  

 যারা সূ  বিু  স  তােদর জ  নাসাদীয়সূ   এবং লূ বিু  স  ব ি েদর জ  
পু ষসূ  । এইজ  দখা যায় সারা দেশ কউই নাসাদীয়সূ   আবিৃ  কের না, িক  পু ষসূ   সবাই 
পাঠ করেছ। বলড়ু মেঠর স াসীেদর যখন শরীর চেল যায় তখন তারঁ দহেক যখন ান করান হয় তখন 
পু ষসূ   থেক পাঠ করা হয়। নাসাদীয়সূ   বিশর ভাগ মা ষই বঝুেত পােরন না, কারণ এর ম  
িল অত  উ  আধ াি ক তে  সমৃ । এর অথ িল এত জিটল আর এত অথ হেত পাের যার ফেল যত 
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পি ত এর অ বাদ কেরেছন কা র সে  কা রটা মেল না। ামীজীও নাসদীয়সূ েমর অ বাদ কেরেছন। 
নাসদীয়সূ েমর মেধ  এত গভীর আধ াি ক ত  রেয়েছ, তার ফেল য কান পি ত ইে  করেল শে র 
অথটা একটু এিদক ওিদক কের িদেয় য কান একটা অ  দশনেক দাড়ঁ কিরেয় িদেত পােরন। শে র 
অথটা িনেজর ইে  মত পা ােনার কথা বলা হে  না, সং েৃতর একটা অেথর পাচঁ রকম অথ হেত 
পাের, এখন এই পাচঁটা অথেক পাচঁ ভােব িনেল পাচঁটা আলাদা আলাদা দশন দািঁড়েয় যােব।  

ামীজী িনেজও সায়ানাচায শ িলর য অথ কেরেছন তার থেক সের এেস অ  অথ কেরেছন। 
কননা ামীজী মেন কেরেছন নাসদীয়সূ েমর িঠক িঠক ব খ া িদেত গেল এই শে র এই অথটােকই 
িনেত হেব, সিৃ র ব াখ া করেত হেল এই অথেকই হণ করেত হেব। যার জ  ামীজী ইংরাজী অ বাদ 
করার সময় িনেজর মত অথ কেরেছন। ামীজী তারঁ িনজ  য ভাব িনেয় ইংরাজী অ বাদ কেরেছন, 
এটােকই যখন বাংলােত অ বাদ করা হেয়েছ তখন তারঁ সই ভাবটা সখােন না থাকােত পেুরা অ বাদটাই 
ব থতায় পযবিসত হেয় গেছ। যমন গীতােত ি তীয় ও ততৃীয় অধ ােয় ীকৃ  অনাস  ভােব কেমর কথা 
বেলেছন, এখন এই অনাসে র ইংরাজী অ বাদ হে  detached or unattached িক  ামীজী এর 
অ বাদ করেলন unselfish, unselfishness work, িক  অনাসে র সােথ এর কান স কই নই। 
অথচ যখন গভীর ভােব এর গূঢ়াথেক ভাবা হয় তখন দখা যায় য ামীজীর অ বাদটাই সব িদক থেক 
উপযু  হেয়েছ। আবার যখন এই unselfishness work ক বাংলায় অ বাদ কের িদল তখন করল 
িনঃ াথ কম। এরপর যখন গীতা অধ য়ন করব তখন এইটাই পড়ব অনাস  হও আর এইটারই ামীজীর 
অ বাদ যখন পড়ব তখন পড়ব িনঃ াথ হও। িক  অনাস  আর িনঃ ােথর মেধ  কান িমল নই। কারণ 
ামীজী ধু অ বাদই কেরনিন তার সােথ সােথ িতিন এর একটা ব াখ া িদেয় িদে ন। মা ষ অনাসে র 

িক বঝুেত পারেব, আিম অনাস  হেয় িকভােব রা া করব? তাই বলেছন তিুম িনঃ াথ হেয় রা া কর। 
রা া যখন করছ তখন তামার জ  যখন করছ তখন আরও জেনর জ  কর। মা যখন রা া কের তখন 
তার িনেজর জ ই ধ ুকের না, সবার জ ই কের – এইটাই হে  কৃত অনাস । েত ক মােয়রাই 
এইভােব রা া কেরন, অনাস  হেয় করেছন, এইজ  য কান সমােজ মােয়েদর ান এত ঊে  দওয়া 
হয়। অনাস  হওয়া এই নয় য কান িদেক নজর দবনা, কা র খাজঁ খবর নব না, সইজ  মা ষেক 
বলা হে  তিুম িনঃ াথপর হও।  

িক  আজেকর িদেন বিশর ভাগ মা ষ পেুরাপিুর াথেকি ক হেয় পেড়েছ। পিরবার সিৃ  হেয়িছল 
সবাই পর র িমেল িমেশ সবার খ ঃেখর ভাগী হেয় থাকার জ । পিরবার জীবেনর মেধ ই গেড় ওেঠ 
িনঃ াথপরতা। িক  এই িনঃ াথপরতার ভাব থেক মা ষ অেনক দেূর সের এেস আ েকি ক হেয় পড়ার 
জ  পিরবার িল ছাট ছাট হেয় ু  থেক েু  পিরণত হেয় একটা অ কারময় আ সব  জীবনেক 
বেছ িনে । আজেকর িদেন গীতা তাই এত াসি ক, কননা এই াথপরতার অ কারময় জীবন থেক 
বাচঁার জ ই থেম তামােক িনঃ াথ হেত হেব। এইটাই ামীজী তারঁ অ বােদ বলেত চেয়েছন। 
অনাস  কেমর কথা গীতােত যা বলা হেয়েছ আজেকর িদেনর পিরে ি েত সটাই বলা হে  য তামােক 
কম করেতই হেব, কম ছাড়া এই িনয়ােত কউ বাচঁেত পারেব না, তাই আেগ তিুম িনেজর াথবিু  ত াগ 
কর, তারপর য কাজই করেব সটা অপেরর জ  কর, তােত তিুমও বাচঁেব অপরেকও বাচঁার েযাগ কের 
িদেত পারেব। আর তা নাহেল দলাদিল, হানাহািন, ভাইেয় ভাইেয় খুেনাখুিন চলেতই থাকেব। অনাসে র 
য অ বাদ ামীজী িনঃ াথ কেরেছন এটাই হে  উপযু  অ বাদ িক  য মু েত অনাসে র অথ িনঃ াথ 
কের দেব তখনই মেন হেব এই অ বাদটা িঠক হে  না। যখােনই শাে র িকছু শ েক ামীজী 
ইংরাজীেত অ বাদ কেরেছন তারপের সটােকই যখন আবার বাংলােত অ বাদ করা হেয়েছ তখন তার 
অথটা পেুরা পাে  গেছ।  
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 নাসদীয়সূ েমর থম ম  হে  - নাসদাসী   না সদাসীৎ তদানীং নাসী েজা না ব ামা পেরা 
যৎ। িকমাবরীবঃ হক  শম ঃ িকমাসী   গহনং গভীর  ।। (১) এর থম শ  হে  ‘নাস  ’, বেদর 
সেূ  যটা থম শ  থােক সই শ টােক িদেয়ই সেূ র নামকরণ কের দওয়া হয়, ন অস   িদেয়  
হে  বেল এই সেূ র নাম করা হল নাসাদীয়সূ  । এখােন িট শ  আেছ অসৎ আর সৎ, তখন অসৎও 
িছল না সৎও িছল না। কখনকার কথা বলা হে ? ‘তদানীং’ মােন তখন, সই সময়। 

 অসৎ আর সৎ এই েটা শ  িহ  ধেমর যত শা  আেছ িবেশষ কের বদ, উপিনষদ, গীতা, 
পরুােন বাের বাের আসেব। গীতার েয়াদশ অধ ােয় একটা াক আেছ(১৩) যখােন এই সৎ ও অসৎ 
শে র উে খ করা হেয়েছ – অনািদমৎ পরং  ন সৎ ত াস চ েত। এই েটা শ  অেনক অেথ ব ব ত 
হেয় থােক, এমনিক থেবাধা ক অেথও ব বহার করা হেয়েছ। অেথর িবিভ তার কারেণই িবিভ  দশেনর 
জ  হেয়েছ। সাধারণ ভােব আমরা সৎ এর অথ কির যটা আেছ। িক  একটা িজিনষ আেছ িকেসর 
িভি েত বলিছ য এটা আেছ। আমরা য বলিছ – আিম আিছ, আপিন আেছন, স আেছ, এই বািড়টা 
আেছ, গাছ আেছ। এই য আেছ, তার মাণ িক। একটা িজিনষ আেছ িক নই িবে র য কান দশেনর, 
আজেক য দশন আেছ, আেগকার য দশন, সবার কােছই এইটা একটা িবরাট সম া। এটােক বেল 
epistemology বা Theory of knowledge। আেগ তামােক বলেত হেব য িজিনষটােক তিুম 
জােনা বলছ, সটােক জানার উপায়টা িক। নেল মেন হেব িক সব অ তূ কথা বলা হে । িক  এই 
ব াপার েলা যত ণ না বাঝা যাে  তত ণ শাে র অথ বাঝাই যােব না। এই িলেক অবেহলা কের 
কের আজ িহ রা িনেজেদর ধমেকই ভেুল গেছ। মুসলমানরা তােদর ধমেক খুব ভােলা কের জােন, 
কননা ইসলাম ধম খুব পির ার আর সহজ – আ া আেছন, িতিন জগৎ সিৃ  কেরেছন, আমােদর কােজর 
েযাগ িদেয়েছন, ভােলা কাজ করেল েগ, খারাপ কাজ করেল নরেক যেত হেব। িক  িহ েদর কােছ 

তােদর িহ  ধেমর িকছুই পির ার নয়।  

 আজেকর িদেন য কান ধমেক িঠক িঠক বঝুেত হেল Theory of knowledge ক জানেতই 
হেব, আমার হােত একটা চক রেয়েছ, আিম জানব িক কের য এটা একিট চক। আিম য চক দখিছ 
অে রাও য এই একই চক দখেছ এর মাণটা িক। এটােক না বঝুেল একটা অব ােত িগেয় শা  
আসেল িঠক িক বলেত চাইেছ সইিটেক সিঠক ভােব বাঝার ে  একটা িবরাট সম া তরী হেব। 
শাে র অথেক িবচার করার ে  একটা অব ার পর আবার নয়ািয়করা চেল আেসন, তখন আবার এর 
চলুেচরা তক আর িবচার চলেত থােক। তখন আবার তারা ধেমর পথ থেক সের আেস। বদা , উপিনষদ 
যারা বঝুেত চাইেছন তােঁদরেক এই Theory of knowledge ক যিু  সহকাের বঝুেত হেব, যিদ না 
বােঝন তাহেল শ রাচাযেক বঝুেতই পারেবন না, শ রাচাযেক যিদ না বােঝন তাহেল গীতা উপিনষদ 
কান িদনই বঝুেত পারেবন না।  

 থম য মাণ আমরা পাি  তা হে  ত  মাণ। ত  মােণর থম শত হে  আিম যা 
দখিছ অপেরও যন তাই দেখ যটা আিম দখিছ। আিম এক রকম দখিছ আেরকজন অ  রকম দখেছ 
তা কখনই হেব না। আবার িকছু িজিনষ আেছ আমরা চােখ দখিছ না, যমন ইেল নেক আজ পয  কউ 
দখেত পায়িন, িক  গেবষণার সাহােয  পরী া কের তার য অি েক জানা গেছ এটাও ত  মােণর 
মেধ  পেড়। ত  মােণর পর আসেছ অ মান মাণ। অ মান মাণ হে , যমন ধ ন খুব ঠা া 
পেড়েছ, আিম বািড় িফরলাম িক  খুব ঘেম গিছ, তখন বািড়র লাকেদর িক মেন হেব? হয় আিম খুব 
দৗেড় দৗেড় এেসিছ আর তা নাহেল আমার শরীর খারাপ হেয়েছ। বািড় িফের আিম খুব হািস মুেখ কথা 
বলিছ, তখন বািড়র লাক ধের িনল আিম দৗেড় দৗেড় এেস ঘািমেয় গিছ। বািড়র লাক বলল – তিুম 
দৗেড় দৗেড় কন এেল? বািড়র লাক িক কের জানল য আিম দৗেড় এেসিছ। এটাই হল অ মান 
মাণ। অ মান মােন বাংলার অ মান নয়, আিম অ মান করলাম বা আমার অ মােন মেন হে  এই রকম 
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হেত পাের, এই অ মােনর কথা অ মান মােণ বলা হে  না। অ মান হে  একটা পিরভাষা যার অথ 
হে  দঢ়ৃ ও সে হাতীত ান। আিম পুের ঘুিমেয়িছলাম। ঘুম থেক উেঠ দখলাম বাইের মাঠটা ভজা। 
আিম বেুঝ গলাম য বিৃ  হেয়েছ, এখােন যটা জানলাম এেকবােরর দঢ়ৃ ভােব জািন য বিৃ ই হেয়েছ। 
এখােন এেস নয়ািয়করা েটা ভােগ ভাগ হেয় যায়, ায় ই রকেমর হয় একটা Deductive Logic 
মােন কারণ দেখ কাযেক জানা করা আেরকিট হে  Inductive Logic কাযেক দেখ কারণেক 
িবে ষণ করা। যখনই আমরা এটােক Inductive Logic ক িনেয় যাব তখন এটাই একটা পেুরা একটা 
িফলজিফর কাস হেয় যােব, যার উপের েটা, এ ির টলরা অেনক কাজ কেরেছন। বিশর ভাব 
দাশিনকরা তক করার জ   তােলন য – তিুম য এটােক অ মান মােণর জ  িভি  কেরছ এর 
কান দামই নই। তখন এই িনেয়ই অেনক তকািবতক হেব। আমােদর সটা আেলাচ  নয়।  

তারপের আসেছ শ  মাণ। শ  মাণ হে  িত মাণ, তার মােন আমােদর বেদ এটা আেছ 
সইজ  এটােক আিম সত  বেল জানিছ। এখন যারা ী ান বা মুসলমানরা িক মানেব শ  মাণেক? 
তারা বলেব তামার বেদ আেছ তােত আমার িক যায় আেস। আর যারা ঘার ভৗিতকবাদী তারা শ  
মাণেক তা মানেবই না, অ মান মাণেকও উিড়েয় দয়। তিুম বড়েলাক আিম সাধারণ লাক হেয় 

জে িছ, তিুম সব সময়  আর আিম রাগ  হেয় জে িছ, এর আবার অ মান িক, এর কারণ অ  
কাথাও হেব। যিদ বলা হয় জেনিটক কারেণ এই রকম হেয়েছ, তারা বলেব জেনিটে রও আবার কারণ 
থােক নািক। অ মান-ট মান আমরা িব াস কিরনা, চােখর সামেন যা দখব সটােকই মানব, আর িকছু 
িব াস কির না। এটাই হে  চাবাকদশেনর মত। এইভােব িবিভ  দশেন ানাজেনর িবিভ  প ার কথা 
বলা হেয়েছ।  

তারপের আসেছ অভাব মাণ। একটা িজিনষ নই, মােন যটার অভাব আেছ সই ব র অভাবই 
সই ব েক জানার একটা প িত। এখােন যিদ একটা বাতল থােক তাহেল আমরা ত  দখেত পারব 
য এখােন একটা বাতল আেছ। এখন যিদ বিল এখােন দখুন তা একটা গাধা আেছ িকনা। দখলাম 
গাধা নই, এটা হেয় গল অভাব মাণ। একটা িজিনষ নই সইটাও হে  জানার একটা প িত। এই 
িজিনষটা আমােদর খুব সংশয় তরী কের, এখােন একিট বাতল নই আেরকিট বাতল আেছ তাহেল 
েটাই তা ত  হেয় গল। তাহেল হঠাৎ অভাব কন বলেত যাে ন। যারা অভাব মাণ তরী কেরেছন 

তােদর একটা যিু  আেছ কন অভাব মাণেক একটা আলাদা জানার প িত করা হে । আর অভাব 
মাণেক যিদ সিঠক বেল না মানা হয় তাহেল বদা  দশন পেুরা ভে  চৗিচড় হেয় যােব, বদাে র আর 
কান অি ই থাকেব না। অ া  দশেনর সােথ যখন বদাে র লড়াই হয় তখন থেম এই অভাব মাণ 
িনেয় সবাই বদাে র উপের আ মণ কের। আর যিদ বেল দওয়া হয় অভাবেতা ত ই, দখেত পাি  
য একটা িজিনষ নই এইটাই তা ত  মাণ হেয় গল, তাহেল ত  মাণ আর অভাব মােণর 
মেধ  পাথক  কাথায় রইল। িক  েটার মেধ  একটা মৗিলক পাথক  আেছ। একটা িজিনষেক ওখােন 
দখার কথা আিম ভাবিছলাম সটােক দখেত পাি  এটা আমার মেনর মেধ  একটা ছাপ ফলেছ, আবার 
যিদ না দখেত পাই সটাও আমার মেনর মেধ  সি য় ছাপ ফলেছ য, িজিনষটা নই। অভাব মাণ 
কখনই নিতমূলক িকছু হে  না, যখনই এটােক ত  মােণ ফেল দওয়া হয় তাহেল সটা 
নিতবাচেক হেয় যােব, অভাব মােণ এটা  েপ ান হে ।  

 এখন যিদ বেল অ কার মােনই তা আেলার অভাব, অ কারেক িক কখন দখা যায়? তখন 
এনারা বলেবন – তামার কথাটা িঠক, অ কার হে  আেলার অভাব, িক  এখােন এটা িমলেব না, এই 
িমলটা এক নয়। আিম অ কারেক অ কার বলেত পাির, িক  ‘তিুম অ কার ছড়া ’ এই কথাট কাথাও 
শানা যােব না, এখােন আমরা বিল আেলাটা িনিবেয় দওয়া হেয়েছ। আেলা িনিবেয় দওয়া আর অ কার 
করা একই িজিনষ। তাই এখােন এই যিু  কান িদক িদেয়ই খাটেব না।  
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 বদা  অধ য়ন করার ে  ত  মাণ, শ  মাণ আর অভাব মাণ অত  জ ির, অ মান 
মােণর অতটা র  নই। পবূমীমাংসা অভাব মাণেক মােন না, আর বৗ , জন, যাগ, সাংখ  এরােতা 

মানেবই না, এরা বলেব অভাব আবার িক, সব ত । এইখােনই বদা  িনেজেক িতি ত করেত 
পারেব না যিদ অভাব মাণেক বাদ িদেয় দওয়া হয়। বদাে র অেনক িকছু দািঁড়েয় আেছ ধ ু এই 
অভাব মাণ কান িকছুেক জানার একটা অকাট  মােণর জ । ইংরাজীেত একটা কথােক খুব র 
কের বলা হয়  - He was conspicuous by his absence। conspicuous কথার অথ হে  
দিৃ েগাচর হওয়া। একটা ােশ একজন ছা  ইউিনফম না পেড় একটা চ  রাব  রা জামা প া ট পেড় 
মাথায় টিুপ লািগেয় ােশ বেস আেছ তখন ইংরাজীেত বলেব – The student become 
conspicuous by his dress ছাে র সাজেপাশাক ােশর সবার দিৃ  আকষণ করেছ। এখন সই 
ছা েক তার এই উ ট পাষােকর জ  িশ ক চ  িতর ার কেরেছন, এমন ভােব সবার সামেন বকেলন 
য সই ছা  এমন অপমািনত বাধ করল য পেরর িদন স ােশ অ পি ত হেয় গল, তখন বলা হেব 

He was conspicuous by his absence. তােক সবাই ােশ আশা কেরিছল িক  স ােশ িছল না, 
এটা হে  positive absence. এর িঠক উে াটা হে  ভাব, মােন িজিনষটা আেছ। ত  হে  ভাব 
আর অভাব হে  এর িঠক িবপরীত। আবার ত  না হেলই সটা িক  অভাব মাণ হেয় যােব না। এ 
ঘের অেনক িকছু নই হািত নই, ঘাড়া নই, বাঘ নই, ‘ নই’ এর এর একটা তািলকা বানােল িবশাল 
হেয় যােব, িক  আমরা তা করিছ না, একজেনর আসার কথা িছল স এখােন নই, তার অ পি িত 
আমােক তার ান লাভ কিরেয় িদে , এইটাই হে  অভাব মাণ।  

 সাধারণ অব ােত সৎ যখন বলিছ, মােন একটা িজিনষ আেছ, তােক ছিট মােণর, মােন কান 
িকছুেক জানার য ছয়িট ি য়া আেছ তার য কান একটার ারা িস  হেত হেব। আর এই ছয়িট 
মাণই হে  য কান িকছুর ান লােভর ে  অকাট  মাণ। এই ছয়িট মাণেক বেল ষ  মাণ। এই 

ষ   মাণ িদেয় য িজিনষটােক জানা যায় সইটা হে  সৎ, অথাৎ তার অি  আেছ।  

 তাহেল সৎেক আমরা দখলাম এবাের অসৎ হে  িঠক এর িবপরীত। আমরা যখন িচ া কির, 
ঘুমাই, গ  কির, খাওয়া দাওয়া করিছ সব সময় আমােদর মেন নানা ধরেণর ঢউ উঠেছ, ামীজী 
রাজেযােগ যােক বলেছন জলাশেয় পাথর পড়েছ। মেনর মেধ  য ঢউ সিৃ  হে  এটােকই বলেছ জানা। 
আমরা যা িকছু জানিছ এটা িকভােব হে ? বাইের থেক কান উে জনা মেনর মেধ  িগেয় ঢউ তলুল, 
তখনই আমােদর কান িজিনেষর ান হেয় গল, জানার ব াপারটা ভতের হয় আর আমােদর ইি েয়র 
মাধ েম উে জনা বাইের থেক এেস চতে র সােথ জুেড় িগেয় আমােদর ান হয় য এটা আমরা 
জানলাম। আিম ােশ লকচার িদি , ােশর সবার কােছ আিম হি  এখােন একটা বাইেরর উে জনা। 
যমন কােঁচর বাতেলর বাইের চু ক নড়েছ আর বাতেলর ভতের লাহা নড়েছ, িঠক তমিন সবার 
ভতের বিু েত য চত  রেয়েছ সটা নড়েছ, এখন বিু েত য ক ন হে  চত  সই ক েনর সােথ 
একা  হেয় পড়েছ। সইজ  আমরা কখনই বাইেরর জগতেক জানেত পািরনা, আমার মেনর ভতের য 
বিৃ  িল হে  সটােকই আমরা জানিছ। এই ত টাই আবার েটা দশেনর জ  িদে  – 
Subjectivism, অধ া বাদ and Objectivism, ব বাদ বা িবষয়বাদ। িজিনষটা িক বাইের আেছ না 
নই, Subjectivism বলেব বাইের কাথায় আেছ, ওটা একটা উে জনা, যা হবার তামার ভতেরই 
হে , Objectivism আবার বলেব যা আেছ বাইেরই আেছ, বাইের আেছ বেলই তা তিুম জানেত 
পারছ, বাইের যিদ নাইই থাকত তাহেল তামার জানার কান ই আসত না। এই িনেয় তমুুল িবতক 
হয়। েটা িছেলন Subjectivist িক  তারঁ িশ  অ াির টল িছেলন Objectivist. 

 এ েলা যিদও খুব জিটল মেন হেব, িক  এই িজিনষ িল যিদ পির ার না হয় আর এর 
পাথক টা যিদ না ধরা যায় তাহেল আমরা শাে র ত িল ধারণাই করেত পারব না। যটা বলা হল তা 
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হে  আমােদর মেনর ভতের খলা চলেছ। এই য বাইের টিবল, াশ, মাইক সব আমার মেনর মেধ  
খলা করেছ বিৃ  েপ। বিৃ  হে  িচে র মেধ  চতে র ক ন হওয়া। যখন ভাব বিৃ  তরী হয়, অথাৎ 
য িজিনষটা আেছ সটা আমার িচে র মেধ  এমন একটা বিৃ  তরী কের দয় যার ফেল মেন হেব এটা 
আেছ, এইটাই হে  সৎবিৃ  বা ভাববিৃ । গীতার ি তীয় অধ ােয় ভগবান বলেছন – নাসেতা িবদ েত ভােবা 
নাভােবা িবদ েত সতঃ। উভেয়ারিপ দেৃ া নেয়া দিশিভঃ।।(২/১৬) অথাৎ সৎ থেক কখন অভােবর সিৃ  
হয় না, অভােবর থেক কখন সৎ এর সিৃ  হয় না। এই াকটােকই িবিভ  আচাযরা িবিভ  ভােব ব াখ া 
কেরন। সৎ বিৃ  আমােক একটা বিৃ  িদে  সটা হে  এই িজিনষটার অি  আেছ। অসৎ বিৃ  হে  
যটা থেক সই ব টার অি হীনতার বিৃ  তরী করেছ।  

একজন নামকরা জামান িথেয়ালিজয়ান টমাস এ েকাইিনয়ার খুব বড় ী ান সাধ ু িছেলন। িতিন 
যখন সিমনািরেত িছেলন, অথাৎ যখােন ী ানািরেদর পড়ােশানা করান হয়, সই সময় তারঁ শরীরটা খুব 
লূকায় িছল। ওখােন সবাই আড়ােল তােঁক ষাঁড় বেল ডাকত। যারা ধেমর পেথ থােকন তােদর বিশর 

ভাগই এসব িজিনষ িনেয় বিশ মাথা ঘামায় না। িক  টমাস এইসব ব াপাের খুব িসিরয়াস িছেলন। 
একিদন তারঁ জন সহপািঠ মজা কের তােঁক বলেছন – দ ােখা দ ােখা একটা ষাড়ঁ আকাশ িদেয় উেড় 
যাে । এখন আমােদর কাউেক যিদ এই কথা বলা হয় য আকাশ িদেয় একটা ষাড়ঁ উেড় যাে , আমরা 
িন য়ই কউ জানলার কােছ দৗেড় িগেয় দখেত যােবা না। িক  টমাস সাজা দৗেড় িগেয় জানালা িদেয় 
বাইের আকােশর িদেক তাকাে । এই কা  দেখ ােশর সবাই হা হা কের হাসেত  কের িদেয়েছ। 
উিন িকছু না বেল জানলার কাছ থেক সের এেস আে  আে  িনেজর চয়াের িফের এেলন। তখন একজন 
তােঁক বলেছ ‘ তামার মাথাটা িক মাটা? এতটু  বিু ও িক তামার নই য আকাশ িদেয় ষাড়ঁ উেড় যেত 
পাের কখন’। টমাস তখন উ র িদে  ‘আকাশ িদেয় একটা ষাড়ঁ উেড় যাে  এটা আিম িব াস করব িক  
একজন ভাবী ী ান স াসী কখন িমথ া কথা বলেব, এটা আিম কান িদনই িব াস করেত পারব না’। 
এই কথােত সবার মুখ ফ াকােস হেয় গল। যখনই কউ বলেব আকােশ ফলু ফেুটেছ, ডানাওয়ালা গাধা বা 
ঘাড়া উেড় যাে  তখন আমােদর মেনর মেধ  ভাব বিৃ  আসেব না, তার বদেল আসেছ অভাব বিৃ । 
চত  ভাবটা আসেছ িক  সই ভাবটা একটা নিতমূলক ভােবর উদয় হেয় বেল িদে  য এই িজিনষটার 
কান অি ই নই। যখন অভাব বিৃ র চত  হে  তখন তােক বলা হে  অসৎ। অসৎ হে  অভাব 
বিৃ যু  চত ।   

 আমরা সৎ আর অসৎ এর পাথক টা দখলাম। িক  এখন যিদ এর অথ কের িদই সৎ মােন যটা 
আেছ আর অসৎ মােন যটা নই, তাহেল নাসদীয়সূ েমর দশন পেুরা িমথ া হেয় একটা মামুিল কিবতায় 
পযবিসত হেয় যােব।  

 নাসাদীয়সূ   বলেছ সিৃ  িকভােব হল। সিৃ র আেগ সৎ িছল না আর অসৎও িছল না, মােন দৃ  
জগৎ বেল িকছু িছল না, যটােক আিম আমার ইি য় িদেয়, শ  িদেয়, অ মান িদেয় জানেত পাির সটা 
তখন িছল না। তাহেল িক িছল তখন? শূ  িছল িক? না, তখন শূ ও িছল না। কন বলেছন তখন শূ ও 
িছল না? কারণ বলা হে  না অস   আসী  , অসৎও িছল না, তার অথ অবিৃ , িকছু নই সইটাই নই, 
নই িজিনষটাই নই। আকাশ ম হে  অসৎ মােন কখনই আকাশ ম নই, ব া পু  হে  অসৎ। 
তাহেল িক ভগবান অসৎ, না, ভগবান কখনই আকাশ েমর মত, ব া পেু র মত অসৎ হন না। তাহেল 
িক কের জানা যােব ভগবানেক? শ  মােণর ারা ভগবানেক জানা যাে । কননা ভগবান ত  মাণ 
হেব না, এই সাদা চাখ িদেয় ভগবানেক দখা যােব না। ভগবানেক অ মান মাণ িদেয়ও জানা যােব না। 
যেহত ুভগবানেক শ  মাণ িদেয় জানা যায় সইজ  িতিন অসৎ নন। ত  মাণ িদেয় জানা যায় না, 
তাই িতিন সৎ নন। সইজ  বলা হে  সৎ িছল না, িক  শ  মােণ ভগবান আেছন, যেহত ু ত  
মাণ যতটা  শ  মাণ িঠক একই ভােব , তাই ভগবানেক অসৎ বলা যােব না। অভাব মােণর 
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মূল ও এক রকম, কান পাথক  নই, কান মাণই -রকেমর কথা বলেব না। ত  মাণ িদেয় 
ভগবানেক ধরা যাে  না তাই িতিন অসৎ আবার শ  মাণ িদেয় তােঁক ধরা যাে  তাই িতিন অসৎ নন, 
সইজ  তখন িক িছল সৎ িছল না, সৎ কন িছল না? কননা তখন দিৃ  মাণ অথাৎ দখার মত িকছুই 
নই, ধ ু য ভগবানই নই তা নয়, িকছুই নই, সিৃ ই নই, সিৃ  হেল তেবই তা িকছু দখেব, দখারও 
িকছু নই, য দখেব সও নই, িবষয়ও নই িবষয়ীও নই। তাহেল িক িকছুই নই, তাহেল তা বলেত 
হেব য শূ  থেক সিৃ  বিরেয় এেলা। যিদ বলা হয় ন সৎ আসী  , সিৃ র পেূব িকছুই িছল না বলেলই 
বলেত হেব সিৃ টা শূ  থেক বিরেয় এেসেছ। িক  শূ  থেক িক কের সিৃ  হেব, তখন পেুরাটাই অভাব 
হেয় গল, অভাব থেক িক কের সিৃ  হেব। িফিজে ও এই িনেয় সম া আেস, িবগ ব াং এর আেগ 
পদাথ কাথায় িছল? তারা বলেব matter was in energy form, এনাজী ফম কাথায় িছল? একটা 
পেয় ট ফেম িছল। তার আেগ িক িছল? িফিজ  বলেছ আমরা জািননা।  

অসৎও িছল না, নাসদীয়সূ েমর এই ভাব থেকই বদাে র িন  অৈ ত ত  বিরেয় আসেছ। 
এই অসৎেক যিদ আমরা অ  ভােব ব াখ া কির তাহেল সটা অ  দশন হেয় যােব। কন অসৎও িছল না 
বলেছ আমরা আেগই বেলিছ য ত  মাণ িদেয় জানা যােব না, যেহত ু ত  মাণ িদেয় জানা 
যােব না তাই বলা হে  না স   আসী  । সিৃ  িছল না তার মােন িক িকছু িছল না? বৗ রা যমন 
িনবাণেক বলেছ দীপ লেছ ফুঁ মের িনিবেয় দওয়া হল, তাহেল আেলা কাথায় গল? কাথায় যােব, 
কাথাও যায়িন আেলার অভাব হেয় গেছ। এখােন বৗ েদর মতা যায়ী অভাবও হেব না, বলা হে  িকছু 
িছল না অথচ িকছু িছল। তাহেল সৎ বলা হে  না কন? যেহত ু ত  মাণ িদেয় জানা যােব না, তাই 
বলা হল নাসদাসী   না সদাসী  । পেরর িদেক এই গভীর ত টা থেকই বদাে র মূল তে র জ  
িনেয়িছল যটা হে  তাৈ েতর পাের।  আমােদর মন সব সময় ত জগেতর মেধ ই থােক, তাই 
তাৈ েতর পাের বলেত গেল িঠক িক বাঝায় আমরা ধারণা করেত পািরনা। সব থেক র উপমা 

সযূ। সেূয িদন আেছ, না রাত আেছ? সেূয িদনও নই রাতও নই, িদন হেল রাতও হেব। সযূ িদন ও 
রােতর অব ার পাের। যিদ ধের নওয়া হয় সেূযর তােপ মা েষর িকছু হেব না, সই অব ায় কান মা ষ 
যিদ সেূয থােক তখন সেূযর মা ষেক পৃিথবীর মা ষ িগেয় বলেব – বাঃ িক মজা এখােন সব সময় িদন। 
সেূযর মা ষ অবাক হেয় বলেব – িদনটা আবার িক িজিনষ? পিৃথবীর মা ষ বলেছ – কন এই য সব 
সময় আেলা থাকেছ। সেূযর মা ষ আরও অবাক হেয় বলেব – আেলা থাকাটা িদন কন হেব, আেলার 
আবার িবপরীত িকছু আেছ নািক।  

 আরও সহজ ভােব বাঝা যােব – যিদ আমােক কউ িজে স কের তিুম পরী ায় পাশ কেরছ? 
আিম বললাম আমার এখনও পরী া হয়িন। স আবার বলেছ – আের ছােড়া না, পরী া হেয়েছ িক হয়িন 
ছােড়া, তিুম পাশ কেরছ িকনা বল? আিম বলব – আপিন িক বাকার মত কথা বলেছন, পরী াই হয়িন 
তা পাশ ফেলর  কাে েক আসেব। স বলেছ – আের ধৎু, যারা পড়ােশানা কের তারা হয় পাশ কের 
না হয় ফল কের, তামার কানটা হেয়েছ, পাশ না ফল? আমােদর মি ে র একটা সীমাব তা আেছ, 
তার ফেল আমরা সব সময় ত ভােবর বাইের িকছু ভাবেতই পািরনা, জীবন-মৃতু , িদন-রাি , সকাল-
িবেকল, শীত- ী , ধম-অধম, পাপ-পণূ । িক  এ িলর পােরও একটা অব া আেছ। মাহনবাগান 
ই েব েলর খলা হয়িন, আিম িজে স করলাম – কিট গাল হেয়েছ? আের খলাই  হয়িন। খলা 

 হেয় গেছ এখনও গাল হয়িন, তখন যিদ িজে স কের কটা গাল হেয়েছ, তাহেল বলেব শূ  শূ । 
িক  খলা ই হয়িন, তখন িক বলা যােব য ার শূ  শূ ? কখনই বলা যােব না, অে  এটােক বেল 
পাই সট। পাই সট হে  খািল িক  শূ  বলা যােব না, পাই আর িজেরা ত তফাৎ আেছ। পাইেয়র 
িনয়েম বেল – শূ ও নয় একও নয় এটা হল পাই। এটাই বলেছ - নাসদাসী   না সদাসী  , তখন এই 
িজেরা আর ওয়ােনর খলা িছল না, তখন পাই িছল। একটা িকছু িছল। িক িছল? শূ ও িছল না, একও 



181 

 

িছল না। আিম বলব – আের িজেরা নই এক নই তাহেল িক আেছ বলনু? নাসদীয় সেূ  এইটাই 
আমােদর বঝুেত হেব।  

 অস   শ টা হে  যটা নই, যটা বাঝা যায় না। অস   আবার -রকেমর হয়, একটা হে  
যটা এত ণ আমরা আেলাচনা কেরিছ, ত  মাণ িদেয় দখা যায় না িক  অ ভিূত িদেয় দখা যাে , 
বদা  যােক অপেরা া ভিূত বলেছ। ি তীয় হে  যত িকছুই হাক না কন ি কােল যটােক কউ কান 
িদনই দখেত পারেব না তােক অস   বলেছ। ি তীয় অস  েক পথৃক ভােব বাঝার জ  পের এটােক নতনু 
একটা নাম িদেয় বলেলন অলীক। অলীক শে র যথাথ অথ হে  যা কান কােল িছল না আর কান কােল 
হেবও না। যমন ব া পু , ব ার কান িদন পু  িছল না আর কান িদন হেবও না, যিদ পু  হেয় যায় 
তাহেল স আর ব াই থাকেব না। এ েলা হল contradictory in terms, যিদ বেলন গরম গরম 
বরফ িনেয় এেসা, িকংবা ঠা া গরম জল িনেয় এস, বরফ মােনই ঠা া আর গরম জল মােনই গরম হেত 
হেব। এই িজিনষ িলেক বলা হয় অলীক।  

 দশেন অসৎ আর অলীক এই েটা শ  একই রকম মেন হয়। এই কারেণ শা  িবেশষ কের বদ 
পড়েত গেল ভা  সহকাের না পড়েল একটা শে র অথ অেনক রকেমর মেন হেব, আর শে র যিদ িঠক 
অথ না করা হয় তাহেল পেুরা দশনটাই পাে  যােব। যমন মায়ােক কখন বলেব অলীক, কখন বলেব 
অসৎ আবার কখন বলেছ সৎ। যখন কউ বেল এই জগেত একমা  মায়াই আেছ, যা িকছু দখছ সব 
মায়া, তাহেল মায়া শে র অথ সৎ হেয় গল, কননা ত  মােণর ারা যটা দখা যাে  তােক মায়া 
যখন বলা হে , তাহেল মায়া সৎ। আবার যেহত ুমায়ার কৃত অি ই নই সই হত ুমায়া অসৎ। এই 
অসৎেক যখন এরা অলীক অেথ িনেয় নয় তখন মায়া কখন িছল না আর মায়া কখনই নই, তার ফেল 
তারা বলেছ জগৎ বেল িকছু নই, বদা  যমন বলেছ ি কালেম জগৎ নিহ ায়। সইজ  শাে  যখন 
এই ধরেণর শ িলেক ব বহার করা হয় তখন এর অথ খুব জিটল হেয় যায়, আর এই িনেয়ই পি তেদর 
মেধ  িবতক চলেত থােক। আবার ঈ রেকও কখন কখন বেল দেব সৎ আবার কখন বেল দেব সৎ 
অসৎএর পার, অব  কান অব ােতই ঈ রেক অলীক কখন বলেব না। মায়ােক যমন কখন বলেছ সৎ 
আবার কখন বলেছ অসৎ তমিন মায়ােকও বেল দয় সৎও নয় অসৎও নয়। যখন মায়ােক সৎ নয় অসৎ 
নয় বলেছ তখন এই অসৎ বলেত বাঝাে  অলীকেক। অথাৎ মায়া বেল য িকছুই নই তা নয় আবার 
তার িচর ন অি  নই। কান কান ে  ভগবানেক সৎ িদেয় বাঝােব, যখন বলেছ একমা  িতিনই 
আেছন তখন ভগবানেক সৎ িদেয় বাঝান হে । তার মােন ঈ রই একমা  সৎ আর বািক সব অসৎ। 
এখােন সৎ মােন যার একমা  স া আেছ বাকী কা র স া নই। এইজ  সৎ আর অসৎ এই েটা শ  
চ  জিটল। গীতােতও কাথাও কাথাও মায়ােক বেল িদে  সৎ কখন অসৎ বলেছ আবার কখন বলেছ 

মায়া সৎ অসেতর পার। যিদ আমরা থম থেক একটা বাধঁা অথ না ধের রািখ তাহেল গীতার অথ িবিভ  
ে  িবিভ  রকম হেয় যােব। এইখান থেকই শা  য ত টােক িদেত চাইেছ সটােক না ধরেত পারার 

জ  অেনক সম ার উ ব হেয় যায়। আমােদর মাটামুিট মেন রাখেত হেব সৎ মােন আেছ অসৎ মােন 
নই, এইটােক মাথায় রেখ নাসদীয়সূ  েক িঠক িক বলেত চাইেছ তা বাঝার চ া করব।  

 এইখােন থম মে  থেমই বলেছ সৎ িছল না, এর অথ হে  জগৎ িছল না। অসৎ িছল না, এর 
মােন এেকবােরই য িকছু িছল না তা নয়, িকছু একটা িছল। সিৃ  িছল না মােন া কউ নই তাহেল 
দৃ  িক কের থাকেব, িক  িকছু য একটা িছল সইটা আমরা িকভােব জানিছ? শ  মােণর মাধ েম 
জানিছ, অথাৎ বদ এই কথা বলেছ। ঈ র সব কােলই আেছন। িক  আমরা িক কের জানব য িতিন 
হাজার বছর আেগ িছেলন িক িছেলন না? িতিন য িছেলন এটা আমরা জানিছ বেদর মাধ েম, মােন শ  
মােনর ারা। যমন ইিতহােসর ঘটনা িল ঐিতহািসকেদর গেবষণা আর অ স ােনর পর য সম  ঘটনা 

িলিপব  করা হেয়েছ তার মাধ েম জানিছ, িঠক তমিন ঈ েরর সবকােলর অি ে র কথা আমরা জানিছ 
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যখােন সত া ঋিষেদর আধ াি ক গেবষণা ও অ স ােনর খবরাখবর সং িহত করা হেয়েছ তার 
মাধ েম অথাৎ  বেদর মাধ েম। ঈ র যিদ সবকােলই না থােকন তাহেল এই জগৎটা হেয় যােব অভাব, 
শূ  থেক সিৃ , যার কান অথই হয় না। 

 ছাে াগ  উপিনষেদও আেছ – সদীদমে  আসী   সৗম , হ সৗম , আেগ ধ ু মা  সৎ িছল। 
এখােন নাসদীয়সেূ  বলেছ সৎও িছল না অসৎও িছল না, তাহেল তা েটার মেধ  িবেরাধ লেগ যােব। 
উপিনষেদর আেরক জায়গায় বলেছ – অস া ইদমে  আসী   - এখােন বলেছ আেগ অসৎ িছল। উপিনষেদ 
এক জায়গায় বলেছ আেগ অসৎ িছল, আেরক জায়গায় বলেব আেগ ধ ুসৎ িছল, িক  বেদ বলেছ আেগ 
সৎ িছল না অসৎও িছল না, আবার এক জায়গায় িগেয় বলেছ সব িকছু সৎ থেক সিৃ  হেয়েছ, আবার 
এক জায়গায় বলেছ সব িকছু অসৎ থেক সিৃ  হেয়েছ। তাহেল আমরা কানটা নব। িক  বদ উপিনষদ 
একই ত  এক ভােবই বেল গেছন, িক  বলেছ অ  ভােব, সখােনই তখন ব াখ া করার েয়াজন হয়। 
সিৃ র থেম িক িছল বলেত িগেয় বলেব মায়া িছল িকংবা   িছল িকংবা আ াই িছল, এই ভােব বেল 
িনেয় তারপের একটা সংব  ত েক দাঁড় করােব।  

নাসদীয়সেূ র এইখােন সৎ মােন এই আর অসৎ মােন এই, এই ব াপারটােক পির ার করার 
জ  থেম তাই সৎ ও অসৎ এর এত িব তৃ আেলাচনা করা হল। এটা যিদ পির ার না হয় তাহেল 
নাসাদীয়সূ   পড়েত িগেয় আমরা এর ত েক হািরেয় ফলব। যমন কম বলেত অেনক িকছু বাঝায়, 
কা র মেন হেব কম মােন কাজ করা, কা র মেন হেব কমফল বা কপাল, আমার কেম িছল বা আমার 
কপােল িছল, আবার কম বলেত বতমান কমফলেক বাঝায় আবার কম বলেত য েক বাঝায়। িঠক 
তমিন আ া শ  অেনক অেথ ব ব ত হয়, আ া মােন হয় জীবা া, আ া মােন হয় দহা া, আ া 
মােন ভতের িযিন চত  রেয়েছন, আবার আ া মােন হে  , আ ার অথ হে  বিু , আ ার অথ 
হে  াণ। কা   জায়গায় আ ার কা   অথ এটা আচােযর কােছ অধ য়ন না করেল আ ার অথ ভলুভাল 
কের পেুরা দশনটাই তালেগাল পািকেয় যােব। সই কারেণ অেনেকই িবর  হেয় বেলন একই শে র 
এত িল অথ কন করা হেয়েছ। তার কারণ হে  তখনকার সমেয় শে র এত বিচ তা িছল না,  
িশ েক বেল িদে , িশ  বেুঝ িনে  এইভােব পর রা চেল এেসেছ, িক  ইিতমেধ  নতনু নতনু শ  
সিৃ  হেয় গেছ, িক  নতনু শ েক ব বহার করার ে  সই ধরেণর উপযু  িশ ণ না থাকােত কউ 
সাহস কের পরুেনা শে র বদেল নতুন শ েক েয়াগ করেত পােরিন। এই কারেণই গীতা ও উপিনষদ বা 
য কান শা  পড়েত গেল িঠক িঠক আচােযর কােছ খুব ার সে  আর ধের ধের পড়েত হয়। এত 
কিঠণ আর সাধন সােপ  বেল আমােদর দেশর লােকরা বদ পড়া ছেড় িদল।  

যারা ধম-কম িনেয় থােক তােদর লােকরা বেল বশ আেছ হিরনাম করেছ আর বেস বেস খাে । 
এখােন এেস বাঝা যায় িঠক িঠক ধমেক জানেত হেল িক খর মধা ও সূ  বিু র দরকার। গীতার 
েয়াদশ অধ ােয় শ রাচােযর ভাে র এক জায়গায় আেছ, শ রাচায িনেজই বণনা করেছ – িবরাট তক 

চলেছ, হঠাৎ পবূপ  হাত তেুল বলেব ‘ভাই, তামরা যারা বদা ীরা আছ, তামরা িনেজরাই ি ধা  তার 
ওপের আবার একটা শে র অেনক রকম অথ বার কের অপর পে র মেনেতও সংশয় কের িদ , সিত  
ভাই সইজ  তামােদর বদা  আর কউ পেড় না’। িবেরাধী পে র অিভেযাগেক িনেজই উ াপন কের 
শ রাচায তারপর তার পিরসমাি  করেছন ‘তিুম যা বলছ িঠকই বলছ, বদা  পড়েত গেল তাই মেন 
হেব, িক  বদা  আসেল তা নয়, িঠক িঠক িন ার সােথ র কােছ যখন শানা হয় তখন  এক 
কথায় সব পির ার কের দন’। শাে  আধ াি ক ত েক বাঝা অত  কিঠণ, সূ  বিু  আর পিব তা না 
হেল আধ াি ক তে র িকছুই ধারণা করা যায় না। একটা খুব চিলত ঘটনা আেছ – লাট ু মহারাজ 
লখাপড়া কেরনিন, জাগিতক িবচাের মুখ বাকা মা ষ িছেলন। ঠা েরর শরীর যাবার পের লাট ুমহারােজর 
জীবনী যিদ আমরা পিড় তাহেল দখেত পাব য এই অিশি ত সহজ সরল াম  মা ষিটর িক চ  সূ  
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ও তী  বিু  িছল। ামীজী িবেদশ থেক িফের এেসেছন, সবাই িবেদেশ ামীজীর সব কীিত কািহনী 
নেছন, লাট ু মহারাজও নেছন। হঠাৎ সবাইেক অবাক কের িদেয় লাট ু মহারাজ ামীজীেক বলেছন 

‘ লােরন ভাই, তিুম নতনু িক আর কেরছ, তিুম তা গীতা উপিনষেদর কথােত দাগা বিুলেয়ছ’। ামীজী 
সবাইেক বলেছন ‘দ া  , লাট ু িঠক িঠক িজিনষটােক ধেরেছ’। আমরাও তা ামীজীর কত রচনা পড়িছ 
িক  আমরা ধরেত পারিছ না, অথচ ামীজী যত কথা বেলেছন গীতা উপিনষেদর বাইের একিট কথাও 
বেলনিন। িক  লাট ু মহারাজ খ   কের ধের িনে ন, অথচ আপাত ভােব গীতা উপিনষদ িতিন কখন 
পেড়নিন। এইটাই হে  সূ  বিু ।  

লাট ু মহারাজ ঠা েরর কােছ বর চেয়িছেলন য আিম যা খাই সটা যন হজম হেয় যায়। 
ীরামকৃে র লূ শরীর চেল যাবার পর বরাহনগর মেঠ তখন পয়সা কিড়র খুব অভাব, কান রকেম সব 
ভাইেদর িদন জরান হে । এক ভাই ঠা েরর জ  রাজ সকােল একটা ছাট বািটেত নেবদ  

ভাগ িদেতন। রাে  সবার খাওয়ার পর ঐ পা টােক খুব র কের মেজ ঘেষ পির ার কের রাখা হত 
যােত সকােল উেঠই ঠা রেক িঠক সমেয় ভাগ িনেবদন করা যায়। লাট ুমহারাজ রােত উেপাস কের সারা 
রাত ধের মশ ল হেয় জপ কের যাে ন। গভীর রাে  কান এক সমেয় তারঁ জপ ভে েছ, আর এমনই 
কপাল য সই সময় তারঁ চ  িখেদ পেয় গেছ। িক  অত রাে  িকছুই খাবার নই। িক খােবন? ওনার 
কােছ সব সময় ছালা থাকত, সখান থেক একট ু ছালা িনেলন, একট ু পয়ঁাজ েচােলন। তারপর 
ঠা েরর ধায়া মাজা পির ার বািটেত কের স  কের খেলন। খেয় আবার ঘুিমেয় পেড়েছন। বািটটা 
নাংরাই থেক গেছ। সকালেবলা বাবরুাম মহারাজ ঠা রেক নেবদ  িদেত িগেয় দেখ বািটেত ছালা 
পয়ঁাজ লেগ আেছ। এই দেখ বাবরুাম মহারাজ লাট ুমহারাজেক ঘুম থেক তেুল চ  গালাগাল িদেত 

 করল, শেষ বাপ-মা তেুলও গালাগাল িদেত লাগল। লাট ু মহারাজ িকছু ণ শানার পর বলেছন 
‘বাবরুামদাদা, তামার বাপ-মা আর আমার বাপ-মা িক আলাদা’? এই একটা কথায় বাবরুাম মহারাজ 
এেকবাের চু  স গেলন। তামারও বাপ-মা সই ঠা র আর আমারও বাপ-মা সই ঠা র। লাটু 
মহারােজর িক সূ  বিু । তাই বেল িক বাবরুাম মহারােজর বিু  িছল না? িন য়ই িছল, সূ  বিু  না 
থাকেল বাবরুাম মহারাজ সে  সে  চু  স যেতন না, িতিনও বেুঝ গেছন লাট ু মহারাজ িক বলেত 
চাইেছন। আচায শা  বলেত  কেরেছ আর িশ  ঝরঝর কের সব বেুঝ িনে  এই ধরেণর সূ  বিু  
না থাকেল আধ াি ক উ ান হয় না।  

মুে াক  উপিনষেদ শ রাচায তারঁ ভাে  উ ম িশ , মধ ম িশ  ও অধম িশে র বণনা িদে ন 
– উ ম িশ  একবার নেলই বেুঝ নয় আচায িক বলেত চাইেছন, মধ ম িশ েক বারবার িবিভ  
দিৃ েকাণ িদেয় নানা উপমা িদেয় বাঝান হয় আর অধম িশ েক যটা বাঝান হয় স তার উে াটাই 
বােঝ। ামীজী, রাজা মহারাজ এনারা িছেলন উ ম িশ । উ ম িশ েক একবার বেল িদল ‘ত মিস’ 
তিুমই সই, সে  সে  স বেুঝ নেব এর অ িনিহত ভাব। ামীজীেক ঠা র িকছুই বেলনিন, ধ ুএকটু 
ছঁুেয় িদেয়েছন তােতই ামীজীর িবরাট আধ াি ক উপলি  হেয় গল, েশই তারঁ অৈ ত ান হেয় 
গল। ঠা রেতা আেরা অেনকেকই শ কেরিছেলন, িক  আর কা র তাহেল আধ াি ক উপলি  হল না 
কন? আমােদরও তাই হয় না।  

তেব উ ম িশ  যিদ নাই হেত পাির িক  কম পে  যােত মধ ম িশ ও হেত পাির তার চ া 
করেত হেব। কান অব ােতই উে াটা যন না বিুঝ। সইজ  তপ া সবাইেক করেত হেব, তপ া 
সাধন ভজন না হেল মন পিব  হেব না। জপ ধ ােন বিু  সূ  হয়। আর কাম, াধ, লাভ, মাহ, মদ, 
মাৎসয  এ িলর সােথ সেচতন ভােব লড়াই করেত হেব। আমােক এটা ধারণা করেতই হেব, ধারণা কের 
গেল, বঝুেত গেল আমােক আমার সম  কােরর িরপরু সােথ লড়াই করেত হেব, সােথ সােথ মািট 
কামেড় সাধনা করেত হেব, এই দঢ়ৃতা না থাকেল শা  কান িদন বাঝা যােব না। শা  যিদ না ধারণা 
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করা যায় তাহেল কান কােলই, ধািমক পু ষ, আধ াি ক পু ষ হেত পারেব না। জীবেন আমােদর 
েত েকর িকছু না িকছু একটা চাই, তা নাহেল িক অবল ন কের আমরা বেঁচ থাকব। লােক টাকা-পয়সা 

উপাজন কের তা ভােগর জ ই তা কের, িক  টাকা-পয়সােক কউ ভাগ কের না, এ েলা কান একটা 
িদেক আমােদর এিগেয় দয়। যখন এেগােত থাকেব তখন বঝুেত পাের য সব িকছুই সই একটা িদেকই 
এিগেয় িনেয় যাে । সইজ  এই চারেট পু ষােথর কথা বলা হয় – ধম, অথ, কাম ও মা । িক  সূ  
বিু  না হেল চারেটর মেধ  কানটাই হেব না। শা  যিদ না জানা থােক, শা  ধারণা করার মতা যিদ না 
থােক তাহেল এই চারেটর কানটাই হেব না।     

 নাসদীয়সূ েমর সৎ হে  যটা ইি েয়র ারা গাচর করা যায়, অসৎ হে  সইটা যটােক 
ইি য়ািদর ারা গাচর করা যাে  না িক  বেদর ারা জানা যায়। যিদ কউ বেল আিম বদ মািননা, 
তাহেল তােক বলেত হেব তিুম ভাই বদ পেড়া না, নাসাদীয়সূ   তামার জ  নয়। য বলেব আিম বদ 
মািন তখন এই ত টা তার জ । কননা এটা হে  বদ মাণ যােক অ  ভােব বলা হয় িত মাণ। 
যারা বদ বা িতেক মােন না তারা হেলন চাবাকপ ী। নাসাদীয়সূ   তােদর জ ই বলা হেয়েছ যারা 
এই সৃি র রহ েক আধ াি কতার আেলােক জানেত চায়।  

 তদানীং, মােন সই সিৃ  কােল সৎ িছল না অসৎ িছল না। নাসী েজা না ব ামা পেরা যৎ - ন 
আসী   রেজা বলেছ, এই রজঃ শে র অ বাদ আবার খুব কিঠণ হেয় যায়। কারণ বেদর ভাষা অেনক 
পরুেনা। যার জ  পের যাে র িন ািদর রচনা হেয়েছ, তাও বেদর অেনক পের, তারও পের সায়নাচায 
এটােক ব াখ া করেছন। এখন রজঃ শ েকও অেনক ভােব অ বাদ করা যেত পাের। য ভােবই আমরা 
অ বাদ করব এর অথ পেুরা অ  রকম হেয় যােব। রজঃেক ামীজী অ বাদ করেছন there was no 
air, িক  রজঃ কান অব ােত বাতাস বেল অ বাদ করা যায় না। আবার ামীজী বলেছন firmament, 
যার অথ, য িজিনষটা ধের রােখ। ামীজী রজঃেক বাতাস বেল অ বাদ করেছন এটা য ধ ু শ েক 
অ বাদ কের িদেয়েছন তা নয়, এই শে র ব াখ াটা িক হেব সটােক িভি  কের একটা অ বাদ কের 
িদেলন। সই সময় কান বাতাস িছল না, বাতাস নই মােন কান গিত িছল না, গিত হে  রজ েণর ধম। 
সৎ িছল না, অসৎ িছল না বলার পর িক হেত পাের তার ব াখ া করার জ  এই শ িলেক ব বহার করা 
হে , রজঃ তাই হে  ব াখ ামূলক শ । সিৃ র আেগর অব াটােক বাঝােনার জ  বলেছ বাতাস িছল না। 
বাতাস কাথায় চেল? বাতাসেক চলার জ  আকাশ দরকার, তাই বলেছ না ব ামা পেরা যৎ, পিৃথবীর 
উপের আকাশ, আকােশর উপের বাতাস। সৎ অসৎ িছল না, মােন পিৃথবী িছল না। পিৃথবী িছল না িঠক 
আেছ, িক  বাতাস তা িছল? িব ােনর মেত থেম বাতাস আসেব তারপর াণী জগত আসেব। িক  
বলেছ বাতাসও িছল না। িঠক আেছ বাতাস নই, তাহেল অ রী  তা আেছ। না, আকাশও িছল না। তাই 
ামীজী য রজঃ ক বাতাস অ বাদ কেরেছন এখােন এেস পির ার বাঝা যাে  ামীজীর এই 

অ বাদটাই সিঠক, ামীজী ঋিষ িকনা, তাই তারঁ অ বাদও হেব ঋিষেদর মতই, ঋিষরা যা বাঝােত 
চেয়েছন ামীজী সটােক ধরেত পেরেছন বেলই এত র ও যিু যু  অ বাদ কেরেছন। এখন রজঃ 
মােন অেনক িকছুই হয়, যমন িবরজা কথাটা রজঃ থেক এেসেছ। স াসীরা িবরজা হাম কেরন। িবরজার 
অথ হে  যা কলুষ মু , িক  এখােন রজর কলষু অথ করা যােব না, করেলই পেরর শে  না ব ামা 
পেরা যৎ এেস গালমাল হেয় যােব। কলেুষর সােথ আকােশর কান স ক নই, িক  বাতােসর একটা 
স ক আেছ, বাতােসর বাবা হে  আকাশ। আবার রজঃ মােন সি য়, মােন শি । শি েকই এখােন 
ব াখ া কের বলা হে  বাতাস েপ।  

বেদ যখন কান জিটল শ  আেস তখন তার আেগর শে র অেথর সােথ ধারাবািহকতা বজায় 
রেখ অথ করা হয়। এমনিক যিদ কান িবেশষ শে র অথ যিদ িনিদ  করা থােক য এর বাইের এর 
অ  অথ করা যােব না, তখন আেগর শে র অেথর সােথ যিদ এই অেথর সাম  না থােক তাহেল সই 
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শে র অথেক পাে  এমন ভােব ব বহার করা হেব যােত তার আেগর শে র অেথর সােথ ধারাবািহকতা 
ও সাম  বজায় থােক, আচায তখন বেল দন – এই শে র এই অথ। গীতার েয়াদশ অধ ােয় একটা 

াক আেছ মহাভতূা হ ােরা বিু রব েমব চ। (১৩/৬) মহাভেূতর অথ হে  লূভতূ, যা িদেয় সিৃ  
হে । আচায শ র মহাভেূতর অথ করেছন ত া া, িক  কান বইেতই মহাভতূ মােন ত া া বলা নই, 
একমা  শ রাচায তারঁ ভাে  বলেছন ‘এইখােন মহাভূেতর অথ হেব ত া া’। এখােন যিদ মহাভেূতর 
অথ ত া া না করা হয় তাহেল এই ােকর পেুরা ব ব টাই গালমাল হেয় যােব। ধ ুতাই নয়, গীতার 
মূল দশনটাই পাে  িগেয় অ  একটা দশেনর জ  িনেয় নেব। সাংখ  দশনও পুেরা পাে  যােব। িক  
সম  শাে  মহাভতূ হে  লূভতূ। িক  আচায এর অথ কের িদেলন সূ ভতূ। এখন যিদ কউ  কের 
ব াসেদব কন সূ ভতূ না বেল মহাভতূ বলেলন? এর উ রও কউ িদেত পারেব না। ব াসেদব কন 
করেলন আমরা কউ জািননা, হেত পাের সই সময় তখনও শে র অত বিচ তা আেসিন, অেনক কারণ 
থাকেত পাের। তাই সব সময় বলা হয় আচােযর কােছ শা  না পড়েল িকছুেতই শাে র অথ বঝুেত পারেব 
না, আচাযেকও সব িদক িদেয় দ তা ও ান অজন কের িনেত হয়। 

 তাই এখােন আমরা ামীজী য অথ কেরেছন সইটােকই নব, ামীজী বলেছন – সখােন কান 
বাতাস িছল না, আর বাতাসেক ধের রাখেব সই আকাশও িছল না। ব াম মােন আকাশ, িক  ব াম 
বলেত অেনক িকছুেকই বাঝায়। ব াম বলেত আকাশও বাঝায় আবার অ রী েকও বাঝায়। িফিজে র 
ভাষায় বলেত গেল বলা হেব – there was neither space. পেরর িদেক বলেব সময়ও িছল না। 
এখন আকাশই নই তাহেল শি  কাথা থেক আসেব, শি  য খলা করেব, খলার জ  য আকাশ 
দরকার সই আকাশই নই।  

 পেরর লাইেন বলা হে  – িকমাবরীবঃ হ ক  শম ঃ িকমাসী   গহনং গভীর  । আজেক য 
সিৃ েক দখিছ সটা িকমাবরীবঃ িক িদেয় আবতৃ িছল, হ কাথায় িছল, ক  শম   অ ঃ কার অধীেন 
িছল। অ ঃ শে র অথ জল, িহ  পরুােন এটা একটা অ তূ িব াস য সব সিৃ  জল থেক বিরেয়েছ। 
পৗরািণক কািহনীেত সিৃ র বণনােতও আমরা দখেত পাই নারায়ণ ীরসাগের েয় আেছন, এই দৃ টাই 
আমােদর জািনেয় িদে  য যা িকছু সিৃ  সব জল থেক এেসেছ। এই জেলর ারা িক  নদী বা পু েরর 
জেলর কথা বলা হে  না, অ ঃ হে  primordial water, এই অ ঃ শ টা আমােদর সিৃ র আিদ 
ত েক ইি ত করেছ। আসেল থম থেক সম  াণীই জেলর উপের িনভরশীল হেয় আেছ, গাছ জল না 
পেল িকেয় যায়, মা ষ জল খেয় বেঁচ থােক, আিদম কাল থেক জেলর িবরাট । সইজ  বেদ 
বেল অেপা নারায়াণঃ, জলই নারায়ণ। এইখােন তাই যমন বলেছ বাতাস নই, আকাশ নই, তাহেল কা   
িজিনষটা থেক সিৃ টা বিরেয় এল, তাই বলেছ তাহেল িক সিৃ টা primordial water থেক বিরেয় 
এেসেছ? তাহেল সই িদব  জল কাথায় িছল? আমরা যখনই িজে স কির এটা কাথায় িছল, তখন যমন 
বিল গেভ িছল, সব সমুে র গেভ আেছ। সইজ  বেল সিৃ টা িহরণ গভ থেক বিরেয় এেসেছ। 
িহরণ গভ কাথায় িছল? তখন বলেছ থেম িব া  জুেড় ধ ুজল আর জল, সই মহাজাগিতক িদব  
জেল (অ ঃ) িহরণ গভ িছল। এই জলেক কউ দখেত পায়না, সখােন একটা সানার িডম ভাসিছল, তার 
নাম হল িহরণ গভ, যা িকছু বিরেয়েছ সখান থেকই বিরেয়েছ। এিট বেদর খুবই াচীন মত। িকমাসী   
গহনং গভীর  , ওটা িক গভীের লিুকেয় িছল? য ঋিষ এই নাসাদীয়সূ   আিব ার কেরেছন, িতিন এইটা 
বলেছন। 

 তারপেরর মে  বলেছন – ন মতৃু রাসীদমতৃং ন তিহ ন রা া অ  আসীৎ েকতঃ। আনীদবাতং 
ধয়া তেদকং ত া া  পরঃ িকং চনাস।।২)  – তখন মৃতু ও িছল না অমৃতও িছল না। কন িছল না? 

এই  হয়ই না। ব া নারীেক যমন  করা যায় না, তামার িক স ান হেয়েছ, স ান হেল ছেল না 
মেয় হেয়েছ? এই ে র কান অথই হয় না। ী  ধেম ভগবােনর একটা েণর কথা বলা হয়, তারা বেল 
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ভগবান হে ন সবশি মান, আর িতিনই সব িকছু সিৃ  করেছন, িতিনই হে ন সিৃ  কতা। এখন কউ যিদ 
 কের – ভগবান িক এমন একটা পাথর সিৃ  করেত পারেবন যটা িতিন তলুেত পারেবন না। যিদ এর 

উ ের বেল এই রকম পাথর তরী হয় না, তাহেল ভগবােনর সিৃ র মতা নই বলেত হয়। যিদ বলা হয়, 
না িতিন তলুেত পারেবন না, তাহেল ভগবান সবশি মান নয়। এ েলা হে  অমূলক । ীরামকৃ  তা 
একটা ছাট পাথরই তলুেত পারেতন না, লিুচ খেত িগেয় তারঁ হাত কেট যত।   

 েকতঃ শে র অথ হে  ইি ত বা িচ  করা। এমন কান িচ  িছল না যটা িদেয় বাঝা যােব 
এটা িদন না রাত। আমরা ভাবব এটা িক ধরেণর কথা হল, হয় আেলা থাকেব না হয় অ কার থাকেব। 
মৃতু  কাথায় আেছ? যখন সিৃ  হেয় গেছ সখােন জ -মৃতু  হেব। সিৃ  মােনই ত েপ চেল এেসেছ। 
ত মােন িদন থাকেব রাত থাকেব, খ থাকেব ঃখ থাকেব, ধম থাকেব অধম থাকেব, পাপ থাকেব 

পণূ  থাকেব, মৃতু  থাকেব অমর  থাকেব। যই সিৃ র ওপাের চেল যােব তখন িন , কান ত ভাব 
থাকেব না। েতর পাের চেল গেল িক থাকেব, ই থাকেব না, একও থাকেব না আবার শূ ও থাকেব 
না, িক থাকেব মুেখ বলা যােব না। অৈ ত মােন কখনই এক নয় ইও নয়, অৈ ত মােন এক ইেয়র 
পার। ঠা র বলেছন এক ঈ র বই আর িকছু নই। িক  কাথাও িতিন বেলনিন য ঈ র এক। আবার 
বলেছন িতিন এক ইেয়র পার, কাযও নই কারণও নই। সিৃ  এেলই তেব কায কারণ হেব, তখন িদন 
হেব রাত হেব। এখােন য অব ার বণনা হে  এটা িঠক সিৃ র পেূবর। উপিনষেদ একিট খুব চিলত 
াথনা ম  আেছ যা আমরা িনত  আবিৃ  কির – ও ঁ অসেতা মা স গময়। তমেসা মা জ ািতগময় 

মৃেত ামাহমৃতং গময়।। – আমােক সৎ অসৎ এর পাের িনেয় চেলা আমােক অ কার থেক আেলার পাের 
িনেয় চেলা, আমােক মৃতু  থেক অমৃেতর পাের িনেয় চেলা। এিটেতা উপিনষেদর ম , িক  এখােনেতা 
েতর কথা বলা হে , যারা িকছুই বঝুেব না তােদর জ  বলা হেয়েছ। সাধারণ মা ষ তা সৎ অসেতর 

পার বলেল িকছুই বঝুেব না, আেলা ও অ কােরর পার বলেল িকছু ধারণাই করেত পারেব না। তাই 
াথিমক ের িকভােব াথনা করেত হেব? তখন এইখান থেক  করা হয় – হ ভগবান আমার ম  

বিু  দরূ কের ভ বিু  দাও, হ ভগবান আমার পাপ বিু েক দরূ কের ধম বিু  দাও। এরপের সাধনা 
কের যখন এিগেয় যায় তখন বেল – হ ভু, আিম যন পাপ-পেূণ র পাের যেত পাের, তিুম আমােক 
ধম-অধেমর পাের িনেয় চল। এইভােব আেগ তম ও রজ ণেক অিত ম কের স ণেক ধরেত হেব, 
স ণেক না ধরেত পারেল সাধ ু পু ষ হওয়া যায় না। সাধ ু পু ষ হেয় গেলই সব হেব না, এরপের 
লে  পৗছঁােত হেল স , রজ ও তম িতনেট ণেকই অিত ম কের যেত হেব।     

 ন মৃতু রাসীদমৃতং ন তিহ ন রা া অ  আসীৎ েকতঃ – বলেছন িদন রােতর কথা ছেড় দাও 
সামা তম িকছুর আভাসও িছল না, যােত বাধ হেব িকছু আেছ। ামীজী এর অ বাদ কেরেছন torch 
িক  সিঠক শ  হেব indication, িদন ও রােতর য ধারণা কেরেব তারও কান রকম আভাস িছল না। 
এেকই বেল কাব । থেম বলেছন কান িকছুরই অি  িছল না, এবার বলেছন তার কান রকম আভাসও 
িছল না। য ঋিষই এই নাসাদীয়সূ  েক ছে াব  কেরেছন িতিন সিত কােরর িবরাট উ  মােপর একজন 

 কিব িছেলন। 

 এই অব াটােক অব ও বলা যােব না। অব  বলেলই ব  ভাবটাও এেস পেড়, িক  এখােন 
য অব ার কথা বলা হে  তা হল ব  অব ে র পােরর অব া। অব  বলেত সব সময় কৃিত বা 
মায়ােক বাঝায়, ভগবানেক কখনই অব  বলা যায় না। মায়া সব িকছুেক ব  কের িক  িনেজ অব । 
ভগবান হে ন এই ব  ও অব ে র পার। এ েলা হে  সাধনা সােপ , ধ ু নেল বা শা  পড়েল এই 
িজিনষ িলেক কখনই ধরা যােব না। যখন Theory of Probability, আইেজনবােগর Uncertainty 
Principle  থম বেরাল, আইন াইেনর মত িব ানীও ফালত ুত  বেল Theory of Probability 
ক উিড়েয় িদেয়িছেলন, কারণ িতিনও মেন িনেত পারেলন না য এটাও হেত পাের আবার ওটাও হেত 
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পাের। আইেজনবাগ িনেজ যখন এই িথেয়ািরেক ফরমুেলট করেলন, তারঁ িনেজরই মাথা ঘুের িগেয়িছল, 
যখন এই িথেয়ািরটা িতিন বার করেলন। িতিন িনেজই িথেয়ািরটােক দশ বছর চেপ রেখ িদেয়িছেলন। 
Uncertainty Principle বলেছ A x B is not = B x A. এটােক কউ মানেত পাের? তাই িতিন 
দশ বছর চেপ রেখিছেলন। সই সময় খবর এল অে  Matrix Theory আেছ যখােন A x B is 
not  = B x A হয়, সে  সে  িতিন এইটা ছেপ িদেলন। এখন তা এই িথেয়াির াশ নাইন টেন 
পড়ান হয়। ছাপা হেয় যাওয়ার পর আইন াইেনর মত সবে  পদাথ িব ানী পয  মানেত পারেলন না, 
িতিন বলেলন য আমরা িক িব ােনর কথা বলিছ না আগড়ুম বাগড়ুম িকছু কথা বলিছ। কারণ তখন পয  
িফিজ  জানত য A leads to B, B leads to C, so A leads to C, িক  এখন বিরেয় গল A 
leads to B, B leads to C but A does not lead to C, অথচ আজেক মি  িথেয়াির, 
uncertainty principle াশ নাইন টেন পড়ান হে । য িজিনষটা আইন াইন রাজী হনিন সই 
িজিনষ এখন াশ এইেটর ছেলরা পড়েছ। কারণ ণ এখন তরী হেয় গেছ।  

 এই িজিনষ িলেক ধারণা করার জ  দরকার চ  রকেমর একা তা, গভীর িচ ন, সূ  বিু  
আর পিব তা। আমােদর এ েলার কানটাই এখন হয়িন সইজ  েন বা পেড় আমরা ধারণা করেত 
পািরনা। কথামৃেত ঠা েরর অেনক কথা আেছ য েলা ধারণা করা আমােদর পে  অত  ঃসাধ । ঠা র 
বলেছন িতিন এক ইেয়র পার। এখন কাউেক যিদ িজে স করা হয় এক ইেয়র পার বলেত িক 
বাঝায়, উ রই িদেত পারেব না।  

 মূল ব াপারটা হে  য কান িজিনষ যার উে াটাও হেত পাের িতিন সটা নন। যখন অি ে র 
কথা আসেব তখন অনি ে র কথাও আসেব, তাই এখােন বলেছ িতিন সৎও নন অসৎও নন, িতিন সৎ 
অসৎএর পাের। আেছ আবার নই এটােক ধারণা করার জ  বেলেছন একিদেক িদেয় বলেত গেল িতিন 
অব  আেরক িদক িদেয় গেল বলেত হয় িতিন ব । অব ে র ‘অ’ টােক সিরেয় িদেল এটা অব ও 
নয় আবার ব ও নয়। এ েলা শে র কান খলা নয়। এটাই হয়, এটা এই রকমই হয় আর যা এই 
সত টােকই বলা হে । যখন ধ ােনর গভীের যােব, যখন আমােদর আ া ভূিত হেয় যােব তখন পির ার 
এই সত টাই উে ািচত হেয় যােব। নাসাদীয়সূ   কান সাদামাটা একটা বাংলা কিবতা নয়, আর মামুিল 
কিবতা হেল এইভােব আমরা আেলাচনাই করতাম না। িক  এই কিবতােত আধ াি ক সেত র চরম ত  
িলেক শ  ও বাক  ারা িব াস করা হেয়েছ। ঠা েরর কথায় আেছ কাটায় হাত কেট গেছ, দ  দ   

কের র  ঝড়েছ আর বলেছ আমার তা িকছু হয়িন। এই একই িজিনেষর উে খ পাই ামীজী যখন সই 
কািহনী বলেছন যখােন আেলকজা ার একজন ঋিষেক ধের বলেছন – তামােক আমার দেশ িনেয় যাব, 
তিুম যিদ আমার সােথ না যাও তাহেল তামােক হত া কের রেখ যাব। ঋিষ বলেছন – তামার জীবেন 
তিুম এর থেক বড় িমথ া কথা কখন বেলািন। আিম আ া তিুম আমােক মারেব িক কের? ঋিষ ঐ 
অব ায় পৗেঁছ গেছন যখােন তারঁ দহটা আেছ এই মা । আেলকজা ার যিদ বলত আিম তামার 
দহটােক নাশ কের দব, তাহেল ঋিষ বলেতন া ঁবাপু তা তিুম পারেব, িক  আমােক িকভােব মারেব, 
আিমেতা আ া, আ ােক কউ কখন কান ভােবই নাশ করেত পাের না। যারঁ এই আ া ভিূত হেয় গেছ 
তারঁ শরীেরর িত সই ভাবটাই হেব য ভাবটা আমােদর জামা কাপেড়র িত আেছ। আমার জামাটা যিদ 
কউ িছেড় দয় তাহেল আমার খারাপ লাগেব িক  আমার দেহরেতা িকছু হেব না, কননা জামাটা 
আলাদা আর আমার দহটা আলাদা। িঠক তমিন িযিন আ ানী তারঁ যিদ দহটা চেল যায় তারঁ িকছুই 
হেব না, দেহর সে  তারঁ একা  বাধ যিদন তারঁ আ া ভিূত হেয়েছ সিদনই ন  হেয় গেছ।  

বলড়ু মেঠ একজন মহারাজ িছেলন তারঁ ক া ার হেয়িছল। যিদন তারঁ শরীর গেছ তার আেগর 
িদন সবাই এেস ওনােক বলেছন আপনার তা চ  ক  হে , চলনু আপনােক সবা িত ােন িনেয় যাই। 
উিন অবাক হেয় বলেছন – ক ! িকেসর ক ! আিম সই , আিম সই  আ া আমার িকেসর ক । 
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সবাই অবাক িব েয় হা ঁকের তািকেয় রেয়েছন। ক া ােরর ঐ মারা ক য ণা িক  কান অ ভিূতই নই। 
িচ া করা যায়! শরীর যাবার একিদন আেগ এই কথা বলেছন – আিম সই া া, আিম সই  
আমার কাথায় ক । শাে র বাক  মুত িকভােব হয় মহারাজেক ওই সময় যারঁা দেখেছন তারঁাই 
দেখিছেলন।  

 এই য এখােন বলেছন ন মৃতু রাসীদমৃতং ন তিহ, যােঁদর আ া ভিূত হয় তারঁা িঠক এই 
িজিনষটােকই  দেখন। িক  আমরা তা বঝুেত পারব না, তাই হাজারটা উদাহরণ িদেয় িদেয় একটু 
ধারণা করার চ া করা হে । আচােযর কােছ যা িকছুই নিছ এ েলা হে  আচােযর বাি ক উে জনার 
তর িল তথ  হেয় আমােদর ভতের যাে  মা , এেত আমােদর কান অ ভিূতই হেব না, ান যটা 
হেব সটা আমার ভতর থেকই হেব, বাইের থেক আসেব না। একটা জা  েক যিদ ব াখ া কের 
বাঝােত হয় তাহেল সটােক আর জা   বেল গণ  করা হয় না। শা  হে  িঠক তাই। বলাটা আচােযর 
কতব  িক  বাঝার ব াপারটা িশে র। 

েকতঃ শে র অথ িনেয় আমরা আেগ আেলাচনা কেরিছ, েকতঃ হে  কান িকছুর ইি ত 
িদে , বা সচূনা করেছ, ইংরাজীেত বলেছ indication। এই indication ক দখােনার জ  এনারা 
সং েৃত একটা শ েক খুব ব বহার কেরন, তা হে  ‘ইব’, ইব মােন যন, মত। শ রাচায তাঁর গীতা 
ভাে ও িঠক এই কথাটাই বলেছন – িযিন অখ  সি দান  িতিন মা ষ প ধারণ কের যন জ  হণ 
কেরন। এেকবাের পির ার কের তারঁা িজিনষ িলেক বলেতন না। কারণ ভগবােনর জ েক পির ার ভােব 
বলেত গেল িতিন জাগেতর ব  হেয় যােবন। মন িদেয় বাঝার চ া বলেল িক হয় আমরা যমন কােন 
নিছ চােখ দখিছ, িঠক এইভােব িজিনষটা হে  না, ঠা র বলেছন তখন বােধ বাধ হয়। বেদর িকছু 

ভাবেক যখন আেলাচনা করা হেয়িছল তখন বলা হেয়িছল কন বদ বাঝা খুব কিঠণ। তার মেধ  একটা 
বলা হেয়িছল, য ভাষা বেদ ব বহার করা হেয়েছ তা অেনক পরুেনা ভাষা, আর সই ভাষা আজ থেক 
ায় আড়াই হাজার বছর আেগই অ চিলত হেয় গেছ, তার মােন আরও কত পরুেনা এর ভাষা। পাচঁশ 

বছর আেগ ব ব ত ভাষার অেনক অথই আমরা ধরেত পািরনা, আর বেদর ভাষা আড়াই হাজার আেগই 
ব বহার ব  হেয় গেছ। সইজ  অেনক জায়গােতই বাঝা যায়না ওনারা িঠক িক বলেত চাইেছন। এর 
থেকও বড় সম া হে , য িজিনষটা ওনারা বলেত চাইেছন তেক মুেখ কখন বলাই যায় না। সিৃ  ত , 
আ ত , ঈ েরর প, মায়া এ েলা মুেখ বলাই যায় না। যটু  তারঁা য ভাষােত কাশ করেত 
চাইেছন সই ভাষাও আড়াই হাজার বছর আেগ লু  হেয় গেছ। আমােদর মত সাধারণ মা ষ িক কের 
বঝুেব এই সব ঋিষেদর কথােক। তাই আমােদর সায়নাচােযর মত িকছু পি তেদর ভাে র উপেরই িনভর 
করেত হয়। িক  সায়নাচাযেক আবার অেনেক মােনন না।  

 এখােন বলেছন য সিৃ র আেগর মু েত িদন আর রােতর িকছুরই বাধ নই, ঘুণমা  য বাধ 
হেব সটাও িছল না। যা িকছু মূলক সবটােকই না করা হে । যিদ বলা হয় মৃতু  িছল না, তাহেল 
বলব অমৃত িছল, িদন িছল না, তাহেল রাত িছল। না, কানটাই িছল না, মৃতু ও িছল না, অমৃতও িছল না, 
আবার িদনও িছল না রাতও িছল না। পির ার কের বলেছন না য িদন িছল না রাতও িছল না, বলেছন 
িদন ও রােতর কান বাধ িছল না। আমরা িদন ও রাত বিুঝ িক কের? কতক িল ল ণ দেখ বিুঝ য 
এখন রাত বা িদন, িক  এখােন বলেছন এই রকম কান ধরেণর ল ণই িছল না য বাঝা যােব এটা 
রাত িকংবা িদন। এইটাই হ  েকতঃ শে র সিঠক ব াখ া।  

 ি তীয় মে র পেরর লাইেন বলেছন – আনীদবাতং ধয়া তেদকং ত া া  পরঃ িকং চনাস। 
আনীৎ অবাতং তৎ এক   ধয়া – এই লাইনটােত পেুরা নাসদীয়সেূ র মূল ব েব র ক ীয় ভাবটােক 
বলা হে । যন এই একটা বাক েক লখার জ ই পেুরা নাসাদীয়সূ  েক রচনা করা হেয়েছ। এই 
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লাইনটা আর শেষ একটা লাইন আসেব যােত নাসদীয়সূ েমর মূল ত েক তুেল আনা হেয়েছ। এত 
পণূ এই লাইনটা য পেরর িদেক ামীজী যখন সিৃ ত  িনেয় আেলাচনা করেত চেয়িছেলন িবেশষ 

কের যখন িনেকালা ট লা বেল একজন বড় আেমিরকান িব ানী, মূলতঃ িতিন ইি িনয়ার িছেলন, তার 
সােথ ামীজী এই সিৃ ত  িনেয় আেলাচনা কেরিছেলন। ট লা ামীজীর আেলাচনােত চ  ভািবত 
হেয়িছেলন। যখােন ামীজী ব তৃা িদেতন সই জায়গাটা খুব ছাট িছল, ট লা কখনই ভতের িগেয় 
বসেতন না, বাইের দািঁড়েয় দািঁড়েয়ই পেুরা ব তৃা েন বিরেয় যেতন। পেড় যখন ামীজীর সােথ 
আলাপ হয় তখন ামীজী তােঁক বদাে  য সিৃ তে র কথা বলা হেয়েছ তা িনেয় আেলাচনা কেরিছেলন। 
ট লা সই আেলাচনা েন খুব উৎসািহত হয় বলেলন ‘পিৃথবীর যত ধেম যত সিৃ ত  িনেয় বলা হেয়েছ 
সবই গালগ  মেন হয় িক  আপিন য ত টা সিৃ  স ে  বলেলন সটােক িব ােনর ারা মািণত করা 
যায়। আপিন যটা বলেছন সটােক আিম অে র মাধ েম মািণত কের দব’।  

পরবিত কােল ট লা এই িনেয় অেনক লখােলিখ কেরিছেলন, আর ামীজীও এর পের বিশ 
িদন দেহ িছেলন না, তাই ট লা কতটা িক করেত পেরিছল আমােদর কােছ সিঠক ভােব জানা নই। 
িক  পের আইন াইন যখন E = MC2 আনেলন, সই সময় তারঁ ট লা বা ামীজীর সে  
আইন াইেনর কান রকেমর স ক িছল না, িক  দখা যায় সবারই একই ধরেণর িচ া এখােন এেস 
িমিলত হে । ামীজী যটা বলেত চাইিছেলন, ট লা যােক গিণেতর মাধ েম মাণ িদেত চেয়িছেলন, 
আইন াইন যটা দাড়ঁ করােলন, সবটাই একই ভােবর আবেতর মেধ  ঘুরিছল। আইন াইেনর িথেয়াির 
যখন এেসিছল সই সময় ামীজী যিদ বেঁচ থাকেতন তাহেল িতিন িন য়ই বলেতন এটা বদাে র সে  
িমেল যাে ।  

 এখােন য িতনেট শ  আমরা পাি  ‘আনীৎ’, ‘অবাতং’ ও ‘ ধয়া’, এই িতনেট শ েক দশেনর 
িবিভ  শাখার পি তরা িনেজেদর মত ব াখ া কের দেবন। আনীৎ আসেছ আ   ধাত ু থেক, মােন িনঃ াস 
নওয়া, অবাতং এর অথ হে  যার িনঃ াস নই, তাহেল ‘আনীদবাতং’ এর অথ হে  যার িনঃ াস নই 
স িনঃ াস িনল, মােন য িনঃ াস িনেতই পােরনা, স িনল িনঃ াস। ‘ ধা’ এই শ টাও অেনক 
জিটলতার সিৃ  কের। ধা শে র নানা রকেমর অথ করা যেত পাের, থেম বলা যায় কৃিত, ধয়া  
হে  িনেজর য কৃিত সই কৃিতর অ সাের। ধা শে র অথ মায়াও হেত পাের, ধয়া মােন িনেজর 
মায়ার দ ণ। ধা আবার শি েকও বাঝায়। ধয়া শে র অথ িতন রকেমর পাি  – কৃিত, মায়া ও 
শি । থেম বেলিছেলন তখন সৎও িছল না অসৎও িছল না, মৃতু  িছল না অমৃতও িছল না, সইখান 
থেক এেস বলেছন িতিন একা িছেলন তৎ এক  । িতিন একা িক ভােব রেয়েছন? িতিন িনঃ াস িনে ন 
না, তারপেরই বলেছন আনীত, িতিন িনঃ াস িনেলন। িকভােব িনঃ াস িনেলন? ধয়া, যেহত ুএই ধয়ার 
িতন রকম অথ হেত পাের তাই বলা যায় িতিন িনেজর কৃিতর ারাই াস িনে েলন, আবার মায়ােত 
মেন হে  িতিন যন াস িনে ন, অথবা িতিন িনেজর শি র ারা িনঃ াস িনি েলন। ভারেত য কিট 
আধ াি ক দশন বিরেয়েছ সব এই একটা শ েক ক  কেরই সিৃ  হেয়েছ। যখন ধয়ােক কৃিত বলেছ 
তখন সাংখ  দশন এেস যােব, সাংখ  দশেনর সােথ যাগদশনও এেস যােব। যখন ধয়ােক মায়া অেথ 
বলেব তখন বদা  এবং বদাে র সে  জিড়ত যত দশন হেত সব দশনেক বাঝােব। আবার যখন 
ধয়ার অথ করেব শি  তখন ত দশন এেস যােব আর য কান ভি মাগ িবেশষ কের যই ভি েত 

শি েক মানা হয়, সব দশন এেস যােব। অধ া  রামায়েণ বলা হে  সীতা হে ন ীরামচে র শি , এই 
ধরেণর যাবতীয় শা  যখােন এইভােব শি র ান কের িদে  সব শা  মা তা পেয় যাে  এই একিট 
কথার জ ।  

 আমরা অেনক সময় ভািব িহ েদর এত দশন কন সিৃ  করা হেয়েছ। এর উ র এইখােন এেস 
পাওয়া যােব। একিট মা  শ  তার অথ যভােব করা হেয় সই ভােব একটা কের দশেনর আলাদা একটা 
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শাখা তরী হেয় যােব। যিদ ত, িবিশ াৈ ত আর অৈ ত থেক িতন জন পি তেক দাড়ঁ কিরেয় গীতার বা 
উপিনষেদর এেককটা াক বা ম েক িবে ষণ করেত বলা হয় তখন দখা যােব েত েকই যিু  িদেয় 
অথ িদেয় দিখেয় দেবন য এই াকটা তারঁ মতটােকই িতি ত করেছ। 

 এই নাসদীয়সূ েমর এই লাইনটােক ামীজী যভােব ব াখ া কেরেছন তােত দখা যােব য িতিন 
চতথু আেরকটা ত  দাড়ঁ কিরেয় িদেলন, যিদও এটা মায়া তে র খুব কাছাকািছ। বলেছন - িতিন ছাড়া 
আর ি তীয় কউ নই, িতিন আেছন আর তারঁ ভাব আেছ, ি তীয় আর কান স া এখােন নই। পেরর 
িদেক এেস ামীজী একটা ত েক দাড়ঁ করােলন তােত িতিন আকাশ আর াণেক িনেয় এেলন। এখােন য 
কিবতাটােক িতিন অ বাদ করেলন সখােন বলেলন The one breathed windlessly। পরবিত কােল 
ামীজী যখন ব তৃায় তারঁ অিভমতেক ব  করিছেলন সখােন িতিন ায়ই নাসদীয়সূ েমর এই লাইনটা 

উে খ কেরেছন। সি দান  হে ন  আ া,  আ া ছাড়া আর িকছু নই। এই য  চত  
রেয়েছন, কান একটা রহ ময় িনয়েমর কারেণ, তারঁ মাঝখােন যন একটা িবভাজন রখা এেস যায়, 
রখার এই পাের যন পদাথ ও শি র জ  হেয় যায়। মজার ব াপার হে  তখনও িক  আইন াইেনর 
জড় আর শি  অেভদ এই ত  আিব ার হয়িন, অথচ ামীজী বার বার িক  বলেছন জড় আর শি  
এক, েটার মেধ  কান রকম পাথক  নই। আসেল এটাই িক  আমােদর াচীন বিদক যেুগর ত । এই 
জড়েকই আমােদর িচরাচিরত ভাষায় বলা হয় আকাশ, এই আকাশ আমােদর মাথার উপের য আকাশ 
দিখ সই আকােশর কথা িক  এখােন বলা হে  না। আকাশ হে  যা িকছু জড় পদাথ আেছ তার অত  
সূ  অব া। এই সূ  কণা সব ই আেছ। যখােনই আকাশ সইখােনই বঝুেত হেব এই সূ  জড়কণা 
রেয়েছ। যখােনই space আেছ সখােনই আকাশ থাকেব, তাই আকাশ বলেত আমরা য space বিুঝ, 
এেত কান ভলু নই। কারণ এই য particles আেছ এটােক কখন অ বাদ করা হয় Space 
Particles কখন অ বাদ করা হয় Ether Particles আবার এ েলার সংশয় থেক বাচঁার জ  সাজা 
আকাশ বেল দয়। তার কারণ আকাশ শে র এই ধরেণর ত  বা ধারণা য হেত পাের এটা আর কান 
দশেন নই। বিদক ধারণায় আকাশেক য অেথ ব বহার করা হয় এটা না space না ঈথার। আকাশেক 
তাই আমরা আকাশ বেলই উে খ করব যার অথ হে  জেড়র অত  সূ  অ  আর যাবতীয় যা িকছু 
আেছ সবই এই আকাশ অ  থেকই সিৃ  হয়। এই আকাশ থেক একটা অ  আকার িনে  যটা 
আেগরটা থেক একটা লূ, তার থেক আেরকটা হেত হেত সব শেষ আমরা এই জগেতর যা িকছু দখিছ 
সব সিৃ  হেয়েছ। যখােনই space সখােনই আকাশ আবার যখােনই আকাশ সখােনই space।  

একটা বলেুন যখন আমরা ফ ুিদেয় বড় করেত থািক তখন বলনুটা আয়তেন বাড়েত থােক। যিদ 
িজে স করা হয় কাথায় বাড়েত থােক বলেুনর ভতেরর আকাশটা? তার উ র হেব আকােশ। আকাশটা 
এখােন িকভােব তরী হে ? বাতাস িদেয়, বাতাস হে  air particles. িক  ফালান বলনুিট আকােশর 
ফাকঁা জায়গার মেধ ই স ফেুলেছ, এই আকােশর ে  তা হয় না। একটা super space িছল তার 
মেধ  আেরকটা নতনু space তরী হেয়েছ তা নয়। িকছুই িছল না, যাই থা ক এই মন িদেয় সটােক 
ধরা যােব না, কারণ ওটা মেনর ধরা ছায়ঁার বাইের। িঠক এটাই আধিুনক িফিজ  বলেছ। এখন িফিজ  
বলেছ একটা সমেয় এই আকােশর সিৃ  হেয়িছল, একই সময় আকাশ, সময় ও পদাথ সিৃ  হেয়েছ। আর 
এই ত েকই নাসাদীয়সূ   বলেত চাইেছ। কত সমেয়র মেধ  সিৃ  হেয়েছ এই আকাশ, কাল আর 
পদােথর? িফিজ  বলেছ এই সেক েক যিদ এেকর িপেঠ কািট কািট শূ  লািগেয় দওয়ার পর য 
সংখ া হেব সই সংখ া িদেয় ভাগ করেল যত সেক  হেব সই সময়টু র মেধ  এই সিৃ  হেয়েছ। এত 

ত প িতেত হেয়েছ য তােক ধারণা করা দেূর থাক, আমরা ক নােতও আনেত পারব না।  

যাই হাক, সিৃ র পের তারপের গাটা া  িনেজেক িব ার করেত থােক। এখন া  য 
িব ার হে , কাথায় িব ার হে , িকেস িব ার করেছ? িব ানীরা এর উ র জােন না। িব ানীরা এখন 
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অেনক িহেসব কের বলেছ এই িব াে র বাইের িক আেছ আমরা িক কের বলব। আর বেদ অেনক 
কাল আেগই বেল িদেয়েছ এটা আেলাচনাই হয় না, কউই বলেত পারেব না। এই  তালাই যােব না। 
এই  িনেয় যিদ তামােক চলেত হয় তাহেল তামার জ  এ েলা নয়, আর এর উ রও তুিম কান 
িদন পােব না।  

 ামীজী জড়েক আকাশ আর শি েক াণ বেল সে াধন কের বলেলন এই াণ িবিভ  ভােব 
পিরবিতত হেত থাকল। আকাশ ও াণ একই, এই েটা পথৃক কান িকছু নয়, যমজ ভাইেয়র মত। 
আকাশ ও ােণর একই সােথ উৎপি  হেয়িছল। উৎপি  হওয়ার পের াণ আকােশর উপের আঘাত 
করেত থাকল, শি র ধমই এইটা। এইটাই বলেছ আনীত অবাতং, িনঃ াস ছাড়েত  করল। িকেসর 
উপের? মােন আকাশ, আকােশর উপের। এইটােকই ামীজী বলেছন াণ আকােশর উপের আঘাত করেত 

 করল। কাথা থেক এল এই আকাশ ও াণ? বলেছ সই চত  কান এক ি য়ােত এই আকাশ 
ও ােণ পা িরত হেয়েছ। িক সই ি য়া? সইটাই আমরা কউ জািননা। এইটােকই আমােদর বেদর 
ঋিষরা ধয়া বলেছন। এটােকই মায়া বলেছ, এটােকই কউ কৃিত আবার কউ শি  বলেছ। শি , 
কৃিত বা মায়া কার? সই চতে রই। সই চত  তারঁ শি েত এই আকাশ ও ােণর সিৃ  কের 

িদে । সিৃ  হেতই াণ আকােশর উপের আঘাত হানেত  করল আর তারপেরই এই জগেতর সিৃ  হেত 
 কের িদল। পদাথ থাকেল সিৃ  হেত কত আর সময় লাগেব। এইটাই হে  সিৃ র ব াপাের ঋকেবেদর 

ব ব । তেদকং, িতিন একাই আেছন, এক ছাড়া ি তীয় কউ নই। আর ধয়ােক যিদ মায়া বলা হয় 
তাহেল এই যা িকছু দখিছ এ েলােক িমথ া বেল উিড়েয় িদেত পাের কারণ এটা মায়া। আর যিদ 
ধয়ােক কৃিত বেলন, তাহেল এইটাই তারঁ ভাব।  

গীতার স ম অধ ােয় এেস ভগবান বলেছন – আমার ই রকেমর কৃিত – পরা কৃিত আর 
অপরা কৃিত। গীতা নতনু িকছু বলেছ না, বেদর এই ত িলেকই বলা হে । এই আকাশ ও াণ 
ামীজীর খুব ি য় িবষয় িছল। এই একটা লাইেনর মাধ েম বদ সম  সিৃ র ি য়ােক বেল িদল। কউ 

যিদ বেল িহ  ধেমর সিৃ র স ে  িক িবে ষণ আেছ? তখন এই লাইনটা বেল িদেলই হেব – আনীদবাতং 
ধয়া তেদকং, বায়ু ব িতেরেকও িতিন াণি য়া করিছেলন, আর িতিন িনেজর মায়া বা কৃিত বা শি র 

সােথ অিভ  হেয় এই কায করিছেলন। এর বাইের আর কান  করা যায় না। এই আেপি ক জগেতর 
মেধ  থেক অনে র িচ া করাই যায় না। ঠা র যমন বলেছন – এক সর ঘিটেত িক পাচঁ সর ধ 
ধের। আমােদর তা এই এতটু  বিু , সই বিু  িদেয় আজেক ডােলর সে  িক ভাজা খাব এই িচ ােতই 
আমােদর বিু  খরচ হেয় যায় এরপর আবার সবব াপী অন  চত েক িনেয় আেলাচনা করেত চাইিছ। 
আমােদর যতটু  বিু  তাই িদেয়ই এই ধয়ােক িবচার করব, যিদ বিল সবই ঠা েরর লীলা তখন ধয়া 
মােন হেয় যাে  শি , আবার যিদ তারঁ লীলােক উিড়েয় িদেয় বিল সব মায়া, সব ফালতু, িমথ া, তখন 
হেয় যাে  মায়া। আবার যিদ িব ান স ত ভােব িবচার কের মীমাংসা করেত যাই তখন আমােদর 
সাংেখ র কৃিত তে র আ য় িনেত হেব। তখন আবার কৃিতেক বলেব ি ণাি কা স , রজ ও তম। 
সই আকােশর উপের াণ আঘাত করেত সখান থেক বেরাল মহৎ, মহৎ থেক এল অহ ার, সই 
অহ ার থেক বেরােব সূ  ত া া, সূ  ত া া থেক বেরােব লূভতূ, এই লূভেূতর আবার পর ের 
িম ণ হেত থাকেব, িম ণ হেত হেত ইেল ন াটনািদর সিৃ  হেব। সইজ  সাংখ বাদীেদর কােছ সিৃ টা 
িমথ া নয় এটা হে  বা ব। িফিজে র িথেয়াির িলও সাংখ েযােগ খাপ খেয় যােব িক  একটা অব ার 
পর িফিজ  থেম যােব িক  সাংখ  ও যাগ থেম থাকেব না, স আেরা এিগেয় এিগেয় যােব। 

 এই য তেদকং বলেছ, এক   বলা হে  মােন িতিন একাই িছেলন, কােক িনেদশ করা বলা হে  
িতিন একাই িছেলন? তার আেগ বলা হেয়িছল আনীদবাতং, িনঃ াস িনি েলন না। এত ণ ধের আমরা 
যত আেলাচনা কের এেসিছ সব িকছু মাথায় রেখ বলা যেত পাের এখােন এই একটা লাইেন এেস পেুরা 
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ব াপারটােক সাংেখ র কৃিতর বণনা করা হেয়েছ। যমন আমরা এই এক  ক পেুরা , মায়া ও 
জীবজগৎ বলিছ বা ীকৃ  ও তারঁ শি  ও জগেতর ব াখ া করলাম, িঠক তমিন এক  ক চত  না বেল 
সব ব াপারটােক কৃিত বেল িদলাম। তেদকং, স একা, ক একা? কৃিত। অবাতং িনঃ াস িনে  না, 
আনীদ িনঃ াস িনল, নেড় চেড় উঠল। এখন কন কৃিত নেড় চেড় উঠল সটা অ  জায়গার কথা। 
আমােদর য ছয়িট দশন আেছ তার মেধ  সাংখ  হে  অ তম, সাংখ েক সম  দশেনর জননী বলা যেত 
পাের। 

 সাংখ  দশেনর মূল ব ব টা সংে েপ হে , সাংখ  মেত পু ষ আেছন, এই পু ষ আমােদর 
নারী-পু েষর পু ষ নয়, চত  পেক পু ষ বলা হে । সাংেখ  পু ষ শ  যখনই আসেব তখন 
আমােদর মেধ  য আ া বা চত  আেছন অথবা িবরাট য ঈ র বা ভগবান রেয়েছন তারঁ কথা বলা 
হে । সাংেখ র পু েষর বিশ  হে  স িনিবকার, িনি য় সিৃ র ব াপাের এর কান মাথা ব াথা নই। 
ঠা র সাংেখ র এই পু ষ ত েক বাঝাবার জ  খুব র কের বলেছন – িবেয় বািড়েত িগি  সব কাজ 
কের যাে ন, য পু ষ বা বািড়র কতািট আেছন স বেস বেস ধ ু ভু র ভু র কের তামাক টেন 
যাে ন, আর িগি  মােঝ মােঝ আচঁেল হাত মুছেত মুছেত এেস কতােক সব খবর িদেয় যাে । সাংেখ র 
পু ষও কান কাজ কের না। তাহেল ক কাজ করেছ? সিৃ েত কৃিতই সব। এই কৃিত হে  আবার জড়, 
তার আবার নড়াচড়া করার কান মতা নই, চপুচাপ পেড় থাকেব। িক  হঠাৎ পু ষ যখন এই জড় 
কৃিত কােছ চেল আেস, যিদও  করা হয় য, পু ষ আেস িক কের, কারণ পু ষেতা নড়েব চড়েব না, 

তা যভােবই হাক কৃিতর কােছ পু ষ এেলই জড় কৃিত নেড় চেড় ওেঠ।  

মেন করা যেত পাের বা ারা য িল খেল, সই রকম অেনক িলেক পর পর সািজেয় জড় 
কের রাখা হেয়েছ। কউ একটা ফুঁ মারেলই িল েলা নেড় যােব, যমিন নেড় গল সে  সে  িল েলা 
লাফােত লাফােত এিদক ওিদক সারা জায়গায় ছিড়েয় যােব। কৃিতেতও এইভােব একটার পর একটা 
িববতন হেত থােক। এই য পু ষ য িনিবকার িছল স এখন কৃিতর এই খলা দখেত দখেত মু  হেয় 
যায় – িক র আেলা, িক র বাতাস, িক র রঙ। এইভােব পু ষ কৃিতর খলা দখেত থােক 
আর কৃিতও পু ষেক যত রকেমর খলা দখােনার আেছ সও নানা খলা দখােত থােক। তারপর যখন 
পু ষ বেল আমার আর খলা দখেত ইে  করেছ না, আমার িকছুেতই কান েয়াজন নই, তখন কৃিত 
পু ষেক ছেড় দয়, কৃিত আবার জড় হেয় েয় পেড়। সাংখ  মেত এই হে  সিৃ র ব াখ া। এই য 
এখােন বলেছ আনীদবাতং ধয়া, মােন স এখন িনেজর কৃিতেত পেড় আেছ। অবাতং িনঃ াস িনে  না, 
জড় হেয় পেড় আেছ, আনীদ, হঠাৎ চা া হেয় নেড় চেড় উঠল, য িনঃ াস িনি ল না স িনঃ াস িনেয় 
িনল। মােন সিৃ   হেয় গল। এই একটা লাইেনর অ াংশ ভারেতর সম  দশেনর চািবকািঠ, ধ ু স 
িকভােব ব াখ া করেব আর সই ব াখ ার উপর িনভর কের বেল দেব স কা   দশেনর কথা বলেত 
চাইেছ। য কান দশনেক দাড়ঁ করােত গেল সিৃ র ত েক তার ব াখ া করেতই হেব। আর সিৃ র কথা 
বলেত গেল ‘আনীদবাতং ধয়া তেদকং’ এই বাক টােক ব াখ া করেত হেব। থম কথা মেন রাখেত 
হেব েটা আলাদা স া নই, থেম ই আেছ বলা যােব না। ধয়া তেদকং, িনেজ থেকই হেব ওর 
বাইের থেক িকছু হেব না, বাইের থেক কউ এেস মেন কিরেয় িদল আর িনঃ াস িনেত আর  করেব, 
তা কখন হেব না। আকাশ ও াণেক থাকেত হেব অথচ িক  সম  ব াপারটাই হে  এেকর খলা। 
ভগবান এেস মািটর ঢলা িদেয় মা ষ তরী করেলন মােন ভগবান ও মািট এই েটা আলাদা িজিনষ 
থাকেছ, এ েলা হে  বা ােদর ক না, অব  কান কান ধেম সিৃ  এইভােবই হয় বেল মেন করা হয়। 
িক  ভারতীয় দশেন এই ধরেণর ত  কখনই া  হেব না। তাহেল ত, িবিশ াৈ ত এরা িক কের 
ব াখ া করেছ? এরা বিু  িদেয় িনেজেদর মত কের ব াখ া কের দেব। িক  এটাই হে  নাসদীয়সূ েমর 
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সিৃ র ব াপাের জিটল তে র সং া, িবেশষ কের আমরা য সিৃ  তে র কথা আেলাচনা করিছ তার মূল 
ব ব ই হে  এইটা – আনীদবাতং ধয়া তেদকং। 

 এই লাইনটা একাধাের বেল িদে  কৃিত একটার পর একটা িকভােব িনেজেক িব ার করেছ, 
আবার বেল িদে   তারঁ মায়ােক আ য় কের এই াে র সিৃ  করেছ, এই সিৃ েক আমরা সত  
বেলও মেন করেত পাির আবার িমথ া বেলও উিড়েয় িদেত পাির তােত িকছু যায় আেস না। আবার এই 
লাইনটােকই িশব আর শি র খলা বেল হণ করেত পাির। যভােবই সিৃ েক িনই না কন এই 
আনীদবাতং ধয়া তেদকং এই িতনেট শ  িদেয় ব াখ া কের দওয়া যেত পাের।  

তারপেরই বলা হে  ত া া  পরঃ িকং চনাস, মােন এই তেদকং মােন িতিন ছাড়া আর িকছু 
িছল না। এই এেকর পাের আর কান য স া থাকেত পাের এই ত েক এখােন স ূণ ভােব ত াখ ান 
করা হল। যিদ ধ ু শি েকও িনই তাহেলও িক  িশব এেস যােব আর ভগবান িশব আর তারঁ শি  
আলাদা িকছু নয়। ঠা র বলেছন – অি  আর তার দািহকা শি , ধ আর তার ধবল  এরা কউ আলাদা 
নয়। আমােদর মত সাধারণ মা ষ, যােদর কােছ দশেনর ত  েবাধ  মেন হয়, তারা বেলন িশব আেছন 
আর তারঁ শি  আেছ, এরঁা জেন িমেল সিৃ র খলা  কের দন। িক  িশব আর শি  অেভদ, তে ও 
বলেছ সি দানে ক  , সই সি দান ই আেছন।  

 সায়নাচায িছেলন ঘার অৈ তবাদী, এইখােন এেস িতিন সাংখ  মতেক তী  আ মণ কের বলেছন 
– সাংখ  বেল কান দশন হেতই পাের না। িতিন বলেছন – সিৃ র আেগ িনেজেক য আ য় কের আেছ 
িক  এখােন কৃিত কােক আ য় কের আেছ? কাউেকই কৃিত আ য় কের নই, তাই সাংখ  দশন বেল 
দশন হেতই পাের না। িক  সাংখ বাদীরা এর উ ের বেল – স িনেজেক আ য় কের আেছ আকাশ ও 
াণ পর র আ য় কের আেছ, সম  িকছুই কৃিতেকই আ য় কের আেছ। 

 িব ান যখন সিৃ র কথা বেল তখন তারা িবগব াং আর াকেহােলর কথা বেল। িবগব াং হে  
মহাজাগিতক িবে ারেণর পর সিৃ র িব ার, আর াকেহাল হে  যখন সিৃ  লেয়র পর স িুচত হেত 
হেত একটা পেয়ে ট িগেয় দািঁড়েয় যায়। িবগব াং এর ব ারা এই ত টােক গািণিতক িনয়েম িহেসব 
কেরন। িব া  যখন স িুচত হেত থােক তখন এনািজ তােক ধের থােক, আর েত ক পদাথ এেক 
অপরেক টােন, যখন টানেত থােক তখন ছাট হেত থােক। ছাট হেত হেত একটা িব র মত আকৃিতেত 
সম  া  স িুচত হেয় যায়, কারণ পদাথ এত চাপেত থােক যার ফেল এত ঘন  বেড় যায় য 
ক নাই করা যায় না, আেলাও সখান থেক বেরােত পাের না। এরই িবিভ  অব ায় অেনক রকম নাম 
হেয় থােক, কখন হায়াইট ার, কখন রড ার, কখন াকেহাল ইত ািদ। এখন একটা িজিনেষর উপর 
যত চাপ পড়েব তত তার তাপ মা া বাড়েত থাকেব। এইভােব তাপমান একটা অব া পয  স  করেব 
তারপের স বু   কের ফেট পড়েব। যখন ফাটেছ তখন এটােক বলেছ িবগব াং। তারপর িব ার হেত হেত 
যখন এনািজ শষ হেয় যােব তখন আবার স িুচত হেত থােক। স িুচত হেত হেত যখন া  যখন 
একটা িব র আকার ধারণ করেছ তখন দরূে র পিরমাপ শূ  হেয় যায়। দরূ  যখন শূ  হেয় যায় তখন 
তার রজা  হেয় যায় অন । সইজ  িব ানীরা বেল একটা সীমার পর িক হে  আমরা বলেত পারব 
না। িফিজে  এর নাম হে  পেয় ট অফ িস লুািরিট। এই পেয়ে টর আেগ িক হে  িব ান বলেত 
পােরনা। িঠক এই কথাই ঋকেবেদর এই নাসদীয়সূ েমর শেষর িদেক বলেছ – যা অ াধ ঃ পরেম 
ব াম   সা অ  বদ যিদ বা ন বদ। িযিন অধ , অথাৎ ভগবান িতিনও এই সিৃ র কায জােনন িক 
জােনন না আমােদর জানা নই। ঋিষরাও এই কথা বলেছন, কারণ যা আেছ সটা মুেখ বলা যােব না। 
িব ানীর কন বলেত পারেছ না? কারণ সম  গািণিতক িনয়ম, িফিজে র িনয়ম, িনউটেনর িথেয়াির, 
আইন াইেনর িথেয়াির, কায় টাম িথেয়াির সব এখােন এেস হািরেয় যাে , ভে  পড়েছ। তাই বেল িক 
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আমরা বলেত পাির য িব ােনর সম  িনয়ম অেযৗি ক যেহত ুএেদর কান িনয়মই এখােন এেস দাড়ঁােত 
পারেছ না। কখনই তা বলেত পারব না। কারণ সবারই একটা সীমা আেছ, এেদর সবারই সীিমত মতা। 
ঐ মতার বাইের এরা কখনই যেত পােরনা।  

 সং েৃত মধােক ব াখ া করা হয় হণ, ধারণ   ও সামথ   এই িতনেট িদেয়। মধাবী পু ষ ক? 
িযিন একটা িজিনষেক হণ করেত পােরন, ধ ু হণ করেলই হেব না, তােক ধারণা করেত পারেত হেব। 
এই সিৃ  তে র যাবতীয় যত ব াখ া করা হে  এ িলেক য হণ কের ধারণা করেত পারেছন িতিন 
মধাবী, যিদ মেনও রাখেত পারেছন তাহেল িতিন আরও উ তম মধাবী। মধা মােনই তাই। িক  
আমােদর মধা শি  খুবই সামা , তাই আমােদর ধ ুএখন েনই রাখেত হেব। 

 সিৃ র সময় িক িছল সটা বলেব ক? কারণ সটােক দখার জ  তখন তা সখােন কউ িছল 
না। একটা অব ার পর আমােদর মন বিু  কান কাজ করেব না, যখােন এেস িব ােনর সব িথেয়াির, 
িনয়ম ভে  যায়। এই জায়গাটােকই বলেছন তখন মৃতু  িছল না, অমৃত িছল না, তখন িদনও িছল না 
রাতও িছল না। িক  একটা িকছু িছল, তাই তেদক   বলেছন, একটা িকছু িছল না বলেল বলেত হেব শূ  
িছল, আর শূ  থেক সব সিৃ  হেয়েছ। এই য এখােন এক বলেছ সই এক িক  একজন স া বেল বলা 
হে  না, এই এক সৎ ও অসেতর পােরর অব ােত অব ান কেরিছেলন। যই মু েত তােক সৎ বলব তখন 
আর এই জগেতর আধ াি ক স া থাকেব না। তখন এই জগৎ হেয় যােব পদাথ সব  া , যটা 
িব ান সব সময় বলেছ। যিদ বিল িতিন অসৎ অব ােত অব ান কেরিছেলন তাহেল তখন বৗ েদর 
শূ বাদ এেস যােব। তখন বলেত হেব শূ  থেক এই জগেতর সিৃ  হেয়েছ, যটােক আমােদর িহ  দশন 
কখনই সমথন করেব না, কারণ শূ  থেক িকছুই হেত পােরনা, স ণূ অেযৗি ক। এইটাই আমােদর 
িহ ধেমর ীকৃত সিৃ ত । যিদও ী ান ও ইসলাম ধম বেল য ভগবান সিৃ  করেলন িক  এই ধেমর 
যারা অিত ীয়বাদী সাধক তারাও িক  সিৃ  ত  বলার সময় এই ভাষােতই কথা বেলন। আবার যারা 
রাজেযােগর সাধন কেরন তারাও একটা অব ায় দেখন মন িকভােব িনেজেক পির ার আলাদা কের িনেত 
পাের। লূ ভতূ থেক সূ  ভতূ সখান থেক ু  মন আর িব  মেনর য পাথক  সটােক  দখেত 
পান। সখান থেক পির ার দখেত পায় য এক িবরাট পু ষই একমা  আেছন। এটা য কান মেনর 
ক নােত দেখন তা নয়, পির ার ও ত তারা দখেত পান। িক  যখন ভাষায় এেক বণনা করেত 
যান তখন আর তারা বণনা করেত পােরন না। তার ফেল মহ দ এক রকম বলেছন িয  আেরক রকম 
বলেছন আবার ীরামকৃ  আেরক রকম ভােব বলেছন। িক  খুব গভীের িগেয় যিদ বাঝার চ া কির 
তাহেল আমরা বঝুেত পাির য এনারা সবাই সই একই িজিনষেক বাঝােত চাইেছন। স তেদক  ক যিদ 
বেল দয় এইটাই িছল তখন আর সটা িহ ধম থাকেব না, গাড়ঁা ব ব হেয় যােব অথবা গাড়ঁা ইসলাম 
ধম হেয় যােব। িক  এই একেক আমরা িন ণ  বা স ণ  বলেত পাির আবার জড় কৃিত বলেতও 
পাির। আিম িক ধরেণর মেনাভাব নব সইভােব এটােক ব াখ া করা যায়। সব থেক বড় কথা িক িছল 
মুেখ বলা যায় না। বেল, বাবােক যিদ িমি  খাইেয় িজে স করা হয় িকেহ কমন িমি  লাগেছ, তখন স 
আকার ইি েত বাঝােত চাইেব, কননা মুখ িদেয় তার কথা বেরােব না। ীরামকৃে র জীবেন এেস 
আমরা এই িজিনষেক সিত  সিত  দখেত পাই। িতিন ভ েদর বলেছন – আজ তােদর আিম সব ফাসঁ 
কের দব। িক  তারপেরই বলেছন – আমার মুখ যন ক চেপ িদে , বলেত িদে  না।  

 অিলি ক বা এিশয়ান গম  এ পাল ভা  নােম একটা খলা আেছ যখােন একটা ল া লািঠ 
িনেয় দৗেড় এেস একটা উচঁ ু বাধােক অিত ম করেত হয়। এখােন ল া লািঠটা না থাকেল অত উচঁ ু
বাধােক স অিত ম করেত পারেব না। আবার শষ মু েত যিদ লািঠটােক স না ছেড় দয় তাহেলও 
িক  বাধাটােক িডেঙােত পারেব না। মন আর ঈ েরর মেধ ও িঠক এই স ক। মন হে  লািঠর মত আর 
ভগবান হে ন এই মায়া রখার পাের। মেনর সাহােয  আমরা দৗড় মারিছ ঐ মায়ার দিড়েক অিত ম 
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করেত। মন যখন স েণ িতি ত হেয় যায় তখন আপনার সময় হেয় গেছ লাফ মারার, িক  তখনও 
যিদ মনেক ধের রািখ তাহেল আমরা এই মায়ার জগেতই থেক যাব। লািঠ যিদ ছেড় না দয় স ঐ 
দিড়টােক কান িদন অিত ম করেত পারেব না।  

আকােশর িদেক তাক কের যিদ একটা িল ছুিড় তাহেল িকছু দরূ িগেয় আবার পিৃথবীর বেুক 
িফের আসেব। িক  যিদ এসেকপ ভেলািসিট, মােন িত সেকে  সাত িকেলািমটার গিতেত রেকট ছাড়া 
হয় তাহেলই স পিৃথবীর মাধ াকষণ শি েক অিত ম করেত পারেব। য রেকট িলেক চােঁদ পাঠােনা হয় 
স িলেক মাটামুিট িত সেকে  এগােরা িকেলা িমটার গিতেত ছাড়া হয়। যিদ সাত িকেলা িমটােরর 
সামা  একট ুকম থােক তাহেল রেকট ঘুের আবার পিৃথবীেত চেল আসেব। মনেক ধের রেখ আমরা যতই 
সাধনা কির না কন, আমরা সই মায়ার রােজ ই ফরত চেল আসব। এর সব থেক উ ল দৃ া  হে  
ীরামকৃ  যখন অৈ ত সাধনা করিছেলন তখন ঘুের ঘুের তারঁ সামেন মাকালী এেস যাে ন। কারণ 

মাকালী মায়ার রােজ  মেনর মেধ  গঁেথ আেছ, ধ ুমাকালীই নন, ীকৃ , ীরাম যাই বলনু সব হে  
মেনর জগেতর রাজা। যিদ এই মনেকও অিত ম করেত হয় তাহেল মাকালীেকও ান অিস িদেয় খি ত 
কের িদেত হেব। অত  সূ  বিু  না হেল এসব িজিনষ ধারণা করা খুব কিঠন।  

 এর পের আরও এক জিটল ত  ঢুেক যাে ন। ততৃীয় মে  বলেছন – তম আসী মসা 
গঢ়ূমে হ েকতং সিললং সবমা ইদং। তেু নাভিপিহতং যদাসী পস িহনাজায়ৈতক  ।। সিৃ র ব াপাের যা 
িকছু হেত পাের সব বলেছন। তম আসী মসা – তখন অ কার িছল। অ কার কাথায় িছল? ঐ 
অ কােরর মেধ ই িছল। ামীজী বলেছন এই হে  সিত কােরর কাব । িতিন এটােক অ বাদ করেছন – 
At first there was only darkness wrapped in darkness, মােন অ কার অ কাের ঢাকা, 
এমন অ কার য মেন হয় অ কার অ কারেক ঢেক িদেয়েছ। অ কােরর আমরা অেনক রকম িবেশষণ 
েয়াগ কির, ঘঁুটঘঁুেট অ কার, কােলা অ কার, আলকাতরার মত অ কার লেপ িদেয়েছ। কািলদাস 

বলেছন সূচীেভদ  অ কার, এমন ঘন অ কার য ছঁুচ িদেয় তােক িছ  করা যায় না। ঋকেবদ বলেছ – 
এমন অ কার যন অ কার অ কাের ঢাকা। যিদ কান ভােব অ কােরর একটা আ রণেক তেুল দওয়া 
যেত পাের তাহেল সই আবার অ কারই চেল আসেব। ঐ আ রণটােক যিদ তেুল দওয়া যায় তাহেলও 
আবার অ কার। এই রকম কত দরূ পয  অ কার িব তৃ হেয় আেছ? শষ পয । তমঃ আসী মসা অে , 
থেম িক িছল? তমসা, অ কারই িছল। আর অ েকতং সিললং সবমা ইদং – পেুরা সিৃ  যন জল থেক 

এেসেছ। এই সিলল শ  ারা এনারা িঠক িক বাঝােত চাইেছন এটা বলা মুশিকল। ামীজী এটােক 
অ বাদ করেছন All these was only un-illumined water, এখােনও বলেত চাইেছন সিৃ  যন 
জল থেক এেসেছ। ীক িফলজিফেতও এই ধরেণর িব াস দখা যােব। সখােনও তারা িব াস কের য 
সম  সিৃ  জল থেক এেসেছ। ভারেতও এই মতটা চেল এেসেছ য সব িকছু জল থেকই এেসেছ, 
আমরাও সমুে র াণী িছলাম। সইজ  আমােদর lungs এ জল দরকার, lungs এ যত পিরমাণ জেলর 
েয়াজন তার থেক একট ুজল যিদ কম থােক তাহেলই আমােদর গলা খুশ খুশ করেব আর কািশ হেত 

থাকেব। এটাই মেন কিরেয় িদে  য আমরা সবাই হলাম জেলর াণী। সম  াণীরা কান এক সমেয় 
জল থেক ডাঙায় চেল এেসেছ। এইজ  য কান াণীর মেধ  জলীয় পদাথ বিশ থােক। আমােদর 
সবারই উৎপি  সমুে । এ েলা আমরা ইদািনং কােল িব ােনর গেবষণার ফেল জানেত পারিছ, আেগকার 
িদেনর লােকরা এত খবর জানেতন না। িক  বিদক ঋিষরা থম থেকই বলেছন য থম য সিৃ র জল 
সখান থেক, primordial water থেকই সিৃ র উ ব হেয়েছ, এই primordial water  িঠক িক 
বলেত চাইেছ আমােদর পে  এখন বলা খুব মুশিকল। পেরর িদেক যখন পৗরািণক আখ ািয়কার মাধ েম 
এই থম জলেকই বলেছন ীর সাগের িব  ু শষ নােগর উপের েয় আেছন, সইখান থেক সিৃ  
এেসেছ। এই cosmic water এর ধারণা সম  িহ  পৗরািণক কািহনীেতই উে খ করা হেয়েছ। যখনই 
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সিৃ র কথা আসেব তখনই এই cosmic water এর কথা এনারা বলেবন। এখােন বলেছন – এই 
cosmic water ছাড়া আর িকছু িছল না। এখােন আমরা েটা ত  পাি  – একটা হে  সিৃ  এেসেছ 
cosmic water থেক আর সিৃ  এেসেছ অ কার থেক।  

কান এক গভীর রােত এক অজানা অেচনা জায়গায় আমরা পৗেঁছিছ। সখােন িক আেছ আমরা 
বঝুেত পারিছ না, কননা পেুরা জায়গাটা অ কাের ঢাকা। যখন ভােরর আেলা আে  আে  চাখ মলেত 
থাকল তখন যন সব িকছু জেগ উঠল। তখন মেন হয় যন এই সব িকছু অ কােরর গভ থেক জ  
িনল। এর মােন সব িজিনষ আেগই িছল, নতনু িকছু আেসিন। রাে র অ কাের এই সব িকছু যন এক 
হেয় িছল, যমিন আেলা ফটুেত থাকল, য েলা অ েকত িছল সই সব িজিনষ েকত হেয় গল। 
অ েকতঃ মােন তখন কান ব ে র িচ  িছল, সব অ কাের এক হেয় িছল। ঠা র বলেছন – পায়রােক 
দখেল মেন হেব িকছু নই, িক  পায়রার গলায় হাত িদেল বাঝা যায় গেমর দানায় ভিত হেয় িগ  িগ   
করেছ। এই অ কােরর মেধ  সব যন একে র ভাব িনেয় অব ান করেছ, যমিন এটােক নাড়াচড়া করেত 
যাব তখনই দখা যােব য আের এর মেধ েতা অেনক িকছু রেয়েছ। কাথায় িছল এই সব িকছু? কােব র 
ভাষায় তখন আমরা বিল – অ কার জ  িদল নানা জীেবর। এখােন য বলেছ তমসা গূঢ়মে , এটা এই 
ভাবটােকই ব  করেছ, আর এটা কান রাে র অ কােরর কথা বলেছ না, এখােন মহাজাগিতক 
অ কােরর কথা বলেছ। সই মহাজাগিতক অ কার যন এই সব িকছুর জ  িদে ।  

 তারপেরর লাইেন বলেছন – তেু না িপিহতং যদাসী পস িহনাজায়ৈতক  । থেম বেলিছল 
নাসদাসীে া সদাসীৎ, সখান থেক এেস গেছ এেক। িকছুই িছল না, িক  এখন সখােন এক এেস গল। 
এই এক ছাড়া জগেত আর িকছু নই। বিদক ঋিষরা ল  কেরিছেলন পািখরা িডেম তা িদেল িডম থেক 
বা া বিরেয় আেস, আসেল িডেম তা দওয়া মােন িডেমর উপের পািখ তার শরীেরর উ াপ িদেত থােক। 
ঋিষরা এই ি য়াটােক হণ কের বলেলন সই িহরণ গভ থেক এক বিরেয় এেলন। িকভােব িহরণ গভ 
থেক সিৃ  বিরেয় এেলা? তােপর শি েত, কাথা থেক তাপ এল? বলেছন তপসা, তপ ার মাধ েম 
তাপ বাহ তরী হল। তপসার অথ এখােন আবার ই রকম ভােব ব বহার করা যায়। তপসা হে  তাপ, 
মহাজাগিতক তাপ। আমরা এখন িবগব াং এর কথা বলিছ, তখনকার ঋিষরা এই সব িথেয়াির জানেতন 
না। িফিজ ও বলেছ তােপর মাধ েম িবগব াং ি য়ায় এই াে র সিৃ  হেয়েছ। তপসার অথ 
তপ ােকও বাঝায়। তি রীয় উপিনষেদ বলেছন ‘স তেপাহতপ ত। স তপ া’। তপ া হে , যখন 
কউ একটা ত ধারণ কের িনেয় সটােতই সম  মন ইি য় শরীরেক উৎসগ কের িদে  তখন শরীের 
একটা তাপ সিৃ  হয়। একাদশী ত করেছ, খাে  না, একটা িকছুেত মনটােক একা  কের িদে  সই 
িদন, তখন শরীর থেক তাপ বেরােত থাকেব। চয ত িনেয়েছ, িকছু িদন ধের করেত করেত শরীর 
থেক তাপ বেরােব। িদেন িতন চার ঘ টা আসেন বেস জপ ধ ান করেছ অেনক িদন ধের, তাপ জ ােব। 
তপ ার মাধ েম এই তাপ যখন সিৃ  হয় তখন এই তাপ থেক অেনক িকছুর জ  হেত পাের। তপ া 
হে  একটা িজিনষেক িনেয়, একটা ভাবেক িনেয় তার মেধ  িনেজেক ছেড় দওয়া। তপ ার এেতা শি  
য কউ যিদ িঠক কের নয় য আিম েত ক িদন মি ের ই ঘ টা কের আসেন বেস জপ করব আর 
আিম এই এই ফল চাই, এখন স যিদ দশ বছর এগার বছর ধের করেত থােক তাহেল স ঐ ফল পেত 
বাধ , হেবই হেব। কন? মুরগী যখন িডেমর উপের তা িদে  মােন তাপ িদে , সই িডম থেক একটা 
বা া বেরােব। িঠক সই রকম একটা আইিডয়ােক িনেয়, একটা ভাবেক িনেয় কউ যিদ বেস পেড়ন, 
তখন িক হে ? ঐ আইিডয়ােক তাপ দওয়া হে , িঠক মু েত ঐ ভাবটা তার কােছ উে ািচত হেয় যােব। 
মুসলমানরা রাজার সময় সকাল থেক সে  পয  যা তপ া কের ওেতই সারা মুসলমান জািত শি  
পেয় যাে । আর শত শত কািট কািট মুসলমান এই তপ া কের যাে  বছেরর পর বছর। যতই 
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অ িবধা এেস যাক মুসলমানরা িদেন পাচঁবার নমাজ পড়েবই। যাই হেয় যাক মুসলমানরা িতিরশ িদন 
রাজা রাখেব।  

 জগৎ সিৃ ও িঠক এভােবই হয়। এই য ভতের সি দান  আেছন িতিন তপ া কেরন। িক 
তপ া কেরন? একিট মা  আইিডয়া বা িচ ার উপের িতিন তপ া কেরন। সটা হে  – সিৃ  হাক। 
আমােদর যমন কান িকছু সিৃ  করেত গেল অেনক িদন ধের ভাবেত হেব, িচ া করেত হেব, ভগবানেক 
এসব করেত হেব না। আমরা িচ া কের আর কতটু  সিৃ  করেত পারব? িক  ভগবানেক পেুরা 
িব া েক জ  িদেত হে , সইজ  তারঁ তপ াও সই রকম হেব।  

 য মু েত িতিন িচ া করেলন সিৃ  হাক তখন ার জ  হয়। া যখন জ  িনেলন তখন 
িতিনও সিৃ র জ  তপ া করেত থােকন। য কান ভ  যখন কান সম া িনেয়, চাকির হে  না, স ান 
হে  না, বািড়েত অশাি , শরীর ভােলা যাে  না, য কান সম া িনেয় কান মহারােজর কােছ গেলই 
ওনারা বেলন ‘খুব কের ঠা রেক ডাক আর জপ কর’। ঠা রেক ডাকা আর জপ করা মােনই হে  তপ া 
করা, তপ া করেলই য তাপ সিৃ  হেব তােতই ফল হেত বাধ । নাসদীয়সূ েম থেম কান ঈ েরর 
উে খ নই, ঈ েরর কথা অেনক পেড় আসেছ। সিৃ  একটার পর একটা হেত থােক, একটা আইিডয়া 
আেরকিট আইিডয়ার জ  িদে । য কান একটা আইিডয়ােক িনেয় যই তপ া করেত বেস যােব একটা 
সময় বু   কের বিরেয় আসেব। যিদ কান আইিডয়ােক নাও নয় তাহেলও তপ া করেল স তার অ  
ভােব িনেজর মত একটা ফল িদেয় দেব। বদ বা পরুােন য সব কািহনী ও যে র কথা আেছ সবই এই 
তপ ার এেককটা প। বেদর য , ইদািনং কােল সত নারায়ণ পজূা, গাপজূা, চ ীপাঠ ইত ািদ য করা 
হয় সবই একটা স  িনেয় যখন করা হে  তখন তার ফল হেবই। যমনিট তপ া হেব তমনিট ফল 
পােব। িক  তপ া করেল ফল পােবই, কান ধমই বলেব না য তপ া করেল ফল পােব না। ঠা র 
বলেছন – কাতর হেয় াথনা করেল িতিন নেবনই নেবন। িতিন িক েন ফল িদে ন? আিম য াথনা 
করিছ আসেল আিম তপ া করিছ।  

 এখন আমােদর মেন হাজারটা আইিডয়া ঘুরপাক খাে , এই চাই সই চাই। িক  তপ া করেছ 
িক? তপ া না হেল ফল হেব না। এখােন এই কথাই বলা হে । যখন ভগবান এই া  সিৃ  কেরন 
তখন য থম িযিন এেলন িতিনও তপ া করেছন। এই আইিডয়াটাই পরবিত কােল উপিনষেদ বার বার 
আসেব। সখােন সব িকছুেতই তপ া। ে াপিনষেদ আেছ – জন ঋিষ আেরক ঋিষর কােছ িগেয় 
বলেছন আমােদর িকছু িজ া  আেছ, আপনার কােছ জানেত চাই। সই ঋিষ বলেছন – িন য়ই উ র 
পােব, তেব এক বছর এখােন থেক তপ া কর, এক বছর তপ ার পের িট করেব, সই ে র 
উ র যিদ আমার জানা থােক তেবই আিম বলব। তারপের আেছ দবতােদর রাজা ই  আর অ রেদর 
রাজা বৃ  এরা জেন জাপিতর কােছ  িনেয় হািজর হেয়েছ। জাপিতও তােদর এক বছর তপ া 
করেত বলেলন। জন িমেল তপ া করেত  করেলন। তপ া করা মােন, খুব াহাের থেক, 
শরীেরর সব রকেমর খেভাগ ত াগ ধ ু ঈ র িচ ন করা। এক বছর তপ া করার পর জেন  
করেলন অমৃত  িকভােব লাভ হয়। জাপিত ধ ু িট কথা বেল িদেলন – তিুমই সই। জেন ফরত 
চেল এল। িকছু িদন পের ইে র আবার মেন সংশয় এেসেছ। আবার জাপিতর কােছ গেলন। জাপিত 
ই েক আবার এক বছর তপ া করেত পািঠেয় িদেলন। তপস িহনাজায়ৈতক   - এখােন এইটাই 
বলেছন তপ ার জাের জায়তম এক  , এই এেকর সিৃ  হল।  

 তি রীয় উপিনষেদ একটা ম  আেছ – স তেপাহতপ ত।  স তপ া। ইদগং সবমসজৃত। যিদদং 
িক । যা িকছু আেছ আিম তার সজৃন করব, িতিন এই ভেব তপ া করেলন। বেদ িকছু ভাব আেছ 
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বীজাকাের, পের এই ভাব িলেক িনেয়ই উপিনষেদ আেরা িব ার কের বলা হেয়েছ। তমিন নাসদীয়সূ েম 
য তপ ার কথা পাই িঠক এই ভাবটাই আবার উপিনষেদ এেসেছ।  

 এরপের  আেস সিৃ  কন হল। সই কথা বলেত িগেয় চতথু মে  বলেছন – কাম দে  
সমবততুািধ মনেসা রতঃ থমং যদাসীৎ। সেতা ব মুসিত িনরিব   িদ তী া কবেয়া মনীষা। 
কাম দে  – এই য িযিন তপ া করেছন তাঁর মেন থেম একটা বাসনা জ  িনল। িক বাসনা এল – 
তি রীয় উপিনষেদ যমন বলেছ  ইদগং সবমসজৃত যিদদং িক , যা িকছু আেছ আিম তার সিৃ  করব। 
বাসনােক কাম অেথও বলা যেত পাের, তার ফেল অেনক পি ত এই কামেক পু ষ-নারীর মেধ  য 
কােমর কথা বলা হয়, সইটােক এইখােন ধেরেছন। িক  ভা কাররা এটােক পেুরা ত াখ ান কের 
বলেছন এখােন সিৃ র কথাই বলা হেয়েছ। এখন সম া হয় –  আ কাম  কা হৃা, িযিন ভগবান িতিন 
হে ন আ কাম তরাং তারঁ মেধ  হৃা আসেব কন? যার অভাব আেছ তারই হৃা হেব। ভগবােনর তা 
কান অভাব নই তাহেল িতিন সিৃ  কন করেলন? এর িক উ র আেছ? আসেল এই ে র কান উ র 
নই। য কান ত দশেনর িব ে , স ইসলামই হাক বা ী ান ধমই হাক এটাই হে  ধান 
অিভেযাগ। এর কান উ র তােদর কােছ নই। মা ুক কািরকােত এই  উ াপন করা হেয়েছ। িযিন 
আ কাম, িযিন পূণকাম তারঁ আবার িকেসর হৃা হেব, িতিন কন সজৃন করেত যােবন? সম  ত ধেমর 
সামেন এটা একটা িবরাট সম া। তখন তারা বলেবন য আমরা যােত ভােলা হই সইজ  ভগবান সিৃ  
করেলন এই কথা বলা হেয়েছ। এখােন তিুমটা কাথায়, তিুম ক? তােঁক যখনই আ কামী বেল দওয়া 
হে  তখন তা আর িকছুই দাড়ঁােব না। ঠা র তাই পির ার কের বেল িদেয়েছন – আম খেত এেসছ 
আম খাও, ডাল পাতার িহসাব করেত যওনা। এই ে র কান উ র হয় না। একটা লাইেনর পর আর 

 করা যায় না। আিম ক, আিম কাথা থেক এেসিছ, কাথায় আমােক যেত হেব – এইসব ে র 
উ র পাওয়া যােব না। িক  এখান থেক পালােত িকভােব হেব তার উ র পেয় যােব।  

 গৗতম বু েকও এই  করা হেয়িছল। িতিনও কান উ র না িদেয় বলেলন – তামােক যিদ 
কউ িবষযু  তীর মাের তখন তিুম িক জানেত চাইেব ক তীরটা ছুেড়েছ? তিুম িক জানেত চাইেব তীরটা 
ক বািনেয়িছল? তিুম িক জানেত চাইেব য তীর মেরেছ স িক সিত কােরর কান তীর াজ? তিুম িক 
তার বংেশর পিরচয়, তার জােতর পিরচয় জানেত চাইেব? এই সব খবর না জেন তিুম আেগ তীরটােক 
তামার শরীর থেক বর কের নেব, ত ােন ষার জ  কান বেদ র কােছ ছুেট যােব। এ েলার 
উ র থাকেতও পাের আবার নাও থাকেত পাের িক  আেগ তামার াণিট বাচঁাও। ঠা র য বলেছন – 
আম খেত এেসছ আম খাও। এই কথা িক ঠা র একা বেলেছন, বু েদবও এই একই কথা বলেছন, 
িয ও এই একই ের এক কথা বলেছন – এই তা তামার সামা  জীবন আেগ কান রকেম াণ 
বাচঁাও। িক  কান কান সময় ফাকঁ পেল মাথায় িকছু িকছু  উিঁক মাের, তাই বেল িদেলন – 
কাম দে , থেম তারঁ মেন ইে  জাগল। এেকবােরই যিদ িকছু উ র তারঁা না দন তাহেল লােকেদর 
মেন চরু িজ াসা থেক যায়, সইজ  ওনারা -চারেট টকুটাক কথা বেল দন। িক  এটােক বিশ যিদ 
কাটােছঁড়া করেত যাই তাহেল মুখ থবুেড় পেড় যাব।  

জরাট ভিূমকে  চরু লাক মারা িগেয়িছল। একজন িসিনয়র মহারাজ ামী ভেূতশান জীেক 
 কেরিছেলন – মহারাজ এই য সবাই বেল কেমর জ ই এই রকম হয়, িক  এত এত লােকর কেম 

িক এইটাই িছল য এরা সবাই এক সে  এই ভােব মারা যােব? ামী ভেূতশান জী একট ুগ ীর হেয় 
বলেছন – ল া খেল ঝাল লােগ এটা মানেছা তা? বলেছন – া ঁ মানিছ। তাহেল কায-কারণ স ক 
আেছ, একটা কম করেল তার একটা ফল আেছ, এটা মানেছা তা? া ঁ মানিছ মহারাজ। তখন 
ভেূতশান জী মহারাজ বলেছন – যটা তামার ব ি েত লাগা , মােন ছাটেত লাগা , ঐটােক তিুম 
বহৃৎটােতও লািগেয় দাও। কননা, িঠক িঠক এর কারণ যিদ তিুম খঁুজেত যাও তাহেল কান িদন এর 



199 

 

কারণ খঁুেজ পােব না। জরাট ভিূমকে  এত লাক কন এক সে  মারা গল এর উ র সারা জীবন যিদ 
খঁুজেত যাও কান িদন এর উ র তিুম পােব না। তখন িক হেব? তামার মনটা ওর মেধ ই ঘুরেত থেক 
যােব, এই জগেত তামার আর িকছু করা হেব না। িক  মনেক সা না িদেত হেব তা, এত লাক মারা 
গেল কন? ল া খেল যমন ঝাল লােগ, কেমর ফেলর সে  যমন কেমর স ক থােক, িঠক তমিন 
এত লাক য মারা গল এেদর েত করই কান কম িছল। তাহেল এটাই িক একমা  সিঠক িবে ষণ? 
হেতও পাের আবার নাও হেত পাের। কমফল কােদর জ ? যারা আধ াি ক িপপা  তােদর জ ই 
কমফল। যারা আধ াি ক িপপা  তােদর মেন কখন একটা  খাচঁা িদল, িনেজর মনেক শা  করার 
জ  একটা উ র িদেয় িনেজর লে  এিগেয় চল।  

 বদ িঠক এই িজিনষটাই করেছ। মা েষর মেধ  সিৃ  সং া , জগেতর নানা  আসা াভািবক, 
বদ তখন একটা উ র িদেয় বেল িদে  – তিুম এর বিশ আর িকছু জানেত চ া কেরা না, তামার 
জীবন অিত ু , খুব অ  সময় তামার হােত আেছ, এই সময়টু েক কােজ লািগেয় তামার চরম 
লে র িদেক এিগেয় চল। উপিনষেদও  করা হেয়েছ – আ কাম  কা হৃা, ভগবান পূণকাম হেয়ও 
কন িতিন সিৃ  করেত গেলন। এই ে র উপসংহার িক? এর উপসংহার হে  সিৃ  বেল আদেপই িকছু 
নই। তাহেল এ েলা িক দখিছ? এসব যা িকছু দখছ এ েলা তামার মেনর ম। এই ত টা কােদর 
জ ? যারা খুব উ  আধােরর পু ষ, তােদর জ  জগৎ বেল িকছু নই।  

 িক  আমােদর জ  বলা হে  – থেম এেসিছল বাসনা, কাম দে । পের েয়ডািদ পা াত  
পি তরা এরই উপের অেনক িথেয়াির িনেয় এেলন। েত ক মা েষর মেন থম য বাসনা আেস তা হে  
আিম িকছু সৃজন করব। সিৃ েত থম যারঁ আিবভাব হল, তারঁও মেন সিৃ র বাসনা জেগিছল।  

 চতথু মে র পেরর লাইেন বলেছন সেতা ব ুমসিত িনরিব   িদ তী া কবেয়া মনীষা , যারঁা 
কিব, এখােন কিব মােন ঋিষ, ি কালদিশ, ধ ু ি কালদিশ নন, য িজিনষ সাধারণ দিৃ েত অেবাধগম  
সটাও তােঁদর কােছ বাধগম । আর যারঁা মনীিষ, অথাৎ যােঁদর বিু  আেছ া আেছ, যারঁা য কান 
সম ার সমাধান করেত পােরন। এই কিব, মনীিষরা অ কােরর আবরণেক ভদ কের িদেত পােরন। বেদ 
অবতােরর কথা নই, উপিনষেদও অবতার পাওয়া যােব না, বদ ও উপিনষেদ যারঁা উ  আধ াি ক পু ষ 
তােঁদরেক ঋিষ বা কিব বলা হয়। মা েষর মেধ  কিব হে  সব থেক উ  পদ, কিবর উপের আর কউ 
নই। সই অেথ ীরামকৃ  বেদর ভাষায় একজন কিব। বেদর সমেয় ীকৃ , িয  এরা কউ ভগবান বা 
দবতা হেতন না, সবাইর উপািধ হত কিব। ীরামকৃে র মত কিব ও মনীিষরা সেতা ব মুি  িনরিব   
িদ, মােন িতিন যখন ধ ান করেত  করেলন, ধ ান কের যখন ধ ােনর গভীের চেল গেলন, গভীর 
থেক আেরা গভীের চেল গেলন তখন িতিন সৎ আর অসৎএর, শূ  আর পেূণর মেধ  িক স ক, 
সটােক উপলি  করেলন। কিবরা ধ ােনর গভীের িগেয় দেয় এই সত টােক দখেত পেলন। এখােন 
ােনর উে াচন িকভােব হয় তার িববরণ দওয়া হল। বাইের থেক িকছু ান লাভ হয় না, যা িকছু ান 

উপলি  হেব সব এই দেয় হেব। ঠা র যখন িনিবক  সাধনার চ া কের যাে ন তখন িতিন ান 
অিস িদেয় মাকালীেক ি খি ত কের িদেলন, তারপর তারঁ মনটা এই মায়ার রাজ  ছেড় শূে  িবলীন হেয় 
গল। ান ও ার আেলােক য উপলি  হে , এই বিু  িফিজ , কেমি , বােয়ালিজর িথেয়াির 
জানার বিু  নয়। এইটাই হে  আধ াি ক া। এই ােলােক তারঁা বঝুেত পােরন অি  আর 
অনি ে র মেধ কার যাগসূ , সৎ আর অসৎএর স ক।   

 ামীজী মায়ােক ব াখ া করেছন দশ, কাল ও কারণ িদেয়।  িযিন এই দশ, কাল ও কায-
কারেণর পাের, িতিনই এই মায়ার ভতর িদেয় জগৎ আকাের ব  েপ িতভািসত হে ন।  এই এক িক 
কের ব  হেয় যায়? দশ, কাল আর কারণ হে  পদা। আিম, আপিন, গাছ-পালা, ঘরবািড় সব আেছ, িক  
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তথািপ বলেছ এই সব িকছু যা আেছ তার জ  হবার আেগ সৎও িছল না অসৎও িছল না। তাহেল ক 
জানল য নাসদাসী   না সদাসীৎ? ঋিষরাই জানেলন। িকভােব জানেলন? ধ ােনর গভীের? কাথায় 
দখেলন? তােঁদর দেয়। সইজ  বারবার বলা হয়, আচােযর কােছ যতই শানা হাক, সারা জীবন ধের 
শা  অধ য়ন কের যেত পাের, িক  িকছুই হেব না। এই সব িকছু যা বলা হে  এ িল হে  সাধনা 
সােপ । ধ ােনর গভীের যত ণ না যােব তত ণ ধারণা হেব না। জেপর গভীেরও নয়, এখােন জপও 
অত  িন  ণীর সাধনা। ধ ােনর গভীের মােন, যখন িদেন সাত ঘ টা, আট ঘ টা এক আসেন একটা 
ভাবেক িনেয় বেস আেছ। এক িদন ই িদন নয়, িদেনর পর িদন, মােসর পর মাস, বছেরর পর বছর 
করেল একটু একট ুকের বাঝা যােব য মায়ার আবরণ সরেছ। তখন বাঝা যােব এই সৎ ও অসেতর, 

 ও জগত, িনত  ও অিনত , অি  ও অনি ে র মেধ  িক স ক। তখন বাঝা যােব সৎও নই 
অসৎও নই তথািপ িক কের হঠাৎ সিৃ  এেস যাে । আবার সই সিৃ র সময় যখন িকছুই িছল না তার 
বণনাও িদে ন। পরী াগাের গেবষণা কের এটােক জানা যায় না, ধ ােনর গভীের িগেয় ঋিষরা, কিবরা 
অ ভবূ কেরন – ও, এই ব াপার।  

 ঠা র বলেছন – েনর পতুলু সমু  মাপেত িগেয় সমুে  গেল িমেশ গল, তার আর খপর দওয়া 
হল না। েনর পতুুেলর স া সমুে র স ার সােথ এক হেয় গল, তাহেল খবরটা আসেছ কাথা থেক য 
েনর পতুলু সমুে  িমেশ গেছ? ঠা র বলেছন – আমারও তাই হি ল, িক  ক যন আমােক বািঁচেয় 

িদল, আমােক পাথর কের িদল, আমার আর গলা হেলা না। এর তাৎপয হে  – অন  + এক = অন । 
অন  হােটেল ঢুেক পড়েল আর কউ বেরােত পােরনা। িক  কান কান িনিদ  ব াি  পােরন। কারণ 
তারঁা তােঁদর ব ি  স ােক সই অনে র মেধ ও ধের রােখন। েনর পতুলু সমুে  যাি ল, যেত যেত 
হঠাৎ এক দবশি েত ম ািজেকর মত েনর পুতলু হেয় গল পাথেরর। স এখন সমুে  ডুেব সব খবর 
িনেয় আবার সমু  থেক বিরেয় চেল এল। যিদ স বিরেয়ই চেল এল, তাহেল তা আেরকটা সম া 
এেস গল। সম াটা হে , সেতা সমুে  একাকার হেয় যত পারেলা না, তাহেল িক খবর দেব। িক  
আ াদন হয় বেল তার একটা অ ভূিত থেক যায়। মন হে  সা  আর ঈ র হে ন অন , সা  মন যখন 
অনে র সােথ িমেশ যায়, মেনর ওখােনই নাশ হেয় যায়। একটা ছাট পাে  গ ার জল আেছ, এখন সই 
পা টার গ া জলেক গ ায় ঢেল দওয়ার পর পাে র জলেক আর আলাদা কের দখা যােব না, কননা 
সই জল অন  জেলর সােথ িমেশ একাকার হেয় গেছ। এখন যিদ কউ মেন কেরন য আিম ঐ পাে  
য জলটু  িছল সই জলটু েকই ফরত িনেয় যাব। ধরা যাক পাে র গ াজেলর চত  আেছ। এখন এই 
ু  চত  সই বহৃৎ চতে  িমেশ যােব তখন তার িক হেব আমরা িচ াই করেত পারব না। গ া বলেব 

আিম যা তইুও তাই। এবার পা টােত গ াজল ভের আবার বািড়েত ফরত চেল এল। এখন বািড়েত য 
অ া  আেরা পা  রেয়েছ স তােদর বলেছ গ া যা আিমও তাই, িক  এখন য আিম বলেছ এই 
আিমটা হে  সই গ ার সে  িনেজেক অেভদ ােন বলেছ গ া যা আিমও তাই। কারণ পা  িহেসেব 
আলাদা িক  গ া জল িহেসেব গ া যা আিমও তাই। পা  িহেসেব আলাদা আলাদা। তখন অ  পা  
বলেছ গ া কতটা বড়? আের ভাই কতটা বড় তা িক কখন বলা যােব! কন বলা যােব না? ামীজী সই 
েয়ার ব াঙ আর সমুে র ব ােঙর গে  যমন েয়ার ব াঙ বলেছ – তামার সমু  িক এই েয়াটার 
থেকও বড়? না। েয়ার এক িদক থেক আেরক িদেক লাফ িদেয় দিখেয় বলেছ ‘ তামার সমু  িক 
এতটা বড়? আর সমুে র ব াঙ ততই বেল যাে  – না। েয়ার ব ঙ বলেছ – তিুম ধা া মারার জায়গা 
পেল না। তাই হয়, এই পা  যখন গ া থেক ফরত আসেব তখন বািড়র বাকী পা  িল তােক বলেব 
যত সব অেযৗি ক আর গালগে া।  

 ঠা রও বলেছন – কােকই বা বিল আর কউই বা বুঝেব। িক  ঋিষরা তােঁদর এই িজিনষ 
িলেক সম  মানবজািত শানাবার জ  ব া ল হেয় বেলন – শৃ  িবে  অমৃত পু া আেয়ধামািন 
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িদব ািন। না প া হয়নায়। সবাই শান আমরা সবাই হি  সই অমৃেতর স ান, এইটােক না জানা ছাড়া 
কান পথ নই।  

 ঠা রেক নেরন িজে স করেছ – আপিন ঈ র দশন কেরেছন? ঠা র – া ঁকেরিছ। নেরন – 
আমােক দখােত পােরন? ঠা র – া ঁকরােত পাির। ঠা র িক  কখনই ঈ র িক রকম বণনা িদে ন 
না। িক  বলেছন আিম দেখিছ তইুও দখেত পারিব। একিট মেয়র িবেয় হেয় বািড় এেসেছ, তার ব  ু
িজে স করেছ – ােঁর ামী খ িক রকম? মেয়িট বলেছ – তার যখন িবেয় হেব তখন তইু বঝুেত 
পারিব। ঠা রও নেরনেক কাথাও বলেছন না য ঈ র এই রকম সই রকম, বলেছন তইুও দখেত 
চাইেল দখেত পারিব। বদ উপিনষেদও বলেছ আ া ভিূত লাভ করেত হেল তামােক সব অিত ম 
করেত হেব, এখােন বেঁধ রাখেল হেব না। বাইেবল আর কারােন সােথ আমােদর এইখােনই পাথক । 
ওেদর কােছ এই জগতটাই হে  চরম সত , িক  আমােদর কােছ এটাও িমথ া, এেকও অিত ম করেত 
হেব। কারণ এ েলা অনে র বণনা করেত চাইেছ িক  অনে র কখনই বণনা হয় না। সৎ ও বলা যায় না, 
অসৎ বলা যায় না, িকছু িছল না তাও বলা যায় না, িছল তাও বলা যায় না, beyond nothingness 
and also beyond is ness, এই এক উ   এক িজিনেষর সােথ জগেতর িক স ক আমরা িক কের 
জানব। কারণ আমরা তা এর অেনক নীেচ পেড় রেয়িছ। বাবার জে র খবর ছেল িক কের জানেব। 
বাবার জে র কউ যিদ িভিডও কের রােখ তাহেল অব  দখেত পারেব। ঋিষরা য ধ ান কের জানেছন 
এইটাই িঠক এই িভিডও দখার মত।  

 চতথু মে র শ িল য যরকম অথ করেব এর অ বাদও সইভােব পাে  যােব। কাম দে  
সমবততুািধ – সিৃ র থেম বলেছন সৎ িছল না, অসৎও িছল না। িঠক আেছ এটা না হয় বাঝা গল, 
িক  তারপের িক হল? সটােকই বলেত িগেয় বলা হে  – িযিন িছেলন তারঁ মেন হঠাৎ কাম জাগল। এই 
কাম শ েক অেনেক, িবেশষ কের পা াত  পি তরা কামেক একমা  নারী-পু েষর যৗন ই ােকই মেন 
কের। িক  যারা িহ  ধেমর পর রা ঐিত েক িব াস কেরন তারা কােমর এই ধরেণর ব াখ া কখনই 
মানেব না। নাসদীয়সূ েমর এই কােমর অথ হে  ই া। এর পরই  আসেব িকেসর ই া? সিৃ র 
ই া। িক  এইটাই একটা রহ , য ভগবােনর একটা নাম হে  আ কাম বা পূণকাম তারঁ মেন কান 
ই ার উদয় হেব কন? উপিনষেদর একটা জায়গায় বলা হে  – আ কাম  কা হৃা, মােন িযিন 
আ কাম তারঁ আবার ৃহা িকেসর। এই কারেণই বলা হয়, সিৃ  িবষয়ক কান ে রই উ র কান ভােবই 
দওয়া যায় না, য ভােবই ব াখ া করা হাক না কন, সব ব খ ােতই একটা ফাকঁ থেক যােব। থেম 
বলা হেয়িছল এক িছেলন, স এক ইএর পারই বিল আর যাই বিল যা িছল সটােকই বলা হে  এক 
িছল। িক  সই এক অখ  থেক ব  হল িক ভােব? এক থেক ই আর মেধ  য যাগসূ  বা বলা হে  
আনীদবাতং, মােন শি র খলা  হল, সবই তা বাঝা গেল, িক  কন  হল?  

 িব ানও এই কনর কান হিদস খঁুেজ পাে  না। িকছু িদন আেগ িফিজে র একটা িথেয়াির 
বিরেয়েছ তােত বলেছ আমরা এই দৃ  জগেতর যা িকছু দখিছ, হ, ন , ন পূ  সব িকছুর ওজন 
হে  সম  িব  াে র সম  ওজেনর মা  একশ ভােগর পাচঁ ভাগ। তাহেল বাকী ৯৫ ভাগ িক িজিনষ? 
িব ান বলেছ এটা জানার কান উপায়ই নই, অথচ সটা আেছ। এর মেধ  যত ব  আেছ তারা কান 
আেলােক শাষণও কের না আবার কান আেলা িবিকরণও কের না। আমরা যখন কথা বলিছ সই সময় 
এই particles মাগত আমােদর শরীরের মাঝখান িদেয় বিরেয় যাে । আর আমােদর একজেনর যা 
ওজন তার ঊিনশ ণ বিশ ওজেনর ঐ ব েলা এখােন রেয়েছ। এইটাই সবার কােছ এক রহ , 
আমােদর ঋিষেদর কােছও এ েলা রহ ময় িছল। একটা পেয়ে টর পের এই সিৃ র রহে র উ র দওয়া 
যায় না। িক  সাধারণ মেন  উঠেব কন সিৃ  হল? তখন বলেব – ই া জাগল, কাম ে , থেম 
কাম এল। উপিনষেদও পাই – আিম এক, আিম ব  হব। এই উপিনষেদই এক জায়গায় বলা হে  – 
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কামময় এবায়ং পু ষঃ – থম িযিন পু ষ িতিন কামময়। সি দান  সি দান ই, িক  যখন তারঁ মেধ  
ই া এেস যায় তখন সি দানে র মেধ ই যন একটা িবেভদ এেস গল। ইে  যার হেব তার মেধ  তা 
চত  থাকেতই হেব। এই য বাতলটা আেছ এর মেধ  কান ইে  বাধ নই, কন নই? এর কান 
চত  নই। যিদ বাতলটা ভে  িগেয় একশ টকুেরা হেয় যায় তখন এর পছেন েটা স বনা থাকেত 
পাের। এক, হয় বাইের থেক কান শি  এেস এেক ধা া মের ফেল ভে  িদেয়েছ আর ই, বাতেলর 
ভতেরই িকছু িবে াড়ণ হেয়েছ। এই েটার বাইের তৃতীয় কান স বনা নই।  

 িক  আিম যিদ িকছু কির, আিম এই বাতেলর মত নই, আমার মেধ  চত  রেয়েছ, এখন িকছু 
করার আেগ আমার মেধ  ই ােক জাগােত হেব – এইিট আিম করব। সৎ আর অসৎ এই েটার পাের 
যখন বলেছ তখন িক  চত েক বাদ িদে  না এই ই ােক জা ত করাটাই পাথক  কের িদে । চত  
যখন িনেজেক ব  করেছন তখন বলেত হেব এই ব  হওয়ার আেগ তারঁ মেন ই া এল। যারা পাগল 
তােদরও মেন আেগ ই া জােগ তারপরই কান িকছু কের। এইটােকই এখােন বলেছন কাম দে  
সমবততুািধ – তার মেন আেগ কাম জাগল। মেন হেত পাের এটা এমন িক আর নতুন কথা। আমােদর 
মেনর যত রকেমর আেবগ রেয়েছ, এই কাম বা ই াটাই হে  থম আেবগ। সইজ  বলা হয় জগেত 
যত রকেমর সৃ  পদাথ রেয়েছ তােদর সিৃ র থেম রেয়েছ কাম। কন থােক? কারণ, কামময় এবায়ং 
পু ষঃ, িযিন থম পু ষ িছেলন িতিন হেলন কামময়। তাঁর পেুরা শরীরটাই কাম ারা গিঠত। এই কাম বা 
ই া কান খারাপ বা নাংরা িকছু নয়। 

 এরপের বলেছন - মনেসা রতঃ – এখােন রতঃ এই শে র আবার অেনক রকম অথ হয়। 
িহ ীেত রত কথার অথ হয় বািল। রত বলেত আবার নারীর শরীর থেক এক ধরেণর fluid িনগত হয়, 
সই fluid কও রত বলেছ। আবার রত বলেত য কান িজিনেষর বীজেকও বাঝায়। এখােন বীজ 
অেথই ব বহার করা হে  – এইটাই হে  মেনর থম বীজ। মেনর মেধ  যাবতীয় যা িকছু হয়, ধু য 
আমার আপনার মেনর মেধ  হে  তা নয়, ভগবােনর মেনর মেধ ও যা িকছু হে  তার মেধ  থম য 
বীজ সটা হল কাম। েয়ড আবার এই কামেক িনেয় গেলন libido mertico ত, মােন েত ক 
মা েষর মেধ  রেয়েছ desire to mate, পু ষ-নারীর িমলন, আর সইখান থেক চেল গেলন desire 
to destroy, শষ কের দওয়ার ই া। এখােন িক  এেকবােরই তা নয়। থম আেস অিবদ া, অিবদ ার 
পরই আেস কাম, কােমর পেরই আেস কম। একটা কাম যখন এেস যােব তখন একটার পর একটা 
আসেত থাকেব – কাম াধেক জ  দেব, লাভেক জ  দেব, এেক এেক মাহ, মদ, মাৎসয  সব 
এেস যােব। এ িল থেক নানা রকেম ব ন সিৃ  হেব, সই ব নেক জিড়েয় তার আবার নানা রকেমর 
জিটলতার জ  হেব। িক  িযিন ভগবান, িযিন আিদ পু ষ, তারঁ এই সব সম া হয় না, কারণ িতিন 
িব  স ণ িদেয় তরী। তারঁ মেধ  ধ ুসিৃ  করার কামটু ই আেছ, সিৃ  হেয় গেল সই কাম সখােনই 
শষ হয় যায়। িক  যারা সাধারণ তােদর মেধ  যখন কােমর জ  হয় তখন আর সটা থােম না, কােমর 
ি য়া চলেতই থােক।  

মেনর থম বীজ হে  কাম, এই কাম আমরা কাম বলেত যা বিুঝ এেকবােরই িক  তা নয়, এই 
কাম হে  ই া। উপিনষেদ এনারা যটােক এেকবাের পিব  ই া বলেছন, যটা ভগবােনর মেন এেসিছল 
– এেকাহ   ব া   জািয়নী – আিম এক, আিম ব  হব। এই ভাবটাই যখন সাধারণ মা েষর ে  
েয়াগ করা হয় তখন বেল আিম আমার এই স ােনর মাধ েম অেনক হব। িনেজর স ােনর মাধ েম আিম 

ব  হব, এই ই া এ ািমবা থেক  কের ভগবান পয  এইটাই এক সাধারণ ই া। ঠা র য বলেছন 
কািমনী-কা ন ত াগ, িক  উপিনষেদ কািমনী-কা ন ত াগ এই শ  নই। সখােন আেছ পৈু ষণা ত াগ, 
এই ত ােগর অথ হে  – এেকাহ   ব া   জািয়নী – আিম এক, আিম ব  হব এই ই াটােক ত াগ 
কের দওয়া। স ান লােভর ই ােক ত াগ কের দওয়া। িক  স ােনর ই ােক ত াগ কের িদেল িক হেব, 
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ই া ব াপারটা িক ত াগ হেয় যােব? হয় না, তখন এই ই াটাই আবার নানান প ধারণ কের নয় – 
আিম একটা বই িলেখিছ এবার আিম দশিট বই িলখব, আিম একিট বািড় কেরিছ এর পর আিম আরও 
দশিট বািড় করব, একিট গািড় কেরিছ আরও চারেট গািড় করব। কান না কান ভােব এই ই াটা বি ত 
হেত থাকেব। সইজ  বলা হয় – পৈু ষণা, িবৈ ষণা, লাৈকষণা ত াগ করেত। যা িকছু মেনর মেধ  
হে  তার মূেল এই কাম।  

 তারপেরর লাইেন বলেছন সেতা ব মুসিত িনরিব   িদ তী া কবেয়া মনীষা  - এই লাইেন 
আবার একটা গভীর ত েক তেুল ধরা হেয়েছ। িচ া করেলই অবাক হেয় যেত হয়, আজ থেক ায় 
সাত-আট হাজার বছর আেগ ঋিষরা এই রকম একটা উ  তে র িচ া কের তােক বােক  িুটত 
কেরিছেলন। নাসদীয় সেূ র থম লাইন িছল – নাসদাসী   না সদাসীৎ তদানীং নাসী েজা না ব ামা 
পেরা যৎ - তখন সৎও িছল না, অসৎও িছল না, সৎ হে  যা িকছু দখা যাে , সৎ হে  কায আর অসৎ 
হে  তার কারণ। এখােন এখন বলা হে  িযিন া মােন ভগবান িযিন, িতিন কাযও নন আবার কারণও 
নন, এই েটা থেক িতিন িবল ণ আলাদা। িক  মাঝখান থেক েটা উ ট শ  এেসেছ – অসৎ আর 
সৎ। িহ  ধেমর এইটাই একটা িবরাট সম া – অসৎ থেক সৎ এর িক কের উৎপি  হল, আবার সৎ 
থেক অসৎএর উৎপি  িক ভােব হল। সৎ বলেত অেনক সময় ভগবানেক বাঝায়, িক  সাধারণতঃ বলা 
হয় ভগবান সৎ অসেতর পার। িক  িযিন সৎ, সি দান , িতিন মায়ােক জ  িদেলন িক কের? িযিন িচৎ 
িতিন অ ানেক িক কের জ  িদেলন? আমরা দীঘকাল ধের এই সৎ ও অসৎ এর আেলাচনা কের যাি , 
িক  এখনও আমােদর কােছ ব াপারটা পির ার হে  না। বদাে  একটা কথা আেছ র েুত সপ ম। 
িষেকেষর ঐ িদেক এক আ েম এক স  মহা া সব সময় তারঁ িশ েদর বাঝােতন র ু ম সাপ ায়। 

আ েমর বাইের ই কাঙালী বেস থাকত িকছু খাবােরর আশায়। অেনক িদন একই কথা শানার পর এক 
কাঙালী আেরক কাঙালীেক বলেছ – ইেয় এক আজব কা সাপ ায়, সাধবুাবা রাজ তািড়েয় দয় আবার 
কাথা থেক চেল আেস। সম  বদা  জুেড় খািল এই র  ুআর সাপ, আমােদরও এখন নাসাদীয়সূ   
বঝুেত িগেয় সৎ ও অসৎ িনেয় পেড়িছ।  

 এখােন যটা বলেত চাইেছ তা হে , থম স া হে  ভগবােনর, িতিন সৎ অসৎ এর পার, িতিন 
সি দান । সখান থেক এেস গল অিবদ া আর তার কায। িযিন সি দান , িচৎ প, তারঁ অিবদ াটা 
আেস িক কের, এইটাই রহ , যন বলেছ ধ থেক কােলার জ  হে । িক  ধ থেক কােলার জ  
কখনই হেত পাের না। িঠক সই রকম িযিন সি দান  তারঁ থেক িক কের অসৎ এর জ  হে , অথচ 
তােঁক অসৎ বেলও আখ া দওয়া হয় না। আবার সই অসৎ থেক সৎ এর জ  হে । এই চারেট 
িজিনেষর পার িরক স ক িকছুেতই মলােনা যায় না। এই চারেট হে  ঈ র, জীব, জগৎ ও মায়া। 
ঈ র বলেত আমরা এখােন সই সি দান েকই বাঝাি । এই সি দানে  যখন মায়া এেস যাে  তখন 
আরও েটা স া এেস যু  হে  – একটা জীব আেরকিট জগৎ। এখন ঈ েরর সােথ মায়ােক িকছুেতই 
মলােনা যােব না। অ  িদেক মায়ার সে  জীব আর জগৎেকও িকছুেতই মলােনা যায় না। তাই ঈ েরর 
সে  জীব ও জগৎেক কখনই মলােনা যােব না। অথচ সম  শা ই, ইিতহাস, ত , উপিনষদ, পরুান যাই 
বলনু, সবাই এই চারেটর স কেক িনেয়ই নানান ভােব আেলাচনা কের যাে । ধ ু মা  িহ  ধেমর 
শাে ই নয়, কারান, বাইেবল,  যখােনই চাখ রাখব সখােনই দখেত থাকব তারা এই চারেট 
িজিনষেক িনেয়ই আেলাচনা করেছ। িক  ঈ র, স যারই ঈ র হাক, ী ােনর হাক, মুসলমােনর হাক, 
যারই ঈ র হাক, িতিন আেছন আর িতিন হে ন সি দান । িযিন চত প, িযিন আন প, তারঁ 
মেধ  িনরান টা কাথা থেক এেলা, িযিন ান প মাঝখান থেক তারঁ মেধ  এই অ ানটা কাথা থেক 
চেল এল। সবই যিদ সই সি দান  যিদ হয় তাহেল মা েষর মেধ  হতাশা আসেছ কন, কন তারা 
আ হত া করেত যাে ? িযিন সৎ প মােন িতিন সব সময়ই আেছন তাহেল মৃতু  কন দখিছ, কত 
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িকছুর নাশ কন হেয় যাে ? এ েলা িকছুেতই মলােনা যােব না। অথচ বলেছ সেতা ব মুসিত – সৎ আর 
অসৎ হে  এক অপেরর ব ু, এক অপরেক ছাড়া চলেত পােরনা। সৎ থাকেলই অসৎ থাকেব, অসৎ 
থাকেলই সৎ থাকেব।  

সৎ আর এই অসৎএর মেধ কার এই স কেক যিদ উপমা িদেয় আেলাচনা করা যায় তাহেল 
ব াপারটা আেরা ভােলা পির ার হেত পাের। মেন করা যাক আমরা একটা ঘের বেস আিছ, ঘরটা পেুরা 
অ কাের ঢাকা। বাইের থেক কউ যাে , স উ  কে  িজে স করেছ ‘এই ঘেরর ভতের কউ আেছ’? 
এখন সবাই যিদ চপু কের থােক তাহেল স ভাবেব ঘের কউই নই। তার কােছ ঘরটা পেুরা অ কাের 
ঢাকা, পেুরা িজিনষটা অসৎ হেয় গেছ। ঘরটা অসৎ হেয় গেছ মােন, ঘের কউ আেছ িক নই এটা 
জানার কান উপায় নই। এখন হঠাৎ আেলা েল উঠল, তারপর ঘর থেক এক এক কের লাক বর 
হেত  করল। তখন য মেন কেরিছল ঘের িকছুই নই সই অবাক হেয় ভাবেব – বাবা, ঘের এত িকছু 
িছল! সব িকছুই আেছ িক  অসৎ, মােন িকছু য আেছ সটােক বাঝবার মত কান িচ  নই, সৎ হে  
এর িঠক উে া যখন আমরা কান ল ণ দেখ বঝুেত পাের য এখােন অেনক িকছু আেছ। যখন উপায় 
পাওয়া গল, আেলা এেস গেল বঝুেত পারলাম য ঘের অেনক িকছু আেছ। এখােন সৎ অসেতর মেধ  
এক হেয়িছল। সৎ এর জ  সব সময় অসৎ থেকই হয়। ভােরর অ কাের যমন যমন সযূ উদয় হেত 
থাকেব তমন তমন আে  আে  পািখরা ডাকেত থােক, তারপর আেলা যত একটু একট ুকের ফটুেত 
থাকেব একটা একটা কের গাছ-পালা িল চােখর সামেন ভেস উঠেত থােক, মা ষ, গ  প  চলাচল 
করেত  করেছ, তারপর সম  িকছুই পির ার হেয় সামেন চেল আেস। মেন হেব য সম  জগৎটা 
অ কার থেক বিরেয় এল। সিৃ  যখন হয় তখন িঠক এই রকমই হয়। অ কার কাথাও িকছু নই, মেন 
হয় যন এখােন িকছুই নই, তারপর আেলা যই ফেুট গল তখন একটার একটা পর পর যন বিরেয় 
আসেত থােক। এই ভােবই বলা যায় য সৎ অসেতর ভতর থেক বিরেয় আেস। তথািপ এটার কান 
অথই হয় না। অসৎ বা অিবদ া সি দান  থেক জ  িনে  এই ব াপারটাও আমােদর যন িচ ার 
বাইের। অথচ বদ নাসদীয়সূ েমর মধ  িদয়, য নাসাদীয়সূ  েক সম  িব দজন গভীর দাশিনক তে র 
উ গাতা বেল মেন কেরন, এই কথাই বলেছ।  

যখন ম া মূলাররা নাসদীয়সূ েমর অ বাদ করিছেলন, তারঁা অবাক হেয় িগেয়ছেলন। ম া মূলার 
এক জায়গায় বলেছন – বেদর ঋিষরা যন িহমালয় পাহােড়র চড়ূায় উঠেছন, একটার পর একটা চিটেত 
উেঠই চেলেছন, যখােন সাধারণ মা েষর বাতাস নই বেল বকু ফেট যােব, সখােনও তারঁা চেল গেছন। 
তােঁদর িবেবক বিু েত তী  সাধনার জাের যখােন চেল গেছন সখােন তােদর সম  ভয় দরূীভতূ হেয় 
গেছ, কান িকছু থেকই তারঁ আর ভয় পাওয়ার নই। মােন, যিদ মেন কেরন য ব াপারটা অেযৗি ক 
হেয় যাে , তখনও বলেছন – তাই হাক। িক  তারঁ য পির তৃ পিব  বিু , সাধনা কের কের য বিু টা 
এেকবাের  হেয় গেছ, সই সাধনাকৃত বিু  তােঁক ঐখােন িনেয় যাে । আমরা বলিছ ভগবান থেক 
অিবদ া িক কের জ  িনল, আমরা বলিছ অসৎ থেক সৎ িক কের আসেছ? তারঁা দখেছন য এইটাই 
হেব, এ ছাড়া আর ি তীয় কান পছ  নই। িফিজে  অেনক িনয়ম আেছ যখােন অেনক িকছুেক মেন 
হেব য এই রকম হেতই পাের না, অথচ ঐটাই হয়।       

 তারপের বলেছন - তী া কবেয়া মনীষা। ভগবােনর সােথ অিবদ ার কান সংেযাগ নই অথচ 
বলেছ সংেযাগ আেছ, এটােক িক কের জানেছন? ামীজী বলেছন – Sages who have searched 
their hearts with wisdom, যখন ধ ান করেব আট ঘ টা, দশ ঘ টা দশ বছর, িড় বছর ধের, ধ ান 
কের কের মের গল, তারপের আবার জ  িনল, জ  িনেয় আবার চলেত লাগল সই এক সাধনা, এই 
ভােব কের কের – ব নাং জ নামাে , মােন অেনক জ  সাধনা কের কের মন যখন পিব  হেয় যােব, 
দয় এেকবাের পির ার হেয় গেছ, তখন যখন ার আেলাকটা দেয় উ ািসত হয় তখন এই 
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িজিনষটাই পির ার হেয়,  হেয় দখা যায়। আধ াি ক সত  এই পির তৃ  দেয়ই উপলি  হয়। 
এক জে  িকছুই হয় না, জ ল পির ার করেত, দেয়র আগাছা পির ার করেত করেতই অেনক জ  
কেট যায়। বেদর ঋিষরাও জানেতন য আিম য আধ াি ক সত েক দখেত পারিছ, এই সত েক 
সাধারণ মা ষেক কান মেতই বাঝান যােব না। গীতা, উপিনষদ, রামায়েণ বাের বাের একটা কথা 
আমােদর জ  বলা হেয়েছ য – বাপু, তিুম এটা বঝুেত পারেব না। কেনাপিনষেদ আেছ  িশ েক 
উপেদশ িদেয় যাে ন, একটার পর একটা কথা বেল যাে ন, িশ  িবর  হেয় বলেছন – হ েদব, 
আপিন আমােক উপিনষেদর িশ া িদন। ও িশে র িত হ পরবশ হেয় বলেছন – বাকা, আিম 
তখন থেক তামােক উপিনষদই বিুঝেয় যাি ।  

 আমরা এখােন ঋিষেদর কথাই আেলাচনা করিছ। আমরা এেককিট কথােক বাঝাবার জ  কত 
রকেমর উপমা িনেয় ঘ টার পর ঘ টা আেলাচনা কের কের একটা মে র এ চতথুাংশও শষ করেত পারিছ 
না। এেতা আেলাচনার পেরও আমরা পেুরাপিুর সংশয়মু  হেয় বঝুেত পারিছ না। এই িজিনষটােকই সাত-
আট হাজার বছর ধের ভারেতর সব থেক উ  মি ে র অিধকারী ঋিষরা সারাটা জীবন ধের মুখ  কের 
গেছন, িচ ন কের গেছন, িবিভ  ভা  রচনা কের গেছ, িবেদশী পি তরা এই সব দাশিনক ত  দেখ 
হাত তেুল িদে ন। আর এই সব ত েক আমরা িব াসই করেত পারিছ না। সাধরুা য কােল বলেছ তাই 
মেন িনি । যিদ এই ত িলেক আমােদর নতনু কের আিব ার করেত হত তাহেল, িব ােনরও য কান 
তে র য আিব ার হয়, যমন িনউটেনর মাধ াকষেণর িনয়ম, আইন াইেনর Theory of Relativity 
বা Laws of Quantum, এই েলা একিদেন আেসিন, অেনক িদন ধের খাটেত খাটেত, সাধনা করেত 
করেত হঠাৎ মেনর মেধ  একটা সত  উ ািসত হেতই বেুঝ গল য এটা থেক এই হয়। বেদর এই ত  
িলও িঠক তাই। এই ত িল কােদর মেধ  ধরা পেড়? য ঋিষেদর দয় এেকবাের পির ার হেয় িনমল, 
 হেয় গেছ। ধ ু তাই নয়, বলেছন – ইিত তী া কবেয়া মনীষা, তারঁা যখন িনেজেদর া, 

বিু েক যখন েয়াগ কেরন তখন ত িলেক তারঁা ধরেত পােরন। আিম আম গােছর তলায় মুখ হা ঁকের 
বেস আিছ আর গাছ থেক আমটা এেস আমার মুেখ পড়েব, তা কখন হয় না।     

 থেম চেল সাফাইেয়র কাজ, মনটােক এেকবাের ধেুয় মুেছ পির ার করা হয়, তারপর যিু  িদেয় 
িবচার িদেয় িনেজর া িদেয় বিু েক ুরধার করা হয়। এই রুধার বিু েক এইবার েয়াগ করেত  
করেব, তখন একটা ত  বিরেয় আসেব। িক ত ? যমন বলেছন সৎ আর অসৎ যু  হেয় আেছ, সৎ এর 
জ  অসৎ থেক, যা িকছু কায আেছ তার কারণ হে  অব । এরপর আমরা বিুঝ আর নাই বিুঝ তােত 
তারঁ িকছু যায় আেস না। আমােদর সাধারণ বিু  বেল যিদ ছেল থােক তাহেল তার মােকও থাকেত হেব। 
মাও স ান তাই তারও একজন মা আেছন। এইভােব িবচার করেত করেত শষ পয  কাথায় িগেয় 
ব াপারটা দাঁড়ােব আমরা ভাবেতই পারব না, কারণ আমােদর বিু  সখােন িগেয় পৗছঁােতই পারেব না। 
এই য আমরা এত িব তৃ ভােব সিৃ  তে র আেলাচনা করিছ, সখােন বলাই হে  য এই িজিনষ 
েলােক তিুম ধারণাই করেত পারেব না, যখন দীঘকাল ব ািপ সাধনা কের কের তামার দয় পির ার 

হেব তখন বঝুেত পারেব। গীতার পে াদশ অধ ােয় ভগবান বলেছন – উৎ াম ং ি তং বািপ ভু ানং বা 
ণাি ত  । িবমূঢ়া না প ি  প ি  ানচ ষুঃ (১৫/১০)।। মা ষ জা ত অব ায় খাে  দাে , কম করেছ 

আবার ঘুিমেয় পড়েছ, এই সম  িকছুর প ােত য আ া আেছন বেলই সব হে , এটােক িবমূঢ়া 
না প ি , মােন যারা িবমূঢ়, আমােদর মত সাধারণ লােকরা এটা দখেত পায় না। তেব কারা দখেত 
পান? প ি  ানচ সুঃ, যােঁদর ান চাখ খুেল গেছ তারঁাই এটােক দখেত পান – এই শরীের যা 
িকছু হে , িক  শরীর িকছুই না, ভতের য আ া আেছন িতিনই সব, িতিন আেছন বেলই শরীর কাজ 
করেত পারেছ। যতই ব তৃা িন, যতই শা  অধ য়ন কির কান িকছুেতই হেব না, এ েলা হে  সাধনা 
সােপ । সাধনা হে  দয় মনেক পির ার করা।  
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মন পির ার ই ধরেণর লােকর হয়। এক ধরেণর লাক হয় যারা অিত মুখ, মােন মুখতেমর 
থেকও মুখ যােদর বলা হয়। ত  ােমর আিদবাসীরা চিুর করা, িমথ া কথা কখন বেল না। ােমর 
লােকেদর মত সৎ লাক পাওয়া যােব না, ওরা জােনই না চিুর করা কােক বেল, িমথ া কথা কােক বেল। 
খুব সহজ সরল হয়, তাই এেদর মনটাও খুব পির ার। িক  এেদর জীবনচচার গিত ঐখােনই থেম থােক, 
তাই তােদর ারা িকছু হয়ও না। আেরক ধরেণর লাক হে ন উ তম ঋিষ যারঁা, এেঁদর মনটা সব সময় 
খুব পির ার। এই ই ধরেণর লােকর মাঝখােন যারা আেছ, আমােদর মত যারা, এরা সবাই গালেমেল। 
িকছু হেলই বলেব – আপিন িক আমায় িমেথ বাদী বেল মেন কেরন? িমেথ বাদী বলার অেপ া কাথায়, 
িমেথ বাদী তা আছই। েত কিট মা ষ হে  একজন potential criminal, িকছু মা ষ হে  যারা 
পিুলশ, সমােজর ভেয় করেত পাের না, িকছু লাক পিরবােরর ভেয় কের না, আর বিশর ভাগ লাক 
েযাগ পায় না বেল কের না। যারা রা  মতার বাইের রেয়েছ তারা এখন চঁচাে । িকেসর জে ? স া 

চাই। স া যখন পেয় যােব তখন এখন স াধারীরা যা করেছ তারাও ঐটাই করেব। আিম এখন সৎ কারণ 
আিম চিুর করার েযাগ পাি  না। কউ যিদ এই কথা েন বেল – আপিন িক আমােক চার মেন 
করেছন? চার মেন করব িক, আসেল তুিম তা বাপু একজন potential ডাকাত। আর এই ােমর য 
সব লােকেদর কথা বলা হল, এরাও এেকক জন potential ডাকাত, ওেদর এখনও বিু  জা তই হয়িন 
ডাকািত করার।  

 ঠা র বলেছন – য নাচেত যােন তার কখন বতালা পা পেড় না, তােক ঘুম থেক তেুল িদয় 
নাচােত  করেলও বতালা পা পড়েব না। কউ যিদ ঠা র, ামীজীর মত মা ষেক িদেয় কান ভলু 
কাজ করােত যান, ওনারা চ া কেরও ভলু কাজ করেত পারেবন না। খুব সহজ উদাহরণ িদেল বাঝা 
যােব। আমরা হলাম চির বান পু ষ, অপেরর মেয়র িদেক, পর ীর িদেক বা পর পু েষর িদেক নজর 
িদই না। আসল কথা হে , আমােদর সই েযাগই নই নজর দব িক কের, আমােদর সই পরী াই 
এখনও হয়িন। মথরু বাব ু ঠা রেক নতকীর বািড়েত িনেয় গেছ, ঘের ঢুেকই ঠা র ‘মা’ ‘মা’ বেল 
সমািধ  হেয় গেলন, এইটাই হে  চির । মােন, ঠা র যিদ খারাপ িকছু করেতও চাইেতন পারেতন না। 
ঠা েরর উপমােতই বলেত হয় – পরশমিণর ছায়ঁা লেগ তেলায়ার সানা হেয় গেছ, সই তেলায়ার িদেয় 
আর িহংসার কাজ হেব না। যত ণ না আমােদর সই পরশমিণর শ না হেয় থােক তত ণ আমরা 
েত েকই, সই তথাকিথত মহাপু ষ থেক  কের এেকবাের সামা  িল মজুর পয  সবাই সমান, 
কউ ঊিনশ আর কউ সায়া ঊিনশ। এইটাই িক  ঘটনা। এখন য মন হে  একটা potential 

criminal, একটা potential fraud, য মন আগাছা আর জ েল ভিত হেয় আেছ, সই মন িদেয় িক 
আর সৎ আর অসৎ পর র স ক যু , অসৎ থেক সৎ এর জ  হে  বঝুেত পারেব না ধারণা করেত 
পারেব। এই ত িলেক আিব ার করা দেূর থাক, বাঝা বা ধারণা করাই অস ব। এই িজিনষ িলেক 
কারা বঝুেব? যােদর মন এেকবাের পির ার হেয় গেছ তারাই বঝুেত পােরন য সৎ আর অসৎ হে  ব ু, 
ব  ুমােন এই েটা আলাদা িকছু নয়।  

িদ তী  মােন দেয় জানেত পাের। বাইের িকছু দেখ তার মেন হে  তা নয়, যমন আমরা 
এই বাতলটা দখেত পাি , মাইে ােফানটােক দখেত পাি , এখােন বাইের থেক িকছু হে  না। এই 
ধরেণর সম  ান ভতের িনেজর মেনর মেধ ই পির ার জা ত হয়। যখন আইন াইন E = MC2 
দখেছন, িতিন কাথায় দখেছন? আসেল এনারা সবাই এই সত  িলেক মেনর মেধ ই দেখন। E = 

MC2 যটা দেখেছন সটা বাইের অে র মাধ েম কেষ কেষ বার কেরেছন, িক  এর পছেন িব ােনর 
য সত টা রেয়েছ, সটােক িতিন মেনর মেধ  দেখেছন। তখন থেক য আমরা সৎ অসেতর কথা বেল 
আসিছ, এই েটার মেধ  কৃত পে  একটা স ক রেয়েছ, এই সত টােকই  মন আর পিব  দেয়র 
ারাই আিব তৃ হয়। এই সত ই উ রকােল একই ধরেণর  মন ও  দেয়র অিধকারী পু েষর ারা 
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যাচাই হেয় যায়। আমােদর মত সাধারণ মা ষ ধু বণ কের যাব, ধারণা করা বা উপলি  করা যােব 
তখনই যখন আমােদর মনও ঐ রকম  ও পিব  হেব।      

 প ম মে  বলেছন – িতর ীেনা িবতেতা রি েরষামধঃ ি দাসী পির ি দাসীৎ। রেতাধা 
আস িহমান আস  ৎ ধা অব াৎ যিত পর াৎ।। সিৃ টা িকভােব হল বলেত িগেয় বলেছন যখন কাম এল 
তখন সিৃ  হেত  কেরেছ, সিৃ  যখন  হেয় গল তখন পেুরা িজিনষটােক যন সািরত কের িদল। 
িজিনষটা যটা ছাট িছল সটা এখন বাড়েত  কেরেছ। থেম বেলিছল িকছুই নই, কননা অসৎ থেক 
সিৃ  হে , এবার থম আেলা যন িবকিশত হেয় থম যন সিৃ  এেগােত  করল। এই আেলাটােক 
ওনারা বলেছন রি । রি  কথার অথ হেত পাের আেলা বা িকরণ অথবা দিড়। মেন করা যাক একটা ঘের 
অেনক লাকজন এবং আরও অেনক িকছু রেয়েছ। এখন এই ঘরটােক একটা ছাট করেত করেত একটা 
পেয় ট সাইেজ কের দওয়া হল। ধরা যাক এই পেয় ট সাইজটা রাবােরর দিড়র মত। এখন কান সিৃ  
কতা এেলন। িতিন এই পেয় ট সাইেজর রাবারটােক টানেত  করেলন। যখন টানেত  করেলন, ঐ 
পেয় ট সাইজটাও আে  আে  বাড়েত বাড়েত তার আেগর াভািবক আকাের িফের এল। এর িব ারটা 
চািরিদেক হেত থােক। ওপর নীেচ, ডান িদক থেক বাম িদেক, মােন আড়াআিড় আবার ল ালি  ভােব 
চািরিদেক িব ার হেত থােক। িতনেট িদেকই য একসােথ টানেত  কেরেছ, নীেচর িদেক, উপেরর 
িদেক আর আড়াআিড়। রেতাধা আস িহমান – এখােন বলেত চাইেছ যখন সিৃ  হল তার িকছু িকছু িছল 
সাধারণ আর িকছু িকছু িছল মিহমা যু  মােন powerful। আমরা মেন করিছ সিৃ েত সব সমান, 
ভ েদর মােঝ কউ ছাট নয় কউ বড় নয় সবাই সমান, আসেল িক  তা নয়। আস  ৎ ধা অব াৎ যিত 
পর াৎ - এখােনই বলা হে  য উচঁ ু নীচ ু েভদ থম থেকই করা হেয়েছ। নেরন রাখাল এনারা 
িচরিদনই আলাদা। ধনী-দির  িচরকালই আেছ, িক  সামািজক পিরবতেন মােঝ মােঝ ধনী দির  হয় আর 
দির  ধনী হয়, িক  অসাম  িচরকালই থাকেব। বেদর মেতই বলেছ – inequality is the law of 
life, যটা খাদ  স হে  ছাট আর য খাে  স হে  বড়। গাধা যমন মা েষর বাঝা বহন কের িঠক 
তমিন এই মা ষরাও দবতােদর বাঝা বহন কের চেলেছ। আর আমরা বড়েলােকেদর বাঝা বহন কির।  

 যখন িবগব াঙ িথেয়াির আিব ার হেয়িছল তখন আেমিরকায় একটা খলনা বিরেয়িছল, যার নাম 
িছল Ultimate Plastic, তার মেধ  একটা ছা  াি েকর িকউ   থাকত যটােক টানা যত। পেুরাটাই 
সিলড াি ক, ঐ িকউেবর মেধ  ছাট ছাট বল এমন ভােব থাকত, টানা হেলও বল িলর সাইজ 
পা াত না। বা ােদর বলা হত ই িদেক দিড় লািগেয় এই িকউবটােক টানেত থাক। যখন টানা  হত 
তখন এই ছা  িকউবটা িতন িদেক বাড়েত বাড়েত পেুরা ঘেরর সাইেজর হেয় যত। Galaxy েলােক 
দখােনার জ  বল েলা রাখা থাকত।  

মডান িফিজে  space এর য ধারণা করা হয়, এখােন বলেত চাইেছন য সই space টােক 
যন সিৃ   হেতই যন সািরত কের দওয়া হল। আর এই space এখনও সািরত হেয় বেড়ই 
চেলেছ। িকভােব হে ? জড় আেছ আর াণ রেয়েছ, াণ এই জেড়র উপের হাতিুরর মত আঘাত কের 
যাে , আেগ যমন বলা হেয়িছল আনীদবাতং, এখােনও িঠক ঐ রকম বলা হে । Space, matter যা 
িকছু আেছ তার উপর আঘাত হেয়ই চেলেছ আর একটার পর একটা সিৃ  হেয়ই চেলেছ।  

 সিৃ  যখন হেত  করল, তখন ই ধরেণর সিৃ  হেত থাকল – force and matter and 
enjoyer and enjoyed, মােন িযিন enjoy করেবন আর যটােক enjoy করা হেব, এই েটাই সিৃ  
হল। এর মেধ  য িজিনষটা enjoy করা হেব স হে  inferior আর য enjoy করেব স হে  
superior। যমন খাওয়া, মা ষ আর খাওয়া, মা ষ হে  উৎকৃ  আর খাওয়াটা হে  িনকৃ । এখােন 
ভা কারেদর ব ব  হে  – যখন সিৃ  হেত  হেয়েছ তখন থেম এেসেছ আকাশ, আকাশ থেক 
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বায়ু, এইভােব একটার পর একটা, অি , পিৃথবী ও জল সৃ  হেয়েছ। এই েলা সিৃ  হওয়ার পেরই জড় 
পদাথ সকল আর জীব সকেলর জ  হল। িক  সিৃ  যখন হেত  করল তখন পেুরা ব াপারটা এত ত 
গিতেত সিৃ  হেত লাগেলা যন চােখর পলক পড়েত যত সময় লােগ তার থেকও ততার সােথ তরী 
হেয়েছ, তাই এটা বলা মুশিকল য আকাশ থেক বায়ুর সিৃ  হল না বায়ু থেক আকােশর সিৃ  হল। তেব 
পেরর িদেক যিু র িদক িদেয় দখার সময় বাঝা যাে  য বায়ু থেক আকােশর ব াপারটা যিু  িবচাের 
দাড়ঁাে  না। িফিজে ও বলেছ িবগব াঙ যখন িবে ারণ হয় তখন এক সেকে র মেধ  িক হয় বাঝাই 
যায় না। সই সমেয়র তাপমান য অব ােত চেল যায় সটা আমরা ক নাই করেত পািরনা। এখােন িক  
ঋিষরা বেল িদে ন কানটার পর কানটা সিৃ  হেয় হেয় শেষ matter and light এই েটা বিরেয় 
এল। যটাই যটার পের আ ক না কন, এনারা বলেছন পেুরা ব াপারটাই এক িনেমেষর মেধ  সিৃ  থেক 
বিরেয় আসেছ। স ন গাছ লাগান হল, তারপর কেব য বড় হেব, আর কেব য তার কাঠ থেক 
আসবাব তরী হেব আমরা জািননা, এখােন সিৃ  িক  সই ভােব হে  না। িনেমেষর মেধ  হেয় যাে , 
একটার পর একটা যন সাজান িছল আর আঘাত করেতই   কের বিরেয় আসেছ। ক আঘাত করেছ? 
শি  বা াণ যাই বলা হাক না কন, সই আঘাত কের যাে ।  

 এখন পেরর মে  এেস আবার অ  ধরেণর কথা বলেছন। এত ণ সৎ অসেতর কথা, আনীদবাতং 
energy matter এর উপর আঘাত করেছ, এ েলা ঋিষরা পিব  দেয় জানেত পােরন। এত কথা বলার 
ষ  মে  বলেছন – কা অ া বদ ক ইহ েবাচৎ ত আজাতা ত ইয়ং িবসিৃ ঃ। অবা  দবা অ  
িবসজেননাহথা কা বদ যত আবভবূ।। এই য এত িকছু বলা হল এ েলা ক জােন, আর কই বা 
বলেব? িযিন বলেছন সেতা দেূরর কথা, আদেপ এ েলা কউ জােন িকনা সটাই কউ বলেত পারেছ না। 
যমন আমরা অেনক সময় অেনক িকছু জািন িক  বলেত পািরনা। িক  এখােন বলেছন – বলা তা দেূরর 
কথা, এটা কউ জােনও িকনা সে হ হয়। এই সম  িকছু কাথা থেক এেসেছ, িকভােব এেদর সিৃ  হল 
এই কথা ক বলেব? মা েষর কথা ছেড় দাও, এই য দবতারা আেছন, তােদরও জ  সিৃ র অেনক 
পের। সইজ  ক জােন এই সিৃ  কাথা থেক  হেয়েছ আর িকভােব  হেয়েছ। এেকই বেল 
সততা, ঋিষরাও ীকার কের িদে ন। একটা অব ার পর আর ধরা যায় না, নাসাদীয়সূ   িনেজই বেল 
িদে  যারা খুব িনি ত হয় দঢ়ৃতার সােথ যিু  িদেয় সিৃ র স ে  সব কথা বেল দন, তােদরেক বলেছন 
– বেদর ঋিষ, উপিনষেদর ঋিষরা িক সিত ই জােনন িজিনষটা? চতথু মে  বেলিছেলন – সই সব ঋিষরা 
যখন দেয়র পিব তার পরাকা ায় চেল িগেয় িনেজেদর ােক সখােন লািগেয়েছন তখন তারঁা িকছু 
িজিনষেক আিব ার কেরিছেলন। িক  মাণ কাথায় তারঁা যটা জেনিছেলন সটাই িঠক? কান ভােব 
মাণ করা যােব না। সইজ  বলেছন কঃ অ া বদ ক ইহ েবাচৎ - ক সিত ই জােনন আর ক সিত  

সিত ই বলেত পারেবন? নের নাথ সবাইেক িজে স কের বড়াে ন – মশাই আপিন িক ঈ র দেখেছন? 
ক দেখেছ, আর কউ বা বলেব আিম দেখিছ। তারপের বলেছ ত আজাতা – কাথা থেক এর জ  
হেয়েছ, কাথায় তরী হেয়েছ এই সিৃ । দবতারাও িক জানেত পােরন? এখােন য দবতােদর কথা বলা 
হে , য অেথ আমরা ই , ব ণ, িম েদর জািন, এখােন সইভােব দবতার কথা বলা হে  না। যখন 
য  হত, তখন যে  যসব আ িত িদেতন, সই আ িত যােঁদর উে ে  করা হত, ঋিষেদর কােছ সই 
সব দবতারা হেলন তম পু ষ। তাই ই , িম , ব ণ দবতারা িছেলন তম শি । ঋিষরা 
বলেছন, আমােদর কথা তা বাদ দাও, সই তম দবতােদর জ ও সিৃ র অেনক পের। এখােন আমরা 
আেরকটা পণূ ধারণােক পলাম। আমরা যখন ই , িম , ব ণািদ দবতােদর কথা বিল, তখন এই 
দবতােদর পজূা ঋিষরাও করেতন। িক  ঋিষরা জানেতন য এই সব দবতারা এই াে র সিৃ  কেরন 
না। দবতারা সিৃ  কতা নন, এনারা হে ন কৃিতর দবতা, মােন দবতােদর ধ ু কৃিতেক িনয় ণ করার 
মতা দওয়া িছল। সইজ  এখােন বলেছন অবাগেদবা অ  িবসজেননাহথা – মােন এই দবতােদর 

সিৃ র অেনক পের হেয়েছ। আমরা এেদর পেূজা কির, াথনাও করিছ আমােদর ভােলা ভােব দখা না 



209 

 

করার জ , িক  আমরা এটাও ভােলা কের জািন য এই দবতােদর জ  অেনক পের হেয়েছ। য জে র 
সমেয় সখােন দািঁড়েয় িছল সই একমা  বলেত পারেব সিৃ র সময় িক হেয়িছল। িক  কউই তা সই 
সময় িছল না।  

সিৃ র ব াপাের ঋিষেদর এইটাই িক  শষ কথা নয়, তারপর তারঁা যখন তােঁদর পিব  দেয় 
তােঁদর ােক লািগেয়েছন তখন তারঁা সিৃ র ত েক উপলি  করেত পেরিছেলন। এখন সিত ই বাঝা 
যায় এর পের সিৃ র ব াপাের যিু  িদেয় আর িকছু বলা যায় না। িব ানীরা িফিজে র িথেয়াির েয়াগ 
কের আজেক য dark matter, dark light বলেছ সটােক তারা ত  দখেত পাে  না, অ মােনর 
মাধ েম বলেছ। Dark matter মােন যটােক আমরা verify করেত পািরনা। বলা হে  য dark 
matter নািক অনবরত আমােদর শরীর মাঝখান িদেয় যাে , আর এই পিৃথবীর যা ওজন তার ঊিনশ ণ 
বিশ ওজন এই পিৃথবীেক িঘের রেখেছ। এই পিৃথবী যখন সেূযর চার পােশ দি ণ করেছ তখন নািক 
এই পিৃথবী এই dark matter আর dark energyর সমুে র মাঝখান িদেয় ছুেট চেলেছ। সম  

াে র আমরা যা িকছু এখন দখেত পাি  তার ওজন, সম  dark matter এর মাট ওজেনর মা  
একশ ভােগর পাচঁ ভাগ। বাকী ৯৫% পদােথর কান খবর িব ান জােনই না। আমার আপনার মাঝখােন 
যিদ একটা vacuum কের দওয়া হয়, তাহেল িক ঐ জায়গাটা খািল পেড় আেছ? না, আমার আপনার য 
মাট ওজন তার িড় ণ বিশ ওজেনর dark matter িদেয় ঐ জায়গাটা ভের আেছ। িব ানীরা 
এেকবাের িহেসেব কের দেখেছন, যিদ এই রকম না হয় তাহেল িহেসব িমলেব না।  

 এই য এত dark matter আর dark light এর কথা বলেছ িব ান, তারাও বলেছন এ েলা 
আমরা সরাসির জানেত পারিছ না, এ েলা আমরা indirect প িতেত জানেত পারিছ। আমরা য এখােন 
সিৃ র কথা আেলাচনা করিছ, আমরাও বলিছ এই য সিৃ টা আমােদর indirectly method এ জানেত 
হেব। িক সই indirect method? য ঋিষরা ধ ােনর গভীের  পিব  মনটােক এই সিৃ র রহে  
লাগােলন তখন তারঁা এই সিৃ র রহ টােক বঝুেত পেরিছেলন।  

 শষ মে  বলেছন – ইয়ং িবসিৃ যত আবভবূ যিদ বা দেধ যিদ বা না। যা অ াধ ঃ পরেম 
ব াম   সা অ  বদ যিদ বা ন বদ।। বলেছন – িযিন এই সিৃ র জ দাতা িতিনই হয়েতা এই সিৃ র 
রহ েক জােনন, কারণ িতিনই জ  িদেয়েছন। মা স ােনর জ  িদেয়েছন, মা জােন কেব স ােনর জ  
হেয়েছ, স ােনর জানার কান পথই নই। আর স ােনর স ান স িক কখন জানেত পাের তার বাবার 
বাবার জ  িকভােব হেয়িছল। তাই বলা হে  যার থেক এই সিৃ  িতিনই এই সিৃ  রহ েক বঝুেত 
পারেবন। অথবা সঃ অ  বদ যিদ বা ন বদ  - মােন, িযিন া িতিনও হয়েতা এই সিৃ র রহ েক 
জােনন না। এই লাইনটার আবার অ  ব াখ া হে  – একমা  িতিনই জােনন, ন বদ কথার অথ িতিন 
ছাড়া আর কউ জােন না। নাসাদীয়সূ   একটা কিবতা, কিবতার একটা সম া হয় িক, এেত িকছু িকছু 
শ  উ  থােক বেল এর অথ পাচঁ ভােব কের দওয়া যায়।  

 আেলাচনা কের কের আমরা এখােন এেস সিৃ র রহ  উে াচেনর শষ ধােপ পৗেঁছ গিছ। সৎ 
অসেতর আেলাচনা কের থেম দখলাম এ েলা ঋিষরা পিব  দেয় দখেত পান। ি তীয় ধােপ বলেলন 
ক জানেত পারেব এই সিৃ র কথা? কারণ আমােদর দিৃ েত যারা সবচাইেত বিু মান, সই দবতােদরও 
সই সময় জ  হয়িন। এবাের ততৃীয় ধােপ এেস আরও জিটলতা তরী কের বলেছন – িযিন া, িযিন 
অধ  অ াধ ঃ এই সব িকছুর, হয় িতিন এটার রহ  জােনন বা হয়েতা িতিনও জােনন, অথবা 
একমা  িতিনই জানেত পােরন। ামীজী এটার অ বাদ কেরেছন – He knows, সিৃ  করেণর শষ 
কথা হে  ভগবান িনেজও জােনন িকনা সিৃ টা িকভােব হেয়েছ বা আদেপ কান সিৃ  হেয়েছ িকনা, বলা 
যায় না। এইটাই হে  বেদর মত। এটার আেরকটা ব াখ া হে  – যিদ সিৃ র ব াপাের আদেপ িকছু 
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জােনন তা একমা  িতিনই জােনন, তাছাড়া আর কা র পে  জানা অস ব। আমরা জািন য বেদ 
ঈ েরর কান কথা নই। িক  এই শষ স ম মে  য বলা হে  যা অ াধ ঃ, িযিন এই সিৃ র অধ , 
এই উি েত িক  আমরা সই পরম স ার কথা বেদ পাি , ঈ র এই নাম না ব বহার কেরও ঈ রেক 
বদ ীকার কের িনে । পা াত  পি তেদর মেত বেদর ঋিষরা ভগবান মানেতন না, এই মতটা য কত 
া  ধারণা ত এইখােন এেস তার মাণ হেয় যাে । ভগবান িযিন, তােঁক সব সময় অধ  েপ দখা 

হয়। অধ  িক রকম – যমন আমােদর দেশ ধানম ী আেছন, রা পিত আেছন, অ া  বড় বড় 
শাসকরা আেছন। িক  রা পিত হে ন সেবসবা, িতিন হে ন অধ । রা পিত আেছন বেলই বাকী 

সবাই কাজ কের যাে । িবিভ  ম ণালেয়র সে টারী আেছন, তার নীেচ আরও আরও অিফসার আেছ, 
তারপর জলা শাসক, িবিডওরা আেছন। তারা সবাই িনেজর িনেজর ে  ধান, িক  রা পিত হে ন 
সবার উপের, িতিনই হেলন সবার অধ । তাই আমােদর য ছাট ছাট নানা সম া আেছ স েলার জ  
আমােদর রা পিতর কােছ যাওয়ার দরকার পেড় না, ছাট ছাট অিফসারেদর কােছ গেলই আমােদর কাজ 
হেয় যােব। বেদর ঋিষেদরও িঠক এই ভাবনাটা কাজ করত। ই , ব ণ, িম  যত দবতা আেছন, 
এছাড়াও আরও ছাট ছাট দবতারা আেছন, তােদর ারাই ওনােদর কাজ হেয় যত, তাই ওনারা 
অধ ে র কােছ কান িকছুর জ  আবদার করার েয়াজন অ ভব করেতন না। িক  যই উপিনষেদ চেল 
আসব বা িবেশষ কের যখন গীতােত ঢুেক পড়ব তখন দখব য সখােন এই সব ছাট খােটা দবতােদর 
সিরেয় দওয়া হেয়েছ। সখােন বলেছ ঈ রই আমার সব িকছু কের দেবন, এইসব ছাট ছাট দবতােদর 
কােছ যাবার আমার িক দরকার। বিদক যগু থেক পরবিত িহ  ধেমর দিৃ ভি েত এটাই একটা িবরাট 
পা র। বিদক যেুগর ধারণা িছল য দবতােদর ারাই যখন আমার সব কাজ হেয় যাে  তখন 

ভগবানেক কন িবর  করেত যাব। পেরর িদেক িহ  দিৃ ভি েত এইটাই ঘুের িগেয় দবতােদর  
কেম গল কারণ তােদর মেন হল য য়ং ভগবােনর কাছ থেক যিদ আমার সব িকছুর েয়াজন িমেট 
যায় তাহেল কন আিম এই ছাট ছাট দবতােদর কােছ ছুেট যাব।  

 নাসদীয়সূ েম উ রকােলর থম দশন সাংেখ র বীজ  িছল। কননা সাংখ  দশেনর সিৃ  ত  
নাসদীয়সূ েমর ত েকই অবল ন কের কািশত হেয়েছ। সাংেখ  এই ত টা আেছ বেল যাগদশেনও 
নাসদীয়সূ েমর এই ত েক হণ করা হেয়েছ। সখান থেক বদা  দশনও নাসদীয়সূ েমর সিৃ  তে র 
এই ভাবটােকই হণ কেরেছ, মােন শি  বা কৃিত জেড়র উপর কায কের। তাই থম হে  কৃিত 
তারপর সখান থেক িববত হেত থােক। িক  পু ষসূ েমর সিৃ  তে  ভগবানই সব িকছু হেয়েছন। 
নাসদীয়সূ েম াণই যন সব সিৃ  করেছ িক  পু ষসূ েম ভগবান হে ন সব িকছুর া, আর িতিন 
িনেজেকই সব িকছুেত িব  কেরেছন। নাসদীয়সূ েমর যটা আসল সৗ য, তা হে  সিত কােরর 
দাশিনক দিৃ ভি েত সিৃ  ত েক িবে ষণ করা হেয়েছ। একজন সিত কােরর দাশিনক, িচ াবীদ য 
দিৃ েকাণ িদেয় সিৃ েক দেখন নাসাদীয়সূ  ও িঠক সইভােবই সৃি েক দেখেছন। আবার একজন ভ  
সিৃ েক িকভােব দখেব তার দিৃ েকাণ িদেয় পু ষসূ   এই সিৃ েক ব াখ া কেরেছ। 
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।। পু ষসূ   ।। 
 

 সিৃ র রহে র অেনক ধরেণর ব াখ া হয়, নাসদীয়সূ   তার একটা িদক। নাসদীয়সূ   হে  
পেুরাপিুর দাশিনক তে র মাধ েম সিৃ র ব াখ া। অ  িদেক পু ষসূ   হে  সিৃ র রহে র ব াখ ার 
ব াপাের আেরকিট িবেশষ িদক। নাসদীয়সূ েমর মত পু ষসূ েমর দশন খুব একটা জিটল নয়। সিৃ  
িনেয় আমােদর য সচরাচর ধারণা, য েলা আমরা ছাটেবলা থেক েন আসিছ সটােকই পু ষসূ েম 
পৗরািণক আকাের কািব ক শলীেত ব  করা হেয়েছ। 

 পু ষসূ েমর থম ম  হে  – সহ শী  ষা পু ষঃ সহ া  সহ পাৎ। স ভিূমং িব েতা বৃ া 
অত িত শা লু  ।। বদ পু ষ শ টা অেনক অেথ ব বহার করা হয়। বেদ ভগবান বা ঈ র শ  আমরা 
পাইনা, িক  ভগবান বা ঈ র বলেত যা বিুঝ বেদ তােঁকই পু ষ বেল সে াধন করা হেয়েছ। আবার 
অেনক সময় এই পু ষেক ইি ত করা হয় িযিন অ যামী েপ আমােদর দেয় বাস কেরন। তাই পু েষর 
িট অথ হয় – একিট হে  িবরাট আর ি তীয় হে  রাট। েত ক াণীর দেয় িযিন আেছন িতিনই 
সই পু ষ বা রাট আবার পেুরা িব া  জুেড় ভগবান েপ িযিন িবরাজমান িতিনই পু ষ। এখােন 
সই পু েষর বণনা করা হে , িতিন িক রকম? তারঁ সহ শীরষা, সহ া , সহ পাৎ, সই পু েষর 
হাজারিট মাথা, হাজারিট চাখ, হাজারিট হাত। বেদ হাজার শ টা িদেয় অন েক বাঝায়। আেগকার 
িদেনর মা ষরা নেত জানত না, তাই সাধারণ মা ষেদর জ  িবিভ  রকম ভােব এই সংখ া েলার ধারণা 
কিরেয় দওয়া হত। এখনও ােম গে  যসব মা ষরা িহেসব বা নেত জােন না তারা সব িকছুেত িড় 
িদেয় িহেসব কের – এক িড়, - িড়, িতন- িড় এইভােব। আেগ মা ষ আ েুলর সাহােয  নেতা, ই 
হােত পাচঁ যু  পাচঁ দশিট আ লু আবার পােয়র দশটা আ লু, সব িমিলেয় িড়টা আ লু, এই িড়র 
বাইের কান সংখ া এেদর ধারণা িছল না। িড়র বাইের তারা তাই এক- িড়, - িড় এই ভােব িহসাব 
করত। যিদও বেদর ঋিষরা সংখ ার িহসাব জানেতন, িক  কিবতায় কািব ক ভাবেক ফাটাবার জ  
ওনারা অন েক বাঝাবার জ  সহ  বেল িদেলন।  

 িঠক এই ভাবটাই আমরা উপিনষদ ও গীতােতও পাব, িবেশষ কের গীতােত খুব চিলত একিট 
াক আেছ যখােন বলা হে  – সবতঃ পািণপাদং তৎ সবেতাহি িশেরামুখ  । সবতঃ িতমে ােক 

সবমাবতৃ  িত িত।। (১৩/১৩) – ভগবােনর সব  পা, সব  তারঁ চাখ, সব  তারঁ মাথা, সব  তারঁ কান। 
এর অথ হে , ভগবান পতঃ িন ণ িনরাকার এবং স াপী। তাই তারঁ য অ  আেছ তা সব 
জায়গােতই িবদ মান হেব। আবার এইভােবও ব াখ া করা হয় – এই িব াে  যা িকছু আেছ সব তারঁই 
চাখ, তারঁই হাত, তারঁই মুখ। ভগবােনর য সিত কােরর হাজারটা হাত, পা, মুখ আেছ তা নয়, িতিন 
অন । িক  অন েক বণনা করা যােব না, সংখ া িদেয় তােঁক মাপা যােব না, সইজ  হাজার শ  িদেয় 
সই অন েকই বিুঝেয় িদে ন। আেরকিট ব াখ া হয় – ভগবান িতিন সবার সােথই জুেড় আেছন, সবার 
সে  এক হেয় আেছন সইজ  সব হাতই তারঁ হাত সব চাখই তারঁ চাখ, সব মুখই তারঁ মুখ। মা যমন 
স ানেক বেল – বাবা, তিুম খেলই আমার খাওয়া হয়। কন বলেছ মা? কারণ মােয়র সােথ স ােনর 
এমন এক েবাধ য স ান খেলই মােয়রও খাওয়া হেয় যাে । এখােন মা স ােনর সােথ জুেড় আেছন।   

 থম মে র ি তীয় লাইেন বলেছন – স ভিূমং িব ত বৃ া অত িত শা লু   - এখােন ভিূমং 
বলেত ধ ুএই পিৃথবীেকই নয় সম  িব া েক বাঝাে । এই পু ষ পেুরা িব া  জুেড় রেয়েছন। 
িব া  জুেড় রেয়েছন িক  িতিন িনেজ এই িব া  থেক একট ু বিশ। কতটা বিশ? দশা লু  , 
মােন দশ আ লু বিশ। এখন ক মেপ দেখেছ য ভগবান এই িব া  থেক দশ আ লু বিশ? 
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কউই দেখিন, এইটাই হে  ভগবােনর মিহমার কািব ক ব না, এইটাই হে  কিব । িফিজে র িথেয়াির 
অ যায়ী া  যতই িব ার হেত থা ক িক  বেদর কিবতায় পু ষ সব সময়ই া  থেক দশ আ লু 
বিশ থাকেবন, তার মােন ভগবান সব সময় বড়ই থাকেবন। আমরা য বলিছ িব া  জুেড় ভগবান, 
তার মােন এই নয় য এই া  যখােন িগেয় শষ হেয় যােব ভগবানও সইখােনই শষ হেয় যােবন, 

া  যতই বাড়েত থা ক ভগবান সব সময় তার থেক দশ আ লু বিশ থাকেবন। ভগবান সব সময়ই 
বড়ই থাকেবন। ভগবােনর এই বিশ তােক যতটা কািব ক ভােব িুটত করা যায় িব ােনর ারা বাঝা 
যােব না। একজন কিব একটা কিবতা িলেখিছেলন A man is born in every second and a man 
dies in every second. এখন এক িব ানীর হােত যখন এই কিবতাটা পেড়েছ তখন স ঘার আপি  
কের বলেছন – মহাশয়, আপনার কিবতােত একটা ভলু তথ  দওয়া হেয়েছ, মৃতু  ১.৩ সেকে  হয়। িক  
কিবতার জ  ১.৫ সেক  মেন নওয়া যেত পাের। কন বলেলন? কারণ কিবতােক মলােত হেব তা। 
যখন কান কিব িকছুর বণনা করেবন িতিন একটা ভাব ও দিৃ ভি  থেক এক ভােব বলেবন, আবার কান 
যিু বাদী যখন সই িজিনষটােকই বণনা করেব তখন স অ  ভােব বলেবন। িক  িবষয় ব র ভােবর 
মেধ  কান তারতম  থাকেব না। 

 এই দশা লুেমর য ব াখ া এখােন দওয়া হেয়েছ, পরবিত কােল অেনক পি তরা এই 
িজিনষটােক আবার অ  ভােব ব াখ া কেরেছন। তারঁা বলেছন, নাভীমূল হল আমােদর সম  শরীেরর 
ক িব , এই ক িব  থেক িঠক দশ আ লু উপের পু েষর বাস। এখন আমরা সবাই জািন য 
নািভ ল থেক দশ আ লু মেপ মেপ য জায়গাটায় আসেব সটােকই বলা হয় দয়, এই দপে ই 
আমােদর ইে র ধ ান করেত বলা হয়। ভগবান কাথায় বাস কেরন? এই  করেল মাটামুিট সব ভ ই 
বেল দেবন য িতিন দেয় বাস কেরন।  

মা ষ রেক ভয় পায়, সইজ  যােদর বািড়েত র আেছ সই বািড়র দরজার উপর নািটশ 
লাগান থােক, র হইেত সাবধান। িক  এইটাই আ য য মা ষ ভগবানেক কখনই ভয় কের না। 
কাথাও িক লখা থােক ‘ভগবান হইেত সাবধান’? আমরা িক কউ ভগবানেক ভয় পাই? একজন মিহলা 
িনেজর ামীেক দািবেয় রােখ িক  একটা িটকিটিক আরেশালা দখেল ভেয়র চােট িচৎকার কের বািড় 
মাথায় কের দব। ামী বচারােদর অব া িটকিটিক আরেশালার থেকও অধম। আমরাও রেক ভয় 
পাই িক  ভগবানেক ভয় পাইনা, কারণ িমেথ  কথা বলা, চিুর করা, ছলচাতিুর করা সব করিছ। ভগবান 

েরর থেকও অধম আমােদর কােছ। িক  ঋিষেদর কােছ তা িছল না, তােঁদর কােছ ঈ র হে  অত  
উ , তাই তারঁা ভগবানেক ান িদেলন অত িত শা লু  , আমােদর শরীেরর ক ল থেক িঠক দশ 
আ লু উপের দেয়, ভগবােনর বাস সবার দেয়। িক  আমােদর দেয় ভগবান ছাড়া বািক সব িকছুই 
আেছ, কাম, াধ, লাভ, মাহ, মদ, মাৎসয এই িলেতই আমােদর দয় পণূ হেয় রেয়েছ। আমােদর 
বেদর ঋিষেদর ধারণা িছল – যিদ আিম সই পু ষেক অ যামী েপ দেখ, রাট েপ দিখ তখন িতিন 
আমােদর দেয় বাস করেছন। আবার যখন িবরাট েপ দিখ তখন িতিন সবটােতই আেছন আবার যতটু  
এই িব া  তার থেকও আর বিশ আেছন। আসল ভাব যটা বলেত চাইেছন ঋিষরা তা হে  িতিনই 
আেছন, িতিন ছাড়া আর িকছু নই, সব চাখ তারঁ চাখ, সব মুখ তারঁ মুখ, সব হাত তারঁ হাত, সব পা 
তারঁ পা। এইটাই গীতােত য াকটা আমরা একট ুআেগ আেলাচনা করলাম তােত খুব র কের বণনা 
করা হেয়েছ।  

 ি তীয় মে  বলা হে  – পু ষ এেবদগং সব   য তুং য  ভব  । উতামতৃা েশসানঃ 
যদে নািতেরাহিত।। য তূং যা িকছু হেয় গেছ, য  ভব  , যা িকছু হেব, পু ষ এেবদগং – এই সবটাই 
ঈ রই হেয়িছেলন আবার হেবন। ঠা র বলেছন – ঈ র ব  আর সব অব । এই কথােত সবাই মেন 
কেরন ঈ রই ব  আর বাকী সব ফালত ু িজিনষ। আদেপই তা নয়, ব ব  হে  ঈ রই আেছন, িতিন 
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ছাড়া আর িকছুই নই। এই য বাতলটা আেছ এটােক আমরা িক বলব? ব  না অব ? ঈ র েপ এই 
বাতলটা ব , আর বাতল েপ দখেল অব । িক  এই বাতলও ঈ েরর একটা পেক কািশত 
করেছ। িক  যখনই আমরা এই ঈ েরর পেক সিরেয় ব  েপ দখেব তখনই সটা অব  হেয় যােব। 
টাকােক মা ষ িকভােব দেখ? সবই যিদ িতিন হন, তাহেল টাকােকও ঈ র েপ দখেত হেব, 
গয়নাগািটেতও ঈ র দখেত হেব। িক  পু ষেদর সম া হয় তারা একমা  টাকােতই ঈ র দেখ আর 
মেয়রা গয়নােতই ঈ রেক দেখ, এর বাইের আর কাথাও ঈ রেক দখেত চায়না। িক  পু ষসূ েম 
বলেছ – য তূং য  ভব  , যা িকছু হেয়িছল যা িকছু হেব সবই ঈ র, ঈ র বই আর িকছুই নই। টাকা-
পয়সা, সানার গয়নােত য ঈ র দখেছ এেত কান ভলু নই, সখােন ঈ র দখুক সব িঠক আেছ, িক  
এই টাকা-পয়সা, গয়নার বাইের মা ষ িক দখেছ? ামীজীেক এক আেমিরকান িবদষূী মিহলা বলেছন – 
ামীজী আপিন আ া, , ঈ র, জীব সব যা বলেছন নেত খুবই ভােলা লাগেছ, সবই িঠক বলেছন 

িক  আিম আমার আ ার ছিব আমার গয়না, আমার ব া  ব ােল , আমার নাম যশ িতপি র মেধ ই 
দখেত পাই’। ামীজী বলেছন ‘ম াডা   আপিন তাই দখেত থা ন, কান আপি  নই, হাজার হাজার 
জ  ধের এই েলার মেধ  আপিন আপনার আ ােক দখেত থা ন, আপনার যখােন দেখ আন  হেব 
সখােনই দখুন, কারণ আন  হে  ঈ েররই একিট ণ, িতিন সি দান  িকনা। তারপর কান জে  
যখন তিুম আঘাত পােব, ক  পেয় চচঁােমিচ করেব, কা াকািট করেব তখন তিুম ঘুের দাড়ঁােব’। যখােনই 
িনরান  সই জায়গাটা যন মেন হে  ঈ েরর বাইের। না সইটাও ঈ েরর মেধ , কননা যা িকছু সবই 
ঈ র। এইটাই আমােদর মূল সম া, আমরা িকছু িজিনষেক দেখ আন  পাই, িকছু িজিনষেক দখেল 
মেন িনরানে র ভাব এেস যায়। অত  ু  ু  িজিনেষর জ ই আমােদর যাবতীয় ঃখ-ক , কননা 
আমরা িকছু পছ  মত কম করেত চাই, আমরা আমােদর িনেজেদর িকছু পছে র লােকর সােথ কথা 
বলেত চাই, িকছু পছে র লােকর স  পেত চাইিছ, তারফেল আমােদর যত রকেমর ঃখ-ক , কথায় 
বেল যার আেছ ভােলাবাসা তার আেছ ঘৃণার মত বাসা। অথচ ভগবান য সবার মেধ  রেয়েছ সটােক 
ভেুল আমরা ভগবােনর থেক দেূর পালাবার চ া কের চেলিছ, িক  পািলেয় যখােনই হািজর হি  
সখােনও ভগবান আেগ থাকেতই আমার জ  বেস আেছন। যখন আমরা কান িকছুর থেক পালাি , 
তার মােন এইিট আমার কােছ ভগবান নয়, তার মােন হে  আমার মেধ  গলদ রেয়েছ। কারণ যার মেন 
কান রকেমর গলদ থাকেব না তার কােছ য তূং য  ভব  , যা িকছু আেছ সব ভগবানই। যিদও এটােক 
ত গত ভােব মেনও নওয়া যায়, মেন িনেয় িব াস কের বলিছ আিম জািন িতিনই এই সব িকছু 
হেয়েছন িক  আিম এখন সব িকছুেত তােঁক দখিছ না, আিম জািন একিদন আসেব যখন আিম এটা 
ত  করব য িতিনই সব িকছু, এইটু ও যিদ কউ ভাবেত পাের তাহেল বেুঝ িনেত হেব স আধ াি ক 

পেথ অেনক দরূ এিগেয় গেছ। িক  বিশর ভাগ মা ষেতা মানেতই চায়না, এইসব কথা শানার বা 
জানার েযাগই পায়না। কউ েযাগ পেল নেত চায়না, কােন আ লু চাপা িদেয় দয়। দি েণ ের 
ঠা েরর কােছ অেনেক এেস ঠা েরর কথা নেছ, তােদর সে র ব রুা যারা এেসেছ কােনর কােছ এেস 
বলেছ আর কত ণ চল না এবার। শেষ যখন উঠেছ না দখেছ তখন রেগেমেগ বলেছ তইু এইখােন 
থাক আমরা নৗকােত িগেয় বসিছ। এইসব আধ াি ক কথােক এেদর মি  িনেত পােরনা। প  জ  
থেক থম মা ষ জ  হেল এই রকমই হেয় থােক।   

 এই য স াপী চত , যা িকছু আেছ সবই চত ময়, এটা আিম বঝুেত পারিছ না এটা আমার 
দাষ, আিম মানেত পারিছ না এটা আমার দাষ। িক  সত  হে  ঠা র ছাড়া িকছুই নই। ামী 
িনিখলান জী আমােদর কথামৃেতর থম ইংরাজী অ বাদ কেরিছেলন, তাছাড়া িতিন গীতা উপিনষদও 
ইংরাজীেত অ বাদ কেরিছেলন। রামকৃ  মঠ িমশেন ওনােক একজন অ তম  পি ত বলা যেত 
পাের। পূব জীবেন িতিন াধীনতা সং ামী িছেলন। গীতা উপিনষেদর য অ বাদ কেরেছন িবে  আজ 
পয  কউ এত িনখুত অ বাদ কেরনিন। শষ বয়েস ওনার একজন আেমিরকান সবক িছেলন। ওনার 
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সবক িকছু িদন আেগ একটা খুব র ঘটনা বেলিছেলন। িনিখলান জীর তখন অেনক বৃ  হেয় গেছন। 
একিদন িক একটা কথার িপেঠ ামী িনিখলান  বলেছন – এইেতা আমার সময় হেয় গল, আর বিশ 
িদন হয়েতা বাচঁেবা না। িনিখলান জী একবার ইবার এই কথাটা বলেলন। অেনকবার এই কথা বলার 
পর ওনার সবক, িযিন িনিখলানে র কােছ দী া িনেয়িছেলন, খুব িবর  হেয় হঠাৎ ইংরাজীেত বেল 
উঠেলন – Till Sri Ramakrishna is there it does not matter to me who lives, who 
dies. যত ণ ঠা র আেছন তত ণ ক মরল ক বাচঁল তােত আমার িকছুই যায় আেস না। আমরা 
এখােন মে র য অংশিট আেলাচনা করিছ, খুব গভীর ভােব িচ া করেল সবেকর এই উি র মেধ  এই 
মে র গূঢ়াথটা ধরেত পারব।  

মেন করা যাক এই িব াে  িকছু নই, এই িব া  যন একটা কােঁচর জার আর এই 
কােঁচর জারটােক ীরামকৃে র শরীর মেন করা যাক। এই জােরর মেধ  তরল পদােথ ভিত, সখােন 
অেনক ধরেণর ছাট ছাট মাছ ও অ া  ছাট ছাট াণী রেয়েছ। এখন ীরামকৃ  হে ন িব া  
জুেড়, ীরামকৃে র আকৃিতটাও ওর ভতের রেয়েছ, আর যত হ, ন , তারা, তারাম লী সব ঠা েরর 
আকৃিতর ঐ কােঁচর জােরর মেধ  রেয়েছ। এখন এই কােঁচর জােরর মেধ  কউ মরল িক বাচঁল তােত িক 
আেস যায় যত ণ এই ীরামকৃ  পী কােচর জারটা আেছ, কননা িতিনই তা িব া  জুেড় 
রেয়েছন। কারণ যা িকছু ওর মেধ  আেছ সবই তা ীরামকৃে র শরীর। 

 নথ পাল আর সাউথ পােল জল জেম বরফ হেয় যায়। সখােন বরেফর নানান রকেমর আকৃিত 
হেয় রেয়েছ। এখন কান কারেণ একটা বরেফর আকৃিত গেল গল। এখন গেল িগেয় সটা িক হেব? 
জলই তা হেব। জল থেক বরফ আবার বরফ থেক জল হেয়ই চেলেছ, মাঝখােন নানান আকৃিত হে । 
িঠক সই রকম আিম মের গলাম িক স মের গল তােত িক আর হেব। মের িগেয় যােবটা কাথায়, 
রামকৃে র বাইের তা স কান ভােবই যেত পারেছ না, কারণ ীরামকৃ  ছাড়া তা আর িকছুই নই। 
ইদ   সবং য তূং য  ভব  , মােন যা িকছু আেছ ীরামকৃ  ছাড়া িকছু নই, যা িকছু হেব ীরামকৃ  
ছাড়া িকছুই হেব না। আিম আপিন ীরামকৃে রই একটা আকৃিত আবার যখন আিম আপিন মের যাব সই 
ীরামকৃ েতই অ  েপ থাকব। আমার আপনার য অি  সটাও ীরামকৃ , আমার আপনার যটা 

অনি  সটাও ীরামকৃ । এই ভাবটা যার মেধ  দৃঢ় ভােব বেস গেছ স িক আর কান মৃতু  জিনত 
ঃখ বা আঘাত পােব? িঠক এই িজিনষটােকই ীকৃ  বলেছন – অেশাচ ানা েশাচ ং া বাদং  

ভাষেস। ঈ র ছাড়ােতা িকছু নই। িনিখলান জী সবেকর এই কথা েন এত ভািবত হেয় িগেয়িছেলন 
য সে  সে  আেমিরকার িবিভ  স টাের ফােন বলেত লাগেলন য – দ ােখা, আমার সবক িক র 
একটা কথা বেলেছ – Till Sri Ramakrishna is there how does it matter to me, who 
lives or who dies. আনে  উি  হেয় বলেলন য এতিদেন তারঁ একজন িশ  এই িজিনষটােক িঠক 
িঠক ধরেত পেরেছ। সিত  কথা বলেত িক এই েলা ক িনেয় যখন গভীর ভােব িচ া করা যায় তখন  
আমােদর মেনর অেনক আেজবােজ ধরেণর আেবগ িল মাথা তলুেত পারেব না। আর যখন উ  আধ াি ক 
ভাবেক িনেয় মনন করেত থাকেব তখন ীরামকৃ  ছাড়া আর িকছুই নই, এইটা দঢ়ৃ থেক দঢ়ৃ হেত 
থাকেব। নথ পােল জল ছাড়া িকছুই নই, ঐ জলটাই বরফ হেয় নানান আকৃিত িনে  আবার বরফ গেল 
িগেয় সই জেলই পিরণত হেয় যাে , জল ছাড়া িকছুই নই।  

 আর িক বলেছন উতামৃত ে শানঃ যদ নািতেরাহিত – এই য পু েষর কথা বলা হে  িতিন 
হে ন অমৃেত লােকর মািলক, আবার ন র লােকরও ভ।ু যদে নািতেরাহিত – মােন যারা অ  খেয় 
বড় হয় বা বেঁচ থােক, তােদর যিদ অ  না জােট তা হেল তারা মারা যােব, মােন যারা মৃতু েলােকর 
বাসী, তােদরও িতিন ভ।ু এখােন বলা হে  – জড়, জীব আর অমৃত এই িতনিটরই িতিন ভ।ু ঈশান, 
মােন িযিন শাসণ কেরন, িতিন হে ন রাজা, িতিনই সব িকছুর িনয় া। এখােন তােঁক পু ষ বলা হে , 
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আবার পরুােন যখােন ভাগবত ধেমর কথা বলা হেয়েছ সখােন যােক ভগবান বলা হেয়েছ, সই একই 
পু েষর কথাই এখােন বলা হেয়েছ, আমরা যােঁক ঈ র বলিছ, যােক ি য়া ক শি  বলা হে  সবই সই 
পু ষ। পু েষর িবেশষ  কাথায়? িতিনই সব িকছু হেয়েছন। কউ বলেত পারেব না য আিম ঈ েরর 
বাইের বা আিম ঈ েরর অধীেন নই। এত িকছুর পেরও আমরা ঈ েরর থেক রেক বিশ ভয় কির – 

র হইেত সাবধান, কন বিল কারণ আমরা ভগবানেক ভয় পাইনা।  

ভি র িদক থেক পু ষসূ   অেনক বিশ ভাবশালী। বেদ গায় ী মে র পরই পু ষসূ েমর 
। দি ণ ভারেতর হাজার হাজার া ণরা এখনও ান করার আেগ বা ান করার পর পু ষসূ   

পাঠ কেরন।  

িকছু িদন আেগ একটা গেবষণামূলক তথ  বিরেয়েছ যােত বলা হে  য – কেয়কজন িনউেরা 
িব ানী িকছু পু ষ মিহলার মুেখ মাথায় অেনক েলা সনসাস লািগেয় িদেয়িছল। আর সবার অজাে  ঐ 
সনসােসর েলার মাধ েম রেমােটর সাহােয  এই সব পু ষ মিহলােদর িবিভ  কথাবাতা েলােক রকড 
করা হি ল। পের দখা গল যখনই এই সব মিহলা পু ষরা াম  কথা মােন পরিন া পরচচা, সাধারণ 
কথাবাতা করেছ, তখনই তােদর েত েকর মি  এক অস ি র অব ােত চেল যাে । আবার এরা যখনই 
কান গভীর িবষয় িনেয় কথা বা আেলাচনা করেছ তখন ল  কের দখা যাি ল য এেদর মি  শা  
অব ায় চেল যাে । এরা িক  বঝুেত পারেছ না কখন িক রকিডং হে , আবার িবিভ  ধরেণর 
আেলাচনার সময় মি  য সব ধরেণর তর  ছাড়েছ সটাও রকড হেয় যাে । এরা িক কথা বলেছ সই 
সময় মেনর মেধ  িক ধরেণর তর  উঠেছ, মি  িক ধরেণর তর  ছাড়েছ সবই রকড হেয় যাি ল। 
এইভােব বশ কেয়ক িদন ধের িব ানীরা কেয়ক জেনর উপের পরী া চালাল। এই গেবষণা থেক দখা 
গল য যখনই এরা জাগিতক বা সাংসািরক কথাবাতা বলেছ তখনই মি  অি র হেয় পড়েছ, মন িব ু  
হেয় যাে , েত েকর মেধ ই একই িজিনষ পাওয়া গল, কা র মেধ  এর এতটু  ব ািত ম নই। যখনই 
কান গভীর ত  আেলাচনা করেছ, তা য কান ত ই হাক না কন, সািহত , কিবতা, দশন িনেয় 
আেলাচনা করেছ তখনই মন সে  সে  শাি র অব ায় চেল যাে । 

 এই গেবষণা প িট সিত ই খুব তথ মূলক। এই য বেল, আেগকার িদেন বিশর ভাগ া ণরা 
রাজ সকােল উেঠ চ ীপাঠ, গীতাপাঠ, পূজা-অচনা করেতন তাঁেদর মুখেচােখর মেধ  একটা সৗম  শা  
ভাব লেগ থাকত। ভােগর ই া, মানিসক চািহদা সমােজ িচরিদনই িছল, িক  সামািজক অ শাসেন 
স েলা চাপা থাকত, িক  বতমান সমােয এই অ শাসেনর রাশটা আলগা কের দওয়া হেয়েছ। সিদন 
আর বিশ দরী নই, মা েষর মৃতু র কারণ কান রাগেভাগ হেব না, বিশর ভাগ মা েষর মৃতু র কারণ 
হেব আ হত া। আজেকর খবেরর কাগেজই িতন চারেট আ হত ার ঘটনা আেছ। মন যখন চ ল হেয় 
যায়, িনেজর মেনর উপর যখন সম  রকেমর িনয় ণ হািরেয় ফেল তখনই মা ষ আ হত া কের। মন 
কন চ ল হয়? তার একমা  ধান কারণ হে  পরিন া আর পরচচা। যত পরিন া আর পরচচােক 

য় দেব ততই জীবন িবপ নক পিরণিতর িদেক এেগােত থাকেব। িক  যারা ধমপেথ চেল, ধমাচরণ 
কেরন তােদর কউই ক ণ আ হত া করেত যােব না। এটা গল একটা িদক, আেরকিট পণূ িদক 
হে  যারাই ধমপেথ থাকেব তােদর মেন কখনই িবমষ ভাব আসেব না। এখােন যারা ধ ুধমীয় আচরণ 
করেছন তােদর কথাই বলা হে , আধ াি ক মেনাভাবাপ েদর ধরা হে  না, তারঁা আরও উ েরর 
মা ষ। যােদর মন সব সময় হতাশায় আ , যােদর মেধ  আ হত ার মেনাভাব আেছ এরা কখনই ধমীয় 
ব াি  নন, কারণ এেদর ভগবােন কান আ া নই। যার ভগবােন আ া আেছ তার ক ণ হতাশার ভাব 
আসেব না, আসেতই পাের না। ভগবােন আ া আেছ আর মন হতাশা  এই েটা কথাই হে  পর র 
িবেরাধী। কারণ িযিন আন প তােঁক িচ ন করেল কা র মেন িক িনরান  ভাব আসেত পাের? হতাশা, 
আ হত ার মেনাভাব এ েলা হে  িনরান  অব ার ফসল, আমার মেন কান আন  নই ভাবেলই বাঝা 
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যােব হতাশা তােক াস কের িনেয়েছ। ভগবান হে ন সি দান , িচর ন, িচরকােলর, অফরু  আনে র 
উৎস। সই উৎেসর সােথ একবার িনেজেক যু  করেত পারেল িক তার মেন কখন ঃখ, হতাশা, িবমষ 
ভাব আসেব? 

 এখন যারা ঈ র িব াস কের না, ভগবান-টগবান মােন না, তারা িক করেব? খুব ভােলা কথা, 
আপনােক ঈ র মানেত হেব না, আপিন ঈ েরর কথা িচ া নাই বা করেলন, িক  আপিন উ  িচ ন িনেয় 
থা ন, িব ান, দশন, ইিতহাস, সািহত , উ া  স ীত, না িনক িশ  িনেয় থা ন। এর ফল প 
আপনার মন কখনই িবি  হেব না, মন এেতও শা  থাকেব। িক  আমােদর মন ইি েয়র পাষা েরর 
মত, ইি য় সব সময়ই ভাগ করেত চাইেছ, আর মন বিু ও ভােগর পছেন ছুেট চেলেছ। য বিু  িদেয় 
উ  িচ ন হেব, য বিু  িদেয় মন িদেয় ঈ র দশন পয  হে  সই মন বিু র সম  তজ ভােগর রসদ 
জাগাড় করেতই শষ হেয় যাে , ভাগ করার শি টাও হািরেয় ফলেছ। যখন অেনক িদন ধের দেখ য 
ততঁলু আর আমড়া খেয়ই চেলিছ তখন বাপ ু ইসাইড করাই ভােলা। 

 পিৃথবীেত যত ািণ আেছ, সবারই এেককটা শরীর এেককটা িজিনষেক ভাগ করার জ ই 
উপযু । রামকৃ  মঠ ও িমশেনর াদশ অধ  ামী ভেূতশান জীেক এক মহারাজ বলেছন – মহারাজ, 
আমার তা অেনক িকছুই হল, িক  মাংস খাওয়ার সাধ এখনও িমটল না, তা আমার িক হেব মহারাজ? 
ভেূতশান জী বলেছন – িক আর হেব, আগামী জে  শ ন হেয় জ ােব, তখন খুব কের মাংস খােব। 
এই েন ঐ মহারাজ ভেয় কাপঁেত  কের িদেয়েছন। কারণ এটা ঋিষর কথা িকনা। তত েণ 
ভেূতশান জী ওনার মেনর অব া বেুঝ িনেয়েছন, তখন ওনােক ভরসা িদেয় বলেছন – না না, আিম এমিন 
মজা কের বলিছলাম। এর তাৎপয িক, এই মানব শরীরটা মাংস খাবার পে  উপযু  নয়। মাংস খাওয়ার 
শরীর কােদর? িসংহ, বাঘ, শ ন, এরা মাংস খেয়ই থােক। আমােদর িকছু হেলই ডা াররা বেলন রড 
মী   খােবন না। অথচ িসংহ বাঘ এরা মাংস খেয়ই থােক, আর িক তার চ  শি , িক তার যৗবন। 
বাঘ, িসংহ কখন ভাত খায়না, ঘাসও খায়না। িক  আমােদর মাংস খেত বারণ করেছ। এেদর শরীেরর 
থেক য ধরেণর রাসায়িনক পদাথ িনঃ রণ হয় যটা ওরা য মাংস খাে  সটােক কােবাহাইে েড 
পা িরত কের িদে । আমােদর শরীের সই মতাই নই। যখনই কউ মদ পান করেছ তার শরীেরর 
মতা থাকা চাই সই মেদর কিমক ালসেক ভা ার। ভারতীয়েদর শরীের সই ধরেণর িজনই নই য 

মদেক ভা েব। িবেদশীেদর শরীের সই িজন আেছ, সইজ  ইউেরাপ, আেমিরকার লােকরা মদ খেয় 
মাতলােমা কের না। িক  আমােদর এখােন পেট একট ুমদ পড়েলই মাতলােমা  হেয় যােব। মা েষর 
এই শরীর এক উ  অব ােক া  করার জ , ধম লােভর জ , দশেনর উ  িচ েনর জ , তামার এই 
শরীর মাংস খাবার জ  নয়, মদ খাবার জ  নয়। িক  বিশর ভাগ মা ষই মাংস আর মেদর পছেনই 
বিশ অথ ব য় কের চেলেছ। যখন ভগবান দখেবন য তামােক একটা এত র মানব শরীর িদলাম 
যােত তিুম এক উ  আদশেক লাভ করেত পার, িক  সই চ া না কের তিুম মাংস, মদ, যৗন িল ােত 
ম  হেয় গেল, তখন ভগবান তােক অ  জায়গায় পািঠেয় দেব মােন এমন এক যািনেত পািঠেয় দেব 
যখান তামার এই উ  আদেশর িচ া করেত হেব না খািল মাংস খেত থাকেব আর বংশবিৃ  করেত 
থাকেব। 

 েত ক মা ষ যমন যমন িচ া করেব তার শরীর থেক সই িচ া অ যায়ী িবিভ  ধরেণর 
আেলার আভা বেরােত থােক। যখন মা ষ কান জাগিতক িচ া কের তখন তার শরীর থেক লাল আেলা, 
ভােলা উ  িচ া কের তখন সাদা আেলা আবার মন যখন াধ, রাগ, িহংসােত ভের যায় তখন কােলা 
আেলার আভা ছাড়েত থােক। মা েষর মন যখন কান গভীর উ  িচ ােত িনম  হয়, স য কান উ  
িচ াই হাক না কন, সািহত , িব ান, ধমীয়, আধ াি কতার মত য কান িকছুর উ  িচ া, তখনই সই 
মা েষর শরীর খুব  উ  ত া া ছাড়েত থেক। তখন লাল আেলা, কােলা আেলা বরেনা এেকবাের 
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ব  হেয় যায়। তখন দখা যায় সবাই তার িত আকৃ  হয়, তােক সবাই ভােলাবাসেত থােক, ব াি ে র 
মেধ  একটা আকষণী শি  চেল আেস। এ েলা কান কা িনক িকছু নয়, এই ধরেণর আেলা সিত  সিত  
বেরােত থােক। আমােদর চাখ ওটা দখেত পায়না িক  মন িঠক দখেত পায়।  

 এই য আমরা এখন পু ষসূ   আেলাচনা করেত যাি , এটা অত  খুব গভীর উ  িচ ার 
িবষয়, রাজ এর ত েক যিদ িচ ন মনন করা যায় তাহেল য কান মা েষর ব াি  পেুরা পাে  যােব, 
কারণ এটা কান সাধারণ িজিনষ নয়, আমােদর য আসল স া আেছ স সব সময় তার িনজ  ভাবেক 
উে াচেনর জ  ছটফ   কের যাে । এই পু ষসূ েমর উ  ভাব তার স ােক জা ত করার েযাগ এেন 
িদে । বেদ ঈ র  শ  আেসনা, আর  শ ও সই অেথ বেদ আেসনা য অেথ পেরর িদেক 
উপিনষেদ পাই। বেদ দবতার কথাই বিশ আেস, ই , ব ণ অি । িক  যখন ভগবান বলেত আমরা যা 
বিুঝ সই ভগবানেক যখন বেদর ঋিষরা বাঝােত চাইেতন তখন ওনারা এই পু ষ শ টােকই বিশর 
ভাগ সময় ব বহার করেতন। 

 আমরা আেগই বেলিছ য পু ষ েটা অথ করা হয় একটা হে  রাট, িযিন আমােদর ভতের 
আেছন, আর আেরকিট হে  িবরাট। সহ শী  ষা পু ষঃ সহ া ঃ সহ পাৎ - তারঁ সহ  মাথা, সহ  চাখ, 
সহ  পা বেল বাঝােত চাইেছন পু ষ হে ন অন । আবার আেরকিট অথও করা যায় – সব মাথাই তারঁ 
মাথা, সব চাখই তারঁ চাখ, সব পা তারঁই পা। তারঁ বাইের িকছুই নই। পু ষ ছাড়া িকছুই নই, ধু 
তাই নয়, অতীেত যা িকছু হেয়েছ ভিব েত যা িকছু হেব ভগবান ছাড়া িকছুই হেব না, িতিনই আেছন, 
God alone exists। ামীজী এবং জােসিফন ম াকলাউেডর মেধ  অেনক পণূ িচিঠ পে র আদান 
দান হেয়িছল। তার একিট িচিঠেত ম াকলাউড ামীজী িলখেছন – আপিন য ত  আমােদর িশিখেয় 

এেসেছন আিম এত িদেন সটা বঝুেত পারিছ য all is God, সবই ঈ র। ামীজী সে  সে  উ র 
িদে ন – সব রামায়ণ বেল দওয়ার পর  করেছ সীতা কার বাবা, জােসিফন তিুম আদেপই আমার 
ত  িকছুই বঝুেলনা। আিম কখনই বিলিন য সবই ঈ র, আিম সব সমেয়ই তামােদর বাঝােত চেয়িছ 
য ঈ রই সব। সবং খি দং েক জােসিফন বঝুেলন সবই ঈ র। িক  তাই বেল িক এই বাতলটা 
ঈ র? এই চকটা, এই মাইে ােফানটা িক ঈ র? না, বাতলটা, এই চকটা, এই মাইে ােফানটা যিদ 
ঈ র হন তাহেল ঈ র স ীণ হেয় যােবন। ঈ রই এই বাতল, এই চক, এই মাইে ােফান হেয়েছন। 
এইজ  বলা হয় ধেমর ত  বঝুেত গেল অত  সূ  বিু র দরকার। সূ  বিু  হয়  সাি ক আহার 
হেণর মাধ েম। গীতায় আেছ কা   কা   আহার সাি ক আহার। কািড় কািড় ভাত মাংস খেল সূ  বিু  

হয় না। আেগকার িদেনর ঋিষরা, া ণরা হিব া  খেতন, রাে  ায়ই উেপাস কের থাকেতন, তার 
ফেল তােঁদর সূ  বিু  জা ত হেয়িছল। সবই ঈ র আর ঈ রই সব এই িট কথা নেত অত  সাধারণ 
ব াপার মেন হেব। িক  এই েটার মেধ  য অ িনিহত গূঢ় পাথক  রেয়েছ সটােক িঠক মত না ধরেত 
পারেলই সম  শা  উেলাট পালট হেয় যােব। আমরা এর আেগ এই েটা ম েক িনেয় আেলাচনা কেরিছ। 

 পেরর ততৃীয় মে  বলেছন – এতাবন  মিহমা অেতা জায়া   পু ষঃ। পােদাহ  িব া ভতূািন। 
ি পাদ ামতৃং িদিব।। এতাবান  মিহমা – এই য জগৎ বেল যা িকছু আেছ, িব  া  বেল যা িকছু 
ইি েয়র মাধ েম বাধগম  হে , জড়, সজীব, িনজীব যা িকছু আেছ এই সব িকছুই হে  সই পু েষর 
মিহমা। আসেল সিৃ টাই হে  ঈ েরর মিহমা। অতঃ জায়া   পু ষঃ – িক  তারঁ এই সব মিহমা থেকও 
িতিন আরও মিহমাি ত। তারঁ য মিহমা, তারঁ য শি , তারঁ য মতা, তারঁ য ঐ য িতিন এই সেবর 
থেক আরও অেনক অেনক বিশ। একজন কাঙালী সারািদন খেটখুেট একশিট টাকা আয় কের, তার 
সম  কােজর মূল  হে  একশিট টাকা, এই একশ টাকােতই তার সব মতা সীমাব  হেয় আেছ। এ 
হে  আমােদর সই গালাগাল দওয়ার মত, যটা আমরা ায়ই ব বহার কির – -পয়সার কাঙাল আবার 
বড় বড় কথা বলেত আসেছ। তার মােন তামার যা মতা ঐখােনই শষ। এই সিৃ টা হে  মিহমা, 
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তাহেল িক ভগবান এই সিৃ টা যতটু  ততটু ই? কখনই না, যা তিুম দখছ ভগবান এতটু ই নন, এর 
থেকও িতিন অেনক বিশ। বড় বড় দাকােনর মািলকরা শােকেস িকছু িকছু িজিনষ সািজেয় রােখ, িক  
দাকােন এইটু ই মাল নই, গাডাউেন এর থেক আর অেনক ঢর মাল রাখা থােক। এই সিৃ টা হে  
ভগবােনর শােকস, গাডাউেন তারঁ আরও অেনক িকছু রাখা আেছ। এইটােকই বলা হে  এতাবান  
মিহমা। িক  জায়া   পু ষঃ – পু েষর এর থেক অেনক বিশ মিহমা।  

 ততৃীয় মে র ি তীয় লাইেন বলেছন, এই সিৃ র থেক তারঁ মিহমা কতটা বিশ। পােদাহ  িব া 
ভতূািন – এই যা সিৃ  দখা যাে  এটা হে  ভগবােনর এক পাদ মা । আসেল সং েৃত পাদ কথাটা খুব 
তাৎপয  পণূ। মা ষ সব সময়ই ি পাদ, মােন ই পা িবিশ । িক  যখনই পাদ শ টা আনেবন তখনই 
এনারা চতু াদ িনেয় বলেবন। পােদর িঠক আেগ চার বলেছ, তার মােন পাদ বলেত সম েক বাঝায় 
আর চতু াদ বলেলই বঝুেত হেব সম েক চারেট ভাগ কের তার এক ভাগ বলা হে , আমরা যমন বিল 
চতথুাংশ। যখনই পাদ কথাটা আসেব তখন বঝুেত হেব য চার ভােগর এক ভাগ বলা হে । এখােন বলা 
হে  পােদাহ  িব া ভতূািন – এই িব াে র যা িকছু আেছ এটা হে  পু েষর চার ভােগর এক 
ভাগ। আর ি পাদ ামৃতং িদিব – এই িব াে র বাইের মােন সিৃ র বাইের যা িকছু আেছ সব হে  
অমৃত মােন immortal অথাৎ পু েষর চার ভােগর এক ভাগ হে  mortal আর িতন ভাগ হে  
immortal। জ  মৃতু , সিৃ  লয় ি িত যাবতীয় যা িকছু সব এই চারভােগর এক ভােগর মেধ ই হে , 
বািক িতন ভােগ িকছুই হয় না।  

 এখন যিদ কউ  কেরন এই িতন ভাগ িক অব ? আমরা এই দৃ মান এক চতথুাংশেক যখন 
পু েষর ব  বা কািশত বলিছ তাহেল িক িতন-চতথুাংশেক িক অব  বলব? কখনই এই িতন 
চতথুাংশেক অব  বলা যােব না। কারণ বাংলায় য অব  শ  ব বহার করা হয় সং েৃত িবেশষ কের 
শাে  এর অথ পেুরা আলাদা হেয় যায়। এখােন অব  বলা যােব না, তার কারণ হে  যা িকছু মায়া বা 
কৃিত তােকই অব  বলা হয়, এখন এই এক চতথুাংশেক যিদ ব  বেল বািক িতন চতথুাংশেক অব  

বলা হয় তাহেল ঈ রেক মায়া বা কৃিত বলা হেয় যাে , িক  ঈ র হে  ব , অব , মায়া, কৃিত 
এই সব িকছুর পাের। এই িতন চতথুাংশ আসেল িক তা কউ বলেত পােরনা। নাসদীয়সেূ  বেলেছ কা 
অ া বদ, ক জােন, ক বলেত পারেব? মােন যিদ িকছু জােনন তেব িতিনই জােনন। এই য আমরা এক 
চতথুাংশ বা িতন চতথুাংেশর কথা বলিছ এটা িক কউ দািঁড়পা া িদেয় মেপ দেখ িনেয় তারপর এইসব 
কথা বলেছ? কউই জােন না। িক  িকছু একটা বাঝাবার জ  এইভােব বলেছ যা আেছ তার এক 
চতথুাংশ হে  যা িকছু ব  দখিছ, আর বািক চতথুাংেশর কান খবর আমরা জািন না, িক  সইটাই 
হে  অমৃত। অমৃেতর নীেচ যিদ একটা লাইন টানা হয় তাহেল এর নীেচ হে  দৃ মান জগৎ অথাৎ এই 
িব া , আর লাইেনর ওপের যা আেছ তা ব  ও অব ে র পাের। এখন এই লাইনটােক বলা হে  
অব  বা মায়া বা কৃিত। যমন পু ষেক বলা যায়না য িতিন মায়ামু  বা মায়াব , এই লাইনটােক 
নীচ থেক য অিত ম কের উপের চেল যাব তখন সটা িক আর মুেখ বলা যােব না, এইটােকই বেল 
িতিন ব  ও অব ে র পাের। মায়ামু  বলেলই বঝুেত হেব য িতিন কান না কান সমেয় মায়ােত ব  
িছেলন। মায়াধীশ বলা হে  বাঝানর জ , আসেল মায়ার সােথ ঈ র বা পু েষর কান স কই নই। 
মায়া, কৃিত, ব , অব  যত কথা আেছ সব এই লাইেনর নীেচ। এর ওপের িক আেছ মুেখ বলা যােব 
না। সইজ  ঠা র বলেছন – কালাপািনেত জাহাজ গেল আর ফের না, মােন আর কান খপর আেস 
না। এই লাইেনর ঘুনাংশ উপের গেলই সব কথা ব । 

 ওখােন িক আেছ কউ জােন না, িক  লােকেদর বাঝানর িকছু শে র সাহায  নওয়া হয়, 
সইজ  ঋিষরা বলেছন অমৃত। অমৃেতর অথ য ওখােন গেল অমর হেয় যােব তা নয়, অমৃত মােন 
ওখােন কান ধরেণর পা র নই, কান ধরেণর িবকার নই। তাহেল আমরা বঝুলাম একপােদর মেধ ই 
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যত ধরেণর লীলােখলা চলেছ আর বািক িতনপােদর ব াপাের কান কথা বলা যােব না। সব িকছুর পার, 
জীবন-মৃতু র পার, খ- ঃেখর পার, বাক  মেনর অতীত। অব  শ  যই অেথ বাংলােত ব বহার করা 
হয় সং েৃত এই ধরেণর কান শ ই হয় না। ব  অব  হে  যটা দখা যায় আর যটা দখা যায়না, 
তার মােন হে  কায আর কারণ, কায হে  জগত, তার কারণ হে  কৃত, সইজ  কৃিতেক অব  
বলা হয়। িক  কৃিতর ওপের িযিন আেছন তােঁক িনেয় কান কথাই বলা যােব না। িনিবক  সমািধেত য 
লাইনটার কথা বলা হেয়িছল সই লাইনটােক ভে  এক হেয় যায়, সইজ  িনিবক  সমািধেত িক হয় 
তার কান উ র দওয়া যায় না, কারণ মন য পয  যা যােব স ততটু  পয ই ভাষায় ব  করেব, িক  
যখন লাইনটােক ভে  সই িতন চতথুাংেশর সে  এক হেয় যাে  তার আেগই মন নাশ হেয় যাে । মন 
িকছুেতই লাইনেক অিত ম করেত পােরনা।  

 পা ােত র দাশিনকরা ভগবােনর কথা বলেত িগেয় বেলন God is Transcendent and 
immanent, এর সব িকছুেতই িতিন আেছন, আর িতিন িক সখােনই শষ? না। বািড়েত আলরু দম রা া 
করা হেয়েছ। এখন িজে স করা হে  আল ু েলা কাথায়? আলরু দম কের িদেয়িছ। আল ু িল কাথায় 
আেছ? সব শষ হেয় গেছ। কাথায় শষ হেয়েছ? আলুর দেম। য আল ু সটাই আলরু দম হেয় গেছ। 
তাহেল তা সব একটা জায়গায় িগেয় শষ হেয় গল। ঈ র আর সিৃ  িক আল ুআর আলরু দম? না। 
যতটু  সিৃ  হওয়ার হেয় গল, িক  ঐ সৃ  যা িকছু হেয়েছ ঈ র তার অেনক অেনক বিশ আর তারও 
অেনক ওপের। ভারতীয় আধ াি ক পর রার এইটাই মিহমা য এই গূঢ় ত িলেক কািহনী আকাের 
সাধারণ মা ষেক বাঝান হয়। এই ত টােকই একটা বা ােদর কািহনীেত খুব র কের বলা আেছ। 

 েবেরর কথা আমরা সবাই জািন, বেল নািক েবেরর থেক বিশ ধন স দ আর কা র কােছ 
নই। চিলত আেছ য ভগবান িব রু যখন িবেয় হেয়িছল, তখন কেনেক সাজাবার জ  িব ু েবেরর 
থেক র  ধার কেরিছেলন। সই ধারটােক মটােনার জ  সবাই এখন িত পিতেত িগেয় সানা, টাকা সব 
ঢােল। মােন িত পিতেত যত ণামী পেড় সব েবেরর কােছ চেল যাে । ভগবান িব  ু এত টাকা 
েবেরর থেক ধার িনেয়িছেলন য এখনও সই টাকা শাধ হয়িন। সই েবেরর এখন অহ ার হেয়েছ, 

সারা াে  আমার মত এত ধন, স দ, র  কা র নই। এত অহ ার হেয়েছ য েবেরর একবার 
ইে  হল িশবেক তার িনেজর ঐ য দখােব। তাই এখন মােঝ মােঝই েবর িশবেক িগেয় আ িত িমনিত 
কের বলেছ য – ভ ুআপিন যিদ কৃপা কের একবার আমার িটের আপনার পাদ শ িদেয় আমার ঘের 
িট অ  যিদ হণ কেরন তাহেল আিম ধ  হেয় যাই। আসেল েবর চাইেছ িশব আমার ঘের এেস 

আমার ঐ যটা দখুক। এিদেক িশব নানান টালবাহানা কের েবরেক এিড়েয় যাি েলন। িশব হে  
অ যামী, েবেরর মেনর ভাব িশব বেুঝ গেছন। এিদেক েবরও খুব পীড়াপীিড় কেরই চেলেছ। শেষ 
িশব বলেলন – তিুম আমার গেণশেক একিদন িনেয় তামার বািড়েত িনেয় িগেয় তামার মেনর মত তিৃ  
কের ওেক খাইেয় দাও। েবর একট ুহতাশ হেয় গেছ। িক আর করেবন, িশব যখন যেতই পারেছন না, 
িঠক আেছ তাহেল গেণশেকই িনেয় যাওয়া যাক।  

 গেণশ েবেরর বািড়েত এেসই েবরেক বলেছ – আমার খুব িখেদ পেয়েছ, তামার ঘের িক 
খাবার দাবার আেছ আমােক খেত দাও। এখন েবেরর ঘের যত রকেমর খাবার দাবার রা া করা িছল, 
যত রকেমর ফল ফলািদ িছল সব গ  গ   কের খেয়ই চেলেছ। েবেরর ঘের খাবার দাবােরর িবশাল 
ভা ার। সই খাদ  ভা াের যত রকেমর খাবার িছল গেণশ খেয়ই চেলেছ। এত তাড়াতািড় সব খাবার 
শষ কের িদি ল য পিরেবশেনর যত লাকজন িছল সব দৗড়ােদৗিড় কের খাবার পিরেবশন কেরই 
চেলেছ। এিদেক যত খাবার মুজত িছেল সব গল শষ হেয়। তখন আবার নতনু কের খাবার দাবার 
বানােত  কের িদেয়েছ। পিরেবশন করেত দরী হে  দেখ গেণশ গেছ চ  রেগ। রেগ িগেয় 
গেণশ বলেছ – খাওয়ােত যখন পারছ না তাহেল খাওয়ার জ  িনম ণ করেল কন, কাথায় তামার রা া 
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হে , কাথায় তামার রা াঘর। চচঁােমিচ কের রা াঘের ঢুেক গেছ। রা া ঘের যত রকেমর খাবার িছল 
সব ড় িদেয় টেন িনেয় খেয়ই বলেছ – তামােদর খাবােরর ভা ার ঘরটা কাথায়, আমার পট ভরেছ 
না। এিদেক গেণেশর চচঁােমিচেত চাকর বাকর সব ােণর ভেয় পািলেয়েছ। এখন েবেরর ঘের যা িকছু 
িছল সব গেণশ তারঁ ড় িদেয় টানেছ আর পেট চালান কের িদে । িকছুই যখন আর অবিশ  রইল না, 
তখন গেণশ েবরেক বলেছ – তামার বািড়েত এেস আমার পট একটওু ভরল না, তাই এখন আিম 
তামােকই খাব। তিুম খেত আমােক ডেকছ কন, আর যিদ ডাকেলই তাহেল আমার পট ভরােত পারছ 
না কন? বেলই েবেরর পছেন তাড়া কেরেছ। েবর এখন াণপেন ছুেটেছ, ঘাম ফলেত ফলেত ছুেট 
এেস িশেবর কােছ এেস তারঁ পােয় পেড় বলেছ – ভ ুআপিন আমােক র া ক ন। িশব আেগ থাকেতই 
সব বেুঝই গেছন। িতিন েবরেক িকছু না বাঝার ভান কের বলেছন – তামার আবার িক িবপদ হল? 
েবর বলেছ – আিম তা গেণেশর পট ভরােত পারলাম না, এখন গেণশ বলেছ আমােকই খােব। তখন 

িশব গেণশেক বলেছন – এই গেণশ তামার িক হেয়েছ, তিুম অমন চচঁােমিচ করছ কন? গেণশ বলেছন 
– আমার খুব িখেদ পেয়েছ। িশব তখন গেণশেক মৃ  িতর ার কের বলেছন – িখেদ পেয়েছ তা মার 
কােছ যাও, অপরেক কন খাওয়ার জ  ালাতন করছ। গেণশ িশেবর এক কথােতই র র কের মােয়র 
কােছ চেল গল। েবর তখন ভাবেছ – আমার অ য় ভা ােরর খাবার িদেয়ও গেণেশর পট ভরােত 
পারলাম না, অথচ মা পাবতী এই গেণশেক রাজ পট ভের খাওয়াে ন িক কের।  

 বা ােদর এই কািহনীর তাৎপযটা কাথায়? এই াে র য সব থেক ধনী স হে ন েবর। 
িক  গেণেশর কােছ েবেরর ধন র  িকছুই নয়। অথচ ই বলা মা পাবতী গেণশেক পট ভের তিৃ  
কের খাইেয় যাে ন, মা পাবতীর কােছ কান ব াপারই নয়। িক  েবর এক বলাও তার সব  িদেয়ও 
গেণশেক তিৃ  করেত পারল না। িশব ধমক িদেয় গেণশেক বলেলন – িখেদ পেয়েছ তা মার কােছ যাও 
অ েক কন িবর  করছ। যন এটা কান ব াপারই নয়। এই য পু ষসেূ  বলা হে  - পােদাহ  িব া 
ভতূািন এক পােয় ভগবােনর সম  সিৃ , এখােন মােন এই এক পােদর মেধ  যা আেছ গেণশ সব খেয় 
িনেত পাের িক  এক পােদর বাইের িগেয় আর গেণশেক খঁুেজ পাওয়া যােব না। এক পােদর উে  সব 
হে  অন , ওখােন আমােদর িকছুই চলেব না, ওখােন িগেয় সব শষ হেয় যােব, িশব ভগবান িকনা। 
ভগবান অন  ঐ যবান, এটােক বা ােদর িক কের বাঝােব। তাই একটা খুব র সহজ সরল গেণেশর 
কািহনী িদেয় বিুঝেয় দওয়া হল। েবর, িযিন এই সিৃ র মেধ  সব থেক বড়েলাক, িক  েবেরর ঐ য 
ভগবােনর ঐ েযর সামেন একটা িচিনর দানার থেকও ু । েবেরর কােছ যা স দ আেছ এটাও 
িশেবর, িক  িশেবর ঐ য এরও পাের। পরুােনর মেধ  যত রকেমর আজ িব কািহনী আেছ তার য কান 
একটা কািহনীেক যিদ চাখ কান ব  কের বেছ নওয়া যায় তাহেল দখা যােব তার মেধ  বেদর কান 
একটা মে র মেধ  য অ িনিহত ত  রেয়েছ, সই ত েক খঁুেজ পাওয়া যােব। বেদর এেককটা ভাবেক 
িনেয় ঋিষরা যেুগাপেযাগী কের আমােদর মত সাধারণ মা েষর জ  এই পৗরািনক আখ ািয়কা িল রচনা 
কের বেদর ত িলেক আমােদর মি ে  ঢুিকেয় িদেয়েছন। িশব ও পাবতী হে ন অন  ঐ েযর মািলক, 
তােঁদর কান িদন িচ া করেত হয় না য ঘুম থেক উেঠ গেণশেক িক খাওয়ােবন এমনই তােঁদর অ য় 
ভা ার, গেণশও কান িদন টর পায়না িকভােব তার পট ভের যাে  েবলা, এমনই ভগবােনর ঐ য। 

 চতথু মে  এই ভাবটােকই আরও িব তৃ কের বলা হে  – ি পাদূ  উৈদৎপু ষঃ 
পােদাহে হাহহভবাৎপনুঃ। তেতা িব  ব - ামৎ সাশনানশেন অিভ।। এই সব মে র মেধ  এত গভীর উ  
আধ াি ক ত  সব রেয়েছ য, য কান একটা মে র ভাবেক িনেয় ঘ টার পর ঘ টা ধ ান করা যায়। য 
ভাগটােক ি পাদ বলা হে , এই ি পাদেকও একটা অংেশর ভাগ বলা হে , িক  িতিন এই ি পােদরও 
ঊে , িতিন সম  পাদেকও অিত ম কের যান। এই ি পােদই কান িবকার নই। আর 
পােদাহে হাহহভবাৎপনুঃ িক  য এক পােদর কথা বলা হেয়েছ এইখােনই জ -মৃতু র খলা চলেত 
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থােক। এই এক পােদর মেধ  সম  াণীেক বার বার িবিভ  যািনর মধ  িদেয় আসা যাওয়া করেত হয়। 
ি পােদ ক ণ িকছু হয় না, ওখােন কান ধরেণর িবকার নই, িক  এই এক পােদ সব িকছু বার বার 
পাে  পাে  যাে , বার বার দেৃ র পিরবতন হে । মা ষ যা িকছুই ক ক না কন, ধেমর িশ ণ 
তার যমন যমন হেব, সই িশ ােক িভি  কের তার িব ান হে , সািহত  হে , তার কলা থেক সব 
িকছুই হে । পা ােত র এই য আধুিনক িব ােনর ধারণা েলা ী  ধেমরই দান, তাই পা ােত র 
িব ানীরা ী ান ধেমর পর রােত য সিৃ র ধারণা আেছ তার থেক িকছুেতই বেরােত পােরনা, 
আইন াইনও পােরনিন, অ া  িব ানীরাও সখান থেক বেরােত পােরিন। ইদািনং কােল যখন 
অত াধিুনক গেবষণার ফেল িব ােনর ধারণা েলা ী ানেদর ধারণা থেক সের অ  িদেক িনেয় যাে , 
এখনও তারা সই পরুেনা ধ ান ধারণােক ছাড়েত পারেছ না।  

 িব ােনর একটা ধারণা হে  য ভগবান এই সিৃ টা একবার কের িদেয় চাল ুকের িদেয়েছন, আর 
এর মেধ  যা িকছু হবার, আসা যাওয় সব এর মেধ ই চলেছ। এই সিৃ  একবার হেয় গেছ আর সিৃ  হেব 
না। পের িফিজে র িবগব াঙ িথেয়াির এল। এখন এই িথেয়ািরেত িব ান বলেছ সিৃ র এক সেকে র 
মেধ  িক হেয়িছল সটা আমরা বলেত পারেবা না, িক  তারপর থেক আমরা সিৃ র সব বেল িদেত পাির। 
এই কথা বেল দবার পর িব ান দখেছ অেনক িকছুই িহেসেব িমলেছ না। তারপর দশ বােরা বছর আেগ 
িফিজে র আেরকিট নতনু িথেয়াির এেলা য িকনা আেগর সব িথেয়ািরেক পুেরা উিড়েয় িদল। তােদর 
িথেয়ািরেত বলেছ িবগব াঙ হেয় সিৃ  হে  তারপর আবার স িুচত হেত হেত একটা পেয়ে ট সাইেজ গাটা 
সিৃ  চেল যাে , তারপর আবার িবগব াঙ িবে ারণ হেয় সিৃ  সামেন আসেছ আবার ছাট হেত হেত 
পেয় ট সাইেজ চেল যাে  আবার িবগব াঙ – এইভােব সিৃ  একবার আসেছ আবার যাে । িফিজ  আর 
গিণেতর িহেসেব এই িথেয়াির দওয়া হেয়েছ, তারা বলেছন এই িহেসবটা না হেল সিৃ েক কান ভােবই 
ব াখ া করা যােব না। এই িথেয়ািরর নাম দওয়া হেয়েছ Cyclic Theory of Universe, যিদও 
এখনও অেনক পদাথ িব ানী এই িথেয়ািরেক মােন না। আমােদর কােছ এই িথেয়ািরর নাম হে  ক । 
হাজার হাজার বছর আেগ আমােদর ঋিষরা আজেকর িব ােনর এই সিৃ ত েক বেলিছেলন ক । ক  
মােন? যথাপবূং অক য়  , এর আেগর বাের সিৃ  যমনিট হেয়িছল এবােরও সিৃ  ঐভােবই ঐ একই 
ণালীেত এেগােব, নতনু িকছু হেব না। এখন িফিজ ও এই একই কথা বলেছ। এই যা সিৃ  হে  এটা 

এই এক পােদর মেধ ই আর বাকী িতন পােদ িকছুই হয় না, ওখােন যা আেছ তা এক ভােবই আেছ, 
কান িকছুর িবকার নই সইখােন। আমরা িচ াই করেত পািরনা ি পােদ িক আেছ। আমরা সমুে র উপমা 
িনেয় িচ া করেত পাির, যমন সাতিট সমু  আেছ, সমু  যমন আেছ তমনই থােক িক  নথ পাল আর 
সাউথ পােল য সমু  আেছ সখােন ঠা ার সময় জল জেম বরফ হেয় যাে  আবার গরেমর সময় বরফ 
গেল জল হেয় যায়। সিৃ  হে  অেনকটা এই রকম। ভগবান হেলন এই সমুে র মত, এই সমুে  িকছুই 
হয় না, তারঁই এক ছা  অংেশ কখন সমুে রই জল বরফ হয় আবার কখন বরফ গেল সমুে র জল হেয় 
যায়। যখােন বরফ হে  সইটাও িতিন, এই অংশটাও সমুে র বাইের নয়। সিৃ র বাইের যা আেছ সটাও 
িতিন আবার জলটাও িতিন বরফটাও িতিন। অভবৎ পনুঃ জল থেক বরফ আবার বরফ থেক জল এটা 
বার বার হে , হেয়ই চেলেছ, একবার হেয়ই য শষ হেয় যােব তা নয়।  

আমােদর শা ািদেত নানান রকেমর য সিৃ তে র ধারণার কথা বলা হেয়েছ, এই য বলা হে  
যগু যগু ধের চলেছ, অবতাররা আসেছন আবার চেল যাে ন, সব িকছুই এই মায়ার লাইেনর নীেচই হয় – 
অ  ইহ অভবৎ পনুঃ, যা িকছু িবকার, যা িকছু সিৃ  লয় ি িত সব এই এক চতথুাংেশর মেধ ।  

 ততঃ িব  ব - ামৎ - িব ঙব র অথ হে  িবিবধ সিৃ । িক িবিবধ? িবিভ  কােরর াণী মােন 
দবতা, মা ষ, িতযক যািন, প , পািখ সব িতিনই হেয়েছন। অ ামৎ, িতিনই সব িকছুেতই ব  হেয় 
আেছন, স সাপ হাক িবেছ হাক, দবতা হাক, মা ষ হাক সব িকছুেতই িতিনই ব । সাশন অনশেন, 
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সাশন হে  য খাওয়া দাওয়া কের আর অনশেন মােন য খাওয়া দাওয়া কের না। এবাের পেুরা অথটা 
দাড়ঁাে  দবতারা যারা আেছন অ া  জীব যারা আেছ, যারা খাওয়া দাওয়া কের। দবতারা খাওয়া 
দাওয়া কের না, দবতােদর খাওয়ার েয়াজনই হয় না, সূ  িজিনেষই তােঁদর সব িমেট যায় িক  মা ষ, 
প , পািখ, কীট-পত  এেদর খাওয়া দাওয়া করেত হয় তা নাহেল শরীর থাকেব না, আর কারা খায়না, 
যমন পাথর, পাহাড়, নদী এরা খাওয়া দাওয়া কের না। এেদর সেবেত ক আেছন? ভগবানই ব া , 
িব ঙব - ামৎ, ভগবান িনেজেক সব িকছুেত ছিড়েয় ব া  কের রেখেছন। এই াে  এমন কান িকছু 
নই যটা ঈ েরর ব াি র বাইের রেয়েছ। আর এই া  কতটু ? বলেছন ভগবােনর খুব ছা  একটা 
অংশ হে  এই া । গীতােত দশম অধ ােয় শষ লাইেন ভগবান এেস বলেছন – িব ভ াহিমদং 
কৃৎ েমকাংেশন ি েতা জগৎ(১০।৪২)। ীকৃ  অজুনেক বলেছন – তামােক আর িক বিশ বলব, ধু 
এইটু  জেন নাও য আমার একিট ছা  অংেশ এই পুেরা িব া  িবদ মান হে । এই াকটা পেড় 
মেন হেব যন ীকৃ  আ াঘা করেছন। এিট কান ভােবই ীকৃে র আ াঘা নয়, এই উি টা সরাসির 
বদ থেক এেসেছ। এটা কান দািঁড়পা া িদেয় িকংবা ল িদেয় মাপার িজিনষ নয়, এই ভাবটাই এখােন 
বলেত চাইেছন যা িকছু জড় ব  আেছ তার থেক চত  অেনক উপের।  

 গীতার স ম অধ ােয় এই ব াপারটােক িনেয়ই আেলাচনা করা হেয়েছ যখােন বলা হেয়েছ ঈ েরর 
েটা কৃিত, একটা হে  পরা কৃিত আেরকিট হে  অপরা কৃিত। সখােন িট ােক এই িজিনষটােক 

খুব র আেরা পির ার কের ভগবান বেল িদেয়েছন – ভিূমরােপাহনেলা বায়ুঃ খং মেনা বিু েরব চ। 
অহ ার ইতীয়ং ম িভ া কৃিতর ধা।।৪।। অপেরয়িমত াং কৃিতং িবি  ম পরা  । জীবভতূাং 
মহাবােহা যেয়দং ধাযেত জগৎ।।৫।। ভগবােনর য পরা কৃিত আেছ সখােন িকছুই হয় না, সখােন না 
আেছ কান িবকার, না আেছ বিৃ  বা য়, না আেছ জ  না আেছ মৃতু । যা িকছু এই অপরা কৃিতেতই 
হেব। অপরা কৃিত হে  জড়, জড় হেলও তার াভািবকতাও সই চত , সইজ  জীব, দবতা এরাও 
এই অপরা কৃিতর মেধ  অ গত। যারা খাওয়া দাওয়া কের আবার যারা খাওয়া দাওয়া কের না তারাও 
আেছ। তার মােন বলেত চাইেছ সম  িকছু জড় কৃিত, চতন কৃিত, জীব জগৎ সবটাই িতিন।  

 প ম মে  বলেছন – ত াি রাডজায়ত িবরােজা অিধ-পু ষঃ। স জােতা অত িরচ ত প া িূমমেথা 
পরুঃ।। পু ষসূ েমর এিট খুব কিঠণ একিট ম । এখােন েটা িতনেট পু েষর কথা এেস যােব। বলেছন 
ত াৎ মােন সই আিদ পু ষ, আিদ পু ষ হে ন ভগবান, যেহত ু বদ ভগবান বেল না, এখােন বদ 
বলেছ আিদ পু ষ। সই আিদ পু ষ থেক িবরাড জায়ত, িবরাট জ  িনেয়েছ। এই িবরাটেক বলা হে  
য সই আিদ পু ষ থেক িডম েপ িবরােটর জ  হল, যােক বলা হয় িহরণ গভ, মােন সানার িডম। 
সই িডেমর আকার িবশাল। বলেছন সিৃ র যা িকছু হেব সটা থেম িডম আকাের জ  নয়। থেম 
বলেলন সই আিদ পু ষ থেক িবরােটর জ , সই িবরােটর থেক আবার িবরােজা অিধ-পু ষঃ অিধ-
পু েষর জ  হে । কউ যিদ বিল বাবার থেক ছেলর জ  আবার সই ছেলর থেক বাবার জ  হল, 
এটা িক কখন বাঝা যায়? আমােদর বেদ ায়ই একটা ধারণার খুব উে খ পাওয়া যায় তাহল – ‘ক’ 
থেক ‘খ’ এর জ  আবার ‘খ’ এর থেক ‘ক’ এর জ  হে । যমন অেনক জায়গায় বলা হে  য 
িজিনষ থেক ই ািদর জ  আবার ই ািদর থেক সই িজিনেষর জ  হে । এটা বেদর একটা সাধারণ 
বিশ । পরুােনও একটা ধারণার উে খ পাওয়া যায় যখােন বলেছ া থেম িনেজর মন থেকই 
সিৃ েক এিগেয় িদি েলন। িক  মন থেক সিৃ  করেত িগেয় া দখেলন এেত চরু সময় অপচয় হেয় 
যাে । এইভােব সিৃ  এেগাি ল না, া চাইিছেলন সিৃ র ি য়ায় একটা গিত িদেত। তখন া 
িনেজেক েটা ভােগ িবভ  কের িদেলন। িতিন িনেজেক একটা ভােগ পু ষ আেরকটা ভােগ নারী কের 
িনেলন। এই নারী আর পু ষ থেক সিৃ টা এেগােত লাগল।  
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 পু ষসূ েমর এই অিধ-পু েষর ম  িতনিট ব াখ া িদেয়েছন। পরুােনর এই ধারণােক িভি  কের 
ম  বলেছন, া, িযিন সিৃ কতা, তােঁক পু ষ বেল সে াধন করা হয়। তারপর া যখন িনেজেক পু ষ 
আর নারীেত ই ভােগ িবভ  করেলন, তার য পু ষ অংশ তােকও পু ষ বলা হয়। আর তােদর থেক 
য পু ষেদর জ  হল তােকও পু ষ বলা হয়। সইজ  এইখােন বলা মুশিকল পু ষেক িক অেথ বলেত 
চাইেছন। িক  এর সহজতম ব াখ া হে , িবেশষ কের পেরর িদেক আমােদর শা ািদেত যটা ব াখা করা 
হেয়েছ এবং বদা ও যটা মেন িনেয়েছ, সটা হে  সৎ, িচৎ ও আনে র মেধ  যখন মায়ার আবরণ 
এেস যায়, যমন একটা িবরাট আেলা আর তার সামেন একটা বড় পদা টাঙােনা হেয়েছ, এখন এই পদার 
মেধ  যখন আেলাটােক দখা হেব তখন আেলাটা অ  রকম দখােব। এখন যিদ পদার বদেল যিদ একটা 
আতস কাচ সেূযর আেলার সামেন ধরা হয় তখন আতস কাচটা যখােন যখােন ধরা হেব সখােনই আেলা 
পড়েব আবার কােচর রঙ যমন যমন হেব আেলার িতফলেনর রঙও সই রকম হেব। এই আতস কাচঁিট 
হে  মায়ার মত। এখন এই সেূযর আেলা সবব াপী। এবাের একটা আতস কাচ লািগেয় িদেল সইখােন 
আেরকটা সেূযর জ  হেয় গল। সই সযূ এখন নীেচ চেল গেছ, আকােশর সযূও সযূ আর আতস কােচর 
মধ  িদেয় য সযূ িতফিলত হে  সটাও সযূ। এবার নীেচ য সযূ দখা যাে  এটাও একটা পু ষ। িঠক 
এই রকম সি দান  যখন মায়ােক ভদ কের নীেচ য ভােব িতফিলত হে  সটাও একটা পু ষ। তার 
মােন দাড়ঁাল মায়ার ওপাের য পু ষ, সই ভগবান, সই সি দান েক মায়ার এপাের যখন দখা যাে  
তারও নাম আেরকিট পু ষ। সই সি দান েক বলা হে  আিদ পু ষ আর মায়ার নীেচ য সি দান েক 
দখা যাে  তারঁ নাম হে  অিধ-পু ষঃ। মায়া শ  িক  বেদ নই। িক  সিৃ র সময়কার কথা বলেত 
িগেয় য বলা হে  একিট পাদ, ঐ এক পাদেকই বলেছ িবরাট। এই িবরােটর মেধ ই যটা সব থেক 
বিশ ব  হে  তােঁকই বলা হে  ভগবান। আমরা যমন নথ পাল আর সাউথ পােলর কথা বললাম, 
এখন মেন করা যায় সখােন িহমালেয়র সাইেজর বরেফর পাহাড় হেয়েছ আর সখােন বরেফর একটা ছা  
টকুেরাও আেছ। বরেফর িহমালয় আর বরেফর টুকেরা েটা ভাবত একই িজিনষ, কারণ েটা িজিনষই 
বরফ িদেয় তরী, িক  িহমালয় িহমালয় আর বরেফর ছাট টকুেরা টকুেরাই। বরেফর টকুেরাটা এখন 
বলেত পাের – ওেহ িহমালয় তিুমও যা আিমও তা। কান অেথ এক বলেত পাের? য িজিনষ িদেয় আমরা 
জেন তরী হেয়িছ, সই অেথ বরেফর টকুেরা আর বেফর িহমালয় এক। িক  জনেক এক বলার আেগ 

তােদর জনেক জেল পিরণত হেত হেব। িক  যত ণ বরফ েপ আেছ তত ণ িহমালয় িবরাট, আর 
বরেফর টকুেরা ু । এই য চার ভােগর এক ভােগর কথা বলা হেয়েছ, এই একপাদ হে  িবরাট েপ 
ভগবান বা ঈ র, আর ছাট য বরেফর টকুেরা সটা হলাম আমরা। এই হে  িশব আর জীেবর প। 
িশব হে  সব থেক বহৃৎ কাশ আর জীব হল অিত ু  েপ আমরা িবিভ  াণী। যটােক জড় বলিছ 
সটাও একই, সজীব িনজীব েটাই সই চতে রই, সই আিদ পু ষেরই অিভব ি । পাথক  মা  তার 
আকাের, িবশাল েত। 

 এখােন য অিধ-পু ষঃ বলেছন এই অিধ-পু ষ হে ন ঈ র। আর এই ঈ র হে ন এক 
চতথুাংেশর যা িকছু আেছ তার শাসন কতা। গীতােত এই আিদ পু ষ আর অিধ-পু ষেক একই বলা 
হে , ঈ র আর েক এক বলা হয়।  আর ঈ েরর মাঝখােন মায়া রেয়েছ বেল আলাদা মেন হেব 
িক  মায়ােক সিরেয় িদেল ঈ র আর ে  কান পাথক  নই। িক  এই মায়ার জগেত ঈ র হে ন 
সবে । সই আিদ পু ষ থেক সিৃ , সিৃ র মাঝখান িদেয় যখন সই আিদ পু ষেক অবেলাকন করা 
হে  তখন িতিনই হেয় যান ীরামকৃ , ীরামচ , ীকৃ , িশব, বু , িয । মায়ার আবরেণ সই 
সি দান েক িবিভ  যেুগ এই এই েপ দখা যায়। এেঁকই পু ষসূ েম অিধ পু ষ বলা হে ।  

 প ম মে  পেরর লাইেন বলেছন – স জােতা অিতিরচ েত প া িূমমেথা পরুঃ িযিন িনরাকার 
িতিন যখন সাকার প ধারণ করেলন, সই আিদ পু ষ যখন অিধ পু ষ হেলন তখন এই সিৃ র জগেত 
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তারঁ নানা রকেমর মতা এেস গেছ। এখন িতিন িনেজেক িব ার কের সিৃ েক এিগেয় িদেত  
করেলন। িক রকম ভােব িতিন সৃি েক এিগেয় িনেয় গেলন? এখন যন িবরাট থেক জড় আর আ া বা 
চত  আলাদা হেয় গেছ। িবরাট হে  জড় েপ আর পু ষ আ া েপ আ কাশ করেলন। এখন এই 
জড়েক িনেয় িতিন সিৃ র কাজ  করেলন। তারঁ কােছ অফরু  পদাথ এেস গেছ সই পদাথ িদেয় 
িনেজেক িব ার করেত করেত িতিন চািরিদেক ছিড়েয় গেলন। সইখান থেক পিৃথবীর জ  হল, তারপর 
নানা রকেমর জীব জ র জ  হল। আসেল এিট হে  একিট খুব উ  মােনর কিবতা, এই কিবতার মধ  
িদেয় একটা সহজ ত েক বাঝােত চাইেছন, তা হে  ঈ র ছাড়া িকছুই নই। এই একিট ত েক  
কিবতার শলীেত, নানা তলুনা ক িবষয় িদেয়, নানা কথার মাধ েম বাঝােত চাইেছন।   

 এখােন যটা মূল কথা বলেত চাইেছন তা হে , িতিন সিৃ  কের তার মেধ ই আবার ঢুেক যান। 
খুব সহজ উপমা হে , মা ষ একটা বািড় তরী করল তারপর সই বািড়েত ঢুেক গল। এই জগৎেক 
িতিনই সিৃ  করেলন তারপের তার মেধ ই িতিন েবশ কের গেলন। তাই এই সিৃ টাও পু ষ আর িতিন 
িনেজও পু ষ। িক  ঈ র ছাড়া িকছুই নয়, এই জড়টাও ঈ র, তারঁই একটা অংশ যন জেড়র মত 
দখাে । আর সই জেড়র মেধ ই িতিন আবার ঢুেক যান। যখন িতিন জেড়র মেধ  ঢুেক যান তখন িতিন 
আ া েপ, যমন দেহর মেধ  আ া েপ অব ান কেরন। িক  এই দহ যটা আেছ সটাও আ া ছাড়া 
িকছুই নয়, আবার এই দেহর ভতের িযিন জীব আেছন িতিনও আ া ব িতেরেক িকছুই নন। তেব এর 
একটা হে  উৎকৃ  বা পরা কৃিত আেরকিট হে  িনকৃ  বা অপরা কৃিত। পরা কৃিত হে ন সই 
আ া আর অপরা কৃিত হে  এই দহ। দেহর সিৃ  আেছ আবার যার সিৃ  আেছ তার নাশও আেছ। 
িক  আ ার সিৃ ও নই নাশও নই। এক চতথুাংেশর কথা যটা বলা হেয়েছ এই অংশটু ই বারবার সিৃ  
হে  আবার লয় হে , ঐটু র মেধ ই জ -মৃতু র খলা চলেত থােক। জেড়র আবার জ -মৃতু  কন 
হে ? ওর মেধ  িতিন ঢুেকেছন বেলই জেড়র নানান খলা চেল। িতিন যিদ জেড়র মেধ  না েবশ কেরন 
তাহেল িকছুই হেব না। 

 ষ  মে  বলেছন – যৎপু েষণ হিবষা দবা য মত ত। বসে া অ াসীদাজ ম ী  ই মঃ 
শর িবঃ।। এই ম টাও একিট কিবতা, কিবতার মাধ েম সই ত টােকই িতি ত করার জ  একটা ধশ 
পকেক ব বহার করা হে , িতিনই এই সব িকছু হেয়েছন। বলেছন, দবতারা িঠক করেলন এই য 

পু ষ, য পু ষ এক চতথুাংেশর মেধ  রেয়েছন, সই অিধ পু ষেক আমরা যে  বিল দব। দবতারা 
এখন য  করেবন আর সই যে  এই অিধ পু ষেক বিল দেব। তখন তা সিৃ  হয়িন, জীব জ  িকছুই 
জ  নয়িন, য  করেত গেল নানান রকেমর িজিনেষর দরকার। অি  দরকার, অরিণ কাে র দরকার, 
ঘৃত ও আরও আ ষাি ক অেনক িকছুর দরকার। তাহেল দবতারা িকভােব য  করল? তাই দবতারা মেন 
মেন এই য টা  করল। বসে া অ াসীদাজ ম ী  ই মঃ শর িবঃ দবতারা আ িত দওয়ার জ  
বস  ঋতেুক িঘ বানােলন, ী  ঋতেুক অরিণ কা  বানােলন, শরৎ ঋতেুক হিব করেলন। অেনেক  
কেরন য দবতারা হঠাৎ িক কের িঠক করেলন য বস  ঋতেুক ঘৃত করা হেব? এর উ ের বলা হয় য 
দবতারাও নািক ধ ান করেলন। িক ধ ান করেলন? আেগর কে  সিৃ টা িকভােব হেয়িছল। ধ ােনর মাধ েম 
দবতারা জানেলন য আেগর কে  বস  ঋতেুক এই ভােব যে র ঘৃত করা হেয়িছল। যখন ধ ােন 
দখেলন য এর আেগর কে ও এইভােবই য  করা হেয়িছল, তখন তারা িঠক করেলন এই কে ও 
আমরা য  করব, সই যে  বস  ঋতেুক িঘ করা হেব, ী  ঋত ুহেব কাঠ আর শরৎকাল হেব তার 
হিব। তখন িকছুই নই িক  দবতারা এেস গেছন, দবতােদর সিৃ  হেয় গেছ। এখন দবতারা যিদ য  
না কেরন তাহেল বািক অংেশর সিৃ  হেব না। এখােন যিদও পনুরাবতশীল সিৃ েক বাঝােত চাইেছ িক  
এখােন যটা সব থেক পূণ তা হে  এর সবটাই হে  মানিসক ি য়া। সবটাই মেন মেন, ধ ােনর 
মেধ  িদেয় হে । তার থেকও বড় ব াপার, যা িকনা এই পু ষসূ েমর মূল নীিত তা হে  – যা িকছু 
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সিৃ  হে  সব পু ষ িনেজই হেয়েছন। তাই এই াে র যা িকছু আেছ সব িতিন িনেজই হেয়েছন, িতিন 
ব িতেরেক অ  িকছু নই। যে  সই পু ষেক বিল দওয়া হল, তারঁ অ  থেক পথৃক পথৃক হেয় হেয় 
যা যা হে  সব িতিন িনেজই সই সই ব  হে ন। সাজা কথায় বলেত গেল বলা যেত পাের 
ভগবানেক কেট কেট বিল িদেয় নানান িজিনেষর সিৃ  হল। কারা বিল িদেলন? এই দবতারা। িক ভােব 
বিল িদেলন? ধ ােনর মাধ েম। এই ধ ােনর ব াপারটােকই একটা কািব ক আি নায় বণনা করা হে । যতই 
কািব ক হাক না কন, আমােদর িক  মেন রাখেত হেব সই সত েক, সই সত  হে  ভগবানই সব িকছু 
হেয়েছন। এখােন পু ষেক যে র প  েপ বিল দওয়া হে । বিল দওয়ার পর তারঁ শরীেররই িবিভ  
অ  থেক এই জগেতর যা িকছু আেছ সব সিৃ  হল। এখন যে র প  এেস গেছ, ঘৃত এেস গেছ, 
অরিণ এেস গেছ, হিবও তরী হেয় গেছ তাই য  স  করার ে র আর কান বাধা রইল না। 

 স ম মে  বলা হে  – তং য ং ব  িহিষ ৗ ন পু ষং জাতম তঃ। তন দবা অযজ  সাধ া 
ঋষয়  য।। দবতারা যখন মেন মেন িঠক করেলন এই য  করা হাক, তখন সে  সে  আেরা 
কেয়কজন এেস গেলন। তারঁা হে ন, সাধ  – মােন এক ণীর উ েরর িস পু ষ, আর ঋিষরা। 
তখনও কান িকছুই সিৃ  হয়িন িক  দবতারা এেস গেছন, ঋিষ ও িস গণও য  দখার জ  এেস 
গেছন। এনারা সবাই সই পু ষেক ব  কের তারঁ উপের জল িছিটেয় িদেলন, এবার তােঁক বিল দওয়া 
হেব। তার আেগ সই পু ষেক শ ঘােসর উপের রাখা হল। এখন দবতারা সই পু ষেক ধের যে র 
আসেন উপেবশন করােলন। িস গণ ও ঋিষগণ এই য টােক অবেলাকন করেবন। 

 অ ম মে  এেস বলা হে  – ত াদ াৎ-সব তঃ সংভতৃং পষৃদাজ  । পশূ  া  ে  বায়ব া   
আরণ া   াম া  য।। এখন সই পু েষর বিল দওয়া হে । পু ষেক যখন বিল দওয়া শষ হেয় গেছ 
তখন সই পু ষ থেক িক িক জ  িনল? এই পু েষর অ  থেক িঘেয়র জ  হল, এর আেগর য িঘেয়র 
কথা বলা হেয়িছল সই িঘ িছল ক নার। এবার য িঘেয়র জ  হল এটা হে  আসল িঘ, িঘ হে  েধর 
সার। তারপর সই পু ষ থেক বাতােস চলােফরা কের সই সকল ািণর উ ব হল, মােন পািখেদর জ  
হল। অরেণ  য সব প রা থােক সই সব প েদর জ  হল, আর যারা ােম বা লাকালেয় য প রা 
বাস কের তােদরও জ  হল। পু ষসূ   একটা কিবতা িকনা তাই কিবতার ভােব বলা হে  য পািখরা 
জ  িনল, ব  প  আর গৃহপািলত প  সবারই জ  হল এই পু েষর থেক। কউ বলেব য গ েত 
ভগবান আেছ আর বােঘর মেধ  ভগবান নই, তা বলেল হেব না, গ েতও িতিন বােঘেতও িতিন। িতিনই 
সব হেয়েছন, এইটােক বাঝাবার জে  একটা একটা িজিনষেক সামেন িনেয় এেস কিবতার আকাের ব খ া 
কের বাঝান হে ।  

 নবম মে  বলেছন – ত াদ াৎসব তঃ ঋচঃ সামািন জি ের। ছ াগংিস জি ের ত াৎ 
যজু াদজায়ত।। দবতােদর য  যখন সমা  হেয় গেল তখন সই য  থেক বদ বিরেয় এল, বেদর 
সােথ বেদর য চারিট অ , সই চারিট অ ও বিরেয় এল। ঋচঃ – ঋক, ঋচ হে  ঋক। বলা হয় 
পু ষসূ েমই আমরা থম ঋকেবদ িহেসেব ঋেচর উে খ পাই। সামািন – য  থেক সামগান বেরােল। 
ছ াংিস – এই য  থেক ছে র উ ব হল। এখােন য ছে র কথা বলা হে  এই ছ েক অেনেক 
কিবতার িবিভ  য ছ  আেছ সই ছে র কথা বলেছ, আবার অেনেক পু ষসূ েমর এই ছ  
অথবেবদেক বাঝাে । যজু াদজায়ত – সইখান থেক যজুেবদ বেরাল।  

ভারতীয় পি তেদর মেত বদ চারিট, িক  পা াত  পি তরা সব সময় িতনিট বেদর কথা বেলন। 
কন পা াত  পি তরা িতনিট বেদর কথা বেলন? তার কারণ হে  – এক জায়গােত আমরা আেলাচনা 
কেরিছলাম য বেদর আেরকিট নাম হে  য়ী। এই য়ীর অথ হে  ঋক, সাম ও যজু। এই য়ী শ  
থেকই পা াত  পি তরা িতনিট বেদর কথা বেল আসেছ। আসেল এই ঋক, সাম ও যজুেক যখন বেদর 
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অথ িহেসেব বলা হেয়িছল তখন সংখ ার কথা না বেল ছ  িহসােব উে খ করা হেয়েছ – ঋক হে  এক 
িবেশষ ছ , সাম হে  যটা গান িহসােব ব বহার করা হয় আর যজু হে  গদ াকাের ছ , যা যে  
আ িতর সময় ব বহার করা হেয় থােক। ফেল এখােন আমরা কিবতা, গান আর গদ েক পেয় গলাম, 
তাহেল অথবেক আমরা িক বলব। সই কারেণ অথেবর কথা বিশ আসত না বেল বদেক য়ী বলা হত। 
পরবিত কােল এই অথবেবেদর আেরকটা নাম িদল ছ  এবং এেক এক িবেশষ ণীর সািহত  েপ গণ  
করেত  করল, কারণ অথবেবেদর মেধ  আমরা পদ  ও গদ  েটাই পাই। এই কারেণ অথবেবদেক 
িনেয় অেনক িবতক হয়। এই সব কারেণ পা াত  পি তরা য কেরই হাক দখােবন য বদ িতনেটই 
িছল আর পেরর িদেক অথবেক বেদর সােথ যু  করা হেয়েছ। আমােদর পি তরা কখনই পা ােত র 
পি তেদর কথােক ীকার কেরন না, তারঁা মেন কের এই চারেট বদ এক সােথই আর একই প িতেত 
সিৃ  হেয়িছল। পু ষসূ েমই তার উে খ করা হে  – ঋক, সাম, যজু ও অথব এই য  থেকই 
বিরেয়েছ। পা াত  পি তরা আবার এর উ ের বেলন য ঋকেবেদ এই পু ষসূ মেক পের ঢাকান 
হেয়েছ, মােন পু ষসূ   লখা হেয়েছ পের িক  ঢুিকেয় িদেয়েছ আেগ। িক  পা াত  পি তরা ভাবেলন 
না য যারা বদ মুখ  করেতন তারঁা িক এতই মুখ িছেলন য পেরর িদককার রচনােক আেগর রচনার 
সােথ িমিশেয় িদেয়েছ, বেদর ঋিষরা কন আর িক উে ে  এত বড় একটা জািলয়ািত করেত যােবন?  
এই হে  পা াত  পি তেদর দিৃ ভ ী, এক কানাকিড় এেদরেক িব াস করা যায় না। এরা াণপেন চ া 
কের যােব য পু ষসূ   অেনক পের রিচত হেয়েছ। ামীজী পা ােত র মা ষেদর বলেছন – আমােদর 
পবূপু ষরা যখন বদ লখা শষ কের িদেয়েছ তখনও তামােদর পবূজরা িনেজর গােয় মুেখ রঙ লািগেয় 
বন জ েল ঘুের বড়াত, তামরা িক কের আমােদর ঐিত  িনেয় আেলাচনা করেত আস। গতকাল পয  
ইংল া  আেমিরকার লােকরা িছল ববর জলদ , তারা আবার এ েলােক িনেয় আেলাচনা করেত আেস।  

 তারপর দশম মে  বলেছন – ত াদ া অজায়  য ক চাভয়াদতঃ। গােবা হ জি ের ত াৎ 
ত া াতা অজাবয়ঃ।। ঐ য আিদ পু ষ, যােঁক যে  বিল দওয়া হেয়েছ, সইখান থেক এখন জ  িনল 
ঘাড়া। এমন সব াণীরা জ  িনে  যােদর িট কের চায়াল আেছ, মােন ঘাড়া, ভড়া, ছাগল ও গ । 
এখােন গ েক িবেশষ কান ান দওয়া হয়িন, অ  সব প র মতই গ রও জ  হেয়েছ। িক  পেরর 
িদেক িবেশষ কের পৗরািনক সািহেত  গ েক একটা িবেশষ ান দওয়া হেয়েছ। তার কারণ তখনকার 
মা ষরা এত বিশ গ  খেত আর  কের িদেয়িছল য চাষবােসর জ  গ র আকাল হেয় িগেয়িছল। 
তখন গ েক মা, দবী বািনেয় এই গাহত ােক কান রকেম আটকান হেয়িছল। বেদ এইজ  গ েক 
িবেশষ কান মাহা  দওয়া হয়িন, কারণ ছাগেলর যখান থেক জ  গ রও সইখান থেক জ  
হেয়েছ। এই পয  সব িঠকঠাক চলেছ, কা র মেন কান  নই। িক  তারপেরর মে ই  উঠেছ। 

 একাদশ মে  এই ই করা হে  – যৎপু ষং ব দধঃু কিতধা ব ক য়ন। মখুং িকম  কৗ বাহ ূ
কাবূ  পাদাবেুচ েত।। এই য য  হল, যে  এই য বিল দওয়া হল, এখন সই আিদ পু ষেক িকভােব 
বিল দওয়া হেয়িছল, তােঁক কিট টকুেরা করা হেয়িছল? সইখান থেক আর িক িক িজিনেষর উৎপি  হল, 
য েলা উৎপ  হল তােদর আকার িক রকম হল? সই পু েষর হাত েলা িক হল, তারঁ মুখ িক হল, তারঁা 
ঊ , পা এ েলার িক অব া হল? অথাৎ এই য পু ষেক বিল দওয়া হল, তােক য ভােব টকুেরা করা 
হেয়িছল, সই টকুেরা থেক িক িক সিৃ  হল সটােক আেরকট ু ব াখ া কের বলার জ  অ েরাধ করা 
হে । এইখােন এেস সব থেক িবতকমূলক একিট মে র উে খ পাই। এই একিট ম েক িনেয় আে দকর 
থেক  কের যত নতা, রাজনীিতিবদরা এখনও চচঁােমিচ কের যাে ন। িকছু িদন আেগও একটা গাি  
থেক দাবী তালা হেয়েছ য পু ষসূ েমর সব কয়টা কিপেক ািলেয় দওয়া উিচৎ।  

 াদশ মে  সই িবতকমূলক কথা বলা হে  – া েণাহ মকুমাসীৎ বাহ ূ রাজ ঃ কতৃঃ। ঊ  
তদ  যৈ ঃ প াগং শেূ া অজায়ত।। সই আিদ পু ষ, যােঁক বিল দওয়া হল, তারঁ য মুখ সই মুখ 
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থেক া েণর জ  হল, তারঁ য বাহূ, সইখান থেক ি েয়র জ  হল, যিদও ি য় শ টা বলা হয়িন, 
এখােন বলা হেয়েছ রাজ ঃ, রাজ ঃ বলেত বাঝায় যারা রাজ কম কেরন। সই পু েষর ঊ  থেক 
ব েদর জ  হল। আর তারঁ পা থেক শূে র জ । যারা জািত থােক আকঁেড় রেখেছন তারা এই 
ম টােক খুব িন া কেরন। তারা বেলন পু ষসূ   া ণেদর বড় কেরেছ যেহত ুতারা সই পু েষর মুখ 
থেক উৎপ  হেয়েছন। যেহত ু সই পু েষর পােয়র থেক শূে র জ  হওয়ার কথা বেলেছ তাই শূ েক 
ছাট করা হেয়েছ। এটা গল পু ষসূ েমর সমােলাচনার একটা িদক। ি তীয় যটা তারা সমােলাচনা কের 
তা হে  – পা াত  পি তরা মেন কের য বিদক যেুগ কান ধরেণর জািত থা িছল না, এই য এখােন 
চারেট বেণর কথা বলা হেয়েছ, এই চারেট বণ নািক বেদর সমেয় িছল না। তার মােন যখন এই ধরেণর 
চারেট বণেক য ম  উে খ কেরেছ, িন য়ই তাহেল এই ম  পের িলেখ ঋকেবেদর মেধ  ঢুিকেয় দওয়া 
হেয়েছ। া ণরা িনেজেদর বড় করার জ  এইভােব পু ষসূ   রচনা কের ঋকেবেদর মেধ  িমিশেয় 
িদেয়েছ। 

 এই েটা সমােলাচনাই আমােদর মেত স ূণ অমূলক ও িভি হীন। কারণ ধ ুমা  পু ষসূ েমর 
মেধ ই নয়, এর আেগও বেদর িবিভ  জায়গায় জািত িহেসেব া ণ, ি য়, ব  ও শূে র কথা উে খ 
করা হেয়েছ। আমরা যখন বেদর আেলাচনা  কেরিছলাম সখােন যজুেবেদর একটা মে র কথা উে খ 
কের আমােদর আেলাচনা  কেরিছলা, সই মে  এই চারেট জািতর কথা বলা আেছ। আেরকিট 

পণূ ব াপার হল, যখন কান সমাজ ব ব ায় একটা ণী যখন িবেশষ েযাগ িবধা িনেত  কের, 
আর এই েযাগ িবধা নওয়াটা দীঘিদন ধের চলেত থােক এবং আেরকটা ণীর উপর শাষেনর 
িনপীড়ন চলেত থােক তখন সমােজর মেধ  একটা উ -নীচ ভেদর মেনাভাব জ  নয়। য কান সমােজ 
শাষক ও শািষত যিদ থােক তখন এই উ -নীচ ভদােভেদর মেনাভাব আসেবই আসেব।  

যিদ একটা িচিনর পতুলু বানান হয়, আর চারজনেক এই িচিনর পতুলুটােক খাওয়ার জ  বলা 
হল। একজন মু টুা িনল, একজন হাতটা িনল, একজন ঊ র অংশটা িনল আেরকজন পােয়র অংশটােক 
িনেলন। এখন এই চারজন িক কান আলাদা িজিনষ পেলন? একজেনর অংশটা তেতা, আেরক জেনরটা 
িমি , অ  জেনরটা নানতা আর চতথুজেনর টা িক ঝাল লাগেব খাওয়ার সময়? য পােয়র িদকটা 
পেয়েছ স যিদ য মাথা পেয়েছ তার সােথ মারামাির  কের – তিুম কন মাথা িনেল আমােক কন 
পা িদেল? এর িক কান সমাধান আেছ? সবটাই তা িচিন। আ া, এবার এই চারজেনর েত কেক এক 
কাপ কের চা দওয়া হল। এখন চােয়র কােপ য মাথাটা পেয়িছল স মাথাটা ঢেল িদল, য পা 
পেয়িছল স সই পা টােক চােয়র কােপ িমিশেয় িদল, এখন িক এেদর একজেনর চা িক ঝাল হেব 
আেরকজেনর চা িক তেতা হেব? সবার চা িমি ই হেব। িক  যিদ এরা মাথা, পা, হাত িনেয় মারামাির 

 কের দয় – আিম কন েত ক িদন এই িচিনর পা টাই পাব, মাথা কন পােবা না? এই ধরেণর 
ছেল মা ষী কথার িক কান স র আেছ? পু ষ, িযিন সি দান , িযিন নারায়ণ, িযিন িনরাকার তারঁ 
মাথা আর পােয়র মেধ  িক কান পাথক  করা যায়? এই সাধারণ ব াপারটােক আমােদর দেশর নতারা 
িকছুেতই বঝুেত পারল না। িচিনর পতুেুলর মাথা আর পােয়র িম ে র পাথক টা বা েব না থাকেলও 
আে দকেরর মত বেরণ  অ গণ  িকছু নতােদর মাথার মেধ  পাথক টা বেস আেছ। এখন যিদ উে াটা 
হত, া ণরা যিদ বড় না হেয় শূ রা বড় হেয় যত তখন িজিনষটা অ  রকম হেয় যেত। এরা পা আর 
মাথােক কন ছাট বড় করেছ? কারণ আমার য মাথা মােন আমার যটা বড় িজিনষ সটা আমার থেক 
য বড়, জ ,  তারঁ পােয় িগেয় পড়েছ। এখন যিদ মেন কির পা একটা নীেচর িজিনষ সখােন িগেয় 
আমার মাথাটা পড়েছ, এটােতা আমার িচ া। িক  একজন য িতব ী, তার কােছ পা হে  অত  

পণূ। আমরা মেন কির মাথােত িচ া হয়, মাথােত বিু  আেছ তাই মাথা হে  পােয়র থেক বড়। 
এ েলা হে  বালবিু র পিরচয়। িক  আসল সম ার জ  হেয়েছ শাষন আর িনপীড়ন থেক। য 
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শািষত হেয় আসেছ, য িনপীিড়ত হেয় আসেছ তােদর মেধ  একটা ভুল ধারণােক ঢুিকেয় দওয়ার ফেল 
এই ম িট িনেয় এত িবতকতার জ  দওয়া হেয়েছ। আসেল নারায়ণ িযিন, তারঁ শরীেরর কা   অংশ 
থেক িক সিৃ  হে  এটা কান পাথক ই তরী করেছ না।   

 কা  টা িঠক আর কানটা িঠক নয় এই িবচার করেত আমরা এখােন আিসিন, পু ষসূ েম িক 
আেছ সটােক জানা আর তার দশনেক দয় ম কের আমােদর মানব জীবেনর উে েক সফল করাই 
আমােদর মূল ল । এখােন মূল কথা হে  এই য চারিট বণ বা জািত, এই চারিট জািতই ভগবান থেক 
সিৃ  হেয়েছ। এই ত টাই গীতায় এেস ভগবান বলেছন – চাতবুণ ং ময়া সৃ ং ণকমিবভাগশঃ। ত  
কতারামিপ মাং িব কতারমব য়  ।। (৪/১৩)।। এই চারিট বণ আিমই সিৃ  কেরিছ, আমার থেকই এেদর 
সজৃন হেয়েছ। এই জগেতর এমন িকছু নই যটা আমার থেক আলাদা, যটা আমার থেক সিৃ  হয়িন। 
ঈ েরর থেকই সব হেয়েছ, িতিনই এই সব িকছু হেয়েছন, যা িকছু আেছ সবই িতিন। এই য বণ ব ব া 
মানবজািতর মানিসক বণতােক সিঠক ও সফল পদান করা জ , এটাও তারঁই সিৃ ।  

 েয়াদশ মে  বেলেছন – চ মা মনেসা জাতঃ চে াঃ সেূযা অজায়ত। মখুািদ াি  াণা ায়রু-
জায়ত।। সই পু ষ, যােঁক বিল দওয়া হল, তারঁ মন থেক চ মা বিরেয় এল। যখান থেক যা যা 
বিরেয়েছ, পের ধীের ধীের স সইটারই দবতা হেয় গেছ। যমন এইখােন বলেছ পু েষর মন থেক 
চ মার জ  হেয়েছ, এখন আমােদর মেনর দবতা হে ন চ মা। যারা মানিসক রাগী তােদরেক 
ইংরাজীেত বলা হয় lunatic patient, লনুািটক শ টা এেসেছ ইংরাজী Lunar থেক। লনুার মােন চাদঁ, 
অথাৎ চােঁদর ান খারাপ হেয় গেল মা েষর পাগলািম বেড় যায়। এই জ ই হয়েতা সিত  সিত  দখা 
যায় পিূণমা অমব ােত পাগলেদর পাগলােমা বেড় যায়। কারণ পিূণমা অমাব ােত মন উ াল হেয় যায়, 
সইজ  একাদশী ত করেত বলা হয়, একাদশী ত করেল শরীেরর শি টা একট ুকেম যায় তাই িতন 
িদন বােদ যখন পিূণমা অমব া হেব তখন মনটা শা  থােক। চে াঃ সযূঃ অজায়ত – সই পু েষর চাখ 
থেক সেূযর জ  হল, সইখান থেকই সযূ হেয় গেলন চােখর দবতা। বলা হয় চাখ আর সেূযর সােথ 
নািক একটা যাগ আেছ। স াট আকবর এক সময় সেূযর উপাসনা  কেরিছেলন, খািল চােখ সেূযর 
িদেক তািকেয় থাকেতন। মুখািদ াি  াণা ায়ুর অজায়ত – সই পু েষর মুখ থেক ই  আর অি র 
জ  হল, তারঁ িন াস থেক বায়ু জ  িনল, যার জ  বায়ু হে  ােণর দবতা। 

 চতদুশ মে ও একই ভােব বলা হে  সই পু েষর শরীেরর কান কান অংশ থেক িক িক জ  
িনল – নাভ া আসীদ ির   শীে া দ ৗঃ সমবতত। প াং ভিূমিদশঃ া াৎ তথা লাকাগং অক য়  ।। 
এই য অ রী , এর জ  িনল সই পু েষর নািভ থেক। তারঁ মাথা থেক েগর সিৃ  হল, এখােন গ 
হে  অ রীে র উপের য লাক সই ােনর কথা বলা হে । তারঁ পা থেক ভিূমর সিৃ  হল, দশিট িদক 
তারঁ কণ থেক জ  িনল। এইখান থেক কেণর দবতা হেলন িদকসমূহ। তথা লাকাং অক য়   - এই 
ভােবই দবতারা িবিভ  লােকর ক না করেলন। এখােন শ টা হে  অক য়  , এই শ  িদেয় সামি ক 
সিৃ টােক বাঝাে । আসেল দবতারা এইভােবই জগেতর একটা আকার িদেয়িছেলন অথবা এইভােবও 
বলা যায় য এই য জগতেক আমরা দখিছ, এটােক দবতারা এই ভােবই মেন মেন ক না কেরিছেলন। 
এই য টা হে  পেুরা মানিসক য , এখন প েক যমন যে  বিল দওয়া হয় িঠক সইভােব পু ষেক 
বিল দওয়া হে , দবতারা এখন বিল িদেয় িদেয় জগতেক এইভােব একটা আকার িদেলন, আর 
ি তীয়তঃ এটা হে  মানিসক য , এখন জগত এইভােব সিৃ  হাক এইটা দবতারা মেন মেন ক না 
করেত লাগেলন। মহািনবাণ তে ও এইভােবই িনেজর য িচ া ভাবনা আেছ সই িচ া ভাবনােক িদেয় 
এটােক জল, এটােক ফলু, এটােক ব  ভাবা হেব। 
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 এর পের সিৃ েক িনেয় যখন আিম ধ ান করব তখন া ণেক যখন িচ া করব তখন ভাবব য 
এই া ণ হে  সই পু েষর মাথা, যখন শূ েক দখব তখন ভাবব স হে  তারঁ চরণ। কার চরণ? 
ীরামকৃে র চরণ। আমােদর মাথা তা সবদা তারঁ চরেণই িদেত চাইিছ। আমরা িক আর ীরামকৃে র 

মাথায় িগেয় আমােদর মাথা ঠকাই? যখনই কান শূে র সামেন িগেয় দাড়ঁাব তখন আমরা ভাবব য স 
হে  ীরামকৃে র চরণ, এখােনই আমার মাথােক নত করেত হেব। অথাৎ া ণেক য ার ভাব িনেয় 
দখব, একজন শূ েকও িঠক সই একই ার সে  দখেত হেব। কারণ আমােদর সব িকছু, আমার 
আিম , ব াি  সব ীরামকৃে র চরেণ সমিপত। এই গভীর উ  আধ াি ক ভাবটা পু ষসূ েমর 
মাধ েম আমােদর কােছ আসেছ, ার সে , িবন  ভােব, গভীর ভােব দেয় এই ভাবটােক ধ ান করেত 
হেব। 

 প দশ মে  বলেছন – স া াস  পিরধয়ঃ ি ঃ স  সিমধঃ কতৃাঃ। দবা যদ ং ত ানাঃ অব   
পু ষং প  ।। যে  বিল দবার জ  য প েক রাখা হেয়েছ, বলা হে  সই প েক সাত রকম ভােব 
িঘের রাখা হেয়েছ। এইটা হে  যে র একটা িবিধ। এটারই আবার একটা ব াখ া দওয়া হয় য, বেদ যা 
সাতিট ছে র কথা বলা আেছ, সই সাত রকেমর ছ  িদেয় যে র প েক িঘের রাখা হেয়েছ বা সাত 
রকেমর ছ  িদেয় তারঁ অচনা করা হে । ি ঃ স  সিমধঃ – যে র জ  কিট কাঠ লাগেব? সাত িণতক 
িতন, মােন এ শিট কােঠর টুকেরা যে র জ  লাগেব। ভারতীয় পর রার ঐিতে  সাত সংখ ািট খুব 
পিব  সংখ া েপ ভাবা হয়। এই সাত সংখ া িদেয়ই স ীপ, স  সাগর, অি র সাত রকেমর িজ ার 
কথা বলা হেয়েছ। এই ভােব সব আেয়াজন কের দবতারা য  প েক বিল িদল। ক য  প ? সই 
আিদ পু ষ।    

 শষ মে  বলেছন – যে ন য মযজ  দবাঃ তািন ধমািণ থমা স  । ত হ নাকং মিহমানঃ 
সচে  য  পেূব সাধ াঃ সি  দবাঃ।। পু ষসূ েমর থম ম িট হে  অত  পণূ। আর এর মূল 
ভাবটা শষ মে  এেস া ল হেয় উেঠেছ। এই য কথাটা যে ন য মযজ  দবাঃ – যে র ারা যে র 
পজূা স  হল, িকভােব করল? দবতারা সই পু ষেক যে  বিল িদেয়। আমরা যখন কালী পূজায় প  
বিল িদই তখন সই প েক বিলর ারা মা কালীেকই অপণ করিছ। িঠক সই রকম এখােনও বিল দওয়া 
হল, কার উে ে  বিল দওয়া হল? সই পু েষর িত উৎসগ করার জ  বিল দওয়া হল। কােক বিল 
দওয়া হল? সই পু ষেকই। তার মােন, যটা করা হে  সটা য , বিল দওয়া হল এটাও য , যােক 
বিল দওয়া হল সও সই পু ষ, বিল দওয়াটাও য , যার উে ে  বিল দওয়া হল সও সই পু ষ, 
িতিনও য । সবটাই য । যে র ারা যে র িত য  করা হল। দবতারা িকভােব পু েষর পজূা 
করেলন? যে র ারা। িকভােব য  করা হল? পু ষেক বিল িদেয়। িতনেটই এখােন য । যােক বিল 
দওয়া হে  স য , যার িত বিল দওয়া হে  িতিনও য , আর য  ণালীটাও য । িঠক এই 
ভাবটাই আমরা পাই িতিদন মঠ িমশেন খাওয়ার আেগ ই বলা গীতার য াকটা আমরা আবিৃ  কির 
– াপণং  হিব াে ৗ ণা ত  । ৈ ব তন গ ব ং কমসমািধনা।।(৪/২৪)।। যটা অপণ 
করা হে  সটাও , যটা িদেয় অপণ করা হে  সটাও , যােক দওয়া হে  সও , পেুরা 
প িতটাই , সবই ,  ছাড়া আর িকছুই নই। এখােনও এই একই কথা বলা হে , সই 
পু েষর য পেূজা হল সটা যে র ারাই পেূজা দওয়া হল।  

ঈ েরর পূজা ঈ রেক িদেয়ই করা হল, এই ভােব ছাড়া আর অ  কান ভােব ঈ েরর পূজা করা 
যায় না। আিম যােক ভােলাবািস তােক তার ভােলা লাগার িজিনষই তােক দব। ঈ েরর য  যটা সটা 
একমা  ঈ র িনেজই, তাছাড়া আর কান িকছুেতই তারঁ য  হয় না। সইজ  তােঁক িদেয়ই তােঁক অপণ 
করা হল। তািন ধমািণ থমা াস   - এইটাই হে  সিৃ র থম ধম। সিৃ েত থম য ভােলা কাজ সটা 
এইটা িদেয়ই  হল, ভােলা কাজ মােনই হে  ধম। এই জগৎ আসেল হে  একটা জগৎ পী িবকার – 
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জগ পানাং িবকারাং ধমং। ধম িক? এই জগৎ সব সময় িছটেক যাে , িক  এটােক য ধারণ কের আেছ 
সইটাই হে  ধম। ধম যিদ ধারণ না কের থাকত তাহেল এই জগৎ িছটেক বিরেয় চেল যত। জগেতর 
সিৃ র পর সই সৃ  জগতেক ধারণ কের আেছ, এইটাই ধম, কারণ এইটাই জগতেক ধারণ কের আেছ। 
থম ধম হে  ভরু পূজা। ভরু পজূা ভেুক িদেয়ই হয়। আর পেুরা ব াপারটাই হে  মনসা, মেন 

মেন। যখন আরণ েক আসেব তখন িঠক একই িজিনষ হেব, তখন অ েমেধর মত যত য  আেছ সব মেন 
মেন ক না কের স  করা হয়। যারা চরু জপ ধ ানািদ করেত চান তােদর পে  এই ধরেণর একটা 
ভাবেক অবল ন করা খুবই কাযকরী। ীরামকৃ ই সব িকছু হেয়েছন, যা িকছু িদেয়ই ভরু অচনা করিছ 
সইটা িতিনই হেয়েছন, তারঁই িজিনষ িদেয় তােঁকই আরাধনা করিছ। গ া জল িদেয়ই গ া পজূা করা হয়।  

 বলেছন – ত হ নাকং মিহমানঃ সচে । য  পেূব সাধ াঃ সি  দবাঃ। এখােন এই য য  হল, 
এই যে র ফল হল গ াি , যারা য  কেরিছেলন তার গ পেয় গেলন। এইটাই হে  থম পূজা, 
আর যারা এই েলা স  করেলন তারা অি েম উ তম গ লাভ করেবন যখােন আিদ দবতারা সবাই 
বাস কেরন। আমরাও যখন এই ভােব ক না করব য ঈ র ছাড়া আর িকছু নই। েগর অেনক র 
রেয়েছ, িক  এখােন বলেছন এই দবতারা উ তম গ পেয় গেলন যখান আিদ পু ষ ও আিদ 
দবতােদর বাস। িযিনই এই ভােব য  করেবন, িকভােব? ঈ রই সব হেয়েছন, ঈ র থেকই সব িকছু 
বিরেয়েছ, তারঁ পজূা তােঁক িদেয়ই করেত হয়। 

 এখােন আমরা েটা ভাব পলাম – িযিন ঈ র িতিনই সব িকছু হেয়েছন। যারা ধ ান কেরন, জপ 
কেরন, ভজন কেরন, পজূা কেরন তােদর জ  এিট একিট খুব উ তম ভাব, এই ভাবেক অবল ন কের 
তার ধ ান ও ভজন করেত পােরন, যা িকছু আেছ সটা িতিনই। যখন পজূা করিছ, জল, কাশা িশ, ফলু, 
চ ন, ধপূ, িব হ, আসন, পজূারী সব িতিনই হেয়েছন। এইটাই হে  পু ষসূ েমর দশন, সটােকই 
কািব ক েপ বণনা কের আধ া -িপপা  মা েষর জ  উপ াপনা করা হেয়েছ। 
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।। গায় ীম  ।। 
( ও ঁভভূবুঃ ঃ তৎসিবতবুেরণ ং ভেগা দব  ধীমিহ। িধেয়া যা নঃ েচাদয়াৎ ও ঁ 

 গায় ীম  হে  বেদর সব থেক পণূ ম । আমরা এর আেগ পু ষসূ   িনেয় আেলাচনা 
কেরিছ। আেলাচনার সময় বলা হেয়িছল য পু ষসূ   বেদর একিট অ তম ধান ম , সারা দেশর 
ব  মা ষ আজও রাজ এই পু ষসূ   আবিৃ  কের চেলেছ। আর যারা িশবভ  তারা িশেবর ম  – ওঁ 

কং যজামেহ গি ং পিু বধন  । উবা কিমব ব না ৃেত ামু ীয় মাহমৃতাৎ আবিৃ  কেরন। এটাও বদ 
থেক এেসেছ, তাই এটাও বদম । এই রকম বেদর অেনক েলা ম  এখনও ব  মা ষ িতিদন আবিৃ  
কের। িক  সবার থেক গায় ীমে র বিশ পিরিচিত। িবিভ  ক ােসেটর দৗলেত, আর মাবাইেল ফান 
করেল এই গায় ীম  শানা যায়, তাই এখন মাটামুিট ায় সবাই িবেশষ কের যারা িহ  পর রােক 
এখন ধের রেখেছন তার এই গায় ীম  মুখ  কের জপ কেরন।  

 গায় ীম  খুবই নব ি ক ম , অথাৎ কান দবী বা দবতার িদেক িনেদশ করা নই। যমন 
ামীজী য আরাি ক ভজন, ‘খ ন ভবব ন’ রচনা কেরেছন, এই বিট িবেশষ কান ঠা র দবতার 

িদেক িনেদশ করেছ না। যিদও আমরা সবাই ঠা েরর সামেন বেস আরিতর সময় ভজন কির, িক  ভােলা 
কের ল  করা যায় তাহেল দখা যােব কাথাও ঠা েরর কান নােমর উে খ করা নই। খ ন ভব ব ন 
আমরা ীরামচে র নােমও গাইেত পাির আবার ীকৃ েক উে  কেরও গাইেত পাির, আর পের য 
অবতারই আ ক না কন তােঁদর উে ে ও গেয় িদেত পারব। ামীজীর এই আরাি ক ভজন এেকবােরর 
িনিবেশষ ভজন। ঠা েরর আরিতর সময় রাজ গান করা হয় বেল এখন এই ভজন ঠা েরর নােম হেয় 
গেছ। িঠক সই রকম গায় ীম ও হল িনিবেশষ ম । িক  গায় ীমে র সে  ইজনেক যাগ কের দওয়া 
হেয়েছ। থম হল সযূ দবতা আর ি তীয় হল গায় ীেদবী, যার জ  এই মে র নামই হেয় গেছ 
গায় ীেদবী। িক  সযূ দবতা বা গায় ীেদবীর সােথ গায় ীমে র আদেপই কান স ক নই। অথচ 
আমরা গায় ীেদবীর অেনক মুিত বা ছিব, দবী পে র উপের বেস আেছন দখেত পাই, এমনিক 
গায় ীেদবীর অেনক মি রও হেয় গেছ। যেহত ু েযাদেয়র আেগ গায় ীম  জপ করেত হয় বেল অেনেক 
গায় ীম েক সযূ দবতার সে  জুেড় িদেয়েছ। িক  গায় ীমে র অথেক িবে ষণ করেল দখেত পাব য 
এই মে র সােথ কান দব দবীর কান স কই নই।  

 হির াের কলাশ আ ম আেছ, সখােন য কউ িগেয় স াস িনেয় িনেত পাের। অব  ওখােন 
মেয়েদর স াস দওয়া হয় না। ওখােন িনয়ম আেছ কত বছর গায় ীম  জপ করেল িশবরাি র িদন 
স াস দন। তেব কান স াস আ ম থেক পিরিচিত ও অ মিত প  িনেয় যেত হেব। আমােদর বলুড় 
মঠ থেক িলেখ িদেলও স াস িদেয় দন।  

 বলড়ু মেঠ যখন কউ েবশ কের তখন থম িতন বছর সাধারণ ভােব থাকেব। তারপর ই 
বছর িনং স টাের থােক। িনং স টাের িশ ণ শষ হেয় যাওয়ার পর েত কেক উপনয়ন কিরেয় 
গায় ীম  দওয়া হয়। সিদন থেক তােক সকাল স া ই ম  জপ করার মত গায় ীম ও জপ করেত 
হয়। স াস হেয় যাওয়ার পর গায় ীম  আর জপ করেত হয় না। স াসীেদর জ  তখন আবার আলাদা 
একিট গায় ীম  দওয়া হয়, যার নাম হে  পরমহংস গায় ী। িকছু িবেশষ ম  আেছ যা একমা  
স সীেদরই দওয়া হয়, স াসী ছাড়া অ  কাউেক এই ম  দওয়া হয় না। কান স াসী কান 
অব ােতই কাউেক এই ম  বলেব না। িক  এক স াসী অ  স াসীেক বলেত পাের। এই ম  কাথাও 
লখাও পাওয়া যােব না। স াসীেদর অ া  যা ম  আেছ তার সবটাই কানটা এই বেদ কানটা ঐ 
বেদ পাওয়া যােব, িক  এই িবেশষ ম িট, য ম িট স াসীেক স াসী বানায়, সিট কাথাও পাওয়া 
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যােব না। কউ যিদ বেল আপিন িকেসর স াসী, গ য়া পেড় যত চালবাজী করেছন। না, স াসী এই 
কারেণ য িতিন ঐ ম টা জােনন। যাক, এ েলা আমােদর আেলাচ  িবষয় নয়। 

 বলড়ু মেঠ যখন চেয দীি ত করা হয় তখন, যারা া ণ বংশ থেক এেসেছন তারা আেগ 
থাকেতই গায় ী ম  জােনন, তােদর ক িনেয়ও আর সবাইেক গায় ীম  দওয়া হয়। ামী গ ীরান  
যখন িসেড ট িছেলন তখন িতিন একবার এই রকম িশ ণ া  চারীেদর গায় ীম  িদেয় চেয 
দীি ত কেরিছেলন। সই সময় একজন চারী গায় ীম  পাওয়ার পর ামী গ ীরান জীেক িজে স 
করেছন ‘মহারাজ, এই গায় ীম  জপ করার সময় ঠা েরর ধ ান করেত পাির’? ামী গ ীরান জী তখন 
বলেছন ‘ াঁ, অব ই ঠা েরর ধ ান করেত পার, যিদ এই ম  থেক তামার মেন হয় এর ভাব েলা 
ঠা েরর সে  িমল খাে  তাহেল অব ই করেব’। ামী গ ীরানে র এই অত  পণূ ম ব িট 
আমােদর অেনেকর দিৃ  খুেল িগেয়িছল। আমােদর মেনর মেধ  কথা েলা িচরিদেনর মত গঁেথ িগেয়িছল। 
আমরা ছাটেবলা থেক দেখ এেসেছ য গায় ীেদবীেক দখেত এই রকম, গায় ীম  হে  সেূযাপসনা 
আরও কত িক েনিছ। িক  হঠাৎ গ ীর মহারাজ এই রকম কথা বলেলন য ঠা রেক যিদ তামার এর 
ভােবর সে  িমল দখেত পাও তাহেল অব ই ধ ান করেব।  

 িক  এর পের আরও যটা দিৃ  খুেল িদেয়িছল তা হল, যারা গ ীর মহারাজ থেক চয 
পেয়িছেলন, তােদর যখন স াস হয় তখন ামী ভেূতশান জী িছেলন মেঠর অধ । স ােসর পর 
স াসীেদর িকছু িনেদিশকা দওয়া হয়, তার মােন তিুম এখন স াসী হেয়ছ এখন তুিম এই এই িজিনষ 
করেব, এই এই িজিনষ করেব না। সই সময় একজন নতনু স াসী আন  কের ামী ভেূতশান জীেক 
বলেছন ‘মহারাজ আর তা গায় ীম  জপ করেত হেব না’? মহারােজর এই কথা েন উিন খুব িবর  
হেয় বলেছন ‘গায় ী জপ কন করেব না? গায় ী জেপ তামার িক িসি লাভ হেয় গেছ’? আসল ব াপার 
হে , থেম র কােছ ই ম  িনেয়িছল, সই ই ম  জপ করেত হয়, আবার স াসীর িবেশষ ম  
আেছ, সটাও জপ করেত হয়। এখন মাঝখান থেক ামী ভেূতশান জী গায় ীম টােকও চািলেয় যেত 
বেল িদেলন। এর পর নতনু স াসীরা ভাইস িসেড ট মহারােজর কােছ িগেয় বলেছন ‘মহারাজ, ামী 
ভেূতশান জী তা আমােদর গায় ীম ও জপ করেত বেল িদেয়েছন’। উিন িক নেলন িঠক বাঝা গল না 
কারণ িতিন বলেলন ‘উিন বেল িদেয়েছন তা গায় ীম  জপ করেত হেব না’। তখন সবাই বলেলন ‘না, 
িতিন তা করেত বেলেছন’। ভাইস িসেড ট মহারাজও একট ু যন অবাক হেয় গেছন, কারণ সাধারণত 
জপ করেত বলা হয় না।  

 আবার িবেকেল িদেক িমিটং এর সময় মহারাজরা িগেয় ামী ভেূতশান জীেক বলেলন ‘মহারাজ 
আপিন িক গায় ীম  জপ করেত বেলেছন’? ামী ভেূতশান জীর একটা িবেশষ হািস িছল, য হািসেত 
িতিন সব িকছুেক উিড়েয় িদেতন। মহারােজর এই কথা েন উিন সই হািসটােক িমিশেয় বলেলন ‘ তামার 
িক িসি  হেয় গেছ’? মােন, তিুম স াসীই হও আর যাই হও, যখান থেকই হাক তিুম একটা ম  
িনেয়িছেল, এখন সই মে  তা তামার িসি ই হল না, তাহেল তিুম ম টা ছেড় দেব িক কের। অধ  
মহারােজর মে র ব াপাের এই িস া িট আমােদর অেনেকরই চাখ খুেল িদেয়িছল। কান ম  যখন কান 

র কােছ থেক নওয়া হয় তখন তার একটাই উে , তা হে  সই মে  িসি লাভ করা।  

 ত েক ম  একটা ভাবেক বহন কের। িব ােনর ভাষায় যখন CO2 লখা হেয় গল, তখন এই 
CO2 অেনক িকছুেকই িতিনিধ  করেছ। এই  CO2 ধ ু য কাবনডাই অ াইডেকই বাঝাে  তা নয়, 
এেত বলেছ কাবেনর একটা এ টম আেছ, অি েজেনর েটা এ টম আেছ, এর অ  মিলিকউেলর ওজন 
এত, এই ভােব অেনক িকছু এই ছা  CO2 মেধ  িদেয় বলা হে । িঠক তমিন য কান ম , যমন ‘ওঁ 
নমঃ িশবায়’ মে  অেনক িকছু বলা হে । িক  এই য CO2 বলা হল, এটার মেধ  ধ ু কেয়কটা 
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টকিনক াল তথ  দওয়া হেয়েছ। িক  যখন বলা হে  ‘ও ঁনমঃ িশবায়’ তখন এর মধ  িদেয় ধ ুমামুিল 
িকছু তথ  িদে  না, এই মে র মেধ  য ভাবটা  আেছ বা েব সই ভাবটােক আমােদর দশন করেত 
হেব। যমন আমরা যখন CO2 বলিছ তখন আমরা ভােলা ভােবই জািন, কয়লােক পাড়ােল CO2 ত 
পা র হয়, যটা আমরা যখন চাইব যখন ইে  হেব য কাউেক দিখেয় িদেত পাির।  

 এখন যখন ‘ও ঁনমঃ িশবায়’ বলা হে  তখন বলা হয় এই ম  হে  িশেবর িতমুিত। একজন 
এেস বলেছ, আপিন িক দখেছন সা াৎ িশব বেস আেছন? আিম তা দখিছ না। িক  এই মে র ‘ওঁ’ 
আর ‘িশব’ এই েটাই এক। িক  এটা আমরা েনিছ িক  অ ভব িক কেরিছ? হয়িন। তাহেল এই ম টা 
একটা মামুিল তথ ই রেয় গেল আমােদর কােছ। নবম বা দশম িণর ছা রা যমন িফিজ  কিমি র 
ফরমুলা মুখ  কের, ম ও আমােদর কােছ িঠক সই রকেমর হেয় গেছ। আমরা তা ম েক কান কােজ 
লাগােত পারিছ না। কােজ লাগােনা তা অেনক দেূরর কথা, মে র মেধ  য সত টা রেয়েছ, বা েব যা 
ত  করা যায় সই ব াপাের আমােদর কান ধারণাই নই।  

 িভআইিপ দর ােটকশােনর জ  পিুলশেদর এক ধরেণর িবেশষ িশ ণ দওয়া হয়। অেনক 
িদন ধের এই িশ ণ চেল। এখন িশ েণর পর পিুলশেদর পরী া িনেয় দেখ নওয়া হয় তারা িঠক 
িঠক িশ ণ পেয়েছ িকনা। এই রকম একটা পরী ােত পিুলশেদর  করা হেয়েছ ‘ ধানম ীর কনভয় 
যাে  সই সময় একটা  আওয়াজ হল, এখন তিুম িক কের বঝুেব য এটা িকেসর আওয়াজ’? মােন য 
আওয়াজটা হেয়েছ সটা ব েকর িলর আওয়াজ, না বামা ফাটার আওয়াজ, না পটকার আওয়াজ, না 
কান গািড়র টায়ার ফেটেছ, না িক কান বাতল ফাটার আওয়াজ। তখন সে  একজন দািঁড়েয় বলেছ 

‘ ার, বইেত িতনিট পেয়ে টর কথা বলা হেয়েছ’। সবাই হেস উেঠেছ, বইেত লখা আেছ সটা জেন 
আমার িক হেব। তামােক তা বা েব আওয়াজ েন বঝুেত হেব এটা িকেসর আওয়াজ। যারা খুব দ  
পিুলশ অিফসার তারা আওয়াজ েনই বেল দেব িক ধরেণর ব েকর থেক িল বিরেয়েছ। একজন এই 
রকম খুব নামকরা পুিলশ অিফসার বলিছেলন িক কের তারা বঝুেত পােরন। সই অিফসােরর এক িবেয় 
বািড়েত িনম ণ িছল। িতিন তার বিডগাড সহ গেছন অ ােন। িবেয় বািড়েত নানান ধরেণর বািজ ফাটেছ, 
সই বািজর আওয়ােজর মেধ  হঠাৎ একটা ফায়ািরং এর আওয়াজও হেয়েছ। সে  সে  ওনার বিডগাডরা 
ছুেট এেস বলেছ ‘ ার আওয়াজ হা িগয়া’। ‘আওয়াজ হা িগয়া’ মােন ফায়ািরং হেয়েছ। ঐ পিুলশ 
অিফসার িবেয় বািড়েত িনমি ত িছেলন িতিন বেল িদেলন য এখানকার থানার য ইনচাজ স বেুঝ নেব। 
ওখানকার পিুলশ িক  ব াপারটা ছেড় িদল না, পেরর িদন পিুলশ খাজঁ িনেয় জানল য িবেয় বািড়র কউ 
বরযাি েক াগত জানােত আকােশ কেয়ক রাউ  ফায়ািরং কেরিছেল। সই পিুলশ অিফসার বলিছেলন 
তারা িক কের বঝুেত পােরন – ব েকর ফায়ািরং হেলই   কের থেম আওয়াজ হেলও শেষ একটা 
মটািলক িটং শ  হয়, এই মটািলক িটং শ টােক িদেয় এনারা বেুঝ নন এটা িরভলবােরর থেক 
ছেড়েছ, না িপ ল থেক ছেড়েছ, না রাইেফল বা ব ক থেক িল ছাড়ঁা হেয়েছ।  

 এখন ঐ পিুলশ কনে বল য বলেছ িকতাব ম িলখা ায়, এই রকম জেন িক হেব। দী া 
িনেয় মে র ব াপােরও আমােদর এই একই অব া। মে র অ িনিহত সত েক যত ণ না উপলি  না হে  
তত ণ তার কান মূল  নই। এখন গায় ীমে র আমরা েটা িদক পলাম, একটা ামী গ ীরান জী 
যটা বেলেছন আর ি তীয় ামী ভেূতশান জী যটা বলেলন। ামী ভেূতশান জী বলেছন ‘ তামার িক 
িসি  হেয় গেছ য তিুম ম  ছেড় দেব’? আর ামী গ ীরান জী বলেছন ‘তিুম যিদ মেন কের 
ীরামকৃে র এই িজিনষ েলা রেয়েছ তাহেল তিুম যখন গায় ীম  জপ করেব তখন তিুম ঠা েরর ধ ান 

করেত পার’।  
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 গায় ীমে র ধান যটা বিশ  তা হে  গায় ীম  স ূণ একিট িনরেপ , িনিবেশষ ম , অথাৎ 
কান দবী দবতার সে  স  নই, আর অত  শি শালী ম । মুসলমানেদর য ণাম ম , লাই া 
ই াললাহা, এটাও খুব িনিবেশষ ম । মুসলমানেদর এই মে র মত গায় ী মে ও আধ াি কতার যা যা ণ 
আেছ সব একি ত করা আেছ।  

 গায় ী ম িট হে  – ও ঁভভূবুঃ ঃ তৎসিবতবুেরণ ং ভেগা দব  ধীমিহ, িধেয়া যা নঃ 
েচাদয়াৎ ও।ঁ গায় ীমে র থেম ও ঁিদেয়  আবার শেষ ও ঁিদেয় বেল ম েক ব  করেত হয়। ওঁ 

িদেয় র কের ও ঁ িদেয় শষ কের আবার ও ঁ িদেয়  করেত হয়। যমন ও ঁনমঃ িশবায় মে  থেম 
একবার ও ঁবেল র করেত হয়, শেষ আর ও ঁলাগায় না, িক  গায় ীমে  েটা ও ঁিদেত হয়। গায় ীমে র 
শষ অংশটা ‘িধেয়া যা নঃ েচাদয়াৎ’ এইটাই হে  াথনা, এখােন ‘নঃ’ মােন হে  আমােদর। 
েচাদয়াৎ মােন হে  িনেয় যাওয়া। রামকৃ  মঠ ও িমশেনর তীেকর তলােত যমন লখা আেছ ‘তে া 

হংসঃ েচাদয়াৎ’ – ঐ িযিন পরমহংস আেছন আমােদর যন িতিন িনেয় যান। গায় ী মে র এখােন 
িকরকম অ  রকম মেন হেব – বলেছন িধেয়া মােন িধ, বিু , িতিন যন আমােদর বিু েক আেলািকত 
কেরন। েচাদয়াৎ কথার কৃত অথ আধ াি ক জগেত খুব জিটল। বতমান যেগর িনিরেখ এই 
েচাদয়াৎেক আমরা আেলািকত করার অেথ িনেত পাির – মােন আমােদর বিু েক আেলািকত কের দাও। 

যারা ভ  তারা বলেবন – ভ ুআমােদর মনটােক তামার িদেক িনেয় যাও। গায় ীমে র এই শষা 
লাইনটােত ান আর ভি র েটারই অথ করা যায়। েচাদয়াৎ েটা অেথই লাগান যেত পাের – একটা 
হে  আমােদর বিু েক আেলািকত কের দাও, আমােদর বিু র শি  যটা সটা যন বিৃ  পায়, আেরকটা 
অথ করা যেত পাের আমােদর বিু েক যন িতিন তারঁ িদেক টেন িনেয় যান।  

 মূল াথনা হে  – May we become divine. এখন আমােদর বিু টা হে  জড়। খুব 
সাধারণ িজিনষেকই আমরা ধরেত পািরনা। মেনর খুব সাধারণ ছাট ছাট আেবগ থেকও বেরােত 
পািরনা। বিু  মােন আমরা বিুঝ একটা িজিনষ িঠক, আেরকটা িজিনশ য ভলু এটােক জানা, আসেল বিু  
মােন তা নয়। বিু  মােন হে  যট িঠক সটােক ধের রাখা। িঠক িজিনষটােক ধ ুজানেলই হেব না, সই 
িঠকটােক ধের রাখাই হে  বিু র িঠক িঠক অথ। আমােদর সম া িক হয়, আমরা অেনক ভােলা কথা, 
িঠক কথা এখান ওখান থেক েন থািক, িক  য েলা নলাম স েলা আমরা করেত পািরনা। করেত 
পািরনা কারণ আমােদর বিু  নই। িঠক িজিনষটােক যােত ধের রাখেত পাির, সই বিু টা যােত হয় 
সইজ  এই গায় ীম  জপ করা। এখন যিদ একটা াশ ফাইেভর বা া ছেলেক যিদ িজে স করা হয় 
ইেয় ইেয় যাগ করেল কত হেব? স যিদ বেল চার হেব। তাহেল বুঝেত হেব ছেলিটর বিু  

আেলািকত হেয়েছ, illumined mind, এখন যিদ বেল ই যাগ ই পাচঁ, তাহেল বঝুেত হেব তার 
বিু েত গালমাল আেছ। এখােন য বিু র কথা বলা হে  – এমন তী  বিু  হেব যা িদেয় জাগিতক 
িবষয়েকও বাঝার মতা আর emotional life এ িঠক িজিনষেক ধের রাখা, ততৃীয় যটা পণূ তা 
হে  আধ াি কতার ে  যটা আধ াি ক নয় সটােক বাদ িদেয় দওয়ার মতা। গায় ীমে র াথনাটা 
এই িতনেটেক একসােথ িনেয় করা হয় – আমােদর বিু েক িতিন কািশত ক ন বা আমােদর বিু েক 
তার িদেক িনেয় যান। এইজ  বিশর ভাগ জায়গায় যখনই গায় ীমে র অ বাদ দখা যায় তখন এই ই 
ভােবই দখা যায়। িযিন বলেছন িতিন তারঁ িশ েদর মত কের বেলন বেল গায় ীমে র অেথর পাথক  
হেয় যায়। তােত দােষর িকছু হয় না।  

 যারা াশ প ম বা ষ  িণর ছা  তােদর জ  গায় ীম  খুব েয়াজন, যারা গৃহ  তােদর জ  
অত  েয়াজনীয়, আর ামী ভেূতশান জী স াসীেক বেল িদেলন – তিুমও গায় ীম  জপ কর। কন 
বলেলন? কারণ  আর মায়ার কথা আমরা সবাই িন,  য িক ব , মায়া য িক ব  আমরা 
জািননা, িক   আর মায়ােক তফাৎ করেত আমােদর িশখেত হেব। িক  বিু  যিদ জড় হয়, মন যিদ 
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অ কারা  থােক তাহেল এই  আর মায়া এই েটােক পথৃক করা আমােদর পে  এেকবােরই 
অস ব। তারজ  দরকার মেনর শি র। মেনর শি র িবকাশ হয় একমা  এই গায় ীম  জেপর মধ  
িদেয় স ব। 

 এখন এই ম  ারা আমরা কার কােছ াথনা করিছ? াথনা যখন করা হে  তখন েটা 
িজিনষেক নওয়া হে । য দবতার উে ে  এই াথনা করা হে  সই দবতার ই ধরেণর ণেক 
নওয়া হে  – একটা হে  জাগিতক ণাবলী আর আেরকিট হে  তারঁ আধ াি কতার ণগত িদক। 
থেম বলা হে  ও ঁভভূবুঃ ঃ তারপের বলেছন তৎ, মােন ঐ দবতােক এই াথনা করিছ। আমরা যখন 

এর বাংলা বা ইংরাজীেত অ বাদ করেত যাব তখন এর য শে র িব াসটা রেয়েছ সটা পেুরাপিুর পাে  
যােব। এখন ও ঁশে র অথ আমরা জািন, তারপের আসেছ ভভূবুঃ, ভভূবুঃ এর সি  িবে দ করেল হয় ভূঃ 
ভবুঃ ও পের ঃ আসেছ। ভঃূ হে  এই পিৃথবী লাক, অথাৎ এই দৃ  জগৎ। ঃ এর অথ হে  
গেলাক। নীেচ ভঃূ লাক ওপের ঃ গেলাক আর মাঝখােন হে  অ রী  লাক, যােক বলা হয় ভবুঃ। 

এখন এই ভঃূ ভবুঃ আর ঃ এই িতনেটেক অ  ভােবও অথ করা যায় – ভঃূ হে  দৃ েলাক, ভবুঃ হে  
মেনাজগৎ এবং ঃ হে  আধ াি ক জগৎ। আমরা এখােন সাজাসা া যা অথ হে  সটােক ধেরই 
এেগাব। ভঃূ, ভবুঃ আর ঃ এর অথ করিছ ভঃূ পিৃথবীেলাক যখােন জীব বাস কের, ঃ গেলাক, যখােন 
দবতারা বাস কেরন। আর মাঝখােন ভবুঃ অ রী েলাক। এই ভবুঃ বা েলাকেক শ রাচায খুব র 
ব াখ া কেরেছন, িতিন বলেছন যখােন পািখরা চলাচল কের সটাই হে  ভবুঃ। এই িতনিট লাকেক িযিন 
সিৃ  কেরেছন বা এই িতনেট লােকর িযিন অিধপিত তারঁ কােছ াথনা করা হে । এখন এই িতনেট 
লােকর অিধপিত ক? এই িতনেট লােকর িযিন া, িতনেট লােকর িযিন কতা, িতনিট লােকর িযিন 
অিধ া ী দবতা িতিন ক? য কউ হেত পােরন। এটা িনভর করেছ আিম যােক মেন কির িতিনই 
অিধপিত হেবন। থেমর িদেক আমরা যটা বেলিছ, পেুরাপিুর িনরেপ  ও িনিবেশষ, য কউ এর 
অিধপিত, দবতা, কতা, া হেত পােরন। িহ রা ভােব হে ন সেূযাপসাক। সইজ  াচীন কাল 
থেক গায় ীমে র সােথ সযূ দবতােক যু  কের িদেয়িছেলন। ত েপাির এইখােন য েচাদয়াৎ শ টা 
বলা হেয়েছ তােত অথ করা হেয়েছ আমােদর বিু েক আেলািকত করা হাক। আেলা বলেল আমরা সযূেক 
মেন কির আর আেলার সােথ সেূযর একটা িবেশষ স ক আেছ আমরা সবাই ধের িনই। সইজ  
গায় ীমে  তারা সেূযর উপাসনা করেতন। িক  সেূযর সে  গায় ীমে র কান স ক নই। এখন িযিন 
গায় ীম  িদে ন িতিন যার উপর ধ ান করেত বলেবন আমােদর সই দবতার উপরই ধ ান করা উিচৎ। 
আর তা নাহেল েক িজে স কের িনেত হয় আিম অমুক িজিনষেক ধ ান করেত পাির িকনা।   

 যার উপেরই আিম গায় ীম  জেপর সময় ধ ান কিরনা কন আমােক মেন করত হেব িতিন এই 
িতনেট লােকর া আর এর কতা বা অধী র। তৎ শ টাও বদ ও উপিনষেদর উভেয়রই খুব চিলত 
শ । উপিনষেদই আমরা পাই িবখ াত ম  ত মিস – তৎ ম অিস, মােন সটা তিুমই। তৎ মােন সটা। 
আ লু িদেয় িনেদশ কের দিখেয় িদে । সটা কানটােক বলেছ? তৎ হে  ভগবােনরই একিট নাম। 
গীতােত আেছ ও ঁতৎসৎ ইিত িনেদেশা, তৎ হে  ভগবােনর িদেক ইশারা কের িনেদশ করা। আবার তৎ 
হে  সটা। আমরা ভগবান বলেত নারায়ণ বিুঝ, িব েুক বিুঝ, িক  এখােন তৎ বলেত ভগবানেক 
বাঝাে । এখন তৎ বলেত ভগবানেক কন বাঝাে ? আসেল ভগবােনর কান িবেশষণ নই, আমরা 
আমােদর িনেজেদর িবধােথ তােঁক িকছু িবেশষণ িদেয় িদি । উপিনষেদ বলেছ নত নিত, সখােন বলা 
হে  ভগবানেক জানা হয় নিত নিত কের, ভগবান এটা নয়, এটা নয়। অথচ ভগবানেক বলা হে  
সি দান । এখন সি দান  বলেত বাঝাে  সৎ, িচৎ ও আন । সৎ মােন িযিন আেছন, িক  আিম িক 
বঝুেত পারিছ না আিম আিছ? িচৎ মােন যার চতনা আেছ, বিু  আেছ, তা আিম িক বঝুেত পারিছ না য 
আমার বিু  নই? আর আন ! একবার িবিরয়ািন খেত পারেল আনে র িক শষ আেছ। তাহেল নিত 
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নিত িকভােব হেব। অথাৎ ঈ র য সৎ, িতিন য িচৎ আবার িতিন য আন  প এই িতনেটরই 
আমােদর ধারাণা আেছ। আিম একটা িজিনষেক দেখ তার ব াখ া করিছ, আিম একজনেক দেখ আন  
পাি , সৎ, িচৎ ও আনে র ধারণা আমােদর মেধ  রেয়েছ। িক  বলেছ ঈ রেক নিত নিত কের জানা 
যায়। ঈ রেক য সৎ িচৎ আর আন  বলা হে  এটা িঠক আবার তােক কান নাম িদেয় উপািধ িদেয় 
জানা যায় না, নিত নিত কের জানা হয়, এইটাও িঠক। িক  এই েটােক মলান যােব িকভােব? যিু েত 
কাথাও এই েটার সােথ িমল থাকেত হেব। নিত নিত বলেত বাঝায় যা িকছু জগেত দখিছ তার সােথ 
ভগবােনর কান িমল নই আবার এই জগেতর সব িকছুর ব াপাের আমােদর যত রকেমর ধারণা আেছ 
তার সােথও ভগবােনর কান িমল নই। আসেল বলেত চাইেছ ই হে  সৎ আর বািক সব অসৎ, আিম 
য িনেজেক আিছ বেল মেন করিছ আসেল এর কান অি ই নই, আসল সৎ িতিনই। ঠা র বলেছন 
ঈ রই ব  বািক সব অব , তার মেন ঈ রই সৎ বািক সব অসৎ। আিম যটােক সৎ বেল জানিছ, আিম 
যটােক সৎ বলেত বিুঝ সটা সৎ নয়, আমার মেনর মেধ  য সৎ ধারণাটা রেয়েছ সই সৎ একমা  
িতিন। আিমই অসৎ, সই জ  নিত নিত কের ঈ রেক জানেত হয়। আমােদর কােছ থাকা মােন হে  
শরীর মন, শরীর মন না থাকেল আমরা বিল নই, িতিন শরীর মন নন, িতিন আলাদা। সইজ  মেন 
িতিন নই, িক  িতিনই আেছন। িঠক তমিন আমােদর কােছ িচৎ মােন হে  বিু , আমােদর কা র 
ডা াির বিু  আেছ, কা র ম ােনজেম ট বিু  আেছ, কা র কািরগির বিু  আেছ। িক  এ েলা য বিু েত 
হে  সই বিু টা আসেল জড় আর ে র য িচৎ সটাই হে  কৃত চতনা। কারণ কৃিত এলাকায় যা 
িকছু আেছ সব জড়। আমােদর কােছ য েলা মন, বিু  এ েলা সব কৃিতর এলাকার ব  তাই এরা সবাই 
জড়। ে র য বিু  সটাই হে  চত । এই য িটউব লাইেটর আেলা এই আেলাটা জেড়র আেলা। 
িক  যখন ে র জ ািতর কথা বলা হয় তখন সটাই হে  চতে র আেলা। ঠা র মা ভবতািরণীেক ‘মা 
তইু দখা িদিবিন’ বেলই িতিন গলায় খ  চালােত গেছন। সই ম েত মা যন তারঁ হাতেক ধের 
ফেলেছন, আর ঠা র দখেছন চতে র জ ািত তােঁক চািরিদক থেক িঘের ফেলেছ, িতিন যন এ 
জ ািতর সমুে  ভেস যাে ন। চতে র জ ািতটা য িক, এটােক আমরা কানিদন বঝুেত পারব না, য 
অ ভব কেরেছন িতিনই একমা  বলেত পারেবন। আর এটা কাউেক বেল বাঝান যায় না।  

 থেম আমার যা িকছু আেছ, আমার শরীর, আমার মন, আমার বিু , এ েলা সব জড়, িক  এর 
ওপের আমার একটা স া আেছ সটাই হে  চত । তৎ যখন বলা হে  তখন এই িজিনষটােক ইি ত 
করা হে । জগেতর যা িকছু আেছ তার ব াপাের আমার য ধারণা আেছ তার সােথ এর কখনই িমল খােব 
না। িমল খােব না বেল দরূ থেক আ লু িদেয় ইি ত কের দওয়া হে । আ লু যখন দিখেয় দওয়া 
হে  তখন এইটাই হেয় যাে  নিত নিত, মােন এইখােন যা িকছু আেছ এ েলার সােথর এর কান িমল 
নই, তথািপ িতিন আেছন। িশ  মােয়র কােল উেঠ বলেছ ‘মা আিম চাদঁ দখব’। মা তখন তার 
আ লুটােক চাঁেদর িদেক িদেয় বা ােক বলেছ ‘এই আ ুেলর ডগার িদেক তািকেয় সাজা আকােশর িদেক 
তাকাও, তাহেলই দখেত পােব চাদঁেক’। বা া দখেছ আ েুলর নখ, চােঁদর িদেক নজর িদেত পারেছ না। 
ঈ েরর স ে  যা িকছু বলা হয় সবই হে  এই আ লু দখােনা। যা িকছু বলা হে  সব হে  ইশারা 
করা। আমােদর সম াটা ঐ বা ার মত, ঈ েরর স ে  যা িকছু বলা হে  স েলা িদেয় ঈ েরর িদেক 
ইশারা করা হয়, য িজিনষেক ইশারা করেছ সই িজিনষটােক কউ দখেছ না, আমরা ঈ েরর িদেক না 
দেখ সই িজিনষ িলর িদেকই তাকাই, আ েুলর নখটােকই দখিছ। ঈ েরর স ে  যখনই কান শ  বলা 
হল তখন আমরা শে র উৎপি , শে র িক িব াস ইত ািদ িজিনষেক িনেয়ই মেত থািক। এখােন তৎ 
বলেত ধ ু য ঈ র তা নয়, এই তৎ অেনক িকছুেক বাঝাে । এই তৎ নারায়ণ বা িব রু থেক আরও 
অেনক িকছুেক বলেছ। যখন আমরা নারায়ণ বা িব  ু বেল িদি  তখন আমরা িনিদ  একটা িকছুেক 
বলিছ। েত ক মা েষর দেয় িযিন বাস কেরন, িযিন জেলর উপের শয়ন কেরন িতিন নারায়ণ, এখােন 
তােঁক সাকার কের িদি । িক  যখন তৎ বলিছ তখন িতিন িন ণ িনরাকার হেয় গেলন। িন ণ িনরাকার 
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যখনই কের দওয়া হল তখনই বেুঝ িনেত হেব য তােঁক কান িকছু িদেয় বাঝান যােব না। তাহেল িক 
তৎ িক ধ ু িন ণ িনরাকাের জ ই বলা হে ? কখনই না, এই তৎ শ  যমন িনরাকার িন ণেক 
বাঝাে  িঠক একই ভােব তৎ স ণ সাকােরর ে ও েযাজ  হেব। স ণ সাকােরর য ণ িল 
আেরািপত করা হে  এই ণ েলা কান জাগিতক েণর কথা বলা হে  না, জাগিতক ণ িলর থেক 
স ণ সাকােরর ণ এেকবােরই আলাদা।  

 যিদও গায় ীমে  ভগবান বলেছ না এখােন তৎ বেলই ছেড় িদেয়েছ। এখন তৎ বলেত আমরা 
কােক নব? এই তৎ ক আমরা মা কালীেক িনেত পাির, গােদবীেক িনেত পাির, িশবেক িনেত পাির, 
ীরামকৃ েক িনেত পাির, আবার যিদ বিল অহং াি  আিমই সই, তখন আ ােক িনেত পাির। এইজ  

আমরা গায় ীম েক বলিছ নব ি ক। এই তৎ ক যিদ ঠা র মেন কির তখন গায় ীম  জেপর সময় 
ঠা েরর ধ ান করেত কান আপি  হেব না।  

 গায় ীমে র ভভূবুঃ ঃ এই থম অংেশ তৎ এর জাগিতক কােশর শি টােক বলা হেয় গল। 
ছ েক রাখার জ  তৎ শ টােক পেরর লাইেন আনা হেয়েছ। তারপের বলা হে  সিবতু, সিবতরু অথ 
হে  যটা জ ািত ান। যমন সেূযর আেরকিট নাম হে  সিবতা, সিবত ু হে  িযিন সেূযর মত 
আেলািকত। ভগবান িযিন, তােঁক সব সময় জ ািতমেয়র সােথ সমীকরণ করা হয়, ঈ র েক কখনই 
অ কােরর সােথ গণ  করা হয় না। সইজ  দখেত পাই যখন ধ ান করেত বলা হয় তখন বেল দওয়া 
হয় দেয় য জ ািত আেছ তােক সব সময় উদীয়মান সেূযর জ ািত েপ ক না কের ধ ান করেব। 
কারণ একটাই, ঈ র আর জ ািত যন এক হেয় আেছ, জ ািতর সােথ ঈ রেক যু  কের দওয়া হেয়েছ, 
সব সময় ল ল করেছ। ধ ু ল ল করেছ না, এই জ ািত হে  সচল সজীব আেলা। এই িজিনষটা 
ধ ান কের িসি  না হওয়া পয  বাঝা যায় না। 

 এখন আমরা ধ ান করিছ। কার উপর মনেক একা  করিছ? তারঁ উপর ধ ান করিছ িযিন এই 
ি েলােকর (ভঃূ, ভবুঃ ও ঃ) ভু, িযিন ভােব দিদপ মান। এটা য কান অ কার কােলা মুিত তা নয়, 
আমরা যমন মা কালী বলেত কােলা অ কারময় মুিতর কথা ভািব। িক  ঠা র যখনই মা কালীর কথা 
বলেছন সব সময় িতিন িচ য়ীর কথা বলেছন। কারণ দিদপ মান আর চত  এই েটা পর র স ক 
যু । তারপের আসেছ বেরণ । বেরণ  হে , িযিন তম, িযিন হে ন একমা  বরণীয়, বরণ করার 
একমা  যাগ  িযিন। গীতােত েটা কথা খুব ব বহার করা হেয়েছ একটা হে  মি ঃ আর মৎপরঃ, 
মি ঃ মােন যার িচ  অথাৎ মনটা ীকৃ ময় হেয় আেছ। আর তার সােথ িযিন মেন কেরন ীকৃ ই হে  
সেবা ম, সবে  – এইটাই হে  মৎপরঃ এর অথ। এখােন বলা হে  বরণ ং, এখন একটা মা েষর মন 
টাকা পয়সার িদেক যেত পাের, মন ভােগর িদেক যেত পাের, আিম জািন ভগবানই একমা  বরণ  িক  
আমার মন এখন ভাগেক বরণ কেরেছ। ামীজী বলেছন – When you make a compromise 
admit that you are making a compromise, but from that don’t lower the ideal. 
তিুম যিদ কাথাও compromise করেত বাধ  হে  কর, িক  তামার আদশেক কখনই নীেচ নািমেয় 
দেব না। তিুম বল আিম পারিছ না, আিম বল, আিম মেন িনি  িক  আদশেক কখন ছাট কের িদও 
না। এইটােকই গীতা বার বার বলেছ মি ঃ ও মৎপরঃ। শ রাচায এই মি ঃ আর মৎপরঃ ব াখ া 
করেত িগেয় বলেছন – একটা ছেল য একটা মেয়েত যখন অ র  হয় তখন তার িচে  মেয়িটই সব 
সময় িবরাজ কের থােক, িক  সও জােন য ভগবান এই মেয়িটরও ওপের। ছেলিট ভােলা কেরই জােন 
য ভগবানই  এই মেয়িট কখনই  নয়। এখােন এইটােকই বলেছ – হ ঠা র আিম তামােক 
পেূজা করিছ, আিম তামােক ধ ান করিছ, তা আিম পূজা করিছ কিট টাকার জ ? আমার দিৃ ভ ীেক 
পা াবার জ  চ া করেত হেব। এই য টাকা আেছ, ধনেদৗলত আেছ, যত ভাগ  সাম ী আেছ, এ 
সবই তামার িদেক যাওয়ার জ ।  
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 যারা সংসার ধম করেছ, িকেসর জ  স সংসার ধম করেছ? আমার মেন িকছু একটা বলতা 
িছল, আিম িবেয় কের সংসার করলাম, আমার স ান হল, ী-স ােনর িনরাপ ার কথা ভাবেত হেব। তার 
জ  আমােক অেথাপাজন করেত হে । এই সবই হে  আমার জীবন-জীিবকােক িঠকঠাক রেখ  
াভািবক ভােব জীবনেক চালােনার ি য়া। িকছু টাকা ভিব েতর জ  স য় কের রাখেল আমার আর 

খাওয়া পড়ার িচ া হেব না। এই ি য়ােক িঠক রেখ আিম এবার ভগবােনর িদেক বিশ কের মন দব। 
আমার সাধারণ খাওয়া পড়ােতই চেল যােব, এখন আিম ভগবােন বিশ মন িদেত পারব। আমরা িক  এর 
িঠক উে াটা কির। আমরা রাজ িগেয় ভগবানেক ধির, ধের তােক বিল – হ ঠা র, দেখা আমার 
স ানরা যন িঠক থােক, আমার ব া  ব ােল টা যন বাড়েত থােক, শয়ার মােকট যন িঠক থােক। 
আমােদর উে  হে  সংসােরর কােঁধ দািঁড়েয় ভগবানেক ধের রাখা, িক  আমরা িক করিছ? ভগবােনর 
কােঁধ দািঁড়েয় সংসারটােক আকঁেড় ধের রাখেত চাইিছ। এই জ ই আমােদর কে র পর ক  বেড়ই চেল। 
গায় ীম  এই িজিনষটােকই কেট িদেত বলেছ, গায় ীমে  য বেরণ ং বলা হে  তা ভগবানেক বলা 
হে , তােক বরণ কর, একমা  িতিনই হে ন বরণীয়। িক  আমরা সংসারেকই বরেণ ম কের রেখিছ। 
দি েণ র মি ের দািঁড়েয় একজন বলেছ – একবার নািতর চাদঁ মুখটা দেখ আিস, নািতর চাদঁ মুখ 
দখেল াণ জুিড়েয় যায়। ঠা র বলেছন – চাদঁ মুখ না পাড়ার মুখ। তাহেল ক আমােদর কােছ বেরণ ম 
রেয় যাে ? সংসার। কন? ঠা েরর কােঁধ দািঁড়েয় আমরা জগতেক বেরণ  করেত যাি । িক  জগেতর 
ঘােড় চেপ ঠা রেক ধরেত হেব। জগেতর যা িকছু আেছ সব িকছুই আমােদর মুি র িদেক িনেয় যাে , 
ধম, অথ, কাম ও মা  এই চারেটই হে  মুি র িদেক অ সর হওয়ার জন। সংসাের থাকেত গেল 
টাকার দরকার, আিম খেটখুেট িকছু টাকা পেয় সই েয়াজনটা িমেট িগেয় আমার মনটা পির ার হেয় 
গল, এইবার আিম ঠা রেক ধরব। আমার একট ু বাসনা িছল, বাসনা িমেট গেছ, এখন আিম বাসনা 
থেক মু , যই এই ভাবটা এেস গল তখন পেুরা মনটা সই বেরণ ম িযিন, ঈ েরর িদেক ফেল 
িদলাম। িক  আমােদর িকছু টাকা হেয় গেল আরও টাকা িক কের হেব তার পছেন ছুটেত থািক, একটা 
েটা বাসনা িমেট গল আরও দশটা বাসনােক টেন পেুরা মনটােক সংসাের জিড়েয় রাখিছ। 

 বেরণ ম ক? সই তৎ। সই তৎ টা ক? ভঃূ, ভবুঃ ঃ এই িতনেট লাক িযিন রচনা কেরেছন, 
একমা  িতিনই হে ন বেরণ । এখন তিুম যিদ না পার তাহেল বল আিম পারিছ না, আমার মন এখনও 
ভােগ পেড় রেয়েছ, আমার মেন ভােগর ই া এত বল আিম পারিছ না। িঠক আেছ তামােক পারেত 
হেব না। তিুম এই বরেণ মেক মেন নাও, তার কথা ভাব, আর এই গায় ীম  জপ কের যাও। কান 
িসিনয়র মহারাজেদর কােছ কান ঃখ-কে র কথা বলেত এেল ওনারা বেলন – তিুম িনেজ মি ের 
ঠা েরর সামেন দািঁড়েয় তােঁক সব জানাও, আর াথনা কের বল – ভ ুআিম পারিছনা, তিুমই একমা  
বরেণ ম তিুম আমােক শরণাগিত দাও। তাতা পািখর মত, টপেরকডােরর মত বলেতই থাক। এই ভােব 
বছেরর পর বছর বলেত থাক। দশ বছর, পেনর বছর, িতিরশ বছর ধের যখন সকাল স া ঠা েরর 
সামেন মাথা ঠুেক ঠুেক বলেত থাকেব ঠা র আমায় শরণাগিত দাও। তখন হঠাৎ একিদন তামার মেনর 
একটা দরজা খুেল যােব আর তিুম িনেজর মেনই বলেব য – এতিদন আিম ঠা েরর কােছ শরণাগিত 
চাইিছলাম, এতিদন আিম এই াথনা করিছলাম, ওঃ এখন বঝুলাম, শরণাগিত হে  এই। যখন এই 
বাধটা আমােদর মেধ  এেস যােব তখন আমরা বঝুেত পারব য আমােদর মেধ  চত  শি   হেয় 
িছল সটা চলেত  কেরেছ। তার মােন আজ হাক িকংবা কাল হাক আমােদর শরণাগিত হেবই হেব, 
কউ এেক আটকেত পারেব না। যে র মত য াথনাটা করা হি ল সটাও যিদ ব  কের দওয়া হয় 
তাহেল কান িদনই তার আর হেব না, স আরও সংসােরর আবেত জিড়েয় পড়েত থাকেব।  

 একজন মহারােজর জীবেনর একটা ঘটনা আেছ যটা আমােদর কােছ খুবই উৎসাহব ক। থম 
জীবেন িতিন চারী হেয় মেঠ জেয়ন কেরিছেলন। তার িকছু িদন পেরই কান কারেণই িতিন িঠক কের 
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িনেলন য মঠ ছেড় সংসাের িফের যােবন। অেনক আেগই একিট মেয়র সােথ তার িবেয়র স  করা 
হেয়িছল, সই মেয়িটেকই িবেয় করেবন িঠক কের ফেলেছন। ই িতন িদন পেরই িবেয়র সব িঠকঠাক 
হেয় গেছ। আজেকই মঠ ছেড় চেল যােবন। স িনেজর স টার ছেড় জয়রামবাটী মেঠ চেল এেসেছ। 
জয়রামবাটীেত এেস মােয়র মি ের ণাম কের বলেছ – মা তামােক ছেড় চললাম, সংসাের িফের যাি , 
িবেয় করব। অেনক আেগকার ঘটনা। মি র থেক বিরেয় এেস এক িসিনয়র মহারাজেকও ণাম কের 
বলেছ – মহারাজ, আমার ারা মেঠ থাকা হল না, আিম আজেকই মঠ ছেড় চেল যাি , ই িদন পের 
আমার িবেয়র িঠক হেয় গেছ। তখন সই মহারাজ তােক বলেছন – িবেয় করেত যা , িঠক আেছ যাও। 
যখােনই থাক মােয়র সে  য স ক সটা িচরিদেনর স ক এই কথাটা মেন রেখা, আর িবেয় থা 
কেরেতা আর কখন েযাগ হেব িক হেব না তাই যাওয়ার আেগ তিুম আমার কথা মত মােয়র মি ের 
মােয়র সামেন পেনর িমিনট একট ুিগেয় চপুচাপ বস। 

 মি ের িগেয় পেনেরা িমিনট বেস রইল। পেনেরা িমিনট পের উেঠ এেস জয়রামবািট মি েরর 
অধ েক িগেয় বলেছ – মহারাজ, আিম িবেয় করব না। মঠ ছেড় আিম কাথাও যাব না। আমার জীবেন 
একটা িবরাট ভলু হেয় যাি ল। এই ঘটনাটা িতিরশ বছর আেগকার, িতিন এখনও স াসী হেয় বলুড় 
মেঠ আেছন। িতিন িক এর আেগ মি ের িগেয় াথনা কেরনিন? কেরেছন িনেজর মত গেছন যাি ক ভােব 
াথনা কের বিরেয় এেসেছন। িক  সিদন এক িসিনয়র মহারােজর কথায় মি ের গেছন, এতিদন যটা 
মকািনক াল াথনা িছল সটা খ   কের খুেল িগেয় চত  হেয় গল। িঠক সই রকম গায় ীম  
মকািনক াল ভােব জপ কের যাি , সখােন বেরণ   বলিছ, িক  আমার কােছ ঈ র ছাড়া সব িকছুই 
বরে  , আমার ছেল বেরণ ম, আমার মেয় বেরণ ম, আমার টাকা বেরণ  , আমার গািড়-বািড়, মান-
স ান সব বরণ ম। ভগবানেক তা আিম চাকর বািনেয় রেখিছ। চাকরেক যমন বিল – এই তইু দাড়ঁা 
আিম তার ঘােড় উেঠ আমড়া পাড়ব, আমরাও ভগবােনর কােঁধ পা িদেয় আমড়া পাড়িছ, আমড়া হে  
আমার স ান, আমার ী, আমার ামী, আমার টাকা-পয়সা, মান-স ান যাবতীয় িজিনষ। 

 ভেগা মােন হে  আেলা, সিবতরু অথও হে  আেলা। িক  সিবতরু আেলাটােক বাঝায় 
দিদপ মান, ল ল করেছ সব সময়। ভেগার য আেলা সটা বাঝাে  অ কারেক দরূীভতূ করােক। 
ভেগা আর সিবতরু মেধ  অেনক িমল আেছ। গায় ীমে র াথনটা হে  ধীমিহ িধেয়া যা নঃ েচাদয়াৎ, 
আমার বিু েক আেলািকত কর। িতিন হে  জ ািতময়, জ ািত ান, আবার িতিন অ কারেক সিরেয় দন। 
িতিন হে ন সিবত ুআর িতিন হে ন ভেগা, িতিন সই আেলার ভ ু য আেলা অ কারেক দরূ কের দন। 
তারপের বলেছন দব , দব  মােন হে  দবতা, িতিন হে ন সম  দবতােদর দবতা,  ভ।ু ভূঃ 
ভবুঃ ঃ এই িতন লােকর ভ ুিযিন িতিনই দব , সব কিট িবেশষণ পর েরর সােথ এক হেয় আেছ। 
তৎ, িযিন ভগবান তারঁ ওপের এই এই িবেশষণ েলা আেরািপত করা হেয়েছ। থম িবেশষণ হে  িতিন 
এই ি েলােকর রচিয়তা, ভ।ু ি তীয় িবেশষণ হে  মেনাজগেতর ব াপার, িতিন বেরণ  । তার পের পের 
িবেশষণ েলা হে  িতিন সিবত,ু িতিন ভগঃ এবং িতিন দব । ধীমিহ হে  – আমরা তােঁক ধ ান কির। 
এখােন অহং ধীমিহ বলেত পাির, মােন আিম ধ ান করিছ। ধীমিহেত যটা ধ ােনর কথা বলা হে  এটা 
াথনার জ  বাঝাে । আমরা যখন কা র শংসা কির তখন বিল আিম তামারই িচ া করিছলাম। 

মােন আমার মন তামার উপেরই একা  করিছ, অথবা আমার মনটা তামার উপেরই পেুরাপিুর পেড় 
রেয়েছ। বেরণ   হে  মৎপরঃ এই ভাবেক িনেয় আসেছ আর ধীমিহ মৎিচ  এই ভাবেক কাশ করেছ। 
আপিন য ধ ু বেরণ   তাই নয়, বেরণ   বেলই ছেড় িদি  না, আপনােক আিম আমার মেন ধের 
রেখিছ। গীতােত এই র ভাবটােক বলা হে  মৎপরঃ আর মৎিচ ঃ ত, তিুমই  আবার তামােতই 
আমার মন, এই েটাই এেস যাে । রবী নাথ ঠা র বলেছন – তামােরই কিরয়ািছ জীবেনর বতারা। 
জীবেনর বতারাটা হে  বেরণ   আর তামােরই কিরয়ািছ যটা সটাই হে  ধীমিহ। িবল গট   পিৃথবীর 
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সব থেক ধনী লাক, তােত আমার িক, ভগবান হে ন ি েলােকর া, তােত আমার িক। আমার কােছ 
িতিন এই য আিম তারঁই ধ ান করিছ, ধ ান করা মােন আমার মনটা তারঁ িচ া িদেয়ই ভিরেয় িদি , িযিন 
এই সব িকছুর রচিয়তা, িযিন আেলাকময়, সিবতু, িযিন ভেগা অথাৎ িযিন অ ান অ কারেক সিরেয় িদেয় 
আমােদর অ রেক আেলািকত কের দন, মােন িযিন এই জগতেক আেলা িদে ন আবার মেনও আেলা 
িদেয় আমােদর অ র জগতেক উ ািসত কের দন, আর িযিন হে ন , বেরণ ম। িবল গট   সবেথেক 
ধনী হেত পােরন িক  আিম িবল গটেসর ধ ান করেত যা  না। 

 আমরা কন তারঁ ধ ান করিছ? আমার য ধী, মােন আমার য বিু , সই বিু েক িতিন যন 
েচাদয়াৎ, আমার বিু েক িতিন যন তারঁ িদেক এিগেয় দন। তারঁ িদেক এিগেয় িনেয় যাওয়া মােন, 

আেলািকত কর, কািশত কর। সেূযর যত কােছ যাব ততই সেূযর আেলা বিশ বিশ কের কাশ হেত 
থাকেব। িক  এখােন য আেলার কথা বলা হে  সটা সেূযর আেলা নয়, সিবত ুআর ভেগা ত জ ািতর 
কথা বলা হে  সই জ ািতর আেলােত আমােক কািশত, আেলািকত করার অথ হে , য কান ভলু 
িজিনষ আেছ, িবেশষ কের আমােদর জাগিতক ােনর ে  জানার ে  ভলুটােক ধের ফলব, মেনর 
জগেত আিম আর আেজবােজ িজিনেষ িনেজেক আব  করব না, আর আধ াি ক জগেত িঠক িঠক অধ া  
পু েষ পা িরত হেয় যাব।  
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।।  দবীসূ   ।। 
 বেদ দবতােদর স ে  যত বণনা আেছ সই তলুনায় দবীেদর স ে  খুব বিশ িকছু নই। 
দবীসূ ম হে  বেদ দবীর ব াপাের একিট অত  লভ সূ  । দবীসূ েমর মত মধাসূ  ও দবীেক 
িনেয়। যটু ই বলা হেয়েছ দবীর ব াপাের, ততটু েতই আমরা পেুরা একটা দশনেক পেয় যাই। ত  
দশন ছাড়া িহ  দশেন দবীর ব াপাের আমরা খুব বিশ িকছু পাইনা। ব ব স দােয়র মেধ  য ল ীর 
কথা পাই, িহ  দশেন তােঁকও আধ াি ক দিৃ েত খুব বড় একটা ভিূমকােত আমরা পাইনা। বদাে  
যখােন মায়ােক িনেয় বলেছ সখােনও দবীশি েক খুব বিশ একটা  দওয়া হয়িন। একমা  শি  
সাধনােতই পেুরাপিুর দবীেক িনেয়ই সব িকছু, এ ছাড়া আর কাথাও দবীশি র িবেশষ উে খ পাওয়া 
যায় না। িক  বেদ দবীসূ   আর মধাসূ েমর মেধ ই দবীর শি  ও তারঁ কাযাবলীর এবং দশেনর 
ব াপাের অেনক িকছুই পাওয়া যায়। পেরর িদেক য ত শাে র আিবভাব হেয়েছ তার বিশর ভাগই এই 
দবীসূ মেক আধার কেরই হেয়েছ। চ ীেত এেকবাের শেষর িদেক রাজা সরূথ ও ব  যখন দবীর 
স ে  সব িকছু জেন িনেয় সাধনা  করেলন তখন এই দবীসূ  েক অবল ন কের এবং দবীসূ   
পাঠ কেরই তারঁা সাধনা কেরন। তাই আমরা এখন একিট বেদর একিট অত  পণূ িদকেক িনেয় 
আেলাচনা করিছ।  

 আমােদর মেন রাখেত হেব য বেদর েত কিট সূ   আর েত কিট ম  অত  পূণ। 
বেদ এটা কম  এটার বিশ , এই রকম িকছু নই। যমন অেনেক চ ীেত এই অংশটােত ব 
আেছ, এখােন িত আেছ, এইখােন যেু র বণনা আেছ, এইভােব ভাগ কের বিশ  আর কম  
এই ভােব ণী িবভাগ কেরন। বেদ িক  এই ভােব কান ণী িব াস করা হয় না, বেদর সব কয়িট 
ম েকই সমান র  িদেত হেব। তেব ব াি  িবেশেষ পছ  অপছে র ব াপার এেস যায়। কউ এই 
অংশটােক বিশ পাঠ কেরন, কউ অ  একটা অংশেত বিশ জার দন। 

 বেদ মূল য দবীেদর কথা পাই তারঁা হে ন পৃ ী, রাি , ী। এনারাই হে ন বেদর আসল 
দবী। দবীসূ েম আমরা যটা পাি  িঠক কতকটা এই রকমই একটা ঘটনা পাই কেনাপিনষেদ, যখােন 
উমা হমবতীর কথা বলা হেয়েছ। পের পরুােন এেস এই উমা হমবতীই পাবতীর জীবেনর সােথ যন যু  
কের দওয়া হল। সািহত  সিৃ েত সািহত কাররা আেগর িকছু ঘটনােক িনেয় বতমােনর সােথ যাগ কের 
দন। দবীসূ েমর দবী হে  বা   দবী। দবীসূ েমর একটা িদক হে  এই ম েলা বা   দবীেক 
উৎসগ করা হেয়েছ, আেরকিট িদক হে  এই বা   দবীই পের সর িত েপ পিূজত হেয়েছন। 

 দবীসূ েমর থম ম  হে  – অহং ে িভব িভ রাম হমািদৈত ত িব েদৈবঃ। অহং 
িম াব েণাভা িবভম হিম া ী অহমি েনাভা।।১।। বা   দবী বলেছন আিম , ব  এেদর সে  চেল 
বড়াই। এখােন য ে র কথা বলা হে , ে র এক নাম হে  িশব, িক  এইখােন  মােন িশব নন, 
এক ণীর দবতােদর  বলা হয়, তােদর কথাই বলা হে । আট জন ব  িছেলন। ধ ু  আর 
অ ব েদর সে ই চিল না, াদশ আিদত , িব েদব এেদর সােথও চিল। আিম এেদর সােথ না থাকেল 
এরা সবাই িন ভ হেয় যােব। িব েতর খলনা েলা িব েতর শি েত নড়াচড়া কের, াগ থেক তারটা 
খুেল িদেল খলনা েলা অচল হেয় পেড় থােক। , ব , আিদত , িব েদব এই দবতারা য এত 
লাফালািফ করেছ কারণ আিম এেদর সে  চিল। আিম আিছ বেলই এরা চলােফরার শি  পাে । অধ া  
রামায়েণ িঠক এই ভাবটাই পাওয়া যায়। যখন সীতা বনবােস আেছন সখােন িতিন বলেছন – আিম এই 
বনবােস থেক য এত তপ া করিছ এেতই ীরামচ  এত শি মান হেয়েছন, আিম যিদ চাই, আমার 
তপ ার যা তজ আেছ তােতই আিম এ ুিণ রাবণেক ভ  কের িদেত পাির। িক  এইভােব রাবণেক ভ  
কের িদেল আমার তপ ার শি  শষ হেয় যােব। রাবণেক শষ কের িদেতই যিদ আমার শি  ফিুরেয় 
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যায় তাহেল ীরামচ  য কােজর জ  নরেদহ ধারণ কের অবতীণ হেয়েছন সই কাজ িতন আর পরূণ 
করেত পারেবন না। এটা হে  শি  সাধনা, শি  সাধনােত শি র শংসা করা হে । আমরা যখন শা  
অধ য়ন করেত এেসিছ তখন অেনক িকছু আমােদর মেন িনেত িশখেত হেব, অেনক কথােক বা বস ত 
ভাব িনেয় িনেত নই। এই িজিনষ েলােক যারঁা কিব তারঁা রচনা কেরেছন, কিবরা অেনক সময় তােঁদর 
ক নার লাগামেক খুেল দন, তার ফেল ক না সীমা রখােক অিত ম কের অেনক দরূ পয  ছিড়েয় 
পেড়। শা েক যিদ যমনিট আেছ িঠক তমনিট িনেয় িনেল আমােদর অেনক সময় অেনক অ িবধার মেধ  
পড়েত হয়। ঠা র যমন বেলেছ – শাে  িচিনেত বািলেত মশােনা আেছ, বািলটু  সিরেয় িচিনটু  িনেত 
হয়। অধ া  রামায়েণর য িবষয়টােক আমরা উ াপন করলাম সখােনও িচিনেত বািলেত িমেশ আেছ, 
ীরামচে র শি  িক ধ ুসীতার জ ? আমরা বলেত পারব না। আমরা যটা জািন তা হে , যার জ  

অধ া  রামায়েণর স েক টানা হল, ীরামচ  দািঁড়েয় আেছন সীতার শি েত, এই ধারণার বীজ িনিহত 
রেয়েছ এই দবীসূ েম, যখােন বলা হে  , ব , আিদত  আর িব ব  এেদর সােথ আিম চিল বেলই 
এেদর এত মতা। এনারা বেদর খুব মতাশালী দবতা। তাহেল িক বেদর সত তােক িনেয়  করা 
যােব? আমরা কখনই তা পািরনা, বেদ যা আেছ তার িব ে  কান ই আমরা করেত পািরনা, কারণ 
িহ রা বদেক এইভােবই দেখন। এখােন শি র কথা বলা হে , শি  মুত ও অমুত েটাই হেত পাের। 
অধ া  রামায়েণ সীতা হে ন শি র মুত দবী আর দবীসূ েমর বা   হে ন শি র অমুত প। বা   
দবী হে ন শি িপনী, শি  ছাড়া তা সব িকছুই অচল, জড়।  িযিন, তারঁও যিদ শি  না থােক 
তাহেল া  হেব না। ঠা র বলেছন – য বাবরু বাগান নই, বািড় নই, সই বাব ুিকেসর বাব।ু ে র 
যিদ সিৃ  নাইই থােক, া  যিদ নাইই হয় তাহেল সই েক িনেয় আমার িক হেব। য ঈ েরর ঐ য 
নই স িকেসর ঈ র।   

 বেদর অথ বঝুেত গেল সায়নাচােযর ভা েক পড়েত হেব। এিদেক সায়নাচায ভােব িছেলন 
অৈ তবাদী বদা ী। িতিন এখােন বলেছন – এটা িক কের হেব য বা   দবী দবতােদর সে  চেলন। 
সইজ  সায়নাচায তার অৈ তবােদর ের বলেছন – আসেল বা   দবীর বলা উে  হে  জগেত যা 
িকছু হেয়েছ সব আমারই েপ হেয়েছ আর জগেত যা িকছু আেছ অিধ ান েপ আিমই রেয়িছ। ঠা েরর 
কথাই যন এখােন সায়নাচায বলেছন – অি  আর তার দািহকা শি , ধ আর তার ধবল ,  আর 
তার শি  অেভদ। জগেত যা িকছু আেছ, তার মেধ  ভগবানও আেছন, তার সব িকছুর অিধ ান হে  
শি । বা   দবী হে ন সই শি র িতমুিত। তা িতিন িকভােব চেলন? ীরাম যমন সীতার সােথ 
চলেছন সইভােব চলেছন না। এখােন বলা হে  – িতিন হে ন সব িকছুর অিধ ান। সব িকছুর অিধ ান 
বলেত িকরকম বাঝায়? যমন যত ধরেণর গহনা আেছ সব ধরেণর গহনার অিধ ান যমন সানা, যমন 
যত রকেমর মািটর পা  আেছ সব পাে র অিধ ান যমন মািট, িঠক তমিন জগেত যা িকছু আেছ তার 
অিধ ান হে  শি । বা   দবী বলেছন আিমই সই শি । সইজ  যাবতীয় যা িকছু আেছ, যটা 
হেয়েছ, যটা হেব আর যটা হেয়িছল তার সবটাই আিম। পু ষসূ েম যমন বলা হেয়িছল - য তুং য  
ভব    এখােন বলেছন আিমই সই। এ েলা হে  সই য পরাশি  সটা একটাই, ই নই।  

 পেরর লাইেন বলেছন - অহং িম াব েণাভা িবভম হিম া ী অহমি েনাভা , বেদ ই , িম , 
ব ণ হে ন সব থেক মতাশালী দবতা। বলেছন এই িম  আর ব ণেক আিমই ধের আিছ। ি েত 
য রজত ম হয় সখােন ি টাই সত া পাটা িমথ া, একটা দিড় পেড় আেছ, অ কাের দেখ মেন 
হে  যন একটা সাপ পেড় আেছ। এখােন দিড়টাই সত  সাপটা িমথ া। সায়নাচায বলেছন – এই ই , 
িম , ব ন এ েলা হে  ম। তাহেল সত টা িক? এই বা   দবীই সত । িবভিম অহ   - আমার 
শি েতই দবতারা দািঁড়েয় আেছ। ক না করা যাক রাি েবলা একটা গয়নার দাকােন একজন মা ষ পূণ 
চতনা িনেয় বেস আেছন, হঠাৎ দাকােনর সব গহনা েলা জীব  হেয় গল আর সবাই এেক অপেরর সে  
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কথা বলেছ। একজন বলেছ আিম বড় আেরকজন বলেছ আিম বড়। এই িনেয় সব গহনা েলা তমুুল ঝগড়া 
 কেরেছ। সই সময় হঠাৎ সানা তার চত েক জা ত কের সব কটা গহনােক বলেছ – আিম আিছ 

বেলই তামরা এখােন আছ। িম , ই , ব ণ য যত বড়ই হাক না কন, আিম (বা   দবী) আিছ বেলই 
তামরা দবতারা আছ।  

 ি তীয় মে  বলেছন - অহং সামমাহনসং িবভম হং ারমতু পষূণং ভগ  । অহং দধািম িবণং 
হিব েত ােব  এ যজমানায় েত।।২।। দবতারা শি  পেতন সামরস থেক। এখন এই সামরস 
যখন তয়ার করা হয় তখন তরল সামরসেক এক পা  থেক আেরক পাে  অেনক ণ ঢালাঢািল করেত 
হয়। যমন লি  তরী করার সময় ঘালটােক অেনকবার ঢালাঢািল কের। এই সামরসেক যখন এক পা  
থেক আেরক পাে  ঢােল সই সময় একটা িবেশষ ধরেণর আওয়াজ হত, এই শ টােক বলা হয় 
অহনস  , অহনস  এর আেরকিট অথ হে  শ নাশ করার শি । যারা খুব মদ পান কের তারা যখন ােশ 
মদ ঢালার আওয়াজটা শােন তােতই তােদর মেদর নশা ধের যায়। বা   দবী বলেছন – ঐ য শি  য 
শি েত মা েষর মেনর মেধ  নশা ধিরেয় িদে  সই শি  হি  আিম। আিম আিছ বেলই এই 
আওয়াজটা হে  আর সই আওয়াজ য শি েত অ েক আকৃ  করেছ সটাও আিম। া, ভগ সব 
দবতােদর নাম,  হে ন িযিন এই িবিভ  লােকর সিৃ  কােজ িনযু  থােকন, আর ভগ এক দবতারও 
নাম আবার ভগ শে র অথ হে  আেলা, েটাই হয়। বলেছন য এই সব দবতােদর য িত বা আেলা 
সটা আিম অথবা এর অথ করা যায় – এই দবতােদর যা বিু , যা িকছু শি  স েলা আিমই। 

  অহং দধািম িবণং হিব েত ােব  এ যজমানায় েত – যারা য -যাগ করেছন, আর এই 
য -যােগর ফেল য স দ হয়, া ণরা য দি ণা পাে ন অথবা কান িকছু করার পর তার থেক য 
সফলতা আেস সই সব িকছু আমার কাছ থেকই পায়। আমরা য মেন কির, এই যা য -যাগ য 
দবতার উে ে  হে  সই দবতাই স  হেয় সব িকছু দন, িক  এখােন দবী বলেছন – অহং দধািম 
িবণং হিব েত – যারা য -যাগ কের যখন সফল হয় তখন য ধন-স দ পাে  তা আিমই তােদর 

িদই। ােব  এ যজমানায় েত, - আেগকার িদেন পেুরািহতরা যজমানেদর িনেয় য িবিভ  ধরেণর 
য -যাগ করত, সই য -যাগ অেনক রকম ভােব করা হয়ত, এখােন সামযােগর কথা বলা হে , এই য 
িবিভ  ধরেণর য -যােগর ারা দবতােদর পেূজা করেছ এেদর সবারই সাফল  আমার মাধ েমই আেস। 
এই মে র মূল ভাবটা হে , ধমীয় কাজ যখন য কউ কের, তার ফেল তার য াচযুতা আসেছ সটা 
এই বা   দবীই যাগান দন।  

 অহং রা ী সংগমনী বসনূাং িচিকতষুী থমা যি য়ানা  । তাং মা দবা ব দধঃু পু া ভিুর া াং 
ভযূা বশয়  তী  ।।৩।। আিমই হি  এই পেুরা িব  ভমূ েলর সাবেভৗম রানী। রা  বলেত আমরা য অেথ 
বিুঝ, ভারত, পািক ান, আেমিরকা, জাপান এই েলা হে  এেককিট সাবেভৗম রা । িক  এখােন ধু 
পিৃথবীরই নয়, এই মহাজগেত, সম  িব  া  িমিলেয় যা আেছ সইটােক রা  বলা হে , বা   দবী 
হে  সই রাে র রা ী মােন স া ী। সায়নাচায বলেছন – সব  জগৎ ঈ রী, পেুরা জগেতর িযিন ঈ রী 
তােঁক বলা হে  রা ী। সাধারণতঃ আমােদর কােছ ঈ র শ টাই আেস, ঈ রী শ  ব বহার হেত খুব 
একটা দখা যায় না, িক  এখােন দবীেক ঈ রী েপ বলা হে । এখন রাজা হেলই তা হেব না, রাজার 
রাজকায আর রাজ  চালােত স ি রও দরকার। তাই এখােন বলেছন এই রাে র যাবতীয় ধনরািশ আিমই 
সং হ কের আমার মুেঠায় রািখ। এর অথ হে  দবী একিদেক ল ী, ল ী এই অেথ বলা হে  যার 
কােছ সম  ধন-স দ রেয়েছ, আবার িতিন হে  সম  িব াে র স া ী। আর বলেছন – যােদর 
নােম আ িত দওয়া হয়, তােদর মেধ  আিম হি  তম। সইজ  দবতারা তােদর িবিভ  কেমর জ  
আমােক অেনক জায়গায় অিধ া ী কের রেখেছন। িচিকতষুী থমা যি য়ানা   - বলেছন দবী য ধ ু
মা  সম  ধন-স দ সং হ করেছন, িতিন য ধু ঈ রী, স া ী তাই নয়, এমন িক িতিন ান পয  
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িদেয় িদেত পােরন। দবী য সেবা  ান ান িদেয় িদেত পােরন, এইটাই আবার দখেত পাই 
কেনাপিনষেদ উে খ করা হেয়েছ। যখন উমা হমবতী এেস দবতােদর বলেছন – ং  হাবাচ। 

কািহনীটা হে  – একবার দবতা ও অ রেদর মেধ  যু  হেয়েছ। সই যেু  দবতারা যখন 
অ রেদর পরািজত করেলন তখন সব দবতারা িনেজেদর মেধ  বলেত  করল এই যু টা আমার জ ই 
যন জয়লাভ কেরিছ। সখােন িতন জন মূল দবতা িছেলন – ই , বায়ু আর অি । হঠাৎ এই িতন দবতা 
দেখন য দেূর এক অেচনা ব  দািঁড়েয় আেছন। িক সই ব ? এই স ােন থেম অি  দবতা গেলন। 
তখন স অি েক িজ াসা করেলন – তিুম ক। অি  বলেলন – আিম অি  দবতা আমার আেরকিট নাম 
ব ানর ইত ািদ। স তখন খুব অব া কের িজে স করেলন – তামার িক কাজ। অি  বলেছ – জগেত 
যা িকছু আেছ আিম ভ  কের িদই। স তখন একট ুসামা  কেনা ঘাস অি র সামেন িদেয় বলেলন – 
তিুম এেক ভ  করেতা। অি  দবতা তখন পুেরা শি  লািগেয় াণপেন পাড়ােত চ া কেরও ঘােসর 
িকছুই করেত পারেলন না। ল ায় নত ম েক অি  সখান থেক িফের এেলন। তারপের বায়ু দবতােক 
পাঠান হল। সও বায়ু দবতােক িজে স করেলন – তিুম ক, তিুম িক িক কাজ কর? বায়ু দবতা তখন 
বলেলন – আমার নাম বায়ু, আমার আেরকিট নাম হে  মাতরী । মােন দখা যাে  দবতােদর কত 
অহ ার,  চারেট কার নাম থােক? যার স ান বিশ। আেগকার িদেন রাজারা তাই েটা, চারেট, পাচঁটা 
নাম রাখেতন। স িজে স করেছ তিুম িক কর? আমার কাজ হে  এই জগেত যা িকছু আেছ সব িকছুেক 
উিড়েয় িনেয় যাই। বায়ু দবতােকও ঘােসর একটা টকুেরা িদেয় বলেছন – এই ঘাসটু েক উিড়েয় দখাও 
তা তামার কত মতা। বায়ু দবতা অেনক চ া কেরও ঘাসটােক এক চলুও নাড়ােত পারল না। ল ায় 
মুখ চনু কের বায়ু দবতাও ফরত চেল এেসেছন।  

 এরপর শেষ দবতােদর রাজা ই  গেছন। িযিন ওখােন িছেলন িতিন ই েক পা াই িদেলন না, 
ই  যাবার সােথ সােথই িতিন সখান থেক অদৃ  হেয় গেলন। তখন ই  দখেত পেলন আকােশ এক 
অিত রী নারী মুিত। সই নারী মুিত তখন ই েক বলেলন – তামরা এত ণ যটা দখিছেল সটাই 
হে  , তারঁ শি েতই তামােদর দবতােদর শি । এখন ই  ঐটােক থম দখল, জানল বেল ই  
দবতােদর মেধ  । দবী ভাগ অপবগ েটাই দন, সইটাই এখােন বলা হে ।   

 ময়া সা অ মিত যা িবপ িত যঃ ািণিত যঈং শেৃণাতু  । অম েবামা  উপি য়ি  িধ ত 
ি বং ত বদািম।।৪।। মা ষ যা িকছু খাদ  ভ ণ কের সটা আমার জ ই খেত পাের, আিম যিদ না 

থািক তাহেল খাদ  তার আর ভতের যােব না। এই ভাবটাই পের প ােণর ধারণােত পযবিসত হেয়েছ। 
এই য াণ, অপান, সমানা, উদানা ও ব ায়ানা, এই প  ােণর ধারণা এইখান থেকই এেসেছ। আমরা 
য িনঃ া িনি  বেল অপান বায়ু ভতের গল, যখন িনঃ াস ছাড়িছ তখন াণ বায়ু বিরেয় গল। বলেছন 

– এই য সম  াণী য আহার করেছ েত ক িদন, আিম যিদ সখােন না থািক তাহেল স আর খাওয়ার 
খেত পারেব না। মা ষ যা িকছু দেখ আমার জ ই দেখ। মা ষ যা িকছু কথা বেল, যা িকছু কেণ বণ 
করেছ সব আমার জ ই স ব হে । কেনাপিনষেদ িঠক এই ধরেণর একিট ম  আেছ – া  া   
মনেসা মেনাঃ – য িকছু বণ করা হয়, তার পছেন আেরকিট শি  আেছ বেল স নেত পারেছ। যা 
িকছু দখেছ, তার পছেন আেরকিট শি  আেছ। এইখােন বা   দবী বলেছন – আিমই সই শি  যার 
জ  মা ষ আহার, বণ, দশন সব িকছু করেত পারেছ। ি বং ত বদািম – আিমই হলাম সম  াণীর 
িঠক িঠক ার পা ী, তাই যিদ তামােক কা েক া করেত হয় ভি  করেত হয় তাহেল একমা  এই 
দবীেকই করেত হেব। কারণ মা ষ যাবতীয় যা িকছু করেছ সব আমারই মাধ েম করেছ, আিম আিছ 
বেলই সব করেত পারেছ।  
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 অহেমব য়িমদং বদািম জু ং দেবিভ ত মা েষিভঃ। যং কামেয় তং তমু ং কেৃণািম তং াণং 
তমিৃষং তং েমধা  ।।৫।। ধ ুতাই না, আিম িনেজই এই কথা েলা তামােক বলিছ। এটা কান পাগল 
এেস তামােক বলেছ তা নয়, আিম সই দবী, আিমই তামােক বলিছ। কাশীপরু উদ ানবাটীেত ঠা েরর 
শষ সমেয় ামীজী ভাবেছন ইিন যিদ এখন এই অব ায় িনেজ বেলন য আিম অবতার তাহেল আিম 
মেন নব। ঠা র ামীজীর মেনর ভাব বেুঝ িনেয় সে  সে  বলেছন – এখন অিব াস। িয ও বলেছন – 

I am in my Father and Father is in me, অেনক পাগলও তা এই ধরেণর কথা বেল, সই 
কারেণ সাধারণ মা েষর পে  পাথক  করা খুব মুশিকল। গীতােতও অজুন ীকৃ েক বলেছন – য়ৈ ব 
বীিষ ম।, আপিন িনেজ আমােক এই কথা বেলেছন। কান বাবাজীর চলারা যিদ এেস বেল ইিন 

অবতার, তাহেল এই কথার কান দাম থাকেব না, বাবাজীেক িনেজ বলেত হেব। ইদািনং অেনক বাবাজী 
বলেছন সইই নািক এখন আসল অবতার। এখােন েটা িজিনষ খুব পূণ, একটা হে  িযিন ঈ র, 
িযিন অবতার এটা তােঁক িনেজ বলেত হেব। আবার যারা পাগল তারাও বেল আিমই । এখন কউ যিদ 
বেল আিম অবতার তাহেল আমরা বঝুব িক কের? এইটােক বাঝার জ ই অধ া  শা  পড়েত হয়। য 
বলেছ আিম অবতার, তার এই কথার িক দাম সটা বঝুেত হেল তার অ া  িজিনষ িলেক িবচার 
করেত জানেত হয়। যখন তারঁ মেধ  সাধরু সম  ণ িবদ মান থাকেব তখন স যিদ বেল আিম অবতার 
তাহেল সই কথার দাম থােক। যারা গালেমেল তােদর ভােলা কের খিতেয় দখেলই বাঝা যােব য তার 
সাধেু র মেধ  অেনক গলদ আেছ। তােদর এই কথাও উে েণািদত।  

 জু ং দেবিভ ত মা েষিভঃ – আিম য কথা েলা বিল তার সব কথাই দবতা আর মানব জািতর 
সবার ম েলর জ ই বিল। এখােন মেন রাখেত হেব এই বা   দবী বেদর অ  দব- দবীর মত কান 
সাধারণ দবী নন। ই , িম , ব ণ এনারা হে ন সাধারণ দবতা, দবীসূ েমর বা   দবী হে ন সই 
সি দানে র সােথ এক। যং কামেয় তং তমু ং কৃেণািম তং াণং তমৃিষং তং েমধা   - আিম যার িত 
স  হই তােক আিম শি মান বািনেয় িদই, যােক চাই তােক আিম া ণ কের িদই, া ণ মােন তার 

মেধ  া ণ  িদেয় িদই, যােক আিম চাই তােক আিম ঋিষ বািনেয় িদই, আর যােক আিম চাই তােক 
আিম মধা শি  িদেয় িদই। বা   দবীেক কন সাধারণ দবতার সে  এক ভাবা হে  না তার কারণ 
ই , ব ণ, িম  এই দবতােদর এই ধরেণর কান মতা নই। ই  হয়েতা িকছু িদেত পাের, ব ণ 
সটা িদেত পােরনা, আবার ব ণ যটা িদেত পাের সটা আবার ই  বা িম  িদেত পােরনা। িক  বা   
দবী ইে  করেল অেনক িকছুই কের িদেত পােরন। য শি  চাইেছ তােক মধা, য মধা চাইেছ তােক 
মধা, য া ণ  বা মহৎ মানিবক ণ চাইেছ তােক তাই িদেয় দওয়ার মতা দবীর আেছ। আবার 
িযিন ত াগ বরাগ  চাইেছ, অথাৎ িযিন ঋিষ হেত চাইেছন, দবী তােক ঋিষ বািনেয় িদেত পােরন।  

  অহং ায় ধ রাতেনািম ি েষ শরেব হ বা উ। অহং জনায় সমদং কেৃণাম হং দ াবা পিৃথবী 
আিবেবশ।।৬।। এখােন য ে র কথা বলা হে  এই েকই পের িশেবর সােথ এক কের দওয়া 
হেয়িছল, িশব হে ন পৗরািণক দবতা। িশেবর অ  হে  ধ । িশেবর আেরকিট নাম হে  ি পরুহর। 
ি পরু নােম এক চ  শি শালী ও মতাশালী অ র িছল, িশব এই ি পরুা রেক নাশ কেরিছেলন বেল 
তারঁ আেরক নাম ি পরুহর। িশব য ধ  িদেয় এই অ রেক নাশ কেরিছেলন, সই ধ  পের জনকরাজার 
কােছ রাখা িছল। এই ধ ই ীরামচ  ভে  সীতােক পেয়িছেলন। দবী বলেছন – অহং ায় ধ ঃ – 
ে র য ধ েত য শি েত িছলা বা দিড় লাগােনা আেছ সই শি  আিম বা সই দিড়টা আিম। আিম না 

থাকেল িশব সই ধ েত জ া রাপণ করেত পারেতন না। ি েষ শরেব হ বা উ –  কােক বধ 
কেরেছন? ি েষ, যারা া ণ শি র িবে ষী, সই িবে ষীেদর িশব নাশ কেরেছন। মূল কথা হে  য 
কান শি  তা মধা বা বিু  েপই হাক, ত াগ বরাগ  েপই হাক বা ধন-স দ েপই হাক, সব 
শি ই আমার জ ই।  অহং জনায় সমদং কৃেণাম হং দ াবা পিৃথবী আিবেবশ – এই য পিৃথবী আর দ াবা 
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মােন অ রী  লাক সবব াপী েপ আিমই ধের আেছ, আমার বাইের আর িকছুই নই। থম থেক যিদ 
আমরা দিখ তাহেল দখেত পাব য দবী অ জগেতর যা িকছু, মধা, বিু , ত াগ, বরাগ , া ণ , 
আবার যা িকছু শি র খলা তা ধন-স দ বা শারীিরক বা মানিসক, আবার এই বিহজগেতর যা িকছু 
দখা যাে  আবার যা দখা যাে  না সবটােত িতিনই আেছন।  

 অহং েব িপতররম  মধূ   মম যািনরপ (অ) হ ঃ সমেু । তেতা িবিতে  ভবুনা  িবে া তামংূ 
দ াং ব েণাপ শৃািম।।৭।। কাথাও কাথাও বণনা করা আেছ, পু ষসূ েম যিদও পির ার কের বলা 
নই িক  বলা হেয়েছ য পু ষ িযিন মােন ভগবােনর িট হে  গ, অ রী টা হে  ভগবােনর । 
িপতররম  মূধ   - দবী বলেছন ভগবােনর  থেক য অ রী  জ  িনল এটা আমার জ ই হেয়েছ। 
মম যািনরপ (অ) হ ঃ সমুে  – এই জায়গাটা আবার অেনক জিটল অথ হয় বেল অেনেক অেনক রকম 
ব াখ া কেরন। দবী বলেছন আমার জ  সমু  থেক। এখােন সমুে র একটা অথ হয় পরমা া। 
পৗরািণক কািহনীেত বলা হয় সিৃ র আেগ ভগবান ীর সাগের অেশষ নােগর উপের েয় আেছন। দবী 
বলেছন আমার জ  হে  পরমা া থেক, আবার সমুে র একটা অথ হয় পরমা া, ীর সাগের িব ু 
শয়ন কের আেছন, মােন িযিন ভগবান িতিন হে ন যন সমু , আর ভগবান িব রু য সাকার প সটা 
এই িনরাকােরর উপের শািয়ত, কারণ িনরাকারটা দখান হয় সমুে র উপমা িদেয়, যটা পরুােন বেল ীর 
সাগর। িতিন েয় আেছন িকেসর উপের? শষ নােগর উপের। শষ নাগ হে  অনে র উপমা, এই 
অনে র উপের ভগবান েয় আেছন সাকার েপ। সই ভগবান িব রু থেকই সিৃ টা থম এেগােত  
কের। পরুান আর দশেনর ত  এইভােব েটার মেধ  একটা যাগসূ  করা হেয়েছ। শি  ছাড়ােতা সিৃ  
হেব না। সিৃ  যখন  হে  তখনই শি র খলা আর  হয়। এবাের পির ার বাঝা যােব দবী কন 
বলেছন আমার জ  সই পরমা া থেক। যা িকছু সিৃ  হে  আর সই সৃ  ব র সােথ ভগবােনর য 
স ক করা হয় সটা আমার মাধ েমই করা হয়। এইটাই ীরামকৃ  বারবার বলেছন –  আর শি , 
কালী আর । এইটাই আবার বদাে  যখন আসেছ তখন মায়ার একটা িবভাজন রখা আনা হে । 
সাংেখ  কৃিত আবার তে  শি র একটা িবভাজন রখা এেস যাে । এই শি র িবভাজনটােকই এখােন 
বলা হে ।  

 তেতা িবিতে  ভবুনা  িবে া তামূং দ াং ব েণাপ ৃশািম – বলেছন, সই সমু  বা সই 
পরমা ার থেক যখন আমার জ  হয় তখন সইখান থেক আিম সম  িকছুেত ছিড়েয় পিড়, আমার 
শরীেরর ারা সব লাকেক আিম শ কির, আর সব জীেবর মেধ  আিম েবশ কির। মূল ভাবটা হে  – 
িযিন িনরাকার ঈ র, তারঁ থেক যখন শি র কাশ হয় তখন সই শি  থেকই আকাশ, অ রী , 
পিৃথবী, সম  লাক, সম  ভতূ উৎপ  হে ।   

 অহেমব বাত ইব বাম ারভমাণা ভবুনািন িব া। পেরা িদবা পর এনা পিৃথৈব  তাবতী মিহনা 
সংবভবূ।।৮।। এই ি ভবুেন যাবতীয় যা িকছু সিৃ  হেয়েছ, তার য প, তার য আকার, তার য ণ, 
বিশ  সব আমার থেকই হেয়েছ। দবী বলেছন – এই পিৃথবী, এই অ রী , এই গ আমার শি েতই 
হেয়েছ িক  এই সব িকছুর থেক আিম আরও িবরাট। পু ষসূ েম বলেছ – ি পাদূ , গীতােত বলা 
হে  – একাংেশন ি েতা জগৎ, মােন ভগবােনর য ছা  অংশ ঐটু েতই এই িব াে র যা িকছু, বাকী 
িতন চতথুাংেশর এর বাইের। এই িতন চতথুাংশ হে  িনরাকার, কান আকার নই। এইখােন দবী িঠক 
এই একই কথা বলেছন পেরা িদবা পর এনা পিৃথৈব – এই গেলাক, অ রী েলাক, ভেূলাক এই েলারও 
পাের আিম। তাবতী মিহনা সংবভবূ – দবী িনেজর মহে র কথা বেল বলেছন। যা িকছু ভােলা সটাই 
আমার সব িকছু নয়। এই য দবতারা তােদর শি  দখাে  সই শি  আমার থেকই এেসেছ, ধন, 
স দ, বল, ান, মহৎ ণ সবই আমার জ । আর আিম ভগবােনর সােথ এক, আলাদা িকছু নয়। যখন 
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আিম িনেজেক কাশ করেত চাইব তখনই এই সিৃ র খলা  হয়, িক  আিম এই সিৃ  থেক অেনক 
অেনক উপের।  

 নাসদীয়সূ  , পু ষসূ   এবং শেষ দবীসূ   আেলাচনার মাধ েম বেদর িফলজিফটা িক 
আমরা জেনিছ। বেদর দশেনর একটা িচ  তেুল ধরার জ  এই েলা আেলাচনা করা হল। এখন 
আেরকিট সূ   যটা পাশা খলােক িনেয় বলেছ তার অ  আেলাচনা করেত যাি । এর মেধ  খুব র 
একটা া  আেছ। পা ােত র পি তরা এটােক একটা মামুিল জাগিতক কিবতা বেল মেন কের। এই 
কিবতার এেকবাের শেষর িদেক বলেছ – হ ভাই, তামরা শান, তামরা কউ জুয়া খলেত যও না, 
জুয়া খলা ব  কের মন িদেয় ভােলা কের চাষবাস কর। চাষবাস কের যা অথ উপাজন করেব তােতই 
আনে  থােকা। হ জুয়ািড়, তামার যাবতীয় যা িকছু ধন-স দ িছল, জুয়া খেল সব চেল গল। 

 এই জুয়া খলা, যটা আেগ পাশা খলােত বিশ হত, যই রাগটা যিুধি েররও িছল। এখােন 
াে  এই পাশার ঘুিট েলােক একটা শি  েপ দখান হে , তেব অ ভ শি  েপ। আর তােক 
াথনা করা হে  – হ পাশা, আমােদর উপের আন  বষণ কর। িকভােব আন  িদেত বলেছ? বলেছ – 

তিুম যােক জাপেট ধরেব স সব িদক িদেয় শষ, সইজ  মাথা নত কের তামার কােছ াথনা কির 
আমােক তুিম জিড়েয় ধেরা না। তামার যাবতীয় াধ, তামার সব শি  িদেয় তিুম আমােদর শ েদর 
ভােলােবেস জিড়েয় ধেরা। হ ত তিুম আমার িদেক দিৃ  না িদেয় আমােদর শ েদর িত দিৃ  দাও। 
তারাই জুয়া খলকু। এখােন বলা হে  না য আিম জুয়া খলায় িজিত আর আমার শ রা হের যাক। 
বলা হে  জুয়া খলার নশাটা যন অ  িদেক যায়।  

 এখােন য াথনা করেছ তার আেগ খুব জুয়া খলার নশা িছল। এখন বেদর একটা ধারণা িছল 
য কান শি  তা ভই হাক আর অ ভই হাক, সবারই একটা স া বা মুত প িছল। সই স ােক যিদ 
এইভােব াথনা করা হয় তাহেল সই স া তার খারাপ ভাব থেক মু  কের ভােলার িদেক িনেয় যােব। 
এইখােনও িঠক তাই হে , যিদ কা র জুয়া খলার নশা থােক আর স যিদ এই া টা পাঠ কের 
তাহেল তার জুয়ার নশাটা চেল যােব। এখােনই আমােদর এত িদেনর বদ আেলাচনা শষ করিছ। 

 

 

ও ঁশাি ঃ শাি ঃ শাি ঃ 

।।ও ঁ ীরামাকৃ ারপণম ।। 

 


