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ÏযাগদশÎেনর উৎস 
 Ïবদই ভারেতর ধমÎ ও আধËািďকতার একমাĔ িভিē। Ïবেদর ব×েবËর উপর ভারতীয় দশÎন 
দািঁড়েয় আেছ। তাই ভারেতর ঋিষ, মুিন, Ïযাগী, সাধকরা কখন Ïবদ বিহভÎূত Ïকান বাকË িবচার করেবন 
না। যিদ িবচার করেত হয়, যিদ িচĢন মনন করেত হয় সব সময় তারঁা ÏবদবাকËই িবচার করেবন। 
যখন একিট শĺ বা Ïকান একিট িচĢা বা ভাবেক অবলńন কের গভীের চেল িগেয় Ƅধু তােতই পেুরা 
মনেক Ïকħীভতূ করা হয় তখন তােক আমরা বিল ধËান। ধËােনর গভীের ধËােনর িবষেয়র বাইের মেন 
আর Ïকান িচĢা ভাবনা উঠেব না। Ïয তেĒর উপর এই জগৎ দািঁড়েয় আেছ, ধËােনর গভীের Ïসই 
তĒŽিল ধËাতার সামেন Ĵিতভািসত হেয় ওেঠ। ধËােনর গভীের তাই িবচার কের িকছু জানেত হয় না, 
তĒ িনেজই Ïভেস ওেঠ। এইভােব ধËােনর গভীের যাঁর কােছ একিট তĒ একবার Ïভেস উেঠেছ, তাঁর 
কােছ এবার শত শত তĒ Ïভেস উঠেব। মন তখন এমন ভােব Ðতরী হেয় যায় Ïয, িতিন তখন Ïয 
Ïকান তেĒর মুেখামুিখ দাঁিড়েয় Ïযেত পারেবন। ধËােনর গভীের ঋিষরা এই ভােব যত আধËািďক তĒ 
Ïপেয়িছেলন Ïসই তĒŽিলেক তারঁা তােঁদর িশţেদর বেল Ïগেছন, িশţরাও Ïসই তেĒর মনন িচĢন 
করেত করেত তারঁাও হয়েতা ধËােনর গভীের আরও িকছু িকছু নতনু তĒ Ïপেয় Ïগেলন। অį িদেক 
অįাį অেনক ঋিষরাও এইভােব নতনু নতনু তĒ আিবŜার করেলন। সমũ তĒŽিলেক এক জায়গায় 
সংåিহত হেত হেত Ïসটাই হেয় Ïগল Ïবদ। Ïবদ আবার এত পিবĔ Ïয Ïবেদর Ïকান িকছুই িলিপবĜ 
করা হেতা না, সবাই িশţ পরłরােত মুখũ কের সমå Ïবদেক ধের Ïরেখিছেলন। পেরর িদেক 
বËাসেদেবর মেন হল Ïবেদর কেলবর Ïযভােব বিৃĜ Ïপেত ƄƁ কেরেছ, মাſেষর পেÙ সমå Ïবদেক 
মুখũ কের ধের রাখার কাজটা খুবই ƃƂহ হেয় উঠেব। বËাসেদব তাই Ïসখােনই একটা লাইন Ïটেন 
িদেয় বেল িদেলন এখােনই Ïশষ, এরপর যা িকছু তĒ আসেব Ïসটা আর Ïবেদ অĢভÎু× করা হেব না।  
 

 বতÎমান যেুগ এেস আমরা ŘীŘীরামকৃŝকথামৃেতর মত এক ƃলÎভ åģ Ïপলাম। Ïবেদ যা িকছু 
বলা হেয়েছ এবং তার Ïয সার, ভাগবেত Ïয সব ঈśরীয় তĒ বলা হেয়েছ, অজুÎনেক ভগবান Řীকৃŝ Ïয 
গীতার উপেদশ িদেïন, সবই কথামৃেত রেয়েছ। একিদেক উপিনষেদর তĒও Ïযমন কথামৃেত রেয়েছ 
আবার অį িদেক তেĮর তĒও রেয়েছ। তেĮর তĒ আবার উপিনষেদর সেê িমলেব না আবার পরুােণর 
সেêও িমলেব না, িকž তেĮর তĒও কথামৃেত পাওয়া যােব। এমন িক আরও Ïয অįাį পেথর কথা 
আমােদর পরłরােত বলা আেছ, Ïসই সব পেথর তĒ কথাও কথামৃেত বলা হেয়েছ। Ðěত, িবিশŞাৈěত, 
অৈěত, সাকার, িনরাকার, সŽণ, িনŽÎণ সব িকছুেক ঠাƣর Ïকাথাও Ïযন সমĪয় কের িদেïন। ঠাƣেরর 
িঠক িক মতাদশÎ িছল, ঠাƣেরর িনজŮ দশÎন িক িছল, ঠাƣর িঠক িক বলেত চাইেছন এই িনেয় এখনও 
Ïসই রকম Ïকান যিু×পণূÎ বিলş åģ রিচত হয়িন। Řীমা অবř বলেছন ‘Ïতামােদর ঠাƣর অৈěতী 
িছেলন তাই Ïতামরাও অৈěতী’। ঠাƣর কখন মায়ােক মায়া Ƃেপই বলেছন, Ïযমন বলেছন ‘এই Ïদেখা 
গামছা িদেয় আমার মুখ Ïঢেক িদলাম, আমােক আর Ïদখেত পােïা না, আবার গামছা সিরেয় িদেল 
পিরŜার Ïদখেত পাï’। আবার বলেছন ‘Ïযমন অিáেত দািহকা শি× থােক’। আবার Ĵকৃিত তেĒর 
কথা বলেছন, কখন আবার অধËাď রামায়ণ Ïথেক বলেছন ‘সব নারী Ïসই সীতা আর সব পƁুষ Ïসই 
রাম’। িকž তĒতঃ আবার পƁুষ নারীেত Ïতা Ïকান তফাৎ Ïনই। িকž এটাও একটা িচĢা ভাবনা। ঠাƣর 
যখন িকছু বলেছন তখন আমােদর মত িকছু না বেুঝ িতিন বেল চেল যােïন না। িতিন যখন জানেছন 
এটা সতË তখনই িতিন িনেজর ভ× বা িশţেদর বলেছন। অį åģ Ïথেক িতিন বলেত পােরন, অį 
Ïকউ বেল থাকেত পােরন িকž ঠাƣর যখন Ïকান আধËািďক তেĒর কথা িনেজ বলেছন তখন বেুঝই 
িনেত হেব এটা সতË। ঠাƣেরর Ïদড়শ বছের এখনও ঠাƣেরর সমũ রকম কথােক সমĪয় কের একটা 
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িনজŮ দশÎন Ðতরী হেত পারেলা না। সিতËই খুব কিঠণ কাজ। কারণ Ïযখােন এত জন ঋিষ মুিনরা এত 
িকছু দশÎন ও আধËািďক তĒ িদেয় Ïগেছন তার সব িকছুেক একিট মাĔ দশÎেন দাঁড় করােনা কত কিঠন 
কাজ আমরা ধারণাই করেত পারেবা না।  
 

 Ïবেদর পরবিতÎ কােল আমােদর ঋিষ মুিনরা Ïবদ িক বলেত চাইেছ এর উপর িবচার করেত 
ƄƁ করেলন। ঋিষরা তােঁদর িনেজর িনেজর মত িদেলন, Ïসই মতŽিলেক আমােদর আেগকার পিćতরা 
আিũক দশÎন নাম িদেলন, যার উপর িভিē কের ভারেত Ĵধান ছয়িট দশÎন জĥ িনল। ছয়িট দশÎেনর 
ব×বË পেুরাপিুর আলাদা, কাƁর ব×েবËর সােথ Ïকান িমল Ïনই িকž সবাই এক বােকË মানেছন Ïবদ 
অেপৗƁেষয়। অেপৗƁেষয় মােন Ïকান মাſেষর ěারা Ïবদ রিচত হয়িন। িকž ঋিষরাও Ïতা মাſষই 
িছেলন। তাহেল অেপৗƁেষয় Ïকন বলেছন? কারণ, ঋিষরা ধËােনর গভীের Ïযখােন িগেয় Ïপৗেঁছিছেলন 
Ïসখােন িচĢা ভাবনা িদেয়, িবেŚষণ িদেয় আর িকছু করা যায় না। Ïসখােন আধËািďক তĒ িনেজই Ïযন 
Ïভেস ওেঠ। Ïযমন িবśািমĔ যখন গায়Ĕী মĮ বলেলন তখন িতিন িক িচĢা ভাবনা কের কিবতার মত 
গায়Ĕী মĮ রচনা করেলন? ধËােনর গভীের িবśািমেĔর সামেন গায়Ĕী মĮ Ïভেস উেঠেছ। এই ছয়িট 
ভারতীয় দশÎন হল সাংখË, Ïযাগ, įায়, Ðবশািষক, পবূÎমীমাংসা এবং উēরমীমাংসা। এই ছয়িট দশÎেনই 
ভারতীয় দশÎন Ïশষ হেয় যায় না, এর বাইেরও আমােদর আরও অেনক দশÎন আেছ Ïযমন, শা× দশÎন, 
পাƄপত দশÎন, Ðশব দশÎন ইতËািদ। এনারা সবাই িনেজেদর উēরমীমাংসা বা ÏবদােĢরই অê বেল মেন 
কেরন। িকž ÏবদাĢ আবার এেদর মানেব না। এর বাইের আবার তĮও িহƏ ধেমÎ ভােলা মত জায়গা 
কের িনেয়েছ, যিদও তĮেক এরা Ïকউ মানেব না আর তĮ Ïবদেকও মােন না। িকž পরবিতÎ কােল 
তেĮর যত শাখা Ïবিরেয় এেসেছ তারা আবার Ïবেদর অেনক িকছুই åহণ কেরেছ।  
 

ĴেতËকিট দশÎেনর িনজŮ একটা ÐবিশŞË আেছ। Ïয Ïকান দশÎন, তা পাŔাতË দশÎনই Ïহাক, 
ভারতীয় দশÎনই Ïহাক, নািũক দশÎন Ïহাক আর Ïবদই Ïহাক, সবাইেক চার Ïথেক পাচঁিট িজিনষেক 
বËাখËা কের ŬŞ কের িদেত হেব। সব দশÎনেকই Ĵথেম জীব িনেয় আেলাচনা করেত হেব আর িěতীয় 
আেলাচনা করেত হেব জগৎেক িনেয়। আিũক দশÎন ততৃীয় আেরকিট িজিনষেক িনেয় আেলাচনা করেব, 
নািũকরাও আেলাচনা কের, Ïসটা হল ঈśর। অিũĎ িনেয় যখন আেলাচনা করেব তখন এই িতনেট 
িজিনষেকই িনেয়ই করেব – জীব, জগৎ ও ঈśর। চতথুÎ Ïযটা ভারতীয় দশÎন Ïবশী আেলাচনা কের তা 
হল সিৃŞ তĒ, আমােদর ভাষায় মায়া। সিৃŞর আেলাচনা এেস Ïগেল Ïসখােন সিৃŞর সংহােরর আেলাচনাও 
এেস যােব। িবøানেকও সিৃŞ ও সংহারেক বËাখËা করেত হয়, তােকও বলেত হেব জীব কী, জগৎ কী 
আর ঈśর কী। যিদও িবøান ঈśেরর বËাপাের বেল Ïদেব ঈśর হল মেনর একিট কŐনা। ষড়দশÎন, 
অথÎাৎ আিũক দশÎন এই কিট িজিনষেকই আেলাচনা করেছ। এর বাইের আর িকছু আেলাচনা Ïনই, 
সমũ আেলাচনা Ïমাটামুিট এই চারেট িজিনেষর মেধËই ঘুরেত থাকেব। দশÎেনর Ïবশী আেলাচনা আবার 
অį দশÎেনর মতেক খćন করেত আর িনেজর মতেক দাড়ঁ করােতই চেল যায়।   
 

ষড়দশÎেনর মেধË একিট দশÎন হল ÏযাগদশÎন। ÏযাগদশÎেন আবার সাংখËেযােগর একটা িবেশষ 
Ūান আেছ। Ïযাগ শĺ য�ু  ধাত ু Ïথেক এেসেছ। য�ু  মােন জুেড় Ïদওয়া। যখনই একটা িজিনষেক 
আেরকটা িজিনেষর সেê জুেড় Ïদওয়া হয় তখন তােক Ïযাগ বলা হয়। সাধক যখন িনেজেক সমিŞ 
Ïথেক Ùęু মেন কের কেমÎর মাধËেম সমিŞর সােথ িনেজেক Ïযাগ কের Ïদয় তখন Ïসটাই হেয় যায় 
কমÎেযাগ। সাধক যখন Ĵথেম িনেজেক অিত Ùęু মেন কের িনেজর Ùęু আďােক পরমাďার সেê Ïযাগ 
কের Ïদয় তখন Ïসটাই হেয় যায় রাজেযাগ। আďা আর পরমাďার িমলনই রাজেযাগ। আধËািďক 
সাধনায় সবাই িনেজেক Ïযাগী বেল, কেমÎর মাধËেম বËিŞর সেê সমিŞর Ïযাগ হেï তাই কমÎেযােগর 
সাধক িনেজেক Ïযাগী বেল। আďার সােথ যখন পরমাďার িমলন হয়, িবƏ যখন িসĦেুত িমেল Ïগেল 
তখন Ïসটােক বলেছন রাজেযাগ। ভে×র যখন ঈśেরর সােথ িমলন হয় তখন তােক বলেছন 
ভি×েযাগ। যখন িনŽÎণ িনরাকার ĽেŸর ŮƂেপর সােথ সŽণ সাকােরর একাď Ïবাধ হয় তখন তােক 
বলেছন øানেযাগ। এখন কমÎেযাগ যােক সমিŞ বলেছ, রাজেযাগ যােক পরমাďা বলেছ, ভ× ঈśর 
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বলেছ আর øানেযাগ ĽŸ বলেছ, এŽেলা এক িকনা এই িবচাের আমরা যািï না। তেব ঠাƣর বলেছন 
এক। কথামৃেতই ঠাƣর বলেছন, Ïযাগীরা যােঁক পরমাďা বলেছ, øানীরা তােঁকই ĽŸ বলেছ ভ×রা 
তােঁক ঈśর বলেছ। আমরা এই িবচাের যািï না, িকž এটা িঠক Ïয, Ïয পথ িদেয় এেদর িমলন হেï 
Ïসটােকই বলেছন Ïযাগ। 
 

আমরা Ïয পতýিল ÏযাগসĔূ অধËয়ন করেত যািï, অেনেক মেন কেরন এই পতýিল Ïযাগ-
দশÎন িযƄ ÞীেŞর িěতীয় বা তৃতীয় শতাĺীর পেূবÎ রিচত হেয়েছ। Ïকউ বেল এিড Ïকউ বেল িবিস। মſ 
Ïযমন তারঁ সমেয় এবং পরłরােত আেগ Ïথেক যা িকছু আচার আচরণ অſসতৃ হেয় আসিছল 
ÏসŽেলােক একটা জায়গায় জেড়া কের সèলন কের িদেয়িছেলন, যােক আমরা মſůিৃত বলেছ, িঠক 
Ïতমিন পতýিল হেলন Ïযাগ-দশÎেনর codifier বা সèলক। Ïযােগর অেনক িকছু Ïবেদ আেগ Ïথেকই 
এেস িগেয়িছল, উপিনষেদও ÏযাগদশÎেনর অেনক িকছু পাওয়া যােব। মহাভারেত Ïতা রীিতমত Ïযােগর 
উপর অেনক িনƂপণ আেছ। ভাগবেত অŞাê Ïযােগর িবũতৃ িববরণ Ïদওয়া হেয়েছ। এর Ïথেকই Ïবাঝা 
যায় ভারেত বƆ Ĵাচীন কাল Ïথেক অেনক Ïযাগীরা িছেলন, যারঁা িবিভĨ ভােব Ïযাগ সাধনা করেতন। 
তারঁা আবার িনেজেদর অſভিূতর কথা িবিভĨ সমেয় তােঁদর িশţেদর বেল Ïগেছন। Ïযােগর যা িকছু 
চািরিদেক িবিÙİ ভােব ছিড়েয় িছিটেয় িছল পতýিল ÏসŽেলােক সংåহ কের åেģ সèলন কের িদেলন।  

 

হঠেযাগ 
Ïযােগর একটা বড় কাজ যখন হেয় Ïগল, তখন Ůাভািবক ভােব পরবিতÎ কােল এর উপর 

আরও অেনক কাজ হেব। আরও অেনক কাজ হেত িগেয় Ïযােগর আবার ƃেটা অê হেয় Ïগল। িকছু 
িকছু Ïযাগী মেনর গিতিবিধ ও ধেমÎর বËাপার িনেয় Ïবশী িচĢা ভাবনা করেলন আবার িকছু Ïযাগী 
শরীেরর ধেমÎর উপর Ïবশী Ïজার িদেলন। Ïযােগর বËাপারেক যারঁা শরীেরর উপর Ïবশী Ĵেয়াগ করেলন 
তারঁা হেয় Ïগেলন হঠেযাগী। হঠেযােগর খুব নামকরা åģ হল হঠেযাগ-Ĵদীিপকা। হঠেযােগর 
িØয়াকলাপ আবার অেনেক মানেত চাইেলন না, অſশীলন করেতও চাইেতন না। িঠক িঠক Ïযাগশাű 
হল Ïযখােন মেনর কাযÎকলাপ আর তার িনয়Įেণর উপর Ïবশী Ïজার Ïদওয়া হেয়েছ। Ïসইজį এই 
Ïযাগেক বলা হয় িহƏ মেনািবøান। িহƏ মেনািবøানই পতýিল Ïযাগ। িকž বতÎমােন চািরিদেক আমরা 
Ïয মেনািবøানেক জািন পতýিল Ïযাগ িঠক এই মেনািবøান নয়। িহƏ মেনািবøান মেনর সব িকছুেক 
িনেয় চেল আর এর একটা মহৎ উেėř আেছ। Ïকান মনũািĒেকর কােছ Ïগেল তারঁা মানিসক ÏরাগåŪ 
বËি×র অেনক Ïনিতমূলক আচরেণর িদেক আেলাকপাত কের Ïসই অſসাের তার উপর ওষধু Ĵেয়াগ 
করেবন। িকž িহƏ ÏযাগদশÎেন এসেবর Ïকান বËাপারই Ïনই। এখােন সরাসির বেল িদেï িনেজেক 
কীভােব পরমাďার সেê িমলন করেত হেব। এছাড়া ÏযাগদশÎেনর আর Ïকান উেėř Ïনই, Ïসইজį 
এর উেėřেক মহৎ বলা হয়। 

 

 রাজেযাগ হল Psycho Physical, অথÎাৎ Ïদহ মেনর বËাপার। আমরা আেগ মনেক িনেয় 
আেলাচনা করব। রাজেযােগ Ūলূশরীরেক িনেয় খুব সামাįই বলা হেয়েছ, Ïযটা না বলার মতই। 
রাজেযাগ Ïথেকই এর একটা শাখা Ïবিরেয়েছ, যােক বলা হয় হঠেযাগ। হঠেযাগ আবার পেুরাটাই 
Ūলূশরীরেক Ïকħ কের চেল। হঠেযােগর সবেচেয় Ïযটা Ïগালমাল, তা হল, রাজেযাগ Ïযখােন একটা িক 
ƃেটা সেূĔ Ïকান একটা িজিনষেক বেল িদেয় Ïবিরেয় Ïগেছ, হঠেযাগ Ïসটােকই ধের তার মেধË সব 
িকছু Ïঢেল িদেয়েছ। Ïযমন রাজেযােগ Ĵাণায়াম, আসেনর কথা একটা সেূĔ বেল িদেয়েছ, িকž এই 
ƃেটােক িনেয়ই হঠেযাগ একটা িবরাট িবøান বািনেয় িদেয়েছ। আর যা িকছুই হঠেযাগ কƁক না Ïকন, 
এরা মন, িচēবৃিē বা মেনর কাযÎাবলীর উপর Ïকান আেলাচনােকই ŽƁĎ Ïদয় না। ওেদর কােছ 
একটাই ব×বË, যতÙণ Ïতামার শরীরেক িনয়Įেণ না আনছ, ততিদন Ïতামার মনও িনয়Įেণ আসেব 
না। হঠেযােগর সােথ রাজেযােগর িবরাট পাথÎকË তা হল হঠেযাগ আেďাপলিĻর বËাপাের Ïকান ŽƁĎই 
Ïদয় না। এই সব কারেণ হঠেযাগেক িহƏ ধমÎ তার মূল দশÎেনর অê িহসােব কখনই Ůীকার করেব না। 
িকž যােদর আসন Ĵাণায়ামািদ সńেĦ জানার খুব আåহ আেছ তারা হঠেযােগর িবখËাত বই 



4 
 

পাতýল-ÏযাগসূĔ/Ůামী সমপÎণানĤ/িবেবকানĤ িবśিবদËালË/অিমত 

‘হঠেযাগĴদীিপকা’ Ïদখেত পােরন। িকž রাজেযােগর মূল লÙË ও উেėřেক চিরতাথÎ করার জį এই 
বই এর Ïকান ŽƁĎই Ïনই।  

  

রাজেযােগ সব পেথর সাধকেদর পরীÙা হেয় যায় 
পতýিল ÏযাগদশÎন বাũব িনয়ম-Ĵণালী ও িবøান সŇত বিলş Ïযৗি×কতার ěারা পিরপŞু 

অতËĢ ƀসংবĜ একিট দশÎন, Ïকাথাও এতটƣু ফাকঁ Ïফাকর পাওয়া যােব না। এসেবর জįই 
আধËািďক িবøােন রাজেযাগেক পুেরাপিুর িবøান সŇত ভােব åহণ করা হেয়েছ। সাধক তার সাধনায় 
িকভােব এেগােব তার জį ধােপ ধােপ সব িকছু িনিদÎŞ করা আেছ। অįাį যত মত, যত পথ আেছ 
Ïসই সব পেথ বা মেত সাধনা কের সাধক আধËািďকতার ũের কতটা উĨিত কেরেছ বা করেছ 
রাজেযাগ হেï তার মাপকািঠ। Ïস Ïয পেথর সাধকই Ïহাক না Ïকন, Ðবŝব, শা×, ভ×, øানী Ïযই 
Ïহান না Ïকন, Ïয মুƆেতÎ তােক Ïযােগর িনিরেখ িবচার করা হেব তখনই ধরা পেড় যােব Ïক কত বড় 
সাধক। Ïসইজį Ïদখা যায় আধËািďকতার ÏÙেĔ যারা ƃবÎল Ĵকৃিতর, Ĵথেমই তারা Ïযাগ Ïথেক সের 
যােব। মাſষ যখন আধËািďক জীবেন এেগােত থােক তখন তার িক িক পিরবতÎন হয় তার ƀĤর বণÎনা 
কথামৃেত অেনক জায়গায় আেছ, Ïসই িজিনষŽিল আমােদর মেধËও এেসেছ িকনা তার মাপকািঠ 
রাজেযাগ। হাইেăােজন অিÔেজন িদেয় যখন Water Molecule Ðতরী হয় তখন তার একটা িনিদÎŞ ৬৭ 
িডিåর কাছাকািছ angle আেছ। এখন যিদ Ïকউ বেল আমােদর এখােন হাইেăােজন অিÔেজন ৮০ 
িডিåেত দাড়ঁায়, তাহেল বঝুেত হেব Ïস পিরŜার Ïবাকা বানােত চাইেছ। ঠাƣেরর কথায় ‘আমার মামার 
Ïগায়ােল অেনক Ïঘাড়া আেছ’। Ïসইজেį Ïবশীর ভাগ Ïলাক রাজেযাগেক এিড়েয় চলেত চায়, আর 
রাজেযােগ আসেতও চায় না। কারণ রাজেযাগ হল আďাſভিূত লােভর রাজকীয় মাগÎ, এখােন 
লেুকাচিুরর িকছু Ïনই। রাজেযাগ এেকবাের চলুেচরা িবেŚষণ কের Ïদিখেয় Ïদেব আপনার মেন এই এই 
িজিনষ হয়। রাজেযাগ সাধকেদর জį Ïয পথ ও সাধনার পĜিতর কথা বেল িদেï, তার জį Ïয 
আমােক িহƏ মেতই Ïযেত হেব Ïসরকম িকছু Ïনই। Ïয Ïকান ধেমÎর মাſষই এর পথ বা সাধনােক 
অবলńন করেত পাের, এমনিক যারা ধেমÎ িবśাস কের না তােদর জįও রাজেযােগর পথ Ïখালা আেছ। 
আপিন Ïয Ïকান ধেমÎর হেত পােরন, ধেমÎ আপনার িবśাস নাও থাকেত পাের, রাজেযাগ অſশীলেনর 
জį আপনার দরজা সব সময়ই Ïখালা। রাজেযােগর কােছ Ïগেল Ïস আপনার মন Ïযমনিট িঠক 
Ïতমনিট কাটঁােছঁড়া কের সামেন Ïরেখ Ïদেব। এবার আপিন িনেজর মত Žিছেয় Ïযমন ভােব িনেয় Ïযেত 
চান িনেয় Ïযেত পােরন।   

  

ÏযাগদশÎনেক Ïকন রাজেযাগ বলা হয় 

ÏযাগদশÎনেক আবার রাজেযাগও বলা হয়। Ůামীজীও রাজেযাগ শĺটাই åহণ কেরেছন, যিদও 
পতýিল Ïকাথাও রাজেযাগ শĺটা বËবহার কেরনিন। গীতােত বলা হেï – রাজিবদËা রাজŽżং। রাজা 
বলার অথÎ, এখােন যা িকছু আেছ সব রাজকীয়। Ïযােগ লেুকাচিুরর িকছু Ïনই, তĒ যতটুƣ আেছ তার 
সবটাই হােতনােত ĴতËÙ কের Ïনওয়ার বËাপার। অįাį ÏÙেĔ Ïযমন আমরা Ïদেখিছ একটা িকছু 
বলার পর বলেছ এর সািবÎক অথÎ এই রকম িকž এর আসল অথÎ অį রকম, রাজেযােগ এ ধরেণর 
Ïকান কথার মারপËাচঁ Ïনই। রাজেযাগ এেকবাের সরাসির যা বলার বেল Ïদেব, Ïযটা Ïয রকম তােক 
িঠক Ïসই রকমই বেল Ïদেব। হাইেăােজন আর অিÔেজনেক যিদ িবেশষ পিরিŪিতেত Ïমলােনা হয় 
তাহেল জল Ðতরী হেব। আেমিরকার লËাবেরটিরেতও জল হেব, ভারেতর লËাবেরটিরেতও জল হেব। 
Ïযােগর ÏÙেĔ িঠক একই িজিনষ হেব, Ïযাগ কখন বËি× সােপÙ নয়, সাধক সােপÙ নয়, সবার ÏÙেĔ 
একই রকম, একই পĜিতেত চলেব। রাজেযােগ িহƏ, মুসলমান, িÞŔান Ïকান ধেমÎর সােথ Ïকান 
সłকÎ Ïনই। যারঁাই রাজেযােগর অſশীলন করেবন তােঁদর সবার একই রকম অিভøতা হেত থাকেব, 
তার অįথা Ïকান িকছু হেব না। Ïসইজį ÏযাগদশÎনেক বলা হয় রাজেযাগ। যারাই ধেমÎর পূণÎাê 
বাũিবক ŮƂপ সńেĦ জানেত আåহী, তােদর সবাইেক অবřই Ĵথেম ÏযাগদশÎন জানেত হেব। Ïয ধমÎ 
িনেজেক পণূÎাê ধমÎ Ƃেপ Ĵিতিşত করেত চাইেছ, Ïসই ধমÎেক অবřই ÏযাগদশÎনেক Ƅধ ুŮীকারই নয়, 
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পেুরাপিুর ধেমÎর অſশীলেন ও চচÎার মেধË Ïযাগেক রাখেত হেব, তেবই Ïসই ধমÎ একিট পূণÎাê ধমÎ Ƃেপ 
Ĵিতিşত হেত পারেব।  
 

 ĴŖ হেত পাের ÏযাগদশÎনেকই Ïকন রাজেযাগ বলা হয়। সব Ïযােগর মেধË ÏŘş বেল 
ÏযাগদশÎনেক রাজেযাগ বলা হয় না। Ïকননা Ïয Ïয পেথ আেছন Ïস তাঁর িনেজর পথেকই ÏŘş মেন 
করেবন। একটা নামকরণ করেত হয়, তাই এনারা এই নামটা Ïবেছ িনেয়েছন। তেব িক, ধেমÎর Ïয 
Ðবøািনক Ïযৗি×কতা আর ধেমÎর চমৎকারীেĎর িদক, এই ƃেটােক রাজেযাগ এেকবাের অকাটË যিু× ও 
ĴতËÙ Ĵমােণর উপের দাড়ঁ কিরেয় িদেয়েছ। আপিন আপনার আেďাপলিĻর িদেক Ïয পথ িদেয় 
হাটঁেবন Ïসই পথেকই বলা হেï রাজপথ। রাজপথ িদেয় সবাই Ïচাখ বĦ কের চলেত পােরন, চলার 
সময় এখােন খানাখĤ আেছ, ওখােন বাকঁ আেছ এসব Ïকান িকছু ভাবেত হেব না। যিদ সিতËকােরর 
আধËািďকতা অজÎন করেত Ïকউ চান তাহেল তাঁেক এই রাজপথ িদেয়ই হাটঁেত হেব। Ïসইজį এর 
নাম হেয় Ïগল রাজেযাগ। Ĵথম িদেক এর আসল নাম িছল পতýিল ÏযাগসĔূ। পেরর িদেক রাজেযাগ 
নামটা Ïকানভােব এেস Ïগেছ। Ůামীজী এেস এই রাজেযাগ শĺটা Ïবিশ Ĵচিলত কের িদেলন। তেব 
Ĵথম Ïক এবং কেব Ïথেক রাজেযাগ কথাটা চাল ুকেরেছন আমােদর জানা Ïনই।  
 

 

একজন অবতার এেস ধমÎেক Ĵিতşা কের Ïগেলন, তারপর ধীের ধীের মাſেষর মেন Ïযমন 
Ïযমন কামনা-বাসনা জাগেত থােক Ïসই অſসাের ধেমÎর Ïসই আেগর পিবĔতা Ïতমন Ïতমন নŞ হেত 
থােক, ধেমÎরও Ïসই ভােব পতন হেত থােক। রাজেযােগ এসব Ïকান ঝােমলা Ïনই। রাজেযাগ Ĵথেমই 
বেল Ïদেব Ïতামােক এই আটিট ধাপ বেল Ïদওয়া হল, Ĵথম Ïথেক এক এক কের এই আটিট ধাপ 
অſশীলন করেত থাক। অſশীলেনর ফল তুিম অবřই পােব, ফল যিদ না পাও Ïতা Ïছেড় Ïদেব। িকž 
ভি×েযােগ িক বলেব? তিুম Ĵভেুক ভি× কের যাও মৃতËুর সময় Ĵভ ুÏতামার গিত কের Ïদেবন। আের 
ভাই! Ĵভ ুআেছন িকনা তােতই িবśাস Ïনই, িতিন আবার গিত কের Ïদেবন! যখন ƃঃখ-কŞ আসেব 
ভি×েযাগ আবার বলেব, ঠাƣর কŞ িদেïন ঠাƣরই আবার কŞ দরূ করেবন। আমার Ïতা ঠাƣেরই 
িবśাস Ïনই, সারা জীবেন Ïয ঠাƣর িনেজর কŞই Ïমটােত পারেলন িতিন আবার অপেরর কŞ কী দরূ 
করেবন! কমÎেযাগ বলেছ জগেতর Ïসবা কর। আের ভাই! আমার িনেজরই খাবার জুটেছ না, আমােক 
Ïদখােশানার Ïকউ Ïনই, আিম যােবা জগতেক Ïদখেত! øানেযাগ বলেছ জগৎ িমথËা। িকž ভাই! আিম 
Ïযটা সামেন Ïদখিছ Ïসটােকই Ïতা আিম িবśাস করব! আিম জািন আিম আিছ, আমার বĦরুা সতË, 
আমার পিরবােরর সবাই সতË। িকž তিুম সবটােক িমথËা বেল বাদ িদেত বলছ আর Ïয িজিনষটা Ïনই 
Ïসটােক িবśাস করেত বলছ। িকž রাজেযাগ বলেব, Ïতামােক Ïকান িকছু িবśাস করেত হেব না। তিুম 
িনেজ আছ এটা মানেছা Ïতা? żা ঁমানিছ। Ïতামার একটা মন আেছ মানেছা Ïতা? অবřই মানিছ। বË¨  
এটƣুেতই হেব, এবার চল রাজেযাগ ƄƁ করা যাক। এখােন যা িকছু হেব সব হােতনােত হেব। এখােন 
Ïকান ধারণা করার িকছু Ïনই, Ïকান িকছুেক Ïমেন Ïনওয়ারও বËাপার Ïনই। Ƅধ ু Ïতামার মনেক আিম 
িবেŚষণ কের Ïতামার সামেন Ïরেখ িদিï, এরপর বািকটা তিুম িনেজ কের নাও। Ïসইজį আমােদর পথ 
হল Royal road towards realisation। গীতার নবম অধËােয়র নামও রাজেযাগ, িকž Ïসখােন এই 
রাজেযােগর কথা বলা হেï না, Ïসখােন অধËাď িবদËার কথা বলা হেï। সমũ িবদËার মেধË রাজিবদËা 
হল অধËাď-িবদËা, আর সমũ অধËাď-িবদËার মেধË রাজা হল এই রাজেযাগ। এখােন Ïতামােক আেগ 
Ïথেক িকছু কŐনা কের িনেত হেব না, Ïকান িকছু ছাড়েতও হেব না। তিুম Ïয অবŪায় আছ ওই 
অবŪােতই তিুম রাজেযােগ Ïনেম পড়, Ïনেম পড়ার এক ধাপ, ƃ ধাপ Ïযেত না Ïযেতই বঝুেত পারেব 
‘তাইেতা! যা বেলিছল িঠক তাই হেï’। Ïযমন Ůামীজীও তারঁ সরল রাজেযােগ বলেছন – যিদ Ïকউ 
নাসােå ধËান কের তাহেল কিদন পর Ïথেকই তার নােক ƀগĦ আসেত ƄƁ হেব। এই ধরেণর িকছু 
িসĜাই আপনা Ïথেকই চেল আেস। িসĜাই এেল Ïতামার িবśাস আরও দৃঢ় হেব, িবśাস দঢ়ৃ হেল 
আরও Ïজার কদেম এেগােত থাকেব। 
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 ÏযাগদশÎন যতÙণ না Ïবাঝা যােব, ততÙণ ধেমÎর বËবহািরক ও অিতিħয়তার Ĵকৃত ŮƂপেক 
িঠক Ïবাঝা যােব না। Ïযােগ কŐনা বা ধারণা বেল িকছু হয় না। দশÎেনর তĒ সমূদয়েক নানা ভােব 
যিু×-িবচার কের, তািকÎক ভােব িবচার করার পর একটা িসĜােĢ উপনীত হবার পরই Ïসটােক সবাই 
সবÎসŇত বেল মানেত বাধË হই। িকž Ïযােগর ÏÙেĔ এসব িকছুর Ĵেয়াজন হয় না, ÏযাগদশÎন বলেব 
আিম এই এই ভােব সাধনা কেরিছ, সাধনার জį এই এই তার Ĵাথিমক িকছু শতÎ ও িনয়ম পĜিত 
আেছ, এŽিলেক অſসরণ কের আিম এই এই ফল Ïপেয়িছ, তিুমও এই ভােব সাধনা কর তিুমও একই 
ফল পােব। এই কারেণ এই Ïযাগেক বলা হয় রাজেযাগ।  
 

Ïযাগ ও অįাį ধমÎ 
Ïয Ïকান ধেমÎ যিদ Ïযাগেক ধেমÎর একিট অê Ƃেপ না রাখা হয় তাহেল িকž Ïসই ধেমÎ Ĵচুর 

সমųা আসেত বাধË। ইসলাম ধেমÎ ƀিফরাও Ïযােগর বËাপারটা মােনন। ƀিফেদর সাধনায় অেনক 
Ïযােগর অê Ïদখা যায়, Ïযখােন তারঁা মনেক িনেয় িবচার করার কথা বলেছন। ƀিফ সŉদােয় অেনক 
বড় বড় মহাďােদর মেধË আল গাজালী বেল একজন িবখËাত ƀিফ পিćত িছেলন। িবিভĨ সমেয় রাজা, 
খিলফােদর সােথ তারঁ অেনক িবেরাধ হেয় Ïযত বেল তাঁেক Ïবিশর ভাগ সমেয়ই কারাগাের ƁĜাবŪায় 
থাকেত হত। যখনই Ïকাথাও Ïযেতন Ïসখান Ïথেক িকছু না িকছু িশÙা িতিন åহণ করেতন, Ïযখােন 
Ïশখার িকছু থাকত না Ïসখােন িতিন বেস চপুচাপ বই পড়েতন। আর যখন তােঁক Ïজেল বĤী কের 
রাখা হত, Ïজেলর মেধË িতিন ƀিফ পĜিতেত ধËান করেতন। আল গাজালী তারঁ সাধনা ও উপলিĻ 
সńেĦ অেনক কথা িলিপবĜ কের Ïগেছন যার সােথ ÏযাগদশÎেনর অেনক িমল পাওয়া যায়। িÞŔান ধেমÎও 
যারঁা মরমী সাধক িছেলন আর যারঁা Desert Fatherরা িছেলন তারঁাও Ïয ধরেণর সাধনার কথা বেলেছন 
– তিুম ĴাথÎনা িকভােব করেব, ধËান িকভােব করেব, যখন ধËান করেব তখন তার Ĵথেমর িদেক িক 
হেব, তার পেরর িদেক িক হেব, এŽেলােক Ïযভােব তারঁা বলেছন তার সােথ ÏযাগদশÎেনর অেনক িকছুই 
িমেল যায়। ÏবৗĜ ধমÎ Ïতা পুেরাপিুর Ïযােগর উপেরই দািঁড়েয় আেছ। Ïযাগ হল Psycho Physical 
Science, শরীর ও মেনর িবøান। শরীর আর মন এই ƃেটা åিģ িমেল িমেশ এক হেয় থােক। Ïয িবøান 
এই ƃেটােক এক সেê িনেয় চেল এবং চলার পর ƃেটার উপরই পণূÎ িনয়Įণ অজÎন কের, Ïসই িবøানেকই 
আধিুনক ভাষায় বলেছন Psycho Physical Science। মেনর উপর পণূÎ িনয়Įণ অজÎন করার পর 
Ïযাগী Ïদেখন আিম Ïসই আďা, Ïসখান Ïথেক পরমাďার সােথ িমলন হেয় যায়, এটাই তারঁ Ůাভািবক 
অবŪা। Ïযাগ মােন তাই, আďার সােথ পরমাďার িমলন। Ïযােগ Ïযাগীর পরমাďার সােথ িমলেনর কথা 
ঠাƣরও কথামৃেত বলেছন। 
 

িহƏ ধেমÎ সাংখË দশÎেনর ŽƁĎ 

 Ïযােগর ƃেটা িদক – একটা হল মন ও মেনর কােযÎর িবেŚষণ করা আর িěতীয় হল এর তĒ 
যা িকনা আবার সাংখË দশÎেনর উপর Ïবশী আধার কের চেল। রাজেযােগর মূল দশÎন সাংেখËর উপর 
দািঁড়েয় আেছ। তাই সাংখË দশÎন িঠক মত জানা না থাকেল ÏযাগদশÎনেক সমËক ভােব Ïবাঝা যােব না। 
সাংখË দশÎন আমােদর িহƏ ধেমÎর একিট খুব ŽƁĎপণূÎ দশÎন। ষড়দশÎেনর মেধË Ĵথম Ïয দশÎন তা হল 
সাংখË, কিপল মুিন যার উĘাবক। Ůামীজী কিপল মুিনেক বলেছন Father of all philosopy। কিপল 
মুিনেক বলা হয় সমũ দশÎেনর জনক, কারণ পুেরা িবেś সাংখË দশÎনই Ĵথম এবং Ĵাচীনতম দশÎন। সাংখË 
দশÎন Ïথেকই পরবিতÎ কােল ভারেতর সমũ দশÎন এেক এেক Ïবিরেয় এেসেছ। ভাগবত-পরুােণ কিপল-
ÏদবাƆিত সংবােদ Ĵথম সাংখË দশÎেনর কথা বলা হেয়েছ। কিপল মুিন সাংেখË Ïযটা িবচার িদেয় িনেয় 
Ïযেত Ïচেয়িছেলন, Ïযাগ Ïসটােকই িØয়াশি× Ƃেপ িনেয় Ïগেছ। Ƅধ ুĴথম দশÎনই নয়, সমũ দশÎেনর 
িভিē ŮƂপ হল কিপেলর এই সাংখË দশÎন, সাংখË ছাড়া ভারতবেষÎ Ïকান দশÎেনর কথা ভাবাই যায় না। 
আমােদর ভােলা কের মেন রাখেত হেব সাংখË দশÎন কখনই Ïবদ ও উপিনষেদর বাইের নয়। 
 

সাংেখËর সেê অįাį দশÎেনর Ĵধান পাথÎকË হল, সাংখË ঈśর মােন না। িনƏকরা িহƏ ধেমÎর 
সমােলাচনা কের বেল িহƏরা িচরকাল Ƅধ ুভগবান, ঈśর আর Ïদবতা ছাড়া আর িকছুই জােন না। িকž 
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িহƏেদর Ĵথম Ïয দশÎন Ïসখােন ঈśেরর নাম পযÎĢ Ïনই, Ƅধ ুÏয নাম Ïনই তা নয়, সাংখË ঈśরেকই 
মােন না। িকž িহƏেদর যত পজূা পĜিত, ঘ�টা নাড়া Ïথেক ছাগ বিল Ïদওয়া সব িকছু দািঁড়েয় আেছ 
সাংেখËর উপর। এখন যিদ Ïকউ ĴŖ কের কালীঘােট Ïয ছাগ বিল Ïদওয়া হয়, এর সােথ সাংেখËর িক 
সłকÎ? এর সব িকছুই সাংেখËর সােথ সরাসির য×ু। কালীঘােট কার কােছ বিল Ïদওয়া হেï? মা 
কালীর কােছ। মা কালী Ïক? শি×। শি× Ïকাথা Ïথেক এেসেছ? Ĵকৃিত Ïথেক। আর Ĵকৃিত মােনই 
সাংখË। িহƏ ধেমÎ যত দশÎন আেছ, যত রকম িচĢা-ভাবনা আেছ, ĴেতËকিট দশÎন, ĴেতËকিট ভাবধারা, 
তােদর ĴেতËেক Ïকান না Ïকান ভােব সাংেখËর সেê য×ু হেয় আেছ। সব Ïথেক Ïযটা ŽƁĎ, তা হল, 
যখনই Ïকউ ধেমÎর কথা বলেব তখনই তােক হয় জীবাďা, নয় আďা, নতবুা পরমাďােক িনেয় বলেত 
হেব। িকž আďার ধারণাই এেসেছ একমাĔ সাংখË Ïথেক, তেব সাংেখË আďা শĺটা বËবহার না কের 
‘পƁুষ’ শĺ বËবহার করা হয়। 

  

পƁুষ, Ĵকিৃত ও চিļশ তĒ 
 সাংখË দশÎন Ïমাটামুিট িতনিট িজিনেষর উপর দাঁিড়েয় আেছ – পƁুষ, Ĵকৃিত ও চিļশ তĒ। 
Ĵথম হল পƁুষ, পেরর িদেক অįাį দশÎেন পƁুষেকই আďা বলা হেয়েছ। পƁুষ মােন িযিন Ðচতį 
সēা। ÏবদােĢ যখন আďার কথা বলা হয় বা িবøান যােক Ðচতį বলেছ তখন িক আমরা একবারও 
Ïভেব Ïদেখিছ এই আďা বা Ðচতįটা িক বা Ïক? আিম Ïয িনেজেক আিম বলিছ, অįেক আপিন বা 
তিুম বেল সেńাধন করিছ, অį িদেক Ïবাতল, ãাশ, Ïটিবল, Ïচয়ারেক তিুম বেল সেńাধন করিছ না। 
অপরেক তিুম বা আপিন বলেত হেব, িনেজেক Ïদখাবার সময় আিম বলেত হেব আর জড় বƎেক এটা 
ওটা বলেত হেব, এŽেলা আমােদর Ïক িশিখেয় িদেয়েছ? নািক Ïছাটেবলা Ïথেক আমােদর Ïকউ ÏĀিনং 
িদেয় Ïরেখেছ? নািক আিম তিুমর বËাপারটা মাſেষর সহজাত Ïবাধ? আিম আিছ, তিুম আেছা আর এিট 
আেছ, এই িতনেট সēােক িনেয়ই Ĵকৃিত চলেছ। আমার Ïভতের িযিন আিম িতিনই আমার অĢযÎামী, 
িতিনই পƁুষ, Ïতামার Ïভতের িযিন অĢযÎামী যােঁক তিুম বা আপিন বেল সেńাধন করা হেï, িতিনও 
Ïসই পƁুষ। এর বাইের একিট আলাদা সēা রেয়েছ Ïসিট এই Ïবাতেলর সēা, যােক বলেছ ইদ¤ । 
অহ¤  আর ইদ¤  এবং তিুম বা আপিন Ïসটাও পƁুষ, Ïসটাও Ðচতį Ïসইজį সēার িদক Ïথেক এর 
আলাদা Ïকান সēা Ïনই। মেন কƁন এখােন অেনক রকম ফল রাখা আেছ, আমােক বলা হল সব রকম 
ফলেক আলাদা আলাদা কের সািজেয় রাখেত। আমােক তখন আমŽেলােক আেমর জায়গায় রাখেত 
হেব, িলচ ুিলচরু জায়গায়, Ïলব ুÏলবরু জায়গায় সািজেয় রাখেত হেব। Ïসই রকম যখন সēােক সাজােত 
বলা হয় তখন পƁুষ সēা পƁুেষর জায়গােতই যােব। আিম, তিুম, Ïস যাই বলা Ïহাক না Ïকন এর 
একটাই থাক হেব, এই থাকেক বলা হেï পƁুষ। তাহেল কত পƁুষ আেছ? সাংখË মেত পƁুষ অনĢ। 
কীভােব অনĢ? অſ Ƃেপ অনĢ। এখন অſ Ƃেপই থাƣক, বহৃৎ Ƃেপই থাƣক Ðচতį Ðচতįই।  
 

Ðচতেįর অį িদেক রেয়েছ িěতীয় সēা Ĵকৃিত, যােক ইদ¤  বলিছ, ইংরাজীেত বলা Ïযেত পাের 
nature or matter, বা বলা Ïযেত পাের শি× অথবা মায়া। িকž সাংেখËর Ĵকৃিতর সােথ অįাį দশÎন 
যােক Ĵকৃিত বা শি× বা মায়া বলেছ, তার সােথ িকছু সÚূ পাথÎকË রেয়েছ। এই পাথÎকËটা যিদ িঠক 
মত না ধরেত পারা যায় তাহেল একটা দশÎন বঝুেত িগেয় অį দশÎেন ঢুেক পড়ব। যিদ পিৃথবী Ïথেক 
চাঁেদ বƏক Ïথেক একটা Žিল Ïছাড়া হয় তখন বƏেকর নলটা সামাį একট ুযিদ Ïবেঁক যায় তাহেল 
Ïয Žিলটা Ïছাড়ঁা হেব Ïসটা চােঁদ না িগেয় মêল åেহ চেল যােব। িহƏ ধেমÎর দশÎেন এই সমųা হয়। 
যিদ Ïবাঝার একট ু এিদক ওিদক হেয় যায় তাহেল Ïয দশÎনেক জানেত চাইিছ তার বদেল অį 
আেরকিট দশÎেনর মেধË িগেয় ঢুেক পড়ব।  
 

 জীবন কী? জগৎ কী? এই ĴেŖর উēের শাű বলেছ িচৎশি× আর জড়শি× এই ƃেটার যখন 
িমলন হয়, তখন Ïসটাই হেয় যায় িচৎ-জড়-åিģ বা িচõড়åিģ। Ƅধ ুিচৎ থাকেল সিৃŞ হেব না আবার 
Ƅধ ুজড় থাকেলও সিৃŞ হেব না। শি× হেলন Ðচতįময়ী, িযিন জীেবর মেধË িচিত শি× Ƃেপ অবŪান 
কের জীবেক চালােïন। িকž সাংেখËর Ĵকৃিত সłূণÎ Ƃেপ জড়, তার Ïকান Ðচতį Ïনই, তার মােন 
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Ĵকৃিতর িনজŮ Ïকান িকছুর করার Ùমতা Ïনই। তেĮর মেত Ïয Ïকান ধরেণর শি×ই Ïহাক না Ïকন, 
এর মূলা হেলন আদËাশি× পরমা Ĵকৃিত, পিরদřৃমান এই জগেতর সমũ শি× তারঁই Ĵকাশ। িকž 
সাংেখË এই শি×ই হেয় যায় Ĵকৃিত। সিৃŞর আিদেত যা িকছু Ïবিরেয় আসেছ সবই এই Ĵকৃিত Ïথেক 
Ïবিরেয় আেস। পরবিতÎ কােল িবিভĨ দশÎন Ĵকৃিতেক িবিভĨ ভােব িবেŚষণ করা হেয়েছ। িকž মূল 
হেï Ĵকৃিত। সাংখËবাদীর মূল ব×বË হল পƁুষ ও Ĵকৃিতর িমলেনই জীব ও জগেতর সিৃŞ হয়, এই 
ƃেটার িমলন না হেল সিৃŞ হেব না। এই পƁুষ আর Ĵকৃিত মােন নারী আর বËাটােছেল নয়, পƁুষ 
মােন Ðচতį সēা আর Ĵকৃিত মােন জড় সēা। Ůামীর মেধË Ïয Ðচতį সēা আেছ Ïসই Ðচতį সēা 
তার űীর মেধËও আেছ, এই Ðচতį সēােক সাংখËবাদীরা বলেছ পƁুষ। Ůামী ও űী ƃজেনর মেধËই 
পƁুষ আেছন আর তােদর ƃজেনর শরীরটা Ĵকৃিতর উপাদান ěারা িনিমÎত। Ïসইজį নারী আর পƁুেষ 
শরীেরর অê ছাড়া আর Ïকাথাও Ïকান Ïভদ Ïনই। িহƏেদর Ïয Ĵথম দশÎন Ïসই সাংখË দশÎেন পƁুষ 
আর নারীর Ïকান পাথÎকË Ïনই। Ïসই আďা বা পƁুষ বËাটােছেলর মেধËও আবĜ আবার Ïসই আďা 
নারীর মেধËও আবĜ। আďােক এই আবĜটা Ïক কের Ïরেখেছ? Ĵকৃিত। Ĵকৃিত আবার জড়, 
মাইেØােফান যতটা জড় এই শরীরও িঠক ততটাই জড়।  
 

পƁুষ আর নারীর ধারণা সাংেখËর পরবিতÎ কােলর দশÎন Žিলেতও আেস। অধËাď রামায়েণ, 
তেĮ, পরুােন এই নারী-পƁুেষর ধারণা Ïদখেত পাই। অধËাď রামায়েণ ÏদবিষÎ নারদ Řীরামচħেক 
বলেছন – Ïহ রাম যা িকছু পংুবাচক সব আপনার অংেশ আর যা িকছু űীবাচক সব সীতার অংেশ।  
এখন এই আďা বা পƁুষ জেড়র সােথ িনেজেক এক কের Ïস Ĵকৃিতেকই িনেজর ŮƂপ বেল মেন 
করেছ। Ĵকৃিতর সােথ পƁুষ িনেজেক এক কের Ïনওয়ার পেরই Ïভােগর বËাপার এেস যােব, আর Ïভাগ 
Ïযখােন থাকেব Ïসখােন ভােলা আর মĤ এই ƃেটাও থাকেব। ভােলা হেল খুব খুিশ হেয় আেরা Ĵকৃিতর 
সােথ এক হেয় থাকেত চাইেব। Ïযমন যারা মদ খায়, Ïনশা কের তারা Ĵথম Ĵথম খুব আনĤ পায়, 
তারপের যখন Ïরাগ-বËািধ হেত থােক, আর টাকা পয়সা Ïবিরেয় Ïযেত থােক তখন বেল Ïছেড় Ïদ মা 
Ïকঁেদ বািঁচ। পƁুষ িঠক Ïতমিন এই Ĵকৃিতর Ïথেক যখন চড় থাĲড় Ïখেত ƄƁ কের, তখন পƁুষ বেল 
‘আর না, আর না’। যখন ‘আর না’ বেল তখন Ïস Ĵকৃিত Ïথেক িনেজেক আলাদা কের Ïনওয়ার ÏচŞা 
ƄƁ কের। িমলন আর ছাড়াছািড়র এই বËাপারটাই চলেত থােক। কতিদন চেল? অনĢ কাল ধের চলেত 
থােক। কােলর এই পিরিধেক মাপা যায় না। 
 

 সাংেখË Ĵকৃিত খুবই একটা তাৎপযÎপূণÎ তĒ, জগেত যা িকছু আেছ সব Ĵকৃিতর অĢগÎত। 
Ĵকৃিত সńেĦ আরকিট Ïয খুব ŽƁĎপূণÎ ধারণা পাই তা হল Ĵকৃিত জড়। এই Ïটিবল, Ïচয়ার, ãাশেক 
Ïযমন জড় বলা হয়, Ïসই রকম Ĵকৃিতও জড়। পের আইনŨাইেনর Theory of RelativityÏত আমরা 
Ïপলাম জড় আর শি× অিভĨ, যা িকনা কিপল মুিন অেনক আেগ তারঁ সাংখË তেĒ বেল Ïগেছন। 
সাংেখË আকাশ আর Ĵাণ ƃেটাই Ĵকৃিত। আকাশ সমũ জড় পদােথÎর মূল, Ĵাণ সমũ শি×র উৎস। 
িকž এই ƃেটাই Ĵকৃিতর অĢগÎত। িকছু িদন আেগ আইনŨাইন Ïযটা অেèর মাধËেম বুিঝেয় িদেলন, 
আর যােক িভিē কের িকছুিদন আেগ আণিবক Ïবামা আিবŜার হল, Ïসই তĒটাই সাংখË দশÎন হাজার 
হাজার বছর আেগ যিু× আর অſভূিতর ěারা Ĵিতিşত কের িদেয়িছল।  
 

 গীতায় পƁুষ বা Ðচতį এবং Ĵকৃিতেক খুব ƀĤর ভােব সমĪয় করা হেয়েছ, Ïযখােন ভগবান 
বলেছন আমার ƃিট Ĵকৃিত – পরা Ĵকৃিত ও অপরা Ĵকৃিত। পরা মােন উî আর অপরা মােন িনŁ বা 
িনকৃŞ। গীতার পরা Ĵকৃিতই সাংেখËর পƁুষ আর অপরা Ĵকৃিতই সাংেখËর Ĵকৃিত। সাংেখËর পƁুেষর 
উপর ÏবদাĢ Ïযখােন ঈśরেক িনেয় আেস Ïসখােনই পেুরা বËাপারটা খুব সÚূ হেয় যায়। িযিন Ðচতį, 
িযিন পƁুষ তারঁ সব িকছুই অনĢ, তারঁ মেধË Ïয øান আেগ Ïথেকই িবদËমান Ïসই øানও অনĢ। অį 
িদেক সাংখËবাদীেদর কােছ পƁুেষর সংখËা অনĢ। িকž সংখËা শĺটােক সিরেয় িদেল পƁুষ হেয় যােবন 
অনĢ। এটাই তখন ÏবদােĢর পƁুষ হেয় যােব। Ïসইজį সাংেখË আর ÏবদােĢ িবেশষ Ïকান তফাৎ 
থাকেছ না। Ůামীজীও সাংখË আর ÏবদাĢেক Ïমলাবার ÏচŞা কেরিছেলন। আচােযÎর ভাţও সাংখË ও 
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ÏবদাĢ মেতই চেল। তফাৎ হল সাংখËবাদীেদর কােছ পুƁেষর সēা সংখËায় অনĢ িকž ÏবদাĢ বেল 
পƁুষই আেছন, পƁুষ ছাড়া িěতীয় িকছু Ïনই, িতিন অনĢ। সাংেখË পƁুষেক সংখËায় অনĢ বলেছ আর 
ÏবদাĢ পƁুষেকই অনĢ বলেছ। এই জায়গাটƣু ছাড়া সাংখË আর ÏবদােĢ খুব Ïবশী পাথÎকË Ïনই। 
তাহেল Ïতা ƃেটােক এক কের িদেলই হল। িকž না, এক করা যােব না। এই Ïয পƁুষ আর Ĵকৃিতেক 
সাংখË আলাদা কের িদেয়েছ, Ƅধু আলাদাই নয়, এই ƃেটা Ůভােবই আলাদা, এেদর ƃজেনর মেধË 
Ïকান িমল Ïনই – এটােকই বেল Ðěতবাদ। Ðěতবােদ ƃেটা সēা, পƁুেষর সēা আর Ĵকৃিতর সēা, আর 
এই ƃেটা সēা পরŬর Ïথেক পেুরাপিুর ŮতĮ। িকž যখন এই ƃেটােক ÏবদােĢ িনেয় আসা হয়, গীতার 
মেতও িনেয় এেল ƃেটা িকž িমেল যায়। কীভােব িমেল যায়? ভগবান বলেছন – পরা Ĵকৃিত আর 
অপরা Ĵকৃিত। পরা Ĵকৃিত কার? ভগবােনর। তাহেল অপরা Ĵকৃিত কার? এটাও ভগবােনর। তাহেল 
ঈśর ছাড়া িকছু Ïনই। সাংখË এই তĒ কখনই হেব না, সাংেখË পƁুষ িচরিদন Ĵকৃিত Ïথেক আলাদা, 
Ĵকৃিত িচরিদন পƁুষ Ïথেক আলাদা। পƁুষ আর Ĵকৃিতেক উপমা িদেয় বলা হয় – ƃেটা নদী Ïযন 
পাশাপািশ বেয় চেলেছ – একটা পƁুেষর নদী আেরকটা Ĵকৃিতর নদী। পাশাপািশ চলেত চলেত মােঝ 
মােঝ তােদর িমলন হেয় যায়, িমলন হওয়া মােনই সিৃŞ ƄƁ হেয় যাওয়া। ƃেটা নদী িকছু কাল এক 
হেয় চলেত চলেত আবার যখন আলাদা হেয় যােব তখন সিৃŞর লয় হেয় যােব। এই ƃেটা নদী অনĢ 
কাল Ïথেক Ĵবািহত হেয় আসেছ আর অনĢ কাল ধের Ĵবািহত হেত থাকেব। গীতায় ভগবানও বলেছন 
Ĵকৃিতং পƁুষৈûব িবĜËনাদী উভাবিপ – Ĵকৃিত ও পƁুষ উভয়েকই অনািদ বেল জানেব। 
 

 মজার বËাপার হল পƁুেষর মেধË িØয়াশি× Ïনই। পƁুষই একমাĔ Ðচতį িকনা, িØয়ার জį 
Ĵেয়াজন পদােথÎর। Ïকান িকছুর উপর িØয়াশি×েক কাজ করেত হেল ÏসŽেলােক Ïভৗিতক পদাথÎ হেত 
হেব। অį িদেক Ĵকৃিত হল জড় তাই তার মেধË øানশি× Ïনই। সাংখË িবেরাধীরা তাই 
সাংখËবাদীেদর আØমণ কের বেল ‘ভাই! Ïতামােদর ƃজেনর িমলন কীভাব হয়? একজেনর িØয়াশি× 
Ïনই আেরকজেনর øানশি× Ïনই’। সাংখËবাদীরা এর উēের বেল অĦখýবৎ। অĦ Ïয Ïস খýেক 
কােঁধ তেুল িনেয়েছ, খý Ïচােখ Ïদখেত পায়, Ïস পথ Ïদিখেয় িনেয় যােï আর অĦ Ïসই পথ অſসরণ 
কের চলেছ। খý হাটঁেত পাের না িকž অĦ তােক কাঁেধ তেুল িনেয় গĢেবËর িদেক Ïহঁেট যােï। 
উপমার সমųা হল, উপমা িদেয় একটা তĒেক উপŪািপত করা যায় না। ÏবদাĢীরা তাই বলেছন ‘অĦ 
আর খেýর িমলনটা হল কী কের’? অĦ একটা পাহােড়র চিটেত পেড় আেছ, খý অį এক পাহােড়র 
চিটেত পেড় আেছ, এবার এেদর িমলন হেব িক কের? এরা িক তাহেল বােঘর মত ডাক Ïছেড়িছল, 
বািঘনী Ïযমন বােঘর জį ডাক Ïদয়? আর Ïয অĦ Ïসেতা ডাক িদেতই পারেব না, কারণ তার Ïতা 
Ðচতį সēাই Ïনই। মেন করা যাক ঘেরর এক Ïকােণ ইেলিÜকিসিটর তার পেড় আেছ, আর ঘেরর অį 
এক Ïকােণ একটা Ïমাটর পাł রাখা আেছ। Ïমাটর ইেলিÜিসিট ছাড়া চলেব না। এই তার পযÎĢ 
ইেলিÜিসট আেছ, এবার এই ইেলিÜিসিট Ïমাটর পাł পযÎĢ যােব িক কের? ইেলিÜিসিট িনেজ চেল 
Ïমাটেরর কােছ আসেত পারেব না। Ïমাটর আবার ইেলিÜিসট ছাড়া চলেব না, চলেব িকž তার জį 
ইেলিÜিসিট দরকার। এেদর িমলন হেব কীভােব? এরজį তাহেল একটা ততৃীয় সēার দরকার। সাংখË 
দশÎেনর িবƁেĜ এটাই সব Ïথেক বড় আপিē। সাংখËাবাদীেদর কােছ ওেদর মত উēর আেছ, িকž 
উēরŽেলা পিরŜার নয়।  
 

িকž পƁুষ আর Ĵকৃিত পরŬর একবার কাছাকািছ এেস Ïগেল Ĵকৃিত এেকবাের চাêা হেয় 
উঠেব, কারণ পƁুেষর Ðচতেįর আেলা Ĵকৃিতর উপর Ĵিতফিলত হেয় Ïগেছ। এরপর Ĵকৃিতর Ïখলা 
পেুরাদেম ƄƁ হেয় যােব, আর Ïকউ তােক আটেক রাখেত পারেব না। িসেনমার ĴেজÒের রীল ভরা 
আেছ, ĴেজÒরও চলেছ, িকž আেলা Ïনই। িসেনমা হেব না। ĴেজÒের আেলা চেল এেসেছ এবার 
িসেনমা পেুরাদেম চলেত থাকেব। সাংেখËর ওই জায়গাটােক Ïকান রকেম Ïমেন িনেল পের আর Ïকান 
সমųা থােক না। িকž দশÎন Ïতা এভােব কখনই মানেব না। ÏবদাĢ এই বËাপাের পিরŜার, ÏবদাĢ 
বলেছ ঈśর আেছন, িতিন Ïকান কাজ কেরন না িঠকই িকž িতিন আেছন বেলই পƁুষ আর Ĵকৃিতর 
িমলন হেয় যায়। ঈśরেক িনেয় এেল আর Ïকান সমųা হয় না। Ïসইজį সাংখË ƃ রকেমর হেয় যায়। 
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একটা হল িনরীśর সাংখË, Ïয সাংেখË ঈśর বেল িকছু Ïনই। আেরকিট সাংখË বলেছ ঈśর আেছন িকž 
িতিন Ïকান কাজ কেরন না। ÏযাগদশÎন হল Ïসরীśর সাংখË, Ïযােগর ঈśর ঠঁুেটা জগĨাথ, ঈśর Ïকান 
কাজ করেবন না। িতিন আেছন। িতিন আেছন বেলই পƁুষ আর Ĵকৃিতর িমলন হয়। এই পƁুষ আবার 
Ïবাকা বেরর মত। ঠাƣর সাংেখËর পƁুেষর উপমা িদেïন – িবেয় বািড়েত িগĨী সব কাজ কের 
Ïবড়ােï আর Ůামী বেস বেস তামাক Ïখেয় যােï, িগĨী মােঝ মােঝ আচঁেল হাত মুছেত মুছেত এেস 
কােজর বাড়ীর সব খবর িদেয় যােï আর Ůামী Ɔ ঁƆ ঁকের মাথা Ïনেড় আবার তামাক Ïখেত থােক। 
সাংেখË Ĵকৃিতই সব কাজ কের, ÏবদােĢও Ĵকৃিতই কাজ কের। ÏবদাĢ Ĵকৃিতেক মায়া বলেছ, তার 
কােছ ĽŸ ছাড়া িকছু Ïনই। এই জীব, জগৎ, পƁুষ, Ĵকৃিত, এেদর িমলন, সিৃŞ, সংহার, পাপ-পণূË যা 
িকছু Ïদখােï সব িকছু ĽেŸর উপর মায়ার আবরেণর জį Ïদখােï। সাংখË ÏবদােĢর এই তĒ 
িকছুেতই মানেব না। সাংেখËর কােছ আেছ Ƅধ ুপƁুষ আর Ĵকৃিত। 
 

 সাংেখËর ততৃীয় Ïযটা ŽƁĎপণূÎ তĒ তা হল – চিļশ তĒ, অথÎাৎ চিļশ রকেমর তĒ। Ĵকৃিত 
একটা জায়গায় জড় হেয় বেস আেছ, আর Ïস যখন িনেজেক সŉসািরত করেত ƄƁ কের, বিুড়র 
চেুলর মত িনেজেক ছড়ােত আরŅ কের, তখন Ĵকৃিত এই চিļশ তেĒর মধË িদেয় িনেজেক 
সŉসািরত করেত থােক। 
 

তĒ আর শĺ বা নাম ƃেটা পথৃক, তĒ একটা ধারণা, Ïযমন এটা জল, জল একটা শĺ, এই 
জলেকই িবিভĨ ভাষায় বলেব ওয়াটার, পািন, এËেকায়া, িকž যখনই এটা তĒ হেয় যােব তখন জল 
তĒেক আর িবিভĨ ভাষায় ƂপাĢিরত করা যােব না। আďা, ঈśর, পƁুষ, Ĵকৃিত একটা ধারণা বা 
ভাব, এŽিলেক বËাখËা কের Ïবাঝান হয় এর তĒটা িক, িকž এŽিলেক অſবাদ করা যায় না। এখােন 
চিļশ তেĒর অথÎ হল, যখন Ĵকৃিত িনেজেক িবũার করেত ƄƁ কের তখন তার চিļশটা তেĒর 
মাধËেম িনেজেক িবũার কের।  
 

 এখন যিদ ĴŖ করা হয় Ĵকৃিত আসেল িক রকম? তখন বলেছন Ĵকৃিত হল িĔŽণািďকা। 
জগেত Ïয এত রঙ Ïদখিছ, চািরিদেক Ïয এত রেঙর বাহার, আসেল জগেত মাĔিট িতনেট রঙই আেছ 
– লাল, সবজু ও নীল। সাদা ও কােলা বেল Ïকান রঙ হয় না। সাতটা রঙ িমেল Ïগেল Ïসটা সাদা হেয় 
যায় আর সাতটা রঙ চেল Ïগেল Ïসটা কােলা Ïদখায়। জগেত মাĔ িতনেট রঙ, অথচ কী আŔেযÎর কাć, 
এই িতনেট রেঙর িমŘেণ লÙ লÙ Ïকািট Ïকািট রেঙ রাঙািয়ত বণÎময় জগেতর সিৃŞ। আসেল আেছ 
িতনেট রঙ আর বািক সব রঙ এই িতনেটর রেঙর Ïখলা ছাড়া আর িকছু নয়। িঠক Ïতমিন Ĵকৃিতও 
িতনেট িজিনষ সĒ, রেজা আর তেমা। এই িতনেট Ƅধ ুŽণ। Žণ বলেত িঠক িক Ïবাঝায়? এনারা তখন 
অেনক িকছু উপমা িদেয় Ïবাঝাবার ÏচŞা করেবন। িকž যত ভােবই Ïবাঝান Ïহাক যারা বঝুবার তারাই 
Ïবােঝ, যারা Ïবােঝ না তারা Ïকান িদন বঝুেত পারেব না। Ïযমন Ïকান িজিনেষর মেধË িকছু Žণ থােক, 
আপিন খুব বিুĜমান, বিুĜমানটা আপনার Žণ। সĒ, রেজা আর তেমা িঠক Ïতমন িতনেট Žণ। Ïযখােন 
Ïয Ïকান িজিনেষ যা িকছু Žণ আেছ Ïসই Žণটা এই িতনেট Žেণর মেধË থাকেতই হেব – সĒ, রেজা 
ও তেমা। Ïয িজিনষটা এেকবাের িনজÎীব, Ïভাতঁা হেয় পেড় আেছ Ïসটাই তেমাŽণ। Ïযখােন Ĵচć 
কমÎচাûলË Ïসখােন রেজাŽণ আর Ïযখােন এই ƃেটা Žেণর সামË অবŪা, শাĢ হেয় আেছ Ïসটাই 
সĒŽণ। এই Žণ সব ÏÙেĔই থাকেব, Ïভােগর ÏÙেĔ থাকেব, বËবহােরর ÏÙেĔ থাকেব, দশÎেনর ÏÙেĔ 
থাকেব, খাওয়া-দাওয়া, Ïশাওয়া-বসা সব ÏÙেĔ থাকেব। Ïযখােন যা িকছু আেছ, যা িকছু থাকেত পাের 
সেবেতই এই সĒ, রেজা আর তেমার Ïখলা ছাড়া আর িকছু নয়। যিদ জলেক এই িতনেট Žণ িদেয় 
িবেŚষণ করা হয় তখন বরফ Ïয তেমা হেব এটা পিরŜার Ïবাঝা যােï। তাহেল জল সĒ হেব নািক 
রেজা হেব? িবøােনর িদক িদেয় যিদ িবেŚষণ করা হয় তাহেল বাš রেজার মেধË আসেব। বাš হল free 
molecules তাই বােšর মেধË অেনক Ïবশী activity হেব। তাহেল জল Ïসিদক Ïথেক সĒই হেব 
কারণ জল বাš আর বরেফর সামË অবŪা। সĒ, রেজা আর তেমা এই িতনেটই িবƄĜ Žণ। 
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 এই িতনেট Žণ Ĵথম অবŪায় এেকবাের সামË ভােব থােক, িতনেট বাîা Ïযন ঘুিমেয় আেছ। 
িতনেট Žণ Ïযন িতনেট িঢিপ হেয় আেছ, সĒŽেণর িঢিপ, রেজাŽেণর িঢিপ আর তেমাŽেণর িঢিপ। 
এবার পƁুষ Ĵকৃিতর কােছ চেল এল, Ïযন চńুক পাথর Ïলাহার টকুেরার কােছ এেস Ïগল। চńুেকর 
শি×েত ÏলাহাŽেলা নেড় উঠল। পƁুষও Ĵকৃিতর কােছ চেল আসেতই এই িতনেট Žেণর িঢিপ Žেলার 
মেধË নড়াচড়া ƄƁ হেতই পেুরাদেম সিৃŞ ƄƁ হেয় Ïগল। এবার আর Ĵকৃিতেক আর Ïকান ভােবই 
আটকােনা যােব না। আটকােনার একটাই মাĔ পথ, পƁুষ যিদ Ĵকৃিত Ïথেক সের আেস।   
 

 সাংেখËর এই ঘটনােক িবিভĨ রকম উপমার সাহােযË Ïবাঝােনার ÏচŞা করা হয়। Ïযমন বলেব 
Ïযমিন Ĵকৃিত পƁুষেক Ïদেখ Ïফেল তখিন Ĵকৃিত তার নতৃË Ïদখােত ƄƁ কের Ïদয়। Ĵকৃিতর নাচ 
Ïদেখ িকছুÙেণর মেধËই পƁুষ মুà হেয় যায়। যখন পƁুষ মুà হেয় যায় তখন Ïস Ïভেব পায় না আিম 
িক িছলাম, সłূণÎ ভােব Ïস িনেজর ŮƂপেক হািরেয় Ĵকৃিতর সেê িনেজেক এক কের Ïফেল Ĵকৃিত 
Ïথেক অিভĨ মেন করেত থােক। অথচ Ĵকৃিতর কােছ িকছুই Ïনই, Ƅধ ুএই িতনেট Žণ সĒ, রেজা আর 
তেমা। জগৎ সংসার মােন এই িতনেট Žেণর Ïখলা, পƁুষ এখন এই জগৎ Ïদেখ মুà হেয় পেড়। ঠাƣর 
বলেছন – রসেগাŌাই Ïহাক আর সেĤশই Ïহাক, এর Ůাদ কত দরূ যােব! গলা পযÎĢই। গলার নীেচ 
চেল Ïগেল Ïকান Ůাদ Ïনই। যখন সব িকছু সংযিমত হেয় সামË অবŪায় রেয়েছ তখন তােক বলেছ 
Ĵকৃিত। সংযম নŞ হেয় Ïগেল, Ïয িতনেট Žণ সামË অবŪায় িছল, Ïসই সামË অবŪাটা Ïভেঙ Ïগেল 
Ĵথেম সĒŽেণর আিধকË এেস যােব। এই িতনেট একই িজিনষ, Ĵকৃিতই সĒ, রেজা ও তেমা এই 
িতনেট Ƃেপ িবভািসত। সামË নŞ হেয় Ïগেল সĒ এবার রেজােত পােŋ Ïযেত পাের, রেজা তেমােত 
আর তেমা সĒেত পাŋােত পাের।  
 

িতনেট Žণ সব সময় সমান পিরমােণ থােক আর িতনেটর Ïযাগফলও সব সময় এক হেব। তার 
মােন Ïকান িকছুেত যিদ সĒŽণ Ïবেড় যায় তাহেল হয় তার রেজা Žণ কেম যােব, আর তা নাহেল 
তেমাŽণ কেম যােব। Ïসইজį Ïকান মাſষ বা সমাজ বা Ïদশ যিদ Ïঘার তেমাŽেণ আïĨ হেয় পেড় 
তাহেল তােক Ĵথেম রেজাŽেণ িনেয় আসেত হেব। রেজাŽেণ িনেয় আসার জį িক তােক অেনক িকছু 
করেত হেব? িকছুই করেত হেব না, ওই তেমাŽণ Ïযটা আেছ Ïসটােকই রেজাŽেণ ƂপাĢিরত করেত 
হেব। রেজাŽণ এেস Ïগেল তােক সĒŽেণ ƂপাĢিরত করা অেনক সহজ। তেমাŽণেক সĒŽেণ পাŋােনা 
অেনক কিঠন। িতনেট Žেণর Ïযাগফল সব সময় একই থাকেব। আর এটা কখনই হেব না Ïয, িতনজন 
এক সেê Ïনই, িতনেট সব সময় একসােথই থাকেব। আবার পেুরাটাই সĒŽণ অথÎাৎ শতকরা একশ 
ভাগ সĒŽণ কাƁর মেধË থাকেব না। ৯৯.৯% হেত পাের িকž ১০০% কখনই হেব না। তাহেল 
ঠাƣরেক আমরা ƄĜ সĒŽেণর আধার বলিছ কীভােব? তাহেল িক ঠাƣেরর মেধË রেজা আর তেমা Žণ 
িছল না? এ িজিনষ কখন হেতই পাের না, হেল তĒ িবেরাধী হেয় যােব। ঠাƣেরর মেধË যিদ তেমাŽণ 
না থাকেতা তাহেল িতিন ঘুেমােতন কী কের? রেজাŽেণর লÙণ Ïলাভ, অহèারািদ। তেমাŽেণর লÙণ 
অøান িনęা। ঠাƣেরর মেধË তাহেল তেমাŽণ রেজাŽণ কীভােব িছল? খুব সামাį িছল। কারণ Ïযখােন 
সĒŽণ থাকেব Ïসখােনই রেজা আর তেমা থাকেবই। Ïসইজį মুি×র অবŪা হল Ĵকৃিতর বাইের, 
Ĵকৃিতর বাইের মােন এই িতনেট Žেণর পাের। Ïকান িবরাট সĨËাসী, Ïকান øানী পƁুষ, Ïকান অতËĢ 
ভােলা মাſষ, অতËĢ Ïসবাপরায়ণ, ধমÎপরায়ণ তার মােন এনারা সবাই সĒŽেণ বাধঁা আেছন। সĒŽেণ 
বাধঁা মােনই এেঁদর মেধË রেজাŽণও আেছ, রেজাŽণ আেছ মােনই তেমাŽণও থাকেত হেব। এর ফল 
কী হেত পাের? কালই যিদ Ïদিখ অতËĢ ধমÎপরায়ণ বËি× Ĵচć অধমÎপরায়ণ হেয় Ïগেছ তােত আŔশÎ 
হবার িকছু Ïনই। আর øানীর Ïভতর অøান এেস তার মাথাটা খারাপ হেয় যাওয়ােতও অবাক হওয়ার 
িকছু Ïনই, িনেজই হয়েতা বলেব আমার সব িকছু Ïযন Ïগালমাল হেয় Ïগেছ। Ïসইজį ঠাƣর বলেছন 
øানী ভয়তরােস। øানী মােন িতিন এখনও সĒŽেণ অবিŪত িকž িĔŽণািďকা অথÎাৎ িতনেট Žেণর 
পােরর অবŪায় Ïযেত পােরনিন।    
 

 Ĵকৃিত যখন িনেজেক ছড়ােত ƄƁ কের তখন Ĵথম তার Ïয ƂপাĢর হয় তােক বলেছন মহৎ, 
মহৎএর ইংরাজী অſবাদ Cosmic Intelligence, মহৎ হল সমিŞ মন। িবøান বলেছ বিুĜই Ðচতį, 
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িকž এখােন এেসই Ïবাঝা যায় আমােদর ঋিষরা কীভােব সব িকছুেক িবেŚষণ কের একটা সেতË িগেয় 
Ïপৗেঁছিছেলন। এখােন বিুĜ হল মহৎএর এলাকায়, মহৎ আবার Ĵকৃিতর এলাকায় রেয়েছ, Ĵকৃিত িনেজ 
জড়। তাই বিুĜও জড়, অথচ িবøানীরা বলেছ বিুĜই Ðচতį। আমরা এই িটউব লাইেটর আেলা Ïদেখ 
বলিছ িটউব লাইেটর আেলােত আমরা পরŬর সবাইেক Ïদখেত পারিছ। িকž িটউেবর িনজŮ আেলা 
বেল িকছু Ïনই। িটউবটা একটা কােঁচর িজিনষ, তােত একটা গËােসর Ïকািট¢  Ïদওয়া আেছ, এবার 
ইেলিÜক ŬাকÎ িগেয় Ïসই গËাসটােক আেলািকত কের িদেï, Ïসই আেলা িটউেবর সাদা কােঁচ িরেĸÒ 
হেয় সারা ঘের ছিড়েয় পড়েছ, আমরা বলিছ িটউেবর আেলােত সবাই কাজ করিছ। Ĵকৃিত িনেজ জড়, 
Ĵকৃিতর এক ধাপ নীেচ মহৎ, তারও নীেচ বিুĜ। মহৎ হল সমিŞ মন, ÏবদােĢ এই মহৎেকই বেল 
িহরণËগভÎ, পরুাণ মেত বেল ĽŸা। যিদও এŽেলা সব সময় পেুরাপিুর Ïমেল না, িকž এŽেলা এক 
একটা মত, িকž কাছাকািছ যায়।  
 

যাই Ïহাক মহৎ হল Ĵকৃিতর িঠক পেরই। মহৎ এেস যাওয়া মােন সিৃŞ এবার পেুরাদেম ƄƁ 
হেয় Ïগল। পƁুষ এখন Ĵকৃিতর Ïখলা Ïদখেছ। Ůামী-űী Ïযমন িনেজেদর মেন কের আিম আর তিুম 
এক, পƁুেষরও িঠক একই ƃরবŪা হয়, Ïসও মেন কের আিম আর Ĵকৃিত এক। এখােন Ĵকৃিতর 
িনেজর হারাবার িকছু Ïনই, এেত Ĵকৃিতরই মজা। পƁুষ হেলন িনŽÎণ িনরাকার, Ïযমিন Ĵকৃিতর কােছ 
এেস Ïগল পƁুষ সেê সেê মেন করেত ƄƁ কের আিম Žণময়, িযিন িনরাকার িতিন এখন িনেজেক 
সাকার মেন করেত ƄƁ কেরন। িনরাকার Ïথেক সাকার হেয় যাওয়ার পর Ïসই পƁুেষর মেধË 
কতকŽিল ঐśযÎ এেস যায়, আচাযÎ এটাই বলেছন িতিন হেলন øান, ঐśযÎ, বল, বীযÎ, Ïতজ ও শি×েত 
সদা সłĨ। িযিন ƄĜ Ðচতį, Ïয সিîদানĤ ছাড়া িকছু Ïনই, িতিনই এখন Ĵকৃিতর আবরণ ধারণ 
কের িনেজেক Žণময়, ঐśযÎ সłĨ মেন করেছন। আমরা িকž এŽেলা ÏবদােĢর িদক Ïথেক বলিছ, 
সাংেখË এসেবর Ïকান Ūান Ïনই, তারঁা Ïকান ঈśর, ভগবােনর ধার ধােরন না। ভ× বলেব িনŽÎণ 
িনরাকার ঈśরেক িনেয় আিম িক করব! যােঁক আিম আŮাদ করেত পারেবা না, যােঁক আিম ভি× 
করেত পারেবা না, তােঁক িনেয় আিম িক করব! আমার চাই Řীকৃŝ, যােঁক আমার বেুক লাগােত 
পারেবা, যারঁ ſপেুরর Ġিণ Ƅনেত পােবা, যােঁক Ïদেখ আমার Ĵাণ জুিড়েয় যােব, আমার চাই Žণময়। 
Žণ আসেব Ïকাথা Ïথেক, তারঁ মেধË Ïতা Ïকান Žণ Ïনই। তাই তােঁক Ĵকৃিতর আŘয় িনেত হেব। 
Ĵকৃিতর আŘয় িনেয় িনেল তখন Ĵকৃিত হেয় Ïগল আেরকিট পথৃক সēা। এখােন এেস ÏবদােĢর আবার 
কিঠন সমųা হেয় যায়। ÏবদাĢ Ïতা Ĵকৃিতেক মােনই না, তারঁা বেলন মায়া। মায়ােক আবার বËাখËা 
করা যােব না। িকž সাংখË Ĵকৃিতেক পিরŜার বËাখËা কের Ïদেব, Ĵকৃিত Žণময়, সĒ, রেজা আর তেমা 
এই িতনেট Žণ অনĢ কাল ধের চলেছ। এখন আমােদর Ïদখেত হেব Ïকানটা মানেল ƀিবধা হেব। 
মায়ােক যিদ Ïমেন িনই তখন দশÎেন এক রকম সমųা হেব, Ĵকৃিতেক Ïমেন িনেলও দশÎেন সমųা 
এেস যােব। Ïসইজį কখনই বলা যায় না Ïয সাংখË িঠক বলেছ, না ÏবদাĢ Ïযটা বলেছ Ïসটা িঠক। 
আমােদর মেন হেব ÏবদাĢই িঠক বলেছ। িকž সাংখË Ïকান ভােবই ÏবদােĢর মতেক িঠক বলেব না, 
তােঁদরও িনজŮ অেনক যিু× আেছ।  

 

আমরা Ïয এই Ïটিবল, ãাশ Ïদখিছ এŽেলা Ïয জড় আমরা পিরŜার বঝুেত পারিছ, আর আিম 
আপিন, পƄ, পািখ Ïয জড় নয় Ïসটাও পিরŜার বঝুেত পারিছ। সাংখËই Ĵথম Ðěতবাদ, Ïযখােন ƃেটা 
সēােক িনেয় আসা হেয়েছ। Ĵথম সēা পƁুষ বা Ðচতį সēা, আর িěতীয় সēা Ĵকৃিত বা জড় সēা। 
Ĵকৃিত যখন িনেজেক িবũার করেত ƄƁ করল তখন Ĵথম Ïস িনেজেক মেন কের আিম হলাম øানময়, 
মহেত Ĵকৃিত পেুরা ƄĜ সĒ হেয় আেছ বেল Ĵকৃিত িনেজেক øানময় ভাবেছ। Ĵকৃিতর সłেকÎ এেস 
পƁুেষর আিম-তিুমর Ïভদটা িমেট যায়, Ĵকৃিতর িকž Ïকান Ïভদ-Ïটদ Ïমেট না। তাই মহেত এেসই 
িকž Ĵকৃিত Ïথেম থােক না, পƁুষেক বাধঁার জį মহেতর িঠক পেরই Ïস অহèারেক িনেয় আেস।  

 

অহèার (Cosmic Ego) আসা মােন আিম Ïবাধ, আিম আিছ এই অſভব। অহèােরর বাধঁন 
হল রেজাŽেণর বাধঁন, সĒŽণ কেম িগেয় এবার রেজাŽেণর আিধকË Ïবেড় Ïগল। এখান Ïথেক Ĵকৃিতর 
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Ïবগ তীĽ আকার ধারণ কের Ïনয়। অহèােরর পর Ĵকৃিত পাচঁিট তĥাĔােত Ïভেঙ যায়। তĥাĔা মােন 
তৎ মাĔা। Ĵথেম সĒ, রেজা আর তেমা িছল ƄĜ Žণ। এখান Ïথেক এেদর বাড়া কমা চলেত থােক, 
কখন সĒŽণ Ïবেড় যােï, কখন আবার রেজা Ïবেড় িগেয় সĒ আর তেমা কেম যােï, কখন তেমা 
কেম িগেয় বািক ƃেটা কেম যােï, িকž িতনেট Žেণর Ïমাট পিরমাণ (sum total) একই থােক। এই 
িতনেট Žণ পû তĥাĔায় পাচঁিট আকার ধারণ কের। এই পাচঁটা আকার কী Žণ, নািক পািটÎেকল¨  
Ïবাঝা খুব মুশিকল। পদাথÎ িবøােন ইেলÜন ÏĴাটেনর ÏÙেĔও িঠক তাই হয়, এŽেলােক কখন 
পািটÎেকেলর মত আচরণ করেত Ïদখা যায় আবার কখন ওেয়েটর মত আচরণ কের। িঠক Ïতমিন এই 
তĥাĔােক কখন মেন হেব খুব সÚূ পািটÎেকল আবার কখন মেন হেব ƄĜ Žণ। পû তĥাĔােক বলা 
Ïযেত পাের ƄĜ Žণ আর পািটÎেকেলর একটা মাঝামািঝ অবŪা। Ůামীজী বলেছন ফেুলর গĦ Ïযমন 
আমরা Ïদখেত পাই না িকž çােণ অſভব হয়, এটাই তĥাĔা। তেব এেকও িঠক তĥাĔা বলা যােব 
না। গĦ মােনই এর মেধË একটা রাসায়ািনক ĴিØয়া থাকেব, আর রাসায়ািনক মােনই তােত 
মিলƣËেলর বড় Ŵাকচার থাকেব। িকž পû তĥাĔা এরও অেনক নীেচ থােক, মােন আরও Ïমৗিলক।  

 

এই পাচঁিট তĥাĔার নাম – শĺ, ŬশÎ, Ƃপ, রস ও গĦ। শĺ কখন বƎ হেত পাের না, শĺ, 
ŬশÎ আসেল Žণ, Ïসই রকম Ƃপ, রস, গĦ সবটাই Žণ। িকž আবার এেকবাের ƄĜ Žণও বলা যায় 
না, এŽেলােক আবার বলা হয় খুব সÚূতর, যার জį এর আেরকটা নাম পû সÚূভতূ, আবার অেনক 
সময় পû মহাভূতও বেল। এর িবিভĨ নাম হওয়ার কারণ এŽেলােক িনিদÎŞ কের িকছু বলা যায় না, 
একিদেক মেন হেব এর মেধË ęেবËর Žণ আেছ আবার অį িদেক মেন হেব Ïকবল ƄĜ Žণ। এই 
পাচঁটা তĥাĔা এবার এক অপেরর সােথ িমŘণ হেত ƄƁ কের। এেদর িমŘেণর একটা িনিদÎŞ পিরমাপ 
আেছ, একটা Ïনেব িনেজর অেĜÎক আর বািক চারেট Ïথেক Ïনেব আট ভােগর এক ভাগ কের। Ïযমন 
শেĺর সােথ যখন িমŘণ হয় তখন শেĺর অেĜÎক Ïনেব, আট ভােগর এক ভাগ কের ŬশÎ, Ƃপ, রস ও 
গĦ Ïথেক Ïনেব। িঠক Ïতমিন ŬশÎই এই ভােব ŬেশÎর অেĜÎক িনেয় বািক চারেট Ïথেক আট ভােগর 
এক ভাগ কের Ïনেব। এইভােব এই পাচঁটা Ïথেক আবার পাচঁটা িজিনষ Ðতরী হয় – আকাশ, বায়ু, 
অিá, জল ও পিৃথবী, এŽেলােক বলা হয় পûভতূ বা পû Ūলূভতূ। এই পû তĥাĔা ƃ রকেমর সিৃŞ 
কের – একটা করেছ পদাথÎ আর অįটা হল পদাথÎেক ধরার Ùমতা। Ƅধ ুপদাথÎ Ðতরী করেল Ïতা হেব 
না, ওই িজিনষŽেলােক ধরারও Ùমতা থাকা চাই। তাই তĥাĔা একটা Ðতরী করেছ এগােরাটা ইিħয় 
আর িěতীয় Ðতরী করেছ এগােরাটা ইিħেয়র পাচঁিট িবষয় আকাশ, বায়ু, অিá, জল ও পিৃথবী। এটাই 
সিৃŞ তĒ, এখােন এেসই সিৃŞ Ïশষ হেয় যােï। ওপেরর িদেক িতনিট – Ĵকৃিত, মহৎ ও অহèার, 
মাঝখােন পû সÚূভতূ (তĥাĔা) আর পû Ūলূভতূ আর নীেচর িদেক দশটা ইিħয় আর মন (৩ + ৫ 
+ ৫ + ১০ + ১ = ২৪)। পরুাণািদেত এŽেলােক বেল Ĵকৃিত আর বািকŽিলেক বেল িবকৃিত, আসেল 
বািক Žেলা Ĵকৃিতরই িবকার। Ĵথম Ïয পû সÚূভূেতর কথা বলেছ এটাই এেকবাের সÚূ অবŪা (pure 
state) এরপর হয় পûীকরণ। Ïসখান Ïথেক আবার Ūলূভতূ Ðতরী হয়। দশিট ইিħয়েক ভাগ করা হয় 
পাচঁটা øােনিħয় আর পাচঁটা কেমÎিħয়েত। গীতার Ĕেয়াদশ অধËােয়র ছয় নńর ÏŚাকটা মুখũ রাখেল 
এই চিļশ তĒেক মেন রাখেত খুব ƀিবধা হেব। ÏŚাকিট হল মহাভতূাįহèােরা বিুĜরবË×েমব চ। 
ইিħয়ািণ দৈশকû পû Ïচিħয়েগাচরাঃ।। এই হল সাংেখËর চিļশ তĒ, সিৃŞ িকভােব হয় তার বËাখËা। 
ÏবদােĢর কােছ এর আবার Ïতমন িকছু ŽƁĎ Ïনই। শাű অধËয়েনও এর Ïসই রকম Ïকান িবেশষ 
ভিূমকা Ïনই। তেব আমােদর Ïজেন রাখা ভােলা। 
 

সাংেখËর পিঁচশ নńর হল পƁুষ, পƁুষ আবার Ïকান তĒ নয়। আমরা তĒ বলেত বিুঝ আসল 
িজিনষেক, Ïযমন ÏবদাĢ তĒ। ÏবদাĢ তĒ বলেল Ïবাঝােব ÏবদাĢ দশÎেনর মূল ব×বË। িকž সাংেখË 
তĒ মােন িনকৃŞ। সাংেখËর তĒ কতকটা বাংলার ‘মাল’এর মত। Ïকউ যিদ বাংলায় বেল ‘িকছু মাল 
আেছ’? এর অথÎ হল ভােলা িকছু আেছ িকনা জানেত চাওয়া হেï। আবার ‘মাল’ Ïনাংরা অেথÎও 
বËবহার করা হয়, ‘ওই Ïলাকিট একট মাল’। সংŦেৃত তĒটাও িঠক তাই, কখন িবেশষ অেথÎ বËবহার 
হয় আবার কখন িনকৃŞ অেথÎও বËবহার হয়। সাংেখË তĒ শĺেক িনকৃŞ অেথÎই বËবহার করা হেয়েছ। 
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ÏবদােĢ তĒ মােন সার। এই সব কারেণ শাű অধËয়ন খুব কŞ সাধË। কথামৃেতই আেছ, হাজরা চিļশ 
তেĒর তািলকা িদেত িগেয় ষড়িরপেুকও চিļশ তেĒর মেধË ঢুিকেয় িদেয়েছন। হাজরা মহাশয় 
দিÙেণśের ঠাƣেরর ঘেরর বারাĤায় বেস থাকেতন আর উিন কত বড় øানী Ïদখাবার জį Ïলােকেদর 
সামেন শােűর অেনক ভলুভাল কথা বলেতন। চিļশ তেĒর িহসাব Ïমলােত না Ïপের িতিন কাম, 
ÏØাধ, Ïলাভ এŽেলােকও চিļশ তেĒর মেধË ঢুিকেয় িদেয়েছন। হাজরার কথা Ƅেন ঠাƣর হাসেত 
হাসেত গড়াগিড় িদেïন ‘দËােখা! হাজরার কাć, ষড়িরপেুক তেĒর মেধË ঢুিকেয় িদেয়েছ’। আমরা বিল 
ঠাƣর শাű পেড়নিন, িকž িতিন বলেতন ‘আিম Ƅেনিছ কত’। শােűর কথা িতিন Ïযটা জানেতন Ïসটা 
িঠক িঠক জানেতন। সাংেখËর চিļশ তেĒর কথাও তারঁ জানা িছল। চিļশ তেĒর মত শােűর িকছু 
িকছু িজিনষ আমােদর Ïজেন রাখা ভােলা। 
 

এইভােব Ĵকৃিত যখন িবিভĨ ভােগ িবũতৃ হেয় ছিড়েয় যায় তখন রেজাŽণ তেমাŽণ এŽেলার 
আিধকËটা কমেত কমেত নীেচ Ïনেম যায়। শেĺর Ūান হল আকাশ, শেĺর পের আেস ŬশÎ। ŬেশÎর 
Ūান বায়ু, বায়ু না থাকেল ŬশÎ হেব না। Ƃেপর Ūান অিá, রেসর Ūান জল আর গেĦর Ūান পিৃথবী। 
পিৃথবীর মেধË অেĜÎক রেয়েছ গĦ আর আট ভােগর এক ভাগ কের বািক চারেট রেয়েছ। এভােবই সব 
িকছুর সিৃŞ হয়। তার মােন জগেত এমন Ïকান িকছু Ïনই Ïযটার মেধË সব িকছু Ïনই। Ïযমন ÏপĀল, 
ÏপĀেল জল তĒ আেছ, জল তĒ না থাকেল তরল হেব না, আর পিৃথবী তĒ না থাকেল ÏপĀেলর Ïকান 
গĦ নােক আসেব না, তার Ïথেকও বড় হল অিá তĒ আেছ, অিá তĒ না থাকেল ÏপĀল úলেব না। 
Ƅধ ুজেলর মেধËও এই িতনেট িজিনষ আেছ, িকž অſপােতর তারতমË থাকেব। Ïযমন ÏপĀেলর মেধË 
অিá তĒ অেনক Ïবশী পিরমােণ আেছ, জেল আবার অিá তĒ অেনক কম। এŽেলা সাংখËেদর মত। 
এটাই সাংেখËর চিļশ তĒ। 
 

চিļশ তĒ িদেয় এবার জগৎ দািঁড়েয় Ïগেছ। জগৎেক Ïভাগ করার জį ইিħয়রা এেস Ïগেছ। 
ইিħয়Žেলােক চালনা করার জį মন দািঁড়েয় Ïগেছ। নতÎকী এখন মেû এেস Ïগেছ, দশÎকরাও এেস 
Ïগেছ আর আপিন ƄĜ Ðচতį পƁুষ ƃেটার সেê িনেজেক এক কের Ïফেলেছন। বË¨ , এবার পেুরা 
জগেতর Ïখলা চলেত ƄƁ কের Ïদেব – ƀখ, ƃঃখ, হািস, কাĨা, পণূË, পাপ, ধমÎ, অধমÎ সবাই এেস 
আপনােক Ïবা ঁÏবা ঁকের ঘুিরেয় যােï। 
 

এই তেĒর বাইের Ïযটা আসল িতিনই হেলন পƁুষ, িতিনই Ðচতį। তাহেল Ĵকৃিত িক নকল? 
কখনই নকল নয়, Ĵকৃিত আেছ বেলই Ïতা এত মজা। ঠাƣর বলেছন জিটলা-ƣিটলা না থাকেল লীলা 
ÏপাŞাই হেব না। Ĵকৃিত যিদ না থাকত তাহেল এই সিৃŞর Ïকান Ïখলাই হেতা না। িবøানও আজ 
বলেছ সিৃŞেত পƁুেষর Ïকান দরকারই লােগ না, Ƅধ ু নারী থাকেলই সিৃŞ হেয় যােব। সিৃŞেত Ƅধু 
ÐবিচĔË আনার জį পƁুেষর দরকার। ÏÖািনং পĜিত আিবŜােরর আেগ এই বËাপারটা কাƁর জানা 
িছল না। ÏÖািনং পĜিতেত সমųা হল যার ÏÖািনং করা হেব িঠক তারই ডুিıেকট সিৃŞ হেব, Ïসখােন 
Ïকান ÐবিচĔË আসেব না। সিৃŞেত এই ÐবিচĔË আনার জį পƁুেষর দরকার। সাংেখËর পƁুেষর আবার 
Ïকান ÐবিচĔË Ïনই, Ïসখােন Ĵকৃিত ÐবিচĔË িনেয় আসেছ। একবার একিট অিববািহত যবুক ভ×েক তার 
পিরিচত এক মহারাজ Ïবাঝােïন ‘Ïদেখা বাপু! িবেয়-থা অতËĢ বােজ িজিনষ, িবেয় করেল ƃ-িতন 
বছেরই যা ƀখ পাওয়ার পােব, এরপর বািক জীবনটা Ƅধ ুমাথা বËাথা িনেয় কাটােত হেব’। বলার পর 
মহারাজ ভাবেলন Ïছেলিটেক িবśাস কিরেয় িদেত Ïপেরেছন। সব Ƅেন Ïছেলিট বলেছ ‘মহারাজ! ওই 
ƃ-িতন বছের যা আনĤ আেছ না, ওই আনেĤর জį সারা জীবন কŞ সż করা যায়’। এই হল 
Ĵকৃিতর Ïখলা। Ĵকৃিত Ĵথেম খুব ƀখ, আনĤ িদেয় আেŞপেৃŞ Ïবেঁধ Ïফেল। Ïযৗবেন মাſষ ƀেখর 
সĦােন Ïদৗেড় মের, আর বাধÎেকË একট ু শািĢ পাওয়ার জį হাকঁপাকঁ করেত থােক। তারপর যখন 
মাſষ কŞ Ïপেত ƄƁ কের, এমন এমন আঘাত আসেত থােক তখন Ïস বঝুেত পাের যারাই ƀখ চায় 
তােদর ƃঃখও Ïপেত হয়, যারাই শািĢ চায় তােক অশািĢ Ïভাগ করেত হয়। আসল ƀখ Ïকাথায়? ƀখ-
ƃঃেখর পােরই ƀখ। শািĢ Ïকাথায়? শািĢ-অশািĢর পাের। সĨËাসী বলেছ ‘শািĢ লােভর জį সব িকছু 
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Ïছেড় Ïবিরেয় এেসিছ, িকž তাও শািĢ Ïপলাম না’। গৃহŪ বলেছ ‘িবেয় করেল একটা শািĢর আŘয় 
পােবা, জুেড়াবার জায়গা হেব’। িকž Ïকাথায় শািĢ, Ïকাথায় জুেড়ােব, সংসাের Ïতা দাবানল úলেছ। 
জাগিতক অেথÎ আমােদর শাű Ïকাথাও বলেছ না Ïয Ïতামােক আিম শািĢ Ïদব। শাű বলেছ তিুম 
Ĵকৃিতর এই Ïখলা Ïথেক িনেজেক আলাদা কের ওখান Ïথেক Ïবিরেয় এস। ঠাƣর গলায় ƃরােরাগË 
কËাĩাের কাশীপরু উদËানবাটীেত পেড় আেছন। বািড় ভাড়ার টাকা Ïজাটােনা যােï না, ঠাƣেরর Ïসবা, 
তার উপর এতŽেলা Ïলােকর খাওয়া-দাওয়ার পয়সা জুটেছ না। Ïলােকর কােছ হাত পাতেত হেï। তাই 
বেল িক তখন অশািĢ িছল না! িযিন অবতার, সাÙাৎ ভগবান তারঁ Ïসবার জį এর ওর কাছ Ïথেক 
চাদঁা তলুেত হেï। সাÙাৎ ভগবােনর শরীেরর এমন যĮণা Ïয Ïসই Ïদেখ অįরা িবগিলত হেয় 
যােïন। অশািĢ Ïতা তারঁও িছল। িযƄেক যখন ØশুিবĜ করা হেï, Ïসটােক কী Ïকউ শািĢ বলেত 
পারেব! ঠাƣর ও িযƄর কােছ শািĢ Ïকাথায়? তারঁা Ĵকৃিত Ïথেক িনেজেদর আলাদা কের িনেয়িছেলন। 
এŽেলা শরীেরর Ïখলা। Ïক Ïখলা করেছ? Ĵকৃিত, Ĵকৃিত Ĵকৃিতর মত Ïখলা কের যােï, আিম Ĵকৃিত 
Ïথেক আলাদা। আমরা Ïয অেথÎ শািĢ জািন, ওই অেথÎ কাƁরই শািĢ হয় না। ƀখ মােনই ƃঃখ Ïপছেন 
Ïপছেন এেস দািঁড়েয় আেছ, শািĢ মােনই অশািĢ এেস দািঁড়েয় রেয়েছ। আর এই আসা-যাওয়া Ïকান 
িদন থামেব না। অজুÎনেক তাই ভগবান বলেছন – অজুÎন! তিুম িনěÎেĭা হও। ƀখ-ƃঃেখর পাের, শািĢ-
অশািĢর পাের Ïয ƀখ শািĢর কথা শাű বলেছ, Ïসটা অį ধরেণর ƀখ-শািĢ, আিম আপিন Ïয 
জাগিতক ƀখ-শািĢর কথা ভাবিছ তার কথা শাű কখনই বলেব না।  
 

পƁুষ যখন Ĵকৃিতর কাছ Ïথেক মার Ïখেত ƄƁ কের তখন তার একট ুএকটু কের Ïচতনা 
আসেত থােক, তখন তার শােűর িদেক মন যােব, শাű পােঠর ফেল পƁুষ আďিচĢন করেত থাকেব, 
তখন Ïস ধীের ধীের িনেজেক Ĵকৃিত Ïথেক আলাদা ভাবেত ƄƁ কের। Ïযমন Ïযমন Ïস িনেজেক 
আলাদা করেত থােক Ïতমন Ïতমন তারঁ Ïয আďশি×, পƁুষ বা Ðচতেįর Ïয অনĢ শি×, Ïসটা ধীের 
ধীের জাগেত থােক, আর ততই িনজেক িবũার করেত ƄƁ কের। Ĵকৃিতর জােল বĜ হেয় থাকা পƁুষ 
যত পিরমােণ বড় হেত থােক অį িদেক Ĵকৃিতও তখন Ïসই অſপােত Ïছাট হেত থােক। িকভােব এই 
বËবধাণটা কেম? ধËােনর মাধËেম হয়। সাধক যত ধËােনর গভীের যােব ততই তার Ðচতį শি× বিৃĜ 
হেত থােক, Ðচতį শি×র Ĵকাশ যত বাড়েত থােক Ĵকৃিতও তত Ïছাট হেত থােক। এখান Ïথেক 
Ïযাগীর আর ĽŸােćর আকােরর মেধË Ïয তলুনামূলক পাথÎকËটা িছল Ïসটা Øমাগত কমেত থােক। 
এইভােব চলেত চলেত একটা সময় আসেব যখন পƁুষ আর Ĵকৃিতর আকার সমান হেয় যােব। 
 

পƁুষ Ĵকৃিতর বĦেন আবĜ হেয় Ĵকৃিতর সেê িনেজেক এক কের Ïফেল িক কের? এটাই 
রহų, এই রহųেভদ Ïকান িদন করা যােব না, Ïকউ করেতও পারেব না। আমরা Ƅধ ুমাĔ জািন – 
আমার এই Ïদহ আেছ, আমার এই মন আেছ িকž আমার শরীর আমার কথা মত চেল না আর আমার 
মন সদা সবÎদা চûল, আর শরীের নানান ধরেণর বËািধ Ïলেগই আেছ। রাজেযাগ বলেছ – িঠক আেছ, 
তিুম এটƣু বুঝেত Ïপেরছ Ïয Ïতামার একিট শরীর আেছ আর Ïতামার একিট মন আেছ যারা Ïতামার 
কথা মত চেল না। তিুম কী চাও Ïতামার শরীর আর মনেক Ïতামার মত চালােত? তাহেল তিুম আমার 
কােছ এেসা, Ïতামার মন আর শরীরেক িকভােব Ïতামার ইïামত চালােব আিম Ïতামােক িশিখেয় Ïদব। 
যিদ আমার কােছ িশÙা Ïপেত চাও, তাহেল আমার কথা মত অভËাস ƄƁ কের দাও। যিদ বল এখােন 
Ïতা অেনক উচঁ ু উচঁ ু কথা বলা হেï, এŽেলা িক আিম বঝুেত পারব? রাজেযাগ বলেব – Ïতামােক 
ওসব িনেয় ভাবেত হেব না, তিুম যিদ চাও তাহেল আমার কথা মত অſশীলন আর অভËাস ƄƁ কের 
দাও। অſশীলন করেত থাকেলই তিুম পƁুষ ও Ĵকৃিতর মেধËকার পাথÎকËŽিল একট ুএকট ুকের ধরেত 
পারেব, যখন সামাį একট ুপাথÎকË ধরেত পারেব তখন Ïতামার িবśাস জĥােত আরŅ করেব, যখন 
িবśাস হেত ƄƁ করেব, তখন তিুম আেরা Ïজার কদেম অভËাস করেত থাকেব। যতই তিুম সাধনা 
করেত থাকেব ততই তুিম অনভিূতর রােজË Ĵেবশ করেত থাকেব।  
 

 সাংখË ও Ïযাগ ষড়দশÎেনর Ĵথম ƃিট দশÎন। ষড়দশÎেনর ততৃীয় ও চতথুÎ দশÎন įায় আর 
Ðবশািষক। įায় আবার ভগবান মােন, Ðবশািষক ভগবােনর উপর Ïবিশ Ïজার Ïদয় না। ঈśর লােভর 
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ÏÙেĔ এই ƃেটা দশÎনেক আজকাল অĴচল বেলই ধরা হয়। Ðবশািষেকর িকছু িকছু ধারণা অįাį 
দশÎেন িমেশ Ïগেছ। কাযÎকািরতার ÏÙেĔ Ðবশািষক দশÎনেক ইদািনং Ïকান ŽƁĎই Ïদওয়া হয় না। 
 

 তারপর আেস পûম ও ষş – ƃেটাই কমÎকােćর উপের – এই ƃেটা দশÎনেক বলা হয় 
পবূÎমীমাংসা আর উēরমীমাংসা বা পরবিতÎ কােল যা ÏবদাĢ নােমই Ïবিশ পিরিচত। এরমেধË 
পবূÎমীমাংসাও বতÎমােন অচল, Ïযখােন Ïবেদর িবিভĨ যাগ যেøর কথা বলা হেয়েছ, এই যø করেল 
ŮেগÎ যােব, এই যø করেল সĢান হেব বা যেুĜ জয় পােব। কমÎকাćীেদর িকছু িকছু Ĵথা পĜিত চেল 
Ïগেছ পরুােন, আর িকছু Ïগেছ তেĮ। বতÎমােন এŽেলাই তােদর িনজŮ িØয়া পĜিত Ƃেপ দািঁড়েয় 
Ïগেছ। ÏবদাĢ এই পাচঁিট দশÎেনর মূলËবান তĒŽিলেক, ÏযŽেলা মানবজািতর আধËািďক সাধনার ÏÙেĔ 
সাবÎজনীন ভােব ĴেযাজË, ÏসŽেলােক একĔ কের একটা আলাদা দশÎেনর জĥ িদল। িকž ÏবদােĢর 
িনজŮতা হল উপিনষদ, উপিনষদই আসল ÏবদাĢ। 
 

 শèরাচাযÎেক বলা হয় ÏŘş সমċয়কারী বËি×Ď। তারঁ মত এত বড় সমċয়কারী আচাযÎ 
ভারতবষÎ আজ পযÎĢ পায়িন। শèরাচাযÎ সাংখË Ïথেক সিৃŞতĒটা িনেলন, Ïকননা সাংেখËর সিৃŞতĒ এত 
পিরŜার, যিু×য×ু আর িবũতৃ ভােব সাংেখËর মত Ïকউ এর আেগ িদেত পােরিন। Ïযাগ Ïথেক িতিন 
িনেলন সাধনার অêŽিল। ÏবদাĢ মেত Ïযভােব সাধনা কের অৈěত øানাſভিূতর িদেক এেগােব তার 
পেুরাটাই আচাযÎ িনেলন Ïযাগ Ïথেক। įায় Ïথেক িনেলন যিু× িদেয় Ïতামােক একটা তĒেক কীভােব 
Ĵিতিşত করেত হেব। Ðবশািষকেদর Ïথেক িতিন িকছু সÚূ িজিনষ ÏবদােĢ িনেয় এেলন। আর 
কমÎকাćীেদর িতিন পিরŜার বেল িদেলন তিুম এখনও ÏবদাĢ ও অৈěত øােনর জį ĴƎত নও, 
Ïসইজį তিুম এখনও কাজ কের যাও। কমÎ না করেল কÙণ কমÎমুি× হেব না। শèরাচাযÎ কমÎেযাগেকও 
åহণ করেছন, িকž িতিন বলেছন – িঠক িঠক কমÎেযাগ করার পর যখন কমÎেক Ïছেড় Ïদেব তখনই 
Ïতামার Ĵকৃত শািĢ আসেব, িকž অবŪার পিরেĴিÙেত আবার যিদ কাজ করেত হয় তখন পুনরায় 
কেমÎর মেধË ঝািঁপেয় পড়েব। মূল কথা কাজ করেছ িক করেছ না তােত তার িকছু আেস যায় না, 
কতটা অনাস× হেয় করেছ Ïসটাই আসল। শèরাচাযÎ সব কিট দশÎনেক সমċয় কের বতÎমান ÏবদােĢর 
মূল দশÎনেক অধËাď িপপাƀ মাſেষর জį উপŪাপন কের িদেলন।  
 

 রামকৃŝ মঠ ও িমশেনর মূল আদশÎ যিদও ÏবদাĢ, িকž রামকৃŝ িমশেনর ভাবধারােত সাংখË ও 
ÏযাগদশÎেনরও একটা িবরাট ভিূমকা আেছ। কারণ সিৃŞতĒ সাংখË ছাড়া হেব না, আর Ïযােগর অſশীলন 
ছাড়া আধËািďক রােজË কখনই অåসর হওয়া যােব না। Ůামীজী িনেজই ভাবী কােলর সাধকেদর জį 
সłূণÎ িনজŮ Ïমৗিলক িচĢা-ভাবনা িদেয় রাজেযােগর ওপর অমূলË কাজ কের Ïগেছন। 
 

 অè করার সময় Ïয Ïযাগ িবেয়ােগর কথা বলা হয়, আর এখােন Ïয Ïযােগর কথা বলা হেï, 
এই ƃেটা Ïযাগ শĺ Ïসই একই ধাতু, য�ু  ধাত ুÏথেক এেসেছ। য�ু  ধাতরু মূল অথÎ য×ু করা, ƃেটা 
িজিনষেক জুেড় Ïদওয়া। য�ু  ধাত ু Ïথেক িবিভĨ অথÎ হয়, অেè এর অথÎ ƃই বা তেতািধক সংখËােক 
জুেড় Ïদওয়া। কমÎেযাগ মােন িনেজর মſţেĎর সেê অপেরর মſţĎেক এক কের Ïদওয়া। যখন বলা 
হয় গরীেবর জį িকছু কর, গরীেবর জį ƃঃখ Ĵকাশ কর, তখন আমরা কমÎেযােগর কথাই বলিছ। 
ভি× Ïযােগ িনেজেক ঈśেরর সেê একটা সłকÎ িনেয় যু× করার কথা বলেছ। যখন øানেযােগর কথা 
বলিছ তখন Ùęু আিমেক বা জীবাďােক পরমাďার বা পরĽেŸর সােথ এক করার কথাই বলিছ। যখন 
রাজেযােগ আসিছ তখন আমরা এই Ĵকৃিতর দাসĎ Ïথেক মু× হেয় আমার Ïসই Ĵকৃত Ůভাব ƄĜ 
Ðচতেįর সােথ বা পƁুেষর ŮƂেপ Ĵিতিşত হওয়ার কথাই বলিছ। সব পথ একই কথা বলেছ তেব 
িভĨ িভĨ ভােব ও আকাের বলেছ। Ïযােগর একমাĔ লÙË – আমার Ĵকৃত Ïয ŮƂপ Ïসই ŮƂেপর 
সােথ িনেজেক অিভĨ Ïদখা, জগেত যা িকছু আেছ, সব িকছু Ïথেক িনেজেক আলাদা কের িনেজর Ů-
ŮƂেপ Ĵিতিşত হওয়া। বতÎমােন আমরা এই শরীর, মন, অহèােরর সেê য×ু হেয় রেয়িছ, িকž এই 
শরীর, মন ও অহèােরর Ïথেক িনেজেদর আলাদা কের যখন Ïসই উî অবŪায় চেল যাব তখন আমরা 
আমােদর Ïসই উî সĒার সােথ এক হেয় যাব। এটাই রাজেযােগর একমাĔ লÙË।  
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 ÏযাগদশÎেনর উপাদান Žিল আমরা উপিনষেদও পাই, উপিনষেদ থাকা মােন এŽেলা আেগ 
Ïথেকই Ïবেদ িছল। মহাভারেতও অেনক Ïযােগর কথা পাওয়া যায়, পরুােণও ÏযাগদশÎেনর উপর অেনক 
আেলাচনা পাওয়া যায়। মহষÎী পতýিলেক আমরা Ïযােগর মূল Ĵব×া বিল। পতýিল িছেলন িবরাট 
øানী এবং উî আধËািďক পƁুষ। ঈশামুসার জĥ Ïনওয়ার িতনশ বছর আেগ আজেকর এই Ïযাগ 
শাűেক িতিন একিট ƀসংবĜ ও ĴণািলবĜ দশÎেনর ũŅ Ƃেপ িলিপবĜ কের িদেয়িছেলন। ÏযাগদশÎেনর 
কােছ িÞŔানরা Ïনহাতই িশƄ। Ïযাগ দশÎনেক একটা পেুরাপিুর ছেকর মেধË দাড়ঁ করােত িগেয় পতýিল 
একবারও Ïকাথাও তারঁ িনজŮ িচĢা-ভাবনার কথা উেŌখ কেরনিন। Ïযােগর উপাদানŽিল িবিভĨ শােűর 
মেধË Ïযভােব ছিড়েয় িছিটেয় িছল, িতিন Ƅধ ুÏসŽিলেক সংåহ কের সĔূাকাের িঠক Ïসইভােব উপŪাপন 
কের িদেলন। সেূĔর ÐবিশŞË হল, একটা গভীর তĒেক কেয়কিট শেĺর মেধË বেল Ïদওয়া হয়। এটাই 
পের পের ŽƁ Ïথেক িশţ পরłরায় চলেত থােক। 
 

 আেগকার িদেন ŽƁর কােছ যখন Ïকান িশţ øানাজÎেনর জį Ïযত, ŽƁ অেনক বছর ধের 
িবিভĨ কােজর মধË িদেয় িশেţর মনেক আেগ পিরƄĜ কের িনেতন। Ïকননা যতÙণ মেনর ƄিĜকরণ 
না হেï ততÙণ আধËািďক উî তেĒর Ïকান ধারণাই Ïস করেত পারেব না। ƄিĜকরেণর Ĵাথিমক 
ĴিØয়াই হল হাড়ভাঙা কািয়ক Řম। তাই িশţ, Ïস Ïয বয়েসরই Ïহাক না Ïকন, Ĵথেমই ŽƁ বলেতন 
‘আŘেম থাকেত এেসছ, খুব ভােলা, থােকা’। িশţ হয়েতা জানেত চাইেছ তােক িক করেত হেব। 
Ĵথেমই ŽƁ তােক গƁ চড়ােত মােঠ ঘােট পািঠেয় িদেতন। তারপর Ïবশ কেয়ক বছর যখন গƁ 
চড়াল, গƁর সংখËা Ïবেড় Ïগেছ, তখন বলেতন ‘িঠক আেছ এখন আŘেম Ïরাজ ঝাটঁা দাও’। এখন 
আŘেম ঝাটঁা িদেয় যােï, জêল Ïথেক কাঠ Ïকেট িনেয় আসেছ। এই কাজŽিলও Ïবশ কেয়ক বছর 
ধের করার পর এবার তােক ঘেরর Ïভতের Ĵেবেশর অিধকার িদেয় বলেলন ‘আïা িঠক আেছ, ওখােন 
ŽƁমাতা আেছন, তারঁ কােজ সাহাযË কেরা িগেয়’। এইভােব ŽƁগৃেহ দশ বােরা বছর অিতØাĢ হেয় 
যাওয়ার পর এবার ŽƁ িশţেক মােঝ সােঝ ƃ চারেট কথা বলেত ƄƁ করেলন। সেĦË Ïবলায় বেস 
আেছন, Ïকান কাজকমÎ Ïনই, অথবা খাওয়া দাওয়ার পর ŽƁ Ƅেয় আেছন, িশţরা ŽƁর পদেসবা 
করেছ, তখন ŽƁ Ƅেয় Ƅেয়ই এই কািহনী, Ïসই কািহনী Ïশানােতন। এই ভােব ŽƁ িশţেদর মন 
বিুĜেক পিরŜার করেতন। এবাের মন যখন অেনকটা পিরŜার হেয় Ïগল, তখন ŽƁ একট ুএকটু কের 
খুব Ïছাÿ কের তĒ কথা িদেত ƄƁ করেলন। এইভােব মন যখন আেরা ƄĜ হেয় Ïগল তখন ŽƁ 
িশţেক একটা সĔূ, িকংবা ƃেটা সĔূ বলেতন। আেগকার িদেন ĽাŸণরা সহেজ কাউেক িবদËা দান 
করেত চাইেতন না, িশţেক কতভােব যাচাই কের, পরীÙা কের ĽাŸণরা িনেজেদর িশţ করেতন।  
 

বতÎমান যেুগ িবিভĨ িবśিবদËালেয় শােűর উপের কত রকম িডåী ÏকাসÎ Ðতরী হওয়ার ফেল 
অেনেকই শাű পড়ার ƀেযাগ পােï। এখন এটা ভােলা না খারাপ? এই ভােলা খারাপটা িনভÎর করেব 
ছােĔর মানিসক গঠণ ও তার দিৃŞভিêর উপর, Ïস এই িবদËাটা িকভােব িবচার করেছ আর কােজ 
লাগােï। সবÎĔই Ïদখা যায় যখন সাধারণ মাſেষর মেধË উî øােনর Ĵসার হেত ƄƁ কের তখন 
সংখËার িদক িদেয় øােনর অেনক Ĵসার হেï িঠকই িকž িশÙার Žণগত মান অেনক িনŁমুখী হেয় 
যায়। যখন িনিদÎŞ ÏযাগËতা সłĨ কেয়কজনেক Ïবেছ Ïনওয়া হয় তখন ŽƁর শি×টা একটা 
জায়গােতই সীমাবĜ থাকার ফেল শি×র অপচয়টা বĦ হেয় যায়, আর িশÙার Žণগত মান অেনক 
Ïবেড় যায়। Ŧেুল যত সংখËক ছাĔ-ছাĔীরা পেড় কেলেজ তার তলুনায় িকছু কম পড়েত যায়। আবার 
কেলজ Ïথেক িবśিবদËালেয়র ছাĔ-ছাĔীর সংখËা আেরা কেম যায়। আবার যখন িপএইচিড করেত যােï 
তখন িশÙক আর ছাĔ-ছাĔীর অſপাত এক এক হেয় যায়।   
 

 পতýিল Ïযাগেক সĔূাকাের িলিপবĜ কেরেছন। সĔূ মােন যখন একটা গভীর তĒেক ƃ-চারেট 
শেĺর মাধËেম সংেÙেপ বেল Ïদওয়া হয়। বড় বড় Ïমাটা Ïমাটা åģ পেড় মেন রাখা খুব কিঠন। িকž 
মূল তĒŽেলােক ƃেটা-িতনেট শেĺ বেল িদেল ÏসŽেলা খুব সহেজ মেন রাখা যায়। ছাĔরা এই 
সĔূŽেলা মুখũ কের িনত। মুখũ কের িনেল পুেরা শাűটাই তার জানা হেয় Ïগল। এরপর ছাĔ ŽƁর 



18 
 

পাতýল-ÏযাগসূĔ/Ůামী সমপÎণানĤ/িবেবকানĤ িবśিবদËালË/অিমত 

কােছ সĔূŽেলার বËাখËা Ƅেন িনত। আেগকার িদেনর ŽƁরা Ïবেছ Ïবেছ িশţ করেতন আর দশÎেনর 
তĒŽিলেক সĔূাকাের বËবহার করা হত, যােত কের একিদেক িশেţর বিুĜর চচÎা Ïযমন হত, অį িদেক 
অেযাগË Ïলােকর হােত চেল যাওয়ার সŅবনা কম হওয়ােত এর ভাব ও তĒŽিল িবকৃত হেত পারত না। 
 

øান অজÎেনর ĴিØয়া 
 এই বিহজÎগত আমার বাইের িকž বিহজÎগেতর øান কীভােব আমরা অজÎন করিছ? পদাথÎ 
িবøােনর কােছ এিট একিট িবরাট সমųা, িনউেরা িবøােনর কােছও িবরাট বড় সমųা আর আমােদর 
আধËািďক শােű আরও বড় সমųা। এই ĴŖ সরাসির Ðচতেįর সেê জিড়েয় আেছ। কারণ øান 
অজÎেনর এলাকােত একমাĔ Ðচতেįর ভিূমকাই কাজ কের। িকž িনউেরা িবøান বলেব বƎর উপর 
আেলা Ĵিতফিলত হেয় Ïচােখর Ïরিটনােত িগেয় বƎর একটা ইেমজ Ðতরী করেছ, Ïসই ইেমজেক 
অিĵক নাভÎস বহন কের মিũেŜ িনেয় যােï। মিũŜ এমন ভােব Ðতরী Ïয, Ïস বঝুেত পারেছ আমার 
উপর একট ইেমজ এেস পেড়েছ। িবøানীরা বলেছ আমােদর মিũেŜ Ĵায় একশ িবিলয়ন িনউেরান 
আেছ। এতŽল িনওেরােনর মেধË মাĔ আট শতাংশ িনওেরান কাজ কের, বািক নļুই বা িবরানļুই 
শতাংশ Ĵেসিসংর কােজ লােগ। কłুËটােরও পেুরা Ïমমির আমরা বËবহার করেত পাির না, িকছু Ïমমির 
রাখা থােক তার িনজŮ কাজ করার জį। মিũŜও ৯০% Ïথেক ৯২% Ïরেখ Ïদয় িনেজর কাজ করার 
জį। খুব িবরল কেয়কজন আেছন যাঁেদর ১১% িনওেরান কাজ কের। আইনŨাইেনর সńেĦ বলা হয় 
িতিন নািক ১২% Ïথেক ১৩% বËবহার করেতন। ১৪% এর উপের Ïযেতই পারেব না। এই িনউেরান 
Žেলার মাধËেম নানান রকেমর Ïয সািকÎট¨  আেছ তােত িবিভĨ রকেমর ইেলিÜকËাল ইłাল¨  যােï, 
Ïসই ইłাল¨  Ïথেক িবিভĨ রকম ÏকিমকËাল িরেয়কশান হেï, এই ÏকিমকËাল িরেয়কশান Ïথেক 
Ïকাথাও একটা আিম আিছ এই Ïবাধ হেï। আর ‘আিম আিছ’ এই Ïবাধ Ïথেক এই িজিনষটা আমার 
এখােন হেয়েছ আর depth, texture, colour িমিলেয় তার বিহজÎগেতর ধারণা Ðতরী হেয় যায়। িকž 
সমųা হল, যা িকছু হওয়ার সব আমার মিũেŜর Ïভতেরই হেï িকž জগতেক Ïদখিছ বাইের। সমũ 
রকেমর Ĵেসিসং আমার Ïভতেরই হেï িকž জগেতর সব িকছুেক বাইের Ïদখিছ আর জানিছ আিম আর 
এই জগৎ আলাদা। িকž এই ƃেটােক Ïমলােব কীভােব? ÏবদােĢর কােছও এই এক সমųা। িকž 
ÏবদােĢর িনজŮ একটা যিু× আেছ আর Ïসই যিু×েত তারঁা এেকবাের অনড়, ওখান Ïথেক Ïকউ 
ÏবদাĢেক নাড়ােত পারেব না। ÏবদােĢর যিু× খুব সাধারণ।  
 

িবøান বলেছ এই Ïবাতেলর উপর আেলা পেড়েছ, Ïসই আেলাটা Ĵিতফিলত হেয় আমার 
Ïচােখর Ïরিটনােত পড়ল, অিĵক নাভÎ̈   িদেয় Ïসটা Ïগল মিũেŜ, Ïসখােন মিũেŜর উপর Ïযন একটা 
নাড়া পেড় Ïগল। এরপের িবøান বলেছ, িবিচĔ এক পĜিতেত মিũেŜ একটা অſভিূত উৎপĨ হয় যার 
জį মেন কের আিম Ïদখিছ আর বƎেক বƎর জায়গায় Ïদখিছ। ÏবদাĢ ও Ïযােগ বলেব আমােদর কােছ 
এর Ïকান সমųাই Ïনই। সহজ কের বেল Ïদেব, সব িকছুর Ïপছেন আেছন ƄĜ Ðচতį, িযিন পƁুষ। 
আমােদর Ïভতের িযিন অĢরাďা িতিন কতটƣু আকাের, িক পিরমােণ আেছন, িতিন িক ভগবান, নািক 
ƄĜ আďা, এŽেলােক িনেয় এনারা Ïবশী িকছু আেলাচনা করেবন না। Ƅধ ুবেল িদেলন পƁুষ রেয়েছন। 
এর আেগ Ïয বলা হল ইিħয়ািণ দৈশকû পû Ïচিħয়েগাচরাঃ এই Ïয Ïগাচর, Ïযখােন ইিħয়রা চের 
Ïবড়ায়, দশিট ইিħয় আর মন একসােথ আমােদর মিũেŜ বেস আেছ। মজার বËাপার হল, Ůামীজী 
Ïযটা Ĵথম বেলিছেলন মিũেŜ দশিট ইিħয় ও মন বেস আেছ, আজেক িনউেরা িবøানীরা রীিতমত 
এগােরাটা ইিħেয়র Ïস�টার মিũেŜ খঁুেজ বার কের িনেয়েছ। মিũেŜ আমরা িঘল ুবলেত Ïযটােক বলিছ, 
তার মেধË সব ভাগ ভাগ করা আেছ, এর এই অংশটা নােকর জį, এই অংশ কােনর জį। ইিħেয়র 
সব Ïস�টারŽেলা পাশাপািশ আেছ। একটা Ïস�টােরর ÏŬস যিদ কেম যায় সেê সেê তার পােশর 
Ïস�টারটা Ïটেন Ïনয়। Ïযমন আমােদর Ïচাখ, Ïরিটনা Ïথেক Ïয নাভÎ মিũেŜ যােï, Ïসখােন Ïস 
মিũেŜর নাভÎ Ïস�টােরর শতকরা আিশ ভাগ জায়গা দখল কের বেস আেছ। বািক চারেট িমেল ƣিড় 
শতাংশ Ïনয়। যিদ Ïকউ অĦ হেয় যায় তখন Ïচােখর আিশ ভাগ ফাকঁা জায়গাটা ওর পােশর 
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ইিħয়Žেলা Ïটেন Ïনেব। হােতর Ïয অſভিূতর Ïকħ মিũেŜ আেছ তার িঠক পােশই গােলর অſভিূতর 
Ïকħ অবিŪত। কাƁর হাত যিদ Ïকেট বাদ হেয় যায়, তখন গাল হােতর মিũেŜর ফাকঁা জায়গাটা দখল 
কের িনেজর িদেক Ïটেন Ïনয়। মজার বËাপার হল, হােতর Ïয জায়গাটা গাল Ïটেন িনেয়েছ তার মেধË 
তখনও হােতর Ïমমির রেয় Ïগেছ। Ïকান কারেণ যিদ গােল মািছ বেস যায়, Ïস তখন Ïচচঁােব আমার 
হােত মািছ বেসেছ। িকž তার Ïতা হাত Ïনই, অথচ বলেছ হােত মািছ বেসেছ। সবাই ভাবেব হাতটা 
Ïকেট Ïগেছ বেল মাথাটা খারাপ হেয় Ïগেছ। িনউেরা িবøানীরা আিবŜার কের বেল িদেলন, এখােন 
পাগলােমার িকছু Ïনই, আসেল হােতর জায়গাটা গাল Ïটেন িনেয়েছ বেল এই িজিনষ হেï।  

 

খুব িবখËাত িনউেরা িবøানী ডাঃ িভ এস রামচħেনর এর উপর Ïলখা অেনক বই আেছ, তার 
মেধË ‘ফËা�টম¨  ইন দা ÏĽন’ খুব নামকরা বই। িবøানীরা এখন রীিতমত মËািপং কের িদেয়েছ। তােত 
এমন সব বণÎনা আেছ পড়েল হািস আর থামেব না। একটা অê চেল Ïগেছ Ïসটা অį অê িনেয় 
িনেï। তার ফেল তার Ïয কী ƃরবŪা হেï, এমন এমন কাć হেï মেন হেব Ïযন Ïকান হািসর 
উপįাস পড়িছ। এŽেলা Ïকান কŐনা নয়, এটাই বাũব। অথচ এমন কতকŽেলা িজিনষ উেŌখ করেছ 
ÏযŽেলা িবśাস করা যায় না, রামচħন এমিনেতই খুব ÏকৗতকুিĴয়, মজা করবার জį িমেথË কের 
ঢুিকেয় িদেয়েছন িকনা ভগবানই জােনন। এক জায়গায় বলেছন, একটা Ïলােকর হাত কাটা Ïগেছ। 
কিদন পর Ïলাকিট এেস বলেছ আমার হােত Ïপাকা িকলিবল করেছ আমােক বাচঁান। Ïলাকিট িচৎকার 
কের সব ডা×ারেদর মাথা খারাপ কের িদেï। তারপর রামচħেনর কােছ এেসেছ। তত িদেন িনউেরা 
িবøােন Ïবিরেয় Ïগেছ হাতেক তার গাল Ïটেন Ïনয়। ডা×ার তার গাল চলুেক িদেয়েছন। চলুেক 
Ïদওয়ার পর িজেøস করেছন Ïসের Ïগেছ িকনা। তােতও সারেলা না। তখন কী বËাপার হেত পাের এই 
িনেয় িচĢা করেত করেত ডা×ােরর িক মেন হেতই হঠাৎ কের বলেলন – এর হাত যখন Ïকেট 
িগেয়িছল তখন Ïসই হাতটােক িক করা হেয়িছল? বলা হল হাতটােক Ïতা পিুড়েয় Ïদওয়া হেয়েছ। 
ডা×ার বলেলন হাসপাতােল ভােলা কের Ïখাজঁ িনেয় Ïদখ Ïতা িঠক িক করা হেয়িছল। তখন হাসপাতাল 
Ïথেক বলল, এই Ïপেশে�টর যখন হাত কাটা হেয়িছল তখন আমােদর ইনƀËেলটরটা খারাপ িছল বেল 
মািটেত হাতটা পেুত Ïদওয়া হেয়িছল। িবেদেশ সব বËাপার সব িকছু ÏরকডÎ রাখা হয়। Ïকাথায় Ïপাতা 
হেয়িছল জায়গাটা বার কর। Ïসই জায়গাটা বার করা হল, Ïসখােন মািট খঁুেড় হাতটা বার করা হল, 
Ïদখা Ïগল Ïগাটা হােত এক গাদা Ïপাকা Ïলেগ আেছ। ওরা সেê সেê তেুল আŽেন পিুড়েয় িদল। 
তারপর িদন Ïথেক Ïলাকিট বলেছ আমার হােত Ïপাকা হাটা বĦ হেয় Ïগেছ। রামচħন এই ঘটনা 
উেŌখ করার পর বলেছন, আমােদর কােছ এই িজিনেষর Ïকান বËাখËা Ïনই, ভিবţেত যিদ Ïকউ এর 
বËাখËা িদেত পােরন তখন জানা যােব। অথচ িতিন িবেśর একজন Ĵথম সািরর িনউেরা িবøানী আর 
ওনার পেুরা বইেত আমােদর শােűর ধারণাŽেলােক তেুলাধেুনা কের Ïগেছন। Ïকান ভােব তার মেনর 
সােথ হােতর একটা Ïযাগ Ïথেক Ïগেছ। আমরা এŽেলা Ĵথম িদন Ïথেক Ïমেন আসিছ, আমােদর কােছ 
এর Ïকান সমųাই Ïনই, সমųা িবøানীেদর কােছ।  
 

 আমােদর মিũেŜ সব ইিħয়Žেলা বেস আেছ। ইিħয়Žেলা য×ু হেয় আেছ িবিভĨ নােভÎর সেê, 
Ïযমন Ïচাখ Ïথেক Ïবিরেয়েছ আমােদর অিĵকËাল নাভÎ। Ïসই নাভÎ আবার মিũেŜ Ïচােখর ইিħেয়র 
সেê য×ু। ইিħয়েক িবেদশীরা অগÎাĩ বলেছ অথচ ওরা আমােদর Ūলূ হাত, পা, ÏচাখŽেলােকই অগÎাĩ 
বলেছ। িকž আমােদর কােছ হাত, পা এŽেলা ইিħয় নয়, এŽেলা করণ, করণ মােন Ïযটা িদেয় 
ইিħেয়র কাজ করা হয়। করেণর আেরকটা নাম Ïগালক। আমােদর অেনেক Ĵায়ই ভলু কের মেন কের, 
Ïয Ïচাখ িদেয় Ïদখিছ, Ïয কান িদেয় Ƅনিছ এŽেলাই ইিħয়। িকž ইিħয় বলেত Ïবাঝায় মিũেŜর 
ইিħেয়র ÏকħŽেলােক। হাত িদেয় আমরা কাজ করিছ, িকž হেũিħয়টা রেয়েছ মিũেŜ। হেũিħয় যার 
সাহােযË কাজ করেছ তােক বলেছ করণ। আমােদর বাইের Ïয হাত, পা, Ïচাখ কান ইতËািদ দশিট 
ইিħয় আেছ এŽেলা সব করণ। Ïযমন দরূবীণ িদেয় আিম দেূরর িজিনষ Ïদখিছ, আর মাইেØােŦােপ 
অিত সÚূ িজিনষ Ïদখেত পারিছ। িঠক Ïতমিন এই করণŽেলা বা ÏগালকŽেলা িজিনষটােক বািড়েয় 
Ïদয়। তাহেল ÏটিলেŦাপ যিদ না থােক, মাইেØােŦাপ যিদ না থােক তাহেল আমরা িক িজিনষŽেলা 
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Ïদখেত পারেবা না? অবřই Ïদখেত পারেবা, এই যĮŽেলা Ïদখেত সাহাযË করেছ। আমােদর Ïচাখ, 
কান একই কাজ কের। তাহেল আমােদর Ïচােখর দরকার আেছ িক Ïনই? আসেল Ïকান দরকারই Ïনই। 
Ïযমন ƅৎŬĤন Ïশানার জį ÏŨেথা দরকার, িঠক Ïতমিন আপনার কথা Ïশানার জį কান দরকার। 
িকž Ïযাগীেদর িক দরকার? Ïযাগীেদর Ïকান িকছুরই দরকার পেড় না। Ïযাগীেদর ইিħয়Žেলা এত 
শি×শালী হেয় যায় Ïয, ÏগালকŽেলা বা করণŽেলার সাহাযË ছাড়াও তারঁা ইïা করেল Ƅনেত পােরন 
বা Ïদখেত পােরন। এই Ïয দরূদিৃŞর কথা বলা হয়, কলকাতায় বেস িদŌীেত িক হেï Ïযাগীরা সব 
বেল িদেত পােরন। Ïয কাজটা ÏটিলেŦােপর করার কথা, Ïসই কাজ Ïযাগীর ইিħয়Žেলা কের িদেï।  
 

 যতŽেলা করণ আেছ িঠক ততŽেলা ইিħয় আেছ। Ïচােখর সামেন বƎ আেছ, বƎেত আেলা 
পড়েছ, Ïসই আেলা বƎেত Ĵিতফিলত হেয় Ïচােখ আসেছ। Ïচাখ Ïসটােক Ïচােখর ūায়ুর মাধËেম মিũেŜ 
Ïয Ïচােখর ūায়ু Ïকħ আেছ Ïসখােন পািঠেয় িদল। এইভােব Ïচােখর মাধËেম, কােনর মাধËেম, Ďেকর 
মাধËেম যা িকছু িনেজর িনেজর ūায়ু Ïকেħ আসেছ মন সব িকছুেক সাজােত থােক। এত যা িকছু হেï 
সব Ĵকৃিতর রােজËই হেï, আসেল এটাই Ĵকৃিতর রাজË। মন হল মহৎএর Ïছাট ভাই, মন িগেয় 
মহৎেক িরেপাটÎ কের। Ïযমন Ïসনাপিত িগেয় রাজােক বেল – জাহঁাপনা! শƐ Ïদখা Ïগেছ। জাঁহাপনা 
বেল – Ðসį Ïমাতােয়ন কর। পƁুষও সােথ সােথ বেল Ðসį Ïমাতােয়ন কর। মন আর তার দশিট 
ইিħেয়র মেধË মন Ïযন ĴধানমĮী আর বািকরা সব মĮী। মĮীরাও সেê সেê বলল এÙিুণ বËবŪা িনেত 
হেব। Ïযমন Ïচাখ একটা সাপ Ïদখল। Ïচাখ সােথ সােথ খবর পািঠেয় িদল। ĴধানমĮীও খবর পাঠােলা 
– ųার! সাপ। ųার হয় বলেব লািঠ িনেয় মােরা, আর না হয় বলেব পালাও। মন হল ÏকািডÎেনটর, 
মন তখন পােয়র ইিħয়েক বলল পা পািলেয় যাও। পা এবার িনেজর নাভÎ Ïস�টারেক বলেব পালাও। 
এই কাজŽেলা মাইেØা Ïসেকেćরও কম সমেয়র মেধË হেয় যােï। সবটাই ইেলিÜকËাল ইমপাল¨ , 
তাই ইেলিÜক Ïয গিতেত চেল এেদর কাজও Ïসই গিতেত চেল। এখন আমােদর Ïদখেত হেব এই লńা 
ĴিØয়ায় িবøান আর ÏবদােĢ Ïকাথায় তফাৎ। এত দরূ পযÎĢ িবøান একই কথা বলেছ। িবøান Ƅধ ু
বলেব, এখােনই একটা িবিচĔ ĴিØয়ােত সব িকছু হেয় যােï। িবিচĔ ĴিØয়ােত হেয় যােï বেল 
ÏবদাĢ তখন অেনক Žেলা ĴŖ িনেয় আসেব। তার মেধË একিট ĴŖ হল, যিদ তাই হয় তাহেল মাſষ 
যখন ঘুিমেয় পেড় তখন িক হয়, মাſষ যখন অেচতন হেয় যায় বা মারা যায় তখন Ïকন কাজ কের না? 
পƁুষ যখন শরীর Ïছেড় Ïবিরেয় যায় তখন শরীের বািক সব িকছুই আেছ িকž তাও Ïদখার কাজ, 
Ïশানার কাজ হেï না Ïকন? শরীের সবই আেছ, Ïসই কান, Ïসই Ïচাখ, Ïসই মিũŜ সবই Ïতা আেছ 
িকž তাও মারা যাওয়ার পর তার িĴয়জনরা এত িবলাপ করেছ তাও Ïস সাড়া িদেï না Ïকন? বলেব 
মৃতËুর আেগ Ïস অেচতন হেয় যােï। আসেল এসব কথার Ïকান দাম Ïনই, শĺজােলর Ïপছেন িনেজর 
অøতােক আড়াল করেছ। ÏবদােĢর কােছ পিরŜার – িযিন পƁুষ িতিন এই ইিħয়Žেলার সােথ মনেক 
িনেয় Ïবিরেয় Ïগেছন। করণŽেলা এখন পেড় রেয়েছ, দশিট ইিħয় আর মন এই শরীের িনবাস কের। 
এগােরাটা ইিħয় পƁুেষর সােথ Ïবিরেয় Ïগল। গীতায় Ïযমন বলেছন বায়ুগÎĦািনবাশয়াৎ, বাতাস Ïযমন 
গĦেক বহন কের িনেয় চেল যায়, িঠক Ïতমিন পƁুষ ইিħয়Žেলােক িনেয় চেল যায়। এই এগােরাটা 
ইিħয় িনেয়ই সÚূ শরীর, পƁুষ এই সÚূ শরীেরর মেধË িনেজেক ইিħয়Žেলার সােথ জিড়েয় Ïরেখেছ।  
 

 িবষয় যিদ না থােক আমরা িকছু Ïদখেত পারেবা না, Ïচাখ যিদ খারাপ থােক Ïদখেত পারেবা 
না, Ïচােখর ūায়ু যিদ খারাপ থােক তাও িকছু Ïদখা যােব না। আর দশিট ইিħেয়র Ïকান একটা ইিħয় 
যিদ ƃবÎল থােক তাহেলও Ïদখেত পারেবা না, মনও যিদ সচল না থােক তাও Ïদখেত পারেবা না। 
পƁুষ যিদ না থােক তাও Ïদখেত পারেবা না। তাহেল Ïভেব Ïদখুন কত লńা ĴিØয়ার মাধËেম একটা 
িজিনষেক Ïদখার কাজ সłূণÎ হয়। এই লńা ĴিØয়া Ïয Ƅধ ু Ïদখা বা Ïশানার ÏÙেĔই হেï তা নয়, 
চলার ÏÙেĔ, বলার ÏÙেĔ সব িকছুর ÏÙেĔ এই একই ĴিØয়া চলেছ। Ïচােখের Ïরিটনা যিদ কাƁর 
ƃবÎল থােক তাহেল Ïচােখ কাচঁ লািগেয় িনেল Ïস িঠক হেয় যােব। নাভÎ̈   Žেলা যিদ ƃবÎল থােক, ওষধু 
Ĵেয়াগ করেল Ïসটাও িঠক হেয় যােব। মিũেŜ ইিħেয়র নাভÎ Ïস�টার যিদ িঠক না থােক তাহেল আর 
Ïকান িকছু িদেয়ই করণেক িঠক করা যােব না। অেনক সময় ডা×াররা বেলন, সবই Ïতা িঠক আেছ 
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Ïদখিছ, Ïরিটনা, নাভÎ̈   সবই িঠক আেছ তাও Ïচােখর Ïকন সমųা হেï ধরা যােï না। Ƅধ ুতাই না, 
অেনক সময় বাîােদর আমরা বিল – żােঁর! Ïখলার সময় খুব মন থােক, ƃŞিুম করার সময় Ïতার সব 
বিুĜ আেছ িকž পড়ার সময় Ïতার মন বিুĜ Ïকাথায় থােক? তার কারণ, তার ইিħয়Žেলা ƃবÎল হেয় 
আেছ বা মনটাও ƃবÎল। ইিħয়, মন, বিুĜ সবই জড়, সবই Ĵকৃিতর উপাদান িদেয় িনিমÎত। তাহেল জড় 
কীভােব কাজ করেছ? ÏবদাĢ বলেছ, এই Ïয পƁুষ, এই পƁুেষর Ðচতেįর আেলােত দশটা ইিħয় 
আেলািকত হেয় যায়। Ïযমন ইেলিÜেকর Ïমাটের যখন িবƃËৎ Ĵবাহ চলেত থােক তখন একটু হাত 
লাগেলই এমন শy  মারেব Ïয িছটেক Ïফেল Ïদেব। িবƃËৎ Ĵবাহ বĦ করার পর হাত িদেল িকছুই হেব 
না। ঋিষেদর সমেয় িবƃËৎ িছল না, িকž ঋিষরা এই সতËŽেলা ধËােনর গভীের িনেজরা Ïদেখিছেলন 
আর Ïদখার পর Ïসটােক অিভবË× কেরেছন, ভাবেলও আŔযÎ লােগ।  
 

 আপনারা বলেবন, সমųা Ïতা Ïসই Ïথেকই Ïগল, আিম আপনােক Ïদখিছ কীভােব? এই 
জায়গােত এেস বËাপারটা Ïবাঝােনা খুব কিঠন হেয় যায়। Ůামীজী অবř পেুরা বËাপারটা খুব সহজ 
কের বিুঝেয়েছন। আজ িনউেরা িবøানীরা Ïয কথা বলেছন, একশ বছর আেগ Ůামীজীও িঠক ওই 
একই কথা বলেছন। বাইের Ïথেক Ïকান উেēজনা ইিħেয়র মাধËেম মিũেŜর ūায়ু Ïকেħ Ïযেতই 
Ïসখােন একটা িØয়া ƄƁ হেয় যায়। মিũŜ তখন উেŋা িদক Ïথেক একটা ĴিতিØয়া ছঁুেড় Ïদয়। 
Ůামীজী িঝſেকর উপমা িদেয় পেুরা বËাপারটােক সহজ কের বিুঝেয় িদেলন। িঝſেকর মেধË যখন Ïকান 
ভােব একটা বািলকণা ঢুেক যায় তখন িঝſক িনেজর ĴিতিØয়া ছঁুড়েত ƄƁ কের। Ïসই ĴিতিØয়া আেũ 
আেũ একটা মু×ােত পিরণত হয়। এখােন পƁুেষর আেলােক ইিħয়Žেলা আেলািকত হেয় আেছ। 
ইিħয়, মন ও বিুĜ এেদর decision Ïনওয়ার Ïকান Ùমতা Ïনই। এŽেলা আবার মিũেŜর মেধË 
আবĜ হেয় আেছ। মিũŜ তখন িনেজ একটা ইেমজ Ðতরী কের Ïনয়। এই ইেমজটাই আমােদর িনেজর 
িনেজর জগৎ। দশÎেনর িদক িদেয় িবচার করেল এিট একিট অতËĢ কিঠন িবষয় হেয় যায়। িকž এই 
জায়গাটা না বঝুেত পারেল ÏযাগদশÎেন আমরা এক ধাপও এেগােত পারেবা না, সাধনার জগেতও 
এেগােত পারেবা না। মুে×াটা আসেল িঝſকই, িঝſকটাই মুে×া হেয়েছ। বািলকণা যাওয়ার পর 
িঝſেকর মেধË Ïয ĴিতিØয়া Ðতরী হেï তােত িঝſেকর Ïভতর Ïথেক িবেশষ ধরেণর রাসায়িনক রস 
িনগÎত হেত থােক। এই রসটাই জেম মু×া হেয় যােï। বাইের Ïথেক যখন Ïকান আওয়াজ আসেছ বা 
বাইেরর একটা দřৃেক যখন Ïদখিছ, এটা হল আমােদর ইিħেয়র উপর একটা আØমণ। মন তখন 
তার উপর একটা ĴিতিØয়া ছাড়েত থােক, এই ĴিতিØয়াটাই আমার আপনার জগৎ। তার মােন, 
আপিন আর আপনার জগৎ এক এবং আিম আর আমার জগৎ এক। আিম আর আমার জগৎ এবং 
আপিন আর আপনার জগৎ িকž পুেরাপিুর আলাদা। আপিন বলেত পােরন, আপনার হােত Ïয কলমটা 
রেয়েছ, এই কলমেক আপিন আর আমরা সবাই িক আলাদা Ïদখিছ? অবřই, পেুরাপিুর আলাদা 
Ïদখিছ। আপনার এবং আমার মেনর মেধË Ïয ĴিতিØয়া চলেছ ƃেটা আলাদা। তাহেল এই কলমটা কী? 
Ůামীজী বারবার বলেছন এই কলমটা হল বিহজÎগেতর একটা উেēজনা। বাইের Ïথেক Ïযন একটা 
উেēজনা এেস আমােদর মিũেŜর মেধË একটা নাড়া িদেï। িকž Ïভতের যা িকছু হেï Ïসটা যার যার 
বËি×গত ও িনেজর। Ůামীজী বলেছন All knowledge is within you। পণূÎ øান Ïতামার 
Ïভতেরই। িকž পণূÎ øান একমাĔ হয় পƁুেষর। পƁুষ ছাড়া আর কাƁর পূণÎ øান হয় না। ইদািনং কত 
রকম িবেদশী খাবার বাজাের আসেছ, Ïযমন িপৎজা। অেনেক িপৎজার নামই Ïশােনিন। যিদ All 
knowledge within me হয়, তাহেল িপৎজাটা িক িজিনষ হেব? Ïকাথা Ïথেক িপৎজা এল? 
িপৎজাও একটা বিহজÎাগিতক উেēজনা। এই জায়গােত এেস আমরা একটা িজিনষ কীভােব জািন, এই 
বËাপারটা অতËĢ কিঠন হেয় যায়।  
 

Phenomenology নােম িবøােনর একটা শাখা আেছ, বƎ সমূহেক Ïদেখ তার একটা 
বËাখËা করা। এবার আমরা Ïপছেনর িদেক যােবা। যখন আমরা বাîা িছলাম, Ĵথম পড়েত িলখেত 
িশখিছ। বাîােক Ïশখােনা হেï – বেলা ‘বাবা’, বল ‘মা’। িশƄর মুেখ ‘বা’ ‘মা’ এই শĺŽেলা খুব 
সহেজ Ïবেরায়। ‘ম’ শেĺ Ïঠাটঁ ƃেটা খুলেছ আর বাîা মােয়র কােছ Ïবশী সময় থােক বেল মােয়র 
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ইেমজটা বাîার মেধË সব সময় Ïযেত থােক। আর সহেজ Ïয শĺটা বলেত পারেছ তা হল ‘মা’। 
Ïসইজį ĴেতËক Ïদেশর বাîা Ĵথম ‘মা’ শĺটা Ïশেখ। সব Ïদেশর মা শেĺ ‘ম’ থাকেবই। মাদার, 
আŇা, মা, মাঈজী, মËা¤ । এমনিক ছাগলও মËা বলেছ গƁও হাńা বেল। Ïঠাটঁ খুেল Ïয আওয়াজটা 
Ïবেরােï Ïসটা ‘মা’। এখন বাîার কােছ মােয়র একটা ইেমজ যােï, আর বাîােক Ïশখােনা হেï 
‘বেলা ‘মা’। ইিতমেধË ঘের বাবা এেস Ïগেলা। ওই বয়েস Ïস বাবা আর মােয়র মেধË তফাৎ করেত 
পাের না। বাîার কােছ মা Ïযমন একটা ছিব বাবাও একটা ছিব। বাîার মেন সব সময় সংশয় হেব এ 
আমার মা না বাবা। Ïচহারােত Ïকান সংশয় হেï না, বাîার কােছ পিরŜার এটা মােয়র Ïচহারা আর 
এটা বাবার Ïচহারা। িকž মা কােক বলা হেব এই বËাপাের বাîার মন পেুরা সংশেয় থােক।  
 

এখন ÏবদাĢ মেত আমােদর কীভােব øান হয় Ïসটা ভােলা কের Ïবাঝা দরকার। যখনই 
ইিħেয়র মাধËেম একটা ছিব Ïভতের মিũেŜ Ïগল, মিũŜ Ïথেক মন পƁুেষর কােছ ছিবটা িনেয় Ïগল, 
পƁুষ তখনই একটা ĴিতিØয়া ছঁুেড় Ïদয়। এই ĴিতিØয়াটা একটা কাঠােমার মত, এই কাঠােমার 
একটা অſভিূত হেï। অſভিূতটা কী? আকৃিতটা মা। এরপর বাবার আকৃিত এেস Ïগেল বঝুেত পাের না 
বেল তােকও মেন কের মা। যখন বাîােক Ïবাঝান হল এ Ïতামার মা নয়, Ïতামার বাবা। এবার বাîার 
মিũŜ ওর িনেজর মত একটা কাঠােমা বািনেয় তার মেধË িনজŮ একটা অſভিূত Ðতরী করেত ƄƁ কের 
Ïদেব। এই রকম Ïচহারা হেল বাবা, এই রকম Ïচহারা হেল মা। Ïকান সĨËাসী একজন গৃহŪ ভে×র 
বাড়ীেত এেসেছন। ভęেলাক তার িতন চার বছেরর বাîােক সেê িনেয় সĨËাসীেক ঘের বসেত 
িদেয়েছন। সĨËাসীেক Ïদেখ বাîা বলেছ ‘নমেũ আেèল!’ সĨËাসী বলেছ ‘আিম Ïতামার আেèল নই 
বাবা, বলেত হয় ‘নমেũ Ůামীজী’। বাবা সĨËাসীেক বলেছ ‘মহারাজ! ওেক বলেল এখন বঝুেব না, 
ওেক ওর মত বলেত িদন। পের ধীের ধীের ওেক Ïবাঝােনা হেব’। বাîার কােছ Ïয Ïকান পƁুষ মাſষ, 
Ïস বাইের Ïথেক এেসেছ, তােক Ïস Ïচেন না, বাবা তােক বসেত িদেয়েছন, বাîােক এত িদন ধের 
Ïশখােনা হেয়েছ ‘হাতেজাড় কের বল নমেũ আেèল’। বাîার মেনর Ïভতের একটা কাঠােমা Ðতরী হেয় 
তার মেধË একটা অſভিূত Ðতরী হেয় Ïগল। এরপর বাîােক একটা নতনু কাঠােমা Ðতরী করেত হেব – 
ÏগƁয়া পড়া, মাথা įাড়া হেল তােঁক Ůামীজী বলেত হেব। বাবার এখন সমųা হেয় যােব। কারণ 
বাîােক বËাখËা কের বলেত হেব, Ůামীজী Ïক হয়। এই Ůামীজী শĺটা িনেজও একটা কাঠােমা। Ïসই 
কাঠােমার মেধË অſভিূত Ïযেত ƄƁ হেব। এরা সĨËাসী, িবেয়থা কের না, মাথা įাড়া থােক। হঠাৎ 
একিদন Ïদখেলা Ůামী িবেবকানেĤর মাথায় খুব ƀĤর চুল। তার মেধË ĴŖ হেব, এই Ůামীজীর মাথায় 
চলু Ïকন? বাîার িনজŮ কাঠােমার সােথ নতনু অſভিূতটা িমলেছ না। খুব মজার বËাপার হয় বাîােদর 
Ĵথম যখন কলকাতায় Āােম চাপােনা হয়। বাîা এতিদন ÏĀেন Ïচেপেছ। Ïস Ïদেখেছ Ïরললাইন, 
Ïরললাইেনর উপর িদেয় ÏĀন যায় আর ĴেতËক ÏŨশেন ÏĀন দাড়ঁায়। তােক এখন কলকাতায় Āােম 
চাপােনা হেয়েছ। একট ুপের পেরই যখন Āাম Ũেপেজ এেস দাড়ঁােï, বাîা তখন বলেছ ‘মা! এটা 
Ïকান ÏŨশন?’ বাîার কাঠােমা আর ধারণা পিরŜার হেয় আেছ, Ïলাহার চাকা, ইেলিÜিসিট, Ïরললাইন 
মােন এটা ÏĀন। ÏĀন আর Āােমর তফাৎটা Ïস ধরেত পাের না। বাîােক মা িফ¨  িফ¨  কের বলেছ 
‘চপু কর! এটা ÏĀন নয়, এটা Āাম, Ïলােকরা ভাবেব আমরা Ïগঁেয়া’।  

 

বড়েদর ÏÙেĔও এই সমųা হয়। বািড়েত তাঁরা এতিদন Ïয ধমÎটা িশেখেছন, এটাও একটা 
কাঠােমা এবং এই কাঠােমার মেধË তােঁদর একটা ধারণা Ðতরী হেয় আেছ। এই কাঠােমা িনেয় যখন 
তারঁা Ïকান আচােযÎর কােছ শাű অধËয়ন করেত যােïন তখন আচােযÎর কথা তােঁদর ধারণার সােথ 
িমলেছ না। তখন শােűর কথা Ƅনেত Ƅনেত ঘুম Ïপেয় যােব, অেনক সময় িবরি×র ভাব আসেব। এই 
Ïয কাঠােমা আর তার মেধË Ïয ধারণা Ðতরী হেï এটােক আমােদর শােű বেল উপমান Ĵমাণ। উপমান 
Ĵমাণ হল একটার সােথ আেরকটার তলুনা কের Ïবাঝা। আমরা নীলগাই Ïদিখিন, আমােদর বলা হল 
নীলগাই হল গƁর মত আর Ïদৗড়ায় হিরেণর মত আর এর রঙ একট ুঅį রকম। আমরা এমন Ïকান 
জায়গায় Ïগিছ Ïযখান নীলগাই আেছ। এখােন গƁ Ïদেখ আমােদর Ïকান সংশয় হেব না, কারণ মন 
গƁর ইেমজ পাওয়ার পর একবার Ïয ĴিতিØয়া Ïফরত পাঠােï তােতই Ïস বেুঝ যােব এটা গƁ। 
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একবার ĴিতিØয়া ছঁুেড় Ïদওয়ার পর যিদ Ïকান িজিনষেক বেুঝ Ïনওয়া যায় তাহেল বঝুেত হেব Ïসই 
িজিনেষর øােনর উপর তার পেুরা দখল হেয় Ïগেছ। িকž পেড় বা কাƁর কােছ Ƅেন অį ধরেণর 
Ïযসব তথË Ïভতের ঢুকেছ, এই তথËŽেলা Ïভতের কাঠােমাটােক িঠক ভােব দাড়ঁ করােত পাের না। িকž 
একবার যিদ নীলগাই Ïদেখ Ïনয়, তখন মেন করেব ‘তাইেতা! এই রকমই বেলিছল, এটাই নীলগাই’। 
এবার সেê সেê কাঠােমাটা পাকা হেয় Ïগল। কাঠােমা পাকা হেয় Ïগেল এবার আর Ïসটা Ïস Ïকান 
মেতই পাŋােব না।  
 

আমােদর সবারই ঈśর সńেĦ একটা ধারণা আেছ। ঠাƣেরর ছিব Ïদখিছ, ঠাƣেরর Ĵিত ভি× 
আেছ। তার উপর এখান ওখান Ïথেক ƃেটা চারেট শােűর কথা Ƅনিছ, ঈśর সńেĦ অেনক তথËই 
Ïভতের ঢুেক চেলেছ। িকž ঈśেরর বËাপাের Ïয কাঠােমাটা Ðতরী হেয় আেছ Ïসটা Ïকান ভােব পাŋােï 
না। Ïকন পাŋােï না? কারণ ঈśর দশÎন যত িদন না হেï ওই কাঠােমা Ïকান িদন পাŋােব না। 
এখন িবিভĨ উৎস Ïথেক আমােদর মেধË যত ঈśরীয় øান ঢুকেছ, এই øান Ïথেক আমােদর মিũŜ 
অনবরত ĴিতিØয়া ছঁুেড় যােï। ঠাƣেরর ছিব Ïদখিছ, মুিতÎ Ïদখিছ, বই পড়িছ, ঠাƣেরর সńেĦ নানা 
রকম কথা Ƅেন যািï, এই সব িকছুেক িমিলেয় আমােদর িনেজর মত কের অবধারণা কের চেল যািï, 
কারণ ঈśরেক Ïতা আমরা সরাসির Ïদিখিন। Ïসইজį ঠাƣর বারবার বলেছন – ঈśরেক বই পেড় এক 
রকম জানা যায়, তারঁ িচĢা-ভাবনা কের এক রকম জানা যায় আর ĴতËÙ ঈśর দশÎন হেল আেরক 
রকম জানা হয়। যারা নীলগাই Ïদেখিন, তােক আেগ নীলগাইেয়র ধারণা Ðতরী করাবার জį Ïয 
িজিনষটােক Ïস জােন তার সেê উপমান Ĵমাণ কের অথÎাৎ জানা িজিনেষর সােথ তলুনা কের অজানা 
িজিনেষর িদেক একট ুএকট ুকের এিগেয় Ïদেব। তাই ঈśরেক জানার ÏÙেĔ িবরাট সমųা হেয় যায়। 
কারণ এই জগেত ঈśেরর Ïকান উপমা Ïনই। জগেত এমন Ïকান িজিনষ আেছ িক যার উপমা িদেয় 
ঈśেরর সńেĦ Ïবাঝানা যােব? Ïসইজį জগেতর দশটা িজিনষেক জানার মত ঈśরেক কখন জানা যায় 
না। জগেতর সব িকছুর িশÙা িদেয় Ïদওয়া যায় িকž ঈśেরর বËাপাের Ïকান িশÙা Ïদওয়া যায় না। 
নীলগাইেয়র বণÎনা িদেত হেল গƁর বণÎনা িদেয় Ïবাঝান যােব, িসংেহর বণÎনা িদেত হেল বােঘর বণÎনা 
িদেয় Ïবাঝােত হেব, বাঘও যিদ না Ïদেখ থােক তাহেল ƣƣেরর বণÎনা িদেয়ও Ïবাঝান যােব, ƣƣর 
সবাই Ïদেখেছ। বাঘ ƣƣেরর মত, িকž Ïসটা আরও বড়, ƣƣর Ïযমন Ïঘউ Ïঘউ কের বাঘ হালমু 
কের। এবার যখন Ïস িচিড়য়াখানায় যােব তখন একবার বাঘ Ïদখেলই তার ŬŞ হেয় যােব। এতÙণ 
যখন গƁ বা ƣƣেরর বণÎনা Ïদওয়া হিïল, তখনও িকž তার মিũŜ ĴিতিØয়া ছাড়িছল, িকž সিঠক 
কাঠােমা দাড়ঁ করােত পারিছল না। Ïযমিন নীলগাই বা বাঘ একবার Ïদেখ িনল সেê সেê তার মেন 
নীলগাই বা বােঘর সিঠক কাঠােমা Ðতরী হেয় যােব। ঈśেরর Ïকান উপমা Ïনই বেল আমরাও ঈśেরর 
Ïকান সিঠক কাঠােমা Ðতরী করেত পারিছ না।  
 

তাহেল Ĵিতভাবান কােক বলা হেব? Ůামীজী বলেছন একবার Ïকান িজিনেষর একট ু িকছু 
একবার বলা হেল সেê সেê Ïয পেুরা িজিনষটার সিঠক ধারণা Ðতরী কের িনেত পাের Ïসই 
Ĵিতভাবান। Ĵিতভাবােনর কাঠােমা এেকবাের মজবতু, এই কাঠােমােত আর Ïকান Ïগালমাল থাকেব না। 
Ïকান িজিনেষর িথেয়ােরিটকËাল বËাপারটা পেড় িনেয় একটা ধারণা কের যাঁরা Ïসটােক আবার 
অপরেকও বিুঝেয় িদেত পােরন তারঁা সিতËই আরও মহৎ Ĵিতভাবান। আমােদর পিćতরা সব িকছু 
মুখũ কের িনত, মুখũ কের Ïসই িবষেয়র একটা ধারণার কাঠােমা Ðতরী কের িনত, িকž Ïসই িবষেয়র 
বাইের একট ুডানিদক বামিদক করেল সেê সেê ধপা¨  কের পেড় যােব। কারণ তােঁদর কাঠােমােত 
িকছুেতই অį িকছুেক খােপ খােপ বসােত পারেব না। অſমান Ĵমােণর øান তাই কখনই িঠক হয় না। 
িজিনয়াস সব সময় অſমান Ĵমাণেক ĴতËেÙর কাছাকািছ িনেয় চেল যায়। ĴতËেÙর কাছাকািছ িগেয় 
একট ুঅেপÙা কের, তারপর বাũিবক Ïদেখ িনেলই কাঠােমা মজবতু হেয় Ïগল, এবার একটওু ডানিদক 
বামিদক যােব না। এখােন মেন হেত পাের তাহেল শাű পড়ার Ïতা আর Ïকান দরকার Ïনই। িকž তা 
নয়, শাű পড়া সব সময় দরকার কারণ শাű যত পড়া হেব শােűর উî ভাবŽেলা তত পরুেনা ধËান 
ধারণার কাঠােমাটােক ভাঙেত থাকেব, একটা মািটর Ïঢলােক Ïভেঙ Ïভেঙ আকৃিত Ïদওয়ার ĴিØয়া 
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চলেত ƄƁ হয়। এইভােব হেত হেত যিু× িদেয়, ƌিত িদেয়, িবচার কের, Ïদেখ, আেলাচনা করার পর 
যখন িনিদধËাসন কের কের Ïসটার Ĵিত মনেক এেকবাের একাå কের িদেï তখন তার পিরপÑ বিুĜর 
কাঠােমাটা পাকােপা× ভােব দািঁড়েয় Ïগল। তারঁ আচার বËবহারও সব Ïসই অſযায়ী হেয় যােব। এরপর 
বািক Ïথেক যায় Ƅধ ুĴতËÙ উপলিĻটƣু। আচরেণ øানী আর িবøানীেত খুব Ïবশী তফাৎ থােক না। 
িবøানী ĴতËÙ Ïদেখেছন, øানী এখন অſমান Ĵমােণর উপর চলেছন, তার মােন শাű পড়া িবদËা। 
শাű পড়া িবদËা মােন অſমান Ĵমাণ।  
 

বিৃē কােক বেল 
এই Ïয একটা বািলকণার উপর িঝſক তার Ïভতর Ïথেক রাসায়িনক িবিØয়া িদেয় আবরণ 

Ðতরী করেছ, যখন মন বাইের থােক আসা Ïকান িকছু উেēজনার উপর একটা ĴিতিØয়া ছঁুড়েছ, এরই 
পিরভাষা হল বিৃē। বিৃēর কথা িদেয়ই ÏযাগদশÎন ƄƁ হয়। জগেত আমােদর সবার Ïচােখর সামেন 
অনবরত নানা রকম দřৃ Ïভেস উঠেছ, কােন শĺ আসেছ, নােক গĦ আসেছ, Ďেক ŬশÎ হেï। পû 
ইিħেয়র মাধËেম আমােদর মেনর Ïভতের অনবরত বাইের Ïথেক উেēজনা ঢুেকই চেলেছ। আর মনও 
এই উেēজনােক Ïকħ কের একটার পর একটা ĴিতিØয়া ছঁুেড় যােï। যা িকছু হওয়ার সব Ĵকৃিতর 
জগেত হেয় চেলেছ। পƁুষ হেলন Ðচতį, তারঁ Ïতা এসেব িকছু Ïহলেদাল হওয়ার কথা নয়, তােঁক 
Ïকান পিরŘমও করেত হেï না। পƁুষ এই িটউব লাইেটর আেলার মত। িটউব লাইেটর আেলােত 
আমরা যত বই পিড়, যত কাজ কির, যত মারামাির কির যাই কির না Ïকন, আমরা পিরŘাĢ হেয় যাব 
িকž িটউব লাইট কখন পিরŘাĢ হেব না। Ĵকৃিতর এত নতৃË হেï কারণ তার Ïপছেন পƁুষ আেছ 
বেল, Ĵকৃিত িকž কাউেক িনেয় নতৃË করেছ না, Ïস িনেজেক িনেয়ই নৃতË কের চলেছ। কারণ 
ইিħয়åাż যত বƎ আেছ সবটাই Ĵকৃিত, আর ইিħয় ও মনও Ĵকৃিত, একমাĔ পƁুষ ছাড়া সব এই 
চিļশ তেĒর মেধËই বাধঁা। বাইেরর Ĵকৃিত Ïথেক অনবরত নানা রকেমর উেēজনা Ïভতের অĢঃĴকৃিত 
মেনর মেধË ঢুকেছ। Ïযমন একটা িনũরê জলাশেয় একটা পাথর ছঁুড়েল জেলর উপিরভােব একটা তরê 
সিৃŞ হয়, িঠক Ïতমিন বাইেরর Ĵকৃিতর উেēজনাŽেলা পাথর আর মন হল িনũরê জলাশেয়র উপমা। 
অনবরত উেēজনা আসার ফেল মেনর মেধË অনবরত তরê Ðতরী হেয় চেলেছ। মন বা িচেēর উপর 
এই তরêেকই বলা হেï বিৃē। বিৃē হল মেনর মেধË একটা ĴিতিØয়া হওয়া। এখােন মেন রাখেত হেব 
বিৃē আর কােযÎর মেধË Ïকান Ïযাগ Ïনই। Ïযমন আমােক যিদ Ïকউ গাধা বেল তােত আমার মন খারাপ 
হেব, এরপর ইেï করেল আিম উেŋ তােক বানর বলেত পাির অথবা িকছু নাও বলেত পাির, িকž 
মিũেŜ ĴিতিØয়া একটা হেবই, এটাই বিৃē।   
 

Ĵথেম বাইের Ïথেক একটা উেēজনা (suggestion)এল, এই উেēজনাটা িকž বিৃē নয়। 
‘আমােক গাধা বেলেছ’ পƁুেষর কােছ খবর Ïগল, পƁুষ এবার বলল ‘অমুক এই রকমিট’, এই Ïয 
পƁুেষর Ïথেক ĴিতিØয়া এল এটাই বিৃē। এই বিৃēর সেê সেê আেরকিট বিৃē আসেব ‘ওেক িকছু 
বেলা না িকž’। এরপর আিম Ïসাজা হেয় বসব, Ïচাখটা লাল হেয় যােব, Ïঠাটঁ কাপঁেব, হাত-পা 
িনশিপশ করেত থাকেব, িকž িকছুই বলেবা না। এই রকম দřৃ আমােদর সবারই জীবেন Ĵায়ই 
Ïদখেত পাই। অেনেক িনেজেক Ůাভািবক Ïদখাবার জį একট ু হাōা কের হািস Ïদেব, িকž Ïভতের 
রােগ কড়মড় করেছ। এখােন বিৃēটা হল ÏØাধ বিৃē। তার সেê আেরকটা বিৃē কাজ করেছ ‘বড়েদর 
সামেন িকছু বলেত Ïনই’ বা ‘এখােন িকছু বেল িদেল Ïতামার িবপদ হেত পাের’ এইভােব একই সেê 
ƃেটা িতনেট বিৃē চলেত পাের। এসব ÏÙেĔ সব সময় Ïদখা যায় Ïয বিৃēটা সব Ïথেক শি×শালী 
থাকেব Ïসই অſসাের Ïস িঠক কের Ïনেব এর ĴিতিØয়া Ïফরত আসেব িক আসেব না। আিম কান 
িদেয় Ƅনলাম আপিন আমােক ‘গাধা’ বলেলন। এবার আমার ÏØাধ বিৃē যখন আসেব তখন িঠক 
করেব ĴিতিØয়াটা বাইের আসেত Ïদব িক Ïদব না। যিদ বাইের ĴিতিØয়া করার বিৃēটা Ĵবল হেয় 
আেস তখন আিমও আপনােক মুখ িদেয় ƃেটা কথা Ƅিনেয় িদলাম। িক মজার বËাপার! শĺটা Ïগল কান 
িদেয় িকž ĴিতিØয়াটা Ïবেরাল মুখ িদেয়। আসেল উেēজনা, ĴিতিØয়া Ïযখােন হেï Ïসই জায়গাটা 
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Ïতা একটাই, আমােদর মিũেŜই সব িকছু হেï। আমার কােছ Ïয কথাটা কান িদেয় Ïগল তার িØয়া 
Ïতা মিũেŜ হেï আর তার ĴিতিØয়াও মিũেŜই হেï, এখন Ïসটা কান িদেয় Ïগল, নািক হাত িদেয়, 
পা িদেয় Ïগল তােত কী আর আেস যায়। ůিৃতশাű আমােদর িশÙা Ïদয় Ïতামার বিৃēŽেলােক Ïভতের 
দমন কর, তােক বাইের Ïবেরােত িদও না।  
 

মনই সমũ ইিħেয়র রাজা 
বিৃēর এই ĴিতিØয়ার ĴিØয়ােত আেরকিট িজিনষ Ïবাঝার আেছ। এবার আমরা দশিট 

ইিħয়েক এেকবােরই মাথা Ïথেক নািমেয় Ïদব, Ƅধু মন থাকেলই আমােদর সব কাজ হেয় যােব। 
এরপর Ïথেক আমরা যখনই বিৃē বলেবা তখনই আমােদর মাথায় রাখেত হেব বিৃē মােন reaction 
of the mind against some impulse/suggestion from outside। মন হল দশিট ইিħেয়র 
রাজা, ইিħয়Žেলােক িনয়Įণ করাই তার কাজ আবার এেদর ěারাই মন সব খবর Ïনয় আর এই দশিট 
ইিħয়েক মনই আেদশ Ïদয়। িকž ইিħয় Ïয িজিনষ িদেয় Ðতরী হেয়েছ মনও Ïসই একই িজিনষ িদেয় 
Ðতরী। Ƅধ ুতফাৎ এটƣু Ïয, শĺ, ŬশÎ, Ƃপ, রস ও গĦ এই পাচঁিট মহাভেূতর সĒŽণ িদেয় এক 
একটা ইিħয় িনিমÎত হেয়েছ, িকž মন পাচঁিট মহাভূেতর সবার সĒ অংশেক িমিলেয় Ðতরী হেয়েছ। 
Ïসইজį মনেক রাজা বলা হয়। Ĵকৃিত আসেল সĒ, রেজা ও তেমা এই িতনেট Žণ। তাহেল পû 
মহাভেূতর ĴেতËকিটেত এই িতনেট Žণ িমেল িমেশ থাকেব। সĒ অংশ মােন সĒ Ĵাধাį, শেĺর Ïয 
সĒ অংশ Ïসটা িদেয় Ðতরী হয় কেণÎিħয়। Ïতমিন ŬেশÎর সĒ অংশ িদেয় Ðতরী হয় Ďক। Ƃেপর সĒ 
অংশ িদেয় Ðতরী হয় Ïচাখ অথÎাৎ দশÎেনিħয়। Ïতমিন রেসর সĒ অংশ িদেয় িজźা আর গেĦর সĒ 
অংশ িদেয় çােণিħয় Ðতরী হয়। আর এই পাচঁিট মহাভূেতর সĒ অংশ িদেয়ই Ðতরী হয় মন। Ïসইজį 
Ïকান কারেণ Ïকান একটা ইিħেয়র িকছু যিদ হেয় যায়, মন িনেজ সরাসির Ïসই ইিħেয়র কাজ কের 
িনেত পাের। এই কারেণই মনেক Ĵচć শি×শালী বলা হয়, শি×শালী হওয়ার জন মন অেনক িকছু 
করেত পাের। পû মহাভেূতর রেজা অংশ িদেয় আমােদর করণ অথÎাৎ হাত, পা, Ïচাখ, নাক, কান ও 
িজźা Ðতরী হয়। রেজাŽণ িদেয় Ðতরী বেল এরা সব সময় কাজ করেত পাের। 
 

মন সব সময় মিũেŜর সাহােযË তার কাজ কের যােï, এই Ïচাখ Ïযমন দিৃŞর দশÎেনিħয় 
যেĮর কাজ কের। মিũŜ Ïথেক Ïবিশ ŽƁĎ দশÎনিħেয়র ūায়ু Ïকħ, যত িদন না একজেনর মুি× লাভ 
হেï এই দশÎেনিħেয়র ūায়ু Ïকħিটর কখনই িবনাশ হেব না, এিটও সব সময় সেê সেê শরীর Ïথেক 
শরীের চলেত থাকেব। আর এই Ïকħিট Ïয Ïকান িকছুেকই বËবহার কের িনেজর কাজ চািলেয় িনেত 
পাের। এই বËাপারটা ভােলা Ïবাঝা যায় গাছপালােত ও পƄপািখ বা কীট পতেêর মেধË। এেদর ūায়ু 
Ïকħিট এেকবাের অį পĜিতেত তােদর কাজ কের। ĴেতËক Ĵাণীরই এই পাচঁিট ইিħয় থাকেত হেব, 
আমরা Ïযমন করেণর সাহােযË কাজ কির পƄ-পািখরা এেকবার অį পĜিতেত তােদর করণ Žিলেক 
বËবহার কের। পƄ-পািখেদর মেধË কাƁর çাণ শি× ভােলা, কাƁর দিৃŞ শি× ভােলা, কারণ তােদর 
ইিħয়Žিল কেয়কটা িবেশষ করেণর মাধËেম Ïবিশ সিØয়। সব কিট ইিħেয়র মেধË মাſেষর ÏÙেĔ 
মেনর বËবহার Ïবিশ হয়। এর ফেল মাſেষর মেনর Ùমতা সব Ïথেক Ïবিশ, তাই মাſষ ছাড়া অį Ïয 
Ïকান Ĵাণীর মুি×র ƀেযাগও খুব কম। মুি× লােভর ÏÙেĔ মেনর ভিূমকা খুবই ŽƁĎপূণÎ, তাই বলা 
হয় মনই সব িকছু। সব ইিħেয়র মেধË মনই Ĵধাণ ইিħয়। 

 

মেনর চারিট িবভাগ 
রাজেযােগর আেরকিট খুব ŽƁĎপণূÎ িসĜাĢ হল মন যখন Ïকান কাযÎ কের, একই মন িচē, 

মনস, অহèার ও বিুĜ এই চারিট অংশ িদেয় চার ভােব কাজ কের। আেগকার িদেন দাশÎিনকরা অেনক 
সময় সাংেখËর মহৎ বা অহèারেক বিুĜর সেê এক কের Ïদখেতন। পরবিতÎ কােল তারা বিুĜেক আলাদা 
কের িদেলন। মন কখন িকভােব কাজ কের Ïবাঝানর জį একটা উপমা িদেয় বঝুেল খুব ƀিবধা হেব।  
 

 আপিন একটা অĦকার রাŪা িদেয় যােïন। আেলা আধঁািরেত Ïযেত Ïযেত হঠাৎ কের আপনার 
Ïচােখ একটা িজিনষ পড়ল। Ïচাখ যেĮর মাধËেম Ïসই বƎটা আপনার মিũেŜ Ïয দশÎেনিħেয়র ūায়ু 
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Ïকħ রেয়েছ Ïসখােন Ïপৗছঁাল। ইিħয় তােক আবার মেনর কােছ পািঠেয় িদল। একটা িকছু Ïয Ïদখিছ 
Ïসটা িক িজিনষ? কারণ বাইেরর বƎেক Ūলূ Ïচাখ ও তার ইিħয় কখনই বঝুেত পােরনা। ইিħয় Ƅধু 
মাĔ বাহেকর ভিূমকা পালন কের। এই দশটা ইিħেয়র কাজই হল যা িকছু Ïস åহণ করেব তারা 
Ïসটােক িচেēর কােছ পািঠেয় Ïদেব। িচē হল আমােদর মেনর সমũ িকছুর সংåহকারী – data 
collecting faculty of mind সংŦেৃত বেল সংåহণািďকা। এরপর ইিħেয়র যĮŽেলার আর Ïকান 
কাজ Ïনই, এেদর Ïখলা এখােনই Ïশষ হেয় যায়।   
 

 িěতীয় আসেছ মনস। মেনর কাজ হল সèŐািďকা ও িবকŐািďকা। আমােদর মিũেŜ Ïয 
িনওেরান Žেলা রেয়েছ ÏসŽেলার সাহােযË মেনর মেধË অতীত বতÎমান িমিলেয় যত ůৃিত জমা আেছ 
Ïসখােন সািচÎং কের Ïমলােত থােক, এই িজিনষটা ůিৃতেত Ïকান িজিনেষর সােথ িমলেছ িকনা। এত 
ƒত সব িকছু হেত থােক Ïয, এর কােছ কłুËটার িকছুই নয়। এই Ïয বিহজÎগত Ïথেক ইিħেয়র 
মাধËেম একটা উেēজনা Ïভতের Ïগল Ïসটােক এবার Ïķেমর সেê িফিটং করােত ƄƁ কের িদেï। 
এইভােব যা িকছু উেēজনা মেনর কােছ আসেছ Ïসটােকই মন তার ůিৃতর সােথ Ïমলাবার জį 
অſসĦান করেত থাকেব – এই িজিনষটা িক হেত পাের? অথÎাৎ মন এই িজিনষটার সńেĦ িনিŔত নয়। 
রােতর অĦকাের পেথ Ïযেত Ïযেত একটা আেলা এেলা, মেনর কােছ তথË পাঠােনা হল, মন তখন 
অſসĦান করেত থাকেব, এটা মাſষ না অį িকছু, এটা Ïচার না পিুলশ, এটা বĦ ুনা শƐ। এটােকই 
বেল মেনর পরীÙণ-িনরীÙণ কাযÎ বা সèŐ-িবকŐ বা অেনক সময় বেল সংশয়ািďকা, সংশয় করেছ 
িজিনষটা িক হেত পাের। বাîারা যখন Ïচিঁচেয় Ïচিঁচেয় পড়া মুখũ কের তখন তার Ïভতের শĺŽেলা 
যােï, তখন তােদর িচē কাজ করেছ তাই িচē চûল হেয় আেছ। মন কের িক, ÏপাŞ অিফেস Ïযমন 
Ïখাপ Ïখাপ Ïদওয়া বাÔ থােক, Ïসই Ïখােপ Ïখােপ িচিঠŽেলা Ïফলেত থােক, মনও িঠক Ïসই রকম সব 
িকছু খােপ খােপ Ïঢাকােত থােক। যখন Ïকান খাপ খঁুেজ না পায় তখন মন Ïসটােক Ïঢাকােব Ïকাথায়? 
যােদর মিũŜ খুব তীÛ তারা খ�  খ�  কের নতনু নতুন খাপ Ðতরী কের তার মেধË ঢুিকেয় Ïদেব। Ïযমন 
Ïযমন মাল আসেত থােক Ïতমন Ïতমন তারা নতনু নতনু খাপ Ðতরী কের Ïনেব। আমােদর মত সাধারণ 
বিুĜ সłĨরা বলেব ‘আïা এখন থাক, পের Ïদখা যােব’। িকž িজিনষটা খুব িŵপারী, খােপ যিদ না 
রাখা হয় তাহেল কপÎূেরর মত উেব যােব, অথÎাৎ ůিৃতর গভীের তিলেয় যােব। অেনক সময় কখন সখন 
Ïদখা যায় Ïকউ হয়ত একটা িকছু মেন করেত পারেছ না, তখন তােক একটা চড় Ïমের বলা হল ‘এই 
সামাį িজিনষটা মেন থােক না’! সেê সেê তার ůিৃতটা িফের আেস।   
 

 এরপর আসেছ বিুĜ। Ïকান Ïķেম Ïকানটা যােব বেুঝ িনেয় ফটাফ�  বিসেয় Ïদওয়াটাই বিুĜর 
কাজ। বিুĜ বেল িদেï িক করেত হেব – determinative faculty of mind – িনŔয়ািďকা, 
িনিŔত কের Ïদয়। অĦকাের Ïয িজিনষিট Ïদখা িগেয়েছ, Ïসই িজিনষিটেক এখন Ïয িনিŔত কের বেল 
িদেï ‘এটা মাſষ’, Ïসই হেï বিুĜ। Ïতামােক এটা করেত হেব, তিুম এটা করেত Ïযও না, এইভােব 
িনিŔত কের বিুĜ সবÎদা বেল িদেï। সাধারণ মাſষ আর অসাধারণ মাſেষর মেধË পাথÎকË কের Ïদয় 
এই বিুĜ। সাধারণ মাſষ সবÎদা মেনর িěতীয় অবŪােতই Ïথেক যায়, সব সময় ÏদাƃলËমানতা আর 
সংশয়, করব িক করব না। বিুĜ যিদও বা বেল Ïদয় তিুম এটা করেব, তবুও Ïস করেত িěধাåũ Ïবাধ 
কের। যারা অসাধারণ বËাি×Ď সłĨ মাſষ তাঁরা সব সময় বিুĜেকই আŘয় কের চেলন। আর সাধারণ 
মাſষরা মন Ïথেক Ïবেরােতই পাের না, করব িক করব না, আïা Ïদখিছ িক করা যায়, আïা অį 
Ïকান পথ আেছ িকনা ভাবিছ, এই ভাবনাŽিলই এেদর মেনর মেধË ঘুরপাক Ïখেত থােক। 
  

 সব Ïশেষ আসেছ অহèার, অহ¤ । তথË সংåহ হেয় Ïগল, অſসĦান হেয় Ïগল, তারপর িনিŔত 
হওয়া Ïগল। এবাের আসেছ Ïয িজিনষটােক জানা হল, এর সেê আমার িক সłকÎ। অĦকাের যােক 
Ïদখলাম, Ïদেখ Ïভেবিছলাম Ïস পƁুষ না নারী, পিুলশ না Ïচার। বিুĜ বেল িদল ঐ Ïলাকিট একজন 
পƁুষ। অহèার এবার বেল িদেï আমার সেê এর িক সłকÎ – ও আমার বĦ ু না শƐ। এই 
অহèারেক বেল অিভমানািďকা। Ïদেখই বলেছ – আের ভাই একা অĦকাের Ïযেত ভয় করিছল, 
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ভািগËস Ïতামার সােথ Ïদখা হেয় Ïগল। যখনই মন Ïকান কাজ কের তখন মন এই চারেট অবŪার Ïয 
Ïকান একটা অবŪােতই কাজ কের।  
 

আমার আর একজন বড় Ïযাগী বা Ůামী িবেবকানেĤর মেধË Ïকাথায় তফাৎ? তফাৎ হল, রাŪা 
িদেয় Ïযেত Ïযেত Ůামীজী মন যিদ চায় আমার মেন Ïকান দřৃ আসেত Ïদেবা না, তখন Ůামীজীর 
Ïচাখ বাইেরর Ïকান দřৃ Ïনেব না, ওনার কান Ïকান শĺ åহণ করেব না। Ïযাগী মােনই িচেēর উপর 
তারঁ পেুরাপরু িনয়Įণ চেল এেসেছ। িচেēর উপর যারঁ িনয়Įণ এেস Ïগেছ Ůাভািবক ভােব তারঁ মন, 
বিুĜ ও অহèােরর উপর িনয়Įণ এেস যােব। ভলু বশতঃ বা Ðদবাৎ িচē যিদ Ïকান ভলু কের বেস তখন 
িনেমেষ Ïযাগী Ïসই ভলুটােক িনয়Įেণ িনেয় সব কিটেক আবার সিঠক রাŪায় তেুল Ïদেব। Ůামীজী 
পËািরেস থাকার সময় রাŪা িদেয় Ïযেত Ïযেত খুব ƀĤরী একিট Ïমেয়েক Ïদখেলন। Ůামীজী িনেজই 
বণÎনা করেছন, এত Ƃপসী Ïমেয় িতিন Ïকান িদন নািক Ïদেখনিন। যখন রাŪা িদেয় এত Ïমেয় যােï 
তখন Ïকান Ïমেয়র ছিবই Ůামীজীর Ïচােখ পড়েছ না, িকž এই Ïমেয়িট এতই Ƃপসী Ïয Ůামীজীর 
Ïচােখও ধরা পেড় Ïগল। তার মােন িক দাড়ঁাল? িচē বলল Ïমেয়, মন বলল ƀĤরী নািক ƀĤরী নয়, 
বিুĜ বলল ƀĤরী। অহèার এবার জুেড় Ïদওয়ার জį আেরকবার তাকােত চাইেব। ততÙেণ অহèার 
Ïমেয়িটর মুখেক একটা বাদঁেরর মুেখ পােŋ িদেয়েছ। এখােনই Ïখলা Ïশষ।  

 

Ïযাগীর মন এমন ভােব Ðতরী Ïয, মেনর এই চারিটর Ïকান একিট অê যিদ Ðদবাৎ ভুল কের 
Ïফেল সেê সেê মেনর অį অê তােক Ƅধের Ïদেব। কাচঁা Ïযাগীরা একটা িনয়েমর মেধË িচēেক 
Ïজার কের িনয়Įণ কের ধের রােখ। িনয়েমর ফাসঁ একবার আলগা হেয় Ïগেল িতিনও আর িনেজেক 
সামেল রাখেত পারেবন না। এর Ïথেক যাঁরা একট ুউî ũের আেছন, অথচ সমািধবান নয়, ঠাƣর বা 
Ůামীজীর মত নন, তােঁদর কােছও অেনক রকম তথË আসেছ, Ïসখােন তােঁদর Ïচাখ কান Ïখালা Ïতা 
Ïখালাই, িকž মেনর উপর তােঁদর িনয়Įণ আেছ। আমােদর মত যারা Ïযাগী হবার ÏচŞা কের যােï, 
তােদর মেনর উপর িনয়Įণ থােক না। একবার িক ƃবার ভাবেবন, ওই ƀĤর মুেখর িদেক িক একবার 
তাকােবা, না থাক তাকােবা না, তাকােল Ïকউ যিদ িকছু মেন কের। তাহেল এই ধরেণর Ïলােকরা 
কীভােব মেনর উপর িনয়Įণ করেব? এেদর জį দরকার Ĵথেম বিুĜেক শি×শালী করা। বিুĜ সব 
সময় বলবান হয় িনেজর অſভিূত, শাű øান আর ŽƁ বােকË। আŽেন হাত িদেত Ïনই, এই বিুĜ 
আমােদর এেসেছ আমােদর অſভব Ïথেক। শাű বেলেছ পরűীর িদেক তাকােব না, ŽƁ কািমনী-কাûন 
তËােগর কথা বেলেছন – এই ভাবŽেলা যত দঢ়ৃ ভােব বসেব বিুĜও তত শি×মান হেয় উঠেব। িচē 
আমােদর চûল হেব, মন ছটফট করেবই, তখন এই বিুĜ িগেয় এেদর িনয়Įণ করেব। আমরা যখন 
বলিছ মেনর শি× বিৃĜ করেত হেব, এখােন মেনর শি× মােনই বিুĜর শি×। বিুĜ মনেক বেল িদেï, 
আর তাকােব না, মন বলেছ খুব ƀĤর, বিুĜ বলেছ ƀĤর হেত পাের িকž আমার ƀĤর লাগেব না।  

 

সমųা হয় অহèারেক িনেয়, যােক অিভমান বলেছ, যার কাজ সব িকছুর সােথ িনেজেক জুেড় 
Ïদওয়া। এই অহèােরর উপর আমােদর Ïকান িনয়Įণ থােক না। িচē, মন, বিুĜ এরা খুব Ïবশী 
Ïগালমাল পাকায় না, সব Ïগালমাল পাকায় অহèার। িক রকম Ïগালমাল পাকায়? আপনার হয়েতা 
একটা Ïমেয়েক ভােলা Ïলেগেছ, বিুĜ বেল িদেï ভােলাবাসা করা যােব না, িকž অহèার Ïমেয়িটর নােম 
িমিŞ িমিŞ কিবতা িলখেত ƄƁ কের Ïদেব। একটা খুব মজার গŐ আেছ। একজন Ïলাক এক পাগলা 
গারদ Ïদখেত Ïগেছ। Ïসখােন একটা পাগল খুব িমিŞ কের Ïকািকল Ůের ƣƆ ƣƆ কের যােï। Ïলাকিট 
িজেøস করেছ পাগলিট এই রকম ƣƆ ƣƆ Ïকন করেছ। তােক বলেছ, ƣƆ নােম একিট Ïমেয়েক এই 
Ïলাকিট ভােলাবাসেতা, Ïমেয়িট Ïধাকা Ïদওয়ার পর Ïথেক তার মাথা খারাপ হেয় Ïগেছ। Ïলাকিট কথা 
Ƅেন তার মনটা খারাপ হেয় Ïগল। Ïসখান Ïথেক আেরকটা Ïসেল িগেয় Ïদখেছ আেরকিট পাগল ƣƆ 
ƣƆ করেছ আর Ïদওয়ােল Ƅধু মাথা ঠুেক যােï। Ïলাকিট তখন বলেছ ƣƆ Ïমেয়িট Ïতা আïা 
বদমাইস, এেকও Ïধাকা িদল! সেê সেê তােক বলা হেï – না না! ƣƆেক এই Ïলাকিট িবেয় 
কেরিছল। ƃেটা ÏÙেĔই অহèার মােন অিভমানািďকা কাজ করেছ – একটা ÏÙেĔ তােক িমিŞ িমিŞ 
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কের ƣƆ ƣƆ করােï, আেরকিট ÏÙেĔ তােক মাথা ঠুিকেয় যােï। মন িনয়Įণ করার Ĵাথিমক অবŪায় 
িচেēর উপর Ïকান িনয়Įণ থাকার কথা নয়, দřৃ তােদর কােছ আসেবই, শĺ তােদর কােছ আসেবই। 
তারা জােন Ïকানটা ভােলা Ïকানটা মĤ, িকž িনয়Įণ করেত পারেছ না। ƃেযÎাধনও বলেছ ‘আিম জািন 
Ïকানটা ধমÎ আর Ïকানটা অধমÎ, িকž ধমÎ করেত ইেï কের না আর অধমÎ করা Ïথেক মন সরেত চায় 
না’। আমােদর সবার মেনরই ƃেযÎাধেনর মত অবŪা। Ïসইজį রাজেযােগ সব সময় বলেব, মনেক 
িনয়Įণ করা যখন ƄƁ হয় তখন Ĵথেম বিুĜর শি×েক বাড়ােত হয়। যত শাű Ƅনেব, যত সাধসুê 
করেত থাকেব, যত Ƅভ িচĢন করেত থাকেব বিুĜ তত শি×শালী হেত থাকেব, তার সােথ Ĵধান কাজ 
হল অহèারেক িনয়Įেণ রাখা, identification যত কম রাখা যায়। একটা Ïমেয়েক আপনার ভােলা 
Ïলেগেছ, ভােলা লাগেতই পাের। িচিঠ িলখেত ইেï হেয়েছ, তা িলখুন। িচিঠটা Ïলখা হেয় Ïগেল ÏপাŞ 
না কের িছঁেড় Ïফলনু। অিভমান বা অহèারেক িনয়Įেণ রাখার অিভযান এখান Ïথেক ƄƁ হয়।  
 

 মেনর এই চারেট কাজ। মেনর মেধË যত বিৃē Ðতরী হেï, সব বিৃē মেনর এই চারেট আকাের 
কাজ কের – িচē, মন, বিুĜ আর অহèার। শাĢ জলাশেয় একটা িঢল ছঁুড়েল এক সেê অেনক তরê 
উৎপĨ হেয় জলাশেয়র শাĢ ভাবেক নŞ কের Ïদেব। িঠক Ïতমিন, বাইের Ïথেক যখন একটা উেēজনা 
আসেছ Ïযমন িমিŞর উŦািন আসেছ। দাƁণ িমিŞ, আমার ডায়েবিটস আেছ, ডা×ার িমিŞ Ïখেত িনেষধ 
কেরেছ আবার বািড়েত জানেল বকাবিক করেব। আিমও জািন িমিŞ আমার শরীেরর পেÙ িবষতুলË। 
িকž িমিŞর সােথ এমন Ïজার identification হেয় Ïগেছ Ïয আমােক ভাবেত হেï আিম এখন িক 
করব? তখন বিুĜর শি× Ïযটা শাű পেড় হেয়েছ, এখােন ডা×ার িনেষধ কেরেছ, বািড়েত বেল িদেয়েছ 
িমিŞ Ïখেল Ïতামার শরীেরর Ùিত হেব, বিুĜর এই শি×ই তখন আমােক কােজ লাগােত হেব। িকž 
বিুĜ যিদ খুব ƃবÎল থােক তখন Ïস অহèারেক আর সামলােত পারেব না। তাই Ĵথেম অহèারেক আেগ 
Ïকাপ মারেত হয়। কীভােব অহèারেক Ïকাপ মারেব? সĨËাসীরা Ïযমন Ĵথেমই মা-বাবার Ïūহ-মমতােক 
Ïকেট উিড়েয় িদেয়েছ, সংসার Ïথেক Ïবিরেয় এেসেছ বেল বউ বাîার পাŌায় পড়েত হেলা না, টাকা-
পয়সার বËাপারটা এমিনেতই Ïবিরেয় Ïগল। Ïয Ïয জায়গা Ïথেক অহèার এেস বাধঁেত পাের, Ïসই 
জায়গাŽেলােকই সĨËাসীরা Ĵথেম Ïকেট উিড়েয় িদেয়েছন। ফেল সĨËাসীেদর মনেক িনয়Įণ করা খুব 
সহজ হেয় যায়। তাই বেল ঘর-সংসার করা িক খারাপ? কখনই তা বলেছ না, ঘর-সংসার বিুĜেক 
অেনক িনয়Įেণ রােখ। িনেজর Ĵেয়াজন না থাকেলও বউ বাîার জį তােক বাইের ঝড় বিৃŞর মেধËই 
Ïবরেত হেব বাজার করার জį, টাকা Ïরাজগার করার জį, িকž সĨËাসী িকছু না জুটেল এক ãাশ 
জল Ïখেয়ই Ƅেয় পড়েব।  
 

মন যখন ইিħেয়র মাধËেম তথË আহরণ কের আনেছ তখন তােক িচē বলেছ, যখন 
তথËŽেলােক বাছাই কের তখন তােক মন বলেছ,  বাছাই করেত করেত যখন একটা তথËেক ধের িঠক 
কের িনল তখন তােক বিুĜ বলেছ, এবার Ïসই তথËেক িনেয় যখন কাযÎ চেল তখন তােক অহèার 
বলেছ। Ïযাগশােű মেনর এই চারিট িবভােগর ভিূমকােক পেুরা Ïযৗি×ক ভােব িবেŚষণ করা হেয়েছ। 
মেনর বËাপাের এখােন অেনক িকছু বলা হল, Ïযাগ িকž এত কথা বলেত যােব না। Ïযাগ Ƅধ ুবলেব, 
মন আেছ আর মেন বিৃē উঠেছ। Ïসেতা আমরা সবাই জািন। Ïযাগ ƄƁই করেব এখান Ïথেক – মন 
আেছ তিুম মানছ Ïতা? żা ঁমানিছ। বিহজÎগৎ Ïদখেছা Ïতা? żা ঁÏদখিছ। বিহজÎগৎ Ïতা Ïতামার মিũেŜর 
বাইের Ïনই? żাঁ মিũেŜর বাইের Ïনই। Ïতামার মিũেŜ Ïয ĴিতিØয়া হেï ওটাই Ïতা Ïতামার জগৎ? 
żা ঁ তাও মানিছ। এই Ïয মিũেŜর ĴিতিØয়া এটাই বিৃē। এটƣু বেুঝ িনেয়ছ? żা ঁ বেুঝ িনেয়িছ। 
এরপর Ïতামােক বািকটƣুও বিুঝেয় িদিï। আগােগাড়া Ïযাগ তাই খুব Ïযৗি×কতা িনেয় চেল। 
 

 এই অহèারই আবার সমũ িকছুর অশািĢর মূল। এই অহèার Ïথেকই জĥ Ïনয় রাগ আর Ïěষ। 
আমরা Ïকান িজিনষেক সব সময় Ïপেত চাইিছ আর িকছু িকছু িজিনেষর Ïথেক সব সময় দেূর থাকেত 
চাইিছ। রাগ মােন Ïকান িজিনেষর Ĵিত আমার আকষÎণ আর Ïěষ হল িকছু িকছু িজিনষ Ïথেক আিম 
দেূর থাকেত চাইিছ। যােক Ïবিশ ভােলাবািস তােক Ïদখেলই আনĤ হেব। আবার িকছু মাſষ আেছ 
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যােদর পছĤ কির না, তােদর Ïদখেলই আমার িবরি× আসেব। যখনই Ïদখেবা ঐিদক Ïথেক পছেĤর 
Ïলাক আসেছ আর অį িদক Ïথেক অপছেĤর Ïলাক আসেছ, তখন Ůাভািবক ভােব পছেĤর Ïলােকর 
িদেক ঘুের যােব। Ïযই মুƆেতÎ Ïস ঘুের Ïগল তখনই Ĵকৃিত তােক একটা বĦেন Ïফেল িদল।  
 

 আমরা বাংলায় Ïযটা বিল – িক, Ïতামার খুব অহèার হেয়েছ তাই না। এখােন িকž এই 
অহèােরর কথা বলা হেï না। Ïযােগর অহèার মােন িনেজেক Ïকান িকছুর সেê সłকÎ Ðতরী কের 
জুেড় Ïদওয়া। অবř বাংলায় Ïয অহèােরর কথা বলা হয় এিটও এই অহèােররই পিরণত Ƃপ। Ïকান 
িজিনেষর Ĵিত মায়া, মমতা এত Ïবিশ হেয় Ïগেছ, যার ফলŮƂপ সব সময় ওŽেলােক িনেয়ই বËũ 
থাকেব। যার Ĵচরু টাকা পয়সা হেয় Ïগেছ তার ধেনর অহèার হয়, মােন Ïস িনেজর সēােক অথÎ-
সłেদর সেê এক কের Ïফেল ধরােক সরা øান করেছ। ঠাƣেরর গŐ আেছ – একটা বËাঙ Ïকান 
ভােব একটা টাকা Ïপেয় িগেয়িছল। একটা হািত বËােঙর গতÎটােক িডিঙেয় যােï Ïদেখ Ïস হািতেক 
লািথ Ïদিখেয় বলেছ ‘Ïতার এত ƃঃসাহস আমার বািড়েক িডিঙেয় যাওয়া হেï’। এই অহèােরর সেê 
রাজেযােগর Ïয অহèােরর কথা বলা হয় তার একটা Ïযাগ আেছ।  
 

ÏবদাĢ আর Ïযােগর দিৃŞভêীেত Ïমৗিলক তফাৎ 
 আেগই বলা হেয়েছ Ĵকৃিত হল জড়, তার িনজŮ Ïকান Ðচতį বা আেলা Ïনই। পƁুষ যখন 
Ĵকৃিতর কােছ এেস পেড় তখন Ĵকৃিতেত পƁুেষর Ðচতেįর আেলা Ĵিতফিলত হেয় Ĵকৃিতেক Ðচতį 
বেল মেন হয়। িসেনমা হেল Ïয িবরাট পদÎা লাগােনা থােক, এখন পদÎার িক Ïকান িনজŮ আেলা আেছ? 
পদÎা একিট সłূণÎ জড় বƎ। িকž যখনই ÏĴােজÒরটা চাল ুহেয় Ïগল তখনই পদÎা আেলাময় হেয় Ïগল। 
Ĵকৃিতও িঠক এই িসেনমার পদÎার মত। Ĵকৃিতর িকছু Ïনই, হঠাৎ পƁুেষর আেলা এেস পড়ল, Ïযমিন 
পƁুেষর আেলা এেস পড়ল Ĵকৃিত চনমিনেয় উঠল। পদÎা পদÎাই আেছ, তার িনজŮ Ïকান আেলা Ïনই।  
 

  হাজার হাজার, Ïকািট Ïকািট জĥ ধের এই Ĵকৃিতেকই মাſষ সতË বেল বĜ ধারণা কের 
আসেছ। কলকাতার একটা Ïছেল åােমর ÏÙেতর পাশ িদেয় আসার সময় Ïদখেছ ÏÙেতর মাঝখােন 
ফলুকিপ, ÏবŽন, টেমেটা ফেল রেয়েছ। Ïছেলিট Ïচিঁচেয় বলেছ ‘মা, দËােখা দËােখা åােমর Ïদেশ সĹী 
Žেলা মােঠ হয়’! Ïছেলিট এতিদন ধের Ïদেখ এেসেছ পাকÎ Ŵীেটর বাজাের Ïদাকােনর Ïশা-Ïকেসর 
মেধËই সĹীŽেলা জĥায়। এই Ĵথম Ïস মােঠ সĹী Ïদখেছ। একবার রাজŪােন বােরা বছর বিৃŞ হয়িন। 
বােরা বছর পর Ïযিদন Ĵথম বিৃŞ ƄƁ হেয়েছ, Ïসই সময় Ïয বাîােদর বয়স দশ এগােরা, আকাশ 
Ïথেক জল পড়েছ Ïদেখ িচৎকার কের পািলেয় ঘেরর Ïভতের ঢুেক Ïগেছ। বাîারা এত িদন জানত জল 
ƣেয়ার গভীের থােক। বাîােদর মত মাſষও Ĵকৃিতেক জড় ভাবেত এেকবােরই ĴƎত নয়। ÏবদাĢ 
বলেব পƁুষ, িযিন আďা, িতিনই এŽেলা কŐনা করেত থােকন। কŐনাটা Ïকাথায় Ĵিতফিলত হয়, 
ĴকৃিতƂপ ঐ িসেনমার পদÎােত িগেয় পেড়। Ĵকৃিতটা িক? বলেছ Ĵকৃিতও কিŐত। তাহেল আমার 
Ïচােখর সামেন যা িকছু হেï এŽেলা িক? ÏবদাĢ বলেছ সবই কŐনা। িকেসর কŐনা? ÏĴােজÒর 
Ïথেক যখন আেলা আেস, Ïসটােতা িরেলর মধË িদেয় আসেছ, তখন িরেলর মেধË Ïয ছিবটা আেছ Ïসই 
ছিবেক আেলা পদÎার মেধË Ĵিতফিলত করেছ। িসেনমােত Ïয ছিব Ïদখিছ, তা Ïতা আেলা ছাড়া আর 
িকছুই নয়। আďার আেলাটা একটা জায়গায় িগেয় বাধা পােï। বাধাটা িক? বাধাটাই মন। Ïকাথায় 
িগেয় আďার আেলাটা পেড়? এই বিহজÎগেত। তাহেল দাড়ঁাল, আসেল িকছুই Ïনই। পদÎা বেল িকছুই 
Ïনই, মন বেল িকছুই Ïনই। তিুম আসেল ƄĜ আďা িকž িনেজর ŮƂপেক ভেুল িগেয় িনেজেক সব 
িকছুর মেধË িনেÙপ কের কŐনা কের যাï। তাহেল এই Ïয সবাইেক Ïদখিছ আলাদা আলাদা, এŽিল 
িক? এŽেলা িকছুই নয়, সবই Ïতামার মেনর কŐনা। সাংখË আর ÏবদােĢর মেধË এটাই Ïমৗিলক 
পাথÎকË। রাজেযাগ বলেব – পƁুেষর আেলা Ĵকৃিতর মেধË পড়েছ, Ĵকৃিত নাচ কের কের তার Ïখলা 
Ïদখােত ƄƁ কের। রাজেযােগর মূল দশÎেনর আেলাচনার সময় এই বËাপারটাই আরও পিরŜার কের 
বËাখËা করা হেব।  
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 মেন কƁন এখােন যƃ বাব ুআেছন, ÏবদােĢর মত রাজেযাগ বলেব না Ïয এখােন যƃ বাব ু
Ïনই, কŐনা বেল রাজেযাগ Ïকান িকছুই উিড়েয় Ïদেব না, রাজেযাগ এও বলেব না যƃ বাব ুএখােন 
আেছন। সেূযÎর আেলা যƃ বাবরু উপর পড়েছ, তার কাছ Ïথেক ƀেযÎর আেলা Ĵিতফিলত হেয় আমার 
Ïচােখ পড়েছ। Ïচাখ Ïসই আেলার সেèত পািঠেয় িদল ইিħেয়র কােছ। ইিħয় Ïসটােক আবার মেনর 
কােছ পািঠেয় িদল। Ïযেহত ুমেনর উৎপিē Ĵকৃিত Ïথেক, Ĵকৃিত িনেজ জড়, তাই মনও জড়। Ïযেহতু 
Ĵকৃিত Ïথেক জĥ তাই ওর িনজŮ Ïকান বিুĜ Ïনই। িঠক এইভােব বিুĜও জড়। ভারতীয় আধËাď-
িবøােনর সােথ পাŔাতË আধËাď-িবøােনর এিটই Ĵধান পাথÎকË। পাŔাতË দশÎন মনেকও Ðচতį বেল, 
িকž ভারতীয় দশÎেন মন পেুরাপিুর জড় এবং Ĵকৃিতর অĢগÎত। মন ও বিুĜ পƁুেষর সব Ïথেক কােছ 
অবŪান কের বেল ƃেটােক Ïবিশ Ðচতįময় মেন হয়।  
 

ÏবদাĢ মেত মন এই চারিট ĴিØয়ার মাধËেম Ïস তার িবষয়েক িনেয় পƁুেষর কােছ উপŪাপন 
করার জį হািজর হয়। এখােন আবার Ïযাগ দশÎেন তফাৎ হেয় যায়। ÏযাগদশÎেন বলেছ করেণর 
মাধËেম ইিħেয়র কােছ তথË আসেছ। ইিħয় এŽেলা সংåহ কের মেনর কােছ পািঠেয় িদল। 
Processor যেĮর মত মন এই তথËŽিলেক Ĵেসস কের পƁুেষর কােছ পািঠেয় Ïদয়। বািড়েত Ïযমন 
কতÎােক িগĨী এেস বলল ‘বাজার Ïথেক মাছ আনেত হেব’ কতÎা ‘Ɔ’ঁ কের অſেমাদন করেলন। Ïকন 
করেলন? কারণ কতÎা িগĨীর সেê িনেজেক এক কের Ïরেখেছ। িগĨী আবার তার বাîােদর সােথ 
িনেজেক এক কের Ïরেখেছ। বাîারা আবার তােদর িÙেদর সােথ এক হেয় আেছ। এখন বাজার Ïথেক 
মাছ আনেত হেব। কতÎােক হয়েতা Ïযেত হেব না, কতÎা যিদ রাজা হন তাহেল Ïতা যাওয়ার Ïকান ĴŖই 
হয় না। মĮী Ïসনাপিত সবাই এেস রাজার হেয় কাজ কের Ïদেব। সাংখË দশÎেনর মেত Ïয Ïকান কমÎ 
এভােবই হেয় থােক। জেড়র মধË িদেয়ই সব হেï, িকž সবার Ïশেষ িগেয় হািজর হেï Ðচতেįর 
কােছ। Ïকাথাও Ðচতįেক রাখেতই হেব, Ðচতį যিদ না থােক তাহেল Ĵকৃিতর Ïকান কাযÎই হেব না।  
 

মন আর ইিħেয়র সংযিু×করেণর ŽƁĎ 
 রাজেযােগর ƃ িতনেট খুব ŽƁĎপূণÎ িজিনষেক আেগ ভােলা কের বেুঝ িনেত হেব। সবার আেগ 
Ïযােগ ইিħয় আর ইিħেয়র যĮ বা Ïগালক বলেত কােক Ïবাঝােï আর এেদর মেধË িক সłকÎ Ïসই 
বËাপাের পিরŜার হওয়া দরকার। আমােদর এই শরীর আেছ, এর মেধË ইিħয় বলেত আমরা সাধারণ 
ভােব Ïচাখ, কান, নাক, িজźা ও Ďক এই পাচঁিটেক বিুঝ। িকž Ïকউ হয়েতা কথা বলেছ আিম তার 
িদেক তািকেয় আিছ, তার কথা Ƅনিছ, তার Ïঠাটঁ নড়েছ Ïদখিছ, িকž তার কথা Žেলা আমার কােন 
যােï না। এটা Ïকন হেï? আিম Ïচাখটা খুেলই Ïরেখিছ, দিৃŞটাও ব×ার িদেক আেছ, িকž মেনর সেê 
Ïচােখর Ïযাগ হেï না বেল তার Ïকান কথাই আিম Ƅনেত পািï না। Ïচােখর সামেন িজিনষটা পেড় 
আেছ আমরা Ïদখেত পািï না। এখন Ïচােখর মেধË ঐ িজিনষটা িক Ïকান ছিব পাঠােï না? Ïচােখর 
বদেল যিদ কËােমরা থাকত, কËােমরাটা যিদ িÖক করত তাহেল কËােমরােত ছিবটা উঠতই। কËােমরার 
মত Ïচাখও কখনই ভলু কের না, Ïচােখ িস� নাল যােবই, িকž Ïচাখ হাজারবার ভলু কের বেস। শালÎক 
Ïহামেসর কািহনীেত একটা িবখËাত উি× আেছ – you are looking but you are not seeing. 
যােদর পযÎেবÙণ শি× খুব Ïবিশ থােক তােদর নজের সব সময়ই সাধারণ মাſেষর Ïথেক অেনক Ïবিশ 
িজিনষ ধরা পেড়। িবখËাত যাƃকর ভিুদিন একবার যিদ িকছু Ïদেখ িনেতন, তাহেল পের িতিন ঐ 
িজিনেষর সব িঠক িঠক বণÎনা কের িদেত পারেতন। একটা Ïদাকােন নানান ধরেণর িজিনষ রাখা আেছ, 
সাধারণ Ïলাকেক Ƅধ ুএক নজর Ïদাকানটা Ïদখােনার পর Ïচাখ বĦ কের িদেয় যিদ িজেøস করা হয় 
তখন Ïস Ïদাকােনর দশটার Ïবিশ িজিনেষর নাম করেত পারেব না। িকž ভিুদিন পিঁচশটা িজিনেষর 
বণÎনা কের িদেতন। ওনার আট বছেরর Ïছেল Ĵায় পûাশটা বেল িদেত পারত। এই কারেণ মন আর 
Ïচােখর সংযিু×করেণর উপর সব Ïথেক Ĵাধাį Ïদওয়া হয়। 
 

 িতনেট িজিনষেক মেন রাখেত হেব – মন, Ïচাখ আর Ïচােখর দিৃŞটা মিũেŜর Ïযখােন পড়েব 
Ïসই ūায়ুেকħ (mind, eye and vision centre)। Ïচােখর ঐ ūায়ু-Ïকħিট যিদ না কাজ কের 
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তাহেল যতই Ïচাখ Ïখালা থাƣক না Ïকন আমােদর নজের িকছুই আসেব না। রাজেযােগ Ūলূ Ïচাখ যĮিটর 
তথË সংåহ ছাড়া Ïকান ভিূমকাই Ïনই, Ïযােগ Ïচােখর এই ūায়ু-Ïকħিটই (vision centre) Ĵধাণ। Ïচাখ, 
কান, নাক ইতËািদেক Ïযােগর ভাষায় বলা হয় করণ বা Ïগালক, অথÎাৎ যােদর সাহােযË এই জগৎেক 
জানা যায়। Ūলূ Ïচাখ ঐ ūায়ুেকেħরই সŉসািরত যĮ মাĔ। তাহেল Ïয অĦ, Ïবাবা বা কালা তােদর 
িক একটা ইিħয় কেম যােব? তাই যিদ হয় তাহেল ÏযাগদশÎন সłূণÎ িমথËা হেয় যােব। Ïযাগ চিļশ 
তেĒর কথাই বলেছ, যা িকছু আেছ সব এই চিļশ তেĒর মেধËই আেছ। এই Ïচাখ কান ইতËািদ 
যĮŽেলা হল ঐ ūায়ুেকেħর সŉসািরত অংশ মাĔ। ĴেতËক Ĵাণীর ÏÙেĔই চিļশ তĒ থাকেত হেব। 
এই Ïচােখ যখন ÏটিলেŦাপ লািগেয় িদিï তখন Ïসটাই আবার এই Ïচােখরই সŉসািরত যĮ হেয় 
Ïগল। আবার Ïসই ÏটিলেŦাপেক সŉসািরত করা হেï উপåেহ। ÏটিলেŦাপটা Ïযমন আমােদর ইিħয় 
নয়, Ïতমিন Ūলূ Ïচাখ, কান এŽেলােকও ইিħয় বলা যায় না। আমােদর আসল ইিħয় মিũেŜ, এ যিদ 
খারাপ হেয় যায় তখন ÏটিলেŦাপ, মাইেØােŦাপ বËবহার কেরও Ïকান কাজ হেব না। কারণ এই 
সŉসািরত যĮ আর মিũেŜর ūায়ু Ïকেħর সােথ Ïকান Ïযাগ আর হেব না। এই সংেযাগটাই সব Ïথেক 
ŽƁĎ। এটাই ইিħয় আর করেণর মেধË পাথÎকË। রাজেযাগ বলেব তিুম Ïতামার মিũেŜর ঐ ūায়ু 
ÏকħŽিলেক আেগ িঠক কর তখন করণ Ůাভািবক ভােবই কাজ করেব। Ïযাগ দশÎেনর এই জিটল 
বËাপারটা ভােলা কের বঝুেত হেব। 
 

 চিļশিট Ïয তĒ আেছ তার মেধË সÚূ ইিħয়ই সবÎেশষ তĒ, এই ইিħেয়র মাধËেমই আমরা 
জগেতর যা িকছু জানিছ, Ïদখিছ, অিভøতা সûয় করিছ। আমােদর সÚূ ইিħয়Žিল যিদ ইেï কের Ïস 
Ïয Ïকান যĮেক তার দরকাের কােজ লাগােত পাের। এমন িক এরা ইেï করেল Ïকান যĮ ছাড়াই কাজ 
করেত পাের। Ïকান কারেণ যিদ ইিħয়Žিল বেল আমার এই করেণর Ïকান দরকার Ïনই, তখন Ïস Ūলূ 
যĮ বËিতেরেকই জগেতর Ïয Ïকান ধরেণর øান আহরণ করেত সÙম হেব। Ïযাগীেদর ÏÙেĔ এ 
ধরেণর িজিনষ সিতË সিতËই হেয় থােক। তারঁা ইিħয় আর করণেক পিরŜার ভােব আলাদা কের 
Ïদেখন। যখন এই ƃেটােক আলাদা কের Ïদবার Ùমতা অজÎন করেত পারেব তখন এই ƃেটার আর 
Ïকান সংেযাগ থাকেব না। এখন আমরা এই Ïচাখ, কান, নাক িদেয় সব øান আহরণ করিছ, িকž এই 
ƃেটােক যখন আলাদা কের Ïদওয়া হেব তখন এই Ïচাখ, কান, নাক ছাড়াই আমরা ইেï করেল Ïয 
Ïকান øান লাভ করেত পারব। রাজেযাগেক িঠক িঠক বঝুেত Ïগেল আমােদর এই ƃেটা িজিনষেক 
পিরŜার ভােব আেগ বেুঝ Ïনওয়া দরকার। ইিħয়েক ভাষায় Ïবাঝাবার জį আমােদর বলেত হয় এিট 
মিũেŜর ūায়ুেকħ, িকž Ĵচć সÚূ বƎ। মাſষ যখন মারা যায় তখন এই ইিħয়Žিলও তার সেê যায়। 
এŽেলা যিদ মিũেŜর Ūলূ Ïকħ হত তাহেল কখনই মের যাওয়ার পর সÚূ শরীেরর সেê Ïযেত পারত 
না। মিũŜ Ūলূ শরীেররই একিট অê, আর ইিħয় অিত সÚূ, মিũেŜর সােথও এর Ïকান সłকÎই 
Ïনই। মিũŜও মেনরই একটা যĮ িবেশষ। Brain Centre বলা হয় Ïবাঝাবার জį, িকž এই ƃেটা 
সłূণÎ আলাদা।  
 

 রাজেযােগর চারিট অধËায় – (১) সমািধ-পাদ, (২) সাধন-পাদ, (৩) িবভিূত-পাদ এবং (৪) 
ÐকবলË-পাদ। যােদর Ïযােগর উপর আåহ আেছ, তােদর জį একটা কথাই বার বার বলেত হয়, তা 
হেলা তােদর অবřই Ůামীজীর রাজেযাগ বইিট খুব গভীর মনেযাগ সহকাের অধËয়ন করেত হেব। 
Ůামীজীর রাজেযােগ ƃেটা ভাগ আেছ, Ĵথম ভােগ আেছ ‘সরল রাজেযাগ’, এিট একিট অতËĢ 
ŽƁĎপণূÎ ĴবĦ, িবøান সŇত ধমÎ িঠক িক, Ïসই িবøান সŇত ধমÎেক জানেত হেল অবřই Ůামীজীর 
‘সরল রাজেযাগ’ অধËায়িট পড়া থাকেল পেরর িদেক মূল রাজেযাগ অধËয়ন করার সময় অেনক সহজ 
লাগেব। Ůামীজীর রাজেযাগ একবার ƃবার নয়, Ïবশ কেয়কবার পড়েত হেব, অধËয়েণর সােথ সােথ 
সাধনা করেত থাকেল অেথÎর অſধËানও হেয় যােব। আমরাও এখন Ůামীজীর মূল রাজেযাগেক অবলńন 
কের Ïযাগশােűর মূল সĔূŽেলােক অধËায় অſসাের আেলাচনা করেত যািï। 
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সমািধ-পাদ 
 
  পতýিল ÏযাগসেূĔর বËাসভাţ আর Ïভাজবিৃē নােম ƃিট িবখËাত ভাţ পাওয়া যায়। বিৃēেত 
সেূĔর ƄধমুাĔ বËাখËা কেরই Ïছেড় Ïদওয়া হয় িকž ভাţ Ïকান সĔূেক িবũািরত ভােব বËাখËার মাধËেম 
একিট ŮতĮ দশÎনেক Ĵিতিşত কের Ïদেব। শèরাচাযÎ যা িকছু িলেখেছন ÏসŽিল সবই ভাţাকাের 
িলেখেছন। ভাţেক Ĵথম Ïথেকই সবার উচঁেুত রাখা হয়। Ïকউ যিদ Ïকান দশÎেনর ভাţ রচনা করেত 
চান তাহেল তাঁেক আগােগাড়া Ïসই দশÎেনর সামিåক ভাবেক বজায় Ïরেখ িনেজর পািćতË ও যিু×র 
ěারা Ïসই দশÎেনর ব×বËেক িনজŮ দশÎেনর সমথÎেন Ĵিতিşত করেত হেব এবং এর একটা িবেশষ 
উেėř থাকেত হেব। টীকা হল Ƅধ ুসেূĔর অথÎেক সহজ কের বেল যাওয়া। Ïযমন গীতার উপর Řীধর 
Ůামীর খুব িবখËাত টীকা আেছ। Řীধর টীকােত গীতার অথÎেক খুব সহজ কের বেল Ïদওয়া হেয়েছ।  
টীকার উপের হল বিৃē। বিৃēেত আেরকট ুÏবিশ বËাখËা করা হয়।  
 

 রাজেযাগ Ïলখার সময় Ůামীজী বËাসভাţটা পানিন, Ïভাজবিৃēটাই িতিন Ïপেয়িছেলন। যিদও 
Ůামীজী Ïভাজবিৃēর উপর িভিē কের িলেখেছন িকž পেুরাটাই িতিন তারঁ িনজŮ Ïমৗিলক িচĢাধারা 
িনেয়ই একটা ŮতĮ Ïযাগশাű সিৃŞ কেরেছন। বতÎমান যুেগ Ůামীজীর রাজেযাগেকই ÏযাগদশÎেনর সব 
Ïথেক িনভÎরেযাগË åģ বেল গণË করা হয়। Ůামীজীর রিচত রাজেযােগর ŽƁĎ বËাসভাţ বা 
Ïভাজবিৃēেক অিতØম কের Ïগেছ কারণ িতিন রাজেযাগেক অেনক যেুগাপেযািগ কের িলেখেছন আর 
অেনক অĴেয়াজনীয় িজিনষেক বাদ িদেয় Ïবিরেয় Ïগেছন।  
 

পতýিল ÏযাগসেূĔর Ĵথম সĔূ – অথ Ïযাগাſশাসন¤ ।।১।। এর অথÎ আমরা এখন Ïযাগ 
দশÎেনর কথা বলা ƄƁ করিছ। এটাই রাজেযােগর Ĵথম সĔূ। সĔূ-ধমÎীয় শােű Ĵথেমই বেল Ïদওয়া হয় 
িক িবষেয় বলেত যাওয়া হেï। এখােন বলেছন – অথ Ïযাগ অſশাসন¤ , আমরা এখন Ïযােগর কথা 
বলেত যািï। ĽŸসেূĔও Ĵথেমই বলেছ ‘অথােতা ĽŸ িজøাসা’- মােন, আমরা এখন ĽŸ িনেয় 
আেলাচনা ƄƁ করিছ। 
 

 Ïযােগর িěতীয় সূেĔ বলেছন – ÏযাগিŔēবিৃēিনেরাধঃ।।২।। Ïযাগ মােন িচēবিৃēর িনেরাধ। 
িচē িক আমরা আেলাচনা কেরিছ, বিৃē িক তার উপরও িকছুটা আেলাকপাত করা হেয়েছ আর িনেরাধ 
মােন আটেক Ïদওয়া। এই সেূĔর সরল বাংলা কের দাঁড়ায় – িচēবিৃēর িনেরাধেকই Ïযাগ বলা হয়। 
 

 ভারতীয় শােűর এিট একিট অįতম Ïমৗিলক ÐবিশŞË। Ĵথেমই বেল Ïদওয়া হল আমরা িক 
আেলাচনা করেত যািï। Ïযাগ সńেĦ আেলাচনা করেত যািï। আিম Ïতামােক িক Ïশখােত যািï? 
ƄƁেতই বেল Ïদওয়া হল আিম Ïতামােক িচēবিৃē িনেরাধ Ïশখােত যািï। এখােনই Ïকউ যিদ বেল 
Ïদয় – এই বËাপাের আমার Ïকান আåহ Ïনই। তাহেল ভাই এই শাű Ïতামার জį নয়। িকছু িকছু 
শাű আরও পিরŜার কের বেল Ïদেব – এই বই কার জį। Ïসখােন তারা পিরŜার শতÎ িঠক কের 
বেল Ïদেব পাঠেকর িক িক Žণ থাকেল তেবই Ïস এই শাű পাঠ করার অিধকারী বেল িবেবিচত হেব। 
Ïযােগর ÏÙেĔ এইভােব অিধকারী িনƁপণ কের Ïদওয়া হয় না। Ïযাগ সবার জį দরজা খুেল Ïরেখেছ, 
Ïয Ïকউই ÏযাগদশÎনেক অধËয়ন করেত চাইেল Ïস অধËয়ন করেত পাের। এবার যিদ Ïকউ িজেøস 
কের িচēবিৃē করেল িক হেব? তখন বলেব িচēবৃিē িনেরাধ হেয় Ïগেল Ïস ŮƂেপ অবŪান করেব।  
 

 Ĵথেম বেল িদল এটা িক িবষয়, িěতীয় সেূĔ বেল িদেï আিম Ïতামােক িক Ïশখােত যািï। 
Ĵথম সেূĔ ƄƁ হল আর িěতীয় লাইেন এেস সব কািহনী Ïশষ কের িদল। মােঝর Ïয িবষয়বƎ, Ïসটা 
িনেয়ই বাকীটা চলেত থাকেব। এটাই ভারতীয় শােűর অনį Ïমৗিলক ÐবিশŞË। উপįাস রচনার ÏÙেĔ 
Ĵথেম বলেব অমুক জায়গায় জĥ হল। আর Ïশষ পাতায় বলা হেব অমুক জায়গায় মৃতËু হল। মাঝখােন 
পেুরা কািহনীটা। ভারতীয় ধমÎশােű Ĵথম লাইেনই বেল Ïদেব অমুক জায়গায় জĥ হল, আর িěতীয় 
লাইেন বেল Ïদেব অমুক জায়গায় মৃতËু হল, আর Ïকান রহų Ïনই।  
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িচēবিৃēর িবũািরত বËাখËা 
 Ïযাগ িক? িচēবিৃēর িনেরাধ। িচē িক আমােদর জানা হেয় Ïগেছ। পেরর শĺটা হেï বিৃē। 
একটা পƣুর আেছ, পƣুরটা শাĢ আেছ, এই শাĢ পƣুের একটা পাথর পড়ল, এবার পাথেরর আকৃিত 
আর কতটা Ïজাের ওই পাথরটা পড়ল Ïসই অſসাের পƣুেরর জেল Ïছাট Ïছাট Ïঢউ বা তরê হত ƄƁ 
করেব। এখােন বিৃēটা হল ripples এর মত, Ïছাট Ïছাট Ïঢউ, wave বলেল বড় Ïঢউ হেয় যােব, 
বিৃē সব সময় Ïছাট Ïছাট Ïঢউ।  
 

 আিম চপুচাপ বেস আিছ। আমার মন এখন একটা িবেশষ অবŪায় আেছ। আমার মেনর মেধË 
কটা বিৃē আেছ অথবা Ïকান বিৃēই Ïনই, এসব এখন আেলাচনা করিছ না। তবওু আমরা Ïবাঝার জį 
ধের িনিï মন পুেরাপিুর শাĢ অবŪায় আেছ, যিদও মন কখনই শাĢ থােক না, Ïযটা আমরা একটু 
পেরই বঝুেত পারব। হঠাৎ এখােন Ïকউ এল। আিম িক কের জানলাম? আমার Ïচাখ Ïখালা রেয়েছ, 
যিদ Ïচাখ Ïখালা না থােক কান Ïখালা রেয়েছ। Ïচাখ বĦ কের Ƅেয় আেছন, দরজায় ঠক ঠক কের 
Ïটাকা পড়ল। কােনর কােছ খবর এেলা, কান তার ইিħেয়র খােছ Ïসই খবর পািঠেয় িদল। িকž মেন 
কƁন আিম জানলার ধাের বেস আিছ, আকােশ একটা িচল উেড় যােï িকž আমার মেন এই িনেয় 
Ïকান ধরেণর ĴিতিØয়া হেï না। সকােল খবেরর কাগেজ Ïদখেলন আমােদর মহাকােশ অেনক দেূর 
একটা তারা িবেŭারণ হেয় মহাজগেত িবলীন হেয় Ïগেছ, এটাও আমার মেন Ïকান Ïরখাপাত করেব 
না। আবার ধƁন আিম বেস আিছ হঠাৎ খবর এেলা আমার Ïকান িĴয়জন মারা Ïগেছ, খবরটা কােন 
আসা মাĔই Ïদখা Ïগল সমũ শরীর Ïযন অসার হেয় আসেছ, সেê সেê মন ভীষণ ভােব অিŪর হেয় 
Ïগল। মেনর মেধË একটা Ĵচć ĴিতিØয়া হেï আর Ïসই ĴিতিØয়াটােক বাইের ছুেড় িদেï।  
  

 মেনর এই বাইের ĴিতিØয়া ছুেড় Ïদওয়ােক Ůামীজী তলুনা করেছন িঝſেকর মু×ার সােথ। 
বাইের Ïথেক এক িবƏ বালকুণা বা কীটাণু ঐ ƀি×র িভতের চেল Ïগল। ƀি× বাইেরর ঐ বƎিটেক 
সż করেত পাের না বেল তার Ïভতের উেēজনা সিৃŞ হয়, তখন Ïস ঐ Ùęু বƎিটর চারপােশ 
এনােমেলর মত আবরণ িদেত থােক, আর এই এনােমেলর আবরণটাই ধীের ধীের বালকুণােক মু×ােত 
ƂপাĢিরত কের Ïদয়। এই জগেত যা িকছু আেছ আমােদর কােছ সব ঐ বালকুণার মত। রাজেযােগর 
মেত বĦন িক আর মুি× িক, এই পেুরা বËাপারটাই দািঁড়েয় আেছ এই সেূĔর উপের – 
ÏযাগিŔēবিৃēিনেরাধঃ।  
 

 আরও পিরŜার Ïবাঝার জį আমরা িকছু উপমার সাহাযË িনিï। রাũা িদেয় Ĵিতিদন সকাল 
িবেকল ƃ Ïবলা একটা বািড়র সামেন িদেয় যািï, িকž বািড়টা আমার মেন Ïকান দাগ Ïফেল না, আর 
পাচঁটা বািড়র মতই মেন হয়। একিদন একটা Ïমাটা টাকার Ïলাভনীয় চাকিরর িনেয়াগপĔ আমার হােত 
এল। আমার এই চাকিরর ই�টারিভউটা ঐ বািড়েতই হেয়িছল। তারপর Ïথেক ঐ বািড়টা, Ïযটা এত িদন 
আমার কােছ Ïকান ŽƁĎ িছল না, এখন Ïসই বািড়টাই আমার কােছ আলাদা ŽƁĎ Ïপেয় Ïগল। কারণ 
এই বািড়েত আমার ই�টারিভউ হেয়িছল আর Ïসই ই�টারিভউর জį আজেক এই Ïলাভনীয় চাকিরটা 
Ïপেয়িছ। বািড়টা আেগও িছল আর বািড়টা এখনও আেছ িকž বািড়টার Ĵিত আমার দিৃŞভিêটা এখন 
পােŋ Ïগল। Ïকা¢  িজিনষটা পােŋেছ? আমার মেনর একটা ভাব বািড়টার Ĵিত িনেÙপ কেরিছ। ƀি× 
Ïয ভােব এনােমল িদেয়িছল িঠক Ïসইভােব এখােনও এনােমল Ïদওয়া হেï। এই Ïয এনােমল Ïদওয়া 
হেï এই এনােমলটাই আমােদর জগৎ। সংসারটা িক? সংসার হল বাইেরর বƎেত Ïয অſভিূত িনেÙপ 
করা হেï Ïসই অſভিূতটাই এই সংসার। এই জগেতর িবিভĨ বƎর Ĵিত আমােদর Ïয অſভিূত হেï 
এই অſভিূতটাই সংসার। বাইেরর Ïকান বƎরই পিরবতÎন হেï না, বািড়টা Ïযমন িছল Ïতমনই আেছ। 
পিরবতÎন হেয়েছ আমার মেনর মেধË বিৃē Ƃেপ। িক ভােব পিরবতÎন আেস? রাগ ও Ïěেষর মাধËেম।  
যখন বাইেরর Ïকান বƎ বা ঘটনা মেনর Ïভতের িগেয় কাযÎ কের তখনই মেন বিৃē Ðতরী হয়, বিৃē মােন 
মেনর মেধË তখন কłন হেত থােক। এই কłন Ïকান Ïকান সময় খুব মৃƃ আবার Ïকান Ïকান সময় 
িবরাটাকার ধারণ কের। ইিħেয়র করণŽিলর মাধËেম জগেতর সব িকছু আমােদর সবÎদা Ïভাগ হেয় 
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যােï, আিম Ïদখিছ, আিম Ƅনিছ, এŽেলা অনবরত হেয়ই চেলেছ, আর এই কারেণ মন Ùেণ Ùেণ 
এক এক সময় এক এক ধরেণর Ƃপ িনেï। মেনর এই আকার ধারণেক (mental modification 
or mental transformation) বলা হয় বিৃē। িচēবিৃē মােন িচē Ïয আকার বা Ƃপ ধারণ করেছ।  
  

 আমরা এর আেগও বেলিছ, ÏযাগদশÎন জানার জį আমােদর Ïকান িকছুই মানেত হেব না, 
ঈśর আেছন, আďা আেছন, ĽŸই সব, ঈśের ভি× করেত হেব এই ধরেণর Ïকান কথাই ÏযাগদশÎন 
আমােদর বলেত যােব না, আর মানেতও বলেব না। ÏযাগদশÎন ƄƁই করেব Ïতামার তিুম Ïবাধ আর 
Ïতামার জগেতর Ïবাধ িনেয়। িকž এর পের ÏযাগদশÎন Ïবাঝার জį, িবেশষ কের ÏযাগদশÎন Ïয 
আধËািďক জগেতর কথা বলেছ এবং আধËািďক জগেত উđােনর Ïয পéুাſপéু বণÎনা করেছ Ïসটােক 
Ïবাঝার জį Ùরুধার বিুĜ দরকার। যিদ বিুĜ থােক তাহেল আপিন Ïয Ïকান দশÎনেকই বেুঝ িনেত 
পারেবন, তা Ïস Ðěত দশÎনই Ïহাক িকংবা িবিশŞাৈěতবাদ বা এেকśরবাদ Ïযটাই Ïহাক বিুĜ থাকেল সব 
দশÎনেকই বুেঝ Ïনওয়া যােব। আসেল Ïবাকা মাſেষর জগেত Ïকান Ūান Ïনই। Ïবাকা মাſষেদর ěারা 
Ïকান দশÎনই Ïবাঝা সŅব নয়। িকž অৈěত দশÎন বিুĜ থাকেলও বঝুেত পারেব না। অৈěত দশÎন 
Ïবাঝার জন একটা অį ধরেণর বিুĜর দরকার। রামাſজ, মাĠাচাযÎ এনারা সবাই িনেজর িনেজর ÏÙেĔ 
িবশাল পিćত, Ïসখােন িকছু বলার Ïনই। তারঁাও অৈěতেক Ƅধ ুঅŮীকারই করেতন না, অৈěত তেĒর 
িবƁেĜ যত রকম যিু× তকÎ হেত পাের সব দাড়ঁ কিরেয় অৈěত দশÎনেক নųাৎ কের িদেয়েছন। আবার 
ঠাƣর অৈěত তĒ ছাড়া Ïকান কথা বেলনিন। অৈěত দশÎেনর Ĵধান Ĵব×া আচাযÎ শèর যা িকছু 
বেলেছন তার বাইের ঠাƣর িকছু বেলনিন। অথচ আজও এমন অেনক িবěõন সাধ ুসĨËাসী আেছন, 
যারঁা অৈěতেক িকছুেতই মানেত চান না। আসেল Ïকাথাও একটা িবেশষ ধরেণর বিুĜর দরকার, Ïয 
বিুĜ িদেয় বলেত পারেব অৈěত তĒই সতË, Ïসই বিুĜ না হেল Ïকান িদন অৈěত তĒেক মন Ïথেক 
Ïমেন িনেত পারেব না। িবরাট বড় সাধক হেত পােরন, বড় Ïযাগী হেত পােরন, িবরাট পিćত হেত 
পােরন িকž সবারই অৈěত Ïবাধ হওয়া কখনই সŅব নয়। অৈěত দশÎন তাই ধারণা করা অতËĢ কিঠন।  
 

ÏযাগদশÎন Ĵথেম খুব সহজ িজিনষ িদেয় ƄƁ কের – তিুম আছ, Ïতামার মন আেছ আর 
Ïতামার জগৎ আেছ। িকž এখান Ïথেক খুব সহজ ĴিØয়ায় িতন চারেট ধাপ িনেয় যাওয়ার পরই 
আমােদর মাথা িঝ¤ িঝ¤  করেত ƄƁ করেব। তারপর বলেত ƄƁ করেবন, আমােদর আেগর আেগর 
Ïযাগীরা Ïযাগ সাধনা কের িকছু িকছু িজিনষ উপলিĻ কেরেছন। তখন Ïযাগ তােঁদর Ïসই উপলĻ িজিনষ 
বা তĒŽিলেক সামেন িনেয় আসেবন। আমরা Ïসই কথাŽেলা যিদ িবśাস নাও কির তােত ÏযাগদশÎেনর 
িকছুই যায় আেস না, কারণ আমােদর িবśাস অিবśাস ÏযাগদশÎেনর উপর Ïকান Ĵভাব Ïফলেত পারেব 
না। Ïযাগ Ƅধ ুবেল যােব – তিুম এই ভােব সাধনা কর তাহেল এই িজিনষ Ïতামারও ĴতËÙ হেব, এটা 
কর ওটা Ïদখেব, ওটা কর Ïসটা Ïদখেব ইতËািদ। এখােনও Ïযাগ বলেব না Ïয Ïতামােক এŽেলা Ïমেন 
িনেত হেব। Ïকাথাও Ïকাথাও এই রকম দশÎন বা উপলিĻ না হওয়ার কারণটাও ŬŞ কের বেল Ïদেব 
– Ïতামার হেï না Ïতা, িঠক আেছ, এই এই কারেণ Ïতামার উপলিĻ হেï না। যিদ Ïসটােক আমরা 
না মািন তাহেলও আমােদর Ïয সাধনা, আমােদর যার যার জীবনদশÎন তােত Ïকান Ïহরেফর হেব না। 
আর Ïশেষ বেল Ïদেব সাধনার Ïশেষ তিুম এই অবŪায় চেল যােব। িবøান Ïয ভােব  ƃইেয় ƃইেয় চার 
িদেয় চেল, Ïযাগও িঠক Ïসই ভােব চেল। 
 

যা িকছু আমরা Ïচােখর সামেন Ïদখিছ, কান িদেয় Ƅনিছ, এŽেলা িক সব বাইের Ïদখিছ না 
Ïভতের Ïদখিছ? এই ĴŖ Ƅেন Ůাভািবক ভােব Ïবাকােদর মত ĴŖ বেল মেন হেব। Ïকন Ïবাকােদর মত 
ĴŖ? কারণ আিমেতা আপনােক ŬŞ বাইেরই Ïদখিছ, Ïভতের Ïদখার Ïকান ĴŖই হেত পাের না। িকž 
যখন Ĵখর বিুĜ িদেয় িবচার করা হেব তখন Ïবাঝা যােব ĴেŖর Ïভতরই ÏবদােĢর একিট Ïমৗিলক 
িসĜাĢ লিুকেয় আেছ। Ůামীজী তারঁ রাজেযােগ বলেছন Ordinary mind will never 
understand it, সাধারণ মাſেষর মন এই বËাপারটা কখনই ধরেত পারেব না। Ůামীজী বলেছন – 
external world is a suggestion, বাইেরর জগৎ Ïযন আমােদর একটা সচূনা িদেï। আমার 
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সামেন একজন এেস দাড়ঁাল, দাড়ঁাবার সেê সেêই আমার মেনর মেধË একটা সচূনা এল, মনটা চûল 
হেয় উঠল। মন আসিল িক? বাîা বয়স Ïথেকই জািন আমােদর একটা মন আেছ। মনেক Ïবশী বËাখËা 
করা উিচৎও নয়, কারণ Ïযমিন মনেক বËাখËা করেত Ïনেম যাব – মন কী? Ðচতį কী? এবার বেুঝ 
িনন আমরা দশÎেনর জােল Ïফেঁস Ïগলাম, এই জাল Ïথেক আর Ïবেরােত পারেবা না। এটা statement 
of fact আমরা জািন আমােদর মন িক, বË¨  এবার এিগেয় চলনু। মন চûল হেয় উঠেতই সেê সেê 
মন একটা আকার ধারণ কের। এই আকার ধারণ করােকই বেল বিৃē। তাহেল এবার িতনেট িজিনষ 
এেস Ïগল, বাইেরর জগৎ, আমার মন আর মেনর আকার ধারণ করা। মেনর এই আকার ধারণেক 
Ůামীজী বলেছন enameling। িঝſেকর Ïপেট একটা বািলর কণা চেল এল, িঝſেকর Ïপট সব Ïথেক 
নরম জায়গা। বািলর কণা যাওয়া মােন সচূনা যাওয়া। িঝſক এখন তার Ïভতর Ïথেক Ðজব রস ছাড়েত 
ƄƁ কের িদল, বািলর কণার উপর একটা enameling হেয় Ïগল, Ðতরী হেয় Ïগল একিট মু×া। 
িজিনষটা Ïবাঝানর জį এটা একটা উপমা। আমার মন শাĢ িছল, সামেন একজন এেস দাড়ঁাল এটা 
একটা সচূনা, দাড়ঁােতই মেনর Ïসই শাĢ ভাব Ïভেঙ চাûলËতা Ðতরী হেয় Ïগল। আিম এখন Ïয কথা 
বলিছ এই কথাŽেলা ÏŘাতােদর কােছ একটা সচূনা। ÏŘাতােদর মন আমার কথার শĺেক িনেয় একটা 
আকার ধারণ করেছ, এবার একটা বিৃē Ðতরী হেয় Ïগল।  

 

Ïযােগর Ĵথম লÙË বিুĜবিৃēেত Ĵিতিşত হওয়া 
পেরর পেরর দাশÎিনকরা বিৃēেক Ĵচć মূলË িদেয়েছন। মধসুদূন সরŮতী তারঁ ভােţ কথায় 

কথায় বিৃē শেĺর বËবহার কেরেছন। আিম কাউেক কট ূকথা বলােত িতিন Ïরেগ Ïগেলন। Ïযাগ কখন 
বলেব না িতিন Ïরেগ Ïগেছন, বলেব তারঁ মেন ÏØাধ বিৃē জাগল। Ĵবােদ Ïযমন বেল Ïসিদেনর Ïযাগী 
ভাতেক বেল অĨ, তার মােন সĨËাসীেদর ভাষাটা পেুরা পােŋ যায়। িঠক Ïতমিন Ïযাগী, যারঁা মন িনেয় 
কাজ কের উপের উেঠ Ïগেছন তােঁদরও ভাষাটা পােŋ যায়। তখন তারঁা Ƅধ ুÏØাধ বলেবন না, বলেবন 
ÏØাধ বিৃē। Ïকউ যখন ঘুিমেয় পড়ল তখন বলেবন Ïস এখন িনęা বিৃēেত চেল Ïগেছ। বিৃē িনেয় এর 
আেগ আমরা িবũািরত আেলাচনা কেরিছ। এই বিৃēŽেলােক যখন িবেশষ ভােব বগÎীকরণ কির তখন 
Ïসটােক বলেছ িচē, মন, বিুĜ আর অহèার, এŽেলা িনেয়ও আমরা সłূণÎ ভােব আেলাচনা কেরিছ।  

 

আমােদর মন সারািদন চার ধরেণর বিৃēর মেধËই Ïঘারােফরা কির। কখন িচē বিৃēেত থাকেব, 
িচēবিৃēেত থাকা মােন মনটা চûল, কখনও আবার মেনাবিৃēেত আেছ, মেনাবিৃēেত মনটা িŪর, অহèার 
বিৃēেত Ïচাখ মুেখর Ïচহারা কখন হেষÎািŌিসত কখন িবষাদåũ, কখন আবার ভয়åũ। Ïযাগী বা সĨËাসী 
সব সময় বিুĜবিৃēেত Ĵিতিşত থােকন। যারঁা উîতম Ïযাগী বা সĨËাসী তােঁদর মন সব সময় ĽŸাকারা 
বিৃēেত থােক। যিদও ĽŸ বিৃēর মেধË নয়, কারণ ĽŸ বিুĜর িবষয় নন। িকž ĽŸøান হওয়ার আেগ 
Ïশষ Ïয অবŪা পযÎĢ মন Ïযেত পাের, মন Ïসখােন ĽŸাকারা বিৃēেত চেল যায়। অথবা ঈśর বিৃēেত, 
সবÎভেূত ঈśরই আেছন, এই বিৃē ছাড়া অį Ïকান বিৃē থােক না। যারঁা Ïযাগী, ভগবান বেুĜর মত 
Ïযাগীরা সব সময় িনিবÎকার, জগেতর Ïকান িকছুই তােঁদর মেন চাûলË Ðতরী করেত পারেব না, িনেজর 
Ïয ŮƂপ Ïসখােন িতিন অবŪান কের আেছন, িনেজর ŮƂেপর বাইের Ïকান িকছুর িদেক তারঁ আর দিৃŞ 
থােক না। Ïসইজį যােদর জীবেন ƃঃখ-কŞ আেছ, চাûলË আেছ তােদর Ĵথম কাজ হল িনেজর 
বিুĜবিৃēেক অবলńন করা। বিুĜবিৃē Ïকাথা Ïথেক আেস? ŽƁ উপিদŞ ÏবদাĢ বাকË Ïথেক। ÏবদাĢ 
বাকË, Ïযটা ŽƁ বেল িদেয়েছন, Ƅধ ু ÏবদাĢ বাকË হেল হেব না, ŽƁ Ïযটা বেল িদেয়েছন Ïসটােক 
আŘয় কের রাখা। Ïযমন ŽƁ বেল িদেয়েছন জপ করেত, এবার িনেজর ইেŞর নাম ও ইŞ িচĢন সব 
সময় কের Ïযেত হেব, ইŞ িচĢন আর ইŞ নােমর জপ ছাড়া আর Ïকান িদেক মন যােব না।  

 

মেন কƁন, কমÎেÙেĔ একজেনর কােছ ঘুষ Ïনওয়ার ƀেযাগ এেস Ïগল, Ïস এবার িচĢা করেছ 
– এই ঘুষটা Ïনেবা িক Ïনেবা না, িনেয় িনেলই হয়। এই ĴŖটা উঠেছ Ïকাথা Ïথেক? Ïয সĨËাসী 
িনেজেক কািমনী-কাûন তËােগ Ĵিতিşত মেন করেছন, Ïসই সĨËাসীেক যিদ Ïকান Ïমেয় বেল আপনােক 
আিম ভােলাবািস। এবার সĨËাসীর মেন যিদ ĴŖ আেস এই Ïমেয়িটর সেê বĦĎু করা যােব িকনা। 
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তখন তােঁক বলেত হেব বĦĎু করা যােব িকনা Ïসেতা পেরর বËাপার, তার আেগ আপনার মেন এই 
ĴŖটা এেলা Ïকাথা Ïথেক? এই ĴŖ একজন চাƣরীজীিব বা সĨËাসীর মেন Ïকন এেসেছ? কারণ, 
ƃজনই তখন বিুĜবিৃēেক Ïছেড় মেনাবিৃēেত চেল Ïগেছন। মেনাবিৃēেত Ïনেম Ïগেল িচēবিৃēেত নামেত 
আর Ïবশী সময় লাগেব না। িচēবিৃēেত Ïনেম এেস Ïখাঁজ িনেত ƄƁ করেব ঘুেষ কত টাকা পাওয়া 
যােব, Ïমেয়িটর বািড়েত Ïক Ïক আেছ ইতËািদ। যার মেন একবার ĴŖ এেসেছ িঠক হেব িক হেব না, 
নļুই Ïথেক পচঁানļুই শতাংশ এবার Ïস ডুবেবই, বাচঁার Ïকান পথ Ïনই, ঈśেরর অতËĢ কৃপা যার 
উপর আেছ একমাĔ Ïসই Ïবিরেয় আসেত পারেব। সĨËাসী যিদ বিুĜবিৃēেত অবিŪত থােকন তারঁ মেন 
এই ধরেণর Ïকান ĴŖই উঠেব না। 

 

ঠাƣরেক একবার একজন কেয়কিট টাকা িদেয়িছল। ঠাƣর রািĔেবলা িহসাব করেত বেসেছন 
এই টাকাটা কােক কােক Ïদওয়া যােব। তখন ভাবেছন ƃধওয়ালার Ïদনা আেছ, Ïদনাটা Ïমটােনা Ïযেত 
পাের। ঠাƣেররও Ïদনা থাকত। িচēবিৃēেত এেস ঠাƣেরর এবার রােতর ঘুম মাথায় উেঠ Ïগেছ। অবতার 
পƁুষ িকনা! ওই মাঝ রােত উিন রামলালেক Ïডেক বলেলন এÙিুণ টাকা Ïফরত িদেয় আয়। রামলাল 
বলেছন এখন মাঝ রাত, সকাল হেল যাওয়া যােব। রাত িক, Ïবরাত ঠাƣর এসব কথা Ïশানার Ïলাকই 
নন। এেকই বেল Ïরাখ, ঠাƣরও বারবার বলেছন Ïরাখ করেত হয়। অবতারও শি×র আćাের, িযিন 
অবতার তারঁও টাকার দরকার, টাকা এেসেছ, বেস িহেসব করেছন, এেক িদেত হেব তােক িদেত হেব। 
িকž Ùিণেকর জį, তারপরই বিুĜবিৃē এেস সব কটােক Ïঝিঁটেয় িবদায় কের িদেলন, এÙিুণ এই 
মুƆেতÎ Ïফরত িদেয় আসেত হেব। এখােনই সাধারণ মাſষ আর Ïযাগীর মেধË িবরাট তফাৎ, Ïযাগী 
বিুĜবিৃē Ïথেক কখন সরেব না। যিদও Ùিণেকর জį সের যায়, বিুĜবিৃēর কাজই হল মেনাবিৃēেত 
নািমেয় Ïদেব আর মেনাবিৃē সব সময় িচēবিৃēেত নামেবই নামেব। মেনাবিৃē আর িচēবিৃēর Ïযৗথ Ïখলা 
যখন ƄƁ হেয় যায় Ïসখােন এবার অহèার অথÎাৎ অিভমানািďকা বিৃē Ïসও জিড়েয় পেড়, মাঝখান 
Ïথেক বিুĜবিৃē Ïবচারী একা হেয় পেড়। ƃবÎল মন মােন তাই, ƃবÎল মন মােন Ïস Ïকানটা খারাপ আর 
Ïকানটা ভােলা জােন না তা নয়, তার বিুĜবিৃēর শি×টা কম। আমােদর জীবেনর Ïবশীর ভাগ সময় বËয় 
হয় Ƅধ ুএই িচēবিৃēর জį। এই কাজটা করেবা িক করেবা না, করেল িক িক িজিনষ আমার অſƤেল 
যােব আর না করেল তার িক লাভ হেব, িক Ùিত হেত পাের, এইভােব িচেēর তথË সংåহ চলেতই 
থােক। এই চারেটই মেনর ধমÎ। িচেēর  অįতম Ĵধাণ কাযÎ হল তথË সংåহ করা, মন Ïদানামনা 
করেত থােক, করেবা িক করেবা না, আর বিুĜ িনিŔত থােক আিম এটাই করেবা। আর অহèার একটা 
িজিনেষর সােথ িনেজেক Ïকান একটা সłকÎ িদেয় জুেড় কখন হােস, কখন কােঁদ আবার কখন ভয় 
পায়। ŽƁ Ïয ÏবদাĢ বােকËর উপেদশ িদেয়েছন বা ŽƁজনরা Ïযটা বেল িদেয়েছ তার উপর যখন মন 
একমাĔ চেল তখন Ïসটাই বিুĜবিৃē। করণ, ইিħয়, মন, মেনর ধমÎ আর অধËাďেক Ïবাঝার জį 
Ůামীজীর রাজেযােগর ƃই ও সাত নńর সĔূ অতËĢ মূলËবান। এই ƃেটা সĔূেক একবার নয় অĢত দশ 
বােরা বার ĴেতËকিট লাইনেক ধের ধের পেড় বঝুেত হয়।  
 

িচĢাও একিট শি× 
এখােন Ůামীজী একটা জায়গায় বলেছন Thought is a force as is gravitation or 

repulsion। এই মĢবË একমাĔ Ůামীজীই করেছন, এই ধরেণর কথা আর Ïকাথাও পাওয়া যােব না 
– আমােদর িচĢাও একটা শি×। Ůামীজীর এই ব×বË রাজেযােগ এেস আলাদা একটা ŽƁĎ Ïপেয় 
যায়। এর উপর আমরা িবশদ আেলাচনা করিছ। উēর ÏমƁ আর দিÙণ ÏমƁর Ïয Ïচৗńক শি× তার 
ধমÎ হল িবপরীত ধমÎী িজিনষ যত কােছ থাকেব তত শি×েত Ïস কােছ টানেব আর সমান ধমÎীেক সব 
সময় Ïঠেল সিরেয় Ïদেব। উēর ÏমƁ উēর ÏমƁেক সব সময় Ïঠেল সিরেয় Ïদেব আর উēর ÏমƁ 
দিÙণ ÏমƁেক সব সময় কােছ টানেব। ইেলিÜকËাল চােজÎও সমান ধমÎীেক Ïঠেল Ïদয় আর িবপরীত 
ধমÎীেক Ïটেন Ïনয়। Ïচৗńক আর ইেলিÜকËাল শি× ƃেটা একই িনয়েম চেল। মজার বËাপার হল 
মধËাকষÎেণর ÏÙেĔ Ïকান িজিনষেক Ïঠেল Ïদয় না, িনিবÎকার ভােব সব িকছুেক িনেজর িদেক Ïটেন 



37 
 

পাতýল-ÏযাগসূĔ/Ůামী সমপÎণানĤ/িবেবকানĤ িবśিবদËালË/অিমত 

Ïনেব, যিদ তার িনেজর িজিনষ হয়। Ïযমন যা িকছুই উপেরর িদেক থােক সব কটােক নীেচ Ïটেন 
নািমেয় আনেব। ওর টানার Ïয শি× হেব Ïসটাও একই িনয়েম চলেব। ইেলিÜিসিট, চńুক ও 
মাধËাকষÎেনর একই ইƣেয়শান। িক ইƣেয়শান? এর শি× Žিণতক এর শি× ভাগ দরূĎ।  
 

িচĢাও যিদ শি× হয়, Ůামীজী বলেছন িচĢাও একটা শি×, তাহেল এই শি× কীভােব কাজ 
কের? ইেলিÜিসিট আর চńুেকর ÏÙেĔ সমান সমানেক Ïঠেল Ïদয় আর মাধËাকষÎেণর কােছ সমান বা 
িবপরীত বেল িকছু Ïনই, Ïস সবাইেক Ïটেন Ïনয়। িচĢার ÏÙেĔ িকž িবিচĔ িজিনষ হয়। সমান িচĢা 
সমান িচĢােক Ïটেন Ïনয় আর িবষম িচĢােক Ïঠেল Ïদয়। িচĢার জগেত এটাই ÐবিচĔË। Ïযমন ঠাƣর 
নেরনেক Ïটেন িনেলন, যারা িনউĀাল তােক বরû Ïটেন Ïনেবন িকž যারা িবষয়ী Ïলাক তােদর কখনই 
টানেত পারেবন না। কত Ïজাের টােনন? এেকবাের ওই একই ইƣেয়শােন, যত দেূর যােব তার টান 
তত কম হেব, যত কােছ থাকেব তার টান তত Ïবশী হেব। Ïসইজį নেরনেক ঠাƣর বলেছন – এখন 
নবাſরাগ ঘন ঘন আিসস। কােছ এেল কী হেব? ঠাƣেরর Ïয িচĢা-ভাবনা ÏসŽেলা Ïবশী নেরেনর মেধË 
সûািরত হেব। যার ফেল টানটা বাড়েব, টানটা বাড়েত বাড়েত এত Ïবশী টান হেয় যােব Ïয ƃেটা এক 
হেয় যােব। ঠাƣর যখন দিÙেণśের িছেলন তখন Ïসখােন ঠাƣেরর িচĢা-ভাবনা Žেলা অতËĢ Ïজারাল 
িছল, িতিন িনেজ ওখােন রেয়েছন িকনা। বতÎমােন ঠাƣর সÚূ শরীের আেছন, সÚূ শরীেরর Ïসই 
Ïজারাল আর থাকেব না। Ůামীজী যত িদন জীিবত িছেলন তারঁ Ĵভােবর Ïজার অেনক Ïবশী িছল, িতিন 
চেল যাওয়ার পর Ïসই Ïজার কেম Ïগল।  

 

িবøানীরা এখন আিবŜার কেরেছন মাধËাকষÎেণর শি× অেনক দেূরর দরূĎ পযÎĢ কাজ কের, 
িকž যত দেূর চেল যােব তত তার শি× কেম যােব। িঠক Ïতমিন িচĢা শি×ও অেনক লńা দরূĎ পযÎĢ 
কাজ কের। এখােন বেস আমার মন যিদ Ïকান উî িচĢা ভাবনা করেত থােক, আর দশ হাজার মাইল 
দরূেĎ Ïকান Ïলাক যিদ এই একই িচĢা ভাবনা কের, তখন এই িচĢার শি× তােকও টানেব িকž টানটা 
হাōা হেব। ওই Ïলাকিট ভাবেব – আমার মন বলেছ আিম িঠকই ভাবিছ। কারণ অেনক দেূর 
আেরকজনও িঠক এই একই িচĢা িনেয় ভাবেছ িকনা। Ůামীজী তাই বলেছন – Žহায় বেসও তিুম 
জগেতর িহত করেত পার। কীভােব করেত পাের? Žহায় বেস তিুম Ïয সৎ িচĢার তরê Ĵবাহ ছাড়ছ, 
Ïসই িচĢা Ĵবাহ ইেলিÜকËাল ÏফােসÎর মত, মাধËাকষÎণ শি×র মত, চńুেকর শি×র মত িচĢার শি×ও 
ছিড়েয় যােব। আর িবেśর Ïকাথাও যিদ Ïকউ এই ধরেণর সৎ িচĢেনর উপর কাজ করেত থােক তােদর 
এই সৎ িচĢা Ĵভািবত করেবই করেব। Ĵভািবত করেল িক হেব? তার িচĢার Ïসই শি× আরও Ïবেড় 
যােব, কারণ ƃেটা একই শি× এেস িমেল যােï। িকž যত কােছ থাকেব িচĢা শি× তার তত Ïজাের 
বাড়েব। ইেলিÜকËাল, চńুক ও মাধËাকষÎেণর এই িনয়মেক িবøানীরা বাũেব পরীÙা কের Ĵমাণ 
কেরেছন। িকž িচĢা শি×র এই িনয়মেক পরীÙা করার অবŪায় আমরা এখন Ïপৗছঁাইিন।  

 

িকž Ůামীজী এই িনয়মেক জগেতর সামেন Ïছেড় িদেয়েছন, আর এটাও িনিŔত Ïযিদন পরীÙা 
কের ওরা Ĵমাণ করেত পারেব তখন এই িনয়মটাই পােব (T=T1xT2/D)। আমরা এখন একটা 
ঘেরর মেধË এতজন একসােথ বেস সৎ িচĢন করিছ, এখােনও একটা Ĵচć শি×শালী িচĢার কłন 
Ðতরী হেï। িকেসর িচĢা ÏŰাত? ভাę সংŦিৃত। এখােন এেস Ïয ভাę সংŦিৃত করেত চাইেব Ïস িকž 
ভােলা Ïলাক হেয় যােব। িকž একটা িসেনমা হেল িগেয় Ïচাখ বĦ কের আিম যিদ জপ করার ÏচŞা 
কির, িকছুেতই আমার জপ হেব না। কারণ িসেনমা হল Ïভােগর জায়গা, ওখােন িচĢার ÏŰাতŽেলা সব 
Ïভােগর িচĢা িদেয় ভের আেছ।  
 

এক িবেদশী মহারােজর কােছ একটা খুব ƀĤর ঘটনার বণÎনা Ïবলড়ু মেঠর মহারাজরা 
Ƅেনেছন। Ïবলড়ু মেঠ তখন Ůামী শাĢানĤ থাকেতন। Ïসই িবেদশী মহারােজর খুব ইïা হেয়িছল Ůামী 
শাĢানেĤর একট ু Ïসবা করার। িতিন িবেকেলর িদেক Ůামী শাĢানেĤর ঘের িগেয় মহারােজর মাথায় 
মËােসজ কের Ïদওয়ার অſমিত Ïপেলন। িবেদশী মহারাজ বলেছন ‘মহারােজর মাথায় মËােসজ করার 
সময় Ïযমিন আমার মাথায় Ïকান সাংসািরক িচĢা আসত সেê সেê মহারাজ ‘উƆঁ’ ‘উƆঁ’ কের মËােসজ 
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করা থািমেয় িদেতন। বার বার একই িজিনষ হওয়ােত আিম ভয় Ïপেয় Ïগিছ, ভেয়েত এরপর Ïথেক 
আিম Ƅধ ুজপ করেত থাকতাম। Ïকান কারেণ যিদ এক Ïসেকেćর জį জপ বĦ হেয় Ïযত সেê সেê 
উিন ঘাড়টা নািড়েয় আমার হাত Ïথেক মাথাটা সিরেয় িনেতন। ভেয়র Ïচােট আিম আবার জপ করেত 
থাকতাম’। একিদন ƃিদন নয়, িদেনর পর িদন উিন মহারাজেক Ïসবা কের Ïগেছন আর এই ঘটনা 
িতিন সাÙাৎ Ïদেখেছন। Ïয িবেদশী মহারাজ এই ঘটনা বলেছন তারঁ িমথËা কথা বলার Ïতা Ïকান 
উেėř থাকেত পাের না, আর উিন িনেজর ƃবÎলতার কথাই বলেছন। এক Ïসেকেćর জį যিদ তারঁ 
মন চûল হেয় এটা Ïসটা ভাবেত ƄƁ করেতন Ůামী শাĢানĤ ঘাড়টা Ïজার কের Ïনেড় ওনােক সজাগ 
কের িদেতন। তার মােন এটা িক হেত পাের? Ůামী শাĢানেĤর িচĢা শি× এত Ùমতা সłĨ Ïয 
Ïযমিন Ïনিতবাচক Ïকান িচĢা আসেছ বা অį িচĢা আসেছ সেê সেê তারঁ িচĢােত এেস ধাÑা মারেতই 
তােঁক সেচতন কের িদেï এটা আমার িবপরীত িচĢা।  

 

এটাই T=T1xT2/D , T মােন force of thought। একজেনর িচĢা Žিণতক অį জেনর 
িচĢা ভাগ দরূĎ (আমার িচĢাশি× x আপনার িচĢাশি× ÷ আমার আপনার মাঝখােনর দরূĎ)। যত দেূর 
থাকেব িচĢাশি×র Ĵভাব তত ƃবÎল হেব, যত কােছ থাকেব তত িচĢাশি×র Ĵভাব শি×শালী হেব। 
আমােদর সবাইেক Ïয এত সাধসুê করার কথা বলা হয়, ঠাƣর বাের বাের Ïয সাধসুেêর কথা বলেছন, 
আসেল সাধসুেê এই ইƣেয়শানটাই ĴেযাজË হয়। সাধেুক যত দরূ Ïথেক Ïদখেব সাধরু Ĵভাব তত কম 
পড়েব, সাধরু কাছাকািছ যত থাকেব সাধরু সৎ িচĢাশি×র Ĵভাব তত Ïতামােক Ĵভািবত করেব। 
 

আমােদর মেনর মেধË Ïয enameling Ðতরী হেï Ïসটাও িঠক এই ĴিØয়ােতই হয়। মেনর 
কাজ হল িচĢা করা, িচĢা ছাড়া মন আর িকছু করেত পাের না। বাż জগৎ যখন Ïকান সচূনা িদেï 
মন Ïসই সচূনােক একটা িচĢা ĴিØয়ার মেধË িনেয় যােï। িচĢা ĴিØয়াও একটা শি×, এই ĴিØয়াও 
িঠক ওই একই ইƣেয়শােন কাজ কের। Ïযভােব িবƃËৎ শি×েক আমরা িবিভĨ ভােব কােজ লাগােত 
পাির, িচĢাশি×েকও আমরা অেনক কােজ লাগােত পাির। Ïসইজį আমরা বাইের যা িকছু Ïদখিছ, 
বাইের িকছু Ïনই, সব আমােদর Ïভতেরই রেয়েছ। আিম যােক ভােলাবািস Ïসও আমার Ïভতের, যােক 
আিম অপছĤ কির Ïসও আমার Ïভতের। Ůামীজী এই জায়গােত বলেছন, ÏবাধগমË এই Ïয জগৎ, 
Ïযটােক আমরা Ïদখিছ, Ƅনিছ, অſভব করিছ এটাই আমােদর বËি×গত এনােমিলং। আমার এনােমিলং 
আর আপনার এনােমিলং Ïকান িদন সমান হেত পারেব না। আিম যখন এই বইিট Ïদখিছ তখন Ïসটা 
আমার িনজŮ এনােমিলং, আপিন যখন এই একই বই Ïদখেছন Ïসটা আপনার বËি×গত এনােমিলং। 
আিম জািন এটা আমার বই, আর আপিন জােনন এটা আপনার বই নয়, মহারােজর বই। এই বইেয়র 
সােথ আমার হাজারটা ůিৃত জিড়েয় আেছ। িঠক Ïতমিন আমরা সবাই জগেতর যা িকছু Ïদখিছ, অſভব 
করিছ এŽেলা সবই আমােদর িনজŮ বËি×গত এনােমিলং। বাż জগৎ আমােক যা সচূনা িদেï, তােত 
আিম Ïয এনােমিলং করিছ এটাই আমার জগৎ। কিবরা যখন কিবতার ভাষায় ƀĤর সবুজ ÏÙত, রঙ 
Ïবরেঙর পািখ, বাহাির ফলু, তােত Ĵজাপিত উেড় Ïবড়ােï, নদীর Ĵবাহ, সমুেęর গজÎন বণÎনা করেছন, 
Ïযােগর কােছ এŽেলা হল কিবর িনজŮ এনােমিলং করা জগৎ। আমার এনােমিলং, আপনার এনােমিলং, 
কিবর এনােমিলং, িবøানীর এনােমিলং কখনই িমলেব না। আকােশ পিূণÎমার চাদঁেক ÏĴিমক পƁুষ মেন 
কের আমার ÏĴিমকার মুখ, এই চাদঁেকই কিব Ïদখেছন ঝলসােনা Ɓিট, িবøানী অį ভােব Ïদখেছন, 
ধমÎপরায়ণ Ïলাক পিূণÎমার চাদঁ Ïদেখ বেল আমােক অমুক Ľত করেত হেব, সবাই িভĨ িভĨ ভাব িনেয় 
চাদঁেক Ïদেখ যােï। এটাই সবার আলাদা আলাদা এনােমিলং।  
 

Ůামীজী বলেছন – অſভিূতর এই জগৎ Ïযন আমােদর িনেজেদর এনােমল ŮƂপ; বাũব জগৎ 
ঐ বালকুণা বা অį িকছু। সাধারণ মাſষ কখনই এই বËাপারটা বঝুেত পারেব না। আমরা যিদ বেুঝ 
িনই যােক আিম ভােলাবািস Ïস আমার মেনর বËাপার আর যােক আিম অপছĤ কির Ïসও আমার 
মেনরই বËাপার, তখন আিম কােক আর ভােলাবাসব আর কােকই বা অপছĤ করব! তাই Ůামীজী 
বলেছন এই িজিনষটা Ïবাঝা অতËĢ কিঠন। এখােন আরও মুশিকল বËাপার হল, এর উপর ƃ রকেমর 
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দশÎন চেল, একটা হল subjectivity আেরকিট objectivity। Subjectivity বলেছ আিম আিছ 
তাই এই রকম হেï, আর objectivity বলেছ আমার বাইেরও এই objective জগৎ আেছ। আবার 
অেনেক ƃেটাক িনেয়ই চেলন। Ůামীজী Ïযােগ ƃেটােকই subjective জগৎেকও িনেïন আবার 
objective জগৎেকও িনেïন। বাż জগৎ একটা সচূনা িদেï আর অĢর জগৎ তােক এনােমিলং 
করেছ। এই এনােমিলংটাই আমার জগৎ। বাইের Ïকাথাও এই জগৎ থাকেতও পাের আবার নাও 
থাকেত পাের, তােত আমার িকছু আেস যায় না। িকž এটাই একমাĔ Ïবাঝা দরকার – একটা িজিনেষর 
উপর আমার Ïয এনােমিলং হেï এটাই আমার জগৎ। আিম যখন কাউেক ভােলাবাসিছ এটাই হল 
আমার এনােমিলং। এই বËাপারটা Ïয বেুঝ িনেয়েছ Ïস ÏযাগদশÎেন অেনকটা এিগেয় Ïগেছ। ÏবদাĢ 
ÏযাগদশÎনেক পেুরাপিুর মানেব না, িকž Ïযােগর িকছু িকছু িজিনষ ÏবদাĢ åহণ কেরেছ, Ïযমন এই 
এনােমিলংটাই Ïয আমার িনজŮ জগৎ এটা ÏবদাĢও মানেছ। একট ু িচĢা করেলই Ïবাঝা যায় বাż 
জগেতর Ïকান মূলËই Ïনই। ‘িক আশায় বািঁধ Ïখলাঘর Ïবদনার বালচুের’, Ïখলা Ïতা বাইের Ïকাথাও 
হেï না, সব Ïখলা আমােদর মেনর Ïভতেরই হেï। 
 

আবার অেনক সময় বলা হয় আমােদর Ïয ইিħয়Žেলা আেছ Ïসই ইিħয় িদেয় Ðচতį ÏজËািত 
Ïবিরেয় িগেয় ইিħেয়র িবষয়েক আবতৃ কের Ïনয়, তখন Ïসই Ðচতį ÏজËািত িদেয় িবষয়েক জানা যায়। 
Ïযমন Ðচতį ÏজËািত আমার Ïচাখ Ïথেক Ïবিরেয় আপনােক িঘের Ïফলেছ, Ïসখান Ïথেক আমার মিũেŜ 
আপনােক Ïবাধ করেত পারিছ। এটাও ÏবদােĢর একটা বড় তĒ, আমরা এই িবষেয় ঢুকিছ না। তেব 
রাজেযােগর তĒ অেনক Ïবশী যিু×য×ু, Ůামীজী তাই এর উপর Ïবশী Ïজার িদেয়েছন।  
 

আমােদর মন একটা জলাশেয়র মত, আর বাইেরর সচূনাŽেলা Ïযন Ïসই জলাশেয় পাথর Ïছাঁড়া 
হেï। জেল পাথর ছঁুড়েল জেলর উপিরভােব তরê উঠেব, বাইেরর জগৎ Ïথেক যখন Ïকান সচূনা আেস 
তখন আমােদর মেনও তরê উৎপĨ হয়, মন তখন ĴিতিØয়া করেছ। মেনর এই ĴিতিØয়াটাই বিৃē। 
মন ĴিতিØয়া ছঁুড়েছ মােন মন একটা আকার ধারণ কের Ïনয়, এই আকারটাই বিৃē। বিৃē িক, বিৃē 
কীভােব উৎপĨ হয়, এŽেলা না বঝুেল Ïযাগ সাধনা ƄƁই হেব না।  
 

ভŋায়ােরর একটা কািহনীেত এক পিćত ĽাŸণ ও মুখÎ ĽাŸণীর কথা বলেত িগেয় বলেছন, 
এক পিćত ĽাŸণ িছল, অেনক শাű পেড়েছ, অেনক িকছু জানেতা িকž তার মেন শািĢ িছল না। Ïসই 
ĽাŸেণর বািড়র সামেনই এক িবধবা বয়Ŧা ĽাŸণী থাকত Ïয Ïরাজ তলুসী পাতা খায়, গêাজল পান 
কের। Ïসই ĽাŸণীেক একিদন ভŋায়ার িজেøস করেছন ‘মা! তিুম শািĢেত আছ’? ‘żা ঁবাবা! আিম 
খুব শািĢেত আিছ’। ‘তিুম ধমÎটমÎ িকছু কর’? ‘Ïরাজ তলুসী পাতা খািï আর গêাজল খাই, এটাই Ïতা 
ধমÎ’। ভŋায়ার এবার পিćত ĽাŸণেক িজেøস করেছন ‘ওই বিুড় ĽাŸণী Ïতামার Ïথেক Ïবশী শািĢেত 
আেছ না’? ĽাŸণ বলেছ ‘żাঁ! ও আমার Ïথেক অেনক Ïবশী শািĢেত আেছ। িকž আিম মের Ïগেলও 
ওই বিুড় ĽাŸণীর সােথ আমার Ūান পিরবতÎন করেত যােবা না। ঐ বিুড়র মত আিম Ïকান িদন হেত 
চাই না, কারণ Ïস একটা পাথর’। এবার ঠাƣর Ïয মািঝ আর পিćেতর গŐ বলেছন Ïসটাও Ïদখা 
যাক। নদী পারাপার করেত িগেয় এক পিćত মািঝেক িজেøস করেছ ‘িক Ïগা! Ïতামার দশÎন-টশÎন 
িকছু জানা আেছ’। মািঝ উēর িদেï ‘আেø না’। ‘তাহেল Ïতা Ïতামার এক চতথুÎাংশ জীবন জেল 
Ïগল। তা Ïতামার Ïবদ উপিনষদ জানা আেছ’? ‘আেø না’। ‘তাহেল Ïতা Ïতামার অেĜÎক জীবনটাই 
Ïগল’। Ïসই সময় হঠাৎ ঝড় উেঠেছ। মািঝ তখন িজেøস করেছ ‘পিćত মশাইর সাতঁার জানা আেছ’? 
‘না বাপ ুসাতঁার-ফাতার জানা Ïনই’। ‘তাহেল Ïতা আপনার পেুরা জীবনটাই Ïগল’। এখােন ভŋায়ােরর 
পিćত ĽাŸণ আর ঠাƣেরর মুখÎ মািঝর গেŐর ব×বË, এই ƃেটার Ïকানটা িঠক? মািঝ শািĢেত আেছ, 
Ïস শাű পেড়িন আর ভŋায়ােরর িবধবা ĽাŸণীও শািĢেত আেছ Ïসও শাű পেড়িন। ভŋায়ার মুখÎ 
ĽাŸণীর িনĤা কের পিćত ĽাŸেণর Ĵশংসা করেছন আর এখােন ঠাƣর পিćেতর িনĤা করেছন আর 
মািঝর Ĵশংসা করেছন। এর মেধË Ïকানটা িঠক? ঠাƣর একটা িজিনষেক Ïবাঝােনার জį একটা 
আখËািয়কার মাধËেম বলেছন। ঠাƣর িকž একবারও মািঝর জীবন পিćেতর জীবন Ïথেক ভােলা বলেছন 
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না। ঠাƣেরর ব×বË হল তিুম ভবসাগর পার করেত জােনা িকনা। আখËািয়কার এই এক সমųা হয়, 
আমরা মূল কথােক Ïছেড় ভলু কথােক ধের িনই। Ïলােকরা বলেব – এই Ïতা ঠাƣর বলেলন পািćেতËর 
Ïকান দরকার Ïনই। Ïতামার Ïতা পািćেতËর দরকার Ïনই, তিুম Ïতা পিćত নও, িকž তিুম িক সাতঁার 
িশেখছ? সাতঁার কাটা মােন ওপাের যাওয়া। জĥ-মৃতËুর সমুেęর ওপাের যাওয়ার Ïফিরঘােট বড় কের 
Ïনািটশ টাঙােনা আেছ ‘মুখÎেদর Ĵেবশািধকার নাই’। তুিম যিদ মুখÎ হও, Ïফরীঘাট Ïথেক Ïতামােক 
Ïফরৎ পািঠেয় Ïদেব। আবার Ïতামােক জĥ-মৃতËুর সাগেরর এপাের পািঠেয় Ïদেব। যত িদন মুখÎ থাকেব 
তত িদন তােক এইভােব Ïঘারােত থাকেব।  

 

ঠাƣর এই কািহনীেত বলেছন, তিুম িনেজ জীবন-মৃতËু Ƃপ সাগরেক অিতØম করেত চাইেছা 
িকনা। ঠাƣেরর পিćত ভŋােয়র পিćেতর মতই। িকž ঠাƣর আেরক ধাপ এিগেয় িগেয় বলেছন, 
জীবেনর উেėř মািঝ হওয়া নয়, জীবেনর উেėř মুখÎ িবধবা ĽাŸণী হওয়া নয়, জীবেনর উেėř 
পিćত হওয়াও নয়। জীবেনর উেėř হল জীবন-মৃতËুর পাের যাওয়া। িকž মুখÎ ভ×রা বলেব, ঠাƣর 
বেল িদেয়েছন শাű পড়েত হেব না, িবচার করেত হেব না। আের ভাই! িবচার না করার Ùমতাও 
Ïতামার Ïনই। আচাযÎ শèরও বলেছন িবচার কের ঈśরেক Ïকান িদন জানা যােব না। এই কথা ঠাƣরও 
বলেছন। িকž িবচার করার শি× যতÙণ না হেব ততÙণ মেনর অèট-বèট Žেলাও পিরŜার হেব না। 
তার মােন Ƅধ ু িবচারেক িনেয়ই আবĜ Ïথেকা না, িবচােরর পাের Ïয একটা িজিনষ হয় Ïসটার িদেক 
মন দাও। আসল কথা হল, রাজেযােগর ĴেতËকিট সĔূ এবং তার উপর Ůামীজীর বËাখËা Ïবাঝার জį 
Ĵচć Ùরুধার বিুĜর দরকার। Ùরুধার বিুĜর জį চাই সłূণÎ অį ধরেণর জীবনচচÎা। শােűর Žżকথা 
আমরা তাই ধরেত পািরনা, িকž তাও আমােদর শাűকথা Ƅনেত হেব। শােűর কথা অেনকবার 
অেনকিদন Ƅনেত Ƅনেতও এক সময় মেনর মেধË ধারণাটা বেস যায়। এখােনও তাই আমােদর একই 
কথােক অেনকবার ঘুিরেয় িফিরেয়, অেনক রকম উপমা িদেয় আেলাচনায় িনেয় আসেত হেব। 
 

বিৃē হল এনােমিলং, Ůামীজী তাই বলেছন এই বিৃēই Ïতামার আমার জগৎ। জলাশেয় Ïয তরê 
সিৃŞ হেï, এক একটা তরê মােন এক একটা বিৃē। িকž মেনর মেধË এই রকম হাজার হাজার তরê 
উঠেছ। Ïযমন আিম, আিম পƁুষ, আিম সĨËাসী এই বিৃēটা জাåত আেছ, আিম Öাশ িনিï, আিম 
আচাযÎ এই বিৃēটাও জাåত আেছ, আিম রাজেযাগ পড়ািï এটাও জাåত আেছ। গরেম এখােন 
অেনেকর ঘুম আসেছ Ïদেখ আমার কƁণা হেï, ভাবিছ ƃপরু Öাশ না িনেয় সকােল িকংবা িবকােল 
Öাশ Ïনওয়া যায় িকনা। এটƣু সমেয়র মেধËই আমার মেনর মেধË কত রকম িচĢার তরê উঠেছ। 
একজন সদË মা হেয়েছ, নবজাতেকর বয়স িকছু িদেনর। মােয়র সারা জীবন এখন ঘুরেছ িশƄেক Ïকħ 
কের। মােয়র পেুরা বিৃē সĢানেক Ïকħ কের। এই িবশাল জগৎ মােয়র কােছ এখন Ïছাট হেয় Ïগেছ। 
তাহেল এত িদন Ïয তার িবরাট জগৎ িছল, বĦু, বাĦব, আďীয়-পিরজনেদর িনেয় Ïয িবশাল জগৎ 
িছল Ïসটা Ïকাথায় Ïগল? ওই জগৎও আেছ, িকž এখন ůিৃতর অতেল পেড় আেছ। ůিৃতও বিৃē, িকž 
চাপা পেড় আেছ, পের ƀেযাগ আর সময় মত Ïভেস উঠেব। সব বিৃēই আমার আপনার জগৎ। বাইের 
জগৎ আেছ িক Ïনই, এŽেলা অেনক পেরর বËাপার, বËাপারটা হল বাইেরর জগৎ একটা সচূনা বা 
উেēজনা মাĔ, জলাশয় পাথর Ïছাড়ঁার মত, পাথর Ïছাড়ঁার পর জেল Ïয তরê Ðতরী হেï, এটাই 
আমার জগৎ। এŽেলা একিদেন Ïবাঝা যােব না, Ïযাগ হল হােত কলেম সাধনা। সাধনা করেত করেত 
ধারণা হেব। 
 

এবার মেন কƁন জলাশেয়র তলায় একটা হীেরর আংিট রাখা আেছ। আিম ওই হীেরর আংিটটা 
Ïদখেত চাইিছ। িকž জলাশেয়র উপের Øমাগত তরê উঠেছ বেল জলাশেয়র নীেচ িকছুই Ïদখা যােï 
না। জল যিদ এেকবাের Ůï থােক তাহেল জলাশেয়র তলেদেশর সব িকছু Ïদখা যাওয়ার কথা। 
আমােদর মনটাও এেকবাের Ůï, পিরŜার। িকž সমųা হল মেনর মেধËও Øমাগত Ïঢউ উেঠই 
চেলেছ। জেল এত Ïঢউ উঠেছ Ïয জলটা সব সময় চûল হেয় রেয়েছ। যখন সমũ Ïঢউ ওঠা বĦ হেয় 
শাĢ হেয় িগেয় একটা মাĔ Ïঢউ থাকেব তখন পিরŜার সব িকছু Ïদখা যােব। ওই একটা Ïঢউও যখন 
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বĦ হেয় Ïগল তখন সব িকছু Ïশষ। উেėř হল সমũ বিৃēেক বĦ কের Ïদওয়া। সĔূটা হল 
ÏযাগিŔēবিৃēিনেরাধঃ। তাহেল Ïযােগর উেėř কী? এই Ïয িচেē অনবরত Ïঢউ উঠেছ এই Ïঢউ ওঠােক 
থািমেয় Ïদওয়া। কমÎেযাগ কােজর মাধËেম িচēবিৃēেক িনেরাধ কের। ভি×েযাগ ভি×র মাধËেম 
িচēবিৃēেক িনেরাধ করেছ, øানেযাগ øােনর মাধËেম িচēবিৃēেক িনেরাধ কের। Ïযাগ অŞাê Ïযােগর 
ěারা িচēবিৃēর িনেরাধ কের। সব Ïযােগর লÙË হল এই িতন নńর সĔূ, চারেট Ïযােগরই উেėř ŮƂপ 
øান। কমÎ, ভি×, øান এর সােথ যখনই Ïযাগ শĺ Ïযাগ হেব তখন Ïসই Ïযােগর একটাই কাজ 
আমােদর মেন যত বিৃē উঠেছ সমũ বিৃēেক িনেরাধ করা। কীভােব? Ïযােগর ÏÙেĔ অŞাêেযাগ 
অſশীলন কের, কমÎেযােগর ÏÙেĔ িনŜাম কমÎ কের, øানেযােগ িনতËািনতË িবচার কের আর 
ভি×েযােগ ঈśেরর Ĵিত ভি×ভাব অবলńন কের।  
 

মিũেŜর গঠেনর উপর িনভÎর কের Ĵািণর আচরণ 
সবারই মেধË িচē আেছ, গাছপালা, পƄ, পািখ সবারই িচē আেছ। ƣƣেরর মেধËও িচē 

আেছ, অেচনা আওয়াজ Ƅনেল Ïসও Ïঘউ Ïঘউ কের ওেঠ। তারও মন আেছ, Ïসও ভােব Ïখেত যােবা 
িক যােবা না, তারও অহèার আেছ, যখন বাîা Ïদয় তখন জােন এরা আমার বাîা। িকž বিুĜ বিৃēটা 
তােদর থােক না। আমােদর মিũŜ িতনেট অংেশ িবভ×, Ŭাইনাল ক�  Ïযটা নীেচর িদেক চেল Ïগেছ, 
তার উপের Ïছাÿ আঙেুরর মত একটা অংশ আেছ আঙেুরর উপর একটা আেপেলর মত বসােনা আেছ 
আর তার উপের একটা Ïযন বাধঁাকিপ রাখা আেছ। এই িতনেট অংশ, Ĵথেম বাধঁাকিপর মত, তার 
নীেচ একটা আেপল আর আেপেলর নীেচ একটা আঙেুরর মত, Ïসখান Ïথেক নীেচ Ŭাইনাল কেডর 
সেê নীেচর িদেক Ïনেম যায়। আহার, িনęার মত ÐদনিĤন যা িকছু কাজ হয় এŽেলা Ïছাÿ আঙেুরর 
মত অংশ িদেয়ই হেয় যায়। িপপঁেড়, আরেশালা ওেদর অতটƣুই আেছ তােতই তােদর কাজ চেল যায়। 
জগেতর শতকরা পচঁানļুই Ïথেক আটানļুই জন Ïলােকর ÐদনĤীন জীবেনর চািহদা ওই আঙেুরর মত 
সাইেজর মিũŜ আেছ অতটƣু িদেয়ই িমেট যায়, ওর Ïবশী দরকার পেড় না। তার মেধË আেপেলর 
সাইেজর মিũŜ আেছ, Ïস আেরকট ু উĨত। এরা িকছু িজিনষ জােন আবার িকছু িজিনষ জােন না। 
Ïযমন ƣƣর, ƣƣরেক ÏĀিনং িদেয় বেল Ïদওয়া হল এ Ïতামার Ĵভু, Ïস তখন তার Ĵভেুক িচনেব। 
তার Ĵভেুক ছাড়া ƣƣর আর কাউেক িচনেত পারেব না। ƣƣেরর আবার িবেবক থােক না, ওর Ĵভুর 
বĦু Ïয তারও বĦ ুএই িবেবক তার Ïকান িদন আসেব না। Ïকানটা িঠক Ïকানটা ভলু Ïসটা জােন। 
Ïসইজį যারা বেল ‘আিম অত শত জািন না আিম পিরŜার বেল Ïদব এটা িঠক না ভুল’, তােক 
বলেত হেব ‘তিুম Ïতা ভাই ƣƣর, গƁর মত আচরণ করছ’। কারণ পƄরা জােন এটা িঠক এটা ভলু।  

 

ততৃীয় বাধঁাকিপ সাইেজর মত উĨত মিũŜ একমাĔ মাſেষরই থােক। ƣƣর যিদ জােন এ 
আমার শƐ Ïস ঝািঁপেয় পেড় শƐেক Ïশষ কের িদেত চাইেব। ƣƣেরর Ïথেকও যারা আরও িনŁ 
Ïযািনর তারা Ƅধ ুজােন এটা আমার খাবার, এটা আমার খাবার নয়। এর বাইের তারা আর িকছু জােন 
না। Ïযমন মািছ জােন এটা আমার খাদË আর এটা আমার খাদË নয়। মািছ িনেজর শƐ িমĔ বেল িকছু 
জােন না। িকž ƣƣর জােন এ আমার িমĔ আর এ আমার শƐ। িমেĔর সােথ িমেĔর মত বËবহার 
করেব আর শƐর সােথ শƐর মত বËবহার করেব। একমাĔ মাſষই শƐর সােথ মাſেষর মত বËবহার 
করেত পাের। আিম একজনেক পছĤ কির না, িকž Ïকান পািটÎেত তার সােথ Ïদখা হেয় Ïগল তােকও 
আিম একট ুমুচিক হািস িদেয় নমŦার জািনেয় বলেত পারেবা ‘Ïকমন আেছন’। িকž ƣƣর Ïবড়ালেক 
Ïকাথাও Ïদখেত Ïপেলই Ïদৗেড় ঝািঁপেয় পড়েত চাইেব। যিদ Ïকান মাſষ বেল ‘ওই Ïলাকটােক 
Ïদখেলই আমার Ïমজাজ গরম হেয় যায়’, তার মােন Ïস ƣƣেরর মত আচরণ করেছ, অথÎাৎ তার 
cortex এখনও develop কেরিন। এই cortex এর সামেনর িদেকর িবিভĨ অংশ developএর 
উপর িনভÎর করেব Ïস Ïকান িদেক যােব, এই অংশ উĨত হেল সািহেতË যােব, এই অংশ উĨত হেল 
অেèর িদেক যােব ইতËািদ। বিুĜবিৃēই িঠক কের Ïদয় িজিনষটা এই রকমই, এই বিুĜবিৃē একমাĔ 
মাſেষর মেধËই হেত পাের। Ïসইজį ঈśেরর অবধারণা একমাĔ মাſষই করেত পাের। আর ঈśর 
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øান একমাĔ মাſষই লাভ করেত পাের। Ïসইজį ঠাƣর বলেছন মানবজীবেনর একমাĔ উেėř ঈśর 
দশÎন। মাſষই ঈśর দশÎন করেত পাের, মাſষ ছাড়া আর Ïকান Ĵাণীর বিুĜ Ïনই, বিুĜর জį মিũেŜর 
Ïয কাঠােমা দরকার Ïসটা মাſেষর মেধËই একমাĔ আেছ, আর Ïকান Ĵাণীর মেধË Ïনই। এখন Ĵচরু 
গেবষণা ও পরীÙা-িনিরÙা হেয় িগেয় িনউেরা িবøান অেনক উĨত হেয় Ïগেছ, যার ফেল এŽেলােক 
এখন আর ধমÎীয় ও আধËািďকতার জį িবśাস করার Ïকান Ĵেয়াজন Ïনই।  
 

মেনর পাচঁিট অবŪা 
মাſেষর মন সব সময় িতনেট Žেণর সমĪেয় Ðতরী। কাƁর মন তেমাŽণী, কাƁর রেজাŽণী 

আবার কাƁর মন সĒŽেণর হয়, আবার কাƁর তেমা-রেজা বা সĒ-রেজা িমিলেয়ও হয়। এই িতনেট 
Žণেক আধার কের মাſেষর মনেক পাচঁিট ÏŘিণেত িবভ× করা হেয়েছ – িÙİ, মূঢ় বা িবমূঢ়, িবিÙİ, 
একাå ও িনƁĜ। মেনর এই পাচঁটা অবŪা। আমরা যিদ িনেজেদর িদেক তাকাই তাহেলও আমরা 
Ïদখেত পাই িবিভĨ সময় আমােদর মন িবিভĨ অবŪায় থােক। িÙİ, িবিÙİ এই শĺŽেলা বাংলায় Ïয 
িÙİ বেল Ïসই িÙİ নয়, এŽেলা হল শােűর িবেশষ পিরভাষা।  
 

Ĵথমটা হল িÙİ, এই অবŪায় মন পেুরাপিুর ছিড়েয় থােক। Žেণর িদেক িদেয় িÙİ অবŪায় 
মন তমস Žেণ আïĨ থােক। মন যখন তেমাŽেণ থােক তখন মন চািরিদেক ছিড়েয় থােক। পাচঁটা 
িজিনষেক িনেয় মন চûল হেয় আেছ, কখন এিদেক তাকােï কখন Ïসিদেক তাকােï, একটা িকছু 
করেত ƄƁ কের Ïসটা Ïশষ না কের অį িকছু করেত Ïনেম পড়েছ, আবার ওটাও করেছ, Ïসটাও 
করেছ। বাîােদর মন সব সময় চûল থােক। এটাই তেমাŽেণর লÙণ। মন িনিদÎŞ একটা িকছুেত বা 
একটা জায়গায় িŪর হেয় থাকেব না, মন এই এখােন রেয়েছ কেয়ক Ïসেকেćর মেধËই আবার অį 
Ïকাথাও চেল যােï। যারা অতËĢ িনŁ Ĵকৃিতর, পƄর মত চিরĔ তােদর মেনর Ůাভািবক অবŪা হল 
িÙİ। িÙİ মন মােন িচēবিৃēর অবŪায় সব সময় থাকা।  
 

মূঢ় বা িবমূঢ়েত ƀখ-ƃঃেখর অſভব খুব তীĽ থােক। মন সব সময় ÏমাহাïĨ আর ছিড়েয় 
থােক বেল এেদর িহংসা বিৃē Ĵচরু, যার জį এরা সব সময় অপেরর Ùিত সাধন করার ÏচŞা করেত 
থােক। সĮাসবাদীরা যারা খুন কের Ïবড়ায় এরা সব িবমূঢ় অবŪায় আেছ। মেনর এই অবŪাই অƀর, 
দানবেদর Ůাভািবক অবŪা। মূঢ় বা িবমূঢ়ও তেমাŽেণর লÙণ। তেমর মেধË একটা হল active 
আেরকটা হল non-active। Active যখন Ïবশী হেয় যায় তখন িÙİ আর active যখন কম হেয় 
যায় তখন Ïসটাই হেয় যায় মেনর মূঢ় বা িবমূঢ় অবŪা।  
 

িবিÙİ অবŪা এই ƃেটার Ïথেক একট ুউপের, িবিÙেİ মন একট ুএকট ুকের ƣিড়েয় আনেত 
সÙম হয়। মেনর শি× একট ুÏযন Ïজেগ উেঠেছ অথÎাৎ রেজাŽণটা অেনক Ïবেড় Ïগেছ। যিদও আমরা 
পাগলেক িবিÙİ বিল িকž এর একটা িবেশষ অথÎ আেছ, এই িবিÙেİর অথÎ িকž পাগল নয়। এই 
অবŪায় মনেক একটা জায়গােত িŪর করার ÏচŞা করেছ এবং হঠাৎ িকছুÙেণর জį মনটা ƣিড়েয় 
একটা জায়গােত িŪতও হেয় যায়। মােয়রা যখন রাĨাবাĨা কেরন তখন কত একাå হেয় কাজ কেরন। 
িকž Ïবশী সময় ওই অবŪায় থাকেত পােরন না। একাå হেয় কাজ না করেল Ïসটাই মূঢ় বা িÙİ হেয় 
যােব। িবিÙİ হল Ïদবতােদর মেনর Ůাভািবক অবŪা। একমাĔ মাſেষর মেধËই এই িতনেট অবŪা 
থাকেত পাের। আর একই মাſেষর একই িদেন মন সব কিট অবŪায় থাকেত পাের। 
 

এই িতনেটর উপের হল একাå অবŪা। একােå মন one pointed হেয় যায়। এটাই সাধেকর 
অবŪা। মন এখন সĒŽেণর ĴাচেুযÎ ভিতÎ হেয় আেছ। এেদর কাযÎ Ùমতা Ĵচć থােক, যিদও রেজাŽণ 
এেদর থােক। পরমহংসরা যখন কাজ কেরন তখন তারঁা সব কাজ একাå ভােব কেরন। সাধকরাও 
যখন কাজ কের তখন একাå ভােব কাজ কের। সাধক ও িসĜ ƃজেনর কােজর মেধË তফাৎ থাকেব, 
িকž ƃজেনরই কােজ মন একাå থাকেব। সাধারণ মাſেষরও মন কখন কখন এই রকম একাå হেয় 
যায়, খুব উেēজনামূলক Ïকান িØেকট মËাচ Ïদখেছ তখন িটিভেত Ïখলা Ïদখার মেধË মন পেুরা একাå 
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হেয় যােব, িকž এটা িবিÙİ অবŪা, এখােন মন অেনকটা ƣিড়েয় আনা হেয়েছ। এই অবŪােক একাå 
অবŪা বলা যােব না। একাå মন হল, যােদর মন Ůাভািবক ভােব সĒŽেণ উেঠ Ïগেছ। Ůাভািবক 
সĒŽণ না থাকেল মন একাå অবŪায় যােব না। উîতর সাধকেদর মন Ůাভািবক ভােব একাå অবŪায় 
থাকেব আর তােঁদর কাযÎ Ùমতাও Ĵচć হেব। Ůামীজী বলেছন – রেজাŽেণর Ïজাের কখন কাজ হয় 
না, কাজ হয় সĒŽেণর Ïজাের। কারণ সĒŽণী অনাস× হেয় যায়, অনাস× হওয়ার ফেল তারঁ কাযÎ 
Ùমতা অেনক Ïবেড় যায়। কাজ মােন রেজাŽণ, রেজাŽেণর কাজ একটা তেমাŽেণর িদক Ïথেক আেস 
আেরকটা সĒŽেণর িদেক Ïথেক আেস। যারঁ কাজ সĒŽেণর িদক Ïথেক আেস িতিন কােজর বËাপাের 
Ĵচć দÙ ও Ùমতা সłĨ হন আর যখন ধËােন বসেবন তখন পেুরাপিুর একাå হেয় যােবন।  
 

এই চারেটর পর আেস িনƁĜ। িনƁĜ িচēবিৃē নয়, িচেēর অবŪা। কারণ Ïসখােন সমũ বিৃē 
Ïথেম Ïগেছ। একাåেত একটাই বিৃē আেছ, অį Ïকান বিৃē Ïনই। ওই একিট বিৃē ছাড়া িতিন অį 
িকছু জােনন না। Ůামী িবরজানĤ মহারাজ řামলাতােল Ïদাতালায় থাকেতন। নীেচর তলায় ডাŨিবন 
িছল, ডাŨিবেন অদরকারী কাগজ-পĔ রাখা থাকত। Ïসই সময় řামলাতােল কাঠ কয়লা বËবহার হত। 
একজন এেস ঘর পিরŜার করার পর িকছু কাঠকয়লা সেমত Ïনাংরা ডাŨিবেন Ïফেলেছ। কাঠকয়লােত 
তখনও আŽন িছল। ডাŨিবেনর কাগেজ Ĵথম আŽন ধের Ïগল। সব কােঠর বািড়। Ïসখান Ïথেক পুেরা 
বািড়েত আŽন ছিড়েয় Ïগল। পেুরা ঘর ধেুয়ােত ভের Ïগেছ। ধেুয়া Ïদাতলােতও ছিড়েয় Ïগেছ। মহারাজ 
Ïদাতালায় তখনও িচিঠ িলেখ যােïন। Ïসবকরা Ïদখেত Ïপেয় Ïদৗেড় Ïগেছ। ইিতমেধË আŽেনর িশখা 
Ïবিরেয় Ïগেছ। Ïসবকরা তাড়াতািড় কের ঘর Ïথেক সরােïন। মহারাজ তখনও বঝুেতই পারেছন না িক 
হেয়েছ। ওনার পেুরা ঘর ধেুয়ােত ভের Ïগেছ, তখনও িতিন িচিঠ িলেখ যােïন, Ïকান Ɔশঁ Ïনই। 
মহারােজর মন একাå হেয় আেছ, Ƅধ ুিচিঠ িলেখ যােïন। Ïযটা করেছন Ïসটাই করেছন, তার বাইের 
আর িকছু Ïনই, Ƅধ ুএকটাই বিৃē। িকž িনƁĜ অবŪায় ওই একটা বিৃēও Ïনই। Ïকান বিৃē Ïনই, মন 
িনƁĜ অবŪায়, িচেēর এই অবŪােকই বেল সমািধ। সমািধ িনেয় পের আবার িবũািরত আেলাচনা হেব।  
 

Ĵথেম মেনর চারেট অবŪা, িÙİ, িÙİ Ïথেক মূঢ় অবŪা, মূঢ় Ïথেক িবিÙİ আর িবিÙİ Ïথেক 
একাå। একাå Ïথেক িনƁেĜ যখন চেল Ïগল তখন আর Ïকান বিৃē থাকেছ না। Ïবশীর ভাগ ÏÙেĔ 
একাåেক অিতØম করা যায় না। একাå অবŪা হল ƄĜ সĒŽেণ পিরপণূÎ। সĒŽণও িকž Ïবেঁধ রােখ, 
গীতায় ভগবান বলেছন ƀখসেêন বġািত øানসেêন চানঘ, সĒŽণী ƀখ আর øান এই ƃেটােক ছাড়েত 
চায় না। যিদও ভি× একটা পথ, øান একটা পথ, কমÎ একটা পথ, এŽেলা কখন Ïমেল না, িকž ভি× 
পেথ একাå অবŪাই িঠক িঠক Ðěেতর অবŪা। একাå হেয় যখন ঈśেরর সাÙাৎ দশÎন হেï, ওই ঈśর 
দশÎনজিনত Ïয ƀখ ও আনেĤর অſভিূত, Ïসটােক ভ× সাধক কখন ছাড়েত চায় না। Ïসইজį ভ× 
িনƁĜেত Ïযেতই চাইেব না। যিদ Ïকান ভােব িনƁĜেত চেল যায় তখন কী বলেব? ÏযাগসĔূ পেুরা 
Ðবøািনক পĜিতেত যােব, Ïস তখন বলেব তদাęŞŮুƂেপ অবŪান¤ । যিদ আিম িনƁĜ অবŪায় চেল 
যাই তখন আমার Ïয বাũিবক ŮƂপ, Ïসই ŮƂেপ অবŪান হেয় যােব। যিদ কাƁর Ĵিত আমােদর 
ভােলাবাসা থােক তখন এই ভােলাবাসা আমােক একাåই হেত Ïদেব না, িনƁĜ Ïতা অেনক দেূরর 
কথা। ভােলাবাসা হল মেনর িচē আর অহèােরর অবŪায় থাকা। আমার িচēেক আমার ভােলাবাসার 
মাſষিট দখল কের Ïরেখেছ ‘ওর Ĵিত আমার ভােলাবাসা আেছ’। তখন হয় িÙİ, না হয় মূঢ় আর খুব 
Ïবশী হেল িবিÙİ এই িতনেটর মেধË Ïঘারােফরা করেব। যতÙণ এই Ïবাধ ‘আমার űী আমােক খুব 
ভােলাবােস’ বা ‘আমার Ïছেল আমার Ĵাণ’ থাকেব ততÙণ এই Ïবাধ আমােদর একাåেতও Ïযেত 
Ïদেব না, িনƁেĜর Ïতা Ïকান ĴŖই Ïনই। আিম Ïবলড়ু মেঠর সĨËাসী, আিম িবেবকানĤ িবśিবদËালেয় 
শাű পড়াই, এই আিম যখন সমািধ অবŪায় যাব তখন িক িনেজেক আিম সĨËাসী বা আচাযÎ Ƃেপ 
Ïদখব? Ïকান িদন Ïদখব না। যখন আিম িনেজেক সĨËাসী মেন করিছ তখন িকž আিম িচēবিৃēর সেê 
জিড়েয় আিছ। িক বিৃē? আিম একজন সĨËাসী, এই সĨËাসী বিৃēর Ïবাধ। তার মােন, আিম Ïযােগর 
পেথ আর এেগােত পারেবা না, কারণ িÙİ, মূঢ় আর িবিÙİ এই িতনেটর মেধËই ঘুরেত থাকব। 
একােå Ïতা Ïযেতই পারেবা না, আর িনƁĜ মােন সমũ বিৃē শাĢ হেয় িগেয় সমািধ অবŪায় চেল 
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যাওয়া, Ïসইজį িনƁেĜর Ïকান ĴŖই হেত পাের না। সমũ বিৃē শাĢ হেয় যাওয়া মােন, যত রকেমর 
বৃিē হেত পাের, জগেতর বËাপাের আর িনেজর বËাপাের যত রকেমর িচĢা ভাবনা হেত পাের সব বĦ 
হেয় যােব। Ïয জগৎ এত িদন সচূনা িদেয় যািïল, Ïসই সচূনা Ïদওয়া Ïতা অেনক আেগই বĦ হেয় 
Ïগেছ, আর এখন Ïভতর Ïথেকও Ïকান িচĢা-ভাবনা উঠেছ না।  
 

এখন িচē Ïযভােব িবিভĨ Ƃপ বা আকার িনেï, এই ভােব এর আেগ আেগও িচেēর নানান 
রকেমর ƂপাĢর হেয়িছল, এই জেĥ Ïযমন Ƃপ বা আকার িনেï আবার আমােদর আেগর আেগর 
জেĥও িচē এইভােব অেনক Ƃপ বা আকার ধারণ কেরিছল। এই ধরেণর সমũ বিৃē, আমার সিৃŞর পর 
Ïথেক আমার যত জĥ হেয়েছ সব এই িচেē সিûত হেয় আেছ। কত বিৃē আমােদর িচেē জমা হেয় 
আেছ আমােদর পেÙ জানা অসŅব। সংেÙেপ বলা Ïযেত পাের অনĢ বিৃē জেম আেছ। এমন অেনক 
বিৃē আেছ ÏযŽেলা অেনক িদন ধের সিûত হেয় বীজাকাের পেড় থােক। আমােদর মিũŜ সমũ বিৃēেক 
ধের রাখেত পাের না। তাই ÏযŽেলােক Ïস ধের রাখেত পাের না, Ïসই বিৃēŽিলেক Ïছাÿ বীজাকাের 
Ïরেখ Ïদয়। অথÎাৎ ঐ বিৃēটা এখন ƀİ হেয় আেছ, িকž অſƤল পিরিŪেত ƀেযাগ Ïপেল ƀİই আবার 
িবরাট Ƃপ ধারণ কের জীবেনর গিত পথেক অį খােত Ĵবািহত কের Ïদেব। মেন কƁন Ïকউ আমােক 
অপমান কেরেছ। অেনক িদন ধের, Ĵায় পেনর ƣিড় বছর তার সােথ আর Ïদখা Ïনই। এখন এই 
বিৃēটা আেũ আেũ বীজাকাের Ïভতের চেল িগেয় িচেē জেম থাকেব। পেনর ƣিড় বছর পর হঠাৎ তার 
সােথ আবার Ïদখা হেয় Ïগল, তখন Ïসই ƀİাকাের থাকা বিৃēটা ভীষণ একটা Ƃপ িনেয় Ïবিরেয় 
আসেব। সিৃŞর িদন Ïথেক এই ধরেণর কত লÙ লÙ Ïকািট Ïকািট বিৃē আমােদর িচেēর মেধË 
বীজাকাের ƀİ হেয় রেয়েছ তার খবর আমরা িকছুই জািননা। মন আর সÚূ ইিħেয়র মাধËেম এই 
বীজŽিল মৃতËুর পের আবার যখন জĥ হেব Ïসখােনও তখন তার সােথ থাকেব। জেĥর সােথই এই 
বিৃēŽিল পােŋ যােব না।  
 

অেনক ÏÙেĔ Ïদখা যায় যােক ভােলা লাগল, তার সােথ Ïকান িমল Ïনই, Ïচহারা, চিরĔ, 
আচরণ, Žণ Ïকানটােতই িমল Ïনই, তবওু Ïকন জািননা অজােĢই তােক ভােলা Ïলেগ যােï। আমরা 
Ƅধ ুআমােদর এই জĥটাই Ïদখিছ আর মানিছ, িকž আমােদর মন আর ইিħয় তােদর সিৃŞ Ïথেক আজ 
পযÎĢ যা িকছু আেছ সব পটুিল Ïবেঁধ সেê কের বেয় Ïবড়ােï, Ƅধ ু মাĔ বাইেরর ĴিতিØয়ার জį 
অেপÙা কের আেছ। বাইের Ïথেক িঢল পড়ল আর বিৃē ƄƁ হেয় Ïগল। সমũ শরীর মেনর মেধË 
ƂপাĢর হেত থাকল? আমরা জািননা Ïকন হয়? িকž এইটা জানিছ Ïয যতÙণ এই িচেēর সমũ 
বিৃēŽিলর িনেরাধ না হেয় যােï, ততÙণ আমােদর কাƁরই মুি× Ïনই।  
 

এই অনĢ বিৃēেক একটা একটা কের নাশ করা কখনই সŅব নয়। এই অনĢ বিৃēেক নাশ 
কের মানবেক মুি×র িদেক িনেয় যাওয়ার জįই ÏযাগদশÎেনর আিবভÎাব। ÏযাগদশÎন আমােদর বেল 
Ïদেব িকভােব এই বিৃēŽিলেক িনেরাধ করেত হেব। Ƅধ ুবিৃēŽেলােক িনেরাধ করেলই মুি× Ïনই, চরম 
লÙË হল ÏযŽেলা বীজাকাের িচেēর গভীের জেম আেছ Ïসই অনĢ বীেজর মূেলােïদ করা। এখনকার 
বিৃēŽিলেক শাĢ কের িদলাম, িকž ÏযŽেলা আেগ Ïথেক বীজাকাের পেড় আেছ িচেēর তলেদেশ, 
ÏসŽিল Ïথেক আবার বিৃēর জĥ হেব। ÏযাগদশÎন বেল Ïদেব ÏসŽিলেক িকভােব িনবÎীজ করেত হেব। 
তাই ÏযাগদশÎেনর একমাĔ উেėř হল বতÎমান বিৃēŽিলেক বĦ কের আর বীজাকাের Ïয বিৃēŽিল জেম 
আেছ ÏসŽিলর নাশ কের আপনােক আপনার ŮƂেপ Ĵিতিşত কের Ïদওয়া। 
 

 তাহেল িক হেব – There is no future, আমােদর Ïশখােনা হয় - Past is dead, 
future is unborn and take care of the present, but this is not in Yoga 
philosophy. Yoga philosophy is about stopping the present, destroying the 
past so that there is no future. ÏযাগদশÎন আপনােক বেল Ïদেব িক িক করেল বতÎমানেক 
বতÎমােনই ধের রাখা যােব আর এর সােথ সােথ আপনােক িশÙা Ïদেব অতীতেক িকভােব মুেছ Ïফলেত 
হেব আর এই ƃেটােত সফল হেয় Ïগেল ভিবţত বেল আর িকছুই থাকেব না। 
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 আমরা িচĢােক িনেয় ভাবিছ না, কমÎেক িনেয় ভাবিছ না, আর িচĢা ও কেমÎর কথােকও আমরা 
ŽƁĎ িদিï না। আমরা একমাĔ এই বিৃēটােক সবার Ïথেক বড় কের ভাবিছ। ঐ Ïয মেনর একটা 
িবরাট ƂপাĢর হেয় যায় এটােকই আমরা ভােলা কের Ïদখব। অবř এক রকেমরই ƂপাĢর হেব না, 
মন অেনক রকেমর আকার িনেয় িনেত পাের। কত রকেমর হেত পাের Ïসটাই Øমশ Ïদখেত থাকব।  
 

বিৃē øান মােনই িমথËা øান 
 আধËািďক জীবেনর খঁুিটনািট জানার আåহ যােদর আেছ তােদর কােছ রাজেযাগ ছাড়া ভােলা 
িবষয় আর িকছু হেত পাের না। যারাই বেল Ïবড়ায় সব ঠাƣেরর ইïা, ঠাƣরই সব Ïদখেবন, িতিন সব 
Ïদখেছন, আসেল িকছু না বেুঝই এরা Ïতাতা পািখর মত সব কথা বেল যােï আর তা নাহেল 
Ïলােকেদর Ïবাকা বানাবার জį বলেছ। তাই আধËািďক রােজËর সমũ রহų উেĥাচেনর জį 
রাজেযাগ ছাড়া Ïকান গিত Ïনই। Ĵথেমই তাই আমরা বেলিছলাম রাজেযাগ হল আধËািďকতার িবøান। 
িবøােন Ïযমন ƃইেয় ƃইেয় চার হেব, Ïকান অবŪােতই পাচঁ কখন হেব না, িঠক Ïতমিন রাজেযাগ Ïয 
পথ িদেয় আমােদর সবাইেক িনেয় যায় Ïসই পেথ ডান িদক বাম িদক হবার Ïকান ĴŖই Ïনই। আমার 
মতেক যিদ অſসরণ কের চল তাহেল তিুম মা কালীর দশÎন পােব বা Řীকৃেŝর ভজনা কের যাও 
একিদন তিুম Řীকৃেŝর দশÎন করেব, রাজেযােগ এই ধরেণর Ïকান Ǝিতর বËাপার Ïনই। রাজেযাগ 
পিরŜার বেল Ïদেব Ïতামােক এভােবই Ïযেত হেব আর এটাই হেব, Ƅধু Ïতামারই নয় সবার এই একই 
িজিনষ হেব। রাজেযােগ িনেজর িচĢা ভাবনা, িনজŮ কŐনার Ïকান ƀেযাগ Ïদওয়া হয় না। রাজেযাগ 
ƄƁই কের তুিম আছ এই Ïবাধেক িনেয়। তিুম আছ এেত কাƁরই সেĤহ Ïনই। আমার এই Ïবাধটƣু 
আেছ Ïয আিম আিছ, আিম আিছ এই Ïবাধ আেছ বেল আিম আিছ। এই Ɣব সতËেক Ïকান অবŪােতই 
না করা যােব না। আমার আিমটােক যিদ উিড়েয় Ïদওয়া হয় তাহেল Ïতা আর Ïকান িকছুই থাকেছ না। 
পতýিল হেলন ÏযাগদশÎেনর সĔূকার। সĔূকার মােন ÏযাগদশÎন িচরিদন িছল, Ïবেদর সময় Ïথেকই Ïযাগ 
সাধনা, তার পĜিত িছল, িকž পতýিল ƀşু ভােব এই দশÎনেক একটা জায়গায় একিĔত কের ƀĤর 
ভােব সািজেয় িদেয়েছন। িতিনও ÏযাগদশÎেন এই এতটুƣ িজিনষেক Ïমেনই চলেছন, আিম আিছ আর 
আমার এই Ïবাধ আেছ Ïয আিম আিছ।  
 

বিৃē িনেয় আমরা এর আেগও কেয়কবার আেলাচনা কেরিছ, Ƅধ ুমেন কিরেয় Ïদওয়ার জį 
আবার এর উপর সামাį আেলাকপাত করা হেï। মন Ïয ĴিতিØয়াটা ছাড়েছ, Ïকান বƎর ĴিতিØয়া 
নয়, মিũেŜ বƎর Ïয ইেলিÜকËাল সেèত যােï তার ĴিতিØয়া, এই ĴিতিØয়াটাই øান। Ïসইজį 
আিম Ïয বƎ Ïদখিছ আপিনও Ïসই একই বƎ Ïদখেছন িকž আমােদর ƃজেনর Ïদখাটা Ïয এক হেব 
তার Ïকান িনŔয়তা Ïনই। আিম িজিনষটােক Ïয রকম Ïদখব আপিন Ïসই একই বƎেক অį রকম 
Ïদখেবন। কারণ িজিনষটা আসেল িক Ïসটা জানার Ïকান পথ Ïনই। এটা িঠক Ïয একটা িকছু আেছ। 
এই Ïয একটা িকছু আেছ Ïসটা আমার আপনার Ïচােখর Ïলেĩর মাধËেম দশÎেনিħেয়র ūায়ুর Ïভতর 
িদেয় মিũেŜর Ïকেħ যােï, Ïসখােন আমার আেগর আেগর অিভøতার সেê িমিলেয় আিম বলিছ এই 
িজিনষটােক বলা হয় কলম। আপিনও বলেছন এটা কলম। িকž এই কলমেক আিম Ïযভােব Ïদখিছ 
আপিন Ïসভােব নাও Ïদখেত পােরন। Ïসইজį আপনার জগৎ আপনার আর আমার জগৎ আমার। 
আমার জগৎ কখনই আপনার জগৎ হেব না। এখােনই আমরা Ïদখিছ চার পাচঁ িমিনেটর কথােতই 
অবধারণা কত পােŋ Ïগল। এটাই বাũব Ïয আমার জগৎ আর আপনার জগৎ Ïকান িদন এক হেব না। 
মা Ïছেলেক যতই ভােলাবাƀক, űী Ůামীেক যতই ভােলাবাƀক িকž ƃজেনর মন কখনই এক হেত 
পারেব না। এটাই বিৃē। তাহেল বিৃē বলেত িক Ïবাঝােï? যখনই বাইেরর জগৎ Ïথেক Ïকান উেēজনা 
বা সচূনা ইিħেয়র মাধËেম মেনর কােছ Ïপৗছঁােï মন তখন একটা ĴিতিØয়া পাঠায়, Ïসই 
ĴিতিØয়ােকই বলেছ বিৃē। Ïসই ĴিতিØয়ােক জানা মােন øান। আিম আমার মেনর ĴিতিØয়ােক 
জানলাম, এই জানাটাই øান। আমােদর যখনই øান হয় তখন বƎøান কখনই হয় না, আসেল বিৃē 
øানই হয়। সাধারণ মাſেষর পেÙ øােনর এই বËাখËা ধারণা করা খুব কিঠন।  
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আমার িমিŞ Ïখেত ভােলা লােগ, অমুক Ïনানতা Ïখেত ভােলাবােস, আমার এই রকম Ïপাশাক 
পছেĤর, আপনার কােছ ওই একই রকম Ïপাশাক পছেĤর নাও হেত পাের। জগেত যা িকছু িভĨ িভĨ 
পছĤ অপছেĤর Ïখলা চলেছ এর সব িকছু চলেছ আমােদর মেন। সব িকছু হেï আমােদর মিũেŜর 
Ïভতের অথচ আমরা বাইেরর জগৎ িনেয়ই লাফালািফ কের মের যািï। ÏĴিমক ÏĴিমকােক বেল 
‘আহা! Ïতামার কাছ Ïথেক একট ু ভােলাবাসা যিদ Ïপতাম’! সব ভােলাবাসা Ïতামার মিũেŜ হেï। 
‘আিম যিদ একট ুওখােন Ïযেত পারতাম’, Ïসটাও এই এখােনই হেï। ‘আমার যিদ øান হত’ Ïসটাও 
এখােনই হেï। এরপর আিম ধËান করেত বসলাম। ধËান করা মােন িচĢা-ভাবনা করা। িযিন ধËােন 
ঠাƣর িকংবা মা কালীর িচĢা করেছন, Ïসটাও বিৃē øান। ÏযাগদশÎন বলেছ সমũ বিৃēেক িনেরাধ 
করেত, কারণ বিৃē মােনই িমথËা। িমথËা Ïকন বলেছ? কারণ ওটা Ïতা আপনার মেনর কŐনা। 
িজিনষটা বাũিবক কী আেছ িক কের আপিন জানেবন? আর আপনার ĴিতিØয়া আর আমার ĴিতিØয়া 
Ïকান িদন এক হেব না। িমথËা বেলই এক হেব না। ĴিতিØয়া ওটাই সিতË হেব Ïযটা সবারই ÏÙেĔ 
এক হেব। আপিন বলেবন ‘তা Ïকন হেব? রসেগাŌা Ïখেয় সবাই বলেব িমিŞ’। িকž আিম িক কের 
জানেবা Ïয আপিন িমিŞ বলেত িমিŞই Ïবােঝন িকনা, বা িমিŞ বলেত Ïতেতা Ïবােঝন িকনা। Ïযমন 
একটা Ïরাগ আেছ রঙ কানা, এই Ïরাগ যােদর হয় তারা িকছু িকছু রঙ Ïদখেত পায় না। িকž তারাও 
এই িনেয়ই িনেজর মত জগৎ Ïদখেছ, অথচ আপিন আিম Ïয জগৎ Ïদখিছ তারাও Ïসই একই জগৎ 
Ïদখেছ। অেনেক আেছ যারা নােক ƀগĦ পায় না। Ïসইজįই বলা হয় আপনার জগৎ আপনার জগৎ, 
আমার জগৎ আমার জগৎ। যখন Ïকউ ধËান করেছ তখন তার মন Ïয বিৃēŽেলা ছাড়েছ Ïসই বিৃēেকই 
Ïতা Ïস ধËান করেছ। তাহেল আিম যখন ধËােন মা কালীর Ƃপ দশÎন করিছ আর আপিন Řীরামকৃেŝর 
Ƃপ দশÎন করেছন, Ïসটাও বিৃē øান। বিৃē øান মাĔই িমথËা। যখন আপিন বলেছন ‘সব ঠাƣেরর 
কৃপা’, এটাও বিৃē øান। বিৃē øান মােনই মেনর Ïখলা। এটাই Ïতা উপিনষদািদেত বলেছ আমরা 
সবাই মেনর রােজË বাস করিছ। মেনর রাজË মােনই িমথËা। কারণ যা িকছু হেï Ïসটা যার যার মেন 
হেï, সবারই Ïতা একই িজিনষ হেï না, আপনার অſভূিত, কŐনা কখনই সাবÎজনীন হেব না। আিম 
যা Ïদখিছ Ïসটাও আপিনও Ïদখেছন িকনা, এটা জানার Ïকান উপায় Ïনই।  
 

জগেত বিৃē øান ছাড়া িকছু হয় না। যখন আিম সাকার ইŞমূিতÎ দশÎন করিছ তখনও Ïসটা বিৃē 
øান। তাই ওই দশÎনটাও সłূণÎ িমথËা। তাহেল আধËািďক øান বলেত আমরা িক বঝুেবা? ঠাƣেরর যা 
িকছু দশÎন ও অſভিূত হেয় তার সবটাই িক িমথËা? আমরা এখােন অতËĢ কিঠন এক তেĒর মধË িদেয় 
যািï, িকž এŽেলা িঠক ভােব না বঝুেল আধËািďক তেĒর সÚূ রহų Ïকান িদন আমােদর কােছ ŬŞ 
হেব না। এই মুƆেতÎ আমােদর মন সব সময় খুব সিØয়, অথÎাৎ অনবরত বিৃē হেয় চেলেছ। এই বিৃē 
ওঠােক আমরা কিমেয় কিমেয় একিট িকংবা ƃিট Ïঢউেয় িনেয় আসেত পাির। একটা Ïঢউ মােন, আপিন 
যখন ঈśেরর উপর ধËান করেছন, ধËান করেত করেত আপনার মেনর সব বিৃē নাশ হেয় Ïগেছ, 
আপনােক িপপঁেড় কামড়ােï, মশা কামড়ােï Ïকান Ïবাধ Ïনই, এবার একিট মাĔ বিৃē Řীরামকৃŝ বিৃē 
বা মা কালীর বিৃē এেস যােï। আপনার এই একিট মাĔ বিৃēটাও িমথËা। Ïয যতই বলকু আমার মা 
কালীর দশÎন হেয়েছ বা ঠাƣেরর দশÎন হেয়েছ, যার যা িকছু দশÎন হয় সব দশÎনই মেনর ěারা Ðতরী, 
মেনর ěারা উৎপĨ মােন িমথËা øান।  

 

িকž ওই একিট বিৃēেক অবলńন কের অবŪান করেত করেত একটা সময় সমũ বিৃē িনেরাধ 
হেয় যায়। বিৃē িনেরাধ হওয়া মােন মন এখন সব ĴিতিØয়া ছাড়া বĦ কের িদেয়েছ। সমũ বিৃē 
িনেরাধ হওয়াটা িক মরা মাſেষর মত? না তা নয়, পেুরা Ðচতįবান মাſেষর মত। িকž সমũ বিৃē 
ছাড়াটা বĦ হেয় Ïগেছ। ধËােনর এত গভীের চেল Ïগেছ Ïয Ïসখােন তার ওই Ïশষ বিৃēটাও নাশ হেয় 
Ïগেছ। Ïশষ বিৃēও যখন নাশ হেয় যায় তখন ƃ¤  কের Ĵকৃিতর এলাকায় যা িকছু আেছ সব িবলুİ হেয় 
যায়। এইখােন এেস Ïযাগ তখন ÏযাগদশÎন হেয় যায়। Ïযাগ তখন বলেছন, তিুম মেন করছ Ïতামার মন 
সব িকছু করেছ, অথÎাৎ মন করেছ মােনেতামার মিũেŜর Ïকািশকা Žেলা ইেলেÜা সেèত ছাড়েছ, িকž 
এেদর িনেজর Ïকান িকছু করার Ùমতা Ïনই। তাহেল Ïক করেছন? এর Ïপছেন এক Ðচতį সēা আেছ, 
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Ïসই Ðচতį সēাই সব িকছু কের যােïন। িচĢা ভাবনা কের, িবচার কের এই তĒেক Ïয দাড়ঁ 
কিরেয়েছন তা নয়। Ïযাগ বলেব এটাই সতË, এটাই আিম Ïদেখিছ আর একট ুপেরই তিুমও Ïদখেত 
পােব। Ðচতį সēা যখন মেনর মাধËেম সামেন আেস তখন Ïসটা বিৃē øান হেয় আেস। যখন Ïযাগ 
সাধনা িদেয় এই বিৃē øান Ïথেম Ïগল তখন ওই Ðচতį সēােক Ïবােধ Ïবাধ করা হয়, তখনই িঠক 
িঠক Ðচতį সēােক Ïদখেত পাওয়া যােব।  

 

এটাই পারমািথÎক øান। Ïসইজį বলা হয় িনিবÎকŐ সমািধ না হওয়া পযÎĢ কখনই Ĵকৃত øান 
লাভ হেব না। িনিবÎকŐ সমািধ হওয়ার আেগ পযÎĢ মােন অৈěত øান না হওয়া পযÎĢ যা িকছু আমরা 
Ïদখিছ সবটাই িমথËা। অৈěত øােন একাď Ïবাধ হেয় যােï। একাď Ïবাধ হেয় যাওয়ার পর িবিচĔ 
িজিনষ হয়। অৈěত øান হেয় যাওয়ার পর তার মিũেŜ Ïয িনউেরাĩ Žেলা রেয়েছ অথÎাৎ আমােদর Ïয 
মন রেয়েছ, Ïসই মন এখন Ĵকৃিতেকও Ïদখেত পায় আবার Ðচতį সēােকও Ïদখেত পায়। িকž বিৃē 
ও মেনর সীমাবĜতা অপসািরত হেয় যাওয়ার ফেল অখćেক Ïস আর খć Ƃেপ Ïদখেত পায় না। Ïযমন 
ÏটিলেŦাপ িদেয় যখন সযূÎেক বা Ïয Ïকান িবরাট িজিনষেক Ïদিখ তখন তােক Ïছাÿ কেরই Ïদখা যায়, 
িঠক Ïতমিন িযিন অখć সিîদানĤ, িযিন অনĢ, তােঁক মন যখন Ïদেখ তখন সাĢ Ƃেপই Ïদেখ। তখন 
Ïস Ïদখেব Řীকৃŝ Ƃেপ, মা কালী Ƃেপ। িকž এখন Ïয Řীকৃŝ বা মা কালীেক Ïযভােব Ïদখেছ আর 
আেগ Ïয Řীকৃŝ বা মা কালীেক Ïদখিছল ƃেটাই আলাদা। এতিদন Ïস িচĢা ভাবনা কের Ïদখিছল। 
ঠাƣর বলেছন – দËােখা! বই পেড় এক রকম ধারণা হয়, িচĢা কের এক রকম ধারণা হয় আর িতিন 
িনেজ Ïদিখেয় িদেল আেরক রকম তােঁক Ïদখা যায়। তার মােন, িতিন িযিন আেছন, িতিন অেনক সময় 
কাউেক কাউেক িনেজেক Ïদিখেয় Ïদন ‘এই দËাz  আমার ŮƂপ’। িকž Ïযটা Ïদখােï Ïসটা Ïয মেনর 
ভলু নয় এটােক Ïবাঝা খুব মুশিকল। কারণ Ïবশীর ভাগ ÏÙেĔ এটা মেনর Ðতরী বেল পেুরাপিুর িমথËা। 
যােঁক িতিন Ïদিখেয় িদেয়েছন, Ïযমন ঠাƣর যখন খĄ িদেয় িনেজর গলা কাটেত যােïন তখন 
ঠাƣরেক মা কালী Ïদিখেয় িদেলন। িকž তােঁকও মা কালী Ïদখােïন Ïসই অখć Ðচতįেক। ঠাƣর 
বলেছন Ðচতেįর সমুেę Ïযন Ïঢউেয়র পর Ïঢউ আছেড় পড়েছ। Ĵথম তারঁ Ïসই অখć øান, ওই 
অখć øােনর পর খć øান। এই Ƃেপ িতিন ঠাƣরেক Ïদখােïন। জগেতর যত øান, আপনার িনেজর 
যা িকছু øান, আপনার আেশপােশর যত িকছুর øান সব আেস মন িদেয় বিৃēর মাধËেম। মন Ïয 
ĴিতিØয়া ছাড়েছ, এই ĴিতিØয়াটাই øান, এই ĴিতিØয়াটাই আপিন। আপনার আমার øান মােন 
বিৃēর Ïখলা, অøানও বিৃēর Ïখলা, আপনার চিরĔ বিৃēর Ïখলা, আপনার বËি×Ď বিৃēর Ïখলা, জগেত 
বিৃē ছাড়া িকছু Ïনই। Ïসই কারেণ এটাই সতË Ïয Ïতামার জগৎ আর আমার জগৎ কখনই এক হেব 
না। ƃজন যখন পরŬর িমশেছ, তখন ƃজন ƃজেনর বিৃēর Ïখলা চেল, একজন আরেকজনেক এক 
রকম Ïদখেছ অį জį আবার তােক অį রকম Ïদখেছ। 
 

 িচē িক Ïদখলাম, বিৃē িক, Ïসটাও কেয়কবার আেলাচনা করা হেয়েছ আর িনেরাধ মােন 
আটেক Ïদওয়া, মনেক আর Ïকান ভােব ƂপাĢিরত হেত না Ïদওয়া। Ïযমন কাদা মািটেত Ĵচরু জল 
Ïঢেল Ïরেখেছন এখন Ïসই জল Ïয পােĔেত ঢালা হেব কাদা জলটা Ïসই পােĔর আকার িনেয় Ïনেব। 
যিদ মািটটা কাদা Ïথেক একট ুশ× হেয় যায় তাহেল Ïসই মািটটােকই Ïকান আকার িদেত Ïগেল আেরা 
Ïবিশ পিরŘম করেত হেব। মািটটা যিদ এেকবাের Ƅিকেয় শ× Ïঢলা হেয় যায় তাহেল Ïসই মািটেক 
Ïকান আকার িদেত Ïগেল আরও Ïবিশ কাঠখড় Ïপাড়ােত হেব। শ× মািটর Ïঢলাটােক ভাêেত হেব, 
তারপর জল Ïঢেল নরম করেত হেব। িকž মািটেক যিদ আŽেন পিুড়েয় Ïদওয়া যায় তাহেল ঐ মািট 
িদেয় আর Ïকান কাজ করা যােব না।  ĴেতËক মাſেষর মন িঠক এইভােবই কাজ কের। আমােদর 
ĴেতËেকর মন এখন কাদা জল Ïমশােনা অবŪায় রেয়েছ। একট ুভােলাবাসা Ïপেয় Ïগল আর সেê সেê 
মন আেবেগ বশীভতূ হেয় Ïগল, একট ুবােজ কথা Ïকউ বেল িদল তৎÙণাৎ Ïমজাজ িতিরিÙ হেয় মেনর 
মেধË ÏÙােভর ঝড় বইেত থাকল। অেটাআলা Ïথেক ƄƁ কের অিফেসর কারখানার কমÎচারীরা, Ïকরানী 
Ïথেক অিফসার সবারই মেনর অবŪা এই রকম। Ïযই িকছু Ïপেয় Ïগল তখন রাজা হেয় Ïগল। জেল 
আর কাদায় িমেশ থাকেল Ïযাগী হওয়া যায় না, Ïযাগী হেত Ïগেল মািটটা একট ুশ× হেত হেব। মািটর 
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মেধË Ïয জলটা িমেশ আেছ Ïসই জলটােক আেগ Ƅিকেয় Ïফলেত হেব, তা না করেল কাদাজল Ïয 
পােĔ রাখেবন Ïসই পােĔর আকার িনেয় Ïনেব, এই হািস এই কাĨা, এই ঝগড়া এই ÏĴম। এক 
মহারােজর কােছ এক ÏশাকাতÎ ভęমিহলা কাĨাকািট করিছল, িকছু িদন আেগ তার Ůামী মারা Ïগেছ। 
মহারাজ ঐ কাĨার মেধËই হঠাৎ ভęমিহলােক িজেøস করেছন ‘মা, আপনার নািতিট Ïকমন আেছ’। 
ভęমিহলার কাĨা তÙুিণ Ïথেম Ïগল, আর িক আেবেগর সেê বলেত ƄƁ কের িদেলন ‘ওঃ, নািতর 
কথা আর বলেবন না মহারাজ, িক িমিŞই না হেয়েছ, আর এখনই কত রকেমর ƃŞিুমই না করেত 
িশেখেছ’। এই কাĨা এই হািস। নািতর কথা বলেতই মৃত Ůামীর কথা ভেুল িগেয় মুেখ হািস ফেুট 
Ïগল। মেনর Ïকান ভারসামËই Ïনই, Ïয Ïযাগী হেব Ïস যখন Ïয িচĢাটা ধের িনল তােক Ïসখান Ïথেক 
িকছুেতই আর িবচËুত করা যােব না। Ïযাগীর মন এত Ĵচć শি×শালী হেয় যায় Ïয এমন িক Ïস 
িনেজর সবÎনাশেকও ƊেÙপ কের না। পরুােন িকছু িকছু কািহনীেতও আেছ, Ïকান ঋিষর একটা 
Ïমেয়েক Ïদেখ পছĤ হেয়েছ, তখন পিৃথবীেত এমন Ïকান শি× Ïনই Ïয এখন ঐ ঋিষেক আটকােত 
পারেব। ঋিষর িনেজর সবÎনাশ Ïহাক িকংবা ঐ অĶরার সবÎনাশ কƁক, Ïস যােবই। এই ধরেণর 
সবÎনােশর কবেল যােত Ïযাগীরা না পেড় যায় তাই Ĵথম অবŪােতই Ïযােগর িশţেদর িকছু Ĵেয়াজনীয় 
ĴিশÙণ Ïদওয়া হয়। এই ĴিশÙণ Žেলা ƄধুমাĔ Ïয যারা ĽŸচারী সĨËাসী হেবন তােদর জįই নয়, 
এŽেলা গৃহŪ ভ×েদরও অভËাস করা অতËĢ Ĵেয়াজনীয়। যারাই জপ ধËান করেবন তােদরেকই সাবধাণ 
হেত হেব যােত না পরবিতÎ কােল মেনর ভারসামË নŞ হেয় িগেয় সবÎানােশর কবেল পেড় Ïযেত হয়। 
যারা Ĵচরু জপ ধËান কেরন কাƁর উপের যিদ Ïকান কারেণ তােদর ÏØাধ এেস যায় তাহেল তার 
সবÎনাশ না হওয়া পযÎĢ Ïস শাĢ হেব না। জপ ধËান কের তার মেনর Ùমতা এমন Ïবেড় Ïগেছ Ïয, 
এরপর যিদ কাƁর উপের তার রাগ এেস যায় আর রােগর মাথায় যিদ বেল Ïদয় ওর সবÎনাশ Ïহাক, 
ওর সবÎনাশ তখন হেত বাধË। 
 

 যারা ঠাƣেরর ভ×, অেনক িদন ধের জপ ধËান করেছন, তাঁেদর কােছ এŽেলা খুব 
হতাশাবËাýক মেন হেত পাের। িকž এইটাই বাũব। অথচ সমােজর চািরিদেক তািকেয় Ïদখুন, সবাই 
িকž চাইেছ Ïযাগ অভËাস করেত। িকž এই Ïয পাচঁটা মেনর অবŪার কথা বলা হল, এেদর মেধË ঈśর 
দশÎন কার হেব? যােদর মন একাå হেয় Ïগেছ, আর একাåতাই যােদর Ůাভািবক অবŪা, খুব Ïবিশ 
হেল বা~  Ïখলা হেত পাের িনƁĜ আর একাåর মেধË, এই ধরেণর একাå যােদর হেয়েছ তারাই ঈśর 
দশÎন করেত পােরন। িকž যারা িবমূঢ়, িবমূঢ় হল গĦবÎ, যÙ, িবদËাধর, অĶরা এেদর Ůাভািবক অবŪা, 
িকž ঈśর দশÎন করার ÏÙেĔ তােদরেকও বাদ িদেয় রাখা হেয়েছ। Ïদবতােদর অবŪায় িকছুটা মানা 
যায়। মােন যখন ইħ, িমĔ, বƁণ এেঁদর মত মন একাå হেত ƄƁ হেব তখন িঠক আেছ। শচীন 
Ïতćুলকার বা ওর মত Ïযসব Ïখেলায়াড় Ïয িØেকটটা Ïখলেছ, এরা এই ধরেণর একাå অবŪায় আেছ 
বেলই এত দÙ। এরা যিদ জপ ধËােন Ïনেম পেড় তাহেল তােতও তারা খুব তাড়াতািড় উĨিত কের 
িনেত পারেব। অবř অįাį িদেক এরা িনেজেদর খুব Ïবিশ জিড়েয় Ïরেখেছ বেল Ïযােগর পেথ 
আসেবই না। িকž যিদ Ïযােগ Ïনেম পেড় তাহেল এরাই হয়েতা িবরাট Ïযাগী হেয় যােব।  
 

 রাজেযাগ আপনােক Ïকান উপেদশ Ïদেব না, আপনােক এটা ওটা করেত বলেব না। ভি×েযাগ 
বলেব তিুম এই কর Ïসই কর, তĮ বলেব তিুম এতবার মĮ বল, এইভােব ফলু দাও। রাজেযাগ এসব 
িকছুই বলেব না, Ƅধ ুবলেব তিুম অভËাস করেত চাও? তাহেল তিুম আেগ িনেজেক িবেŚষণ কের Ïদখ 
তিুম মেনর Ïকান অবŪােত দািঁড়েয় আছ। আিম এখােন আিছ। িঠক আেছ তাহেল এখান Ïথেক 
আমােদর যাĔা ƄƁ করা যাক।  
 

জড় ও Ïচতেন তফাৎ Ïকাথায় 
 এই জগেত যত সজীব পদাথÎ আেছ, সবারই ইিħয় আর মন আেছ। সজীব আর িনজÎীব এই 
ƃইেয়র মেধË পাথÎকË কের Ïদয় এই ইিħয় আর মন। এই জেলর Ïবাতেলর মন আর ইিħয় Ïনই, এটা 
তাই জড় পদাথÎ, Ïবাতেলর পû Ūলূ ভতূ ছাড়া আর িকছু Ïনই। িকž যত সজীব পদাথÎ, Ïস গাছ িকংবা 
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এËিমিবয়া Ïথেক মাſষ পযÎĢ সমũ Ĵাণীরই একাদশ ইিħয় আেছ – দশিট ইিħয় আর একাদশ হল 
মন। এই ƃেটা িকž Ïসই এক বƎ Ïথেকই উৎপĨ। িনজÎীব Ïবাতেলরও িকছু পদাথÎ আেছ, ÏযŽেলা 
সজীেবর মেধËও আেছ। যিদ Ïবাতলটা Ïকউ Ïভেê Ïফলেত চায় তাহেল এও সামাį হেলও একটা বাধা 
Ïদেব। একটা পাথেরর উপের যিদ হাতিুড় Ïমের ভাêেত যায় পাথরটাও বাধা Ïদেব, তাই Ĵথেমই 
পাথরটােক ভাêেত পারেব না। আমােকও যিদ Ïকউ মারেত আেস আিম বাধা Ïদেবা। এই রকম িকছু 
সাধারণ িজিনষ ƃেটােতই আেছ। িকž সব Ïথেক বড় পাথÎকË এেস যায় ইিħয় আর মেনর বËাপাের। 
ইিħয় আর মন Ïনই বেল এই Ïবাতেলর Ïকান সÚূ শরীর হয় না। সÚূ শরীর হয় না বেল এেদর 
জীবাďা Ïনই। জীবাďা Ïনই বেল জেড়র পনুজÎĥািদর ĴŖ Ïনই। তেব Ïকান Ïকান সময় জীবাďা 
Ĵেয়াজন হেল জেড়র মেধË আŘয় িনেত পাের। Ïযমন বািড়র Ïভতের আমরা আŘয় িনেয় থািক। জড় 
আর Ïচতেনর মেধË এটাই সব Ïথেক বড় পাথÎকË। 
 

 গাছপালা, পƄপািখ এেদরও িচē, মন আেছ। আচাযÎ জগদীশ চħ Ïবাস যখন বেলিছেলন Ïয 
গােছরও Ĵাণ আেছ, রাজেযােগর দিৃŞেকাণ Ïথেক িতিন Ïসিদন Ïকান নতনু কথা বেলনিন। রাজেযাগ 
Ĵথম িদন Ïথেক বেল এেসেছ গােছরও Ĵাণ আেছ, আর রাজেযােগর Ïমৗিলক দশÎন বলেছ গােছরও মন 
আেছ, গােছরও ইিħয় আেছ, িকž এই ইিħয় আর মন ƀİাকাের আর িনিŤয় অবŪায় রেয়েছ। িকž 
মাſেষর ÏÙেĔ এŽিল খুবই Ĵকাশমান আর সিØয়। মাſেষর মেধË িচē, মন, বিুĜ আর অহèার 
পিরŜার আলাদা ভােব Ïদখা যায়। রাজেযাগ পিরŜার ভােব বেল Ïদয় যতÙণ এই চারেটেক ŬŞ কের 
আলাদা না করা যােï ততিদন Ïস পƁুষেক উপলিĻ করেত পারেব না। এইজįই বলা হয় মſţ 
জĥই ÏŘş জĥ। কারণ এই মſţ Ïদেহই এই চারেটেক, মােন িচē, মন, বিুĜ আর অহèারেক 
আলাদা আলাদা কের Ïদখা সŅব।  
 

তাহেল িক মাſেষর Ïথেকও Ïকান উî অবŪা আেছ? অবřই আেছ। রাজেযাগ কখনই বলেব 
না Ïয মানব জািতই সবÎেŘş। Ïয Ĵাণী এই চারেটেক পাথÎকË করেত করেত যত দরূ যাওয়ার Ùমতা 
রােখ Ïসই Ĵািণ তত উĨত। আর যত Ïস উĨত হেব তার তত িববতÎন হেব। যার মেনর এই Ùমতা 
যত কম Ïস তত নীেচ। িঠক এই জায়গােত ডারউইেনর Øম িববতÎনবাদেক রাজেযাগ পেুরা সমথÎন 
কের। িěতীয় ÏŘণী আর ěাদশ ÏŘণীর এই ƃেটা Öােশর বËবধােণ আমােদর মেন অেনক িববতÎন হেয় 
Ïগেছ, এখান Ïথেক আেরা িববতÎন হেত হেত আেরা উĨত হেয় যােবা। অেনেক হয়ত বলেব বয়Ŧ 
মাſষরা যবুক Ïছেলেদর সেê ÏটÑা িদেত পারেব না, তাহেল এখােন িকেসর উĨিতর কথা বলা হেï? 
কারণ বয়Ŧরা িচē, মন, বিুĜ আর অহèারেক অŐ বয়সীেদর তলুনায় Ïবিশ আলাদা কের Ïদখেত 
পান। তাঁরা অſভব করেত পােরন Ïয আমার শরীের এখন ĴিতিØয়া আসেছ, তাছাড়া মেনর আেবগ 
Žিলেক তারা অিভøতার িনিরেখ সহেজই বঝুেত পােরন। বয়Ŧেদর তলুনায় অŐ বয়সী Ïছাকরােদর 
মন, শরীর আর ইিħেয়র Ùমতা ও Ïজার অেনক Ïবিশ থাকেত পাের িকž অতËĢ আেবগĴবণ হয় বেল 
যবুক বয়েস এই চারেটেক পথৃক কের Ïদখেত পাের না। বয়Ŧেদর ইিħেয়র যĮŽিল ƃবÎল হেয় Ïগেছ 
িঠকই, িকž Ïসই তলুনায় তােদর সÚূ ইিħেয়র Ùমতা অেনক বিৃĜ Ïপেয় Ïগেছ, িবচার শি× আর 
অিভøতা অেনক Ïবিশ হয় বেল বয়Ŧ Ïলাকেদর কােছই মাſষ পরামশÎ িনেত এিগেয় আেস। 
 

 আমােদর ইিħেয়র সব কিট যĮ – দিৃŞ, Řবণ, çাণ, ŬশÎ ইতËািদর মাধËেম িচেēর মেধË 
বাইের Ïথেক অনবরত সচূনা আসেছ, যার ফেল িচেēর মেধË সব সময় Ïতালপাড় হেয় যােï। এই 
Ïতালপাড় যখন ƄƁ হয় তখন আবার নতনু অেনক িকছু হেত আরŅ কের Ïদয়, আিম কথা বলেত 
আরŅ করিছ, িকছু কাজ করেত আরŅ করিছ, আর আমার মন নানা ধরেণর িচĢােত আïĨ হেয় 
পড়েছ। Ïযাগ বলেছ এটােক আটেক দাও – বিৃēŽেলােক িনেরাধ কর। িঠক আেছ, Ïয কেরই Ïহাক 
আিম আমার িচēবিৃēেক আটেক িদলাম। িকž তারপর িক হেব? এইবার ততৃীয় সূেĔ বেল িদেï 
িচēবিৃē িনেরাধ হেল িক হেব। এটাই রাজেযােগর conclusion।  
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 Ĵথম সেূĔ Ƅধ ু বেল Ïদওয়া হল আমরা Ïযােগর আেলাচনা ƄƁ করিছ, িěতীয় সেূĔ এেস 
বলেছন Ïযাগ মােন িচēবিৃē িনেরাধ। িচēবিৃē িনেরাধ িকভােব করেত হেব Ïসটাই আমরা Ïশখােত 
যািï। িচēবিৃē যিদ িনেরাধ হেয় যায় তাহেল িক হেব? তদাęŞঃু ŮƂেপহবŪান¤ ।।৩।। যার 
িচēবিৃē িনেরাধ হেয় যােব Ïস তার বাũিবক ŮƂেপ অবŪান করেব।  
 

আমােদর Ĵকৃত ŮƂপ িক? রাজেযাগ কখনই Ĵকৃত ŮƂেপর বËাখËা করেব না। রাজেযােগর 
সাবÎজনীনতার মূলË এই ততৃীয় সেূĔর মেধËই রেয়েছ। যিদ Ïকউ মেন কের তার বাũিবক ŮƂপ Ïস 
ভগবান Řীরামকৃেŝর সĢান, যখন তার িচēবিৃē িনেরাধ হেয় যােব তখন Ïস সিতË সিতËই িনেজেক 
Řীরামকৃেŝর সĢান Ƃেপ Ïদখেত পােব। যিদ বেল ‘অহং ĽŸািů’, িচēবিৃē যখন িনেরাধ হেয় যােব 
ĽেŸর সেê িনেজেক এক Ïদখেব। তিুম িনেজর ŮƂপেক Ïযমন ভাবেব Ïসই ŮƂপেকই তিুম উপলিĻ 
করেব। Ïগাপীরা বলেছ – আিম কৃŝ হেয়িছ, মােন এটাই Ïগাপীেদর ŮƂপ। Ïগাপীেদর িচēবিৃē িনেরাধ 
হেয় যাওয়ােতই তারা Řীকৃেŝর সেê িনেজেদর এক Ïদখেছ। Řীকৃŝ, Řীরাম, Řীরামকৃŝ এনারা হেলন 
ÐচতįŮƂপ (conscious principle)। রাজেযােগ Ðচতįেক পƁুষ নােম অিভিহত করা হয়। 
Ðচতįেক Ïযমন রাজেযােগ পƁুষ বলেছ আবার ÏবদােĢ, ভি×শােű অį অį নােম উেŌখ করেব। 
 

বিৃē আর বËি× এক 
 িচēবিৃē িনেরাধ হেল আিম না হয় আমার ŮƂপেক Ïদখব, িকž এখন Ïয অবŪাটা Ïদখিছ এটা 
তাহেল িক? এখন িক তাহেল আমার ŮƂেপ আিম Ïনই? আিম Ïতা জািন আিম একজন গৃহী, িকংবা 
সĨËাসী। এই অবŪাটা Ïবাঝাবার জį এইবার রাজেযাগ তার মূল ব×বË ƄƁ করেব। এতÙণ বলা হল 
আমােদর উেėř হেï িচēবিৃēেক িনেরাধ করা, আর তারপের বলল িচēবিৃē িনেরাধ করেল িক হেব 
– তিুম Ïতামার ŮƂেপ অবŪান করেব। িকž আমার Ïতা িচēবিৃē িনেরাধ হয়িন, তাহেল এই Ïয আিম 
Ïয িনেজেক এখন Ïয অবŪায় Ïদখিছ এটা তাহেল িক? আিম িক, এখন িক Ƃেপ আিছ? এবার 
রাজেযাগ িচēবিৃē িনেরাধ আর ŮƂেপ অবŪান এই ƃেটার মাঝখােনর অবŪাটােক পিরŜার কের 
Ïবাঝাবার জį িবũতৃ ভােব বলেত থাকেব। 
 

 তখন রাজেযাগ বলেছ িচēবিৃē িনেরাধ যতÙণ না হেï ততÙণ বাকী সময় তিুম 
বিৃēসাƂপËিমতরĔ।।৪।। অį সমেয় তিুম বিৃēর সেê এক হেয় আছ। যত Ĵাণী আেছ, Ïদবতা, 
মাſষ, পƄ, পািখ, কীট, পতê, বÙৃ, লতা সবাই িচēবিৃēর সেê একাď হেয় আেছ। িক রকম এক? 
এÙিুণ যিদ Ïকউ এেস গালাগাল Ïদয় তাহেলই মেনর মেধË ÏØাধ উৎপĨ হেয় Ïসই ÏØাধ বিৃēর সােথ 
এক হেয় যাব। িকž আসেল আিম আর আমার ÏØাধ ƃেটাই আলাদা, িকž এখন এক হেয় Ïগেছ। এই 
জায়গা Ïথেক আমরা মেনর সÚূ অবŪােত Ĵেবশ করব। এখন রাজেযাগ Ïয িজিনষŽিলেক সামেন িনেয় 
আসেছ এŽেলােক আমরা যিদ িচĢা ভাবনা না কির তাহেল রাজেযাগ িক বলেত চাইেছ তার িকছুই 
বঝুেত পারব না। এর আেগ যা যা বলা হেয়েছ তা হেï অſভিূত সােপÙ, আর এখন Ïয কথা Žেলা 
বলা হেব এŽেলা অſভিূত সােপÙ নয় এŽেলা সবই িচĢা সােপÙ। Ïয Ïকান আচােযÎর পেÙ এŽেলা 
Ïবাঝান খুব মুশিকল হেব যিদ না আমরা আমােদর িচĢা ভাবনােক Ĵেয়াগ না কির।  
 

 Ïকউ হয়েতা Ĵচć Ïরেগ Ïগেছ, তােক যিদ ভােলা কের Ïবাঝান হয়, তবওু Ïস রাগ Ïথেক 
Ïবিরেয় আসেত পারেব না। আিম কাউেক Ĵচć ভােলাবাসিছ, Ïকউ যিদ সাবধান কের বেল তিুম িকž 
িবপেদ পড়েব। আিম কণÎপাত করব না। ÏØাধ, ভােলাবাসা, ƃঃখ এŽেলা সবই এক একিট বিৃē, Ïযটা 
আমােদর িদেয় িকছু কিরেয় Ïনেব। িক কিরেয় Ïনেব? মনেক িÙİ, মূঢ় আর িবিÙİ অবŪায় Ïঘারােব। 
আমােদর বËাি×Ď এখন এই বিৃēর সােথ এক হেয় আেছ। কাƁর ওপর যিদ খুব িবরি× এেস যায় 
তখন তার সব িকছুই খারাপ বেল মেন হেব। Ïস যিদ সিতËই Ïকান ভােলা কাজ কের থােক িকž এই 
ÏØাধ বিৃē আমােক বলােত থাকেব – ছাড় Ïতা! ও আবার ভােলা কাজ করেব! কারণ আমার মেন তার 
সńেĦ এেতা ঘৃণা এেস Ïগেছ Ïয ওর নাম Ƅনেলই মনটা ঘৃণার একটা আকার িনেয় িনেï।  
 



51 
 

পাতýল-ÏযাগসূĔ/Ůামী সমপÎণানĤ/িবেবকানĤ িবśিবদËালË/অিমত 

 লায়লা-মজſর িবখËাত কািহনীেত লায়লা নািক খুব কােলা িছল, আর Ïদখেতও নািক খুব একটা 
আহামির িকছু িছল না। আর এই লায়লা মজſর জį ƃেটা উপজািতর মেধË এক অŮিŪকর লড়াই 
হেয়িছল। রাজা এই ƃই উপজািতর পরŬেরর লড়াইেত হũেÙপ কের মজſেক Ïডেক বলেছন ‘মজſ, 
লায়লার Ïচহারার Ïতা এই িছিড়, তার ওপের গােয়র রঙ এত কােলা, িক Ïদেখ তিুম ওেক এেতা 
ভালবাসেত Ïগছ’। তখন মজſ রাজােক Ïয কথািট বলল Ïসটাই পের একিট িবখËাত উি× হেয় 
িগেয়িছল। মজſ বলেছ ‘জাহঁাপনা! আপনার Ïচাখ িদেয় লায়লােক Ïদখেবন না, আমার Ïচাখ িদেয় 
Ïদখুন’। এটাই হল আসল কথা। ÏশÔিপয়র বলেছন ‘Beauty lies on the eyes of the 
beholder’. িকž রাজেযাগ বলেব – No it does not lie in the eyes of the beholder, it 
lies in the Vritti of the beholder. মা Ïয িনেজর সĢানেক ভােলাবােস, Ïছেলেক Ïদখেত যত 
ƣৎিসৎই Ïহাক, Ůভাব যত খারাপই Ïহাক মােয়র মন Ïছেলর Ĵিত ভােলাবাসায় ডুেব আেছ, Ïছেলর 
কথা ভাবেলই মন Ïকমন হেয় ওেঠ।  
 

 রাজেযাগ বলেছ আমােদর িচেē বিৃēর Ïঢউ ওঠার িবরাম Ïনই। পƣুেরর জল শাĢ, িকž 
Øমাগত পুƣেরর জেল চািরিদক Ïথেক পাথর পেড়ই চেলেছ আর পুƣের Ïঢউ উেঠই চেলেছ, Ïঢউেয়র 
আর Ïশষ Ïনই। Ïযাগ বলেব Ĵথেম এই পাথর Ïফলাটা বĦ কর। পাথর Ïছাড়ঁা বĦ হল। তারপর বলেব 
Ïঢউটা একট ুথামেত দাও। Ïঢউ Ïথেম Ïগল। এখন িক হেব? এবাের জানেত পারেব জেলর তলায় িক 
আেছ। মন িঠক এই রকম, অনবরত মেনর মেধË তরê উেঠ মনেক সব সময় িবÙĻু কের Ïরেখেছ। 
Ƅধ ু Ïয িবÙĻুই কের Ïরেখেছ তা নয়, মন নানান আকৃিত িনেয় িনেï। িকেসর আকৃিত? আেগ Ïয 
উপমাটা Ïদওয়া হেয়িছল, কাদাজলেক Ïবাতেল িদেয় িদেল কাদাজল Ïবাতেলর আকার িনেয় িনল। যখন 
Ïয পােĔ ঢালা হেï Ïসই পােĔর আকার িনেয় িনেï। মেনর বিৃēেক থামােনার কথা ƃরũ, মেন Ïয 
বিৃēটা উঠেছ Ïসই বিৃēর সােথ িমেশ িগেয় মন পুেরা ঐ বিৃēর Ƃপ িনেয় িনেï। এবার Ïকউ যিদ 
ইŞমেĮর জপ করেত ƄƁ কের Ïযাগ পেথ Ïকান ভােব িনেজেক একাåেতও িনেয় Ïযেত সÙম হয়, 
হঠাৎ Ïস Ïদখেত পােব – আের তাইেতা! Ïকাথাও িকছু একটা Ïগালমাল আেছ। তখন িকž Ïস জগৎেক 
অį ভােব Ïদখেত ƄƁ করেব। আবার এই একাåেক থািমেয় িদেয় আেরক ধাপ এিগেয় িগেয় িনƁĜ 
অবŪায় চেল Ïগেল তখন Ïস ŮƂেপ অবŪান করেব। তাহেল এতÙণ িকেস অবŪান করিছল? বিৃē 
øােন অবŪান করিছল। বিৃē øান আর ŮƂপ øান ƃেটা আলাদা। মন Ïয চûল হেয় এক একটা বিৃēর 
আকার ধারণ করেছ, তখন Ïস আর তার বিৃē এক হেয় যােï। আমােদর মেধË যখন কাম ভাব জাগেছ 
তখন কাম ভাব আর আমরা িক আলাদা? কখনই আলাদা হেব না, ƃেটা এক থাকেব। আপিন আিম 
Ïক? আমােদর বিৃē যা Ïসটাই আিম আপিন। তাহেল যখন সব বিৃē Ïথেম Ïগল তখন িক আমােদর 
অিũĎ চেল যােব? একজন পিćত িনেজেক ভাবেছ আিম পিćত, আর পিćত মেন করেছ আিম অমুেকর 
Ůামী, অমুেকর িপতা ইতËািদ। ঠাƣর বলেছন এŽেলাই উপািধ। উপািধও যা বিৃēও তাই। িকž বিৃēেত 
বাইেরর øানটাও এেস যায়। আিম আর আমার মন এক, মন Ïযমন Ïযমন আকার ধারণ করেছ আিমও 
Ïসই আকােরর সেê এক হেয় যািï। এবার সমũ বিৃē Ïথেম িগেয় মন িনƁĜ হেয় Ïগল তখন 
তদাƒŞঃু ŮƂেপহবŪান¤ ।  
 

এখন এই অবŪায় Ïকউ যিদ ভগবান বেুĜর মত বেলন শূįবাদ, িনবÎাণ মােন িকছু Ïনই, 
একিদক Ïথেক Ïতা িঠকই বলেছন। তারঁ কােছ জগৎ Ïতা আর Ïনই, Ĵদীেপর িশখােক ফুঁ িদেল Ïযমন 
িনেভ যায়, িনƁĜ অবŪায় তার কােছ জগৎটাও িনেভ Ïগেছ। িতিন যখন সমািধ অবŪা Ïথেক Ïনেম 
আসেছন তখন আবার জগৎ দািঁড়েয় যােï। িকž এটা Ïকান জগৎ? আসেল আবার বিৃēই সিৃŞ হেï। 
ঠাƣর যখন সমািধেত চেল Ïযেতন তখন তারঁ আর Ïকান িকছুর Ïবাধ Ïনই, সব িকছু মুেছ Ïগেছ। এবার 
সমািধ অবŪা Ïথেক যখন িতিন Ïনেম আসেছন তখন িতিন Ĵথেম Ïকাথায় আসেবন? একাå অবŪায় 
যারঁ ধËান করিছেলন, ঠাƣর একাå অবŪায় মা কালীর ধËান করিছেলন, সমািধ অবŪা Ïথেক Ïনেম এেস 
ঠাƣর Ïসই মা কালীেকই Ïদখেবন। এরপর আেũ আেũ মা কালীেকও Ïদখেছন আর আেশপােশর আরও 
অেনকেক Ïদখেছন। তখন িতিন কী দিৃŞেত সব িকছুেক Ïদখেবন? তলুসীদাস বলেছন িসয়ারাম মËায় 
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সব জগ জাſ, সমũ জগৎেক Ïদখিছ সীতা আর রামচħ। িঠক Ïতমিন ঠাƣরও Ïদখেছন মা কালীই এই 
জগৎ Ƃেপ িবরাজ করেছন। 
 

 কŐনা করা যাক, একজন Řীরামকৃেŝর ভ×। িতিন বেস আেছন, তারঁ মন এখন িবিÙİ 
অথÎাৎ মন সĒŽেণর অবŪায় চেল Ïগেছ। Ïসই সĒŽণ Ïথেক িতিন অিত ƄĜ সĒŽেণ চেল িগেয় একাå 
হেয় Ïগেছন, একটাই মাĔ বিৃē Řীরামকৃŝ। Ïসখান Ïথেক আেũ আেũ Řীরামকৃŝ বিৃēও চেল Ïগল, 
মােন িনিবÎকŐ সমািধ হেয় Ïগল। তখনও সব িকছুই আেছ, জগৎ আেছ, জগেতর িØয়া আেছ িকž সব 
মৃত। িকž িতিন মৃেতর মত নন, মুছÎা অবŪােতও Ïনই। িতিন তখন অতËĢ øােনর অবŪায় আেছন। 
ঠাƣর বলেছন সাধারণ জীেবর িনিবÎকŐ সমািধ লােভর পর এƣশ িদন পের শরীর চেল যায়, একমাĔ 
অবতার ও ঈśরেকািটরাই িনিবÎকŐ সমািধর পেরও শরীর ধারণ কের রাখেত পােরন, Ïকান Ïকান 
ÏÙেĔ তারঁা ঈśেরর ইïায় Ïফরত আেসন। তার মােন, যারঁাই Ïযাগী তারঁাই অবতার বা ঈśরেকািট 
আর তা না হেল তারঁ িনিবÎকŐ সমািধ হয়িন। ঠাƣেরর কথা অſযায়ী এটাই সহজ যিু×। ঠাƣেরর কথা 
যিদ Ïমেন Ïনওয়া হয় তাহেল রামাſজ, মাĠাচােযÎর মত যারঁা িছেলন, হয় তােঁদর িনিবÎকŐ সমািধ 
হয়িন, আর তা নাহেল তারঁা ঈśেরর িবেশষ আেদশ Ïপেয়েছন। িকž তােঁদর কথার সােথ এই িনিবÎকŐ 
সমািধ অবŪায় অৈěেতর বËাপারটা িমলেছ না। তাহেল বলেত হয় যত বাবাজী আেছন, Ïযাগী আেছন 
তােঁদর িনিবÎকŐ সমািধ হয়িন। যিদ িনিবÎকŐ সমািধ হয় তাহেল তারঁ শরীর থাকেব না, আর যিদ 
িনিবÎকŐ সমািধর পর শরীর থােক তাহেল বঝুেত হেব তারঁ উপর ঈśেরর িবেশষ আেদশ আেছ। ঠাƣর 
আবার আচাযÎ শèেরর নাম বলেছন, নারেদর নাম বলেছন, এনারা ঈśেরর আেদশ Ĵাİ। আমরা যিদ 
কŐনা কের িনই Ïযাগশাű Ïযটা িনƁĜ অবŪার কথা বলেছ Ïসটা ঠাƣর Ïয িনিবÎকŐ সমািধর কথা 
বলেছন তার Ïথেক হয়েতা অত উî অবŪা নয়, Ïযটা ÏবদাĢসার åেģ সমািধবান বËি×েদর ĽŸিবদ, 
ĽŸিবদ বরীয়া¢  ইতËািদ ভােব ÏŘণীিবভাগ করা হেয়েছ। অথচ ঠাƣর Ïকাথাও এইভােব ĽŸøানীর 
ÏŘণী িবভাগ করেছন না। এŽেলা আসেল বিুĜর Ïখলা মাĔ, এŽেলােক িনেয় যত কম আেলাচনা করা 
হয় ততই ভােলা। যাই Ïহাক, আমরা ধের িনিï িতিন িনিবÎকŐ সমািধর এক ধাপ নীেচ আেছন। এবার 
িতিন যখন সমািধ অবŪা Ïথেক বাż জগেত Ïফরত আসেছন, ধƁন িতিন ঠাƣেরর মĮ জপ কের 
সমািধর অবŪায় চেল িগেয়িছেলন, তাহেল Ïফরত আসার পর Ĵথম Ïবাধ তারঁ িক হেব? Řীরামকৃেŝর 
Ïবাধটাই Ĵথম আসেব। ঠাƣেরর ÏÙেĔও তাই হেয়িছল। যখন Ïতাতাপরুীর কােছ ÏবদাĢ মেত সাধনা 
করেছন তখন Ïতাতাপরুী ঠাƣরেক অখć জগেত িনেয় যাওয়ার জį Ɗর মাঝখােন কােঁচর টকুেরা িদেয় 
আঘাত করেতই ঠাƣেরর এত িদেনর Ïসই মা কালীও উেড় Ïগল। Ïসখােনও Ïশষ Ïয দশÎন হেï Ïসটাও 
মা কালীর দশÎনই হেï। িকž তারপেরই তারঁ মন অখেć লীন হেয় Ïগল। ঠাƣর বলেছন ‘øান অিস 
িদেয় মা কালী িěখিćত কের িদেতই আমার মন Ɔ Ɔ কের অখেć লীন হেয় Ïগল’। িকž কথামৃেত Ïতা 
পাতায় পাতায় মা কালীর নাম। Ïয মা কালীেক øান অিস িদেয় ঠাƣর িěখিćত কের িদেয়েছন Ïসই মা 
কালী আবার Ïকাথা Ïথেক এেস Ïগেলন? যিদ ঠাƣেরর জীবেন মা কালী আের িফের না আসেতন 
তাহেল বঝুেত হেব িকছু Ïগালমাল আেছ। কারণ সমািধ অবŪায় যাওয়ার Ïযমন একটা ĴিØয়া আেছ 
Ïতমন সমািধ Ïথেক Ïফরত আসারও একটা পিরŜার ĴিØয়া আেছ। সমািধেত যখন লীন হন তখন 
Ïশষ Ïয শĺটা তারঁা Ïশােনন, Ïযখান Ïথেক জগৎেক Ïছেড় িদেïন তা হল ও ঁজাতীয় িকছু একটা শĺ। 
এই কথা িÞŔান মরমীয়া সাধকেদর অিভøতােতও পাওয়া যায়, মুসলমানেদর ƀফীেদর অিভøতার 
বণÎনােতও পাওয়া যােব। এবার যখন িতিন ওখান Ïথেক Ïফরত আেসন তখন িঠক এই একই ĴিØয়ােত 
Ïফরত আসেছন। Řীরামকৃেŝর িযিন সাধক িতিনও Ïফরত আসার সময় Ïদখেছন ও ঁতারপর Řীরামকৃŝ। 
Řীরামকৃŝ Ïথেক আবার আেũ আেũ সিৃŞ Ïযমন িছল িঠক Ïসই আেগর অবŪায় িফের আেসন। এই 
সিৃŞটা তাহেল Ïকাথা Ïথেক এেলা? Řীরামকৃŝ Ïথেক। Ïযাগীরাও িঠক এই একই ভােব Ïদেখন সিৃŞ ও ঁ
Ïথেক এেসেছ, িনতË তারঁা এটাই Ïদখেছন। ঠাƣর সব সময় মা কালীর ভাব িনেয় থাকেতন। ফেল 
সমািধেত যাওয়ার আেগ মা কালী, Ïফরত আসার সময় Ĵথেম মা কালী, তারপর মা কালী Ïথেক সমũ 
জগৎ Ïবিরেয় আসেছ। ঠাƣর তাই বলেছন মা কালী হেলন অনĢ Ĵসিবনী। িঠক Ïতমিন যারঁা 
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Řীরামচেħর সাধনা কের সমািধেত লীন হেয় যােïন, তারঁাও Ïফরত আসার পর Ïদেখন Řীরামচħ 
Ïথেকই পেুরা জগেতর সিৃŞ। যারঁা িনরাকার সাধক, তারঁা Ïদেখন ও ঁএ সব িকছু লয় হেয় যােï আবার 
ও ঁ Ïথেকই সব িকছুর সিৃŞ হেï। যখন মা কালী, ও,ঁ Řীরামচħ, Řীরামকৃেŝ Ïফরত আসেছন তখন 
এটাও বিৃē øান। ঠাƣর যখন মা কালীেক Ïশষ Ïদখেছন, তখন ঐ অবŪাটাই মেনর একাå অবŪা। মা 
কালীেকও এবার সিরেয় Ïদওয়া হল, এটাই তখন ঠাƣেরর িনƁĜ অবŪা। 
 

 এখন Řীরামকৃেŝর একাå Ïথেক িনƁĜেত যাĔা চলেছ, Ïসই সময় Ïতাতাপরুী িনেজ িনƁĜ 
অবŪায় আেছন। এখােন ƃেটা সমান হেব না, কারণ অবতােরর Ïয øান তার সােথ Ïতাতাপরুীর øান 
কখন সমান হেব না। তফাৎ হেলও Ïযখােন Ƃপ দশÎন হেï, Ïসটা পেুরাপিুর বিৃē øান, তার পেরও যা 
যা আসেছ সবটাই বিৃē øান। এই বিৃē øানেক আিম আমার Ïথেক আলাদা কের িদেত পাির না। 
কারণ আিম আর আমার মনেক আমার Ïথেক আলাদা করা যায় না, কারণ মন সব সময় বিৃē Ƃেপ 
থােক। যখন বিৃē Ïথেম যােব তখন কী আিম? এটাই আসল আিম। সাধারণ অবŪায় আিম আমার বিৃē 
এক, এই এক অবŪায় Ïযটােক আিম বলিছ Ïসটা আসেল বিৃē। যখন বিৃē Ïথেম যােব তখন আসল 
আিমটা এেস যােব, Ïয আিমটা বিৃēর সেê এক কের Ïরেখিছল Ïসই আিমটা তখন আর থাকেব না। 
Ïসইজį Ïযােগর কাজই হল িচē বিৃē িনেরাধঃ।  
 

উপিনষেদর একিট মূল তĒ হল আďĽৈŸকË – আďাও যা ĽŸও তাই। আďােক বËাখËা করা 
হেল ĽŸেকও বËাখËা করা হেয় যােব। তেব ĽŸেক বËাখËা করা যায় না, িকž আকার ইিêেত Ïবাঝান 
যায়। ĽŸেক বËাখËা করার পর বলেব তিুমই Ïসই। এই একটা িজিনষেক Ïবাঝানর জį উপিনষদ 
আরও অেনক িকছুেক ঘুিরেয় ঘুিরেয় আেলাচনা করেব। ভাগবতািদ সমũ পরুােনর একটাই মূল ব×বË, 
িযিন ভগবান নারায়ণ িতিনই সব িকছু হেয়েছন। ভগবান নারায়ণ িক কের সব িকছু হেয়েছন ভাগবত 
Ïসটােকই ঘুিরেয় ঘুিরেয় সিৃŞতĒ আর নানা রকেমর Ĵকরণ Žিলেক িনেয় আেলাচনা করেত থাকেব। সব 
আেলাচনার একটাই উেėř ভগবানই সব িকছু হেয়েছন Ïবাঝান। উপিনষদ ও পরুােনর দিৃŞভêীর 
বাইের Ïযাগ পেুরাপিুর অį এক ŮতĮ পথ ধের এিগেয় Ïগেছ। Ïযাগ একবারও ĽŸতেĒ যােব না, 
ঈśর তেĒও যােব না। Ïযােগর মূল Ïকħ আপনােক আমােক িনেয়, আপিন বা আিমই Ïযােগর একমাĔ 
Ïকħ। আিম মােন আমার মন, মন না থাকেল আিমও আসেব না। আমােদর মিũŜ সিØয় থাকা মােন 
মিũেŜর মেধË িনউেরাĩŽেলা অথÎাৎ ÏকািশকাŽেলা কাজ কের যােï। িনউেরােনর কাযÎŽেলােকই 
বলেছন বিৃē। আর বিৃē সমূহেক িনেয় Ðতরী হয় মন। এখন একিট Ïকািশকা একা কাজ করেত পাের 
িকনা, এটা হল িনউেরা িবøােনর বËাপার। িনউেরা িবøানীরাও িঠক জােনন না মিũেŜর ÏকািশকাŽেলা 
কীভােব কাজ কের, কীভােব এেদর িনয়Įণ করা যায়। আমরা পিরŜার বিুঝ আিম আিছ আর আমার 
মন আেছ, আর আমার মন নানা রকম কাজ কের। িĴয়জনেক Ïদখেল মন আনĤ পায়, অিĴয় িকছু 
ঘটেল কŞ পায়। অিĴয় িকছু হওয়ার সŅবনা থাকেল মন ভয় পায়। মেনর এই কাযÎেক উপমা Ïদওয়ার 
জį বলা হয় মন Ïযন একটা জলাশয়। জলাশয় িঢল Ïফলেল Ïযমন জেল Ïঢউ ওেঠ, একটার পর 
একটা Ïঢউ উঠেতই থােক। জলাশেয় যিদ Øমাগত িঢল বা পাথর পড়েত থােক জলাশেয়র জেল Ïঢউ 
ওঠাও বĦ হেব না, অনবরত Ïঢউ উঠেতই থাকেব। এই Ïয Ïঢউ সমূহ এটােকই বলা হয় বিৃē। আমার 
মন আেছ এেত Ïকান সেĤহ Ïনই, আর আমার মেন Ïয নানা রকেমর িচĢা-ভাবনা উঠেছ এেতও Ïকান 
সেĤহ Ïনই। এই Ïযন নানা রকেমর িচĢা ভাবনা উঠেছ এর সমিŞেকই বলা হয় বিৃē। 
 

যিদও সাংখË মেত সিৃŞতেĒর আেলাচনা Ïযাগ দশÎেন দরকার পেড় না, িকž একটা বƎেক 
আমরা যখন Ïদখিছ তখন Ïসই Ïদখার কাজটা কীভােব হয়, আর Ïক Ïদেখ এই িনেয় Ïযাগ িবশদ ভােব 
আেলাচনা করেছ। আপনার শরীেরর উপর আেলা Ĵিতফিলত হেয় আমার Ïচােখ আসেছ, তারপর 
Ïরিটনােত আপনার একটা Ĵিতিবń Ðতরী হেï, Ïসই Ĵিতিবń Ïচােখর ūায়ুর মাধËেম মিũেŜর 
দশÎেনিħেয়র ūায়ু Ïকেħ যােï, মিũŜ Ïকħ Ïসটােক িনেয় এবার অেনক িকছু করেব। অথচ Ĵায়ই 
আমােদর Ïচােখর সামেন Ĵিতিনয়ত অেনক িকছুই ঘেট যােï িকž আমরা তার সামাį িকছু িজিনষ 
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জানিছ আর বািক অেনক িকছুই জানেত পারিছ না। আমােদর কােনর পদÎায় বাইেরর সমũ শĺ সব 
সময় এেস ধাÑা Ïমের যােï। িকž সব শেĺর উৎস, শেĺর িক ব×বË, শেĺর িক ভাব তার Ïকানটাই 
ধরেত পাির না। তার মােন মাſষ কান িদেয় Ïশােন না, যিদ কান িদেয় Ƅনত তাহেল ÏটপেরকডÎােরর 
মত সব িকছুই ÏরকডÎ হেয় Ïযত। বােস ÏĀেন যাওয়ার সময় জানলা িদেয় আমরা কত মাſষ, কত দřৃ 
Ïদেখ যািï। আমােক যিদ িজেøস করা হয় ‘তিুম িক অমুকেক Ïদখেত Ïপেল, রাŪা িদেয় সাইেকল 
কের যািïল’। আিম বললাম ‘আিম লÙË কিরিন’। লÙË কিরিন মােন, তাহেল িক আিম কান িদেয় 
Ïদিখ নািক? আমার Ïচাখ আেছ, Ïচােখ Ĵিতিবń এেসেছ, ūায়ুর মাধËেম মিũেŜ িগেয় িরেপািটÎংও 
হেয়েছ অথচ আিম Ïদখেত Ïপলাম না। Ïকন Ïদখেত Ïপলাম না? আসেল Ïচাখ বা মিũŜ এরা Ïকউই 
Ïদেখ না, আসল Ïদখাটা Ïদেখন Ðচতį সēা। Ðচতেįর আেলা যিদ ওই পথ িদেয় না যায় তাহেল িকž 
Ðচতį সēা জানেত পারেবন না। এটা Ïবাঝা যায়, অেনেক Ïচাখ খুেল ঘুিমেয় থােক। Ïচাখ Ïখালা, 
সবই Ïচােখর মধË িদেয় Ïভতের যােï িকž তাও Ïদখেত পারেছ না। আরও ভােলা Ïবাঝা যায় মাſষ 
যখন মের যায় তখন তার Ïচাখ, কান, নাক সব আেছ িকž Ïচাখ িদেয় Ïদখেত পারেছ না, ডাকেল 
সারা িদেï না। িকছু একটা আেছ Ïযটা না থাকেল বািক সব িকছু থাকা সেĒও িকছুই জানেত পারেছ 
না। মাইেØােŦােপ একটা িজিনষ রাখা আেছ, এখােনও সবই আেছ, িজিনষ আেছ, আেলা আেছ, 
মাইেØােŦাপ আেছ িকž Ïদখার Ïলাক Ïনই। তাই ওই িজিনষটােক Ïকউ জানেত পারেছ না। িযিন সব 
িকছু Ïদখেছন তােঁক বলেছন পƁুষ, পƁুষ মােন Ðচতį সēা।  
 

আমােদর মন হল জড়, পƁুষই একমাĔ Ðচতį। Ðচতį সēা আেছ বেলই সব কাজকমÎ সŅব 
হেï। আিম Ïদখেত পারিছ, Ƅনেত পারিছ কারণ পƁুেষর Ðচতেįর আেলা মন, ইিħেয়র Ïভতর 
বাইেরর বƎর উপর িগেয় পড়েছ। এই মন িদেয় জগেতর সব কাজ করেত পারিছ, আর এটাও জানেত 
পারিছ সব মেনর বিৃē, মন িবিভĨ রকম আকার ধারণ করেছ। িকž সব িকছুর Ïপছেন িযিন আেছন 
তােঁক জানা যােï না। ঠাƣর সােজÎ�ট সােহেবর উপমা িদেয় বলেছন, সােজÎ�ট সােহেবর হােত লĆন 
থােক Ïসই লĆেনর আেলােত িতিন সবাইেক Ïদখেত পান আর বািকরা এক অপরেক Ïদখেত পায়, িকž 
সােজÎ�টেক Ïকউ Ïদখেত পায় না। Ïকউ যিদ সােজÎ�ট সােহবেক ĴাথÎনা কের বেল ‘সােহব! আেলাটা 
একবার Ïতামার িদেক Ïফরাও, Ïতামােক একট ু Ïদিখ’। সােজÎ�ট আেলা িনেজর িদেক Ïফরােল তখন 
Ïদখেত পাের সােজÎ�ট Ïলাকিট Ïদখেত িক রকম। ভি×শাű বলেব ‘Ïহ ঠাƣর! Ïতামার এই ভবুনেমািহনী 
মায়ােক আমার সামেন Ïথেক সিরেয় দাও, Ïতামােক Ïযন Ïদখেত পাই’ ‘Ïহ ঠাƣর! Ïতামার Ðচতেįর 
আেলা Ïতামার িদেক Ïফরাও, Ïতামােক Ïযন Ïদখেত পাই’। Ïযাগশাű এইসব আিজÎ বা ĴাথÎনার িদেক 
এেকবােরই যােব না। কারণ Ïযােগর ঈśের Ïকান িবśাসই Ïনই, জােনই না ঈśর বেল িকছু আেছ 
িকনা।  ÏযাগদশÎনেক একটা জায়গায় দাড়ঁ করাবার জį একজন ঈśরেক দরকার, Ïসইজį ÏযাগসেূĔ 
সামাį একট ু ঈśেরর কথা বলা হেয়েছ। সাংখË Ïতা এেকবােরই ঈśর মােন না। সাংেখËর কােছ 
ঈśেরর Ïকান Ĵেয়াজনই Ïনই, তােদর ঈśর ছাড়াই সব িকছু চেল যােব। িক চলেব? বলেছ সবটাই হল 
বিৃē, Ïতামার মন আেছ, মেন বিৃē উঠেছ। িকž সব িকছুর Ïপছেন Ïয Ðচতį আেছ, যােঁক সাংখË বা 
Ïযাগ পƁুষ বলেছ, তােঁক জানা যায় না। জানেত Ïগেল কী করেত হেব? Ïযাগ করেত হেব। Ïযাগ 
করেল কী হেব? িচēবিৃē িনেরাধ হেব। মেন যত Ïঢউ উঠেছ, সমũ Ïঢউ ওঠােক বĦ কের মনেক শাĢ 
কের িদেল, সব িকছুর Ïপছেন িযিন কাযÎ করােïন তােঁক জানেত পারেব। িচēবিৃē িনেরাধ করাটাই 
Ïযাগ। যিদ িচēবিৃē িনেরাধ হেয় যায় তখন কী হয়? তখন বলেছন তদাęŞঃু ŮƂেপহবŪান¤ । িচēবিৃē 
িনেরাধ হওয়ার আেগ তিুম মেন করছ সব িকছুর ęŞা তিুম। িকž ÏযাগদশÎেন বলেছ আসল ęŞা হেলন 
Ïসই Ðচতį পƁুষ।  
 

যখন ŮƂেপ অবŪান করেছ না, যখন বিৃē উঠেছ তখন কী হয়? বিৃēসাƂপËিমতরĔ, বিৃēর 
সেê িনেজেক এক মেন কের। তিুম আর Ïতামার বিৃē এক হেয় আেছ। আমরা একটা খুব নামকরা 
কথা Ƅেন থািক ‘পাপেক ঘৃণা কর, পাপীেক নয়’। Ůামীজী বলেছন Ïলােকরা এই রকম অেনক বড় বড় 
কথা বেল, এমন Ïকউ যিদ থােকন িযিন পাপী আর পাপেক আলাদা Ïদেখন, তােঁক Ïদখার জį আিম 
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লńা পথ Ïহঁেট Ïযেত রািজ থাকব। Ïকন Ůামীজী এই কথা বলেছন? তার বËাখËা এই চার নńর সেূĔই 
পাওয়া যােব। Ïস আর তার মেনর বিৃē সব সময় এক। পাপ আর পাপী সব সময় এক, কখনই 
আলাদা হয় না। িসেনমােত এই ধরেণর বড় বড় ডায়লগ থােক ‘ইেয় তমু নিহ Ïবাল রেহ তমুহারা 
পয়সা Ïবাল রহা żায়’। এই ধরেণর িফŒী ডায়লগ িসেনমার িŲেĵই হেত পাের িকž এটাই বাũব। 
Ïছেল Ïমেয়েক ভােলােবেসেছ। Ïছেল এেস তার মােক বলেছ ‘ওর জį আিম সব লািথ Ïমের Ïবিরেয় 
Ïযেত পাির’। মা তখন খুবই কŞ পায়, ƃঃখ কের বেল ‘বাবা! Ïমেয়টাই Ïতামার মনেক এরকম কের 
িদেয়েছ, Ïমেয়িট Ïতামার মনেক হরণ কের িনেয়েছ’ বা বলেব ‘এŽেলা Ïতামার কথা নয়, Ïতামার 
পাগলােমা Ïতামার মুখ িদেয় এই কথা বলােï’, ‘Ïতামােক ভেূত Ïপেয়েছ’। এই ধরেণর কত কথাই 
মােয়রা বেল। আবার মােয়রা অেনক সময় কােঁদ ‘আমার Ïছেলটা Ïতা ভালই িছল, এই ÏĴতনীটা ওেক 
সবÎনাশ কের িদল’। মা এখােন আমার Ïছেল আর আমার Ïছেলর পাগলােমার সেê িকছুটা তফাৎ 
করেত পাের। িকž সচরাচর এই রকম হয় না। কারণ বিৃēসাƂপËিমতরĔ, অįাį সময় অথÎাৎ ęŞার 
ŮƂেপ অবŪান যিদ না কের তাহেল তিুম আর Ïতামার বিৃē এক, তিুম আর Ïতামার পাগলােমা এক, 
তিুম আর Ïতামার পাপ এক। Ïসইজį পাপেক ঘৃণা করা আর পাপীেক ঘৃণা না করা এŽেলা হল সব 
Ïনতােদর বড় বড় বিুল আওড়ােনার মত।    
 

বিৃē কয় Ĵকার 
 এতÙণ বিৃē বলেত িক Ïবাঝায় Ïসটা িবũারিত ভােব বলা হল। এবাের বলেছন এই বিৃēŽিল 
কত রকেমর হেত পাের। বিৃēেক পাচঁিট ÏŘণীেত িবভাগ করা যায় – বēৃয়ঃ পûতţঃ 
িÖŞাহিÖŞাঃ।।৫।। আমােদর মেন যত রকেমর বিৃē উঠেছ, জĥ Ïথেক মৃতËুর আেগ পযÎĢ যত বিৃē 
উঠেছ, এর আেগর আেগর জেĥ যত বিৃē উেঠেছ, ƣƣর, Ïবড়াল Ïথেক মহাďা হওয়া পযÎĢ যত 
রকেমর বিৃē হেত পাের, সমũ বিৃēেক আমােদর ÏযাগদশÎেনর ঋিষরা পাচঁটা ÏŘণীেত Ïবেঁধ িদেয়েছন। 
এই পাচঁ Ĵকার বিৃēর মেধË কেয়কিট ÏÖশ-য×ু আর বাকী Žেলা ÏÖশ-শূį। এই পাচঁটা বিৃē কী, 
Ïসটাই ষş সেূĔ বলা হেï। Ïসইজį ছয় নńর সĔূিট খুব মূলËবান।  
 

এই পাচঁটা বিৃē িক িক? Ĵমাণ-িবপযÎয়-িবকŐ-িনęা-ůতৃয়ঃ।।৬।। Ĵমাণ, িবপযÎয়, 
িবকŐ, িনęা ও ůিৃত – মন এই পাচঁ রকেমর Ƃপ Ïনয়। মেন যত রকম িচĢা ভাবনা উঠেছ, সমũ 
িচĢা ভাবনােক এই পাচঁিট Ƃেপ িচিŶত করা হয়। এবার ĴেতËকিটেক আলাদা আলাদা কের িবেŚষণ 
করা হেï।  
 

Ĵথম হল Ĵমাণ – Ĵমাণ মােন ĴতËÙ øান। একটা িজিনষেক কীভােব জানা যােব Ïসটােক 
বলা হয় Ĵমাণ, Ïযটা িদেয় অথÎাৎ যার সাহােযË জগৎেক মাপা হয় Ïসটােকই Ĵমাণ বলেছ। ÏবদােĢ ছয় 
রকেমর Ĵমাণ আেছ িকž Ïযাগশাű িতন রকম Ĵমােণর কথা বেল – ĴতËÙাſমানাগমাঃ 
Ĵমাণািন।।৭।। ĴতËÙ, অſমান আর আগম। ÏবদােĢর উপমান, অথÎাপিē আর অভাব Ĵমাণেক 
Ïযাগশাű বাদ িদেয় Ïগেছ। উপমান মােন একটা িজিনষেক আেরকটা িজিনেষর সােথ তলুনা কের জানা। 
উপমান আর অথÎাপিēেক তাই ÏযাগদশÎন অſমােন Ïফেল Ïদেব। অভাব Ĵমাণেক Ïযাগ ĴতËেÙ Ïফেল 
Ïদেব। Ůামীজী এই সাত নńর সেূĔর খুব ƀĤর বËাখËা কেরেছন।  
 

Ĵথেম বলেছন ĴতËÙ Ĵমাণ। Ůামীজী বলেছন আমােদর পাচঁটা ইিħেয়র ěারা যা িকছু জানিছ 
Ïসটাই ĴতËÙ Ĵমাণ। ĴতËÙ Ĵমাণেক Ïকান ĴŖ করা যােব না। আমােদর শােű, তা ÏবদাĢই Ïহাক 
আর Ïযাগশাűই Ïহাক, এরা িকž ĴতËÙ Ĵমাণেক Ĵচć উî Ūােন Ïরেখেছ। ĴতËÙ Ĵমােণর সামেন 
আর Ïকান Ĵমাণ দাঁড়ােত পারেব না। আচাযÎ শèর খুব কড়া ভাষায় বারবার বলেছন Ïয িজিনষেক 
ĴতËÙ Ïদখিছ িজিনষটা এই রকম, Ïসখােন যিদ হাজারটা ƌিত বাকË অį কথা বেল তাও ƌিত 
বাকËেক Ïনওয়া যােব না। Ïযমন মুসলমানরা একটা িজিনষেক Ïদখেছ িজিনষটা ভলু, িকž Ïকারােন অį 
রকম Ïলখা আেছ বেল ওই ভলুটােক ওরা Ůীকার করেব না। িÞŔানেদরও ĴতËÙ Ĵমাণ িনেয় িবরাট 
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সমųা। Ïযমন গËািলিলও ÏটিলেŦাপ িদেয় Ïদখেছন চাদঁ পিৃথবীর চািরিদেক ঘুরেছ, সেূযÎর চািরিদেক 
পিৃথবী ঘুরেছ। িকž বাইেবল অį রকম বণÎনা করেছ। িÞŔানেদর কােছ বাইেবল ƌিত Ĵমাণ। 
পাদরীরা গËািলিলওেক বেল িদল ‘Ïতামার কথাŽেলা ভােলায় ভােলায় Ïফরত িনেয় নাও তা নাহেল 
এÙিুণ Ïতামােক পিুড়েয় মারা হেব’। গËািলিলওর আেগ Ɖেণাও এই ধরেণর িকছু কথা বেলিছেলন বেল 
তােঁক চােচÎর তরফ Ïথেক জীবĢ আŽেন পিুড়েয় মারা হেয়িছল। গËািলিলও তখন খুব নামকরা Ïলাক 
িছেলন, িকž তােঁকও Ïশষ পযÎĢ Ùমা চাইেত হল। ধমÎ এই রকম অįায় কেরিছল বেল িবøান আজ 
ধেমÎর উপর আØমণ করেছ। িহƏেদর কােছ এসব Ïকান সমųাই নয়। িহƏেদর ƌিত বােকË যাই 
থাƣক, ĴতËÙ Ĵমােণ Ïযমিন Ïদেখ Ïনেব িজিনষটা এই রকম, সেê সেê তারা ƌিত বাকËেক পােŋ 
Ïনেব। Ůামীজী বলেছন দিূষত জল Ïথেক মËােলিরয়া হয়। তখনকার Ïলােকরা তাই ভাবত। িকž 
Ůামীজীর শরীর চেল যাওয়ার কেয়ক বছর পর Ïরানাŏ রস আিবŜার করেলন মশার কামেড় মËােলিরয়া 
হয়। এখন ĴতËÙ Ĵমাণ হেয় Ïগল মশা Ïথেক মËােলিরয়া হয়। তাহেল Ůামীজী বেল Ïগেছন দিূষত জল 
Ïথেক মËােলিরয়া হয় এই ƌিত বােকËর এখন কী হেব? আমরা যিদ িহƏ না হেয় অį ধেমÎর হতাম 
তাহেল বলতাম মশাির খাটােত হেব না, মশার সেê মËােলিরয়ার Ïকান সłকÎই Ïনই, দিূষত জল Ïথেক 
মËােলিরয়া হয়। িকž িহƏশােű কÙণ এই িজিনেষর অſমিত Ïদেব না। Ĵমািণত হেয় Ïগেছ মশা Ïথেক 
মËােলিরয়া হয়, বË¨  এটাই ĴতËÙ Ĵমাণ। তাহেল Ůামীজী Ïয বেলিছেলন? Ůামীজী তখন িতিন িনেজর 
মত বেলিছেলন, তখনকার িবøােন এই কথাই বলা হেয়িছল। এখন িবøান Ĵমািণত কের িদেয়েছ 
পিৃথবী সেূযÎর চািরিদেক ĴদিÙণ করেছ, িহƏরা বলেব – ভােলা Ïতা, ঘুƁক না তােত অƀিবধার িক 
আেছ। আগামীকাল যিদ িবøান বেল Ïদয়, না আেগ ভলু বলা হেয়িছল, সযূÎই পিৃথবীর চািরিদেক 
Ïঘাের। িহƏরা তখন কী বলেব? ঘুƁক না, আমােদর তােত Ïকান অƀিবধা Ïনই। Ïকন অƀিবধা Ïনই 
একট ু পেরই আমরা Ïদখব। আমােদর ঋিষেদর ব×বË হল, ĴতËÙ Ĵমাণ যিদ Ðবøািনক িভিēেত 
Ĵমািণত হয় বা Ðবøািনক িভিēেত ĴমাণেযাগË হয় তাহেল তার সামেন আর Ïকউ দাড়ঁােত পারেব না, 
এটাই তখন Ïশষ কথা বেল সবাই Ïমেন িনেত বাধË।  
 

িěতীয় Ĵমাণ হল অſমান Ĵমাণ। অſমান Ĵমাণ আরও ŽƁĎপণূÎ। কারণ আমােদর জীবন 
ĴতËÙ Ĵমােণর উপর কম চেল, অſমান Ĵমােণর উপরই Ïবশী চেল। িবøােনর যত িথেয়ারী আেছ, 
তার সবটাই অſমান Ĵমােণর মেধË পেড়। অſমান Ĵমাণ আবার ƃই রকেমর, একটা deductive 
আেরকিট inductive। একটা িজিনষ যখন হেয়েছ তাহেল আেরকটা িজিনষও হেব, এটা হল 
deductive। যিদ বেল আজেক সযূÎাũ হেব িক হেব না? এই Ïয সযূÎ আেũ আেũ যােï এটা িদেয় 
deduct করা যায় Ïয সযূÎ অũ যােব। িকž আমরা জািন সযূÎাũ আজেকও হেব, এটা িকž অſমান 
Ĵমান, ĴতËÙ Ĵমাণ নয়। িতন ঘ�টা পের আিম িক করব Ïসটা এখন কী কের জানব? এটাও অſমান 
Ĵমাণ। অſমান মােন বাংলা অſমান নয়। অſমান হয়, িকছু িজিনষেক সামেন Ïরেখ আমরা এর একটা 
িনŜষÎ বার করিছ, একটা ধারণা Ðতরী করা হেï, আর Ïসই ধারণােক Ïকħ কের িনেজর জীবন চালান 
হেï। ĴতËÙেক আধার কের একটা িজিনষেক িচĢা ভাবনা কের জানাটাই অſমান Ĵমাণ। আপিন এই 
মাĔ ঘের ঢুকেলন, Ïদখিছ আপনার জামা পËা�ট Ïভজা, Ïভজা Ïদেখ আিম অſমান কের িনলাম বাইের 
বিৃŞ হেয়েছ। িকž আিম ĴতËÙ ভােব বিৃŞ হেত Ïদিখিন, Ïমঘলা আকাশ, বাইের Ïথেক এেসেছন, 
জামা-কাপড় Ïভজা, তার মােন বিৃŞ পড়েছ বা পেড়েছ। Ðনয়ািয়করা অſমান Ĵমােণর উপর Ĵচরু কাজ 
কেরেছন। তারঁাই িবিভĨ িনয়ম Ðতরী কের িদেয়েছন অſমান Ĵমােণর ěারা কীভােব িঠক হেব এই 
িজিনষটা িঠক আর এই িজিনষটা ভলু। পাŔাতË দশÎেনও অſমান Ĵমাণ িনেয় অেনক আেলাচনা পাওয়া 
যায়। িবøােনর যত িথেয়ারী এই অſমান Ĵমাণেক সােপÙ কেরই Ðতরী হেয়েছ।  
 

ততৃীয় হল Řিত Ĵমাণ বা আগম Ĵমাণ, আগম মােন ƌিত। ভারেত ƃই রকেমর দশÎন আেছ, 
Ĵথমটােক বলা হয় আিũক দশÎন আর িěতীয়িটেক নািũক দশÎন বেল। আিũক দশÎন মােন যারঁা Ïবদেক 
Ĵমাণ Ƃেপ মানেছন আর নািũক দশÎন মােন যারঁা Ïবদেক ĴামাণË বেল Ůীকার কেরন না। চাবÎাক, 
ÏবৗĜ ও Ðজন দশÎন Ïবদেক মােন না, আর আজেকর যেুগ িশখ ধমÎও নািũক দশÎেনর মেধË গণË হেব। 
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নািũক বলেত আমরা সাধারণতঃ বিুঝ যারঁা ভগবান মােনেন না, িকž তা নয়, ভগবােন িবśাস থাকেলও 
একজন নািũক হেত পাের যিদ Ïস Ïবদেক Ĵমাণ Ƃেপ åহণ না কের। Ĵমাণ মােন যা িকছু বলা আেছ 
তা সবই সতË। আিũক দশÎেনর Ĵমাণ হল Ïবেদ যা িকছু বলা হেয়েছ তার সব িকছুই সতË। ƌিত 
Ĵমাণও একটা িজিনষেক জানার জį Ĵচć ŽƁĎ। আগম Ĵমাণ হল একমাĔ Ïবদ বা ঋিষ বাকË। 
ঠাƣর Ïযটা বেল িদেয়েছন Ïসটােক িনেয় আর Ïকান ĴŖ করা চলেব না। আİ বা আগম Ĵমাণেক 
ĴামাণË Ƃেপ না মানেল অেনক সমųা হেয় যায়। কারণ ĴতËÙ Ĵমাণ আর অſমান Ĵমাণ আমােদর 
Ƅধ ুদřৃ জগেতর øানই Ïদেব, তার মােন এরা বিৃē øােনর বাইের Ïযেতই পারেব না। আপিন খুব 
বিুĜমান হেত পােরন, আপিন হাজারেট আইনŨাইেনর সমান হেত পােরন, িকž আপিন যা িকছু বলেবন 
সবই আপনার মেনর জগৎ Ïথেকই বলেবন, এটাই Ïতা বিৃē øান হেয় Ïগল। িকž Ïবেদ আďার 
ŮƂেপর বËাপাের বলেছ স পযÎগাïØুমকায়মĽণমūািবরং ƄĜমপাপিবĜ¤ , আďা সবÎবËাপী, আďা সব 
জায়গায় Ïযেত পাের, Ïযখােন সিৃŞ Ïনই Ïসখােনও আďা আেছন, ÏজËািতমÎয়, অশরীর, অÙত, িশরাহীন, 
িনমÎল, অপাপিবĜ। দřৃ জগেত এই রকম িজিনষ Ïতা কখন Ïদখা যায় না। এই রকম িজিনষ ĴতËÙ 
Ĵমাণ বা অſমান Ĵমাণ িদেয় Ïকান িদন জানেত পারেবা না। এটােক জানার জį চাই শĺ Ĵমাণ বা 
আগম Ĵমাণ। আপিন যিদ বেলন ‘আিম Ïবেদর কথা মািন না’। তাহেল আপনােক বলা হেব আপনার 
ěারা আďােক জানা যােব না। অį িদক িদেয় যিদ Ïদখা হয়, এমন িকছু আেছ আিম জািন না অথচ 
অপেরর কথােক িবśাস করিছ, এটাও এক ধরেণর আগম Ĵমাণ। আমােদর পরłরােত যত ঐিতż 
আেছ বা ŽƁজনরা Ïয কথাŽেলা সব সময় বেল আসেছন, এŽেলা Ïকান না Ïকান ভােব শĺ Ĵমােণর 
মেধËই পেড়, Ïসইজį আগম শĺটা বËবহার করা হয়, আগম মােন Ïবদ। মা বাîােক বেল িদেয়েছ ‘ও 
Ïতার দাদা’, বাîার িকž িŪর িবśাস Ïস তার দাদা। মা বেল িদেয়েছ অমুক Ïলাক Ïতার বাবা Ïসটা 
আমরা িবśাস কের িনিï আর ঋিষরা বলেছন ‘ঈśর আেছন’ Ïসটােক িবśাস করেত পারিছ না। মােক 
যিদ Ïকান বাîা ĴŖ কের ‘মা! িক Ĵমাণ আেছ Ïয উিন আমার বাবা’ তখন মা বাîােক একটা চড় 
লািগেয় Ïদেব। িকž Ïকউ যিদ বেল ‘ঋিষেদর কথা আিম মানেত পারলাম না’, তখন আমরা বলিছ 
‘উিন কত যিু×বাদী! িক ƀĤর যিু× িদেয় কথা বলেছন’। আপনার যিদ সেĤহ থােক তখন সেবেতই 
সেĤহ কƁন, িকž আমরা সব িকছুেত সেĤহ করিছ না।  

 

আমরা এখােন খুব উî আদশÎ এবং উî তেĒর আেলাচনা করিছ। উî তেĒর আেলাচনা যখন 
Ïকউ করেত আসেছন তখন তারঁা ধেরই িনেয়েছন তাঁেদর এŽেলার উপর Ĵাথিমক ধারণা হেয় Ïগেছ। 
Ïসইজį তারঁা বেল িদেলন ĴতËÙ, অſমান আর আগম এই িতনেট িদেয়ই সিঠক øান হয়। Ïয Ïকান 
িজিনেষর িঠক িঠক øান তখনই হেব যখন Ïসই িজিনেষর একটা অতীেতর পরłরা থাকেব, যিু×েত 
দাড়ঁােï আর আিম িঠক িঠক িজিনষটােক Ïদেখিছ। আপিন ঈśরেক Ïদখার ÏচŞা কেরনিন, ঈśরেক 
Ïদেখনিন, অখেćর ধারণা হয়িন, Ïকান øান হয়িন অথচ বলেছন ‘আিম ঈśরেক মানেত পারিছ না, 
আপিন ঈśরেক Ïদিখেয় িদন’। ঈśর Ïতা Ïকান বƎ নয় Ïয আপনােক Ïদিখেয় Ïদওয়া যােব। িযিন 
ঈśরেক জােনেন, যারঁ ĴতËÙ উপলিĻ হেয় Ïগেছ তারঁ ভাির বেয় Ïগেছ ঈśরেক ধের িনেয় এেস 
আপনার সামেন দাড়ঁ কিরেয় িদেত। িকž িযিন বলেছন আিম ঈśরেক Ïদেখিছ – Ïবদাহেমতং পƁুষং 
মহাĢ¤  আিদতËবণÎং তমসঃ পরũাৎ। Ïবেদর ঋিষ বলেছন Ïবদাহেমত¤ , আিম Ïদেখিছ তােঁক। এরপর 
Ïকান ĴŖই Ïনই, আিম Ïদেখিছ, এরপর আিম Ïতামার ĴেŖর িক উēর Ïদব! ঠাƣরও বলেছন – আিম 
Ïতামার কথা কী Ƅনেবা, আিম Ïতা এই রকমই Ïদেখিছ।    
 

Ůামীজী এই রাজেযােগর কথা আেমিরকার মািটেত আেলাচনা কেরিছেলন। যিদও আেমিরকােত 
তখন Ïবশীর ভাগ Ïলাক বাইেবলেকই মানত, িÞŔান ফাদারেদর কথােক মানেছ, িকž একটা িজিনষেক 
সাবলীল Ùরুধার যিু× িদেয় ŬŞ কের িবেŚষণ িদেয় বলা, এই বËাপারটা িবেদেশর ঐিতেż িছল না। 
Ůামীজী আগম Ĵমাণেক বলেছন – যারঁা ঋিষ িছেলন, যারঁা একটা িনিদÎŞ পেথ জীবন চািলেয় Ĵকৃত 
সেতËর উ�ঘাটন কের Ïসই সতËেক দশÎন কেরিছেলন, তােঁদর কথাই ঋিষ Ĵমাণ, যােক আগম Ĵমাণ 
বেল, ƌিত Ĵমাণ বা আİবাকË বেল। পদাথÎ িবøােন আইনŨাইন যা যা বেলেছন এখন সবাই তা 
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Ïমেন িনেï। িনউটনও যা বেলেছন Ïসটাও Ïমেন িনেï – এটাই আİ Ĵমাণ। Ïয Ïয িজিনেষর উপর 
কাজ কের Ïগেছ, তা Ïয Ïকান ÏÙেĔই Ïহাক না Ïকন, Ïযমন মাকÎ̈   এËেýলস যা বেল Ïগেছন Ïসটাই 
কমুËিনŨেদর কােছ ƌিত Ĵমাণ। এখােন Ůামীজী বলেছন, জীবেনর উেėř হল øান Ĵািİ। আমরা 
সবাই জােĢ অজােĢ øান Ĵািİর িদেকই Øমাগত অåসর হিï। এই Ïয িববতÎেনর উপর এত কথা 
বলা হয়, যিদ ĴŖ করা হয় এই িববতÎন আমােদর Ïকান িদেক এিগেয় িনেয় যােï, তার একটাই উēর 
–  øােনর িদেক।  

 

যিদ আমরা Ïমেন িনই এËিমবা Ïথেক মাſষ উĨত হেত হেত আজেক এই অবŪায় এেস 
Ïপৗেঁছেছ। িকž Ïকান জায়গােত তারা উĨিত কেরেছ? িপপঁেড় Ïথেক ƄƁ কের ĴেতËকিট মſţেতর 
Ĵাণী Ïকান না Ïকান ÏÙেĔ মাſেষর Ïথেক ÏŘş। একটা িপপঁেড়র Ïয Ĵচć çাণ শি× Ïসই শি×র 
সামেন মাſেষর çাণ শি× িকছুই নয়। সেĤেশর একটা সামাį টকুেরাও যিদ আলমািরর মাথায় তেুল 
রাখা হয়, কেয়ক ঘ�টার মেধË হাজাের হাজাের িপপঁেড় এেস ওই টকুেরােক িঘের Ïফলেব। একটা গৃġ 
চিŌশ িকেলািমটার Ïরিডয়ােস একটা মরা িজিনষ পেড় থাকেল Ïসটােক তারা Ïদখেত পায়। মািট Ïথেক 
এক িকেলািমটার উচঁ ু Ïথেক িচল যিদ Ïদেখ রাŪা িদেয় একটা ইঁƃর পার হেï, Ïসখান Ïথেক ডাইভ 
িদেয় Ïছা ঁ Ïমের নীেচ Ïনেম ইঁƃরটােক ধের আবার আকােশ চেল যােব। যখন আমােদর ইýেকশান 
Ïদওয়া হয় তখন কত বËাথা অſভব হয়, িকž মশা যখন র× Ïটেন িনেত থােক আমরা Ïটরও পাইনা। 
র× Ïশাষা হেয় যাওয়ার পর জানেত পাির মশা আমােক কামড়ােï। Ïজাকঁ র× Ïটেন ফেুল Ïঢাল হেয় 
যােï তাও আমরা Ïটর পাইনা Ïয আমােক Ïজােঁক ধেরেছ। Ïজাকঁটা এেলা, আমার গােয় উেঠও Ïগল, 
কখন Ïস আমার চামড়া ফেুটা কের র× Ïখেত ƄƁ করল, র× Ïখেয় িবরাট লńা হেয় Ïগল, খেস পেড় 
Ïগল, আর তখনও আমার র× Ïবিরেয়ই যােï। যতÙণ পটািসয়াম ÏফেরােÖারাইড না লাগােনা হেï 
ততÙণ র× Ïবরেনা বĦই হেব না। মশা, Ïজাকঁ এরা শরীেরর Ïযখােন বসেব Ïসখান Ïলাকাল 
এËনােŪিসয়া কের Ïনয়। আমােদর শরীেরর Ïকান অংশ যিদ Ïকেট যায় তখন র× পাপিড়র মত জেম 
যায়। িকž Ïজাকঁ যখন কামড়ায় তখন রে×র মেধË এËি�ট কয়ািবেনট Ïযেত থােক। একিদেক Ïজাকঁ 
র× Ƅেষ যােï অį িদেক এËি�ট কয়ািবেনট Ïযেত থােক, যার ফেল Ïজাকঁ খেস পেড় Ïগেলও র× 
পড়া বĦ হেব না। দশ পেনরটা Ïজাকঁ যিদ Ïলেগ যায়, Ïজাকঁ খেস পেড় Ïগেলও এইভােব র× Ïবিরেয় 
যাওয়ার জį মাſষ মারাও Ïযেত পাের। কারণ র× অনগÎল Ïবেরােতই থাকেব। আমােদর ডা×াররা 
এখনও পযÎĢ মশার Ƅেঁড়র মত পাতলা িসিরý Ðতরী করেত পােরিন। তাহেল ভাবনু মাſষ এই অিত 
Ùęু কীট পতেêর কােছ কত িকছুর বËাপাের কত নগণË। িববতÎেন বেল মাſষ হল ÏŘş জীব। িকž 
িকেসর িনিরেখ মাſষেক ÏŘş বলা হেï? মাſেষর Ïচােখর দিৃŞ শি× িচল বা গৃেġর কােছ অিত নগণË। 
মাſেষর çাণ শি× সামাį িপপঁেড়র çাণ শি×র তলুনায় িকছুই নয়। িচতা বাঘ Ïয গিতেত Ïদৗড়ােত 
পাের, অিলিłেকর Ïকান Ïদৗড়বীর তার ধাের কােছ Ïকান িদন Ïযেত পারেব না। পািখেদর মত মাſষ 
Ïকান িদন আকােশ উড়েত পারেব না। Ïকান িদক িদেয়ই মাſষেক ÏŘş বলা যােï না, পƄেদর মত 
হজম শি×ও তার Ïনই। তাও আমােদর কত গবÎ মানবজািত ÏŘş জািত। মাſষ তাহেল িকেস ÏŘş? 
øােনর িদেক সবার Ïথেক মাſষ ÏŘş। বিুĜেক মাſষ িনেজর মত কােজ লাগােত পাের, বিুĜেক িনেজর 
Ĵেয়াজেন বËবহার করার ĴিØয়া ও Ïকৗশল অį Ïকান Ĵাণীেত Ïনই। এই বিুĜর সাহােযË মাſষ মশা 
মারার অেনক Ïকৗশল বার কের Ïফেলেছ। আমরা ইïা করেল মশাির বËবহার করেত পাির, Ï�Ĵ 
করেত পাির, মশা মারার কত রকম Ïতল Ïবিরেয়েছ, কেয়ল লািগেয় মশা তাড়ােত পাির। িকž Ïকান 
Ĵাণী আজ পযÎĢ মাſষেক আটেক রাখার Ïকান Ïকৗশল আিবŜার করেত পােরিন। গভীর সমুেęর 
Ĵাণীেদর চলােফরার মত আমরা সাবেমিরন বািনেয় িনেয়িছ, পািখেদর মত উেড়াজাহাজ Ðতরী কেরিছ। 
Ïযখােনই যাওয়া যােব মাſষ সব িকছুেকই ÏটÑা িদেয় Ïবিরেয় Ïগেছ। Ïসইজįই বলা হয় 
মানবজীবেনর উেėř হল øান Ĵাİ করা।  
 

এই øান ƃই Ĵকার, একটা অপরা িবদËা আেরকিট পরা িবদËা। িবøান অপরা িবদËােক িনেয় 
চেল আর পরা িবদËা আধËািďক øােনর িদেক িনেয় যায়। Ïকান জািত যিদ একমাĔ পরা িবদËার 
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িদেকই সব িকছু Ïঢেল Ïদয় Ïসই জািতর শি× ŷাস হেয় যােব। আর পরা িবদËােক অবেহলা কের Ƅধ ু
অপরা িবদËার িদেক যিদ Ïবশী চেল যায় তখন Ïসই জািত পƄর মত হেয় যােব। Ïয জািত বা সমাজ 
ƃেটা িবদËােক ভারসামË বজায় Ïরেখ চেল, Ïযটা আেগ িহƏ সমােজ িছল, Ïসই সমাজই জগেত 
ÏŘşেĎর আসেন বসেব, বািক সমাজ Žেলা নীেচ পেড় থাকেব। ঋিষরা িছেলন øােনর মূিতÎ। যারঁা পরা 
িবদËােক আদশÎ কের জীবনেক এিগেয় িনেয় Ïযেত চাইেছন, ঋিষেদর কথা তােঁদর Ƅনেতই হেব। যারা 
অপেরর পেকেটর টাকা িনেজর পেকেট িনেয় আসােক লÙË কেরেছ তােদর আেমিরকার ধন ƣেবরেদর 
কথা Ƅনেত হেব।  

 

আজ যিদ একজন এেস বেল আিম িসĜ পƁুষ, আিম Ïযটা বলিছ Ïসটাই িঠক। এখন Ïস িসĜ 
পƁুষ িকনা Ïবাঝার Ïকান উপায় Ïনই, িকž Ïয কথাŽেলা বলেছ ÏসŽেলা সতË িকনা Ïবাঝা যােব 
িতনেট শতÎ িদেয় – ƌিত, যিু× ও অſভূিত। ƌিত মােন আগম Ĵমাণ। আগম মােনই ঋিষ বাকË। 
Ïযমন Řীরামকৃŝ আমােদর িকছু কথা বেলেছন, Ůামীজী িকছু কথা বেলেছন, Ïসই কথাŽেলা আমরা 
Ïমেন Ïনেবা িক Ïনব না? żা ঁÏনেবা। Ïকন Ïনেবা? কারণ তােঁদর চিরেĔর মেধË এমন িকছু িকছু িজিনষ 
িছল, যা িকনা তােঁক ঋিষর পদমযÎাদায় িনেয় Ïগেছ। Ĵথম হল, িতিন যা িকছু বলেছন তা নতনু িকছু 
বলেছন না, তেব নতনু ভােব বলেছন। নতনু কথা বলা আর নতনু ভােব বলা ƃেটা এক িজিনষ নয়। Ïয 
কথাটা বলেছন Ïদখেত হেব আেগও Ïকউ Ïসই কথা বেলেছন িকনা। Ïযমন Ůামীজী Ïসবার কথা 
বলেছন, এটা নতনু িকছু কথা নয়। আমােদর শাűও আেগ বলেছ গরীব Ïলােকর Ïসবা কর। যিু× িক 
হেব? Ůামীজী বলেছন আďাই যিদ সব হেয় থােকন, তিুম যিদ সব িকছু হেয় থাক তাহেল তিুম যােক 
Ïসবা করছ Ïসেতা Ïতামার ভাই নয়, Ïসেতা তিুম িনেজ। Ïসইজį যারা ƃঃখ-কেŞ আছ তােদর Ïসবা 
করাটাই Ïতামার কতÎবË। আর অſভিূত িক বলেছ? Ůামীজী বলেছন আিম অſভব কেরিছ ÏসবাধমÎ 
একটা পথ। অপরেক Ïসবা করা, Ůামীজী িনেজর অſভূিত Ïথেক এই কথা বলেছন। Ůামীজী কÙণ 
বলেছন না, আিম বলিছ Ïতামরা ÏসবাধমÎ পালন কর। আজ Ůামীজী Ïয রামকৃŝ িমশন Ðতরী কের 
Ïগেছন, এেত লÙ লÙ Ïলােকর কত ভােব উপকার হেï। এটা Ůামীজীর অſভিূত – Ïসবা কেরও 
Ïতামার মুি× হেব। যিু×েত এই কথা দাড়ঁােï, ƌিতেত এর আেগ আেগ পরłরােতও আেছ। অেনেক 
বলেত পােরন – মুćেকাপিনষেদ Ïতা বলেছ ইŞাপতূÎ কের িকছু হয় না। মুćেকাপিনষেদ Ïয ইŞাপেূতÎর 
কথা বলেছ, Ïসই ইŞাপতূÎ কেমÎ অেনক কামনা-বাসনা িমেশ থােক, িকž Ůামীজী Ïয Ïসবা কােযÎর কথা 
বলেছন তােত Ïকান কামনা-বাসনা Ïনই। বরû এর Ïপছন একটা øান আেছ, Ïসটা হল অৈěেতর ভাব। 

 

আবার অį িদেক বলা যায়, মহŇদ বলেছন আিম হলাম Ïশষ পয়গńর। তার মােন মহŇেদর 
পর আর Ïকান পয়গńর আসেবন না। িকž ধমÎীয় পরłরােত মহŇেদর আেগও অেনক পয়গńর 
এেসেছন, আেগ যিদ এেস থােকন তাহেল পেরও আসেত পােরন। অſভিূতেত Ïকাথায় দাড়ঁােব? মহŇদ 
বলেছন – আŌা আমােক বেলেছন তিুম আমার দতূ। সেĤহ করার Ïকান কারণ Ïনই। িকž মহŇদই 
Ïশষ পয়গńর, এটা যিু×েতই দাড়ঁােï না। মহŇদ যিদ আŌার দতূ হন, মহŇেদর আেগও যিদ আŌা 
বা ঈśেরর দতূরা এেস থােকন তাহেল মহŇেদর পেরও আŌার দতূ আসেবন না, এটােতা যিু×েতই 
দাড়ঁােï না। মহŇেদর এই উি× পুেরা অেযৗি×ক, িহƏরা Ïতা কখনই এই কথা মানেত পারেব না। 
িÞŔান ধেমÎ আবার আরও অেযৗি×ক কথা বলা হয়, িযƄর আেগও Ïকউ িছেলন না, িযƄর পেরও Ïকউ 
আসেবন না। িহƏেদর কােছ পিরŜার Three Taste of Truth। ভাই Ïতামার আেগও Ïকউ হেয়িছল 
িকনা, Ïতামার পেরও এই রকম হেব িকনা, আিমও Ïতামার অſভূিত Ïপেত পাির িকনা আর যিু×েত 
দাঁড়ােব িকনা, এই সব িকছু যিদ Ïমেল তেবই Ïসটা Truth।  

 

আপিন বলেত পােরন, এটােতা আপিন িহƏ মেত বলেছন, িÞŔান মেত এŽেলা taste of 
truth নাও হেত পাের। Ïস নাও হেত পাের, আমরা িহƏ দশÎন িনেয় আেলাচনা করিছ। আর আমােদর 
Ïযাগ মেত আগম Ĵমাণ যখন হেব, ঋিষেদর কথাŽেলা যখন আসেব তখন িতিন Ïয কথাŽেলা বলেছন, 
Ïসই কথা আেগর আেগর ঋিষরাও বেলেছন, পেরর ঋিষরাও বলেবন, অেযৗি×ক িকছু বলেবন না আর 
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িতিন িনেজ Ïসটা ĴতËÙ অſভব কেরেছন। িকž Ïযটা অſভব কেরেছন Ïসটা কী অſভব? এই অſভব 
িকž ĴতËÙ বা অſমান Ĵমাণ নয়। আগম Ĵমাণ সব সময় হয় অতীিħেয়র বËাপাের। ইিħয়åাż 
জগেতর কথা যিদ ঋিষ বেলন তার Ïকান মূলË Ïনই, ইিħয়åােżর বËাপাের জানার জį আমােদর 
ঋিষেদর কােছ যাওয়ার Ïকান Ĵেয়াজনই Ïনই। গƁর ƃধ কীভােব ƃইেত হেব এটা জানার জį 
Řীরামকৃেŝর কােছ যাওয়ার Ïকান অথÎই হয় না। িবøােনর কথা জানার জį পরুােণর কােছ আিম Ïকন 
যাব? ভেূগােলর কথা জানার জį ভাগবেত যাওয়ার কী দরকার? তার জį িবøােনর বই আেছ, 
ভেূগাল বই আেছ। ঋিষর কােছ যাব ইিħয়াতীত জগেতর কথা জানার জį, ইিħয়রােজËর পাের কী 
আেছ, ঐটােক জানার জį আমােক ঋিষর কােছ Ïযেত হেব। নেরন Řীরামকৃেŝর কােছ িগেয় িজেøস 
করেছন ‘মহাশয়! আপিন কী ঈśরেক Ïদেখেছন’? তার মােন ইিħয়াতীত রােজËর øান আপনার আেছ 
িক Ïনই। এখােন øান মােন ইিħেয়র ěারা জানা নয়, অſমান কেরও জানা নয়, এখােন আেস 
অপেরাÙাſভিূত, আপিন িনেজ Ïদেখেছন। আগম Ĵমােণ সব Ïথেক ŽƁĎপণূÎ হল ইিħয়াতীত জগেতর 
øােনর কথাই ঋিষরা সব সময় বলেবন।  

 

Ůামীজী এখােন িবিভĨ শাű বাকËেক িনেয় এেস িনেজর øানরািশর আেলােক িনেজর তরফ 
Ïথেক বলেছন – এই কারেণই আমােদর Ĵথমতঃ Ïদখা উচিত, Ïয বËি× িনেজেক ‘আİ’ বিলয়া 
Ïঘাষণা কিরেতেছ, Ïসই বËি× সłূণÎƂেপ িনঃŮাথÎ ও পিবĔ িকনা। িěতীয়তঃ Ïদিখেত হইেব, Ïস 
অতীিħয় øান লাভ কিরয়ােছ িকনা। তৃতীয়তঃ আমােদর Ïদখা উিচত Ïস বËি× যাহা বেল, তাহা 
মſţজািতর পবূÎ অিভøতার িবেরাধী িকনা। Ïকান নতূন সতË আিবŜতৃ হইেল উহা পেূবÎর Ïকান সতË 
খćন কের না, বরং পবূÎ সেতËর সিহত িঠক খাপ খাইয়া যায়। চতথুÎতঃ অপেরর পেÙও ঐ সতË ĴতËÙ 
করা সŅব। Ĵথম শতÎ তারঁ কথা ƌিত, যিু× ও অſভিূতর সেê িমল থাকেত হেব। িěতীয়তঃ 
ইিħয়াতীত রােজËর কথা বলা চাই। Ïকান সĨËাসী যিদ মËােনজেম�ট, সািহেতËর উপর ব×তৃা িদেয় 
Ïবড়ায় তাহেল Ïসই ব×তৃার Ïকান মূলË থাকেব না। তিুম ঋিষ যিদ হও তাহেল Ïতামার একমাĔ িবষয় 
হেব ইিħয়াতীত জগৎ। ততৃীয় হল তােঁক িনঃŮাথÎ হেত হেব আর পিবĔতার পরাকাşা হেত হেব। 
পিবĔতা একটা িজিনেষই হয় – কািমনী-কাûন তËােগ। ঋিষর যিদ কািমনী-কাûন তËাগ না হেয় থােক 
তাহেল িতিন ঋিষ নন। উপিনষেদও বলেছ ÏŘািĔয়ং ĽŸিনş¤ , তােঁক ÏŘািĔয় হেত হেব অথÎাৎ শাű 
øান থাকেত হেব আর Ïসই সােথ ĽŸিনş হেত হেব। িযিন ĽŸিনş¤  তারঁ কখন মায়ািনşা হেব না, 
কারণ ĽŸ আর মায়া আেলা আর অĦকােরর মত সłূণÎ িবপরীত। ĽŸিনş¤  মােন িযিন ŮƂেপ অবŪান 
কের আেছন আর মায়ািনşা মােন িযিন বিৃē øােন অবŪান করেছন। িযিন বিৃē øােন বেস আেছন তাঁর 
এখনও জগেতর Ĵিত মায়া মমতা রেয়েছ। জগেতর Ĵিত যার মায়া মমতা আেছ তার মেনর মেধË 
কািমনী-কাûন আর নাম যেশর িলĶা থাকেবই। Ïয সাধ ুটাকা-পয়সার জį ছটফট করেছ, নাম-যেশর 
Ïপছেন Ïদৗড়ােï, Ïমেয়রা সেê সেê থােক, এমন ŽƁ যিদ আমােক শাű øান Ïদয় তাহেল Ïসই শাű 
Ïশানার আমার দরকার Ïনই। Ïসইজį ঠাƣর বলেছন, সাধেুক িদেন Ïদখিব রােত Ïদখিব। পিবĔতা 
আর িনঃŮাথÎপরতা Ïনই অথচ ইিħয়াতীত জগেতর কথা বেল যােï, তার কথা Ƅেন আমােদর কাজ 
Ïনই। আবার ঋিষর Ïকান কথা যিদ িবøােন Ĵমািণত Ïকান কথার িবেরাধী হয় তাহেল Ïসই কথােক 
তৎÙণাৎ অåাż করেত হেব।    
 

একজন আধËািďক পƁুষ আর আেরকজন আধËািďক পুƁষ নন িকž িতিনও খুব শাĢ িশŞ, 
সবারই Ĵিত তারঁ কƁণা আেছ। আধËািďক পƁুষও Ůাভািবক ভােবই খুব শাĢ িশŞ, িতিনও সবারই 
Ĵিত কƁণা সłĨ। এই ƃজেনর মেধË তফাৎ Ïকাথায় আর Ïসটা Ïবাঝা যােব কী কের? একজন 
মনũািĒকতার িদক Ïথেক িনখঁুত আেরকজন আধËািďকতার িদক িদেয় িনখঁুত। একজন সাধারণ Ïলাক 
যখন Ïদখেব তখন কী কের বঝুেব? Ïবাঝার Ïকান পথ Ïনই। আসল তফাৎটা হয় øােন, আধËািďক 
বËি×র ইিħয়াতীত জগত আর ইিħয়াতীত সēার øান আেছ। ঠাƣর বলেছন িপেঠ Žেলােক বাইের 
Ïথেক Ïদখেল একই রকম মেন হয়, িকž Ïকানটার Ïভতর কলাইেয়র পরু আর Ïকানটার মেধË Ùীেরর 
পরু। একজন হেলন সĒŽণী Ïলাক, তারঁ মেধË সĒŽণ আেছ, আধËািďক পƁুষ হেলন িĔŽণাতীত। 
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ƃজনেক একটু নাড়া না িদেল কখনই আলাদা কের তফাৎ করা যােব না। আর আপদ িবপেদর সময় 
Ïবাঝা যােব, িযিন সĒŽণী Ïলাক িতিন িবপেদ িনেজর ভারসামËটা হািরেয় Ïফলেবন, িকž আধËািďক 
পƁুষ সবÎদা ন হįেত হįমােন শরীের গীতার এই বােকË Ĵিতিşত। 
 

এতÙণ আমরা Ĵমাণ বিৃē িনেয় আেলাচনা করিছলাম। Ĵমাণ বিৃē øান লােভর সব Ïথেক বড় 
উৎস। এর আবার িতনেট উৎস – ĴতËÙ Ïথেক, অſমান Ïথেক আর আİ বাকË অথÎাৎ আগম Ïথেকই 
মাſষ তার øােনর পিরিধেক িবũার কের। পাচঁিট বিৃēর মেধË িঠক িঠক বিৃē হল Ĵমাণ বিৃē। Ĵমাণ 
বিৃēই আমােদর øােনর িভতেক মজবতু কের। Ïসইজį সব সময় ĴতËÙ, অſমান ও আগম এই 
িতনেটর উপর Ïবশী Ïজার িদেত হয়। অথÎাৎ পড়ােশান িনয়িমত করেত হেব, সাধসুê িনয়িমত করেত 
হেব, শােűর কথা সাধু বা আচােযÎর মুেখ িনয়িমত Ƅেন Ïযেত হেব। Řবণ, মনন ও িনিদধËাসন 
এŽেলাও ĴতËÙ Ĵমােণর মেধË পেড়। Ïসইজį আলতু-ফালত ু িসেনমা Ïদখা, িটিভ Ïদখা বĦ কের 
ƌিত Ĵমাণ, আগম Ĵমােণর িদেক Ïবশী কের Ïজার িদেত হেব। অſমান Ĵমাণেকও শাűীয় বােকËর 
িচĢার কােজ Ĵেয়াগ করেত হেব। আর ĴতËÙ Ĵমাণেকও ততটাই িনয়Įণ করেত হেব, যতটা আমার 
জীবনেক এিগেয় িনেয় Ïযেত সাহাযË কের। Ĵমাণ বিৃē আমােদর জীবেন খুব ŽƁĎপণূÎ ভিূমকা Ïনয়। 
ĴতËÙ, অſমান ও আগম এই িতনেট িমিলেয় Ĵমাণ বিৃē।   
 

িěতীয় বিৃē হল িবপযÎয় – িবপযÎেয়া িমথËাøানমতƒপĴিতşা¤ ।।৮।।। িবপযÎয় মােন 
িমথËাøানম। যখন িমথËা øােনর উপর িমথËাটাই আসল øােন Ĵিতিşত হেয় যায়, তখন Ïসটাই হেয় 
যায় িবপযÎয় বিৃē। এই িবপযÎয়ও বাংলা িবপযÎেয়র Ïয অথÎ Ïসই অেথÎ বলা হেï না। ÏবদােĢ ƃেটা খুব 
নামকরা উপমা িদেয় িবপযÎয় বিৃē বা িমথËা øানেক Ïবাঝান হয় – ƀি×কা রজতŀম আর রõু 
সপÎŀম। অĦকাের রাŪা িদেয় Ïযেত Ïযেত Ïদখিছ একটা দিড় পেড় আেছ তােতই সােপর ŀম হেয় 
Ïগল, আর ƀি×কা মােন িঝſেকর উপর এমন ভােব আেলা পেড়েছ Ïয Ïদেখ মেন করিছ Ƃেপা পেড় 
আেছ। এই Ïয ŀম, আেছ দিড় িকž Ïদখিছ সাপ, এই ŀমটাই এক অį ধরেণর বিৃē। িবপযÎেয় িমথËা 
øান এেস আমােদর পেুরাপিুর Ïঢেক Ïফেল। িজিনষটা Ïযটা আেছ Ïসটােক না Ïদিখেয় অį আেরকটা 
িকছু Ïদিখেয় িদেï। িবপযÎেয় বƎ আেছ, বƎ Ïয Ïনই তা নয় িকž Ïযটা আেছ Ïসটা না Ïদিখেয় 
Ïদখােï অį আেরকটা। এটা িকž ÏবদােĢর মায়া নয়, এখােন আমােদর সাধারণ বিৃēর কথা বলা 
হেï। আর এটা Ĵমাণও নয়, Ĵমাণ হেল হয় ĴতËÙ Ïদখােব, নয়েতা অſমান হেব আর তা নাহেল 
আİ বাকË হেব। িবপযÎয় বিৃēেক আমােদর সব সময় িবচার করেত হয়, যখনই িকছু Ïদখিছ তখন 
ভােলা কের িবচার কের Ïদখেত হয় আিম Ïযটা Ïদখিছ এটা িক Ĵমাণ বিৃē নািক িবপযÎয় বিৃē।  

 

আসল কথা হল, আমােদর Ïবশীর ভাগ বিৃēই িবপযÎয় বিৃē। িনেজর űীেক যিদ Ïকউ মেন 
কের, আমার űীর মত িěতীয় আর Ïকউ Ïনই, এটাই িবপযÎয়, কারণ űী মােনই িমথËা। আবার ভাবিছ, 
অমুক িজিনষ Ïপেল আমার জীবেন শািĢ িফের আসেব, এটাও িবপযÎয়। একটা িকছু কŐনা করিছ, 
িজিনষটা Ïয রকম Ïস রকম না Ïভেব অį িকছু ভাবিছ, বািড়র সবাই িনেষধ কের যােï, এরকমিট 
করেত Ïযও না। িকž আিম জািন আমােক করেতই হেব, না করেল আমার িবপদ হেব, এটাই িবপযÎয়।  

 

িবপযÎয় Ïয সারা জীবন আমােদর কীভােব úািলেয় পিুড়েয় Ïশষ কের িদেï আমরা কŐনাও 
করেত পাির না। ভাবিছ এই কাজটা যিদ আমার হেয় যায় তাহেল আমার শািĢ হেয় যােব, এই 
িজিনষটা যিদ আমার হােত এেস যায় তাহেল এবার আিম িনিŔেĢ থাকেত পারব। িকž Ïকান িদন এই 
কাজ হেব না আর Ïকান িকছুই আসেব না। এটাই িমথËা øান, এটাই িবপযÎয়। ভাবিছ, যিদ একবার 
Ïকান রকেম চার ধাম কের িনেত পাির, একবার যিদ গêাসাগর কের িনেত পাির, একবার যিদ অমুক 
বাবাজীর দশÎন কের িনেত পাির তাহেল আমার সব ƃঃখ-কŞ চেল যােব। এŽেলা সব িবপযÎয়। এসব 
কের িকছুই হেব না, জীবন Ïযমন চলিছল Ïতমনই চলেব। আজ পযÎĢ কাƁর িকছু পাŋায়িন আপনারও 
পাŋােব না। এই িবপযÎেয়র উপেরই সব সাধু-বাবাজীরা কের খােï – কাউেক এই তাবীজ িদেï, 
কাউেক এই পাথর িদেï, কাউেক মালা িদেï, কাউেক এই যĮ Ïসই যĮ িদেï। এটাই িবপযÎয়। Ůয়ং 
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অবতার ভগবান Řীরামকৃŝ নেরেনর কŞ Ïঘাচােত পারেলন না, তারঁ িশţেদর Ïকান জাগিতক কেŞর 
লাঘব করেত পারেলন না আর Ïসখােন এই বাবাজী Ïসই বাবাজীরা বাজাের Ïনেম পেড়েছ Ïলােকেদর 
সব সমųার রাতারািত সমাধান কের িদেত, তা িক কখন সŅব! যখন আপিন অমুক বাবাজীর কােছ, 
অমুক ফিকেরর কােছ Ïদৗেড় যােïন, এই বাবাজী আমােক এই কের Ïদেব, এই ফিকর বাবা আমার 
এই ভােলা কের Ïদেব, এই মিĤের Ïসই মিĤের মাথা ঠুেক ভাবেছন ভগবান আমার সব ƃঃখ দরূ কের 
Ïদেবন – এŽেলা সব িবপযÎয়। যারা িবেয় কেরেছ িবেয়র পর তারা কাদঁেছ, যােদর িবেয় হেï না তারা 
কাদঁেছ, এই জীবেন আমার আর িবেয় হল না বেল – সব িবপযÎয়। 
 

িবপযÎয় Ïথেক আরও বােজ হয় িবকŐ বিৃēেত। িবকŐ হল – শĺøানাſপাতী বƎশেূįা 
িবকŐঃ।।৯।।। বƎশূį ভাব। িবকেŐ বƎ Ïনই, আেছ Ƅধ ুশĺ øান। Ĵথেম হল সতË øান, িěতীয় 
হল িমথËা øান, ততৃীয় বিৃēেত আদেপই িকছু Ïনই তা সেĒও িমথËা øান উৎপĨ হেï। আমােক Ïকউ 
গাধা বেল িদল, Ƅেন আিম চেট লাল হেয় Ïগলাম। িকž আমার সােথ গাধার Ïকান িমল Ïনই তবওু 
আমার মেনর মেধË Ïতালপাড় হেয় Ïগল Ƅধ ু আমােক গাধা বলা হেয়েছ বেল। পûতেĮর একটা 
কািহনীেত ÏসামশমÎা নােম এক ĽাŸণ িভখারী িছল। িভেÙ কের বািড় এেস িকছু ছাত ুএকটা মািটর 
হািড়েত Ïরেখ িদত। এইভােব জমােত জমােত হািড়টা Ĵায় অেĜÎক ভের Ïগেছ। একিদন Ïসই িভখারী 
ĽাŸণ ঘেরর মেধË Ƅেয় আেছ আর িঝেমােত িঝেমােত ভাবেত ƄƁ করল – আর Ïতা কয়িদন, এর পর 
হািড়টা ছাতেুত ভের যােব, তারপর হািড়টা আিম িবØী করব, আমার কিট টাকা হেব, Ïসই টাকা িদেয় 
আিম একটা গƁ িকনব, ওই গƁ ƃধ Ïদেব, Ïসই ƃধ িদেয় এই করব, Ïসই কের এই হেব, তার 
Ïথেক এই হেব Ïসই হেব, Ïসখান Ïথেক আমার জিম হেব, বািড় হেব, তারপর আিম িবেয় করব, িবেয় 
করার পর আমার চারেট বাîা হেব, বাîারা Ɔেটাপািট করেব, আিম তখন আমার űীেক ধমক Ïদব – 
তিুম Ïতামার বাîাŽেলােক সামলােত পারেছা না, এই Ïদখ আিম এÙিুণ Ïসাজা কের িদিï – এই বেল 
Ïস একটা ডাćা িনেয় ƃ¤  কের মারেত এমন ভােব চািলেয়েছ Ïয ডাćাটা ছাতরু হািড়র উপর পড়েতই 
হািড়টা Ïভেঙ সব ছাত ুÏমেঝেত ছিড়েয় Ïগেছ। ওখােনই তার Ůĳ Ïশষ হেয় Ïগল। এŽেলা হল বƎশূį 
ভাব, Ïকাথাও িকছু Ïনই Ƅধ ু মেনর মেধË কতকŽেলা শĺ Ðতরী হেয়েছ। Ïশয়ার মােকÎেট তাও িকছু 
আেছ িকž এখােন িকছুই Ïনই তােতই Ïসই লাফােত ƄƁ কেরেছ। 
 

Ůামীজী খুব ƀĤর বলেছন – একটা কথা Ƅিনলাম, তখন আর আমরা উহার অথÎ িবচার 
কিরবার জį অেপÙা না কিরয়া তাড়াতািড় একটা িসĜাĢ কিরয়া বিসয়ািছ। Ůামীজী বলেছন – যারা 
ƃবÎল িচেēর তারাই এই রকম কের। এেদর িনেজর িচেēর বিৃēর উপর Ïকান িনয়Įণ Ïনই। িচē আর 
তার বিৃē এক হেয় যায়, Ïযমন সমুę আর সমুেęর Ïঢউ কখন আলাদা থােক না। িবকেŐর ÏÙেĔ িক 
হয় – বােস একজন যাĔী আমােক বলল ‘আপিন িক Ïচােখ Ïদখেত পােïন না’? আর যায় Ïকাথায়, 
এরপর আমার Ïমজাজ Ïয Ïকাথায় চেড় যােব Ïকান িঠকানা থাকেব না ‘কী বলেলন! আিম Ïচােখ 
Ïদখেত পাই না! আমার Ïচাখ আেছ িকনা আপনােক Ïদিখেয় Ïদব’? এখােন বƎশূį। আিম সিতËই কী 
Ïচােখ Ïদখেত পাই না? অĦেক অĦ বলেল তার মেন আঘাত লাগার যিু× আেছ। আমােক যিদ Ïকউ 
বেল ‘তিুম একটা Ïচার’। এবার আিম যিদ Ïরেগ যাই তাহেল সেĤহ হেব িনŔয়ই চিুরর বËাপাের আিম 
জিড়ত। আপনােক Ïকউ িমথËাবাদী বেল িদল। ‘কী আপিন আমােক িমথËাবাদী বলেলন’! মােন আপিন 
Ïতেত Ïগেছন। আপিন Ïতেত Ïগেলন Ïকন Ïভেব Ïদেখেছন? আপিন Ïতেত যােïন মােন ƃেটা িজিনষ 
পিরŜার হেয় যােï – হয় আপনার িচē অিত ƃবÎল আর তা নাহেল আপিন িমথËাবাদী। িমথËাবাদীেক 
িমথËাবাদী বলেল রাগেবই রাগেব। আপনােক Ïকউ Ïচার বেল Ïদওয়ার পর আপিন যিদ Ïরেগ যান 
তাহেল বঝুেত হেব আপনার মেধË িকছু একটা Ïগালমাল আেছ। মাſষ কখন চেট যায়? যখন তার মেধË 
Ïকান ƃবÎলতা থােক। ƃবÎলতা না থাকেল চটেব না। িবকŐ বৃিē Ƅধ ু মাĔ শĺøােনই Ðতরী হেয় 
যােï। িবকেŐ আমরা িবচারও কির না।  
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িবকেŐর খারাপ িদকটা বলা হল, িকž এর ভােলা িদকও আেছ। িবকŐ বিৃē মােন কŐনার 
জগৎ, কŐনা জগেতর ভােলার িদেক Ïগেল Ïস খুব ভােলা সজৃনশীল হেয় যােব। িবপযÎেয়ও তাই হেব। 
কিব কত িকছু কŐনা কের কের ƀĤর একটা কিবতা রচনা কের িদেïন। যারঁা িশŐী, তারঁাও একটা 
িকছু Ïদেখ িনেলন, তারপর Ïসটােক িনেয় কŐনার জগেত চেল Ïগেলন তারপর Ïসখান Ïথেক একটা 
ƀĤর ছিব দাড়ঁ কিরেয় িদেলন। এনারাও িবকŐ ও িবপযÎেয়র মেধËই পেড় আেছন। তাই বেল কিব বা 
িশŐীেদর িচē িক ƃবÎল? িঠকই, িশŐী বা কিবেদর িচē ƃবÎল থােক বেল তাঁেদর বËি×েĎ Ïসই Ïজার 
থােক না। Ĵচć আেবগ Ĵবণ হন বেল একট ু িকছুেতই তাঁরা ÐধযÎ হারা হেয় পেড়ন। যােঁদর মেধË 
িবকŐ ও িবপযÎয় Ïবশী থােক তারঁাই সািহতË, কিবতা, গান রচনা করেত পারেবন। িশŐী, কিব, 
সািহিতËকরা কŐনার জগেতই Ïবশী িবচরণ কেরন, আর কŐনার জগেত িবচরণ করা মােনই িবকŐ 
িবপযÎয় বিৃēŽেলা Ĵবল। িকž আমরা এখােন জগৎেক িনেয় কথা বলিছ না, যারঁা Ïযাগী হেত চাইেছন 
তােঁদর কথাই আমরা আেলাচনা করিছ। Ïযােগর ÏÙেĔ িবকŐ ও িবপযÎয় বিৃē এেকবােরই চলেব না।    
 

চতথুÎ বিৃē িনęা – অভাব-ĴতËয়ালńনা বিৃēিনÎęা।।১০।। িনęাও অতËĢ Ĵভাবশালী বিৃē। 
িনęা বিৃē হল অভাব ĴতËয়, ĴতËয় মােন Ïবাধ বা øান। এখন Ïকান বিৃē Ïনই ঘুিমেয় পেড়েছ, তার 
মােন িনęােত আমার জগৎটা অভাব Ïবােধ চেল Ïগেছ। জগৎ থাকেছ, Ïচাখ Ïখালা থাকেলও আমার 
Ïকান Ïবাধ Ïনই, Ïচাখ বĦ থাকেলও Ïকান Ïবাধ থাকেছ না। ঠাƣর বলেছন – ঘুিমেয় পড়েল মুেখ 
Ïকউ ĴŮাব কের িদেলও Ïকান Ɔশঁ হয় না। Ïকন হয় না? জগেতর Ïকান Ïবাধই Ïনই। িনęাবিৃēর 
আবার Ůĳািদ আেছ। িকž এখােন Ïয িনęার কথা বলেছ আসেল এখােন ƀষিুİর কথা বলা হেï। Ůĳ 
আর ƀষিুİ ƃেটাই অভাব বিৃē। ŮĳাবŪায় বিহজÎগেতর অভাব হেয় যায় আর ƀষিুİেত ŮĳাবŪার 
Ïবাধটাও চেল যায়। Ůামীজী বলেছন Ïয িজিনষেক আেগ আমরা Ïবাধ কিরিন, Ïসটা আমরা কখনই 
Ůেĳ Ïদিখনা। আপিন হয়েতা বলেবন, ‘তা Ïকন হেব, আিম Ïতা Ïসিদন Ůেĳ Ïদখলাম আমার বĦ ু
যািïল হঠাৎ Ïস বাঘ হেয় Ïগল। আিম Ïতা আেগ বĦেুক কখন বাঘ হেত Ïদিখিন’। আপিন এটা Ïকন 
বঝুেত পারেছন না Ïয, আপিন যিদ আেগ বĦেুক বাঘ হেত Ïদেখ থােকন আর Ïসটাই যিদ Ůেĳ Ïদেখ 
থােকন তাহেল Ïসটা Ïতা আর Ůĳ হেব না। Ůĳ মােন, আপিন বাঘও জােনন, বĦওু জােনন, সব জানা 
িমিলেয় একটা িকŅৎূ িকছু হওয়া। Ůেĳ এই রকমই হয়, হাজার রকেমর িজিনষ আপনার জানা আেছ, 
সব জানােক িমিলেয় িমিশেয় একটা অį ধরেণর Ïবাধ হয়। সারািদন মন Ĵমাণ, িবপযÎয় ও িবকŐ 
বিৃēেত চûল হেয় থােক, িকž একটা সময় মনও একট ু শািĢ Ïপেত চায়, অভাব চায়। তখন মন 
িনęাবŪায় চেল যায়। এখােন Ïযাগ Ïযভােব অভাবেক বলেছ ÏবদাĢ এভােব অভাব ĴতËয়েক Ïনয় না, 
তারা বলেবন অভাবটাও একটা Ĵমাণ। Ïযাগ অভাবেক Ĵমাণ বেল Ïনয় না। Ïযােগর কােছ অভাব 
ĴতËÙ Ĵমােণর মেধË পড়েব। জাåত অবŪায় আমরা অেনক িকছুেক িনেয় কŐনা কের যাই, জাåত 
অবŪার এই কŐনা Žেলাই ঘুমĢ অবŪায় Ůĳ Ƃেপ আেস। ƀİ আর ŮĳাবŪা ƃেটা একই িজিনষ। 
যখন অভাব ĴতËয় হয় অথÎাৎ আপনার যখন Ïকান Ïবাধ Ïনই তখনই এই ƃেটা অবŪা আসেছ। আিম 
ঘুিমেয় আিছ এই Ïবাধটাও তখন থাকেব না। িনęাভেêর পর Ïবাধ হেব আিম ঘুিমেয় িছলাম।  
 

Ïশষ ও পûম বিৃē হল ůিৃত বিৃē – অſভতূিবষয়াসŉেমাষঃ ůিৃতঃ।।১১।। এগােরা নńর 
সেূĔ Ïয ůিৃত বিৃēর কথা বলেছ, এিট Ĵচć Ïজারােলা একিট বিৃē। আেগর চারেট বিৃēর সব কিট 
Ïথেক এই ůিৃত বিৃē আেস। এই চারেট Ïথেক িচেē Ïয বিৃēŽেলা উঠেছ আর Ïসখান Ïথেক Ïয 
অſভিূত হেï ÏসŽেলাই আবার সংŦার Ƃেপ িচেē জমা থােক। যখনই Ïকান ƀেযাগ Ïপেয় যােব, Ïকান 
কাজ করেছ না, চপুচাপ বেস আেছ তখন িচেē জেম থাকা বিৃēŽেলা মেনর মেধË ůিৃত বিৃē হেয় উেঠ 
আেস – আেগ আেগ যত ধরেণর অſভিূত হেয়েছ – িক কেরিছলাম, আমার সােথ অপের িক িক 
কেরেছ, আমােক িক িক করেত হেব এই সব নানান ůিৃতর মেধË মনটা ঘুরেত থােক। এর আেগ আেগ 
যা িকছু আমােদর অſভব হেয়েছ তার িকছু িজিনষ হািরেয় Ïগেছ আবার িকছু অſভব সংŦার Ƃেপ 
িচেē জমা হেয় আেছ। সংŦার বশতঃ বা অſƤল ƀেযাগ Ïপেল Ïসই অſভিূত Žেলা যখন িচেēর মেধË 
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িফের আেস তখন Ïসটােকই বলেছ ůিৃত। আমােদর মিũŜ সব িকছুেক ধের রােখ না, Ïয অŐ িকছুেক 
ধের রােখ তার সব বËাপাের আমরা সব সময় সজাগ নই। ÏযŽেলার বËাপাের সজাগ থািক ÏসŽেলা 
Ĵমাণ বিৃēেত চেল যােï। ÏযŽেলার বËাপাের সজাগ নই িকž আেছ, সংŦার বশতঃ যখন ÏসŽেলা 
িচেēর উপর Ïভেস উেঠ আমােদর মনেক ধাÑা Ïদয়, এটাই ůিৃত। এই ůিৃত আবার চার রকেমর হয়, 
Ĵমােণর বËাপােরও চার রকম হেব আর িবপযÎয়, িবকŐ আর িনęার বËাপােরও হেব।  
 

 এখােন Ïয ůিৃত বিৃēর কথা বলা হল, এই ůিৃত িনেজ কখন একা চলেত পাের না, বািক 
চারেট বিৃēর Ïয Ïকান একটা Ïথেক ůিৃতর জĥ হয়। Ïযমন Ïকউ ভােলা Ůĳ Ïদেখেছ, Ůĳ আসেল 
িনęাবিৃē, ঘুম ভাঙার পর Ïস এখন Ïসই ভােলা Ůেĳর ůিৃতর উপের বেস আেছ। অথবা রােত ভােলা 
ঘুম হেয়েছ, সকােল ঘুম ভাêার পর Ïসই ভােলা ঘুেমর ůৃিতেক অবলńন কের বলেছ – ওঃ কাল রােĔ 
িক দাƁণ ঘুম হেয়েছ। এই ůিৃত আসেছ িনęাবিৃē Ïথেক, িনęা িনেজ অভাব বিৃē Ïথেক আসেছ, মেনর 
Ïভতের তখন িকছু িছল না, মনটা শূį অবŪায় িছল, তার িকছু মেন Ïনই। িনęা যিদও অভাব বিৃē, 
িকž অভাব Ïবাধটাই ůৃিত হেয় িফের আসেছ। এখােন মজার বËাপার হল Ïযাগ অভাবেক Ĵমাণ িহসােব 
åহণ কের না, একমাĔ ÏবদাĢই অভাবেক Ĵমাণ Ƃেপ Ïনয়। িকž Ïযাগশােű বিৃēেত এেস অভাব Ïবাধ 
Ĵচć একটা ভিূমকা িনেয় িনেï। Ïযমন রািĔেবলা ঘুিমেয় পড়ার পর আপনার Ïকান øান িছল না, ঘুেম 
িক হেয়েছ িকছুই মেন Ïনই। িকছু মেন Ïনই মােন অভাব বিৃē, িকž এই অভাবেকও আপিন মেন 
Ïরেখেছন। Ïসইজį বেল, Ĵমাণ, িবপযÎয়, িবকŐ আর িনęা এই চার রকম বিৃē Ïথেক Ïযসব িজিনষ 
অſভব হেয়েছ তার অেনক িকছু সংŦার Ƃেপ িচেē জমা হেয় থােক। সময় হেল Ïসই সংŦারŽেলা 
অেনক সময় Ïজেগ ওেঠ, এটাই ůিৃত। Ĵমােণর িতনেট Ĵমাণ ĴতËÙ Ĵমাণ, অſমান Ĵমাণ আর শĺ 
Ĵমাণ এই িতনেটই ůিৃতেত থােক। িবপযÎয়, মােন িমথËা øান Ïসটাও ůিৃতেত থােক। পাচঁ িদন আেগ 
রাŪা িদেয় যাওয়ার সময় একটা দিড় Ïদেখ আপনার সাপ মেন হেয়িছল, আপিন ভয় Ïপেয়িছেলন। এটা 
আপনার িমথËা øান িকž ůৃিতেত Ïথেক Ïগেছ। িবকŐও ůিৃতেত থােক। আমােক দশ বছর আেগ গাধা 
বেলিছল আিম িকž ভেুল যাইিন। কłুËটার Ïছেল না Ïমেয় ইদািনং এই িনেয় অেনক Ïলখােলিখ হেï। 
Ïশেষ Ĵমািণত হল Ïয কłুËটার Ïমেয়। তার কারণ বËাখËা করেত িগেয় বলেছ, আপিন যিদ আপনার 
űীর কােছ Ïকান ভলু কেরন ƣিড় বছর পেরও űী Ïসটা মেন Ïরেখ Ïদেব। আর Ïসটা এমন উপয×ু 
সমেয় বার কের আনেব Ïযখােন আপনােক Ïবইõত কের Ïছেড় Ïদেব। কłুËটার হাডÎ ăাইেভ িঠক 
তাই হয়। আপিন কłুËটাের যা যা ভলু করেছন তার সব কłুËটােরর হাডÎ ăাইেভ ÏরকেডÎড হেয় 
থাকেব। Ïকান িদন ওটা ওখান Ïথেক মুেছ যােব না। űীেক আপিন হয়েতা ƃিট মĤ কথা বেলিছেলন, 
Ïসটােকও ƣিড় বছর পের আপনােক Ïশানােত ছাড়েব না – Ïতামার ওই কথায় আিম িক কŞ 
Ïপেয়িছলাম তুিম বঝুেত পারেব না, এখনও মেন করেল আমার শরীের úালা ধের যায়। এটাই িবকŐ 
বিৃē ůিৃত হেয় Ïথেক Ïগেছ। কেয়কটা শĺ মাĔ, Ïসই শেĺর অথÎও হয়েতা যােক বলা হেï তার কােছ 
ŬŞ নয়, তােতই এই অবŪা। অবř Ïযােগ Ïয িনęাবিৃēর কথা বলা হয় Ïসই িনęােত Ïকান Ůĳািদ 
িকছু থােক না, এখােন যিদও ƀষিুİ শĺটােক বËবহার করেছ না, িকž ƀষিুİর ÐবিশŞËেকই Ƅধু িনেয় 
আসা হেয়েছ। মাſষ যখন Ïকান কারেণ শারীিরক িবপযÎেয় øান হািরেয় Ïফেল, Ïসই অøান 
অবŪাটােকও এখােন ধরা হেï না।  
 

 আমােদর মিũেŜ মেনর Ïয কাজ চলেছ, আসেল কাজ মােন এই পাচঁ রকেমর বিৃē মেনর 
মেধË িনরĢর উঠেছ। Ïযােগর লÙË িচēবিৃē িনেরাধ। বিৃē িনেরাধ মােন একটা ƃেটা বিৃēেক আটকােল 
চলেব না, এই পাচঁ রকেমর বিৃēর সব কিট বিৃēেক িনেরাধ করেত হেব। এই কথা Ïশানার পর 
অেনেকই চমেক উঠেব, কী বলেছন আপিন ůিৃতেকও মন Ïথেক মুেছ িদেত বলেছন? żা ঁতাই, সমািধ 
অবŪায় ůিৃতও থাকেব না। Ƅধু তাই নয়, িনęাবিৃēও থাকেব না, সব সময় এেকবাের সজাগ। Ïকান 
ধরেণর কŐনা চলেব না। আরও বড় বËাপার হল Ïকান Ĵমাণ বিৃēও থাকেব না। আিম জগৎ Ïথেক যা 
িকছু পািï, Ïকান ƌিত Ĵমাণ চলেব না, তারও আেগ আেগ শাű Ïথেক যত কথা Ƅেন এেসিছ আর 
তার ÏযŽেলা ůিৃতেত পেড় আেছ সমũ বিৃē শাĢ হেয় যােব। Ïয Ïলাকিট গাজঁা Ïখেয় বা মেদর Ïনশা 
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কের বুঁদ হেয় পেড় আেছ, তার মেনও Ïতা এখন Ïকান িচĢা ভাবনা Ïনই, তাই বেল কী এেক আমরা 
িচēবিৃē িনেরাধ বলব বা সমািধর অবŪা বলেত যাব? কখনই নয়। কারণ তার এখন Ïকান Ïবাধ Ïনই, 
এটাই অভাব ĴতËয়। যিদও িনęা বিৃēেক অভাব ĴতËয় বলেছ, এখােনও তার সব িকছুর অভাব Ïবাধ 
হেয় যােï। যখন মাſষ ÏবƆশঁ হেয় যােï, এËনােŪিসয়া িদেয় অøান করার পেরও সব িকছুর অভাব 
হেয় যােï, িকž সমািধর অবŪায় এই অভাব বিৃēও থাকেব না, অভাব বিৃēটাও না হেয় যােï। আমরা 
এতÙণ এই পাচঁ রকম বিৃēর আেলাচনা করলাম। ÏযাগদশÎেনর মূল উেėř হল – এই পাচঁ রকেমর 
যত বিৃēর কথা বলা হেয়েছ এর সব কিট বিৃēর িনেরাধ করাটাই Ïযাগ।  
 

এখন এই পাচঁটা বিৃēেক িনেরাধ করব িক কের? মেনর িনয়Įণ মােন িচেēর িনয়Įণ। কারণ 
মন Ïযটােক পেুরাপিুর জিড়েয় ধের থােক Ïসটাই িচē। তাই িচেēর িনয়Įণ মােন মেনর িনয়Įণ। িকž 
এই িচēেক িনয়Įণ করেব কী ভােব? কারণ িচেē Øমাগত Ïঢউ উেঠই চেলেছ। এখান Ïথেক ƃ চারেট 
ভােলা ভােলা কথা Ƅেন বাইের Ïবিরেয় Ïযই বােস উঠিছ সেê সেê অত Ïলােকর িকিচর িমিচর, 
অতŽেলা Ïলােকর ভােলা মĤ বËবহার, সৎ বËবহার, খারাপ বËবহার সব মেনর মেধË ঢুকেছ, অনবরত 
বাইের Ïথেক িচেēর মেধË বিńং হেয় যােï। এই অবŪায় িচēেক কী কের শাĢ করা সŅব আর 
িনয়Įণই বা িক কের হেব! অį িদেক সমািধবান পƁুষেদর িচē পেুরাপিুর িনয়Įেণ রেয়েছ। তােঁদর 
বাইেরর জগেতর বËাপাের Ïকান Ïবাধই Ïনই, গােয় মশা কামেড় র× Ïটেন যােï Ïকান Ïবাধই Ïনই, 
ঠাƣর ধËান করেছন তখন পািখ খাবােরর Ïখােঁজ মাথায় এেস িনিŔেĢ বসেছ, ঠাƣেরর Ïকান Ɔশঁই 
Ïনই। সমািধেত িচē সłূণÎ শাĢ হেয় Ïগেছ। অথÎাৎ Ïযাগ Ïয িচēবিৃē িনেরােধর কথা িěতীয় সেূĔ 
বলেছ Ïসই িচē এখন পেুরাপিুর িনেরাধ হেয় Ïগেছ।  

 

সমািধবান পƁুষেদর Ïথেক যারঁা একট ুনীেচ তােঁদর মেনর উপর িনয়Įণ থােক। মেনর িনয়Įণ 
মােন, Ïচােখ একটা িকছু দřৃ এেসেছ, এেস Ïগেছ Ïতা এেসেছ Ïসই িনেয় িতিন আর Ïবশী িবচার 
করেত যােবন না, ƃিনয়ার সব খবর Ïনওয়ার জį উদåীব হেবন না। মনেক সব সময় বিুĜ িদেয় 
িনয়Įণ করা হয়। বিুĜ সব সময় পাকা হয় শাű বাকË ও ŽƁ বােকË বা িনেজর িবচােরর ěারা। িবচার 
Ïযটা হেব Ïসটাও হেব শাű ও ŽƁর উপেদশেক আধার কের। আপিন মা-বাবার কােছ িকছু িশÙা 
Ïপেয়েছন, ŽƁর কথা Ƅেনেছন বা ভােলা বই পেড়েছন, Ïসখান Ïথেক আপিন িশÙা Ïপেয়েছন কাƁর 
সেê ƃবÎËবহার করেত Ïনই। এটাই আপনার বিুĜ হেয় Ïগল। এখন একজন ƃবÎËবহার করেছ Ïদেখ 
আপিন িবচার করেছন এটা িক ভােলা বËবহার নািক খারাপ বËবহার, িকž এই বËাপাের আপনার বিুĜ 
Ðতরী হেয় আেছ তাই আপনার বিুĜ সেê সেê বেল িদেï এটা ƃবÎËবহার। আপনােক Ïকউ ঘুষ িদেত 
চাইেছ, তখনও আপিন িবচার করেত ƄƁ কেরেছন ঘুষ Ïনওয়াটা িক ভােলা না খারাপ, তখন আপনার 
বুিĜ বলেছ – শাű বলেছ অįায় ভােব উপািজÎত ধন কখনই কােছ রাখেত Ïনই। এিদেক বািড়েত বউ 
অেনক িদন ধের আপনােক বেল যােï তার একটা দামী গয়না দরকার, গয়না না িদেল অশািĢ সিৃŞ 
হেব। এবার আপনার মেন ěĭ Ïলেগ Ïগল। একটা মন বলেছ চিুর কর, আেরকটা মন বলেছ চিুর কেরা 
না। মন আর বিুĜর লড়াই হেলও আসেল মেনরই লড়াই। এখােন এেসই বিুĜর পরীÙা হেয় যায়। 
বিুĜর Ïজার যত Ïবশী হেব তত আপিন অįায় কাজ Ïথেক িবরত থাকেবন। বিুĜ বলেছ – তিুম 
িকছুেতই চিুর করেব না, কারণ Ïতামার űী Ïতামার ŽƁ নয়, Ïতামার ŽƁ হেলন Ïতামার মা-বাবা আর 
শাű। এনারা কখনই Ïতামােক এই কাজ করেত বলেবন না। যার বিুĜর যত Ïজার তার মেনর উপর 
িনয়Įণ তত Ïবশী।  

 

িকž আমােদর সমųা হল, মন আমােদর চûল আর বিুĜও অত শি×শালী নয়। বিুĜেক পাকা 
করা হয়িন বেল বিুĜর কথা অমাį করিছ। অহèাের সব সময় রাগ আর Ïěষ Ïলেগ আেছ, Ïকান 
িজিনেষর Ĵিত পছĤ আেছ আবার Ïকান িজিনষেক অপছĤ করেছ। পছĤ করেল তার িদেক এেগােত 
চায়, অপছĤ করেল তার Ïথেক দেূর থাকেত চায়। অহèারেক Ïকাপ মারেত হয়, অহèাের Ïকাপ মারা 
মােন পছĤ অপছেĤর তািলকাটা Ïছাট কের আনা, Ïকান িকছুেত Ïবশী জড়ােত Ïনই। ভােলা গািড় 
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আমােদর Ïচােখ পড়েবই। ঠাƣেরর Ïচােখও পড়ত। ƅদয়রাম তারঁ মামােক Ïদখােïন – মামা! মামা! 
ওই দËােখা লাট সােহেবর বািড়। ঠাƣর Ïদখেলন মািটর িঢিপ। আিম আপিন Ïকান িদন লাট সােহেবর 
বািড়েক মািটর িঢিপ Ïদখব না। এখােন ঠাƣেরর িচēও পুেরা িনয়Įেণ আেছ, িচেē Ïকান Ĵকার চাûলË 
হেï না। একটা ভােলা গািড় িকংবা বািড় Ïচােখ পড়েল আমােদর মন নানান রকম কথা ভাবেত ƄƁ 
কের Ïদেব – এই রকম একটা বািড় করেত পারেল Ïকমন হত! তখন বিুĜ বলেছ, Ïদেখা ভাই! এই 
রকম বািড় করেত অেনক টাকার দরকার, এত টাকা তিুম Ïকাথা Ïথেক Ïজাগাড় করেব! িকž অহèার 
বলেছ – না! আমার এরকম িজিনষ চাইই চাই। অহèারেক এই জায়গােত Ïকাপ মারেত হয়। যােদর 
মন ƃবÎল তােদর অহèারেক মারেত হয় আর বিুĜ বিৃēেক বাড়ােত হয়। বিুĜ Ïক বািড়েয় বািড়েয় মেনর 
চাûলËেক িনয়Įেণ আনেত হয়। মেনর উপর িঠক িঠক িনয়Įণ থাকেল িচেē Ïকান রকম ÏÙাভ সিৃŞ হয় 
না। তēৎ ĴাপË ƄভাƄভ¤ , রাŪা িদেয় Ïহঁেট যােïন Ƅভ িজিনষও Ïচােখ আসেছ অƄভও আসেছ, িকž 
Ïকান িকছুই আপনার মনেক চûল করেছ না। Ïবশীর ভাগ সময় যখন আমরা আেলাচনা করব তখন 
মন বলেত আমরা িচēেকই Ïবাঝাব। মানব জীবন ƃ ভােব চেল – বিৃē Ƃেপ অবŪান আর ŮƂেপ 
অবŪান। ÏযাগসেূĔর িěতীয় সেূĔ Ïদখােï আমরা কীভােব বিৃē Ƃেপ অবŪান কির আর ততৃীয় সেূĔ 
Ïদখােï কীভােব ŮƂেপ অবŪান কির। 
 

বিৃē øান মােন মিũেŜর Ïকািশকার øান, িকž সিîদানেĤর øান মিũŜ িদেয় হয় না। 
মিũেŜর Ïকািশকার মাধËেম যখন সিîদানেĤর øান হেব তখন সাকার Ƃেপ দশÎন হেব। ঠাƣর যখন 
মিũেŜর মাধËেম সিîদানĤেক Ïদখেছন তখন Ïদখেছন মা কালীেক, তখন আর অখćেক Ïদখেছন না। 
অখćেক Ïদখেত Ïগেল তােঁক সমািধর অবŪায় Ïযেত হেব, তখন তােঁক মিũেŜর বাইের Ïযেত হেব। 
মিũেŜ আসা মােনই আপিন পােŋ Ïগেলন। আপনােক আিম যখন Ïদখিছ তখন এক রকম Ïদখব, িকž 
যখন ভােলা কËােমরা িনেয় আসব তখন িকž আপিন কËােমরার Ïলেĩ আবĜ হেয় Ïগেলন। যত বড় 
িŲন িনেয় আসা Ïহাক না Ïকন, িজিনষটা িকž আলাদা হেয় যােব। মন যতই উî Ïহাক, যখন মন 
িদেয় সিîদানĤেক Ïদখেব তখন এটাই ছিব Ïদখার মত হেয় যােব, আসলটা আর থাকেব না। 
কËােমরার লËােĩর মত মেনর Ïছাÿ Ïলĩ িদেয় আসেব। আর তার অſভবও অį রকম হেব। িকž যারঁ 
এখনও সিîদানেĤর Ïবাধ হয়িন িতিন িজিনষটােক অį রকম Ïদখেবন। িযিন সিîদানĤেক Ïবােধ 
Ïবাধ কেরেছন িতিন অį রকম Ïদখেবন। আমরা বলেত পাির Ïয, কই আিম Ïতা এটা িঠক বঝুেত 
পারিছ না। তখন ওই একই উপমা বËবহার করেত হয় – আপিন আমােক যখন Ïদখেছন তখন আমােক 
এক রকম Ïদখেছন, িকž আমার ছিব যিদ Ïদেখন, যিদও আমারই ছিব, তবওু আপনার আমােক 
আলাদা Ïবাধ হেব। Ůেĳ যখন আপিন আমােক Ïদখেবন তখন আবার পেুরাপিুর অį রকম Ïদখেবন। 
একই মাſষ িকž আমরা কত ভােব Ïদখিছ। আমােক সামনা সামিন Ïদখেল এক রকম, িচĢা করেল 
আেরক রকম, Ïচাখ বĦ করেল অį রকম, ছিবেত এক রকম আর Ůেĳ আেরক রকম। সিîদানĤও 
িঠক Ïসই রকম। বই পেড় এক রকম, িচĢা কের এক রকেমর ধারণা হেব, Ůেĳ আেরক রকম ধারণা 
হেব, িচĢা কের কের Ůেĳ Ïদখেল অį রকম ধারণা আর Ïবােধ Ïবাধ করেল অį এক ধারণা হেব। 
আর Ïবােধ Ïবাধ হওয়ার পর িচĢা করেল আেরক রকম ধারণা হেব। িজিনষটা এভােবই চেল। Ïবােধ 
Ïবাধ হওয়াটাই Ůাভািবক আর বিৃē øান অŮাভািবক। আমােদর ƃভÎাগË Ïয বিৃē øান আমােদর 
Ůাভািবক আর Ïবােধ Ïবাধটা অŮাভািবক। িযিন Ðচতį িতিন Ïতা সব সময় িনেজেক জােনন। ŮƂপ 
øানটাই Ůভাব, িকž তিুম িনেজেক ভেুল Ïগছ। 
 

  এই পাচঁটা বিৃēেক থািমেয় Ïদওয়াই Ïযাগ। পাচঁ রকেমর বিৃēর সব কিট বিৃēেক যখন আটেক 
Ïদওয়া হেব তখনই হেব িচēবিৃē িনেরাধ। িচēবিৃē িনেরাধ হেলই আধËািďক øান Ïজেগ যােব। Ïযাগ 
মনেক খুব technically িনেয়ই Ïবশী চেল। Ïসইজį মেনর ÏŘিণিবভাজনটা Ïযােগর পেÙ খুব জƁির 
হেয় পেড়, সব িকছুেক যার যার িনেজর িনেজর খােপ খােপ Ïরেখ Ïদওয়া না হেল পেুরা বËাপারটা 
Žিলেয় যােব। মেনর Ïযখােন ছাপ পেড় আেছ, এর নাম িচē। Ïযােগর লÙË হল এই িচেē Ïযন Ïকান 
বিৃē না ওেঠ। আিম এবার একটা Žহায় িগেয় থাকেত ƄƁ করলাম, Ïচাখ, কান সব বĦ কের Žহায় 
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পেড় আিছ। তাহেল Ïমাটামুিট আমরা ধের িনেï Ĵমাণ বিৃē আর আসেব না, কারণ ইিħেয় িদেয় িকছু 
আসার রাŪা বĦ কের Ïদওয়া হেয়েছ। কাƁর সেê Ïকান রকম কথাবাতÎা হওয়ার ƀেযাগ Ïনই। িকž 
বািক িজিনষŽেলা Ïতা Ïথেকই যােব – িবপযÎয়, িবকŐ, িনęা আর ůিৃত এই চারেট Ïতা চেল যােব না। 
এই চারেটেক ÏচŞা কের নাশ করেত হেব। তার মােন িচেē Ïযন Ïকান িবকার না আেস, Ïকান বিৃē 
Ïযন না ওেঠ। িকž এভােব Ïকউ কখন িচেēর বিৃēেক নাশ করেত পারেব না। মন এমনই এক িজিনষ 
Ïয, মন কখন ফাকঁা থাকেত পাের না, সŅবই নয়। সাইেকল যতÙণ চলেত থাকেব পেড় যােব না, 
িকž দাড়ঁ কিরেয় িদেল পেড় যােব। মন িঠক Ïতমিন, সব সময় চলেত থাকেব। চাûলËতা মেনর 
Ůাভািবক অবŪা, চাûলËতা তার Ůভােবই Ïলেগ আেছ। আর যিদ মনেক থািমেয় Ïদওয়া হয়, মন Ïশষ 
হেয় যােব। সাইেকলেক তাও ŨËাć িদেয় বা Ïকান িকছুর সােথ Ïহলান িদেয় দাড়ঁ কিরেয় Ïদওয়া যায়, 
মনেক িকž Ïসইভােব কখন দাড়ঁ করান যােব না। িকž Ïযােগর উেėř হল, যারঁা Ïযােগর পেথ সাধনা 
করেছন তােঁদর উেėř হল মনেক থামান।  
 

অভËাস ও ÐবরােগËর অſশীলনই আধËািďক সাধনা 
িকž থামাবার উপায় কী? ঠাƣরেকও একজন বলেছন – মন Ïতা িনয়Įেণ আেস না, উপায় 

কী? ঠাƣর বলেছন – Ïকন অভËাসেযােগর কথা আেছ না, আর ÐবরাগË! একটা িজিনষেক বারবার 
করাটা অভËাস আর Ïযটা আমার বƎ নয় Ïসটােক তৎÙণাৎ তËাগ, এটাই ÐবরাগË। অভËাস আর ÐবরাগË 
এই ƃেটার কথা একই সােথ গীতােতও বলা হেয়েছ। Ïযাগশােű খুব সংেÙেপ আমােদর সĔূাকার 
বলেছন অভËাসৈবরাগËাভËাং তিĨেরাধঃ।।১২।। এখােন Ïযটা বলা হল, এটাই আধËািďক পেথর 
Ĵকৃত সাধনা। আমরা যাই কির না Ïকন, ভি× করা, øান সাধন করা, Ïখাল করতাল িনেয় হিরেবাল 
হিরেবাল করা, এমনিক অįাį ধেমÎ িÞŔান, মুসলমান িকংবা ইসকেনর ভ×, ÏবদাĢী, Řীরামকৃেŝর 
ভ×, Ïয পথই Ïহাক না Ïকন সবাইর পরম সাধন এই ƃেটা – অভËাস আর ÐবরাগË। অভËাস আর 
ÐবরােগËর অſশীলনই সাধনা। পাচঁ রকম বিৃēর Ïয কথা আেগ বলা হেয়েছ এই বিৃēŽেলােক থামাবার 
একমাĔ উপায় অভËাস আর ÐবরাগË।  
 

Ůামীজী রাজেযােগ এই সব সূেĔর খুব ƀĤর বËাখËা কেরেছন। রাজেযাগ হল practical 
spirituality এখােন Ïকান ডানিদক বামিদক Ïনই। Ůামীজীর Ïলখা রাজেযাগ যত পড়েবন তত 
বঝুেবন, যত বঝুেবন তত ভােলা লাগেব। øােন ƃেটা িজিনষ হয় – একিদেক বেল knowledge is 
power, আর অį িদেক বেল to know is to love। øান মােন শি×, আর øান মােন 
ভােলাবাসা। একটা িজিনষেক আমরা যখন Ïজেন যাই তখন Ïসই িজিনষটােক আমরা ভােলাবািস। অį 
িদেক Ïযটা িনকৃŞ, Ïসটােক Ïজেন যাওয়া মােন তার উপর আপনার Ùমতা এেস Ïগল। বাজাের এক 
সĹীওয়ালার কাছ Ïথেক সĹী Ïকেনন, আপিন Ïজেন Ïগেলন এই সĹীওয়ালা ঠকায় আর এই 
মাছওয়ালা পচা মাছ িবØী কের। Ïযিদন আপিন Ïজেন Ïগেলন Ïসিদন এেদর উপর আপনার Ùমতা 
এেস Ïগল। কারণ আর এরা আপনােক ঠকােত পারেব না। এর িবপরীেত একটা ভােলা িজিনষেক যিদ 
Ïজেন যান তখন হয় to know is to love, একটা িজিনষেক জানা মােন তােক ভােলাবাসা। একটা 
বই পড়েত ƄƁ করার পর চার-পাচঁ পাতা পড়ার পর বঝুেত পারিছ বইটা ফালতু, তখন বইটা Ïফেল 
িদই। আবার Ïসই বই পেড় অį আেরকজেনর খুব ভােলা লাগেছ, Ïস তখন হয়েতা দশ বার পেড় 
Ïফলেব। িনভÎর কের আপনার দিৃŞভêী, Ɓিচ Ïকাথায় আেছ। একটা িজিনষেক Ïজেন িনেল ƃেটার মেধË 
একটা হেব – হয় Ïসই িজিনেষর Ĵিত আপনার ভােলাবাসা জĥােব, আর তা না হেল মেন হেব এেত 
িকছু Ïনই। যখন বলেব এেত িকছু Ïনই তখন বঝুেত হেব তার মেধË Ùমতা এেস Ïগেছ। আবার যখন 
মেন হেব কী সাংঘািতক িজিনষ, তখন তার Ĵিত আপনার ভােলাবাসা জĥােব। যারঁা øানমােগÎর পথ 
অবলńন কেরন তােঁদর কােছ knowledge is power। আিম Ïতামােক বেুঝ Ïগিছ Ïতামার মেধË 
িকছু Ïনই। লাট সােহেবর বািড় Ïদেখ ঠাƣর বলেছন মািটর িঢিপ। িতিন Ïজেন Ïগেছন িজিনষটা িক। 
এটাই øানমাগÎ, একটা িজিনষেক Ïজেন যােï, তার Ůভাব Ïজেন Ïগল, জানার পর তােক Ïফেল িদেয় 
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Ïবিরেয় Ïগল। রসেগাŌা Ïখেত ভােলা লােগ, িকž রসেগাŌা ƃধ আর িচিন ছাড়া Ïতা িকছু নয়। অথচ 
রসেগাŌার সােথ ƃধ আর িচিনর কখন তলুনাই করা যােব না, ƃেটা আলাদা। আপিন অেনক তকÎ 
করেবন, রসেগাŌার মেধË অেনক কািরগিরর বËাপার আেছ, িশŐ আেছ, সময় ও Řম Ïলেগেছ, 
রসেগাŌার মেধË সার তĒ আেছ, হাজারিট কথা আপিন বলেত পােরন। িকž মূল উপাদান ƃধ আর 
িচিন ছাড়া রসেগাŌােত িকছু Ïনই। বাîােক ƃধ আর িচিন িদেল খােব না, রসেগাŌা িদেল ঝািঁপেয় 
পড়েব। একটা ũের এেস Ïকউ Ïদখেছ সিতËই Ïতা রসেগাŌা ƃধ আর িচিন ছাড়া িকছুই নয়, তার মােন 
এখন তার মেধË শি× এেস Ïগল। এই শি× এেস যাওয়ার পর রসেগাŌা আর তােক মুà করেত 
পারেব না। অį িদেক ভি×মােগÎর যারঁা সাধক তােঁদর কােছ øান হল to know is to love। িকž 
এখােন সাধক Ïকান িজিনষটােক জানেছন? পরমাথÎতĒেক। ভ× আর জগেতর Ïকান িকছুর Ĵিত তাকান 
না, যিদও বা তাকান তখন এই দিৃŞ িদেয়ই তাকান এই জগৎটা তাঁরই। তখন তারঁ মেধË Ïকান Ïভদ 
বিুĜ থােক না। তখন ওেক পছĤ কির আর এেক অপছĤ কির এই মেনাভাবও আসেব না।  
 

এই পাচঁিট বিৃēেক বেুঝ Ïনওয়ার পর Ïদেখ বাũেব িতিন হেলন Ïসই পƁুষ। জানার Ùমতা 
একমাĔ পƁুেষর বা আďারই আেছ। আďা ছাড়া আর Ïকউ িকছু জানেত পাের না। Ðচতįই Ïনই 
তখন জানেব Ïকাথা Ïথেক! এবার হয়েতা আপিন শাű পেড় বা ŽƁর মুেখ Ƅনেলন – তাই Ïতা! আিম 
সব সময় িনেজেক আমার বিৃēর সেê এক কের Ïরেখিছ, এই বিৃē Ïথেক আমােক Ïবেরােত হেব। এর 
Ïথেক Ïবেরােল কী হেব? আিম Ïক, এটা জানেত পারেবা। তার জį উপায় কী? অভËাসৈবরাগËাভËাং 
তিĨেরাধঃ। শƐেক Ïজেন Ïগেল শƐেক মারা সহজ হেয় যায়। িদিদমা নািতেক এমন ভােলাবােস Ïয, 
Ïসখান Ïথেক Ïবেরােত পারেছ না, পƁুষ Ĵকৃিতেক এমন ভােলােবেস Ïফেলেছ Ïয আর Ĵকৃিতেক 
ছাড়েত পারেছ না। ঠাƣর মা কালীেক এমন ভােলােবেস Ïফেলেছন Ïয তােঁক ছাড়েত পারেছন না, 
Ïতাতাপরুী ঠাƣরেক অৈěত øােন Ĵিতিşত করােত পারেছন না। আমােক যিদ এখন এেগােত হয় 
তাহেল আমােক আমার বিৃē Ïথেক আলাদা করেত হেব। আলাদা করা মােন ÐবরাগË। যতÙণ নািত 
Ïথেক িদিদমা না সের আেস ততÙণ িদিদমা িক কের বুঝেব িতিন Ïক! পƁুষেক এখন িচēবিৃē Ïথেক 
Ïবেরােত হেব, তার জį দরকার ÐবরাগË। ÐবরাগË করেত হেল, Ƅধ ু ÐবরাগËই নয়, Ïয Ïকান িকছু 
করেত Ïগেল আমােক মেনর সাহাযË িনেয়ই করেত হেব। পƁুষ আলাদা হেয় যােব মেন করেলই Ĵকৃিত 
Ïথেক আলাদা হেয় Ïযেত পারেব না। পােয় কাটঁা ফটুেল আেরকটা কাটঁা িদেয় পােয়র কাটঁােক বার 
করেত হয়। এই Ïয পƁুষ মেনর সেê, মেনর সমũ বিৃēর সেê একাď হেয় আেছ এই একাď Ïবােধর 
নাশ হেব মেনর ěারাই। ÐবরােগËর জį Ĵথেমই দরকার মেনর িনমÎলতা, মনেক এেকবাের কলুষ মু× 
হেত হেব। এেকবাের ƄĜ, পিবĔ, পিরŜার না হেল ÐবরাগË হেবই না, আর তার সেê যিু× িবচাের 
পেুরা Ĵিতিşত হেত হেব।  

 

আসেল ÏযাগদশÎন অধËয়ন করার ÏযাগËতা অজÎন করা, ÏযাগদশÎন অſশীলন করার Ùমতা লাভ 
করা অিত ƃলÎভ। ÏযাগদশÎেনর যিু×েক িবচার করা সাধারণ মাſেষর পেÙ অসŅব। ÏযাগদশÎন Ïথেক 
যিু×েত আেরকট ুদাড়ঁায় একমাĔ অজাতবাদ। অজাতবােদ যিু× আরও Ĵখর, এত কড়া কড়া যিু× Ïয 
মাথাটা Ïফেট Ïযন Ïচৗিচর হেয় যােব। আমােদর সব যুি× একটা জায়গােত এেসই Ïথেম Ïগেছ – 
ঠাƣেরর আŘয় িনেয়িছ ঠাƣরই Ïদখেবন। এই ধরেণর যিু× িনেয় আর যাই Ïহাক না Ïকন, ÏবদাĢ, 
Ïযােগর মত দশÎন চেল না। এেদর যিু×, িবচােরর কথা Ƅনেল সাধারণ মাſষ িছটেক Ïবিরেয় যােব। 
আপিন এখন বলেছন আিম ÐবরােগËর অſশীলন করব। কীেসর ÐবরাগË? আমার Ïয ŮƂপ Ïসই ŮƂেপ 
Ĵিতিşত হেত চাই। তাহেল Ïতা আপনােক আেগ Ĵকৃিতেক তËাগ করেত হেব। আিম তËাগ কের Ïদব। 
তার আেগ আপনােক বিুĜেক ছাড়েত হেব। Ïছেড় Ïদব। বিুĜেক Ïছেড় িদেত চাইছ Ïতা, তাহেল এবার 
ƄĜ হও, পিবĔ হও, যিু× পরায়ণ হও, িবচারশীল হও। Ïযমিন ƄĜ, পিবĔ, যিু× পরায়ণ, িবচারশীল 
হেত যােবন তখনই নানা রকেমর Ïগালমাল হেত ƄƁ করেব। তখন সব িকছু Ïছেড় Ïদওয়ার পর মেন 
হেব একট ু িকছু রািখ, একট ু িকছু না রাখেল আমার জীবন চলেব কীভােব! নানা রকম সংশয় এেস 
আমােদর মনেক চûল করেত ƄƁ কের Ïদেব।  
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জীবেন Ĵথমবার Ïয কাজটা করিছ, তা ভােলা মĤ যাই Ïহাক, Ïসই কাজই আমােক পের ওই 
একই কােজর িদেকই Ïটেন িনেয় যােব। একজন বড় ডাকাত রাজার িসপাহীেদর হােত ধরা পেড়েছ। 
িবচােরর পর তার ফািঁসর আেদশ হেয়েছ। ফােঁস Ïদওয়ার আেগ ডাকাতেক তার Ïশষ ইïা বলেত বলা 
হেয়েছ। ডাকাতিট বলেছ ‘আমার মািসেক কােছ িনেয় আসা Ïহাক’। মািস তার কােছ আসেতই Ïস 
মািসর কান দাতঁ িদেয় খুব Ïজাের কামেড় িদেয়েছ। কারণ, ডাকাতিট Ïযিদন Ĵথম িমথËা কথা বেলিছল, 
মািসর কােছ নািলশ করােত মািস িবśাস কেরিন, তারপর Ĵথম Ïযিদন চিুর করল, Ïসিদনও মািস 
িবśাস কেরিন। এই িমথËা কথা, চিুর করা বাড়েত বাড়েত এখন Ïস ডাকািতেত Ïপৗেঁছ Ïগেছ। এই 
একই িজিনষ মেনর সেêও হয়। Ĵথমবার আপিন একটা সৎ কাযÎ বা অসৎ কাযÎ করেলন, কাযÎ যা 
হবার তােতা হেয় Ïগল, িকž Ïসই কাযÎ মেনর উপর একটা ছাপ Ïরেখ Ïদয়। Ĵথম Ïকান খারাপ কাজ 
করেত মন খুব আড়Ş থােক, ভয় ভয় থােক। িকž িěতীয়বার করার পর মন আেগর মত আড়Ş হেব 
না। এরপর ততৃীয়বার করল, মেনর উপর আেরকট ুছাপ পেড় Ïগল, চতথুÎ বার আরও অেনকটা ছাপ 
পেড় Ïগল, এই কের কের আজেক আিম অমুক বËি×েĎ দািঁড়েয়িছ, আপিন তমুক বËি×েত এেস 
Ïপৗেঁছেছন। এিটএম কােডÎ কত টাকা আেছ Ïকউ জােন না, এিটএম Ïমিশেন কাডÎ Ïঢাকােল জানা যােব 
কত টাকা আেছ। এমিনেত সব এিটএম কাডÎ Ïদখেল একই রকম লাগেব, িকž Ïমিশেন Ïঢাকােল Ïবাঝা 
যায় Ïকান এিটএম কাডÎই সমান নয়। আমােদর সবার মনও এই রকম। সবারই মাথা একই রকম, িকž 
মেনর মেধË সব রকেমর ছাপ জমা আেছ। আপিন ভােলা Ïলাক Ïকন? ভােলা কাজ কের কের আপনার 
ওই ছাপ Žেলা ভােলা বা Ƅভ হেয় Ïগেছ। আপিন খারাপ Ïলাক Ïকন? বােজ কাজ কের কের অƄভ 
সংŦাের আপনার মন ভিতÎ হেয় আেছ। আজেক আিম আপিন Ƅভ ও অƄভ কােজর িমŘেণ এক িবেশষ 
বËি× Ƃেপ িচিŶত হেয়িছ, এটই বËি×Ď Ðতরী হেয়েছ আেগ আেগ আমরা Ïযমন Ïযমন কাজ কেরিছ 
Ïসই অſসাের। সব কাযÎ Ïয মেনর মেধË ছাপ Ïছেড় িদেয় যােï এই ছাপেক বেল সংŦার। কালী 
পজূায় Ïকউ Ïকউ খুব িনşা সহকাের সারা রাত Ïজেগ জপ-ধËান কেরেছ, Ïকউ রাত Ïজেগ Ƅধ ুপেূজা 
Ïদেখ Ïগেছ, Ïকউ সারা রাত Ïসিদন খুব জুয়া Ïখেলেছ, আবার Ïকউ হয়েতা সারা রাত Ðহ ƆেŌাড় 
কেরেছ, মাংস-ভাত Ïখেয়েছ, বাজী পিুড়েয়েছ – সব কাজই মেনর মেধË একটা ছাপ Ïরেখ Ïদেব। এই 
হেত হেত যখন Ïকান সংŦার বলবতী হেয় যায় তখন Ïসটাই হেয় যায় অভËাস। বাবা Ïছেলেক শাসন 
কের বলেছ ‘তইু সব সময় বড়েদর সেê অসŇান কের কথা বিলস Ïকন’? কারণ Ïদখা যােব Ïস 
আেগও অসŇান কের কথা বেলেছ, তার আেগও বেলেছ। Ĵথমবার যখন বড়েদর অসŇান কের কথা 
বেলিছল তখন তার মেন একটা ছাপ পেড়েছ। িěতীয়বার যখন বেলেছ তখন ছাপটা আরও গভীর হেয় 
Ïগল। এই করেত করেত এখন তার চÙলুõা চেল Ïগেছ। Ĵথম হয় কাযÎ, কাযÎ Ïথেক সংŦার আর 
সংŦার Ïথেক Ðতরী হয় অভËাস। এই অভËাস Ïথেক হেব নতনু কাযÎ। আগামী িদেনর কাযÎ Ïযটা হেব 
Ïসটা আপনার Ůভাব ও অভËাসবশত।  

 

ÏযাগদশÎেনর কথা Ƅেন এবার আপিন িঠক করেলন আমার Ůভাবটা পাŋােত হেব। Ůভাব 
পাŋােত হেল এবার আপনােক উেŋা িদক Ïথেক ƄƁ করেত হেব। Ïয অƄভ কাজŽেলা করা আপনার 
Ůভােব আেছ Ïসই কাজŽেলা করা আেগ বĦ করেত হেব। বĦ করার পর Ƅভ কাজ করা ƄƁ করেত 
হেব। Ƅভ কাজ করা ƄƁ হেল ধীের ধীের সংŦার পাŋােত আরŅ করেব, সংŦার পাŋােল Ůভাবও 
পাŋােত ƄƁ হেব। Ůভাব পাŋােল কমÎও পেুরা পােŋ যােব। আমরা Ïসইজį িনিŔত কের কাউেক 
বলেত পাির না Ïয ইিন অতËĢ ভােলা মাſষ। এই মুƆেতÎ, এই পিরিŪিতেত িতিন অতËĢ ভােলা Ïলাক 
িকž আগামীকাল িতিন িক হেবন Ïকান িনŔয়তা Ïনই। িঠক Ïতমিন এই মুƆেতÎ যােক অতËĢ খারাপ 
Ïলাক বেল মেন হেï, আগামীকাল িতিন অতËĢ ভােলা Ïলাকও হেয় Ïযেত পােরন। Ïসইজį Ïযােগ 
চরম ভােলা Ïলাক বা চরম খারাপ Ïলাক বেল িকছু হয় না। একটা অƄভ কাজ কেরেছ বেল তােক 
খারাপ Ïলাক বেল মেন হেï, িকž কাল পাŋা Ïকান ভােলা কাজ করেত ƄƁ করেল Ïসই খারাপ 
Ïলাকই পােŋ িগেয় ভােলা Ïলাক হেয় Ïযেত পাের। Ïসইজį কথায় বেল Ïবড়ালেক Ĵথম রােĔই 
মারেত হয়।  
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এক Ïতজী রাজƣমারীর সােথ এক রাজƣমােরর িবেয় হেয়িছল। িবেয়র আেগ সবাই 
রাজƣমারেক সাবধান কের বেল িদেয়িছল ‘তিুম ভাই Ïমেয়িটেক সামলােত পারেব না’। যাই Ïহাক 
িবেয় হেয় Ïগেছ। রাজƣমারীর একটা Ïপাষা Ïবড়াল িছল। রাজƣমার িবেয়র রােত Ïমেয়িটেক বলেছ 
‘Ïদেখা আিম Ïতামার সব কথা মানব, িকž আিম যিদ Ïকান বËাপাের অসžŞ হেয় যাই Ïতামােক আিম 
িতনবার ছাড় Ïদব’। Ĵথম রােতই রাজƣমােরর খাবার সময় Ïবড়ালটা এেস ঘুরঘুর করেছ, Ĵথমবার 
সিরেয় িদেয়েছ। Ĵথমবার সিরেয় Ïদওয়ার পর িěতীয়বার এেসেছ, িěতীয়বারও সিরেয় Ïদওয়ার পর 
ততৃীয়বার এেসেছ। ততৃীয়বার সিরেয় Ïদওয়ার পর চতথুÎবার আসেতই রাজƣমার তেরায়ালটা বার কের 
এক Ïকােপ Ïবড়ালটােক Ïকেট িদেয়েছ। বË¨ , আর Ïকাথায় যােব! রাজƣমারী Ïচচঁােত ƄƁ কেরেছ 
‘তিুম অতËĢ িনদÎয়! িনşুর! আমার আদেরর Ïবড়ালেক Ïমের িদেল’। রাজƣমার Žণেত ƄƁ কেরেছ – 
এক। ওই এক পযÎĢই Ïগাণা হেয় Ïগেছ, এরপর সারা জীবন রাজƣমারী আর মুখ Ïখােলিন। এই 
কািহনী হািস মজা করার জį নয়। Ïয Ïকান Ïগালমাল যিদ আেস Ĵথেম ওখােনই তােক Ïমের Ïশষ 
কের িদেত হয়। Ĵায়িŔেē তাই হয়, Ĵথম Ïকােপই মারেত হয়। Ĵায়িŔē তােদরই জį যারা 
সংŦারবশতঃ কের Ïফেলেছ। িকž যােদর Ůভােব চেল Ïগেছ তােদর এখন অেনক কাঠখড় Ïপাড়ােত 
হেব। যারা পেকটমার, িছনতাইবাজ এেদর পিুলশ যতই মাƁক, ছাড়া Ïপেল যা করিছল তাই করেত 
থাকেব। এেদরেক পাŋােনা খুব কিঠন। 
 

আমােদর সবার Ïয বËি×Ď, এই বËি×Ď Ðতরী হয় আমােদর Ïভতেরর সংŦােরর সমিŞ ěারা। 
এই সংŦার সমিŞ হল Ïযটা আমােদর মেনর উপেরর অংেশ ভাসেছ, িকž মেনর গভীের আরও Ïয কত 
সংŦার সÚূ হেয় বীজাকাের জমা হেয় আেছ তার খবর আমরা Ïকউ জািন না। আমার আপনার বËি×Ď 
হল সামেনর সংŦােরর Ïছাÿ একটা পটুিল, িকž এই Ïছাÿ পটুিলর তলায় আেরকটা িবরাট পটুিল আেছ, 
Ïযটােত জĥ-জĥাĢেরর সব সংŦার সিûত রাখা আেছ। রাজেযােগ পের এই িনেয় িবরাট আেলাচনা 
হেব। এখন আমার আপনার Ïয চিরĔ ও বËি×Ď এখনকার ভােলা মĤ সংŦার িমিলেয় Ðতরী।  
 

একমাĔ পথ হল অভËাস আর ÐবরাগË। আপিন বেুঝ Ïগেলন এটা আমার Ïকান কােজ লাগেব 
না, তৎÙণাৎ Ïসই িজিনষেক তËাগ কের িদেত হেব, এটাই ÐবরাগË। শােűর কথা Ƅেন, ŽƁর মুেখ Ƅেন 
আপিন বেুঝ Ïগেছন এই কাজ করা উিচৎ নয়, তাহেল ওই কাজ আর কখনই করা চলেব না। এবার 
আপনােক অভËাস করা ƄƁ করেত হেব। এত িদন কের কের বঝুেত পারেছন আিম ভলু পেথ চেল 
এেসিছ, এবার অভËাস কের কের আপনােক িঠক অতটা পথই আসেত হেব যতটা পথ ভলু পেথ চেল 
এেসেছন। Ïসই জায়গােত এেস এবার অį িদেক Ïযেত হেব। এটােকই Ïযাগশােű বলেছ 
অভËাসৈবরাগËাভËাং তিĨেরাধঃ। বারবার একটা িজিনষেক কের Ïযেত হেব, আিম করবই করব, যাই 
হেয় যাক আিম করব, অভËােসর এটাই মূলমĮ। আেরকটা িজিনষ জানার, একটা িজিনষ যিদ Ïকউ 
এেকর অিধক বার কের থােক, তার মােন তােক অেনক কাঠখড় Ïপাড়ােত হেব। অত সহেজ এই 
সংŦার তার যােব না, তার জį ŽƁকৃপা ও অেনক িকছুর সহায়তা চাই।  
 

িকž তাই বেল Ïয Ïস এেকবাের ÏগাŌায় চেল যােব বা Ïগেছ, তা কখন নয়। Ïয Ïকান মুƆেতÎ 
Ïয Ïকান Ïলাক যিদ ÏচŞা করেত ƄƁ কের Ïদয়, ধীের ধীের Ïস এেগােত ƄƁ করেব। Ïযমন, আপনােক 
Ïকউ কট ূ কথা বলেল আপিন Ïরেগ যান। এবার আপিন শােűর কথা Ƅেন বঝুেলন Ïয এভােব 
একটেুতই Ïরেগ যাওয়াটা িঠক নয়। এরপর বািড়র Ïকউ আপনােক অপমানজনক Ïকান কথা বলল। 
অপমানজনক কথা বলা মােন িবকŐ, কারণ কথাŽেলা শĺ মাĔ। িকংবা সিতË সিতËই আপনার সােথ 
Ïকান খারাপ বËবহার করা হল Ïযটা Ĵমােণর মেধË পেড় যােï, Ĵমােণর মেধË মােন আপিন সরাসির 
Ïদখেত পােïন। এবার আপনার মন সেê সেê ÏØাধ বৃিēেত চেল Ïগল। ÏØাধ বিৃē আপনােক িঘের 
Ïফলার জį আপিনও িঠক কের িনেলন – এবার িকছু করেত হেব। িকž শাű Ƅেন Ƅেন আপনার বিুĜ 
পিরŜার হেয় Ïগেছ, আপিনও তাই িঠক কের িনেয়েছন আিম িকছু করেবা না। এই Ïয আপিন িঠক 
কের িনেলন আিম িকছু করেবা না বা িকছু বলেবা না, তার মােন িনেজেক আটকাবার শি× আপনার 
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মেধË এেস Ïগেছ। Ĵথমবার না হয় আটেক িদেলন, িěতীয়বার আবার আপনােক অপমান করল বা 
একটা খারাপ কথা বলল, িěতীয়বারও আটেক রাখেলন িকž ততৃীয়বার আর িনেজেক সামেল রাখেত 
পারেলন না। এবার রাগটা Ïবিরেয় আসেব।  

 

Ïসইজį পেরর সেূĔ বলেছন তĔ িŪেতৗ যেĐাহভËাসঃ।।১৩।। একটা সংŦারেক যখন 
আমরা ধের রাখিছ তখন Ïসই সংŦারটাই Ūায়ী হেয় যােব। আিম Ïরেগ যােবা না, আমার ÏØাধবিৃēেক 
Ïবেরােত Ïদব না। এইভােব বার বার যখন একটা বিৃēেক আটেক Ïদওয়া হেï, বিৃēেক িনেজর বেশ 
িনেয় আসা হেï তখন Ïসটােক বলেছন অভËাস। ÐবরাগË হল একটা িজিনষ, Ïযটা আমার Ïকান কােজ 
লাগেব না, Ïসটােক Ïফেল Ïদওয়া। িকž সĔূাকার এই সেূĔ অভËাসেক বËাখËা করেছন তĔ িŪেতৗ, 
যতÙণ না িŪিত হেয় যােï ততÙণ যĐপবূÎক িনরĢর ÏচŞা কের Ïযেত হেব। যখন ÏচŞা করেত হেï 
না তখন Ïসটা অভËােসর পযÎােয় পড়েব না। Ïযমন একজন Ïলাক জীবেন কখন িমেথË কথা বেলিন, 
তার ÏÙেĔ সতË কথা বলাটা অভËােসর পযÎােয় যােব না। অভËাস হল, Ïয সব সময় িমেথË কথা বেল 
Ïস এখন অভËাস কের কের িমেথË কথা বলাটা বĦ কের সতË কথা বলার ÏচŞা করেছ। Ïযােগ সতË 
কথা বলা, ভােলা কাজ করার অভËােসর কথা বলেছ না, এখােন বিৃēেক িনেয় বলা হেï। অপেরর 
ভােলা িকছু Ïদখেল আমার মেন হয় – আহা! আমারও যিদ এই িজিনষ হত। এটাই Ïলাভ বিৃē, Ïলাভ 
বিৃēেক যখন আিম বেুঝ িনলাম এবার আমার কাজ হল Ïলাভ বিৃēেক বেশ িনেয় আসা, Ïলাভ বিৃēেক 
আিম আসেত Ïদব না। আিম বঝুেত পারিছ আমার মেধË ÏØাধ বিৃē আেছ, এবার আমার ÏচŞা হেব 
ÏØাধ বিৃēেক আসেত না Ïদওয়া। এই বিৃēেক আসেত না Ïদওয়া, ÏচŞা কের কের বেশ িনেয় আসা 
হেï এটােকই বলেছন অভËাস।   
 

 মেন অনবরত বিৃē উঠেছ এটা বাũব। আর মেনর বিৃēŽিল যতÙণ না ঈśেরর বিৃē না হেï, 
অথÎাৎ জাগিতক বিৃē যতÙণ Ïথেক যােï ততÙণ িকž সেতËর উপলিĻ হেব না। এই ƃেটার উপের 
Ïকান ĴŖই চলেত পাের না। িবিভĨ ধমÎŽƁরা Ïয পথেকই অſসরণ করেত বলনু না Ïকন তারা িকž 
পের িগেয় সবাই এই কথাই উেŌখ করেছন – বিৃēŽিল Ïথেক Ïবিরেয় আসেত হেব। ÏØাধবিৃēর কথাই 
ধƁন। ÏØাধবিৃē হয়েতা Ĵমাণ Ïথেকই এেসেছ। গêার জেল Ïনেম বলিছ আিম আর জেল িভজেত 
চাইনা। তাহেল আমার কােছ একটাই পথ Ïখালা, গêা Ïথেক উেঠ আসা। গêার জল Ïথেক উেঠ 
আসাটাই ÐবরাগË। তাহেল Ïতা ÐবরাগË খুব সহজ হেয় Ïগল। িকž এর Ïথেক আেরা কিঠন যিদ হয়? 
যিদ আিম Ƥেয়ােত পেড় যাই তখন আিম িক করব? একই কথা বলেত হেব Ƥেয়া Ïথেক Ïবিরেয় 
এেসা। িকভােব Ïবেরােব? ÏচŞা কর। Ĵথম Ĵথম ধের ধের উঠেত িগেয় একট ুউেঠই হয়ত পেড় যােব। 
তখন আবার ÏচŞা কর। এভােব ƃ বার, িতন বার, পাচঁ বার, ছ’বার ÏচŞা করেত করেত একটা সময় 
ঐ অĦকার গভীর Ƥেয়া Ïথেক Ïবিরেয় আসেত সÙম হেব। এছাড়া আর Ïকান পথ Ïনই। এটাই ÐবরাগË 
আর অভËাস, আমার Ïবিরেয় আসবার Ĵচć ইïা থাকা চাই আর সােথ সােথ ইïােক কাযÎকরী করার 
জį িনরĢর অভËাস চািলেয় যাওয়া চাই। আধËািďক সাধনার Ïশষ কথাই – অভËাস আর ÐবরাগË। 
মেনর বিৃēŽিলেক একমাĔ অভËাস আর ÐবরােগËর ěারাই িনেরাধ করা সŅব। ÐবরাগË – এŽেলা Ïছেড় 
দাও। ছাড়েব িক কের, একবাের ছাড়া যায় না, তাই অভËাস কের যাও।  
 

গীতােতও এই একই কথা ভগবান Řীকৃŝ অজুÎনেক বলেছন – Ïহ অজুÎন তিুম যা বলছ িঠকই 
বলছ, মেনর বিৃēেক িনেরাধ করা অসŅব বেলই মেন হয়, এেত Ïকান সংশয় Ïনই, িকž ‘অভËােসন তু 
ÏকৗেĢয় ÐবরােগËণ চ গৃżেত’ অভËাস আর ÐবরােগËর ěারাই অসŅব সŅব হেব। অজুÎন ভগবানেক 
বলিছেলন ‘Ĵভ ুআপনার কথাŽেলা Ƅনেত খুবই িমিŞ িমিŞ লাগেছ, বলেছন মনেক িনয়Įণ করেত হেব, 
িকž বায়ুেক Ïযমন Ïকাথাও বĜ করা যায় না, মনেকও Ïতমিন বেশ আনা যায় না’। ভগবান তখন 
বলেছন, অজুÎন তিুম যা বলছ িঠকই বলছ এেত Ïকান সেĤহ Ïনই। তেব অভËাস Ïযাগ আর ÐবরােগËর 
ěারা সŅব। সাফেলËর Ïকান সহজ পথ হয় না, খাটেত হেব। জীবনমু× হেত চাইিছ, তা এমিন এমিন 
হেয় যােব না, অভËাস আর ÐবরাগË এই ƃেটােক চাই। ÐবরােগËর সেবÎাî অবŪা Ïকানটা? সাধনার উî 
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অবŪায় জীবনমু× হওয়ার বাসনােকও ÐবরাগË িদেয় Ïদয়, যিদও এটা খুবই উî অবŪার কথা। একটা 
খুব মজার কািহনী আেছ। এক রাজার দরবাের এক সাধবুাবা এেসেছন। সাধবুাবােক Ïদেখ রাজা খুব 
Ïমািহত হেয় Ïগেছ। রাজা সাধবুাবােক িকছু িদেত চাইল, িকž সাধবুাবা িকছু িনত চাইেলন না। রাজা 
সাধেুক বলেছ ‘সিতË আপনার কী ÐবরাগË’! সাধবুাবা বলেছন ‘আপনার ÐবরােগËর সামেন আমার আর 
িক ÐবরাগË’! রাজা বলেছ ‘আপিন এ কী বলেছন’! সাধবুাবা বলেছন ‘আিম আর িক তËাগ কেরিছ, 
কটা টাকা আর ভােলা খাওয়া পড়ােকই না তËাগ কেরিছ, আর জগেতর Ïযটা সব Ïথেক মূলËবান বƎ 
ভগবান, আপিন Ïসটােকই ÐবরাগË িদেয় িদেয়েছন, আপনার এই ÐবরােগËর সামেন আমার এই ÐবরাগË 
Ïতা অিত তïু’। যিদ Ïকউ বেল আজ Ïথেক আমরা এই অভËাস করব, আমার মনেক Ïকান িকছুেতই 
িবচিলত হেত Ïদব না, আমার মেনর মেধË যােত Ïকান ĴিতিØয়া না হয়, তার জį আিম আজ Ïথেক 
খুব কের অভËাস করেত থাকব। আসেল তারা িকž এখােন অভËােসর মেধË িদেয় Ĵকৃত পেÙ 
ÐবরােগËর অſশীলনই করেত যােï। ঠাƣর বার বার কািমনী-কাûন তËােগর কথা বলেছন। কারণ এই 
বিৃēŽিল সব Ïথেক Ïবিশ ÏĴরণা শি× পায় কািমনী-কাûন Ïভােগর Ïথেক। ÐবরাগË মােন বাইেরর Ïকান 
িকছুই Ïযন আমার মেনর মেধË Ïকান ধরেণর উেēজনা সিৃŞ কের আমার মেনর মেধË Ïকান বিৃē Ðতরী 
না করেত পাের।  
 

 অভËাস একিদন করেলই ওটা Ūায়ী Ƃপ পােব না। লÙË হেï ÐবরাগË, আর ÐবরাগËই সব 
Ïথেক উî অবŪা। Ïসইজį পেরর সেূĔ বলেছন স ত ু দীঘÎকালৈনরĢযÎসৎকারােসিবেতা 
দঢ়ৃভিূমঃ।।১৪।। Ïযােগ দশÎেনর এিট একিট অতËĢ মূলËবান সĔূ। স তু – মােন ঐ িজিনষটা, মােন 
অভËাসটা, দীঘÎকাল – অেনক িদন ধের, ÐনরĢযÎ – িনরĢর, একটওু ছাড় Ïদওয়া চলেব না, আজেক 
একট ুকরলাম কাল করলাম না, আবার অেনক িদন পর আবার একট ুকরলাম, এভােব করেল িকছু হেব 
না, সব সময় কের Ïযেত হেব। সৎকারােসিবেতা – খুব ŘĜার সেê Ƅধ ুএটােকই অভËাস কের Ïযেত 
হেব, কেয়দীেক Ïমের কাজ করাবার মত নয়, ভােলােবেস করিছ, আিম এটাই করেত চাই। িকছু করা 
মােন Ïসবা করা, ŘĜার ও ভােলাবাসার সেê Ïসবা কের যািï। অিনïার সেê অভËাস করেল হেব না, 
সৎকারােসিবতা, ŘĜার সেê অেনক িদন ধের এই অভËাস কের Ïযেত হেব। তখন িক হয়? দঢ়ৃভিূমঃ – 
ƀĴিতিşত হেয় অিবচল অটল হেয় Ïগল, তখন ওখান Ïথেক পতন আর হেব না। আমার Ïয বËি×Ď, 
আমার Ïয চিরĔ এটাই দঢ়ৃভিূম। এই বËি×Ď ও চিরেĔর উপরই আিম দািঁড়েয় আিছ।  
 

Ïছাটেবলায় কত কŞ কের অ আ ক খ িশখেত হেয়িছল। আর আজেক সব কিট বণÎ এক 
িনঃśােস Ƅিনেয় িদেত পারিছ। মােন এই বËাপাের দৃঢ়ভিূম হেয় Ïগেছ। িকž এই অবŪায় আসার জį 
কত অভËাস করেত হেয়েছ, িনরĢর অভËাস কের কের আজেক বণÎমালার Ĵিতিট অÙর এক িনঃśাস 
Ƅিনেয় Ïদওয়া সŅব হেï। Ƅধ ু িশÙা ÏÙেĔই নয়, Ïয Ïকান িজিনষ, Ïযমন জপ-ধËান Ĵথম Ĵথম 
করেত কত িবরি× লােগ, িকž এটাই অেনক িদন ধের, বছেরর পর বছর িনয়ম কের িনরĢর ŘĜার 
সেê ভােলােবেস কের যািï, তখন জপ-ধËান করাটা সংŦাের পিরণত হেব, সংŦার Ïথেক Ůভােব, 
Ůভাব Ïথেক চিরেĔ, চিরĔ Ïথেক দৃঢ়ভিূম হেয় যােব।  দীঘÎকাল িনরĢর ভােব ŘĜার সেê অভËাস কের 
Ïগেল মন িনয়Įেণ এেস যােব। আসেল মন এখােন িনয়Įেণ আসেছ না, মেনর ĴিতিØয়া, উেēজনা 
Žেলা িনয়Įেণ চেল আসেছ। বাইেরর উেēজনা সব সময় মনেক সচূনা পাঠােতই থাকেব উেēিজত 
করবার জį, িকž মেনর মেধË তােত Ïকান ĴিতিØয়া হেব না, Ïকননা এই ĴিতিØয়াটা িনয়Įেণ চেল 
এেসেছ। এ Ïযন িঠক যĜুেÙেĔর অśােরাহী Ðসেįর মত। যĜুেÙেĔ সব Ïঘাড়াŽেলা Ðসįেদর িপেঠ 
িনেয় দািঁড়েয় আেছ। যেুĜর িবউগ¥  Ïবেজ উঠল, Ïঘাড়াŽেলা এখন Ïতেড়ফেুড় ছুেট Ïযেত চাইেছ। িকž 
Ïয সওয়ার হেয় আেছ Ïস Ïঘাড়ার লাগামেক শ× কের ধের Ïঘাড়ােক িনয়Įেণ রাখেছ, Ïঘাড়া যিদ 
এিগেয় যায় তাহেল সবÎনাশিট হেয় যােব।  
 

 িনরĢর অভËাস করেত বলা হেï। এখন িঠক কের িনলাম আিম কাƁর উপর রাগ করব না, 
তখন এটােকই অেনক িদন ধের অভËাস কের Ïযেত হেব। অেনক িদন করেত করেত রাগবিৃēেক 
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িনেরাধ করােত যখন Ĵিতিşত হেয় যােবা তখন এই রাগ বা ÏØাধ Ïথেক আমার আর পতেনর ভয় 
থাকেব না। একজন মাſষ যিদ একটা জায়গায় Ïবিনয়েম চেল, Ïস সব জায়গােতই Ïবিনয়েম চলেব। 
আধËািďক পƁুেষর মেধË ƃেটা িজিনষ থােক, Ĵথমটা হল Ïকান রকম Ïবিনয়েমর মেধË িতিন থাকেবন 
না। ঠাƣর যখন জামা-কাপড় পড়েতন, খাওয়া-দাওয়া করেতন, Ïকাথাও Ïযেতন তখন সব িকছুেত তাঁর 
িহসাব করা থাকত, Ïকাথাও তারঁ Ïবিনয়ম িকছু িছল না। যার একটা জায়গায় Ïবিনয়ম আেছ অį 
জায়গােতও তার Ïবিনয়ম হেত বাধË।  
 

আমােদর সবারই মেধË একটা শৃéলতার বËাপার আেছ। শৃéল বËাপারটা যিদ সিরেয় Ïদওয়া 
হয় তখন ডাকাত, খুনী, Ïচার, চাষী, কামার, Ïলখক, িবøানী, সĨËাসী এেদর মেধË যারা ÏŘş তােদর 
সবারই মেধË একটা িবেশষ ÐবিশŞË থােক, Ïয ÐবিশŞË িদেয় তােক সবার Ïথেক আলাদা কের মেন 
রাখা হয়। বড় কাজই করেত থাƣক আর Ïছাট কাজই করেত থাƣক একটা বËাপার সবারই এক থােক। 
দÙতা সবারই থােক িঠকই, িকž বাইের Ïথেক Ïবাঝা যােব না Ïক কতটা দÙ, দÙতা Ïথেকও 
আেরকটা িজিনষ আেছ Ïযটা ÏŘşেদর মেধË সবারই থাকেব। যারঁাই যার যার ÏÙেĔ ÏŘş হন তারঁা 
সবাই একজন বড় মােপর িশŐী হন। এনারা Ïযটাই করেছন Ïসটােকই মেন হেব একটা আটÎ। এখন 
িশŐ বা আটÎেক বËাখËা করেল অেনক িকছু এেস যােব। িকž এখােন বলেত চাইেছ, এনারা িনেজর 
িনেজর ÏÙেĔ Ïয একিট িজিনষই করেছন Ïসটা Ïদেখই আমরা থ হেয় যাব। ƣমারটিুলেত যাঁরা মূিতÎ 
Ðতরী করেছন, Ïসই মূিতÎ Ðতরী করেত তােদর Ïয মেনর একাåতা, ওই একাåতা িদেয় একটা িশŐেক 
ফিুটেয় তলুেছন। এখােন Ïয দঢ়ৃভিূমর কথা বলা হেï, এত িদন ধের কের কের এঁেদরও দঢ়ৃভিূম হেয় 
Ïগেছ। একটা িজিনষেক কত Ïছাটেবলা Ïথেক করেত করেত এেঁদর এটাই একটা িশেŐর পযÎােয় চেল 
Ïগেছ, Ïয Ïযটা করেছ Ïসটাই একটা িশŐ হেয় যােï। আমরা এখােন Ïয কজন বেস আিছ, আমােদর 
মেধË একজনও িক বলেত পাির জীবেন আমার এমন Ïকান একটা কাজ আেছ Ïযটা একটা িশেŐর, 
একটা আেটÎর পযÎােয় িনেয় Ïগিছ? মােয়েদর মেধË অেনেক বািড়েত ųালাডÎ বানান, তােত লèা, 
Ïপয়ঁাজ, শশা, টেমেটােক Ïıেট এমন ƀĤর কের সািজেয় পিরেবশন কেরন Ïদখেল অবাক হেয় Ïযেত 
হয়। িমিŞর Ïদাকােন ÏŬশাল অডÎার িদেল কািরগররা পেুরা একটা বরযাĔীর সােজ সেĤশ বািনেয় 
Ïদয়, তােত পাōী, Ïবহারা Ïথেক সব থােক। এŽেলা আটÎ। জাপােন চা বানােনা আর চা পিরেবশন 
করাও একটা আটÎ। জাপানীরা যখন জুেডা কËারােট লেড়, Ïসটাও তখন ওেদর কােছ একটা আটÎ। এর 
নামই মাশÎাল আটÎ।  

 

বারাণসী আŘেম এক মহারাজ িছেলন, উিন পেুরা আমটা চামচ িদেয় Ïখেতন। মহারাজরা 
ওনােক ভােলা লËাংড়া আম িদেয় বলেতন ‘তিুম Ïয আমটা খােব আমরা Ƅধ ু Ïসটা তািকেয় Ïদখেত 
চাই’। আম খাওয়ার জį আমেক বিট িদেয় মাঝখানটা সামাį একট ু িচের িদেত হেব। উিন আেũ 
কের আমটা ছািড়েয় Ïনেবন। তারপর চামচ িদেয় Ĵথেম আেমর উপেরর অংশটা খােবন, তারপর 
চামচটা ঢুিকেয় ঢুিকেয় নীেচর অংশটা খােবন। একটা সময় আিঁটটা আলগা হেয় Ïবিরেয় যােব তার 
সােথ উপেরর আর নীেচর ƃেটা Ïখাসাটা পেুরা আলাদা হেয় যােব। আিঁটটা িপপঁেড় Ïচেট িদেল Ïয রকম 
পিরŜার হেয় যায়, িঠক ওই রকম পিরŜার হেয় Ïযত। মহারাজরা বলেতন ‘ভাই! তুিম খাï Ƅধু 
এটাই Ïদখেত চাই’। এটাও একটা আটÎ। কাথঁা Ïসলাই সব বািড়েতই কের, িকž তার মেধË িকছু িকছু 
কাথঁা Ïদখেল মেন হেব Ïযন বািড়র Ïদওয়ােল ঝিুলেয় রািখ, এত ƀĤর! খাওয়ার সময় আসন, পাতা, 
জেলর ãাশ Ïয পাতা হেï তােত একট ুটËারাবËাক থাকেল Řীমা খুব িবর× হেয় Ïযেতন। আমােদর 
এক মহারাজ িছেলন, সবাই িচĢাহরণ মহারাজ বেল তােঁক জানেতন, খুব নামকরা মহারাজ। ওনার নােম 
বলা হত, খাওয়াটাও Ïয একটা আটÎ িচĢাহরণ মহারাজেক না Ïদখেল Ïবাঝা যােব না। ÏগালপােকÎর 
ইনিŨËটËুট অফ কালচার ওনার িনেজর হােতই Ðতরী। ÏগালপােকÎর এই কালচার বানােনার Ïপছেন 
ওনার নােম অেনক কািহনী আেছ। ÏগালপােকÎর ইনিŨËটËুট Ðতরী হেয় যাওয়ার পর উিন যখন উপর 
Ïথেক িসিঁড় িদেয় নামেতন নামার সময় িনেজর উēরীয় িসিঁড়র Ïরিলংএর উপর রাখেতন আর উēরীয়টা 
ঘষেত ঘষেত নামেতন। Ïকাথাও একট ুযিদ ধেুলা কণা পাওয়া যায় তাহেল Ïলােকর চাকরী চেল Ïযত। 
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ÏগালপােকÎ Ïয মােবÎল বসােনা হেয়েছ, তার একটা মােবÎেলর রঙটা একট ুÏমেলিন। মািটÎন বানÎ Ïকাłানী 
ÏগালপােকÎর িবিŏং বািনেয়িছল, সেê সেê মািটÎন বানÎ Ïকাłানীেত Ïফান চেল Ïগেছ। Ïফান Ïপেয়ই 
ওরা বলেছ ‘মহারাজ! Ùমা করেবন, আমােদর এই ইিýিনয়ার সেব জেয়ন কের নতনু কাজ িশখেছ’। 
Ïĸােরর সমũ মােবÎলেক তেুল Ïফেল িদেত হল। অথচ Ïĸােরর কাজ Ïদখিছেলন খুব িসিনয়র 
ইিýিনয়ার। কেয়ক বছর আেগ ÏগালপােকÎ িকছু কাপ-িডশ Ïকনার দরকার িছল। একজন মহারাজ গািড় 
িনেয় Ïবêল পটািরেজ Ïগেলন, আধ ঘ�টার মেধË ƃ ডজন কাপ-িডশ িকেন Ïবিরেয় এেলন। ăাইভার 
মহারাজেক বলেছ ‘মহারাজ! ÏগালপােকÎর িদনকাল কত পােŋ Ïগেছ, আপিন Ïগেলন আর আধ ঘ�টার 
মেধË ƃ ডজন কাপ-িডশ িকেন িনেয় চেল এেলন। অথচ আজ Ïথেক পিঁচশ বছর আেগ িচĢাহরণ 
মহারােজর সেêও আিম এেসিছলাম কাপ-িডশ িকনেত। উিন Ĵথেম রঙ আর িডজাইন বাছাই করেলন, 
এই করেতই ওনার িদেনর অেĜÎক সময় চেল Ïগল। এরপর উিন ĴেতËকটা Ïıটেক আলাদা কের 
রাখেলন, Ïıটেক Ïনেড় Ïদখেলন, তারপর কাপটােক রাখেলন, কাপটােক Ïনেড় Ïদখেলন, কাপটােক 
উেŋ রাখেলন, উেŋ Ïনেড় Ïদখেলন আওয়াজ হেï িকনা, তারপর কাপটােক Ïরেখ Ïıটটােক উপের 
রাখেলন, Ïনেড় Ïদখেলন আওয়াজ হেï িকনা, যিদ একট ুআওয়াজ হেï সেê সেê বািতল কের 
িদেïন। সারাটা িদন চেল Ïগল Ƅধ ুএক ডজন কাপ-Ïıট িকনেত আর মািলেকর ঘাম ছুেট Ïগেছ’। 
এটা হল আটÎ। ĴেতËকিট কাপ-Ïıটেক ĴেতËক পিজশােন নািড়েয় নািড়েয় Ïদখেছন আওয়াজ হেï 
িকনা, একট ুআওয়াজ হেলই Ïসটা বািতল। উিন খুব Ïখেত পারেতন, আর Ïতেলভাজা হেল Ïতা কথাই 
Ïনই। একবার এক Ïস�টাের Ïগেছন, Ïসখােন চপ ভাজা হেï। ওনােক চপ গরম গরম িদেত হেব। 
ƃেটা গরম গরম ভাজা চপ ওনােক Ïıেট কের Ïদওয়া হেয়েছ। উিন Ïখেয়েছন, খাওয়ার পর ওখানকার 
অধËেÙর নাম কের বলেছন ‘আমােক খািতর কের িঠকই িকž Ïকান কালচার Ïনই’। অধËÙ আবার খুব 
অিভজাত উî বংেশর Ïলাক, Ƅেন খুব Ïরেগ Ïগেছন – ‘আমার নািক কালচার Ïনই! কী Ïদেখ বলেছন 
আমার কালচার Ïনই’? িচĢাহরণ মহারাজ বলেছন ‘ƃেটা Ïকন Ïদওয়া হেয়েছ, একটা একটা কের 
Ïদওয়াটাই ভęতা’। খাওয়াটাও ওনার কােছ একটা আটÎ িছল।  

 

এবার আমরা Ïভেব Ïদিখ, আমােদর জীবেন এমন Ïকান িজিনষ িক আেছ Ïযটােক আমরা 
আেটÎর পযÎােয় িনেয় Ïগিছ? সিতË কথা বলেত আমােদর কােছ এমন Ïকান িকছু খঁুেজ পােবা না Ïযটা 
Ïদেখ Ïকউ বলেব এটা আটÎ। অেনক পূজারী যখন পেূজা করেছন Ïসটােকও উিন তখন আেটÎর পযÎােয় 
িনেয় Ïগেছন। চĤন ঘষা Ïথেক ধপূকািঠ úালােনা Ïথেক ƄƁ কের ঠাƣরেক ফলু িদেয় সাজােনা Ïযটাই 
করেছন সবটাই তািকেয় Ïদখার মত। আটÎ মােনই তাই, Ïযটা করেব Ïসটার িদেক সবাইেক তািকেয় 
থাকেত ইেï করেব। এই আেটÎর পযÎােয় যিদ Ïকান একটা িকছুেক িনেয় Ïগেছন, তাহেল আপিন একটা 
জায়গায় সবাই Ïক ছািড়েয় Ïগেছন। অভËাস আর ÐবরাগË এই ƃেটা িজিনষই আেটÎর জনক। একটা 
িজিনষেক িবেশষ ভােব অেনক িদন ধের করা হেï তখনই Ïসই িজিনষটােক আেটÎর পযÎােয় িনেয় 
যাওয়া যায়। শচীন Ïতćুলকার একটা চার মারেছ তখন বেল touch of an artist। িØেকেট Ïয Ïকউ 
বল Ïমের উিড়েয় িদেï, িকž শচীন Ïতćুলকােরর ÏŴােকর মেধË একটা আটÎ আেছ, সবটাই Ïযন 
ĴেচŞা শূį, সবাই তািকেয় থােক। সবাই Ïয আেটÎর পযÎােয় িনেয় Ïযেত পারেবন না তা নয়। যখন 
ঝাটঁা িদেïন, ঘর মুছেছন, িবছানা করেছন, মশাির ভাজঁ করেছন, যা িকছু করেছন তখন ওটােকই মেন 
হেব ছিবর মত। ছিবর মত মােন, এবার আপনার মনটা Ïগাছােনা হেয় Ïগেছ। এই Ïগাছােনা মন িদেয় 
এবার অেনক িকছু করা যােব। যতÙণ আপনার জীবেন এই আটÎ না আসেছ, অĢত একটা িজিনেষ বা 
Ïয Ïকান একটা ÏÙেĔ যিদ আেটÎর পযÎােয় না Ïপৗছঁায়, ততÙণ আপিন িকž জীবেন দাড়ঁােত পারেবন 
না। িকছু িকছু উিকল আেছন, যখন তারঁা িবচারেকর সামেন সওয়াল কেরন, ওনার সওয়াল Ïশানার 
জį অį অেনক উিকল ও মেÑলরাও হািজর হেয় যান, এটাই art of speaking। আেমিরকােত 
একজন িবখËাত উিকল িছেলন Clarence Seward Darrow, উিন যখন বলেত ƄƁ করেতন 
িবচারকরা হা ঁ কের Ƅনেতন আর বলেতন this is an art of speaking। একটা িজিনেষর িদেক 
আমরা তািকেয় আিছ Ïতা তািকেয়ই আিছ, একটা িজিনষ Ƅনিছ Ïতা Ƅনিছই, তার মােন ওই িজিনষটা 
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আেটÎর পযÎােয় চেল Ïগেছ। আমােদর সমųা হল আমােদর Ïকান কৃতকৃতËতা Ïনই, ভগবােনর ঘর Ïথেক 
একটা শরীর িনেয় এেসিছ, ভগবােনর ঘর Ïথেক িকছু বিুĜ িনেয় এেসিছ, ভগবােনর ঘর Ïথেক িকছু 
টাকাকিড় িনেয় এেসেছ আর Ïসটা িনেয় লািফেয় যািï। যার বিুĜ আেছ Ïস মেন করেছ আমার মত 
চালাক Ïক আেছ! Ïয Ïদখেত ƀĤর Ïস মেন করেছ আমার কত আর Ïক Ïদখেত এত ƀĤর! বড়েলাক 
মেন করেছ আমার মত আর Ïক আেছ! আমরা িক Ïকান িকছুেক আেটÎর পযÎােয় িনেয় Ïযেত Ïপেরিছ? 
Ƅধ ুচলু আচঁড়ােনা, Ƅধ ুিবছানা করা এটােক িক আেটÎর পযÎােয় আমরা িনেয় Ïযেত Ïপেরিছ? যখন চলু 
আচঁড়ােছ তখন Ïলােক হা ঁকের তািকেয় Ïদখেব, Ïস Ïযন একটা একটা কের চলুেক সাজােï। আপিন 
বলেবন আমার মত থালা মাজেত Ïকউ পাের না। আপিন যখন থালা মাজেছন তখন িক Ïকউ অবাক 
হেয় আপনার থালা মাজা Ïদখেছ? ঠাƣর, মা, Ůামীজী এনােদর জীবেন Ïদখুন, এনােদর ĴেতËকিট কাজ 
িছল এক একটা িপওর আটÎ। জামার Ïবাতাম লাগােïন Ïসটাও একটা আটÎ, জামার Ïবাতাম খুলেছন 
Ïসটাও একটা আটÎ, সব িকছুই একটা আেটÎর পযÎােয় চেল যােï। মন যখন Ïগাছােনা অবŪায় চেল যায় 
তখন সব িকছু আেটÎর পযÎােয় চেল যায়। এই আেটÎর পযÎােয় যতÙণ না যােï ততÙণ আপিন জীবেনর 
Ïকান ÏÙেĔ এেগােত পারেবন না, তা Ïস জাগিতক ÏÙেĔই Ïহাক আর আধËািďকতার ÏÙেĔই Ïহাক। 
ততÙণ আপিন এেলেমেলা কাজ কের যােïন, আপনার এই কােজর Ïকান দাম Ïনই। আমােদর জীবেন 
Ïয এত ƃঃখ কŞ তার একমাĔ কারণ আমরা Ïকউই আিটÎŨ নই। িশŐী কখন জীবেন কŞ পায় না, 
Ïস িনেজর িশেŐর জগেত ডুেব থােক। ĴেতËক আেটÎর জį সাধনার দরকার। তেব িকছু িকছু সাধনা 
আেছ Ïযটা আটÎ নয়। িকž এই Ïয সাধনাŽেলার কথা বলা হল এŽেলা আেটÎর পযÎােয়। Ïচৗė নńর 
সেূĔ বলেছন স তু দীঘÎকালৈনরĢযÎসৎকারােসিবেতা দঢ়ৃভূিমঃ – অেনক িদন ধের িনরĢর ভােব Ïলেগ 
আেছন, খুব ŘĜার সেê কের যােïন তখন ওটা দঢ়ৃভিূম হয়। িনঃśাস-Ĵśাস Ïযমন Ůাভািবক চেল, 
ওই আেটÎর কাজ তখন Ůাভািবক হেয় যায়।        
 

 এই Ïয বলেছন – স ত ুদীঘÎকালৈনরĢযÎসৎকারােসিবেতা দঢ়ৃভিূমঃ – িক কের দৃঢ়ভিূম হেব? িক 
কের এটােত Ĵিতিşত হেবন? িমিলটািরেত Ðসিনকরা দীঘÎ িদন ধের Ƅধ ু Ïলফট রাইট কের যােï। 
অেনক িদন কের কের Ðসিনকেদর সংŦােরর মেধË একটা িডিসিıন Ðতরী হেয় যােï।  সামেন Žিল 
চলেছ, ওর কমাćার যখন বলেব – রান, ডËা¦ । Ïস Ïসাজা ওখােন ছুেট যােব, Žিল চলেছ িক চলেছ 
না, Ïসিদেক তার Ïকান ƊেÙপ Ïনই, মনটােক এমন ভােব ĴিশÙণ Ïদওয়া হেয়েছ, Ïস Ƅধ ু জােন 
কমাćােরর আøা আমােক পালন করেত হেব।  
 

 এতÙণ অভËােসর কথা বলেলন, এরপেরর সেূĔ ÐবরাগËেক আেরা পিরŜার কের বলা হেï – 
দŞৃাſŘিবকিবষয়িবতŝৃų বশীকারসংøা ÐবরাগË¤ ।।১৫।। যা িকছু Ïদখা হেয়েছ আর যা িকছু 
Ïশানা হেয়েছ আর অį িদেক জগেতর যত িবষয় আেছ তার যা িকছু আিম িনেজ অſভব কেরিছ বা 
অপেরর কােছ Ƅেনিছ এই ভােব Ïশানা, Ïদখা ও অিভøতা Ïথেক িবষেয়র Ĵিত Ïয তৃŝা হেয়েছ Ïসই 
তŝৃােক বেশ িনেয় আসা বা িনয়Įণ করােকই বলা হেï ÐবরাগË। িবষয় মােন ÏভাগËবƎ। ÏভাগËবƎর 
বËাপাের আিম িনেজ Ïভাগ কের অſভব কেরিছ বা অপের Ïভাগ কেরেছ তার অিভøতার কথা Ƅেন বা 
পেড় জানেত Ïপেরিছ। এটােক বশীকার করা অথÎাৎ িনেজর িনয়Įেণ িনেয় আসাটাই ÐবরাগË। হয় আপিন 
িনেজ িকছু অſভব কেরেছন, িকংবা অপেরর কােছ Ƅেনেছন। এই Ïয িবষয়বƎ, হয় আপিন Ƅেন 
থাকেবন, আর তা নয়েতা আপিন িনেজ Ïভাগ কের থাকেবন, এই িবষয়বƎেক Ïয তËাগ, এই তËাগ 
করাটাও একটা বিৃē। কারণ তËােগও একটা আনĤ হয় এটােকই বলেছন ÐবরাগË। খুব সহজ সরল 
ভাষায় বলেত Ïগেল এই সংসাের Ïয Ïকান ÏভাগËবƎ, Ïযটােক িনেজ Ïভাগ কেরেছ বা অপেরর কােছ 
এই ÏভাগËবƎর বËাপাের Ƅেনেছ, Ïসটার Ĵিত Ïকান আকাéা না থাকা বা Ïসটােক তËাগ কের 
Ïদওয়ােকই বলেছন ÐবরাগË।  
 

আমােদর কােছ Ïয øান আেস Ïসই øােনর Ïপছেন আেছ Ïকান িকছু করার ÏĴরণা, ÏĴরণা 
আবার ƃেটা কারেণ আেস। একটা িনেজর অিভøতা Ïথেক, আেরকিট অপেরর কােছ Ƅেন। ÐবরাগË-
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শি×র িবকােশর মাধËেম এই ƃেটােক িনয়Įণ করার Ùমতা আেস। Ïসইজį বলেছ মাſেষর সê খুব 
ŽƁĎপূণÎ ভিূমকা Ïনয়। যখনই কাƁেক িকছু করেত Ïদখেলন বা িকছু Ïভাগ করেত Ïদেখ িনেলন তখনই 
ঐ ধরেণর অিভøতা আŮাদেনর Ĵবণতা আমােদর মেধË আসেব। এখন Ïয নানা ধরেণর ফËাশন 
এেসেছ এŽেলা আসেছ একটা ÏĴরণা Ïথেক। এই ÏĴরণা আবার আসেছ িনেজর সিûত অিভøতা ও 
সংŦার Ïথেক আর কাƁর কাছ Ïথেক Ƅেন অথবা কাƁরটা Ïদেখ। Ïযমন Ðশশেব Ïকউ জােন না Ïয 
সবাইেক অথÎ উপাজÎন করেত হয়, সমােজ থাকেত Ïগেল একটা মযÎাদা িনেয় থাকেত হয়। িকž বািড়র 
Ïলােকরা, পাড়ার Ïলােকরা, আďীয়-Ůজনরা অনগÎল বলেত থাকেব – বাপ ুযিদ টাকা পয়সা না আয় 
করেত পােরা জীবেন িকছু হেব না, এই ভােব বেল বেল Ïছাটেবলা Ïথেকই আমােদর মনেক এইভােব 
িচĢা করেত বাধË করা হয়। এটা Ïয সবাই িনেজর Ůভাববশতঃ Ïমেন িনেয়েছন তা নয়, সবার কােছ 
Ƅনেত Ƅনেত Ïভতের একটা কতÎবËাকতÎবË Ïবােধর জĥ Ïনয়। ঠাƣেরর খুব ƀĤর উপমা আেছ। 
ভাইেপা মদ খায়, কাকা ভাইেপােক বার বার বারণ কের। ভাইেপা িবর× হেয় বলেছ ‘খুেড়া, তিুম 
একিদন Ïখেয়ই Ïদেখা না, তারপর যিদ আমােক ছাড়েত বল আিম Ïছেড় Ïদব’। একিদন কাকা মদ 
Ïখেয় এেস ভাইেপােক বলেছ ‘তইু ছািড়স আর নাই ছািড়স আিম আর ছাড়িছ না বাপু’। তার এই মদ 
খাওয়ার বËাপাের ÏĴরণা Ïকােđেক এেলা? ভাইেপােক Ƅধ ু মদ Ïখেত বারণ করেত িগেয়িছল আর 
ভাইেপার কােছ Ƅেন Ïস মদ Ïখেত চেল Ïগল। আমরা ঠাƣেরর এই কািহনী Žেলা মজা কের িনই বেট, 
িকž যখনই শাű অধËয়ন করেবন তখনই ঠাƣেরর এই সব কথার গূঢ় তĒŽিলেক ধারণা হেব। ঠাƣর 
কখনই আমােদর মজা Ïদবার জį বা আেমাদ করবার জį এইসব কািহনী বলেতন না। এই ধরেণর 
শাű আচােযÎর কােছ অধËয়ন করার পর কথামৃেত ঠাƣেরর কথার Ïয িদগিদগĢ িবশাল বËািİ Ïসটা 
আমােদর কােছ Ĵকাশ হেয় যায়।  
 

Ïয Ïকান ÏভাগবƎর Ĵিত Ůাভািবক ভােবই আমােদর সবার মন যােব। কাƁর হয়েতা একটা 
িবষেয় ƃবÎলতা আেছ, কাƁর আবার অį িবষেয় ƃবÎলতা থাকেত পাের। সĨËাসীেদর জীবন অį রকম, 
তােঁদর সমũ রকম ÏভাগËবƎ Ïথেক দেূর থাকেত হয়। িকž একজন সĨËাসী কাƁর কাছ Ïথেক হয়েতা 
কłুËটােরর বËাপাের িকছু Ƅনেলন। Ïশানার পর তারঁ হয়েতা ইেï হল কłুËটারটা িক রকম িজিনষ 
একট ুÏদখেল হয়। Ïযাগ বলেছ এই Ïয Ĵেলাভন হল, এটােক িনয়Įেণ িনেয় আসা, আমার কłুËটার 
লাগেব না। ÐবরাগË হেয় Ïগেল কłুËটােরর বËাপাের আåহজিনত Ïকান িবকারই আসেব না। িবকার 
আসেব, িবকার আসার পর িবকারেক আটকােব, তা নয়। িবকারেকই আসেত Ïদওয়া হেব না। Ïভােগর 
িবষয়েক পাওয়ার জį মেন সব সময় Ïঢউ উঠেছ। একজন Ïযাগী, তার আেগ িবেয় হেয়িছল। তার Ïবৗ 
মের Ïগেছ। Ïবৗেক খুবই ভােলাবাসত, িকž Ïস এখন সĨËাসী হেয় Ïগেছ। এখন একা একা বেস আেছ, 
বেস থাকেত থাকেত হঠাৎ তার űীর কথা মেন পড়ল, Ïস আমােক কত যĐ করত, কত ভােব আমােক 
খািতর করত। মন বার বার ঐিদেক চেল যােï। ÐবরাগË মােন? মনেক ঐিদেক Ïযেত না Ïদওয়া। Ïকন 
Ïযেত না Ïদওয়া? আমার এখন ওসব লাগেব না, িছল এক সময়, চেল Ïগেছ, আর লাগেব না। এখন 
আমার Ïনই, আেগ িছল Ïতা িছল, আবার Ïকন ঝােমলা Ïডেক িনেয় আসব।  
 

একজন Ïশখ মƁভিূমর উপর িদেয় উেটর িপেঠ কের যােï। সĦËা হেয় Ïযেত একটা তাবঁু 
খািটেয়েছ রাতটা কাটাবার জį। তাবঁরু মেধË Ïশখ Ƅেয় আেছ। হঠাৎ Ïদেখ তাবঁরু তলা িদেয় উট তার 
নাকটা Ïভতের ঢুিকেয় িদেয়েছ। Ïশখ একটা ডাćা িদেয় উেটর নােক Ïমেরেছ। উট Ïশখেক তখন বলেছ 
‘সারািদন কত কŞ সż কের আপনােক িপেঠ কের ঘুের Ïবড়াই, কাল Ïভার হেল আবার আপনােক 
িপেঠ বিসেয় চলেত হেব। িকž আমার নাক খুব ŬশÎকাতর, একটেুতই ঠাćা Ïলেগ যায়। বাইের এখন 
খুব ঠাćা, আমার নাকটা তাবঁরু Ïভতের একট ুগরেম রাখেত িদন’। Ïশেখর মন নরম হেয় Ïগল, উেটর 
নাকেক থাকেত িদেয়েছ। িকছুÙণ পর Ïদেখ উেটর িবরাট মুćুটাই তাবঁরু Ïভতের ঢুেক Ïগেছ। Ïশখ 
Ĵচć Ïরেগ Ïগেছ। উট বলেছ ‘এত বড় তাবঁেুত Ïতা আপিন একাই আেছন, আর আমার এই মাথাটƣুই 
না Ïভতের আেছ, আমার Ïয লńা গলা, অেতা বড় শরীর বাইেরই Ïতা পেড় আেছ। পেুরা ঠাćাটাই Ïতা 
আমার শরীরেক সż করেত হেï’। Ïশখ Ïবচারা উটেক িক আর বলেব। মুখ ঢাকা িদেয় Ƅেয় পেড়েছ। 
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িকছুÙণ পের ধড়মড় কের উেঠ Ïদেখ উেটর গলা ƄĜু পেুরা মুখটা তাবঁরু Ïভতের ঢুেক এেসেছ। রােগ 
Ïশেখর মুখ লাল হেয় Ïগেছ। Ïশখ িকছু বলার আেগই উট বলেছ ‘Ïদেখা! আিম Ïতা ঢুেকই Ïগিছ, 
থাকেত হয় আমার সেêই থাক, আর যিদ না পােরা তিুম বাইের িগেয় থাকেত পােরা’। Ïয িজিনষটা 
আিম Ïভাগ কিরিন, িকž Ïযমিন Ïসই িজিনেষর বËাপাের অপেরর কােছ Ƅেন িনলাম, তখনই Ïসই 
িজিনেষর মেধË Ïঢাকার জį নাকটা উশখুশ করেত ƄƁ কের Ïদেব। যারা ওũাদ তারা জােন উেটর 
নাকটা যখন ঢুকেত চাইেছ তার মােন এবার পেুরাটাই ও দখল কের Ïনেব। ওখােনই Ïমের উেটর নাক 
Ïঢাকাটা বĦ কের িদেত হেব। Ïভােগর িজিনষ Ïযটা আপিন Ƅধ ু কাƁর কােছ Ƅেনেছন বা Ïকাথাও 
পেড়েছন আর আপিন িনেজ কখনও Ïভাগ কেরনিন, ওখােনই নাকেক ঢুকেত িদেত Ïনই। নাক যিদ 
ঢুেক যায়, সারা রাত আপনােকই তাবঁরু বাইের রাত কাটােত হেব, ছঁুচ হেয় ঢুকেব ফাল হেয় Ïবেরােব। 
Ïয Ïকান Ïভােগর িজিনেষ নাক যিদ একবার ঢুেকেছ, আর Ïকউ তােক আটকােত পারেব না। পুেরা উট 
এবার ঢুকেব। নাক Ïঢাকােনােক Ĵথেমই ডাćা Ïমের বার কের িদেত হেব। এটাই ÐবরাগË।  
 

আমরা যত ĴবĦািদ, রচনা, গŐ, উপįাস, কিবতা পিড় তার মেধË আমরা এমন একিটও 
Ïলখা িক পিড় Ïযটা ÐবরাগËবান পƁুেষর Ïলখা? খবেরর কাগজ, সাİািহক, ষাĥািষক পিĔকােত কারা 
িলখেছ? সব িবষয়ী Ïলােকরা। িবষয়ী Ïলাক িবষেয়র কথা ছাড়া Ïতা আর িকছু িলখেব না। যখন ŀমণ 
কািহনী িলখেছ ভটুােন Ïরামাûময় সফর, Ïসখােন Ïসই Ïভােগর কথাই িলখেছ। এমন ভােব িলখেছ Ïকউ 
পড়েল তারও মেন ভটুান ঘুরেত যাওয়ার ইïা বিৃēটা Ïজেগ যােব। সবই িবষয়, িবষয় মােন মাſষেক 
Ïভােগর িদেক Ïটেন আনা। সবাই িনেজর দল ভারী করেত চায়। িবষয়ী Ïলাকরাও দল ভারী করার জį 
Ïজেনই Ïহাক বা না Ïজেনই Ïহাক তারা সব সময় অįেক Ïভােগর িদেক ĴলĻু করার ÏচŞা কের যােব। 
Ïচার ডাকাতরাও দল ভারী করেত চাইেছ, মাওবাদীরাও দল ভারী কের, রাজনীিতর পািটÎŽেলাও দল 
ভারী কের, সĨËাসীরাও দল ভারী কের, মুসলমানরাও দল ভারী করেত চাইেছ, িহƏরাও চাইেছ দল 
ভারী করেত। যারা Ïভাগী তারাও চায় আমার চািরিদেক Ïযন সব সময় Ïভাগীরাই থােক, তা নাহেল 
তার মেন একটা অপরাধ Ïবাধ কাজ করেত থাকেব। িকž ওরই মেধË িনেজর Ïভােগর এলাকাটা িনেজর 
দখেল রাখেব, ওখােন কাƁর অিধকার সż করেব না।  
 

আমােদর Ïয মুি× আেস, ÐবরােগËর মাধËেমই আেস। ÐবরাগË আর মুি× এই ƃেটা পরŬর 
সłকÎ য×ু। একমাĔ ÐবরাগË িদেয়ই মুি× আেস। ÐবরাগË ছাড়া মুি× হয় না। এই জগেতর অিভøতা 
যখন আমােদর হেয় যােব তখন এই জগেতর বËাপােরও ÐবরাগË এেস যােব। Ðশশেব আমরা Ïখলনা 
িনেয়, কত রকেমর পুতলু িনেয় Ïখলতাম। মন যখন ভের Ïযত তখন ঐ Ïখলনা Žেলা Ïফেল িদতাম। 
আপিন এখন Öাশ ফাইেভ আবĜ হেয় আেছন। িকž যখন Ïজেন যােবন Öাশ ফাইেভ এই এই জানেত 
হয়, Öাশ ফাইেভ যা জানার Ïসটা Ïজেন যাওয়া মােন Öাশ ফাইেভর Ĵিত ÐবরাগË এেস Ïগল। ÐবরাগË 
এেস Ïগল মােন এখন Öাশ ফাইভ Ïথেক আপিন মু×। এই জগেতর অিভøতা লােভর পর যখন এই 
জগেতর Ĵিত ÐবরাগË এেস যােব তখন আপনারও মুি× হেয় যােব।  
 

 এখন এমন িকছু যিদ Ïভােগর ƀেযাগ আেস Ïযটােক ĴŘয় িদেল ƃিনয়ার Ïকউ Ïকান িদনও 
জানেত পারেব না, তখন Ïস যিদ ওই Ïভাগেকও পেুরা উেপÙা কের Ïবিরেয় আেস, তখন Ïসটাই হেব 
িঠক িঠক ÐবরাগË। িকž Ïস যখন বেুঝ Ïগল Ïকউ জানেত পারেব না, িঠক আেছ কের িনই, তখন 
বঝুেত হেব তার এখনও ÐবরাগË আেসিন। আেরকটা হল সêেদাষ, একজেনর সেê অেনক িদন থাকেত 
থাকেত িকছু িজিনেষর Ĵিত আকষÎণ Ïবেড় যায় আর িকছু িকছু ধরেণর কাজ করার Ĵবণতটা Ïবেড় 
যায়। আমােদর মেনর Ïভতের Ïকাথায় Ïকান বীজ লিুকেয় আেছ জানা Ïনই, একট ু সামাį ƀেযাগ 
Ïপেলই বীজ Ïথেক কখন অèরু Ïবিরেয় শাখা-Ĵশাখা িবũার কের ছিড়েয় যােব বঝুেতও Ïদেব না। 
সিতËকােরর Ðনিতকতা যখন আেস তখন Ïভতর Ïথেকই পিরŜার বঝুেত পারেব Ïয ƀেযাগ থাকা সেĒও 
সিতË সিতËই Ïস Ïভাগ করেত চাইেছ না। 
 



78 
 

পাতýল-ÏযাগসূĔ/Ůামী সমপÎণানĤ/িবেবকানĤ িবśিবদËালË/অিমত 

 ÐবরাগË Ïকন? যিদ গাĦীজী Ïক িজেøস করা হয় – আপিন সেতËর Ïকন অſশীলন কেরন? 
তারঁ কােছ একটাই উēর, তারঁ জীবনীেত িতিন বলেছন – এটাই আমার আধËািďক সাধনা। আমােদর 
যিদ িজেøস করা হয় আপিন Ïকন িমথËা কথা বেলন না, িকংবা Ïকন চিুর করেত চান না? আমােদর 
কােছ এর Ïকান সƃēর Ïনই। Ïকননা, আমােদর উপের যখনই Ïকান চাপ এেস পড়েব, ƀেযাগ যিদ 
সামেন এেস যায় বা এমন Ïকান পিরিŪিত এেস যােব যখন আমরা িমেথË কথাও বলব আবার দরকার 
পড়েল ঘুষও Ïনব। Ïয মুƆেতÎ একটা সামাį Ïলােভর বিৃē বা ভেয়র বিৃē, অিনŔয়তার বিৃē এেস যায় 
আমােদর সব Ðনিতকতা সেê সেê চ£ু েস যােব। সতË ছাড়া আধËািďকতার Ïকান কŐনাই করা Ïযেত 
পাের না। সমােজও সেতËর অেনক মূলË আেছ, সতË পেথ থাকেল সমাজ মসণৃ ভােব চলেত থােক। 
িকž Ïচােখর সামেনই Ïদখিছ সতËেক বাদ িদেয় সমাজ িদিবË চেল যােï। িকž সতËেক বাদ িদেল 
আধËািďকতার িকছুই থােকনা। িঠক Ïসই রকম ÐবরােগËরও Ĵচć আধËািďক মূলË আেছ। ÐবরাগË ছাড়া 
আধËািďকতার িচĢাই করা যায় না। আবার ÐবরাগË অভËােসর ফেল িনেজর বËাি×গত অেনক িকছুেতই 
মêল হয়। Ïয মদাস×, মদ Ïখেয় Ïখেয় শরীর খারাপ কেরেছ, ডা×ােরর পরামেশÎ মদ খাওয়া Ïছেড় 
িদেল িনেজর শরীর-ŮাŪË ভােলা হেয় যােব। এরপর Ïস হয়েতা ƃ-বছর মদ Ïখেলা না। ƃ-বছর পর 
ভাবেছ ‘এতিদন Ïতা মদ খাইিন, এখন একট ুখাওয়া Ïযেত পাের, এেত শরীেরর িকছু Ùিত হেব না। 
এখােন মেন হেত পার Ïস হয়েতা Ïকান ভলু করেছ না আর একিদেনই তার শরীরও খারাপ হেয় যােব 
না। িকž একজন আধËািďক সাধেকর পেÙ এটাই মারাďক িবপদ Ïডেক আনেব। আধািďক সাধক Ïয 
Ľত িনেয়েছ তার Ïথেক যিদ একট ুসামাįতম মুƆেতÎর জįও িবচËুত হেয় যায় তাহেল ঐটুƣ িবচËুিতই 
তার পেÙ অবřাŅািব পতেনর কারণ হেয় যােব। একজন সĨËাসী, একজন ĽŸচারী, একজন সাধক 
তাঁরা Ïয Ľত িনেয়েছন, এনারা িকž Ïকান অবŪােতই, তা চােপ পেড়ই Ïহাক বা একটুখািন িনয়েমর 
বাইের কের Ïদখাই যাক না, এই মেনাভাব িনেয় কখনই অį রকম িকছু করেবন না। কারণ তােঁদর 
লÙË এসেবর Ïথেক অেনক উচঁেুত। 
 

 রাজেযােগ Ïযসব কথা আেলাচনা করা হেয়েছ এŽেলা Ƅধ ুতােদরই জį যােদর লÙË অেনক 
উî। সবÎেŘş ÐবরাগË যখন হেব তখন জগেতর সব িকছু এমনিক Ĵকৃিতও তারঁ কাছ Ïথেক খেস পেড় 
যােব। তখন িক হেব? তৎপরং পƁুষখËােতŽÎণৈবতŝৃË¤ ।।১৬।। আমােদর ÐবরাগË Ïযটা হওয়ার 
Ïসটা হয় বƎর Ĵিত। আপনার িমিŞর Ĵিত ÐবরাগË হেয় Ïগেছ, আমার িসেনমার Ĵিত ÐবরাগË হেয় 
Ïগেছ, সাধেুদর কািমনী-কাûেনর Ĵিত ÐবরাগË হেয় Ïগেছ। বƎর Ĵিত ÐবরাগË হেয় Ïগেছ িঠকই িকž 
এরপরও একটা বËাপার Ïথেক যােï। গীতায় বলেছন রসবজÎং রসেপাহų পরং দŞৃÍা িনবতÎেত, আপিন 
বƎ তËাগ কের িদেত পােরন, িকž বƎর রসটা Ïকাথায় যােব! Ůামী űীর Ïথেক িবর×, űী Ůামী Ïথেক 
িবর×। বেুড়া বিুড় Ïথেক িবর×, বিুড় বেুড়া Ïথেক িবর×। সারাটা জীবন একজন একজেনর Ïথেক Ƅধু 
úালাই Ïপেয় এেসেছ। এই Ïয একজন আেরকজেনর Ïথেক হাপঁ Ïছেড় বাচঁেত চাইেছ, তার মােন 
তােদর Ïতা আর পনুজÎĥ হেব না। িকž তাও Ïতা পনুজÎĥ হেï। কারণ তােদর Ïভতের Ïয রস, রস 
মােন কাম, ওই কােমর রস Ïতা Ïথেক Ïগেছ। আজেক যিদ বেুড়া বিুড়র কাউেক ƣিড়-এƣশ বছেরর 
Ïযৗবন িফিরেয় Ïদওয়া হয় তখন তােক আর আটেক রাখা যােব না, Ïকাথায় Ïকান Ïভােগর মেধË 
ঝািঁপেয় পড়েব িঠক Ïনই। ডায়েবিটকেসর Ïরাগী িমিŞ খাওয়া Ïছেড় িদেয়েছ, িকž িমিŞ খাওয়ার রস 
Ïতা তার চেল যায়িন। আপিন বƎ Ïছেড় িদেয়েছন, িকž বƎর তĥাĔা Ïকাথায় যােব? তĥাĔারও উপের 
রেয়েছ অহèার, মহৎ আর সবার উপের রেয়েছ িতনেট Žণ, সĒ, রেজা আর তেমা। এই িতনেট Žেণর 
Ïখলাই উপর Ïথেক নীচ সবÎĔ চলেছ। জগেত যা িকছু Ïদখিছ সবই এই িতনেট Žেণর িমŘেণ Ðতরী। 
সেূĔ বলেছন ŽণৈবতৃŝË¤ , এই িতনেট Žেণর Ĵিতও যিদ আপনার িবতŝৃা এেস যায় তখন আপিন 
জানেত পারেবন আপিন Ïক। এটাই ÐবরােগËর সেবÎাî অবŪা। যারঁ তীĽ ÐবরাগË লাভ হেয়েছ তাঁর 
কােছ পƁুেষর Ĵকৃত ŮƂপ Ĵকািশত হেয় যায়। আমরা সবাই সব সময় ÐবরােগËর অſশীলন কের 
যািï। যখন পায়খানা ĴŮাবািদ করিছ তখনও Ïতা তËাগই করিছ, যখন ঘাম Ïবেরােï Ïসটাও Ïতা 
ÐবরাগËই, Ïয Ïকান িবসজÎন মােনই ÐবরাগË। এই ÐবরাগË িক আমােদর মুি×র িদেক িনেয় যােব? তËাগ 
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করেলই িক ÐবরাগË হেয় যােব? কখনই হেব না। Ĵথেম হয় বƎ তËাগ, বƎ তËােগর আরও উপের হেব 
তĥাĔা তËাগ। Ïশেষ িতনেট Žেণর Ĵিত Ïয আসি×, Ïসটাও যখন চেল যায় তখন পƁুষ তাঁর িঠক িঠক 
Ïয ŮƂপ, Ïসই ŮƂেপ অবিŪত হেয় যায়।  
 

 আপাতদিৃŞেত Ïদেখ মেন হেব ÐবরাগË Ïতা Ïতমন িকছুই নয়। িকž তা নয়, Ůামীজী বলেছন, 
অĦকার ও অলসতা হল তেমা, কাজকমÎ হল রেজা আর এই ƃেটার সামýų হল সĒ। যখন এই 
িতনেট Žেণর Ĵিতও আপনার িবতŝৃা এেস Ïগল তখন আপিন Ĵকৃিতর এলাকােকও ছািড়েয় Ïগলন। 
Ĵকৃিতর এলাকােক ছািড়েয় যাওয়া মােন িনেজর ŮƂপ বা Ůভােব Ĵিতিşত হেয় যাওয়া। িনেজর ŮƂেপ 
অবিŪত হেয় Ïগেল িকংবা যখন সাধনা ƄƁ হেয়েছ তখন Ïথেক Ïযমন Ïযমন মেনর বিৃē নাশ হেত হেত 
মন যত একাå হেত থােক তখন সমািধ হেত ƄƁ হয়। Ïযাগ মেত সমািধ ƃই Ĵকার। সাধারণ 
সমািধেক বেল সŉøাত সমািধ। সŉøাত মােন িঠক িঠক øান। িঠক িঠক øােন Ĵিতিşত হওয়ােক 
বেল সমািধ। আর িěতীয় হল অসŉøাত সমািধ।  
 

সŉøাত সমািধ 
 আমরা Ĵথম Ïথেক আেলাচনা কের যািï, যখনই বাইেরর Ïকান বƎ আমােদর ইিħয়েক 
নািড়েয় Ïদয় তখন আমােদর িচē চûল হেয় ওেঠ। িচেēর এই চাûলËতােক বলেছন বিৃē। সব সময় 
Ïয বাইেরর বƎ Ïথেকই চাûলË আসেব তা নয়। আপনার িবপযÎয় অথÎাৎ একটা িমথËা øান হেয় থাকেত 
পাের, িবকŐ অথÎাৎ Ïকান শĺ কােন এেসেছ Ïসখান Ïথেক আপনার মন িবÙুĻ হেয় Ïযেত পাের। আর 
তার সেê িনęা আর ůিৃত এই পাচঁ রকেমর বিৃē আমােদর িচেē সব সময় চাûলË সিৃŞ কের চেলেছ। 
িচেēর এই চাûলËতােক শাĢ করােকই Ïযাগ বলেছন। ƃ¤  কের এক ধােপই এই চাûলËতা বĦ হয় না, 
এর জন পর পর কেয়কিট ধাপ আেছ। Ĵথম ধােপ বিৃēর সংখËােক কমান। যখন Ïকান পািটÎেত যািï 
Ïসখােন নাচ, গান, খাওয়া-দাওয়া, ÐহƆেŌাড় সব িকছু হেï, মন তখন অেনক িকছুেত Ïলেগ আেছ। 
এখােন আমরা অধËাď িবøােনর কথা Ƅনিছ, মন এখন একটা িবষেয়র উপর িনবĜ হেয় আেছ। 
আমােদর মেন এখােন অেনক কম বিৃē উঠেছ। এটাই যিদ Ïফার ফাইেভর Ïকান Öাশ হত তাহেল 
অেনক Ïবশী বিৃē উঠত। Ïকান Ïছেল Ƅনেছ, Ïকান Ïছেল ƃŞিুম করেছ, Ïকান Ïছেল ƃŞিুম করার ıËান 
করেছ, Ïকান Ïছেল িশÙেকর ছিব আকঁেছ। িকž এই Öােশ হয় আপনারা মন িদেয় Ƅনেছন, নয়েতা 
িঝেমােïন, বিৃē Ïমাটামুিট সীিমত হেয় যােï। জগেতর মাঝখােন, সংসােরর মেধË যখন িবচরণ করিছ 
তখন আমােদর বিৃē সংখËা অেনক Ïবেড় যায়। Ïযাগী বলেছন আমােক বিৃēর সংখËাটা কমােত হেব। 
বিৃēর সংখËা কমােনার উপায় কী? Ïকান একটা বƎেত িনেজর মনেক একাå করা।  
 

Ïযাগী Ïকান ŽƁর কােছ Ïগেলন। ŽƁ তােঁক একিট ইŞমĮ িদেয় বেল িদেলন ‘তিুম এই 
ইŞমĮ জপ কর আর িশবমূিতÎর উপর ধËান কর’। এবার Ïযাগী িশেবর উপর ধËান করেত ƄƁ করেলন। 
আরেকজন Ïযাগী িতিন আবার ভগবান-টগবান মােনন না, ŽƁ তােঁক বেল িদেলন ‘িঠক আেছ Ïতামােক 
ভগবান মানেত হেব না, তিুম এই কলেমর উপর ধËান কর, কলেমর িচĢা ছাড়া অį Ïকান িচĢা Ïযন 
মেন না আেস’। অেনক ŽƁ ধËােনর Öােশ Ïদওয়ােল বড় কের একটা কােলা িবƏ এেঁক িদেয় ওই 
কােলা িবƏর উপর মনঃসংেযাগ করেত বেল Ïদন। এখন এরা সবাই সাত িদন, সাত মাস, বছেরর পর 
বছর এইভােব ধËান কের যােï। িকছুই হেï না। এত িদন ধের ÏচŞা কের যােï িকছু Ïতা অĢতঃ 
হেব। তাহেল িক হেব? তখন বলেছন এই ভােব ধËান করেল Ïতামার সŉøাত সমািধ হেব।    
 

 সŉøাত সমািধ কী? সŉøাত সমািধেত চার ধরেণর আলাদা আলাদা সমািধ হয়। পেরর 
সেূĔ এই চার রকম সŉøাত সমািধর কথাই বলেছন িবতকÎিবচারানĤািůতাſগমাৎ 
সŉøাতঃ।।১৭।। িবতকÎ, িবচার, আনĤ ও অিůতা এই চার Ĵকােরর সমািধেক বলা হয় 
সŉøাত। িকž যখন বলা হয় তখন ĴেতËকিটর সােথ ‘স’ লািগেয় বলা হয় – সিবতকÎ, সিবচার, 
সানĤা ও সািůতা।  
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সিবতকÎ ও িনিবÎতকÎ সমািধ 
 যখন Ïকান Ūলূ িজিনেষর উপর আমরা ধËান করার ÏচŞা কির, তখন ঐ বƎিটর উপর মন পেুরা 
একাå হেয় যায় – Ïযমন ভগবােনর Ïকান Ƃপ বা িবåেহর উপের ধËান করিছ মােন, তখন মন ঐ Ƃপ 
বা িবåেহই ডুেব Ïগেছ। ধƁন এই কলেমর উপর আপিন ধËান করেছন। আপিন যখন সামেন Ïথেক 
আমার হােত কলম Ïদখেছন তখন অেনক িকছুই Ïদখেত পােïন, আমােক Ïদখেত পােïন, Ïদওয়াল 
Ïদখেত পােïন, Ïটিবল Ïদখেছন তার সেê এই কলমটাও Ïদখেছন। এখন কলম ছাড়া অį যত বƎ 
আেছ তার সব কটােক আপিন মন Ïথেক Ïছেড় িদেয় Ƅধ ুএই কলেমর উপেরই মনেক একাå কের 
ধËান করেছন। Ïযমন অজুÎন যখন পািখর Ïচাখেক িনশানা কেরেছন তখন িতিন Ïচাখ ছাড়া অį িকছু 
Ïদখেত পােïন না। যখন ÏধËয় বƎ ছাড়া অį আর িকছু Ïদখেত পােï না তখন এেক বলেছন 
সিবতকÎ সমািধ। সিবতকÎ সমািধেত Ƅধ ুবƎর উপর ধËান কের যােïন, ওই বƎ ছাড়া অį সব বƎ 
তার মন Ïথেক খেস পেড় Ïগেছ। যখন এই একিট বƎর উপের মনেক পেুরা একাå কের ধËান করেত 
পারেছন তখন এই বƎর বËাপাের আপিন সব িকছু Ïজেন যােবন। আপিন যিদ ƃ বছর, পাচঁ বছর ধের 
Ƅধ ুজেলর উপর ধËান কের যান তখন জল তার িনেজর বËাপাের সব িকছু আপনােক বেল Ïদেব। বড় 
বড় িবøানীরা, যারঁা অেনক বছর ধের একটা সমųা িনেয়ই পেড় থােকন, একটা সময় Ïসই বƎ 
িনেজই িনেজেক তারঁ সামেন পেুরাপিুর উেĥাচন কের Ïদয়। অিকÎিমিডস Ïয িচৎকার কের বেল উঠেলন 
ইউেরকা ইউেরকা, িতিনও একটা সমųােক িনেয় ধËােন ডুেব িগেয় সিবতকÎ সমািধর অবŪায় চেল 
Ïযেতই সমųার সমাধান Ïপেয় Ïগেলন। আিম আপিন যখন বাথটােব ūান করিছ তখন আমরাও 
িনেজেক হাōা মেন করিছ, তাই বেল িক আমরা ওই গািণিতক সĔূ িদেয় সব সমাধান বার কের িদেত 
পারব? কখনই পারব না। অিকÎিমিডস ল অফ Ïবােয়িĩর ফমুÎলা িদেয় বার কের িদেলন রাজমুƣেটর 
Ïসানােত Ïভজাল আেছ। কত গভীর ভােব িতিন িবষয়টা িনেয় িচĢা কেরিছেলন। িতিন অį আর িকছু 
ভাবেছন না Ƅধ ুএই ĴপািটÎর উপর, Ïসানা আসল না নকল। Ĵকৃিত হঠাৎ িনেজেক অিকÎিমিডেসর কােছ 
খুেল িদল। Ïয Ïকান িজিনষ, Ïয Ïকান সমųা, Ïয Ïকান বƎর উপর যিদ Ïকউ ধËান করেত থােকন 
Ïসই বƎ একটা সমেয় তার রহų ধËাতার সামেন উেĥাচন কের Ïদেব।  
 

তেব আমােদর মনঃসংেযােগর Ùমতা আর িনউটেনর মত িবøানীর মনঃসংেযাগ Ùমতার মেধË 
Žণগত তফাৎ থাকেব। িনউটেনর মন অেনক উĨত, Ïয িজিনষটা িতিন যত তাড়াতািড় বার কের 
Ïদেবন, আমােদর ÏÙেĔ হয়েতা িěŽণ বা িতনŽণ সময় Ïবশী লাগেব। Ïয Ïকান একটা িজিনষেক িনেয় 
Ƅধ ুভাবেত থাƣন, ভাবেত ভাবেত আপনার িচĢা যত তীĽ ও গভীর হেত হেত Ïযমিন সমািধ অবŪায় 
চেল যােব Ïসই সমািধেক বলেছন সিবতকÎ সমািধ। সিবতকÎ সমািধেত ওই বƎর øান পেুরাপিুর হেয় 
যােব। িনউটন Ïয মাধËাকষÎেণর িনয়ম বার করেলন, Ïসটাও এই একই পĜিতেত এেসেছ। আমরা মেন 
করিছ গাছ Ïথেক আেপল পড়ল আর িনউটেনর কােছ মাধËাকষÎেণর øান ŬŞ হেয় Ïগল। এই ভােব 
কখন হয়িন। িনউটেনর বােয়াåািফেত বণÎনা আেছ, উিন এই সব িনেয় িদনরাত পড়ােশানা করেতন, 
িচĢা ভাবনা কের Ïযেতন। এর মেধË Ïসই সময় একবার িনউটন খুব কিঠন úের আØাĢ হেয়িছেলন, 
যার জį তােঁক একটা ফামÎ হাউেস এক বছর একা থাকেত হেয়িছল। Ïসখােন তারঁ িকছুই করার িছল 
না। Ïসখােনও িতিন সারািদন এই সমųা িনেয় ভাবেছন Ïতা ভাবেছন, এটাই সমািধ। িকž সিবতকÎ 
সমািধ, এই সমািধেত বƎ øান হয়। িবøানীেদর নতনু নতনু যত আিবŜার সব এই সিবতকÎ 
সমািধেতই হয়।    
 

িকž মনেক Ïকান Ūলূ বƎেত একাå করার পর Ïদখিছ বƎও Ïসই পû মহাভেূতর Ðতরী। Ïযমন 
জল, জল Ðতরী হেয়েছ পû মহাভতূ িদেয়। এখন বƎেক সিরেয় বƎর ঐ পû মহাভেূতর উপর মনেক 
একাå করার পর Ïয সমািধ হেব তখন Ïসই সমািধেক বলেছন িনিবÎতকÎ সমািধ। সিবতেকÎর আেরকটা 
নাম হেয় Ïগল িনিবÎতকÎ সমািধ। িনিবÎতেকÎ িক হয়, ঐ Ūলূ বƎেত মনেক একাå না কের বƎর 
উপাদােনর উপের ধËান করা হেï, ঐ ধËােনর মাধËম িদেয় আপিন বƎর উপাদান Žিল Ïজেন Ïগেলন। 
Ůামীজী আবার Ïদশ ও কােলর বাইের িচĢা করার কথা বলেছন। তার মােন Ïযমন এই ãােশর জল 
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Ïদশ ও কােলর মেধË আবĜ হেয় আেছ। িকž ƄধুমাĔ জল, জল বƎর উপর যখন ধËান করা হয় তখন 
Ïসটা Ïদশ ও কােলর বাইের চেল যােব, তারপের আসেব পû মহাভতূ, তখন Ïয সমািধ হয় তােক 
িনিবÎতকÎ সমািধ বলেছন।  
 

সিবচার ও িনিবÎচার সমািধ 
 এবার যিদ আেরক ধাপ Ïপছেনর িদেক চেল যাওয়া হয়, Ïযমন এই জল পû মহাভেূতর Ðতরী, 
এই পû মহাভেূতর Ïপছেন আেছ মহাভতূ মােন তĥাĔা। এতÙণ আপিন Ƅধ ু জেলর উপর ধËান 
করিছেলন, Ïসখান Ïথেক এবার আপনার মন জেলর তĥাĔার ũের চেল Ïগেছ, আপিন Ïদখেছন জগেত 
যা িকছু আেছ সব পû তĥাĔা িদেয় িনিমÎত। তখন আপনার তĥাĔার øান হেয় যােব। আমােদর ধËান 
যখন হয় তখন িঠক এভােবই ধােপ ধােপ যায়। যারঁা Ĵথম অবŪায় ঠাƣেরর ধËান করেত ƄƁ কেরেছন 
তারঁা হয়েতা এই বËাপার Žেলা বঝুেত পারেবন না, িকž সব ধËােনর পিĜত ও ধাপ একই। Ĵথেম Ūলূ 
বƎ, Ūলূ ভতূ Ïথেক চেল যায় পûভেূত, পûভতূ Ïথেক চেল যায় পû তĥাĔার উপর। যখন বƎর 
তĥাĔার উপর ধËান হেï, তার মােন ŬŞ Ïদখেছন এই বƎ এই এই তĥাĔা িদেয় Ðতরী। তখন 
Ïসখােন Ïয সমািধ হেব Ïসই সমািধেক বলেছন সিবচার সমািধ। এখান Ïথেক যখন এর পাের চেল 
যােব, পাের চেল যাওয়া মােন Ïদশ কােল নয়, Ƅধ ুতĥাĔায়। তখন Ïদখেছন পেুরা িবśĽŸাć যা িকছু 
আেছ সব তĥাĔা িদেয়ই Ðতরী। এখন Ƅধ ুজেলর তĥাĔা নয়, Ƅধ ুতĥাĔায় মন চেল িগেয় সমািধ হেয় 
Ïগেছ তখন তার Ïসই সমািধেক বলেছন িনিবÎচার সমািধ। িনিবÎচার সমািধ যাঁর হেয় Ïগেছ, বেুঝ িনন 
জগেতর সমũ বƎর উপর তারঁ Ùমতা চেল এেসেছ। িতিন যিদ ইïা কেরন সমুেęর পেুরা জলেক পান 
কের িনেত পারেবন। অগũË মুিন Ïয সমুেęর জল পান কের িনেয়িছেলন, Ïসখােনও তারঁ িনিবÎচার 
সমািধ হেয় িগেয়িছল বেলই তĥাĔার উপর তারঁ পেুরা Ùমতা এেস িগেয়িছল।  
 

সানĤা সমািধ 
এই Ïয িবচার চলেছ, বিুĜ িদেয়ই িবচার করা হেï। যত øান হয় সব বিুĜ িদেয়ই হয়। এখন 

Ïয বিুĜ িদেয় িবচার করা হেï Ïসই বিুĜর উপের মনেক একাå কের Ïয সমািধ হেï তােক বলেছন 
সানĤা সমািধ। তেব এখােন বিুĜ বলেত িনেজর বিুĜ, নািক সমিŞ বিুĜর কথা বলেছন িঠক পিরŜার 
নয়। িকž এখােন সমিŞ বিুĜ হওয়ারই কথা। সমিŞ বিুĜর উপর অথÎাৎ মহৎ তেĒর উপর যখন ধËান 
করা হয় এবং তখন Ïয সমািধ হেব তােকই বলেছন সানĤা সমািধ। মহৎ Ïথেকই সব িকছু Ïবিরেয়েছ। 
সানĤা সমািধেত আপিন মহৎএর সেê এক হেয় Ïগেলন। মহৎএর নীেচই অহèার। Ůামীজী এখােন 
পিরŜার কের বেলনিন, এই অহèার িনেজর অহèার নািক সমিŞ অহèার। আসেল চূড়াĢ িবেŚষেণ 
সমিŞ অহèার আর সমিŞ বিুĜর সােথ বËিŞ অহèার ও বËিŞ বিুĜর িবেশষ তফাৎ Ïনই। যখন বিুĜর 
উপর ধËান কের সমািধ লাভ হেয় যােï, এখােন আর Ïকান চাûলË Ïনই Ƅধ ুবিুĜর Ïবাধটƣু আেছ 
তখন Ïসই সমািধেত িবরাট এক আনেĤর অſভব হয়, এটােক তাই বলেছন সানĤা সমািধ।  

 

সািůতা সমািধ 
আর যখন অহèােরর উপর ধËান কের সমািধ হয় তখন অিůর ভাবটƣু Ïথেক যায়, আিম আিছ 

এই Ïবাধটাই একমাĔ থােক, এই সমািধেক বলেছন সািůতা সমািধ। এখােন Ůামীজী কতকŽেলা শĺ 
বËবহার কেরেছন, Ïযমন সািůতা সমািধেত যখন Ïকউ চেল যান তখন তােঁক Ĵকৃিতলীন বা Ĵকৃিতলয় 
পƁুষ বেল। Ĵকৃিতলীন পƁুেষর িনেজর শরীেরর Ïবাধ আর থােক না, িতিন সমũ িবśĽŸাćেকই 
িনেজর শরীর Ïদেখন। Ïসইজį তখন তারঁ শরীরেক Ïকেট িদেলও তারঁ Ïকান িকছুর Ïবাধ হয় না, 
কারণ িতিন িনেজেক িবśĽŸােćর সেê এক কের িদেয়েছন।  

- -  -  - 
 

এবার আমরা যিদ সিৃŞতĒেক আেরকবার সংেÙেপ আেলাচনা কের িনই তাহেল পুেরা িজিনষটা 
পিরŜার হেয় যােব। আমার হােত এই কলম আেছ। িকছুÙেণর জį আমরা Ïমেন িনিï কলমটা পেুরা 



82 
 

পাতýল-ÏযাগসূĔ/Ůামী সমপÎণানĤ/িবেবকানĤ িবśিবদËালË/অিমত 

Ïলাহা িদেয় Ðতরী। এই Ïলাহা Ðতরী হেয়েছ পûভতূ িদেয়, যার মেধË পাচঁিট তĒ (আকাশ, Ïতজ, জল, 
বায়ু ও পিৃথবী) আেছ ÏসŽেলা িমেলিমেশ এই Ïলাহা Ðতরী হেয়েছ। এই পûভেূতর Ïপছেন রেয়েছ পû 
তĥাĔা (শĺ, ŬশÎ, Ƃপ, রস ও গĦ)। পû তĥাĔার Ïপছেন রেয়েছ অহèার। অহèােররও Ïপছেন 
আেছ বিুĜ বা মহৎ তĒ। মহৎ তেĒর Ïপছেন রেয়েছ সĒ, রেজা ও তেমা অথÎাৎ Ĵকৃিত। তাহেল এই 
Ïয কলম, এই কলেমর অেনকŽেলা অিũĎ রেয়েছ। এক কলেমর কলম Ƃেপ অিũĎ রেয়েছ, এর 
পûভতূ Ƃেপ অিũĎ রেয়েছ, তĥাĔা Ƃেপ অিũĎ রেয়েছ, অহèার Ƃেপ অিũĎ রেয়েছ, মহৎ Ƃেপ 
অিũĎ রেয়েছ আর Ĵকৃিত Ƃেপও অিũĎ রেয়েছ। িকž পƁুষ Ƃেপ বা Ðচতį Ƃেপ এর অিũĎ Ïনই। 
এবার আমরা এর এক একটা অিũেĎর Ƃপেক িনেয় ধËান করিছ। ধËান মােন আমােদর মন এখন 
একটা বƎর উপর একাå হেয় Ïগল, তখন একটা শি× এেস Ïগল। যখন কলেমর তĥাĔার উপর ধËান 
করিছ তখন আমােদর এক রকেমর øান এেস যােব। এর আেগ আমরা আেলাচনা কেরিছলাম 
knowledge is power, যখন Ïকান বƎেক Ïজেন Ïগলাম তখন আমােদর Ïসই বƎর উপর Ùমতা 
এেস যােব। এরপর এর Ïপছেন রেয়েছ অহèার তĒ, অহèার তĒেক জানেত পারেল আেরক রকম 
Ùমতা এেস যােব। তারও Ïপছেন রেয়েছ বিুĜ তĒ, Ïসটােকও যখন Ïজেন Ïগলাম তখন অį রকম 
Ùমতা এেস Ïগল। এখােনও আমরা িকž Ïফেঁস আিছ। Ïকন Ïফেঁস আিছ? কারণ এখনও আমরা 
Ĵকৃিতর এলাকার মেধËই পেড় আিছ। এই অবŪায় মৃতুË হেয় Ïগেল আবার জĥ িনেত হেব। িকž এবার 
িবরাট Ùমতা িনেয় Ïস জĥােব। ŘীŘীচćীেত Ïয রাজা ƀরথ আর Ðবř সমািধর কথা বলা হেï, রাজা 
ƀরথ আবার জĥ Ïনেব িকž সমািধেক আর জĥ িনেত হেব না। আমােদর যিদ এখন একটা একটা 
কের সমািধ হয়, তা Ïস সানĤাই Ïহাক আর সািůতাই Ïহাক আবার সিবতকÎই Ïহাক বা সিবচারই Ïহাক 
তােত আমােদর মেধË িবরাট Ùমতা এেস যােব। তাই না, এবার যিদ এই অবŪায় Ïকউ মারা যায় Ïস 
হয়েতা Ïকান Ïদবতা হেয় জĥ Ïনেব, হয়েতা ইħ হেয়ই জĥ িনল, মােন িবরাট িকছু হেয় জĥােব। 
িকž জĥােত আমােদর সবাইেকই হেব। আর Ĵকৃিতর লীলা যখন Ïশষ হেয় যােব তখন আমােদর 
সবাইেকই আবার Ĵকৃিতর মেধË বীজাকাের পেড় থাকেত হেব। আবার পেরর কেŐ যখন Ĵকৃিতর 
লীলা ƄƁ হেব তখন আবার আমরা জĥাব, চØাকাের এই জĥ-মৃতËুর Ïখলা চলেতই থাকেব। কত িদন 
চলেব? যত িদন না অসŉøাত সমািধ হেï। সŉøাত সমািধ, মােন আপনার আমার মেনর িবরাট 
একাåতা এেস Ïগেছ, িকž এই সমািধেত আমােদর কাƁরই Ïকান িদন মুি× হেব না।    
 

Ůামীজী ইিড ŨািডÎেক একটা িচিঠেত বলেছন, যখন Ïকউ ধËান করেত ƄƁ কের তখন ধËান 
করেত করেত এক সময় Ïদেখ সমå জগেতর বƎ সমুদয় এই কিট ęবË ěারা িনিমÎত, তারপর Ïদেখ না 
তা নয়, সবটাই Ïযন শি×। তারও Ïপছেন যখন চেল যায় তখন Ïদেখ ęবË, শি× িকছুই Ïনই 
িবśĽŸােćর সবটাই মন। এই মনেকও যখন ছািড়েয় যায় তখন Ïদেখ Ƅধ ুআিমই আিছ, তখন ĽŸার 
সেê িনেজেক এক মেন কের। এখােন Ïস িকž চাইেলই একটা নতনু ĽŸাć সিৃŞ কের িদেত পাের, 
িকž কের না। এই অবŪােক বলেছন Ĵকৃিতলীন বা Ĵকৃিতলয়। িকž এখােনও Ïস Ïফেঁস থােক, এখান 
Ïথেকও Ïস জĥ-মৃতËুর হাত Ïথেক বাচঁেত পারেব না। এর পেরর ũের এই অবŪােকও যখন Ïস Ïছেড় 
Ïদেব, আেগর সেূĔ Ïযখােন বলেছন তৎপরং পƁুষখËােতŽÎণৈবতŝৃË¤ , িতনেট Žেণর Ĵিতও যিদ তার 
িবতŝৃা হেয় যায়, তখনই একমাĔ Ïস ছাড়া পােব। এখন অহèাের এেস Ïফেঁস আেছ, Ƅধ ুআিম ভাবটা 
তার এখনও Ïথেক Ïগেছ।  

 

ÏযাগদশÎন পড়েল Ïবাঝা যায় আমােদর আধËািďক যাĔপথ কত ƀদীঘÎ ও সাধনসােপÙ। 
ভি×েত আমােদর কত সহেজ বেল Ïদয় ঠাƣরেক ধËান কর, িচĢা কর মৃতËুর সময় িতিনই Ïতামােক 
রামকৃŝেলােক িনেয় যােবন। িকž ভি× আর Ïযােগর কথা িক কখন আলাদা কথা হেত পাের! কখনই 
হেত পাের না। যারঁা ভি×পেথ সাধনা করেছন তােঁকও িঠক এই একই পথ িদেয় Ïযেত হেব। িকž 
আমােদর বেল Ïদওয়া হেয়েছ ঠাƣরই িনেয় যােবন। িনেয় Ïতা যােবনই Ïকান সেĤহ Ïনই, িকž Ïকাথায় 
িনেয় যােবন আর কতিদেন িনেয় যােবন Ïকউ বলেত পারেব না। মৃতËুর পর Ïয রামকৃŝ Ïলােক যােï 
তােকও ঠাƣর িনেয় যােïন আবার Ïয নরেক যােï তােকও ঠাƣরই নরেক িনেয় যােïন। আসেল 
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এŽেলা সব মুেখর কথা। Ïযাগশাű যখন পড়া হয়, পড়ার পর যখন Ïযাগ সাধনায় নামেব তখন সমũ 
রকম চালািক, মুেখর কথা, ধাĲাবাজী সব বĦ হেয় যােব। Ïযােগর সামেন এেস দাড়ঁােল Ïবাঝা যােব 
তিুম এখন Ïকান অবŪায় দািঁড়েয় আছ আর Ïতামােক এখন িক িক করেত হেব। আধËািďক পেথ যা 
হবার সব এই পথ িদেয় এভােবই হেব আর ঈśর দশÎন, িনিবÎকŐ সমািধ, জীবনমু× যাই বলনু ওই 
অবŪায় Ïপৗছঁােত হেল সবাইেক এই পথ িদেয়ই Ïযেত হেব। Ïযমন Ïযমন আপনার মেনর একাåত 
বাড়েব Ïতমন Ïতমন মন উîũের যােব, Ïযমন Ïযমন সমািধ হেব Ïতমন Ïতমন আপনার Ùমতা 
আসেব। িক কের বঝুেবন? পাচঁ জন Ïলাক আপনােক মানেত ƄƁ করেব, আপনার কথা সবাই Ƅনেত 
চাইেব, আপনার কথােক সবাই িবśাস করেব। ঠাƣর বলেছন – Ïকশেবর ধËানটƣু িছল বেল এত মান 
সŇান। ধËান মােন Ïকশব Ïসেনর মেনর একাåতা একটা উî অবŪায় চেল িগেয়িছল।  

 

সিবতকÎ, সিবচার, সানĤা ও সািůতা এই সমািধর মেধË িদেয় Ïগেল তখনই তাঁর Ùমতা 
আেস। Ùমতাও িকž Ïযমন Ïযমন এেগােব Ïতমন Ïতমন বাড়েত থাকেব, অেনক জায়গায় এেকবাের 
িনিদÎŞ কের বেল Ïদওয়া হেয়েছ Ïকান সমািধেত িক ধরেণর Ùমতা আসেব। তĥাĔােত যিদ সিবচার 
সমািধ হেয় যায় তখন িতিন তĥাĔার মািলক হেয় Ïগেলন। এখন িতিন যিদ বেলন রসেগাŌা এেস 
যাক, সেê সেê রসেগাŌা চেল আসেব। কারণ তĥাĔার উপেরই এখন তারঁ পেুরা িনয়Įণ এেস Ïগেছ। 
বাতাস Ïয তĥাĔা িদেয় Ðতরী, রসেগাŌাও Ïসই একই তĥাĔা িদেয় Ðতরী, রসেগাŌার ÏÙেĔ তĥাĔার 
িকছু combination পােŋ িদেত হেব, তার বাইের আর িকছু করেত হেব না, তখন বাতাসটাই 
রসেগাŌা হেয় যােব। মুখÎ Ïলােকরা Ïয বাবাজীেদর Ïপছেন Ïদৗড়ায় এই ধরেণর িকছু চমৎকারী Ïদিখেয় 
িদেয়েছ বেলই Ïদৗড়ােï। যারঁ তĥাĔার উপর িনয়Įণ এেস Ïগেছ িতিন কী আবার চমৎকার Ïদিখেয় 
বাহাবা ƣেড়ােত যােবন! তারঁ ভারী বেয় Ïগেছ চমৎকার Ïদখােত! Ïযখােনই Ïকউ চমৎকারী Ïদখােï 
বেুঝ িনন িকছু Ïগালমাল আেছ আর তা নাহেল পিরŜার মাſষেক Ïবাকা বানােï। িযিন এই তĥাĔার 
উîũের চেল এেসেছন, িযিন ŬŞ Ïদখেছন Ïয িজিনষ িদেয় বাতাস Ðতরী Ïসই িজিনষ িদেয় 
রসেগাŌাও Ðতরী, িতিন Ïকন কাউেক Ïদখােত যােবন Ïয এই Ïদেখা বাতাস Ïথেক আিম রসেগাŌা 
বািনেয় িদলাম? তারঁ ভাির বেয় Ïগেছ। Ĵথেমই তারঁ মেন হেব এরা সব মুখÎ। কী উেėেř িতিন এসব 
Ïদখােত যােবন? বলেবন কটা টাকার জį। Ïকন টাকার জįও যােবন? িতিন জােনন Ïয তĥাĔা িদেয় 
বাতাস Ðতরী Ïসই তĥাĔা িদেয় Ïসানা Ðতরী, তারঁ টাকার দরকার হেল বাতাস Ïথেকই Ïসানা বািনেয় 
Ïনেবন। এরপর িতিন টাকার জį পাচঁটা বড়েলােকর Ïপছেন Ïকন ছুটেত যােবন! আসেল Ïযসব 
বাবাজীরা বড়েলাকেদর হােত রাখেছ, িশţ বানােï বেুঝ িনন এেদর Ïকান সমািধ-ফমািধ িকছুই হয়িন, 
মুেখই ফড়ফড়ািন। একট ুধËান কেরেছন, মন একাå হেয়েছ তােত একট ুশি× হেয়েছ Ïসটা িদেয় নাম-
যশ Ïপেয় Ïগেছন। যারঁ বƎ øান হেয় Ïগেছ, বƎর তĥাĔার উপর যারঁ সমািধ হেয় Ïগেছ িতিন Ïতা 
সমũ নাম-যেশর ঊেĠÎ চেল Ïগেছন, জগৎেক িতিন Ïথারাই Ïকান পাēা িদেত যােবন!     
 

 আমরা ÐদনিĤন Ïয সাধনা কির Ïসখােন যখন ধËান করিছ Ïসটা িঠক হেï না ভলু হেï ধরেত 
পাির না। এŽেলা আমােদর সবারই একট ুÏজেন Ïনওয়া দরকার। Řীরামকৃেŝর উপের ধËান করার সময় 
আমরা িক করিছ? Ĵথেম Ïদখিছ ঠাƣেরর ছিব, তারপর তারঁ Ƃপ। যখন ধËান ƄƁ করা হয়, Ĵথেম 
হাত িকংবা পা, এরপর শরীেরর িবিভĨ অê আলাদা আলাদ ভােব ধËান করা হয়। এইভােব ধীের ধীের 
ঠাƣেরর সমå শরীরটা ধËােন িনেয় আসেত থােক। ঠাƣেরর সমå শরীর যখন ধËােন আেস তখন িকž 
মুিতÎ বা ছিব Ƃেপ আেসনা, তখন ঠাƣরেক সাÙাৎ জীবĢ মেন হেব। আমরা সব িকছুেক িতন মাĔায় 
Ïদিখ (three dimensions), িকž যখন সাধারণ অবŪায় ধËান কির তখন ƃই মাĔােতই (two 
dimensions) ধËান কির, আসেল আমরা ছিবর ধËান কির, আর তা নাহেল ঠাƣেরর মুিতÎর ধËান 
কির। এটােক ধËান বেল না, এটােক বলা হয় িচĢন করা, একটা িকছুেত মনটােক কŐনা কের কের 
একাå করার ÏচŞা করা হেï। ধËােন িকž Ĵথেমই িতন মাĔায় চেল যােব। িতন মাĔায় যখন চেল 
Ïগল তখন মন এখন ধËােনর একাåতায় চেল এেসেছ – সিবতেকÎ Ïপৗেঁছ Ïগল। এখান Ïথেক িকছু 
অſভিূত আসেত থাকেব। আমরা যখন ঠাƣেরর কথা িচĢা কির তখন মূলতঃ আমরা ঠাƣেরর কŐনাই 
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কির। যাই Ïহাক, এখন ঠাƣেরর খুব গভীর ধËান হেï, Ïসখােন Ïকান একটা কারেণ Ïদখেলন ঠাƣেরর 
একটা হাত উপের উেঠ Ïগেছ। আিম চাইিছ ঠাƣেরর হাতটা Ïযন Ïনেম আেস। িকž তখন মন এত 
একাå হেয় আেছ Ïয, আিম আর ঠাƣেরর হাত নামােত পারিছ না। অথবা মেন হল ঠাƣেরর গােল 
একটা মািছ বেস আেছ। মন ধËােন এত একাå হেয় Ïগেছ Ïয ঠাƣরেক যতখািন জীবĢ মেন হেï 
ঠাƣেরর গােলর মািছটােকও ততটাই জীবĢ মেন হেব। এখন আিম চাইেলও ঐ মািছটােক উিড়েয় িদেত 
পারব না। এŽিল হল ধËােনর গভীরতার Ĵাথিমক ধাপ।  
 

 যত ধËােনর গভীের Ïযেত থাকেব ততই এই জগেতর বËাপাের Ïয ধারণাŽিল আেছ তার 
পিরবতÎন হেত থাকেব। এই জগৎটােক এত িদন Ūলূ জড় পদােথÎর মেন হত, িকž ধËােনর গভীের যত 
Ĵেবশ করেব তখন Ïদখেত থাকেব এই জগৎ হেছ পûভূেতর সমিŞ। ঠাƣর বলেছন – রসেগাŌােত িক 
আেছ, গলার তলায় চেল Ïগেলই Ïশষ। লাট সােহেবর বািড় Ïদেখ বলেছন ইেটর িঢিপ। লাট সােহেবর 
বািড়টা িক িদেয় Ðতরী? লাট সােহেবর বািড় Ïয উপাদান িদেয় Ðতয়ারী করা হেয়েছ Ïসই িজিনষ 
Žিলেকই ঠাƣর Ïদখেছন। রসেগাŌােত িক – ƃধ, িচিন আর Ïলবরু রস। ƃেধ Ïলব ুিদেল ƃধ ছানা হেয় 
Ïগল, ছানার সােথ িচিন িমিশেয় রেস ডুিবেয় িদেল রসেগাŌা হেয় Ïগল। এখন ƃধ, িচিন আর Ïলবু 
িমিশেয় ãােশ কের Ïখেত িদেল রসেগাŌার মত িক এক Ïখেত লাগেব, আপাতভােব এক লাগেব না 
িকž কাযÎত এক। িকž রসেগাŌা খাওয়ার সময় িক Ïকউ বেল ƃধ আর িচিন খািï। এরপের এমন 
একটা অবŪা আসেব যখন ƃধ আর িচিনেকও আলাদা আলাদা কের তােদর তĥাĔা Žিলেকই পিরŜার 
Ïদখেত সÙম হেব। 
 

 আরও পিরŜার কের যিদ বলা হয়, সেূযÎ আসেল হাইেăােজন আর িহিলয়াম গËাস ছাড়া িকছু 
Ïনই। Ïসখান Ïথেক এই ƃেটা গËাস িবেŭািরত হেয় পিৃথবীেত এেস এটা িমিŞ এটা Ïতেতা, করলা, 
Ïততঁলু, আম, কলা, চাল, গম যা খািï, আর এ ƀĤরী, এ বিুড়, এ বিুĜমান, এ মুখÎ এত রকেমর 
িবিভĨ িজিনষ এেস যােï। আর আইনŨাইেনর সহজ িথেয়ািরেত চেল Ïগেল Ïসখােন পাব – All 
these matter, atom, electron are nothing but condensed form of energy.  িকž 
আমরা িক এনািজÎ Ïদখিছ? রাজেযাগ Ïতা এই একই কথা বলেছ। Ïযাগ যখন তĥাĔার কথা বেল তখন 
তারা Ïসই অবŪােত চেল Ïগেছ Ïযখােন Ïস আর িকছুই জড় Ïদখেছ না, Ïস শি×েকই Ïদখেছ, যিদও 
পদাথÎ িবøান Ïথেক িকছুটা আলাদা। আিম যিদ বিল এই Ïবাতল কতকŽিল পরমাণুর সংিমŘণ আর 
Ïবাতেলর জলও কেয়কিট পরমাণুর সংিমŘণ। এŽেলা আমরা Ƅধ ুকŐনাই করেত পাির, আমরা কখনই 
এর Ĵকৃত ŮƂপেক Ïদখেত পাই না। আর যিদ বিল এরা সব ইেলকĀেনর সমিŞ, সব একই িজিনেষর 
সিৃŞ, ভলু িকছু বলা হেï না। আরও এিগেয় যিদ বিল এŽেলা সব এনািজÎর ঘনীভতূ Ƃপ, এনািজÎর 
সমুেę এটা একটা ঘনীভতূ Ïঢউ ছাড়া আর িকছুই নয়, এেত Ïকান ভুল Ïনই। আমরা যা Ïদখিছ সব 
এনািজÎর সমুেęর এক একটা Ïঢউ Ƃেপ কখনই Ïদখিছ না। িকž যাঁরা Ïদেখন তাঁরা সিতËই Ïসই এক 
বƎ Ïদখেছন। ঠাƣর Ïযমন বলেছন – সেĤশ আর িবşা এক, Ïকান পাথÎকË Ïনই। তা ঠাƣর িক 
তািĒক øােনর দিৃŞেত কথা Žেলা বলেছন? এনারা একবাের সিতË সিতËই এক িজিনষ Ïদখেছন। 
Ïযাগীরা ঐ অবŪায় সব তĥাĔাই Ïদেখন। এটােকই আবার িবিভĨ শােű িবিভĨ ভােব বলেব।   
 

 তĥাĔার পর আসেছ বিুĜ। এখােন Ïদখেছন – আের! সমŪ িকছু Ïতা Ïকবল মেনরই Ĵকাশ। 
এখন Ïস িবষয় বƎ Ïথেক িনেজেক সłূণÎ আলাদা কের িনেয়েছ। এই জগেত যা িকছু আেছ সবই 
আমারই মেনর ĴিতিØয়া। এখন আমার মনটাই হেয় Ïগল ধËােনর িবষয়। সব িকছু উেড় Ïগেছ, Ƅধ ুমন 
পেড় আেছ। এখােন Ïয সমািধ হয় এই সমািধেক বলেছ সানĤা।  
 

 সব Ïশেষ আসেছ অিůতা, অহং ভাব। এখন আর িকছু Ïনই, মনও চেল Ïগেছ, Ïকবল 
অহংভাব পেড় আেছ। জগেতর যা িকছু আেছ সব আিমই, আমারই Ĵকাশ। আিমই একমাĔ আিছ। এই 
আিমটা মেনরই একটা িদক মাĔ। এখােন এেস যখন পেুরা একাå হেয় সমািধ হয় তখন এই সমািধেক 
বেল সািůতা, আিম Ïবাধটা পেড় রেয়েছ আর বাকী সব উেড় Ïগেছ।  
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 এই চার ধরেণর সমািধেক বলা হেï সবীজ সমািধ। সবীজ মােন – আমরা যখন এই 
িজিনষŽেলা িচĢা করিছ, ধËান করিছ তখন সমািধ হেলও িচেē Ïয বীজŽিল পেড় রেয়েছ ÏসŽেলা সব 
Ïথেক যায়। আমরা িচēবিৃē িনেরাধেক িনেয় আেলাচনা করিছলাম। এŽেলােত িচēবিৃē Ïথেম যায়, িকž 
আেগর ও পেরর বীজŽেলা Ïথেক যায়, Ïসইজį এই ধরেণর সমািধেক বলা হয় সŉøাত সমািধ। 
যখন সাধেকর সািůতা সমািধ হেয় যায় তখন তােক শােűর পিরভাষায় বলা হয় িবেদহ। তখন তারঁ 
শরীরেবাধ আর থােকনা, শরীেরর সমŪ বাধা Ïথেক Ïস মু× হেয় যায়। এখন Ïস িনজেক অহংতেĒর 
সােথ মােন অহèােরর সােথ এক Ïবাধ করেছ।  
 

এই Ïয জগৎ, এই জগৎএর Ūলূ িবষেয়র সােথ আমরা এখন এক হেয় আিছ। Ïযেহত ুএই Ūলূ 
িবষেয়র সােথ মন এক হেয় আেছ তাই আমার Ïয Ùমতা আর আমার ধারণ করবার শি× পেুরা Ūলূ 
অবŪায় থােক। এই Ūলূেক Ïছেড় যখন Ïকউ তĥাĔােত চেল যােব তখন তার হােত এক িবশাল 
সাņাজË এেস Ïগল, তখন Ïস এই তĥাĔার িনয়Įণ কতÎা হেয় Ïগল। সব Ïথেক ভােলা উপমা হল 
পরমাণু Ïবামা। িবøানীরা এনািজÎর ũের িগেয় পরমাণুেক ভাêেলন। Ïছাÿ একটা Ïবামা, তার Ïতজ আর 
শি× িক Ĵচć। এখােন এনািজÎর ũর Ïথেক চেল Ïগেলন তĥাĔােত। মনও যখন এই তĥাĔােত চেল 
যােব তখন Ïস সমŪ জড় জগেতর সব িকছুর øাতা, কতÎা হেয় Ïগল।  
 

 এই জড় জগেতর যিদ Ïকউ সņাট হেয় পিৃথবীর সমũ সłেদর মািলক হেয় যান তারপর তাঁর 
কােছ আিম যিদ িকছু চাই তখন তা িনেমেষর মেধË িদেয় Ïদওয়াটা তারঁ কােছ Ïকান অŮাভািবক 
বËাপার মেন হেব না। এখন জড় জগতেক ছািড়েয় Ïয তĥাĔােত িবśĽŸােćর যাবতীয় বƎর সিৃŞ হেï, 
Ïসই তĥাĔােকও জয় কের তĥাĔার িনয়Įণ Ùমতা আয়েē কের Ïনয় তখন পেুরা যা িকছু আেছ, 
জীবন, মৃতËু, জড় পûভতূ িদেয় যা িকছু সিৃŞ হেï তার মািলক হেয় Ïগল। সÚূ জগেত এখন Ïস চেল 
Ïগেছ, এই সÚূ জগেত চেল যাওয়ােত তার Ùমতা Ïকািট Ïকািট Žণ Ïবেড় যােব। এরপের যখন সÚূ 
জগতটােকও তËাগ কের Ïদেব তখন Ïস মেনর Ĵভু হেয় যােব। এখন তার Ùমতা এমন জায়গায় চেল 
Ïগল Ïয এখন জগেতর যত মন আেছ সব মনেকও Ïযমন খুিশ িনয়Įণ করেত পারেছ। তার ইïা মাĔ, 
Ïয Ïকান Ĵাণীরই মেনর পিরবতÎন হেয় যােব।  
  

অসŉøাত সমািধ 
 িকž এŽেলা সবই সŉøাত সমািধ। øাত মােন øান, Ïযখােন øান আেছ। সŉøাত সমািধ 
মােন Ïয সমািধেত øান আেছ। এই সমািধেত আিম øানটা থাকেছ তার সােথ বƎ øানটাও থাকেছ। 
বƎ িক বলেত িগেয় বলেছন, Ĵথম Ïয বƎর ধËান করেছন, িěতীয় Ïসই বƎর তĥাĔা, ততৃীয় িনেজর 
িচē আর চতথুÎ অহèার। এŽেলা সবই বƎ। বƎর উপর ধËান কের বƎর একটা øান পাওয়া হেï বেল 
এর নাম সŉøাত। এর িবপরীত আেরক ধরেণর সমািধর কথা Ïযােগ বলা হয়, তার নাম অসŉøাত 
সমািধ। অসŉøাত সমািধেত Ïকান øান থােক না। এখােন Ïকান বƎর উপর ধËান হয় না। তাহেল 
ধËান ƃই রকেমর হেয় Ïগল – একটা বƎর উপর ধËান আর অįিটেত Ïকান বƎর উপর ধËান করা 
হেï না। যিদ Ïকান বƎর উপর ধËান না হয়, তাহেল ধËান কীভােব হেব? Ïকান বƎর উপর যিদ ধËান 
না হয় তাহেল িক িনরাকােরর উপর ধËান হেব? না, অসŉøাত সমািধেত িনরাকােরর উপেরও ধËান 
হয় না। অসŉøাত সমািধেত বলা হেï Ïকান øান থাকেব না। িনরাকার একিট অį দশÎেনর 
পিরভাষা। অį দশÎেনর পিরভাষা বËবহার করা হেল মেন হেব Ïযন বËাপারটা একই, িকž িমল হেব না, 
Ïকাথাও না Ïকাথাও তফাৎ এেস যােব। িনরাকােরর িবপরীত শĺ সাকার। সাকার সাধনা মােনই ঈśেরর 
উপর সাধনা। িকž Ïযােগ ঈśেরর উপর সাধনার কথা বলা হয় না। ÏবদাĢ দশÎেন Ïয অেথÎ িনরাকােরর 
কথা বলা হয়, Ïযােগ Ïসই অেথÎ কখনই িনরাকারেক িনেয় আসা যােব না। Ïযাগ বলেছ Ïকান øান রাখা 
চলেব না। এŽেলা বঝুেত আমােদর খুবই কিঠন মেন হেব। আসেল ÏযাগদশÎন পেুরাপিুর অį ভােব 
চেল। এখােন ঘুের িফের একিট কথাই বলা হেব – িচēবিৃē। িচেē Ïয বিৃēŽেলা উঠেছ, মেন Ïয নানা 
রকেমর িবচার উঠেছ, এই িনেয়ই ÏযাগদশÎন। যখনই আমরা Ïকান সমাধান খঁুজব তখন Ïদখেত হেব 
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িচেēর Ïয বিৃē, মেনর Ïয িবকার তার সােথ িক িমল আেছ খঁুজেল আমরা উēর Ïপেয় যাব। সŉøাত 
সমািধেত মেনর বিৃēেক একমুখী করা হয়। মেনর সমũ বিৃēেক থািমেয় বƎর উপর লািগেয় Ïদওয়া 
হেï তখন ওই বƎ ছাড়া আর িকছু থাকেব না, তখন এটাই হেয় যােব সŉøাত সমািধ। তাহেল 
অেনেক বলেত পাের সাকার সাধনাও সŉøাত। িঠকই, সাকার সাধনাও সŉøাত। িকž অį িদক 
িদেয় সŉøাত সাকার সাধনা নয়। কারণ আপিন যিদ িনেজর মেনর উপরও ধËান কেরন Ïসটাও 
সŉøাত সমািধ হেত পাের। িকž সাকার সাধনােত আপনােক একমাĔ ঈśেরর Ƃেপর উপরই ধËান 
করেত হেব। আবার িনরাকার সাধনার করার সময় িবচার কের কের ধËান করা হয়, িনরাকার ধËােন 
িবচার কের কের এক একটা িজিনষেক Ïছেড় Ïদওয়া হয়। যিদও িনরাকােরর সােথ অসŉøােতর মেন 
হয় িমল রেয়েছ, িকž িনরাকার সাধনােত আপিন Ïমেনই িনেïন সাকার আেছ, আমােক সাকােরর পাের 
Ïযেত হেব। Ïযােগ িকž এইভােব বলা হয় না।  
 

Ïযাগ বলেছ, আমার একটাই কথা, Ïকান বিৃēেকই আিম উঠেত Ïদব না। øান মােনই বিৃē, Ïয 
Ïকান বƎর øান মােনই বিৃē। মেন যিদ Ïঢউ নাই ওেঠ তাহেল আমরা িজিনষেক জানেবা কী কের!  
Ïঢউ না উঠেল বƎ øানও হেব না। িকž অসŉøােত বলেছ আিম Ïকান িবচারেকই উঠেত Ïদব না। 
তার মােন, যখনই Ïকান িবচার উঠেছ, তা Ïয Ïকান িবচারই Ïহাক না Ïকন, ওই িবচারেক ওখােনই 
Ïকেট উিড়েয় Ïদেব। িনরাকার আর অসŉøােতর সাধনা পĜিতও পেুরা আলাদা, শেĺর অথÎও 
পেুরাপিুর আলাদা। িকž Ïশেষ সবই এক, Ïসই এক জায়গােতই যােï। অসŉøাত সমািধেত Ïয Ïকান 
বিৃē, Ïয Ïকান ভাব উঠেলই Ïসটােক ওখােনই Ïকেট উিড়েয় Ïদেব। সŉøাত সমািধেত আেগ Ïথেক 
বিৃē িঠক করা আেছ, আিম ওই বƎর উপর আমার বিৃēেক িনেয় Ïকħীভতূ করব। সŉøাত সমািধেতও 
ওই একিট বƎর বাইের Ïয Ïকান বিৃēেক Ïকেট উিড়েয় Ïদওয়া হেï। এবার ওই বƎর উপর পুেরাপিুর 
মন Ïকħীভতূ হেয় Ïগেল সমািধ হেয় যােব। অসŉøােত Ĵথম Ïথেকই Ïকান বƎই তার লাগেছ না, 
বƎ Ïতা Ïনইই আর Ïয Ïকান িবচার উঠেছ তােকও Ïকেট নািমেয় িদেï, যিদও এই উিড়েয় Ïদওয়াটা 
ধËােনর গভীেরই হয়। যারঁা িনরাকার সাধনা কেরন তারঁা সিîদানেĤর ধËান কেরন, িকž িনরাকার 
Ƃেপ। িনরাকার ধËােনর পĜিতও একট ুআলাদা।   
 

 সবার Ïশেষ Ïস মনেকও পিরতËাগ কের Ïবিরেয় এেসেছ। এই মনেক নাশ কের িদেল এই Ïয 
জগেত আমরা বƆ Ïদখিছ, এই বƆ Ïদখাটা বĦ হেয় যায়। এখন Ïস িবেদহ হেয় যােï, সমŪ রকেমর 
Ïদহভাব Ïথেক Ïস মু× হেয় Ïগল। আিম তিুম আলাদা এই ভাবটাও খেস পেড় যায়। িবেদহেত সমųা 
িক হয়, এই অবŪােত ĽŸেলাক পযÎĢ Ïযেত পারেব, িকž তার মুি× হেব না। িকছু িদন পর আবার 
ওখান Ïথেক Ïনেম আসেত হেব। Ïযমন মৃতËুর পর কাƁর যিদ ভােলা কমÎ করা থােক Ïস Ïসই ভােলা 
কেমÎর Ïজাের Ïকান এক ŮেগÎ Ïযেত পারেব। ŮেগÎর আবার নানান ভাগ আেছ, Ïসই ŮগÎ Ïথেক আেরা 
উîতর ŮেগÎ চেল Ïযেত পাের, িকž তার কমÎেভাগ Ïযই Ïশষ হেয় যােব Ïসখান Ïথেক তার আবার 
পতন হেয় যােব।  
 

এই জį পেরর সেূĔ বলেছন – িবরাম-ĴতËয়াভËাসপবূÎঃ সংŦারেশেষাহįঃ।।১৮।।। 
িবরাম-ĴতËয় মােন, একটওু Ïকান ছাড় না িদেয় অথÎাৎ এক Ïসেকেćর জįও িনেজর মেন ছাড় না 
িদেয় িনরĢর অভËাস কের কের সংŦারেশেষাহįঃ, সমũ সংŦার Ïশষ হেয় যায়, Ƅধ ুিচেēর দঢ়ৃতা Ƃপ 
সংŦার মাĔ অবিশŞ থােক। িচē এত দঢ়ৃ হেয় Ïগেছ Ïয, Ïকান সংŦারেক আসেতই Ïদেব না। Ïকা¢  
Ïকা¢  িজিনষেক আসেত Ïদেব না? Ĵমাণেক আসেত Ïদেব না, িবপযÎয়েক আসেত Ïদেব না, িবকŐেক 
আসেত Ïদেব না আর িনęা ও ůিৃতেক আসেত Ïদেব না। Ĵমাণেক সিরেয় Ïদওয়া খুব সহজ, আপিন 
ঘেরর দরজা জানলা বĦ কের অĦকার কের আসেন বেস Ïগেলন, ওখােনই Ĵমাণ Ïশষ হেয় Ïগল। 
িনęাবিৃēেকও আটেক Ïদওয়া যায়, আিম Ïজেগ রেয়িছ, Ůĳও Ïদখিছ না, এেতই িনęা ও Ůĳ আটেক 
Ïগল। আর িবকŐ ও িবপযÎয় এরাও Ïবিশ িবর× করেব না। তাহেল Ïক Ïবিশ িবর× করেব? ůিৃত। 
Ïযাগীর কােছ ůিৃত ভয়èর। আমােদর সারা জীবেন যত ƃঃখ-কŞ, তা ধËােনর গভীেরই Ïহাক আর 
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ধËােনর বাইেরই Ïহাক, সব কেŞর উৎস ůিৃত। তাই Ïয Ïকান Ïযাগ সাধেকর, Ƅধ ুÏযাগ সাধকই নয়, 
Ïয Ïকান পেথর আধËািďক সাধেকর সাধনার পেথ ůিৃত মারাďক িবপõনক। িবপযÎয়, Ïয কŐনার 
িদেক িনেয় যায়, এও আমােদর অশািĢর কারণ। কŐনােতও ůিৃতর একটা ভিূমকা থােক। ůিৃতেত Ïয 
িজিনষটা আেছ Ïসটাই অį রকম Ƃপ িনেয় কŐনােত এেস Ïখলা করেত থােক।  

 

অেনেক বলেত পােরন, কŐনাই যিদ না থােক তাহেল সজৃনশীল কাজ হেব কী কের, 
িচĔকরেক ছিব আঁকেত হেল কŐনার আŘয় িনেত হয়, কিবেক কিবতা রচনা করেত কŐনার সমুেę 
Ïভেস Ïবড়ােত হয়। তাহেল কŐনাই যিদ উিড়েয় Ïদওয়া হয় তাহেল নাĤিনক িশŐ Ïকাথা Ïথেক 
আসেব? িঠকই বলেছন, কŐনােত Ïভেস িশŐী হওয়া যােব িকž Ïযাগী Ïকান িদন হেত হেব না। কিব 
বা িচĔকর Ïযাগী না হেত পােরন িকž ধমÎপেথ Ïথেক ধািমÎক হেত পারেবন, ধািমÎক হেয় তখন অেনক 
কথাই বলেবন। িকž সবারই জানা দরকার, Ïযােগর Ïয পথ সবাইেক এই পথ িদেয়ই Ïযেত হয়। 
ঠাƣরও বলেছন – Ïকান একটা িদেক Ïবিশ এেগােল ঈśেরর িদেক মন Ïযেত চায় না। ঠাƣর আসেল 
এই কথাই বলেত চাইেছন, Ïকান একটা িবদËা, গান Ïহাক, বাজনা Ïহাক, Ïলখােলিখ Ïহাক, Ïলকচার 
Ïদওয়া Ïহাক, এŽেলার Ïয Ïকান একটােত Ïবিশ Ïগেল ঈśেরর িদেক মন যায় না। অį িদেক ঠাƣর 
আবার বলেছন – Ïকান একটা িদেক ভােলা থাকেল ঈśেরর িদেক সহেজ যাওয়া যায়। এখােন Ĵিতভার 
কথা বলেছন, একটা িকছুেত Ĵিতভা থাকেল, Ïকান একটা িবষেয় যিদ দÙতা ও Ùমতা থােক তখন 
খুব সহেজ ঈśেরর িদেক এেগান যায়। িকž একবার Ïয ঈśেরর পেথ পা Ïরেখেছ, তারপর Ïস যিদ 
বেল আিম এবার আমার Ĵিতভা, আমার Ùমতােক কােজ লািগেয় সজৃনশীল কােজ নামেবা, তাহেল Ïস 
িকž আর ঈśেরর িদেক এেগােত পারেব না, Ïযাগী Ïতা Ïকান িদনই হেত পারেব না। িকž একজন 
িচĔকর তার ছিব আকঁা ছাড়েত চাইেছ না আবার ঈśরেকও ছাড়েত চাইেছ না, িঠক আেছ তাও মেĤর 
ভােলা। তিুম যা িকছু আকঁছ ঈśরেক অপÎণ কর। এরপর কী হেব? এভােবই চলেত থাকেব। অেনক 
জĥ Ïলেগ থাকেত থাকেত Ïকান জেĥ িগেয় যিদ Ïযােগর পেথ আেস তখন আবার িচĢা ভাবনা ƄƁ 
হেব। যাই িচĢা ভাবনা করা Ïহাক না Ïকন, পথ িকž এটাই। িঠক যখন সাধনা ƄƁ হেব তখন এই পথ 
িদেয়ই সļাইেক Ïযেত হেব। Ïযােগ যা যা বলেছ, এই পথ িদেয় যাওয়া ছাড়া িকž অį Ïকান পথ 
কাƁর জįই Ïনই। িতিন িযƄই হন, Řীরামকৃŝই হন, Řীমাই হন, বĜুই হন সবাইেক এই পথ িদেয়ই 
Ïযেত হেয়েছ। তেব এনারা হেলন আধািďক মহীƁহ, তাই সব িকছু িনেমেষর মেধË কের Ïবিরেয় 
Ïগেছন। আমার আপনার ÏÙেĔ সময়টা অেনক Ïবিশ লাগেব।  
 

 আমরা যিদ মেন কির – ‘Ïহ Ĵভু! তিুম কতজনেক পার কের িদেয়ছ, আিমও Ïতা Ïতামার 
শরণ িনেয়িছ’ – এইভােব ĴাথÎনা করেত করেত Ĵভু িনŔয়ই একিদন না একিদন আমােক পার কের 
Ïদেবন। এইভােব Ïকান িদন িকছু হেব না। যতÙণ Ïযােগর পেথ না আসেব ততÙণ িকž িঠক িঠক 
আধËািďকতা ƄƁ হেব না। শরণাগিত, ĴাথÎনা এŽেলা সব ĴƎিত। িকছু না করার Ïথেক শরণাগত 
হওয়া, ĴাথÎনা করা অেনক ভােলা। রাজেযাগ হল Science of Spirituality। রাজেযাগ সরাসির 
বেল িদেï িজিনষটা এই, আর এভােবই হেব। এখােন Ïকান ছাড়াছুিড় Ïনই, Ïকান বËিতØম Ïনই। এই 
ব×েবËর সতËতা যিদ Ïকউ যাচাই করেত চান, তাহেল তােঁক একবার লীলাĴসেê ঠাƣেরর সাধনার 
সমেয়র বণÎনাŽেলা পাঠ করেত হেব। নেরħ নাথ দেēর এমন বËাƣলতা Ïহƃয়া Ïথেক কাশীপরু 
উদËানবাটী Ïদৗেড় আসেছন, Ïকাথা িদেয় Ïদৗড়ােïন Ïকান Ɔশঁ Ïনই, খেড়র গাদার মাঝখান িদেয় 
Ïদৗেড় এেসেছন গােয় খড় Ïলেগ আেছ Ïকান Ɔশঁ Ïনই। তার মােন মন Ïথেক সব িকছু উেড় Ïগেছ, 
আমােক Řীরামকৃেŝর কােছ Ïযেত হেব এর বাইের আর Ïকান িকছুর অſভিূত Ïনই। এই হেï 
বËাƣলতা, বËাƣলতা কােক বেল এই অবŪায় না এেল Ïকউ বঝুেত পারেব না। Ůামীজীর মন Ïথেক 
তখন সব িকছু উেড় Ïগেছ। তারঁ মন Ïথেক Ĵমাণ উেড় Ïগেছ, িবপযÎয়, িবকŐ, িনęা, ůিৃত পাচঁটাই 
উেড় Ïগেছ। তাহেল কী আেছ? সŉøাত সমািধ, এক বƎ Ƅধ ুŘীরামকৃŝ, Řীরামকৃŝ ছাড়া আর Ïকান 
িকছু Ïনই। Řীমােয়র জীবন এত অবŽিĆত হেয় চাপা িছল Ïয তারঁ এই ধরেণর িকছুই জানা যায় না, 
িকভােব িতিন সাধনা কেরিছেলন, িক িক কেরিছেলন। তার মেধËও এক একটা ঘটনা যখন সামেন 
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আেস তখন অবাক হেয় ভাবেত হয় একজন åামË সাধারণ মিহলাও সমũ রকম পািরপািśÎক 
Ĵিতƣলতার মেধËও সাধনার কত উîাবŪায় িনেজেক িনেয় িগেয়িছেলন।  
 

সাধক জীবেন যারঁাই এেগােত চাইেবন সবাইেক তােঁদর এভােবই এই পথ িদেয়ই Ïযেত হেব। 
আর শরণাগিতই বলনু, বËাƣলতাই বলনু, িখচিুড় খািï, বাতাসা খািï, মিĤের যািï, চরণামৃত পান 
করিছ, Ĵণািম িদিï Ƅধ ুএই কের Ïযােগর পেথ যাওয়া কখনই সŅব নয়। তেব িক, িকছু না করার 
Ïথেক এসব করা সিতË সিতËই অেনক ÏŘয়। কিব বা িশŐী যিদ বেলন আিম যিদ কŐনা করাই বĦ 
কের িদই তাহেল আিম কিবতা রচনা িকভােব করব, আিম ছিব িকভােব আকঁব! কিব বা িশŐী 
এেকবাের িঠক কথাই বলেছন। িকž এক খােপ ƃেটা তেলায়ার Ïঢােক না, আপিন কিবও হেবন আবার 
Ïযাগীও হেবন তা কখন হেত পারেবন না। িকž একজন কিব বা িশŐী বলেছন আিম সারা জীবন 
কিবতা বা িশŐ িনেয়ই থাকেত চাই। তখন তারঁ জį কী উপায় থাকেত পাের? তখন একটাই উপায়, 
কিব ঈśর িবষয়ক ছাড়া আর Ïকান িকছু রচনা করেত পারেবন না বা িশŐী ঈśর ছাড়া অį Ïকান 
িকছুেক তার কলা জগেত িনেয় আসেবন না। এখন Ïকান িচĔকর কৃŝভ×, িতিন যিদ Řীকৃŝেকই 
িবিভĨ ভােব িচĔন কের যান তখন এটাই তােঁক সŉøাত সমািধেত িনেয় যােব। একজন িশŐীরও 
সমািধ লাভ হেব িকž Ïসখােন তােঁক ঈśর ছাড়া Ïকান িকছু Ïনওয়া যােব না। িকž যারঁা কŐনার জগৎ 
Ïথেক কিবতা বা িচĔ সিৃŞ কের যােïন তােঁদর কখন সŉøাত সমািধ হেব না। Ïয Ïকান Ïলাক যিদ 
একটা জাগিতক িবদËােত অেনক এিগেয় যায় তাহেল Ïস আর Ïকান িদন ঈśেরর পেথ Ïযেত পারেব 
না। কারণ Ĵমাণ, িবপযÎয়, িবকŐ, িনęা ও ůিৃত এই পাচঁটা বিৃēর মেধË িবপযÎয় বিৃē তােক সłূণÎ 
অিধকার কের িনেয়েছ। সŉøাত সমািধেত এই পাচঁটা বিৃēেকই একিট বƎর িদেক Ïটেন িনেয় Ïযেত 
হেব। তারপর Ïসই বƎ Ïথেক তĥাĔার িদেক, তĥাĔা Ïথেক িচেēর িদেক, িচē Ïথেক িনেজর 
অহèােরর িদেক িনেয় Ïযেত হেব। আসেল ভ× আর Ïযাগীর মেধË িবেশষ Ïকান তফাৎ থাকেত পাের 
না। কারণ ভ× একমাĔ ভগবােনর িচĢন কের Ïসখােন অį িকছুেক আসেত Ïদয় না।  

 

এইভােব ভগবােনর িচĢন করেত করেত একটার পর একটা ধাপেক অিতØম কের এিগেয় 
Ïযেত হেব। Ïযাগীরা অতËĢ সাধারণ আধারেক িদেয়ও Ïযােগর অſশীলন ƄƁ কিরেয় িদেত পােরন। 
Ïযাগীরা বেলন Ïতামােক ঈśর, আďা, Ðচতį এসব িনেয় িকছু ভাবেত হেব না, এই চক আেছ তিুম 
এই চকেক িনেয়ই একাå ভােব িচĢন করেত থাক। Ƅধ ু Ïযােগই নয়, ভি×েতও আেছ Ïযখােন ŽƁ 
বেল িদেলন এই Ïভড়াই Ïতার ইŞ, িশţ Ïসই Ïভড়ােকই ধËান কের যােï। এখােন Ïযাগ আর ভি×েত 
পেথ Ïকান তফাৎ Ïনই। তেব Ïযােগর পথ অেনক কিঠন পথ। িকž সবাইেক এই কিঠন পথ িদেয়ই 
Ïযেত হেব, এছাড়া Ïকান উপায় Ïনই। লীলাĴসেê Ƅধ ু Ïকউ যিদ ঠাƣেরর সাধনার অংশটƣু পেড়ন, 
পড়ার পর Ĵথেমই তার মেন হেব আমার সাধনার দরকার Ïনই। দিÙেণśের এক পরমহংস এেসেছন। 
ঠাƣর Ïদখেছন Ïযখােন এেঁঠা পাতা Ïফলা হেয়েছ Ïসখােন ƣƣেরর সােথ Ïসই পরমহংসও খােïন। 
ƣƣরŽেলা আবার তােঁক িকছু বলেছও না। ঠাƣর Ïদখেছন আর কাদঁেছন আর ƅদয়রামেক বলেছন 
‘ওের ƅƃ! আমারও কী এই অবŪা হেব’? আপনারা একবার িনেজেদর Ïভেব Ïদখুন Ïতা Ïয, িনমĮণ 
বািড়র এেঁঠা পাতা Ïযখােন Ïফলা হেয়েছ Ïসখােন ƣƣরও খােï আর আপিনও খােïন! আমরা এই 
িজিনষ িচĢাই করেত পাির না। আপিন বলেবন ঠাƣর Ïতা বেলেছন আিম Ïষাল টাং কেরিছ Ïতারা এক 
টাং কর। আমােক তাই এত িকছু করার দরকার Ïনই। ঠাƣর এŽেলা উৎসাহ Ïদওয়ার জį বেলেছন। 
ঠাƣর যা যা কেরেছন সবাইেক তাই করেত হেব। একট ু এিদক Ïসিদক হয়েতা হেত পাের িকž 
সবাইেক এই একই িজিনষ করেত হেব। Ïসইজį Ïযাগেক বলা হয় Science of Spirituality। 
ঠাƣেরর সাধনা-জীবন হয়েতা অį সাধেকর সাধনা-জীবেনর সােথ িমলেব না, িকž Ïযােগ যা যা বলা 
আেছ সবটাই িমলেব, কারণ Ïযােগ সাধনার পেুরা বËপারটােক সাধারণীকরণ করা হেয়েছ।  

 

যিদও Ïযােগ বলা Ïনই, িকž ভােলা হয় যিদ সŉøাত সমািধ করার পর অসŉøােত যাওয়া 
হয়। একটা বিৃēই যখন Ïথেক Ïগল তখন Ïসই একিট বিৃēেকও নাশ কের Ïদওয়া। ঠাƣর Ïযটা 
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কেরিছেলন – Ïয মা কালীর উপর এত িদন ধËান ধারণা কের মা কালীর দশÎন লাভ করেলন, সারািদন 
মা মা কের যােïন িকž অসŉøাত বা িনিবÎকŐ সমািধ লােভর জį Ïসই মা কালীেকও øান খĄ 
িদেয় িěখিćত কের Ïকেট উিড়েয় িদেত হল। এটাই অসŉøাত সমািধর মূল কথা, Ïসখােন Ïøয় িকছু 
থাকেব না, øাতা, Ïøয় আর øান এর িবেভদটা থাকেব না। এই িতনেট িজিনষই বিৃē িদেয় আেস, 
এখন Ïকান বিৃēই Ïনই, তাই øান Ïøয় বেলও িকছু থাকেব না। তখন যা আেছ তাই আেছ। তার 
মােন একমাĔ Ðচতįই আেছন, তখনও Ƅধ ুÐচতį Ƃেপই অবŪান করেছন।  
 

পƁুষ আেছন, মন আেছ আর িবরাট জগৎ আেছ। এই িতনজেনর মেধË পƁুেষরই একমাĔ 
Ðচতেįর আেলা আেছ, পƁুেষর আেলােত মন ঝলমল কের উঠেছ। Ïযমন িবƃËৎএর জį এই িটউব 
লাইট úলেছ। িটউব লাইেটর আেলােত আমরা িটউব লাইটেকও Ïদখেত পািï, আর এই আেলােতই 
আমরা এক অপরেকও Ïদখিছ। িঠক Ïসই রকম পƁুেষর জį মন úেল উঠল। Ïযখােন পƁুেষর আেলা 
Ïবশী তােক আমরা বলিছ Ðচতį, Ïযখােন আেলা খুব Ùীণ তােক বলিছ জড়। Ðচতেįর আেলােত 
Ïবাতেলর Ĵিতিবń যখন মেনর উপর এেস পড়েছ তখন Ïবাতেলর øান হেï। এইভােব বাইের Ïথেক 
িবিভĨ বƎর Ĵিতিবń অনবরত মেনর উপের এেস পড়েছ আর পƁুষ বলেছ আিম এটা জানলাম। িকž 
এই জানার সেê এেস যােï আেরকিট বËাপার, একটা িজিনষেক জানেলই িকছু করার বËাপারটাও এেস 
পেড়। িকছু করা মােনই ƀখ-ƃঃখ এেস যােব। যখন এই ƀখ-ƃঃেখর úালা আর িনেত পাের না তখন 
Ïস ŽƁেক আŘয় কের, শাű পড়েত ƄƁ কের। ŽƁ বেল িদেলন তিুম বƎর সেê িনেজেক জুেড় 
Ïরেখছ বেলই এই ƀখ-ƃঃখ। এখােন িনেজেক িনেজর Ïছেল বউেয়র সােথ জুেড় রাখার কথা বলা হেï 
না, মেনর সেê জুেড় Ïরেখছ। মন Ïতা পƁুষ নয়, মন Ĵকৃিতর িজিনষ। űীরা Ïরেগেমেগ Ïযমন বােপর 
বািড় চেল যায়, মেনর বােপর বািড় হল জগৎ। Ïবাকা পƁুষ মনেকই আিম ও আমার Ïভেব মেনর সেê 
জুেড় Ïরেখেছ। এিদেক মন সব সময় বােপর বািড়র িদেক অথÎাৎ জগেতর িদেক ঢেল আেছ। পƁুষ 
মেনর সােথ িনেজেক জুেড় িনেয় অেনক কŞ Ïপেয় Ïপেয় আর থাকেত না Ïপের এক সময় বেল, 
আমার অেনক হেয়েছ আর লাগেব না। তখন ŽƁ মুেখ Ƅেন, শাű পেড় পƁুষ একটা িজিনষেক 
অবলńন কের ধËান করেত ƄƁ কের। ধËান করেত করেত একটা সময় Ïয িজিনষেক িনেয় ধËান 
করিছল Ïসিট ছাড়া বািক জগৎ তার উেড় যায়। তারপর Ïসই একটা িজিনষও উেড় যায়। আর িকছু Ïনই 
মােন মনও আর Ïনই, বিৃē যিদ না থােক তাহেল মেনর অিũĎও নাশ হেয় যােব। তার আেগ বিৃē 
থাকেলই মন থাকেব, মন থাকেলই বিৃē থাকেব।  

 

মন কখনই Ïকান িজিনষেক জানিছল না, পƁুষই সব সময় জানেছ। পƁুষ এবার সব িকছু 
Ïথেক িনেজেক পেুরাপিুর আলাদা কের িদেয়েছ, এই অবŪােকই বলা হয় ŮƂেপ অবŪান। ŮƂপ 
অবŪােনর পর, িচēবিৃē িনেরাধ হেয় যাওয়ার পেরও Ïযাগীর শরীর Ïতা Ïথেক যােï। শরীর থাকেল 
মন থাকেব। ŮƂপ অবŪান Ïথেক যখন Ïযাগী Ïনেম আেসন তখন আবার মন এেস যােব, মন Ïকাথাও 
চেল যােব না। িকž জগেতর চাকিচকË, জগেতর Ïকান িকছুর Ĵিত তারঁ আর Ïকান আকষÎণ থাকেব না। 
এËিŴেÔর কাটÎুেন একটা মজার কািহনীেত Ïদখােï িমিলটািরেত অেনক Ïলাক িনেয়াগ করা হেব। 
অেনক Ïলাক এেসেছ Ðসįবািহনীেত নাম Ïলখােব বেল। সবাই লাইেন দািঁড়েয় আেছ। Ïসখােন একটা 
Ïমাটেসাটা Ïলাক লńা Ïকাট পেড় এেসেছ। আিমÎ অিফসার Ïলাকিটেক গােয়র Ïকাটটা খুলেত বেলেছ। 
Ïকাটটা Ïখালার পর Ïদখেছ িলকিলেক Ïরাগা ঘােটর মড়ার মত একটা Ïলাক Ïকােটর Ïভতর Ïথেক 
Ïবিরেয় এেসেছ। যখন ই�টারিভউ িদেয় Ïবিরেয় আসেছ তখন সবাই িজেøস করেছ কী হল! Ïলাকিট 
বলেছ They told me I am under weight। আćার ওেয়ট Ïফােয়ট িকছুই বেলিন, হািĂ আর 
চামড়া ছাড়া শরীের আর িকছুই Ïনই। Ïভেবিছল আিমÎেত নাম িলিখেয় যিদ িকছু খাওয়া-দাওয়া পাওয়া 
যায়। Ïলাকিট গােয় Ïকাট চািপেয় পেুরা জগৎেক Ïবাকা বানােত পারেব িকž Ïয গােয়র কাপড় Ïখালা 
অবŪায় ওেক Ïদেখ িনেয়েছ তােক িক আর Ïস Ïবাকা বানােত পারেব! পƁুষ এতÙণ Ĵকৃিতর Ïখলায় 
মুà িছল, িকž এবার Ïস িনেজেক Ïদেখ Ïফেলেছ। িনেজেক একবার যখন Ïদেখ Ïফেলেছ এরপর আর 
Ïকউ তােক মুà করেত পারেব না। এরপর জগৎ, মন, Ĵকৃিতর সব িকছুই থাকেব িকž পƁুষ Ïজেন 
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Ïগেছ আিম আলাদা Ĵকৃিত আলাদা। এরপর যত িদন শরীর চলার চলেব, Ïযিদন শরীর পেড় Ïগল 
Ïসিদন Ïসও শরীর Ïথেক মু× হেয় Ïগল। Ïস যিদ ইেï কের সমািধ অবŪােতই িনেজর শরীরেক Ïছেড় 
Ïবিরেয় Ïযেত পাের। সমািধ অবŪায় থাকেল, খাওয়া-দাওয়া হেব না, শরীের অĨ জল যােব না, Ðজব 
ধমÎ অſযায়ী শরীরও আর িটেক থাকেত পারেব না, আপনা Ïথেকই এক সময় খেস পেড় যােব। 
  

  অসŉøাত সমািধ হেয় Ïগেল তাই আর তােক িফের আসেত হেব না। অসŉøাত সমািধ 
তখনই হেব যখন তার পণূÎ ÐবরাগË হেব, তখন ঐ অবŪােত মাſষ সব িকছুেক Ïছেড় Ïদয়, এর 
ফলŮƂপ Ïয বীজŽেলা Ïভতের রেয়েছ ÏসŽেলা সłূণÎ Ƃেপ ভůীভতূ হেয় ছাই হেয় যায়। এটাই 
আঠােরা নńর সেূĔ বলেছন িবরাম-ĴতËয়াভËাসপবূÎঃ সংŦারেশেষাহįঃ, এই সমািধেত Ïযাগীর সমũ 
সংŦােরর নাশ হেয় যায়। Ůামীজী বলেছন ‘ইহাই পূণÎ øানাতীত অসŉøাত সমািধঃ’। মুি× সব সময় 
অসŉøাত সমািধ Ïথেকই হেব। যিদ অসŉøাত সমািধ না হেয় Ƅধ ুসŉøাত সমািধ হয় তাহেল এর 
পর িকছু িদন Ïভাগেটাগ হেয় যাবার পর আবার নীেচ Ïনেম আসেত হেব। Ïসখান Ïথেক তার 
Ïদবতােদর মেধË জĥ হেব, Ïসখান Ïথেক পের হয়েতা তার আবার মাſষ Ƃেপ জĥ হেব।  
 

সŉøাত ও অসŉøাত সমািধ লােভর সাধনা পĜিতেত একটা Ïমৗিলক পাথÎকË হল সŉøাত 
সমািধেত বƎেক িনেয় সাধনা করা হেï আর অসŉøাত সমািধেত বƎ থাকেছ না। িকž আধËািďক 
দশÎেনর ভাষায় এইভােব না বেল আেরক ধাপ নািমেয় বলেব সŉøাত সমািধেত আসি×র বËাপার 
আসেছ। জগেতর Ĵিত যােদর এখনও আসি× আেছ তােদর জį সŉøাত সমািধর সাধনা, যােদর 
Ïকান িকছুর Ĵিত আসি× Ïনই তােদর জį অসŉøাত সমািধর সাধনা। আমােদর সবারই মেন 
কামনা-বাসনা িগ� িগ�  করেছ। একজন িশŐী বলেছ আিম যিদ কŐনাই Ïছেড় িদই তাহেল আিম ছিব 
িক কের আঁকেবা। তার মােন, তার আসি× আেছ। এই রকম আস×েক Ïযাগ বলেছ, তিুম ছিব আকঁেত 
চাইেছা Ïতা, িঠক আেছ এই নাও Řীরামচেħর জীবনী, এবার তিুম Řীরােমর জীবনেক আধার কের ছিব 
আকঁেত থাক। আসি× আেছ বেল Ïযাগ তােক একটা বƎ ধিরেয় িদল, বƎ আেছ বেল তােক 
সŉøােতর পথ িনেত হেব। Ïকান িকছুর Ĵিত একট ু সামাį আসি× Ïথেক যাওয়া মােন Ïভতের 
সংŦােরর বীজ Ïথেক Ïগেছ। সংŦার Ïথেক Ïগেল কী হেব পেরর সেূĔই Ïসটা বলেব।  

 

অসŉøােত Ïকান বিৃē থাকেব না, অথÎাৎ Ïকান বƎেক অবলńন করা হয়িন। Ïকান বƎেক 
অবলńন করা হয়িন মােন পণূÎ অনাস×। এই সেূĔর উপর Ůামীজী তার ভাţ ƄƁ করেছন মুি×র কথা 
িদেয়। মুি× মােনই সłূণÎ ভােব অনাস×। সłূণÎ অনাস× হেয় যাওয়াটাই আবার ÏবদােĢ হেয় যায় 
িনরাকার সাধনা। আমােদর শােű, ĴবেĦ, ব×তৃায় বলা হেï তিুম অনাস× হও। িকž এখােন অনাস× 
শĺটা বলেছন না, অনাস× শেĺর বদেল বলেছন জীবেনর উেėř অসŉøাত সমািধ লাভ, Ïযখােন 
Ïøয় বা øােনর Ïকান বËাপার থাকেব না। øান থাকা মােন বিৃē থাকা, বিৃē থাকা মােন Ïকান বƎেক 
অবলńন কের থাকা। বƎেক Ïকন অবলńন করেত হেï? কারণ ƃবÎল বেলই অবলńন করেত হেï। 
িকেসর ƃবÎলতা? আসি×র। ƃবÎলতা আর আসি× একই িজিনষ। আমরা সবাই űী, পĔু, Ůামী, টাকা-
পয়সা, বািড়-গািড়, নাম-যেশর Ĵিত আস×। এই আস× বËি×েক যিদ বলা হয় তিুম বিৃē, øােনর 
বাইের যাও, Ïস কী কখন পারেব বাইের Ïযেত! এক িবধবা বিুড় এেস ঠাƣরেক বলেছ ‘আিম আমার 
নািতেক ভেুল থাকেত পাির না’। ঠাƣর তােক বলেছন ‘তিুম Ïতামার নািতেকই Ïগাপাল Ƃেপ Ïদখ’। 
আসেল ঠাƣর বিুড়েক সŉøাত সমািধর পথ Ïদিখেয় িদেলন। নািতর Ĵিত তার এত আসি×, িকž এই 
আসি×র পথ িদেয়ও তােক একটা উî অবŪায় িনেয় যাওয়া যায়।  

 

Ïযাগ সবাইেকই ÏĴরণা জুিগেয় যােব, সবারই জį Ïযাগ পথ িঠক কের িদেয়েছ। Ƅধ ুবলেছন 
Ïতামার িনেজর মত বƎ Ïবেছ নাও। Ïকান Ðবŝব সŉদােয়র ŽƁ তারঁ Ðবŝব িশţেক বলেত পারেবন 
না Ïয, তিুম Řীকৃŝেক Ïছেড় এই চেকর উপর ধËান কর। িকž Ïযােগর কােছ এŽেলা Ïকান বËাপারই 
নয়। Ïযাগ বলেব তিুম চেকর উপেরই ধËান কর। Ĵথেম চক ছাড়া িকছু Ïদখেব না। িěতীয় ধােপ এই 
চকেক Ïদখেব Ïদশ কােলর বাইের, তখন এই ধËানেক বলেব িনিবÎতকÎ। এরপর তĥাĔা, Ïয উপাদান 
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িদেয় এই চক Ðতরী হেয়েছ তার উপর ধËান করেত হেব, তারপর Ïদেখা এই তĥাĔা Ïদশ ও কােলর 
বাইের। এত দরূ হেয় যাওয়ার পর এবার Ïতামার িচেēর উপর ধËান কর। িচেēর উপর ধËান করার 
পর আিম আিছ এই Ïবােধর উপর ধËান কর। এর উপর সŉøাত সমািধর আর িকছু Ïনই। এখন তিুম 
ĴƎত হেয় Ïগেল, অহং অিů এই িবśĽŸাć আিমই হেয়িছ এই Ïবাধটƣু হওয়া Ƅধ ুবািক Ïথেক যােï। 
িকž তার আেগ তখন সিতËকােরর এই Ïবাধ আসেব Ïয, আিম চাইেল একটা নতনু িবśĽŸাć সিৃŞ 
করেত পাির। Ƅধু Ïবাধ নয়, সিতËকােরর এই Ùমতা এেস যােব। এর পেরর ধােপ এই Ùমতাটােকও 
Ïছেড় িদেয় Ïবিরেয় আসেত হেব। তিুম মুি× যিদ চাও, একট ুসামাį Ïকান িকছুর Ĵিত আসি× যিদ 
থােক তাহেল মুি× িকž Ïতামার Ïকান িদন হেব না। ঠাƣর উপমা িদেïন ƀেতায় একট ুআঁশ যিদ 
Ïবিরেয় থােক তাহেল ছঁুেচ ƀেতা ঢুকেব না। একট ুআশঁ যিদ থােক তাহেল সŉøাত সমািধ হেত 
পারেব িকž অসŉøাত সমািধর Ïকান আশা Ïনই।  
 

মুি× মােনই অসŉøাত সমািধ লাভ। অসŉøাত সমািধেত ধËান করার সময় Ïয িবচারই 
আƀক না Ïকন সব িবচারেক Ïকেট উিড়েয় িদেত হেব। এটাই Ïযােগর Ĵথম Ïথেক সাধনার পথ। 
আমরা ঠাƣেরর ÏÙেĔ Ïদিখ িতিন Ĵথেম মা কালীর উপর ধËান কের Ïগেছন, তারপর মা কালীেকও 
øান অিস িদেয় Ïকেট িনিবÎকŐ সমািধেত চেল Ïগেলন। এভােবও অসŉøাত সমািধেত আসা যায়। 
িকž Ïযাগশাű বলেছ না Ïয তিুম Ĵথেম সŉøােতর অſশীলন কর, তারপর অসŉøােতর অſশীলন 
কর। তেব সŉøাত Ïথেক অসŉøােত আসেত পাের, তােত Ïকান অƀিবধা Ïনই। সŉøােত সমųা 
হল, সাধনা আর পিবĔতা যিদ Ïসই রকম না থােক আর তারপর Ïকউ যিদ সŉøাত সমািধর 
অſশীলন করেত যায় তােক Ïঘার তেমাŽণ এেস åাস কের Ïনেব। বিৃē উঠেছ আর আিম বিৃēেক ফাকঁা 
কের িদিï, বিৃēেক ফাকঁা করা মােন মনেক শূį কের Ïদওয়া। পিবĔতা আর সাধনা যিদ না থােক 
তাহেল মন শূį করেত Ïগেলই Ïঘার তামিসকতার মেধË ডুেব যােব।  

 

বিুĜর উপর দািঁড়েয় থাকা মােন Ïস এখন Ïচতনার ũের আেছ। আিম আপিন যখন জগৎেক 
Ïদখিছ, জানিছ তখন এটাই আমােদর Ïচতনার ũর। আর যখন পƁুষ িনেজেক জানেত পারেছ তখন 
Ůামীজী তােক বলেছন অিতেচতন ũর। তখন Ïস পেুরা িবśĽŸােćর মািলক হেয় Ïগেছ, Ïস এখন যা 
বলেব Ïসটাই হেত বাধË। িটউবলাইট বা ফËান যখন সারােত হয় তখন িমিű Ïযভােবই Ïহাক সািরেয় 
Ïদব, িকž যখন ইেলিÜক লাইেনর Ïকান কাজ কের তখন িমিűেক অেনক সাবধনতা অবলńন কের 
কাজ করেত হয়। মাſষ জগৎেক িনেয় যখন কাজ করেছ তখন এক রকম কাজ কের, িকž যখন 
Ðচতįেক িনেয় কাজ কের তখন বËাপারটা পেুরা পােŋ যায়। এইভােব পƁুষ যখন িনেজর ŮƂেপ 
অবিŪত হেয় িনেজেক Ïজেন Ïগল, িনেজেক Ïজেন Ïনওয়ােত Ïয øান আেস Ïসই øােনর তলুনায় 
জগেতর সব øানই অিত তïু। এই ƃেটা িবদËােক উপিনষদ পরা িবদËা আর অপরা িবদËা বলেছ। 
অসŉøাত সমািধেত আপিন পােïন পরা িবদËা আর সŉøােত অপরা িবদËা। Ïসইজį িবøানী যখন 
একটা িবষয়েক িনেয়, Ïয Ïকান একটা তĒ বা ইƣËেয়শানেক িনেয় একাå হেয় িচĢা কের যােïন 
তখন িতিন অবřই তার সমাধান Ïপেয় যােবন। িকž তিুম যত বড় িবøানী হও না Ïকন, ঠাƣেরর 
কােছ এেস তিুম অিত নগণË হেয় যােব। কারণ ঠাƣর অিতেচতন ũের চেল Ïগেছন, তারঁ তলুনায় সব 
øানী অতËĢ নগণË। তিুম এখনও সŉøাত এলাকায় ঘুর ঘুর করছ। এŽেলা ধারণা করা খুব কিঠন, 
িকž এটাই সতË।  

 

ƄƁ হয় এেকবাের ইট, কাঠ, পাথর Ïথেক অথÎাৎ যােদর মন বেল িকছু Ïনই। এরপর িěতীয় 
ধােপ øােনর Ĵকাশ আসেত থােক। এর মেধË আবার গাছপালা এেদর সামাį একট ুÏচতনার Ĵকাশ 
হেয়েছ, ƣƣর Ïবড়ােল Ïচতনা আেরকট ুÏবেড়েছ আর মাſেষর মেধË Ïচতনার সব Ïথেক Ïবশী Ĵকাশ। 
িকž এেদর সবার Ïথেক উপের হল মেনরও পাের। মেনরও পাের মােন, পƁুষ িনেজ ŮƂেপ অবŪান 
করেছ। এই িতনেট ũর – no mind, mind and beyond mind । এর সাধনার একিটই পথ – 
আমােদর Ïয শরীর মন ইিħয় সĒ, রেজা ও তেমা এই িতনেট Žণ িদেয় িনিমÎত, Ĵথম তমসেক 
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দাবােত হয় রেজা Žণ িদেয় আর রেজা Žণেক দাবােত হয় সĒŽণ িদেয়। সĒ, রেজা ও তেমা িতনেট 
Žণ এক সেêই থােক আর এেদর Ïযাগফল সব সময় এক। তাই তেমা আর রেজা Žণেক যত দািবেয় 
রাখা হেব সĒŽণ তেতা বাড়েব। িকž উŋাপাŋা অিনয়িমত ভােব কাজকমÎ করেল সĒŽণ তেমা Žেণ 
চেল যােব। সĒŽেণ পেুরা Ĵিতিşত হেয় Ïগেল মন এেকবাের পণূÎ অবŪায় চেল আেস। এবার এই 
সĒŽণেকও অিতØম কের চেল Ïযেত হেব। সĒŽেণর পাের চেল যাওয়ার পর Ïদেখ – তাইেতা 
এতÙণ িক হিïল! আিম পƁুষ, Ðচতį সēা আেলা িদিïলাম বেল জগেতর ছিব আমার মেনর উপর 
Ïভেস যািïল, আর আিম Ïবাকার মত Ïভেব যািïলাম আমারই সব িকছু হিïল। এসব Žż কথা 
আমােদর যতই Ïশানান Ïহাক না Ïকন আমরা িকছুেতই ধারণা করেত পারেবা না। কারণ কত 
জĥজĥাĢর ধের এরা ƃজন ƃজনেক এক মেন কের Ïরেখেছ যার ফেল পƁুষ মনেক ছাড়েত পারেছ 
না। একটা Ïপােড়া ভাঙা বািড়েতই অেনক িদন বাস করার পর যখন ভােলা ĸËােট উেঠ Ïযেত হয় তখন 
ওই Ïপােড়া বািড়র উপর কত মায়া পেড় যায়, ছাড়েত Ïগেল কত কŞ হয়। ĸËােট চেল আসার পর 
ভােব তাই Ïতা কী কের এতিদন ওই ভাêা বাড়ীেত িছলাম। আমােদর সব জাগিতক সłেকÎ এই একই 
বËাপার ঘেট। িকž মুি× যখন হেয় যায় তখন ভােব এেদর সােথ এতিদন িছলাম কী কের! জাগিতক 
বĦন সব িকছুর সােথ আমােদর এমন একাď কের Ïরেখেছ Ïয মেন হয় আিম আপিন এক। সাধনা 
কের কের যখন অসŉøাতেত চেল Ïগল Ïস Ïতা তখন রাজা। এতিদন Ïস Ïবাকার মত িনেজেক এেদর 
সবার চাকর ভাবিছল। 
 

সŉøাত সমািধ আর অসŉøাত সমািধেক যিদ খুব ভােলা কের বেুঝ Ïনওয়া যায় তাহেল 
রাজেযােগর বািকটা বঝুেত খুব একটা কিঠন মেন হেব না। সŉøাত সমািধেত Ĵথেম বƎর উপর ধËান 
কের সমািধ হেয় Ïশষ সমািধ হয় িনেজর অহংকােরর উপর। Ĵথেম বƎ, তারপর এক এক কের 
তĥাĔা, িচē ও অহংকার এই চারেট ũের Ïয সমািধ হয় Ïসই সমািধেকই বলেছন িবতকÎ, িবচার, 
আনĤ আর অিůতা। িকž অসŉøাত সমািধেত Ïকান বƎ থােক না। পƁুেষর দিৃŞেত যিদ Ïদখা হয় 
তাহেল সব িকছুই বƎ, Ĵকৃিতও বƎ, মনও বƎ এবং জগৎও বƎ। যতÙণ বƎর øান হেব ততÙণ বেুঝ 
িনেত হেব তার বিৃē উঠেছ। সŉøাত সমািধেত বিৃē øান হয়, যতÙণ বিৃē øান থাকেব ততÙণ 
Ïকান না Ïকান ভােব Ïস সংসােরর সেê জিড়েয় আেছ। যখন Ïস সংসার Ïথেক িনেজেক আলাদা কের 
িনল তখন বিৃē Ïথেকও আলাদা হেয় Ïগল। তখন Ïস িনেজর মত অবŪান কের, িনেজর মত অবŪান 
করা মােন Ïখলা Ïশষ। ÏযাগদশÎেনর পেুরা আেলাচনার িবষয় হল পƁুষ Ïয Ïকান কারেণই Ïহাক, 
ভলুবশতঃ Ïহাক আর সিতË সিতËই Ïহাক, িনেজেক মেনর সেê জিড়েয় রােখ। পƁুষ তখন িনেজেকই 
মন মেন কের, আর মেনর সােথ এক কের Ïনওয়ার জį ইিħেয়র সেêও একাď হেয় পেড়, ইিħেয়র 
সেê একাď মােন বƎর সেêও এক মেন কের। মন জােন আিম ইিħেয়র সেê এক, এবং বাũেবও 
এক। ইিħয় আবার জােন আিম বƎর সেê এক। জগত মােন মন, ইিħয় আর বƎর িনেজেদর Ïখলা। 
মাঝখান Ïথেক পƁুষ, িযিন Ðচতį সēা, িতিন িনেজেক ভাবেছ আিম আর মন এক। এই এক মেন 
করার জį পƁুেষর অশািĢর আর Ïশষ Ïনই। ƀখ আর ƃঃেখর Ïখলা চলেতই থােক। বলেছন, মন 
যখন Ïকান বƎর উপর Ïকিħত হেয় যায় তখন Ïস একটা ƀখ পায়। এই ƀখটা বƎর ƀখ। মন যখন 
Ïকিħত হেয় যায় তখনই মাſষ Ðবøািনক হেয় যায়, একজন সজৃনশীল বËি×েĎ পিরণত হেয় যায়। 
িচĔকর যিদ গভীর ধËােন িগেয় ছিব আঁেকন, তখন Ïসই ছিব অį ধরেণর হেয় যােব। যখন Ïকান বƎর 
উপর মন Ïকিħত হেয় যায় তখন Ïসই বƎর রহų তারঁ কােছ উেĥািচত হেয় যায়। 
 

ęŞা বলেত আমরা বিুঝ িযিন Ïদখেছন। এখােন আমরা সবাই মেন কির আমােদর মনই সব 
িকছুর ęŞা। এখােনই আমরা ভলু কের বেস আিছ। আমােদর সমå ভারতীয় দশÎন কখনই Ůীকার 
করেব না মনই আমােদর Ïশষ কথা। একমাĔ চাবÎাক দশÎন, যারা Ïভৗিতক বাদ তারাই মেন কের মন 
Ïশষ কথা। ÏবৗĜরা এই কথা মানেব না, Ðজনরাও মানেব না আর আমােদর ষড়দশÎন এরা Ïতা Ïকান 
মেতই মন Ïশষ কথা বেল মানেব না।  
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ষড়দশÎেনর Ĵথম দশÎনই হল সাংখË দশÎন। সাংেখËর যমজ ভাই ÏযাগদশÎন, যার জį সাংখË 
আর Ïযাগ Ïমাটামুিট একসােথ চেল। অį িদেক Ðনয়ািয়কেদর যমজ ভাই Ðবশািষকরা। এই ƃেটা 
দশÎনও এক সেê চেল। আবার পবূÎমীমাংসা আর উēর মীমাংসা যােদর অį নাম কমÎকাć আর ÏবদাĢ, 
এই ƃিট দশÎনও এক সেê চেল। যিদও ছয়িট দশÎেনর কথা বলা হয় িকž এই িমল থাকার জį ƃিট 
ƃিট কের িতনেট Ƈেপর মেধË পেুরা ছিট দশÎনেক িনেয় আসা যায়। পাŔােতË আমরা অেনক দশÎেনর 
কথা পাই, আর ĴেতËক দশÎেনর Ïপছেন একজন কের দাশÎিনেকর নাম জিড়েয় আেছ, Ïযমন কা�ট, 
Ïহেগল, এËিরŨটল, Ïıেটা, সেØিটস ইতËািদ। মজার বËাপার হল পাŔােতË Ïয অেথÎ এনােদর দাশÎিনক 
বলা হয় Ïসই অেথÎ ভারেতর কাউেকই আমরা দাশÎিনক আখËা িদেত পাির না। সিতË কথা বলেত 
ভারেত Ïসই অেথÎ Ïকান দাশÎিনকই Ïনই। তার কারণ িবেŚষণ করেল Ïদখা যােব, পাŔােতË যিদ Ïকান 
দশÎেনর বËাপাের ĴŖ করা হয় এই দশÎনিট কার? তখন হয়েতা এর উēর হেত পাের Ïıেটা বা Ïহেগল 
বা Ïřেপনহাওয়ােরর। ভারেত অেনক বইেয়র মলােট Ïলখা থােক পাতýল ÏযাগদশÎন বা কিপল মুিনর 
দশÎন। িকž পাŔােতËর অেথÎ ভারেতর কাউেকই দাশÎিনক বলা হয় না।  

 

আমােদর এখােন দশÎন মােন, Ïবদ কী বলেত চাইেছ Ïসটােক ŬŞ কের বËাখËা করা। আিম 
এখােন পাতýল ÏযাগদশÎেনর উপর বËাখËা করিছ, তাই বেল পাতýল ÏযাগদশÎনেক কী আমার দশÎন 
বলা হেব? কখনই নয়, কারণ আিম এর বËাখËাকার মাĔ। পতýিলও িঠক একই কথা বলেবন, িতিনও 
বলেবন আিম Ïয কথাŽেলা বলিছ এŽেলা আমার কথা নয়, Ïবেদও িঠক এই কথাই বলা হেয়েছ 
Ïযটােক আিম Ƅধু বËাখËা করিছ। তাহেল িক Ðবিদক দশÎন বলা Ïযেত পাের? তাও বলা যােব না। কারণ 
Ïবদ Ïতা আমােদর কাƁরই কথা নয়, Ïবদ ভগবােনর কথা। তাই ভারেত যত দশÎন আেছ সব 
ভগবােনর কথা। তাহেল কিপল মুিনর নাম Ïকন Ïনওয়া হেï? এই দশÎনটা এক সময় হািরেয় িগেয়িছল, 
কিপল মুিন এেস এেক উĜার কেরেছন। গীতায় ভগবান িঠক এই কথাই বলেছন স কােলেনহ মহতা 
Ïযাগ নŞঃ পরĢপঃ, এই Ïযােগর কথা িচরিদন এভােবই িছল িকž হািরেয় িগেয়িছল, Ïসটােক আিম 
উĜার কের Ïতামােক বলিছ। এই উĜার কতÎা Ïক হেবন? ভগবান ছাড়া সাধারণ মাſষ Ïকউ এইসব 
দশÎেনর উĜার কতÎা হেত পারেবন না। Ïসইজį কিপল মুিন, যােঁক দশÎন শােűর জনক বলা হয়, তােঁক 
িবŝুর অবতার বলা হয়। এই কারেণ সেØিটস, Ïıেটােক পাŔােতË Ïয অেথÎ দাশÎিনক বলা হয় Ïসই 
অেথÎ ভারেত দাশÎিনক Ïকউ হেত পােরন না, হয়ও না। কারণ যতÙণ Ïবেদর সেê আপনার কথা না 
Ïমেল আপনার কথা Ïকউ Ƅনেত যােব না। আর Ïবদ ভগবােনর কথা, তার মােন ভারেত যত ঋিষ 
মহাďারা িছেলন, বËাসেদব, আচাযÎ শèর, পতýিল, Ůামীজী সবাই Ïবেদর কথােকই িবিভĨ ভােব বË× 
কেরেছন। আচাযÎ শèেরর বËাপার Ïতা Ïসই অেথÎ আরও পিরŜার িছল। আচাযÎ বলেছন, Ïবেদর তĒ 
রেয়েছ উপিনষেদ, আেগর আেগর ঋিষরা উপিনষেদর এই এই অথÎ কেরেছন। আচােযÎর ŽƁ Ïগৗড়পাদ 
িতিনও এর উপর কাজ কেরেছন। Ïশেষ আচাযÎ Ïদখেলন িবিভĨ ভাţকাররা িবিভĨ রকম অথÎ করার 
ফেল আসল অথÎেক Ïকউ অবধারণা করেত না পারােত সব Žিলেয় যােï, িঠক আেছ এই নাও আিম 
আবার ŬŞ কের এর সব অথÎ িলেখ িদলাম। শèরাচাযÎ এত ƀĤর অকাটË ও বিলş যিু× িদেয় সমũ 
উপিনষদেক সািজেয় িদেয়েছন বেল তারঁ এত নাম। ভারেত হঠাৎ কের দািঁড়েয় দশÎেনর কথা বলেত 
Ïগেল Ïকউ Ƅনেব না, যিদ না Ïসই কথা Ïবেদ থােক। ঠাƣর বলেছন চাপরাশ না থাকেল Ïলােক তার 
কথা Ïকউ Ƅনেত যােব না। বািড়র িগĨীরা Ïরাজ Ïয তরকারী রাĨা কের তা Ïকান িদন এক রকম হেব 
না, ভাতও Ïকান িদন এক রকম হেব না। িগĨীরা Ïতা Ïরাজই রাĨােত নতনু নতনু ÏĴাডাÒস িনেয় 
আসেছন, তাই বেল িক তােদর Indstrialist বলা যােব? কখনই বলা যােব না। আমার, আপনার 
সবারই জীব, জগৎ ও ঈśর সńেĦ একটা িনজŮ দশÎন আেছ। ঈśেরর বËাপাের আপনার এক রকম 
ধারণা আমার এক রকম ধারণা, তাই বেল আিম আপিন Ïকান িদন দাশÎিনক হেবা না। দাশÎিনক হেত 
Ïগেল একটা উî ũের Ïযেত হেব। Ïসই উî ũের Ïবেদর ব×বËেক গীতা, উপিনষদ ও ĽŸসেূĔর সেê 
সামýų কের আপনার মতেক উপŪাপনা করেত হেব। এটা অবř ÏবদােĢর একটা পথ। আর 
ÏবদাĢেক যিদ না মানা হয় তাহেল ওেদর ষড়িলê, মােন ছিট শতÎ আেছ, ওই ছিট শতÎেক পূরণ কের 
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আপনার ব×বË রাখেত হেব। Ïসইজį কিপল মুিনেক Ïয অেথÎ ভারতীয় দশÎেনর জনক বলা হয়, Ïসটা 
পাŔােতË Ïয অেথÎ দাশÎিনক বলা হয় Ïসই অেথÎ বলা হয় না। কিপল মুিন Ïবেদর ব×বË িনেজর মত 
দাড়ঁ কিরেয় িদেয়েছন।  
 

কিপল মুিনর সব Ïথেক বড় অবদান সাংখË দশÎন। সাংখË দশÎন না বঝুেল ÏযাগদশÎন Ïবাঝা 
যােব না। ÏবদােĢর উপর আবার Ïযােগর একটা িবরাট Ĵভাব রেয়েছ। Ïসইজį ÏবদাĢ বঝুেত Ïগেল 
ÏযাগদশÎন বঝুেত হয়, Ïযাগ বঝুেত Ïগেল সাংখË বঝুেত হয়। আবার অেনক সময় সাংখË Ïথেক সরাসির 
ÏবদােĢ চেল আসার নিজরও পাওয়া যায়। Ůামীজী সাংেখËর উপর অেনক ভাষণ িদেয়েছন, যিদও 
ইদািনং সাংখË দশÎন পড়া বা জানার Ïলাক আর পাওয়া যায় না। এমিনেত সাংখË দশÎেন এমন অেনক 
আধËািďক Žż তেĒর ƃধÎশÎ বণÎনা আেছ যার মেধË িচĢনশীল মাſষ অবােধ িবচরণ কের িনজŮ িচĢা 
জগৎেক সমৃĜ করেত পােরন। মাতসৃêীেত যখন বেল আদËাশি× পরমা Ĵকৃিত, এই Ĵকৃিত শĺ যখনই 
আসেব তখনই তা সেê সেê সাংখË দশÎেন ঢুেক Ïগল। যখনই কাউেক বলা হয় উিন সĒŽণী বা উিন 
রেজাŽণী, তখনও সাংখË দশÎেন ঢুেক Ïগল। যখন আমরা তĥাĔার কথা বিল বা যখন বলিছ শĺ, 
ŬশÎ, Ƃপ, রস ও গĦ তখনও সাংখË দশÎেন চেল এলাম।  

 

ঈśর না মানার সাংখË দশÎেনর যিু× 
সাংেখËর ব×বË খুবই সহজ, Ðচতį সēা পƁুষ আেছন আর তাঁর পােশ Ĵকৃিত আেছ। Ïযমিন 

পƁুষ আর Ĵকৃিত কাছাকািছ এেস যায় তখনই সিৃŞ ƄƁ হেয় যায়। সিৃŞর বËাপাের পƁুষ Ïবচারীর 
িকছুই করার থােক না। আবার পƁুষ না থাকেল Ĵকৃিত িনেজেক িবũার করেত পারেব না। িকž সিৃŞর 
ভােলা মĤ, ƀখ-ƃঃখ সব িকছু পƁুষ িনেজর কােঁধ চািপেয় িনেয় Ïবাকা Ůামীর মত Ĵকৃিতর Ïসবা 
করেত থােক। পƁুষ Ĵকৃিতর কােছ এেলই Ĵকৃিত চûল হেয় যায়। Ĵকৃিত চûল হওয়া মােন সিৃŞ ƄƁ 
হেয় যাওয়া। এখােন পƁুষ মােন বËাটা Ïছেল পƁুষ নয়, সাংেখË Ïমেয়রাও পƁুষ। পƁুষ মােন Ðচতį 
সēা আর Ĵকৃিত মােন জড় সēা। পƁুষ ও Ĵকৃিতর িমলেনর ফেল যা িকছু সিৃŞ হেï তােক আমরা 
িচõড়åিģ বলেত পাির। অথচ পƁুষ কখনই Ĵকৃিতর সেê জিড়েয় Ïনই, যিদও åিģ শĺটা বËবহার 
করা হেয়েছ, এই åিģ শĺটা আবার তĮ Ïথেক এেসেছ, Ïযখােন বĦনটা আসল, মা ওই বĦনটা Ïকেট 
Ïদন। Ïসইজį তেĮ মােয়র কােছ বĦন Ïকেট Ïদওয়ার জį ĴাথÎনা করেত হয়। সাংেখË এসব িকছু 
ĴাথÎনার বËাপারই Ïনই। তিুম Ðচতį সēা, পƁুষ, Ïতামার Ĵকৃিতর সেê Ïকান সłকÎ Ïনই। অিá সাÙী 
Ïরেখ সাত পােক ঘুিরেয় পƁুষেক িদিবË খাইেয় িদেয় একটা Ïমেয়র সােথ িবেয় িদেয় সłকÎ কের 
Ïদওয়া হেয়েছ। পƁুষ ইেï করেল Ïছেড় Ïবিরেয় Ïযেত পাের, Ïকউ তােক আটকােত পারেব না। আেগ 
িডেভােসÎর িনয়ম িছল না, এখন িনয়ম হেয় Ïগেছ। আেগকার িদেন বউেয়র úালায় অতীŞ হেয় Ïগেল 
পƁুষ বলেতা ‘এবার আিম সĨËাসী হেয় চললাম’। Ðচতį সēার একই ƃরবŪা, Ïসও Ĵকৃিতর úালায় 
মরেছ। একটা অবŪার পর পƁুষ বেল আর নয়। 
 

এই Ïস Ïযােগর এত লńা বËাখËা করা হল এর মেধË Ïকাথাও িক আমােদর ঈśেরর Ĵেয়াজন 
অſভব হেয়েছ? পƁুষ Ĵকৃিতর বĦেন পড়ল, তারপর পুƁষ Ĵকৃিতর বĦন Ïথেক Ïবিরেয় এল, Ïবিরেয় 
এেস Ïদখেছ আসেল তার Ïকান বĦনই িছল না, এত িকছুর মেধË ঈśেরর Ïকান ভিূমকা আমরা Ïপলাম 
না। সাংখË দশÎন এই যিু×েক অবলńন কের Ïজার গলায় বেল ঈśর বেল িকছু Ïনই। পƁুষ আর 
Ĵকৃিতেক িদেয়ই আমার কাজ চেল যােব, ঈśরেক আমােদর Ïকাথাও দরকার Ïনই। Ƅধ ুসাংখËই নয় 
ÏবদােĢর Ïযখােন ƄƁ, Ïসই পবূÎ মীমাংসকরাও একই কথা বেল। এই ƃেটা দশÎন, সাংখË আর পবূÎ 
মীমাংসা, পেুরা Ïবেদর উপর দািঁড়েয় আেছ আর ষড়দশÎেনর অįতম ƃিট দশÎন। ষড় দশÎন Ïথেক įায় 
আর Ðবশািষকেক Ïছেড় িদেল আমােদর দশÎেন Ïকান সমųা হেব না, িকž সাংখË আর পবূÎ মীমাংসােক 
যিদ সিরেয় Ïদওয়া হয় ÏবদাĢ মাঝ পেথই মুখ থবুেড় বেস পড়েব। কারণ ÏবদােĢর অেনক িসĜাĢ এই 
ƃেটা দশÎন Ïথেক এেসেছ। অথচ এই ƃেটা দশÎেনই ঈśরেক পেুরাপিুর উিড়েয় Ïদওয়া হেয়েছ, এেদর 
মেত ঈśেরর Ïকান দরকারই Ïনই। সাংখË আবার আরও মারাďক কথা বেল – Ïদেখা বাপু! তিুম Ïয 
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ঈśর ঈśর করছ, Ïতামার এই ঈśরেক Ïতা Ðচতįই হেত হেব। তাহেল Ðচতį হয় বĜ হেয় আেছ 
আর তা নাহেল মু× হেয় আেছ, হয় Ĵকৃিতর খĲেড় পেড় আেছ আর তা নাহেল Ĵকৃিতর খĲেড় Ïনই। 
িকংবা এটাও হেত পাের িতিন কখন Ĵকৃিতর খĲেড় পেড়িছেলন এখন Ïবিরেয় িগেয় মু× হেয় Ïগেছন। 
তাহেল Ïয ঈśরেক Ĵকৃিতর খĲেড় পড়েত হয় Ïস আবার িকেসর ঈśর! যিদ Ïকান সĨËাসী Ïমেয়র 
পাŌায় পেড় িবেয় থা কের বাîার জĥ িদেয় Ïদয় তাহেল িতিন আর িকেসর সĨËাসী! Ïতমিন ঈśরও 
যিদ Ĵকৃিতর পাŌায় পেড় বĜ হেয় আবার মু× হেয় Ïবিরেয় আেসন তাহেল তার আর কী ÐবিশŞË! 
আর িযিন মু× িতিন বĦেন পড়েত যােবন Ïকন! তিুম বলছ ঈśর মু×, িতিন যিদ মু× হন তাহেল 
িতিন সিৃŞ করেত যােবন Ïকন? আমরা এখােন সবাই মু×, আমােদর কী কখন ইেï হেব Ïজল খাটেত 
Ïকমন লােগ Ïদখার জį যাই একবার Ïজল Ïখেট Ïদেখ আিস? Ïয মু× Ïস Ïকন Ïযেচ বĦেন পড়েত 
যােব! আর Ïয বĦেন পেড় মু× হেয় িগেয়িছল, অথÎাৎ সিৃŞ করেত হেল Ĵকৃিতর এলাকায় আসেত হেব, 
ƀতরাং িযিন Ĵকৃিতর এলাকায় এেস বĦেন পেড় সিৃŞ কেরেছন, Ïসখােন তার ÐবিশŞË Ïকাথায়, Ïস 
আবার ঈśর িকেসর? Ïসইজį সাংখË বেল ঈśর বেল িকছু Ïনই। সাংখË দািঁড়েয়ই আেছ ঈśর Ïনই 
এই যিু×র উপের। সাংেখËর ঘােড় যিদ Ïকান ভােব ঈśরেক চািপেয় Ïদওয়া হয় সেê সেê সাংেখËর 
পেুরা দশÎন সব খেস পেড় যােব। সাংেখËর কােছ পিরŜার, আমার Ĵকৃিতই সব িকছুেক বËাখËা কের 
িদেï, এরপর ঈśের যাওয়ার আমার িকেসর Ĵেয়াজন! আমার কােছ Ðচতį সēা আেছ, িযিন 
িনতËমু×। যখন Ïসই Ðচতį সēা Ĵকৃিতর কােছ আেস তখন Ĵকৃিত চûল হেয় িনেজর নৃতË Ïদখােত 
ƄƁ কের। Ðচতį Ïবচারী Ĵকৃিতর ওই নতৃË Ïদেখ মুà হেয় Ĵকৃিতর মেধË িনেজেক হািরেয় Ïফেল। 
তারপর অেনক মার Ïখেয় কাĨাকািট কের কের এক সময় বলেত ƄƁ কের ‘Ïছেড় Ïদ মা Ïকঁেদ বািঁচ’। 
তখন Ïস মুি×র পেথ পা বাড়ায়।  
 

সŉøাত সমািধ বা অসŉøাত সমািধ লােভর জįও ঈśেরর Ïকান Ĵেয়াজন হয় না। এই 
ƃই ধরেণর সমািধেত ঈśর দশÎেনর Ïকান বËাপারই আেস না। সমািধর সাধনােতও ঈśেরর সেê Ïকান 
সłকÎই Ïনই। এবাের আমরা ĴŖ করেত পাির, আপিন বলেছন কিপল মুিন Ïবেদর ব×বËই বËাখËা 
করেছন, অথচ Ïবেদ Ĵথেমই ƄƁ হেï অিáমীেড় পুেরািহত¤ । Ïবেদ অিá একজন Ïদবতা, ইħ 
একজন Ïদবতা এই রকম Ïবেদ পেদ পেদ Ƅধ ু Ïদবতােদর কথাই বলেছ, যত ƀ×¤  আেছ সেবেত 
Ïদবতােদর Ǝিত করা হেï। তাহেল Ïবেদর সােথ সাংেখËর কথা Ïতা এেকবােরই িমলেছ না। সাংখË 
বলেব িঠকই বলছ, Ïবেদ Ïদবতােদর কথাই আেছ। িকž ওই যত Ïদবতা আেছ এেদর ঈśেরর সেê 
Ïকান সłকÎ Ïনই। Ïদবতারা আসেল আমার Ïতামার মত যত জীব সাধনা কের কের হয়ত মুি× Ïপল 
না িকž মুি× না Ïপেলও তােদর মেধË Ĵচরু Ùমতা চেল আেস। 
 

  øানমােগÎ যখন Ïনিত Ïনিত পেথ চেল তখন knowledge is power। আর ভি× পেথ যখন 
চেল তখন to know is to love। øানমােগÎ চেল চেল যখন Ïকউ একটা িজিনষেক Ïজেন Ïগল তখন 
Ïসই িজিনেষর Ùমতাটা তার মেধË চেল আেস। ঠাƣর বলেছন িমিŞ গলার নীেচ চেল Ïগেল আর তার 
িমŞĎ পাওয়া যােব না। তার মােন িমিŞর উপর আপনার Ùমতা এেস Ïগল, আপনােক িমিŞ আর মুà 
করেত পারেব না। Ůামী ভূেতশানĤজী মহারাজ খুব মজার মজার গŐ করেত পারেতন। উিন 
উēরকাশীেত একবার খুব তপųা করিছেলন। তপųা Ïথেক িফের আসার পর ওনােক Ïচরাপýুী 
আŘেম পাঠােনা হল। Ïচরাপুýীর আŘেমর অবŪা তখন খুব একটা ভােলা িছল না, খুবই গরীব আŘম। 
মহারাজ একটা িটেনর Ïশেড িগেয় ঘুেমােতন আর সারা রাত Ïসখােন জপ-ধËান করেতন। Ĵথম িদন 
Ïশেড ঘুেমােত Ïগেছন। িকছুÙণ পেরই িটেনর চােল ধপু ধাপ কের আওয়াজ হেত ƄƁ কেরেছ, মেন 
হেï Ïকউ Ïযন িটেনর ছােদ পাথর ছুড়েছ। উিন Ĵথেম একট ু চমেক উেঠেছন। যাই Ïহাক িকছুÙণ 
আওয়াজ হওয়ার পর সব আওয়াজ Ïথেম িগেয় শাĢ হেয় Ïগল। Ĵথেম Ïভেবিছেলন গাছ Ïথেক ফল-টল 
পড়ার জį আওয়াজ হিïল। িěতীয় িদন আবার ওই একই কাć। উিন Ïসিদন একটা টচÎ িনেয় Ïদখেত 
Ïবেরােলন, িকž Ïকাথাও িকছু Ïনই। তারপর ভাবেলন Ïকউ হয়েতা ইট পাথর মারেছ, নািক ভেূতর 
উপęব, িকছুই বঝুেত পারেছন না। পেরর িদন কাজ করেত করেত হঠাৎ তারঁ মাথায় এেলা িদেনর 
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Ïবলায় Ïরােদর Ĵচć তােপ িটন খুব গরম হেয় যায়। Ïচড়াপýুী এমিনেত খুব ঠাćার জায়গা, রােĔ 
ঠাćায় িটন সèিুচত হেত থােক যার ফেল ওই রকম আওয়াজ হয়। বË¨ , এরপর আর Ïকান িচĢা Ïনই। 
িজিনষটােক Ïজেন Ïনওয়া মােনই তার Ùমতাটা Ïপেয় Ïগেলন, Ïসইজį বলা হয় to know is to 
have power, knowledge is power। জীবেনর উেėř যাই থাƣক না Ïকন, সব মাſষই 
Ùমতােক ভােলাবােস, Ïসই Ùমতা সব সময় আেস øান অজÎন Ïথেক।  
 

এই Ïস এবার আপিন সাধনা করেত ƄƁ করেলন, িবতকÎ, িবচার, আনĤ ও অিůতার সমািধ 
Ïযমন Ïযমন হেï Ïতমন Ïতমন আপনার øান বাড়েছ। Ïযমন এর আেগ বলা হল Ïয বƎর উপর ধËান 
কের সমািধ হেï Ïসই বƎর Ùমতা আপনার মেধË চেল আসেব। Ïতমিন তĥাĔার উপর ধËান করেল 
তĥাĔার বËাপারটা Ïজেন Ïগেলন, মেনর উপর ধËান করেল মেনর খঁুিটনািট সব িকছু Ïজেন Ïগেলন। 
তĥাĔ, মনেক যিদ Ïজেন যায় Ïসেতা আমার আপনার Ïথেক অেনক উপের উেঠ Ïগেছ। িকž এইভােব 
সাধনা করেত করেত তােক Ïতা একিদন মের Ïযেত হেব। মের যাওয়ার পর তার কী হেব? বলেছন, 
Ĵকৃিত Ïথেক যখন Ïস আবার Ïবিরেয় আসেব তখন Ïস Ĵচć Ùমতা িনেয় Ïবিরেয় আসেব। তখন Ïস-ই 
হয়েতা ইħ, িমĔ, বƁণ Ïকান Ïদবতা হেয় যােব। এই কথাই সাংখË Ïদবতােদর বËাপাের বলেছ, Ïবেদ 
Ïয Ïদবতােদর কথা বলা হেয়েছ, আমার Ïতামার মত অিত সাধারণ জীব সাধনা কের কের যখন অতËĢ 
Ùমতাবান হেয় যায় তারাই পের Ïদবতা হেয় জĥ Ïনয়। যােদর Ùমতা আরও কম, যারা যø-যাগ 
কেরেছ তারা ŮেগÎ যােব, Ïসখােন িগেয় এই Ïদবতােদর অধীেন থাকেব।  

 

সŉøাত সমািধ আর অপরা িবদËা Ïয এক এখােন এেস Ïবাঝা যায়। অপরা িবদËা বলেছ তিুম 
যø কর, যø করেল মৃতËুর পর ŮেগÎ যােব। তেব অপরা িবদËা আর সŉøাত সমািধেত একটা বড় 
পাথÎকË হল, অপরা িবদËােত Ïস চাইেছ আমার Ïযন ŮগÎĴািİ হয়, িকž সŉøাত সমািধর সাধকরা 
ƃবÎল িচেēর সাধক বেলই তােদর একটা বƎেক অবলńন কের তােত মনেক একাå করেত বলা হেï। 
একাå কের তােদরও সমািধ হেয় িগেয় একটার পর একটা Ùমতা আসেত থাকেব। িকž ƃবÎল িচē 
বেল তােদর Ïসই Ùমতা Ïনই Ïয সব Ùমতােক সিরেয় িদেয় Ïবিরেয় আসেব। এরাই পের আর সাধারণ 
মাſষ হেয় জĥােব না, Ïদবতা হেয় বা Ïদবেলাকািদেত িবিভĨ ভােব জĥােব। Ïবেদ যত Ïদবতািদেদর 
কথা বলা হেয়েছ এরা সবাই এই ÏŘিণর। আচাযÎ শèরও তাই বলেবন। আিম আপিন যখন Ïদবতার 
কথা বিল তখন মেন কির Ïয আমরা আলাদা আর Ïদবতারা আলাদা িকছু। সাংখË বলেব আমরা Ïকউই 
আলাদা নই, Ïদবতাও যা আিমও তাই। তেব ওরা একট ু এিগেয় আেছ আিম একটু িপিছেয় আিছ, 
এছাড়া আর িকছু নয়। তাই আমােদর Ïদবতা বা ভগবােনর Ïকান দরকার Ïনই। যিু× িদেয় Ïদিখেয় 
Ïদওয়া হল ঈśেরর Ïকান দরকার Ïনই, আর Ïবেদ Ïয Ïদবতােদর কথা বলা হেয়েছ তােদরও বËাখËা 
কের Ïদওয়া হল। তাহেল সাংখËই Ïতা সব দশÎেনর রাজা। Ůামীজী বলেছন কিপল মুিন আমােদর সমũ 
দশÎেনর জনক, Father of all philosophy।  
 

সাংখË ও ÏবদােĢর লড়াই 
তাহেল সাংখË দশÎন ভারেত দাড়ঁােত পারল না Ïকন? তার কারণও এটাই, ঈśরেক মানেলা না 

বেল। সাংখË বলেছ আমরা রাজা, ঈśরেকই উিড়েয় িদেয়িছ। িকž ÏবদাĢও বলেছ না Ïয আমরা 
সাংখËবাদী, বরû বেল আমরা ÏবদাĢী। সাংখË যিু× িদেয় Ïদিখেয় িদল ঈśর বেল িকছু Ïনই, আমরা 
হলাম রাজা। তাহেল এমন িকছু একটা অকাটË যিু× আেছ Ïযটা িদেয় সাংখËেক উিড়েয় Ïদওয়া যায়। 
ÏবদাĢীেদর কােছ এমন কী অকাটË যিু× আেছ Ïয যিু×েত তারা সাংখËেক উিড়েয় িদেয়েছ? ÏবদাĢ িঠক 
এই জায়গােতই সাংখËেক মারেছ, তিুম Ïয ঈśরেক মােনা না এটা Ïতামার Ïবাকােমা। িকž এর Ïথেকও 
ÏবদােĢর সাংেখËর িবƁেĜ মারাďক যিু× হল, সাংখË বলেছ পƁুষ আর Ĵকৃিত আলাদা, পƁুেষর 
িØয়াশি× Ïনই িকž Ïচতনা শি× আেছ। অį িদেক Ĵকৃিতর িØয়াশি× আেছ িকž Ïচতনা শি× Ïনই। 
অথচ সাংখË বলেছ ƃেটার িমলেন সিৃŞ হেï। িকž ÏবদাĢ সাংখËবাদীেদর ĴŖ করেছ ƃেটার িমলন কী 
কের হেï? পƁুেষর িØয়াশি× Ïনই, যার িØয়াশি× Ïনই Ïস Ĵকৃিতর কােছ যােব কীভােব? আর 
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Ĵকৃিতর Ïচতনা শি× Ïনই বেল তারও পƁুেষর কােছ যাওয়ার ÏĴরণা আসার কথা নয়। ÏবদাĢ যখন 
নানা রকম যিু× িদেয় সাংখËেক আØমণ কের তখন এেদর কােছ আর Ïকান উēর থােক না। তখন 
সাংখË নানা রকম উপমা িনেয় আসেত ƄƁ কের। যখন Ïকউ উপমা িদেত ƄƁ করেব বঝুেত হেব 
এবার তার যিু× ƃবÎল হেত ƄƁ কেরেছ। তেকÎও যিদ Ïকউ উপমা িদেত ƄƁ করেব বঝুেবন এবার Ïস 
ƃবÎল হেয় Ïগেছ। সাংখËরা এখােন উপমা িনেয় আেস অĦ খýবৎ। একজন অĦ একজন Ïখাড়ঁা, এরা 
Ïযমন এক অপরেক সাহাযË কের িঠক Ïসইভােব পƁুষ আর Ĵকৃিত এক অপরেক কােছ আসেত সাহাযË 
কের। িকž এই উপমােতও সাংখË ÏবদাĢীেদর সামেন দাড়ঁােত পাের না। Ïয মু× পƁুষ Ïস বĦেন 
পড়েত যােব Ïকন! Ïসইজį পের পের িকছু সাংখËবাদী একজন ঈśরেক িনেয় আসার Ĵেয়াজন মেন 
করেলন, কারণ তারঁা Ïদখেলন ঈśরেক না িনেয় এেল Ðচতį জেড়র কােছ আসেব Ïকন এই ĴেŖর 
সমাধান করা যােব না। এটাও একটা যিু×, িকž এর Ïথেকও ÏবদােĢর কােছ একটা Ĵচć বড় যিু× 
আেছ। আচাযÎ শèরও এই একই ভােব সাংেখËর িবƁেĜ Ĵখর যিু× িদেয় সাংখË দশÎনেক এেকবাের 
ƣিচ ƣিচ কের Ïকেট Ïরেখ িদেলন। িতিন সাংেখËর কথা িদেয়ই সাংখËেক Ïকেট Ïরেখ িদেলন। 
 

তিুম বলছ Ĵকৃিতই সব িকছু করেছ? żাঁ, Ĵকৃিতই Ïতা সব িকছু কের িদেï। Ïতামার Ĵকৃিত 
কী? Ĵকৃিত সĒ, রেজা আর তেমা। সিৃŞ যখন হেï না তখন Ĵকৃিতর এই িতনেট Žেণর কী হেï? 
Ïকন, সĒ, রেজা আর তেমা পেুরা সামË অবŪায় থােক। তখন ÏবদাĢ বলেব, তাহেল Ïতামার মেত 
তেমা যখন উঠেত চাইেব তখন সĒ আর রেজা তেমােক দািবেয় Ïদেব, কারণ এই িতনেট এক 
ততৃীয়াংশ কের সমান অſপােত আেছ। সিৃŞ করার জį দরকার রেজা Žেণর আিধকË, এবার সĒ আর 
রেজা িমেল তেমােক Ïতা দািবেয় Ïদেব, এরপর Ðচতį এেস যতই ওখােন নাড়ানািড় কƁক না Ïকন, 
পƁুষ এেস যাই কের িদক বĦËা űী Ïথেক Ïকান িদন সĢান উৎপাদন করেত পারেব না। তাহেল অį 
Ïকান পĜিত অবলńন করেত হেব। Ïতামরাই বলছ এই িতনেট Žণ এক ততৃীয়াংশ কের সমান 
অſপােত আেছ, তাহেল রেজাŽণ যিদ বাড়েত চায় তখন সĒ আর তেমা এেস Ïতা রেজাŽণেক দািবেয় 
Ïদেব। রেজাŽণেক দািবেয় িদেল সিৃŞ হেব Ïকাথা Ïথেক! সিতËই সাংেখËর কােছ এর Ïকান উēর Ïনই। 
সাংখË িনেজর জােল িনেজই Ïফেঁস যায়। সাংখËই বলেছ িতনেট Žণ সমান অſপােত থােক। সিৃŞর জį 
রেজাŽণ দরকার, Ƅধ ুরেজাŽণই দরকার নয়, তার Ïথেক আরও বােজ বËাপার হল যখন মহৎএ আেস। 
মহৎ মােন সেĒর আিধকË, সেĒর আিধকË হেল সিৃŞ এেগােব কী কের? এটা হেত পাের যিদ 
তেমাŽেণর Ïয এক ততৃীয়াংশ আেছ Ïসটা কেম এক শতাংেশ এেস যায়, তখন ÏতিĔশ Ïথেক হেয় Ïগল 
বিĔশ। এবার তেমার বিĔশ Ïথেক Ïষাল িদেয় Ïদওয়া হল রেজােক আর বািক Ïষাল Ïদওয়া হল 
সĒŽণেক। তখন সিৃŞও চলেত থাকেব আর সĒও Ïথেক Ïগল। িকž এক ততৃীয়াংশ Ïথেক তেমাŽণ Ïয 
কেম এক শতাংেশ আসেব Ïসটা কী কের সŅব হেï? Ïসই কথােতা সাংখË বলেছ না। এরপর ÏবদাĢ 
সাংেখËর সেê Ïকান কথাই বলেত চাইেব না। ÏবদাĢ বলেব, Ïতামার Ïযটা মূল কথা, যার উপর Ïতামার 
পেুরা দশÎন দািঁড়েয় আেছ Ïসটাই Ïতামার Ïগালেমেল, এরপর Ïতামার সােথ আর িক কথা বলব! এই 
ধরেণর অেনক কারেণ সাংখË মার Ïখেয় Ïগল। এটােক বেল Dualistic Realism। সাংখËর 
বাũববাদী দশÎন আমােদর Ïনই। Ðěতবাদ বলেত িঠক িঠক Ïযটা Ïবাঝায়, Ïসই িদক Ïথেক সাংখËই 
একমাĔ িঠক িঠক Ðěতবাদী। সাংখË Ĵথম Ïথেক ƃেটা সēােক মােন, Ĵকৃিত বা জড় সĒােক মােন আর 
পƁুষ বা Ðচতį সēােক মােন।  
 

এরপর ÏযাগদশÎন এেস Ïগল, আসেল Ïযাগ সাংেখËরই িবũার। সাংখË অেনক িকছুেত চপু Ïথেক 
Ïগেছ, Ïযাগ Ïসই কথাŽেলােক আরও এিগেয় িনেয় ŬŞ কের িদেয়েছ। িকž Ïযাগ Ĵথেমই ঈśেরর 
ঝােমলাটা এিড়েয় িগেয় বেল িদল ঈśর আেছন, তেব এই ঈśর ÏবদােĢর ঈśর নয়। Ïযােগর ঈśর 
সবÎশি×মান, আেগই বলা হেয়েছ knowledge is power, ঈśর িতিন øােন পিরপূণÎ। আমােদর 
কােছ Ïয øান Ïসই øান সীিমত, ঈśেরর কােছ Ïসই øান অনĢ আর িচরĢন। Ïসইজį ÏযাগদশÎনও 
Ðěতবাদ। িঠক িঠক বলেত Ïগেল ÏযাগদশÎন Ĕয়ীবাদ হেয় যায়, কারণ এখােন Ðচতį সēা আেছ, 
Ĵকৃিতর সēা আেছ আর ঈśেরর সēা আেছ। িকž িতনেট সēা এেলও ÏযাগদশÎনেক Ðěতবাদীই বলা 



98 
 

পাতýল-ÏযাগসূĔ/Ůামী সমপÎণানĤ/িবেবকানĤ িবśিবদËালË/অিমত 

হয়। রামাſজ আর মাĠাচাযÎ Ïয Ðěতবােদর কথা বেলন Ïসই Ðěতবাদ Ïকান না Ïকান ভােব 
ÏযাগদশÎেনর সেê জিড়েয় আেছ। ঈśর আেছন, জীব বা আďা আেছন আর জগৎ আেছ। Ƅধ ুÏযােগর 
সাধন পĜিত এবং অį িকছু িকছু িজিনষ ÏবদােĢর িবিশŞাৈěতবাদী ও Ðěতবাদীেদর Ïথেক আলাদা।  

 

ÏবদােĢর ঈśর আর Ïযােগর ঈśেরর পাথÎকË 
এরপেরও অেনক রকেমর যিু× িনেয় আসা হয় Ïযখােন ÏবদাĢ Ïযােগর ঈśর ধারণােকও Ïকেট 

Ïদয়। আমরা আর এত িকছুর মেধË যােবা না। আমােদর এতটƣুেতই কাজ হেয় যােব। সŉøাত সমািধ 
বা অসŉøাত সমািধ কখনই আমােদর ঈśেরর সােথ এক করেব না। অসŉøাত সমািধ হেয় Ïগেলও 
Ïকান িদন ঈśেরর সােথ এক হেত পারেব না, িনেজর ŮƂেপ অবŪান করেব িকž Ïযােগর ঈśেরর সেê 
এক হেব না। ÏবদাĢ দশÎেন এেস এই বËাপারটাই পেুরা পােŋ যায়। ÏবদাĢ বেল Ðচতেįর Ïকান অংশ 
হেত পাের না। আচাযÎ শèর Ïবদ Ïথেক উেŌখ কেরই Ïদখােïন ƃেটা সēা কখন হেত পাের না। 
আবার Ïযাগও Ïবদ Ïথেকই Ïদখােব সēা মােন ƃই। ÏবদােĢর ঈśর আর Ïযােগর ঈśর এই ƃই 
ঈśেরর মেধË িবরাট তফাৎ। ÏবদােĢর ঈśর জগৎŰŞা, জগতেক পালন কেরন আবার জগেতর লেয়র 
কতÎা। Ïযােগর ঈśর এসব িকছুই কেরন না। Ïযােগর ঈśর সবÎø, িতিন সব িকছু জােনন। তাহেল আিম 
আপিন যা িকছু করিছ সবই ঈśেরর ইïায় িক করিছ? কখনই নয়, এসব ÏÙেĔ িতিন কখনই হũেÙপ 
করেবন না। তাহেল িক কের সব িকছু হেï? আমার Ĵকৃিতেত কের যািï, ŮভাবƎ ĴবতÎেত। Ĵকৃিত 
তার িনেজর মত চলেছ, িকž িতিন সবটাই জােনন। মুćেকাপিনষেদ বলেছন যঃ সবÎø সবÎিবদ, িতিন 
সমিŞ Ƃেপ জােনন আবার বËিŞ Ƃেপও জােনন, িতিন িবেশষেকও জােনন আবার সামাįেকও জােনন। 
Ïযাগ তার ঈśেরর বËাপাের এই একই কথা বলেছ, িতিন সবটাই জােনন িকž Ïকাথাও নাক গলােবন 
না। ÏবদােĢর ঈśর আবার সব িকছুেত হũেÙপ কেরন, ইেï করেল িতিন অেনক িকছুই কের িদেত 
পােরন। Ïযাগ আবার ÏবদােĢর এই ব×বËেক মানেব না।  

 

আসেল সাংখË দশÎন, Ïযাগ দশÎন তােদরই জį যােদর Ïভতের Ĵচć মানিসক শি× আেছ, 
Ïলেগ থাকার দম আেছ। ভËাদভËােদ িচেড়র মত Ïলােকেদর জį ÏযাগদশÎন নয়। কারণ ÏযাগদশÎেনর 
সব িকছু পালন করেত িগেয় আমােদর বকু মাথা Ïফেট সব Ïচৗিচড় হেয় যােব। আচাযÎও বলেছন, 
Ïতামােক এটাই করেত হেব, এছাড়া আর Ïকান পথ Ïনই। শরণাগিতও একটা পথ। িকž িগিরশ 
Ïঘাষেক যখন ঠাƣর বকলমা িদেত বলেলন, তারপর Ïছেল মারা যাওয়ার পর িগিরশ Ïঘাষ বলেছন 
‘তখন Ïতা বঝুেত পািরিন Ïয Ïয Ïছেল মের Ïগেলও কাদঁেত পারেবা না’। ঈśেরর বËাপাের িসĜােĢ 
একট ুএিদক Ïসিদক হেত পাের িকž পেথর বËাপাের একট ু Ïকাথাও তফাৎ হয় না। ÏবদাĢেকও এই 
পথ িদেয়ই Ïযেত হয়, Ïসইজį Ïযাগ Ĵচć ŽƁĎপণূÎ দশÎন।  

- - - - - - - - - - 
এখন বলেছন Ïদবতা বা ঈśর কারা? যারঁা Ĵচরু সাধনা কেরিছেলন িকž মুি× পানিন। মুি× 

যারঁা পানিন, তােঁদর মেধË িযিন সব Ïথেক উপের আেছন িতিন হেয় যােবন Ĵকৃিতলীন পƁুষ। 
Ĵকৃিতলীন পƁুেষর নীেচ ĽŸা, ĽŸার নীেচ বািক Ïদবতারা। এটাই ঊিনশ নńর সেূĔ বলেছন ভব-
ĴতËেয়া িবেদহ-Ĵকিৃতলয়ানা¤ ।।১৯।। ভব মােন সংসার, ভব-ĴতËেয়া, Ïশেষ যখন সংসার øােনর 
মেধËই Ïথেক যায় তখন তারঁাই িবেদহ-Ĵকৃিতলয়ানা¤  হন, খুব হেল তারঁ Ĵকৃিতলয়ািদ হেব, তার Ïবিশ 
িকছু হেব না। অথÎাৎ সŉøাত সমািধেত যখন তিুম সংসােরর Ïকান িকছুর উপর িচĢা ভাবনা কের 
ধËানািদ করছ, Ïতামার সমািধও হেয় যােï। অপরা িবদËােত বলা হেï পরীÙË Ïলাকা¢  কমÎিচতা¢  
ĽাŸেণা, তিুম িবচার কের Ïদখ, এই যা িকছু তিুম করছ এর ফেল Ïলাকা¢  অথÎাৎ ŮগÎ, মতÎË, পাতাল 
Ïলাকািদেত যােব, এŽেলা Ïকানটাই Ïকান কােজর নয়। সŉøাত সমািধেত Ïতামার একই িজিনষ 
হেï। Ïশেষ Ïতামার মনটা পেড় থাকেছ ভব, এই সংসাের। Ůামীজী ঠাƣরেক বলেছন খćন ভববĦন, 
আপিন এই সংসােরর বĦনটা খćন কের িদন। িকž তিুম যখন সŉøাত সমািধর জį ধËান করছ, 
সিবতকÎ, সিবচার, সানĤা ও সািůতা এই Ïয চার ধরেণর সমািধর কথা আেগ অেনকবার বলা হেয়েছ, 
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এŽেলা সবই ভব-ĴতËয়, সংসােরর এলাকােতই Ïথেক যােï। এর ফেল খুব হেল তিুম Ïদবতা হেব 
নাহেল Ĵকৃিতলীন পƁুষ হেব বা ĽŸার মত Ùমতা Ïপেয় যােব, িকž Ĵকৃিতর বাইের Ïযেত পারেব না। 
তাহেল Ĵকৃিতর বাইের কারা Ïযেত পারেব? যারঁা অসŉøাত সমািধেত যােবন। সŉøাত ও 
অসŉøাত এই ƃই ধরেণর সমািধর মেধË সŉøােত বƎ øান হয় না, বƎ øান ছাড়া সŉøােত 
আেরকটা খুব বড় বËাপার Ïথেক যায় তাহল আসি×র বËাপার। একটা বƎর উপর আিম Ïকন ধËান 
করেত চাইিছ? কারণ ওই বƎেত আমার আসি× আেছ। আমােদর সবারই অেনক িকছুর Ĵিত আসি× 
আেছ, বািড়র Ĵিত আসি× আেছ, পিরবােরর Ĵিত আসি× আেছ, টাকা-পয়সার Ĵিত আসি× আেছ। 
এŽেলা সবই বাইেরর িজিনষ িকž তার Ïথেকও Ïবশী আমার িনেজর শরীর মেনর Ĵিত আসি× আেছ, 
আমার সŇােনর Ĵিত আসি× আেছ। আসি×েক আমরা ছাড়েত পাির না। আসি× না ছাড়েত পারেল 
বƎ øােনর িদেকই এেগােব, বƎ øান মােনই বিৃē øান। বƎ আর বিৃē মােনই সংসার। বƎ øােন 
অবřই Ïতামার সমািধ হেব, িকž Ïতামার মুি× হেব না, মৃতËুর পর আবার যখন জĥােব তখন হয়েতা 
Ïকান Ïদবতা বা ÏŘş Ïদবতা ĽŸা হেয় জĥ Ïনেব। মুি× হেব একমাĔ অসŉøাত সমািধেত।  
 

 যখন তার িচēবিৃē িনেরাধ হেয় যায় তখন Ïস িনেজর ŮƂেপর িদেক অåসর হেত ƄƁ কের। 
পতýিল কখনই বলেছন না Ïয এটাই একমাĔ পথ। িতিন বলেছন এই পথ ছাড়াও আরও অেনক 
িবকŐ রাŪা আেছ। এই সেূĔ পতýিল িঠক িবিভĨ পেথর কথা না বেল বলেত চাইেছন যাঁরা সিতËই 
সŉøাতেক Ïছেড় আরও উîতর ũের Ïযেত চাইেছন তাঁেদর িক ভােব Ïযেত হেব? বলেছন 
ŘĜাবীযÎůিৃতসমািধĴøাপবূÎক ইতেরষা¤ ।।২০।। যাঁরা িবেদহ-Ĵকৃিতলয়ানা¤  Ïথেক িভĨ, যাঁরা 
অসŉøাত সমািধর িদেক এেগােত চাইেছ তাঁেদর মেধË এই কিট িজিনষ থাকেত হেব। আমার মুি× 
চাইই চাই, এই তীĽ আকাéা থাকেত হেব। যিদ বেলন আমার ŮগÎ চাইই চাই, তাহেল মুি× হেব না। 
আবার আপিন যিদ বেলন এমিনেত আমার Ïকান িকছুই লাগেব না িকž আমার একটা ƣƣর আেছ 
তােক আিম খুব ভােলাবািস। তাহেলও হেব না। Ĵচć ŘĜা থাকেত হেব, ŽƁ যখন বেল িদেয়েছন 
তখন এটা অবřই হেব, ŽƁবােকË এই রকম ŘĜা থাকেত হেব। বীযÎ, অথÎাৎ শারীিরক ও মানিসক 
Ĵচć শি× থাকেত হেব। এরপর ůিৃত, ůিৃত খুব Ĵখর হেত হেব, এই ůিৃত ‘বিৃē ůিৃতর’ কথা বলা 
হেï না। এখােন ůিৃত মােন ŽƁ মুেখ এবং শাű অধËয়ন কের Ïয øান এেসেছ Ïসই øানেক সব 
সময় মেনর মেধË জাåত রাখা। এর সােথ বলেছন সমািধ থাকেত হেব, সমািধ মােন Ĵচć একাåতা, 
মনেক সব সময় উî িচĢেন বা পিবĔ Ïকান িকছুেত একাå কের রাখার Ùমতা। অেনেক চপুচাপ বেস 
আেছ িকž অনবরত পা Ïনেড় যােï বা অকারেণ শরীরেক Ïদালােত থাকেব, তার মােন এেদর মন সব 
সময় চûল হেয় আেছ, এই চûল মন িদেয় এেদর ěারা Ïযাগ Ïকান িদনই হেব না। িযিন Ïযাগী হেত 
চাইেছন িতিন Ïয কাজই কƁন না Ïকন, সব কাজই পণূÎ একাåতা িনেয় করেত হেব। িবছানার চাদর 
পাতেছ, ঘর ঝাড়ু িদেï, জামা-কাপড় ভাজ করেছ, জামার Ïবাতাম লাগােï ĴেতËকিট কাজ পুেরা 
একাå িচেē কের যােï। পণূÎ একাå িদেয় Ïয কাজই করা হেব Ïসই কাজটাই একটা িশŐকলার 
পযÎােয় চেল যােব। এরপর বলেছন Ĵøা, Ĵøা মােন সতË িক, অসতË িক, িনতË িক, অিনতË িক, 
পƁুষ িক রকম, Ĵকৃিত িক রকম এই িবচার সব সময় রাখা। আমার যা িকছু চাওয়া, বাসনা সবই 
Ĵকৃিতর এলাকার মেধËই পড়েছ, িকž আিম Ïতা পƁুষ আিম Ïকন Ĵকৃিতর খĲেড় পড়েত যাব – এই 
িবচারেক িনতË জািগেয় রাখা। এই িবচার আর ভাবেক জািগেয় রাখেল তখন যা িকছুই আƀক িকংবা 
চেল যাক তােত তাঁর মেন Ïকান ধরেণর িবকার আসেব না। Ïকউ যিদ তােঁক িকছু িদেত আেস তখন 
িতিন বেল িদেত পারেবন আমার এসব িকছুই লাগেব না। আমােদর Ïকউ যিদ বেল – আপিন িক ĽŸা 
হেত চান? আমরা Ïকউই চাইেবা না ĽŸা হেত। িকž যিদ বেল আপনার হাজার টাকা মাইেন বািড়েয় 
Ïদওয়া হেব। তখন আমরা সবাই রাজী হেয় যাব। কারণ আমােদর Ïদৗড় ওই হাজার টাকা পযÎĢ।    
 

যােদর Ĵচć উৎসাহ আেছ, আåহ আেছ আর সাহস আেছ তারাই খুব তাড়াতািড় সাফলË 
পােব। Ïসই কথাই পেরর সেূĔ বলেছন তীĽসংেবগানামাসĨঃ।।২১।।  Ïযােগর পেথ Ïতামার সাধনা 
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তীĽ হেব নািক ধীের ধীের হেব এটা িনভÎর কের Ïতামার ÏচŞা Ïকমন হেব। ঠাƣর পার কের Ïদেবন, 
ঠাƣেরর ইïা হেল হেয় যােব, এসব কথায় Ïযাগ িবśাস কের না। ঈśেরই িবśাস কের না তার আবার 
ঈśর পার কের Ïদেবন Ïকান ĴŖই Ïনই। Ïযাগ Ƅধ ু Ïদেখ Ïতামার মেধË তীĽ ÐবরাগË আেছ িকনা। 
ঠাƣরও িঢেম Ïততালা ভাব একদম সż করেতন না। যার জį গীতােত খুব Ïজার িদেয় Řীকৃŝ 
বলেছন ‘ধৃতËুৎসাহসমিċতাঃ’। আধËািďক জীবেন উৎসাহ খুব মূলËবান, আমােক যা পাবার এই জীবেনই 
Ïপেত হেব, আর এই উৎসাহেক বরাবেরর জį ধের রাখেত হেব, এই ƃেটা থাকেল সাফলË আসেবই। 
ইসলাম বা িÞŔান ধমÎ পনুজÎĥেক মােনই না, িহƏ ধমÎ বা ÏবদাĢ যিদও পনুজÎĥ মােন িকž বলেব 
Ïতামার যা করার এখােন এই জেĥই করেত হেব। আমরা মেন কির Ïভাগ এই জেĥ কের Ïনওয়া 
যাক, Ïযাগ আগামী জেĥ করা যােব। ÏবদাĢ কÙণ এই কথা বলেব না, এই জেĥই Ïতামােক Ïযাগ 
সাধনা কের জগৎ Ïথেক Ïবিরেয় আসেত হেব। Ïতামার Ïযাগ সাধনা কত দরূ যােব িনভÎর কের Ïতামার 
ÐবরাগË, Ïতামার সাধনা কতটা তীĽ। সাধনা যিদ তীĽ না হয় তাহেল িকছুই হেব না। 
 

 তাহেল ধিৃত আর উৎসােহর তীĽতা না থাকেল Ïযাগ সাধনা করেল কী িকছুই হেব না? িকছুই 
Ïয হেব না তা নয়। তখন বলেছন – মƃৃমধËািধমাĔĎাৎ তেতািপ িবেশষঃ।।২২।। আেগর 
সĔূটােকই অį ভােব বলেছন। উৎসাহ যিদ সাধারণ থােক, মােন মধËম থােক তাহেল সাফলËও 
সাধারণ হেব। যত Ïবিশ সাফলË Ïপেত চাইেব তত Ïবিশ Ïজার িদেত হেব। ƣিড় নńর সĔূেকই পেরর 
ƃেটা সেূĔ Ïটেন িনেয় বলেছন, যােদর মেধË তীĽ ŘĜা, Ĵচć শি×, Ĵখর ůিৃত, জাåত িবেবক তােদর 
তাড়াতািড় হেব, যােদর অতটা তীĽতা Ïনই তােদর ধীের ধীের হেব। অসŉøাত সমািধর এটা একটা 
পথ। এরপর িবকŐ পেথর কথা বলেছন। 
 

 িবকŐ পেথর কথা বলেত িগেয় পতýিল বলেছন – ঈśরĴিণধানাěা।।২৩।। যিদ এত িকছু 
করা সােধË না ƣলায় বা এত িকছু যিদ না করেত চায় তাহেল তােদর জį আেরকিট িবকŐ রাŪা 
আেছ, তা হল মনেক ঈśের িনিবŞ কের Ïদওয়া। ঈśেরর উপের যিদ ধËান করা হয় তাহেলও এই 
সমািধ লাভ হেব। আমােদর উেėř হল িচēবিৃēেক িনেরাধ করা, এখন যিদ আমরা আমােদর পেুরা 
মনেক Řীরামচেħর উপের, িকংবা Řীকৃেŝর বা Řীরামকৃেŝ একাå কির তােতও আমােদর িচēবিৃē 
িনেরাধ হেয় সŉøাত সমািধ লাভ হেব। Ïযােগর এিট একিট খুব ŽƁĎপূণÎ সĔূ। এই সেূĔ এেস সাংখË 
Ïথেক Ïযাগ আলাদা হেয় হেয় যায়। এখান Ïথেকই Ïযােগর ঈśরেরর উপর আেলাচনা ƄƁ হেয় Ïগল। 
সাংখË ঈśরেক Ïকন উিড়েয় Ïদয় তার বËাখËা আমরা আেগ কেরিছ। তােদর খুব সহজ ব×বË, ঈśর 
যিদ সিîদানĤ হন তাহেল িতিন পƁুষ। িতিন যিদ পƁুষ হন তাহেল হয় িতিন বĦেন িছেলন আর তা 
না হেল িচরমু×। যিদ িতিন বĦেনই িছেলন তাহেল িতিন আর িকেসর ঈśর, আর যিদ িতিন িচরমু×ই 
থােকন তাহেল বĦেন Ïকন পড়েত যােবন বা অį জীবাďােদর জį িতিন বĦন Ïকন সিৃŞ করেত 
যােবন? Ïয Ïকান Ðěতবাদী ধেমÎর কােছ এই ĴŖই একিট িবরাট সমųা। যিদও মাĠাচাযÎ Ðěতবাদী 
িছেলন িকž িতিন িনেজর দশÎনেক একট ু অį ভােব িনেয় যাওয়ােত অįাį Ðěতবাদী ধমÎ Ïথেক 
মাĠাচােযÎর Ðěতবাদ আলাদা। িকž এই ĴŖ সব রকম Ðěতবাদী দশÎনেক সমųায় Ïফেল Ïদয়। 
ÏবদােĢর কােছ সমųা নয় কারণ ÏবদােĢর মেত সিৃŞ বাũব নয়। িযিন ƄĜ Ðচতį তারঁই িনেজর 
Ĵকৃিত, িতিন এই Ĵকৃিত বা মায়ার ěারা একটা িজিনষেক Ïঢেক িদেয় Ïসটােক অį রকম Ïদিখেয় 
িদেïন। আসেল Ïকাথাও Ïকান পিরবতÎন হেï না, সিৃŞও হয় না। সিîদানĤ ছাড়া িকছু Ïনই, 
সিîদানĤ ছাড়া যা িকছু Ïদখিছ এটাই মায়া। Ïযােগর ঈśরেক িনেয়ও পাচঁটা ĴŖ করা যায়, িকž 
আমরা এখােন Ïসই আেলাচনায় যািï না। Ïযাগ বলেছ ঈśেরর ধËান করেলও হেব। ঈśেরর ধËান করা 
মােন, একমাĔ ঈśর িচĢন কের অįাį বিৃēেক চাপা িদেয় Ïদওয়া। তেব Ïযােগর Ïয ঈśর, িতিন 
সাকার িক িনরাকার, সাকার হেল Ïসই ঈśেরর সাকার Ƃপ Ïকমন হেব, এসব িনেয় Ïকান কথা বলেত 
যােব না।     
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Ïযােগর ঈśেরর ÐবিশŞË 
 যিদও সাংখË ঈśরেক মােন না িকž Ïযাগ ঈśেরর কথা বলেছ। এই সেূĔ Ïযাগ ঈśর সńেĦ 
যা বলবার এেকবাের ŬŞ কের বেল িদেï – ÏÖশকমÎিবপাকাশৈয়রপরামŞৃঃ পƁুষিবেশষ 
ঈśরঃ।।২৪।। অথÎাৎ ঈśর এক িবেশষ পƁুষ যােঁক Ïকান ÏÖশ, কমÎ, কমÎফল আর বাসনা ŬশÎ 
করেত পােরনা। আিম আপিন Ïক? আিমও Ïসই পƁুষ আপিনও Ïসই পƁুষ, আমার Ïয Ïদহ Ïসটাও 
Ĵকৃিত Ïথেক এেসেছ, আপনার Ïয Ïদহ Ïসটাও Ĵকৃিতর উপাদান িদেয় Ðতরী িকž জািত, বয়স, িলê, 
সŉদায় এŽেলা আমার আপনার মেধË একটা Ïভদ কের িদেï। আপনার আমার সােথ Ïয Ïভদ রেয়েছ 
িঠক একই Ïভদ আপনার সােথ আর আপনার সĢােনর সােথ এবং ĴেতËেকর ĴেতËেকর সােথ রেয়েছ, 
এছাড়া আর Ïকান পাথÎকË Ïনই। Ïসইজį জািত, বয়স, িলê, সŉদায় এŽেলােক Ïযােগ গণË করা হয় 
না। আিম আলাদা আপিন আলাদা এই Ïবাধটƣুই আেছ, এর Ïবিশ আর িকছু Ïনই। িকž আমার 
আপনার মেধË ঈśেরর বড় একটা পাথÎকË হল আিম আপিন িবিভĨ িজিনেষর Ĵিত আকৃŞ হেয় আিছ, 
আর Ĵকৃিতর মেধË আমরা সèিুচত ও সীমাবĜ হেয় Ĵকৃিতর Øীড়নক হেয় আিছ। িকž ঈśর, িতিন 
হেলন িবেশষ পƁুষ, িতিনও পƁুষ আপিন আিমও পƁুষ িকž তােঁক ƃঃখ, কমÎজিনত ÏÖশ এŽেলা 
ŬশÎ কের না। তারঁ Ïকান ধরেণর বাসনা Ïনই তাই তােঁক Ïকান কমÎ করেত হয় না, Ïসইজį কেমÎর 
Ïকান ফলও তাঁেক ŬশÎ কের না। Ïযােগর ঈśেরর Ïয ÐবিশŞË এখােন Ïসটা ŬŞ কের Ïদওয়া হেï। 
Ïকান ধরেণর কমÎিবপাক, কমÎেÖশ, কমÎাশেয়র সােথ ঈśেরর Ïকান সłকÎ Ïনই। কমÎ করেলই ÏÖশ 
হেব, কমÎ করেলই িবপাক অথÎাৎ িবপরীত ফলও হেত পাের আর কমÎ করেল কমÎাশয় Ðতরী হেব, অথÎাৎ 
একটা কমÎ করেল Ïসই কেমÎর ফল Ïথেক আরও কমÎ Ðতরী হেব। ঈśেরর সােথ এŽেলার Ïকান সłকÎ 
Ïনই, কারণ িতিন এŽেলার Ïকান িকছুর সেê িনেজেক জড়ান না, তাই সিৃŞর সেê তারঁ Ïকান সłকÎ 
Ïনই। ÏবদােĢর ঈśর বা ভে×র ঈśর িকž সিৃŞকতÎা, তাই সিৃŞর সেê তারঁ সরাসির সłকÎ। Ïযােগর 
ঈśর সিৃŞর Ïকান িকছুেতই থােকন না। সিৃŞেত জড়ােল Ůাভািবক ভােবই অেনক ĴŖ এেস যােব। 
কারণ Ïয কমÎ করেছ তার ফলও তােক ŬশÎ করেব। ÏবদাĢ যিদ আগােগাড়া খুব গভীর ভােব িবেŚষণ 
করা যায় তাহেল Ïদখা যােব ÏবদােĢ ঈśেরর ধারণাটাই অį ধরেণর। ঈśরই হন আর Ïযই হন কমÎ 
করেল তার ফল তাঁেক Ïপেত হেব। যিদও আমরা বিল িযিন øানী তােঁক Ïকান কেমÎর ফল ŬশÎ করেত 
পাের না, িকž মহাভারেতই আমরা অį রকম ধারণা Ïদখেত পাই। Řীকৃŝেক যখন গাĦারী অিভশাপ 
িদেïন তখন তার ফল Řীকৃŝেকও Ïরহাই িদেï না। িকংবা হলধারী যখন ঠাƣরেক অিভশাপ িদেïন, 
ঠাƣরেকও Ïসই ফল Ïপেত হেয়িছল। একিদেক আমরা বলিছ িতিন যখন মাſেষর Ƃপ ধারণ কেরন 
তখন িতিন মাſেষর মতই বËবহার কেরন। মাſেষর মত বËবহার করেল মাſেষর যা হেব একই িজিনষ 
অবতােররও হেব। তারঁ বĦন হয়েতা হেব না িকž িকছু িকছু ফল Ïতা তােঁকও ভগুেত হেব। ঈśর Ƃেপ 
তােঁক এŽেলা বাধঁেছ না িঠকই িকž Ïদহধারী মানব Ƃেপ বাধঁেছ। এŽেলা িনেয় ĴেŖর আর Ïশষ Ïনই, 
Ïসই ĴেŖর এই উēর, Ïসই উēের আবার এত Ĵিত ĴŖ হয় Ïয আমরা Ïখই হািরেয় Ïফেল জীবেনর 
আসল উেėřটাই ভেুল যাই। Ïসইজį এŽেলােক িনেয় Ïবশী নাড়াচাড়া না করাই ভােলা। Ïযাগ এই 
বËাপাের পিরŜার, Ïযাগ বেল িদেï ঈśর আেছন িকž Ïকান কমÎেÖশ, কমÎ িবপাক, কমÎাশয় এŽেলা 
তােঁক ŬশÎ করেত পাের না। Ïকন ŬশÎ করেত পাের না? কারণ িতিন ŰŞা নন। তাহেল সিৃŞ কীভােব 
হেï? পƁুষ Ĵকৃিতর িমলেন। Ïসখােন ঈśেরর সেê Ïকান সłকÎ Ïনই।    
 

Ïযােগর এই তĒ অেনকটাই Ðěতবাদী দশÎেনর মত। ঈśর আর জীব – ঈśর হেলন িবেশষ 
পƁুষ আর জীব সাধারণ পƁুষ। এই Ïযাগই আবার যখন অৈěেত আসেব তখন বলেব ঈśেরর Ïয 
পƁুষ আর জীেবর Ïয পƁুষ এর মেধË Ïকান পাথÎকË Ïনই। িকž Ïযাগ িবśাস কের ঈśরই Ïসই আďা, 
Ïসই পƁুষ, িকž িবেশষ।  
 

িকž সাধারণ মাſেষর মেধË Ïযখােন øােনর একটা Ïছাট িকরণ, রিŗ বা আেলার একটা Ïরখা 
মাĔ থােক Ïসখােন ঈśেরর মেধË Ïসটাই হেয় যায় অনĢ øােনর ভাćার। বলেছন – তĔ িনরিতশয়ং 
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সবÎøĎবীজ¤ ।।২৫।। ঈśর আর সাধারণ মাſেষর মেধË এিটও একিট খুব বড় পাথÎকË । মাſেষর 
মেধË Ïযটা বীজাকাের আেছ Ïসটাই ঈśেরর মেধË অনĢ আকাের আেছ। Ïযমন øান, আমার আপনার 
মেধË øােনর বীজটƣু আেছ, অŐ একটু øান আেছ িকž ঈśেরর মেধË পেুরা øােনর ভাćার িবদËমান। 
Ïযমন আইনŨাইন, িবøােনর অত বড় মিũŜ। পেুরা øােনর ভাćার একটা িবশাল সমুę, Ïসই øান 
ভাćাের িবøান একটা Ïছাÿ অংশ, Ïসই িবøােনর একটা Ïছাÿ অংশ হল পদাথÎ িবøান। Ïসই পদাথÎ 
িবøােনর একটা অংশেক আইনŨাইন জােনন। তার মােন øােনর বীজটƣু আইনŨাইেনর মেধË আেছ। 
িকž ঈśর হেলন সবÎø। মুćেকাপিনষেদর মেĮ বলেছন যঃ সবÎø সবÎিব� , ঈśর বËিŞ Ƃেপও জােনন 
আবার সমিŞ Ƃেপও জােনন।  
 

এখােন এনারা একিট খুব মজার যিু× িনেয় আেসন। যখনই Ïকান িকছুর তারতমË থাকেব, 
তারতমË মােন তর ও তম, Ïযমন ƀĤর, ƀĤরতর এবং ƀĤরতম, ইংরাজীেত বলা হয় িডåী, Ïযখােনই 
িডåীর বËাপার আসেব, Ïছাট বড় Ïবাধ Ïযখােন আসেব, Ïসখােন একটা maximum হেত বাধË। 
Ïযমন জল একশ িডåীেত ফটুেছ িকž অį িজিনষ Ïযমন Ïলাহা পেনরশ িডåীেত িগেয় তরল হয়। 
তাহেল এখােন িডåী এেস Ïগল, তাহেল এর একটা maximum হেত বাধË। িকž Ïযখােন িডåী বেল 
িকছু Ïনই, Ïযমন পƁুষ িতিন Ðচতįময়, তারঁ িডåী বেল িকছু Ïনই বেল Ïসখােন আর Ïকান 
maximum হেব না। Ïযখােন িডåী আেছ, Ïযখােনই তর ও তম অথÎাৎ তারতমË আেছ Ïসখােন 
maximum হেবই। িকž Ïযখােন Ïকান তারতমË Ïনই Ïসখােন Ïযটা আেছ Ïসটাই maximum আিম 
আপিন Ïকান িদন এই maximum হেত পারেবা না। øান ও ÐবরােগËর সাধনা কের আিম আমার 
ŮƂপ Ïজেন Ïযেত পাির িকž ঈśরĎ Ïকান িদন পােবা না। Ïযাগ Ðěতবাদ ব’Ïল এখােন ঈśর আর 
জীেবর তফাৎ সব সময় Ïথেক যােব। সাধারণ পƁুষেক অথÎাৎ একজন সাধারণ মাſষেক কেমÎ িলİ হেত 
হয় কারণ তার মেধË রেয়েছ বাসনার বীজ, ঈśেরর Ïকান বাসনা থােকনা বেল Ïকান কমÎও তােঁক ŬশÎ 
করেত পােরনা। আর ঈśেরর মেধË রেয়েছ অনĢ øান আর সাধারণ পƁুেষর মেধË øােনর একটা Ïছাট 
ŭিুলê মাĔ থােক, মাſেষর মেধË øান খুব সীিমত।  

 

Ůামীজী এই তারতেমËর খুব ƀĤর উপমা িদেয় বলেছন, তিুম যিদ একিট Ùęু বেৃēর কথা 
অেনকÙণ যাবৎ িচĢা করেত থাক বা বেৃēর িদেক তািকেয় থাক তাহেল িকছুÙণ পের Ïতামার মেন 
হেব ওই Ùęু বেৃēর বাইের আেরকিট বড় বēৃ হেয় আেছ। িঠক Ïতমিন িবśĽŸাćেক একিট Ùęু বেৃēর 
মত Ïদখ তাহেল ওই বēৃটা পিরবēৃ। পিরবēৃ িকেস? আেরকিট বড় বēৃ িদেয়। িঠক এইভােব Ūান ও 
কােলর ÏÙেĔ Ùęু Ïদেশর কথা ভাবেল Ïসই সীিমত Ïদেশর বাইের একটা অসীিমত Ïদশ আেছ Ïদখেত 
পাওয়া যায়। কােলর ÏÙেĔও িঠক তাই, যিদ এক Ïসেকেćর কথা ভািব তাহেল তার চািরিদেক অনĢ 
সময়ও আেছ। Ïয Ïকান িজিনষ যিদ সীিমত হয় তাহেল Ïসটা অসীিমতও আেছ। তাহেল সীিমত 
Ïকাথায়? অসীেমর মাঝখােন। তাহেল øান যিদ সীিমত হয়, একজেনর মেধË যিদ সীিমত øান হয় 
তাহেল অনĢ øানও থাকেব। যারঁ মেধË অনĢ øান আেছ Ïযােগ িতিনই ঈśর। যারা জীব, যার মেধË 
সীিমত øান আেছ, Ïস যাই কƁক না Ïকন, সব কের তার মুি×ও হেয় Ïযেত পাের িকž অসীম øান 
কখনই হেব না। এই Ïয অনĢ øান, Ïয øােনর উপের আর িকছু Ïযেত পাের না এটাই ভগবান, এটাই 
Ïযােগর ঈśর। তাই Ïযােগর ঈśেরর এই ধারণা ÏবদাĢ বা অįাį সবার ঈśেরর ধারণা Ïথেক সłূণÎ 
আলাদা। এই øােনর জį কী হয় বলেত িগেয় পেরর সেূĔ বলেছন। 
 

 সব Ïথেক ŽƁĎপণূÎ Ïযটা Ïসটা হল – স পেূবÎষামিপ ŽƁঃ কােলনানবেïদাৎ।।২৬।। 
বলেছন িতিন, মােন ঈśর িযিন, িতিন ŽƁরও ŽƁ, কাল িদেয় তােঁক সীমাবĜ করা যায় না। আমার 
একজন ŽƁ আেছন, Ïসই ŽƁরও একজন ŽƁ আেছ, তারঁও একজন ŽƁ আেছন, িকž ঈśর হেলন 
সবারই ŽƁ। Ïসইজį ঠাƣরেক আমরা বিল ‘জয় ŘীŽƁমহারাজকী জয়’। বলেছন – কােলনানবেïদাৎ 
- বািক ŽƁরা কােলর মেধË আবĜ, ঈśেরর ÏÙেĔ কাল সীিমত নয়। তাই Ïযােগর দশÎন অſযায়ী 
Řীরামকৃŝেক ঈśর বলা যােব না। Ïযােগর ঈśর কখনই Ïদহ ধারণ করেত পােরন না। Ĵথম কথা Ïযাগ 
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অবতার তেĒ িবśাস কেরনা, Ïযাগ বেল Ïয ঈśর কখনই শরীর ধারণ কেরন না। Ïযােগর মেত 
Řীরামকৃেŝর সােথ আপনার Ïকান পাথÎকË Ïনই। Řীরামকৃŝ হেলন অেনক বড় আধােরর পƁুষ আর 
আিম আপিন অেনক Ïছাট আধােরর। ঈśর সব সময়ই ঈśর, িতিন সমেয়র ěারা আবĜ নন। Ïযাগ Ïকন 
Řীরামকৃŝেক ঈśর বেল মানেব না? Ïযাগ বলেব – Řীরামকৃŝ ১৮৩৬ সােল জĥােলন আর ১৮৮৬ 
সােল Ïদহ Ïছেড় িদেলন। আপিন বলেবন ওটা মায়া, Ïযাগ বলেব – ওটা আপনার কােছ মায়া, আমরা 
Ïযটা Ïচােখ Ïদখিছ Ïসটাই সতË। Ůামীজীও এক জায়গায় বলেছন এই িবরাট সিîদানĤ সাগের িযƄ, 
বĜু, Řীকৃŝ এনারা হেলন Ïযন একটা িবরাট Ïঢউ, আর আিম আপিন হলাম জেলর Ïছাট Ïছাট বěুদু। 
 

 Ïযাগ ঈśেরর কথা বলেত িগেয় তাঁর কেয়কিট Žেণর কথাও বেল িদল। ১) Ïকান ƃঃখ কŞ 
তােঁক ŬশÎ করেত পােরনা। ২) তারঁ সবÎøĎ রেয়েছ, Ïযটা মাſেষর মেধË বীজ Ƃেপ রেয়েছ। তখন 
িযিন Ïযাগী িতিন ĴŖ তলুেবন – িযƄ িক সংŦতৃ জানেতন? না, সংŦতৃ জানেতন না। তাহেল Ïতা িতিন 
সবÎø হেলন না। ঠাƣর িক কËালƣলা¨  জানেতন? না, জানেতন না। তাহেল িতিনও Ïতা সবÎø হেলন 
না। Ïযাগীেদর মেত তাই এনারা Ïকউ ঈśর নন। এর পেরও Ïযাগ বলেছ ঈśর আেছন। িকž সমųা 
হল Ïযােগর িযিন ঈśর, তারঁ জগেতর বËাপাের Ïকান ভিূমকাই Ïনই। তাহেল সিৃŞ Ïক কেরন? আমরা 
এর আেগ Ïয িবেদহ, Ĵকৃিতলীন পƁুেষর কথা বললাম, সািůতা সমািধ যারঁ হেয়েছ িতিন Ĵকৃিতলীন 
পƁুষ হেয় যান। এর মেধË িযিন বিরş Ĵকৃিতলীন পƁুষ থােকন িতিন মſ Ƃেপ সিৃŞর কাযÎ কেরন। 
সিৃŞর কােযÎ ঈśর কখনই থাকেবন না। সিৃŞর বËাপাের ভাগবেত যত রকেমর কŐনা করা আেছ Ïযােগ 
তার Ïকানটাই ĴেযাজË হেব না। ৩) ততৃীয় খুব ŽƁĎপণূÎ ÐবিশŞË হল ঈśর হেলন ŽƁরও ŽƁ।  
 

Ůামীজীর খুব মূলËবান একিট Ïমৗিলক িসĜাĢ হল, আমােদর সবারই Ïভতর সমুদয় øান 
িবদËমান, এর উপর Ůামীজীর খুব িবখËাত ƃিট উি× হল ‘Each soul is potentially divine’ 
আর ‘All knowledge is within you’। আমােদর Ïভতর Ïসই Ðচতį সēাই িবরাজ কের 
আেছন বেল সমũ øান আমােদর মেধËই আেছ। িকž আিম িনেজেক মেন করিছ জগেতর অেনক িকছুই 
Ïতা আিম জািননা, আমার মেধË অøানতা আেছ। আপাত দিৃŞেত ƃেটা িবেরাধী কথা এেস যােï, 
একিদেক বলা হেï সব øান আমােদর Ïভতেরই িবদËমান অį িদেক Ïবশীর ভাগ িজিনেষর বËাপাের 
আিম অøান। এই জায়গােতই Ůামীজী বলেছন সব øান Ïতামার মেধËই আেছ িকž এই øােনর 
উেĥেষর জį বাইের Ïথেক একটা শি×র ধাÑা Ïদওয়া দরকার। বাইের Ïথেক এই ধাÑাটা Ïদন ŽƁ। 
Ůামীজী বলেছন, øােনর শি×েতই øােনর িবকাশ হয়। ŽƁ যখন øােনর শি×েত আমােদর একটু 
ধাÑা িদেয় Ïদন তখন Ïভতেরর øােনর উেĥষ হেত ƄƁ করেব। Ůামীজীর এই ধরেণর িবখËাত উি× 
আমরা িবিভĨ Ŧলু কেলেজর Ïদওয়ােল টাঙােনা Ïদিখ। িকž িঠক িঠক কী অেথÎ Ůামীজী এই উি× 
কেরেছন আমােদর পেÙ ধারণা করা একট ু কিঠন। যখন বলেছন ‘all knowledge is within 
you’ Ïসটা িকž মাſষ Ƃেপ বা বËি× Ƃেপ বলেছন না। আসেল Ðচতį সēা আমােদর সবার Ïভতের 
িবদËমান, ওই Ðচতį সēা Ƃেপ আপনার মেধË সমũ øান আেছ। িকž Ðচতį সēা পেুরাপিুর বিুĜ 
িদেয় ঢাকা। বিুĜ ওই Ðচতįেক িকছুেতই Ïবেরােত িদেï না। ŽƁ িগেয় Ïটাকা Ïমের আেũ আেũ 
Ðচতįেক বার কেরন। িকž ŽƁ িনেজও সীিমত। আইনŨাইন িফিজÔ পড়ােত পারেবন িকž বােয়ালিজ 
পড়ােত পারেবন না। আইনŨাইন িফিজেÔর ŽƁ, িতিন আপনার Ïভতের িফিজেÔর øান এেন Ïদেবন। 
িযিন বােয়ালিজর ŽƁ িতিন Ïসই ভােব আপনার বােয়ালিজর øান এেন Ïদেবন, িযিন ধেমÎর ŽƁ িতিন 
ধেমÎর øান আপনার Ïভতর Ïথেক বার কের িনেয় আসেবন। এই রকম ĴেতËক িবষেয়র জį আলাদা 
আলাদা ŽƁর দরকার। আমােদর ধারণা িবিভĨ ŽƁ আমােদর Ïভতের øান ঢুিকেয় িদেïন, আসেল 
িকž তা নয়। ŽƁ আমােদর Ïভতর Ïকান øান ঢুিকেয় িদেïন না, িতিন কতকŽেলা তথË িদেয় 
যােïন। এই তথËŽেলা যখন Ïভতের িগেয় ধাÑা মারেত ƄƁ কের তখন িকছু তথË আমােদর ƅদয়েক 
নািড়েয় Ïদয়। øান বা িশÙা Ïযটা হয় Ïসটা আমােদর Ïভতর Ïথেকই হয়। িশÙক বা ŽƁ আমােদর 
Ïচতনােক জাåত কের িদেïন তা নয়। Ïয িবিভĨ তথË Ïভতর িগেয় Ïথেক যােï, আমােদর Ïচতনা 
সজাগ হেয় িকছু িকছু তথËেক ধের Ïনয়, যখনই Ïকান তথËেক ধের িনেল তখনই Ïসই িবষেয়র পেুরা 
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øান আপনার Ïজেগ Ïগল। যিদ ŽƁ না থােকন তাহেল কী হেব? ŽƁ থাকেল িশেţর জাåত হওয়ার 
সŅবনা অেনক Ïবশী Ïবেড় যায়। িকž ŽƁ না থাকেল øান িবকােশর সŅবনাটা হেব না। ŽƁ না 
থাকেল Ïয িকছুই হেব না তা নয়। রামাſ�  খুব নামকরা গিণতø িছেলন। Ĵথম অবŪায় তারঁ িনেজর 
মত িচĢা ভাবনা করেছন, িকছু িকছু ভাব তারঁ ভালও লাগেছ, আবার Ïবশীর ভাগ ভাবŽেলা সব 
এেলােমেলা হেয় যােï। পের হািডÎ নােম একজন িবখËাত গিণতেøর কােছ যাওয়ার পর িতিন 
রামাſজেক একটা িনিদÎŞ Ĵণালীেত Ïবেঁধ িদেলন।  

 

ŽƁ যা িকছু িদেïন, Řীরামকৃŝ যা বলেছন সব তথË, তেথËর বাইের িকছু হয় না। 
Řীরামকৃেŝর কথা যিদ তথË না হেতা তাহেল ঠাƣেরর কথা Ƅেন ƅদয়রাম আর হাজরার জীবন Ïতা 
ধį হেয় যাওয়ার কথা, িকž তােতা হয়িন। িকž Ïচতনা অথÎাৎ ÏÙĔ যােঁদর Ðতরী থােক একটা তথË 
এেলই Ïচতনা সেê সেê Ïজেগ ওেঠ। নেরħনাথ দē এত ŽƁ, এত আচােযÎর কােছ যােïন িকž Ïকান 
কাজ হেï না, িকž Řীরামকৃেŝর কােছ দাড়ঁােতই তারঁ Ïচতনা দ£  কের Ïজেগ Ïগল। ŽƁ িশţেদর 
মাঝখােন অেনক কথা বেল যােïন, সব িশţই ŽƁর সব কথা িনেতই পারেব না, কারণ সব কথা 
Ïনওয়ার ĴƎিত সবার মেধË হয়িন। িযিন িসĜ ŽƁ িতিনও Ïশষ Ïয কথাŽেলা বেলন ÏসŽেলাও তথË 
হেয়ই Ïভতের যােï। যােঁদর মেধË Ðচতį একট ুÏজেগেছ তারঁাই ŽƁর কথা িঠকমত অſধাবন কের 
চটপট এিগেয় যান। Ïসইজį ŽƁ ছাড়া Ïচতনা জাগার সŅবনা অেনক কম। িকž ŽƁ থাকেলই Ïয 
সব িশেţর Ïচতনা Ïজেগ যােব তা নয়। Ůামীজীও তাই বলেছন, ŽƁ ছাড়া হেব না। Ƅধ ু Ïযাগ বা 
আধËািďক øােনর ÏÙেĔই Ïয ŽƁর দরকার তা নয়, সেবেত, িফিজÔ, ÏকেমিŴ, অè, সêীত, ছিব 
আকঁা সেবেতই ŽƁর দরকার। বই পড়াও এই একই িজিনষ হেï। বইও আমােদর িকছু তথË িদেয় 
যােï, আমার িকছু িজিনষ জানা আেছ, িকছু Ïদখা আেছ, Ïসটা বইেয় পড়েল একটা িবেশষ øান হেয় 
যায়। আর সাÙাৎ ŽƁর সািĨেধË থাকেল মেন িকছু সংশয়, শèা উঠেল সেê সেê িতিন Ïসটা পিরŜার 
কের িদেত পােরন। Ůামীজী এই অেথÎই ŽƁর উপর Ïবশী Ïজার িদেয়েছন, ŽƁ না হেল িকž হেব না। 
এতÙণ আমরা যত রকম ŽƁর কথা বললাম ঈśর হেলন এেদর সবার ŽƁরও ŽƁ।  
 

ঈśেরর আেরকিট Ĵধান ŽƁĎপণূÎ ÐবিশŞË হল ৪) কােলনানবেïদাৎ, িতিন Ïদশ কােলর 
অতীত, Ïদশ বা সমেয়র ěারা তােক সীমািয়ত করা যায় না, তাই িতিন সব সময়, সবÎ কােলই আেছন। 
বাকী যত ঈśেরর ধারণা, তারঁ ইïায় সিৃŞ হেï, তারঁ ইïায় জগৎ চলেছ এŽেলােক Ïযাগ এেকবােরই 
মানেব না। িকž Ïযাগ Ïকন ঈśরেক এখােন িনেয় এেসেছ? আমােদর ধËােনর পেÙ খুব উপেযাগী হেব 
বেল ঈśরেক িনেয় আসা হেয়েছ। 

 

‘ওঁ’এর বËাখËা 
 তারপের বলেছন – তų বাচকঃ Ĵণবঃ।।২৭।। – বলেছন তােঁক Ïতা জানা যােব না, িঠক 
আেছ যখন জানা যােব না তখন আমােদর জানার দরকারও Ïনই। যিদ িতিন আমার আপনার জীবেনর 
ƃঃখ-কেŞর িনবারণ নাই করেত পােরন তাহেল এই ঈśেরর িক Ĵেয়াজন? Ïসইজį Ïযাগ ঈśেরর কথা 
খুব Ïবিশ বলেব না। িকž তবওু Ïযাগেক ঈśেরর কথা বলেত হেï। কারণ Ïযাগ বলেছ Ïতামার লÙË 
হল িচēবিৃē িনেরাধ করা, ঈśর আমােদর এই িচēবিৃē িনেরাধ করেত সাহাযË কেরন। িতিন হেলন Ïসই 
পƁুষ, সিîদানĤ, আমরা Ïতা তার উপর মনেক একাå কের িচেēর বিৃēŽিলেক আটকােত পাির। 
িকভােব একাå করেত হেব Ïসটােক বলেত িগেয় Ĵথেম বলেছন ‘তų বাচকঃ Ĵণবঃ’। তারঁ Ïয বাচক 
Ïসটা হল ও।ঁ Ïকন আর িকভােব ঈśেরর বাচক ওঁ, আর এর িক মমÎাথÎ, এর উপর খুব গভীর 
িবেŚষেণর Ĵেয়াজন আেছ। 
 

 ঈśেরর সব সময় ƃিট Ƃপ – একিট তারঁ Ðচতį Ƃপ Ïয Ƃপেক আমরা ইিħেয়র ěারা ĴতËÙ 
করেত পািরনা, এই Ƃপেক আমরা বলিছ ঈśেরর অবË× Ƃপ, তাঁর আেরকিট Ƃপ হল বË× Ƃপ। এই 
িবśĽŸাćই ঈśেরর বË× Ƃপ। সব ধমÎই িবśাস কের এবং Ïমেন চেল Ïয িবśĽŸাć ঈśেররই সৃিŞ। 
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Ïযটাই বË× Ƃপ, অথÎাৎ Ïযখােন বƎ রেয়েছ তা Ïস চাদঁ Ïহাক, সযূÎ Ïহাক বা অįাį যত åহ নÙĔই 
Ïহাক, Ïয Ïকান বƎ হেলই বƎর সেê একটা নাম থাকেবই। এটাই হেয় যায় নাম আর নামী। Ïযমন 
আেপল বলেত একটা বƎর নাম িকž আেপল আবার একটা নামীেক Ïবাঝােï, নামী হল বƎ, Ïযটা 
Ïসই বƎর Ïভতেরর ভাব। Ïয Ïকান বƎর ƃেটা অê, একটা বƎ Ƃপ আেরকিট তার নাম Ƃপ। নাম 
আর নামী সব সময় অিভĨ। নামীর সােথ আমরা আবার অেনক িবেশষণ লাগািï। Ïযমন যখনই Ïকউ 
জল বলল, আিম জািন Ïস িক বলেত চাইেছ। Ïযমিন বলল জল িনেয় এস তখন আমােক বËাখËা কের 
বিুঝেয় িদেত হেব না িক িনেয় আসেত বলা হেয়েছ। িকž জেলর ÏÙেĔ অেনক রকম িবেশষণ আেছ, 
ঠাćা জল, গরম জল, পানীয় জল, হাত Ïধায়ার জল ইতËািদ। িকž যখন H2O বলেছ তখন জেলর 
একটা িবেশষ উপাদােনর কথাই বলা হেï, Ïযটা সব সময় জেলই থােক। িকž িবিভĨ Ïদেশ জল 
শĺটা পােŋ যােï, Ïকাথাও পানী বলেছ, Ïকাথাও ওয়াটার, Ïকাথাও এেকায়া বলেছ। িকž যিদ বলা 
হয় জেলর একটা সবÎসাধারণ শĺ িঠক করেত, তখন আমরা িঠক কের জেলর একটা সাধারণ শĺ 
বলেত পারেবা না। অįাį বƎর বËাপাের সাধারণ একটা শĺ নাও করা Ïযেত পাের িকž একিট বƎ 
আেছ যার শĺ Ïমাটামুিট িবেśর সব ভাষােতই এক মেন হেব। Ïসটা হল মা। ছাগলও বেল মËা, গƁও 
বেল হাńা। িবেśর Ïয Ïকান Ïদেশ মােক Ïকাথাও আŇা, Ïকাথাও মািŇ, মাদার বলেছ, সব শেĺর 
মেধË ‘মা’ শĺটা জিড়েয় আেছ। বাîা যখন Ĵথম মুখ Ïখােল তখন Ïঠাটঁ িদেয়ই তার Ĵথম শĺ 
Ïবেরায়, Ïসইজį ‘প’, ‘ম’, ‘ব’ এই শĺ Žেলা Ïয Ïকান িশƄর বাîার মুখ িদেয় Ĵথম উîািরত 
হয়। পাপা, বাবা, মা এই শĺŽেলা বাîার মুেখ খুব সহেজ আেস। ‘ফ’ আর ‘ভ’ Ïত Ïজার Ïবশী 
লােগ, বাîারা Ïজার িদেত পাের না, তাই এই িতনেট ‘প’, ‘ব’ ও ‘ম’ সব Ïদেশ বাîােদর মুেখ খুব 
সহেজ আেস। Ïভাকাল কডÎ যিদ িঠকমত ĴিশÙণ না Ïপেয় থােক তখন Ïঠাটঁ Ïথেক Ïয শĺŽেলা 
Ïবেরায় Ïসই শĺŽেলাই Ïবশী Ïবেরােব। মা শĺটা সবার খুব সাধারণ শĺ হওয়ার কারণ এটাই। িশƄ 
Ĵথম Ïথেক যােক খুব কােছ কােছ Ïদখেছ, Ïয তার জį জীবন উৎসগÎ কের Ïরেখেছ, তােক সেńাধন 
করার যখন Ĵেয়াজন মেন হয় তখন বাîা Ĵথম যখন মুখটা খুলেত থােক তখন ওই মা শĺটাই 
Ïবিরেয় আেস। Ïসইজį সারা িবেś মা শĺটা খুব সাধারণ শĺ হেয় Ïগেছ।  
 

এই িসĜাĢটাই আমােদর ঋিষরা åহণ করেলন। বƎ মােনই নাম, বƎ হেলই তার একটা নাম 
থাকেব। আর নাম থাকেলই ‘অ’ Ïথেক ‘ম’ পযÎĢ Ïযেত হেব। আমােদর বণÎমালা ƄƁ হয় ‘অ’ Ïথেক 
আর Ïশষ হয় ‘ম’Ïত িগেয়। ‘অ’ বণÎয×ু সমũ শĺ Ïবর হয় কĆ Ïদশ Ïথেক। ‘অ’ ‘উ’ ‘ম’ Ïযমন 
িতনেট, গােন Ïসটাই সাতটা ƀর হেয় যায়, এরও আবার Ïকামল তীĽ িমিলেয় অেনক রকম হেয় যায়।  
িকž ‘অ’ ‘উ’ আর ‘ম’ বণÎমালায় িগেয় সংখËাটা অেনক বড় হেয় যায়। সমũ বণÎমালা যিদ কমােত 
ƄƁ করা হয় তখন কত দরূ কমােনা Ïযেত পাের? কĆ Ïদশ আমােদর রাখেতই হেব, কারণ এখান 
Ïথেকই শĺ Ïবেরােত ƄƁ কের। িěতীয় Ïঠাটঁ আনেতই হেব, কারণ এখােন এেস শĺ Ïশষ হেï। কĆ 
আর Ïঠােঁটর মােঝ একটা িকছু আেছ বেল ওর জį একটা িকছু রাখেত হেব। এই মােঝর অংেশ শĺটা 
গড়ােত থােক, এর ƄƁ হয় ‘উ’ িদেয়। ‘অ’ ‘উ’ আর ‘ম’ এই িতনেটেক যিদ রাখা হয় তাহেল 
বণÎমালার ŮরবণÎ আর বËýনবেণÎর যত অÙর আেছ সব কিটেকই এই িতনেট িদেয় Ïমাটামুিট Ïবেঁধ 
Ïফলা যায়। এবাের Ïয মুƆেতÎ ‘অ’ ‘উ’ আর ‘ম’ িদেয় সব বণÎŽিলেক Ïবেঁধ Ïদওয়া হল তখনই সমũ 
বণÎ িদেয় যত শĺ আেছ সব শĺেকই বাধঁা হেয় Ïগল। Ïসইজį বলেছন তų বাচকঃ Ĵণবঃ। 

 

Ïযমন CO2 বলেত কাবÎনডাÔাইড Ïবাঝায়, C বলেত Ïবাঝােï কাবÎনেক। এবার ডায়মć 
বলেত যা িকছু আেছ, åাফাইট বলেত যা িকছু আেছ, কয়লা বলেত যা িকছু আেছ Ƅধু একটা C িদেয় 
পেুরা জগৎ বিুঝেয় িদেï। িঠক Ïতমিন যখন ও¤  বলা হেï তখন যত রকেমর বƎ আেছ, বƎেক যা 
িদেয় ইিêত করা হয়, ইিêত করা হয় নাম িদেয়, নাম মােনই শĺ, শĺ মােনই বেণÎর সংিমŘণ। আর 
যত রকম বেণÎর সংিমŘণ আেছ সব এই ‘অ’ ‘উ’ আর ‘ম’ এই িতনেটর মেধË চেল আসেব। তাহেল 
‘অ’ ‘উ’ আর ‘ম’ িদেয় ঈśেরর Ïয বË× Ƃপ Ïসটােক Ïদিখেয় Ïদওয়া যায়। আর অবË×েক িক িদেয় 
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Ïবাঝােïন? ‘অ’ ‘উ’ আর ‘ম’এর পর Ïয Ðনঃশĺ Ïনেম আসেছ, এই Ðনঃশĺটাই অনĢ। অনĢ 
হওয়ার জį ঈśেরর অবË× ওর মেধËই এেস যােï। Ïসইজį ওঁমেক বলা হেï তų বাচকঃ Ĵণবঃ।  

 

ও¤ঁ  িদেয় ঈśেরর অিভবËি×েক সব Ïথেক ŬŞ করা যায়। Ïবদ বা উপিনষদ বলেছ বেলই 
বলা হেï না, পেুরাপিুর যিু×র িদেয় ŬŞ কের বিুঝেয় Ïদওয়া হেï ও¤ঁ ই একমাĔ শĺ যা িদেয় 
ঈśেরর বË× Ƃপ আর অবË× Ƃপ ƃেটা Ƃপেকই Ïদিখেয় Ïদয়। আŌা শĺ িদেয় বা গ�  শĺ িদেয় 
ইসলাম ও িÞŔান ধমÎ যিদ ঈśরেক বিুঝেয় Ïদয় এেত Ïদােষর িকছু Ïনই, িকž আŌা ও গ�  এই ƃেটা 
শĺ Ïথেক জগৎƂপী ঈśর ও জগেতর পােরর ঈśরেক বিুঝেয় িদেত ও ঁঅেনক Ïবশী কাছাকািছ যায়। 
অেনক বািড়েত বাîা তার মােক মা না বেল অį িকছু নােম সেńাধন কের। িদিদমার কােছ বড় হেয়েছ 
বেল হয়েতা িদিদমােকই মা বেল ডাকেছ, আর বাîা যিদ মামার বািড়েত বড় হেয় থােক Ïসখােন তার 
মােক সবাই িদিদ বেল ডাকেত Ƅনেছ বেল Ïসও মােক িদিদ বেল ডােক। তাই বেল িদিদ আর মা 
একই সłেকÎর হেব না। কারণ মা শĺ বলেতই Ïবাঝায় বাîা Ĵথম িদন Ïথেক Ïয objectÏক ĴতËÙ 
ভােব Ïচেন। বাîা Ĵথম Ïচেন Ïয তােক ƃধ খাওয়ােï, Ïয তার লালন-পালন করেছ, ফেল তার শĺটা 
Ïবেরােï মা। মা বলেত Ïযমন Ïবাঝায় িযিন বাîােক Ĵথম িদন Ïথেক Ïদখােশানা করেছন, িঠক Ïতমিন 
ও¤ঁ  বলেত Ïবাঝায় পেুরা সŞৃ জগৎ আর জগেতর বাইের Ïযটা আেছ, ƃেটােকই Ïবাঝােï। Ïসইজį 
বলেছন তų বাচকঃ Ĵণবঃ। 
 

এই সেূĔর িবরাট লńা ভাţ িদেয় Ůামীজী বলেছন, শĺ ও বƎর মেধË সব সময় একটা সńĦ 
থােক। িবøানীরা িফিজেÔর যখন িবিভĨ িজিনেষর নামকরণ কেরন তখন Ïসই বƎ ও নােমর মেধËও 
একটা সńĦ থােক। িবিভĨ Ïদশ, জািত, সমােজ এেস বƎর নােমর পিরবতÎন হেলও সńĦ একটা তােত 
থাকেত হেব, সńĦ ছাড়া চলেব না। আমরা যিদ শেĺর গভীের িগেয় িবেŚষণ কির তাহেল Ïদখেত 
পােবা Ïকান Ïকান ভাষার শĺ Ïসই বƎর খুব কাছাকািছ চেল Ïগেছ, তখন বেল এই শĺটাই এই বƎর 
সাবÎজনীন শĺ। িঠক Ïতমিন ঈśর বলেত আমরা Ïয Ïকান শĺ িনেত পাির, িশব, দগূÎা, কালী, কৃŝ, 
আŌা, গ�  যা খুশী িনেত পাির, িকž Ïদখা যায় ঈśেরর সńĦ য×ু যত রকম শĺ আেছ তার মেধË ওঁ¤  
শĺই ঈśেরর খুব কােছ যায়। ‘অ’ ‘উ’ ও ‘ম’এর Ïয বËাখËা Ïদওয়া হেয়েছ এই বËাখËার জį ওঁ¤  
ঈśেরর সব Ïথেক কােছ যােï। Ïসইজį Ïযােগর Ïয ঈśর তারঁ নাম ও¤ঁ । উপিনষদািদেত ওঁ¤  এর 
অেনক রকম বËাখËা Ïদওয়া হেয়েছ। িকž Ïযাগ এখােন পিরŜার বেল িদেï আমার Ïয ঈśর তারঁ 
বাচক হল ও¤ঁ । যƃ, মধ,ু řােমর মত ওঁ¤  Ïকান ঈśেরর নাম নয়, ঈśেরর বাচক বলা হেï। যিদও 
যƃ, মধ ুএŽেলা বাচক িকž ঈśেরর ÏÙেĔ ও¤ঁ  Ƅধ ুনাম নয়, বাচক কারণ Ïস ঈśেরর িদেক ইিêত 
কের। ঈśেরর নাম নয় Ïকন? কারণ ঈśরেক কখন বƎ Ƃেপ Ïদখা হেï না। বƎ হেলই একটা নাম 
হেব, িকž ঈśর তা নন, িতিন কােলনানবেïদাৎ, তােঁক Ƅধ ুইিêত করা যায়। িক িদেয় ইিêত করা 
যায়? ও¤ঁ  িদেয়। তাই বলেছন তų বাচকঃ Ĵণবঃ। 
 

Ƅধ ু Ïয যিু×েতই এই কথা দাড়ঁােï তা নয়। তখন Ůামীজী খুব ƀĤর বËাখËা কের বলেছন, 
Ïদখা যায় িহƏরা ধমÎ িনেয় Ĵচরু িচĢা ভাবনা ও গেবষণা কেরেছন। িকž ধেমÎর Ïকান বËাপােরই সবাই 
একমত নন, Ïকউ বলেছন পƁুষ ঈśর, নারী ঈśর, Ïকই িনŽÎণ ঈśেরর কথা বলেছন, Ïকউ বলেছন 
সŽণ ঈśেরর কথা, Ïকউ িনরাকার সাকার িনেয় িবচার কের যােïন িকž ওঁমএর বËাপাের এনারা সবাই 
এক। এটা অিতির× যিু×, িকž Ĵধান যিু× হল যা িকছু িবśĽŸােć আেছ সবই বƎ Ƃেপ আেছ, বƎ 
হেল তার একটা নামও থাকেব। নাম মােনই বণÎমালার মেধË Ïস আবĜ। পেুরা বণÎমালােক আবĜ কের 
Ïদওয়া যায় এই িতনিটেত ‘অ’ ‘উ’ ও ‘ম’। আমরা Ïযমন কথায় কথায় বিল ‘আিম এই বËাপাের A 
to Z জািন’। মােন বলেত চাইিছ আিম এর আদËপাĢ জািন। A to Z বলেত যা Ïবাঝায় Ïসটাই ও¤ঁ  
বলেত Ïবাঝায়। তাহেল আমরা বলেত পাির ও¤ঁ  না বেল A to Z শĺ ভগবােনর জįও বËবহার 
করেত পাির। িকž এেত সমųা হেব, এখােন Ïশষ Ïয Z শĺ বলিছ এখােন এেস যিু×টা দাড়ঁােব না। 
Z বলেত িগেয় মুখটা বĦ Ïথেক যােï, পেুরা খুলেছ না। Ïযমন বƎ ও শেĺর সłকÎ আেছ, িঠক 
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Ïতমিন শĺ ও Ġিণর মেধËও সłকÎ আেছ। ইংরাজী ও অįাį ভাষােত শĺ আর Ġিণেক Ïমলান 
হেï না, িবেśর একমাĔ িবøান সŇত ভাষা হল সংŦৃত ভাষা, Ïয ভাষােক আমােদর ঋিষরা পেুরা 
Ðবøািনক পĜিতেত এিগেয় িনেয় Ïগেছন। Ïযমন সংŦতৃ বণÎমালােত Ĵথম বলেছ ‘অ’, ‘অ’ Ïথেক 
সামাį একট ুÏজাের আসেছ ‘আ’ বেণÎ, তারপর এইভােব ‘ই’ ‘উ ‘এ’ ‘ঐ’ ইতËািদেত Ïজারটা একটু 
একট ুকের বাড়েছ। তারপর ‘ও’ Ïথেক ‘ক’এ এেস আেরকট ুউপের এল, Ïসখান Ïথেক ‘চ’এ এেস 
আরও উপের এল, ‘চ’ Ïথেক ‘ত’, ‘ট’ আর ‘প’ যখন এেস Ïগল তখন শĺ Ïঠােঁট চেল এল, 
পেুরাটাই একটা িবøানিভিēক ভােব িনেয় যাওয়া হেয়েছ। িকž ইংরাজী বণÎমালায় Ĵথেমই A আর 
Ïসখান Ïথেক Ïসাজা Ïঠােঁট িনেয় আসা হেয় হেয়েছ BÏত। CÏত এেস আবার Ïপছেন চেল Ïগল। D 
ওখােনই থাকল, িকž E আবার নীেচর িদেক চেল Ïগল। শেĺর Ïকান সামýųই Ïনই।  

 

পিঁচশ Ïথেক সাতাশ এই িতনেট সĔূ Ïযােগর খুব ŽƁĎপণূÎ সĔূ। িতনেট সĔূেক মাথার মেধË 
খুব ভােলা কের না বসােত পারেল Ïযােগর ঈśর সńেĦ িকছুই আমরা ধারণা করেত পারব না। 
একসােথ িতনেট সĔূেক আমরা আবার একট ু আেলাচনা কের িনিï। পিঁচশ নং সেূĔ বলেছন তĔ 
িনরিতশয়ং সবÎøĎবীজ¤ , বািক সবারই মেধË øােনর বীজ মাĔ রেয়েছ। Ïরেলর ইিýিনয়ার Ïরেলর 
কলকĹা ও Ïমিশন সńেĦ অেনক িকছুই জােন, িকž কলকĹা আর Ïমিশন িদেয়ই Ƅধ ুÏরল চলেছ না, 
Ïরলেক িঠক মত চলেত Ïগেল এর বাইের Ïরেলর অেনক িকছুর দরকার। তার মােন Ïরেলর 
ইিýিনয়ােরর মেধË Ïরেলর øােনর বীজটƣু আেছ। িকž এই বীজ বÙৃ Ƃেপ একমাĔ ঈśেরই আেছ। 
কারণ িতিন Ƅধ ুএকটা ƃেটা িজিনষ জােনন না, Ƅধ ুÏয কলকĹা আর Ïমিশেনর খবরই িতিন জােনন 
তা নয়, অįাį সব িকছুই জােনন। তার কারণ যখনই আমরা একটা Ùęু বēৃেক Ïদিখ তাহেল ওই 
Ùęু বেৃēর চতিুদÎেক অনĢ িবũতৃ আেরকিট বেৃēর কথাও আমােদর মেন হেব। Ïছাট আেছ মােন তার 
বড়ও হেব, Ïতমিন যিদ বীজাকার থােক তাহেল তার বÙৃাকার হেত বাধË। অſ আেছ মােন বহৃৎও 
আেছ। এখােন একটােক Ïনওয়া হেï না, Ïযখােনই তারতেমËর বËাপার আেছ Ïসখােনই তার একটা 
maximum আসেব। এই ভাবটাই Ïযাগ ঈśেরর উপর িনেয় এেসেছ। 
 

মূল কথা হল, Ïযাগ বলেছ এই জগৎ জড়, িকž এই জেড়র Ïপছেন আেছ সÚূ, সেূÚর Ïপছেন 
আেছ মন, মন আবার ƃই ভােব আেস, এরপর আসেছ Ĵকৃিত, আর Ĵকৃিতর পাের আেছ মুি×। 
একবার এই Ĵকৃিতেক অিতØম কের Ïগেল মুি× হেয় যােব। এনারা Ïয পেথর কথা বলেবন তােত 
Ĵথেম বলেবন আপিন Ïকান একটা িবষেয়র উপের মনেক একাå কƁন, তারপর Ïসই িবষেয়র Ïয 
তĥাĔা Žেলা রেয়েছ তার ওপের মনেক একাå করেত বলেব। এইভােব মন একাå হেত হেত একটা 
সময় বƎ আর তার তĥাĔা Žিলেক পিরŜার আলাদা কের Ïদখা যােব। িকž এখন আমরা সব 
একাকার Ïদখিছ। ধƁন আমােক Ïকউ ডাকল, তখন আমােদর ÏÙেĔ িক হয়, ঐ Ïয নাম ধের ডাকল, 
এখন এই নাম ধের ডাকার শĺ, শেĺর Ïয Ƃপ, তার অথÎ, তার Ĵাসিêকতা, এŽেলা সব আমােদর 
কােছ এক Ïজাট হেয় িখচিুর পািকেয় একটা একক বƎ Ƃেপ গণË হয়। Ïযাগীরা িকž এর ĴেতËকিটেক 
আলাদা আলাদা Ïদেখন। Ïকান åাম Ïদেশ যখন Ïকউ কাউেক দরূ Ïথেক ডাকেছ তখন দরূ Ïথেক 
শĺটা Ïভেস আেস। Ïকউ হয়েতা বঝুেতও পাের না Ïক কােক ডাকেছ, একটা শĺ Ïযন দরূ Ïথেক 
Ïভেস আসেছ। তারপর ŬŞ বঝুেত পারেব, একটা শĺ Ïভেস যােï কাƁর উেėেř, িনেজেক ঐ শĺ 
Ïথেক পিরŜার আলাদা Ïদখা যায়। এই ধরেণর অিভøতা এখােন হেব না। ফাকঁা মােঠ Ïবিশ মেন 
হেব। বËũ জীবেনর মেধËও শĺ Ïথেক, Ƅধ ুশĺই নয়, ŬশÎ, Ïকান িকছুর গĦ, একটা দřৃ, এŽিল 
Ïথেক িনেজেক আলাদা Ïদখা যায়। একটা ŬশÎ Ïপলাম, আিম আলাদা ŬশÎটা আলাদা। এŽিল আমার 
আপনার সবার হেব, তখনই হেব, আমরা যত আমােদর মনেক একাå করেত পারব ততই এŽেলা 
পিরŜার হেত থােক। Ĵথেমই একটা তীĽ ĴিতিØয়া হেয় যায়। এই তীĽ ĴিতিØয়ার পের আেস িØয়া 
ও ĴিতিØয়ােক আলাদা করা। আলাদা করা তখনই যােব যখন ĴিতিØয়ার সময়টা কেম আসেব আর 
িনেজর মেনর উপর যখন অেনক িনয়Įণ হেব। 
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ĴিতিØয়ার সময় যখন ধীের ধীের কমেত থােক তখন মন তার িনেজর আসল জায়গায় 
ĴতËাবতÎন করেত থােক। মন যত িনেজর ŮƂেপ িমেশ Ïযেত থাকেব ততই এই জগেতর সােথ Ïয 
বাধঁেন বাধঁা আেছ, Ïসটা আলগা হেত থাকেব। এখন এই Ïয িবরাট িবśĽŸাćেক আমােদর Ïচােখর 
সামেন Ïদখিছ, এর মেধË িনেজেক খুব Ùęু Ïদখিছ। ধËােনর মাধËেম যখন িনেজেক িবũার করেত ƄƁ 
করেব, অথÎাৎ তার Ĵকৃত ŮƂেপর িদেক Ïস অåসর হেত থাকেব তখন তার Ïপছেন Ïয িবƄĜ Ðচতį 
রেয়েছ Ïসই Ðচতেįর মেধË Ïস িনেজেক Ïদখেত ƄƁ করেছ, Ïসই Ðচতেįর আেলা আেরা অিধক 
মাĔায় Ĵকাশমান হেত থাকেব। এইভােব এই জগেতর ŽƁĎ যত তার কােছ কমেত থাকেব ততই তার 
Ĵকৃিতর উপর িনয়Įণ Ùমতা বাড়েত থাকেব এবং একটা সময় আেস যখন এই িবś ĽŸাćেক সমুেęর 
একটা জলকণার মত মেন হেব।  
 

পƁুষ যখন িনেজেক আďŮƂপ আর এই Ĵকৃিতর øােনর মাধËেম বাইের ও Ïভতের িবũার 
করেত থােক তখনই তার কােছ জগৎ তïু হেত থােক। জীবেনর িবিভĨ অিভøতার মাধËেম যখন পƁুষ 
ও Ĵকৃিতর øান এেস যায় তখন পিরŜার Ïবাঝা যায় ‘ও এই বËাপার’! ঠাƣর বলেছন – একজন 
মুেখাশ পেড় ভয় Ïদখািïল। যােক ভয় Ïদখািïল Ïস বলল ‘আের, তইু আমােদর Ïপােদা না’। Ïস 
যখন Ïপােদােক িচেন Ïফেল তখন Ïপােদা তােক Ïছেড় িদেয় আেরক জনেক ভয় Ïদখােত চেল Ïগল। 
িঠক Ïসই রকম Ĵকৃিত এই নাচ Ïদিখেয় যােï আর Ïসই নাচ Ïদেখ পƁুষ মুà হেয় িনেজেক একটা 
গিćর মেধË সীমাবĜ কের Ïফেলেছ।  যখন ধËােনর ĴিØয়ায় পƁুষ িনেজেক Ĵকৃিত Ïথেক আলাদা কের 
িবũার করেত ƄƁ কের িদল Ïসইখান Ïথেক Ĵকৃিত তুï হেত থােক, তïু হেত হেত Ĵকৃিতেক আর 
খঁুেজ পাওয়া যায় না, তখনই পƁুেষর মুি× হেয় Ïগল। এখন Ƅধ ুপƁুষই আেছ Ĵকৃিত আর Ïনই। 
পƁুেষর এই অবŪটাই Ïযােগর ভাষায় বলা হয় ÐকবলË, ÐকবলË মােন Ïকবল মাĔ পƁুষই আেছন আর 
িকছু Ïনই। ÐকবলËই রাজেযােগর চরম লÙË। এই পĜিতর মাধËেম রাজেযাগ মুি×র লেÙË আমােদর 
িনেয় যায়। Ůামীজী কমÎেযােগ একটা খুব ƀĤর উপমা িদেïন – একটা বলদ ঘুের Ïবড়ােï, একটা 
মশা ওর িশংএর উপর বেস আেছ। অেনকÙণ বসার পর মশাটার িক মেন হল, Ïস বলেদর কােন িগেয় 
বলেছ ‘দাদা, অেনকÙণ আপনার িশংএ বেস আিছ, আপনার িনŔয় খুব কŞ হেï, এর জį আিম খুব 
ƃঃিখত’। বলদ বলেছ ‘তিুম Ïতামার পিরবােরর সব সদųেক িনেয় এেস আমার িশংএ অেনক িদন 
বসবাস কের যাও না Ïকন তােত আমার িকছুই যায় আেস না’। Ĵকৃিত িঠক এই বলেদর িশংএ বেস 
থাকা মশার মত হেয় যায়। এখােন বলদ Ïসই পƁুষ আর মশা Ĵকৃিত।  
 

 আেগকার িদেনর শাűকাররা িনেজেদর মনগড়া িকছু িলখেতন না, পরłরােত Ïয িচĢা 
ভাবনাŽেলা িবিভĨ মুিন-ঋিষেদর মেধË আেলািচত হেয় আসিছল, ŽƁ মুেখ ÏসŽেলা Ƅেন িনেলন, 
তারপর আেরা চার পাচঁ জায়গা Ïথেক Ïশানার পর ধমÎ ও আধËািďকতার মূল তĒŽিলেক শাűাকাের 
Ïবেঁধ িনেতন। ঋিষরা ধËােনর গভীের যা উপলিĻ করেতন Ïসটােকই পরবিতÎ কােল তারঁা তাঁেদর 
িশţেদর িশিখেয় িদেতন। আর িěতীয়তঃ, িবিভĨ ŽƁƣেল Ïয Ïয িজিনষেক িনেয় Ïয সব পযÎেবÙণ ও 
গেবষণা হেয়েছ, ÏসŽিলেক Ïকান একজন সাধক সংåহ কের একটা পĜিতেত Ïবেঁধ িদেতন। Ïযমন 
বাংলা অেনেকই বলেছ, কলকাতা, বĜÎমান, ঢাকা সব জায়গােতই বলেছ। এখন Ïকান ভাষািবদ িবিভĨ 
কথË ভাষােক ভােলা কের পযÎেবÙণ কের, গেবষণার িভিēেত এই কথË ভাষােকই একটা বËাকরেণর 
িনয়েম Ïবেঁধ িদেলন, Ïসখােন Ïথেক একটা িনয়ম দািঁড়েয় Ïগল। পতýিলও এই ধরেণর কাজ 
কেরিছেলন, এখােন তারঁ িনজŮ Ïকান মত Ùাপণ কেরনিন।  
 

 Ïযােগর ঈśরেক িঠক িঠক বঝুেত Ïগেল Ïকাথায় Ïযন আমােদর একট Ïগালমাল Ïবেঁধ যায়, 
ÏবদােĢর সেêও Ïযােগর ঈśরেক Ïমলান যায় না আবার পরুােণর সােথও িমল খায়না; Ïযাগ একিট 
কথােত বেল Ïদয় – ঈśর িতিন ŽƁরও ŽƁ, মােন সবার Ïথেক িতিন ওপের। গীতার চতথুÎ অধËােয় 
Ĵথেমই Řীকৃŝ অজুÎনেক বলেছন ইমং িববŮেত Ïযাগ¤  ÏĴা×বানহমবËায়¤ । িববŮান মনেব Ĵাহ 
মſরীÙাƣহেবĽবীত।। আিমই Ĵথেম এই Ïযােগর কথা িববŮত মſেক বেলিছলাম, মſ িববŮানেক 
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বেলিছেলন, িববŮান ইÙাƣেক বেলিছেলন। Ïযােগর পরłরা এভােবই চলেছ। অজুÎন! তিুম Ïয মেন 
করছ এরাই Ĵথম বলেছন, তা নয়, আিমই Ĵথম বেলিছ, আমার Ïথেকই ƄƁ হেয়েছ। যত ŽƁ Ïদখছ 
সবাই তারঁ ŽƁ, Ïসই ŽƁ আবার তারঁ ŽƁ Ïথেক Ïপেয়েছন। িকž Ĵথম ƄƁ হেï আমার Ïথেক, তাই 
আিম সমũ ŽƁর ŽƁ। ঈśেরর আর কী ÐবিশেŞËর কথা বলেছন? তারঁ মেধË Ðচতį Ïবাধ সব Ïথেক 
Ïবিশ, øান তারঁ অনĢ, তােঁক সমেয়র ěারা বাধঁা যায়না, িকž তারপের আর Ïকান ধরেণর ব×বË Ïনই। 
সিৃŞর বËাপাের Ïযাগ পিরŜার বেল Ïদয় সিৃŞ Ĵকৃিতর বËাপার, ঈśেরর এখােন Ïকান ভিূমকা Ïনই, িতিন 
সব িকছু Ïথেক পথৃক। Ïযােগর মেত আপিনও Řীরামকৃেŝর মত হেত পােরন, িকž Řীরামকৃেŝর 
জীবেনর অিচĢনীয় সফলতা, Ïসই সফলতার লেÙË Ïপৗছঁাবার জį তারঁ মেধË Ïয একাåতার শি× ও 
অįাį Ïয সব Žণাবলী Ïযমন সতËিনşা, বËাƣলতা, দঢ়ৃতা িছল তার কণা মাĔও আমােদর মেধË Ïদখা 
যায় না। এই পাথÎেকËর কথা Ïযাগ কখনই বলেত যােব না, িকĢ তািĒক িদক Ïথেক বলেব আপনার 
আর Řীরামকৃেŝর মেধË মূলতঃ Ïকান Ĵেভদ Ïনই। িকž ভাগবেতর দিৃŞেত Řীরামকৃŝ Ïযােগর Ïথেক 
আলাদা হেয় যােবন। ভাগবত বলেব Řীরামকৃŝ হেলন এই Ïযােগর ঈśর আর িতিনই তারঁ মায়া 
শি×েক আŘয় কের ÏলাককলËাণােথÎ মাſষ Ƃপ ধারণ কের অবতরণ কেরন। িবেদশীরা বেল ঈśেরর 
এমন Ïকান ধারণা পিৃথবীেত Ïনই Ïযটা িহƏরা অেনক আেগই বËাখËা কের Ïরেখেছ। িহƏ দশÎেন Ïয 
Ïযভােব ঈśরেক ভাবেত চান, Ïয Ƃেপই ধারণা করেত চান না Ïকন, সব ভাবই এখােন Ïদওয়া আেছ, 
Ƅধ ুÏয আেছ তাই নয়, িহƏেদর সবার মেনর মেধË সমũ ভাবই åিথত হেয় আেছ।  
 

 এর িঠক আেগর সেূĔ Ïযখােন বলা হেয়েছ এর আেগ আেগ যত ŽƁ িছেলন ঈśর তাঁেদরও 
সবার ŽƁ, Ïসই ঈśেরর বাচক ও।ঁ বাচক বলেত এখােন নাম Ïবাঝায় না, বাচক কথার যথাথÎ অথÎ হল 
যাঁেক ইিêত করা হেï। ঈśরেক িকভােব Ïদখােনা যায় বলেল তখন ও ঁএই Ĵতীেকর মাধËেম তােঁক 
ইিêত করা হয়। Ůামীজী আেলাচনা করেত িগেয় ভাষাতেĒর ěারা ‘ওঁ’ এর তাৎপযÎেক বিুঝেয়েছন, 
Ïযটােক িনেয় পরবিতÎ কােল িরেজŨাইন বেল একজন আেমিরকান দাশÎিনক Ůামীজীর Ïদওয়া তেĒর 
উপের অেনক আেলাচনা কেরেছন।  
 

 অįাį িবষেয় িবিভĨ ভাষােত ভাব আর শĺ পুেরা আলাদা হেয় যায়। পিৃথবীর সব Ïদেশর 
Ïলােকেদর মেধË হয়েতা অেনক ভােবর িমল থাকেত পাের িকž শĺ আর ভাষােত িগেয় আলাদা হেয় 
যায়। যখন ভগবােনর কথা আেস, তখন ভগবান বা ঈśর হেলন ĴেতËক জািত, ধমÎ, সŉদােয়র একিট 
ভাব, ঈśরেক যার যা ভাব Ïসই ভােব নাম িনেয় ডাকেছ। আমরা বলিছ Ïগালাপ ইংরাজীেত বলেব 
Ïরা� , ÏসÔিপয়র বলেছন Ïগালাপেক Ïয নােমই ডােকা Ïস গĦ Ïদেব। আমরা ভাব আর শেĺর Ïয কথা 
বলিছ এটা ঈśেরর ÏÙেĔও একই হয়। ঈśেরর অেনক অেনক শĺ আেছ, গড, আŌা ইতËািদ।  
 

যখন বলিছ ঈśর তখন এর অথÎ িক দাড়ঁায়?  ‘ঈ¦ ’ শেĺর অথÎ িযিন শাসন কেরন। ভগবােনর 
অথÎ ভগ, ভগ মােন ঐśযÎ – যারঁ ঐśযÎ আেছ িতিনই ভগবান, Ïযমন ধনবান মােন যার ধন আেছ, 
Žণবান মােন, যার Žণ আেছ। সংŦেৃত ĴেতËকিট শĺই একটা িবেশষ িবেশষ ভাবেক Ĵকাশ কের। 
িকž যখনই গ�  বলেছ Ïসই রকম Ïকান ভাব এই শেĺর মাধËেম Ĵŭিুটত হেï না। িকž ঈśর শĺটা 
ঈśেরর একটা িবেশষ িদকেক Ïবাঝােï, আবার যখন বলেছন ভগবান তখন ভগবােনর অį একটা 
িবেশষ ভাবেক সামেন িনেয় আেস।  
 

ঋিষরা ও ঁশĺেক ঈśেরর বাচক Ƃেপ িনেয় এেলন। এটা এই নয় Ïয একটা শĺ আেছ Ïকান 
িচĢা ভাবনা ছাড়াই Ïসই শেĺর সিৃŞ কের Ïদেবন। মুিন ঋিষরা যখন সমািধর গভীের চেল Ïযেতন, এটা 
Ƅধ ুÏয িহƏ ঋিষরাই উপলিĻ কেরিছেলন তাই নয়, ইসলাম ধেমÎর যারা সĢ মহাপƁুষ তারঁাও বেলেছন 
Ïয গভীর সমািধেত তারঁা একটা Ġিন Ƅনেত পান, ঘ�টার Ïযমন ঢং বাজার পর Ïশেষর িদেক একটা 
শেĺর Ïরশ Ïথেক যায় Ïযটা লńা একটা ‘ম’এর মত Ïশানায়, তারপর শĺটা Ïযন Ïকাথায় িমিলেয় 
যায়, ঋিষরা বা সাধকরা যখন গভীর সমািধ Ïথেক Ïনেম আেসন তখন তােঁদর এই ঘ�টার ঢং শĺটা 
িদেয় তােঁদর Ĵথম Ïচতনাটা িফের আেস, ঢং এর ‘ঢ’ টা থােকনা, একটা গভীর লńা ‘ম’, গ¤  Ġিণর 
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Ïরশটা আেũ কের িমিলেয় Ïযেতই একটা Ðনঃশĺ িবরাজ করেত থােক। এই শĺেকই ঋিষরা বেলন 
Ïŭা� । তারঁা বেলন সিৃŞ এই শĺ Ïথেকই Ĵথম Ïবিরেয় আেস। তারঁা Ïয ও ঁÏক ঈśেরর Ĵতীক Ƃেপ 
কŐনা কেরেছন, এটাও তার একটা Ĵধাণ কারণ হেত পাের। বেলন ও ঁÏথেকই সব সিৃŞ হেয়েছ।  
 

 িকž Ïযটা সব Ïথেক যিু×য×ু বËাখËা, যা আমরা উপিনষেদও পাই, আর Ůামীজীও এই যিু×র 
উপর Ïবিশ Ïজার িদেয়েছন – এই িবśĽŸােć যাবতীয় যা িকছু আেছ, Ïযটােক আমরা জানেত পারিছ, 
Ïদখেত পারিছ, আবার Ïযটােক জানেত পারিছ না, Ïদখেতও পারিছ না, সব িকছুর একĔ সমিŞ হেলন 
ভগবান। Ĵথেম সমŪ িবষয় + অদřৃ, Ïযটােক আমরা জানিছ না = ঈśর। ঈśর মােন Ïতা তাই, 
Ïকান িকছুই Ïতা ঈśর ছাড়া Ïনই। িবহার ইউিপর িদেকর ভাষার আর ভােবর মেধË একটা খুব সামýų 
লÙË করা যায়। Ïযমন ধƁন Ïমাটর সাইেকলেক বলেব ফ� ফিটয়া, Ïমাটর সাইেকল ফ�  ফ�  শĺ করেছ 
Ïসই ভােবর সােথ িমল Ïরেখ বƎিটর িহĤী নাম হেয় Ïগল ফ� ফিটয়া। Ïবলড়ু মেঠর Ïখয়াঘােট Ïয 
ÏনৗকাŽেলা চেল এŽিলেক বলা হয় ভু� ভিুট। Ïকন ভ�ু ভিুট বলেছ? যখন চেল তখন ভু�  ভ�ু  আওয়াজ 
কের। ĴেতËকিট বƎরই একিট িবেশষ ÐবিশŞË ও ভাব আেছ আর Ïসই বƎিটেক Ïবাঝাবার জį তার 
একিট শĺ ও ভাষা আেছ, ঐ Ïয ভু� ভ�ু  আওয়াজ আর তার নাম ভ�ু ভিুট, এই ƃেটার মেধË একটা 
সামýų আেছ। ĴেতËকিট বƎই একটা ভােবর মুতÎ Ƃপ, আবার ĴেতËক ভােবরই একটা শĺ আেছ। 
ƀতরাং আমােদর িতনিট ধাপ আেছ –   ক) িবষয়, খ) ভাব এবং গ) শĺ। ভাব রেয়েছ মেন, শĺ 
থােক িজźায় আর Ïঠােঁট আর বƎ বা িবষয় রেয়েছ বাইের। একজন মাſষ – Ïস হল িবষয় বা বƎ, 
আিম বলিছ ‘মাſষ’ এটা হল শĺ, আর এই শেĺর Ïয ভাব Ïসটা রেয়েছ মিũেŜ। ƀতরাং এই 
পিৃথবীেত Ïয Ïকান বƎর কথাই বলা Ïহাক না Ïকন সব িকছুই আমােদর Ïভেতেরর এক একিট ভােবর 
বিহঃĴকাশ। ঐ ভাবেক যখন শেĺর মাধËেম Ĵকাশ করিছ তখন Ïসটা হেয় যায় ঐ বƎিটর শĺƂপ।  
 

ভগবান হেলন সমŪ বƎ সমূেহর একক সমিŞ। ভগবােনর উপের সব িকছু দািঁড়েয় আেছ। 
ঈśর না হেল আর িকছুই িকছু নয়। আমরা এখন ভগবােনর ভাবেক Ïপেয় Ïগলাম। সমŪ ভােবর জĥ 
হয় মেন। িকž মন িনেজই খুব সীিমত। ভগবান আবার সব িকছুর সমিŞ। মন Ùęু আর ভগবান 
িবরাট। Ïসইজį মন কখনই ভগবােনর এই ভাবেক িবষয় Ƃেপ ধরেত পােরনা। এখন ĴেতËকিট বƎর 
একটা Ïযমন ভাব আেছ আর ĴেতËকিট ভােবর জį একটা শĺ আেছ। িকž ĴেতËকিট ভােবর জį 
একটা বƎ নাও থাকেত পাের। একটা উড়Ģ Ïঘাড়ার ভাবেক যিদ িনেয় আসা হয়, তখন িকž এই 
ভােবর Ïকান বƎ থাকেত পাের না। যারা কŐকািহনী Ïলেখন তাঁরা তাঁেদর Ïলখা বা ছিবর মেধË ভাবেক 
বƎেত বাũবািয়ত কের Ïদন। িকž এŽেলার আসেল Ïকান অিũĎই Ïনই, এটােকই বেল িবকŐ বিৃē। 
এখােন এেস Ïবাঝা যায় Ïয ধেমÎর তĒগত ভাব অেনক গভীেরর িজিনষ। Ïছাট Ïছাট বাîারা ƃ¤ দাম 
শĺ Ðতরী কের িদেï, িকž এŽেলার মেধË Ïকান ভাব বা বƎর অিũĎই Ïনই। এইভােব Ïয Ïকউই 
একটা ভাবেক মেনর মেধË িনেয় আসেত পাের Ïসটার হয়েতা Ïকান অিũĎই Ïনই আর এর হয়েতা 
Ïকান শĺ নাও থাকেত পাের।   
 

ƀতরাং বƎ যিদ থােক আর তার যিদ শĺƂপ না হয় আর ভাব না থােক তাহেল মাſষ পাগল 
হেয় যােব। হঠাৎ এমন Ïকান একটা Ĵাণী Ïদখা Ïগল এই রকম Ĵাণী এর আেগ Ïকউ Ïকান িদন 
Ïদেখিন, এখন Ïস িচĢা করেত থাকেব এটা িক হেত পাের। িচĢা কের কের Ĵাণীটা িক বƎ যিদ বার 
করেত না পাের, তখন তার মেধË একটা ভাব আসেব আর Ïসই ভাব অſযায়ী এর একটা নাম Ïদবার 
ÏচŞা করেব, যােত কের অপরেক তার এই ভাবেক Ïবাঝােত পাের Ïয আিম এই ধরেণর একটা Ĵাণীেক 
Ïদেখিছ।  
 

 িবষয়, ভাব আর শĺেক Ïকħ কের এক িবশাল দশÎন দািঁড়েয় যায়। িবষয় সব সময় িবøােনর 
অſসĦােনর বËাপার, ভােবর বËাপারটা চেল যায় দাশÎিনকেদর কােছ, আর শĺ িকছু যায় ভাষািবদ বা 
বËাকরেণ আর িকছুটা যায় দাশÎিনকেদর এি×য়াের। মজার বËাপার হল আমরা Ïয অেথÎ িবষয় বা বƎেক 
বিুঝ Ïসভােব ভগবান Ïকান বƎ বা িবষয় নন। ভাব িহসােব ধারণা কির, িকĢ ভাব Ƃেপ ধরেল িতিন 
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আেছন আবার িবষয় Ƃেপ ধরেল িতিন Ïনই – God is not an object but an idea. ভাব এই 
অেথÎ Ïয তারঁ বাũিবক অিũĎ আেছ, ভগবান িনছক Ïকান কŐনা নয়, আেছন তথািপ িতিন object  
নন। এখন আমােদর তােঁক একটা নাম িদেত হেব। নাম িদেত Ïগেল আমােদর শেĺর Ĵেয়াজন। তাই 
আমরা নাম িদলাম গ� , আŌা, ভগবান, ঈśর। িকž Ïকা¢  শĺটা তারঁ নাম আর ভােবর পেÙ সব 
Ïথেক সêিতপণূÎ হেব? এখােন Ůামীজী বলেলন আমরা ঈśরেক ওঁ শĺ ěারা অিভিহত করেত পাির। 
Ůামীজী তারঁ ব×ৃতায় এই ও ঁএর ওপর খুব Ïজার িদেলন।  আমরা যখন ‘অ’ বলিছ তখন এই ‘অ’ 
শĺ ক�ঠ Ïথেক Ïবেরােï, ‘ম’ হল Ïঠােঁঠ আর ‘উ’ শĺ গিড়েয় চেল। এখন Ïয Ïকান একটা শĺ যিদ 
Ðতরী করেত চান Ïস Ïয Ïকান ভাষােতই Ïহাক না Ïকন, Ïয ভাষাŽেলা হেয় মের Ïগেছ, Ïয ভাষাŽেলা 
ভিবţেত আসেব, Ïয ভাষাŽেলা এখন আেছ, ও ঁÏক বাদ িদেয় বা ও ঁÏক অিতØম কের Ïকান শĺই 
Ðতরী করা যােব না। আমােদর Ĵথেম Ïকাথাও ƄƁ করেতই হেব, মােঝ Ïকাথাও ঘুরেতই হেব, আর 
‘ম’ Ïত এেস Ïশষ করেতই হেব, এর বাইের িকছু করার Ïনই। Ïয Ïকান শĺেক এভােবই চলেত হেব। 
মেন কƁন গ�  শĺটা, গ�  শĺটা ‘অ’ এর এলাকা Ïথেক ƄƁ হেï, Ïভতের ঢুকেছ ‘ড’ িকž Ïশেষ 
Ïঠাটঁ পযÎĢ এেলাই না। Ïয Ïকান শĺ এই এতটƣুর মেধËই ঘুরেত হেব, ক�ঠ Ïথেক Ïবিরেয় Ïঠাটঁ পযÎĢ। 
এর বাইের Ïকান শĺই বার করেত পারেবন না। আপিন আêেুল তিুড় মারেছন, এটা Ïকান ভাষা নয় 
Ïকবল একটা শĺ মাĔ। শĺ Ðতরীর জį আমােদর Ïয সাউć বÔ রেয়েছ Ïসটােক কাজ করােত হেব। 
আর Ïসটার জį ক�ঠ Ïথেক Ïঠাটঁ পযÎĢই আপিন আবĜ, এর বাইের আপিন িকছুই করেত পারেবন না। 
এখন Ĵথম শĺ হেï ‘অ’ আর Ïশষ হেï ‘ম’। ইংরাজীেত যতই শĺ আſন সব A to Z, এই 
ছািļশটা অÙেরর বাইের Ïযেত পারেবন না। এটােক আেরা যিদ কিমেয় আেনন তাহেল Ƅধ ুইংরাজীই 
নয় সমũ ভাষােতই ĴেতËকিট শĺ এই িতনেট শেĺর মেধËই আবĜ – অ উ ম।  
 

 এখন ভগবান হেলন সমũ বƎর সমিŞ – God is matrix of all objects. যা িকছু আেছ 
সব ভগবানেক িভিē কের দািঁড়েয় আেছ। আর জগেত যত শĺ হেত পাের ও ঁÏক িভিē কের আেছ। 
তাই আমরা ভগবান আর ও ঁ Ïক সব Ïথেক িনকট সłকÎ য×ু Ïদখেত পািï। ভগবান হেলন একটা 
ভাব, একটা আদশÎ। িকেসর ভাবেক Ïবাঝােï? ভগবান সব িকছুর উৎপিē, িŪিত ও লেয়র আধার, তারঁ 
উপেরই সব িকছু দািঁড়েয় আেছ। অį িদেক ও ঁহল সব শেĺর আধার। িবষয় আর শĺ পরŬর সłকÎ 
য×ু। যত িবষয় হেত পাের তার base হল ভগবান, আর যত শĺ হেত পাের তার base ও,ঁ এখন 
base and base িমিলেয় িদেলই ঈśর আর ও ঁএই একই ভাবেক ইিêত করেব God and Aum 
is related. তাই বলেছন ‘তų বাচকঃ Ĵণবঃ’, ভগবােনর Ïয বাচক Ïসটা হল ও।ঁ Ïকন বাচক ওঁ? এ 
ছাড়া অį Ïকান কারণ বা যিু× Ïনই। এর Ïচেয় আর Ïকান ƀĤর শĺ হেত পােরনা। আগামীকাল 
আরও ভােলা শĺ বার কের আনেত পােরন িকž যত ভােলাই শĺ িনেয় আƀন ওই শĺেক যখন এই 
রকম সÚূ ভােব কাটঁােছঁড়া ƄƁ করা হেব তখন Ïদখা যােব ও ঁছাড়া আর Ïকান শĺ এত ভােলা িঠক 
িঠক যিু×য×ু ঈśেরর বাচক হেত পারেব না। সব Ïথেক মজার বËাপার হল এই ও ঁএর ধারণা Ïবেদ 
অেনক আেগ থাকেতই এেস Ïগেছ। আর উপিনষদ Ïবেদর অেনেক িকছুই Ïছেড় িদল িকž Ïবেদর ওঁ 
Ïক ছাড়েত পারল না, ও ঁÏক Ïশষ পযÎĢ ধের রাখল। এরপের এেলা পরুাণ, তারপের এেলা Ðěতবাদী, 
িবিশŞাৈěতবাদী, অৈěতবাদী, তারপের Ïযাগ, সাংখË কত িক, িকž সবাই ও ঁ Ïকই ধের রাখল, ও ঁÏক 
Ïকউই ছাড়েত পারল না।  
 

আধËািďক জগেত Ůামীজীর ও ঁএর এই তেĒর আিবŜার একিট অসাধারণ আিবŜার, িতিন 
দশÎেনর যিু× িদেয় ও ঁÏক িবেŚষণ কের Ïদিখেয় িদেলন Ïকন ও ঁÏক ঈśেরর বাচক বলা হয়। Ůামীজী 
আরও বলেলন – Ïয Ïকান িহƏ Ïস Ïয ভগবানেকই মাſক না Ïকন, ও ঁ Ïক িকž Ïকউ ছাড়েব না। 
িতিন Ïচেয়িছেলন িহƏ ধেমÎর ÏযŽেলা সাধারণ তĒ, ÏযŽেলা ĴেতËক িহƏই Ůীকার কের, এবং যার 
ěারা একজন িহƏেক িহƏ বেল জানা যায়, ও ঁ হল এর মেধË সব Ïথেক ŽƁĎপণূÎ একিট সাধারণ 
ধারণা Ïযটার ěারা সমũ িহƏেক এক সেূĔ বাধঁা যায়। Ïসইজį Ůামীজী যখনই ƀেযাগ Ïপেয়েছন িতিন 
ও ঁএর ওপের িকছু না িকছু আেলাকপাত কের Ïগেছন। যখনই িতিন ÏবদাĢ এবং িহƏধেমÎর অįাį 
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শাখার সাধারণ িভিēর কথা বেলেছন িতিন সবার দিৃŞ Ĵথেম ও ঁএর উপেরই আকষÎণ কেরেছন – সব 
িহƏেদর কােছই ও ঁঅিত পিবĔ একিট শĺ ও Ĵতীক। Ůামীজীর খুব ইেï িছল একটা মিĤর থাকেব 
Ïযখােন Ƅধ ুও ঁছাড়া আর িকছু থাকেব না, Ïকননা আেগ এমন পিরিŪিত িছল, এখনও অেনক জায়গায় 
আেছ Ïয Ðবŝবেদর মিĤের শা×রা যােব না, শা×েদর মিĤের Ðবŝবরা যােবনা। িকž Ƅধ ুও ঁথাকেল 
এই Ïভদ বিুĜ আর আসেব না। Ůামীজী তারঁ বËাখËােত Ïযখােন Ïবিশ Ïজার িদেয়েছন তা হল িতিন 
বলেছন, ঈśেরর সােথ এক সńĦ হওয়ার জįই Ƅধ ু নয়, ভারতবেষÎ যত িবিভĨ ধমÎভােবর িবকাশ 
হেয়েছ ও ঁতার ĴেতËক Ïসাপােনই পিররিÙত হেয়েছ ও তা ঈśর-সńĦীয় িভĨ িভĨ ভাব Ïবাঝাবার 
জį বËবƅত হেয়েছ। উপিনষেদ িবেশষ কের মাćুকË উপিনষািদেত ওèঁােরর Ǝিত করা হেয়েছ। এই 
Ǝিত Žিল করা হেয়েছ মাſেষর মনেক এইিদেক আকৃŞ করার জį।  
 

 Ůামীজী আরও বলেছন Ïয ওঁ শেĺ ঈśেরর সব রকেমর ভাবই রেয়েছ। উদাহরণ িদেয় িতন 
বলেছন যখনই আপিন গ�  বলেছন তখনই ঈśরীয় ভাব খুব সীমাবĜ হেয় যায়। এখােন আপনােক 
িবেশষণ Ïযাগ করেত হেব – Personal God (সŽণ) না Impersonal God (িনŽÎণ), পণূÎ বা 
পরম, িকž ওèঁাের এই সমųা Ïনই। আপিন Ïয ঈśরেকই মাſন না Ïকন, আŌা, গ�  যাই মাſন সবÎĔ 
এই ও ঁশĺ ও Ĵতীকেক বËবহার করা Ïযেত পাের। আরও Ïযটা মজার বËাপার তা হল সমািধেত Ïয 
গ¤  শĺ Ïশানা যায় Ïসই শĺও এই ওèঁােরর মেধËই িবদËমান।  
 

‘ওঁ’ জপ ও তার অথÎিচĢেনর ŽƁĎ 
 এখন িযিন আধËািďক পেথ এেগােত চাইেছন, Ïযাগসাধেন িতিন িকভােব এেগােত পােরন? 
তখন পতýিল বলেছন – তõপũদথÎভাবন¤ ।।২৮।। - তõপঃ – ও ঁএই শĺ Ïকউ যিদ জপ কের 
আর তদথÎভাবন¤  - সােথ সােথ ওঁএর Ïয অথÎ এতÙণ বËাখËা করা হল Ïসই অথÎেকও Ïস যিদ িচĢন 
করেত থােক তখনই এই ও ঁতারঁ িনেজর কাজ করেত ƄƁ করেব। ধËান মােন অথÎ ভাবনা। এখােন Ƃপ 
িচĢন িকছু Ïনই, কারণ Ïযােগর ঈśেরর Ïকান Ƃপ Ïনই, তাই Ïযাগ বেল িদেï ওঁ এর অথÎ িচĢন 
করেব আর ও ঁজপ কের যােব। যিদ Ƅধ ুও ঁও ঁও ঁজপ করেল িকছুই হেব না। Řীরামকৃŝ বা Řীকৃেŝর 
Ƃপ িচĢন করা বা তারঁ লীলার িচĢন করার কথা Ïয কারেণ বলা হয়, এখােনও িঠক একই িজিনষ 
ĴেযাজË। কারণ একটা িজিনষেক যখন খুব গভীর ভােব িচĢা করিছ তার মােন Ïসই িজিনষেক আিম 
Ïপেত চাইিছ, তারঁ সেê এক হেত চাইিছ। অথÎ ভাবনা িক রকম – ও ঁহল ঈśর, ওঁ হল Řীকৃŝ, ও ঁহল 
Řীরামকৃŝ, ও ঁভগবান, ও ঁÏসই সিîদানĤেকই ইিêত করেছ। এই ভােব যখন অথÎ ভাবনা কের জপ 
করা হেব তখন এই ওèঁার তারঁ িনেজর কাজ িঠক িঠক ভােব করেত আরŅ করেব। মেনর মেধË Ïয 
িবিভĨ Ĵকার বিৃē বা তরê উঠেছ আর মন Ïসই বিৃēর Ƃপ বা আকার িনেয় িনেï, এই Ƃপ Ïনওয়াটা 
আটকােনাই Ïযােগর মূল লÙË। যখন Ƅধ ুজপ করা হয় তখন বিৃē িনেরাধ হয় না, িকž যখন ও ঁএর 
Ïয অĢিনÎিহত অথÎ রেয়েছ Ïসই অথÎেক যখন িচĢা কের জপ করা হয় তখন অįাį Ïয বিৃēŽিল মেনর 
মেধË চলেত থােক ÏসŽিল িনেরাধ হেয় যায়। যারা ইŞমĮ লাভ কেরেছন, তাঁরা যিদ ইŞমĮ এই একই 
পĜিতেত অথÎ ভাবনা সহ জপ কেরন তােতও একই ফল হেব, সমũ ইŞমĮই ও ঁিদেয়ই ƄƁ করা হয়। 
আর যাঁরা ইŞমĮ এখনও পানিন তারঁা যিদ Ƅধ ুএই ওèঁার জপ কেরন তােতও হেব, তেব অথÎ ভাবনা 
অথÎাৎ সােথ সােথ ঈśেরর িচĢন কের Ïযেত হেব।  
 

 আমােদর সবারই মন অবািüত অেনক ধরেণর সংŦােরর ěারা Ïবাঝাই হেয় আেছ। যত বড় 
ঋিষই Ïহান আর দাগী আসামীই Ïহাক, সবারই মেধË ভােলা মেĤর সংŦার সব Ƃেপই িমেশ রেয়েছ। 
যখনই িচেēর বিৃēেক িনেরাধ করেত চাইেব, তখনই সংŦারŽেলা তােক পােয় Ïশকল Ïবেঁধ Ïপছেনর 
িদেক Ïটেন ধরেব। মাſষ যখনই িনşার সােথ একট ুসাধন-ভজন ƄƁ করেত যায় তখন বাইেরর যত 
রকেমর জাগিতক ঝþাটŽিল সব Ïতেড়ফেুড় Ïবিরেয় আেস। যিদ Ïদেখন সাধেকর জীবেন Ïকান বাধা 
আসেছ না, সবাই খুব খািতর যĐ করেছ, Ïকান িকছুরই অভাব Ïনই, সব মসণৃ ভােব চেল যােï 
তাহেল বঝুেত হেব সাধনার Ïকাথাও Ïকান Ïগালমাল আেছ বা আদেপ Ïকান সাধনাই করেছ না। যখন 
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Ïথেক আমরা ÏযাগদশÎেনর উপর আেলাচনা কের যািï তখন Ïথেক একটা িজিনষ পিরŜার হেয় যােï 
Ïয, বাইের আমােদর িকছুই Ïনই, বাইের রেয়েছ উেēজনা মাĔ। বািক যা িকছু হেï সব আমােদর 
মিũেŜর Ïভতের হেয় চেলেছ। কাউেক ভােলাবাসিছ মােন আিম তার মত হেত চাইিছ। 
 

ভগবান বেুĜর িশţ আনĤ িভÙা করেত Ïবিরেয় খুব জলেতŞা পাওয়ােত িতিন একটা ƣেয়ার 
কােছ জল Ïখেত এেসেছন। Ïসখােন নীচ ুবেণÎর একিট যুবতী Ïমেয় ƣেয়া Ïথেক জল তলুিছল। Ïমেয়িট 
আনĤেক জল খাওয়ােলা। আনĤ খুব ƀĤর কের Ïমেয়িটেক একিট ধįবাদ জানাল। Ïমেয়িট জীবেন 
এত ভােলা বËবহার কাƁর কাছ Ïথেক পায়িন। আর আনĤ িছল একজন আকষÎণীয় Ïতেজাদীİ যবুক 
সĨËাসী। Ïমেয়িট আনেĤর Ĵিত এমন আকিষÎত হেয় Ïগল Ïয, ওখােনই ঘিট বািট Ïছেড় আনেĤর 
Ïপছেন Ïপছেন হাটঁেত ƄƁ কেরেছ। আনĤ একট ুিবরি× Ĵকাশ করােত Ïমেয়িট বলল আপনােক Ïছেড় 
আিম আর থাকেত পারেবা না, আিম আপনার কােছই থাকেবা। আনĤ খুব মুশিকেল পেড় Ïগেছ। 
Ïমেয়িটেক িনেয় আনĤ ভগবান বেুĜর কােছ Ïগেছন। ভগবান বĜু Ïমেয়িটক ĴŖ করেছন ‘আনেĤর 
Ïকান িজিনষটা Ïতামার ভােলা Ïলেগেছ’? Ïমেয়িট উēের বলল ‘আনেĤর এই Ïয বËবহার, এটাই 
আমার ভােলা Ïলেগেছ’। ভগবান বĜু বলেছন ‘আনেĤর ওই বËবহার যিদ আনেĤর মেধË থােক তােত 
Ïতামার কী এেস Ïগল? তার বËবহাের তিুম Ïয আনĤ পাï, ওর বËবহার, ওর িচĢা ভাবনােকই Ïতা 
তিুম ভােলােবেসছ তাহেল তুিমও ঐ রকম হেয় যাও, তাহেলই Ïতা সব হেয় Ïগল’। Ïমেয়িট তখন 
জানেত চাইল ‘কী ভােব হওয়া যােব’? ‘তিুম িভÙণুী হেয় যাও’। Ïমেয়িট তৎÙণাৎ িভÙণুী হেয় Ïগল।  

 

আমরা যােক িঠক িঠক ভােলাবািস বা যােঁক অতËĢ সŇান কির, যারঁ িবƁেĜ Ïকউ সামį 
একটা কথা বলেল আিম Ïফাসঁ কের উিঠ। তার মােন কী? আিম িক তারঁ চাকর, নািক Ïপাষা ƣƣর? 
এখােন Ïয ভােলাবাসা বা সŇােনর কথা বলা হেï, এই ভােলাবাসা বা সŇান হল, তারঁ Žণ, তারঁ 
অĢিনÎিহত ভাবেকই আিম ভােলাবাসিছ, তারঁ Ïভতেরর ভাবেক আিম সŇান করিছ। ভাবেক সŇান করা 
মােন আমার মেধË ওই ভােবর অভাব আেছ এবং আিমও হেত চাইিছ িকž পারিছ না, আিম চাইিছ 
আমার মেধËও Ïযন ওই ভাব আেস। আকষÎণ কার Ĵিত হয়? তারঁ Ĵিতই আকষÎণ হেব িতিন Ïয ভােবর 
মুতÎ Ƃপ, আর Ïসই ভােবর Ĵিত যিদ আমার ŘĜা ভি× থােক। ŘĜা মােন, ঐ ভাব আিম িনেজর মেধË 
আনেত চাইিছ। আমার Ïভতের Ïযটা অপণূÎ তারঁ Ïভতের Ïসটা পণূÎ। আিম যখন ঠাƣরেক ভােলাবাসিছ, 
ঠাƣেরর সামেন িগেয় যখন মাথা নত করিছ, তার মােন Řীরামকৃŝ Ïয ভােবর মুতÎ Ƃপ, আিম চাইিছ 
Ïসই ভাব আমার Ïভতেরও আƀক। Ïসইজį বেল ভােলাবাসা অেনক রকেমর হয়, Ïকান ভােলাবাসায় 
কƁণার ভাব থােক, কখন মায়ার ভাব থােক, এই ভােলাবাসায় আমরা কখনই তার মত হেয় Ïযেত 
চাইিছ না। বাবা-মা যখন িনেজর সĢানেক ভােলাবােস তারা িক তখন সĢােনর মত হেয় Ïযেত চাইেছ? 
কখনই নয়। Ïকন? কারণ বাবা-মা সĢােনর Ĵিত মায়ােত আবĜ। গীতােত একটা কথা অেনকবার আেস 
মিîē মৎপরঃ, অজুÎনেক Řীকৃŝ বলেছন আমােকই তিুম ÏŘş মেন করেব আর আমােতই Ïতামার িচē 
Ïযন সব সময় থােক। আমরা একজনেক ÏŘş মেন করিছ িকž িচē অį একজেনর কােছ পেড় থােক। 
আচাযÎ শèর ভগবােনর এই কথার ভাţ িদেত িগেয় বলেছন, একিট যবুক এক যবুতীেক Ĵচć 
ভােলাবাসেত পাের আর তার মন সব সময় Ïসই যবুতীর মেধË পেড় রেয়েছ। িকž Ïসই যবুকও জােন 
িশব িকংবা িবŝু এই যবুতীর Ïথেক অেনক উপের। Ůামী űীেক űী Ůামী ভােলাবাসেত পাের, আমরা 
একজন মাſষেকও ভােলাবাসেত পাির, িকž এই ভােলাবাসা মায়া Ïথেক আসেছ, তাই এরা মৎপরঃ 
কখনই হেত পাের না। আমরা Ïযমন জািন Řীরামকৃŝই পরঃ, পরঃ মােন ÏŘşতম।  

 

আিম Ïকান মহারাজেক খুব সŇান কির। তার মােন আমার Ïভতের একটা কাচঁা ভাব আেছ, 
এই কাচঁা ভাবটা িঠক পণূÎ Ƃপ িনেত পারেছ না। িকž এই মহারােজর মেধË Ïদখিছ আমার কাচঁা ভাবটা 
পণূÎ Ƃেপ িবদËমান। তখন আিম চাইেবা আিমও Ïযন ওই রকম হই। িকž যখন আমরা মায়ােত আবĜ, 
এই Ïলাকিট আমােক অেনক সাহাযË কের িদেï, ইিন আমােক এই ƀেযাগ কের িদেïন, তখন তােক 
Ïয সŇান করিছ, এটা িকž আমার মেনর ভাব নয়, এই ভাবটা আসেল মেনর একটা Ïখলা মাĔ। 
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আগামীকাল Ïকান সাহাযË না Ïপেল বা ƀেযাগ না িদেল তােক মেন মেন লািথ Ïমের Ïবিরেয় যাব। 
জগেত Ïবশীর ভাগ ÏÙেĔ তাই হয়। যখন আমােদর ŮাথÎ পণূÎ হয় না তখন আমরা তােক Ïছেড় িদেয় 
Ïবিরেয় যাই। িকž আিম যােক ভােলাবািস, Ïযটা আমার ভােবর সেê সńĦ আেছ, তােঁক আিম কখনই 
ছাড়েত পারেবা না। কারণ উিনই আমার অপণূÎতারই পূণÎ Ƃপ। সিতËকােরর ভােলাবাসা মােন তাই। 
Řীরামকৃেŝর ধËান করা মােন Řীরামকৃŝেক ভােলাবাসা। িকž Řীরামকৃেŝর Ïতা মহাসমািধ হেয় Ïগেছ, 
তােঁক ভােলােবেস আমার কী লাভ? তখন আমােদর বলা হয়, Řীরামকৃŝ এেস দশÎন Ïদেবন। িকেসর 
দশÎন Ïদেবন? তােঁক Ïতা ছিবেত মুিতÎেত সব সময় আসেত Ïযেত, উঠেত বসেত দশÎন হেï, তােত 
আমােদর হলটা কী? িকছুই Ïতা আমােদর হয় না। আসেল Řীরামকৃেŝর ধËান করা, Řীরামকৃŝেক 
ভােলাবাসা মােন Řীরামকৃŝ Ïয ভােবর মুতÎ Ƃপ আিম Ïসই ভাবেক আমার িনেজর মেধË আনেত 
চাইিছ। িকž ওই ভাবেক Ïভতের আনার আেগ আমােদর জানেত হেব, ধারণা করেত হেব Řীরামকৃেŝর 
কী ভাব। Řীরামকৃেŝর কী ভাব না Ïজেনই যিদ ঘ�টার পর ঘ�টা Ïচাখ বĦ কের হাজার হাজার জপ 
কের যাই তােত আমােদর Ïকান িকছুই হেব না। ওই ভাবটা আেগ আনেত হেব, ভাব আনা মােন 
তõপũদথÎভাবন¤ ।  

 

মেĮর অথÎেক যখন ভাবা হয়, Ïসই অেথÎর উপর যখন ধËান করা হয় তখনই Ïভতের ভাব 
আসেব। সারা িদন ও ঁজপ কের Ïযেত পাির, কËােসট চািলেয় সারা িদন ও ঁƄেন Ïযেত পাির, সারা 
জীবেনও এেত িকছু হেব না। জেল পাথর পেড় থাকার মত হেব, যগু যগু ধের জেলর মেধË পাথর পেড় 
আেছ িকž পাথের এক Ïফাটঁা জলও Ïঢােক না। অথÎ ভাবনা যতÙণ না করা হয়, মĮ কী বলেত চাইেছ 
যতÙণ না ধারণা হেব আর যতÙণ আমার বËি×েĎর সােথ এক না হয় ততÙণ ওই জেপ Ïকান লাভ 
হয় না। িকž জপ যিদ না করা হয় তাহেল ভাব পাকা হেব না। যখন ĴেতËক িদন Ĵচরু জপ অেনক 
িদন ধের করা হয় তখন Ïদখা যায় জপ না করেলও Ïভতের িনেজর Ïথেকই জপ হেত থােক। িনেজর 
Ïথেক Ïয জপ হেয় যােï Ïসখােন আিম িনেজ সেচতন ভােব করিছ না িঠকই িকž মন িনেজই মেĮর 
ভােবর মেধË ডুেব যায়। তেব এই অবŪায় আসার আেগ Ïবশ কেয়ক বছর ধের িদেন কম কের অĢত 
ƣিড় পিঁচশ হাজার কের জপ করেত হেব। জপ িতনেট ũের চেল – Ĵথেম জপ সেচতন ভােব করেছ, 
িěতীয় ũের জপ িনেজ Ïথেকই হেত থােক। িনেজ Ïথেকই যখন জপ হয় তখন তার অথÎ িচĢনও িনেজ 
Ïথেকই হয়। জেপ সব Ïথেক বড় Ïয িজিনষটা হয় তা হল, Ïযমন আিম ও ঁজপ কের যািï, ও ঁজপ 
করেত করেত Ïয ŬĤন Ðতরী হয় এই ŬĤন আমার Ïভতের আেজবােজ যত ŬĤন আেছ 
ÏসŽেলােক চাপা িদেয় Ïদয়। ঘেরর Ïদওয়ােল আেগ Ïথেকই একটা রঙ আেছ, এর ওপর অį রঙ 
চািপেয় িদেল আেগর রঙটা চাপা পেড় যােব, তার ওপর আরও রঙ করেল আেগর রঙটা আরও চাপা 
পেড় Ïগল। আমরা সারা জীবন, Ƅধ ুএই জীবন নয়, জĥ জĥ ধের সংসার সংসার িচĢা কের আমার 
আসল Ïয সēা Ïসই পƁুেষর সēা চাপা পেড় Ïগেছ। এবার আিম অį রকম িচĢা করেত ƄƁ করলাম। 
Ĵথেম জল ঢালেত ƄƁ করলাম আেগর রঙেক পিরŜার করার জį। জপ আর তার অথÎ িচĢন মােন 
Ïদওয়ােল জল Ïঢেল Ïঢেল জĥ জĥ ধের হাজার হাজার সংŦােরর নীেচ চাপা পেড় থাকা পƁুেষর 
সēােক বার কের িনেয় আসা। 
 

আমরা যা িকছু করিছ, ভােলা মĤ যাই কির না Ïকন, তার একটা ছাপ সংŦার Ƃেপ Ïভতের 
Ïথেক যােব। Ïযমিন বাইের Ïথেক Ïশানার মাধËেম বা Ïদখার মাধËেম ওই সংŦােরর অſƤল িকছু 
িজিনষ Ïভতের চেল আসেব Ïতমিন Ïভতের চাপা পেড় থাকা ওই সংŦারটা ব¤ু  কের Ïবিরেয় আসেব। 
এবার আিম জপ করেত ƄƁ করলাম, িদেনর পর িদন জপ কের যােï, এরপর একিদন আমার Ïভতের 
Ïয আধËািďক ভাবটা চাপা পেড় আেছ Ïসই ভাব জাগেত ƄƁ করেব। িনেজ Ïথেক এই ভাব জাগেব 
না, Ïসইজį সাধসুê করেত বলা হয়। যখন গােয়র Ïজাের Ĵচরু জপ কের যািï আসেল তখন আমার 
মনেক অনবরত ধাÑা িদেয় যািï। একটা খুব নামকরা বই আেছ যার নাম ‘Beyond Pilgrim’, 
রািশয়ার Ïকান এক চােচÎর সাধক এই বইিট িলেখেছন। পেুরা বইটা ĴাথÎনার উপর Ïলখা। Ïসখােন 
Ïদখােïন একজন সাধেকর খুব ইïা হল জানার, আমােদর সব সময় ĴাথÎনা করেত বলা হয়, িকž 
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এই ĴাথÎনা কীভােব করেত হেব? আমােদর ভাষায় বলা Ïযেত পাের, জপ করা এবং জপ কীভােব 
করেব। Ïসই সাধক অেনক ফাদােরর কােছ ঘুের ঘুের জানার ÏচŞা করেছন িকž মেনর মত Ïকাথাও 
আচাযÎ Ïপেলন না যারঁ কােছ িকছু িশখেত পােরন। তারপর একজন ফাদারেক Ïপেলন, িতিন তাঁেক 
Ïবাঝােলন আধËািďক যাĔা কীভােব হয়। তেব এর সব িকছু আমােদর åহণ করা িঠক নয়, কারণ 
আমােদর ভাব ও সাধনার পথ পেুরাটাই আলাদা। 
 

ওএঁর অথÎ িচĢন আর সােথ সােথ ওএঁর জপ এই ƃেটােক একসেê করেল তেবই িগেয় ভাব 
জাåত হেব। Ïসইজį Ůামীজী বলেছন – অসৎসê তËাগ কর, কারণ পরুাতন Ùেতর িচŶ এখনও 
Ïতামার অেê রিহয়ােছ; এই অসৎসেêর Ĵভােবই আবার Ïসই Ùত পবূÎ-িবØেম Ïদখা Ïদয়। লাটু 
মহারােজর জীবেন এই ধরেণর দŞৃাĢ Ïদখা যায়। লাট ুমহারাজ িবহােরর ছাপড়া Ïজলার এক অজ åাম 
Ïথেক এেস কলকাতা শহের রামবাবরু বািড়েত চাকেরর কাজ করেতন। রামবাব ুলাট ুমহারাজেক মােঝ 
মােঝ কােজ-টােজ দিÙেণśের ঠাƣেরর কােছ পাঠােতন। আসার পেথ রাŪায় মেদর Ïদাকান পড়ত। উিন 
হয়েতা Ïছাটেবলা িবহাের অেনকেক তািড় Ïখেত Ïদেখেছন, তািড়র গĦটাও তারঁ খুব পিরিচত িছল। 
পের উিন Ƅেনেছন মদ, তািড় এসেবর Ïথেক দেূর থাকেত হয়। মেদর গেĦ মন যােত চûল না হয় 
Ïসইজį লাট ু মহারাজ রাŪা পােŋ অেনক Ïবশী পথ ঘুের অį রাŪা িদেয় দিÙেণśের যাতায়াত 
করেতন। এই ইïাশি× অজÎন করা খুব কিঠন। আসেল আমরা সবাই খুব ƃবÎল িচেēর, যিদও আমরা 
িনেজেদর ƃবÎলতা মানেত চাই না।  

 

খুব নামকরা একজন সĨËাসী গৃহŪ জীবেন িতিন বড় জিমদার বািড়র Ïছেল িছেলন। তারঁ খুব 
সĨËাসী হওয়ার ইেï হেয়েছ। Ïছেল সĨËাসী হেত যােï Ƅেন তারঁ বাবা একটা বািড়েত বĦ কের 
Ïরেখেছন। Ïয Ïমেয়িটর সােথ তারঁ িবেয় িঠক হেয়িছল Ïসও খুব বড় সŊাĢ জিমদার বািড়র Ïমেয়। 
এখন Ïসই Ïমেয়িটেকও ওই একই বািড়েত Ïছেলিটর সােথ Ïরেখ িদেয় বেল Ïদওয়া হল Ïতামােক এখন 
Ïথেক এই Ïমেয়িটর সােথ থাকেত হেব আর এর সােথই Ïতামার িবেয় হেব। িকছু িদন Ïযেতই Ïমেয়িট 
Ïছেলিটর হাবভাব Ïদেখ বঝুেত Ïপেরেছ Ïয এ সিতËই মেন Ĵােণ সĨËাসী হেত চাইেছ। িকž ƃজনেক 
একসােথ ওই বািড়েত রাখা হেয়েছ আর বেল Ïদওয়া হেয়েছ যতÙণ Ïছেলিট িবেয় করেত রাজী না হয় 
ততÙণ Ïছেলিটেক বািড়র বাইের Ïকাথাও ছাড়া হেব না। Ïমেয়িটর কাজই হল Ïছেলিটেক িবেয় করােত 
রাজী করান। Ïশেষ একিদন Ïমেয়িট িজেøস করল ‘আপনার িক সিতËই সĨËাসী হওয়ার ইেï’? 
Ïছেলিট সেê সেê żা ঁবেল িদেয়েছ। Ïমেয়িট তখন বলল ‘িঠক আেছ আিম আপনােক সাহাযË করব, 
আর আিম Ïযমনিট বলব আপিন Ïতমনিট কের যােবন। আিম সবাইেক বেল িদিï আপিন িবেয় করেত 
রাজী হেয় Ïগেছন’। Ïমেয়িট সবাইেক বেল িদল ও িবেয় করেত রাজী হেয় Ïগেছ। Ƅেন সবারই খুব 
আনĤ। এবার সবাই িনিŔĢ। Ïমেয়িট িকছু িদন পর বলল ‘আমরা ƃজন বাগবাজাের গêার ধাের 
Ïবড়ােত যাব’। জিমদার পিরবােরর Ïমেয়, তার সেê ÏদহরÙী, পাহারাদাররা আেছ। গêার পাের িগেয় 
Ïমেয়িট সব পাহারাদারেদর সিরেয় িদেয়েছ ‘আমরা ƃজন এখন গêার পাের িনিরিবিল গŐ করেবা 
Ïতামরা আমােদর কােছ থাকেব না’। সবাই আড়ােল চেল Ïযেতই Ïমেয়িট বলেছ ‘এই ƀেযাগ, এÙিুণ 
আপিন গêায় ঝাপঁ িদেয় সাঁতের ওপাের হাওড়া ÏŨশেন িগেয় ÏĀন ধের পালান। এÙিুণ যিদ না 
পালােত পােরন এরপর িকž আপিন আর ƀেযাগ পােবন না’। Ïছেলিটও গêার জেলর কােছ Ïনেম 
জলŬশÎ করেছ Ïদিখেয় ওখােনই জেল ঝাপঁ িদেয় সাতঁের গêা Ïপিরেয় Ïবলড়ু মেঠ চেল Ïগেলন। 
Ïসখান Ïথেক পের তােক আবার কাশীেত পািঠেয় Ïদওয়া হেয়িছল। পের িতিন খুব নামকরা একজন 
সাধ ুহেয়িছেলন। ঐ মিহলাও জীবেন আর িবেয় করেলন না। এর দশ এগােরা বছর পর ওই মহারাজ 
একবার গêা Ïথেক ūান কের উেঠ আসেছন আর Ïসই সময় ওই মিহলাও গêা ūান করেত নামিছেলন। 
মহারাজ িসিঁড় িদেয় উঠেত উঠেত Ïযই Ïদখেছন সামেন Ïসই মিহলা, সেê সেê হােত যা ফলুটলু িছল 
সব Ïফেল ওখান Ïথেক Ïদৗেড় Ïসাজা হাফঁােত হাফঁােত আŘেম Ïপৗেঁছেছন।  

 

পরবিতÎকােল এই কািহনী Ïশানার পর অį একজন খুব নামকরা সĨËাসী অį মহারাজেদর 
ĴŖ করেত ƄƁ করেলন, িতিন পািলেয় এেলন Ïকন? আসেল িযিন ĴŖ করেছন তােঁক কখন এই 
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ধরেণর Ïকান পিরিŪিতর মেধË পড়েত হয়িন বা তারঁ মেন নারীর বËাপাের Ïকান রকম ƃবÎলতা িছল না। 
িকž িযিন পািলেয়িছেলন িতিন ভােলা মত জানেতন Ïয তারঁ ƃবÎলতা িছল। Ƅধ ুƃবÎলতাই Ïয িছল না 
তাই নয়, ওই Ïমেয়িট জীবেন তারঁ এত মêল কেরিছল Ïয Ïকাথাও তারঁ মেন Ïমেয়িটর Ĵিত একটা 
কৃতøতার ভাব, আর কৃতøতার ভাব Ïথেক Ïমেয়িটর Ĵিত কƁণার ভাব Ïথেক িগেয়িছল। এখন যখন 
িতিন মিহলািটর মুেখামুিখ হেয়েছন তখন পিরŜার বঝুেত পারেছন তারঁ মেন Ïমেয়িটর Ĵভাব চাড়া 
Ïমেরেছ। এখন বাচঁার কী পথ? Ïদৗেড় পালাও। যারঁা সাধক, িযিন বেুঝ Ïগেছন এই এই জায়গায় আিম 
িনেজেক সামেল রাখেত পারেবা না আর যতÙণ আমার ĽŸøান না হেï ততÙণ এই এই ÏÙĔ 
আমার পেÙ মারাďক িবপõনক, Ïচাখ-কান বেুজ Ïসখান Ïথেক সের আসা ছাড়া আর Ïকান পথ Ïনই। 
Ïসইজį জপ ও জেপর অথÎ িচĢনই একমাĔ উপায় Ïযটা বািক সব িকছুেক Ïকেট Ïফেল।  

 

দশƣমার চিরেĔ মারীিচ নােম এক সাধেুক িনেয় এই ধরেণর এক কািহনী আেছ, আর 
আমােদর পরłরােত মেনর ƃবÎলতার িশকার হেয় যাওয়া িনেয় Ĵচরু কািহনী পাওয়া যােব। Ïযমন 
িবśািমĔ ঋিষ এত তপųা করেলন িকž Ïমনকােক Ïদেখই সব তপųা নŞ হেয় Ïগল। কারণ 
এতিদেনর রাজা, রাজার এতিদেনর Ïভাগ বাসনা সব Ïমনকােক Ïদেখ বįার জেলর মত Ïবিরেয় 
এেসেছ। Ïসইজį বলা হয় একবার যখন Ïজেন Ïগেল এই জায়গাটা Ïতামার ƃবÎলতার জায়গা, ওখান 
Ïথেক আেগ পালাও। ঠাƣর বলেছন কািমনী-কাûনই মায়া। আমােদর মেন Ïভােগর ভাব িগজিগজ 
করেছ। Ïযমিন Ïকান ÏভাগË িবষেয়র সামেন পেড়ছ, ওই িবষয় আমােদর টানেবই, িকï ুকরার Ïনই। 
আমােদর Ïভতর এত Ïভাগ বাসনা, এত কাম বাসনা রেয়েছ Ïয একট ুযিদ Ïটাপ Ïকউ Ïফেল Ïদয় সেê 
সেê িগেল িনেয় বড়িশেত Ïফেঁস যােব। আপিন সিতËই যিদ Ïযাগী হেত চান Ĵথম কাজই হল যােদর 
মেন সাংসািরক ভাব রেয়েছ তােদর িচĢাভাবনা Ïথেক, তােদর সê Ïথেক সব সময় দেূর দেূর থাকেত 
হেব, ভােলা হয় যিদ এেদর সেê বাকËালাপও বĦ কের Ïদওয়া যায়। আর যিদ সংসাের থাকেত হয়, 
সমােজ Ïমলােমশা করেত হয় তখন এেদর সেê কথা কম বলনু আর এেদর সব কথােত সায় িদেয় 
Ïযেত হেব, Ïকান তকÎাতিকÎেত যাওয়া চলেব না। িěতীয়তঃ Ĵচরু জপ আর তার অথÎ িচĢন কের Ïযেত 
হেব। যতÙণ অথÎ িচĢন না করা হেব ততÙণ আধËািďক ভাব Ïভতের ঢুেক সাংসািরক ভাবেক Ïকেট 
উিড়েয় িদেত পারেব না। জেপর অথÎ িচĢন আর ধËান একই বËাপার। এর সােথ সােথ সাধসুê অবřই 
কের Ïযেত হেব। ঠাƣর সাধসুেêর উপর খুব Ïজার িদেïন। Ƅধ ুÏয ঠাƣরই Ïজার িদেïন তা নয়, সব 
সাধু, সব শাűই সাধসুê করেত বলেছন। জপ, জেপর অথÎ িচĢন আর সাধসুê এই িতনেট একসােথ 
করেত থাকেল তেবই মেন Ƅভ সংŦার Ðতরী হেত ƄƁ করেব। 

  

 আমােদর মেনর মেধË যত রকেমর সংŦার আেছ – ভােলা-মেĤর সংŦার, পাপ-পেূণËর 
সংŦার, সমũ সংŦারেক যতÙণ পযÎĢ িনিবÎেশেষ পিুড়েয় Ïফলা না হেï ততÙণ সাধক জীবেন 
এেগানই যােব না। এখন ĴŖ হল িকভােব এŽেলার নাশ করা যােব। পদাথÎ িবøান বলেছ যখন Ïকান 
তরêেক বািতল করেত হয় তখন ঐ তরê Ïয মাĔায় আেছ Ïসই একই মাĔােত িবপরীত তরê পািঠেয় 
Ĵচć কłন Ðতরী কের ঐ তরêটােক ফািটেয় Ïদওয়া যায়। আমােদর মেন যত রকেমর সংŦার সমূহ 
আেছ সবই এই ধরেণর কłন িØয়া সłĨ তরê। আমােদর বাইের Ïয িবশাল জগৎ রেয়েছ, আমরা 
Ïয িচĢা করিছ Ïসই িচĢার তরê এই জগৎএর মেধËও কłন Ðতরী কের চেলেছ। যিদ বােজ িদেক এই 
তরেêর কłন চেল যায় তখন এেকবাের Ïকাথায় িনেয় Ïয Ïফলেব Ïটর পাওয়া যােব না। Ïযমন 
তািলবানেদর সŉদােয়র মেধË এরা সবাই একই মাĔার তরê ছাড়েত থােক আর তােত িনেজও মের 
তার সােথ অপর কেয়কজনেক িনেয় Ïমের সমাজেক Ġংেসর িদেক Ïঠেল িদেï। এর Ïথেক বাচঁার 
একমাĔ উপায় এর িবপরীত িচĢার তরê Ðতরী করা। যিদ িহংসা বিৃē Ïবিশ থােক তাহেল অিহংসা বিৃē 
আনেত হেব। যার মেধË যিদ Ïনাংরা বিৃē থােক তখন তার দরকার ভােলা ও সৎেলােকর সê করা। 
যােদর সৎসê হেব না তােদর মেধË ঐ Ïনাংরা বিৃēŽেলা Ïথেক যােব। আর এই Ïনাংরা বিৃē িনেয় যিদ 
বােজ Ïলােকর সােথ ঘুের Ïবড়ায় তাহেল তখন ƃেটা একই মাĔােত িমেশ ব¤ু  কের সব Ïফেট Ïবিরেয় 
আসেব। িকž ভােলা Ïলােকর সê করেল ঐ বিৃēŽিলই নাশ হেয় যােব। Ïসইজį শèরাচাযÎ বলেছন 
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Ùণিমহ সõনসêিতেরকা ভবিত ভবাণÎব-তরেণ Ïনৗকা। সাধসুê করেল সংŦারŽেলা আেũ আেũ 
পাŋােত ƄƁ কের। ভােলা সংŦার সবার মেধËই আেছ আবার খারাপটাও আেছ, এইবার Ïযই সাধসুê 
হেত ƄƁ হল তখন বােজ সংŦারŽেলা ধীের ধীের নাশ হেত আরŅ কের। সাধক জীবেন আসল কাজ 
হল সাধসুê। ঠাƣর Ïয বারবার সাধসুেêর কথা বেল Ïগেছন তার Ĵধাণ কারণ এটাই। 
 

 এখন চাকির সেূĔ এমন এক জায়গায় থাকেত হেï Ïযখােন সৎসê করা সŅব হেï না, 
অথবা মেন কƁন রাŪা ঘােট বােস ÏĀেন কের যািï তখন ভােলা সê Ïকাথায় পাব, উেŋ Ïয সব সê 
আমােদর কপােল জুেট Ïযেত পাের তােত আমরা হয়েতা িবপেদও পেড় Ïযেত পাির। এর Ïথেক বাচঁেত 
হেল তখন খুব জপ করা ƄƁ কের িদেত হয়। তõপũদথÎভাবন¤  - অথÎ ভাবনা সহ জেপই আমােদর 
সৎসê হেয় যােব। যতÙণ জপ করব ততÙণ আমােদর সৎসê হেত থাকেব আর Ïনাংরা বিৃēŽিল 
সামেন আসেত পারেব না। এখােন জেপর বËাপাের পতýিল মেĮর কথা বলেছন না, ইŞমĮ ও 
ইŞিচĢার Ĵথা অেনক পেরর িদেক এেসেছ, পতýিলর সমেয় এই Ĵথা তখনও আেসিন। এখােন 
পতýিল Ïকবল ওèঁােরর কথাই বলেছন। অবř ও ঁÏয Ïকান মেĮর মতই একিট মĮ। যােদর এখনও 
দীÙা হয়িন তারা যিদ িনśাস Ĵśােসর সােথ ধীের ধীের ও ঁউîারণ কের, িনśাস িনেï গভীর ওঁ, 
িনśাস ছাড়েছ আবার গভীর ও ঁ উîারণ কের, তােতও মেĮর ফল লাভ হেব। এইভােব ওঁ জেপর 
মাধËেম আমােদর সৎসê হেয় যােï। 
 

 আমােদর মেন রাখেত হেব িবিভĨ শেĺর সংিমŘেণ ও ঁ Ðতরী হেï না, ও ঁিনেজই Ůয়ং ŮতĮ 
শĺ। Ïখয়াল রাখেত হেব ‘ওং’ উîারণ Ïযন কখনই না হয়, কারণ এই ‘ওং’ এ ƃেটা শেĺর সংিমŘণ 
হেয় যােï – ‘ও’ এবং অſŮর ‘গ’ িমেল ‘ওং’ হেï। িকž ও ঁএকটা পেুরা ŮতĮ Ġিণ এবং ও ঁƄধু 
Ïয Ġিণই নয় এিট একিট ŮতĮ অÙরও বেট। নতনু একটা সফ� য়ার Ïবিরেয়েছ Ïযখােন ও ঁএর জį 
একটা key Ïক আলাদা Ïছেড় রাখা হেয়েছ, ও ঁএর তাৎপযÎটা এরা িঠক বেুঝেছ Ïয ও ঁএকটা ŮতĮ 
অÙর ও Ĵতীক, Ïযমন কËালƣলােসর ÏÙেĔ অেনক ধরেণর Ĵতীক বËবহার করা হয়, ও ঁহল িঠক Ïসই 
রকম একিট Ĵতীক।  
 

 আমরা Ïদখলাম Ïযাগ বলেছ তিুম এভােব ওèঁার জপ করেল Ïতামার Ïভতের Ïয সংŦারŽেলা 
আেছ ÏসŽেলা আর ওপের আসেত পারেব না। উſেনর উপর ভােতর হািড়র জল Ïযমন টগবগ কের 
ফটুেত থােক, Ïতমিন আমােদর মেধË নানা রকেমর িবচার, িচĢা ভাবনা সব সময় টগবগ করেছ। 
ওèঁােরর জপ কের িক হয়, মেনর Ïভতর এই টগবগািনটা বĦ হেত ƄƁ কের। িকž পতýিল এর Ïথেক 
আেরা অেনক এিগেয় বলেছন – ততঃ ĴতËy েচতনািধগেমাহপËĢরায়াভাবŔ।।২৯।। এর অথÎ 
হল, যিদ এইভােব Ĵচরু জপ ও জেপর অথÎ িচĢন করা হয় তাহেল তখন ƃেটা িজিনষ হেব। ততঃ 
ĴতËy েচতন, আমরা এখন পরা�  Ïচতন হেয় আেছ, পরা�  মােন বাইের, আমােদর Ïচতনা সব সময় 
বাইেরর জগেত ঘুের Ïবড়ােï। মমতা িক করেলন, বĜুবাব ুিক করেলন, মনেমাহন িসং, Ïসািনয়া গাĦী 
িক বলেলন, Ïতেলর দাম Ïকন বাড়ল, Ïক িঠক, Ïক ভলু করল সারািদন আমরা এই িনেয়ই আেছ, 
পরিনĤা আর পরচচÎােকই Ĵধান উপজীবË কের আমােদর Ïচতনা সব সময় পরা�  Ïচতন হেয় আেছ। 
িকž জপ করেত করেত আর তার সােথ জেপর অথÎ িচĢন করেত করেত ততঃ ĴতËy েচতন, মনটা 
Ïভতেরর িদেক Ĵেবশ কের যায়, তখন আর কাƁর সােথ Ïবশী কথা বলেত ভােলা লাগেব না, 
আেজবােজ Ïলখা পড়েত ভােলা লাগেব না, এখােন Ïসখােন Ïঘারাঘুির করেত ভােলা লাগেব না। তার 
সেê িěতীয় িক হয়? অিপ অĢরায়াভাবŔ, যখন মাſষ Ïযাগ সাধনার পেথ যাĔা ƄƁ কের তখন তার 
অেনক রকেমর িবæ আেস, সমųা আেস, এই িবæ ও সমųাŽেলা ও ঁজপ করেল Ïকেট যায়। ও ঁজপ  
আর এর অেথÎর ধËান Ïযাগ সাধনার সমũ িবæ বা বĦন Žেলােক Ĵিতহত কের। যােদরই Ĵচরু 
সাংসািরক ঝােমলা, নানা রকম িবæ হেতই থােক তারা যিদ এই ƃেটা – Ĵচরু জপ আর জেপর অথÎ 
ভাবনা করেত থােক তাহেল এই ƃেটা িবæ ও সমųা কেম যােব। ĴতËy  Ïচতেন মন আেũ আেũ 
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Ïভতেরর িদেক ঢুেক Ïগল, এরপর বাইেরর জগেতর বËাপাের আåহ কেম যায়, এর সােথ জীবেনর 
অেনক সমųা ও িবæও কেম যায়।  
 

Ïযাগ সাধনার িবæ সমহূ 
 আমােদর জীবেনর িবæ বা সমųার Ïশষ Ïনই। িবেæর কথা বলেত িগেয় পতýিল Ïয সĔূটা 
িদেïন এিট আমােদর সকেলর পেÙই অতËĢ Ĵেয়াজনীয়। একটা বড় সেূĔ পতýিল বলেছন – 
 

 বËািধũËানসংশয়ĴমাদালųিবরিতŀািĢদশÎনালĻ- 
 ভিূমকĎানবিŪতĎািন িচēিবেÙপােũহĢরায়াঃ।।৩০।। 
 

 Ïরাগ, মানিসক জড়তা, সেĤহ, উদËমরািহতË, আলų, িবষয়তŝৃা, িমথËা অſভব, একাåতা না 
হওয়া ইতËািদ – এŽেলাই িচēিবেÙেপর Ĵধান কারণ। সব Ïথেক ŽƁĎপণূÎ হল যাঁরাই Ïযাগ পেথ 
সাধন ভজন কের আধËািďক জীবন-যাপন কের মহাďা হেত চাইেছন, তাঁরা যখন Ïযাগ পেথ নামেবন 
Ĵথেমই তােঁদর নানা রকেমর সমųা আসেত ƄƁ কের Ïদেব। এŽেলাই Ïযােগর িবæ। Ïযাগপেথ িক 
িক িবæ আেস এবং সব সাধেক িক িক সমųার সŇুখীন হেত হয় তার একটা তািলকা িদেয় িদেলন। 
 

 Ĵথেমই বলেছন বËািধ র কথা। Ïবিশর ভাগই যারা সাধক জীবেন Ĵেবশ কের তােদর আজেক 
úর, কালেক সিদÎ, তারপর Ïকামর বËাথা, নানান Ïরাগ Ïলেগই আেছ। সবটাই Ïয মেনর বËাপার তা 
নয়, িকž িবæ Ƃেপ এŽেলা আেস। যারাই সাধক জীবন ƄƁ কেরন তােঁদর সব Ïথেক বড় িবæ হল 
বËািধ। জপ-ধËান করেল বËািধ হেবই, এটাই Ïযাগ িবæ। জপ আর তার অথÎ িচĢন করেল বËািধŽেলা 
কেম যায়। ũËান – ũËান হল শরীেরর কłন, যারাই খুব জপ-ধËান করেত ƄƁ করেব তােদর শরীের 
কłন হেব। িকž িকছু িদন পের এই কłন বĦ হেয় যায়। সংশয় – মােঝ মােঝ মেনর মেধË সেĤহ 
হয় আেদৗ ভগবান বেল িকছু আেছ িকনা, আďা বলেত আদেপ িকছু হয় িকনা, ইতËািদ। সংশয় হল 
Ïযােগর একিট Ĵধান িবæ। ঠাƣেরর উপর যিদ সংশয় না হয়, Ïযােগর বËাপাের যিদ সেĤহ না হয় 
তাহেল বঝুেত হেব আপনার Ïকাথাও িকছু Ïগালমাল হেï। এই কথা Ïযাগীেক বলা হেï, পাড়ার 
Ïলাকেদর বলা হেï না। Ïযাগ পেথ অেনকটা এিগেয় যাওয়ার পর মেন একটা সেĤহ আসেবই – 
আিম এইভােব আমার জীবনটােক নŞ করিছ না Ïতা, জীবেন কত আেমাদ আŹাদ িছল আর এই 
জীবনটাই Ïতা Ïশষ, সব Ïছেড় িকেসর জį আমার জীবনটা নŞ করিছ! এই ধরেণর সংশয় আসেবই। 
এই সংশয়েক Ïক দরূ করেব? জপ-ধËান, জপ-ধËােন Ïলেগ থাকেল এই সংশয় এেলও এেক Ïবশী দরূ 
এেগােত Ïদেব না। Ïযাগীর জীবেন যিদ Ïকান সমųা না আেস তাহেল বঝুেত হেব তার সাধনায় িকছু 
Ïগালমাল আেছ নতবুা সাধনাই ƄƁ হয়িন। Ïযােগ নানা রকেমর িবæ আসেবই, ÏলাকিনĤা, এমন িকছু 
হেয় Ïগেল Ïয আপনার নােম অেনক কলè হেয় Ïগল, হয়েতা জীবেনর সংশয় Ïদখা িদল। যারা সাধ ু
হেয় যান, Ïদখা যায় Ïশেষর িদেক, সারাটা জীবন সাধজুীবন কািটেয় Ïশেষ তাঁর মেন িনেজরই একটা 
অিũেĎর সèট এেস যায়। সংশয় হল আধËািďক জীবেনর মাইলেŨান, অেনক িদন সাধনা করার পর 
মেন যিদ সংশয় এেস যায় তাহেল বঝুেত হেব Ïয Ïস আধËািďক পেথ এেগােï। ঠাƣেরর জীবেনও 
এই সংশয় আমরা Ïদখেত পাই। শরীর যাবার পাঁচ বছর আেগও ঠাƣর মা কালীর সামেন দািঁড়েয় 
বলেছন ‘মা, নেরন বলেছ এŽেলা নািক আমার মেনর ভলু, তইু িক আমােক Ïবাকা বানািল’! কেব 
বলেছন? তারঁ অৈěত িসিĜ হেয় যাওয়ার পের এই কথা বলেছন। মা কালী যখন বলেলন ‘নেরন সব 
মানেব’ তখন ঠাƣেরর মন শাĢ হল। Ĵমাদ – এখােন Ĵমাদ বলেত Ïবাঝােï ইিħেয়র িবষয় Ïভােগর 
Ĵিত Ŭহৃা, Ïযােগর পথ Ïথেক সের এেস জগেতর Ïভােগ Ïনেম পড়া। সাধক জীবেন এিটও একিট 
িবরাট বাধা। মাংস, মদ, Ïটিলিভশেনর নানা অſşান, িমিŞ িমিŞ গান, এই ধরেণর Ïয Ïকান ইিħেয়র 
রসাŮাদন Ïথেক সাধকেক অেনক দেূর থাকেত হেব। Ïযাগী, সĨËাসীেদর পেÙ এŽেলা Ïয কী Ĵচć 
সমųা কŐনা করা যায় না। যতŽেলা িবæ আেছ তার মেধË Ĵমাদ আর তারপেরই আলų, এই ƃেটা 
সাধনার জীবেন Ĵধান অĢরায়। আলų মােন অলসতা, আলų আবার ƃভােব আেস একটা মানিসক 
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আলų আর িěতীয় শারীিরক আলų। শারীিরক আলų হল – বসেত ভােলা লাগেছ না, কাল Ïথেক 
ƄƁ করা যােব এখন একট ুƄেয় িনই, আর মানিসক আলų হল বেস আিছ িকž জপ ধËান করেত 
ভােলা লাগেছ না, মনটা Śথ হেয় পেড়। Řীমাও বলেছন, Ïভারেবলায় তারঁ ওঠার অভËাস িছল, িকž 
শরীর খারাপ থাকার দƁন একিদন উঠেত পােরনিন। পেরর িদন তাঁর মেন হল আেরকট ুনা হয় ঘুিমেয় 
িনই। Ĵমাদ জগেতর ƀখেভােগর িদেক Ïটেন িনেয় যায়। Ïযাগী ও সĨËাসীেদর এমিনেতই Ïলাকসমাজ 
সŇান Ïদেব, Ïযাগ অſশীলেনর জį তারঁ িবেশষ িকছু িকছু শি× আেস, øান বিৃĜ হয় এেত Ïলােক 
আরও সŇান কের। তখন অেনক Ïলাকজনও জুেট িগেয় Ïতায়াজ করেত ƄƁ করেব। কাচঁা Ïযাগী তখন 
Ïসই ƀেযােগ Ïভােগ Ïনেম পেড়।  
 

ÐরÓ মুিন খুব Ïতজী Ïযাগী িছেলন। ওখানকার রাজা একিদন Ƅনেছন ƃেটা পািখ আকাশ পেথ 
কথা বলেত বলেত উেড় যােï – এখন Ïয যা পণূË করেছ সব ÐরÓ মুিনর কােছ যােï। কথা Ƅেন 
রাজা খুব অবাক হেয় ÐরÓ মুিনর Ïখাঁজ করেত লাগেলন। Ïদখেছন ÐরÓ মুিন গƁগািড়র চাকায় Ïহলান 
িদেয় বেস আেছন। রাজা তােঁক বলেলন ‘আপিন কী øান Ïপেয়েছন আমােক বলনু’। Ƅেন ÐরÓ মুিন 
রাজােক ভািগেয় িদেলন। রাজা এবার Ïস তার কįােক িনেয় এেস বলেছ ‘এ আপনার দাসী, আপনার 
Ïসবা করেব, এেক আপনার কােছ Ïরেখ িদন’। কįািটেক Ïদেখ ÐরÓ মুিন সেê সেê রাজােক উপেদশ 
িদেত ƄƁ করেলন। এই কািহনীর আেরকিট বËাখËা হল, যখন মাſষ িনেজর Ïমেয়েক কাƁর হােত দান 
কের Ïদয় তখন এটাই Ïবাঝায় আিম আপনােক উîতম ÏŘş সŇান িদলাম, এর Ïথেক Ïবশী সŇান 
Ïদওয়ার আমার আর িকছু Ïনই। িকž এখােন ÐরÓ মুিন একজন ĽŸøানী, ĽŸøানী যিদ কাƁর 
Ïমেয়েক Ïনওয়ার পর যিদ বেল এবার আিম Ïতামােক উপেদশ িদিï, যােক ƃ িমিনট আেগ ভািগেয় 
িদেয়িছেলন, তাহেল বািক Ïযাগীেদর ÏÙেĔ কী হেব কŐনা করা যায় না। এটাই Ĵমাদ – টাকা, 
পয়সা, মান সŇান Ïযাগীর চরেণ অপÎণ করবার জį সব লাইন িদেয় দািঁড়েয় আেছ। লাইন যত বড় 
হেব Ïযাগীর মন তত উৎফŌু হেব। ছĚেবশী সাধেুদর িনেয় এখােন বলা হেï না, এŽেলা পাওয়ার 
জįই সাধরু Ïভক িনেয়েছ। িকž এখােন যারঁা আসল সাধ ুতােঁদর কথা বলা হেï, আসল সাধ ুহেলই 
তােঁদর কােছ এটাই িবæ হেয় আসেব আর নানান Ƃপ িনেয়, কখন বËািধ হেয় আসেব, কখন শরীেরর 
কłন িনেয় আসেব, কখন আলų Ƃেপ আসেব, কখন Ïভাগ Ƃেপ আসেব, কখন জনেসবা করার ইïা 
হেয় আসেব। উেėř হল আপনােক Ïযাগ পথ Ïথেক সিরেয় Ïদওয়া।  
 

এরপর আবার আেছ ŀািĢদশÎন – আধËািďক সাধনায় ŀািĢদশÎন একটা মারাďক বËাপার, 
অেনেকই আেছন যাঁরা Ĵথম Ĵথম দীÙা িনেয় িকছু িদেনর মেধËই ঠাƣর মােয়র দশÎন Ïপেত ƄƁ 
কেরন। এেঁদর কােছ মেঠর মহারাজরা সিতËই অভাগা, সাধরুা Ïসই কেব ঘরবািড় Ïছেড় িদনরাত 
ঠƣেরর কাজ কের যােïন িকž মিĤের ঠাƣেরর মুিতÎ আর Ïদওয়ােল ঠাƣেরর ছিব ছাড়া আর িকছুই 
Ïদখার ÏসৗভাগË হয়িন। রাজেযাগ এইসব বËাপাের এেকবাের পিরŜার, Ĵথেমই বেল িদেï Ïতামার 
িকž ŀািĢ দশÎন হেব। Ïতামার মেন হেব আিম ঠাƣরেক Ïদখিছ, আমার ÏজËািত দশÎন হেï, Ïতামার 
মেন হেব আিম ও ঁ Ƅনেত পািï। এŽেলা হেল Ïতামার জį একটাই উপেদশ, আেগ ভােলা কের 
খাওয়া দাওয়া কর, একট ুশরীর চচÎা কর, ডা×ার Ïদখাও। যারা খুব আেবগĴবণ, ভি×েত এেকবাের 
গদগদ ভাব অথচ মন কািমনী-কাûেন পেড় রেয়েছ, তােদরই এইসব ŀািĢদশÎন Ïবিশ হয়। এই ধরেণর 
দশÎন হেল বঝুেত হেব তার মানিসক Ïরাগ আেছ। মজার বËাপার হল, যারা মানিসক Ïরাগী আর যারা 
িঠক িঠক Ïযাগী তােদর মেধË অেনক বËাপাের িমল থােক। এখােন বলেছন ŀািĢদশÎন Ïযােগর িবæ। 
ŀািĢদশÎেনর িঠক আেগ আেছ সংশয়, Ïযখােন Ůামীজী মĢবË করেছন ‘আমােদর এই Ïযাগিবøান-
িবষেয় িবচারজিনত িবśাস যতই থাƣক না Ïকন, যতিদন দরূদশÎন-দরূŘবণািদ অেলৗিকক অſভিূত না 
আিসেব, ততিদন এই িবদËার সতËতা িবষেয় অেনক সেĤহ আিসেব। এইŽিলর একট ুএকট ুআভাস 
পাইেল মন খুব দঢ়ৃ হইেত থােক, ইহােত সাধক আরও অধËবসায়শীল হয়’। Ůামীজী বেলই িদেïন 
Ïতামার মেন Ïয সেĤহ বা সংশয় এেসেছ এটা চেল যােব যিদ Ïতামার মেধË Ïযাগ িসিĜ আেস। আবার 
ŀািĢদশÎেনর কথাও বলেছন। যিদ Ïকউ ঠাƣেরর ধËান কের ঠাƣেরর দশÎন পায় তাহেল িক কের বঝুেবা 
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এটা িদবË দশÎন নািক ŀািĢদশÎন? একিদেক Ůামীজী বলেছন তিুম এেগাï বেলই Ïতা Ïতামার এই 
ধরেণর দশÎন হেï। অį িদেক Ïযাগ বলেছ এটা ŀািĢদশÎন। বËাখËাকাররা বলেছন ƀি×েত Ïযমন 
রজতŀািĢ। িকž তার আেগই বেল Ïদওয়া হেয়েছ িবকŐ িবপযÎয়, িবকŐ মােন Ïয িজিনষটা আদেপই 
Ïনই Ïসই িজিনষটাই তিুম Ïদখছ। এই Ïয অেনেক ঠাƣরেক Ïদখেছন, Řীমােক Ïদখেছন এŽেলা িক 
িবকŐ নািক ŀািĢদশÎেনর িদেক িনেয় যােï? এইজįই ŽƁর দরকার। এখােন ŽƁই আমােদর Ĵচć 
সাহাযË কেরন, একমাĔ ŽƁই বেল Ïদেবন Ïতামার এটা ŀািĢদশÎন নািক তিুম িঠক পেথ এেগাï। 
Ůামীজী বলেছন ŀািĢদশÎন মােনই িবকŐ। যতÙণ একটা অবŪায় না Ïপৗেঁছ যােï ততÙণ এŽেলা 
িবরাট সমųা সিৃŞ কের।  

 

তার মেধË সব Ïথেক মুশিকল হল অলĻভিূমকĎানবিŪতĎািন, Ïযাগী একটা উî অবŪায় Ïপৗেঁছ 
যাওয়ার পেরও Ïসখান Ïথেক তারঁ পতন হেয় যাওয়া। এটাই পের তােঁক বËািধ ũËােন িনেয় চেল যােব। 
Ĵথম কথা আপিন এেগােত পারেবন না, িěতীয় কথা Ïযখােন Ïপৗেঁছেছন Ïসখান Ïথেক পতন হেয় 
যােব। Ïবশীর ভাগই যারা জপ-ধËান করেছ, Ïযাগ সাধনা করেছ তারা জানেতও পাের না কখন উî 
অবŪা Ïথেক নীেচ পেড় Ïগেছ। আচাযÎ শèর উপমা িদেïন একটা বল িসিঁড় Ïথেক যখন পড়েত থােক 
তখন ধােপ ধােপ পড়েতই থােক, নীেচ না পড়া পযÎĢ থামেতই চাইেব না। Ïযােগর পেথ এিট একিট 
িবরাট বড় সমųা। Ïযােগ ƃ-চারিদন Ïযাগ সাধনা না হেল Ïমেন Ïনেব িকž সাধনা কের Ïযখােন 
Ïপৗেঁছছ Ïসখান Ïথেক Ïতামার Ïযন পতন না হেয় যায়। কারণ উপের Ïপৗছঁান জীবেন সব সময়ই 
ƀখকর িকž উপর Ïথেক নীেচ পেড় যাওয়াটা অতËĢ কŞদায়ক। অį িদেক এটাও বলা হয় যখন জানা 
হেয় যায় উî অবŪাট কী, তখন Ïসই অবŪায় যাওয়ার একটা তীĽ ইïা থােক। িকž ÏযাগদশÎেন Ïয 
ভিূমেক একবার Ïযাগী লĻ কেরেছন Ïসই ভিূম Ïথেক পতন হওয়াটা কখনই বাüনীয় নয়। এŽেলা 
িকেস আটকায়? জপ আর তার অথÎ ভাবনা করেল। এখন যা িকছুর দশÎনই Ïহাক না Ïকন, রাজেযােগর 
একটাই পরীÙা এেত িক Ïতামার িচēবিৃē িনেরাধ হেï? মেনর মেধË িচĢা বা বিৃē যিদ এখনও 
উঠেতই থােক আর সব রকম দশÎনও যিদ হেত থােক তাহেল বঝুেত হেব মিũেŜ িনঘÎাৎ Ïগালমাল 
আেছা। তিুম ĽŸা হেয় Ïযেত পােরা, িবŝু হেয় Ïযেত পােরা িকž Ïতামার একটাই পরীÙা, িচēবিৃē 
িনেরাধ হেয়েছ িকনা।  

 

এর পেরর িবæ একাåতা লাভ না করা আর একাåতা লাভ কেরও ধের রাখেত না পারা। 
Ïযখােন মন িদেï Ïসখােন মনেক ধের রাখেত পারেছ না, তার মােন তার Ïভতের এখনও গলদ 
রেয়েছ। তেব এর Ïথেকও বােজ অবŪা হল একাåতােক ধের না রাখা, একাåতা Ïথেক পতন হওয়া 
আরও বােজ। একটা উî অবŪা Ïথেক পতন হওয়াটা Ïযােগর একটা সাধারণ সমųা। বলা হয় সমািধর 
সব Ïথেক উî অবŪা, মােন ĽŸার মতন অবŪােত চেল Ïগেল Ïসখান Ïথেকও পতন হওয়ার সŅবনা 
সব সময় থাকেব। Ïসইজį Ïযাগশােű বলা হয় আপিন কত উî অবŪায় চেল Ïগেলন তার Ïকান 
ŽƁĎ Ïনই, পবÎতােরাহীরা যখন পাহােড় উঠেত থােক তখন কটা পাহােড়র চড়ূায় উঠল Ïসিদেক না 
তািকেয় Ïবিশ নজর Ïদয় Ïয পযÎĢ উেঠেছ Ïসখান Ïথেক পতন Ïযন না হেয় যায়। Ïযাগও এই একই 
সাবধাণ বাণী উîারণ করেছ। Ïবিশর ভাগ আধËািďক জীবন এই ধরেণর পতেনর ফেল হািরেয় যায়। 
এই এই িবæ আেছ আর এŽিল Ïথেক পতন আসেবই, পতýিল এেকবাের তািলকা িদেয় িদেয়েছন – 
এই এই কারেণ Ïতামার পতন হেত বাধË। এরপের আেরকিট মারাďক িবæ িচেēর িবেÙপ। রাŪা িদেয় 
যািï সামেন এমন একটা িকছু নজেরর মেধË চেল এেলা আর সেê সেê আমার মনটা লÙË Ïথেক 
চËুত হেয় Ïগল। 
 

অসমািহত িচেēর লÙণ 

সমােজ সবাই Ïযাগী হয় না, যারা Ïযাগী নয়, Ïযােগর অভËাস যিদ না করা হয় তাহেল তােদর 
জীবন কীভােব চলেছ? আসেল Ïযাগীরা সব সময় ÏচŞা কেরন মেনর বিৃēŽেলা কীভােব কমান যায়, 
মেনর বিৃē কমােনার ÏচŞা থাকার জį Ïযাগীর জীবন একাåতাপণূÎ হয়। Ïযাগী যা িকছু কের সেচতন 
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ভােব কেরন আর খুব িচĢা ভাবনা কেরই সব িকছু করেছন। এখােন আমরা Ïযাগীেদর কথাই বলিছ, 
সĨËাসীেদর কথা বলা হেï না। Ïযাগী হওয়ার জį সবাইেক Ïয সĨËাসী হেত হেব তা কখনই নয়, Ïয 
Ïকান Ïলাকই Ïযাগী হেত পাের। এখােনই সাধারণ মাſষ আর Ïযাগীেদর মেধË পাথÎকË হেয় যায়। যারা 
Ïযাগ সাধনা করেছ না, যারা Ïযাগী নয় তারা Ïকান িকছুই সেচতন ভােব করেব না। িকž Ïযাগী যখন 
খাওয়া-দাওয়া করেছন তখনও িতিন সেচতন Ïয আিম খািï। যখন িচĢা-ভাবনা করেছন তখনও সজাগ 
হেয়ই িচĢা-ভাবনা করেছন। সেচতন ভােব িকছু করা মােনই মন একাå। সাধারণ মাſষ িকž সব 
িকছুই অবেচতন ভােব যেĮর মত Ĵবােহ কের যােï, তার মেধË কখন সখন িনেজর ভােলা লাগার বƎর 
উপর মন একাå হেï কখন হেï না, কখন খুব িনşা আবার কখন করেত হেব তাই করেছ। সাধারণ 
মাſেষর জীবেন সব িকছুই আেছ, এেকবােরই Ïয এেলােমেলা তাও নয়, অেনক িকছুেত Ïগাছান 
পিরপািট আেছ আবার অেনক বËাপাের এেলেমেলা, অেনক ÏÙেĔ একাå, তেব Ïবশীর ভাগ ÏÙেĔ মন 
ছিড়েয় িছিটেয় থােক। তার মােন জীবন ƃই রকম চেল। আসেল Ïযাগী Ïয কাজটাই কেরন Ïসখােন 
তারঁ মন পেুরা িনয়Įেণ থােক। এর Ïথেকই পিরŜার Ïবাঝা যায় Ïয জীবন ƃ ভােব চেল, একটােত 
জীবন Ĵবােহ চেল যােï, এটাই সংসারীেদর জীবন। আর িěতীয় Ïযাগীেদর জীবন, Ïযাগীেদর জীবন 
মােন পেুরাটাই য×ু জীবন। গীতায় ভগবান বলেছন নািũ বিুĜরয×ুų ন চায×ুų ভাবনা। ন 
চাভাবয়তঃ শািĢঃ অশাĢų ƣতঃ ƀখ¤ ।। এখােন উেŋাটা বলেছন, যারা অয×ু অথÎাৎ যারা Ïযাগী নয় 
তােদর মেন Ïকান িবচার Ïনই, যােদর িবচার Ïনই অথÎাৎ যােদর মন সমািহত নয়, তােদরই অশাĢ 
জীবন। জীবন অশাĢ হেল জীবেন Ïকান ƀখ আসেব না। সাধারণ জীবন আর Ïযাগয×ু জীবেনর পাথÎকË 
এক কথায় বলেত Ïগেল সাধারণ জীবন Ĵবােহ চেল যােï আর Ïযাগীর জীবন সমািহত জীবন। এখন 
যিদ Ïকউ বেল জীবন Ĵবােহ চেল Ïগেল অƀিবধার িক আেছ? অƀিবধা হল, জীবন Ĵবােহ চলেত 
থাকেল Ïতামার মন সমািহত থাকেব না, অসমািহত জীবন মােনই বিুĜর িবকাশ হেব না, বিুĜর িবকাশ 
না হেল িবষয়তৃŝায় মন সব সময় অশাĢ হেয় থাকেব, অশাĢ মন মােন জীবেন Ïকান িদন শািĢ 
আসেব না।  
 

িকž Ïযাগ কী বলেছ? ƃঃখেদৗমÎনųাêেমজয়ĎśাসĴśাসিবেÙপসহভবুঃ।।৩১।। এর 
আেগ যত িবেæর কথা বলা হেয়েছ ÏসŽেলা সবই বিহজÎগেতর িবæ – পিরŜার Ïবাঝা যােï জপ ধËান 
করেত বসেলই ঘুম পােï, আসেন বসাও হেয়েছ িকž জপ করেত ইেï করেছ না, সকােল উেঠ জেপ 
বসেব িকž িবছানা Ïছেড় উঠেত ইেï করেছ না। এর Ïথেক আরও খারাপ হল মনেক একাå করেত না 
পারা – এেকই বেল অসমািহত িচē। সব সময় Ïয অসমািহত িচেēই জীবন চলেছ তা নয়, কখন 
অনাস× জীবনও চলেছ আবার কখন আস× জীবনও চলেছ, Ïকাথাও Ïকাথাও খুব িনşা আেছ আবার 
Ïকান Ïকান ÏÙেĔ িনşা ছাড়াই সব িকছু কের যােï। িকž মূল হল এেদর জীবন Ĵবােহ চেল যােï। 
যখন কিবতা বা গান িলখেছ Ïসটাও Ĵবােহ িলেখ যােï। িকž Ïযাগীর মন সłূণÎ একাå আর 
সমািহত। Ïযাগী Ïয কাজটাই কেরন Ïসটা িতিন Ïজেন বুেঝ একাå ভােবই কেরন। এমন িক দাতঁ Ľাশ 
করা পযÎĢ। আমরা যখন জামার Ïবাতাম লাগাই তখন আমরা িকž সেচতন থািক না Ïয এখন আিম 
জামার Ïবাতাম লাগািï। সমািহত িচē যিদ না হেয় থােক, মন যিদ পেুরা একাå না হয়, ĴেতËকিট 
পদেÙেপ যিদ সজাগ না থােক তাহেল বেুঝ িনেত হেব তার জীবন Ĵবােহ চলেছ, Ïযাগী হেত তার 
অেনক িদন অেপÙা কের থাকেত হেব। ঘুম Ïথেক জাগার পর আিম িক সজাগ থাকিছ Ïয আিম 
এইভােব উেঠ বসিছ? Ïযাগী ঘুম Ïথেক ওঠার সময়ও সজাগ, আমােক বা ঁ িদেক কাত হেয় ডান হােত 
ভর িদেয় শরীরেক Ïসাজা করেত হেব। Ïযাগী কখন বাîােদর মত ƃ¤  কের লািফেয় িবছানা Ïথেক 
উঠেবন না। সারা িদন Ïয কাজটাই করেছন ĴেতËকিট কােজই Ĵচć সজাগ। কাজ করার সময়ও যিদ 
সজাগ না থােক তাহেল Ĵথম ধাÑা আসেব ƃঃখ¤ । মাſেষর জীবেন ƃঃখ Ïকন? কারণ Ïস সমািহত 
নয়। গীতার িěতীয় অধËােয় Ïযখােন িŪতĴেøর লÙণ বলা হেï Ïসখােন এই কথাই ভগবান অজুÎনেক 
বলেছন – অশাĢų ƣতঃ ƀখ¤  - িযিন অশাĢ তার ƀখ Ïকােđেক আসেব! আর শািĢ কখন হেব? যখন 
সমািহত িচē হেব – িচē যখন একাå হয় তখনই শািĢ আেস।  
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তাই বেল িক Ïযাগীর জীবেন কখন ƃঃখ আসেব না, Ïকান অশািĢ আসেব না? একশবার 
আসেব, িকž ƃঃখ, অশািĢ Ïযাগীেক ŬশÎ করেব না। Ïকন ŬশÎ করেব না? একাå িচē বেল। সমািহত 
িচē হওয়ার জį Ïযাগীর মন এত শি×মান হেয় যায় Ïয, ƃঃখ অশািĢ এŽেলা িপছেল Ïবিরেয় যায়। 
সাধারণ মাſষ সামাį একট ুƃঃেখই চপুেস যায়, কারণ Ïস Ĵবােহ চলেছ। ƃবÎল িচē, অসমািহত িচē, 
একাåতার অভাব এŽেলা একই িজিনষ। এŽেলা থাকেল Ĵথম ধাÑা মারেব ƃঃখ িদেয়। তাও Ïতা 
অেনেক জীবেন Ĵচরু ƀখ পায়। িনŔয়ই ƀখ পায়, এেত Ïকান সেĤহ Ïনই। জীবেন িক কম ƀখ আেছ! 
একজন পিতĽতা űী Ïথেক Ůামী Ïয ƀখ পায়, বাধË ƀসĢান Ïথেক বাবা-মা Ïয ƀখ পায় এই ƀখেক 
Ïকউ অŮীকার করেত পারেব না। আমােদর আচাযÎরাও এই ƀখেক অŮীকার করেছন না, Ƅধ ুবলেছন 
ƀেখর ĴেতËকিট িবƏর Ïপছেন এক মণ কের ƃঃখ আসেছ। Ïয মাſষ ƀেখর সময় আনেĤ উěিলত 
হেয় ওেঠ Ïসই মাſষ িকž ƀখ সের Ïগেল ƃঃখ সাগের িনমõমান হেয় যােব। অিত সাধারণ সাধারণ 
িবষেয় ƃঃখ Ïবাধ তােদরই আেস যােদর িচē সমািহত নয়।    
 

 তারপের আেছ ÏদৗমÎনų – ÏদৗমÎনų মােন মানিসক ƃঃখ। Ïকান কারণ Ïনই িকž সব সময় 
মন খারাপ কের থাকা। িকছুই হয়িন, িকž অকারেণ মন খারাপ কের থাকেব। Ĵথম ƃঃখটা বাũিবক, 
টাকা-পয়সার অভাব হেয় Ïগল, শরীের বËািধ এেস Ïগল, এেত Ïয ƃঃখ হয় Ïসটা বাũিবক। িকž 
ÏদৗমÎনų হল মানিসক সĢাপ, একটা অদřৃ িকছুর আশèায় আতেè থাকা। আর িক হয় – 
অêেময়জয়Ď, অেনেকর Ïদখা যায় শরীেরর অêŽেলা কাপঁেত থােক, Ïকান কারণ Ïনই হাত ƃেটা 
কাপঁেত থােক। এŽেলা শারীিরক ƃবÎলতার লÙণ, শরীর ƃবÎল থাকেল হাত পা কােঁপ। Ïযাগ অভËাস 
করেল শরীেরর কাপঁাটা বĦ হেয় যায়। অেনেক বেস বেস পা নাড়ােত থাকেব। হির মহারাজ (Ůামী 
তরুীয়ানĤজী) একবার এক মােড়ায়ািরর বািড়েত চাদঁা সংåেহর জį িগেয়িছেলন, হির মহারােজর 
সামেন বেস ঐ মােড়ায়াির বেস পা নািড়েয়ই যািïল। হির মহারাজ হঠাৎ এমন Ïচিঁচেয় বেল উঠেলন – 
‘পা নাড়া বĦ কƁন’। এরপের Ïশঠজী আর চাদঁা Ïদয়! মহারাজ চাদঁা না িনেয়ই চেল এেলন। যাঁরা 
সমািহত িচē তাঁেদর সামেন বেস যিদ Ïকউ পা নােড় Ïসটাও তাঁরা সż করেত পারেবন না। এŽেলাই 
লÙণ, Ïয লÙেণর সাহােযË Ïবাঝা যােï আপনার িচē সমািহত নয়। আপনার মন যত Ïবিশ একাå 
হেব আপনার শারীিরক নড়াচড়া তত কেম আসেব। িতন চার বছেরর বাîােদর ÏÙেĔ Ïদখা যায় সব 
সময় তারা হাত পা নািড়েয়ই চেলেছ। িশƄেদর ÏÙেĔ এŽেলা অতটা অেশাভন নয় িকž চিŌশ পûাশ 
বছেরর Ïকউ যিদ হাত পা নাড়েতই থােক তখন আর Ïসটা Ïশাভনীয় থােকনা, Ïবাঝা যােï তার মন 
চািরিদেক ঘুের Ïবড়ােï। আেরকিট লÙণ śাসĴśাসিবেÙপ, অিনয়িমত śাস-Ĵśাস। আমরা যখন হঠাৎ 
Ïকান কারেণ ভয় Ïপেয় যাই বা Ïরেগ যাই তখন লÙË করেল Ïদখা যােব আমােদর িনঃśাস Ĵśােসর 
গিত পােŋ Ïগেছ। সব সময় ƃঃখ অſভব করা, মন সবÎদা অবসাদåũ হেয় থাকা, শরীেরর িবিভĨ 
অেêর কłন, অকারেণ হাত-পা নাড়া, আর অিনয়িমত িনśাস-Ĵśাস পড়া এŽেলাই অসমািহত িচেēর 
লÙণ। আমরা যারা Ïযাগ পেথ এেগােত চাইিছ তােদর উেėেř Ïযাগশাű বলেছ, Ïযাগ পেথ যিদ 
এেগােত চাও তাহেল তিুম যিদ জপ কর আর তার সােথ সােথ যিদ জেপর অথÎ ভাবনা কর তখন তিুম 
িকছু িকছু িবæ Ïথেক Ïরহাই Ïপেয় যােব। Ĵথম িবæ হল বËািধũËানািদ অথÎাৎ Ïরাগ বËািধ এŽেলা 
Ïতামার আর িবæ Ƃেপ আসেব না। পেরর ধােপ বলেছন এŽেলা যিদ তিুম না কর, দীÙািদ িনেয় তিুম 
যিদ খুব জপ ধËান না কর তখন িকž Ïতামার ƃঃখ আসেব।  
 

 যেদর সমািহত িচē তােদর অত সহেজ ƃঃখ হেব না। তেব ƃঃখ-কŞ িক আসেব না? জপ 
ধËান যারঁা করেছন তােঁদরও িনŔয়ই মেন কŞ আসেব। মন িক এিদক ওিদক যােব না? িনŔয়ই যােব, 
িকž সেê সেê আবার Ïসাজা হেয় যােব। কারণ মনও Ĵকৃিতর মেধË। Ïযাগ কখনই বলেব না Ïয 
সমািহত িচē হেয় Ïগেল Ïতামার Ïপােড়া বািড় পাকা বািড় হেয় যােব। ƃঃখ একটা হেব, িকž মানিসক 
সĢাপ হেব না, মেনর অবসাদ কখনই আসেব না। তেব তার শারীিরক হঠাৎ Ïকান িবপযÎয় হেল সামাį 
সমেয়র জį অবসাদ হেব িকž একট ুনেড়ই আবার িঠক হেয় যােব। কারণ যারঁ িচē সমািহত মেনর 
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উপর তারঁ পণূÎ িনয়Įণ এেস যােব। হাত পা কাপঁা, শরীর কাপঁা Ïকান ভােলা সাধরু মেধË কখন Ïদখা 
যােব না। কারণ শরীেরর কłন সরাসির ūায়ুর ěারা িনয়িĮত, ūায়ুেক আবার চালােï মিũŜ, মিũŜেক 
িনয়Įণ করেছ মন। একাå মন মােন মন িনিŤয়, মন িØয়াহীন হেয় পড়েল মিũŜও িনিŤয় হেয় 
পড়েছ, মিũŜ িনিŤয় হেয় পড়া মােন ūায়ু িØয়াহীন হেয় Ïগল, ūায়ু িØয়াহীন হেয় Ïগেল শরীর নড়েব 
না। তাই এক আসেন টানা ƃঘ�টা যিদ না বসেত পাের তাহেল বঝুেত হেব মন এখন একাå হয়িন। 
িকž আমােদর পাচঁ িমিনট পেরই একট ু ঘাড় চলুাকােব, একট ুপা চলুকােব, কান চলুকােব, িনśাস-
Ĵśাসও অিনয়মত হেব। এŽেলা আর িকছুই না, এর একমাĔ কারণ মেনর একাåতার অভাব। Ïযাগ 
অভËাস কের মন একাå হেয় Ïগেল এই ধরেণর িকছু হেব না। আজেকর িদেন যিদ বলা হয় তখন 
বলেব জপ ধËান করেল ľাড ÏĴসারািদর মত Ïকান Ïরাগ আর হেব না। Ïযাগ অভËাস করেল সিতË 
সিতËই Ïরাগ Ïভাগ অেনক কেম যােব। এখােন যারঁা Ïদড়-ƃ ঘ�টা এক নাগােড় শােűর কথা Ƅেন 
যােïন তােঁদর কথা Ƅনেল অেনক সĨËাসীরাই অবাক হেয় বেলন, এনারা এতÙণ Ïশােনন কী কের! 
আেমিরকানেদর attention span িতন িমিনট, ব×ােক Ïয Ïকান িবষেয় যা বলার িতন িমিনেট বেল 
িদেত হেব। িতন িমিনট বলার পেরই একটা িবরিত িদেত হেব। Ïসই তলুনায় ভারতীয় ছাĔেদর 
attention span দশ িমিনট। এখােন ব×া একটা িবষেয়র উপর দশ িমিনট বেল Ïযেত পােরন। দশ 
িমিনট বলার পর একট ুঅį Ĵসেê ঘুের মূল িবষেয় এেস আবার দশ িমিনট বেল Ïযেত পােরন। িকž 
এখােন Ïদড় ঘ�টা একই িবষেয়র উপের বেল যাওয়া আর Ïসটােক মনেযাগ িদেয় Ƅেন যাওয়াটা অতËĢ 
কিঠন কাজ। তার মােন, যারঁা এখােন শাű অধËয়ন করেছন তাঁেদর মন অেনক Ïকিħত হেয় Ïগেছ।  
 

আপনােক এেস Ïকউ যিদ বেল ঠাƣেরর ছিবর িদেক তাকােলই তার Ïচাখ িদেয় জল পেড় 
তােক বলনু আপিন আসেন বেস একট ুজপ কƁন Ïতা। ƃ ঘ�টা যিদ আসন না পােŋ বসেত পােরন 
তাহেল বঝুেত হেব আপনার মন একাå হেয়েছ। ভি×েযাগ আর রাজেযােগ Ïকান পাথÎকË Ïনই, এরা 
পরŬর সłকÎ য×ু। রাজেযাগ যা যা Žেণর কথা বলেছ ভি×েযােগ Ïয ভ× হেব তারও এই একই 
Žণাবলী থাকেত হেব। কমÎেযাগী বলেছ আিম রাজেযাগ কির না আিম কমÎেযাগী, খুব ভােলা কথা। িকž 
তােক যিদ ƃ ঘ�টা টানা বসেত বেলন আর যিদ না বসেত পাের তাহেল বঝুেত হেব Ïস কমÎেযােগও 
ফািঁক িদেï। রাজেযাগ হল সবার Ïশষ পরীÙাগার, এখােন এেস সবার পরীÙা হেয় যােব তা তিুম Ïয 
পেথই যাওনা Ïকন, Ïস পেথ তিুম িঠক িঠক চলছ িকনা সব রাজেযােগ এেস ধরা পেড় যােব। Ïসইজį 
বলা হয় Raja Yoga is the ultimate Testing Laboratory of every kind of 
spirituality. এখােন কাƁর Ïরহাই Ïনই, যতই বলুক আমার পথ আলাদা, আমার ভাব আলাদা, 
রাজেযােগ এসব িকছু খাটেব না, ĴেতËেকর পরীÙা এখােন হেয় যােব, আর Ïস িঠক না Ïবিঠক সব 
রাজেযােগ এেস ধরা পেড় যােব। আিম Ïখাল-করতাল িনেয় হিরেবাল হিরেবাল করেত পাির, িদেন 
ƃবার গêাūান কির, মিĤর মিĤের সারািদন ঘুের Ïবড়াই িকž এŽেলার ěারা Ĵমাণ হয়না Ïয আিম 
একজন ভ× বা Ïযাগী। ভ× মােন টানা ƃ-ঘ�টা আসেন বসেত হেব, অবসাদåũ কখনই হেব না, যতই 
ঝড়ঝাĵা আƀক কখনই Ïস টেল যােব না, শরীেরর Ïকান ধরেণর নড়াচড়া বা কłন হেব না আর 
śাস-Ĵśাস ছেĤাবĜ হেয় চলেব।  
 

বিৃēর সংখËা কমােনা এবং মন একাå করার িবিভĨ উপায় 

 তাহেল এŽেলা িকভােব িঠক করা যায়? পতýিল বলেছন এŽেলা এমিনেত কখনই সারােনা 
যােব না। এŽেলা Ïথেক বাচঁার জį একমাĔ উপায় তৎĴিতেষধাথÎেমকতĒাভËাসঃ।।৩২।। পতýিল 
এই সেূĔ উপায়টা বেল িদেïন, একিট তেĒর অভËাস করাই এŽেলা Ïথেক বাচঁার একমাĔ উপায়। 
মনেক একটা িজিনেষর উপর একাå করার অভËাস করেত হেব, এই অভËাস না করেল Ïতামার 
সমųাŽেলা Ïথেক যােব। িচেēর সমũ বিৃēেক িনেরাধ কের মনেক একিট বিৃēেত িনেয় আসার 
অভËােসর কথাই এখােন বলা হেï। ধƁন আপিন Ƅধ ুওএঁর কথাই িচĢা কের যােïন, এখােন একটা 
বিৃē ও ঁƄধ ুথাকেছ, অথবা ওঁএর িচĢা করেত করেত বিৃēর সংখËাŽেলা কিমেয় Ïদওয়া। যখন ঠাƣেরর 
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উপর ধËান করা হেï তখনও বিৃēর সংখËা কিমেয় আনা হেï। Ïয Ïকান একটা িজিনেষর উপর যিদ 
মনেক একাå করা যায় তাহেল সমųা অেনক কেম যােব। িকž আমােদর সমųা হল আমরা একটা 
িজিনেষর উপর মনেক অেনকÙণ ধের রাখেত পািরনা। আমােদর মেনর Ůভাব বানেরর Ůভাব Ïথেক 
Ïকান অংেশই আলাদা নয়, Ïকান িজিনেষই আমরা মনেক ÏবশীÙণ ধের রাখেত পািরনা।  
 

Ïবশীর ভাগ Ïলাকই বলেব, একটা িবষয়েক ধের ধËান কের যাওয়া আমার পেÙ সŅব নয়। 
এেদর জįও Ïযাগ খুব উদার। অįাį যত দশÎন আেছ তােদর মেধË ÏযাগদশÎন সব Ïথেক উদার। 
আমােদর সবারই মন িবিভĨ রকেমর, আমার মন আলাদা, তার মন আলাদা, আপনার মন আলাদা, 
Ïযাগ সবারই মেনর মত কের চেল। Ïযােগর উেėř সবাইেক এিগেয় িনেয় যাওয়া। Ïযমন ধƁন 
একজন গান খুব ভােলাবােস, একজন ভােলা বাজােত পাের, একজন ভােলা ছিব আকঁেত পাের, যার 
Ïযিদেকই Ĵিতভা থাƣক না Ïকন, সবাইেক সবার জায়গা Ïথেক Ïযাগ ÏচŞা করেছ কীভােব Ïযাগী 
বানােনা যায়। তিুম Ïয িজিনষ করছ কর িকž Ïসখােন যিদ Ïতামার Ïকান সমųা হয় তাহেল Ïতামার 
মেন Ïয Ïগালমাল Žেলা আেছ ÏসŽেলােক আেগ বĦ কর। কীভােব বĦ করেব? মনেক একটা িজিনেষ 
একাå কর। আমার মন Ïতা একাå হেত চায় না, আর আমার বয়সও হেয় Ïগেছ। তখন Ïযাগ তােদর 
জį পেরর সেূĔ বলেছন। এই সĔূিট আমােদর সবার পেÙ অতËĢ মূলËবান সĔূ, এই সĔূিট মুখũ কের 
রাখা দরকার। রাজেযােগর এিট একিট অতËĢ মূলËবান সĔূ। ÏতিĔশ নং সেূĔ রাজেযাগ বলেছ – 
 

 ÐমĔী-কƁণা-মিুদেতােপÙাণাং ƀখƃঃখপণূËা- 
 পণূËিবষয়াণাং ভাবনাতিŔēĴসাদন¤ ।।৩৩।। 
 

 এখােন আমরা পািï ÐমĔী, কƁণা, মুিদত, আনĤ আর উেপÙা, এখন একটার সােথ 
আেরকটা সািজেয় িনেল আমােদর বঝুেত ƀিবধা হেব –  
 

 

 
 রাজেযােগর উেėř িচēবিৃē িনেরাধ করা। মেনর মেধË হাজার হাজার বিৃē উঠেছ, বিৃēর 
সংখËা কিমেয় আনাই Ïযােগর Ĵাথিমক উেėř। বিৃēŽেলােক িনেরাধ করার জį আমােদর িক িক 
অſশীলন করেত হেব আমােদর জানা আেছ, আর এŽেলা কতটা অſশীলন করেত পারেবা জািননা। 
Ĵথেম বলেলন ঈśেরর উপর ধËান কর। তারপর বলেলন ও ঁজপ কর আর সােথ সােথ ওএঁর তাৎপযÎ 
িচĢা কর। অſশীলেনর কথা বেল Ïদওয়ার পর আবার বেল িদেïন এŽেলা করেল Ïতামার কী হেব, 
আর না করেল কী হেব। তারপর বলেলন একটা িবষয় বা বƎর উপর ধËান কর। িকž হঠাৎ Ïকউ যিদ 
বেল আিম Ïতা ধËান করেত পাির না। Ïযাগ তখন বলেছ, িঠক আেছ Ïতামােক ধËান করেত হেব না। 
মেনর মূল সমųা হল মন সব সময় চûল, মেনর এই চাûলËেক আটকােনা িনেয়ই কথা। তার আেগ 
Ïদখেত হেব মন িকেস িকেস চûল হয়। ÐদনিĤন কােজর মেধË সমাজ ও পিরবার িকছু িকছু ঘটনা 
আমােদর িদেক Ïঠেল িদেï, িকছু কথা Ïঠেল িদেï, সমােজ, বািড়েত যা িকছু আিম Ƅনিছ, Ïদখিছ ও 
অſভব করিছ তƃপির রেয়েছ ůিৃত ও Ůĳ, সব িকছু Ïথেক আমার মেন অনবরত নানান রকম 
ĴিতিØয়া হেয় যােï। পতýিল সব রকম ĴিতিØয়ােক চারেট ÏŘণীেত িবভ× কের িদেলন – ƀখ, 
ƃঃখ, পণূË ও অপণূË।  
 

এখন Ïয িজিনষŽিল আমরা আেলাচনা করেত যািï এর সামাįতম অংশও যিদ আমরা 
অſশীলন করেত পাির তাহেল আমােদর চিরেĔর মেধË একটা সদাďক পিরবতÎন ঘিটেয় আমােদর 
মſţ জীবনেক অতীব ধį কের Ïদেব। বলেছন – Ïতামার মেন Žï Žï সংŦার জেম আেছ, এŽেলা 

Ïযখান ƀখ Ïসখােন ÐমĔী 
Ïযখােন ƃঃখ  Ïসখােন কƁণা 
Ïযখােন পণূË  Ïসখােন মুিদত 
Ïযখােন অপূণË  Ïসখােন উেপÙা 



125 
 

পাতýল-ÏযাগসূĔ/Ůামী সমপÎণানĤ/িবেবকানĤ িবśিবদËালË/অিমত 

সবই আবজÎনা, আর এেদর সােথ লড়াই যা করার পেড় হেব িকž নতনু Ïয সংŦার Žেলা আসেছ আেগ 
ÏসŽেলার Ĵবাহেক বĦ কর। বতÎমান যেুগ Ïয আধিুনক যĜু হয় তখন Ĵথেম শƐপেÙর সরবরােহর 
সংেযাগ মাধËমটােক িবিïĨ কের Ïদওয়া হয়। Ïযটা সামেন আেছ তার সােথ না হয় যুĜ করা যােব, 
িকž Ðসį আর অűশű যিদ Øমাগত আসেতই থােক তাহেল আিম কতÙণ লড়াই করব! এখােন 
আমার লড়াই মেনর সেê, তাই আেগ Ïদখেত হেব মেনর মেধË Ïযন নতনু Ïকান সংŦার Ðতরী না হয়। 
তখন বলেছন – আমরা এই জগেতর সেê যখন সłকÎ Ðতরী কির তখন আমােদর মেনর চার ধরেণর 
আেবেগর মাধËেমই সব রকম সłকÎ Ūািপত হয়। Ĵথম হল ƀখ, ƀখ মােন তার মেন একটা আনĤ 
হেয়েছ। িক আনĤ? আমার Ïছেল ÏবােডÎর পরীÙায় Ĵথম হেয়েছ। মেনর মত খাবার Ïখেয় আমার ƀখ 
হেï, আমার পােশর বািড়েত যারা আেছ তােদর মেনও এই ধরেণর ভােলা খাবার Ïখেয় ƀখ হেï। 
আমার বĦরু Ïছেল এই ƃিদÎেনর বাজাের একটা ভােলা চাকরী Ïপেয়েছ, বĦরু এই আনĤ সংবাদ Ïচাখ 
িদেয় কান িদেয় আমার কােছ আসেছ। আমার Ïছেল, আমার űীরও অেনক রকম আনĤ আসেছ। 
সমােজ সবারই কত রকম আনĤ আসেছ। আিম িক Ïদখিছ? চািরিদেক Ƅধ ুƀখ আর ƀখ। এই ƀখ 
আমােক উেěিলত করেছ। িěতীয় Ïয িজিনষ আমােক উেěিলত কের তা হল ƃঃখ। আমার বািড়র কাƁর 
ƃঃখ হেয়েছ, আমার পিরিচত কাƁর ƃঃখ হেয়েছ, আমার অপিরিচত কাƁর ƃঃখ হেয়েছ, আমার শƐর 
ƃঃখ হেয়েছ, আমার িমেĔর ƃঃখ হেয়েছ বা আমার Ïছেলর Ïসায়াইন ĸ ুহেয়েছ। িনেজর Ïচােখ এই 
ƃঃখ Ïদখিছ, কাƁর কােছ Ƅনিছ, খবেরর কাগজ পেড় জানিছ, এই ƀখ আর ƃঃখ আমােদর মেনর 
উপর Øমাগত ছাপ Ïফেল যােï। এভােবই ƀখ আর ƃঃখ আসেছ আর মেন ছাপ Ïফেল যােï।  

 

ƀখ আর ƃঃখ ছাড়া আর ƃেটা Ïয আেবগ মেন সংŦার Ðতরী কের তা হল পণূË আর অপূণË। 
আমরা এখােন শাű অধËয়ন করিছ, এটা খুবই পূণË কাজ। এক জায়গায় Ïদখেত Ïপলাম Ïসখােন এক 
সাধ ু ভােলা কাজ করেছ, Ïসবা কাজ করেছ, আিম বললাম ‘বাঃ, খুব ভােলা সাধেুতা’! এটাই পণূË, 
মােন ভােলা কাজ। আর অপূণË – এক জায়গায় Ïদখিছ একজন আেরকজনেক ঠকােï, িকংবা মারামাির 
করেছ, মদ Ïখেয় মাতলােমা বা অসভËতা করেছ – এŽেলা সবই অপণূË, মােন খারাপ কাজ। ƀখ, 
ƃঃখ, পণূË আর অপূণË এই চারিট ছাড়া পûম Ïকান আেবগ আমােদর মেন ছাপ Ïফেল না। আমােদর 
চািরপােশ যত রকম ঘটনা ঘটেছ এই চারেটর বাইের অį Ïকান রকম িকছু হয় না। 
 

 এই ƃই ধরেণর কাজ Ïদেখ আমার মেন ƃই রকেমর ĴিতিØয়া হেব। এŽেলা Ïদেখ Ïতামার 
মেন যােত Ïকান রকেমর িবেÙপ উৎপĨ না হয় তার জį তিুম িক করেব Ïসটাই Ïযাগ এই সেূĔ বেল 
িদেï। যখনই Ïকাথাও ƀখ Ïদখেব, একজন Ïলাক আনেĤ আেছ, Ïস Ïযই Ïহাক, Ïসখােন Ïতামার ভাব 
হেব ÐমĔী। পােশর বািড়র পিরবােরর সােথ আমার মেনামািলį, কথাও বĦ। এখন তার Ïমেয়র িবেয় 
Ïলেগেছ, পােশর বািড়েত আনেĤর িদন এেসেছ। এই সময় তার আনĤ Ïদেখ আিম যিদ Ïভতের 
úলেত থািক তাহেল আমার Ïয মানিসক ও শারীিরক Ïযটƣু ƀখ শািĢ িছল ÏসŽেলা Ïতা Ïশষ হেয় 
যােবই আর তার সােথ সােথ আরও অেনক ধরেণর অশািĢ এেস আমােক গভীর সমųার মেধË Ïফেল 
Ïদেব। িকž আিম যিদ িনেজেক Ïযাগী বেল মেন কির বা আিম যিদ Ïযাগী হেত চাই তাহেল আমার 
Ĵথম কাজ হেব Ïযখােনই Ïকাথাও কাƁর ƀখ-শািĢ-আনĤ Ïদখব Ïসখােনই আমার মেনর মেধË বĦ ু
ভাব, ÐমĔী ভাব িনেয় আসেত হেব। Ïযাগী মােন তাই। Ïযাগী মােন কাƁর Ĵিত তার আর িবƂপ ভাব 
থাকেব না। Ïযাগীর দিৃŞ সমান থাকেত পাের, িকž জগেত িক সবাই সমান? কÙণই নয়। তাই িযিন 
Ïযাগী হেত চাইেছন িতিন যখনই Ïকাথাও Ƅভ, ভােলা, ƀখ বা আনĤ Ïদখেবন তখন সােথ সােথ 
ÐমĔীভাব – বাঃ বাঃ, খুব ভােলা, এইেতা চাই, আেরা Ïহাক এই রকম। বĦ ুবĦেুক Ïযভােব আŹািদত 
হেয় িনেজর উৎফŌু ভাব Ĵকাশ কের িঠক Ïসই রকম ভাব Ïযাগীর মেনর মেধËও হেত হেব। পতýিল 
বলেছন, যিদ তিুম Ïতামার মনেক িনয়Įণ করেত চাও, জপ-ধËান করা যিদ Ïতামার পেÙ সŅব না হয় 
বা মনেক একাåতা করার Ùমতা যিদ Ïতামার না থােক তাহেল এই অভËাস কের যাও, Ïযখােনই ƀখ 
Ïদখেব Ïসখােনই ÐমĔী ভাব িনেয় আসেত হেব। Ïতামার শƐ, Ïতামার Ïকান Ĵিতěĭীর মেধË যিদ 
Ïকান ƀখ Ïদখ Ïসখােন তিুম সব ভুেল ÐমĔী ভাব িনেয় আনĤ Ĵকাশ কেরা।  



126 
 

পাতýল-ÏযাগসূĔ/Ůামী সমপÎণানĤ/িবেবকানĤ িবśিবদËালË/অিমত 

 

 তারপের বলেছন – ঐ ƀেখর পােশই যিদ Ïকাথাও ƃঃখ Ïদখ তখন কƁণার ভাব Ĵকাশ 
করেত হেব। িকž বাũেব আমােদর িক হয়? এর িঠক উেŋাটাই হয়। যখন পাড়া-Ĵিতেবশীর ভােলা 
িকছু হয় তখন গা úালা কের আর যখন খারাপ িকছু হয় তখন খুশীেত আর আনেĤ ডগমগ হেয় যাই। 
আসেল আমােদর িনেজর ভােলােত যত না আনĤ হয় অপেরর ƃঃখ Ïদখেল তার Ïথেক Ïবশী আনĤ 
হয়। এই দিৃŞভêীই Ïযাগী আর Ïভাগীর মেধË পাথÎকË কের Ïদয়। পতýিল এটােক আটেক িদেয় 
বলেছন, অপেরর ƃঃখ Ïদখেল, Ïস Ïতামার শƐই Ïহাক আর িমĔই Ïহাক, সেê সেê Ïসখােন কƁণার 
ভাব িনেয় আসেত হেব, সাīনা িদেয় তার ƃঃখেক লাঘব করার ÏচŞায় ĴযĐ হেত হেব। কাƁর সােথ 
আমার মেতর িমল হয়েতা নাও থাকেত পাের, িকž তার যিদ Ïকান ƃঃখ বা িবপদ এেস পেড় তখন 
তােক িগেয় বলেত হেব, Ïকান িচĢা Ïনই আিম আপনার পােশ আিছ। বĔৃাƀর আর ইেħর মেধË লড়াই 
হেï। ইেħর হাত Ïথেক বö পেড় Ïগেছ। বĔৃাƀর ইেï করেল Ïসখােনই ইেħর Ïখলা Ïশষ কের িদেত 
পারেতা। ইħ তখন ভেয় কাপঁেছ। বĔৃাƀর ইħেক বলেছ, আিম Ïতামােক খািল হােত মারেবা না, তিুম 
Ïতামার বö তেুল নাও। অথÎাৎ ইħ এখন ƃঃেখ পেড় Ïগেছ, বĔৃাƀর ইħেক কƁণার হাত বািড়েয় 
িদেয়েছ। ইħ বö তেুল িনল। আবার লড়াই ƄƁ হল। তাও ইħ িকছু করেত পারেলা না। তখন বাধË 
হেয় ইħেক বĔৃাƀেরর সােথ সিĦ করেত হল। এটাই হল শি×। মূল কথা, শƐও যিদ ƃঃেখ পেড় যায় 
তখন তার পােশ িগেয় দাড়ঁােত হেব। Ïকান িভখারীেকও দরূ দরূ কের তািড়েয় িদেত Ïনই। মহাভারেত 
আেছ, যিুধিşরেক ঋিষ বলেছন – Ïতামার কােছ Ïকান িজিনষ না থাকেত পাের িকž ƃেটা িমিŞ 
কথােতা আেছ। একিদন আিম হয়েতা ÏĴিসেড�ট মহারাজেক Ĵণাম করেত পারলাম না, আমার পিরিচত 
আেরকজন ÏĴিসেড�ট মহারাজেক Ĵণাম করল, ƃেটা লেজĩও Ïপেলা আর Ïস এেস যখন বলেব – 
আজেক আমার িক ভােলা ÏĴিসেড�ট মহারােজর দশÎন হেয়েছ, িতিন িনেজ কৃপা কের আমােক একটা 
লেজĩ Ĵসাদ িদেলন। তখন আিমও িনেজেক ƀখী মেন করব – আজ আমার দশÎন হেলা না, িঠক 
আেছ, আের আপনারেতা হেয়েছ তােতই আিম খুব খুশী মেন করিছ িনেজেক। এই মেনাভাব Ïযই এেস 
Ïগেলা তখন আর িচē িবেÙপ হেব না। আর যিদ মেন করেত থািক ‘আজ আিম কার মুখ Ïদেখ Ïয 
উেঠিছলাম আমার ŽƁদশÎন হেলা না, আর এর Ïকমন ƀĤর দশÎন হেয়েছ’ – এই ধরেণর ভাবনার 
উদয় হেলই িকž িচē িবেÙপ হেয় যােব। Ïসইজį বলা হয় Ïযখােনই কাƁর ভােলা িকছু Ïদখেব 
Ïসখােনই যিদ ÐমĔীভাব িনেয় আসা হয় তখন আর িচেē Ïকান রকম িবেÙপ উৎপĨ হেব না। 
 

 িঠক Ïসই রকম Ïযখােন কাƁর Ïকান রকেমর ƃঃখ-কŞ নজের আসেব তখন সেê সেê 
কƁণার ভাব িনেয় আসেত হেব। আবার Ïযখােনই Ïদখেবন Ƅভ িকছু হেï, Ïকান পূণË কাজ হেï 
তখন Ïসখােন হেব মুিদত। আেগ িছল ÐমĔী মােন sense of friendliness িকž এখােন হেব মুিদত। 
বįা হেয় Ïগেছ, Ïলােকেদর খুব কŞ হেï, এই কŞ Ïদেখ আমার কƁণা আসেছ, তারপেরই একদল 
Ïলাক বįাপীিড়ত Ïলােকেদর Ïসবা ও Ĕাণ কােযÎ ঝািঁপেয় পেড়েছ, ĔাণকাযÎ Ïদেখ আমার মনটা খুব 
খুশীেত ভের Ïগল, এই ভাবেকই বলেছন মুিদত।  
 

 িকž আমরা এই সমােজ যখন কাজকেমÎর খািতের Ïঘারাঘুির কির আমােদর Ïচােখ অƄভ 
িজিনষটাই Ïবিশ নজের পেড় – এখােন Žćামী হেï, ওখােন মদ Ïখেয় মাতলােমা করেছ, এ ঘুষ 
িনেï, ও চিুর করেছ, এ ওেক ছুির মারেছ, িছনতাই, নারীহরণ Ïলেগই আেছ – এখােন বলা হেï 
উেপÙার ভাব অবলńন করেত। Ïবলড়ু মেঠ এেস ঠাƣর দশÎন করল, একজন ভােলা সাধুেক দশÎন কের 
খুব খুিশ হেয় Ïগল। তারপর Ïবলড়ু মঠ Ïথেক Ïবিরেয় িজিট Ïরােড বাস ŨËােć এেস Ïদখেছ একজন 
মদ Ïখেয় মাতলােমা করেছ। আিম যিদ Ïযাগী হই তাহেল মেন করেত হেব এই Ïয Ïলাকিট মদ Ïখেয় 
মাতলােমা করেছ, এŽেলা িকছুই নয়, সłূণÎ উেপÙা কের িনেজর গĢবËŪেল চেল যাব। আমরা 
সাধারণত িক কির? এই সামাį ঘটনােক িনেয় ঘ�টার পর ঘ�টা আেলাচনা কের চিল – ‘িছঃ িছঃ মেঠর 
সামেন যা ƄƁ হেয়েছ না, মঠটােক আর পিবĔ রাখেত িদেলা না, সমাজটা উïেĨ Ïগেছ’ এই সব বেল 
মেন মেন এই Ïভেব খুব একটা আďĴসাদ লাভ কির Ïয সবার সামেন আিম িকছু একটা বেল Ïবশ 
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িহেরা হেয় Ïগলাম। আসেল তা নয়, আমােদর মেনই রেয়েছ নানা ধরেণর Ïনাংরােমা, এই Ïনাংরােমা 
Žেলা িকভােব Ïবেরােব? এইভােব আেলাচনার মাধËেম Ïনাংরা আবজÎনা Žেলা Ïবিরেয় আেস। এটােক 
বলা হয় আŮাদ, এইভােব আমরা অƄভ িজিনষŽিলেক আŮাদন কের থািক। Ïয িজিনষেক িনেয় Ïয যত 
Ïবিশ আেলাচনা করেব বঝুেত হেব Ïকানভােব ঐটার Ĵিত Ïস তত আস× হেয় আেছ। রাজেযাগ তাই 
পিরŜার কের বেল িদেï – যিদ তিুম Ïদখ এই ঘটনা সিতËই অƄভ তখন Ïসাজাƀিজ Ïসটােক উেপÙা 
কের ওই জায়গা Ïথেক Ïবিরেয় এস। অপেরর িনĤা করা, অপেরর চিরĔ িনেয় আেলাচনা করা, অেįর 
কাযÎকলাপ িনেয় অবøা করা এŽেলা সবই অপণূË কমÎ। যা িকছু অপণূË, অƄভ িজিনষ, এŽেলা 
আেলাচনা করােতা দেূর, মাথােতও আসেত Ïদওয়া উিচৎ নয়। এটাই হল উেপÙা। িকž Ïযখােন দায়ীĎ 
এেস যায় Ïসখােন আবার আলাদা ĴিতিØয়া Ïদখােত হেব। দায়ীĎ আলাদা িজিনষ। এখােন দায়ীĎ 
িনেয় বলা হেï না। Ïযখােন দায়ীĎ Ïনই Ïসখােন উেপÙা। Ïযমন আপনার Ïছেল বা আপনার বĦুর 
Ïছেল মদ Ïখেয় Ïবড়ােï, রাŪায় Ïমেয়েদর Ĵিত অশালীন মĢবË করেছ, এŽেলা অপণূË। এখােন 
উেপÙা কের পাশ কািটেয় যাওয়া চলেব না। ধের এমন কড়া শাসন করেত হেব Ïয জীবেন আর এই 
রকম করার সাহস যােত না পায়। এটা কতÎেবËর মেধË পেড় যােï। উেপÙা হল Ïযখােন আমার সেê 
Ïকান সłকÎ Ïনই। এই চারেটর মেধË Ïকানটােতই কতÎবË িনেয় Ïকান আেলাচনা করা হেï না। যিদ 
Ïকউ সিতËকােরর Ïযাগী হেত চায় তাহেল এই চারিটেক – ÐমĔী, কƁণা, মুিদত ও উেপÙা িদেয় সারা 
জগৎেক জয় কের িনেত পারেব।  
 

 যিদ Ïকউ Ïযাগী নাও হেত চায় িকž শািĢপণূÎ বা একটা মহৎ জীবন যাপন করেত চাইেছ, 
তখনও এই চারিটেক জীবেন িঠক িঠক ভােব যিদ িতিন পালন কের তাহেলই তার সমå জীবেনর 
পটভিূম নাটকীয় ভােব একটা ইিতবাচেক ƂপাĢিরত হেয় যােব। যখনই Ïকান িকছু আেলাচনা করেত 
যােï, Ïকান একটা ĴিতিØয়া বË× করেত যােï, এই Ïয ĴিতিØয়ােক বË× করেত যােï এটাই হল 
তার িচēবিৃē। যখন মেনর Ïকান ĴিতিØয়া অপেরর Ĵিত বË× করেত যােব তখন বË× করার আেগ 
খুব ভােলা কের িবচার করেত হেব এই ĴিতিØয়া Ïযটা আমার মেধË হেï এটা এই চারেটর Ïকানটােত 
পড়েছ – এই ĴিতিØয়াটা জাগিতক ƀেখর অĢগÎত নািক Ïকান ƃঃেখর মেধË পড়েছ অথবা এটা িক 
পেূণËর মেধË নািক অপূেণËর মেধË পড়েছ। ƀেখর ÏÙেĔ কী হেï? আমােদর মেধË Ïয িহংসা বা ঈষÎার 
বিৃē আেছ Ïসটা চাপা পেড় যােï। আমার অপছেĤর কাƁর আনĤ হেï আিম িগেয় তার আনেĤ 
তােক বাহাবা িদেয় উৎসািহত করলাম, এখােন আিম িকž আমার ঈষÎা বিৃēেক চাপা িদেয় িদলাম। Ïস 
যখন Ïকান ƃঃেখ পেড় Ïগল তখন তার কােছ িগেয় আিমও িনেজর ƃঃখ Ĵকাশ করলাম এখােনও 
আমার ঈষÎা বিৃē চাপা পেড় Ïগল। Ïস যখন Ïকান অপণূË করেছ তখন আমার Ïচাখটা অį িদেক 
ঘুিরেয় িদেয় উেপÙা কের Ïগলাম। বĦরু সেê Ïয বËবহার শƐর সােথও একই বËবহার হেব। Ïযখােন 
কতÎবË আেছ Ïসখােন আলাদা হেব। কতÎেবËর বাইের আর সব জায়গায় এই চার ধরেণর ĴিতিØয়া – 
ÐমĔী, কƁণা, মুিদত ও উেপÙা িনেয় আসেত হেব।  
 

ÏযাগাচাযÎ বলেছন তিুম যিদ িঠক িঠক এই চারেটেক অſশীলন কর তাহেলও Ïতামার জীবন 
পেুরাপিুর পােŋ যােব। ছয় মাসও যিদ এŽেলােক Ïকউ অſশীলন কের তার বËি×Ď এমন ũের চেল 
যােব Ïয, Ïস চাইেলও কাƁর Ĵিত তার িহংসা, িবেěষ, ঘৃণার ভাব আসেব না। িহংসা মােন, মেন মেন 
চাইেছ তার পতন Ïহাক। পতন Ïহাক মােন, Ïস হয়ত একটা উî পেদ আেছ Ïসখান Ïথেক তার পতন 
হেয় যাক। উî পেদ আেছ মােনই Ïস ƀেখ আেছ। িকž পতýিল বলেছন Ïযখােন ƀখ Ïসখােন 
Ïতামােক ÐমĔী ভাব িনেয় আসেত হেব। ঘুম না হওয়া, মানিসক উেěগ, বদহজম, সবার Ïপছেন আেছ 
িহংসা, অপেরর ভােলা Ïদেখ মেন úালা ধরেছ। Ƅধ ু শƐ বা অপছĤ Ïলােকর ভােলা িকছুেতই Ïয 
িহংসা হেব তাই নয়, িনেজর খুব িĴয় বĦ ুতারও যিদ হঠাৎ িকছু ভােলা হেয় যায় তখন Ïসটা সż হেব 
না। অপেরর ƀখ আমােদর কখনই সż হয় না, িঠক Ïতমিন অপেরর ƃঃখেতও মেন হয়, ওর হেয়েছ 
ভািগËস আমার হয়িন।  
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 ÐমĔী-কƁণা-মুিদত-উেপÙার এই চারিটর অſশীলন করেল িক হয়? বলেছন িচēĴসাদন¤  - 
মেনর শািĢ হেয় যায়। যােদর Ïদেখই মেন হয় মেনর মেধË অশািĢ রেয়েছ তােদরেক Ïবাঝােত হেব – 
ভাই তিুম ƀখ-ƃঃখ-পণূË-অপণূË এই চারিট অবŪায় যথাØেম ÐমĔী-কƁণা-মুিদত-উেপÙা অſশীলন 
কর। যারই ভােলা হেï তিুম আনĤ কর, Ïযখােন ƃঃখ হেï Ïসখােন কƁণা Ĵকাশ কর, Ïযখােনই Ƅভ 
বা পণূË িকছু হেï Ïসখােন িগেয় তিুম বাহবা িদেয় উৎসািহত কর আর Ïযখােন অƄভ িকছু Ïদখছ 
Ïসখান Ïথেক সের এেসা। এই চারেটেক জীবেনর ĴেতËকিট পিরিŪিতেত অſশীলন কের একিট 
দŞৃাĢপণূÎ জীবন, একিট সŇািনত জীবন আর শািĢপূণÎ জীবন যাপন কর। এŽেলা করেল Ĵথেমই 
আমােদর কথায় কথায় Ïরেগ যাওয়াটা বĦ হেয় যােব। আসেল আমার Ïয Ðচতį সēা, আিম আমার 
Ðচতį সēােত ধীের ধীের অবŪান করেত চাইিছ। যারা এŽেলার অſশীলন করেছ না তারা ইিħয় আর 
ইিħেয়র িবষেয়র ũের পেড় আেছ, মেনর ũেরও আসেত পারেছ না। এেদর জীবনটা Ĵবােহই চেল 
যােï। Ĵবােহ চলা মােন, ইিħয়åাż জগেতর মেধË িনেজেক ভািসেয় Ïরেখেছ, ইিħয় তােক যখন 
Ïযিদেক ƀেযাগ পােï Ïসিদেক Ïটেন িনেয় চেল যােï। Ïসখান Ïথেক আপিন এক ধাপ উপের চেল 
এেসেছন, কারণ আপিন এখন মেনর ũের অবŪান করেছন। মেনর ũর Ïথেক আেরক ধাপ এিগেয় 
Ïযেত চাওয়া মােন, আপিন এখন Ðচতį সēার ũের থাকেত চাইেছন। এখন আপনার সেê আর কাƁর 
তলুনা করাই চেল না। যারা ƃেটা টাকার জį িরÔাওয়ালার সেê ঝগড়া কের, বাজােরর সĹীওয়ালার 
সােথ ঝগড়া কের এরা হল Ĵকৃিতর রােজËর দাস, এেদর সােথ আপনার আর তলুনাই চেল না। কারণ 
আপিন এখন হেলন Ĵকৃিতর রােজËর এলাকার রাজা। এরা আপনারও দাস নয়, এরা Ĵকৃিতর দাস, Ïয 
Ĵকৃিত আপনার দাসী। আপিন বলেবন, আিম Ïতা এখনও Ðচতį সēােত Ïপৗছঁেত পািরিন। িঠকই, 
এখনও Ðচতį সēােত Ïপৗছঁােত পােরনিন, িকž মেনর ũের Ïতা চেল এেসেছন, Ïসখান Ïথেক আপিন 
আেরকটা ধাপ এেগােত চাইেছন। Ïয িনেজেক রাজা বেল জানেত চাইেছ Ïস তার িনেজর দাসীর এক 
সামাį Ïগালােমর Ĵিত িক িনেয় ঈষÎা করেত যােব! একটা হািত একটা িপপঁেড়র সােথ ঝগড়া করেত 
Ïগেল Ïয অবŪা হেব আপনার সােথ Ĵকৃিতর রােজËর বািসĤােদর ঝগড়াও Ïসই রকম হেব। ঠাƣর খুব 
ƀĤর উপমা িদেয় বলেছন – একটা বËােঙর একটা টাকা হেয়িছল। একটা হািত Ïসই বËােঙর গতÎেক 
িডিঙেয় যািïল। বËাঙটা Ïরেগ িগেয় হািতেক লািথ Ïদিখেয় বলেছ ‘Ïতার এত বড় আŬধÎা আমার বািড় 
িডিঙেয় যািïস’! হািত যিদ এখন বËােঙর সােথ ঝগড়া করেত Ïনেম পেড় তােত হেলাটা কী! আমরা 
Ïতা সারািদন তাই কের চেলিছ।  
 

আমােদর সমũ শাű বলেছ তিুম হেল Ïসই ƄĜ Ðচতį, যার দাসী হল সমå Ĵকৃিত। Ïসই 
Ĵকৃিতর দাসী হল মন, Ïসই মেনর দাস আবার ইিħয়, আর ইিħেয়র খাদË হল জগৎ, Ïসই জগতেক 
সবাই রমণ কের Ïবড়ােï। আপনার űী, পĔু, Ůামী, বĦু, আďীয় এরা সবাই Ïতা তাই কের Ïবড়ােï। 
তােদর সেê িগেয় আপিন লড়াই করেত Ïনেম পড়েছন। Ïযাগ এই একটা পথ বেল িদল, Ïয পথটা 
আমােদর পেÙ খুব সহজ পথ। ভি× মাগÎ বা ÏবদােĢ আমরা অেনক রকম কথা বিল, Ïযমন গীতায় 
ভগবান বলেছন সমঃ শেĔৗ চ িমেĔ চ তথা মানাপমানয়ঃ, এখােন এই ÏতিĔশ নńর সেূĔর বËাখËােত 
একই কথা বলা হেï। Ïতমিন সžেŞা সততং Ïযাগী, গীতার এই একই কথা এখােনও এই সেূĔর 
বËাখËােত করা হেয়েছ। গীতােত Ïয Ïয ÏŚােক আমােদর বËবহার Ïকমন হেব বলা হেï, ÏসŽেলােক 
একĔ কের জাল িদেত িদেত এই সĔূটাই Ïবিরেয় আসেব। িসĜ পƁুষেদর এটাই Ůভাব, সাধকরা 
এটাই অভËাস কেরন। আেগকার িদেন যারঁা সমােজ অতËĢ ভęেলাক বেল পিরিচত িছেলন তােঁদর 
Ůভােবও এই চারেট ভাব থাকত।  
 

 মনেক িনয়Įণ করার ÏÙেĔ এŽেলা খুবই ŽƁĎপণূÎ িদক। Ĵথম হল জপ, িěতীয় ধাপ িবেবক 
িবচার। িবেবক িবচার মােন িবপরীত ভাবনার অভËাস, উēাল Ïঢউ Ïযটা মেনর মেধË উঠেছ ঐটােক 
আেরকটা িবপরীত Ïঢউ িদেয় আটেক Ïদওয়া। এেতও মন অেনক শাĢ হেয় যায়। তারপর বলেছন 
ĴïদÎন-িবধারণাভËাং বা Ĵাণų।।৩৪।। মন একাå করার অেনক উপােয়র কথা বলা হেï। 



129 
 

পাতýল-ÏযাগসূĔ/Ůামী সমপÎণানĤ/িবেবকানĤ িবśিবদËালË/অিমত 

Ĵথেম বলেলন জপ ও অথÎ িচĢন, িěতীয় ƀখ, ƃঃখ, পণূË ও অপেূণË যথাØেম ÐমĔী, কƁণা, মুিদত ও 
উেপÙার ভাব অবলńন করা আর এই সেূĔ ততৃীয় উপােয়র কথা বলেত িগেয় Ĵাণায়ােমর কথা 
বলেছন। ĴïদÎন মােন িনঃśাস Ïছেড় Ïদওয়ার পর িনঃśাসেক ওখােন আটেক রাখা। অথবা 
িবধারণাভËান, িনঃśাস Ïভতের িনেয় Ĵাণেক ধের রাখা। Ïযােগর ভাষায় এই ĴিØয়ােক বেল ƣŅক। 
ƣŅক ƃই Ĵকার, িনঃśাস তËাগ করার পর বায়ুেক ধের রাখা আর িনঃśাস Ïছেড় িদেয় বায়ুেক ধের 
রাখা। ইদািনং Ĵাণায়াম িনেয় Ïয ভােব সবাই Ïমেত উেঠেছ, Ïসই ধরেণর Ïকান Ĵাণায়ােমর কথা িকž 
রাজেযাগ বলেছ না আর তার Ïচেয় বড় বËাপার হল পতýিল রাজেযােগ Ĵাণায়ােমর উপের খুবই কম 
ŽƁĎ িদেয়েছন। কারণ Ĵাণায়ামািদ করার জį Ïয ধরেণর শরীর দরকার Ïসই শরীর আমােদর Ïনই। 
বয়স যােদর অŐ এবং যারা অতËĢ পিবĔ জীবন যাপন করেছ, যারা পেুরাপিুর সািĒক আহার কের, 
তােদর জįই Ĵাণায়াম। আর উপয×ু ŽƁর কােছ Ïথেক Ĵাণায়ামািদর অſশীলন করেত হয়। পেরর 
িদেক এই Ïযাগ Ïথেকই একটা আলাদা শাখা Ïবিরেয় িনেজেদর হঠেযাগী বেল পিরচয় িদেত ƄƁ 
করল। হঠেযাগীরা পের আসন আর Ĵাণায়ােমর উপর খুব Ïবিশ মাĔায় Ïজার িদল। িকž রাজেযােগ এই 
ƃেটােক সামাį একট ু Ƅধ ু ছঁুেয় Ïগেছ মাĔ, Ïবিশ আেলাকপাত করা হয়িন। রাজেযােগর মূল লÙË 
িচēবিৃē িনেরাধ করা আর Ĵাণায়াম হল এই িচēবিৃē িনেরাধ করার অįাį উপােয়র মেধË একটা 
উপায় মাĔ, এছাড়া রাজেযােগ Ĵাণায়ােমর অį Ïকান ভিূমকাই Ïনই। Ĵাণায়ােমর মূল কথা, জগেত যা 
িকছু হেï সব Ĵাণ Ïথেকই হেï, এখন এই Ĵাণ শি×েক যিদ ƀিনয়িĮত করার Ïকৗশলটা রİ করা 
যায় তাহেল মনেকও িনয়Įণ করা সŅব হেব। সাধারণেদর জį িকছু সহজ Ĵাণায়াম আেছ। Ĵাণায়ােমর 
উেėř হল অিনয়িĮত śাস-Ĵśাসেক িনয়িĮত করা। যত সময় ধের িনঃśাস Ïভতের Ïনওয়া হেï তত 
সময় ধের িনঃśাস বাইের Ïফলা, এেতও মন অেনক শাĢ হেয় যায়।   
 

 আমােদর যা িকছুর আেলাচনা চলেছ এর সব িকছুই যারা Ïযাগী বা যারা Ïযাগী হেত চান 
তােদর জįই। িকž আমরা Ïবিশর ভাগই হয় Ïভাগী নয়েতা Ïরাগী, এখােন আমরা Ïকউই Ïযাগী নই। 
তাই আমােদর সব িকছুই করা Ĵেয়াজন আেছ, জপ করাও দরকার, একট ু িনঃśাস-Ĵśাস িনয়Įণ 
করাও দরকার, িবেবক-িবচােরর ěারা িবপরীত ভাবনা আনাও দরকার। সব Ïথেক বড় কথা এটাই Ïয 
আমােদর বতÎমান শরীেরর Ïয রকম গঠণ, এই শরীর Ïমােটই আধËািďক সাধনার জį উপয×ু নয়। 
Ïবিশর ভােগর Ïলােকর শরীের রেয়েছ অতËািধক Ïমদ, আর তা নাহেল শীণÎকায়, শরীের একটওু মাংস 
Ïনই। Ïযাগীর শরীর হেব এেকবােরই Ïমদশূį, আবার এেকবাের Ïরাগাও নয়, চাবেুকর মত শরীর, 
ইŬােতর মত ūায়ু হেত হেব, িতিন Ïয Ïকান Ïযাগীই Ïহান না Ïকন, ভি×েযাগ, রাজেযাগ, বা øানীই 
বলনু আর কমÎেযাগই বলনু Ïযাগীর শরীের একটা আলাদা ÏসৗĤযÎ Ïসৗşব থাকেব। তেব জপধËান 
করেল, সাধন-ভজন করেল শরীেরর গঠনটাই পেুরা পােŋ যায়। Ĵাণায়াম করেল শরীর আেরা ƀĤর 
এবং Ïরাগমু× হেয় যায়। Ůামীজীও ŬŞ কের বলেছন Ïয, রাজেযােগ Ĵাণায়াম অভËাস ƄƁ করেল 
সাধেকর শরীেরর অেনক িকছু পিরবতÎন হেত থােক এবং Ïযাগীর Ïচহারায় কমনীয়তা ও বËি×েĎ 
আকষÎণীতা বিৃĜ হয়। কারণ মন আর শরীর এই ƃেটা পরŬর সłকÎ য×ু, মন শরীরেক িঠক কের, 
শরীরও মনেক সেতজ রােখ। মন যিদ পƄ Ůভােব পেড় থােক তখন তার শরীরটাও অƀেরর মত হেব। 
জপধËান, িবেবক-িবচার আর Ĵাণায়ােমর মাধËেম মন Ïযমন Ïযমন িনয়িĮত হেত থাকেব শরীেরর 
গঠণটাও আেũ আেũ পাŋােত থাকেব। ÐমĔী কƁণা Ïযমন খুব ŽƁĎপণূÎ িঠক Ïতমিন Ïযাগীেদর কােছ 
Ĵাণায়ামও খুব মূলËবান। Ĵাণায়াম অশাĢ মনেক শাĢ করেত সাহাযË কের। সহজ Ĵাণায়াম সবাই 
করেত পাের, Ïযমন িনঃśাস Ïনওয়ার সময় মেন মেন গভীর ভােব ও ঁউîারণ কের িনঃśাস Ïনওয়া হল 
আবার িনঃśাস ছাড়ার সময় ওই একই সময় ধের গভীর ভােব মেন মেন ও ঁউîারণ করেত করেত 
িনঃśাস ছাড়া। এইভােব িকছু সময় ধের িনঃśাস Ĵśাস িনেল মনও ধীের ধীের শাĢ হেয় আেস।    
 

 এই সেূĔর উপর Ůামীজী খুব ƀĤর ভাţ িদেয়েছন। এখােন িতিন িনঃśাস না বেল বলেছন 
Ĵাণ। Ĵাণ আর িনঃśােসর পরŬর সłকÎ য×ু। িনঃśাস Ïতা আসেল বাতাস, বাতাস একবার Ïভতের 
Ïটেন Ïনওয়া হেï আবার বাতাস বাইের Ïবর কের Ïদওয়া হেï। বাতাস িদেয় িকছু হয় না, বাতােসর 
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সােথ Ĵাণ শি× আসেছ আর Ĵাণ শি× Ïবিরেয় যােï। Ĵােণর উপর Ůামীজীর অেনক মূলËবান মĢবË 
আেছ। আকাশ আর Ĵােণর ধারণা ঋকেবেদই Ĵথম এেসেছ। আকাশ মােন জড়, জড় মােন অতËĢ সÚূ 
কণা, Ĵকৃিত, মহৎএর বণÎনায় যােক তĥাĔার অবũায় বলা হেয়েছ। িকž Ïবেদ এই তĥাĔার Ïকান 
ধারণা Ïনই। Ïবেদ বলা হেï আনীতবাদ¤ , আকাশ পািটÎেকল¨  আেছ, এই পািটÎেকল¨  িবøােনর 
ইেলÜন ÏĴাটন নয়। এই বËাপাের আমােদর ঋিষেদর মেডল পেুরা আলাদা, িবøােনর মেডেলর সেê 
এনােদর মেডলেক Ïমলােনা যােব না। আনীতবাদ¤  মােন জড় আেছ আর তার সােথ শি× আেছ, Ïকান 
একটা জায়গায় জড় আর শি× আলাদা হেয় যায়। জড় হল আকাশ আর শি× হল Ĵাণ। এই Ĵাণ 
যখন আকােশর উপর কাজ কের তখনই সিৃŞর ĴিØয়া চলেত থােক। আমােদর শরীর পেুরা আকাশ 
তĒ িদেয় িনিমÎত। Ĵাণ যখন এই শরীেরর Ïভতের যােï তখন Ĵাণ এই শরীেরর উপর কাজ করেত 
থােক। আমােদর শরীর চালােনার জį আকাশ আর Ĵাণ ƃেটারই ভিূমকা আেছ। যখন আমরা বিল 
আমার শরীর খারাপ, শরীেরর Ïকান অেê বËাথা অſভব হেï, তখন বঝুেত হেব আকােশ িকছু 
Ïগালমাল হেয় Ïগেছ। আকাশ বলেত িকž এখােন জড় পদাথÎেক বলা হেï, আমােদর শরীেরর হাড়, 
ūায়ু, Ïপশী, মাংস, এŽেলা সবই আকাশ তĒ িদেয় Ðতরী। আকােশ মােন আমােদর শরীের যিদ Ïকান 
Ïগালমাল হয় আকাশ িদেয় এই Ïগালমাল িঠক করা যােব না, তখন Ĵাণ িদেয় িঠক করেত হেব। 
Ïযাগীরা বলেছন িনঃśােসর সােথ শরীেরর Ïভতের Ĵাণশি× যােï। িনঃśাস যখন ছাড়া হেï তখন 
Ĵাণশি× Ïবিরেয় যােï, ততÙেণ Ĵাণ শরীেরর উপর কাজ কের িনেï।  
 

এই Ĵাণেক শরীেরর Ïয Ïকান অেê Ĵবািহত কের Ïদওয়া যায়। শরীেরর Ïকান অেê যখন 
বËাথা অſভব হয় তখন মন Ïসই অেêর উপেরই পেড় থােক, মন ওখােন পেড় আেছ মােন Ĵাণ িনেজ 
Ïথেকই Ïসখােন Ïবশী যােï। Ĵাণ শি× যখন বËাথার অেê Ĵবািহত হয় তখন Ïসই অêেক িনরাময় 
করেত ƄƁ কের Ïদয়। Ïযাগীেদর শরীেরর Ïকান অেê বËািধ হেল ওনারা িনঃśাস-Ĵśাসেক এমন ভােব 
িনয়িĮত কেরন Ïয Ĵাণশি× ওই অেê Ĵবািহত কের িদেয় Ïসই অêেক িনরাময় কের Ïনন। Ïয Ïকান 
ওষেুধর Ïয Ĵেয়াগ করা হয় Ïসখােনও এই একই বËাপার কাজ করেছ। ওষধু বËিধåũ অেê Ĵােণর 
িØয়া বািড়েয় Ïদয়। Ïসই অê যখন Ĵাণেক Ïবশী কের টানেত থােক তখন বËািধটা কমেত ƄƁ কের। 
ĽŸােűর ÏÙেĔ একটা সামাį তীরেক বা একটা ঘােসর টকুেরােক ĽŸাű মĮ িদেয় অিভিষ× কের 
িদেল Ïসই তীর বা ঘােসর টকুেরাটাই ĽŸােű ƂপাĢিরত হেয় যােব। শি×র বËাপাের আমােদর ঋিষেদর 
Ïয ধারণা তােত বলা হয় শি×েক åহণ করার জį একটা মাধËম Ĵেয়াজন। Ïযমন খাওয়া-দাওয়া করা 
হেï, খােদËর মাধËেমও Ĵাণশি× Ïভতের যােï। আবার িনঃśাস-Ĵśােসর মাধËেমও Ĵাণশি× Ïভতের 
আসেছ। এই Ïয শি× Ïভতের আসেছ এরও একটা িনয়Įণ করার Ĵেয়াজন হয়। Ĵাণশি×েক িনয়Įণ 
করার ভােলা ĴিØয়া হল Ĵাণায়াম, িনঃśাসেক বাইের Ïছেড় Ïদওয়া, Ïছেড় িদেয় ƣŅক করা। আবার 
িনঃśাস Ïটেন বায়ুেক Ïভতের আটেক Ïরেখ ƣŅক করা। আমােদর এŽেলা Ïকান িকছুই দরকার হয় না, 
তেব বËাপারটা Ïজেন রাখা ভােলা। পতýিল এŽেলােক এেকবােরই ŽƁĎ Ïদনিন, উিন এত িবকŐ 
উপায় িদেয় Ïরেখেছন Ïয, এই ধরেণর িনঃśাস-Ĵśাসেক িনয়Įণ করাটা একটা Ïছাÿ িবকŐ উপায়। 
তেব পেরর িদেক Ïযােগর Ïকান Ïকান শাখার Ïযােগর িশÙকরা এই Ĵাণায়ামেকই একটা পুেরা িবøান 
িহসােব দাড়ঁ কিরেয় িদেয়েছন। পতýিলর কােছ Ĵাণায়াম Ïকান িবেশষ ŽƁĎ পায়িন, Ïকান ŽƁĎ Ïনই 
এই কারেণ Ïয Ïযমন িতিন বলেছন জপ ও তার অথÎ ভাবনা করেলই হেব বা ÐমĔী, কƁণা, মুিদত ও 
উেপÙার অſশীলন করেলও Ïতামার হেয় যােব। এŽেলার মেধË Ïকান একটা করেলই Ïতামার মন 
একাå হেয় যােব। আমােদর মাথায় ঢুেক আেছ Ïযাগ মােনই Ĵাণায়াম, িকž পতýিলর কােছ Ïযাগ 
মােন Ƅধ ু Ĵাণায়াম নয়। পতýিলর কােছ একটাই উেėř, কী কের Ïতামার মেনর বিৃēেক িনেরাধ 
করেব। মেনর বিৃēেক িনেরাধ করার জį িতিন অেনকŽেলা উপায় বেল িদেïন, যার মেধË Ĵাণায়ামও 
একিট উপায়।  
 

 তĮ মেত বলা হয় আমােদর ÏমƁদেćর মেধË ইড়া, িপêলা ও ƀষŁুা নােম িতনিট নািড় আেছ, 
Ĵাণায়ােমর শি× এই িতনেট নািড়র মেধË িদেয় Ĵবািহত হয়। ইংরাজী আট যিদ এভােব ∞ আড়াআিড় 
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পর পর উপর নীচ Ïলখা হয়, তখন Ïয আকৃিত দাড়ঁােব আমােদর ÏমƁদেćর গঠনও িঠক এই ভােব 
Ðতরী। এর মধË িদেয় ইড়া ও িপêলা নািড় মূলাধার Ïথেক উেঠ মাথায় চেল Ïগেছ, আর এই ƃেটা 
নািড়র মাঝখান িদেয় ƀষŁুা নািড়ও উপের উেঠ Ïগেছ। Ïযাগীরা এই রকমিট Ïদেখেছন। আমােদর শরীর 
িদেয় যত রকম কাজকমÎ করিছ এর Ïচতনাটা থােক মূলাধাের। এেকবাের নীেচর িদেক মূলাধােরর 
বাসŪান। বলা হয় এই রকম Ïমাট সাতিট বাসŪান আেছ। এŽেলা িকছুটা তĮ Ïথেক এেসেছ আর এখন 
Ïযাগও এই িজিনষŽেলােক পেুরাপিুর Ïমেন চেল। বলা হয় িলê, Žż ও নািভ এই িতনেট িমিলেয় 
মূলাধার। Ïয Ĵািণক শি×েত মাſেষর জীবন চলেছ Ïসই Ĵাণশি× নীেচর িদেক থােক। Ĵাণায়ামািদর 
সাহােযË যখন িনঃśাস Ĵśাসেক িনয়িĮত করা হয় তখন আমােদর Ïচতনার ÏকħŪল নীেচ Ïযখােন 
মূলাধাের ƣćলী পািকেয় রেয়েছ Ïসখান Ïথেক উপেরর িদেক উঠেত থােক।  
 

সাধারণ সময় সমũ মাſেষর Ĵােণর িØয়াশি×র সাহােযË Ïয জীবন চলেছ Ïসটা ইড়া ও িপêলা 
এই ƃেটা নািড়র মাঝখান িদেয় চলেত থােক। একটা বাম িদেক Ĵবািহত হেï আেরকিট ডান িদক 
Ïথেক Ĵবািহত হেï। Ïযাগীরা এই কথা বেলন, আর ঠাƣরও বলেছন Ïযাগীরা এŽেলা Ïদখেত পান। 
িকž মাঝখােন ƀষŁুা নােম Ïয নািড় আেছ Ïসিট সব সময় িনিŤয় থােক। যখন জপ-ধËান বা Ïযাগ 
সাধনা করা হয় তখন এই ƀষুŁার ěারটা খুলেত ƄƁ কের। Ïযাগীরা এিটেক একটা সােপর সােথ বণÎনা 
কেরন। সাপিট িক রকম? সাপ তার Ïলজেক িনেজর মুেখর মেধË ঢুিকেয় ƣćিল পািকেয় মূলাধাের Ƅেয় 
আেছ, এটােকই Ïযাগীরা বলেছন ƣćিলনী শি×। যখন Ĵাণায়ামািদ সহ সাধনা করেত থােক তখন 
সাপটা তার মুখ Ïথেক Ïলজটা খুলেত ƄƁ কের। তারপর একটা সময় Ïলজটােক পেুরাপিুর মুখ Ïথেক 
Ïছেড় Ïদয়। Ïছেড় িদেয় Ïস এবার ƀষŁুা নািড়র পথ ধের উপেরর িদেক উঠেত ƄƁ কের। এখন Ïকউ 
যিদ ÏমƁদć Ïকেট এেন মাইেØােŦােপ Ïদেখ Ïসখােন Ïস ইড়া িপêলােক কখনই Ïদখেত পারেব না। 
তার মােন এŽেলা এতই সÚূ Ïয মাইেØােŦােপও Ïদখা যােব না। Ïসই অিত সÚূ ƀষŁুা নািড়র মেধË 
আবার একিট সাপ, Ïসই সাপ তাহেল কত সÚূ হেব আমরা কŐনাও করেত পারেবা না।  

 

আসেল এই সাপ হল অতËĢ সÚূ একিট শি×। এই শি×েকই Ïযাগীরা বলেছন একটা দিড়র 
মত মূলাধাের Ïলজ আর মুখ এক কের পেড় আেছ। এরপর Ïলজ আর মুখ যখন খুেল Ïগল তখন 
দিড়টােক উপেরর িদেক টানেত ƄƁ কের। দিড় টানা মােন Ïচতনার Ïকħ আেũ আেũ উপেরর িদেক 
চেল আসা। Ïযমন Ïযমন Ïচতনার ũর উপেরর িদেক উঠেত থােক Ïতমন Ïতমন জগেতর Ĵিত তার 
দিৃŞভêী পাŋােত থােক। সİভিূম, ƣćিলনী, সপÎ এই ধারণাŽেলার মেধË Ïযাগ ও তেĮ সব িমেল িমেশ 
রেয়েছ। ঠাƣর িকž বারবার সİভিূম, ƣćিলনী এŽেলার উপর Ïজার িদেয় বলেছন বËাপারটা এই 
রকমই হয়। ƣলƣćিলনীর জাগরণ মােন ওই ƣćিলনী শি× জাåত হওয়া। ƅদয় হল চতথুÎ বাসŪান। 
ƅদেয় যখন ƣলƣćিলনী শি× উেঠ আেস তখন তার Ïচতনার ũর অেনক পােŋ যায়। সাধক তখন 
জগৎেক ÏজËািত Ƃেপ Ïদেখ। আর তার িচĢা ভাবনাŽেলাও অেনক সÚূ ũের চেল যায়। িতিন যিদ কিব 
হন তখন তার কিবতার মেধË অį ধরেণর গভীর ভাব ফেুট ওেঠ। যারঁা খুব বড় কিব, তােঁদর ƅদেয় 
ƣćিলনী শি× এেস যায়। ƅদেয় ƣćলীিন শি× না এেল িকž মহৎ রচনার সিৃŞ হেব না। ƣćলীিন 
শি× আরও উপের উেঠ এেল তখন অį রকম হেব।  

 

Ïযাগ িকž সরাসির ƣćলীিন িনেয় িকছু বলেছ না। এটা সহজ ভােব Ïবাঝা যায়, Ïসই সময় 
মেন যত বিৃē উঠেব সব বিৃēেক Ïস এক রকম Ïদখেব। বিৃēর সংখËা Ïযমন Ïযমন কমেত ƄƁ করেব 
Ïতমন Ïতমন Ůাভািবক ভােব জগেতর Ĵিত তারঁ দিৃŞভêী পাŋােত থাকেব। আিম এখন আপনােদর 
সবাইেক এক সেê Ïদখিছ, আপনােদরও আিম এক রকম Ïদখিছ। কাল যিদ িবেশষ কােজ আপনােক 
আমার দরকার পেড়, আর তার জį আিম আপনার অিফেস Ïদখা করেত Ïগলাম, তখন আিম 
আপনােক অį রকম Ïদখব। িঠক Ïতমিন আমার মেন যখন হাজার রকম বিৃē, হাজার রকম িচĢা 
থাকেব তখন এই বিৃē ও িচĢা িদেয় জগৎেক অį রকম Ïদখব। যখন িচĢা ভাবনা অেনক কেম যােব 
তখন জগৎেক আরও ŬŞ ও অį রকম Ïদখব। যার জį Ïয মাſষ এখন একটেুতই Ïরেগ যােï, 
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তার মােন Ïস বƎেক িঠক ভােব Ïদখেত পারেছ না, যখন ƃঃখ কেŞ থােক তখন জগৎেক Ïস িঠক ভােব 
Ïদখেত পায় না। Ïযাগী সাধনা কের কের িনেজ িনেরপÙ হেয় যােï। ঠাƣরও এই কথা বলেছন আর 
তĮ Ïতা এই বËাপাের এেকবাের দঢ়ৃ। তারঁা বেলন Ïযাগীরা ধËােনর গভীের পিরŜার Ïদখেত পান 
ƣćলীিন শি×, যার আকৃিত একটা সেপÎর মত, একটা আেলার মত আেũ আেũ ƀষŁুা নািড় িদেয় 
উপেরর িদেক উেঠ আসেছ।  

 

িকž Ïযখােন Ïসখােন এই ƣćলীিন শি× থাকেত পারেব না। Ïকায়া�টাম ÏমকািনেÔ বেল Ïকান 
পািটÎেকল¨  হয় এখােন থাকেব তা নাহেল Ïসখােন থাকেব, মাঝামািঝ Ïকান জায়াগায় থাকেব না, 
ƣলƣćিলনীও তাই। হয় Ïস ƣćিলনী পািকেয় নীেচ পেড় থাকেব আর তা নাহেল ওর মুখ চতথুÎ ভিূমেত 
এেস যােব। Ïসখান Ïথেক উেঠ পûম আর পûম Ïথেক ষş ভিূমেত উেঠ আসেব। Ïসখান Ïথেক চেল 
যােব সİেম। সİেম ƣলƣćিলনী উেঠ এেল কী হয় আর বলা যােব না। চতথুÎ Ūান হল ƅদয়, এখােন 
ƣলƣćিলনী উেঠ এেল ÏজËািত দশÎন হয়। পûম ভিূমেত উেঠ এেল ঈśরীয় কথা ছাড়া আর অį Ïকান 
কথা বলেব না। অথÎাৎ, মন তারঁ ঈśেরর Ĵিত এত একাå হেয় Ïগেছ Ïয তখন ঈśরীয় কথা ছাড়া আর 
Ïকান কথা বলেব না। িবষয়ীরা এেস পড়েল Ïস উেঠ চেল যােব। ষş ভিূম Ɗর মেধË, এখােন 
ƣলƣćিলনী উেঠ এেল Ïযাগী পিরŜার Ïদখেত পায় Ɗর মেধË ƣলƣćিলনী আেছ। এখােন Ïযাগী 
ঈśরেক Ïদেখন িতিন আর ঈśর Ïযন এক িকž মাঝখােন Ïযন কােঁচর মত একটা বËবধান আেছ। আর 
সİম ভিূমেত Ïগেল কী হয় Ïসটা আমােদর জানা Ïনই, এটাই িনিবÎকŐ সমািধ। ঠাƣর এভােবই 
এŽেলােক বËাখËা কেরেছন। Ĵাণায়াম করেলও ƣলƣćিলনী শি× জাåত হেয় একটা একটা কের 
ভিূমেক অিতØম কের উপেরর িদেক িঠক এই পĜিতেত উঠেত থােক। ধËান করেল এবং অį যত 
পেথর কথা বলা হেয়েছ সেবেত একই িজিনষ হেব। Ůামীজী যিদও এখােন Ƅধ ু Ĵাণায়ােমর বণÎনা 
করেছন িকž সবার ÏÙেĔ একই িজিনষ হয়। ঠাƣর কথামৃেত এক জায়গায় বলেছন – øােনর একিট 
লÙণ আেছ, ƣćিলনী জাগরণ হয়। ƅদেয় অথÎাৎ চতথুÎ ভিূমেত ƣćিলনী শি× জাåত হেল Ïসখান 
Ïথেক পতন হওয়ার সŅবনা থােক িকž ক�ঠ Ïদেশ এেল আর পতেনর ভয় থােক না, ওখান Ïথেক খুব 
Ïজার হয়েত ƅদেয় Ïনেম আসেত পাের িকž তার Ïথেক আর নীেচ পেড় যােব না। ƣćিলনী জাগরণ 
ŮসংেবদË, যার ƣćিলনী শি× জাগরণ হেয়েছ Ïসই একমাĔ জানেত পাের বাইের Ïথেক Ïকউ বঝুেত 
পারেব না। তেব তাঁর িকছু বািżক আচার আচরণ Ïদেখ Ïবাঝা যায়। 
 

Ĵাণায়াম সńেĦ বলেত িগেয় Ůামীজী বলেছন Ïযখােনই গিত ও িØয়া আেছ Ïসখােনই Ĵাণ 
আেছ। তাহেল আমরা সব সময় নানা রকেমর Ïয িচĢা-ভাবনা করিছ Ïসখােনও িØয়া আেছ। একটা 
িচĢা করিছ, Ïসই িচĢার মাঝখােন আেরকটা নতনু িচĢা Ïভতের আসেছ, এটাও একটা িØয়া। তাহেল 
সমũ রকম িচĢা-ভাবনােতও Ĵাণ জিড়েয় আেছ। তার মােন িচĢা-ভাবনা িদেয়ও Ĵাণশি× Ĵবািহত 
হেï, আর Ĵােণর সােথও িচĢা-ভাবনা জিড়েয় আেছ। Ïসইজį বলেছন তিুম যিদ Ĵাণায়াম কর তাহেল 
Ïতামার িচĢা-ভাবনাও অেনক িনয়িĮত হেয় আসেব। িচĢা ভাবনা যিদ ƀিনয়িĮত থােক তাহেল িনঃśাস-
Ĵśােসর মেধËও সামýų আসেব। উেēজনাপণূÎ িØেকট মËাচ Ïদখার সময় লÙË করেল Ïদখা যােব 
আমােদর িনঃśাস বĦ হেয় আেস। যতÙণ Ĵাণায়াম না হয় ততÙণ শরীর আর মেন শি× আসেব না। 
যখন িŪর লেÙË বƏক চালায় তখনও তার িনঃśাস-Ĵśাস পড়া বĦ হেয় যায়। অজুÎন যখন বলেছন 
‘আিম একমাĔ পািখর Ïচাখ Ïদখেত পািï’, যিদও মহাভারেতর উপর আমােদর Ïকান ĴŖ করার 
অিধকার Ïনই, িকž এখােন ĴŖ আেস িযিন ŽƁর ĴŖ Ƅনেত পােïন অথচ বলেছন িতিন পািখর Ïচাখ 
ছাড়া আর িকছু Ïদখেত পােïন না, Ïস িক কখন সŅব? Ïযােগর দিৃŞেত কখনই সŅব নয়। যারঁ এই 
ধরেণর একাåতা আেছ Ïযখােন িতিন পািখর Ïচাখ ছাড়া িকছু Ïদখেত পােïন না, Ïসখােন িতিন কাƁর 
কথাও Ƅনেত পােবন না। আমরা বািড়র বাîােদর গালাগাল িদই ‘কালা হেয় Ïগিছস নািক, তখন Ïথেক 
Ïডেক যািï Ƅনেত পািïস না’! বাîা একটা উেēজক িØেকট মËাচ Ïয Ïদখেছ তার কােন Ïকান কথা 
যােï না, আর অজুÎন পািখর Ïচাখ ছাড়া িকছু Ïদখেত পােïন না, Ïসখােন ŽƁ ÏęাণাচাযÎ ĴŖ করেছন 
আর অজুÎন উēর িদেïন! আসেল এিট একিট আখËািয়কা, যােত Ïবাঝান হেï একাåতা কােক বলা 
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হয়। অįরা যখন বলেছ ‘আিম গাছপালা Ïদখেত পািï, Ïলাকজন Ïদখেত পািï’, এটাও িঠক নয়। 
কারণ যখনই Ïকান বƎর উপর দিৃŞেক একাåভােব িনেÙপ করা হয় তখন আেশপােশর সব িকছু আর 
ŬŞ Ïদখা যােব না। ƃেযÎাধন বা ভীেমর মত বীর যখন পািখর Ïচােখ দিৃŞ িনবĜ করেছ তারাও তখন 
আেশপােশর িকছু Ïদখেত পােব না, পািখেক পেুরা আর গােছর ডালপালও হয়েতা Ïদখেব, িকž বণÎনা 
অſযায়ী আেশপােশর সবাইেক ŬŞ Ïদখেত পােব না। অজুÎন যখন Ƅধ ুপািখর Ïচাখ Ïদখেছন তখন 
িতিন Ïকান িকছুর শĺও কেণÎিħয় িদেয় Ƅনেতও পারেবন না, আর উēর Ïদওয়ার Ïকান ĴŖই Ïনই।  

 

Ůামীজী বলেছন আমােদর িচĢা-ভাবনা আর Ĵােণর মেধË একটা সłকÎ আেছ। Ïসইজį যারঁা 
খুব উîেকািটর Ïযাগী তােঁদর িচĢাও খুব শি×শালী হয়। এতই শি×শালী হয় Ïয তারঁা তােঁদর িচĢা-
ভাবনা িদেয় অপেরর িচĢা-ভাবনােকও পােŋ Ïদওয়ার Ùমতা রােখন। িতিন কাউেক বলেলন ‘তিুম িঠক 
হেয় যাও’, তারঁ িচĢার এত শি× Ïয Ïসই Ïলাকিটর মেনর িচĢা-ভাবনাও এবার পাŋােত থাকেব। ওই 
িচĢা-ভাবনােত তার Ïয Ĵাণশি× কাজ করেছ, Ïযাগীর কথােত Ïসই Ĵাণশি×টাই পােŋ যােï। 
Ĵাণশি× যখন তার পােŋ যােï তখন তার শরীরটাও Ïসের যােব। Ïসইজįই Ïযাগীেদর কােছ সবাই 
িভড় কের। Ůামীজী বলেছন আমােদর মন একট ইিýেনর মত কাজ কের, Ĵাণেক বাইের Ïথেক টানেছ 
আবার Ïসই Ĵাণেক বাইের Ïফেল িদেï। িনঃśােসর মাধËেম যখন Ïভতের বায়ু যােï, Ïসই বায়ুর মধË 
িদেয়ই Ĵাণ Ïভতের যােï। িকž িচেē Ïতা Ïকান বায়ু যােï না তাহেল িচেē Ĵাণশি× কীভােব যায়? 
িচĢার মাধËেম Ĵাণশি× িচēেক সýীিবত করেছ। কারণ িচĢা-ভাবনার মাধËেম িØয়া হেï, তােতও 
গিত আেছ। তাই িচĢা-ভাবনা যিদ এেলােমেলা হয় তাহেল বঝুেত হেব তার Ĵাণশি×ও এেলােমেলা। 
Ĵাণ যিদ িঠক হেয় যায় তাহেল িচĢা-ভাবনার এেলেমেলাটাও িঠক হেয় যােব। Ĵাণেক কীভােব িঠক 
করা যােব? Ĵাণায়ােমর মাধËেম। আপিন যিদ বেলন আিম ÐমĔী, কƁণা িদেয় িঠক কের Ïনব। তােতও 
হেব। উেėř হল িচĢা-ভাবনােক িঠক করা। এই িঠক করাটা আপিন Ĵাণায়াম িদেয় করেবন, নািক 
Ïযাগ Ïয ঈśেরর সংøা িদেï Ïসই ঈśেরর ধËান কের করেবন, নািক জপ িদেয় করেবন, নািক ÐমĔী 
কƁণা িদেয় করেবন Ïসটার Ïকান ŽƁĎ Ïনই। পতýিল Ïকানটােতই Ïবশী Ïজার িদেïন না, এই 
বËাপাের িতিন খুব উদার। Ïযাগ অſশীলন করেল শরীর নীেরাগ হয়, Ƅধ ুশরীরই নয় মন পােŋ যায়, 
িচĢা-ভাবনা পােŋ যায়, অপরেক ভােলা করার Ùমতা এেস যায়। 
 

এই সেূĔর বËাখËা িদেত িগেয় Ůামীজী িশÙার উপর খুব ƀĤর কথা বলেছন। Ůামীজী বলেছন 
Ïয Ïকান নতনু িকছু িশÙােক åহণ করা আমােদর পেÙ খুব কিঠন। কারণ মাſেষর Ůভাবই হল পরুেনা 
ধËান-ধারণােকই Ïস আকঁেড় থাকেত চায়। Ůামীজী এখােন একটা উপমা আনেছন, মনটা হল একটা ছঁুচ 
আর মিũŜ Ïযন মেনর সামেন একটা নরম কাদার তাল। এখন ছঁুচ িদেয় যিদ কাদার তাল ফেুটা কের 
Ïদওয়া হয় তখন ছঁুচ সহেজই কাদার তােলর মেধË িদেয় চেল িগেয় একটা িছę Ðতরী হেয় যােব। 
যখনই আমরা Ïকান িচĢা মিũেŜর মেধË িদেয় ÏĴরণ কির ততবারই মিũেŜর মেধË একটা চËােনল 
Ðতরী হয়। আŔেযÎর বËাপার হল, Ůামীজী যখন এই কথাŽেলা বলেছন তখনও আমােদর িনউেরা-সাইĩ 
এতটা উĨত হয়িন। িকž Ůামীজী অত িদন আেগ Ïযটা বেল Ïগেছন এখন িনউেরা-িবøান একই কথা 
বলেছ। এখন বলা হয় িনউেরান¨ , মিũেŜ Ïয Ïসল Žেলা রেয়েছ ÏসŽেলােক িনউেরান বেল। Ůামীজী 
Ïযটা িছেęর কথা বলেছন Ïসটা আমােদর Ïবাঝানর জį বেলেছন, িকž িনউেরান Žেলা এেককটা 
চËােনল কের িনেï, যা িকছু আমরা অধËয়ন করিছ, িশÙার মাধËেম যত নতনু নতনু িচĢা মিũেŜ 
পাঠািï মিũেŜ িনউেরানŽেলা তত চËােনল Ðতরী কের িনেï। 
 

মিũেŜ এই রকম কত চËােনল আেছ Ïসটা িদেয় িবচার করা হয় একজন মাſষ কত বড় øানী 
বা পিćত। খুব উĨত মিũেŜ সব Ïথেক Ïবিশ ƣিড়টা কের চËােনল থােক। এই ƣিড়টা চËােনল আবার 
ƣিড়টা িনউেরােনর সেê য×ু, আবার ĴেতËকিট িনউেরােনর আবার পেনেরা ƣিড়টা কের চËােনল 
রেয়েছ। ঐ চËােনল Žেলা এই িনউেরােনর চËােনেলর সােথ আবার সংয×ু থােক। এইভােব ĴেতËকিট 
িনউেরান পরŬেরর সােথ সংয×ু হেয় আেছ – িঠক ই�টারেনেটর মত। এইভােব আমােদর মিũেŜ 
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Ïমাটামুিট িহেসব কের Ïদখা Ïগেছ Ĵায় দশ Ïকািট Ïসল রেয়েছ। আর আইনŨাইেনর মত িবøানীরা 
এর শতকরা Ïচৗėভাগ বËবহার কের িবøােনর কত িক তĒ আিবŜার কের িদেলন। িবøানীরা মেন 
কেরন Ïয মিũেŜর একশ ভাগ Ïকউই Ïকান িদন বËবহার করেত পাের না, কারণ মিũেŜর কাজ করার 
জį তার িনজŮ িকছুটা খািল জায়গার দরকার। মিũেŜর ÏÙেĔ আমরা Ůাভািবক অবŪােত শতকরা 
আট ভাগ Ïসল বËবহার কের থািক। এখােন মেন হেত পাের আট আর Ïচৗėর মেধË িক আর এমন 
পাথÎকË। িকž িবরাট পাথÎকËই হেব, Ïকননা যখন এটােক 100 million এ িনেয় যােïন তখন এর 
িবরাট পাথÎকË এেস যােব। শতকরা চার ভাগ এিদক Ïসিদক হেয় Ïগেলই সমå সংখËাটা Ïকাথায় চেল 
যােব আমরা ভাবেতই পারব না।  
 

এই কারেণ Ïদখা যায় একটা বয়েসর পর মিũŜ আর নতনু Ïকান িচĢা িনেত পাের না, Ïকননা 
Ïয চËােনল Žেলা আেগ হেয় Ïগেছ Ïসখােন আর নতুন চËােনল Ðতরী করেত চায় না, Ïসইজį বয়স 
হেয় Ïগেল পরুেনা িজিনষেকই আকঁেড় থােক, নতুন িকছু åহণ করেতই চায় না, মনটা Ïগাঁড়া হেয় যায়। 
বলা হয় বেুড়া িটয়া পািখেক নতনু বিুল Ïশখােনা যায় না। যত বয়স হেত থােক কাদার তালটাও অথÎাৎ 
মিũŜও তত পাথেরর মত শ× হেত থােক। যারা িবষয়ী Ïলাক তােদর আধËািďক কথা বলেত Ïগেলই 
তােদর Ïভতের Ĵচć িবƂপ ĴিতিØয়া হেয় যায়, আর Ïয Ïশানােï তােক সż করেত পাের না। 
Ïকননা আধËািďকতার Ïয নতনু চËােনলটা মিũেŜ আসেছ Ïসটা আেগ থাকেত Ïয চËােনল Žেলা Ðতরী 
হেয় রেয়েছ ÏসŽেলার সােথ এই নতনু চËােনেলর Ïকান িমল Ïনই, এŽেলা তার কােছ এেকবােরই 
অপিরিচত, িকছুেতই Ïস তাই এই নতনু চËােনলেক বরদাũ করেত পােরনা। মিũŜ তখন ধাÑা মাের 
আর Ïসটাই বাইের এেস মানিসক িÙİতা Ƃেপ Ĵকাশ পায়। এই কারেণ যারা অƀর Ĵকৃিতর, যারা খুব 
Ïভাগী তােদর আধËািďক øােনর কথা Ïশানান বা উপেদশ িদেত িনেষধ করা হয়।  
 

এখন Ïকাথাও Ƅেন িনল Ĵাণায়াম করেল এই এই হেব, শরীর ভােলা থাকেব, জপ করেল মেন 
শািĢ আসেব, এŽেলা Ïশানার পর যখন Ïস Ĵাণায়াম করেত ƄƁ করল তখন তার মিũেŜর এই 
চËােনল Žেলা নরম হেত ƄƁ কের। একট ুনরম হেয় Ïগেল তখন নতনু চËােনল Ðতরী করা সŅব হয়। 
এতÙণ Ïয øানটা আসিছল Ïস নতনু চËােনল Ðতরী করেত পারিছল না, Ïয িজিনেষর Ïকান অিভøতা 
হয়িন, Ïয িজিনষেক Ïস Ïকান িদনই Ïভাগ কেরিন, তােক কংিØেটর মত জমাট বাধঁা মিũŜ কখনই 
িনেত পােরনা। িকž Ïযই Ĵাণায়াম, সাধন-ভজন করেত আরŅ কের িদল তখন তার মিũŜ আেũ আেũ 
নরম হেত ƄƁ করেব, এরপর ধীের ধীের তােক নতনু িচĢা পাঠােল Ïস আর িবƂপ ĴিতিØয়া করেব 
না, নতনু আেরকটা চËােনল কের Ïদেব। িকž তার আেগ মিũŜেক ƀŪ সেতজ রাখেত হেব। যিদ খবর 
Ïদওয়া হয় আজেক আমার বািড়েত Ïকান মহারাজ আসেবন তখন আিম ঘরেদার পিরŜার করেত ƄƁ 
কের Ïদব, নতনু চােয়র কাপ িকনব, পিরŜার পদÎা লাগাব। আর যিদ এক মাস আেগ বলা হয় রামকৃŝ 
মেঠর অধËÙ মহারাজ তারঁ কেয়ক জন Ïসবকেক িনেয় আমােদর বািড়েত আসেবন, তখন আিম হয়েতা 
Ïগাটা বািড়র Ïভতর বাইের নতনু রঙই কিরেয় িদলাম। এখােনও িঠক এই একই িজিনষ করেত হয়। 
একটা নতনু ভাবনা, নতনু øােনর আেলা পাঠােনা হেï, এখন িঠক এই ভােবই মিũŜটােক সাজােত 
হেব ঐ নতনু Ĵøােলাকেক åহণ করার জį। তার আেগ মিũেŜর ঝাড়া Ïমাছা ƄƁ করেত হেব। ঝাড়া 
Ïমাছা হেï – জপ, িবেবক-িবচার, Ĵাণায়াম, তপųা এŽেলা মনেক শাĢ করার জįই Ƅধ ু নয়, 
মিũেŜর জįই এŽেলা করা সব Ïথেক Ïবিশ Ĵেয়াজন। যত বয়স হেï মিũেŜর Ïসল Žেলা তত শ× 
হেত থােক আর তার পেÙ নতনু কের িকছু আয়ē করা কিঠণ হেয় পড়েছ।  

 

আধËািďকতার বËাপাের এই কাজ আরও কিঠণ হেয় পেড়। Ïসইজį বয়স হেল বেল – তিুম 
বাবা করতাল বািজেয় হিরেবাল হিরেবাল কর, নাহেল হাততািল িদেয় হির ও ঁ হির ও ঁকর, এছাড়া আর 
িকছু Ïতামার ěারা সŅব নয়। একটা বয়েসর পর মিũŜ একটা িনেরট পাথর হেয় যায়, নতনু Ïকান 
আইিডয়া িদেল মিũŜ িনেত না Ïপের মাথার িবকৃিতও আসেত পাের। Ůামীজীও এখােন বলেছন – 
সাধারণ Ïলােকরা যিদ Ïযাগ অভËাস করেত আেস তাহেল তােদর মাথাটা খারাপ হেয় যায়। কারণ Ïযাগ 
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হল এেকবাের নতনু িচĢা ও ভােবর সমিŞ। অįাį পেথ িবেশষ কের ভি×েযােগ বলেব Ïতামার হেবই 
হেব। িকž রাজেযাগ সরাসির বেল Ïদেব – বাপ ুÏতামার ěারা হেব না, Ïকননা Ïতামার ÏĽন ফিসল হেয় 
Ïগেছ। তাহেল আমার িক হেব? Ïযাগ বলেব এখন Ïথেকই তিুম ÏচŞা করেত থাক, পেরর জেĥ িগেয় 
আবার ভােলা কের Ĵথম Ïথেকই যােত Ïজার কদেম ƄƁ করেত পােরা তার জį এখন Ïথেকই মেনর 
ĴƎিত নাও। রাজেযাগ বেলই িদেï – there is no easy and short-cut method in 
spiritual life.  
 

 Ïসইজį আমােদর মুিন ঋিষরা বƆকাল আেগই বেল িদেয়েছন আধËািďক সাধনা Ïছাটেবলা 
Ïথেকই ƄƁ করেত হয়। আর যিদ Ïছাট বয়স Ïথেক ƄƁ নাও করা যায় তাহেল যখনই ƄƁ করেব 
Ïসখান Ïথেক ধােপ ধােপ এেগােত হেব। িকž Ïবিশর ভাগ Ïলাক কাƁর কাছ Ïথেক িকছু একট ুিশেখ 
িনেয় Ĵথম িদন Ïথেকই এক ঘ�টা ধের Ĵাণায়াম করেত ƄƁ কের Ïদেব। এই বয়েস যিদ Ĵথম িদন 
Ïথেক এক ঘąা Ĵাণায়াম করেত যায় তাহেল তার মাথাটা খারাপ না হেয় Ïকান উপায় আেছ! টেচÎর 
বËাটািরর ƃিদেক হাত িদেল সািকÎটটা পণুÎ হেï িকž কাের�ট লাগেছ না। িকž ৪৪০ Ïভােŋ হাত িদেয় 
Ïদখুক Ïতা, তখন কাের�ট কােক বেল বিুঝেয় Ïদেব। এই বয়েস যতÙণ আমরা হিরেবাল হিরেবাল 
করিছ তখন এটােত িকছু Ïগালমাল হেব না, এখােন Ïছাট বËাটািরেক ŬশÎ করা হেï। িকž যখন 
Ĵাণায়াম করেত নামেব তখন Ïস ৪৪০ Ïভাŋেক িনেয় Ïখলা করেত ƄƁ করল।  
 

 Ůামীজী বলেছন, আমােদর ƄĜ Ðচতেįর উপর জগেতর Ïয ছিব Ĵিতিবিńত হেï এটাই 
আমােদর জগৎ, Ïযটা আমরা Ĵথম Ïথেক আেলাচনা কের আসিছ। Ůামীজী বলেছন ‘অনেĢর িকয়দংশ 
আমােদর Ïচতনার ũের Ĵকািশত হইয়ােছ, উহােকই আমরা আমােদর ‘জগৎ’ বিলয়া থািক’। Ïছাÿ 
ঘােসর ডগায় একটা Ïছাÿ িশিশর িবƏ আর তার মেধËই সমå িবśĽŸাć Ĵিতিবিńত হেï। িঠক 
Ïতমিন আমােদর এই Ùęু মন িকž তার মেধËই পেুরা িবśĽŸাć Ĵিতভািসত হেï। আমরা বলেত 
পাির Ïছাÿ িশিশর িবƏর মেধË পেুরা িবśĽŸাć Ĵিতফিলত হেয় আেছ, এেত Ïকান সেĤহ Ïনই, িকž 
Ĵিতিবেńর ছিবটা Ïতা িনতাĢই Ùęু। িঠক Ïতমিন আমােদর মেন িবśĽŸােćর Ïয ছিব আসেছ Ïসটাও 
অতËĢ Ùęু। িকž তার Ïপছেনই রেয়েছ Ïসই অনĢ, Ïসই িবরাট। এখােন Ůামীজী খুব মূলËবান কথা 
বলেছন, এই Ïয অনĢ Ðচতį আর মেন Ĵকৃিতর Ïয একটা Ĵিতিবń পড়েছ, Ïযটােক আমরা আমােদর 
জগৎ বলিছ, তাহেল এখােন ƃেটা সēা এেস যােï। এই ƃেটা সēার মেধË যখন Ïয Ïকান ধমÎ একটা 
অêেক Ïজার Ïদয় তখন ঐ ধমÎ অসłূণÎ, অসłূণÎ ধমÎ হওয়ার জį Ïসই ধমÎ ƃবÎল হেয় যায়। Ïয ধমÎ 
Ƅধ ু Ðচতįেক িনেয়ই কথা বেল Ïসই ধমÎ Ïযমন ƃবÎল, িঠক Ïতমিন Ïয ধমÎ Ƅধু ইিħয়াſভতূ সংসার 
িনেয়ই বËাপতৃ Ïসই ধমÎও Ïতমনই ƃবÎল। িবেśর Ïবশীর ভাগ Ĵচিলত ধমÎŽিল সংসােরর মেধËই িবচরণ 
কের যােï, সংসাের কীভােব ভােলা মাſষ হওয়া যায়, ঈśরেক ভােলাবাসেল কীভােব ŮেগÎ যাওয়া যায়, 
কীভােব মৃতËুর পেরও অনĢ ƀখ পাওয়া যায়। এŽেলাই ধেমÎর ƃবÎলতা। 
 

 পতýিল এত িকছু বলার পর এবার অį Ĵসেê িগেয় বলেছন িবষয়বতী বা ĴবিৃēƁৎপĨা 
মনসঃ  িŪিতিনবিĦনী।।৩৫।। যখন মাſষ এই িজিনষŽেলা অſশীলন করেত থােক, করেত করেত 
মন একাå হেয় যাওয়ার িকছু িদন পর Ïথেকই তার নানা ধরেণর িসĜাই আসেত ƄƁ কের। মন Ïকান 
অবŪায় একাå হয়? যখনই Ïকান িজিনেষর Ĵিত মাſেষর মন আকষÎণ হেব তখনই তার মন Ïসই 
িজিনেষ একাå হেব। Ïযাগ িকž এই একােåর কথা বলেছ না। তাহেল Ïকান ধরেণর একােåর কথা 
বলেছন? িবষয়বতী বা ĴবিৃēƁৎপĨা মনসঃ িŪিতিনবিĦনী, Ïযাগ পেথ Ïয একাåতা আেস এই 
একাåতায় এমন এমন িবষেয়র বËাপাের জানেত পারা যায় যা িকনা সহজ অবŪায় আমরা Ïকান িদনই 
জানেত পারেবা না, আমােদর কŐনারও বাইের আর অপেরও Ïসটা জােন না।  
 

খুব সহজ উপমা হল, একজন খুব নামকরা িØেকট Ïıয়ার বËািটং করেত Ïনেমেছ। এখন ইিন 
যিদ একটা চার মােরন তােত এমন িকছু আŔেযÎর নয়, আমােদর জানা আেছ িতিন এভােবই সাবলীল 
ভিêেত চার ছয় Ïমের থােকন। তার মােন তারঁ একাåতােত যা িকছু হেï এেত অবাক হওয়ার িকছু 
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Ïনই। শচীন Ïতćুলকার Ïসûুির করেল অবাক হওয়ার িকছু Ïনই, তারঁ িনেজর কােছও Ïতমন আŔেযÎর 
িকছু নয়, অপেরর কােছও আŔেযÎর িকছু নয়। শচীেনর মেধË Ïয একাåতা এবং এই একাåতােত িতিন 
যা িকছু করেছন এেত অবাক হওয়ার িকছু Ïনই। িকž Ïযাগ পেথ যখন একাåতা আেস আর Ïসই 
একাåতায় এমন এমন িকছু িজিনষ হয় তােত মাſষ িবůেয় হতবাক হেয় যায়। তখন Ïদেখ, Ïয 
িজিনষŽেলা ইিħয় িদেয় কখনই জানা যায় না, Ïসই িজিনষŽেলােক িতিন জানেত পারেছন। Ïযােগর 
িসিĜর বËাপাের Ůামীজী ƃেটা িজিনষ Ĵায়ই বেল থােকন, Ïযমন বলেছন – যিদ নাসােå মনেক একাå 
করা হয় তাহেল িকছু িদেনর মেধË ƀগĦ Ïপেত ƄƁ কের আর দেূরর িজিনষ Ïদখেত পায়। এছাড়া যিদ 
িজźার মূেল ধËান করা যায় তাহেল বƆ দেূরর কথা Ƅনেত পায়। সাত িদন করেলই এŽেলা আসেত 
থােক, অবř যিদ িঠক িঠক Ïযাগী হেয় থােক।  

 

তেব ÏযাগদশÎেন এই ধরেণর িসĜাইেক িবেশষ Ïকান ŽƁĎ Ïদওয়া হয় না। িবিভĨ সাধেকর 
ÏÙেĔ িবিভĨ রকেমর িসĜাই হেব। তেব একটা িজিনষ সবারই এক হয়, আপিন একটা িজিনষ ভাবেছন 
Ïদখা যােব িঠক Ïসই িজিনষটাই বাũেব ঘটেব। যিদ একবার ঘেট তখন মেন হেব Ïলেগ Ïগেছ, 
িěতীয়বার ঘটেল মেন হেব িঠক আেছ যা হওয়ার িছল তাই হেয়েছ, তৃতীয়বােরও তাই মেন হেব। িকž 
Ïবশ িকছু িদন অেনক জপ-ধËান করেত করেত একটা অবŪার পর যিদ Ïদেখন মাথার মেধË উĘট 
উĘট Ïয িচĢাŽেলা হেï ÏসŽেলাও বাũেব ঘেট যােï, তখন িকž আপনার Ĵথেমই মেন হেব এর 
Ïপছেন িকছু একটা বËাপার আেছ। এŽেলা সিতË সিতËই হয়, সাধেকর সাধনার ÏÙেĔ এŽেলা একটা 
Ĵভাব Ïফেল। এŽেলােক Ïকান ভােবই যিু× িদেয় Ïমলােনা যায় না। িবখËাত মনũািĒক িজńােডÎা তারঁ 
িবখËাত একিট বইেত Altered state of consciousness নােম একটা নতনু ধারণা িনেয় 
এেসেছন। Ïসখােন িতিন বলেছন এমন একটা state of consciousness হয়, যখন এমন অেনক 
িকছু জানা যায় যা Ïকান ভােব বËাখËা করা যায় না। আসেল Ïযাগ িসĜাই মােন সাধারণ ইিħয় িদেয় 
Ïযটা হওয়ার নয় Ïসটাই হেয় যােï। আমােদর জানার কথা নয় আজেক বািড়েত Ïক আসেবন, িতিন 
িক খাবার িনেয় আসেবন, িকž আেগ Ïথেকই আপিন Ïজেন যােïন। এই ধরেণর িজিনষ Ïয Ƅধু 
Ïযাগীেদর ÏÙেĔই হয় তা নয়, অেনক সাধারণ িজিনষও সাধারণ মাſেষর জীবেন ঘটেত Ïদখা যায়। 
এর সব Ïথেক ভােলা উদাহরণ হল, Ïছেল যিদ বাইের থােক আর Ïছেলর যিদ িকছু হেয় যায় বািড়েত 
মােয়র মন ছটফট করেত ƄƁ হেয় যায়। আসেল Ïছেলর সােথ মােয়র মন এমন জিড়েয় রেয়েছ যার 
ফেল Ïছেলর মাথা Ïফেট Ïগেল, হাত Ïভেঙ Ïগেল মােয়র মেন ওই অſভিূতটা এেস Ïতালপাড় ƄƁ কের 
Ïদয়। এŽেলাই হল একটা Altered state of consciousness। এখােন এটা িকž মােয়র িনেজর 
Ïছেলর উপেরই হেï। 

 

পতýিল িকž িবিïĨ Ïকান ঘটনােক িনেয় বলেছন না। িতিন বলেছন এই ধরেণর অেনক িকছু 
যখন হেব তখন মনসঃ িŪিতিনবĦনী, আপনার মন তখন একটা িŪিতেত দঢ়ৃ হেয় যােব। Ïকান িŪিতেত 
দঢ়ৃ হেব? জপ-ধËানই িঠক, এই জপ-ধËান Ïথেকই আিম শি× পািï, Ïয শি× Ůাভািবক অবŪায় 
কখনই পাওয়ার কথা নয়। তখন মেন আর Ïকান সেĤহ আসেব না, আিম Ïযটা করিছ এটাই িঠক, এই 
িবśাসটা দঢ়ৃ হয়। ঠাƣরও মা কালীর কােছ আবদার কের বলেছন – Ïছেলরা যিদ একট ুিকছু না পায় 
তাহেল উৎসাহ কী কের পােব! এই ধরেণর িকছু িকছু িসĜাই যখন আেস তখন সাধেকর উৎসাহ 
আেস। Ůামীজী বলেছন, অিŪরিচē বËি×ও যিদ সামাį Ïযাগ অſশীলন কের িকছু িদন পেরই এই 
ধরেণর অſভিূত আসেত ƄƁ কের Ïদেব। তখন সাধেকর মেন যত সেĤহ আেছ সব চেল যােব। তেব 
Ůামীজী রাজেযােগর Ïয Öাশ িনেয়িছেলন তােত মুিŞেময় কেয়কজন িনবÎািচত বËি× িছেলন, Ůামীজীর 
সংŬেশÎ তারঁাও Ïযােগর বËাপাের অেনক উĨত হেয় িগেয়িছেলন। উĥē Ĵমē বËি×েদর এসব কথা 
বলার পর তারা যিদ Ïযাগ ƄƁ কের Ïদয় তােদর িকছুই হেব না, একট ুসময় লাগেব। িকছু িদন ÐধযÎ 
ধের করার পের বঝুেত পাের জীবনটা অį রকম।   
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আর এই সব সাধনােত যিদ Ïকান রকেমর Ïভােগর ĴŘয় থােক তাহেলই তা সাধেকর মাথাটা 
নŞ কের Ïদেব। এর মেধË সব Ïথেক ভয়èর বËাপার হেï নারী-পƁুষ সê। Ïযােগ সাধন অবŪায় যিদ 
নারীসê হয় তাহেল মাথাটা খারাপ হেবই হেব। এই কারেণ আধËািďক জীবেন ĽŸচেযÎর উপের Ĵচć 
Ïজার Ïদওয়া হয়। Ïয Ïকান ধমÎপেথর সাধনায় যিদ Ïদখা যায় ĽŸচেযÎর উপর Ïজার Ïদওয়া হেï না 
তখন Ïসই ধমÎপেথ এক িবƏও িবśাস রাখেত Ïনই। কারণ আধËািďকতা আর অĽŸচযÎ সłূণÎ ভােব 
পরŬর িবেরাধী। Ïকউ যিদ এক চলুও ĽŸচযÎেক সিরেয় Ïরেখ ধেমÎর কথা বেল তাহেল বঝুেত হেব Ïস 
পিরŜার িমথËা কথা বলেছ নয়েতা তার মাথােত িনঘÎাৎ গćেগাল আেছ। Psychic energy ƃভােব 
Ïবেরায় – একিদেক আধËািďকতার িবকােশর মধË িদেয় আর যিদ আধËািďকতা বĦ থােক তখন সĢান 
উৎপাদেনর মাধËেম শি×টা Ïবিরেয় যায়। Ïকউ যিদ িঠক কের থােক আিম সĢান উৎপাদনও করব 
আবার Ĵাণায়ামও করব ধËানও করব তাহেল মাথা তার খারাপ হেবই হেব, Ïকউই বাচঁােত পারেব না 
তােক। িěতীয় আরও বােজ, একিদেক Ïরাজ মুরগীর মাংস খােব মদ Ïনশা ভাঙ করেব আবার জপ 
করেব Ĵাণায়ামও করেব তারও মাথাটা িনঘÎাৎ খারাপ হেবই হেব। এŽেলা সবই Ïযাগ সাধনার ÏÙেĔ 
Ĵচć Ùিতকারক। আেগ মেনর কােছ পিরŜার হও – তিুম Ïভাগ চাও, না Ïযাগ চাও, Ïযাগ আর Ïভাগ 
কÙণ একসােথ হেব না।  
 

 যখন এই ধরেণর িকছু িসĜাই আসেত ƄƁ কের তখন মাſেষর আধËািďক জগেতর উপর 
িবśাসটা দঢ়ৃ হয়। Ïকান অিবśাসী যিদ এই Ïযােগর িকছু সাধন অবলńন করার পর এŽেলার বËাপাের 
যিদ সিĤহান থােক তখন িকছুিদন সাধনার পর এই সব অſভূিত হেত থাকেল তার আর সেĤহ থাকেব 
না, তখন Ïস আেরা Ïজার কদেম অধËবসায় সহােয় সাধন করেত থাকেব। 
 

 পতýিল Ïযমন Ĵাণায়ামািদর কথা বলেলন, এরপর আবার তার িবকŐ পথও বেল িদেïন। 
এখােন িতিন ÏযাগদশÎনেক একটা ƀদঢ়ৃ পেথ তেুল িদেত িগেয় আর Ïযাগ সাধনােক ƀগম করার জį 
খুব Ïখালা মেন বেল যােïন। Ïযমন পেরর সেূĔ বলেছন – িবেশাকা বা ÏজËািতŠতী।।৩৬।। 
িবেশাকা মােন আমােদর ƅদেয়র মেধË একটা ÏজËািতর কথা বলা হেï। এই ÏজËািতর আেলােক িটউব 
লাইেটর আেলা বা সাধারণ আেলার মত বলেছন না। আেলা আর ÏজËািতর মেধË তফাৎ হয়। সাধারণ 
আেলা জড় িকž ÏজËািতেত মেন হয় জীবন আেছ। যিদ Ïকান ÏজËািতপেুýর উপর ধËান কের মনেক 
একাå করা হয় তােতও একই ফল হেব। Ůামীজী এখােন বলেছন যার ভগবােন িবśাস Ïনই Ïসও যিদ 
ÏমƁদć Ïসাজা কের বেস ƅদেয়র মেধË একটা পĚফুল আেছ ভাবেত থােক, আর Ïসই পĚফুলটা 
অেধামুখী, Ïসই অেধামুখী পĚ আেũ আেũ Ïসাজা হেয় উঠল, আর Ïসই পĚফেুলর মাঝখােন সেূযÎর 
Ïযমন আেলা Ïবেরায়, Ïসই রকম একটা ÏজËািত úলúল করেছ, এই ÏজËািতর যিদ Ïস িচĢন কের 
তােতও িচēবিৃēŽেলা কেম িগেয় তার মন শাĢ হেয় যােব। কŐনা নয় িচĢন করেত বলেছ। কŐনা 
আর িচĢেনর মেধË পাথÎকË হল, কŐনায় মন অিŪরমনা, কখন এিদেক যােï কখন ওিদেক যােï, 
িকž িচĢন তা নয়, িচĢন মােন একটা িজিনষেক িনেয় এক ভােব ধের রাখা। িচĢন করেত করেত মনটা 
গভীের চেল যায়। মন যখন গভীের চেল যায় তখন এই এতÙণ Ïয অেনক Ïঢউ উঠিছল, Ïসই 
ÏঢউŽেলা শাĢ হেয় যায়।  
 

 পেরর সেূĔ বলেছন – বীতরাগিবষয়ং বা িচē¤ ।।৩৭।। িযিন বীতরাগ, অথÎাৎ রাগ আর 
Ïěেষর পাের, যারঁ ƅদয় পিবĔ ও িনমÎল, তারঁ িচĢন করা। যিদ Ïকান মহাপƁুষ, মহাďা, যােঁকই 
আপনার মেন হেï Ïয ইিন রাগ আর Ïěেষর পাের, তারঁ ধËান করেল, িচĢা করেলও িচেēর বিৃē Žিল 
শাĢ হেয় যায় আর মন ধীের ধীের পিবĔতা লােভর িদেক অåসর হয়। িকž তােঁক মাſষ মেন কের 
ধËান করেল কাজ হেব না, িতিন এমন একজন যারঁ মেধË রাগ ও Ïěষ Ïনই, তারঁ মেধË Ïকান ধরেণর 
কামনা বাসনা Ïনই, িতিন হেলন এেকবাের পণূÎ পƁুষ, এই ধরেণর িচĢন করেত হেব। আমােদর জį 
ইেŞর ধËান করা। আেগ Ïযমন বলেলন ঈśরĴিণধানাěা, ঈśেরর উপর ধËান করেত বলা হেï। ঈśেরর 
উপর ধËান কের আপিন যা পােবন, মĮ জপ করেল একই িজিনষ পােবন, Ĵাণায়াম করেল একই 
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িজিনষ পােবন আর ƅদেয় যিদ ÏজËািতর িচĢন কেরন তখনও আপিন একই িজিনষ পােবন। আবার Ƅধু 
ŽƁর ধËান করেলও একই িজিনষ হেব আর Ïকান সাধু, মহাďা, িযিন পিবĔ ƅদেয়র, যারঁ Ĵিত 
আপনার ŘĜা আেছ, তােঁকও যিদ আপিন ধËান কেরন Ïসই একই ফল পােবন। একই ফল মােন, িচেē 
নানান রকেমর যত বিৃē আেছ সব বিৃē কেম আসেব। 
 

Ïয ধরেণর সংŦারয×ু Ïলােকর সê আপিন করেবন Ïসই ধরেণর সংŦার আপনার মেধË Ïজেগ 
উঠেব। িকছু খারাপ Ïলাক আেছ যােদর সােথ আপনার কথা বলেতই ভােলা লােগ না, তার কারণ 
আপনার Ïভতের ঐ সংŦারটা Ïনই Ïযটা ঐ খারাপ Ïলােকর মেধË আেছ। যিদ ঐ ধরেণর একটু 
সংŦারও আপনার Ïভতের থাকত ঐটাই Ïতেড়ফেুড় Ïবিরেয় এেস আপনােক িদেয় তার সê কিরেয় 
িনত। Ïকউ মদ Ïখেয় মাতলােমা করেছ, আপিন ওই মাতালেক Ïদেখ হয়ত সের এেলন, িকž অেনেক 
আেছ মাতাল Ïলাক মাতলােমা করেছ Ïদখেলই কােছ িগেয় তােক Ïখাচঁােব, ‘িক খুেড়া Ïকমন আেছা’, 
‘Ïতামার Ïনশােতা Ïদখিছ খুব জেমেছ তাই না’! বেলই মাতােলর সেê খাস গŐ জুেড় িদেয় মজা 
করেত বেস যােব। Ïস হয়েতা মদ খায়না িকž Ïভতের মদ খাওয়ার সংŦার আেছ বেল তার কােছ বেস 
গŐ করেত ইেï করেছ, তার সােথ মজা হািস-ঠাÿা কের আনĤ Ïপেত চাইেছ। এরও আর Ïবিশ Ïদরী 
Ïনই মদ ধরল বেল। যখনই Ïকান িজিনষেক িনেয় Ïকউ Ïবিশ ĴিতিØয়া Ïদখােï, Ïস Ïয Ïকান 
িজিনষেক িনেয়ই Ïহাক না Ïকন, কাƁর িকছু হেল কƁণা Ïদখােত িগেয় িজেøস করেব এটা িক কের 
হল, এটা Ïকন হল, এই ধরেণর পাচঁটা ĴŖ যিদ কের তখন বঝুেত হেব Ïয এর Ïভতেরও িকছু 
Ïগালমাল আেছ, মােন তার Ïভতেরর চাপা সংŦার জাগেত ƄƁ কেরেছ। িঠক Ïতমিন Ïকউ হয়েতা 
কাƁর নােম খুব িনĤা করেছ, িধÑার িদেï তাহেলও বঝুেত হেব Ïগালমাল আেছ। এŽেলা আর িকছুই 
না, সংŦার চাড়া মারেছ আর Ïসটাই আেগ Ïথেক জানান িদেï। আর যােদর সংŦার Ïনই, কাƁর িকছু 
হেল Ïস তার কােছ যােব একটা কƁণার ভাব িনেয় িজেøস করেব তারপর বলেব ‘যা হেয় Ïগেছ Ïছেড় 
দাও, এরপর যােত আর না হয় ÏচŞা কর’, এইটƣু বেল Ïবিরেয় যােব। সংŦােরর কারেণ এটা হয় না, 
Ĵকৃত কƁণা ভাব Ïথেক আেস, ƃঃখ এেসেছ, আপনার একটা িবপদ হেয় Ïগেছ, আপনার Ĵিত 
কƁণাবশতঃ সাīনা িদেয় Ïগল।  
 

 এখােন বলা হেï বীতরাগ – মােন এমন Ïলাক যাঁর মেধË Ïকান ধরেণর কামনা-বাসনা Ïনই, 
তখন তারঁ Ïয িচĢন করেছ Ïসটা Ïয Ƅধ ুিচĢনই হেï তা নয়, তারঁ সêও হেয় যােï। পতýিল বলেছন 
জপ করেল যা হয়, এই ধরেণর Ïকান সাধপুƁুেষর ধËান করেল Ïসই একই িজিনষই হয়। অথবা 
ÏজËািতর উপের যিদ ধËান কেরন তােতও একই ফল হেব। আবার সমুেęর মাঝখান Ïথেক Ïভােরর লাল 
সেূযÎর উদয় হেï, এই ÐনসিগÎক দřৃেকই ƅদেয়র মেধË ধËান করেলও একই িজিনষ হেব। মেন Ïয 
হাজার ধরেণর বিৃē অহরহ উঠেছ, Ïযন Ïতন Ĵকাের ঐ বৃিēর ওঠােক আটেক Ïদওয়া। Ïযটােতই একাå 
কƁক না Ïকন Ïদখেত হেব ঐ িচĢাটা Ïযন খুব শি×শালী হয়। Ïয Ïলাক খুন করেত যায় তারও িচĢাটা 
Ĵচć আকাের শি×শালী থােক, তখন তার একটাই িচĢা থােক আর Ïকান বিৃēর Ïঢউ তখন থােক না, 
িকž এই িচĢা কখনই মহৎ নয়। তাই িযিন িচেēর বিৃēŽিলেক আটকােত চাইেবন তার ƃেটাই থাকেত 
হেব একিদেক শি×শালী িচĢা হেত হেব আর অį িদেক Ïসই িচĢাটা Ïযন খুব পিবĔ, মহৎ, সাধভুাব 
হয়। পতýিল একটার পর একটা অেনকŽেলা উপায় আমােদর িদেয় যােïন, এর Ïয Ïকান একিটেক 
অবলńন কের িচেēর বিৃēর Ïঢউ ওঠােক আটকােনা Ïযেত পাের।  
 

 এই রকম আেরকিট উপােয়র কথা পেরর সেূĔ বলেছন – Ůĳিনęাøানালńনং বা।।৩৮।। 
কথামৃেত Ůেĳর বËাপাের কেয়কটা ঘটনার উেŌখ আেছ – Ïকউ Ůেĳ িকছু Ïদেখেছ, Ůেĳ Ïকউ িকছু 
Ïপেয়েছ। ঠাƣরেক একজন তার Ůেĳর কথা বলেতই ঠাƣর বলেছন – আমার Ïরামাû হেï তিুম িশçই 
মĮ নাও। Ůেĳ Ïয আধËািďক øান আেস িহƏধেমÎ এটােক খুব উî Ūান Ïদওয়া হয়। Ůেĳর মেধË Ïয 
িবিভĨ Ïদবেদবীর দশÎন হয় Ïসই দশÎনŽেলা ভীষন জীবĢ হেয় আেস। আমােদর িকছু িকছু Ïয 
মনũািĒক দশÎন আেছ Ïসখােন Ůেĳর বËাপাের বলেছ Ůেĳ Ïয Ïদবেদবীর দশÎন হয় Ïসটা তারঁাই 
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পাঠান, অį ŮĳŽেলা আমােদর মন Ïথেক হয়। িকž মূল কথা হল এখন Ïকউ যিদ ŮĳাদŞৃ পিবĔ বা 
Ƅভ Ïকান িবষয় িনেয় ধËান করেত থােক, তােতও আমােদর িচēবিৃē িনåহ করেত সাহাযË করেব। 
ধƁন Ïকউ Ïদখল Řীরামচħ তীর-ধſক িনেয় তার সামেন দািঁড়েয় তার িদেক িůত ও িমŞ হািস মুেখ 
তািকেয় আেছন, আর তারঁ অেশষ কƁণা ঝের পড়েছ। Ůেĳ Ïদখা এই িচĔিট মেনর মেধË গভীর ভােব 
বেস যােব। অį সমেয় যখন ইেŞর ছিবেক কŐনা করবার ÏচŞা করেব তখন িকž ইেŞর ĴিতমুিতÎটা 
এত পিরŜার Ïদখেত পােব না, িকছুটা অŬŞ Ïদখােব, িকž Ůেĳ Ïদখা Ïসই ছিবটাই জীবĢ ও বণÎময় 
Ƃেপ Ïদখেত পাওয়া যায়। ধËােনর সময় Ůেĳ Ïদখা ঐ জীবĢ বণÎময় ছিবেক িচĢন করেত থাকেল এই 
হাজার রকেমর িচĢার Ïঢউ ওঠাটা বĦ হেয় যােব, আর এটাই Ïতা Ïযােগর উেėř।  
 

আমরা Ïয খুব উî আধËািďক তেĒর কথা এখােন বলিছ তা নয়, রাজেযােগর এেকবাের 
Ĵাথিমক তĒŽিলই এখন বলা হেï, বাîারা যখন Ŧেুল যায় তখন তােক Ïশখােনা হয় আতা গােছ 
Ïতাতা পািখ, ডািলম গােছ Ïমৗ, আমরা এখন ঐ অবŪােতই আতা গােছ Ïতাতা পািখ আওড়ািï।   
 

 তারপর Ïশেষ বলেছন – যথািভমতধËানাěা।।৩৯।। Ĵাণায়াম Ïথেক ƄƁ কের এতÙণ 
একটার পর একটা যা িকছু বলা হল ÏসŽেলা Ïতা তিুম করেতই পার, এছাড়া Ïতামার Ïযটা Ïবিশ 
ভােলা লােগ Ïসটাও তিুম করেত পার। Ïযােগর উেėř হল ছড়ােনা Ïছটােনা মনেক এক জায়গায় 
Žিটেয় িনেয় আসা। Ïতামার Ïযটা ভােলা লােগ, ঠাƣর Ïযমন বলেছন Ïতামার নািতেক Ïবশী ভােলা 
লােগ? আïা নািতেকই Ïগাপাল Ïভেব Ïসবা কর। ঠাƣর এখােন ধËােনর কথা বলেছন না, Ïসবার কথা 
বলেছন। পতýিল এখােন Ïযটা Ïবশী Ƅভ ÏসŽেলার কথা আেগ বলেছন, Ïযমন ঈśেরর কথা, ÐবরােগËর 
কথা বা ওএঁর জপ ও ধËান, তার সেê ÏজËািত, ইŞ ইতËািদ নানান রকেমর কথা বেল বেল Ïশেষ 
বলেছন, এŽেলার Ïকানটাই যিদ Ïতামার না হয় তাহেল তিুম Ïযটা ভােলাবােসা তােকই ধËান কর। 
একজন Ïছেল একটা Ïমেয়েক সিতËকােরর খুব ভােলাবােস, িকž Ïছেলিটর মেন হেï Ïকাথাও একটা 
ভলু হেয় যােï। Ïছেলিটও Ïভতের Ïভতের চাইেছ আধËািďক পেথ এেগােত। তখন Ïছেলিটেক বেল 
Ïদওয়া হল তিুম যিদ Ïমেয়িটেক Ïদবী Ƃেপ িচĢা কের তার Ïসবা কর তােতই Ïতামার হেব। 
 

 অনĢমুিতÎ কĨড় সািহেতËর একজন খুব িবখËাত Ïলখক। উিন কĨড় ভাষায় খুব নামকরা Ïবশ 
িকছু উপįাস িলেখেছন। িতিন একাধাের সািহিতËক আবার বড় পিćতও, উিন এক সময় ভাইস 
চËাĩলারও হেয়িছেলন। ওনার সািহেতË সামািজক Ïচতনা এক সময় Ĵচć আেলাড়ন Ðতরী কেরিছল। 
অনĢমুিতÎর িকছু উপįাস ইংরাজীেতও অſবাদ হেয়েছ। উপįােসর মাধËেম িহƏ সমােজর িচরাচিরত 
িকছু Ĵথােক িতিন Ĵচć িনĤা কেরেছন, িতিন Ïয িহƏ সমাজেক এেকবাের উিড়েয় িদেïন তা নয়। 
িকž িহƏেদর িকছু িকছু Ĵথােক উিন এেকবােরই বরদাũ করেত পারেতন না। Ïস যাই Ïহাক তারঁ 
উপįাসŽেলা খুবই উîমােনর। আমােদর ভারতীয় ভাষায় যত সািহতË সজৃন হেয়েছ তার Ïবশ কেয়কিট 
উপįাস খুব উîমােনর। Ïসই তলুনায় ভারেত ইংরাজী ভাষায় যত সািহতË রিচত হেয়েছ ÏসŽেলা 
একবার পড়ার পর িěতীয়বার আর পড়েতই ইেï হেব না, এতই িনŁমােনর।  
 

অনĢমুিতÎর উপįাসŽেলার মেধË একিট খুব নামকরা উপįাস ‘ভারতীপরুা’র মেধË একটা 
কািহনী আেছ তােত একজন Ïমথেরর Ïছাÿ একটা Ĵসê আেছ। Ïমথরিটর কাজ িছল রাজবািড়েত িগেয় 
বাথƁম পিরŜার করা। Ïরাজই একটা সমেয় Ïস রাজবািড়েত যায়, Ïসখােন খুব ƀĤর ভােব রাজবািড়র 
বাথƁমŽেলা পিরŜার কের ঝকঝক তকতক কের িদেয় আবার বািড় চেল আেস। একিদন Ðদবাৎ 
বাথƁম পিরŜার করেত করেত Ïস Ïসই রাজবািড়র রানীেক অনাবতৃ অবŪায় Ïদেখ Ïফেল। রানীর 
Ïদেহর ওই ÏসৗĤযÎ Ïদেখ Ïমথরিটর মাথািট Ïগেছ িবগেড়। এমনই মাথা ঘুের Ïগেছ Ïয বািড় এেস Ïস 
খাওয়া-দাওয়া Ïছেড় িদেয়েছ। তার মন পেুরাপিুর এখন রানীর উপর পেড় আেছ, রানী ছাড়া আর Ïস 
িকছু ভাবেতও পারেছ না, রানীর ওই ÏসৗĤযÎ ছাড়া িকছু Ïদখেতও পারেছ না। খাওয়া-দাওয়া Ïছেড় 
Ïদওয়ার সােথ সােথ Ïস সব রকম কাজকমÎ করাও Ïছেড় িদেয়েছ। তার űী Ïকান রকেম একট ুƃধ বা 
তরল জাতীয় খাবার খাইেয় Ïদয়। এই ভােব এক িদন, ƃ িদন, এক মাস, ƃ মাস Ïথেক ছয় মােস 



140 
 

পাতýল-ÏযাগসূĔ/Ůামী সমপÎণানĤ/িবেবকানĤ িবśিবদËালË/অিমত 

Ïকেট Ïগেছ। űী কতবার এেস িজেøস কের Ïতামার িক হেয়েছ, িকž Ïস িনিবÎকার ভাবেলশহীন ভােব 
Ƅধ ুঅį িদেক তািকেয় থােক, űীর Ïকান ĴেŖর উēর িদেত পাের না। আেũ আেũ এমন পিরণিতর 
িদেক এেগােত লাগেলা Ïয Ïলাকিটর Ïবেঁচ থাকাটাও সংশয় িচেŶর মেধË এেস Ïগেছ। űী একিদন 
অেনক িদিবË িদেয় বারংবার িজেøস করার পর Ïস তখন বেল িদল ‘Ïদেখা! আিম একিদন রানীেক 
এই রকম Ïদেখ Ïফেলিছলাম, Ïসই Ïথেক রানীর ওই ছিবটা আমার মন Ïথেক আর যােï না। আমার 
মন পেুরা রানীর উপর পেড় আেছ। আমার একমাĔ ইïা আিম একিদন রানীেক সামনা সামিন ঐ 
রকমিট Ïদখব, এছাড়া আমার আর Ïকান ইïা Ïনই’।  
 

 Ůামীর মুখ Ïথেক সব Ïশানার পর űী Ïতা মাথায় হাত িদেয় বেস পেড়েছ। এর Ïথেক তােক 
যিদ Ïকউ মৃতËুদć িদেয় Ïদয় Ïসটাও Ïস মাথা Ïপেত িনেত পারেব িকž রানীেক কীভােব Ïস এই কথা 
বলেত পারেব! আমরা অিত নগণË Ïমথর, রাজবািড়র পায়খানা, বাথƁম পিরŜার করা আমােদর কাজ। 
এই ƃঃসাহস কাজ করার িচĢাও আমরা করেত পািরনা। িকž Ïদখেছ Ůামী মৃতËুর িদেক Øমশ এিগেয় 
যােï। অেনক িচĢা-ভাবনা করার পর, Ůামীর জীবেনর অবřŅািব পিরণিতর কথা Ïভেব তার űী Ïকান 
রকেম রানীর কােছ Ïপৗেঁছেত Ïপেরেছ। রানীেক সব কথা বেলেছ। রানীও তার সব কথা Ƅেনেছন। 
Ïশানার পর রানী তার űীর কােছ জানেত চাইেলন ‘ও এখন সারািদন কী কের’? űী বলল ‘আপনােক 
Ïসিদন ওই ভােব Ïদখার পর বািড়েত একটা খােটর উপর Ƅেয় থােক, Ïসই Ïয খােট এেস Ƅেয়েছ Ïসই 
Ïথেক খাট Ïথেক আর ওেঠিন’। রানী বলেলন ‘িঠক আেছ, তিুম ওেক িনেয় এস, ও Ïযমনিট চাইেছ 
আিম Ïতমনিটই করব’। রানীর কথা Ïতা űীর িবśাস হেï না। Ïকান রকেম Ïদৗেড় এেস Ůামীেক সব 
বেলেছ ‘এই Ïদেখা, Ïতামার ইïাপণূÎ হেয়েছ। তুিম আমার সােথ চেলা, রানী মা Ïতামােক Ïডেকেছন’। 
তখন শরীেরর সব শি× িদেয় খাট Ïথেক উেঠ রাজবািড়র িদেক চেলেছ। রাজবাড়ীেত Ïপৗেঁছেছ। রানী 
আেগ Ïথেকই িনেদÎশ িদেয় Ïরেখিছেলন। সবাইেক িতিন তারঁ কাছ Ïথেক সিরেয় িদেলন। ওর űীেকও 
ঘেরর বাইের রাখা হল। Ïলাকিট ধীের ধীের রানীর ঘেরর Ïভতের Ĵেবশ করল। Ĵেবশ কেরই Ïদেখ 
তার সামেন রানী সłূণÎ অনাবতৃ হেয় দািঁড়েয় আেছন। রাজবািড়র Ïমথর Ïস, আর এতিদেন তার চলু 
দািড়ও ঝাঁকড়া ঝাকঁড়া হেয় Ïগেছ। রানীর ওই অনাবতৃ মুিতÎর িদেক িনিনÎেমষ নয়েন তািকেয় থাকল, 
তারপর Ïস রানীর সামেন নত হেয় পেুরা সাŞাê অবŪায় িগেয় রানীর পা ছঁুেয় Ĵণাম করল। মজার 
বËাপার হল, Ïলাকিট Ĵণাম কের যখন িনেজর জায়গায় দাড়ঁাল তখন রানীও হাটঁ ু Ïগেড় Ïলাকিটেক 
Ĵণাম করল। 
 

 ব×বË হল, এই Ïয এখােন পতýিল বলেছন যথািভমতধËানাěা, Ïলাকিট রানীর ওই ÏসৗĤযÎেক 
ভােলােবেস Ïফেলেছ, এরপর Ƅধ ুরানীর ওই Ƃপেক িচĢা কের কের Ïস িনেজও বঝুেত পােরিন কখন 
অজােĢ Ïস Ïযাগী হেয় Ïগেছ। রানী খুব বিুĜমিত িছেলন, িতিনও বঝুেত Ïপেরেছন Ïয Ïলাকিট আমার 
িচĢা কের কের Ïযাগী হেয় Ïগেছ, যার জį িতিন ওই অনাবতৃ অবŪায় তােক Ĵণাম করেলন, Ĵণাম 
কের িতিন আলাদা হেয় Ïগেলন। Ïলাকিট বািড় িফের এল, Ïসখান Ïথেক Ïসাজা ঘরবািড় Ïছেড় Ïযাগী 
হেয় Ïবিরেয় চেল Ïগল। অনĢমুিতÎ এখােন একটা কািহনী রচনা কেরেছন। িকž এই ধরেণর ঘটনা 
আমােদর পরłরােত অেনক পাওয়া যােব, Ïযখােন একজন ÏĴিমক িনেজর ÏĴিমকােক Ïভেব Ïভেব 
এমন হেয় Ïগেছ Ïয তার মেন Ïসই ÏĴিমকা ছাড়া অį িকছু থাকেছ না। লায়লা-মজſেতও একই 
ঘটনা। এক অপেরর িচĢা করেত করেত করেত তােদর Ïদহেবাধটাই চেল Ïগেছ। যার Ïদহেবাধ চেল 
Ïগেছ তার আর িচēবৃিē িক কের থাকেব! পতýিল এই সেূĔ এই কথাই বলেছন, Ïয িজিনষেক আপিন 
খুব ভােলাবােসন, আর Ïসই িজিনেষরই Ƅধু িচĢন কের ধËান করেত থােকন তখন আপনার চûল মন 
আেũ আেũ শাĢ হেয় একাå হেয় যােব।  
 

তাহেল আমােদর ũের যারা ধËান কির Ïসখােন আমােদর কী সমųা হয়? Ĵথম সমųা হল Ïয 
িজিনেষর Ĵিত ŽƁ ধËান করেত বেল িদেয়েছন Ïসই বƎ বা িবষেয়র Ĵিত আমােদর অſরাগ না থাকা, 
ফেল Ïসই িবষয়েক আমরা ধের রাখেত পািরনা। তার Ïথেকও বড় সমųা হল, এতÙণ Ïযােগ নানা 
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রকেমর যত পĜিতর কথা বলা হেয়েছ, ধËান করেত বসেল অজাĢায় সব কিট পĜিতর উপর আমােদর 
পরীÙা চলেত থােক। Ĵথেম ভাবিছ, জপটা একট ুÏবশী কেরই কির। ভাবার পর জপ করা ƄƁ হেয় 
Ïগল। িকছুÙণ পের মেন হেব, জপ থাক ধËানটাই Ïবশী কের কির। ধËান ƄƁ হেয় Ïগল। ধËান করেত 
করেত মেন হেব ঠাƣেরর লীলা িচžনটাই কির। লীলা িচĢন করেত করেত মেন হল গীতা পাঠ করেলও 
Ïতা একই িজিনষ হেব, তাহেল গীতা পাঠটাই করা যাক। সবটাই Ƅভ কাজ, িকž একটা Ƅভ কােজ 
মনেক পেুরাপিুর না লািগেয়, একটা Ƅভেক সিরেয় আেরকটা Ƅভ কােজ চেল যােï, Ïসটােক সিরেয় 
আবার আেরকটােত চেল যােï। যিদ আিম িঠক কের িনই এক ঘ�টা আসেন বসেবা, এক ঘ�টা আসেন 
বেস আিছ িঠকই িকž এক Ƅভ কাজ আেরক Ƅভ কাজেক ধাÑা Ïমের সিরেয় Ïযেত থাকেব। ফেল Ƅভ 
Ƅেভর মেধË এমন Ïখলা হেত থােক Ïয Ïশষেমশ Ïকান বিৃēই আর িনেরাধ হয় না। Ïযমন িছলাম 
Ïতমনই Ïথেক যাই। Ïসইজন ভাগবত ধেমÎ পিরŜার বেল Ïদয় – এই নাও কৃŝ মĮ আর এই Ïতামার 
কৃেŝর Ƃপ, এবার নাম কেরা আর এই Ƃেপর ধËান করেত থাক। এই ƃেটার বাইের এরা Ïকউ যােব 
না, যার ফেল তােদর মনও সহেজ একাå হেয় যায়। িকž খাপছাড়া িকছু বই আর মËাগািজন পেড়, 
সাধেুদর Ïলকচার Ƅেন আমােদর অেনক িকছু জানা হেয় Ïগেছ, যার জį মেন হয় জপ না কের ধËান 
কির বা ধËান কের Ƅধ ুজপ করেলও হেব, নানা রকম মেনর Ïখলা চলেত থােক।  
 

তেব সংসাের Ïথেক কখনই ধËান হওয়ার কথা নয়। এমনিক সাধ ুসĨËাসীেদর মেধË যারঁা খুব 
উîমােনর তােঁদরই যা একট ুধËান হয়। Ůামী মাধবানĤজী মহারােজর একটা ঘটনা আেছ। তখন িতিন 
মেঠর সাধারণ সłাদক। একিদন আরিতর পর মহারাজ ঘের আেলা িনিভেয় মশািরর Ïভতের ধËান 
করিছেলন। Ïসই সময় Ïকান সাধ ু এক সমųা িনেয় এেসেছন। উিন মহারােজর ঘর পযÎĢ Ïগেলন। 
Ïদখেছন ঘেরর আেলা úলেছ না। উিনও িফের আসেছন। িসিঁড়র কােছ আসেতই খ�  কের িসিঁড়র 
আেলাটা úেল উঠল। মহারােজর ঘর Ïথেক আওয়াজ এল ‘Ïক’?  সাধিুট আবার মহারােজর ঘেরর 
িদেক এিগেয় Ïগেলন। ‘কী বËাপার’? ‘না মহারাজ, একট ুসমųা হেয় Ïগেছ, তাই বলেত এেসিছলাম’। 
‘িফের যািïেল Ïকন’? ‘Ïদখলাম আেলা বĦ কের আপিন ধËান করেছন, তাই’। ‘এটাও Ïতা ধËান’। 
এখন Ůামী মাধবানĤজী মহারাজ এমন অবŪায় আেছন Ïসখােন উিন ধËান করেছন, নািক কাজ 
করেছন, ওনার কােছ সবটাই সমান। Ïকানটােতই ওনার ŮাথÎ িকছু Ïনই, Ïযটাই করেছন ঈśেরর Ïসবা 
Ƃেপ করেছন। এই অবŪায় Ïকান িকছুেত তফাৎ থােক না, এটা ধËান, এটা কাজ বেল িকছু থােক না, 
সবটাই সমান হেয় যায়। উিন যা কাগজ পĔ এেনিছেলন সব Ïদেখ িনেয় িকছু িনেদÎশ িদেয় িদেলন। 
সাধিুট যতÙণ ঘেরর বাইের পা Ïরেখেছন ততÙেণ উিন ঘেরর দরজা বĦ কের আেলার ƀইচ অফ কের 
আবার ধËােন বেস Ïগেছন। 

 

আমরা এই িজিনষ পারেবা না, Ïসইজį আধËািďক জীবেন সব িকছুেক ধােপ ধােপ রাখা 
আেছ। সংসার আর ঠাƣেরর ধËান এর মাঝখােন ƃেটা ধাপ রাখা হয় একটা হল শাű পাঠ বা আবিৃē। 
শােűর Ïকান ÏũাĔ বা অধËায় আবিৃēেত আরও ƀিবধা, কারণ বিহমুÎিখ মন যখন মুেখ আবিৃē করেত 
থােক তখন মন ওই আবিৃēর কłেনর মেধËই অſরিণত হেত থাকেব। Ïসখান Ïথেক এবার Ïচাখ বĦ 
কের জপ ƄƁ কের িদেত হেব। এবার জগৎ আর ঈśেরর মাঝামািঝেত মন চেল Ïগল, Ïসখান Ïথেক 
ধËােন চেল Ïযেত পারেব। ধËান Ïথেক যখন আবার সরাসির কােজ নামেব তখন একই সমųা হেব। 
ধËান Ïথেক তাই আবার ধােপ ধােপ Ïফরত আসেত হেব। ধËােনর পর একট ুজপ কের িনল, তারপর 
একট ুকথামৃতািদ Ïকান শাű পাঠ করল বা মেন মেন পেড় িনল, তারপর আেũ আেũ জাগিতক কােজ 
Ïনেম আসেব। এই হল আমােদর জį িনধÎািরত পĜিত। পতýিল বলেছন, Ïয Ïকান পĜিতর উেėř 
হল, আপিন জপই কƁন আর ধËানই কƁন, একিট বিৃēেত মনেক িনেয় আসা, অথÎাৎ মেন Ïয অসংখË 
বিৃē অনবরত উঠেছ Ïসটাক কিমেয় আনা। এতŽেলা Ïয পĜিতর কথা বলা হল সবার এই একিটই 
উেėř, এছাড়া আর Ïকান উেėř Ïনই। তেব যত তাড়াতািড় ধËােন ঢুকেত পারা যায় তত ভােলা, 
িকž ধËান যিদ না হয় তাহেল জপ করেব, জপ করেত পারেছ না তখন পাঠ করেব। িকž এŽেলা কত 
িদন ধের করেব? সাধক জীবেনর ƃই এক বছর করেব, তারপর ধËােনর িদেকই Ïবশী Ïজার িদেত হয়। 
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ƃ বছর ধের সাধনা কের যােïন িকž মন বসােত এখনও আপনােক এক ঘ�টা পাঠ করেত লােগ, 
তাহেল বঝুেত হেব আপনার িকছু Ïগালমাল আেছ।     
 

এর আেগ আমরা একটা সĔূ Ïপিরেয় এেসিছ, Ïয সĔূটােক আমরা রাজেযােগর সাধনার Ĵধান 
ÏকħিবƏ বলেত পাির – স ত ুদীঘÎকালৈনরĢযÎসৎকারােসিবেতা দঢ়ৃভিূমঃ। আিম Ïয ধËানই কির না Ïকন 
Ïসটােক দীঘÎকাল, িনরĢর ভােব, ŘĜার সেê Ïসবার মেনাভােব করার পর িচেēর দঢ়ৃভিূম হয়, তা 
নাহেল অদঢ়ৃভূিম হেয় থাকেব। Ïচারাবািলর মেধË যিদ আমােক দাড়ঁ কিরেয় Ïদওয়া হয় তখন সড়াৎ 
কের Ïভতের িদেক ঢুেক যাব, এক Ïসেকেćর জįও দাড়ঁােত পারেবন না। আমােদর যত সাধনািদ, 
জপ-তপ করা এŽেলা সব এই Ïচারাবািলর মত। িকž এটােক মােবÎল Ïমেঝর মত দঢ়ৃভূিম করেত হেব। 
এই Ïমেঝর উপের আপিনও দাড়ঁােত পােরন আরও পûাশ জনেক Ïচয়ার Ïটিবল িনেয় দাড়ঁ করােত 
পােরন। এই রকম দঢ়ৃভিূম করার জį দীঘÎকাল, িনরĢর আর ŘĜার সেê সাধনা কের Ïযেত হেব। 
যতিদন িদেন ছয়-সাত ঘ�টা সাধনা না করা যােï তাও বƆ িদন ধের না করেল িকছুই হয় না। Ůামী 
িবøানানĤজীর কােছ একজন দীÙা িনেয় বলেছন ‘ŽƁেদব, আপিন Ïয বলেলন িদেন ƃবার একশ 
আটবার কের জপ করেত, এখন আিম যিদ না করেত পাির তাহেল আমার িক হেব’? িবøান মহারাজ 
বলেছন ‘িক আর হেব, Ïযটা হবার িছল Ïসটা হেব না’। এভােব কখনই িকছু হয় না। এখন িনেজর 
কােছ ĴŖ কƁন আপিন িনেজ িক চান। আপিন িক চান আপনার মêল Ïহাক, আপিন িক চান আিম 
Ïযাগী হেত চাই, আপিন িক চান আমার ঈśর দশÎন Ïহাক, যিদ চান তাহেল দীঘÎকাল, িনরĢর আর 
ŘĜার সেê সাধনা কের মেনর সমũ আবজÎনা Žেলােক পিরŜার কের Ïফলেত হেব।  
 

 তাই বলেছন Ïয Ïকান িজিনষ Ïযটাই ভােলা লাগেছ, Ïযমন ঠাƣেরর কােছ একজন মিহলা 
Ïযমন বেলিছেলন Ïয তার ভাইেপার ওপর খুব মন, Ƅেনই ঠাƣর বলেছন ‘তিুম ভাইেপােকই Ïগাপাল 
মেন কের ধËান করেব, ওেক খাওয়াï িকž মেন করেব Ïতামার ইŞ Ïদবতােকই খাওয়াï’। এইভােব 
কের কের কেয়ক িদন পেরই তার ভাইেপার ওপর Ïথেক মায়া মমতা চেল Ïগল। Ïয Ïকান Ïলাকেক, 
বািড়েত বা বĦু-বাĦবেদর মেধË যােক খুিশ, Ïয Ïকান পƁুষেক Ïকান মিহলা বা Ïয Ïকান মিহলােক 
Ïকান পƁুষ, বা তার সĢান, Ůামী, তার ভাই, Ïবান, নািত, নাতনী Ïয কাউেক যিদ Ïকউ বেল ইিনই 
আমার ইŞ, আর িঠক ঐভােব যিদ তােক Ïদেখ ইিনই আমার ইŞ, আর এইটােক িনেয়ই Ïস যিদ ধËান 
কের তাহেল িকছুিদেনর মেধËই তার সব িকছু পােŋ যােব।  
 

এর কারণ পতýিল পেরর সেূĔ বলেছন – পরমাণ-ুপরমতহĒােĢাহų বশীকরঃ।।৪০।। 
মহৎ, মহেতরও পরম মােন অনĢ, িবরাট আবার তার সােথ পরমাণু, সব Ïথেক Ïযটা Ïছাট – এই 
িতনেট – পরমাণু, পরম ও মহৎ অথÎাৎ সব Ïথেক Ïছাট Ïথেক বহৃৎ পযÎĢ তখন তার অবাধ গিত হেয় 
যায়। সব Ïথেক Ùęু আর সব Ïথেক বহৃৎ বলেত যা িকছু আেছ এর Ïকানটাই আর আপনার 
িবেæাৎপাদন করেত পারেব না। িবæ না করেত পারার জį আপনার মন ছুেট িগেয় সমািধেত লয় হেয় 
যােব। আমােদর মন সমািধেত Ïকন লয় হয় না? একটা Ïযমন বিৃēর কারণ িনেয় বলা হেয়েছ, এবার 
অį িদক Ïথেক সমািধ না হওয়ার িবেæর কারণ Ïদখােনা হেï। অেনেক এেস বেলন আমার নািতর 
জį ঠাƣেরর িদেক মন িদেত পািরনা, Ïযমন এক হিরণ শাবেকর জį জড় ভরেতর মন আর ধËােন 
থাকেত চাইেছ না, পেুরা মনটা তারঁ হিরেণর িদেক চেল Ïগেছ। িকছু না িকছু িবæাďক িচĢা Ïযাগীর 
মেধË Ïথেক যায়। িকছু না িকছু িজিনষ আমােদর মনেক Ïটেন Ïনেব, ÏসŽেলা Ïছাটও হেত পাের আবার 
বড়ও হেত পাের। যােক আপিন খুব ভােলাবােসন Ïস আপনার মন Ïটেন িনেï বা Ïকান ƀখ আপনার 
মন Ïটেন Ïনেব, িকংবা Ïকান ƀিবধা পাওয়া বা িবেশষ Ïকান বƎর øান মনেক Ïটেন Ïনেব। মনেক 
Ïটেন Ïনওয়া মােন এŽেলাই িবæ Ƃেপ দািঁড়েয় যােï। Ïযাগীর Ïয মন সমািধেত চেল Ïযেত চাইেছ 
Ïসটােত িবæ এেস যােï। Ïছাট Ïথেক বড় িকছু না িকছু িবæ আেছ। িকž এর আেগ যত রকম উপােয়র 
কথা বলা হেয়েছ ঈśরĴিনধাণ বা Ĵাণায়াম, এŽেলার অſশীলন করেত করেত পরমাণু, পরম ও মহৎ 
সব িকছুর উপর আপনার বশীকরণ মােন িনয়Įণ Ùমতা চেল আসেব। একটা িজিনেষর উপর িনয়Įণ 
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Ùমতা কীভােব আেস? Ïয িজিনষটােক আমরা Ïজেন যাই Ïসই িজিনেষর উপর আমােদর িনয়Įণ Ùমতা 
চেল আেস। øান মােনই পেুরা Ùমতা চেল আসা। ঠাƣর গŐ করেছন – পাহােড়র উপর ƣঁেড় ঘর। 
একিদন খুব বাতাস উেঠেছ। যার ঘর Ïস তখন বলেছ এটা হſমােনর বািড়। তারপেরও বাতাস বĦ 
হেï না, এরপর Ïস একবার বলেছ রােমর বািড়, তারপর বলেছ লÚেণর বািড়, বায়ুেদবতার বািড়। 
এত সব বলার পেরও যখন Ïদখেছ Ïয বািড়টা এবার সিতË Ɔড়মুড় কের Ïভেঙ পড়েব, এেক আর রÙা 
করেত পারেব না। এবার তার øান হেয় Ïগল। কী øান? এই বািড়েক আর বাচঁােনা যােব না। øান 
আসার সােথ তার শি×ও এেস Ïগল। তখন বলেছ – শালার বািড়। এই বেল Ïস ঘর Ïথেক Ïবিরেয় 
চেল Ïগল। কাম, ÏØাধ, Ïলাভ, Ïমাহািদই িবæ। এŽেলা িকেসর Ĵিত আেছ? Ïকান বƎর Ĵিতই 
আমােদর কাম ÏØাধািদ আেছ। িকž যখন Ïদখিছ পরমাণু Ïথেক পরম মহৎ তĒ, Ïছাÿ Ïথেক বহৃৎ পযÎĢ 
যা িকছু আেছ তার মেধË Ïকান িকছু Ïনই Ïযটা আমার বাধা হেত পাের, Ůামী, űী, পĔু, বািড় Ïকান 
িকছুই আপনােক আটকােত পারেব না। যিদ না আটকােত পাের তখন কী হেব? যিদ িবæই িকছু না 
থােক তাহেল Ïকান বিৃēও উঠেব না, Ïকান বিৃēই যিদ না থােক মন Ɔশ কের তখন সমািধেত ঢুেক 
যােব। িকž এই সমািধ সŉøাত সমািধ।   
 

এই সĔূটাই আবার অį ভােব বËাখËা করা হেï। আমােদর বাইেরর Ïয ইিħয়åাż Ūলূ িবষয় 
রেয়েছ এর Ïকান মূলËই Ïনই, তার Ïপছেন Ïয তĥাĔাŽেলা বা ভাব রেয়েছ Ïসটাই আসল। Ūলূ, সÚূ, 
সÚূতর এবং শূį এই চারেট অবŪা চলেত থােক। Ïযমন ĴেতËেকর একটা নাম আেছ, িকž তার 
Ïপছেন একটা সÚূ বËাপার রেয়েছ। Ïসই সেূÚর Ïভতের আবার একটা সÚূতর বËাপার আেছ। তারপের 
িক আেছ? Ƅধ ু Ïসই সিîদানĤ, শূį, এখােন বƎর িদক Ïথেক শূį বলা হেï। উেėř হেï Ïসই 
সিîদানেĤ Ïপৗঁছান, তাই এই Ūলূটার এেকবােরই Ïকান মূলËই Ïনই। আমােদর মুশিকল হেï আমরা 
বƆ জেĥর সংŦােরর ফেল এত জড় হেয় Ïগিছ, আর আমােদর বিুĜ এেতা কম, এত মĤবিুĜ হেয় 
Ïগেছ Ïয, এটা Ïয Ƅধু আমার আপনার কথা বলিছ তা নয়, সারা জগেত এই িজিনষই চলেছ। সÚূ 
িজিনষ Žেলার ধারণা করা আমােদর পেÙ Ĵায় অসŅব বËাপার হেয় Ïগেছ।  
 

 এতÙণ Ïয িজিনষŽেলার বণÎনা করা হল, এŽেলা করেল িক হয়? বলেছন Ïযাগীর মন বাধা 
মু× হেয় যায়। আমােদর মন এখন নানা ভােব বাধা Ĵাİ হেয় Ūলূ হেয় আেছ। যখনই এই ধরেণর 
িচĢা ভাবনা করেত থাকেব তখন এই বĦন Žেলা আলগা হেত ƄƁ কের, পাথেরর মত Ïযটা জমাট 
Ïবেঁধ আেছ ওটা নরম হেত ƄƁ কের। এখােন একটা কয়লার টকুেরা রাখা আেছ, এটা এখন জমাট 
Ïবেঁধ আেছ। এখন যিদ একটা হাতিুড়র ঘা কয়লার উপর মারা হয়, টকুেরাটা আেরা Ïছাট Ïছাট টকুেরার 
আকাের চেল যােব, আর যিদ কয়লার টকুেরােত আŽন িদেয় Ïদওয়া হয় তাহেল ধেুয়া হেয় ছিড়েয় 
যােব। এখন কয়লাটা Ïযখােন খুিশ Ïযেত পারেব, মােন কয়লটা এখন বĦন মু× হেয় Ïগল। Ïযখান 
িদেয় খুিশ, জানলা িদেয়, দরজা িদেয়, Ïভি�টেলটার িদেয় Ïবিরেয় Ïযেত পারেব। মেনরও িঠক তাই হয়, 
মন এখন এেকবার িনেরট পাথেরর মত হেয় আেছ, যখনই ধËান করেত ƄƁ হয় তখন এই জমাট 
অবŪাটা আলগা হেত ƄƁ কের। যখন আলগা হেত থােক তখন Ïস মু× হেত ƄƁ করল। মু× যখন 
হেয় Ïগল তখন এই মেনর পেÙ Ïয Ïকান িজিনেষর øান Ĵাİ করা সহজ হেয় যায়। মনটা এত 
কমনীয় ও নমনীয় হেয় Ïগেছ Ïয Ïস এখন Ïয Ïকান িজিনষেক আয়ē কের িনেত পারেব, Ïযমন ধেুয়া 
পেুরা ঘরেকই Ïঢেক িদেত পাের। অথচ ঐটাই যখন কয়লার আকাের পেড় িছল তখন Ïকান কাজ 
করেত পারিছল না। Ïযাগীর মন িঠক তাই, যখন তার মন Ïযখােন লাগােব Ïসইটার øানই Ĵাİ কের 
Ïনেব। যিদ Ïস গােছর বËাপাের জানেত চায় তখন Ïস Ïযমিন পেুরা মনটােক গােছ লািগেয় Ïদেব তখনই 
গােছর সব িবদËা Ïস Ïজেন যােব। এর কারণ হল তখন Ïযাগীর মিũŜ সমũ রকেমর ĴিতবĦকতা ও 
Ūিবরতা Ïথেক মু× হেয় যায়।  
 

 িকž Ïযাগীর কােছ এরও Ïকান ŽƁĎ Ïনই। িক ŽƁĎ এই সেূĔ বলেছন – 
Ùীণবেৃēরিভজাতেųব মেণåÎহীত-ৃåহণåােżষ ু তৎŪ-তদýনতা-সমাপিēঃ ৪১।। ।। Ïযাগীর 
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মেনর সমũ বিৃē যখন িনজÎীব হেয় নাশ হেয় যায় তখন Ïযাগীর আর Ïকান িকছুর Ĵিতই Ïকান আকষÎণ 
থােক না। বিৃē িনজÎীব হেয় যাওয়া মােন সব িকছু িনেজর আয়েē চেল আসা, Ïযাগী Ïজেন Ïগেছন 
এŽেলা িক, এরপর তারঁ মন আর চûল হেব না। তখন কী হয়? তখন িতনেট যĮ – Ïয িজিনষটােক 
åহণ করা হেï, িযিন åহণ করেছন আর যার সাহােযË åহণ করা হেï, এই িতনেট িজিনষ সমান হেয় 
যায়। åহীতৃ, মােন িযিন åহণ কেরন, åাż, মােন বƎ আর åহণ মােন åহণ করার ĴিØয়া, এই 
িতনেট এক হেয় যায়। এখােন Ïযাগী িতনেট বƎেক ŬŞ আলাদা আলাদা Ïদখেত পােïন – åহীতা, 
åাż ও åহণ। এই িতনেটর বËাপােরই Ïযাগীর মন এেকবাের পিরŜার হেয় যায় আর িতনেটেকই Ïস 
পিরŜার আলাদা Ïদখেত পায়। Ïযমন আিম এই ডাŨারটােক Ïদখিছ, এই Ïদখার Ïয ĴিØয়া – Ïচাখ 
িদেয় যােï মিũেŜর ūায়ুেত, ūায়ু িদেয় যােï মেন, মন Ïসটােক পািঠেয় িদেï তার Ïপছেন Ïয 
Ðচতį রেয়েছ, যােক আমরা পƁুষ বা আďা বলিছ, তার কােছ। Ïযাগী এই িতনেটেকই পিরŜার পথৃক 
ভােব Ïদখেত পােরন, এটা বƎ, এটা বিুĜ আর এটা পƁুষ।  
 

 আেরকট ু িবũতৃ কের বলা হেï। আপিন টানা ধËান কের যােïন আর সমũ বাধাŽেলাও 
অপসািরত হেয় Ïগেছ তখন åহীতা, åহণ ও åাż এই িতনেট িমেল একিট বিৃē হেয় যায়। এখােন 
åহীতা হেলন Ïসই পƁুেষর সēা, åহণ মােন Ïয ইিħয় িদেয় িØয়াটা হেï আর তার ĴিØয়া আর 
åাż হল িবষয়। এই িতনেট িমেল এক হেয় যাওয়াটা কী রকম? যখনই আপিন Ïকান একটা িবষয়েক 
িনেয় ধËান করেছন, Ïযমন একটা ফলু বা ÏজËািতর অথবা আপনার ইেŞর উপর ধËান করেছন। সবটাই 
এই জগেতর িবষয়, তখন এই িবষয় আলাদা আমার িচē আলাদা আর িযিন Ðচতį সēা িতিন 
আলাদা। এই িতনেট Ĵথম অবŪায় পিরŜার আলাদা থাকার জį আিম Ïদখিছ একটা ফলুেক, আর 
িবচার করেত পারিছ এই ফেুলর রঙ এই রকম, এর গĦ আমােক মুà করেছ। িকž যখন ধËােনর 
গভীের চেল যায় তখন িতনেট িমেল এক হেয় যায়। িতনেট িমেল এক হওয়া মােন, Ïয িজিনষেক ধËান 
করেছ Ïসই িবষেয়র সেê এই িতনেট িমেল এক হেয় যায়। ŭিটেকর উপমা Ïদওয়া হয়। ŭিটেকর 
সামেন যিদ একটা লাল ফুল Ïরেখ Ïদওয়া হয় তখন ŭিটকটা পেুরা লাল হেয় যােব। নীল রেঙর ফলু 
Ïরেখ িদেল নীল রঙ হেয় যােব। তখন আলাদা Ïকান ভাব আর থােক না। 
 

 বলেছন, Ïযাগীর মন এমন পিরŜার Ïয এেকবাের ŭিটেকর মত হেয় Ïগেছ। ŭিটেকর মত 
Ůï হেয় যাওয়ােত ধËােনর িবষেয়র আকৃিতটা তার হেয় যায়। এটাই সŉøাত সমািধ। সŉøাত 
সমািধেত Ïয বƎ বা িবষয়েক িনেয় Ïযাগী ধËান করেছ Ïসই বƎ বা িবষেয়র সেê Ïযাগী এক হেয় যায়, 
তােক আর আলাদা করা যায় না। Ïযাগীর আিম Ïবাধটা িকž তখনও Ïথেক যায়। ভাগবেত রাসলীলােত 
Ïগাপীরা Řীকৃেŝর িচĢা কের কের এমন হেয় Ïগেছন Ïয বলেছন ‘আিম কৃŝ হেয়িছ’। রাসলীলােত 
এখােন Ïগাপীেদর আিম Ïবাধটা আেছ আর কৃŝ Ïবাধটাও আেছ। এখােন ধËাতা, Ïধয় আর ধËান িতনেট 
এক হেয় Ïগেছ। িকž আিম Ïবাধটা Ïথেক যাওয়ার জį বলেছন সŉøাত সমািধ। যিদও সŉøাত 
সমািধ, িকž মেনর এিট খুব উîতম একিট অবŪা।  
 

অেনেক এেস বেল আমার ঠাƣেরর িদবË দশÎন হেয়েছ বা ইেŞর দশÎন হেয়েছ। আমরা কী কের 
বঝুেবা এই দশÎন িদবË নািক ŀািĢ দশÎন? এই সেূĔই এটা পিরŜার হেয় যায়। িযিন বলেছন আিম 
Řীরামকৃেŝর িদবË দশÎন লাভ কেরিছ, তার মােন তারঁ সমũ বিৃē Ïথেম ঠাƣেরর সেê এক হেয় Ïগেছ। 
এটাই িঠক িঠক দশÎন, এর বাইের Ïকান দশÎেনর Ïকান দাম Ïনই। বািক সব দশÎন সłূণÎ মেনর ŀািĢ। 
িযিন ঠাƣরেক দশÎন করেছন তার মােন দাড়ঁাল তারঁ বািক সব বিৃē নাশ হেয় Ïগেছ। সব বিৃē নাশ হেয় 
Ïগেল িক হেব বলেত িগেয় বলেছন åহীতৃ-åহণåােżষু তৎŪ-তদýনতা-সমাপিēঃ, ŭিটক আর ফলু 
Ïযমন একাď হেয় যায়, িঠক Ïতমিন Ïযাগী Řীরামকৃেŝর সেê একাď হেয় যােবন। Ïযাগী আর 
Řীরামকৃŝ ƃজন আলাদা িকž হেয় Ïগেলন একাď। একাďটা Ïকাথায় Ïদখা যােব? তারঁ মেন Ïদখা 
যােব না, সংসাের একাď Ïদখা যােব, তারঁ Ïয আচার, বËবহার, কথাবাতÎা সব িকছুেত Ïদখােব িতিন 
Ïযন Řীরামকৃেŝর সেê এক হেয় Ïগেছন। Ïযমন Ïগাপীরা বলেছন ‘আিম কৃŝ হেয়িছ’। Ïগাপীরা এরপর 
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সংসাের আর আেগর মত আচরণ করেত পারেছন না, কারণ তােঁদর মন পেুরা আলাদা হেয় Ïগেছ। 
অį Ïকান িদেক আর তাঁেদর মন যােব না। এই Ïয ভাব, Ïযখােন åহীতা, åহণ আর åাż এই িতনেট 
িমেল যতÙণ এক না হয় ততÙণ Ïকান রকম িদবË দশÎেনর Ïকান দাম Ïনই। এই দশÎন যখন হয় তখন 
এটাই সরাসির ধরা পড়েব তারঁ বািżক আচরেণ। এই জগেতর িদেক তাঁর আর Ïকান দিৃŞ থাকেব না। 
তখন িতিন যিদ িকছু কেরন Ïসটাও জীব বা জগেতর মêেলর জįই করেবন। িযিন সবাইেক ঠাƣর 
Ƃেপ Ïদখেছন তখন িক আর কাƁর সােথ তারঁ ঝগড়া করেত ইেï হেব নািক কাউেক Ïবশী কাউেক 
কম ভােলাবাসেত পারেবন! রাগ Ïěষ Ïথেকই সব সমųা সিৃŞ হয়, রাগ Ïěষ Ïথেকই আেস Ïশাক 
Ïমাহ। িযিন সবাইেক ঠাƣর Ïদখেছন তখন কােকই বা Ïěষ করেবন আর কােকই বা িবেěষ করেবন, 
তখন সব সমান হেয় যায় বেল Ïশাক Ïমাহও আর আসেব না। Ïসইজį িঠক িঠক িদবË দশÎন আচরেণ 
িগেয় পিরŜার ধরা পেড়।  
 

 জগেতর যত Ūূল িবষয় আেছ আর তার Ïয øান Ïসটা িচēেত িগেয় পড়েছ, বলা হেয়িছল Ïয 
িচē হল Ïযন একটা Ĵকাć জলাশয় বা ŷেদর মত, এই িচēই যখন আবার িবিভĨ ধরেণর ভিূমকা 
পালন কের তখন তােকই মন, বিুĜ, িচē, অহèার বলা হয়। এই Ïয িচē, এখােন জগেতর সমũ িকছুর 
Ïয øান সংåিহত হেï, আর এই øানেক যাঁর কােছ পাঠান হয় িতিন হেলন Ðচতį, এই Ðচতįেকই 
বলা হয় পƁুষ বা আďা বা জীবাďা। এই িচē, øান, আর পƁুষ পেুরা আলাদা হেয় যায়। িকভােব 
আলাদা হয় Ïসটাই পেরর সেূĔ বলা হেï। 
 

িবিভĨ সমািধ অবŪার বণÎনা 
 তĔ শĺাথÎøানিবকৈŐঃ সèীণÎা সিবতকÎা সমাপিēঃ।।৪২।।। এর আেগ বলা হল Ïকান 
কারেণ সমািধেত যখন শĺ, অথÎ আর øান িমেল যিদ এক হেয় যায় তখন এই সমািধেক বলেছন 
সিবতকÎ সমািধ। আর সমািধেত যখন এই িতনেট আলাদা হেয় যায় তখন তােক বলেছন িনিবÎতকÎ 
সমািধ। Ïয Ïকান øােনর িতনেট ধাপ থাকেত হেব। Ĵথম ধাপ শĺ, িěতীয় ধাপ অথÎ এবং ততৃীয় ধাপ 
øান। Ïযমন ধƁন আপনারা আমােক Ƅনেছন, আমােক Ïদখেছন এই ĴিØয়াটা িতনেট ধােপ সłূণÎ 
হয়। Ĵথম আমার কথাŽেলা আপনােদর কােছ Ġিণ হয় কােন যােï, বাতােসর মাধËেম কথাŽেলা 
Ïভেস আপনার কােন ধাÑা মারেছ, Ïসখােন Ïথেক Ïসই শĺটা আপনার মেনর কােছ পাঠান হেï। 
Ĵথেম িগেয় শĺটাই Ïলেগেছ। এইটাই বাż ইিħয়াſভিূত। যখন Ïসখান Ïথেক মেনর কােছ সরবরাহ 
হেï তখন Ïসখােন শেĺর অথÎটােক Ïবাঝার কাজটা বিুĜ করেত থােক, বিুĜ হল িনŔয়ািďকা, বুিĜ এই 
শĺটােক িনিŔত কের বেল Ïদয় শেĺর এই অথÎ। িকž এই অেথÎর Ïয øান এটা পেুরাপিুর আলাদা। 
Ïযমন ধƁন, একটা ƣƣর Ïভৗ Ïভৗ কের Ïডেক উঠল, Ïভৗ Ïভৗ একটা শĺ হেয় Ïগল, এই শেĺর 
একটা অথÎও হেয় Ïগল, অথÎ হল ƣƣর ডাকেছ। িকž এরপের øােনর বËাপারটা পেুরা আলাদা, ওই 
ƣƣর িক বলেত চাইেছ এই øান আমার Ïকান িদন হেব না। এটা ƣƣেরর ডাক এটƣুেতই আমােদর 
øান সীিমত Ïথেক যােব। একটা Ïছাÿ বাîা যখন কােঁদ তখন আমােদর কােছ Ïসটা Ƅধ ুবাîার কাĨা 
Ƃেপই Ïথেক যােব। িকž বাîার মা ওই কাĨা Ƅেনই বেুঝ যায়, বাîার িখেদ Ïপেয়েছ বেল কাদঁেছ, 
নািক ঘুম Ïপেয়েছ বেল কাদঁেছ। এখােন শĺ বলেত ইিħেয়র সব িØয়ােকই Ïবাঝােï, কান িদেয় 
Ƅনিছ Ïসটাও Ïযমন শĺ, Ïচাখ িদেয় Ïদখিছ Ïসটাও শĺ আর নাক িদেয় Ïয çাণ িনিï Ïসটাও শĺ, 
সবটাই শĺ। শĺ, অথÎ আর øান এই িতনেট Ĵথেম িমেশ থােক। সব সময় আমরা অত িবচার কির 
না Ïয, শĺটা এল, কান িদেয় যােï, মিũেŜ িগেয় শেĺর একটা আকার Ðতরী হেï, Ïসখান Ïথেক 
একটা অথÎ Ïবিরেয় এল। অথÎ Ïবিরেয় আসার পর আমার Ïয Ðচতį সēা তারঁ কােছ Ïগল, Ïসখােন 
িগেয় øােনাদয় হল, এভােব কখনই আমােদর িকছু হয় না। যখন আমােক বলা হল ‘পালাও’ তখনই 
সেê সেê শĺ, অথÎ ও øান এক হেয় পালােত থাকলাম। Ƅধ ুশĺ, অথÎ ও øানই একসােথ হেï না, 
এর সােথ িØয়াও এক সেê হেï। Ïযখােন িØয়া হেï না Ïসখােনও শĺ, অথÎ ও øান িমেশ থােক। 
Ïকান খবরেক যখন িনেয় যাওয়া হয় Ïসই conscious principle অথÎাৎ Ðচতেįর জį, িতিন তখন 
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িতিন ঐ øােনর ওপের একটা আবরণ ছঁুেড় Ïদন। এই Ïয আবরণটা ছঁুেড় িদেলন, এটােকই বলেছন 
øান। যখন িবিভĨ ধরেণর সমািধ হয়, িবেশষ কের যখন Ïকান বƎর উপর ধËান করা হয়, তখন বƎ 
øান তার হেব িকž Ïসখােন শĺ, অথÎ ও øান এই িতনেট িমেশ থােক। এর খুব সহজ উপমা Ïদওয়া 
Ïযেত পাের, িটিভর Ųীেন যখন আপিন Ïকান িসেনমা বা Ïখলার দřৃ Ïদখেছন তখন আপনার মন খুব 
একাå হেয় থােক। িকž এখােন আপনার শĺ, অথÎ আর øান িমেল িমেশ এক হেয় আেছ। পতýিল 
বলেছন যত রকেমর সমািধর কথা বলা হল এŽেলা সবই সিবতকÎ সমািধ। Ïকন সিবতকÎ সমািধ? কারণ 
এেত শĺ, অথÎ আর øান িমেশ থােক। 
 

এই িতনেট এমন িনিবড় ভােব িমেশ থােক আর আমােদর ĴিতিØয়ার সময় এত কম Ïয 
এেদর আলাদা অিũĎ Ïবাঝাই যায়না। ƃজেন ঝগড়া করিছ, আপিন আমােক একটা গালাগাল িদেলন 
আিম তার ĴতËুēের আেরকটা গালাগাল িদলাম, এইভােব এক অপরেক গালাগাল িদেয়ই চেলিছ। 
রােতর অĦকাের অজানা একটা বƎেক Ïদখার পর Ïস িবচার করেছ, িচĢা করেছ আর বƎটােক িনƂপণ 
করবার ÏচŞা করেছ, িকž ঝগড়-ঝািট যখন হেï তখন িকž আর িবচার করা, সংশয়, সেĤহ এই 
পাথÎকË Žেলা থাকেছ না। এখােন িক হেï – আপিন আমােক গাধা বলেলন, আিম আর িচĢািটĢা 
িকছুই করিছ না, না কের আিম সেê সেê বেল িদলাম আপিন Ïপচঁা, আমােক Ïকান িচĢা করেত হেï 
না, মােন শĺ, অথÎ আর øান িমেশ Ïগেছ, চিļশ ঘ�টাই এই শĺ, অথÎ আর øান িমেশ থােক। চারেট 
সİম বা অŞম ÏŘণীর Ïমেয়েক যিদ এক জায়গায় Ïছেড় Ïদওয়া হয় তখন ওরা িক বলেছ আর িক 
Ƅনেছ িকছুই মােন Ïবাঝা যােবনা, চাইঁ চাইঁ কের কথার ফলুঝিুড় ঝরেতই থাকেব। দরূ Ïথেক আমরা 
মেন করিছ এরা না বেুঝই সব কথা বেল যােï। িকž তা না, এেদর শĺ, অথÎ আর øান িমেশ 
রেয়েছ। এ একটা কথা বলেছ, এর অথÎ যােï, তার øান Ðতরী হেï, øােনর আকার িনেï আর তার 
সােথ সােথই িকž ওেদর উēরটাও থােক। যখনই Ïদখেলন উēর এেস Ïগেছ তখন এটা বিুঝেয় িদল 
Ïয, Ïয শĺটা িগেয়িছল Ïসই শেĺর øােনর আকার ধারণটা সłুণÎ হেয় Ïগেছ। 
 

 এতÙণ যত রকেমর সমািধর কথা বলা হল এেত শĺ, অথÎ ও øান িমেশ থােক। এবার 
বলেছন আসল বËাপার। এর Ïথেকও Ïযটা আরও উî ũেরর Ïসই সńেĦ পেরর সেূĔ বলেছন 
ůিৃতপিরƄেĜৗ ŮƂপশেূįবাথÎমাĔিনভÎাসা িনিবÎতকÎা।।৪৩।। এই সেূĔ আমােদর িঠক িঠক 
সমািধর িদেক িনেয় যাওয়া হেï। এখােন এেস আর Ïকান িবচার থােক না, এই অবŪােক বলেছন 
িনিবÎতকÎ। ůিৃতপিরƄেĜৗ, ůিৃত এমন পিরŜার হেয় Ïগেছ Ïয, ŮƂপশূেįবাথÎমাĔিনভÎাসা, তখন আর 
ŮƂপেক িনেয় িচĢা কের না। তাহেল কী কের? অথÎমাĔিনভÎাসা, Ƅধ ুমাĔ অথÎটাই Ïভেস থােক, অį 
আর Ïকান িকছু ভােস না। মেন কƁন আপিন ভগবান Řীকৃেŝর ধËান করেছন। Řীকৃেŝর ধËান করার 
জį আপনার ƃেটা িজিনষ লাগেব। Ĵথেম লাগেব একটা Ƃপ, তা Ïস ছিবই Ïহাক বা মুিতÎই Ïহাক আর 
অįটা হল নাম, Ïযমন হেরকৃŝ হেরকৃŝ কৃŝ কৃŝ হের হের। তাহেল দাড়ঁাল শĺ যতÙণ না আসেছ 
ততÙণ তার অথÎটা আসেব না, আর অথÎ না আসেল øান হেব না। অেথÎর ěারা কী øান হেব? আিম 
হিরর নাম করিছ, আিম হিরর ধËান করিছ। এই করেত করেত আপিন পুেরা ডুেব Ïগেলন। কৃŝ কৃŝ 
ছাড়া আর িকছু Ïনই। িকž িনিবÎতকÎ সমািধ যখন হেব তখন শেĺর আর দরকার হেব না। বািżক Ïয 
শĺ আসিছল Ïসটা আর থাকেব না। তাহেল কী থাকেব? অথÎমাĔ¤ । আপিন এতিদন Ïয কৃেŝর ধËান 
কেরেছন, যার জį কৃŝ শেĺর Ïয অথÎ একমাĔ Ïসটাই থাকেব, আর Ïসখান Ïথেকই øান হেয় যােব। 
তার মােন এখন আর ঠাƣেরর মুিতÎ বা Řীকৃেŝর Ƃেপর আর দরকার Ïনই। Řীকৃŝ নােমরও দরকার 
Ïনই। Řীকৃেŝর Ƃপেক পিরপরূণ কের Řীকৃেŝর মĮ। তেĮও এইভােব বলা হয়, Ïদবীর Ĵিতমা আেছ 
আর ওই Ĵিতমার সেê মĮ আেছ। মুিতÎ বা Ĵিতমা যা মĮও তাই। আর তার সেê তĮ যĮেক িনেয় 
আেস। মĮ যা যĮও তাই, আর যĮও যা Ĵিতমাও তাই। তখন এŽেলার Ïয Ïকান একটার উপর মনেক 
একাå করেত পারেল উেėřটা পরূণ হেয় যায়। আমরা যখন ধËান কির তখন ঠাƣেরর মুিতÎর সামেন 
িগেয় বসেত হেব, ঠাƣেরর মুিতÎেক িকছুÙণ Ïদখেত হেব, তারপর ঠাƣেরর নাম জপ করেত হেব। 
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এŽেলা করা এই কারেণই Řীরামকৃেŝর অেথÎর উপর যােত মনেক একাå করেত পাির। Řীরামকৃেŝর 
অথÎ মােন Řীরামকৃেŝর ভাব। ঠাƣেরর একিট Ƃপ আেছ, ঠাƣেরর একিট নাম আেছ আর ঠাƣেরর 
একিট ভাব আেছ। Ïসইজį যতÙণ নাম আর Ƃপেক িনেয় ধËান করা হয়, এটাও ভােলা, িকž তখন 
তা সিবতকÎ সমািধ পযÎĢই িনেয় যােব। যখন নাম ও Ƃপেক Ïছেড় িদেয় ঠাƣেরর ভােবর উপর মন 
পেুরা Ĵিতিşত হেয় যােব তখন এটাই হেয় যােব িনিবÎতকÎ সমািধ। এখন আর আপনার বািżক Ïকান 
িবষয়েক অবলńন করার Ĵেয়াজন হেব না, Řীরামকৃŝ Ƃেপরও দরকার Ïনই, Řীরামকৃেŝর নােমরও 
দরকার Ïনই। Řীরামকৃেŝর Ïয অথÎ, Řীরামকৃেŝর Ïয ভাব আর তার Ïয øান Ïসটা এবার িনেজ 
Ïথেকই এেস যােব। আপিন এতিদন Ïয বƎর উপর ধËান কের আসিছেলন, Ïযমন িযিন Ïকান ÏজËািতর 
উপর ধËান করিছেলন, সেূযÎর ÏজËািত বা Ïকান িশখা, Ïয Ïকান ÏজËািতর উপর ধËান করিছেলন, তােঁক 
আর এখন Ïকান ÏজËািতেক ভাবেত হেব না। এই ধËান খুব উîমােনর ধËান। এখন আর Ïকান বƎর 
দরকার হেব না, অথÎ মাĔ হেলই হেয় যােব, আর অথÎ Ïথেকই øান হেয় যােব।  
 

অį িদেক শĺ, অথÎ আর øান এই িতনেটর মেধË Ïয সłকÎ চলিছল, এই িতনেটও পেুরাপিুর 
আলাদা হেয় যােব। যিদ Ïকান শĺ আেস তখন Ïসই শĺ আলাদা হেয় যােব, তার সােথ অথÎ আর 
øানও আলাদা হেয় যােব। সিবকŐ সমািধেত Ïয িতনেট িমেশ িছল, িনিবÎতকÎ সমািধেত এই িতনেট 
আর িমেশ থােক না। যিদ Ïকান পািখ ডােক, পািখ ডাকেছ বেল তার একটা শĺ আসেব, শĺ হেল 
তার একটা অথÎ থাকেব আর অথÎ থাকেল তার একটা øান আেছ। এই ũেরর যারঁা Ïযাগী যখন পািখর 
ডাক Ƅনেলন তখন তারঁ কােছ শেĺর Ïকান ŽƁĎ Ïনই, িতিন অেথÎর উপের যিদ গভীর ভােব িচĢন 
কেরন, তখন ওই অথÎ Ïথেক øান তারঁ সরাসির হেয় যােব। ফেল পািখ িক বলেত চাইেছ িতিন 
পিরŜার বঝুেত পােরন। শĺ, অথÎ আর øােনর Ïয সłকÎ হেয় আেছ Ïসই সłকÎটা Ïযাগীর কােছ 
Ïকেট িগেয় শĺ, অথÎ আর øান িতনেটই আলাদা হেয় যায়। ধƁন একটা Ïছাÿ পািখর িখেদ Ïপেয়েছ, 
পািখিট তখন িচিঁচ ঁকের মােক ডাকেছ। পািখিটর Ïয িখেদর øান Ïসটােক শেĺর মাধËেম তার মােয়র 
কােছ পাঠােï। Ïসই শĺ এখন Ïযাগীর কােছও আসেছ, িকž িতিন জােনন না পািখিট কী বলেত 
চাইেছ, কারণ িতিন পািখর ভাষা জােনন না। তখন িতিন শেĺর অেথÎর উপর যিদ ধËান কেরন তখন 
শেĺর øানটাও সরাসির এেস যােব। িতিন পিরŜার বেুঝ যােবন পািখিট কী বলেত চাইেছ। তাহেল 
তােঁক যিদ পƄপািখেদর ভাষার উপর একটা বই িলখেত বলা হয়, িতিন িকž তা িলখেত পারেবন না, 
িকž িতিন বেল Ïদেবন এই পƄ বা পািখ এই বলেছ। যারা ওয়াŏ লাইফ িনেয় গেবষণা কেরন তারঁা 
পƄপািখেদর আওয়ােজর অেনক রকম বণÎনা Ïদন। Ïসইভােব এনারা বলেত পারেবন না। ঠাƣরও 
বলেছন, এক সময় িতিন পƄপািখর আওয়াজ বঝুেত পারেতন।  

 

এইভােব যখন িতনেটেক আলাদা কের Ïনওয়া হল, তারপর এই শেĺর ওপর যখন মনেক 
একাå কের কের Ïসই অবŪায় Ïয সমািধ হেব তার একটা িবেশষ নাম আেছ। Ïয Ïকান শেĺর উপেরই 
মন একাå করেত পারা যায়। Ĵথমটা আসেছ বিহজÎগেতর Ïয Ïকান ধরেণর কłন, পাখা চলেছ, সবজু 
গাছপালা আেছ, আকাশ কােলা হেয় আসেছ, অথবা বাতােস Ïকান ƀগĦ বা ƃগÎĦ Ïভেস আসেছ, িকংবা 
আপনােক Ïকউ ŬশÎ করেছ – সব িকছুই শĺ। যখন এই শĺটা আমার কােছ আসেছ তখন এর অথÎ 
Ðতরী হেï। আিম এই সবজু গােছর িদেক তাকালাম – Ĵথেম আমার Ïচােখর উপের বাইের Ïথেক 
একটা আেলার কłন এেস পড়ল, Ïসই বাতÎাটা বহন কের িনেয় Ïগল Ïভতের মিũেŜ, অথÎ Ðতরী হেয় 
Ïগল - গাছ, আর সব Ïশেষ হেï øান। এই øান আর অথÎ এই ƃেটার মেধË পাথÎকË আেছ। আসল 
অথÎ যখন হয় তখন তার সােথ ĴিতিØয়া জিড়ত থােক – যিদও অেনক সময় এই অথÎটা পিরŜার 
থােক না িকž ĴিতিØয়া থাকেবই। Ïযমন এখােন গাছ Ïদেখ ĴিতিØয়া হেï – বাঃ, িক ƀĤর সবজু 
গাছ, এটাই আপনার ĴিতিØয়া, বা আহা Ïর গাছটা মের যােï – এটা আবার অį ĴিতিØয়া। এই 
ĴিতিØয়ােত Ïবাঝা যােï Ïয এখােন øান এখনও জিড়েয় আেছ।  
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 হাওড়া ÏŨশেন এক একটা ÏĀন এেস থামেছ আর লÙ লÙ Ïলাক ছুেট চেলেছ সাবওেয় 
িদেয়। এর িকž সব কটারই শĺ হেï, অথÎ হেï আর øানও হেï। আমােদর øান হেï ÏলাকŽেলা 
ছুটেছ, এখন ভীেড়র মেধË যিদ আমার Ïকান বĦ ুআমােক Ïদেখ থােক তখন Ïস আমার নাম ধের 
Ïচিঁচেয় ডাক িদল আর আমার সমũ ĴিØয়াটা খËাচঁ কের আমার নাম ধের ডাকার শেĺ িগেয় আটেক 
যােব। এইখােনও শĺ, অথÎ আর øান িমেশ আেছ আর এর ĴিতিØয়া মারাďক ƒতগিতেত সłĨ 
হেয় যােï।  
 

 শĺ, অথÎ আর øানেক আলাদা করার পর শেĺর ওপের ধËান কের Ïয সমািধ হয়, Ïসটা এক 
ধরেণর সমািধ, িকž এর Ïথেক আরও উî সমািধ হেব অেথÎর উপের মনেক একাå করার পর Ïয 
সমািধ হয়। এর সহজ উদাহরণ হল একটা পাথর পƣুের ছঁুেড় িদেল পাথরটা জেলর নীেচ চেল Ïগল 
িকž পƣুেরর জেল Ïঢউটা Ïথেক যােব িঠক Ïতমিন বাইের Ïথেক যখন Ïকান উėীপন আসেছ তখন 
উėীপনটা বা কłনটা িকছু পেড় চেল যায় িকž তার অথÎটা Ïথেক যায়। রাŪা িদেয় Ïযেত Ïযেত 
পােশর Ïঝােপ Ïদখেত Ïপলাম Ïকউ কাউেক খুন করেছ। আিম তাড়াতািড় কের Ïসখান Ïথেক সের 
এলাম, িকž মন Ïথেক এই দřৃটা কখনই যােব না, মেনর মেধË একটা ছাপ Ïথেক যােব। Ůামীজী 
তারঁ বËাখËােত বলেছন, যখন Ïকান শĺ ইিħেয়র মাধËেম Ïভতের আসেছ তখন মেনর মেধË একটা 
ছাপ Ïরেখ যায়। শĺ Ïথেক মেন Ïয ছাপ পেড়, Ïসখান Ïথেক আমােদর সংŦার সমূহ Ðতরী হয়। িকছু 
িকছু এই ধরেণর সংŦার আেছ ÏযŽিল মেনর খুব গভীের চাপা পেড় থােক। Ïসইজį শĺ আর অথÎ 
সব সময় এেক অপরেক জিড়েয় আেছ। Ůামীজী উপমা িদেয় বলেছন, যখন গƁ বলা হল, গƁ বলেলই 
গƁর ছিব মেনর মেধË Ïভেস ওেঠ। আবার যখন Ïকউ গƁ বলেছ না, িকž মেন মেন গƁর কথা 
ভাবিছ তখন আমার মেনর মধË Ïথেকও Ïসই শĺ Ïবেরােï। এখােন শĺ আর গƁর িচĔ পরŬর 
সłকÎ য×ু।  
 

এখােন িকž বিহজÎগেতর আর Ïকান িবষয় Ïনই িকž িবষেয়র ছাপ Žেলা মেনর গভীের Ïথেক 
Ïগেছ। এই সংŦােরর উপের ধËান করার কথাই বলা হেï, এখােন সংŦার হেï অথÎ, আর Ïসখােন 
মেনর Ïয সমািধ হয় Ïসটা অেনক উî মােপর সমািধ। Ïসই সমািধেত িতিন িতনেটেক পিরŜার আলাদা 
Ïদখেত পান। Ïযমন ধƁন যখন Ïকউ ঠাƣেরর উপের িকংবা Řীকৃেŝর উপের ধËান করেছ Ïসখােন এক 
ধরেণর সমািধ হেব। িকž আপিন Řীরামকৃেŝর অেথÎর উপর যখন ধËান করেবন তখন তা িভĨ ধরেণর 
সমািধ হেব, আর এটা অেনক উî সমািধ। Ĵথেম িতনেটেক আলাদা করেত হেব। আলাদা করা তখনই 
সŅব হেব যখন ĴিতিØয়ার সময়টা কমেত থাকেব। ĴিতিØয়ার সময়টা িকভােব কমান যায় তার জį 
আমরা িনেজরাই উেদËাগ িনেয় বঝুেত পাির, যিদ িকছু সমেয়র জį Ïসাজা হেয় চপু কের বেস Ïচাখ 
বĦ কের Ïকাথায় Ïকাথায় িক িক শĺ আমােদর কােন Ïভেস আসেছ, Ƅধ ু Ïসই শĺŽেলার ওপের 
মনেক একাå কের লÙË করেত থািক, Ïস Ïয Ïকান ধরেণর শĺই Ïহাক না Ïকন। কেয়ক িমিনট চপু 
কের বেস িবিভĨ ধরেণর শĺ Ƅনেত থাকব। তখন িক হেব বাইেরর ĴেতËকিট শেĺর বËাপার আিম 
সজাগ হেয় িগেয় বঝুেত পারিছ এটা পাখার শĺ, এটা পািখর ডাক, দেূর একটা জল পড়ার শĺ, আর 
দেূর একটা িরÔার পËাকঁ পËাকঁ আওয়াজ। এই শĺŽেলা আেগও িছল, িকž তখন এই শĺŽেলার 
বËাপাের আমরা সজাগ িছলাম না। িকž এই এক িমিনট আমরা সজাগ থাকার জį দরূ Ïথেক একটা 
Ùীণ শĺ Ïভেস এেসিছল Ïসটাও আমােদর কােন এেস আঘাত করেতই মন তােক ধের িনেয় তার অথÎ 
Ðতরী কের িদেï। Ïযাগীরা যখন ধËান কেরন তােঁদর এই ĴিতিØয়ার অিভবËি×র সময়টা অেনক ধীের 
হেত থােক। ĴিতিØয়ার সময় যত কমেত থােক ততই এই শĺ, অথÎ আর øান এই িতনেটেক পিরŜার 
আলাদা আলাদা Ïদখেত থােক। এমিন সমেয় পাখা চলেছ আর তার Ïয শĺ হেï Ïসই শĺ অį সব 
শেĺর সেê িমেশ িগেয় এক হেয় থােক। িকž যখনই Ïচাখ কান বĦ কের একাå করার ÏচŞা করা হেব 
তখন পাখার আওয়াজ আলাদা আর পািখর ডাক আলাদা কের অſভব করেত পারেব। এই আলাদাটা 
আেরা পিরŜার হেব যখন আেরা ধËােনর গভীের Ĵেবশ করেব।  
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 যখন এই িতনেট আলাদা হেত ƄƁ কের তখন Ïস তার অĢজÎগেতর আেরা সÚূ সÚূ অবŪার 
সĦান পায়, Ïসই সÚূ অবŪার উপর ধËান করেত যখন ƄƁ কের তখন মন আরও উĨততর অবŪােত 
Ïযেত ƄƁ করেব। আমরা Řীরামকৃেŝর উপমা িনেয়িছলাম, Řীরামকৃŝ হেলন অেনক িকছু তেĒর 
ĴিতমূিতÎ, Ĵাথিমক অবŪায় আমােদর কােছ Řীরামকৃŝ একটা ছিব বা মুিতÎ, আবার Řীরামকৃŝ অেনক 
গভীর তেĒর মুতÎƂপ। মিĤের আমরা Ïয Řীরামকৃেŝর মুিতÎ Ïদখেত পাই, Ïসই মুিতÎর ধËান করেত 
িগেয় যখন Řীরামকৃেŝর অেথÎর উপের, Ïযমন তারঁ সতË, তËাগ, তীĽ বËাƣলতা এŽেলার উপর যখন 
ধËান ƄƁ করা হেব, আর মন যখন ঐ িজিনেষর Ïভতের Ïবিশ ডুেব Ïযেত থােক, তখন অį ধরেণর 
এক উî সমািধর িদেক চেল যােব। 
 

 আমােদর ভােলা-মĤ, Ƅভ-অƄভ যা িকছু হয় সব এই িচেēর মেধËই হয়। যখন এই ধরেণর 
ধËান ƄƁ হেব তখন বিুĜ পিরŜার হেত আরŅ কের। একটা ľËাক ÏবাডÎ রেয়েছ তােত এখন িকছুই 
Ïলখা Ïনই। িকž Ïরাজ যিদ এর ওপের িকছু না িকছু িলখেত থািক, িকছু িদন পর অেনক ধরেণর 
Ïলখােত ÏবাডÎটা ভের যােব। অত Ïলখার ওপেরই যিদ িকছু িলখেত যাই তখন Ïসই Ïলখাটা িকছুই 
Ïবাঝা যােব না। এখন যিদ আেũ আেũ একটার পর একটা আũরণ মুছেত ƄƁ করা হয় তখন আবার 
যখন নতনু িকছু Ïলখা হয় Ïসই Ïলখাটা পিরŜার পড়া যােব। িঠক Ïসই রকম আমােদর বিুĜেত নানা 
ধরেণর সংŦােরর উপের সংŦার ũের ũের জেম রেয়েছ, আেগ এই সংŦারŽিলেক সিরেয় বিুĜেক 
পিরŜার করেত হেব। একমাĔ ধËােনর ěারাই বিুĜ বা িচē পিরŜার হেত থােক। ধËােনর গভীের িগেয় 
আমরা ŬŞ বঝুেত পাির শĺŽেলা Ïকাথা Ïথেক আসেছ। এই শĺটা বাইের Ïথেক এেসেছ, এই শĺ 
আমার ůিৃতেত যা পেড় আেছ Ïসখান Ïথেক এেসেছ আর এই শĺ Ůĳ Ïথেক আসেছ। এই Ïয নানান 
রকেমর শĺ আসেছ, শেĺর উৎসŽেলা আেũ আেũ পিরŜার হেত থােক। এইভােব িচē যখন পিরŜার 
হেত ƄƁ হয় তখন িবষেয়র আসল Ïয Ƃপ Ïসই Ƃপেক ŬŞ Ïদখেত পায়। ওই অবŪায় আমরা শĺ, 
অথÎ ও øানেক আলাদা করেত সÙম হব। এখান Ïথেকই Ïযােগর Ĵথম পাঠ ƄƁ হল।  
 

 পেরর সেূĔ বলেছন এতৈয়ব সিবচারা িনিবÎচারা চ সÚূিবষয়া বËাখËাতা।।৪৪।। Ĵথেমর 
িদেক আমরা সিবতকÎ, সিবচার, সািůতা আর সানĤা এই চার রকম সমািধর কথা আেলাচনা কেরিছ। 
এর আেগর কেয়কিট সেূĔ সিবতকÎ আর িনবÎতকÎ সমািধেক িনেয় বলেলন। এই সেূĔ বলেছন সিবচার 
আর িনিবÎচার সমািধর বËাপাের। সিবতকÎ সমািধ হল যখন Ïকান বƎর উপর ধËান কের সমািধ হয়। 
আর সিবচার সমািধ হল যখন তĥাĔার উপর ধËান কের Ïয সমািধ হেï। তĥাĔার ÏÙেĔও িঠক একই 
িজিনষ হয়। তĥাĔােতও সিবচার আর িনিবÎচার সমািধ হয়। যখন এেকবাের ƄĜ অেথÎ চেল যােï 
Ïসখান Ïথেকই সব িকছু পিরŜার Ïদখেত পােরন। তĥাĔার উপর ধËান করেছ িঠকই। Ïযমন ধƁন 
আপিন একিট কলেমর উপর ধËান করেছন, ধËান করেত করেত আপনার িবতকÎ সমািধ হেয় যােï। 
িকž যখন খুব গভীের চেল যােবন তখন আর কলেমর দরকার হেব না, সরাসির সমািধ হেয় যােব। 
িকž িবচার সমািধেত কলেমর উপর ধËান না কের কলেমর তĥাĔার উপর ধËান করার কথা বলা হেï। 
আর মেনর উপর যখন ধËান করেছ তখন বলেছন সানĤা আর অহèােরর উপর ধËানেক সািůতা 
বলেছন। এখােন সিবচার আর িনিবÎচার সমািধর কথা বলেত িগেয় বলেছন, যিদ শĺ, অথÎ আর øান 
িমেশ থােক তাহেল Ïসটা সিবতকÎ আর যিদ িতনেটেক আলাদা করেত পােরন তাহেল Ïসটা িনবÎতকÎ 
সমািধ হেয় যােব। িবচার সমািধেতও িঠক তাই হয়, যিদ শĺ, অথÎ ও øান িমেশ থােক তাহেল Ïসটা 
সিবচার সমািধ হেয় যােব, আর যিদ িতনেট আলাদা হেয় যায় Ïসটা হেয় যােব িনিবÎচার সমািধ। একই 
িজিনষ বেল Ůামীজীও বলেছন এর উপর আর পনুƁি× করার Ĵেয়াজন Ïনই। Ïয পাচঁিট তĥাĔা িদেয় 
জগেতর সিৃŞ Ïসই পû তĥাĔার উপর যখন ধËান করেছ ĴারিŅক অবŪায় তĥাĔা Žেলা থাকেব। যখন 
আরও উî অবŪায় চেল যােব তখন ওই তĥাĔার আর Ïকান দরকার হেব না। Ĵথেমর িদেক Ůামীজী 
এর খুব ƀĤর বËাখËা কের িদেয়িছেলন। এই কলমিট Ïদশ ও কােলর মেধË বাধঁা হেয় আেছ। এখন 
িবকাল Ïবলা পাচঁটা চিŌশ িমিনেট ইউিনভািসÎিটর হেল কলমটা দািঁড়েয় আেছ। এর উপর মন যখন 
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একাå করা হেব তখন এটা হেয় যােব সিবতকÎ সমািধ। এই কলমেক যিদ Ïদশ ও কাল Ïথেক সিরেয় 
Ïদওয়া হয় তখন Ƅধ ুকলম Ƃেপই থাকেছ, Ïদশ আর কােলর মেধË এই কলম Ïনই। তাহেল এখন 
কলমটা বƎ Ƃেপ আর থাকেছ না, অথÎমাĔ Ƃেপ Ïথেক যােব। এর উপর ধËান কের যিদ মন একাå 
হেয় যায় তখন Ïসটাই হেয় যােব িনিবÎিতকÎ সমািধ। িঠক Ïতমিন যিদ তĥাĔার উপর ধËান করা হয়, 
Ïযমন ধƁন ভিূম তĥাĔা। একিদেক ভিূম তĥাĔা Ïদশ ও কােলর মেধË আবার অį িদেক ভিূম তĥাĔা 
Ïদশ ও কােলর বাইের। ভিূম তĥাĔােক Ïদশ ও কােলর মেধË ধËান করেল এক রকম হেব আবার Ïদশ 
ও কােলর বাইের ভিূম তĥাĔার ধËান করেল অį রকম হেব। Ĵথেম ধËােনর িবষয় িছল Ūলূ িকž 
এখােন Ïসই ধËােনরই িবষয় সÚূ হেয় Ïগল। এটাই এখােন বলেছন, সমািধ Ïয সব এক রকেমর হেব 
তা নয়, সমািধ অেনক রকেমর হয়।   
 

 এখন বলেছন সÚূিবষয়Ďûািলê-পযÎবসান¤ ।।৪৫।। যিদ এটােকও Ïছেড় Ïদওয়া হয়, 
মােন শĺ ও অথÎ বলা হল, এর Ïথেকও যিদ সÚূ ũের চেল যায়, সÚূ ũর মােন যখন আমরা সাংেখË 
সিৃŞতেĒর কথা পড়িছলাম তখন সিৃŞর সব Ïথেক ওপের হল Ĵকৃিত, Ĵকৃিত Ïথেক আসেছ মহৎ, মহৎ 
Ïথেক আসেছ অহèার, অহèার Ïথেক আসেছ তĥাĔা, তĥাĔা Ïথেক আসেছ মহাভতূ, আর তĥাĔা 
Ïথেকই অį িদেক সিৃŞ হেï ইিħয়Žিলর, বলেছ এই Ïয চিļশিট তĒ রেয়েছ আর এর উপেরই 
আপিন ধËান করেত ƄƁ কেরন তখন ধËােনর Žণগত মান আরও অেনকটা উপের চেল এেলা। আিম 
এখন Řীরামকৃেŝর উপর ধËান করিছ, তারপের Řীরামকৃেŝর অেথÎর উপের ধËান করেত আরŅ 
করলাম, এবাের এই ƃেটাই Ïছেড় িদেয় মেনর উপেরই ধËান ƄƁ করলাম। মন এই বিহজÎগেতর Ïকান 
Ūলূ িবষয় নয়, মন এই অĢজÎগেতর িবষয় মােন সÚূ। যখন চিļশ তেĒর কথা বলা হয় তখন চিļশ 
তেĒ আমােদর এই Ūলূ শরীেরর Ūান Ïকাথায় জানা দরকার। এই িজিনষটা আমােদর খুব ভােলা কের 
বঝুেত হেব। ĴকৃতপেÙ চিļশ তেĒর Ïকাথাও এই Ūলূ শরীরটােক রাখা যায় না, অথÎাৎ শরীর 
Ïযাগীেদর কােছ অতËĢ নগণË, Ūলূ শরীেরর Ïকান মূলËই Ïনই। চিļশ তĒ ƄƁ হয় Ūলূ শরীেরর 
Ïপছেন Ïয সÚূ শরীর আেছ, Ïসখান Ïথেক।  
 

 যখন এই ভােব িচĢন করা হেত থােক তখন এই সÚূ শরীেরর মেধË Ïয অেনক অবািüত বƎ 
িমেশ রেয়েছ ÏসŽেলা পিরŜার হেয় সÚূ শরীরটা পাŋােত ƄƁ কের। আেগ মনেক Ūলূ িবষেয়র উপের 
একাå করার কথা বলা হেয়িছল। যিদও ঐ ধরেণর একাåতায় Ïয ধËান করা হয় Ïসটা িনŁ Ĵকৃিতর 
ধËান, িকž সÚূ ũের ধËােনর বËপাের এই একাåতাই অেনকখািন এিগেয় িনেয় Ïযেত সাহাযË করেব। 
এবার সিৃŞ তেĒর উপের ধËান করেত যােï। এখন আর Ïছেলর কথা ভাবেছ না, Ïছেলর মােয়র কথা 
ভাবেত ƄƁ কেরেছ। পû তĥাĔা অথÎাৎ িÙিত, অপ, Ïতজ, মƁৎ, ÏবËাম, Ïয পাচঁটা উপাদান িদেয় 
এই িবেśর সব িকছু Ðতরী, Ïসই তĥাĔার উপের ধËান করেছ। তĥাĔার উপর ধËান করার জį আেগ 
শĺ, অথÎ আর øানেক অিতØম কের আসেত হেব। এখন আমরা িকছুটা গভীের Ĵেবশ কেরিছ। পû 
তেĒর উপের ধËান করা যখন ƄƁ হেয় Ïগল তখন এই ধËান এেকবােরই অį ধরেণর মাĔা Ïপেয় 
Ïগল, Ïয øান এখন আসেত ƄƁ করেব Ïসটাও সłূণÎ অį ধরেণর, আর Ïয শি× আমােদর মেধË 
জাগরিত হেব Ïসটাও এক অį ধরেণর শি×। Ïযমন Ĵকৃিতর নীেচ Ïয মহৎ আেছ, Ïসই মহেতর উপর 
যিদ Ïকউ ধËান করেত ƄƁ কের তাহেল Ïস সমũ সŞৃ পদােথÎর, অথÎাৎ পেুরা িবś ĽŸােć যা িকছু 
আেছ তার Ĵভ ুহেয় যােব। যিদ ইেï হয়েতা Ïস একটা নতনু ĽŸাćই সিৃŞ কের িদেত সÙম হেব। 
তার নীেচ Ïয অহèার আেছ বা তĥাĔা ÏযŽেলা আেছ তার উপের যিদ ধËান করা হয় তখন অį 
রকেমর শি× আসেব।  
 

 এই শরীেরর Ïপছেন Ïয তĒ রেয়েছ, Ïয তেĒ এই শরীরটা Ðতরী হেয়েছ, Ïসই তĥাĔার উপের 
ধËান কের এখন Ïস তĥাĔার মািলক হেয় Ïগেছ, এখন ইেï করেলই Ïস Ïয Ïকান সময় Ïয Ïকান 
মুƆেতÎ এই শরীরটােকই পােŋ িনেত পারেব। আর যিদ Ïস তĥাĔােকও ছািড়েয় যায় তখন Ïস যত 
খুিশ শরীর Ðতরী কিরেয় িনেত পারেব। এইভােব ধােপ ধােপ এেগােত থােক, এক নńের Ïপৗঁছাবার 
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জį ƃই নńরেক আেগ Ïপেরােত হেব আবার ƃই নńের আসেত হেল িতন নńরেক Ïপিরেয় আসেত 
হেব। যিদ Ïকবল িতন নńেরই আটেক থােক তাহেল এই িতেনর যা িকছু আেছ Ïসটার উপরই Ƅধ ু
কািরƣির করেত পারেব। িকž যিদ এক নńরেক িনয়Įণ করার Ùমতা চেল আেস তখন ƃই িতেনর যা 
িকছু আেছ সবই আয়েē চেল আসেব।  আর এেকবাের Ïশেষ যিদ Ĵকৃিতেত Ïপৗেঁছ যায়, Ĵকৃিতর সেê 
যিদ িনেজেক য×ু কের িনেত পাের তাহেল Ïতা সব িকছুর পাের চেল যােব। তখন মা কালীর সেê 
এক হেয় Ïগল, এখন মা কালীর যা Ùমতা আেছ তার মেধËও Ïসই একই Ùমতা এেস Ïগল।  
 

 Ïসইজį এখােন বলেছন, Ïয চিļশ তĒ রেয়েছ এর ওপর যিদ ধËান করা হয় তখন তার অį 
ধরেণর সমািধ হেব। িকž এই চিļশ তেĒর Ïযটার উপরই সমািধ Ïহাক না Ïকন Ïসই সমািধ সবীজ 
সমািধ হেব। সমািধ হেয়েছ িকž Ïয বীজ Ïথেক জĥ-মৃতËু চØ চলেত থােক Ïসই বীজŽেলা Ïথেক 
যায়। এই উî তĒŽিলর উপর ধËান কের কের বড় Ïজার ĽŸা হেয় Ïযেত পারেব। পরুােণ আেছ, মſ 
আেগ রাজা িছল িকž Ïস ভগবােনর Ïসবা কের, তপųা কের ĽŸা হেয় Ïগল। তারপের ĽŸা হবার পর 
আবার তার পতন হেয় িগেয়িছল, ঐ জায়গােত একভােব তারা থাকেত পাের না, কারণ তার মেধË 
জĥ-মৃতËু চেØর বীজটা Ïথেক Ïগেছ। ĽŸাই হেয় যাও আর যাইই হেয় যাওনা Ïকন সংসার বীজ 
Ïতামার মেধË থাকেবই। আর লÙ লÙ Ïকািট Ïকািট বছর মſ িকংবা ĽŸা হেয় রাজĎ করার পর 
আবার মাſষ হেয় জĥ Ïনেব। পনুরিপ জননং পনুরিপ মরণং, পনুরিপ জননীজঠের শয়ন¤  - এইটাই 
চলেত থাকেব, এখান Ïথেক Ïবেরােত Ïকউ পারেব না।   
 

 আমরা আহার, িনęা, ভয় আর Ðমথেুনই আবĜ হেয় আিছ। আহার, িনęা, ভয় আর Ðমথনু 
এŽেলা শরীেরর ধমÎ, িকž এই শরীর Ïথেক একট ুউপের চেল Ïগেলই এই আহার, ভয়, িনęা আর 
Ðমথনু তÙিুণ খেস পেড় যােব। যতÙণ শরীেরর মেধË আবĜ থােক ততÙণ এই সমųাŽেলাও Ïথেক 
যােব। িকž আমােদর সবÎÙেণর লÙË হল শĺ, অথÎ ও øানেক আলাদা করা। িকž যখনই ধËােনর 
মাধËেম এই সÚূ তĒŽিলেক ধারণা করেত সÙম হেব তখন এই আহার-িনęা-ভয়-Ðমথনুজিনত সমųা 
Žেলা ধীের ধীের হাōা হেত ƄƁ কের Ïদেব। সমųা Žেলা থাকেব িকž এŽেলা আর Ïবিশ কাব ুকরেত 
পারেব না। ধËান কের যিদ সিতËকােরর সাধ ুিকংবা Ïযাগী হেয় যায় তাহেল জগেতর Ïকান িকছুরই Ĵিত 
তার আর আকষÎণ থাকেব না। 
 

 ধËােনর এই ĴিØয়া Ĵকৃিতেত িগেয় Ïশষ হয়। মেন করা যাক ধËােনর Ĵথম িবষয় হল এই 
কলম, কলেমর Ïপছেন আেছ তĥাĔাŽেলা, তĥাĔার Ïপছেন আেছ অহèার, অহèােরর Ïপছেন আেছ 
মহৎ তĒ, মহৎ তেĒর Ïপছেন আেছ িতনেট Žণ সĒ, রেজা ও তেমা, িতনেট Žেণর Ïপছেন আেছ 
Ĵকৃিত। Ïযাগীরা যখন ধËান কেরন, তখন তােঁদর Ïযমন Ïযমন মেনর শি× বিৃĜ হয়, Ïযমন Ïযমন তারঁ 
মন সÚূ হেত থােক Ïতমন Ïতমন িতিন আরও সূÚ Ïথেক সÚূতর সÚূতমেত ধËান করেত পােরন। 
আিম যিদ Ĵথেমই বিল কলেমর উপর ধËান না কের কলেমর তĥাĔার উপর ধËান করেবা, আিম িকž 
তা করেত পারেবা না। Ĵথেম কলেমর উপেরই আমােক ধËান করেত হেব। Ïসখান Ïথেক আেরক ধাপ 
Ïপছেন Ïযেত হেব। তĥাĔার উপর ধËান করার পর অহèার তেĒর উপর মনেক একাå করেত হেব। 
এইভােব ধােপ ধােপ মেনর Ùমতা বিৃĜ কের সেূÚর িদেক Ïযেত হেব।  
 

 এরপেরর সেূĔ বলেছন তা এব সবীজঃ সমািধঃ।।৪৬।। Ïশষ ধËান হল Ĵকৃিতর উপর, 
Ĵকৃিত হল অবË×। পƁুষ হেলন Ïসই Ðচতį সēা, িতিনই তারঁ মনেক ধËান কের কের Žিটেয় িনেয় 
আেসন। Ïশেষ Ĵকৃিতর উপর যখন ধËান কেরন তখন িজিনষটােক আেরক রকম Ïদেখন। এই Ïয 
Ĵকৃিত পযÎĢ িনেয় আসা হল এটাই তা এব সবীজঃ সমািধঃ। এই পযÎĢ যত রকেমর সমািধর কথা বলা 
হল, সিবতকÎই বলনু আর সিবচারই বলনু, সািůতা বলনু আর সানĤাই বলনু, বƎর উপর ধËান কƁন 
বা তĥাĔার উপরই ধËান কƁন িকংবা Ĵকৃিতর উপরই ধËান কƁন, সবটাই সবীজঃ। তখনও বীজ 
Ïথেক যােব। িকেসর বীজ? আপনার সংŦােরর বীজ। আপিন যা িকছু Ïদেখেছন, Ƅেনেছন, অſভব 
কেরেছন, এর সব িকছুই সংŦার Ƃেপ আপনার মেধË Ïথেক Ïগেছ। যিদ ÐকবলË না হেয় যায়, যিদ 
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আপনার আďøান না হেয় থােক তাহেল ওই সংŦােরর বীজ আজ Ïহাক িকংবা কাল Ïহাক আবার 
আপনােক জĥ-মৃতËুর চেØ Ïটেন িনেয় শরীর ধারণ কিরেয় Ïদেব। এই যত রকেমর সমািধ বলা হেয়েছ 
এŽেলা সব Ĵকৃিতর এলাকার øান, তাই বলেছন সবীজ সমািধ, সবীজ মােন সংŦােরর বীজটা Ïথেক 
যােï। আপিন িজিনষটা জানেছন িঠকই, িকž আপনার Ïভতের Ïয সংŦার, Ůভাব, ĴবিৃēŽিল Ïযমন 
িছল Ïতমনই Ïথেক Ïগেছ। ঠাƣর বলেছন – যিদ Ïদিখ পিćেতর মন কািমনী-কাûেন পেড় আেছ আিম 
বিল িধy । শƣন অেনক উপের ওেঠ িকž তার নজর থােক ভাগােড়। আপিন ধËান কের সমািধেত িগেয় 
এই তĒŽেলােক জয় কের িনেত পােরন, িকž আপনার Ïভতের যত আবজÎনা আেছ তার সেê এর 
Ïকান সłকÎ Ïনই। আপনার িনেজর সংŦােরর পটুিলটা Ïযমন িছল Ïতমনই Ïথেক যােï। Ïসইজį এই 
ছয় রকেমর সমািধেক বলা হয় সবীজ সমািধ।  
 

সবীজ সমািধেত িগেয় আপিন সমািধবান পƁুষ হেত পােরন িকž আবার আপনােক জĥ িনেত 
হেব। যিদ সিবচার সমািধ হেয় থােক তাহেল আপিন হয়েতা ভােলা Ůïল পিরবাের জį Ïনেবন। যিদ 
সানĤা সমািধ হেয় থােক তাহেল হয়েতা Ïদবতা হেয় জĥােবন, সািůতা সমািধ হেয় থাকেল আপিন 
হয়েতা Ĵকৃিতলয় পƁুষ হেয় জĥােবন। Ĵকৃিতলয় পƁুষ হেয় জĥােল Ïসখােন Ùমতার ƀখই পােবন। 
এই Ùমতাই আপনার অেনক সমųার কারণ হেয় দাড়ঁােব। এরপর যখন Ĵলয় হেয় আবার সিৃŞ হেব 
তখন আপিন হয়েতা বড় Ïকান রাজা-টাজা হেয় জĥােবন। রাজা হেয় এবার যিদ আপিন উেŋাপাŋা 
িকছু করেত থােকন তখন Ïসখান Ïথেক পতন হেয় হেয় Ïশেষ কেয়কটা জেĥর পের হয়েতা 
Ïপাকামাকড় হেয় জĥােবন। এতিদেনর সব তপųা িবফেল চেল Ïগল। Ïসইজį বলা হয় এই 
সŉøাত সমািধেত Ïতামার Ùমতা বাড়েছ, Ïতামার øান বিৃĜ হেï, Ïতামার অſভিূত সÚূ হেï িঠকই, 
তিুম বঝুেত পারছ এই জগৎ Ïথেক আমােক Ïবিরেয় Ïযেত হেব। িকž এŽেলা সবই সবীজ। কারণ 
আপনার সংŦােরর বীজŽেলা Ïযমনিট িছল Ïতমনিটই Ïথেক যােï। সমািধেত মেন হেব এŽেলা Ïনই, 
িকž চাপা পেড় আেছ। ঠাƣর উপমা িদেïন পায়রােক চাল-গম খাওয়ার পর Ïবাঝা যায় না Ïখেয়েছ 
িকনা, িকž গলায় হাত িদেল Ïবাঝা যায়, সব চাল-গম ওখােন জিমেয় Ïরেখেছ। আমােদর মনটাও িঠক 
পায়রার মত, জীবেন যা যা ভােলা কেরিছ, মĤ কেরিছ সব ÏরকডÎ হেয় সংŦার Ƃেপ আমােদর মেনর 
Ïভতের জেম আেছ, যখন অſƤল সময় আসেব তখন ওই সংŦারই আমােক Ïঠেল িদেয় অেনক িকছু 
কিরেয় Ïনেব। আমােদর জীবেনর উেėř হল িনবÎীজ সমািধর িদেক যাওয়া। কীভােব িনবÎীজ সমািধর 
িদেক যােব? Ïসটাই পেরর সেূĔ বলেছন। 
 

 িনিবÎচার-ÐবশারেদËহধËাďĴসাদঃ।।৪৭।। মন যখন আরও ƄĜ হেয় যায় তখন তĥাĔােক 
Ïদশ কােলর বাইের Ïদখায়। Ïযখােন মন যখন পেুরাপিুর ƄĜ হেয় যায় Ïসখােনই মন িŪর হেয় যায়। 
ধËােনর উপেযািগতাটা এখােনই Ïবাঝা যায়, ধËান সাধকেক Øমশঃ উî Ïথেক উîতর অবŪােত িনেয় 
যােব। িকž এটাই Ïযােগর একমাĔ লÙË নয়, লÙË তদা ęŞঃু ŮƂেপহবŪান¤ । যতই উপের যাক না 
Ïকন মাধËাকষÎেণর িনয়মাſসাের আবার পতন হেব। একটা হাওয়াইেক যত Ïজােরই ওপের পাঠান Ïহাক 
না Ïকন, গËাস Ïযই ফিুরেয় আসেব তখিন নীেচ Ïনেম আসেব। কালীপেূজার সময় Ïয রেকটŽেলা ছাড়া 
হয় তখন কত Ïজাের ওপের ছুেট যায় িকž িকছুটা উপের িগেয় আবার ভু̈   কের নীেচ Ïনেম আেস। 
পিৃথবীর মাধËাকষÎেণর পেুরা শি×েক অিতØম কের Ïপিরেয় যাওয়ার Ùমতা এেদর মেধË Ïনই, তাই সব 
িকছুই Ĵকৃিতর মেধË আবĜ Ïথেক যায়।  
 

িকž Ïসই পƁুেষর উপের যখন ধËান করা হয় তখনই আেস ঋতŅরা তĔ Ĵøা।।৪৮।। 
িনিবÎচার সমািধেত িগেয় মন যখন পেুরা Ïসখােন বেস যােï, যখন ধীের ধীের Ïদশ কােলর বাইের চেল 
িগেয় ওই জায়গােত যখন সমািধ হয় তখন Ïসই জায়গাটা øােন পিরপণূÎ থােক। Ïসখােন িগেয় আপনার 
Ƅধ ুøান আর øানই Ïথেক যায়। যখন এই পƁুেষর øান লাভ হয় তখন এই øানেক একমাĔ সতË 
বেল অſভতূ হেত থােক, তার ফেল সেতËর উপর মন একাå হেয় যায়। এই øান সতË িদেয় পিরপূণÎ 
থােক, বËাখËা করেত িগেয় বলেছন যথাবৎ পřিত, িজিনষিট Ïযমন িঠক Ïতমনিট Ïদখায়। ফেল Ïকান 
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িকছুই তােক আর আকিষÎত করেত পাের না। ঠাƣর বলেছন, এই সংসার হল আমড়া, আিঁট আর 
চামড়া, Ïখেল আবার অňশূল। িকž ƀĤর িকছু Ïদখেল আমােদর মন চûল হেয় ওেঠ, কারণ এখােন 
যথাবৎ পřিত হেï না। সŉøাত সমািধ হেয় Ïগেল Ïযমনিট আেছ Ïতমনিট Ïদখেত ƄƁ কের। তখন 
জগেতর কাম, ÏØাধ, Ïলাভ এŽেলা তােক নাচােত পাের না।  
 

Ĵকৃিতর এই তĒŽিল িনেয় আেũ আেũ ধËান কের Ïযখােনই Ïপৗছঁাক না Ïকন মুি× এেত হেব 
না, িকž যখন Ïসই সিîদানĤ পƁুেষর উপর মন একাå হেত ƄƁ হয় তখন এই ধËানই Ïযাগীেক 
মুি×র িদেক িনেয় Ïযেত থােক। রাজেযােগ এতÙণ ধের যা িকছু বলা হেï এŽেলা যতই খুব কিঠন 
মেন Ïহাক না Ïকন সবাইেক এই পথ িদেয়ই Ïযেত হেব। হেত পাের আিম ĽŸা হেত চাই না, ইħপদ 
চাই না, আিম ŮগÎ চাই না, আিম ভি× মুি× চাই। িকž পাচঁশ টাকা ইনিØেম�ট বĦ হেয় Ïগেল এÙুিণ 
ঝাćা িনেয় রাŪায় Ïনেম আেĤালন ƄƁ কের Ïদব। কারণ আমােদর Ïদৗড় ঐ পাচঁশ টাকার মেধËই 
সীমাবĜ। আমােদর এখন Ïবাঝার Ùমতাই Ïনই ইħপদ বা ĽŸপদ িক িজিনষ, অথচ সবাই বেল 
আমরা তËাগী। িকেসর তËাগী! আমরা ভি× মুি× িক িজিনষ িকছু বিুঝ না? গােনর মেধË ƃেটা কথা 
Ƅেন িনেয়িছ আর বলিছ আিম ভি× চাই মুি× চাই না। িকž চােয় একট ু িচিন কম Ïবশী হেয় Ïগেল 
আŽন Ïলেগ যায়। কারণ আমােদর Ïচতনার গিć এটƣুর মেধË আটেক আেছ।  

 

ভগবান িবŝু একবার নারদেক অſমিত িদেয় বলেলন Ïতামার যােক ইïা একজনেক ÐবƣেĆ 
িনেয় আসেত পােরা। ভগবান িবŝুর কথা Ƅেন মেতÎË এেস এক Žবের Ïপাকােক Ïদেখ নারেদর খুব 
দয়া হল। নারদ িগেয় Žবের Ïপাকােক বলেছ – ওেহ, িক এই Ïগাবেরর মেধË িদন রাত পেড় আিছস, 
ÐবƣĆ ধােম যািব? Žবের Ïপাকা বলেছ – żা ঁżাঁ, আপিন বলেলই চেল যাব। িকž ওখােন িক আেছ? 
নারদ বলেছন – ওখােন খুব ƀেখ আনেĤ থাকিব। Žবের Ïপাকা বলেছ – তা, ওখােন ভােলা Ïগাবর 
পাওয়া যােব Ïতা? Žবের Ïপাকার পেুরা মন ঐ Ïগাবের আটেক আেছ, আর ঐটাই তার Ïচতনার 
ÏকħিবƏ, Ïস আর ÐবƣেĆর িক ধারণা করেত পারেব! আমােদরও এই Žবের Ïপাকার মত অবŪা। Ïয 
যাই কƁক, øানেযাগ বা কমÎেযাগ কƁক, িকংবা ভি×েযাগ অভËাস কƁক, আর মĮ জপ কƁক, 
সļাইেকই িকž ধËােনর গভীের Ïযেত হয়, আর যারাই িঠক িঠক ধËান করেব সবাইর ধËান িকž এই 
ভােবই এেগােব। আর এইভােব Ïযেত Ïযেত তার একটা অবŪা আসেব যখন বলা হেব Ïয আপিন এখন 
ĽŸা হেয় Ïগেলন, একটা সময় আসেব যখন সবার মনেক জানেত পারেব, যখন সবার মনেক তার 
িনেজর ইïামত িনয়Įণ করেত পারেব।  
 

ঋতŅরা তĔ ĴøাÏত আপিন সতË øােন পিরপণূÎ হেয় যােবন। এবার Ïয øান পােïন এই 
øানই ÏŘşতম øান। এটােক বËাখËা কের পেরর সেূĔ বলেছন ƌতাſমানĴøাভËামįিবষয়া 
িবেশষাথÎĎাৎ।।৪৯।। এর আেগ আেলাচনা করা হেয়েছ Ïয আমরা Ïয øান পাই Ïসটা ĴতËÙ Ĵমাণ, 
শĺ Ĵমাণ আর অſমান Ĵমােণর ěারা পািï। এখােন বলেছন ĴতËÙ Ĵমাণ আর অſমান Ĵমাণ িদেয় 
আমরা এই জগৎেক জানেত পাির। এই জগেতর যা িকছু আেছ, আমােদর খাওয়া-দাওয়া, থাকা, 
চলােফরা সব এই ƃেটা Ĵমােণর ěারা চলেছ। িবøান অſমান Ĵমাণ আর ĴতËÙ Ĵমােণর উপর চেল। 
িবøান অſমান Ĵমাণেক ĴতËÙ Ĵমােণ িনেয় যােï, িথেয়ািরেক বËবহািরক ÏÙেĔ িনেয় যােï, 
বËবহািরকেক আবার িথেয়ািরেত িনেয় যােï। এইভােব িবøান দřৃমান জগেতর সমũ øানেক আয়ē 
কের িনেï। িকž এই øান িবƄĜ øান নয়। ঈśর Ïথেক Ïয øান আেস Ïসটাই িবƄĜ ও িঠক িঠক 
øান। ঠাƣর বলেছন, মা রাশ Ïঠেল Ïদন। এই Ïয মা øােনর রাশ Ïঠেল িদেïন এই øান অį সমũ 
øােনর Ïথেক অেনক উîমােনর øান, আর এই øান কখন ĴতËÙ Ĵমাণ আর অſমান Ĵমাণ িদেয় 
পাওয়া যায় না। তার মােন, ঈśর সńĦীয় Ïকান øান ĴতËÙ Ĵমাণ ও অſমান Ĵমাণ িদেয় হেব না। 
এটা িঠকই Ïয ĴতËÙ Ĵমােণ আমরা সব িকছু Ïচােখর সামেন Ïদখিছ, Ïযটা িনেজর Ïচাখ িদেয় Ïদখিছ 
Ïসই øানই Ïতা সিঠক। িকž ĴতËÙ Ĵমাণ িদেয় আমােদর সব িকছুর øান হয় না। Ïসইজį অſমান 
Ĵমােণর উপেরও িনভÎর করেত হয়। িকž Ïযখােন তেĒর বËাপার বা ধেমÎর বËাপার আেস Ïসখােন 
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অſমান Ĵমাণ চলেব না। অſমান Ĵমাণ মােন যিু× িবচার। এখােন বলেছন, তিুম যত যাই কের নাও 
যিু× তকÎ িদেয় কখনই ধেমÎর তĒ পিরŜার হয় না। ধেমÎর তĒ বঝুেত হেল িনেজর অſভিূত চাই, 
Ïযটােক বলা হয় ƌিত Ĵমাণ। ƌিত Ĵমাণ মােন আেগর আেগর ঋিষরা সাÙাৎ Ïদেখেছন িজিনষটা এই 
রকমই। আপিন যিদ বেলন আিম ঋিষেদর কথা মানেত পারিছ না, তাহেল আপনার জį ধমÎতĒ নয়। 
ধমÎ পেথ Ĵথেম তিুম িবচার কের Ïতামার পথেক িঠক কের নাও। Ïযমিন তিুম িঠক কের িনেল আমার 
এই পথ, এর পর তিুম ভেুলও আর ডান িদক বাম িদক তাকােব না। এবাের তিুম Ïসই আচােযÎর কথাই 
Ƅনেব, যারঁ কথা Ïতামার মত ও পথেক সামেনর িদেক এিগেয় িনেয় Ïযেত সাহাযË করেছ। 
 

এক ভęেলােকর খুব আåহ িছল সĨËাসী হেবন। িতিন এক সময় চাকির করেতন, আåহ 
হওয়ােত িতিন সব Ïছেড় িদেয় সাধ ুহেয় Ïগেছন। সĨËাসী হেয় যাওয়ার পর িতিন অেনক ÏবদাĢ চচÎা 
করেলন আর Ĵচরু তপųা করেলন। একিদন এক বাবাজী ওনােক খćনখćখাদË নােম ÏবদােĢর উপর 
খুব নামকরা একটা বই িদেলন পড়ার জį। িতিন বাবাজীর কাছ Ïথেক বইিট িনেলন, তখন সĦËােবলা 
িছল। পেরর িদন সকালেবলায় Ïদৗেড় বাবাজীর কােছ বইিট Ïফরত িদেয় এেলন। বাবাজী সাধিুটেক 
িজেøস করেলন বইটা না পেড়ই Ïফরত িদেয় িদেলন? সাধিুট তখন বলেছন পেড়িছ, বইিটর ƃ পাতা 
পেড় Ïদখিছ তােত Ïসই সব ĴেŖর সমাধান Ïদওয়া আেছ Ïয ĴŖŽেলা সাধারণ অবŪায় Ïকান মাſেষর 
মেনই উঠেব না। এই হল িঠক িঠক িনşা। Ůামী রêনাথানĤজী বলেতন ĽŸসূĔ বইেয়র কেয়ক পাতা 
পড়ার ÏচŞা কের উিন পড়া বĦ কের িদেলন। অথচ যারঁা ĽŸসĔূ পেড়েছন তােঁদর অহèােরর আর Ïশষ 
Ïনই। Ïয ĽŸসĔূ পড়েল মাſেষর অহèার নাশ হেয় যাওয়ার কথা Ïসখােন অহèার Ïবেড়ই যােï। 
কারণ, ওর মেধË এমন সব ĴŖ Ïতালা হেয়েছ, Ïয ĴŖŽেলা আমােদর মাথায় Ïকান িদন আসেব না। 
িকž আমােদর সবাইেকই শাű পড়েত হয়, কারণ শাű না পড়েল িবśাস জĥায় না। Ïযমন রাজেযাগ 
Ĵায় আড়াই হাজার বছর ধের চলেছ। ÞীŞপবূÎ চারশ বছর আেগ পতýিল Ïযাগশাűেক িলিপবĜ কের 
িদেয়েছন, তার মােন Ïযাগ আরও পরুেনা। আমােদর পূবÎজরা আড়াই হাজার Ïথেক িতন হাজার বছর 
ধের রাজেযােগর অſশীলন কের আসেছন। িতন হাজার বছর ধের ওনারা িক আমােদর Ïবাকা বািনেয় 
আসেছন, এটা িক কখন সŅব! িকž পড়ার পর আিম জানলাম, Ïজেন বঝুলাম এŽেলা অſশীলন 
করেল এই রকম হয়, তখন আিমও একটা শি× Ïপেয় Ïগলাম। তেব যারঁা শাűািদ অধËয়ন কেরন এবং 
সাধন-ভজন কেরন তাঁেদর জাগিতক Ïলােকেদর কথা Ïবশী Ƅনেত Ïনই, এই ধরেণর Ïলাকেদর এিড়েয় 
চলার জį একটা সমেয়র পর Ïথেক সামািজক অſşানািদেত যাওয়াটাও বĦ কের িদেত হয়। যারা 
ধেমÎর পেথ বাধা Ïদয় তােদর Ïথেক অেনক তফােত থাকেত হয়। ঠাƣরও বলেছন িনেজর űী যিদ বাধা 
Ïদয় তাহেল বলেব মুćু Ïকেট Ïদব Ïখপী, িনেজর মা যিদ বাধা Ïদয় Ïসই মােকও তËাগ কের িদেত 
হয়। কারণ এরা Ïঘার সংসারী, সংসার ছাড়া িকছু Ïবােঝ না। এরা িনেজরাও ডুেব আেছ আপনােকও 
Ïডাবােব। আপিন যখন আপনার পথ িঠক কের িনেলন তখন Ĵথেম আপনােক আেজবােজ Ïলােকর সê 
করা বĦ করেত হেব, যারাই আপনার ŘĜা ও িবśােসর িবƁেĜ িকছু বলেছ তােদর কথার Ïকান উēর 
Ïদওয়ারই দরকার Ïনই। পথ িঠক হেয় Ïগেল আর মত পাŋােনা যােব না, এবার তিুম মর বােঁচা 
এিগেয় চল।   
 

 একটা িজিনষেক উপলিĻ কের, িনেজর Ïচােখ Ïদেখ Ïয øান হয় তখন ওই øানটাই িঠক িঠক 
øান। বই পেড় বা Ƅেন Ïয øান হয় Ïসই øােনর Ïকান দাম Ïনই। ঠাƣরও বলেছন – পড়া Ïথেক 
Ïশানা ভােলা, Ïশানা Ïথেক Ïদখা ভােলা। Ïদখা বলেত এখােন আধËািďক উপলিĻর কথাই বলা হেï। 
সŉøাত সমািধেত Ĵিতিşত হেয় যাওয়ার পর আপনার মন যখন পেুরা িবেয়াগ হেয় যােব তখন 
øানরািশ িনেজ Ïথেক আপনার কােছ আসেব। এটােকই বলেছন ঋতŅরা তĔ Ĵøা। আর যথাবৎ 
Ĵকাশ, িজিনষটা Ïযমনিট আেছ Ïতমনিটই Ïদখােব। এই অবŪােত মন আর কখনই চûল হেব না।  
Ïসইজį বলা হয় িনেজর মনেক এমন অবŪায় িনেয় Ïযেত হেব Ïযখােন মন আর চûল না হেত পাের। 
তখনই িঠক িঠক øানরািশ আসেত ƄƁ হেব। Ïতামার Ïচােখর সামেন আকষÎণীয় যা িকছু Ïদখছ এর 
Ïকান দাম Ïনই। ধেমÎর বËাপােরও যিদ অſমান করেত হয় তারও Ïকান দাম Ïনই। এŽেলা Ïথেক যখন 
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তিুম সের আসেব তখন Ïতামার Ïভতেরর ƀİ শি× ধীের ধীের উেĥািচত হেয় বাইের Ĵকাশ হেত ƄƁ 
করেব। সবার Ïভতের সমান শি× িবদËমান, Ïকাথাও শি×র তারতমË Ïনই, Ƅধ ুĴকােশ তারতমË।  
 

উî সমািধেত িচেē Ïকবল মাĔ একিটই বিৃē থােক। ঐ একিট বিৃē বািক সব বিৃēেক চাপা 
িদেয় Ïদয়। এটােক বলা হয় ĽŸাকারাকার বিৃē। চাপা িদেয় িদেল তখন আবার অį এক ধরেণর 
িজিনষ হেত থাকেব। হািড়েত চাল Ïযমন উſেন টগবগ কের ফটুেত থােক, িঠক Ïতমিন মেনর মেধË 
নানা রকম িচĢা, িবচারŽেলা টগবগ কের ফটুেত থােক। িচĢা ভাবনাŽেলা আটকােত চাইেলও 
আটকােনা যায় না। Ïযমন চাপা িদেত যাওয়া হেব তখন আরও Ïজাের ওŽেলা Ïবিরেয় আেস। টগবগ 
কের Ïফাটার সময় ভােতর হািড়েত ঢাকনা চাপা িদেত Ïগেল তখন ঢাকনাটা Ïঠেল Ïফেল Ïদেব। যারা 
খুব মদ খায়, Ïকান Ïকান সময় উৎসােহর বেশ িঠক কের Ïনয় Ïয আিম আর মদ খােবা না। Ïযমিন মদ 
খাওয়া Ïছেড় Ïদয়, তার ƃিদন পের Ïস চািরিদেক Ƅধ ুমেদর Ïবাতল Ïদখেত থােক। কািলদাস বলেছন, 
কামী পƁুষ সব সময় চািরিদেক কােমর বƎই Ïদেখ। কারণ যখন কােমর পিুতÎ হয় না তখন কাম আরও 
Ïতেড়ফেুড় Ïবেরায়।  

 

টলŨেয়র খুব নামকরা একটা গŐ আেছ, একটা ভাŌকু িনেজর বাîােক িনেয় একটা গােছর 
কােছ মধ ুÏখেত এেসেছ। মধরু চােক দিড় িদেয় একটা বড় শালবœা লটকােনা আেছ। ভাŌকু মধ ুÏখেত 
পারেছ না বেল, ওটােক সিরেয় িদেয় Ïখেত Ïগেছ। িকž শালবœাটা Ïপćুলােমর মত তার সামেন চেল 
আসেছ, িকছুেতই মধ ুÏখেত পারেছ না। Ïশেষ খুব Ïজাের এক ধাÑা Ïমের বœাটােক সিরেয় িদেয় মধু 
Ïখেত ƄƁ কেরেছ। এক চুমুক, ƃই চমুুক, িতিন চুমুক Ïখেয় Ïযই চতথুÎ চমুুক Ïখেত যােব তখন 
শালবœাটা এমন Ĵচć Ïজাের এেস ওর মাথায় মারেলা Ïয তােতই ভাŌকুটা মের Ïগল। আমােদর 
সংসাের িঠক তাই হয়। আিম Ïযমিন ভাবলাম এটা করেবা না তখন Ïসটা আরও Ïতেড়ফেুড় আসেব। 
যখন হাōা কের সরােবা তেতা হাōা মারেব, যত Ïজাের সরােবা তার Ïথেক আরও Ïজাের এেস মারেব। 
Ůামীজী বলেছন, যারা সাধ ুহেত আেস তােদর আিশ ভাগ ঠগবাজ হেয় যায়, বািক পেনর ভােগর মাথা 
খারাপ হেয় যায়, আর অবিশŞ পাচঁ ভাগ িঠক িঠক থােক। িকž একজন সাধ ুঘরবািড় সব িকছু Ïছেড় 
সাধ ু হেয়েছ তার Ïতা এŽেলা হওয়ার কথা নয়! আসেল সব িকছু Ïছেড় িদেলও এখােন সাধ ু তারঁ 
পরুেনা অেনক সংŦার Ïথেক Ïবিরেয় আসেত চাইেছ। িকž Ïযই সংŦারেক সরােত যােï Ïসই সংŦারই 
তােঁক Ĵচć Ïজাের এেস মারেছ। Ïসইজį সাধ ু সĨËাসীেদর Ïয কী Ĵচć সংåাম করেত হয় Ïসটা 
বাইেরর Ïলােকরা ধারণাই করেত পারেব না। আর যম-িনয়ম-আসন-Ĵাণায়াম না কেরই Ïসাজা ধËান 
করেত বেস Ïগেল মাথা খারাপ হওয়ারই Ïতা কথা। Ïযমন Ïভৗিতক িনয়মেক Ïকান সময়ই নাকচ করা 
যায় না, িনউটেনর িসĜাĢেক Ïকউ না করেত পারেব না, িঠক Ïতমিন মেনর িবøানেকও নাকচ করা 
যােব না। মেনর িবøােনর িসĜােĢ বলেছ, সংŦারŽেলােক যিদ সরােত যাও Ïসই সংŦারŽেলা Ïতামােক 
এমনিট মারেব Ïয Ïতামার মাথাটা িবগেড় Ïদেব। হয় Ïতামােক চালবাজ বািনেয় Ïদেব নয়েতা Ïতামার 
মাথা খারাপ কিরেয় Ïদেব, ততৃীয় Ïকান পথ Ïনই।  
 

এটােকই পûাশ নńর সেূĔ পতýিল বলেছন – তõঃ সংŦােরাহįসংŦারĴিতবĦী।। 
৫০।। আমরা এখােন Ïয কজন শাű কথা Ƅনিছ, আমােদর মেধË Ïকউ এমন Ïনই িযিন এখনও িমেথË 
কথা বলেত চাইেছ, বদমাইিশ করেত চাইেছ। Ïকউই চাইেছ না। আমরা সবাই সîিরĔবান হেত 
চাইিছ। এটাই হল Ðনিতকতার লÙণ। আমরা সবাই চাইিছ ভগবােনর পেথ এেগাই, তার জį একটু 
জপ-ধËান কির যােত ঠাƣেরর িদেক মনটা যায়। িকž তাও জপ-ধËান হয় না, কারণ সংŦার আমােদর 
করেত িদেï না। Ïজার কের যিদ করেত যাই তাহেল একটা ƃরĢ Ïঘাড়ার িপেঠ Ïকান আনািড় Ïলাকেক 
বিসেয় িদেল Ïঘাড়াটা যা করেব আমােদর মনটাও তাই করেব। যারা সাধন পেথ এেস যিদ এেগােত না 
পাের তাহেল একটা Ĵচć িবতŝৃা ও অবসাদ এেস তােদর åাস কের Ïনেব, আর তার জį Ïস এমন 
িখটখেট হেয় যােব, সামাį বËাপােরই এমন গালাগাল িদেত ƄƁ করেব Ïয তােক সামলােনা যােব না। 
আসেল মন এখােন িবƂপ ĴিতিØয়া করেছ। অথচ সাধেুদর আŘমŽিলেত তােদর এই ĴিতিØয়ােক 
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সামলােনার Ïকান বËবŪাই Ïনই। অেনেক বলেত পােরন তাহেল আেগকার সময় িক হত? িকছুই হত না, 
খুব সহজ পĜিত িছল, Ĵথেম তিুম ĽŸচারী থােকা, তারপর তিুম গৃহŪ হেয় Ïভাগেটাগ িমিটেয় নাও। 
Ïভাগ িমেট যাওয়ার পর পেুরা দেম এিগেয় যাও। আর যখন Ïভােগর মেধË আছ তখন একট ুএকটু 
কের িবচার কের কের এেগােত থাক। তাহেল Ïতামার Ïভতরটা Ðতরী হেয় থাকেব। Ïযাগপেথ যারঁা 
নােমন তারঁা এেকবাের দঢ়ৃ হেয়ই নােমন, আর মধËবতÎীরা একট ুএকট ুকের Ïতমন Ïতমন এেগােত 
থােক। সংŦােরর ĴিতিØয়া িকž ƃজনেকই মারেব। ĴিতিØয়া হেল তখনকার িদেন ŽƁরাই িশţেক 
সামেল িনেতন। িশেţর হয়েতা Ïকাথাও একটা ƃবÎলতা Ĵচć ভােব মাথা চাড়া িদেয় উেঠেছ, ŽƁ 
তখন Ïযভােবই Ïহাক িকছু একটা কের িদেয় বËাপারটা সামেল িনেতন। িকž এখন Ïসই ŽƁও Ïনই। 
Ĵথমত সাধরুা বঝুেতও পােরন না Ïয তারঁ এই সমųা আেছ। যতÙেণ বঝুেত পারেছ ততÙেণ এমন 
মার Ïমের িদেয়েছ Ïয তােঁক িছটেক Ïফেল িদেয়েছ। এমন জায়গায় Ïফেলেছ Ïয Ïসখান Ïথেক আর 
উঠেতই হয়েতা পারেলা না। িকž চাপা Ïতা সবাইেক িদেতই হেব। কািমনীর Ïপছেন যিদ সারা জীবন 
Ïদৗড়ােতই থােক তাহেল Ïযাগ করেব কখন! আজ Ïহাক কাল Ïহাক চাপা সবাইেকই িদেত হেব। 
Ïসইজį বলা হয় ƃদÎাĢ Ïঘাড়ার িপেঠ Ïয সওয়াির হেব তােকও ƃদÎাĢ শি×শালী হেত হেব। তাই 
Ĵথেম খুব সাধারণ ধরেণর সমািধর অſশীলন কের কের মনেক শি×শালী করেত বলা হয়।  

 

Ĵথেমই সিবতকÎ, সিবচার সমািধর অſশীলন করা যােব না। Ïভতের Ïয সংŦারŽেলা চাপা 
পেড় আেছ, ÏসŽেলা ƀেযাগ Ïপেলই চাড়া িদেয় উঠেত চাইেব। িকž অেনক িদন ধËান করেত করেত 
একটা এমন অবŪা আসেব যখন সমািধজিনত সংŦারটা Ĵচć বলবান হেয় যােব, Ïসই সংŦার তখন 
বািক সংŦারŽেলােক পুেরা চাপা িদেয় Ïদেব। ঠাƣর বলেছন ƣćলীিন যখন কĆ Ïদেশ এেস যায় তখন 
ঈśরীয় কথা ছাড়া অį Ïকান কথা বলেত চায় না। এটাও একই িজিনষ। ওই ভাব অį সব ভাবেক 
চাপা িদেয় িদেয়েছ। ওই অবŪায় তার শরীর যিদ চেল যায় তাহেল হয়েতা ŮেগÎ যােব, Ïসখান Ïথেক 
আবার িফের আসেব। িফের আসার পর Ĵথেমর িদেক ধেমÎর ভাব থাকেব, তারপর তার উপর জল 
ঢালা হেল আেũ আেũ বড় হেব, বড় হেয় Ïসখােনই Ïশষ হেয় যােব, এছাড়া আর িকছুই হেব না। 
Ïসইজį বলেছন, ধËান ƄƁ হেলই তার ভােলা মĤ সব রকম সংŦারŽেলা Ïজারাল হেয় উঠেব। 
িবেশষ কের বােজ সংŦারŽেলা যখন সরােত চাইেছ, এেকই ÏসŽেলা Ïজারাল হেয় Ïগেছ, তাই তখন 
Ƅভ সংŦারŽেলােক নাড়াচাড়া কের ধীের ধীের বািড়েয় বােজ সংŦারŽেলােক সরােত হয়। এই Ïয বড় 
Ïযটা সংŦার িদেয় বািকŽেলােক চাপা Ïদওয়া হল, তােক Ĵধান মŌ বলেছন। একটা এলাকায় অেনক 
Žćা বদমাইশরা রাজĎ কের যােï, এবার একটা বড় ƃদÎাĢ Žćােক বািনেয় Ïদওয়া হল সদÎার, এই 
সদÎারই এবার সব কটা Žćােক Ïসাজা কের Ïদেব। সব কটােক যখন Ïসাজা কের িদল এবার 
সদÎারেকও Ïমের Ïশষ কের িদেত হেব। Ĵথেম একটা বড় শি×শালী িজিনষেক এেন সব Ïছাট 
িজিনষেক ঠাćা কের িদেত হেব, তা নাহেল আপিন একা কতŽেলার সােথ লড়াই করেবন! ওেকই 
আপনার হেয় লড়াই করেত িদন। যখন ঠাƣর অৈěত সাধনা করিছেলন তখন মনেক িনিবÎকŐ সমািধেত 
িনেয় যাওয়ার সময় মা কালীর মুিēÎ বার বার সামেন চেল আসিছল। এখােন বািক সব বিৃē চাপা পেড় 
একটাই বিৃē মা কালীর বিৃēেত ঠাƣেরর মনটা আটেক রইল। িকž এই বিৃēটােকও নাশ না করেল 
িনিবÎকŐ সমািধ লাভ হেব না, িনবÎীজ অবŪায় যাওয়া যােব না। ঠাƣরও মা কালীর এই বিৃēেক ছাড়েত 
পারেছন না।  
 

এখােন এেসই Ïবশীর ভাগ সাধকরা আটেক যান। আমরা ঠাƣরেক অবতার Ƃেপ Ïদিখ, তাই 
ঠাƣেরর জĥ-মৃতËুর ĴŖই Ïনই, িকž ঠাƣেরর অবতার Ƃপেক িকছুÙেণর জį সিরেয় একজন সাধক 
Ƃেপ যিদ ভাবা হয়, আর িতিন যিদ এখােন এেস Ïছেড় Ïদন তখন তĒগত ভােব বলেত Ïগেল বলেত 
হেব ঠাƣরেক িকž আবার জĥ িনেত হেব। কারণ এই সমািধ সবীজ সমািধ। Ïসইজį সমািধ-পােদর 
Ïশষ সেূĔ বলেছন – তųািপ িনেরােধ সবÎ িনেরাধািĨবÎীজঃ সমািধঃ।।৫১।। Ïশষ Ïয বৃিēটা 
আেছ যখন ঐটােকও িনেরাধ কের Ïদেব তখন সব Ïশষ, িনবÎীজ সমািধ এেস Ïগল, জĥ-মৃতËুর চØ 
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Ïথেক Ïস মু× হেয় Ïগল। অƄভ সংŦারেক Ƅভ সংŦার িদেয় চাপা িদেয় Ïদওয়া হল। এরপর Ƅভ আর 
অƄভ ƃেটােকই এবার Ïফেল Ïদওয়া হেয় Ïগল। রেজা আর তেমাŽেণর যত বিৃē আেছ সব কটােক 
সĒŽণ িদেয় চাপা িদেয় Ïদওয়া হল। তারপর সĒŽণেক ƄĜ সĒŽণ িদেয় চাপা িদেয় Ïদওয়া হল। 
Ïশেষ ƄĜ সĒেকও Ïফেল িদেত হয়। িতন ডাকােতর গেŐ ঠাƣর বলেছন সĒŽণীও ডাকাত। Ïশষ 
বিৃēটা চেল িগেল তখন কী হয়? তখন তদাęŞŮুƂেপ অবŪান¤ ।   
 

 যােদর সাকার সমািধর অিভøতা লাভ হেয়েছ, তারা যখন সমািধেত থাকেবন না, তােদর 
বËবহার চলেত থােক, সবার সােথই িতিন কথা বলেবন, তারঁ মেধË Ïকান ধরেণর িবরি× ভাব আসেব 
না। িকž যখনই িতিন সমািধর ঐ অবŪােক মেন করেবন তখনই বািক সব িকছু চাপা পেড় যােব, তার 
কােছ অį সব বিৃēŽিল ভীত সĮŪ থােক, ওŽেলা আর তােঁক িবপােক Ïফলেত পারেব না। আর Ïশেষ 
যখন সমািধর অবŪায় Ïশষ ঐ বিৃēটােকও Ïছেড় Ïদেবন তখন সাÙাৎ পƁুেষর মুেখামুিখ হেয় যােবন। 
 

 পƁুেষর মুেখামুিখ হেয় Ïগেল আর তার পনুজÎĥ হেব না। অেনেক মেন কের পুনজÎĥ আেছ 
আবার অেনেক মেন কের পনুজÎĥ Ïনই। Ĵাচীন কাল Ïথেক পনুজÎĥ িনেয় Ĵচরু তকÎিবতকÎ হেয় আসেছ। 
এŽেলা িনেয় আমরা আেলাচনায় যািï না। িকž একটা িজিনষ আমােদর মাথায় রাখেত হেব, িহƏ ধমÎ 
Ïথেক পনুজÎĥবাদেক যিদ সিরেয় Ïদওয়া হয় তাহেল িহƏ ধেমÎর সমũ শাű বথৃা হেয় যােব, িহƏ 
শােűর আর Ïকান দাম থাকেব না। পুনজÎĥ িনেয় Ïযখােন Ïযখােন Ïযমন Ïযমন আসেব আমরা 
আেলাচনা করেবা। øােনর তরফ Ïথেক বলা হয় যিদ সŉøাত সমািধও হয়, ঠাƣর যােক সিবকŐ 
সমািধ বলেছন, তােতও একট ুবািক Ïথেক যায়। একট ুবািক থাকা মােন, এই সেূĔ বলেছন Ïশষ Ïয 
বিৃēটা Ïথেক যােï Ïসটােকও Ïফেল িদেত হেব। অেভËস করেত করেত এত হাজার হাজার বিৃēেক 
দমন করেত যখন িশেখ Ïগেছন তখন ওই একটা বিৃēেক Ïশষ করা অসŅব িকছু নয়। আমরা এখন 
বিৃēর সাƂেপË ডুেব আেছ, তাই আমােদর পেÙ এŽেলা ধারণা করা বা ভাবাটাই অসŅব। অেনেক 
এেস বেল অমুক বাবাজী িতন মােসর মেধË িনিবÎকŐ সমািধ কিরেয় িদেïন। Ïতাতাপিুর ঠাƣেরর 
িনিবÎকŐ সমািধর অবŪা Ïদেখ বলেছন ‘এই অবŪায় Ïপৗছঁেত আমার চিŌশ বছর Ïলেগিছল’। Ïসই 
Ïথেক সবার একটা ধারণা হেয় Ïগেছ Ïয ঠাƣর নািক িতন িদেন িনিবÎকŐ সমািধ Ïপেয় িগেয়িছেলন। 
িকž ঠাƣেররও তার আেগ বােরা বছেরর সাধনা আেছ, Ïসটা Ïকউ Ïদখেছ না। Ƅধু সাধনা নয়, 
এেকবাের মুćুকাটা তপųা। Ƅধ ু এই বােরা বছর Ïকন তারও অেনেক আেগ Ïথেকই অেনক রকম 
চলিছল। তারঁ মন Ïয ĴƎিত িনিïল, Ïসটাও Ïতা সাধনার অê, যা িকনা পরবিতÎ কােল এই িনিবÎকŐ 
সমািধর ÏÙĔ Ðতরী করার সাহােযË Ïলেগিছল। ঠাƣর যখন সাধনা করেত ƄƁ কেরেছন Ïসই Ïথেক এই 
বােরা বছর িতিন Ƅধ ুসŉøাত বা সিবকŐ সমািধর এলাকায় ঘুেরেছন। ঠাƣেরর যিদ বােরা বছর আর 
Ïতাতাপিুরর চিŌশ বছর Ïলেগ থােক, আমরা এখােন এনােদর সাধক িহসােবই Ïদখিছ আর বাবাজীরা 
বেল িদেïন িতন মােসর মেধË িতিন সবাইেক িনিবÎকŐ সমািধেত Ĵিতিşত কের Ïদেবন। মেঠর 
মহারাজেদরও Ïয আধËািďক িবকাশ হয়, তােতও Ïদখা যায় তখন ওনারা আধËািďক িবষেয় Ïয 
কথাŽেলা বেলন তার মেধË একটা ওজন থােক। কথার ওজনও Ïতা তারঁ একিদেন আসেছ না, যেব 
Ïথেক িতিন ঘরবািড় Ïছেড় Ïবিরেয় এেসেছন তেব Ïথেকই তারঁ রগড়ােনা ƄƁ হেয় Ïগেছ। এরপর কত 
রগড়ােত রগড়ােত একটা অবŪা Ïথেক আেরকটা অবŪায় যােïন, আবার Ïসখান Ïথেক হয়েতা আবার 
পেড়ও যােïন। এইভােব চলেত চলেত খুব মুিŞেময় কেয়কজন সাধ ু িনিবÎকŐ সমািধর অবŪায় 
Ïপৗছঁান। তাহেল বঝুনু এরা কত বড় িমথËাবাদী আর Ïলাক ঠকােনার কারবার কের যােï যারা বলেছ 
িতন মােসর মেধË িনিবÎকŐ সমািধ কিরেয় Ïদেব।  
 

 ঠাƣেরর Ïয বার বার মা কালীর মুিতÎ সামেন এেস যােï, িতিন আর এেগােত পারেছন না, 
এটাই Ïসই Ïশষ বিৃē, এই বিৃē আপনােক ছাড়েত Ïদেব না। ছাড়েত Ïদেব না মােন, এেকবােরই 
অসŅব নয়। এত িদন ধের Ïয এত বিৃēেক নাশ করেত করেত আপিন একটা বিৃēেত এেস Ïপৗেঁছেছন, 
তারপের ওই শি×ই এই একিট বিৃēেকও নাশ কের Ïদয়। তখনই আďতĒ আপনার সামেন খুেল যায়, 
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আপিন Ïদখেছন আিমই Ïসই পƁুষ। উîতম সŉøাত সমািধ আর অসŉøাত সমািধর মেধË খুব 
একটা তফাৎ Ïবাঝা যায় না, ĴতËÙ উপলিĻটাই Ƅধ ুবািক। ঠাƣর বলেছন żািরেকেনর লĆেনর আেলা 
Ïযমন কাচঁ িদেয় ঢাকা থােক। আেলাটা Ïছায়ঁা যায় না, কাচঁটা বËবধান। িকž কাচঁ Ƃপ বËবধান এত 
Ůï Ïয আেলাটা পিরŜার Ïদখা যায়। উîতম সŉøাত সমািধেতও িঠক লĆেনর কােঁচর মত একটা 
বËবধান Ïথেক যায়। িকž øােনর িদক Ïথেক িবরাট Ïকান পাথÎকË থােক না, ওই িদকটা সিবকŐ এই 
িদকটা িনিবÎকŐ বা এই িদকটা সবীজ আর ওই িদকটা িনবÎীজ। তেব যতই Ïহাক একটা বËবধােনর 
আেলা আেরকিট আসল আেলা, ƃেটােত তফাৎ একট ু থাকেবই। কথামৃত পেড় অেনেক মেন কেরন 
ঠাƣর যখন বলেছন ভি×ও যা øানও তাই। Ïযােগ িকž পিরŜার, উîতম øান যাই Ïতামার হেয় 
থাƣক এটা সবীজ। সবীজ মােন, Ïতামােক আবার জĥ িনেত হেব। তিুম ĽŸা হেয় জĥ িনেত পােরা, 
তিুম সিৃŞর পেুরা মািলক হেয় জĥােত পােরা িকž থাকেব তিুম Ĵকৃিতর এলাকায়। হয়েতা Ïতামার 
পতন হেত হেত কেয়কটা কেŐর পর আবার তিুম Ïতামার আেগর জায়গায় Ïনেম যােব। এই ভােবই 
সিৃŞর Ïখলা চলেছ। িকž একবার িনবÎীজ হেয় Ïগেল Ïখলা Ïশষ।     
 

 Ůামীজীও িঠক এই িজিনষটা এখােন বËাখËা করেছন – যখনই িচেē Ïকান উেēজনা আসেছ, 
আিম আপনােক Ïদখিছ, আপিন আমােক Ïদখেছন এŽিল অſভিূত, এŽেলা আবার িচেē উেēজনা Ðতরী 
করেছ, িচেē Ïঢউ উঠেছ। Ïসই Ïঢউ Žেলা আďা িযিন, িযিন পƁুষ আেছন তােঁক Ïঢেক িদেï। Ïঢেক 
Ïদওয়ার ফেল আমরা আďার পিরŜার ও সিঠক ছিব Ïদখেত পারিছ না। িকž সব Ïশেষ একটাই Ïঢউ 
Ïথেক যায়, তখন িক হয়, একটা আেলা আেছ িকž আেলার ওপের একটা কােঁচর আবরণ Ïদওয়া হেয় 
Ïগল। আেলা Ïদখেত পািï িকž আেলার চািরিদেক Ïযন একটা আবরণ আেছ, আর ঐ আবরণ Ïভদ 
কেরই আেলা আমার কােছ আসেছ। ঐ আবরণেকও যখন Ïভেê Ïদওয়া হয় তখনই আসল ÏজËািতমÎয় 
আেলা উĘািসত হেয় ওেঠ। যতÙণ ঐ একটা Ïঢউ আেছ, সŽণ সাকার যতÙণ আেছ ততÙণ িকž 
ŮƂপেক জানা যােব না। Ïসইজį বলেছন Ĵথেম মেনর সমũ Ïঢউ ওঠা বĦ কের একটা Ïঢউেয় িনেয় 
আসার ÏচŞা কের যাও। আর সব Ïশেষ ঐ একিট মাĔ Ïঢউেকও বĦ কের িদেল তেবই মুি×। এটাই 
মুি×র একমাĔ পģা, তার আেগ Ïকান মুি× আসেব না। 
 

 মাſষ িনেজর Ïদহেবাধ Ïথেক, Ïদহাďা Ïথেক িকছুেতই Ïবেরােত পাের না। সাধারণ মাſষ 
িনেজেক Ïদেহর সেê একাď হেয় আেছ। আর যারঁা খুব উî সজৃনশীল বËি×, তারঁা িনেজেক মেনর 
সেê Ïযাগ কের রােখন। সবীজ সমািধেত িগেয় যারঁা আটেক Ïথেক Ïগেলন, তারঁা Ĵকৃিতর Ïকান একটা 
Žণ, হয়েতা িতিন Ïদহ Ïথেক Ïবিরেয় Ïগেছন িকংবা মন Ïথেকও হয়েতা Ïবিরেয় Ïগেছন, িকž Ïসখান 
Ïথেক Ïবিরেয় িগেয় সমিŞ অহèাের আটেক Ïথেক Ïগেছন, বা তারপের িবś মেনর সেê এক হেয় 
আটেক আেছন, িকংবা Ĵকৃিতর Ïয Žণ তার সেê এক হেয় Ïগেছন। Ïকাথাও তারঁ মেধË অপর িকছুর 
সেê এক হেয় যাওয়ার Ĵবিৃē Ïথেক যায়। এই Ĵবিৃēই তােঁক আটেক রাখেছ। Ïসইজį যারঁা Ïনিত 
Ïনিত সাধনা কেরন তারঁা বেলন ভি×মােগÎ সাধনা কের Ïকান িদনই Ïসখােন Ïপৗছঁােত পারেব না। 
কারণ এেদর Ĵবিৃēটাই ƃবÎল, Ĵবিৃē ƃবÎল বেল একটা িকছুর সেê িনেজেক একাď কের Ïফেঁস থােক। 
ঠাƣর িকž Ïদখােïন, তা নয়, মা কালীর সাধনা কেরও িনিবÎকŐ সমািধেত Ïপৗঁছান যায়। িকž এখােন 
ব×বË হল, একট ুযিদ বীজ Ïথেক যায়, ঠাƣর বলেছন ƀেতায় একট ুযিদ আশঁ Ïথেক যায় ছঁুেচর মেধË 
Ïঢাকান যােব না। øােনর Ïলশ মাĔ যিদ Ïথেক যায়, আিম আলাদা øান আলাদা, এটাই সবীজ হেয় 
আবার আপনােক সিৃŞর মেধË িনেয় আসেব। িনবÎীজ মােনই আপিন ƄĜ আďার সােথ এক। সবীেজর 
উîতম অবŪায় আďার Ĵকাশেক চািরিদেক Ïদখেত পায়। 
 

 আপিন যিদ সিতËকােরর মহােযাগীই হন আর মহােভাগীই হন, আপনােক যা িকছু করেত হেব 
সব মেনর ěারাই করেত হেব, কারণ মেনর বাইের Ïতা িকছু Ïনই। যখন আপিন ঈśরীয় কথা বলেছন 
Ïসটাও মন িদেয় বলেছন আবার যখন Ïভােগর কথা বলেছন Ïসটাও মন িদেয় বলেছন। এবার আপিন 
Ïদহ, মন, ইিħয় Ïথেক Ïটেন Ïটেন সিরেয় এেন যখন উîতম অবŪায় চেল যােïন, এবার আপনার 
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মন িচেēর সেê জিড়েয় যােï। Ïসখান Ïথেক Ïবিরেয় আসার পর Ĵকৃিতর Žেণর সেê মন জিড়েয় 
নানা রকম Ïখলা ƄƁ কের, এভােবই সবীজ সমািধ একটা Ïথেক আেরকটার মেধË ঘুরেত থােক। তাই 
বলেছন যতÙণ িনবÎীজ সমািধ না হেï ততÙণ Ïতামার Ïকান ভােবই মুি× Ïনই। এŽেলা খুব উîতম 
কথা, আমােদর পেÙ ধারণা করা সŅব নয়। তেব ঠাƣর বলেছন সময় না হেল িকছু হয় না, তাই Ƅেন 
রাখা ভােলা। Ƅনেত Ƅনেত মেনর উপর একটা ছাপ পেড়, এটাই Ƅভ সংŦার হেয় অেনক রকম অƄভ 
সংŦারেক চাপা িদেয় Ïদয়। এরপর Ïয একটা িবেশষ সংŦার Ðতরী হেï, এই সংŦারই আপনােক 
জীবেন এিগেয় িনেয় Ïযেত অেনক সাহাযË করেব। 
 

সমািধ-পাদ অধËােয়র সারাংশ 
 এখােন এেস সমািধ-পাদ Ïশষ হেয় যােï। সমািধ-পােদ নানা রকেমর সমািধর কথা বলা হল। 
সংেÙেপ সমািধ-পােদর ব×বËেক আমরা আবার একট ু আেলাচনা কের িনেল আরও পিরŜার হেয় 
যােব। Ïযােগর উেėř হল সমũ বিৃēেক িনেরাধ করা। বিৃēেক িনেরাধ করেত হেল ধËােনর মাধËেম 
সমũ বিৃēেক কিমেয় কিমেয় একিট বিৃēেত িনেয় Ïযেত হেব। পের Ïসই একিট বিৃēেকও নাশ কের 
িদেত হেব। Ïযাগ মেত যখন Ïকউ ধËান কের তখন সাধারণ মাſষ Ïকান উî ধËান িবেশষ কের িনেজর 
ŮƂেপর ধËান করেত পাের না। Ïসইজį Ĵাথিমক ũের তােক একটা বƎেক অবলńন কের ধËান করেত 
বলা হয়। Ïযমন বলেছন, Ïয িজিনষটা Ïতামার ভােলা লােগ তার উপরই তিুম ধËান করেত পােরা।  
 

যখন Ïকান বƎর উপর আপিন ধËান করেছন, Ïযমন ধƁন এই চেকর উপর ধËান করেত বলা 
হেয়েছ। চেকর উপর ধËান করেত হেল আেগ এটা Ïয চক Ïসটা আপনােক জানেত হেব। যখন আপনার 
ŽƁর উপর ধËান করেছন তখন আপিন ŽƁেক জােনন, ŽƁর এই Ƃপ। ŽƁেক জােনন বেল ŽƁর 
উপর ধËান করেছন। এই জানার বËাপারেক বলেছন øান। আপিন Ïকান বƎেক জােনন, তার মােন ওর 
মেধË Ïøয় ধাতু লাগা আেছ। এটা হল Ĵথম পাঠ। এরপর আপিন যখন বƎর উপর ধËান করেছন তখন 
Ïসই বƎর উপর আপনার মন পেুরা একাå হেয় Ïগল। এই ধËানেক বলেছন সিবতকÎ। চেকর উপর 
ধËান করেত করেত মেন কƁন আপনার সমািধ হেয় Ïগল। এই সমািধেক বলেছন সŉøাত সমািধ। 
সŉøাত বলেছন এই কারেণ, কারণ এর মেধË øান জিড়ত আেছ। িকেসর øান? এই চেকর øান 
জিড়েয় আেছ বেল বলেছন সŉøাত সমািধ। যখন বƎর উপর ধËান করা হেï তখন Ïসটা হেয় যােব 
সিবতকÎ সমািধ। এখন এই চক এই Öাশ Ɓেম এই সমেয় দািঁড়েয় আেছ। এবার আপিন ধËােনর 
গভীের িগেয় চেকর এই আকৃিতটা ভেুল িগেয় চক িজিনষটার উপর ধËান করেত ƄƁ করেলন, অথÎাৎ 
Ƅধ ুচেকর অেথÎর উপর ধËান করেছন। এখােন Ïকান িবেশষ চেকর উপর ধËান হেï না, চক িজিনষটার 
উপর ধËান হেï। Ïযমন Řীরামকৃেŝর ছিব বা মুিতÎর উপর ধËান না কের Řীরামকৃŝ ভােবর উপর ধËান 
করা। তার মােন Ïদশ, কাল এমনিক ধমÎ এই িতনেটেকই ছািড়েয় Ïগল। এই িবেশষ চকটা এখন 
ইউিনভািসÎিটর Öাশ Ɓেম সােড় িতনেটর সময় এই Ïটিবেল দািঁড়েয় আেছ। আিম যিদ এখন কাƁেক 
নাম ধের সেńাধন কির তখন িতিন এই সমেয় এই জায়গােত এেস যােবন। িকž যােঁক নাম ধের 
সেńাধন করলাম উিন একজন মাſষ, যখন মাſষ বলিছ তখন Ïদশ কােলর সীমা ছািড়েয় যােï। Ïদশ 
কােলর সীমােক ছািড়েয় যখন ধËান কের তখন সিবতকÎ সমািধর ‘স’ টা Ïকেট িগেয় িনিবÎতকÎ সমািধ 
হেয় যায়। ‘স’ লািগেয় Ïদওয়া মােন ওটােক সীমাবĜ কের Ïদওয়া হল। যখন সীমােক উিড়েয় Ïদওয়া 
হেï তখন তােক বলেছন িনিবÎিতকÎ। এর মেধË Ïকান ধরেণর িবতকÎ Ïনই, িবতকÎ Ïনই মােন Ïকান 
ধরেণর conditioning Ïনই। আপিন মাſষ মাſেষর উপেরই ধËান করেছন, চক মােĔর উপেরই ধËান 
করেছন আর তখন Ïয সমািধ হেব Ïসই িনিবÎতকÎ সমািধও সŉøাত সমািধর মেধË পড়েছ। কারণ, 
এখােনও িকž একটা বƎ আেছ, আপিন Ïসই বƎর উপর ধËান করেছন। বƎটা কী? চেকর উপর, যিদও 
Ïদশ কাল সীমা ছািড়েয় িকž ধËান Ïতা চেকর উপেরই করা হেï, চেকর সামিåক অেথÎর উপর ধËান 
হেï। ÏযাগসেূĔ বলা হেï সিবতকÎ সমািধর Ïথেক িনিবÎতকÎ সমািধ আর সÚূ সমািধ। ঠাƣেরর উপেরর 
ধËান করার Ïথেক ঠাƣেরর ভাব বা তারঁ অেথÎর উপর ধËান করা অেনক উî পযÎােয়র ধËান। ঠাƣেরর 
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মুিতÎর উপর ধËান কের আপনার মন যিদ পেুরা মুিতÎর উপেরই চেল যায় তখন ওটাও ধËান। Ïযাগ 
বেলই িদেï মেন অį Ïকান বিৃē উঠেছ না, এটাই সŉøাত সমািধ। িকž যখন ধËান করিছ ঠাƣরই 
সারা িবś জুেড় আেছন তখন এটা হেয় Ïগল িনিবÎতকÎ সমািধ।  
 

 Ïযাগ হল িঠক িঠক ধËােনর িবøান। Ïযাগ আবার ঈśর, ঠাƣর, Ïদবতার িদেক Ïবশী দিৃŞ Ïদয় 
না। Ïয Ïকান িজিনষেক িনেয় ধËান করেল একই িজিনষ হেব। ধËান করেত হেল, সমািধ লাভ করেত 
হেল Ïতামােক ভ× হওয়ার Ïকান দরকার Ïনই, ঈśের িবśাস না থাকেলও চলেব। ধËান হল মেনর 
Ïখলা, িজেম িগেয় Ïযমন আমরা শরীেরর বËায়াম কির, Ïতমিন মেনরও বËায়াম করা Ïযেত পাের। মেনর 
বËায়াম িক রকম? যখন বƎর উপর ধËান করেছন তখন সিবতকÎ সমািধ, যখন বƎর উপর ধËান না কের 
তĥাĔার উপর ধËান করেছন তখন িনিবÎতকÎ সমািধ। এই চক আসেল কËালিসয়াম কােবÎােনট, Ïযাগশাű 
আবার কËালিসয়াম কােবÎােনটেক মানেব না। Ïযাগ অį পথ িদেয় যায়। Ïযাগ বলেব এই চক পû তĒ 
িদেয় Ðতরী, ভিূম, অপ, Ïতজ, মƁৎ ও ÏবËাম। পûভতূ Ðতরী হেয়েছ পû তĥাĔা Ïথেক। আপিন এখন 
এই পû তĥাĔার Ïয Ïকান একটার উপর, Ïযমন এই চক, চেক ভিূম তĥাĔা অেনক Ïবশী। ভিূম 
তĥাĔা যিদ Ïবশী না থােক তাহেল আমরা Ïসই িজিনষ ŬশÎ করেত পারেবা না। চেকর ভূিম তĥাĔার 
উপর মনেক পেুরা একাå করেছন, অথÎাৎ চক না Ïদেখ চক Ïয িজিনষ িদেয় িনিমÎত Ïসই িজিনেষর 
উপর মনেক একাå করেছন। এই তĥাĔার উপর যিদ আপনার সমািধ হেয় যায়, তĥাĔা ছাড়া আপনার 
মাথায় আর িকছু Ïনই, এবার আপনার মেধË িকছু Ùমতা এেস যােব। ধËােনর বƎ এখােন তĥাĔা, বƎ 
আেছ বেল এটাও সŉøাত সমািধ হেয় যােব। এই িবেশষ চেকর তĥাĔার উপর ধËান কের Ïয সমািধ 
হেï Ïসই সমািধেক বলেছন সিবচার। এবার Ïয চক ভিূম তĒ িদেয় Ðতরী Ïসই ভিূম তĒেক আপিন 
ধËান করেছন Ïদশ কােলর সীমার বাইের। ƄĜ ভিূম তেĒর উপর ধËান করেছন, এবার Ïয সমািধ হেব 
Ïসই সমািধেক বলেব িনিবÎচার। Ïøয়র জį এŽেলা সব সŉøাত সমািধ। এইভােব চার রকেমর 
সমািধর কথা বেল Ïদওয়া হল। সেূĔ এই চার ধরেণর সমািধর কথাই বলা হেয়েছ। িকž তার আেগ 
বলা হেয়িছল এŽেলা হল বƎর উপর ধËান। তারপর বলা হল চক Ïয িজিনষ িদেয় িনিমÎত Ïসই 
িজিনেষর উপর ধËান। িকž এই ƃেটা িজিনষেক জানা হেï বিুĜ িদেয়। এবার যিদ আমরা বƎেক Ïছেড় 
বিুĜর উপেরই ধËান করেত ƄƁ কির তােতও তখন সমািধ হেয় Ïযেত পাের। িকž এখনও ধËােনর 
িবষয় আেছ, এখােন ধËােনর িবষয় িনেজর মন বা বিুĜ। এখনও øান Ïলেগ আেছ কারণ ধËান এখনও 
একটা িজিনেষর উপর হেï, Ïসই িজিনষটা হল বিুĜ। এবার এখােন Ïয সমািধ হেï তােক বলেছন 
সানĤা। সানĤার পর ষş হল সািůতা, আিম ধËান করিছ, এই আিমর উপর এবার ধËান করেছন। 
সািůতাই Ïশষ, Ïকাথাও Ïকাথাও বেল এটাই Ĵকৃিতর ধËান। িকž আপিন বলেত Ïযটা Ïবাঝােï, 
আপিন আর আপনার জগৎ বলেত যা Ïবাঝায়, এর মেধË এই চারেটই হয় – বƎ, বƎ Ïয উপাদান 
িদেয় Ðতরী, Ïযটা িদেয় আপিন ধËান করেছন আর বিুĜ যােক আŘয় কের আেছ। এই চারেটেক িমিলেয় 
ছয় রকেমর ধËান হয় – ১) সিবতকÎ, ২) িনিবÎতকÎ, ৩) সিবচার, ৪) িনিবÎচার, ৫) সানĤা এবং ৬) 
সািůতা। এনারা বলেছন Ïযমন Ïযমন বলা হেï Ïতমন Ïতমন আরও গভীের Ïযেত থােক। িকž 
Ïযখােন বƎর ধËান বলেছন Ïসটা িনিবÎচােরই Ïশষ। কারণ পেরর িদেক Ïয সĔূŽেলা আেছ Ïসখােন 
সানĤা, সািůতা িনেয় আেসন না। ওনােদর ব×বË হল সিবতকÎ িনিবÎতকÎ সিবচার িনিবÎচার একটার পর 
একটা গভীের Ïযেত থােক। গভীর হেত হেবই, কারণ এটা হল চক, চেকর উপর ধËান করেছন। আর 
চেকর Ïয মা, তার উপর যিদ ধËান কেরন তখন চকেকও ধরা হেয় Ïগল। বাîােক ধরেল বাîােকই 
ধরা হেব িকž মােক যিদ ধেরন তাহেল মােকও ধরা হেয় Ïগল।  
 

 সািůতােত যখন সমািধ হেয় যায় তখন Ĵকৃিতর সেê Ïস িনেজেক এক Ïদেখ। Ĵকৃিতর সেê 
এক হেলও পণূÎ øান হেব না। ĴেতËকটা ধােপ িগেয় তার িকছু িকছু Ùমতা বাড়েত থােক। আপিন 
যখন সংসাের আেছন, Ïসখােন আপনার Ïযমন পড়ােশানা হেয়েছ, Ïয ধরেণর পিরবার Ïথেক এেসেছন 
Ïসই অſসাের আপনার Ùমতা হেব। িঠক Ïতমিন Ïযমন Ïযমন আপনার সমািধ হেব Ïতমন Ïতমন 
আপনার Ùমতা বাড়েব। এইভােব বাড়েত বাড়েত সািůতােত িগেয় সব Ïথেক Ïবশী Ùমতা বােড়। 
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কারণ তখন আপিন Ĵকৃিতর সেê এক হেয় Ïগেছন, তার মােন ĽŸার যা Ùমতা Ïসই Ùমতা আপনার 
মেধË এেস যােব। জগেত এখন এমন Ïকান িকছু Ïনই Ïযটা আপনার অধীেন থাকেব না।  
 

মাſষ িকেসর ধËান কের? Ïযটা তার পছেĤর। িěতীয় Ïযটা তার কােছ মূলËবান। Ïয িজিনেষর 
Ïকান দাম Ïনই Ïসই িজিনেষর কখনই আমরা ধËান করেত যােবা না। আমর তারই ধËান কির যােক 
আমরা ভােলাবািস। িěতীয়তঃ আমার কােছ Ïয িজিনেষর দাম আেছ Ïসটারই ধËান কির। আমার কােছ 
Ïয িজিনেষর Ïকান ŽƁĎ Ïনই Ïসটােক িনেয় আিম কখনই িচĢা ভাবনা করেত যােবা না, ধËান করার 
Ïকান ĴŖই Ïনই। আমরা কখনই Ïকান িরÔাওয়ালার ধËান কির না, আপিন আপনার সĢােনর ধËান 
করেবন, ŽƁর ধËান করেবন, ভগবােনর ধËান করেবন। আমরা এতÙণ চক, কলেমর উপমার সাহােযË 
বËাখËা কেরিছ। িকž পতýিল এখােন ধËােনর িবষয় করার জį কেয়কিট জাগিতক বƎেক আমােদর 
সামেন িনেয় এেসেছন, জাগিতক বলেত Ïযমন Ïকান ফেুলর কথা বলেছন। ফলু সবাই ভােলাবােস, তিুম 
ফেুলর উপর ধËান কর। আপিন িকছু িদন ফুেলর উপর ধËান কের Ïদখেছন আের তাই Ïতা ফুেলর 
তেĒর উপর আমার Ùমতা এেস Ïগেছ। আিম এখন Ïয Ïকান ফলু Ðতরী কের িদেত পাির, িকž এটাই 
আমার Ïশষ অবŪা নয়। তখন আপিন ফেুলর তĥাĔার উপর ধËান করেবন। এইভােব একটা একটা 
ধাপ অিতØম কের এিগেয় আপিন Ĵকৃিতর সেê এক হেয় Ïগেলন। এরপর আপনার ধËান করার মত 
Ïকান িকছুই Ïনই। আপিন িনেজর একিট সĢানেক ভােলাবােসন, Ƃেপ Žেণ তার মত আর Ïকউ Ïনই, 
িবদËাবিুĜও তার Ĵচরু। সĢােনর ধËান কের কের যখন আপনার সািůতা সমািধ হেয় Ïগল এবার ইïা 
মাĔ আপিন ওই রকম হাজারটা সĢান দাড়ঁ কিরেয় িদেত পারেবন। তখন আপিন আর িকেসর জį 
ধËান করেবন। িকž এই অবŪােতও আপিন Ĵকৃিতর Ïবড়াজােল আটেক থাকেবন।  

 

িকž Ĵকৃিতর এলাকায় আর Ïকান িকছু Ïনই Ïযটার উপর আপিন ধËান করেবন। তখন Ïøয়, 
অথÎাৎ Ïযখােন সŉøাত সমািধর কথা বলা হেয়িছল, Ïসটােক Ïছেড় Ïস Ïবিরেয় যায়। øােনর 
এলাকােক Ïছেড় যখন Ïবিরেয় যায় তখন তােক বলেছন অসŉøাত। অসŉøােত øােনর িকছু থােক 
না। তাহেল Ïসখােন িকেসর উপর ধËান কেরন? তাঁর িনেজর Ïয ƄĜ সēা, িনেজর Ïয অিũĎ, িঠক িঠক 
িনেজর Ïয Ðচতį, Ïসই Ðচতেįর উপর ধËান কেরন। Ðচতį িকž Ïকান বƎ নয়, কারণ িতিন Ïসটাই। 
Ïসইজį সাত নńর সমািধ হল অসŉøাত সমািধ। অসŉøাত সমািধেত ƄĜ Ðচতেįর সােথ এক 
হেয় যায়। এর আেগ Ĵকৃিতর সেê এক িছল, এবার Ïস হেয় Ïগল Ĵকৃিতর মািলক। এর আেগ পযÎĢ 
জগেতর িদেক তািকেয় আপিন Ïদখিছেলন, এই ĽŸাć িবশাল আর আপিন একিট Ùęু জীব। এরপর 
আপিন যখন ধËান করেত ƄƁ করেলন, আর Ïযমন Ïযমন আপনার সমািধ হেত ƄƁ করল, Ïতমন 
Ïতমন একটা একটা কের জগেতর সব িকছুেক ফালত ুমেন কের ÏসŽেলােক Ïছেড় Ïবিরেয় যােবন। 
তার মােন একটা িজিনেষর যখন øান হেয় Ïগল, তখন Ïসটােক Ïছেড় উপেরর িদেক উেঠ Ïগেলন। 
এইভােব হেত হেত এবাের এই Ïয িবśĽŸাć, Ïযটা দřৃ, Ïযটা Ïদখা যােï আর Ïযটা Ïদখা যােï না, 
অåাż, সবটার সেê আপিন এক হেয় Ïগেলন। Ĵকৃিতও যা আপিনও তাই। এর পেরর ধােপ আপিন 
হেয় Ïগেলন ƄĜ Ðচতį। তখন Ïদখেবন, এর আেগ Ïয িবśĽŸাćেক িবরাট Ïদখিছেলন, আপিনও Ïসই 
রকম িবরাট। আর িবśĽŸাćটা আপনার পােয়র নেখর Ïথেকও Ïছাÿ হেয় Ïগেছ। তখন আপিন িনেজর 
ŮƂেপ অবŪান কের থাকেবন। এই হল সংেÙেপ সাত রকেমর সমািধ।  
 

আমােদর িবিভĨ শাűকাররা এই সমািধŽিলেক িবিভĨ ভােব বËাখËা কেরেছন। Ïসইজį িনিদÎŞ 
কের বলা যােব না Ïয, এই িজিনষটা এই রকমই হেব আর ওটা ওই রকমই হেব। িকž ÏযাগদশÎন 
এŽেলােক এভােবই বণÎনা কেরেছন। Ůামীজী সমািধ তেĒর বËাখËা করেত িগেয় আকাশ ও Ĵাণেক 
িনেয় অেনক কথা বলেছন। আমরা এখন Ïয Ïলােক আিছ Ůামীজী এই Ïলাকেক বলেছন সযূÎেলাক। এই 
Ïয দřৃ জগৎ, Ïয জগতেক আমরা Ïদখিছ, এই জগত পেুরা আকাশ তĒ ঘনীভতূ হেয় আকার িনেয় 
Ïবাতল, ãাশ, ঘর, বািড় Ƃেপ Ïদখােï। সযূÎেলাক বলেত Ůামীজী বলেছন Ïযখােন আকাশ তĒেক 
দřৃমান জগৎ Ƃেপ Ïদখােï আর Ĵাণেক Ïদখােï physical force Ƃেপ। Physical Force 
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মােন, এই Ïযমন িবƃËেতর সাহােযË পাখা ঘুরেছ, আেলা úলেছ। আিম হাত নাড়িছ, কথা বলিছ 
এŽেলাও Physical Forceএর জįই সŅব হেï। মহাভারেতর এক জায়গায় বলেছন, সাধক যখন 
ভিূম তĒেক জয় কের Ïনয় তখন Ïস পেুরা িবśĽŸাćেক একটা ƣয়াশার মত Ïদেখ। আর িনেজেক 
ভােব ‘আিম Ïয Ïকান িজিনষ ইïামাĔই Ðতরী কের িদেত পাির’। Ïসখান Ïথেক তার মন যখন আরও 
গভীের যায় তখন Ïস চħেলােক চেল যায়, Ïসখােন তার মন আরও সÚূ িজিনষেক ধরেত পাের। 
চħেলাক সযূÎেলাকেক িঘের আেছ। তার মােন চħেলাক সযূÎেলাক অথÎাৎ এই Ïয িবśĽŸাć আেছ এর 
Ïথেকও িবরাট। এই চħেলােক, Ïযটা সযূÎেলােকর বাইের, Ïসখােন Ïদবতারা বাস কেরন। তাহেল এই 
ƃেটা Ïলােকর মেধË আসা-যাওয়া কী কের হয়? কী কের আসা-যাওয়া কের আমােদর পেÙ বলা সŅব 
নয়, কারণ ওটা সÚূ জগৎ। সÚূ জগত কী রকম হেত পাের Ïবাঝার জį আপিন যিদ কŐনা কেরন 
একটা Ïলাহার বল আেছ আর তােত বড় বড় ছËাদঁা আেছ। ওই বড় বড় ছËাদঁার মেধË পাথর ভিতÎ 
আেছ। তারপের আবার একটা বড় Ïলাহার িরং আেছ, ওর মেধË বািল ভরা আেছ। বািল থাকােত িক 
হেï, বািলর Ïয Ïলাক ওরা পাথেরর মেধË ঢুকেত পারেব িকž পাথর এই Ïলােক আসেত পারেব না। 
এবার মেন কƁন ওই Ïলাহার িরংএর বাইের িদেয় আেরকটা Ïলাহার িরং আেছ, তার মেধË আরও সÚূ 
বািল আেছ। Ĵথমটােত পাথর, িěতীয়টােত Ïমাটা বািল আর ততৃীয়টােত আরও সÚূ বািল।  Ïমাটা বািল 
এখন Ĵথমটােতও Ïযেত পারেব আবার িěতীয়টােতও Ïযেত পারেব িকž ততৃীয়টােত Ïযেত পারেব না। 
িকž সÚূ বািল িতনেটেতই Ïযেত পারেব। Ïলাহা Ƅধ ুĴথমটােতই থাকেব, িěতীয়েতও Ïযেত পারেব না 
আর ততৃীয়টােতও Ïযেত পারেব না। আর তারপেরও মেন কƁন একটা িরং আেছ Ïসটােত জল রেয়েছ। 
জল এবার সব কটােতই থাকেত পারেব। পাথর যিদ চতথুÎটােত আসেত চায় তাহেল তােক Ĵথেম Ïমাটা 
বািল হেত হেব, তারপর পাতলা বািল হেত হেব, তারপর তােক জল হেত হেব। আর Ïশেষ আেরকটা 
িরং আেছ তােত রেয়েছ বাতাস। বাতাস আবার জেলর Ïথেকও সÚূ, বাতাস তাই জেলর জায়গােতও 
Ïযেত পারেব, আবার Ïলাহােতও Ïযেত পারেব, মােন সব জায়গােতই Ïযেত পারেব।  
 

Ůামীজী বলেছন Ĵথেম হল সযূÎেলােক, সযূÎেলােকর ওপের চħেলাক। চħেলাক হল Ïদবতােদর 
বাসভিূম। তার মােন Ïদবতারা চħেলােকও থাকেত পােরন আবার সযূÎেলােক আমােদর কােছও আসেত 
পােরন। এখােনও থাকেত পােরন, হয়েতা এই ঘেরই পাঁচজন Ïদবতা আমােদর কথা Ƅনেছন। Ůামীজী 
আকাশ ও Ĵাণ িনেয় অেনক কথা বলেছন। আকাশ হল পদাথÎ আর Ĵাণ হল শি×। জগেত পদাথÎেক 
দřৃ Ƃেপ দřৃমান জগতেক Ïদখায়। এই জগৎ হল পûভতূ আর শি×র Ïখলা। চħেলােক এই 
পûভতূেক পûভতূ Ƃেপ Ïদখায় না, তখন এটােক ƄĜ তĥাĔা Ƃেপ, শĺ, ŬশÎ, Ƃপ, রস ও গĦ 
Ƃেপ Ïদখায়। এখােন Ïদবতারা বাস কেরন। তার মােন Ïদবতােদর শরীর বেল িকছু থাকেব না, কারণ 
এখােন পûভতূ Ïনই। আর Ĵাণেক মেনর শি× Ƃেপ Ïদখায়, Ïসখােন সব িকছু মেনর শি× িদেয় চেল, 
Physical Force Ïসখােন থাকেব না। Ïদবতারা যিদ মেন মেন ভােবন আিম এখান Ïথেক ওখােন 
যাব, তখন তােঁদর জį Ïকান যানবাহেনর দরকার হেব না, িনউটেনর laws of motion বা laws 
of force ĴেযাজË হেব না, সরাসির Ïদবতারা চেল Ïযেত পারেবন। মেনর শি×েত ইïামােĔই চেল 
Ïযেত পারেবন। চćীেত আমরা পাই Ïদবীর ইïামাĔই হেয় Ïগল, কারণ তারঁ Ïসই ইïামাĔই করার 
শি× আেছ।  
 

Ïকান Ïকান মেত বলা হয় ভিূম তĒেক যখন Ïকউ জয় কের এিগেয় যায় তখন ƣয়াশার মত 
Ïযটা িছল Ïসটা চেল িগেয় জল তĒ এেস যায়। এখােন এেস এই ƃেটার িকž আর িমল থাকেছ না। 
কারণ Ůামীজী বলেছন তĥাĔা িনেয়, আর এখােন ভিূম তĒ, জল তĒেক আলাদা আলাদা কের 
বলেছন। যাই Ïহাক, তখন Ïদেখ সব িকছু জলময়। এই জল তĒেক যখন Ïযাগী জয় কের Ïনয় তখন 
Ïস ইïা করেল িবśĽŸােć যত জল আেছ সবটাই Ïস পান কের িনেত পারেব। আসেল িতিন জেলর 
সােথ িনেজেক এক মেন কেরন। জল তĒেকও যিদ জয় কের Ïনয় তখন অিá তĒেক Ïদখেত পায়। 
আসেল Ïযাগী Ïতা Ïকাথাও যােï না, ওখােনই বেস আেছ। িকž িনেজর মনেক সÚূ Ïথেক সÚূ করেত 
থােক। অিá তĒেক যখন জয় কের Ïনয় তখন Ïদেখ িনেজর পেুরা শরীরটা úল úল করেছ। Ïলােকরা 
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তার িদেক আর তাকােত পাের না। ঠাƣেররও এই ধরেণর অবŪার বণÎনা পাওয়া যায়, এক সময় Ïদখা 
Ïযত তারঁ শরীর Ïথেক Ïযন আেলা িবïিুরেত হেï। তার মােন, Ïতজ তĒেক জয় করা হেয় িগেয়িছল। 
যখন অিá তĒেকও জয় কের িনল তখন বায়ু তĒ এেস যায়। বায়ু তĒেক জয় করার পর Ïযাগীেক 
আর Ïকান অű িদেয় কাটা যােব না। Ïযাগী িনেজেক বাতােসর মত হাōা অſভব কের। আর তার 
Ïভতর এত শি× এেস যায় Ïয, Ïস যিদ আঙটা িদেয় পাহাড়েক Ïচেপ Ïদয় তােতই পেুরা পাহাড় িবদীণÎ 
হেয় চণূÎ হেয় যােব। Ïযাগী যখন আকাশ তĒেকও জয় কের িনল তখন Ïস পেুরা িবśĽŸােćর সেê 
এক হেয় Ïগল। িবśĽŸােćর সেê এক হেয় Ïগেল ইïামাĔই Ïস Ïযখােন খুিশ চেল Ïযেত পারেব, 
যখন তখন িনেজেক Ïস অদřৃ কের িদেত পারেব।  

 

তেব এŽেলা মহাভারেত এভােব বলা হেয়েছ। আমরাও Ƅেন আসিছ আর বড়রাও বেলন। িকž 
আমােদর সামেন যারঁা িছেলন, ঠাƣর, Ůামীজী, Řীমা, ঠাƣেরর সĢানরা, যােঁদরেক আমরা সবাই 
ĽŸøানী বেল জািন ও মািন, এেঁদর কাউেকই আমরা এইসব কায়দা Ïদখােত Ïকান িদন Ïদিখিন আর 
Ƅিনওিন। আর এনারাও Ïকান িদন কাউেক বেলনওিন Ïয এই রকম শি× তারঁা Ïকাথাও কাƁর মেধË 
Ïদেখেছন। তাই আমােদরও এŽেলার উপর Ïবশী Ïজার িদেত Ïনই। তেব ÏযাগদশÎেন বলেছ, যখন Ūলূ 
িজিনেষর উপর ধËান করা হয় তখন তার øান এক রকেমর হয় তার শি×টাও এক রকেমর হয়। আর 
বƎ Ïযমন Ïযমন সÚূ হেব Ïতমন Ïতমন তার øােনর ũের পাŋােব। øােনর ũর পাŋােল তার মেধË 
Ùমতাও Ïসই রকম এেস যােব।  Ůামীজী আবার অį িদেক বলেছন, যখন চħেলাকেকও অিতØম 
কের যায় তখন তার সামেন আেস ƃËেলাক। ƃËেলােক আকাশ আর Ĵাণ এক হেয় যায়। আকাশ আর 
Ĵােণর তফাৎ ধরা যায় না। Ïকানটা আকাশ আর Ïকানটা Ĵাণ বলা খুব মুশিকল হেয় যায়। 
ইেলিÜিসিটটা শি× না পদাথÎ ধরা যায় না। মােন, পেুরা িবśĽŸাćেক ওই ইেলিÜিসিটর মেধËই Ïদখেছ, 
তখন মাſষ, Ĵাণী জগৎ বেল িকছু Ïনই। ƃËেলােক পদাথÎেক এই মুƆেতÎ মেন হেব শি× আর শি×েক 
মেন হেব পদাথÎ। পদাথÎ িবøান E=MC2 এ Ïয তĒটা িনেয় আসা হেয়েছ, এণািজÎ Ïথেকই 
পািটÎেকল¨  Ðতরী হেয়েছ আবার পািটÎেকলটাই এণািজÎেত যােï। এËেটািমক Ïবামােত Ïযমন িবিïĨ 
ভােব িজিনষটােক Ïদখােï, ƃËেলােকর sphere এটাই। ƃËেলাকেক Ïয জয় কের িনেয়েছ Ïস Ïতা 
এমিনেতই চħেলােকর মািলক হেয় যােব আর সযূÎেলােকর মািলক Ïতা হেবই।  
 

আকাশ আর Ĵাণ যিদ এক হেয় থােক আর তােক যিদ Ïকউ জয় কের Ïনয়, অথÎাৎ িযিন 
ƃËেলােকর বািসĤা হেয় যান, তখন সিৃŞেত তার মেধË কী ধরেণর শি× এেস যােব আমরা কŐনাও 
করেত পারেবা না। আপনােক যিদ এক Ïıট রসেগাŌা Ïদওয়া হয়, এই এক Ïıট রসেগাŌা িদেয় 
আপিন কত রকেমর িজিনষ বািনেয় পাচঁজনেক খাওয়ােত পারেবন? রস খাওয়ােত পারেবন, িনংেড় ছানা 
খাওয়ােত পারেবন। িকž আপনােক যিদ ƃধ, িচিন আর আŽন িদেয় Ïদওয়া হয় তখন আপিন হাজার 
রকেমর িমিŞ Ðতরী কের খাওয়ােত পারেবন। সযূÎেলােক সব রসেগাŌার মত Ðতরী খাবার হেয় এেসেছ। 
আমরা এখােন ইেলিÜিসিট িদেয় অেনক িকছু করেত পারিছ িঠকই। ইেলিÜিসিটর ÏসাসÎ হল জল। ঐ 
জল িদেয় িকž আরও অেনক িকছু িজিনষ করা যােব। ওই জল িদেয় আিম চাষ করেত পারেবা, আমার 
ÏতŞা Ïমটােত পারেবা, ওই জল িদেয় ইেলিÜিসিট Ðতরী করেত পারেবা। আমরা যত sourceএ যােবা 
সিৃŞর Ùমতা ও ƀেযাগ তত Ïবেড় যােব। আপিন এখন এমন জায়গায় চেল Ïগেছন Ïযখােন আকাশ 
আর Ĵাণ আলাদা কের Ïবাঝাই যায় না Ïয, এটা আকাশ না Ĵাণ। িমিŞর Ïদাকােনর Ïশা-Ïকেস Ïয 
িমিŞ Žেলা Ðতরী হেয় Ïগেছ ÏসŽেলা িদেয় আর Ïবশী িকছু Ïকরামিত করা যােব না। িকž ƃধ আর 
িচিনর অবŪায় চেল Ïগেল আপনার সাëািতক Ùমতা হেয় যােব। এবার যিদ আরও Ïপছেন চেল যান, 
Ïযখােন একটা ÏÙত আেছ, গƁ আেছ, তখন Ïসখােন আরও অেনক িকছু সিৃŞ কের Ïদওয়া যােব। 
কারণ আপিন এখন Ïগাবরও পােবন, ঘঁুেটও পােবন, úালািনও পােবন। যত আমরা ÏসােসÎর িদেক 
যােবা সিৃŞর ƀেযাগ অেনক Ïবেড় যােব। ƃËেলাক হল িঠক তাই। আপনার মন এখন এত সÚূ হেয় 
Ïগেছ Ïয আপিন ƃËেলােকর সেê এক হেয় Ïগেছন, এখন Ïয Ïকান িজিনষেক আপিন ইïামাĔই সিৃŞ 
কের িদেত পারেবন। এই ƃËেলােকর পের আেস ĽŸেলাক। ĽŸেলােক আকাশও Ïনই Ĵাণও Ïনই। 
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তাহেল ĽŸেলােক কী আেছ? Ƅধ ু মহৎ তĒ, মােন বিুĜই Ƅধ ু আেছ। Ïচতনার Ïযটা সেবÎাî Ůï 
Ĵিতিবń Ïসটা ছাড়া আর িকছু Ïনই। Ïসখােন Ïদখা যােï পেুরাটাই Ïযন মন, পেুরা িবśĽŸােćর মনই 
Ïযন একমাĔ িবরাজ কের আেছ, যার জį পেুরা িবśĽŸাćেক সমিŞ মন ছাড়া আর িকছু Ïদখায় না। 
তাহেল সমিŞ মন Ïথেক Ĵথেম Ïবেরায় আকাশ আর Ĵাণ। আকাশ আর Ĵাণ যখন একট ুএিগেয় যায় 
তখন Ïদখা যায় আকাশ হল তĥাĔা আর Ĵাণ হল psychic force। ওখান Ïথেক যখন আেরকটু 
এিগেয় যায় তখন তĥাĔা হেয় যায় এই জগৎ আর psychic force টা হেয় যায় physical 
force। তার মােন, পেুরা িবśĽŸােćর যা িকছু আেছ সবার উৎস হল সমিŞ মন, সমিŞ মন Ïথেকই 
এই জগৎ Ïবিরেয় আসেছ। এই অবŪায় িগেয় অথÎাৎ ĽŸেলােকর অবŪায় Ïযখােন Ƅধ ুসমিŞ মন, তখন 
সব িকছুর মািলক হেয় যায় আর িনেজেক Ïস Ĵকৃিতর সেê এক মেন কের। এই অবŪােত Ïপৗেঁছও 
যখন জীব বেল আমার এই অবŪাও লাগেব না তখন Ïস ƄĜ আďার ŮƂেপ িগেয় Ĵিতিşত হেয় যায়। 
 

Ůামীজী বলেছন, Ðěতবাদীরা বেল মৃতËুর পর জীব সযূÎেলাক Ïথেক চħেলাক, চħেলাক Ïথেক 
ƃËেলাক, ƃËেলাক Ïথেক ĽŸেলাক এবং ĽŸেলাক Ïথেক মুি×র িদেক এিগেয় যায়। িকž অৈěতবাদীরা 
বেল আďা Ïকাথাও যায় না, তারঁ কােছ এŽেলা দřৃƂেপ উপিŪত হয় মাĔ। Ůামীজী সব ধরেণর 
মতেক সমĪয় কের বলেছন, আসেল বাũিবক Ïয িজিনষটা হয় তা হল, Ïযাগী যখন ধËান কের তখন 
তার মেন হয় আিম Ïযন চħেলােক চেল এেসিছ, আিম Ïদবতােদর সেê আিছ। আবার মেন কের আিম 
ƃËেলােক এেস Ïগিছ বা ĽŸেলােক। অৈěতবাদীেদরও তাই মেন হয়। িকž যখন অৈěত øােন Ĵিতিşত 
হেয় যায় তখন Ïদেখ Ïস Ïকাথাও যায়িন, Ïযখােন িছল Ïসখােনই আেছ, এŽেলা Ƅধ ুদřৃ Ƃেপ তার 
সামেন Ïভেস উঠিছল। এŽেলা দřৃ ছাড়া িকছু নয়, Ïস যা িছল তাই আেছ। ÏযাগসেূĔ িকž বলেছ 
আমােদর সামেন Ïয দřৃমান জগৎ রেয়েছ ধËােনর গভীের এই দřৃমান জগতেক Ïদখা যায়। কখন 
Ïদখা যােব? যখন আপিন Ūলূ তĒেক জয় কের Ïনেবন। ƃই রকেমর জয় হয়, একটা হল Ūলূ তĒেক 
Ïদশ কােলর মেধË Ïদখা আর িěতীয়টা হল Ūলূ তĒেক Ïদশ কােলর বাইের Ïদখা। তারপের সিবচাের 
িগেয় তĥাĔার উপর Ïয ধËান হেব Ïসটাও Ïদশ কােলর মেধË আর তĥাĔার Ïদশ কােলর বাইের 
িনিবÎচার ধËান। এই হল Ïমাটামুিট সমািধর িবিভĨ বণÎনা। এরপর আমরা সাধন-পাদ অধËায় ƄƁ করব।   
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সাধন-পাদ 
 

 এতÙণ যা িকছু বলা হেয়েছ সবই আমােদর কিঠণ মেন হেত পাের, তাই এখােন আেরকট ু
সহজ িবষয় িনেয় আেলাচনা করেত যােïন। Ïয সব সমািধর কথা বলা হল এŽেলা Ïয আমরা কতটা 
করেত পারেবা আর কতটা করেত পারেবা না তা পতýিল মুিনও জানেতন। Ïসইজį আেরকট ুসহজ 
ভােব Ĵথম পদেÙপ ƄƁ করেলন - 
 

িØয়ােযাগ ও তার উেėř 
 তপঃŮাধËােয়śরĴিণধানািন িØয়ােযাগঃ।।১।। বলেছন তপঃ, ŮাধËায় আর ঈśর Ĵিণধান 
– এই িতনেট হল িØয়ােযাগ। রাজেযােগ িØয়ােযােগর Ĵচć ŽƁĎ। এতÙণ আমােদর কােছ সাংখË ও 
Ïযােগর তĒŽিলেক উপŪাপন কের লÙËটা িক বেল Ïদওয়া হল, আর তার সােথ একট ুĴাণায়ােমরও 
উেŌখ করা হেয়েছ। Ïযােগর একিট Ĵধান ÐবিশŞË হল, এখােন  বাইেরর Ïকান িকছুেক অবলńেনর 
উপর িনভÎর করেত হয় না। Ïযাগ বলেব, তিুম আছ এটা মানেছা Ïতা, Ïতামার খাওয়া-দাওয়া আেছ 
আর Ïতামার ƃবÎলতা আেছ, Ïতামার শি× আেছ, Ïতামার মন আেছ। বË¨  এটুƣ Ïমেন িনেলই Ïতামার 
জį Ïযােগর পথ Ïখালা। এবার বলেবন, Ïযাগীরা যারঁা সাধনা কের এিগেয় যান তারঁা এই এই কেরন। 
Ïতামার করার ইïা আেছ? żাঁ, ইেï আেছ। তখন বলেবন, তাহেল এই এই কর।  
 

ÏবৗĜ ধেমÎ Ïজ¢  বেল খুব নামকরা একটা ধমÎ আেছ, যােদর ŽƁেদর বলা হয় Ïজ¢  মাŨার। 
সংŦেৃতর ধËান যখন চীন Ïদেশ Ïগল তখন ধËান শĺটা পােŋ Ïসখােন হেয় Ïগেল চাং। ওখান Ïথেক 
জাপানীরা আবার িশখেলা, জাপােন িগেয় চাং উîারণটা পােŋ হেয় Ïগল Ïজ¢ । Ïজ¢  মাŨাররা হেলন 
িকছুটা আমােদর ĽŸøানীেদর মত। গত Ïদড় ƃ হাজার বছর ধের Ïজ¢  মাŨারেদর িনেয় Ĵচরু মজার 
মজার কািহনী Ĵচিলত আেছ। সব কািহনীর মেধË একটা িবেশষ øান লিুকেয় আেছ। সাধারণ মাſষ 
ধরেতও পাের না øােনর কথাটা িঠক Ïকান জায়গাটায় আেছ। Ïজ¢ রা Ðনঃশĺেক খুব ŽƁĎ Ïদয়। 
একবার খবর ছিড়েয় Ïগেল অমুক জায়গার অমুক একজন Ïজ¢  মাŨার আেছন। Ïজ¢  মাŨার মােন 
িসĜ পƁুষ। তারঁ কথা Ïশানার জį শত শত Ïলাক ভীড় কের থােক। ওখােনই একজন খুব িনƏক 
Ïলাক িছল। Ïস এক ঘর ভিতÎ Ïলােকর মাঝখােন Ïচিঁচেয় Ïজ¢  মাŨারেক বলেছ ‘Ƅেনিছ তিুম নািক 
িবরাট মাŨার, আর Ïতামার কথা মত নািক সবাই চেল। তাহেল Ïদখা যাক আমােক তিুম Ïতামার 
ইïামত কীভােব চালােত পােরা’। Ïজ¢  মাŨার বলেছন ‘ভাই! Ïতামােক Ïযটা Ïদখাব তা িক কের 
Ïদখাব, তিুম Ïতা অেনক দূের আছ, আেগ তিুম আমার কােছ Ïতা এেস বেসা’। Ïলাকিট ভীড় Ïঠেল 
Ïঠেল Ïজ¢  মাŨােরর সামেন এল। সামেন আসার পর Ïজ¢  মাŨার বলেছন ‘না, এভােব সামনা সামিন 
কথা বলা যােব না, তিুম আমার একটু বা ঁিদেক এেসা’। বা ঁিদেক এেস বেসেছ। তখন বলেছন ‘আমার 
ঘাড় ঘুিরেয় Ïদখেত অƀিবধা হেï, তিুম একট ু ডান িদেক এস’। বলার পর Ïলাকিট ডান িদেক 
এেসেছ। Ïজ¢  মাŨার তখন তােক বলেছন ‘Ïদখেল Ïতা আিম Ïযমন Ïযমন বলিছ তিুম Ïতমন Ïতমন 
কের যাï। এবার যাও, িগেয় িনেজর জায়গায় িগেয় চপু কের বেস আমার কথা Ïশান’। ঠাƣরেক অধর 
Ïসন িজেøস করেছন ‘মশাই! আপনার িক Ïকান িসĜাই-িটĜাই আেছ’? ঠাƣর বলেছন ‘Ïয Ïডপিুটেক 
Ïদেখ সবাই এত কােঁপ আিম তােক ঘুম পািড়েয় রািখ’। অধর Ïসন যখনই দিÙেণśের Ïযেতন যাওয়ার 
একট ুপেরই িনেজর অিফেসর Ïপাশাক খুেল ঠাƣেরর ঘের মাƃর পাতা থাকত, তার উপর Ƅেয় ঘুিমেয় 
পড়েতন আর নাক ডাকেত ƄƁ কের িদেতন। ঠাƣর কাউেক অধেরর ঘুম ভাঙােত িদেতন না। একিদন 
হঠাৎ ঘুম Ïথেক উেঠ ঠাƣরেক িজেøস করেছন ‘আপনার িক Ïকান িসĜাই আেছ’? তখন এই কথা 
ঠাƣর অধর Ïসনেক বেলিছেলন।  
 

এŽেলা Ïতা আমােদর Ïবাঝাবার জį বলা হেï। িকž এই Ïয শি× বা Ùমতা, আপনােক 
Ïযমনিট বলেবন আপিন Ïতমনিটই করেবন, এই Ùমতা কীভােব আেস? তার Ĵথম ধাপ হল তপųা, 
ŮাধËায় আর ঈśেরর উপর িনভÎরতা। এখান Ïথেক সাধকেক িঠক িঠক িক ধরেণর অſশীলন করেত 
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হেব, তার সńেĦ বলা ƄƁ হেï, Ïসইজį এই অংেশর নাম সাধন-পাদ। Ĵথমটা িছল সমািধ-পাদ। 
সাধন-পােদর ƄƁেতই বেল Ïদওয়া হল ĴতËহ সাধকেক িক িক করেত হেব, Ïরাজ তপųা, ŮাধËায় 
আর ঈśর Ĵিণধান এই িতনেট করেত হেব। এই িতনেট যিদ ĴেতËক িদন না করা হয় তাহেল িকž 
আেরা উî আিêেকর ধËােন Ĵেবশ করবার জį িনেজেক Ðতরী করেত পারা যােব না। 
  

 Ĵথেম তপųা, তাপ Ïথেক তপঃ। সাধক যখন Ïকান একটা িজিনষেক িনেয় এিগেয় যায় তখন 
তার শরীর Ïথেক একটা তাপ সিৃŞ হয়, এটাই তপųা। তপųা হল একটা িবেশষ কাজ করার জį 
যখন আপনার শরীর ও মেন একটা তাপ সিৃŞ হয়। Ïযমন বলেছন, ছাĔাণাং অধËয়নং তপঃ, ছাĔাবŪায় 
যখন পড়ােশানা করেত হয় তখন তােদর বড় কŞ হয়, িকž ওটাই ছাĔেদর জį তপųা। িযিন 
সêীতø, িতিন Ïরাজ Ïভারেবলা ƃ ঘ�টা Ïরওয়াজ কের যােïন, তার জį ওটাই তপųা। িবিভĨ শাű, 
পরুাণ, ভাগবত, উপিনষেদ তপųােক অেনক ভােব িবেŚষণ করা হেয়েছ। গêাসাগেরর Ïমলায় নাগা 
সĨËাসীরা শীেতর মেধË Ïখালা আকােশর নীেচ খািল গােয় ঘুের Ïবড়ােï, Ïকান সĨËাসীেক Ïদখা যােব 
কাটঁার উপের Ƅেয় আেছন। এŽেলাও এক ধরেণর তপųা। এখােন তপųা বলেত কৃï সাধনেক 
Ïবাঝােï। রাজেযাগ িকž আমােদর এত িকছু করেত বলেছ না।  
 

কেঠাপিনষেদ তপųার উপের খুব ƀĤর একটা মĮ আেছ, Ïসই মেĮ বলা হেï একটা রথেক 
পাচঁিট Ïঘাড়া Ïটেন িনেয় যােï, Ïঘাড়াŽেলার Ůভাব রাŪা Ïথেক Ïনেম িগেয় মােঠর িদেক ছুেট যাওয়া। 
আমােদর Ïয ইিħয়Žিল আেছ, এই হাত, পা, Ïচাখ, কান ইতËািদ এেদরেক রেথর Ïঘাড়ার সােথ তলুনা 
করা হেয়েছ, Ïঘাড়ার মত এেদরও Ůভাব হল তােদর িবষেয়র িদেক ধািবত হওয়া। ইিħেয়র িবষেয়র 
Ĵিত, Ïভােগর িদেক Ïদৗড়ানটা বĦ করাই Ĵাথিমক কাজ। আমােদর Ůাভািবক জীবন Ïথেক সের িগেয় 
পেূবÎািŌিখত কŞসাধË িকছু করাটা আমােদর উেėř নয়। ইিħয়Žেলা যখনই Ïকান Ïভােগর িদেক যােï 
আর মনও Ïসইভােব ছুটেছ, যখন ঐ Ïভােগর Ïথেক, Ïস Ïয Ïকান ধরেণর Ïভাগই Ïহাক না Ïকন, 
িনেজেক সিরেয় িনেয় আসার ফেল ইিħয় আর ইিħেয়র িবষেয়র মেধË একটা বËবধান হেয় Ïগল। যখন 
িঠক কের িনল Ïয আিম আর এটার Ĵিত আস× হব না, তখন িকž Ïস আর ঐ Ïভােগর িবষয় যতই 
সামেন আƀক না Ïকন ঐ িবষয়েক আর Ïভােগর জį কখনই ĴŘয় Ïদেব না। Ïযখান Ïথেক Ïঘাড়াটােক 
Ïটেন আনা হেয়েছ Ïসখােন আর ওটােক Ïযেত Ïদওয়া চলেব না। এটাই হল তপųার খুব সহজ 
বËাখËা। ঠাƣর, Ůামীজী এনারা শারীিরক কেঠারতার উপর কখনই Ïবিশ Ïজার Ïদনিন। অতËািধক 
শারীিরক কৃïতাও Ïযাগীর আধËািďক উĨিতর পেথ ĴিতবĦক। Ïযটƣু Ïঝাল ভাত খািïল Ïসটাও যিদ 
তপųার নােম বĦ কের Ïদওয়া হয় তাহেল তার শরীরটাই চেল যােব, জীবেন আর ধËান করাই তার 
হেলা না। জামা কাপড় যিদ গােয় না রােখ তাহেল মশা কামড়ােব, গােয় Ïপাকামাকড় উঠেব, ঠাćা 
Ïলেগ সিদÎ-কািশ হেব। এŽেলােক তপųা বেল না। ঠাƣর Ůামীজী Ïযটােত Ïজার িদেয়েছন তা হল – 
দËােখা, একবার যখন বেুঝ Ïগেল এটা আমার পেÙ Ùিতকারক তৎÙণাৎ ঐটােক তËাগ কের Ïদওয়া, 
আর তËাগ যখন কের িদেল তখন এটাও িনিŔত করেত হেব Ïয আর Ïকান অবŪােতই ঐ বƎেক আর 
কখনই åহণ না করা। এটাই িঠক িঠক তপųা।  

 

তপųা িদেয়ই আধËািďক জীবেনর Ĵথম পাঠ ƄƁ হয়। যিদ তপųা না করা হয় তাহেল তার 
আধËািďক জীবন এখেনা ƄƁই হয়িন বলেত হেব। ƃিনয়ার Ïবশীর ভাগ মাſষই এখন ইিħয় Ïভােগর 
মেধË িনমõমান, Ïস Ïয Ïকান ধরেণর Ïভাগই Ïহাক না Ïকন। Ïভােগর মেধË ডুেব থাকা মােন তপųা 
Ïনই। আমােদর পাঁচ য×ু পাচঁ দশিট ইিħয়, এখােন মনেক বাদ রাখা হল, এই দশটা ইিħেয়র দশ 
রকম Ïভােগর বƎ আেছ। Ïযমন আমােদর পা, পােয়র কাজ হাটঁা, এখন যার হাটঁেত খুব ভােলা লােগ 
বা Ïদৗড়ানটা খুব িĴয়, Ïস িকž আজ Ïহাক কাল Ïহাক Ïগালমােল পেড় যােব। শরীেরর পেÙ যতটƣু 
হাটঁাচলা, Ïদৗড়ান দরকার তার Ïবিশ করেত Ïনই। িঠক এই রকম আমােদর Ïয কিট ইিħয় আেছ সব 
কিট ইিħয়েকই Ïকবল মাĔ আমােদর আধËািďক উĨিতেত যতটা এিগেয় িনেত সাহাযË কের িঠক 
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ততটাই বËবহার করেত হয়। Ƅধ ু মাĔ িবষয় Ïভােগর মেধËই ইিħেয়র শি×Žিলেক িনঃেশষ হেত 
Ïদওয়ার মত িবপõনক আর িকছু হেত পােরনা। 
  

 িěতীয় ŮাধËায় – শােű বেল ‘আবিৃēঃ সবÎশাűাণাম Ïবাধাদহিপ গরীয়িস’। বলেছন – িনতË শাű 
পাঠ করা, আবিৃē করা শােűর অথÎ ÏবাধগমË কের Ïনওয়ার Ïথেকও ÏŘş। Ïবদ, রামায়ণ, মহাভারত, 
পরুাণ, তĮ সব বেুঝ িনেয়েছ, খুব ভােলা এেত Ïকান সেĤহ Ïনই, িকž Ïরাজ যিদ গীতার অĢত চারেট 
ÏŚাক আবিৃē কের Ïসটা আেরা অেনক ভােলা। পতýিলও এই কথাই বলেছন। Ïকন আবিৃēেক ÏŘş 
বলা হেï? ƃেটা িজিনষ হয় – একটা িজিনষেক Ƅধ ুÏজেন িনেলই হয়না, বারবার ঐ িজিনষটােক িনেয় 
যতÙণ না নাড়াচাড়া করেছ ততÙণ পযÎĢ মেন গভীর ভােব ছাপ পড়েব না। িěতীয় Ïযটা Ïসটা হল 
আবিৃēর ফেল সৎসê হেয় যােï। ŮাধËায় এেকবাের িনয়িমত হওয়া চাই। যারা সাধক হেত চান, 
আধËািďক জীবেন যিদ উĨিত লাভ করেত চান, তাহেল িনয়িমত ভােব Ïরাজ আধঘ�টা িক এক ঘ�টা 
শাű আবিৃē করেত হেব। আধËািďক জীবেনর খুবই Ïছাÿ একিট মĮ – জপ-ধËান-পাঠ, বËা¨  আর িকছু 
Ïনই, এটাই সারা জীবন িনয়িমত িনŞা সহকাের কের Ïগেলই হেব। Ïযাগ বারংবার বলেব গভীর ভােব 
ধËােন ডুেব যাও, যিদ ধËান না করেত পার তেব অſরােগর সােথ অনį িচেē জপ করেত থাক। এখন 
Ïকান কারেণ যিদ ঐ জপটাও করেত না পাের, মনটা চûল হেয় রেয়েছ তখন Ƅধ ুŮাধËায়, Ïয Ïকান 
একটা শাű িনেয় আবিৃē করেত বলা হেï। এই Ïয নানান িজিনষ জানার জį Ïয বই পড়া হয়, Žেï 
খােনক বই পড়ােক ŮাধËায় বলেছ না। িঠক িঠক ŮাধËায় মােন Ïযটােক জানা হেয় Ïগেছ Ïসটােকই পনুঃ 
পনুঃ Ïবশ কেয়ক িদন ধের পাঠ কের পাকােপা× কের Ïনওয়া। আর Ïসটাই পড়েত হেব Ïযটা ভােবর 
সেê িমলেব। এটা Ïগেলা ŮাধËােয়র Ĵথম িদক। িěতীয় িদক হল Ïযটা আেগ থাকেত জানা আেছ 
Ïসটােক আেরা দঢ়ৃ করার জį Ïসই িজিনষটােকই বার বার পেড় যাওয়া, এর বাইের আর িকছু পড়ার 
দরকার Ïনই। চারেট বই Ïবেছ িনেত হেব, আর ঐ চারেট বইেকই পারায়ণ করেত থাকেব। িনয়িমত Ïয 
Ïকান শােűর পারায়ণ, চćী পাঠ, গীতা পাঠ, রামায়ণ পাঠ, কথামৃত পাঠ ĴেতËক িদন িকছু না িকছু 
পাঠ করা হেï ŮাধËায়। আর Ïয যত Ïবশী করেব তত তার পেÙ মêল। িকছু বঝুেত হেব না। 
লীলাĴসেê আেছ ঠাƣেরর কােছ একজন রামাইত সাধু এেসিছেলন। Ïসই সাধ ু Ïরাজ সকাল Ïবলায় 
একটা Ïমাটা পুঁিথ িনেয় বসত। ঠাƣর একিদন সাধরু Ïসই Ïমাটা পুঁিথটা খুেল Ïদেখন ওর মেধË িকছু 
Ïনই, ĴেতËক পাতায় Ƅধ ু‘রাম’ এই একিট শĺই Ïলখা। পাতা উেŋ Ïসই রাম Ïলখা, যতবার পাতা 
উŋােï ততবার ঐ রাম Ïলখাটা Ïদখেছ আর মুেখ রাম উîারণ করেছ। Ïলােকরা মেন করেছ সাধু 
কতই না পড়েছ। এটাই িকž Ĵকৃত ŮাধËায়। এেত িক হয়, Ïয িজিনষটা জানা আেছ Ïসই ভাবটা আেরা 
গভীের িগেয় দৃঢ় হেয় বেস যায়। আমােদর উেėř হল ভাব পাকা করা।  
 

 ততৃীয় পদেÙপ ঈśর Ĵিণধাণ – ঈśর Ĵিণধান মােন, যা িকছু কাজ কমÎ করা হেï তার সব 
ফল ঈśের অপÎণ কের Ïদওয়া। ঈśরেক সব ফল অপÎণ করাটাই একটা খুব উĨত মােনর সাধন 
পĜিত। যত বিৃē উঠেছ সব বিৃēŽেলােক িনেরাধ করাই আমােদর উেėř, বিৃē সমূহেক িনেরাধ করার 
যত পĜিত আেছ, তার মেধË ঈśর Ĵিণধান একিট অįতম শি×শালী পĜিত। এখন Ïকউ যিদ সকােল 
সাকÎাস Ïদেখ, ƃপেুর ÏরসেকােসÎ জুয়া Ïখেল আর িবেকেল িসেনমা Ïদেখ, রােĔ মদ Ïখেয় বািড় িফের 
ঠাƣরেক বেল – ঠাƣর সারািদন আিম যা কেরিছ সব Ïতামােক সমপÎণ কের িদলাম। এেত িক ঈśর 
Ĵিণধান হেব? করেতই পাের, না করা িকছু Ïনই। Ïয Ïচার-ডাকাত Ïসও তার সব অপকেমÎর ফল 
সমপণÎ করেতই পাের। িকž এইভােব ঈśেরর কােছ িঠক িঠক সমপÎণ করেত পারেল একটা সময় 
আসেব যখন তার মেনই অſেশাচনা হেব – িছঃ আিম িক আেজ বােজ কাজ করিছ, আর সব বােজ 
Ïনাংরা কােজর ফল ঠাƣরেক সমপÎণ করিছ! এক সময় তার লõা Ïবাধ হেবই হেব, ƣĆা আসেবই 
আসেব। তখন হয় Ïস ভগবানেক Ïছেড় Ïদেব, তা নাহেল বােজ কাজ করা Ïছেড় Ïদেব। এখন Ïস যিদ 
ভগবানেক ধের রােখ তখন Ïস সাধক হেয় যােব, সাধক যিদ হেয় যায় বােজ কাজ, Ïনাংরা কাজ করা 
Ïথেক আেũ আেũ সের আসেব। ঈśর Ĵিণধাণেক তাই এত ŽƁĎ Ïদওয়া হয়। 
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 তপঃ, ŮাধËায় আর ঈśর Ĵিণধান এই িতনেট হল িØয়ােযাগ। এই িতনেট িØয়ােযােগর 
উেėř হল Ïদহেকিħক জীবনেক Ïদহ Ïথেক সিরেয় এেন জীবনেক উî মােগÎ িনেয় যাওয়া। তপųা 
মােন আপিন Ïদহ িদেয়ও ইিħেয়র িবষয় Ïভাগ করেত চাইেছন না আর মেনর িদক Ïথেকও Ïভােগর 
িচĢা করেত চাইেছন না। ŮাধËায় মােন, আমরা যত রকেমর িহিজিবিজ বই, তা Ïস িনউজেপপার Ïথেক 
ƄƁ কের মËাগািজন, বটতলার উপįাস সব পেড় যািï, এŽেলােক বĦ কের Ƅধ ুশাű অধËয়ন করেত 
বলা হেï। আর ঈśর Ĵিণধান, আমরা যা িকছু কির তার সব কৃিতĎ িনেজ িনেত চাই, িকž তা নয়, 
িনেজ কৃিতĎ Ïনওয়া বĦ কের সব কৃিতĎ ঈśেরর চরেণ িনেবদন কের দাও। আপিন বলেবন এর 
আেগই Ïতা বলা হেয়েছ ঈśেরর ইïা, ঈśেরর কৃপা এŽেলা যতÙণ না Ïদখিছ ততÙণ িক কের 
করেব! িকž তা নয়, সরাসির এর Ïযােগর সােথ Ïযাগ রেয়েছ। Ïযােগর দিৃŞেত সব কাজ বƎর উপের 
ইিħয় করেছ, আমার আবার িকেসর কাজ, আিম Ïতা Ïসই ƄĜ আďা বা পƁুষ। আমার সেê Ïতা 
এŽেলার Ïকান সłকÎই Ïনই।  
 

িকž আমােদর মন এতই জড় Ïয, জগৎ ছাড়া আমরা এক মুƆতÎ থাকেত পাির না, এই অবŪায় 
আমরা এই উî মেনাভাব িনেয় কখনই কাজ করেত পারেবা না। জগেতর উপর আমােদর িনভÎরতা এত 
Ïবশী Ïয, Ïয Ïকান ভাব যিদ মেন জােগ Ïসটার জį আমার বাইেরর একটা বƎর দরকার হেয় পেড়। 
Ïসই ভাব ভােলাবাসার ভাবই Ïহাক, িহংসার ভাবই Ïহাক, রাগই Ïহাক বা ঘৃণার ভাবই Ïহাক, Ïযটাই 
Ïহাক তÙিুণ বাইেরর একটা বƎেক চাই। মুিŞেযাĜারা যখন অſশীলন কের তখন তারা একটা বািলর 
বũােক ঝিুলেয় তার মেধË ঘুিষ মারেত থােক। অিফেস, সমােজ, বািড়েতও সবাই একটা এই রকম 
একটা বািলর বũা িঠক কের Ïনয়, যার উপর সব রাগ ঝাড়েত পারেব। অিফেস Ïয খুব Ïগােবচারা 
সবাই তার উপর সব রােগর ঝাল িমিটেয় Ïনেব। অিফেসর ব¨  তার রাগ তার অধũন কমÎচারীর উপর 
ছাড়েছন, এর আেগ অিফেস আসার আেগ বািড়েত ব¨  তার űীর রােগর ঝালটা অিফেস বেয় িনেয় 
এেস তার অধũন কমÎাচারীর উপর ছাড়েছ। অধũন কমÎচারী তার অধũন কিমÎেক উপর Ïসই ঝাল 
Ïমটােï, Ïসখান Ïথেক নামেত নামেত িপওেনর ũের এল, িপওন আবার দােরায়ানেক ঝাড় Ïদয়, 
দােড়ায়ান তার চা ওয়ালােক ঝাড় Ïদয়। চা ওয়ালােক Ïয ঝাড় িদেï Ïস আর কােক রাগ Ïদখােব! 
Ïশষ হয় রাŪার Ïয Ïনড়ী ƣƣর ঘুের Ïবড়ায় তােক একটা ইট ছঁুেড়। একটা বাইেরর বƎ ছাড়া Ïকউ 
থাকেত পারেব না। আমােদর মেনর িবিভĨ উĘট আেবগŽেলােক বার করার জį বাইেরর বƎ না 
থাকেল মাſষ পাগল হেয় যােব। এই Ïতা আমােদর ƃরবŪা, আর আমরা জĥ জĥ ধের এই সংŦার 
িনেয় বড় হেয়িছ Ïয, যা িকছু করেবা তার সব কৃিতĎ আিম Ïনব। অথচ সব কাজ যখন হয় তখন 
ইিħয় বƎর উপর কাজ করেছ িকž নাম িনেïন আপিন। কারণ আপিন Ïতা Ïসই ƄĜ Ðচতį, ƄĜ 
Ðচতį িক কের কাজ করেব! আমরা এত উî কথা িকছু বঝুেত পাির না বেল আমােদর এত ƃরবŪা। 
ইিħয় ইিħেয়র বƎর উপর কাজ করেছ আর আিম ভাবিছ আিম করিছ, এটােক আটকােনার জįই 
বলেছন যা িকছু করছ সব ফল ঈśের অপÎণ কের দাও। 
 

 এই Ïয এতŽেলা সমািধর কথা বলা হল, এŽেলা অতËĢ কিঠন। Ïসইজį Ĵথেমই বলেছন 
তপųা। তপųা হল, আিম একটা পথ Ïবেছ িনলাম, এবার যা িকছু হেয় যাক আিম এই পেথই চলব। 
আিম িঠক কের িনেয়িছ পড়ােশানা করাটাই আমার জীবন, জপ-ধËান করাই আমার তপųা। এবার 
আিম সকােল ƃ ঘ�টা বই িনেয় বসেবা, এরপর যত িবæই আƀক আিম আমার ŮাধËায়েক ছাড়েবা না। 
ঠাƣর ƃই চাষীর গŐ বলেছন। ƃজেনই খাল Ïকেট চােষর জিমেত জল আনেব। ƃজনই ÏÙেত কাজ 
করেছ। একজেনর űী তার Ïমেয়েক িদেয় Ïতল পািঠেয়েছ ūান কের Ïখেয় Ïনওয়ার জį। Ïসই চাষী 
Ĵচć Ïরেগ Ïগেছ, Ïমেয়েক এই মারেত আেস িক Ïসই মারেত আেস। Ïমেয় ভেয় পািলেয় Ïগেছ। 
অįজনেকও এেস űী বলেছ ūান কের Ïখেয় িনেত। Ïস বলেছ, আïা তইু যখন বলিছস ūান কের 
Ïখেয় িনই। তপųা মােন আিম িঠক কের িনেয়িছ এখন আিম এই কাজটাই করব। সমųা হল, সংসাের 
Ïথেক Ïথেক এত িজিনেষর Ĵিত আমােদর ভােলাবাসা, এত িকছুর Ĵিত আমােদর ÏØাধ, Ïěষ এেস 
Ïগেছ Ïয, Ïকান িকছু Ïথেক সামাį একটু Ĵেরাচনা এেল Ïসটােক এিড়েয় Ïযেত পাির না। আবার 
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করেত করেত এক সময় শরীর অবসĨ হেয় আেস, কাজটাও কিঠন মেন হেত থােক তখন মেন হয় 
একট ুিবŘাম কের িনই। িবŘাম করা মােন Ïভাগ করা। িবষয় ƀেখ বসা মােন িবŘাম করা, িবŘাম আর 
িবষয় ƀখ ƃেটাই এক। পেুরাটাই এেত নŞ হেয় যােব না, িকž িকছু িদেনর জį আপিন আটেক িগেয় 
িপিছেয় পড়েলন। তপųায় যত আটঁ থাকেব আপনার উĨিতও Ïতমন হেব। যিদ আটঁ কম থােক তাহেল 
সময়ও Ïবশী লাগেব।  
 

Ůামীজী এখােন কেঠাপিনষেদ রেথর উপমা িদেয় Ïয মĮ আেছ Ïসটােক তেুল এেনেছন। 
ইিħয়Žেলা হল Ïঘাড়া, মন হল রিŗ, বিুĜ হল সারিথ। সারিথ যিদ রিŗ ěারা অśŽেলােক Ïটেন রাখেত 
পাের তেবই রথ িঠক পেথ চেল। তপųা শেĺর অথÎও তাই, শরীর ও ইিħয়Žিলেক তােদর ইïামত 
কাজ করেত না িদেয় এেদর রাশ ধের আďবেশ রাখা। আিম Ïজেন Ïগিছ এই কাজ করা িঠক নয়, 
এবার যতই Ĵেরাচনা আƀক আিম করেবা না, এই Ïয ইিħয়Žেলােক পেথ রাখা হল, এটাই তপųা। 
ঠাƣর Ïমেয়েদর বËাপাের সাধকেদর সাবধান করেত িগেয় বলেছন – যিদ űী ধমÎ পেথ বাধা Ïদয় 
তাহেল বলেত হয় আমার পƁুষাথÎ হািন করেত এেসিছস! মুćু Ïকেট Ïদব। Ïমেয় সািধকােদর ÏÙেĔও 
এই একই িজিনষ ĴেযাজË। তপųা মােন এটাই। আমার পƁুষাথÎ পিরŜার হেয় Ïগেছ, এবার আিম 
Ïসই পেথ এেগািï। এরপর যিদ Ïকান িবæ বা Ĵেরাচনা আেস তখন এভােবই বলেত হেব। একাদশীর 
উপবাস করা, তীথÎ করা এŽেলা Ïসই তলুনায় Ïকান তপųাই নয়। উēর ভারেত ছেটর সময় Ïমেয়রা 
ƃিদন িতন িদন উেপাস কের থােক, রাত জােগ। Ïকন? িনেজর সĢােনর মêল কামনােথÎ। এটাও একটা 
তপųা, কারণ এর মেধËও একটা পƁুষাথÎ আেছ। িকž পƁুষাথÎটা এতই িনŁ Ĵকৃিতর Ïয এর Ïকান 
মূলËই Ïনই। িঠক িঠক পƁুষাথÎ হল আিম ঈśেরর øান Ïপেত চাই। 
 

 ŮাধËায়ও িঠক একই িজিনস। এখােন সাধারণ Ïলাকেদর িনেয় Ïকান আেলাচনা হেï না। যারঁা 
বলেছন আিম এবার Ïযাগপেথ নামলাম, এখােন তােঁদর জįই বলা হেï। িঠক িঠক আধËািďক যাĔা 
যখন ƄƁ হয় তখনই এক কিঠন অধËায় ƄƁ হয়। Ïযাগপেথ নামার Ĵথম শতÎ হল, Ïতামার পড়ােশানা 
সব হেয় Ïগেছ, যাবতীয় যত শাű আেছ সব Ïজেন িনেয় একটা পথ িঠক কের িনেয় বেল িদেয়েছ 
এটাই আমার পথ। এরপর Ïকউ যিদ ওই পেথর বËাপাের Ïকান উেŋাপাŋা কথা বেল Ïসখােন Ïস 
Ïকান রকম মাথা গিলেয় তকÎাতিকÎেত যােব না। কাচঁা Ïযাগী হেল Ĵথেমই Ïদখেব Ïলাকিট িক বলেছ, 
এরপর তার উēর খঁুেজ Ïবড়ােত থাকেব। এŽেলা Ïযােগর লÙণ নয়। Ïযােগর লÙণ হল, Ïযাগী বলেব 
– Ïতামার এই বËাপাের Ïকান আপিē আেছ? খুব ভােলা, আমােদর অেনক পিćত আেছ তিুম তােদর 
সেê িগেয় কথা বল, আমােক িবর× করেত এেসা না। Ïযােগর Ĵথম কথা হল, আমার আর জানার 
দরকার Ïনই। িকž তার আেগ Ïযটƣু জানার তার সবটাই Ïজেন িনেত হেব। শাűীয় øান যিদ না থােক 
তখন Ïকান িবপরীত কথা Ƅনেলই Ïস উেŋ িছটেক পড়েব। যারা মেন কের আধËািďক জীবেন অত 
বই পড়ার িক Ĵেয়াজন, তারা খুব ভলু ধারণা িনেয় বেস আেছ। মুখÎেদর িদেয় আর যাই Ïহাক ধমÎ ও 
আধËািďক জীবন কখনই হেব না। Ĵথেম শাű জানেত হেব, জানার পর িঠক কের িনেত হেব আমার 
পথ এই। এরপর ƄƁ হয় ŮাধËায়। ŮাধËায় মােন, Ïয পথ Ïবেছ Ïনওয়া হেয়েছ এবার Ƅধ ুÏসই পেথর 
বËাপাের যত শাű আেছ সব তােক অধËয়ন কের Ïযেত হেব যােত তার বËি×Ď ƀদঢ়ৃ হয় আর যােত 
তার সাধনার জীবন মসনৃ ভােব এিগেয় Ïযেত পাের। যারা ঠাƣেরর ভ×, তারা িক বই পড়েব? 
ঠাƣরেক Ïয জীবেনর উেėř কের িনেয়েছ তােক এবার Ƅধ ু িনয়িমত কথামৃত, লীলাĴসê, Ůামীজী 
রচনাবলী িনşা সহকাের পেড় Ïযেত হেব। িকž তার আেগ তােক বািক সব িকছু জানা দরকার। না 
জানেল মন কাচঁা Ïথেক যায়। আমরা মেন করিছ আিম Ïবশ এিগেয় যািï, িকž একটু সামাį সংশয় 
হেল আমােক িছটেক Ïফেল Ïদেব। Ïসইজį Ïযাগীেক আেগ শােűর তাৎপযÎ Ïজেন িনেত হয়, Ïসখান 
Ïথেক এবার িঠক কের Ïনেব আমার জį এই পথ। Ůামীজী ƃেটা বােকË এখােন পিরŜার কের বেল 
িদেïন – অøানয়াবŪায় মাſষ Ĵথেমা× Ĵকার øানাſশীলেন Ĵবēৃ হয়, উহা তকÎযĜু ŮƂপ – 
ĴেতËক িবষেয়র ŮপÙ-িবপÙ Ïদিখয়া িবচার করা; এই িবচার Ïশষ হইেল িতিন Ïকান এক মীমাংসায়-
সমাধােন উপনীত হয়। িকž Ƅধ ুিসĜােĢ উপনীত হইেল চিলেব না।  
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কথামৃেত ঠাƣেরর সব কথাই িসĜাĢ বাকË। উপিনষেদর সব কথা িসĜাĢ বাকË, Ïসইজį 
সবাইেক উপিনষদ পড়েত Ïদওয়া হেতা না। অĽাŸণেদর জį Ïতা পেুরাপিুর িনেষধ িছল আর 
ĽাŸণেদর মেধË যােদর তপųা Ïনই তােদরও উপিনষদ পড়া িনেষধ িছল। কারণ উপিনষদ হল সব 
িসĜাĢ বাকË। সরাসির িসĜাĢ বাকË Ïপৗছঁােনা মারাďক িবপõনক। তার আেগ িসĜাĢ বােকËর ধারণা 
মেন Ĵগাঢ় হওয়া চাই, তার আেগ কত তপųা, সাধনা করেত হেয় আমােদর ধারণাই Ïনই, িকž কথায় 
কথায় আমরা কথামৃেতর কথা, উপিনষেদর কথা মুেখ আউেড় যািï। Ůামীজীই বেল িদেïন Ƅধু 
িসĜােĢ উপনীত হইেল চিলেব না। এই িসĜাĢ িবষেয় মেনর ধারণা Ĵগাঢ় কিরেত হইেব। ঠাƣর যখন 
কথামৃেতর কথাŽেলা বলেছন তার আেগ তারঁ কত সাধনা, কত উপলিĻ আেছ ÏসŽেলা Ïদখুন। 
আমােদর এক িবƏ সাধনা Ïনই, িকž ফড়র ফড়র কের কথামৃত আউেড় যািï। কথামৃত পড়ার জį 
আেগ Ĵচরু খাটিন চাই। অেনক আেগকার কথা, Ůামী মাধবানĤজী মহারাজ Ïশষ অবŪায় িবছানায় 
শযËাশায়ী হেয় কথামৃত পড়েছন। একজন নতনু ĽŸচারী Ïদেখ বলেছন ‘মহারাজ! আপিন এখনও এই 
বয়েস কথামৃত পড়েছন’! মহারাজ বলেছন ‘বেলা কী! এতিদেন Ïতা কথামৃত সেব বঝুেত ƄƁ 
করলাম’। আর ঠাƣেরর Ïকান ভ×েক িজেøস কƁন, আপিন কথামৃত পেড়েছন? সেê উēর Ïদেব, żাঁ 
żা ঁআমার কথামৃত পেড় Ïফলা হেয় Ïগেছ। Ůামীজী তাই বলেছন িসĜাĢ Ïজেন িনেল কখনই িকছু হেব 
না। িসĜাĢ জানার আেগ Ïতামােক Ĵচć খাটেত হেব। এমন িক আপিন যিদ আেগ Ïজেনও থােকন তা 
হেলও ধারণােক Ĵগাঢ় করেত হেব। তার জį সব সময় Ïযাগান িদেয় Ïযেত হেব। Ïযাগান না িদেল 
শােűর কথা ধের রাখেত পারা যােব না, ƃিদন পেরই Ïকান সংশয় এেস এমন ধাÑা মারেব Ïয সব 
িছটেক Ïবিরেয় যােব। অį িদেক Ïকান তকÎ িবচাের নামা চলেব না। ŮাধËায় মােন এটাই। এটাও Ïজেন 
িনেলন, ওটাও Ïজেন িনেলন এরপর িনেজর িসĜাĢটা িঠক কের িনেয় এবার ওই িসĜােĢ অনবরত জল 
িসûন কের যােïন। Ůামীজী আেরকটা কথা বলেছন, Ïযাগী কখন Ïকান ধরেণর তকÎযিু×েত যােব না। 
যিদ Ïকউ তকÎ করেত আেস তিুম Ïকান তকÎ না কের চপু কের থাকেব, িকংবা Ïসখান Ïথেক উেঠ চেল 
আসেব। Ïয Ïকান তকÎ, Ïসই তকÎ বাজাের সĹী Ïকনা িনেয় হেত পাের, ধেমÎর বËাপাের হেত পাের, 
আধËািďক বËাপাের হেত পাের, সাধক কÙণ Ïকান তকÎািদেত নামেত যােব না।  
 

 Ïশেষ বলেছন ঈśর Ĵিণধান, ঈśর Ĵিণধান মােন Ïকান িকছু জį তিুম কৃিতĎও Ïনেব না 
বËথÎতাও Ïনেব না। ঠাƣর বার বার বলেছন সব ঈśেরর ইïা। িকž Ïযাগশােű ঈśেরর ইïা বেল িকছু 
Ïনই। িকž Ïযাগশােű বলেছ Ðচতį সēা, যা িকছু হেï Ðচতį সēা আেছ বেলই হেï। তাহেল আমরা 
Ïকন কৃিতĎ Ïনব না? কারণ আমরা Ïতা িনেজেক Ðচতį বেল জািন না, আমরা িনেজেদর Ïদহ মন 
ইিħেয়র সেê একাď কের Ïরেখিছ, িকž আমরা Ïতা Ïদহ মন ইিħয় নই। আেগ এই Ïদহ মন 
ইিħেয়র সােথ একাď হেয় থাকা Ïথেক Ïতা সের আসেত হেব। এেকবােরর জį না হেলও অĢত 
মােঝ মােঝ িকছুÙেণর জেįও সরেত হেব, তা নাহেল Ïতা ƄƁই করা যােব না। Ïসইজį আমােদর 
জį Ïযাগশাű Ĵথেম ঈśর Ĵিণধান করার কথা বলেছন। ঠাƣেরর হাত ভাঙা অবŪায় ঠাƣর বলেছন, 
এর Ïভতের এক িতিন আেছন আর তারঁ ভ× আেছ, ভে×রই হােত Ïলেগেছ। ঠাƣর এই কথা বলেছন 
না Ïয আিম আিছ আর িতিন আেছন। ওই অবŪায় আিমেĎর বËপারটা আমরা Ïয অেথÎ ভািব Ïসই অেথÎ 
আসেবই না, ÏচŞা করেলও আসেব না। øানী Ïদেখন Ðচতį সēাই সব করেছন, Ðচতį সēা মােনই 
ঈśর করেছন। সাধারণ মাſষ এই আিমĎেক ছাড়েত পাের না। তাই Ĵথেম তােক ÏĀিনং Ïদওয়া হেï 
Ðচতį সēা আর ঈśেরর মেধË Ïকান তফাৎ Ïনই, তাই তিুম আেũ আেũ Ïদহ, মন, ইিħয় Ïথেক 
Ïবিরেয় এস। আমােদর সমųা হল, আমরা যখন বিল সব তারঁ ইïােতই হেï, তখন আমরা সব সময় 
মেন করিছ, আিম আিছ আপিন আেছন আর িতিন উপের বেস পতুলু Ïখলার মত কলকািঠ নাড়েছন। 
আসেল Ðচতįই আেছ, Ïসই Ðচতį সēা অĢযÎামী হেয় সবার Ïভতের িবরাজ করেছন, িতিনই আবার 
সবÎবËাপী। িতিন না থাকেল এই শরীরটা জড় হেয় পেড় থাকেব, এই শরীর িদেয় িকছু করা যােব না। 
তারঁ ইïােত হয় যখন বলা হেï, তখন বঝুেত হেব Ðচতį সēা আেছন বেলই সব হেï। 
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এই িØয়ােযােগর িঠক িঠক অſশীলন সাধকেক আধËািďক অſভিূতর রােজË িনেয় যায়। এখান 
Ïথেকই সাধনার পĜিতŽিল িঠক িঠক ƄƁ হয়। সব Ïথেক বড় কথা হল, এতÙণ Ïযসব পĜিতর কথা 
আেলাচনা করা হেয়েছ পতýিল িকž একটা িনিদÎŞ Ïকান পĜিতেকই অſসরণ করবার জį বলেছন না। 
বলেছন না Ïয Ïতামােক ঈśরেক মানেত হেব, Ïতামােক এতবার জপ করেত হেব, এতবার ūান করেত 
হেব। এই Ïয ঈśর Ĵিণধােনর কথা বলেলন, যারা ঈśরেক মােন না তারা Ïয কাজই কƁক না Ïকন, 
Ïসই কাজটা যিদ Ïস অনাস× ভােব কের, তােতও তার Ĵভতূ কলËাণ হেব। অনাস× ভােব কমÎ করেল 
নতনু Ïকান কমÎ আর Ðতরী হেব না।  
 

ÏÖশজনক িবæ 

  এরপর বলেছন যিদ এই িØয়ােযােগর অſশীলন কির তাহেল িক হেব। Ïসটাই পেরর সেূĔ 
বলা হেï সমািধ-ভাবনাথÎঃ ÏÖশতſকরণাথÎŔ।।২।।। যখন এই িতনেট তপঃ, ŮাধËায় আর ঈśর 
Ĵিণধাণ িঠক িঠক করা হয়, তখন এŽিলই ধËান এবং সমািধর অভËােস সহায়তা কের। এর Ïথেকও 
Ïযটা বড় ƀিবধা, তা হল ÏযŽেলা ÏÖশজনক িবæ ÏসŽিলেক কিমেয় Ïদয়। মাſেষর জীবেন ƃঃখ-কŞ-
বËাথার Ïশষ Ïনই। সবারই িকছু না িকছু ÏÖশজনক িবæ আেছ। িকেসর িবæ? সমািধর পেথ িবæ। মন 
চাইেছ ধËান কির, িকž ÏÖশƂপ িবæ ধËােনর পেথ Ĵাচীর তেুল Ïরেখেছ। আধËািďক জীবেনর অåগিত 
Ïয Ïকান কŞদায়ক অſভিূতেত এেস আটেক যায়। Ïকান একটা তীেথÎ যােব বেল সব ĴƎিত Ïশষ কের 
Ïরেখেছ, Ïসই সময় একটা খুব খারাপ খবর এেস Ïগল, তখন হয়েতা আর তার যাওয়াই হল না, যিদও 
Ïজার কের Ïবিরেয় পেড় সারা তীথÎŀমেণ শািĢ বা আনĤ আসেব না। এই ধরেণর ÏÖশজনক িবæ 
সাধারণ Ïলােকর জীবেনও আেস আবার যারা সাধক তােদর জীবেনও আেস। িকž যখন  তপঃ, ŮাধËায় 
আর ঈśর Ĵিণধান এই িতনেটর অſশীলেন Ïযমন ধËান ও সমািধর অভËােস সাহাযË করেব আবার এই 
ধরেণর ÏÖশজনক িবæŽিলেক কিমেয় Ïদেব। Ïকউ এেস যিদ বেল – দাদা মহা ƃঃেখ আিছ, িক কির 
বলনু Ïতা? তার জį একটাই উপেদশ  – ভাই, তিুম তপųা কর, ŮাধËায় কর আর ঈśের Ĵিণধান 
কর। Ïস যিদ এŽেলা কের তার কŞ অবřই কেম যােব। জীবেন যিদ কŞ কমােত চাও তাও এই 
িতনেট করেত হেব, জীবেন যিদ এেগােত চাও তাও এই িতনেট করেত হেব। আমরা িকছু একটা Ïতা 
চাইিছ। হয় আমােদর জীবেন Ĵচরু কŞ আেছ Ïসখান Ïথেক Ïবিরেয় আসেত চাইিছ। আবার আেরকজন 
বলেছ আমার জীবেন কŞ Ïনই িকž আিম জীবেন এেগােত চাই, ভােলা মাſষ হেত চাই। এই ƃেটা 
ÏÙেĔই তপųা, ŮাধËায় আর ঈśর Ĵিণধান হল একমাĔ িনদান।  
 

তপųােত Ĵথেম ƃেটা চারেট িজিনষ িনেয় এেগােত ƄƁ করেত হেব, Ïভার পাচঁটায় উঠব, 
সকােল ūান কের ঠাƣরেক ফলু িদেয় সাজাব, গêা ūান করব, এই রকম Ïছাট Ïছাট কেয়কিট 
িজিনষেক িঠক কের িনেয় িনয়িমত কের যাওয়া। িকž জীবেন যত এেগােত চাইেবন তত তপųার 
পিরমাণটা বাড়ােত হেব। িকž Ĵথম কথাই হল এরা Ïকউ িকছু করেত চাইেব না। এŽেলা না বেল যিদ 
Ïকান Ïটাটকা িদেয় Ïদওয়া হয়, িকংবা একটা তািব�  িদেয় িদেল ÏসŽিল হািস মুেখ িনেয় Ïনেব িকž 
িনেজ িকছু করেত চাইেব না। এরা আজ এই বাবাজী কাল ঐ বাবাজীর কােছ যােব যিদ িকছু Ïটাটকা 
পাওয়া যায়। িকž পিরণােম িকছুই হয় না, বরং Ïদৗড়ােদৗিড়টাই িবফল হেয় পের আরও ƃঃখ-কেŞর 
মেধË পেড়। ঠাƣর বলেছন – রাĨা কের খাবার Ïবেড় িদেয়িছ শালারা তবওু Ïখেত চায়না। যারা সাধক 
তােদর এই িতনেট করেত হয়, আবার যারা িসĜ পƁুষ তাঁরাও এŽেলা কেরন। যারা সংসারী, Ïঘার 
কেŞ আেছ তােদরেকও এটা করেত হয়, যারা আনেĤ আেছন তােদরও এই িতনেট করেত হয়। তােত 
িক হয়, Ïযটƣু এিগেয় Ïগেছ Ïসখান Ïথেক আর পতন হয় না।  
 

রাজেযাগ বেল িদল তপųা করা, ŮাধËায় করা আর ঈśের সব িকছু অপÎণ করা, এই িতনেট 
করেল জীবেন যত ÏÖশ আেছ সব চেল যােব। আমােদর সবার জীবেনর মূল ÏÖশ তাহেল ÏকানŽেলা? 
পেরর সেূĔ সাধকেদর পেÙ ÏÖশজনক িবæŽিল সńেĦ বলা হেï। এই সĔূটা আমােদর সবাইেক 
মাথায় এেকবাের বিসেয় িনেত হেব অিবদËাহিůতারাগেěষািভিনেবশাঃ পûেÖশাঃ।।৩।।। 
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অিবদËা, অিůতা, রাগ, Ïěষ আর অিভিনেবশ এই পাচঁিটই ÏÖশজনক িবæ। আমােদর যত Ïগালমাল 
এই পাচঁিটর মেধË। আমােদর যত ƃঃখ, যত কŞ সব এই পাচঁিটর মেধËই আেছ, এই পাচঁটাই ÏÖশ। 
এবার এক এক কের এই পাচঁিট ÏÖেশর বËাখËা করেছন। 
 

 Ĵথম ÏÖশ অিবদËা – অিবদËা হল অিůতা, রাগ, Ïěষ ও অিভিনেবশ বািক চারিট ÏÖেশর 
উৎপিēর মূল কারণ, এই চারেটর জননী। অিবদËা আেছ বেল বািক চারেট আেছ। এই চারেট হল ফল 
আর ÏÙĔ হল অিবদËা। অিবদËা আেছ বেলই বািক চারেট ÏÖশ আেছ। িকž মা আর চার সĢানেক 
Ïযাগ একটা Ƈেপ Ïফেল িদেïন। একক ভােব অিবদËাও একটা কেŞর কারণ। একটা বািড়েত চারেট 
ƃŞ ুÏছেল আেছ, আপিন বলেছ এই চারেট মহা ƃŞ ুÏছেল িকž এেদর মা ভােলা। িকž এখােন তা নয়, 
মাও বদমাইশ। মা সÚূ বদমাইশ আর চারেট Ūলূ বদমাইশ। অিůতা, রাগ, Ïěষ ও অিভিনেবশ এই 
চারেটেক পিরŜার Ïবাঝা যায়। িকž অিবদËা এত সÚূ Ïয, এর বদমাইিশটা Ïবাঝা যায় না। এখােন 
যিদও পাচঁটা ÏÖেশর কথা বলা হেï, িকž আসেল ĴেতËকিট চারেট অবŪােতই থােক।  
 

ÏÖেশর চারিট অবŪা 
অিবদËা ÏÙĔমēুেরষাং ĴƀİতſিবিïেĨাদারাণা¤ ।।৪।।। এই ÏÖশ চারেট অবŪােত 

থােক  – Ĵƀİ, তſ, িবিïĨ আর উদার। Ĵƀİ মােন ঘুমĢ, তſ মােন হাōা, লঘু হেয় যাওয়া। ততৃীয় 
িবিïĨ, মােন অিবদËােক িবিïĨ কের Ïদওয়া হেয়েছ, তােক িনয়Įেণ িনেয় এেসেছ। সবেশেষ উদার, 
মােন িবũার কের আেছ। অিবদËা িবিভĨ Ƃেপ আেস। অিবদËার মূল হল, পƁুষ তার িনেজর আসল 
সēােক ভেুল Ïগেছ। পƁুষ অথÎাৎ Ðচতį যখন Ĵকৃিতর সংসেগÎ এেস পেড় তখন Ïস িনেজেক ভেুল 
যায়। িনেজর ŮƂপ ভেুল যাওয়াটাই অিবদËা। অিবদËা এই চারেট Ƃেপ আেস। 
 

 যারাই এই জগেত আেছন, গাĦীজী Ïথেক ƄƁ কের রাŪার িভখারী, সবার মেধË এই পাচঁিট 
বËাথা, অিবদËােক Ïছেড় িদেল, Ïযেহত ুÏস বািক চারেটর জননী, এই চারেট বËাথা Ĵƀİ, তſ, িবিïĨ 
আর উদার এই চারেটর Ïয Ïকান একটা আকাের রেয়েছ। Ĵƀİ হল – একটা বাîা Ƅেয় আেছ, এখন 
Ïস বড় হেয় ডাকাত হেব না সাধ ুহেব Ïকউ বলেত পােরনা? িকž বাîা যা হেব Ïসটা ওর মেধË আেগ 
Ïথেকই আেছ, Ïস আর নতনু কের িকছু হেï না, ওটা ওর মেধË আেগ Ïথেকই িছল, এই Ïয ƀİ 
অবŪােত রেয়েছ এটােকই বলেছ Ĵƀİ। তার মােন বাîার মেধË অিবদËা ƀİ হেয় আেছ, Ïস জােনও 
না Ïয তার মেধË অিবদËা আেছ। আমরা বিল Ïলাকিট িক সরল, িবেশষ কের åােমর Ïলােকরা, 
আিদবাসীরা কত সরল। আসেল এেদর বিুĜই Ïনই, অিবদËা এেদর এখন খুলেত ƄƁই হয়িন। Ĵেলাভন 
কােক বেল, িমথËা কথা কােক বেল এরা জােনই না। আমরা মেন করিছ কত ƄĜ সািĒক। তাহেল 
Ĵƀİ আর সািĒেকর মেধË তফাৎ Ïকাথায়? যিদ সািĒক হয় তখন তার মেধË Ùমতা থাকেব, আিম 
িমথËা কথা বলেত পাির, বদমাইিশ করেত পাির িকž আিম করিছ না। িকž িমথËা কথা বলার Ùমতাই 
Ïনই, বদমাইিশ করা কােক বেল জােনই না, এরাই Ĵƀİ। তাহেল মেন করেত পাির Ĵƀİ অবŪা Ïথেক 
যিদ িবিïĨ অবŪায় চেল যাই তাহেল কত ভােলা। িকž তা কখনই হেব না। Ĵƀİ Ïথেক সব সময় 
হেব উদারাণা¤ , ছিড়েয় যােব। Ïসখান Ïথেক হেব তſ, তারপের হেব িবিïĨ। সবাইেক এই পথ িদেয়ই 
Ïযেত হেব। Ůামীজীও অেবাধ িশƄর কথা বলেছন। িশƄর মেধË এখন সব ঠাসা আেছ, এখনও 
Ïবেরােতই ƄƁ হয়িন।  
 

 িěতীয় তſ, তſ মােন Ùীণ হেয় যাওয়া। অভËাস করেত করেত ÏযŽেলা Ĵƀİ হেয় রেয়েছ 
ÏসŽেলা Ùীণ হেয় যায়, এটা সাধকেদর ÏÙেĔ হেয় থােক। যারাই জপ, ধËান িনয়িমত করেত থােকন 
তােদর িকছু িকছু Ĵবিৃē Ùীণ হেয় আেস, এেকবাের চেল যােব না, িকž সেূতার দােগর মত ÏরখামাĔ 
হেয় থাকেব, পের Ïকান ƀেযাগ Ïপেল হয়েতা ঐ Ùীণ Ĵবিৃēটাই Ïজেগ উঠেব িকž তার Ïসই Ùমতা 
থাকেব না, উেঠই আবার িঝিমেয় পড়েব।  
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ঠাƣেরর গেŐ আেছ – এক বƆƂপী সাধ ু Ïসেজ এেসেছ, তােক জিমদার একটা টাকা িদেত 
Ïগেল Ïসই বƆƂপী টাকা িনেলা না। পের সাধরু Ïপাষাক খুেল জিমদার বাবরু কােছ এেস বলেছ ‘তখন 
িক িদিïেল Ïসটা এখন দাও’। জিমদার বলেছ ‘তখন িদেত Ïগলাম িনেল না, এখন Ïকন আবার িনেত 
আসছ’। বƆƂপী বলেছ ‘তখন সাধরু Ïবেশ িছলাম বেল িনেত পািরিন’। ĽŸচারী অবŪায় Ĵথম িদেক 
খুব তËােগর ভাব থােক। পের Ïদেখ িকছু টাকা না হেল চেলও না। আেগ িছল Ĵƀİ। িকž যখন টাকার 
Ĵেয়াজন মেন কের Ïসই সময় যিদ আবার Ïকউ ƃ-িতন লাখ টাকা িদেত আেস তখন আবার দম বĦ 
হেয় যােব, িনেত পারেব না, তার মােন এখন Ïসটা Ùীণ হেয় এেসেছ, তſ হেয় Ïগেছ। 
 

 ততৃীয় িবিïĨ overpowered। Ïকান একটা িবেশষ বিৃē এেস Ïগেল তখন অį বিৃēŽেলা 
চাপা পেড় যায়। Ïযমন মেন কƁন কাƁর মাংস ভাত খাওয়ার খুব বাসনা আেছ। Ïস মাংস ভাত রাĨা 
কের Ïরেখেছ খােব বেল। হঠাৎ খবর এেলা তার পিরবােরর Ïকউ মারা Ïগেছ, তখন িক আর মাংস ভাত 
Ïখেত পারেব? গলা িদেয়ই আর নামেব না। িকž তাই বেল িক মাংস ভাত খাওয়ার Ĵবল বাসনাটা চেল 
Ïগেছ? Ïমােটই নয়। তাহেল িক তſ বা Ùীণ হেয় Ïগেছ? এেকবােরই নয়। তাহেল িক Ĵƀİ হেয় 
আেছ? তাও নয়। তাহেল? It has been overpowered. Ïযমিন ঐ overpowering emotion 
চেল যােব ওটা আবার মাথা চাড়া িদেয় উঠেব। িবিïĨ বলেত এখােন বলেছন, খুব বড় একটা Ƅভ 
সংŦার আেছ, Ïসই সংŦারটা বািক সব সংŦারেক চাপা িদেয় Ïদয়। িবিïĨ অবŪাটা িসĜ পƁুেষর 
অবŪা নয়, এখােন সাধেকর এিগেয় যাওয়ার অবŪা। যার ফেল ওই Ƅভ সংŦারটা যিদ Ïকান কারেণ 
সের যায় তখন সব সংŦারŽেলা Ïবিরেয় আসার পথ খুেল যায়।  
 

 সব Ïশেষ হল উদার – মােন িবũতৃ। অſƤল অবŪা বা পিরিŪিতেত সংŦারŽেলা Ĵবল ভােব 
কাজ করেত থােক, তার মােন সংŦারŽেলা িবũতৃ হেয় আেছ। Ůাভািবক অবŪায় সংŦারŽিলর সবটাই 
আেছ, একট ু Ïভাগ করার ইেï, একট ু নাম যশ পাওয়ার ইেï – সব ধরেণর Ïভােগর ইïা খুেল 
রেয়েছ, যখন Ïযমন ƀেযাগ আসেছ সংŦারŽেলা Ïসই Ïসই মত কাযÎ করেত থােক। এইভােব আমােদর 
সংŦার Žেলা চারেট অবŪােত কাজ কের। যতÙণ না øান হেï, িনবÎীজ সমািধ না হওয়া পযÎĢ 
সবাইেক এই চারেট অবŪার মেধËই ঘুরপাক কের Ïযেত হেব। আিম মেন করিছ এখােন Ïথেক Ïবিরেয় 
অįটােত চেল এলাম, আর নীেচ যােবা না। িকž তা হয় না, Ïযটা Ïথেক Ïবিরেয় এলাম Ïসটা আবার 
Ĵƀেİ চেল যােব। Ĵƀİ Ïথেক আবার উদাের যােব, Ïসখান Ïথেক হয়েতা িবিïĨ হেয় চাপা পেড় 
যােব, আবার হয়েতা তſ হেয় যােব। উেėř হল পেুরাটােক নাশ কের Ïদওয়া। এখােন Ïয অিবদËা 
বলা হেয়েছ, এই অিবদËােকই ÏবদােĢ বলা হয় অøান।  
 

অিবদËার বËাখËা 
 আমােদর মেন ĴŖ উঠেত পাের অিবদËা িজিনষটা কী? তাই পেরর সেূĔ অিবদËার সংøা 
িনƁপণ করা হেï – অিনতËাƄিচƃঃখানাďƀ িনতË-Ƅিচ-ƀখাďখËািতরিবদËা।।৫।।। অিবদËার 
সংøা িদেত িগেয় চারেট িজিনেষর কথা বলেছন। রাজেযাগ Ïয কত িবøান সŇত এই সব সেূĔ এেস 
Ïবাঝা যায়। রাজেযাগ তাই িনয়িমত অধËয়ন কের Ïযেত হয়, এেত জীবেনর বËাপাের সমũ রকম সংশয় 
দরূ হেয় যােব। এŽেলা হল সাধনার condensed milk। বলা হয় ভগবান িশব তারঁ জটা Ïথেক এক 
Ïফাটঁা জল Ïছেড় িদেয়েছন, Ïসটাই গêা Ƃেপ Ĵবািহত হেয় যােï। ভগীরথ গêােক ŮগÎ Ïথেক মেতÎË 
অবতরেণর জį তপųা করেছন। তােত গêা িনেজেক খুব গিবÎত মেন করেছন। গিবÎনী হেয় গêা 
বলেছ আিম যখন মেতÎË অবতরণ করেবা তখন আমার Ïবগ ধারণ করার মত জগেত Ïক আেছ? আিম 
Ïতা Ïসাজা পাতােল Ĵেবশ কের যাব। ভগীরথ Ïদখল সিতËই এ এক সমųা। তাহেল এখন কী হেব? 
তখন তারঁ িশেবর কথা মেন হল, একমাĔ িশবই গêার এই Ïবগ সামলােত পারেবন। তাই িশেবর 
সাধনা ƄƁ করেলন ভগীরথ। তপųায় তŞু হেয় িশব বলেলন ‘তিুম কী চাও বল’। ভগীরথ বলেলন 
‘মা গêা মেতÎË অবতরণ করেবন, িকž গêার Ïবগ Ïকউ সামলােত পারেব না, আপিন যিদ কৃপা কের 
এই Ïবগেক সামেল Ïদন’। িশব বলেলন ‘িঠক আেছ হেয় যােব, অবতরণ করেত বেল দাও’। Ïশেষ 
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গêা নামল। ভগবান িশব করেলন িক, তারঁ জটােক ছিড়েয় িদেয়েছন। গêা যখন মাſষ Ƃেপ Ïবগ িনেয় 
নামল, গêা িশেবর ওই জটার মেধË হািরেয় Ïগল, পথই খঁুেজ পােï না। ভগবান িশব জটােক এবার 
Ïবেঁধ গêােক মাথায় ধারণ কের িনেলন। Ïসইজį পাবÎতীর আবার খুব অিভমান। আিম হলাম িশেবর 
űী িকž মাথায় বিসেয় Ïরেখেছন গêােক। ভগীরেথর আবার সমųা হেয় Ïগল। ভগবান িশব গêােক 
জটার মেধË Ïবেঁধ Ïরেখেছন। ভগীরথ আবার তপųায় বেস Ïগেলন। তপųা কের বলেছন ‘আপিন Ïতা 
গêােক আটেক িদেলন এবার Ïস Ïবেরােব কী কের’? তখন ভগবান িশব বলেলন ‘িঠক আেছ, এই 
নাও গêােক’। তখন িতিন এক Ïফাটঁা জল Ïছেড় িদেয়েছন। এই Ïয এক Ïফাটঁা Ïছেড় িদেলন Ïসটাই 
িবশাল গê নদী হেয় এত দীঘÎ পথ ধের সমুেęর িদেক বেয় চেলেছ। গêা এখনও িশেবর জটার মত 
ঘুরেছ। পতýিলও গêার এক Ïফাটঁা িদেয় িদেয়েছন, তােতই আমােদর বįা হেয় যােব। িশেবর এক 
Ïফাটঁা জল মােন পেুরা গêা নদী। পতýিল এই সĔূŽেলােক এক একটা Ïফাটঁা কের Ïরেখ িদেয়েছন। 
যত িচĢা করেত থাকব ততই খুলেত থাকেব, আর পেুরা বাũব সŇত। এখােন ডান িদক বাম িদক বেল 
িকছু Ïনই, এেকবাের Ïসাজা। মনũািĒকেদর কােছ Ïগেল তারা Ïযমন Ïবশী ঘুম হওয়ার ওষধু, কম ঘুম 
হওয়ার ওষধু, মানিসক সĢােপর ওষধু িদেয় Ïদয়। এখােনও তাই, আেবগজিনত অিŪর মানিসকতা 
Ïথেক কীভােব আধËািďকতায় Ïযেত হেব এেকবাের খােঁচ খােঁচ জËািমিতক ভােব বেল Ïদওয়া হেয়েছ। 
এখােন কŐনা বা ধারণা করার িকছু Ïনই।   
 

এখােন বËাখËা কের বলেছন, এই চারেট িজিনষই আমােদর সমųা। িনতËেক অিনতË মেন করা 
আর অিনতËেক িনতË মেন করা অথÎাৎ অনাď বƎেক আďা আর আď বƎেক অনাďা মেন করাই 
অিবদËা। আর ƃঃখ, অƄিচ এবং অনাďা, Ïযটা Ĵকৃিত, এŽেলার সেê Ïযাগ কের িদিï িনতË। Ïযটা 
অিনতË Ïসটােক মেন করিছ িনতË, Ïযটা অপিবĔ Ïসটােক মেন কির পিবĔ, আর Ïযখােনই ƃঃখ 
Ïসখােনই আমরা ƀখ ভািব এবং অনাďা Ïযখােন Ïসখােন আďা Ïদিখ। আমরা আিম বলেত মেন কির 
আমােদর এই Ïদহ বা মনেক। িকž Ïদহটাও Ĵকৃিত আর মনটাও Ĵকৃিতর এলাকার, অথচ আমরা মেন 
করিছ আিম Ïদহ, আিম মন। Ïযটা ƃঃেখর কারণ Ïসটােতই ƀখ পাওয়া, এই Ïয শািড় িকনিছ, গয়না 
িকনিছ, গািড় িকনিছ, Ïকনার সময় কত ƀখ, িকž এŽেলাই সব পের ƃঃেখর কারণ হয়। কত Ïখেট 
পয়সা Ïরাজগার কের এŽেলা িকনেত হেï, এŽেলা আবার যখন চেল যােব তখন ƃঃখ হেব। Ïযটাই 
অপিবĔ, অƄিচ Ïসটােকই মন করিছ আহা িক আনেĤর। Ïলােকরা যখন মদ খােï, হয়েতা একট ু
অপÎণ কের িদেয় ভাবেছ পিবĔ হেয় Ïগেছ, িকž এŽেলা Ïতা অপিবĔ পচােনা পদাথÎ। আিম Ïদবীেক 
অপÎণ কেরই খাই আর যা কেরই খাই িজিনষটা Ïতা অপিবĔ। মাছ, মাংস খািï, তাও অপিবĔ, কারণ 
একটা জীেবর Ĵিত িহংসা করা হেয়েছ। জগেতর Ïবিশর ভাগই Ïলাক মেন কের আďা বেল িকছু Ïনই 
আর শরীর Ïযটা আেছ Ïসটােকই আďা বেল মেন কের, মােন এই শরীরটাই তােদর কােছ সব িকছু। 
Ïদহেক িনতË বেল Ïবাধ করিছ বেলই সবাই Ïভােগ Ïনেম আেছ। এই Ïয জগৎ সংসার এটােকই আমরা 
Ïচতন বেল মেন কির, এবং এেকই সতË বেল দঢ়ৃ কের আকঁেড় আিছ। আর এই জগৎ সংসােরর 
Ïপছেন িযিন আেছন তাঁেক আমরা িমথËা বেল মেন কির। বিুĜেক আমরা মেন করিছ Ïচতন অথচ বিুĜ 
হল জড় িকž Ïযটা আসল Ðচতį তারঁ অিũেĎর Ïকান ধারণাই করেত পারিছ না। ƀতরাং িনতËেক 
অিনতË মেন করা আর অিনতËেক িনতË মেন করা এটাই অিবদËা। এই অিবদËার ŮƂপ হল অঘটন-
ঘটন-পিটয়সী, Ïযটা নয় Ïসই িজিনষটােক পেুরা উেŋা কের Ïদখােব। মায়ার বËাখËা করেত িগেয় 
Ůামীজী বলেছন – বদমাইশ Ïছেল, মােক Ïরাজ মারেধার কের, Ĵচরু কŞ Ïদয়, মা িকž তবুও Ïসই 
Ïছেলর Ĵিত ভােলাবাসা ছাড়েত পাের না, এটাই মায়া। মা পেুরাপিুর বĦেন পেড় আেছ, মােয়র সােথ 
Ïছেল Ïয বËবহার করেছ Ïসটা অƄিচ বËবহার, িকž তােতও মােয়র কত আনĤ, এটাই মায়া। এই 
মায়ােকই এখােন বলেছন অিবদËা। অিবদËাটা কী? অিবদËােক এখােন এেকবাের িনিদÎŞ কের িদেïন, 
অিনেতË িনতË Ïবাধ, অƄিচেত Ƅিচ Ïবাধ, ƃঃেখ ƀখ Ïবাধ আর Ïযটা Ĵকৃিতর এলাকা, অথÎাৎ যা িকছু 
অনাďা আেছ, Ïযমন বƎ, ইিħয়, Ïদহ মন এŽেলােত আďবিুĜ, এটাই মায়া, এটাই অিবদËা। অিবদËার 
সংøা হল, িজিনষটা আেছ এক রকম িকž Ïদখােï অį রকম, মায়ার বËাপােরও একই কথা বলা হয়, 
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মায়া হল আবরণ িবেÙপ। একটা িজিনষ আেছ, Ïসটােক Ïঢেক িদল। Ïঢেক Ïদওয়ার পর Ïদখােï 
আেরক রকম, এটাই অিবদËা, এটাই মায়া।  
 

অিůতার বËাখËা 
 অিবদËা Ĵথম িক করেছ? দ�ৃ দশÎনশে×Ëােরকাďৈতবাহিůতা।।৬।।। অিবদËার Ĵথম 
পিরণাম অিůতা। অিůতা আসেছ ‘অিů’ শĺ Ïথেক, যার অথÎ আিম Ïবাধ, অহèার Ïবাধ। অহèার 
িনেজেক জেড়র ধেমÎর সেê অেভদ Ïভেব তার িনেজর ধমÎ বেল মেন কের। Ĵথমটা হেলা ভলু Ïবাঝা 
আর িěতীয়টা িনেজেক এই অিনতË বƎর সােথ এক কের Ïফলা। আমরা মেন কির আমরা হলাম মন, 
মােন মেনর সেê িনেজেক এক কের Ïফলিছ, আমরা মেন করিছ আিম আর আমার এই Ïদহ অেভদ, 
ইিħয়Žেলার সেê অেভদ মেন করিছ। আমার হােত বËাথা Ïলেগেছ, এখন আমার সমũ Ïবাধ হােতর 
বËাথােত জিড়েয় Ïগেছ, এখন যতবার আিম আিম করিছ ততবারই হােতর উপের সব Ïজার িদিï, 
আমার হােত Ïচাট Ïলেগেছ, আমার হােত বËাথা হেয়েছ, আমার হােত ওষুধ লাগােত হেব। িকž যার 
িঠক িঠক Ïবাধ হেয় Ïগেছ Ïয আিম Ïসই আďা, তখন Ïস িক বলেব? ও হােত Ïলেগেছ একট ুবËাথা 
করেছ কƁক, ও িঠক হেয় যােব। এই জামাটা আিম পেড় আিছ, জামা যিদ িছঁেড় যায় তাহেল আিম 
এই Ïছঁড়া জামাটা পােŋ আেরকটা জামা পেড় Ïনব। িকž একটা বাîা Ïছেলর জামা যিদ িছঁেড় যায় 
িচৎকার কের কাĨা ƄƁ কের Ïদেব। কারণ বাîা ওর জামার সেê ওর আিমĎেক জিড়েয় Ïরেখেছ। 
Ïকান মিহলা একটা দামী Ïনকেলস পেড়েছ, এখন যিদ Ïনকেলসটা চিুর হেয় যায় বা হািরেয় যায়, তখন 
তার িক কƁণ অবŪা হেব ভাবেত পারা যােব না। কারণ তার আিমটা ঐ Ïনকেলেসর মেধË এক হেয় 
আেছ। এই ধরেণর Ïলাকই জগেত Ïবিশ Ïদখা যায়, যারা িনেজেদর সłিē, বËাè বËােলĩ, িনেজর 
সŇান, িনেজর জাতËািভমান, িনেজর পিরবােরর সেê আিমটােক এক কের Ïরেখেছ। এর একিটর যিদ 
হািন হেয় যায় তাহেল হয়েতা আďহতËাই কের বসেব। এর কারণ এই অিůতা, আিম িনেজেক জেড়র 
সেê জুেড় িদেয়িছ।  
 

 অিůতা হল দ�ৃ  আর দřৃ – ęŞা আর দřৃ িমেল যখন একাď Ïবাধ হেয় যায় তখন 
Ïসটােকই বলেছন অিůতা। একাď Ïবাধ হওয়া মােন, ęŞা যখন দেৃřর সেê এক হেয় যায়। দরূবীেন 
Ïচাখ লািগেয় িকছু Ïদখিছ, আিম আর দরূবীন ƃেটাই আলাদা। িকž যিদ দরূবীেনর সেê িনেজেক এক 
কের িদই তাহেলই িকž িবপদ। এটাই আমােদর সব Ïথেক বড় সমųা। বিুĜ আর দশিট ইিħয়, 
এŽেলা সব যĮ, শােűর ভাষায় করণ, এই সব কিট যেĮর সােথ এক কের করণ আর কতÎােক এক 
কের Ïফলিছ। আপিন যখন বলেছন ‘িক Ïহ Ïকমন আছ’? আিম বলিছ ‘Ïবশ আনেĤই আিছ’। আমার 
িকž এখােন Ïকান Ɔশঁ Ïনই, আিম িনেজর মেনর সেê িনেজেক এক কের আপনার ĴেŖর জবাব িদিï। 
িযিন ƄĜ Ðচতį সēা িতিন িনেজেক পেুরা একাď কের িদেïন দেৃřর সােথ। গীতায় বলেছন 
অসি×রনিভষÍêঃ পĔুদারগৃহািদষু, সĢান, Ïদহ, গািড়, বািড় এŽেলার সেê আমরা িনেজেদর একাď 
Ïবাধ করিছ। আমরা যিদ একাď Ïবাধ না কির তাহেল আমরা পাগল হেয় যাব। কারণ এই সব অনাď 
বƎ Ïথেক িনেজেক আলাদা কের ƄĜ Ðচতেį অবŪান করার Ùমতাই আমােদর Ïনই। Ðশশব কাল 
Ïথেক আমরা Ïযভােব ĴিশÙণ Ïপেয় এেসিছ আর জĥ জĥাĢর ধের আমােদর Ïয সংŦার Ðতরী হেয় 
আেছ, তা হল আিম সব সময় িনেজেক এই Ĵকৃিতর সেê জুেড় রাখব। Ĵকৃিতেত মন আেছ, Ïদহ 
আেছ, ইিħয় সমূহ আেছ আর বƎ আেছ, জগৎ আেছ। জুেড় না রাখেল আমরা ĴেতËেক মানিসক Ïরাগী 
হেয় Ïযতাম। Ƅধ ু তাই না, িসĜ পƁুষ যখন হেয় যােïন, তখনও যখন আবার উî অবŪা Ïথেক 
জগেতর মাঝখােন িফের আেসন তাঁেকও সব মেন রাখেত হেï। ঠাƣরেক একজন বলেছ, নেরন রাখাল 
এরা সব কােয়েতর Ïছেল, এেদর উপর Ïকন মন িদেয় Ïরেখেছন। ঠাƣর বলেছন, ওেদর উপর মন না 
রাখেল কী হয় এই দËাz । ঠাƣর ওেদর উপর Ïথেক মন তেুল িনেতই িতিন সমািধেত চেল Ïগেলন, চলু 
দািড়, Ïলাম সব সজাƁর কাটঁার মত দািঁড়েয় Ïগেছ। মন হল সাইেকেলর মত, দাড়ঁ কিরেয় িদেলই 
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পেড় যােব। যতÙণ চলেছ ততÙণ িঠক থাকেব। মনও িঠক তাই, মন যতÙণ Ïকান িকছুর সেê 
একাď হেয় থােক ততÙণ মন িঠক থাকেব, তা নাহেল মিũেŜ িবকার এেস যােব।  
 

এই Ïয একাď Ïবাধ এটােকই বেল অিůতা। অিůতাও একটা ÏÖশ। আপিন ƄĜ Ðচতį 
আপনােক Ïক কŞ Ïদেব! িকž তাও Ïতা কত কŞ পােïন। Ïকন কŞ পােïন? আপিন কŞ পােïন 
কারণ আপনার Ïছেলর úর হেয়েছ, নয়েতা আপনার űীর Ïকান সমųা হেয় Ïগেছ, নয়েতা আপনার űী 
Ïকান কথা Ƅনেত চায় না। কথামৃেত ঠাƣেরর সব বণÎনা আেছ, űী হয়েতা উপপিত কেরেছ, Ïছেল 
অবাধË। উপপিত কেরেছ অį একজন, অবাধË হেয়েছ অį একজন, তােত আপনার কী ! িকž 
অিůতা অথÎাৎ আপিন এেদর সেê জুেড় Ïরেখেছন Ïসইজį আপনার এত কŞ। Ƅধ ুজুেড়ই রােখ না, 
Ůামী űীেক বেল বা űী Ůামীেক বেল তিুম আর আিম এক। এটাই অিůতা। এই অিůতা যিদ না থােক 
Ïতা শরীরই চলেব না, আবার এই অিůতাই অį িদেক ÏÖেশর কারণ হেয় দাড়ঁায়। 
 

রাগ ও Ïěেষর বËাখËা 
 অিůতা Ïথেক আমােদর যত ƃঃখ কŞ। এই ƃঃখ-কŞ িক Ƃেপ আেস? রাগ আর Ïěষ Ƃেপ 
আেস। এই রাগ মােন বাংলা রাগ নয়, এই রােগর অথÎ ভােলা লাগা, রýনাďক। সেূĔ বলেছন 
ƀখাſশয়ী রাগঃ।।৭।।। আশয় মােন িবরাট বড় িঢিপ, Ïযমন জলাশয়, Ïযখােন Ĵচরু জল ধরা আেছ। 
Ïযখােন ƀখ আŘয় পায়, Ïসটােক বলেছন রাগ। Ĵথেম ইিħয় আর মেনর সােথ িনেজেক জুেড় িদেয় 
এক কের িনল তারপর মেনর মেধË যা িকছু হেব Ïসটার সােথও িনেজেক এক কের Ïফলেব। মেনর 
মেধË যা িকছুই আসেছ তার সব িকছুই হয় ƀখকর না হয় ƃঃখজনক। Ïয িজিনষ Ïথেক ƀখ Ïবাধ হয় 
Ïসটােকই আমরা আবার Ïপেত চাই, এই Ïয আবার Ïপেত চাওয়া, এটােকই বলেছন রাগ। Ïয 
িজিনষটােক Ïভাগ কের আবার Ïভাগ করেত ইেï হয় Ïসটাই ƀখ। আম Ïখেয় বলিছ আিম এই আম 
আবার Ïপেল খাব, মােন আেমর আŮাদ আমােক ƀখ িদেয়েছ। আর অį একটা ফল Ïখেয় আমার 
মুখটা Ïতেতা হেয় Ïগল, এখন Ïকউ ঐ ফলট যিদ পনুরায় িদেত আেস আিম Ïনব না, অথÎাৎ ঐ ফেলর 
Ĵিত আমার এখন Ïěষ এেস Ïগেছ।  
 

Ïসটাই পেরর সেূĔ বলেছন ƃঃখাſশায়ী Ïěষঃ।।৮।।। Ïয বƎ Ïভাগ করার পর আর Ïসই বƎ 
Ïভাগ করেত চাইেছ না তখনই বঝুেত হেব Ïসখােন ƃঃখ হেয়েছ। আমরা Ĵায়ই জীবেনর পরুেনা Ïকান 
অিভøতার কথা মেন পড়েলই বিল ‘বাপের! ঐ িদন Ïযন আর না Ïদখেত হয়’। মােন ঐ িদনŽেলা 
আমার ƃঃেখর অিভøতােক মেন কিরেয় Ïদয়।  

 

Ĵথম ƄƁ হয় অিবদËা Ïথেক। অিবদËা Ïহতু আমার আসল সēােক ভেুল Ïগিছ। আসল সēা 
মােন Ðচতį সēা, অিবদËা বশতঃ Ðচতį সēা Ĵকৃিতর সেê এক হেয় Ïগেছ। Ĵকৃিতর সেê এক হেয় 
িগেয় অিনতËেক িনতË বেল Ïবাধ হেï, ƃঃখেক ƀখ বেল মেন হেï। িěতীয় Ïয িবপযÎয় আেস Ïসটা 
আেস অিůতা Ïথেক। অিůতােত ęŞা দেৃřর সেê সłূণÎ এক কের Ïরেখেছ। আপিন শরীেরর সেê 
িনেজেক এক কের Ïরেখেছন, তারপর বািড় গািড় এŽেলার সেê িনেজেক পেুরাপিুর জুেড় Ïরেখেছন। 
ঠাƣর খুব সহজ সহজ গŐ িদেয় বিুঝেয় িদেয়েছন। পাহােড়র উপর ƣঁেড় ঘর, Ïজার বাতাস ƄƁ 
হেয়েছ। ঘেরর মািলক ĴাথÎনা করেছ Ïহ ঠাƣর ƣঁেড় ঘরটােক রÙা কর। একবার রােমর নােম ĴাথÎনা 
করেছ, আেরকবার হſমানেক উেėř কের ĴাথÎনা করেছ। তাও Ïশষ পযÎĢ বািড় যখন Ɔড়মুড় কের 
Ïভেঙ পড়ল তখন বলেছ ‘শালার বািড়’। এখােন Ïস ƣঁেড় ঘেরর সেê িনেজেক এক কের Ïরেখেছ। 
অথচ এক না করেল আমােদর জীবন চলেব না, আমরা পাগল হেয় যােবা। Ïযাগীরা তাই ধােপ ধােপ 
এŽেলা Ïথেক িনেজেক আলাদা কেরন। করেত করেত মেনর শি×টা এমন হেয় যায় তখন Ïস একা 
থাকেত পাের। সাধরুা আŘেম আেছন, Ïসখােন আরও সাধরু সেê থাকেছন বেল তারঁাও Ůাভািবক 
আেছন। তা নাহেল সাধেুদরও মাথা খারাপ হেয় যাওয়ার সŅবনা থাকেব। অিůতা মােন একাď Ïবাধ। 
কার সেê একাď Ïবাধ? দেৃřর সেê। পƁুষই একমাĔ Ðচতį, Ðচতį বেল িতিনই একমাĔ জানেত 
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পােরন। আর Ĵকৃিত দřৃ। পƁুষ যখন িনেজেক Ĵকৃিতর সেê একাď কের Ïনয় তখন Ïসটােকই বলা 
হয় অিůতা। অিůতার জįই আেস রাগ আর Ïěষ। রাগ মােন আসি×। Ïযটার Ĵিত আমার ভােলাবাসা 
বা আকষÎণ আেছ Ïসটার Ĵিতই আমার আসি× আেস।  

 

মাſষ আবার িবিচĔ িবিচĔ িজিনষ িনেয় আনĤ লাভ কের। Ůামীজীও িঠক এই কথা বলেছন, 
আমরা নানা Ĵকার অĘতু িবষেয় ƀখ পাইয়া থােক, তাহা হইেলও রােগর Ïয লÙণ Ïদওয়া Ïগেল, তাহা 
সবÎĔই খােট। মূল বËাপার হল Ïস আনĤ পােï। Ïযমন ডা×াির শাű বেল অেনেক িনেজর কেŞর কথা 
ভাবেত খুব আনĤ পায়। যত িনেজর ƃঃেখর কথা বণÎনা করেব তত তার আনĤ হেব। Ƅধ ুতাই নয়, 
তার Ĵিত যিদ আপিন Ïবশী মন না Ïদন তাহেল Ïস হয়েতা তার হাত Ïকেট Ïদেব, গলা Ïকেট Ïদেব, 
িকছু একটা কের Ïনেব, যােত আপনার attention পায়। আমরা মেন করিছ খুব ƃঃেখ Ïস বলেছ বা 
করেছ, িকž তা নয়, তার কােছ এটাই খুব আনেĤর অিভবËি×। মাſষ কখনই এমন িজিনষ কের না 
Ïয Ïস ƃঃখ পায়। কারণ এই সেূĔই বলেছন ƃঃখাſশায়ী Ïěষ, Ïযখােনই ƃঃখ Ïসখােনই Ïস Ïěষ 
করেব। হাত Ïকেট Ïদওয়ােতা ƃঃেখর কথা, তাহেল কাটেছ কী কের? Ïস মেন করেছ আিম হাত 
কাটলাম, যার Ïশােক আিম Ïকেটিছ Ïস এবার আমার িদেক তাকােব, আমার Ĵিত সহাſভিূতর হাত 
বািড়েয় Ïদেব। মাſষ যখন আďহতËা কের, তখনও এই একই মানিসকতা কাজ করেছ। আďহতËা 
করার সময় ভােব মের Ïগেল আমার এই ƃঃখ ঘুেচ যােব। ভােলাবাসার ÏÙেĔ ভােব, আিম মের Ïগেল 
তার কােছ খবর যােব, Ïস এেস আমার মরা মুখটা Ïদখেব, এই Ïভেবই Ïস আনĤ পােï। মাſষ 
কখনই এমন Ïকান কাজ করেব না Ïযটােত তার রাগ Ïনই। Ïযখােনই মাſষ ƀখ পােব Ïসখােনই Ïস 
থাকেব, আর Ïযখােন ƃঃখ পােব Ïসখান Ïথেক Ïস পালােব। থাকাটাও কাযÎ আর পালােনাটাও কাযÎ। 
এটােকই ÏবদােĢ বলেছ অিবদËা, কাম ও কমÎ।  

 

আমার ƄĜ ŮƂপেক আিম ভেুল Ïগিছ। আমার ƄĜাďার উপর অিবদËার আবরণ এেস Ïগেছ 
বেলই ভেুল Ïগিছ। অিবদËা Ïথেকই কাম বাসনা আেস। কাম আবার ƃই Ĵকার – ƀখ আর ƃঃখ। ƀখ 
মােন Ïযটা Ïপেত চাইিছ আর ƃঃখ মােন Ïযটা Ïথেক সের Ïযেত চাইিছ। ƀখ Ïপেত Ïগেল আমােক কাজ 
করেত হেব। যখন একটা িজিনষ Ïথেক পালােত চাইিছ তখনও আমােক কাজ করেত হেব। ঠাćা Ïথেক 
আিম পালােত চাইিছ, তার জį আমার গরম জামা চাই, গরম জামা মােন পয়সা চাই, হীটার úালােত 
হেব তার জįও পয়সা চাই। পয়সা চাই মােন আমােক কাজ কের পয়সা উপাজÎন করেত হেব। 
Ïযখােনই কাম Ïসখােনই কাজ। Ïযখােনই কাজ হেব Ïসখােন অিবদËা আরও বাড়েব। অিবদËা বাড়া মােন 
অøােনর আবরণটা আর Ïমাটা হওয়া। Ïযমিন অøান আবরণ বাড়েব তখন কাম আর কমÎ বাড়েব। কাম 
ও কমÎ বাড়েল অøান আরও বাড়েব। Ïশেষ বলেব আমার আর Ïকান িকছুই ভােলা লাগেছ না, আমার 
িĴয়জেনর মুখ Ïদখেতও ভােলা লাগেছ না। িĴয়জেনর মুখও যখন Ïদখেত ভােলা লাগেছ না, তখন Ïস 
মদ খাওয়া ধরেব। মেদও যখন িকছু হেব না তখন ăাগ ধর। ăােগ চেল যাওয়া মােন অিবদËা চরম 
সীমায় Ïপৗেঁছ Ïগেছ, এখন Ïস িনেজর মেনর সামেনও আসেত চাইেছ না। অøােনর Ĵথম ধােপ মনেক 
িনেয় আনĤ পায়, তারপেরর ধােপ জগৎেক িনেয় আনĤ পায়, জগেতর বƎেক িনেয় আনĤ Ïপেত 
চায়। Ïশষ ধােপ িনেজর মনেকও ভেুল Ïযেত চায়, তখন তার গাজঁা চাই, মদ চাই, ভাঙ চাই। তারপের 
ăাগ, Ïযখােন মিũŜ পেুরাপিুর িনিŤয় হেয় যােï। তারপর আজ Ïহাক কাল Ïহাক আďহতËার িদেক 
চেল যােব। আďহতËার করার পর Ïস ÏĴতেযািনেত যােব, ÏĴতেযািনেত যাওয়ার পর Ïসখান Ïথেক মু× 
হেয় Ïকাথাও সাপ িবেছ হেয় জĥােব। Ïসখান Ïথেক আবার তার যাĔা ƄƁ হেব। এভােবই Ĵকৃিতর 
Ïখলা চলেতই থাকেব, Ïকান িদন বĦ হেব না।  

 

অিভিনেবেশর বËাখËা 
 আমরা অিবদËা Ïদখলাম, অিůতা Ïদখলাম, ƀখ আর ƃঃখেকও বËাখËা করা হল, ƀখ আর 
ƃঃেখর উৎপিē হেï রাগ আর Ïěষ Ïথেক। সব Ïশেষ আসেছ অিভিনেবশ – Ůরসবাহী িবƃেষাহিপ 
তথাƂেঢ়াহিভিনেবশঃ।।৯।।। অিভিনেবশ হল জীবেনর Ĵিত মমĎ, জীবনেক ধের রাখার আĴাণ 
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ÏচŞা। ƀখ-ƃঃেখর Ïখলা, অিবদËা অিůতার Ïখলা এŽেলা তাও মাſেষর মেধË Ïবাঝা যায়। িকž একটা 
িপপঁেড়র ƀখ-ƃঃখ হেï িকনা আমােদর জানার উপায় Ïনই। িকž এটা আমরা জািন িপপঁেড় িমিŞ 
িজিনেষর িদেক এিগেয় যায় আর Ïতেতা িজিনষ Ïথেক সের আেস। িকž একটা িজিনষ সমũ Ĵাণীর 
মেধË সমান ভােব Ïদখা যায়, Ïসটা হল অিভিনেবশ। তাই না, পাথেরর মেধËও এই অিভিনেবশেক 
Ïবাঝা যায়। অিভিনেবশ মােন, িনেজেক বািঁচেয় রাখার ইïা, আমার আিমĎটােক বািঁচেয় রাখা। আমরা 
Ïয যতই বিল আিম মের Ïগেলই ভাল, িকž ƃভÎাগË এটাই Ïয আমরা Ïকউই মরেত চাইনা। যিুধিşর 
বলেছন পিৃথবীর সব Ïথেক আŔযÎ হল আমরা সবাই Ïদখিছ মৃতËু এেস একিদন সবাইেক Ïটেন িনেয় 
চেল যােï িকž আিম মেন করিছ আমার মৃতËু হেব না, আসেল আমরা িনেজর মৃতËুর কথা ভাবেতই 
পািরনা। একটা Ïছাÿ িপপঁেড়েকও মারেত Ïগেল Ïসও মরার আেগ একটা মরণ কামড় Ïদেব। এই 
জগেত যা িকছু আেছ ĴেতËেকই এই অিবদËার কারেণ মেন এেকবাের দঢ়ৃ ভােব Ïগঁেথ Ïরেখেছ Ïয 
আিম মরব না। যাঁরা সাধক, যাঁরা িবেবক িবচার কেরন, যাঁরা পিćত তাঁরাও অিůতােক, অথÎাৎ আিম 
Ïবাধটােক Ïছেড় Ïদন, রাগ-Ïěষেকও Ïছেড় Ïদন িকž অিভিনেবশেক মােন Ïবেঁচ থাকার ইïােক ছাড়েত 
পােরন না। মাſষ িনেজর সĢােনর মাধËেম Ïবেঁচ থাকেত চায়, Ïসইজį Ïস চায় তার Ïযন সĢান Ïহাক। 
বড় বড় মিĤর কিরেয় Ïনয়, বা Ïকাথাও িকছু দান করার পর পাথের িনেজর নাম Ïখাদাই কের অমর 
হেয় থাকেত চায়।  
 

অিকÎিমিডস জËািমিতর উপর অেনক কাজ কেরিছেলন। åীস Ïদেশ এক অপেরর সােথ সব 
সময় লড়াই করেত থাকত। অিকÎিমিডিস জËািমিতর িকছু িফগার Ðতরী করিছেলন, আর Ïসই সময় তার 
উপর িকছু Ïলাক আØমণ কেরেছ। িতিন বলেছন ‘আমােক আেগ এŽেলা Ïশষ কের িনেত দাও, আর 
আমােক Ïমের Ïফলার পর এŽেলা Ïতামরা নŞ কের িদও না’। ÏলাকŽেলা িঠক তাই করল, িফগারŽেলা 
Ðতরী হেয় Ïগল আর সেê সেê অিকÎিমিডসেক Ïশষ কের িদল। জËিমিতর িফগারŽেলাও তারা মুেছ 
Ïফলল না। তার মােন যারা বড় গিণতø, এেদর আিমĎ পেুরাপিুর গিণেতর সােথ একাď হেয় আেছ। 
আিম মের যাই Ïতা যাব িকž এই িবদËাটা Ïযন Ïথেক যায়। িকž এখােন Ïদেহর িদক Ïথেকই বলা 
হেï। খুব সাধারণ অবŪায় Ïবেঁচ থাকার ইïাটা থােক Ïদহেক Ïকħ কের। সাধারণ Ïথেক আেরকটু 
উî অবŪায়, িবেশষ কের Ïযখােন িবেশষ সংŦিৃত থােক, যারা ƀসংŦতৃ সłĨ, Ïদখা যায় তারা 
মৃতËুেক ভয় পায় না।  
 

 চীন Ïদশ Ĵথম Ïথেকই রাজতেĮর ěারা Ĵভািবত িছল। তেব রাজা বলেত আমরা Ïযমন িবরাট 
Ùমতাশালী বËি× Ƃেপ মেন কির, চীেন Ïসই ধরেণর খুব একটা Ùমতা রাজােদর িছল না। এেকবােরই 
Ïয িছল না তা নয়, Ùমতা তােদরও িছল িকž তার সেê একটা পিরষদ থাকত। আমােদর Ïদেশ Ïযমন 
িনয়ম িছল ÙিĔয়রা রাজা হেব আর রাজার মĮী হেব ĽাŸণ। চীেনও িকছুটা এই ধরেণর বËাপার িছল। 
অেনকবার এমনও হেয়েছ Ïয চীেন পিরষদ সদųরা রাজােক অেনক কাজ করা Ïথেক িবরত কের বেল 
িদত, আপিন িঠক কাজ করেত যােïন না। একবার Ïকান পিরষদ বলেছ ‘রাজা Ïয এত মদ পান 
কেরন আর এত Ïমেয়েদর সê করেছন, রাজা িকž এটা িঠক করেছন না’। রাজার কােন যখন এই 
কথা Ïপৗছঁাল, িতিন Ƅেন Ïরেগ আŽন হেয় Ïগেছন। পিরষেদ িযিন িছেলন তােঁক রাজা আলাদা কের 
Ïডেক পািঠেয়েছন। রাজার কােছ হািজর করার পর রাজা তােঁক িজেøস করেছন ‘Ïয রাজার সেê এই 
ধরেণর ঔĜত আচরণ কের তার উপয×ু সাজা িক হেত পাের আপিন বলনু’। এখােন এক িবিচĔ 
পিরিŪিতর উĘব Ðতরী হেয় Ïগেছ। একিদেক রাজার সেê Ïকউ অভę আচরণ করেত পারেব না, ঔĜত 
হেয় কথা বলেত পারেব না। আবার অį িদেক পিরষেদর Ùমতা আেছ রাজা যিদ Ïকান Ïদাষ কের 
পিরষদ Ïসটা রাজােক সচূনা িদেয় Ïদেব। পিরষদ Ƃেপ িতিন রাজার Ïদাষ Ïদিখেয় বেল িদেয়েছন 
‘আপিন িকž এটা িঠক করেছন না’। রাজা আবার এটােক ঘুিরেয় িদেয় বলেছন রাজার বËাপাের যিদ 
Ïকউ এই ধরেণর Ïকান ঔĜত কথা বেল তার তখন িক শািũ হওয়া উিচৎ। তখন Ïসই সদų খুব ভę 
ভােব আর িবনেয়র সােথ বলেছন ‘তােক ƣিচ ƣিচ কের Ïকেট Ïফলাটাই উপয×ু শািũ’। রাজা বলেছন 
‘এই শািũেক যিদ একট ু হাōা করা হয়’? ‘তাহেল ওেক গরম Ïতেল পিুড়েয় মারেত হেব’। রাজা 
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আবার বলেছন, ‘এর Ïথেকও যিদ আেরকট ু লঘু করা হয়’। পিরষেদর Ïলাকিট জােনন রাজা তাঁর 
নােমই বলেছন। িতিনও অতËĢ িবনেয়র সােথ, Ïকান তকÎাতিকÎ না কের এইভােব ধােপ ধােপ নামেত 
নামেত Ïশেষ বলেছন খুব হাōা শািũ হেব যিদ তােক এক Ïকােপ Ïকেট Ïদওয়া হয়। তার Ïথেকও যিদ 
হাōা করা হয়? তাহেল তােক বেল Ïদওয়া হেব তিুম আďহতËা কের নাও। Ïলাকিট আইেন যা আেছ 
Ïসটাই বেল যােïন। রাজা Ïলাকিটর সততা Ïদেখ এমন চমেক উেঠেছন Ïয তােঁক সেê সেê বেল 
িদেলন ‘আিম Ïতামােক Ùমা কের িদলাম’। পের তােঁক একটা রােজËর Ĵধান কের পািঠেয় িদেলন। 
সততার Ïয একটা Ùমতা আেছ, আমােক একটা দায়ীĎ Ïদওয়া হেয়েছ আিম Ïসটা পালন করলাম, Ïসই 
Ùমতাটাই Ïলাকিট Ïদিখেয় িদেলন। চীন Ïদেশ ƃই Ïথেক আড়াই হাজার বছর ধের এই পরłরা চেল 
আসেছ, এটাই চীেনর সংŦিৃত। আমােদর ভারতবেষÎ সাত আট হাজার বছর ধের Ïবেদর সংŦিৃত চেল 
আসিছল আর আমরা কেয়ক বছেরর মেধË Ïসই সংŦিৃতেক উিড়েয় িদেয় পিরŜার কের িদেয়িছ। 
মাſষেক Ïদবতার ũের িনেয় যাওয়ার জį একটা সংŦিৃত আট হাজার বছর ধের জানĴাণ িদেয় পিরŘম 
কের Ïগল, আর আমরা িবগত পেনর ƣিড় বছেরর মেধË মাſষেক ববÎর বািনেয় িদেয়িছ। চীন Ïদেশও 
তাই হল। ওর এত িদেনর Ïয সংŦিৃত Ïযখােন obedience িছল ÏমƁদć। কেয়কিট Ïলাক এেস 
আদেশÎর নােম এমন িবıব করল, যারা সংŦিৃতেক ধারণ কের এিগেয় িনেয় যািïেলন, তােদর সবার 
গলাটা Ïকেট Ïরেখ িদল। Ïদাষ Ɛিট ƃিদেকই আেছ। িকž এটাই মূল কথা Ïয, যারা সিতËকােরর 
ƀসংŦতৃবান তারা কখনই মৃতËুেক ভয় পায় না। Ïযমন আমােদর Ðসįবািহনীর Ïলােকরা, এরা মৃতËুেক 
ভয় পায় না। Ïয মৃতËুেক ভয় পায় Ïস ƀসংŦৃত নয়, Ïকাথাও তার একটা Ïগালমাল থাকেত বাধË। িঠক 
Ïতমিন যারা ভęেলাক তােদর িনকট Ïকউ মের Ïগেল কােঁদও না, Ïযটা হবার Ïসটা হেয়েছ, Ïযটা হেয় 
Ïগেছ Ïসটােক মাথা নত কের Ïমেন Ïনওয়াটাই ƀসংŦেৃতর পিরচয়।  
 

 Ůামীজী এই সেূĔ অিভিনেবেশর বËাপাের বËাখËা করেত িগেয় অেনক িকছু Ĵসেêর অবতারণা 
কেরেছন, ÏযŽেলা আমােদর কােছ খুবই ŽƁĎপণূÎ। Ůামীজীর ব×বË হল Ïকান Ĵাণীই মরেত চায় না, 
এমন িক একটা িপপঁেড়ও মৃতËুর আেগ মরণ কামড় Ïদেব। মশােক মারেত Ïগেল পািলেয় যায়। 
ÏযাগসেূĔ বলেছন Ůরসবাহী, এরা সবাই Ĵবািহত হেï। Ůামীজী খুব সহজ যিু× িদেয় বলেছন, Ïয 
িজিনষটা আেগ Ïথেক আমােদর অſভব Ïনই, Ïসই িজিনেষর øান আমােদর থােক না। আমরা যিদ নাই 
জািন মৃতËু িজিনষটা িক রকম, তাহেল মৃতËুেক আমরা Ïকন ভয় পাই? এই িনেয় আবার খুব যিু×তকÎ 
চেল। অেনেক বেলন, Ïয িজিনষটা আিম জািন না, Ïসই অজানা িজিনেষর Ĵিত Ůাভািবক একটা ভয় 
থােক, এটােক এনারা বলেছন fear of the unknown। Ůামীজী এখােন দাশÎিনক নন, একজন 
আচাযÎ Ƃেপ বলেছন। Ïযাগ Ïয কথা বলেছ Ïসই কথােকই িতিন Ĵিতিşত করেছন। Ůামীজী বলেছন – 
ভারতবেষÎ – জীবেনর এই মমতাই পবূÎসংŦার ও পবূÎজীবন Ĵমাণ কিরবার অįতম যিু×ŮƂপ হইয়ােছ। 
একটা খুব ƀĤর উদাহরণ িদেয় Ůামীজী বলেছন – যিদ একটা মুরগীর িডমেক একটা হােঁসর িডেমর 
সেê Ïরেখ Ïদওয়া হয় আর হাসঁ আর মুরগী যিদ ƃেটা িডমেকই তা িদেত থােক। যখন িডম ফটুেব 
তখন হােঁসর বাîা জেলর িদেক ছুটেব আর মুরগীর বাîা জিমর িদেক যােব। এটা িক কের সŅব 
হেï? Ïসই সময়কার Ĵাণীিবøানী যারঁা িছেলন তাঁরা এটােক শরীেরর ধমÎ বলেলন। তারপর Ïসটা 
Ïথেক তারা িনেয় এেলন িডএনএ িথেয়ারী (DNA)। DNA Ïথেক তারা এটােক বলেলন racial 
memory. Evolutionary Psychology বেল একটা নতনু পিরভাষা এেসেছ, এিটও একিট 
অŬŞ তĒ। Ïসখােন বলেছ Ïববনু জাতীয় Ïছাট জােতর বানর আেছ, যারা সাপেক ভীষণ ভয় পায়, 
এমনিক যিদ একটা Ïখলনা সাপও ওেদর মেধË Ïছেড় Ïদওয়া হয় তাহেল বানর Žিল আতেè পািলেয় 
যােব। এইসব Evolutionary Psychologistরা বলেছ এটা সŅব হেï due to racial 
memory।  যিদ এেদর ĴŖ করা হয় এই racial memory Ïকাথায় থােক? তখন তারা Ïকান 
উēর িদেত পােরনা। Ůামীজী বলেছন এরা Ƅধ ুএকটা পিরভাষা বËবহার করেছ মাĔ িকž Ïসই শেĺর 
Ïকান বËাখËা তােদর কােছ Ïনই। িবøানীরা িকছু িদন পের পেরই তােদর িথেয়াির পাŋােত থােকন। 
Racial Memoryটাও এেদর নতনু একটা পিরভাষা। এŽেলা শĺ মাĔ। আেগ বলেতন 
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heridatory, Ïসখান Ïথেক সের এেস বলেত ƄƁ করেলন genetic, তারপর বলেত ƄƁ করেলন 
racial memory। িবøানীরা আসেল Ïথেক Ïথেকই একটার পর একটা শĺ পােŋ যােï। ÏবদােĢর 
িথেয়ারী চার পাচঁ হাজার বছর ধের চলেছ, ÏবদাĢীরা কখনই তাঁেদর িথেয়ারীেক পাŋােïন না। অথচ 
িবøানীরা ĴেতËক িদন িথেয়ারী পােŋ যােï। আর পিরŜার Ïবাঝা যায় এŽেলা শĺ মাĔ।  
 

Ĵথেম িবøানীরা বলিছেলন পিরেবশ Ïথেক সব আেস, Ïসখান Ïথেক সের এেস বলেত ƄƁ 
করেলন পিরেবশ নয়, এŽেলা আেস বংশাſØেম। তখন যিদ িজেøস করা হত heridatoryটা আসেল 
কী একট ু বËাখËা কƁন Ïতা! তখন তার Ïকান উēর িদেত পারেতন না, ডারউন বেল িদেয়েছন 
heridatory, তাই তখন Ïথেক heridatoryই চলেছ। িকছু িদন বােদ বলেত ƄƁ করেলন িজ¢ । 
িজ¢  িথেয়ারীেত কী বলেত চাইেছন Ïসটাই পিরŜার নয়। আমােদর একটাই ĴŖ, এই িজনটা Ïকন অ¢  
হয় আর ওই িজনটা Ïকন অ¢  হয় না। কËাĩার িনেয় বলেছন, এই Ïরাগ Ïজেনিটক সমųা জিনত। 
অį িদেক বলেছন িসগােরট Ïখেল ফসুফেুসর কËাĩার হয়। িসগােরট Ïখেল যিদ কËাĩার হয় তাহেল 
যারাই িসগােরট খায় সবারই কËাĩার হওয়ার কথা। আর যারা িসগােরট খায় না তােদর ফসুফেুসর 
কËাĩার হওয়ার কথা নয় িকž তাও হেï। Ïকন হেï? ওনারা বলেছন িসগােরট Ïখেল িজন¨  িকছু িকছু 
ÏÙেĔ Ïযটা িদেয় হয় Ïসটা অ¢  হেয় যায়। এŽেলা আর িকছুই নয়, আমােদর Ïবাকা বানােনা িনেয় 
কথা। Ïকািট Ïকািট Ïলাক ধমূপান কের যােï তােদর অেনেকরই কËাĩার হেï না, যারা জীবেন 
ধমূপান কেরিন তােদর অেনকরই আবার ফসুফেুসর কËাĩার হেï। এনারা িনেজরা যা বলেছন Ïসটা 
িনেজরাও জােনন না কী বলেছন। ÏবদাĢীরা পিরŜার বলেছন Ïতামােদর এŽেলা শĺ মাĔ, িকž 
আমরাও যিদও বা শĺ মাĔ বলিছ তা সেĒও আমােদর িথেয়ারী অেনক পিরŜার। মৃতËুেক আমরা এত 
জĥ জĥ ধের অſভব কেরিছ, Ïসইজį আমােদর মেধË মৃতËুর ভয়টা চেল আসেছ, তাই Ïযটা আেছ 
Ïসটােক ধের রাখেত চাইিছ। এটাই Ïযােগর পিরভাষায় অিভিনেবশ। আমােদর জীবেনর যত ÏÖশ আেছ 
তােক এই পাচঁটার মেধË Ïফেল Ïদওয়া হয় – অিবদËা, অিůতা, রাগ, Ïěষ ও অিভিনেবশ। সĨËাসী 
আবার জীবেনর Ĵিতও Ïকান আকষÎণ Ïনই আর মৃতËুর Ĵিতও Ïকান আকষÎণ Ïনই। সাধারণ মাſেষর 
Ïবেঁচ থাকার ইïাটা Ĵবল। অবসাদåũ মানিসক Ïরাগীর আবার মৃতËুর ইïা Ĵবল। সĨËাসী ƃেটােকই 
অিতØম কের Ïগেছন। অিভিনেবশেক অিতØম কের যাওয়া মােন অিবদËােকই অিতØম কের Ïগেছ। 
অিবদËােক পার না করেল অিভিনেবশেক কখনই পার করা যায় না। 
 

 Ůামীজী এখােন বলেছন – এখন ĴŖ এই অſভূিতটা কার – জীবাďার অথবা Ïকবল শরীেরর? 
এটা আমােদর পবূÎপƁুষগেণর অিভøতা Ïথেক আসেছ আবার শরীেরর মাধËেমও আসেছ। আধিুনক 
িবøানীরা বেল এটা Ƅধ ুতার শরীেরর ধমÎ। িকž Ïযাগী বলেছ – এটা তার মেনর মেধË একটা অſভিূত 
Ƃেপ িছল আর যা িকনা শরীেরর মাধËেম সûািলত হেï। হয়েতা এই ƃেটা মেতর িমŘণ থাকেত 
পাের। Ïকননা আমােদর Ïযাগীরা কখনই পবূÎপƁুষেদর অবদান আর Ĵভাবেক অŮীকার কেরন না, িকž 
Ïসখান Ïথেক আমােদর খুব সামাįই Ĵভাব আেস। তার Ïথেকও Ïযটা ŽƁĎপণূÎ, তা হল, Ĵথেমই বেল 
Ïয, যখন Ïকান আďা Ïকান গেভÎ যায় আেগ Ïস Ïদেখ Ïনয় এই গভÎটা আমার পেÙ উপয×ু িকনা। 
যিদ উপয×ু না হয় তাহেল ওখােন Ïস বাচঁেবই না। Ïবিশর ভাগ ÏÙেĔ গেভÎই তারা মারা যায়। আďা 
যিদ ভলু জায়গায় ঢুেক যায় তখন ও Ïছেড় Ïবিরেয় যায়। Ïসইজį Ïদখা যায় অেনক িশƄ গভÎাবŪােতই 
মারা যায়, অথবা জেĥই মের যায়। আসেল জীবাďা যখন বেুঝ Ïনয় আিম একটা ভলু জায়গায় এেস 
Ïগিছ, ভলু পিরবাের আমার জĥ হেয়েছ, িকছুিদন পের বাîা Žেলা মের যায়, হয় Ïকান ƃঘÎটনায় বা 
হঠাৎ কের Ïকান িকছু Ïনই ƃ¤  কের Ïকােđেক একটা Ïরাগ হেয় মের যােব, এ রকম পাচঁ ছয় বছেরর 
অেনক বাîােকই মারা Ïযেত Ïদখা যায়। 
 

 আমােদর ভারতীয়েদর দৃঢ় িবśাস Ïয, আমােদর Ïয পবূÎ পবূÎ অিভøতা পবূÎপƁুষেদর মাধËেম 
আেস না, আমােদর সÚূ শরীেরর মাধËেমই সমũ পবূÎ অিভøতা একটা শরীর Ïথেক আেরকটা শরীের 
চলেত থােক। আপনার আমার Ïভতের যত রকেমর সংŦার, অিভøতা, ůিৃত জেম আেছ সব এই সÚূ 
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শরীের জমা থােক আর সমũ ůৃিতই সÚূ শরীেরর মাধËেম একটা শরীর Ïথেক আেরকটা শরীের চলেত 
থােক। যেব Ïথেক সিৃŞ হেয়েছ তেব Ïথেক এটাই চলেছ, আর কত িদন এই ভােব চলেব? যত িদন না 
সÚূ শরীেরর মুি× হেï। 
 

 অিবদËা Ïথেক জĥ িনেï ƀেখর Ĵিত Ŭহৃা, ƃঃেখর Ĵিত Ïěষ আর জীবেনর Ĵিত অিভিনেবশ, 
এই িজিনষŽিল Ĵচরু জপ, ধËান, তপųা কেরও যায় না। তাহেল যােব িকভােব? এŽেলা Ïযখান Ïথেক 
এেসেছ Ïঠেল Ïসখােন পািঠেয় িদেত হেব। ধËান জেপর মাধËেম এেদর Ūলূ ƂপŽেলা নŞ হেয় যায়, 
িকž সÚূ Ƃপটা Ïথেক যায়।  Ïযমন ধƁন Ïলােকর সােথ বারবার আমার ঝগড়া হেয় যায়, ঝগড়া হেল 
আমার মন খারাপ হেয় যায়, এখন যিদ আিম ধËান করা ƄƁ কির তাহেল আমার ঝগড়া করাটা বĦ 
হেয় যােব, িকž ঝগড়া হেল Ïয মন খারাপ হত, Ïসই মন খারাপ হওয়ার Ůভাবটা Ïথেক যােব।  
 

 রাজেযােগ Ïকাথাও বলেব না Ïয ƀখ ভােলা না ƃঃখ ভােলা, বলেছ ƀখও ÏÖশ ƃঃখও ÏÖশ। 
ƀখ যতটা কŞদায়ক আবার ƃঃখও িঠক ততটাই কŞদায়ক। ƃঃখ বিৃēেক িনেরাধ হেত Ïদয় না, আর 
মনেক সমািধর িদেক Ïযেত Ïদয় না। আর ƀেখর সমųা হল সব সময় ƃিŔĢা Ïলেগই থােক, এই বিুঝ 
আমার ƀেখর িদন চেল Ïগল, এই ƀেখর িদন হয়ত আর আসেব না। এটাই ÏÖশ। িচēবিৃēেক িনেরাধ 
করার ÏÙেĔ সব Ïথেক বড় বাধা ÏÖশ। আর এই ÏÖশ পাচঁিট Ƃেপ আেস। এŽেলা খুব সÚূ Ƃেপ 
কাজ কের, এই সÚূ Ƃপেকই বলেছ সংŦার। সিৃŞর আিদ কাল Ïথেক আমরা একবার জĥ িনিï 
আবার মরিছ। Ïকান এক জেĥর একিট িবেশষ অিভøতা পেরর জেĥ আসেতও পাের আবার নাও 
আসেত পাের। িকž ĴেতËক জেĥই আমােক মরেত হেï, মৃতËুর অিভøতা ĴেতËক জেĥই হেï, তাই 
মৃতËুর অিভøতা আমার ĴেতËক জেĥ আসেবই আসেব। Ïকান জেĥ Ïকউ ছাগল িছল তখন Ïস ঘাস 
Ïখেয়িছল আবার Ïকান জেĥ িসংহ হেয় জেĥিছল তখন Ïসই জেĥ ঘােসর বদেল মাংস Ïখেয়িছল, 
Ïসইজį একই ধরেণর ůিৃত ধারাবািহক ভােব নাও থাকেত পাের। িকž একিট িনিদÎŞ ůিৃত সব সময়ই 
থাকেব, Ïসটা এই মৃতËুর ůিৃত। মৃতËুর অিভøতার সংŦারিট এেতা Ĵবল আর শি×শালী Ïয Ïস যত 
বড়ই িবøানী আর পিćত হন না Ïকন Ïকউই এই সংŦার Ïথেক Ïবিরেয় আসেত পােরনা। 
 

ĴিতĴসব আসেল কী 
পেরর সেূĔ বলেছন – Ïত ĴিতĴসবেহয়াঃ সÚূাঃ।।১০।। আেগ বলা হেয়িছল, Ïয 

সংŦারŽিল সÚূ Ƃেপ আেছ Ïসই সংŦারŽিল জপ, ধËান কের যােব না, এই সংŦার সমূহেক ĴিতĴসব 
করেত হেব। বিৃēŽিলেক িনয়Įেণ আনেত হেল, ÏÖেশর মূলেক যিদ উৎখাত করেত হয় তাহেল 
ĴিতĴসব করেত হেব। Ĵসব মােন জĥ Ïদওয়া। Ĵসব Ïযটা হেয়েছ Ïসটােক ĴিতĴসব করেত হেব, 
অথÎাৎ তার উৎেস, মােন Ïযখান Ïথেক Ĵসব হেয়েছ Ïসখােন তােক Ïফরত পাঠােত হেব। একটা আলুর 
বũা ফেুটা হেয় Ïগেছ, সব আল ুÏসই ফেুটা িদেয় Ïবিরেয় যােï। এখন কী করেত হেব? আলŽুেলােক 
আবার ওই ফেুটা িদেয় বũার মেধË ঢুিকেয় ফেুটাটা Ïসলাই কের িদেত হেব, যােত আল ুআর না Ïবিরেয় 
আেস। আমােদর সমųা হল আমরা Ïকান সমųার মূেল Ïযেত চাই না। আমরা ভািব সমųা থাকেল 
সমųাটা দরূ কের িদেলই হেয় যােব। আজকাল Ïছেল-Ïমেয়রা ÏĴম-ভােলাবাসায় জিড়েয় পড়েছ, 
তারপর একজন একজনেক Ïছেড় িদেলই কাĨাকািট, গালাগািল, গলায় দিড় কত িকছু হেï। এর মূেল 
িক ÏĴেমর সমųা? একটওু না। সমųা হল এেদর Ïভতের িকছু Ïনই, Ïভতরটা পেুরা Ïফাপঁড়া। কাƁর 
যিদ Ïকান Žণ থােক, Ïলখাপড়া, Ïখলাধলূা, ছিব আকঁা, গান-বাজনা Ïকান একটা Žণ যিদ থােক কখনই 
তারা এসব আলত-ুফালত ুিজিনেষর জį Ïচােখর জল Ïফলেত যােব না। যিদ আপিন কাƁর সমųােত 
সাহাযË করেত চান, তাহেল আেগ Ïদখুন ওর সমųাটা Ïকাথায় আেছ। সমųার জটটােক যিদ ধরেত 
পােরন, ধরার পর Ïদখুন এই সমųার িনদান হেব িক হেব না। যিদ িনদান থােক তাহেল তােক বলনু। 
আর যিদ Ïকান িনদান না থােক? বলা হয়, Ïয সমųার Ïকান িনদান Ïনই Ïসটা আদেপই Ïকান সমųা 
নয়, Ïসটা পিরিŪিত। ধƁন একিট Ïছেলর কম বয়েস তার বাবা মারা Ïগেছ, এবার Ïছেলিটর Ïয সমųা 
হেব এই সমųার Ïতা Ïকান িনদান Ïনই। এটা সমųা নয়, এটােক বেল পিরিŪিত। পিরিŪিতর কখন 
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িনদান হয় না। পিরিŪিতেক পিরিŪিত অſযায়ী Ïয ভােব Ïমাকািবলা করেল সামলােনা যােব Ïসটাই 
করেত হয়।  

 

আমরা Ïকানটা পিরিŪিত আর Ïকানটা সমųা বঝুেত না Ïপের ƃেটােক িমিশেয় Ïফিল। 
সমųােক মেন কির পিরিŪিত আর পিরিŪিতেক মেন কির সমųা। সমųার িনদান মােনই সমųার 
Ïগাড়ায় Ïযেত হেব। Ïযাগ বলেছ যতÙণ আপিন সমųার Ïগাড়ায় িগেয় ঘা না িদেïন ততÙণ আপনার 
সমųা িমটেব না। বাইেরর সমুেę ঝড় উঠেল আমরা Ïয িবশাল িবশাল Ïঢউ Ïদিখ, ওই একই Ïঢউ 
আমােদর সবার মাথার মেধË উঠেছ আর পড়েছ। এই Ïঢউেক শাĢ করার Ïকান পথ Ïনই। জল আেছ 
বাতাস আেছ, ঝড় উঠেব আর Ïঢউও উঠেব। তাহেল কী করেত হেব? জলটােকই Ïছঁেচ পিরŜার কের 
দাও। অগËũË মুিন Ïযমন পুেরা সমুেęর জল পান কের িনেয়িছেলন, Ïসই রকম Ïতামার Ïভতেরর সব 
জল পান কের নাও। সমųাটাই উিড়েয় দাও, তাহেল আর ঝড়ও উঠেব না, Ïঢউও উঠেব না। কীভােব 
করেব? Ïত ĴিতĴসবেহয়াঃ সÚূাঃ।  

 

Ïকাথা Ïথেক আমােদর জীবন ƄƁ হেয়িছল Ïসটা Ïছেড় িদেয় আমােদর বাũব জীবেনর িদেক 
দিৃŞ Ïফরান। একজেনর সােথ আপনার Ïদখা হল, িতিন আপনার সােথ িমিŞ বËবহার করেলন। এটা 
অতËĢ Ūলূ িজিনষ। এই Ūলূ িজিনষটা সামেন Ïথেক চেল Ïগল। িতিন িমিŞ বËবহার কের চেল Ïগেলন, 
মােন Ūলূ িজিনষটা সের Ïগল। িকž তার Ïয একটা সংŦার – আহা! Ïলাকিটর বËবহার িক িমিŞ! এই 
িমিŞ বËবহার আপনার মেনর উপর একটা দাগ Ïছেড় িদেয় Ïগল। আপনার একটা ভােলা অſভিূত এেস 
Ïগল। আপিন তখন আবার পাŋা ওই Ïলাকিটর সােথ খুব ƀĤর বËবহার করেলন। এই Ïয আপনার 
Ïভতর Ïথেক একটা ĴিতিØয়া এল, এই ĴিতিØয়াও আপনার Ïভতের অতËĢ একটা সÚূ ছাপ Ïছেড় 
িদেয়েছ। পের আবার যখন Ïলাকিটর সােথ Ïদখা হেব, এই Ïয সÚূ ছাপটা িছল এটাই এবার Ïঢউ হেয় 
Ïবিরেয় এেস কােযÎ পিরণত হেব। আপনার বËবহারটা Ūলূ, এই Ūলূটাই সÚূ হেয় আপনার মেনর 
Ïভতের একটা ছাপ Ïছেড় িদেï। এŽেলাই জেম জেম একটা Ƅভ সংŦার Ðতরী হেয় যােï। Ïসইজį 
একজন ভę সŊাĢ বািড়র Ïলােকর আচার বËবহার আর ঝপুিড় বািড়র িনŁ ÏŘনীর Ïলােকর আচার 
বËবহার কখনই এক রকম হেব না। কারণ, Ūলূ কাজ ÏযŽেলা Ïস কেরেছ ÏসŽেলা এেকবােরই অį 
রকম, কের কের তার সমũ Ƅভ সংŦারটাই নŞ হেয় Ïগেছ। এবার মেন কƁন Ïরল লাইেনর ঝপুিড় 
Ïথেক একটা খুব বােজ Ïছেলেক তেুল িনেয় িহমালেয়র Ïকান Žহায় অেনক িদন Ïরেখ Ïদওয়া হেয়েছ। 
এবার তার Ïতা Ūলূ িকছু থাকেছ না, কাƁর সােথ কথা বলেত পারেছ না, Ïকান আেজবােজ কাজ 
করেত পারেছ না। এরপর িকছু িদন পর তােক আবার তার জায়গায় িফিরেয় আনা হেয়েছ, এবার কী 
হেব? Ïযমন আেগ িছল আবার িঠক Ïতমনই থাকেব। Ŧেুল িশÙকরা ƃŞ ুবাîােদর শািũ িদেল বাîারা 
কী পােŋ যােব নািক, কখনই যায় না। ওরা কখনই মেন কের না Ïয আিম Ïদাষ কেরিছ বেল শািũ 
পািï, মেন কের আিম ধরা পেড় Ïগিছ বেলই সাজা পািï, এবাের আরও সাবধােণ ƃŞিুম করেত হেব 
যােত ধরা না পেড় যাই। কারণ ওর Ïভতের ƃŞিুমর সংŦার Ðতরী হেয় আেছ। Ïযাগ বলেছ, এই সÚূ 
সংŦারŽিলেক নাশ করা যায় না। এমনিক ধËান কের বা সমািধ হেয় যাওয়ার পেরও এŽেলার নাশ 
করা যায় না। আমরা বলেত পাির ঠাƣেরর খুব জপ করেল চেল যােব। না, তাও যােব না। সংŦারŽেলা 
Ïকান িদন যােব না, ওŽেলা Ïথেকই যােব। নাশ করার একটাই পথ – ĴিতĴসব। Ïযখান Ïথেক 
এেসেছ Ïসখােন তােক ঢুিকেয় দাও।  
 

Ūলূ িজিনষেক নাশ করা খুব সহজ। বাইের Ïথেক Ïয বিৃēŽিল উৎপĨ হেï ধËােনর ěারা 
িনেজর মনেক বিুঝেয় বিুঝেয় Ïসই Ūলূ বিৃēর Ĵকাশ Žিলেক নŞ কের বা আটেক Ïদওয়া যায়। Ïযমন 
ধƁন একজন িবেশষ কাউেক Ïদখেলই আমার মেন উেēিজত হেয় ওেঠ। এখন িদেনর পর িদন 
ŮতঃĴবēৃ হেয় ধËান কের যািï আর মনেক ধীের ধীের Ïবাঝািï আিম িকž ওর Ĵিত আর রাগব না, 
ওেক Ïদেখ আিম আর উেēিজত হব না। এইভােব মনেক এতটাই Ïজার কের িনয়Įণ করেত পারব Ïয 
এরপর আর ঐ িবেশষ Ïলাকিটেক Ïদখেল আিম আর উেēিজত হব না, িকž ÏØােধর বিৃēটা Ïযেহত ু
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Ïভতের সÚূ Ƃেপ Ïথেক যােব, Ïসইেহতু এখন অį কাউেক Ïদেখ Ïরেগ যাওয়ার বËাপারটা Ůাভািবক 
ভােব Ïথেক যােব। ÏØাধ বিৃē আেস রাগ আর Ïěষ Ïথেক। Ïয জায়গায় আসি×, ভােলাবাসা আেছ Ïসই 
জায়গা Ïথেক সিরেয় িনেয় এেল বা ভােলাবাসােত Ïকউ বাধা িদেল তখন তার Ĵিত ÏØাধ হেব।  তাই 
এই Ïয ÏØাধ বিৃē, এর Ïপছেন রেয়েছ িকž রাগ আর Ïěষ। আবার রাগ আর Ïěেষর মা হল অিবদËা। 
এই Ïয অিůতা, আিম Ïবাধ এরও মা অিবদËা। বলা হেï ধËান কের কের এই ÏØাধ বিৃēেক নাশ 
করেত পারেবন না। তেব িকভােব নাশ হেব? Ïযখান Ïথেক এই ÏØাধ বিৃē এেসেছ তার উৎেস তােক 
Ïঠেল ঢুিকেয় িদেত হয়। আবার িকছু িজিনষেক Ïবাঝা যায় Ïয এটার এখান Ïথেক জĥ হেয়েছ, মেনর 
শি×েত Ïসটােক তার উৎেস Ïঠেল িদেত হয় – Ïরাখ িনেয় বলেত হয় ‘আিম ওটােক ওখান Ïথেক 
িকছুেতই আর আসেত Ïদেবা না’। অĦেদর এক ধরেণর লািঠ থােক, Ïসই লািঠ টানেত টানেত লńা 
হেয় যায়, যখন Ïছাট করেব তখন একট ুএকট ুকের ঢুিকেয় ঢুিকেয় লািঠটােক Ïছাট করেত হয়। মেনর 
ÏÙেĔও এই একই িজিনষ করা হয়। Ïযটা Ĵথেম আেছ Ïসটােক িěতীয়টােত Ïঠেল Ïদেব, আবার 
িěতীয়টােক তার মার কােছ Ïঠেল Ïদেব। তার মােক আবার তার মার কােছ পািঠেয় িদেত হেব। 
 

আসেল পƁুষ বা ƄĜ Ðচতį িনেজেক িচেēর সেê এক কের Ïরেখেছন। একটা ũর পযÎĢ ধËান 
ও সমািধর ěারা এই সংŦারŽেলােক আটকােত পাির, িকž Ïসই ũেরর পের আর আটকােনা যায় না। 
িচেēর মেধË সব সংŦারŽেলা জমা হেয় আেছ, পƁুষ এই িচেēর সেê একাď Ïবাধ কের আেছ বেল 
এŽেলা যায় না। এই িচēেকই যতÙণ নাশ না কের Ïদওয়া হয় ততÙণ Ïকান পথ Ïনই। ধËান যখন 
করা হয় তখন তা িচেēর সাহােযËই করা হয়, যার ফেল সিবতকÎ, সিবচার সমািধ হেলও এই 
সংŦারŽেলা যােব না। আমরা মেন করিছ ঠাƣেরর Ĵসাদ Ïখেল, চরণামৃত পান করেল সব চেল যােব। 
িকž সংŦার িকছুই পাŋায় না। Ïসইজį রাজেযাগ পড়েল সবারই মাথাটা খারাপ হেয় যায়, কারণ 
রাজেযাগ Ïদিখেয় িদেï তিুম Ïকান জায়গায় দািঁড়েয় আছ। এখােন Ïকান চালািক, চালবাজী চলেব না, 
রাজেযােগ এেস সব ধরা পেড় যােব। অিůতাই আঠার মত পƁুষেক িচেēর সেê জুেড় Ïরেখেছ। িচেēর 
সংŦার কখনই যােব না, কারণ এটাই িচেēর Ůভাব। Ïসইজį পƁুষ আর সংŦার একসােথই চেল। 
সংŦার থাকেলই তার বËবহার আসেব। বËবহার থাকেলই তার পনুজÎĥ হেবই, Ïকউ আটকােত পারেব 
না। আপিন যাই কƁন, আপনার বËবহার পােŋ িনন, যতই জপ-ধËান কƁন, ঠাƣেরর নাম কƁন, 
সংŦার আপনার Ïকান িদন পাŋােব না। এমনিক সমািধ হেয় Ïগেলও পাŋােব না। সংŦারেক 
পাŋােনার একটাই পথ কাযÎেক কারেণ লয় কের দাও, তার মােন Ïযখান Ïথেক এেসেছ Ïসখােন তােক 
পািঠেয় দাও। যতÙণ পƁুষ িনেজর ŮƂেপ অবিŪত না হেï ততÙণ এŽেলা থাকেব।  
 

 এবাের বলেছন ধËান করেল িক হয় – ধËানেহয়াũ� বēৃয়ঃ।।১১।। বাইেরর উėীপনা Ïথেক 
Ïভতের Ïয তরêŽিল উঠেছ এŽেলােক ধËােনর ěারা Ĵশিমত করা সŅব। আমােদর এই Ūলূ শরীরেক 
রাজেযাগ Ïকান ŽƁĎই Ïদয় না। এই শরীেরর Ïপছেন Ïয সÚূ শরীর রেয়েছ Ïসটাই Ïযােগর আসল 
শরীর। Ïযাগীরা এই ƃেটা শরীরেক ŬŞ আলাদা Ïদেখন – এটা আমার Ūলূ শরীর আর এটা হল 
আমার সÚূ শরীর। একজন Ïযাগীর কােছ Ïযটা সব Ïথেক ŽƁĎ তা হল এই সÚূ শরীরটােক নাশ 
করা। Ūলূ শরীেরর Ïকান মূলËই Ïযাগীর কােছ Ïনই। ধËােনর ěারা Ïয Ïকান িজিনেষর Ūলূ অিভবËাি×েক 
আটেক Ïদওয়া যায়। ভােলাবাসা, ƃঃখ, ÏÙাভ, অিভমান এই ধরেণর যত রকম মেনর বিৃē আেছ, আর 
এŽেলার Ïয বািżক Ĵকাশ আেছ ÏসŽেলােক ধËােনর ěারা িনেজর বেশ িনেয় আসা সŅব, িকž ধËােনর 
ěারা সংŦারŽিলেক িনয়Įেণ আনা যােব না। Ūলূ Ƃপটা চেল যােব িকž সÚূ Ƃপটা Ïথেক যােব। আমার 
Ïকান িĴয়জন মারা Ïগেছ, তার Ūলূ Ƃপটা সামেন Ïথেক সের Ïগল। িকž Ůেĳ Ïসই িĴয়জন আসেছ, 
ůিৃতেতও আসেছ। তাহেল Ïয Ūলূ আমার সমųা সিৃŞ করেছ, Ïসই Ūলূ Ïথেক আিম কীভােব Ïবেরাব? 
ধËান করেল Ūলূ Ƃপ Ïথেক সের আসা যায়। Ūেূলর সােথ আমােদর গভীর সমųা জিড়েয় আেছ, যিদও 
আমরা খুব হাōা কের সব িকছু িনেয় থািক, িকž িজিনষটা অত হাōা কের Ïনওয়া যায় না। মূেল 
রেয়েছ সংŦার, যা এেকবাের সÚূ অবŪায় রেয়েছ। Ïসখান Ïথেক আসেছ িবচার বা ভাবনা, Ïসই 
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িবচােরর বিহঃĴকাশ হেï বাইেরর জগেত। Ïযমন Ïয চিুর করেছ, চিুর করাটা তার বিহঃĴকাশ। িকž 
তারও আেগ তার মাথায় ঘুরেছ আমােক চিুর করেত হেব। তারও Ïপছেন রেয়েছ সংŦার। আমরা তার 
বিহঃĴকাশেক আটেক িদেত পাির, তার মেন Ïয চিুর করার িবচার উঠেছ Ïসটােকও আমরা আটেক 
িদেত পাির। িকž তার সংŦারেক আমরা পাŋােত পারেবা না। এরও গভীের Ïয সংŦার রেয়েছ Ïসটা 
হল এই অিবদËা, অিůতা, রাগ, Ïěষ ও অিভিনেবশ। এই পাচঁটা মূল Ïকান িদন যােব না যতÙণ না 
পর পর এŽেলােক ঢুিকেয় Ïশেষ অিবদËােত িনেয় িগেয় দাড়ঁ করােনা যায়। এখােন বিৃēেকও বিহঃĴকাশ 
বলা হেï। একজন বলেছ আমার চিুর করার ƃবÎলতা আেছ। Ĵথেম Ïসই জায়গা Ïথেক তােক সিরেয় 
আনেত হেব Ïযখান Ïথেক Ïস চিুর করেছ। িকž মেন ভাবনা উঠেত থাকেব। মেন Ïয ভাবনা উঠেছ 
Ïসটােক ধËান কের কের আটেক Ïদওয়া যায়। িকž তার সংŦারটা Ïথেক যােব। সংŦার যােব এই দশ 
নńর সেূĔ, ĴিতĴসেব। ĴিতĴসব Ïযােগর একটা খুব ŽƁĎপণূÎ তĒ। এটােকই পেরর সেূĔ Ïটেন িনেয় 
আেলাচনা করেছন। 
 

কমÎাশেয়র ধারণা 
 এই সূেĔর মেধË িহƏ ধেমÎর পনুজÎĥবাদ ও কমÎবােদর বীজ লিুকেয় আেছ  – ÏÖশমলূঃ 
কমÎাশেয়া দŞৃাদŞৃজĥেবদনীয়ঃ।।১২।।। এখােন ‘কমÎাশয়ঃ’ এই শĺিটেক বËবহার করা হেয়েছ, 
‘কমÎাশয়ঃ’ মােন কমÎ+আশয় = কমÎাশয়ঃ। এই একিট শেĺর মেধË িহƏ ধেমÎর অেনক িকছু লিুকেয় 
আেছ। আশয় মােন Ïযখােন জমােনা হয়, Ïযমন জলাশয়, জলেক Ïযখােন ধের রাখা হয়। কমÎাশয় মােন 
Ïযখােন কমÎ জমা আেছ, কেমÎর পƣুর বলা Ïযেত পাের। সিৃŞর ƄƁ Ïথেক এই ĽŸােćর যত Ĵাণী 
আেছ, Ïসই এËািমবা Ïথেক ƄƁ কের Ïদবতা পযÎĢ সবাইেক তার িনেজর িনেজর কমÎাশয়েক 
জĥজĥাĢের বহন কের চলেত হয়। কমÎাশেয় সমũ Ĵািণর িনেজর িনেজর যত কমÎ আেছ সব জমা 
থােক। িকž Dead Matter বা জড় পদাথÎ বেল যােক জািন তােদরই Ƅধ ুকমÎাশয় থােক না।  
 

 এবাের আেরা িবũতৃ কের বলা হেï। আমরা ধের িনিï ĴেতËক মাſষ তার িপেঠ একটা বũা 
িনেয় চলেছ। এই বũার মেধË িক রাখা আেছ? Ïসই সিৃŞর আিদকাল Ïথেক যা িকছু কেরেছ, সব িকছু, 
ভােলা যা কেরেছ, মĤ যা কেরেছ, ভােলা-মĤ িমŘণ যা কেরেছ, আবার ভােলা-মĤ Ïকানটােতই 
পড়েব না এই ধরেণর যা িকছু কেরেছ, সমũ কমÎ বীজাকাের কমÎাশেয় জমা হেয় আেছ। বীজাকার মােন 
সÚূ হেয় পেড় থােক। যিদ বেল একটা গােনর িসিডেত গান Ïকাথায় Ïলখা আেছ? বলেত হয় ওর 
মেধËই Ïলখা আেছ। িসিডেত Ūলূ আকাের গান খঁুজেত Ïগেল Ïকাথাও পাওয়া যােব না, অথচ পেুরা 
গানটাই ঐ িসিডর মেধË রেয়েছ। ĴেতËক Ĵাণীর Ïয কমÎাশয় এিটও িঠক এই রকম। আũরেণর পর 
আũরণ ঐখােন সািজেয় রাখা আেছ। আিম যা িকছু করিছ, আিম যিদ আপনােক মেন মেন গালাগািল 
িদই আর মেন করিছ আপিন Ïতা জানেত পারেলন না, িকž ঐ Ïয িচĢা করলাম আপনােক গালাগাল 
Ïদওয়ার, Ïসটাই সংŦার Ƃেপ পিরণত হেয় ঐ কমÎাশেয় চেল Ïগল। এই কমÎাশেয়র Ïকান ধরেণর 
িবকার Ïনই, Ïকান তাড়াƆেড়া Ïনই, অſƤল ƀেযাগ ও পিরিŪিতর জį Ïস চপুচাপ অেপÙা কের ওই 
ভােব পেড় থাকেব।   
 

দŞৃ জĥ আর অদŞৃ জেĥর যত কমÎবীজ সবই এই ভােব বীজকাের কমÎাশেয় পেড় থাকেব। 
অদŞৃ জĥ বলেত এখােন ƃেটােকই Ïবাঝােï, আেগর আেগর জেĥ ÏযŽেলা হেয়েছ ÏসŽেলাও অদŞৃ 
জĥ আর সামেন Ïয জĥ আসেছ Ïসটাও অদŞৃ জĥ। যা িকছু করা হেয়েছ তার অেনক িকছু এই জেĥ 
Ïবেরােব, অেনকŽেলা আেগর জেĥ Ïবিরেয় Ïগেছ আর অেনকŽেলা আগামী জেĥ Ïবেরােব। এখােনই 
ÏযাগদশÎেন পনুজÎĥবাদ অতËĢ ŽƁĎপণূÎ ভিূমকা পালন কের। পনুজÎĥবাদ সিরেয় িদেল ÏযাগদশÎন আর 
দাড়ঁােত পারেব না। কারণ ÏযাগদশÎেনর অেনক িকছু পনুজÎেĥর উপর দািঁড়েয় আেছ। ÏযাগদশÎন বেলই 
Ïদেব তিুম মান আর নাই মােনা তােত আমার িকছু যায় আেস না, িকž এটাই বাũব।  
 

 দŞৃ জĥ মােন বতÎমান জĥ, এখন Ïয জেĥ আিম আিছ। অদৃř জĥ মােন Ïয জĥটা 
ভিবţেত আসেব এবং Ïয জĥŽেলা আিম Ïপিরেয় এেসিছ। কমÎাশেয় যত বীজ পেড় আেছ সব বীজই 
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একিদন না একিদন Ïবেরােবই। ĴেতËকিট িচĢা Ïযটা মেন মেন িচĢা কেরিছল, ĴেতËকিট কমÎ Ïযটা 
করা হেয় Ïগেছ, সব আবার িফের আসেব। আমরা মেন করিছ আিম একটা খারাপ কাজ করলাম Ïকউ 
Ïদখেলা না, Ïকউ জানেত পারেলা না, আিম Ïবেঁচ Ïগলাম। আমােদর যখন Ïথেক øান হেয়েছ তখন 
Ïথেক Ƅেন আসিছ অĢযÎামী সব Ïদখেছন। রাজেযাগ িকž অĢযÎামী বেল িকছু মােনও না আর জােনও 
না, রাজেযাগ িবśাস কের এই কমÎাশয়েক। আমােদর জীবেন যা িকছু এখন হেï, যা িকছু ঘেট চেলেছ 
সবই এই কমÎাশয় Ïথেক হেï।  
 

 Ůামীজী বলেছন যখনই Ïকান িকছু কমÎ করা হল, Ïসই কমÎটাই আমােদর িচেē একটা দাগ 
Ïরেখ যায়, ঐটাই বীজাকাের কমÎাশেয় সিûত Ïথেক যায়। বীজাকাের আেছ মােন িচĢা Ƃেপ খুব সÚূ 
হেয় জেম থােক। অſƤল পিরিŪিত আর উপয×ু পিরেবেশ ঐ সÚূ বীজাকাের Ïযটা িছল, Ïসটাই একটা 
িবরাট বােনর জেলর Ïতােড়র মত Ïবিরেয় আেস। যাঁরা জপ-ধËানািদ কেরন তাঁরা এŽেলা আেরা ভােলা 
বঝুেত পােরন। বেস ধËান করেছন, হঠাৎ Ïকান কারণ Ïনই িকž একটা Ĵচć রাগ এেস Ïগল, Ïকান 
কারণ Ïনই পেুরা শরীরটা ÏØাধ বিৃēেত আŽেনর মত úলেত ƄƁ করল। Ïকাথা Ïথেক এই ÏØাধ বিৃē 
এেলা? Ïকাথা Ïথেকও আেসিন, Ïভতের জĥ-জĥাĢেরর Ïয ÏØাধ বিৃēŽিল কমÎাশেয় সিûত হেয় আেছ, 
একট ুরাŪা পিরŜার Ïপেয়েছ Ïসই ƀেযােগ Ïসখান Ïথেক Ïবিরেয় এেসেছ। এখােন Ïযটা জমা হয় তা 
ঘটনামূলক Ƃেপ জমা হয় না, একটা ছাপ Ïথেক যায়। আমরা এই ঘের বেস আিছ। এখন এই ঘেরর 
একটা ছিব তুেল িনেয় Ïসই ছিবটােক Ïছাট কের কের একটা িবƏ আকাের Ïসটােক Ïরেখ Ïদওয়া হল। 
ই�টারেনেট Žগল¨  আথÎ বেল একটা ওেয়বসাই�  আেছ, Ïযখােন পেুরা িবেśর ছিব Ïছাÿ কের পেয়�ট 
সাইেজ রাখা আেছ। Ïযমন Ïযমন মËাগিনফাই করেত থাকেব Ïতমন Ïতমন Ïসটা বাড়েত থাকেব, আর 
বািড়েয় বািড়েয় Ïবলড়ু মেঠর চড়ূা পযÎĢ Ïদখেত পাওয়া যােব। কমÎাশয় িঠক এই ŽŽল¨  আেথÎর মত, 
এেকবাের পেয়�ট সাইেজ সব িকছু জমা রেয়েছ। যখনই Ïকান অſƤল ƀেযাগ পােব তখনই ব¤ু  কের 
Ïবিরেয় আসেব।  
 

 বËাসেদেবর এক িশţ িছেলন, একিদন তারঁ ŽƁেদব বËাসেদবেক বলেছন ‘ŽƁেদব! আিম 
কাম জয় কের িনেয়িছ’। বËাসেদব বলেছন ‘না না, ও ভােব কােমর বËাপাের কখনই িনিŔত হেয়া না’। 
িশţ তাও খুব দৃঢ়তার সােথ Ïজার িদেয় বেল যােïন ‘আিম িঠক উপলিĻ করেত পারিছ Ïয আমার 
কাম জয় হেয় Ïগেছ, কাম আর আমােক িকছু করেত পারেব না’। িশেţর িবśােসর উপর বËাসেদব িক 
আর বলেবন, বলেছন ‘তা Ïবশ কথা, খুব ভােলা খবর’। একিদন সেĦË Ïবলা Ĵচć বিৃŞ পড়িছল। 
বËাসেদব Ïসিদন আŘেম িছেলন না। এক ƀĤরী যবুতী ঐ বিৃŞর মেধË আŘেম এেস বËাসেদেবর 
িশেţর কােছ একট ুআŘয় িভÙা করেলন। িশţেতা িকছুেতই Ïমেয়িটেক আŘয় Ïদেবন না, Ïরেগেমেগ 
এেকবাের তািড়েয়ই িদিïেলন। Ïমেয়িট খুব আতÎ ভােব আƣিত িমনিত কের বলেছ ‘এই বিৃŞর মেধË 
তায় আবার অĦকার হেয় Ïগেছ এখন আিম একা একা Ïকাথায় যােবা! আজেকর রাতটƣু একট ুআŘয় 
িদন, কাল Ïভার হেতই আিম এখান Ïথেক চেল যাব’। িশţ তখন তােক আŘেম ঢুিকেয় বলেছন ‘িঠক 
আেছ তিুম ঐ Ïকাণিটেত চপুিট কের বেস থাকেব’। এরপর আরও Ĵচć Ïজাের বিৃŞ ƄƁ হল, অĦকার 
খুব তীĽ হেয় এেসেছ। িশţ িজেøস করেছ ‘তিুম Ïকাথা Ïথেক আসিছেল, আর এত রােত Ïকাথায় 
যািïেল’? এই ভােব একটা কথা হল, Ïসটা Ïথেক আেরা ƃেটা কথা হল। এইভােব অেনক কথা হেত 
হেত সব Ïশেষ িগেয় িশţ বলেছ ‘তিুম আমােক িবেয় করেব’? Ïমেয়িট বলেছ ‘িক কের িবেয় করব 
আপনােক, আপিন হেলন ĽŸচারী, সাধু-সĨËাসী মাſষ, এখন বলেছন বেট তেব ƃিদন পের Ïতা 
আমােক Ïছেড় চেল যােবন’। িশţ বলেছন ‘না না আিম Ïতামােক Ïকান িদনই ছাড়েবা না, আিম 
Ïতামােক কথা িদিï’। তখন Ïমেয়িট বলেছ ‘আিম িবśাস কির না, তেব আপিন যিদ িদিবË Ïখেয় 
আমােক কােঁধ িনেয় সাতবার এই ঘরটা পিরØমা করেত পােরন তাহেল আিম িবśাস করেত পাির’। 
তখন িশţ Ïমেয়িটেক কােঁধ বিসেয় িদিবË Ïখেয় বলেছ ‘আিম Ïতামােক Ïকান িদন ছাড়েবা না’। িদিবË 
Ïখেত Ïখেত িশţ পিরØমা করেত ƄƁ কেরেছ। একবার কের পিরØমা কের িদিবË খােï আর িশেţর 



186 
 

পাতýল-ÏযাগসূĔ/Ůামী সমপÎণানĤ/িবেবকানĤ িবśিবদËালË/অিমত 

মাথায় Ĵচć Ïজাের একটা কের চািট পড়েছ। িশţ অবাক হেয় ভাবেছ আমার মাথায় Ïক চািট মারেছ! 
তখন Ïদেখ বËাসেদবেকই কােঁধ কের িশţ পিরØমা কের চেলেছ। বËাসেদব বলেছন ‘শালা, তইু নািক 
কাম জয় কেরিছস’। বËাসেদবই ঐ মিহলার Ƃপ ধের িশেţর ভলু ভাêােত এেসিছেলন।  
 

 এটা একটা Ïছাÿ কািহনী হেত পাের, িকž এই Ïছাÿ কািহনীটাই কমÎাশেয়র আসল রহųটােক 
ধিরেয় িদেï। কমÎাশয় Ïয িকভােব মাſষেক Ïকাথায় িনেয় চেল যায় Ïকউ বঝুেতই পােরনা। 
বËাসেদেবর িশেţর এই কািহনীই এই কমÎাশেয়র সাÙী িদেï।  
 

 একজন মহারাজ, উিন Ĵচć তËাগী, তপŮী, এত ভােলা সাধ ু Ïয সবাই তােক অতËĢ ŘĜা 
কের। িকছু িদন ধের উিন ডাইিনং হেল সাধেুদর পঙি×েত Ïখেত আসেছন না। খবর িনেয় জানা Ïগল 
উিন ইদািনং িবিভĨ ভ×েদর বািড়েত Ïযেত ƄƁ কেরেছন। এই রকম Ïবশ কেয়ক িদন চলার পর 
একিদন এক িসিনয়র মহারাজ Ïডেক িজেøস করেছন ‘Ïতামােক সারাটা জীবন Ïকান িদন Ïকাথাও 
মেঠর বাইের Ïযেত Ïদিখিন, মেঠর বাইের তিুম Ïকান িদন Ïকাথাও Ïযেত না, আর এখন এই বেুড়া 
বয়েস ভ×েদর বািড়েত ভাćারা Ïখেত যাওয়া ƄƁ করেল Ïকন’? উিন বলেলন ‘তখন ইেï করত না, 
এখন ইেï করেছ তাই যািï’।  
 

 এটাই সিঠক উēর। তখন তার ইেï করত না, অথÎাৎ তাঁর কমÎাশেয়র মেধË Ïয বীজŽিল তখন 
Ĵŭিুটত হিïল, Ïয সংŦারŽেলা ফল Ĵসব করিছল ÏসŽেলা িছল তËােগর। তাই বেল িক এখন তাঁর 
তËাগ চেল Ïগেছ? এেকবােরই যায়িন। িতিন Ĵিতিদন Ïয িদনিলিপেত এত িদন চলিছেলন, Ïভার 
িতনেটর আেগ িবছানা তËাগ, তারপর Ïসই Ïথেক মিĤর যাওয়া, Ïসবা করা, এত কাজ করেছন, এই 
বয়েসও পণূÎ িনşার সেê এখনও কের যােïন। িকž তার মেধË Ïয অį আরও সংŦার িছল ÏসŽেলা 
এখন সামেন আসেত ƄƁ কেরেছ। এই িজিনষŽেলা গৃহীেদর ÏÙেĔ কম হয়, িকž সাধ ুসĨËাসীেদর 
ÏÙেĔ, িবেশষ কের যারঁা খুব জপ ধËান কেরন তাঁেদর হঠাৎ কের এমন একটা Ïতাড় আেস, আর ঐটাই 
Ïবশ িকছু িদন ধের চলেত থােক। চলেত চলেত ঐটা Ïশষ হেয় িগেয় আবার অį ধরেণর আচরণ 
চলেত ƄƁ কের। এর মূল হেï কমÎাশয়। কাƁর কমÎাশয় ধীের ধীের ফল Ĵসব কের, কাƁর ÏÙেĔ 
খুব ƒত গিতেত Ïবেরােত থােক, ƒত গিতেত Ïবেরানটা আবার অেনক িকছুর উপের িনভÎর কের। 
 

 এই কমÎাশেয়র Ïশকড় আবার Ïসই পাচঁিট বĦন Ƃপ ÏÖেশ – অিবদËা, অিůতা, রাগ, Ïěষ 
আর অিভিনেবশ। এই পাচঁটার মেধËই যত আমােদর কমÎাশয় জেম রেয়েছ। আমরা যা িকছু করিছ তার 
মূেল এই পাচঁটা িজিনষই আেছ। আিম িনেজর Ĵাণ রÙা করেত চাইিছ, আিম কাƁর সােথ জিড়েয় 
রেয়িছ, আমার ƀখ-ƃঃেখর Ïবাধ হেï। আর সব িকছুর Ïপছেন আেছ অিবদËা, অিবদËা মােন িনেজর 
ŮƂপেক ভেুল যাওয়া। এই পাচঁটােক যিদ বট বেৃÙর Ïশকড় মেন করা হয় তাহেল বেৃÙর একমাĔ ফল 
হল এই কমÎাশয়। এই পাচঁিট িদেয় Ïস তার রস সংåহ করেত থােক। অিবদËার কারেণ আমরা িকছু 
করিছ, রাগ ও Ïěষ বশতঃ আমরা িকছু িজিনষ করিছ ইতËািদ, আর সমũ বËাপারটা এই কমÎাশেয় জেড়া 
হেত থােক। Ïযমন একটা জলাধার আেছ আর পাচঁটা পাł লািগেয় পাচঁ জায়গা Ïথেক ঐ জলাধাের 
জল ভরা হেï। সমũ কমÎাশয়টাই ÏÖশয×ু, এখােন যা িকছু আেছ সবটাই ÏÖশ, ভােলা বেল িকছু 
Ïনই। Ïযটাই আেছ Ïসটাই একটা ĴিতবĦক। Ïকন ĴিতবĦক? কারণ এর সবটাই সমũ ÏÖেশর মূল। 
কাƁর বািড়র Ïলােকরা হয়েতা খুব ভােলা, বĦ ুভাগË খুব ভােলা, টাকা, পয়সা, শরীর, ŮাŪË, Ƃপ সবই 
তার ভােলা। িনেজর Ïছেলেক Ïদেখ মাſষ কত ƀখ পায়, নািতেক Ïদেখ দাƃ-িদিদমারা কত আনĤ 
পায়। িকž Ïযােগর দিৃŞেত এই সব িকছুই ÏÖশ। কারণ এই িজিনষŽিল Ïথেক একটা িজিনষ যিদ চেল 
যায় তখন Ïস Ïভেê পড়েব। Ïয িজিনেষ আসি× Ïসটাও ÏÖশ আর Ïয িজিনষ Ïথেক পালািï Ïসটাও 
ÏÖশ। ÏবদােĢও বলেছ ƀখ ƃঃখ ƃেটাই বĦন, আর Ïযােগ বলেছ ƃেটাই ÏÖশয×ু। সমųা হল, যখনই 
ভােলা িকছু পািï তখনই ইïা হয় আেরকট ু Ïপেল হত। Ïসইজį বলেছন, যখনই মাſষ Ïকান িকছু 
Ïভাগ কের তখনই তার চািহদা বাড়েব। Ïভাগ করা মােনই চািহদা বাড়া। চািহদা বাড়া মােনই আজ 
Ïহাক িকংবা কাল Ïহাক অশািĢ িনেয় আসেবই আসেব।  
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িকছু িকছু সিতËকােরর ÏÖশ আবার িকছু িকছু ÏÖশ ƀİ থােক, িকž সবটাই ÏÖশ। Ïসইজį 
ÏবৗĜ ধমÎ বেল – ƃঃখং ƃঃখং সবÎং ƃঃখ¤ । যখনই আিম Ïকান একটা িজিনষেক Ïভাগ করেত চাইিছ, 
Ïয Ïকান িজিনষ, মেন কƁন আমার Ïকান Ïনশা Ïনই, Ƅধ ুএই Ïমাহনবাগান আর ইŨেবêেলর Ïখলা 
Ïদখা ছাড়া আর Ïকান Ïনশা Ïনই, যখনই Ïকাথাও মËাচ হেব তখনই ইেï করেব মােঠ Ïযেত। তার 
জį িটিকট Ïযাগাড় করেত হেব, এিদেক ওিদক Ïযেত হেব, িটিকট না পাওয়া Ïগেল এটা Ïসটা করেত 
হেব। Ïয Ïকান একটা Ïভােগর বাসনা থাকেলই এই একই ভােব Ïদৗড়ােদৗিড় করেত হেব। Ĵথেমই 
আেস তŝৃা, তŝৃা এেস Ïগেলই নানা সমųা এেস Ïগল। আমরা সবাই এই রকম গভীর সমųার মেধË 
ডুেব রেয়িছ – তার একমাĔ কারণ এই পাচঁিটই িবæŮƂপ ÏÖশ।  
 

 Ïয কাজই করেত যােব Ïভতেরর এই সংŦারŽিল তখন কাজ ƄƁ কের Ïদেব। আমরা Ïয সব 
সময় বিল িক আর করব সব কমÎফল, িকž এই কমÎফল Žিল কের িক, একটা কমÎ করল Ïসটা একটা 
মেনর মেধË ছাপ Ïরেখ সংŦার Ƃেপ চেল Ïগল, সংŦার Ƃেপ চেল িগেয় ওটা সেê সেê িকž ফল 
Ĵসব করেব না, অেনক িদন ওখােন পেড় Ïথেক অেপÙা করেত থােক। যখনই অſƤল আর উপয×ু 
পিরেবশ Ïপেয় যােব তখনই Ïতেড়ফুেড় Ïবিরেয় আসেব। সংŦােরর ÏÙেĔ িকছু িকছু সংŦার থােক খুব 
শি×শালী আবার িকছু িকছু সংŦার থােক ƃবÎল। মſůিৃতেত আেছ অিত গিহÎত কমÎ, এই অিত গিহÎত 
কমÎ যিদ কের তখন এই কেমÎর সংŦার Žেলা Ïবশী িদন বেস থাকেব না, খুব তাড়াতািড় ফল িদেত 
ƄƁ কের Ïদেব। মারাďক িবষা× সাপ যিদ দংশন কের তাহেল সেê সেê তার মৃতËু হেয় যােব। আর 
যিদ অŐ িবষা× সােপ দংশন কের তখন অত তাড়াতািড় মরেব না, আেũ আেũ Ïস মৃতËুর Ïকােল 
ঢেল পড়েব। িকছু িকছু কেমÎর ফল Ïদরীেত Ĵসব কের, কতিদেন করেব বলা যায় না। Ïযমন ধƁন 
Ïকউ খুন করল, Ïকউ যিদ কাউেক মারাďক ভােব ঠিকেয় সłিē আďসাৎ কের িনল, কাউেক যিদ খুব 
কŞ Ïদয় মােন এমন কŞ িদেলন তার সব িকছু নŞ হেয় Ïগল, তখন এই কেমÎর ফলŽিল Ïবিশ িদন 
বেস থাকেব না, এই জেĥই নয়েতা িঠক পেরর জেĥই এই ধরেণর কেমÎর ফলŽেলা Ĵসব করেত ƄƁ 
কের Ïদেব। আবার এমন িকছু হাōা কমÎ আেছ ÏযŽেলার ফল হয়েতা দশ জĥ িকংবা আেরা অেনক 
জেĥর পর ফল Ĵসব করেত ƄƁ করেব। এখন হয়েতা এমন Ïকান িকছু হেয় Ïগল যার জį Ïস 
ভাবেছ এটা Ïকাথা Ïথেক এেলা, হয়েতা দশ জĥ আেগ িকছু কেরিছল তার ফল এখন আসেত ƄƁ 
কেরেছ। উপয×ু পিরেবশ আর সিঠক সময় Ïপেলই ঐ কমÎাশয় Ïথেক Ïবিরেয় এেস কাজ করেত ƄƁ 
কের Ïদেব। আমরা বিল ƀখ ƃঃখ িমিলেয়ই জীবন। ƀখ-ƃঃখ িমিলেয় জীবন নয়, জীবন একটাই Ïসটা 
এই কমÎাশয়, আর কমÎাশয় মােনই ÏÖশদায়ক আর ফলদায়ক।  
 

 অেনেক আেছন যারঁা সাত-আট বছর ধের শীত, åীŠ, বষÎা উেপÙা কের এখােন শাű কথা 
Ƅেন যােïন। কারণ শাű Ïশানার সংŦারটা এখােন Ĵচć শি×শালী, সব িকছু উেপÙা কের Ïতেড়ফেুড় 
চেল আসেছন। আবার অেনেক আেছন ছ’মাস িক এক বছর আসার পর বĦ কের িদেïন। কারণ এরা 
শােűর কথা িনেত পারেছ না, সংŦােরর Ïসই Ïজার Ïনই। তাহেল Ïকান সংŦােরর Ïজার আেছ তােদর? 
এর আেগ এরা হয়ত পƄ জেĥ িছল। পƄরা আহার, িনęা আর Ðমথনু িনেয়ই থােক, পেরর জেĥও এই 
িতনেটই চলেত থাকেব। শাű পড়া, ঈśেরর নাম করা এই Ƅভ সংŦার একমাĔ মাſষ জেĥই হয়। 
যখন বËাকেটিরয়া, ভাইরাস িছল তখন Ïথেক আহার, িনęা আর Ðমথনু চেল আসেছ। যখন বানর, 
বনমাſষ, গিরলা িছল তখনও এŽেলা চেল আসিছল। তাই আহার, িনęা আর Ðমথনু হল সব Ïথেক 
শি×শালী সংŦার। বিèম বাব ুযখন ঠাƣরেক বলেছন মানব জীবেনর উেėř আহার, িনęা আর Ðমথনু 
তখন িতিন ভলু িকছু বেলনিন। এই কারেণই ভলু বেলনিন, কারণ এই িতনেটই হল আমােদর সব 
Ïথেক শি×শালী সংŦার। এখােন এটাই বলেছন, Ïয সংŦারŽেলা অতËĢ Ïজাড়ােলা Ïসই সংŦারŽেলা 
এই জেĥই ফল Ïদেব। আর Ïয সংŦারŽেলা শি×শালী নয়, ÏসŽেলা Ïশষ কখনই হেয় যােব না, 
ÏসŽেলাও কমÎাশেয় জেম থাকেব। যারা এখােন অেনক িদন ধের শাű কথা Ƅনেছন তােদর Ƅভ 
সংŦারটা Ïজাড়ােলা হেয় অį আবজÎনার সংŦারŽেলা Ùীণ হেয় যােï। তাই বেল ÏসŽেলা চেল যােব 
না, ওŽেলাও থাকেব। Ïযমিন এখান Ïথেক সের িগেয় িবেয় বািড় বা Ïকান পািটÎেত যােব Ïতমিন আেগর 
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মত আবার নাচ গান করেত ƄƁ কের Ïদেব। মধকুর বিৃē, মােন Ƅধু ফেুলর মধুই পান করেব, ঈśরীয় 
কথা িনেয়ই থাকেব Ïসটা আমােদর পেÙ এখনই সŅব নয়। আমােদর হল মিÙকা বিৃē, এই সেĤেশ 
বসিছ আবার পচা ঘােয়ও বসিছ। Ïসইজį সব সময় সেচতন ভােব ĴেচŞা চািলেয় Ïযেত হেব যােত 
সংŦারŽেলােক Ƅভ সংŦাের িনেয় যাওয়া যায়।  
 

 অেনক সময় কাƁর কাƁর হঠাৎ ƂপাĢর Ïদখা যায়। এই ধরেণর ƂপাĢেরর ÏÙেĔ বঝুেত হেব 
Ïসখােন পরŬর িবেরাধী সংŦার রেয়েছ। এক ধরেণর িবেশষ সংŦার এক ভােব কাজ করেব আবার 
Ïকাথাও একটা ƀেযাগ Ïপেয় Ïগল ঐ সংŦারটা আবার বĦ হেয় Ïগল। তাই বেল অįটা চেল যােব না, 
ƃেটাই থাকেব। কমÎাশয় Ïথেক Ïকান িকছুই Ïশষ হেয় যায় না। Ïযেহত ুএŽেলােক Ïশষ করা যায়না 
তাই Ïয সংŦার ƀেযাগ পােব Ïসই সংŦারই ফল িদেত ƄƁ করেব িকž বাকীŽেলা চাপা পেড় থাকেব। 
িসেনমা হেল বেস যারা িসেনমা Ïদখেছ সবারই বািড়েত িকছু না িকছু সমųা আেছ, িসেনমা হেল 
সমųাŽেলা এখন চাপা পেড় আেছ। িকž Ïযই িসেনমা Ïশষ হেয় Ïগল সেê সেê Ïসই সমųার 
বËাপাের মাথা ঘামােত ƄƁ করেব, িকž এতÙণ ওটা চাপা পেড় িছল। িসেনমা হল Ïথেক Ïবিরেয় এেল 
তখন ঐ সমųাŽেলা আবার তােদর মাথায় ঘুরেত ƄƁ কের Ïদেব। এই মুƆেতÎ এŽেলা এখন চাপা 
পেড় আেছ। িঠক Ïসই রকম এখন িনেজর জগেত Ïয Ïয কাজŽেলা করেছ মােন Ïসই কেমÎর বীজŽেলা 
এখন তার কাযÎ করবার উপয×ু ƀেযাগ Ïপেয় Ïগেছ, আর বাকীŽেলা এখন চাপা আেছ। Ïযই এই 
কমÎŽেলা Ïশষ হেয় যােব তখন বাকীŽেলা Ïখলা করেত ƄƁ করেব। Ïরাজ ƃঘ�টা কের ধËান করেত 
ƄƁ করার কেয়কিদন পর Ïথেকই Ïদখা যােব Ïকাথা Ïথেক কত রকেমর অĘতূ িচĢা, কত ধরেণর 
িবিচĔ অſভিূত, কত রকেমর আজŽিব ভাব আসেত ƄƁ করেব ভাবেতই পারা যােব না। ÏযŽেলা এেস 
Ïগেছ ÏসŽিল িক Ïশষ হেয় Ïগল? কখনই Ïশষ হেয় যােব না। Ïযটা বীজ িছল Ïসটা Ïঢউ হেয় উপের 
এেলা, আবার Ïযটা Ïঢউ উেঠিছল Ïসটাই আবার শাĢ হেয় বীজ Ƃেপ নীেচ চেল Ïগল। এটাই িচরĢন, 
Ïসই অনািদ কাল Ïথেক এই Ïখলাই চেল আসেছ। 
 

 Ïযাগীরা তােদর বােজ সংŦারŽিলেক দেূর সিরেয় রাখার জį িনেজর শরীরটাই পােŋ Ïনন। 
ধƁন আমার মেধË িহংŰ ভাব আেছ, িকংবা মাংস খাবার খুব Ĵবিৃē আেছ, আর আিম একজন িবরাট 
Ïযাগী। আিম িকž জািন ও বুঝেত পারিছ Ïয আমার মেধË এই ধরেণর মাংস খাওয়ার সংŦার রেয়েছ, 
আিম তখন আমার শরীরেক একটা ছাগেলর শরীর বািনেয় Ïনেবা যােত আর মাংসই Ïখেত না পাের। 
Ïযাগীরা এইভােব কখন হয়েতা Ïদবতার শরীর িনেয় Ïনয় বা পাথেরর শরীর িনেয় িনল যােত ওখােন 
Ïকান সংŦারই আর কাজ করেত না পাের। ফেল এই সংŦারŽিল আর ঝােমলা করেত পারেছ না, এই 
ƀেযােগ মনেক পেুরা একাå কের সাধনােত Ïঢেল িদেত পারেছ। এই ভােব সাধনা করেত করেত Ïযই 
Ïস িনবÎীজ সমািধ লাভ কের িনল তখন Ïয কমÎাশেয় সিৃŞর সময় Ïথেক কেমÎর যত বীজ জমা আেছ সব 
পেুড় ছাই হেয় Ïগল। Ïযাগীেদর এমন Ùমতা হেয় যায় Ïয, তােঁদর Ƅভ সংŦারেক ধের রাখার জį 
িনেজর শরীরেকই Ƅভ বািনেয় Ïনন।  
 

Ïকান মাſেষর Ïভতেরর Ƅভ িচĢা আর তার বাইেরর Ïচাখ মুখ ƃেটা পরŬর সłকÎ য×ু। 
সিতËকােরর ƀĤর Ïচহারা Ïদখেল আমরা বিল এর Ïচহারাট িক ÏসৗমË। ÏসৗমË Ïচহারা যােদর তােদর 
সংŦারŽেলা খুবই Ƅভ। অেনক মহারাজেদর বলেত Ïশানা যায়, ƀĤর শরীর পাওয়া ঈśেরর কৃপা। 
ঈśেরর কৃপা এই িহসােব Ïয, এটা একটা Ƅভ লÙণ। Ƅভ সংŦার না থাকেল ƄĜ শরীর পােব না। তা 
নাহেল এই Ïরাগ Ïসই Ïরাগ Ïলেগই থাকেব। ƃিদন হয়েতা ভােলা Ïচহারা থাকেব, পের Ïরাগ Ïশাক 
আসার পর তার ছাপ Ïচহারােতও এেস পড়েব। বােজ িজিনেষর ফল এই জীবেন আেস আবার Ƅভ 
সংŦােরর ফল এই জীবেনই আেস। Ïযাগীেদর Ùমতা এত Ïবশী হেয় যায় Ïয, তারঁা শরীরটাই পােŋ 
Ïনন। শরীরটা পােŋ িনেয় Ƅভ সংŦারেক কাযÎকর করার জį Ïসই Ƅভ সংŦারেকই ধের রােখন। 
Ïযাগীরা ভােলা ভােবই জােনন Ïয ধËান কের, সাধনা কের এই কমÎাশয়েক নাশ করা যােব না। িকž সব 
Ïথেক মêলজনক Ïগালেমেল িজিনষ Žিলেক সামেন আসেত না Ïদওয়া। Ïবলড়ু মেঠর পিরমćেল 
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সĨËাসীরা িকছু িজিনষ করেত পােরন আবার িকছু িজিনষ করা যােব না। িকছু িজিনষ করা Ïথেক যখন 
তােক িবরত রাখা হেï তখন Ïসই সংŦারŽিল তার থাকেলও ÏসŽেলা সামেন আসেত পারেছ না। 
এখন Ïসই সংŦারŽিল দীঘÎ িদন পেড় থাকেত থাকেত ƃবÎল হেয় যােব। আমােদর মানব জীবেনর 
উেėř হল এটাই, আমােদর মেধË Ïয Ƅভ সংŦারŽেলা আেছ এŽেলােক ধের লেÙËর িদেক এিগেয় 
যাওয়া। অƄভ আবজÎনা ÏযŽেলা পেড় আেছ Ïসখােন আমােদর করার িকছু Ïনই, Ïযমন পেড় আেছ 
পেড় থাক, ওই িনেয় িচĢা করেত Ïনই। Ƅভ সংŦারেক িনেয় এিগেয় Ïযেত হেব। 
 

 ভারেত কত িবśিবদËালয় আেছ, Ïসই িবśিবদËালেয় কত ছাĔ পড়াƄনা করেত যায়, িকž তারা 
সবাই বড় বড় Ŧলার হয় না। তাই বেল িক সব িবśিবদËালয় বĦ কের Ïদওয়া উিচৎ। কখনই তা করা 
যায় না। Ĵথম হল, যােদর মেধË পািćতË অজÎন করার সংŦার রেয়েছ Ïসটা যােত Ïজেগ ওেঠ তার 
জį এই িবśিবদËালয়। আর িěতীয়ত আমােদর মেধË এমন অেনক আেজ বােজ সংŦার ছিড়েয় আেছ  
ÏসŽিলেক িনয়Įণ করা আর কিমেয় আনার জįও িবśিবদËালেয়র দরকার। িবদËােকħŽিল Ðতরী হেয়েছ 
ছাĔেদর অſশাসেনর মাধËেম চিরĔ গঠণ করার জį। ইদািনং চািরিদেক ছাĔেদর মেধË Ïয এত 
উïéৃলতা, এই উïéৃলতা থাকেব না যিদ যখনই Ïকান ধরেণর অįায় করেত যােï তখন ধের 
Ĵথেমই আেগ খুব কড়া শািũ িদেয় তােক পেথ িনেয় আসা হয়। যারা িনেজেদর ভােলা মĤ িবচার 
করবার বয়েসই Ïপৗছঁােত পারল না, তােদর Ůাধীনতা িদেল উছৃéলতা কখনই বĦ করা যােব না, 
Ïসইজį আেগকার িদেন িশÙকরা Ĵথেমই ধের ƃেটা চড় Ïমের িদেতন তারপের ছােĔর কথা Ƅনেতন, 
আেগ অįায় কেরছ Ïসটা িঠক না Ïবিঠক পের Ïদখা হেব আেগ ছাĔেক পেথ িনেয় এেসা। এই সব 
Ĵিতşান Žেলা Ïকন করা হেয়েছ? িকছু ভােলা সংŦারেক সামেন িনেয় আসার ƀেযাগ কের Ïদওয়ার 
জį আর িকছু িকছু বােজ সংŦারেক িনয়Įণ কের তােক সিঠক পথ Ïদখােত সহায়তা করার জį।  
 

কমÎাশেয়র মেধË সমũ ধরেণর সংŦার রেয়েছ। সবারই Ïভতরটা সংŦাের িগ� িগ�  করেছ। 
আমরা এখন যাই কির না Ïকন এখন িকž ĴেতËেকই একজন ĴïĨ ƀİ দাগী আসামী। আমরা মািন 
আর নাই মািন এখন একজন দাগী আসামী Ïসও িকž একজন ƀİ ĴïĨ সাধু, আর এখন িযিন 
একজন সাধ ুিতিন হয়ত একজন ƀİ িØিমনাল। রাজেযাগ তাই এেকবাের Ïখালাখুিল বাũবেক Ïদিখেয় 
বলেব – বাপ ু এটাই সতË, এটা এভােবই চেল। Ïসইজį এমন অſƤল পিরেবশ খঁুেজ বার কর 
Ïযখােন Ïতামার অƄভ সংŦার মাথা চাড়া িদেত না পাের। সবাই িকছু িদন ÏযাগাভËাস কেরই বলেব 
আিম মũ বড় Ïযাগী। যিদ একট ুÏভােগর ƀেযাগ তােক িদেয় Ïদওয়া হয় সব ধরা পেড় যােব Ïক কত 
বড় Ïযাগী। ঠাƣেরর Ïকােল যখন যবুতী Ïমেয়েক বিসেয় Ïদওয়া হল, ঠাƣেরর সমািধ হেয় Ïগল। তারঁ 
মেন Ïকান ধরেণর িকছু িবকারই হল না। Ïয চরম বাসনাŽেলা আমােদর অতৃİ অবŪায় রেয়েছ, Ïসই 
বাসনার িবষেয় Ïফেল িদেলই আমরা সবাই ধরা পেড় যাব। িকž ঠাƣেরর মন এমন অবŪােত চেল 
Ïগেছ তােঁক এŽেলা িকছুই করেত পারেছ না। িকž Ïয যতই িনেজেক বাবাজী বলকু আর যাই বলকু 
আসল জায়গায় Ïফেল িদেল সেê সেê ধরা পেড় যােব Ïস কত বড় Ïযাগী। Ïকন সĨËাসীরা হাত তেুল 
বেল Ïদয় Ïহ Ĵভ ুআিম ÏগƁয়া পেড় িনেয়িছ তিুম আমােক রÙা কর? কারণ সĨËাসী জােন আমার 
মেধËও অƄভ সংŦার আেছ। ƣƣেরর গলায় যিদ বকেলস লাগান থােক তখন Ïবাঝা যায় Ïয এই 
ƣƣেরর একজন Ĵভ ুআেছ। িঠক Ïসই রকম ÏগƁয়া বেল িদেï সĨËাসী এখন ভগবােনর দাস, ওেক 
Ïযন আর Ïকউ িবর× করেত না পাের। িকž সĨËাসী যিদ একবার কািমনী-কাûন Ïভােগর মেধË পেড় 
যায়, Ïদখা যােব এতিদন Ïভাগ কেরিন বেল হয়েতা আেরা িতন Žণ উৎসােহ ওই Ïভােগর মেধË ঝািঁপেয় 
পড়েব। তাই সĨËাসীেক সব িকছু Ïথেক িনেজেক বািঁচেয় চলেত হয়, এই ভােব চলেত চলেত হয়েতা 
Ïকান িদন তারঁ িনবÎীজ সমািধ লাভ হেয় যােব। িনবÎীজ সমািধ হেয় Ïগেল কমÎাশেয়র মেধË যত মাল 
মশলা িছল সব পেুড় ছাই হেয় Ïগল। এরপর তাঁর আর Ïকান িকছুেতই িবকার আসেব না।  
 

 তাই Ĵথম লÙË খুব সĢপÎেণ পা Ïফলা। সĨËাসীেকও Ĵথেম খুব সামেল চলেত হয়, কারণ 
সĨËাসী হেয় Ïযেত পােরন িকž পাকা Ïখেলায়াড় হনিন। ঠাƣেরর কােছ সবাই যােïন িকž নেরনেক 
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বলেছন – ও হেï দাবানল, ওর মেধË কলাগাছ Ïফেল িদেলও পেুড় যােব। আর অįাį Ïছাকড়া 
ভ×েদর িতিন সামেল ƀমেল রাখেছন – তইু এটা করিব না, তইু এখােন Ïবিশ যািব না, তইু ওর সােথ 
Ïবিশ িমশিব না, তইু এŽিল Ïবিশ খািব না। Ůামীজী এমন অবŪায় িছেলন, Ïয অবŪায় তারঁ বীজ বেল 
িকছুই িছলনা। িকž আমােদর সবার মেধË সব ধরেণর বীজ রেয়েছ, ভােলা বীজও আেছ খারাপ বীজও 
আেছ। Ïযাগীরা শরীরেক Ƅভ Ðতরী করার জį Ƅধ ুমেনর শি× িদেয় িনেজর শরীরেক Ïযাগ সাধনার 
উপয×ু কের Ïতােলন। যারা লড়াই কের তােদর শরীর এক রকম হয়, যারা পড়ােশানা িনেয়ই থােক 
তােদর শরীর আেরক রকম হয়, এর জį খাওয়া-দাওয়ার উপর িনভÎর করেত হয়। িকž Ïযাগীেদর 
শরীরটাই এমন ভােব Ðতরী হেয় যায় Ïয Ïসই শরীেরর ěারা Ïযাগ সাধন খুব সহেজই করেত পােরন। 
আমােদর Ïয শরীেরর গঠন, এই শরীর িদেয় Ïকান িদন ধমÎ সাধনই হেব না, Ïযাগ সাধন Ïতা দেূর। 
ঠাƣর বলেছন – Ïযমন Ïযমন সাধন কের গভীের যায় Ïতমন Ïতমন তার শরীরটাও পাŋােত থােক, 
তখন সবটাই তার িদবË হেয় যায়। এই শরীর আর তখন থােক না। ঠাƣেরর শরীর কত বিলş িছল 
িকž পের Ïকমন পােŋ Ïগল, Ůামীজীরও শরীর Ïকমন পােŋ িগেয়িছল। 
 

আমরা একজন মহা আস× Ïভাগীেক আর একজন মহা তËাগĴবর সĨËাসীেক আলাদা Ïদিখ, 
িকž একজন সিতËকাের Ïযাগী এই ƃজেনর মেধË Ïকান পাথÎকË Ïদেখন না। Ïকননা যখন যার মেধË 
Ïযটা কাজ করেব Ïসই অſসােরই Ïস তখন হয়েতা সĨËাসী আর আিম হয়েতা Ïকান Ïভাগী। তেব 
আসল Ïযটা Ïদখার িবষয়, সাধ ুবা সĨËাসী িনেজেক এই অƄভ সংŦার Ïথেক বািঁচেয় চলেছ িকনা। 
কমÎাশেয়র বËাপারটা খুবই জিটল। কার Ïভতের Ïকান অƄভ সংŦােরর বীজ বেস আেছ আমরা Ïকান 
িদন জানেত পারেবা না। Ïসইজį ঠাƣর বলেছন – হারা Ïজতা তাঁর হােত। Ïক আেগ ভগবানেক পােব 
Ïক পের ভগবানেক পােব এটা তারঁ হােত।  
 

 আেলাচনা করেত করেত এখােন Ůামীজী এক জায়গায় বলেছন আমােদর মনও তিড়ৎ শি×র 
ধেমÎর মত। আŔযÎ হল, Ůামীজী যখন এই কথা বলেছন তখনও িনউেরালিজ িবøান আেসিন। মেনর 
Ïভতের যা িকছু চলেছ এটা তিড়ৎ শি×র ধমÎাſসােরই কাজ কের। অেনক পের এটােকই িনউেরালিজর 
িবøানীরা বলেছন Electro Chemical Activity। Ůামীজী বলেছন আমরা যখন Ïকান তিড়ৎ শি× 
ÏĴরণ করেত চাই তখন আমােদর তােরর Ĵেয়াজন হয়। িকž Ĵকৃিত যখন তিড়ৎ শি× ÏĴরণ কের 
তখন িবনা তােরই বƆ পিরমােণ এই িবƃËৎ শি× ÏĴরণ কের। িঠক Ïতমিন আমােদর মেনর যা িকছু 
হয় সব তিড়ৎ শি×র িনয়েমই হয়। এই Ūলূ শরীর Ïথেক মেনর শি×ই সব Ïথেক কাযÎকরী। িকž 
শরীর চালােত Ïগেল সমােজ থাকেত হেব, আর সমųা তখনই আেস। Ïসইজį Ïযাগীরা এই শরীের 
ūায়ুর মাধËম িদেয় Ĵাণ শি× সংåহ না কের তারা সরাসির অį Ïকান িকছুর ěারাই (Ïযাগশি×) তাঁর 
Ĵেয়াজনীয় শি×েক আহরণ কের িনেত পােরন। Ïযমন ধƁন, আিম একটা িকছু আপনােক বলেত 
চাইিছ। এখন আমার মিũেŜ মেনর িকছু কাযÎ হেï, Ïসটাই পের শĺ হেয় আপনার কেণÎ যােï। 
আপনার কেণÎ িগেয় Ïসখােন আবার তিড়ৎ শি×েত কাজ হেï। Ïসই Ïথেক আপিন আমার কথা বঝুেত 
পারেছন। Ïযাগীরা এত িকছু করেত যােবন না। Ïযাগী Ƅধ ু মেন মেন িচĢা করেবন আর তােতই 
আপনার মন পােŋ যােব। ঠাƣরও দিৃŞ মােĔ অেনেকর জীবন পােŋ িদেয়েছন। এŽেলা করার জį 
অতËĢ Ƅভ সংŦার অজÎন করেত হয়। Ƅভ সংŦার যতÙণ না হয় ততÙণ এই ÙমতাŽেলা হয় না।  
 

Ůামীজী বলেছন পƁুষ বা Ðচতį সēা যতÙণ ūায়ু Ĵণালী Ïভতর িদেয় কাজ করেছ ততÙণ 
আমরা বিল একটা শরীর জীিবত। Ðচতį সēা যখনই কাজ করা বĦ কের Ïদয় তখন আমরা বিল 
Ïলাকিট মারা Ïগেছ। িকž Ïযাগীরা এই জীবনমৃতËুর পাের। Ïযাগীরাও কাজ করেছন িকž তারঁা এই ūায়ু 
Ĵণালীর মাধËেম কাজ কেরন না, িকž কাজ করেছন। মারা যাওয়া মােন, Ðচতį সēা মিũŜ িদেয় 
কাজ করা বĦ কের িদেয়েছন। Ïযাগীরা এই মিũŜ িদেয় Ïকান কাজ কেরন না। ƄĜ Ðচতį তখন 
সমিŞ মন Ïথেক সরাসির কাজ কের িদেï, যার জį Ðজবীক মিũŜ িদেয় Ïযাগীেক Ïকান কাজ করেত 
হয় না। এখন আপিন যিদ শরীর গঠন করার Ùমতা Ïপেয় যান, তাহেল আপিন Ïযমন খুশী আপনার 
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শরীরেক সািজেয় িনেত পােরন। Ïযাগীেদর এটাই ÐবিশŞË। Ïযাগী তারঁ সংŦারŽিলেক Ïঠেল Ïঠেল 
এেকবাের Ĵকৃিতেত িনেয় Ïগেছন। িকž সংŦারŽেলােক কাজ করেত হেল শরীর দরকার। তখন Ïযাগীরা 
তারঁ শরীরেকও Ïসই রকম বািনেয় Ïনন যােত ওই সংŦারŽেলা কাজ কের। িযিন Ïযাগী িতিন এই Ūলূ 
শরীেরর উপর িনভÎর কেরন না। Ïবেঁচ থাকা বা জীবনধারেণর জį যা িকছু শি× সংåহ কির সবই 
Ïসই সেূযÎরই শি×। এই সেূযÎর শি×েক গাছপালা আহরণ করেছ, ছাগল, গƁ এই গাছপালা খােï, 
মাſষ এই পƄর মাংস খােï, গƁর ƃধ খােï, Ïসই সেূযÎরই শি× িবিভĨ পথ ঘুের ঘুের আমােদর 
কােছ আসেছ। এখন যিদ Ūলূ শরীেরর গঠনেক পােŋ Ïনওয়া যায় তখন Ïসই শরীর িদেয় সরাসির 
সেূযÎর শি×েক åহণ কের Ïসটােক শরীেরর Ĵাণশি×েত ƂপাĢিরেত কের িনেত পারা যােব, তখন এই 
Ūলূ শরীেরর আর Ïকান Ĵেয়াজনই রইল না। Ůামীজী উপমা িদেয় বলেছন, আমরা ইেলকিĀিসিট তােরর 
মাধËেম পাঠাই, অথচ Ĵকৃিত Ïকান িকছুর মাধËম ছাড়াই কেয়ক Ïকািট Ïভােŋর ইেলকিĀিসট আকােশর 
িবƃËৎএর মাধËেম অনায়ােস পািঠেয় িদেï। এটা এই নয় Ïয ইেলকিĀিসিট তােরর মাধËম ছাড়া পাঠান 
যায় না, িনŔয়ই পাঠান যায়, Ĵকৃিতই Ïদিখেয় িদেï। িঠক Ïসই রকম এই শরীর ছাড়া আমরা আর 
অį Ïকান মাধËেম শি× সংåহ করেত পারেবা না, এটা এেকবােরই িঠক নয়। 
 

 একজন Ïলাক অিফস যাওয়ার জį একটা জামা পড়ল, জামা পেড় গািড়েত বসল, গািড়েত 
বসার আেগ ঘের তালা লাগাল Ïকননা সারািদন Ïস বািড়েত থাকেব না। ভােলা কের ÏăসেĀস িদেয় 
চলল, Ïকাথায় চলল? কােজ। কতÙেণর জį কাজ? আট ঘ�টার জį। Ïকন এই আট ঘ�টা পিরŘম 
করেব? যােত ওই বািড়টা, Ïয বািড়টােত Ïস Ïবিশ সময় তালা িদেয়ই রােখ, িনেজর মািলকানায় রাখেত 
পাের। ওই গািড়টার জį, Ïয গািড়টার িĴিময়াম Ïস এখনও িদেয় যােï Ïসটা Ïমটােত পাের, আর Ïয 
জামাটা Ïস পেড়েছ Ïসই জামাটা Ïযন আবার িকনেত পাের। যার গািড় বািড়র Ĵেয়াজনই Ïনই Ïস িক 
করেত আট ঘ�টার পিরŘম করেত যােব। শরীেরর Ĵেয়াজনীয় শি×েক এই Ĵকৃিত Ïথেকই Ïটেন 
Ïনওয়ার Ïকৗশল ধËােনর মাধËেমই আয়ē করা সŅব হেব। িকž Ïযই মুƆেতÎ Ĵকৃিত Ïথেক এই Ĵাণ 
শি×েক Ïটেন িনেত চাইেব Ĵকৃিতও এই শরীরেক টানেত থাকেব, আর তখনই যত রকেমর সমųা 
আসেব। যিদ Ïসই রকম Ïকান উপায় জানা থােক যােত একটা আলাদা শরীর বািনেয় িনেত পাের, মন 
িকž সব সময়ই Ïসখােন থাকেব, িকž এখন Ïয Ïদহটা আেছ এেক ছাড়াই Ĵাণশি× আহরণ করেত 
পারেব, তখন এই শরীেরর Ïকান Ĵেয়াজন Ïনই।   
 

আমরা যারাই আিছ, সĨËাসীেদর কথা Ïছেড়ই িদন, যারাই এখােন আেছন সবাই পেদ পেদ 
কাƁর না কাƁর দাসĎ কের যািï। Ïকউ űীর দাস, যারা মিহলা আেছন তারা তােদর Ůামীর দাসĎ 
করেছন, িনেজেদর বাîােদর দাস, এই সরকােরর দাস, সমােজর যত Žćা বদমাইস আেছ তােদর 
দাস, কমÎেÙেĔর মািলেকর বা অিফসােরর দাস, Ïকাłািনর দাস, ĴেতËেকই Ĵিত পেদ পেদ কাƁর না 
কাƁর দাসĎ কের চলেত হেï। আমরা Øীতদাস Ïকন? Ïকননা আমরা এই বতÎমান অবŪােত Ïবেঁচ 
থাকার Ïয এই Ūলূ শরীেরর উপেররই িনভÎর কের আিছ আর Ïকান উপায় আমােদর জানা Ïনই। িকž 
একবার যিদ এর Ïথেক আরও ভােলা উপায় আমােদর জানা থােক তখন Ïকন আমরা আর দাসĎ 
করেত যাব Ïসখােন! যারঁা Ïযাগী তারঁা এই িজিনষটাই কেরন। Ĵথেম যত ধরেণর দাসেĎর শৃéল 
আেছ সব কটােক খ�  খ�  কের Ïকেট উিড়েয় Ïদন। যােদর সেê ভােলাবাসার সłকÎ আেছ Ïসই 
সłকÎেক িকছুেতই নŞ হেত িদেত চাইনা। িকž Ïযাগীরা এই জাগিতক সłকÎŽিলেক আেগ নŞ কের 
Ïদন। তাই বেল তাঁরা িক কাƁর সােথ সłকÎ রাখেবন না? িনŔয়ই রােখন। তারঁ যখন দরকার পড়েব 
তখন িতিন সবার কােছই যােবন, আমার যখন তােঁক Ĵেয়াজন হেব তখন আিম তারঁ কােছ Ïগেল 
িতিনও আমােক সাদের åহণ করেবন। আমরা মেন কির এŽিল পাগেলর লÙণ, িকž Ïযাগীর কােছ 
এŽেলা তারঁ দাসেĎর শৃéল Ïথেক মু× হওয়ার লÙণ। সবাইেকই সমũ রকেমর দাসĎ Ïথেক মু× 
হেত হেব, িকž আমােদর কােছ Ïশষ বĦন এই শরীর। আর এই শরীের নানান বËািধ Ïলেগই আেছ। 
এখন যিদ Ïসই Ùমতা থােক Ïয এই শরীর Ïথেক িনেজেক Ïবর কের এেন আরেকটা শরীরেক িনেয় 
িনেলন আর Ïসইটােক িনেয় কাজ চালােত লাগেলন আর Ïসই Ïরাগåũ শরীরটােক কারখানায় পািঠেয় 



192 
 

পাতýল-ÏযাগসূĔ/Ůামী সমপÎণানĤ/িবেবকানĤ িবśিবদËালË/অিমত 

িদেলন Ïসখােন সারান হেত থাকল। বািড়েত ƃেটা কłুËটার আেছ, একটা খারাপ হেয় Ïগেল Ïসটােক 
সািভÎস Ïস�টাের পািঠেয় িদেলন আর অįটা িদেয় কাজ করেত থাকেলন। 
 

 আমােদর Ïযটা ľিুĴ�ট Ïসটা রেয়েছ সÚূ শরীের, আর এই সÚূ শরীর ইেï করেল অিত সহেজ 
Ïয Ïকান শরীর িনেয় িনেত পাের। Ïযাগীর এিটই একিট মũ বড় ƀিবধা, িতিন তারঁ এই Ūলূ শরীরেক 
Ïযমন খুশী চালােত পােরন। Ůামীজীর এই ধরেণর একটা ঘটনা আেছ। Ůামীজী Ïদখেছন ƃগÎাপূজার 
সময় সব সĨËাসী ĽŸচারীরা খুব খাটাখাটিন করেছ, এই সময় যিদ Ïকউ একটু ভলু-Ɛিট কের Ïফেল 
আর Ůামীজী যিদ খুব বকাবিক কের Ïফেলন তাহেল এেদর মেন কŞ হেব, তাই িতিন পজূার িতন িদন 
শরীের úর Ïডেক িনেয় ঘের পেড় রইেলন। পজূার িতন িদনই িতিন úের পেড় রইেলন। ŘীŘীমা এেস 
বলেছন ‘বাবা নেরন পেূজা Ïশষ হেয় Ïগেছ’। Ůামীজী তÙিুণ বলেছন ‘żা ঁ মা, এই আিম úরটােক 
Ïছেড় িদিï’। Ůামীজী িছেলন সিতËকাের Ïযাগী, িতিন ইেï করেলই শরীের বËািধেক Ïডেক িনেয় 
আনেত পােরন আবার ইেï করেলই বËািধেক শরীর Ïথেক চেল Ïযেতও বলেত পােরন। আমােদর মত 
খুব সাধারণ মাſেষর পেÙ িবśাস করা খুব কিঠণ। িকž এŽেলা সবাই মেঠ িনেজর Ïচােখ Ïদেখেছন 
বেল আর অিবśাস করার Ïকান ĴŖই আেস না। 
 

 রাজেযােগ Ïয অſশীলেনর কথা বলা হেয়েছ, Ïসই অſশীলেনর অįতম Ĵধান একিট উেėř 
আমােদর এই কমÎাশেয় সিûত কেমÎর বীজেক িকভােব কিমেয় আনা যায়, আর এই কমÎাশয়েক িনেয় 
িকভােব ÐদনĤীন জীবেন চলব। িবিভĨ ÏÙেĔ Ïয আমােদর নানা ধরেণর ĴিশÙণ Ïদওয়া হয়, একজন 
ভােলা মËােনজার হেত Ïগেল িকভােব হেব, িকভােব জীবন-যেুĜ জয়ী হেত হেব, জীবন-যাপন িকভােব 
করেত হেব, মূলতঃ এরা িকž এই কমÎাশয়েক িনেয়ই অজােĢ আেলাচনা করেছ, িবিভĨ পিরিŪিতেত 
আমােদর মেধË কমÎাশয় Ïথেক Ïয নানান ধরেণর সংŦার চাড়া Ïমের উঠেব তখন তােক িকভােব 
সামলােত হেব, Ïসটারই ĴিশÙণ Ïদওয়া হয়।  
 

 এখােন আমােদর মূল লÙË হল আমােদর Ĵকৃত ŮƂপেক জানা। অįাį Ïয সব ÏÙেĔ 
আমােদর িশÙা Ïদওয়া হয় তার উেėř থােক একটা িবেশষ িবষেয় সফল হওয়া আর তার জį 
আমােক িকভােব Ðতরী হেত হেব আর Ïসই Ðতরীর Ïপছেন আমােদর Ïয আেবগŽিল কাজ কের তােক 
িক কের Ïমাকািবলা করেত হেব Ïসই বËাপাের অবিহত করা। িকž রাজেযাগ Ïয এত কথা বলেছ, এত 
িকছু করেত বলেছ তার একমাĔ লÙË িনেজেক জানা।  
 

 একবার যিদ Ïকউ বেুঝ Ïনয় আিমই Ïসই ƄĜ Ðচতį আর ƄĜ Ðচতįই Ĵকৃিতর মািলক, 
তখন Ïস আর জগেতর Ïছাট খােটা িজিনেষর সেê িনেজেক জুেড় রাখেব না। জুেড় রাখাটা বĦ করেব 
কীভােব? Ïসটাই এই সেূĔ বলেছন, আমােদর ĴেতËেকর Ïয কমÎাশেয় কেমÎর Ïয এত Ïপাটলা রেয়েছ, 
এর Ïপছেন রেয়েছ পাচঁিট িজিনষ – অিবদËা, অিůতা, রাগ, Ïěষ আর অিভিনেবশ। এŽেলাই আমােদর 
দřৃ আর অদেৃř জেĥ কাজ করেত থােক। এŽেলা Ïথেক িনũার পাওয়ার একটাই পথ, øােন 
Ĵিতিşত হেয় যাওয়া।  
 

পেরর সেূĔ বলেছন – সিত মেূল তিěপােকা জাতËায়েুভÎাগাঃ।।১৩।।  বেৃÙর Ïশকড় যত 
িদন থাকেব তত িদন Ïসই বেৃÙ ফল হেতই থাকেব। আমােদর শরীর মন জুেড় রেয়েছ আমােদর 
সংŦােরর সােথ। সংŦারটাই Ïশকড়। Ïশকড় আেছ মােন ফল আসেবই। এই ফল িতন ভােব আেস। 
তার মােন, িতন ভােব এই কমÎাশয় কাজ কের। জািত িদেয় ফল আেস, আয়ু িদেয় ফল আেস আর 
Ïভাগ িদেয় ফল আেস। এখােন Ïভাগ মােন ƀখ ƃঃেখর Ïভাগ। জািত মােন িবিভĨ Ĵজািত। Ïযমন 
ভিবţেত Ïয জĥ হেব, হয় Ïস Ïদবতা হেয় জĥ Ïনেব িকংবা মাſষ িকংবা Ïকান পƄ বা কীট Ƃেপ 
জĥ িনেত পাের। এই জĥটা িনধÎািরত হয় যার যার কমÎাশেয়র ěারা। িěতীয় Ïযটা আেস Ïসটা হল Ïস 
কত িদন বাচঁেব, তার জীবনকাল ŮŐ না দীঘÎ হেব Ïসটাও িঠক কের িদেï এই কমÎাশয়। িকছু মাſষ 
তাড়াতািড় মের যায়, িকছু মাſষ অেনক িদন Ïবেঁচ থােক। ততৃীয়, জীবেন কতটা আনĤ Ïভাগ আর 
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কতটা ƃঃখ Ïভাগ করেত হেত পাের, ƀখ-ƃঃেখর Ïভাগেক িনিদÎŞ কের িদেï এই কমÎাশয়। Ïকউ খুব 
ƃঃখ কেŞ পড়েল ভ×রা বলেব সব ঠাƣেরর ইïা। ঠাƣেরর ইïার Ïকান অথÎই হয় না, ঠাƣর Ïকন 
কাউেক অযথা কŞ িদেত যােবন! আপিন বলেবন, Ïকন! ঠাƣরও Ïতা এই রকম কথা বেলেছন, Řীমাও 
এই রকম বেলেছন। আসেল সাধারণ মাſেষর জীবন এমিনেতই ƃঃখ কেŞ পিরপণূÎ, এরপর তারা নতনু 
কের আর Ïকান ƃঃখ িনেত পাের না, তােদর Ïসই সময় কমÎাশেয়র কথা বলেল িকছুই বঝুেব না। 
ƃঃখ-কেŞ জজÎিরত মাſেষর মেন বল ও উৎসাহ Ïদওয়ার জį এŽেলা বলেত হয়। সবই যিদ ঠাƣেরর 
ইïােত হয় তাহেল Ïতা ঠাƣের মেধË ÐবষমË Ïদাষ এেস যােব। িতিন কাউেক Ïকন Ïবশী ƀখ Ïদেবন 
আবার কাউেক ƃঃখ কŞ Ïদেবন? Ïবেছ Ïবেছ আপনােকই Ïকন িতিন রাজা করেছন আর আমােকই বা 
িতিন ফিকর করেত যােবন? িহƏরা এই িজিনষ এেকবােরই মানেব না। িকž ইসলাম আর িÞŔান ধেমÎর 
Ĵভােব আমােদর মেধË এই ধরেণর িকছু উেŋাপাŋা ধারণা ঢুেক Ïগেছ। ঠাƣর, Řীমা যখন এই কথা 
বলেছন তখন তারঁা মুখÎেদর একট ুসাīনা Ïদওয়ার জį বেলন। তা নাহেল এটা Ïকন হল ওটা Ïকন 
হল না, এই ভাবেত ভাবেত তােদর মাথা আরও খারাপ হেয় যােব। িহƏরা কÙণ বলেব না তারঁ ইïা। 
তারঁ ইïা বলা মােন, আমার উēর জানা Ïনই, এর উēর Ïকাথায় খঁুজেত যােবা তাও আমার জানা 
Ïনই, তার Ïচেয় বরং এŽেলার িদেক নজর না িদেয় তারঁ ইïা বেল িদেয় এবার িনেজর পেথ এিগেয় 
যাও। আমরা িকž তারঁ ইïা বেল িদেয় ওখােনই বেস পিড়, িনেজর পেথ Ïয এিগেয় Ïযেত হেব এই 
িনেয় Ïকান মাথা বËাথা Ïনই। রাজেযাগ এই বËাপাের এেকবাের পিরŜার। Ïতামার Ïকন এত ƃঃখ-কŞ, 
ওর এত ƀখ Ïকন? সিত মূেল তিěপােকা জাতËায়ুেভÎাগাঃ, Ïতামার কমÎাশয়ই িঠক কের িদেï তিুম Ïকান 
Ïযািনেত জĥ Ïনেব, Ïতামার আয়ু কত িদেনর হেব আর Ïতামার ƀখ ƃঃেখর Ïভাগ Ïকমন হেব।  
 

এবার যিদ Ïকউ বেল অেনক হেয়েছ আর আিম ƃঃখ চাই না। খুব ভােলা কথা, ƃঃখ না 
চাওয়ার আেগ তিুম এইিট ভােলা কের বেুঝ নাও, তিুম Ïয ƃঃখ পােïা, তিুম এর আেগর আেগর জেĥ 
যা যা কেরছ Ïসইজį ƃঃখ পােïা। ƃঃখ যিদ না Ïপেত চাও তাহেল এখন Ïথেক তিুম খাটেত ƄƁ 
কর। এবার তিুম খাটেত ƄƁ করেল। খাটেত খাটেত ওই কমÎŽেলা বিৃēেত পাŋােব, বিৃēŽেলা সংŦাের 
পাŋােব। Ïসই সংŦার অেনক িদন থাকার পর আবার বিৃē Ƃেপ আসেব, ওই বিৃēই আবার কমÎ Ƃেপ 
আসেব। এই পেুরা চØটা অį রকম হেয় যাওয়ার পর Ïতামার ƃঃখŽেলা আেũ আেũ ƀেখ পাŋােত 
ƄƁ করেব। ঠাƣর Ïতামার কেŞর জįও দায়ী নন আর ƀেখর জįও দায়ী নন। গীতােতও ভগবান 
এই কথা বলেছন নাদেē কųিচৎ পাপং ন Ðচব ƀকৃতং িবভঃু। ভগবান আমােদর অƄভ িকছু Ïদন না, 
Ƅভও িকছু Ïদন না। তাহেল কী কের সব হেï? গীতােতই ভগবান এর উēর িদেয়েছন ŮভাবƎ 
ĴবতÎেত, Ůভােব চলেছ। Ĵকৃিতর িনয়েম Ïতামার িনেজর কেমÎর জįই এŽেলা চলেছ। এখােন 
িমিছিমিছ ঠাƣরেক Ïটেন আনার Ïকান মােনই হয় না। ঠাƣর মােন অĢযÎামী, ঠাƣর মােন ƄĜ Ðচতį। 
িতিন আেছন বেলই সব িকছু হেï এেত Ïকান সেĤহ Ïনই।  

 

ÏযাগদশÎন বিৃē িদেয় ƄƁ কের আমােদর Ïকাথায় এেন Ïফলেছ Ïদখুন। Ïতামার Ïয এখন ƀখ 
আসেছ এটা Ïতামার িনেজর জį, কাল যিদ Ïতামার ƃঃখ আেস Ïসটাও Ïতামার জįই আসেব। Ïয 
পিরবাের তিুম জĥ িনেয়ছ Ïসটাও Ïতামার িনেজর কেমÎর জį, এই Ïয এতিদন Ïবেঁচ আছ এটাও 
Ïতামার িনেজর কেমÎর Ïজাের। Ïতামার সংŦার Ïতামার জািত, আয়ু আর Ïভাগ এই িতনেট Ïতামােক 
Ïখিলেয় যােï। Ůামীজী বার বার বলেছন, তিুম Ïয Ƅভ কাজ করছ, এই Ƅভ কাজ Ïতামােক আজ 
Ïহাক কাল Ïহাক ƀখ Ïদেবই, অƄভ কাজ করেল Ïতামােক ƃঃখ Ïদেবই। জগেত যা িকছু ÐবষমË Ïদখিছ 
সবই যার যার িনেজর কেমÎর জį। মাſেষর কমÎ Ïকমন তার Ïচাখ মুখ Ïদখেলই Ïবাঝা যায়। Ïযাগীরা 
মাſেষর Ïচহারা Ïদখেলই বেল িদেত পােরন Ïলাকিটর জীবেন ƀখ-ƃঃেখর Ïভাগ Ïকমন হেব, Ïলাকিট 
কত িদন বাচঁেব। িকž Ïযাগীরা এŽেলা কাউেক বলেত যান না। বেল িদেল Ïলাকিটর জীবেন অেনক 
সমųা Ðতরী হেয় যােব বেল Ïযাগীরা িকছু বেলন না। আর তারঁা কাƁর কেমÎ হũেÙপও করেবন না। 
কারণ কেমÎর একটা িনজŮ গিত আেছ। Ïকান Ïযাগী Ïজার কের কাƁর কেমÎর গিতেকও পাŋােত 
চাইেবন না, িতিন পােŋ িদেত পােরন, এমনিক তার বËি×Ďেকও পােŋ Ïদওয়ার Ùমতা রােখন। িকছু 
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িদেনর জį হেলও তার কেমÎর গিত পােŋ যােবই। িকž এর পিরণাম খুব একটা ভােলা হেত Ïদখা 
যায় না। কারণ িকছু িদন পের ওর সংŦার ওর িনজŮ জািত, িনজŮ আয়ু আর ওর িনজŮ Ïভােগর 
িদেক Ïটেন িনেয় যােব। তার মােন, একটা পাথর যার মািটেত থাকার কথা তােক আপিন উপের ছঁুেড় 
িদেïন। সিতËই তাই হয়, মািট Ïছেড় পাথর আকােশ চেল যায়। িকž আকােশ কতÙণ থাকেব? 
পাথরেক নীেচ নামেতই হেব। আর যখন নামেব তখন Ïগাটা পাথরটা টকুেরা টকুেরা হেয় ছিড়েয় যােব। 
Ïসইজį Ïযাগীরা কেমÎর গিতেত কখনই হũেÙপ করেত যান না। মাſষ Ïযখােন Ïযমন আেছ Ïসই 
রকমই থাকেব। আচাযÎ শèর বলেছন িবষকীট, িবষকীট িবেষই থাকেত ভােলাবােস। আপিন ওেক 
ওখান Ïথেক বার কের আſন, িকছুÙণ পের মের যােব। এই কারেণ জািত, আয়ু আর Ïভােগ Ïকান 
Ïযাগীই হũেÙপ কেরন না। Ïছেল মৃতËু শযËায়, মা হাউ হাউ কের কাদঁেছ আর Ïচচঁােïন ‘মহারাজ! 
আপিন আমার Ïছেলেক বাচঁান’। Ïকান Ïযাগী বাচঁােত যােবন না। যিদ বািঁচেয়ও Ïদন তাহেল এরপর 
Ïকাথায় Ïয কােক কীভােব মারেব কŐনাই করা যােব না। 
 

Ïকউ লটারীেত কেয়ক Ïকািট টাকা Ïপেয়েছ। তার কেমÎ িকছু িছল বেল Ïপেয়েছ। আপিন যিদ 
এখন বেলন কমÎ-টমÎ বাদ িদন এটা Ðদবাৎ, তখন আপিনও Ïসই একই কথা বলেছন। Ůামীজীও এটাই 
বার বার বলেছন। আপিন এেক Ðদবাৎ বলনু, কমÎ বলনু আর ঠাƣেরর ইïাই বলনু, এŽেলােক বËাখËা 
করা যায় না। কমÎবােদর ÐবিশŞË হল, অįাį মেডেলর Ïথেক কমÎবাদ অেনক ভােলা মেডল, আমােদর 
জীবেনর অেনক িকছুেক কমÎবােদর সাহােযË খুব সহেজ বËাখËা কের Ïদওয়া যায়। এই মেডেলর Ĵথম 
ভােলা িদক হল, এেত Ƅভ অƄভ যা িকছুই Ïহাক Ïসটা মাſষ িনেজর উপর িনেয় Ïনয়। িěতীয় ভােলা 
হল, কমÎবাদ মাſষেক ভােলা করার ÏচŞায় িনেজর উদËেমর উপর Ïজার Ïদয়।   
 

 মজার িজিনষ হল এই Ïয বলেছ সিত মূেল তিěপােকা – অেনক িবøানীর Ïলখােতও Ïদখা যায় 
Ïকান এক কেমÎর Ïফের তােদর অেনক গেবষণা বানচাল হেয় যােï। Ïকায়াąাম িথেয়ািরর অįতম 
Ĵব×া িছেলন পিল উড। Ïকায়া�টাম িথেয়ািরেত তারঁ িবরাট অবদান আেছ। জনা দেশক িবøানী িমেল 
এই Ïকায়া�টাম িথেয়ািরেক দাড়ঁ কিরেয়েছন। িথেয়াির অ�  িরেলিটিভিট Ïযমন আইনŨাইেনর একক 
অবদান। িকž Ïকায়া�টাম িথেয়াির Ƅধ ুএকজন িবøানীর নয় Ĵায় জনা দেশক িবøানীর এেত অবদান 
আেছ। পিল িছেলন পেুরাপুেরা তািĒক। Ïলােক বেল পিলর নােম এমন Žজব ছিড়েয়িছল Ïয, যিদ Ïকান 
খুব ŽƁĎপণূÎ গেবষণা চেল আর Ïসই শহের যিদ পিল হািজর থােকন তাহেল হয় Ïকান যĮ Ïভেê যাব, 
নয়েতা আŽন Ïলেগ যােব, মােন এমন তার কমÎ িছল Ïয ওই experiment Ïকান না Ïকান ভােব িবæ 
হেয় যােব। িবøানীরা পযÎĢ এই বËাপাের ভীষণ ভােব সংŦারাïĨ িছেলন, এই ঘটনা িবিভĨ জানÎােল 
এখনও িলিপবĜ হেয় আেছ। 
 

এমন হেয়িছল পিল যখন িনেজর ĴËািÒকËাল পরীÙা Ïদেবন, িতিন লËােবােরটিরেত Ïকান 
Ïমিশনেক দাড়ঁ করােতই পারেলন না। বাইের Ïথেক িযিন পরীÙক এেসিছেলন িতিন পিলেক Ïফল 
কিরেয় িদেয়েছন। তখন তারঁ Ĵেফসররা পরীÙকেক বলেছন – ųার, এর মত Ïমধাবী ছাĔ 
ইউিনভািসÎিট Ïকান িদন Ïদেখিন আর Ïকান িদন Ïদখেবও না, আপিন ওেক Ïফল কিরেয় এই অিবচার 
করেবন না, ĴËািÒকËােল পাের না িঠকই িকž িথেয়ািরেত ওর ধাের কােছ Ïকউ দাঁড়ােত পারেব না। 
এরপর ওেক পাশ কিরেয় Ïদওয়া হল, িকž খুব কম নńর িদেয়, এেতা কম নńর িদেয়িছল Ïয পের 
Ïকাথাও Ĵেফসর হওয়ার ƀেযাগই পািïেলন না। পিলর এক বĦ ু িছল Ïস আবার Ĵচć  
Experimentalist, পিলর কােছ যখন ওর িকছু জানার িছল তখন লËােবর সব দরজা জানলা বĦ 
কের পিলেক Ïডেক লËােবর দরজার বাইের দাড়ঁ কিরেয় রাখত আর দরজার তলা িদেয় একটা িŵপ 
গিলেয় িদত, আমার এই জানার আেছ তিুম বল, পিল বĦ দরজার বাইের দািঁড়েয় থাকত, ওখােনই ওর 
ĴেŖর উēর িলেখ আবার দরজার তলা িদেয় গিলেয় িদত। পিলেক লËােবর Ïভতর ঢুকেত Ïদেব না, 
কারণ জােন ও যিদ এই লËােবর Ïভতর ঢুেক যায় তাহেল তােদর সব Experiment Žিল খারাপ হেয় 
যােব, নয়েতা Ïকান যĮ Ïভেê যােব অথবা খারাপ হেয় যােব।  
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 িবøানীেদর কােছ এ সেবর Ïকান বËাখËা Ïনই, কাকতালীয় বেল এিড়েয় যােব। আমােদর কােছ 
রাজেযােগর দিৃŞেকাণ িদেয় পিলর এই সমųােক বËাখËা করা খুব সহজ। রাজেযাগ বলেছ Ïতামার Ïয 
কমÎাশয় আেছ এই কমÎাশয় িতন ভােব কাজ কের – জািত, আয়ু আর ƀখ-ƃঃখ Ïভােগর মাধËেম। 
আনĤ বা ƀখ Ïভাগ পণূË কেমÎর জį, যিদ কখন ভােলা কাজ কের, ধমÎ যিদ ভােলা থােক তখন Ïসটা 
সব সময় ƀখ ও আনĤ Ƃেপ িফের আসেব আর অপণূË যিদ িকছু করা থােক তার ফল হেব ƃঃখ। যিদ 
কাƁর অেনক পূণË কমÎ করা থােক আর Ïস পেরর জেĥ জêেলও যিদ চেল যায়, Ïসখােনও ƀিবধা 
Ïপেয় যােব, Ïকউ না Ïকউ এেস যােব তার Ïদখােশানার জį। আর যােদর অেনক অপূণË কমÎ থােক 
তাহেল Ïস যিদ রাজমহেলও থােক Ïসখােনও তােক িবপদ ও ঝােমলা তাড়া কের Ïবড়ােব।  
 

কাƁর জীবন খুব ভােলা কের অſধাবন করেল Ïদখা যায় যােদর কেমÎ Ïগালমাল আেছ তােদর 
িকছু না িকছু হেতই থাকেব। এই হেত থাকাটা িতন ভােব কাজ কের – Ĵথম হল Ïস Ïকান Ïযািনেত 
জĥ Ïনেব, িěতীয় কতিদন বাচঁেব। অেনক সময় আমরা Ïদিখ সব িকছুই ভােলা িকž খুব অŐ বয়েস 
মারা Ïগল, আবার অেনেক Ïরাগ-বাধÎেকËও িদিবË Ïবেঁচ আেছ। আপনার আমার সবার জািত, আয়ু ও 
Ïভাগ Ïকমন হেব সব কমÎাশেয়ই িঠক করা আেছ। আর তৃতীয় ƀখ-ƃঃখ। এখন যত ভােলা কমÎই কƁক 
আর পণূË কমÎই কƁক না Ïকন, তার ফল িকž এখন পােব না। উēরাখেć সাধ ুমহাďারা মজা কের 
বেলন – একটা বড় হািড়েত রাĨা হেï, জল টগবগ কের ফটুেছ, একটা হাতা িনেয় Ïসই হািড়র মেধË 
ঢুিকেয় নাড়া িদেয় হাতাটা হািড় Ïথেক বার করল। হাতােত িক উঠেব? হািড়েত যা িদেয় Ïরেখেছ Ïসটাই 
Ïবেরােব, যিদ চাল িদেয় থােক তাহেল চাল Ïবেরােব, যিদ ডাল থােক ডাল Ïবেরােব আর যিদ আলু 
পটল িদেয় থােক তাহেল আল ুপটল Ïবেরােব। আর যিদ িকছুই না িদেয় থােক তাহেল িকছুই Ïবেরােব 
না, Ƅধ ু জলই Ïবেরােব। আমরা যখনই Ïকান কাজ কির, কাজ করা মােন কমÎাশেয়র মেধË হাতাটা 
চালালাম। যিদ আেগ Ïথেক িকছু করা থােক তাহেলই হাতােত িকছু পাব। এখন Ïকউ যিদ শাű অধËয়ন 
কের, তাই বেল িক Ïস এখনই শাűø হেয় যােব? কখনই না। িকž এŽেলা এখন চাল, ডাল, আলু, 
Ïপেপ, করলা হেয় পড়েছ। এবার হাতাটা যখন Ïভতের Ïদেব তখন হাতার মেধËও আেগ থাকেত িকছু 
Ïলেগ রেয়েছ, ÏসŽেলা িগেয়ও হািড়েত পড়েছ। পেরর বার যখন হাতাটা মারেব তখন এখন যা িকছু 
হািড়েত পেড়েছ ÏসŽেলােক তেুল িনেয় আসেব। 
 

 এŽেলা কীভােব কাযÎকর হয়? Ïসটাই পেরর সেূĔ বলেছন Ïত Źাদপিরতাপফলাঃ 
পণূËাপণূËেহতĎুাৎ।।১৪।। জািত, আয়ু আর Ïভাগ এŽেলা আনĤও Ïদয় আবার কŞও Ïদয়। যিদ Ƅভ 
কমÎ করা থােক তাহেল Ïসই কেমÎর ফল আনĤ Ïদেব আর অƄভ কেমÎর Ïয ফল আসেব তা সব সময় 
কŞ Ïদেব। Ïসইজį যখনই Ïকান কাজকমÎ করা হয় তখন এই বËাপারটা ভােলা কের মাথায় Ïরেখই 
কাজকমÎ করেত হেব, Ƅভ কাজ করেল আজ Ïহাক কাল Ïহাক আমােক সব সময় ƀখদায়ক ফল Ïদেব 
আর অƄভ কমÎ সব সময় আমােক কŞদায়ক ফল Ïদেব। Ïযােগ কŐনার Ïকান িকছু Ïনই, তিুম মােনা 
আর নাই মােনা এটা এভােবই হয়। যিদ মােনা তাহেল Ïতামার জীবন শািĢময় হেব আর না মানেল 
তিুম কŞ পােব। যােদরই খুব নাম-যশ আেছ, িফŒŨারই বলুন, Ïলখক, রাজৈনিতক Ïনতা, Ïখেলায়াড় 
Ïযই Ïহান না Ïকন, যখন এেদর িবরাট Ïকান িবপযÎয় আেস তখন মেন হেব এŽেলার Ïকানটাই Ïযন 
তাঁেদর ĴাপË িছল না। আইনŨাইন Ïযিদন তারঁ িথেয়াির িনেয় জগেতর মাঝখােন হািজর হেলন Ïসিদন 
Ïথেক িতিন সবার ওপের রেয় Ïগেলন, ĴেতËক িদন খবেরর কাগেজ তার িবষেয় িকছু না িকছু Ïলখা 
হেï, িবøানীেদর কােছ আইনŨাইন হেলন এক আŔযÎ পƁুষ। এŽেলা সবই কেমÎর বËাপার। আর 
যােদর সারা জীবন ধের খুব নাম-যশ, তােদর মেধË সব সময় িকছু পণূË কমÎ থাকেবই, এনারা খুবই 
িবনয়ী হন, আইনŨাইনও অতËĢ িবনয়ী পƁুষ িছেলন। আর যারা ŮŐ সমেয়র জį নাম-যশ পান 
তােদর মেধË এই িজিনষŽিল থােক না। যােদর সারাটা জীবন সফলতা আর নাম-যেশ পণূÎ তােদর মেধË 
Ĵথম Ïথেকই িবনেয়র ভাব থাকেব, তার মােন িতিন তারঁ পবূÎ জীবন Ïথেকই এই িবনয়ী ভাবেক বহন 
কের এেনেছন। আর এটােত Ĵমাণ কের Ïয তার সফলতা পবূÎ পবূÎ জেĥও িছল। যারা সব সময় 
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Ïদখেবন িবর× আর ÏØােধর ভাব িনেয় আেছ জানেবন তারা এখনও জীবেনর Ïকান ÏÙেĔই সাফেলËর 
মুখ Ïদেখিন অথবা Ïস এখনও Ïকান রকম Ïকান পূণË কমÎ কেরিন। ƃেটাই হেত পাের হয় তার মেধË 
অেনক কমÎই ƀİ রেয়েছ নয়েতা িকছুই কমÎ Ïনই। িকž যার পণূË কমÎ ƀİ আেছ, তার যিদ একবার 
সাফলË আসা ƄƁ হয় Ïস তখন আেũ আেũ আেরা সাফলË Ïপেত থাকেব। তার মােন তার অেনক পূণË 
কমÎ করা আেছ। তাই বলা হয় ƀখ, আনĤ Ïকাথা Ïথেক আেস? সব সময় পূণË কমÎ Ïথেক আেস।  
একমাĔ যখন পূণË কমÎ করা থােক তখনই তার ফল ƀখĴদ হেব। আমরা ƀখ বলেত িক বিুঝ – নাম-
যশ, টাকা-পয়সা, ãËামার ইতËািদ, আর এŽেলা সবÎদা আমােদর অতীেতর পূণË কেমÎর উপরই িনভÎর 
করেব। হাওড়া ÏŨশেনর একজন ƣিল আট ঘ�টা ধের কাজ কের, িক অমাſিষক শারীিরক পিরŘম কের 
কত টাকা আর আয় কের! অথচ অিফেস বাবরুা কত কম কািয়ক পিরŘম কের কত Ïবশী অথÎ 
Ïরাজগার করেছ। এŽেলা সবই িনভÎর কের আেছ আেগর আেগর পূণË কেমÎ।  
 

 এটাই িঠক িঠক ভারেতর ঐিতż। আিম িনধÎন হই আর ধনীই হই, আিম ƃঃখ-কেŞর মেধË 
পেড় রেয়িছ িকংবা ƀেখর মেধË আিছ, আিম যা কাজ করিছ সবই বËথÎ হেয় যােï, আর আপিন Ïয 
কাজই করেছন তােতই সাফেলËর মুখ Ïদখেছন, তাহেল এর জį Ïক দায়ী? অপর Ïকউই দায়ী নয়, 
আিম িনেজই সব িকছুর জį দায়ী। কাউেকই এর জį Ïকান ভােবই দায়ী করা যােব না। তিুম আেগর 
আেগর জেĥ এমন এমন কমÎ কেরছ যার জį তিুম আজ এই অবŪার মেধË এেস পেড়ছ। আর তিুম 
যিদ এখন Ïথেকই এই কমÎেক িঠক করেত থাক তাহেল আগামী িদন Ïথেক Ïতামার এই অবŪার 
পিরবতÎন হেত ƄƁ হেব। ƃঃখ-কŞ, আপেদ-িবপেদ সব বËাপােরই ভগবােনর কােঁধ Ïদাষ চািপেয় বিল 
ভগবান আমার সহায় নন, ভগবান যিদ আমােক সিতËই Ïমের থােকন, তাহেল আর Ïসখান Ïথেক 
Ïবিরেয় আসেত পারব না। Ïসইজį িহƏ ধমÎ আর এই ÏযাগদশÎনেক বলা হয় Optimistic 
Religion। িহƏ ধমÎেক যখন অেনেক Pessimist  Religion বেল, তখন িকছু না Ïজেনই বলা 
হয়। িহƏ ধমÎ highly Optimist Religion। যিদ আিম এখন Ïকান সমųার মেধË পিড়, এই 
সমųা আিমই Ðতরী কেরিছ। আিমই যখন Ðতরী কেরিছ, তখন আিমই আবার পারব এর সমাধান 
করেত, রাজেযাগ আমােদর এই কথাই বলেছ। 
 

 আমােদর পরłরােত Ïয িবশাল øােনর ভাćার সমũ শােű ছিড়েয় রেয়েছ, সবটাই ধËােনর 
গভীর Ïথেক উেঠ এেসেছ। ধËােনর গভীের Ïগেলই Ĵকৃত সতËেক জানা যায়। পাŔােতËর দাশÎিনকরা 
আজেক িচĢা কের Ïয নতনু তĒ আিবŜার করেছ, আগামীকালই আেরকজন তািĒক তার মন বিুĜ ěারা 
িচĢা কের আেগর তĒটােক িমথËা বেল Ĵমািণত কের িদেï। ভারতীয় সমােজ এ ধরেণর িচĢা ভাবনার 
Ïকান মূলËই Ïনই। কারণ িচĢা ভাবনা করেছ মন আর বিুĜ, িকž আমােদর কােছ মন বিুĜ জড় বƎ 
মাĔ, Ðচতেįর কােছ জড় িকছুই নয়। মন জড় হওয়ােত Ïস Ïবিশ দরূ Ïযেত পাের না, মেনর Ùমতা 
সীমাবĜ। ভারেতর মুিন ঋিষরা কখনই Ïকউ বলেবন না Ïয িচĢা ভাবনা করাই øানাজÎেনর একমাĔ 
উপায়। ভারেতর মুিন ঋিষরা জানেতন বই পড়া, কথা বলা, িচĢা ভাবনা এŽেলা øান লােভ Ïবিশ 
সহয়াক নয়; Ĵকৃত øান আেস Ïকবল মাĔ ধËােনর গভীর Ïথেক।   
 

  একিট বাîা Ïকান িদন বড় হেত পারেছ না। Ŧেুল পড়েছ। সেØিটস Ïথেক ƄƁ কের তাবড় 
তাবড় দাশÎিনকরা এেক এেক এেস তােক পিড়েয় িদেয় যােïন। এখন Ĵথম িশÙক এেস পিড়েয় 
Ïগেলন। পেরর িশÙক এেস Ĵথেমই তােক িজেøস করেবন, তিুম িক িক জান। Ïছেলিট Ĵথম 
িশÙেকর কােছ যা যা িশেখিছল সব বলল। িতিন Ƅেন বলেলন – ও সব ফালত ুিজিনষ, তিুম িকছুই 
Ïশেখািন। তখন িতিন তােক আবার নতনু কের িশিখেয় Ïগেলন। Ïবচারা Ïছেলিট সব মুখũ কের িনল। 
এর পর ততৃীয় িশÙক এেলন। িতিনও আেগর মত বলেলন তুিম যা জান সব ফালত।ু এইভােব এক 
একজন কের িশÙক আসেছন, আর তার আেগর িশÙক যা িকছু িশÙা িদেয়িছেলন তার সবটাই ফালত ু
বেল উিড়েয় িদেয় যােïন। এখন Ïবচারা ছাĔিট Ïকানটােক Ĵকৃত সতË বেল জানেব! গত পûাশ বছর 
ধের পাŔােতËর সবÎ ÏÙেĔ, Ïভৗিতক িবদËা Ïথেক ƄƁ কের দশÎন সেবেতই এই বËাপারটাই হেï, 
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একজন এেস একটা িথেয়াির িনেয় আসেছন, তার িকছু িদন বােদ Ïসটােকই তেুলাধেুনা কের িমথËা 
Ĵমাণ কের আেরকটা িথেয়াির চেল এল, আর ĴেতËেকই Ïনােবল Ĵাইজ Ïপেয় যােïন। বােয়ালিজেত 
একজনেক Ïনােবল Ĵাইজ Ïদওয়া হল, তার সাত বছর পের আরকজনেক বােয়ালিজেত Ïনােবল Ĵাইজ 
Ïদওয়া হল িযিন আেগর িথেয়ারীটােক ভলু Ĵমাণ কের িদেলন, Ïযটার জį সাত বছর আেগ আরেক 
জনেক Ïনােবল Ĵাইজ Ïদওয়া হেয়িছল। আজেক Ïযটা ওরা বলেছ, ƃিদন পেরই আেরক জন এেস 
Ïসটােক ভলু Ĵমাণ কের িদেïন।  
 

 িকž Ïযােগ এই ধরেণর Ïকান সমųাই হয় না। Ïযাগ বলেছ – তিুম ধËান কর, ধËােনর মেধËই 
তিুম Ĵকৃত øান Ïপেয় যােব, তিুম যা জানার সব ধËােনর গভীেরই Ïপেয় যােব। আমরা এখােন 
কমÎাশয়েক িনেয় আেলাচনা করিছ। কমÎাশয় িক কের? কমÎাশয় ƀখ-ƃঃেখর ফল Ĵসব কের। ƀখ আর 
ƃঃখ মােন পণূË আর অপূণË কেমÎর ফল। Ïসইজį শাű Ïযটােক পণূË কমÎ বলেছ Ïসই কমÎই করেত 
হেব আর শাű Ïযটােক অপণূË কমÎ বলেছ Ïসই কমÎ করেত িনেষধ করা হেï। Ïযাগীরা পাপ শĺ কখন 
বËবহার কেরন না, এনারা পণূË আর অপূণË এই ƃিট িজিনষেক মানেবন। যিদ Ïকউ িনরেপÙ কমÎ কের, 
ধƁন একজন সকাল Ïবলা ঘুম Ïথেক উেঠ িঠক করল আজ সারািদন আিম খবেরর কাগজটা কািঁচ িদেয় 
কাটেত থাকব। সারািদন ধের কাগজ হাজার হাজার টকুেরা করেত থাকল। এখন এটা পণূË কমÎ না 
অপণূË কমÎ? এই কমÎ অবřই অপূণË কমÎ মাĔ, এই ধরেণর কাজ তােক Ïকান বËাপাের িকছুই সাহাযË 
করেব না। পাপ কমÎ Ïযটা করা হয় Ïসটােকও বলেছ অপণূË কমÎ। ƀখ দায়ক, আনĤ দায়ক যা িকছু 
আেস, সব আেস Ƅধ ুমাĔ পণূË কেমÎর ěারাই। Ïকউ যিদ Ïরাজ এই ভােব খবেরর কাগজ কাটেত থােক 
তাহেল িকছু িদন পের তার মাথাটাই খারাপ হেয় যােব।  
 

 এখােন ƀখ আর ƃঃেখর কথা বলা হল। তারপেরই বলেছন – পিরণামতাপ-
সংŦারƃঃৈখŽÎণবিৃēিবেরাধাî ƃঃখেমব সবÎং িবেবিকনঃ।।১৫।। এই সĔূিট Ïয Ïকান ধেমÎর মূল 
ভাব। যারা িঠক িঠক িবেবকী তারা সবটাই ƃঃখ Ïদেখন, ƀখটােকও ƃঃখ Ƃেপ Ïদেখন। িকছু আেছ যা 
Ĵথেমই ƃঃখ Ïদয়, আবার িকছু িজিনষ এখন ভােলা লাগেছ িকž পের িগেয় ƃঃখ িদেï। টাকা উপাজÎন 
করেত কত পিরŘম করেত হয়। মাſষ তার সĢানেক বেল ‘জােনা বাবা! র× জল কের টাকা আয় 
করেত হেয়েছ’। এখন না হয় বËািèং বËবŪা উĨত হেয় Ïগেছ, িকž আেগকার িদেন টাকা জিমেয় রাখা 
িছল মারাďক যĮণা। কারণ চিুর হেয় যাওয়ার ভয় আেছ, ডাকািত হেয় Ïযেত পাের, বĦু-বাĦব 
আďীয়-Ůজনরা এেস টাকা চাইেব। এখন আবার অবř ইনকাম টËােÔর ভয় আেছ। তারপর যখন 
টাকা হাত Ïথেক Ïবিরেয় যায় তখন আবার কŞ হয়, আমার হাত Ïথেক এতŽেলা টাকা চেল Ïগল! 
Ïসইজį বলেছন, িবেবকী পƁুষরা জােনন, এখন Ïয ƀখ পািï Ĵথেমও Ïসই ƀখ কŞ Ïদেব, যখন ƀখ 
চলেছ তখনও কŞ Ïদেব, আর তা Ïশষ হওয়ার পেরও কŞ Ïদেব। øানীরা সবটাই কŞ Ïদেখন। 
 

Ůামীজী এখােন খুব ƀĤর একটা কথা বলেছন ‘চতিুদÎেক মূখÎěারা পিরেবিŞত হইয়া মেন 
কিরেতিছ, Ƅধ ুআমরাই পিćত – Ƅধ ুআমরাই মূখÎেŘণী হইেত ŮতĮ। সবÎĴকার চûলতার অিভøতা 
ěারা ÏবিŞত হইয়া আমরা মেন কিরেতিছ, আমােদর ভােলাবাসাই একমাĔ Ūায়ী ভােলাবাসা’। আমার 
আপনার সবারই চািরিদেক Ƅধ ুমূখÎেদর বাস। আপিন যােক মহামূখÎ মেন করেছন Ïসও মেন কের তার 
চািরিদেক মূখÎরাই ঘুরেছ। এই ভাবনাটা আমােদর Ĵকৃিতেতই আেছ। আসেল সবাই মূখÎ, Řীরামকৃŝ ও 
Ůামীজীর মত কজনই বা আেছন। িকž Ůামীজীেক িক Ïলােকরা মূখÎ মেন করত? কখনই না। িকž 
Ůামীজীর িদিদমা, Ůামীজীর বািড়র Ïলােকরা তােঁক মূখÎ মেন করেছন। িদিদমা Ůামীজীেক মূখÎ মেন 
করেছ বেলই বলেছন ‘নেরন! অেনক Ïতা হল, এবার তইু একটা িবেয় কর’। তার মােন, তিুম Ïয 
সĨËাসী হেয় জীবন যাপন করছ তােত Ïতামােক আিম মূখÎই মেন করিছ। এখােন সłেকÎর কথা ভেুল 
যান, িদিদমা বা মার কথা ভেুল িগেয় ভাবনু, একজন মিহলা এক সĨËাসীেক বলেছন, Ïয সĨËাসী পেুরা 
আেমিরকা আর ইউেরাপ Ïতালপাড় কের িদেয় এেসেছন, এখনও যারঁ িচĢা ভাবনা পেুরা জগৎেক 
নািড়েয় যােï, Ïসই সĨËাসীেক বলেছন – অেনক Ïতা হল এবার তইু একটা িবেয় কর। মিহলা 
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িনেজেক বিুĜমান আর নেরনেক মূখÎ ভাবেছন বেলই এই কথা বলেত পারেছন। সংসাের একিট Ïলাক 
পাওয়া যােব না, Ïয িনেজেক মেন কের না তার মত বিুĜমান জগেত আর Ïকউ Ïনই আর পেুরা জগৎটা 
মূেখÎর দল। একটা বাîা Ïছেলও মেন কের আমার বাবা-মা মহামূখÎ। আŔযÎ হল, আিম মেন করিছ 
আপনারা সবাই মূখÎ আবার আপিনও মেন করেছন সবাই মূখÎ, আপনার Ïসই মূখÎেদর দেল আিমও 
আিছ। এই িজিনষ Ƅধ ুভারেতই নয়, সারা িবেś সবারই Ĵিত আমােদর এই একই দিৃŞভêী। সĨËাসীরা 
মেন কেরন যারা িবেয়থা কের সংসার করেছ তারা অিত মুখÎ বেলই সংসার করেছ। আবার সĨËাসীর 
বাবা-মােয়রা মেন করেছন আমার Ïছেল মহামূখÎ। অেনেক হয়েতা বলেবন আিম সĨËাসীেদর খুব ŘĜা 
কির। Ïকান সেĤহই Ïনই Ïয অেনেকই সĨËাসীেদর Ĵিত ŘĜা রােখন। িকž সĨËাসীর অেনক বËাপাের 
তাঁরা মেন কের উিন এত Ïবাকা Ïলাক! সĨËাসীেকও এমন অেনক িকছু করেত হয় Ïযটা িনƁপায় হেয়ই 
তােঁক করেত হয়, Ïসখােন আমরা ভাবিছ সĨËাসী িক Ïবাকা! িকছু করার Ïনই, কারণ আমরা এমনই 
Ðজব উপাদান িদেয় Ðতরী যার জį সব সময় আমরা িনেজেক পিćত আর অপরেক মূখÎ ভাববই।  

 

জজÎ বাণÎাড’শ এক Ïকাłানীর অিফেস চাকরী করেতন, িকž ওনার চাকরীটা ভােলা লাগেতা 
না। Ïসখােন তারঁ একজন সহকমÎী িছেলন িযিন খুবই শাĢ আর চপুচাপ থাকেত ভােলাবাসেতন। একিদন 
িতিন জজÎ বাণÎাড’শেক বলেছন ‘জােনা! জগেত সবাই মেন কের Ïস একজন বËিতØম’। ƃিনয়ার সব 
ÏĴিমক ÏĴিমকারাও বেল Ïতামার আমার ভােলাবাসা একটা িবেশষ ভােলাবাসা, এই ভােলাবাসা আেগ 
Ïকান ÏĴিমক-ÏĴিমকার মেধË Ïদখা যায়িন। িঠক এভােবই ওই Ïলাকিট বাণÎাড’শেক বলেছন সবাই মেন 
কের জগেত আিম একজন িবেশষ িকছু। বাণÎাড’শ িলখেছন ‘Ƅেন আিম চমেক উেঠিছ, Ïলাকিট কী 
বলেছ! আিমও Ïতা িচরিদন িনেজর বËাপাের এটাই Ïভেব এেসিছ’। আমােদর এখােন যারঁা শাű Ƅনেছন 
তারঁা মেন করেছন আিম একজন িবেশষ কারণ আিম Spiritual Heritageএর Öাশ কির আর যারা 
অিফেস মুখ Žেঁজ কাজ করেছ তারা মূখÎ। এই ভাবনাই আমােদর জীবেন অেশষ কেŞর কারণ। িনেজেক 
ওũাদ মেন কের ভাবিছ ‘এটা Ïকান বËাপারই নয় আিম িঠক মËােনজ কের Ïবিরেয় আসব’। তারপেরই 
মের। ঠাƣর বলেছন ‘যত Ïসয়ানাই হও না Ïকন, কাজেলর ঘের ঢুকেল দাগ লাগেবই’।  

 

ÐবরাগË Ïকাথা Ïথেক ƄƁ হয়? যখন জগৎ Ïথেক Øমাগত Ĵচć আঘাত Ïপেত ƄƁ কের। 
যােক আমরা সব Ïথেক ভােলাবািস তার কাছ Ïথেকও যখন ĴতËাখËানƂপী আঘাত আসেত থাকেব 
তখন ÐবরাগË আসেব, তার আেগ নয়। ভতÎৃহির িছেলন একজন রাজা। ভতÎৃহির রানীেক খুব 
ভােলাবাসেতন। একিদন একিট খুব দামী মু×ার Ïনকেলস রানীেক ভােলােবেস উপহার িদেলন। অį 
িদেক রানীর আবার মĮীর Ĵিত ভােলাবাসা িছল। িতিন রাজার Ïদওয়া মু×ার হার মĮীেক উপহার 
িদেলন। মĮী আবার একটা Ïবřার Ĵিত আস× িছল। ওই হার মĮী Ïবřােক িদেয়েছ। Ïবřািট 
আবার রাজা ভতÎৃহিরর Ĵিত Ĵচć অſর× িছল। এবার মু×ার Ïনকেলস ঘুের রাজার কােছই িফের 
এেসেছ। মু×ার হার Ïদেখ ভতÎৃহির ũিŅত হেয় বলেছ ‘এই কী জগৎ’! Ïসই মুƆেতÎ ভতÎৃহিরর মেধË 
ÐবরাগË এেস Ïগল। এই রকম চড় থাĲড় যখন জগৎ Ïথেক খােব তখনই জগেতর Ĵিত ÐবরাগË আসেত 
ƄƁ করেব। িনেবিদতােক Ůামীজী বলেছন – Tell me Margaret how much you have 
suffered then I will tell you how great you are। সংসােরর তীĽ úালা যĮণার আঘাত 
যতÙণ না কাউেক মািটেত ধরাশায়ী করেছ ততÙণ তার মেধË ÐবরাগË আসেব না। ÐবরাগË এেস Ïগেল 
Ĵথেমই Ïস ইিħয় ƀখ Ïথেক Ïবিরেয় আেস। ঠাƣরেক একজন বলেছন রাজা জনকও Ïতা সংসার 
কেরিছেলন। ঠাƣর Ƅেন খুব অসžş হেয় বলেছন – এর আেগ রাজা জনক Ïহঁটমুć হেয় কত তপųা 
কেরিছেলন! তপųার সময় Ïতা জনক ইিħয় ƀখ Ïথেক অেনক দেূরই িছল। এই কথা Ƅেন বĜৃ-বĜৃারা 
বলেবন আমরাও Ïতা ইিħয় ƀখ Ïছেড় িদেয়িছ। িকž বৃĜ বয়েস িবচার কের ইিħয় ƀখ ছাড়েত হয় না, 
Ĵকৃিতই ছািড়েয় Ïদয়। Ĵকৃিত Ïযটা ছািড়েয় িদেয়েছ ওই তËাগ তËাগ নয়। তËাগ ÐবরােগËর অſশীলন 
অেনক কম বয়েস ƄƁ করেত হয়। ইিħয় আর মেনর Ùমতা যখন থােক তখন যিদ ইিħয় ƀখ তËাগ 
করেত পাের তেবই এেগােত পারেব।   
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  ভগবান বĜু বলেছন – সবÎং ƃঃখ¤ । ভগবান বেুĜর এই সবÎং ƃঃখ¤  এর সমােলাচনা কের 
অেনেক বেল – বĜু চািরিদেক খািল ƃঃখই Ïদেখ Ïগেছন। ভগবান বেুĜর িবƁেĜ যারা এই কথা বেল 
তারা রাজেযােগর এই সĔূটােক Ïছেড় Ïগেছ। Ƅধ ুভগবান বĜুই নন, Ïকবল ÏযাগদশÎেনই নয়, মানব 
জীবেনর ধমÎ ƄƁই হয় ƃঃখ িদেয়। যিদ কাƁর মেন হয় আমার সব িকছুই ভােলা আেছ, আমার সব 
িকছু ভােলাই চলেছ, ধমÎ তার জį নয়। Ůামীজী পিরŜার বেল িদেïন Religion begins with 
tremendous dissatisfaction with present state of affairs। Ïসইজį িযিন িবেবকী পƁুষ 
িতিন সবটাই ƃঃখ Ïদেখন, ƀখটােকও ƃঃখ Ïদেখন, ƃঃখটােকও ƃঃখ Ïদেখন। জĥ িনলাম ƃঃখ, বড় 
হিï ƃঃখ, িবেয় হেï, সĢান হেï সব ƃঃখ। গীতােত ভগবান Řীকৃŝও একই কথা বলেছন – জĥ-
মৃতËু-জরা-বËািধ-ƃঃখ-ÏদাষাſদশÎন¤ । িকž তাই বেল িক ƀখ Ïনই?  ƀখ িনŔয়ই আেছ, িকž Ïসই 
ƀখই জĥ িদেï ভিবţেতর ƃঃখেক। তাহেল ƃঃখটা িক? ƃঃখ হেï িচēবিৃē িনেরােধর সব Ïথেক বড় 
বাধা। তাই আজ Ïয ƀখ ও আনĤ আিম Ïভাগ করিছ, আগামীকাল Ïসটাই ƃঃেখ পিরণত হেব, আর 
Ïসই ƃঃখই Ïযােগর সব Ïথেক বড় িবæ হেয় দাড়ঁােব। তাই বলা হেï ƀখ ও ƃঃখ এই ƃেটােকই তিুম 
পিরতËাগ কর। ƀখ-ƃঃখ, ভােলা-মĤ, পণূË-অপূণË Ïথেক Ïবিরেয় এেসা। উপিনষদ, মহাভারত, রামায়ণ 
সবাই এই একিট কথাই ঘুের ঘুের বারবার বলেত চাইেছন ভােলা-মেĤর পাের চেল যাও। মুি× মােন 
ভােলা িকছু হেয় যাওয়া নয়, মুি× মােন সব িকছুর ভােলা-মেĤর পাের চেল যাওয়া। ƀখ পাওয়াটা 
মানব জীবেনর উেėř নয়, ƀখ-ƃঃেখর পাের যাওয়াটাই জীবেনর উেėř। ƀখ-ƃঃেখর জĥ পূণË-
অপণূË Ïথেক, পণূË-অপেূণËর জĥ কমÎাশয় Ïথেক, আর কমÎাশেয়র মা হল অিবদËা, অিůতা, রাগ, Ïěষ 
ও অিভিনেবশ। সবার মূেল অিবদËা।  
 

 সাধক সাধনা করেত করেত Ïদেখ, তাইেতা, জগেত ƀখ বেল িকছু Ïনই। তখন এই জগেত 
যত রকেমর গভীর ভােলাবাসা হেত পাের – বাবা-মার ভােলাবাসা, সĢােনর ভােলাবাসা, ÏĴিমক-
ÏĴিমকার ভােলাবাস, বĦু বাĦবেদর ভােলাবাসা, সব Ïযন জýাল মেন হয়। এই Ïবাধ যখন আেস তখন 
িঠক িঠক ÐবরাগË এেস Ïগল। তাহেল িঠক িঠক ÐবরাগË আমার মেধË এেসেছ িক কের বঝুব? যখন 
আিম মেমÎ মেমÎ বেুঝ িনেয়িছ Ïয এই জগেত Ƅধ ু ƃঃখই আেছ, আর যত রকেমর এই আপাত ƀখ 
Ïদখিছ, ভােলাবাসা Ïদখিছ সব অিনতË, এই অবŪা যখন কাƁর হয় তখন বঝুেত হেব তার মেধË 
সিতËকােরর ÐবরাগË এেসেছ।  
 

িকž আমােদর মত সাধারণ মাſষ যিদ Ïদেখ এই জগেত এমন Ïকউ Ïনই যােক Ïস 
ভােলাবাসেত পারেছ, জগেত এমন Ïকউ Ïনই Ïয তােক ভােলাবাসেত পাের তেব Ïতা সবাই পাগল হেয় 
যাব। এই জগেত Ïকউই ভােলাবাসা ছাড়া বাচঁেত পােরনা, ভােলাবাসা না Ïপেল আর কাউেক 
ভােলাবাসেত না পারেল আমােদর Ūান হেব পাগলা গারেদ। তাহেল Ïকন বলা হেï Ïয সব 
ভােলাবাসােক জýাল মেন করেত? কারণ ভােলাবাসা ছাড়া বাচঁেত পাের একমাĔ ÐবরাগËবান Ïযাগী আর 
ÐবরাগËবান সĨËাসী। ÐবরাগË একমাĔ তখনই আসেব ভােলাবাসার সব উৎস Žিলেক যখন িছĨিভĨ কের 
সংসার Ïথেক Ïবিরেয় এেস ফাকঁা মােঠ দািঁড়েয় ƃ হাত উপের তেুল মন Ĵাণ িদেয় বলেত পারেব ‘Ïহ 
ভগবান! এই জগেত তিুম ছাড়া আমার আর Ïকউ Ïনই’। Ïকউ যিদ সĨËাসী বা Ïযাগী না হন, আর যিদ 
কাউেক Ïস ভােলাবাসেত না পাের আর যিদ ভগবানেকও না ধের রাখেত পােরন তাহেল তার জীবন 
হেয় উঠেব ƃিবÎষহ, রাŪায় রাŪায় পাগেলর মত ঘুের Ïবড়ােব। Ïসইজį জীবনেক ধের রাখার জį 
অেনেক ƣƣর, Ïবড়াল, পািখ পুেষ একাকীĎেক সিরেয় রােখ, Ïপাষা জীবজžেক অবলńন কের 
ভােলাবাসাটা িমিটেয় Ïনয়। তাই বলা হয় সĨËাসী আর গৃহেŪর পথ পেুরা আলাদা। A thing that 
will make you mad that may be thing makes a saint a saint.  
 

 এই সেূĔ বলেলন যখন মাſষ সিতË সিতËই Ïদেখ এই জগেত িচরĢন ƀখ বেল িকছু Ïনই এবং 
Ƅধ ুƃঃখ আর ƃঃখই, ƃঃখ ছাড়া জগেত িকছু Ïনই, তখন মাſেষর মেধË তËােগর বিŶিশখা Ĵúিলত 
হয়। এই সেূĔর আেগর সেূĔ বলেলন যখন বােজ িজিনষŽেলা তËাগ কের িদেï তখন তার কমÎŽেলা 
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ভােলা হেত ƄƁ কের। কমÎাশয় যিদ ভােলা হেত ƄƁ কের তাহেল জািত, আয়ু আর Ïভাগ পাŋােত 
ƄƁ হেয় যায়। এইভােব Ïযেত Ïযেত Ïযাগ এবার আমােদর আসল জায়গায় Ïটেন িনেয় এেসেছ Ïযখােন 
মূল বËাপারটা পিরŜার হেয় যায়। মূল কথা একটাই, যতÙণ ইিħয়ƀখ তËাগ না হেï ততÙণ 
আধËািďক জীবেন এেগানর Ïকান সŅবনা Ïনই। Ïসটাই এই পেনর নńর সেূĔ এেস পিরŜার কের বেল 
Ïদওয়া হল।  
 

মাſষ Ïকাথাও একটা Ïনাêর Ïফলেত চাইেছ। কাƁর জীবেন যিদ Ïনাঙর Ïফলার জায়গা না 
থােক তাহেল সারাটা জীবন Ïস Ƅধ ুকŞই পােব। তাই Ïকাথাও একটা Ïনাঙর Ïফলেত হয়। আমরা ভলু 
কের িনেজর űী, পĔু, বĦ-ুবাĦব, টাকা, গািড়, বািড়েক সব Ïথেক িনরাপদ Ïনাঙর Ïফলার জায়গা 
ভাবিছ। িকž এটা বঝুেত পারিছ না Ïয এŽেলার িনেজরই Ïনাঙর দরকার। তার িনেজর Ïযমন একটা 
Ïনাঙর দরকার Ïতমিন তার বউএরও একটা Ïনাঙর দরকার, তার Ïছেলরও একটা Ïনাঙর দরকার। ধƁন 
গêা িদেয় চারেট Ïনৗকা Ïভেস যােï। এবার Ïকান একটা Ïনৗকার যিদ Ïনাঙর Ïফলেত হয় Ïস তার 
পােশর Ïনৗকােত Ïনাঙর Ïফলেছ। িকž Ïসই Ïনৗকাও Ïতা গêার জেল Ïভেস যােï, Ïসেতা Ïনাঙর Ïফলা 
Ïনৗকােকও Ïটেন িনেয় চেল যােব। Ïস িক Ïনাঙর Ïফলার আেগ Ïদেখেছ Ïযখােন আিম Ïনাঙর Ïফলিছ 
Ïসিট ডাঙা িকনা? িঠক Ïতমিন আমরা Ïযখােন Ïনাঙর Ïফলিছ Ïসটা িনেজই িŪর Ïনই, কােলর গিতেত 
বেয় চেলেছ, Ïস আমােদর কী কের ধের রাখেব! এই Ïয বলা হয় অিনেতË িনতË Ïবাধ, এটাই মায়া। 
Ïযটা কােলর গিতেত Ĵবািহত হেয় Ïভেস চেল যােï, আিম মেন করিছ তার মেধË Ïনাঙর Ïফেল িদেল 
শািĢেত থাকব। িকž Ïসেতা িনেজই আমােক Ïটেন িনেয় চেল যােব। আমরা মেন করিছ এই জগেত, 
এই সংসাের িচরŪায়ী ƀখ পােবা। যতÙণ নািতর চাদঁমুখ Ïদেখ শািĢ পােï, যতÙণ িনেজর űীেক, 
িনেজর Ůামীেক Ïদেখ আনĤ হেï ততÙণ িকž Ïগালমাল চলেতই থাকেব। এটাই আমােদর Ĵধান 
সমųা। এই কথাই বলেছন ƃঃখেমব সবÎং িবেবিকনঃ। িবেবকী পƁুেষর কােছ জগেতর সবটাই ƃঃখ। 
Ïসইজį মাſষ যখন বেুঝ Ïনয় এই জগেত Ïকাথাও আিম ƀখ পােবা না তখন Ïস ঈśেরর িদেক যায়। 
ঈśেরর িদেক যাওয়া মােন আďøােনর িদেক এিগেয় যাওয়া। 
 

 এত িকছু বলার পের বলেছন – Ïহয়ং ƃঃখমনাগত¤ ।।১৬।। দËােখা বাপ ুÏয ƃঃখ Ïতামােক 
ধরাশায়ী কের িদেয়েছ আর Ïয ƃঃখ Ïতামার জীবেন এেস Ïগেছ, এটােক আর িকছু করেত পারেব না। 
িকž Ïয ƃঃখটা অনাগত, ভিবţেত Ïতামার উপর আছেড় পড়ার অেপÙায় আেছ ঐটােক আটকান যায়। 
আগামী িদেন মĤ Ïযটা হেব Ïসটােক আটকােনার Ùমতা ও উপায় Ïতামার হােত আেছ। Ïকানটা? 
ƃঃখ¤  অনাগত¤ । Ïযটা এখন আেসিন, Ïযটা আগামী কাল Ïথেক কাজ করেত ƄƁ করেব ঐটােক 
আটকাও। Ïযাগী বলেছন Ïতামার কপােল Ïয ƃঃখটা আেছ Ïসটােক তিুম আটকােত পারেব না, িকž 
তার তীĽতােক একট ুকম কের িদেত পার। ŘীŘীমা Ïযটা বলেছন – Ïযখােন ফাল লাগার কথা িছল 
Ïসখােন একটা কাটঁা ফটুেব। িকছু না িকছু ফটুেবই, কমÎ Ïতামার িকছু Ïভাগ কিমেয় Ïদেব। মােন এটাও 
কাজ করেব ওটাও কাজ করেব। বািতল Ïকানটাই হয়না, সংŦারেক কখন খćন করা যায় না। Ïকননা 
যিদ এই ভােব খćন করা Ïযত তাহেল কমÎাশয় বেল িকছু থাকতই না। যখন ঠাƣেরর জপধËান করেছ, 
ঈśের যখন িনেজেক সমপÎণ কের িদল তখন এটাও আসেব ওটাও আসেব, এ এক রকম ধাÑা মারেব, 
ও আেরক রকম ধাÑা মারেব, িকž পুেরাটা খćন কখনই হয় না। কারণ এই কমÎাশয়, সবটাই যিদ 
খćন হেয় Ïযত তাহেল কমÎাশয় বেল িকছু থাকত না। তাই বলেছন এই জেĥ তিুম বাপ ুবাচঁেব না, 
িকž পেরর পেরর Ïয জĥŽেলা আসেছ Ïসই জেĥর কমÎŽেলা আটকােনা যায়। িক ভােব আটকােনা 
যায়? এই িনেয়ই পেুরা রাজেযাগ।  
 

 এই সেূĔর মূল ব×বË হল, Ïতামার Ïযটা হওয়ার হেয় Ïগেছ, Ïসখােন আর িকছু করা যােব না। 
িকž ভিবţেত Ïযটা আসার অেপÙায় আেছ Ïসটােক আটকােনা যায়। যিদ আমােক বলা হয় সামেন 
Ïতামার জীবেন িবরাট ঝােমলা আসেছ। আমার তখন একটাই জানার আেছ। বলনু এই ঝােমলা Ïথেক 
বাচঁার কী উপায় আেছ? Ïযাগশাű এটাই বলেছ, Ïতামার একিট ƃঃখ নয় অেনক ƃঃখ আসেছ, ওই 
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ƃঃখŽেলােক এখন Ïথেকই আটকাও। আমােদর কমÎবােদ অেনক রকম মত আেছ। Ïযমন বলা হয়, 
ধſেক তীর সĦান করা হেï, এর আেগ একটা তীর চালান হেয় Ïগেছ, আেরকটা তীর এর আেগ লÙË 
Ïভদ কের িদেয়েছ আর িকছু তীর তনুীের জমা হেয় আেছ। Ïয তীরŽেলা ধſক Ïথেক Ïবিরেয় Ïগেছ 
Ïসখােন িকছু করার Ïনই, িকž Ïয তীরটা সĦান করা হেয়েছ Ïসটােক ধſক Ïথেক নািমেয় রাখা যায়, 
আর তনুীর Ïথেক তীরŽেলা Ïফেল Ïদওয়া যায়। এŽেলা উপমার সাহােযË কমÎবােদর একটা মতেক 
বËাখËা করা হেয়েছ, আসেল এŽেলা সবই বিুĜর Ïখলা। বিুĜ থাকেল আপিনও অেনক উপমা িদেয় 
অেনক িকছু নািমেয় িদেত পারেবন। তেব মূল কথা হল Ïযাগশাű এইসব মতবােদর িদেক যােï না, 
Ïকানটা ফলীয়মান, Ïকানটা িØয়মাণ, Ïকানটা সিûত কমÎ এŽেলার Ïকানটােতই যােব না। Ïযােগর কােছ 
খুব সহজ ব×বË, Ïহয়ং ƃঃখমনাগত¤ , Ïয ƃঃখŽেলা আসেছ ÏসŽেলা আটকােনা যায়। কীভােব? Ïসটাই 
পেরর সেূĔ বলেছন। 
 

ƃঃেখর মলূ 
 সব ƃঃেখর মূেল হল ęŞা আর দেৃřর সংেযাগ। এটাই পেরর সেূĔ বলেছন – ęŞ ৃদřৃেয়াঃ 
সংেযােগা Ïহয়েহতঃু।।১৭।। ƃঃেখর মূল হল ęŞা আর দেৃřর সংেযাগ। এই সংেযাগটা Ïকেট দাও 
সব ƃঃেখর অবসান হেয় যােব। খুব সামাį কারণ, িকž তােতই হাজার রকেমর সমųা। পƁুষ ęŞা, 
আর Ĵকৃিত দřৃ। পƁুষ িনেজেক Ĵকৃিতর সােথ এক মেন করেছ। এখােন Ĵকৃিতর Ïকান বËাপারই 
Ïনই, Ïস িনেজর মত আনেĤ আেছ। Ĵকৃিতর এই বËাপাের Ïকান মাথা বËাথাই Ïনই। িকž Ïকন পƁুষ 
Ĵকৃিতর কােছ যায় আর Ïকন Ïস Ĵকৃিতর সােথ িনেজেক এক কের Ïফেল আমরা Ïকউই জািননা। িকž 
পƁুষ িনেজেক Ĵকৃিতর সােথ এক কের িনেজর ŮƂপেক ভেুল Ïগেছ। আর তােতই যত রকেমর সমųা 
ƄƁ হেয় Ïগল। িকž তিুম িক মানছ Ïয Ïতামার ƃঃখ আেছ? żা ঁআিম মানিছ। তিুম িক মানছ Ïয এই 
ƀখ আর ƃঃখ একই গােছর ফল? żা ঁমানিছ। এটা Ïথেক বাচঁেত চাও? żা ঁচাই। তাহেল িঠক আেছ, 
িকž এটা Ïকাথা Ïথেক এেসেছ, কীভােব এেসেছ এসব বËাপাের অযথা ĴŖ কের মাথা ঘািমও না। Ïকন 
তিুম মাথা ঘামােব না? Ïতামার উেėř হল এই ƃঃখ Ïথেক িকভােব Ïবেরােনা যায়।  
 

 এই দřৃ আর ęŞার মেধË িক িক হয়, আর িকভােব সব হয়? বলেছন Ĵকৃিত িতন ধরেণর –  
Ĵকাশ, িØয়া আর িŪিত, এই িতনিটেকই বলা হয় সĒ, রেজা আর তম। যিদও পেরর সেূĔ এটােকই 
আরও িবũতৃ ভােব বËাখËা করা হেয়েছ। সĒ, রেজা আর তেমা আিদেত সামË অবŪায় থােক। িকž 
Ïকান এক অজানা কারেণ এই সামË অবŪার মেধË আেলাড়ন Ðতরী হয়। সামË অবŪা নŞ হেয় Ïযেতই 
তারপর Ïসখান Ïথেক সিৃŞর কাযÎ ƄƁ হয়। Ĵথেম আেস মহৎ, তারপর Ïসখান Ïথেক অহèার, অহèার 
Ïথেক পû তĥাĔা ইতËািদ। তখন িক হয়, পƁুষ এই Ïখলাই Ïদখেত থােক আর তােতই মুà হেয় 
যায়। খুব ভােলা জমািটয়া কািহনীর িসেনমা যখন আমরা Ïদখেত থািক, তখন অেনকÙণ ধের Ïদখেত 
Ïদখেত কখন Ïস িসেনমার ঐ চিরĔŽেলার সােথ আমরাও একাď হেয় যাই Ïটরই পাই না, আর আমরা 
সিতË সিতËই িনজেদর হািরেয় Ïফিল, বঝুেতই পািরনা আমরা Ïকাথায় আিছ। পƁুেষরও িঠক এই 
অবŪাই হয়।  
 

 এটা খুবই আŔেযÎর Ïয যােদর কাছ Ïথেক আমরা ƀখ পািï, তার Ïয িক পিরমাণ ƃঃখ 
আমােদর িদেক Ïঠেল িদেï আমরা কŐনাও করেত পািরনা। জীবন Ïথেক এরা যিদ সের যায় িকছু 
িদন পর মেন হয় কী শািĢ Ïপলাম। িচেলর মুখ Ïথেক মাছ পেড় Ïগেল িচল Ïযমন শািĢ পায়, এরা 
আমােদর জীবন Ïথেক সের Ïগেল িচেলর মত শািĢ পাই। তাহেল অশািĢর মূেল কী? ęŞা আর দেৃřর 
সংেযাগ। ęŞা মােন পƁুষ আর দřৃ মােন Ĵকৃিত। পƁুষ আর Ĵকৃিতর সংেযাগই সব ƃঃেখর মূল। Ïয 
মুƆেতÎ এই সংেযাগ িবিïĨ কের Ïদওয়া হেব Ïসই মুƆেতÎ সব ƃঃেখর অবসান হেয় যােব, আর Ïকান 
ƃঃখই থাকেব না। এর অেনক দŞৃাĢ আেছ। ঠাƣেরর হাত Ïভেঙ Ïগেছ, Ïকান ƃঃখ Ïনই। ঠাƣেরর 
কËাĩার হেয়েছ, Ïকান ƃঃখ Ïনই। কারণ ঠাƣর ęŞা আর দেৃŞর সংেযাগ Ïকেট িদেয়েছন। 
আেলকজাćার Ïসই ĽাŸণেক বলেছ ‘তিুম যিদ আমার সােথ না যাও তাহেল Ïতামার গলা Ïকেট Ïদব’। 
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ĽাŸণ বলেছ ‘জীবেন তিুম এর Ïথেক বড় িমথËা কথা বেলািন’। ĽাŸণ ęŞা আর দেৃřর সংেযাগ 
Ïকেট িদেয়েছন – Ïতামার ƃঃেখ আিম আর ƃঃখী হেত যািï না। এই শরীেরর সেê মন জিড়েয় আেছ, 
মেনর সেê ইিħয় জিড়েয় আেছ। আমােদর একটা ইিħয় যিদ খারাপ হেয় যায়, তােতই আমরা Ïভেঙ 
পিড়। ধƁন কাƁর িচংিড় মাছ Ïখেলই শরীর খারাপ হয়। Ïবচারী িচংিড় মাছ Ïখেত Ĵচć ভােলাবােস। 
িচংিড় মাছ Ïখেল Ïপট খারাপ হেয় Ïগেল তার কী ƃরবŪা হেব! খারাপ হেï Ïপট, Ïপেটর সেê 
সংেযাগ রেয়েছ মেনর। ইিħয়, মন আর Ïদহ এরা একটা Ƈপ। িচংিড় মাছ Ïখেয় Ïয ƀখ পািïল Ïসই 
ƀখটা না Ïপেল মন Ïতা খারাপ হওয়ারই কথা। মাঝখান Ïথেক পƁুষ মেনর ƃঃখ Ïদেখ কাদঁেছ। অথচ 
মেনর সােথ পƁুেষর Ïকান সłকÎই Ïনই। একটা Ïছেল একটা Ïমেয়েক ভােলােবেসেছ, Ïমেয়িটর আবার 
একটা Ïপাষা ƣƣর আেছ। এখন Ïছেলিট সকাল িবেকল ƣƣরেক িনেয়ই ঘুের Ïবড়ােï। িকছু করার 
Ïনই, তা নাহেল Ïমেয়িট তার জীবন Ïথেক Ïছেলিটেক বার কের Ïদেব।  
 

 ƀইটজারলËােć একটা খুব মজার ঘটনা আেছ। িকছু িদন আেগ একটা উইকিল মËাগািজন Ïথেক 
ঘটনাটা জানা Ïগেছ। এক বড় Ïকাłািনর মািলেকর űীর খুব আদেরর একটা ƣƣর িছল। ƣƣেরর 
জĥিদেন বড় কের পািটÎ Ïদওয়া হয়। ƣƣেরর জĥিদেনর পািটÎেত যােদর আমĮণ জানান হেব িনয়ম 
হল সবাইেক ƣƣেরর জį উপহার িনেয় আসেত হেব। একজন ভারতীয় ভęেলাক ওই Ïকাłানী Ïথেক 
অেনক ক�ĀাÒ Ïপেতন। একবার ƣƣেরর জĥিদেন ওই ভারতীয় ভęেলাকেকও িনমĮণ করা হেয়েছ। 
িতিন মািলেকর űীর জį Ïসানার িকছু উপহার িনেয় Ïগেছন, িকž ƣƣেরর জį Ïয িকছু িনেয় Ïযেত 
হয় Ïসটা তার জানা িছল না। যার জį মিহলা Ĵচć ÙĻু হেয় িগেয় িনেজেক অপমািনত মেন 
কেরেছন। এত Ïরেগ Ïগেছন Ïয Ůামীেক বেল িদেলন Ïকান অবŪােতই Ïযন ওই ভęেলাক Ïকান ক�ĀাÒ 
না পায়। তারপর Ïতা Ïবচারা িচিঠর পর িচিঠ িলেখ যােï, িকž িকছুেতই িকছু হেï না। Ïকাłািনর 
মািলক আবার এই ভęেলাকেক একট ুÏūহ করেতন। িতিনও একিদন Ïডেক বলেলন আমার িকছু করার 
Ïনই, আমার িমেসেসর ƣƣেরর জĥিদেন ƣƣেরর জį তিুম Ïকান উপহার িনেয় যাওিন Ïসই Ïথেক 
উিন খুব Ïরেগ Ïগেছন। ভারতীয় এই ভęেলাকও একজন নামকরা বËবসায়ী, এরও খুব বিুĜ। উিন সব 
Ïশানার পর মািলেকর űীেক Ïফান কেরেছন – মËাডা¤ ! Ïসিদন আমােক খুব তাড়াƆেড়া কের আপনােদর 
ওখােন Ïযেত হেয়িছল বেল ƣƣেরর জį িকছু িনেয় আসেত পািরিন আর তাছাড়া আপনার ƣƣেরর 
জį একটা িবেশষ ডায়মć Ïনকেলস অডÎার িদেয় এেসিছলাম িকž ওটা তখনও Ïরিড হয়িন। আজেকই 
এইমাĔ Ïসটা আমার হােত Ïডিলভাির এেসেছ, তা আপিন আমােক Ïযিদন Ïডট Ïদেবন Ïসিদন আিম 
ওটা িনেয় আসব। Ƅেন ভęমিহলা মহা খুশী হেয় Ïগেলন, এরপর Ïথেক আবার ক�ĀাÒ পাওয়া ƄƁ হেয় 
Ïগল। এটাই পƁুষ Ĵকৃিতর Ïখলা। Ĵকৃিত Ĵকৃিতর মত চলেছ। মন, Ïদহ আর ইিħয় এরা এক রকম। 
এেদর একটা খারাপ হেï অį ƃেটা Ïভেঙ পড়েছ। অį িদেক িযিন িবƄĜ পƁুষ, যারঁ সেê এেদর 
Ïকান Ïলনােদনা Ïনই, িকž Ïসও এেদর সােথ জুেড় Ïরেখেছ বেল পƁুষও Ïভেঙ পড়েছ। তাই বলেছন 
ভিবţেতর ƃঃখেক কাটােনার একটাই পথ, পƁুষ Ĵকৃিতর Ïয সংেযাগ হেয় আেছ, এই সংেযাটা িবিïĨ 
কের Ĵকৃিত Ïথেক Ïবিরেয় আসা। Ïকন Ïবিরেয় আসেব? আঠােরা নńর সেূĔ Ïসটাই বলেবন। 
 

 আমােদর ÏযাগদশÎন অিত উîমােনর। Ïসইজį এই সব দশÎন সব ধরেণর Ïলােকেদর Ïদওয়া 
হেতা না। কারণ এখােন Ïয সতËŽেলােক রাখা হেয়েছ এŽেলাই খািঁট সতË। এখােন Ïকান Ǝিত Ïনই, 
ĴাথÎনা Ïনই, মাſেষর মনেক এিদেক আকৃŞ করার Ïকান ĴেচŞাই Ïনই, Ïকান তািবজ কবেচর িনদান 
Ïনই। পিরŜার বেল িদেïন Ïহয়ং ƃঃখমনাগত¤ , Ïযাগ ভােলা মতই জােন আর Ůীকারও কের িনেï 
তাই সরাসির বেল িদেï এখন Ïতামার Ïয ƃঃখটা চলেছ এই ƃঃখেক Ïযাগ কখন সারােত পারেব না। 
তাহেল Ïযাগ Ïকান ƃঃখেক িঠক করেত পারেব? Ïয ƃঃখŽেলা এখনও আেসিন। ঠাƣর খুব ƀĤর 
বলেছন, গêা ūান করেল সব পাপ Ïকেট যায় িকž Ïচােখর অĦĎটা যায় না। Ïতামার একটা Ïচাখ Ïয 
কানা হেয়েছ এটা আেগর জেĥর Ïদােষ, Ïসটা সারেব না। িকž পাপŽেলা Ïকেট যােব। যখন Ǝিত কের 
বলা হয়, ঠাƣেরর কােছ এেসছ, তারঁ নাম কেরছ এবার Ïতামার সব ƃঃখ Ïকেট যােব। কােট িঠকই, 
িকž এখন Ïয ƃঃখটা চলেছ এই ƃঃখটা কাটেব না, পাপŽেলা িমেট যােব। আপিন বলেবন, Ïকন 
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ƀদামার Ïতা সব হেয় Ïগল। হেয় Ïগেছ িঠকই, ƀদামার হেয়েছ িকž কত Ïলােকর হয়িন Ïসটা Ïদখুন। 
Ïযাগ কখনই জাগিতক ũের নামেব না, Ïযাগ বেল িদল Ïতামার যা িকছু ƃঃখ সব পƁুষ Ĵকৃিতর 
সংেযােগ। যিদ তিুম পƁুষ Ĵকৃিতর এই সংেযােগর উপর িবচার কর তাহেল Ïতামার ƃঃখ Ïকেট যােব। 
মািট খুব পিবĔ, জলও খুব পিবĔ। িকž ƃেটা িজিনষ এক সেê িমেশ Ïগেল কাদা Ðতরী হেয় যােব। 
Ïযখােনই পƁুষ আর Ĵকৃিতর সংেযাগ হেï Ïসখােনই Ïগালমাল সিৃŞ হেয় যােï। সব ƃঃেখর মূেল 
পƁুষ আর Ĵকৃিতর িমলন। পƁুষ মােন Ðচতį, আমরা হলাম Ïসই ƄĜ Ðচতį। Ïসই ƄĜ Ðচতį জড় 
Ĵকৃিতর সােথ যখন বĦĎু করেত যায়, তখনই তার যত ƃঃেখর কারণ হয়। তাহেল পƁুষ Ĵকৃিতর 
কােছ Ïকন আসেছ? এটাই Ůভাব, Ĵকৃিতর Ůভােবই এটা রেয়েছ। এŽেলার Ïকন ĴŖ করা যায় না। 
এটাই বাũব। Ïসইজį Ïকন Ïটন ĴেŖ Ïযেত Ïনই, তিুম এখান Ïথেক Ïবেরাবার পথ বার কের নাও।    
 

 Ĵকৃিত Ïকন এই নাটক করেত থােক? Ĵকৃিত িজিনষটা কী? এই Ïয মাſেষর এত ƃঃখ-কŞ, 
এই ƃঃখ-কŞ যিদ না হত তাহেল Ïতা Ïকউ ধমÎ পেথ আসেতা না। ভােলা ভােব Ïখেয় পেড় থাকাটাই 
যিদ উেėř হয়, আর এটােতই যিদ মাſষ সžŞ থােক তাহেল Ïকন Ïস ঈśর িচĢন করেত যােব, 
Ïকনই বা অĢমুÎখী হেব। আসেল মাſষ Ƅধ ুখাওয়া-পড়ােতই সžŞ থাকেত পাের না, তার আরও িকছু 
চাই। পƄপািখরা যােদর সেê বড় হেয়েছ তারা যিদ Ïকউ মের যায় তখন তােদরও কŞ হেয় িকž একটু 
পেরই ভেুল যায়। মাſষ িকž তার িĴয়জেনর মৃতËুেক সহেজ ভলুেত পাের না। তখন Ïস ভাবেত ƄƁ 
কের মৃতËুর পের আমার িĴয়জন Ïকাথায় চেল Ïগল! মৃতËুর পের িকছু আেছ িকনা! Ïসখান Ïথেক মাſষ 
এই ভােব িবচার িবেŚষণ করেত ƄƁ কের, এই Ĵকৃিত Ïকন, Ĵকৃিত Ïকন এই রকম কের? তখন 
Ïযাগীরা বলেছন পƁুষ আর Ĵকৃিতর সংেযােগই যত ƃঃখ। Ĵকৃিত িকž িনেজর মত আেছ। এখােন 
মাথায় রাখেত হেব Ïয, ÏযাগদশÎন ÏবদােĢর সেê পেুরাপিুর িমলেব না। Ïযাগ পেুরাপিুর আলাদা একটা 
দশÎন। Ůামীজী আবার ÏবদােĢর দিৃŞেতই Ïযাগেক Ïদেখছন। Ïযাগ Ïযন ÏবদােĢরই একিট অê, 
Ïসইভােবই Ůামীজী Ïযাগেক আমােদর সামেন Ïরেখেছন।   
 

Ĵকিৃত Ïয Ïয Ƃেপ ও Ïয Ïয অবŪায় থােক 
Ĵকৃিত িক বলেত িগেয় পেরর সেূĔ বলেছন ĴকাশিØয়ািŪিতশীলং ভেূতিħয়াďকং 

ÏভাগাপবগÎাথÎং দřৃ¤ ।।১৮।। যা িকছু জগেত আেছ, ইিħয়, মন, বিুĜ, Ïযটােকই Ïবাধ করা যায়, 
এর সবটাই Ĵকৃিত। পেুরা জগেতর Ĵকৃিত িক? ĴকাশিØয়ািŪিতশীলং, িজিনষটা হয় িŪিত Ƃেপ আেছ, 
জড় Ƃেপ আেছ বা িØয়া Ƃেপ আেছ আর না হেল Ĵকাশ Ƃেপ আেছ। আসেল বলেত চাইেছন Ĵকৃিত 
হল সĒ, রেজা আর তেমা এই িতনেট Žণ, এই িতনেট Žণই Ĵকৃিত। অথÎাৎ Ĵকৃিত আর এই িতনেট 
Žণ একই িজিনষ। Ĵকাশ হল সĒŽণ। Ĵকৃিত মূল, মােন Ïযখান Ïথেক ƄƁ হয়, Ïসটা হল Ĵকাশ। 
িěতীয় হল িØয়া, িØয়া মােনই রেজাŽেণর Ïখলা। আর ততৃীয় হল িŪিত, িŪিত মােন তেমাŽণ। পেরর 
িদেক িগেয় িবিভĨ শােű এই িতনেট Žণেক িবিভĨ ভােব বËাখËা করা হেয়েছ। িকž Ïযাগ দশÎেন যখন 
সĒ, রেজা আর তেমর সংøা িনƁপণ করা হয় তখন এভােবই করা হয়, Ĵকাশ, িØয়া আর িŪিত। 
রেজাŽণ Ïদৗড়ােত চায় আর তেমাŽণ তােক আটেক রােখ। আমরা অেনক সময় বিল সĒŽণ ƃেটার 
মেধË ভারসামË িদেয় ধের রােখ। এখােন তা বলা হেï না, ÏযাগদশÎেন সĒŽণ মােন Ĵকাশ। সব িকছুর 
Ĵকাশই সĒŽণািŘত। Ïযমন বিুĜর Ĵকাশ Ïযখােন Ïসখােনও সĒŽেণর আিধকË, আেলার Ĵকাশ Ïসটাও 
Ĵকাশ। Ïযখােনই আেলার Ĵভাব Ïবশী, তা øােনর আেলাই Ïহাক আর জাগিতক আেলা Ïহাক, আেলা 
মােন সĒŽেণর লÙণ। আবার আেলারও িতনেট Žণ হেয় যােব। কারণ এই Ïয আেলা আমরা Ïদখিছ 
এই আেলাও িবƄĜ সĒŽণ নয়। Ïকাথায় Ïসই সĒŽণ িছল? Ïসই কথাই এখােন বলেছন, Ïসখান Ïথেক 
মহৎ হেয়েছ, মহৎ Ïথেক অহèার হেয়েছ, অহèার Ïথেক তĥাĔা হেয়েছ, তĥাĔা Ïথেক Ūলূ জগৎ 
হেয়েছ, Ïসখান Ïথেক আেলা হেয়েছ। তাই এই আেলার মেধË িতনেটই িমেশ আেছ। িতনেট িমেশ 
থাকেলও যখন সাদা আেলা Ïদখেছ তখন বলেব এটা সĒŽণ, লাল আেলােক বলেব রেজাŽণ, অĦকার 
থাকেল বলেব তেমাŽণ। এŽেলা নানা রকেমর বËাখËা। মূল কথা হল Ïযখােন Ĵকাশ Ïবশী Ïসখােন 
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সĒŽণ। যাই Ïহাক, Ĵকাশ, িØয়া আর িŪিত এŽেলা হল ভেূতিħয়াďকং, যত রকেমর বƎ আেছ আর 
ইিħয় অথÎাৎ বƎেক Ïয ধরেত পারেব, Ĵকৃিত মােনই িবষয় আর কেমÎর সłকÎ যার মেধË থােক।  

 

িকž সব Ïথেক ŽƁĎ হল ÏভাগাপবগÎাথÎং দřৃ¤ । দřৃ¤  মােন Ĵকৃিত। Ĵকৃিত িকেসর জį? 
ęŞা িযিন, তার Ïভােগর জįই Ĵকৃত। Ĵকৃিতর একটাই কাজ – ÏভাগাপবগÎাথÎং, পƁুষেক Ïভাগ করােনা 
আর Ĵকৃিতর ŮƂপ Ïদিখেয় িদেয় তােঁক অপবগÎ অথÎাৎ মুি×র িদেক এিগেয় িনেয় যাওয়া। Ĵকৃিতর এই 
একটাই কাজ, পƁুষেক িনেজর দřৃ, আমার এই ÏসৗĤযÎ, আমার এই Ùমতা সব Ïদিখেয় Ïদওয়ার পর 
তােঁক মুি×র িদেক িনেয় যাওয়া। Ïকান িজিনষেক Ïভাগ করা মােন, Ïসই িজিনেষর সেê এক হেত 
হেব। Ïরেũারােঁত Ïখেত Ïগেল আমােক Ïরেũারারঁ Ïভতের Ïযেত হেব, খাওয়া-দাওয়া কের আবার Ïসখান 
Ïথেক Ïবিরেয় আসেত হেব। Ïবিরেয় আসাটাই মুি×। Ïয Ïকান িকছু Ïভােগর জį আমােক আেগ তার 
Ïভতের ঢুকেত হেব। এবার আিম Ïসখান Ïথেক Ïবিরেয় আসেত পারেবা িক পারেবা না, বা Ïবিরেয় 
আসেত কত সময় লাগেব Ïসটা িনভÎর করেব আমার Ïবিরেয় আসার িনজŮ কতটা তািগদ আেছ আর 
তার জį Ïভতের কত শি× আেছ। আর িনভÎর কের Ïযখােন Ïভাগ হেï Ïস আমােক কত তাড়াতািড় 
ছাড়েছ। িবেয় করেল বউ আর ছাড়েব না, যতÙণ না আপিন িডেভাসÎ িদেïন। Ïসিদক Ïথেক Ĵকৃিত 
অেনক ভােলা, Ĵকৃিত একিদেক Ïভােগর িদেক িনেয় যােï আবার মুি×র িদেকও িনেয় যায়। আসেল 
সব Ïভােগর মেধË অপবগÎ িনেজ Ïথেকই আেছ। Ïভাগ করেত করেত এক সময় Ïভােগর Ĵিত িবতŝৃা 
এেস যায়। িবতŝৃা এেস Ïগেল আপিন বলেবন, আমার আর লাগেব না। একটা Ïভাগ Ïথেক না হয় 
Ïবিরেয় আসা Ïগল িকž আরও Ïতা অেনক Ïভােগর উপকরণ আেছ Ïযখান Ïথেক সহেজ Ïবিরেয় আসা 
যায় না। Ïযমন িবেয় করেল আর Ïবিরেয় আসা যােব না। আপিন িবেয় কেরেছন মােন একজেনর 
দায়ীĎ িনেয়েছন, ƃেটা সĢান হেয়েছ এেদর Ïছেড় আপিন এখন Ïকাথায় যােবন!   
 

Ĵকৃিত আমােদর Ïরাজ নতনু নতনু Ïখলনা িদেয় যােï। বĦরু বািড়েত িগেয়েছন। বĦুর Ïছাÿ 
Ïছেলিট আপনােক তার ঘের Ïটেন িনেয় িগেয় তার আকঁা Ïদখােব, Ïখলনা Ïদখােব, িনেজর গান 
Ïশানােব। সব Ïদখােনা হেয় যাওয়ার পর Ïছেলিট বলেব ‘আমার যা িকছু Ïদখােনার সব Ïদখান হেয় 
Ïগেছ, চল এবার বাবার কােছ যাই’। Ĵকৃিত িঠক এটাই কের। িকž Ĵকৃিত আর বাîা Ïছেল নয়, তার 
অনĢ দřৃ, তার অনĢ Ïখলনা। ওই অনĢ দřৃ Ïদখেত Ïদখেত পƁুষ ওর মেধË মē হেয় িনেজেক 
হািরেয় Ïফেল। Ĵকৃিতর মেধË আবার Ĵকাশ, িØয়া আর িŪিত আেছ। আপিন কাজ করেত করেত 
পিরŘাĢ হেয় Ïগেছন, Ĵকৃিত এবার আপনােক ঘুম পািড়েয় Ïদেব। ঘুম পািড়েয় Ïদওয়াটাও Ĵকৃিতর 
কাজ। Ïভারেবলা যখন উঠেছন তখন সব পিরŘাĢ দরূ হেয় আপিন সেতজ হেয় Ïগেলন, আবার কাজ 
করার জį ĴƎত হেয় Ïগেলন। এইভােব বছেরর পর বছর, জেĥর পর জĥ চলেছ। একটা সময় 
আপনার মেন হল Ïকানটাই আপনার আর ভােলা লাগেছ না, Ïদৗড়ােতও ভােলা লাগেছ না আবার চপু 
কের বেস থাকেতও ভােলা লাগেছ না। তখন Ĵকৃিত আপনােক øােনর একট ুআেলা িদেয় Ïদেব। 
আপিন তখন কিবতা িলখেত ƄƁ কের Ïদেবন, িবøানী হেয় নানা রকম িচĢা করেত ƄƁ করেবন।  

 

Ĵকাশ, িØয়া আর িŪিত এই িতনেটর বাইের Ĵকৃিতর কােছ আর িকছুই Ïনই। িকž এই 
িতনেটর সংিমŘেণ, Ïসই সংিমŘেণর সােথ পনুরায় সংিমŘেণর ফেল পেুরা িবśĽŸাć দািঁড়েয় যােï। 
তাই Ïকউ যিদ মেন কের একটা একটা কের Ïভাগ কের কের Ĵকৃিতর পাের যাব, Ïস Ïকান িদন 
পারেব না। মহাভারত যেুĜ জয়ęথেক বধ করার জį অজুÎন Ĵিতøা কের বেসেছ। Ïকৗরব পÙ চাইেছ 
জয়ęথেক বাচঁােত, জয়ęথেক যিদ অজুÎেনর হাত Ïথেক বািঁচেয় Ïদওয়া যায় তাহেল অজুÎন অিáেত 
Ĵেবশ কের যােব। Ïসইজį Ïসিদন ÏęাণাচাযÎ জয়ęথেক বাচঁােনার জį সচূীবËূহ রচনা কের জয়ęথেক 
সেূচর এেকবাের Ïপছেন বিসেয় Ïরেখেছন। এখন জয়ęথেক মারেত হেল একটা একটা কের বড় বড় 
ÏযাĜােক পরাũ কের তার কােছ Ïপৗছঁােত পারেব। Ïমাটামুিট ƃপরু পযÎĢ অজুÎন লড়াই কের Ïগেছ। 
তখন Řীকৃŝ অজুÎনেক বলেছন – এভােব একটা একটা ÏযাĜার সেê যĜু কের যিদ জয়ęেথর কােছ 
Ïপৗছঁােত হয় তাহেল আমরা Ïকান িদন Ïপৗছঁােত পারেবা না, এর জį অį একটা পথ বার করেত 
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হেব। তখন Řীকৃŝ অজুÎনেক বেল িদেলন সব ÏযাĜােদর পাশ কািটেয় Ïবিরেয় Ïযেত। এরপর অজুÎন সব 
ÏযাĜােদর উেপÙা কের Øমশ জয়ęেথর িদেক এিগেয় চেল Ïগল।  

 

আমরা যিদ মেন কির জগেত যত Ïভাগ আেছ, সব Ïভাগেক একটা একটা কের Ïভাগ কের 
Ïভাগ Ïথেক িনবিৃē িনেয় ÐকবেলËর িদেক যােবা, তাহেল আমােদর Ïকান িদনই মুি× হেব না, Ĵকৃিতেত 
আরও Ïফেঁস থাকেত হেব। কারণ িবśĽŸাć Ïতা আর এতটƣু নয়, Ïকাথাও আমােদর Ïভােগর িবষয়েক 
পাশ কািটেয় Ïবিরেয় Ïযেত হেব। খুব ভােলা কের িবচার কের বেুঝ িনেত হেব, Ĵকৃিতর যা িকছু Ïভাগ 
আেছ সবই একটা িŪিতর জį। ঠাƣর বলেছন বাপ-মা বেল Ïছেলর একটা িবেয় িদেত হেব, Ïখেটখুেট 
এেল একটা ছায়ার তলায় বেস Ĵাণ জুেড়ােব। এখােনও একটা িŪিত হেï। এরপর িØয়া, কাজকমÎ। 
Ĵেমাশন হেï, উĨিত হেï এই Ïয নানা রকেমর িজিনষ হেï সবটাই িØয়া। আর Ĵকাশ অথÎাৎ 
øােনর আেলা। িকž Ĵকাশ, িØয়া আর িŪিত এই িতনেট িমেল Ĵকৃিত পƁুষেক Ïভাগ সরবরাহ কের 
যােï, পƁুষও আনĤ পায়, Ïসখান Ïথেক Ĵকৃিতই আবার পƁুষেক অপবেগÎর িদেক িনেয় যায়। 
Ĵকৃিতর তাই আেরকিট কাজ অপবগÎ, অথÎাৎ মুি×র িদেক িনেয় যাওয়া। Ïভাগ বলেত সমũ রকম 
Ïভােগর কথাই বলেছন। যা িকছু আমরা Ïভাগ করিছ এবং এই Ïভােগর ফেল Ïয ƀখ-ƃঃখ আমরা Ïভাগ 
করিছ Ïসটাই Ïভাগ, আর অপবগÎ মােন মুি×। তĮও এই অপবেগÎর কথা বলেছ। Ïভাগ আর 
অপবগÎেকই Ïবেদ বলেছ Ĵবিৃē আর িনবিৃē। Ĵবিৃē জাগিতক কতÎেবËর িদেক িনেয় যায় আর িনবিৃē 
জাগিতক কতÎবË Ïথেক িনবৃē কের মুি×র িদেক িনেয় যায়। Ïভাগ আর অপবগÎও িঠক তাই, Ïভাগ 
আপনােক জগেতর িদেক নািমেয় আেন আর অপবেগÎ মুি×র িদেক িনেয় যায়। কারণ পƁুষ Ĵকৃিতেক 
Ïদেখ মুà হেয় Ïগেছ। পƁুষ Ïতা আসেল Ðচতį, িকž Ĵকৃিতর ঐśযÎ Ïদেখ ভােব Ïদিখ Ïতা Ĵকৃিত 
িজিনষটা িক। Ïভেব Ĵকৃিতর মেধË Ïযই ঢুেক পড়ল তারপর Ïখলা আর Ïশষ হেত চায় না। 

 

Ĵকৃিতেক পƁুষ িকভােব ভেুল যায় আর ভেুল িগেয় Ĵকৃিতর খĲেড় পেড় পƁুেষর িক হাল হয় 
এই িনেয় আমােদর পরুােণ অেনক কািহনী আেছ। ঠাƣর বরাহ অবতােরর কথা বলেত িগেয় বলেছন, 
ভগবান বরাহ শরীর ধারণ কেরেছন। বরাহ শরীর িনেয় অবতােরর কাযÎ Ïশষ হেয় যাওয়ার পের Ïয 
ঠাƣরেক ÐবƣেĆ িফের Ïযেত হেব ভেুলই Ïগেছন। পের িশব এেস িĔশূল িদেয় বরাহেক এেফাড়-
ওেফাড় কের িদেতই ভগবান িহ িহ কের হাসেত হাসেত ÐবƣেĆ চেল Ïগেলন। Ůামীজী আবার এই 
কািহনীটাই এই সেূĔর বËাখËায় ইেħর নােম উেŌখ কেরেছন। এছাড়া আমরা নারেদর কািহনী জািন, 
নারদ িবŝুর সেê ঘুরেছন। ঘুরেত ঘুরেত িবŝুর জল িপপাসা Ïলেগেছ। িবŝুর তŝৃা িনবারেণর জį 
নারদ জল আনেত Ïগেছন। জল আনেত িগেয় একিট যুবতীেক Ïদেখ নারদ Ïমািহত হেয় তােক িবেয় 
কের ঘর সংসাের ডুেব Ïগেলন, তারপর বįা হল, বįার জেল নারেদর űী-সĢানািদ সবাই Ïভেস Ïগল 
ইতËািদ। মূল কথা হল, Ĵকৃিত পƁুষেক মুà কের, মুà কের Ĵকৃিত তার Ïখলা Ïদখােত ƄƁ কের। 
Ĵকৃিতর জােল Ïফঁেস Ïগেল সবাইেকই ডুবেত হেব, Ĵকৃিতর হাত Ïথেক বাচঁার Ïকান পথ Ïনই। পƁুষ, 
নারী, সাধু, মহাďা, ƣƣর, Ïবড়াল সবারই এক অবŪা। িকž আমার আপনার বËাপাের কী হেï? Ïযমন 
আিম একিদেক, আমার Ïভতের পƁুষ সēা আেছ, আমার কােছ আপনারা সবাই Ĵকৃিত। আপনার 
ÏÙেĔও িঠক তাই, আপিন িনেজর কােছ পƁুষ আর আমরা আপনার কােছ Ĵকৃিত। যােক Ïভাগ করা 
হয় Ïস সব সময় Ĵকৃিত। িযিন Ïভাগ করেছন িতিন সব সময় পƁুষ। Ïযেহত ুĴকৃিতর এলাকায় Ĵেবশ 
কের Ïগিছ বেল আমােদর এই ƃরবŪা, তা নাহেল আিম আপিন সবাই সব সময় ƄĜ Ðচতį। ƄĜ 
Ðচতį পƁুষ আসেল সৎ, িচৎ ও আনĤ। পƁুষ মােন এটাই, সৎ িচৎ আনĤ তারঁ Žণ নয়।  

 

এই িতনেট ভগবােনর Žণ নািক এটাই িতিন, এই জায়গােত এেস Ðěত, িবিশŞাৈěত আর 
অৈěেতর মেধË িবরাট তকÎ লােগ। িবিশŞাৈěতীরা অথÎাৎ রামাſজেমর মেত িযিন ভগবান, সৎ, িচৎ ও 
আনĤ এই িতনেট তারঁ Žণ। Ïযমন Řীকৃŝেক বলিছ Ïযাগীśর, Ïযাগীśরটা Řীকৃেŝর Žণ। Ïসই রকম 
সēামাĔ¤  িতিন আেছনই আেছন, আর ƄĜ øানঘন আর আনĤ এŽেলা ভগবােনর Žণ। িতিন সব 
সময় আনেĤ পিরপূণÎ, তাই যারঁ উপর তারঁ কৃপা হয় িতিনও আনেĤর আŮাদ পান। িকž অৈěতবাদীরা 
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এই তĒ এেকবােরই মানেবন না। অৈěতবাদীরা বলেবন, Ïযটাই সৎ Ïসটাই িচৎ, Ïযটাই িচৎ Ïসটাই 
আনĤ, Ïযটাই আনĤ Ïসটাই সিîদানĤ, সিîদানĤই ĽŸ। সৎ, িচৎ ও আনĤ সিîদানেĤর Žণ নয়, 
এটাই তারঁ সার। সার মােন তĒ, এটাই িতিন। Ïযমন িচিনর Žণ িমŞĎ আর লবেণর Žণ লবণĎ। িকž 
িমŞĎ Ïযটা Ïসটা সব সময় িমিŞ হেব, িমŞেĎর সারই হল িমিŞ। িচিনর িমিŞেত কম Ïবশী হেত পাের 
িকž িমŞেĎর িমিŞ কখনই কম Ïবশী হেব না বা পাŋােব না। িঠক Ïতমিন সিîদানেĤর সারই হল 
এই িতনেট সৎ, িচৎ ও আনĤ। যার ফেল Ïযখােনই সিîদানেĤর Ĵিতিবń পড়েব Ïসখােনই এই 
িতনেট Žণেক Ïসই বƎর মেধË Ïদখা যােব। তাই বেল িক সাধারণ অবŪায় এই িতনেট িজিনষেক Ïদখা 
যােব? কখনই Ïদখা যােব না। আপিন যিদ ভগবানেক সিîদানĤ Ƃেপ Ïদখেত চান, Ïকান িদনই 
Ïদখেত পারেবন না। িকž সিîদানেĤর Ĵিতিবń Ïযখােন পড়েব Ïসখােনই আেলািকত হেয় যােব। যখন 
Ïıেন বা রেকেট কের িদেনর Ïবলা Ïকউ আকাশ পেথ উেড় যায় তখন Ïস সেূযÎর আেলার মেধË িদেয় 
যােï িকž সেূযÎর আেলােক কখনই Ïবাঝা যােব না। সেূযÎর িদেক তাকােল Ïবাঝা যােব Ïয ওখােন সযূÎ 
আেছ। Ïযখােন Ïকান বƎ Ïনই Ïসখােন কখনই সেূযÎর আেলা Ïবাঝা যােব না। সেূযÎর আেলা তখনই 
Ïবাঝা যােব যখন Ïকান বƎেক Ïদখব, বƎর উপর সেূযÎর আেলা Ĵিতিবিńত হেï বেলই বƎেক Ïদখা 
যােï। সিîদানĤও িঠক তাই, িযিন পƁুষ, িযিন আďা িতিন ƄĜ সিîদানĤ। িকž Ïযমিন ƄĜ 
সিîদানĤ Ĵকৃিতর এলাকায় আেস তখনই এই িতনেট Žণ পিরŜার Ïবাঝা যায়। Ïযমন আমার Ïবাধ 
আেছ Ïয আিম আিছ, তার মােন আিম সৎ, আিম জািন আমার বিুĜ আেছ তাহেল আিম িচৎ আর আমার 
Ïভতের আনĤ আেছ বেল আনĤেক চাইিছ। বƎর উপর Ïযমিন পড়েব আর Ïযমন বƎ হেব Ïতমন তার 
সৎ, িচৎ ও আনেĤর Ĵকােশর তারতমË হেব। সাদা কাপেড় আেলা এক রকম Ĵিতফিলত হেব, কােলা 
কাপেড় অį রকম Ĵিতফিলত হেব। আেলা িকž সব জায়গায় সমান ভােব িবদËমান। সিîদানĤেক 
কখনই Ïবাঝা যােব না, সবÎবËাপী আেলােকও কখনই Ïবাঝা যােব না। িফিজেÔর অেনক িকছুেত Ïদখা 
যায়, পািটÎেকল¨  আেছ িকž Ïবাঝা যায় না Ïয ওŽেলা আেছ। Ïবাঝা যায় তােদর কাযÎ িদেয়। কাযÎ 
মােন যখন তারা বƎর উপর কাযÎ কের, তখন Ïবাঝা যায় żা ঁিজিনষটা আেছ। 

 

Ůামীজী এখােন বলেছন, আমােদর সবারই এক অবŪা। এই Ïয জগৎ এিট Ůĳময়। Ůĳময় 
জগৎ এই তĒ ÏবৗĜ ধেমÎ খুব নামকরা। ÏবদাĢ যখন জগৎেক Ůĳবৎ বলেছ তখন তারঁা বলেত চাইেছন 
না Ïয Ůেĳ Ïযভােব আমরা সব িকছু Ïদখিছ এই জগৎটাও Ïসই রকম। ŮĳাদŞৃ বƎর Ïযমন Ïকান সēা 
Ïনই, Ïতমিন ÏবদােĢ যখন জগৎেক Ůĳবৎ বলেছ তখন জগেতর পেুরাপিুর িনজŮ সēা আেছ। িকž 
আমােদর বাũিবক সēা পেুরাপিুর আলাদা, Ïসই সēার সােথ এর Ïকান সłকÎ Ïনই। আমরা এর সােথ 
িনেজর সēােক জুেড় Ïরেখিছ। Ůামীজী খুব ƀĤর বলেছন – এখােন কেয়কিট ƀবণÎ Ïগালক গিড়েয় 
Ïদওয়া হেয়েছ, আমরা সবাই ÏসŽেলা পাওয়ার জį কাড়াকািড় করিছ। কখন Ïপেয় যািï বেল আনĤ 
করিছ, যখন পািï না তখন এক অপেরর সােথ Ïখেয়ােখিয় করিছ, কাĨাকািট করিছ। এই আনĤ আর 
এই কাĨা এই িনেয়ই জগৎ চলেছ। অথচ এŽেলার সােথ আমােদর Ïকান সłকÎ Ïনই। অতËĢ সাধারণ 
অবŪায় আমােদর Ïয অſভিূত হয়, এই অſভিূত Ïথেকই আমােদর িঠক িঠক অিভøতা হয়। কারণ 
মুćেকাপিনষেদ বলেছন একই বেৃÙ ƃিট পািখ বাস কের, Ïয পািখিট নীেচর ডােল বেস আেছ Ïস কট ু
ও মধরু ƃ রকেমর ফলই আŮাদ করেছ। মধুর ফল Ïখেল তার খুব ভােলা লােগ, ভােলা লাগার জį 
আবার Ïসই ফল Ïখেত চাইেছ। কট ুআর িত× ফল Ïখেল তার ভােলা লােগ না, খাওয়ার পর বেল আর 
না আর না। িবপরীত অſভিূত ও অিভøতার মাঝখান িদেয় Ïযেত Ïযেত আমরা আধËািďক উĨিতর 
িদেক এেগােত থািক। ƃই িবপরীত অſভিূত না হেল আধËািďক উĨিত হওয়ার Ïকান সŅবনা Ïনই।  

 

এেদর মেধË মুিŞেময় কেয়কজন িঠক িঠক বঝুেত পােরন সব িকছুর মেধË এই িতনেট িজিনষই 
আেছ – Ĵকাশ, গিত ও িŪিত। বেুঝ Ïনওয়ার পর তারঁা বেলন আমার এই িতনেট িজিনষ লাগেব না। 
Ïযমিন বেল িদেলন আমার এই িতনেট িজিনষ লাগেব না, তখনই Ïদখা যােব িতিন Ĵকৃিতর পাের 
যাওয়া ƄƁ কের িদেয়েছন। একই িজিনষেক আমরা অেনকবার ঘুিরেয় িফিরেয় বলিছ। এই িতনেট Žণ 
সĒ, রেজা আর তেমা, এই িতনেটই সংসার। এর বাইের Ïগেলই মু× পƁুষ। Ĵকৃিতর মেধË যতÙণ 
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ততÙণই বĦন, Ĵকৃিতর বাইের Ïগেল তারপর Ïতা Ïসই ƄĜ Ðচতį পƁুষ। মুি× মােন এই িতনেট 
Žেণর পাের যাওয়া, এই িতনেট Žণ িতনিট Ƃেপ আেস – তেমা Žেণ আমােদর ঘুম পািড়েয় রােখ, 
রেজাŽেণ আমােদর কােজর মেধË Ïদৗড় করােব। Ïবশীর ভাগ ÏÙেĔ এই ƃেটার সংিমŘেণই চেল। তার 
মেধË আেস ƀেখর একটা আশা, Ĵকাশ আর ƀখ ƃেটা িমেলিমেশ রেয়েছ। কখন আমরা Ïদৗেড় ƀখ 
পাই কখন Ïথেম ƀখ পাই। এই অſভব িদেয় যখন বেুঝ Ïগেলন Ïয এটাই Ĵকৃিতর ŮƂপ, তখন পেুরা 
জগেতর Ĵিত আপনার দিৃŞভêীটা পােŋ যােব।  

 

Ůামীজী বলেছন অিভøতাই আমােদর একমাĔ মহান িশÙক, িকž ঐ ƀখƃঃখŽিলেক Ïকবল 
সামিয়ক অিভøতা বিলয়াই Ïযন মেন থােক। এŽিল ধােপ ধােপ আমািদগেক এমন এক অবŪায় লইয়া 
যাইেব, Ïযখােন জগেতর সমুদয় বƎ অিত তïু হইয়া যাইেব, পƁুষ তখন িবśবËাপী িবরাটƂেপ পিরণত 
হইেবন, সমুদয় জগৎ তখন Ïযন সমুেę একিবƏ জেলর মেতা মেন হইেব। এই Ïয Ůামীজী বলেছন 
‘জগৎ তখন Ïযন সমুেę একিবƏ জেলর মেতা মেন হইেব’ কত উėীপক ও ÏĴরণাদায়ক কথা! 
এইভােব িক আমরা ভাবেত পাির না? আমরা মেন করিছ িবśĽŸাć এক িবশাল জগৎ, তার কােছ 
আমরা সবাই অিত ÙęুািতÙęু একটা িবƏর মত, Ïযখােন আমােদর Ïকান অিũĎই খঁুেজ পাওয়া যােব 
না। Ïকাথায় এই িবśĽŸােć নদীর মত একটা ছায়াপথ আেছ, যােক আকাশগêা বেল, Ïসই 
আকাশগêায় সেূযÎর Ïথেকও Ïকািট Žণ বড় Ïকািট Ïকািট নÙĔ নদীর জেলর মত Ĵবািহত হেয় চেলেছ। 
একটা Ĵচć শি×শালী ÏটিলেŦাপ িদেয় খঁুজেত খঁুজেত বƆ কেŞ Ïদখা যায় একটা অিত সাধারণ তারা, 
Ïসই তারার নাম সযূÎ। এই সেূযÎর মত, সেূযÎর Ïথেকও অেনক সহŰ Žণ বড় Ïকািট Ïকািট তারা ঐ 
আকাশগêােত Ïভেস চেলেছ। আকাশগêা Ïযন Ïকািট Ïকািট নÙĔ সমূেহর একটা নদী। Ïসই 
আকাশগêােত সযূÎ একিট অিত সাধারণ নগণË তারা। তার আবার এতŽেলা åহ, Ïসই åেহর মেধË 
পিৃথবীও অতËĢ সাধারণ একিট åহ। Ïসই পিৃথবীর মেধË ভারতবষÎ একটা Ïছাÿ Ïদশ, Ïসই Ïছাÿ Ïদেশর 
মেধË পিŔমবê অিত Ùęু একিট রাজË। Ïসই Ùęু রােজËর হাজার হাজার শহেরর মেধË Ïবলেুড়র মত 
একটা Ïছাÿ শহের বেস আিছ। এবার ভাবনু আমােদর অিũĎ Ïকাথায় পেড় আেছ! ইেলÜন ÏĴাটন 
Ïযমন আমােদর কােছ িকছুই নয়, িবśĽŸােć আমােদর অিũĎ তার Ïথেকও নগণË। আর তােতই 
আমােদর কত অহèার! িকž যখন Ïকউ িনেজর Ùęু আিমĎেক ওই সļÎËাপী Ðচতį সēার িদেক িনেয় 
Ïযেত ƄƁ করেব, তখন এই পিরিŪিতটা অিত ƒত পাŋােত ƄƁ হেয় যােব। এতÙণ আমরা িনেজেক 
একটা Ïছাÿ িবƏর মত ভাবিছলাম, এই িবƏটাই এবার আকাের Øমশঃ বড় হেত ƄƁ কের। বড় হেত 
হেত িজিনষটা পেুরা পােŋ িগেয় আপিন আিম হেয় যােবা িবরাট, সহŰিশরসা পƁুষঃ, আর পেুরা 
িবśĽŸাć একটা Ïছাÿ অণুর মত হেয় যােব। বাũিবকই পেুরা বËাপারটা উেŋা হেয় যায়। 

 

সৎ, িচৎ আর আনĤই সিîদানĤ, এটাই তĒ। িকž Ðěতবাদীরা বলেব তা Ïকন হেব, এই 
িতনেট সৎ, িচৎ আর আনĤ ভগবােনর Žণ। Ƅধ ু তাই নয়, Ðěতবাদীেদর মেত ভগবান হেলন 
অনĢŽণিনধান, সিîদানĤটা তারঁ আসল Žণ। Ðěতবাদীেদর মতেক Ïমেন িনেয় এেগােল একটা 
মারাďক সমųা এেস যােব। Ïযমিন আমরা Ïমেন Ïনব সৎ, িচৎ আর আনĤ ভগবােনর Žণ, তখন 
আমােদরেকও ÏচŞা করেত হেব যােত আনĤ Ĵািİ হয়, যােত বিুĜ Ůï হয়। িকেস আনĤ হেব? 
ভগবােনর পূজা অচÎনািদ করেল আনĤ হেব। কারণ আনĤ ভগবােনর Žণ এই Žণ আমার মেধËও িনেয় 
আসেত হেব। িতিন অনĢŽণিনধান, যা যা Žণ আেছ Ïসই Ïসই Žণ আমােদর মেধË আনার ÏচŞা করেত 
হেব, Ïযমন কƁণা, ভােলাবাসা, ÏĴম এŽেলা আমােদর অজÎন করেত হেব। জীবেনর উেėř হেয় যােব 
ভগবােনর Žণেক আমােদর Ïভতের িনেয় আসা। অৈěতবাদীরা বলেব, কƁণা, ভােলাবাসা এŽেলা 
সĒŽেণর মেধË পেড়, এŽেলাও বĦন। অৈěতবাদীেদর মূল সাধনা হল, তিুম Ïযমনিট আছ Ïতামােক 
Ïতমনিট হেত হেব, Ïতামােক িকছুই অজÎন করেত হেব না। তাই এখােন িØয়ার Ïকান বËাপারই Ïনই। 
কারণ িØয়া মােনই রেজাŽণ, িØয়া িদেয় Ïতামােক ŽণŽেলা অজÎন করেত হেব। িকž অৈěত বলেব 
ƃŽÎণŽেলা তËাগ কর তাহেল Ïতামার Ïভতেরর Ĵকৃত ŽণŽেলা Ĵকািশত হেয় যােব, তিুম Ïতা আেগ 
Ïথেকই সৎ, িচৎ ও আনĤই আছ। তিুম Ïতা সৎ আছই, এখন তিুম মেন করছ আিম মারা যাব, কারণ 
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মৃতËুেক তিুম সতË বেল মেন করছ। আর Ïসইজį তিুম ডা×ার, হাসপাতাল কের Ïবড়াï। িকž তিুম 
যিদ Ïজেন যাও আďা Ƃেপ তিুম িচরĢন, তাহেল তিুম িমিছিমিছ এই Ïদৗড়ােদৗিড় Ïকন করেত যােব! 
Ïতামার Ïয Ïবাধ আিম মারা যােবা, আিম মুখÎ, উিন পিćত ইতËািদ, কারণ Ïতামার মেধË িমথËা একটা 
মায়ার আবরণ রেয়েছ বেল তিুম এই রকম ভাবেছা। অৈěত মেত সাধনা হল মায়ার এই আবরণেক 
সিরেয় Ïদওয়া। Ðěত বা িবিশŞাৈěত মেত ওই ŽণŽেলােক পেূজা অচÎনািদ কের বাইের Ïথেক আনেত 
হেব। Ïসই কারেণ Ðěতবাদী আর অৈěতবাদীেদর পেুরা জীবনধারাটাই আলাদা। তেব অৈěতবাদীরা 
কখনই জপ ধËান করেত আপিē করেবন না, তারঁা কখনই বলেবন না Ïয জপ করেল বা ধËান করেলই 
øানলাভ হেব। জপ ধËান করেত Ïকন তাহেল আপিē করেছন না? কারণ জপ-ধËান করেল মেনর ƄিĜ 
হেব, মেনর একাåতা বিৃĜ হেব। øান Ïযটা হওয়ার Ïসটা িনেজ Ïথেকই হেব। িক øান হেব? 
সিîদানেĤর øান, Ïযটা আপনার ŮƂপ বা Ůভাব Ïসটাই Ïভেস উঠেব।  

 

এখােন Ůামীজী Ïয বলেছন এখন Ïতামার মেন হেï এই িবśĽŸাć িবরাট আর Ïসখােন তিুম 
অিত নগণË, এটাই øােনর পর তিুম Ïদখেব তিুম িবরাট আর িবśĽŸাć সমুেę একিবƏ জেলর মত, 
Ðěত মেত কখনই িবśĽŸাć সমুেę একিবƏ জেলর মত হেব না। Ðěতবাদীেত কখনই িনেজেক িবরাট 
বলেব না, Ïস িনেজেক সব সময় বলেব ‘আিম অিত অধম, ভগবােনর কােছ আিম িকছুই না’। িকž 
Ĵকৃিতর সēা তার মেধË Ïথেক যােï, কারণ Ĵকৃিতও ভগবােনর। Ïসখােনও Ïস িনেজেক Ïছাÿ মেন 
করেব, Ïসখােন বলেব – একটা বÙৃ, বেৃÙ Ïযমন ডালপালা-পাতা-ফলু-ফল থােক আিমও Ïতমিন 
একটা Ùęু পাতা। Ůামীজী এখােন ওখােন যত রকম িচĢা-ভাবনা িছল সব কটােক িনেয় িতিন িমিলেয় 
িদেয়েছন িঠকই িকž Ůামীজীর ভাব িছল Ïঘার ÏবদাĢী। Ïঘার ÏবদাĢী না হেল িতিন কখনই এই ধরেণর 
ভাবেদËাতক কথাŽেলা বলেত পারেতন না, িবśĽŸাć খেস পেড় যােব, সłদ ভবেগাšদ এই ধরেণর 
কথা বলেতন না। আপিন Ïতা ƄĜ Ðচতį সিîদানĤ, সৎ, িচৎ আর আনĤ মােন ওর সামেন Ĵকৃিত 
Ïকাথাও দাড়ঁােত পারেব না। তাহেল আমরা Ĵকৃিতর জােল ফাসঁলাম কী কের? 
 

 Ïযােগ ƣশল নতÎকীর উপমাটা খুব বËবহার করা হয়। বলেছন Ĵকৃিত একজন ƣশল নতÎকী, 
পƁুেষর সামেন Ïস নাচ Ïদখােত ƄƁ কের। এমন মেনামুàকর নতৃË Ïদখােত থােক Ïয, পƁুষ Ïসই 
নতৃË Ïদেখ মুà হেয় যায়। এখন পƁুষ যিদ বেল আমার আর নাচ Ïদখার ইেï Ïনই – Ïতামার নােচ 
আমার Ïকান আåহ Ïনই, তখন Ĵকৃিত অį জায়গায় নাচ Ïদখােত চেল যােব। Ĵকৃিত যতÙণ নাচ 
Ïদখােï ততÙণ Ïস পƁুষেক আমĮণ জানােï Ïভােগর জį। যখন Ïস নাচ বĦ কের িদেï তখন 
অপবগÎ। Ĵকৃিত পƁুেষর হাত ধের বেল এই দËােখা আমার এই Ƃপ, এই দËােখা আমার এই Ïখলা, 
এইভােব Ïস Ïখলা Ïদিখেয় Ïদিখেয় পƁুষেক িবিভĨ Ïযািন Ïথেক Ïযািনেত Ïঘারােত থােক, তারপর 
পƁুষ যখন আর নাচ Ïদখেত চায়না, তখন Ĵকৃিত পƁুেষর হাত ধের আেũ আেũ তাঁেক মুি×র িদেক 
িনেয় যায়। পƁুষেক Ïযন হাত ধের মা Ĵকৃিত আবার মুি×র িদেক এিগেয় Ïদয়, এই মা কথাটা 
Ïযােগও বËবহার করা হেয়েছ। তেĮও আমরা এই তĒ ও ভাষা Ïদখেত পাই – তেĮ বলেছ মা 
আদËাশি× Ïভাগ ও অপবগÎ ƃইই Ïদন। দেৃřর িক কাজ? Ĵথেম পƁুষেক ফােঁদ Ïফেল, তারপর িতিনই 
আবার হাত ধের পƁুষেক অপবেগÎর িদেক িনেয় যান। যিদ ĴŖ কেরন মা Ĵকৃিত এরকম Ïকন কেরন? 
এই ĴেŖর Ïকান উēর Ïনই। বলেব তারঁ ইïা। এখােন ÏবদাĢ এক ভােব বËাখËা করেব, Ïযাগ আেরক 
ভােব বলেব, িবিভĨ দশÎন িবিভĨ ভােব বËাখËা করেব।  
 

 পƁুেষর Ůভাব সিîদানĤ¤  – সৎ, িচৎ ও আনĤ। অিũ, øান ও ÏĴম। পƁুেষর Ůভাবই এই 
িতনেট, এটাই তারঁ ŮƂপ। পƁুষ কখনই অিũĎহীন হয় না, পƁুেষর কখনই øােনর ঘাটিত হয় না, 
পƁুেষর কখনই ÏĴেম কমিত হয় না। øান, ÏĴম, অিũĎ, আনĤ পƁুেষর এŽেলা িনজŮ ŮƂপ, তার 
মােন, Ĵকৃিতর এই ŽণŽেলা Ïনই। িকž িক হয়, ŭিটেকর সামেন যিদ লাল জবা ফলু রাখা হয় 
ŭিটকেক লাল Ïদখােব, যিদ হলদু জবা থােক ŭিটকেক হলদু Ïদখােব। পƁুষ Ïযমিন Ĵকৃিতর কােছ 
চেল আেস জড় Ĵকৃিত আেলািকত হেয় ঝলমল কের ওেঠ। পƁুেষর যা যা Žণ আেছ Ĵকৃিত ÏসŽিল 
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িনেজর মেধË িনেয় Ïনয়। Ĵকৃিত যত পƁুেষর সংŬেশÎ আেস ততই Ĵকৃিতর মেধË পƁুেষর এই ŽণŽিল 
Ĵিতিবিńত হেত থােক। পণূÎ সĒŽেণর জį Řীরামকৃেŝর মেধË ÏĴম ও øােনর Ĵকাশ অেনক Ïবশী 
িছল। সĒ Žেণর মাĔা যত Ïবিশ হেব ÏĴম ও øােনর Ĵকােশর মাĔাও তত পিরŜার হেব। আর যত 
তেমা Žেণর Ĵভাব বাড়েত থাকেব তত ÏĴম ও øােনর Ĵকাশ কম হেত থােক। যার মেধË অপেরর 
Ĵিত ভােলাবাসা Ïনই, যার মেধË আďøােনর অভাব, বঝুেত হেব তার মেধË তেমা Žেণর Ĵভাব অেনক 
Ïবিশ। একজন িবøানীর মেধË জগেতর সমũ øান থাকেত পাের িকž তার মেধË আďøান নাও 
থাকেত পাের, িবøানী িনেজেক আর িনেজর সĢান ও űীেক খুব ভােলাবাসেত পাের িকž অপেরর Ĵিত 
তার ভােলাবাসা নাও থাকেত পাের। িকž সĒ Žেণর যখন বিৃĜ পায় তখন এই ƃেটা িজিনষ – অপেরর 
Ĵিত ভােলাবাসা আর আďøান বাড়েত থােক। আিম Ïক, Ïকাথা Ïথেক আিম এেসিছ, এখােন আিম 
Ïকন এেসিছ, এই ধরেণর ĴŖ তখন মেনর মেধË আেস। 
 

 ŭিটেকর মেধË আেলা পেড়েছ, ŭিটক মেন করেছ এটা আমারই আেলা। আিম ভাবিছ আমার 
শরীরটা এখন সিØয়, এই শরীরেক আিমই সিØয় করিছ, আিম মেন করিছ আমার মন বিুĜ হেï 
Ðচতį সłĨ। িকž আিম এখন বঝুেত পারিছ না Ïয, এই শরীের পƁুষ Ðচতį আেছন বেলই শরীর 
সিØয়। এখন আিম Ïয সাধনা করিছ বা করার ÏচŞা করিছ, এই সাধনা করার উেėř এই ধরেণর 
অøানতা Ïথেক Ïবিরেয় আসা। সাধনা যখন করেত থােক তখন পƁুেষর অøানটা সরেত থােক আর 
øােনর আেলাটা বাড়েত থােক। যখন আďøান Ïযমন Ïযমন উেĥাচন হেত থােক Ïতমন Ïতমন Ïস তত 
িনেজেক িবũার করেত থােক, Ĵকৃিত Ïযমন থাকার Ïতমনই রইল। তারপর একটা সময় আেস যখন 
িনেজেক সবÎবËাপী Ïদেখ আর Ĵকৃিত হেয় যায় একটা Ïযন Ïছাÿ জলীয় বাšকণার মত। মুি× মােন 
িক? মুি× মােন িনেজেক িবũার করা, এত িবশাল তার অিũĎ হেয় যায় Ïয এই Ĵকৃিত তার কােছ অিত 
নগণË হেয় যায়। Ĵকৃিত এেতা Ïছাট হেয় যায় Ïয নেখর ডগায় একটা িপপঁেড় বসেল Ïযমন ভােব 
আঙলু Ïটাকা িদেয় Ïফেল Ïদন, Ïসই ভােব Ĵকৃিতেকও িতিন পিরতËাগ কের Ïদন। িকž Ĵকৃিত Ĵকৃিতর 
মতই থাকেব, Ĵকৃিত কখনই Ïশষ হেয় যােব না।     
 

 এখন Ïয সĔূিট আমরা আেলাচনা করেত যািï তােত Ĵকৃিতর চারেট অবŪার কথা বলা হেï। 
এই সেূĔ সাংখË দশÎনেকও বËাখËা করা হেï – িবেশষািবেশষিলêমাĔািলêািন ŽণপবÎািণ।।১৯।। 
চারেট িক িক Ƃপ? বলা হেï – িবেশষ, অিবেশষ, িলêমাĔ ও অিলê। এর আেগ Ĵকৃিতর িতনেট 
Žেণর কথা বলা হেয়িছল, সĒ, রেজা ও তেমা, এবাের বলেছন এই িতনেট Žণ চারিট অবŪায় থােক। 
 

 িবেশষ Ƃেপ মােন, Ïয জগৎ আমরা Ïদখিছ, এই দřৃমান Ūলূ জগৎ, মাſষ Ïদখিছ, গাছপালা 
Ïদখিছ, যা িকছু Ïদখিছ এই দřৃমান Ūলূ জগতেকই বলেছন িবেশষ। িবেশষ বলেছ এই কারেণ Ïয, 
সব িকছু পিরŜার Ïবাঝা যােï। অিবেশষ হল, এই িবেশেষর Ïপছেন Ïয শি×টা কাজ করেছ, অথÎাৎ Ïয 
সÚূ তĥাĔা িদেয় এই Ūলূ জগৎ Ðতরী হেয়েছ, তােক বলেছন অিবেশষ। আর িলêমাĔ, িজিনষটা আেছ 
Ƅধ ু Ïবাঝা যােï, এটাই মহৎ বা বিুĜ। সমিŞর ũের বলেছ মহৎ আর বËিŞর ũের Ïসটােকই বলেছ 
বিুĜ, ƃেটা একই িজিনষ। অিলê হল Ĵকৃিত। িলê মােন িচŶ, Ïযটা িদেয় Ïবাঝা যায় একটা িকছু 
আেছ। িলêমাĔ¤  Ïকন বলেছন? মহৎ হল Ĵথম Ĵকাশ, তাই িলêমাĔ¤ । Ĵকৃিত যতÙণ আেছ ততÙণ 
Ĵকৃিতেকও Ïদখা যায় না, Ïকান িকছু িদেয় Ïবাঝাও যায় না, Ïসইজį Ĵকৃিতেক বলেছন অিলê, Ïকান 
িচŶ Ïনই, িচŶ-শূį। এইসব সĔূŽেলা এতই কিঠন Ïয ŽƁ বা উপয×ু আচােযÎর কােছ অধËয়ন না 
করেল এর অথÎ কখনই Ïবাঝা যােব না। 
 

 তাহেল দাড়ঁাল, Ūলূ জগৎেক বলেছন িবেশষ, অিবেশষ হল তĥাĔা, মহৎ িলêমাĔ¤  আর 
Ĵকৃিত অিলê। এখােন অহèারেক বলা হয়িন, কারণ অহèারেক বিুĜ অথÎাৎ মহেতর সেê ধরা হেয়েছ। 
তাহেল এবাের Ïদখা যাক সিৃŞ কীভােব চলেছ। Ĵথেম আসেছ Ĵকৃিত, Ĵকৃিতর পের আেস মহৎ, যখন 
আিম আিছ এই Ïবাধটা আেস তখন Ïসটােক বলেছন অহèার, মহেতর পর অহèার এেস Ïগল। অহèার 
Ïথেক জĥ িনেï তĥাĔা, এই তĥাĔা Ïথেকই আমােদর একাদশ ইিħেয়র জĥ। আর ওই তĥাĔা 
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Ïথেকই এই Ūলূ জগৎ Ðতরী হয়। যিদ মাſষেক সিরেয় িদেয় Ƅধ ুসিৃŞর এটƣুেকই Ïনওয়া হয়, তাহেল 
এর মেধË থাকেব তĥাĔা আর Ūলূ জগৎ। তার সেê থাকেব বিুĜ আর Ĵকৃিত। Ïযমিন এর মেধË আিম 
আপিন সিৃŞ হেয় Ïগলাম তখন ওর মেধË অহèার চেল আেস আর আেস একাদশ ইিħয়। এইভােব 
পাচঁিট সÚূ ও পাচঁিট Ūলূ তĥাĔা িমেল দশ হল, তার সােথ একাদশ ইিħয় Ïযাগ হেয় Ïগল এƣশ, 
আর এিদেক অহèার বাইশ, মহৎ Ïতইশ আর Ĵকৃিত চিļশ, এই চিļশিটই হল তĒ, শােűর 
পিরভাষায় বলা হয় চতিুবÎংশিততĒ।  
 

এইভােব Ïযােগর দশÎনেক িবũতৃ কের বËাখËা করা হল। Ĵথেম বলেলন, Ĵকৃিত আেছ Ïভাগ 
আর অপবেগÎর জį। Ĵকৃিতর িক Žণ? Ĵকাশ, িØয়া ও িŪিত। িক িক অবŪায় এই ŽণŽেলা থােক? 
চারেট অবŪায় থােক – িবেশষ, অিবেশষ, িলêমাĔম এবং অিলê। মহৎেক িলê আর Ĵকৃিতেক অিলê 
Ïকন বলেছ? এখােন একিট শĺ বËবহার করা হেয়েছ িলê, িলê মােন িচŶ। একটা িজিনষেক ইিêত 
করার ÏÙেĔ এই িলêেক বËবহার করা হয়। িÞŔানরা িলêেক পƁুষ নারীেক পাথÎকË করেতই Ƅধু 
বËবহার কের, এটা সłূণÎ ভুল। আমােদর সমũ শােű িলêেক সব সময় ÏযাগËতা িনণÎায়ক িচŶ Ƃেপই 
উেŌখ করা হেয়েছ। িবŝু আর িশবেক Ïকান িজিনষটা আলাদা করেছ? এই ĴŖ করেল বলা হেব, 
িলêই আলাদা করেছ। এখােন মহৎেক বলা হেï িলê। মহৎেক িলê বলা হেï কারণ Ĵকৃিতেক জানা 
যায় না, আর Ĵকৃিতর Ĵথম Ïযটা পিরণাম হয় Ïসটাই মহৎ। তার Ïপছেন রেয়েছ অিলê। অিলê হল 
মহৎএর মা, িকž মােক জানা যায় না, মােন তােঁক িনিদÎŞ কের বলা যায় ন। সব িকছুর একমাĔ উৎস 
Ĵকৃিত, িকž তারঁ Ïকান Ƃপ Ïনই। এই িজিনষŽিলেক সাধারণ Ïলােকরা বঝুেত পােরনা, তাই পরবিতÎ 
কােল Ïযসব দাশÎিনকরা এেলন তারা Ĵকৃিতেক বািনেয় িদেলন সীতা মাঈয়া, কালী মাঈয়া, ƃগÎা মাঈয়া। 
িকž সাংখË দশÎেন, Ïযটা আমরা এখন আেলাচনা করিছ, Ĵকৃিতর Ïকান Ƃপ Ïনই, বলা হয় অিলê। 
কাযÎেÙেĔ Ïবাঝার ƀিবধার জį বলা হয় ĽŸ ও Ĵকৃিত বা পƁুষ আর Ĵকৃিত বা আďা আর Ĵকৃিত 
এক। িকž একটা Ïমৗিলক পাথÎকË আেছ Ïসই পাথÎকËটা হয় Ðচতįেক িনেয়। পƁুষ বা আďা হেলন 
Ðচতį আর Ĵকৃিত জড়। আমােদর কাযÎেÙেĔ সমųটা িক হয়, পƁুষ যখন Ĵকৃিতর কােছ চেল আেস 
তখন Ĵকৃিত পƁুেষর Ðচতেįর আেলােক িনেয় Ïনয়, Ĵকৃিতর িনজŮ Ïকান আেলা Ïনই, Ĵকৃিতর Ïয 
আেলা Ïসটা পƁুেষর কাছ Ïথেক ধার করা আেলা। Ïযমন চাদঁ, চােঁদর িনজŮ Ïকান আেলা Ïনই, সেূযÎর 
আেলােত Ïস আেলািকত হেয় আেছ। গËািলিলওর আেগ Ïলােক জানত চাদঁ িনেজই একিট আেলািকত 
নÙĔ, িকž আজ Ïকউ এই কথা িবśাস করেব না। Ĵকৃিতরও Ïকান িনজŮ আেলা Ïনই, পƁুেষর 
আেলােক Ïস আেলািকত হয়। তাই মেন হয় Ïযন Ĵকৃিতর বিুĜ আেছ, িকž Ĵকৃিতর বিুĜ Ïনই। Ĵকৃিতর 
Ïকান আকার Ïনই, Ƅধ ুএর িতনেট Žণ আেছ – সĒ, রজঃ আর তমঃ। আর এই Žণ Žেলা Ïকান বƎ 
কণা নয় Ïয এŽেলােক িনিদÎŞ কের ধরেত পারেব। Ĵকৃিতর Ĵথম অিভবËাি× হয় মহৎএ। তাই মহৎ Ïক 
বলা হয় িলê আর Ĵকৃিতেক বলেছন অিলê। মহৎ মােন িবśĽŸাć জুেড় Ïয বিুĜ তার সমিŞ মহৎ। 
আিম, আপিন সবাই Ïসই মহৎ এর Ïছাট Ïছাট অংশ। সমũ মাſেষর যত বিুĜ আেছ সব বিুĜেক একĔ 
কের আর Ïয বিুĜর এখনও বË× হয়িন Ïসই বিুĜেকও একĔ কের Ïয সমিŞ বিুĜ তােক বলা হয় মহৎ। 
Ïয Ūলূ উপাদানŽিলেক আমরা Ïদখেত পািï তােক বলেছন িবেশষ আর Ïয বƎŽিলেক আমরা Ïদখেত 
পািï না, অথÎাৎ এŽেলা হেï তĥাĔা, এই তĥাĔােক আমরা Ïদখেত পািï না, এটােক বলেছন 
অিবেশষ। যখন সাধক ধËান করেত ƄƁ কের এবং ধËান কের কের যখন গভীের যায় তখন Ïস সিতËই 
এই তĥাĔাŽিলেক আলাদা আলাদা Ïদখেত পায়। তেব এই তĥাĔা Žিলেক Ūলূ Ïচাখ িদেয় Ïদখা যায় 
না। সাধেকর এই Ïচােখর Ïপছেন Ïয power of perception রেয়েছ Ïসটা আেরা সÚূ হেয় যায়। 
এইখােন এেস ÏবদােĢর সেê সাংেখËর তফাৎ হেয় যায়।  

 

সাংখË মেত সিৃŞর িনিমē কারণ আর তার উপাদান কারণ ƃেটাই Ĵকৃিত। উপাদান কারণ মােন 
Ïয উপাদান িদেয় সিৃŞ হয় আর িনিমē কারণ মােন, িযিন সিৃŞকতÎা। Ïযমন মািটর ঘট Ðতরীেত উপাদান 
হল মািট আর এর িনিমē ƣŅকার। সাংখË মেত সিৃŞ সব সময় Ĵকৃিত Ïথেক হয়। পিরেবশ িবøানীরা 
এখন Ïãাবাল ওয়ািনÎংএর কথা বলেত িগেয় অেনক কথা বলেছন, তার মেধË একিট কথা খুব Ïবিশ 
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Ïশানা যায় তাহল, এভােব যিদ পিরেবশ দিূষত হেত থােক তাহেল িবেśর অিũĎ িবপĨ হেত আর Ïবিশ 
Ïদরী হেব না। সিৃŞ Ïকাথা Ïথেক হয় এই ĴেŖর উপর আমােদর খুব পরুেনা ঝগড়া। ĽŸসĔূ বলেছ 
জĥাদų যতঃ, Ïযখান Ïথেক সিৃŞ। Ïকাথা Ïথেক সিৃŞ? সাংখËবাদীরা এবং Ïযােগর দাশÎিনকরা বলেবন 
সিৃŞ Ĵকৃিতর। িকž Ĵকৃিত Ïতা সłূণÎ জড়। জড় Ĵকৃিত Ïথেক যিদ সিৃŞ হয় তাহেল Ïãাবাল ওয়ািনÎং 
িনেয় পিরেবশ িবøানীরা যা বলেছ সব িঠকই বলেছ, সিতËই পিরেবেশর জį খুব িবপদ। Ĵকৃিত জড়, 
জড় িনেজেকই সামেল রাখেত পাের না। িকž ÏবদাĢ মেত সিৃŞ ভগবােনর। ভগবােনর যিদ সিৃŞ হয় 
তাহেল ভগবােনর িঠক করা আেছ িতিন কী করেবন। পরুাণািদেতও একই কথা, সিৃŞ সব সময় হয় 
ভগবান Ïথেক। পিৃথবী যখন Ïদেখ Ïস আর ভার সামলােত পারেছ না, তখন পিৃথবী গƁর Ƃপ ধের 
ĽŸার কােছ িগেয় তার সমųার কথা বেল। ĽŸা তখন বেলন ‘আïা িঠক আেছ, ভগবানেক 
পাঠািï’। ভগবান এেস কী করেবন? একটা Ĵবল বįা এেন িকছু জীবনেক ভািসেয় িদেয় পিরŜার 
কের িকছু জীবন বািঁচেয় রাখেবন। কীভােব? মীন অবতার হেয়। এরপর আবার যিদ সমųা হয়? তখন 
একটা লড়াই বািঁধেয় Ïদেবন। যখন Ïযমন Ïযমন সমųা হেব িতিন এেস একটা িকছু কের িদেয় আবার 
আেগর অবŪায় িনেয় আসেবন। এটা আমােদর অেনক পরুেনা িথেয়ারী। Ïãাবাল ওয়ািনÎংএ যিদ বেল 
Ĵবল বįা হেব। তােত কী হেব? সিৃŞটা ডুবেব। কারণ সিৃŞটাও ভগবােনর আর সংহারটাও ভগবােনর। 
এেত উিěá হওয়ার িকছু Ïনই। উিěá হওয়ার িছল যিদ সিৃŞটা Ĵকৃিতর হেতা। এŽেলা আমােদর খুব 
পরুেনা ঝগড়া, আজেক িবøান ও Ïটকেনালিজর সাহাযË িনেয় পিরেবশিবদরা অেনক বড় বড় কথা 
বলেত পােরন, িকž িহƏরা এŽেলা অেনক িদন আেগ Ïথেকই জােন Ïয একদল দাশÎিনকরা বলেছন 
সিৃŞ Ĵকৃিত কের আেরক দল দাশÎিনকরা বেলন সিৃŞ ভগবােনর। আচাযÎ শèর রামাſজরা যিু× িদেয় 
Ĵমাণ কের িসĜাĢ িদেয় িদেয়েছন Ïয সিৃŞর বËাপাের সাংেখËর ব×বË সłূণÎ ŀাĢ। কারণ জড় Ïথেক 
কখন সিৃŞ হেত পাের না। তেব সাংখËবাদীেদরও অেনক যিু× আেছ, তােঁদরও তেকÎর ƀেযাগ আেছ। 
িকž আমরা Ïযেহত ু Ïযাগ অধËয়ন করিছ তাই এই তেকÎর মেধË আমরা যােবা না। ÏবদাĢীরা বলেছন 
সিৃŞ যিদ ভগবানরই হয়, তাহেল আিম আপিন Ïসখােন কী আর করেত পারেবা। িতিন যিদ সংহারই 
করেত চান তখন কার বেুকর পাটা আেছ Ïয ভগবানেক আটকােত যােব! আর ভগবােনর কােছ সব 
সমান। মূল কথা হল সাংখË মেত সিৃŞর িনিমē কারণ আর উপাদান কারণ ƃেটাই Ĵকৃিতর। 

 

তার সেê সাংখË মেন কের পƁুেষর সংখËা অসংখË। অেনেক এেস Ïবাকার মত ĴŖ কেরন 
আপনারা যিদ পনুজÎĥ মােনন তাহেল জনসংখËা কী কের Ïবেড় যােï? এর উēর হল, এই Ïয পƁুষ 
বা Ðচতį সংখËায় অনĢ, Ïসইজį সিৃŞও অনĢ। যিদ মেন করা হয় িবেś যত Ïলাক আেছ সবারই 
মুি× হেয় Ïগল, তাহেল িক সিৃŞ কাযÎ Ïথেম যােব? Ïকান িদন থামেব না, কারণ বলাই হেï পƁুেষর 
সংখËা অনĢ, অসংখË পƁুষ আেছ। Ïসখান Ïথেক আবার সিৃŞ দািঁড়েয় যােব। পেুরা সিৃŞেক Ġংস কের 
িদেলও Ĵকৃিতর িকছু আেস যায় না। আর পƁুষ অনĢ, Ĵকৃিত পƁুেষর মত অনĢ িঠক না হেলও ওই 
অনেĢর মতই িবরাট। Ïসইজį Ïকাথাও না Ïকাথাও পƁুষ Ĵকৃিতর সংেযাগ হেবই। পিৃথবী Ġংস হেয় 
Ïগেল পিৃথবীটাই চেল যােব, িকž সিৃŞ অį Ƃেপ অį Ïকাথাও চলেত থাকেব।    
 

তĥাĔার উপর Ůামীজীর Ïমৗিলক বËাখËা 
 Ůামীজী এখােন অিবেশষেক বËাখËা করেত িগেয় তĥাĔার বËাপাের অেনক মূলËবান কথা 
বলেছন। ĴেতËক মাſেষর এবং ĴেতËকিট িজিনেষর িকছু িনজŮ তĥাĔা থােক। িহƏেদর এিট একিট 
খুব Ĵচিলত ধারণা Ïয ĴেতËক মাſেষর Ūলূ শরীর একটা আেলােত ঢাকা থােক। অেনক িÞŔান 
সাধকেদর মেধËও এই ধরেণর ভাবনা কাজ কের, তারা যখন Ïকান ছিব বা মুিতÎ Ðতরী কের তখন ছিবর 
Ïপছেন একটা আেলার আভা িদেয় Ïদয়, এর নাম িদেয়েছ Halo। বলা হয় যারা মহাপƁুষ তােদর এই 
żােলা এত Ĵবল থােক Ïয Ïসটা আর তĥাĔা অবŪায় থােক না, ওটা Ūলূ অবŪায় চেল আেস এবং 
পিরŜার Ïদখেত পাওয়া যায়। আেমিরকােত একজন মিহলা ভ× ওখানকার আŘেমর বড় মহারােজর 
Öাশ Ƅনেত Ïযেতন। িতিন তারঁ অিভøতার কথা বলেত িগেয় বলেছন – ব×তৃা িদেত িদেত মহারাজ 
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Ïযন অį জগেত চেল Ïযেতন। আিম পিরŜার Ïদখেত Ïপতাম ঐ সময় মহারােজর পুেরা শরীরটা 
আেলার শরীর হেয় Ïযত, আেলার আকাের Ïযন একটা মাſষ দািঁড়েয় আেছ, তখন তারঁ হাত পা Žিলেক 
মাſেষর বেল মেন হত না। Ïচাখ সরান Ïযত না। Öাশ যখন Ïশেষর িদেক চেল আসেত থাকত তখন 
তারঁ শরীরটা আবার আেũ আেũ Ůাভািবক আকাের চেল আসত।  
 

 আসেল িÞŔান সাধকেদর żােলা বা এই মিহলা ভে×র িববরণ এŽেলা সবই তĥাĔার 
বËাপার। িযিন যত সĒŽণ সłĨ তারঁ তĥাĔার আেলা তত উùল আর কমনীয় হেব। যারা রাজিসক 
তােদর তĥাĔার আেলা একটু লালেচ আেলা, আর যারা তামিসক তােদর কােলা তĥাĔা। তĥাĔার 
আেলার রকমেফর সমũ Ĵাণীর মেধËই আেছ িকž আমরা Ïদখেত পাইনা। ĴেতËক মাſেষর আসল 
বËাি×Ď Ðতরী হয় এই তĥাĔার ěারা, তĥাĔা Ïযমন ধরেণর হেব তার বËাি×Ď, Ůভাব Ïসই ধরেণরই 
হেব। যিদও বড় বড় সাধরুা সবার সােথ Ïমলােমশা করেত চান না িকž তাও কাƁর সােথ কথা বলার 
আেগই িতিন বেুঝ Ïনেবন Ïলাকিট িক ধরেণর তĥাĔা ěারা আïািদত হেয় আেছ। Ïসইজį 
সাধকেদরও বলা হয় সবার সােথ Ïমলােমশা করেত Ïনই। Ïদখেত ƀĤর, ভােলা কথা বলেত পােরন, 
বিুĜ ভােলা – এ সেবর Ïকান দাম Ïনই, দামী হল তĥাĔাটা িক রকম! তĥাĔা তĥাĔায় পরŬর 
Ïমলােমশা হওয়ার সময় যার মেধË তামিসক তĥাĔা Ïবশী Ïস অį তĥাĔােক åাস কের Ïফেল। 
Ïসইজį খারাপ Ïলােকরা অিত সহেজ ভােলা Ïলাকেদর খারাপ পেথ িনেয় Ïযেত পাের। যিদ কাƁর 
Ïকান উপায় না থােক, Ïযখােন তােক এ ধরেণর Ïলােকেদর সেê Ïমলােমশা করেত হেবই, বা Ïস Ïয 
পিরবাের আেছ Ïসই পিরবােরই যিদ তামিসক তĥাĔার Ïলাক থােক, তখন এই তĥাĔার Ĵভাব Ïথেক 
িনেজেক মু× রাখার জį তােক অেনক Ïবশী খাটেত হয়। Ïযমন ধরেণর মাſেষর সেê আমরা 
Ïমলােমশা করব Ïতমন Ïতমন তার তĥাĔা আমােদর উপর Ĵভাব িবũার করেব। ভােলা সাধ ু
সĨËাসীেদর কােছ Ïগেল মেনর মেধË খুব ƀĤর ƀĤর ভাব জাåত হয়, অį িদেক ƃŞ, অসৎ Ïলােকর 
কােছ Ïগেল আমােদর অŮিŪ Ïবাধ হেত থােক।  
 

Ïযমন মাſেষর সেê তĥাĔার বËাপার জিড়েয় থােক Ïতমিন ęেবËর সেêও তĥাĔা জিড়েয় 
থােক। Ůামীজী যখন সহŰěীেপ িছেলন, Ïসখােন তারঁ অেনক িশţ-িশţা িছল। একিদন Ůামীজী 
কেয়কজন িশţেদর িনেয় ŀমণ করেছন। রাŪায় একটা িচƁিন পেড়িছল। িচƁিনটা তেুল Ůামীজী খুব 
আåহ িনেয় বলেছন ‘বল বল! এই িচƁিনটা Ïতামােদর মেধË কার’। সেê Ïয ƃজন িছেলন, তাঁরা 
ƃজেনই বলেলন ‘এই িচƁিন আমােদর নয়’। Ůামীজী সেê সেê িচƁিনটা ছঁুেড় Ïফেল িদেলন, Ïযন 
একটা তİ Ïলৗহ দćেত িতিন হাত িদেয়েছন, হাত Ïযন পেুড় যািïল। Ĵথেম িচƁিনটা তুেলিছেলন এই 
কারেণ, িনেজর পিরিচতেদর Ïযন একটা Ïসবা কের িদেïন। িকž যখন Ïদখেলন অজানা Ïলােকর 
িচƁিন তখন Ïসটা ŬশÎ করেলও যার িচƁিন তার তĥাĔ এেস যােব। সĨËাসী অį সĨËাসীর 
িবছানােতও বসেবন না, অপেরর Ïচয়াের বসেবন না। এŽেলা সবই তĥাĔার বËাপার। Ïযখােন দশকমÎা, 
Ïষাড়শকমÎািদ হেয় থােক, Ïযমন িবেয় বািড়, ŘাĜ বািড়র খাবার-দাবাের, Ïসখানকার িজিনষপেĔ তĥাĔা 
এেকবাের Ïপাকার মত িগ� িগ�  কের। যারঁাই আধËািďক পেথ এেগােত চাইেছন Ĵথেমই তাঁেদর 
এইসব িনমĮণ বািড়েত খাওয়া-দাওয়াটা এেকবাের বĦ কের িদেত হয়। তĥাĔার বËাপাের Ůামীজী খুব 
Ïজার িদেয় এখােন অেনক কথা বেলেছন।  
 

Ůামীজী বËাখËা করেত িগেয় বলেছন – Ïযমন ফুেলর Ïসৗরভ বায়ুেত Ĵবািহত হেয় আমােদর 
নািসকায় ƀগĦ বহন কের আেন িকž আমরা ফেুলর গĦ Ïদখেত পাইনা, Ïকননা এিট অতËĢ সÚূ 
কিণকা মাĔ। Ïয তĥাĔার কথা এখােন বলা হেï এŽেলাও অতËĢ সÚূ কিণকা মাĔ। Ĵকৃিত Ïথেক যা 
িকছু Ïবিরেয় আসেছ সবটাই সÚূ কিণকা। Ĵকৃিত হল িতনেট Žেণর সংিমŘণ। Ïসখান Ïথেক মহৎ Ïযই 
Ïবিরেয় এেলা Ïসটাই সব Ïথেক সÚূ কিণকা। Ïসখান Ïথেক অহèার, সÚূতা আেরকট ুকমল, অহèার 
Ïথেক যখন পû তĥাĔা Ïবিরেয় এেলা তখন ওŽেলা একট ুভারী হল। িকž ভারী হেল িক হেব, এই 
Ïচাখ িদেয়েতা Ïদখাই যােব না, এমনিক মাইেØােŦাপ বা ÏটিলেŦাপ িদেয়ও Ïদখা যােব না। আমরা 
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খািল Ïচােখ ইেলকĀনই Ïদখেত পাইনা, তĥাĔা Ïতা আেরা অেনক দেূরর বËাপার। তĥাĔাŽেলা যখন 
পরŬর িমশেত ƄƁ হয় তখন আেরা একট ুভারী হয়, এখনও এেদর Ïদখা যােব না। এরপর আরও 
যখন পরŬর সংিমŘণ হেত হেত ওখান Ïথেক যখন Ūলূ জগেতর Ƃপ Ïনেব, মািট, গাছপালা জীব জž 
Ðতরী হেয় যােব তখন সব িকছু আমােদর ইিħয়েগাচর হয়। Ïচােখর সামেন যা িকছু Ïদখিছ সবই 
সÚূভতূ িদেয় Ðতরী, এই সÚূভতূ Žিল Ðতরী হয় আরও সÚূ ভতূ িদেয়, Ïশেষ িগেয় দাড়ঁােï মেন, 
এই মনও খুব সÚূভেূতর কিণকা িদেয় Ðতরী। মন বলেত আমরা ভািব মন Ïযন Ïকান বায়বীয় পদাথÎ। 
িকž তা নয়, মনও খুব সÚূ ভতূ িদেয় Ðতরী। ফেুলর গĦ আমরা Ïদখেত পাই না, কারণ ফুেলর গĦও 
খুব সÚূ িকছু কিণকার সংিমŘণ। এখােন তĥাĔাŽেলা িকছুটা Ïবাঝা যায়। Ïūা, পাউডার আমরা Ïদখেত 
পাই, কারণ এর particles Žিল darker and heavier। িকž ফেুলর গĦেক Ïদখা যােï না, ফেুল 
পিৃথবী তĒ আর জল তĒ আেছ। িকž Ïসটাই যখন বায়ুর মাধËেম Ĵবািহত হেয় আসেছ তখন খুব সÚূ 
হেয় গĦ Ðতরী কের আমােদর নােক আসেছ আর বলিছ ফেুলর িক ƀĤর গĦ।  
 

 িঠক Ïসই রকম, Ïয পদাথÎ কিণকা, যােক আমরা তĥাĔা বলিছ, এই তĥাĔা িদেয় আমােদর 
Ūলূ শরীরও Ðতরী। তĥাĔা আমােদর Ïযমন িঘের Ïরেখেছ Ïতমিন শরীরও শরীেরর তĥাĔাŽিল অনবরত 
বাইের Ïছেড়ই যােï। Ƅধ ু Ïয শরীরই তĥাĔা ছাড়েছ তা নয়, শরীেরর ěারা যা িকছু বËবহার করা 
হেয়েছ বা হেï, Ïসও একই তĥাĔা Ïছেড় যােï। Ïযমন আমার হাতঘিড়, আমার মানিসকতা Ïয 
তĥাĔা িদেয় Ðতরী আমার হাতঘিড়েকও Ïসই একই তĥাĔা িঘের Ïরেখেছ। একই Ïকাłািনর ঘিড় যিদ 
অį Ïকউ বËবহার কের থােক তখন ওর তĥাĔা অবřই আলাদা হেব। এই ঘিড় আমার শরীর Ïথেক, 
আমার Ïয Ůভাব, সংŦার আেছ Ïসখান Ïথেক িকছু তĥাĔা åহণ করেছ, অį একজেনর কােছ যিদ ঐ 
একই Ïকাłািনর ঘিড় থােক তাহেল Ïসই ঘিড় তার শরীর, Ůভাব, চিরেĔর ÐবিশŞË অſযায়ী তĥাĔা 
িনেয় Ïনেব। আর ঘিড়র Ïয িনজŮ তĥাĔা Ïসটা আিম åহণ করিছ। Ïযমন কাƁর হােত যিদ একটা 
তরবাির িদেয় Ïদওয়া হয়, তখন তার Ïসটােক িনেয় Ïঘারােত ইেï হেব, মােন তরবািরর তĥাĔা তােক 
িঘের Ïফেলেছ। একটা িপũল হােত িনেলই ইেï হেব একটা িকছুেক তা�  কের Žিল ছুিড়। Ïভতের 
িহংসা বিৃē Ïযটা সÚূ হেয় রেয়েছ িপũেলর তĥাĔা Ïসই িহংসা বিৃēেক জািগেয় িদল। ƃজেন একই 
সেê বাজাের িগেয় একই Ïদাকান Ïথেক একই Ïকাłানীর ঘিড় একই সমেয় িকনল। িকছু িদন বËবহার 
করার পর যিদ Ïকান Ïযাগীেক Ïদওয়া হয় তখন িতিন পিরŜার বেল Ïদেবন – এই ঘিড় িযিন বËবহার 
কেরেছন িতিন একজন ভােলা Ïলাক আর এই ঘিড় িযিন বËবহার কেরেছন িতিন একজন মĤ Ïলাক। 
Ïযাগীরা এŽেলা ŬŞ Ïদখেত পান। Ïসইজį ভ×রা তােদর ŽƁর বËবƅত Ïকান িজিনষ, সাধেুদর 
বËবহার করা Ïকান িজিনষ Ïকানভােব সংåহ কের িনেয় িনেজেদর কােছ Ïরেখ Ïদবার জį আåহ 
Ĵকাশ কেরন। কারণ তারঁাও মেন কেরন ঐ িজিনষ Žিলর সােথ ভােলা তĥাĔা জিড়েয় আেছ। সাধেুদর 
তাই খুব কেঠার ভােব িনেষধ করা হয়, Ïকান সĨËাসী Ïযন গৃহেŪর Ïকান বËবƅত িজিনষ বËবহার না 
কেরন, এমনিক কােছও Ïযন না রােখন, এক Ïসেকেćর জįও নয়। Ƅধ ু তাই নয়, গৃহেŪর Ïয 
িজিনষটার Ĵিত আসি× পেড় Ïগেছ Ïসই িজিনষটাও সাধরুা বËবহার করেবন না। কারণ তĥাĔা 
মারাďক ভােব Ĵভাব Ïফেল। আর খাওয়া-দাওয়ার বËপাের Ïতা ভগবানই সĨËাসীেদর রÙা কেরন। Ïয 
পােĔ রাĨা হেï Ïসই পােĔ তĥাĔার ভাইরাস কłুËটােরর ভাইরসােরর মত িগ� িগ�  করেছ।  
 

 Ůামীজী তĥাĔােক আবার অį িদেক িনেয় িগেয় বলেছন – মিĤরািদ Ïকান পিবĔ জায়গায় 
িকছুÙণ বসেল আমােদর মন শাĢ পিবĔ হেয় ওেঠ, এর Ïপছেনও একই কারণ, ওখানকার তĥাĔা 
ভােলা তাই। Ïবলড়ু মেঠর মিĤের ঠাƣেরর মুিতÎ আেছ বেল িক ওখানকার সব তĥাĔা ভােলা হেয় 
Ïগল? আদেপই না। ওখােন যাঁরাই Ïগেছন তাঁরা সৎ িচĢন কেরেছন, সৎ িচĢন কের কের Ïয তĥাĔা 
ওখােন ছাড়ার ফেল ওখানকার তĥাĔাŽিল সĒŽেণ পণূÎ হেয় Ïগেছ, যার জį মনটাও সĒŽেণ ভের 
যােï। কেয়ক মাস Ïবলড়ু মেঠ ঠাƣেরর মিĤের সব সাধেুদর Ïঢাকা বĦ কের িদেয় যত ডাকাত, 
ůাগলার, Ïচার, বদমাইসেদর ওখােন িনেয় আসেত থাƣন, কেয়ক িদন পর পিবĔ Ïবলড়ু মেঠর 
মিĤরেকই একটা কষাই খানার মত মেন হেব। আবার দিÙেণśর মিĤর যান, Ïসখােন Ïবলড়ু মেঠর 
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মত মেনর মেধË শাĢ পিবĔতার ভাব আেস না। Ïবলড়ু মেঠর Ïমইন Ïগট িদেয় Ïভতের ঢুকেলই সবারই 
অį রকম মেনর ভাব হেয় যায়। ইদািনং কােল দিÙেণśর মিĤের সব িকছুই হেï, আর যা হেï তা 
দিÙেণśেরর ভােলা ভােলা তĥাĔা Žিলেক খারাপ কের িদেï, Ïযমন Ïতমন তĥাĔা নয়, অবতার বিরş 
সাধনা কের কের Ïয Ĵচć Ƅভ শি×শালী তĥাĔা ওখােন Ðতরী কের িগেয়িছেলন Ïসই শি×শালী 
তĥাĔােকও নŞ কের িদেয়েছ। সিতËই খুব ভয়èর বËাপার। Ïসইজį সাধকেদর িনেষধ করা হয় এিদক 
Ïসিদক Ïবিশ Ïঘারাঘুির করেত, িবেশষ কের যারা রাজেযােগর সাধনা কেরন তােদরেক কেঠার ভােব 
িনেষধ করা হয় িভড় ÏĀেন বােস Ïবশী Ïঘারাঘুির করেত, যার তার সেê Ïমলা Ïমশা করেত। কাƁর 
সােথ অĴেয়াজনীয় কথাবাতÎা বা বাকËালাপ করেতও কেঠার ভােব িনেষধ করা হয়। আরও বােজ হয় 
যিদ Ïকান ƃŔিরĔ বদ Ïলােকর কাছাকািছ দািঁড়েয়ও থােক তােতও তার Ïয Ƅভ ভােলা তĥাĔা Ðতরী 
হেয়েছ ÏসŽিলেক নŞ কের Ïদেব। Ïস যিদ হাত ধের, পােয় হাত Ïদয় তােতও অপেরর তĥাĔা খারাপ 
হেয় যােব। আর এই ধরেণর Ïলােকর Ïকান িজিনষ যিদ বদলা-বদিল হেয় যায় তখন তার সবÎনাশ হেত 
আর Ïবিশ Ïদরী হেব না। বাইের Ïহােটল ÏরŨেুরে�ট Ïয সব Ïıেট খাবার পিরেবশন করা হয় ÏসŽিলেত 
Ïয িক পিরমাণ অƄভ তĥাĔা রেয়েছ ভাবাই যায় না। বাধË হেয় আমােদর Ïখেত হয়, িকছু করার থােক 
না। িকž যাঁেদর Ƅভ তĥাĔা খুব শি×শালী তাঁেদর এসব জায়গায় Ïখেত Ïগেল বিম এেস যােব। অবř 
আমােদর মত সাধারণ Ïলােকেদর এŽেলােক িনেয় Ïবশী িচĢা করেল Ƅিচবাঈ এেস যােব, তাই একটা 
সামýų Ïরেখ চলেত হয়, তা নাহেল আমরা Ïকাথাও চলা Ïফরাই করেত পারেবা না। িকž Ïযটা বলা 
হল এটা ঘটনা, তĥাĔা এই ভােবই কাজ কের। আর যারঁা Ïযাগী হেত চাইেছন তĥাĔার বËাপাের 
তােঁদর খুব সতকÎ থাকেত হেব। 
 

 Ðবŝবেদর মেধËও এই তĥাĔার উপর খুব Ïজার িদেত Ïদখা যায়। Ðবŝবেদর Ïকান ęবË Ïকউ 
ছঁুেয় িদেলও তার মেধË ŬশÎ Ïদাষ এেস যােব। Ðবŝবরা ŬশÎ Ïদাষেক খুব Ïবশী মােন। সাধু 
সĨËাসীেদর ŬশÎ Ïদােষর বাইের আেরকটা আেছ পঙ¡  Ïদাষ। সাধ ুসĨËাসীরা Ïযখােন খাওয়া-দাওয়া 
কেরন Ïসখােন গৃহীেদর কাউেক ঢুকেত Ïদওয়া হয় না। এমনিক বাইেরর সŉদােয়র সাধেুদরও অেনক 
জায়গায় ঢুকেত Ïদওয়া হয় না। খাওয়া-দাওয়ার বËাপাের রামাſজ িতনেট Ïদােষর কথা বেলেছন – 
আŘয়েদাষ, িনিমēেদাষ আর Žণেদাষ। িকছু িজিনষ আেছ তার Žণটাই খারাপ। Ïযমন আেগকার িদেন 
ĽাŸণরা Ïপয়ঁাজ রƀন Ïখেতন না, মুরগী Ïখেতন না, এŽেলা Žণেদােষর মেধË পেড়, িজিনষটার মেধËই 
Ïদাষ। আŘয়েদাষ মােন, িজিনষটা কার বা Ïক িনেয় এেসেছ, আজেকর িদেনর ভাষায় বলা Ïযেত পাের 
Ïক Ŭনস�  কেরেছ। আেগকার িদেন িবেশষ কের বিৃটশ আমেল Ïরলওেয় ÏŨশেন হকাররা িহƏ পািন, 
মুসলমান পািন বেল Ïচচঁাত। িহƏরা Ïতা Ïকান মেতই মুসলমােনর হােত জল খােব না, কারণ িহƏরা 
মুসলমানেদর Ïňï মেন কের। মুসলমান, িÞŔান মােনই Ïňï, এেদর Ïছায়ঁা জল িহƏরা Ïকান মেতই 
Ïখেতা না। এটাই আŘয় Ïদাষ। তাহেল এখন আমরা যার তার হােত জল না খাওয়া আর মানিছ না 
Ïকন? এখন আমরা ধমÎই মািন না। আŘয়েদােষর পর আেস িনিমēেদাষ, Ïযমন ŘাĜবািড়র অĨ Ïখেত 
Ïনই, এটাই িনিমē। িকেসর িনিমē? িপতেৃদর িনিমেē অĨ িনেবদন করা হেয়েছ। যারঁা ঈśেরর সাধন-
ভজন করেছন তােঁদর জį িপতেৃদর অĨ এেকবােরই ভােলা নয়।  
 

অেনক িদন আেগ তারাপীেঠ একজন সĨËাসী িগেয়িছেলন। Ïসখােন একজন তারঁ পিরিচত এক 
মিহলার সেê Ïদখা হেতই সĨËাসীেক খুব কের অſেরাধ কেরেছ আমার বািড়েত চলনু। যাই Ïহাক উিন 
Ïগেছন, মিহলািটও ভাত ডাল, পাচঁ ছয় রকেমর বËýন কের সাধেুক খাওয়ােïন আর খুব ŘĜা িনেয় 
হাতেজাড় কের মিহলািট সাধরু সামেন বেস আেছন। সাধিুট বলেছন ‘আপিন এত ŘĜা ভি× কের 
বািড়েত Ïডেক এেন খাওয়ােïন! কী বËাপার বলনু Ïতা’? ‘żা ঁ বাবা, আমার Ïছেলর খুব অƀখ, 
িকছুেতই সারেছ না, একজন তািĮক বেলেছন Ïকান সাধেুক খাওয়ােল Ïছেল িঠক হেয় যােব’। বË¨ , 
Ƅেনই সাধিুটর Ïতা খাওয়া-দাওয়া মাথায় উেঠ Ïগেছ। Ƅনেতই ওখােনই যতটুƣ খাওয়া হেয় িগেয়িছল 
বািক সব খাবার Ïফেল Ïরেখ চেল এেলন। পের সাধিুটর Ĵচć শরীর খারাপ হেত ƄƁ করল যার জį 
তােঁক অেনক িদন ভগুেত হেয়িছল, এটাই িনিমēেদাষ। যারঁা Ïযাগী হেত চান তােঁদর Ĵথেমই িনেজর 
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চািরিদেক লÚণ Ïরখা িদেয় িঘের িদেত হয়। Ïযিদন আপিন িঠক কের িনেলন আিম ঈśেরর পেথ 
এেগােত চাইেছ, আিম ধেমÎর পেথ এেগােত চাইেছ, Ĵথেমই আপনােক লÚণ Ïরখা Ïটেন িদেত হেব। 
ওই গিćর মেধË Ïয কজন আেছ তােদর বাইের Ïবশী কাƁর সেê কথা বলা, Ïমলােমশা করা, সłকÎ 
রাখা পেুরাপিুর বĦ কের িদেত হেব। Ïয Ïকান পেথর আধËািďক সাধনার জীবেন তĥাĔার Ïয কী Ĵচć 
Ĵভাব পেড় সাধারণ মাſষ ধারণাই করেত পারেব না।    
 

 ঠাƣর Ůয়ং অবতার, িতিনও ƣলিপ Ïখেত িগেয় Ïদখেছন এক Ïদেড় মুসলমােনর হাত Ïথেক 
িনেত হেï, িতিনও ƣলিপ Ïখেত পারেলন না, Ïসখান Ïথেক িফের চেল এেলন। আমােদর মন এখন 
কাচঁা। কাচঁা মেনর উপমা িদেত িগেয় বেলন যখন মািটর হািড় Ðতরী করা হয় তখন কাচঁা থােক, একট ু
জল পড়েলই নŞ হেয় যােব। হািড় আŽেন Ïপাড়ােনা হেয় যাওয়ার পর ওেত যতই জল ঢালনু িকছু হেব 
না। Ůামীজী আেমিরকােত যােদর বািড়েত থাকেছন তারা যা িদেï সবই িনিবÎচাের Ïখেয় যােïন। Ïসই 
খাবাের িকেসর মাংস িদেï Ïকউ জানেতাও না। আর জানার দরকারই বা িক। কালাপািন Ïপিরেয়েছন 
বেল Ůামীজীর নােম বাংলার পিćতরা কত ভােব িনĤা করিছেলন, তারপর িবেদেশ যার তার হােত 
রাĨা খাওয়া িনেয় কত কথা। Ůামীজী Ƅেন বলেছন, Ïতামােদর পিćতেদর বেলা কলকাতা Ïথেক 
কেয়কটা ĽাŸণ রাধঁিুন আর গêাজল পািঠেয় িদেত। Ůামীজীর মত বËি×Ď অį ধােঁচর, তারঁ মেধË 
এমন একটা Ùমতা এেস Ïগেছ Ïয Ïযখােন তĥাĔার Ïকান শি×ই Ïনই Ïয Ůামীজীেক Ĵভািবত করেব। 
যারা সাধনার অবŪায় আেছ এŽেলা তােদর জį।  
 

 Ïয Ïকউই সাধনা কের কের যখন গভীের যােব তখন তĥাĔা ও তার কাযÎাবলীেক Ïস পিরŜার 
Ïদখেত সÙম হেব। ঠাƣেরর জীবেনর অেনক ঘটনায় এর ĴতËÙ Ĵমাণ রেয়েছ। Ïকান খারাপ Ïলাক 
জল িনেয় এেসেছ, ঠাƣর না Ïজেন একট ু মুেখ িদেয়ই ওয়াy  থ ুকের Ïফেল িদেয়েছন। ঠাƣর তােক 
Ïচেননই না, Ïস Ïক, িক কের, Ïকাথায় থােক। নেরħনাথ দē পরবিতÎ কােল ঐ Ïলাকিটর বËাপাের 
অſসĦান িনেয় Ïদেখন Ïলাকিট সিতËই খুব ƃŔিরĔ িছল। আেরকবার ঠাƣরেক একবার পরীÙা করার 
জį নেরন তারঁ িবছানার চাদেরর তলায় একটা এক টাকার মুęা লিুকেয় Ïরেখিছেলন। ঠাƣর এেস 
িবছানায় বসেতই ইেলকিĀক শy  খাওয়ার মত লািফেয় উঠেলন। ধাতরু তĥাĔােক ঠাƣর িকছুেতই িনেত 
পারেতন না। Ïযেহতু িতিন Ïকান ধাত ুęবËেক ŬশÎ করেত পারেতন না তাই িবছানােত বসেত িগেয়ই 
ঐ ধাতরু তĥাĔা তােঁক িবƃËেতর মত শy  Ïমেরেছ, িতিনও তাই লািফেয় উঠেলন। একিদন রাজা 
মহারাজ, তখন িতিন িছেলন রাখাল, বĦেুদর কাউেক Ïকান িমেথË কথা বেল বাইের Ïথেক ঘুের 
দিÙেণśের এেসেছন। ঠাƣর রাখালেক Ïদেখই বলেছন ‘আিম Ïতার মুেখর িদেক তাকােত পারিছ না। 
তইু Ïকাথায় িক Ïগালমাল কের এেসিছস’? িমেথË কথা বলােত রাখােলর তĥাĔা নŞ হেয় িগেয়িছল, 
িকž ওখােন আর Ïকউ রাখােলর Ïচহারার পিরবতÎনটা ধরেতই পারেলন না। আমরা এŽেলা গালগĲ 
মেন করেত পাির, িকž গালগĲ িতিন Ïকন করেত যােবন যারঁ জীবেন এই ধরেণর Ĵচরু ঘটনা Ïদখেত 
পাই। Řীরামকৃŝ রাখালেক এই কথা বলেত যােïন না Ïয পের ওনার নােম বই Ïলখা হেব, আর Ïসই 
বইেত এই ঘটনার উেŌখ থাকেব। আŔেযÎর বËাপার, পরবিতÎ কােল রাখাল মহারাজ িনেজ তারঁ ůিৃত 
কথােত এই ঘটনােকই উেŌখ কেরেছন। িনেজেক Ïছাট করা হেব না Ïভেব িতিন Ůীকার কের বলেছন 
‘żাঁ, িতিন আমােক এই কথা বেলিছেলন’। এŽেলা ঘটনা, আর সিতËই এই রকমই হয়।  
 

Ůামীজী এই সেূĔ তĥাĔার বËাপারটা খুব িবũািরত ভােব বËাখËা কেরেছন। িতিন বলেছন অসৎ 
চিরেĔর ÏলাকŽেলা যিদ সৎ জায়গায় Ïযেত ƄƁ কের তাহেল ঐ সৎ জায়গাটা অসৎ Ïলােকর তĥাĔােত 
সৎ জায়গার পিরেবশটাই অį রকম হেয় যােব। বĤৃাবেনও ঠাƣর Řীরামকৃেŝর একই িজিনষ হেয়িছল। 
বĤৃাবেনর অেনক Ūােনই ঠাƣর িগেয়িছেলন িকž সব জায়গােত তারঁ িকছুই ভাব বা অſভিূত হয়িন। 
িকž অį এক জায়গা িদেয় যােïন Ïসখান িদেয় Ïযেতই িতিন ভােব ÏবƆশঁ হেয় Ïগেলন কারণ 
Řীকৃেŝর সময়কার তĥাĔাŽেলা এখনও Ïসখােন আেগর মতই Ĵভাবশালী রেয়েছ। 
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 সাধনা কের কের অſভিূত যত গাঢ় হেত থাকেব তত এই তĥাĔাŽিলেক ŬŞ ĴতËÙ করা 
যায়। এইভােব এেগােত থাকেব যখন মহৎ তেĒ চেল যােবন তখন িতিন cosmic mindÏকও Ïদখেত 
পান। Cosmic mind Ïক যখন Ïদখেত সÙম হেয় Ïগেলন তখন িতিন ইেï করেল সবার মেনর িক 
ভাব, সবাই মেন মেন িক িচĢা করেছ সব Ïজেন িনেত পারেবন। Ƅধ ুÏজেন Ïনওয়াই নয়, ইেï করেল 
কাƁর Ůভাব, চিরĔেকও িতিন পােŋ ঈśরািভমুখী কের িদেত পােরন। যারা সিতËকােরর বড় মহাďা বা 
সাধ ুতারঁা ইেï করেল আমােদর Ůভাবেকই পােŋ িদেত পােরন। আমরা বেুĜর জীবেন, যীƄÞীেŞর 
জীবেন এই ধরেণর বƆ ঘটনা Ïদখেত পাই। একটা শĺ বËবহার কেরই তারঁা কত Ïলােকর জীবনেক 
অĦকার Ïথেক আেলায় িনেয় এেসেছন। Ïকাথা Ïথেক তাঁেদর এই শি× এেসেছ? কারণ তারঁা মহৎ এর 
মািলক হেয় িগেয়িছেলন, cosmic mind Ïক এনারা জয় কের িনেয়িছেলন।  
 

ধËােনর মেধË িনেজর সব তĥাĔােক যখন পিরŜার Ïদখেত সÙম হেব, তখন Ïস অį সবার 
তĥাĔােকও Ïদখেত পারেব। Ïযমন ইেলকিĀক লাইন করা, ইেলকিĀক ÏটŨ কীভােব করেত হয় যিদ 
Ïকউ িশেখ Ïনয়, তখন Ïস িনেজর বািড়েতও ইেলিÜক ÏটŨ করেত পারেব আবার অপেরর বািড়েতও 
ইেলিÜক ÏটŨ করেত পারেব। তĥাĔার ÏÙেĔ Ïযমন হেব, মেনর ÏÙেĔও িঠক তাই হেব। যখিন 
িনেজর মনেক সłূণÎ িনয়Įণ করার Ùমতা আয়ē কের Ïনেব তখন ĽŸােćর সমũ মেনর িনয়Įণও Ïস 
করেত পারেব। তেব Ïযাগীরা িবেশষ Ïকান পিরিŪত ও কারণ ছাড়া এŽেলা কখনই করেত যান না।    
 

 আমরা Ïদখলাম অিলê¤  মােন Ĵকৃিত। িকž িলê¤  হল মন। মন হল ƃই – সমিŞ মন ও বËিŞ 
মন। মেনর এই তĒ সাংখË Ïথেক ÏবদাĢও িনেয়েছ। সমিŞ মনেক বলা হয় মহৎ আর বËিŞ মনেক মন 
বলেছন। এখােন একটা িজিনষ সব সময় মাথায় রাখেত হেব, Ïযােগ যখনই মন বলা হয় তখন ƃেটা 
পিরভাষা পিরŜার ভােব আলাদা কের Ïনওয়া হয়, একটা িচē আেরকিট বিুĜ। ইিħেয়র মাধËেম যা 
িকছু আমােদর Ïভতের যােï তােত িচেē িবেÙপ হেï এবং এই িচē িবেÙেপর জįই আমরা জগৎেক 
জানেত পারিছ। িনęা, ůিৃত, Ĵমাণ, িবপযÎয়, িবকŐ সবটাই এই িচē িবেÙেপর মেধË পেড়। Ïযটা 
ইিħয় িদেয় জানিছ Ïসটাও Ïযমন আেছ, Ïতমন কŐনা িদেয় জানিছ Ïসটাও আেছ, Ïসই রকম ভলু, 
ŀািĢ, Ůĳ, ůিৃত যা িকছু Ïদখিছ সবটাই এই িচē িবেÙেপর অĢগÎত। এর Ïথেক বিুĜ আবার সłূণÎ 
আলাদা। িচē Ƅধ ুতথË সংåহ কের আর বিুĜ িদেয় এই জগৎ চেল। তথË সংåহ করা বিুĜর কাজ নয়।  
 

সিৃŞ িক Ðচতį Ïথেক হয়, নািক জড় Ïথেক 

জগৎ আেগ সিৃŞ হেয়েছ, নািক বিুĜ আেগ সিৃŞ হেয়েছ? এই ĴŖ িনেয় Ĵচরু িবতকÎ চেল। 
Ðবøািনকরা সব সময় বলেব Ĵথেম জগেতর সিৃŞ। Ïযমন িবগ বËাঙ Ïথেক সিৃŞ হওয়ার পর িববতÎেনর 
মধË িদেয় আেũ আেũ বিুĜর জĥ হয়। Ðবøািনকরা আবার বিুĜ না বেল বেলন Ðচতį। Ðচতেįর 
সিৃŞর উপর ইদািনং িবøােন Ĵচরু Ïসিমনার, গেবষণািদ হেï। িকž Ïযখােনই ধমÎ আেছ, তা Ïয ধমÎই 
Ïহাক, উîমােনর ধমÎ Ïহাক, সাধারণ মােনর ধমÎ Ïহাক, সবাই একবােকË Ůীকার কেরন সিৃŞ সব সময় 
হয় Ðচতį Ïথেক। 
 

 পাŔাতË িবøান আর ভারতীয় আধËািďকতার মেধË তুলনাďমূলক আেলাচনা কের Ůামীজী 
বলেছন – ĴেতËক ধমÎই বলেছ এই জগৎ Ðচতįশি× Ïথেক এেসেছ। আধিুনক িবøােনর মেত Ĵথেম 
জড়ই িছল, জেড়র মেধË িববতÎন হেত হেত জীবেকাষ, উিĘদ, জীবাſ, বËাকেটিরয়া, তারপের জীবজž 
Ïথেক মাſেষর সিৃŞ হল। িববতÎেনর মধË িদেয় আেũ আেũ Ðচতįও উĨত Ïথেক উĨততর হেত থােক। 
িকž ÏবদােĢর মত এই ধারণার িঠক িবপরীত। ÏবদাĢ বলেছ জĥাদų যতঃ, সিৃŞ ভগবান Ïথেক 
এেসেছ। অথÎাৎ Ĵথম Ïথেক Ðচতįই আেছন, আর Ðচতেįর উĨিতর ধারা অſসাের িবিভĨ Ūলূভেূতর 
Ĵকাশ হেত থােক আর এইভােবই আজেকর মানবজািতর আিবভÎাব হেয়েছ। অį িদেক মুসলমানরা 
বলেছ আŌা সিৃŞ কেরেছন। আŌােতা জড় নন, িতিনও Ðচতį সēা। িÞŔানরা বলেছ God created 
this world। িÞŔানেদর Ïয গ�  িতিনও Ðচতį সēা। ÏবৗĜ ধমÎও Ðচতįেকই Ïশষ কথা বলেছন। 
ধেমÎর পেথ যারঁাই এেসেছন, সিৃŞর বËাপাের Ĵথেমই বলেবন Ðচতį Ïথেকই সিৃŞ এেসেছ। িবøানীরা 
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বলেছন, সিৃŞ হেয়েছ তারপর Ðচতį এেসেছ, সিৃŞ আেগ Ðচতį পের। Ůামীজী এখােন খুব মজার 
একটা কথা বলেছন Ïয ব×বË অį Ïকান দশÎেন পাওয়া যায় না। িতিন বলেছন এই ƃিট িসĜাĢই 
সতË। Ůামীজী Ïবাঝাবার জį বলেছন – একিট অনĢ শৃéল কŐনা কর, Ïযমন ক+খ+ক+খ+ক+খ 
এইভােব। ‘ক’ হেï Ðচতį আর ‘খ’ হেï জড়। Ðচতį Ïথেক জড় এেসেছ তারপর আবার জড় 
Ïথেক Ðচতেį, আবার Ðচতį Ïথেক জড়, আবার জড় Ïথেক Ðচতį – এটা Ïযন একটা অনĢ শৃéল, 
অনĢ কাল ধের চলেছ, জড় বিুĜেক জĥ Ïদয় আবার বুিĜ জড়েক জĥ Ïদয়। এখন এই শৃéলটােক 
Ïক Ïকাথায় ধরেছ তার ওপর িনভÎর কের বলেব জড় Ïথেক Ðচতেįর জĥ না Ðচতį Ïথেক জেড়র 
জĥ। যিদ তিুম শৃéেলর Ĵথেম ‘ক’ ধর তাহেল বলেব Ðচতį আেগ এেসেছ আর যিদ ‘খ’ ধর 
তাহেল বলেব জড় আেগ এেসেছ। ভারতীয়রা বা িবেśর সব ধমÎই ওপর Ïথেক নীেচর িদেক Ïগেছ আর 
িবøানীরা এর িঠক িবপরীত িদক Ïথেক, মােন নীচ Ïথেক ওপেরর িদেক Ïগেছ। সিৃŞ যখন আসেছ 
আমরা Ĵথেম Ïদখিছ Ƅধ ুজড় পদাথÎ, Ïসখান Ïথেক িববতÎন হেয় হেয় ধীের ধীের মাſষ সিৃŞ হেয়েছ। 
মাſেষর মেধË আবার বিুĜর Ĵকাশ সবার Ïথেক Ïবশী। আপাতঃ দিৃŞেত পিরŜার মেন হয় জড় Ïথেকই 
বিুĜ আসেছ। িকž তার আেগই বিুĜ Ïথেক জড় এেসেছ। আবার এই সিৃŞ Ïশষ হেয় যােব। Ïশষ হেয় 
যাওয়ার পর আবার এখান Ïথেকই জড় পদােথÎর জĥ হেব। Ïসখান Ïথেক আবার বিুĜ Ïবিরেয় আসেব। 
এটা এক অনĢ শৃéল। িকž িবøােনর কােছ Ïকান ধারণাই Ïনই সিৃŞেত যখন সব িকছু নাশ হেয় যায় 
তখন িঠক িক হয় বা সিৃŞ Ïযখান Ïথেক ƄƁ হল Ïসখােন তার আেগ িক িছল। িবøানীরা বলেছন না 
Ïয িকছু িছল না, ওনারা বেলন এরপের আমােদর ইƣËেয়শান Ïকান কাজ কের না। Ïযেহত ুকাজ কের 
না, Ïসইেহত ুআমরা আর িকছু বলেবা না।   
 

 িকž সব Ïথেক বড় সমųা হয় এই িতনেট ধমÎেক িনেয়, জƆিদ, িÞŔান আর ইসলাম। এেদর 
সবার ব×বË হল গ�  বা আŌা বা িজেহাবা ইিন ইïা মাĔই সিৃŞ কের িদেয়েছন। এই পযÎĢ তাও 
িকছুটা মানা যায় িকž এরপের আরও মারাďক Ïযটা বলেছন তা হল িতিন একবারই সিৃŞ কের 
িদেয়েছন, এরপর আর Ïকান সিৃŞ হেব না। তাহেল এই সিৃŞ কত িদন চলেব? তার Ïকান উēর এই 
ধমÎŽিলর কােছ Ïনই। তাহেল সিৃŞ কেব Ïথেক ƄƁ হেয়েছ। বাইেবেল তার পিরŜার উēর আেছ, যার 
িহসাব িনউটনও কের Ïগেছন, তা হল চার হাজার বিĔশ বছর ÞীŞপেূবÎ, অথÎাৎ আজ Ïথেক Ĵায় ছয় 
হাজার বছর আেগ ভগবান সিৃŞ কেরিছেলন। িবøােনর নতনু নতনু আিবŜার এেস যাওয়ার পের 
এখনও সমũ িÞŔান সমাজ বাইেবেলর এই িহসাবেক অেĦর মত আকঁেড় আেছ। আরও ƃভÎাগË Ïয এই 
িহসাব জƆিদরাও মােন আর মুসলমানরাও মােন। কারণ মুসলমানরাও ওŏ ÏটŨােম�টেক অŮীকার 
করেছ না। মুসলমানেদর যিদ িজেøস কেরন সিৃŞ কেব হেয়েছ, ওরাও Ïচাখ কান বেুজ বেল Ïদেব ছয় 
হাজার বছর আেগ। ইদািনং চীন আর অįাį জায়গােত ভতূািĒকেদর অেনক খনন কােযÎর ফেল Ïযসব 
তথË Ïবিরেয় এেসেছ এবং Ïযসব জীবাŗ পাওয়া Ïগেছ তােত এখনই িবøানীেদর দঢ়ৃ িবśাস হেয় Ïগেছ 
Ïয ƃ লÙ বছর আেগ Ïয মাſষ িছল এŽেলা তােদর জীবাŗ।  
 

আসেল Ïগালমালটা হল, ধেমÎর ƃেটা সাধন, একটা অĢরê সাধন আেরকিট বিহরê সাধন। 
ধেমÎর এই বËাপারটা এই সব ধেমÎর ধমÎীয় Ïনতােদর মাথােতই িছল না। Ïয Ïকান িবদËা যখন মুখÎেদর 
হােত পেড় Ïসই িবদËাই অেধাগিত Ĵাİ হয়। Ïয পিরবাের সংŦিৃতর চচÎা থােক Ïসই পিরবােরর সবাই 
দািঁড়েয় যায়, একজন ƃবÎল হেল তােকও তারা এিগেয় িনেয় যায়। Ïয পিরবাের সংŦিৃতর চচÎা Ïনই, 
Ïদখা যায় একজন Ïকান ভােব Ïখেটখুেট বংেশ িবরাট বড় িকছু হেয় Ïগেছ। িকž তার আেগ Ïপছেন 
সবাই মুখÎই Ïথেক যায়। এই িতনেট ধেমÎর এটাই সমųা। এককালীন সিৃŞ তেĒর জį সমųা হল, 
িবেśর যত িবøানী হয় তারা িÞŔান নয়েতা জƆদী, এরপর িবøােনর িবিভĨ আিবŜােরর পর এরা 
যখন Ïদখেছ বাইেবেলর এই সিৃŞ তেĒর সােথ িবøােনর Ïকান িকছু িমলেছ না তখন আেũ আেũ এরা 
আর ধমÎেকই মানেত চাইেছ না। যার ফেল Ïবশীর ভাগ িবøানী ধমÎ িবেরাধী হেয় যােï। িবøানীরা 
যখন িনেজেদর ধমÎ িবেরাধী বলেছ, তার মােন তারা িÞŔান ধেমÎর িবেরাধী। ÏবদাĢীরাও িÞŔানেদর 
সিৃŞ তĒ মানেব না। আমােদর কােছ সিৃŞ অনĢ কাল Ïথেক চলেছ আর অনĢ কাল চলেত থাকেব। 
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এরপর Ïতামার িবøান Ïয িসĜাĢই িনক তােত আমােদর িকছু যায় আেস না। Ůামীজী এটাই বলেছন 
জড় আর বিুĜ ‘ক’ ও ‘খ’এর মত একটা অনĢ শৃéল। এখােন মেন রাখেত হেব, জেড়র মেধË Ƅধু 
Ðচতįর Ïয Ĵিতিবń পেড় Ïসটােকই আমরা বিুĜ বিল। Ĵকৃিতর Ïকাথাও বিুĜ Ïনই। ÏবদােĢর দিৃŞেত 
Ðচতেįর সােথ িবøােনর Ïকান সłকÎই হেব না। Ðচতį একমাĔ ĽেŸর, একমাĔ আďার, একমাĔ 
ভগবােনর, একমাĔ পƁুেষর। আমরা Ïয নােমই বিল না Ïকন, তােঁক অĢযÎামী বিল, আďা বিল, 
পরমাďা বিল, ĽŸ বিল, ভগবান বিল এই Ðচতį তারঁই। Ïযমিন জেড়র মেধË এই Ðচতį Ĵিতিবিńত 
হয় তখন তােঁক বিুĜ Ƃেপ Ïদখায়। ইেলিÜিসিট এই তােরর মেধË িদেয় িটউবলাইেট যােï, Ïসখােন 
আেলা úলেছ, িটউবলাইটটাই বিুĜ। কারণ ƀইচ অফ কের িদেল িটউবলাইটেক একটা আেলা িবহীন 
জড় পদােথÎর মত Ïদখােব। Ïযই িবƃËৎ Ĵবাহ এেস Ïগল িটউবলাইট পেুরা আেলািকত হেয় Ïগল। এখন 
আমরা এই িটউবলাইটেক Ïদখেত পারেবা, িটউবলাইেটর আেলার সাহােযË এক অপরেক Ïদখেত 
পারেবা। ইেলিÜিসিট আেছ বেলই এটা সŅব হেï। ইেলিÜিসিটেক কখন ধরা যােব না, জানা যােব না। 

 

Ðচতį সēার ÏÙেĔও িঠক তাই হয়। Ðচতį সēা যখনই জেড়র কােছ চেল আেস জড় 
Ðচতেįর আেলােত ঝলমল কের ওেঠ। তখন তােক বিুĜ Ƃেপ Ïদখায়। ওই বিুĜ Ïথেক যখন মহৎ বা 
সমিŞ মন Ðতরী হয় তখন Ïসখান Ïথেক আেũ আেũ Ūলূ জগৎ Ðতরী হয়। ওই Ūলূ জগেত আবার 
Ðচতįেক যখন বËি×র ũের Ïদখা যায় তখন ওই সমিŞ মনই বËি× ũের বিুĜর Ĵকাশ Ƃেপ Ïদখায়। 
সমিŞ মন ও বËিŞ মন এই ƃেটােত তফাৎ আেছ। দřৃমান জগেতর সিৃŞ সব সময় হয় সমিŞ মন 
Ïথেক। আবার যখন বলিছ জড় Ïথেক বিুĜ Ïদখােï, তখন Ïসটা বËি×গত ũেরই Ïদখােï। এই শৃéল 
চলেতই থােক। িবøানীরা Ĵথেম জড়েক ধের Ïসইজį বেল বিুĜ পের এেসেছ। আর ধমÎĴাণ Ïলাক 
তাঁরা বিুĜ মােন ভগবানেক আেগ ধরেছন বেল বলেছন Ðচতį সēা Ïথেক সিৃŞ এেসেছ। ÏযাগদশÎেন 
এŽেলােকই খুব ŽƁĎ িদেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। পেুরা বËাপারটা বঝুেত হেল আমােদর আেগ খুব 
ভােলা কের মেন রাখেত হেব Ïয, Ĵকৃিত অথÎাৎ Ïয িতনেট Žেণর কথা বলা হেয়েছ, সĒ, রেজা আর 
তেমা এরা চারেট অবŪায় থােক – িবেশষ, অিবেশষ, িলêমাĔ¤  ও অিলê¤ । অথÎাৎ Ūলূ জগৎ, Ūলূ 
জগেতর Ïপছেন তĥাĔা, তĥাĔার Ïপছেন বিুĜ আর িতনেটরই মা হল Ĵকৃিত।  
 

 িকž আমােদর কােছ এŽেলা Ƅধ ুতথË মাĔ, আমােদর কােছ মূল বËাপার হল উেėřটা িক 
জানা। আমােদর উেėř সব িকছুর পাের িযিন পƁুষ বা আďা রেয়েছন তােঁক জানা। পƁুষ, িতিন 
Ĵকৃিতর পাের। অথচ পƁুেষর Ðচতেįর আেলােত সমå Ĵকৃিত আেলািকত। আিম যখন কাƁর Ĵশংসা 
কের বিল – এ খুব ভােলা Ïলাক, ওেক Ïদখেত কত ƀĤর, তােক িক উùল Ïদখােï। আিম সবার 
িকেসর Ĵশংসা করিছ? হয় শরীেরর Ĵশংসা করিছ, নয়েতা বিুĜর Ĵশংসা করিছ আর তা নাহেল 
চিরেĔর Ĵশংসা করিছ, িকž শরীর, মন, বিুĜ এŽেলা সবই জড় পদাথÎ। Ïযেহত ু পƁুষ সব িকছুর 
Ïপছেন অবŪান কের আেছন, Ïসইেহত ুএেদর সবাইেক Ðচতįবান বেল মেন হেï। িকž সমųা হল 
Ïসই পƁুেষর িদেক আমরা Ïকউ তাকাই না, পƁুেষর Ïয আেলা Ĵিতিবিńত হেï Ïসই Ĵিতিবিńত 
আেলােতই মুà হেয় জেড়র মেধË আবĜ হেয় আিছ, উৎেসর িদেক দিৃŞ িদই না।  
 

সবাই চােঁদর Ĵশংসা কের, চােঁদর কী Ïশাভা, চাঁেদর িūà িকরেণ Ĵকৃিত িক ƀĤর Ƃপ ধারণ 
কেরেছ ইতËািদ। িকž সযূÎ Ïয পিরমাণ আেলা চাদঁেক িবতরণ করেছ তার মাĔ শতকরা ছয় ভাগ আেলা 
চাদঁ িবিকরণ কের Ïফরত Ïদয়। িবøােনর দিৃŞেত চাদঁ আসেল একটা আয়না, সাধারণত Ïয ধরেণর 
আয়না আমরা বËবহার কির Ïসই তুলনায় চাদঁ অিত জঘį একিট আয়না। চােঁদর মত আয়না িদেল 
Ïমেয়রা হয়েতা আছাড় িদেয় Ïভেêই Ïফলেব, কারণ চাঁেদর উপিরভাগ এত এবেড়া-Ïখবেড়া Ïয এর 
Ĵিতফলন Ùমতা মাĔ ছয় শতাংশ। একটা Ïবলিজয়াম আয়নার Ĵিতফলন Ùমতা ৯০ Ïথেক ৯৫ 
শতাংশ। Ïবলিজয়াম আয়নােক িনেয় কিবরা এখেনা পযÎĢ Ïকান কিবতা রচনা কেরন িন। আর চােঁদর 
এত জঘį Ĵিতফলন Ùমতা হওয়া সেĒও Ïয Ïকান কিব তার জীবেনর Ĵথম কিবতাই রচনা ƄƁ 
করেব চাদঁেক িনেয়। এটাই অøােনর লÙণ। 
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পƁুষ ęŞামাĔ 
এরপেরর সেূĔ এটাই বলা হেï ęŞা দিৃশমাĔঃ ƄেĜাহিপ ĴতËয়াſপřঃ।।২০।। 

আঠােরা আর ঊিনশ নńর সেূĔ এতÙণ Ƅধ ুĴকৃিতর বণÎনা করা হেয়েছ। Ïসখােন বলা হেয়েছ Ĵকৃিত 
মােন সĒ, রেজা ও তেমা। এই সĒ, রেজা ও তেমা চারেট অবŪায় থােক। Ĵকৃিত িকেসর জį আেছ? 
Ïভােগর জį আর অপবগÎ মােন মুি×র জį। ƣিড় নńর সেূĔ পƁুেষর কথা বলা হেï। Ĵকৃিত একিট 
সēা, তার Ïথেক পেুরা আলাদা একিট সēা হল পƁুষ। এখােন পƁুষেক বলেছন ęŞা। িক রকম ęŞা? 
বলেছন দিৃশমাĔঃ, Ïদখা ছাড়া পƁুেষর অį Ïকান কাজ Ïনই। Ïসইজį অেনক সময় আমােদর ভাষায় 
গালাগাল Ïদওয়া হয়, ‘সাংেখËর পƁুষ’। সাংেখËর পƁুষ Ïকান কাজ করেব না, চপুচাপ বেস Ƅধ ুÏদেখ 
যাওয়া ছাড়া Ïকান কাজ Ïনই। ঠাƣর এরই উপমা িদেïন – িবেয় বািড়। সবাই Ïদৗড়ােদৗিড় কের কাজ 
করেছ আর বািড়র কতÎা এক জায়গায় বেস Ƅধ ুভƁুড় ভƁুড় কের তামাক Ïখেয় যােï। িগĨী মােঝ 
মােঝ আচঁেল হাত মুছেত মুছেত এেস িকছু বলেল ‘Ɔ¤ ’ বেল কতÎা ঘাড়িট Ïনেড় িদেï। Ĵকৃিতই Ƅধু 
কাজ কের যােï।  

 

পƁুষ ęŞা, এই ęŞাই একমাĔ ƄĜ পিবĔ। িকž পƁুষ Ĵকৃিতর মাধËম িদেয় সব িকছু Ïদেখ। 
ƄĜ আেলা যিদ থােক আমরা কখন Ïসই ƄĜ আেলােক Ïদখেত পােবা না। Ïকান একটা বƎ না থাকেল 
ƄĜ আেলােক Ïদখা যােব না। িদেনর Ïবলায় সযূÎ যখন পবূ আকােশ থােক Ïসই সময় পিŔম আকাশ 
যিদ পিরŜার থােক তখন Ïকান আকােশর িদেক তাকােল Ïবাঝা যােব না Ïকান আেলা আেছ িকনা। 
কারণ Ïসখােন Ïকান বƎ Ïনই। িকž Ïযখােন গাছ আেছ, বািড় আেছ ÏসŽেলা পিরŜার Ïদখা যােব। িঠক 
Ïতমিন Ðচতį সēা যখন িকছু Ïদখেত চায় তখন তারঁও একটা বƎর দরকার পেড়। Ïসইজį Ïদখার 
বËাপারটা পƁুষেক Ĵকৃিতর মাধËেমই করেত হয়। Ĵকৃিত যিদ না থােক পƁুষ কােছ Ïকান িকছুই Ïদখার 
থােক না। মজার বËাপার হল পƁুষ এেকবাের পিবĔ, ƄĜ এবং তারঁ একিটই কাজ দিৃশমাĔঃ। তাহেল 
এই Ïয Ïস কখন বলেছ ‘আিম এখন Ïরেগ আিছ’, ‘আমার এখন মন খারাপ’, এই Ïয ‘আিম’ ‘আিম’ 
কের যােï তার সেê কখন বলেছ ‘আিম ƃখী’, ‘আিম ƀখী’, অį িদেক বলেছ ইিন ęŞা, ইিন আďা 
ইতËািদ। এŽেলা তাহেল কী হেï? Ïসইজį এনারা ŭিটক আর লাল ফেুলর উপমা িনেয় আেসন। 
ŭিটেকর পােশ যিদ একটা লাল ফলু Ïরেখ Ïদওয়া হয় ŭিটকটাও লাল রঙ Ïদখােব। Ïতমিন নীল 
রেঙর িকছু Ïরেখ িদেল নীল Ïদখায়, হলদু থাকেল হলদু Ïদখােব।  

 

আমরা যা িকছু করিছ সব মন কের। মেনর মেধË রেয়েছ রাগ আর Ïěষ, পছĤ আর অপছĤ, 
ভােলাবাসা আর িবেěষ ইতËািদ। পছেĤর মত িজিনষ Ïপেল আমরা আনĤ পাই, অপছেĤর িজিনষ 
Ïপেল অসžŞ হই। সžŞই হই আর অসžŞই হই ƃেটা ÏÙেĔই আমােদর কাজ করেত হেব। সžিŞ 
Ïপেল তার িদেক এিগেয় Ïযেত হয়, অসžিŞ Ïপেল তার Ïথেক সের আসেত হয়। ƄĜ পƁুষ বা ƄĜ 
আďা এমন ভােব মেনর সেê িনেজেক জিড়েয় Ïরেখেছন Ïয, মেনর Ïখলা Ïদেখ িনেজেক মেন কের 
‘আিম ƀখী’ বা ‘আিম ƃখী’। কłুËটার মােন, Ƅধ ুিজেরা আর ওয়ােনর Ïখলা। Ĵকৃিতর Ïতা তাও সĒ, 
রেজা ও তেমা িতনেট Žণ িকž কłুËটােরর এই ƃেটা Žণ িজেরা আর ওয়ান। যখন কłুËটাের িসেনমা 
Ïদখিছ, গান Ƅনিছ, Ïমল পাঠািï, Ïমল িরিসভ করিছ, কłুËটাের Ïখলা করিছ যা করিছ কłুËটার Ƅধু 
Ïবােঝ আমার ƀইচ অ¢  আেছ নািক অ�  আেছ। িজেরা আর ওয়ােনর কিńেনশেনর মেধËই কłুËটার 
ঘুরপাক করেছ। এই কিńেনশেনর Ïখলার মেধË Ïগম¨  Ïখেল Ïবশী ÏŦার করেল বাîােদর খুব আনĤ 
হেï, কম ÏŦার হেল মন খারাপ হেয় যােï। চলেছ িজেরা আর ওয়ােনর Ïখলা, িকž এই Ïখলার মেধË 
সবাই এমন একাď হেয় যােï Ïয, কখন মন খারাপ হেï আবার কখন আনেĤ লািফেয় উঠেছ। 
িসেনমা মােনও তাই, Ƅধ ুআেলা আর ছায়ার Ïখলা। আেলাছায়ার Ïখলায় হািরেয় িগেয় আমরা কখন 
হাসিছ, কখন কাদঁিছ। িঠক Ïতমিন ƄĜ আďা অথÎাৎ পƁুষ Ĵকৃিতর সেê এমন জিড়েয় যায় Ïয Ĵকৃিতর 
Ïখলােক িনেজর Ïখলা বেলই মেন কের, তাই পƁুষ কখন বেল ‘আিম ƀখী’ কখন বেল ‘আিম ƃখী’।  
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যিদও Ïস ęŞা মাĔ, Ĵকৃিতর সেê তার Ïকান সłকÎই Ïনই িকž তবওু Ïস িনেজেক Ĵকৃিতর 
সেê একাď কের িদেয়, Ĵকৃিতর সব িকছুেক িনেজর মেন কের কখন কেŞ Ïভেঙ পড়েছ আবার কখন 
আনেĤ Ïমেত উঠেছ। এবার আমােদর সবার কথা একবার ভাবনু, আমরা জািন িসেনমা Ïদখিছ তাও 
নায়ক-নািয়কার িবরেহ যখন Ïচােখর জল Ïফলিছ তখন ভেুল Ïগিছ Ïয আিম পয়সা খরচ কের এখােন 
কাদঁেত আিসিন। তাও আমরা িসেনমা Ïদিখ, িটিভর িসিরয়াল Ïদিখ আর Ïচােখর জল Ïফিল আর তা 
নাহেল উপįােসর মেধË ডুেব িগেয় Ïসখােনও চিরেĔর সেê এক হেয় যািï। তাহেল Ïভেব Ïদখুন 
বাũব জগেত মা আসি× বশতঃ িনেজর সĢােনর জį কী করেব! িনেজরা িসেনমা Ïদেখ Ïচােখর জল 
Ïফলেছ তাও আবার টাকা খরচ কের Ïচােখর জল Ïফলেত আসেছ Ïসখােন বাũব জগেত তােদর 
সĢােনর যিদ িকছু হেয় যায় তাহেল আর বলার িকছু থাকেব না। অিভনয় মােনই Ïতা িমথËা, আিম Ïযটা 
নই Ïসটা কের Ïদখােনাই Ïতা অিভনয়। একজন িবখËাত অিভেনতা বেলিছেলন, যিদ িনেজর Ïছেলেক 
অিভনয় করা Ïশখােত চান তাহেল Ĵথেম ওেক এমন ভােব িমেথË কথা বলেত Ïশখান যােত Ïকউ 
ধরেত না পাের। এবার ভাবনু, আপিন যিদ Ïদেখন আপনার Ïছেল িমেথË কথা বলেছ আপিন তােক 
িগেয় একটা চড় Ïমের বলেছন ‘জীবেন আর Ïযন Ïতামার মুখ Ïথেক িমেথË কথা না Ƅিন’। অথচ 
আপিনই আবার অিভনয় Ïদখার জį িসেনমা, িটিভ িসিরয়াল Ïদখার জį Ïদৗেড় যােïন। আমােদর 
শঠতা Ïকান ũের রেয়েছ বঝুেত পারেছন! তাহেল পƁুষ আর Ĵকৃিতর Ïয ÏমলবĦন হেয় আেছ Ïসখােন 
পƁুেষর িক ƃরবŪা হেব ভাবাই যায় না। Ïসইজį আমােদর মত Ïলােকেদর ĴŖ তলুেতও Ïনই Ïয, 
Ïকন পƁুষ মেন কের ‘আিম ƃখী’ ‘আিম ƀখী’। আমােদর সমųা এত সাধারণ ũেরর Ïয ওই 
উîũেরর দশÎেনর সমųা Ïবাঝার Ùমতাই আমােদর Ïনই। এই কারেণই ঠাƣর বলেছন একেসর ঘিটেত 
পাচঁ Ïসর ƃধ কী কের ধরেব!  

 

যাই Ïহাক, এনারা বেলন আমােদর সবারই মেধË Ïকাথাও একটা অমৃেতর ভাব সব সময় কাজ 
কের যােï –  আিম অমর, আমার মৃতËু Ïনই বা আিম Ïকান িদন মারা যােবা না। িকž অমর মােন Ïয 
িজিনষ কখন ওঠা নামা কের না, বােড়ও না কেমও না। িকž Ïযখােন বিুĜর বËাপার আসেছ, Ïসখােন 
িনেজেক ƀখী বা ƃখী মেন করার বËাপারও আসেব, তার মােন Ïসখােন ওঠা নামা ও বাড়া কমা 
থাকেব। Ƅধ ুতাই না, Ðশশেব বিুĜ আমার এক রকম িছল, আজ Ïসই বিুĜ অį রকম। বিুĜরও ওঠা 
নামা আেছ, বিুĜও অনবরত পােŋ যােï। তার মােন, মাſষ Ïয মেন কের আিম বিুĜ, এই মেন করাটা 
ভলু। এর আেগ আমরা আেলাচনা কেরিছ Ïযখােন আধËািďক বËাপার আেস Ïসখােন ĴতËÙ Ĵমাণ কাজ 
কের না আর অſমান Ĵমাণও কাজ কের না। ধেমÎর বËাপাের একমাĔ কাজ কের ঋিষেদর কথা। 
এŽেলা আমরা এর আেগ আেলাচনা কেরিছ। ঋিষরা বলেছন তিুম অজর, অমর। এই কথা বেল ঋিষরা 
Ïছেড় িদেলন। এরপর আিম যখন িবচার করিছ তখন জানিছ আিম যখন বাîা িছলাম তখন আিম এক 
রকম িছলাম, আজেক Ïগাফঁ-দািড় হেয় অį রকম হেয় Ïগিছ। তাহেল শরীরেতা কখন অজর, অমর 
হেত পাের না। তাহেল মন অজর অমর। িকž মন Ùেণ Ùেণ আনিĤত ও িবষাদåũ হেয় Ƃপ 
পিরবতÎন করেছ, তাহেল মনও অমর হেত পাের না। মন যিদ অমর না হয় তাহেল বিুĜ অমর। বিুĜ 
বাîা বয়েস এক রকম িছল, আজেক অį রকম হেয় Ïগেছ। শরীর, মন ও বিুĜ এই িতনেটর Ïকানটাই 
অজর অমর নয়। িকž শরীর, মন ও বিুĜ এই িতনেট Ïবােধর মেধËই একটা Ïবাধ সব সময় থাকেছ 
Ïসটা হল ‘আিম আিছ’। Öাশ ফাইেভ যখন পড়তাম তখন এই Ïবাধ িছল Ïয এই নােম আিম আিছ, 
আজ সēর আিশ বছর হেয় যাওয়ার পেরও এই Ïবাধটা আেছ Ïয এই নােম আিম আিছ। এই আিমেĎর 
Ïবাধটা Ĵথেম Ïথেক ধারাবািহক ভােব চেল আসেছ। তাহেল এমন একটা িচরĢন িকছু আেছ যার উপর 
এই িজিনষŽেলা Ïখলা করেছ। ওই একিট িচরĢনেক Ïকħ কের শরীর, মন ও বিুĜ Øমাগত ঘুরপাক 
খােï। Ïসইজį ÏবৗĜবাদীরা বেল Ùিণক িবøান। Ïযমন গêা নদী Øমাগত তার জল পােŋ যােï, 
িকž Ïসই Ïছাটেবলা Ïথেক আমরা একই গêােক Ïদেখ যািï। ÏবদাĢীরা আবার ÏবৗĜেদর Ùিণক 
িবøানবাদ মানেব না। ÏবদাĢীরা আরও অেনক যিু× িদেয় Ïদিখেয় বেল ÏবৗĜরা Ïয বলেছ Ùেণ Ùেণ 
নদীর জল পােŋ যােï, িকž নদী একই নদী Ïথেক যায়। এখােন বলেছন Ïযখােনই Ĵকৃিত আসেব 
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Ïসখােনই কাযÎ-কারণ-সłকÎ এেস যােব। কারণ Ĵকৃিত মােনই সĒ, রেজা ও তেমা। সĒ, রেজা ও 
তেমা মােন Ĵকাশ, গিত ও িŪিত। Ïযখােনই Ĵকাশ, গিত ও িŪিত Ïসখান Ïথেকই আেস মহৎ, মহৎ 
মােন মন। মহৎ Ïথেক আেস অহèার, অহèার Ïথেক তĥাĔা, ইিħয়ািদ এই জগৎ সব িকছু আসেছ। 
Ïযখােনই Ĵকৃিতর এই Ïখলা Ïসখােনই কাযÎ-কারণ সłকÎ আসেব। Ïসইজį কাযÎ-কারণ সłকÎ সব 
জায়গায় চেল না। কাযÎ-কারণ সłকÎ চেল একমাĔ Ĵকৃিতর এলাকায়।  

 

আমােদর বাũিবক সēা ƄĜ Ðচতį, পƁুষই আমােদর Ĵকৃত ŮƂপ, িকž Ĵকৃিতর সেê একাď 
হেয় আিছ। Ïসইজį আমােদর Ïভতের সব সময় ƃেটা পরŬর িবেরাধী িবচার ধারা চলেত থােক। 
Ĵথম িবচার ধারােত বেল, আিম যা খুশী করেত পাির। ‘আিম Ůাধীন’ এই Ïজারােলা Ïবাধিট সব সময় 
আমােদর Ïভতের Ïযন ধাÑা Ïমের যােï, আর ‘আিম Ůাধীন’ এই মেনাভাবই আমােদর িদেয় বলায় 
আিম যা খুশী করেত পাির। িকž বাũব জগেত সব িকছুই এর িবপরীত। আিম Ïদখিছ সব িদক Ïথেক 
আিম আেŞপেৃŞ বাধঁা হেয় আিছ। িখেদ Ïপেল আমােক Ïখেত হয়, তŝৃাতÎ হেল জেলর িদেক ছুেট Ïযেত 
হয়। Ïদওয়ােলর মাঝখান িদেয় আিম Ïযেত পারেবা না, অথচ মেন করিছ আিম যা খুশী করেত পাির। 
Ůামীজী বলেছন আমােদর মেধË এই ƃেটা সēাই আেছ – পƁুষ আর Ĵকৃিত। পƁুষ ƄĜ Ðচতį, িযিন 
ƄĜ Ðচতį িতিনই অসীম Ùমতাবান। যার জį øানী পƁুষ Ïকান িকছুেত আবĜ থােকন না। িকž 
িতিন যখন এই Ĵকৃিতর মেধË Ïখলা কেরন তখন িনেজও আবĜ হেয় যান আর তারঁ মেধË যা িকছু 
আেছ তােকও আবĜ মেন কেরন। এটাই এখােন বলা হেï, যখনই আিম Ĵকৃিতর সেê িনেজেক 
একাď কের রাখেবা তখন আিম কাযÎ-কারণ সłেকÎর মেধËও আবĜ হেয় Ïগলাম, Ĵকৃিতর রােজË 
আমার হাত পা বাধঁা।  Ïযমিন িনেজেক পƁুেষর সেê এক কের Ïদখেবা, যখন িনেজেক Ðচতį Ƃেপ 
Ïদখেবা তখন আিম মু×। তাহেল যারা ভ× তারা িক Ïদখেছ? ভ× জগৎেক সতË Ƃেপ Ïদেখ, আর 
এই সতË Ƃপ জগেতর মািলক হেলন ঈśর। Ïসইজį ভে×র সłকÎ হেয় যােব – িতিন Ĵভ ুআিম তাঁর 
দাস। ভে×র অেনক িকছু হেয় যােব িকž ওই Ïবাধটƣু Ïথেক যােব। যারা Ïঘার সংসারী, Ïঘার িবষয়ী, 
সংসারীই Ïহাক আর িবষয়ীই Ïহাক, Ïস মাſক আর নাই মাſক Ðচতį সēা Ïতা তােদর মেধËও আেছ। 
ফেল তােদর মেধË এই আবĜ ভাবটা Ïবশী থােক। যখনই িকছু হারােনার কথা আেস তখন তারা Ïসটা 
Ïমেন িনেত পাের না, ছটফট কের ওেঠ। িবেদশীরা Ïসইজį মৃতËুর কথা Ƅনেত চায় না, মৃতËুর কথা 
Ƅনেলই আতঁেক ওেঠ। আিম একিদন মারা যাব তারা ভাবেতই পাের না, আমােকও একিদন মরেত হেব 
ভাবেলই ভয় পায়। িকž যার মেধË Ðচতেįর ভাব খুব জাåত তারা মৃতËুেক Ïবশী ভয় পায় না।  

 

িěতীয়তঃ এই Ïয আমােদর Ïভতেরর ভাব ‘আিম সব িকছু করেত পাির’, বািক সব িকছু পােŋ 
পােŋ যােï িকž এই ভাবটা কখনই পাŋােï না। এŽেলােক একট ু িবচার করেলই Ïবাঝা যায় 
অিনেতËর মেধË িনতË একটা িকছু আেছ। যতÙণ আমরা অিনতËেক ধের থাকেবা ততÙণ আমােদর 
জীবন এক রকম চলেব। অিনতËেক Ïছেড় যখন িনেতË চেল আসব তখন জীবন অį রকম চলেব। 
আমরা যিদ এই মুƆেতÎ ঠাƣরেক তারঁ অবতার Ƃপেক িকছুÙেণর জį সিরেয় Ƅধ ুএকজন সাধক বা 
মাſষ Ƃেপ Ïদিখ তখন কামারপুƣের বা দিÙেণśের Ĵথেমর িদেক ঠাƣর সাধারণ মাſেষর মতই সব 
িকছু করেলন। অį িদেক িতিন যখন Ðচতį সēােত িনেজেক Ĵিতিşত কের িনেïন, যখন তারঁ হাত 
Ïভেঙ যােï তখন আবার Ïকান Ɔশঁ Ïনই, ƃরােরাগË কËাĩার Ïরােগ শরীের অসż যĮণা, Ïখেত 
পারেছন না, কথা বলেত কŞ হেï, তােতও তারঁ Ïকান Ɔঁশ Ïনই। আবার যখন িতিন শরীেরর উপর মন 
নািমেয় আনেছন তখন িতিন বলেছন আমার হােত বĂ বËাথা। িযƄেক যখন ØশুিবĜ করা হেï তখন 
িযƄরও এই একই িজিনষ হেï। যখন তারঁ মন অিনেতË আেছ তখন িতিন ভগবানেক উেėেř কের 
বলেছন ‘Ïহ Ĵভু! তিুম আমােক Ïছেড় িদেয়ছ!’ বেল চপু কের Ïগেছন। চপু কের Ïগেছন মােন আবার 
িতিন অিনতË Ïথেক িনেতË চেল Ïগেছন। Ĵকৃিত আর পুƁেষর এই িনরĢর Ïখলা চলেছ Ïতা চলেছই। 
আমােদর সমųা হল, যিদও পƁুেষর Ïবাধ থােক িকž Ĵকৃিতর মেধË আবĜ। øানী পƁুষ যারঁা, িতিন 
অবতারই Ïহান আর িসĜ পƁুষই Ïহান, তারঁা বাচ Ïখলেত পােরন, এই পƁুেষর সেê আেছন আবার 
এই Ĵকৃিতর সেê আেছন। পƁুষ সēােত যখন থাকেছন তারঁ আচরণ এক রকম, Ĵকৃিতর সēােত যখন 
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থাকেছন তারঁ আচরণও একট ুপাŋােব িঠকই িকž আমােদর মত ƃরবŪা হেব না। আমােদর মত সব 
িকছুেত Ïভােগ ঝািঁপেয় পড়েবন না, বা কŞ Ïথেক আমােদর মত Ĵাণ Ïছেড় পালােবন না। তাই বেল 
িক তারঁ Ïকান কŞ থাকেব না, অবřই থাকেব, িকž কŞ কেŞর জায়গায় পেড় থাকেব। 
 

 ÏযাগদশÎন এই বËাপাের এেকবাের পিরŜার, বিুĜ পযÎĢ Ĵকৃিতর এলাকা। বিুĜর কােছ যা িকছু 
তথË আসেছ সব তথËেক িনেয় িগেয় Ïস রাজার সামেন Ïরেখ িদেï। এরপর রাজা Ïযমনিট কেরন 
Ïতমনিটই হয়। এই রাজা হেলন আďা। কেঠাপিনষেদ রেথর উপমা িদেয় Ïবাঝােত িগেয় আďােক িঠক 
এভােবই উপŪাপনা করা হেয়েছ, িযিন রেথ বেস আেছন িতিন Ïসই আďা। আďা হেলন ƄĜ Ðচতį, 
Ðচতį তারঁ Ĵকৃিত নয়, তারঁ Ůভাব। বিুĜ হল Ïসই ƄĜ Ðচতেįর Ĵিতিবń। যখনই পƁুষ আর Ĵকৃিত 
পরŬর কাছাকািছ আেস তখন এক উভেয়র Ĵকৃিত Ïপেয় যায়। পƁুষ তখন িনেজেক আবĜ মেন কের 
আর বিুĜ মেন কের আিমই Ðচতį। বিুĜর Ðচতįেক Ðচতį বলা হয় না, বুিĜই বলা হয়, ইংরাজীেত 
ওনারা Inteligence বেল। মজার বËাপার হল বিুĜ িদেয়ই সব কাজ হয় বেল িবøানীরা এবং সাধারণ 
মাſষ বিুĜেক আďা বেল মেন কের। ধেমÎ পেথ যারঁা আেছন, িতিন Ïযই Ïহান না Ïকন, ধমÎ পেথ 
Ïযমিন Ïকউ এেস যান, অিনেতËর মেধË িতিন তখন িনতËেক অſসĦান কেরন, পিরবতÎনশীেলর মেধË 
অপিরবতÎনীয় কী আেছ তার অſসĦান কেরন। আমােদর Ïবশী গভীের যাওয়ারও দরকার Ïনই, অতËĢ 
সাধারণ ũেরও যখন িচĢন করেবা এই জগেত Ūায়ী িকছু আেছ িকনা, তখনই Ïদখেবা ‘আিম’ Ïবাধটা 
Ūায়ী। আিম Řীয×ু অমুক, ƣিড় বছর আেগও আিম Řীয×ু অমুক িছলাম, আজও Řীয×ু অমুক আিছ, 
অথচ আমার শরীরটা পাŋােï। আর আমার মন সকােল এক রকম থাকেছ, িবেকেল এক রকম, 
রািĔেবলা অį রকম থাকেছ। মনও পিরবতÎনশীল। বাîা বয়েস আমার এক রকম বিুĜ িছল আজেক 
বিুĜ অį রকেমর হেয় Ïগেছ, তাহেল বিুĜটাও পিরবতÎনশীল। শরীর, মন, বিুĜ সব িকছুই যিদ 
পিরবতÎনশীল হয় তাহেল এর মেধË Ūায়ী িজিনষ Ïকানটা? িěতীয় ĴŖ হেত পাের, এর মেধË Ūায়ী বেল 
িক আেদৗ িকছু আেছ? এখান Ïথেকই আধËািďক দশÎেনর ƄƁ। আধËািďক দশÎন বলেব, িঠকই বলছ 
এŽেলা সবই পিরবতÎনশীল। িকž এেদর সবার Ïপছন একটা অপিরবতÎনশীল Ūায়ী িনতË বƎ আেছ। 
কেঠাপিনষেদ পিরবতÎনশীেলর Ïপছেন Ïয অপিরবতÎনশীল বƎ রেয়েছ তােক এইভােবই বলেছন 
িনেতËাহিনতËানাং ÏচতনেŔতনানা¤  এেকা বহূনাং, িতিন অিনেতËর মেধË িনতË আর বিুĜরও Ïচতনা িতিন, 
িযিন এক িতিনই বƆ হেয়েছন এবং িতিনই সব কামনার গিত কেরন। িতিনই আďা, কেঠাপিনষেদ 
আďােক এভােবই পিরভািষত করা হেয়েছ। 
 

 এর আেগ আমরা Ïদখলাম Ïযখােনই আেলা আেছ, Ïযখােনই িØয়া আেছ আর Ïযখােনই িŪিত 
আেছ Ïসটাই Ĵকৃিতর এলাকা। Ĵকাশ, িØয়া আর িŪিতেক িযিন Ïদখেছন িতিনই পƁুষ। আিম এই 
জগৎেক Ïদখিছ তার মােন আিম পুƁষ। আিম আমার ইিħেয়র কাযÎ Ïদখেত পারিছ, তার মােন ইিħেয়র 
বাইের Ïযটা আেছ Ïসটা পƁুষ। আিম আমার মেনক বুঝেত পারিছ, আমার মন এখন ভােলা Ïনই, 
আমার মন এখন ভােলা। তার মােন মেনর বাইের Ïযটা আেছ Ïসটাই পƁুষ। আমার বিুĜ আেগ এক 
রকম িছল আজ অį রকম। বিুĜ কখন সৎকােযÎ Ĵবēৃ হয় কখন অসৎকােযÎ Ĵবēৃ হয়। বিুĜরও পের 
Ïযটা আেছ Ïসটাই আসল। বিুĜর পের কী আেছ? তারপেরই Ïমৗন। ওই অবŪটা Ïতামােক Ïবােধ Ïবাধ 
করেত হেব। ওটােক িনেয় আেলাচনা করা যােব না। Ïসইজį বলেছন ęŞা দিৃশমাĔঃ। যােঁক একমাĔ 
Ïবােধ Ïবাধ করা যায় িতিনই আďা। øানীর এই অবŪােকই গােনর মাধËেম িশেবর উপমা িদেয় বলা 
হয় ভাং Ïখেয় িশব এেকবাের িবেভার হেয় আেছন। ভাং Ïখেয় িবেভার Ïভালা মােন িশব িনেজর ŮƂেপ 
মē হেয় আেছন। Ïয Ïকান িসĜ পƁুষ যখনই িনেজর ŮƂেপ চেল যান, তখন িতিন িনেজর ŮƂেপই 
মē হেয় যান, ওখান Ïথেক আর Ïবেরােবন না, এটাই দিৃশমাĔঃ। জগৎ বেল তারঁ কােছ িকছু Ïনই। 
তেব কখন সখন Ïসখান Ïথেক Ïনেম এেস কাƁর Ǝিত করেছন। ঠাƣেরর জীবেনর িদেক অবেলাকন 
করেল, িবেশষ কের ঠাƣেরর সমািধর অবŪা আর সমািধর বাইের তারঁ অবŪা িদেয় Ïবাঝা যায় পরুােণ 
আমােদর ঋিষরা ভগবান নারায়েণর, িশেবর Ïয বণÎনা করেছন, তার সবটাই িকরকম এেকবাের কাটঁায় 
কাটঁায় িমেল যােï। পরুােণ িশেবর বা িবŝুর Ïয নানান রকম বণÎনা করা হেয়েছ Ïসই বণÎনা িদেয় 
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Ïবাঝা যায় ƄĜ আďা কীভােব থােকন। ঋিষরা জানেতন সাধারণ Ïলাক ƄĜ আďার কথা ধারণা করেত 
পারেব না, তাই তারঁা িশব, িবŝুর কািহনী িনেয় এেসেছন। কথামৃেত ঠাƣেরর সমািধর ছিব 
মাŨারমশায় যতই বণÎনা কের থাƣন না Ïকন, সমািধর ওই অবŪায় সিতË সিতË ঠাƣেরর কী হেï 
আমরা কখনই ধারণা কের বঝুেত পারব না। এখনও িকছু Ĵাচীন মহারাজরা আেছন যারঁা ঠাƣেরর 
সĢানেদর Ïদেখেছন, তারঁা যখন আমােদর ঠাƣেরর সমািধর কথা বেলন আমরা িবśাস করিছ। আমরা 
মেন করিছ আমােদর ঠাƣেরর উপর, মােয়র উপর খুব িবśাস, এŽেলা িকছুই নয়, সব মুেখর কথা 
মাĔ। আরও ƃেশা বছর পর মাſষ কী বঝুেব! Ïবাঝার Ùমতাই Ïনই। তখন Ïপৗরািণক কািহনী িদেয় 
বলেত হেব িশব ভাং Ïখেয় িবেভার হেয় আেছন। ভগবান িক কখন ভাং খােবন! এŽেলা সাধারণ 
মাſষেক Ïবাঝােনার জį বলা হয়।  
 

 িকž আďা Ïয িনতË এর Ĵমাণ িক? এই ĴŖই হয় না। কারণ আďার কখন Ïকান Ĵমাণ হয় 
না। আďা যখনই Ĵমািণত হেয় যােব তখনই আďা Ïকান একিট িবষয় হেয় যােব। Ïযমন দřৃ আর 
ęŞােত ęŞা কখেনা দřৃ হেব না। ęŞােক যিদ Ĵমািণত কের Ïদওয়া হয় তখন ęŞা দřৃ হেয় যােব। 
Subject কখনই Object হয় না। আďা হেলন ƄĜ Ðচতį, িযিন সব িকছুেক জানেছন তােঁক Ïকান 
িকছু িদেয় Ĵমাণ কের Ïদওয়া যােব না। িক িক Ĵমাণ? ĴতËÙ Ĵমাণ, ইিħয় িদেয় আďােক Ĵমাণ 
করা যায় না। যিু×বাদীরা এেস বেল ভগবান বেল Ïকউ যিদ থােক তাহেল আমােক Ïদিখেয় িদক Ïতা। 
তােঁক Ïদখােব কী কের? ভগবান িক Ïকান বƎ Ïয Ïতামােক Ïদিখেয় Ïদওয়া হেব! বƎ Ƃেপ যিদ 
Ïদখেত চাও তাহেল মিĤের িগেয় ঠাƣেরর িবåহ দশÎন কেরা। ĴতËÙ Ĵমাণ িদেয় Ïযমন Ĵমাণ করা 
যােব না, িঠক Ïতমিন অſমান Ĵমাণ অথÎাৎ যিু×-তকÎ িদেয় Ïকান িদন আďােক Ĵমািণত করা যােব 
না। বলা হয় য×ু-তকÎ িদেয় Ïয ভগবােনর অিũĎ Ĵমাণেক িসĜ কের Ïদওয়া হয় Ïসই ভগবান Ïকান 
ভগবানই নন। ĴতËÙ Ĵমাণ, অſমান Ĵমাণ িদেয় যিদ আďা বা ভগবানেক বঝুেতই না পাির তাহেল 
জানেবা কী কের? Ïকন! শĺ Ĵমাণ িদেয় জানেত হেব! ঋিষেদর কথা আমােদর মানেত হেব। আďােক 
তারঁা Ïবােধ Ïবাধ কেরেছন। আďা হেলন ŮতঃিসĜ, িতিন িনেজই িনেজর Ĵমাণ। আপিন বলেত পােরন 
ঠাƣর Ïতা মা কালীেক দশÎন করেতন। িঠকই বলেছন, তেব আমরা Ïযভােব Ïবাতল, ãাশ Ïদখিছ, মা 
কালী িক Ïসইভােব ঠাƣেরর সামেন এেস দািঁড়েয় Ïযেতন? কখনই না, ঠাƣরও Ïবােধ Ïবাধ করেতন। 
কারণ আďােক একমাĔ আďাই Ïবাধ করেত পােরন। ঋিষরাও Ïবােধ Ïবাধ কেরেছন। Ïসইজį ÏবদােĢ 
ঋিষেদর এই অſভিূতেক বলা হয় অপেরাÙাſভিূত। কারণ Ïযটা ĴতËÙ নয় Ïসটা পেরাÙ হেব, এবার 
পেরােÙর উেŋা অপেরাÙ। Ïকউ যিদ বেল আিম এŽেলা িবśাস করেবা কী কের? তােকও বলা হেব 
‘তিুম সাধনােত Ïনেম পড়, নামার পর ঋিষরা যা যা কেরেছন তিুমও িঠক তাই কের যাও, এরপর 
Ïতামার যখন øান হেব তখন Ïতামারও িবśাস হেব’। 
 

 আমরা যা িকছু জানিছ, বঝুিছ, ধারণা করিছ মেন করিছ এŽেলা বিুĜ িদেয় হয়, িকž িঠক িঠক 
জানা আďা িদেয়ই হয়। বিুĜর Ïপছেন Ïয Ðচতį সēা আেছন িতিনই একমাĔ সব িকছু জােনন, িতিনই 
একমাĔ ęŞা। আমরা হলাম ƄĜ আďা, ƄĜ আďা ছাড়া আমরা িকছুই না, তাই আমরা মেন কির আিম 
Ůাধীন। আিম যা খুিশ করেত পাির, পেুরা জগৎ আমার মুেঠার মেধË। িকž আমােদর এই আďা জিড়েয় 
আেছ বিুĜর সেê। Ïযমিন Ïস িবরাট িকছু করেত যায় Ïতমিন বিুĜ তােক আটেক Ïদয়। তাহেল যত 
আďøানী আেছন তারঁা সবাই িক Ůামী িবেবকানেĤর মত কাজ করেত পারেবন? Ůামীজীর মত কখনই 
তারঁা করেত পারেবন না, সŅবই নয়। কারণ তােঁদর মিũŜেক বাîা বয়েস ওই ভােব ÏĀিনং Ïদওয়া 
হয়িন। কাচঁ কাচঁই, Ïছাট কাচঁও কাচঁ আবার বড় কাচঁও কাচঁ। সেূযÎর Ĵিতিবń যখন বড় কােঁচ পড়েব 
তখন Ïয Ĵিতিবń পড়েব Ïস একই সেূযÎর Ĵিতিবń Ïছাট কােঁচও পড়েব, ƃেটা কােঁচ একই সযূÎেক Ïদখা 
যােব। িকž Ïযমিন আপিন কােঁচর আয়তন িদেয় সযূÎেক মাপেত যােবন তখন ƃেটা আলাদা হেয় যােব। 
যখন বিুĜর দিৃŞেত Ïদখেবন তখন লাট ুআর নেরন আলাদা, িকž Ïযমিন øােনর দিৃŞেত Ïদখেবন তখন 
ƃজনই সমান। একটা ঘেরর Ïদওয়ােল একশটা আয়না লাগােনা আেছ, ওই ঘের ঢুকেল সব কিট 
আয়নােত আমারই ছিব Ĵিতফিলত হেব, িকž আয়নার উপর িনভÎর করেব আমার ছিবটা Ïকমন। ছিবর 
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দিৃŞেত সব আয়না সমান, িকž ছিবটা Ïকমন Ïদখােï Ïসটা আয়নার আকার আর কােঁচর Žণগত মােনর 
উপর িনভÎর করেব। ঠাƣরেক যিদ Ïকউ িজেøস কের ‘িক মশাই! ইংরাজী-িটংরাজী জানা আেছ’? 
‘আট দশটা শĺ জানা আেছ, এর বাইের িকছু জানা Ïনই’। ‘আর সংŦতৃ জানা আেছ’? ‘আিম Ïতা 
কথামৃেত বেলই িদেয়িছ সংŦতৃ নাই বা জানলাম’। অবতার Ïহান আর Ïযই Ïহান, ভাষার øান অজÎন 
করেত হেল আপনােক ভাষা ঘেশ Ïমেজ িশখেত হেব। তেব এটা িঠকই, ঠাƣর যিদ ইংরাজী ভাষা Ïশখা 
ƄƁ করেতন তখন আমােদর Ïথেকও অেনক ভােলা আর তাড়াতািড় ইংরাজী ভাষা রİ করেত পারেতন। 
িকž Ïসটা আলাদা কথা। এখােন আমরা Ïযমনিট আেছন Ïসটােক Ïতমনিট িনেয়ই আেলাচনা করিছ। 
আমার আপনার সবার একই অবŪা। Ïযমিন বিুĜ িদেয় Ïদখেত যােবা তখন অেনক সীমাবĜতা এেস 
যােব। Ïযমিন আďার দিৃŞ িদেয় Ïদখেব তখন Ïসই অনĢেকই Ïদখব।  
 

Ůামীজী যখন বলেছন all knowledge is within you, all power is within you, 
তখন িতিন আďার দিৃŞেতই বলেছন। িকž আমরা Ïতা অেনক িকছুই জািন না, অেনক িকছু করার 
ইেï থাকেলও করেত পাির না। কারণ সমųা হল আďা আর বিুĜ জিড়েয় রেয়েছ। মন যখন একটু 
অĢমুÎখী হেত থােক তখন মেন হয় আিম সব কের িনেত পারেবা, Ïযমিন বিহমুÎখী হয় তখনই িনেজর 
সীমাবĜতার কােছ িনেজেক অসহায় মেন হয়। Ïদওয়ােলর মাঝখান িদেয় চেল যাওয়ার Ùমতা Ïনই, 
বািড়র Ïলাক কথা Ïশােন না, অিফেসর ব¨  গালাগাল িদেï, তখন মেন হয় all knowledge is 
within you, all power is within you Ïকাথায়? িকž বাũিবকই আেছ। Ůামীজী Ïকান উৎসাহ 
Ïদওয়ার জį, আমােদর Ïভতের উėীপনা জাগাবার জį এই কথা বলেছন না, বাũিবকই আেছ।  
 

 এত কথা বলার পর বলেছন – তদথÎ এব দřৃųাďা।।২১।।  এই Ïয িবśĽŸাć Ĵকৃিত 
Ƃেপ আেছ, এই Ĵকৃিত পƁুেষর Ïভােগর জį। আেগ বলা হল Ĵকৃিত Ïকন আেছ। বলেছন Ïভাগ আর 
অপবেগÎর জį। Ðচতį সēা যখনই পƁুেষর কােছ আেস তখন Ïস Ĵকৃিতর সেê এক হেয় যায়। 
Ĵকৃিতর জােল যখন আটকা পেড় যায় তখন Ĵথেম Ĵকৃিত তােক িদেয় Ïভাগ কিরেয় Ïনয়। নাচঘের 
Ïগেল নতÎকী Ĵথেম তার মেনামুàকারী নতৃË Ïদিখেয় তােক Ïমািহত কের Ïদেব, Ïদড় ঘ�টা পর নতৃË 
Ïশষ হেয় Ïগেল নাচঘর Ïথেক বার কের Ïদেব। এখােন Ĵকৃিত িনেজ Ïথেক কাউেক বার কের Ïদেব না, 
Ðচতį সēা যখন বলেব ‘Ïতামার নাচ Ïদেখ আমার মেন ভের Ïগেছ, আিম আর দřৃ Ïদখেত চাই না’, 
তখনই Ĵকৃিত পƁুেষর কাছ Ïথেক সের আসেব। িকž Ĵকৃিত অত সহেজ Ïছেড় Ïদয় না, এরপর Ĵকৃিত 
আেরক ধরেণর Ïখলা ƄƁ কের Ïদেব, Ïসটা Ïশষ হেয় অį ধরেণর Ïখলা িনেয় আসেব। ঠাƣর খুব 
ƀĤর বলেছন, বাîা যখন কােঁদ মা তার মুেখ একটা চসুিন ধিরেয় Ïদয়। বাîা যখন চসুিন Ïফেল 
িচৎকার কের কাদঁেত ƄƁ কের তখন মা দরকার পড়েল উſন Ïথেক হািড় নািমেয় Ïদৗেড় এেস বাîােক 
Ïকােল Ïনয়। এটা হল ভি× পেথর বণÎনা। Ïযাগ পেথও একই িজিনষ হয়, যখন Ðচতį সēা বা 
পƁুেষর Ĵকৃিতর রােজËর Ïকান িকছুেকই আর ভােলা লােগ না, তখন Ïস Ĵকৃিতর এলাকা বাইের 
যাওয়ার ÏচŞা কের অপবেগÎর িদেক এিগেয় যায়।  
 

এখােন বলেছন িযিন ęŞা িতিন দřৃ Ïথেক আলাদা। িযিন ęŞা িতিনই তারঁ দřৃেক আেলা 
িদেয় যােïন। Ïযখােন আেলা Ïসখােনই আমােদর দিৃŞ যায়, অĦকারেক আমরা কখনই Ïদখেত যাই 
না। িকž পƁুষ আর Ĵকৃিতর ÏÙেĔ মজার কাć – Ĵকৃিত ঘন অĦকার, অĦকারেক Ïদখার জį চাই 
আেলা, Ïসই আেলার বËবŪা কের িদেïন ęŞা িনেজই। Ĵকৃিতর িনেজর Ïকান Ĵকাশ Ïনই, যিদও 
আমরা বলিছ Ĵকৃিতর সĒ, রেজা ও তেমা এই িতনেট Žণ। সেĒর কাজ হল Ĵকাশ, িকž এই Ĵকাশ 
তার িনেজর নয়। আďা যখন Ĵকৃিতর কােছ চেল আেস তখন Ïস আেলািকত হেয় ওেঠ। আেলািকত 
Ĵকৃিতেক Ïদেখই পƁুষ মুà। আরও পিরহােসর বËাপার হল – ঐ অĦকারেক Ïদেখ ęŞা মুà হেয় 
যায়।  Řীকৃŝ রাজা িকž তারঁ বĦ ুƀদামা খুব গরীব আর অিত সাধারণ Ïলাক। Řীকৃŝ িকছু সłদ 
ƀদামার কােছ পািঠেয় িদেলন। এরপর Řীকৃŝ একিদন ƀদামার বািড়েত Ïগেছন, Ïসখােন ƀদামার ঐśযÎ 
Ïদেখ মুà হেয় Řীকৃŝ বĦু ƀদামােক বলেছন ‘আের বাļা! ƀদামা তিুম কেরছ িক! Ïতামার এেতা 



225 
 

পাতýল-ÏযাগসূĔ/Ůামী সমপÎণানĤ/িবেবকানĤ িবśিবদËালË/অিমত 

সłদ, এটা Ïতামার, ওটা Ïতামার, এই Ĵাসাদটা Ïতামার’! আমােদরও িঠক এই অবŪা। ƀদামার Ïয 
সłদ ও ঐśযÎ Ïদেখ Řীকৃŝ হতবাক হেয় Ïগেছন Ïসই ঐśযÎ তাঁর অনĢ ঐśেযÎর অিত Ùęু কণা মাĔ, 
উপরž এই সłদ ƀদামােক িতিনই িদেয়েছন অথচ Řীকৃŝ অবাক হেয় বলেছন – ƀদামা! Ïতামার 
এেতা ঐśযÎ! আমরাও জগতেক Ïদেখ মুà হেয় যাই। এই জগেতর Ĵিত আমােদর Ĵচć আকষÎণ, িকž 
জািন না Ïয, আমােদর আকিষÎত করার জগেতর Ïয এত Ùমতা তা আমার কাছ Ïথেকই জগৎ Ïপেয়েছ।  

 

Ĵকৃিতর এখােন Ïকান উেėřই Ïনই। যিদ িজেøস করা হয় মানব জীবেনর কী উেėř, িহƏ 
ধেমÎ এর একটাই উēর, Ïকান উেėř Ïনই। িকž িÞŔান, জƆদী বা মুসলমান ধেমÎ উেėř আেছ। 
উেėř কখন থােক? যখন Ïকান কাযÎ করা হয় তখন তার একটা ফেলর দরকার। বািড় Ïথেক Ïবিরেয় 
বােস উঠলাম, বােসর কćাÒর আমােক আমার গĢবËŪল িজেøস করেব। কাযÎ যখন করা হয় তখন Ïসই 
কােযÎর Ïকান না Ïকান উেėř থােক। এখন ভগবান যিদ সিৃŞ কের থােকন তাহেল তারঁ সিৃŞ করার 
Ïপছেন একটা উেėř থাকেব। যিদ Ïকান উেėř থােক তাহেল মানবজাতী Ïযেহত ু সিৃŞর অê 
Ïসইেহত ুতারও উেėř হেব। িকž িহƏেদর Ïকান শাűই বলেছ না Ïয, ভগবান একিদন সব িকছু সিৃŞ 
কের িদেলন। উেėřটা তাই িÞŔানেদর জį, মুসলমানেদর জį। কারণ এরা বেল ভগবান একিদন 
সিৃŞ করেলন। িকž আমােদর মেত সিৃŞ িনেজর মত চলেছ। আমােদর এখােন তাই জীবেনর সাথÎকতার 
কথা বলা হয়। সিৃŞেত তিুম একটা মানব শরীর Ïপেয়ছ। যিদ মানব শরীর না Ïপেয় গাধার শরীর Ïপেত 
তাহেল গাধার জীবেনর সাথÎকতা Ïযটা Ïসই সাথÎকতাই তিুম পরূণ করেত থাকেত। গাধার সাথÎকতা 
িকেস? অপেরর Ïবাঝা বহন করােত। Ïঘাড়ার সাথÎকতা হল মাſষেক িপেঠ িনেয় Ïদৗড়ান। ঠাƣর যখন 
মানবজীবেনর উেėেřর কথা বলেছন বা আমােদর শাű Ïয কথা বলেছ, তখন িকž একটা লেÙË 
Ïপৗছঁােনােক িনেয় বলা হেï না, এখােন সাথÎকতার কথাই বলেছন। এই শরীর িদেয় অেনক িকছুই করা 
Ïযেত পাের। একটা গাধা বািড়েত Ïরেখ অেনক িকছুই গাধােক িদেয় করােনা Ïযেত পাির। Ïয কাজই 
করাই না Ïকন িঠক িঠক সাথÎকতা হেব যিদ গাধােক িদেয় Ïবাঝা বহান যায়। মানব Ïদেহর িবেশষĎ 
হল বিুĜ, বিুĜর িবকাশ একমাĔ মানব Ïদেহই সŅব। আর এই বিুĜর িবেশষĎ হল, বুিĜ ঈśর িচĢন 
করেত পাের আর আďøান লাভ করেত পাের। ঠাƣর Ïয বলেছন মানবজীবেনর উেėř ঈśর দশÎন, 
Ïসটা এই অেথÎই বলেছন। Ïয বিুĜ িদেয় আďøান লাভ বা পরমাথÎ িসিĜ হেত পাের, Ïসই বিুĜেক যিদ 
Ïকান কােজই না লাগাও তাহেল িকছুই হেব না, Ïযমন আছ Ïতমনই থাকেব। বাজাের িগেয় আমরা 
Ïখাজঁ কির কম দােম Ïবশী ভােলা িজিনষ Ïকাথায় পাওয়া যায়। আমরা এই ƃলÎভ মানবজীবন Ïপেয়িছ। 
এই জীবন িদেয় খাওয়া-পড়া, Ïভাগ করা সবই করেত পাির। Ïভাগ আমরা িকেসর করিছ? Ĵকৃিতরই 
Ïভাগ করিছ। িকž Ĵকৃিতর এখােন Ïকান দায় Ïনই, Ĵকৃিত Ƅধ ুÏভাগËা। Ĵকৃিত হল বাîােদর Ïখলনার 
মত, বËাটাির িদেয় িদেল ÏখলনাŽেলা লাফােত ƄƁ কের, বËাটাির খুেল িদেল Ūিবর হেয় পেড় থােক। 
Ĵকৃিত িঠক তাই। আমরা আিছ বেল Ĵকৃিত নাচ করেছ।     
 

 Ĵকৃিত জড়, মােন এই িবśĽŸােć যত বƎ আেছ সবই জড়, অেচতন আর পƁুষই একমাĔ 
Ðচতį। Ĵকৃিত আর Ðচতį এই ƃেটা Ïযােগর পিরভাষা মাĔ। পরবিতÎ কােল এই পƁুষ আর Ĵকৃিতেক 
নারী ও পƁুষ বািনেয় িদেয় বলেছ িশব ও শি×। এখােন রাজেযােগ িশব ও শি× বলেব না, এখােন 
িশব ও শি×র সংেযাগেক বলেব িচõড়åিģ – পƁুেষর িচৎ আর Ĵকৃিত জেড়র সেê সংেযাগ হেয় 
দাড়ঁােï িচõড়åিģ। এসব তĒ কথা সাধারণ Ïলাকেদর Ïবাঝান খুব মুিŦল। তাই ওনারা এত িকছু না 
বেল Ƅধ ুবেল িদেলন ‘দËােখা বাপ,ু উিন হেলন িশব আর উিনই আসল। িশব আেছন বেলই মা কালী 
আেছন। িতিন নাচেছন Ïতা নাচেছনই, আর িশব শব হেয় পেড় আেছন। িশব িকছুই কেরন না, তাই 
িতিন Ƅেয় আেছন’। পƁুষ িক কেরন? িকছুই কেরন না। Ĵকৃিত িক কের? নাচ Ïদখায়। এটাই 
Ïবাঝাবার জį Ïদিখেয় িদেïন িশব Ƅেয় আেছন আর িশেবর উপর কালী তাćব নতৃË কের যােïন। 
কালী Ïকন নতৃË করেছন, Ïকননা পƁুষ িনিŤয়, অথচ পুƁষ না থাকেল Ĵকৃিত িকছুই না, Ïসইজį এই 
ভাবটােক Ĵতীক করেছ িশব Ïযন শব হেয় পেড় আেছন। এটাই Ïতা Ïযাগ দশÎেনর মূল কথা।  
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 সবার মেধË মুি×র অſভব Ïযমন আেছ Ïতমিন বĦেনর অſভবও আেছ। কারণ সমũ মাſেষর 
মেধË, মিহলা Ïহাক আর Ïছেলই Ïহাক, Ïযইই Ïহাক না Ïকন সবারই মেধË Ïসই িনতË-বĜু-ƄĜ-মু× 
আďাই িবদËমান এবং Ïসই আďেনর অſভিূত আমরা সবাই Ïকান না Ïকান ভােব সব সময় Ïপেত 
থািক। আমরা Ůভাবতই মু× কারণ আমােদর মেধË Ïসই আďাſভিূত রেয়েছ। িকž Ïসই আďা 
আমােদর বিুĜর সােথ, শরীেরর সােথ এক হেয় রেয়েছ। শরীেরর আবার Ïযমন অেনক রকম 
ĴিতবĦকতা আেছ Ïতমিন Ĵচুর সীমাবĜতাও আেছ। Ïকউ ইেï করেলই Ïদওয়ােলর মাঝখান িদেয় 
চেল Ïযেত পারেব না। Ĵিত পেদ পেদ শরীর, মন, ইিħেয়র সীমাবĜতার বËাপাের আমরা ভােলা 
ভােবই অবিহত হিï। Ïভতের িযিন আďা আেছন তারঁ Ïয Ùীণ আওয়াজ, Ïসই আওয়াজ Ïথেকই 
বঝুেত পাির আমােদর বĦন আেছ আবার আমােদর মুি×ও আেছ। িকž যখনই এই Ùęু আিমেক িবũার 
করেত থাকব তখনই ধীের ধীের মেন হেত থাকেব যা িকছু Ïদখিছ সবই Ĵকৃিতর Ïখলা, তখন আমােদর 
মেধË মুি×র Ŭৃহা জাগেত থাকেব। যতÙণ শরীর, মন, বিুĜ এŽিলর মেধË আবĜ থাকব ততÙণ 
মুি×র Ŭহৃা জাগার Ïকান ĴŖই হেত পােরনা। Ĵথম বাধা আেস তĥাĔা Ïথেক, যখন Ïকউ এই 
তĥাĔার বাধােক অিতØম কের Ïনেব, তখন অবাক হেয় Ƅধ ুভাবেব – আের! এই Ïনাংরা শরীরটার 
মেধË আিম আবĜ হেয় আিছ! তĥাĔােক িনয়Įণ করার Ùমতা এেস যাওয়া মােন সমũ ĽŸাć হােতর 
মুেঠায় চেল এল। এখন Ïস এই পাচঁটা তĥাĔার মািলক হেয় Ïগেছ, তার মেন যা যা ইেïর উদয় হেব 
সব ইïাই তÙিুণ Ïস পরূণ কের িনেত পারেব। কারণ Ïস এখন Ïজেন Ïগেছ, এই Ïয ĽŸাć Ïদখিছ 
এই ĽŸাć Ïতা তĥাĔারই যত কারসািজ। তাই এখন Ïযাগী যা িকছু ইïা করেবন তাই এেস যােব, এ 
ধরেণর Ùমতা Ïযাগীেদর সিতË সিতËই হেয় থােক। তেব Ïযাগীরা এই ধরেণর Ùমতার Ïখলা Ïদখােত 
যান না, Ĵকৃিত Ĵকৃিতর মত চলেছ, Ïকন আিম এর মেধË হũেÙপ করেত যাব। 
 

ঠাƣর খুব ƀĤর কের বলেছন – যø বািড়র কতÎা ভাড়ঁােরর কাজ কমÎ Ïদখার জį একজনেক 
দায়ীĎ িদেয়েছ। ভাঁড়ারী যখন ভাঁড়ােরর ভার িনেয় িনল, তখন মািলেকর কােছ এেস যিদ Ïকউ িকছু 
চায় তখন মািলক বেল Ïদয় ভাঁড়াের একজন আেছ তার কােছ Ïচেয় নাও। Ïস কতÎা, ভাঁড়াের এখন 
একজন রেয়েছন, িতিন এখন তার কােজ হũেÙপ করেত যােবন না। িঠক Ïসই রকম Ĵকৃিতর িনয়মেক 
Ïদখােশানার জį Ĵকৃিতই আেছ, Ïযাগী এখন Ĵকৃিতরও ওপের, ইেï করেল িতিন Ĵকৃিতর কােজ 
হũেÙপ করেত পােরন, িকž িতিন তা কেরন না। কারণ একজনেক Ùমতা Ïদওয়া আেছ, Ïসখােন 
আেরক জেনর হũেÙপটা অেশাভনীয় হেয় যায়। কখন সখন Ïয কেরন না তা নয়, ঠাƣেরর জীবেন 
আেছ, িতিন কাশীপেুর অƀŪ হেয় িবছানায় পেড় আেছন, নীেচর ঘের ŘীŘীমা বেস কাজ করেছন, হঠাৎ 
Ïদেখন ঠাƣর িসঁিড় িদেয় তীর Ïবেগ Ïনেম চেল Ïগেলন। িকছুÙণ পের আবার তীর Ïবেগ িসঁিড় িদেয় 
ওপের উেঠ িবছানায় Ƅেয় পড়েলন। ŘীŘীমা ভাবেছন িযিন নড়েত পােরন না, একজেনর সাহাযË ছাড়া 
িযিন িবছানায় এপাশ ওপাশ করেত পােরন না, িতিন িক কের এইভােব িসঁিড় িদেয় একবার Ïনেম 
Ïদৗেড় Ïগেলন আবার তীর Ïবেগ িসঁিড় িদেয় উপের উঠেলন। ŘীŘীমা িজেøস করােত ঠাƣর বলেছন – 
খবর Ïপলাম Ïছেলরা আজেক রােĔ Ïখজুর গােছর রস খােব। িকž Ïদখলাম ওই গােছর তলায় এক 
কাল সপÎ রেয়েছ, দংশন করেলই Ïশষ, Ïসইজį ওেক তািড়েয় িদেয় এলাম। Ĵকৃিতর িনয়ম বলেছ, 
ওখােন সাপ আেছ, সােপর Ïয িবষ, দংশন করেল Ïসই িবেষর Ĵভােব তিুম মারা যােব। িকž কাশীপরু 
উদËানবাটীেত Ĵকৃিতরও মািলক বেস আেছন। Ĵকৃিতর িনয়েম তারঁ শরীর এখন Ïভেê িবছানায় পেড় 
রেয়েছ িকž অƀŪ শরীেরর জį Ĵকৃিতেত Ïয িনয়ম করা আেছ Ïসই িনয়েম হũেÙপ কের একটা ƀŪ 
শরীর দাড়ঁ কিরেয় সাপটােক সিরেয় িদেয় এেলন। িবেশষ িবেশষ ÏÙেĔ িকছু কারেণ Ĵকৃিতর িনয়েমও 
হũেÙপ করা যায়। ঠাƣর যিদ ইেï করেতন তাহেল িতিন তারঁ ঐ ÏরাগåŪ শরীরেক আেরা অেনক 
ƀŪ সেতজ কের খুব সহেজই ধের রাখেত পারেতন। িকž এনারা কথায় কথায় Ĵকৃিতর িনয়েমর মেধË 
সব বËাপাের মাথা গলােত যান না।  
 

 িকž যােদর Ïযাগশি× আেছ, কািমনী-কাûেন যিদ একবার তােদর মন Ïনেম যায় তাহেল 
ওখােনই সব Ïযাগশি× নŞ হেয় যােব। ইিħয় Ïভােগর কােজ যখনই এই শি×েক বËবহার করেত Ïনেম 
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যােব তখনই Ïস Ĵকৃিতর ফােঁদ পেড় Ïগল, Ïযাগশি×ও আর কাজ করেব না। মন জগেতর মেধË 
ছিড়েয় Ïগেল তĥাĔার অবŪা Ïথেক তার মনটা Ïনেম যােব। ঠাƣেরর আেগ ĽাŸণীর এক জন িশţ 
িছল, তারও এই ধরেণর িকছু Ïযৗিগক শি× িছল, Ïস অদřৃ হেয় চলােফরা করেত পারত। িকž Ïস 
িনেজর ইিħয় লালসার চিরতাথÎ করেত Ïযাগশি×েক বËবহার করার ফেল আেũ আেũ Ùীণ হেত হেত 
Ïশেষ তার পেুরা Ïযাগশি×টাই চেল যায়।  
 

 এরপের বলেছন কতৃাথÎং Ĵিত নŞমপËনŞং তদįসাধারণĎাৎ।।২২।। এই সেূĔ এেস 
Ïযাগ ÏবদাĢ Ïথেক আলাদা হেয় যায়। Ïযাগ বলেছ কৃতাথÎং Ĵিত নŞ¤ , িযিন কৃতাথÎ হেয় Ïগেছন, কৃতাথÎ 
মােন যারঁ আďøান হেয় Ïগেছ, িযিন Ðচতį সēােত Ĵিতিşত হেয় Ïগেছন, তারঁ জį Ĵকৃিত নŞ হেয় 
Ïগল। ঠাƣর খুব ƀĤর উপমা িদেয় বলেছন, এক বƆƂপী বােঘর মুেখাস পেড় সবাইেক ভয় Ïদখােï। 
একজন তােক িচেন Ïফেলেছ, ‘আের! তইু Ïতা আমােদর হির’! Ïয মুেখাস পেড় ভয় Ïদখািïল Ïস 
আর তােক ভয় Ïদখােব না। এবার অįেদর ভয় Ïদখােত চেল যােব। এখােনও তাই, িযিন আďøান 
লাভ কেরেছন তারঁ কােছ Ĵকৃিতর Ïখলা Ïশষ। িকž বািকেদর কােছ Ĵকৃিত Ïখলা চলেত থাকেব। 
আমার জį আপনারা সবাই Ĵকৃিত আর আপনােদর সবার জį আিমই Ĵকৃিত। িকž আমার Ïভতের 
িযিন পƁুষ Ðচতį সēা আেছন, Ïসই Ðচতį সēা আপনার Ïভতেরও আেছন। িকž ÏবদাĢ বেল আďা 
ছাড়া িকছু Ïনই, িতিনই Ƅধ ুআেছন। Ïযাগ িকž এই কথা বলেব না। Ïযাগ বলেব ĴেতËকিট জীেবর 
পƁুষ আলাদা আলাদা, তাই পƁুেষর সংখËা অনĢ। আমার Ïভতের িযিন পƁুষ আেছন আর আপনার 
Ïভতের Ïয পƁুষ আেছন তারঁা আলাদা। ফেল আিম যিদ কৃতাথÎ হেয় যাই, Ïযমন ঠাƣর, Ůামীজী, লাটু 
মহারাজ এনারা সবাই কৃতাথÎ হেয় Ïগেছন, তারঁা সবাই মু×, তােঁদর কােছ Ĵকৃিতর Ïকান Ïখলা Ïনই, 
িকž বািকেদর কােছ থাকেব। Ůামীজী িনেজর জীবেনর একটা ঘটনা বলেছন, তখন রাজŪােনর িদেক 
Ůামীজী িছেলন। Ïরাজ জানলা িদেয় তাকােতই Ïদখেতন দেূর একটা জলাশয় Ïদখা যােï। একিদন 
হাটেত হাটেত তারঁ জল িপপাসা Ïপেয়েছ। িতিন Ïসই জলাশেয়র িদেক এেগােïন। িকž িকছু পেরই 
Ïদখেছন জলাশয়টা Ïনই। তখন বঝুেলন এটাই মরীিচকা। পেরর িদন আবার Ïদখেছন Ïসই জলাশয়। 
িকž Ůামীজীেক Ïসই জলাশয় আর Ïভালােত পারেছ না। Ĵকৃিতর ÏÙেĔও িঠক তাই হয়। িযিন 
আďøান Ïপেয় Ïগেছন তারঁ Ïতা শরীর চেল যায়িন, শরীর এখােনই রেয়েছ। Ïতাতাপরুী Ïতা 
দিÙেণśেরই িছেলন। িকž তারঁা বেুঝ িনেয়েছন Ĵকৃিতর িনজŮতা বেল িকছু Ïনই, আিমই এর মািলক। 
আিম Ïযমনিট চাইব Ïতমনিটই হেব। িকž আďøানীর আেশপােশ বািক Ïলােকেদর কী হেব? িক আর 
হেব, নেরেনর িদিদমা নেরনেক বলেছন ‘নেরন! সবই Ïতা হল, এবার তইু একটা িবেয় কের Ïন’। 
Ůামীজীর জį মায়ার Ïখলা Ïশষ হেয় Ïগেছ, Ĵকৃিতর Ïখলা চেল Ïগেছ, িকž তারঁ িদিদমার কােছ 
Ĵকৃিত নŞ হয়িন। Ïযােগর কােছ তাই পƁুেষর সংখËা অনĢ, পƁুষ কখন Ïশষ হেব না, Ĵকৃিত 
একটাই। Ïসইজį সবাই যিদ মুি× Ïপেয়ও যায় তােতও Ĵকৃিতর িকছু আসেব না। কারণ পƁুষ অনĢ, 
আর Ĵকৃিতর মেধË পƁুষ ফাসঁেতই থাকেব আর Ĵকৃিতর Ïখলা চলেতই থাকেব। ÏবদাĢ বেল পƁুেষর 
সংখËা অনĢ হয় না। এর উপর ÏবদােĢর অেনক যিু× আেছ। মূল কথা হল এই জায়গায় এেস ÏবদাĢ 
আর Ïযাগ আলাদা হেয় যায়।  
 

পƁুষ আর Ĵকিৃতর িমলেন ƃজেনরই লাভ 
 িকž মুি×র জį Ĵকৃিতেকই বা এত িকছু করেত হয় Ïকন? তখন বলেছন ŮŮািমশে×Ëাঃ 
ŮƂেপাপলিĻেহতঃু সংেযাগঃ।।২৩।। এই Ïয পƁুষ আর Ĵকৃিতর সংেযাগ হয় আর যখন এই 
সংেযাগ Ïকেħ চেল যােব তখন Ïস পƁুষ আর Ĵকৃিতর আসল ŮƂপেক Ïজেন যােব। Ïযমন হাওড়া 
Ľীেজর মাঝখােন এেস দাড়ঁােল এক িদেক হাওড়া ÏŨশন Ïকমন আর ওই িদেক বড়বাজারটা Ïকমন 
ŬŞ জানেত পারা যায়। পƁুষ হেলন িনতË-ƄĜ-বĜু-মু× Ůভাব। িতিন িনতË, এটাই িতিন। ƄĜ, 
একবাের পিবĔ, Ĵকৃিতর মেধË এেস Ïগেলও Ïকান ধরেণর কািলমা তারঁ লােগ না। আর িতিন বĜু মােন 
Ðচতįবান এবং মু×। িকž পƁুষ তারঁ িনেজর এই Ůভাবেক ভেুল যান। ভেুল িগেয় Ĵকৃিতর মেধË 
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িনেজেক হাতেড় Ïবড়ায়। এর খুব সাধারণ উপমা, মা Ïছেলর মুেখর িদেক তািকেয় িনেজর ভােলা-মĤ 
সব িকছু ভেুল থােক। Ïছেল হয়েতা খুব অবাধË, উïéৃল, Ïছেলেক িনেয় মােয়র খুব কŞও হয় িকž 
Ïছেলর মুেখর িদেক তািকেয় সব অįায় Ïমেন Ïনয়। আিদবাসী Ïমেয়রা সারা িদন ধের হাড়ভাঙা 
পিরŘম কের সব কাজ কের যায়, আর এেদর Ůামীরা সারািদন বেস বেস মদ খােব আর িবেকেল বািড় 
িফের বউেক Ïপটােব। তবওু বউ তার Ůামীেক ছাড়েত পাের না। ছাড়েল আবার অেনক রকম সমųা 
এেস যােব। এই Ïয Ïমাহ মায়া, Ïযটা আমােদর জীবেনর Ĵিতিট ũের Ïদখেত পাই, আধËািďক ũের 
এটাই পƁুষ আর Ĵকৃিতর িমলন। সাধারণ জীবেন Ïমাহ মায়ােত পেড় িগেয় আমরা Ïযমন িনেজেদর 
মযÎাদা ভেুল যাই, পƁুষ ও Ĵকৃিতর সংেযােগ পƁুষ তারঁ সব মযÎাদা ভেুল যায়। 
 

 আমােদর সাধারণ মেন ĴŖ আেস সিৃŞ Ïকন? সিৃŞর উেėř িক? ÏবদাĢ বেল Ïদেব এর Ïকান 
উēর Ïনই, কারণ ÏবদাĢ মেত সিৃŞটাই মায়া। এক অিনবÎচনীয় শি× যখন Ðচতį সēােক Ïঢেক Ïফেল 
তখন অেনক িকছু Ïভলিক Ïদখােনা ƄƁ হেয় যায়। এই অিনবÎচনীয় শি×ও ভগবােনরই শি×। Ðচতįও 
ভগবােনর আবার জড় Ĵকৃিতটাও তারঁ। িকž সাংখË আর Ïযাগ Ðěতবাদ, Ðěতবাদ মােন Ïযখােন ƃেটা 
সēােক Ïমেন Ïনওয়া হয়। সাংখË ও ÏযাগদশÎেন ƃেটা সēা, Ðচতį সēা আর জড় সēা। ƃেটাই 
বাũিবক সēা। Ïকউ কাƁর উপর িনভÎরশীল নয়। Ðচতį Ïযমন আেছ জড়ও Ïতমন আেছ। আর সৃিŞ 
Ïযখােন হেï Ïসখােনই িচõড়åিģ, Ðচতį আর জেড়র িমলন। সাংেখËর কােছ জড় িনতË আর Ðচতįও 
িনতË। Ðচতį আর জড় Ïযন ƃেটা নদী, যারা পাশাপািশ Ĵবািহত হেয় চেলেছ। Ïযখােন এই ƃেটা 
নদীর সংেযাগ হয় Ïসখােনই সিৃŞ। চলেত চলেত ƃেটা নদী যখন আলাদা হেয় Ïগল তখন সিৃŞ বĦ হেয় 
Ïগল। এটাই অনািদ কাল Ïথেক চলেছ আর অনািদ কাল চলেব। Ïকন চলেছ? এর কারণ হল ŮŮািম 
সংেযাগঃ। এই সংেযােগ Ĵকৃিত িনেজর Ùমতাটা বঝুেত পাের, আিম কত িকছু করেত পাির। আর 
পƁুষও এেত িনেজর ŮƂেপর বËাপাের জানেত পাের। ƃজেনরই ফায়দা, সাংখËরা তাই বেল অĦ 
খýবৎ। অĦ আর খেýর যিদ িমলন হয়, তাহেল অĦ খýেক কােঁধ বিসেয় Ïনয় আর খý অĦেক পথ 
Ïদখােত থােক। ফেল ƃজেনই এক অপেরর সাহােযË িনেজর িনেজর গĢবË Ūেল Ïপৗেঁছ Ïযেত পাের। 
িকž ƃজন ƃজনেক যিদ সাহাযË না কের তাহেল ƃজেনই Ïযখান পেড় আেছ Ïসখােনই পেড় থাকেব। 
Ïসইজį বলেছন Ĵকৃিত আর পƁুেষর যখন িমলন হয় তখন ƃজেনই লাভবান হয়। Ĵকৃিত জানেত 
পাের আমার কত রকম Ùমতা, আিম কত রকম Ƃপ Ïদখােত পাির। আর পƁুেষর লাভ, যখন তারঁ 
ÐকবলË হেয় যায়। যখন পƁুেষর øান লাভ হেয় যায় তখন Ïদেখ আের আিম Ïসই ƄĜ Ðচতį, আিম 
এত িদন কার পাŌায় পেড়িছলাম! এটা অতËĢ ƃভÎাগË Ïয পƁুষ আর Ĵকৃিতর Ïয িমলন এই িমলন 
সłূণÎ অিমল(mismatch), কাƁর সােথ Ïকান িমল Ïনই। Ĵকৃিত জােন পƁুেষর সেê আমার Ïকান 
িমল Ïনই, ওর সােথ আমার Ïকান িদন িমলন হেব না।  
 

এই সেূĔ বলেছন ŮƂেপাপলিĻঃ, এিটও Ïযােগর এক িবিচĔ িজিনষ। এখােন িকž Ïযাগ বলেব 
না পƁুষ Ĵকৃিতর বĦেন এেলা Ïকন। Ïযাগ বাũেব Ïযমনিট আেছ তােক Ïতমনিট åহণ করেছ। তিুম িক 
বঝুেত পারেছা Ïয তিুম বĦেন আেছা? żাঁ, বঝুেত পারিছ। বË¨ ! এখান Ïথেকই ƄƁ কের দাও। 
Ïতামার Ïদহ, মন, ইিħয় যা িকছু Ïদখেছা আর এেদর যত রকম Ïখলা Ïদখছ এŽেলা Ĵকৃিত। আর এর 
Ïভতের িযিন Ðচতį সēা আেছন িতিন পƁুষ। Ïতামার এই Ïদহিট পƁুষ Ĵকৃিতর িমলন। এই িমলেনর 
ফেল Ĵকৃিত িনেজেক অſভব করেত পাের। কী অſভব কের? Ĵকৃিতর িনেজর কী Ùমতা আেছ Ïসটাই 
অſভব কের। Ĵকৃিতর কী Ùমতা আেছ? এই Ïদহ িদেয় কত িক হেত পাের আর এই Ïদহ ও ইিħয় 
িদেয় জগৎেক কত রকম ভােব জানা Ïযেত পাের এই Ùমতাটা Ĵকৃিত Ïদখােত পাের। Ĵকৃিত ততÙণই 
িনেজর Ùমতা Ïদখােত পাের যতÙণ তার সেê পƁুষ আেছ। আর ŮƂপ উপলিĻর Ïয কথা বলেছন, 
Ïযাগ বলেছন Ĵকৃিতর মাধËম ও সাহাযË না Ïপেল পুƁষ কখনই ŮƂপ উপলিĻ করেত পারেব না। 

  

এখােন ƃেটা অথÎ আেছ। একটা হল অিবদËার দƁণ পƁুষ ও Ĵকৃিতর িমলন হেয় Ïগেছ। 
ƃজেনর Ůভাবই আলাদা। Ĵকৃিতর সােথ Ïয পƁুেষর িমলন হয় অিবদËা Ïহতইু এই িমলন। পƁুষ 
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িনেজর ŮƂপ ভেুল যায়, এটাই পƁুেষর অিবদËা। পƁুষ িনেজেক ভেুল Ïগেছ। িকž যখন পƁুষ তারঁ 
ŮƂপেক জানেত চায় তখন তােঁক Ĵকৃিতর সাহােযËই জানেত হেব। কীভােব জানেত পাের? Ïনিত Ïনিত 
কের, আিম Ïদহ নই, আিম ইিħয় নই, আিম মন নই। এইভােব Ïনিত Ïনিত কের Ïযখােন Ïপৗছঁায় 
Ïসটাই তারঁ ŮƂপ। আমার Ïয এই Ïদহ, এই Ïদেহর Ïপছেন এক িবরাট সēা আেছ, Ïসটাই Ĵকৃিত। 
আিম বাũেব Ïক, এই িচĢন িযিন করেছন িতিনই পƁুষ। পƁুষ আর Ĵকৃিতর সংেযােগর ফেল এই Ūলূ 
শরীর এেসেছ। আসেল এেসেছ মােন িক, Ïদহ Ïতা অনবরত পাŋােï। আিম গতকাল যা খাদËęবË 
আহার কেরিছ Ïসটাই আজ র× হেয় আমার শরীেরর Ĵবািহত হেï। িকছু িদন আেগ Ïযটা র× িছল 
Ïসটাই আজেক Ïপশী, হাড়, মõা হেয় Ïগেছ। পেুরা িবśĽŸাć Ïযন পদােথÎর মহা সমুę। এই সমুেęর 
মেধË পƁুষ আেছন বেল িবśĽŸােć অিবরত শরীর Ðতরী হেয় চেলেছ। পদােথÎর এই মহাসমুেęর 
উেėř ƃেটা – একটা উেėř হল িযিন পƁুষ িতিন যােত িনেজর ŮƂপ øান লাভ করেত পােরন। 
িěতীয় উেėř হল Ĵকৃিত, িযিন ÏভাগËা, তারঁ যত রকম Ùমতা আেছ Ïসটা Ïদখােনা।      
 

পƁুষ ও Ĵকিৃতর সংেযােগর Ïহত ু
এই সংেযােগর Ïহত ু িক? বলেছন তų ÏহতরুিবদËা।।২৪।।। Ïযােগর অিবদËা আবার 

ÏবদােĢর অিবদËার সেê িমেল যায়। অিবদËা, অøানই পƁুষ Ĵকৃিতর সংেযােগর Ïহত।ু আমরা জািননা 
অøান Ïকাথা Ïথেক আেস, অিবদËা Ïকাথা Ïথেক আেস, এটাই রহų। আমােদর কােছ এখন অিবদËা, 
মায়া, Ĵকৃিত, শি× সব িকছুেক এক কের Ïদওয়া হেয়েছ। িকž Ĵাচীন কােল এই শĺŽিলেক আলাদা 
আলাদা কের বËবহার করা হত। Ĵকৃিত জড়, অিবদËা Ïহত।ু িকেসর Ïহত?ু অিবদËাই পƁুষেক Ĵকৃিতর 
সেê এক কের িদেï। এই িনেয় সাংখË এক রকেমর বËাখËা Ïদেব আবার Ïযাগ অį ভােব বËাখËা 
করেব। িকž Ïযাগ আেরা উĨত িবøান। আবার ÏবদাĢ Ïযােগর Ïথেক আেরা উĨত িবøান। Ïযাগ Ïয 
পĜিতেত চেল Ïসই পĜিতেত চলেত চলেত একটা জায়গায় িগেয় সমųা আসেব। আবার ÏবদাĢ 
Ïযভােব িনেয় যায়, Ïসই ধারােত Ïগেল অį ধরেণর সমųা আসেব, িকž ÏবদােĢর সমųা অেনক কম 
হয়। কারণ Ïযাগ পƁুষ আর Ĵকৃিত ƃেটােকই সতË বেল মেন করেছ। িকž ÏবদােĢ Ĵকৃিত হল মায়া বা 
িমথËা আর অিবদËার সােথ Ĵকৃিতেক জুেড় Ïদওয়া হেয়েছ। ÏবদােĢর এই তĒিট দশÎেনর ÏÙেĔ অেনক 
িকছুেক সহজ কের Ïদয়। ঐ জায়গায় সিতËকােরর িক হেয় থােক Ïকউ জােন না, আর িযিন জােনন 
িতিন আবার Ïসটােক বËাখËা কের Ïবাঝােত পােরন না। আমরা এখােন কত সহজ কের বেল িদিï Ïয 
এইভােব পƁুষ আর Ĵকৃিতর সংেযাগ হয়, এইভােব চলেল মুি× হয়, িকž আমরা জািনই না মুি× হেল 
িক হয়। অথচ যাঁরা জােনন তারঁাও বলেত পােরন না। ফেল Ïকউ জানেতই পােরন না পƁুষ Ïকন 
Ĵকৃিতর সেê িনেজেক এক কের Ïফেল। এখােন সাংেখËর Ïকান উēর Ïনই। Ïযাগ সাংখË Ïথেক একট ু
এিগেয় এেস বলেছ – তų ÏহতরুিবদËা। পƁুষ আর Ĵকৃিতর সংেযােগ অিবদËাই মূল কারণ। 
ÏযাগদশÎনেক যিদও পণূÎাê শাű বলা হয়, সব িকছুেক Ïযাগ যিদও বËাখËা কের িদেï িকž তা সেĒও 
যিদ িজেøস করা হয় – অিবদËাটা িক? Ïযােগর কােছ এই ĴেŖর Ïকান উēর Ïনই, তাই Ïযাগশােűও 
অেনক ফাকঁ Ïদখা যায়। Ïসইজį শèরাচাযÎও Ïযােগর অেনক িকছুেতই আপিē কেরেছন। অį িদেক 
Ĵকৃিতর Ïয িতনেট Žেণর কথা বলা হেয়েছ Ïসটা Ïযাগও মানেছ আবার অৈěত ÏবদাĢও মানেছ। 
ÏবদাĢও মােন Ĵকৃিত Ïভাগ কিরেয় কিরেয় পƁুষেক মুি×র িদেক িনেয় যায়। 

 

ÏবদােĢ একটা কথা বলা হয়, অſেত যা আেছ িবśĽŸােć তাই আেছ। আমার আপনার 
শরীেরর মেধË যা িকছু হেï পেুরা িবśĽŸােć Ïসই একই িজিনষ হেয় চেলেছ। আমরা Ïয িনেজর 
শরীর, মেনর সেê এক কের Ïরেখিছ, অিবদËার কারেণই এক কের Ïরেখিছ। আমরা সব সময় ‘আিম’ 
আর ‘আমার’ ‘আমার’ কের চেলিছ। Ïয অিফেস কাজ কির Ïসখােন বিল ‘এটা আমার অিফস’, ‘ইিন 
আমার ব¨ ’। ‘আমার বািড়’, ‘আমার গািড়’, ‘আিম বড়েলাক’, ‘আিম িবদËান’, ‘আিম মুখÎ’, এই Ïয 
সবাই ‘আিম’ ‘আিম’ ‘আমার’ ‘আমার’ কের যােï এটাই অিবদËা। আমরা আমােদর ŮƂপ ভেুল 
Ïগিছ। এটা Ïগল বËিŞর ũের, সমিŞর ũেরও একই িজিনষ হয়। সমিŞর ũের পƁুষ আর Ĵকৃিতর Ïয 
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সংেযাগ, এই সংেযােগর Ïহত ুঅিবদËা। Ĵকৃিত সােথ সংেযাগ হেয় Ïগেল পƁুষ Ĵকৃিতর পাŌায় পেড় 
অনĢ কাল ঘুরেত থাকেব যতÙণ না তার ÐবরাগË আসেছ। ÐবরাগË মােন Ĵকৃিতর Ïখলা Ïদখেত Ïদখেত 
পƁুেষর মেধË িবরি× এেস যায়, িবরি× এেস Ïগেল এক সময় বলেত ƄƁ কের ‘আর না বাপ ুঅেনক 
হেয়েছ’। ľËােক কত কŞ কের িটিকট Ïকেট আজেক Ïয িসেনমাটা Ïদখিছ। কাল আর ľËােক Ïকন, 
Ïকউ িটিকট Ïকেট িদেলও Ïদখেত ইেï করেব না। যিদও িěতীয় বার বĦু-বাĦবেদর পাŌায় পেড় 
Ïদেখ Ïনয়, ততৃীয় বার Ïস Ïকান ভােবই আর ওই িসেনমা Ïদখেত যােব না। তার মােন ওই িসেনমা 
Ïথেক তার ÐবরাগË এেস Ïগেছ।  

 

িজব¨  িসিরেজ একটা ƀĤর গŐ আেছ। একিট Ïছেল একটা Ïমেয়র পাŌায় পেড় Ïগেছ। 
Ïমেয়িট Ïছেলিটেক ফািঁসেয় Ïরেখেছ। Ïছেলিটেক Ïমেয়িটর কাছ Ïথেক Ïকান রকেম সরােত হেব। িজব¨  
িছল বািড়র চাকর িকž খুব বিুĜমান। ওেক সব বলা হল। চাকরিট বলল ‘আïা Ïদখিছ’। একটা বড় 
ÏĴাåাম হেব, Ïসখােন চাকরিট বেল িদেয়েছ Ïয Ïমেয়িট নািক খুব ভােলা গান কের। Ïছেলিটেক িদেয় 
Ïমেয়িটেক বলােনা হেয়েছ তিুম যিদ অমুক গানিট কর খুব ভােলা হয়। অį িদেক িজব¨  Ïমেয়িটর 
আেগ পর পর িতনজনেক িদেয় ওই একই গান গাইেয়েছ। আেগ Ïথেকই িতনজনেক আলাদা আলাদা 
কের বেল Ïদওয়া হেয়েছ আপিন যিদ এই গানিট কেরন তাহেল ÏŘাতৃমćলী খুব খুিশ হেব। Ĵথম গায়ক 
এেসেছ, Ïস এেস ওই গানিট কেরেছ। ÏŘাতারা খুব খুশী হেয় Ïজার হাততািল িদেয়েছ। িěতীয় গায়ক 
এেস একই গান কেরেছ, এবাের হাততািলটা একট ুকম পেড়েছ। ততৃীয় গায়ক এেস ওই একই গান 
কেরেছ, ÏŘাতারা এবার গালাগাল িদেত ƄƁ কেরেছ। চতুথÎ গায়ক িছল এই Ïমেয়িট। তােক আেগই খুব 
কের উৎসাহ িদেয় বেল Ïদওয়া হেয়েছ, এই গানিট যিদ কেরন তাহেল ųার খুব খুিশ হেবন, এই সব 
বেল Ïমেয়িটেক খুব তািতেয় Ïদওয়া হেয়েছ। Ïযমিন Ïমেয়িট ওই একই গান করেত ƄƁ কেরেছ, 
ÏŘাতােদর Ïথেক পচা টেমেটা ছঁুড়েত ƄƁ কেরেছ। ÏŘাতারা আর ÐধযÎ রাখেত পােরিন। Ïমেয়িট বলেছ 
এŽেলা কী হেï! তখন Ïমেয়িটেক বলা হেয়েছ ‘আপনার আেগ িতনজন এই একই গান Ïগেয় Ïগেছ’। 
‘তাহেল আমােক Ïকন এই গান করেত বলা হল? Ïছেলিট িক আেগ জানেতা’? ‘żাঁ! একই গান 
িতনজন গাইেবন উিন জানেতন’। সেê সেê Ïয Ïছেলিট ওর Ïপছেন Ïপছেন Ïদৗড়ািïল, িবেয়র কথাও 
Ĵায় হেয় িগেয়িছল, Ïসটা তখনই Ïভেঙ িদল। Ïছেলিট িকž িকছু জানতই না Ïয এত সব িকছু করা 
হেয়েছ। বাটলােরর এত বিুĜ Ïয কায়দা কের ƃজনেক আলাদা কের সিরেয় িদল। কীভােব সিরেয় িদল? 
একই িজিনেষর পনুরাবিৃē কিরেয় কিরেয়। যখনই পƁুেষর Ïভােগর পনুরাবিৃē ƀƁ হেয় যায় তখন 
পƁুেষর মেধË িবরি× এেস যােব। Ïসইজį ঠাƣর বলেছন Ïছাটখােটা বাসনাŽেলা িমিটেয় িনেত হয়। 
বড় বাসনা হল কািমনী-কাûন। কািমনী-কাûেনর পথ অতËĢ িপিïল পথ। এর মেধË পেড় Ïগেল আর 
Ïবরেনা যােব না।   

 

এর আেগ আমরা আেলাচনা কেরিছলাম Ïয, আমরা যত ƃঃখ পাই, সব ƃঃেখর মূল একটাই, 
আর তা হল পƁুষ-Ĵকৃিতর সংেযাগ। িকž এখােন সংেযাগ মােন আসি×। িবিভĨ দশÎেন এই শĺŽেলা 
পােŋ যায়। আমােদর ƃঃখ-কেŞর মূেল আসি×। আিম একটা িজিনষেক Ĵচć ভােলাবািস, Ïসই 
িজিনষটা চেল Ïগেল আিম কŞ পাই। মা সĢানেক Ĵচć ভােলাবােস, সĢান মারা Ïগেল বা Ïছেড় চেল 
Ïগেল মা Ïকঁেদ ভাসায়। Ïকঁেদ ভাসােï Ïকন? সংেযাগ হেয় Ïগেছ। কার সােথ? সĢােনর সােথ। মা 
সĢােনর সােথ জুেড় Ïগেছ। আসল সংেযাগটা হয় পƁুষ আর Ĵকৃিতর। মহৎ হল সমিŞ বিুĜ আর 
বËিŞেত Ƅধ ুবিুĜ বলা হয়। যখন বËি× ũের কাƁর বিুĜর কথা বলা হয় তখন তােক বিুĜ বলেছ আর 
যখন িবśĽŸােćর সমিŞ বিুĜর কথা বলা হয় তখন Ïসই বিুĜেক দশÎেনর পিরভাষায় মহৎ বলেছন। 
িবেশষ কাƁর Ĵিত আমােদর Ïয আকষÎণ, কাƁর Ĵিত Ïয আমােদর রýনাďক ভাব, এটাই যখন 
পƁুেষর Ĵকৃিতর সেê হয় তখন Ïসটােকই বলেছ সংেযাগ। এই সংেযােগর কারণ অিবদËা। Ĵকৃিতর 
সেê পƁুেষর Ïকান সłকÎ Ïনই িকž Ïস িনেজেক Ĵকৃিতর সেê জুেড় Ïনয়। আমােদর জীবেনর যা িকছু 
ƃঃখ-কেŞর মূল হল আমরা সব িকছুর সেê জুেড় Ïরেখিছ। űী, Ůামী, সĢান, বĦ-ুবাĦবেদর সেê জুেড় 
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Ïরেখিছ কŞ, িনেজর বািড়, সłিē, টাকা-পয়সা, বËাè বËােলেĩর সেê জুেড় Ïরেখিছ কŞ, Ïদেহর সেê 
িনেজেক জুেড় Ïরখিছ তাই কŞ, আমােদর মন ও বিুĜর সেê জুেড় Ïরেখিছ তাই এত কŞ। 

  

িনেজর Ïভতর Ïথেক কŞ কখনই আেস না। একজেনর একটা আম বাগান আেছ। Ïসই আম 
বাগােনর পােশ আেরকজেনরও একিট আেমর বাগান আেছ। িকž Ïস িনেজর আম বাগান Ïছেড় পােশর 
আম বাগান Ïথেক আম চিুর করেত Ïগেছ। পােশর বাগােন এমনই কড়া পাহাড়ার বËবŪা Ïয Ïভতের 
ঢুকেলই ধরা পেড় যােব, আম Ïপেড়েছ িক সেê সেê ধের Ïনেব। ধের Ïনওয়ার পর মািলক বলেব 
‘তিুম চিুর কের আম Ïপেড়ছ এবার জিরমানা দাও’। ‘িক জিরমানা’? ‘বাগােনর সব আম গােছ জল 
আর সার দাও’। এবার জল ও সার িদেত িদেত তার িখেদ Ïপেয় Ïগেছ। িখেদ Ïপেল িক খােব? 
বাগােন আম আেছ। আম খােব, আম Ïখেত হেল গাছ Ïথেক আম পাড়েত হেব, আম পাড়েত িগেয় 
আবার ধরা পড়েব। ধরা পড়েল আবার জিরমানা িদেত হেব। আরও জল িদেï আরও সার িদেয় 
যােï। কাজ করেত করেত আরও পিরŘাĢ হেয় যােï, পিরŘম হওয়া মােন তােক এখন Ïখেত হেব, 
কারণ িখেদ Ïপেয় যােব। Ïসই আমই আবার Ïখেত যােব। ওই আম Ïখেল আরও জিরমানা দাও। এখন 
Ïস সারা জীবেনর মত তার Ïগালাম হেয় পেড় থাকেব। Ïগালামী Ïথেক তার আর িনũার Ïনই। 

 

আমােদর জীবেনও একই িজিনষ হেয় চেলেছ। আপিন হেলন Ïসই ƄĜ পƁুষ, আপনার Ïভতের 
অনĢ øান আর অনĢ আনĤ, িকž আপিন বলেছন আিম Ĵকৃিতর আনĤ Ïপেত চাই। Ĵকৃিতর আনĤ 
িনেত িগেয় আপিন Ïফেঁস যােïন, জিরমানা িদেত িগেয় আরও কাজ করেত হেï। ওই কাজ করেত 
িগেয় আবার একটু আনĤ দরকার। Ïসই আনĤ যখন Ïপেত যােïন সেê সেê আপনােক আরও 
জিরমানা িদেত হেï, আরও কাজ করেত থাƣন। এইভােব হেয় হেয় আপিন এমন ƃরবŪায় জিড়েয় 
Ïগেছন Ïয অপেরর বাগােনর আম Ïপেড় আপনােক Ùুধা িনবēৃ করেত হেï। আর আপনার যত 
পিরŘম, খাটিন সব জিরমানা িদেতই চেল যােï। Ïয Ïলাকিট সারা মাস ÏĀেন বােস ঝেুল কŞ কের 
অিফেস িগেয় কাজ কের মােসর Ïশষ ধরলাম পûাশ হাজার টাকা মাইেন পােï। এই পûাশ হাজার 
টাকা Ïথেক Ïস িনেজর জį কতটা খরচ করেছ? Ïমের Ïকেট ƃ-িতন হাজার। আর বািক টাকা জিরমানা 
িদেতই চেল যােï। একটা বউ Ïরেখেছ, তার জį জিরমানা িদেত হেï। বউ আেছ বেল Ïছেল-Ïমেয় 
হেয়েছ, তার জįও জিরমানা িদেত হেï। সারা জীবন জিরমানা িদেতই থাকেছ। বেুড়া হেয় Ïপনসান 
পােï, Ïসটাও জিরমানা িদেতই চেল যােï। Ïকান পথই Ïনই Ïয এর Ïথেক Ïবেরােত পারেব। পƁুষ 
আর Ĵকৃিতর িঠক এই Ïখলাই চলেছ। অিবদËাই একমাĔ এর কারণ। পƁুষ জােন Ïয আমার িনেজর 
বাগান আেছ, Ïসখােন আিম Ůাধীন ভােব যত খুিশ আম Ïখেত পাির। িকž অøানবশতঃ অপেরর 
বাগােনর Ĵিত নজর চেল Ïগেছ। আর অপেরর বাগােন ঢুেকেছ িক Ïফেঁসেছ। পƁুষ সৎŮƂপ, িচৎŮƂপ 
ও আনĤŮƂপ – তারঁ Ïভতেরই অনĢ আনĤ সাগর িকž Ïসই আনĤেক Ïছেড় Ĵকৃিতর মেধË আনĤ 
খঁুজেত িগেয় Ïফেঁস যােï আর জিরমানা িদেয়ই চেলেছ।           
 

পƁুষ ও Ĵকিৃতর সংেযাগ িছĨ হেয় Ïগেল যা হয় 
 িকž Ïকান ভােব এই সংেযাগটা যিদ Ïকেট যায় তখন কী হেব? পেরর সেূĔ Ïসটাই বলেছন – 
তদভাবাৎ সংেযাগাভােবা হানং তėেৃশঃ ÐকবলËম।।২৫।। অøানই অিবদËা। অিবদËা আেছ 
বেলই সংেযাগ আেছ, সংেযাগ আেছ বেলই Ĵকৃিতর মেধË Ïফেঁস িগেয় Ĵকৃিতর এলাকায় ঘুরপাক 
খািï। Ĵকৃিতর এলাকায় থাকেল আমােদর মেধË রাগ আর Ïěষ আসেব। িকছু িজিনষেক পছĤ করেবা 
আবার িকছু িজিনষেক অপছĤ করেবা। যােক আমার পছĤ তার িদেক আমােক এেগােত হেব, এেগান 
মােন আমােক কাজ করেত হেব। যােক অপছĤ করিছ, তার Ïথেক Ïবিরেয় আসার জį আমােক কাজ 
করেত হেব। তার মােন সেবেতই আমােদর কাজ করেত হেব। যত কাজ করব তত রাগ আর Ïěষ 
বাড়েত থাকেব। রাগ আর Ïěষ বাড়েলই আরও Ïবিশ কাজ করেত হেব। এই িজিনষ চলেতই থাকেব 
Ïকান িদন Ïশষ হেব না। আিম যিদ Ïভেব থািক এইভােব আেũ আেũ একিদন আমার সমũ কমÎÙয় 
হেয় যােব, তাহেল আিম িকž সłূণÎ ভলু ভাবনা িনেয় বেস আিছ। এইভােব Ïকান িদন কমÎÙয় হেব 
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না। কারণ কমÎÙয় করেত িগেয় আমােক আবার কমÎ করেত হেব। Ïসই কমÎ Ïথেক আবার রাগ ও Ïěষ 
সিৃŞ হেব। তখন Ïযাগ বলেব Ïতামার সংেযাগটা আেগ Ïকেট দাও। সংেযাগ কাটেত িগেয় Ïদখিছ কাটা 
যােï না, আŞপেৃŞ Ïচেĵ রেয়েছ। ঠাƣর বলেছন জীব আŞপেৃŞ বাধঁা, তার উপর আবার ইŲুপ মারা। 
পƁুষ Ĵকৃিতর এলাকায় আেŞপেৃŞ বাধঁা হেয় আেছ। কী িদেয় বাধঁা? অিবদËা িদেয় বাধঁা। অিবদËা 
মােন? পƁুষ Ƅধ ুভাবেছ আিম বĦেন পেড় আিছ।  
 

আেরকিট মজার গŐ আেছ, তােত লćেন একিট Ïছেলর Ĵচরু টাকা-পয়সা আেছ। Ïছেলিটর 
একজন সৎমা আেছ, Ïসই সৎমা তােক চালায়। Ïছেলিটর বাবাও সৎমার অধীেন। বািড়র যত কমÎচারী 
সবাই সৎমার কথােত ওেঠ বেস। Ïছেলিট একিট Ïমেয়েক ভােলােবেসেছ। সৎমা Ïমেয়িটেক আবার 
পছĤ কের না। Ïছেলিট একজেনর কােছ বিুĜ Ïচেয়েছ। Ïস Ïছেলিটেক বলেছ ‘তিুম এখান Ïথেক 
পËািরেস চেল যাও’। Ïছেলিট বলেছ ‘সৎমা Ïতা তাহেল আমােক Ïশষ কের Ïদেব’। Ïয বিুĜ িদেï Ïস 
বলেছ ‘আের ভাই! সৎমা Ïথেক Ïতামার সমųা Ïকাথায়! Ïতামার টাকা-পয়সা কার কােছ আেছ’? ‘সব 
Ïতা আমার কােছই আেছ, আমার নােম আলাদা এËকাউে�ট রাখা আেছ’। ‘তাহেল তিুম এত ভয় পাï 
Ïকন’? ‘তাই Ïতা! সারা জীবন আিম বঝুেত পািরিন আিম সৎমােক Ïকন ভয় পাই’। পেরর িদনই Ïস 
Ïমেয়িটেক িনেয় পËািরস চেল Ïগেছ। বািড়েত থাকেত থাকেত তার মাথায় ঢুেক Ïগেছ সৎমাই আমার 
মালিকন, সৎমাই আমার সব িকছু করেব। অথচ ঠাƣদÎার সময় Ïথেক Ĵচরু সłিē তার নােম আলাদা 
কের রাখা আেছ। Ïযিদন আঠােরা বছর হেয় যােব Ïস িনেজই Ïসই সłিēর মািলক হেয় যােব। এখন 
তার পিঁচশ বছর হেয় Ïগেছ, পেুরা বËােèর টাকা তার নােম, সłিē তার হােত। িকž তার মাথায় ঢুেক 
আেছ সৎমাই সব। Ïযিদন বেুঝ Ïগল Ïসিদন সেê সেê লćন Ïথেক Ïবিরেয় পËািরস চেল Ïগল। পƁুষ 
Ïয Ĵকৃিতর বĦেন পেড় আেছ, Ïক তােক বĦেন Ïরেখেছ? Ïকউ রােখিন, পেুরাটাই অিবদËা। তিুম মেন 
করছ বĦেন পেড় আছ বেল বĦেন আছ। এই সেূĔই Ůামীজীর একিট িবখËাত উি× পাই Ĵকৃিতর 
Ĵভাব হইেত মু× হওয়াই আমােদর উেėř। ইহাই সকল ধেমÎর একমাĔ লÙË। আমরা Ïতা পেুরাপিুর 
Ĵকৃিতর ěারা Ĵভািবত হেয় আেছ, জগৎ আমােদর বশীভূত কের Ïরেখেছ।  
 

 বলেছন Ïয মুƆেতÎ অিবদËার নাশ হেয় যােব Ïসই মুƆেতÎই পƁুষ আর Ĵকৃিতর সংেযাগটা িছĨ 
হেয় যােব। সংেযাগ িবিïĨ হেয় Ïগেল ęŞা আর দřৃ িচরিদেনর মত আলাদা হেয় যােব। সাংখË দশÎন 
ও ÏযাগদশÎন হল Ïঘার Ðěতবাদীেদর দশÎন, Ïযখােন ƃেটা সēােক মানা হয়। এেদর কােছ পƁুষ আর 
Ĵকৃিত ƃেটা আলাদা সēা। ƃজেনর সােথ Ïকান সłকÎ থাকার কথা নয়। িকž Ïয Ïকান কারেণই Ïহাক 
ওরা ƃজন িমেল যায়। এই Ïয বলেছন অিবদËার কারেণ পƁুষ-Ĵকৃিতর িমলন হয়, িকž অিবদËার এই 
কারণেক Ïকান ভােবই বËাখËা করা যায় না। এটােকই যখন দাশÎিনক দিৃŞেত ঘুিরেয় Ïদেখ তখন বলেব 
‘ঈśর Ïকনই বা সিৃŞ কেরন’? অেনেক বলেবন তারঁ ইïা। তারঁ ইïা যখন বলেছ তখন এটা Ïকান 
উēরই হেলা না, মােন আিম িকছু জািননা। অį এক জায়গায় Ůামীজী বলেছন িহƏরা এই জায়গােত 
খুবই সৎ। িহƏরা শĺজােল Ïকান িকছুেক লেুকায় না, পিরŜার বেল Ïদয় ‘আমার জানা Ïনই এটা Ïকন 
হয়’। Ïসইজį এনারা একটা শাűীয় পিরভাষা িদেয় Ïরেখেছন, যার নাম অিবদËা বা মায়া। অিবদËা 
শĺটা সাংখËেযােগর। অিবদËােকই পের ÏবদাĢ িনেয়েছ, িকž ÏবদােĢ অিবদËার িঠক িঠক শĺ হল 
মায়া। ঈśেরর মায়ার দƁণ অিবদËা এেস যায়, অিবদËা যখন Ðচতį সēােক Ïঢেক Ïদয় তখন Ðচতį 
সēা িনেজেক জড় সēার সেê সংেযাগ কের Ïনয়। সংেযাগ হেয় যাওয়ার পর ƃেটার সেê এমনই Ïমল 
হেয় যায় Ïয জড়েক Ðচতেįর মত মেন হয়। এই বËাপারটা সরাসির আমােদর জীবেনও Ïদখেত পাই, 
আমােদর মন, বিুĜেকই আমার Ðচতį Ƃেপ ভািব। যার ফেল আমােদর সমũ িচĢা ভাবনা সব সময় 
মন বিুĜেক জিড়েয় থােক। এটাই অিবদËা। কারণ আসল Ðচতį ভাব রেয়েছ পƁুেষর মেধË। পƁুষ 
যখনই Ĵকৃিতর কােছ আেস তখন Ĵকৃিতেক মেন হয় Ïযন Ïস Ðচতįময় হেয় Ïগেছ। Ĵকৃিত এবার 
িনেজর মত চলেত ƄƁ কের। আর পƁুষ হেলন ƄĜ Ðচতį, িকž Ĵকৃিতর সেê এমন জিড়েয় যায় Ïয, 
Ĵকৃিতেত যা িকছু হয় Ïস মেন কের আমারই হেï। সিৃŞ মােন এটাই।  
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ঠাƣর এর খুব ƀĤর উপমা িদেয়েছন। উſেন হািড় চাপােনা আেছ, তােত আলু, পটল Ïদওয়া 
আেছ। হািড়র জল গরম হেল আল ুপটলŽেলা লাফােত থােক। আল ুপটল ভাবেছ আমরা লাফািï। 
আসেল তলায় আŽন আেছ, আŽেনর তােপ জল গরম হেয় ওঠানামা করেত থােক বেল আল ুপটলও 
লাফােত থােক। ইেলিÜক Āাĩফরমােরও একই িজিনষ হেয় থােক। সমũ Āাĩফরমাের Ïযখােন এিস 
কাের�ট পাওয়ার হাউস Ïথেক আেস Ïসখােন ƃেটা কেয়ল থােক, Ĵাইমাির কেয়ল আর Ïসেকćাির 
কেয়ল। Ĵাইমাির কেয়েল ইেলিÜিসিট আেস। এিস কাের�ট যখন Ĵাইমাির কেয়েল আসা যাওয়া করেত 
থােক তখন Ïসখােন Ïচৗńকীয় শি× Ðতরী হয়। এর সােথ Ïসেকćাির কেয়েলর Ïকান সংেযাগ Ïনই, 
পেুরা আলাদা। িকž ওর Ïচৗńকীয় শি× এর মেধË এেস যায়, এেস যাওয়ার পর Ïসখান Ïথেক 
ইেলিÜিসিট Ðতরী হেত থােক। ঘের ঘের Ïয িবƃËৎ সরবরাহ হেï আমরা মেন করিছ থামÎাল Ïথেক 
আসেছ, িকž থামÎাল Ïথেক কখনই আসেছ না। থামÎাল Ïথেক Āাĩফরমাের Ïয িবƃËৎ আসেছ Ïসটা 
Ĵাইমাির কেয়েল এেস Ïচৗńকীয় শি× Ðতরী করেছ। Ïসেকćাির কেয়েলর সােথ Ĵাইমাির কেয়েলর 
মাঝখােন ফাকঁা জায়গা থাকা সেĒও Ĵাইমাির কেয়েলর িবƃËেতর Ïচৗńকীয় শি× Ïসেকćাির কেয়লেকও 
Ïচৗńকীয় শি×েত ƂপাĢিরত কের িদেï। এেক বেল induce হওয়া। িঠক একই শĺ সাংখËবাদীরাও 
বেল, Ðচতį induce হেয় যায়। সাıাই লাইেনর সােথ Ïকান সłকÎ Ïনই। িবƃËৎ আসেছ Ĵাইমাির 
কেয়েল, িকž এত Ïজার Ïচৗńকীয় শি× Ðতরী হয় Ïয, Ïসই Ïচৗńকীয় শি× Ïসেকćাির কেয়েল Āাĩফার 
হেয় যায়। Ïচৗńকীয় শি× ওঠা নামা করেছ বেল ইেলিÜিসিট Ðতরী হেï। Ïসই ইেলিÜিসিট ঘের ঘের 
চেল আসেছ। আমরা মেন করিছ থামÎাল ıËা�ট Ïথেক আসেছ। আমােদর িবƃËৎেতা আসেছ Āাĩফরমার 
Ïথেক, এর সােথ থামÎােলর Ïকান সłকÎ Ïনই। তাহেল থামÎাল ıËা�ট বĦ হেয় Ïগেল িক িবƃËৎ ঘের 
ঘের আসেব? কখনই আসেব না। থামÎাল ıËা�ট যিদ চেল আর Āাĩফরমার যিদ ডাউন হেয় যায় 
তাহেলও িবƃËৎ আসেব না। Āাĩফরমার ডাউন হেয় যাওয়া মােন মাſেষর মৃতËু হেয় যাওয়া। ƄĜ 
Ðচতį সাıাই িদেয় যােï িকž আমার িনেজর Āাĩফরমার ডাউন হেয় Ïগেছ। পƁুষ Ĵকৃিতর সłকÎ 
পেুরাপিুর Āাĩফরমােরর ইনডাকশান কেয়েলর সেê িমেল যায়। ƃজেনর সরাসির Ïকান সłকÎই Ïনই।  
 

আমােদর Ïবাধ সবÎÙণ এই শরীেরর সেê। যখন শরীেরর িকছু হয় তখন বিল আমার বËাথা 
লাগেছ, আমার শীত করেছ, আমার গরম করেছ। িকž অেনক সময় িক হয়, যখন আমরা খুব আনেĤ 
িকংবা অতËĢ ƃঃেখর মেধË থািক, তখন িকž বËাথা Ïবাধ, শীত Ïবাধ, গরম Ïবাধ থােক না। এর ěারা 
Ïবাঝা যােï আমােদর যখন শরীর Ïবাধ থােক না তখন শরীেরর Ïকান িকছুই আমােদর মেধË Ïকান 
ĴিতিØয়া করেত পাের না। অথÎাৎ আমরা Ïসই পƁুষ-Ĵকৃিতর সংেযাগ Ūেল যখন Ïপৗেঁছ যাই তখন 
পিরŜার ƃেটা আলাদা জগৎেক Ïদখেত পাই। তাই বলেছন অিবদËাই সংেযােগর Ïহতু, অিবদËাই এই 
পƁুষ আর Ĵকৃিতেক এক কের িদেï। এই অিবদËােত Ïপৗছঁানই আমােদর লÙË, Ïযখান Ïথেক আমরা 
পিরŜার পƁুষ আর Ĵকৃিতেক আলাদা Ïদখেত পারব। একবার যিদ বেুঝ Ïনওয়া যায় অিবদËার জį 
যত Ïখলা হেï তখনই এই ęŞা আর দřৃেক Ïয এক কের Ïরেখেছ Ïসটা িচরকােলর মত আলাদা হেয় 
যােব। একটা গাদােবাট যােï তার সেê একটা Ïনৗকা দিড় িদেয় বাধঁা রেয়েছ, এখন Ïয গাদােবােট 
বেস আেছ Ïস দিড়টােত আŽন ধিরেয় িদল, তখন িক হেব – গাদােবােটর সােথ Ïনৗকার সংেযাগ 
িবিছĨ হেয় যােব। 
 

 এই সেূĔই Ůামীজীর Ïসই িবখËাত উি×র উেŌখ পাই – Each soul is potentially 
divine, the goal is to manifest this divinity, by controlling nature external and 
internal – আďামােĔই অবË× ĽŸ। বাż ও অĢঃĴকৃিত বশীভতূ কিরয়া আďার এই ĽŸভাব বË× 
করাই জীবেনর চরম লÙË। আেরকিট খুব ŽƁĎপণূÎ িজিনষ আমরা Ůামীজীর এই সেূĔর বËাখËােত পাই 
তা হল রামকৃŝ মঠ ও িমশেনর Ïয মেনাåাম বËবহার করা হয়, তার Ƃপেরখা Ůামীজী এইখােন বণÎনা 
কেরেছন। একটা সাপ চØাকাের িঘের Ïরেখেছ তার মেধË জল রেয়েছ, জেলর মেধË পĚফলু, রাজহাসঁ 
আর উদীয়মান সযূÎ।  
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 Ïযা Ïসা কের আমােদর এই ĽŸভাবেক বË× করেত হেব, মুি× আমােদর Ïপেতই হেব। 
তেĨাহংসঃ Ĵেচাদয়াৎ, আমােক Ïসই পরেমśেরর কােছ Ïপৗছঁােত হেব। িকভােব Ïপৗছঁাব? বলেছন – 
বাইের Ïয সপÎটা িঘের রেয়েছ Ïসটা হল রাজেযােগর Ĵতীক, উদীয়মান সযূÎ øানেযােগর Ĵতীক, 
তরêািয়ত জল কমÎেযাগ আর পĚফলু ভি×েযাগেক Ïবাঝােï। Ůামীজী বলেছন এই চারেট Ïযােগর 
মেধË Ïয Ïকান একিট পথেক অবলńন কের অথবা সব কিট পথেক সমċয় কের ঐ রাজহংস অথÎাৎ 
পরমহংেসর কােছ Ïপৗছঁােত হেব তারপর তিুম ঐ হংেসর সােথ এক হেয় যাও। এটাই সমũ ধেমÎর লÙË 
অথÎাৎ তিুম এই অøানেক এই অিবদËােক অিতØম কের Ïতামার Ïয সিতËকােরর ŮƂপ Ïসই ŮƂেপ 
Ĵিতিşত হেয় যাও। তেĨাহংসঃ Ĵেচাদয়াৎ - মােন, পরমহংস আমােদর বিুĜেক øােনর আেলােক উėীİ 
কƁন। Ĵেচাদয়াৎ মােন িনেয় যাওয়া অথবা Ĵেরািচত বা উৎসািহত করা, িতিন আমােদর বিুĜ িদন, 
আমােদর বিুĜেক আেলািকত কƁন, হংস Ïসই পরেমśর ভগবান। এই উি×েক িভিē কেরই Ůামীজী 
Ïবলড়ু মেঠর Ĵতীকিট Ðতরী কেরিছেলন। 
 

 তėৃেশঃ ÐকবলË¤ , ÐকবলË মােন মুি×। িকেসর মুি×, মু× Ïতা তিুম আছই। Ĵকৃিতর সেê 
পƁুষ একটা কাŐিনক বĦন Ðতরী কের Ïরেখেছ, ওই কাŐিনক বĦনটা Ïকেট িদেলই মুি×। বĦন 
যিদ আসল বĦন হেতা তাহেল আজ যিদ মুি× হেয় যায় তাহেল কাল আবার বĦেন পেড় যােব। 
বĦনটা আসল নয়, এটাই অিবদËা। আিম Ïসই ƄĜ Ðচতį সēা Ïজেন িনেল আর Ïকান িদন Ïস বĦেন 
পড়েব না। Ïসইজį Ůামীজী বলেছন Each soul is potentially divine। বাũেব তিুম Ïসই ƄĜ 
Ðচতį। মানবজীবেনর উেėřই হল Ïতামার Ïভতেরর এই ƄĜ Ðচতįেক বË× করা। এখােন উেėř 
বলেত Ïবাঝােï এই মানবশরীর িদেয় অবË× আďােক বË× করা সŅব। Ïসইজį এই শরীর িদেয় 
এটাই করা উিচৎ। কীভােব করেব? এখােনই Ůামীজী চারেট Ïযােগর সমĪয় কেরেছন। Ůামীজী বলেছন 
কমÎ, উপাসনা, মনঃসংযম অথবা øান, এŽিলর মেধË এক, একািধক বা সকল উপায় ěারা এই ĽŸভাব 
বË× কর ও মু× হও। িকেসর Ïথেক মু× হওয়া? Ĵকৃিতর Ïয Ĵভাব, Ïসই Ĵভাব Ïথেক মু× হওয়া।    
 

  Ůামীজী বলেছন – িযিন অĢঃĴকৃিত জয় কিরয়ােছন, সমুদয় জগৎ তাহঁার বশীভতূ, তাহঁার 
দাসŮƂপ। Ïসইজį বলা হয়, যারা বেল আিম এখন জগেতর ভােলা করেত যািï, আিম এখন সংসার, 
বĦু-বাĦবেদর Ĵিত, জগেতর Ĵিত কতÎবË করিছ – কতÎবË অবřই করেত হেব িকž তার আেগ িনেজর 
অĢঃĴকৃিতেক বশীভতূ করেত হেব, িনেজর ইিħেয়র ওপর িনয়Įণ আনেত হেব, মেনর লাগামেক শ× 
হােত ধরেত হেব, একমাĔ তখনই সমũ জগৎ Ïতামার বশীভতূ হেয় যােব। তখন কাƁর Ùমতা হেব না 
Ïয Ïতামার Ïকান কথােক না কের Ïদেব। তিুম যিদ বল পাহাড়টা ঐখান Ïথেক সের যাক, পাহাড় সের 
যােব। এই বËাপাের Ůামীজীর খুব দঢ়ৃ িবśাস িছল বেলই িতিন আমােদর এত Ïজার িদেয় বলেছন। 
এŽেলা আমােদর Ĵাচীন ঐিতż বেলই নয়, সিতË সিতË এই রকমই হয়, এর Ïকানটাই অেযৗি×ক নয়, 
ĴেতËকিট কথা বিলş যিু×র উপর Ĵিতিşত।  
 

 একিট Ïছেল তার মােক ভােলাবােস, আবার তার ŽƁেকও ভােলাবােস, সােথ সােথ Ïয 
Ïমেয়িটর সােথ তার িবেয় হেব তােকও ভােলাবাসেছ। একািধক বËি×র Ĵিত এখােন ভােলাবাসা আেছ। 
তাহেল ভােলাবাসাটা কী? বহৃদারণËক উপিনষেদ যাøবōË-ÐমেĔয়ী সংবােদ এই ĴেŖরই মীমাংসা করা 
হেয়েছ। Ïকান মাſষ Ïকান বƎেক বƎর জį ভােলাবােস না। ওই বƎর মেধË Ïস িনেজর ছিব Ïদেখ 
বেল ভােলাবােস। িনেজর űীর মেধË, িনেজর Ůামীর মেধË, িনেজর সĢােনর মেধË Ïস িনেজর আďার 
ছিব Ïদেখ বেল তােদর ভােলাবাসেছ। আďা খুব উî ভােবর কথা, আমােদর ভাষায় বলেত Ïগেল বলা 
যায়, Ïযখােন িগেয় িনেজেক Ïস মু× Ïদেখ, Ïযখােন িনেজেক ডানা Ïমলা িবহেêর মত িবũার করেত 
পাের Ïসখােনই ভােলাবাসা আেস। একটা পািখ খাচঁার মেধË আবĜ হেয় আেছ। যখন খাচঁার মেধË 
থােক তখন Ïস ঐ খাচঁাটƣুর মেধË মু× বেল খাচঁােক ভােলাবােস। Ïকউ যিদ তােক খাচঁা Ïথেক বার 
কের একটা ঘেরর মেধË Ïছেড় Ïদয় তখন Ïস ওই ঘেরর মেধË িনেজেক মু× Ïদেখ ঘরটােকই 
ভােলাবােস। এবার আেরকজন এেস পািখটােক ঘেরর বাইের Ïখালা আকােশ Ïছেড় িদল। এবার Ïস 
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Ïখালা আকাশেকই ভােলাবাসেব। কারণ আকােশ Ïস িনেজেক িবũার করেত পারেছ। আবার অį 
রকমও আেছ। এক ভęেলােকর একটা িটয়া পািখ িছল। ভęেলােকর মেন একট ুকƁণা হেয়েছ ‘আহা! 
Ïবচারী খাচঁােত বĜ হেয় আেছ’! িতিন িটয়া পািখেক খাচঁা Ïথেক মু× কের িদেলন। িকž িটয়া পািখটা 
Ïলাকিটেক Ïছেড় Ïকাথাও যায় না। Ïলাকিট Ïযখােন যায় পািখটাও Ïলাকিটর কােঁধর উîতায় উড়েত 
উড়েত তার সােথ চলেত থােক। Ïলাকিট যিদ Ïকান Ïমেয়র সেê কথা বেল িটয়া পািখটা ওর কােঁধ 
বেস Ïচচঁােত ƄƁ কের। খুব মজার বËাপার। মাſষ Ïয জায়গােত িনেজেক Ïখালােমলা ও Ůাধীন অſভব 
কের, Ïস Ïসই জায়গােক ভােলাবােস। Ïয িজিনেষর কােছ িগেয় আপিন িনেজেক মু× মেন করেবন, 
Ïসটাই আপনার বাũিবক Ůভাব। আর আপনার জীবেন এমন Ïকান বËি×Ď যিদ Ïথেক থােক যার কােছ 
িগেয় িনেজেক পেুরাপিুর মু× মেন হয়, যােক আপিন আপনার মেনর সব কথা িনঃসেèােচ বলেত 
পােরন, Ïদখা যােব তােকই আপিন আপনার তন-মন-ধন পেুরা সমপÎণ কের Ïদেবন। িশƄরা মােয়র 
কােছ সłূণÎ মু×, ভােব মা যতÙণ আমার কােছ ততÙণ আিম যা খুিশ করেত পাির। Ïসইজį মােয়র 
Ĵিত িশƄেদর ভােলাবাসা সবার Ïথেক Ïবশী। িকছু িদন পর সĢান যখন বড় হয় তখন তারা বাবার 
কােছ িনেজেক Ïবশী মু× মেন কের। কারণ বাবা এখন হাত ধের ধের তার চলােফরার গćীটা বড় কের 
িদেয়েছন। ƃŞ ু Ïছেলেদর Ïথেক বাবা তােক রÙা করেছ। তখন বাবােক Ïবশী ভােলাবাসেত ƄƁ হেয় 
যায়। অেনক সময় Ïদখা যায় িকছু বাîা বাবা-মার Ïথেক কাকার কােছ থাকেত ভােলাবােস, কারণ 
কাকার কােছ িগেয় Ïস িনেজেক Ïবশী Ůাধীন মেন করেছ, িনেজেক Ïবশী কের উেĥাচন করেত পারেছ। 
বড় হেত হেত একটা বয়েস িগেয় Ïস এবার একটা Ïমেয়েক ভােলাবাসেত ƄƁ কের। তখন তার মা 
বেল ‘żােঁর Ïখাকা! কালেকও Ïতা তইু আমােকই ভােলাবাসিতস, এখন এŽেলা আবার িক ƄƁ 
করিল’? মা বঝুেত পারেছ না, Ïতামার Ïছেল যিদ এভােব না পাŋায় তাহেল বঝুেত হেব ওর মাথায় 
িকছু Ïগালমাল আেছ। কারণ এতিদন মােক িনেয় তার যা িকছু চলিছল Ïসখােন এক ধরেণর Ůাধীনতার 
আŮাদ পািïল, িকž এরপর যখন তার জীবেন একটা Ïমেয়র আিবভÎাব হেï তখন তার Ůাধীনতার 
অſভিূত অį রকম হেয় যােï। কিদন পর ওখােন Ïথেক যখন মার Ïখেত ƄƁ কের তখন Ïস 
সাধবুাবােদর কােছ যাওয়া ƄƁ কের। Ïসখান Ïথেক তার একজন ŽƁ লাভ হল। ŽƁ তােক একজন 
ইŞ িদেয় িদেলন। ইŞ পাওয়ার পর গভীর ভােব ইেŞর িচĢন করেত ƄƁ কের। িকž সবাই ইেŞর িচĢন 
করেত পাের না। কারা পাের না? যােদর ওটা িঠক িঠক Ůভাব নয়। যােদর িঠক িঠক Ůভাব তারা 
ঈśেরর িচĢেনই ডুেব যােব।  
 

Ðনরাř ও হতাশার ভাব দরূ করার উপায় 
সারা িদন পিরŘাĢ হেয় রাত এগােরাটায় আপিন Ƅেত Ïগেছন, Ïসই সময় যিদ আপনােক Ïকান 

কাজ Ïদওয়া হয় Ůাভািবক ভােবই আপিন িবর× হেয় যােবন। িকž একবার Ïভেব Ïদখুন Ïতা আমােদর 
জীবেন এমন Ïকান কাজ িক আেছ, Ïয কাজটা রাত এগােরাটার সময় িবছানায় Ƅেয় পড়ার পেরও 
করেত বলা হেল লািফেয় Ïসাজা হেয় বেস যাব? যারঁা খুব ভােলা গান-বাজনা কেরন, Ïদখা যায় ÖাĢ 
হেয় আসার পর তােঁক তারঁ িনেজর পছেĤর গান-বাজনার একটা যĮ ধিরেয় িদন, সব ÖািĢ ভেুল ওর 
মেধËই ডুেব যােবন। যােদর বই পড়ার Ïনশা, তারাও বই Ïপেলই মē হেয় যােব। যারা ছিব আেঁক, 
সারািদন অিফেস টানা কাজ কের আসার পর Ïযমিন রঙ তিুল Ïপেয় Ïগল সেê সেê তার শরীর মন 
Ïথেক সব ÖািĢ চেল িগেয় চাêা হেয় ছিব আঁকেত বেস যােব। এŽেলা হল তার source of 
sustenance। যােদর একটা source of sustenance থােক তােদর কখন মানিসক ভারসামË নŞ 
হয় না, আর Ïকান রকম depressionও কখনই হেব না। কাƁর যিদ depression থােক, বঝুেত 
হেব ওর জীবেন ভােলাবাসার Ïকউ Ïনই। কাƁর জীবেন যিদ এমন Ïকান মাſষ থােক যার কােছ 
িনেজেক Ïস পেুরাপিুর খুেল িদেত পাের, তারও কখনই depression হেব না। আর এর সেê যিদ 
তার Ïকান একটা িবদËা থােক, সিতËকাের িবদËা হেত হেব, যতই ÖাĢ থাƣক যখনই Ïসই িবদËার 
িবষয়েক িদেয় Ïদওয়া হয় তার মানিসক ও শারীিরক energy level Ïবেড় যােব। এরপর তার জীবেন 
Ïকান িদন depression আসেব না। তাই বলা হয় জীবেন অĢতঃ একজেনর Ĵিত সিতËকােরর 
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ভােলাবাসা িনেয় আসেত হয়, Ïস Ïয Ïকউ হেত পাের, মা হেত পাের, বাবা হেত পাের, ÏĴিমক হেত 
পাের, বĦ ুহেত পাের, ŽƁ হেত পােরন। যার গলার আওয়াজ Ƅনেলই মনটা চাêা হেয় উঠেব। এরপর 
depression বেল িকছু আেছ িকনা বঝুেতই পারেব না। এই ƃেটা, Ïয Ïকান একটা িবদËার Ĵিত 
গভীর অſরাগ বা একজন কাƁর Ĵিত সিতËকােরর গভীর ভােলাবাসা যিদ না থােক তাহেল িকž Ïয 
Ïকান মুƆেতÎ তার জীবন িবশাল সèেটর মেধË পেড় Ïযেত পাের। ĴেতËক মাſেষর একটা জায়গা থাকা 
চাই Ïযখােন তার অĢরাďা িনেজেক মু× মেন করেত পাের।  

 

Ůাধীনতার অſভব যখন আেস তখন িঠক আেছ। িকž Ïছেল যখন Ïকান Ïমেয়েক ভােলাবােস 
তখন িক Ïছেলিটর sense of freedom আেস? Ïছেলিট বলেব, ‘żা ঁআেস, ওর কােছ Ïগেল আমার 
মন-Ĵাণ Ïযন উĥ×ু হেয় যায়, মেন হয় কিবতা িলিখ’। আর তারপর Ïমেয়িট যিদ আেরকিট Ïছেলেক 
ভােলাবােস তখন Ïতামার কী হেব? তখন Ïতামার সব কিবতা বĦ হেয় যােব, মুখ িদেয় Ƅধ ুƃঃেখর 
গান Ïবেরােত ƄƁ করেব। তাহেল এখােন Ïতামার sense of freedom Ïকাথায় Ïগেলা? ƀতরাং এই 
freedom Ïতামার natural freedom নয়, এটা Ïতামার artificial freedom। Natural 
freedom Ïকাথায় হয়? আিম আমার ŽƁেক খুব ভােলাবািস, ŽƁ আরও দশ জেনর সেê কথা 
বলেছন, তােত আমার িকছু যায় আেস না, ŽƁর কােছ থাকেলই আমার freedom আেস। 
Freedom মােন এটাই। Freedom কখন বĦন Ðতরী কের না। Ïছেল যখন Ïকান Ïমেয়েক 
ভােলাবােস আসেল এটাও এক ধরেণর বĦন। এটাও একটা খাচঁা, Ïতামােক িকছু জায়গা Ïছেড় িদেï 
িঠকই িকž তার মেধË Ïতামােক বĜ কের িদেï। আমরা Ïয ভােলাবাসা শĺ বËবহার কির, Ïবশীর ভাগ 
ÏÙেĔ ভােলাবাসা হয় না, ভােলাবাসার নােম আসি×ই জিড়েয় থােক। জগেত Ïবশীর ভাগ ভােলাবাসা 
মােন, আিমও Ïতামার কােছ আবĜ হেয় থাকেত চাই, তিুমও আমার কােছ আবĜ হেয় থােকা। জগেত 
আমরা three legged race কের Ïবড়ািï। সিতËকােরর ভােলাবাসা আমােদর মু× কের Ïদয়, িকž 
আমরা Ïয ভােলাবাসা খঁুিজ তােত বিল Ïতামার পা আমার পােয়র সােথ Ïবেঁধ নাও, তারপর আমরা 
ƃজেন িমেল Ïদৗড়াব। ÏĴিমক-ÏĴিমকার ÏĴমই বলনু, Ůামী űীর ভােলাবাসাই বলনু জীবন মােন three 
legged race।  
 

Ůামীজী এখােন এটাই বলেছন, তিুম িনেজেক Ĵকৃিতর মেধË আবĜ কের Ïরেখছ, যার ফেল 
িদনরাত ƃঃখ-কেŞ কাতরাï। তিুম অনĢ, Ïতামার মেধË অনেĢর সēা িবদËমান, িকž তিুম িনেজেক 
সীিমেতর মেধË িসিঁদেয় Ïরেখছ। তাই Ïতামার Ïতা সব সময় úালা-যĮণা হেবই। এই úালা যĮণা 
হওয়ার Ïতা Ïকান কারণ Ïনই, তিুম Ïয িনেজেক বĦেন Ïফেল ভাবছ আিম বĦেন পেড় আিছ, এই 
বĦনটা Ïতামার কাŐিনক বĦন, অিবদËােক আŘয় কের Ïতামার এই ƃরবŪা। Ůামীজী তাই বলেছন, 
Ïতামার মেধË Ïসই িদবËĎ আেছ তিুম Ïসই অবË× ĽŸ। উেėř হল অবË× ĽŸেক বË× করা। Ïজা 
Ïসা কের এই Ïজেলর খাচঁা Ïথেক Ïবিরয়া আসা। কীভেব Ïবিরেয় আসেব তদভাবাৎ সংেযাগাভােবা, 
অিবদËােক যিদ নাশ করেত হয়, তিুম যিদ িনেজেক িনেজর ŮƂেপ Ĵিতিşত করেত চাও, তেব সদা 
সবÎÙণ Ïতামার িনেজর ŮƂেপর িচĢন কের Ïযেত হেব। তখনই অিবদËার নাশ হেয় যােব, অিবদËা নাশ 
মােন পƁুষ Ĵকৃিতর সংেযাগ নাশ। সংেযাগ নাশ হেয় Ïগেলই ÐকবলË¤ , Ïযমন িছেল Ïতমনই থাকেব। 
ÐকবলË¤  শĺটা এেসেছ Ïকবল Ïথেক। Ïকবল মােন Ƅধু মাĔ। একমাĔ পƁুষই Ïথেক যান। Ðচতį 
ছাড়া িকছু থােক না, ওর আর কাƁর সােথ Ïযাগােযাগ Ïনই। এটাই মুি×, এটাই িনেজর Ůভােব 
অবŪান করা। আমরা মেন কির Ïযভােব িবএ, এমএ িডåী পায় ঈśর দশÎনও Ïসই রকম Ïকান িকছু। 
িকž ঈśর দশÎন Ïকান অĴাİ বƎেক Ĵাİ করা নয়। ওটা সব সময়ই আমােদর Ĵাİ হেয়ই আেছ। িকž 
আমােদর দিৃŞটা এখন অį িদেক আেছ, Ƅধ ুদিৃŞটা ঘুিরেয় অį িদেক িনেয় আসেত হেব।  
 

 Ïযমিন অিবদËা Ïথেক সের আসেছ Ïতমিন মেনর উপর তার পেুরা িনয়Įণ এেস যােব। যার 
মেনর উপর িনয়Įণ আেছ তার পদােথÎর উপর িনয়Įণ এেস যােব। Ĵকৃিত, Ĵকৃিত Ïথেক মহৎ, মহৎ 
Ïথেক অহèার, অহèার Ïথেক তĥাĔা, তĥাĔা Ïথেক এই Ūলূ জগৎ। আমরা এখন রেয়িছ Ūলূ জগেতর 
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কেয়িদ হেয়। সাধনা করেত িগেয় Ïদখিছ Ūলূ ভেূতর Ïকান ভিূমকা Ïনই, তĥাĔাও Ïকান ভিূমকা পালন 
কের না। মন, Ïসই মেনরও উপের আপনার অবŪান। মেনর Ïয মািলক হেয় Ïগল, Ïসেতা নীেচর সব 
কটারই মািলক হেয় যােব। Ïয ভারত সরকােরর মািলক, Ïস িবহার, বাংলা, ঊিড়ţা সব কটা রােজËরও 
মািলক হেয় Ïগল। ভারেত যত Ïজলা আেছ, মহƣমা আেছ সবারই Ïস মািলক হেয় Ïগল। একটা একটা 
কের কাউেক জয় করেত হেব না। Ïসইজį Ůামীজী বলেছন সব সময় অĢঃĴকৃিতেক জয় করেত, 
অĢঃĴকৃিতেক জয় কের িনেল বাż Ĵকৃিতেকও জয় করা হেয় যােব। আমরা সব সময় বাż Ĵকৃিতেক 
জয় করার ÏচŞা কের যািï িকž বাż Ĵকৃিতেক িকছুেতই জয় করা যােï না। িনেজর অĢঃĴকৃিতেক 
জয় করেল বাż Ĵকৃিত আপনা Ïথেকই জয় করা হেয় যােব।   
 

 আমােদর শরীর রেয়েছ, আর আমােদর মনও আেছ, িকž এই শরীর মেনরই একিট বািżক 
আবরণ মাĔ। মন বিহজÎগৎ Ïথেক সমũ ধরেণর বƎেক åহণ করেছ, Ïস Ïযমন Ïযমন বƎ åহণ কের 
শরীেরর গঠনও Ïসইভােব Ðতরী হয়। আমরা যিদ িচĢা কের Ïদিখ তাহেল Ïদখেত পাব Ïয আমরা Ïয 
ধরেণর খাবার খািï, Ïসই খাবার Ïথেক Ïযমন Ïযমন িØয়া িবিØয়া হেï Ïসই Ïসই ভােব আমােদর 
শরীরও পিুŞ লাভ করেছ। একমাĔ মনই বাইেরর সব Ūলূ বƎেক ভËাƣËম Öীনােরর মত Ïভতের 
টানেছ। Ïকাথা িদেয় টানেছ? শরীের িছę যত Žেলা আেছ, সব কটা িছę িদেয় টানেছ। Ïযমন Ïযমন 
নাক িদেয় বাতাস টানেছ, কান িদেয় কথা িনেï, Ïচাখ িদেয় দřৃ িনেï, নাক িদেয় ƀগĦ-ƃগÎĦ 
িনেï, মুখ িদেয় খাবার িনেï Ïতমন Ïতমন এই Ïদহটাও Ïসই ভােব Ðতরী হেï।  
 

এখােন Ůামীজী বলেছন, যিদও এর সােথ পতýিল Ïযােগর Ïকান বËাপার Ïনই, Ïয Ïকান Ĵাণী 
বাইেরর খাদËেক åহণ কের িনেজর মত কের িনেয় তার িনজŮ Ůকীয়তােক পিরŭটু কের Ïদয়। Ïযমন 
বাগােন একই মািট, একই জল, একই সার, তােত Ïগালাপ, ডািলয়া, Ïগঁদা ও জবা চার রকম ফেুলর 
গাছ লািগেয় Ïদওয়া হেয়েছ। চার রকম ফেুলর গাছ একই মািট Ïথেক একই খাবার িনেï িকž Ïগালাপ 
Ïগালােপর মত পাপিড় ছিড়েয় িবকিশত হেï, ডািলয়া ডািলয়ার মত, গাদঁা গাদঁার মত ফলু ফিুটেয় 
িদেï, সবটাই আলাদা আলাদা হেয় যােï। এই কাজটা কের Ïজেনিটক িজন¨ , যিদও Ůামীজীর সময় 
িজনস আিবŜার হয়িন। বতÎমােন িজন¨ েক িনেয় অেনক আেলাচনা হেï, গেবষণাও চলেছ।  

 

িরচাডÎ ডিকĩ নােম একজন খুব নামকরা িবøানী, Ïসলিফস িজন¨  নােম তারঁ খুব িবখËাত বই 
আেছ, তােত িতিন বলেছন িজনই এই জগেতর মাŨার। িকž Ůামীজী কখনই এই কথা বলেবন না,  
Ůামীজীর মেত বিুĜর Ïজােরই সব কাজ হয়। মনই হল মূল Ïকħ। মন Ïযমনিট বলেব শরীর Ïতমনিট 
বাইেরর Ïথেক িজিনষ িনেয় শরীরেক িঠক Ïসই ভােব Ðতরী কের। এই ধারণাটা Ůামীজীর কমিıট 
ওয়াকÎেস অেনক বার উেŌখ করা হেয়েছ। বËাপারটা খুব সহজ, জগৎ জগেতর মত আেছ। যখন জগৎ 
Ïথেক পদাথÎ Ïভতের Ïটেন িনেয় আসা হেï, Ïযমন গƁ বাইের Ïথেক ঘাস Ïভতের Ïটেন িনেয় আসেছ, 
Ïসই ঘাস Ïথেক গƁ ƃধ Ðতরী কের বাইের বার কের িদেï। আমরা যখন Ïসই ƃধ পান করিছ তখন 
Ïসটাই আমার শরীের রে× ƂপাĢিরত হেয় আমার বিুĜেক সেতজ করেছ। যার Ïভতের Ïযমন Ïজেনিটক 
পদাথÎ আেছ, Ïস বাইেরর পদাথÎেক িঠক Ïসই কােজ লাগায়।  

 

মাঝখােন অেনক িবøানীরা মেন করিছেলন িজন আমােদর মনেক চালনা কের, িকž এখন 
Ĵমািণত হেয় Ïগেছ মন আর িজন পেুরা আলাদা আর িজেনর শি×র সােথ মেনর শি×র Ïকান তলুনাই 
করা চেল না, মেনর শি× অেনক Žণ Ïবশী। মন চাইেল িজনেকই পুেরা পােŋ িদেত পাের। ইদািনং 
মনũািĒকরা Ïয ধরেণর ăাগ বËবহার করেছন তােত মেনর গঠনটাই পেুরা পােŋ যায়। এর সহজ দŞৃাĢ 
হল, যােদর মদ বা ăাগেসর Ïনশা আেছ তারা ইেï করেলও মেদর Ïনশা ছাড়েত পাের না। িকž যখন 
De-adiction Centreএ যায়, Ïসখােন তােদর এমন ভােব রাখা হয় আর এমন এমন ওষুধ 
খাওয়ােনা হয় যার ফেল ধীের ধীের তােদর মদ খাওয়ার ইেïটাই চেল যায়। তার মােন ওষধু Žেলা 
মিũেŜ এমন কাজ করেছ Ïয, Ïয িজন¨  Žেলার ইেï হিïল আিম Ïনশা কির তােদর Ïসই ইেïটাই 
চেল Ïগেছ। সাধনা কের কের মাſষ এমন এক উî অবŪায় চেল Ïযেত পাের Ïযখােন তার মেনর উপর 
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পেুরা িনয়Įণ এেস যায়। িকž এখন আমােদর মেনর উপর Ïকান িনয়Įণ Ïনই, Ïকউ একটা কট ূকথা 
বেল িদেল আমরা Ïরেগ আŽন হেয় যািï। ইেï মত কাজ না হেল মন িনয়Įেণর বাইের চেল যােï। 
মেনর উপর িনয়Įণ আসা মােন কারখানার মূল উৎসটাই হােতর মুেঠার মেধË িনেয় আসা হেয়েছ।  

 

আমােদর Ūলূ শরীরটা Ïছাটখােটা অথচ খুব জিটল এক কারখানা। Ïকান Ïরােগর ভাইরাস যখন 
আমােদর শরীের Ĵেবশ কের তখন Ĵথেম তারা আমােদর শরীের Ïযখােন cells Žেলা Ðতরী হয় 
Ïসখােন আØমণ কের। িকž এই কারখানা খুব highly protected security zone, ওর মেধË 
সহেজ Ïঢাকা যায় না। িকž ভাইরাসŽেলা ওই securityর passwordটা Ïজাগাড় কের িনেত পাের। 
তাই সহেজ Ïভতের ঢুেক Ïযেত পাের। Ïভতের Ĵেবশ কের তারা Ĵথম Ïয কাজটা কের তা হল, এক 
Ɔƣেম যা িকছু ÏĴাডাকশােনর কাজ হেï সব বĦ কের িদেত তারা বাধË কের। তাহেল কী ÏĴাডাকশান 
হেব? আিম Ïয রকমিট আেছ ওই রকমিট সব িকছু Ðতরী করেত হেব। এরপর Ƅধু ভাইরাসই Ðতরী হেত 
থােক। আমােদর শরীের যখন ভাইরাস Ĵেবশ কের তখন একটা িক ƃেটাই যােï, িকž এরপর 
আমােদর শরীরই হাজার হাজার ভাইরাস Ðতরী করেত ƄƁ কের Ïদয়। আমার শরীের কীভােব Ðতরী 
হেত পাের? Ïযখােন ভােলা cell Ðতরী হওয়ার কথা, ভাইরাস Ïসখােন ঢুেক ওখানকার production 
systemএর পেুরাটাই takeover কের Ïনয়। িকছুÙণ পেরই আমার শরীের úালা যĮণা ƄƁ হেয় úর 
এেস Ïগেছ। এরপর িচিকৎসেকর কােছ যাওয়ার পর আমােদর শরীেরর Ïরাগ Ĵিতেরাধক Ïয পĜিত 
আেছ বা এËি�ট-বােয়ািটক ăাগস িদেয় ওই ভাইরাসŽেলােক মারেত ƄƁ কের Ïদয়। এইভােব এক লńা 
ĴিØয়া চলেত থােক। িকž এখােন মূল কথা হল আপিন যিদ পেুরা কারখানটাই অিধকার কের Ïনন, 
তখন আপনার কথা মত Ïসখােন সব উৎপাদন হেব আর উৎপািদত সামিå আপিন Ïযখােন ইেï 
পািঠেয় িদেত পােরন। এই মন আপনােক িনেজর মত একটা শরীর িদেয় Ïরেখেছ, Ïসই শরীের Ïরাগ, 
Ïভাগ, Ïযাগ সব িকছুরই সŅবনা আেছ। আমরা যিদ শরীরেক সারােত চাই Ïকান িদন সারােত পারেবা 
না। মনেক িনয়Įেণ িনেয় আƀন, মনই হল একমাĔ Ïয এই শরীরেক Ðতরী কেরেছ। মন িজন¨ Žেলােক 
িনেদÎশ িদেয় Ïরেখেছ, িজন¨ Žেলা আবার িবিভĨ ইিħয়Žেলােক িনেদÎশ িদেয় Ïরেখেছ, Ïসই অſসাের 
আমােদর শরীর Ðতরী হয়। আমােদর শরীের যা িকছু আেছ, এর সব আিম িনেজ Ðতরী কেরিছ, বাইেরর 
Ïকউ এেস এই শরীেরর Ïকান িকছু Ðতরী কের Ïদয়িন। যিদ আমার śাসকŞ হয় Ïসই কŞ আমারই 
Ðতরী, আমার যিদ হােটÎর সমųা হয় Ïসটাও আিমই বািঁধেয়িছ। িকž যিদ শরীেরর মূল উৎপািদকা 
ĴিØয়ােক িনয়Įেণ িনেয় আসা যায়, তখন শরীেরর সব িকছুই িনয়Įেণ চেল আসেব।  
 

Ůামীজী তাই বলেছন, মনই আসল। কïেপর বাইের Ïযমন একটা Ïখালস থােক, িঠক Ïতমিন 
এই ঢাউস শরীরটা হল মেনর Ïখালস। এক একটা শরীর এক একটা Ïখালস। কার Ïখালস? আমােদর 
Ïয মন, Ïসই মেনর Ïখালস। Ïসইজį শরীেরর গঠন, মুেখর ছাপ Ïদখেল Ïবাঝা যায় Ïলাকিটর 
মানিসকতা রকম। িচিকৎসা িবøানও আজ এটা Ïমেন িনেয়েছ। Ïসইজį Ïকান ডা×ার Ïরাগীেক না 
Ïদেখ কখনই ওষধু ÏĴŲাইব করেব না। Ïরােগর ছাপ Ïচােখ মুেখ এেস পেড়। Ïতমিন আনেĤ, Ïশােক 
মেন Ïয ছাপ পেড় Ïসটা মুেখ এেস ধরা পেড়। আমােদর সবার চিরেĔর পেুরা ছিব মুেখ বসােনা আেছ। 
Ƅধ ুমুখ নয়, ঠাƣর আবার শরীেরর িবিভĨ অê Ïদেখ তার Ůভাব িক রকম বেল িদেতন। Ƅধ ুমাſেষর 
ÏÙেĔই নয়, এমনিক পƄ পািখেদর শরীর Ïদেখও তােদর অেনক িকছু Ïবাঝা যায়। Ïকান Ïঘাড়া 
িকছুÙণ খুব Ïজাের Ïদৗড়ােব, Ïকান Ïঘাড়া অেনকÙণ Ïদৗড়ােত পাের, Ïঘাড়ার শারীিরক গঠন Ïদখেলই 
বেল Ïদওয়া যায়। কফ, থতু,ু ĴŮাব, পায়খানা, Ïয িজিনষŽেলা আপিন শরীর Ïথেক Ïছেড় িদেয়েছন 
Ïসটােক পরীÙা কের পËাথিলিজŨরা বেল িদেï আপনার শরীের িক Ïরাগ আেছ। Ïসইজį বলা হয় 
মেনর উপর যতÙণ আপনার িনয়Įণ Ùমতা না আসেছ ততÙণ কখনই আপনার শারীিরক, মানিসক ও 
আধËািďক শি×র উপর িনয়Įণ Ùমতা আসেব না। 

 

এইসব বেল Ůামীজী Ïশেষ বলেছন, জগেত যত রকম শি× আেছ, তা Ūলূই Ïহাক, সÚূই 
Ïহাক, আর শারীিরক, মানিসক, আধËািďক শি× যাই বলা Ïহাক না Ïকন, সবটাই এক। মাſষ Ïযাগ 
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সাধনা কের উî অবŪায় Ïপৗেঁছ Ïদেখ সবটাই Ïসই মেনরই শি×। কারণ Ĵকৃিত Ïথেক Ĵথম আেস 
মহৎ, মহৎ মােন সমিŞ মন। সমিŞ মন Ïথেক ধােপ ধােপ নামেত নামেত অেনক নীেচ এেস Ĵােণর 
সিৃŞ হয়। Ĵাণ মােন physical manifestation of force। আমরা Ïয বাż জগৎ বলিছ, 
ইেলিÜিসিট বলিছ, Ïচৗńকীয় শি× বলিছ বা Ïয Ïকান ধরেণর শি×র কথা বলিছ, এŽেলা সবই িবিভĨ 
ধরেণর Ĵাণ শি×। এই Ĵাণ শি× Ïথেক িØয়া শি× আেস, এŽেলা অেনক নীেচ। তাহেল ভাবনু 
আপিন যিদ মহেতর সেê এক হেয় যান তখন জগেতর যাবতীয় শি× আপনার মুেঠায় চেল আসেব।      
 

এখন যিদ Ïস এই শরীর আর মনেক বশীভূত কের Ïনয় তাহেল Ïয Ïকান সময় Ïস Ïয Ïকান 
একটা শরীর Ðতরী কের িনেত পারেব। মেনর শরীর Ðতরী করেত এই মুƆেতÎ দরকার একটা মুখ, একটা 
পাকŪলী, আর হজম ĴিØয়া। এখন যিদ মন খুব শি×শালী হেয় যায় তখন আর হজম ĴিØয়ার িকেসর 
জį দরকার হেব! Ïখেত হেল আমােদর চাল, গমই Ïতা Ïখেত হেব, না হয় ছাগল, মুরগী খাব। ছাগল, 
মুরগী আসেল িক, চাল গমই Ïতা। চাল গম Ïকাথা Ïথেক এেসেছ? সেূযÎর শি× Ïথেক এেসেছ। সেূযÎর 
শি× গাছপালােত ƂপাĢিরত হেï, Ïসই গাছপালা ছাগল মুরগীেত যােï, ছাগল মুরগীর মাধËেম আমরা 
Ïসই সেূযÎর শি×ই åহণ করিছ। সেূযÎর শি× মুখ িদেয় পাকŪলীেত যােï Ïসখােন িগেয় হজম হেয় 
Ïসই সেূযÎর শি×র ěারা আমােদর শরীেরর সব িকছু িঠকমত চলেছ। িবিভĨ মাধËেমর ěারা ƂপাĢিরত 
হেয় হেয় Ïসই সেূযÎর শি×ই এত িকছু কের যােï। িকž িযিন Ïযাগী তাঁর মন এখন Ïযাগ শি×েত 
শি×মান হেয় Ïগেছ, তাঁর এখন এত ভায়া িমিডয়ােত যাওয়ার আর Ïকান দরকার Ïনই। সযূÎ রেয়েছ, 
বায়ু রেয়েছ আর জলও রেয়েছ, Ïযাগী বেস বেসই এŽেলা সরাসির িনেয় িনেত পারেছন, ভায়া িমিডয়া 
িদেয় িনেত তখন তারঁ আর Ïকান দরকারই Ïনই। যাঁরা Ïযাগী তারঁা সিতË সিতËই এইভােবই তােঁদর 
Ĵেয়াজনীয় শি×টƣু আহরণ কের Ïনন। কারণ তােঁদর কােছ এই খাওয়া-দাওয়া, হজম করা সব ফালতু 
কাজ। Ūলূ শরীরটাই তাঁেদর কােছ একটা িবরি×কর িজিনষ। শরীর একটা যĮ মাĔ। একটা গািড় খুব 
Ïজার কত িদন চলেব? Ïমের Ïকেট দশ Ïথেক পেনর বছর। সরকার Ïথেক Ïতা বেলই িদেয়েছ পেনর 
বছেরর পরুেনা হেয় Ïগেল গািড়েক ŲËাপ ইয়ােডÎ Ïফেল িদেত হেব। আর আমােদর শরীরটা পûাশ ষাট 
হেয় Ïগেছ িকž এখনও Ïটেন চেলিছ, আরও কত বছর টানেত হেব ভগবানই জােনন।  
 

 তাই Ïযাগীরা কেয়ক বছর পর পর শরীরটােক পােŋ Ïনয়। িকž শরীর পাŋােত Ïগেল আবার 
জĥ িনেত হেব, জĥ িনেত Ïগেল আবার কাƁর গেভÎ আŘয় িনেত হেব, Ïযটা এেকবােরই Ïকান Ïযাগীর 
কামË নয়, তাঁেদর কােছ এŽেলা সিতËই জýাল। তাই তাঁরা সÚূ শরীরেক বার কের িনেয় এমন একটা 
শরীর িনেজর মত Ðতরী কের Ïনন যার জį িতিন সযূÎ, বায়ু আর জল Ïথেক সরাসির শি× åহণ কের 
সïেĤ Ïসই শরীেরর সব রকম িØয়া-কমÎািদ চািলেয় যান আর সােথ সােথ িনেজর সাধনােক চািলেয় 
Ïযেত থােকন। Ïকন সাধনা করেত থােকন? Ïকননা িতিন তĥাĔােক বশীভতূ কেরেছন, িকž তাই বেল 
িতিন মু× হেয় যানিন। ভাবা যায়, একজন Ïযাগী িযিন তĥাĔােক বশীভতূ কের িনেজর ইেï মত 
শরীর িনেয় িনেïন, সমũ Ĵকৃিতর সব িকছুেক িনয়Įণ করার Ùমতা িতিন অজÎন কের িনেয়েছন, এই 
অবŪােতও Ïযােগর রােজË িতিন িকছুই নন, এখান Ïথেক তাঁর মুি× এখনও অেনক দেূর। আর আমরা 
ভাবিছ ƃেবলা একশ আট বার নাম করেলই ঠাƣর Ïকােল কের আমােদর রামকৃŝেলােক িনেয় যােবন। 
আধËািďকতা এেতা সহজ নয়। ĴেতËকেকই এই পথ িদেয়ই Ïযেত হেব। ভ×ই Ïহাক, øানীই Ïহান 
আর কমÎেযাগীই Ïহান সবাইেকই রাজেযােগর এই পথ িদেয়ই Ïযেত হেব।  
 

 যতিদন Ïকউ সাধনােত না নামেছ আর Ïবশ িকছু বছর ধের রাজেযােগর সĔূŽিলর ভাţ িবেশষ 
কের Ůামীজীর রাজেযাগ গভীর ভােব অধËয়ন না করেছ ততিদন এই তĒ Žেলার ধারণা হেব না। 
রাজেযােগর আবার Ïবশ িকছু িজিনষ আেছ ÏযŽেলা খুবই সহজ আর সবার অſশীলেনর জįই ÏসŽেলা 
বলা হেয়েছ। িকž যখন বলেছন তĥাĔা আলাদা হেয় যােï, Ūলূভতূ Žেলা আলাদা আলাদা হেয় 
যােï, এŽেলা বঝুেত Ïগেল অেনক সময় লাগেব। আর Ĵকৃিত, চিļশ তĒািদ এŽেলা অেনক িদন 
অধËয়ন করেল িঠক িঠক Ïবাঝা যায়। এমিনেতই Ïয Ïকান িজিনষ Ĵথমবার Ƅনেল একটু কিঠণ লাগারই 
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কথা। তেব শাű Ƅেন রাখা ভাল, পের যখন আবার ƀেযাগ আসেব তখন পনুবÎার Ƅনেল বঝুেত ততটা 
আর কিঠণ মেন হেব না। শােűর কথা তাই বার বার Ƅেন Ïযেত হয়। 
 

উপিনষদ, Ïযাগ ও ভাগবেত পƁুেষর ধারণার তলুনামলূক আেলাচনা 
 রাজেযােগ অিবদËােক Ïকাথাও বËাখËা করা হেï না। িযিন পƁুষ িতিনই সিîদানĤ, এখােন 
সিîদানĤ বলেত পরুােণ Ïয ভগবােনর কথা বলা হেয়েছ Ïসই ভগবান নন। এখােন সিîদানĤ হেলন 
সৎ, িচৎ ও আনĤ, িযিন আďা এই িতনিট তারঁ সহজাত Žণ। Žণ ƃই রকেমর – Ïযমন Ïকান ফলু 
লাল হয়, Ïকান ফলু নীল আবার Ïকান ফলু হলদু হয়। এখােন ফেুলর Žেণর কথা বলা হেï, যিদ বলা 
হয় লাল রেঙর Ïগালাপ, তখন লাল রঙটা Ïগালােপর সহজাত Žণ নয়, লাল রঙ Ïগালােপ আেরািপত 
Žণ। এই ধরেণর কথা Ƅনেল Ĵথেমই মেন হেব িক সব কথা বেল যােï। িকž যখন শাű অধËয়ন 
করেত িগেয় শােűর মেধË ঢুকব তখন এই শĺŽিলই হেয় যায় Ĵচć দরকাির ও িচĢনেযাগË শĺ। এই 
কথাŽেলা িঠক মত ধরেত না পারেল দশÎেনর মূল ভাবটাই মাঝখান Ïথেক হািরেয় যােব। এখন এই 
লাল রেঙর Ïগালাপ Ïয Ïকান অবŪােত লাল রঙই থােক। িকž অį Ïকাথাও সাদা বা হলদু Ïগালাপও 
থাকেত পাের। এবার অį িদেক যিদ একটা ŭিটক রাখা হয় আর তার পােশ যিদ একটা লাল 
Ïগালাপ Ïরেখ Ïদওয়া হয় তখন ŭিটেকর রঙ লাল হেয় Ïদখােব। ŭিটেকর লাল রঙ আর Ïগালােপর 
লাল রেঙর মেধË একিট Ïমৗিলক তফাৎ আেছ। লাল Ïগালােপর লাল রঙ যতই জল িদেয় Ïধায়া Ïহাক 
না Ïকন ওটা লাল রঙই থাকেব। িকž ŭিটেকর পাশ Ïথেক লাল Ïগালাপটা সিরেয় যিদ একটা সাদা 
Ïগালাপ Ïরেখ Ïদওয়া হয় তখন ŭিটেকর রঙ সাদা Ïদখােব। তার মােন ŭিটেকর Ïয রঙ Ïসটা অিজÎত 
রঙ, Ïয রেঙর বƎ রাখা হেব ŭিটক Ïসই বƎর রেঙ রাঙািয়ত হেয় উঠেব। িকž লাল Ïগালােপর পােশ 
সাদা রেঙর Ïগালাপ রাখেল লাল Ïগালাপ লালই থাকেব, সাদা কখন হেয় যােব না। তেব লাল 
Ïগালােপর ÏÙেĔ সমųা হল লাল Ïগালােপর Ïয রঙ ওটাও তার সংেযািজত Žণ, তার আরও অেনক 
িকছুর মেধË ঐ লাল রঙটাও একটা Žণ। তাও িľিচং পাউডার বা অį Ïকান রাসায়িনক িদেয় িদেল 
রঙটা অį রকম হেয় যােব। 
 

 উপিনষেদর পƁুষ, Ïযােগর পƁুষ আর ভাগবেতর পুƁষ, দশÎেনর পিরেĴিÙেত এই িতন 
পƁুষই আলাদা। সবেচেয় বড় তফাৎ হল ÏবদােĢ যােঁক পƁুষ বলা হেï, Ïসখােন বলেছ িতিনই 
আেছন, তারঁ বাইের আর িকছুই Ïনই। Ïযােগর পƁুষ িযিন িতিন হেলন অনĢ। আমার মেধË িযিন আďা, 
আপনার মেধË িযিন আďা সব আলাদা। Ïসইজį িক হয়, যখন কাƁর মুি× হেয় Ïগল তখন আিম 
িকž বĦেন থাকব। Ůামী িবেবকানেĤর মুি× হেয় Ïগেছ অথÎাৎ Ůামীজীর মেধË Ïয আďা আেছন Ïসই 
আďা মুি× Ïপেয় Ïগেছ, িকž আমার Ïভতের িযিন আďা আেছন তাঁর এখেনা মুি× হয়িন। ÏবদাĢ মেত 
িকž তা হয়না, ÏবদােĢ বলা হয় Ïসই একই আďা, আর আďা ছাড়া আর িকছু Ïনই। এŽেলা খুব সÚূ 
তফাৎ, িকž এইটƣু সÚূ তফাৎএর জį পেুরা দশÎনটাই পােŋ যায়।  
 

 Ïযােগর পƁুষ হেলন সৎ, মােন Ïকান অবŪােতই তারঁ নাশ হেব না। িěতীয় িতিন িচৎ, সব 
সময় তারঁ Ðচতį আেছ, মােন এখন তারঁ বিুĜটা Ĵখর। বেুড়া বয়েস বƆ কেŞও ůরণ করেত পারেছ 
না চািবটা Ïকাথায় Ïরেখেছ, এই ƃরবŪা Ïযােগর পুƁেষর কখনই হেব না। আর ততৃীয় িতিন 
আনĤŮƂপ, সকাল Ïবলায় খবেরর কাগেজ Ïদখলাম একটা এক Ïকািট টাকার লটাির Ïপেয় Ïগিছ, খুব 
আনĤ হেï, িবেকেলর িদেক জানা Ïগল ওটা অį কাƁর নńর, তখন মুষেড় পড়লাম, পƁুেষর এই 
রকম কখন আনĤ কখন িনরানĤ ভাব আসেব না, আনĤই তারঁ ŮƂপ। তাই এই সিîদানĤ লাল 
Ïগালােপর মত নয়। এই সিîদানĤ লাল ŭিটেকর মতও নয়। এটাই তারঁ Ůভাব। এই িতনিটেক তারঁ 
Žণ বলেলও িঠক বলা হেব না, এই িতনেট তারঁ Ůভাব, বলা হয় সহজাত Ůভাব। Ïযমন আমরা বিল 
উিন ভęেলাক আর উিন অভę Ïলাক, ভę ও অভę এেদর Žণ। িকž বরফ হল ঠাćা, ঠাćাটাই বরেফর 
Ůভাব। যিদ ঠাćা না হয় তাহেল বঝুেত হেব ওটা আদেপই বরফ নয়। বরফেক গিলেয় জল করেত 
পােরন, জলেক আরও গরম কের বাš কের িদেত পােরন। িকž পƁুষেক আপিন যা খুিশ কের িদন না 
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Ïকন িকž তারঁ সৎ কখনই অসৎ হেব না, িচৎ কখনই অিচৎ হেব না আর আনĤ কখনই িনরানĤ হেব 
না। তাই বলা হয় সৎ, িচৎ ও আনĤ পƁুেষর Ůভাব, এটাই পƁুষ। 
 

আমােদর বতÎমান অবŪা িঠক ŭিটেকর মত। ŭিটেকর পােশ Ïয রেঙর িজিনষ Ïরেখ Ïদেব 
ŭিটক Ïসই রেঙর আকার ধারণ কের Ïনেব। পƁুেষর সমųা হল, পƁুষ যখন Ĵকৃিতর কােছ আেস 
তােত Ĵকৃিতর িকছু হয় না, Ïস িনেজর মত নাচেছ িকž মাঝখান Ïথেক Ĵকৃিতর নাচ Ïদেখ পƁুষ মেন 
কের Ïস নতৃË করেছ। যখন Ïকান িজিনষ ব¢  ব¢  কের ঘুরেত থােক তখন ঘুরĢ িজিনষটার িদেক 
ÏবশীÙণ তািকেয় থাকেল আমােদর মাথা ঘুরেত থােক। এটাই মেনর লÙণ। আমােদর চািরপােশ যা 
িকছু ঘটেত থােক মন ওŽেলার সােথ িনেজেক এক কের Ïফেল, আর Ïসও তখন তাই করেত ƄƁ 
কের। িঠক Ïসই রকম Ĵকৃিত িনেজর মত নাচ কেরই চেলেছ, পƁুষ যখন Ĵকৃিতর কােছ চেল আেস 
তখন পƁুষ এই Ĵকৃিতর সেê িনেজেক অিবেïদË Ƃেপ একাď কের Ïনয়। একাď কের িনেয় Ĵকৃিতর 
যা িকছু ভােলা মĤ ঘটেছ Ïসটােকই Ïদেখ পƁুষ িনেজেক কখন ƀখী মেন কের আবার কখন িনেজেক 
ƃখী মেন কের। ভােলা আর মĤটা আসেল কার? ভােলা আর মĤ যা িকছু হেï পƁুষ এŽেলা িনেজ 
Ïথেক তারঁ ঘােড় চািপেয় Ïনয়। আমার জį এটা ভােলা আমার জį এটা মĤ।  
 

 জজÎ বাণÎাড ‘শেয়র একটা নামকরা নাটক আেছ, Ïয নাটকেক অবলńন কের পের My Fair 
Lady নােম িবখËাত িসেনমা হেয়িছল। ওখােন একটা চিরĔ আেছ Ïস যা টাকা পয়সা পায় সব মদ 
Ïখেয় উিড়েয় Ïদয়। িকž খুব মজার চিরĔ। এিদেক এই মাতালেক একজন নামকরা িবখËাত Ïলাক 
িবরাট বড় Ůীকৃিত িদেয়েছন Ïয ইিন হেলন লćেনর সব Ïথেক চিরĔবান বËি×Ď, Ĵিতভাবান ইতËািদ। 
িকছু িদন পের এই মাতাল Ïলাকিট Ïয তােক Ůীকৃিত িদেয়েছ তােক গালাগাল িদেত ƄƁ কেরেছ। 
ইিতমেধË Ïসই মাতাল Ïলাকিটর Ïয বাîা Ïমেয় িছল, তােক রাŪা Ïথেক তেুল িকছু Ïলাক Ïলখাপড়া 
Ïশখােত ƄƁ কের িদেয়েছ। যারা Ïশখােï তারা ভাবেছ তার Ïমেয়র জįই হয়েতা গালাগাল িদেত 
এেসেছ। মাতাল Ïলাকটা বলেছ ‘না, Ïমেয়টােক আপনারা Ïরেখ িদন, ওেত আমার শািĢ হেব, আিম 
Ïসজį আিসিন’। ‘তাহেল িকেসর জį এেসেছন’? ‘আিম এত লÙ ডলার উēরািধকাির সেূĔ Ïপেয়িছ 
আপনার এই Ůীকৃিত Ïদওয়ার জį’। ‘আমার জį’! ‘Ïকন! আপিন Ïয আমার নােম Ůীকৃিত 
িদেয়িছেলন, তাই Ïদেখ একজন খুব বড়েলাক মরার আেগ আমােক এই এত টাকা উইল কের Ïগেছ, 
আর আমার জীবেনর সবÎনাশ কের Ïগল’। ‘এেত আপনার িক সবÎনাশ হেয় Ïগল’? ‘আের Ïদখেছন না 
আমােক এখন ভęেলােকর মত জামা-কাপড় পড়েত হেï, িদেন ƃেটা কের ভাষণ িদেত হেব, Ïকননা 
শেতÎ তাই Ïলখা রেয়েছ। যারা আমােক এতিদন অবøা করত, আমার Ïকান Ïখাজঁ িনত না তারা সবাই 
এখন সাহেযËর ĴতËাশা িনেয় আমার দরজার সামেন দািঁড়েয় থােক। পûাশ বছের আমার Ïকান আďীয় 
িছলনা আর এখন শত শত আďীয় দািঁড়েয় Ïগেছ’। বাণÎাড’শ খুব ƀĤর মজা কের বণÎনা কেরেছন। 
তখন ঐ ভęেলাক বলেছন ‘Ïতামার টাকা িনেত হেব না, Ïছেড় দাও। এর আেগ Ïতামােক আিম দশ 
পাউć িদেত Ïচেয়িছলাম তিুম িনেল না, মাĔ এক পাউć িনেয়িছেল।’ মাতাল বলেছ ‘তিুম িঠক কথা 
বলছ, তখন আিম িনইিন, িকž আজেক িক আমার Ïসই তËােগর Ùমতা আেছ? আমােক এত টাকা 
িনেয় িনেত হেয়েছ, আিম না করেত পািরিন’। এই Ïয Ïলাকটার এখন এত নাম হেয় Ïগেছ, এত 
নামডাক হেয়েছ, Ïস এই নামযশেকই এখন গালাগাল িদেï। আর যার জį তার এত নাম হেয় Ïগল 
তােকও এখন Ïস গালাগাল িদেত ƄƁ কেরেছ। মােন – তিুম আমার সবÎনাশ কের িদেয়ছ। তখন এখান 
ওখান Ïথেক ƃ-চারেট পয়সা Ïযাগাড় কের মদ Ïখেয় পেড় থাকতাম, তােতই আমার ঝþাট িবহীন 
শািĢর জীবন চেল যািïল। আেগ Ïস একজন মিহলার সেê থাকত, Ïসই মিহলা আেগ তােক িবেয়ই 
করেত চাইত না, এখন টাকা Ïপেয় Ïগেছ Ƅেন Ïস এখন এÙিুণ িবেয় করার জį অনবরত িবর× কের 
যােï, যােত আিম মের Ïগেল Ïসই টাকাটা Ïযন মিহলািট Ïপেয় যায়। অেনক ধরেণর জিটলতা Ðতরী 
হেয় Ïগেছ। 
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 এই কািহনীেক আমরা িকভােব Ïনব? বাণÎাড’শর এিট একিট বËাêাďক রচনা। সমােজ যা 
িকছুেক ভােলা মেন করা হয় বাণÎাড’শ খুব সÚূ ভােব ওই ভােলােকই বােজ বেল Ïদিখেয় িদেলন। 
মাſষেতা এটাই চাইেছ, একটা ƀিŪর জীবন হেব, টাকা পয়সা হেব, মান সŇান হেব। একজন 
মাতালেক িদেয় ঐŽেলােকই গালগাল Ïদওয়ােনা হেï। Ïকানটা িঠক? Ïকানটাই নয়। ঘটনা ঘটনাই। 
আপনার আমার িনেজর িচĢা ভাবনােক যখন Ïসই ঘটনার উপর Ïফলব তখন বঝুব Ïকানটা িঠক আর 
Ïকানটা Ïবিঠক। বËাপারটা আর িকছুই নয়, গৃহŪেদর যখন িবপদ হয়, তােদর যিদ ঘর-বািড় নŞ হেয় 
যায়, টাকা পয়সার অনটন হেয় যায় তখন Ïসটাই তার িবনােশর কারণ হেয় যােব। িকž এটাই যিদ 
সĨËাসীর জীবেন Ïনেম আেস তখন তার পেÙ Ïসটাই মহা ÏসৗভােগËর। তিুম Ïতা ঈśরেক পাওয়ার 
জįই সব Ïছেড় িদেয় Ïবিরেয় এেসছ। তাই সĨËাসীেক Ïযখােনই থাকেত Ïদওয়া Ïহাক না Ïকন তার 
িকছুই যায় আেস না। িকž একজন গৃহŪেক তার কমÎŪল Ïথেক বদিল কের অেনক দেূর পািঠেয় Ïদওয়া 
হেল তােক পিরবার পিরজনেক Ïছেড় বাইের থাকেত হেব, এর ফলŮƂপ তার Ïয কী অবŪা হেব িচĢা 
করা যােব না। Ïযটা আপিন ভােলা মেন করেছন Ïসটাই আবার অįজেনর কােছ খারাপ মেন হেব। 
 

 পƁুেষর িঠক তাই হয়। Ĵকৃিত িনেজর মত নাচ করেছ, তার Ïকানটা ভােলা Ïকানটা মĤ, 
এসেবর Ïকান িকছুেতই Ïস Ïনই। িকž পƁুষ িনেজর মত Ïভেব Ïনয় – এটা আমার ভােলা এটা আমার 
খারাপ। বাîা Ïছেল Ïযমন মেন কের চকেলট খাওয়া ভােলা, পড়াƄনা না করা ভােলা, Ƅধ ু Ïখলাটাই 
ভােলা, এŽেলা সবই বাîার িনজŮ িচĢা ভাবনা। Ïসইজį এই সব িজিনেষর Ïশষ কথা Ïনই। এŽেলার 
মূেল অøানতা। অøানটা িক? এবাের Ïসই ŭিটেকর কথা ভাবনু। মেন কƁন ŭিটেকর Ðচতį আেছ, 
ŭিটেকর বিুĜ হেয় Ïগেছ। এবার একটা লাল রেঙর Ïগালাপ ফলু ŭিটেকর সামেন এেস Ïগল। এখন 
ŭিটক মেন মেন নাচেত ƄƁ কেরেছ আিম লাল, আিম লাল। তারপেরই একটা হলদু জবা এেস Ïগল। 
তখন ŭিটক বলেছ আিম Ïকন হলদু হেয় Ïগলাম। তারপর কােলা রেঙর িকছু এেস Ïগল – আিম Ïকন 
কােলা হেয় Ïগলাম, িছ িছ, আিম িক িবিïির কােলা হেয় Ïগিছ। কাĨাকািট ƄƁ কের িদেয়েছ। আসেল 
িকছুই Ïতা তার হেï না। তাহেল হেïটা িক? দřৃটা Ƅধ ুপাŋােï। রঙ অনবরত পাŋােï আর 
ŭিটক Ïবাকার মেন করেছ আিম পােŋ যািï। আর এই ধরেণর পিরবতÎন দীঘÎ িদন ধের চলেত 
থাকেল এটাই ওর Ůভােব দািঁড়েয় যােব।  
 

এখন Ïকান ভােব, ŽƁ বা সাধ ুমুেখ Ƅেন বা সংসাের অেনক ধাÑা খাওয়ার পর পƁুেষর যখন 
িনেজর ŮƂেপর Ïবাধ হেত কের, তখন আেũ আেũ পেুরা অবŪাটাই পাŋােত ƄƁ কের Ïদয়। তারপর 
একটা সময় আেস যখন Ïস বঝুেত পাের, যা িকছু পিরবতÎন হেï, পিরবতÎনটা আলাদা আর আিম 
আলাদা। এক সময় তার িঠক িঠক Ïবাধ হয় Ïয ‘আের তাই Ïতা! যা িকছু পিরবতÎন হেï এর সেê 
Ïতা আমার Ïকান বËাপােরই সłকÎ Ïনই’। তখন এক আŔযÎ কাć হয়, ওর চািরিদেক Ïয পিরবতÎনটা 
এতÙণ হেয় যািïল Ïসটা বĦ হেয় যায়। পিরবতÎনটা হিïল এই কারেণই Ïয এর মেধË Ïস মজা 
পািïল, Ïযই Ïস মজা পাওয়াটা বĦ কের Ïদয়, তখন পিরবতÎন হওয়াটাও বĦ হেয় যায়। ঠাƣর 
কথামৃেত এর খুব ƀĤর বণÎনা কের বলেছন – একজন বােঘর মুেখাশ পেড় এেস সবাইেক ভয় 
Ïদখােï। তারপর একজন Ïদেখ বলল ‘আের তইু আমােদর Ïপােদা না’! তখন Ïপােদা িখy িখy  কের 
Ïহেস আেরক জনেক ভয় Ïদখােত চেল Ïগল। পƁুষও বেুঝ Ïফেল আমার চািরিদেক Ïয পিরবতÎন হেï 
এর সােথ আমার Ïকান িকছুর Ïলনােদনা Ïনই, আিম ŭিটক, আিম িনিলÎİ, আিম িনিবÎকার আমার Ïকান 
পিরবতÎন Ïনই। এই  সেূĔর মূল ব×বË এটাই, Ůামীজীও এই বËাপারটােকই এখােন বËাখËা কেরেছন। 
যা িকছু হেï সব অøানতা, অিবদËার জį। অিবদËা বলেত তাই Ïবাঝায় – আমােদর আসল ŮƂপেক 
ভেুল িগেয় অį Ïকান িকছুর সােথ িনেজেক একাď কের Ïনওয়ােকই অিবদËা বা অøান বেল। ŭিটক 
িক করিছল? Ïস িনেজর Ůভাব ভেুল িগেয়িছল আর অপেরর Ïয Ůভাব Ïসটােকই Ïস মেন করেছ এটাই 
আমার আসল Ůভাব। আমরাও তাই করিছ – আমরা আমােদর পিরবার, আমােদর মযÎাদা, আমােদর 
সłেদর সােথ একাď হেয় আিছ আর আমার Ïয Ůভাব, আমার Ïয Ĵকৃত ŮƂপ Ïসটােক ভেুল আিছ।  
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আেরা Ïযটা সমųা তা হল, যিদ রাজেযাগ পেড় জগেতর সব িকছু Ïছেড় ছুেড় Ïযাগ অভËােস 
Ïনেম পড়লাম, বািড় গািড়, ভােলা Ïপাষাক, দািম Ïমাবাইল Ïফান সব Ïফেল িদলাম। এেত িক হেব? 
আমার জীবেন চরম সবÎনাশ Ïনেম আসেব। Ïকন? আমার কমÎাশেয়র কারেণ। বাইেরর সব িকছু আিম 
তËাগ কের িদেয়িছ, িকž কমÎাশয়েতা Ïথেক যােï। আমার কেমÎর Ïয পুঁটিলটা বেয় িনেয় চেলিছ, Ïসটা 
Ïতা রেয় Ïগেছ। কেয়ক িদন পেরই কমÎাশয় Ïথেক একটা Ïতাড় আসেব। িকেসর? মেন কƁন Ïরাগ-
বËািধ, Ïরাগ-বËািধর যĮণার িবƁেĜ লড়াই করার শি× আমার এখনও আেসিন। আমােক এখন 
হাসপাতােল িনেয় Ïযেত হেব, হাসপাতােলর খরচা Ïমটাবার পয়সা Ïকাথায় পাব? তখন আিম আফেশাষ 
করেত থাকব, আর বলব – এ আিম িক করলাম, আিম Ïকাথায় এেস পড়লাম। সাধনা কের কের 
মেনর আবজÎনাŽেলা আেগ পিরŜার করেত হেব, সাধনা করেত থাকেল Ïদখা যায় এই ধরেণর 
ঝােমলার সংখËাও কেম যায়। Ïসইজį ঠাƣরও বলেছন কাচঁা ঘােয়র মামিড় Ïজার কের তলুেত Ïনই। 
ঘা না Ƅিকেয় থাকেল Ïজার কের তলুেত Ïগেল ঘা আেরা Ïবেড় যােব।  
 

মাſষ বেুড়া বয়েস জীবন Ïথেক কত িবর× হেয় যায়, িবর× হেয় বেল – আর না, আর না। 
অথচ মের িগেয় আবার যখন নতনু জĥ িনেï তখন Ïসই একই Ïখলার পনুরাবিৃē চলেত থােক। 
কারণ, এই জীবেনর মত যত কমÎ িছল Ïসই পুঁটিলটা পিরŜার হেয় Ïগল। িকž বাকী হাজার হাজার 
জেĥর Ïয কেমÎর পুঁটিলটা আেছ Ïসটা Ïকাথায় যােব? Ïসইজį বলা হয় যতÙণ না সমািধ িনবÎীজ 
সমািধ হেï তত িদন Ïকান িনŔয়তা Ïনই, আবার Ïয Ïকান অবŪা Ïথেক পতন হেত পাের। যিদও 
সŉøাত সমািধও অেনক উî সমািধ, Ïযখােন ĽŸার সমান Ùমতা Ïযাগীর হেয় যায়, িকž এই 
সমািধেতও কমÎবীজ Ïথেক যােï। Ïকান জেĥ একটা মশা হেয় একটা Ïমাষেক কামেড় িছেল, Ïসই 
বীজটা িকž Ïথেক Ïগেছ। এই কমÎবীেজর Ïশষ Ïনই। Ïকান অবŪােতই কমÎাশেয়র বীজŽিল Ïশষ হয় না, 
Ïশষ হয় যিদ আŽন লািগেয় পিুড়েয় বীজŽেলােক ভů কের Ïদওয়া যায়। এই আŽন লােগ একমাĔ 
িনিবÎকŐ সমািধেত – Ïযােগ িনিবÎকŐ শĺটা বËবহার করা হয় না, এখােন বলা হয় িনবÎীজ সমািধ। 
সমũ বীজেক পিুড়েয় Ïফলার পর তখন এই কমÎাশেয়র আর Ïকান Ùমতা থােক না। ছড়া আেছ ‘মরেব 
সাধ ুউড়েব ছাই তেব সাধরু Žণ গাই’। সাধ ুযখন মৃতËু শযËায় থােক তখনও তারঁ পতেনর সŅাবনা 
আেছ, তাই মের Ïগেল এবার পিুড়েয় িদেলন ছাই হেয় Ïগল তখন তারঁ Žণ গাইব। যতÙণ না িনবÎীজ 
হেï ততÙণ পযÎĢ িনিŔত হওয়া যােব না। 
 

 তেব Ïযটা কাযÎকরী হয় Ïসটা হল, Ïযেহত ুসারাটা জীবন সাধ ুজীবন-যাপন কেরেছন তাই তারঁ 
সংŦার খুব Ïজারাল ও বিলş হেয় যায়। মৃতËুর সময় ওই সংŦার Žিল খুব িØয়াসłĨ ও শি×শালী 
থােক বেল িতিন আবার Ïসই ধরেণর শরীরই ধারণ করেবন Ïয শরীর তারঁ সাধনার বাকী পথটুƣ 
অিতØাĢ করেত সাহাযË করেব। বƆ জেĥ জেĥ সাধনা করেত করেত Ïকান জেĥ তারঁ মেধË এমন 
একটা Ïজার এেস যােব Ïয তখন মেন হেব, Ïয কেরই Ïহাক আমােক িনবÎীজ সমািধ লাভ করেতই 
হেব। তখন যা িকছু তারঁ িছল, ভােলা মĤ, সব িকছুেত আŽন লািগেয় িদেলন। এটাই Ïযােগর লÙË। 
রাজেযােগ ঈśর দশÎেনর Ïকান ŽƁĎই Ïনই। øানেযােগও তাই, ঈśর দশÎন তােদর কােছ িকছুই নয়। 
যাঁরা বলেছন, িতিনই ভি× মুি× সব Ïদন, তাঁেদর কােছ এটা একটা কথা িহসােব িঠক আেছ। িকž 
ÏযাগদশÎেন এর Ïকান মূলËই Ïনই। কারণ যতÙণ বীজ চলেত থাকেব, আর ঈśর দশÎনও কমÎাশেয়র 
অেনক বীেজর মেধË একিট অįতম বীজ, কারণ Ïসখােনও আকার Ïথেক যােï।  
 

ঠাƣর বলেছন øানীরাও ভয়তরােস, এখােন ঠাƣর øানী বলেত তােঁদরেকই বলেছন যারঁা 
সিবকŐ সমািধেত Ïপৗেঁছ Ïগেছন। িবøানীর Ïকান ভয় Ïনই, কারণ আďøান হেয় Ïগেল আর পতেনর 
ভয় থােক না। িহƏেদর এটা একবাের তােদর Ïভতরকার িজিনষ, আďøান না হেল িকছুই হেব না, 
যত িদন না তিুম Ïতামার িনেজর ŮƂপেক জানেত পারেছা ততিদন Ïতামার Ïকান িকছুই িকছু নয়, ঈśর 
দশÎনও িকছুই নয়। Ïসইজį ভ×রা বেল – Ïহ ঠাƣর Ïতামার ůিৃত, Ïতামার ভাব আমার মন Ïথেক 
Ïযন কখন না চেল যায়।  
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অিবদËার নাশ কীভােব হেব 
 তাহেল উপায় িক? ঠাƣরেক অেনেক ĴŖ করেতন ‘মশাই! উপায় িক’? এই অিবদËােক 
িকভােব নাশ করা যায়? বলেছন – িবেবখËািতরিবıবা হােনাপায়ঃ।।২৬।। িবেবকখËািত মােন 
অিবদËার নাশ। িনরĢর িবেবক িবচােরর অভËাসই এই অিবদËা নােশর একমাĔ উপায়। সব সময় িবচার 
কের Ïযেত হেব। িক িবচার করেব? আিমই Ïসই সৎ িচৎ ও আনĤ, িকž ŀমবশতঃ আিম িনেজেক 
Ĵকৃিতর সেê একাď কের Ïরেখিছ। আিম হলাম Ïসই আďা, িকž ভেুল িগেয় জেড়র সেê জিড়েয় 
িনেয় িনেজেক এক কের Ïরেখিছ, আর জেড়র ধমÎেক আমার িনেজর ধমÎ মেন করিছ। িনরĢর যিদ এই 
িবচােরর অভËাস না করা হয় অিবদËা Ïকান িদন যােব না। এই বাকËেক Ïয উপলিĻবান পƁুষ মেন 
কিরেয় Ïদেবন, িতিনই আমার ŽƁ, পথĴদশÎক, আপনজন।  
 

 আপিন বলেবন ‘রাজেযােগর এই সĔূ পড়ার পর পেুরা জগৎ Ïথেক আমার মনেক সিরেয় িনেয় 
এেসিছ। কাƁর Ĵিত আমার Ïকান আসি× Ïনই, Ƅধ ুআমার Ůামীর Ĵিত আসি×টা Ïরেখ িদেয়িছ’। 
হেব না, ওই একিট আসি× Ïথেকই সব Ïফকিড়Žেলা আবার এক এক কের Ïবিরেয় আসেব। যখনই 
Ïকান িজিনেষর Ĵিত আসি× আসেছ, Ïকান িকছু ভােলা লাগেছ তখনই সব সময় মেন িবচার িনেয় 
আসেত হেব, আমার এই িজিনষটা Ïকন ভােলা লাগেছ? এটা িক বিুĜর এলাকার? এটা িক Ĵকৃিতর 
এলাকার? żা ঁĴকৃিতর এলাকার। তাহেল আমার লাগেব না। িকž আমার শরীর ধারেণর জį এতটুƣ 
দরকার। তােত Ïকান Ùিত Ïনই, শরীরেক Ïতা রÙা করেত হেব। িকž পছĤ অপছেĤর বËাপার এেস 
Ïগেলই তিুম Ïফেঁস যােব। এরপর আবার Ĵিত মুƆেতÎ িবচার কের Ïদখেত হেব আমার মেন Ïয ÏØাধ 
আসেছ, আনĤ হেï, ƃঃখ হেï, ƀখ হেï এŽেলা িক পƁুেষর ধমÎ নািক Ĵকৃিতর ধমÎ, এটা Ðচতেįর 
ধমÎ নািক জেড়র ধমÎ? িনরĢর সবÎদা এইভােব িবচার কের Ïযেত হেব। যিদ ƃঃখী হই তাহেল ভাবনু, 
পƁুষ িযিন আনĤŮƂপ িতিন িক কখন ƃখী হন? Ðচতį Ïতা কখন ƃখী হেব না। তবওু Ïতা আিম 
ƃঃখ Ïবাধ করিছ। Ïকন করেছন? কারণ আপিন Ĵকৃিতর সেê জুেড় রেয়েছন। Ĵকৃিত ƃঃখ Ïবাধ কের। 
Ĵকৃিত কখন ƃঃখ Ïবাধ কের? তার মেনর মত Ïকান িজিনষ যিদ সের যায় তখন Ïস িনেজেক ƃখী 
Ïবাধ কের। আর পƁুষ এই Ĵকৃিতর সেê জুেড় িনেয় এক হেয় Ïগেছ। Ïচাখ ƀĤর দřৃ Ïদখেত 
ভােলাবােস, ƀĤর দřৃ সিরেয় Ïদওয়া হল। Ïচােখর মন খারাপ হেয় Ïগল। Ïচােখর মন খারাপ তার 
জį মন Ïযটা তারও মন খারাপ। মেনর মন খারাপ িকž পƁুষ মেনর সেê জিড়েয় রেয়েছ তাই 
পƁুেষরও মন খারাপ। পƁুষ তখন মেন করেছ আিম ƃখী। পƁুষ Ïকন ƃখী হেত যােব, Ïচাখ Ĵকৃিতর, 
দřৃ Ĵকৃিতর, মন Ĵকৃিতর, পƁুেষর সেê এেদর Ïকান সłকÎই Ïনই। িকž Ïবাকা পƁুষ Ĵকৃিতর সেê 
সংেযাগ হেয় আেছ তাই Ĵকৃিতর Ïকাথায় িক হেï তােত পƁুষ Ïকঁেদ ভাসােï। এই Ïয িবেবকখËািত, 
অথÎাৎ øান উপলিĻ, এই øান উপলিĻ না হেল কখনই Ĵকৃিত-পƁুেষর সংেযাগ িবিïĨ হেব না।  
 

 রাজেযােগর খুব উî অবŪার কথাই এখােন বলা হেï। ভগবান বĜু সমũ সাধনা কের 
িনেয়েছন, িকž এখনও মনটা তারঁ ছটফট কের যােï, মন এখনও িনিবÎকŐ সমািধেত যাবার জį 
ĴƎত হেত পারেছ না। িঠক এই জায়গার কথাই এখােন বলা হেï। তখন মেন হেব অিবদËা অøানতা 
আমােক িঘের Ïফলেছ, তারপর আসেব Ĵেলাভন, আসেব আতè, ভয়। িকž Ïযাগী সমũ বাধা কািটেয় 
উপের উেঠ যােবন। যখন ভয় Ïদখােï তখন Ïযাগী ভয় পােবন না, যখন  Ĵেলাভন Ïদখােï তখন 
Ĵেলািভত হেবন না, Ïযাগী তখন বেুঝ Ïগেছন Ïয এŽেলা সব অøানতা Ïথেক আসেছ। িযƄর Ïশষ 
Ĵেলাভন যখন এেসিছল, ভগবান বĜুেক যখন মাড় এেস ভয় Ïদখােï, এই সেূĔ Ïসই সমেয়র কথাই 
বলা হেï।  
 

Ïযােগর সাতিট ভিূম 
 বলেছন তų সİধা ĴাĢভিূমঃ Ĵøা।।২৭।। আমরা িক কের জানব Ïয আমােদর অøান 
কমেত ƄƁ কেরেছ? িক কের বঝুেবা Ïয আমরা Ïযােগর পেথ এেগােত ƄƁ কেরিছ? আমার Ïয Ĵকৃত 
ŮƂপ Ïসটা ধীের ধীের উেĥাচন হেï িক কের বঝুব? রাজেযাগ এর সাতিট লÙণ বা সİভিূমর কথা 
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বলেছ। ƣćলীিনেত Ïযমন সাতিট চেØর কথা বলা হয়, আবার ঠাƣরও বলেছন ‘Ïবেদ সİভিূমর কথা 
আেছ’, Ïতমিন এই সেূĔ Ïযাগও সাতটা ভিূমর বা সাতটা ũেরর কথা বলেছ। Ïকউ Ïযাগী হেয়েছন 
Ïবাঝা যােব তারঁ িবেবকখËািত হেয়েছ িকনা, মােন øান উপলিĻ হেয়েছ িকনা। Ïযাগীর øান উপলিĻ 
হেয়েছ িকনা এটা আিম আপিন িকভােব ধরেত পারেবা? Ïবাঝা যােব এই সাতটা ভিূমেত Ïযাগী Ïকাথায় 
দািঁড়েয় আেছন। Ïযাগীর øান এই সাতটা ভিূম িদেয় উপের উেঠ আেস। এŽেলা খুবই অিত উîũেরর 
Ïযাগীেদর অবŪা, আমােদর মত সাধারেণর Ïলােকর কথা বলা হেï না। Ůামীজী তাই Ïশেষ বলেবন – 
আমরা এতÙণ অেনক উîতর কথা বললাম, এটা অেনক উচঁু কথা, অেনক দেূরর বËাপার। 
 

 Ĵথম ভিূমেত Ïগেল কী হয় বলেত িগেয় Ůামীজী সংŦেৃত বলেছন øাতবËং ন িকিûৎ অিũ। 
সমােজ অেনেক আেছন যারঁা িনেজেদর সবজাĢা মেন কেরন। সমােজ একিট Ïলাক পাওয়া যােব না Ïয 
মেন কের আিম সবজাĢা নই। Ñিচৎ এক আধজনেক পাওয়া যােব যার মেন হয় আিম Ïতা িকছুই জািন 
না। িকž এই অবŪায় এেল Ïযাগীর মেনর মেধË এতিদেনর Ïয ছটফটািন ভাবটা িছল, একট ু এটা 
জানব, একট ুওটা করব, একট ুওটা Ïদখব, এŽেলা সব বĦ হেয় যায়। Ïযাগীর তখন মেন হয় যা 
জানবার আমার জানা হেয় Ïগেছ, যা Ïদখার সব Ïদখা হেয় Ïগেছ, যা Ïশানার সব Ïশানা হেয় Ïগেছ 
আমার আর জানা, Ïদখা বা Ïশানার িকছু Ïনই। চার পাঁচ জায়গায় Ïদৗেড় Ïদৗেড় আমােক আর øান 
অজÎন করেত Ïযেত হেব না। তাহেল কী Ïযাগী এবার ŮাধËায় বĦ কের Ïদেবন? কখনই নয়। Ïযমন 
ধƁন বতÎমান কােলর িঠক িঠক ভাব হল ÏবদাĢ। ÏবদােĢর ভাবেক Ïযাগী বেুঝ িনেয়েছ, িকž এবার 
এই ভাবেক পŞু করার জį, ÏবদাĢ ভাবেক আরও দঢ়ৃ করার জį Ïযাগীেক িনয়িমত ŮাধËায় কের 
Ïযেত হেব। এখােন Ïযাগীর কােছ øাতবË িকছু Ïনই। আমােক এটাও জানেত হেব, ওটাও জানেত হেব, 
একট ুবËাকরণ, একট ুইিতহাস, একট ুদশÎন, একট ুসািহতË, একট ু িবøােনর বËাপার এŽেলা জানেত 
হেব, এŽেলা বĦ হেয় যােব। ‘আমার পথ পিরŜার, আিম এই পথ িদেয় যািï’ এই Ïবাধটা Ïযাগীর 
পাকাপািক ভােব এেস যায়।  
 

এর নীেচর Ïয ধাপ Ïসটা আবার Ïঘার তামিসক। এই ধােপর Ïলােকরা িকছু না Ïজেনই মেন 
কের বেস আেছ Ïয আমার সব জানা হেয় Ïগেছ। এরা এেকবােরই িনŁũেরর, এেদর Ïযাগ Ïকান 
ধতÎেবËর মেধË আনেব না। এেদর Ïথেক একট ুউপের যারা, ƃ-চারেট বই পড়েছ, এেদরেকও Ïযাগ 
িহসােবর মেধË রাখেছ না। বাîােদর হােত যখন িটিভর িরেমাট থােক তখন তারা একবার এই চËােনল, 
একবার Ïসই চËােনল অনবরত চËােনল ঘুিরেয়ই যােï, Ïকান চËােনলই িঠক মত Ïদখেত পারেছ না, মন 
এমন চûল Ïয অনবরত চËােনল পাŋােতই থােক। ধমÎ ও আধËািďক øান অজÎেনর ÏÙেĔও এই রকম 
চËােনল পাŋােল চলেব না। একটা জায়গােত িনেজেক ধের রাখেত হেব, একটা ভাবেক পাকা করেত 
হেব। ঠাƣরও আেগ ভাব পাকা করেত বলেছন। Ĵথম ভিূমেত এই কথাই বলা হেï, Ïযাগী বেুঝ Ïগেছ 
আমার পথ পিরŜার, এই আমার পথ, আমােক এই পথ িদেয় Ïযেত হেব। এরপর আিম আর দশটা 
িবষয় জানেত Ïদৗড়াব না, দশ রকম কােজ জড়ােবা না।  
 

আটঁপেুরর এক ভ× ঠাƣেরর কােছ মাইেØােŦাপ িনেয় এেসেছন। ঠাƣর জানেত চাইেলন 
মাইেØােŦাপটা িক িজিনষ, এটা িদেয় িক করা হয়? ঠাƣরেক Ïবাঝান হল। এবার িতিন যখন Ïচাখটা 
মাইেØােŦােপ Ïদেবন তার আেগই তারঁ মন সমািধেত চেল Ïগল। কথামৃেত আেছ, সযূÎåহণ হেয়েছ। 
ঠাƣর মাŨার মশাইেক িজেøস করেছন সযূÎåহণ িক কের হয়। বলেছন ‘অত দেূরর খপর Ïতামরা 
জােনা িক কের’? মাŨার মশাই তখন মািটেত দাগ Ïকেট সযূÎ, চħ এেঁক এেঁক ঠাƣরেক Ïবাঝােত 
আরŅ কেরেছন। িকছুÙণ পের Ïদখেছন ঠাƣেরর মনটা অį িদেক চেল Ïগেছ। ঠাƣর িক 
অমেনােযাগী? Ïমােটই না, কারণ তারঁ মন এখন হাজারটা িবষয়েক জানেত আåহী নয়। ঠাƣর ওই 
একটা িজিনষেক ধের িনেয়েছন উিন আর তার বাইের যােবনই না। এই রকম পûাশটা িজিনষ যা আেগ 
কের যািïল, ÏসŽেলা বĦ হেয় যায়। উপিনষেদও এই ধরেণর ভাব আেস – কিůন ſ ভগেবা িবøােত 
সবÎিমদং িবøাতং ভবিত - Ïহ Ĵভু, Ïয িবদËাটা জানেল সব িবদËা জানা হেয় যায় আমােক Ïসই িবদËাটা 



246 
 

পাতýল-ÏযাগসূĔ/Ůামী সমপÎণানĤ/িবেবকানĤ িবśিবদËালË/অিমত 

িশিখেয় িদন। ওই িবদËাটা যখন জানা হেয় Ïগল, তারপর সাধনার ěারা মন উî Ïথেক উîতর 
অবŪােত চেল Ïগেছ, তখন Ïসখান Ïথেক Ïনেম এেস হাজারটা িবষয় জানার আর Ïকান ইেïই হেব না। 
সাংসািরক িবদËা এর Ïথেক অেনক নীেচ। 

 

হিরěােরর িদেক একজন বড় মহাďা িছেলন। অį এক সŉদােয়র সাধ ুÏসই মহাďােক একটা 
িচিঠ িদেয় ইïা Ĵকাশ কের বলেছন ‘আিম আপনার সেê একট ুকথা বলেত চাই’। উিন Ïসই িচিঠর 
উēের বলেছন ‘যিদ Ïতামার িসĜাĢ জানার ইেï থােক তাহেল এেসা, আর যিদ আমার সােথ যিু×তকÎ 
করার ইেï থােক তাহেল আমার কােছ এেস কাজ Ïনই, আিম আর ওŽেলা কির না’। উিন একিদেক 
Ïযমন বড় মহাďা আবার অį িদেক খুব বড় পিćতও িছেলন। তারপেরও Ïসই সাধিুট এেস মহাďার 
সেê যিু×তকÎ করেত ƄƁ কেরেছ। উিন বলেছন ‘Ïতামার শাűøােনর এইেতা Ïদৗড়, এরপর Ïতামার 
সােথ কী যিু×তকÎ করেত যাব’! øান বড় না ভি× বড়, অৈěত িঠক না Ðěত িঠক এর উপর পিćতেদর 
Ïকান Ïলখা বই আর এই িনেয় ওনােদর যিু×তকÎ পড়েত ও Ƅনেত Ïগেল আমােদরই মাথা খারাপ হেয় 
যােব। যিু×তকÎ করেত িগেয় এখনও পিćতরা িনেজেদর মেধË রীিতমত ƣিũ লড়েত ƄƁ কের Ïদয়, 
আর গালাগাল যা Ïদয় ভাষায় Ĵকাশ করা যায় না।  

 

ঠাƣর তাই পিরŜার বেল িদেïন – যতÙণ আিম Ïবাধ ততÙণ তুিম Ïবাধও থাকেব, যার 
আিম Ïবাধ থাকেব তার Ðěত Ïবাধ থাকেবই। যার আিম Ïবাধ আেছ Ïস সব সময় Ïদখেব কৃŝই আেছন 
বা কালীই আেছন। Ïয যা ভাব িনেয় সাধনা কেরেছ Ïস Ïসই ভােবই Ïদখেব। কৃŝভ× Ïদেখ কৃŝ ছাড়া 
িকছু Ïনই, কালীভ× Ïদেখ মা কালী ছাড়া িকছু Ïনই। িকž আিম Ïবাধটা যখন চেল যােব তখন Ïদখেব 
িতিন ছাড়া িকছু Ïনই। এটাই অৈěত। তার মােন Ðěতও একটা অবŪা, অৈěতটাও একটা অবŪা। ‘আিম’ 
চেল যাওয়াটাই Ïশষ অবŪা িকনা বলাও খুব মুশিকল। তেব এই আিম Ïবাধ অিত সাধারণ Ïথেক অিত 
অসাধারণ জীেবর মেধËই Ïদখা যায়। Ïসইজį আিম নাশ হওয়াটাই উîতম হেব। Ïসই উîতম অবŪায় 
যাওয়ার পর িতিন যিদ আিমটা Ïরেখ Ïদন তখন Ïসই আিমটা আবার অį ধরেণর আিম হেব, ঠাƣর 
এই আিমেকই ‘পাকা আিম’ বলেছন। পাকা আিম থাকেল আবার Ðěত Ïদখেব, যত বড় øানীই হন না 
Ïকন আিম থাকেলই তিুমও Ïদখেব। Ïসইজį অৈěেতর অবŪা লােভর পেরও আবার Ðěত অবŪায় এেস 
থাকেত পাের, আবার যারঁা Ðěত সাধনা করেছন তারঁাও সাধনার Ïশেষ িগেয় অৈěতই Ïদেখন। Ïসইজį 
আমরা কখনই বলেত পািরনা Ïশষ কথা Ïকানিট। তাই যােদর মারামাির করার ইেï থােক তারা কƁক। 
আমােদর কােছ পথ পিরŜার, আমরা ŽƁর কােছ দীÙা িনেয়িছ, ŽƁ ইŞমĮ িদেয় িদেয়েছন, সাধনার 
পথ বেল িদেয়েছন, এরপর এর বাইের আর িকছু করার Ïনই। যিদ অধËয়ন করেত হয় িনেজর সাধন 
পেথর সহেযাগী Ïয সব åģ আেছ ÏসŽেলাই Ïস অধËয়ন কƁক। তার বাইের আর Ïকান åģ পড়ার বা 
জানার দরকারও Ïনই। িকž আমােদর মেন হাজারেট ĴŖ, ঈśরেক Ïক সিৃŞ কেরেছন, ঈśর Ïকন সিৃŞ 
কেরেছন, অমুক Ïকন বড়েলাক আিম Ïকন সাধারণ Ïলাক, অমুেকর Ïকান অƀখ Ïনই আমার এত অƀখ 
Ïকন, ভগবােনর মেধË ÐবষমË Ïদাষ আেছ িক Ïনই ইতËািদ। Ïযােগর Ĵথম ভিূমেত এই ĴŖ ওঠাŽেলা 
বĦ হেয় যায়। সব ĴেŖর সমাধােনর জį আমােদর ঋিষরা কেয়কিট শĺ Ðতরী কের িদেয়েছন। Ĵথম 
হল কমÎ। Ïতামার শরীর সব সময় খারাপ Ïকন থােক? কেমÎর জį। আর তা নাহেল ঈśেরর ইïােতই 
Ïতামার শরীর খারাপ হেï। এটƣু Ïজেন বািক সব িকছু মাথা Ïথেক নািমেয় িদেয় এিগেয় যাও, 
পûাশটা ĴŖ িনেয় মাথা ঘািমেয় মſţ জীবেনর অমূলË সমেয়র অপচয় করেত Ïযও না।  
 

 িěতীয় ভিূম হল Ùীণ Ïম ÏÖশাঃ সমũ ƃঃেখর িনবিৃē। মেনর Ïয বËাথা, ÏÖশ, Ïবদনা, ƃঃখ 
পেুরাপিুর বĦ হেয় যােব। সংসার এেতা তïু নগণË হেয় যােব Ïয Ïকউ আর Ïকান ভােবই ƃঃখ, 
আঘাত িদেয় Ïযাগীেক বËাথা Ïবদনায় জজÎিরত করেত পারেব না। কারণ জগৎ সংসােরর কাƁর উপরই 
Ïযাগীর ƀখ ƃঃখ িনভÎর কের না। তাহেল িকেসর উপর িতিন িনভÎর কের আেছন?  Ïযাগী এখন িনেজর 
উপেরই িনেজ িনভÎর কের আেছন। এই জগতটা তারঁ কাছ Ïথেক আেũ আেũ খেস পেড় যােï, আর 
অĢজÎগেত Øমশ িবũার হেïন। সমũ বËাথা চেল যােব িকž তাই বেল হাত পা Ïকেট Ïগেল িক তারঁ 
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তখন বËাথা লাগেব না? লাগেব, িকĢ Ïস বলেব ও ওটা চামড়ার বËাথা করেছ, আমার িকছু হয়িন। 
ঠাƣেরর হাত Ïভেঙ িগেয়িছল, ঠাƣর ডা×ারেক বলেছন – বাপু, আমার বĂ লাগেছ, তিুম এই আমার 
হাতটার আরাম কের দাও িদিখিন। িকž ঠাƣর Ïসই অবŪােতও সমািধেত চেল যােïন। তাই িěতীয় 
লÙণিট খুবই তাৎপযÎ, অĢর ও বাż জগেতর সমũ রকেমর বËাথা Ïবদনা চেল যােব। 
 

 ƃঃখ-কেŞর মােন িক? আপনার মন এখন ইিħেয়র সেê জিড়েয় আেছ, ইিħয়Žেলা Ůাভািবক 
ভােব তার বƎর Ïপছেন ছুেট Ïগেল মনও তার সােথ যােব। এটাই ইিħয় আর মেনর Ůভাব, এখােন 
িকছু করার Ïনই। ইিħয় যিদ তার পছেĤর মত বƎ পায় তাহেল তার আনĤ হেব। পছেĤর মত বƎ 
না Ïপেল তার ƃঃখ হেব। ইিħেয়র ƃঃখ হেল মেনরও ƃঃখ হেব। িকž আপিন যখন বঝুেত পারেবন 
ইিħয়, মন, ইিħেয়র িবষয় এরা অį এলাকার বািসĤা, এেদর সেê আপনার Ïকান সłকÎ Ïনই, 
তখন আপনার আর Ïকান ƃঃখ-কŞ আসেব না, আপনার ÏÖশ অেনক Ùীণ হেয় যােব। পািকŪােন 
Ïবামা Ïফেট পাচঁজন মারা Ïগেছ, এখােন আপনার তােত িক এেস Ïগল! তাই বেল িক আমার űী, 
সĢান, বাবা-মােক Ïদখােশানা করেবা না? অবřই করেত হেব, না করাটাই শাű িবƁĜ। সĢােনর 
অƀখ হেয়েছ, সĢানেক ডা×ার Ïদখােত িনেয় Ïযেত হেব, ওষধু আনেত হেব, ওষধু খাওয়ােত হেব। 
বË¨  ওখােনই িমেট Ïগল, এবার িনেজর মত চলনু। িকž Ïসেতা আমরা কির না, সেê সেê সব আďীয় 
বĦু-বাĦবেদর Ïফান কের জানািï, মেন মেন ভাবিছ ডা×ার িঠক ওষধু িদেয়েছ Ïতা, অƀখ ভােলা হেব 
Ïতা, িক হেব Ïক জােন বাপু! যা হবার হেব, খারাপ হওয়ার থাকেল আপিন ভাবেলও খারাপ হেব, না 
ভাবেলও খারাপ হেব। িকছু করার Ïনই। িকž আপনার কতÎবËটƣু আপনােক কের Ïযেত হেব, ওখােনই 
Ïশষ। তােত ÏÖশটা হয় না। গীতায় Ïয বলেছন ƃঃেখষÍſিěáমনাঃ ƀেখষ ু িবগতŬহৃঃ, ƀখটাও ÏÖশ 
ƃঃখটাও ÏÖশ। যখন ƃঃখ হয় তখন Ïযাগী Ïদেখন এই ƃঃখেতা ইিħেয়র ƃঃখ আমার তােত িক, 
আবার যখন ƀখ হয় তখনও বেলন এই ƀখেতা ইিħেয়র ƀখ আমার তােত িক।   
 

 ততৃীয় ভিূমেত অধীগতং ময়া øান¤ , তখন Ïবাধ কেরন আমার øান উপলিĻ হেয় Ïগেছ। Ĵথম 
ভিূমেত আপনার পাচঁটা িজিনষ জানার Ĵেয়াজন Ïশষ হেয় Ïগেছ। িěতীয় ভিূমেত আরও অনাস× হেয় 
Ïগেছন। অনাস× না হেল কখনই ÏÖেশর Ùয় হেব না। অতËĢ সাধারণ অবŪা Ïথেক Ïযাগ সাধনা ƄƁ 
হেï। Ïযাগ সাধনা করেত করেত একট ু অåসর হেয়েছন। এেগােত এেগােত একটা সময় ‘ঠাƣরই 
একমাĔ সতË’ এই Ïবাধটা এেস Ïগেছ। তখন মেন হয় আমার আর পাচঁটা িজিনষ জানার দরকার Ïনই, 
যিদ িকছু জানার দরকার হয় িতিনই আমােক জািনেয় Ïদেবন। আমার শরীর, মন, Ĵাণ সব এখন 
ঠাƣেরর Ïসবায় বা কৃেŝর Ïসবায় িনেয়ািজত। এরপর যখন সাধনা কের কের আরও উপের উেঠ 
Ïগেলন তখন আপনার িনেজর মন, ইিħয় আর ইিħেয়র িবষয় এই িতনেটেক পিরŜার আলাদা আলাদা 
Ïদখেত পােবন। এবার যখনই Ïকান ƀখ-ƃঃখ আসেব তখন বলেত পারেবন এŽেলা ইিħয় রােজËর, 
এŽেলা আমার িকছু না। তখন ÏÖশ Ùীণ হেয় যােব, কŞ কম হেব। Ïসইজį যার যত Ïবশী আসি× 
তার কাĨা তত Ïবশী, তােদর ƃঃখ-কেŞর Ïবাধটাও Ïবশী থােক, এেদর ěারা Ïযাগ সাধনা কখনই সŅব 
নয়। Ïযাগ এখনও আমােদর খুব Ïবশী উপের িনেয় যােï না, এেকবাের Ĵথেমর িদেক িěতীয় ভিূমেতই 
Ïযাগ বেল িদেï Ïতামার যিদ জগেতর Ïকান িকছুর Ĵিত আসি× থােক Ïতামার ěারা Ïযাগ হেব না। 
যখন এর Ïথেক আরও একট ুউপের Ïযাগী চেল এেসেছ, তখন বলেছ অধীগতং ময়া øানং, Ïযাগী 
এখন বলেছ জগেতর যত øান আেছ সবটাই আমার মুেঠায়।  
 

এই øান মােন জাগিতক øােনর কথাই বলা হেï – এই পিৃথবীেত এমন িকছু িজিনষ Ïনই 
Ïযটােক Ïযাগী জানেত ইেï করেল জানেত পারেবন না। যিদ Ïদখা যায় Ïকান সাধ ুএখনও মুখÎ বঝুেত 
হেব সাধ ুহেয়েছন িঠকই িকž এখনও Ïকান সাধনা কেরনিন। সাধ ুমােনই তারঁ তীÛ বিুĜ হেব। Ĵথেম 
বেলিছেলন এটা Ïসটা জানার আåেহর বËাপারটা থােক না। িকž এখােন বলেছন যিদ তারঁ জানবার 
ইেï হয় Ïতা িতিন Ïয Ïকান িবষেয়র øান আয়ē কের িনেত পারেবন। Ïমরী লইু বােকÎর খুব ƀĤর 
একটা বণÎনা আেছ – Ůামীজী আেমিরকােত আেছন, একিদন এক ঘেরায়া আেলাচনােত Ïকউ Ůামীজীেক 
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িহƏ ধমÎ সńেĦ িকছু বলেত বলেলন, Ůামীজী িহƏ ধেমÎর উপের বলেত ƄƁ করেলন। িহƏ ধমÎ িনেয় 
বলার পেরই একজন পাŔাতË দশÎেনর উপর িকছু বলেত বলেলন, Ůামীজী সেê সেê পাŔাতË ধেমÎর 
উপর বলেত ƄƁ করেলন। তারপর হঠাৎ একজন পদাথÎ িবøান িনেয় িকছু বলেত অſেরাধ করেতই 
Ůামীজী িনেমেষর মেধË পদাথÎ িবদËার উপের বলেত আরŅ করেলন, Ƅধ ু তাই নয়, Ïসই সময়কার 
িফিজেÔর যত বই িছল তার নাম কের কার Ïলখা বইেত নতনু িক বলা হেয়েছ, কার বইটা এখন সব 
Ïথেক ভােলা, সব িকছু ঝেড়র Ïবেগ বেল Ïগেলন। তারপর একজেনর অſেরােধ রসায়ন িবদËা িনেয় 
বলেত ƄƁ করেলন। তেব সব Ïথেক Ïযটা অবাক কাć, এর পেরই Ïকউ Ïকউ িÞŔান ধেমÎর উপের 
কেয়কটা ভােলা ভােলা বইেয়র নাম করার জį Ůামীজীেক অſেরাধ কের বসেলন। ভাবা যায়! 
আেমিরকােত িÞŔানরা িহƏ ধেমÎর এক সĨËাসীেক িজেøস করেছন িÞŔান ধেমÎর উপের ইদািনং িক 
িক ভােলা বই আেছ! মুƆেতÎর মেধË Ïগাটা ঘর িনũĺ হেয় Ïগল। যাই Ïহাক Ůামীজী কেয়কিট বইএর 
কথা তােদর বেল িদেলন। ভাবনু Ůামীজীর িক পিরমাণ øােনর দখল িছল। আেরকটা বËাপার এই Ïয, 
Ůামীজী িছেলন কলা িবভােগর ছাĔ, ছাĔ জীবেন িবøান তাঁর িবষয় িছল না। 
 

আেরকিট ঘটনা, Ůামীজীর সেê একজন ইেলকিĀকËাল ইিýিনয়ােরর সেê ডায়নােমা িনেয় কথা 
হিïল। িকছুÙণ পেরই ইেলকিĀকËাল ইিýনয়ার বলেছন ‘Ůামীজী, Ïদখিছ ইেলকিĀিসিটর এমন িকছু 
Ïনই Ïয Ïযটা আপিন জােনন না’। Ïসই সময় ইেলকিĀিসিট এেকবােরই নতনু িজিনষ, এিডশেনর 
আিবŜার তখন সেব আেমিরকার বাজাের Ĵেবশ করেত ƄƁ কেরেছ। িকž Ůামীজী এই িবষেয়র 
øানেকও আয়ē কের Ïফেলেছন। এই হেï সবÎেøর লÙণ। Ïয Ïকান অজানা ƃেবÎাধË িবষয় একটু 
ধিরেয় িদেলই Ïদখা যােব চটপট িতিন পেুরা িবষয়টা আয়ē কের িনেয় তার পেুরা øানটা দখল কের 
িনেয়েছন। Ïকান সমųা িনেয় যান, আপিন যতÙেণ সমųার কথা বলেত ƄƁ কেরেছন ততÙেণ িতিন 
বেুঝ Ïগেছন আপিন িক বলেত চাইেছন আর তার সমাধানও তারঁ মাথায় এেস Ïগেছ। এŽেলা Ïকান 
কŐ কািহনী নয় বা ফËা�টািস নয়, এŽেলা এই রকমই হয় আর এটাই হয়। আমরা বিল ঠাƣর িকছুই 
জানেতন না, িকž কথামৃত পেড় Ïদখুন, Ïহন িজিনষ Ïনই Ïয ঠাƣর জানেতন না। এই িনেয় সĨËাসী ও 
ঠাƣেরর ভ×রা আবার খুব মজা কের বেলন – চড়াই পািখ কতবার িক কের, আর Ïসই তলুনায় িসংহ 
িক কের সব ধরেণর তথË ঠাƣেরর জানা িছল। আবার অধËাď রামায়েণ িক আেছ Ïসটাও বেল িদেïন। 
একজন বলেছ – আপিন Ïতা পড়াƄনা কেরনিন, এসব জানেলন িক কের? ঠাƣর বলেছন – িক বলছ 
Ïগা, আিম Ƅেনিছ কত! Ïতাতাপরুীেক বলেছন – যত িদন না তুিম আমােক সব িশিখেয় িদï তত িদন 
Ïতামােক আিম এখান Ïথেক Ïযেত িদিï না। Ïয Ïতাতাপরুী িতন রািĔর Ïবিশ Ïকাথাও থাকেতন না, 
Ïসই Ïতাতাপরুী ঠাƣেরর জį এগার মাস দিÙেণśের কািটেয় Ïগেলন। কথামৃেতর Ïকাথাও ÏবদােĢর 
সার তেĒর সােথ Ïকান িবেরাধ Ïকউ পােবন না। অেনেক বেল Ïয লাট ুমহারাজ িকছু জানেতন না। 
িকž তারঁও তীÛ বিুĜ িছল, হেত পাের তারঁ Ŧলু কেলেজর িডåী িছল না। Ůামী রêনাথানĤজীও Öাশ 
Ïটন পযÎĢ পড়ােশানা কের বািড় Ïছেড় সĨËাসী হেয় িগেয়িছেলন। অথচ Ïদখুন তারঁও কী তীÛ বিুĜ। 
Ůামী রêনাথানĤজীর শাű øােনর পিরিধ আর তার সােথ ইংরাজী ভাষায় তারঁ সাবলীল িবচরণ Ùমতার 
কথা ভাবেলই অবাক হেয় Ïযেত হয়। Ïবাকা মুখÎেদর জį Ƅধ ুÏযাগ সাধনা Ïকন জগেতর Ïকান িকছুই 
তােদর ěারা সŅব নয়। ততৃীয় ধােপ Ïযাগ বেলই িদেï Ïস সবÎø হেয় যােব।    
 

 চতথুÎ ধােপ Ĵাİা িবেবকখËািত। øান Ïবাধ হওয়ার জį পƁুষ আর Ĵকৃিতর সংেযাগটা িবিïĨ 
হেয় যায়। িবেবক মােন, িনতË বƎ আর অিনতË বƎর তফাৎেক বেুঝ িনেয় অিনতË বƎ Ïথেক িনেজেক 
আলাদা কের Ïনওয়া। অেনক বেলন – আিম জািন এŽেলা করেত Ïনই, িকž তাও কের Ïফিল, করেত 
ভােলা লাগেছ তাই কের Ïফলিছ। তার মােন, তাঁর এখনও িবেবক হয়িন। িবেবকখËািতেত বেুঝ 
িগেয়েছন এ আলাদা, ও আলাদা। এই ভিূমেত তাই Ĵথেমই Ïযাগীর কাযÎমুি× হেয় যায়। কাযÎমুি× 
মােন Ïযাগীর সমũ ধরেণর কতÎবË Ïবােধর অবসান হেয় যােব। কতÎবË Ïবাধ হল – অেনেক মেন কেরন 
Ïদেশর Ĵিত আমার একটা কতÎবË আেছ, সমােজর Ĵিত আমার কতÎবË আেছ, আমার পিরবােরর Ĵিত, 
űী-পেুĔর Ĵিত কতÎবË আেছ। চতথুÎ ধােপ এই ধরেণর সমũ কতÎবË Ïবাধ খেস যােব। এই কাযÎমুি×েকই 
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ভগবান গীতােত একট ু অį ভােব বলেছন – Ðনব তų কৃেতনােথÎা নাকৃেতেনহ কŔন। ন চাų 
সবÎভেূতষ ুকিŔদথÎবËাপাŘয়ঃ।। কতÎেবËর Ïবড়াজােল এখন Ïস আর আবĜ নয়। তাই বেল Ïকউ যিদ 
বেল কাল Ïথেক আিম আর অিফস যােবা না, সংসােরর Ïকান কাজ করব না। űী যিদ Ůামীেক বেল 
‘আিম আর রাĨাবাĨা করব না, Ïকননা Ïতামার Ĵিত আমার আর Ïকান কতÎবË Ïনই’। তাহেল িক হেব? 
űী Ůামীেক গালাগাল Ïদেব নয়েতা űীেক Ůামী গালাগাল Ïদেব। রাজেযাগ বলেব Ïতামার Ïয কাযÎমুি× 
হেয় Ïগেছ বলছ িকž তার আেগ তিুম িক সবÎø হেয় Ïগছ? না, আিম এখনও অেনক িকছুই জািন না। 
Ïতামার মন Ïথেক িক সব ƃঃখ Ïবদনা চেল Ïগেছ? না যায়িন। যখন Ïকউ এŽেলােক অিতØম কের 
যােব, Ïকবল তখনই Ïস বলেত পারেব Ïয আমার আর Ïকান কতÎবË Ïনই, আমার কাযÎমুি× হেয় Ïগেছ। 
যিদ বেল আমার আর Ïকান কতÎবË Ïনই, আর তখন যিদ Ïকউ এেস তার গােল ƃেটা চড় মাের তার 
িকž Ïকান ƃঃখ বা অপমান Ïবাধ হেব না। এŽেলাই এক একটা ধাপ, এই ধাপŽেলা Ïপিরেয় এেল Ƅধু 
তখনই আর কতÎবË থাকেব না।  
 

 চািরিদেক এত ƃঃখদািরęË, এত অিশÙা, এেদর Ĵিত আমােদর কতÎবË আেছ। িকž মাſেষর 
অƌেমাচন করা Ïযাগীেদর বা সĨËাসীেদর কাজ নয়। Ĵথেমর িদেক যারা Ïযােগর পেথ নামেছ 
িচēƄিĜর জį তােদর িনঃŮাথÎ ভােব এই ধরেণর Ĵচরু কাজ করেত হেব। Ůামীজী Ïদশবাসীর কােছ Ïয 
Ïসবার আদশÎ িদেয় Ïগেছন, Ïসটা সাধারণ মাſষেদর জįই িদেয় Ïগেছন। সাধারণ মাſষ Ůভাবতই 
Ĵচć ŮাথÎপর, িনেজর ŮাথÎ ছাড়া িকছু Ïবােঝ না। এেদর এই ŮাথÎপরতার গিć Ïথেক বার কের আনার 
জį Ůামীজী Ïসবার আদশÎ িনেয় এেসিছেলন। ঠাƣর শŅ ুমিŌকেক বলেছন – ভগবান যিদ Ïতামার 
সামেন সাÙাৎ এেস দাড়ঁান তাহেল তিুম িক তারঁ কােছ কটা হাসপাতাল আর িডসেপĩাির চাইেব? তার 
মােন সমাজ Ïসবা কখনই মানব জীবেনর উেėř নয়। সাধরুা যখন সমাজেসবা কেরন তখন তার 
Ïপছেন একটা আলাদা উেėř থােক। Ĵথম হল তারঁা নারায়ণ øােন Ïসবা কাযÎ কেরন, িěতীয় হােত 
একট ুসময় যখন আেছ তখন সমােজর সবার জį না হয় ভােলা একট ুিকছু কের িদলাম, আর এরা 
যিদ ƀŪ থােক, িশÙার ƀেযাগ যিদ Ïপেয় যায় তাহেল এরা আরও ঈśেরর িদেক এেগােত ÏĴরণা 
পােব। িকž Ïকান সĨËাসীই কতÎবË Ïবােধ িকছু করেবন না। সĨËাসীর আবার কতÎবË বেল িকছু হয় 
নািক! অেনক আেগকার সমেয়র একটা মজার ঘটনা আেছ।  
 

Ůামী ভেূতশানĤজী মহারাজ তখন মঠ িমশেনর সহ সłাদক িছেলন। তখনকার সময় অিফেস 
কাজকমÎ করার Ïলাকজন সিতËই খুব কম িছল। একিদন আরিতর সময় মহারাজ মেঠর পরুেনা অিফেস 
বেসিছেলন। Ïসই সময় বাইের Ïথেক একজন Ïশঠজী এেসেছন। Ïশঠজীর সেê মহারােজর ƃ-চারেট 
কথাবাতÎা হেয়েছ। মহারাজ খুবই উîমােনর সাধ ুিছেলন। ওনার সেê কথা বেল Ïশঠজীও খুব Ĵভািবত 
হেয়েছন। Ïশঠজী িকছুÙণ পের িজেøস করেছন ‘একটা গান Ïভেস আসেছ Ƅনিছ, Ïকাথা Ïথেক গান 
Ïভেস আসেছ’? মহারাজ বলেলন ‘মিĤের এখন আরিত হেï’। Ïশঠজী সেê সেê ĴŖ করেছ ‘আপিন 
Ïকন আরিতেত যানিন’?  মহারাজ বলেলন ‘আমার এখন এখােন বেস থাকার িডউিট আেছ’। ভęেলাক 
তখন হতবাক হেয় বলেছ ‘সĨËাসীর আবার িকেসর িডউিট, যার জį Ïস আরিতেত যােব না’! Ůামী 
ভেূতশানĤজী পের কাউেক এই ঘটনার কথা বেল বলেছন ‘সĨËাসীর আবার িকেসর িডউিট’? আসেল 
Ïশঠজীর Ïবাঝার ভলু হেয় Ïগেছ, সĨËাসী আর মঠ পিরচালনা করা ƃেটা আলাদা িজিনষ। Ïলােকেদর 
মেঠর সĨËাসীেদর সńেĦ িবিচĔ ধরেণর কŐনা থােক। িকž সাধারণতঃ সĨËাসীর বা Ïযাগীর কাƁর 
Ĵিতই Ïকান ধরেণর কতÎবË Ïবাধ থাকেব না।      
 

 পûম ধােপ বলেছন চিরতাথÎা Ïম বিুĜ, আমার বিুĜ পেুরাপিুর চিরতাথÎ হেয় Ïগেছ। এটাই 
িচেēর িবমুি×। িচেēর িবমুি× হেয় যাওয়া মােন মেনর মেধË এর আেগ Ïয নানান রকেমর ƂপাĢর 
হিïল Ïসটা আর হেï না। ƂপাĢর না হওয়া মােন এখন ইিħেয়র সােথ, ইিħেয়র বƎর সােথ তার 
আর Ïকানও একাď Ïবাধ Ïনই। Ůামীজী এবং ভাţকারেদর ভােţও একই কথা বলা হেয়েছ, Ïসখােন 
বলেছন মেনর Ïয নানা রকম ওঠা-পড়া চলিছল সব এই ভিূমেত এেস বĦ হেয় Ïগেছ। আজ ঘুম Ïথেক 
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উেঠ বলিছ আজ আিম Ïবেশ ভােলা আিছ। এই ভােলা থাকার Ïকান দাম Ïনই, Ïকননা কালই বলেব 
ভােলা Ïনই। আবার একিদন ঘুম Ïথেক উেঠ বলিছ আজ আমার িকছু ভােলা লাগেছ না। এই ভােলা না 
লাগারও Ïকান দাম Ïনই, কারণ আগামীকালই এই মন আবার িঠক হেয় যােব। জীবেনর হতাশা মােনই 
তাই, মন এই উঠেছ এই Ïনেম যােï। Ůামী যিদ একটা দামী শািড় িনেয় আেস তÙিুণ মনটা উপের 
উেঠ যােব, আবার Ůামী যিদ বােপর বািড় Ïযেত বাধা Ïদয় তÙিুণ মনটা Ïনেম যােব। আমােদর সবারই 
মন এইভােব সব সময় Ïপćুলােমর মত Ïদাল খােï। পûম ধােপ এেস মেনর এই ÏদাƃলËমানতাটা 
পেুরাপিুর বĦ হেয় যায়। উপমা িদেত িগেয় Ůামীজী বলেছন, পাহােড়র চড়ূা Ïথেক একটা পাথর পাহাড় 
Ïথেক গিড়েয় পড়েছ, পাথরটা গড়ােত গড়ােত মািটেত এেস পেড় Ïথেম Ïগল। মািটেত এেস যাওয়ার 
পর আর তােক গড়ােত হেব না। িঠক Ïতমিন এতÙণ মন Ïয নানান ধরেণর Ƃপ িনিïল, Ƃেপ 
Ïনওয়ার ফেল যত রকম কামনা-বাসনা উঠিছল পûম ধােপ এেস সব বĦ হেয় যােব। আপনার মন 
পাহােড়র চূড়া Ïথেক গিড়েয় এেকবাের সাſেদেশ এেস পড়ার পর িŪর হেয় Ïগেছ, মেনর সব Ïখলা 
ওখােনই Ïশষ। এর আেগ সমািধ-পােদ ‘Ĵমাণ-িবপযÎয়-িবকŐ-িনęা-ůতৃয়ঃ’ এই পাচঁ ধরেণর Ïয 
বিৃēর কথা বলা হেয়িছল, এখােন এেস মন এই পাচঁ ধরেণর বিৃēর Ƃপ আর Ïনেব না। ƣćলীিন 
জাগরেণর কথা বলেত ঠাƣর বলেছন কĆেদেশ যিদ ƣćলীিন এেস যায়, Ïসখান Ïথেক ƣćলীিন আর 
নামেব না, িবষয়-আশেয় মন আর জড়ােব না। তখন ঈśরীয় কথা ছাড়া Ïকান কথাই তার আর ভােলা 
লাগেব না, Ïযখােন জাগিতক িবষয় িনেয় কথাবাতÎা হয় Ïসখান Ïথেক Ïস উেঠ যায়। ঠাƣেরর এই 
কথাŽেলা Ïযােগর পûম ভিূমর সােথ Ĵায় িমেল যায়। 
 

 ষş ভিূমেত িক হয় বলেছন। Ïযখান Ïথেক সিৃŞ হেয়েছ অথÎাৎ Ĵকৃিতর Ïয িতনেট Žণ, তার 
মেধË িচē ęবীভতূ হেয় যায়, বলেছন Ĵবীলয়¤ , ĴকৃŞ Ƃেপ িবলয় হেয় যায়। আমােদর যা িকছু সব 
মনেক িনেয়ই, এই মেনর সাবÎজনীন পিরভাষা হল িচē। এই মেনরই িবিভĨ অবŪােক কখন বিুĜ 
বলেছ, কখন অহèার বলেছ, কখন িচē বলেছ। বিুĜ এেসেছ Ïসই Ĵকৃিত Ïথেক, Ĵকৃিত মােন িতনিট 
Žণ – সĒ, রেজা ও তেমা, Ïসখােনই এই বিুĜ বা িচē বরেফর মত গেল Ïযেত থােক (melting 
away)। িতনেট Žেণর মেধË িবলয় হেয় যাওয়া মােন আপিন এখন ĽŸার মত হেয় Ïগেলন। আপিন 
এখন পেুরা সিৃŞর সব িকছুর মািলক।  
 

সİম ভিুমেত িক হয় বলেত িগেয় বলেছন Ůিũ ভতূî আর এর অį একটা শĺ বËবহার 
কেরন Ůািďভতূî, এেকবাের ÐকবেলË িগেয় Ĵিতিşত হেয় Ïগেছন। এবার িতিন Ĵকৃিতেকও অিতØম 
কের চেল Ïগেছন। Ĵকৃিতর সেê আর তারঁ Ïকান সłকÎই Ïনই। বরেফর পাহােড় যখন বরেফর Ġস 
নােম তখন একটা িবরাট বরেফর চাইঁ নীেচর িদেক গড়ােত থােক, গড়ােত গড়ােত নীেচ পাহােড়র 
পাদেদেশ মািটর সংŬেশÎ এেস Ïথেম Ïগল। সİম অবŪায় এখন আর তােক গড়ােত হেï না, এখন 
িক হেব? পাহােড়র উপর যতÙণ িছল ততÙণ িছল, িকž এখন Ïস নীেচ পেড় Ïগেছ, এখন Ïস গলেত 
ƄƁ করেব। বরেফর চাইঁেয়র মত িচē এখন তার উৎেসর সােথ Øমশ িবলীন হেয় Ïযেত ƄƁ কেরেছ। 
িচেēর উৎস মহৎ। মহৎ এেসেছ Ĵকৃিত Ïথেক। িচেēর তখন িনজŮতা বেল আর িকছু থােক না। একটা 
িবশাল বরেফর চাইঁ যিদ সমুেęর মেধË Ïভেঙ পেড় তখন Ïস ঐ জেলর মেধËই বরেফর চাইঁ গেল Ïযেত 
থাকেব। Ĵথেম ভাবেত থােক এ আমার িক হল, িকছুÙণ পের Ïদেখ Ïস আর Ïস Ïনই। আর অবেশেষ 
Ïস তার িনেজর মেধËই িনেজেক Ĵিতিşত কের, Ïস যা িছল তাই হেয় যায়। বরফ Ïতা জলই িছল িকž 
Ïকান কারেণ বরফ হেয় িগেয়িছল, বরেফর চাইঁ Ïসই সমুেęর জেলই পেড়েছ, এখন Ïস গেল গেল Ïসই 
সমুেęর জলই হেয় Ïগেছ, Ïসেতা সমুেęর জলই িছল। যিদ বেল বরেফর ঐ বলটা Ïকাথায় Ïগল? 
Ïকাথাও যায়িন Ïস সমুę িছল সমুęই হেয় Ïগেছ। আমরাও িঠক এই বরেফর বেলর মত। গড়ািï Ïতা 
গড়ািïই, কত যগু, কত জĥ ধের গিড়েয়ই চেলিছ। গড়ােত গড়ােত একিদন এই সিîদানĤ সাগের 
পেড় Ïগল, এখন Ïস এই সমুেęরই একটা অংশ, গলেত ƄƁ করল, গেল গেল সিîদানĤ সাগেরর 
জেল িমেশ Ïগল, এখন Ïস আর অংশ Ïনই, সিîদানেĤর সােথ একীভতূ হেয় Ïগল।  
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Ĵকৃিত আর পƁুেষর ÏÙেĔ িঠক এই বËাপারটাই হয়। এই হল Ïযােগর সাতটা ধাপ। সİম 
অবŪােত পƁুষ পƁুেষ Ĵিতিşত হেয় Ïগল। এটাই Ïযােগর ÐকবলË Ĵািİ। এই অবŪায় অবিŪত হেয় 
যাওয়ার পর Ïস তখন Ïদেখ ‘মােগা! এত িদন কী করিছলাম আিম’! Ůĳ ভেêর মত Ïস ভােব 
‘এŽেলা Ïতা সবই Ůĳ, িকž এই ŮĳŽেলােক িনেয় আিম Ïবাকার মত হাসিছলাম, কাদঁিছলাম, 
িমিছিমিছ ভয় পািïলাম! এই সিৃŞ, সিৃŞর Ïখলা, এর সােথ Ïতা আমার Ïকান সłকÎই Ïনই। ইিħয় 
তার বƎর উপর কাজ কের যােï, মন িনেজর মত চলেছ। আমার সােথ Ïতা এেদর Ïকান সłকÎই 
Ïনই, আমার Ïতা এই জগেতর Ïকান িকছুরই দরকার Ïনই’। িযিন Ĵকৃিতেকই Ïছেড় িদেয়েছন তারঁ আর 
িকেসর জį িক িজিনেষর Ĵেয়াজন হেব! িতিন ŬŞ Ïদখেত পান আমার সােথ Ĵকৃিতর Ïকান িমল 
Ïনই। পƁুষ িযিন ƄĜ Ðচতį, িযিন আনĤময়, িযিন সēামাĔ¤ , আর Ĵকৃিত যার মেধË না আেছ Ïকান 
Ðচতেįর ভাব, না আেছ Ïকান আনেĤর ভাব, তাহেল িক ƃঃেখর ভাব আেছ, Ïকান ভাবই Ïনই। Ĵকৃিত 
Ƅধ ুƃেটা িজিনষ জােন, আকষÎণ আর িবকষÎণ। চńুক ও তিড়ৎএর ÏÙেĔও এই একই িজিনষ আকষÎণ 
আর িবকষÎণ, িকž মাſেষর ÏÙেĔ আেরকিট িজিনষ হয় আকষÎণ হেলই তার আনĤ হয় আর িবকষÎণ 
হেলই তার কŞ হয়। জগেত এই ƃেটারই Ïখলা, আমরা সবাই এক একটা জীবĢ সজীব চńুক ছাড়া 
িকছু নয়। জীবĢ চńুক হওয়ার জį, চńুেকর Ïযমন িবকষÎণ হয় আর আকষÎণও হয়, ততৃীয় Ïস িকছু 
জােন না, িকছু িকছু ÏÙেĔ অবř Ïস িনউĀাল থােক। আকষÎণ আর িবকষÎেণর জį চńুেকর Ĵধান Ïয 
কাযÎটা হয় তা হল, আপিন যিদ আকষÎণেক ƀেখর সােথ আর িবকষÎণেক ƃঃেখর সােথ জিড়েয় রােখন 
তাহেল Ïযখােনই ƀখ Ïসখােনই আপিন Ïদৗেড় যােবন আর Ïযখােনই ƃঃখ Ïসখান Ïথেকই Ïদৗেড় 
পালােবন। সারাটা জীবন সবাই Ƅধু Ïদৗেড়ই যােï, আর Ïদৗড়ােত Ïদৗড়ােতই একিদন মুখ থবুেড় পেড় 
মারা যােï। Ïযাগী যখন বেুঝ যায় আিম আলাদা Ĵকৃিত আলাদা তখন আকষÎণ আর িবকষÎণ Ïকানটাই 
তােক আর িকছু করেত পাের না, তাই ƀখ-ƃঃেখও Ïস উদাসীন হেয় যায়, Ĵকৃিতর Ïকান িকছুই তােক 
আর আকিষÎত করেত পাের না আবার িবকিষÎতও করেত পাের না। 

 

আপিন বলেবন Ĵকৃিত আেছ বেলই Ïতা সিৃŞ চলেছ, আকষÎণ িবকষÎণ আেছ বেলই Ïতা সিৃŞ 
চলেছ। আের ভাই! সিৃŞ যার চালােনার িতিন চালােবন, ভগবােনর সিৃŞ ভগবানই চালােবন, তা িনেয় 
আমােদর মাথা বËাথা করার Ïকান দরকার Ïনই। আমরা মেন কির যারা কামী পƁুষ তারাই সিৃŞ চািলেয় 
যােব। মুসলমানেদর যতই Ïবাঝান তারা িক কখন জনসংখËা কম করেত চাইেব! ভারত সরকারও িকছুই 
করেত পারেছ না, জনসংখËা িদেন িদন Ïবেড়ই চেলেছ। জনসংখËার কথা Ïভেব আপিন িক করেবন, 
আপিন আেগ িনেজর Ïবেরাবার পথটা Ïদখুন, িকভােব এই Ĵকৃিতর খĲড় Ïথেক Ïবেরােবন Ïসটা ভাবনু। 
 

 এত িকছু বলার পর Ůামীজী বলেছন এŽেলা খুবই উî অবŪার কথা, আমােদর পেÙ ধারণা 
করা অতËĢ কিঠণ। Ïসইজį আমরা এর Ïথেক আরও সহজতম পģা িনেয় আেলাচনা করেত যািï, 
ÏযŽেলা আমােদর পেÙ Ïবাঝা সহজ এবং অſশীলনও আয়েēর মেধË। তাই এখন বলেছন এŽেলা Ïতা 
অেনক উচঁ ুকথা হল, এখন ঐখােন িকভােব Ïপৗছঁােত হেব Ïসই কথা বলা হেï। 
 

অŞাêেযাগ এবং যম ও িনয়েমর অſশীলন 
 তখন পতýিল বলেছন ÏযাগাêাſşানাদƄিĜÙেয় øানদীিİরািবেবকখËােতঃ।।২৮।। Ïযাগ 
এতÙণ তার দশÎনেক তĒতঃ বËাখËা কের িদেয়েছ। Ïসখান Ïথেক Ïসাজা Ïনেম আসেছন বাũব 
সাধনােত। আিম Ïতা বঝুলাম আমার মেন অেনক আবজÎনা আেছ, আমার ÏÖশ আেছ আর Ïযাগ বলেছ 
আমার মেনর আবজÎনা দরূ হেয় যােব, আমার মেন ÏÖশ বেল Ïকান পদাথÎ থাকেব না, িকž আিম এই 
Ïযাগ সাধনা করেবা িক ভােব? অথÎাৎ আিম যিদ Ïযাগী হেত চাই, তাহেল আিম িক উপােয় Ïযাগী হেত 
পারব? তখন বলেছন এই Ïয Ïতামােক িবেবকখËািতর কথা বলা হল, Ïয øানদীিİর কথা বলা হেয়েছ, 
Ïযখােন মাſষ øােন Ĵিতিşত হয়, Ïসই িবেবকখËািত বা øােন Ĵিতিşত হওয়া সŅব যিদ এর আেগ 
তিুম Ïযােগর এই আটিট অেêর অſশীলন করেত পােরা। 
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পেরর সেূĔই পতýিল অŞাêেযােগর কথা বলেছন। Ïযাগী হওয়ার জį Ïযােগর এই আটিট 
অêেক ধােপ ধােপ সবাইেক অſশীলন কের Ïযেত হেব। সেূĔ কী বলেছন? যম-িনয়মাসন-Ĵাণায়াম-
ĴতËাহার-ধারণা-ধËান-সমাদেয়াহŞাবêািন।।২৯।। যম, িনয়ম, আসন, Ĵাণায়াম, ĴতËাহার, 
ধারণা, ধËান ও সমািধ Ïযােগর এই আটিট অê – এক সােথ সিĦ কের বলা হয় অŞাêেযাগ।  
 

 Ĵথেম যম অভËাস করেত হেব, এটা Ĵথম ধাপ এবং আমােদর বËবহািরক জীবেনও যমেক 
আমরা িঠক িঠক কােজ লাগােত পাির। যম অſশীলন যতÙণ না হেব ততÙণ Ïযাগশােűর মেত Ïকউ 
Ïযাগ পেথ এেগােত পারেব না। অিহংসা-সতËােũয়-ĽŸচযÎাপিরåহা যমাঃ।।৩০।। অিহংসা, সতË, 
অেũয়, ĽŸচযÎ এবং অপিরåহ এই পাচঁিটেক একসােথ বলা হয় যম। ÏযাগাভËাস আরŅ করার ƄƁেত, 
অথÎাৎ িকনা আধËািďক জীবেনর যাĔা ƄƁ করেত যারাই আসেব ĴেতËক নবাগত সাধকেক এই পাচঁটা 
িদেয়ই ƄƁ করেত হেব। এই পাচঁটা িকভােব করা যােব, করেল িক হয়, Ïসই সńেĦ পর পর এখন 
আেলাচনা চলেত থাকেব। 
 

 Ĵথেম অিহংসা, অিহংসা হল Ïকান Ĵাণীেক Ïকান ধরেণর কŞ না Ïদওয়া। অিহংসােত Ïয Ïকান 
ধরেণর িহংসা, বাইের িহংসা Ïদখােনা Ïতা দেূরর কথা মেনর মেধËও িহংসা ভাব থাকেব না। আিম 
কাƁর মুেখর উপর সরাসির কট ূ কথা বেল Ïদওয়ােত Ïয িহংসা করলাম, Ïতমিন মেন মেন িচĢা 
ভাবনার মেধËও কাউেক কŞ িদিï Ïসটাও িহংসা। Ĵাণীবধ না করাটাই একমাĔ অিহংসা নয়। কাƁর 
Ĵিত Ïকান রকম িহংসা ভাব না রাখাটাই অিহংসা। মেনও Ïকান িহংসার ভাব থাকেব না, মুেখও Ïকান 
িহংসা থাকেব না আর কােযÎও Ïকান িহংসা ভাব পিরণত হেব না। িহংসা খুব জিটল একিট শĺ। Ðজনরা 
অিহংসােক Ïতা মারাďক বাড়াবািড়র পযÎােয় িনেয় Ïগেছন। তারঁা সেĦËেবলা আেলা পযÎĢ úালােত 
চাইেবন না, মুেখ কাপড় িদেয় রাখেবন যােত Ïকান Ĵাণহািন না হয়। িহংসা বা অিহংসা আসেল মেনর 
একিট িবেশষ অবŪান। মেনর অবŪানটাই িঠক িঠক অিহংসা। Ïযমন আমরা Ïয মাছ খাই, এই খাওয়াটা 
িঠক িহংসার মেধË পেড় না। কারণ মাছ Ïখেয়ই আমােক বাচঁেত হেব, যােদর জীবন ধারেণর জį মাছ 
খাওয়া ছাড়া আর Ïকান উপায় Ïনই, তারা িক করেব? আসেল িহংসা মােন কাƁর Ùিত করেত চাওয়া 
বা আিম চাইিছ Ïতামার Ïকান Ùিত হেয় যাক। ঘের Ĵচরু মশা, সেĦËর পর বেস Ïয িনিŔĢ ভােব 
জপধËান করব মশার জį তা সŅব হেï না। আিম এখন জানলায় Ïনট লাগােত পাির, অল আউট 
úালােত পাির। িকž তা সেĒও মশার উপęব না কমেল আমােক বাধË হেয় Ï�Ĵ করেতই হেব। আিম 
Ïয মশা মারিত চাইিছ তা Ïতা নয়, আমার িনেজর শরীরেক রÙা করেত হেব। ঠাƣরও ছারেপাকা 
মারেতন আবার তারঁ িশţেক বলেছন আরেশালা Žেলােক মারেত িকž িশţ না Ïমের সব 
আরেশালাŽেলােক Ïছেড় Ïদওয়ােত িশţেক ঠাƣর িতরŦার করেছন। এŽেলা িহংসার মেধË ধরা হয় 
না। গাĦীজী যখন সাবরমিত আŘেম থাকেতন, Ïসই সময় Ïসখােন একটা বাছুর হেয়িছল যার Ïচাখ অĦ 
িছল আর পা িবকলাê হওয়ােত হাটেত পারেতা না। বাছুরটা সিতËই খুব কŞ পািïল। এত কŞ পািïল 
Ïয Ïচােখ Ïদখা Ïযত না। গাĦীজী Žিল কের Ïমের িদেত বলেলন। পের এই িনেয় গাĦীজীর িবƁেĜ 
অেনক সমােলাচনা হেয়েছ। একিদেক িতিন অিহংস আেĤালন করেছন অį িদেক িনেজই িতিন িহংসা 
করেছন। Ïযােগর দিৃŞেত িকž এটা অিহংসা। কারণ এই কােজর মেধË গাĦীজীর মেন Ïকাথাও িহংসার 
ভাব িছল না। িতিন মেন করেছন আিম বাছুরটােক কŞ Ïথেক মুি× িদিï। Ïচêীজ খা ঁতার Ðসįেদর 
বলত ‘যেুĜর সময় মাſষেক মারা Ïকান কিঠন কাজ নয়, িকž সাধারণ অবŪায় শাĢ মেন একটা 
মাſষেক মারা খুব কিঠন। Ïসইজį বকুটা কেঠার করেত Ïশখ’। এক শহের Ïচিêস খারঁ Ðসįরা 
আØমণ কেরেছ। Ïসই শহর তােদর বřতা Ůীকার করেত চায়িন। Ïচিêজ খা ঁসেê সেê Ɔƣম িদেলন 
পেুরা শহরটােক মািটেত িমিটেয় িদেত আর বেুড়া, বিুড়, িশƄ Ïজায়ান সবার গলাটা Ïকেট িদেত। সবাই 
লাইন কের দাড়ঁাল, একটা একটা কের লাইন এেগােï আর Ðসįরা শাĢ মেন ওেদর গলা কাটেত 
লাগেলা। শহেরর বািসĤােদর Ïতা Ïকান Ïদাষ িছল না। Ïচিêজ খা ঁ Ƅধ ুতার Ðসįেদর মেনর মেধË 
িনşুরতার ও িহংŰতার ভাবেক কেঠার করার জį এই জঘį নরসংহার করােলন। 
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সিতËকােরর অিহংসা হল – আমােক Ïকউ একটা গালাগাল িদল, তার ĴতËুēের আিম তােক 
একটা চড় মারলাম, আমার এই আচরণেক সবাই বলেব িহংসা। িকž এখােন Ĵকৃত িহংসা হেব না। 
আবার মেন কƁন একজন ভęেলাকেক আিম গালাগাল িদলাম উিন উেŋ আমােক চড় না Ïমের, 
চপুচাপ সż কের Ïগেলন। িকž তারঁ শরীেরর মেধË একটা পিরবতÎন এেস Ïগল, ঘন ঘন িনঃśাস 
পড়েত থাকল এবং িতিন Ïসটােক Ïচেপও িদেলন, এখােনও িকž অিহংসা হল না। আপিন কাউেক িমিŞ 
িমিŞ কের কথা বলেছন, িকž মেন মেন আপিন তার Ùিত চাইেছন, তার মােন আপিন Ïভতের িহংসা 
পেুষ Ïরেখেছন। এটাই িঠক িঠক িহংসা। Ïযােগ িহংসা এেকবােরই চলেব না। িতন বছেরর িশƄ দাƃর 
Ïকােল উেঠ দাƃর গােল চড় মারেছ, কান ধের টানেছ, তােত দাƃর বËাথাও লাগেছ িকž দাƃ িক 
নািতেক তার জį মারেত যােব? দাƃর মেন Ïকান ধরেণর িহংসা বিৃēই উঠেছ না। অিহংসােত Ĵিতিşত 
থাকেল এই ধরেণর Ïকান রকেমর অſভবই আসেব না। অিহংসা মােন এই নয় Ïয আমােক Ïকউ মারল 
আর আিম তােক আেরক গাল বািড়েয় Ïদব। িযƄ বলেছন Ïতামােক যিদ Ïকউ মাের তাহেল তিুম 
Ïতামার আেরকটা গাল বািড়েয় দাও। অį গালটা বািড়েয় Ïদওয়ার মােনটা িক? এই িনেয় জজÎ 
বাণÎাড’শর একটা খুব ƀĤর Ïকৗতকু গŐ আেছ – একজন মŌবীর িÞŔান ধমÎ িনেয়েছ। একিদন এক 
Ïরাগা পËাটকা িÞŔান তােক িজেøস করেছ – তিুম িক িÞŔান? żা।ঁ Ïযই żাঁ বেলেছ Ïস ঐ মŌবীেরর 
গােল ঠাস কের এক চড় কিষেয় িদেয় বলেছ – িযƄ বেলেছ Ïতামার গােল Ïকউ চড় মারেল তিুম 
Ïতামার অį গালটাও বািড়েয় Ïদেব। মŌবীর তখন তার অį গালটাও বািড়েয় িদেয়েছ। Ïরাগ পËাটকা 
Ïলাকটা ঐ গােলও ঠাস কের আেরকটা চড় Ïমেরেছ। তখন মŌবীর বলেছ – আমার এই ƃেটা গালই 
আেছ, ততৃীয় গাল Ïনই। এই বেল তােক Ïবধড়ক Ïপটােত লাগল।  

 

রাজেযােগ এখােন বলেছ না Ïয তিুম আেরকটা গাল বািড়েয় Ïদেব। মেন যিদ Ïকান ধরেণর 
ĴিতিØয়াই না আেস, তেবই Ïসটাই িঠক িঠক অিহংসা হেব। ĴিতিØয়া এেলা আর Ïসটােক দিমেয় 
Ïদওয়াটােকও এখােন অিহংসা বলেছ না। আমােক যিদ Ïকউ গালাগাল Ïদয় Ĵথেম শরীরটা গরম হেত 
ƄƁ করেব, তারপের Ïচাখ, কান, মুখ সব লাল হেত ƄƁ হেব। এরপেরই মুখ িদেয় পাŋা গালাগাল 
হেব, Ïশেষ হাত থাকেত মুেখ Ïকন, ƄƁ হেয় Ïগল হাতাহািত। এŽেলা এত ƒত ঘেট যায় Ïয আমরা 
ধরেতই পািরনা। Ïযােগর ÏÙেĔ অিহংসা অতËĢ ŽƁĎপণূÎ, এত Ĵেয়াজনীয় Ïয Ïযাগী হেত হেল অিহংসা 
িদেয়ই ƄƁ করেত হয়। অিহংসােত Ĵিতিşত না হেল কখনই Ïযাগী হওয়া যােব না। সিতË সিতËই Ïস 
কাউেক আঘাত িদেত চাইেছ না, িকž িকছু এমন একটা কের Ïফলল যার ফেল একটা িহংসার কাযÎ 
হেয় Ïগল, তখন িকž এটা তােক ŬশÎ করেব না। এই কােযÎর জį মেন অſেশাচনা ও অį অেনক 
িকছু হেব িকž ওর জį তার Ïকান দাগ লাগেব না। মশার কামেড় আমােদর অেনক ধরেণর অƀখ হেয় 
Ïযেত পাের, তার Ïথেক রÙা পাওয়ার জį মশা যােত না আেস তার সব বËবŪাই করেত হেব আর ƃ 
চারেট মশা তােত যিদ মেরও যায় তােত Ïকান িহংসা হেব না, Ïকন না আমােদরও Ïতা বাচঁেত হেব। 
সাবরমিতেত গাĦীজীর আŘেম সাপ মারা িনেষধ িছল, সােপরা ওখােন িনেজেদর মত ঘুের Ïবড়াত, িকž 
তার জį সবাইেক অেনক সাবধাণতা অবলńন করেত হত, সতকÎ থাকেত হত। িনেজর রÙার জį 
আেগ বËবŪা রাখেত হেব। যিদ Ïসটােতও না হয় তাহেল তখন আďরÙার জį িকছু িকছু Ĵাণীর Ĵাণ 
নাশ করেত হয়, িকž এটা অবřই িহংসা এবং Ùিত কের। গােয় মশা কামড়ােল Ïয মশা মারিছ এেত 
অবřই আমােদর পাপ লাগেছ, িকž এখন আমরা িক করব! আবার না Ïমেরও উপায় Ïনই। Ïসইজį 
আেগ Ïথেক জাল লািগেয়, মশার ধপূ úািলেয় বËবŪা কের িনেত হয়, যােত িহংসাটা না করেত হয়। 
মশা যখন কামড়ায় আর তখন শরীের Ïয úালা Ðতরী হয় Ïসটাই আমােদর মেনর মেধË িহংসা বিৃēটােক 
জািগেয় Ïদয়। িহংসা বিৃē Ïযই Ïজেগ Ïগল তখন এই বিৃēটাই আমােদর মনেক Ïটেন নািমেয় Ïদেব। 
 

দিÙেণśের পûবটীেত রােĔ িগিরশ Ïঘাষ আর Ůামীজী বেস ধËান করেছন। িগিরশ Ïঘাষ ঠকা¨  
ঠকা¨  কের মশা Ïমের চেলেছন আর তার পােশ Ůামীজী বেস আেছন Ïদখেছন Ůামীজীর গােয় এত 
মশা বেস আেছ মেন হেï Ïযন Ůামীজী কńল চাপা িদেয় বেস আেছন। িকž Ïকান Ïবাধই Ïনই, িতিন 
সłূণÎ ভােব ধËােনর গভীের ডুেব Ïগেছন। যখন তারঁ ধËান ভাঙেব, যখন শরীর Ïবাধ িফের আসেব 
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তখন তারঁ úালা অবřই করেব, িবষ Žেলা যােব Ïকাথায়। আমরা জািন Ïয Ůামীজীর মেধË নািক 
িহংসা বিৃē কখনই িছল না। তার ফেল মশা যখন কামড়াত তারঁ তখন িকছুই Ïবাধ হেতা না। 
  

 িěতীয় হল সতË। সতËও তাই, মন Ïথেক, বচন Ïথেক আর বËবহাের সব সময় সতË থাকেত 
হেব। এখােন সতË মােন মেন Ïকান ধরেণর ƃরিভসিĦ, কাউেক ঠকােনা, িনেজর রাগ ও Ïěষবশতঃ 
িমথËার আŘয় না Ïনওয়া। মহাভারেত Ïকৗিশকী মুিনর কািহনীেত একজন পিথকেক হতËা কের সবÎŮ 
ল�ুঠন করার অিভĴােয় িকছু ডাকাত তাড়া কেরিছল। Ïবচারা পিথক তাড়া Ïখেয় Ïকৗিশকী মুিনর 
আŘেমর এক Ïঝােপর মেধË লিুকেয় িছল। ডাকাতরা এেস Ïকৗিশকী মুিনেক পিথেকর বËাপাের িজেøস 
করেছ। মুিন সতË বই িমথËা বলেবন না, িতিন Ïঝােপর িদেক পিথকেক Ïদিখেয় িদেলন। ডাকাতরা 
পিথকেক ধের িনেয় তােক খুন কের সব Ïকেড় িনল আর পেুরা পাপটা Ïকৗিশকী মুিনর Ïলেগ Ïগল। 
িকž রাজেযােগর আদশÎ অſসাের ঐ অবŪায় Ïযাগী িক করেব? ŬŞ কের Ïস ডাকাতেদর বেল Ïদেব - 
আিম বলব না Ïতামােক, তিুম আমােক িজেøস করেছা Ïতা, আিম Ïতামােক বলব না। িকংবা Ïমৗন 
থাকেব। সেতËর জį আিম জািন না, এই িমেথË কথাটাও Ïস বলেব না। আবার Ïস এমন িকছু বলেব 
না যার ফেল Ïকান িহংসার কারণ হেব। সতË আর অিহংসার মেধË বাকË মােন িক বলেছ Ïসটা বড় কথা 
নয়, বড় কথা হল মেনর অিভĴায়। অিহংসা আর সতË Ïযাগ অভËােসর Ĵথম ধাপ।   
 

 অেũয় মােন চিুর না করা। অেũয় শেĺর সহজ অথÎ চিুর না করা হেলও এই শĺিটর ভাব ও 
তাৎপযÎ অেনক বËাপক ও গভীর। চিুর করা মােন, কাƁর িজিনষ না বেল Ïনওয়া। িকž অেũয় আর 
Ïলাভ অêাêী ভােব জিড়ত। কাƁর একটা ভােলা িজিনেষর Ĵিত নজর Ïগেছ, তার সােথ ভাবেছ যিদ 
Ïকান ভােব ঐ িজিনষটা ওর কাছ Ïথেক আদায় করেত পাির, যিদ িদেয় Ïদয়, এই ধরেণর সমũ 
মেনাভাবই অেũয় বিৃēর মেধË এেস যােব। যারা চিুর কের তােদর অেনেকই অভােব চিুর কের আর 
অেনেকর Ůভাব হেয় যায়, আর বাকীরা কের Ïলােভ পেড়।  
 

 তারপর আসেছ ĽŸচযÎ। আধËািďক জীবেন ĽŸচযÎ অপিরহাযÎ। ĽŸচযÎ ছাড়া আধËািďক জীবন 
অসŅব। Ïয পেথর আর Ïয ধেমÎরই সাধক হেয় থাƣক না Ïকন, øানমাগÎীই Ïহাক, িক ভি×মাগÎীই 
Ïহাক, িÞŔান Ïহাক িক মুসলমান Ïহাক, যখনই বলেব আিম সাধক তখনই Ïদখেত হেব Ïস ĽŸচযÎ িঠক 
িঠক অſশীলন করেছ িকনা। কËাথিলক বা ÏবৗĜরা আবার িবেয়র অſমিতই Ïদয় না। িকž ĽŸচেযÎর 
সােথ িবেয়র Ïকান সłকÎ Ïনই, সĢান হেয়েছ তার সােথও ĽŸচেযÎর Ïকান সłকÎ Ïনই। Ïযিদন বলেব 
– আিম আজ Ïথেক সাধনা করব, Ïসিদন Ïথেক তার মন Ïথেক, বচন Ïথেক আর আচরেণ Ïকান 
ধরেণর অĽŸচেযÎর Ĵকাশ Ïতা থাকেবই না, আচরণ আর কথার বËাপার ভেুল যান, বলেছ মেনর 
মেধËও অĽŸচেযÎর Ïকান ধরেণর িচĢা আসেব না। যিদ অবেচতন ভােবও এ ধরেণর িকছু এেস যায় 
তাহেল তােক আবার Ĵথম Ïথেক ƄƁ করেত হেব, আর সেচতন ভােব করার Ïতা ĴŖই আেস না। 
রাũা িদেয় যােï বা Ïকান পিĔকা হােত এেস Ïগল তােত এমন িকছু ছিব বা দřৃ Ïচােখ পেড় Ïগল, 
আর Ïসখান Ïথেক মনটা একটা বিৃē িনেয় িনেলা, বলেছ এŽেলা Ïথেকও সাধকেক িনেজেক বাচঁাবার 
Ĵয়াসী হেত হেব। Ïসইজį Ĵাচীন কােল সাধ ু সĨËাসীরা বেন জêেল িগেয় তপųা করেতন, Žহায় 
আŘয় িনেতন, যােত ঐ ধরেণর Ïকান িকছু Ïচােখর দিৃŞর মেধË না আেস। ĽŸচযÎ ছাড়া আধËািďক 
জীবন কŐনাই করা যায় না। Ïয বËি× নারীেক নারী Ƃেপ Ïদেখ Ïসই বËি× এখনও Ïযাগ সাধনায় 
এেগােত পারেব না। Ĵথেমই হয়েতা ঝােমলায় পড়েব না, িকž পের একটা সময় Ïস ফাসঁেবই ফাসঁেব। 
Ïসইজį বলা হয় Ĵথম Ïথেকই ĽŸচেযÎর অſশীলন করেত হেব। আপিন হয়েতা Ĵথম Ïথেকই মন 
Ïথেক ĽŸচযÎ পালন করেত পারেবন না, সŅবও নয়। তাই Ĵথেম মন Ïথেক একট ুসংযম করেলা, 
তারপর বচন Ïথেক সংযম করেলা, এইভােব ধােপ ধােপ এেগােত হয়। এই কারেণই Ïবশীর ভাগ Ïলাক 
মেন কের ভি× পথ অেনক সহজ পথ, ভি× পেথ এত ঝােমলা Ïনই। িকž Ïয পেথই আপিন যান না 
Ïকন, এই পাচঁিট িজিনষ সবাইেকই পালন করেত হয়।   
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যেমর Ïশষ ধাপ অপিরåহ – কাƁর কাছ Ïথেক Ïকান ধরেণর উপহার না Ïনওয়া। Ïযাগ পেথর 
সাধকেক এেস একজন বলল – বাবাজী আপনার জį মাংস রাĨা কের িনেয় এেসিছ। এরপর Ïলাকিটর 
Ĵিত কƁণাবেশই Ïহাক আর িনেজর মাংস খাওয়ার Ïলােভই Ïহাক, যিদ Ïস ওই রাĨা করা মাংস åহণ 
কের Ïনয় তÙিুণ Ïযাগী একশ হাত নীেচ Ïনেম যােব। কারণ এর মেধË তĥাĔার বËাপারটা জিড়েয় 
আেছ। Ïয এই মাংস রাĨা কের িনেয় এেসেছ এই রাĨা করা মাংস ঐ বËি×র তĥাĔােকও বহন করেছ, 
Ïযই সাধকেক িদেয় িদল Ïস তার িনেজর তĥাĔা এখন তােক হũাĢর কের িদল, ধীের ধীের এই 
তĥাĔাই Ïযাগীেক িবিষেয় Ïদেব। Ïযাগীর মন এতই পিবĔ হেয় যায় Ïয এেকবাের সাদা কাপেড়র মত 
ধ� ধেব। সাদা কাপেড় িবƏ পিরমাণ কােলা দাগ পড়েল ওই দাগ দরূ Ïথেকও Ïদখা যােব। িকž কােলা 
Ïপাশােক দাগ লাগেল Ïবাঝা যােব না। Ïসইজį সাধারণ Ïলােকর কােছ এŽেলা িকছুই নয়, িকž 
একজন Ïযাগীর কােছ এŽেলাই মারাďক আকার ধারণ কের Ïনয়।  
 

 অপিরåেহর িěতীয় Ïযটা খুব মারাďক িদক, তা হল, যখন দান সামåী উপহার এŽেলা 
আসেত থােক তখন Ïযাগীর মনটা অį িদেক চেল যায়, একাåতটা ভê হেয় যায়। তাহেল িক Ïযাগী 
িকছুই Ïনেব না? বলেছন – যতটƣু Ĵেয়াজন ততটƣুই Ïনেব, তার অিতির× একটওু নয়। এখন 
Ĵেয়াজন কতটা? Ïসখােনও বলেছন – জীবন ধারণ করেত Ïগেল, জীবন িনবÎােহর জį যতটƣু দরকার 
িঠক ততটƣুই তারঁ Ĵেয়াজন তার বাইের িকছুই নয়। Ĵেয়াজেনর অিতির× িকছু িজিনষ যিদ Ïযাগীর 
কােছ Ïথেক থােক তাহেল বঝুেত হেব Ïস অপিরåেহ Ĵিতিşত নয়। Ïযাগ সাধনায় অপিরåহ হওয়া 
এেকবাের বাধËতামূলক। আপিন বলেবন, আিম অেথÎাপাজÎন করিছ আিম Ïভাগ করেত পারেবা না? 
িনŔয়ই Ïভাগ করেত পােরন, িকž আপিন Ïকান িদন Ïযাগী হেত পারেবন না।  
 

 এতটা বলার পর পতýিল বলেছন এেত জািত-Ïদশ-কাল-সময়ানবিïĨাঃ সাবÎেভৗমা 
মহাĽত¤ ।।৩১।। এই Ïয বলা হল অিহংসা, সতË, অেũয়, ĽŸচযÎ ও অপিরåহ, এŽেলা Ƅধু 
আধËািďক উĨিতর জįই অপিরহাযÎ নয়, Ïয Ïকান Ïদেশর, Ïয Ïকান জািতর, Ïয Ïকান সমােজর 
মাſেষর জį, Ïয Ïকান যেুগ এই পাচঁিটেক বলা হয় মহাĽত। Ïয Ïকান Ïদশ, আিķকা Ïহাক, ভারত 
Ïহাক বা আেমিরকাই Ïহাক, আজ Ïথেক ƃ হাজার বছর আেগ Ïহাক বা আজ Ïথেক ƃ হাজার বছর 
পের Ïহাক Ïয Ïকউ এই পাচঁিট Ľতেক পালন করেব তার আর বাকী যা আেছ সব এেস যােব। গাĦীজী 
বেলিছেলন সতË আর অিহংসা এই ƃেটােক পালন করেলই হেব। বলা হয় এই পাচঁিটই Ïযােগর পেথ 
Ĵথম ধাপ, িকž যিদ Ïকান সাধারণ মাſষও, যার আধËািďক জীবেনর Ĵিত Ïকান আåহই Ïনই, Ïস Ïয 
Ïকান ধেমÎরই Ïহাক না Ïকন, Ïসও যিদ Ïয Ïকান Ïদেশ, Ïয Ïকান সমেয় অſশীলন কের তাহেলই তার 
জীবেনর ছিবটা সłূণÎ পােŋ যােব। পতýিল ƃ হাজার বছর আেগ এই কথাŽেলা বেলিছেলন, গাĦীজী 
িকছু বছর আেগ মাĔ এর ƃেটা অিহংসা আর সতË অſশীলন কের জগৎ িবখËাত হেয় Ïগেলন, আর এই 
িকছু িদন আেগ Ïনলসন Ïমেćলা এই ƃেটােক অſশীলন কের Ïকাথায় উেঠ Ïগেলন।  
 

 িহƏই Ïহাক আর মুসলমানই Ïহাক, িÞŔান Ïহাক বা ÏবৗĜই Ïহাক, Ïয বËি×র মেধË এই 
পাচঁটা িজিনষ আেছ Ïসই বËি×েকই সমাজ সব Ïথেক Ïবশী সŇান কের। িযƄেক সারা পিৃথবী Ïকন 
এত সŇান কের? কারণ িতিন তËাগী পƁুষ, িতিন চিুর করেতন না, িতিন দান উপহারািদ িনেতন না 
আর িতিন ĽŸচেযÎ Ĵিতিşত িছেলন। Ïয Ïদশ Ïথেক ইসলাম ধমÎ জĥ িনেয়েছ, Ïসই আরব Ïদেশর 
Ïলােকরা Ĵথেম এেকবাের জংলী িছল। আেগ আরব Ïদেশ Ïকান Ïমেয়ক িবেয় করার পর তার Ůামী 
হয়েতা বেল িদল, তিুম এবার িবদায় নাও, আমার কােছ Ïতামার Ĵেয়াজন Ïশষ হেয় Ïগেছ। পের Ïসই 
Ïমেয়িটর জীবন ধারেণর আর Ïকান উপায় থাকেতা না। Ïমেয়িটেক অį Ïকউ িবেয় কের িনল Ïতা Ïবেঁচ 
Ïগল, িকž তা নাহেল পেথ বেস Ïগল। এইভােব Ïদখা যায়, এক একিট Ïলাক জীবেন কম কেরও 
একশিট িবেয় করেতা। িকž মহŇেদর আিবভÎােবর পর িতিন িঠক কের িদেলন, Ïতামরা িবেয় একটার 
Ïবশী করেব না। মহŇেদর অſগামীরা Ïতা এই িনেয় রীিতমত িবıব কের িদেয়িছল। এত িদন Ïকাথায় 
একশ ƃেশা িবেয় করা হত আর এক ফেতায়া িদেয় Ïসটােক মহŇদ এেক নািমেয় িদেয়েছন। Ïশেষ 
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মহŇদ চারেট িবেয়র অſমিত িদেলন, িকž চারেটর পর Ïকান মেতই নয়। অſমিত িদেয় মহŇদ শতÎ 
কের বেল িদেলন, তখনই চারেট িবেয় করেত পারেব যিদ চারজনেক সমান ভােলাবাসেত পােরা। বেলই 
আবার মহŇদ বলেছন, এক পƁুেষর পেÙ চারজনেক সমান ভােলাবাসা সŅব নয়। তার মােন তিুম 
চারেট িবেয় করেত পােরা না। এটাই িঠক িঠক ĽŸচযÎ। িহĤীর Ĵবােদই আেছ ‘এক নারী ĽŸচারী’, 
Ïয একিট Ïমেয়েক িনেয়ই থােক Ïস ĽŸচারী। মহŇদও ĽŸচযÎেক িনেয় এেসেছন। আরিবয়ানেদর মেধË 
Ïয চুির, িছনতাই, লঠু তরাজ িছল Ïসটােক মহŇদ িনয়Įেণ িনেয় এেলন। Ïয Ïকান ধেমÎ যখনই 
মূলËেবােধর কথা বলা হয় তখন এŽেলােকই মূলËেবােধর তািলকায় রাখা হয়। এর আেগ আমরা ÐমĔী-
কƁণা-মুিদেতােপÙাণাং িনেয় আেলাচনা কেরিছলাম, এŽেলাও এই একই িজিনষ। আপিন যখন চাইেছন 
আমারই Ĵেমাশন Ïহাক অপেরর Ïযন না হয়, আমারই মাইেন বাড়ুক অįেদর Ïযন না বােড়, এŽেলাই 
িঠক িঠক িহংসা। আপিন মাছ Ïখেলন িক Ïখেলন না, মাংস Ïখেলন িক Ïখেলন না, এŽেলা িদেয় িহংসা 
অিহংসার িবচার হয় না। জীবই যখন জীেবর খাদË, অপর Ĵাণীেক ভÙণ না কের Ïকান Ĵাণীই জগেত 
Ïবেঁচ থাকেত পাের না। িহংসা বিৃē পেুরা আলাদা বËাপার। িহংসা, Ïলাভ, িমথËা কথা বলার ইïা 
এŽেলা এক িদেন চেল যােব না। িকž ĴেতËকিট Ïদেশ, Ïয Ïকান জািতেত, Ïয Ïকান কােল অিহংসা, 
সতË, অেũয়, ĽŸচযÎ আর অপিরåহ এই পাচঁটা হল মহাĽত। এই পাচঁটার Ïয Ïকান একটােক যিদ 
Ïকউ জীবেন অবলńন কের Ïনয় Ïসই িকž িবরাট মহৎ হেয় যােব। আপিন হয়েতা বলেত পােরন, 
আমার পেÙ সব সময় সতË কথা বলা, অিহংসােত থাকা সŅব নয় িকž অেũয় অথÎাৎ চিুর আিম কখনই 
কির না। Ïবশীর ভাগ মাſেষর মেধË Ïমাটামুিট Ïযটা Ïদখা যায়, চিুর আমরা কির না। এখন বলেছন চিুর 
কির না, িকž যিদ অভােব পেড় যান, সĢােনর িচিকৎসার জį Ĵচরু অেথÎর দরকার িকংবা সĢােনর 
পড়ােশানার জį অেথÎর দরকার, তখন যিদ চিুর করার ƀেযাগ আেস Ïসই মুƆেতÎ আপিন িক করেবন 
বলা মুশিকল। িকž অিহংসা, সতË, ĽŸচযÎ আর অপিরåহেতই আসল পরীÙা হেয় যায়। 
 

 গাĦীজী Ĵথেমই Ïয পথ িনেলন তােত িতিন অিহংসা আর সেতËর কথাই বেল িদেলন। তারঁ 
কােছ অেũয় Ïতা Ïকান সমųাই িছল না। িকž ĽŸচযÎ পযÎĢ Ïযেত Ïযেত Ïবশীর ভাগ Ïলােকরই অবŪা 
খারাপ হেয় যােব। গাĦীজীরও হেয়িছল। Ïসইজį িতিন এর নামই িদেয়িছেলন My experiments 
with truth। আমরা Ĵায়ই ভলু মেন কির Ïয, গাĦীজী অিহংসা, সতË, ĽŸচযÎ পালন করেত বলেছন। 
উিন িকž তা বলেছন না, উিন বলেছন আিম এŽেলােক িনেয় experiments করিছ, আমার জীবনেক 
এটােত ঢালার ÏচŞা করিছ, ÏচŞা কের Ïদখিছ আিম এŽেলােক কত দরূ িনেয় Ïযেত পাির। িকž একটা 
অবŪার পর Ïদখেছন িতিন আর পারেছন না, উিন িনেজও বলেছন আিম fail কের যািï। ওই অবŪার 
মেধËও িতিন পেুরা Ïদশেক সতËাåেহর িদেক িনেয় যােïন। এই সতËাåহ শĺটাও এেসেছ ÏযাগদশÎন 
Ïথেক, সতË Ïথেক সতËাåহ। গাĦীজী কখন িনেজেক একজন সাধ ুবা সĨËাসী বলেছন না। উিন Ƅধু 
বলেছন আিম experiments করিছ, Ïদিখ আমার Ïকান Ïগালমাল িকছু হয় িকনা। কারণ উিন জােনন 
এŽেলা পালন করা খুব কিঠন। আসেল ওই উî ũের িগেয় অেনেকরই মাথা িবগেড় যায়, তখনই নানা 
রকেমর Ïগালমাল হেত ƄƁ হয়। সĨËাসীরা তাই Ĵথম Ïথেকই Ïয Ïকান উেēজনা Ïথেক দেূর থােকন, 
Ĵথম কথা সমােজ Ïকাথাও Ïমলােমশা করেবন না। Ïসইজį তােঁক িমেথË কথা বলেত হয় না। সমােজ 
Ïমলােমশা না করার জį ĽŸচেযÎর ঝােমলােক সামলােত হয় না। সমােজর সেê Ïকান Ïমলােমশা Ïনই 
তাই কাƁর কােছ Ïকান উপহার Ïনওয়ার ƀেযাগও আসেব না। আর চিুরর Ïতা Ïকান ĴŖই উঠেব না। 
আর িবিভĨ Ĵাণীর ÏÙেĔও তারঁা অিহংসােত Ĵিতিşত হেয় যান। আŘেম যিদ ƃ একটা সাপও থােক 
তার সােথ তােঁদর মুখ Ïচনােচিন হেয় যায়, ওরাও আর কাউেক কামড়ায় না। িকž Ïকউ সমােজ 
থাকেবন আর এই পাচঁিট িজিনষ পালন করেবন, এই িজিনষ অকŐনীয়। িকž সমােজ Ïথেক অিহংসা 
ও সতËেক গাĦীজী Ïয পযÎােয় িনেয় Ïগেলন এটা িচĢাই করা যায় না। ভগবান বুĜ িছেলন অবতার তাঁর 
পেÙ এŽেলা করা অসŅব িকছু না, িতিন িকছু কের িদেলন Ïসটা এমন িকছু নয়। িকž একজন Ïযাগী 
সমােজ থাকেবন আর িনেজেক এই পযÎােয় িনেয় যােবন, আর Ƅধ ুিনেজই না, সােথ সােথ অপরেকও 
ÏĴরণা িদেয় যােবন, এই িজিনষ গাĦীজী ছাড়া আর কাƁর মেধË কŐনাই করা যায় না।     
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   অŞাêেযােগর িěতীয় অê হল িনয়ম। Ĵথেম অথÎাৎ যেমর Ïয পাচঁটা মহান Ľেতর কথা বলা 
হল, এŽেলা আমােদর ভę সভË কের। িকž যম Ïথেক আসল Ïযাগ ƄƁ হয় না, Ïযাগ ƄƁ হয় িনয়ম 
Ïথেক। যেমর পাচঁিটেক বিহরê সাধন আর িনয়েমর পাচঁিটেক অĢরê সাধন বলা হয়। সমােজ 
পরŬেরর মেধË Ïমলােমশা করার সময় Ïয মূলËেবােধর অſশীলন করার কথা বলা হয় ÏসŽেলা এই 
পাঁচিট যেমর মেধË পেড়। আর যখন িনেজেক িনেয় আিছ বা িনেজর অĢজÎগেতর মেধË আিছ তখন 
িনয়েমর এই পাচঁিটেক অſশীলেনর মেধË রাখেত হয়। িনয়ম অſশীলন ƄƁ করা মােন Ïযাগ সাধনা ƄƁ 
হল। আিম িঠক করলাম আগাছা আর Ïঝাপঝােড় ভিতÎ জিমেত একটা বাগান Ðতরী করব। সবার আেগ 
আমােক জিমর যত জêল, আগাছা আেছ সব পিরŜার করেত হেব। তারপর ĀাÒর িদেয় জিমর মািটেক 
িঠক করেত হেব, তারপর সার Ïদওয়া, বীজ Ïদওয়া ইতËািদ পর পর চলেত থাকেব। যম মােন জêল 
পিরŜার করা আর িনয়ম হল ĀাÒর িদেয় জিমর মািটেক বীজ বপেনর উপয×ু কের Ïতালা। 
 

 সেূĔ বলেছন Ïশৗচ-সেĢাষ-তপঃ-ŮাধËােয়śরĴিণধানািন িনয়মঃ।।৩২।। িনয়েমর Ĵথম 
হল Ïশৗচ। এখােন Ïশৗচ মােন বিহঃেশৗেচর কথাই বলেছন। িনেজেক পিরŜার পিরïĨ রাখা, ūান করা, 
Ïরাজ দাতঁ মাজা, জামা কাপড় পিরŜার রাখা আর ঘর-বািড় সাফƀতেরা রাখা। অেনেক বেলন Ïশৗচ 
মােন মেনর পিবĔতা। এখােন িকž Ïশৗচ মেনর পিবĔতােকই Ïবাঝােï না, Ïকননা মেনর পিবĔতার 
জįই পাচঁিট িনয়েমর অſশীলন করা। তাই এখােন পিরŜার বিহঃেশৗেচর কথাই বলা হেï। আজকাল 
Ïবিশর ভাগ Ïছেল-Ïমেয়রা ūান না কের বিড Ï�Ĵ লািগেয় বািড় Ïথেক Ïবিরেয় যােï আর ভাবেছ 
এেতই সব িকছু হেয় যােব। িকছুই হেব না, ūান না কের বিড Ï�Ĵ লাগােনা Ïশৗেচর মেধË পেড় না। 
Ïযাগ সাধনায় Ïশৗচ Ïকন ŽƁĎপণূÎ এই িনেয় পের বলেবন।   
 

 িনয়েমর িěতীয় হল সেĢাষ, অথÎাৎ সব িকছুেত সžিŞর ভাব। যা আেছ তােতই সžŞ থাকা আর 
যা Ïনই তা িনেয় অসেĢাষ না করা। মাথার মেধË সব সময় ঘুরেছ এটা Ïপেল হয়, ওটা Ïপেল হয়, 
Ïযাগ সাধনায় এই ধরেণর মেনাভাব Ïযন এেকবােরই না থােক। যা Ïপলাম, যা আমার কােছ আসেছ 
তােতই িনেজর সžিŞেক ধের রাখা।     
 

 ততৃীয় হল তপঃ – তপঃ মােন তপųা। তপųা মােন, যখন Ïকান একিট িজিনষেক Ïকħ কের 
জীবন যাপন করার ÏচŞা করা হয় তখন শরীর মেন একটা তাপ সিৃŞ হয়, এই তাপেক বলা হয় 
তপųা। এখােন তপųা মােন শারীিরক কৃï সাধন, শরীরেক একট ুকŞ Ïদওয়া, মােন উেপাস করা, 
সকােল উেঠ Ïরাজ ūান করা। Ïযমন আিম একাদশী Ľত করিছ, Ïকউ সİােহ একিদন উেপাস করেছ, 
এŽেলাও এক ধরেণর তপųা। অেনেক রােĔ উেপাস কের থােকন, এটাও তপųা। মſůিৃতেত ও 
মহাভারেত অেনক ধরেণর তপųার বণÎনা আেছ। যখনই ধমÎেক সামেন Ïরেখ শরীেরর কৃï সাধন কের 
Ïকান িকছু করা হেï, যার ফেল শরীর মেন একটা তাপ সিৃŞ হয়, তােকই তপųা বলা হয়। তপųা 
সবারই খুব দরকার। যিদ Ïকউ এেস বেল আিম একজন সাধক তাহেল বলেব খুব ভােলা কথা, তা 
Ïতামার িক িক তপųা, মােন তিুম Ĵিতিদন িক ধরেণর শারীিরক কৃïতা করছ? এখেনা åাম Ïদেশর 
ĽাŸণরা Ĵিতিদন Ïয ধরেণর শারীিরক কৃïতা কেরন Ïসটাও তােদর কােছ তপųা বেল মেনই হয় না। 
িকž এনারা ĴেতËক িদন িনয়িমত ভােব এই কৃï সাধন বংশ পরłরায় কেরই যােïন। সকাল Ïবলায় 
সেূযÎাদেয়র আেগ িগেয় নদীেত ūান করেবন, বািড়েত এেস সব ভােলা কের পিরŜার পিরïĨ করেবন, 
খািল পােয় মিĤের আসেবন, জল ঢালেবন, পেূজা করেবন, যতÙণ পেূজা না Ïশষ হেব ততÙণ িকছু 
অĨ-জল åহণ করেবন না, ইতËািদ। আেগকার িদেন এবং এখনও অেনক িবধবারা কত রকেমর উেপাস 
কের – এŽেলাও তপųা।  
  

 Ðজনেদর িবেশষ পরব আেছ, যােত পেনর িদন যাবৎ সাধরুা Ïকান িকছুই খাওয়া-দাওয়া কেরন 
না, Ƅধ ুগরম জল পান করা ছাড়া আর িকছুই খােবন না। ভারতীয় Ïসনা িবভাগ Ïথেক Ðজনেদর এই 
উেপােসর উপর গেবষণা কের অſসĦান করেছন, এই Ïয পেনর িদন ধের না Ïখেয় থােকন তােত 
এেদর শরীর ও মেনর মেধË িক ধরেণর Ĵভাব পেড়। কারণ Ðসįেদর এমন অেনক পিরিŪিতর মেধË 
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পড়েত হয় যখন তারা Ïকান খাবার পানীয় িকছুই পায় না। Ðজন সাধেুদর এই ধরেণর তপųােক 
িকভােব Ïসনােদর কােজ বËবহার করা যায় তাই িনেয় এখন গেবষণা ƄƁ হেয়েছ।  
 

 এই ধরেণর তপųােত একটা সমųা িক হয়, এই Ïয শরীরেক কŞ Ïদওয়া হেï, এই 
জায়গােত এেসই অেনেক আটেক থােক, এখান Ïথেক Ïয লেÙËর িদেক আেরা এিগেয় Ïযেত হেব 
Ïসটাই ভেুল যায়। তখন শরীরেক কŞ Ïদওয়াটাই Ïযন জীবেনর লÙË হেয় দাড়ঁায়। এটা Ïয Ƅধ ু
তপųােতই হয় তা নয়, Ïশৗচ করেত করেত অেনেকর মেধË মারাďক ধরেণর Ƅিচবাঈ এেস যায়। 
 

 তারপর আসেছ ŮাধËায়। িনয়িমত ŮাধËায় যিদ না করা হয় ধমÎজীবেন কখনই এেগান যায় না। 
এখােন ŮাধËায় মােন জপ করা আর িনয়িমত শাű পাঠ করা। জপ ধËান করার সােথ সােথ যিদ িনয়িমত 
শাű অধËয়ন না করা হয়, শােűর িকছু ÏũাĔ বা ũব যিদ আবিৃē না করা হয়, মন Ïকান িদনই িনয়িĮত 
হেব না, মন সব সময়ই চûল Ïথেক যােব। বিহরেêর সাধন অথÎাৎ যম আমােদর শরীেরর অê-ĴতËê 
ও ইিħয়Žেলােক িনয়Įেণ আেন। আর িনয়ম Ïভতেরর অê-ĴতËê Žেলােক ƀিনয়িĮত কের। আপিন 
ঘের চপুচাপ বেস থােকন, বাইের কাƁর সেê Ïমলােমশা কেরন না, িনয়ম অſশীলন না করা থাকেল 
আপনার মেনর Ïভতের চাûলË Ðতরী হেব। বড় বড় Ïযাগী বা সাধেকেদরও এই সমųা হয়। Ïথেক 
Ïথেক Ïকান কারণ Ïনই মনটা চûল হেয় যায়। যম ও িনয়ম ভােলাভােব অſশীলন করা থাকেল এই 
ধরেণর মেনর চাûলË ভাবটা কেম যায়। যারা মেন কেরন Ïয আমরা ভােলা জীবন যাপন করেত চাই, 
তাহেল তােদর িদনপýীেক এভােব সাজােত হেব – সকােল যত তাড়াতািড় পারেলন ঘুম Ïথেক উেঠ 
ūান কের গীতা এক অধËায় পাঠ করেলন িকংবা চćী এক অধËায় পড়েলন বা রামায়ণ পড়েলন, িকংবা 
হſমান চািলশা পাঠ করেলন, িবিভĨ পিরবাের িবিভĨ Ĵথা আেছ, তেব যাই Ĵথা Ïহাক না Ïকন Ïযটা 
করেবন ĴেতËক িদন িনয়িমত ভােব কের Ïযেত হেব। এটাই ŮাধËায়, আেরকিট ŮাধËায় জপ, যত পারা 
যায় জপ কের Ïযেত হয়। ŮাধËায় এমন একটা িজিনষ Ïযটা আমােদর সবার জįই খুব দরকার। 
 

 Ïশেষ আসেছ ঈśরĴিণধান। ঈśরĴিণধান মােন ঈśের পেুরাপিুর মনেক লাগােনা, ঈśর ছাড়া 
আমার আর িকছু লাগেব না। এর জį িনয়িমত ভগবােনর পজূা, ভগবােনর Ïকান িবåহ বা পেট 
িনয়িমত পূজা-অচÎনা করা আর সব সময় ঈśেরর উপর কািয়ক, মানিসক ও বািচক ěারা কৃত সব 
কেমÎর ফল সমিপÎত করা। এখােন মেন রাখেত হেব Ïযােগর ঈśর িকž ÏবদােĢর ঈśর নন। Ïযােগর 
ঈśরেক বলেছন িতিন ŽƁরও ŽƁ। িকž Ïসখােনও বলেছন এই ঈśেরই Ĵিণধান যিদ হয়, এই 
ঈśেরই যিদ মন পেুরাপিুর Ïদওয়া হয় তখন এটাই Ïযােগর িনয়েমর মেধË পেড় যায়। যিদও Ïযােগ 
Ĵথেমর িদেক Ïদখােনা হয় Ïয Ïযােগ ঈśেরর Ïতমন Ïকান ভিূমকা Ïনই, িকž Ïযাগ সাধনায় যম আর 
িনয়ম সবারই জį বাধËতামূলক। বাধËতামূলক দশিটর মেধË ŽƁĎপূণÎ একটা িনয়ম হল এই 
ঈśরĴিণধান। বািক নিট হেয় Ïগেল আেস ঈśরĴিণধান। কারণ আধËািďক তĒ যাই Ïহাক, তােক 
আপিন ঈśরই বলনু, আďাই বলনু আর পƁুষই বলনু, এই আধËািďক তĒেক যিদ মেনর মেধË সব 
সময় জািগেয় না রাখা হয়, তাহেল একট ুপের পেরই আপনার Ůভাবই আপনােক Ĵকৃিতর এলাকার 
মেধË Ïটেন িনেয় আসেব। Ĵকৃিতর এলাকা Ïথেক বাচঁার একটাই পথ সব সময় ঈśের মন রাখা। 
সংসাের যা িকছু হেï সবই Ĵকৃিতর এলাকার মেধËই হেï। Ïসইজį যতটুƣ করার কের িদেয় Ïকবল 
ঈśের মন রাখা।       
 

 এর পেরর সেূĔ বলেছন – িবতকÎবাধেন ĴিতপÙভাবন¤ ।।৩৩।। Ïযাগ সাধনায় আমােদর 
মেন নানা ধরেণর িচĢা ভাবনা এেস Ïযােগর পেথ ĴিতবĦকতা Ðতরী কের, এŽেলাই Ïযাগিবæ। 
Ïযাগিবæ মােন, Ïয িবæŽিল আমােদর মনেক Ïযাগ Ïথেক সিরেয় মনেক চûল কের Ïদয়। এই 
বাধাŽিলেক আটকােত হেব। এখন এই বাধাŽিলেক িকভােব আটকােত হেব? বলেছন – 
ĴিতপÙভাবন¤ , অথÎাৎ মেনর মেধË Ïয ভাবনাŽেলা িবæ সিৃŞ করেছ Ïসই ভাবনার িবপরীত ভাবনার 
অſশীলন করেত বলা হেï।  
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Ïযমন কাƁর মেধË Ïরেগ যাওয়ার Ůভাব আেছ, ÏØাধ হওয়া মােন Ïযাগ সাধনার জį একিট 
বড় িবæ। Ïযাগীেদর একটা বড় িবæ হল এই রাগ। আবার আসি× Ïসটাও িবরাট বড় িবæ। টাকা-
পয়সার Ĵিত, নারীর Ĵিত, নারীর পƁুেষর Ĵিত আকষÎণ, এŽেলাও বড় িবæ। এŽেলােক আটকাবার 
জį বলেছন, িবতকÎবাধেন ĴিতপÙভাবন¤ , মেন Ïয ভাবটা আসেছ তার উেŋাটা ভাবা। Ïযমন ঠাƣর 
বলেছন নারী শরীের কী আেছ একবার Ïভেব Ïদখ। মাſষ মােĔই নারী শরীেরর Ĵিত আস×, িকž এই 
শরীের কী আেছ ভােবা, Ïদখেব হাড়, মাংস, মõা, র×, মুĔ, কফ এছাড়া আর িকছু Ïনই। এটাই 
ĴিতপÙ ভাবনা। Ïয বিৃēটা আমােদর Ïযাগ Ïথেক সিরেয় িদেï তার িঠক উেŋা বিৃēেক মেনর মেধË 
এেন Ïসটােক িনেয় ভাবেত হেব। Ïযমন আমার মেধË কাƁর Ĵিত Ĵচć রাগ বা ÏØােধর বিৃē এেসেছ 
তখন আিম যােক খুব ভােলাবািস তার কথা ভাবেত হয়। তার মােন ভােলাবাসার, ÏĴেমর ভাব িদেয় 
ÏØাধ িবæেক Ĵিতহত করেত হেব। আমােদর সব সময় মেন রাখেত হেব, রাগ ÏØাধ যা িকছু হয় 
এŽেলা বাইের িকছু হয় না, সব সময় আমােদর Ïভতেরই হয়। মেনর Ïভতেরই যিদ হেয় থােক তাহেল 
মেনর মেধË এর িবপরীত Ïকান িকছু করেলই হেয় Ïগল। আমােদর সবারই জীবেন Ïকউ না Ïকউ আেছ 
যােক আমরা Ĵচć ভােলাবািস।  

 

এখােন আমরা Ïযাগীর কথা বলিছ, সাধারণ মাſষ বিৃēর সেê সব সময় িনেজেক এক কের 
Ïরেখেছ, এেদর কথা এখােন বলা হেï না, এরা এখনও পƄর ũের। িকž যারঁা Ïযাগ পেথ এেসেছন 
তােঁদর মেনর উপর একট ুিনয়Įণ থােক, যার জį তারঁা যখন Ïদেখন কাƁর Ĵিত তারঁ মেন রাগ বা 
ÏØাধ বিৃēর উদয় হেয়েছ তখন তারঁা Ïসই মাſষিটর কথা ভাবেত ƄƁ কেরন যােক িতিন খুব 
ভােলাবােসন। তখন ÏØাধ বিৃēটা আেũ কের Ĵশিমত হেয় যায়। পদাথÎ িবøােন বলা হয় যখন Ïকান 
তরê সিৃŞ হয় তখন ওই তরêেক নাশ করেত হেল তারই একটা িবপরীত তরê পাঠােত হেব। িবপরীত 
তরê পাঠােল Ïদখা যােব আেগর তরê উপেরর িদেক িনেয় যােï আর িবপরীত তরê নীেচর িদেক 
িনেয় যােï, মাঝখান Ïথেক ƃেটা তরêই সমান হেয় িনউĀাল হেয় যােব। Ïকান কারেণ যিদ Ïদখা যায় 
কাƁর মেধË হতাশার ভাব চলেছ তখন এমন িকছুর িদেক তার মনেক িনেয় Ïযেত হেব Ïযটার কথা 
ভাবেল তার হতাশার ভাবটা Ïকেট যােব। এই কারেণ রাজেযাগ কখনই সবার জį এক ধরেণর িনয়ম 
Ïবেঁধ Ïদয় না, Ïকননা এক জেনর ÏÙেĔ Ïযটা িবতকÎ Ïসটা অেįর ÏÙেĔ নাও হেত পাের। Ïসইজį 
Ïদেখ িনেত হয় Ïকান Ïকান অবŪা ও পিরিŪিত তার জীবেনর পেÙ আনĤদায়ক, তার জীবেনর খুব 
ƀĤর, খুব িĴয় িজিনষŽিল িক। যিদ Ïদেখন আপনার মেনর মেধË িবমষÎ ভাব আসেছ তখন Ïসই ঘটনা 
বা বƎেক আপিন ভাবেত থাƣন Ïযটা আপনার খুব আনĤদায়ক ও ÏĴরণাদায়ক। িকছুÙণ পর Ïদখা 
যােব সব হতাশার ভাব সের িগেয় আপনার মনটা শাĢ হেয় Ïগেছ। মেনর মেধË যখন Ĵচć রাগ বা 
ÏØাধ আসেছ তখন যার Ĵিত খুব ভােলাবাসা আেছ তার কথা ভাবেত হেব, তার কথা িচĢা করেত 
থাকেল আেũ আেũ ÏØাধ বিৃēটা চেল যােব। িঠক Ïতমিন যিদ কাƁর িবেশষ Ïকান বËাি×র Ĵিত খুব 
আসি× আেছ, এই আসি×ই এক ধরেণর অপিবĔ বিৃē, এই ধরেণর বিৃēেক আটকােনা Ïযেত পাের 
Ïকবল Ƅধ ুপিবĔ িচĢার ěারা। তখন Ïকান পিবĔ িকছুর িচĢা করেত হেব। আমােদর কােছ পিবĔতা 
হল Ïযমন গêা ūান করা, ঠাƣেরর সামেন িগেয় দাড়ঁােনা। আর ŘীŘীমা হেলন পিবĔতাŮƂিপনী, যিদ 
Ïসই সময় মনেক একমাĔ ŘীŘীমােয়র ওপের Ïফেল রাখা যায় তখন ধীের ধীের মেনর ঐ অপিবĔ 
ভাবটা ধেুয় মুেছ পিরŜার হেয় যােব। এখন আপিন বলেত পােরন Ïয – ওঃ ঐ সময় অেনক ÏচŞা 
কের Ïদেখিছ িকছুই হয় না। Ƅধ ুআপনারই নয়, অেনেকরই হয় না। Ïকন হয় না? কারণ তার যম ও 
িনয়ম িঠক মত অſশীলন করা হয়িন। এই িবতকÎবাধন তখনই কাযÎকর হেব যখন যম ও িনয়ম িঠক 
িঠক অſশীলন কের আসেব।  
 

সবাইেকই িকছু িকছু অতীেতর ভােলা ও আনĤদায়ক ঘটনােক ůিৃতেত Ïরেখ িদেত হয়, যখনই 
Ïকান Ïনিতবাচক িচĢা আসেত থােক তখন ওই ůৃিত Žিলেক সামেন এেন Ïনিতবাচক ভাবটােক আটেক 
িদেত হয়। এটাও সব সময় Ïখয়াল রাখেত হেব মেন Ïযন কখনই Ïনিতবাচক ভােবর উদয় না হয়। 
Ůামীজী খুব ƀĤর উদাহরণ িদেয় বলেছন – মা তার Ůামীর উপের Ĵচć Ïরেগ আেছন, এŬার িক 
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ওŬার হেয় যােব। আর Ïসই সময় তার Ïছাÿ িশƄিট এেস মােক জিড়েয় ধের আদর করল, Ïদখা 
Ïগেলা মার ÏØাধটা গেল জল হেয় Ïগল। িক কের হল? ÏØাধ বিৃē এেসিছল, Ïসখােন ভােলাবাসার 
বিৃē এেস ÏØাধ বিৃēটােক বËথÎ কের িদল।  
 

আমােদর মূল উেėř মনেক Ïকান ভােবই চûল হেত না Ïদওয়া। িবতকÎ হল িবæ, ÏযŽেলা 
মনেক চûল কের Ïদয়। িবতকÎ ÏকানŽেলা? Ïসটাই পেরর একিট বড় সেূĔ বলেছন –  

 

িবতকÎা িহংসাদয়ঃ কতৃকািরতাſেমািদতা ÏলাভেØাধেমাহপবূÎকা মƃৃমধËািধমাĔা 
ƃঃখøানানĢফলা ইিত ĴিতপÙভাবন¤ ।।৩৪।।  

 

যেম Ïয পাচঁিট Ľেতর কথা বলা হেয়েছ তার িবপরীত যা িকছু হেব সবটাই সমােজর পেÙ 
পাপ বা িনĤনীয় কাজ Ƃেপ গণË করা হয়। Ïযমন অিহংসা, অিহংসার িবপরীত িহংসা, সেতËর িবপরীেত 
অসতË, অেũেয়র উেŋা চিুর বা Ïলাভ, ĽŸচেযÎর উেŋা অĽŸচযÎ আর অপিরåেহর উেŋা পিরåহ। 
এŽেলাই Ĵধান িবতকÎ। এর আেগ বেলিছেলন এেত জািত-Ïদশ-কাল-সময়ানবিïĨাঃ সাবÎেভৗমা 
মহাĽত¤  - যেমর পাচঁিট Ľতেক বলা হয় মহাĽত। Ƅধ ু Ïযাগশােűর জįই মহাĽত নয়, Ïয Ïকান 
জািতর জį, Ïয Ïকান Ïদেশর জį আর Ïয Ïকান সমেয় এŽেলা সব সময় মহাĽত। আর এŽেলার 
িবপরীত হেল মহাĽত Ïথেক হেয় যােব মহা অĽত। যখনই িহংসা বিৃē আসেছ তখন এই িহংসা আবার 
Ïলাভেকও িনেয় আেস, ঘৃণাও এক ধরেণর িহংসা। কাƁর নােম যখন Ïকউ িনĤা করেছ তখন তার 
মেন Ïকাথাও লিুকেয় আেছ ওর এই Ïহাক Ïসই Ïহাক, তাই অপেরর িনĤা করাও ĴতËÙ ভােব িহংসার 
সেê য×ু। একটা শĺ ‘িহংসা’ বেল িদেয়েছ, এখন এই শĺেকই িবচার করেত করেত, ভাঙেত ভাঙেত 
Ïদখা যােব অেনক িকছুই এই িহংসা বিৃēর সােথ জিড়েয় রেয়েছ। সতËেকও যিদ িবেŚষণ করা হয় 
তখন Ïদখা যােব øানত বা অøানত কত ভােব Ïয আমরা িমথËােক ĴŘয় িদেয় যািï, কত ভােব Ïয 
িমথËার আŘয় িনই, অসৎ আচরণ কির কŐনাও করেত পারব না। যিদ িনেজেকই িনেরেপÙ ভােব 
িবেŚষণ করা যায় তাহেল Ïদখা যােব কত িকছুেত আমরা ĴতËÙ বা পেরাÙ ভােব িমথËার সােথ য×ু 
থািক Ïয অবাক হেয় Ïযেত হয়, িবেশষ কের মানিসক িদক Ïথেক। ĽŸচযÎেতও একই িজিনষ Ïদখেত 
পাওয়া যােব। ঠাƣর বলেছন – সĨËাসী যবুতী Ïমেয়র ছিব পযÎĢ Ïদখেব না। আমরা িক ũের Ïয 
অĽŸচযÎেক আদর কের যািï ভাবেল িশউেড় উঠেত হেব। ভাগবেত এক জায়গায় খুব ƀĤর বণÎনা 
আেছ Ïযখােন বলেছন, ĽŸচেযÎর সেê মাſষ কত রকম ভােব আেপাশ কের চেল। একা একা কাƁর 
সােথ কথা বলা, িকংবা িনেজই একা একা িচĢা করা, লিুকেয় চিুপ চিুপ কথা বলা, যার Ĵিত ƃবÎলতা 
আেছ তার Ïকান িজিনষ কােছ Ïরেখ Ïদওয়া, এŽেলা সবই অĽŸচযÎ। বĜৃ Ïহাক, নপংুসক Ïহাক, 
অĽŸচযÎ Ïথেক কাƁর Ïরহাই Ïনই, সবারই মাথায় এই Ïপাকা বেস আেছ। তােদর বাইেরর ইিħয় 
অÙম বা ƃবÎল হয় Ïযেত পাের, িকž এখােন বাইেরর ইিħেয়র Ïকান ভিূমকাই Ïনই, Ïসই মিũেŜর 
ūায়ুেত Ïয ইিħয়টা রেয়েছ Ïসইখােন অĽŸচেযÎর Ïপাকা িকলিবল করেছ, ওখান Ïথেকই Ïয মুƆেতÎ Ïস 
ƀেযাগ পােব বােঘর মত ঝািঁপেয় পড়েব, তাই এেক উৎস Ïথেকই নাশ করেত হেব।  
 

 এখােন বলেছন িবতকÎ িতনিট আকাের হয় – কৃত, কািরত ও অſেমািদত। কৃত মােন িনেজ 
কেরেছ, কািরত মােন কিরেয়েছ আর অſেমািদত হল আিম িনেজ কিরিন িকž অſেমাদন কেরিছ। Ïকউ 
িনেজ খুন কেরেছ, না কাউেক িদেয় খুন কিরেয়েছ অথবা অſেমাদন কেরেছ – রাজেযােগর তেĒ সবাই 
একই অপরােধ Ïদাষী সাবËũ হেব। Ïদেশর বতÎমান আইেনর পিরকাঠােমােত এই িতনেটর মেধË 
অপরােধর মাĔা আর তার দć িবধােন অেনক তারতমË থাকেব িকž Ïযােগ এই িতনিটই সমান অপরাধ, 
Ïকান তারতমË Ïনই। এর সেê Ïযটা আসেছ তা হল ÏলাভেØাধেমাহপবূÎকা , Ïয িতনেট আকােরর কথা 
বলা হল, এই িতনেটর আবার উৎস হল এই িতনিট – Ïলাভ, Ïমাহ ও ÏØাধ। Ïলােভর বশবতÎী হেয় 
যিদ িনেজ িকছু কির, Ïমােহ পেড় যিদ কির আর ÏØােধ যিদ কির বা কাউেক িদেয় যিদ করাই বা 
করার জį যিদ অſেমাদন কির তাহেল িতনেট ÏÙেĔই সমান পাপ হেব। Ïমাহ মােন, আিম িঠক 
জািননা ভােলা হেব না খারাপ হেব, এই অøানবশতঃ যিদ কির, কাউেক িদেয় করািï এটাও িকž 
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পাপ। Ïলাভ, Ïমাহ আর ÏØােধর জį িক িক করিছ? িমথËা কথা বলিছ, িহংসা করিছ ও চিুর করিছ। 
এŽেলাই িবতকÎ, যা মাſষেক Ïযাগ পথ Ïথেক সিরেয় Ïদয়। আিম হয়েতা িনেজ চিুর করিছ না িকž 
অপরেক িদেয় চিুর করািï। Ïকন করািï? আমার মেধË Ïলাভ এেসেছ, িকংবা আিম খুব Ïরেগ িগেয় 
একজনেক Ïশষ কের িদেত চাইিছ, িকž িনেজর িকছু করার Ùমতা Ïনই আবার ভয়ও আেছ তখন 
অপরেক িদেয় তার Ùিত কিরেয় িদিï। রাজেযােগর দৃিŞেত এরা সবাই সমান অপরাধী। Ïসইজį 
Ïকান অবŪায় এই পাচঁটা িজিনষ করেত Ïনই।  
 

তারপের বলেছন - মৃƃমধËািধমাĔা – মৃƃ, মধË ও অিধমাĔা – কম, মাঝাির ও Ïবিশ। আিম 
এক Ïকািটর জায়গায় দশিট টাকা চিুর কেরিছ, িকংবা দশ হাজার টাকা চিুর কেরিছ, রাজেযােগ িতনেট 
ÏÙেĔ িতনেটই সমান অপরাধ। হয়েতা রােগর মাথায় আিম কাউেক ƃেটা কট ুকথা Ƅিনেয় িদলাম, বা 
একটা চড় মারলাম বা তার মাথাটা ফািটেয় িদলাম। এই ধরেণর মৃধ,ু মধË ও অিধমাĔায় Ïযটাই কির 
না Ïকন, এর ফল সব সময় আমােক ƃঃখাøানানĢফলা, অনĢ ƃঃখ Ïদেব নয়েতা অনĢ অøােনর িদেক 
িনেয় যােব। Ïসটাই এখােন বলেছন, Ïয Ïকান মাſষ িহংসা কƁক, Ïস িনেজ কƁক বা অপরেক িদেয় 
করাক িকংবা Ƅধ ুমাĔ অſেমাদন কƁক, যার Ïপছেন Ïলাভ, Ïমাহ ও ÏØাধ আেছ, এর ফল িকž Ïস 
সব সময় পােব। িক ফল পােব? আগামী জেĥ িক তার অশািĢ হেব? তা কখনই নয়, এই জেĥ 
এখােনই পােব, আজ Ïহাক কাল Ïহাক ƃঃখ তিুম পােবই, আজ Ïহাক িক কাল Ïহাক Ïতামার মন 
অøােন আরও ডুেব যােব। এ হেবই, এর Ïথেক কখন িনũার Ïস পােব না, আজ এই ঝােমলা, কাল 
Ïসই ঝােমলা, তারপর মাথা খারাপ ইতËািদ Ïলেগই থাকেব। যারা সিতËই খুব ভােলা Ïলাক তােদর 
শরীর খারাপ হেত পাের িকž মানিসক সĢাপ বা মাথা খারাপ কখনই হয় না। যখনই Ïদখা যােব Ïকউ 
জীবেন Ƅধ ুƃঃখই পােï বঝুেত হেব তার Ĵচরু Ïগালমাল আেছ। Ĵথেম বেলিছেলন যখন সবার সেê 
িনেজেক Ïঘার আসি× িনেয় জিড়েয় Ïরেখেছ তখনও ƃঃখ পােব। িকž তারপেরর ধােপ Ïয ƃঃখ আসেছ 
তােত Ïবাঝায় তার Ïগালমাল আেছ। অকারেণ যিদ ƃঃখ আেস তাহেল িনিŔত Ïয Ïস Ïগালেমেল Ïলাক। 
আর যিদ Ïকান িকছুেক পিরŜার ধারণা না করেত পাের, তার মােন Ïসও Ïগালেমেল।  
 

 পাচঁিট যেমর কথা বলা হেয়িছল – অিহংসা, সতË, অেũয়, ĽŸচযÎ ও অপিরåহ, বলেছন এই 
পাচঁটার সেê যিদ িবতকÎ কেরন – িহংসা, িমথËা, চিুর, অĽŸচযÎ ও পিরåহ এŽেলা যিদ Ïকউ িনেজ 
কের বা অপরেক িদেয় করায়, িকংবা করার জį অſেমাদন কেরেছ, কম Ïহাক, মাঝাির Ïহাক বা Ïবিশ 
Ïহাক আর এŽেলা Ïলােভ পের Ïহাক বা Ïমােহ পের Ïহাক বা ÏØােধ পের Ïহাক বা অজােĢই কের এর 
ফল সবÎদাই অনĢ ƃঃখ ও অনĢ অøান। অথÎাৎ বলেত চাইেছন, আিম হলাম Ïসই ƄĜ আďা, িকž 
মায়ার জােল Ïফেঁস আিছ, িকĢ এই িবতকÎŽিলেক যিদ ĴŘয় িদই বা িনেজ কির বা কাউেক করার জį 
ÏĴরণা িদই বা অſেমাদন কির তাহেল মায়ার জালটা আেরা ঘন হেয় Ïগল। Ïগালমালটা Ïছাট কেরিছল 
িক বড় কেরিছল এখােন Ïকউ Ïসটা Ïদখেত আসেব না। িনেজ কেরিছল বা কাউেক িদেয় কিরেয়িছল বা 
অſেমাদন কেরিছল সব ÏÙেĔ Ïস সমান ভােব দায়ী হেব। আমরা মেন কির ধেমÎর পথ কত সহজ, 
িকž অত সহজ নয়। ধেমÎর গিত Ïকন অিত সÚূ, এই সেূĔ এেস Ïবাঝা যায়। 
 

 Ïসইজį আমােদর সব সময় ভাবেত হেব – আিম যিদ ĽŸচযÎ পথ Ïথেক সের যাই তাহেল 
Ïতা আমােক অনĢ ƃঃখ Ïপেত হেব আমােক অনĢ অøােনর িদেক িনেয় যােব। কারণ পথ Ïথেক 
একবার সের এেল এরপর Ïস Ƅধ ুসরেতই থাকেব, সােথ সােথ ƃঃখ ও অøানও সমাſপােত বাড়েতই 
থাকেব। আমােদর ভাবেত হেব, আিম যিদ সতË কথা না বেল িমথËা বিল, অপেরর সােথ ƃবÎËবহার কির 
এবং এŽেলা কের সামিয়ক একটা িকছু লাভ হয়েতা হেয় যােব িকž এর জį আমােক অনĢ ƃঃখ 
Ïভাগ করেত হেব। ƃবÎËবহারটাও এক ধরেণর িহংসা। িহংসা Ïথেক সব Ïথেক Ïবশী ƃঃখ জĥ Ïনয়। 
আর অøােনর জįই ƃঃখ, ƃঃখ মােনই Ïচােখর জল। যারই Ïচােখ জল বঝুেবন তার জীবেন অেনক 
Ïগালমাল আেছ, থাকেত বাধË। এŽেলা Ïতা Ïগেল Ïনিতবাচক িদক। এর ইিতবাচক িদকটা তাহেল িক 
হেত পাের?  
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যম ও িনয়েমর ইিতবাচক িদক 

 ইিতবাচক িদেকর কথা বলেত িগেয় এক এক কের যম ও িনয়েমর দশিট Ľত িকভােব 
আমােদর আধËািďক উĨিতর িদেক এিগেয় িনেয় যােব বলেছন। এŽেলা পালন করেত িগেয় Ïযাগীেক 
এই জগেতর অেনক ƀখ ও আনĤেক িবসজÎন িদেত হয়, িকž তার পিরবেতÎ িকছু ভােলা িজিনষও 
Ïযাগীর কােছ এেস উপিŪত হয়। Ïযাগী িঠক িঠক আধËািďক পেথ এেগােï িকনা তার মাইলেŨান হল 
এই ভােলা িজিনষŽেলা। Ĵথেমই বলেছন – অিহংসাĴিতşায়াং তৎসিĨেধৗ ÐবরতËাগঃ।।৩৫।। 
যখন অিহংসােত Ïকউ Ĵিতিşত হেয় যােব তখন তার সামেন Ïকান রকেমর িহংসাďক িকছু হেব না। 
তার সামেন ঝগড়া-ঝািট করার Ĵবিৃē কাƁ মেধË আসেব না। এটাই ÏযাগিসিĜ। আমরা অেনক 
কািহনীেতও পাই, এক মুিনর আŘম িছল, Ïসই মুিনর আŘেম বাঘ আর হিরণ পাশাপািশ জêেল ঘুের 
Ïবড়াত, Ïকউ কাউেক িহংসা ও ভয় করত না। আমােদর কােছ এŽেলা গালগĲ বেল মেন হেত পাের 
িকž Ïযােগ এŽেলা Ƅধ ুকািহনীই নয়, পেুরাপিুর বাũব। Ïকন বাũব? যখন Ïকউ অিহংসায় Ĵিতিşত হেয় 
Ïগল তখন তার শরীর মন Ïথেক Ïয ÐমĔী তĥাĔা Žেলা Ïবেরােব ÏসŽেলা Ĵচć শি×শালী তĥাĔা হেয় 
Ïবেরােব আর এই ÐমĔী তĥাĔা ভােলাবাসা ও ÏĴেমর তĥাĔায় এেকবাের পিরপূণÎ। এই ধরেণর Ïযাগী 
Ïযখােনই থাকেবন Ïসখােনই ওই তĥাĔাটা ছিড়েয় যােব, এরপর Ïসখােন যিদ বাঘ আর হিরণ একসােথ 
জল Ïখেত আেস, এেদর ƃজেনর মেধË Ïয Ðবরী তĥাĔা তােত িহংসা আর ভেয়র তĥাĔা অতËািধক 
মাĔায় রেয়েছ, এই Ðবরী তĥাĔেক Ïযাগীর ÐমĔী তĥাĔা ƃবÎল কের Ïদেব। Ïকান দłিত যিদ সব 
সময় িনেজেদর মেধË ঝগড়া Ïচচঁােমিচ কের থােক, তােদর Ïকান সাধরু কােছ িনেয় Ïগেল ƃজেনর 
মনটাই শাĢ হেয় যােব। Ïসখােনও যিদ তারা Ïচচঁােমিচ করেত থােক তাহেল বঝুেত হেব সাধরু 
Ïযাগশি× কম। সাধ ুযিদ অিহংসায় Ĵিতিşত থােকন তাহেল তার সামেন বেস Ïকউ Ïকান ঝগড়া িববাদ 
করেত পারেব না, সাপও তারঁ সামেন Ïকঁেচা হেয় থাকেব। যিদ কম Ĵিতিşত হন তাহেল অপেরর 
মনটাও কম Ðবরী শূį হেব। িকž মন তার শাĢ হেয় Ïযেত বাধË। এŽেলা Ïয সĨËাসীর ÏগƁয়া Ïদেখ, 
সাধুর ÏসৗমË Ïচহারা Ïদেখ হেï তা নয়, তারঁ উপিŪিতটাই এমন Ïয িতিন Ïয Ïকান জায়গায় িগেয় 
দাড়ঁােলই সবারই মন শাĢ হেয় Ïযেত বাধË। এŽেলার ěারাই Ïবাঝা যায় Ïযাগী সিতË সিতË অিহংসায় 
Ĵিতিşত িকনা।   
 

 িজম করেবেটর একটা ঘটনা এখােন উেŌখ করা Ïযেত পাের – ƁęĴয়ােগর মাſষেখেকা 
িচতাবাঘ। এই মাſষেখেকা িচতাবাঘ কম কের Ĵায় পাচঁশ Ïলাকেক Ïমেরিছল। বাঘটােক তাড়া কের 
কের একটা অûেলর মেধË ওর চলােফরােক সীমাবĜ কের Ïদওয়া হেয়েছ। ওই অûল িদেয় জনা 
পûােশক Ïলাক বęীনােথর িদেক যােï, রাত হেয় যাওয়ায় তারা ঐখােনই Ïকান একটা জায়গায় 
মিĤেরর বারাĤায় Ƅেয় আেছ। ওেদর মেধË একজন মিহলা, পােশর åাম Ïথেক এেসিছল। মাſষেখেকা 
িচতাবােঘর কথা Ïশানার পর Ïথেক Ĵচć ভয় Ïপেয় Ïগেছ। তার আর ঘুমই আসেছ না। বািক সব 
যাĔীরা বলল Ïয আমরা পûাশ জন Ïলাক এখােন আিছ িচতা এেস িকছু করেত পারেব না। মিহলািট 
তবওু ভয় িকছুেতই কাটােত পারেছ না। তখন সবাই বলল Ïয িঠক আেছ আমােদর সবার Ïশষ ĴােĢ 
মিহলার িবছানা করা Ïহাক। িচতা যিদ আেস মিহলােক আØমণ করার আেগ িচতােক Ïতা এই পûাশ 
জনেক টপকােত হেব। মিহলা িনƁপায় হেয় Ïকান রকেম রাজী হেয় Ïগেছ। রািĔেবলা ওই িচতা 
এেসেছ, ওই পûাশিট Ïলাকেক টপেকেছ, তােদর ওপর িদেয় িগেয় ওই মিহলােক তেুল িনেয় চেল 
Ïগেছ। মিহলােক Ïয তেুল িনেয় যােï Ïকউ Ïকান Ïটরই Ïপেলা না। সকােল যখন পূজারী এেসেছ 
Ïদখেছ ওই মিহলা Ïনই। তখন Ïখাজঁ Ïখাজঁ পেড় Ïগল। মিহলার শরীেরর কেয়কটা অê আর শািড়টা 
এক জায়গায় পেড় থাকােত সবাই বËাপারটা বঝুেত পারল। িজম করেবট এখােন খুব দাƁণ একটা 
কথা বলেছন। িচতা বােঘর যিদ িখেদটাই বËাপার থাকত তাহেল Ïয Ïকান একজনেক তুেল িনেলই 
িখেদ িমিটেয় িনেত পারত। পûাশ জনেক টপেক যাওয়া চারিট খািন কথা না, আর Ïয ভয় Ïপেয়িছল 
তােকই িগেয় ধরল। িতিন এই কথা বেল Ïশষ করেছন – Is it some way that the fear of 
that lady was transmitted to the leopard, who came and took her. এটা সিতËই এক 



263 
 

পাতýল-ÏযাগসূĔ/Ůামী সমপÎণানĤ/িবেবকানĤ িবśিবদËালË/অিমত 

রহų। িজম করেবট এই িজিনষ Žেলা জানেতন তাই যখনই এই ধরেণর িকছু ঘটনা িতিন Ïদখেতন 
সেê সেê তারঁ Ïলখােত উেŌখ কের িদেতন। ওই মিহলা ভেয়র তĥাĔােক ছাড়িছল, ওই তĥাĔা 
িচতার মেধË সûািরত হেত িচতা এেস িঠক ওই মিহলােকই তেুল িনেয় Ïগল।  
 

 Ïগৗহািট রামকৃŝ মেঠর অধËÙ, Ůামী িবøানানĤজী মহারােজর িশţ, এক সমেয় িবıবী 
দেলর সেê য×ু িছেলন। এক সময় তােঁক Ïবামা, Žিল, বƏক Ĵচরু বËবহার করেত হেয়িছল। িকž 
সĨËাসী হেয় যাওয়ার পর িতিন খুব শাĢ Ůভােবর হেয় যান, আর তার িমŞ Ůভােবর জį সবারই খুব 
িĴয় িছেলন। Ïগৗহািটর অধËÙ থাকাকালীন একবার উিন ÏĀেন কের যািïেলন। ডাকািত করার জį 
Ïসই ÏĀেন এক দল ডাকাত উেঠেছ। মহারাজ খুব িচĢায় পেড় Ïগেছন, আŘেমর কােজর জį Ïবশ িকছু 
টাকা পয়সা সেê িনেয় আসিছেলন। ভাবেছন টাকাŽেলােক িকভােব লেুকােবন। ডাকাতরা ওনার কােছ 
এেস বলেছ ‘বাবাজী আপনার ভয় টেয়র িকছু Ïনই, আপনােক আমরা Ïছাবঁ না’। ডাকাত Žেলা ডাকািত 
কের যখন ÏĀন Ïথেক Ïনেম যােব তখন ওেদর সবাই মহারাজেক Ĵণাম কের ÏĀন Ïথেক Ïনেম Ïগল।  
 

 অêলুীমােলর গেŐও িঠক এই িজিনষই পাই। Ïদৗেড় এেসেছ ভগবান বĜুেক মারেব বেল। 
বĜুেক Ïদেখই Ïস Ïভেê পড়ল আর তার তেরায়াল হাত Ïথেক খেস পেড় Ïগল। এই িজিনষ হেত বাধË, 
এই রকম যিদ না হত তাহেল রাজেযােগর দশÎন িমথËা বেল Ĵমািণত হেয় Ïযত। যারা িকছু মাĔ 
অিহংসা অভËাস কেরন তােদর কােছ বাঘ আর ছাগল হয়েতা শাĢ হেয় নাও বেস থাকেত পাের, িকž 
Ïদখা যায় তােদর কােছ Ïগেল মাſেষর মনটা আপনা আপিন শাĢ হেয় যায় আর তােদর সামেন Ïবিশ 
ঝগড়া-ঝািটও হয় না বা কাƁর ঝগড়া করার ইেïটাই হেব না। Ïচরাপýুীর কােছ একটা পাহাড়ী 
উপজািত আেছ যারা ƣƣেরর মাংস খায়। ওই Āাইবেদর Ïথেক Ïকউ যিদ Ïচরাপýুীেত বা িশলং এ 
আসত, তােক Ïদখেলই রাŪার সমũ ƣƣর Žেলা তারŮের Ïঘউ Ïঘউ করত। িশলংেয়র এক মহারাজ 
বলেতন – আমরা ƣƣেরর আওয়াজ Ƅেনই বেুঝ Ïযতাম Ïয ওই Āাইবেদর Ïথেক Ïকউ এখােন এেসেছ। 
এখন ƣƣরŽেলা জােন িক কের Ïয এই Ïলাকটা ƣƣর খায় আর এ তােদর ধরেত পাের? িকছুই না, 
ƣƣেরর মেধËও Ïসই তĥাĔার Ïখলা চলেছ।  
 

 ƣƣর আর বানেরর মেধË Ïদখা হেলই মারামাির হেব। একজন মহারাজ িছেলন তার ƃেটা 
ƣƣর িছল। আর উিন Ïযখােন িছেলন Ïসখােন অেনক বানরও িছল। Ïকাথা Ïথেক একটা বানর ওখােন 
এেস পেড়, পের িকছুিদন বােদ Ïদখা Ïগল বানরটা ƣƣেরর গােয়র উপের Ƅেয় থাকত। এŽেলা না 
Ïদখেল িবśাস করা যায় না। িকž রাজেযােগ বলেছ এŽেলা সŅব, যখন মাſেষর Ůভাব পিরবতÎন হেয় 
যায় তখন আেগকার তĥাĔা বĦ হেয় অį ধরেণর তĥাĔার িবিকরণ হেত থােক। 
 

 এরপের বলেছন – সতËĴিতşায়াং িØয়াফলাŘয়Ď¤ ।।৩৬।। িযিন সেতË Ĵিতিşত হেয় 
Ïগেছন, মেনও যাঁর িমথËা কথা ওেঠ না তখন তার িØয়াফলাŘয় হেয় যায়। িØয়াফলাŘেয়র অথÎ হেï, 
Ïকান কাজ না কেরও যিদ Ïসই কােজর ফল আকাíা কেরন িতিন Ïসই কেমÎর ফলটা Ïপেয় যান। 
সেতË Ĵিতিşত Ïকান Ïযাগী åােম িভÙা করেত Ïগেছন, একজন মিহলা এেস তােঁক সŇান িদেয় ŘĜা 
সহকাের িভÙা িদেলন। Ïযাগী Ïসই মিহলার Ĵিত কৃপাপরবশ হেয় আশীবÎাদ করেলন ‘পĔুবতী ভব’। 
এখন Ïসই মিহলার যিদ Ůামী মের িগেয় থােক, িকংবা Ïস যিদ বĦËা নারীও হয় তার সĢান হেবই 
হেব। Ïকন? িØয়াফলাŘয়Ď¤ । একটা িØয়া করেল Ïয ফল হয়, Ïসই ফলটা তােঁক আŘয় কের Ïনয়। 
আŘয় কের Ïনয় মােন? িতিন Ïযটা বেল Ïদেবন Ïসটা হেবই হেব, Ïযভােবই Ïহাক না Ïকন Ïসটা 
ফলেবই ফলেব। Ïযাগীরা Ïযটা একবার বেল Ïদেবন, Ïসটা যিদ অসŅবও হয়, িকž Ïসই অসŅবও 
সŅব হেয় যােব। িযƄ লËাজারাসেক িগেয় বলেছন ‘লËাজারাস, তিুম উেঠ এেসা’। লËাজারাস মৃত, িকž 
Ïস িযƄর আźাণ Ïশানা মাĔ কবর Ïথেক উেঠ দািঁড়েয় চলেত ƄƁ কের িদল। সিতËকােরর মহাďা যারঁা 
হন তাঁরা িকছু বেল িদেল Ïসটা হেবই হেব, তারঁা হেলন Ĵকৃিতরও ওপের। জীবন ও মৃতËু এŽেলা 
Ĵকৃিতর বËাপার, এখন িতিন Ĵকৃিতর মািলক, িতিন যিদ মরা Ïলাকেকও বেলন উেঠ দাড়ঁাও, Ïস সেê 
সেê উেঠ দাড়ঁােত বাধË। তেব সিতËকােরর মহাďারা Ĵকৃিতর িনয়েম কখন হũেÙপ করেত চান না। 
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িকž তারঁা ইেï করেল জগেতর িহেতর জį Ĵকৃিতর িনয়েম হũেÙপ কের িনয়মেক পােŋ িদেয় 
অেনক িকছু কের িদেত পােরন। িনেজর ŮােথÎর জį এনারা িকছু করেত যােবন না, যা িকছুই করেবন 
জগেতর সবার মêেলর জįই করেবন।   
 

 অেনক আেগ মেঠ একজন খুব নামকরা মহারাজ িছেলন। অŐ বয়সী ĽŸচারীরা ওনার সােথ 
সব সময় খুব হািসমজা কের আনĤ করত। Ïযােগর এই সĔূেক আধার কের ĽŸচারীরা একিদন মজা 
কের মহারাজেক বলেছ ‘মহারাজ! আপিন আশীবÎাদ কƁন যােত আমােদর ঈśর দশÎন হেয় যায়, আর 
আজেকই Ïযন দশÎন হয়’। মহারাজ বলেছন ‘তা িক কের হেব’! ‘Ïকন হেব না! আপিন এত িদেনর 
সাধু, আর Ïযােগ বলেছ সতËĴিতşায়াং িØয়াফলাŘয়Ď¤ , তা এত িদেন আপিন সেতË িনŔয়ই 
Ĵিতিşত। আপিন Ïযটা বেল Ïদেবন কাজ না কেরই তার ফল Ïপেয় যােব, আপিন আশীবÎাদ করেলই 
Ïতা আমােদর ঈśর দশÎন হেয় যােব। আর আমােদর যিদ ঈśর দশÎন না হয় তাহেল আমরা আপনার 
সতËেক িনেয় সেĤহ করেবা’। যিদও মজা করার জį বলা, িকž সাধারণতঃ Ïদখা যায় Ïযাগীরা যিদ 
কাউেক বেল Ïদন Ïতামার এই রকমিট হেব, তার িকž Ïসই রকমিটই হেত Ïদখা যায়। এর মেধË 
আেরকটা বËাপার হল, যিদ Ïকান কারেণ কাƁর Ðদব বাধা হেয় থােক, মােন Ïস অেনক ÏচŞা কের 
যােï িকž Ðদব তার বাধা হেয় আেছ, Ïযাগীেদর কথােত ওই Ðদব বাধাও পেুরাপিুর উেড় যােব। 
িØয়াফলাŘয়Ď¤ , মােন িØয়া না কেরই িØয়ার ফল Ïপেয় যােবন, অথÎাৎ িØয়ার Ïয ফল হয় সেতË 
Ĵিতিşত Ïযাগীেক সব সময় Ïসই ফল আŘয় কের থােক।     
 

 তারপের আেছ – অেũয়Ĵিতşায়াং সবÎরেĐাপŪান¤ ।।৩৭।।  যিদ অেũয়েত Ĵিতিşত হেয় 
যায়, Ïস Ïয Ïকান ধনরĐ ইïামাĔই Ïপেয় যােবন। িনেজ Ïথেকই সব িকছু এেস যােব। Ïযাগীরা Ïসই 
কারেণ কখন টাকা টাকা কের অিŪর হন না, কারণ Ïযাগী Ïতা িনেজ জােনন আিম কখন চিুর কির না, 
তাই টাকা পয়সা যা দরকার তা িনেজ Ïথেকই এেস হািজর হেয় যােব, তার জį তােঁক Ïকান ÏচŞািদ 
করেত হয় না। িতিন যিদ চান একটা মিĤর করব, তখন Ïকাথা Ïথেক টাকা পয়সা চেল আসেব Ïটরই 
পাওয়া যােব না। অেũয় মােন Ƅধ ু চিুর না করােকই Ïবাঝায় না, Ïলাভ না করােকও ধরেত হেব। 
অমুেকর গািড়টা িক ƀĤর, ই¨  আমার যিদ এই রকম একটা গািড় থাকত, অমুেকর বািড়টা িক ভােলা, 
অমুেকর শািড়টা িক দামী, এই ধরেণর দিৃŞভিê যিদ থােক তাহেল িকž আর অেũয় হল না, যিদও 
এখােন চিুর করা হেï না, িকž অপেরর িজিনষ Ïদেখ মেন মেন আকাéা করেছ। যার অথÎ হল 
পেুরাপিুর িনবÎাসনা থাকেত হেব। এই িনবÎাসনা যার এেস যােব জগেতর সমũ ধন-সłদ তার পােয়র 
তলায় এেস লটুােব। Ůামীজী এখােন খুব ƀĤর বলেছন – তিুম যতই Ĵকৃিত হইেত পলায়েনর ÏচŞা 
কিরেব, Ĵকৃিত ততই Ïতামায় অſসরণ কিরেব, আর তিুম যিদ Ïসই Ĵকৃিতর Ĵিত িকছুমাĔ লÙË না 
কর, তেব Ïস Ïতামার দাসী হইয়া থািকেব।   
 

 অেনেক বলেত পােরন ‘আিম িকž অেũয়েত Ĵিতিşত আিছ। Ïকননা সিতËই Ïতা আমরা িক 
কখন কাƁর িজিনষ না বেল িনই? কখনই িনই না, আমােদর ভęতােতও এই কাজ Ïশাভা পায়না’। 
িকž ‘আিম চিুর কির না’ এই কথা আমরা Ïকন বলেত পারেবা না? Ïকননা আমরা এখনও Ïসই 
ধরেণর Ïকান পিরিŪিতর সŇুখীন হয়িন। মহাভারেত িবśািমেĔর একটা কািহনী আেছ। যখন সারা Ïদশ 
জুেড় ƃিভÎÙ হেয় Ïগেছ তখন িবśািমেĔর মত ঋিষ িখেদর úালায় চćােলর বািড়েত িগেয় ƣƣেরর 
মাংস চিুর কের Ïখেত Ïগেছন। আমরা এখন ĴাচেুযÎর মেধË রেয়িছ, তাই আমােদর চিুর করেত হেï 
না। তাই বেল িক আমােদর সব তĥাĔা পিরŜার হেয় Ïগেছ? Ïমােটই না। সময় ও পিরিŪিতর িনিরেখ 
এখেনা আমােদর অেũয়র পরীÙা িদেত হয়িন। সিতËকাের Ïযাগী যখন হেব তখন তােঁক Ĵকৃিতই অেনক 
রকম পরীÙার সামেন দাড়ঁ কিরেয় Ïদেব। অেনক ƃনÎীিতåũ অিফসারেক বলেত Ƅিন, ‘আমার Ïতা 
দরকার Ïনই আমার বউএর জį চিুর কেরিছ, আমার Ïছেলর জį চিুর কেরিছ’। কিঠন অবŪার মেধË 
পড়েল তখন যিদ িনেজেক িঠক রাখেত পারা যায় তখন বলা Ïযেত পাের Ïয আিম চিুর করিছ না।  
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 ĽŸচযÎĴিতşায়াং বীযÎলাভঃ।।৩৮।। ĽŸচেযÎ যখন Ĵিতিşত হেয় যায় তখন তার বল 
আেস। বল মােন এখােন ওজঃ শি×র কথা বলা হেï, Ïয শি×র ěারা তার আধËািďকতার তĒŽিল 
ধারণা করার Ùমতা বিৃĜ পায়। ĽŸচযÎ অভËােস এই ওজঃ শি×র বিৃĜ হয়। Ůামীজী তাই ĽŸচেযÎর 
ওপের খুব Ïজার িদেতন। Ůামীজী িনেজই খুব ওজঃ শি× সłĨ পƁুষ িছেলন। পûাশ ষাট বছর 
বয়েস সবাই ĽŸচযÎ পালন করেত পাের িকž Ïসই সমেয় আর ওজঃ হয় না। যখন কাম ও আসি×র 
Ïতাড় আেস তখন যিদ ĽŸচযÎ পালন করা হয় তখনই এই শি× িঠক মত আেস। ĽŸচেযÎ Ĵিতিşত 
হেয় Ïগেল আিম Ïয Ïকান িজিনষ কের িদেত পাির, পাহাড়েক Ïভেঙ চরুমার কের িদেত পাির, সমুęেক 
Ƅিকেয় িদেত পাির, এই Ïবাধটা তারঁ মেধË চেল আেস। ঠাƣর বলেছন কামজয়ী পƁুষ িক না করেত 
পাের। ঠাƣর পাহাড় Ïভেঙ Ïদওয়া, সমুę Ƅিকেয় Ïদওয়ার কথা বলেছন না, িকž বলেছন Ïস চাইেল 
ঈśর দশÎন পযÎĢ কের িনেত পাের। ঈśর দশÎনই জগেতর সব Ïথেক কিঠন কাজ। বীযÎ মােন শি×, 
িকž পেরর িদেক শাűŽেলােত Ðজব বীযÎািদ Ƃেপ বণÎনা করা হেয়েছ। িকž বীেযÎর আসল অথÎই হল 
শি×। তার িনেজর মেধË এমন আďিবśাস এেস যায় Ïয জগেতর Ïয Ïকান কাজ, Ïয Ïকান সমųােক 
Ïস সমাধান কের িদেত পারেব। 
 

আর হেï অপিরåহৈŪেযÎ জĥকথĢাসংেবাধঃ।।৩৯।। যিদ Ïকউ অপিরåহেত Ĵিতিşত 
হেয় যায় তাহেল Ïস তার পবূÎ পবূÎ জেĥর কথা, আেগর আেগর জেĥ Ïস িক ধরেণর Ïযািনেত িছল আর 
িকভােব তার জীবন অিতবািহত হেয়েছ সব Ïজেন যােব। আমরা Ïকউই আমােদর পবূÎ জেĥর কথা জািন 
না, পবূÎ জেĥর কথা না জানার জį পবূÎ জেĥ আমােদর িবśাসও Ïনই। Ïয যা িদেï Ïসটাই হাভােতর 
মত িনেয় িনিï, আমরা তাই অপিরåেহ Ĵিতিşত নই, অপিরåেহ Ĵিতিşত না হেল আমরা পবূÎ জেĥর 
কথা জানবাই কী কের বা পবূÎ জĥ বেল িকছু আেছ িকনা িবśাস হেব কী কের! আমরা িনেজেদর পবূÎ 
জেĥর কথা জািন না, অপেরর পবূÎ জেĥর কথা জািন না, তাই আমােদর িবśাসও Ïনই Ïয মৃতËুর পর 
আমােক আবার জĥ িনেত হেব। িকž Ïযিদন িনেজর পবূÎ পবূÎ সব জেĥর কথা Ïজেন যাব, আিম 
আেগর জেĥ ƣƣর Ïবড়াল িছলাম, তারও আেগ হয়ত সাপ, Ïকঁেচা, িবেছ িছলাম, আবার যখন জĥ 
িনেত হেব তখন Ïকাথায় জĥাব জািন না, এসব ভাবেলই আতè Ïলেগ যােব। তখন বলেব Ïছেড় Ïদ 
মা Ïকঁেদ বােঁচ, তখন তার মেধË সিতËকােরর মুি×র ইïা জােগ, আিম এই জĥ-মৃতËুর Ïখলা Ïথেক 
Ïবিরেয় আসেত চাই। মুি×র ইïা তখনই জাগেব যখন পনুজÎেĥ িবśাস আসেব, পনুজÎেĥ তখনই 
িবśাস আসেব যখন আপিন বাũিবক Ïদখেবন – তাইেতা! আেগর জেĥ আিম একটা শূেয়ার হেয় 
কাদার মেধË Ïঘাৎঁ Ïঘাৎঁ করতাম, তাইেতা! আেগর জেĥ আিম ƣƣর Ïবড়াল হেয় ঘুের Ïবড়াতাম! পূবÎ 
জেĥর কথা তখনই আপিন জানেত পারেবন যখন আপিন অপিরåেহ Ĵিতিşত হেবন। অপিরåহ মােন 
Ƅধ ুমাĔ অপেরর Ïথেক Ïকান উপহার িনিï না তা নয়, অপেরর Ïথেক Ïতা Ïকান িকছু Ïনওয়া Ïতা 
চলেবই না তার সােথ আমার জীবন চালােত যতটƣু দরকার তার বাইের একট ুবাড়িত িকছু িনেজর 
কােছ না রাখা। এই না হেল কাƁর পবূÎ জেĥর ůিৃত িফের আসেব না।    
 

 যেমর এই পাচঁিট Ľত িঠকমত অſশীলন করেল এই ÙমতাŽেলা Ïযাগীর Ïভতের চেল আেস। 
অিহংসােত Ĵিতিşত হেয় Ïগল, মােন সমũ ধরেণর Ðবরীভাব তËাগ কের িদল, তার সামেন Ïকউ আর 
ঝগড়া-ঝািট করেব না। যিদ সেতË Ĵিতিşত হেয় যান তখন তােক আর িচĢা করেত হেব না Ïয আমার 
কাজটা হেব িক হেব না। যিদ অেũয়েত ĴিতিŞত হয় তখন যা টাকা পয়সা লাগেব Ïস Ïয কেরই Ïহাক 
সব এেস যােব। ĽŸচেযÎ Ĵিতিşত হেল তার মেধË ÏশৗযÎ, বীযÎ, ওজঃ শি× চেল আসেব। আর সব 
Ïশেষ যিদ অপিরåেহ Ĵিতিşত হেল িক হেব? িনেজর পবূÎ পবূÎ জেĥর সব বৃēাĢ Ïজেন যােব।  
 

পবূÎ জĥ বেল িকছু আেছ এই কথা আমােদর কােছ কথার কথা মাĔ, এই কথা আমরা িবśাস 
কির মাĔ িকž Ïকান অিভøতা আমােদর কাƁর Ïনই। এখন অপিরåহেত Ĵিতিşত হেল পবূÎ জেĥর 
কথা Ïজেন Ïগেল আমােদর এই জĥ-মৃতËু চেØর হােত Ïথেক পািলেয় যাওয়ার তীĽ আকাéা Ïজেগ 
উঠেব। আিম আেগর জেĥ এই িছলাম, তার আেগর জেĥ এই িছলাম, িছঃ িছঃ এই ƣƣর Ïবড়াল হেয় 
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ঘুেরিছ, এর পেরর জেĥ িক হব? ভগবান জােনন িক হব? এই জĥ-মৃতËুর চØ Ïথেক পালাও পালাও 
ভাবটা এেস যােব। যিদ Ïকউ খবর পায় Ïয তার বািড়েত আŽন Ïলেগ Ïগেছ, আর ƒত গিতেত আŽন 
ছিড়েয় পড়েছ, এখন Ïস িক ঘের বেস িটিভ Ïদখেব না ঘর Ïথেক Ĵাণ Ïছেড় পালােব?  একবার Ïজেন 
Ïগল এই এই ধরেণর কাć তার সােথ আেগ আেগ করা হেয়েছ আর ভিবţেতও Ïয হেব না তার Ïকান 
িনŔয়তা Ïনই, তখন এই চØ Ïথেক যত তাড়াতািড় পািলেয় বাচঁেত চাইেব – ‘অেনক হেয়েছ বাবা 
আর নয়, এখান Ïথেক পালাও পালাও’।  
  

 এই হেï Ïযাগশি×। এখন Ïকউ এেস যিদ বেল আিম রাজেযােগর যম-িনয়েমর দশিট Ľেতর 
মেধË এই কিট Ľত অſশীলন কির, তখন আেগ Ïদখেত হেব ওই Ľত অſশীলন করেল িক িক 
Ïযাগশি× হয়, এবার ওই Ïযাগশি× ওনার এেসেছ িকনা Ïদখেলই Ïবাঝা যােব িতিন কতটা িক কেরন। 
Ïযাগীরা সব কিট Ľেতই Ĵিতিşত থােকন। যার জį ভগবান িশবেক Ïযাগীśর বা Ïযাগীরাজ বলা হয়, 
িশব গােয় ভů আর একটা বােঘর ছাল পেড় বেস আেছন, িকž িতিন যখন Ïযটা ইïা কেরন Ïসটাই 
হেয় যায়। ĽŸচযÎĴিতşায়াং বীযÎলাভঃ, অথচ তারঁ űী হেলন পাবÎতী, আর ƣমারসŅব বইেত িশব 
পাবÎতীর রিতØীড়ার বণÎনা Ïযভােব করা হেয়েছ, বতÎমান কােল Ïকান পেণÎাåািফর Ïলখেকরও ওই রকম 
বণÎনা করার বেুকর পাটা হেব না। অথচ Ïদখুন তারঁ িকরকম বীযÎলাভ, রাবণ যখন Ðকলাসেক তলুেত 
Ïগেছ তখন িশব পােয়র আংটা িদেয় একট ুÏচেপ িদেতই রাবণ িছটেক পেড় Ïগল। তার মােনটা িক? 
বােżিħেয়র সােথ অĢেরিħেয়র Ïকান সłকÎই Ïনই।  
 

 Ůামীজী যখন আেমিরকােত Sisters & Brothers বেল সেńাধন করেলন তখন সমũ Ïলাক 
সেŇািহত হেয় Ïগল। পের Ůামীজী বËাখËা করেত িগেয় বলেছন – ওই শেĺর Ïপছেন অখć ĽŸচযÎ 
িছল। Ïসইজį িবেśর Ïকান শি× িছল না Ïয Ůামীজীর সামেন দাড়ঁােব। Ůামীজী িঠক িঠক ĽŸচেযÎ 
Ĵিতিşত িছেলন। ĽŸচেযÎ Ĵিতিşত হেল িক হেব? বীযÎলাভঃ। বীযÎলাভ হেল িক হেব? িসংহ যিদ তার 
সামেন চেল আেস ƣƣর হেয় তার পােয় পেড় যােব। Ůামীজীর জীবেন আেলাকপাত করেলই Ïদখেত 
পাই, Ïকউ তারঁ সামেন কখন দাড়ঁােত পােরিন। এটাই িঠক িঠক ĽŸচেযÎ Ĵিতিşেতর লÙণ। 
রাজেযােগর এই সেূĔ এেস সব ধরা পেড় যােব Ïক কতখািন ĽŸচেযÎ Ĵিতিşত। Ƅধ ু Ïয রাজেযােগর 
ÏÙেĔই এŽেলা ĴেযাজË তা নয়, যারা ভি× পেথ আেছ, যারা Ðবŝব তারাও Ïতা অিহংসােক পরম ধমÎ 
বলেছ, আর সব Ïমেয়র মেধË ভগবতীেক Ïদখেত বলেছ।  
 

 এবার িনয়েমর পাচঁিট করেল িক িক হয় বলা হেï। Ïশৗচাৎ ŮাêজŽুĶা পৈররসংসগÎঃ।। 
৪০।। আধËািďক জীবেন সব Ïথেক বড় িবæ হল, অপেরর ęবË আর অপেরর শরীেরর Ĵিত আকষÎণ। 
িবেশষ কের অপেরর শরীেরর Ĵিত আকষÎণ সাধকেক এেকবাের Ïশষ কের Ïদয়। বলেছন Ïশৗেচ 
Ĵিতিşত হেল ŮাêজুŽĶা, মােন িনেজর শরীর Ïয এত িĴয় Ïসই শরীেরর Ĵিতও িবতৃŝা এেস যায়। 
ঠাƣর বলেছন – ÏবদাĢ সাধনা করার সময় তারঁ এমন Ïপট খারাপ হেয়িছল Ïয বার বার পায়খানা 
Ïযেত হিïল। ঠাƣর Ïদখেছন শরীর Ïথেক Ƅধ ুমলই Ïবরেï, বলেছন – ওই Ïদেখ শরীেরর Ĵিত ÏঘĨা 
এেস Ïগল। আর পৈররসংসগÎঃ, অį কাƁর শরীর, Ïস Ïযই Ïহাক মা, বাবা, বাîা, নারী Ïযউ Ïহাক, 
অপেরর শরীেরর সংŬশÎ হেলই ÏঘĨায় দশ হাত িছটেক যােব। অপেরর শরীেরর সংŬেশÎ ÏঘĨা এেস 
Ïগেল ĽŸচেযÎর অſশীলন করাও অেনক সহজ হেয় যােব। Ïশৗেচ Ĵিতিşত হওয়াটা Ïযাগশােűর অতËĢ 
ŽƁĎপণূÎ সাধনা। Ïশৗেচ Ĵিতিşত না হেল Ïযাগ সাধনা খুব কিঠন হেয় যায়। অেনেক অĢঃেশৗচ বলেত 
মনেক Ïবাঝায়, িকž এখােন মেনর কথা বলা হেï না, Ïশৗচ মােনই অĢঃেশৗচ আর বিহঃেশৗচ, বাż 
আর আĢর উভয় Ïশৗেচর কথা বলা হয়। িনেজর শরীরেক পিরŜার রাখা, জামা কাপড় পিরŜার রাখা, 
ঘর-বািড় সব ঝকঝেক রাখা। Ïযাগীরা Ĵচć পিরŜার হন, তােঁদর জামা কাপড় Ïবিশ থােক না িকž সব 
সময় পিরŜার আর িফটফাট থােকন। িঠক িঠক Ïশৗেচ Ĵিতিşত না হেল অেনক সমųা আেস, হয়েতা 
কাƁর নļুই শতাংশ ÏঘĨা ধের Ïগেছ, িকž একজন বা ƃজেনর শরীেরর Ĵিত আকষÎণ Ïথেক Ïগেছ, 
এটাই পের িগেয় তােক সবÎনােশর িদেক Ïঠেল Ïদেব। তেব Ïযাগীেদর কােছ এটা Ïকান সমųা নাও 
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হেত পাের Ïকননা যখন িতিন নļুই শতাংশ পার কের িদেয়েছন বাকীটাও পার কের Ïদেবন, তাছাড়া 
এর সােথ িতিন অį যা িকছু অভËাস কের চেলেছন ÏসŽিলও তাঁেক এটƣু Ïথেক রÙা কের Ïদেব। 
 

 তারপের বলেছন – সĒƄিĜ-ÏসৗমনৈųকােåËিħয়জয়াďদশÎনেযাগËĎািন চ।।৪১।।  
Ïশৗেচ Ĵিতিşত হেল সাধেকর মন খুব Ïগাছাল হেয় যায়। Ïশৗেচ Ĵিতিşত হেল িক হয় বলেত িগেয় 
Ĵথেম বলেলন তাঁেদর অপেরর সেê সংসেগÎ আর ইেï থােক না এবং িনেজর শরীেরর Ĵিতও আসি× 
চেল যায়। িকž Ïশৗেচ Ĵিতিşত হেল িěতীয় আেরকিট মূলËবান Ïযটা হয় তা হল তাঁেদর সĒƄিĜ হেয় 
যায়। সĒ মােন সĒ, রেজা আর তেমা Žেণর একটা Žণ িকž সেĒর আেরকিট অথÎ বিুĜ। Ïশৗেচ 
Ĵিতিşত হেল বিুĜ ƄĜ হয়। ছােĤাগË উপিনষেদ বলা হেï আহারƄেĜৗ সĒƄিĜ সĒƄেĜৗ Ɣবাůিৃতঃ। 
আহার, মােন যা িকছু আমােদর Ïভতের আসেছ তার সবটাই যখন ƄĜ হয়, এটাই Ïশৗচ, তখন সĒƄিĜ 
হয়। সĒƄিĜ মােন, Ïযটা বলা হল, বিুĜ িনমÎল হেয় যায়। সĒƄিĜ হেল Ɣবাůিৃত, মােন ঈśেরর কথা 
সব সময় মেন থােক, ŽƁমুেখ বা শাűািদ অধËয়ন কের Ïয øান হেয়েছ Ïসটা সব সময় ůিৃতেত 
জাগƁক হেয় থােক। িকž যারা অƄĜ আচরণ করেছ, যা পােï তাই খােï, যার তার Ïছায়ঁা Ïখেয় 
িনেï, এেদর বিুĜ আর িনমÎল থােক না। বিুĜ িনমÎল না থাকেল ůিৃতও িঠক থােক না। ůিৃত িঠক না 
থাকা মােন, ঈśরীয় কথা মেন থাকেব না, আর শােű Ïয বাদ-িবচার করা হেয়েছ ÏসŽেলাও মেন থােক 
না। যার ফেল যখন তখন, Ïযখােন Ïসখােন বেুঝই Ïহাক আর না বেুঝই Ïহাক অেনক অৈনিতক কাজ 
কের বসেব। এর সােথ সাধারণ ভােব Ïকান িকছু মেন না থাকার বËাপারটাও Ïযাগ হয়। যােদর Ïদখা 
যায় িকছু মেন রাখেত পাের না, ভলুভাল আচরণ কের বেস, বঝুেত হেব তার ůিৃতেত Ïগালমাল আেছ। 
ůিৃত Ïগালমাল মােন বিুĜ িনমÎল নয়। বিুĜেক যিদ িনমÎল করেত হয় তাহেল আেগ তার আহারেক িঠক 
করেত হেব। আহার বলেত Ƅধ ু খাবার-দাবার নয়, খাদË Ïতা বেটই িকž তার সােথ সমũ ইিħেয়র 
সাহােযË Ïস যা িকছু আহরণ করেছ, যা িকছু Ïদখেছ, Ƅনেছ, ŬশÎ করেছ এর সবŽেলােক িঠক করেত 
হেব। Ïশৗচেক খুব Ūলূ ভােব Ïনওয়া হেল তখন তা হেব Ïরাজ ūান করা, িনয়িমত পিরŜার পিরïĨ 
থাকা ইতËািদ।  
 

সĒƄিĜ হেল Ïযাগীর মন খুব Ïগাছােলা হয় যায়, Ïযাগী যখন একটা কাগজ ভাজঁ করেব তখন 
তারঁ ওই কাগজ ভাজঁ করা Ïদেখই Ïবাঝা যােব তার মন কতটা উĨত। Ůামী ĽŸানĤজী মহারাজ 
একবার সব ĽŸচারীেদর Ïডেক বলেছন ‘আয় Ïতােদর কার Ïকমন ধËান হেï আিম বেল িদিï’। িতিন 
সবাইেক একটা কের Ïখাসা সেমত ÏসĜ আল ুিদেয় Ïখাসাটা ছািড়েয় আনেত বলেলন। সবাই ছািড়েয় 
িনেয় আসার পর একটা আলেুক Ïদিখেয় বলেছন ‘এই আলটুা Ïয ছািড়েয়েছ তার ধËান ভােলা হয়’। 
পরবিতÎ কােল ওই মহারাজ রামকৃŝ মঠ ও িমশেনর অধËÙ হেয়িছেলন। আধËািďক জীবেনর Žণগত 
মান মাſেষর ÐদনĤীন জীবেনর সব ধরেণর বËবহািরক কমÎেকও সরাসির Ĵভািবত করেব। আবার যারা 
Ïযমন িনşা আর Ïগাছান মন িনেয় ÐদনিĤন কাজ করেছ Ïসটা আবার তােদর আধËািďক জীবেনও 
Ĵভাব Ïফেল। যারা খুব সংŦতৃবান, সŊাĢ Ïলাক হন তাঁেদর কাজকমÎ খুব পিরïĨ ও Ïগাছাল হয়, এত 
িনখঁুত ভােব কাজ কেরন Ïদখেল অবাক হেয় Ïযেত হয়, এঁেদর মন আেগ থাকেতই উĨত, আধËািďক 
জীবেন একট ু ÏচŞা করেলই এরঁা অেনক এিগেয় যােবন। আর যােদর মেনর Ïভতরটা অেগাছাল, 
অিনয়িĮত তােদর বাইেরর আচরেণও মেনর ভাব ধরা পেড় যায়, তােদর সব িকছুই অেগাছাল হয়। এর 
Ïকান বËািতØম হেতই পাের না। ঠাƣর ĴেতËকিট িজিনষ কত িনখঁুত ভােব জায়গায় Žিছেয় রাখেতন। 
িতিন িনেজই বলেছন – ‘আমার Ïকামেরর কাপেড়র িঠক থােক না, িকž আমারও Ïকান িকছুেত ভলু 
হয় না’। িতিন মুƆমুÎƆ সমািধেত চেল যােïন িকž Ůাভািবক অবŪােত তার সব িকছু Ïগাছান থাকত।  
 

 এই সেূĔ বলা হেï যখন Ïকউ Ïশৗচেত Ĵিতিşত হেয় যায়, অথÎাৎ যার মন ƀসংগিঠত থােক 
তখন তার মেধË অį অেনক িকছু িজিনষ হেত থােক। আেগ Ïযমন বেলিছল িনেজর শরীেরর Ĵিত ঘৃণা 
এেস যায়, অপেরর শরীরেক ŬশÎ করেত ইেï হয় না। এর সােথ আেরা Ïযটা হেï, তার মন আেরা 
ƄĜ, পিবĔ হেয় যায়। মন যত ƄĜ হেত থাকেব শােűর সÚূ তĒŽিলেক ধারণা করার Ùমতাও Ĵচć 
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ভােব বাড়েত থাকেব। ততৃীয় Ïযটা হয় তা হল, মেনর মেধË সবÎদা ĴফŌু ভাব চেল আেস, Ïকান 
অবŪােত তার মেন কখনই িবষĨ, িবমষÎ, ƃঃখ ভাব আসেব না। Ïগামড়া মুখ হেয় থাকা মােনই মেনর 
মেধË িকছু Ïগালমাল চলেছ। িহ িহ কের Ïহেস Ïবড়াবার কথা এখােন বলা হেï না। এখােন শĺটা হল 
Ïসৗমনų, Ïযাগীর Ïচহারায়, Ïচােখ মুেখ সব সময় একটা আনেĤর Ĵকাশ থাকেব। Ůামীজী এখােন খুব 
ƀĤর একটা কথা বলেছন – িবষাদেমঘাïĨ মুখ লইয়া িক হইেব? উহা ভয়èর। এইƂপ ÏমঘাïĨ মুখ 
লইয়া বািহের যাইও না, কখন এইƂপ হইেল ěার অগÎলবĜ কিরয়া সারািদন ঘের কাটাইয়া দাও। 
সমােজ, সংসাের এই বËািধ সংØািমত কিরবার Ïতামার িক অিধকার আেছ? িÞŔানেদর মেধË একটা 
ধারণা Ïয সাধ ুসĨËাসীরা সব সময় গŅীর হেয় থাকেব, সাধ ুসĨËাসীরা হাসাহািস করেব ওেদর িচĢার 
বাইের। Ůামীজীেকও একজন িÞŔান আপিē কের বেলিছল ‘Ůামীজী! আপিন এেতা হাসাহািস কেরন 
Ïকন? আপিন িক কখন গŅীর হেত পােরন না’? Ůামীজী বলেছন ‘żা ঁগŅীর হই, যখন Ïপেট বËাথা 
হয়’। মুখ ভার কের থাকাটা কখনই আধËািďকতার লÙণ নয়, আধËািďকতার লÙণই হল Ïচহারা িদেয় 
সব সময় আনĤ িবïিুরত হেব, Ïচােখ মুেখ একটা ĴশািĢর ছাপ Ïলেগ থাকেব। Ïশৗেচ িঠক িঠক 
Ĵিতিşত থাকেল Ïচহারার মেধË এই লÙণŽেলা Ĵকাশ পায়। Ïযখােনই Ïদখা যােব Ïকউ মুখ ভার কের 
আেছ, তখন বঝুেবন Ïস Ïকান পাপ åিģেত ভগুেছ। 
 

ঠাƣর বËাƣলতার কথা বলেছন, িতিন িনেজও মা কালীর দশÎন পাওয়ার জį বËাƣল হেয় 
কাদঁেছন। ঈśেরর জį বËাƣলতা বশতঃ Ïয কাĨা আর জাগিতক ƃঃেখর জį Ïয কাĨা এই ƃেটােত 
Ïচহােরর মেধË আলাদা ছাপ থাকেব। মানিসক চাপ ও উেěগ থাকেলই Ïচহারাটা ভারাØাĢ Ïদখােব, 
এটা আমরা সবাই জািন। িবষয় বƎেক িনেয় মাſষ যখন খুব Ïবশী িচĢা ভাবনা কের, িচĢা ভাবনা কের 
যখন Ïদেখ Ïসটা আর পাওয়ার আশা Ïনই বা হাত Ïথেক িকছু Ïবিরেয় যােï তখনই তার মেধË উেěগ 
সিৃŞ হয়। Ůামীজী এই উেěগেক পাপ বলেছন, Ůামীজী পাপেক এখােন পƁুষ Ĵকৃিতর সংেযােগর অেথÎ 
িনেïন। মাſষ যখন সłূণÎ ভােব Ĵকৃিতর সেê জিড়েয় পেড় তখনই তার Ïভতের ƃঃখ-কেŞর জĥ 
হয়। আর Ïযখােন পাপেবাধ এেস পেড় তখন তার Ïচহারায় Ïসটা পিরŜার ধরা পেড়। যারই মেধË 
মানিসক চাপ আেছ, উেěগ আেছ, Ïচােখর জল পড়েছ, তােক Ĵথেমই িজেøস করেত হয় – বাপু! তিুম 
িক পাপ কেরছ? তার মনেক িবেŚষণ করেত করেত Ïদখা যােব Ïভতের তার িকছু একটা পাপ Ïবাধ 
আেছ। পাপ যিদ নাও থােক বঝুেত হেব Ïকান িকছুর Ĵিত তার Ïমাহ তŝৃা আেছ। এই Ïমাহ সাধারণ 
Ïকান Ïমাহ নয়, অতËĢ গভীর Ïমাহ। একটা বাîা তার মােয়র জį কােঁদ, তার Ïখলনার জį কােঁদ, 
তার Ïচােখর জল সামিয়ক। একট ুঅį িকছু িদেয় ভিুলেয় িদেল, Ïখলনা নাও িদেল বাîা কাĨা Ïথেক 
Ïবিরেয় আেস। বড়রা সহেজ কাĨা Ïথেক Ïবিরেয় আসেত পাের না, কারণ তার Ïমাহটা সহেজ িমটেত 
চায় না। Ïয মাſষ Ïশৗেচ Ĵিতিşত হেয় Ïগল, Ïসেতা Ĵথেমই এŽেলা Ïথেক Ïবিরেয় আসেব। 
Ïসৗমনų, মােন তার মন ƀĤর হেয় যােব, মেন সব সময় ĴফŌুতার ভাব থাকেব। তাই বলেছন Ïকান 
সাধ ুবা সাধেকর মুখ যিদ সব সময় Ïগামড়া হেয় থােক তাহেল বঝুেত হেব Ïস Ïশৗেচ Ĵিতিşত নয়।  

 

Ïশৗেচর চতথুÎ লÙণ মেনর একাåতা। Ïশৗেচ Ĵিতিşত হেল মেনর একাåতার মান অেনক 
Ïবেড় যায়। যিদ বাইেরর কােজ কেমÎ মন অেগাছাল হয় তাহেল ধËান Ïকান মেতই ভােলা হেব না। 
তারপের আসেছ ‘একােåËিħয়’, ইিħয়Žেলা তার সব সংযত হেব। Ïবিশর ভাগ Ïলাক যখন Ïকান কাজ 
Ïনই চপুচাপ বেস আেছ, Ïদখা যােব বেস বেস হয় হাত নাড়েছ, নয় পা নাচােï, আর তা নাহেল নখ 
খুটেছ। আর নয়েতা হঠাৎ কের বলেব এই চল Ïবিড়েয় আিস, এই চল িসেনমা Ïদিখ, মােন তার 
ইিħয়Žেলা এেকবােরই বেশ Ïনই। ইিħয়Žেলা যার বেশ থাকেব তখনই Ïস আধËািďক অſভিূতর জį 
ĴƎত বঝুেত হেব। ইিħয়Žেলােক সংযত রাখা, মেনর একাåতা বিৃĜর একটাই পথ, Ïশৗচেক িঠক 
করা। Ïযােগর উেėř হল িচēবিৃēেক িনেরাধ করা। যত আেলাচনা চলেছ তােত Ƅধ ুবলেছন, িচēবিৃē 
কীভােব িনেরাধ করেত হেব। এখােন পথŽেলা বেল িদেïন। িচēবিৃē িনেরােধর একটা খুব ŽƁĎপূণÎ 
পথ হল Ïশৗচ। Ïশৗচ মােন Ïরাজ ūান করেব, জামা-কাপড় কাচেব, ঘরেদার সব সময় পিরŜার পিরïĨ 
রাখেব। তেব মſůিৃতেত বেল িদেï পশেমর জামা-কাপড় কখন অƄĜ হয় না। পশেমর Ïপাশাক, 
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Ïলপ-Ïতাষক Ïরােদ িদেলই ƄĜ হেয় যায়। ƄিĜ অƄিĜ যাই বিল না Ïকন, সবটাই আমােদর মেন। 
Ïসইজį গীতায় ভগবান বেল িদেয়েছন ‘ও ঁতৎ সৎ’ বেল গêাজল িছিটেয় িদেল বা ŬশÎ কের িদেলই 
সব ƄĜ হেয় যােব। মূল কথা হল মেন Ïযন কখন Ïকান অƄিĜর ভাব না থােক। তাই বেল ūান না 
কের মাথায় ‘ও ঁতৎ সৎ’ বেল জল িছিটেয় িদেলই ūােনর কাজ হেয় যােব? কখনই হেব না। এŽেলা 
হল যখন Ïকান উপায় না থােক অথচ মেনর মেধË খঁুতখঁুত লাগেছ তখন এভােব করেল সব ƄĜ হেয় 
যােব। Ïশৗেচ Ĵিতিşত হেল মন Ůাভািবক ভােবই একাå হয়। Ïসইজį Ïদখা যায় ūােনর পর পেূজা বা 
জপ করেত বসেল সহেজ মন বেস যায়।     
 

 এখন Ïকউ মেন করেত পাের যারা বড়েলাক, সŊাĢ পিরবার, তােদর সব িকছুই Ïতা পিরŜার 
পিরïĨ আর িফটফাট থােক, তারা Ïকন Ïযাগী হয় না। িকž এেদর বািড়েত অেনক Ïবতনেভাগী 
কােজর Ïলাক থােক, আর এরাই সব িকছু কের। এেদর কােজর Ïলাকেদর কেয়ক িদেনর জį যিদ 
Ïছেড় িদেয় বলা হয় একা থাকেত তখন ধরা পেড় যােব এরা কতটা Ïগাছােলা আর অেগাছােলা।  
 

 পûম বলেছন ইিħয় জয়। একাåতায় মনেক িনেয় বলা হেয়েছ আর ইিħয় জেয় বলেছন মন 
ছাড়া বািক পাচঁটা ইিħেয়র উপর িনেজর কতÎৃĎ আেস। Ïশৗচ Ïযাগীেক ইিħয় জেয় সাহাযË কের। 
সাধারণতঃ Ïদখা যায় যারা মদËপােন আস×, সকােল ūান কের আসার পর মদ িদেল তারাও পান 
করেব না। িবেদেশও Ïকউ সকােল মদ খায় না। মােয়রা যখন বািড়েত সকালেবলা িবছানা ঝাড়েপাছ 
কেরন, জামা-কাপড় পিরপাট কের ভাঁজ কেরন তখন তােঁদরও মন, ইিħয় সব Ïগাছাল হেয় যায়। 
বিরş মহারাজরা যখন ūােনর পর তাের ধিুত চাদর Ïমেলন তখন ওই কাপড় Ïমলাটাও একটা Ïদখার 
মত দřৃ। চিŌশ Ïপিরেয় Ïগেল সবারই জীবনটা পেুরা অভËােসর উপর চেল, Ĵথম Ïথেক Ïয 
িজিনষŽেলা িনয়িমত কের এেসেছ ÏসŽেলাই তখন অভËােস করেত থােক, এর বাইের Ïকানটাই িকছু 
করেত পারেব না। Ïসইজį Ïছাট Ïছাট কাজŽেলােক একটা অভËােস পিরণত কের িনেত হয়, Ïযমন 
ƀĤর কের কাপড় ভাজঁ করা, পাট পাট কের িবছানার চাদর পাতা, ঘরেদােরর িজিনষŽেলা িঠক 
জায়গায় ƀĤর কের সািজেয় রাখা ইতËািদ। জয়রামবাটীেত খাবার জį আসন পাতা হেয়েছ। Řীমা 
এেস Ïদখেছন আসন Žেলা এক লাইেন সমান ভােব পাতা হয়িন। Ïদেখ মা খুব িবর× হেয় Ïগেছন। 
Řীমা িনেজর Ïসবকেক বেল িদেলন আসন, পাতা, ãাশ সব Ïসাজা কের পাতেত। Ïসাজা কের যখন 
রাখা হেï তখন মনটা সংগিঠত হেয় যােï। সংগিঠত মন মােন, একাå, ইিħয় জয় আর Ïসৗমনų। 
 

 Ïশেষ বলেছন আďদশÎনেযাগËĎািন। Ïশৗেচ Ĵিতিşত না হওয়া পযÎĢ আďদশÎন বা আধËািďক 
øান হেব না। আপিন যখন বলেছন আিম Ïযাগ পেথ আসেত চাইিছ তখন ধেরই Ïনওয়া হেয়েছ জগেত 
Ïয ƀখ আেছ Ïসখান Ïথেক আপিন িনেজেক সিরেয় িনেয় এেসেছন। িěতীয় হল, এরপর আপিন যতটা 
ঢালেবন ততটা ফল পােবন।    
 

 Ůামীজী এখােন মেনর ĴফŌুতা িনেয় অেনক িকছু বেলেছন। যাবতীয় ƃঃখযĮণা তেমাŽণĴসতূ। 
যার মেধË Ĵচরু মানিসক সĢাপ রেয়েছ, ƃঃখ-কেŞ যার জীবনটা Ƅধ ুিবষĨতায় ভের আেছ, বঝুেত হেব 
তেমাŽণ তােক িঘের Ïফেলেছ। Ïয মাſষ সব সময় আনেĤ আেছ, তাই বেল Ïনশা কের আনেĤ 
থাকার কথা বলা হেï না, তখন বঝুেত হেব Ïয তার তেমাŽণ অেনক কেম Ïগেছ। িকছু িকছু Ïলাকেক 
Ïদখেলই মেন হেব Ïযন সারাটা জীবন ƃঃেখর মেধËই আেছ, কখনই তােদর মুেখ ĴসĨ ভাব Ïদখা যায় 
না। বাîারা সব সময় চনমেন, Ïচাখ-মুখ মেধË সবÎদা আনেĤ পিরপূণÎ। িকž যত বয়স বাড়েত থােক 
তত তােদর মেধË তেমাŽণটা ঢুকেত ƄƁ কের। বয়স বিৃĜর সােথ সােথ মেনর মেধË যখন নানান 
ধরেণর বাসনা, জিটলতা আসেত ƄƁ হয় তখন তােদর Ïচহারাটা কখন িবষĨতায়, কখন িবশােদ ভের 
যায়, এŽেলা সবই তেমাŽেণর লÙণ। ƃঃেখর Ĵধান উৎস হল পাপেবাধ। আমােদর সবারই মেধË 
পাপেবাধ আেছ। যিদ পাপেক বËাখËা করেত বলা হয় তখন পাপেক এক কথায় বËাখËা করা যােব না। 
একজেনর কােছ Ïযটা পাপ Ïবাধ আর অপেরর কােছ Ïসটা পাপেবাধ নাও হেত পাের। পাপ Ïবাধ বËি× 
িবেশেষ আলাদা আলাদ হেতই পাের। গীতােত ভগবান বলেছন – ন হįেত হįমােন শরীের। Řীকৃŝ 
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যিদ কাƁর গলা Ïকেট Ïদন তাহেল তারঁ Ïকান পাপেবাধ হেব না, কারণ তারঁ পূণËেবাধ বেলও িকছু 
Ïনই। িকž আমােদর সবার মেন পাপ-পেূণËর Ïবাধ পণূÎ মাĔায় আেছ। তাই পাপ এমন িজিনষ যা 
বËাি×েত বËাি×েত তফাৎ হেবই। কাƁর িনজŮ পাপেবােধর জায়গােত যিদ হাত পেড় যায় তখনই তার 
মেনর মেধË ওই পাপেবাধটা ঘুরপাক Ïখেত ƄƁ করেব আর আেũ আেũ Ïচহারার মেধË মিলনতার ছাপ 
আসেব, কারণ তমস এখন তােক আŘয় কের িনেয়েছ। Ïসইজį Ïযটােক পাপ বেল মেন হেব, কÙণ 
ওই ধরেণর িকছুেক ĴŘয় িদেত Ïনই। আর তা যিদ না করেত পাের তাহেল তার পােপর পিরভাষােকই 
পােŋ িদেত হেব। Ïযমন িØিমনালরা তােদর পাপেবােধর পিরভাষাটাই পােŋ িদেয়েছ, যার জį এত 
অįায় কাজ করার পেরও তােদর মেনর মেধË িকছু মাĔ অſতাপ হয় না। সĮাসবাদীরা এেতা Ïলাক 
খুন করেছ, এরা পাপেক িনেজেদর মত বËাখËা কের িনেয়েছ। িকž যার কােছ পাপ কাজ আর 
পাপেবােধর সংøা পিরŜার, কখনই তােদর ওই ধরেণর কাজ করেত যাওয়া উিচৎ হেব না। আর Ïয 
বËি× চািরিদেকই পাপ Ïদখেত থােক তাহেল Ïকান মহাďা বা ŽƁজেনর সেê কথা বেল তােক 
িনেজেক পিরবতÎন করেত হেব, তা নাহেল ওই পােপর মেধËই আবĜ হেয় ঘুরপাক Ïখেত হেব, যার 
ফেল জীবেন তার Ïকান িদন শািĢ আসেব না। জীবেন যিদ শািĢ না আেস, হািস না আেস তাহেল 
আধËািďক জীবেনর রাŪা িচরতের বĦই থাকেব। Ůামীজী খুব Ïজার িদেয় বলেছন িবষĉতা 
তেমাŽণĴসতূ। তেমাŽণেক সরােনার একটাই পথ, মনেক সĒŽেণ রাখা। সĒŽণ মােনই Ïশৗচ। Ïশৗচ 
যিদ না থােক কখনই তেমাŽেণর নাশ হেব না। Ůামীজী এখােন পিরŜার বেল িদেïন ƀŪ, সবল, দঢ়ৃ, 
যবুা ও সাহসী না হেল Ïযাগী Ïকান িদন হেত পারেব না। আমরা মেন কির বেুড়া বয়েস িগেয় ধমÎকমÎ 
করেবা। িকž এখােন পিরŜার বেল িদেïন বয়স কম, ƀŪ শরীর, দঢ়ৃ আর সাহসীরাই Ïযাগী হবার 
উপয×ু। যত কম বয়েস ধমÎ পেথ নামা যায় তত ভােলা। ঠাƣেরর কােছ কত Ïলাকই Ïতা আসত, িকž 
িতিন Ïবেছ Ïবেছ িশţ কেরেছন সব যবুকেদর।  
 

 তারপর বলেছন – সেĢাষাদſēমঃ ƀখলাভঃ।।৪২।। সেĢােষ Ĵিতিşত হেয় Ïগেল ƀখ 
লাভ হেয় যায়। আমার কােছ যা আেছ, যা িনেজ Ïথেক আসেছ সেবেতই আিম িনেজেক একটা সžিŞ 
ভােবর মেধË ধের Ïরেখিছ। আমােদর শরীর একটা যেĮর মত। যĮেক যিদ িঠক রাখা হয় তাহেল আিম 
যা চাইেবা যĮ Ïসই কাজটা কের Ïদেব। যিদ যĮেক িনেজর মত Ïফেল রাখা হয় তখন যĮটাই আমার 
কােছ Ïবাঝা ŮƂপ হেয় যােব। গািড়র কাজ হল আমােক বহন কের িনেয় যাওয়া। িকž গািড়র 
Ïদখােশানা যিদ না কির তাহেল ওই গািড়েকই রাŪায় বার করার পর িকছুÙণ পের পের আমােক Ïঠেল 
ŨাটÎ িদেত হেব, বালিত কের জল ঢালেত হেব। এই শরীর আমােক আďøােনর িদেক িনেয় যােব। 
িকছু িদন ÏবদাĢ চচÎা কের অেনেকই ভাবেত ƄƁ কের Ïদন শরীর িকছু না, িকž শরীরটাই সব িকছু। 
অƀররা মেন কের শরীরটাই সব। Ïসটাও নয়, শরীরটা আসেল একটা যĮ। টাকা-পয়সাও একটা িবরাট 
যĮ। যার টাকা Ïনই Ïস Ïকঁেদ মরেছ। টাকা যিদ আপনার মািলক হেয় যায় তখন িকž আপনােক 
কািঁদেয় Ïদেব। িঠক Ïতমিন শরীরটাও যিদ আপনার মািলক হেয় যায় আপনােক কািঁদেয় ছাড়েব। 
Ïতমিন űীও একিট যĮ, িকž যিদ আপনার মাথায় চেড় বেস তাহেল আপনার জীবেন Ƅধ ুকাĨাই কাĨা। 
শরীর, টাকা, űী এরা আপনার আধËািďক যাĔা পেথর সহায়ক। এেদর Ïথেক যিদ সেĢাষ আেস 
তাহেলই ƀখ আসেব। যিদ আপনার Ïকাথাও ƀেখর অভাব থােক তাহেল বঝুেবন Ïকাথাও আপনার 
অসেĢাষ আেছ। অসেĢাষ মােন, গীতার ভাষােত বলা যায় Ïমাহ। Ïমাহ মােন িকছু Ïপেত চাইিছ। Ïমাহ 
যিদ পণূÎ হেয় যায় তখন সেĢাষ হেয় Ïগল, Ïমাহ যিদ অপণূÎ থােক তাহেলই অসেĢাষ এেস যােব। গীতা 
বার বার বলেছন Ïশাক Ïমাহটাই সংসার। Ïশাক মােন Ïযটা িছল Ïসটা চেল Ïগেছ বা হািরেয় Ïগেছ, 
আর একটা িজিনষ আমার Ïনই Ïসটা Ïপেত চাইিছ, এটাই Ïমাহ। অসেĢাষ মােন আিম Ïযটা Ïপেত 
চাইিছ Ïসটা পািï না। িকž একবার যিদ মেন সেĢাষ এেস যায় তখন ƃঃখ আর Ïকাথা Ïথেক আসেব! 
ƀখী Ïক? Ïয সžŞ। তাই বেল িক আমরা কাজ কমÎ করা বĦ কের ঘের বেস থাকেবা, Ïকান ÏচŞা 
করেবা না? অবřই সব কাজকমÎ করেত হেব, পণূÎেদËােম Ïতামার ÏচŞা চািলেয় Ïযেত হেব। সারা মাস 
কাজ করার পর আমােক যিদ মাইেন না Ïদয় আমােক অবřই তার Ĵিতবাদ করেত হেব, আমার ĴাপË 
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আদায় কের িনেত হেব। এখােন অসেĢােষর িকছু Ïনই। এই Ĵিতবাদ করাটা আমার কতÎবË, আমার 
অিধকার আেছ আমার įাযË ĴাপË আদায় করার। তারপের হয়েতা জানা Ïগল এই এই অƀিবধা 
হওয়ার জį এই মােস মাইেন Ïদরীেত হেব। তখন আবার Ĵিতবাদ করার দরকার হেব না। ƀখ যিদ 
চাই তাহেল যা আেছ তােতই সেĢাষ থাকেত হেব। Ïকউ যিদ বদমাইিশ করেছ বা চালািক করেছ Ïসটা 
আলাদা, Ïসখােন আপিē জানােত হেব। এই আপিēটা অসেĢােষর জį নয়, ধেমÎর জį জানােনা 
হেï, এটা আমার কতÎবË আমােক Ĵিতবাদ করেত হেব।   
 

 এরপর তপųার বËাপাের বলেছন কােয়িħয়িসিĜরƄিĜÙয়াēপসঃ।।৪৩।। তপųা করেল 
আমােদর শরীর আর ইিħেয়র মেধËকার মিলনতাŽিল পিরŜার হেয় যায়। শরীর ও ইিħেয়র অপিবĔতা 
Žিল পেুড় Ïগেল শরীর ও ইিħয়Žিল আরও শি×শালী হেয় যােব। দশÎন শি× আেরা তীĽ হেয় যায়, 
Řবণ শি× আেরা Ïজার Ïপেয় যায়, çাণ শি× আেরা Ïবেড় যায়। Ïযমন Ĵাণায়ামািদ করেল শরীেরর 
অƄিĜŽিল পিরŜার হেয় শরীের শি× বিৃĜ হয়। তপųা হেï – Ïয িজিনষŽিল করব বেল একবার 
িঠক কের Ïনওয়া হল, এবার বািড়েত আŽন Ïলেগ যাক, ভিূমকł হেয় যাক, বįা হেয় যাক, যাই হেয় 
যাক ওŽেলােকই কের যাওয়া। Ïযমন আিম সকােল উেঠ ūান করব, Ïরাজ পজূা করব, সİােহ এত িদন 
বা মােস এই কিদন উেপাস করব, এবার এŽেলাই িনয়িমত করেত থাকেল ইিħয় Žেলা খুব সেতজ ও 
তীÛ হেয় ওেঠ। এখােন ইিħয় মােন বাইেরর হাত পা Ïচাখ কান নাকেক বলেছ না, আমােদর মেনর 
মেধË Ïয ইিħয় Žেলা আেছ তার কথাই বলা হেï। যিদ শরীের Ïরাগ বËািধ থােক, ইিħয় যিদ িনয়Įেণ 
না থােক, Ïভতের যিদ পাপ Ïবাধ থােক তাহেল বঝুেত হেব তার তপųার অভাব আেছ। পাপ Ïবাধ 
পিরŜার কীভােব করেত হেব বলাটা রাজেযােগর কাজ নয়, িকž মſůিৃতেত পিরŜার কের বেল Ïদওয়া 
আেছ পাপ Ïবাধ থাকেল Ïসটােক কীভােব পিরŜার করেত হেব। তপųা িক, Ĵায়িŔē িক এŽেলা 
মſůিৃতেত িবũািরত ভােব আেলাচনা করা হেয়েছ।  
 

 তারপের বলেছন ŮাধËায় করেল িক হয় – ŮাধËায়ািদŞেদবতাসŉেয়াগঃ।।৪৪।। এখােন 
ŮাধËায় একিট বËাপক অেথÎ বলা হেï, ŮাধËােয় জপও আেছ আর যার যার িনেজর ইŞ Ïদবতার তĒ ও 
লীলা িবষয়ক åģািদ অধËয়ন। যারঁা ঠাƣেরর ভাবধারার সেê য×ু, তারঁা Ïযমন ঠাƣেরর মĮ িনয়িমত 
জপ করেবন সােথ সােথ কথামৃত, মােয়র কথা, লীলাĴসê, Ůামীজীর রচনাবলীও Ïরাজ পাঠ করেত 
হেব। এŽেলা সব ŮাধËােয়র মেধË অĢগÎত। আর তার সেê বািক Ïয শাű রেয়েছ Ïযমন গীতা, 
উপিনষদ, ভাগবত, ŘীŘীচćী এŽেলারও একটা ƃেটা কের অধËায় িনয়িমত পাঠ কের Ïযেত হেব। 
ŮাধËায় করেল যার Ïয ইŞ Ïদবতা, বা যাঁেক িনেয় Ïস সাধনা করেছ, তারঁ দশÎন হয়। Ůামী 
তরুীয়ানĤজী বলেতন গীতার একটা ÏŚাকেক িনেয় এক মাস ধের িচĢন কের Ïগেল ওই ÏŚােকর িঠক 
িঠক অথÎ ও ভাব মেনর মেধË Ĵকািশত হেয় যােব। ওই এক মাস অį িকছু পড়েব না, আর অį 
Ïকান িকছু িচĢাও করেব না, তাহেলই ÏŚাক িনেজ Ïথেকই তার অথÎেক পাঠেকর সামেন উেĥািচত কের 
Ïদেব। িঠক Ïতমিন Ïকউ হয়েতা অেনক বছর ধের গেণশ ঠাƣেরর মĮ জপ কের যােïন, তখন গেণশ 
ঠাƣর তার কােছ িনেজেক Ĵকািশত কের Ïদন। এটাই িঠক িঠক ŮাধËায়। িযিন আďাſভিূত Ïপেত 
চাইেছন, যারঁা এই জĥ-মৃতËুর চØ Ïথেক Ïবিরেয় আসেত চাইেছন, তখন তাঁর আর দশটা শাű পড়েত 
বা জানেত ইেï করেবন না। আিম Ĵকৃত øান লাভ করেত চাই, িক কের সŅব হেব? সŅব করার 
জį একটা উপায়, তা হল এই ŮাধËায়। একট মĮই জপ কের যােব আর একিট বইেকই পারায়ণ কের 
Ïযেত হেব। এটাই যখন দীঘÎকাল ধের কের যােব, তখনই মĮ বা শােűর অĢিনÎিহত ভাব বা অথÎ 
উেĥািচত হেয় যােব।  
 

 িনয়েমর Ïশৗচ, সেĢাষ, তপঃ আর ŮাধËােয়র পর Ïশেষ আসেছ ঈśরĴিণধান। ঈśরĴিণধান 
মােন ঈśের মন Ïদওয়া। ঈśরĴিণধান করেল িক হয়, এর ŽƁĎ িক, Ïসটাই পেরর সেূĔ বলেছন। 
সমািধিসিĜরীśরĴিণধানাৎ।।৪৫।। বলেছন – মাſষ যিদ আর Ïকান িকছুর িদেক মন না িদেয় সব 
িকছুর বËাপাের ঈśেরর উপের িনভÎর কের থােক, সব িকছু যিদ ঈśের সমপÎণ কের িদেয় ঈśের সłূণÎ 
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শরণাগত হেয় যায় তখনই Ïস সমািধ লাভ কের। এখােন সমািধর অথÎ হল ঈśেরর Ĵিত একািåত মন, 
তার মেন ঈśর বিৃē ছাড়া আর অį Ïকান বিৃē Ïনই।  
 

 এতÙণ অŞাêেযােগ যম আর িনয়মেক িনেয় বলা হল। যম আর িনয়মেক বËাখËা কের বলেলন 
যম আর িনয়ম িক, এই ƃেটা করেল িক হয়, Ïকন এই ƃেটা আধËািďক জীবেন দরকার। এরপর 
অŞাêেযােগর ততৃীয় অê হল আসন। এখােন আমােদর মাথায় রাখেত হেব Ïয, এই অŞাêেযােগ একিট 
অêেক সাধনা কের Ïসটােত Ĵিতিşত হেয় পেরর অেêর সাধনােত Ïযেত হেব Ïতমন িকছু নয়। Ïযমন 
িěতীয় অেê িনয়েমর কথা বলা হেয়েছ, িনয়েমই পাচঁটা িØয়ার মেধË এেস যােï ঈśরĴিণধান, আর 
ঈśরĴিণধােনই সমািধ লােভর কথা বলা হেয় Ïগেছ। িকž তারপেরই আসেছ আসন। সমািধ হেয় Ïগেল 
আসেন Ĵিতিşত হওয়ার আর িক দরকার! তাই এŽেলা আলাদা আলাদা একটার পর একটা Ïয করেত 
হেব Ïসরকম িকছু নয়, সব কিটরই অſশীলন এক সেê চেল। যম, িনয়ম, আসন চলেব তার সেê 
Ĵাণায়ামও চলেব, তার সেê ĴতËাহার, ধারণা, ধËান ও সমািধ আটটা এক সেêই চলেব।   
 

আসন িŪর করা 
এখন বলেছন আসন বলেত িক Ïবাঝায় – িŪরƀখামাসন¤ ।।৪৬।। Ïয আসেন বসেল 

একাসেন িŪর হেয় ƀখপবূÎক অেনÙণ বেস থাকেত পারা যায় Ïসটাই িঠক িঠক আসন। িজম করেবট 
এক জায়গায় বলেছন – যখন িতিন বাঘ িশকাের Ïযেতন, তখন রািĔ Ïবলা গােছর Ïয Ïকান একটা 
ডােল বসেতন আর Ïসই গােছর ডােল িতিন সারা রাত বেস কািটেয় িদেতন বা সারা রাত ওই এক 
আসেন ঘুিমেয় কািটেয় িদেতন। এŽেলাই িঠক িঠক Ïযাগীর লÙণ। আমােদর িক হয়, িকছুÙণ বসেত 
না বসেতই একবার ঘাড় চলুকােবা, ƃবার পা চলুকািï। িŪরƀখামাসন¤  মােন ƃ ঘ�টা, চার ঘ�টা, ছ 
ঘ�টা বেস আেছ Ïতা বেসই আেছ, তার Ïকান রকম অſভিূতই Ïনই Ïয আিম বেস আিছ, আমার পা 
আেছ িকনা, শরীর আেছ িকনা এই ধরেণর সমũ অſভব চেল যােব। আসেন বসার Ĵথম িনেদÎেশ বলা 
হয় ÏমƁদć Ïসাজা থাকা চাই। কারণ ÏমƁদć Ïসাজা না থাকেল কখনই উî িচĢন করা যােব না। 
Ůামীজী আবার বলেছন িকž সাধারণভােব তিুম যিদ িকয়ৎÙেণর জį বিসেত ÏচŞা কর, শরীের 
নানাĴকার বাধািবæ আিসেত থািকেব, িকž যখনই তিুম এই Ūলূেদহভাব অিতØম কিরেব, তখন 
শরীরেবাধ হারাইয়া Ïফিলেব। Ƅধ ু শরীরেবাধটাই চেল যায় তাই না, নানানĴকার ƀখ-ƃঃখ Ïবােধর 
Ĵবাহটাও বĦ হেয় যায়, এমনিক সমেয়র Ïবাধও ধীের ধীের চেল যায়। িঠক ভােব আসেন যিদ বসা 
হয় তার সােথ যিদ Ĵাণায়াম করা হয় শরীেরর খুব ভােলা িবŘাম হেয় যায়।  

 

পতýিল এত িকছু না বেল Ƅধ ুবেল িদেলন িŪরƀখামাসন¤ । িকž পেরর িদেক হঠেযাগীরা এই 
আসনেক Ïকħ কের Ïযােগর আলাদা একটা শাখা Ðতরী কের তােত িবিভĨ রকম আসন িনেয় এেলন। 
আজকাল Ïলােকরা Ïযাগ বলেত Ïবােঝন আসন আর Ĵাণায়াম। পতýিল এত িকছু না বেল Ƅধ ুবেল 
িদেলন Ïয আসেন বসেল তিুম অেনকÙণ ƀখপবূÎক িŪর হেয় বসেত পারেব ওটাই আসন। এটােকই 
অেনক বাবাজীরা পতýিলর সাইনেবাডÎ লািগেয় Ïকাথা Ïথেক Ïকাথায় িনেয় িগেয় সারা Ïদেশ আসন 
Ĵাণায়াম িশিখেয় শত শত Ïকািট টাকা কািমেয় যােïন।  
 

পেরর সেূĔ বলেছন ĴযĐৈশিথলËানĢসমাপিēভËা¤ ।।৪৭।। আমােদর ĴেতËেকরই মেন 
একটা অিŪরতার ভাব আেছ, এই অিŪরতা ভােবর জį Ïদখা যায় সব সময় হয় পা নাড়েত থােক 
নয়েতা নখ কামড়ােï, িŪর ভাব কখনই থােক না। এই অিŪর ভাবেক খুব সেচতন ভােব িনয়Įেণ এেন 
এই বদভËাসŽেলা দরূ করেত হয়। খবরকাগজ পড়ার সময় অেনেকর Ïঠাটঁ নড়েত Ïদখা যায়, এটা 
অতËĢ বােজ অভËাস, এেত পড়ার সময়ও অেনক Ïবশী লােগ। আসেল এেদর পড়ােশানা খুব একটা 
Ïনই। পড়ােশানা জানা থাকেল কখনই Ïঠাটঁ নড়েব না। িěতীয় ধােপ শĺŽেলার উîারণ মেন মেন হেত 
থােক। ওই উîারণটাও বĦ করেত হেব। এরপর পড়ার আসল গিতটা আেস। জেপর ÏÙেĔও Ĵথম 
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Ïঠাটঁ নড়াটা বĦ করেত হয়, তারপর মেন Ïয উîারণটা হেï Ïসটাও বĦ করেত হয়। তখনই মেĮর 
িঠক িঠক øান উĘািসত হয়।  

 

সাধনা কের কের মেনর এই অিŪর ভাবটা Ïযমন Ïযমন িũিমত হেত থােক আর Ïতমন Ïতমন 
আমরা যিদ Ïসই অনেĢর ধËান করেত থািক তখন ওই আসনটাই আপনা আপিন িŪর হেয় যায়। মেন 
করা যাক ঘেরর একটা Ïটিবেলর উপের ধËান করেত বসলাম। এখন এই ঘের অেনক িকছুই আেছ, 
লাইট আেছ, পাখা আেছ, জানলা আেছ, দরজা আেছ, Ïচয়ার আেছ আর আিমও আিছ, এত িকছুর 
মেধË মন Ůাভািবক ভােবই এিদক ওিদক নড়াচড়া করেত চাইেব, িকž যিদ ভাবেত থািক Ïয এই সমå 
ĽŸাć হল অনĢ, আর এই অনĢ আমার অĢের ও বািহের পিরবËাİ হেয় আেছ। Ïযমন সমুę আেছ 
আর সমুেęর মেধË একটা িসিলćার ঢুিকেয় Ïদওয়া হেয়েছ, িসিলćােরর Ïভতেরও জল এেস Ïগেছ আর 
তার বাইেরও জল। আমােদর Ūলূ শরীরটাই এই বািহর আর িভতরেক পথৃকীকরণ কের Ïরেখেছ। িকž 
শরীরেবাধ চেল Ïগেল Ïভতেরও অনĢ বাইেরও অনĢ। এইভােব অনĢেক যখন আসেন বসার সময় 
Ïযমন Ïযমন িচĢা করা হেব Ïতমন Ïতমন আসন ধীের ধীের দঢ়ৃ হেত থাকেব। যােদর এখনও আসন 
জয় হয়িন তােদর পেÙ আধËািďক জীবেন এেগান খুব কিঠন। 

 

তাই এখােন বলা হেï – ĴযĐৈশিথলËানĢসমাপিēভËা¤ । পতýিল বেল যােïন Ïকানটা করেল 
িক হয়, এখােন ইিন একটা উপায় বেল িদেলন Ïয যখন তিুম আসেন বসেত যাï তখন যিদ এই ভােব 
অনেĢর ধËান করা হয়, মােন একটা অনĢ সমুę আেছ, তার মেধË আিমও আিছ, আিম Ïসই অনেĢরই 
একটা অংশ, আর এই অনĢ আমার অĢর ও বািহের পিরপণূÎ হেয় রেয়েছ, তখন আসনটা িŪর হেয় 
যায়। যখন এই ভােব িনজেকই অনেĢর মেধË িচĢা করেত থাকেব তখন তার শরীেরর Ïকান অংেশরই 
নড়াচড়া হেব না, আর তখনই আসন িŪরƀখামাসন¤  হেব। আসন যতÙণ না িŪর হেï ততÙণ 
আধËিďক অſভিূতর িকছুই আশা করা যায় না। আধËািďক অſভিূত আর আসন পরŬর সłকÎ য×ু। 
যােদর back pain হয়, তারা Ïমেঝেত বসেত পােরন না, িকž তারা যিদ Ïচয়ােরও বেসন Ïকান 
অƀিবধা Ïনই, একই বËাপার, Ïমেঝেত বসাও যা Ïচয়াের বসাও বসা। Ïমেঝেতই Ïহাক আর Ïচয়ােরই 
Ïহাক, Ïযখােনই বসা Ïহাক না Ïকন, নড়াচড়া Ïযন না করেত হয়। িকž বসেত Ïগেল Ƅেত ইেï করেছ, 
Ƅেত Ïগেল বসেত ইেï করেছ, এই রকম Ïযন না হয়। 
 

 এর পর বলেছন – তেতা ěĭানিভঘাতঃ।।৪৮।। আসন যখন িŪর হেয় যােব, অথÎাৎ ঘ�টার 
পর ঘ�টা এক আসেন বসেত পারেছ, এইভােব আসন জয় করা হেয় Ïগেল তখন ěĭ-পরłরা, Ïযমন 
Ĵচć গরম লাগা, খুব শীত করা, জল ÏতŞা পাওয়া, এই ধরেণর সমũ িবæ Žেলা Ïকেট যায়। ěĭই 
আধËািďক সাধনার Ĵধান িবæ – ƀখ-ƃঃখ, Ùৎু-িপপাসা, শীত-উŝ, জীবন-মৃতËু, িদন-রাত ইতËািদ 
সমũ ধরেণর ěĭ আমােদর আেŞপেৃş Ïবেঁধ Ïরেখেছ। সমũ রকম ěĭ Ïথেক Ïবিরেয় না এেল Ïকান 
িকছুই করা যােব না। আসন জয় আর শরীর জয় এই ƃেটা পরŬর সńĦ য×ু। Ïদেহর িনয়Įণ আেছ 
িকনা Ïবাঝা যােব আসন জয় িদেয়। আসন যার িনয়িĮত তার Ïদহও িনয়িĮত থাকেব। Ïদহ যার 
িনয়িĮত ěĭ তােক কম ঝােমলা Ïদেব। ěĭ Ïথেক Ïবিরেয় আসার অথÎ এই নয় Ïয সব ěĭ চেল 
যােব। ěĭ Žিল কখনই যােব না, এŽেলা চলেতই থাকেব িকž িনেজেক এই ěĭাďক িবষয় Ïথেক 
সিরেয় আনেত হেব। তারপেরও ěĭ আসেব যােব, িকž তা সাধকেক িবচিলত করেত পারেব না। 
এŽিল Ïথেক িনেজেক তখনই বার কের আনেত সÙম হেব যখন আসন িŪর ও দঢ়ৃ হেয় যােব।  
 

Ĵাণশি×েক Ïযাগ Ïযভােব কােজ লাগায় 
 অŞাêেযােগর চতথুÎ অê Ĵাণায়াম। Ĵাণায়াম সńেĦ বলেত িগেয় বলেছন তিů¢  সিত 
śাসĴśাসেয়াগÎিতিবেïদঃ Ĵাণায়ামঃ।।৪৯।। śাস ও Ĵśােসর গিতেক যখন িবেïদ কের Ïদওয়া 
হয়, তােকই তখন Ĵাণায়াম বলা হয়। িবেïদ মােন িনয়িĮত করা। śাস ও Ĵśােসর গিতেক িনয়Įণ 
করােক Ĵাণায়াম বলা হেï। এখােন মেন রাখেত হেব śাস-Ĵśােস বাতাস Ïভতের আসেছ আর বাতাস 
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Ïবিরেয় যােï, Ĵােণর ÏÙেĔ এŽেলার খুব একটা ŽƁĎ Ïনই, ŽƁĎ হল আমােদর শরীেরর Ïয Ĵাণন 
িØয়া বা Ĵােণর Ïয গিত চলেছ Ïসটােক িনয়Įণ করার Ïকৗশল আয়ē করা। Ĵাণ হল মহাজাগিতক 
শি× (Cosmic Energy), Ïয শি× সমå িবśĽŸােć বËİ হেয় আেছ, Ïসই মহাজাগিতক শি× 
আমােদর শরীেরর মেধËও Ĵবািহত হেয় চেলেছ। Ïবেদর নাসদীয় সেূ× আকাশ ও Ĵােণর কথা বলা 
হেয়েছ, Ůামীজীর কােছ আকাশ ও Ĵাণ খুব িĴয় িবষয় িছল। আকাশ হল পদাথÎ আর Ĵাণ মােন শি×। 
Ĵাণ যখন আকােশর উপর কাজ কের তখনই সিৃŞর ĴিØয়া এিগেয় চেল। জগেত যা িকছু হেয় চেলেছ, 
Ïয Ïকান ধরেণর িØয়া Ïযখােন সংঘিটত হেï Ïসখােনই Ĵাণ শি×র Ïখলা চলেছ। আমােদর এই শরীর 
এই মুƆেতÎ Ïয অবŪায় দািঁড়েয় আেছ, Ĵােণর শি×েতই শরীর দািঁড়েয় আেছ। শরীের এই Ĵাণশি× 
মূলতঃ আসেছ আমরা Ïয খাদË åহণ করিছ, Ïসই খােদËর মাধËেম। খােদËর মাধËেম শরীেরর মেধË Ïয 
Ĵাণশি× Ðতরী হেï Ïসই Ĵাণশি×েতই এই শরীর চলেছ, এই Ĵাণশি×র জįই আমরা কাজ করিছ, 
িচĢা-ভাবনা করেত পারিছ। মাſেষর শরীর Ïথেক Ĵাণ Ïবিরেয় Ïগেল শরীরটাও সমũ রকম িØয়াহীন 
হেয় িনিŤয় হেয় যােব। যখন Ïকউ Ïকামােত অেনক িদন পেড় থােক, তখনও তার শরীের পচন ধের 
না, মিũŜও কাজ করেছ িকž সবটাই কৃিĔম ভােব রাখা আেছ। কারণ তখনও তার শরীের Ĵাণশি× 
রেয়েছ। িকž মারা Ïগেল শরীের আেũ আেũ পচন ধরেত ƄƁ কের। যতই Ïভি�টেলটার িদেয় রাখা 
Ïহাক না Ïকন ওই শরীর িদেয় আর Ïকান কাজ হেব না। Ĵাণ আেছ বেলই শরীর কাজ করেছ, Ĵাণ 
একবার Ïবিরেয় Ïগেল শরীর আর কাজ করেব না। িবśĽŸাć জুেড় Ïয Ĵাণশি×র Ïখলা চলেছ, এই 
Ĵাণেক যতÙণ কােজ লাগােত পারেছ ততÙণই Ïস Ĵািণ। Ïয Ïকান িজিনষ, এই Ïয বাতাস চলেছ, 
িটউবলাইট úেলেছ, সবই Ïসই Ĵােণরই িবেশষ িবেশষ Ĵকাশ মাĔ।  
 

আমােদর শরীের Ïয Ĵাণশি×র Ïখলা চলেছ, Ĵধাণতঃ Ïসই Ĵাণ িনঃśাস িদেয় Ïভতের 
আসেছ। তাই śাস Ĵśাসটা ŽƁĎ নয়, ŽƁĎ হল Ĵাণ। śাস-Ĵśাস Ïযন একটা গািড়, Ïসই গািড়েত 
Ïচেপ Ĵাণ আমােদর Ïভতের ঢুকেছ, ঢুেক তার কাজটƣু কের িদেয় আবার Ïবিরেয় যােï। 
ইেলিÜিসিটেতও তাই হয়, ইেলিÜিসিট Ĵবািহত হেï আর িটউব লাইেট ইেলÜন আর িনউĀন Žেলা 
ঢুকেছ আর Ïবরেï তােতই তার কাজ হেয় যােï। িŨম ইিýেন যখন িŨম কাজ কের Ïসখােনও এই 
একই বËাপার ঘটেছ, িŨম ঢুকেছ আবার িŨম Ïবিরেয় আসেছ। Ïঢাকা আর Ïবরেনার ĴিØয়া যিদ না 
হয় তাহেল িŨম ইিýন চলেব না। ÏপĀেলর সাহােযË Ïয গািড়Žেলা চলেছ Ïসখােনও এই একই িজিনষ 
হেï। ĴাণিØয়া যখন চেল তখনই কাজ হয়।  

 

অসংগিঠত Ĵাণ ও সংগিঠত Ĵাণ 

এই Ĵাণশি× Ïবশীর ভাগ সময় unpattern থােক। একটা বািড় আেছ, ওই বািড়র উপর 
অনবরত ĴাণিØয়া হেয় চেলেছ। সেূযÎর আেলা পড়েছ, বাতাস এেস Ïদওয়ােল লাগেছ, বিৃŞর জল 
পড়েছ, এইভােব Ĵাণশি× অনবরত বািড়টার উপর কাজ কের চেলেছ। এই Ĵাণশি×েক বলা হয় 
unpattern energy। এই unpattern energyর জį বািড়টা আেũ আেũ একিদন Ùয় হেত হেত 
Ïভেঙ পড়েব, িবøােনর ভাষায় এেক বলা হয় এËনĀিপ। আমােদর ভাষায় বিল কােলর Ĵবােহ একিদন 
সব িকছু নŞ হেয় যােব। এই unpattern energy Ïথেক বািড়েক বাচঁােত হেল বািড়র িনয়িমত  
রÙণােবÙেণর বËবŪা করেত হয়। বািড়টা Ïযন Ĵাণশি×র সমুেęর মেধË ভাসেছ আর শি× তােক 
চািরিদক Ïথেক ধাÑা Ïমের যােï, একটা সমেয় বািড়টা Ġংস Ǝেপ পিরণত হেয় যােï। িবĠũ যােত 
না হেয় যায় তার জį pattern energy পাঠােত হেব। Pattern energy িক? ইিýিনয়াররা জােনন, 
Ïরাদ-বিৃŞ-ঝড় Ïথেক বািড়েক বাচঁােত হেল এর Ïদওয়ােল একটা িবেশষ রঙ লাগােত হেব, 
পাথরŽেলােক পািলশ করেত হেব ইতËািদ। এবার বািড়র জায়গায় আমােদর শরীরেক িনেয় আƀন। 
আমরা জĥ িনেয়িছ, খাওয়া-দাওয়া করিছ বেল Ïবেঁচ আিছ, এই পযÎĢ সব িঠক আেছ। িকž সব িকছু 
বĦ কের আমােদর যিদ সব সমেয়র জį বাইের Ïখালা আকােশর মেধË Ïফেল রাখা হয়, তাহেল 
শরীেরর Ïভতের Ĵাণ থাকেতও unpattern energy শরীরটােক Ïশষ কের Ïদেব। Unpattern 
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energy পেুরা িবśĽŸােć Ïছেয় আেছ, জগেতর Ïকান িজিনষেক Ïস এখােন থাকেত Ïদেব না। তাহেল 
আমােদর এর হাত Ïথেক বাচঁার িক উপায়? এই unpattern energy Ïথেক িজিনষেক যিদ দাড়ঁ 
কিরেয় রাখেত হয় তখন িকž আমােদর ওখােন একটা info energy supply করেত হেব। Info 
মােন Information, Ïযমন ইিýিনয়ােদর কােছ Technical knowledge আেছ, ওই 
Technical knowledgeএর সাহাযË িনেয় Ĵাণশি×েক একটা িবেশষ ভােব কােজ লাগােï। আমরা 
Ïয খাওয়া-দাওয়া করিছ, এই খাবারŽেলােক আমােদর শরীেরর Ïজেনিটক ÏমিশনŽেলা একটা ƂপাĢর 
কের Ïদয় যােত আমােদর শরীের একটা pattern energy Ĵবাহ হেত পাের। আমােদর শরীের িঠক 
Ïয ধরেণর energy দরকার, Ïজেনিটক ÏমিশনŽেলা খাদËŽিলেক িঠক ওই ধরেণর energyÏত 
convert কের িদেï। এভােবই আমােদর শরীরটা চলেছ। একটা অবŪার পর Ïজেনিটক ÏমিশনŽেলা 
আর convert করেত পাের না, তখনই শরীরটা আেũ আেũ Ïশষ হেত ƄƁ কের। আমােদর জীবেনর 
Ïয মূল লড়াই, Ïসই লড়াই হল fight between pattern energy and unpattern energy। 
িকž এই pattern energy Ïকাথা Ïথেক আসেব, তার Ïপছেন একটা ÏĀিনং থাকেত হেব। এই 
ÏĀিনংেক বলেছ information। Information আর energy িমিলেয় একটা শĺ Ðতরী হয় info 
energy। Ïযখােনই জীবন আেছ, Ïসই জীবেনর িবকাশ আেছ, Ïসখােনই info energyর বËাপার 
জিড়েয় আেছ। Ïযমন একটা গাছ, গােছর মেধËও একটা info energy আেছ, Ïযটা তার genetic 
materialএর মাধËেম Ĵবািহত হেয় চেলেছ। ওেক যিদ খাদË Ïদওয়া হয় ওটােক িনেয় গাছ িনেজর 
মত বড় হেত থােক। গােছর Ïভতেরর িজ¢  আর বাইেরর খাদË এই ƃেটা িমিলেয় গাছেক দাড়ঁ কিরেয় 
Ïরেখেছ। এই pattern energyই Ĵািণ জগেতর অিũĎেক ধের Ïরেখেছ।  

 

আমরা Ïয খাওয়া-দাওয়া করিছ সব সময় সেচতন থািক যােত টাটকা িজিনষ Ïখেত পাির। পচা 
খাবার আমরা Ïকন খাই না? পচা খাবার মােন ওই খাবারটা এখন unpatter energy হেয় Ïগেছ, 
ওই খাবার Ïভতের Ïগেল আমােদর pattern energyÏক Ïশষ কের Ïদেব। অথচ Ïদখা যায় আমরা 
সবাই Ĵচরু পচা িজিনষ খাই। দই Ïতা পচা িজিনষই হল। ƀইজারলËােć Ïয িচ�  Ðতরী করা হয় 
ÏসŽেলা এক ধরেণর Ïপাকা িদেয় Ðতরী হয়। Ïপাকা যত বড় হেব Ïসই িচেজর দাম তত Ïবশী। মদও 
পচান পানীয়। Ƅটিক মাছ Ïতা পেুরা পচােনা মাছ। Ƅটিক মাছ যােদর কােছ খুব উপােদয়, তারা এক 
চামচ Ƅটিক মাছ িদেয় এক হািড় ভাত Ïখেয় Ïনেব। এই নয় Ïয আমরা পচা িজিনষ খাই না। যারা পচা 
িজিনষ খােï তােদর কােছ ওটাই pattern, শরীরটা ওই ভােবই দািঁড়েয় আেছ, এটাই তােদর একটা 
systemএ চেল এেসেছ। িকž আবার কাচঁা চাল আমরা Ïখেত পারেবা না, অথচ আমােদর পবূÎপƁুষরা 
যখন বনমাſষ িছেলন তখন Ïখেতন। আমােদর সবারই Ïপেট এËেপনিডÔ আেছ, Ïযটা িদেয় ঘাস হজম 
করা হয়, অপােরশন কের অেনেকর এËেপনিডÔ বাদ িদেয় িদেত হয়। Ïকান Ĵেয়াজন Ïনই িকž তাও 
মাſেষর শরীের এËেপনিডÔ থােক, এেতই Ïবাঝা যায় Ïকান এক কােল আমরা ঘাস Ïখতাম, কাচঁা 
কাচঁাই সব Ïখতাম। এখন আমরা কাচঁা ঘাস, কাচঁা গাছপালা Ïখেত পাির না, এŽেলা আমােদর জį 
আর pattern energy নয়। গƁ Ïমাষ Ïযমন ঘাস Ïখেয় ƃধ িদেত পাের, আমরা িদেত পারেবা না। 
জীবনটা পােŋ Ïগেছ বেল তার patter energyটাও পােŋ Ïগেছ।  

 

Ĵাণায়ােমর ěারাই অসংগিঠত Ĵাণ সংগিঠত হয় 

খাওয়া-দাওয়ার বËাপাের আমরা সবাই অিতির× মাĔায় সেচতন িকž িনঃśাস-Ĵśােসর Ïবলায় 
এেকবােরই সেচতন নই। খাওয়া-দাওয়ার বËাপাের একটু এিদক Ïসিদক হেয় Ïগেল, তরকািরেত সĹী 
কাচঁা থাকেল, ভাত চাল চাল থাকেল বািড়েত তলুকালাম Ïলেগ যায়। খাওয়া-দাওয়ার বËাপাের আমরা 
সব সময় কত িহেসব করেত থািক, মশলা কতটা থাকেব, ঝাল িক রকম হেব, খাবাের কËােলাির কতটা 
থাকেব, ফËাট িক পিরমােণ থাকেব। এসব বËাপাের আমরা কত সেচতন। িকž িনঃśাস-Ĵśােসর 
বËাপাের আমােদর কাƁরই Ïকান Ɔশঁ Ïনই। খাবার-দাবাের একট ুএিদক Ïসিদক হেয় Ïগেল আমােদর 
কত িকছু হেয় যােব মেন করিছ, Ïপেট খারাপ হেয় Ïযেত পাের, ľাড ƀগার Ïবেড় Ïযেত পাির, কত 
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িকছু হেয় Ïযেত পাের। িকž আমরা বঝুেত পারিছ না Ïয, সারািদন আমরা Ïয śাস িনিï আর śাস 
ছাড়িছ পেুরাটাই Ïবিনয়েম কের যািï। Ïসইজį বলা হয় তপųা করেল, Ĵাণায়ামািদ করেল শরীর ƀŪ 
ও Ůাভািবক থােক। কারণ śাস Ĵśােসর মাধËেম আমােদর শরীের Ïয Ĵাণশি× আসেছ Ĵাণায়াম ও 
তপųা করেল Ïসই Ĵাণশি×টা পুেরা pattern হেয় Ïভতের আসেব। িকž অতËĢ ƃঃেখর বËাপার Ïয 
সারা জীবন আমােদর এই Ĵাণশি× unpatternই Ïথেক যায়। খাবার-দাবার বËাপাের আমরা সব সময় 
সেচতন িকž িনঃśাস-Ĵśােসর সময় আমােদর Ïকান Ïচতনা থাকেছ না। Ïসই কারেণ আমােদর শরীেরর 
এই ƃরবŪা, আর ডা×ার, নািসÎং Ïহামেক কািড় কািড় টাকা িদেয় যািï। ÏযাগদশÎন তাই বেল িদেï 
śাসĴśাসেয়াগÎিতিবেïদঃ, śাস-Ĵśােসর গিত িবেïদ করা মােন, ĴেতËকিট śাস-Ĵśাসেক িনয়িĮত 
করা। Ĵাণশি×েক ƀশৃéল করার সহজ উপায় হল Ĵাণবায়ুর গিত িবেïদ করা। এই Ĵাণশি× আবার 
শরীের পাচঁ ভােব কাজ কের, শরীেরর Ïযখােন Ĵাণশি× Ïযভােব কাজ কের Ïসই জায়গার Ĵােণর 
আলাদা আলাদা নাম, Ïযমন Ĵাণ, আপান, বËায়ানা, উদানা ও সমানা। এই পাচঁিট Ĵাণই সব Ïথেক 
ভােলা িনয়িĮত হয় ছেĤাবĜ িনঃśাস-Ĵśােসর ěারা। ছেĤাবĜ িনঃśাসেকই আধিুনক কােলর Ïযাগীরা 
Ĵাণায়াম বলেছন। 

 

পেরর সেূĔও Ĵাণায়াম সńেĦ বলেছন বাżাভËĢরũŅবিৃēঃ ÏদশকালসংখËািভঃ পিরদেৃŞা 
দীঘÎসÚূঃ।।৫০।। Ĵাণায়াম অেনক রকেমর হেলও মূলতঃ িতন ধরেণর – িনśাস Ïনওয়া, Ĵśাস ছাড়া 
আর িনśাস বĦ রাখা। িনঃśাস বĦ করা মােন Ĵাণেক ধের রাখা, হয় বাইের নয়েতা Ïভতের, যােক 
আমরা ƣŅক বিল। িনঃśাস Ïনওয়ার সময় িনয়িĮত ভােব িনিï, এটাও এক ধরেণর Ĵাণায়াম, িনঃśাস 
ছাড়ার সময় আবার িনয়িĮত কের সেচতন ভােব ছাড়িছ, এও আেরক রকম Ĵাণায়াম। Ïভতের িনঃśাস 
টানার পর বায়ুেক Ïভতের ধের রাখা, আবার śাস ছাড়ার পর বাইের বায়ুেক ধের রাখা, এই ƃেটােকই 
ƣŅক বেল। যখন Ĵাণবায়ুেক শরীেরর িবেশষ একটা অেê Ïছেড় Ïদওয়া হয় তখন তােক বলেছন 
Ïদশ। আর কত সময় ধের িনঃśাস িনিï বা ছাড়িছ বা ধের আিছ, তােক বলেছন কাল এবং কত বার 
কের করা হেï Ïসইভােব Ĵাণায়ােমর কাল পােŋ যায়। হঠেযােগ এই Ĵাণায়ামই একটা আলাদা শাű 
হেয় Ïগেছ। িকž আমােদর মত সাধারণ মাſষ যােদর বয়স হেয় Ïগেছ, জীবন যােদর অতটা ƀশৃéিলত 
নয়, তােদর জį হল একটা িনিদÎŞ আসেন বেস িনেজর ফসুফেুসর Ùমতা অſযায়ী Žেণ Žেণ একটা 
সময় ধের িনঃśাস Ïনওয়া আবার Žেণ Žেণ িনঃśাস ছাড়া। এটƣুেতই আমােদর কাজ হেয় যােব। 
এেতই শরীেরর অেনক Ïরাগ কেম যােব, মেনর অেনক চাûলËতাও কেম আসেব। বলেছন, এই ভােব 
Ĵাণায়ােমর ěারা Ĵাণ যিদ পেুরাপিুর িনয়িĮত হেয় যায় তখনই ƣćিলনী জাåত হয়। Ïযােগর মেত 
Ĵাণেক যতÙণ না িনয়িĮত করা হেï, Ĵাণায়াম যিদ না করা হয় ততÙণ ƣćিলনী জাåত হেব না।  

 

এই িতন ধরেণর Ĵাণায়ােমর বাইের চতথুÎ আেরকিট Ĵাণায়াম আেছ। Ïসটাই পেরর সেূĔ 
বলেছন বাżাভËĢরিবষয়ােÙপী চতথুÎঃ।।৫১।। যিদ বাইেরর Ïকান িবষয়েক িনেয় অথবা Ïভতেরর 
Ïকান িকছুেক িনেয় খুব গভীর ধËান করা হয় তােতও িকž Ĵাণায়াম হেয় যায়। Ĵাণায়াম মােন Ïয সব 
সময় Ƅধ ুিনঃśাস-Ĵśাসেক িনয়িĮত কের করেত হেব তা নয়। মনেক যিদ বাইেরর বা Ïভতেরর Ïকান 
িবষেয় খুব একাå করা হয় তখন তােকও Ĵাণায়াম বলা যায়। ঠাƣর এর উপমা িদেয় বলেছন – Ïকউ 
যখন হা ঁকের অবাক হেয় িকছু Ïদেখ তােক বেল ‘Ïতার িক ƣŅক হেয়েছ নািক’! বায়ু িŪর হেয় যাওয়া 
মােন ƣŅক। যারঁা খুব একাå মেন জপ কেরন, লÙË করেল তারঁা Ïদখেত পােবন যখন খুব একমেন 
জপ হেত থােক বা খুব গভীর ভােব ইেŞর িচĢন করেছন তখন িনঃśাসটা বĦ হেয় যায়। ƣŅক না 
হেল Ïকান বড় কাজ হয় না। যখন Ïকান লÙË বƎর উপর বƏক িদেয় Žিল Ïছাড়া হয় তখন তারা 
দমটােক আটেক Ïদয়, এখােনও Ĵাণশি×টােক একটা জায়গায় আটেক রাখা হেï। বায়ু িŪর হেয় 
যাওয়া মােন তার সমũ শি×টা একটা জায়গায় এেস Ïকিħভতূ হেয় Ïগেছ। তার মােন এবার Ïস িবরাট 
Ïকান কাজ করেত যােï। যারঁা ধËান কেরন তােঁদর এই িজিনষ সহেজ হয় না, এর জį সময় লােগ।     
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Ĵাণায়াম হল জাগিতক শি×র সমিŞ, সমũ জগতবËাপী Ïয Ĵাণ পিরবËাİ, Ïসই Ĵােণর উপর 
িনয়Įণ করার পĜিত। Ïযখােন Ïকান িকছুই Ïনই Ïসখােনও Ĵাণশি× রেয়েছ। এই Ĵাণশি×ই জড় 
জগেতর সমũ িØয়াশীলতার কারণ। আইনŨাইন তারঁ িথেয়ািরেত বলেছন জড় আর শি× এক। এই 
Ĵাণশি×ই আমােদর শরীেরর উপের কাজ কের এবং তার ফেলই শরীেরর যা িকছু হেï। সাধারণ 
মাſষ মেন কের śাস-Ĵśােসর মাধËেম সবাই এই শি×েক আহরণ করেছ। িকž śাস-Ĵśাসই Ĵাণ 
শি×র সব িকছু নয়। যারা Ïযাগী তাঁরা Ƅধ ু িনঃśাস åহেণর মাধËেমই Ĵাণশি×েক আহরণ কেরন না, 
Ĵকৃিত Ïথেক Ïযাগীরা সরাসির এই Ĵাণ শি×েক িনেজেদর Ĵেয়াজেন যখন ইেï Ïটেন Ïনন। গাছপালা 
সব সময় অিÔেজন িনেï না, তাহেল তারা িকভােব Ïবেঁচ থােক, কারণ তারা Ïয পĜিতেত Ĵাণেক 
åহণ করেছ Ïসটা এেকবােরই পথৃক একিট পĜিত।  
 

এখন Ïদখেত হেব Ïয এই Ĵাণশি× আমােদর সমå Ïদহ ও মেন একটা সামýų Ïরেখ কাজ 
কের চলেছ িকনা। এটা Ïগল একটা িদক। আেরকটা িদক হল, Ïযটা অতËĢ ŽƁĎপণূÎ তা হল, এই 
Ĵাণশি×েক, Ïয Ïকান সময়, িনেজর ইেï মত, শরীেরর Ïয Ïকান একিট িনিদÎŞ জায়গায় Ĵবািহত 
করা। মেন কƁন আিম এই হাত িদেয় এক পােলায়ানেক একটা ঘুিষ মারেত চাইিছ, আর এক ঘুিষেতই 
Ïস Ïযন ƣেপাকাৎ হেয় যায়। তাহেল এখন আমােক করেত হেব িক, আমার শরীেরর যত Ĵাণশি× 
আেছ তােক Ïটেন িনেয় Ïসই সমå শি×েক হােতর মুিŞর মেধË িনেয় আসেত হেব। আর ধƁন আমার 
আেশপােশ যত Ïলাক আেছ তােদরও সব Ĵাণ শি×েক Ïটেন এেন হােতর মুেঠায় যিদ িনেয় আিস, 
তাহেল িক হেব Ïকউ বলেত পারেব না। আর যিদ সমũ জগেতর Ĵাণ শি×েক Ïটেন িনেয় আিস, 
তাহেল িক হেব ভগবানই জােনন। আর বাũিবকই এটা করা যায়। ভরেēালকরা যখন Ïকান ভারী 
িজিনষ Ïতােল তখন Ïজাের একটা িনঃśাস Ïটেন িনেয় দমটােক আটেক ভারী িজিনষটা তলুেব। Ïসই 
মুƆেতÎ Ïভতের Ïয Ĵাণ আেছ Ïসটােক িনঃśােসর মাধËেম Ïটেন িনল, কারণ Ĵাণশি×েক Ïটেন Ïনওয়ার 
জį িনঃśাস-Ĵśাস বËিতেরেক আমােদর অį Ïকান পĜিত জানা Ïনই। িনঃśােসর মাধËেম Ĵাণ 
শি×েক Ïটেন একটা ঝাƣিন িদেয় ওই ভারী িজিনষটা Ïটেন তেুল িনেয় তারপর মুখ িদেয় িনঃśাসেক 
Ïছেড় িদেয় Ĵাণশি×েক Ïছেড় িদল। তারপর Ĵাণ আবার শরীের Ůাভািবক হেয় Ïগল।  
 

 িঠক একই ভােব, খুব রহų মূলক কািহনীর একটা িসেনমা Ïদখেছ আর িসেনমার একটা 
উেēজনাপূণÎ জায়গায় এেস Ïগেল দম বĦ হেয় যায়, তখন অজােĢ আমােদর ƣŅক হেয় যােï। ƣŅক 
মােন িনঃśাসেক ũিŅত কের Ïদওয়া, হয় িনঃśাস িনেয় অথবা িনঃśাস Ïছেড়। এই ƣŅেকর সময় মন 
Ůাভািবক ভােবই একাå হেয় যায়। আর এই সময় শরীেরর Ïযখােন খুিশ Ĵাণেক তখন ধের রাখা যায়। 
Ïযাগীরা যখন তাঁেদর শরীেরর Ïকান জায়গায় যিদ Ùত থােক বা শরীেরর Ïকান অেê বËাথা অſভব 
কেরন তখন তাঁরা Ĵাণেক Ïটেন একĔ কের ওই Ùত Ūােন ধের Ïরেখ আেরাগË কের Ïনন। আজকাল 
িবিভĨ মËাগািজেন Pranik Healing িনেয় অেনক ধরেণর ĴবĦ পাওয়া যায়, এখােনও িযিন 
healing করেছন, িতিন তার হােতর মুেঠায় Ĵাণ শি×টােক Ïটেন িনেয় শরীেরর অƀŪ অেê হাত 
বিুলেয় িদেয় িনরাময় কের Ïদন।  
 

 এŽিল িকভােব হয় বলেত িগেয় বলেছন – তিů¢  সিত śাসĴśাসেয়াগÎিতিবেïদঃ Ĵাণায়ামঃ। 
śাস-Ĵśাস যা চলেছ এর গিতেক িবেïদ কের Ïদওয়া, মােন িনঃśাস Ïথেম যায়, অথÎাৎ ƣŅক হেয় 
যায়। তখনই Ĵাণ তার কাজ করেত ƄƁ কের। এেত Ïয তার শারীিরক ÖািĢ আসেব তা নয় বরং 
মানিসক ভােবও Ïস Ïবশ সেতজ থাকেব। আধËািďক জীবেন Ĵাণ খুবই ŽƁĎপূণÎ ভিূমকা পালন কের। 
যখন ÏযাগাভËাস করেব তখন িনঃśাস-Ĵśাস Ĵায় বĦই হেয় যােব, আর বĦ হেয় যাওয়াটাই Ůাভািবক, 
খুব সামাį িনঃśাস হয়েতা যােব, িকž তােতই Ĵাণ আপনা Ïথেকই Ĵবািহত হেয় যােব। Ïকান বাইেরর 
বƎেত বা Ïদেহর অভËĢের Ïকান Ūােন মনেক একাå করেলও Ůাভািবক ভােবই ƣŅক হেয় যায়। 
ƅদেয় গভীর ভােব Ïকউ ঠাƣেরর ধËান করেছন ওই ধËােনর মেধË যিদ Ïস লÙË কেরন তাহেল Ïদখেত 
পারেবন Ïয তারঁ śাস-Ĵśাস বĦ হেয় আেছ। এখােন আর িনেজেক ÏচŞা কের ƣŅক করেত হেï না। 
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িকž Ĵথম অবŪায় কাƁর আেগ থাকেতই মন ĴিশÙণ Ĵাİ থােক আবার কাƁর মন ĴƎতই নয়। 
যােদর মন একাå নয়, Ĵাণ সংযত নয় তােদর িমিলটাির কায়দােত Ïলফ� -রাই�  কের িăল করােত 
হয়। আধËািďক সাধনােত ƣŅেকর Ĵেয়াজনীয়তা আেছ, যিদ Ůাভািবক ƣŅক না হয়, তখন িনঃśােসর 
বËায়াম করােব – িনঃśাস টােনা, এবার িনঃśাস ছােড়া, এবার িকছুÙণ দম বĦ কর। এই ভােব ƣŅক 
অভËাস যখন আয়ē কের িনল তখন বলা হেব এখন এই ƣŅক অবŪায় Ïতামার Ĵাণশি×েক শরীেরর 
িবিভĨ অেê সûার করেত থাক। িকž যারা Ĵচć গভীর িনşা ও ŘĜা সহকাের আধËািďক সাধনা 
কেরন তােদর এইভােব ƣŅক িশখেত হয় না। 
 

 Ĵাণশি×েক যখন িনয়Įণ করেত সÙম হেয় Ïগল বা Ïকান একটা িবষয়েক ধËান করেত করেত 
যােদর বায়ু িŪর হেয় Ïগেছ তখন িক হেব? ততঃ Ùীয়েত Ĵকাশাবরণ¤ ।।৫২।। এই Ĵাণশি×র 
উপর কতÎৃĎ এেস Ïগেল Ĵøােলােকর আবরণটা িনরাভরণ করেত পারা যােব। Ïয Ïকান নাĤিনক 
সজৃনমূলক সিৃŞর ÏÙেĔ ƣŅেকর িবশাল ভিূমকা। ƣŅক অবŪােতই আমােদর অĢের িযিন আেছন তাঁর 
ক�ঠŮর Ƅনেত পারা যায় আর িতিন িক বলেত চাইেছন তার অথÎেকও অſধাবন করা যায়। আমােদর 
Ïয িচē আেছ, Ïসই িচেē আমােদর আďার আেলাক Ĵিতফিলত হেï। িচē যিদ পেুরাপুির ƄĜ হয় 
তাহেল আďার পেুরা আেলাটাই তােত Ĵিতিবিńত হেব। আমােদর িচē Ůভাবতই সĒŽেণ িনিমÎত, িকž 
রেজা আর তেমা িচēেক পেুরাপিুর আïািদত কের Ïরেখেছ। এখন Ĵাণায়ামািদ করার ফেল বা Ïকান 
একটা িবষেয়র উপর গভীর ধËান করার ফেল রেজাŽণ আর তেমাŽেণর আবরণটা Ùীণ হেয় খেস পেড় 
যায়। রেজাŽণ আর তেমাŽেণর আবরণ খেস Ïগেল সĒŽণটা উĘািসত হেয় ওেঠ। সĒŽণ Ïজেগ Ïগেল 
বিুĜটা Ĵকািশত হেয় পেড়। এই কারেণই বলা হয় Ïযাগী মােনই তেুখাড় বিুĜ সłĨ, মুখÎ Ïযাগী কখনই 
হয় না। িঠক িঠক ভ×ই Ïহান আর Ïযাগীই Ïহান বা বড় কমÎেযাগীই Ïহান, তাঁর Ĵথম লÙণ হল বুিĜটা 
তারঁ তেুখাড় হেয় যােব। তার কারণ এই সĔূ, ততঃ Ùীয়েত Ĵকাশাবরণ¤ । বিুĜর Ĵকােশর উপর Ïয 
রেজাŽণ আর তেমাŽেণর আবরণ পেড় আেছ Ïসটা Ùীয়েত, খেস পেড় যােব। যার ফেল বিুĜেত Ïয 
Ðচতেįর আেলা Ĵিতফিলত হেï, আďার Ïসই আেলাটা িবïিুরত হেত থােক। Ïয নেরন তারঁ বĦু-
বাĦবেদর সব িকছুেত কাব ু কের িদেতন, Ïসই নেরনেক ঠাƣর এমন এমন কথা বলেতন, নেরেনর 
কথার জবােব ঠাƣর এমন এমন উēর িদেতন, নেরেনর িকছু করার থাকেতা না। তাহেল বুেঝ Ïদখুন 
িক তেুখাড় বিুĜ িছল ঠাƣেরর। লাট ুমহারাজ, যােক ঠাƣর অÙর øান Ïশখােত পারেলন না, পরবিতÎ 
কােল Ïসই লাটরু তেুখাড় বিুĜ Ïদেখ সবাই Ïদেখ চমেক Ïযত। যিদ Ïদেখন Ïকান ভে×র বিুĜ তীÛ নয় 
তাহেল বঝুেত হেব তার জপ-ধËান তপųা Ïনই। সাধনা, তপųা িঠক িঠক ভােব করা থাকেল, Ïযাগ 
পেথ এেগােল বিুĜ অতËĢ তীÛ হেয় যায়।  
 

Ůামীজী Ïয এনসাইেÖােপিডয়ার এক একটা খć িনেïন আর পাতার পর পাতা উেŋ Ïরেখ 
িদেïন, এতটা হয়েতা আমােদর হেব না িঠকই, িকž িঠকমত জপ ধËান িনয়িমত করা থাকেল Ïয Ïকান 
বই িকছুÙেণর মেধË আপিন Ïশষ কের িদেত পারেবন, বইেয় Ïলখেকর িক ব×বË একটু পড়েলই Ïবাঝা 
যায়। অেনেক মজা কের বেলন সĨËাসীরা Ïবশী বই-টই পেড়ন না। এর ƃেটা অথÎ হয়, আসেল 
পড়ােশানার অভËাস বাîা বয়স Ïথেকই Ðতরী হয়, িকž সĨËাসীেদর যিদ Ïসই অভËাস নাও থােক 
তােতও Ïয Ïকান বই তােঁক ধিরেয় িদন, কেয়কটা পাতা উেŋই বেল Ïদেবন বইেত িক বলেত চাইেছ, 
লাইন বাই লাইন, পাতার পর পাতা পড়ার দরকার হয় না। আপিন যিদ Ïলখেকর ব×বË না বঝুেত 
পােরন তাহেল িকž আপনার বিুĜ তীÛ নয়। বিুĜ যিদ তীÛ না হয় তাহেল আপনার Ĵকােশর উপর 
এখনও আবরণ রেয়েছ। Ĵকােশর উপর আবরণ থাকা মােন জপ, ধËান, তপųা Ïনই। জপ, ধËান, 
তপųা যিদ করা থােক, Ĵাণায়ামািদ যিদ করা হয়, ধËােনর গভীরতা যিদ থােক তাহেল Ïয Ïকান িবষয় 
তােঁক ধিরেয় িদেল সেê সেê িতিন িবষয়টা বেুঝ Ïনেবন। তথË হয়েতা অেনক জানা নাও থাকেত 
পাের, িকž িবষেয়র অĢিনÎিহত øানটা সেê সেê ধের িনেত Ïকান অƀিবধাই হেব না।  
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 িবেটােফন িমউিজক কেłাজ করেতন, আঠােরা ঊিনশ বছর বয়েস িতিন পেুরাপুির বিধর হেয় 
যান। কােন িকছুই Ƅনেত Ïপেতন না, একটা বাজনা বাজােল Ïয তার ƀরটা িবেটােফেনর কােন যােব 
তার Ïকান উপায় িছল না। অিববািহত িছেলন। Ïভার পাচঁটায় ঘুম Ïথেক উেঠ একটা কাগজ আর কলম 
িনেয় িনেজর ÏডেŦ বসেতন, Ïসই Ïথেক ƃপরু ƃেটা আড়াইেট পযÎĢ বেস থাকেতন। আর তাঁর মেনর 
Ïভতের ƀর বাজেত থাকত। তারঁ অĢেরর মেধË Ïয Ðনঃশĺ িবরাজ করত Ïসই সময় তার মেধË 
Ĵাণশি× তার মেনর মেধË িØয়া করত, তার মেনর Ïভতেরই ƀেরর তরê উঠেত থাকত। কােন িকছু 
যােï না, মেনর মেধËই ƀর বাজেছ, আর Ïসখান Ïথেক িতিন Ïসটােক ধের এেন এক টকুেরা কাগেজর 
মেধË ƀেরর তরê Žেলােক Ůরিলিপর মাধËেম ধের রাখেতন। যখন ওই কাগজটা বাদËকাররা বাজােতন 
তখন Ïবাঝা Ïযত ওটা িক ধরেণর সêীত, তার আেগ Ïকউ জানেতই পারেতন না। িবেটােফন হয়েতা 
Ïদখেছন Ïকউ িপয়ােনা বাজােï, Ïয বাজােï িপয়ােনার রীেডর তার আঙুেলর উপর ওঠানামা Ïদেখ 
িতিন বেল িদেতন Ïকান ƀর বাজােï।  
 

এই Ïয বলেছ ততঃ Ùীয়েত Ĵাকাশাবরণ¤  - আমােদর ĴেতËেকর Ïভতের অনĢ øান রেয়েছ 
িকž Ïসই øােনর উপর আবরণ পেড় রেয়েছ। Ïসইজį আমরা øােনর আেলা Ïথেক বিûত হেয় আিছ, 
আমােদর ওই আবরণটােক দরূ করেত হেব। এই আবরণটা সের Ïগেলই অনĢ øােনর ভাćার আমােদর 
সামেন উেĥািচত হেয় যােব। এই আবরণটা কীভােব িনরাভরণ করেত হেব? িনয়িমত Ĵাণায়ােমর 
অſশীলেনর ěারাই এই আবরণ দরূীভূত হয়। 
 

ĴতËাহার ও ধারণার ĴƎিত 
 অŞাêেযােগর যম, িনয়ম, আসন ও Ĵাণায়াম িনেয় বলা হল। এখন বাকী রইল ĴতËাহার, 
ধারণা, ধËান ও সমািধ।  
 

 ধারণার সńেĦ বলেছন – ধারণাƀ চ ÏযাগËতা মনসঃ।।৫৩।। ƣŅক আয়ē এেস Ïগেল 
মনও তখন ধারণার জį Ĵũত হেয় Ïগল। যম, িনয়ম, আসনািদ সব এক সােথও অভËাস করা যায়, 
একটােক Ïশষ কের আেরকটা করেত হেব এর Ïকান মােন Ïনই। িকž ধারণার ÏÙেĔ তা সŅব হেব 
না। বলেছন Ĵাণায়ােমর ěারা যতÙণ Ĵাণেক বেশ না আনেত পারা যােব ততÙণ ধারণা করার ÏযাগËতা 
অজÎন করা যােব না। Ïবিশর ভাগ ভ×রাই বেল – ধËান করেত বসেল িকছুই হয় না। িকছু হয় না 
কারণ ƣŅক এখনও আয়ē করেত পােরিন। ƣŅক না হেল মন িŪর হেব না। Ĵাণায়াম না করেল 
মেনর উপর Ïয রেজাŽণ আর তেমাŽেণর আবরণ রেয়েছ Ïসটা যােব না। ƣŅক হেয় Ïগেল মন 
সĒŽেণ Ĵিতিşত হেয় যােব। মন যতÙণ সĒŽেণ Ĵিতিşত না হয় ততÙণ িকž ধারণা হেব না। 
সĒŽেণ Ĵিতিşত না হেল কখনই Ïযােগর পেথ এেগান যােব না। তেমাŽণেক ছাড়েত হয় রেজাŽেণর 
সাহােযË, রেজাŽণেক ছাড়েত হয় সĒŽেণর সাহােযË। সĒŽেণ Ĵিতিşত হওয়ার পর এবার িঠক িঠক 
জপ ধËান ƄƁ হেব। Ïয Ïকান সাধেকর আধËািďক যাĔা ƄƁ হয় সĒŽেণ Ĵিতিşত হওয়ার পর। তার 
মােন Ïস ধারণার জį ĴƎত হেয় Ïগল। ধারণা মােন, যম, িনয়ম, আসন ও Ĵাণায়াম অŞাêেযােগর 
এই চারেটেক িঠক িঠক অſশীলন করা হেয় Ïগেছ, এবার Ïস ধারণার জį ĴƎত।   
 

 আমরা এখনও রাজেযােগর বাইেরই ঘুর ঘুর করিছ, এখনও অĤরমহেল ঢুিকিন। এই ধারণােত 
এেস এখন Ïভতের Ïঢাকার দরজার কােছ দািঁড়েয়িছ, এইবাের আমােদর গভীর Ïথেক গভীের এিগেয় 
Ïযেত হেব। এরপর আসেছ ĴতËাহার। ŮŮিবষয়াসŉেয়ােগ িচē-ŮƂপাſকার ইেবিħয়াণাং 
ĴতËাহারঃ।।৫৪।। এখােন Ïয ভােব ĴতËাহারেক বলা হেব তার সােথ ÏবদাĢ ĴতËাহারেক Ïয ভােব 
বËাখËা কেরেছ তার সােথ অেনক পাথÎকË আেছ। ÏবদােĢ এই ĴতËাহারেক বলেব শম, দম, উপরিত ও 
িতিতÙা। শম ও দম মােন অĢেরিħয় ও বিহেরিħেয়র িনয়Įণ। িকž Ïযােগ ĴতËাহােরর বËাখËা অį 
ভােব করা হয়। ইিħয় আর ইিħেয়র বƎ একই িজিনষ। Ïযমন জল জেলর সেê িমেল যায়, Ïতল 
Ïতেলর সেê িমেল যায়, িঠক Ïতমিন আমােদর Ïয চÙ ুইিħয় আেছ, এর Ĵবণতাই হল ƀĤর দেৃřর 
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সেê এক হেয় যাওয়া। িকž ইিħয় যিদ িবষেয়র সেê এক হেয় যায় তাহেল Ïতা আর øান হেব না। 
বিুĜেত Ïয বিৃē আেছ, Ïসই বিৃēেকও বƎর সেê এক হেয় Ïযেত হয়। আিম একজনেক ভােলাবািস, 
আিম তােক Ïদখেত চাইিছ। তােক Ïদখার জį আিম অেনক দরূ Ïগলাম। আিম তােক Ïদখেত Ïপলাম। 
তােক Ïদখেত Ïপেয় আমার Ïয চÙ ুইিħয় Ïস তার Ïচহারার সেê এক হেয় Ïগল। িকž এেদর এক 
হওয়ােত আিম িক কের জানেবা Ïয আিম আর Ïস এক? তখন আমার মনেক Ïসই বƎর সেê এক হেয় 
Ïযেত হয়। আমােদর ইিħয় সব সময় বƎর আকার িনেয় Ïনয়, Ïসইজį মনও সেê সেê Ïসই বƎর 
আকার িনেয় Ïনয়। মেনর এই আকার Ïনওয়ােক আটেক Ïদওয়াটাই রাজেযােগর ĴতËাহার। Ïতামার 
কাজ হল তপųা করা, Ïতামার কাজ হল জপ, ধËান করা। বƎর আকার Ïনওয়াটা Ïতামার কাজ নয়।   
 

একটা হািত অপেরর বাগােন িগেয় কলাগাছ খািïল। হািতটােক তািড়েয় Ïদওয়া হল। িকž িক 
িনŔয়তা আেছ Ïয হািতটা আবার িগেয় কলাগােছ মুখ Ïদেব না? এটাই আমােদর আধËািďক সাধনার 
ÐদনিĤন সমųা। কাƁর হয়েতা িবেশষ Ïকান একটা খাবােরর Ĵিত ƃবÎলতা আেছ। এখন যখনই খবর 
পােব Ïয ওই খাবারটা ওখােন পাওয়া যােï Ïস Ïসইখােন Ïপৗঁেছ যােব। তােক Ïকউ একজন িনেষধ 
কের বলল এমনটা করেবন না। Ïস মনেক ওই খাবার Ïথেক তেুল িনল। এখন Ïতা তেুল িনল িকž 
ভিবţেত িক হেব? আমােদর মেনর মেধË Ïয সÚূ ইিħয়Žিল আেছ ÏসŽেলাই এই ধরেণর সমųা িনেয় 
আেস, যার ফেল আমােদর Ūলূ ইিħয়Žিল, হাত, পা এরা সিØয় হেয় ওেঠ। মন আর এই সÚূ 
ইিħয়Žিলর মেধË Ïকান তফাৎ Ïনই, এরা সব কটাই একই উপাদান িদেয় Ðতরী। ইিħয়Žিল মেনরই 
িবিভĨ অবŪা মাĔ। এরা কের িক – মন বলল ওখােন ভােলা গান হেব, চেলা যাওয়া যাক। মন এখন 
এই গােনর আকার ধারণ কের িনল। মেনর ইেছ হেলই Ïতা আর হেব না, সÚূ ও Ūলূ ইিħেয়র ěারাই 
সমũ কাযÎ সłাদন করেত হেব। মন তার পা Ïক বলল – িক যাওয়া যােব Ïতা? পা বলল – খুব 
ভােলা কথা, আমার বিহেরিħেয়র Ïয ƃেটা পা আেছ ওরা ƃজেনই Ðতরী আেছ। তারপর Ïস হাটঁা আরŅ 
করল। িকž Ïয সাধক, এ ধরেণর গােনর আসের যাওয়া মােন তার সাধনায় িবæ উৎপĨ করা। তাই 
Ĵথম কাজ হেব পােয়র নড়াচড়ােক বĦ করা। িěতীয় ধাপ – পােদিħয় Ïয গােনর Ƃপ িনেï এই Ƃপ 
Ïনওয়াটা বĦ করেত হেব। পােদিħয়েক মেনর সেê িমিশেয় িদেত হেব। মন যখন খবর Ïপল Ïয আজ 
সĦËায় গােনর আসর হেব তখন মন Ïয Ƃপ িনেï Ïসই সেê পােদিħয় Ïযন Ïসই Ƃপটা না Ïনয়, Ïস 
যিদ transform হেয় যায় তাহেল Ïয কেরই Ïহাক Ïস তার পা ƃেটােক চলেত বলেব আর Ïসও 
ওখােন Ïপৗেঁছ যােবই। 
 

 িযিন Ïযাগী হেত চাইেছন িতিন যিদ Ïদেখন Ïকান খাবােরর Ĵিত তারঁ এখনও আকষÎণ আেছ বা 
Ïকান Ïচহারার Ĵিত আসি× আেছ তাহেল তােঁক তার Ūলূ ইিħয়েক সÚূ ইিħয় Ïথেক তেুল িনেত 
হেব। এখন এই Ïয তেুল Ïনওয়া হল এরপর Ïদখেত হেব Ïস Ïযন আর Ïকান ভােবই ছাড়া না Ïপেয় 
যায়। এর জį িবেশষ শি×র দরকার। হািতটােক Ïতা তািড়েয় Ïদওয়া হল, িকž তােতই Ïতা সব Ïশষ 
হেয় যােব না, হািতেক এবার িশকল িদেয় বাধঁেত হেব। হািতেক তািড়েয় িনেয় আসা যতটা সহজ সাধË 
Ïশকেল বাধঁাটা তার Ïথেক অেনক কিঠণ। Ïবড়ােলর গলায় ঘ�টাটা বাধঁেব Ïক, ঘ�টা বাধঁাটাই যত 
ঝােমলার বËাপার। এটাই ĴতËাহার – দিড় িদেয় বাধঁা। Ĵথেম শি× অজÎন করেত হেব িবষয় Ïথেক 
মনেক তেুল আনার জį, আর িěতীয় শি× অজÎন করেত হেব মন যােত আর এই িবষেয়র Ĵিত 
কখনই ধািবত না হয়। Ïয িজিনষ Ïথেক যখন মনেক তেুল Ïনওয়া হেব, িচরিদেনর মত তার সেê 
িবেïদ হেয় Ïগল, আর কখনই Ïসই িবষেয় মন যােব না। এটাই িঠক িঠক ĴতËাহার। ĴতËাহার মােন, 
মনেক এমন ÏĀিনং িদেত হেব Ïয, Ïকান কারেণ ইিħয় আর তার বƎর Ïযাগ হেয় যায় তাহেলও Ïযন 
ইিħয় Ïকান রকম চাûলË সিৃŞ না হয়।  
 

Ůামীজী তারঁ জীবেনর একিট ঘটনা িনেজ বলেছন – একবার পËািরেসর Ïকান এক জায়গায় 
িতিন এক অতËĢ Ƃপসী মিহলােক Ïদেখন। ওই রকম Ƃপসী িতিন কখন নািক Ïদেখনিন। িকž যতÙণ 
তারঁ মেন হেয়েছ কী ƀĤর মুখ মিহলার, ততÙেণ ঘুের Ïদেখন মিহলার মুেখর আকৃিতটা পােŋ একটা 
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বানেরর মুেখ পিরবিতÎত হেয় Ïগেছ। তার মােন, Ůামীজীর মন এমন ĴিশÙণ Ĵাİ Ïয দyৃ  ইিħয় 
যতÙেণ ওই Ƃপসী Ïচহারার সেê এক হেত যােï তখন Ïস মনেকও ওখােন Ïটেন িনেয় যােব, মনেক 
Ïটেন িনেয় Ïগেল এবার শরীেরর বািক অêŽেলাও আেũ আেũ নেড়চেড় উঠেব Ïমেয়িটর িদেক এিগেয় 
যাবার জį। িকž তার আেগই মন খËাচঁ কের ইিħেয়র সংেযাগটা Ïকেট িদেয়েছ। িক কের Ïকেট 
িদেয়েছ? ওই মুখটাই পােŋ িদেয় বানেরর মুখ কের িদেয়েছ। Ïকান মাſষ বানেরর িদেক আকৃŞ হেয় 
এিগেয় যােব না িনŔয়ই। Ïসখােনই ĴতËাহার হেয় Ïগল। কান Ïযমন ভােলা ভােলা গান Ƅনেত চায়, 
আপিন যােক ভােলাবােসন তার িমিŞ িমিŞ কথা Ƅনেত চান, যােক ভােলাবােসন তােক Ïদখেত চান, Ïয 
খাবারটা Ïখেত ভােলা লােগ Ïসই খাবারটা আŮাদ করেত চান। Ïয ƀগĦ ভােলা লােগ Ïসটা নাক িদেয় 
আçাণ করেত চান। ইিħয় আর মেনর এই Ïয Ĵবণতা, এটােক আটেক Ïদওয়া। ইিħয়েক আটেক 
Ïদওয়া মােনই মেন Ïয বিৃē উঠেব আর মন Ïসই বিৃēর Ïয আকৃিত Ïনেব, মেন Ïয তার সােথ একাď 
Ïবাধ করেব, এŽেলা বĦ হেয় যাওয়া। Ïকান কারেণ মেনর মেধË যিদ বাইের Ïথেক Ïকান িকছু তরê 
এেসও যায় তােত মেন Ïকান িবেÙপ উৎপĨ হেব না। আমােদর মন হল ছুটĢ Ïঘাড়া, টগবগ কের 
ছুটেছ। ƃরĢ Ïঘাড়ার কত শি×! িকž ƣশল দÙ সিহস Ïসই ƃরĢ Ïঘাড়ােকও িনেজর বেশ এেন 
Ïঘাড়ােক িনেজর খুিশ মত চালনা কের। এখােনও উেėř হল শি×শালী মনেক িনেজর বেশ িনেয় 
আসা। একিদেক মেনর এত শি× িকž বিুĜ Ïসই মনেক িনেজর বেশ Ïরেখ ইিħেয়র কথা মত চলা 
Ïথেক তােক আটেক িদেï।  
 

 ĴতËাহাের Ĵিতিşত হেয় Ïগেল িক হেব? বলেছন – ততঃ পরমা বřেতিħয়াণা¤ ।।৫৫।। 
তখন সমũ ইিħয়Žিল বশীভতূ হেয় যােব।  ইিħয়Žেলা বশীভতূ হেয় Ïগেল সমũ শরীরটাই িনয়Įেণ 
এেস যায়। Ůামীজী বলেছন – ‘যখন ইিħয়গণ সংযত হইেব, তখন Ïযাগী সবÎĴকার ভাব ও কাযÎেক 
জয় কিরেত পািরেবন; সমå শরীরটাই তাহঁার বশীভতূ হইেব। এইƂপ অবŪা লাভ হইেলই মাſষ 
Ïদহধারেণর আনĤ অſভব কের। তখনই Ïস িঠক িঠক বিলেত পাের ‘জিĥয়ািছলাম বিলয়া আিম 
ƀখী’। িযিন Ïযাগী িতিন কখনই বলেবন না Ïয শরীরটা একটা জýাল। বরং িতিন িনেজেক ধį মেন 
করেবন এই রকম একটা ƀĤর শরীর পাওয়ার জį। ĴিশÙণ Ĵাİ Ïঘাড়ার মত শরীরেক একট ুইশারা 
করেলই বেুঝ Ïনয় তােক িক করেত হেব – কখনই Ïস ভলু জায়গায় চেল যায় না, কখনই তার মেধË 
Ïকান ধরেণর উেēজনা আেস না, কখনই Ïস অবসĨ হয় না, কখনই তােক Ïকান ধরেণর Ïরাগ বËািধ 
আØমণ করেত পাের না, তার Ïকান ধরেণর চািহদাও Ïনই। তখন Ïযাগী িনেজেক ধį মেন কেরন। 
 

এই সেূĔ এেসই সাধন-পাদ Ïশষ হেয় যায়। এরপর ƄƁ হয় িবভিূত-পাদ। সমািধ-পােদ অতËĢ 
উî ধরেণর সমািধর কথা বলা হেয়িছল, ÏযŽেলা আমােদর মত সাধারণ মাſেষর পেÙ আয়ē করা খুব 
কিঠন মেন হেত পাের। সাধন-পােদ তাই খুব সহজ ভােব রাজেযােগর সাধনার কথাই Ïবিশ বলা 
হেয়েছ। তার সােথ Ïযাগ সাধনায় কত রকেমর িবæ আসেত পাের, Ïসই িবæŽিলেক কীভােব দরূ করেত 
হেব বলা হেয়েছ। এই অধËােয় Ïযাগ দশÎেনর দিৃŞভêীেত Ĵকৃিত ও পƁুষেক িবũৃত ভােব বËাখËা করা 
হেয়েছ। সাধন-পােদর Ïশষাংেশ অŞাêেযােগর যম, িনয়ম, আসন, Ĵাণায়াম ও ĴতËাহার িনেয় আেলাচনা 
করা হেয়েছ। িবভিূত-পােদ ধারণা, ধËান ও সমািধর উপর আেলাচনা করা হেব। 
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িবভিূত-পাদ 
 
 এই অধËােয়র নাম িসিĜপাদ বা িবভিূত-পাদ। সাধনা করেত করেত িক িক ধরেণর িসিĜ 
আসেত পাের, Ïসই সńেĦ এখন বলা হেï। িসিĜর বËাপাের আেগ Ïথেক জানা থাকেল ƃেটা িজিনষ 
হয় – সাধনা কের কের Ïকান ũের Ïপৗঁছােï Ïবাঝা যায়, মােন িনেজেক একটা তলুনামূলক িবচার করা 
যায়। িěতীয়, িসিĜ আসেত থাকেল সাধেকর Ïযােগর উপর িবśাসটা দঢ়ৃ হয় আর তার িনেজর 
মেনাবলও বিৃĜ পায়। তেব Ïযটা সব Ïথেক ŽƁĎপূণÎ বËাপার, তা হল, সব কিট অধËােয়ই সব িকছু 
িমেলিমেশ রেয়েছ। সমািধ-পােদ সমািধর কথা বলা হেলও Ïযােগর অįাį অেনক িবষয় িনেয়ও 
আেলাচনা করা হেয়েছ। আবার সাধন-পােদ সাধনার কথা বলা হেলও Ïসখােনও িকছু িকছু িসিĜর কথা 
বলা হেয়েছ, এই অধËােয়ও Ïয Ƅধ ুিসিĜর কথাই বলা হেব তা নয়, িসিĜর সােথ সােথ অįাį অেনক 
িবষয় সńেĦও িবভিূত-পােদ বণÎনা করা হেব। 
 

 Ůামীজী বলেছন সব শি× Ïতামার Ïভতেরই, বাইের Ïথেক Ïকান শি× আেস না। আমরা ভািব 
আমােদর িনেজর কােছর Ïলাক Ïথেকই আমরা আনĤ পাই, ƀখ পাই। িকž Ïশষ পযÎĢ Ïদখা যায় মাſষ 
যা িকছু পায় সব িনেজর Ïভতর Ïথেকই পায়, বাইের Ïথেক িকছু আেস না। ধËােনর গভীের যত Ĵেবশ 
করেত থাকেব আďার শি×র Ĵকাশ তত বাড়েত থাকেব। মেনর Ïয শি× তা আďারই শি×। ধËান 
করা মােন মেনর বিৃēŽেলােক িনয়Įণ করা। বিৃē সমূহেক যখন িনয়Įণ করা ƄƁ হয় তখন Ïভতের 
নানা রকম শি× আসেত ƄƁ কের। এই শি×Žিলেকই িবভিূত বলা হয়। বলা হয় আধËািďক পেথ এই 
িবভিূতŽিলই আবার িবরাট িবæ Ƃেপ দািঁড়েয় যায়। Ïযােগর দিৃŞেত িবæ হেলও সাংসািরক দিৃŞেত এই 
িবভিূতই িবরাট ঐśযÎ। িবভিূত মােন Ïযাগ িসĜাই, িসĜাই মাſষেক অেনক Ùমতা িদেয় Ïদয়। Ùęু 
আধােরর মাſষ মেন কের আমােদর যিদ Ïকান িবেশষ Ùমতা হত তাহেল খুব ভােলা হত। যারঁা 
ঈśেরর ভ×, যারঁা ঈśেরর পেথ িঠক িঠক এেগােïন তারঁা বঝুেত পােরন এই িবভিূতই ঈśেরর পেথ 
িবরাট úালা-যĮণা ŮƂপ। িকž মজার বËাপার হল িসĜাই বা িবভিূত পাওয়া অতËĢ সহজ, িকছু িদন 
খুব গভীর ভােব জপ ধËান করেলই িসĜাই আসেত ƄƁ কের Ïদেব। িকž িসĜাই আসার পর এর 
আſষািêক কত Ïয উপęব আর úালা Ðতরী হেব কŐনাই করা যােব না। সাধেুদর Ïয পতন হয়, ƃনÎাম 
হয় সব এই িবভিূতর জįই Ïবিশ হয়। আমােদর িহƏেদর মেধË িবভিূতেক খুব একটা ŽƁĎ Ïদওয়া 
হয় না, িকž িÞŔানেদর মেধË িবভিূতেক বĂ Ïবশী ŽƁĎ Ïদওয়া হয়। আসেল Ïবশীর ভাগ Ïলাকই 
শি×, Ùমতা, ঐśেযÎর কাঙাল। Ïয সাধরু যত িসĜাই তার কােছ মĮী Ïথেক ƄƁ কের নীেচর িদেক যত 
চেুনাপিুট আেছ সবাই তত িভড় করেব। Ïযখােনই শি×র Ĵকাশ Ïবশী Ïসখােনই আকষÎণ। আমােদর 
কােছ মুি×র কথা Ïতা এখন Ïতেলভাজা চপ-কাটেলেটর মত সহজলভË হেয় Ïগেছ। িকž আসল মুি× 
আর কজন চাইেছ, বĦেন আিছ িকনা তাই আমরা জািন না, বĦেন আিছ বঝুেল তেবই Ïতা Ïস মুি×র 
জį ÏচŞা করেবা। তাই মুি×র কথােত আমােদর Ïকান আåহ Ïনই। তাহেল িকেস আåহ আেছ? ধমÎ 
করেত আমরা সবাই রাজী আিছ, Ïযাগ করেতও রাজী আিছ। আর এনারাও জােনন Ïযােগর অত Žż 
কিঠন কিঠন কথা আমােদর মাথােতও ঢুকেব না। তাই এেদর িকছু চমৎকািরĎ না Ïদখােল হেব না। 
আমােদর সবার আåহ চমৎকািরেĎ। আপিন সাধু? খুব ভােলা কথা িকž তার আেগ বলনু আপনার 
িসĜাই িফĜাই আেছ িকনা। Ïযাগ আমােদর জį বলেছন ÏযাগাভËাস করেল িসĜাই কীভােব আেস আর 
কী ধরেণর িসĜাই আেস।  
 

ধারণা, ধËান ও সমািধ 
 এর আেগ যম, িনয়ম, আসন, Ĵাণায়াম ও ĴতËাহার সńেĦ আেলাচনা করা হেয়েছ। িবভিূতর 
সńেĦ বলার আেগ ধারণােক িবেŚষণ করেছন। Ĵথম পাচঁিটেক Ïযােগর বিহরê সাধনা বলা হয় আর 
পেরর িতনিট ধারণা, ধËান ও সমািধেক অĢরê সাধনা বলা হয়। ধারণােত বলেছন – ÏদশবĦিŔēų 
ধারণা।।১।। Ïয Ïকান একটা িবষেয়র উপর যখন মনেক অেনকÙণ ধের রাখা হয় তখন তােক বলা 
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হয় ধারণা। আমরা কথায় কথায় বিল – এই িবষেয় Ïতামার Ïকান ধারণা Ïনই, এখােন এই ধারণার 
কথা বলা হেï না। িকž এটা িঠকই Ïয, যখন Ïকউ বেল আপিন িক বলেছন আিম ধারণা করেত 
পারিছ না, তার মােন Ïস তারঁ কথােত মন বসােত পারেছ না। এখােন বলেত চাইেছ একটা িজিনেষর 
উপের Ïবশ িকছুÙণ মনেক একাå কের রাখা। যিদ বলা হয় ঠাƣেরর িবåেহর উপর মনেক ƃ িমিনেটর 
জį একাå করেত, তখন হয়েতা একাå করেত পারব। িকž িকছুÙণ পেরই মন ওখান Ïথেক িছটেক 
যােব, হাজারটা িচĢার ÏŰাত এেস ঠাƣেরর Ïথেক মনেক সিরেয় অį িদেক ভািসেয় িনেয় যােব। যখন 
Ïবশ িকছু সময় ধের ঠাƣেরর ওপের মনেক একাå কের ধের রাখেত সÙম হেব তখন তােক বলেব 
ধারণা। িকž মন Ïয িছটেক যােব এেত Ïকান সেĤহ Ïনই। Ïকান একটা Ïদেশ িগেয় যখন আপিন 
আপনার মনেক আটেক িদেïন, তখন তােক বলেছন িচēų ধারণা। ধারণা মােন একটা িজিনষেক 
ধারণ কের ধের রাখা বা Ïরেখ Ïদওয়া। এখােন িচēেক একটা জায়গায় Ïরেখ Ïদওয়া হল। বলেছন – 
এই ধারণা শরীেরর Ïভতের হেত পাের আবার শরীেরর বাইের অį Ïকান পিবĔ বƎর উপেরও হেত 
পাের। Ïযমন Ïকউ হয়ত িনেজর নাসােå মনেক একাå করেছ িকংবা ƃই Ɗর সংেযাগ Ūেল বা ƅদেয়, 
Ïয Ïকান জায়গােত করেত পাের, এেকও তখন ধারণা বলা হয়। যখন একিট জায়গায় মনেক Ïকিħত 
করা হয় তখন মন তার Ůভাব অſযায়ী আেũ আেũ শাĢ হেয় যায়। এেত Ïয Ïযাগ সাধনায় খুব 
অåগিত হেব তা নয়, িকž মন শাĢ হেব এেত Ïকান সেĤহ Ïনই। মন শাĢ হেল মানিসক উেěগ এবং 
উেěগ জিনত শারীিরক বËািধ Žেলাও কেম যােব। মনেক যিদ একই জায়গায় বােরা Ïসেকć রাখা যায় 
তখন Ïসটােক বলেছন ধারণা।   
 

 এবাের ধËােনর কথা বলা হেï – তĔ ĴতËৈয়কতানতা ধËান¤ ।।২।।। একতানতা মােন 
এক ভােব Ĵবািহত হওয়া। এই ধারণা যখন অেনকÙণ ধের টানা চলেত থােক তখন তােক ধËান বলা 
হয়।  Ůামীজী এখােন বËাখËা করেত িগেয় বলেছন, একিট বƎ বা শরীেরর Ïকান Ūােন মনেক ধের 
রাখার পর শরীর ও মেনর সবÎ Ĵকােরর অſভিূত ওই অংশ িদেয়ই আসেত থাকেব আর এর বাইের যা 
িকছু আেছ তােদর আর Ïকান ŽƁĎ থাকেব না। ধারণা আর ধËােনর মেধË পাথÎকË হল একাåতার 
গভীরতা ও Ūািয়েĎর মেধË। Ïকান Ïকান Ïযাগীর মেত বােরা Ïসেকć Ïকান িজিনেষর উপর মনেক ধের 
রাখেল একিট ধারণা হেব, আর এই রকম বােরাটা ধারণা হেল হেব ধËান এবং বােরাটা ধËান হেল হেব 
সমািধ। সমািধেত আেরা গভীরতা হয়। 
 

 পĚফেুলর খুব সহজ উদাহরণ িদেয় ধারণা, ধËান ও সমািধেক Ïবাঝান Ïযেত পাের। পĚফলু 
হল তেĮর খুব Ĵচিলত ধËােনর িবষয়। আপিন িঠক করেলন ƅদেয় একটা Ĵŭিুটেত পĚফুেলর উপর 
মনেক একাå করেবন। ঠাƣর বলেছন ƅদয় হল ডèামারা জায়গা। এখন Ïসই পĚফলু সহŰদল হেত 
পাের, ěাদশ দল বা অŞদল হেত পাের, তােত িকছু আেস যায় না, আপিন Ïসই পĚফেুলর উপর ধËান 
করেছন। এখন আপনার সমũ ƅদয় িদেয় Ƅধ ুপĚফেুলরই অſভিূত আসেছ। এইভােব বােরা Ïসেকć 
টানা মনেক যিদ ওই পĚফেুলর উপর ধের রাখেত পােরন তখন এটাই আপনার একিট ধারণা হেয় 
যােব। বােরা Ïসেকć ধারণা মােন আপনার একিট ধারণা হেয় Ïগল, এইভােব চিļশ Ïসেকć ধারণা 
হেয় Ïগেল ƃিট ধারণা হেয় যােব, Ïতমিন ছিĔশ Ïসেকć ধের রাখা মােন িতনেট ধারণা হেয় Ïগল। 
আপনার ƅদেয় একিট Ĵŭিুটেত পĚফলু আেছ আর Ïসখােন আপিন টানা িতন চারেট ধারণা কের 
িনেত পারেছন, তার মােন এবার আপিন ধËােনর িদেক অেনক এিগেয় Ïগেলন। এরপর আপনার বািক 
সব িকছু বিৃē চেল Ïগল। এখন আপনার ƅদেয় Ïয পĚফলু আেছ Ïসই পĚফেুলর Ïবাধটƣু Ƅধ ুÏথেক 
Ïগল। আপনার ƅদেয় পĚফলু আেছ এই Ïবাধটাও আর থাকেছ না। তার মােন, আপনার Ïয শরীর 
Ïবাধ, আপনার ƅদেয় আপিন Ïয পĚফুেলর ধËান করেছন এই Ïদহেবাধটাও উেড় িগেয় Ƅধ ুĴতËয়, 
ওই পĚফলুটাই আেছ এই øানটাই Ïথেক যােï। ততৃীয় ũের িগেয় পĚফেুলর বাইেরর আকারটাও 
চেল যায়। আকারটা চেল িগেয় ƄধমুাĔ তার øানটƣু ভাসেত থােক, অথÎাৎ Ƅধ ুঅথÎটƣু Ïথেক যায়, 
এটাই সমািধ।     
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 সমািধর বËাপাের বলেছন – তেদবাথÎমাĔিনভÎাসং ŮƂপশįূিমব সমািধঃ।।৩।। যখন 
বƎর যত রকেমর আকার হেত পাের, সমũ আকার পিরতËা× হেয় যায় আর একমাĔ বƎর অেথÎর 
উপর মনেক টানা অেনকÙণ ধের রাখেছ তখন তােক বলেছন সমািধ। সমািধর ƃেটা িদক – কত 
গভীর আর টানা কতÙণ থাকা হেï। িকž এর Ïথেকও Ïযটা সব Ïথেক ŽƁĎপণূÎ তা হল, সমািধেত 
সমũ রকেমর বািżক Ƃপ বা আকােরর Ïলাপ হেয় যায়। ŮƂপশূįিমব সমািধঃ, সমািধেত ŮƂপটাও 
চেল যায়। এখােন এেস এতÙণ Ïয পĚফেুলর ভাবনাটা িছল Ïসই ভাবনাটাও সমািধেত চেল Ïগল। 
ভাবনাটা চেল িগেয় পĚফেুলর অথÎটƣু Ƅধ ুÏথেক Ïগেছ। এই জায়গােত এেস একজন আচােযÎর পেÙ 
তার ছাĔ বা িশţেদর ধËান আর সমািধর বËাপারটা িঠক মত Ïবাঝান অতËĢ কিঠণ হেয় দাড়ঁায়। কারণ 
এই জায়গাটা বঝুেত হেল যাঁরা এখােন Ïপৗেঁছ অিভøতা লাভ কেরন একমাĔ তাঁরাই বঝুেত পােরন, 
িনেজর অিভøতা ছাড়া এই জায়গা কাউেক Ïবাঝান আর Ƅেন বেুঝ Ïনওয়া ƃেটাই অসŅব। 
 

যখন আমরা Ĵথম ধËান করেত বিস তখন আমােদর সবারই শরীেরর ĴেতËকিট অেêর Ïবাধ 
হেত থাকেব। এরপর িকছু উপাচার করার পর মনেক ƅদেয় অবিŪত একিট পĚফেুলর উপর িনেয় 
এলাম। এটাই ধারণা, ধËান ও সমািধর Ĵথম ধাপ। এরপর শরীেরর উপর Ïথেক পেুরাপিুর মনেক 
সিরেয় আনলাম, এবার ƅদেয়র Ïবাধটাও চেল িগেয় Ƅধ ুপĚফলু Ïবাধটা Ïথেক যােব। এই অবŪায় 
আমার পােয় বা হােত যিদ মশা কামড়ায় Ïসই Ïবাধটাও হেব না। মশা কামড়ােনার Ïবাধ যিদ থােক 
তাহেল বঝুেত হেব মন এখনও শরীর Ïবােধ পেড় আেছ। িěতীয় ধােপর লÙণই হল Ïদহেবাধটা চেল 
যায়। Ïশষ ধাপ হল, ওই Ïয পĚফলু, যােক আŘয় কের আপনার Ïদহেবাধেক উিড়েয় Ïদওয়া হেয়েছ, 
Ïসই পĚফলুটাও উেড় Ïগেছ। পĚফুল উেড় িগেয় তার অথÎটƣু Ïথেক Ïগেছ। আপনার মন আরও 
গভীের চেল Ïগেছ। একটা িজিনেষর উপর এই ভােব বােরা Ïসেকć মনেক যিদ িŪর কের রাখা যায় 
তখন Ïসটাই হেয় যােব একটা ধারণা। এইভােব বােরািট ধারণা যিদ হেয় যায় তখন Ïসটােক বলেছন 
ধËান। বােরািট ধারণা মােন একশ চয়ুািŌশ Ïসেকć। বােরাটা ধËান যিদ হেয় যায় তখন Ïসটাই হেয় 
যােব সমািধ। সমািধেত Ïদহেবাধ, জগৎ Ïবাধ সব চেল যােব।   
 

 আপনার ইŞ Řীরামকৃŝ। ŽƁর িনেদÎশ অſসাের Řীরামকৃেŝর ধËান করা মােন Řীরামকৃŝেক 
একজন র×মাংেসর মাſষ বা বËাি× Ƃেপই ধËান করা। Ĵথেমই Řীরামকৃŝেক একজন জীবĢ বËি× 
Ƃেপই ধËান করা ƄƁ করেত হয়। িকž আমােদর Ïবিশর ভাগ ভ×রা Řীরামকৃŝেক ফেটা Ƃেপই ধËান 
কেরন িকž ĴকৃতপেÙ Řীরামকৃŝ কখনই ছিব নন। এরপর ঠাƣেরর ছিবেক সিরেয় Řীরামকৃŝেক 
একটা মুিতÎ Ƃেপ ধËান করেত ƄƁ করেছন। এটাও Ïকান ধËান নয়, এŽেলা িনছক কŐনা মাĔ। িকž 
Ĵথেমই ƅদেয় Řীরামকৃŝেক একজন জীবĢ বËাি× Ƃেপ ধËান করেত ƄƁ করেল তখন আর Ïসখােন 
Ïকান কŐনা Ïনই, সিতË সিতËই জীবĢ অſভব করেছন, Řীরামকৃŝই আেছন। এবাের আপিন এেস 
ধারণার ũের Ïপৗছঁােলন। এখন এই ধারণা ধীের ধীের গভীর Ïথেক গভীের Ïযেত ƄƁ হেয়েছ। 
Řীরামকৃেŝর এই ধারণার মেধË আর Ïকান ধরেণর অį Ïকান িচĢা Ĵেবশ করেছ না, Řীরামকৃেŝর এই 
ধারণার মেধË এখন Ïকান িবেïদ Ïনই। এর পেরর ধােপই ƄƁ হয় ধËােনর ĴিØয়া। ধËােন একমাĔ 
ÏধËয় বƎ ছাড়া শরীর, মন Ïথেক ƄƁ কের জগেতর সমũ িকছুর অſভিূত চেল যােব। আর Ïশষ ধােপ 
অথÎাৎ যখন সমািধেত চেল যােবন, তখন Řীরামকৃেŝর Ïয Ƃপ এতÙণ ধËােন িছল, Ïসই Ƃপটাও উেড় 
যােব। তাহেল িক পেড় থাকেব? Řীরামকৃেŝর ভাব, Řীরামকৃেŝর অথÎটাই তখন Ƅধ ুথাকেব। তখনও 
এটা িকž িনিবÎকŐ সমািধ নয়। মন Řীরামকৃেŝর ভােব িŪত হেয় Ïগেছ, Řীরামকৃেŝ Ïয ভােবর মূতÎ 
Ƃপ Ïসই মূতÎ Ƃপটাই Ïথেক যায়। এখন ĴŖ হল, Řীরামকৃেŝর অথÎ িক? Řীরামকৃেŝর অথÎও অįেদর 
Ïবাঝান খুব কিঠণ, যারা Ïবােঝন তাঁরাই Ïবােঝন। Řীরামকৃŝ হেলন Ïসই অনĢ অখć সিîদানেĤরই 
মূতÎ Ïদহধারী মানব Ƃপ অথবা Řীরামকৃŝ হেলন øান, ভি× ও ÐবরােগËর মূতÎ Ƃপ। এই অবŪায় 
অখć সিîদানĤ বা øান, ভি× ও ÐবরােগËর ভাবটাই Ƅধ ুভাসমান হেয় থাকেব। আধ ঘ�টার মত যিদ 
আপনার Ïকান শরীর Ïবাধ না থােক, ওই একিট ভােবই আপিন হািরেয় আেছন, Ïসটাই তখন সমািধ।  
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এই সমািধ মেনরই একটা অবŪা। এর আেগ আমরা Ïয সিবচার, সিবতকÎ, সানĤা, সািůতা 
সমািধর আেলাচনা কেরিছ এই সমািধও ওই ÏŘণীর। Ůামীজী এখােন তাই উপমা িহসােব একটা 
পũুেকর কথা উেŌখ কেরেছন। Ïয Ïকান বইেয় Ïলখেকর িনজŮ ব×েবËর িকছু কথা Ïলখা থােক। বইিট 
পড়েত পড়েত পাঠক-পািঠকা যখন ওই বইেয়র মেধË িনিবŞ হেয় যােব তখন বইেয়র Ïয ব×বË আর 
তার Ïয সēা, এই ƃেটা এক হেয় িমেশ যায়। যখন হেল Ïকান িসেনমা Ïদখেত থািক তখন ওই 
িসেনমার Ïকান চিরেĔর সােথ আমরা একীভতূ হেয় যাই, িসেনমায় কতটা িনিবŞ িচē হেয় Ïগিছ Ïবাঝা 
যােব যখন আমরা এর Ïকান চিরেĔর সােথ কতটা একাď হেয় যািï। িসেনমা Ïশষ হেয় Ïগেল 
আমােদর Ïযই সিńৎ িফের আেস তখন সব িকছু আবার Ůাভািবক হেয় আেস। বই পড়ার ÏÙেĔও িঠক 
এই বËাপারটাই হয়। যখন িনিবŞ হেয় Ïকান বইেয়র মেধË ঢুেক যািï, তখন ওই বই Ïয ভাবটা িদেত 
চাইেছ, Ïসই ভােবর সেê আমার সēা িমেশ যায়। এই একাď হওয়াটা যত গভীর হেব Ïসটাই তখন 
ধËােনর সংøা লাভ করেব। একই ভােব যখন Ïকান িবåেহর বা Ïদবতার ধËান করেছ তখন Ïস আলাদা 
আর িবåহ বা Ïদবতােক আলাদা মেন হেব। এখন Ïস তাঁর কােছ এেস Ïগেছ, এখান Ïথেক আেũ আেũ 
একাď হেত থাকেব। এই একাď হেয় যাওয়ার পর তখন আর ƃই থােক না, তার Ïয সēা আর Ïসই 
িবåেহর সēা ƃেটা একাď হেয় যায়। তখন িবåেহর বা Ïদবতার অথÎটা Ƅধ ুথােক।  
 

 সমািধেত ƃেটা সēা একই ভােবর মেধË এক হেয় যায়। Řীরামকৃŝ একিট ভাব আর আিমও 
একটা ভাব, সমািধেত এই ƃেটা ভাব অিবিïĨ ধারায় এেস িমিলত হেয় এক হেয় যায়। িকž 
রাজেযােগর আদেশÎ এই সমািধ িকছুই নয়, খুবই সাধারণ মােনর সমািধ।  
 

 ধারণা মােন মনেক বƎর বািżক আকােরর উপের ধের রাখা, ধËান হল একমাĔ অſভিূতর 
উপের মনেক ধের রাখা আর সমািধ হল Ƅধ ুঅেথÎর উপর মন একাď হেয় যাওয়া। যখন Ïকান শেĺর 
উপেরই মনেক ধের রাখেছন তখন এটাও এক ধরেণর একাåতা। এরপর শĺেক Ïছেড় িদেয় ūায়ুর 
মেধË Ïয শেĺর কłন অſভতূ হেï Ïসটার উপর যিদ মনেক ধের রােখন, তখন এটা িěতীয় ধরেণর 
একাåতা হল। এরপর শĺ আর তার অſভিূত ƃেটােকই তËাগ কের Ïকবল মাĔ শেĺর অেথÎর উপেরই 
মনেক একাå করেছন, তখন আবার ততৃীয় ধরেণর একাåতা এেস Ïগেল, এই ততৃীয় ধরেণর 
একাåতাই সাধকেক আরও ধËােনর গভীের িনেয় Ïযেত সাহাযË করেব।   
 

ধারণা + ধËান + সমািধ = সংযম 

 এরপর বলেছন, ধারণা, ধËান আর সমািধ, এই িতনেট িমিলেয় যখন একটানা আধ ঘ�টা একটা 
িজিনেষর উপর মন Ïকিħত হেï তখন তােক বলা হয় সংযম – Ĕয়েমকĔ সংযমঃ।।৪।। আমরা 
যখন বিল Ïতামার বাy  সংযম কর, Ïতামার ইিħয়েক সংযম কর, এই সংযেমর সােথ এখােন Ïয 
সংযেমর কথা বলা হেï তার Ïকান সłকÎ Ïনই। এই সংযম হল রাজেযােগর একিট িবেশষ পিরভাষা, 
যখন ধারণা, ধËান ও সমািধ এক সেê হেব তখন তােক সংযম বলা হয়। Ïযােগ সংযম একিট অতËĢ 
ŽƁĎপণূÎ ভিূমকা Ïনয়।  
 

 এখন বলেছন যিদ আপিন এমন অবŪায় Ïপৗছঁেত পােরন Ïযখােন আপিন আধ ঘ�টা ধের 
Řীরামকৃেŝর ধËান কের যােïন আর আপনার Ïকান Ïদহেবাধ Ïনই, সংসারেবাধ Ïনই। অį Ïকান িকছু 
আেছ িক Ïনই এই বËাপােরও Ïকান Ɔশঁ Ïনই, ƄধমুাĔ Řীরামকৃেŝর অথÎটƣুই আেছ, তখন এটাই 
আপনার সংযম হেয় যােব। Ƅধ ুŘীরামকৃেŝর জপ কের যােïন তােত িকž ধËান হয় না। কারণ জেপ 
Řীরামকৃŝ শĺটাই ঘুরেত থােক, যার ফেল Řীরামকৃেŝর অথÎ আর অেথÎর সােথ Ïয øান জিড়েয় 
রেয়েছ, Ïসই øানটা আেস না। কারণ আপনার মন অনবরত িবড় িবড় কের যােï, মন িবড় িবড় 
করেল Ïসখােন আর øান আসেত পারেব না। Ïসইজį জপেক বলা হয় Ĵাথিমক ĴƎিত পেবÎর 
Ïসাপান। িদেন দশ পেনর হাজার এক নাগােড় জপ করেল মনটা সংযিমত হওয়ার িশÙা পায়। তারপর 
িশÙণ Ĵাİ ওই মনেক তখন Ïকান একটা িবষেয় একাå করা যায়। একাå করার পর আপিন যখন 
আেũ আেũ আরও গভীেরর িদেক মনেক িনেয় যােïন তখন একটা অবŪায় এেস Ïদখেবন ধËােন 
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বসেল একট ুপেরই Ïদখা যােব Řীরামকৃŝ এই নােমর আর Ïকান ŽƁĎ থােক না, Řীরামকৃেŝর Ïয 
Ƃপ তারও ŽƁĎ হািরেয় যায়, নাম ও Ƃপ হািরেয় িগেয় তখন একমাĔ Řীরামকৃŝ নােমর Ïয অথÎ আর 
Ïসই অেথÎর øান অিবিïĨ Ðতলধারার মত Ĵবািহত হেত থােক। এখােন না থাকেব আপনার Ïদহেবাধ, 
না থােক সংসারেবাধ, Ïকান িকছুরই Ïবাধ থাকেব না। ওই সময় আপনার গলা যিদ Ïকেটও Ïদয় 
তােতও Ïকান Ïবাধ আসেব না। ধËােনর এটাই পেুরাপিুর বাũব িচĔ। Ïযাগীরা, Ƅধ ু Ïযাগীরাই Ïকন, 
সাধারণ মাſষও যিদ এইভােব ধËান কের তােদরও Ïকান িকছুর Ïবাধ থাকেব না। এই িতনেটেক 
িমিলেয় সংযম। এর অথÎ হল, আপনার ধËান যিদ খুব গভীের চেল যায়, খুব একাå হেয় যায় তখন 
এটােকই বলেছন সংযম। কারণ মেনর একাåতা ধারণা, ধËান ও সমািধ এই িতনেটেক িমিলেয়ই চেল, 
Ƅধ ুমেনর গভীরতার তারতেমËর তফাৎ থােক।  
 

সংযেমই আেস Ĵকতৃ বƎ øান 

সংযমেক আয়ē করেল িক িক হয় Ïসটাই এবার পর পর বলেবন। সংযম মােন, এখন ÏধËয় 
বƎর শĺও থাকেছ না, Ƃপও থাকেছ না একমাĔ তার অথÎটাই Ïথেক যােï অথÎাৎ আপনার বƎর 
øানটƣু Ïথেক যােï, এেত আপনার িক হেব? বলেছন – তõয়াৎ Ĵøােলাকঃ।।৫।। যিদ সমািধ 
লাভ হয় তখন তারঁ Ĵøােলাকঃ হেয় যায়, Ĵøার আেলাকেক িতিন জয় কের Ïনন। জগেতর Ïকান 
øান তাঁর কােছ অøাত থাকেব না। Ïয Ïকান øােনর িতনেট িদক থােক, Ĵথম হল একজন িকছু 
বলেছ, তার মুেখর শĺŽেলা আমার কােন এেস অſরিণত হেï, িěতীয় তার কথার একটা ĴিতিØয়া 
হেï এবং ততৃীয় আিম ওই শেĺর অথÎটা বেুঝ িনিï, øান এই ভােব িতনেট পযÎােয় হেয় থােক। িকž 
সাধারণ অবŪায় আমােদর কােছ এই িতনেট এক সেê িমেশ একাকার হয় থােক। ধারণা, ধËান ও 
সমািধ অভËাস করার ফেল মেনর Ùমতা যখন অেনক Ïবেড় যায় তখন এই িতনিটেক – শĺ, অথÎ ও 
øানেক ŬŞ ভােব আলাদা করা যায়। আর এই িতনেটেক এই ভােব যিদ আলাদা কের Ïদওয়া যায় 
তখন Ïয Ïকান বƎর রহų উেĥািচত হেয় যােব। যারঁাই Ĵচরু জপ ধËান কেরন, এবং একটা অবŪা 
অিতØম কের যাওয়ার পর তােঁদর Ïয Ïকান িবষেয়র উপর Ïকান বই িদেল উিন চ�  কের বেুঝ িনেত 
পারেবন বইিটেত Ïলখক িক বলেত চাইেছন। সব িকছু খঁুিটেয় নাও হয়েতা বলেত পােরন, িকž Ůামীজী 
সবটাই বেল িদেত পারেতন। িকž মূল ব×বËটা আপিন চ�  কের বেুঝ িনেত পারেবন। 
 

 অøানতা ও Ūলূ শরীেরর সীমাবĜতার জį আমরা জগেতর অেনক িকছুর রহųেক ধরেত 
পািরনা। ধারণা, ধËান আর সমািধর ěারা যখন একাåতার শি× বিৃĜ হয় তখন এই একাåতা শি×র 
মাধËেম জগেতর Ïয Ïকান বƎর রহųেক ধের Ïফলা যায় তখন আর Ïকান িকছুই আমােদর কােছ 
অøাত থােক না। এই কারেণ Ůামীজী মেনর একাåতার ওপের খুব Ïজার িদেয়েছন, একাåতাই 
জগেতর Ïয Ïকান িবষয় বা বƎর øান লােভর চািবকািঠ। সমািধবান পƁুষেক আপিন Ïয Ïকান িবষয় 
ধিরেয় িদন উিন সেê সেê বেুঝ Ïনেবন িবষেয়র সারবƎটা িক। কী কের বেুঝ Ïনন? Ïসটাই এই সেূĔর 
রহų – তõয়াৎ Ĵøােলাকঃ। Ĵøা মােন বিুĜ, ĴকৃŞ Ƃেপ øােনর আেলাকেক িতিন জয় কের 
িনেয়েছন। Ïযমন Ïযমন আমােদর মন একাå হেত থাকেব Ïতমন Ïতমন Ïয Ïকান িবষেয়র অĢিনÎিহত 
øানেক আয়ē করার শি×টা বিৃĜ Ïপেত থাকেব। ধËান করা ƄƁ করেলই øােনর এলাকাটা খুলেত ƄƁ 
কের Ïদয়। øােনর এলাকা খুেল Ïগেল Ïসখােন Ïয Ïকান িবষয়, িবøান বলনু, ইিতহাস, সািহতË, কলা 
Ïয Ïকান িবষয় িনেয় আƀন সবটাই চটপট পিরŜার হেয় যােব। 
 

 আমােদর পরłরােত ‘সবÎø’ শĺিট খুব Ĵচিলত একিট শĺ। সবÎø মােন িযিন সব িকছু 
জােনন। সবÎø িক কের হন? বিুĜ, Ïযটা এত িদন defused লাইেটর মত িছল, Ïযমন িকছু িকছু খাজঁ 
কাটা ãাশ আেছ, ওর মাঝখান িদেয় যিদ Ïকান আেলা আেস তাহেল আেলাটা পিরŜার ভােব আসেত 
পাের না, যিদ ওখােন Ïıন ãাশ িদেয় Ïদন তাহেল পিরŜার আেলা আসেত থাকেব, যিদ আরও ভােলা 
কাচঁ িদেয় Ïদন তাহেল আরও Ïজার আেলা আসেব, আর ওই আেলােকই যিদ Ïলসা�  বািনেয় Ïদন, 
Ïলসা�  Ïতা ধাতেুকই Ïকেট Ïবিরেয় যােব। একই আেলা Ƅধ ুওর processটা পােŋ Ïদওয়া হেï। 
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সবÎø মােন তাই, তারঁ মিũŜ এেকবাের Ïলসা�  শাপÎ হেয় Ïগেছ। জগেত কত রকেমর বƎ আেছ, বƎ 
মােন বƎর সেê øান জিড়েয় আেছ। িকž Ĵøােলাক জয় করার জį বিুĜ এত তীÛ হেয় Ïগেছ Ïয, 
যখনই Ïসই তীÛ বিুĜেক জগেতর Ïয Ïকান বƎেত লাগােব তখন Ïসই বƎেক ফালা ফালা কের িচেড় 
Ïফেল বƎর Ïভতেরর øানেক আহরণ কের িনেয় আসেব। 
 

 সমািধবান পƁুষ যখন তারঁ একাå মনেক Ĵথেম Ïকান বƎর বাইেরর Ūলূ Ƃেপ লাগােবন তখন 
Ïসই Ūলূ Ƃপটা পিরŜার হেয় যােব। Ïসই Ūলূ Ïথেক ছািড়েয় িগেয় বƎর Ïয আরও সÚূ Ƃপ আেছ 
তােত একাå মনেক লাগােতই বƎর সÚূ Ƃপটাও ŬŞ হেয় Ïবিরেয় আসেব। Ïযখােনই লাগােবন 
Ïসখান Ïথেকই বƎর øানটা Ïবিরেয় আসেব। যার ফেল িবśĽŸােć এমন Ïকান বƎ Ïনই Ïয বƎর øান 
সমািধবান পƁুষরা খুব সহেজই লাভ করেত পারেবন না। Ƅধ ু মাĔ বƎর উপর ধËান করেলই বƎর 
সমũ øান বলনু রহų বলনু সবটাই Ïবিরেয় আসেব। লাট ুমহারাজ জীবেন অÙর øানই লাভ করেত 
পারেলন না, িকž সমািধবান পƁুষ িছেলন বেলই পেরর িদেক িতিন Ïয কথাŽেলা বলেতন ÏসŽেলাই 
আজ কত দামী কথা হেয় Ïগেছ।   
 

 তারপর বলেছন – তų ভিূমষ ূ িবিনেয়াগঃ।।৬।। এই Ïয ধারণা, ধËান ও সমািধর কথা 
বলা হল, এŽেলােক ধােপ ধােপ Ĵেয়াগ করেত হয়, কখনই তাড়াƆেড়া করেত Ïনই। উেঠ পেড় খুব 
Ïজার িদেয় মেন করিছ অŐ কেয়ক িদেনর মেধË সব িকছু আয়ē কের Ïফলেবা, এেত Ïতা িকছুই হেব 
না বরং Ùিতও হেয় Ïযেত পাের, এটাই এই সেূĔর মাধËেম Ïযােগর Ĵাথিমক ছাĔেদর সতকÎ কের 
Ïদওয়া হেï। Ĵথম িদেনই অেনকÙণ ধের Ĵচরু বËায়াম করেল Ïযমন শরীেরর পেÙ Ùিতকারক, 
জপধËানও ƄƁেতই অেনকÙণ ধের করেল িহেত িবপরীেত হেয় যায়। Ïযৗিগক ŮােŪËর ƀষম িবকাশ 
বলেত Ïবাঝায়, এতÙণ Ïযােগর অſশীলেনর যা যা বলা হেয়েছ এŽেলােক ধােপ ধােপ Ĵেয়াগ কের 
এেগােত হেব। একটা ধাপ যখন আয়েē এেস যােব, তখন তার পেরর ধােপর অভËাস করেত হয়, এই 
ভােব এেগােল পতেনর আর Ïকান ভয় থােক না। আমােদর মাথায় রাখেত হেব, Ïযােগর ĴিØয়াŽেলা 
িনরĢর িনşা সহকাের অভËাস করার ফেল যা যা ফল আসেব সবই ÏযাগিসিĜ, ÏযাগিসিĜ Ïযােগর মূলË 
লÙË ÐকবেলËর পেথ Ïকান কােজর নয়। আমার আপনার হয়েতা কােজ লাগেত পাের িকž Ïযাগীেদর 
Ïকান কােজই লােগ না। 
 

 এখন বলেছন আেগর পাচঁিটর তলুনায় এই িতনিট আেরা অĢরê সাধন –  Ĕয়মĢরêং 
পেূবÎভËঃ।।৭।। যম, িনয়ম, আসন, Ĵাণায়াম ও ĴতËাহার এŽেলা Ïমাটামুিট বিহরেêর সাধন, আর 
ধারণা, ধËান ও সমািধ আরও অĢরê সাধন।  
 

যিদও এই িতনিট অĢরেêর সাধন িকž এরা সাধকেক িনিবÎকŐ সমািধেত িনেয় Ïযেত পাের 
না – তদিপ বিহরêং িনবÎীজų।।৮।। এখনও আমরা Ĵকৃিতর এলাকায় পেড় আিছ। এই Ïয এত 
øান লােভর কথা বলা হল, সমািধর কথা বলা হল এŽেলা Ĵকৃত Ïয আেďাপলিĻর øান তার তুলনায় 
িনকৃŞ। িকž এŽেলার মেধË িদেয় না Ïগেল আেďাপলিĻর অবŪায় Ïপৗছঁান যােব না। এই িতনেট 
অĢরê সাধন িদেয় আপিন সবÎøতা Ïপেয় Ïযেত পােরন, কারণ আপনার এখন Ïসই Ùমতা এেস 
Ïগেছ। এবার ঠাƣেরর িদেক তাকান, ঠাƣর িতিনও সমািধবান, িকž Ïকান িদন িতিন জাগিতক Ïকান 
িকছুেতই মন লাগােলন না। অথচ Ůামীজী তারঁ Ïযাগশি×েক Øমাগত কােজ লািগেয় Ïগেছন, িতিন 
শাűও পড়েছন, বাইেবলও পড়েছন, ইিতহাসও পড়েছন, িফিজÔ, ÏকেমিŴ, বােয়ালিজ সবই পড়েছন। 
কারণ ঠাƣরই বলেছন িনেজেক মারেত হেল একটা ſড়ুনই যেথŞ িকž অপরেক মারেত হেল ঢাল 
তেরায়াল চাই। Ůামীজীর ঢাল তেরায়াল দরকার। একটা মাſষ অত কম বয়েস কত পড়ােশানা করেত 
পারেব! Ïয বয়েস Ůামীজী িচকােগা Ïগেছন, Ïযখােন িবেśর সমũ ধেমÎর তাবড় তাবড় পিćত Ïনতারা 
সব বেস আেছন, আর তখনকার িদেন অত বইও িছেলা না বেল Ůামীজীর পেÙ সব িকছু Ïদেখ ওঠাও 
সŅব িছল না। Ůামীজীর এই Ïযাগশি× যিদ না থাকেতা কখনই িতিন এই অমাſিষক কাজ করেত 
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পারেতন না। Ůামীজী øােনর গভীরতার Ïয ũের িছেলন, ওই ũের যাওয়া কখনই সŅব হত না যিদ 
িতিন Ïযােগর এই শটÎকাট Ïমথেড না Ïযেতন।  

 

আমােদর মন চািরিদেক ছিড়েয় িছিটেয় আেছ, এই ছড়ােনা মন িদেয় Ïকান কাজই হয় না, 
øান লাভ করােতা অেনক দেূরর বËাপার। ছড়ােনা মন িদেয় Ïভাগও িঠক মত করা যােব না। একটা 
গাধা রাŪার মাঝখােন দািঁড়েয় আেছ। গাধার ƃ পােশ ƃেটা সমান খেড়র গাদা আেছ। গাধাটার িখেদ 
পাওয়ােত একটা খেড়র গাদার িদেক Ïখেত Ïগেছ। Ïখেত িগেয় তার Ïচােখর নজেরর মেধË যতটƣু 
আসেছ Ïস অতটƣুই খেড়র গাদা Ïদখেছ আর অį িদেকর খেড়র গাদাটা Ïদখেছ িবরাট উচঁ।ু গাধাটার 
মেন হল এই কম গাদার খড় Ïখেয় লাভটা িক বরû বড় গাদাটার কােছ যাই। তখন হাটঁেত হাটঁেত 
অį িদেক খেড়র গাদার কােছ চেল Ïগেছ। ওখােন িগেয়ও Ïস অতটƣুই Ïদখেছ যতটƣু তার Ïচােখর 
মেধË পড়েছ আর ওই িদেকর গাদাটােক িবরাট উচঁ ু Ïদখেছ। ওখান Ïথেক Ïহেট Ïহেট আবার আেগর 
খেড়র গাদার কােছ চেল এল। এখােন যখন এল তখন Ïদখেছ ওিদককার গাদাটােতা অেনক Ïবশী উচঁ।ু 
Ïবশী উচঁ ুখেড়র গাদাটা খােব বেল আবার ঐিদেক Ïগল। এইভােব সকাল Ïথেক সেĦË গাধাটা খািল 
Ïহেটই যােï, একবার ওই খেড়র গাদার িদেক যায় আেরক বার এই খেড়র গাদার িদেক যায়। মুখÎ 
গাধা মুখÎ Ïকন হেয়েছ? ছড়ােনা মন বেল, একবার ওিদেক যােï আেরকবার এিদেক যােï। 
Ïকানটােতই Ïখেত পারেছ না। Ïটিলিভশন যখন Ïদখিছ তখনও আমরা এই গাধার মত আচরণ কের 
যািï। িরেমাট হােত িনেয় টক টক কের খািল চËােনল ঘুিরেয়ই যােï, মাঝখান Ïথেক Ïকান ÏĴাåামই 
পেুরাটা িঠক মত Ïদখেত পারেছ না। আপিন বলেবন এই চËােনেল এখন িবøাপন িদেï, িবøাপন 
Ïদেখ Ïকন আিম Ïবার হেত যাব। িকž আপিন বঝুেছন না এই Ïবার হওয়াটাও a part of 
enjoyment, িকž আপনার ÐধযÎ Ïনই বেল এটােকও িঠক মত enjoy করেত পারেছন না। তাই 
ছড়ােনা মন িনেয় মাſষ Ïভাগও িঠক মত করেত পাের না। একটা গাধা খেড়র গাদা Ïথেক খড় Ïখেত 
পারেছ না, আপিন িটিভর একটা ÏĴাåামও ƀşু ভােব উপেভাগ করেত পারেছন না, Ïসখােন আপিন িক 
কের আশা করেছন Ïয আপিন বড় কাজ করেবন!  

 

আজকালকার Ïছেলেমেয়েদর এত ছড়ােনা মন Ïয, কথা বলার সময় Ïচােখর চাহিন, ঘাড়, হাত, 
পা এমন কায়দা কের নাচােত থাকেব Ïয এটাই এেদর অভËােস দািঁড়েয় Ïগেছ। যােদর শরীরটাই 
িনয়Įেণ Ïনই তােদর Ïলখাপড়ােত মন কী কের আসেব! আপনার মন যিদ একাåও হয় তাও আপনার 
ěারা িবষয় øান লাভ হেব না। একটা িবষয়েক জানেত হেল চাই সংযম, সংযম মােন ধারণা, ধËান ও 
সমািধ। সমািধ মােন একিট িবষেয় Ƅধ ুমাĔ øান। এই Ïয Ïবাতল আেছ, এই Ïবাতেলর িদেক যিদ 
আিম আধ ঘ�টা তািকেয় থািক তাহেল িক আমার সমািধ হেব? কখনই হেব না। Ĵথেম বলেছন, আপিন 
তািকেয় থাƣন, এেত Ïকান অƀিবধা Ïনই। িকž এরপর Ïবাতেলর আেশেপেশ যা িকছু আেছ ÏসŽেলার 
Ïথেক দিৃŞ Ïযন সłূণÎ চেল যায়। অজুÎন Ïয কথা ÏęাণাচাযÎেক বলেছন ‘আিম পািখর Ïচাখটাই Ƅধ ু
Ïদখেত পািï’। পািখর শরীরেকও অজুÎন Ïদখেত পােïন না। আপিন এখন Ƅধ ুমাĔ Ïবাতলেক Ïদখেত 
পােïন। যখন আপনার Ƅধ ু মাĔ Ïবাতেলর Ïবাধ আেছ এখনও আপিন ধËােনর অবŪােতই আেছন, 
সমািধর অবŪা এখনও আেসিন। সমািধ অবŪায় Ïবাতলটাও থাকেব না, Ïবাতেলর øানটা Ƅধ ুতখন 
ভাসেত থাকেব। Ïবাতল Ïয আেছ এটাও উেড় Ïগল। Ïবাতল একটা অবলńন Ƃেপ িছল Ïসটাও উেড় 
Ïগেছ। এই অবŪায় কম কের আধ ঘ�টা থাকেত হেব তেব িগেয় সমািধর অবŪায় যাওয়া যােব। এই 
পযÎােয়র একাå মনেক যখন Ïয Ïকান িবষেয় লাগােব Ïসই িবষেয়র øান তার কােছ ŬŞ হেয় Ïভেস 
উঠেব। এই ধরেণর Ùমতা এেস Ïগেল তার মেধË সবÎøতা এেস যােব। তব এখােন এই ভলু করেল 
চলেব না Ïয, ঠাƣেরর Ïয সমািধ হত Ïসই সমািধ আর এই সমািধ এক নয়, এটা একটা Ïযােগর 
পিরভাষা মাĔ। একটা িবষেয় মনেক আধ ঘ�টা ধের একাå করার পর Ïসই িবষেয়র Ïয øান হেয় 
যােï এটােক সমািধ বলেছ। ঠাƣেরর সমািধ আরও অেনক উîũেরর। এই সমািধ যার হেয় Ïগেছ Ïস 
যিদ কাƁর শরীেরর Ïকান অেê বা Ƅধ ুশরীেরর গঠেনর উপর তার মনেক সংযম কের তাহেল Ïস তার 



289 
 

পাতýল-ÏযাগসূĔ/Ůামী সমপÎণানĤ/িবেবকানĤ িবśিবদËালË/অিমত 

মেনর গঠনটা Ïজেন যােব। আর তার মেনর উপর যিদ সংযম কের তাহেল তার মেনর Ïভতের িক হেï 
সব Ïজেন যােব।  

 

এই সমািধেত আপিন সবÎøতা Ïপেত পােরন িকž আপনােক মুি× িদেত পারেব না। কারণ Ïয 
বীজ িদেয় নতনু শরীর Ðতরী হেব Ïসই বীজ এই ধরেণর সমািধর পেরও Ïথেক যায়। Ïসইজį এই 
ধরেণর যত সমািধ হয় ÏসŽেলােক বলা হয় সবীজ সমািধ। িনিবÎকŐ সমািধই িঠক িঠক িনবÎীজ সমািধ। 
Ïসইজį বলেছন তদিপ বিহরêং িনবÎীজų। এইভােব Ïযােগ আমরা িতনেট ধাপ পািï, Ĵথেম আসেছ 
িনবÎীজ, িনবÎীজ সমািধেত আমােদর Ïয সংŦারŽেলা আেছ ÏসŽেলােক পিুড়েয় ছাই কের Ïদওয়া হেয়েছ। 
তার নীেচর ধােপ সবীজ সমািধ বা সŉøাত সমািধ। সবীজ সমািধ আবার ছয় রকেমর – সিবতকÎ, 
িনিবÎতকÎ, সিবচার, িনিবÎচার, সানĤা ও সািůতা। আমােদর একাåতার মাĔা অſযায়ী এŽেলার ÏŘণী 
িবįাস করা হয়। আর ধারণা, ধËান ও সমািধ এই িতনেটেতও আমােদর মেনর একাåতা িক রকম 
তার উপর িনভÎর কের আমরা এখন Ïকান অবŪায় আিছ আর িক ধরেণর সমািধ হেï। এŽেলা সবই 
বিহরê সাধনা। এরও বিহরê হল যম, িনয়ম, আসন, Ĵাণায়াম ও ĴতËাহার, ÏযŽেলা আমােদর 
অſশীলেনর িবষয়। তারও বাইের সাধারণ ũেরর জীবন। Ĵাথিমক ũর হল সাধারণ জীবন, Ïসখান 
Ïথেক ƄƁ হয় ÏযাগাভËাস। ÏযাগাভËােস Ĵথেম আেস বিহরê সাধনা, বিহরê সাধনা হল যম, িনয়ম, 
আসনািদ। তার অĢরê সাধনা হল ধারণা, ধËান ও সমািধ। ধারণা, ধËান ও সমািধর Ïয পিরণাম তা হল 
ছয় রকেমর সমািধ, Ïয সমািধŽেলােক বলেছন সŉøাত বা সবীজ সমািধ। সŉøার বা সবীজ 
সমািধরও অĢরê হল অসŉøাত বা িনবÎীজ সমািধ, ÏবদােĢর ভাষায় যােক বলা হয় িনিবÎকŐ সমািধ। 
িকž Ïযােগর ভাষায় বলেছন সবীজ আর িনবÎীজ সমািধ। একিদক Ïথেক Ïদখেত Ïগেল সবটাই সবীজ। 
যখন যম, িনয়ম, আসন, Ĵাণায়াম ও ĴতËাহার করিছ Ïসটাও সবীজ, আমােদর Ïয জীবন চলেছ Ïসও 
সবীজ। িকž মেনর অবŪাটা পােŋ পােŋ যােï। সাধারণ অবŪায় মন এেকবাের ছিড়েয় িছিটেয় 
রেয়েছ, ÏযাগাভËাস কের কের একট ুƣিড়েয় এল, Ïসখান Ïথেক আরও একট ুƣিড়েয় িনেয় আসা হল, 
এইভােব ƣিড়েয় আসেত আসেত Ïশেষ সŉøাত বা সবীজ সমািধর অবŪােত মন এেকবাের Ïলসা�  
শাপÎ হেয় যােï। Ïলসা�  শাপÎ হেয় Ïগেল Ïসই মনেক জগেতর Ïয Ïকান বƎ বা িবষেয়র উপর লািগেয় 
িদেলই তার Ïভতেরর গঠনটা পিরŜার Ïভেস উঠেব।  

 

সমািধর িবিভĨ ũর 
এরপর নয় Ïথেক এগােরা এই িতনেট সেূĔ সমািধর িতনেট অবŪােক বণÎনা করা হেয়েছ। দশ 

নńর সĔূ অতটা ŽƁĎপণূÎ নয়। সাধনার িতনেট ũরেভদ আেছ – Ĵথম আসেছ বিহরê সাধনা, যার 
মেধË যম, িনয়ম, আসন, Ĵাণায়াম ও ĴতËাহারেক ধরা হয়। িěতীয় আসেছ মধËভাব, এর মেধË আেছ 
ধারণা, ধËান ও সমািধ। আর Ïশেষ অĢরê, এখােনই আেস িনবÎীজ সমািধ। Ĵকৃত øান বলেত Ïযট 
Ïবাঝায়, আিম Ïক, আমার ŮƂপ িক, এই øান আসেব একমাĔ িনবÎীজ সমািধেত। Ïযাগীর লÙË এই 
িনবÎীজ সমািধেক Ĵাİ করা। অŞাê Ïযােগর কথা যা বলা হেয়েছ এর সব িকছুই Ïসই লেÙË িনেয় 
যাওয়ার জį সব রকেমর ĴƎিত কিরেয় Ïদেব। িকž অŞাê Ïযােগর সমািধর অবŪােত চেল Ïগেলও 
Ïসখান Ïথেকও িবশাল পতন হওয়ার সŅবনা থাকেব। িতনেট সেূĔর Ĵথম সেূĔ বলেছন – 

  

বËুđান-িনেরাধসংŦারেয়ারিভভবĴাƃভÎােবৗ।  
িনেরাধÙণিচēাěেয়া িনেরাধপিরণামঃ।।৯।। 

 

 লńা সĔূ হেলও এর অথÎ খুব সহজ। মেন নানান ধরেণর বিৃē উঠেছ, যার মন যত Ïবিশ অিŪর 
তার মেন তত Ïবিশ বিৃē উঠেছ। মনেক শাĢ করেত Ïগেল আেগ এই নানান ধরেণর িচĢা ওঠােক বĦ 
করেত হেব। আমার Ïচাখ Ïখালা আেছ, Ïচােখর দিৃŞ Ïবাতেলর িদেক Ïগেল মেন Ïবাতেলর ভাব উঠেছ। 
Ïচাখ আিম বĦ কের িনেত পাির, Ïচাখ বĦ কের িদেল বাইেরর Ïকান দřৃ Ïভতের যােï না িঠকই 
িকž বাইের Ïথেক অসংখË শĺ কােন আসেছ। শĺেক আটকাবার জį আিম সাউć Ĵফু ঘের Ïচাখ বĦ 
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কের ধËান করেত বেস Ïগলাম। িকž আমার Ïভতের অসংখË ůিৃত জমা আেছ, Ïসই সিûত ůিৃত Ïথেক 
এক একটা ůিৃত এেস Ïরামģন হেত ƄƁ হেয় যােব, Ïসখান Ïথেক এেস যােব নানা রকেমর কŐনা। 
আমরা আেগই Ïদেখিছ বিৃē পাচঁ Ĵকার – Ĵমাণ, িবপযÎয়, িবকŐ, িনęা ও ůিৃত। Ïচাখ বĦ আর 
সাউć Ĵফু ঘর তাই Ĵমাণ বিৃē, ÏযŽেলা আমােদর ইিħয় িদেয় আসার, ÏসŽেলা আসেছ না। িকž 
আমার কŐনা, আমার ůিৃত, িনęা বিৃē এŽেলা Ïতা কাজ করেত থাকেব, এই বিৃēŽেলা Ïতা সহেজ 
যােব না। এই অসংখË বিৃēেক বĦ করাটা খুব সহজ সাধË নয়। এই Ïয নানা ধরেণর বিৃē Žেলা উঠেছ 
এŽেলােক আটকােনার একটা উপায় হল, অį একিট বড় ধরেণর শি×শালী বিৃēেক িদেয় Ïছাট Ïছাট 
সব বিৃēŽেলােক বĦ করেত হেব। এই বহৃৎ শি×শালী বিৃēটাই সবীজ সমািধ। সŉøাত সমািধেত যত 
রকম সমািধ আেছ, সব সমািধই আসেল এক একটা বিৃē। িকž সবীজ সমািধ হল Ĵধাণ মŌ। পাড়ায় 
যিদ একজন বড় মũান থােক তখন Ïসই পাড়ােত িছঁচেক Ïচার, পেকট মার, িছনতাইবাজেদর Ïদৗরাď 
কম থােক। বড় মũান Ïছাট Ïছাট Žćা মũানŽেলােক দািবেয় ঠাćা কের রােখ। এইবার এই Ïয বড় 
মũান Ïথেক Ïগল, এেক আপিন কীভােব িঠক করেবন তার পথ আপনােকই বার কের িনেত হেব। 
সবীজ সমািধও এই ধরেণর একিট বড় মũান। মেনর মেধË Ïয Ïছাট Ïছাট বানর Žেলা রেয়েছ, সমািধর 
ěারা সব কটােক দাবেড় Ïদওয়া হল।  
 

Ïযমন আমােদর কােছ Řীরামকৃŝ বিৃē, Řীরামকৃেŝর িচĢা করেত থাকেল আেũ আেũ 
Řীরামকৃŝ বিৃē মেনর মেধË একটা খুব শি×শালী বিৃēেত ƂপাĢিরত হেয় যােব। তখন Řীরামকৃŝ বিৃē 
মেনর মেধË যত রকেমর বিৃē উঠিছল, সব বিৃē ওঠােক বĦ কের Ïদেব। িকž Řীরামকৃŝ বিৃēটাও Ïতা 
একটা বিৃē, Ïসইজį বলেছন বËুđান-িনেরাধসংŦারেয়ারিভভব, আমােদর মেনর অĤরমহেল অনবরত 
Ïয সংŦারŽেলা উঠেছ, Ïসই সংŦারŽিলেক িনেরাধ করার জį আেরকিট সংŦার বা বিৃēেক দাড়ঁ 
করােত হেï। Ïয সংŦারেক আিম দাড়ঁ করালাম এই সংŦারটা আসেল িক? আমরা এখােন শাű Ƅনিছ, 
ŽƁর কােছ মĮ িনেয়িছ, ŽƁর কােছ ধËােনর িবিধ িনয়েমর িশÙা Ïপেয়িছ, এŽেলার সব কটােক 
িমিলেয় একটা একক বড় সংŦার Ðতরী হেï। Ïসই সংŦার Ïথেক একটা একক বিৃēই অį হাজার 
রকম বিৃēেক দিমেয় Ïদেব। Ïযমন িযিন কৃŝভ×, িতিন বলেছন কৃŝ ছাড়া Ïকউ Ïনই। এবার Řীকৃেŝর 
মĮই Ïস িদন রাত জপ কের যােï, এইভােব করেত করেত এক সময় এই কৃŝমĮ আর Řীকৃেŝর 
িচĢন, মেনর মেধË এর আেগ যত ভাব বা বিৃē উঠিছল, সব কটােক চাপা িদেয় Ïদেব। আমােদর মেধË 
সব রকম বিৃēই আেছ, অসৎ বিৃēও আেছ আবার সৎ বিৃēও আেছ, সৎ বিৃēেক অবলńন কের অসৎ 
বিৃēেক বার কের িদেত হয়।  
 

িকž এই Ïয Řীকৃŝ বিৃē বা সৎ বিৃē িনেয় আসা হেয়েছ এটাও বিৃē, এই বিৃēেক আিমই দাঁড় 
কিরেয়িছ, আমার মনই এই বিৃēেক Ðতরী কেরেছ। সমািধ এখােনও হেï িঠকই িকž এই সমািধ 
সমািধর মেধË সব Ïথেক সাধারণতম সমািধ। মন Ïতা কখন শাĢ থাকেব না, মেনর Ůভাবই হল সব 
সময় সচল থাকা। একটা বিৃē িদেয় Ïতা িকছুÙেণর জį সব বিৃēেক দািবেয় Ïদওয়া হল, িকž এই 
একমাĔ বিৃēটা িũিমত হেয় আসেতই মেনর সব বিৃē আবার Ɔড়মুড় কের সামেন এেস আেগর মত 
নতৃË করেত ƄƁ কের Ïদেব। িকž আমার লÙË হেï এই মেনরও নাশ করা, কারণ মনও Ĵকৃিতর 
এলাকার বািসĤা। আমােদর সবারই মূল লÙË Ĵকৃিতেক জয় কের Ĵকৃিতর পাের চেল যাওয়া। তাই 
এই Řীরামকৃŝ বিৃē বা Řীকৃŝ বিৃēেকও িনবÎািপত করেত হেব। Ïসইজį এখােন Ïয সমািধর কথা বলা 
হেয়েছ, এই সমািধ কখনই ÏŘş অবŪা নয়। ÏŘş অবŪা আেস একমাĔ আďøােন। শèরাচাযÎও একই 
কথা Ĵথম Ïথেক বেল Ïগেছন, আďøান ছাড়া মুি× হেব না। Ƅধু Ïয রাজেযাগ বলেছ বেল নয়, 
øানেযাগও একই কথা বলেছ। তেব সাহস Ïদওয়ার জį, উৎসাহ Ïদওয়ার জį কমÎেযােগ, ভি×েযােগ 
হাজারটা অį রকম কথা বলা হয়। অেনেক অেনক রকম কথা বলেব িকž আমরা Ïকউই জািন না 
মুি× িকেস হয়, তাই আমােদর শােűর উপের িনভÎর করেত হয়।  
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শাű এই বËাপাের এেকবাের পিরŜার, যতÙণ না িনেজর ŮƂপেক জানেত পারেছ ততÙণ 
কাƁরই মুি× Ïনই। িনেজর ŮƂপেক জানেবা Ïকান উপােয়? তখন িবিভĨ মত িবিভĨ পেথর কথা বেল 
Ïদেব। কমÎেযাগ বলেব – তিুম িনঃŮাথÎ ভােব কাজ কের যাও, আর কােজর Ïকান ফেলর আকাéা 
রাখেব না, এই ভােব কাজ করেত করেত Ïতামার মেনর বাসনা ÏযŽেলা আেছ ÏসŽেলা পিরŜার হেয় 
যােব, তখন Ïতামার িচē পিরƄĜ হেয় যােব, ƄĜ িচেē তখন øােনর Ĵকাশ হেয় যােব। রাজেযাগ িক 
বলেছ? এই একই কথা বলেছ, তেব কমÎেযাগ বাżজগতেক িনেয় বলেছ আর রাজেযাগ অĢজÎগেতর 
কথা বলেছ। আসেল বাżজগৎ আর অĢজÎগেতর মেধË Ïকাথাও Ïকান পাথÎকË Ïনই। Ïয Ïকান কারেণই 
Ïহাক, এখন Ïতামার মেধË Ïয বিৃēŽিল আসেছ, এŽেলা Ïতামার পবূÎ পবূÎ জেĥর কমÎফেল আসেছ, আর 
তিুম এই বিৃē Ïথেক কখনই Ïবিরেয় আসেত পারেব না, তাই তিুম এর Ïথেকও আেরকটা বড় 
শি×শালী বিৃēেক মেনর মেধË এেন সব কটা বিৃēর উপের চািপেয় দাও। িক Ïসই শি×শালী বিৃē? 
রাজেযাগ বলেব ওটা আমার বËাপার নয়, তিুম িঠক কের নাও Ïতামার পেÙ Ïকানটা িঠক িঠক 
শি×শালী বিৃē হেব, হেত পাের এটা একটা উদীয়মান সযূÎ, অথবা Ïকান ÐনসিগÎক ƀĤর দřৃ, বা 
ভগবান, Ïকান Ïদবতা, Ïযটা খুিশ হেত পাের। 
  

 এই মুƆেতÎ আমরা জািন না Řীরামকৃেŝর ŮƂপ িক। িকž Řীরামকৃেŝর উপের Ïযিদন Ïথেক 
সাধনা ƄƁ করা হল, তারপর Ïথেক এই Řীরামকৃেŝর বিৃēটাই শি×শালী হেত হেত একিদন এমন 
একটা জায়গায় িনেয় যােব Ïযখােন সিতË সিতËই এক চরম অſভূিত হেব, Ïয অſভিূতেত Řীরামকৃেŝর 
আসল ŮƂপ আমােদর কােছ ধরা পেড় যােব। তখন Řীরামকৃŝই Ïয Ïসই সৎ িচৎ আনĤ Ïসটা আর 
কাউেক বিুঝেয় িদেত হেব না। িকž  Řীরামকৃŝেক যিদ একজন বËাি× মাĔ Ƃেপ ভাবা হয় তখন িকž 
আমরা সমųায় পেড় যাব। কারণ Ïযেহত ুŘীরামকৃŝেক একজন সাধ ুবা মহাďা বা সাধারণ একজন 
বËাি× Ƃেপ কŐনা করিছ Ïসইজį Řীরামকৃŝ বিৃē Ïসই রকম শ×শালী হেব না, যার ěারা Ïকািট 
Ïকািট বিৃēর সব কটা বিৃēেক আটকােত পারব, িকž আমােদর লÙË হেï সমũ বিৃēর নাশ।  
 

Ïকউ যিদ মেন মেন এই ভাবেক দঢ়ৃ কের িনেয় বেল  – আমার নািত এ হেï সাÙাৎ ভগবান 
Řীকৃŝ বা আমার নািত কামারপƣুেরর গদাই। এই ভাব িনেয়ও যিদ সিতËই Ïকউ সাধনা কের তােতও 
সমũ বিৃēেক িনেরাধ করেত এই একিট ভাবই তার পেÙ যেথŞ হেয় যােব, িচēবিৃē িনেরাধ করেত 
তােক অį আর িকছু করেত হেব না। এরপর সাধনা কের কের একটা সময় Ïযভােবই Ïহাক যিদ Ïস 
এই একিট মাĔ বিৃēেকও পার কের িদেত পাের তাহেল তারও িনবÎীজ সমািধ হেয় যােব। Ïসইজį, 
জাগিতক সłকÎ Ïথেক সের এেস যাঁেদর মেধË মহৎ Žণ আেছ – Řীরামকৃŝ, Řীকৃŝ, Řীরাম, বĜু, যীƄ 
বা অįাį যারঁা মহাপƁুষরা আেছন তাঁেদর চিরেĔর মহৎ ŽণŽিলর উপের মনেক একাå করেলও 
বিৃēর নাশ করা খুব সহজ হেয় যােব।  
 

 আজেক আিম Řীকৃŝ বা Řীরামকৃেŝর বিৃē িদেয় অį সব বিৃēেক আটেক িদেয়িছ, িকž কত 
িদন আটেক রাখেত পারেবা? বড় বিৃēটা চেল Ïগেলই আবার সব বিৃē আেগর অবŪায় িফের আসেব। 
িকž ওই একটা বিৃēেকই যিদ অেভËেস কের কের িদন রাত একই িজিনষ কের যাই তখন কী হেব? 
বলেছন, এইভােব মনেক একাå করার অভËাস করেল িক হয় – তų ĴশাĢবািহতË 
সংŦারাৎ।।১০।।। অেনক িদন ধের যখন এই একটা বিৃēেকই অভËাস কের যােïন তখন এই 
িনরĢর ÏচŞার অভËাসটাই িŪর হেয় যােব, অথÎাৎ এটাই আমার Ůাভািবক হেয় যােব। এর অথÎ হল – 
আমােদর সবাইেক সারািদন কাজকমÎ Ïতা করেত হেব, সংসারও চালােত হেব, সমােজ এর ওর সােথ 
কথা বলেত হেব, িমশেত হেব, আর এর সােথ সােথ এŽিল Ïথেক আমােদর Ïবিরেয় আসার ÏচŞাও 
করেত হেব। এখন অভËাস কের কের এমন একটা অবŪায় চেল Ïযেত হেব, Ïযই মুƆেতÎ ধËােন বসার 
একট ুƀেযাগ Ïপেয় যাব তখনই মনেক একাå করেত পারব। মহাপƁুষ মহারাজ (Ůামী িশবানĤজী) 
একবার একটা কেথাপকথেন বলেছন ‘সকাল Ïবলা ঘুম Ïথেক উেঠ ƃ ঘ�টা ধËান কির, আর তােতই 
মন এমন ডুেব যায়, Ïসখান Ïথেক যা পাই তােতই আমার সারাটা িদন একটা Ïঘাের Ïকেট যায়’। 
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Ïছাটেবলায় কত কŞ কের আমােদর অ, আ, ক, খ িলখেত হত, কত বার ভলু হেয় Ïযত, িকž এখন 
যিদ Ïকউ িলখেত বলেল চটপট িলেখ Ïদব। এটােক অভËাস কের কের এত দঢ়ৃ হেয় Ïগেছ Ïয আর 
কখনই ভলু হয় না। সমািধর ÏÙেĔও এই একই িজিনষ হয়। গভীর ভােব অেনক িদন ধের অভËাস 
কের কের এমন হেয় Ïগেছ Ïয যখনই একট ুƀেযাগ Ïপেয় যাব তখনই মনেক একাå কের ধËােন বেস 
Ïযেত পারব। এই অভËাস করােক বলেছন ĴশাĢবািহতা সংŦারাৎ, ĴশাĢ ভােব ওই একটা বিৃēই 
থাকেছ। যিদও এিট Ïকান উî অবŪার সমািধ নয়, যা আমরা আেগও বেলিছ, িকž যত রকেমর 
িহিজিবিজ, আজŽিব বিৃēŽিল িছল সব চেল িগেয় একটা বিৃēই থাকেছ। Ïছেল িবেদেশ থােক, বািড়েত 
কােজ কেমÎ বËũতার মেধË সব সময় Ïছেলর কথা মার মেন পেড় না, িকž যখনই একট ুঅবসর Ïপেয় 
যােব তখনই তার সĢােনর কথা ভাবেত ƄƁ কের Ïদেব, আর িকছু সমেয়র মেধËই সĢােনর মেধË মা 
িনেজেক হািরেয় Ïফলেব। আধËািďকতার ÏÙেĔও এই একই িজিনষ হয় – Ïযমিন একট ুফাঁকা Ïপল, 
অমিন Ïস ঝািঁপেয় পড়েব তার ভােলাবাসার িবষেয়র িচĢায় – এই ভােলাবাসার িবষয়িট িক? Ïসই 
একিট মাĔ বিৃē, single বিৃē, তা যাই Ïহাক না Ïকন, তার জį িকছু যায় আেস না। মাſষ মােĔরই 
Ůভাব হল, Ïযখােনই তার ভােলা লাগার বËাপার আেছ, ফাকঁা Ïপেলই Ïস Ïসই ভােলালাগার বƎেক িনেয় 
িচĢা করেত ƄƁ কের Ïদেব। এই single বিৃēটা যখন পাকা Ïপা× হেয় যােব, তখন আবার নতনু ধরেণর 
সংåাম ƄƁ হেব, Ïসই সংåাম হল এই single বিৃēটােকও নাশ করা। এই সংåাম সহজ হেব িক 
কিঠণ হেব Ïসটা অį বËাপার, িকž তার Ïথেক বড় কথা হল এই একিট বহৃৎ বিৃēই আমার মেধË 
জগেতর যত আবজÎনা জেম িছল ÏসŽিলেক পিরŜার কের Ïদেব।  
 

 িনউটন, আইনŨাইেনর মত বড় বড় িবøানীরা িনেজেদর ÐদনĤীন জীবেন সব রকম কাজই 
করেছন আবার যখন Ïকান িবøােনর সমųা িনেয় িচĢা করেত ƄƁ করেছন তখন তােতই এেকবাের 
ডুেব যােïন, তখন খাওয়া-পড়ার Ïকান Ɔশঁই Ïনই। আইনŨাইন যখন Special Theory of 
Relativity িনেয় গভীর ভােব ডুেব আেছন, Ïসই সময় তারঁ কেয়ক মাস বয়েসর একিট Ïছাট Ïছেল 
িছল। একিদন িতিন Ïছাট Ïছেলেক এক হােত চাপড় িদেয় িদেয় ঘুম পাড়ােïন, আর অį হােত িদেয় 
Theory of Relativityর উপর িলেখ যােïন, আর তারঁ পাচঁ বছেরর বড় Ïছেল বাবােক সমােন িকছু 
একটা িজেøস কের যােï, আর উিন Ƅধ ু‘żাঁ বাবা এই হেয় এল, এই হেয় Ïগল, এÙিুণ বলিছ’ এই বেল 
বেল বড় Ïছেলেক সামলােïন আর বাঁ হাত িদেয় Ïছাট Ïছেলেক থাবেড় যােïন। ভাবনু এই অবŪােত 
আইনŨাইন Ïয িথেয়াির জগৎবাসীেক িদেয় Ïগেছন, এখনও এর পেুরা Ĵেয়ােগর বËাপারটা Ïকউ বার 
করেতই পারল না, মন িবøােনর মেধË কতটা একাď হেয় Ïগেল ওই অবŪার মেধËও িবøােনর এত উî 
তĒ Ïবিরেয় আসেত পাের ভাবাই যায় না। এই হেï মেনর একাåতা শি×। ঠাƣর Řীরামকৃেŝর 
জীবনীেত আেছ, িতিন যখন পûবটীেত ধËান করেতন, তখন পািখŽেলা তারঁ মাথায় এেস বেস থাকত। 
পািখরা ঠাƣেরর শরীরেক মেন করত এটা বিুঝ Ïকান িনজÎীব পদাথÎ, আর ঠাƣেরর চেুলর মেধË খাবার 
খঁুজত। সাপ আসত, ঠাƣেরর শরীেরর উপর িদেয় Ïহঁেট চেল Ïযত, সাপও বঝুেত পারেতা না এটা Ïয 
Ïকান জীবĢ মাſেষর শরীর। এই হেï একাåতার বাũব িচĔ।  
 

 সমািধেত যাওয়ার আেগ Ĵথেম আিম Ïছাট Ïছাট যত বিৃē আেছ সব কটা বিৃēেক ধাÑা Ïমের 
Ïমের সরািï। Ïঠলােঠিলেত Ïনাংরা বিৃēŽেলা চাপা পেড় Ïগেছ। Ïয বিৃēŽিল চাপা পেড় Ïগল ÏসŽেলা 
আেũ আেũ খেস পেড় যােব আর ওই একটা বিৃēই মেনর মেধË মাথা তেুল থাকেব। এর আেগ আমরা 
একটা সĔূ Ïপেয়িছলাম Ïযখােন বলা হেয়িছল িবতকÎ ভাবেন ĴিতপÙ ভাবনা। মেনর মেধË ÏØাধ বিৃē 
এেসেছ Ïসটােক ভােলাবাসার বিৃē িদেয় চাপা িদেত হেব। মেনর মেধË Ïলাভ বিৃē এেস পেড়েছ তখন 
তËাগ বিৃē িদেয় Ïলাভ বিৃēেক চাপা িদেত হেব। এবার িকž আপনার মন অেনক Ïবশী একাå হেয় 
Ïগেছ, এখন আপিন আপনার ইŞ িচĢন বা Ïকান একিট Ƅভ বিৃē িদেয়ই সব বিৃēেক চাপা িদেত সÙম 
হেয় Ïগেছন। এটা হল এই পযÎােয়র Ĵথম ধাপ। এর িěতীয় ধাপ হল, Ïয বিৃēŽেলা চাপা পেড় Ïবিরেয় 
Ïগেছ ÏসŽেলা Ïবশ ভােলা মতই বাইের আেছ, এই মুƆেতÎ িফের আসার Ïকান সŅবনা Ïনই। অথÎাৎ সব 
বিৃē Ïবিরেয় িগেয় ওই একটা Ƅভ বিৃēই আেছ। ততৃীয় ধাপ হল, এবার ওই একিট বিৃēই টানা 
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অেনকÙণ ধের চলেছ। এখন আপনার মন পেুরাপিুর ইŞ িচĢেনই ডুেব আেছ। আপনার মেন এখন এই 
ভয় Ïনই Ïয এÙিুণ আেরকটা বিৃē এেস আপনার মনেক উেěিলত কের িদেত পারেব। এই অবŪায় িক 
হয়? Ïসটাই পেরর সেূĔ বলেছন – সবÎাথÎ Ðতকাåতেয়াঃ Ùেয়াদেয়ৗ িচēų সমািধপিরণামঃ।। 
১১।। Ĵথম অবŪায় মেন অেনক রকম বিৃē িছল Ïসটােক একটা বড় বিৃē িদেয় চাপা িদেয় Ïদওয়া 
হল। িěতীয় অবŪায় সব বিৃēŽেলা এবার ƃবÎল হেয় খেস পেড় Ïগেছ। ততৃীয় অবŪায় ওই একটা বিৃē 
এবার টানা বƆÙণ চলেত থাকেব, অį আর Ïকান িকছুই মেনর মেধË উঠেছ না।   
  

 িক কের বঝুব Ïয আমার ধËান হেï? পেরর সেূĔই বলা হেï িক কের Ïবাঝা যােব – 
শােĢািদেতৗ তলূËĴতËেয়ৗ িচēৈųকাåতাপিরণামঃ।।১২।। Ĵথেমর িদেক আমরা মেনর পাচঁ 
রকম অবŪার বণÎনা কেরিছলাম – িÙİ, িবিÙİ, মূঢ়, একাå ও িনƁĜ। মেনর একাå অবŪা কখন 
হয়? শােĢািদেতৗ তলূËĴতËেয়ৗ, ĴতËয় মােন øান, এই øান মােন বিৃē øান, যখন এই বিৃē øান এক 
সমান ভােব চেল তখনই ĴতËয় হয়। মেন একটা ĴতËয় বা Ïয ভাব উেঠেছ, এই ĴতËয়টা যিদ 
অেনকÙণ ধের চলেত থােক, আেগও টানা একই ভােব চলেছ আর পেরও একই ভােব টানা চলেছ, 
তখন এটােকই িঠক িঠক একাåতা বলা হয়। আেগকার বিৃē আর পেরর বিৃē এই ƃেটা বিৃē যখন 
একই রকম হেয় যায় তখনই িচেēর একাåতা হয়। অথÎাৎ যখন অতীত ও বতÎমানেক এক মেন হেব। 
আসল কথা হল মন যখন িঠক িঠক একাå হয় তখন সমেয়র Ïকান øান থােক না, সমেয়র Ïবাধটাই 
হািরেয় যায়। ধËােন বসার পর Ïবাধ থােক না আিম আধ ঘ�টা ধËান করিছ নািক এক ঘ�টা ধËান করিছ। 
সমেয়র এই বËাপারটা খুব সহজ ভােব Ïবাঝা যােব যখন আমরা Ïকান কােজর মেধË িনিবŞ হেয় যাই, 
একটা বই পড়িছ, িকংবা একটা িসেনমা বা িটিভেত Ïকান Ïখলা Ïদখিছ – যখন Ïশষ হেয় Ïগল তখন 
ঘিড়টার িদেক তািকেয় অবাক Ůের বিল – আের Ïকাথা িদেয় এত সময় চেল Ïগেল বঝুেতই পারলাম না! 
এেত Ïবাঝােï মন কতটা একাå হেয়িছল।  
 

Theory of Relativityর দিৃŞেত সময়েক সńĦয×ু কের সময়েক অį ভােব বËাখËা করা হয়। 
Ïযােগ অį দিৃŞ িদেয় বËাখËা করা হয় – বলেছন অতীত আর বতÎমােনর মেধË Ïকান বËবধাণ Ïনই, 
ƃেটাই িমেশ একাকার হেয় আেছ। ধËােনর গভীের অতীত আর বতÎমান ƃেটা িমেশ এক হেয় যায়। 
অতীত আর বতÎমােনর বËবধাণ যিদ মুেছ যায় তখন Ïবাঝা যােব Ïয মন গভীর ধËােন চেল িগেয়িছল। 
মাſষ যােক Ĵচć ভােলাবােস,  Ïস যখন তার সê করেছ, তার সেê যখন কথা বলেছ বা তার সািĨেধË 
আেছ তখন তার সমেয়র Ïবাধ থােক না। যখন তার কাছ Ïথেক িবদায় Ïনওয়ার সময় হেয় Ïগল তখন 
মেন হয় ‘আের তাই Ïতা! এতÙণ সময় আমরা Ïকাথা িদেয় কািটেয় িদলাম’। যারা িসেনমা Ïদখেত 
ভােলাবােস, ভােলা িসেনমা Ïদখার সময় যখন Ïশষ হেয় আেস তখন মনটা খারাপ হেত থােক, এইবার 
বিুঝ ‘িদ এć’ চেল আসেব। িচē Ïযখােন এেকবাের Ïলেগ যায় Ïসখােন বঝুেতই পারা যায় না কত 
সময় চেল Ïগল। ভােলা একটা ভাষণ Ƅনিছ, Ïসখােনও Ïবাঝাই যায় না, কতÙণ সময় চেল Ïগল। Ïশষ 
হেয় Ïগেল মেন হয় আরও একট ু বলেল ভােলা হত। অথচ একেঘঁেয় ব×তৃা হেত থাকেল Ïলােকরা 
িকছুÙণ পর পর ঘিড় Ïদখেত থােক। যখন তলুËĴতËয় হেয় যায়, অথÎাৎ পর পর একই বিৃē আসেছ, 
তখন point of reference সব িমেট যায়। এমিন সময় আমােদর point of referenceএর 
বËাপাের সজাগ থাকেত হেï। ÏĀেনও যখন আমরা যাতায়াত করিছ তখনও একই িজিনষ Ïদখা যায়, 
যিদ ভােলা সহযাĔী থােক তখন গŐ করেত করেত হঠাৎ মেন হয়, আমরা এত দরূ চেল এেসিছ! 
ÏĀেন যখন যািï তখন point of reference থােক, এই এই ÏŨশন Ïপিরেয় Ïগল। Point of 
reference যখন আসেত থােক তখন মন এক রকম চেল, Ïকান point of reference না থাকেল 
মন অį রকম হয়। এখােন একই িচĢা, একই ভাব অেনকÙণ চলেছ বেল, আর এই ভাব আমার 
ভােলা লাগার ভাব বেল সময় Ïবাধটা পেুরাপিুর হািরেয় যােব। আমােদর ধËান ভােলা হেï িক হেï না 
পিরŜার বঝুেত পারেবা আমােদর সময় Ïবাধ িদেয়।  
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এক মােয়র িতনেট সĢান, আর সĢানŽেলা এক নাগােড় Ɔেটাপািট কের যােï। মা Ïরেগ িগেয় 
বলেছ ‘Ïতারা সবাই চপু কের এক জায়গায় Ïবাস, ছঁুচ পড়ার শĺও Ïযন আিম Ƅনেত পাই’। 
বাîাŽেলা মােয়র ভেয় সব চপু কের Ïগেছ। ƃ-িতন িমিনট বাîাŽেলা চপু কের আেছ, তারপেরই Ïছাট 
বাîাটা বলেছ ‘মা! আর কতÙণ চপু কের থাকেবা, ছঁুচটা মািটেত Ïফেলা না’! বাîািট ভাবেছ মা ছঁুচ 
Ïফলেব আর ছঁুচ Ïফলার আওয়াজটা মা Ƅনেত চাইেছ। আমােদর সবারই মন এই বাîােদর মতই 
অৈধযÎ আর চûল। Öাশ িসেÔর একিট Ïছেল খুব চûল। হেŨেল Ïথেক পড়ােশানা কের। ছুিটেত বািড় 
আসেছ। বািড়েত আসার সময় Ŧুেলর িশÙক Ïছেলিটর মােক বেল িদেয়েছন ‘আপিন Ïছেলেক Ïরাজ 
পাচঁ িমিনট কের চপু কের বসেত বলেবন’। বািড় আসার পর মা Ïছেলেক পাচঁ িমিনট চপু কের 
বিসেয়েছন। িকž কেয়ক Ïসেকć পর পর Ïছেলিট মােক Øমাগত বেল চেলেছ – মা তিুম িকž ঘিড় 
Ïদখেত ভেুল Ïযওনা, মা! ঘিড় Ïদখেত ভেুল যােব নােতা!, মা! Ïদেখা ঘিড়র কাটঁা Ïযন পাচঁ িমিনেটর 
পর Ïপিরেয় না যায়, মা! আর কত বািক!, মা! তিুম ঘিড় Ïদখেত ভেুল যাওিন Ïতা। কেয়ক Ïসেকć 
বােদ বােদ Ïছেলিট ĴŖ কেরই যােï। এটাই আমােদর সবারই Ĵিতিদেনর সাধারণ অবŪা। আমােদর 
যিদ Ïরাজ আধ ঘ�টা চপুচাপ বসেত বলা হয়, আমরাও Ïছেলিটর মত ভাবেত থাকেবা আধ ঘ�টা হেত 
কত বািক, িকছুÙণ বােদ বােদ ঘিড় Ïদখেত থাকেবা। চপুচাপ বসাটা আমােদর কােছ এক গভীর 
সমųা। িকž যারঁা ধËান কেরন, ধËান ভাঙার পর িতিন ভাবেবন ‘আের তাই Ïতা! এত সময় Ïকাথা 
িদেয় চেল Ïগল’! তারঁ মন ধËােন পেুরাপিুর absorb হেয় িগেয়িছল। মন কখন absorb হয়?  

 

সাধারণ অবŪায় আমােদর মেনর বিৃēŽেলা Ïয Øমাগত পােŋ যােï, Ïসখােন আমােদর একটা 
সমেয়র Ïবাধ থােক। ধËােনর গভীের এই বিৃē পাŋােনাটা বĦ হেয় Ïগেছ, Ïসইজį সমেয়র Ïবাধটাও 
চেল Ïগেছ। সমেয়র Ïবাধ চেল যাওয়াটা Ïয Ƅধ ু বিৃēর ÏÙেĔই হয় তা নয়, সাধারণ জীবন যাপেন 
অেনক ÏÙেĔই সমেয়র Ïবাধ থােক না। Ïয বƎ বা বËি×েক আিম যখন ভােলাবাসিছ, Ïসই ভােলাবাসার 
বƎ বা বËি×র সািĨেধË আমােদর সমেয়র Ïবাধ হািরেয় যায়। িকž ভােলা লাগা বƎর সািĨেধË মেনর Ïয 
সময় Ïবাধ চেল যােï এেক সমািধ বলা হয় না। সমািধ তােকই বলা হেব, Ïযখােন আপিন সেচতন 
ভােব Ïকান িকছুর Ĵিত একাåতা িনেয় এেসেছন এবং Ïসই একাåতার জį আপনার সময় Ïবাধ চেল 
Ïগেছ। সেচতন ভােব আনার ফেল, আপিন যখনই চাইেবন মনেক একাå করেত তখনই আপিন Ïকান 
িকছুর Ĵিত মনেক একাå কের িদেত পারেবন। িরিলজ পাওয়ার পর একটা নতনু িসেনমা আপিন খুব 
একাå হেয় হা ঁ কের Ïদেখ যােïন। িকž িěতীয় বার ওই একই িসেনমা Ïদখার সময় মন আেগর 
বােরর মত একাå হেব না। িকž Ïযােগর িনয়েম যখন ধËান করা হয় তখন এই একাåতা কম Ïবশী 
হেব না। যারঁা ধËান কেরন তারঁা Ïসই একই ইেŞর ধËান িদেনর পর িদন কের যােïন, একই মĮ 
বছেরর পর বছর জপ কের যােïন, Ïকাথাও তারঁ মেন এক িবƏ একেঘঁেয়িম বা িবরি×র ভাব আসেছ 
না। িকž সাধারণ অবŪায় একই Ïলােকর মুখ Ïদখেত Ïদখেত আমরা ÖাĢ হেয় পিড়। অথচ আমরা 
িদেনর পর িদন ঠাƣেরর ধËান কের যািï। Ïকাথাও একটা তফাৎ িনŔয়ই আেছ। 
 

ধমÎ, লÙণ ও অবŪা 
 নয়, এগােরা আর বােরা নńর সেূĔ িতন রকম সমািধর অবŪার বËাখËা করা হল। এরপর এর 
ফেল মেনর Ïয পিরবতÎন হয় Ïসটােক বËাখËা কের Ïতেরা নńর সেূĔ বলেছন – এেতন ভেূতিħেয়ষ ু
ধমÎলÙণাবŪা পিরণামা বËাখËাতাঃ।।১৩।।  সমািধর অবŪায় চেল যাওয়ার পর যখন এক রকম 
ĴতËয় হেয় যাওয়ােত সময় Ïবাধ চেল যােï, তখন এই অবŪােক িতনেট পিরবতÎন িদেয় Ïবাঝা যায় – 
ধমÎ, লÙণ ও অবŪা। Ïয Ïকান িজিনেষর যখন পিরবতÎন হয় তখন তার মেধË এই িতন ধরেণর 
পিরবতÎন হয় – ধমÎ, লÙণ ও অবŪা। এই জগেত যা িকছু আেছ সব িকছুই িতনিট িবিভĨ অবŪার মধË 
িদেয় তার অিŪĎেক অিভবË× করেছ। ধমÎ হল তার আকার, লÙণ হল সময় বা কাল আর অবŪা মােন 
তার এই অবŪাƂপ পিরণাম। Ůামীজী বËাখËা করেত িগেয় Ïসানার উপমা িদেয় বলেছন – ধƁন Ïসানার 
একটা টকুেরা রেয়েছ, এই Ïসানা Ïথেক একটা Ïনকেলস বানাল, এই Ïসানা Ïথেকই একটা কােনর ƃল 
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বা অį অেনক রকম অলèার বািনেয় Ïনওয়া Ïযেত পাের। Ïসানা ধাতু এখােন Ïসানাই রেয়েছ িকž 
যখন তােক Ïনকেলস বা কােনর ƃল বািনেয় Ïদওয়া হল তখন Ïসানার ধমÎ বা আকারটা পােŋ Ïগল। 
একতাল Ïয Ïসানা িছল তার ধমÎটা পিরবতÎন হেয় Ïগল। মািট িদেয় একটা ঘট Ðতরী করা হল। অথÎাৎ 
মািটটা ঘেট পিরবতÎন হেয় Ïগল। ঘেট পিরবতÎন হেয় যাওয়ার জį মািটর পেুরা ধমÎটাই পােŋ Ïগল, 
ঘটেক Ïদেখ Ïবাঝাই যােব না Ïয, এটা Ïসই মািট। এটােকই বলেছন ধমÎ পিরবতÎন।  
 

এরপর আসেছ সমেয়র বËাপার। যতবার এর আকার পাŋােï তার Ïয একটা আকার Ïথেক 
আেরকটা আকাের পিরবতÎন হেï এটােকই বলেছ লÙণ বা সময়। আজেক মািট আেছ, কাল এই মািট 
ঘেট পিরবিতÎত হেয় Ïগল, িকছু িদন পর ঘটটা Ïভেঙ যােব, তারপর আবার Ïসটা মািটেত পিরণত হেয় 
যােব, এটাই তখন হেয় যােব লÙণ। Ůামীজী ধমÎ, লÙণ আর অবŪার ইংরাজী অſবাদ করেছন 
যথাØেম Form, Time and State।  একটা Ïসানার টকুেরা িছল, Ïসখান Ïথেক হেয় Ïগেল Ïসানার 
বালা, Ïসানার এটা একটা পিরবতÎন। ওই Ïসানার বালা কাল এক রকম িছল আজ এক রকম আেছ, 
এটা হেয় Ïগল Ïসানার বালার সমেয়র পিরবতÎন। আর ওই Ïসানাই এক সময় ঝকঝেক Ïদখািïল পের 
আবার অį রকম Ïদখােï।  

 

পদাথÎ িবøানীেদর কােছ সময়ই সব Ïথেক Ïবশী সমųা Ðতরী কের। আবার িহƏ দাশÎিনকেদর 
কােছও সময় অতËĢ ŽƁĎপূণÎ একিট িবষয়। অįাį ধেমÎ Ïকউ িবśাস করেতই চায় না Ïয সময় 
পিরবতÎনশীল। আমরা এ বËাপাের সবাই খুব সেচতন Ïয, সময় তার িনেজর গিতেত বেয় চেল। িকž 
আইনŨাইন বলেছন সমেয়র এই ভােব কখনই পিরবতÎন হয় না। সমেয়র Ïয পিরবতÎেনর মাĔা, এই 
মাĔা সব সময় ওঠানামা কের। আসেল িঠকই বলেছন, এটা এই রকমই হেয় থােক। দশ বছেরর ƃই 
যমজ ভাই, এেদর একজনেক একটা মহাকাশ যােন মহাকােশ িনেয় যাওয়া হল, আর ধরা যাক ওই 
মহাকাশ যানিট আেলার গিতর Ĵায় নļুই শতাংশ গিতেত ছুেট চেলেছ। এখন এই গিতেত আিশ বছর 
ধের মহাকাশ পিরØমা করার পর Ïসই ভাই িফের এল। তখন Ïদখা যােব মহাকাশ যােন Ïয ভাই 
িগেয়িছল তার বয়স পেনর বছর হেয়েছ আর অį ভাইেয়র বয়স আিশ বছর হেয় Ïগেছ। এটা সিতËই 
এই রকমই হয়, সময় ওই ভাইেয়র ÏÙেĔ Ïথেম িগেয়িছল, বা সমেয়র গিত অিত মģরতা Ĵাİ 
হেয়িছল। পরীÙাগাের গেবষণা কের এই ঘটনা Ĵমািণত কের Ïদওয়া হেয়েছ। যখন গিত বিৃĜ Ïপেত 
Ïপেত যত আেলার গিতর কাছাকািছ আসেত থাকেব, সময় তার অথÎেক পাŋােত ƄƁ করেব।  
 

ঘিড়র কাটঁার িদেক লÙË করেল Ïদখা যােব Ïসেকেćর কাটঁাটা ঘুরেছ এবং এর Ïয পিরবতÎন 
হেï Ïসটাও Ïবাঝা যােï, Ïসেকেćর কাটঁার পিরবতÎেনর মাĔা Ïযটা হেï এটাই সময়। এখন যিদ 
Ïসেকেćর কাটঁা আেলার গিতর কাছাকািছ ঘুরপাক Ïখেত থােক তখন আমার কােছ ওটা একই গিতেত 
যােব, িকž ওর কােছ অথÎাৎ ঘিড়র কাটঁার কােছ সমেয়র আর Ïকান অথÎ থাকেব না। যিদ আেলার গিতেত 
ঘুরেত থােক তখন সময় Ïথেম যােব তখন Time=0 হেয় যােব। Ïযাগীরা এখােন লÙণ সńেĦ আসেল 
এই বËাপারটাই Ïবাঝােত চাইেছন। যখন একটা িজিনেষর একটা আকার Ïথেক আেরকটা আকাের 
পিরবিতÎত হেï তার এই পিরবতÎেনর মাĔােক যখন পিরমাপ করা হেব তখন Ïসটাই সমেয়র িহেসব িদেয় 
Ïদেব। Ïশেষ হেï অবŪা – Ïসানা িছল, Ïসানা এখন পিরবতÎেনর মাধËেম কােনর ƃল হেয় Ïগল তখন তার 
ধমÎ পিরবতÎন হেয় Ïগল। আর এই পিরবতÎনটা সমেয়র মেধËই হেয়েছ। এেত সময় ও অবŪার পিরবতÎন 
হেয় যায়। এর অথÎ িগেয় দাড়ঁাল এক তাল Ïসানা একটা সমেয়র পিরমােপর সােথ িবিভĨ আকাের 
পিরবতÎন হেয় যােï, আর এর ĴেতËকিট আকারেক আলাদা কের পাথÎকË করা যােব। পরবিতÎ 
সĔূŽিলেত এই ধমÎ, লÙণ ও অবŪা একটা বড় ভিূমকা Ïনেব।  
 

 রাজেযােগর সমũ তĒ, দশÎেনর আেলাচনার মূল Ïকħ হল মন, বিহজÎগতেক িনেয় Ïযাগ Ïবিশ 
িকছু বলেব না। এখােন আমরা ধমÎ, লÙণ ও অবŪােক Ïবাঝাবার জį মািট ও Ïসানার উপমা িনেয় 
এেসিছ। িকž Ïযাগ হল মেনর বËাপার, তাই ধমÎ, লÙণ ও অবŪায় মেনর মেধË িক িক ÐবিশŞËতা 
পিরলিÙত হয় Ïসটােকই এখােন যিু× িদেয় িবেŚষণ কের বলা হেï। মন িতনেট অবŪার মেধË িদেয় 
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পিরবিতÎত হয়। মন পােŋ যায় বিৃēেত, এটা Ĵথম পিরবতÎন। এখােন আমরা জেলর উপমা িনেত পাির, 
পƣুের জল আেছ, Ïসই জেল Ïছাট Ïছাট Ïঢউ উঠেতই জলটা পিরবিতÎত হেয় Ïগল। মেনর মেধË 
বিৃēŽেলা অতীেতও িছল, বতÎমােনও আেছ আর ভিবţেতও থাকেব। মন আজ এক রকম আেছ, কাল 
অį রকম হেয় যােï। মন পােŋ যােï বিৃēŽেলা পােŋ যােï বেল। এই বিৃēই কখন খুব তীĽ 
আবার কখন মৃƃ হেï। Ïয িসেনমাটা Ĵথম Ïদখিছ তখন Ïসই িসেনমার বিৃēটা খুব তীĽ থােক, 
িěতীয়বার Ïদখার সময় আেগর তীĽতা কেম িগেয় মৃƃ হেয় Ïগল। ধËােনর গভীরতা ও পিরপÑতার 
ÏĴিÙেত যখন মন আর তার বিৃēŽিলেক Ïদখা হেব তখন এই িতনেট ধমÎ, লÙণ ও অবŪােক আরও 
ŬŞ ভােব Ïদখা যােব।  
 

মনই আেছ, ƄĜ মন ছাড়া িকছু Ïনই িকž বিৃēর জį এই মেনরই কত রকম পিরবতÎন হেয় 
চেলেছ। এই বিৃēŽেলা কালও িছল আজও আেছ। Ïযমন আপনার সĢান আেছ, আপিন কাল আপনার 
সĢােনর কথা Ïভেবেছন আজও সĢােনর কথা ভাবেছন। আবার ওই একই বিৃē কাল যখন িছল তখন 
তার গভীরতা এক রকম িছল আজ তার গভীরতা পােŋ Ïগেছ। এইভােব মেনর িতন রকম অবŪার 
পিরবতÎন হেï। Ĵথম হল মন বিৃēেত পােŋ যােï। এই বিৃēŽেলা কালও িছল আজও আবার মেনর 
মেধË উঠেছ। এই Ïয বিৃē আজেক উঠেছ, এই বিৃēেক আটকােনা দরকার িকž আটকােত পারিছ না। 
অেনক সময় বিল, আিম চাই না তার কথা ভাবেত িকž তাও ভাবেত হেï। একটা িজিনষ আমার 
হাতছাড়া হেয় Ïগেছ, িকž আফেশাষ কের বিল, ওই িজিনষটা যিদ আমার জীবেন থাকেতা তাহেল আজ 
আমার জীবন অį রকম হেতা। িকংবা আমার িĴয়জন মারা Ïগেছ, মৃতËুেক Ïকউ আটকােত পারেব না 
িকž তাও ভাবিছ, ই¨ ! ওেক যিদ হাসপাতােল িনেয় Ïযতাম তাহেল হয়েতা মারা Ïযত না। তারপর 
Ïচােখর জল Ïফলেছ, হয়েতা তত ভােলাবাসাও Ïনই, তবুও Ïচােখর জল Ïফেল। এই বিৃēŽেলা আেগও 
িছল এখনও হেï। আর ততৃীয় হল, বিৃēর গভীরতা পাŋােï। আপনার Ïকান বĦ ু Ĵিত আপনার 
সামাį অসেĢােষর ভাব আেছ। একিদন Ïদখেলন Ïসই বĦিুট বড়েলাক হেত ƄƁ করল, এবার িকž 
Ïসই অসেĢাষটা আরও দঢ়ৃ হেত ƄƁ করেব, অসেĢাষ বিৃēটা বড় হেয় যােï। যত বিৃē আেছ, সব 
বিৃēেক আমরা িকž ÏচŞা করেল পিরŜার Ïদখেত পাির। মেন মেন একবার Ïভেব Ïদখুন, গত িতন চার 
িদেনর মেধË আপনােদর মেন Ïকান Ïনিতমূলক বিৃē এেসিছল িকনা, Ïকান ধরেণর Ïলাভ, কাƁর Ĵিত 
ÏØাধ বা Ïকান ƃঃেখর বিৃē। Ïদখেবন িকছু একটা বিৃē িনŔয়ই এেসিছল।  

 

সাধারণ মাſেষর ÏÙেĔ বিৃē আর বËি× এক হেয় থােক, কারণ Ĵথেমর িদেক আমরা একিট 
সĔূ Ïপিরেয় এেসিছ Ïযখােন বলা হেয়িছল বিৃēসাƂপËিমতরĔ, আিম আর আমার বিৃē এক। আিম যখন 
ভাবিছ ই¨ ! আমার যিদ Ĵেমাশন হত তাহেল আমার মাইেন Ïবেড় Ïযত। তখন িকž আমার এই Ïবাধ 
Ïনই Ïয আমার মেধË এই ভাব আসেছ। আিম যখন কাƁর উপর Ïরেগ যািï তখন িকž আমার Ïকান 
Ïবাধ থােক না আিম এর উপর Ïরেগ যািï। Ïযাগী ছাড়া Ïকউ িনেজেক িনেজর রাগ, ƃঃখ, ÏØাধ, 
Ïলাভ Ïথেক আলাদা Ïদখেত পাের না। আমরা হলাম আমােদর মন Ïয রকম Ïসই রকম, আর মন 
মােনই বিৃē। তার মােন এই বিৃē আবার িতন রকম, মন যখন চûল হয় তখন তােক বলেছন বিৃē। 
মন থাকা মােনই চûল, সমািধর অবŪােতও Ïস শাĢ থােক না। তেব সমািধর অবŪায় িক হয়, 
Ůাজাতীয় ĴতËয় Ĵবাহ, তখন একই ধরেণর িচĢন চলেত থােক। তাই মন কখন শাĢ হেতই পাের না। 
মনেক সব সময় চলেতই হেব। Ƅধ ু িনিবÎকŐ সমািধেত িগেয় মেনর Ïপছেন Ïয Ðচতį আেছ Ïসই 
Ðচতį মন Ïথেক আলাদা হেয় যায়, আসেল তখন মেনর লয় হেয় যায়, মন বেল Ïকান িকছু থােক না। 
িকž সিবকŐ সমািধ বা সŉøাত সমািধেত মন সব সময় সচল থাকেছ। তাই না, মন কখন থােম না, 
মনেক িনয়িĮত কেরও মনেক ũিŅত করা যায় না, এমন িক সমািধেতও মন Ïথেম যায় না। ইেলিÜিসিট 
Ïযমন টানা Ĵবািহত হয় িঠক Ïতমিন মনও টানা চলেত থােক, সমািধর অবŪােতও মন টানা চলেত 
থােক। িকž সমািধেত মেন হয় মন Ïযন Ïথেম Ïগেছ। কারণ একিট িচĢা বা একিট বিৃēই সমান ভােব 
চলেত থােক। এËেরােıেন যাওয়ার সময় Ïıনটা সমান গিতেত যায় বেল মেন হয় Ïıনটা এক জায়গায় 
িŪর হেয় দািঁড়েয় আেছ। Ïকান িজিনেষর যখন Ïকান acceleration থােক না তখন মেন হয় িজিনষটা 
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Ïথেম আেছ। মেনরও তখন Ïকান acceleration হয় না, Ïকান পিরবতÎন হেï না বেল মেন হয় মন 
Ïযন Ïথেম Ïগেছ। িকž মন কখন থােম না।  
 

 মেন যত বিৃē আেছ Ïসই বিৃē আর আিম এক, কারণ আিম আর আমার মন এক। মেনর 
বিৃēŽেলা সব সময় িতন রকম অবŪায় থােক, কখন বিৃēর গভীরতা খুব Ïবশী থােক, কখন কম 
গভীরতা থােক আর কখন পরুেনা বিৃēŽেলা আেছ আবার আজেকর বিৃēŽেলাও আেছ, মন এইভােব 
বিৃēেত ƂপাĢিরত হেয় যােï। বিৃēেত ধমÎ, লÙণ আর অবŪা এই িতনেট পিরবতÎন সব সময় হেব। 
এই িতনেটর বাইের বিৃēর Ïকান পিরবতÎন হয় না। িহĤীেত একটা খুব ƀĤর Ïদাহঁা আেছ, বলেছ কিভ 
জানিক কস¤  খােত Ïথ। অ�  জনােজ Ïম জােন িক কস¤  খােত żায়। এক সময় ভােলাবাসায় তিুম 
িদিবË িদেত Ïয আমার Ĵাণ Ïতামার পােয় আর এখন িদিবË Ïখেয় বলছ তিুম মরেল Ïতামার শবযাĔায় 
সািমল হব। এই Ïয এখােন একজেনর বিৃēটা পােŋ Ïগল, Ïস িক আেগ Ïথেক িঠক কের বিৃēটা 
পােŋেছ? আেগ Ïথেক িঠক কের ইেï কের বিৃē যিদ পাŋায় তাহেল Ïস Ïতা বড় Ïযাগী। ইেï কের 
Ïস পাŋােï না, বিৃēŽেলা িনেজ Ïথেকই িনেজর মেতা পাŋায়। একটা কাটÎুেন Ïডিনস বেল একটা 
িবï ু Ïছেল আেছ। তার একটা ঢাউস ƣƣর আেছ যার নাম রা� । বĦেুদর Ïডিনস বলেছ আমার 
ƣƣরেক এমন ÏĀিনং িদেয়িছ Ïয আিম যা বলব Ïসটাই Ïস করেত থােক। রা�  বেস আেছ Ïডিনস 
বলেছ ‘িসট ডাউন’। িকছুÙণ পের ƣƣরটা উেঠ দাঁড়াল Ïডিনস বলল ŨËাć আপ। ƣƣরটা Ïযমিন 
হাটঁেত ƄƁ কেরেছ সেê সেê Ïডিনস বলেছ ‘রা� ! ওয়াy ’। Ïযমিন Ïঘউ করল Ïতমিন Ïডিনস বলল 
‘রা� ! বাকÎ’। বĦরুা তখন বলেছ ‘ও Ïযটা করেছ Ïসটােতা তিুমই বলছ, Ïতামার বলােত Ïথারাই 
করেছ’। Ïডিনস বলেছ ‘তা না, রা�  এত বিুĜমান Ïয, আিম যতÙেণ ভাবিছ ততÙেণ Ïসটা বেুঝ িনেয় 
কের িদেï’। আপিন ভাবেছন আপনার মত মন চলেছ, িকž মন কাƁর মত চেল না, Ïস িনেজর মত 
পািŋ খােï। রা�  িনেজর মতই সব িকছু করেছ, Ïডিনস মেন করেছ আিম ভাবিছ বেল করেছ। আপিন 
বলেছন আিম আর ওেক ভােলাবািস না। আের আপিন Ïক ওেক ভােলাবাসার আর ভােলা না বাসার! 
আপনার মেনর বিৃēটা পােŋ Ïগেছ।  
 

এই Ïয সমািধর কথা বলা হল, সমািধেত Ïযাগীরা সমũ বিৃēেক আটেক Ïদন। আটেক িদেয় 
Ïযাগী মনেক বেল Ïদন আিম Ïযমনিট চাইব Ïতামােক Ïতমনিট চলেত হেব। এটা খুব মজার ধËান। এর 
জį কম কের এক ঘ�টা সময় বার কের িনেত হেব। ধËােন বেস িনেজেক ůরণ কিরেয় িদেত হেব Ïয, 
আিম সাÙী Ƃেপ আমার মেনর বিৃēŽেলােক Ƅধ ুলÙË করেত থাকেবা। গêায় আমরা Ïযমন Ïঢউ Ïদিখ 
িঠক Ïতমিন আিম আমার মেনর বিৃēŽেলােক পযÎেবÙণ করেত থাকেবা। মেন অেনক রকম বিৃē উঠেছ, 
ĴেতËকটা বিৃēেকই আিম লÙË করিছ, Ïযমন এই মুƆেতÎ িক িক বিৃē উঠেছ, এর িঠক আেগ িক িক 
বিৃē উেঠিছল। এবার আপনােক Ïপছেনর িদেক Ïযেত হেব, এই মুƆেতÎ Ïয বিৃē উেঠেছ Ïসটােক 
Ïদখেছন, এরপর এই বিৃē ওঠার আেগ Ïয বিৃēটা উেঠিছল Ïসটােক িনেয় আƀন, এইভােব Øমশ 
Ïপছেনর িদেক চেল যান, Ïপছেনর িদেক চেল িগেয় Ïদখুন আপিন Ĵথেম িক ভাবিছেলন, Ïসই ভাবনা 
Ïথেক সরেত সরেত এখন Ïযখােন আমার ভাবনাটা এেস দািঁড়েয়েছ Ïসই ভাবনাটােক Ïদখেত হেব। 
Ïযমন মেন কƁন আিম একটা Ïগালাপ ফলুেক িনেয় ভাবিছ, Ïগালাপ ফেুলর রঙ, ফেুলর গĦ, ফেুলর 
আকার, Ïগালাপ গােছর কথা যা খুশী িচĢা কের যািï। িকছুÙণ পর Ïদখেবা Ïগালাপ ফলু Ïথেক মন 
িছটেক Ïকাথায় চেল Ïগেছ। আবার আিম মনেক Ïটেন Ïগালাপ ফেুল িনেয় Ïগলাম। িকž তার আেগ 
আমােক Ïদখেত হেব Ïকান Ïকান িজিনষ িচĢা করেত করেত Ïগালাপ ফলু Ïথেক সের অį িচĢায় চেল 
িগেয়িছ, তারপর আবার মনেক Ïগালাপ ফেুল িনেয় যািï। আবার Ïগালাপ ফেুলর কথা ভাবেত ভাবেত 
কখন Ïগালাপ ফলু Ïথেক মন হািরেয় Ïগেছ বঝুেতই পারেবা না। যখন বঝুেত পারলাম Ïগালাপ ফুল 
Ïথেক মেন সের Ïগেছ তখন আবার Ïগালাপ ফেুল িফের যািï। এইভােব Ïযমন Ïযমন সময় Ïযেত 
থাকেব একটা সমেয়র পর Ïদখিছ Ïয Ïয বিৃēŽেলা Ïগালাপ ফলু Ïথেক Ïটেন সিরেয় িদেï, আিম ওই 
সব কটা বিৃēŽেলােক মেন রাখেত পারিছ। িকছুÙণ পের Ïদখব বিৃēর বËাপাের আিম আেগর Ïথেক 
অেনক Ïবশী সজাগ হেয় Ïগিছ। এটা খুবই মজার ধËান। এই ধËান এক ঘ�টার কেম হয় না, Ïকননা 
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Ĵথম ƣিড় পিঁচশ িমিনট িনেজেক সজাগ করেত এমিনই Ïবিরেয় যােব, মেনর চাûলËতার জį িকছু 
ধরেতও পারেবা না। ƣিড় পিঁচশ িমিনট পের আপনােক সজাগ হেত হেব, এবার আিম ধËান ƄƁ 
করিছ। Ïগালাপ ফলুেক িনেয় িচĢা কের যািï, মন িকছুÙণ পের Ïগালাপ ফলু Ïথেক সের অį অেনক 
িকছুেত চেল যােব। যখন বঝুেত পারলাম মন Ïগালাপ ফলু Ïথেক সের Ïগেছ তখন মনেক বলিছ, 
Ïগালাপ ফেুল Ïফরত চেলা। এই Ïয আিম Ïগালাপ ফেুল Ïফরত যািï, তার মােন মেনর উপর আমার 
অেনক িনয়Įণ Ùমতা এেস Ïগল। এখান Ïথেকই ধীের ধীের আমােদর মেনর উপর পুেরা িনয়Įণ করার 
Ùমতা আসেত ƄƁ হেয় যােব। িকছু িদন এভােব ধËান করেল কেয়ক িদেনর মেধË আমােদর ůিৃত 
শি×ও বাড়েত ƄƁ করেব, আমােদর সেচতনতাও অেনক Ïবেড় যােব। এই িনয়িĮত ও সজাগ মনেকই 
পের আপিন খুব সহেজ ঠাƣেরর ধËােন লািগেয় িদেত পারেবন। ঠাƣেরর ধËান করেছন, Ïসখান Ïথেক 
মনটা অį িদেক সের Ïগল, সেê সেê সজাগ হেয় িগেয় ভাবেছন তাইেতা কী কের ঠাƣেরর কাছ 
Ïথেক মন সের এেলা! সজাগ হেতই আবার আপিন ঠাƣেরর উপর মনেক িনেয় Ïগেলন। এইভােব িতন 
চারবার পযÎেবÙণ কের কের মনেক বার বার ঠাƣেরর কােছ িনেয় যাওয়া হেï, এর ফেল মেনর Ïয 
পিরবতÎন হিïল, এই পিরবতÎন হওয়াটা বĦ হেয় যােব। ধËােনর এিট একিট খুব ŽƁĎপণূÎ পĜিত। 
আপিন একটা িজিনেষর ধËান করেছন বা িচĢা করেছন, Ïসখান Ïথেক মন চûল হেয় অį একটা 
িজিনেষ চেল Ïগল। এবার আপিন িনেজ িবচার কের Ïদখুন Ïতা, এই চাûলËটা Ïকাথা Ïথেক এল। 
 

 এক মাতাল দগূÎাপজূার পËােćেল িগেয় দগূÎা ঠাƣরেক Ĵণাম কেরেছ। Ĵণাম কের দগূÎা Ĵিতমার 
িদেক তািকেয় ভাবেত ƄƁ কেরেছ – দগূÎার সেê লÚী সরŮতী, কািতÎক আর গেণশ আেছ। কািতÎক 
গেণশ দগূÎার Ïছেল। এরা সব Ïছেলিপেল। িপেল Ïথেক চেল Ïগল Ïপেটর িপেল Ïরােগ। Ĵণাম করেছ 
আর ভাবেছ, িপেল Ïরাগী মােন জিćস। জিćস মােন হাসপাতাল, হাসপাতাল মােন নীলরতন সরকার 
হাসপাতাল, নীলরতন řামবাজাের। řামবাজার Ïথেক লালবাজার। লালবাজার মােন পিুলশ। ততÙেণ 
মাতালিট পিুলশ! পিুলশ! কের িচৎকার কের Ïদৗেড় পালােï। কেয়ক Ïসেকেćর মেধË মাতালিটর মন 
এই ĴিØয়ায় পুেরা ঘুের Ïগল। মাতােলর মন আর আমােদর মেনর সােথ িবেশষ Ïকান তফাৎ Ïনই, 
আমােদরও দগূÎা Ïথেক পিুলেশ Ïযেত Ïবশী সময় লােগ না।  
 

 এই সেূĔ িঠক এই কথাই বলেছন। মেনর এই Ïয ধমÎ, লÙণ আর অবŪােত ƂপাĢর হেï, 
কখন মেনর গভীরতা পাŋােï, কখন Ïপছন Ïথেক সামেন আসেছ, কখন সমেয়র Ïবাধ থাকেছ আর 
কখন মনটাই এই বিৃē Ïথেক Ïসই বিৃēেত পােŋ পােŋ যােï। এই িতন ধরেণর ƂপাĢেরর উপর 
Ïযাগীর যখন িনয়Įণ Ùমতা চেল আেস তখনই Ïস িঠক িঠক সংযম করার অিধকারী হয়। Ĵথেম 
আমােদর সমািধর িদক Ïথেক বলা হেয়িছল, এখােন এবার বিৃēর িদক Ïথেক বলেলন।  
  

Ĵথেম মনেক Ïজার কের আটেক রাখার ÏচŞা করা হেï, িěতীয় আসেছ মনেক একিট বড় 
Ùমতাশালী িচĢা বা ভাবনা িদেয় একিট বিৃēেত Ïবেঁধ রাখা সŅব হেয়েছ আর সব Ïশেষ এর ƃেটার 
Ïকানটাই এখন আর Ïনই, আর সমান ভােব একটা ততৃীয় িজিনষ Ïযটা এক ভােব িনরĢর মেনর মেধË 
বেয় চেলেছ। Ĵথেম ধারণােত িবষেয়র উপের মনেক একাå করা হেï, Ïযমন Řীকৃেŝর িবåহ, আমরা 
Řীকৃেŝর িবåেহর উপর মনেক Ïজার কের ধের রাখার ÏচŞা করিছ। িěতীয় যখন ধËােনর মেধË আসিছ 
তখন Řীকৃেŝর কথা আর Ïজার কের ভাবেত হেï না, তারঁ অſভূিতটা পািï বেল এখন আর Ïজার 
করেত হেï না। Ïশেষ সমািধেত িক হেï – Řীকৃেŝর মুিতÎও চেল Ïগেছ আর তারঁ অſভিূতটাও চেল 
Ïগেছ একমাĔ øানটাই পেড় রেয়েছ। ধমÎ, লÙণ ও অবŪা, এর Ïয পিরণাম তা সমũ জগেতর যা িকছু 
পিরবতÎন হেï তার এক মাĔ কারণ। একটা বীজ আেছ, Ïসই বীজটা বপন করেলন, Ïসখান Ïথেক 
একটা গাছ হল। এখন Ïসই গােছর মেধË অেনক রকেমর ƂপাĢর হেত থাকেব, আর এর সবই একটা 
সময় Ïথেক আেরকটা সমেয়র মেধË হেত থাকেব। একটা গাছ আেরকটা গাছ Ïথেক পথৃক। এইভােব 
এেলা িবিভĨতা। Ïশষ পযÎĢ যা িকছু পিরবতÎন হেï সবই িকž সমেয়র মেধËই হেï।  
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এই িতনেট ƂপাĢেরর কথা বলার পেরই বলেছন শােĢািদতাবËপেদřধমÎাſপাতী 
ধমÎী।।১৪।। Ïয িজিনষটাই একট িজিনেষর উপর কাজ কের তােক বলেছন ধমÎী। তার মােন যার 
উপর সময় বা অįাį সংŦারŽেলা কাযÎ করেছ, আর এই কাযÎ কের তােক পােŋ িদেï তােক তখন 
বলেছন ধমÎী। এটােক বলেছন qualified substance। আমােদর মেন যত বিৃē রেয়েছ, যত সংŦার 
বীজ Ƃেপ সিûত হেয় আেছ এŽেলা সবই ধমÎী। সাধারণতঃ বিৃēর উপেরই আমােদর সংŦারŽেলা কাজ 
কের, তার মােন আপিন যিদ ভােলা Ïলাক হেয় থােকন তাহেল বঝুেত হেব আপনার মেধË Ƅভ সংŦার 
আেছ। এই Ƅভ সংŦারŽেলা আপনার বিৃēর উপের কাজ কের। যখন বাইেরর িকছু Ïদেখ আপনার মন 
খুব চûল হেয় উঠেছ তখন আপনার Ƅভ সংŦারŽেলা ওই বিৃēর উপর কাজ কের আপনােক ওিদেক 
যাওয়া Ïথেক আটেক Ïদয়।  

 

এবাের বলেছন Øমাįěং পিরণামাįেĎ Ïহতঃু।।১৫।। যখন পর পর ধমÎীর মােন এই 
বিৃēŽেলার পিরবতÎন হেï তখন Øেম এই বিৃēŽেলা পাŋােত থােক। Øমাগত এই ভােব পাŋােনার 
জį নানা রকেমর িবিভĨতার জį িবিভĨ রকেমর Ĵজািতর নানা রকেমর Øমিবকাশ হেত থােক। 
তাহেল Øমিবকাশ Ïকন হয়? একটা িজিনষ ধমÎী রেয়েছ, ধমÎী মােন Ïয িজিনেষর ধমÎটা পাŋায়। ধমÎ 
কীভােব পাŋায়? সমেয়র জį পাŋােï, ওর উপর অেনক িকছুর আঘাত আসার জį পাŋােï। সব 
Ïথেক বড় আঘাত আেস সংŦার Ïথেক। Ïযমন আমরা এখােন রাজেযােগর কথা Ƅনিছ। Ƅভ সংŦার 
আেগ Ïথেক আেছ বেল আজ আমরা রাজেযােগর কথা Ƅনেত এেসিছ। রাজেযােগর কথা Ƅেন Ƅেন 
আমােদর Ƅভ সংŦারŽেলা আরও বলশালী হেï। এই বলশালী Ƅভ সংŦার এরপর আমােদর 
বিৃēŽেলােক িনয়Įণ করেছ। বিৃēŽেলা িনয়িĮত হেï তাই বিৃēŽেলা ধমÎী। এই Ïয বিৃēŽেলা Øমাগত 
পাŋােï, কখন Ƅভ সংŦাের পাŋােï আবার কখন অƄভ সংŦাের পাŋােï, এই পাŋােনার জįই 
বািক সব িকছু পর পর হেত থােক।  

 

িবিভĨ ধরেণর িবভিূতর বণÎনা 
বিৃēŽেলা ধমÎী বেল তার ধমÎ, লÙণ আর অবŪা এই িতন রকম পিরবতÎন হেï। এই Ïয ধমÎ, 

লÙণ আর অবŪার পিরবতÎন হেï এর উপর যিদ আমরা সংযম কির তাহেল িক হেব? 
পিরণামĔয়সংযমাদতীতানাগতøান¤ ।।১৬।। বিৃēর Ïয এই Øমাগত িতন ধরেণর পিরবতÎন হেï, 
একটা বিৃē আেরকটা বিৃēেত পাŋােï, মন বিৃēেত পাŋােï, বিৃē কাল এক রকম িছল আজ অį 
রকম, বিৃē কালেকও িছল আবার আজও আেছ, এই Ïয পেুরা িজিনষটা Øমাগত পাŋােï এর উপর 
Ïকউ যিদ মনেক সংযম কের তাহেল তার অতীেতর সব øান এেস যােব আর ভিবţেত িক হেত যােï 
Ïসটারও øান এেস যােব। কারণ এর আেগর সেূĔ বেলিছেলন Øমাįěং পিরণামাįেĎ Ïহতঃু, তার 
মােন এই জগেত যা িকছু িবকাশ হেï, যা িকছু িববতÎন ঘটেছ সবই এই ধমÎ, লÙণ আর অবŪার 
পিরবতÎেনর জįই হেï। তাই এই পিরবতÎেনর উপেরই যিদ Ïকউ মনেক সংযম কের Ïদয় তাহেল 
বািক সব িকছু তার কােছ পিরŜার হেয় যােব। তার মােন, আপিন এর আেগর জĥ িক িছেলন, এর 
আেগ আেগ িক িক কেরেছন সব পিরŜার হেয় যােব। Ƅধ ুতাই না, ভিবţেত আপনার িক হেত যােï 
Ïসটাও আপনার কােছ পিরŜার হেয় যােব। আমরা ĴেতËেকই ĴেতËেকর Ïথেক আলাদা, িকž সবার 
পŔােত একটা অিভĨ সēা রেয়েছ। িযিন ধারণা, ধËান ও সমািধেত িসĜ হেয় Ïগেছন, আর িতিন যিদ 
কাƁর উপর সংযম Ĵেয়াগ কেরন, িতিন পিরŜার Ïদখেত পােবন তার শরীর Ïসই একই িজিনষ Ïথেক 
Ðতরী হেয়েছ – মােন শরীরটা Ĵকৃিত Ïথেক এেসেছ, আর Ïযেহত ুধমÎ পিরবতÎন, লÙণ পিরবতÎন ও 
অবŪা পিরবতÎেনর মেধË িদেয় আজেক তার শরীর এই জায়গােত এেসেছ, তাই ধমÎ, লÙণ ও অবŪা 
তােক অįাįেদর Ïথেক পথৃক কের িদেï। এই িতনেটর যিদ পিরবতÎন না হত তাহেল আমােদর মেধË 
সবাইেকই একই রকম মেন হত। বলা হেï এই অিভĨ সēার উপের Ïযাগী যখন সংযম Ĵেয়াগ 
করেবন তখন িতিন অতীত, বতÎমান ও ভিবţেতর øাতা হেয় যােবন।  
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অেনক িদন অſশীলন কের কের আপনার মন খুব একাå হেয় Ïগেছ। এই একাå মনেক 
এবার যখন আপিন Ïকান বƎর উপর সংযম করেবন তখন Ïসই বƎর সব রহų আপনার কােছ 
উেĥািচত হেয় যােব। Ïয পাচঁিট তĒ আেছ, অিá, Ïতজ, জল, বায়ু ও পিৃথবী, এই পাচঁিট তেĒর উপর 
যিদ সংযম করা হয় তাহেল এেদর ধমÎ আপনার কােছ খুেল যােব। মেনর অবŪার Ïয পিরবতÎন হেï 
তার উপর যিদ সংযম করা হয় তাহেল এক ধরেণর øান আসেব। এই Ïয মেনর িতন রকম পিরবতÎন 
হেï, ধমÎ পিরবতÎন, লÙণ পিরবতÎন আর অবŪা পিরবতÎন, এই পিরবতÎেনর উপর সংযম করেত পারেল 
ভতূ আর ভিবţেতর øান এেস যােব। আমােদর খুব ভােলা কের মেন রাখেত হেব এŽেলা সব Ïযাগ 
িসĜাই, Ïযাগ সাধনার মূল লেÙË এŽেলার Ïকান ভিূমকা Ïনই।  
 

 এবাের বলেছন Ïযাগী যিদ শĺ, অথÎ ও øােনর উপের সংযম কেরন তখন িতিন পƄ, পািখ 
Ïথেক ƄƁ কের Ïয Ïকান Ĵাণীর ভাষা খুব সহেজই বুঝেত পারেবন। পেরর ƀেĔ এই কথাই বলেছন – 
শĺাথÎĴতËয়ানািমতেরতরাধËাসাৎ সèরũৎĴিবভাগসংযমাৎ সবÎভতূƁতøান¤ ।।১৭।। Assisi 
র Ïস�ট ķািĩস একবার চােচÎ সারমন Ĵীচ করিছেলন আর Ïসই সময় চড়ুই পািখŽিল ভীষন রকেমর 
িকিচরিমিচর করিছল, তখন Ïস�ট ķািĩস চড়ুই পািখŽিলর িদেক দিৃŞ িনেÙপ কের বলেছন Sister 
sparrows, I am talking about God let me have my say and then you can talk, 
িনেমেষর মেধË সব পািখŽিল চপু কের Ïগল। তারপর িতিন ব×তৃা িদেয় চলেলন, এক ঘ�টা পর ব×তৃা 
Ïশষ করার পর িতিন বলেছন ‘Sister sparrows! Now my words are over, now you 
can talk, বলেতই চড়ুই পািখŽিল সেê সেê আবার িকিচরিমিচর ƄƁ কের িদেয়েছ। এটা Ïকান ভারতীয় 
কািহনী নয়, এই কািহনী হল Ïস�ট ķািĩেসর জীবেনর একিট ঘটনা যা িকনা অেনেকর Ïচােখর সামেন 
ঘেটিছল। Ïস�ট ķািĩস পতýিল ÏযাগসĔূ কখনই পেড়নিন, িকž তারঁ িক কের এই Ùমতা হল? না 
Ïজেন বেুঝ Ƅধ ুসাধনা কের তাঁরও এই িজিনষ হেয়িছল। আেগ আেগ আমরা অেনক গŐ Ïছাটেবলায় 
পেড়িছলাম Ïয এক চাষী িছল Ïস তার বলেদর ভাষা বঝুেত পারত, এŽেলা আমােদর কােছ আজŽিব 
কািহনী মেন হেত পাের, িকž রাজেযােগ িবেশষ সংযম Ĵেয়াগ করেল এŽেলা সিতË সিতËই হয়।  
 

 আমরা Ïছাটেবলা Ïথেক িশÙা Ïপেয়িছ শĺ হেল কłন হয়, কłন কােন Ïগেল শĺ Ïশানা 
যায়, আর Ïশানার পর আমােদর মেন একটা ĴিতিØয়া হয়। যিদ বিল চক – চক শĺটা কােন Ïযেতই 
বেুঝ িনলাম চেকর কথা বলেছ, যা িদেয় ÏবােডÎ Ïলখা হয়। এর আেগ একটা সেূĔ আমরা শĺ, অথÎ 
আর øান িনেয় আেলাচনা কেরিছলাম। সামেনর Ïলাকিটেক আিম িকছু কথা বলিছ, Ïসই কথাŽেলা 
বাতােস একটা কłন Ðতরী করেছ, এই কłনŽেলা সামেনর ÏŘাতার কােন িগেয় আঘাত করেছ, 
আঘাত হওয়ােত এই কłনŽেলা কােন একটা অſভিূত Ðতরী করেছ, এই অſভিূত ÏŘাতার মিũেŜ 
িগেয় এই শĺŽেলার একটা অথÎ সৃিŞ করেছ। অথÎ সিৃŞ করেলই সব িকছু হেয় যায় না, এই অথÎŽেলা 
যাওয়ার পর মিũŜ একটা ĴিতিØয়া ছুেড় Ïদয়। এই Ïয ĴিতিØয়া ছুেড় িদেï এটাই আমােদর বËিŞ 
জগৎ, এটােকই বলেছন øান। আমরা যা িকছু Ïদখিছ, পড়িছ, Ƅনিছ, ŬশÎ করিছ, আŮাদ করিছ সব 
িকছু শĺ, অথÎ ও øান এই িতনেট ũের সłূণÎ হয়। শĺ হল Ïযটা বাইের Ïথেক উেēজনা ইিħেয়র 
মাধËেম আসেছ, আিম আপনােক Ïদখিছ, আপনার ছিব আেলার মাধËেম আমার Ïচােখ Ĵিতফিলত হেï, 
দřৃটাও শĺ, এই শĺ আমার মিũেŜ িগেয় Ïয একটা অſভিূত Ðতরী করেছ, তােকই বলেছন অথÎ। 
ওই অſভিূতর পর আমার মিũŜ এবার একটা ĴিতিØয়া ছুড়েছ, এই ĴিতিØয়া Ïছাড়ােকই বলেছন 
øান। আমােদর মত সাধারণ মাſেষর ÏÙেĔ শĺ, অথÎ আর øান এই িতনেট িমেশ এক হেয় থােক। 
আমরা শĺ, অথÎ আর øান পিরŜার কের আলাদা কের ধরেত পারেবা না Ïয, এই শĺ এেলা, এই 
শĺ আমার কােন বা Ïচােখ আঘাত করল, মিũŜ একটা সচূনা পাঠােï, এর একটা অথÎ সিৃŞ করেছ, 
আমার এই শĺটা ভােলা লাগেছ, এই ভােব আমরা ধরেত পাির না। িকž িযিন Ïযাগী িতিন ধËােনর 
গভীের এই িতনেটেক পিরŜার আলাদা আলাদা Ïদখেত পান। শĺ, অথÎ আর øান Ïযন Ïছাÿ একটা 
রাবার বËাć এবং এই বËাćটােক কাটা যােï না। িকž এবার রাবােরর বËাćটােক লńা Ïটেন িদেলন। 
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লńা হেয় Ïযেতই আপিন এবার খËাচঁ খËাচঁ কের িতনেট টুকেরা কের িদেত পারেবন। এই সেূĔ বলেছন 
শĺ, অথÎ আর øানেক যিদ পিরŜার আলাদা কের িদেত পােরন তখন িকž আপিন Ïয Ïকান পƄ-
পািখর গলার আওয়ােজ Ïস িক বলেত চাইেছ বঝুেত পারেবন। 
 

 িনউটন বলেলন Ïয শি× আেপলেক গাছ Ïথেক নামাল Ïসই একই শি× পিৃথবীেক সেূযÎর 
চািরিদেক ĴদিÙণ করােï, তার মােন িনউটন এখােন পুেরা িজিনষটাই Ïভতের িনেয় িনেলন। তারপের 
মËাÔওেয়ল বলেলন, ইেলিÜিসিট, মËাগেনিটিসিজম, আেলা ইতËািদ সব একই িনয়েমর ěারা পিরচািলত 
হয়। মােন পেুরা বËাপারটােকই িতিন ĴতËÙ করেছন, এই িজিনষŽিলেক এনারা Ïদখেত পােïন িকž 
আমরা Ïদখেত পািï না। Ïকননা আমােদর মিũŜ Ïসভােব িচĢা করার ĴিশÙণ পায়িন। 
 

 পেনর িদেনর বয়েসর একটা বাîা যিদ কাদঁেত ƄƁ কের তখন আমােদর কােছ সব বাîার 
কাĨাই এক মেন হেব, িকž ওর মা বেল Ïদেব ওর এখন িখেদ Ïপেয়েছ, ওর এখন ঘুম Ïপেয়েছ, ওর 
এখন জলেতŞা Ïপয়েছ। অেįর বাîার কাĨােত Ïসটা নাও বলেত পাের, িকž িনেজর বাîার কাĨা 
Ƅনেলই বেল Ïদেব বাîা এখন িক চাইেছ। কারণ িক? কারণ আর িকছুই না – শĺ, অথÎ আর øান। 
বাîার কাĨার Ïয শĺ, অথÎ আর øান আমােদর কােন ঝালাপালা লাগেছ, িকž বাîার মার কােছ ওই 
বাîার কাĨার Ïয শĺ, তার Ïয অথÎ, আর Ïসই অেথÎর Ïয øান এই িতনেটই পিরŜার আলাদা আলাদা 
কের ধরা িদেï। বাîা Ïয আওয়াজ করেছ একটা উেėř িনেয়ই করেছ, িকž আমার কােছ এটা শĺ 
মাĔ আর অথÎ যিদও ধরা Ïযেত পাের িকž এর øানেক ধরেত পারেবা না। যখন øােনর উপর মনেক 
একাå করব তখন শেĺর øানটাও আমার কােছ Ĵকািশত হেয় যােব। আমােদর ÏÙেĔ তাই শĺ আর 
øান এই ƃেটার Ïযাগ আেছ। আিম যিদ অį িদেক তািকেয় কাƁর নাম ধের ডািক, তখন Ïস বঝুেত 
পারেব Ïয আিম তার দিৃŞ আকষÎণ করিছ। শĺ আর øান ƃেটা সংয×ু। িকž ƣƣর যখন Ïঘউ Ïঘউ 
করেছ তখন তার অথÎটা আমরা বঝুেত পারিছ না, কারণ এখেনা ƣƣেরর আওয়াজেক বঝুেত Ïগেল Ïয 
ধরেণর ĴিশÙেণর আবřকতা Ïসই ধরেণর ĴিশÙণ আমরা পাইিন। িযিন Ïযাগী তাঁর মনও এই 
ধরেণর ĴিশÙণ পায়িন, িকž িতিন এখােন সংযমেক আয়ē কের Ĵেয়াগ করার Ïকৗশল রİ কের 
িনেয়েছন, তাই িতিন সংযমেক যখন Ĵেয়াগ করেবন তখন শĺ তার অথÎেক Ïযাগীর কােছ Ĵকাশ কের 
Ïদেব। Ïয Ïকউই Ïয ভাষােতই কথা বলকু, এমন িক Ïযাগীেক যিদ আিķকান Āাইবালেদর মেধË Ïছেড় 
Ïদওয়া হয় Ïসখােন আিķকান Āাইবালরা তােদর ভাষায় কথা বলেব, Ïযাগী তার সংযমেক Ĵেয়াগ কের 
তােদর Ïসই অজানা ভাষার অথÎেকও উĜার কের Ïনেবন।  
 

 ƃই সাহেবর মেধË একবার কথা কাটাকািট Ïথেক খুব মারামাির হেয়েছ। একজন আেরকজেনর 
নােম মামলা Ɓজু কেরেছ। মামলােত একজন সাÙী দরকার। তখন Ïয মামলা কেরিছল Ïস বলল তােক 
যখন মারা হিïল তখন ঘটনাŪেল একজন পিćত দািঁড়েয় দািঁড়েয় সব Ïদখিছল। এখন Ïসই পিćতেক 
খঁুেজ এেন আদালেত হািজর করান হল। পিćত ইংরাজী এেকবােরই জােনন না, অথচ Ïদখা Ïগল, 
এেদর ƃজেনর মেধË যা িনেয় Ïযভােব কথা কাটাকািট হেয়েছ ইংরাজীেত ƆবƆ সব বেল িদেলন। িক 
কের সŅব? মেনর একাåতার শি× এত Ĵচć Ïয, যা যা ওরা বলাবিল কেরেছ সব তার মেনর মেধË 
Ïটপ ÏরকডÎােরর মত ÏরকডÎ হেয় Ïগেছ। মন এত একাå Ïয Ïস মতলবটাও বেুঝ Ïনেব। মােন øানটা 
তার পিরŜার হেয় যােï। িকž তার আেগ ধারণা, ধËান আর সমািধর অſশীলেনর ěারা মনেক Ïসই 
জায়গায় িনেয় Ïযেত হেব, Ïয জায়গায় িগেয় শĺ, অথÎ আর øান িতনেটেক পিরŜার আলাদা আলাদা 
Ïদখা যােব। 
 

 যখন আমরা Ïকান কাজ করেত যািï, তার আেগ িতনেট ধাপ Ïপিরেয় আসেত হয়। Ĵথেম 
আেস িজিনেষর øান, Ïসই øান Ïথেক িěতীয় ধােপ আেস মেনর িবচার, Ïযটা একটা শেĺর আকার 
åহণ কের। মেন কƁন আমার িখেদ Ïপেয়েছ। িখেদ Ïপেয়েছটা হল িজিনষটার øান, আমার Ùধুার 
ভাব এেসেছ। Ïসখান Ïথেক মেন Ïসটাই শĺ Ƃেপ িবচাের পিরণত হয়। মেন মেন ভাবিছ আমার িখেদ 
Ïপেয়েছ আমােক অমুক িজিনষ Ïখেত হেব। ততৃীয় শেĺর মাধËেম Ĵকাশ হয়, আিম মােক বললাম 
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আমার িখেদ Ïপেয়েছ আমােক অমুক িজিনষ Ïখেত দাও। সাধারণ জগেত এর একটা চতথুÎ ধাপ থােক, 
যখন আিম Ïসটা কােযÎ পিরণত করিছ। Ïযাগশােű এই খাওয়া বা আসল িØয়ার Ïকান দাম Ïনই। 
Ïযাগশােűর সłকÎ Ƅধ ুমেনর সােথ। মেন যা িকছুই হেব Ïসটা িতনেট ধােপ হয়, Ĵথেম আসেছ Ïবাধ, 
ওই Ùধুার øান, Ùধুার øান আসার পর আেস িবচার, Ïশেষ এই িবচার শĺ হেয় মুখ িদেয় Ïবিরেয় 
আেস। এখন একজন বলল ‘আমার িখেদ Ïপেয়েছ’। এটা আমােদর কােছ একটা শĺ মাĔ, বাতােস 
কłন হেয় শĺটা আমার কােন এেস আঘাত করেছ। কােন আঘাত হওয়ার পর তার একটা কłন 
িগেয় আমার মেন একটা অথÎ Ðতরী করেছ Ïলাকিট িক বলেত চাইেছ। Ïসখান Ïথেক আমার মন একটা 
ĴিতিØয়া ছুড়েছ, এই ĴিতিØয়া Ïছাড়াটাই øান। তার মােন, Ïয বলেছ আমার িখেদ Ïপেয়েছ, তার Ïয 
িখেদর Ïবাধ Ïসটা আিমও বঝুেত পারিছ। একটা জায়গায় িগেয় ƃেটা একই রকম হেয় যায়। একজেনর 
মেনর ভাব Ïয আমার কােছ আসেছ এই আসার Ïপছেন একটা িবরাট লńা ĴিØয়া আেছ। Ĵথেম তার 
মেন একিট ভাব বা িবচার এেসেছ, িěতীয় মেনর ভাব Ïসটা অেথÎ পিরবিতÎত হয়, ততৃীয় Ïসই অথÎ Ïস 
শেĺ পিরবিতÎত করেছ। এবার Ïসই শĺটা একটা দরূĎ অিতØম কের আমার কােছ শĺ হেয় এেস 
অেথÎ পিরবিতÎত হেï, তারপর Ïসই অথÎ øােন পিরবিতÎত হেï।  
 

 এখন একটা ƣƣর তার িনেজর মত গলা িদেয় আওয়াজ বার করেছ, তার হয়েতা শীত করেছ 
বা হয়েতা তার ভয় করেছ িকংবা Ïরেগ Ïযেত পাের, যাই হেয় থাƣক Ïসটা ƣƣেরর মেন একটা বিৃē 
সিৃŞ করেছ, Ïসই বিৃēটা পিরবিতÎত হেয় ƣƣেরর ডােক ƂপাĢিরত হেï। ƣƣর ƣƣেরর ভাষা সńেĦ 
সেচতন, তার িনজŮ একটা অিভøতা আেছ, অį ƣƣর তাই ওর আওয়াজটা বেুঝ Ïনয় ও িক বলেত 
চাইেছ। আমরা Ïযমন বাংলা ভাষা জািন, বাংলায় Ïয যা বলেছ আমরা বেুঝ িনেত পাির। িকž আিķকার 
Ïকান উপজািতেদর ভাষায় যিদ কথা বলা হয় তখন আমরা বঝুেত পারেবা না। িকž ওর মেনর ভাবটা 
আিম বঝুেত পারিছ। সাধারণ অবŪায় আমােদর যখন Ïকউ িকছু বেল তখন শĺ, অথÎ ও øান এক 
সেê জিড়েয় থােক। িকž Ïযাগীেদর মন এত পিরŜার থােক Ïয তারঁা শĺ, অথÎ আর øান িতনেটেক 
পিরŜার আলাদা কের Ïদখেত পান। Ïযাগীরা Ïয আলাদা কের িতনেটেক ধের িনেত পারেছন, যার 
ফেল ওনারা øােনর সেê øানেক িমিলেয় িনেত পােরন। তারঁ কােছ শĺ আর অথÎ ŽƁĎ নয়, øানটাই 
তারঁ কােছ ŽƁĎ। ফেল Ïযাগীর মন এত সÚূ হেয় Ïগেছ Ïয, তারঁ সংযমেক যখন Ĵেয়াগ করেছন 
তখন একটা পাখী যখন ডাক িদেï, Ïসই পাখীর Ïয øান, Ïয øান অথÎ হেয় শেĺ ƂপাĢিরত হেï, 
Ïসই øানেক ওনারা সরাসির বেুঝ িনেত পােরন। Ïকউ যখন আমােদর িকছু বলেত আেস তখন বেল 
‘আিম যা বলিছ মন িদেয় Ïশান’, আমরাও মন িদেয় Ƅনেত থািক। িকž এই মন িদেয় Ïশানা আর 
Ïযাগীেদর মন িদেয় Ïশানার মেধË অেনক তফাৎ। তােঁদর মেনর একাåতা অį উî মােপর। Ïয 
øানেক আধার কের পাখী আওয়াজ করেছ Ïযাগী Ïসই øানেক সরাসির ধের িনেïন।  
 

তাই বেল পাখী িচ ঁ িচ ঁ বা চËা ঁ চËা ঁ বা কËা ঁ কËা ঁ Ïয শĺ করেছ আর Ïযাগীেক যিদ বলা হয় 
পাখীর ĴেতËকিট শĺেক Ïকািডফাই কের িদেত, Ïযাগী তা কখনই পারেবন না। Ïকান Ïযাগীই পারেবন 
না, তেব ওেতই যিদ মন লািগেয় বেস থােক তখন হয়েতা একটা লńা ĴিØয়ায় তাও বেল িদেত 
পারেবন। িকž øানটƣু উিন ধের িনেত পারেবন। Ƅধু তাই না, Ïযাগী ইেï করেল পƄ-পাখীেক িনেজর 
ভাষায় বা িচĢা কের Ïকান িকছু িনেদÎশ িদেল তােতই তারা Ïসই ভােব Ïযাগীর িনেদÎশ পালন করেত 
ƄƁ কের Ïদেব। এমনিক Ïযাগী ইïামােĔই Ïয Ïকান মাſেষর মেধË Ïয Ïকান øান সûািরত কের 
িদেত পােরন, িতিন যিদ মেন মেন ইïা কেরন Ïয Ïতামার মেধË এই øান হেয় যাক, তার মেধË Ïসই 
øানটা এেস যােব। ইïা করেল Ïয কাউেক Ïয Ïকান øান িতিন িদেয় িদেত পােরন, তার জį ওনার 
আর Ïকান শেĺর মাধËম দরকার হেব না। Ïযমন ঠাƣর কাউেক একট ু ŬশÎ কেরই তার মেধË 
আধËািďক øান সûার কের িদেïন, িকংবা ইïামােĔই অেįর মেধË আধËািďক øান জাগিরত কের 
িদেïন। উদাহরণ িহসােব সেূĔর ƄƁেতই আমরা Ïস�ট ķািĩেসর ঘটনা উেŌখ কেরিছ।        
 

 এবার বলেছন – সংŦারসাÙাৎকরণাৎ পবূÎজািতøান¤ ।।১৮।। আমরা সারািদন যত রকম 
কাজ করিছ, আিম বই পড়িছ, জপ-ধËান করিছ, কথা বলিছ এŽেলা সবই কমÎ। সমũ কমÎ আমােদর 
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মেনর মেধË একটা ছাপ Ïরেখ Ïদয়। এই ছাপটােক বেল সংŦার। আমােদর মেধË Ïয সংŦারŽেলা 
রেয়েছ, Ïযাগী যখন িনেজর এই সংŦারŽিলর উপর সংযম কেরন, সংযম মােন এর আেগ আমরা 
বেলিছ ধারণা, ধËান ও সমািধ িতনেট িমেল সংযম, তখন পবূÎজািতøান¤  হেয় যায়, তারঁ পবূÎ পবূÎ 
জেĥর øান চেল আসেব। পবূÎ পবূÎ জেĥ আিম িক িক কেরিছ, আিম Ïকান Ïযািনেত িছলাম সব িকছুই 
Ïযাগীরা জানেত পােরন। এখােন Ïযাগীর িনেজর জীবেনর সংŦােরর কথা বলা হেয়েছ, Ïযাগী আেগর 
আেগর জĥ িক িছেলন সব জানেত পােরন। যিদও এখােন বলা Ïনই, িকž অেįর আচার বËবহার, 
কথাবাতÎা Ïদেখ ওর সংŦােরর উপর যিদ Ïযাগী সংযম কেরন তাহেল িতিন অপেরর পবূÎ পবূÎ জেĥর 
কথাও বেল িদেত পারেবন।  
 

 তারপের বলেছন – ĴতËয়ų পরিচē-øান¤ ।।১৯।। অপেরর শরীেরর িবেশষ Ïকান 
লÙেণর উপের যিদ দিৃŞ Ïদওয়া হয় তখন Ïসই বËাি×র মানিসক গঠণ জানা যােব। আমােদর 
ĴেতËেকর শরীেরর কতকŽিল িবেশষ িবেশষ লÙণ আেছ, এই লÙণŽিল ĴেতËকরই আলাদা। শরীেরর 
এই িচŶŽিলর িদেক দিৃŞ িদেলই পরিচē-øান¤  হেয় যােব, তার মেনর গঠণেক জান যােব। ঠাƣরও 
বলেছন – কাƁর শরীেরর িচŶ Ïদেখই আিম বঝুেত পাির Ïলাকিট িক রকম। ঠাƣর কাউেক Ïদেখ 
বলেছন ‘এ ভে×র থাক’ আবার কাউেক বলেছন ‘এর øােনর থাক’। ঠাƣেরর Ĵথম অবŪায় একজন 
ঠাƣেরর কােছ এেস খুব ভি×র কথা বলেছ আর ভি×র Ïতােড় কাদঁেছ আর বলেছ ‘ওের আমােক 
একবার হিরনাম Ïশানাের’। ঠাƣর তােক ভােবর অবŪায় বলেছন ‘এ আবার আমড়া খােব’। ‘আবার 
আমড়া খােব’ মােন Ïলাকিট আবার সংসাের ফাসঁেব। পরবিতÎ কােল িঠক তাই হল, কিদন পর তার 
ভি×-ফি× সব উেড় Ïগেছ আর িবেয় কের সংসার সািজেয় বেস Ïগেছ। শরীেরর লÙণ Ïদেখ Ïবাঝা 
যায়। Ïদখেত খুব ƀĤর, Ïচাখ মুেখর মেধË এমন ÏসৗĤযÎ Ïয Ïদেখ মেন হয় Ïযন ŮগÎ Ïথেক Ïনেম 
এেসেছ, আসেল এŽেলা িকছু নয়, যিদও এটা িঠক Ïয, Ïদখেত ƀĤর, ƀƂপ, তার মােন আেগ তার 
Ïকান ƀকৃিত িছল, এেত Ïকান সেĤহই Ïনই। Ïদখা যায় বাবা-মা কাউেক Ïদখেত ভােলা নয় িকž 
তােদর সĢান খুব Ƃপবান। এŽেলা বংশ বা Ïজেনিটক িদক িদেয়ও Ïবাঝােনা যায় না। ওর িনজŮ Ïকান 
ƀকৃিত বা ভােলা কেমÎর জį এই ধরেণর ƀĤর শরীর Ïপেয়েছ। তেব ƀĤর Ƃপবান Ïচহারা পুেরাপিুর 
িনভÎর কের আেগ আেগ Ïস Ïকমন কমÎ কেরেছ। এমন িক এই জেĥও যিদ Ïকউ খুব জপ-ধËান তপųা 
কের তােতও তার Ïচহারায় অį ধরেণর পিরবতÎন আসেব। Ïযাগীরা তারঁ সামেনর Ïলাকিটর শারীিরক 
গঠন বা শরীেরর Ïকান অেêর উপর সংযম করেল Ïসই Ïলাকিটর মেনর গঠন িক রকম Ïজেন যান।  
 

িকž পেরর সেূĔ বলেছন তেব Ïযাগীরা মেনর গঠণ বেল িদেত পারেলও তার মেন িক হেï 
Ïসটা বলেত পােরন না – ন চ তৎ সালńনং তųািবষয়ীভতূĎাৎ।।২০।।  আলńন মােন, Ïলাকিটর 
মেনর Ïভতের িক চলেছ Ïসটা জানেত পারেবন না। Ůামীজী এই সেূĔর বËাখËা করেত িগেয় বলেছন 
মেনর Ïভতেরর খবর জানেত Ïগেল Ïযাগীেক ওই মেনর গঠেণর উপের সংযম করেত হয়। তার মােন, 
ƃই ÏÙেĔ ƃই ধরেণর আলাদা সংযম Ĵেয়াগ করেত হয়। একজন খুব নামকরা সĨËাসীর জীবেনর 
একিট ঘটনা এখােন বণÎনা করা Ïযেত পাের। সĨËাসী মহারাজ আেমিরকায় একিট আŘেমর অধËÙ 
িছেলন। একিদন িতিন িনেজর অিফস ঘের বেস আেছন। আেমিরকার এক ধনী ভęেলাক Ïসই সময় 
অিফেস ঢুেক মহারােজর সেê িকছু কথা বলেত ƄƁ কেরেছন। িকছুÙণ পেরই ভęেলাক মহারাজেক 
িনĤা কের অেনক উেŋাপাŋা কথা বলেত ƄƁ কেরেছন। মহারাজ অেনকÙণ Ïলাকিটর িদেক তািকেয় 
থাকেলন, তািকেয় থাকেত থাকেত হঠাৎ ওই Ïলাকিট সারা জীবেন যত রকেমর Ïব-আইনী কাজ কেরেছ 
সব এেকর পর এক বলেত ƄƁ কের িদেয়েছন। এমন এমন Ïনাংরা কােজর কথা যা িকনা ওই Ïলাকিট 
ছাড়া আর Ïকউ জানেতা না, ÏসŽেলা সব মহারােজর মুখ Ïথেক Ƅনেতই আর থাকেত না Ïপের সেê 
সেê Ïসখান Ïথেক সের পড়ল। রক Ïফলােরর নােমও একিট ঘটনা আেছ। রক Ïফলারও নািক 
তখনকার িদেন অেনক Ïব-আইনী কাজ কের Ĵচরু টাকা আয় কেরিছল। Ůামীজীর সেê তার একবার 
Ïদখা হেয়িছল। রক Ïফলার ধমÎ-টমÎ িকছুই মানেতা না। রক Ïফলার যখন Ůামীজীর সেê Ïদখা করেত 
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এেসেছ Ïসই সময় Ůামীজী িকছু িলখিছেলন। এেসেছ Ïদেখ Ůামীজী িকছুÙণ তার িদেক তাকােলন। 
িকছুÙণ তািকেয় থাকার পর Ůামীজী তােক অেনক িকছু বলেত ƄƁ করেলন। Ůামীজী এমন এমন িকছু 
ঘটনার কথা বলেত লাগেলন ÏযŽেলা রক Ïফলার ছাড়া আর Ïকউ জানেতা না। রক Ïফলার খুবই 
ঘাবেড় Ïগেছ। িকছু িদন পর Ïস আবার এক লÙ ডলার চËািরিটেত িদেয় তার রিসদ এেন Ůামীজীেক 
Ïদিখেয় বলেছ ‘এই Ïদখুন আিম চËািরিটেত এত ডলার িদেয়িছ, এবার আপিন খুিশ Ïতা, এবার আপিন 
আমােক একটা ধįবাদ িদন’! Ůামীজী তােক বলেছন ‘আিম Ïকন Ïতামােক ধįবাদ Ïদব, আিম 
Ïতামােক সৎ পেথ িনেয় এলাম এর জį Ïতামারই উিচত আমােক ধįবাদ Ïদওয়া’। এই অধËােয়র 
নাম িবভিূত-পাদ, এই ধরেণর িসিĜ সিতËই হয়, আর এŽেলা আমরা ঠাƣর ও Ůামীজী, এমনিক 
ঠাƣেরর পাষÎেদর জীবেনও অহরহ Ïদখেত পাই।  
 

 এর পেরর সেূĔ আেরা বড় িসিĜর কথা বলা হেï, Ïযাগী কীভােব সবার সামেন Ïথেক অĢধÎান 
হন বলা হেï – কায়Ƃপসংযমাē� åাżশি×-ũেŅ চÙঃূĴকাশাহসŉেয়াগহĢধÎান¤ ।।২১।। 
Ůামীজীও বËাখËা করেত িগেয় Ĵথেমই বলেছন – মেন কর, Ïকান Ïযাগী এই গৃেহর মেধË দাড়ঁাইয়া 
রিহয়ােছন, িতিন আপাতদিৃŞেত সকেলর সমেÙ অĢিহÎত হইেত পােরন। এখােন Ïযাগী িক করেছন? Ƅধু 
িনেজর Ūলূ শরীেরর উপর সংযম Ĵেয়াগ কের িনেজেক অĢধÎান কের িদেïন।  যখন িনেজর শরীেরর 
উপের সংযম করেছন, তখন এই Ūলূ Ïদেহর যত অণু আেছ সব অণুŽেলা as if scattered হেয় যােï। 
Ïকান বƎর অণুŽেলা যিদ ছিড়েয় যায় তখন Ïসখােন বƎর আর িকছুই Ïদখা যােব না। Ïযাগীর শরীেরর অণু 
যিদ ছিড়েয় যায় Ïযাগী তাহেল Ïকাথায় যােবন? Ïকাথাও যােবন না, এখােনই িতিন বেস থাকেবন, িতিন 
সব িকছু Ïদখেত পারেবন, সব িকছু Ƅনেত পারেবন, িকž তােঁক Ïকউ Ïদখেত পােব না। এখােন 
বলেছন Ïযাগীর শরীর আর আপনার দিৃŞর মেধË Ïযাগীর শরীেরর Ïয আকারটা রেয়েছ Ïসটােক আলাদা 
কের Ïদওয়ার ফেল একটা আবরণ এেস যােব, এই আবরেণর জį আিম আপিন Ïযাগীেক Ïদখেত 
পােবা না, তাই মেন হেব Ïযাগী Ïযন অĢধÎান হেয় Ïগেছন। Ïযমন ধƁন সমুেęর তীের বািল িদেয় 
একটা আকৃিত দাড়ঁ করােলন। তারপর হাত িদেয় একটু নাড়া িদেতই ঝরু ঝরু কের বািলŽেলা ছিড়েয় 
িগেয় আকৃিতটা হািরেয় যােব। বািল বািলর মতই আেছ িকž তার আকারটা চেল Ïগল। এই শরীরটাও 
তাই, িকছু অſ পরমাণু একটা িবেশষ আকার িনেয় আেছ। এই ıািŨক Ïবাতেলর একটা আকার আেছ, 
এই Ïদহটারও একটা আকার আেছ। এবার Ïকান Ïযাগী যিদ কায়Ƃপ, মােন তারঁ Ïদহ আর Ïদেহর 
আকােরর উপর সংযম লািগেয় Ïদন, তখন Ïদহ আর Ïদেহর Ïয আকার এক অপরেক ধের Ïরেখেছ 
Ïসটা ছিড়েয় যায়। ছিড়েয় Ïগল মােন, Ïদেহর সব অſŽেলা ছিড়েয় Ïগল, তখন Ïযাগী অĢিহÎত হেয় 
যােবন, Ïযাগীেক আর Ïদখা যােব না। আসেল Ïযাগী Ïকাথাও উধাও হেয় যােïন না, ওখােনই বেস 
আেছন। িকž বলেছন চÙঃুĴকাশাহসŉেয়ােগ, Ïযাগীর সামেনর Ïলােকর Ïয Ïচাখ আর Ïযাগীর Ïদেহর 
Ïয Ĵকােশর সংেযােগ যা িকছু দřৃমান হিïল, Ïসই সংেযাগটা Ïকেট যােï বেল সামেনর Ïলাক আর 
Ïযাগীেক Ïদখেত পায় না। Ïযাগী সবার সামেনই আেছন, িতিন Ïকাথাও যােïন না, িকž সংেযাগটা 
Ïকেট যােï বেল Ïযাগীেক Ïকউ Ïদখেত পােï না।  
 

ইদািনং িবøানীরাও ÏচŞা করেছন এমন িকছু বƎ যিদ Ðতরী করা যায় যােত আেলা এমন ভােব 
Ĵিতফিলত হেব Ïয Ïসই বƎেত আেলা ধাÑা লাগেতই আেলার পািটÎেকল¨  Žেলা িছটেক Ïবিরেয় চেল 
আসেত পাের, আেলা বƎর গােয় এেস লাগেলা আর আেলাটা িŵপ কের যােত Ïবিরেয় Ïযেত পাের, 
তাহেল তখন আর Ïসই বƎেক Ïদখা যােব না, ওই আেলাটা Ïফরতও আসেব না। Ƅধ ুতাই না, সামেন 
Ïথেক Ïয আেলাটা আসেছ Ïসটাও Ïযন পিরŜার আেস। রাডাের আসেল িক হয়, রাডার Ïথেক Ïয শটÎ 
ওেয়ভ ছাড়েছ Ïসটা এËেরােıেনর গােয় ধাÑা Ïখেয় রাডাের Ïফরত আসেছ। ওই Ïফরত আসা ওেয়ভ 
িদেয় রাডার ধের Ïনয় Ïıেনর সাইজ িক রকম, কত উîতা আর কত Ŭীেড যােï ইতËািদ। িকž 
এখন এমন ধরেণর Ïকািটং Ïıেনর গােয় লািগেয় Ïদওয়া লাগােনা হেï Ïয, রাডােরর ওেয়ভ Žেলােকই 
বিড Ƅেষ Ïনয়। Ƅেষ Ïনওয়ার ফেল ওেয়ভŽেলা আর িফের আসেত পাের না, Ïফরত না আসার জį 
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রাডারও ওেয়ভ ধরেত পারেব না, Ïıেনর গিতিবিধ ও অįাį তথËও িকছু জানেত পারেছ না। এবার 
অį িদক িদেয় ভাবনু, মেন কƁন অেনক উঁচু িদেয় একটা Ïıন যােï, আর এই Ïıেনর গােয় 
আেলােক Ƅেষ Ïনওয়ার Ïসই ধরেণর রাসায়িনক Ïকািটং লাগােনা আেছ। যিদ Ïকান পাওয়ারফুল 
ÏটিলেŦাপ িদেয় Ïদখা হয়, িদেনর আেলােত সেূযÎর আেলা ওেত Ĵিতফিলত হেï িকংবা রােত চােঁদর 
আেলাও Ĵিতফিলত হেï িকž ওই Ïকািটং থাকার জį আেলাটা ওখােনই আটেক থাকেছ, Ĵিতফিলত 
হেত পারেছ না। যার ফেল ÏটিলেŦােপ Ïদখা যােব একটা অĦকােরর ছায়া সের যােï, তাই িদেয় 
Ïবাঝা যােব Ïয িকছু একটা ওখান িদেয় যােï। সমųা হল আমােদর ÏটিলেŦাপ Žেলা একটা সরল 
Ïরখা ধের যায় বেল যতÙণ সরল Ïরখােত Øস করেছ ততÙণই Ïদখা যােব। ƃেটা পথ আেছ, 
একটােত উপর Ïথেক আেলা আসেছ তার ছায়া আমার উপর পড়েছ, আেরকটােত আমার আেলা যােï 
তার Ĵিতিবń আবার আমার কােছ Ïফরত আসেছ। এই ƃেটােকই বĦ কের Ïদওয়া যায়, যিদ এমন 
একটা Ïকািটং লািগেয় Ïদওয়া হয় যার ফেল আমার Ïথেক Ïয আেলাটা যােï Ïসই আেলাটা তার গােয় 
লাগেল িŵপ কের Ïবিরেয় যােব, আর সামেনর আেলাটাও ধাÑা Ïলেগ িŵপ কের এই িদেক চেল 
আসেব। তখন Ïıনটা আমার পাশ িদেয় চেল Ïগেলও আিম Ïদখেত পােবা না। ƃেটা ÏÙেĔ একই 
িজিনষ হেï, তা হল, চÙ ুআর Ĵকােশর Ïয িমলন Ïসটােকই িমিটেয় িদেï। Ïযাগীরা িঠক তাই কেরন 
শরীর আর তার Ƃপেক িবিïĨ কের Ïদন। 
 

 এই রকেমরই আেরকটা িসিĜর কথােত বলেছন – এেতন শĺাদËĢধÎানম×ু¤ ।।২২।। 
অেনক Ïলােকর মাঝখােন Ïযাগী িবেশষ একজনেকই িকছু বলেত চাইেছন, তখন Ïযাগী এমন ভােব 
বলেবন Ïয, ওই িবেশষ একজনই বঝুেব Ïযাগী কী বলেত চাইেছন, বাকীরা Ïকউ বঝুেত পারেব না। 
কীভােব? Ïযাগী সংযেমর ěারা শেĺর অথÎটােক এমন ভােব Ïঢেক Ïদন Ïয, যার উেėেř বলা হেয়েছ 
Ïকবল Ïসই বঝুেত পারেব, বাকীরা Ƅনেত পারেব না। এই িসিĜেকও আেগর মতই বËাখËা করা হয়, 
Ïযমন কায় আর তার Ƃপ, Ïতমিন শĺ আেছ আর তার একিট Ƃপও আেছ। শĺ আর Ƃেপর উপর 
মনেক যখন Ïযাগী সংযম করেছন তখন যার উেėেř বলেছন Ïস Ƅনেত পারেব িকž পােশর Ïলাক 
িকছুই Ƅনেত পারেব না। এর আেরকিট সŅবনা আেছ, পতýিল Ïতা Ïলখক িছেলন না, Ïসই সময় যা 
িকছু িছল ÏসŽেলােক িতিন একĔ কের দাড়ঁ কিরেয় িদেয়েছন। তখনকার িদেন অেনেক হয়েতা বলেতা 
Ïযাগীেদর এই ধরেণর অেনক িকছু Ùমতা আেছ, তারঁা এই এই িজিনষ করেত পােরন ইতËািদ। এর 
কতটা সিতË িমেথË আমােদর পেÙ জানা সŅব নয়। িকž পতýিল সব িকছুর একটা Ðবøািনক বËাখËাও 
িদেয় িদেïন। Ïতামার মন একাåতার একটা উîũের যিদ চেল যায় তাহেল Ïসই একাå মন িদেয় 
তিুম Ïয Ïকান িবষেয়র চলুেচরা িবেŚষণ কের পéুাſপéু ভােব িবচার করেত পারেছা, ওই একাå মন 
িদেয়ই আবার তিুম Ïয Ïকান িজিনষেক িছঁেড় আলাদা কের িদেত পারেব। Ïযাগী এই একাå মন িদেয়ই 
িনেজর শরীর আর তার Ïয আকৃিত এই ƃেটার Ïয Ïযাগ Ïসটােক িবিïĨ কের িদেïন। অেįর শরীর 
আর তার আকারেক িবিïĨ করা যােব িকনা জানা Ïনই। যাƃকররা যাƃ শি× িদেয় ÏŨেজ একজনেক 
উধাও কের িদেïন। মËািজক িদেয় যাƃকররা Ïয িজিনষ করেছন Ïসটাই এনারা Ïযাগ িদেয় করেছন। 
িপিস সরকার রাজধানী এËÔেĴসেক উধাও কের িদেïন। একটা ÏĀনেক কী কের উধাও করেবন! 
আসেল ÏĀনটা আসেছ Ïদখা যােï, তারপর হঠাৎ একটা পদÎা এেস যােï বেল বাকীরা Ïকউ ÏĀন 
Ïদখেত পােï না। এটা পেুরাপিুর মËািজক। Ïযাগী Ïযটা করেছন Ïসটা িতিন Ïযাগশি×েত Ïদখােïন, 
িজিনষটা একই। Ïচােখর সেê Ïয বƎর সłকÎ, আসেল বƎর Ïতা Ïকান সłকÎ হয় না, বƎর Ïয 
Ĵিতিবিńত আেলা তার সেê সłকÎ Ūাপন করেছ, Ĵিতিবিńত আেলা আর চÙরু মেধËকার সংেযাগটা 
Ïকেট িদেলই আর বƎেক Ïদখা যােব না। রাজধানী আসেছ, সামেন িদেয় আপিন এমন কায়দা কের 
একটা পদÎা লািগেয় িদেয়েছন Ïয পদÎােক Ïকউ Ïদখেত পােï না, ÏĀন Ïথেক Ïয Ĵিতিবিńত আেলা 
আসেছ Ïসটােক Ĵিতহত কের Ïদওয়া হেয়েছ। 
 

 এখােন বলেছন কায়Ƃপ, কায় মােন শরীর। শরীর একটা আকার ধারণ কের আেছ, এই িবেশষ 
একিট আকােরর মেধË ওই শরীেরর যত অſ আেছ সব অſেক আবĜ কের রাখা আেছ। ওই Ïয আবĜ 
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কের রাখা হেয়েছ, এখন এই আবেĜর উপর যিদ মনেক সংযম কেরন, সংযম মােন ধারণা, ধËান ও 
সমািধ এই িতনেটেক একসােথ করেছন তখন কায় আর Ƃপ আলাদা হেয় যােï। িকž এখােন মেনর 
িদক Ïথেক আলাদা হেয় যােï। িচরিদেনর জį Ïয আপনার কায় আর Ƃপেক আলাদা কের Ïদওয়া 
হেয়েছ তা নয়। আসেল আপনার শরীেরর অſŽেলা Ïযমন িছল Ïতমনই আেছ িকž ওই আকােরর মেধË 
আর আবĜ Ïনই। Ïতমিন শেĺর উপর সংযম করেল যার উেėেř শĺটা ÏĴরণ করা হেয়েছ Ïসই 
একমাĔ Ƅনেত পােব, বাকীরা Ïকউ Ƅনেত পারেব না। শĺ কােন ধাÑা মারেল কােন একটা কłন 
হয়, ওই কłনটা িগেয় মেন একটা অথÎ সিৃŞ করেছ। Ïযাগী শেĺর উপর সংযম কের শĺ আর কােনর 
সংেযাগটাই Ïকেট িদেয়েছন, যার ফেল শĺটা থাকেব িকž বাকীেদর কােনর সেê Ïযাগ হেব না। যার 
উেėেř বলা হেয়েছ Ïসই Ƅধ ুƄনেত পারেব।  
 

 তারপের কমÎ িনেয় বলেছন। আমােদর কমÎŽিল ƃই ধরেণর – একটা হল এই শরীের িকছু কমÎ 
এখন হেï আর িকছু কমÎ ভিবţেত হেব, Ïযটা কমÎাশেয়র আেলাচনায় িবũতৃ ভােব বলা হেয়েছ। 
এখােন এখন বলেছন – ÏসাপØমং িনƁপØমû কমÎ তৎসংযমাদ-পরাĢøানমিরেŞেভËা 
বা।।২৩।। আমােদর যত সংŦার আেছ তার মেধË িকছু সংŦার আেছ ÏযŽেলা িকছুÙণ পেরই 
কাযÎকরী হেত যােï, Ïযমন এখন Ïয আবহাওয়া চলেছ তােত বঝুেত পারিছ সেĦËেবলা আজেক খুব 
ঠাćা পড়েব, এই ঠাćায় যিদ আিম সাবধান না থািক তাহেল আমার সিদÎ-কািশ Ïলেগ Ïযেত পাের। িকž 
চার মাস পের িক রকম আবহাওয়া হেব, Ïসই আবহাওয়ােত আমার শরীের িক ধরেণর ĴিতিØয়া হেব 
এই মুƆেতÎ আমরা বলেত পারেবা না। িকž আবহাওয়ার গিত Ĵকৃিতও িঠক হেয় আেছ আর আমার 
সংŦােরর ধরণটাও িঠক হেয় আেছ। Ïযাগী যিদ এই ƃেটার উপের সংযম Ĵেয়াগ করেত পােরন, ƃেটা 
মােন Ïযটা এÙিুণ হেত যােï আর িকছু িজিনষ Ïযটা পের হেত যােï, তাহেল িতিন িনেজর বা 
অপেরর মৃতËুর কথা জানেত পারেবন। Ïকা¢  িদন, কটার সময়, এমন িক কত িমিনেটর সময় তারঁ বা 
অপেরর মৃতËু হেব বেল িদেত পােরন। এটা খুবই Ůাভািবক, যখন কেমÎর সব খবর Ïজেন যােব তখন 
সব িকছুই জানা হেয় যােব। Ïয কমÎ তারঁ Ïদেহর অſ-পরমাণুেক আলাদা কের Ïদেব Ïসই কমÎেক িতিন 
Ïজেন Ïনন, তােতই িতিন Ïজেন জান অমুক িদন অমুক সময় আমার শরীর চেল যােব। ঠাƣেরর ও 
Ůামীজীর ƃজেনর ÏÙেĔই আমরা এই িজিনষ Ïদেখিছ। অেনেক এটােক ইïামৃতËু বেলন, িকž Ïযভােবই 
বিল না Ïকন, Ïযাগীর জানা আেছ অমুক িদন এই সময় এভােব আমার শরীর যােব। Ïসটা Ïযাগী িনেজ 
িঠক কের Ïরেখেছন, নািক শরীরটা এভােব যাওয়ার জį িঠক হেয় আেছ, এসব বËাপাের আমরা যািï 
না। মূল কথা হল িতিন জােনন অমুক িদন এই সময় আমার শরীর যােï। 
 

রামকৃŝ িমশেন অেনক সাধরু জীবেনই এই ধরেণর Ĵচরু ঘটনা সাÙী হেয় আেছ। Ïবলঘিরয়া 
রামকৃŝ িমশেন Ůামী িনেবÎদানĤজী খুব উîেকািটর সাধু িছেলন। িতিন Ïযিদন মারা যােবন Ïসিদন তারঁ 
কােছ অেনেক বেস আেছ, তারঁ এক ডা×ার ছাĔও বেস আেছ, িতিন বলেত লাগেলন ‘Ïশান, এবার 
িকž আিম আমার শরীর তËাগ করব’। সবাই ভাবেছ Ïয মহারাজ এসব িক আেবাল-তােবাল কথা 
বলেছন! িকž িতিন এই কথা বেলই বেস পড়েলন আর সবাইেক বলেছন ‘এবার আমার Ĵাণবায়ু 
আমার পা Ïছেড় িদেয়েছ’। সবাই পা ছঁুেয় Ïদেখ সিতËই পা ঠাćা। তারপেরই বলেছন ‘এবার আমার 
Ĵাণশি× আেũ আেũ Ïটেন িনিï’। পেুরা বণÎনা কের যােïন, Ïযন িনেজর মৃতËুর ধারািববরণী িদেïন। 
‘এবার আমার Ïকামের হাত িদেয় Ïদেখা আমার Ïকামরটা ঠাćা। এবার আমার বেুক হাত িদেয় Ïদেখা 
আমার বকুটাও ঠাćা হেয় Ïগেছ’। সবাই হাত িদেয় Ïদেখ মরা মাſেষর মত সিতËই ঠাćা হেয় Ïগেছ। 
একট ুপেরই বলেছন ‘এই এখন আিম সব Ïছেড় িদলাম’। বেলই িতিন মৃতËুর Ïকােল ঢেল পড়েলন। 
ডা×ার তার িনেজর ůিৃতকথায় উেŌখ কেরেছন Ïয ‘এই ঘটনা আমার Ïচােখর সামেন ঘেটেছ, আিম 
আমার Ïচাখেকও িবśাস করেত পারিছলাম না’। 
 

 কাশী অৈěত আŘেম অį এক মহারােজর একিট ঘটনা আমােদর অেনেকরই জানা আেছ। 
Ïদখা Ïযত Ïরাজ Ïভার Ïথেক সেĦË পযÎĢ একটা বািটেত উিন িকছু না িকছু একটা রাĨা করেছন আর 
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খােïন। উিন Ïয িক করেতন Ïকউ বঝুেত পারেতা না। হঠাৎ একিদন সব মহারাজেদর Ïডেক বলেছন 
‘মহারাজরা সবাই Ƅſন, আপনারা সবাই সĦËা আরিতর পের আমার ঘের একট ুআসেবন’। সাধরুা 
একট ুমেন মেন িবর× হল, সেĦË Ïবলা জপধËান না কের ওনার ঘের Ïযেত হেব, িনেজও জপধËান 
করেব না আমােদরও করেত Ïদেব না। তখন মহারাজরা বলেলন ‘আজ Ïতা একাদশী, আরিতর পর 
রামনাম আেছ’। ‘ও আïা, আïা, তেব রামনােমর পেরই আসেবন, আপনারা আসেবন িকž সবাই’। 
সবাই রামনােমর পর Ïগেছন ওনার ঘের। উিন িবছানায় Ƅেয় পড়েলন, Ƅেয় পড়ার পর সবাইেক 
বলেলন ‘এবার আিম আমার শরীরটা তËাগ করব, আপনারা সবাই একট ুঠাƣেরর নাম কƁন’। উিনও 
Ƅেয় পড়েলন, আর মহারাজরা সবাই ‘হির ও ঁ রামকৃŝ’ করেত আরŅ করেলন। ‘হির ও ঁ রামকৃŝ’ 
করেত করেতই হঠাৎ একটা সময় তারঁ শরীরটা িনথর হেয় Ïগল। সবাই বেুঝ িনেলন Ïয িতিন শরীর 
Ïছেড় িদেয়েছন। এ ধরেণর অসংখË ঘটনা যাঁেদর Ïচােখর সামেন ঘেটেছ তাঁেদর মুেখই Ïশানা। 
 

 রাজেযােগ যত িসিĜর কথা বলা আেছ এর একিটও Ïকান কাŐিনক নয়, Ïয ভােব সমũ 
িসিĜর বণÎনা করা হেয়েছ িঠক এই রকমই বাũেব হেয় থােক। তারপের বলেছন – ÐমĔËািদষ ু
বলািন।।২৪।। এর আেগ আমােদর মানিবক মূলËেবােধর Ïয ŽণŽিলর কথা বলা হেয়িছল, Ïযমন 
ÐমĔী, কƁণা, মুিদত, উেপÙা ইতËািদ, এŽেলার Ïয Ïকান একিটর উপর Ïকউ যিদ সংযম কের তাহেল 
তার মেধË Ïসই Žেণর উৎকষÎতা Ĵচć ভােব Ïবেড় যােব। আমােদর Ïদেশর åােম গেý সাধারণ 
গৃহবধেুদর বাইের Ïথেক Ïদখেল মেন হেব তােদর মেধË Ïতমন িকছু Ïনই, িকž একটা িজিনষ মারďক 
ভােব সবার আেছ, Ïসটা হল তােদর মাতĎৃ ভাব। িকž বতÎমান যেুগ Ïবশীর ভাগ গৃহবধরুা িনেজর 
সĢানেদর উপেরই Ƅধ ুমাতĎৃ ভাবেক ধের Ïরেখেছ। এই মাতĎৃ ভােবর উপর Ïকউ যিদ মনেক সংযম 
কের তাহেল তার মেধË মাতĎৃ ভাব Ĵচć শি×শালী হেয় যােব। Ïচনা অেচনা Ïয Ïকউ তার কােছ 
দাড়ঁােলই মেন করেব আিম আমার মােয়র কােছই এেসিছ।  
 

ŘীŘীমা দিÙেণśের ঠাƣেরর কােছ আসার আেগ যা যা কেরেছন, Ïযভােব জীবন যাপন 
কেরিছেলন তার অেনক িকছুই আমরা মােয়র জীবনীেত পাই। দিÙেণśের ঠাƣেরর কােছ এেস Řীমা 
যখন বসবাস করেছন তখন ঠাƣর চাইেছন Řীমা Ïযন Ïভার িতনেটর আেগই উেঠ পেড়ন, যার তার 
সেê Ïযন Ïমলােমশা না কেরন। ঠাƣর Ïসই সময় Řীমােক রীিতমত একটার পর একটা ÏĀিনং িদেয় 
Ïগেছন। Řীমােক যিদ আমরা একজন পিবĔা সািধকা Ƃেপও Ïদিখ তাহেল Ïদখেত পাই Ïয, 
ŘীŘীমােয়রও Ïয আধËািďক যাĔা ƄƁ হেয়িছল Ïসটাও একটা জায়গা Ïথেক ƄƁ হেয় আেũ আেũ অį 
খােত চেল Ïগেছ। মােয়র জীবনী পড়েত িগেয় িকছু খাপছাড়া ঘটনা পেড় বা Ƅেন আমরা Řীমােয়র 
সাধনার এই পÙটােক হািরেয় Ïফিল বা বঝুেত পাির না। ভােলা কের িবেŚষণ করেল Ïদখা যােব 
তখনকার িদেনর সাধারণ নারীেদর মেধË Ïয িজিনষŽেলা িছল, Ïসই সাধারণ নারীƀলভ িকছু িকছু 
িজিনষ মােয়র মেধËও পিরলিÙত করা Ïগেছ। Ïযমন, ঠাƣেরর উপর অিধকার Ïবাধ তারঁ িচরিদনই িছল। 
িকž Řীমােয়র মেধË Ïযটা Ĵথম িদন Ïথেকই িছল, Ïযটা দিÙেণśের আরও পিরপÑতা Ïপেয়েছ, তা হল 
মােয়র মাতৃĎ ভাব। মাতৃভাব মােয়র Ïছাটেবলা Ïথেকই িছল, আর আজীবন এই মাতৃভাব তারঁ মেধË 
পিরপণূÎ Ƃেপ সদা িবরাজমান Ïথেক িগেয়িছল। Řীমা Ïয জপ-ধËান তপųািদ করেছন, এই তপųার 
শি×েকও িতিন মাতĎৃ ভােবর উপর লািগেয় িদেïন, যার ফেল সাধারণ অবŪায় মােয়রা যখন তার 
একিট িক ƃিট সĢােনর জননী হন, Ïসখােন Řীমা জগõননী হেয় সবার মা হেয় Ïগেলন। ভি×র দিৃŞেত 
আমরা বলেত পাির িতিন Ïতা সাÙাৎ ÐবƣেĆর লÚী, িতিন Ïতা Ĵথম Ïথেকই জগõননী হেয় আেছন। 
Ïসখােনও Ïকউ ভলু িকছু বলেছ না, িঠকই বলেছ। িকž আমরা এখােন Ïযােগর দিৃŞেত Ïদখিছ, Ïযাগ 
Ïতা ভগবানই মানেছ না, তাঁর আবার লÚী, তাঁর Ĵিত আবার ভি× Ïকাথা Ïথেক আসেব! িকž Ïকান 
Ïযাগীেক যিদ ĴŖ করা হয় Řীমা Ïকন বলেছন িতিন আমজােদরও মা আবার ĽŸøানী শরৎ 
মহারােজরও মা, তখন Ïযাগী তােক এই সĔূটা ধিরেয় Ïদেবন, ÐমĔËািদষ ুবলািন। Ïযােগর চিļশ নńর 
সĔূ বËাখËা কের িদেï মা জগõননী Ïকন। 
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 Řীমােয়র মেধË Ïয মাতĎৃ ভাব, Ïয Ïসবা ভাব িছল এই ভােবর বËাপাের িতিন কখনই কাƁর 
সেê Ïকান আেপাষ করেছন না, এমন িক ঠাƣরেকও দীİ কেĆ িকছু বলেত িěধা কেরছন না। নেরন, 
বাবরুাম মহারাজেদর খাওয়ার বËাপাের ঠাƣর Řীমােক বলেছন অত Ïবশী Ïবশী খাওয়ােল ওেদর জপ-
ধËান হেব িক কের! মা বলেছন ‘Ïস আিম Ïদখেবা’। Ïয Ïকান নারী বা পƁুষ যিদ তারঁ িনেজর সাধনার 
শি×েক যখন মাতĎৃ ভােবর উপর লািগেয় িদেïন িতিন িকž এখন জগõননী হেয় যােবন, আর তােঁক 
আটকােনা যােব না। অেনক মহাďা ও সাĠীেদর আমরা জািন যােঁদর মেধË এই মাতĎৃ ভাব িছল। 
 

 অį আেরকিটেত বলেছন – বেলষ ুহিũবলাদীিন।।২৫।। হািতর উপর সংযম করেল হািতর 
মত বল শরীের এেস যােব। Ůামীজী এক জায়গায় বলেছন, আিম িসংেহর উপর ধËান কির। Ůামীজী 
এই কথা মজা কের বেলেছন নািক সিতË সিতËই িতিন িসংেহর ƅদেয়র উপর ধËান করার কথা বলেছন 
আমােদর জানা Ïনই। িকž Ůামী-িশţ সংবােদ Ůামীজী এই কথা বলেছন। আর সিতËই Ïতা Ůামীজীর 
ÏবদাĢবাণীর উপর Ïয গজÎন তােতা িসংেহরই গজÎন। আসেল আমরা যার কথা সব সময় িচĢা করব, 
যার সê করব তার ভাব আমােদর মেধË চেল আসেব। আপিন যিদ িনেজেক ƃবÎল মেন কেরন তাহেল 
ঘের কেয়কটা িসংেহর ছিব লািগেয় িদন, Ïদখেবন িকছু িদেনর মেধË আপনার ƃবÎলতা দরূ হেয় Ïভতের 
একটা শি× এেস Ïগেছ। Ïসইজį বািড়েত ঠাƣর Ïদবতার ছিব লাগােত বলা হয়।  
 

তেব Ïযাগীরা যখন Ïয িজিনেষর উপর তারঁ সংযম লািগেয় Ïদেবন Ïসই িজিনেষর শি× তারঁ 
মেধË চেল আসেব। ĴŹাদেক যখন পাহাড় Ïথেক Ïফেল Ïদওয়া হেï তখন ĴŹাদ আসেল তার মনেক 
বায়ুর উপের সংযম কের িদেïন তার ফেল তাঁর শরীরটা বায়ুর মত হাōা হেয় যােï। বায়ুেক পাথেরর 
উপের Ïফেল িদেল িকছুই হেব না। তারপর ĴŹােদর উপের একটা পাথর ভাঙেত ƄƁ কেরেছ, ĴŹাদ 
তখন তাঁর শরীরেক ইŬােতর মত কের িনেলন। ইŬােতর ধমÎ তাঁর শরীের এেস পড়ায় পাথর তাঁর 
উপের ভাঙেত Ïগেল পাথরই Žেড়া হেয় যােï। যখন তাঁেক সমুেęর মেধË িনেÙপ করা হল তখন 
ĴŹাদ লঘুতার উপের সংযম কের Ïনওয়ায় তাঁর শরীর হাōা হেয় যাওয়ােত সমুেęর জেল ডুেব না িগেয় 
Ïভেস রইেলন। মীরাবাঈেয়র জীবেনও এই ধরেণর ঘটনা Ïদখা যায়। মীরাবাঈর জীবননােশর জį 
রাণাজী িবষ পািঠেয়েছ। মীরাবাঈ Ïসই িবষ পান কের িনেলন, অথচ তারঁ িকছুই হল না। Ïকন? তখন 
িতিন সবÎবËাপী Ïয জীবনীশি× সমũ Ĵাণীর মেধË ওেতাĴেতা হেয় রেয়েছ Ïসই জীবনীশি×র উপের 
সংযম কেরিছেলন বেল তারঁ মৃতËু হল না।  
 

 তারপের বলেছন – ĴবēৃËােলাকįাসাৎ সÚূবËবিহতিবĴকŞৃøান¤ ।।২৬।। ĴেতËক 
িজিনেষর একটা িনজŮ আেলা থােক। ওই আেলার উপর Ïযাগীরা যখন সংযম কেরন তখন Ïসই 
িজিনেষর গঠণটা িতিন Ïজেন যান। আমােদর সবারই ƅদেয়র Ïভতের একিট ÏজËািত আেছ। অেনক িদন 
সাধনা করেল ƅদেয়র এই ÏজËািতেক Ïদখা যায়। অেনেক এেস বেলন ধËােন আমার ÏজËািতদশÎন হয়, 
তখন িতিন এই ÏজËািতর কথাই বলেছন। ƅদেয়র মেধË Ïয ÏজËািত আেছ, তার উপর যিদ Ïকউ সংযম 
কেরন তখন দিৃŞ পেথর সমũ আবরণ অপসািরত হেয় যায়। ঘেরর মেধË আমার দিৃŞ ঘেরর Ïদওয়ােল 
আটেক যােï। এই Ïদওয়াল আসেল কতকŽিল অণু ছাড়া আর িকছুই নয়, আর আেলা তাও কতকŽিল 
অণুর সংিমŘণ। এখন আিম যা িকছু Ïদখেত পািï মােন আমার Ïচােখর অণুŽিল Ïসই বƎর অণুŽিলেক 
åহণ করেছ – এই ƃই অণুর মধËবতÎী জায়গােত আেরা িকছু অণু আসেছ যােï, ÏযŽেলা এই 
Ïদওয়াল, Ïটিবল, Ïচয়ার ইতËািদর মাধËেম দিৃŞর মাঝখােন বাধা Ðতরী করেছ। িকž অĢের Ïয ÏজËািত 
রেয়েছ তার উপের মনেক সংযম করেল এই বাধাŽিল অপসািরত হেয় যায়, তখন Ūলূ Ïচােখর দিৃŞ 
সমũ বাধাŽিলেক Ïভদ কের চেল যােব।  
 

 তারপর বলেছন – ভবুনøানং সেূযÎ সংযমাৎ।।২৭।। যিদ Ïকউ সেূযÎর উপর মনেক সংযম 
করেত পাের তাহেল Ïস পিৃথবীর সমũ øান লাভ কের Ïনেব, এই জগৎটা িক, এই জগৎ িক ভােব 
কাজ কের, এই øানŽিল তখন তার মেধË এেস যােব। এই সĔূটা একিট খুব মজার সĔূ। åীক 
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দাশÎিনকেদর মেধË যারঁা গিণতø িছেলন তারঁা åহ নÙেĔর বËাপাের অেনক িকছু আিবŜার কেরিছেলন, 
Ïযমন পিৃথবীর বËা¨  কত, তার পিরিধ কত, গিণেতর অেনক জিটল িনয়েমর সাহােযË এনারা এŽেলােক 
আিবŜার কেরিছেলন। আরও আŔেযÎর বËাপার হল আজ Ïথেক Ĵায় আড়াই হাজার বছর আেগ এই 
তথËŽিল এনারা আিবŜার কের িদেয়িছেলন। এখন িবøানীরা িহসাব কের Ïদখেছন তখনকার িদেনর 
অিত সাধারণ যেĮর সাহােযË Ïয িহসাব åীক Ïদেশর গিণতøরা িদেয় Ïগেছন Ïসই িহসাব তারঁা 
এেকবাের িঠক িঠক Ïমেপিছেলন। এর মেধË আŔযÎ Ïযটা হল, এই তথË আিবŜাের Ïয ধরেণর গিণেতর 
ফমুÎলা ওনারা বËবহার কেরিছেলন, Ïসই গিণেতর ফমুÎলা আজও সবাই িবিভĨ ÏÙেĔ বËবহার করেছন, 
গিণেতর ধরণ আজও পাŋায়িন। এখান Ïথেক বেস বেস তারঁা চħমার িক বËাস, িক পিরিধ, চħমা 
পিৃথবী Ïথেক কত দেূর অবিŪত ÏসŽেলাও সিঠক ভােব বেল িদেয়িছেলন। এখান Ïথেক সযূÎ কত দরূ, 
তার সােথ সেূযÎর আয়তন তার পিরিধ কত Ïসটাও বেল িদেয়িছেলন। এŽেলা সব åীক গিণতøরা 
ÞীŞপবূÎ পাচঁশ বছর আেগ বার কেরিছেলন। ইদািনং িবøানীরা আধিুনক যĮপািতর সাহাযË িনেয় Ïয 
তথË িদেïন তার সােথ åীক গিণতøেদর Ïদওয়া তেথËর খুব একটা ফারাক Ïনই। অথচ তারঁা এŽেলা 
অিত সাধারণ পĜিতর জËািমিতক িহসােবর ěারা বার কেরেছন। আকােশ চােঁদর িদেক িনেজর আঙলুেক 
এিগেয় িদেïন। তারপর Ïদখেছন তার আঙেুলর Ïয নখ তাই িদেয় পেুরা চাদঁেক Ïঢেক Ïদওয়া যােï। 
এরপর Ïচাখ Ïথেক নখ পযÎĢ একটা জËািমিতক লাইন Ïটেন িদেলন। Ïচাখ Ïথেক আঙলু কতটা দরূেĎর 
Ïসটা Ïমেপ িনেলন। এই জËািমিতেক আধার কের Ïসাজা একটা জËািমিতক ডায়াåাম বািনেয় িদেয় 
িহেসব করেছন, এভােব যিদ একটা লাইন নীচ িদেয় টানা হয় তার সােথ উপর িদেয় একটা লাইন টানা 
হয়, এবার Ïপছেন চাদঁ আেছ, এতটা আকােরর একটা িজিনষ রাখেল চাদঁ পেুরা ঢাকা হেয় Ïগল। 
এরপর এই লাইন কতটা লńা, এখান Ïথেক Ïয িজিনেষর ěারা চাদঁ পেুরা ঢাকা পেড় Ïগেছ Ïসই 
িজিনষটা কত দরূেĎ আেছ, এই কিট িহসােবর উপের সাধারণ জËািমিতক ফমুÎলা লািগেয় িদেয় বার 
কের িদেïন চােঁদর আয়তন কত, এখান Ïথেক কত দেূর আেছ। ভাবেলও আŔযÎ লােগ, মিũেŜর কী 
অসাধারণ Ùমতা িছল তােঁদর।  
 

 তখনকার িদেন ƃেটা মত িছল। একটা মেত পিৃথবীই িছল সব িকছুর Ïকħ। তােঁদর এই 
মতেক িবśাস করার অেনক কারণও িছল। িকছু গিণতøেদর মত িছল সযূÎই সব িকছুর Ïকħ। িকž এই 
মেতর িবƁেĜ Ïসই সময় এমন িকছু ĴŖ Ïতালা হেয়িছল Ïয, যার উēর ওনারা িদেত পােরনিন। অবř 
ইদািনং কােল িবøােনর উĨিতর সােথ সােথ Ïসই উēর এেস Ïগেছ। িকž সযূÎ Ïয সব িকছুর Ïপছেন 
একটা ŽƁĎপণূÎ ভিূমকা পালন কের Ïসটা ওনারাও জানেতন। মজার বËাপার হল, åীক গিণতøরা, 
যারঁা পেুরা পাŔাতË িবøান জগতেক Ĵভািবত কের Ïফেলিছেলন, তােঁদর কােছ একটাই বËাপার িছল 
তা হল বাইেরর জগেতর সব িকছুেক তিুম িহসাব করেত থােকা, এর জį তিুম িজওেমিĀর ফরমুলা 
লাগাও, িĀেগােনেমিĀর ফরমুলা লাগাও, িফিজÔেক লাগাও আর জগেতর সব তথËেক জানেত থােকা। 
অį িদেক ভারেতর ঋিষরা এটােক Ïভতেরর িদেক িনেয় চেল Ïগেলন। Ïভতেরর িদেক িনেয় িক 
বলেলন? ভবুনøানং সেূযÎ সংযমাৎ, এই Ïয পেুরা ভবুন, Ïয Ïসৗরমćল এর সłূণÎ øান যিদ তিুম Ïপেত 
চাও তাহেল সেূযÎর উপর সংযম লাগাও, সেূযÎর উপর িচĢা করেত থােকা তােতই তিুম Ïসৗরমćেলর সব 
রহų Ïজেন যােব। এনারা জােনন জানার জį সেূযÎর উপেরই সংযম লাগােত হেব। সংযম লাগােনা 
মােনই আপনােক ধারণা, ধËান ও সমািধ করেত হেব। ধারণা, ধËান ও সমািধ মােনই আপনােক যম, 
িনয়ম, আসনািদ কের কের এিদেক অåসর হেত হেব। তার মােন, আপিন যিদ ÏজËািতিবÎদËাও পড়েত 
চান, িফিজÔও যিদ জানেত চান তােতও আপনােক তপųা করেত হেব, জপ-ধËান করেত হেব। িকž 
Greek method of science আর Indian method of science এখােন এেস ƃেটা আলাদা 
হেয় যায়। যার জį আমােদর যত গিণতø, ÏজËািতিবÎøানী িছেলন, আযÎভÿ, ভাŦর এনারা সবাই উঁচু 
দেরর সাধক িছেলন। তারঁাও গিণেতর চচÎা কেরেছন িকž ওনারা Ïযােগর Ïমৗিলক নীিতেক অবলńন 
কের চেলিছেলন। ওনােদর ব×বË হল, একটা একটা কের তিুম কত উēর বার করেব, তার Ïথেক 
একবােরই সব বার কের নাও। একবাের কীভােব বার করেব? ভবুনøানং সেূযÎ সংযমাৎ।    
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Ïসই রকম চেħ তারাবËুহøান¤ ।।২৮।। চেħর উপের সংযম করেল সমũ তার মćেলর 
øান এেস যােব।  

 

তারপর বলেছন – Ɣেব ত�গিতøান¤ ।।২৯।। Ɣব তারােত মনেক সংযম করেল নÙেĔর 
গিত পেথর øান লাভ হেয় যােব। অেনক ধেমÎ, িবেশষ কের ইসলাম ধেমÎ িবśাস কের আকাশ একিট 
িŪর বƎ আর তােত নÙĔ তারাŽিল টিুন বােœর মত একই জায়গােত িŪর ভােব ঝলুেছ, এেদর মেত সব 
নÙĔই িŪর, fixed। িকž িবøান সব সময় এর িবপরীত কথা বলেছ। িবøান বলেছ এই িবśĽŸােć 
Ïকান িকছুই িŪর Ïনই, সব িকছুরই একটা িনজŮ গিত রেয়েছ। আর এটাই আŔেযÎর িবষয় Ïয 
পতýিলও িঠক এই একই কথা বলেছন Ɣেব ত�গিতøান¤ । তারা Žিল Ïয সের সের যােï, তােদর 
Ïয একটা িনিদÎŞ গিতপথ আেছ, Ɣবতারােত মন সংযম করেত পারেল Ïসই গিতপেথর øান লাভ হেয় 
যােব। ভারেত যাঁরা ÏজËািতিবÎøানী িছেলন, আযÎভÿ, ভাŦরািদেদর গািণিতক øানও িছল আবার এই 
Ïযৗিগক শি×ও তাঁেদর মেধË িছল। আেগকার িদেনর গিণতøেদর কােছ একটা সমųা িছল। ওনারা 
Ïদখেছন Ĵিতিদন সযূÎ উদয় হেï আর অũ যােï। তার িঠক Ïপছেন আবার তারাŽেলাও উদয় হেয় 
অũ যােï। ওনােদর ধারণা িছল আমরা হলাম Ïকħ আর বািক সব ĴদিÙণ করেছ, সযূÎও ঘুরেছ, 
তারাও ঘুরেছ। এই ধারণাটােক পাŋােত, িবেশষ কের গËািলিলও যখন তারঁ আিবŜােরর কথা বলেলন 
তখন তােঁদরেক অেনক কাঠখড় Ïপাড়ােত হেয়িছল। িফিজেÔও অেনক কাঠখড় Ïপাড়ােত হেয়েছ। তেব 
সিতË কথা বলেত িক, িবøােনও বলা যায় না পৃিথবী ঘুরেছ নািক সযূÎ ঘুরেছ। এŽেলা এক একটা 
মেডল। কারণ িনউটেনর Ïয িফিজÔ Ïসটােক Ïমেন চলেল বলেত হয় সযূÎ িŪর আর পিৃথবী ঘুরেছ, এই 
মত Ïমেন িনেল সব িকছুর বËাখËা সহেজ িদেয় Ïদওয়া যায়। আর যিদ মেন কির পিৃথবী িŪর বািক সব 
িকছু ঘুরেছ তখন গািণিতক ফরমুলার অেনক িহসাবই িমলেব না, যার সমাধান Ïকান িদনই করা যায় 
না। Ïসইজį এŽেলা এক একটা মেডল বলা হয়। আপিন যিদ মেন কেরন পিৃথবী িŪর আর বািক সব 
িকছু ঘুরেছ, তােত Ïকান Ïদাষ Ïনই িকž তােত জËািমিত, িফিজÔ ও গিণেতর িদেক Ïথেক অেনক িকছু 
জিটলতার সিৃŞ হেয় যােব। Ïসইজį এই মেডলেক িবøানীরা åহণ করেত চান না।   
 

 তারপর বলেছন নািভচেØ কায়বËুহ-øান¤ ।।৩০।। নািভচেØ যিদ মনেক সংযম করা হয় 
তাহেল তার শরীেরর গঠন আর তার কাযÎাবলীর øান এেস যােব।  
 

কĆƤেপ Ùৎুিপপাসািনবিৃēঃ।।৩১।। কেĆ মনেক সংযম করেল Ùধুা, িপপাসার উপর পেুরা 
িনয়Įণ শি× এেস যােব। Ùধুা, িপপাসার উপর িনয়Įণ শি× এেস Ïগেল তখন আর শরীর রÙার জį 
খাওয়া, পানািদ করার দরকার হেব না।  

 

তারপর বলেছন – ƤমÎনাডËাং ÐŪযÎ¤ ।।৩২।। ƤমÎ নােম আমােদর শরীের একটা িবেশষ 
নািড় আেছ, বলেছন – যিদ ƤমÎ নািড়র উপর মনেক সংযম করা হয় শরীরটা িŪর হেয় যােব, শরীরেক 
অকারেণ নড়াচড়ার Ïকান Ĵেয়াজনই আর হেব না। ধËান অſশীলেনর ÏÙেĔ এই িসিĜ আমােদর খুব 
সাহাযË কের।  

 

আর মধূÎেজËািতিষ িসĜদশÎন¤ ।।৩৩।। মিũেŜর ÏজËািতর উপের যিদ Ïকউ সংযম কেরন 
তখন িতিন, যাঁরা িসĜপƁুষ অথচ সÚূ শরীের আেছন, তাঁেদর দশÎন করেত পারেবন। 
 

 তারপের খুব ŽƁĎপণূÎ একিট সেূĔ বলেছন – Ĵািতভাěা সবÎ¤ ।।৩৪।। Ůামীজীর ভাষায় 
Ĵািতভা হল spontaneous enlightenment, এই ধরেণর উî Ĵিতভা-শি× একমাĔ পিবĔতা 
Ïথেকই আসেত পাের। শরীর, মন এেকবাের পিবĔ হেয় Ïগেছ – এই অবŪােক বলা হেï Ĵািতভা। Ïয 
মাſষ খুব পিবĔ জীবন-যাপন করেছন, আর ওই পিবĔতার দƁণ তারঁ ঈśর দশÎন হেয় Ïগেছ বা 
ঈśেরর øান লাভ হেয় Ïগেছ, এটােকই বলেছন Ĵািতভা। আমরা যখন বিল Ïলখার Ĵিতভা বা কােবËর 
Ĵিতভা, একই িজিনষ। অথÎাৎ যারঁ সািহতË রচনার Ĵিতভা আেছ, তার মােন তারঁ ওই িজিনেষর øান 
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এেস Ïগেছ। বাংলায় একটা Ĵবাদ আেছ, Ĵিতভা যােক ŬশÎ কের তােক িদেয় অেনক িকছু কিরেয় 
Ïনয়। Ĵিতভা হল øান, øােনর আেলা। এই Ĵািতভার জį িক হয়, এই Ïয এতÙণ যত রকেমর িসিĜর 
কথা বলা হেয়েছ, পিবĔতার জį এর সব কিট িসিĜ Ůাভািবক ভােবই চেল আেস। Ůামীজী পিবĔতার 
ěারা লĻ øােনর কথা বলেছন, তার মােন চিরেĔ একটা সাংঘািতক পিবĔতা এেস Ïগেছ, এই পিবĔতা 
Ïথেকই øান লাভ হেয় যােï। এখােন এই øান িকž আďøােনর কথাই বলা হেï। কাƁর যিদ 
Ĵািতভা লাভ হয় অথÎাৎ শরীর মেনর পিবĔতা এমন পযÎােয় চেল যােব Ïয তখন আর এই ধরেণর যত 
রকম অভËােসর কথা বলা হেয়েছ তার িকছুই করার Ĵেয়াজন হেব না, যত রকম িসিĜর কথা বলা 
হেয়েছ সব িসিĜ এই আďøান হেয় Ïগেল এেস যােব। ঠাƣেরর এই ধরেণর সব িসিĜ িছল, িকž িতিন 
Ïকান িদনই এটা-ওটার ওপের Ïকান ধরেণর সংযমািদর Ĵেয়াগ কেরনিন, িকž Ïযেহত ুিতিন পিবĔতার 
পরাকাŞা িছেলন Ïসইেহত ুসব কটা িসিĜই তারঁ মেধË Ůাভািবক ভােবই িবদËমান িছল।   
 

 এরপের বলেছন – ƅদেয় িচēসিńৎ।।৩৫।। যিদ Ïকউ ƅদেয় সংযম কেরন তাহেল কার 
মেন িক হেï সব জানেত পারেবন। এর আেগর একটা সেূĔ বেলিছেলন কাƁর শরীেরর গঠেনর উপর 
সংযম করেল তার মেনর গঠনটা জানা যায়। আর এই সেূĔ বলেছন যিদ ƅদেয় সংযম করা হয়, 
এখােন যিদও পিরŜার কের বলা Ïনই Ïয িনেজর ƅদেয় না অপেরর ƅদেয় সংযম করেত হেব, িকž 
িনেজর ƅদেয়র উপেরই সংযম করেত হেব। িনেজর ƅদেয় যিদ সংযম করা হয় তাহেল অপেরর মেন 
িক হেï ÏসŽেলা পেড় Ïনওয়া যায়। ঠাƣর বলেছন ‘Ïকান Ïলাকেক Ïদখেল, কােঁচর আলমািরর Ïভতের 
সব িজিনষ Ïযমন পিরŜার Ïদখা যায়, Ïসই রকম তার মেনর Ïভতেরর সব িকছু ŬŞ Ïদখেত পাই’। 
 

 সĒপƁুষেয়ারতËĢাসংকীণÎেয়াঃ ĴতËয়িবেশষা� ।  
Ïভাগঃ পরাথÎĎাদįŮাথÎসংযমাৎ পƁুষøান¤ ।।৩৬।।  
 

সĔূিট যিদও অেনক বড় িকž এর অথÎ অতËĢ সাধারণ। এই সেূĔর Ïশষ অংেশ বলেছন 
ŮাথÎসংযমাৎ পƁুষøান¤ , এত বড় সেূĔর মেধË এর একটাই কােজর শĺ হল ‘ŮাথÎ’। বলেছন যখন 
ŮাথÎ-বিুĜেত Ĵিতিবিńত পƁুেষর উপর সংযম করেব তখন পƁুেষর øান হয়। Ĵথম অবŪায় আমােদর 
বুিĜ, িচē, মন, অহèার সব িমেল িমেশ একাকার হেয় থােক। তারপর সাধনা কের কের আপনার 
বিুĜেক এেকবাের পিরŜার কের িদেয়েছন, মন আপনার ঝকঝেক হেয় Ïগেছ। এটােক বলেছন ŮাথÎ, 
এই ŮাথÎ মােন আďেকিħত। আপনার মন আর অį Ïকান িদেক যােï না, এখন মন মােন মন। 
åােমর রাŪা িদেয় Ïযেত Ïযেত Ïদখেছন রাŪায় বােঁশর উপর একটা লাল কাপড় ঝলুেছ। লাল কাপড় 
মােন ইিêত িদেï সামেন Ïকান িবপদ আেছ। িকž এমনও হেত পাের কাƁর লাল জামা িছেড় ওখােন 
Ïলেগ আেছ। আবার হſমানজীর মিĤের লাল পতাকা টাঙােনা থােক। লাল Ïদেখ আপিন Ïকন িবপদ 
Ïদখেছন? কারণ সব সময় লাল মােনই িবপõনক িকছু Ïভেব Ïভেব মেন একটা দৃঢ় ধারণা হেয় Ïগেছ 
Ïয লাল মােনই িবপদ। লাল আমােদর কােছ িবপõনক িকž হſমানজীর ভে×র কােছ লাল Ƅভ। এই 
ভােব জগেত আমরা যা িকছু Ïদখিছ সবই একটা রিঙন মন িনেয়ই Ïদিখ, রিঙন মন মােন Ïসখােন ŮাথÎ 
Ïনই, মন পরাথÎ অথÎাৎ অপেরর সােথ জিড়েয় আেছ। এবার সাধনা কের কের মেনর রঙŽেলােক যিদ 
সিরেয় Ïদওয়া হয় তখন লাল রঙ মােন লাল রঙ, লাল না ভি×র িচŶ, না Ïকান িবপেদর িচŶ। তার 
মােন মন আপনার এখন পিরŜার হেয় Ïগেছ। এরপর আপনার মন যিদ Ïকান িকছুর সেê না জড়ায়, 
তখন আপিন িনেজ ছাড়া মেনর কােছ আর িকছু Ïনই, Ƅধ ু িনেজ মােন ŮাথÎ। এবার িনেজর এই ƄĜ 
মেনর উপর যিদ সংযম করা হয় তাহেল আপনার পƁুেষর øান মােন আďøান হেয় যােব। তাহেল 
আďøান কখন হেব? Ĵথম িনেজর মনেক এেকবাের ƄĜ পিবĔ করেত হেব। ƄĜ পিবĔ কের কের 
মনেক পরাথÎ Ïথেক এেকবাের ŮাথÎ অবŪায় িনেয় Ïযেত হেব। ŮাথÎ মােন Ïযখােন মেন অį Ïকান 
ধরেণর রঙ Ïনই, ƄĜ মনই তখন একমাĔ আেছ। মন পƁুষ বা আďার আেলােতই আেলািকত হয়। 
মেনর িনজŮ Ïকান আেলা Ïনই। িকž মন সব সময় িনেজর ইিħেয়র সেê, ইিħেয়র িবষেয়র সেê 
জিড়েয় আেছ, মেনর এই পরাথÎ অবŪা Ïথেক মনেক সিরেয় পেুরা ŮাথÎ অবŪায় দাড়ঁ করােত হেব। মন 
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এবার িনেজ ছাড়া আর িকছু Ïনই। তখন Ïস কােক আর Ïদখেব? তখন Ïস িনেজেক অথÎাৎ পƁুষ ছাড়া 
আর কাউেক Ïদখেব না।  
 

বিুĜর আেরকিট নাম সĒ, যার মেধË আমােদর Ƅভ অƄভ সব কমÎ িমেল িমেশ আেছ। সĒ 
পƁুষ Ĵকৃিতর এলাকার সেê িনেজেক জিড়েয় Ïরেখেছন। পƁুষ ছাড়া আর কাƁর মেধË Ðচতį Ïনই, 
তাই িচĢা একমাĔ পƁুষই করেত পােরন। সাধনা কের কের মনেক যখন এেকবাের পিবĔ কের 
িনেয়েছ, তখন এই পিবĔ মন ŮাথÎ অবŪায় চেল যায়। সĒ Ïথেক ŮােথÎ চেল এল। সেĒ Ƅভ অƄভ সব 
িমেল িমেশ আেছ িকž ŮােথÎ Ƅধ ুƄভই আেছ, তখন তার পƁুেষর øান হয়। তখন আর িকছু Ïনই ƄĜ 
আেলাই তখন Ïদখেছ। এর আেগ পযÎĢ যত িসিĜর কথা বলা হল, সব িসিĜই এই ŮাথÎ হেয় Ïগেল 
চেল আেস।  

 

তারপেরই বলেছন ততঃ ĴািতভŘাবণেবদনাদশÎাŮাদবাতÎা জায়েĢ।।৩৭।। পƁুেষর øান 
হেয় Ïগেল Ĵািতভা হেয় যায়, এর আেগ Ïয Ĵিতভার কথা বলা হেয়েছ। এই Ĵািতভা Ïথেকই ইিħেয়র 
যত রকেমর কাজ হয় Řবণ, ŬশÎ, দশÎন, Ůাদ ও çাণ সেবর øান হেয় যায়। 
 

 এতÙণ অেনক রকেমর িসিĜর কথা বলার পর বলেছন এই িজিনষŽিলেক জাগিতক অেথÎ িসিĜ 
বলা হয় িকž িনবÎীজ সমািধর জį এŽেলাই আবার Ĵচć ĴিতবĦকতা সিৃŞ কের। Ïসইজį এই সেূĔ 
Ïযাগীেক সতকÎ করা হেï – Ïত সমাধাবপুসগÎা বËুđােন িসĜয়ঃ।।৩৮।। যখন সাধনা করেত 
করেত এই িসিĜ Žেলা আসেত থােক তখন বঝুেত হেব Ïযাগীেক মহামায়া মােন Ĵকৃিত ফােঁদ Ïফলেত 
চাইেছন। মেনর মেধË যিদ মান-যেশর বাসনা থােক, জাগিতক Ïভােগর আকাíা Ïজেগ ওেঠ তখন এই 
ধরেণর িসিĜর আবেতÎর মেধËই ঘুরপাক Ïখেত থাকেব। িসিĜর Ïমােহর মেধË একবার পেড় Ïগেল 
Ïবিরেয় আসা খুব ƃঃসাধË হয়, যার ফেল Ïযােগর লÙËটাও হািরেয় যায়, িনবÎীজ সমািধর িদেক আর 
এেগােত পারেব না। তাহেল এত িসিĜর কথা বলার কী দরকার িছল? না দরকার অবřই আেছ, 
এখােন আমােদর Ïবাঝােনার জį বলা হল, সাধনা করেত করেত Ïযাগীর িক িক ধরেণর Ùমতা আেস। 
Ùমতা যিদ এেসও যায় তাহেলও Ïযাগীেক আেũ কের Ïসই Ùমতা Ïথেক সের এেস লেÙËর িদেক 
এিগেয় Ïযেত হেব। Ůামীজী বলেছন, যখন এই িবচারটা এেস যায় আমার মন আর বািক সব িকছু 
আলাদা এরপর আপিন মেনর উপর যখন সংযম করেছন তখন আসেব Ĵািতভা। যিদ সাধেকর মেধË 
Ĵািতভার Ĵকাশ হয়, Ïসই চরম øান যা িকনা পিবĔতা Ïথেকই আেস, Ïয øােনর ěারা পƁুষ আর 
Ĵকৃিতেক আলাদা Ïদখেত পারেছ, তখন Ïসই অবŪাই সব Ïথেক উî অবŪা, এই অবŪাই সাধকেক 
মুি×র িদেক িনেয় যােব, এতÙণ যত িকছু িসিĜর কথা বলা হল এŽেলা সবই Ïযাগিবæ। অবř 
সাধারণ মাſেষর কােছ এই িসিĜŽেলাই িবরাট Ïলাভনীয় শি×। 
 

 Ïকান বাîা Ïছেলর হােত যিদ একটা Ïখলনা বƏক ধিরেয় Ïদওয়া হয়, Ïস তখন চািরিদেক 
সবাইেক Žিল ছুেড় Ïবড়ােব। একজন সĮাসবাদীর হােত একটা সিতËকােরর এেক-৪৭ িদেয় িদন, তখন 
ƀেযাগ Ïপেলই Ïস ওই বƏক িদেয় িনরীহ মাſষেক Žিল কের মারেত থাকেব। আবার িমিলটাির Ðসিনক 
বা কমােćার হােত কত রকম আধিুনক আেáয়াű থােক িকž অű হােত িনেয় তারা এŽেলার Ïকানটাই 
করেব না। যারা জুেডা, কËারােট িশখেছ, বলা হয় ĴিশÙেণর ěারা ওেদর Ïযমন Ïযমন জুেডা কËারােটর 
Ùমতা আেস Ïতমন Ïতমন তােদর মেধË আďিনয়Įেণর Ùমতাও এেস যায়। Ùমতার সােথ সােথ যিদ 
িডিসিıন না আেস তা হেল িবপযÎয় Ïয Ïকান মুƆেতÎ Ïনেম আসেব। আজ Ïদেশর এই ƃরবŪার মূেল 
এিট একিট অįতম কারণ, রাজনীিতই বলনু আর Ĵশাসেনর ÏÙেĔই বলনু সবার হােত Ĵচুর Ùমতা 
এেস Ïগেছ িকž কাƁর মেধËই Ïকান ইিħেয়র সংযম, আďিনয়Įেণর Ùমতা Ïনই, যার ফেল চািরিদেক 
ঘুষ আর ƃনÎীিতেত Ïছেয় Ïগেছ। Ïযাগী অেনক িদন কেঠার ভােব Ïযাগ সাধনা কের কের তারঁ মেধË Ïয 
Ïযাগ িসিĜ আেস ÏসŽেলােক িতিন বËবহার Ïতা দেূরর কথা ওিদেক তাকােতও যােবন না। িকž সাধনা 
না কের আচমকা যিদ িকছু Ùমতা এেস যায়? বাîা Ïছেল Ïখলনা বƏক Ïপেয় Ïগেল Ïযমন Ïনেচ 
Ïবড়ায় Ïসই রকম Ïনেচ Ïবড়ােব। 
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 পতýিল এবার একটা অĘতু িসিĜর কথা বলেছন – বĦকারণৈশিথলËাৎ Ĵচারসংেবদনাî 
িচēų পরশরীরােবশঃ।।৩৯।। এই Ïয পƁুষ, পƁুষ মােন আďা, িচেēর সেê Ïয একেজাট হেয় 
বĦেন পেড়িছল, এই বĦনটা এখন িশিথল হেয় Ïগেছ। বĦনটা িশিথল হওয়ােত পƁুষ এখন িচেēর 
সেê একেজাট হওয়া Ïথেক মু× হেয় Ïগেছ। একটা পািখ এত িদন একটা খাচঁােত আবĜ িছল, তােক 
এখন Ïছেড় Ïদওয়ােত পািখটা এখন মু× হেয় Ïযখােন খুিশ উেড় Ïবড়ােব। এমিনেত Ūলূ শরীেরর সেê 
Ïয বĦন Ïসই বĦন মৃতËুর সময় আলাদা হেয় যায়, িকž জীিবত অবŪায় পƁুেষর শরীেরর সেê বĦন 
রেয়েছ িঠকই িকž Ïস িচেēর সেê তার বĦনটা খুেল িদেয় িচē Ïথেক আলাদা হেয় Ïযেত পাের। এই 
Ïয িচē Ïথেক পƁুষ আলাদা হেয় Ïগল, এবার এবার এই আলাদা হেয় যাওয়ার জį পƁুষ ইেï 
করেল পরশরীরােবশঃ, অপেরর শরীের Ĵেবশ কের Ïযেত পাের। সাধারণতঃ জীিবত শরীের ঢুকেব না, 
িকž Ïকান মৃত শরীের ঢুেক Ïযেত পাের। কািহনী Ƃেপ আমরা শèরাচােযÎর জীবেনই এই Ùমতার 
Ĵেয়াগ Ïদখেত পাই। মćন িমেŘর űীেক নারী-পƁুেষর সłেকÎর িবষেয় ĴেŖর উēর Ïদবার জį 
শèরাচাযÎ রাজার মৃত শরীেরর Ĵেবশ কের এই িবষেয়র øান লাভ কের আবার িনজ শরীের Ĵেবশ 
কের উēর িদেত চেল Ïগেলন। এŽেলােক যিদও কািহনী Ƃেপ Ïদখা হয়, িকž তĮািদর কািহনীেত এই 
ধরেণর ঘটনা অেনক পাওয়া যায়। মড়া শরীের ঢুেক িগেয় অেনক িকছু করেছ ইতËািদ নানা রকেমর 
কািহনী পাওয়া যায়।  
 

এখােন বলেছন পƁুষ আর Ĵকৃিত আলাদা হেয় যাওয়ার পর পƁুষ এখন Ïয শরীের আেছ Ïসই 
শরীের যত নািড় আেছ তার øান পƁুেষর হেয় Ïগেছ, এখন Ïস Ïয Ïকান শরীেরর মেধË Ĵেবশ কের 
Ïযেত পারেব। Ƅধ ু Ïয মাſেষর শরীেরই ঢুেক যােবন তা নয়, িতিন চাইেল পািখ বা Ïয Ïকান পƄর 
শরীেররও Ĵেবশ কের Ïযেত পারেবন। পƁুষ আর Ĵকৃিত আলাদা এই Ïবাধটা তারঁ হেয় যাওয়ার ফেল 
শি× অেনক Ïবেড় Ïগেছ, িকž এখনও িসিĜ লাভ হয়িন। কারণ যতÙণ িসĜাইেয়র কথা আসেব 
ততÙণ িতিন সŉøাত সমািধর এলাকােতই পেড় আেছন। তাই অেনক সময় িনিবÎেæ আর িনঝÎþাট 
ভােব সাধনা করার জį হয়েতা Ïকান িসংেহর শরীের ঢুেক িগেয় একটা Žহার মেধË আŘয় কের চরম 
িসিĜ লােভর জį সাধনা চািলেয় Ïযেত থাকেবন। িসংেহর ভেয় তাঁর কােছ আর Ïকউ িবর× করেত 
আসেব না, শািĢেত িনেজর ধËােন ডুেব থাকেবন। হয়েতা বা Ïকান পাথেরর মেধË ঢুেক Ïগেলন, এরপর 
Ïরাদ, বিৃŞ, ঝড়, খাওয়া-দাওয়া এŽেলা িনেয় Ïকান সমųায় পড়েত হেব না। ধËান করার জį Ïযাগী 
অেনক সময় এই ধরেণর অেনক িকছুর আŘয় িনেয় Ïনন। িচē িকž তারঁ থাকেছ, কারণ িচē না 
থাকেল তপųাই করেত পারেবন না। ভাগবেত যমলাজুÎেনর কািহনীেত নল ও ƣবর ƃজন যবুক যÙ 
অিভশİ হেয় ƃেটা অজুÎন বÙৃেক আŘয় কের তপųা কের Ïগেছন। Ïসইজį িহƏরা চ�  কের Ïকান 
গাছ কাটেত, অকারেণ Ïকান পƄর হািন করেত চায় না। কারণ আমরা জািননা Ïকান গােছ বা Ïকান 
পƄর শরীের Ïকান Ïযাগী আŘয় কের তপųা করেছন। খুব দরকার না থাকেল অযথা Ïকান গাছ কাটা, 
অেহতকু পƄেক আঘাত করা বা বধ করা িহƏ ধেমÎ িনেষধ। এখন Ïদেশ Ïরল চালােত হেব, Ïরেল 
চালােত Ïরললাইেন ŵীপার চাই, ŵীপােরর জį গাছ কাটেত হেব। ŵীপারেক পাথেরর উপর বসােত 
হেব, অত পাথেরর জį পাহাড় Ġংস করেত হেব। আধিুনক যেুগর উĨিতর সােথ সােথ এŽেলা করেত 
হেব, তাই িহƏেদর এই ধারণােক এখন আর িঠক িঠক পালন করা যায় না। Ïস যাই Ïহাক, Ïযাগশােű 
বলেছ, পƁুষ যিদ িচē Ïথেক িনেজেক বĦন মু× করেত পাের তাহেল অপর Ïয Ïকান শরীের Ĵেবশ 
করার Ùমতা তার চেল আেস। ঠাƣর নেরনেক বলেছন – আমার শি× Ïতার শরীর িদেয় কাজ করেব। 
তারঁ শি×টা কাজ করেব মােন, ঠাƣেরর শি×টা নেরেনর শরীের Ĵেবশ করেব। ƄĜ Ðচতį Ïকান কমÎ 
করেত পাের না, ƄĜ Ðচতįেক যিদ Ïকান কাজ করেত হয় তােক িকছুর মাধËেম কাজ করেত হয়। ƄĜ 
Ðচতį, ƄĜ মনেক কাজ করেত হেল একটা মাধËম দরকার, তাই Ïস Ïয Ïকান একটা শরীরেক আŘয় 
কের িনেয় কাজ কের।  
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 তারপের বলেছন উদানজয়াõল-পè-ক�টকািদষÍসê উৎØািĢŔ।।৪০।। এবার আমােদর 
পাচঁিট Ĵাণেক িনেয় বলেছন। Ĵথেম বলেছন, উদান বায়ুেক যিদ সংযেমর ěারা জয় কের Ïনওয়া যায় 
তাহেল Ïস এমন হাōা হেয় যােব Ïয অিত সহেজ জেলর উপর িদেয় বা কাটঁার উপর িদেয় Ïহঁেট চেল 
যােব। এক একটা িজিনষেক জয় কের িনেল এক একটা িজিনেষর উপর আপনার িনয়Įণ Ùমতা চেল 
আসেব। আমােদর শরীেরর পাচঁ রকম বায়ু কাজ কের – Ĵাণ, অপান, সমান, বËান ও উদান। এখােন 
Ĵােণর ƃেটা বায়ু উদান আর সমানা বায়ুেক িনেয় বলেছন। বলা হয় এই উদান বায়ু মাſেষর গলার 
মেধË থােক। মাſেষর Ĵাণ যখন Ïবিরেয় যায় তখন এই উদান বায়ুেক আŘয় কেরই Ĵাণ Ïবিরেয় যায়।  
 

 এরপর বলেছন – সমানজয়াৎ Ĵùলন¤ ।।৪১।। আমরা যা িকছু খাওয়া-দাওয়া করিছ, পান 
করিছ এŽেলােক শরীর Ƅেষ Ïনয়। পাচঁ রকম Ĵােণর মেধË সমােনর কাজ হল আমােদর ভ×ু খাদË ও 
পানীয়েক Ƅেষ Ïনওয়া। বােয়ালিজর িনয়েম আমরা জািন, আমােদর ভ×ু খাদËŽিলেক শরীেরর পাকŪিল 
Ƅেষ Ïনয়। আমােদর ঋিষরা যখন এত িকছুই জানেতন তখন তারঁা িক এটা জানেতন না Ïয আমােদর 
পাকŪিলেত সব ভ×ু খাদËęবË হজম হয়! তার সােথ তারঁা এটাও জানেতন সবার হজেমর Ùমতা সমান 
নয়। একজেনর হজম শি× অį জেনর হজম শি×র মেধË তারতমË হেবই। তারঁা এও Ïদখেলন Ĵাণ 
বায়ুেত যােদর Ɛিট থােক তােদর হজেমর শি× কম হেব। Ĵাণ িদেয়ই আমােদর শরীেরর সব কাজ 
চেল। িবøােন আজ কত রকম কথা বলা হেয় থােক, এËিসড হেï, Ïপেট গËাস হেï আর তার জį 
হজম ĴিØয়া িবæ হেï। িকž ঋিষরা একটা কথাই বেল িদেলন সমান নােম Ïয Ĵাণবায়ু আেছ, এই 
Ĵাণবায়ু আমরা যা খাওয়া-দাওয়া করিছ সব িকছুেক Ƅেষ শরীেরর কােজ লািগেয় Ïদয়। সমান বায়ু যিদ 
Ïগালমাল থােক তাহেল হজেমও Ïগালমাল হেব, অবř Ïয Ïকান বায়ু Ïগালমাল হেল শরীর িঠক থাকেব 
না। আপিন বলেত পােরন একট ুএËনজাই¤  Ïখেয় িনেলই Ïতা সব হজম হেয় যােব। żাঁ, এËনজাইম 
Ïখেল সমান বায়ুেক িঠক কের Ïদেব বেল হজম ĴিØয়া Ůাভািবক ভােব চলেত থাকেব। Ïযমন Ĵাণ 
বায়ু, আমরা Ïয িনঃśাস-Ĵśােসর মাধËেম Ïয Ĵাণ শি× িনিï Ïসটা বাতােসর মাধËেমই িনিï। িকž 
আমােদর ফসুফলু যিদ ƃবÎল থােক তাহেল Ĵাণশি× কাজ করেব না, ফসুফেুসর ƃবÎলতা িঠক করার 
জį ওষধু Ïখেত হেব। Ïযাগ এসব িকছু বলেব না, তারঁা বলেবন এŽেলা আয়ুেবÎদ িবøােনর কাজ, 
আমরা Ƅধ ু বলিছ িনঃśাস-Ĵśােসর ěারা বাতাস Ïথেক Ïয Ĵাণ শি× Ïভতের যােï এই কাজটার 
Ïদখােশানা কের Ĵাণ আর হজেমর বËাপাের Ïদখােশানার দায়ীĎ সমান বায়ুর। এই সেূĔ বলেছন যিদ 
সমান বায়ুেক সংযেমর ěারা জয় কের Ïনওয়া যায় তখন Ïযাগীর শরীর Ïথেক ÏজËািত Ïবেরােত থােক। 
একটা সময় িছল যখন ঠাƣেরর শরীেরর Ïথেক আেলা Ïবেরাত, এত আেলা Ïবেরাত Ïয ঠাƣরেক 
আপাদমũক চাদর িদেয় শরীর Ïঢেক রাখেত হেতা। এŽেলা যা যা বলা হেï, যিদ Ïকউ পিবĔতা লাভ 
কের, তাহেল তার এই সমũ িসিĜ আপনা Ïথেকই এেস যােব।  
 

 এই রকম বলেছন – ÏŘাĔাকাশেয়াঃ সńĦসংযমািėবËং ÏŘাĔ¤ ।।৪২।। আমােদর 
Řবেণিħয় আর আকাশ একই তĥাĔা িদেয় িনিমÎত। আকােশর উপাদান হল শĺ, আর আকাশ তĥাĔা 
িদেয় Řবেণিħয় Ðতরী হেয়েছ। Ïসইজį আমােদর কান সব রকম শĺেক åহণ করেত পাের। কণÎ ও 
আকােশর মেধË Ïয পরŬর সńĦ আেছ, এই সńেĦর উপর সংযম করেল িদবË Ġিণ Ƅনেত পাওয়া 
যােব এবং অেনক দেূরর কথাবাতÎা যিদ Ïশানার ইেï হয় তাও Ïস Ƅেন িনেত পারেব।  
 

 পেরর সেূĔ বলেছন, কায়াকাশেয়াঃ সńĦসংযমাŌঘতুলুসমাপেēŔাকাশগমন¤ ।।৪৩।। 
আকাশ আর আমােদর শরীেরর মেধË একটা গভীর সłকÎ আেছ, আকাশই এই শরীেরর উপাদান আর 
সব িকছু আকােশর মেধËই অবিŪত। আকাশ হল সব Ïথেক সÚূ পদাথÎ, Ïসই সÚূ পদাথÎই Ūলূ হেত 
হেত এই শরীেরর আকার িনেয়েছ। আকাশই শরীেরর উপাদান, আকাশ আর শরীেরর সংেযােগর উপর 
যিদ Ïযাগী সংযম কেরন তাহেল তারঁ শরীর তেুলার মত হাōা হেয় যােব। তখন Ïযাগী ইেï করেল 
আকাশমাগÎ িদেয় যাতায়াত করেত পারেবন।  
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 এরপের Ïয সĔূটা বলেছন এিট খুবই অſধাবনীয় সĔূ – বিহরকিŐতা বিৃēমহািবেদহা 
ততঃ ĴকাশাবরণÙয়ঃ।।৪৪।। আমােদর Ïদেহর বাইের যথাথÎ বিৃēŽেলার উপর যখন সংযম করা 
হয় তখন øােনর উপর যত আবরণ আেছ সব আবরণ খুেল যায়। আমােদর সবারই ‘আিম’ Ïবাধ 
আেছ, আমােদর মন সব সময় আমার সােথ, আমার অহèার, বিুĜর সােথ জিড়েয় সব সময় ‘আিম’ 
‘আিম’ Ïবাধ হেï। এই ‘আিম Ïবাধ’ মােনই বিৃē øান, এবং এই বিৃē øান আমােদর এই শরীেরর 
মেধËই আবĜ। এর আেগ আমরা Ïদেখিছ Ĵথেম Ĵকৃিত, Ĵকৃিত Ïথেক মহৎ আেস। মহৎ মােন সমিŞ 
মন। তাহেল আমরা হলাম ঐ মহেতরই Ùęু Ùęু অংশ। আমরা এভােব িচĢা করেত পাির, সমুę আেছ, 
Ïসই সমুেęর উপর ছয় ইিû পƁু বরেফর চাদর জেম Ïগেছ। Ïসই বরেফর চাদেরর উপর আবার Ïছাট 
Ïছাট গতÎ আেছ, Ïসই গেতÎর সব কিটর মেধË আবার জল জেম আেছ। আর ĴেতËকিট জলেক আলাদা 
ভােব Ïদখা যােï। আমরা ĴেতËেক হলাম এক একিট গতÎ। আিম আমার গেতÎর জলটুƣই Ïদখেত 
পািï। আপিন আপনার গেতÎর জলটƣুই Ïদখেত পােïন। এবার আিম যিদ আপনার মনেক জানেত 
চাই তাহেল আমােক আমার গতÎ িদেয় সমুেę ডুব িদেয় আপনার গতÎ িদেয় উেঠ Ïগেলই আপনার 
মনেক Ïজেন যাওয়া যােব। এর Ïথেক আরও ভােলা ভােব জানা যােব, আিম আপনার গেতÎর মেধË না 
ঢুেক যিদ সমুেęর মেধËই Ïথেক যাই, তাহেল যত Žেলা গতÎ আেছ তােদর সবারই মন জানা হেয় 
যােব।  
 

আমার Ïমাবাইল Ïফান একটা িবেশষ নńের একটা িবেশষ িķেকােয়িĩেত এেস ভাইেĽশান 
Žেলােক ধরেছ। িকž Ïমাবাইল Ïফােনর Ïয টাওয়ার Ïস সব কিট িķেকােয়িĩেকই ধরেছ। Ïফােনর 
টাওয়ােরর Ïথেক আবার Ïরিডও টাওয়ােরর Ùমতা অেনক Ïবশী, Ïযখান Ïথেক সব িķেকােয়িĩ ছাড়েছ, 
সব িķেকােয়িĩই Ïসই Ïরিডও টাওয়ােরর কে�Āােল আেছ। সমুেę বরেফর Ïয Ïছাট বড় অেনক গতÎ 
হেয় আেছ, Ïসখােন আইনŨাইন হেলন একিট বড় গতÎ, আিম আপিন হলাম Ïছাট গতÎ। আইনŨাইন 
তারঁ বড় ফেুটা িদেয় সমুęেক Ïদখেছন বেল সমুেęর অেনক িকছু Ïদখেত সÙম হেïন। আমরা Ïছাট 
ফেুটা িদেয় অŐ Ïদখিছ তাই আইনŨাইন Ïথেক আমরা সমুęেক কম জািন। িকž আিম যিদ সব কিট 
ফেুটা িদেয় Ïয øান আসেছ Ïসটােক জানেত চাই তাহেল আমার ফেুটার িদেক না তািকেয় সমুেęর 
Ïভতের চেল Ïগেলই আিম সমুেęর সেê এক হেয় যাব। এরপর Ïয Ïযখােন যা Ïদখেছ সবটাই আমার 
জানা হেয় যােব, তখনই আিম সবÎø হেয় Ïগলাম। এই সেূĔ িঠক এই কথাই বলা হেï, এখন আমার 
Ïয øান, তা আমার ওই একটা Ïছাÿ ফেুটা িদেয় পািï, আমার বিুĜর সােথ মন যতটƣু জিড়েয় আেছ 
Ƅধ ুততটƣুই Ïদখিছ। 
 

মেন কƁন আমার Ùধুা বিৃē এেসেছ, আিম িনেজেক ÙুধাতÎ মেন করিছ। এই Ùধুা বিৃē যখন 
উঠেছ তখন আিম Ùধুা িজিনষটা িক বঝুেত পারিছ। এবার এই Ùধুা বিৃēেক িনেজর মন বা বিুĜেত 
Ïকিħত না কের, আমার শরীর, মন ও বিুĜর বাইের চেল এেসিছ। এখােন বিুĜ মােন মিũেŜর 
বিুĜেকই বলা হেï। শরীর, মন ও বিুĜর বাইের চেল এেস এবার Ƅধ ুÙধুা িজিনষটােক িনেয় ভাবিছ। 
এটা আমার আপনার ěারা সাধারণ অবŪায় কখনই হেব না। Ïযাগীেদর মেধË যারঁা একট ুউî অবŪায় 
চেল Ïগেছন, একমাĔ তারঁাই এই পĜিতেত শরীর ও বিুĜর বাইের িগেয় Ùধুা বিৃēর উপর সংযম 
করেত পারেবন। Ůামীজী সেূĔর অſবাদ কের বলেছন Ïদেহর বািহের মেনর Ïয ‘যথাথÎ বিৃē’ অথÎাৎ 
মেনর ধারণা, তাহার নাম ‘মহািবেদহ’। মহািবেদহ বলেছন কারণ Ïযাগী আর িনেজর Ïদেহর মেধË 
আবĜ Ïনই। আর যথাথÎ বিৃē Ïকন বলেছন? কারণ এখােন একিট Ùęু শরীেরর Ùুধােক িনেয় বলেছন 
না, মহৎ মােন সমিŞ মেন Ùধুা বলেত যা Ïবাঝায় Ïসই Ùধুার কথা বলেছন, এটােক তাই বলেছন 
‘যথাথÎ বিৃē’। আপিন বঝুেছন Ïয আপনার এখন িখেদ Ïপেয়েছ, িকž আপনার কােছ িখেদ পাওয়া যা, 
আমার কােছ তা নাও হেত পাের। কারণ িখেদ পাওয়ার Ïয মাĔা, িখেদর পাওয়ার Ïয তীĽতা, িখেদর 
Ïয অথÎ এŽেলা সব আলাদা আলাদা। Ïযমন বাঙালীেদর কােছ শরৎ মােন দূগÎাপজূা, কাশ ফলু, িহেমল 
হাওয়া, িবহারীেদর কােছ শরৎ মােন অį রকম আবার আেমিরকা ইংলËােćর Ïলােকেদর কােছ শরেতর 
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অį অথÎ। এবার শরৎ বলেত িঠক Ïসটাই Ïবাঝােব Ïযটা সমিŞ মেন আেছ। ওখান Ïথেক আমার মেন 
এেস শরেতর বËাপাের আমার িনজŮ একটা জগৎ Ðতরী হেয় যােï। শরৎ ঋতরু কথা ভাবেলই 
বাঙালীেদর মেন ঢােকর বাজনা, নতনু জামা-কাপড় Ïকনা-কাটা, দগূÎাপজূার কথা এেস যােব। অįেদর 
কােছ শরৎ মােন অį িকছু। িকž শরৎ আসেল একটা ঋত ুমাĔ, ঋত ুছাড়া অį িকছু নয়। Ïযাগী 
যখন িনেজর শরীর ও মেনর বাইের িগেয় িচĢা কেরন, তখন Ïয Ïকান িজিনেষর উপর বিুĜটােক 
লাগােবন Ïসই িজিনষটা Ïযাগীর কােছ ŬŞ হেয় যােব।  
 

আর বলেছন ততঃ ĴকাশাবরণÙয়ঃ, Ïয Ïকান বƎর øােনর আেলার উপর একটা আবরণ পেড় 
আেছ। শরৎ বলেত িক Ïবাঝায়, এই øান আবরণ িদেয় ঢাকা আেছ। পদাথÎ আর শি×র মেধË Ïয 
সłেকÎর øান Ïসটা আবরণ িদেয় ঢাকা। আইনŨাইন Ƅধ ু িচĢা কের কের ওই আবরণটা সিরেয় 
িদেলন। আবরণটা সের Ïযেতই আইনŨাইন Ïদখেত Ïপেলন পদাথÎ যা শি×ও তাই। Ïযাগীেদর মন এত 
শি×শালী হেয় Ïগেছ Ïয, িতিন Ïয Ïকান িজিনেষর উপর যখন Ïসই মহা শি×শালী মনেক লািগেয় 
Ïদেবন সেê সেê আবরণটা সের িগেয় বƎর øানটা Ĵকাশ হেয় যােব। কারণ Ïযাগীর মন এখন সমিŞ 
মেনর সােথ এক হেয় Ïগেছ। আপনার Ùুধা হেল আপনার িনজŮ একটা Ùুধা Ïবাধ হেব, িকž অį 
Ïলােকর Ïয Ùধুা Ïবাধ হেï Ïসই Ùধুা Ïবােধর øানটা আপনার হেব না। এখন িনেজেক যিদ এই 
‘আিম’ Ïবাধ Ïথেক সিরেয় িনেত পারা যায় তাহেল Ïস Ïদখেত পােব Ïয এই সমå জগৎ øান ও 
Ðচতেį পিরপূণÎ। সবার মেধË Ïয Ïসই একই Ðচতį সēা িবদËমান। এটাই মহািবেদহ, িনেজর বËিŞ 
শরীর আর মেনর মেধË Ïযাগী আবĜ Ïনই।  
 

 এবাের আেরকিট িসিĜর কথা আসেছ, বলেছন – ŪলূŮƂপ-সÚূĪয়াথÎবĒ-সংযমাĘতূজয়ঃ 
।।৪৫।। এই জগেত ĴেতËক বƎরই Ūলূ, সÚূ, তĥাĔার অবŪা আেছ। Ïযমন জল, জেলর একটা সÚূ 
Ƃপ আেছ Ïতমিন এর একটা Ūলূ Ƃপও আেছ। Ūলূ Ƃপ হল Ïযটা আমরা জল Ƃেপ Ïদখিছ। আর সÚূ 
Ƃপ হল H2O। এই H2O ঠাćায় বরফ হেয় যায়, Ïবশী গরম হেল বাš হেয় Ïবিরেয় যায়। জেলর 
তĥাĔা Žেলাও সব আলাদা আলাদা। Ïয Ïকান বƎেক িনেয় যখন িবচার কের Ïদখিছ বƎ আর তার 
অথÎ আলাদা, এবার এর উপর সংযম করেত করেত Ïযাগী বƎ øান Ïথেক বƎর অথÎ øােন চেল যান। 
Ůামীজী বলেছন ÏবৗĜেদর একটা সŉদায় এই সংযমটা িবেশষ ভােব অſশীলন কেরন। এই সেূĔ 
বলেছন যিদ Ïদেখ Ïনয় Ïয িবśĽŸােć যত বƎ আেছ সব তĥাĔা, আর Ïসই তĥাĔােতই যিদ Ïস 
সিতËই সংযম করেত সÙম হয়, তখন তার মেধË একটা অį ধরেণর শি× চেল আসেব। িক Ïসই 
শি×? এই জগেত যত ভতূ আেছ সমũ ভতূেকই জয় কের Ïনওয়ার Ùমতা। তখন সমũ ভেূতর 
সņােটর িশেরাপা Ïপেয় যােব। ইেï করেলই Ïস সামাį জলেক ƀŮাƃ ঠাćা পানীয় বািনেয় িদেত 
পারেব। বািড়েত মা Ɓিট বানােï, বাîা বলেছ – আিম Ïরাজ Ïরাজ Ïগাল Ïগাল Ɓিট খােবা না, আমার 
িতন Ïকাণা Ɓিট চাই। মা বলেব – Ïন খËাপা, এই Ïন Ïতার িতন Ïকাণা Ɓিট। মা বািনেয় িদেলা িতন 
Ïকাণা সাইেজর পেরাটা। Ïছেল আবার একিদন বলেছ – আিম িতন Ïকাণা Ɓিট খােবা না, আমার চার 
Ïকাণা Ɓিট চাই। মা এবার চার Ïকাণা Ɓিট বািনেয় বলেছন – Ïন খËাপা, এই Ïতার চার Ïকাণা Ɓিট। 
িক কের বানােï মা? আর Ïকনই বা বানােত পারেব না। মার কােছ আটা আেছ, Ïবলনা আেছ, জল 
আেছ আর উিন এসেবর ওũােদর িশেরামিণ, Ïযমন আকার চাইেব Ïতমন আকার বািনেয় Ïদেব। বাîার 
কােছ এটা মËািজক, এটাই আবার মার কােছ জলভাত। Ïযাগীও সব বƎর উপর সংযম কের কের বƎর 
øান Ïপেয় Ïগেছন, তারঁ কােছও এŽেলা িকছুই নয়। আর সমũ বƎ Ïয Ïয তĥাĔা িদেয় Ðতরী Ïসই 
তĥাĔােকও িতিন জয় কের িনেয়েছন। 
 

এŽেলা করেল িক হয়? তখন Ïযােগর খুব নামকরা অŞিসিĜর কথা বলেছন – তেতাহিণমািদ-
ĴাƃভÎাবঃ কায়সłৎতĜমÎানিভঘাতŔ।।৪৬।। এŽেলা Ïথেকই Ïযাগী অŞিসিĜ আর কায়সłৎ 
পান। অŞিসিĜর Ĵথম হল অিণমা, Ïযাগী িনেজেক অſর মত Ùęু কের িনেত পােরন। িěতীয় মিহমা, 
িবরাট হেয় যাওয়ার Ùমতা। Řীকৃŝ যখন সিĦর Ĵũাব িনেয় হিũনাপেুর িগেয়িছেলন তখন ƃেযÎাধন 
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ভাবেলা Řীকৃŝই যিদ পাćবেদর সব Ùমতার উৎস তাহেল Řীকৃŝেক বĤী কের িনেলই পাćবেদর 
Ïখলা Ïশষ। Řীকৃŝ ƃেযÎাধেনর ƣমতলব আেগ Ïথেকই জানেতন। িতিন িনেজর শরীরটােক িবশাল কের 
িদেয় সবাইেক ঘাবেড় িদেয়িছেলন। Ïযাগীরা এŽেলা করেত পােরন। ততৃীয় লিঘমা, িনেজেক খুব হাōা 
কের Ïনন। ৪৩ নńর সেূĔ Ïযমন বলা হেয়িছল Ïযাগী িনেজেক তেুলার মত হাōা কের িনেত পােরন 
বেল আকাশমাগÎ িদেয় যাতায়াত করেত পােরন। চতথুÎ গিরমা, খুব ভারী হেয় যাওয়া, Ïযাগী চাইেল 
পেুরা পিৃথবীর ওজন িনেজর মেধË ধারণ কের িনেত পারেবন। ĴŹাদেক যখন পাহােড়র চড়ূা Ïথেক 
Ïফেল Ïদওয়া হল তখন ĴŹােদর শরীেরর চােপ পাথর Žেলা টকুেরা টকুেরা হেয় Ïগল। ĴŹােদর মেধË 
তখন গিরমার শি×টা এেস িগেয়িছল। পûম িসিĜ হল Ĵািİ, Ïযাগী যতটা Ïযেত চান ইেï করেল 
এমিনেতই Ïসখােন Ïপৗেঁছ Ïযেত পােরন। যিদ Ïযাগী চান চাদঁেক ŬশÎ করেবন, িতিন আঙলুটা এিগেয় 
িদেল Ïদখেবন চħমােক ŬশÎ কের িদেïন। ষş ĴাকামË, মেন যত ধরেণর কামনার উদয় হেব, 
ইïামােĔই সব কামনা পরূণ হেয় যােব। সİম ঈিশĎ, Ïয Ïকান িজিনেষর উপর তারঁ ĴভĎু করার 
Ùমতা চেল আসেব। যােক যা আেদশ করেবন Ïস Ïসটা পালন করেত বাধË হেব। Ïশেষ অŞম িসিĜ 
হল বশীĎ, Ïযাগী যােক ইেï করেবন তােকই িতিন তারঁ হােতর মুেঠায় কের িনেত পারেবন। এরপর 
বলেছন কায়সłৎ িক।     
 

 তĥাĔােক জয় কের িনেল আেরা িক হয় Ïস বËাপাের বলেছন – Ƃপ-লাবণË-বল-
বöসংহননĎািন কায়সłৎ।।৪৭।। এই তĥাĔােক জয় কের Ïযাগী এখন িনেজর শরীেরর ওপেরও 
এর Ĵেয়াগ করেত পােরন। শরীেরর তĥাĔার উপের সংযম করেল শরীেরর Ƃপ-লাবণË, বল, শি× 
বিৃĜ পােব আর যিদ শরীেরর উপর বöপাৎও হয় তােতও Ïযাগীর িকছু হেব না। এই Ùমতােক বলেছন 
কায়সłৎ। ৪৫ নńর ÏযাগসেূĔ Ïযটা বলা হল Ïসটা িদেয় Ïযাগীরা ইেï করেল িনেজেদর খুব ƀĤর 
Ïদহ বািনেয় িনেত পােরন, Ƅধ ুƀĤর শরীরই নয়, Ïদহেক এমন বলশালী কের িনেত পােরন যােত বö 
চািলেয় িদেলও Ïসই Ïদেহর িকছু হেব না। এধরেণর Ïযাগীরা এখনও আেছন, তেব তারঁা সাধারণ 
Ïলােকেদর সােথ Ïবশী সłকÎ রােখন না, ÏলাকচÙরু আড়ােল থাকেতই তারঁা ভােলাবােসন।  
 

 এতÙণ আমরা জড় বƎ, শরীেরর উপর সংযম করেল িক িক হয় Ïদখলাম। এবার আসেছ 
ইিħয়। ইিħেয়র উপের সংযম করেল িক িক হেত পাের তাই িনেয় বলেছন। এর পেরর সেূĔ বলেছন 
–åহণŮƂপািůতাĪয়াথÎবĒসংযমািদিħয়জয়ঃ।।৪৮।। যখন Ïকান বাż বƎর অſভিূতর উপর 
সংযম করেছ, Ïযমন একটা চক আেছ, এটা একটা বাż বƎ, আমার চÙ ু ইিħয় চকেক অবেলাকন 
কের মনেক একটা চেকর ভাব িদেï, মেনর সেê আমােদর অহèার Ïলেগ আেছ। এই Ïদখার পĜিতটা 
কীভােব হেï? বƎ, ইিħয়, মন, অহèার, অহèার Ïথেক øান, এই সব িকছুর উপর যখন সংযম করা 
হেব তখন Ïযাগীর ইিħয় জয় হেয় যায়। যত ইিħয় আেছ সব ইিħেয়র উপর পূণÎ িনয়Įণ Ùমতা এেস 
যায়। ইিħয়েক Ïযমনিট বলেবন ইিħয় Ïসই রকমিট করেব। এখন এই চেকর অſভিূতর উপর একাå 
করেত করেত আেũ আেũ গভীর Ïথেক গভীের Ïযেত থাকল, Ĵথেম আসেব মন, মেনর পের আেছ 
অহèার। এই Ïয অহèার, এই অহèারই অিůতার উৎস, Ĵকৃিতর সােথ এর Ïকান Ïলনােদনা Ïনই। 
এইবাের যখন এই অিůতার উপের সংযম করেব তখন সমũ ইিħয়েক জয় কের Ïনেব। Ůামীজী 
এখােন উপমা িদেïন – Ïয Ïকান বƎ তিুম Ïদিখেতছ বা অſভব কিরেতছ – যথা একখািন পũুক – 
তাহা লইয়া তাহার উপর সংযম Ĵেয়াগ কর। তারপর পũুেকর আকাের Ïয øান রিহয়ােছ, তাহার উপর 
সংযম Ĵেয়াগ কর। এই অভËােসর ěারা সমুদয় ইিħয় জয় হইয়া থােক। এই বইেক Ïক Ïদখেছ? 
বইেয়র øান Ïক পােï? আিম Ïদখিছ, আিম øান পািï। বলেছন এই আিমটার উপের সংযম কর। 
এই ভােব যিদ এই আিমর উপের সংযম করেত করেত এেগােত থােক, তখন Ïযাগী অেনক সÚূ ũের 
চেল Ïগেলন, একটা জায়গায় এেস Ïদখেবন Ïয তাঁর সমũ ইিħয়েক জয় করা হেয় িগেয়েছ।  
 

 ইিħয়েক জয় করার ফেল তার িক হেব? বলেছন – তেতা মেনাজিবĎং িবকরণভাবঃ 
Ĵধানজয়Ŕ।।৪৯।। ইিħয়েক জয় কের িনেল সমũ Ūূল শরীর, মন Ïয গিতেত চেল Ïসই গিত Ïপেয় 
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যায়। ইিħয় শরীেরর তলুনায় অতËĢ হাōা ও সÚূ। মন আর ইিħেয়র একটা জায়গায় Ƅধ ুতফাৎ। 
ইিħেয়র পের সব িকছুর ওজন অেনক Ïবশী Ïবেড় যায়, তার ফেল মন এখান Ïথেক এÙিুণ আমার 
বািড় চেল যােব িকž শরীেরর ওজন Ïবশী হওয়ার জį শরীর Ïযেত পারেব না। িকž এখন Ïযাগী তারঁ 
সব কিট ইিħয়েক জয় কের িনেয়েছন, Ïসইজį Ïযই ইিħয়েক িতিন আেদশ করেবন ইিħয় Ïগাটা Ūলূ 
শরীরেক িনেয় চেল যােব। এখােন অবř আমােদর কােছ পিরŜার নয় Ïয ইিħয় এই শরীরেক বহন 
কের িনেয় যায় না ওখােন িগেয় আেরকটা শরীর Ðতরী কের Ïনয়। িনউ িডসকভািরেত িববতৃ Ůামীজীর 
একটা ঘটনার কথা এখােন উেŌখ করা Ïযেত পাের। Ůামীজী একিদন ঘেরর মেধË ধËান করিছেলন। 
Ůামীজীর এক অſরাগীর ইেï হল Ůামীজীেক পরীÙা করেবন ‘Ïদিখেতা Ůামীজী কত বড় Ïযাগী’! এই 
Ïভেব Ïস দরজাটা বাইের Ïথেক বĦ কের িদেয় চেল Ïগেছ। Ïসিদন আবার Ůামীজীর Öাশ িছল। 
এিদেক Öােশর সময় হেয় Ïগেছ। Ïসই বËাি×িট তারপর তার িনেজর বািড় Ïথেক Ïসাজা Öােশ িগেয় 
Ïদখেছ Ůামীজী ওখােন যথারীিত Öাশ িনেïন। Ïস Ïতা ঘাবেড় িগেয় ভাবেছ Ůামীজী দরজা খুেল 
Ïবিরেয় এেলন িক কের! তÙিুণ Ůামীজীর Ïলকচার না Ƅেন ওখান Ïথেক Ïবিরেয় এেস Ůামীজীর ঘেরর 
কােছ এেস Ïদখেছ দরজা যথারীিত বাইের Ïথেক বĦ। আেũ কের দরজা খুেল ঘের ঢুেক Ïদেখ Ůামীজী 
ওখােন বেস ধËান করেছন। আবার ওখান Ïথেক Ïদৗেড় এেস Ïদখেছ Ůামীজী এখােন Öাশ িনেïন। 
Ïদখেছ ƃেটা জায়গােতই Ůামীজী একই সােথ অবŪান কের আেছন – এক জায়গায় ধËান করেছন, 
আেরক জায়গায় িতিন Ïলকচার িদেয় যােïন। ঠাƣেরর জীবেনও আেছ – ঠাƣর বাংলােদেশ Ïযখােন 
িবজয়কৃŝ ÏগাŮামী থাকেতন, Ïসখােন চেল Ïগেছন। িবজয়কৃŝ ÏগাŮামী বলেছন – আিম গা িটেপ িটেপ 
Ïদেখিছ। এŽেলা Ïযাগীেদর পেÙই সŅব, তারঁা ইেï করেল একই সােথ এক বা একািধক জায়গায় 
অবŪান করেত পােরন।  
 

 পেরর সেূĔ বলেছন – সĒপƁুষাįতাখËািতমাĔų সবÎভাবািধşাতĎৃং সবÎøাতĎৃû।। 
৫০।। বলেছন পƁুষ আর সĒ অথÎাৎ আমােদর মন এই ƃেটা পথৃক, এই পথৃকেĎর উপের যিদ 
Øমাগত সংযম করা যায় তাহেল Ïযাগী সবÎশি×মēা ও সবÎøĎতা লাভ করেবন আর সব িকছুর Ùমতা 
চেল আসেব। Ïযাগীর কােছ এমন Ïকান িজিনষ থাকেব না Ïযটার সńেĦ তারঁ øান থাকেব না, আর 
Ïকান এমন িজিনষ থাকেব না Ïযটার উপর তারঁ ĴভুĎ থাকেব না। 
 

 এরপেরই আসল কথাটা বলেছন – তৈěরাগËাদিপ ÏদাষবীজÙেয় ÐকবলË¤ ।।৫১।। যত 
িসিĜ বা Ùমতার কথা বলা হল, সব িসিĜ Ïথেক, এমন িক সবÎশি×মēা ও সবÎøতা – এই শি× 
ƃেটার উপেরও যখন ÐবরাগË চেল আসেব তখনই Ïযাগী ÐকবেলËর িদেক যাওয়ার ÏযাগËতা অজÎন 
করেবন। ÐকবলË মােন Ïকবল¤ , একমাĔ বা ÏবদােĢর ভাষায় মুি×। তাহেল Ïভেব Ïদখুন আমরা কত 
সহেজ বেল িদই মানব জীবেনর উেėř ঈśর দশÎন। ঈśর দশÎন মােনই মুি×। িকž এই ঈśর দশÎন 
হওয়ার আেগ িক িক হেব? িবśĽŸােć যত বƎ আেছ সমũ বƎর øান লাভ হেয় Ïযেত হেব আর সব 
িকছুর উপর সłূণÎ িনয়Įণ Ùমতা এেস যােব। এই Ùমতা এেস যাওয়ার পর, এই Ùমতােকও যখন 
তËাগ কের িদেïন তারপেরই তারঁ মুি× কথা আসেব, তখনই ঈśর দশÎেনর কথা হেব আর ঈśর দশÎন 
হওয়ার পেরই িতিন বলেত পারেবন সব তারঁই ইïা। ঈśর দশÎন না হওয়া পযÎĢ সব তারঁ ইïা বলা 
Ƅধ ুমুেখর কথা মাĔ।  
 

পƁুষ আর Ĵকৃিতর Ĵেভদটা যখন বেুঝ িনল তখন যিদ এই Ĵেভেদর উপর মনেক সংযম করা 
হয় তখনই এই সংেযাগটা Ïকেট পƁুষ Ĵকৃিত Ïথেক আলাদা হেয় যােব। Ïযাগীর মন এখন একিট উî 
ÙমতাসłĨ িăিলং Ïমিশেনর মত। যত বড় Ïমাটা ভারী পাথরই Ïহাক না Ïকন িăিলং Ïমিশন তােকও 
িনেমেষ িছę কের Ïদেব। আসল ব×বË হল পƁুষ হেলন Ůয়ংেজËািত, ƄĜতা ও পিবĔতায় পিরপূণÎ। 
মনও এখন পিবĔ হেয় Ïগেছ, ফেল এখন Ïস Ĵকৃত øান লােভর জį Ðতরী হেয় Ïগল। মন Ĵকৃিতরই 
একটা অংশ, মেনরও তখন নাশ হেয় যায়, একমাĔ পƁুষই থােকন। Ïযাগী যখন ÐকবেলËর িদেক 
এেগােত থােকন তখন িতিন Ïযন িনেজর সব িকছুেক িবũার করেত থােকন, িনেজেকও মেন কেরন 
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িতিন Ïযন এখন অেনক িবশাল হয় যােïন, আর অį িদেক Ĵকৃিত তাঁর তুলনায় Ïছাট হেত ƄƁ কের। 
Ïশেষ Ïযাগী এত িবশাল হেয় যান Ïয তখন Ĵকৃিতেক একটা িবƏর মত মেন হয়। যখন এই িসিĜŽিল 
আসেত থােক তখনই Ïযাগী বঝুেত পােরন আমার কত শি× ও Ùমতা এেস Ïগেছ, ইïামাĔ আিম সব 
িকছু করেত পারিছ, মােন আমার আকার ও Ùমতার িবũার হেï। হেত হেত Ĵকৃিতেক এক সময় অিত 
নগণË মেন হেব। Ůামীজী বলেছন যখন Ïযাগী এই সকল অĘতু Ùমতা লাভ কিরয়াও পিরতËাগ কেরন, 
তখনই িতিন Ïসই চরম লেÙË উপনীত হন। বাũিবক এই শি×Žিল িক? Ƅধ ুিবকার মাĔ। Ůĳ অেপÙা 
এŽিল Ïকান অংেশ বড় নয়। তার মােন সবÎশি×মēা আর সবÎøাতাও ŮĳতলুË, Ïযােগর মূল লেÙË 
এŽেলারও Ïকান দাম Ïনই। অথচ একট ুøান Ïপেয় Ïগেল আমরা কত লাফালািফ ƄƁ কির।  

 

আবার সবÎøĎ আর সবÎশি×মēা না হওয়া পযÎĢ সব Ïবকার। তাইেতা ঠাƣর বলেছন, সবাই 
এত জপ কের িকž কাƁরই িকছু হয় না Ïকন! হেব িক কের! মন Ïতা এেগােï না। Ůামীজী তারঁ 
ভাববার কথায় বলেছন, মিĤের িগেয় একজন িবকট ƀের গান ƄƁ কেরেছ, তার না আেছ ƀর না 
আেছ তাল। তখন মিĤেরর Ïচৗেবজী একট ুভাঙ Ïখেয় সেব Ïমৗত এেসেছ আর ওই িচৎকার Ƅেন Ïরেগ 
িগেয় Ïলাকিটেক বলেছ ‘তিুম এিক ƄƁ কেরছ’! Ïস বলেছ ‘ভগবােনর মন ভজািï’। Ïলাকিটর কথা 
Ƅেন Ïচৗেবজী Ïরেগেমেগ বলেছ ‘তইু আমারই মন ভজােত পারিছস না, ঈśেরর মন িক কের ভজািব! 
ঈśর িক এতই আহাŇক’! বািড়েত űী Ůামীেক ভােলা রাখেত পাের না, Ůামী űীেক ভােলা রাখেত 
পাের না, পাড়া Ĵিতেবশীেদর সেê ভােলা সłকÎ Ïনই, বািড়, Ĵিতেবশীর সবাইেক অিতş কের Ïতােল, 
সংসাের সবাইেক úািলেয় পিুড়েয় ছাই কের Ïরেখেছ, Ïলােকরা িতিতিবর× হেয় যােï, এরা আবার 
ভগবােনর মন Ïভজােব! অথচ ঠাƣরেক Ïদখুন, Ïসই Ïছাটেবলা Ïথেক পেুরা কামারপুƣর ঠাƣেরর 
Ïপছেন Ïপছেন Ïদৗড়ােï। যার আেছ Ïহথা তার আেছ Ïসথা। এই জগেত আপনার Ïকান বিুĜ Ïনই, 
একটা িজিনষ Ïবাঝােত Ïগেল দশ বার বলেলও বঝুেত পােরন না, এক িমিনট শাĢ হেয় Ïকাথাও বসেত 
পােরন না। িবরাট কাজ অেনেকই করেত পাের িকž শাĢ হেয় বসেত পারেছ িক? তার উēের আবার 
বলেবন শাĢ হেয় একটা পাথরও Ïতা বেস থােক। িঠকই, আপনার ƃেটারই Ùমতা আেছ িকনা! 

 

এরপের বলেছন ŪাſËপিনমĮেণ সêůয়াকরণং পনুরিনŞĴসêাৎ।।৫২।। এখােন Ūাſ 
মােন Ïদবতােদর কথা বলা হেï। িকছু িকছু পাঠাĢের ‘Ūাſ’র জায়গায় ‘Ůামী’ শĺিট Ïনওয়া হেয়েছ, 
Ůামী মােনও Ïদবতা। এই শি× ও Ùমতা যখন Ïযাগীর মেধË আসেত থােক তখন Ïদবতারাও িবæ 
উৎপাদন করার জį এেস বেল ‘এেসা এেসা! আমােদর সেê থােকা, আমরা Ïতামােক অেনক আনĤ 
Ïদব’। আসেল Ïযাগীর মেধË এমন এমন Ùমতা এেস যায়, Ïয Ùমতােক Ïদবতারাও ঈষÎা কের ও ভয় 
পায়। ভয় Ïপেয় Ïদবতারা Ïযাগীেক ĴলĻু কের অį িদেক িনেয় যায়। Ïদবতারা মহা ঈষÎাপরায়ণ, 
এনারা চান না Ïয, Ïকউ মুি× Ïপেয় যাক। তাই যখন Ïদেখ Ïকউ ÐকবেলËর িদেক এিগেয় যােï তখন 
Ïদবতারা নানা রকেমর Ĵেলাভন Ïদখান। Ïসই সময় যিদ Ïযাগী Ĵেলাভেনর ফােঁদ পা Ïদন তখন 
তাঁেদর পতন হেয় িগেয় ÏযাগŀŞ হেয় যান, এনারাই মৃতুËর পর Ïদবতািদ হেয় পের আবার মাſষ হেয় 
জĥ åহণ কেরন। 

 

 আবার িসিĜর কথা বলেত িগেয় বলেছন ÙণতৎØমেয়াঃ সংযমিěেবকজং øান¤ ।।৫৩।। 
Ïযমন সময় বা কােলর সÚূতম অংেশর উপর সংযম করেল িবেবকজ øান উৎপĨ হয়, তার মােন 
Ïযাগীর সামেন ভতূ, বতÎমান আর ভিবţৎ িতনেট কালই Ĵকাশ হেয় যায়। আেগ িক িছল, পের িক 
হেব সবটাই Ïযাগীর কােছ ŬŞ হেয় যায়।  
 

 এরপর বলেছন জািতলÙণেদৈশরįতানবেïদাēলুËেয়াũতঃ Ĵিতপিēঃ।।৫৪।। Ïয 
Ïকান িজিনষেক অį িজিনেষর Ïথেক িতন ভােব আলাদা করা হয় – জািত, লÙণ ও Ïদশ। Ïযমন 
একটা Ïঘাড়া আর গƁেক তােদর জািত িদেয় আলাদা করা যায়। আবার একটা সাদা গƁ আর কােলা 
গƁ, এটা হল লÙেণর তফাৎ। আর ƃেটাই যিদ সাদা গƁ থােক তখন Ūান অথÎাৎ Ïদেশ তফাৎ হেয় 
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যােব, এই সাদা গƁটা মােঠর দিÙণ িদেক আেছ আর ওই সাদা গƁটা মােঠর পিŔম িদেক আেছ, 
এইভােব Ūােন বা Ïদেশ তফাৎ হেয় যােï। এই Ĵকাের Ïয Ïকান ƃেটা বƎেক জািত, Ïদশ ও লÙণ 
িদেয় আলাদা করা হয়। িকž অেনক সময় জািত, Ïদশ ও লÙণ িমেল িমেশ এক হেয় থাকার জį 
আলাদা কের Ïবাঝা যায় না। িকž এর আেগ Ïযমন সমেয়র উপর সংযম করার কথা বলা হেয়েছ, এই 
সমেয়র উপর সংযম করেল যতই িমেল িমেশ এক হয় থাƣক Ïযাগী সব কটা িছঁেড় আলাদা কের Ïনন। 
জািত, লÙণ আর Ïদশ িদেয় আমরা সাধারণ মাſষরাও Ïয Ïকান িজিনষেক আলাদা ধরেত পাির। 
আমরা যখন বিল এটা আমার জামা, তখন আিম জািন এটা আমার জামা। িক কের জানিছ? জািত, 
লÙণ ও Ïদশ িদেয়। িকž সমান আকার ও একই রেঙর একািধক Žিল বা বল একই জায়গায় পেড় 
আেছ তখন এই িতনেটেক িদেয় ধরা যায় না। িকž Ïযাগী পিরŜার সব বঝুেত পােরন, জগেত যা িকছু 
আেছ সবটাই িমŘ পদাথÎ একমাĔ পƁুষই অিমŘ বƎ। 
 

তারপর বলেছন তারকং সবÎিবষয়ং সবÎথা-িবষয়মØমেûিত িবেবকজং øান¤ ।।৫৫।। 
Ïযাগী যখন এই অবŪায় Ïপৗেঁছ যান তখন িতিন Ïদেখন জগেতর সব িকছুই িমŘ। এই øানই Ïযাগীেক 
জĥ-মৃতËুর সাগেরর পাের িনেয় যায়। শĺটা হল তারক¤ , মােন তারণ করা, তােঁক সংসার Ïথেক তারণ 
কেরন। Ïযাগী Ïদেখন পƁুষই একমাĔ ƄĜ Ůভাব, সদা পণূÎŮƂপ বািক সব িকছু অƄĜ আর অপূণÎ। 
অƄĜ Ïকন? কারণ আমােদর বিুĜ যা িকছু Ïদখেছ সব ভােলা, মĤ, জািত, লÙণ ও Ïদশ সব িকছু 
িমিলেয় িমিশেয় লËােজেগাবর হেয় বিুĜর সামেন আসেছ। িকž এবার Ïযাগী পিরŜার Ïদখেত পােïন 
জগেত যা িকছু আেছ সব লËােজেগাবর হেয় বেস আেছ, একমাĔ পƁুষই ƄĜ Ůভাব।    

 

Ïশেষ বলেছন সĒপƁুষেয়াঃ ƄিĜসােমË ÐকবলËিমিত।।৫৬।। এই সĒ এতিদন ভােলা 
মেĤ িমেশ িছল, এই িমেল িমেশ থাকা Ïথেক বিুĜটা Ïবিরেয় এেস এেকবাের ƄĜ Ůï হেয় Ïগেছ। 
ƄĜ বিুĜ Ïযটা, এর আেগও উেŌখ করা হেয়িছল Ïযখােন ‘ŮাথÎ’ শĺটা এেসিছল। পুƁষ Ïযমন িবƄĜ, 
িঠক Ïতমিন মনও িবƄĜ, এই ƃেটােত এবার িমলন হেয় Ïগল। তার মােন, অƄĜ মেনর িমল রেয়েছ 
Ĵকৃিতর সেê আর ƄĜ মেনর িমল রেয়েছ পƁুেষর সেê। উপমান Ĵমােণ একটা িজিনষেক আেরকটা 
িজিনেষর সেê যা যা িমল আেছ তার তলুনা কের কের Ĵমাণ করা হয়, িঠক Ïতমিন ƄĜ পƁুেষর Ïয 
কাঠােমা তার সােথ ƄĜ মেনর কাঠােমা খােপ খােপ িমল Ïখেয় øান হেয় যায়, এই øান Ïথেকই আেস 
ÐকবলË। ÐকবলË অবŪােত তখনও Ïস Ĵকৃিতেক Ïদখেত পারেব, Ïসখান Ïথেক Ïদখেব Ĵকৃিত হেলা 
ভােলা-মেĤর িমŘণ আর আিম িবƄĜ, পƁুষও িবƄĜ। 

 

এই হল িবভিূত-পাদ। িবভিূত-পােদ Ïদখােনা হল, মন যখন সাধনা কের কের পেুরা শি×মান 
হেত ƄƁ হয় তখন এক একটা ধাপ িকভােব িকভােব পার হেয় যােï। Ïশষ অবŪায় এমন জায়গায় 
আেস যখন Ïস পিরŜার Ïদখেত পায় জগেত যা িকছু আেছ সবটাই ভােলা মĤ িমিশেয়, ভােলা-মĤ 
িমিŘত সব Ïদখার পর মন জগেতর সব িকছুেক Ïছেড় িদেয় Ƅধ ুভােলােত একাå কের। ভােলা মােনই 
ƄĜ, ƄĜ মােনই পƁুষ। এই অবŪায় চেল যাওয়ার পর মন আর পƁুষ ƃেটা এক হেয় যায়। সমান 
আধােরর জįই এক হেয় যায়, ƃেটাই ƄĜ। ƃেটা এক হেয় যাওয়া মােনই মুি×। এখান Ïথেকই মুি×, 
মুি× মােন ÐকবলË। এর পেরর অধËায়েক তাই বলেছন ÐকবলË-পাদ।  
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ÐকবলË-পাদ 
 
 ÐকবলË শেĺর অথÎ Ïকবল¤ , একমাĔ, alone, পƁুষেক আর Ĵকৃিতর Ïলজ ধের থাকেত হেï 
না। Ïযােগ মুি× শĺটা বËবহার করা হয় না, মুি×র বদেল ÐকবলË শĺটা বËবহার করা হয়। ÐকবলË 
মােন িযিন আেছন িতিনই আেছন, িতিন Ïকান িকছুর সেê জিড়েয় পেড়িছেলন, Ïসখান Ïথেক আবার 
িতিন আলাদা হেয় একা হেয় Ïগেছন। Ïসইজį Ůামীজী ÐকবলË অবŪার অſবাদ করেছন Isolated। 
Isolated মােন পেুরা আলাদা হেয় যাওয়া। Ĵথেম সমািধর কথা বলা হেয়েছ, তারপের সাধন Ĵসেê 
বলা হল, সাধেনর পর িবভিূত, িবভিূত মােন Ïযাগ সাধনা করেল িক িক শি× আেস। িঠক িঠক 
পযÎায়Øেম সাজােত হেল Ĵথেম আসার কথা সাধনার কথা, সাধনার পর িবভিূত আর Ïশেষ মুি×। িকž 
Ĵথেমই Ïদওয়া হেয়েছ সমািধ-পাদ। কারণ ÏযাগদশÎেন সমািধর উপর সব Ïথেক Ïবশী Ïজার Ïদওয়া 
হয়। সমািধ বলেত এখােন মেনর একাåতােক বঝুেত হেব। Ïযােগর মূল বাচ Ïখলা একাå আর 
িনƁেĜর মেধË। কথামৃেত ঠাƣেরর Ïয সমািধর কথা বণÎনা করা হেয়েছ, Ïকান গান িকংবা Ïকান কথা 
Ƅেন ঠাƣর সমািধেত চেল যােïন, এখােনও Ïসই একই বËাপার, মন Ïকান একিট ভােবর িবষেয়র 
গভীের চেল িগেয় লীন হেয় যােï। তেব Ïযােগর সমািধ Ïথেক ঠাƣেরর সমািধ অেনক উîাবŪার 
সমািধ। িকž Ïযােগ ƄƁ Ïথেক Ïশষ পযÎĢ একমাĔ Ïয লÙË বা পেথর কথা বলা হেয়েছ তা হল 
সমািধ। Ïযােগর ব×বË হল, মন যিদ একাå হয় তেবই জানা যােব মেনর Ïভতর িক হেï। 
বিহজÎগতেকও জয় করার জį চাই মেনর একাåতা। আর এই সংসার চেØর Ĕাস Ïথেক যিদ Ïকউ 
Ïবিরেয় আসেত চায় তাহেল তার মনেক িনƁĜ অবŪায় িনেয় Ïযেত হেব। এরপর বািক যা িকছু পেড় 
থাকেব ÏসŽেলার Ïকান দাম Ïনই। Ůামীজী িকž বার বার বলেছন একাåতাই সাফলËতার একমাĔ 
চািবকািঠ। Ïযাগও তার সাধকেদর আśাস িদেয় বলেছ, িঠক িঠক Ïযাগ সাধনা করেল Ĵকৃিত তার 
রােজËর সব Žż রহų সাধেকর কােছ উেĥাচন কের Ïদেব। তার জį Ĵকৃিতর দরজায় সিঠক 
পĜিতেত Ƅধ ুÏটাকা Ïমের Ïযেত হেব। দরজায় Ïটাকা মারা মােন মেনর একাåতােক বািড়েয় যাওয়া। 
মন যিদ একাå থােক তাহেল জগেতর সব িকছুর øান এেস যােব। মন একাå না থাকেল Ïকানটাই 
জানা যােব না। মাſেষর Ůভাব হল, Ïযটা তার কােজ লাগেব Ïসটােকই মেন রােখ, Ïযটা কােজ লাগেব 
না Ïসটােক Ïস মেন রাখেত পাের না। দরকারী িজিনষও যিদ মেন না থােক তাহেল বঝুেত হেব তার 
মাথায় Ïগালমাল আেছ। আবার অেনেক দরকারী িজিনেষর বাইের অেনক অদরকারী িজিনষও মেনর 
মেধË জিমেয় রােখ। Ïযােগর জীবন হল balance life, Ïযাগী িনেজর পথেক িনিদÎŞ কের িনেয় বেল 
Ïদয় আমার এই পথ, এই পেথ আমার এই এই িজিনষ জানেত হেব, তার বাইের অį িকছুেক মেনর 
মেধË ঢুকেতই Ïদওয়া হেব না। Ïযটা জানার Ƅধ ু Ïসটƣু Ïজেন িনেয় বািক দশটা িজিনষ জানার জį 
আর মন Ïদেব না। আর Ïযটা Ïজেন িনেয়েছ, ওটােকই সব সময় ধের রাখেব, আর ওর উপেরই দাগা 
বিুলেয় যােব। Ïযােগর কােছ সব Ïথেক ŽƁĎ হল একাå আর িনƁĜ। Ïযােগ যা িকছু বলা হয় সব এর 
মেধËই ঘুরঘুর করেব। এর আেগ যখন সংযম িনেয় বলা হেয়িছল, এই সংযমও একাåতরাই অê।  
 

Ĵকিৃত ও আধËািďক রােজËর অজŰ Ïমৗিলক িনয়েমর রহেųর উ�ঘাটন 
রাজেযােগর Ïশষ অধËায় আেলাচনা ƄƁ করার আেগ আমােদর কেয়কটা িজিনেষর ÏবাধগমË 

হওয়া খুব আবřক। সিৃŞর মেধË িবিভĨ ধরেণর িজিনষ রেয়েছ, জড় রেয়েছ, মাſষ রেয়েছ, মাſেষর 
মন রেয়েছ, একটার সােথ আেরকটার িবিভĨ সংিমŘণ হেয় আেরা হাজারটা িজিনষ Ðতরী হেï। 
ĴেতËকিট িজিনেষরই িকছু ধমÎ আেছ, িনয়ম আেছ, ĴেতËেকই িকছু িনয়েমর ěারা চািলত হেï। ধËােনর 
গভীের িগেয় বা িচĢার গভীের Ĵেবশ কের যখন ধের Ïফলা যায় Ïয এই িজিনষটার এই জায়গাটােত 
একটা িনয়ম বা ধমÎ আেছ, এই ধমÎটাই এই িজিনষটােক চালােï। Ïযমন Ïকান উিĘদ িবøানী একটা 
আম িনেয় গেবষণা কের আেমর Ïজেনিটক¨ টােক বার কের বলেলন, আমটা এই Ïজেনিটকস িদেয় 
Ðতরী। একবার আেমর Ïজেনিটকস গঠণটা Ïজেন িনেল এবার এটােকই যিদ অį Ïকান িজিনেষ Ĵেয়াগ 
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করা হয় তাহেল Ïসই িজিনেষর মেধË আেমর এই ধমÎটাও পাওয়া যােব। একবার যখন Ïকান িজিনেষর 
Ïজেনিটক গঠন বা তার িনয়মটােক Ïটেন বার কের িনেত সÙম হেব, আর তারপর ওটােকই এেকবাের 
অį একটা িবধমÎী বƎর মেধË Ĵেয়াগ করা হেব, তখন সłূণÎ একটা নতনু Ĵজািত Ïবিরেয় আসেব। 
একটা সহজ উদাহরণ, যিদ আŽন úালান হয় তাহেল Ïসখােন তাপ সিৃŞ হেব। আমােদর পবূÎপƁুষরা 
Ïদখেলন আŽন úালােল িকছু িজিনষ পেুড় যায়। এখন এই ধমÎটাই কত বËাপক ভােব আমরা িবিভĨ 
জায়গায় Ĵেয়াগ করিছ, রাĨা কের খাওয়া-দাওয়া করা এরই Ĵেয়ােগর ফেল সŅব হেï। তাই বলা 
হেï, Ĵথেম কতকŽিল িনয়মেক ধরেত হেব, তারপর Ïসটােক Ĵেয়াগ করেত হেব। যত ভােলা এই 
িনয়ম ও ধমÎেক ধরা যােব, Ĵেয়াগ তত ভােলা হেব।  
 

 আইনŨাইন বার করেলন E = MC2, এই ফরমুলােকই পের িবøানীরা Ĵেয়াগ করেলন 
আণিবক Ïবামা Ðতরীেত। বতÎমান যেুগ পিৃথবীেত এËটিমক এনািজÎ Ïথেক যা িকছু হেï তা একটা খুব 
সহজ িজিনষ Ïথেক হেï, তা হল  E = MC2। িবøানীরা যখন এই িনয়মেক অį িজিনেষ Ĵেয়াগ 
করেছন তখন এই িবøানই হেয় যােï Technology। িবøােনর একটা িদক হল তািĒক, তািĒক 
িদক মােন, িবøােনর Ïয Ïমৗিলক িনয়মŽিল ƄধমুাĔ গেবষণার মেধË সীমাবĜ। িবøােনর Ïমৗিলক 
িনয়মŽিলর যখন জাগিতক অভËুদেয় বËবহািরক Ĵেয়াগ হেব তখন এই িবøানই হেয় যােব কািরগির 
িবøান বা Technology। সািহেতËর ÏÙেĔও িঠক তাই হয়। মাſেষর মেন িবিভĨ আেবগ আর 
আেবেগজিনত কাযÎকলােপর Ïয Ïখলা চেল, তার Ïকান একটা িবেশষ জায়গােক িনেয় গেবষণা কের, 
তার মূল Ïয কাঠােমা, ÐবিশেŞËর Ïয মূল গঠন অথÎাৎ blue printটােক Ĵথেম ধরেত হেব, ধরার পর 
Ïসই কাঠােমাটা আেũ কের বার কের িনেয় আসেত হেব। তখন এই কাঠােমােক অবলńন কের নতুন 
ধরেণর চিরĔ সিৃŞ করা সŅব হেব। এই কাঠােমার উপর এবার Ïয নতনু চিরĔ সিৃŞ হেব, কািরগির 
িবøােনর মত Ïয যত এেক ভােলা Ĵেয়াগ করেত পারেব তার সািহতË তত কালজয়ী হেব। যিদ Ïস খুব 
ভােলা িকছু নাও িদেত পাের তাও এটা িনেজর Ïথেকই ƀĤর হেব Ïযেহত ু Ïস মূল কাঠােমাটা ধরেত 
সÙম হেয়েছ। Ĵকৃিতর রােজË এই ধরেণর হাজার হাজার িনয়ম ও ধমÎ রেয়েছ যা আমরা এখনও 
আিবŜার করেত পািরিন। 
 

বËাসেদবও িঠক এই কাজটাই কেরিছেলন। মাſষ নােম Ïয জািত আেছ Ïসই জািতর পিরচেয়র 
জį িকছু মূল লÙণ আেছ। তার Ïয নানান রকেমর আেবগ – ভę ভাব, িহংসা ভাব, িনşুরতার ভাব, 
ÏĴম ভাব, Ïলাভ, ভয়-ভীিত, সাহস, ভীƁতা, তËাগ, সিহŝুতা, পেরাপকািরতা মাſেষর এই ভােলা-মĤ 
ŽণŽিলেক বËাসেদব ধের িনেয়িছেলন। এই লÙণŽিলেক ধের িনেয় বËাসেদব মহাভারেত যত চিরĔ 
আেছ – পাćব, Ïকৗরব, ঋিষমুিনরা যত আেছন তােদর বËি×েĎর মেধË এŽেলােক বিসেয় নতনু 
কতকŽিল চিরĔ সিৃŞ করেলন, আর তার ফলƌিত হল মহাভারেতর ĴেতËকিট চিরĔ আজও অমর হেয় 
আেছ। Ïয Ïকান কালজয়ী অমর সিৃŞর এটাই একমাĔ পথ। Ïয Ïকান একটা blue printÏক তেুল 
এেন তার ওপর িনজŮ Ïমৗিলক িচĢা-ভাবনা Ĵেয়াগ করার পর Ïয সিৃŞটা Ïবিরেয় আসেব Ïসটাই অমর 
সািহেতËর মযÎাদা Ïপেয় যােব।  
 

 Ïযমন দূগÎা Ĵিতমা বানান হেয় Ïগেছ এবং Ĵিতমার সব সাজেগাজ যা হবার সব হেয় Ïগেছ, 
এখন এর উপর আমরা িবেশষ নতনু িকছু আর সংেযাজন করেত পারব না, খুব Ïজার একটা শািড় খুেল 
অį একটা শািড় পড়ান যােব, একটা অলèােরর উপর আেরকটা অলèার চািপেয় Ïদওয়া Ïযেত পাের, 
এর Ïথেক Ïবিশ িকছু করা যােব না। িকž যিদ মািটর কাঠােমাটােক ধের Ïনওয়া যায় তখন Ĵিতমার 
নানা রকেমর আকৃিত িদেত পারব, Ïরাগা, Ïমাটা, পাতলা, মাঝাির Ïয রকম ইïা আকৃিত Ïদওয়া যােব। 
আর যিদ ওই মািটর কাঠােমাটােকও সিরেয় িদেয় ওর Ïভতেরর খেড়র কাঠােমাটােক ধের িনই, তখন 
দূগÎার বদেল আেরা দশটা ঠাƣেরর Ĵিতমা বানােত পারব সরŮতী, লÚী, কালী যা ইেï মুিতÎ করা 
যােব। আর যিদ একবার খেড়র কাঠােমাটােকও বাদ িদেয় বােঁশর কাঠােমাটােকই ধের িনেত পাির তখন 
Ïয Ïকান আকৃিতর Ïয Ïকান মুিতÎ বািনেয় িনেত পারব। এই কাঠােমাটাই সব িকছুর মূল। Ïয Ïকান বƎর 
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যত Ïভতের িগেয় তার মূল কাঠােমাটােক ধরা যােব তত তার Ïথেক িবিভĨ ধরেণর ÐবিচĔËময় িজিনষ 
বািনেয় িনেত পারা যােব। 
 

 আধËািďকতার ÏÙেĔও িঠক একই িনয়ম চেল। অধËাď িবøােনরও কতকŽিল Ïমৗিলক িনয়ম 
ও ধমÎ আেছ। যখন এর Ïকান একটা িনয়মেক Ïকউ ধের িনেয় Ïসটােক সামািজক ÏÙেĔ বা আধËািďক 
সাধনায় Ĵেয়াগ কেরন তখন িতিনই একজন মহাďা হেয় যােবন। Ůামীজীও আসেল এই িজিনষটাই 
কেরেছন। ইদািনং Ïয এত Practical Vedantaএর কথা বলা হয়, Ůামীজী ÏবদােĢর কেয়কিট 
Ïমৗিলক তĒেক ধের িনেয়িছেলন, Ïসটােকই িতিন বতÎমান যেুগর ÏĴÙাপেট Ĵেয়াগ কের Ïদিখেয় 
িদেলন, আর Ïসটাই আজ হেয় Ïগল Practical Vedanta, Ůামীজীও জগৎ িবখËাত হেয় Ïগেলন।  
 

 ঠাƣর সমািধর গভীের িগেয় অধËাď িবøােনর আরও Ïয অেনক Ïমৗিলক তĒ ও িনয়ম রেয়েছ, 
ÏসŽিলেক ধরেত Ïপেরিছেলন যা কথামৃেতর পাতায় পাতায় ছিড়েয় আেছ। আমরাও Ïতা কথামৃত পড়িছ, 
িকž আমােদর মেধË কাজ করেছ না, কারণ আমরা অধËাď িবøােনর Ïসই Ïমৗিলক িনয়মŽিলেক ধরেত 
পারিছ না। ÏচŞা করেল আমরা E = MC2 Ïক হয়েতা Ïজেন িনেত পারব, িকž আণিবক Ïবামা বানােত 
সÙম হব না। তার জį সাধনার অেনক গভীের Ïযেত হেব। আর যতটƣুই করা Ïহাক না Ïকন তা 
কখনই আমােদর মহান করেব না, Ïকননা এর আেগই Ïকউ না Ïকউ Ïসটােক আিবŜার কের 
Ïরেখেছন। আধËািďকতার ÏÙেĔ Ïযটা আেরা Ïবিশ হয়, আমরা অধËাď িবøােনর অেনক িকছুই হয়েতা 
জািন, িকž িনেজেক Ïসটা আেগ উপলিĻ কের িনেত হেব, তা নাহেল তĒ Ïজেন িনেলও িকছুই করেত 
পারব না। এতÙণ Ïয আমরা এতŽেলা কথা বললাম Ƅধ ুএটƣু বলার জį Ïয, রাজেযাগ পেুরাটাই 
মেনর laws and principles Ïক িনেয়। মন িকভােব কাজ কের, এর Ůভাব, গিতĴকৃিত, মন Ïকাথা 
Ïথেক আসেছ, িকভােব আসেছ, Ïকন আসেছ এর পেুরা িনয়মŽিলেক পতýিল ধরেত Ïপেরিছেলন। ধের 
িতিন এর Ĵেয়ােগর Ïকৗশলটাও Ïদিখেয় িদেলন।  
 

 পেূবÎ Ïয িবিভĨ িসিĜর কথা বলা হেয়েছ, এর সবটাই মেনর laws and principles এর 
Ĵেয়াগ। যারঁা Ïযাগী তারা মেনর এই laws and principlesÏক আিবŜার কের যখন Ĵেয়াগ কেরন 
তখন এই িসিĜ Žিল তােঁদর আয়েē চেল আেস। অধËাď িবøােনর ÏÙেĔ Ïযাগীরা মেনর ধমÎ ও 
িনয়মŽিলেক যখন Ĵেয়াগ কেরন তখন বলা হয় Spirituality and its practical application. 
িসিĜŽিল Ïযােগর practical application। িকž এর উেėř আবার পেুরা আলাদা। Ïযমন Ůামীজী 
বলেছন িবøােনর লÙË জগেতর ঐকËেক আিবŜার করা। িঠক Ïসই রকম আধËািďকতার মূল লÙË হল 
জগেতর ঐকËেত Ïপৗছঁান।   
 

 øান মােন এই পƁুষ ও Ĵকৃিতর Ïমৗিলক ধমÎ ও িনয়মŽিলেক জানা। এর Ïয Ïকান একিট 
Ïমৗিলক িনয়মেক, Ïস Ïয Ïকান ÏÙেĔই Ïহাক না Ïকন, যিদ Ïকউ আিবŜার করেত পােরন তাহেলই িতিন 
জগিěখËাত হেয় যােবন। যিদ আিবŜারও না কের Ƅধ ুÏয িনয়মŽিল ইিতমেধË আিবŜতৃ হেয় Ïগেছ,  তার 
Ïয Ïকান একটার নতনু Ĵেয়াগ Ïকৗশল Ïদখােত পােরন তােতও িতিন িবখËাত হেয় যােবন। আর যিদ ƃেটাই 
এক সেê করেত পােরন তাহেল Ïতা িতিন িচরিদন জগিěখËাত হেয় থাকেবন। Ïফরােড যখন ইেলিÜিসিট 
আিবŜার করেলন তখন ইংলËােćর রানী ইেলিÜিসিটর বËাপারটা বঝুেত এেসিছেলন। Ïদখার পর রানী 
িজেøস করেছন – Mr. Ferrade, what uses of this thing is, the new thing that you 
have invented? তখন Ïফরােড বলেছন – Her highness, what use of a new born 
child? Ïফরােড বলেলন একটা িশƄ জেĥেছ, এেত আমােদর িক হেব, আমােদর এই বাîা িকভােব 
সাহাযË করেব, এখন Ïতা ওর Ïকান Ĵেয়াজনই Ïনই আমােদর কােছ, িকž পিঁচশ বছর পর জানা যােব 
Ïস আমােদর জį, সমােজর জį িকভােব কােজ আসেছ। আজ  ইেলিÜিসিট ছাড়া মানব সভËতা 
কŐনা করা যায় না। Ïফরােড Ĵকৃিতর একটা Ïমৗিলক তĒেক Ƅধ ুধের Ïফলেলন। অথচ Ïদখুন এই 
তĒ, মােন ইেলিÜিসিট এই জগেতর সিৃŞর ƄƁ Ïথেকই আেছ। Ĵকৃিত আমােদর কেব Ïথেক বöপােতর 
মাধËেম কত ইেলিÜিসিট ছঁুেড় যােï, আমরা জানতাম না Ïয এটাই ইেলিÜিসিট। Ĵকৃিত এই ধরেণর 
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হাজার হাজার তĒ, িনয়ম আমােদর িদেয় যােï, আর এর সবটাই আমােদর আেশ পােশই ঘুের 
Ïবড়ােï, িকž আমরা ধরা Ïতা দেূর থাক জানেতই পারিছ না, কারণ আমােদর মন ওŽেলােক জানার 
মত একাå নয়।  
 

 আমােদর Ïভতের পƄƀলভ আর Ïদবƀলভ সংŦার ƃেটাই আেছ। পƄƀলভ সংŦারেক দমন 
করার জįই আেগকার িদেন আমােদর বাবা মা, িশÙকরা অſশাসেনর মধË িদেয় Ïছেলেমেয়েদর মাſষ 
করেতন। এখন আর Ïসই ধরেণর শাসন Ïনই। সবাই বলেছ িডিসিıন না হেল চলেব না, িকž এরা 
জােন না Ïয িডিসিıন পের, আেগ শাসেনর মাধËেম চিরĔ Ðতরী করেত হেব। সারা িবেś Ïয এত 
গćেগাল, নানান সমųা চলেছ এর একমাĔ কারণ জগেত চিরেĔর অভাব। িকž সারা ƃিনয়া িচৎকার করেছ 
Discipline has to come from freedom, িকž Ïগাড়ােতই ভলু কের বেস আেছ, এেদর জানা 
Ïনই Ïয discipline never comes from freedom, discipline always comes from 
taking away the freedom.  
 

 বাîােক তার অিভবাবক বেল িদেয়েছ তিুম এভােব বড়েদর মুেখর উপর কখন কথা বলেব না। 
বলার পরও বাîা আবার বড়েদর মুেখর উপর কথা বেলেছ, অিভবাবক তখন ঠাস কের তার গােল 
একটা চড় মারল। এখন ওর মেধË ƃেটা িজিনষই Ïথেক যােব, Ĵথেম Ïস Ïয অįায়টা কেরেছ, Ïসই 
সংŦারটাও Ïভতের Ïথেক যােব, মার খাওয়ার পর ভােলাভােব চেল তার মেধË Ïয নতনু সংŦার Ðতরী 
হেï Ïসটাও মেনর গভীের িগেয় ছাপ Ïফলেব। ƃই ধরেণর সংŦারই Ïভতের সÚূ শরীের একটা আকার 
িনেয় িনেï। িসিডেত গান আেছ, িকž বাইের Ïথেক িসিডেত গান আেছ িকনা কখনই Ïবাঝা যােব না, 
অথচ রেয়েছ। এখােন িকž তাও হয় না, Ƅধ ুmould টা পােŋ যায়। এখন এমন Ïকান পিরিŪত এেলা, 
Ïযখােন Ïস িনেজর ইেï মত যা খুিশ করেত পাের, Ïসখােন িকž কখনই সিঠক কের বলা যােব না Ïস 
িক ধরেণর আচরণ করেব। কারণ ƃ ধরেণর সংŦারই ওর মেধË রেয়েছ, Ïয অįায় কাজ কেরিছল 
Ïসটাও রেয়েছ আবার শাসেনর মধË িদেয় তােক Ïয িঠক পেথ আনা হেয়িছল Ïসটাও রেয়েছ। Ïসইজį 
এই ধরেণর পিরিŪিতেত Ïবিশর ভাগ Ïলােকরাই Ïদেখ এখােন আমার িক ধরেণর পিরেবশ আেছ, যিদ 
Ïদেখ এখােন আমােক শািũ Ïদবার Ïকউ Ïনই, আমার জį Ïকান পরুŦারও রাখা Ïনই, তখন Ïবিশর 
ভাগ ÏÙেĔ Ïদখা যায় Ïস Ïনিতবাচক ভিূমকােত কাজ করােক অåািধকার Ïদেব।  
 

 জĥাজĥাĢেরর Ïয অসংখË সংŦার আমােদর মেধË জেম আেছ, িবিভĨ পিরেবেশ পিরিŪিতেত 
ÏসŽেলা আমােদর িবিভĨ কােজর মেধË Ïঠেল Ïদয়। ƃেটাই তখন আমােক Ïঠলেব, িকž অবŪা অſযায়ী 
একটা Ïবিশ শি×শালী থােক আেরকটা কম শি×শালী থােক, িকž ƃেটাই আমােক Ïঠলেত থাকেব। 
আমােদর লÙË হল এই ƃেটা Ïথেকই Ïবিরেয় আসা। Ƅধ ুÏয খারাপŽেলা Ïথেক Ïবিরেয় আসেত হেব 
তা নয়, ভােলা খারাপ ƃেটা Ïথেকই Ïবিরেয় আসেত হেব। িক কের Ïবেরান সŅব? এর আেগ সাধন-
পােদ দশ নńর সেূĔ বলা হেয়িছল Ïত ĴিতĴসবেহয়াঃ সÚূাঃ। ĴিতĴসেবর অথÎ হল, Ïয িজিনষটা 
Ïযখান Ïথেক জĥ িনেয়েছ, মােন Ĵসব কেরেছ, Ïসটােক Ïসইখােন Ïঠেল ঢুিকেয় Ïদওয়া।  
 

 Ĵথম কাজ হল বীজেক Ĵকৃিতর মেধË Ïঠেল িদেয় এবার পুƁষেক Ĵকৃিত Ïথেক আলাদা কের 
Ïদওয়া। িকž এরােতা আবার জুেড় Ïযেত পাের। িকž না, আর জুড়েব না, কারণ Ïস যখন বেুঝ Ïনেব 
Ïয আিম অøানতা বশতঃ িনেজেক Ĵকৃিতর সােথ এক কের Ïরেখিছলাম, আিম এখন বেুঝ Ïগিছ আিম 
হলাম ŮতĮ, Ĵকৃিতর সােথ আমার Ïকান সłকÎই Ïনই। সিবকŐ সমািধ বা সবীজ সমািধ হল ĴিতĴসব। 
ĴিতĴসব মােন counter creation, িকž ĴিতĴসব করেত করেত যখন Ĵকৃিতেত চেল যােব তখন 
Ïস Ĵকৃিতেকও জয় কের Ïনেব, মােন তখন ĽŸা হেয় Ïগল। িকž তােত িক হেব? ওখান Ïথেক তােক 
আবার এই জগেতর মেধË Ïনেম আসেত হেব। কারণ বীজটা Ïতা রেয় Ïগেছ। ĴিতĴসব করেল িক হেব 
বীজটা Ïতা Ïশষ পযÎĢ Ïথেকই যােï। বীজেক িনবÎীজ করেত হেব। পƁুষেক Ĵকৃিত Ïথেক আলাদা কের 
িদেল িনবÎীজ হেয় যােব। িনবÎীজ আর সবীেজর এটাই বËাখËা। সব িকছুই সবীজ, একমাĔ যখন Ïযাগী 
আďøােন Ĵিতিşত হেয় যােবন, রাজেযােগর কথােত পুƁষ যখন ÐকবলË লাভ কেরন তখনই িনবÎীজ 
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হেয় যােব। তার আেগ পযÎĢ সব িকছুই সবীজ অবŪায় থাকেব। যত উîũেরই িতিন থাƣন না Ïকন সবÎ 
ũেরই সবীজ Ïথেক যােবন, যতÙণ না তারঁ আďøান হেï। 
 

জĥ, ঔষধ, মĮ, তপųা ও একাåতা Ïথেক Ïয Ïয িসিĜ আেস 

 এর আেগ Ïয সব িসিĜর কথা বলা হেয়িছল, এই সব িসিĜ ছাড়াও Ïদখা যায় িকছু িকছু 
Ïলােকর মেধË অেনক রকম Ùমতা থােক, সাধারণ িকছু Ïলােকর মেধËও অেনক অসাধারণĎ Ïদখা যায়। 
এই Ùমতা ও অসাধারণĎ িকভােব হয়? এটােক Ïবাঝােত িগেয় পতýিল একটা খুব মজার সĔূ 
বলেছন, যিদও Ïযােগর মূল তĒ জানার জį এই সূেĔর খুব একটা ŽƁĎ Ïনই। এখােন আমােদর 
ƃেটা িজিনষেক িনেয় চলেত হেব – একটা মজার আেরকটা ŽƁĎপণূÎ। মজার সĔূ হল Ïয সĔূŽিল 
আমােদর িকছু তথË সরবরাহ কের Ïযােগর অেনক অজানা িজিনেষর ধারণা করেত সাহাযË করেব িকž 
এŽিল যিদ নাও জানা থােক তােত িকছু যায় আেস না, দশÎেনর মূল তĒ জানার বËাপাের এŽেলা 
আমােদর সাহাযË করেব না।  
 

িঠক এই ধরেণর একটা মজার সেূĔ বলেছন – জেĥৗষিধমĮতপঃসমািধজাঃ িসĜয়ঃ।।১।। 
এই িসিĜ আďøান বা ঈśর øান লােভর পর Ïয িসিĜ হয় Ïসই িসিĜর কথা বলা হেï না, বা আমরা 
Ïযমন বিল উিন িসĜ পƁুষ, এখােন তা বলা হেï না, িসিĜ মােন িসĜাইেকই Ïবাঝান হেï। এজখােন 
িসিĜর অথÎ Ïকান ধরেণর িবেশষ অিতħীয় Ùমতা। িসিĜ নানান ধরেণর হয়। সমũ িসিĜ িকভােব 
মাſেষর মেধË আেস? এর আেগ িবũািরত ভােব Ïদখােনা হেয়েছ Ïকান Ïকান িজিনেষর উপের সংযম 
করেল কী কী ধরেণর িসিĜ আসেব। িকž কাƁর মেধË যিদ একবার পিবĔতা এেস যায় তখন যত 
িসিĜর কথা এযাবৎ বলা হেয়েছ, সব িসিĜ তার মেধË Ůাভািবক ভােবই এেস যােব, তার মােন তখন 
আর তােক নানান িজিনেষর উপের সংযম Ĵেয়াগ করেত হেব না। এখন পিবĔতা আর সংযম ছাড়া এই 
িসিĜ আর িক িক ভােব আসেত পাের? তখন বলেছন পাঁচ ভােব এই িসিĜ Žিল আসেত পাের – জĥ, 
ঔষিধ, মĮ, তপঃ ও সমািধ এই পাচঁিটর মাধËেম িসিĜ পাওয়া যায়। 
 

 জĥ মােন – িকছু িকছু Ïলােকর জĥ Ïথেকই িসĜাই থােক। আমরা সব সময় মেন কির 
আধËািďক জীবেনই Ƅধ ু িসĜাই হয়। না তা নয়, িসিĜ Ïয Ïকান ÏÙেĔই আসেত পাের। িবøান, 
সািহতË, সêীত, িশŐকলা, Ïখলাধলূা অįাį ÏÙেĔও এই িসĜাই Žিল আসেত পাের। আমরা অেনক 
সময়ই Ïদিখ Ïয একটা বাîা Ïছাটেবলােতই Ïকান Ïকান ÏÙেĔ িবরাট িকছু হেয় যায়। Ĵিতভাবান 
বËি×েদর Ïবশীর ভাগ ÏÙেĔ Ïদখা যায় তােঁদর বাîা বয়েস Ïথেকই বিুĜ খুব Ĵখর। অį রকমও 
আেছ, Ïকউ হয়েতা িনেজর Ĵিতভােক লাগাবার ƀেযাগ পািïল না, িকž হঠাৎ ƀেযাগ Ïপেতই Ïসখান 
Ïথেক তার যাĔা ƄƁ হেয় Ïগল। তেব সাধারণতঃ Ïযটা Ïদখা যায় তা হল, জীবেন যত রকম িসিĜ 
আেস, এই িসিĜ আেগ Ïথেকই Ĵকাশ হেত ƄƁ হেয় যায়। তেব ÏশÔিপয়ার Ïথেক ƄƁ কের যত 
Ĵিতভাবান বËি× আর Ïয Ïকান ÏÙেĔই Ïহাক না Ïকন এনারা সবাই Ïয এই এক জেĥই Ĵিতভাবান 
হেয় জেĥিছেলন তা নয়। Ïবেটােফন সłূণÎ বিধর হেয়ও িবেśর একজন অįতম ÏŘş িমউিজক 
কেłাজার Ƃেপ Ůীকৃিত Ïপেলন। িক কের সŅব হেয়েছ? এই জেĥর আেগর আেগর জেĥ এনােদর 
সাধনা করা আেছ।  িকž এই ধরেণর িসিĜ এনােদর কত িদন থাকেব? ভগবান জােনন, Ïযমন Ïযমন 
তপųা কেরিছেলন Ïসই রকম চলেব। কিপল মুিনেক বলা হয় Ïয িতিন জĥ Ïথেকই িসĜ িছেলন – 
গীতায় আেছ – িসĜানাং কিপেলা মুিনঃ - িসĜ পƁুষেদর মেধË আিম (ভগবান) কিপল মুিন। Ïতমিন 
অিভমſË জĥ Ïথেকই অűিবদËা জানেতা, অŞাবØ জĥ Ïথেকই Ïবদø িছেলন, যিদও এŽেলােক 
কািহনীেত Ƃপ Ïদওয়া হেয়েছ। িকž মূল কথা হল অেনেক জĥ Ïথেকই Ïকান একটা িবদËােত িসĜ 
হেয় আেসন। 
 

 িěতীয় ঔষিধ। এখােন ঔষিধ মােন রাসায়িনক। রাসায়িনক িকছু িজিনেষর বËবহার কের িসিĜ 
পাওয়া যায়। আমােদর Ïদেশর Ĵাচীনকােল Ïলােকেদর মেধË িবśাস িছল িকছু রাসায়িনক ęেবËর 
মাধËেম িসিĜ হেত পাের,  åীক Ïদেশও আেগেকর িদেন এ ধরেণর িবśাস িছল। Ĵাচীন কােল রাসায়ন 
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শােű বলা হত Ïকউ যিদ এই এই িজিনষ Ïসবন কের Ïনয় তাহেল তার মেধË এই এই Žণ বা Ùমতা 
চেল আসেব, এর মেধË বড় Ùমতা লাভ হল অমরĎ লাভ করা। িকছু রাসায়ন ęবË িছল ÏযŽিল Ïসবন 
করেল মাſষ দীঘÎ জীবন লাভ করত। পতýিল এŽেলােক Ůীকার কের িনেয় বলেছন, এমন িকছু 
রসায়ন ęবË আেছ ÏযŽিলর সিঠক Ĵেয়ােগর ěারা মাſেষর অিত মানিবক িকছু Ùমতা এেস যায়। 
অমরনােথ ওই ঠাćার মেধË িদেয় যােï সবাই ঠy  ঠy  কের কাপঁেছ, আেরক জন বাবাজী গাজঁা Ïটেন 
শরীর গরম কের খািল গােয় ÏবËা¤  ÏবËা¤  করেত করেত চেল যােï, এটাও িসিĜ। িকž আসল িসিĜ 
হল Ïসই রসায়নেক পাওয়া Ïয রসায়েনর সাহােযË মাſষ অমর হেয় Ïযেত পাের। Ůামীজীও এখােন 
বলেছন – িকছু িকছু Ïযাগীরা আেছন যারা রসায়েনর মাধËেম এখনও তােঁদর পরুাতন শরীরেক ধারণ 
কের রাখেত সÙম হেয়েছন। পতýিলও এই কথা অŮীকার করেছন না।  
 

একটা বয়েসর পর এমিনেতই Ïকান িকছুেত মনেক বসােনা যায় না, Ïয Ïকান কাজ করেত 
Ïগেল কােজ মন লােগ না। আজ হাটঁেুত বËাথা Ïতা কাল Ïকামের বËাথা, কখন মাথা যĮণা, গা মËাজ 
মËাজ, Ïখেল হজম হয় না, রােত ঘুম না আসা এŽেলা Ïলেগই থােক। এসব Ïদেখ-Ƅেন ঋিষরা বঝুেলন 
শরীর আর মেনর মেধË একটা সাংঘািতক সংেযাগ আেছ। তাই মন যিদ ভােলা রাখেত হয় শরীরেকও 
তাহেল ভােলা রাখেত হেব। তখন তারঁা শরীরেক ভােলা রাখার জį রসায়ন শাű Ðতরী করেলন। 
ভারেত এক সময় রসায়ন শাű খুব জনিĴয় হেয়িছল। রসায়ন শােű Ïসই ধরেণর িকছু রাসায়িনক 
ęেবËর বËবহােরর কথা বলা হেয়েছ যােত মাſষেক দীঘÎজীিব করা Ïযেত পাের। যারঁা Ïযাগ সাধনা 
করেছন তারঁা ভাবেছন বেুড়া হেয় Ïগেল আমােক মের Ïযেত হেব। তার সােথ এও ভাবেছন মের 
যাওয়ার পর আবার আমােক নতনু কের ƄƁ করেত হেব। নতনু জĥ Ïনওয়ার পর Ĵথম দশ বােরা 
বছর এমিন এমিনই চেল যােব। গত জেĥ Ïযসব আচােযÎর কােছ িশÙা Ïপেয়িছলাম তারাও মের 
Ïগেছন, Ïসই িবদËাটাও হয়েতা হািরেয় িগেয় থাকেব। আবার নতনু কের সব িকছু খঁুেজ Ïপেত িনেত 
হেব। তার Ïথেক বরং একটা দীঘÎ জীবন যিদ পাওয়া যায় তাহেল সব ঝােমলা চেুক যােব। তাহেল 
এমন একটা উপায় বার করেত হেব Ïয িবদËা িদেয় আমার এই শরীরটা দীঘÎিদন চািলেয় িনেয় Ïযেত 
পারেবা। Ïসই Ïথেক ভারেত Ðতরী হল রসায়ন শাű। রসায়ন একিদেক Ïযমন মাſষেক দীঘÎায়ু শরীর 
িদেয়িছল, Ïতমিন রসায়েনর অį একটা উেėř িছল সীসা বা Ïলাহােক িক কের Ïসানােত ƂপাĢিরত 
কের Ïদওয়া যায়। Ïবিশর ভাগ ÏÙেĔ রসায়েনর মূল কাজ িছল মাſেষর Ïভাগেক িকভােব চিরতাথÎ করা 
যায়। িকছু িদন আেগও åােম গেý সাধুবাবারা এই কাজŽেলা কের Ïবড়ােতন, িক কের Ïলােকেদর 
অƀখ সািরেয় Ïদেব, িক করেল সłিē পাওয়া যােব ইতËািদ। Ïযাগীেদর দিৃŞ িকž অį িদেক িছল, 
তারঁা চাইেতন যিদ শরীরটােক ভােলা রাখা যায় আর দীঘÎজীিব হওয়া যায় তাহেল বার বার জĥ না 
িনেয় এই জেĥই সহেজ িসিĜ লাভ কের জĥ-মৃতËুর পাের চেল যাওয়া যায়। কারণ একই শরীরেক 
ƀŪ ভােব যিদ ধের রাখা যায় তাহেল িসিĜ অবřই পাওয়া যােব। যাঁরা িপএইচিড কেরন তােঁদর টানা 
অেনক িদন কাজ করেত হয়, িঠক Ïতমিন ধমÎ সাধনাও টানা অেনক িদন করেত হয়। তারপের Ïদখেছন 
ঔষধ িদেল শরীেরর নানা রকম বËািধর িনরাময় হেয় যােï, ঔষধ Ïসবন করেল িখেদ Ïবেড় যােï, ঘুম 
ভােলা হেï, হাটাচলা, ওঠাবসা সবই Ůাভািবক থাকেছ। তখন তােঁদর মেন এল, এমন িকছু করা যাক 
যােত এই শরীরেকও লńা ধের Ïরেখ তপųা চািলেয় যাওয়া যায়।  
 

অį িদেক এর আেরকিট মজার বËাপার আেছ। আমরা িবśাস কের চলিছ Ïয, সব িকছুর 
Ïপছেন Ïসই ƄĜাďা পƁুষ আেছন। Ïয ভােবই Ïহাক পুƁষ Ĵকৃিতর এলাকায় চেল আসার পর একটা 
সÚূ শরীর হেয়েছ। সÚূ শরীর একটা Ūলূ শরীরেক অবলńন কের। মা-বাবার সłকÎ Ïথেক Ūলূ 
শরীরটা ধীের ধীের বাড়েত ƄƁ কের। িকž এই Ūলূ শরীর Ĵিত িনয়ত পাŋােত থােক। আমরা খাওয়া-
দাওয়া করিছ, অį িদেক আমােদর ÏকািশকাŽেলা অনবরত মের যােï তার জায়গায় আবার নতুন 
Ïকািশকা Ðতরী হেয় চেলেছ। আমরা বলিছ বেট আিম Ïতা Ïসই Ïলাক, িকž Ïসই Ïলাক Ïকাথায়! 
গতকাল আিম যা িছলাম আজেক আিম আর Ïসই আিম Ïনই। আিম ūান কেরিছ, িনঃśাস-Ĵśাস 
িনেয়িছ, কত িকছু খাওয়া-দাওয়া কেরিছ, আমার শরীেরর Ïয Ïছাট Ïছাট Ïকািশকা Žেলা িছল সব Ïশষ 
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হেয় িগেয় তার জায়গায় আবার নতনু নতনু Ïকািশকা জĥ িনেয়েছ। আমােদর র× কেয়ক িদেনর মেধË 
পােŋ নতনু র× Ðতরী হেয় যােï। অথচ বলিছ আিম Ïসই Ïলাক। আমােদর আসল আিম হেলন Ïসই 
ƄĜ আďা। িকž তার িঠক পেরই সÚূ শরীরটাই িঠক িঠক আিম। Ūলূ শরীেরর পতন হেয় Ïগেল এই 
সÚূ শরীর আেরকটা নতনু Ūলূ শরীরেক ধের িনেï। Ïসখান Ïথেক আমরা আবার একটা শরীর বািনেয় 
িনিï। আপিন আেগ িছেলন িমŨার এÔ, পের হেবন িমŨার ওয়াই। এেÔর পর আপনােক মের Ïযেত 
হল, মের িগেয় আপনােক ওয়াই হেত হেব। তাহেল এমন িকছু করা যাক না Ïকন, যােত এই শরীর 
থাকেত থাকেতই এমন একটা Ïমকািনজ¤  Ðতরী করব, আমার Ïয সÚূ শরীর Ïযটা িদেয় নতনু শরীর 
বানায়, Ïসই Ïমকািনজমেক এখনই আিম চাল ুকের Ïদব। এই বËাপারটা Ïতা সাধারণ ভােব হেব না। 
তখন ঔষিধ বËবহােরর কথা এেলা। Ïসইজį আেগকার িদেনর Ïযাগীরা ঔষিধর িদেক খুব মন 
িদেয়িছেলন। Ïসখান Ïথেক আমােদর রসায়ন িবদËা বা আলেকিম িবদËার Ĵসার ƄƁ হেয় Ïগল। 
আলেকিম Ïথেকই ÏকেমিŴ এেসেছ। আমােদর পরłরােত একটা Ĵচিলত িবśাস চেল আসেছ Ïয, 
আেগকার অেনক বড় বড় ঋিষরা, Ïযাগীরা এখনও Ïবেঁচ আেছন। এইভােবই বলা হয় হſমান নািক 
এখেনা Ïবেঁচ আেছন। হſমান Ïবেঁচ আেছন তার মােন, হſমােনর শরীেরর Ïয ÏকািশকাŽেলা খেস 
যািïল Ïসখােন নতনু Ïকািশকা Ðতরী হেয় যােï, হſমান একই Ïথেক যােïন। Ïসই রকম বËাসেদব, 
িবভীষণ Ïযাগ শি×র Ïজাের নািক এখনও Ïবেঁচ আেছন। এŽেলা কািহনী, সাধারণ মাſষ কািহনীেকই 
সিতË বেল Ïমেন Ïনয়।  

 

মূল কথা হল ওষিধর Ĵভােবও িসিĜ লাভ করা যায়। িসিĜর মেধË শরীেরর িসিĜর বËাপার 
আেছ, িঠক Ïতমিন একাåতার বËাপারটাও আেছ। অেনক সময় িকছু ধরেণর ওষধু Ïসবেন মেনর একাå 
শি× বিৃĜ পায়। আেগকার িদেন ƃেটা িজিনষই িছল, গাজঁা আর ভাং। সাধু বাবাজীরাও এই ƃেটা 
িজিনষ Ïসবন করেতন। Ïয মন শরীেরর সেê য×ু হেয় আেছ, গাজঁা আর ভাং Ïসবন করেল মন 
শরীেরর Ïথেক আলাদা হেয় যায়। তখন Ïযটা কের Ïসটাই করেত থােক। গাজঁা ভাং সের িগেয় এখন 
অেনক িকছুই এেস Ïগেছ, এলএসিড, Ïহেরাইেনর মত উĨত মােনর সব ăাগ এেস Ïগেছ। অেনক সময় 
নতনু Ĵজেĥর Ïছেলেমেয়রা ĴŖ কের, এলএসিড, Ïহেরাইন Ïখেলও Ïতা আনেĤ বুঁদ হেয় থাকা যায়, 
মন একটা জায়গায় একাå হেয় থােক, তাহেল এŽেলা Ïখেত আপিēর কী আেছ? িঠকই বলেছ, 
Ïযােগও এই িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ, এই ধরেণর অেনক িকছু িঠকই হয়। িকž এŽেলা খুব িনকৃŞ 
পĜিত আর এর জį আমােক বাইেরর সাহােযËর দরকার হেï, যার জį িনয়িমত আমােক ঔষধ 
Ïখেত হেব। আর যতÙণ Ïচােখর সামেন না Ïদখিছ একজন Ïলাক অেনক বছর Ïবেঁচ আেছ ততÙণ 
িবśাস হেব না, কািহনীেত Ïতা অেনক িকছুই বািনেয় Ïদওয়া Ïযেত পাের। এটা Ïগল ওষিধর বËাপার।  
 

 ততৃীয় হল মĮ। Ïকান Ïকান িবেশষ মেĮর যিদ অſশীলন করা হয় তাহেল িবেশষ িবেশষ িসিĜ 
লাভ হেত পাের। Ïযমন সযূÎ Ĵণাম অভËাস করেল নািক মাſষেক সেŇািহত করার শি× এেস যায়। 
Ïরাজ চćী পাঠ করেল বা অেনক িদন ধের চćীর পারায়ণ করা হেল বািড়র অেনেক িবæ নাশ হেয় যায়, 
এছাড়াও চćী পােঠ একটা িবেশষ শি× আেস। বািড়েত অথবা কাƁর জীবেন অেনক ঝােমলা চলেছ 
তখন Ïরাজ যিদ ŘĜা সহকাের এক অধËায় চćী পাঠ করা হয় তখন িকছু িদেনর মেধË সব ঝােমলা 
চেল যােব, Ïযেত বাধË। এইভােব মĮ ěারা িসিĜ লাভেক পতýিলও Ůীকৃিত িদেïন। আমরা Ïয িনতË 
জপ করিছ, এই জেপরও সাংঘািতক শি×। Řীমাও বলেছন জপাৎ িসিĜ। মĮ বলেত দীÙামেĮর 
জপেকই Ïবশী Ïবাঝায়। বলা হয় জপ করেলও িসিĜ হেব, িসিĜ মােন অŞিসিĜেত Ïযসব িসিĜর কথা 
বলা হয়, Ïসই অŞিসিĜও পাওয়া Ïযেত পাের। Ïযাগ একটা দশÎন, Ïযাগ তার িনজŮ একটা পেথর কথা 
বেল িদেï, িকž তাই বেল Ïযাগ কখনই বলেব না অį পেথ Ïতামার িসিĜ হেব না। Ïযাগ বেল, 
মেনর একাåতার অſশীলন করেল এই ধরেণর িসিĜর অিভøতা এমিনেতই Ïপেয় যােব। অį পেথ 
হেব িক হেব না Ïসটা Ïযােগর বËাপার নয়। িকž তাও িকছু িকছু িজিনেষর কথা Ïযাগ বেল িদেï, 
Ïযমন রসায়ন িদেয়ও তিুম িকছু িকছু িজিনষ Ïপেত পােরা। জĥ Ïথেকও Ïতামার মেধË িকছু িকছু 
িসĜাই এেস Ïযেত পােরা। আর মĮ, মােন জপ করেলও িসিĜ হেব। Ïয Ïকান মĮ জপ করেলই হেব, 
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তার মেধË ‘ও’ঁÏক বলা হয় ÏŘş। তেĮও নানা রকম বীজমেĮর উেŌখ পাওয়া যায়, Ïসখােন এক 
একিট বীজমেĮ এক এক রকম িসিĜর কথাও বলা হেয়েছ। Ůামীজী বলেছন মাſেষর Ùমতার ইিত করা 
যায় না, তার অসীম Ùমতা। মাſেষর Ùমতা বলেত মাſেষর মেনর কথাই বলা হেï। Ůামীজী Ïতা 
ƣশল ব×া, িতিন বলেছন There is no limit to man’s power, the power of words and 
power of mind। এটাই বলেছন মেনর Ïয শি× তার ইিত করা যায় না। আর মেĮরও Ïয শি× 
তারও ইিত করা যায় না। আসেল মাſষ আর মাſেষর মন একই। তেব তার Ïয শারীিরক ĴেচŞা, 
তারও Ïকান সীমানা Ïনই। শারীিরক ÏচŞাও Ïকাথাও না Ïকাথাও িগেয় মেনর মাধËেম িদেয় Ïবিরেয় 
আেস। আসেল শরীর মেনর Ïথেক অেনক নীেচ।  
 

মেনর অদমË শি× মাſষেক Ïকাথায় িনেয় Ïযেত পাের তার িনদশÎন িহসােব এখােন একিট 
ঘটনা উেŌখ করা Ïযেত পাের। গয়া Ïজলােত একজন িদনমজুর িছল। িদনমজুেরর মাইেন খুবই 
সামাį। সকাল Ïথেক কাজ করত আর ƃপরুেবলা তার űী তার জį খাবার িনেয় আসত। খাবার িদেত 
űীেক Ïরাজ িবরাট একটা লńা পথ Ĵায় বােরা Ïচৗė িকেলািমটার রাŪা অিতØম কের আসেত হত। এটা 
হল পােয়র রাŪা, িকž Ïমাটেরর রাŪা আরও দীঘÎ। িদনমজুর Ïলাকিট ভাবেলা এখান Ïথেক যিদ একটা 
ƀরê কের Ïদওয়া হয় তাহেল দশ বােরা িকেলািমটােরর রাŪা হাটার বদেল পাচঁেশা িমটার হাটেলই 
Ïপৗেঁছ যাওয়া যােব। মাথার মেধË ভাবনা আসার পর Ïথেক Ïলাকিট যখন ƃপেুর িবŘােমর সময় Ïপত 
তখন Ïস Ïছিন িদেয় পাহােড়র গােয় ƀরê করেত থাকত। যিদ ƀরê হেয় যায় তাহেল ওর űীর অেনক 
ƀিবধা হেব। ইিতমেধË তার űী মারা Ïগল। যার জį ƀরê করা Ïস Ïবচারীই মের Ïগল। Ïলাকিট 
ভাবল, ƀরেêর কাজটা যখন একবার করেত ƄƁ কের িদেয়িছ, কাজটা কেরই যাই। এরপর একিদন 
Ïলাকিটেক সরকাির কাজ Ïথেক অবসর িনেত হল। অবসেরর পর ভাবেলা, এতটা যখন কের িদেয়িছ 
তাহেল বািকটƣুও কের িদই। Ïলাকিট ƀরê করেতই থাকল। Ïশেষ Ïলাকিটর যখন সēর পঁচাēর বয়স 
হেয় Ïগেছ তখন ওই ƀরêটা সłূণÎ Ðতরী হেয় Ïগল। তখন সারা Ïদেশর খবর কাগেজ Ïলাকিটর 
কীিতÎর কথা Ïবেরাল। খুব কম Ïলােকরই এই কীিতÎমূলক কােজর খবরটা নজের এেসেছ। আসেল 
আমরা Ïতা খবেরর কাগেজর যত রকম আবজÎনার খবরŽেলাই পিড়, Ïযখােন মাſেষর শি× Ĵকােশর 
খবর Ïবেরায় Ïসই খবের আমােদর আåহ থােক না। পের Ïলাকিটেক সńধÎনা Ïদওয়া, সরকার Ïথেক 
পরুŦার Ïদওয়া সবই হল, িকž Ïলাকিট Ïতা সŇান আর পরুŦােরর জį এই কাজ কেরিন, Ïস িনেজর 
মত কের Ïগেছ। ওর মেন হল এটা করা উিচত তাই কেরেছ।  

 

চীন Ïদেশর Ïজ¢  মাŨারেদর ÏটÔট বইেতও একই ধরেণর একটা ঘটনােক Ūান Ïদওয়া 
হেয়েছ। যােক িনেয় কািহনী Ïসই Ïলাকিট চীেনর খুব ĴতËĢ এক åােম থাকত। একবার Ĵিতেবশীর 
সােথ কথা কাটাকািট হেত হেত Ïলাকিট খুব উেēিজত হেয় তার Ĵিতেবশীেক খুন কের Ïদয়। Ïলাকিট 
Ïদখল ধরা পড়েল আমার Ïতা এবার ফািঁস হেয় যােব। Ïলাকিট åাম Ïছেড় পািলেয় িনƁেėশ হেয় 
Ïগেছ। অেনক দূের পািলেয় িগেয় Ïসখােনও Ïস িকছু কাজটাজ করেত থাকল। এখােনও Ïলাকিট সবার 
ƀিবধার জį একটা ƀরê Ðতরী করেত ƄƁ কেরেছ। একটা Ïলাক একা একটা ƀরê Ðতরী কের যােï, 
এই খবর চািরিদেক ছিড়েয় Ïগেছ। িবিভĨ ĴাĢ Ïথেক অেনেকই এখন Ïলাকিটেক Ïদখেত আসেছ – 
যােক Ïকান কাজ Ïদওয়া হয়িন িকž িনেজ Ïথেক Ïস একটা ƀরê কের যােï। ইিতমেধË যােক Ïস খুন 
কেরিছল তার Ïছেলও Ïসখােন Ïপৗেঁছ Ïগেছ। Ïলাকিটেক Ïদেখই Ïস তােক িচেন Ïফেলেছ। Ïছেলিট 
বলেছ ‘তিুম আমার বাবার খুনী, আমােক ফািঁক িদেত পারেব না। আিম Ïতামােক খুন করেত এেসিছ’। 
তখন Ïলাকিট বলেছ ‘তিুম অবřই আমােক খুন করেব, আিম অŮীকার করিছ না Ïয আিম Ïতামার 
বাবােক খুন কিরিন, আিম িনŔয়ই Ïদাষ কেরিছ। তেব এই ƀরêটা Ïশষ হেয় যাক, ƀরêটা হেয় Ïগেল 
Ïলােকেদর অেনক ƀিবধা হেব। খুব Ïবশী িদন লাগেব না, এই কটা িদন তিুম এখােনই Ïথেক যাও। 
Ïশষ হেয় Ïগেল তিুম আমােক খুন কের িদও’। Ïছেলিট রািজ হেয় Ïগেছ। এত বছর অেপÙা করা 
Ïগেছ, আর না হয় কটা িদন অেপÙা কির। Ïছেলিট এবার Ïলাকিটর কাজ Ïদখেত থাকেলা, সারািদন 
িকভােব ƀরê বািনেয় যােï Ïতা যােïই। Ïলাকিটর কাজ Ïদখেত Ïদখেত Ïছেলিটর মন পিরবতÎন হেত 
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ƄƁ হেয় Ïগেছ। একিদন ƀরêটা Ðতরী হেয় Ïগল। ƀরê Ðতরী হেয় যাওয়ার পর Ïলাকিট িগেয় 
Ïছেলিটর সামেন এেস দািঁড়েয়েছ। Ïছেলিট Ïলাকিটর পােয় লিুটেয় পেড় বলেছ ‘আপিন একজন 
সিতËকােরর Ïজ¢  মাŨার, আপনােক খুন করার িচĢা করাও আমার পাপ’। Ïলাকিটর কাজ Ïদখেত 
Ïদখেত এই কিদেন Ïছেলিটরও িসিĜ হেয় Ïগল। এই হল মাſেষর অসীম Ùমতার িনদশÎন। Ïযখােন 
সরকার িকছু করেত পারেছ না, সমাজ িকছু করেছ না, Ïসখােন একজন Ïলাক দািঁড়েয় উেঠ বেল িদল 
‘আিম এই কাজ করেবা’। এই বেল Ïস কােজ Ïনেম পড়ল। সবাই তােক Ïদেখ হাসেছ, িবƒপ করেছ। 
িকছু িদন পর সবাই বলেত ƄƁ করেব, Ïলাকিট পারেব। তারপর যখন করা হেয় Ïগল তখন এেস 
বলেব ‘আিম Ïতা Ĵথম Ïথেকই জানতাম ও পারেব’। এটাই সমােজর ভাষা। মাſেষর Ùমতা অসীম, 
িকž এই অসীম Ùমতা িনেয় আমরা সামাįতম কাজটুƣও করেত চাইিছ না। একবারও Ïতা আমরা 
ভািব না Ïয, একটা িকছু করেল হয় যােত সবারই মêল হেব। আসেল আমােদর Ùমতা Ïযমন অসীম 
অøানটাও Ïতমিন অসীম, এই অøানতা আমােদর সমũ Ùমতােক Ïঢেক Ïরেখেছ।           
 

 চতথুÎ তপųা। দীঘÎ িদন ধের যিদ Ïকান িকছুর অভËাস করা হয় তখন িকছু শি× চেল আসেব। 
মুসলমানরা এক মাস ধের Ïরাজা কের আর িদেন পাচঁ বার নমাজ পড়েছ, এটƣুেতই এেদর এেতা 
শি×। এেদর পেুরা শি×টাই Ïরাজা Ïথেক আসেছ। আর এিদেক নমাজ পড়েছ তােত মĮশি× Ïপেয় 
যােï। আর Ïরাজােত তপųার শি× Ïপেয় যােï। উপাসািদ করেলও শরীের একটা িসĜাই আেস। 
সবাই মেন কের এŽেলা খুব সহজ পথ। Ïকউ একটা হাত উচঁ ুকের বা এক পােয় বােরা বছর দিঁড়েয় 
আেছ, Ïকউ গােছর উপর বেস আেছ, িবিচĔ িবিচĔ িজিনষ কের যােï। এরা তপųার আসল জায়গােত 
িকছুই করেছ না। একটা িবদËােক িনেয়, একটা দশÎনেক িনেয় Ïকউ তপųা করেত চায় না। এŽেলা 
হল চমক Ïদখােনা, আমার নাম হেব, Ïলােক Ïদখেত আসেব আিম বােরা বছর হাত তেুল দািঁড়েয় 
আিছ। এŽেলােক রাজেযাগ তপųা বলেছ না। তেব Ïয Ïকান তপųা করেত িগেয় Ĵথেমর িদেক Ĵচুর 
কŞ Ůীকার করেত হয়, তারপর আেũ আেũ কŞটা চেল যায়। 
 

 এক বËি× গêার ধাের Ïরাজ ƄধুমাĔ পয়সা কামাবার জį একটা আসেন Ïযাগীবাবা Ïসেজ 
বেস থাকত। আসনটা কখনই পাŋাত না। গêা Ïথেক ūান কের যখন Ïকউ উেঠ আসত তখন Ïস 
সবাইেক Ƅিনেয় Ƅিনেয় রাম রাম কের জপ করত, কখন বা ভজন আরŅ কের িদত। Ïলােকরা ভি× 
কের Ïকউ আট আনা চার আনা কের িকছু Ĵণািম িদেয় িদত। এই ভােব Ïস আট দশ বছর ধের বũার 
ওপের আসন কের একাসেন বেস কািটেয়েছ। আর যা টাকা পয়সা পড়ত তােতই ওর খাওয়া-দাওয়া, 
Ïনশা করা সব হেয় যািïল। এিদেক Ūানীয় িকছু চËাংড়া Ïছেল একট ু চা খাওয়া গŐ Žজব করার 
উেėেř এর কােছ আসা যাওয়া ƄƁ কেরেছ। একিদন উিন একিট Ïছেলেক ƃেটা টাকার একটা Ïনাট 
িদেয় লাĂ ুিনেয় আসেত বলেলন। Ïস Ïছেল Ïতা লাĂ ুিনেয় এেসেছ। এই বাবাজী সব সময় িহেসব 
রাখত কটা চার আনা, কটা আট আনা পড়েছ। আবার িকছুÙণ পের বলেছ – আïা চা িনেয় এেসা। 
বেল বũার তলায় হাত ঢুিকেয়েছ, Ïদখেছ আেরকটা ƃ টাকার Ïনাট। িকž তাঁর পিরŜার মেন আেছ Ïয 
আজেক একটাই ƃ টাকার Ïনাট পেড়িছল। িকž এখন এই ƃ টাকার Ïনাটটা কখন পড়ল Ïখয়াল পড়েছ 
না। Ïসই যাই Ïহাক, তখন Ïস এটােক তত ŽƁĎ িদল না। পেরর িদন Ïছেলরা এেস তার কােছ আবার 
িকছু Ïখেত চাইেছ, Ïস বũার নীেচ হাত িদেয়েছ, িদেয়ই Ïদেখ আবার একটা ƃ টাকার Ïনাট। এবাের 
িকž ও আŔযÎ হেয় Ïগেছ। এবার Ïস ĴেতËক Ïনােটর মেধË একটা িচŶ িদেয় রাখেত ƄƁ করল। 
পেরর িদন এই রকম একটা িচŶ Ïদওয়া ƃ টাকার Ïনাট িদেয় পািঠেয়েছ। িকছুÙণ পের যখন বũার 
নীেচ হাত িদেয়েছ Ïদখেছ ওই িচŶ Ïদওয়া Ïনাটটাই Ïফরত চেল এেসেছ। এটা Ïয একটা অেলৗিকক 
কাć বঝুেতই বাবাজীর মেধË আতè ঢুেক Ïগল – আিম িসĜাই এর কথা Ƅেনিছলাম, এেতা Ïদখিছ 
আমার িসĜাই এেস Ïগেছ। Ïয টাকাটাই আিম খরচা করিছ, Ïসই টাকাটাই Ïফরত চেল আসেছ। Ïকাথা 
Ïথেক চেল আসেছ, িকভােব চেল আসেছ Ïসটা অį বËাপার, িকž এেস Ïয যােï এটা পিরŜার। এখন 
বËাপারটা জানাজািন হেয় Ïগেল িক Ïথেক িক হেয় যােব বলা যায় না। Ïসই রােĔই বũাফũা Žিটেয় 
গêায় Ïফেল িদেয় িচরিদেনর মত ওই জায়গা Ïছেড় উēরকাশীেত চেল এল। Ïসখােন িগেয় পের িতিন 
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আবার বড় সাধ ুহেয় িগেয়িছেলন। এটাই তপųার ফল। Ŧেুল ছাĔেদর এত কড়া িডিসিıেন রাখা হয়, 
চপু কের বেস থাকেব, মন িদেয় কথা Ƅনেব, কথা বলেব না, এŽিলই আসল তপųা। বাîােদর যত 
িডিসিıেন রাখা হেব তত এেদর তপųা হেয় যােব। যত তপųা Ïস করেব ততই তার øান অজÎন আর 
শি× বিৃĜ হেব।  
 

 Ïশেষ বলেছন সমািধর ěারাও িসিĜ পাওয়া যায়। এই সমািধর অথÎ মেনর একাåতা। পতýিল 
এখােন Ïযটােত আমােদর দিৃŞ আকষÎণ করেছন তা হল – Ïয িজিনষŽেলা এতÙণ বলা হল এŽেলা 
অিত সাধারণ। এŽেলার তত ŽƁĎ Ïনই, ŽƁĎ হল সমািধ। সমািধ Ïথেক Ïয শি× আেস Ïসটাই 
সিতËকােরর শি×। øান, আধËািďকতা, Ðনিতকতা, Ïযটাই চাওয়া Ïহাক না Ïকন, সমািধেত এই 
িজিনষŽিলর সেবÎাî উৎকষÎতা অিজÎত হয়। জĥ, ঔষিধ, মĮ, তপঃ এŽিলেত যত িসিĜই আƀক না 
Ïকন, Ïয Ïকান মুƆেতÎ আবার পতন হেত পাের। Ïযােগর লÙË মেনর মেধË যত রকেমর বাসনা আেছ, 
তার Ïথেক িনবēৃ হওয়া। অেনক এেস বেলন ‘আমার ঈśর দশÎন হেয়েছ’ আর এটােকই তারা সব িকছু 
মেন কেরন। আমােদর মিũেŜ একটা িবেশষ নাভÎ Ïস�টার আেছ, Ïসখােন যিদ ইেলেÜা মËাগেনট 
লািগেয় ƀইচ অন কের Ïদওয়া হয় তাহেলও অেনক িকছুর দশÎন হেয় যােব, হয়েতা Řীরামকৃŝেকই 
সামনা সামিন Ïদখেত পারব। ÏজËািত দশÎন করেত চান? এই ƀইচটা অন কের িদন, ÏজËািত দশÎন হেয় 
যােব। আবার অেনেক বলেছ ƀখ-ƃঃেখর পাের Ïযেত হেব, তা আিফং Ïখেল বা গাজঁা Ïখেল যতÙণ 
Ïনশা থাকেব ততÙণ Ïতা Ïস ƀখ-ƃঃেখর পােরই চেল যােï। এŽেলার সেê আধËািďকতার পাথÎকË 
Ïকাথায়? পাথÎকË হেï বাসনার িনবিৃēেত। Ïনশা কের যতÙণ বুঁদ হেয় থােক ততÙণ Ïস ƀখ-ƃঃেখর 
পাের চেল যায়, িকž তার Ïনশার Ïঘারটা Ïকেট Ïযেতই আবার তার ƀখ-ƃঃখ Žিল আেরা Ïবিশ মাĔায় 
িফের আেস। িকž যার একবার সমািধ হেয় Ïগেছ Ïসই সিতËকােরর ƀখ-ƃঃেখর পাের চেল যােব। 
এতÙণ িসিĜ পাওয়ার যত উপােয়র কথা বলা হল, এŽেলাও এক একটা উপায় িকž মূল পথ হল 
সমািধ, সমািধ মােন মেনর একাåতা।  
 

ÏযাগদশÎন একিট পণূÎাê িবøান, এই িবøােনর মূল Ïকħ হল মেনর একাåতা। বািকŽেলাও 
Ïযাগ অŮীকার করেছ না, ওই উপােয়ও িসিĜ হেব িকž ওŽেলা মেĤর ভােলা। িকž িসিĜর ÏŘş পথ 
হল সমািধ, অথÎাৎ মেনর একাåতা। Ůামীজীর মেধË যত িসিĜ িছল সবটাই তারঁ সমািধ Ïথেক, পিবĔতা 
Ïথেকই এেসিছল, সেতËর মুেখামুিখ িতিন হেয়িছেলন বেলই তারঁ মেধË Ïয শি× এেসিছেল Ïসই 
শি×েক িতিন মানব কলËােণ আর মাſেষর আিďক উĨিতর কােজ লাগােত পারেলন। যিদ সিতËই Ïকউ 
এই ধরেণের শি× লাভ করেত চান তাহেল তাঁেক সমািধর জį উেঠ পেড় লাগেত হেব, অথÎাৎ 
আďøােনর পেথ Ïযেত হেব। সমািধর শি× িদেয় আপিন যা িকছু Ïপেত চান, সবটাই Ïপেত পােরন। 
ঠাƣর Ïকশব Ïসেনর নােম বলেছন ‘Ïকশেবর ধËানটুƣ িছল বেল তারঁ এত নাম-যশ’। Ůামী 
ভেূতশানĤজীও সাধেুদর বার বার বলেতন ‘ধËান কর, ধËান কের যাও’। যারা ধËান করেত পারেব না 
তারা জপ করেব, Řীমা Ïতা বেলই িদেয়েছন জপাৎ িসিĜ। দীÙামেĮর উেėřও হল যােত মনেক 
একাå করা যায়। কারণ Ïশষ পযÎĢ একাåতা ছাড়া িকছুই হয় না। জĥগত যােদর িসিĜ তােদরও মন 
খুব একাå, ঔষধ িদেয়ও যখন িসিĜ আসেছ তখনও মনেক একাå করেত হেï, মĮ িদেয়ও একই 
িজিনষ করা হেï আর তপųা িদেয়ও মনেক একাå করা হেï। Ïশষ পযÎĢ সব িকছুই Ïগৗণ হেয় যায় 
একমাĔ একাå বা সমািধই হল মুখË।   
 

Ïযােগর মেত ØমিববতÎন Ïযভােব হয় 

 এত কথা বলার পর পতýিল এখন সłূণÎ অį Ĵসেê চেল এেস Ïযােগর মেত ØমিববতÎন 
িকভােব হয় বলেছন – জাতËĢর-পিরণামঃ ĴকতৃËাপরূাৎ।।২।। এখােন জািত মােন ĽাŸণ, ÙিĔয় 
নয়। জািত মােন জীব জগেত যত রকম Ĵাণী আেছ তােদর Ïযািনর কথা বলা হেï। এর আেগ বলা 
হল জĥ, মĮ, তপųা ইতËািদর ěারা সব রকেমর িসিĜ বা শি× আসেত পাের। এবার এই জĥ 
িজিনষটােক বËাখËা করা হেï। Ĵকৃিতেত িবিভĨ ধরেণর জািত, Ĵজািতর সমােবশ। িকž একটা জািত 
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Ïথেক সłূণÎ িভĨ আেরকিট জািতেত িকভােব জĥাĢেরর মাধËেম পিরণাম Ĵাİ হয়? সব Ĵাণীরই শরীর 
নŞ হেয় যাওয়ার পর আেরকটা শরীের জĥ িনেï, Ƅধ ুতাই নয়, Ïযািন Ïথেক Ïযািনেত পােŋ যােï। 
এই পিরবতÎনটা িক কের হয় আর Ïকন হয়? তখন Ïযাগ বলেছ ĴকৃতËাপরূাৎ। িহƏেদর িবƁেĜ িÞŔান 
ও অįাį ধমÎ Ïথেক সব Ïথেক বড় আর অিত সাধারণ Ïয অিভেযাগ করা হয় তা হল, মাſষ আবার 
Ïকন আর িকভােব বাঘ, Ïঘাড়া, গƁ, Ïবড়াল হেয় জĥােব। এই সেূĔ পতýিল তারই জবাব িদেïন। 
একটা জািত Ïথেক আেরকটা জািতেত Ïয িববতÎন হয়, Ïসখােন মাſষ Ïথেক আবার Ïকন Ïস পƄ হয় 
তােত িতিন বলেছন – ĴকৃতËাপরূাৎ, তার Ĵকৃিতর আপরূেণর ěারাই। ভাţকাররা এর িবিভĨ রকম 
বËাখËা Ïদন। এখােন আমরা ƃ ধরেণর বËাখËা পাই। Ĵকৃিত যখনই Ïকাথাও খািল Ūান পােব Ïসখােন 
Ĵকৃিত তার তĥাĔা ও পûমহাভতূ িদেয় Ïস Ïসই খািল জায়গাটা ভরাট কের Ïদেব, Ĵকৃিত কখনই তার 
এলাকায় খািল িকছু থাকেত Ïদেব না। এটা Ïগল বিহঃĴকৃিতর ÏÙেĔ। িকž পতýিল আসেল বলেত 
চাইেছন অĢঃĴকৃিতর কথা। পেরর সেূĔ, Ïযটা আমােদর পেÙ সব Ïথেক ŽƁĎপণূÎ, এই িজিনষটােক 
আেরা পিরŜার কের বËাখËা করা হেয়েছ।  
 

 বলেছন – িনিমēমĴেয়াজকং Ĵকতৃীনাং বরণেভদƎ ততঃ ÏÙিĔকবৎ।।৩।। Ůামীজী 
এই সেূĔর অſবােদ বলেছন – সৎ ও অসৎ কমÎ Ĵকৃিতর পিরণােমর সাÙাৎ কারণ নয়। এখােন Ĵকৃিত 
মােন অĢঃĴকৃিত, বিহঃĴকৃিতর কথা বলা হেï না। যিদ ভােলা িকছু করা হয় তােত Ïয Ĵকৃিত ভােলা 
হেয় যােব তার Ïকান মােন Ïনই, আবার বােজ কাজ যিদ করা হয় তােতও Ĵকৃিত খারাপ হেয় যােব 
তারও Ïকান মােন Ïনই। িকž এই ধরেণর কমÎ অĢঃ ও বিহঃĴকৃিতর িববতÎেনর পেথ Ïয বাধাŽেলা 
রেয়েছ ÏসŽেলােক অপসািরত কের। Ĵকৃিত যখন িববিতÎত হেত থােক, Ĵকৃিতর সামেন তখন কতকŽিল 
িবæ থােক, সৎ ও অসৎ কমÎ এই বাধাŽেলােক সিরেয় Ïদয়। এই একিট সĔূ ÏযাগদশÎন, িবøান ও 
আধËািďকতােক এক সেূĔ åিথত কেরেছ। এখােন পতýিল মূলতঃ বলেত চাইেছন – আপিন যিদ 
ভােলা িকছু কেরন তাই বেল Ïয আপিন ভােলা হেয় যােবন তা নয়, আর বােজ িকছু কাজ করেছন বেল 
Ïয আপিন খারাপ হেয় যােবন তাও নয়। যখন বিৃŞ হয় তখন åাম Ïদেশ চাষীরা Ïকান উচঁ ুজিমেত 
চািরিদেক আেলর বাধঁ িদেয় বিৃŞর জলেক ধের রােখ। যখন তার চােষর জį ÏÙেত জেলর দরকার হয় 
বা যখন Ĵচরু বিৃŞ হেয় অেনক জল এেস জমা হয় তখন ওই জিমর আলটােক একট ু Ïকেট Ïদয়, 
আলটা Ïকেট িদেল জলটা তখন মাধËাকষÎেণর িনয়েম Ïবিরেয় ÏÙেত চেল আেস – এটােকই পতýিল 
এখােন বলেছন ততঃ ÏÙিĔকবৎ। িডিভিসর জলাধাের বষÎাকােল যখন Ĵচরু জল এেস জমা হয় তখন 
বাধঁেক বাচঁাবার জį বােঁধর লকেগটŽেলা খুেল িদেয় িকছু জল বার কের Ïদওয়া হয়। Ĵকৃিতও িঠক 
তাই কের। যখনই Ĵকৃিতর Ïকাথাও over crowding হেয় যােব তখনই তার ĴজািতŽেলা পােŋ 
যােব। এখন Ïয এত জনসংখËা বাড়েছ, এেত Ïকান সেĤহ Ïনই Ïয Ĵজািতেত একটা িবরাট পিরবতÎন 
আসেছ, এখােন িকছু করার Ïনই। Ïযমন একটা সময় পিৃথবীেত ডাইেনাসার Ĵজািত এত Ïবশী হেয় 
িগেয়িছল Ïয তােত তােদর খাদË সংকট Ïদখা িদল। এরা তখন এক অপরেক Ïখেত ƄƁ কের িদেয়েছ। 
Ĵকৃিত তখন ডাইেনাসােরর Ĵজািতটাই পােŋ িদল।  
 

Ĵজািত ƣেলর এই পােŋ যাওয়া িনেয় ƃেটা মত আেছ। Ĵথেম আমােদর ততঃ ÏÙিĔকবৎ এই 
বËাপারটা বঝুেত হেব। ÏÙিĔক মােন চাষী। ÏÙেত জল Ïবশী জেম Ïগেল চাষী ÏÙেĔর আলটা একটু 
Ïকেট Ïদয়, আর ওখান িদেয় জলটা অį ÏÙেত পািঠেয় িদল, তােত ÏÙেতর জল সমান সমান হেয় 
Ïগল। আরও জল আসেছ, তখন আেরকটা িদক Ïকেট িদেয় আেরকটা ÏÙেĔ পািঠেয় িদল। আমরা Ïয 
এই Ĵজািতর পিরবতÎেনর কথা বলিছ, এই পিরবতÎেনর ƃেটা মত পাওয়া যায়, িঠক িঠক বলেত িতন 
রকেমর মত এেস যােব। একটা হল িÞŔানেদর মত, িÞŔানেদর মেত ভগবান যােক Ïযভােব সিৃŞ কের 
পািঠেয়েছন তােক Ïসইভােবই থাকেত হেব। ভগবান মাſষেক মাſষ কের পািঠেয়েছন Ïস মাſষই 
থাকেব, মশা মশাই থাকেব। িěতীয় মত ডারউইেনর মত। ডারউইেনর অেনক রকম িথেয়াির আেছ, 
Ïযমন survival of fittest, Ïযৗন িনবÎাচন ইতËািদ নানা রকেমর িথেয়াির আেছ। পাŔােতËর অেনক 
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িবøানীই ইদািনং ডারউইেনর মতেক মানেছন না, আেমিরকােত অেনক ÏŨট ইউিনভারিসিট আেছ 
Ïযখােন ডারউইেনর িথেয়াির পড়ানই হয় না। ইদািনং যারঁা মিলƣËলার বােয়ালিজ িনেয় Ĵচরু কাজ 
করেছন তারঁা ডারউইন Ïযভােব িথেয়ারী িদেয়েছন িঠক Ïসইভােব না মানেলও Genetic 
EvolutionÏক মানেছন। আসেল Genetic Evolution এটাও একটা শĺ মাĔ। সিৃŞর বËাপাের 
িবøােনও ƃেটা িথেয়ারী চেল, একটা হল িবগ বËাঙ, আেরকিট Steady State িথেয়ারী। Ïķড হল 
 (Fred Hoyle) িযিন Steady State িদেয়েছন, িতিন ডারউইনেক এেকবােরই মানেতন না। উিন 
বলেছন ‘ডারউইেনর িথেয়ারী যিদ সাধারণ ভাষায় বঝুেত চাও তাহেল বËাপারটা এই রকম হেব – ধর 
একটা Ïছাÿ বাগান আেছ, আর িবরাট বড় একটা ঝড় উেঠেছ, Ĵচć Ïজাের ঝড় হেï। এবার ঝড় 
Ïথেম যাওয়ার পর Ïদখা যােï ওই Ïছাÿ বাগােন একটা িবশাল Ïজট Ïıন দািঁড়েয় আেছ। এই Ïıনটা 
Ïকাথা Ïথেক এেস Ïগল? এই Ïয ঝড় হিïল যার ফেল নানা রকেমর পািটÎেকল¨  Žেলা িনেজেদর মেধË 
িমŘণ হেত হেত organized হেয় Ïগল, Ïযমন িকছু িজিনষ Ũীল হেয় Ïগল, িকছু িŨয়ািরং Ɔইল হেয় 
Ïগল এইভােব একটা পেুরা Ïজট Ïıন হেয় Ïগল’। হেলর মত ডারউইেনর Evolution Theory 
পেুরাপিুর এই রকমই।  

 

িবøানীেদর িনেয় এই এক সমųা, ওনারা িকছু িদন পের পেরই একটা কের নতনু িথেয়ারী 
বাজাের Ïছেড় িদেïন। িকছু িদন পর Ïযমিন Ïদখা যােব এটা খাপ খােï না, তখনই তারঁা ডান িদক 
বাম িদক করেত ƄƁ কের Ïদন। ডান িদক বাম িদক করেত করেত এমন একটা িথেয়ারী িনেয় 
আসেবন Ïযটা Ïকউই বঝুেত পারেব না। িকž Ůামীজী বলেছন, evolution Ïতা হেবই, আিমও 
evolutionÏক মানিছ, মাſেষর যিদ evolution নাই হয় তাহেল মাſষ মুি×র িদেক যােব িক কের! 
Ůামীজী শূę জাগরেণর কথা বলেলন, আজেক আমরা Ïদখিছ পûাশ বছর আেগ যারা সমােজর 
এেকবাের নীেচ পেড়িছল আজেক তারা রাজা হেয় বেস যােï। িবকাশ যিদ না হত তাহেল িক কের 
এটা সŅব হত! ØমিববতÎন, Øমিবকাশ এŽেলা আেছই, সবাই মানেছও।  
 

আমােদর কােছ, িবেশষ কের সাংেখËর কােছ বËাপারটা অিত সাধারণ, ততঃ ÏÙিĔকবৎ। Ïযমন 
একটা Ĵজািতর সংখËা Ïবেড় Ïগেছ, এবার Ïসটােক পােŋ অį Ĵজািত আসেব। এটােকই ডারউইন 
অেনকŽেলা িথেয়ারী িদেয়, Ïয Ïয কারেণ Ĵজািত পাŋােï বËাখËা করেছন। িকž ÏযাগদশÎেনর মেত 
বলেছ, Ĵকৃিত িনেজ Ïথেকই এই রকম কের। জনসংখËা বাড়েল িকছুই হেব না, একটা Ĵজািত পােŋ 
অį Ĵজািত চেল আসেব।  

 

ÏযাগদশÎন ততঃ ÏÙিĔকবৎ Ƅধ ুĴজািত Žেলােক িনেয়ই বলেছন না। আমােদর Ïভতেরর Ïয 
Ĵকৃিত, যােক আমরা অĢঃĴকৃিত বলেছ, তার সােথও এর পেুরা Ïযাগ রেয়েছ। Ůামীজী বলেছন, 
আপনার মেনর Ïভতের, আপনার সÚূ শরীেরর Ïভতর ভােলা মĤ সব িকছু িদেয় ভিতÎ হেয় আেছ, িকž 
সবটাই ěার ƁĜ হেয় আেছ। ভােলাটাও আটেক আেছ, মĤটাও আটেক আেছ। Ïযমন আũাবেল 
Ïঘাড়াŽেলােক আটেক রাখা হেয়েছ। আũাবেলর দরজা খুেল িদেল Ïঘাড়াŽেলা Ïদৗড়ােত ƄƁ কের 
Ïদেব। Ïগাশালার দরজা খুেল িদেল গƁŽেলা Ïদৗড়ােত ƄƁ করেব। জেলর টËাè রেয়েছ, আর তার 
গােয় দশটা কল লািগেয় Ïদওয়া হেয়েছ। যখন Ïযমন Ïযমন কলŽিল খুেল Ïদেব Ïতমন Ïতমন Ïসখান 
িদেয় জল Ïবেরােত থাকেব। আমােদর Ïভতের ভােলা মĤ যা িকছু আেছ সবটাই দরজা বĦ কের 
আটেক রাখা হেয়েছ। Ïযমন Ïযমন Ïয Ïয দরজা খুেল Ïদওয়া হেব Ïসই Ïসই ěার িদেয় Ïসই Ïসই 
িজিনষŽেলা Ïবেরােত ƄƁ কের Ïদেব।  

 

আমােদর জীবেন যত রকম সাধনা, লড়াই, পিরŘম যা িকছু আেছ সবটাই Ïনেগিটভ। Ïনেগিটভ 
এই অেথÎ, এেত নতনু িকছু Ïভতর জমা হয় না। তাহেল এত লড়াই, সাধনা কের িক হয়? ÏযŽেলা 
আেগ Ïথেকই Ïভতের আেছ ÏসŽেলােক Ïবেরাবার ƀেযাগ কের Ïদওয়া হয়। সাধনা মােনই কপােটর 
অগÎল খুেল Ïদওয়া। িÞŔান, ইসলাম ও অįাį ধেমÎ সাধনা মােন Ïভতের একটা িকছু ভের Ïদওয়া। 
যখন মĮ জপ করেছ তখন ভাবেছ Ïভতের মĮ িদেয় ভিতÎ কের িদিï। িকž মĮ জপ কের আিম 
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Ïভতের িক ভিতÎ করেবা, আিম Ïতা আেগ Ïথেকই পণূÎ হেয় আিছ, পণূÎতাই Ïতা আমার অĢিনÎিহত ভাব, 
আিম Ïতা Ïসই পূণÎĽŸ, আিম Ïতা Ïসই ƄĜ আďা, আমার মেধË নতনু কের ভের Ïদওয়ার িকছু Ïনই। 
িকž আমার ƄĜ সēার উপর একটা আবরণ পেড় আেছ। সাধনা মােন এই আবরণেক Ïটেন িছঁেড় 
সিরেয় Ïদওয়া। সিরেয় িদেল আসল িজিনষটা Ïবিরেয় আসেব। আমােদর Ïভতের যা িকছু ভােলা রেয়েছ 
সবটাই মĤ িদেয় আটকােনা আেছ। মĤটা Ïকান রকেম Ïটেন সিরেয় িদেল ভােলাটা Ɔড়মুড় কের 
Ïবিরেয় আসেব। িঠক Ïতমিন আমােদর Ïভতের মĤ যা িকছু আেছ Ïসটা ভােলা িদেয় আটকােনা আেছ। 
আমরা সবাই Ïকান না Ïকান সমেয় কাউেক না কাউেক বােজ কথা বেলিছ, গালাগাল িদেয়িছ িকž 
এখন এখােন বেস শাű কথা Ƅনিছ, কাউেক গালাগাল বা মĤ কথা বলেত ইেï করেছ না। Ïকন ইেï 
করেছ না? কারণ আমােদর Ïভতেরর Ïনাংরােমা Žেলা এখন ভােলা িদেয় আটকােনা আেছ। শাű কথা 
Ïশানার পর এখান Ïথেক Ïবিরেয় বাস ধরেত িগেয় সামাį Ïকান কারেণ একজনেক ƃেটা খারাপ কথা 
Ƅিনেয় িদেত ছাড়ব না। ভােলাটা সের Ïযেতই এখন মĤটা Ïবিরেয় এেসেছ। ÏযাগদশÎেনর এিট একিট 
খুব ŽƁĎপণূÎ িসĜাĢ – Ïতামার ভােলা-মĤ Ïকানটাই বাইের Ïথেক আেস না, সব িকছু Ïতামার 
Ïভতেরই বেস আেছ। Ïয অগÎলটা খুেল Ïদেব তার িবপরীত িজিনষটা Ïবিরেয় আসেব, তার মােন 
বােজটা যিদ খুেল Ïদওয়া হয় তাহেল ভােলা িজিনষŽেলা Ɔড় Ɔড় কের Ïবিরেয় আসেব আর ভােলাটা 
খুেল িদেল বােজ িজিনষ সব Ɔড়মুড় কের Ïবিরেয় আসেব। সাধনা করা মােন, বােজটা Ïকেট বাদ িদেয় 
Ïদওয়া। তােত িক হেব? ভােলা Ïযটা আটেক আেছ Ïসটা Ïবেরােত ƄƁ করেব। আমােদর ভােলার চরম 
সীমা হল আďøান। আďøান আটেক আেছ অিবদËা িদেয়, জগেতর নানা িজিনেষর Ĵিত আকষÎণ 
িদেয়। সাধনা কের এই অিবদËা, জগেতর Ĵিত আকষÎণটা সিরেয় িদেল Ïভতের Ïয পণূÎ সēা রেয়েছ, 
Ïভতের Ïয পণূÎ øান রেয়েছ, সব িকছু Ɔড়মুড় কের Ïবিরেয় আসেব।  
 

 এখােনও Ïসই কমÎাশেয়র কথাই বলা হেï। যখন Ïকান সৎ কাজ করল তখন একটা িবেশষ 
বাধা অপসািরত হেয় Ïগল, কমÎাশয় Ïথেক ওই সৎ কােযÎর মাধËেম Ɔড়মুড় কের িকছু কমÎফল Ïবিরেয় 
Ïগল। আবার যখন বােজ কাজ করেছ তখনও আবার Ɔড়মুড় কের িকছু কমÎ Ïবিরেয় যােï। আমােদর 
যা িকছু আেছ, আেগ Ïথেকই সব কমÎাশেয় জমা আেছ। যখন ভােলা কাজ করেছন তখন ভােলা ÏযŽেলা 
জমা আেছ ÏসŽেলা Ïবিরেয় আসেব, যখন বােজ কাজ করেছন তখন বােজ ÏযŽেলা জমা আেছ ÏসŽেলা 
Ïবেরােব। এটা কখনই িঠক নয় Ïয বােজ কাজ কেরেছ বেল বােজ ফল পােï, যত ধরেণর বােজ 
িজিনষ Ïভতের জমা আেছ ÏসŽেলাই Ïবিরেয় আেস। একজন সাধ ুযিদ একটা ভলু িকছু কেরন, তােত 
িক তাঁর খারাপ িকছু হেব? িকছুই হেব না, Ïকননা তার বােজ িজিনষ Ïভতের িকছুই Ïনই, িকছুই 
Ïবেরােব না। আবার অেনেক বেল যা ভােলা কাজ কির িকছুই হয় না, উেŋ বদনাম হেয় যায়। Ïভতের 
তার এত Ïগালমাল জেম আেছ, কমÎাশেয়র সব Ïগট Žেলা খুেল িদেলও ভােলা িকছুই Ïবেরােব না। তা 
কত িদন এই রকম চলেব? যত িদন কমÎাশেয় নতনু কমÎ না জমেব। আেগ আেগ যত সৎ কাজ বা 
অসৎ কাজ কেরেছ, সব এই কমÎাশেয় সংŦার Ƃেপ জমা আেছ। Ïয মুƆেতÎ ভােলা Ïকান কাজ করেত 
যােব তখন আেগর সব ভােলা কমÎŽেলা Ïঠেল Ïবিরেয় আসেব। আবার যখন খারাপ িকছু করেত যােব 
তখন সব বােজ িজিনষ Žেলা Ïঠেল Ïবিরেয় আসেব। 
 

 িহƏ ধেমÎর ভাবধারা অſযায়ী বিহঃ Ĵকৃিতর Ïকান মূলË Ïনই, অĢঃ Ĵকৃিতই আমােদর আসল 
জায়গা। সব Ïথেক মজার বËাপার হল িবøান আর িহƏ ধেমÎ Ĵকৃিত শেĺর অথÎ এই ƃ ভােবই করা 
হয় – Ĵকৃিতর ইংরাজী শĺ nature যার অথÎ একজেনর Ůভাবও হেত পাের আবার Ĵকৃিত এই অেথÎও 
বËবহার হেত পাের। Ůামীজীর িবখËাত উি× এই সেূĔর বËাখËােতই আমরা পাই – Education is the 
manifestation of the perfection already in man, এখােন Ůামীজী বলেত চাইেছন সবার 
মেধË আেগ Ïথেকই সবÎĴকার উĨিত, øান ও শি× রেয়েছ। িকž ÏসŽেলা Ĵকাশ পােï না Ïকন? 
এটাই এখােন পিরŜার কের বলা হেï। িহƏধেমÎর িচĢাধারার গিতĴকৃিত িঠক িঠক বুঝেত হেল এই 
জায়গাটােক খুব মন িদেয় বঝুেত হেব। Ůামীজীর কােছ manifestation of the perfection খুব 
important term িছল। Perfection মােন পণূÎতা। পূণÎতা মােন? িযিন ƄĜ আďা িতিন পণূÎ, িতিনই 
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সৎ, িচৎ ও আনĤ, িতিনই সৎ, িতিনই িচৎ, িতিনই আনĤ। আমােদর Ïভতেরই সব øান, আমােদর 
Ïভতেরই সব আনĤ। িকž আমােদর আনেĤর উপের একটা Ũপার লািগেয় Ïদওয়া হেয়েছ। িকেসর 
Ũপার? Ïছেলর Ïমেয়র অবাধËতার জį অশািĢ, তােত কপাট বĦ। এখন ƃেটা উপায় আেছ Ïছেলেমেয় 
যিদ ভােলা হয় তাহেল কপাট আবার খুেল যােব, আর যিদ Ïছেলেমেয়েক িনেজর কাছ Ïথেক সিরেয় 
Ïদন তাহেল হয়েতা কপাট খুেল Ïযেত পাের, আর Ïছেলেমেয়েক যিদ মন Ïথেকই সিরেয় Ïদন তখন 
আপনার কপাট খুেল Ïগল। তখন সবাই আপনােক Ïদেখ বলেব ‘আের! Ïতামার Ïছেলেমেয় এত অবাধË 
তাও তিুম এেতা িনিŔেĢ আনেĤ থােকা িক কের’!    
 

 পাŔােতËর Ïবিশর ভাগ িচĢািবদরা আমােদর মিũŜেক একটা পিরŜার ľËাক ÏবােডÎর সেê 
তলুনা কেরন। িশƄ যখন জĥ Ïনয় তখন পিরŜার একটা ľËাক ÏবাডÎ িনেয় Ïস জĥ িনেï। বয়স 
বাড়ার সােথ সােথ যত বাইেরর কমÎ জগেত জিড়েয় পড়েত থাকেব, যত বাইেরর িজিনষ Ïভতের Ĵেবশ 
হেত থাকেব ততই তার মিũŜ সিØয় হেত থােক। িবেদেশ Ůামীজী যখনই ƀেযাগ Ïপেতন তখনই 
পাŔােতËর পিćতেদর এই উĘট ধারণার তীĽ সমােলাচনা করেতন। িহƏ ধেমÎর ঐিতż অſযায়ী সমũ 
øান, এমন িক আďøানও আমােদর মেধË আেগ থাকেতই িবদËমান। িহƏরা বলেব ভগবান Ïতামার 
মেধËই অনĢকাল ধের রেয়েছন। যিদ Ïকউ Ùমতা, শি×, বল Ïপেত চায়, তখনও িহƏধমÎ বলেব সমũ 
øান, সমũ শি×, সমũ Ùমতা, সমũ পণূÎতা Ïতামার মেধË আেগ থাকেতই রেয়েছ।  
 

 কাউেক িশÙা Ïদওয়ার পĜিতর কথা যখন হয় তখন পাŔাতË িচĢািবদরা বলেবন – তােক 
িবিভĨ তথË দাও, Ïসই তথËেক িবচার িবেŚষণ িকভােব করেব বেল দাও, িকভােব এŽেলা কাজ কের 
Ïসটা অবগত করাও। িকž িহƏ ধেমÎর ঋিষ এবং মণীিষরা বলেবন – ŽƁ Ïসবা কর আর গায়Ĕী মĮ 
জপ কর। এই করেত করেত ŽƁ তােক হয়েতা ƃ চারেট মূল বাকË বেল িদেলন, ওেতই িশেţর সমũ 
øান হেয় Ïযত। এটাই িছল আমােদর Ĵাচীন িশÙাদােনর পĜিত। কারণ Ïয øান আমরা লাভ করব, 
Ïসই øান আমােদর মেধË আেগ থাকেতই রেয়েছ, িকž তার উপর একটা আবরণ পেড় আেছ। একটা 
হাজার ওয়াট বােœর বাইের িদেয় একটা পাতলা কাচঁ লািগেয় Ïদওয়া হল, ওই কােঁচর ওপের আেরকটা 
কােলা কাচঁ লািগেয় Ïদওয়া হল এবাের ওই কােলা কাঁেচর ওপর িদেয় একটা জাল িদেয় বű ěারা 
আïািদত কের Ïদওয়া হল, এই ভােব একটার পর একটা অেনক Žিল আবরণ িদেয় ঢাকা Ïদওয়ার 
পরও হয়েতা একট ুএকট ুÙীণ আেলা Ïদখা যােï। এবার ওই হাজার ওয়াট বােœর আেলােক বাইের 
কী কের Ĵকািশত করা Ïযেত পাের? পাŔাতË দাশÎিনকেদর মেত ওখােন আেরকটা আেলা úািলেয় ওই 
আেলাটােক আেলািকত করেত হেব। পতýিলর মেত ভারতীয় দাশÎিনকরা বলেব – না না, ওখােন আর 
আেলা úালাবার Ĵেয়াজন Ïনই, ওর মেধËই আেলা রেয়েছ, Ƅধ ু Ïয আবরণ Žিল ওর ওপর চািপেয় 
Ïদওয়া হেয়েছ ÏসŽেলা সিরেয় দাও তাহেলই Ĵকৃত আেলাটা Ïপেয় যােব। এখােন আবরণŽিলই 
সংŦার, ভােলা-খারাপ সংŦার সবই কমÎ Ƃেপ আমােদর পণূÎতা, আমােদর পণূÎøান, পণূÎ শি×, সব 
িকছুেক Ïঢেক Ïরেখেছ। ভােলা সংŦারŽিল Ïযন Ůï কাঁেচর বা সাদা কাপেড়র আবরণ, খারাপŽেলা 
কােলা পদÎার আবরণ। খারাপ সংŦারŽেলা আেলােক বাইের আসেত িদেï না। ভােলা সংŦার যা আেছ 
Ïসটাও আেলােক বাইের আসেত বাধা িদেï িকž Ïযেহত ুএর ধমÎ Ůïতা তাই িকছু আেলা আবরণ 
Ïভদ কের বাইের Ĵকািশত হওয়ার ƀেযাগ পােï।  
 

 Ůামীজী উপমা িদেয় বলেছন – চাষী তার জিম Ðতরী কের Ïরেখেছ, জলও জমােনা আেছ, 
এখন অį ÏÙেত জল িনেয় Ïযেত হেব, িক করেব Ïস? Ïয আল িদেয় জলেক আটেক রাখা হেয়েছ 
ÏসŽেলােক Ïভেê িদেত হেব। এখন এই বাধা Žেলা অপসািরত করেল জল তার িনেজর গিতেতই 
Ïবিরেয় যােব, চাষীেক আর িকছু করেত হেব না। িঠক Ïসই রকম আমােদর Ïভতের আেগ থাকেতই পূণÎ 
øান রেয়েছ, Ïসটােক বাইের আসার রাŪা কের িদেত হেব, তাই øান কখনই বাইের Ïথেক আেস না।  
 

 সব Ïথেক ভােলা দŞৃাĢ হল ঠাƣেরর জীবন। ঠাƣর Ĵচć সাধনা কেরিছেলন। Řীরামকৃŝ 
সাধনার িকছুই জানেত না, আধËািďকতার চরম সতËেক জানেতন না, Ƅধ ুÏচােখর জল Ïফলেত Ïফলেত 



335 
 

পাতýল-ÏযাগসূĔ/Ůামী সমপÎণানĤ/িবেবকানĤ িবśিবদËালË/অিমত 

মার কােছ ĴাথÎনা করেতন, আর তােতই আধËািďকতার যা িকছু আেছ সবই িতিন উপলিĻ কের 
িনেয়িছেলন। পের িতিন জানেলন Ïয এই এই ভােব সাধনা করেল এই এই িজিনষ পাওয়া যায়। 
িনউটন, আইনŨাইন িবøােনর যত নতনু নতনু তথË িনেয় এেলন, এŽেলা আেগ Ïথেক তােঁদর 
Ïভতেরই িছল। জগেতর যত ধরেণর øান আেছ তা আমােদর Ïভতেরই আেছ। িনেজর Ĵকৃত ŮƂেপর 
যখন সĦান করেত পেথ নামেব তখনই এই Ïভতেরর িজিনষŽিল Ïবেরােত ƄƁ করেব। এই ƁĜ কপাট 
Žেলােক খুলেত হেব। পণূÎতা আমােদর অĢিনÎিহত ভাব, িকž অগÎল িদেয় বĦ কের রাখা হেয়েছ। 
অগÎলটােক ভাêেত হেব।  
 

 আমরা যােক খারাপ Ïলাক মেন করিছ, তার Ïয ভােলা ŽণŽেলা এই ভােব আটকােনা আেছ, 
এখন যিদ Ïকান রকেম এই বাধাটােক Ïভেê Ïদওয়া হয় তাহেল সব ভােলা ŽণŽেলা Ïবিরেয় আসেব, 
ÞীŔািনিটেত এেক বলা হয় sudden conversion, হঠাৎ িসĜ। লালা বাবরু Ïযটা হেয়িছল, একটা 
কথা Ƅনেতই তাঁর Ïসই অগÎলটা Ïভেê Ïগল, তÙিুণ সব জিমদাির Ïছেড় সĨËাসী হেয় চেল Ïগেলন। 
তাঁর মেধË এই ভাবটা আেগ থাকেতই চাপা িছল। আমার আপনার Ïভতের ƀİ িসংহ বেস আেছ, 
খাচঁাটা Ïখালা Ïপেলই Ïস Ïবিরেয় পড়েব। এই কারেণই বলা হয় ÐদনিĤন পািরপািśÎক পিরেবশ 
আমােদর জীবেনর পিরবতÎেনর ÏÙেĔ অতËĢ ŽƁĎপণূÎ ভিূমকা Ïনয়। আমরা কার সেê িমশিছ, কার 
সেê Ïবিশ কথা বলিছ, িক ধরেণর বই পড়িছ, িক ধরেণর মুিভ Ïদখিছ এŽেলার উপর িনভÎর করেছ 
আমােদর Ïকান ধরেণর বাধাটা খুলেব। 
  

 আমােদর মেন হেত পাের তাহেল কেমÎর Ĵবাহ এভােব Ïতা চলেতই থাকেব, Ïকান িদনই এর 
Ïথেক ছাড়া পাওয়া যােব না – ভােলা কাজ করেল ভােলা সংŦারŽিল Ïবেরােব আর খারাপ কাজ করেল 
খারাপ সংŦার Žেলা Ïবেরােব আর এই সংŦােরর ফেল Ïয কমÎ করা হেব Ïসটাও আবার বীজাকাের 
Ïভতের পরবিতÎ কােল Ïবেরাবার জį অেপÙা করেত থাকেব।  Ïযাগ বলেব – żা ঁএই রকমই চলেত 
থাকেব। িকž ভােলা কােজ, সৎ কােজ হয় িক, মাſষ িনেজেক আেরা উĨত করার ƀেযাগ Ïপেয় যায়। 
এইভােব উĨত হেত হেত Ïকান রকেম যিদ একবার িনবÎীজ সমািধটা Ïপেয় যায় তাহেল যত সংŦার 
বীজাকাের জেম আেছ সবই úেল পেুড় Ïশষ হেয় যােব। তখন আর তােক Ïকউ িকছু করেত পারেব 
না। এই কারেণ অসৎ সê Ïথেক সব সময় অেনক দেূর থাকেত বলা হয়। Ůামীজী এখােন বলেছন – 
ধািমÎক হইবার জį যাহা িকছু সাধন ও ÏচŞা, তাহা Ïকবল িনেষধমুখ কাযÎমাĔ – Ïকবল ĴিতবĦক 
অপসািরত কিরয়া Ïদওয়া, জĥগত অিধকারŮƂপ পূণÎতার ěার খুিলয়া Ïদওয়া – পণূÎতাই আমােদর 
Ĵকৃত Ůভাব। আমরা যখন ভি×র অſশীলন করিছ, জপ করিছ, শাű পাঠ করিছ, এŽেলা আর িকছুই 
করেব না, Ƅধ ুআমােদর Ïভতের Ïয পণূÎতা আেগ থাকেত রেয়েছ Ïসটােক Ïয অগÎেলর ěারা আটকােনা 
রেয়েছ Ïসই অগÎলটােক ভাêেত থােক।  
 

 Ůামীজী এই সেূĔর বËাখËা করেত িগেয় ডারউইেনর Øমিবকােশর িথেয়াির িনেয়ও আেলাচনা 
করেছন। Ůামীজীর সমেয়র পাŔাতË িচĢািবদরা ডারউইেনর Theory of Evolution, Ïযৗন িনবÎাচন 
ও ÏযাগËতেমর উõীবন, এŽিলেক খুব Ïবিশ ĴাধাণË িদত। িকž Ůামীজী এই মতবাদেক এেকবাের 
অেযৗি×ক আখËা িদেয় বলেলন ডারউইেনর তĒ একিট অসłূণÎ তĒ। Ůামীজী ƀĤর একিট উপমার 
সাহােযË এর অেযৗি×কতােক Ĵমাণ কের বলেলন – মেন করা যাক মাſেষর øান এতদরূ উĨত হল Ïয 
তার ফেল এমন একটা সমাজ সিৃŞ হল Ïসখােন আর Ïকান শরীর ধারণ আর সêী িনবÎাচেনর 
Ĵিতেযািগতাই থাকল না, তাহেল Ïসই সমাজ বা জািতর িক পিরণিত হেব? ডারউইেনর মত অſযায়ী 
এই জািতর আর Ïকান উĨিত হেব না। িকž Ůামীজী বলেছন মাſেষর জীবন Ïথেক সমũ রকম 
Ĵিতেযািগতােক যিদ সিরেয় Ïদওয়া হয় তাও মাſষ জীবেন ÏŘşĎ অজÎেনর ÏচŞা চািলেয় যােব। কারণ 
ƄধমুাĔ Ĵিতেযািগতা Ïথেক Ïবিরেয় আসাটাই মানব জািতর একমাĔ লÙË নয়। Ïযমন ধƁন রবীħনাথ 
ঠাƣর, িতিন িক Ĵিতেযািগতায় িটেক থাকার জį এত কিবতা, গান রচনা কেরিছেলন? কখনই নয়। 
িকž বাîা বয়েস পরীÙায় Ïকান ĴবĦ িলখেত িদেল আমরা সব সময় ভাবতাম বĦেুদর Ïথেক Ïযন 
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আিম Ïবশী নńর পাই। এŽেলােক আধার কেরই ডারউইন িনেজর িসĜাĢ Ðতরী কেরেছন। িকž 
রবীħনাথ ঠাƣর, শরৎচħ, ÏĴমচাদঁ এনারা কখনই Ĵিতেযাগতার জį সািহতË সিৃŞ করেতন না। 
তাহেল ওনারা এত ÏŘş রচনা িলখেছন িক কের? কারণ মাſেষর মেধË Ïয পূণÎতার Ůভাব, Ïসই 
পণূÎতােক Ïয অøােনর ěারা আïািদত কের রাখা হেয়েছ, Ïসই অøান সের যাওয়ােত এখন সব িকছু 
Ïঠেল Ïবিরেয় আসেছ। সব সময় Ïয মাſষ সব িকছু Ĵিতেযািগতার কথা মাথায় Ïরেখ কের তা নয়, 
তার মেন হয় আিম এর Ïথেকও ভােলা পারেবা। তেব িসেনমার িহেরা িহেরাইনরা Ïয বেল I am my 
biggest competitor, এŽেলা এরা না বেুঝই বেল থােক। িকž কথাটা বলেছ িঠকই, আমরা সবাই 
সবার িনেজরই Ĵিতেযাগী। তেব Ĵিতেযাগীতার জį Ĵিতেযাগী হয় না। তার মেন হয়, আিম আরও 
ƀĤর ভােব করেত পারেবা। Ïস কখন ভােব না Ïয এই রচনা আমার আেগর রচনা Ïথেক ভােলা হেব 
িক মĤ হেব। তার শি×র Ĵকাশ, মেনর উৎকষÎতার Ĵকাশ এŽেলা Ĵিতেযািগতার অংশ Ïনওয়ার জį 
আেস না, এŽেলা তার Ïভতর Ïথেকই আেস। Ůামীজী এটাই বলেছন, মাſেষর মেধË Ïয অĢিনÎিহত 
ÏদবĎ রেয়েছ Ïসই ÏদবĎ অনবরত সংåাম করেছ এই বাধােক অপসারণ কের Ïবিরেয় আসার জį, 
এই জাগিতক Ĵিতেযািগতার বËাপাের তার Ïকান মাথা বËাথা Ïনই।  
 

 লćেন একবার একটা খুব মজার পরীÙা হেয়িছল। একটা Ïগালকধাঁধা বািনেয় তার মেধË এক 
ĴােĢ িকছু চী�  Ïরেখ Ïদওয়া হেয়িছল। এবাের অį ĴাĢ Ïথেক িকছু ইঁƃরেক Ïছেড় Ïদওয়া হল Ïদখার 
জį Ïয তারা Ïকান সহজ রাŪা বার কের ওই চীেজর কােছ Ïপৗছঁােত পাের িকনা। তারপের Ïদখা Ïগল 
িতন চার বার ÏচŞা কের তারা খুব কম সমেয় এবং সব Ïথেক কম দরূĎ অিতØম কের চীেজর কােছ 
Ïপৗেঁছ Ïযেত সÙম হল। িকছু সমেয়র পের চী�  Ïদওয়াটা বĦ কের Ïদওয়া হল। তারপর Ïদখা Ïগল 
ইঁƃর Žেলা এরপর আেরা কেয়কবার Ïগল, তারপর আেũ আেũ তারা যাওয়া বĦ কের িদল। চীজ যখন 
আর পাওয়া যােïনা তােদর আåহও চেল Ïগল। পরীÙাটােক সমাİ করবার জį Ïহ�  িদেয় বড় 
আকাের একটা Ïগালকধাঁধা বানােনা হল। এরপর Ïঘাষণা করা হল Ïয বËাি× যত কম দরূĎ অিতØম 
কের ওই ĴােĢ Ïপৗছঁােত পারেব তােক পাচঁ পাউć পরুŦার Ïদওয়া হেব। Ïদখা Ïগল সকাল Ïথেকই 
Ïলাকজন জেড়া হেয় ÏচŞা করেত আরŅ করল – Ïক ওই ĴােĢ কম সমেয় সব Ïথেক কম দরূĎ 
অিতØম কের Ïপৗছঁােত পাের। Ïযভােব ইঁƃেরর উপের পরীÙা করা হেয়িছল িঠক Ïসইভােব এবার 
মাſষেক িনেয় পরীÙা চলেত লাগল। পাচঁ িদন পর ওই পাচঁ পাউেćর পরুŦারটা তেুল Ïনওয়া হল। যার 
ইেï হেব Ïস িনেজ Ïথেক ÏচŞা করেত পাের। Ïদখা Ïগেল আেগও যত Ïলাক আসিছল এখনও িঠক 
Ïসই তত Ïলাক এেস ÏচŞা কের যােï। ইঁƃেরর ÏÙেĔ যখন Ĵাইজ সিরেয় Ïনওয়া হেয়িছল ইঁƃরেদর 
উৎসাহ হািরেয় িগেয়িছল। আর মাſেষর ÏÙেĔ উৎসাহ বজায় রইল।  
 

 এই পরীÙার ফলটা িগেয় ডারউইেনর িথেয়ারীেক িবরাট ধাÑা মারল। ডারউইন বা কালÎ 
মাÔÎেদর ব×বË হল মানব জািতর লÙË জাগিতক উĨিত, আর এরই জį মাſষ লড়াই করেছ, 
পরŬেরর মেধË Ĵিতěিĭতা কের চেলেছ। িকেসর জį লড়াই? িকেসর জį Ĵিতেযািগতা? কারণ 
মাſষ িকছু Ïপেত চাইেছ। িক Ïপেত চাইেছ? শারীিরক, মানিসক ƀখ, Ïয ƀখ জাগিতক বƎেক Ïকħ 
কের আসেব। িকž ভারেতর মুিন-ঋিষেদর মেত Øমিবকাশ বা পিরণামবােদর মূল রহų হল ĴেতËক 
বËাি×েত Ïয পণূÎতা অĢিনÎিহত আেছ, তারই িবকাশ মাĔ। িকভােব িবকাশ হেব? িবিভĨ ভােব হেব, ƃই 
Ĵকৃিত, অĢর আর বাইেরর Ĵকৃিতেক জয় কের িবśĽŸােćর িনয়Ģা হেয় যােব। ঠাƣেরর জীবেন 
আেলাকপাত করেল Ïদখা যােব ঠাƣেরর জীবেন Ïকান ধরেণর Ĵিতেযািগতাই িছল না। িকছুই Ïনই, 
তবওু িতিন একটার পর একটা সংåাম কের Ïগেছন। ডারউইন, Ïহেগল, মাÔÎ এরা ভারেতর সমাজেক 
Ïকান িদন Ïদেখইিন, আমােদর মুিন ঋিষেদর কথা এনারা Ïকান িদন Ïশােনইিন, ভারতীয় সমাজ সńেĦ 
তােদর Ïকান ধারণাই Ïনই। 
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অহংভাব Ïথেক িনমÎাণিচē ও বËুহকায় সজৃন 

 পেরর সেূĔ Ïযােগর অį একটা তĒেক পতýিল িনেয় এেসেছন – িনমÎাণিচēাįিůতামাĔাৎ 
।।৪।। এতÙণ বাধাŽিল সের যাওয়ার পর কীভােব কমÎাশয় Ïথেক সংŦারŽিল Ïবিরেয় আেস বলা 
হেয়েছ। এখান Ïথেক সের এেস পতýিল এখন আবার মনেক িনেয় বলেছন – এই মন Ïকাথা Ïথেক 
জĥ Ïনয়? মন জĥ Ïনয় অহèার Ïথেক। অহèার মােন অিůতা, Ïয জায়গােত পƁুষ আর Ĵকৃিতর 
সংেযাগ হয় অথÎাৎ পƁুষ Ïযখােন Ĵকৃিতর সেê একাď Ïবাধ কের, অিůতা মােন identifcation। 
আিম এেদর এরা আমার এটাই অিůতা। অিবদËা মােন পƁুেষর সামেন একটা পদÎার আবরণ িদেয় 
Ïদওয়া হেয়েছ, এখন পদÎার আবরেণর জį পƁুষ তাঁর িনেজর ŮƂপেক সłূণÎ ভােব ভেুল Ïগল। 
এখান Ïথেক তার মেধË এেস Ïগল অিůতা। এই অিůতা Ïথেকই জĥ িনেï মন। Ïযাগীরা যখন এই 
অিůতােক ধের Ïফেলন তখন তারঁা িনেজরাই িনেজেদর Ĵেয়াজেন একটা নতুন মন সিৃŞ কের িদেত 
সÙম হেয় যান। যখন নতনু মন Ðতরী কের Ïনওয়ার Ùমতা এেস যায় তখন Ïসই মন িদেয় তারঁা নতনু 
একটা শরীরও বািনেয় িনেত পােরন। এরপর Ïসখান Ïথেক Ïযাগী আরও একটা ততৃীয় মন Ðতরী কের 
িনল, এইভােব িতিন যত খুিশ মন বািনেয় িনেত পােরন, আর Ïসই মন িদেয় িতিন একািধক শরীর দাঁড় 
কিরেয় িদেত পােরন, আপনার আমার জį নয়, সব িনেজর জį। Ïযাগী িকž অপেরর জį মন বা 
শরীর দাড়ঁ করােত পারেবন না, সবই িনেজর জį করেত পারেবন। এই ভােব শরীর ও মন Ðতরী 
করােক বলা হয় কায়বËুহ – কায় মােন শরীর, আর বËুহ একািধক শরীেরর সমােবশ।  
 

আমরা ধের িনিï কমÎ িনেয়, পনুজÎĥ িনেয় Ïযাগশাű যা বলেছ সব িঠক বলেছ। Ĵিত িনয়ত 
আমরা যা িকছু কাজ করিছ, কাজ Ïশষ হেয় যাওয়ার পর Ïসই কমÎ সÚূ বীজƂেপ আমােদর Ïভতের 
একটা সংŦার Ïছেড় িদেয় যােï। আমার সিৃŞর Ĵথম িদন Ïথেক এই সংŦার আমার কমÎাশেয় Øমাগত 
সিûত হেয় চেলেছ। সিৃŞর Ĵথম িদন Ïথেক ƄƁ কের আজ পযÎĢ সিûত এই সংŦারŽেলােক Ïদখার 
Ùমতা যিদ হেয় যায়, তখন এই Ïদেখ আমরা হতবাক হেয় যােবা কীভােব আমােদর Ïভতের এত 
সংŦােরর বীজ Ǝপীকৃত হেয় জেম আেছ! আর যতÙণ সমũ সংŦােরর বীজ পেুড় Ïশষ না হেয় যােï 
ততÙণ আমােদর জীবেন Ĵকৃত শািĢ আসেব না। কারণ Ïযমিন একটা পিরিŪিত এেস যােব সেê সেê 
মন Ïসই রকমিট হেয় যােব। Ïযােগর উেėř হল মনেক Ïকান িদেক Ïযেত না Ïদওয়া, িকž Ïভতর 
Ïথেক সংŦারŽেলা Ïঠেল আমােদর মনেক অনবরত িবÙĻু কের িদেï। মনেক শাĢ করেত হেল, 
জীবেন িচরŪায়ী শািĢ Ïপেত হেল সবার আেগ সংŦারŽেলােক Ïশষ করেত হেব। সংŦারŽেলােক Ïশষ 
করার খুব সহজ একিট পģার কথা গীতায় খুব ƀĤর ভােব বেল Ïদওয়া হেয়েছ øানািáঃ সবÎকমÎািণ 
ভůসাৎ ƣƁেত তথা, øানািá সব বীজেক নাশ কের Ïদয়। এই কথা গীতা Ïযমন বলেছ, উপিনষেদও 
একই কথা বলেছ, আর ĴেতËকই এই কথা মানেছন – আďøান বা ĽŸøান হেয় Ïগেল সেê সেê 
সমũ কেমÎর নাশ হেয় যায়। একমাĔ Ïযাগ এভােব মানেব না, Ïযাগ অবř বলেব যতÙণ পƁুেষর 
সাÙাৎকার না হেব ততÙণ ÐকবলË বা মুি× হেব না। িকž Ïযাগ আবার এও বলেছ – এর উপায় হল 
সংŦারŽেলােক নাশ কের Ïদওয়া। তাহেল িকভােব নাশ করেত হেব? আমােদর যত কাজ এই শরীেরর 
িদেয়ই করেত হয়। একটা শরীর িদেয় Ǝিপকৃত সংŦারŽেলােক নাশ করা অসŅব। তাহেল িক উপায়? 
অেনকŽেলা শরীর দাড়ঁ কিরেয় নাও। শরীর হেলই মন হেব। এটােকই Ïযাগশােűর ভাষায় বলেছ 
বËুহকায় বা কায়বËুহ। বËুহ মােন অেনকŽেলা।  

 

Ïযাগীরা িহেসব কের Ïদখেতন কমÎাশেয় এখনও আমার Ĵচরু কমÎ জেম আেছ। িহেসব কের 
যিদ বেল Ïদওয়া Ïযত তাহেল হয়েতা Ïদখা যােব আরও দশ জĥ লাগেব কেমÎর এই পটুিলেক Ïশষ 
করেত। িকž Ïযাগীর আরও দশ জĥ অেপÙা করার ÐধযÎ Ïনই – বাবাঃ! আরও দশ জĥ! তত িদেন 
যিদ আবার নতনু Ïকান Ïগালমাল Ïদখা Ïদয়, মন যিদ অį িদেক িছটেক যায়, তখন Ïতা আরও দশ 
জĥ Ïকন হাজার জĥও Ïলেগ Ïযেত পাের। িঠক আেছ, দশ জĥ বলেছ Ïতা, এই আিম দশটা শরীর 
বািনেয় িনলাম। Ïযাগী দশটা শরীর দাড়ঁ কিরেয় িদল। এটাই বËুহকায়, একসােথ দশটা শরীর দাড়ঁ 
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কিরেয় িদেয় এরপর Ïযাগী তার ওই দশ জেĥর যত কমÎ জমা আেছ, Ïযাগীর Ïভতের Ïয িহংসা Ĵবিৃē 
আেছ, Ƅভ Ĵবিৃē আেছ, আরও যত রকেমর Ĵবিৃē আেছ, ÏসŽিল ওই দশটা শরীর িদেয় Ùয় কিরেয় 
িদেত লাগেলন। এই Ïয এত শরীর দাড়ঁ কিরেয় Ïদওয়া হেয়েছ, এখন ĴেতËক শরীেরর জį একটা মন 
থাকেত হেব, এতŽেলা মনেক িনয়Įণ করার জį Ïযাগীর একটাই মন থাকেব Ïয মন িদেয় বািক 
মনŽেলােক িনয়Įেণ রাখেব। Ïযমন ধƁন, অিত সাধারণ যারা, িরÔাওয়ালা, Ïঠলাওয়ালা এরা খােï-
দােï অিত সাধারণ জীবন-যাপন কের যােï আর অį িদেক যারঁা শাű অধËয়ন করেছন, উî িচĢন-
মনন করেছন, এনারা িরÔাওয়ালােদর Ïথেক অেনক উîũেরর হেবন জানাই কথা। ওই িরÔাওয়ালা 
Ïযমন জেĥেছ িরÔাওয়ালা হেয়, মরেব িরÔাওয়ালা হেয় আবার জĥােব িরÔাওয়ালা হেয়, আর কাজও 
করেব িরÔাওয়ালার। িঠক Ïতমিন Ïযাগী ওই Ïয শরীর দাড়ঁ কিরেয়েছন Ïসটাও ওই ভােবই দাড়ঁ কিরেয় 
ঐ শরীর িদেয় একই সংŦারŽেলা Ùয় করেত থাকেব। ওই কােজর বাইের ওই শরীর আর Ïকান কাজ 
করেত পারেব না। যারঁা উî িচĢন করেছন তােঁদর Ïথেক িরÔাওয়ালা Ïযমন আলাদা, Ïতমিন িযিন মূল 
সাধক তারঁ Ïথেক ওই শরীরŽেলা আলাদা। আলাদা হেলও সব কটা শরীরেক িনয়Įণ করার লাগাম 
Ïযাগীর হােতই আেছ। Ïযাগীর িনেজর অিůতা একটাই আেছ, একটাই, মন, একটাই শরীর, একটাই 
কমÎাশয় িকž এখন Ïযাগী দশটা শরীর দাড়ঁ কিরেয় এক জেĥই তাঁর দশ জেĥর সব কমÎŽিলেক Ùয় 
কিরেয় িদেলন।  

 

সবারই মূল িনয়Įণ কতÎা আসেল ভগবান। অেনক অিফেস Ïযমন একটা মাŨার কłুËটার 
থােক আর তার সােথ অেনক Ïছাট Ïছাট কłুËটাের আলাদা আলাদা কাজ হেত থােক। সব কłুËটার 
আলাদা আলাদা কাজ করেছ িকž সবারই একটা মাŨার কłুËটােরর সােথ Ïযাগ থাকেছ, যােক সাভÎার 
বেল। Ïসইজį আমােদর কােছ এই শরীেরর Ïকান দাম Ïনই। আজকাল ÏÖািনং িনেয় কত িকছু হেï। 
ÏÖািনং Ïতা পের করেত হেï, িকž আমােদর Ïযাগীরা ইïামাĔই একটা শরীর দাড়ঁ কিরেয় িদেïন। 
তাই বেল Ïসই শরীর িক Ïযাগীর মতই Ïদখেত হেব? কখনই নয়। Ïযাগী হয়েতা Ïদখেছন তারঁ Ïভতের 
অেনক িহংসা বিৃē রেয় Ïগেছ। এই িহংসা বিৃē Ïবেরােত চাইেছ না। এবার Ïযাগী একটা িসংেহর শরীর 
দাড়ঁ কিরেয় িদেলন, িসংহ হেয় Ïসই শরীর িদেয় সব িহংসা বিৃēেক বার কের িদেলন। আমােদর 
চćীেতই আেছ, Ïযখােন মা ƄŅেক বলেছন এৈকবাহং জগতËĔ িěতীয়া কা মমাপরা, এই জগেত আিমই 
একা আিছ, আিম ছাড়া অį আর Ïক আেছ! মােয়র শরীর Ïথেকই বািক সবাই Ïবিরেয়েছ। িঠক Ïতমিন 
Ïযাগীর শরীর Ïথেকও অেনক শরীর Ïবিরেয় আসেছ। তার মেধË Ïযাগীর হয়েতা একটা কােকর শরীরও 
আেছ, Ïযাগীর হয়েতা Ĵচরু কথা বলার সংŦার িছল, এখন কােকর শরীর িদেয় Ƅধ ু কা কা কের 
যােïন। Ïযাগী জােন ওটা আমারই শরীর। এইভােব সব ধরেণর সংŦারŽেলা িবিভĨ শরীর িদেয় বার 
কের Ïদওয়া হল, এবার Ïযাগী ƄĜিচē সহােয় Ïযাগ সাধনায় ÐকবলËপদ Ĵািİর িদেক এেগােত 
থাকেলন। এই Ïয শরীরŽেলা Ðতরী হল, আমরা Ïয অেথÎ শরীর বিল Ïসই অেথÎ এই শরীর হয় না, 
মনও Ïসই অেথÎ হয় না। Ïসইজį এর নাম হল িনমÎাণিচē আর িনমÎাণকায়। এটা Ïযাগী িনেজ Ðতরী 
কের িনেয়েছন, আমরা Ïদেখ িকছুই বঝুেত পারব না।  

 

আিম যিদ আপনােক Ïদিখেয় বিল ‘ওই Ïয ওনােক Ïদখেছন ওটা িকž আমারই শরীর, আিম 
িনমÎাণকায়’। আপনার এখােন ধরার Ïকান উপায় Ïনই Ïয ওই শরীরটা আমারই শরীর িকনা। িকž 
আসেল বËাপারটা Ïতা তাই। ভগবান যিদ চান আপনার মত একজন ভােলা Ïলাক হেবন তখন তারঁই 
Ƃপ আপনার Ƃপ িনেয় িতিন দািঁড়েয় Ïগেলন। ভগবান চাইেলন একজন øানীŽণী Ïলাক দরকার তখন 
িতিন আইনŨাইেনর Ƃপ িনেয় িনেলন। আমার আপনার øানীŽণীর যা Ƃপ Ïসটাই আইনŨাইন হেয় 
দািঁড়েয় আেছন। িকž আমােদর ধরার Ïকান উপায় Ïনই। আপনার ঘের মেন কƁন একটা Ïবড়াল 
ঘুরেছ, আপনার জানার Ïকান পথ িনেয় ওই Ïবড়ালটা Ïকান Ïযাগীর িনমÎাণকায় িকনা। এমনও Ïতা হেত 
পাের Ïকান Ïযাগী Ïবড়ােলর শরীর Ðতরী কের আপনার ঘের ঘুর ঘুর করেছন। Ïযাগীর হয়েতা চিুর কের 
খাওয়ার Ĵবল সংŦার Ïথেক Ïগেছ, Ïসটােক এই Ïবড়ােলর শরীর িদেয় িমিটেয় িনেïন। কারণ Ïযাগী 
মাſষ হেয় Ïতা চিুর কের Ïখেত পারেবন না। Ïবড়াল তাই Ïযাগীর িনমÎানকায় হেয় Ïগল, Ïবড়ােলর মন 
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িনমÎাণিচē হেয় Ïগল। এইসব কারেণই ভারেত Ïকান Ĵাণীেক অকারেণ িহংসা করেত িনেষধ করা হয়। 
একই কারেণ অেনেক অকারেণ Ïকান পাথর-টাথরও ভাঙেত চায় না। Ïকান শরীের, Ïকান বƎেত Ïকান 
Ïযাগী বেস আেছন Ïকউ জােন না! ভাগবেত যমলাজুÎেনর কািহনীেত ƃজন যÙ ƃেটা অজুÎন গােছ Ĵেবশ 
কের িনেজেদর পাপ Ùয় কের যােïন। তাই অকারেণ আমােদর পরłরােত Ïকান গাছ কাটেতও 
িনেষধ করা হয়। এই গাছ Ïকান সাধারণ Ïকান গাছ নািক Ïকান ঋিষ এই গােছর Ïভতের ঢুেক সাধনা 
কের যােïন, Ïবাঝার Ïকান উপায় Ïনই। ঋিষ চাইেছন আমােক বাপ ুÏকউ Ïযন িবর× না কের, তাই 
িতিন একটা গােছর Ïভতের ঢুেক িনিŔেĢ িনেজর সাধনা কের যােïন। গােছর মেধË Ïযাগী Ïয িনেজ 
পেুরাপিুর ঢুেক Ïগেছন তা নয়, Ïযাগীরই ওটা আেরকটা সŉসািরত শরীর দাড়ঁ কিরেয় িদেয়েছন।  

 

এই িনমÎাণিচē কীভােব হয়? মৃতËুর পের আিম Ïয আবার জĥ িনিï, জĥ মােন একটা শরীর 
Ïয Ðতরী হেï এই শরীরটাও অিůতার জįই িনিমÎত হেï। পƁুেষর Ïয Ĵকৃিতর সেê সংেযাগ হেয় 
আেছ, এই সংেযাগ Ïথেকই জেĥ জেĥ আমােদর শরীর Ðতরী হেয় চেলেছ। তাহেল এই শরীর Ðতরী 
করার শি× Ïতা আমােদর Ïভতেরই আেছ, Ïসই শি×েক কােজ লািগেয় আমরা শরীর Ðতরী কের 
িনেলই পাির। এর আেগর সেূĔ ততঃ ÏÙিĔকবৎ আেলাচনা করার সময় বলা হেয়েছ, আমােদর যত 
রকেমর অƄভ সংŦার রেয়েছ ÏসŽেলা Ƅভ সংŦার িদেয় চাপা আেছ, Ïসই রকম Ƅভ সংŦারŽেলা 
অƄভ সংŦার িদেয় চাপা আেছ।  

 

åােম সেĦËেবলা বরযাĔী আসেব। åােমর সবাই যােব বর Ïদখেত বরযাĔী Ïদখেত। িনিŔেĢ 
বর Ïদখার জį সারা িদন ধের সব কাজ Ïসের িনেï যােত সেĦËেবলা Ïকান কাজ বাকী পেড় না 
থােক। িঠক Ïতমিন Ïযাগীর ইেï হেয়েছ আিম Ĵকৃিতর সংেযাগ Ïথেক Ïবিরেয় এেস মুি×র আŮাদ 
করেত চাই, িকž এই কমÎŽেলা আমােক ছাড়েছ না। Ïযাগীর আসল সাধনা যখন ƄƁ হয় তখন Ĵকৃিত 
Ïযাগীেক তেুল এই আকােশ িনেয় যােব আবার এই আকাশ Ïথেক আছাড় Ïমের Ïফলেব। কাƁর জীবেন 
যিদ এই রকম িকছু ƄƁ হয় তাহেল বঝুেবন এবার তার সাধনা িকছুটা ƄƁ হেয়েছ। আতè এেস যােব 
– মা Ïগা! আমার জীবেন এরকমিট হেত যােï! Ïদখেছন, Ĵকৃিত আপনােক আছােড়র পর আছাড় 
Ïমের যােï। Ïযাগী Ïদখেছন এর Ïতা ইিত Ïনই, চলেতই থাকেব। তাহেল আলাদা একটা শরীর দাড়ঁ 
কিরেয় Ïদওয়া Ïহাক, Ïয শরীরটা Ƅধ ুআছাড়ই Ïখেত থাকেব। তখন Ïযাগী একটা গাধা বা বলেদর 
শরীর ধারণ কের িনল। গাধা হেয় এবার Ïধাপার কােছ খািল িপটিুন Ïখেয় যােï। Ƅধ ুমার খাওয়ার 
জįই এই শরীর দাড়ঁ করান হেয়েছ। এর িবপরীেত যিদ Ïদেখন Ïযাগী Ĵচরু নাম-যশ ও সŇান 
পােïন তখন িতিন একটা Ïদবতার মুিতÎর Ïভতের ঢুেক Ïগেলন, যত সŇান এবার সব Ïদবতার মুিতÎর 
উপর িদেয় Ïবিরেয় যােï। কারণ Ïযাগী Ïদখেছন Ĵকৃিত তােঁক সহেজ ছাড়েছ না।  

 

ঠাƣর বলেছন, হাসপাতােল একবার নাম Ïলখােল Ïরাগ না সারা পযÎĢ ছাড়া পােব না। Ĵকৃিত 
আপনােক িকছুেতই ছাড়েব না। রাজেযাগেক বলা হয় Royal road to realisation। যারঁা রাজেযাগ 
পেথর পিথক তারঁা িক জানেতন না Ïয øানািá সমũ কমÎেক ভůীভতূ কের Ïদয়? আমরা øান øান 
যতই মুেখ বিল না Ïকন, øান পেথ একবার নামেল Ïবাঝা যায় কী ভয়èর কিঠন পথ, মুেখর কথা আর 
কােজর কথােত কতটা ফারাক তখন Ïবাঝা যায় যখন øান পেথ একবার নামেব। রাজেযাগ বিুঝেয় 
িদেï বাũেব িক হয়। ঠাƣর িনেজর অবŪা বণÎনা করেত িগেয় বলেছন, যখন িতিন ধËােন বসেছন তখন 
Ïক Ïযন চািব িদেয় ওনার হাটঁু, Ïকামড়, ঘাড়, কাধঁ, হাত সব তালা Ïমের িদেï। ঠাƣর আর হাত পা 
Ïকামড়, ঘাড় িকছুই নাড়েত পারেবন না। ধËানেক ওই অবŪায় িনেয় Ïযেত হেব Ïয Ïকান িকছুই আর 
নড়েব না। আেরক িদেনর বণÎনােত বলেছন – ঠাƣর ধËােন বেস Ïদখেছন Ïক Ïযন িĔশূল িনেয় তারঁ 
সামেন দািঁড়েয় আেছ আর বলেছ মন যিদ একট ুচûল হেয়েছ তাহেল এই িĔশূল িদেয় িবেঁধ Ïদেবা। 
আবার একিদন Ïদখেছন ঠাƣেরর Ïভতর Ïথেক এক পাপ পƁুষ Ïবিরেয় এল আর তখন আেরকজন 
Ðভরব Ïবিরেয় এেস তােক Ïমের Ïফলেল। আমােদর ÏÙেĔ এই শরীর িনেয় সাধনা করিছ আর একজন 
এেস আমােদর শরীেরর সব জেয়�টŽেলা আটেক িদেïন, যােত আিম নড়াচড়া করেত না পাির, িদবË 
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পƁুষ একজন িĔশূল িনেয় আমােক সাবধান কের িদেয় বলেছন মন যিদ চûল হেয়েছ Ïতা এই িĔশূল 
িদেয় Ïতামার শরীরেক এেফাড়-ওেফাড় কের Ïদব বা আমার Ïভতর Ïথেক পাপ পƁুষ Ïবিরেয় আসেছ, 
এŽেলা িক এই শরীর, এই মন িদেয় কখন হেব? কখনই হেব না। আমরা Ïয ঠাƣেরর এই িতনেট 
বণÎনা এখােন িদলাম এŽেলা ঠাƣেরর এেকবাের Ĵাথিমক অবŪায় হেï। তাহেল আমােদরও সাধনার 
Ĵাথিমক ũের এই একই িজিনষ হেত হেব। Ïসইজį Ïযাগী যখন Ïদখেছন তারঁ কমÎŽেলা Ùয় হেত 
পারেছ না, তখন িতিন অেনকŽেলা শরীর দাঁড় কিরেয় িদেয় একটা িদেয় ধËান কের যােïন, আেরকটা 
িদেয় গীতা পাঠ কের যােïন, এই ভােব কের কের একটা অবŪায় যখন বেুঝ Ïগেলন সব কমÎ Ùয় 
হেয় Ïগেছ তখন আবার ওই শরীরŽেলা Žিটেয় Ïফেলন। ঠাƣর বােরা বছর ধের সাধনা কেরেছন। 
ঠাƣর পের বলেছন আিম Ïষাল আনা কেরিছ Ïতােদর এর এক আনা করেলই হেব। এক আনা করা 
মােন ওেতই তারঁ কাজ চেল যােব। িকž এই বােরা বছর ঠাƣেরর সাধনার Ïয তীĽতা ও গভীরতা িছল, 
ওই তীĽতা ও গভীরতা আমােদর পেÙ সŅব নয়। ঠাƣেরর বােরা বছরেক যিদ আমােদর ũের িনেয় 
আসা হয় তখন Ïসটাই বারেশা বছর হেয় যােব। বারেশা বছেরর সাধনা যিদ নাও হয় িকž একশ 
বছেরর সাধনাও একই জেĥ আমােদর পেÙ করা কখনই সŅব নয়। 

 

িěতীয় উপায় যিদ আমারই দশ বা পিঁচশ খানা শরীর Ðতরী কের িনেত পাির। িকž Ĵথেমই 
Ïতা আমরা শরীর Ðতরী করেত পারেবা না। Ïসইজį রাজেযােগই ধরা পেড় যােব আপিন সাধনার ũের 
িঠক িঠক Ïকাথায় দািঁড়েয় আেছন। আর িনমÎাণিচē! Ïকউ একট ু উেŋাপাŋা িকছু কথা বলেলই 
আমােদর মন টং হেয় Ïরেগ ভতূ হেয় যািï Ïসখােন আবার িনমÎাণিচē! তেব এখােন বেলই িদেïন 
Ïযাগীর আসল মন বা আসল িচē আর Ïযাগী Ïয মন িনেজ Ïথেক Ðতরী কেরেছন সংŦারŽেলােক Ùয় 
করার জį, এই ƃেটােক আলাদা Ïবাঝাবার জį এর নাম িনমÎাণিচē। িনমÎাণিচেēর সেê Ïয 
শরীরŽেলা থােক তােক বলেছন কায়বËুহ।  
 

 এখােন সব Ïথেক মজার বËাপার হল Ïযাগীর Ïযটা আসল মন, Ïস িকž বািক সব মনŽিলর 
মািলক। পেরর সেূĔ এটাই বলেছন – Ĵবিৃēেভেদ Ĵেয়াজকং িচēেমকমেনেকষা¤ ।।৫।। Ïযমন 
একজন Ïযাগী হয়ত একটা ƣƣর Ƃেপ, একটা Ïবড়াল Ƃেপ, একটা হািত Ƃেপ, এই রকম দশটা শরীর 
িনেয় কাজ কের যােïন, এŽেলােক Ƅধ ু Ïযাগী িনেজ জানেত পারেছন, Ïযাগী Ïযমন আেছন Ïসই 
রকমই সবাই তােক Ïদখেবন িকž তাঁর বািক শরীরŽিলেক Ïকউ ধরেত বা বঝুেত পারেব না। Ïযাগী 
যিদ Ïদেখন তার মেধË অেনক িহংসা মারামািরর সংŦার রেয়েছ, এই সংŦারেক Ùয় করবার জį িতিন 
একটা ƣƣেরর শরীর িনেয় িনেলন, Ïযাগী এখন িকž Ïসই ƣƣরেক সব সময় লÙË করেত থাকেবন, 
যােত ƣƣরটা নতনু আবার Ïকান কমÎ Ïযন না Ðতরী কের বেস, তাহেল Ïতা Ïযাগীর কমÎ Ïকান িদনই 
Ïশষ হেব না। সীমা পিরসীমােক Ïযন না অিতØম না কের যায়, একটা অবŪা পযÎĢ ওই শরীর িদেয় 
সংŦারŽেলােক বার কের Ïনওয়ার পর আেũ আেũ ওই শরীরটােকও Žিটেয় Ïফলেবন। এখােন Ïয 
Ïযাগী িবিভĨ শরীর িনেïন মেন রাখেত হেব এটা করা হেï Ƅধ ুতাঁর কমÎŽিলেক Ùয় করবার জį, 
আর অį Ïকান উেėř এখােন Ïনই। অিůতা, Ïযখােন পƁুষ আর Ĵকৃিতর সংেযাগ হেয়েছ, Ïযখােন 
পƁুেষর আিমĎ Ïবাধ আসেছ, Ïসই অিůতা Ïথেকই সিৃŞ হয়। িকž এই Ïয নতনু শরীর Ïযাগী Ðতরী 
করেছন এও Ïসই অিůতার জįই হেï, িকž এটা আসল সিৃŞ নয়।  
 

Ïযাগী Ïয এতŽেলা িনমÎাণকায় দাঁড় করােïন, এই িনমÎাণকােয়র উপাদান Žিল Ïযাগী Ïকাথা 
Ïথেক পান? Ůামীজী বলেছন, ভতূ (সÚূভতূ ও Ūলূভতূ) ও মন Ïযন ƃিট অফরুĢ ভাćার। এখন Ïযাগী 
চাইেছন একটা শরীর Ðতরী করেত, শরীর Ðতরীেত Ĵথেম সব Ïথেক Ĵেয়াজন হয় পƁুেষর, পƁুষ 
এখােন আেছই, অিůতাও আেছ। এখন রইল মন, মেনর পেÙ শরীর Ðতরী করা Ïকান সমųাই নয়, 
কারণ বাতাস আেছ, ওখােন পûমহাভতূ Ïপেয় যােব। যিদ এখান Ïথেক না হয় তাহেল সযূÎ আেছ, চħ, 
তারা আেছ ওখান Ïথেক পûমহাভতূ এেস যােব। আর ইদািনং কােল িবøান বলেছ এই ĽŸােć Ïয 
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কত ভতূ আেছ কŐনাই করা যােব না। তাই বলেছন শরীর Ðতরী করেত Ïয পûমহাভেূতর দরকার 
ĽŸাć হেï এই পûমহাভেূতর অফরুĢ ভাćার। 
 

সমািধ ěারা লĻ িচēই বাসনাশįূ 
 এরপর পতýিল অį একিট মĢবË করেছন, যিদও পতýিল এই সমũ সĔূŽিলেক িবিভĨ 
জায়গা Ïথেক সংåহ কেরেছন, এরপেরও িতিন িনজŮ িকছু িকছু মĢবË করেছন। এখােন Ïযমন বলেছন 
– তĔ ধËানজমনাশয়¤ ।।৬।। ধËােনর মেধË িদেয় Ïয মন সমািধ লাভ কের Ïসই মনই সকল বাসনা 
Ïথেক মু×। এই Ïয নানান ধরেণর মেনর কথা বলা হেয়েছ, Ïযাগী Ïয িবিভĨ মন Ðতরী করেছন, আবার 
Ïয মন জĥ, ঔষিধ, মĮ ইতËািদর ěারা িসĜাই লাভ করেছ, িকž মন যতই শি× বা িসিĜ লাভ কƁক 
না Ïকন, এই মন বাসনাশূį কখনই নয়। িকž ধËান অভËাস কের সমািধ লােভর পর Ïয ƄĜ মন থােক 
একমাĔ Ïসই মনই সłূণÎ ভােব বাসনা মু×। Ůামীজীও এই কথাই বলেছন – পণূÎ একাåতা বা 
সমািধ-অবŪাই সেবÎাî অবŪা, Ïকননা এই অবŪােত Ïযাগী সমũ বাসনা Ïথেক মু× হন। Ïয মন 
বাসনা-শূį Ïসই মনেক আর Ïকান িকছুই ŬশÎ করেত পারেব না। ধËান ও সমািধ িদেয় Ïয িসিĜ 
হেয়েছ এটাই িঠক িঠক অনাশয়, এখােন Ïকাথাও Ïকান ধরেণর ইïা থােক না, Ïকাথাও Ïকান ধরেণর 
ƃবÎলতা থােক না। তার মােন জĥ Ïথেক আপনার িকছু িসিĜ এেস থাকেব, মĮ িদেয়ও হয়েতা িকছু 
Ïপেয়েছন বা ঔষিধ বা তপųা িদেয়ও িকছু Ïপেয় থাকেত পােরন িকž সমািধ িদেয় বা একাå মন 
িদেয় Ïয মন পাওয়া যােï এই মেনর সােথ অį Ïকান মেনর Ïকান তলুনা হয় না। জĥ, ঔষিধ, মĮ 
বা িবেশষ তপųা িদেয় যিদ িকছু িসিĜ বা Ùমতা Ïপেয় থােকন এই পাওয়াটা িচরŪায়ী নাও হেত 
পাের, িকছু িদন পর চেলও Ïযেত পাের িকž সমািধ িদেয় Ïযটা এেসেছ এই িসিĜ বা Ùমতা আর Ïকান 
িদন চেল যােব না। মােঝ মােঝ Ïদখা যায়, Öাশ ফাইেভর Ïছেল িকž Öাশ Ïটেনর অè, এমনিক 
åাজুেয়শােনর অèও কের িদেï। পের Ïসই Ïছেল যখন åাজুেয়শান কের বড় হেয় যােï তখন আর 
তার Ïকান নাম Ïশানা যায় না। িØেকেটও Ïদখা যায় আćার নাইনিটেন খুব ভােলা িØেকট Ïখলেছ িকž 
ÏটŨ িØেকেট িগেয় Ïসই নাম করেত পারেছ না। কারণ, এŽেলা জĥ িসিĜ, িকž ধের রাখেত পারেছ 
না। অথচ শচীন Ïতćুলকার একাåতার Ïজাের এতিদন ধের িØেকট Ïখেল যােï। অথচ মজার বËাপার 
শচীন আেগ িØেকট Ïখলেতা না, আেগ Ïটিনস Ïıয়ার িছল। Ïটিনস Ïছেড় িØেকেট এেস Ïবািলং িদেয় 
ƄƁ করল, Ïবািলং িদেয় হেলা না। তারপের বËািটংএ নামেলন। একাåতা িদেয় বËািটংটােক ধের এিগেয় 
Ïগল, আর Ïসটাই শচীনেক িØেকেটর রাজিসংহাসেন বিসেয় িদল। একাåতা িদেয় Ïযটা আসেব Ïসটাই 
িচরŪায়ী হেয় Ïথেক যােব। একাåতা আপনার সেê কখনই িবśাসঘাতকতা করেব না, বািক সবটাই 
আপনার সােথ িবśাসঘাতকতা করেব। এখােন মĮ বলেত আমরা Ïয দীÙামĮ জপ কির Ïসই মেĮর 
কথা বলেছন না, তািĮক িØয়ািদর ěারা অেনক সময় িকছু Ïয ধরেণর িসĜাই অজÎন কের Ïনওয়া হয়, 
Ïসই মেĮর কথাই এখােন বলা হেï।  
 

Ïযাগীর কেমÎর Ïকান রঙ হয় না 
 বাসনাশূį মেনর কথা বেলই পতýিল বলেছন যাঁরা Ïযাগী তােঁদর জį কেমÎর Ïকান রঙ হয় 
না, বাকীেদর জį কােজর িতনেট রঙ হয়, ভােলা, মĤ ও ভােলা-মĤ িমŘ অথবা বলা যায় ƄÖ, কৃŝ 
ও িমŘ – কমÎাƄÖাকŝৃং Ïযািগনিűিবধিমতেরষা¤ ।।৭।।  Ïযাগীর কােজর Ïকান রঙ হয় না Ïকন? 
বলেছন – Ïযাগী কেমÎ আস× নয়, অনাস× হেয়, কমÎফেলর Ïকান আকাíা না Ïরেখ কমÎ করা হয় 
বেল তােঁদর কােজর Ïকান রঙ হয় না – গীতােত Ïযমন ভগবান বলেছন – কমÎেণËবাধািকরেũ মা 
ফেলষ ুকদাচন –কােজর যিদ Ïকান রঙ না হয় তাহেল িক হয় – ন হįেত হįমােন শরীের। Ïযাগী 
যিদ কাƁর গলা Ïকেট Ïদন তােত Ïযমন Ïযাগীর Ïকান পাপ লাগেব না আবার তাঁরও যিদ Ïকউ গলা 
কাটেত আেস তােত Ïযাগীরও িকছু যায় আেস না। ধমÎ ও অধমÎ, পাপ ও পণূË Ïযাগীর কােছ এŽেলা 
অনথÎক। আমােদর কােছ ÏযŽেলা অতËĢ গিহÎত কমÎ, Ïযাগীর ÏÙেĔ এŽেলা িকছুই নয়। Ïসইজį িযিন 
িঠক িঠক Ïযাগী তােঁক ভােলা কমÎ িক মĤ কমÎ বা ভােলা-মĤ িমŘ কমÎ, Ïকান কমÎই ŬশÎ করেব না। 
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ŬশÎ করেব কখন? একটা িবƃËেতর তােরর মেধË তখনই তিড়ৎ Ĵবাহ থাকেব যখন িবƃËেতর Ïমইন 
বেÔর সােথ সংেযাগ থাকেব। বাসনার সােথ যিদ কেমÎর সংেযাগ থােক তাহেলই তােক ŬশÎ করেব। 
যিদ এই সংেযাগেক Ïকেট Ïদওয়া হয়, তাহেল তােক আর িবƃËত ŬশÎ করেব না। পƁুষ আর Ĵকৃিতর 
িবেïদ হেয় Ïগেছ। ভােলা, মĤ ও িমŘ সব Ĵকৃিতর অĢগÎত, Ïযাগী Ĵকৃিতর সেê Ïয সংেযাগ িছল 
Ïসটােক Ïকেট িদেয়েছন। তাই এখন Ïযাগীেক কেমÎর Ïকান ফল ŬশÎ করেত পারেব না। কমÎ ŬশÎ না 
করার বËাপারটা একমাĔ ĴেযাজË হেব সমািধবান পƁুেষর ÏÙেĔ। বাকী সবার ÏÙেĔ ভােলা, মĤ ও 
িমŘ এই িতন ভােব কেমÎর ফল হয়। গীতােতও ভগবান বলেছন অিনŞিমŞং িমŘং চ িĔিবধং কমÎণঃ 
ফল¤ , কমÎ িতন রকেমর, তার মেধË Ïবশীর ভাগ কমÎ িমŘই হয়। ইŞ কমÎ অথÎাৎ Ƅভ কমÎ করেল 
Ïদবতােদর শরীর পায়, অƄভ কমÎ করেল অƀর Ïযািন বা িতযÎকািদ গিত Ĵাİ হয় আর িমŘ অথÎাৎ Ƅভ 
অƄভ িমŘ কমÎ করেল মাſষ হেয় জĥায়। িকž Ïযাগীেদর ÏÙেĔ Ïকান কমÎই, Ƅভ, অƄভ আর িমŘই 
Ïহাক Ïযাগীেক ŬশÎ করেত পাের না। কারণ Ïযাগীর Ïকান ŮাথÎ Ïনই, িনঃŮাথÎ ভােব সব কমÎ কের 
যােïন। Ïযাগী Ïক? যারঁ মন একাå হেয় Ïগেছ, িযিন সমািধেত চেল Ïগেছন। Ïযখােন Ïকান ŮাথÎ থােক 
না Ïসখােন Ïকান কমÎই Ƅভও হয় না, অƄভও হয় না আর িমŘও হয় না। এখনও িকž িনƁĜ মনেক 
িনেয় আেলাচনা করা হেï না, এখােন একাå মনেক িনেয়ই আেলাচনা চলেছ।    
 

িĔিবধ কমÎ Ïথেকই Ïযািন Ïথেক Ïযািনেত বাসনা Ĵকািশত হয় 
  পেরর সূĔ আেগর সেূĔরই সŉসারণ। জĥ, কমÎ সব িমিলেয় আট নńর সেূĔ বলেছন – 
ততũিěপাকাſŽণানােমবািভবËি×বÎাসনানা¤ ।।৮।। এিট একিট অতËĢ ŽƁĎপণূÎ সĔূ। এই Ïয িতন 
ধরেণর কেমÎর কথা বলা হল, Ƅভ, অƄভ আর Ƅভ-অƄভ িমŘ কমÎ, এই িতন ধরেণর কমÎই িনেজর 
ফল Ïদেব। Ïয যা কাজ করেছ তার ফল তােক Ïপেত হেব। িক রকম ফেল Ïদয়?  িঠক Ïসই রকম 
ফলই Ïদেব Ïয রকম পিরিŪিতেত Ïস এখন আেছ। এর সহজ বËাখËা হল – আমরা Ïমেনই চলিছ Ïয 
সিৃŞ অনািদ কাল Ïথেক চেল আসেছ, সিৃŞেত আমার নানা রকেমর শরীর হেয়িছল। এবার মেন কƁন 
আপিন Ïকান জেĥ িসংহ িছেলন, তাই িসংেহর Ïয িহংŰ ভাব Ïসটা আপনার Ïভতের Ïথেক Ïগেছ। 
িসংেহর িহংŰ ভাব Ïথেক Ïগেছ বেল িক আপিন আপনার űী, পĔু, বাবা-মার উপর ঝািঁপেয় পেড় 
তােদর বকু িচেড় র× পান করেত যােবন? আপিন কখনই তা করেবন না। তাহেল িক Ïযাগশাű ভলু? 
এেকবােরই ভলু নয়। আপিন Ïকান জেĥ অেনক Ƅভ কাজও Ïতা কেরিছেলন িকž এই জেĥ Ïসই রকম 
Ƅভ কাজও Ïতা এখন করেছন না। Ïকান জেĥ আপিন গাধাও িছেলন, গাধা হেয় অপেরর Ïবাঝা বেয় 
Ïবিরেয়েছন। এখন Ïতা Ïসই রকম িকছু করেছন না। আবার Ïকান জেĥ মাſষ Ïযািনেত আপিন হয়েতা 
রাজƣমারী িছেলন, িকž আপনার Ïচহারােত তার Ïকান Ĵভাব পাওয়া যােï না, আবার Ïকান জেĥ 
আপনার মেধË অেনক আƀিরক বিৃē িছল, Ïসটাও এই জেĥর Ïচহারায় ছাপ পড়েছ না। Ïযাগশােű 
এনারা এই কথাই বলেছন, এই জেĥ এŽেলা আপনার মেধË Ïদখা যােব না। তার কারণ, আপনার 
Ïভতের আপনার কেমÎর িবরাট Ïপাটলা আেছ। আেগকার িদেন Ïপাটলা শĺটাই বËবহার হত। এখন 
এিটএম কাডÎ, িসম কাডÎ এেস যাওয়ােত কমÎাশেয়র বËাপারটা বঝুেত আমােদর আরও অেনক সহজ 
হেয় Ïগেছ। এিটএম কােডÎর মেধËই টাকা-পয়সার সব রকম িহসাব জমা আেছ। কেমÎর িবরাট Ïপাটলাটা 
িঠক এই এিটএম কােডÎর মত, আপনার বËােèর Ïসিভংস এËাকাউে�ট কত টাকা ঢুকেছ Ïবেরােï সব 
এিটএম কােডÎ ধরা আেছ।  
 

Ïযমন Ïযমন Ïযািনেত িগেয় শরীর ধারণ করেছ Ïতমন Ïতমন ওই শরীেরর পেÙ উপয×ু Ïয 
কমÎŽেলা কমÎাশেয় জেম আেছ ÏসŽেলাই কেমÎর Ïপাটলা Ïথেক Ïবেরােত ƄƁ করেব। পিরিŪিত আর 
শরীর অſযায়ী কেমÎর Ïপাটলা Ïথেক সব কমÎŽেলা এক এক কের Ïবেরােত থাকেব। এবার আপিন িচĢা 
কƁন, Ïকান জেĥ আপিন গাধা িছেলন, আেরক জেĥ আপিন িসংহ িছেলন, তারও আেগর জেĥ 
আপিন মাſষ িছেলন। মেন কƁন Ĵথেম আপিন মাſষ িছেলন, মাſষ Ïথেক িসংহ হেলন তারপর িসংহ 
Ïথেক গাধা হেলন আবার গাধা Ïথেক মাſষ Ïযািনেত জĥ িনেলন। এখন Ĵথেম মাſষ হেয় Ïয 
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কমÎŽেলা আপিন কেরিছেলন, আর মানব শরীেরর উপযু× Ïয কমÎŽেলা কমÎাশেয় সিûত আেছ, এই 
মাſষ জেĥ িঠক ওই জায়গা Ïথেক চাল ুহেয় যােব। মাſষ Ïথেক মাſষই চলেব, িসংহ গাধাটা এবার 
চাপা Ïথেক Ïগল। এবার মৃতËুর িকছু িদন আেগ আপিন একটা গাধা িকেনিছেলন, আর মৃতËুর সময় 
গাধার িচĢা করেত করেত Ïদহ ছাড়েলন, তাই জড় ভরেতর মত আপিন গাধা হেয় জĥােলন। এবাের 
আেগর গাধা আর এবার Ïয গাধা হেয় জĥােলন এই গাধার সেê আেগর গাধার ধারাবািহকতা চালু 
হেয় যােব। তার মােন আপনার এই শরীেরর সােথ হাজার রকেমর শরীর পাশাপািশ চলেছ।  
 

ধারাবািহকতা িকভােব চেল, এর একটা উপমা Ïদওয়া Ïযেত পাের, আপিন সারািদন অেনক 
কাজ করার পর পিরŘাĢ হেয় Ïগেছন। পিরŘাĢ হেয় ভাবেলন আজেক আর বাসনŽেলা পিরŜার করেবা 
না, কাল সকােলই করেবা। এই Ïভেব আপিন Ƅেয় পড়েলন। সকােল ঘুম ভাঙার পর Ĵথেম আপনার 
মাথায় আসেব আমােক বাসন মাজেত হেব। বাসন আপনােকই মাজেত হেব। িকž তার মাঝখােন একটা 
ÏĽক এেস Ïগল, ঘুম, Ůĳ আর ƀষিুİ। শরীেরর সােথ শরীেরর িকž ধারাবািহকতা থাকেব। আপিন ĴŖ 
করেত পােরন Ůĳ Ůেĳর সােথ িক ÏপৗবÎাপযÎ থাকেব? না, তা কখনই থাকেব না। িকž Ůেĳ আপনার 
কখন Ïবাধ হেব না Ïয আপনার Ïকান ধারাবািহকতা Ïনই। এখােন আমরা Ůĳ আর জাåত িনেয় 
আেলাচনা করিছ না। এখােন আেলাচনা হেï, Ïযমন ঘুম একটা মাঝখােন ÏĽক িদেï, সকােল ঘুম 
ভাঙেল রােতর শরীেরর সােথ Ïভােরর শরীেরর ধারাবািহকতা চেল আসেছ। িঠক Ïতমিন গাধার শরীেরর 
মাঝখােন আরও চার ধরেণর অį শরীর এেস িগেয়িছল। এরপের Ïকান কারেণ আবার আপিন যিদ 
গাধার শরীর পান, তাহেল এই গাধার সােথ আেগর গাধার শরীের ধারাবািহকতা Ïযাগ হেয় গাধার 
শরীেরর কমÎŽেলা ফল িদেত ƄƁ করেব। গাধা হেয় Ïদখেব, ওই গাধাটাই Ïতা গাধা হেয়েছ। তাহেল 
মাঝখােন িক িছল? মাঝখােন িকছু িদন িছল না। Ïকাথায় িগেয়িছল, তাহেল িক মের িগেয়িছল? żাঁ 
মেরই িগেয়িছল। মের িগেয়িছল িঠকই িকž তার মাঝখােন আরও চারেট শরীরও হেয় িগেয়িছল। িহƏরা 
তাই বেলই িদেï Ïতামার মৃতুË হেল তিুম হয় ŮেগÎ যােব আর নয়েতা নরেক যােব, Ƅধ ুতাই নয়, 
িবিভĨ Ïযািনেতও যােব।  
 

িবিভĨ Ïযািনেত জĥ মােন িবিভĨ রকেমর শরীর পােব। এখন Ïসই বাসনা Žিলই কাজ করেব 
Ïয বাসনাŽেলা Ïসই শরীেরর পেÙ উপয×ু হেব। একজন মহারাজ Ůামী ভেূতশানĤজীেক িজেøস 
করিছেলন ‘মহারাজ, আমার মাংস খাবার খুব ইেïটা এখনও যায়িন, আমার িক হেব’? তখন Ůামী 
ভেূতশানĤজী বলেলন ‘িক আর হেব, মের শƣন হেব তখন খুব কের মাংস খােব’। Ïশানার পর 
মহারাজ খুব ঘাবেড় Ïগেছন Ïদেখ উিন সেê সেê বলেলন ‘না, না, আিম Ïতামােক মজা করার জį 
বলিছলাম’। িকž যতই মজা কের বলনু না Ïকন এটা িঠকই Ïয, মেন যিদ খুব মাংস খাবার ইেï 
Ïথেক থােক, এখন Ïযটƣু মাংস খাওয়ার ƀেযাগ পােï তােতও যিদ মন না ভের, তখন িক হেব? এই 
মানব শরীর িদেয় Ïতা এর Ïবিশ মাংস খাওয়া যােব না, তখন তােক খঁুজেত হেব এমন একটা শরীর 
Ïয শরীর িদেয় মন-Ĵাণ ভের Ƅধ ুমাংসই খাওয়া Ïযেত পাের। তার মােন, হয় তােক শƣন হেয় নয়েতা 
বাঘ িসংহ Ïশয়াল হেয় জĥােত হেব। তখন ভাতও Ïখেত হেব না, Ƅধ ুমাংসই Ïখেত থাকেব। তাই 
এখােন বলা হেï – এখন Ïস Ïয শরীের আেছ Ïসই শরীেরর সামথÎ ও উপয×ুতা অſযায়ীই যা 
ভােলা, মĤ ও িমŘ কমÎ জেম আেছ, ÏসŽেলা কাজ করেব। তাহেল কমÎাশেয়র বািক সংŦারŽেলার িক 
হেব? ওŽেলা ঐভােবই পেড় থাকেব, আর অেপÙা করেব Ïসই শরীেরর জį Ïযটা তােদর পেÙ 
উপয×ু হেব। Ƅধ ুউপয×ু শরীরই নয় Ïসই কেমÎর অſƤল পিরেবশ ও পিরিŪিতও Ïপেত হেব।  
 

 আনােতােল ķাè িবখËাত ফরাসী সািহিতËক িছেলন। ওনার একটা বই ‘Thais’ ফরাসী 
সািহেতËর একিট খুব নামকরা উপįাস। এর কািহনী হল, একজন Ïলাক থাইস নােম এক নতÎকীেক 
ভােলাবাসেতা। Ïলাকিট বেুঝ িগেয়িছল Ïয Ïস Ïমেয়িটেক যতই ভােলাবাƀক ওেক পােব না, Ïসই ƃঃেখ 
একিদন Ïস সব Ïছেড়ছুেড় সাধ ুহেয় Ïগেছ। সাধ ুহেয় Ĵচć তপųা, সাধনা কের খুব Ùমতা ও নাম-
যশ হেয় Ïগেছ। এবার Ïস িফের আসেছ থাইসেক নতÎকীর Ïনাংরা জীবন Ïথেক বার কের িনেয় আসেব 
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বেল। িনেজর আũানা Ïথেক শহের িফের আসার পেথ Ïলাকিটর সােথ একজন ভারতীয় সাধরু Ïদখা 
হেয়েছ। ভারতীয় সাধ ুতার িদেক তািকেয় গŅীর Ůের বলেছন ‘Ɔঁ, জগৎ উĜােরর চলেলেতা! ফাসঁেব 
ফাসঁেব’। শহের এেসেছ, শহের এেস Ïস তার এক বĦরু মাধËেম ভােলা জামা কাপড় পেড় থাইেসর 
কােছ Ïগেছ। ওখােন সবাইেক Ïলাকিট িনেজেক একজন বড় Ïযাগীবাবা বেল িবśাস কিরেয় িদেয়েছ। 
Ïলাকিটর কথাবাতÎােত, বËবহাের থাইস এমন মুà হেয় Ïগল Ïয ওর অſগািমনী না হেয় আর থাকেত 
পারল না। থাইসেক Ïলাকিট ধেমÎর ভােলা ভােলা আদেশÎর কথা এমন Ïবাঝােত লাগল Ïয Ïশেষ Ïদখা 
Ïগল থাইস সেŇািহত হেয় ওর পােয় পেড় বলেছ – আপিন যা বলেবন আিম তাই তাই করব। তখন 
Ïলাকিট থাইসেক বলেছ Ïতামার যা িকছু আেছ সব পিুড়েয় দাও।  
 

 পেরর িদন থাইস তার সব চাকর বাকরেদর ছািড়েয় িদল। আর সব দামী দামী িবলাস সামåী, 
Ïপাষাক, গয়না সব পিুড়েয় িদেত ƄƁ করল। িবরাট লńা কািহনী। সব Ïছেড়ছুেড় থাইস একটা 
Nunnery Convent এ সĨËাসীিন হেয় Ïযাগ িদেয়েছ। Ïসখােন িগেয় থাইস কেঠার সাধনা করেত 
ƄƁ কের িদেয়েছ, Ïকান িদেকই তার আর মন Ïনই। Ïকান িবলািসতায় মন Ïনই, শরীেরর Ĵিত মমĎ 
Ïনই। সব িকছু Ïছেড় িদেয় এমন কেঠার সাধনােত ডুেব Ïগল Ïয একটা অবŪায় িগেয় তার শরীর আর 
টানেত পারিছল না। চরম কেঠারতা কের কের Ïশেষ থাইস মৃতËুশযËায় চেল Ïগল। এই Ïলাকিট 
থাইেসর মত বƆ পƁুেষর কািéত এক নতÎকীেক এক Ïনাংরা জীবন Ïথেক তেুল নতনু জীবেন িনেয় 
Ïগেলন বেল চািরিদেক তার িবরাট নাম-যশ হেয় Ïগেছ। তােক সবাই িবরাট Ïযাগীবাবা বেল খুব সŇান 
করেত ƄƁ কের িদেয়েছ। এিদেক হঠাৎ ভęেলােকর কােছ একিদন খবর এল Ïয থাইস কেঠার তপųা 
কের মৃতËু শযËায় চেল Ïগেছ। কািহনীর Ïশষ দেৃř Ïদখােï Ïলাকিট ওই কনেভে�ট যতÙেণ Ïপৗেঁছেছ 
ততÙেণ মৃতুË এেস থাইেসর শরীরেক িনথর কের িদেয়েছ। থাইেসর িবছানার কােছ Ïপৗেঁছই Ïলাকিট 
বেুকর মেধË থাইেসর মৃত শরীরটােক জিড়েয় বলেত ƄƁ কেরেছ ‘থাইস! তিুম Ïকন চেল Ïগেল! 
Ïতামােক ভােলােবেসই আিম এত িকছু করলাম, আমার যত তপųা Ïতামােক পাবার জįই’। এই 
রকম অেনক কথা বলেত বলেত Ĵলাপ কের চেলেছ। Ïলাকিটর এই কাć Ïদেখ কনেভে�টর Ïয 
িসŨাররা িছল তারা এেস বলেত ƄƁ কেরেছ – where from this devil has come, throw 
him out, throw him out Ïশষ পযÎĢ ভęেলাকেক Ïটেন িহঁচেড় ওখান Ïথেক Ïবর কের Ïদওয়া 
হল। এই উপįােসর অĢিনÎিহত Ïয গভীর তাৎপযÎ িÞŔানেদর পেÙ Ïবাঝা সŅবই নয়। এই Ïয সĔূটা 
এখােন বলা হেয়েছ, এই সĔূেক বঝুেত পারেল এই উপįােসর অĢিনÎিহত তাৎপযÎ ধরা যােব। থাইেসর 
একটা িবেশষ সংŦার িছল Ïয সংŦার তােক নতÎকী বািনেয়িছল। অį িদেক থাইেসর আধËািďকতার 
সংŦারটা িছল Ĵবল, িকž চাপা িছল। যখন ওই Ïলাকিটর কথােত Ïস কনেভে�ট চেল এেলা িঠক 
তখনই ƀেযাগ Ïপেতই থাইেসর আধËািďকতার সংŦারটা তীĽ ভােব Ïবিরেয় এেলা, Ïকননা নতÎকী 
হেলও Ïস সিতËই ধািমÎক িছল। আর ওই Ïলাকিট Ïয এত িদন ধের তপųা করিছল তার Ïভতের 
উেėř একটাই িছল, িকভােব Ïস থাইসেক পােব। তপųা কের Ïস কতকŽিল িসĜাই Ïপেয়িছল িঠকই 
িকž তার Ůভােবর Ïকান পিরবতÎন আেসিন। ফেল থাইেসর Ĵিত Ïয ভােলাবাসা, আসি× িছল Ïসটা 
Ïথেক Ïস Ïবিরেয় আসেত পােরিন। তাই থাইেসর মৃত শরীরেক Ïস জিড়েয় ধের বলেছ – আিম 
Ïতামােক ভােলাবািস, Ïতামােক আিম বেুক জিড়েয় রাখব, তিুম আমার সােথ চল, ইতËািদ।  
 

আমােদর মেধË Ïয সংŦার, Ïয কমÎŽিল রেয়েছ ÏসŽিল তখনই ফল Ïদেব যখন ওই কেমÎর 
উপয×ু শরীর আর উপয×ু পিরেবশ Ïস পােব। যতই চাপা িদেয় রাখা Ïহাক না Ïকন, ওরা ওেদর মত 
ƀেযােগর অেপÙায় ঘাপিট Ïমের বেস থাকেব। এই রকম কত লÙ লÙ Ïকািট Ïকািট সংŦার, কামনা, 
বাসনা, িহংসা ভাব, Ïলাভ আমােদর মেধË জেম আেছ আমরা জািনই না, উপয×ু সময় যখন আসেব 
তখনই এরা Ïফেট Ïবিরেয় পড়েব। Ïসইজį Ůামীজীও পিরেবশেক ভােলা করার উপের খুব Ïজার িদেত 
বলেছন। পিরেবশ যিদ ƀĤর থােক, যিদ সব সময় ভােলা মাſেষর সê করা হয় তখন অƄভ 
সংŦারŽেলা Ïবিশ মাথা তলুেত পারেব না। আমােদর আগামী জĥটা িক রকম হেব, এই জেĥ এখনই 
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Ïসটার িদেক নজর Ïদওয়া Ïবিশ দরকার, কারণ আিম Ïযমন Ïযমন কমÎ করব Ïতমন Ïতমন সংŦার 
Ðতরী হেব, আর ওই সংŦার Ïযমন শরীর হেব Ïসই ভােব Ïবেরােত থাকেব। Ïসইজį অসৎসêেক 
পিরহার করেত হয়, বােজ ধরেণর িসেনমা, িটিভ িসিরয়াল Ïদখা Ïথেক দেূর থাকেত হয়। ফেল ভােলা 
ভােলা সংŦার Žেলা যখন Ïবিরেয় আসেত থােক, তখন মেনর মেধË সাধনা করার ইেï যােগ, এই 
ইেïটােক কােজ লািগেয় খুব সাধনা, তপųািদ কের ÏচŞা করেত হেব িনবÎীজ সমািধর লােভর জį। 
িনবÎীজ সমািধ হেয় Ïগেল কমÎাশেয়র সমũ Ǝপীকৃত সংŦার পেুড় ছাই হেয় যােব আর এই জĥ-মৃতËু 
চেØর নাটেকর পিরসমািİও হেয় যােব। 

 

 আেগর সংŦার Ïথেকই আমােদর এই শরীর িনমÎাণ হেয়েছ, আর Ïসই সংŦারই এখন ফল 
িদেত থাকেব। িকছু িকছু ভ×েদর ÏÙেĔ Ïদখা যায় সারািদন ধের তারঁা ঠাƣর Ïদবতার পেূজা কেরই 
যােïন িকž অį িদেক আিথÎক, সাংসািরক, সামািজক নানান ঝােমলা তােঁদর জীবন অিতş হেয় আেছ, 
ঝােমলা Ïযন তােঁদর িপছু িকছুেতই ছাড়েত চায় না। তােঁদর বĦু-বাĦবরা মজা কেরই Ïহাক িকংবা 
ভােলােবেসই Ïহাক বলেত থােক – তিুম এই ঠাƣর Ïদবতার পজূা বĦ কের দাও তাহেল Ïতামার ƃঃখ-
কেŞর সব ঝােমলা ঘুেচ যােব। এই Ïয ভ×েদর ঝােমলাŽেলা আসেছ এŽেলা তােদর আেগর আেগর 
জেĥর কেমÎর ফল Ïথেক আসেছ। আমােদর যা িকছু, বËািধ, অভাব, মামলা-মকেėামা, ƃঘÎটনা, সব 
আেগর আেগর জĥ Ïথেকই আেস। Ïযমন Ïযমন Ïস বীজ বপন করেব Ïতমন Ïতমন Ïস ফসল পােব। 
আজ যিদ ভােলা Ïকান কাজ কের থােক, Ïদখা যােব হয়েতা দশ জĥ পের িগেয় তার ফল পােï। এই 
িনয়েমর Ïকান বËািতØম Ïনই, ĴেতËকেক এই িনয়েমর মেধË িদেয়ই চলেত হেব। তাই মহাপƁুষরা 
বেলন – যা িকছু হেয় Ïগেছ বা যা িকছু হেï এŽেলা তিুম Ïকান ভােবই খćােত পারেব না, িকž তুিম 
Ïতামার ভাবী কােলর ƀখ-সমৃিĜ এখন Ïথেকই Ðতরী করেত পার। িকভােব করেব? যিদ তিুম Ïকান 
রকেম Ïতামার মেনর বিৃēŽিলেক িঠক করেত পার। এর জį পতýিল বলেছন – অভËাসৈবরাগËাভËাং 
তিĨেরাধঃ – অভËাস আর ÐবরাগËরত ěারা যিদ তিুম িনেজেক মন, বিুĜ, িচē ও অহèার Ïথেক আলাদা 
কের িনেত পােরা, অŞাêেযােগর সাধন কের কের যিদ তিুম িনবÎীজ সমািধ লাভ কের কমÎবীেজর Ïয 
িবরাট পুঁটিলটা রেয়েছ ÏযŽেলা Ïবেরাবার জį অেপÙা কের আেছ, ওটােক পিুড়েয় িদেত পােরা, 
তাহেলই সব িকছু Ïশষ হেয় যােব। এরপরও যিদ এই শরীের Ïবেঁচ থােক তখনও কŞ িকž ঘুচেব না। 
Ïকান সĨËাসীর িনিবÎকŐ সমািধ হেয় যাওয়ার পর িক তারঁ ভােলা ভােলা খাবার দাবার জুটেত থাকেব? 
ভােলা িকছুই জুটেব না, Ïয কেমÎর জį এই শরীর িনেয় জĥ িনেত হেয়িছল Ïস কমÎটাই যত িদন 
শরীর থাকেব তত িদন চলেত থাকেব। িতিন Ïযমন Ïঝাল-ভাত খািïেলন Ïসই Ïঝাল-ভাতই Ïখেত 
থাকেবন। িকž এরপর িতিন নতনু যা িকছু কমÎ করেবন, ওই কমÎ তােঁক আর ŬশÎ করেত পারেব না। 
িকž মেন রাখেত হেব িতিন Ĵকৃিতেক জয় কের িনেয়েছন, িতিন ইেï করেল তারঁ পরুেনা ĴারĻ কেমÎর 
Ĵবাহেকও বĦ কের িদেত পােরন, িকž িতিন তা কখন করেত যােবন না, Ïকননা সমািধবান Ïযাগীরা 
Ĵকৃিতর িনয়মেক কখন উŌëন করেত যান না, Ĵকৃিতেক িনেজর মত চলেত Ïদন। শরীর যখন িনেজর 
Ïথেক পেড় যাওয়ার পেড় যােব, শরীর পেড় Ïগেল তারঁ মুি× হেয় যােব।  
 

 আেগর ƃেটা সĔূেক িমিলেয় নয় নńর সেূĔ বলেছন জািতেদশকালবËবিহতানামপËানĢষÎং 
ůিৃতসংŦারেয়ােরকƂপĎাৎ।।৯।। এই সĔূিট ভারতীয় দশÎন ও িহƏ ধেমÎর সাধক ও িচĢািবদ 
উভেয়র ÏÙেĔ অতËĢ ŽƁĎপণূÎ। িহƏ ধেমÎর সমােলাচনা করেত িগেয় Ïযসব অেযৗি×ক যিু×তকÎ আনা 
হয়, পতýিল তার সব িকছুর উēর এই সেূĔর মাধËেম িদেয় Ïরেখেছন। রাজেযােগ মন নামক বƎিট 
সব Ïথেক ŽƁĎপূণÎ। আমােদর সবার মন আলাদা আলাদা িকž সব মেনর সােথ একটা Ïযাগ আেছ। 
এই সেূĔ Ïযটা বলেত চাইেছ তা হেলা – ধƁন দশ জĥ আেগ আিম মাſষ িছলাম। ওই মſţ জেĥ 
আিম যত ধরেণর কাজ করার কেরিছ, তারপের আমার জীবনযাĔার মান এমন খারাপ হেয় Ïগল Ïয 
Ïসই কমÎফলাſসাের আিম পেরর জেĥ পƄর শরীর Ïপলাম। দশ জĥ পƄ Ïযািনেত থাকার পর আিম 
আবার মাſষ শরীের জĥ িনলাম। এখন আমার মſţ জীবন িঠক Ïকাথা Ïথেক ƄƁ হেব?  এই মſţ 
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জীবনটা িক িঠক আেগর পƄ জĥ Ïথেক ƄƁ হেব, না িক এই মſţ জীবন ƄƁ হেব িঠক দশ জĥ 
আেগ আিম যখন মাſষ শরীর Ïপেয়িছলাম Ïসখান Ïথেক? এই সĔূাſযায়ী আমার মſţ জীবন ƄƁ হেব 
দশ জĥ আেগ িঠক Ïসই জায়গা Ïথেক Ïযখােন আমার মſţ জীবন Ïশষ হেয়িছল।  
 

 এই সেূĔর বËাখËা িদেত িগেয় Ůামীজী কেয়কিট মূলËবান কথা বলেছন, ÏযŽেলা ÏযাগদশÎেনর 
ũŅ। এর আেগ আমরা আেলাচনা কেরিছলাম জািত, আয়ু আর Ïভাগ এই িতন Ƃেপ কমÎ ফল Ïদয়। 
জািত মােন আপিন িবিভĨ Ïযািনেত জĥ িনেïন, এই জĥ Ïনওয়া িনধÎািরত হয় আপিন Ïযমন Ïযমন 
কমÎ কেরেছন তার ěারা, Ïসইভােব আপনার আয়ু িনধÎািরত হেব আর ƀখ-ƃঃখ Ƃেপ Ïভাগ আসেব। 
শরীর যখন জািত Ïথেক জািতেত পাŋায় আমরা মেন কির Ïসাজা একটা লাইন চলেছ, ওই শরীর 
এখন মাſষ Ƃেপ কমÎ Ùয় করেছ, আর মানব শরীর পােŋ যখন Ïদবতার শরীের যােï তখনও ওই 
একই িজিনষ চলেছ; িকž আসেল Ïসভােব হয় না। পুেরা িজিনষটাই পােŋ যায়। পােŋ যাওয়া মােন 
তার বËবহার Ïয পেুরাপিুর পােŋ যােï তা নয়। ধƁন একজন মানব Ïদেহ িছেলন, Ƅভ কেমÎর Ïজাের 
িতিন Ïদবতা হেয় জĥ িনেলন। আমরা জািন Ïদবতারা বই-টই পেড়ন না, আর Ïদবতােদর Ïভাগ অį 
ধরেণর। মেন কƁন একজেনর বই পড়ার খুব শখ। তার Ƅভ কেমÎর Ïজাের মৃতËুর পর Ïস Ïদবতা হেয় 
জĥাল। এখন Ïসখােন Ïস Ïকাথায় বই পড়ার ƀেযাগ পােব! বই পড়া তার হেব না। তাহেল িক হেব? 
িকছুই হেব না, এর আেগও Ïস কখন Ïদবতা িছল। ওই Ïদবতার শরীের Ïস যা যা Ïযমন Ïযমন 
করিছল, এখন Ïদবতার হওয়ার পর আেগর Ïদবতার সেê Ïযাগ হেয় আেগ যা যা করিছল এখনও তাই 
তাই করেত থাকেব। একটা খুব সাধারণ উপমার জį যিদ বলা হয়, মেন কƁন একজন Ïলাক এিগেয় 
আসেছ তােক Ïদেখ মেন হেব Ïযন চারট লাইন এিগেয় আসেছ। এই চারেট লাইন হল একটা পƄ 
জীবন, একটা মানবজীবন, একটা Ïদব জীবন আেরকিট অƀর জীবন। কাছ িদেয় যখন যােব তখন 
Ïদখেবন ĴেতËকিট জীবেনর ÏĽক আেছ। মানবজীবেনর åাফেক যিদ Ïদেখন তাহেল Ïদখেবন কখন 
উপের চেল এল, কখন নীেচ চেল এল, আবার উপের চেল Ïগল, নীেচ চেল Ïগল, এর একটা 
ধারাবািহকতা আেছ। িকž তার Ïভােগর, বËবহােরর Ïয ধারাবািহকতা Ïসটা আেগ তার Ïয শরীর িছল 
Ïসই শরীেরর সেê Ïযাগ থাকেব। তার মােন, আপনার Ïভতের Ïয কমÎাশয় রেয়েছ, Ïসই কমÎাশয় Ïথেক 
Ïসই কমÎŽেলাই Ïবেরােব Ïযটা এই শরীেরর জį উপয×ু। এই শরীেরর জį Ïযটা উপয×ু নয় Ïসই 
কমÎ কখনই Ïবেরােব না। যার ফেল আপনার আেগর শরীেরর সেê আপনার কেমÎর ধারাবািহকতা Ïথেক 
যােব। এŽেলার উপর আমােদর পরłরােত অেনক কািহনী পাওয়া যায়। কািহনীŽেলােক আÙিরক 
ভােব না িনেলও বËাপারটা Ïবাঝা যায়।  
 

 রাজা ভরত সব িকছু Ïছেড় তপųা করেত জêেল চেল Ïগেলন। তপųা করেত িগেয় একিট 
হিরণ শাবকেক বাচঁােলন। হিরণ শাবক Ïবেঁচ যাওয়ার পর রাজা ভরেতর পেুরা আসি× হিরণ িশƄর 
উপর জেম Ïগল। আসি× জেম যাওয়ােত মৃতুËর সময় তারঁ হিরেণর কথা মেন হল। মৃতËুর পর িতিন 
হিরণ হেয় জĥােলন। হিরণ শরীের িতিন আর তপųা করেত পারেবন না। হিরেণর শরীর িদেয় সাধনা 
হয় না, িকž তারঁ পবূÎ জেĥর ůিৃতটা Ïথেক িগেয়িছল। Ïসটাই বলেছন ůিৃতসংŦারেয়ােরকƂপĎাৎ, 
ůিৃত, সংŦার এŽেলা একভােব থাকেব। িকž কমÎŽেলা Ïসই রকমই হেব Ïযটা তার এই জেĥর Ĵাİ 
শরীেরর পেÙ উপয×ু। তার মােন হিরেণর শরীর তপųা বা সাধনার জį উপয×ু নয়। Ïসইজį বলা 
হয় মানব শরীর অতËĢ ƃলÎভ শরীর। মানব শরীর ƃলÎভ মােন, মানব শরীর িদেয় আপিন যা করেত 
পারেবন অį Ïকান শরীর িদেয় তা করা যােব না। এবার আপিন মানব শরীর িনেয় অেনক সাধনা 
করেলন, যার ফেল আপিন Ïদবতা হেয় জĥােলন। Ïদবতার শরীের আপিন আর সাধনা করেত পারেবন 
না। অত িদন আপনার মানব শরীেরর উপয×ু কমÎŽেলা কাযÎকর হওয়া বĦ থাকেব। এরপর আবার 
িফের মানব শরীর যখন হেব, তখন Ïযখােন Ïছেড় িগেয়িছেলন, Ïসখান Ïথেক আবার ƄƁ হেব। রাজা 
ভরেতরও িঠক তাই হল। যখন হিরণ হেয় জĥ িনেলন তখন তারঁ Ƅধ ুমেন পড়েছ Ïকাথা Ïথেক িক 
হেয় Ïগল! হিরণ Ïথেক আবার িতিন মানব শরীের জĥ িনেলন। এবার িকž িতিন অেনক সেচতন বেল 
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তারঁ িসিĜও সłূণÎ হেয় Ïগল। িসিĜ হেয় Ïগেলও শরীর Ïতা যােব না, শরীর িনেজর মত যােব। এবার 
িতিন জীবনমু× হেয় Ïযভােব থাকার Ïসইভােব থাকেলন আর রাজা রƆগণেক উপেদশািদ িদেলন।  
 

 গীতােত আেছ – মৃতËুর সময় মাſেষর মেন Ïয িচĢাটা থােক Ïসই িচĢাſযায়ীই তার আবার 
জĥ হয়। মরার সময় জড়ভরেতর হিরেণর কথা মেন পড়ল, তাই তােঁক হিরণ হেয় জĥ িনেত হল। 
মেন হেত পাের জড়ভরত Ïয এত তপųা করেলন, Ïস তপųার ফল Ïকাথায় Ïগল? হিরণ শরীর িনেয় 
এখন জড়ভরত কী কাজই বা করেবন, িযিন িকনা সারাটা জীবন ĽŸ িচĢেন কািটেয় িছেলন, আর Ƅধু 
মৃতËুর সমেয় হিরেণর কথা ভাবেলন বেল হিরণ শরীর Ïপেত হল! এখন ভরত িক করেবন এই হিরণ 
শরীর িনেয়? এটাই মূল িজøাų। এই সেূĔর মাধËেমই এর সমাধান Ïদওয়া হেï। মেন কƁন রাজা 
ভরত এর একশ িক ƃেশা জĥ আেগ পƄ Ïযািনেত বা হিরণ Ïযািনেত জĥ িনেয়িছেলন। এখন Ïযই 
িতিন হিরণ Ïযািনেত জĥ িনেলন Ïসই ƃেশা জĥ আেগ Ïয হিরণ হেয় জĥ িনেয়িছেলন Ïসখান Ïথেক 
লাফ িদেয় এই হিরণ জĥেক ধের িনেয়েছন। এখন আমরা যিদ ধের িনই এই মনই ধারাবািহক ভােব 
চলেছ, তাহেল Ïয মাſষ জĥ িনেয় ƃ পােয় ভর িদেয় মািটর উপর চলেত অভËũ, আর পেরর জেĥ 
ƃ¤  কের িটকিটিক হেয় জেĥ Ïদওয়ােলর উপর িদেয় Ïস চলেব িক কের? যিদ মাছ হেয় জĥায় তখন 
জেলর মেধË অিÔেজন Ïনেব িক কের, মাſষেক জেলর মেধË এক িমিনেটরও কম সময় ডুিবেয় রাখেল 
দম বĦ হেয় মের যােব। এই সূেĔ এটাই বলেছ – Ïকান জেĥ যখন িটকিটিক বা মাছ হেয় জেĥ িছল 
Ïসই জেĥর সােথ এই িটকিটিক বা মাছ জেĥর Ïযাগ হেয় যােব, এই Ïযাগ হওয়ার সেê সেê Ïস ওই 
জেĥ যা যা করত, Ïয ভােব চেল িফের Ïবড়াত, Ïসই Ůভাবটাই এেস যােব। এই ƃেটা জেĥর মেধË 
ধারাবািহকতার Ïকান অভাব তার নজের পড়েব না। িকž ধারাবািহকতার অভাবটা Ïকাথায় Ïদখা যােব? 
মাঝখােন Ïয আরও এক লÙ জĥ হেয় Ïগেছ, Ïসটােক ধরা যােব না। পাŔােতË Ïজেনিটক িবøান িনেয় 
িবøানীরা যা বলেছন আমােদর সেê তার Ïকান িমল Ïনই। আমরা িবśাস কির এই জĥটাই সব নয়, 
সিৃŞ Ïথেক মুি× পযÎĢ Ïয ƀদীঘÎ জীবন-যাĔার পিরØমা চলেছ এর পেুরাটাই আমরা সব িকছুর মেধË 
িবেবচË িহসােব মাথায় রািখ। Ïজেনিটক িবøানীরা বেলন বাবা-মা Ïথেক সĢান, আমরা বিল বাবা-মা 
Ïথেক সĢান নয়, আিম Ïথেকই আিম। িকž আমরা পিরেবেশর ŽƁĎেক অŮীকার কিরনা, Ïকননা 
কমÎাশেয়র কমÎŽিলেক ভােলা করার জį পিরেবশ অতËĢ ŽƁĎপণূÎ ভিূমকা Ïনয়।  
 

 এই সেূĔর মূল ব×বË হল, ůিৃত আর সংŦার এই ƃেটার একটা ধারাবািহকতা চলেত থাকেব। 
িকেস িকেস এই ƃেটার ধারাবািহকতা চলেত থাকেব? যিদ Ïকান কারেণ আপনার Ïযািন পােŋ যায়, 
যিদও আপিন Ïযািন Ïথেক Ïযািন আলাদা হেয় যােïন িকž জািত, ůিৃত ও Ïদশ আপনােক এই আলাদা 
হেয় যাওয়া Ïথেক আটেক Ïদেব। Ïভতের Ïযমন Ïযমন কামনা-বাসনা আেছ, এই কামনা-বাসনাŽেলাও 
Ïথেক যােব, এŽেলা Ïকান ভােবই যােব না। আমরা যা কাজ করিছ Ïসই কােজর একটা ছাপ আমােদর 
Ïভতের সংŦার Ƃেপ Ïছেড় িদেয় যােï। তাহেল কাজ সংŦাের পিরবিতÎত হেয় যায়, আর সংŦারŽেলা 
ধীের ধীের ůিৃতেত চেল িগেয় আরও গভীের চেল যায়। গভীের চেল Ïগেলও আমােদর Ůাভািবক 
সংŦার ও বিৃēŽেলা কখনই পােŋ যােব না। আমরা Ïযমন বললাম িসংহ Ïথেক মাſষ হল, িকž িসংহ 
Ïথেক মাſষ কখনই এভােব হেব না। তখনই হেব যখন একজন মাſেষর মেধË Ĵচরু িহংসা বৃিē এেস 
যােব। িসংহ হেয় Ïগেল Ïতা তার িহংসা বিৃē Ïশষ হেয় যােব না, বরং আরও তার মেধË িহংসা বিৃē 
এেস যাব। এবার যিদ Ïকান Ƅভ সংŦার বশতঃ মাſেষর শরীের জĥ Ïনয়, এবারও িকž তার মেধË 
িহংসা বিৃēটা থাকেব। িকž মাſষ Ïথেক মাſষ আর িসংহ Ïথেক িসংেহর ধারাবািহকতাটা এখন আর 
Ïনই। অį িদেক ůিৃত অথÎাৎ মূল বিৃē ÏযŽেলা আেছ, এŽেলা কখন পাŋায় না। আমরা কখনই এই 
আশা করেত পাির না Ïয আপিন গত জেĥ িসংহ িছেলন আর এই জেĥ ভােলা সাধ ুহেয়েছন, এভােব 
কখন হেব না। Ůামীজী এখােন বলেছন যখন অį রকেমর শরীর এেস যায়, তখন Ïসই শরীেরর পেÙ 
অſপয×ু ůিৃতŽেলা বĦ থাকেব। িকž আপনার ůিৃত কখন হািরেয় যােব না। Ïযমন ধƁন আপনার 
এিটএম কােডÎ আপিন টাকা তলুেছন, আপনার űী টাকা তেুল আনেছ, কখন আপনার Ïছেল তলুেছ। 
িকž যতই এিটএেমর হাত পাŋাপািŋ Ïহাক না Ïকন, কােডÎর িহসাব একই থাকেব।   



348 
 

পাতýল-ÏযাগসূĔ/Ůামী সমপÎণানĤ/িবেবকানĤ িবśিবদËালË/অিমত 

 

যখন পর পর একই Ïযািনেত অেনকবার জĥ িনেত থােক তখন তার কমÎ ওই আেগর শরীের 
কৃত কেমÎর অſসােরই চলেত থাকেব। এখােন যাঁরা শাű অধËয়ন করেছন, যতটƣুই পেড় থাƣন না 
Ïকন, এর পেরর জেĥ তাঁরা যিদ মাſষ হেয় জĥ åহণ কেরন তখন আবার ওখান Ïথেকই ƄƁ 
করেবন। তখন হয়ত মেন হেব হঠাৎ এই শাű পােঠর ইেï Ïকাথা Ïথেক এেস Ïগেছ। আেগর আেগর 
জĥŽিল যিদ Ïদখা যায় তখন মেন হেব খাপছাড়া চলেছ। িকž Ïকান খাপছাড়া চেল না, একই Ïযািনেত 
Ïযািনেত, একই জািত জািতেত Ïযাগ থাকেব। যিদও বা এরা সময় ও Ūােনর বËবধােন জĥ Ïনয়, Ïকউ 
হয়েতা আজেক ভারেত জĥ িনেয়েছ, এর দশ জĥ পের Ïস যিদ আেমিরকায় িগেয় জĥ åহণ কের, 
তখন ভারেত থাকাকালীন তার Ůভাবটাই আেমিরকােতও চলেত থাকেব, Ïসখােন Ïকান পিরবতÎন হেব 
না। তাই বলেছন Ūান, কাল ও জািত এই িতনেটেক আলাদা করেত পারা যায় না। মাſষ জেĥর পর 
Ïকান কারেণ অেনক িনŁ Ïযািনেত চেল Ïগল, তা এই মাſষ শরীের যা যা ভােলা কাজ কেরেছ ওŽেলা 
অেপÙা কের থাকেব, আবার যখন মাſষ Ïযািনেত আসেব তখন আবার এŽেলা Ïবিরেয় আসেব। যিদ 
কাƁর ওপের আমার Ĵচć রাগ থােক, Ïস হয়েতা মের আবার দশ জĥ পের মাſষ হেয়েছ বা  মুি× 
Ïপেয় Ïগেছ, তখন এই রাগটা Ïকাথায় যােব? ÏযাগদশÎেন Ïকাথাও বলেছ না Ïয কেমÎর ফল কমÎ Ƃেপই 
Ĵসব করেব, কেমÎর ফল সংŦার Ƃেপই জĥ Ïনেব। আমরা িক ধরেণর কাজ করিছ, কােক মারিছ, 
কােক গালাগাল িদিï ÏযাগদশÎেন এ সেবর Ïকান ŽƁĎ Ïনই। Ïযটা সব Ïথেক ŽƁĎ তা হল – যাই 
করা Ïহাক না Ïকন ওই কেমÎর Ïপছেন একটা ƀÚ সংŦার থােক, এই সÚূ সংŦারŽিলই বড় আকার 
Ïপেত Ïপেত শি×শালী হেয় ওেঠ। Ïয ধরেণর সংŦােরর চচÎা করেত থাকেব Ïসই সংŦারŽিলর Ùমতাই 
Ïবেড় যায় এবং উপয×ু সমেয় ওই সংŦার কমÎ Ƃেপ Ïবিরেয় আেস। আর এই সংŦারŽিলই জেĥ 
জেĥ একটা শরীর Ïথেক আেরকটা শরীের ŪানাĢিরত হেত থােক। Ïকউ আেছন খুব িহংŰ আর ÏØাধী, 
িতিন Ïকান কারেণ, িকছু একটা বËাপাের মের ছাগল হেয় Ïগেলন। এখন ছাগেলর শরীের তার িহংŰ 
Ůভাবয×ু কমÎ Ĵসব করেত পারেব না, Ïকননা ছাগল অিত িনরীহ Ĵাণী। তাহেল িক হেব? এখন 
ছাগেলর শরীেরর পেÙ Ïযটা উপয×ু Ïসই কমÎসংŦার Žিলই Ïবেরােত থাকেব, আর এই িহংŰ 
সংŦারŽেলা জমা থাকেব। এর Ïযন Ïকান Ïশষ Ïনই। তাহেল কত জĥ লাগেব? ভগবান জােনন কত 
জĥ লাগেব, Ïকািট Ïকািট। িকž সবারই একিদন মুি× হেব। তেব এই জĥ-মৃতËুর চØেক তাড়াতািড় 
Ïশষ কের Ïদওয়ার Ïকৗশলটা একমাĔ রাজেযাগই িশÙা Ïদয়।  
 

 Ïসইজįই রাজেযাগ বলেছ Ïতামার মনই আসল, মেনই সব িকছু হেï। রাজেযাগ ƄƁেতই 
তাই বেল িদেয়েছ এই জগেত যত জীব আেছ, সবারই একটা মন আেছ, আর এই মন সবÎÙণ পাচঁ 
ধরেণর Ƃপ িনেï – Ĵমাণ-িবপযÎয়-িবকŐ-িনęা-ůতৃয়ঃ। মেনর এই িবিভĨ Ƃপ হেï বেল আসল 
বƎেক আমরা বঝুেত পারিছ না। Ïযমন এই সমুę আেছ, আর সমুেę অনবরত Ïঢউ উেঠই চেলেছ, 
Ïঢউেয়র জį সমুেęর নীেচ িক আেছ আমরা Ïদখেত পািï না। ÏযাগদশÎন আমােদর িশÙা Ïদয় এই 
Ïঢউ ওঠাটােক িকভােব বĦ করেত হেব আর তিুম Ïতামার বাũিবক ŮƂপেক িকভােব জানেব। বলেছন 
Ïয Ïয বিৃē Ïতামার ŮƂপেক আটকােï Ïসই Ïসই বিৃēেক তিুম িনেরাধ কের দাও।  
 

 একটা ĴেজÒর িদেয় Ïদওয়ােল Øমাগত নানান রকেমর ছিব Ïফলা হেï। এখন একজেনর খুব 
ইেï হল ‘Ïদওয়ােল িক আেছ আিম Ïদখেত চাই’। Ïদওয়ালেক Ïদখেত হেল তােক আেগ ĴেজÒরটা 
বĦ করেত হেব। ĴেজÒর তখনই বĦ হেব যখন ওর মেধË Ïয রীলটা ঘুরেছ, Ïসটা ঘুের ঘুের যখন Ïশষ 
হেয় যােব। িকž Ĵকৃিতর ĴেজÒেরর রীল অফরুĢ, এ চলেতই থাকেব। Ïস বলেছ আমার অত ÐধযÎ 
Ïনই। অত ÐধযÎই যখন Ïনই তাহেল ওই রীলটােক Ïকেট উিড়েয় দাও। Ïযাগ আমােদর িশÙা Ïদয় 
িকভােব এই রীলটােক কাটেত হেব। রীল Ïযই Ïকেট উিড়েয় িদল তখন িক হেব? তখন Ïদওয়ােল আর 
ছিব পড়েব না। যখন Ïদওয়ােল আর Ïকান ছিব পড়েব না তখন বেুঝ Ïগল Ïদওয়ােল িক আেছ। 
Ïদওয়ালটা িক রকম? বলেছন তদা ęŞঃু ŮƂেপহবŪান¤ । তখন িযিন Ïদখেছন িতিন তারঁ Ĵকৃত ŮƂেপ 
অবŪান কেরন।  
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 Ïযােগর এই কথাŽেলা কতটা সতË, আর কতটাই বা কাযÎকর আমরা এখনও জািননা। 
আমােদর Ïয বিুĜর Ïদৗড় Ïসই িদেয় Ïযাগীেদর অেনক িকছুই ধরেত পারব না। িকž একটা বËাপাের 
আমরা িনিŔত Ïয, আমরা ঠাƣর-Ůামীজীর জীবেন এমন অেনক িকছু Ïদখেত পাই এবং অįাį অেনক 
Ïযাগীেদর জীবেন এমন অেনক িকছু আেছ যা যিু× তেকÎর বাইের, ÏযŽিল Ïকান িদন যিু× িদেয় ধরা 
যােব না। Ïযাগীরা কখনই িনেজেদর Ĵচার কেরন না, কাউেক িকছু বলেত যান না, িনেজর খুব কােছর 
মুিŞেময় কেয়কজন িশţেদর কােছ উপেদশ Ïদওয়ার ছেল িকছু িকছু কথা বেল Ïগেছন – এই রকম 
করেল এই রকম হয়, ওই রকম করেল Ïসই রকম হয়। তােঁদরই িকছু িকছু কথা সংåহ কের পতýিল 
সĔূাকাের িলিপবĜ কের Ïগেছন। পতýিল বলেছন – আজ তিুম যা হেয়ছ Ïসটা গতকাল যা কেরিছেল 
তার জį। আজেক তিুম যা করছ, এটা এখন িকছুই হেব না। তাই Ïযাগ বলেছ আমরা অতীত আর 
বতÎমানেক পাŋােত পারব না, িকž ভিবţতেক এখন Ïথেকই পিরবতÎন করা ƄƁ কের িদেত পাির।  
 

পাŔােতË ইদািনং একিট Ïŵাগানেক খুব আকষÎণীয় কের সবাইেক উপেদশ ছেল বলেছ – live 
in the present, take care of the present, িকž ĴােচËর পিćতরা বলেছন বতÎমান আপনার 
হােতর বাইের, আপিন বতÎমানেক কখনই পাŋােত পােরন না। Ïযাগও তাই বলেছ – take care of 
the future. Ůামীজীর Ïলখা, ব×তৃার মেধË এই ধরেণর বাণী ভিুরভিুর ছড়ােনা রেয়েছ – আজেক 
Ïতামার যা ভােলা মĤ আেছ এর সবই Ïতামার অতীেতর জį, এখন তিুম যা করছ Ïসটা ভিবţত 
বলেব তিুম িক কেরছ। মহাভারত এবং অįাį অেনক শােű বƆবার এই িবষয়িট আেলাচনােত আেস, 
Ïকানটা Ĵধান – পƁুষাথÎ না Ðদব। Ïকানটাই Ĵধান নয়। যখন কমÎ হেï, Ïয কমÎ এখন করা হেï এই 
কমÎ সেê সেê তার বËােè Ïসিভংস এËকাউে�ট টাকা জমা Ïদওয়ার মত কমÎাশেয় ভিবţেতর জį জমা 
পেড় Ïগল। Ïসইজį আমােদর মহাপƁুষরা বেলন – তিুম আেগ যা কেরছ কেরছ, হয়েতা তখন Ïতামার 
Ïসই িবেবক িবচার িছল না, এখন Ïতামার িবেবক একট ুজাåত হেয়েছ, জাåত হেয়েছ মােন, এখন 
তিুম শাű পড়ছ, Ïতামার সৎসê হেï, তাই এখন Ïতামার জীবনেক এমন ভােব Ðতরী কের নাও, যােত 
অĢত ভােলা িকছু সংŦার Ïযন জিমেয় িনেত পার। আর যিদ তা না করেত পার, তাহেল এ জেĥ 
Ïযমন কাদঁছ সামেন Ïতামার যত জĥ পেড় আেছ সব জেĥ Ïকবল কাদঁেতই থাকেব।  
 

 এরপর পতýিল মেনর গিতĴকৃিতর আেরা সÚূ ভােব িবেŚষণ কের Ïদখােïন। Ïযােগর মেত 
এই িজিনষŽেলােক Ĵােয়ািগক অেথÎ বËবহার করা হয়। ÏযাগদশÎন অধËয়ন করেত Ïগেল এŽেলােকও 
আমােদর Ïবাঝা দরকার। Ïযােগর মেত পƁুষই সিîদানĤ। তারঁ Ůভাবই Ðচতį, Ðচতį একমাĔ 
পƁুেষরই থােক। Ĵকৃিতর Ïকান Ðচতį Ïনই। Ĵকৃিতেক আমরা ƃেটা আকাের পাই – একটা জড় 
আকাের আেরক মন Ƃেপ। মন খুব সÚূ আর জড় অেনক Ūলূ। পƁুষ যখন Ĵকৃিতর কােছ চেল আেস 
তখন পƁুষ Ĵকৃিতেক তারঁ আেলা Ïদয়। Ĵকৃিত যখন পƁুেষর Ïথেক আেলা Ïপেয় Ïগল তখন মন 
আেলািকত হেয় চনমেন হেয় উঠল। মন Ðচতেįর আেলােত এমন úেল উঠল তখন মেন হয় মনই Ïযন 
Ůয়ংৈচতį। Ïযমন আমরা মেন করিছ িটউেবর সাদা কাচঁটাই úলেছ। িকž কােঁচর Ïভতের Ïয গËাস 
আেছ তােত তিড়ৎ Ĵবাহ হেলই গËােস ŬাকÎ হেত থােক তােত গËাস Ïথেক আেলার িবিকরণ হয়, আর 
আমরা মেন করিছ কাচঁটাই আেলা িদেï। অথচ কাঁেচর িনজŮ Ïকান আেলা Ïনই। িঠক একই িজিনষ 
মেনর ÏÙেĔ হয়। মেনর িনজŮ Ïকান Ðচতįই Ïনই, তথািপ মনেকই Ðচতįময় বেল মেন কির।  
 

ƀখী হওয়ার বাসনা অনািদ, তাই বাসনাও অনািদ 
পেরর সেূĔ বলেছন – তাসামনািদĎûািশেষা িনতËĎাৎ।।১০।। ƀেখর বাসনা সবাই কের, 

মাſেষর কােছ ƀখই িনতË আর তাই বাসনারও তার Ïশষ Ïনই। মাſেষর Ïয এই চািহদা – আিম ƀখী 
হব, এই ƀখী হওয়ার ইïাটা Ïযমন অনĢ, তার কামনাও অনĢ। সবাই ƀখ চায়, মাſষ অį যা িকছুই 
কƁক, ƃঃখেক Ïকউই চায় না, গৃহŪ Ïথেক সĨËাসী সবাই ƀখী হেত চায়। সিৃŞ যেব Ïথেক ƄƁ হেয়েছ 
তখন Ïথেকই ƀখী হওয়ার ইïাটাও এেসেছ, Ïসইজį বলেছন তাসামনািদĎûািশেষা, ƀখী থাকার 
ইেïটা অনািদ। জগেতর আমরা সব িকছুই Ïছেড় িদেত রাজী হব িকž ƀখেক, Ïযটােত শািĢ পাওয়া 
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যায় Ïসটােক িকছুেতই ছাড়েত চাইব না। সবাই এেস বেল, শািĢ Ïকাথায় পাব? মাſষ মেন কের – ƀখ 
Ůপেন শািĢ শŗােন। শŗােনই বা Ïকাথায় শািĢ, Ïসখােনও অশািĢ। শŗােন অশািĢ Ïকন? মাſষ মের 
যাওয়ার পর তার শরীরটােক যখন চŌুীর Ïভতের Ïঢাকােï তখন সÚূ শরীরটােতা তার বাইের দািঁড়েয় 
আেছ। সÚূ শরীরটা এখন যােব Ïকাথায়, Ïসেতা বিুĜেক িনেয়ই দািঁড়েয় আেছ। তখন Ïতা তার আেরা 
ƃিŔĢা, এখন িক শরীর পােব Ïকাথায় িকভােব থাকেব িকছুই জানা Ïনই। শŗােন ÏĴতাďােদর Ïয িক 
ভয়èর অশািĢ আমরা কŐনাই করেত পারেবা না। যতÙণ এই Ūলূ শরীের আেছ ততÙণ িনিŔত Ïয 
আিম Ïযখােনই থািক না Ïকন, বািড়েত Ïগেল খাবার পাব, বািড়েত Ïগেল িনিŔেĢ একটা ঘুেমাবার 
জায়গা পােবা। িকž যখন ÏĴতাďা হেয় Ïগল তখন Ïতা তার ƃিŔĢার আর Ïশষ Ïনই। যমরাজ যখন 
এক শরীর Ïথেক অį শরীের িনেয় যান তখন ÏĴতাďার ůিৃতটােক Ïঢেক Ïদন। িকž যারঁা খুব উî 
Ïযাগী তাঁরা ůিৃতটা ধের রাখেত পােরন। Ïযমন জড়ভরত যখন হিরণ হেয় জĥ িনেলন তখন তারঁ ůিৃত 
পেুরা জাåত িছল – আের আিম িছলাম রাজা, এখন হিরণ হেয় এেসিছ। বলেছন – আমরা সব সময় 
বলিছ ƀখ চাই ƀখ চাই, এই Ïয Ïবাধ এটাই অĢহীন কামনা। যিদ িজেøস করা হয় কামনা কেব 
Ïথেক ƄƁ হল – বলেছন কামনা অনািদ, কেব Ïথেক ƄƁ হেয়েছ Ïকউ বলেত পারেব না। সিৃŞ যখন 
Ïথেক হেয়েছ তখন Ïথেকই চেল আসেছ। যিদ Ïকউ Ĵথেমই কামনাশূį হেয় থাকত তাহেল তার শরীর 
ধারণই হত না। Ïযেহত ুআমার আপনার কামনা আেছ তাই আমরা কমÎ করিছ। মাſষ যত কাজ কমÎ 
কের সবই কামনার ěারা ÏĴিরত হেয়ই কের। Ïযােগর এই অįতম তĒিটই Ïযােগর দাশÎিনক িদক, 
Ïযােগর এিট একিট ũŅ। 

 

আমােদর Ïভতের সব সময় অপূণÎতা, এই অপূণÎতা আমােদর ƀেখর Ïপছেন Ïদৗড় করােï। এই 
ƀখ চাওয়া Ïকান িদন িনবēৃ হেব না। পের বলেবন যত ƀখ যত শািĢ সব আমারই Ïভতের। ƀখ আর 
শািĢ বাইের Ïকাথায় খঁুেজ Ïবড়ািï আমরা? আমার পিরবার, আমার িĴয়জন, আমার বĦু-বাĦবেদর 
মেধË আিম Ïয ƀখ শািĢ খঁুজিছ, Ïসই ƀখ শািĢ বাইের Ïথেক Ïকান িদন পাওয়া যােব না। ƀখী হওয়ার 
ইïাটা অনািদ, Ïসইজį বলা যােব না এŽেলা Ïকাথা Ïথেক ƄƁ হেয়েছ। আবার এই ƀখ Ïযেহত ু
অনািদ Ïসই Ïহতু কামনা-বাসনাও অনািদ। এটােকই ÏবদাĢ বলেছ অিবদËা-কাম-কমÎ। অিবদËার জį 
তিুম িনেজেক ভেুল Ïগছ তাই Ïতামার কামনার Ïশষ Ïনই। কামনা আেছ বেল কমÎ কের Ïযেত হেï। 
 

কামনা-বাসনার Ïহত ুঅিবদËা এবং আŘয় চারিট 
 কামনা িকভােব কাজ কের? বলেছন – ÏহতফুলাŘয়ালńৈনঃ সংগহৃীতĎােদষামভােব 
তদভাবঃ।।১১।। এর আেগ আেগ ÏÖেশর বËাপাের বলেত িগেয় বলা হেয়িছল, অিবদËা, রাগ, Ïěষ, 
অিůতা, অিভেনেবশ এই পাচঁিট Ïথেক ÏÖশ হয়। অিůতা মােন পƁুষ আর Ĵকৃিতর Ïযখােন সংেযাগ 
হেï, আিম Ïতামার তিুম আমার এটাই অিůতা। অিবদËা মােন Ïযখােন ভুল Ïদখেছ, ভলু Ïদখা মােন 
Ïযখােন Ƅিচ Ïসখােন অƄিচ Ïদখেছ, অƄিচেত Ƅিচ Ïদখেছ, Ïযটা িনতË Ïসটােক Ïদখেছ অিনতË – এটাই 
অিবদËা। সবার মা হল অিবদËা। িকž অিবদËা আর Ĵকৃিত আলাদা, Ĵকৃিতর একটা ফল হল অিবদËা। 
এই অিবদËা আবার ÏবদােĢর অিবদËাও নয়। তারপর জািত, আয়ু, ফল ও Ïভাগ এŽেলাও আেগ 
আেলাচনা করা হেয় Ïগেছ, এর সােথ মেনর িবিভĨ আেবগেক কীভােব জয় করেত হেব বলা হেয়েছ। 
এই ধরেণর নানান রকম আেলাচনা করার পর এবার বলেছন মাſেষর মেনর মেধË ইïা িজিনষটা 
রেয়েছ, তার মেধË নানা রকম Ïভােগর ইïা রেয়েছ, এই ইïা কাজ কের চারেট িজিনেষর উপর। এই 
চারেট হল Ïহতু, ফল, আŘয় ও আলńন। মূলতঃ এই চারেটর জįই কামনা কাজ করেছ – Ïহতু, ফল, 
আŘয় আর আলńন, তার মােন এই চারেট পেুরা জগৎেক চালােï। এই Ïয সংসার, এই সংসার চলেছ 
পেুরাপিুর কামনা বাসনার জįই। িকž যিদ কামনা বাসনা না থােক, যিদ িনবÎাসনা হেয় যায় তখন তার 
শরীর ধারেণর আর Ïকান Ĵেয়াজনই হেব না, তার মােন তােক আর জĥই িনেত হেব না। Ïয Ïকান 
কােজর Ïপছেন Ïয শি× আমােদর ÏĴিরত কের তা হল এই কামনার শি×। এই কামনা শি× চারভােব 
কাজ কের – Ïহতু, ফল, আŘয় ও আলńন। আেরা সহজ কের এই চারেটেক বলা হয় কাযÎ, কারণ, 
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আধার ও িবষয়। Ïহত ু মােন কারণ, Ïযখােনই কারণ থাকেব তার একটা ফল হেব। খাওয়া-দাওয়া 
করেল Ïপট ভরেব, এখােন Ïহত ুহল খাওয়া আর ফল হল Ïপট ভরা। আŘয় Ïকান িজিনষেক আŘয় 
কের থােক, আর আলńন মােন যার সাহােযË দািঁড়েয় আেছ।   
 

Ïয Ïকান বাসনার মূল কারণ রাগ ও Ïěষ, এŽেলাই ƃঃখদায়ক িবæ। রাগ আর Ïěষ এই ƃেটাই 
কামনা Ðতরী কের – Ïসইজেį কমÎেযােগ Ůামীজী বলেছন – avoid not, seek not. আমােদর মেন 
যত রকেমর আশা আকাéা কাযÎ কারেণর জį ধরা আেছ। আমােদর মেন যিদ Ïকান ইïা জােগ Ïসই 
ইïা পণূÎ না হওয়া পযÎĢ এই ইïা আমােদর ছাড়েব না। কারণ মনই হল রাজা, রাজার Ïকান ইïা 
জাগা মােন Ïসই ইïা ফল না Ïদওয়া পযÎĢ ছাড়েব না। Ïহত ুহল কারণ আর ফল হল তার কাযÎ। Ïহতু 
মােনই ÏÖশ, এর আেগ বলা হেয়িছল অিবদËা, অিůতা, রাগ, Ïěষ ও অিভিনেবশ এই পাচঁিটই 
ÏÖশয×ু। মাſেষর জীবেন যত ƃঃখ-কŞ তার একমাĔ Ïহত ুহল এই পাচঁিট। মাſষ যা িকছু কমÎ করেছ 
এই পাচঁিটর জįই কের, এই পাচঁিটই Ïহত।ু এর আেগ আেলাচনা করা হেয় Ïগেছ কীভােব অিবদËা, 
অিůতািদ এই পাচঁটােক নাশ করেত হেব, Ïসইজį এখােন আর এই িনেয় আেলাচনা করেছন না। Ƅধু 
বলেছন তিুম Ïহতটুােক উিড়েয় দাও। 
 

 অিবদËা, অিůতা আর রাগ ও Ïěষ, অথÎাৎ আমার মেধË যখনই Ïěষ আসেছ তখন আিম Ïকান 
িকছুর Ïথেক পালােত চাইিছ, আবার যখন Ïকান িজিনেষর Ĵিত ভােলাবাসা বা আকষÎণ হেï Ïসই বƎর 
িদেক ছুেট যািï। এইভােব কখেনা আিম Ïকান িকছুর িদেক ছুেট যািï আবার কখন Ïকান িকছুর Ïথেক 
পালােত চাইিছ – রাগ আমােক Ïসই িবষেয়র িদেক Ïদৗড় করােï আর Ïěষ Ïসই িবষয় Ïথেক পালােত 
বলেছ। এই পাচঁটার একিটই পিরণাম, তা হল কামনা। আমােক এখান Ïথেক পালােত হেব আর 
আমােক এই িজিনষটা Ïপেত হেব। এই পাচঁটার Ïহতেুত যখন কামনার উৎপĨ হেয় মাſষ কাজ করেত 
ƄƁ কের তখন সব সময় তার এই িজিনষŽিল ফল হেয় Ïবেরােব জািত, িভĨ পরমায়ু ও ƀখƃঃখািদ 
Ïভাগ। আেগ এই বËাপারটা Ïপেয়িছলাম সিত মূেল তিěপােকা জাতËায়ুেভÎাগাঃ এই সেূĔ । অিবদËা, 
অিůতা, রাগ, Ïěষ ও অিভিনেবেশর Ïহত ুবশাৎ যখনই কাজ করিছ Ïসই কােজর ফল আমােক িবিভĨ 
Ïযািনেত িনেয় িগেয় জĥ Ïদওয়ােব, কােজর ফল অſযায়ী তার আয়ুকাল িনধÎািরত হেব এবং কােজর 
ফলাſসাের ƀখ-ƃঃখািদ Ƃেপ িবিভĨ রকেমর Ïভাগ Ïদেব। হয়েতা কাƁর Ĵচরু টাকা পয়সা আসেছ, 
তার মােন ÏÖশমূল বশাৎ তার Ïযমন Ïযমন কমÎ হেয়েছ Ïসই অſসাের এখন তার টাকা আসেছ। অবř 
Ïশেষ সবটাই ÏÖশ, টাকাও ÏÖশ আবার টাকা না থাকাটাও ÏÖশ। Ïবশী িদন Ïবেঁচ থাকাও ÏÖশ আবার 
কম বয়েস মের যাওয়াটাও ÏÖশ। জগেত ÏÖশ ছাড়া িকছু Ïনই। আমরা Ïযটােক আপাতঃ ƀখ বেল মেন 
করিছ, Ïসই ƀেখর মূেলও ƃঃখই রেয়েছ। একটা িজিনষ কােছ আেছ বেল আমােক ƀখ িদেï, Ïসই 
িজিনষটা চেল Ïগেল আমােক ƃঃখ Ïদেব, তার মােন ƀখটাও ÏÖশমূল। ƀতরাং ÏÖশ ছাড়া জগেত িকছু 
Ïনই। অিবদËািদ এই পাচঁিটই ÏÖশ, আর এই পাচঁটা জািত, আয়ু ও Ïভাগ এই িতন ভােব ফল Ïদয়। 
আমরা Ïয রাজা ভরেতর কািহনী বললাম, Ïসখােন রাজা ভরেতর একিদেক Ïযমন অিবদËা এেসিছল 
অį িদেক তার সেê অিůতাও এেস িগেয়িছল। একিট হিরণ শাবকেক Ïদেখ তাঁর কƁণার উদয় হেয় 
Ïগেছ। মৃতËুর সময় ভাবেছ, আিম মের Ïগেল এই হিরণ শাবেকর িক ƃগÎিতই না হেব! রাজা ভরেতর 
মেন অিবদËা অিůতা এেস Ïগল। অিবদËা অিůতাই সমũ ÏÖেশর মূল, তাই ফল Ƃেপ ধাÑা িদল 
জািতেত, জĥ হল হিরণ হেয়। 
 

 আবার কামনার একটা আŘয় চাই, মন িনেজই সমũ কামনার আŘয়। মন যতÙণ থাকেব 
ততÙণ কামনা-বাসনা এরা সবাই Ïসখােন আŘয় Ïপেয় যােব। Ïসইজį বলা হেয়িছল সŉøাত 
সমািধেত Ïযেহত ুমেনর নাশ হয় না, তাই সŉøাত সমািধ হেয় Ïগেলও আজ িকংবা কাল আবার তার 
পতন হেয় যাওয়ার পেুরা সŅবনা Ïথেক যােব। যতÙণ মনেক উিড়েয় মেনানাশ না কের Ïদওয়া যায় 
ততÙণ মেনর Ïবেঁধ Ïফলার Ùমতাও Ïথেক যােব। একটা িবরাট Žদাম ঘেরর মত মেনর মেধË সব 
জমেছ আবার ওখান Ïথেকই সব Ïবেরােï। িবষয় হল Ïয িজিনষটার জį সব িকছু হেï। Ïযমন 
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একজন িকছু Ïখেত ভােলাবােস। Ïকন Ïস িবেশষ খাদËেক Ïখেত চাইেছ? কারণ তার একটা কামনা 
রেয়েছ। Ïকন কামনা হেï? কারণ তার ওই খাবােরর Ĵিত একটা আকষÎণ আেছ, এটাই রাগ। রাগ 
থােক Ïকাথায়? তার মেন। এখন এই রাগেক িকভােব কাযÎকর করা হেব? িবিরয়ানী Ïখেত ভােলা লােগ, 
িবিরয়ানীটা হেয় Ïগল এর িবষয়। এখন িবিরয়ানী Ïজাগাড় করেত থাকল। িবিরয়ানী Ïজাগাড় হেয় Ïগল, 
সেê সেê খাওয়া Ƃেপ রাগ কাযÎকর হেয় Ïগল। এই কােযÎর পিরণাম িক হেব? Ïপেট বËাথা হেত পাের, 
ÏকালেŨারাল Ïবেড় Ïযেত পাের। এই হল চারেট – Ïহতু, ফল, আŘয় ও আলńন। মনই হল সব িকছুর 
আŘয়, মােন িচেēর মেধË সব সংŦার জেম আেছ। আমরা Ïতা Ƅধ ুএই জেĥর সংŦারŽেলা সামেন 
Ïদখিছ, িকž িচেēর গভীের কত কত জেĥর কত কমÎ সংŦার বীজ হেয় জেম আেছ আমরা ধারণাই 
করেত পারেবা না।  
 

মাſষ বেুড়া হেয় Ïগেল বেল – আমার আর বাচঁার ইïা Ïনই, তার মােন তারেতা অিভিনেবশ 
Ïকেট উেড় Ïগেছ। বেুড়া হেয় Ïগেল বেল – আমার আর Ïকান Ïভােগর ইেï Ïনই। যার জীবেনর Ĵিত 
আসি× চেল Ïগেছ, Ïভােগর ইেï যার আর Ïনই, Ïস Ïতা সমািধবান পƁুষ, তার Ïতা মুি× হেয় 
যাওয়ার কথা। িকž মুি× Ïতা হেï না, কারণ এই জেĥর মত যা িকছু Ïভাগ করার িছল সব Ïভাগ 
িমেট Ïগেছ আর ইিħয়Žেলাও িশিথল হেয় Ïগেছ বেল Ïভােগর ইেï থাকেলও Ïভাগ করার Ùমতা Ïনই, 
িকž Ïভতের আŘয়টা Ïতা Ïথেক Ïগেছ। Ïসই আŘয় মােন িচেēর মেধË তার আেগর আেগর জেĥর সব 
ÏরকিডÎং হেয় আেছ, ÏসŽেলা যােব Ïকাথায়! আগামী জেĥ আবার নতনু কের সব ƄƁ হেব। মেনর নাশ 
না হওয়ার পযÎĢ িকছুই হেব না, Ïতামােক বার বার এখােন িফের আসেত হেব। মেনর নাশ হওয়াটাই 
অসŉøাত সমািধ। ÐকবলË মােনই মেনর নাশ হেয় যাওয়া। 
 

 তাই বলেছন মেনর মেধË যত রকেমর সংŦার পেড় আেছ সব সংŦার Ïশষ না হওয়া পযÎĢ 
মেনর নাশ িকছুেতই হেব না। এর আেগ আমরা িনমÎাণিচē বা বËুহকায় িনেয় আেলাচনা কেরিছ। িচেēর 
মেধË পিুýভতূ সংŦার Žেলােক নাশ করার জį Ïযাগী িনেজরই অেনকŽেলা শরীর ও মন িনমÎাণ কের 
িনেয় Ïসই শরীেরর মাধËেম Ïয সংŦারŽেলা খুব শি×শালী ÏসŽেলােক Ùয় করেত থােকন। আচাযÎ 
শèর Ïসই সময়কার কমÎকাćীেদর Ïনতা মćন িমেŘর সেê তকÎ করেত Ïগেলন। তেকÎ মćন িমŘ 
আচােযÎর কােছ Ïহের Ïগেলন। Ůামী Ïহের Ïগেল কী হেব! মćন িমেŘর űী আচাযÎেক ছাড়েবন না, 
বলেলন ‘আপনােক আমার সেê তকÎ করেত হেব’। মćন িমেŘর űী শèরাচাযÎেক নারী-পƁুেষর 
সłকÎেক িনেয় ĴŖ করেত ƄƁ কেরেছন। আচাযÎ সĨËাসী, সĨËাসীর পেÙ এসব ĴেŖর উēর জানার 
কথা নয়। আচাযÎ শèর ĴেŖর উēর Ïদবার জį মćন িমেŘর űীর কােছ িকছু িদেনর সময় Ïচেয় 
িনেলন। আচাযÎ Ïসখান Ïথেক এেস সদËমৃত এক রাজার মৃত শরীের Ĵেবশ কের Ïগেলন। মৃত রাজা 
ধড়মড় কের Ïজেগ উেঠেছ। রাজা জীিবত হেয় িফের এেসেছন। এই রাজা এখন Ĵিতিদন রানীেক নারী-
পƁুেষর সłকÎ িনেয় ĴŖ কের যােïন। রানী ভাবেছ এতিদন পের রাজা এসব ĴŖ Ïকন করেছ! 
রানীর সেĤহ হেয়েছ, িনŔয় Ïকাথাও িকছু একটা Ïগালমাল আেছ। রানী বিুĜমিত িছেলন, বেুঝেছন 
রাজার শরীের অį Ïকান জীবাďা Ĵেবশ কেরেছ। রানী মĮীেক Ïখাজঁ করেত বলেলন Ïকাথাও Ïকান 
মৃতেদহ পেড় আেছ িকনা। রানীর Ïলােকরা Ĵায় ধের Ïফেলিছল। এরা এেস খবর িদেয়েছ একজন 
সĨËাসীর মৃতেদহ অমুক জায়গায় রাখা আেছ। রাজার শরীের আচাযÎও বেুঝেছন িক হেত যােï। সময় 
মত িনেজর শরীের Ĵেবশ না কের িনেল আমার আসল শরীরটােকই এরা পিুড়েয় Ïদেব। িতিনও 
তাড়াতািড় কের রাজার শরীরেক Ïছেড় িনেজর আসল শরীের ঢুেক Ïগেলন। এŽেলা কািহনী, পুেরাপিুর 
আÙিরক ভােব না িনেলও Ïকান Ùিত Ïনই। আমরা যিদ কািহনীটােক সতË বেল Ïমেন িনই, তাহেল 
আচাযÎ শèরেক এক নারী এই ধরেণর িকছু ĴŖ করেছন, িকž সĨËাসীর পেÙ এসব ĴেŖর উēর 
জানার কথা নয়। এখন তােঁক তাই একটা আলাদা শরীর দাড়ঁ করােত হেব, Ïয শরীর িদেয় িতিন নারী-
পƁুেষর সłেকÎর বËাপারটা জানেবন, Ïজেন মćন িমেŘর űীর ĴেŖর উēর Ïদেবন। িতিন তাই 
আেরকিট শরীের Ĵেবশ কের সব িকছু Ïজেন িনেয় মćন িমেŘর űীর সব ĴেŖর উēর িদেত চেল 
Ïগেলন। এখােন কায় Ĵেবশ না বেল বলেছন বËুহকায়। Ïযাগী িনেজরই ÏÖািনং কের িদেïন, মেনরও 
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ÏÖািনং কের িদেïন তার সােথ শরীেররও ÏÖািনং কের িদেïন। অেনকŽেলা শরীর ও মন হেয় Ïগেলও 
এেদরেক িনয়Įণ করার Ùমতা থােক Ïযাগীর আসল Ïয মন তার হােত। ÏÖািনং আমােদর কােছ Ïকান 
বËাপারই নয়। আসল যার ÏÖািনং করা হেব আর Ïযটােক ÏÖািনং করা হেয়েছ, এই ƃেটার মন কখনই 
এক হেব না। এখােন িকž বেলই Ïদওয়া হেï, িবিভĨ কােজর জį ÏÖািনং কের Ïদওয়া হেয়েছ। 
Ïযােগ ÏÖািনং না বেল বলা হয় বËুহকায়।   
 

 Ïশেষ বলেছন আŘয়ালńন। এই আŘয়ালńনটাই খুব মারাďক। Ïহতটুাও খুব মারাďক বËাপার, 
Ïযটােক বলা হেয়েছ ÏÖশমূল, ÏÖশমূল হল অিবদËা, অিůতা ইতËািদ। সাধনা কের, Ĵচরু জপ-ধËান, 
তপųা কের আপিন অিবদËা, অিůতা, রাগ, Ïěষ ও অিভিনেবশ এই পাচঁটােকই িনয়Įেণ িনেয় 
এেসেছন। এর ফেল জািত, আয়ু আর Ïভাগ এই িতনেটও িনয়Įেণর মেধË চেল এল। আপিন 
ÏÖশমূলেক নাশ কের িদেলন, তাহেল Ïতা আপনার আর জািত, আয়ু ও Ïভাগ থাকেব না। িকž ওর 
আসল Ïয আŘয় মন বা িচē Ïতা Ïথেক Ïগেছ, তার সােথ আরও বােজ এর Ïয আলńন এই জগতও 
Ïথেক Ïগেছ, আŘয় আর আলńন এই ƃেটা Ïথেকই Ïগেছ। ঠাƣর কথামৃেত বলেছন – িবকােরর Ïরাগীর 
ঘের এক জালা জল আর Ïততঁেুলর আচার রাখা আেছ, Ïরাগীর িবকার িক আর সারেব কখন!   
 

 এখন বলেছন, যিদ Ïকান ভােব এই চারেট Ïথেক িনেজেক সিরেয় িনেয় আেস তাহেল তখনই 
Ïকবল কামনা িনŜমÎা হেয় যােব, তখন বাসনা, কামনা যা আেছ এরা আর Ïকান কাজই করেত পারেব 
না। কামনা-বাসনাই সব িকছুর মূল। এই কামনাই আমােদর সবাইেক নাচােï, যিদ এর হাত Ïথেক 
বাচঁেত চান তাহেল চারেট িজিনষেক আেগ আয়ē িনেয় আসেত হেব – Ĵথম Ïহত ু– কামনার কারণ, 
িěতীয় ফল – its effect,  ততৃীয় আŘয়, Ïযখােন ওটা দািঁড়েয় আেছ, চতথুÎ িবষয় মােন আলńন। এই 
চারেটর সব কটােক Ïমের Ïশষ না করা পযÎĢ িকছু হেব না। চারেটেক নাশ করা খুব কিঠন। আপিন 
িনেজেক জয় কের িনেত পােরন বঝুলাম, িকž আপনােক Ïয ভােলাবাসেত চাইেছ তােক িক কের Ïকেট 
উিড়েয় Ïদেবন! Ïস বলেছ, আপিন মু× হও আর নাই হও আিম িকž Ïতামােক ভােলাবাসব। Ïসইজį 
বলেছন আলńন যতÙণ থাকেব ততÙণ Ïস Ïতামােক ছাড়েব না। Ïসইজį আলńনটােকও নাশ করেত 
হেব। আর আŘয় মােন িচēেকও নাশ করেত হেব। আর বািক রইল ÏÖশমূল এবং জািত, আয়ু ও 
Ïভাগ। এর পেুরাটাই যতÙণ নাশ না করা হয়, এর Ïয Ïকান একটা িঠক আপনােক Ïবেঁধ জগেতর 
মাঝখােন Ïফেল আবার আছাড় মারেত থাকেব। এর একমাĔ পথ হল Ĵকৃিতর এলাকা Ïথেক পেুরাপিুর 
Ïবিরেয় যাওয়া। Ĵকৃিতর এলাকা Ïথেক একবার Ïবিরেয় Ïযেত পারেল তখন সবটাই উধাও হেয় যােব। 
কারণ ÏÖশমূল Ĵকৃিতর এলাকার, আলńন Ĵকৃিতর এলাকার, আŘয়ও Ĵকৃিতর এলাকায় আর ফল 
Ïসটাও Ĵকৃিতর এলাকার। তাহেল একমাĔ পথ হল Ĵকৃিতর খĲর Ïথেক িনেজেক আলাদা কের 
Ïনওয়া। এর আেগ দশ নńর সেূĔ বলা হেয়িছল, ƀেখর ইïা অনািদ। ƀখটাও অনািদ আর কামনা-
বাসনাও অনািদ। Ïকান ভােবই এŽেলােক Ïশষ করা যােব না। এই চারেটেক নাশ করার একটাই পথ, 
ÏবদাĢ মেত বলেব øান লাভ, øান লাভ না হেল চারেট একসেê কখনই নাশ হেব না।  
 

এবার Ïযাগ পেথ িক হয় Ïদখা যাক। আপিন খুব জপ করেছন, জপ কের আপিন আপনার 
মনেক জয় কের িনেলন। মনেক জয় কের খুব উî অবŪায় Ïপৗেঁছ Ïগেলন। উî অবŪায় Ïগেলও িকছুই 
হেব না। কারণ আপনার এখেনা মুি× হয়িন। মুি× না হওয়ার জį আবার আপিন সব িকছুেত জিড়েয় 
যােবন। ঠাƣর উপমা িদেïন, হািতেক ūান কিরেয় Ïদওয়া হল, রাŪায় এেস আবার ধেুলা Ïমেখ িনল। 
ūান কেরই হািতশােল ঢুিকেয় িদেল আর ধুেলা মাখেত পারেব না। হািতশােল Ïঢাকান মােন মুি×। মন 
যিদ খুব পিবĔ হেয় যায়, িনবÎীজ যিদ হেয় যায়, তাহেল কামনা কাজ করেব না আর যিদ িবষয়ই যিদ 
না থােক তাহেলও কামনা Ïকান কাজ করেত পারেব না। Ïসইজį সাধকেদর বলা হয় – ভাই! Ïতামার 
রাগ Ïěষ এখনও Ïতামােক ছােড়িন, মনেক Ïতা ছাড়েতই পােরািন, তাই Ïতামার সাধনার সময় তিুম 
িবষয় Ïথেক যতটা পার দেূর থাক। িবষয় যিদ সামেন না থােক, িবষয়েক যিদ সামেন না িনেয় আসা 
হয় তখন কামনাও আেũ আেũ ƃবÎল হেয় সের যােব। সĨËাসীেদর এটাই িবেশষĎ, তাঁরা িবষয়েক 
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তাঁেদর সামেন Ïথেক সিরেয় িদেয়েছন। Ïভাগ করার জį বƎ বা িবষেয়র দরকার, িবষয় যিদ না থােক 
তাহেল Ïভাগ হেব কী কের! যখনই ÏগƁয়া িদেয় Ïদওয়া হল তখনই ƣƣেরর গলায় বকেল¨  লাগােনা 
হেয় Ïগল। ÏগƁয়া Ïপেয় Ïগল মােন Ïস এখন ভগবােনর Ïপাষা ƣƣর। সĨËাসীেদর Ïভতেরও রাগ ও 
Ïěষ রেয় Ïগেছ, এখনও কামনা বাসনার আŘয়Ūল মন বাবাজী বহাল তিবয়েত রেয়েছ। রাগ Ïěষ 
তাহেল সĨËাসীেক িকছু করেত পারেছ না Ïকন? কারণ সĨËাসী িবষয় Ïথেক সের আেছ। িবষেয়র 
সামেন Ïগেল Ïবাঝা যােব Ïক কতটা রাগ ও Ïěষ Ïথেক Ïবিরেয় এেসেছ। এইভােব িবষয় Ïথেক দেূর 
থাকেত থাকেত যিদ রাগ ও Ïěষ Ïথেক Ïকান রকেম Ïবিরেয় আসেত পাের তখন যত িবষয়ই এেস যাক 
না Ïকন, িকছুই হেব না, রাŪায় যিদ লÙ টাকার বািćলও পেড় থােক সĨËাসী তািকেয়ও Ïদখেত যােব 
না, ওŽেলােক রাŪার আবজÎনার মত মেন হেব।  

 

সেূĔর এই অংশটা খুব ŽƁĎপণূÎ সংগৃহীতĎােদষামভােব তদভাবঃ, এই চারেটেক যখন Ïশষ 
কের Ïদওয়া হয় তখন এই চারেট Ïথেক আর িকছু সংåহ হয় না বেল এই চারেটরই অভাব হেয় যায়। 
চারেটর অভাব হেয় যাওয়ার জį আর Ïকান ধরেণর বĦন হওয়ার Ïকান ĴŖই থাকেছ না। Ïযটা িদেয় 
বĦন হয় Ïসটারই অভাব হেয় Ïগেছ।  
 

 এই হল কামনা বাসনার কাটােছঁড়া। কামনার বËবেïদ যখন করা হয় তখন এই চারেট িজিনষ 
Ïবিরেয় আেস – Ïহত ু(রাগ ও Ïěষ), ফল (জািত, আয়ু ও Ïভাগ), আŘয় (মন) আর িবষয় (যার উপর 
Ïভাগ হেব)। ফেলর ÏÙেĔ সব িকছুেতই Ïয একই জািত হেব, সব িকছুেতই জীবেনর আয়ুেক কিমেয় 
Ïদেব বা বািড়েয় Ïদেব তা নয়, এক এক ÏÙেĔ এক এক রকেমর হেত পাের। গািড়েক Ïযমন ইিýেনর 
শি× Ïটেন িনেয় যায় িঠক Ïতমিন কামনােক Ïটেন িনেয় যােï রাগ ও Ïěষ। 
 

বƎ মাĔই অতীত ও ভিবţেত িনেজর ŮƂেপ অবিŪত থােক 

 এই িবষয়টা পিরŜার কের বËাখËা করার জį Ïযাগ আবার Ïদখােï তার দশÎন অথÎাৎ 
রাজেযাগ পেুরা বËাপারটা িকভােব Ïদেখ। Ïসটােক Ïদখােনার জį এবার সময় অথÎাৎ কাল ও সিৃŞেক 
িনেয় বলেছন। রাজেযােগর চতথুÎ অধËায় ÐকবলË-পােদ রাজেযােগর মূল দশÎনেক Ïবিশ কের সামেন 
িনেয় আসা হেয়েছ আর ÏবৗĜ দশÎন এবং ÏবদােĢর সােথ Ïযােগর পাথÎকËŽিলেক ধিরেয় Ïদওয়া হেï। 
পেরর সেূĔই এই পাথÎকË Žেলা ধরা পড়েছ– অতীতানাগতং ŮƂপেতাহũËĠেভদাĜমÎাণা¤ ।।১২।।  
রাজেযাগ পর পর কেয়কিট সেূĔ ইিħয়åাż জগেতরই বণÎনা করেত যােï। জগেতর বণÎনা করেত 
িগেয় সিৃŞ এবং তার সেê কােলর তĒ Ïযাগ মেত িনƁপণ কের িদেï। আমরা গতকাল অেনক িকছু 
কেরিছ, অেনক িকছু এেসিছল, আগামীকালও অেনক িকছু আসেব, ÏসŽেলা Ïকাথা Ïথেক আসেব, এই 
িজিনষŽেলােকই এখােন আেলাচনা করেছন। অতীতানাগতং, অতীত মােন Ïযটা চেল Ïগেছ আর অনাগত 
মােন Ïযটা এখনও আেসিন ভিবţেত আসার ĴতীÙায় আেছ। ŮƂপেতাহũËĠেভদাĜমÎাণা¤ , Ïযাগ 
বলেছ Ïতামার বতÎমানটাই আেছ, আিম আপিন সামনা সামিন যা Ïদখিছ এটাই আেছ।  
 

Ïকান দশÎনেক Ĵিতিşত করেত িগেয় আপনােক Ïয কথাŽেলা বলেত হেব, তখন আপনােক 
ধেরই িনেত হেব Ïসই কথাŽেলােক অį দশÎন Ïথেক আØমণ করা হেব। তাই অį দশÎেনর িবƁĜ 
মতেকও আপনার খćন করার জį Ðতরী থাকেত হেব। আপিন িনেজর মত Ūাপনা করেছন, তার সােথ 
আপনার একটা ধারণা আেছ Ïয আপনার মতেক এই জায়গায় আØমণ করা হেত পাের, তাই আেগ 
Ïথেক Ïসই জায়গােত অপেরর মতেক Ïকেট উিড়েয় রাখেত হেব। আবার আপনার মেতর িবƁেĜ 
অįাį দশÎেন আেগ Ïথেকই িকছু অį ধরেণর কথা বলা আেছ, আপনােক Ïসটােকও আপনার দশÎেন 
Ïকেট উিড়েয় Ïদিখেয় িদেত হেব Ïয আপনার দশÎনটাই সিঠক। পতýিল ÏযাগদশÎনেক যখন িলিপবĜ 
কেরেছন, Ïসই সময় আেগ Ïথেকই ÏবৗĜেদর শূįবােদর মত িকছু মতবাদ দািঁড়েয় িগেয়িছল।  

 

সিৃŞতেĒর উপর একটা খুব নামকরা মত হল শূį Ïথেক সিৃŞ। ÏবৗĜরা বেলন িনবÎাণ মােন 
শূį, িকছুই Ïনই। এর উপমা িদেïন – একটা Ĵদীপ úলিছল, ফুঁ িদেয় Ĵদীেপর আেলা িনিবেয় 
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Ïদওয়া হল। Ĵদীেপর িশখা Ïকাথায় Ïগল? Ïকাথাও যায়িন, িনেব Ïগল। এই উপমা িদেয় Ïতা Ïসই 
উপমা হয় না, িকž িতিন এটা Ïবাঝােনার জį বলেছন। পদাথÎ িবøােনও এই িনেয় িবরাট সমųা। 
সিৃŞর উপর িবøােনর খুব নামকরা িথেয়ারী হল িবগ বËাঙ। িকž িবগ বËাঙ Ïকাথা Ïথেক এেলা? 
িবøানীরা বেলন একটা সমেয়র মেধË পেুরা সিৃŞটা Ïযটা একটা পেয়�ট সাইেজর মেধË িছল, Ïসটা ব¤ু  
কের Ïফেট িগেয় Ïসখান Ïথেক Øমাগত সিৃŞ Ïবিরেয় আসেছ। খুব ভােলা কথা। িকž ওই িজিনষটা 
Ïকাথা Ïথেক এল? এই ĴেŖর উēর িবøানীেদর কােছ Ïনই। ওনারা বেলন আমােদর িফিজেÔর 
ইƣËেয়শান ওই জায়গােত কাজ কের না। এর Ïথেকও মজার বËাপার হল, ভËািটকােনর Ïপাপ Ïদখেলন 
িবøানীেদর এই িথেয়ারী িÞŔান ধেমÎর মেতর সেê পেুরা িমেল যােï, কারণ God বলেলন Let 
there be light and there was light। সিৃŞ তাহেল Ïকাথা Ïথেক এেলা? শূį Ïথেক এেস Ïগল। 
িবগ বËাঙ িÞŔান ধেমÎর মেতর সেê পেুরাপিুর িমেল Ïগল। Ïপাপ বেল িদেলন িবগ বËাঙ হল িঠক িঠক 
scientific theory। িযিন িবগ বËােঙর একজন বড় founder িতিন িনেজই িছেলন একজন িÞŔান 
ফাদার। িতিন িনেজও বলেতন িবøােনর সেê আমার ধেমÎর Ïকান সংঘাত হয় না। িকž িতিন আবার 
Ïপােপর পরামশÎদাতােক িগেয় বলেছন ‘Ïপাপেক এই ধরেণর কথা বলেত িনেষধ কƁন, িবগ বËাঙ তা 
নয়’। বাইেবেলর মেত সিৃŞ শূį Ïথেক হেয়েছ আর িবগ বËাঙও শূį Ïথেক হেï, ÏবৗĜেদর সিৃŞও 
শূেįর মেধË িবলীন হেয় যােï। রাজেযাগ সবার মতবাদেক এই সেূĔ উেŋ িদেï। Ƅধ ুরাজেযাগই 
নয়, িহƏেদর Ïকান দশÎনই শূį Ïথেক সিৃŞ, অসৎ Ïথেক সৎএর সিৃŞ মানেব না। অসৎ Ïথেক কখনই 
সৎএর সিৃŞ হেত পাের না। আমােদর সমųা হল, সাধারণ জগেত যা িকছু Ïদখিছ Ïসই একই িজিনষ 
আধËািďক জগেতও Ïটেন িনেয় আিস, জাগিতক িনয়ম Ïয আধËািďক জগেতও চলেব তা Ïতা নয়। 
আবার হেতও পাের নাও হেত পাের। 

 

িকž এখােন বলেছন অতীতানাগতং, আিম এখােন আমার ঘর Ïথেক এেসিছ। এখােন আসার 
আেগ আিম ঘের কłুËটাের কাজ করিছলাম। কłুËটারটা এখনও ওখােনই রাখা আেছ। তার মােন আিম 
Ïয িজিনষটা Ïয রকম Ïছেড় এেসিছ Ïসই িজিনষটা Ïসই রকম এখনও ওখােন আেছ। তাহেল আমার 
ভতূ, অথÎাৎ আমার Ïযটা হেয় Ïগেছ Ïসটাও Ïতা Ïকাথাও থাকেব। আর ভিবţত, Ïযমন ÏĀন Ïয ÏŨশন 
Ïথেক Ïছেড় Ïবিরেয় এেসেছ Ïসই ÏŨশনটা Ïপছেন পেড় আেছ আর Ïয ÏŨশনটা আসেছ Ïসই 
ÏŨশনও সামেন Ïকাথাও না Ïকাথাও আেছ। তাহেল ভতূ আর ভিবţত ƃেটা আেগ Ïথেকই িঠক হেয় 
আেছ। তাহেল আমার জীবেনর Ïয ভতূ আর ভিবţত, Ïযমন গতকাল আিম রাজেযােগর কথা Ïশানার 
জį বািড় Ïথেক Ïবিরেয় বােস কের এখােন এেসিছলাম, Ïসটা এখন Ïকাথায় আেছ? এই বËাপারটা 
একিট িবরাট বড় সমųা। এই বËাপারটােকই অবলńন কের িফিজÔ বলেছ টাইম Āােভিলং। টাইম 
Ïমিশেন যিদ বেস যান তাহেল আপিন গতকালেক Ïদখেত পােবন, টাইম Ïমিশেন বসেল িবগ বËাঙেক 
Ïদখেত পারেবন। িফিজেÔর িবøানীরা বলেছন যিদ টাইম Ïমিশেন Āােভল করা যায় তাহেল 
িজিনষŽেলা এই রকম Ïদখােব। Ïযাগ এই িজিনষটাই এখােন আেলাচনা করেছ। টাইম Ïমিশন যিদ 
বাũেব Ïথেক থােক, তাহেল Ïসই টাইম Ïমিশেন ÏŬেস Āােভল না কের টাইেম Āােভল করেব। Ïযমন 
আিম এখান Ïথেক হাওড়া ÏŨশন যােবা, আমােক এখন ÏŬেস Āােভল কের হাওড়া ÏŨশন Ïযেত 
হেব। টাইম Ïমিশেন ÏŬেস না িগেয় টাইেম যােব। Ïযমন এখন ƃ হাজার Ïচাė সাল, এখােন বেস 
আিছ ƃ¤  কের আমােক ƃ হাজার সােল িনেয় চেল Ïগল। Ïসই সময় এই তািরেখ তখন যা যা হেয়িছল 
ÏসŽেলাই পিরŜার Ïচােখর সামেন Ïদখেত থাকব। এŽেলােক িনেয় পের িবøােনর অেনক কŐমূলক 
কািহনী Ðতরী হেয়েছ। তার মােন ভতূ ও কাল সব িনিদÎŞ হেয় Ïকাথাও না Ïকাথাও রাখা আেছ। 
ভিবţতও Ïকাথাও রাখা আেছ। নাটক বা িসেনমার ডায়লেগ এই ধরেণর অেনেক নাটকীয় সংলােপ 
Ïশানা যায় ‘Ïতামার ভিবţত Ïতামার িদেক ছুেট আসেছ’।  

 

এই Ïয আিম এখােন দািঁড়েয় আিছ, পাচঁ িমিনট পর আমার যিদ Ïকান অিũĎ না থােক তাহেল 
এই আিমটা Ïকাথা Ïথেক এেসেছ? Ïকাথাও Ïতা এর একটা ধারাবািহকতা থাকেত হেব। হয় আপনােক 
বলেত হেব আপিন ভিবţেত িগেয় Ïদখেত পারেবন, আর তা নাহেল বলেত হেব ভিবţত বেল িকছু 
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Ïনই। ভিবţত বেল যিদ িকছু না থােক তাহেল শূį Ïথেক সিৃŞ হেয়েছ। ÏবৗĜরা Ïতা এই কথাই বলেত 
চাইেছ। ভিবţত যিদ িনিদÎŞ থােক তাহেল িবøােনর মত আপিন টাইম Ïমিশেন িগেয় ভিবţতেক Ïদেখ 
আসেত পারেবন। যােদর কােছ ভিবţত বেল িকছু Ïনই, তােদর কােছ শূįবাদ। অেনেক আবার িবśাস 
কের ভতূকাল বেল িকছু আেছ। আর যিদ বেল ভতূকাল বেল িকছু Ïনই, Ïযমন Ïলােকরা Ĵায়ই বেল 
there is nothing called past যা হওয়ার হেয় Ïগেছ সব ওখােনই Ïশষ। অতীতও মের ভতূ হেয় 
Ïগেছ। তাহেল অতীতও Ïনই ভিবţতও Ïনই, বতÎমানটুƣ Ïথেক Ïগেছ। তাহেল টাইম Ïমিশন Ïকান 
কাজ করেব না। টাইম Ïমিশন যিদ Ïকান কাজ না কের তাহেল ÏবৗĜেদর শূįবাদ এেস যােব।  

 

িবøান ও ÏবৗĜ ধেমÎর এই ধরেণর িকছু অĘতূ জিটল িচĢা-ভাবনােক আধার কের Ïযাগ খুব 
সহজ ভােব বেল িদেï অতীতানাগতং ŮƂপেতাũËĠেভদাĜমÎাণা¤ , অতীত ও ভিবţত বƎর Ĵকৃিতর 
মেধËই রেয়েছ। িকž এই Ƃেপ Ïনই Ïয Ƃেপ তিুম এখন Ïদখছ বা ভাবছ বা বলছ। তাহেল িক Ƃেপ 
আেছ? Žণ Ƃেপ আেছ। Ĵকৃিতর Ïয িতনেট Žণ সĒ, রেজা আর তেমা এই Žণ সÚূ ũের চেল Ïগেছ। 
ÏযাগদশÎেনর এই তেĒর ěারা একিট বËাপার পিরŜার হেয় যায় – যারাই ‘আিম ভিবţত ব×া’ বেল 
িনেজেক জািহর কের সবার ভিবţত বেল িদেï বেুঝ িনন আপিন তােদর ěারা পেুরাপিুর Ĵতািরত 
হেïন। ঠাƣেরর একিট কথা ‘নেরন িশেÙ Ïদেব’ এই একিট কথা ছাড়া ঠাƣর Ïকাথাও Ïকান ভিবţত 
বাণী করেছন না। এটা িঠকই Ïয ঠাƣেরর Ĵখর অĢদÎৃিŞ িছল, িতিন তারঁ সামেনর Ïয Ïকান Ïলােকর 
মেনর গঠনটা পড়েত পারেতন, মেনর গঠন জানা থাকেল Ïবাঝাই যােব Ïলাকিট কত দরূ যােব।  

 

এক মুখÎ িছল। Ïস সারািদন িকছুই করত না। তার একটা গাধা িছল, গাধার িপেঠ চেড় এিদক 
ওিদক ঘুের Ïবড়াত। একিদন মুখÎিট গােছ উেঠ কািলদােসর মত ƣড়ুল িদেয় গােছর ডাল কাটেছ। 
একজন Ïলাক গােছর তলা িদেয় যাওয়ার সময় Ïলাকিটর কাć Ïদেখ বলেছ ‘তিুম Ïযভােব ডালটা 
কাটেছা এেত Ïতা তিুম গাছ Ïথেক পেড় িগেয় হাত পা ভাঙেব’। মুখÎ Ïলাকিট তার কথা Ïকান åাżই 
করল না। ডাল কাটা হেয় Ïগেল Ïলাকিট যথারীিত গাছ Ïথেক পেড় Ïগেছ। পেড় Ïযেতই মুখÎিট Ïদখেছ 
Ïলাকিট Ïতা ভিবţত ব×া! মুখÎিট এখন ওই Ïলাকিট ধরার জį Ïদৗেড়েছ। িকছু দরূ িগেয় Ïলাকিটেক 
ধের িজেøস করেছ ‘আপিন বলনু আমার মৃতËু কেব হেব’? Ïলাকিট ভাবেছ ‘এেতা মহা মুশিকল! Ïকান 
পাগেলর পাŌায় পেড়িছ’! Ïলাকিটেক তাড়াতািড় িবদায় করার জį বলেলন ‘Ïতামার গাধা যখন িতন 
বার হািঁচ Ïদেব, তখন বঝুেব Ïতামার মৃতËু এেস Ïগেছ’। গাধােতা কখন হােঁচ না। তার Ïতা মাথায় 
এখন িচĢা ঢুেক Ïগেছ গাধা যিদ হািঁচ িদেয় Ïদয়। তখন Ïস Ïদখেলা গাধার একটা নােক যিদ পাথর 
Žেজ িদই তাহেল ওর এক নাক িদেয় িনঃśাস Ïনওয়া ছাড়া Ïকান গিত থাকেব না, আর তােত হািঁচও 
হেব না। এবার গাধার একটা নােক একটা পাথর ঢুিকেয় িদেয়েছ। একটা নােক িনঃśােসর বাধা হেতই 
গাধাটা একটা হািঁচ Ïমেরেছ। হািঁচ মারেতই পাথরটা Ïবিরেয় এেসেছ। মুখÎটা ভাবেলা এই নােক যখন 
হািঁচ হেয় Ïগেছ তাহেল অį নােক হািঁচ হওয়ার সŅবনা আেছ, তাই অį নােক একটা ঠুিল লািগেয় 
িদল। ঠুিল লাগােতই গাধাটা আবার হাঁিচ িদেয়েছ। ƃেটা হািঁচ হেয় Ïগেছ। ইিতমেধË Ïস িনেজর åােমর 
কােছ Ïপৗেঁছ Ïগেছ। ভাবেছ ƃেটা হািঁচ Ïতা হেয় Ïগল তৃতীয় হািঁচও Ïতা িদেত পাের। তখন Ïস গাধার 
ƃেটা নােকই ƃেটা পাথর Žেঁজ িদেয়েছ। Ïনঃ বËাটা আর হািঁচ িদেত পারিব না। এবার Ïযমিন হািঁচ 
Ïমেরেছ, হািঁচ মারেতই ƃেটা পাথরই Ïবিরেয় Ïগেছ আর Ïস Ïবচারা সেê সেê গাধার িপঠ Ïথেক উেŋ 
মািটেত পেড়েছ। মািটেত পেড়ই Ïস Ïচচঁােï ‘Ïতামরা বেলা! আিম ŮেগÎ এলাম নািক নরেক এলাম’!   

 

ঠাƣেরর জীবেনও িঠক এই ধরেণর একিট ঘটনা আেছ। ঠাƣর তখন দিÙেণśের আেছন। 
একবার Ïকান গরেমর সময় কেয়কজন যবুক দিÙেণśের িপকিনক করেত এেসেছ। একিট যবুক 
ঠাƣেরর কােছ এেস বলেছ ‘মশাই! সিĹ কাটার জį একটা ছুির Ïদেবন’? ঠাƣর ছুির িদেত নারাজ। 
Ïছেলিটেক ঠাƣর বলেছন ‘তিুম ছুির Ïফরত Ïদেব না’। যবুকিট অেনক পীড়াপীিড় করােত ঠাƣর তােক 
িদেয় িতন সতË কিরেয় িনেয় ছুিরটা িদেয় বলেছন ‘Ïতামােক ছুির Ïফরত িদেয় Ïযেত হেব’। যবুকিট 
িতন সতË কের ছুিরটা িনেয় এেসেছ। Ïসখােন রামলাল দাদা দািঁড়েয় সব Ƅনিছল। Ïশষ পযÎĢ সিতËই 
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ছুিরটা আর Ïফরত িদেয় যায়িন। ঠাƣর রামলাল দাদােক বলেছন ‘Ïদখিল Ïতা ছুিরটা Ïফরত িদেয় Ïগল 
না’। রামলাল দাদা Ïতা অবাক – ঠাƣর আেগ Ïথেক িক কের জানেলন Ïয ছুির Ïফরত িদেয় যােব না, 
তাই তােক িদেয় আবার িতন সতË কের ছুির িদেয়িছেলন। ঠাƣর আবার রামলাল দাদােক বেল িদেলন 
‘দËাখ! গêার ধাের একটা গাছ আেছ, Ïসই গােছর তলায় িকছু সĹীর Ïখাসা পেড় আেছ। ওর মেধË 
ছুিরটা আেছ। যা, ওখান Ïথেক ছুিরটা িনেয় আয়’। রামলাল দাদা Ïসই বড় গােছর তলায় িগেয় 
Ïদখেছন সিতËই Ïখাসা পেড় আেছ। Ïখাসা নাড়েতই Ïদেখন ছুিরটা Ïসখােন পেড় আেছ। ছুিরটা িনেয় 
এেলন। ঠাƣর বলেলন ‘ভােলা কের ধেুয় Ïরেখ Ïদ’। তখন রামলাল দাদা ভাবেছন ঠাƣেরর িক 
অĢদÎৃিŞ! Ĵথেম িতন সতË কিরেয়িছেলন। আর বেলও িদেলন গêার ধাের বড় গােছর তলায় সĹীর 
Ïখাসার মেধË ছুির রাখা আেছ। তখন রামলাল দাদা ভেয় ভেয় বলেছন ‘আপিন Ïতা মশাই ভিবţত 
ব×া’। ঠাƣর বলেছন ‘এর মেধË আবার তইু ভিবţত ব×ার িক Ïদখিল! Ïসরকম Ïতা িকছু নয়’। 
‘তাহেল আপিন িক কের বলেলন Ïছেলিট ছুির Ïফরত িদেয় যােব না’। ‘আের এেতা িকছুই না, তার 
জামার Ïবাতাম লাগােনা Ïনই, চলু উশেকা-খুশেকা। বঝুলাম Ïছাকড়ার মনটা িবিÙİ হেয় আেছ। 
Ïছাকড়ার মনটা িবিÙİ, Ïকান কােজর Ïলাক নয়, Ïসইজį বললাম মেন কের ছুিরটা Ïফরত িদেয় 
Ïযও’। ‘তাহেল ওই গােছর বËাপারটা িক কের বলেলন’? ‘আের এও Ïতা িকছু নয়, গরেমর সময় Ïস 
িক আর Ïরােদ বেস সĹীর Ïখাসা ছাড়ােব, ছায়ােত বেসই Ïতা ছাড়ােব। আর গêা Ïদখেত Ïদখেতই 
কাটেব, Ïসইজį বললাম গêার ধাের গােছর তলায় Ïদখেত। যবুকিট ছুির Ïফরত িদেয় যােব বেল িতন 
সতË কের Ïগেছ। সĹী কাটেত িগেয় কখন ছুির Ïখাসার নীেচ চাপা পেড় Ïগেছ, ছুিরটাও তার Ïচােখ 
পেড়িন, Ïসইজįই ছুির Ïফরত Ïদয়িন। এছাড়া আর িকছু Ïনই’। খুবই সহজ যিু×, Ïশানার পর কত 
সাধারণ বËাপার মেন হেব।  

 

Ůামীজীর ÏÙেĔও িঠক তাই, Ůামীজীও Ïকান ভিবţěাণী কেরনিন, আমরা Ïযটা Ĵেফিস 
Ĵেফিস বলিছ, এŽেলা িকছুই নয়। ওনােদর একটা অĢদÎৃিŞ আেছ, Ïসই অĢদÎৃিŞ িদেয় বঝুেত পােরন 
এই এই িজিনষ হেত যােï। এনােদর অĢদÎৃিŞ এত Ĵখর Ïয Ïবশ িকছু িজিনষ এনারা িদবË দিৃŞেত 
ĴতËÙ Ïদখেত পান, আবার Ïবশ িকছু িজিনষ তারঁা খুব গভীর ভােব পযÎেবÙণ কের বঝুেত পারেছন 
এই রকম িকছু হেত যােï। তার উপর একিদেক ইিতহােসর উপর Ïযমন অগাধ পািćতË আেছ অį 
িদেক তার সােথ আধËািďক অſভিূতও আেছ, ফেল তাঁরা একটা িজিনষেক িসĜাĢ িদেয় বেল িদেত 
পােরন, এই রকম হেত যােï। Ůামীজী ভিবţěাণী করেলন চীন নয়েতা রািশয়ােত কমুËিনŞরা আসেছ। 
Ůামীজী চীেনর পাশ িদেয় Ïগেছন, চীেনর িক Ĵচć ƃরবŪা িনেজর Ïচােখ Ïদেখেছন। তার উপর রেয়েছ 
জনসংখËার Ĵবল চাপ। রািশয়ােতও Ïসই সময় জনসংখËার হার মারাďক আকার ধারণ কেরিছল। 
রািশয়ার জার সাņােজËর রাজা বলেলন ‘আমার জĥ িদেন সবাই একটা কের িবয়ার Ïদেব’। রাজােক 
Ïসই িবয়ার Ïদওয়ার জį এত Ïলাক জেড়া হেয়িছল Ïয দাêা Ïলেগ িগেয়িছল। একশর উপর Ïলাক 
পােয়র চােপই মারা িগেয়িছল। Ůামীজী ƃঃখ কের বলেছন – Ïয Ïদেশর এই অবŪা Ïসই Ïদেশ এই 
িজিনষ Ïবিশ িদন আর চলেব না। মাſষ একটা সীমা পযÎĢ সż কের Ïনয়, Ïসই সীমা Ïপিরেয় Ïগেল 
িবেęাহ কের বসেব। Ůামীজী পিরŜার বঝুেত পারেলন – এই শাসন বËবŪা Ïবশী িদন চলেব না। কালÎ 
মাÔÎ একই িজিনষ কেরিছেলন, িকž িতিন বেলিছেলন Ĵথম িবıেবর সĔূপাত হেব ইংলËােć বা 
জামÎািনেত। কারণ ইংলËাć আর জামÎািনেত কারখানার মজুর সংখËা অেনক Ïবশী িছল। তাহেল বলেত 
পােরন Ůামীজীর কথা িক কের িঠক হেয় Ïগল? মাÔÎ এËেýলেসর কথা িক কের ভলু হল? মাÔÎ 
এËýেলসরা Ïয িচĢা ভাবনা কেরিছেলন তােত Ïকান ভলু িছল না, Ĵথম িশŐ ধমÎঘট ইংলËােćই 
হেয়িছল। এŽেলা সব অĢদÎৃিŞর অĢগÎত। Ůামীজী যখন বলেছন আিম আমার মনŔÙ ু িদেয় Ïদখেত 
পািï, তার মােন Ůামীজীর মেধË একটা সাংঘািতক অſভূিত আসেছ, আর ওই অſভিূতর Ïপছেন পেুরা 
reasoning রেয়েছ। Ůামীজীর ওই reasoningÏক Ïবাঝার Ùমতা আমােদর Ïনই, মুখÎ ডােল বেস 
গাছ কাটেছ Ïস Ïযমন Ïলাকিটর কথােত Ïপৗছঁেত পাের না, আমরাও িঠক Ïসই ভােব Ïসই 
reasoningএ যাই না, Ïযেত পারেবাও না। 
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 Ïসইজį হাত Ïদখা, Ïকািş িবচার এŽেলা Ïকান িদন িমলেব না। কারণ অতীতানাগতং, 
ভিবţত কখন এই Ƃেপ Ïনই। ভিবţত তাহেল কীভােব আেছ? Žণ Ƃেপ, সĒ, রেজা আর তেমা Žণ 
Ƃেপ রেয়েছ, আর বতÎমােন যখন আসেছ তখন এই Ƃপটা ধারণ কের িনেï। িকছু িদন এই Ƃেপ 
থাকেছ তারপর আবার Žণ Ƃেপ চেল যােï। তেব যিদ কাƁর Ùমতা থােক ওই Žণেক ƂপাĢর কের 
আবার আেগর মত সািজেয় িদেত পােরন িতিন হয়েতা তখন অেনক িকছুই Ïদখেত পারেবন। Ïযাগীরা 
ইেï করেল এইভােব ভিবţেত িক হেব বেল িদেত পারেবন, িকž সাধারণ অেথÎ আমরা ভিবţěাণী 
বলেত Ïযভােব বিুঝ, ওই িজিনষ কখনই হেব না।  

 

Ůামীজী এখােন ƃেটা িজিনষ বলেছন – এটা মাথায় Ïরেখা ÏবৗĜেদর Ïয শূįবাদ, এই 
শূįবাদেক Ïযাগ মােন না। িěতীয়, টাইম Ïমিশেনর Ïয ধারণা, আপিন ভিবţেত বা ভেূত চেল যােবন, 
Ïযাগ এটােকও মােন না। ভতূও আেছ ভিবţতও আেছ, িকž তােদর Ƃপটা অį রকম। ওই Ƃপেক 
Ïকান ভােব ধরা যােব না। আজ এÙিুণ আিম Ïয Ƃেপ আেছ, আমার ভতূ বা ভিবţত Ïসই Ƃেপ Ïনই। 
যিদ আপিন ভেূতর ফেটাåািফ করেত চান, আমরা এখােন িতনেটর সময় Öাশ ƄƁ কেরিছলাম, তারপর 
এক ঘ�টা অিতØাĢ হেয় Ïগেছ, এই এক ঘ�টা আেগ িক রকম পিরিŪিত িছল, Ïসই পিরিŪিতর 
ফেটাåািফ কখনই আর পাওয়া যােব না। ƀতরাং টাইম Āােভেলর ধারণা Ïযােগর দিৃŞেত এেকবােরই 
অেযৗি×ক, Ïযেহত ুবƎর ধমÎ বা Žণ িবিভĨ Ƃপ ধারণ করেছ বেল। ÏবদাĢ বলেছ Ïকান অতীত Ïনই 
ভিবţত Ïনই এŽেলা সব মেনরই কŐনা, িকž Ïযাগ এই কথা বলেছ না, Ïযাগ বলেছ Ïযটার অিũĎ 
আেছ, যা িকনা সৎ তা কখনই অনিũĎ বা অসৎ Ïথেক আসেছ না। এখােন দশÎেনর একটা সÚূ তাৎপযÎ 
আেছ। িবøানীেক এই সিৃŞ Ïকাথা Ïথেক এেসেছ যিদ িজেøস করা হয় তখন িবøানী বলেব বƎ Ïথেক 
এেসেছ, বƎ Ïকাথা Ïথেক এেসেছ যিদ িজেøস করা হয় তাহেল তারা Ĵচć সমųায় পেড় যায়। Ïকান 
Ïকান ধমÎাবলńীেদর মেত বলেছ creation comes out of nothing, অসৎ Ïথেক সিৃŞ এেসেছ, 
ভগবােনর ইেï হল িতিন ƃ¤  কের জগৎেক সামেন িনেয় এেলন। িহƏরা তা বলেব না, তারা বলেব 
সৎ Ïথেকই সব িকছু এেসেছ, আর সব িকছুরই সিতËকােরর অিũĎ আেছ। আর অতীত ও ভিবţত 
কােলর িনয়েম ƃেটা পিরŜার আলাদা। এটােক িনেয় পের আেরা বলেবন। 
 

বƎর Žণই বƎর আďা 
 এরপর বলেছন – Ïত বË×সÚূা Žণাďানঃ।।১৩।। এই Ïয ভতূ আর ভিবţতেক িনেয় 
বলা হল, মােঝ মােঝ সব িকছু বË× বা Ūলূ Ƃেপ অিভবË× হয় আবার কখন কখন অবË× বা সÚূ 
Ƃেপ থােক। এই মুƆেতÎ যা িকছু আেছ Ïসটা বË×, আর Ïযটা আসেছ এবং Ïযটা চেল Ïগেছ Ïসটা 
সÚূ। সÚূ  মােন Žণ Ƃেপ অবË× হেয় আেছ। অথÎাৎ মােঝ মােঝ অতীতেক Ïবাঝা যায় আবার কখেনা 
কখেনা অতীতেক Ïবাঝা যায় না। ভিবţতেকও িঠক কখেনা Ïবাঝা যায় আবার কখেনা Ïবাঝা যায় না। 
এই তেĒর পিরŜার অথÎটা িক Ïবাঝার জį এই সĔূটা খুবই ŽƁĎপণূÎ সĔূ। 
 

 আমােদর সামেন যা িকছু আেছ সবই এই িতনেট Žেণর িবিভĨ রকেমর Ĵকাশ মাĔ। এরই Ïয 
নানান রকেমর অিভবËি× Ïসটাই সমেয়র পিরমাপ িদেï। অিভবËি× যিদ না থােক তাহেল সমেয়র 
পিরমাপও করা যােব না। কারণ এখােন বলেছন, িজিনষটা আেছ িকž অিভবËি× Ïনই। আর যিদ বেল 
Ïদওয়া হয় Žণও Ïনই, তাহেল সময়ই থাকেব না। যখন আপনােক মুতÎ Ƃেপ Ïদখিছ তখন এটা 
আপনার Žণ Ƃপ। আিম আপনার ভিবţত Ïদখেত পািï না, তার মােন ভিবţতটা আপনার অবË× 
Ƃপ। অবË× Ƃপ মােন Žণ Ƃেপ রেয়েছ। তার মােন Ïযটা িঠক িঠক মুতÎ Ƃেপ বË× Ïসটাই বতÎমান 
কাল। অবË× Ƃেপও যিদ না থােক তাহেল সময়ই থাকেব না। তĮশাű এই কথাই বলেছ, কালী 
কালেকও åাস কের Ïনন। িজিনষ যিদ নাই থােক, অবেজÒ যিদ না থােক তাহেল Ïকান িকছুর পিরবতÎন 
হেব না। সময় মােন ঘটনার পিরমাপ। িবগ বËাঙ িথেয়ারীও িঠক তাই বেল – Time has a 
beginning। এত িদন পের এেস িবøান বলেছ, time has a beginning, িকž আমরা িচরিদনই 
জািন time has a begning। যখন অবË× Ƃেপ এেস Ïগল তখন time has a begining। যখন 
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বË× Ƃেপ এেস Ïগল তখন present tense। যখন Ïকান ঘটনা ঘেট, Ïসই ঘটনার ěারাই আমরা 
সময়েক পিরমাপ কির। ঘিড়র কাটঁা নড়েছ বেল আমরা সময় জানেত পারিছ। এখন এই ঘিড় যিদ না 
থােক, আমরা ঘেরর মেধË বেস আেছ, ঘের Ïকাথাও ঘিড় Ïনই, আমরা সময়েক জানেত পারব না। িকž 
ঘিড় যিদ নাও থােক তবওু আমরা িকছু িকছু ঘটনার মাধËেম সময়েক বঝুেত পাির। যিদ জানলা Ïখালা 
থােক, Ïসখান িদেয় Ïদখেত পািï সযূÎ উঠেছ, িকংবা সযূÎ অũ যােï, এর Ïথেক সমেয়র একটা আĤাজ 
পাওয়া যােব। িকছু িকছু ধরেণর ঘটনার Ĵকােশর মাধËেম আমরা সময়েক বঝুেত পারিছ। এখন Ïকান 
ঘটনারই যিদ Ĵকাশ না থােক তাহেল আমােদর সমেয়র বËাপাের Ïকান ধারণাই আসেব না। এক একিট 
ঘটনার সােথ আেরা িকছু ঘটনার কােলর বËবধােণর পিরমাপটাই সময়। বলা হয় সময় হল ঘটনার 
পিরমাপ। িনউটন আর আইনŨাইন সময় সńেĦ Ïয তĒ িদেয় Ïগেছন, এই সেূĔই Ïসটা পােŋ যায়। 
সব Ïথেক Ïযটা আŔযÎ, ÏযাগদশÎন সমেয়র তĒেক এেকবাের অį আিêেক বËাখËা করেছ, এবং বËাখËা 
কের Ïয িসĜােĢ এেস দাড়ঁােï, তার সােথ িকছু িদন আেগ আইনŨাইন Ïয িসĜােĢ Ïপৗেঁছেছন, এই 
ƃেটা িসĜাĢ ƆবƆ এক। আইনŨাইনও সময়েক ঘটনার পিরমাপ বলেছন। এখন Ïযােগর Ïয চরম 
উপলিĻর কথা বলা হেï, Ïসই চরম উপলিĻেত সময় িচরিদেনর মত ũĺ হেয় যায়।  
 

 আইনŨাইেনর Theory of RelativityÏত Ïয আেলার কিণকা Žেলা আেলার গিতেত ছুেট 
যােï, Ïসখােন মেন করা যাক এই আেলার কিণকা Žিলর Ïচতনা আেছ ও আিম Ïবাধ আেছ, আর তারা 
সমেয়র পিরমাপ করেত পাের। সযূÎ Ïথেক আেলার রিŗ পিৃথবীেত আসেত লাগেছ আট িমিনট ÏতিĔশ 
Ïসেকć। িকž সেূযÎর আেলার Ïকান কিণকােক যিদ িজেøস করা হয় – কতÙণ লাগল Ïহ Ïতামার 
পিৃথবীেত আসেত? Ïস উēর Ïদেব – শূį Ïসেকć। তার কােছ সযূÎ Ïথেক পিৃথবীর যাĔা পথেক 
অিতØাĢ করেত Ïচােখর পাতার পলক পড়েত যত সময় লােগ তার Ïথেকও অেনক কম সময় লাগেব। 
এেতা Ïগল সেূযÎর আেলার কথা। Ïকান Ïকান নÙেĔর আেলা পিৃথবীেত আসেত চার বছর লাগেছ, মেন 
কƁন ƃই বĦরু একজন ওই নÙেĔ আেছ অįজন পৃিথবীেত আেছ, নÙĔ Ïথেক Ïফােন পৃিথবীর 
বĦেুক বলল ‘িকের Ïকমন আিছ¨ ’?  পিৃথবীর বĦ ু কথা চার বছর পর Ƅনেত পােব, আবার Ïস 
িজেøস করব – ‘তইু ওখােন Ïকমন আিছস’। এই কথাও চার বছর পর নÙেĔর বĦরু Ïফােন Ïবেজ 
উঠেব। ƃেটা কথা আদান-Ĵদােনই আট বছর চেল Ïগল। এবার যিদ নÙেĔর আেলার কিণকােক 
িজেøস করা হয় – কতÙণ লাগেলা ভাই Ïতামার এই পিৃথবীেত আসেত? Ïস বলেব – শূį Ïসেকć। 
Ïকন? আেলার গিতেত সময় পেুরাপিুর Ïথেম যায়। Ïয Ïকান িজিনষ যখন Ïস আেলার গিতেত চলেব 
তার কােছ সময় Ïথেম যােব িচরিদেনর মত। এটা Ïকন হয় এর উēর িবøান এখনও িদেত পােরিন। 
আইনŨাইন এটােকই গিণেতর সাহােযË িহেসব কেরেছন মাĔ, িহেসব কের িতিন িসĜােĢ এেলন – As 
your speed increases the time stretches. Time looses its meaning in the speed 
of light and there is no change. িঠক Ïসই রকম এই Ïয িবিভĨ িজিনষ বË× হেï, এেদর বË× 
হওয়ােতই আমােদর সমেয়র øান হেï। এখন যিদ Ïকান িকছুই বË× না হয় তাহেল িক হেব? তখন 
সমেয়র Ïকান অিũĎই থাকেব না। তাহেল িক হেব? তখন না আেছ সময় না আেছ Ïকান িকছুর 
পিরবতÎন। এই বËাপারটাই আমরা এই অধËােয় আেলাচনা করিছ – এটােকই বলা হেï ÐকবলË¤ । 
Ïকবল¤  মােন এক, Ïকবল একই আেছ। যখন পƁুষ Ïসই অবŪায় চেল যায়, তখন িক হয়? Ĵকৃিত 
তারঁ কােছ Ïছাট হেয় যায়। Ĵকৃিত Ïছাট হেয় Ïগেল িক হেব? তখন আর Ïকান িকছুরই Ĵকাশ থাকেব 
না, Ĵকৃিতর Ïকান িকছুরই বË× Ƃপ Ïনই। Ĵকৃিতর আর Ïকান Ïখলাই Ïনই, তাহেল সমেয়র িক হেব? 
বলেছন সময় তখন Ïথেম যােব।  
 

 সময় Ïক িনেয়ই যত সমųা। এখন শরীর আেছ, আগামীকাল এই শরীর থাকেব না, আবার 
অতীেতও এই শরীরটা িছল না। এŽেলাই বË× আর Ĵকােশর Ïখলা। এইভােব অনĢকাল ধের আমরা 
সমেয়র পিরমাপ কের যািï। ÐকবেলË Ĵকৃিত সের Ïগেছ, সােথ সােথ সময়ও তার অথÎ হািরেয় 
Ïফেলেছ। মা কালীর Ƃপ এই তĒ Ïথেকই এেসেছ। িশবেক বলা হয় মহাকাল, িতিনই সমũ ঘটনার 
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িবįাশকারী। ঘটনা না থাকেল সময় Ïনই, এখন Ĵকৃিতর Ïখলা Ïশষ, Ĵকৃিত আর বাধঁেত পারেছ না, 
তাই সময়ও তার অথÎেক হািরেয় Ïফেলেছ।  
 

পিরণাম ও পিরবতÎন সńĦয×ু Ïহত ুসব বƎেতই একĎ বতÎমান 
 অথচ মজার বËাপার হল ভতূ বলনু, বতÎমান বলনু আর ভিবţতই বলনু, সব কিটর মেধË 
একটা ঐকË সĔূ আেছ, যিদও একিট অবË× আেরকিট বË× িকž এেদর মেধË একটা ঐেকËর সামýų 
আেছ, সামýų থাকা মােন এŽেলার মেধË একটা ধারাবািহকতা রেয়েছ। এটাই পেরর সেূĔ িগেয় 
বলেছন। এই সেূĔর মেধË গভীর একটা তাৎপযÎ লিুকেয় আেছ, যিদও ÏবাধগমË কের Ïনওয়া কিঠণ মেন 
হেত পাের, বলেছন – পিরণাৈমকাĎাěƎতĒ¤ ।।১৪।। ÏবৗĜেদর একটা শাখা আেছ যােক বলা হয় 
Ùিণক িবøানবাদ। এরা বেল – One moment of consciousness that gives birth 
another moment of consciousness and it produces a sense of continuity. Ïযমন 
একটা পাখা ঘুরেছ, পাখােত িতনেট Ïľড আেছ, িকž এেতা ƒত ঘুরেছ মেন হেï Ïযন একটা চাকিত 
ঘুরেছ, িতনেট Ïľডেক আলাদা কের Ïবাঝা যােï না। পাখার Ïঘারা Ïথেম Ïগেল িতনেট Ïľডেক আলাদা 
আলদা Ïদখা যােব। এেত Ïবাঝা যােï, যখনই Ïকান িজিনেষর অবŪান খুব ƒত পিরবতÎন হেত থােক 
তখন পিরবতÎনটা Ïবাঝা যায় না, মেন হেব Ïযন একই ভােব রেয়েছ। িঠক Ïতমিন আমােদর শরীেরর 
অনবরত পিরবতÎন হেï, এই পিরবতÎন Ĵিত িনয়ত, মােন Ĵিত Ïসেকেć হেï। িঠক Ïসই রকম সমũ 
ĽŸাćও Ĵিত মুƆেতÎ পােŋ যােï, তথািপ আমরা Ïদখিছ Ïসই একই ĽŸাć, একই সযূÎ Ïযটা গতকাল 
Ïদেখিছলাম। গêার জল Ĵিত িনয়ত Ĵবািহত হেয় চেলেছ, তার জায়গায় আবার অį জল আসেছ, 
অথচ Ïদখিছ Ïসই একই গêা Ïয গêা কালও Ïদেখিছলাম। এই Ïয একটার পর একটা আসেছ আর 
চেল যােï, অনবরত এই Ïয পিরবতÎন হেয় যােï, যা িকছু পিরবতÎন হেï সবটাই সĒ, রেজা আর 
তেমর Ïখলা। সĒ, রেজা আর তেমর মেধË যত রকম পিরবতÎন হেï এই পিরবতÎেনর পারłযÎতার 
মেধË একটা সামýų রেয়েছ, তার ফেল Ïগাটা বËাপারটােক একটা বƎ বেলই মেন হয়। একটার পর 
একটা পযÎায় Øেম Ïযটা আসেছ, এŽেলা যিদও Ĵিত মুƆেতÎ পােŋ যােï তবওু একই বƎ বেল মেন 
হেï। আমােদর শরীর ও মেনর পিরবতÎেনর ÏÙেĔও একই িজিনষ হেï। এই সেূĔ এই কথাই বলেত 
চাইেছ Ïতামার শরীর, Ïতামার মেনর অনবরত পিরবতÎন হেï। একাকী বেস থাকেল মেনর মেধË 
হাজার রকেমর িচĢা আসেছ যােï। িকž তথািপ এই পিরবতÎন একটা একেĎর অſভিূত িদেï। Ïকন 
মেন হেï? কারণ ĴেতËকিট িচĢা মেনর মেধË আসেছ, ĴেতËকিট অণু শরীের Ðতরী হেï আবার 
ভাêেছ, এরা সবাই িনিবড় ভােব পরŬর সńĦ য×ু। এর একটা অিবিïĨতা রেয়েছ, এই অিবিïĨতার 
জį একĎ অſভব হেï। মূল কথা Ïযটা বলেত চাইেছন তা হল Ĵকৃিতেত যা িকছু আেছ  - জড়, 
শরীর, মন এেদর সব সময় পিরবতÎন হেয় চেলেছ িকž তথািপ এই পিরবতÎেনর Ïপছেন একটা 
অপিরবতÎনীয় বƎ রেয়েছ, Ïসই অপিরবতÎনীয় বƎিটই হেলন পƁুষ। Ïসইজį ÏবৗĜেদর মত বলা যােব 
না Ïয, িকছুই িছল না আর ƃ¤  কের সব িকছু চেল এেসেছ। আবার িÞŔানেদর মত এও বলা যােব না 
Ïয, গ�  বলেলন Let there be light and there was light। কারণ তারঁ ইïা মাĔই সব সিৃŞ 
হেয় Ïগল বলেল শূįবাদেক Ïমেন িনেত হেব, সব িকছু শূį Ïথেক সিৃŞ হেয়েছ। িকž Ïযাগ এখােন 
পিরŜার কের িদেï শূį Ïথেক িকছু হয় না।  
 

 িযিন বলেছন তারঁ ইïা মাĔই সিৃŞ হেয় Ïগল, িতিন তারঁ Ïভতেরর িনজŮ একটা Ïচতনা Ïবাধ 
Ïথেকই এই কথা বলেছন। ‘Ïহ ঠাƣর পরীÙায় Ïযন ভােলা ফল হয়’ ঠাƣেরর কােছ এই ĴাথÎনা কের 
যিদ আিম সাদা পাতা পরীÙায় জমা িদই তাহেল িক আমার নńর এেস যােব? কখনই আসেব না। 
পরীÙায় আমােক িলখেত হেï, Ïলখার জį আেগ আমােক পড়ােশানা কের িনেজেক Ðতরী করেত 
হেয়েছ। তাহেল পরীÙায় ভােলা মĤ Ïয নńরই আƀক না Ïকন তা আমার ÏচŞার জįই আসেছ, 
ভগবােনর কােছ ĴাথÎনার জį িনŔয়ই আসেছ না। এবার আমরা একটু অį ভােব িচĢা করেত পাির। 
একজন বĦËা নারীর সĢান হেï না। Ïসই মিহলা এখন ভারেত যত মিĤর আেছ সব মিĤের মাথা 
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ঠুেক ঠুেক ĴাথÎনা করার পর এবার তার একিট সĢান হেয়েছ। আমরা এখােন Ïমেন চলিছ Ïয তার 
সĢান হওয়ার কথা নয়, িকž ভগবােনর কােছ ĴাথÎনা কের তাও তার সĢান হেয় Ïগল। তাহেল এটা িক 
ধরেণর সিৃŞ হেব? এটাই শূį Ïথেক সিৃŞ হেয় Ïগল।  যা কখনই হবার কথা নয়, িকž তাও সিৃŞ হেয় 
Ïগল – এটাই Ïতা শূį Ïথেক সিৃŞ হওয়া। তার মােন, ভগবােনর কােছ ĴাথÎনা করার মােন দাড়ঁায় Ïহ 
ভগবান তিুম শূį Ïথেক সিৃŞ কের দাও। ভগবােনর কােছ ĴাথÎনা কের Ïসই ĴাথÎনা যিদ পণূÎ হয় 
তাহেল Ïসটাই শূį Ïথেক সিৃŞ হেয় Ïগল। আর ওই িজিনষ যিদ আমার পাওয়ার কথা তাহেল তার 
জį ĴাথÎনা করার Ïকান অথÎই হয় না। খুব সহজ যুি×, হয় আপিন deserve করেছন, নয়েতা আপিন 
deserve করেছন না। কমÎ কের যিদ ফল পাই তাহেল ঈśেরর কােছ ĴাথÎনা করার Ïকান অথÎ হয় না। 
আর কমÎ না কেরই যিদ ফল Ïপেয় যাই, তাহেল Ïসটাই শূį Ïথেক সিৃŞ হেয় যােব। তাহেল িহƏরাও 
তােদর বËবহািরক জীবেন শূį Ïথেক সিৃŞেক মানেছ। আমরাও সবাই Ïকাথাও না Ïকাথাও মানিছ শূį 
Ïথেক সিৃŞ হয়। আমরা Ïয ঠাƣেরর কােছ ĴাথÎনা করিছ Ïহ ঠাƣর আমােক ভি× দাও। এই Ïয ভি× 
চাইিছ, এখন ভি× পাওয়ার মত যিদ িকছু না করা হয় তাহেল ভগবান আমােক Ïকাথা Ïথেক এেন 
ভি× Ïদেবন না, আর যিদ িদেয় Ïদন তাহেল বলেত হেব শূį Ïথেক সিৃŞ হল। যিদ িদেয়ও Ïদন 
তাহেল ভি× পাওয়াটা আপনার deserving িছলই, তাহেল চাওয়ার িক Ĵেয়াজন!  
 

Ïযাগ এখােনই আপিē করেছ, তিুম Ïসটাই পােব Ïযটা Ïতামার পাওয়ার কথা, শূį Ïথেক 
কখনই সিৃŞ হেব না। Ïযটা আেছ ওর Ƃপটা Ƅধ ুপাŋােব, অবË× Ïথেক বËে× আসেব আবার বË× 
Ïথেক অবËে× চেল যােব। গীতায় ভগবান বলেছন অবË×াদীিন ভতূািন বË×মধËািন ভারত। 
অবË×িনধানােįব তĔ কা পিরেবদনা।। আমরা সবাই অবËে× িছলাম, মাঝখােন িকছু িদেনর জį 
বË× হেয়িছ, আবার অবËে× চেল যাব। িকছু িদেনর জį মােন কতÙণ? ÏবৗĜেদর Ùিণকিবøানবােদ 
বলেছ মাইেØা Ïসেকেćর জį এটা বË× আেছ, িকž একটা অিবিïĨতা পারłেযÎর Ïবাধ িদেয় যােï 
বেল মেন হেï অেনকÙণ ধের চলেছ। ওই অবË× Ĵিতিনয়ত বËে× পিরণত হেï, আর ওই বË×ই 
Ĵিত Ùেণ Ùেণ অবËে× পিরণত হেয় যােï। তার মােন এখােন পিরŜার হেয় যােï Ïয শূį Ïথেক 
কখনই সিৃŞ হেï না। Ƅধ ুপিরণামটা পাŋােï।  
 

মন ও িবষয় িভĨ Ůভাব 
 এর পেরর সেূĔ আবার বলেছন বƎসােমË িচēেভদাēেয়ািবÎভ×ঃ পģাঃ।।১৫।। বƎর 
অিবিïĨতা, সময় ও মেনর অিবিïĨতা বেল Ïদওয়া হল। িচēবিৃēর বËাপাের আেলাচনা করার সময় 
বলা হেয়িছল এই Ïয এখােন Ïবাতল আেছ, এই Ïবাতল এখােন আেদৗ আেছ িকনা এটা পের আেলাচনা 
করা যােব। িকž তার আেগ িক হেï, Ïবাতেলর ছিব Ïচােখর মাধËেম আমার মিũেŜ আসেছ, মিũেŜ 
এেস Ïবাতেলর একটা আকার িনেï, এই Ïয আকার িনল এটাই আমার øান। এটােক িনেয়ই আবার 
ƃেটা মত Ðতরী হেয়েছ – subjectivity আর objectivity। Obejectivity মােন Ïবাতল এখােন 
বাũিবক আেছ, আর Subjectivity মােন Ïবাতল এখােন Ïনই, যা আেছ সব আমার মিũেŜ আেছ। 
Objectivity মেতর পিćতরা তখন Subjectivityর পিćতেদর বলেব ‘Ïবাতলটা এখােন Ïনই 
বলেছন Ïতা! িঠক আেছ Ïদয়ােল আপিন মাথাটা একট ু ঠুেক Ïদখুনেতা Ïদওয়ালটা আেছ িক Ïনই’। 
Ïদওয়ােল মাথা ঠুকেল মাথায় না হয় একট ুবËাথা হেব িকž Ïসটাও Ïতা মেনর Ïভতেরই হেï। Ïজ¢  
মাŨারেদর এই িনেয় মজার গŐ আেছ। ওরাও মেন কের যা িকছু আেছ সব মেনর Ïভতেরই আেছ, 
মেনর বাইের িকছু Ïনই। তখন একজন Ïজন মাŨার তােক বলেছ ‘ওই Ïয বড় পাথরটা Ïদখছ ওটা 
Ïতামার মেনর বাইের আেছ, নািক Ïতামার মেনর Ïভতের আেছ’? তখন বলেছ ‘মেনর Ïভতেরই 
আেছ’। ‘ও! তাই! তাহেল Ïতা Ïতামার মন একটা বড় পাথর’। এই সেূĔ এই িজিনষটােক অŮীকার 
কের বলেছ যা িকছু আেছ তা আমােদর মেনর Ïভতেরই আেছ।  
 

বƎ আর মন এই ƃেটা সłূণÎ আলাদা। এর কারণ িবেŚষণ করেত িগেয় বলেছন, একই বƎ 
Ïদখেল িবিভĨ মেন িবিভĨ ভােবর উদয় হেব। Ïযমন একটা রসেগাŌা Ïদখেলই বাîা লািফেয় উঠেব 
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িকž ডায়েবিটক Ɓগী রসেগাŌা Ïদখেল িবষ মেন করেব। Ïভাজবিৃēেত, যার উপর িভিē কের Ůামীজী 
রাজেযাগ িলেখেছন, Ïসখােন খুব ƀĤর একটা উপমা Ïদওয়া হেয়েছ। এক űীেক Ïদখেত খুব ƀĤর, 
সাজেগাজ করেল তার Ůামী তােক খুব িমিŞ বেল সেńাধন কের। িকž Ïসই űীর Ïয সতীন তােক 
Ïদখেলই তার শরীের úালা ধের যায়। বƎ একই িকž ƃজেনর মেন ƃ রকম মেনর ভাব উৎপĨ হেï। 
দিÙেণśের এক মিহলা বলেছ ‘যাই নািতর চাদঁ মুখটা একট ুÏদেখ আিস’। ঠাƣর বলেছন ‘চাদঁ মুখ না 
Ïপাড়ার মুখ’! িদিদমা Ïদখেছ চাদঁ মুখ আর ঠাƣর Ïদখেছন Ïপাড়া মুখ। বƎ একই িকž ƃজন ƃ 
রকেমর Ïকন Ïদখেছন? এই জįই Ïদখেছন, কারণ ƃেটা মন আলাদা। এিটও Ïযাগশােűর একিট 
ŽƁĎপণূÎ িসĜাĢ। তাহেল বƎর একটা independent identity আেছ, independent identity 
না থাকেল তাহেল ƃজন একই িজিনষ Ïদখেব। এর সােথ আরও একটা বËাপার হয়, ঠাƣর Ïযমন 
িনিবÎকŐ সমািধেত চেল যােïন, িনিবÎকŐ সমািধ চেল যাওয়া মােন সব িকছু শূį হেয় Ïগেছ। ঠাƣর 
যখন দিÙেণśের িনিবÎকŐ সমািধেত আেছন তখন তাঁর কােছ দিÙেণśেরর মিĤেরর Ïকান অিũĎ 
Ïনই। িকž Ïসই সময় ঠাƣেরর আেশপােশ যারঁা িছেলন তােঁদর জįও Ïতা দিÙেণśেরর মিĤেরর 
অিũĎ চেল যাওয়ার কথা, িকž অিũĎ Ïতা যােï না। তার মােন বƎর অিũĎ আেছ। আমরা Ïতা 
এখােন তাও সামাį কেয়কিট কথা বললাম িকž পাŔাতË ƃিনয়ায় subjectivity আর 
objectivityর মেধË তমুুল িবতকÎ এখনও চলেছ। ÏযাগদশÎন Ïয যিু×Žেলা এখােন িদেï 
subjectivityÏক যারা মােন তারা এই যিু×েক ƣিচ ƣিচ কের Ïকেট Ïরেখ Ïদেব। আপিন হয়েতা 
বলেবন এŽেলা বেুঝ আমােদর িক লাভ? িকž এই বËাপারŽেলা অতËĢ মূলËবান, ÏযাগদশÎেনর পেথ 
যখন নামেব তখন এই সÚূ বËাপারŽেলা না বঝুেল আধËািďকতার এমন অেনক গভীর তĒ আেছ 
ÏযŽেলা িকছুই Ïবাঝা যােব না। কারণ যিদ objectivity না Ïথেক Ƅধ ুsubjectivity থােক তাহেল 
পেুরা দশÎনটা অį িদেক চেল যােব, তার সাধনা, িসিĜ সব িকছু অį রকম হেয় যােব, তার ফলও 
অį রকম হেয় যােব। Objectivity হেল তার সব িকছু আবার আলাদা ভােব যােব। Ïযাগ 
objective realityÏকও মানেছ িকž মানার পর বলেছ যা িকছু হেï সব Ïতামার মেনর Ïভতেরই 
হেï। Ïসইজį objective worldÏক মানেলও Ïযােগর কােছ এর Ïকান ŽƁĎ Ïনই, Ïযাগ ŽƁĎ 
Ïদয় একমাĔ মনেক। Ïযাগ বƎর সēােক িঠক Ïসইভােবই åহণ করেছ Ïযভােব objectivity মেতর 
Ïলােকরা Ïনয়। িকž subjectivityÏকও তাঁরা Ïসই ŽƁĎ Ïদন না Ïয ŽƁĎ subjectivityর 
পিćতরা Ïদন। Ïযাগ হল subjective objective philosophy, ফেল এনােদর দশÎন, সাধনা এক 
রকম িনয়েম চেল। িকž অįাįেদর কােছ সব িকছু অį রকম িনয়েম চেল।  
 

বƎ কখন øাত ও কখন অøাত, শįূ Ïথেক কখনই সŞৃ নয় 
 মেনর উপরই আেলাচনা করেত করেত বলেছন তƃপরাগােপিÙĎিîēų বƎ 
øাতাøাত¤ ।।১৬।। বƎর ভতূ, বতÎমান ও ভিবţতেক িনেয় বলেত িগেয় বলেছন বƎ কখনই শূį 
Ïথেক উৎপĨ হয় না। সব সময় বƎ আেছ, কখন বË× Ƃেপ আেছ, আবার কখন বË× Ïথেক অবËে× 
চেল যােï। মন আর বƎ সব সময় ƃেটা আলাদা সēা, যিদও তােদর িনমÎাণ একই বƎ Ïথেক অথÎাৎ 
Ĵকৃিত Ïথেকই হেয়েছ। Ĵকৃিতেত যা িকছু আেছ, Ïসই সĒ, রেজা আর তেমা এই িতনেট Žণ িদেয়ই 
সব িকছু িনিমÎত িকž বƎ ও মন ƃেটা আলাদা। মন আর বƎ আলাদা হওয়ার জį খুব ŽƁĎপণূÎ 
িসĜাĢ বলেছন reality পেুরাপিুর subjective নয়। যিদ পেুরা িজিনষটা subjectivities না হয় 
তাহেল আমরা িজিনষটা জানিছ িক কের? তখন এই সেূĔ তার উēর িদেïন তƃপরাগােপিÙĎিîēų 
বƎ øাতাøাত¤ , বƎর øানও হয় আবার বƎ অøাতও থােক, িনভÎর কের মন িক রেঙ Ïরেঙেছ। বƎ 
যিদ আপনার মেন বিৃē সিৃŞ কের, তাহেল িকž ওই বƎ øাত হেব। বিৃē যিদ সিৃŞ না কের তাহেল বƎ 
অøাত থাকেব। আমােদর সামেন অেনক িকছু সÚূ Ƃেপ আেছ আবার অেনক িকছু Ūলূ Ƃেপও রেয়েছ। 
যিদ আপনার মন ওই রেঙ রািঙেয় যায়, অথÎাৎ যিদ বƎর বিৃē হয় তাহেল ওই বƎর øান আপনার 
হেব, তা নাহেল বƎ অøাত হেয় পেড় থাকেব। ůিৃত ও িনęাও বিৃē। ůিৃতেত অেনক িকছুই হয়, Ïযমন 
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ধƁন আপনার বĦ ুআপনােক বলেছ ‘আïা Ïতামার মেন আেছ আমােদর সেê একবার এই রকম 
ঘটনা হেয়িছল’? আপিন বলেলন ‘আমার Ïতা িঠক মেন পড়েছ না’। িকž আপনার বĦরু ঘটনাটা 
পিরŜার মেন আেছ। তার মােন এটাই দাড়ঁায়, বĦরু মেন ওই ůিৃত বিৃēটা উঠেছ, িকž আপনার মেন 
উঠেছ না। আপনার মন ওই colouringটা িনেï না, িকž বĦরু মন colouringটা িনেï। ফেল 
এটাই িসĜাĢ Ïয, Ïকান বƎ একজেনর কােছ øাত থাকেছ আবার অেনেকর কােছ অøাত থাকেছ। এটা 
Ïগল ůিৃত বিৃēর ÏÙেĔ। এই িজিনষটাই আবার বাũিবক জগেতও ছিড়েয় যােব।  
 

Ůামীজী এক জায়গায় Ĵিতভােক পিরভািষত করেত িগেয় বলেছন, Ïয িজিনষটা করেত সাধারণ 
মাſেষর অেনক বছর লাগেছ, একজন Ĵিতভাবান খুব কম সমেয় Ïসই িজিনষটা সłূণÎ কের Ïদেব। 
আপিন আপনার িতিরশ বছর বয়েস মেন করেছন আপিন দশ বছর Ïদরীেত চলেছন। তার মােন এখন 
িতিরশ বছের Ïযটা জানেছন Ïসটা যিদ আপিন আপনার ƣিড় বছর বয়েস জানেতন তখন Ïসই বয়সটাই 
আপনার িঠক িঠক চলেছ বলেত পারেতন। চিŌশ বছের িগেয়ও বলেছন আপিন দশ বছর িপিছেয় 
চলেছন। চিŌশ বছর বয়েস যা জােনন Ïসটাই যিদ আপিন িতিরশ বছর বয়েস জানেতন তাহেল বলেতন 
সব িকছু Ůাভািবক চলেছ। এবার আপনার পûাশ বছের আসেত আসেত এই গËাপটা পেনেরা বছের 
চেল Ïগেছ। এখন মেন কেরেছন, এখন যা জািন এটা পয়ঁিĔশ বয়েস জানেল িঠক হত। এই 
পিরেĴিÙেত Ůামীজীেক আমরা Ïকন িজিনয়াস বলিছ? Ůামীজী তারঁ ঊনিĔশ বছর কেয়ক মাস বয়স 
হওয়ার পর যখন িতিন িচকােগার পালÎােম�ট অফ ওয়াŏÎ িরিলিজয়ােনর মেû দািঁড়েয়েছন তখন তারঁ সব 
িকছু ĴƎত হেয় Ïগেছ। অথচ তখনকার িদেন এত ছাপা বই িছল না, তবওু িতিন জগেতর সব িকছুর 
øানেক িনেজর মুিঠর মেধË কের িনেয়িছেলন। আমােদর ছাপা বই আেছ, ভােলা ভােলা িশÙক আেছন, 
িশÙার Ĵচার Ĵসার হেয় Ïগেছ, তবওু Ïদখুন িশÙা Ïথেক আমােদর Ïভতের Ïয øােনর Ĵকাশ হেব 
Ïসই Ĵকাশটাই Ïনই। øােনর Ĵকাশ Ïনই মােন, আমরা åহণ করেত পারিছ না। যার ফেল যত বয়স 
বাড়েছ তত আমােদর িপিছেয় যাওয়া বয়েসর গËাপটাও বাড়েত থাকেছ। Ĵিতভাবান মােন, িযিন অŐ 
সমেয়র মেধË সব িকছু চটপট বেুঝ Ïনন। এটা Ïগল Ĵিতভার বËাপাের, িঠক Ïতমিন যার যত বিুĜ 
আেছ Ïস তত তাড়াতািড় Ïয Ïকান পিরেবেশ Ïয Ïকান পিরিŪিতেক ƅদয়êম কের Ïনয়।  
 

যিদ আপনার বিুĜয×ু মন Ïকান িজিনষেক ধরেত পাের তাহেল বলেব ওই িজিনষটা আপনার 
কােছ বË× হেয় Ïগেছ, যিদ না ধরেত পােরন তখন বলেব ওটা অবË× Ïথেক Ïগল। সবটাই িনভÎর 
করেছ আপনার মেনর colouringর উপের। তার মােন বƎ থাকেলও মেনর যিদ colouring না হয় 
ওই বƎেক আপিন জানেত পারেবন না। বােস বা ÏĀেন জানলার ধাের বেস যােïন, Ïযেত Ïযেত 
আপনােক িজেøস করা হল ‘আপিন ওই িজিনষটা Ïদখেত Ïপেলন’? আপিন বলেলন ‘না, আমার মনটা 
অį িদেক িছল’। িজিনষটার উপর Ïচাখ িছল িকž মন অį িদেক িছল। Objective Reality আর 
Subjective Realityর আেলাচনার এটাই conclusion। Conclusion িক? যিদও subject 
মােন আপনার মন আর object মােন বƎ ƃেটা আলাদা িকž subject িনভÎর করেছ পেুরাপিুর 
objectএর উপের। িকভােব িনভÎর করেছ? যখন আপনার মন বƎর রেঙ রািঙেয় যােï, অথÎাৎ বƎর 
বিৃē যখন Ðতরী হয় তখনই আপনার বƎর Ïবাধ হেব তা নাহেল কখনই Ïবাধ হেব না।  

 

িচēবিৃēেক জানা যাওয়ার কারণ 
এতÙণ বƎ মন এŽেলা আেলাচনা করার পর এবার িঠক িঠক জায়গায় আেলাচনাটােক িনেয় 

যাওয়া হেï  – সদা øাতািŔēবēৃয়ũৎĴেভাঃ পƁুষųাহপিরণািমĎাৎ।।১৭।। ÏযাগদশÎেনর এিট 
একিট খুব Ïজারােলা যিু×, আর এই যিু×র িবƁেĜ অįাį দশÎন Ïথেক ÏযাগদশÎনেক Ĵচরু আØমেণর 
Ïমাকািবলা করেত করা হয়। তেব এখােন খুবই আŔেযÎর Ïয Ůামীজী িনেজর মত কের Theory of 
RelativityÏক এত ƀĤর ভােব উপŪাপনা কেরেছন Ïয ভাবেল অবাক হেয় Ïযেত হয়। যিদও তখনও 
Theory of Relativity আেসিন িকž relative বËাপারটা আসেত ƄƁ হেয় িগেয়িছল। তাছাড়া 
Ůামীজী এখােন এমন অেনক িকছু বলেছন ÏযŽেলার উপর পরবিতÎকােল িফিজেÔর অেনক িসĜাĢ 
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দািঁড়েয় Ïগেছ। একটা গিতশীল বƎেক জানেত হেল একটা িŪর বƎ িদেয় জানেত হয়। Ïযমন ÏŨশেনর 
ıËাটফেমÎ দািঁড়েয় আিছ Ïসই সময় একটা ÏĀন চেল Ïগল। ıËাটফমÎটা িŪর তাই বলিছ ÏĀনটা চলেছ। 
িকž ƃেটা িজিনষই যিদ চলেত থােক তখন িক কের বƎেক বঝুেবা? আমার ÏĀন চলেছ আর তার 
পাশাপািশ আেরকিট ÏĀনও যােï। তখন িক কের বঝুেবা? তখন বলেছন relative velocity িদেয় 
জানা যায়। ƃেটা Ïলাকাল ÏĀন পাশাপািশ যােï, তার একটা ÏĀেন আপিন বেস আেছন। ƃেটা ÏĀন 
যখন একই গিতেত যােï তখন মেন হেব ÏĀনটা িŪর হেয় আেছ, একটা ÏĀেনর গিত Ïবেড় Ïগেল 
Ïবাঝা যােï ÏĀনটা এিগেয় যােï। আপিন বেস বেস সব বঝুেছন, এর মেধË আপিনও গিতমান। এই 
জায়গাটায় Ůামীজী খুব ƀĤর বলেছন।  

 

এটাই Ůামীজীর রাজেযােগর ÐবিশŞË, Ïযখােন Ůামীজীর িনজŮ দিৃŞভêীেক রাজেযােগর িসĜাĢ 
আর বতÎমান যেুগর িবøােনর অেনক িসĜাĢেক িমিলেয় একটা যিু×য×ু দশÎেন দাড়ঁ কিরেয়েছন। এই 
জগৎ গিতশীল, Ĵকৃিত গিতশীল, Ĵকৃিতর Ïয Žণ, Ïয Žণ Ïথেক বË× অবË× আসেছ, Ïসই Žণও 
গিতশীল। তার মােন Ĵকৃিতেত Ïকান িকছুই িŪিতশীল নয়। Ïকান িকছুরই যিদ িŪিত না থােক তাহেল 
আমােদর মনও িŪিতশীল নয়। আমরাও জািন আমােদর মন Øমাগত পিরবিতÎত হেï। তার Ïথেক 
আরও বােজ হল, আমােদর এই Ïদহটাও Øমাগত পােŋ পােŋ যােï। আমরা Ïরাজ খাওয়া-দাওয়া 
করিছ, তােত Ĵিতিদন আমােদর Ïদেহর Ïকািশকা Žেলা মরেছ আবার নতনু Ïকািশকা Ðতরী হেï। 
Ïমাėা কথা আমােদর শরীর মন সব িকছুই গিতশীল। আমরা শরীরেক যিদ steady মেনও কির িকž 
কােলর িদক Ïথেক Ïতা Ïস গিতমান। িতনেটর সময় আপিন এখােন রাজেযােগর Öােশ এেসিছেলন 
তখন শরীরটা িছল, Ïসখান Ïথেক শরীরটা এখন বতÎমােন এেসেছ, বতÎমান Ïথেক আবার ভিবţেতর 
িদেক যােï। িক িক িজিনষ যােï? শরীর যােï, মনও যােï। শরীেরর গিত আলাদা, মেনর গিত 
আলাদা। শরীর িনেজর মত িনেজ পাŋােï, মন িনেজর মত পাŋােï। পিরবতÎন িকž ƃেটারই হেï। 
অথচ মন ধরেছ শরীরেক, মন বলেছ আমার শরীের এই এই পিরবতÎন হেï। মন আবার িনেজর 
মনেকই ধের, আমার মেন এই এই িচĢা ভাবনা উঠেছ। িকž এর মেধË মজার হল, একিট িচĢাই যখন 
চেল তখন ওই একিট িচĢা চলেত চলেত একটা সময় আপিন হািরেয় যােïন। হািরেয় িগেয় যখনই 
িচĢাটা Ïশষ হয় তখনই আমােদর বাũিবক অেথÎ Ïদখার বËাপারটা হয়। তাই বেল এই রকম হেব না 
Ïয, একটা িচĢা করেত করেত মেন হল ‘আিম িচĢা করিছ’ তারপর ‘আিম িচĢা করিছ’ এই িচĢাটা 
Ïছেড় িদেয় আেগর িচĢাটােক ধরলাম, এভােব বাũিবক Ïদখা হয় না। যারঁা বেলন আিম আমার মনেক 
অবজাভÎ করিছ, িঠকই ওইভােবই মেনর অবজাভÎ হয়। একটা িচĢা বা ভাবনা চলেত থােক, চলেত 
চলেত ওই িচĢাটা যখন Ïশষ হেয় যায় তখন িতিন Ïদেখন আিম এই িচĢা করিছলাম। এরপর আবার 
আেরকিট িচĢা এেস যায়। Ïসটাই হয়েতা ‘আিম িচĢা করিছলাম’ এই িচĢাটা আসেব। এক সেê ƃেটা 
িজিনষ কখন চলেব না, আিম িচĢাও করিছ আর আিম আমার মনেকও অবজাভÎ করিছ, এই িজিনষ এক 
সেê কখন হেব না। অেনেক বলেবন, িকž জপ-ধËান করার সময়েতা এই রকম হয়, আিম িনেজর 
মনেকও Ïদখিছ আর মন িনেজর কাযÎও করেছ। িকž না, এভােব কখনই হয় না। আসেল মাইেØা 
Ïসেকেćর জį আপনার মন একটা িচĢা করেছ আর তারপেরই মাইেØা Ïসেকেć মন ওই িচĢাটােক 
Ïদেখ। তার ফেল মেন হয় আিম িচĢা করিছ আর আিম আমার িচĢােকও Ïদখিছ। আসেল িজিনষটা 
কখন এই রকম হয় না। একটা িচĢা Ïশষ হেয় যাওয়ার পর Ïদেখ, ও তাইেতা আিম এই িচĢা 
করিছলাম। সাধারণতঃ আমরা িনেজেদর মনেক অবজাভÎ কির না, Ïযাগীরাই িঠক িঠক মেনর 
অবজাভÎার। 

 

এই Ïয শরীের, মেন Øমাগত পিরবতÎন হেï এই পিরবতÎনŽেলা একটা ছেĤ বাধঁা। শরীেরর 
পিরবতÎন যিদ ছেĤ বাধঁা না থােক তাহেল আপিন রােĔ ঘুেমােলন আর সকােল উেঠ Ïদখেছন শরীেরর 
এমন পিরবতÎন হল Ïয আপনার কান আপনার হােত এেস Ïগেছ, Ïচাখ পােয় চেল Ïগেছ। ছেĤ যিদ না 
থােক, Ïয িটƀŽেলা কােন হওয়ার কথা ÏসŽেলা হােত এেস Ïগেছ। এই ধরেণর নানা রকেমর িবশৃéলা 
Ïদখা িদেত ƄƁ হেয় যােব। মনও ছেĤ বাধঁা, ছেĤর বাধঁা বেল আমােদর এই Ïবাধ থাকেছ Ïয আিমই 
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Ïসই অমুক বËি×। মন যিদ ছেĤ বাধঁা না থাকত মাſষেক পাগলা গারেদ রাখেত হত। পাগল মােন, 
ওর মন ছেĤ বাধঁা Ïনই। গীতােতও অজুÎনেক ভগবান বলেছন Ïতামার কথাŽেলা উĥē Ĵমēবৎ। উĥē 
Ĵমēবৎ যখন বলেছন তখন িঠক এই বËাপারটার Ĵিতই আমােদর দিৃŞটা িনেয় যাওয়া হেï। অজুÎনেক 
ভগবান বলেছন অেশাচËানĪেশাচũÍং ĴøাবাদাংŔ ভাষেস। গতাসনূগতাসংূŔ নাſেশাচিĢ 
পিćতাঃ।।(২/১১)। তিুম বলছ যĜু করেল ধমÎ িবনােশর িদেক চেল যােব অথচ তিুম Ïয কথাŽেলা বলছ 
সব অধমÎীয় কথাই বলছ। কথাŽেলা পিćতেদর মত অথচ িনেজেকই contradict করছ। এটাই 
এখােন বলেছন, Ïতামার শরীর মন যিদ ছেĤ না থােক তাহেল এই এই হেব। শরীর যিদ ছেĤর 
বাইের চেল যায় তাহেল আপিন িনেজই ভগুেবন, আপনার কËাĩার হেব, Ïপট খারাপ হেব, গােয় বËাথা 
হেব। আর মন যিদ ছেĤর বাইের চেল যায় তাহেল আপনােক িনেয় আপনার আেশপােশর ÏলাকŽেলা 
মরেব। ÏযাগদশÎন বলেছন সব িকছু একটা ছেĤ বাধঁা, ছেĤ বাধঁা বেল সব িকছুেকই অিবিïĨ ধারার 
মত Ïদখােï। এর মেধË শরীেরর পিরবতÎন খুব ƒত হয়, মেনর পিরবতÎন তার Ïথেক ধীের হয়। মন 
শরীর Ïথেক ধীের পিরবিতÎত হয় বেল মন শরীরেক অবজাভÎ করেত পাের। শরীর িকž মেনর 
পিরবতÎনেক Ïকান িদন ধরেত পারেব না।  

 

মেনর পিরবতÎেনর আেলাচনা করেত িগেয় Ůামীজী বলেছন, যিদ িতন চারেট িজিনষ একই 
সােথ িবিভĨ গিতিবিশŞ হেয় থােক তখন Ĵথেম Ïবশী গিতশীল, পের তার Ïথেক কম গিতশীল বƎর 
অſভব করেত পাির। িকž একটা িজিনষ চলেছ, এর কত গিতেবগ ইতËািদেক জানার জį একটা িŪর 
বƎর দরকার। িŪর বƎ যিদ না থােক তাহেল আেরকটা িজিনষ Ïযটা চলেছ তার গিতর সেê তুলনা 
কের গিতেবগ জানা যায়। Ïসখােন িকž relative speed Ïবিরেয় Ïগল। আপিন একটা চলĢ ÏĀেন 
বেস আেছন, আপনার ÏĀেনর পাশাপািশ আেরকটা ÏĀন যােï, এই ÏĀন কত Ŭীেড যােï বলা যােব 
না, িকž আপনার Ïথেক এর relative speed এই রকম, আপনার ÏĀেনর তলুনায় এই ÏĀনটা এত 
Ŭীেড Ïবিরেয় যােï বলা Ïযেত পাের। িকž এেত আপনার ÏĀেনর গিত কত জানার উপায় Ïনই। িঠক 
Ïসই রকম আপনার িনজŮ গিত জানার জį আেরকটা Ïকান বƎ িনেয় আসেত হেব। এবার এই বƎর 
গিতেক িক ভােব জানা যােব? তখন আেরকটা বƎ িনেয় আসেত হেব। এই অবŪােক বেল ইনফাইনাইট 
িরেåস, মােন Øমশ িপিছেয়ই যািï, বƎর ফাইনাল Ŭীড কী, এর উēর Ïকান িদন জানা যােব না। 
Ïসইজį একটা Ïকানও িŪর বƎেত িগেয় দাড়ঁােত হেব। যখন দািঁড়েয় Ïগল তখন সব কিটর Ŭীড 
Ïবিরেয় আসেব। Ĵথেম একটা ÏĀন যােï, আেরকটা ÏĀেনর তলুনায় এই ÏĀনটা পûাশ িকেলািমটার 
গিতেবেগ যােï, এবার যার তলুনায় পûাশ িকেলািমটার যািïল Ïসই ÏĀনেক Ïমেপ বলেলন পিঁচশ 
িকেলািমটার Ïবেগ যােï, মােন আেরকটা ÏĀন যােï পিঁচশ িকেলািমটার Ïবেগ। এরপর ওই ÏĀনেক 
যখন ÏŨশেনর তলুনায় মাপেছন তখন বলেছ এটা পিঁচশ। তারপের সব কটােক Ïযাগ কের বঝুেলন 
রাজধানী Ïযটা Ïবিরেয় Ïগল Ïসটা একশ িকেলািমটার Ïবেগ Ïবিরেয় Ïগেছ। িŪর একটা বƎ যিদ না 
থােক তাহেল এর Ïকান িকছুই জানা যােব না, ওই িŪর বƎিটেকই Ïযাগ বলেছ পƁুষ আর ÏবদাĢ 
বলেছ আďা। পƁুেষর তলুনায় মন ƒত হাের পিরবিতÎত হেï, মেনর তলুনায় শরীেরর ƒত পিরবতÎন 
হেï। অেনক সময় শরীেরর তলুনায় বƎŽিলর আরও ƒত পিরবতÎন হেï। Ïসইজį এই 
িজিনষŽেলােক আমরা অবজাভÎ করেত পাির।  

 

আইনŨাইেনর িথেয়াির অফ িরেলিটিভিট এই তĒেক উিড়েয় িদেï। আইনŨাইেনর িথেয়াির 
বলেছ জগেত িŪর বেল িকছু Ïনই। Ïসইজį কখনই Ïকান বƎরই িঠক িঠক গিতেবগ জানা যােব না। 
কারণ সবটাই ঘুরেছ, চħ পিৃথবীর চািরিদেক ঘুরপাক খােï, পিৃথবী সযূÎেক ĴদিÙণ করেছ, সযূÎ আবার 
নÙĔমćেলর একটা তারা, নÙĔমćল িনেজর মত ঘুরেছ, নÙĔমćল আবার অį নÙĔমćেলর সেê 
এক হেয় ঘুরেছ। সবাই ঘুরেছ, তাহেল আমরা জানেবা িক কের কার কত Ŭীড? এই কথাই Ïতা 
আইনŨাইন বলেছন, িŪর বেল িকছু Ïনই। তাহেল Ůামীজী আর আইনŨাইন ƃজন পরŬর িবেরাধী 
হেয় Ïগেলন। Ůামীজী বলেছন সব িকছু যিদ চলেত থােক তাহেল Ïকানটারই absolute speed জানা 
যােব না। Absolute speed জানার জį একটা িŪর বƎর দরকার। আইনŨাইন বেল িদেলন িŪর 
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বƎ বেল িকছু Ïনই। Ůামীজী বলেছন পƁুষ হেলন Ïসই িŪর বƎ। আসেল Ůামীজী আইনŨাইেনরই কথা 
বলেছন, এটাই Ïবশীর ভাগ Ïলাক বঝুেত পাের না। সিতËই Ïতা এই জগেত িŪর বেল িকছু Ïনই, 
Ĵকৃিতেত িŪত বেল িকছু হয় না। সমųা হল িÞŔানেদর, যারা বলেছ পিৃথবীটা িŪর বািক সব িকছু 
তােক Ïকħ কের ঘুরেছ। Ůামীজী বলেছন Ĵকৃিতর রােজË Ïকান িকছুই িŪর নয়, িকž পƁুষ হেলন 
িŪর। পƁুেষর এলাকা Ïতা আইনŨাইেনর এলাকা নয়। পƁুেষর এলাকা মােন Ðচতেįর এলাকা, 
Ĵকৃিতর এলাকা Ïতা নয়। Ĵকৃিতেত যা িকছুই আমরা Ïদখিছ সবই Ïভৗিতক ও মেনাময়। একটা ঘিড় 
আিম Ïদখিছ এই ঘিড়টা জড় আর আিম Ïয এেক জানিছ এটাই মেনাময়। জড় ও মন এই ƃেটারও 
অনবরত পিরবতÎন হেï তা সেĒও ঘিড়র Ïয øান আমার মেধË আসেছ Ïসটা সমান ভােব আসেছ। 
Ïকন ƃেটা পিরবতÎনশীল বƎর অনবরত পিরবতÎেনর মেধË িদেয় øান সমান ভােব আসেত থােক? কারণ 
এেদর Ïপছেন Ïসই Ðচতį তĒ আেছ বেল।  

 

যা িকছু হওয়ার সব Ĵকৃিতর মেধËই হেï, এর সােথ পƁুেষর Ïকান সłকÎ Ïনই। Ĵকৃিত সব 
সময় িØয়মাণ। আইনŨাইন Ïয বলেছন িŪর বেল Ïকান িকছু হয় না, এই িŪর বƎিটেক যিদ Ïকান িদন 
িবøান Ïপেয় িগেয় বেল এেক Ïকħ কের বািক সব ঘুরেছ, তাহেল বঝুেবন ÏবদাĢ খেস পেড় যােব। 
কারণ ÏবদাĢ দািঁড়েয় আেছ সাংেখËর উপর। সাংেখËর মূল তĒ হল জগেত িŪর বেল িকছু Ïনই। জগেত 
িŪর বেল যিদ Ïকান িকছু থােক তাহেল ÏবদাĢও আর থাকেব না। Ïসইজį Ïয অেনেক বেলন 
আইনŨাইন বলেছন জগেত িŪর বƎ বেল িকছু Ïনই, আবার Ůামীজী বলেছন পƁুষ হেলন Ïসই িŪর 
বƎ যােঁক Ïকħ কের সব িকছু গিতশীল, ƃেটা Ïতা পরŬর িবেরাধী কথা। এখােন Ïকান পরŬর 
িবেরাধী কথাই হেï না। Ůামীজী িঠক Ïসটাই বলেছন Ïযটা আইনŨাইন বলেত চাইেছন। Ůামীজী Ƅধু 
এক ধাপ এিগেয় বলেছন।   
 

 এই জায়গােত এেস একটা িবরাট িবতিকÎত দশÎেনর জĥ িনেï। এই Ïয ƃেটা িজিনেষর সদা 
পিরবতÎন হেয় চেলেছ, এটা িক িমথËা না সতË? ÏবদাĢ এই পিরবতÎনটােক িমথËা বলেছ। আবার এটাই 
ÏবৗĜেদর কােছ একটা অĘূত তĒ। রাজেযােগর দশÎন যখন ĴণালীবĜ ভােব Ïলখা হেয় দািঁড়েয় 
িগেয়িছল Ïসই সময় ÏবৗĜ দশÎনও একটা ভােলা জায়গােত Ĵিতিşত হেয় িগেয়িছল। ÏবৗĜরা এটােকই 
বলেছন, একটা দীপ Ïথেক Ïযমন আেরকটা দীপ úালােনা হয়, Ïযটােক আলা�  বলা হয়, আলা�  হল 
একটা úলĢ মশাল, আর Ïসটােক যিদ খুব ƒত চØাকাের Ïঘারােত থােক তখন একটা আেলার বলয় 
Ðতরী হয়, মেন হেব Ïযন একটা Ïগালাকার আেলা। আসেল আেলাটা Ïতা Ïগালাকার নয়, িকž এত ƒত 
Ūান পিরবতÎন হেï Ïয মেন হেব একটাই Ïগালাকার আেলা রেয়েছ। িঠক Ïসই রকম মেনর মেধË Ïয 
িচĢা বা বিৃē Ðতরী হেï এরও এত ƒত পিরবতÎন হেï মেন হেব একটাই বƎ। 
 

 িহƏ দাশÎিনকরা, িবেশষ কের ÏবদাĢ ও Ïযােগর উভয় দাশÎিনকরা ÏবৗĜেদর বেলন – żাঁ, 
Ïতামরা পিরবতÎেনর কথা যা বলছ সতË, িকž এই Ïয পিরবতÎন হেï এই পিরবতÎন হওয়ার জį একটা 
আধার দরকার। এই তĒও আবার অেনক িবতকÎ সিৃŞ কের। আইনŨাইেনর Theory of Relativity 
Ïত বলেছ space itself is not fixed. িকž আমরা Ïদখিছ সব িকছুই space এর মেধËই দািঁড়েয় 
আেছ। যা িকছু আেছ সব space এর মেধËই রাখা আেছ। িকž আইনŨাইন তারঁ িথেয়ািরেত বলেছন 
space itself is not something permanent, space is not absolute and space is 
curved. Curved মােন সযূÎ Ïযখােন আেছ Ïসখােন space টা Ïযন ওখােন একট ু Ïবেঁক Ïগেছ। আর 
Ïযখােন ভারী িকছু Ïনই Ïসখােন space সমান আেছ। এটা িক সিতË এই রকম হয়? এই কথােত িক 
Ïবাঝােত চাইেছ আমরা বলেত পারব না। এটা িক Mathamatical reality? Mathematical 
realityÏত Ïয ভােব Ĵমাণ করেছ এখােন এই রকম হেï না। সযূÎåহেণর সমেয় নÙেĔর আেলােক 
ফেটাåািফ কের িবøানীরা Ïদখেলন নÙেĔর আেলা সেূযÎর কােছ এেস সিতËই Ïবেঁক যােï। Ïকন Ïবেঁক 
যােï? তখন এই িথেয়ািরত বলেছ space itself is curved, পËােćেলর চােলর উপের যিদ ভাির িকছু 
Ïফেল Ïদওয়া হয় তখন পËােćেলর চােলর িĔপল বা কাপড় নীেচর িদেক ঝেুল যােব, যার Ïযমন ওজন 
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Ïসখােন Ïতমন ঝলুেব। এবাের পËােćেলর এক ĴাĢ Ïথেক আেরক ĴাĢ বরাবর একটা Ïরখা টানেল Ïযখােন 
ঝেুল Ïগেছ Ïসখােন এেস Ïবেঁক যােব। এŽল Ůাভািবক ভােবই আমােদর মেধË অেনক সংশয় Ðতরী কের 
Ïদয়। তেব আমােদর মূল িবষয়টা জানা িনেয় কথা।  
 

এখােন এতÙণ যা যা বলা হেয়েছ ÏবৗĜরা Ùিণক িবøানবােদ তাই বলেছ – তারা বলেছ there 
is nothing called absolute, neither time is absolute, nor mind is absolute, nor 
space is absolute, its all are relative. িকž ÏবদাĢীরা এই ধরেণর কথা কখনই বলেব না। 
ÏবদাĢীরা এেদরেক বলব, ভাই তিুম যাই Ĵমাণ কের দাও না Ïকন, আিম মানেত পারিছ না। যা িকছু িদেয়ই 
Ĵমাণ করা Ïহাক না Ïকন, গিণত, পদাথÎ, রসায়ণ যাই িদেয় Ĵমািণত কের দাও না Ïকন আিম িবśাস কির 
না। আমরা এইটাই িবśাস কির – িনতË বেল একিট আেছ, Ïসই িনেতËর উপেরই এই অিনতËতােক 
Ĵতীয়মান হেï। তিুম Ïয বলছ space is not absolute, আিমও তা মানিছ। তিুম যখন বলছ – 
time is not absolute, then we not only agree but we propose it. Neither time is 
absolute nor space is absolute, nothing is absolute. িকž আমরা জািন ও িবśাস কির এই 
অিনেতËর মেধË এমন িকছু আেছ Ïযটা িনতË। Ïসই িনতË বƎিট িক – ƄĜ Ðচতį। এই ƄĜ Ðচতįেকই 
Ïযাগ বলেছ পƁুষ, ÏবদাĢ বলেছ আďা। আরও সব Ïথেক Ïযটা মজার বËাপার তা হল, তিুম Ïতামার 
এই যিু×, বিুĜ, িবøান িদেয় Ïকানিদন এই Ðচতেį Ïপৗছঁােত পারেব না। Ùিণক িবøানবাদ আর 
ÏবদােĢর মেধË এই জায়গায় এেস সামį একট ুপাথÎকË এেস যায়। Ùিণক িবøানবাদ বলেব – এই Ïয 
Ðচতেįর কথা বলা হেï এটাও একটা Ĵবােহর মত, িনরĢর এর পিরবতÎন হেï। ÏবদাĢ বলেছ żাঁ 
িঠকই বলছ পিরবতÎন অনবরত হেï িকž তিুম Ïয পিরবতÎনটা Ïদখেছ Ïসটা Ïতামার মেন Ïদখছ, 
আসেল Ðচতেįর Ïকান পিরবতÎন হয় না।  
 

 Ůামীজী খুব ƀĤর সহজ একিট উপমা িদেয় ÏবদােĢর এই তĒিটেক একিদেক Ïযৗি×কতার 
িদক Ïথেক Ïযমন আরও দঢ়ৃ ভােব দাঁড় কিরেয় িদেয়েছন আবার অį িদেক আমােদর Ïবাঝার জįও 
সহজ কের িদেয়েছন, Ůামীজী বলেছন – Ïযমন মËািজক লĆন হইেত আেলাক আিসয়া িŪর বűখেćর 
উপর Ĵিতফিলত হইয়া উহােত নানা বেণÎর িচĔ উৎপĨ কের, অথচ Ïকান Ƃেপ উহােক মিলন বা রিýত 
কের না, িঠক Ïসইভােবই এই সব সংŦার িŪর পƁুেষর উপর Ĵিতফিলত হইেতেছ মাĔ। িসেনমা হেল 
পদÎার উপের একটার পর একটা িচĔ পড়েছ Ïতা পড়েছই। িসেনমােত Ïদখিছ একটা গাড়ী ছুেট 
আেরকটা গািড়েক তাড়া কেরেছ, আসেল এই ছিবŽেলা ĴেতËকিটই িŪর িচĔ। এই িŪর িচĔŽিলেক পর 
পর সািজেয় একটা িরেলর মেধË ধের রাখা হেয়েছ, Ïসই িরলেক যখন ĴেজÒেরর মেধË ঢুিকেয় Ïঘারান 
হেï আর িরেলর মেধË একটা আেলা Ïফলা হেï তখন Ïসই আেলাটা িরেলর মেধË িদেয় িগেয় পদÎার 
উপের পড়েছ আর আমরা Ïদখিছ গািড় ছুেট যােï। এই মনটাও একটা িসেনমার পদÎার মত। ধƁন 
এই Ïদওয়ালটা একটা পদÎা, একটা ĴেজÒর িদেয় িসেনমা চালান হেï, আমরা িসেনমা Ïদখিছ। িসেনমা 
Ïদখেত Ïদখেত একটা সময় আিম বললাম – অেনক হেয়েছ, আর নয়, আিম আর িসেনমা Ïদখেত চাই 
না। িসেনমার ĴেজÒরটা বĦ কের Ïদওয়া হল। এখন িক Ïদখব? Ïদওয়ােল একটা িŪর ছিব Ïদখা 
যােï। তারপর আপিন বলেলন ওটাও বĦ কের দাও, িরলটােক খুেল দাও। তখন Ïদওয়ােল Ƅধ ুআেলা 
থাকেব, এটাই হেï ƄĜ Ðচতেįর আেলা। 
 

 সাধনােতও িঠক একই িজিনষই হয়। আমােদর Ïচােখর সামেন Ĵকৃিত অনবরত নাচ Ïদিখেয় 
যােï। সাধক সাধনা আরŅ করল, সাধনা করেত করেত একটা সময় বলেছ এই নাচ বĦ কর। যখন 
বলল এই জগৎ সংসােরর নাটক বĦ কের দাও, তখন একটা িŪর ফেটাåাফ Ïথেক যায়। এই িŪর 
ফেটাåাফটা িকেসর? যাঁরা Řীরামকৃেŝর সাধনা করেছন তাঁেদর কােছ এটাই হেয় যােব Řীরামকৃেŝর 
িŪর িচĔ, যারা Řীকৃেŝর সাধনা করেছন তােদর কােছ ওটাই Řীকৃেŝর িŪর িচĔ। এই একটাই িŪর 
িচেĔ সাধক এখন আটেক আেছ। সব Ïশেষ বলেছ – এটােকও বĦ কের দাও। বË¨ , এই ছিবটাও 
সিরেয় Ïনওয়া হল। এখন িক থাকেব? Ïকবল মাĔ Ïদওয়ালটা, সাধেকর ƄĜিচēটাই পেড় রেয়েছ। আর 
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ওই ĴেজÒরটা Ïকাথায় আেছ? এখন Ïস অį Ïদওয়ােল ছিব Ïফলেত ƄƁ কের Ïদেব, এই Ïদওয়ােল 
আর ছিব মারেব না। Ïসইজį ÏযাগদশÎেন অনĢ পƁুেষর কথা বলা হয়। কত আďা আেছ? অসংখË 
আďা আেছ। ÏবদােĢর সােথ Ïযােগর এই জায়গায় এেস পাথÎকË হেয় যায়। ÏবদাĢ বলেছ – এক অখć 
Ðচতįই আেছন। Ïযাগ বলেছ – যত শরীর তত আďা, আর এই আďাŽিল হেï Ïযন Ïছাট Ïছাট পদÎা, 
যােত Ĵকৃিত তার Ïখলা Ïদিখেয় যােï, পƁুষ Ïসই Ïখলা Ïদখেত থােক আর এই Ïখলার সােথ িনেজেক 
একাď কের Ïনয়। এই সেূĔ এইটাই বলেছ, পƁুষ Ïপছেন আেছন বেলই মেনর বা িচেēর বিৃē Žিলেক 
সব সময় Ïবাঝা যােï। 
 

 ÏবৗĜরা এখােন বলেব – Ïয ছিবŽেলা একটার পর একটা যােï এটাই সতË, এটােক বĦ কের 
িদেলই সব Ïশষ, আর িকছু থাকেব না, সব শূį। িকž িহƏ দশÎেন, িবেশষ কের ÏবদাĢ বলেব – না, 
এই ছিবŽেলা যার ওপের হেï Ïসই হেলন আďা বা পুƁষ, যার পিরবতÎন হেï তার Ïপছেন একটা 
অপিরবিতÎনীয় বƎ আেছ, শূį বেল িকছু Ïনই। ÏবৗĜরা এই মত মানেব না, অবř ভগবান বĜু িনেজ 
এই তĒেক িনেয় িকছু বেলনিন, এই মতটা ÏবৗĜেদর মেধË পরবিতÎকােল এেসেছ। 
 

মন দřৃ তাই মন Ůয়ংĴকাশ নয় 
 এত িকছু বলার পর এবার পিরবতÎনশীল মন সńেĦ যা বলা হেï তােত িবøােনর মতেক 
খćন কের এই তĒেকই আরও দঢ়ৃ ভিূমেত দাড়ঁ কিরেয় Ïদওয়া হেï। বলেছন – ন তৎ Ůাভাসং 
দřৃĎাৎ।।১৮।। চাবÎাকরা অথÎাৎ Ïভৗিতকবাদী বা িবøানীরা বেল মনই Ðচতį। িকž মনও একটা 
object। মনেক আমরা পযÎেবÙণ করেত পারিছ, এক অপেরর মনেক জানেত পারেছ। Ïসইজį মন 
কখন Ůভাস হেত পাের না, মেনর কখন িনজŮ ÏজËািত থাকেত পাের না, মন অেįর ÏজËািতেত সব 
সময় আেলাকময় হেয় আেছ। িহƏেদর এই ধারণাটা অতËĢ ŽƁĎপণূÎ। মন Ïয আďা বা Ðচতį নয় 
এটা িক কের বঝুেবা? বলেছন – anything which is an object that can never be self-
luminous. Self-luminous মােন Ůয়ংĴকাশ। আমার ডান হাত িদেয় সব কাজ কের িদেত পারব, 
ƃিনয়ার সব িকছুেক ডান হাত িদেয় ধের Ïনব িকž Ƅধু ডান হাতেকই ধরেত পারব না। িঠক Ïতমিন 
এই Ïচাখ িদেয় সবাইেক Ïদখা যােব িকž িনেজর Ïচাখেক Ïকান িদন Ïদখা যােব না। Ïসইজį বলা হয় 
কতÎা কখনই কমÎ হয় না। িবøাতারমেরকন¤  িবজানীয়াৎ, Ïয িবøাতা তােঁক Ïক জানেব? যখন বলিছ 
আমার মন আজ ভােলা Ïনই, আমার মন আজেক ভােলা, তার মােন এখােন মন হেয় Ïগল object, 
Ïযই object হেয় Ïগল তখন মন আর Ůয়ংĴকাশ হেত পারেছ না। Ïয Ůয়ংĴকাশ হেব Ïস কখনই object 
হেব না। মন আপনার øােনর িবষয়, মন Ïযেহত ু øােনর িবষয় তখন মন কখনই কতÎা হেব না। 
সমািধবান পƁুষ তারঁ মনেক অবজাভÎ করেত পােরন। Ïয িজিনষেক আপিন অবজাভÎ করেছন Ïসই 
িজিনষ কখন Ůয়ংĴকাশ হেব না। যখন মন Ůয়ংĴকাশ নয় তখন Ïস Ðচতįও নয়। কতÎা ও িবষয় এই 
ƃেয়র ěĭ সমũ ধেমÎই আেছ। Ïসইজį বলা হয় আďøান কখনই হয় না। আďøান মােন আďােক 
জানা, তাহেল আďাও িবষয় হেয় Ïগল। আďা সব সময় কতÎা, কতÎােক কÙণ জনা যােব না। সব 
িকছুর øান লাভ করেত পারব িকž আďার øান কখনই হেব না। মন Ïয আďা নয় এর পেÙ এটাই 
সব Ïথেক Ïজাড়ােলা যিু×। 
 

 িবøানীরা এখন Ðচতįেক িনেয় নানান ধরেণর গেবষণা কের চেলেছ, িকž তারা যতই গেবষণা 
কƁক না Ïকন, Ïযেহত ু মনেকই Ðচতį ধের িনেয় গেবষণার কাজ চািলেয় যােï, Ïসইজį তারা 
Ðচতįেক Ïকান িদনই ধরেত পারেব না। যখনই তারা বুিĜর কথা বলেব তখন বিুĜেক Ðচতį Ƃেপই 
বণÎনা করেব। ভারতীয় দশÎেন মেনর সােথ আďার Ïকান সłকÎই Ïনই।  মন হল চােঁদর মত – চােঁদর 
িনজŮ Ïকান আেলা Ïনই, সেূযÎর আেলা চােঁদ Ĵিতফিলত হেয় পিৃথবীেত আসেছ। িকž আমরা মেন 
করিছ চাদঁ তার িনেজর আেলা িদেয় পিৃথবীেক আেলািকত করেছ। অįাį যত åেহর আেলা সব সেূযÎর 
আেলা Ïসখােন পেড় Ĵিতফিলত হেï। মেনর ÏÙেĔও এই একই িজিনষ হয়। আďা বা পƁুেষর 
Ðচতেįর আেলােত মনেকও মেন হেï Ðচতįময়। 
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 Ĵথেম আলাদা করেত হেব জড়, মন ও Ðচতįেক। জড় পদাথÎ আেছ, Ïসই জড় Ïথেক সের 
এেলন মেনেত। তখন মনেক মেন হেব জীবĢ। Ïয িজিনষেক সজীব বেল মেন হেব তখনই বঝুেত হেব 
Ïসই িজিনেষর মনও আেছ। জড় জেড়র উপরই কাজ করেব। Ïতমিন মন মেনর উপের আর Ðচতį 
Ðচতেįর উপেরই কাজ করেব। এরা িকž এেক অপেরর সােথ িমেশ যােব না। একটা বƎ Ïসটা জীবĢ 
না মৃত, যিদ জীবĢ হয় মন িকž তাৎÙিণক Ïজেন যায় Ïয এরও একটা মন আেছ। একটা মাſষ যখন 
পেড় থােক আপিন ŮতঃŭুতÎ ভােব বেল িদেত পারেবন Ïয এই Ïলাকটা এখেনা মারা যায়িন িকংবা 
Ïলাকটা মারা Ïগেছ। দম Ïদওয়া পুতলু নাচেছ আর তার পাশ িদেয় একটা Ïপাকা Ïহঁেট যােï – এক 
নজর Ïদেখই বেল Ïদওয়া যােব Ïয Ïপাকাটা জীবĢ আর পতুলুটা একটা িনজÎীব Ïখলনা মাĔ। কারণ মন 
মনেক জােন। িঠক Ïসই রকম Ðচতį Ðচতįেক জােন। মন কখনই Ðচতįেক জানেত পারেব না। 
 

মন একই সােথ ƃিট বƎেক বঝুেত পাের না 
 মন Ïয Ůয়ংĴকাশ নয় এটােকই আরও দঢ়ৃ করার জį বলেছন একসমেয় 
Ïচাভয়ানবধারণ¤ ।।১৯।। মন যিদ Ůয়ংĴকাশ হত তাহেল মন একই সেê িনেজেকও Ïদখেত পারত 
আর বƎেকও Ïদখেত পারত। িকž মন তা পাের না, মন িনেজেকও Ïদখেব আর বƎেকও Ïদখেব 
এভােব মন কখনই Ïদখেত পারেব না। এর আেগ আমরা বËাখËা কেরিছ, একটা িচĢা যখন Ïশষ হেয় 
যায় তখন মন ওই িচĢাটােক Ïদখেত পায়। সমািধবান পƁুষ যখন Ðচতেį Ĵিতিşত হেয় যান তখন 
তারঁ িনেজরও Ïবাধ থােক তার সােথ জগেতরও Ïবাধ থােক। ঠাƣেরর ভাবমুেখ থাকাটা িঠক তাই। 
ভাবমুেখ ঠাƣর Ðচতেįর অবŪােকও Ïদখেছন আর জগতেকও Ïদখেছন। Ƅধ ুতাই না, িতিন আবার সব 
িকছুেক Ðচতį Ïদখেছন। মিĤের মা কালীর পেূজা করার সময় Ïকাশাƣিশ, Ïচৗকাঠ সবই Ïদখেছন 
Ðচতįময়। িতিন Ïকাশাƣিশেক Ðচতį Ƃেপও Ïদখেছন আবার Ïকাশাƣিশ Ƃেপও Ïদখেছন। ঠাƣেরর 
বƎ øান আর ĽŸøান ƃেটা একই সেê হেï। এেত এটাই িসĜ হেï Ïয Ðচতįই একমাĔ 
আďেজËািত সłĨ। মন যিদ আďেজËািত সłĨ হত তাহেল আমরাও এই ƃেটা িজিনষ একই সেê 
Ïদখতাম, িনেজর মনেকও পযÎেবÙণ করেত পারতাম সােথ সােথ বƎেকও পযÎেবÙণ করেত পারতাম। 
যিদ বেলন মন বƎেক Ïদখেছ আর এই মেনর Ïপছেন আেরকটা মন আেছ Ïস এই Ïদখাটা অবজাভÎ 
করেছ, এই বËাপারটাও কখন হেব না। িনউওেরালিজেত এর উপর খুব মজার বণÎনা আেছ। আমরা 
একটা িজিনষেক িকভােব জানিছ? এরা বলেছ, একটা মন আেছ Ïয এই মনেকও Ïদখেছ আর 
objectÏকও Ïদখেছ। এভােব কখন হেত পাের না, এরকম হেল Ïতা Ïসই মনেক অবজাভÎ করার জį 
আেরকটা মন চেল আসেব, মােন মেনর Ïপছেন মন, Ïসই মেনর Ïপছেন আেরকটা মন, এভােব অনĢ 
মন চলেতই থাকেব। বËাপারটা অত জিটল নয়, মন আেছ আর বƎ আেছ, মন বƎেক Ïদখেছ, ওখােনই 
সব ঝােমলা চেুক Ïগল। মন আর বƎর Ïপছেন Ïক আেছন? সিîদানĤ, িতিন পƁুষ। 
 

ƃেটা মন থাকেল ůিৃত সèট হত 
 Ïকান কারেণ যিদ বেলন ƃেটা মন আেছ, একটা মন এই জগতেক Ïদখেছ আর আেরকটা মন 
এই মনেকও Ïদখেছ আর বƎেকও Ïদখেছ। তখন বলেছন িচēাĢরদřৃেĎ বিুĜ বেুĜরিতĴসêঃ 
ůিৃতসèরŔ।।২০।। এই রকম হেল Ïতা ůিৃতসèর হেয় যােব। ůিৃতসèর মােন ůিৃতŽেলা িমেল 
যােব। মন থাকা মােন তােত ůিৃতও আেছ। আপিন যিদ িবøান মেত বেলন মন হল Ůয়ংĴকাশ, মনই 
Ðচতį, তখন িবরাট বড় সমųা হেয় যােব। যিদ মন Ðচতį হয় তাহেল মন িনেজেকও জানেব আর 
objectÏক অথÎাৎ বƎেকও জানেব। তখন আপিন বলেবন আেরকিট মন আেছ Ïয িনেজেকও Ïদখেত 
পায় আর বƎেকও Ïদখেত পায়। ধরলাম ƃেটা মন হেয় Ïগল। এবার মেনর একটা মূল ÐবিশŞË হল 
মেন ůিৃত থাকেত হেব। তাহেল Ïপছেন Ïয মন আেছ তার িকছু ধরেণর ůিৃত থাকেব আর সামেন Ïয 
মন তারও আবার অį ধরেণর ůিৃত থাকেব। এবার এর ůিৃতর সেê ওর ůিৃতর সংঘাত Ïলেগ যােব। 
ůিৃতেত ůিৃতেত যিদ সংঘাত Ïলেগ যায় তাহেল Ïতা িবরাট ঝােমলা ƄƁ হেয় যােব।  
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িকছু িদন আেগ একজন নামকরা বড় পিćেতর মাথায় িক কের ঢুেক িগেয়িছল Ïয ইেলÜন হল 
Ïচতন। িকž কাƁর ধারণােতই আসেছ না, ইেলÜন িক কের Ïচতন হেত পাের! শােűর Ïকাথাও এর 
সমথÎেন Ïকান কথার উেŌখ Ïনই। ইেলÜন যিদ Ïচতন হয় তাহেল সব িকছুই Ïচতন, তার মােন আমার 
হাতটাও Ïচতন। আমার হাত যিদ Ïচতন হয় তাহেল এই জেলর ãাশটাও Ïচতন, ãােশর জলটাও Ïচতন 
পদাথÎ। আমার জলেতŞা Ïপেয়েছ, আিম এখন জল খাবার জį ãাশটােক ধরেত যািï, জল এখন 
িনেজেক বাচঁােত চাইেব। জল Ïচতন তাই Ïস জােন আমার হাত এিগেয় আসেছ। Ïসই পিćত বলেতন 
ইেলÜন একটা conscious decision িনেয় উপের চেল যায়। িবিচĔ ধরেণর িচĢা ভাবনা। তখন এই 
ãাশটা লাফ মাের। হাতটা Ïচতন, ফেল হাত বঝুেত পারেছ Ïয ãাশ Ïজেন Ïগেছ Ïয আিম Ïজেন Ïগিছ 
Ïয ãাশটা লাফােব। Ïসইজį হাতটাও লাফ মাের। ãাশও Ïজেন Ïগেছ হাত লাফ মারেব, Ïসইজį ãাশ 
নীেচর িদেক Ïনেম আেস। ãাশ Ïয নীেচর িদেক Ïনেম আসেছ Ïসটা আবার হাত Ïজেন Ïগেছ Ïয আিম 
উপর Ïথেক নীেচ যােবা, আবার এটাও জােন Ïয ãাশ Ïজেন Ïগেছ ও এবার নীেচর Ïথেক উপের 
আসেব। ফেল Ïশষ পযÎĢ হাত ãাশেক ধরেত পারেছ। সাধরুা এর নামই িদেয়িছেলন jumping plate 
theory। খাবার সময় Ïıট অনবরত লাফােï আর উঠেছ আর আমার হাতও তার সেê Øমাগত 
লাফােï আর নামেছ। আর তার সেê আমার শরীরও জােন আমার হাত লাফােব, Ïসইজį আমার 
শরীরটাও লাফােï। এবার আিম Ïয লািফেয় উপের যােবা তখন আবার ছােদর সমųা হেয় যােব, তাই 
ছাদটাও লাফােï। িকž যতÙেণ ও িঠক করেছ ãাশ আর Ïıট নীেচ আসেব ততÙেণ ছাদটাও নীেচ 
চেল আসেব। আমরা এই িŪিত Ïকন Ïদখিছ? কারণ সবাই সবাইেক জানেছ, আর অনবরত সব িকছু 
লািফেয় যােï। ůতৃসèেরও িঠক এই ধরেণর উĘট পিরিŪিতই সিৃŞ হেব। Ïসইজį Ïযাগ বেল িদেï 
এই সব আলত ুফালত ুকথা Ïফেল দাও। পিরŜার ƃেটা িজিনষ আেছ  - বƎ আেছ আর মন আেছ, 
আর ƃেটাই পিরবতÎনশীল। কারণ ƃেটাই Ĵকৃিতর এলাকার বািসĤা। িকž সব িকছুর Ïপছেন ƄĜ 
Ðচতį আেছন, িতিন এেকবাের শাĢিশŞ। তারঁ সামেনই এই দřৃŽেলা পাŋােï। িতিন িŪর বেল িতিন 
সবটাই জানেত পােরন। িসেনমা হেল িসেনমার পদÎা যিদ অনবরত নড়েত থােক, আর িসেনমার 
ĴেজÒরও যিদ নড়েত থােক তাহেল িসেনমার িকছুই Ïদখা যােব না। এŽেলা উপমা, িকž যারঁা 
সমািধবান পƁুষ তারঁা পেুরা বËাপারটােক এই ভােবই Ïদেখন।   
 

পƁুষই Ůয়ংেজËািত, Ĵিতিবিńত ÏজËািতেতই মনেক øানময় Ïবাধ হয় 
 পেরর সেূĔ বলেছন িচেতরĴিতসংØমায়াũদাকারাপেēৗ ŮবিুĜসেńদন¤ ।।২১।। বিুĜর 
Ïপছেন িযিন পƁুষ আেছন িতিনই িঠক িঠক আďেজËািতŠান, িতিনই Ůয়ংেজËািত। এই পƁুেষর ÐবিশŞË 
িক? অĴিতসংØম, তারঁ ŮƂপ কখনই পাŋায় না। যতÙণ Ïকউ ধËােনর গভীের Ïসই পƁুষেক ĴতËÙ 
না করেছন ততÙণ Ïসই আďােক, যােঁক Ïযাগশােű পƁুষ বলা হেï, বিুĜ িদেয় তােঁক িবচার করা 
যােব না। এই জায়গােত এেস িবøান আর ধেমÎর মেধË িবেরাধ Ïলেগ যায়। িবøান বলেব ‘আিম 
যতÙণ Ïকান objective reality না Ïদখেত পাই ততÙণ আিম তােক িক কের মানেবা’! আধËািďক 
পƁুষরা বলেবন ‘আের ভাই! আিম Ïতা এটােক সরাসির সংেবদন করিছ। পƁুষ Ïতা কখন বিুĜর 
object হেত পাের না’। চাকর কী কের মািলক হেত যােব! মািলক চাকরেক জানেত পাের, চাকর 
কখন মািলকেক আেদশ করেত পাের না। এখােন পেুরাপিুর মািলক আর চাকর, ÏসবË Ïসবেকর সłকÎ। 
মন যখন পƁুেষর কােছ আেস তখন পƁুেষর ÏজËািতেত মন ÏজËািতŠান হেয় যায়। ÏজËািতŠান হেয় 
যাওয়ার ফেল মন মেন করেত ƄƁ কের এটা আমারই ÏজËািত। মন তখন Ïসই আďা বা পƁুেষর মত 
আচরণ করেত ƄƁ কের। Ůামীজী বলেছন, যতÙণ বিুĜর Ïপছেন পƁুেষর ÏজËািত রেয়েছ ততÙণ বিুĜ 
মেন কের আিমই Ïসই পƁুষ। Ïচতনা যার মেধË আসেব তারই মেন হেব আিমই Ïসই পƁুষ। ÖাশƁেম 
যখন মাŨার থােক না তখন Ïকান ছাĔ মাŨােরর Ïচয়াের বেস মেন করেত থােক আিমই মাŨার। 
এখােনও কতকটা এই ধরেণরই হয়। অথবা এই রকমও হয়, কাউেক িকছু Ùমতা িদেয় Ïদওয়া হেয়েছ, 
এবার অেনক িদন Ïসই Ùমতা বËবহার করেত করেত এক সময় মেন করেত ƄƁ কের Ïদয় Ïয 
Ùমতাটা আমার িনজŮ। বিুĜ আর Ðচতেįর বËাপারটাও এত দীঘÎ িদন চলেছ Ïয বিুĜ মেন কের 
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আিমই Ðচতেįর মািলক। আসেল এই ÏজËািত পƁুেষর, বিুĜ ছাড়া পƁুেষর সব Ïথেক কােছ আর Ïকউ 
Ïযেত পাের না। বিুĜ পƁুেষর কােছ চেল যাওয়ার ফেল Ïস Ïবশী আেলািকত হেয় যায়, আেলািকত হেয় 
যাওয়ার ফেল বিুĜ মেন কের আিমই সব িকছু। 
 

ƄĜ বিুĜ দřৃ ও ęŞা ƃেটােকই আলাদা বঝুেত পাের 
বিুĜ Ïয Ðচতįবান সēা নয়, বিুĜর সেê Ðচতেįর এই তফাৎটা Ïকাথায় ধের পেড়? তার 

উēর এই সেূĔ Ïদওয়া হেï ęŞ-ৃদেৃřাপর×ং িচēং সবÎাথÎ¤ ।।২২।। যখন বিুĜ এেকবাের ƄĜ 
হেয় যায় তখন ƃেটােকই আলাদা কের পিরŜার অſভব করেত পারা যায় – এটা দřৃ জগৎ আর ইিন 
ęŞা, ęŞা আর দেৃřর মেধË তফাৎ তখনই Ïবাঝা যায়। তখন বিুĜর কােছ সবটাই পিরŜার হেয় যায়, 
তার আেগ পযÎĢ Ïকান িকছুই পিরŜার হেব না। এই উপমা অেনকবার Ïনওয়া হেয়েছ – একটা 
Ïমামবািত úলেছ, তার সামেন একটা কাচঁ Ïরেখ Ïদওয়া হেয়েছ। Ïমােমর আেলােত ওই কাচঁও 
আেলািকত হেয় Ïগল। িকž কােঁচর মুখটা জগেতর িদেক Ïফরান রেয়েছ। বিুĜও জিড়েয় আেছ এই 
জগেতর সব িকছুর সােথ। এই অবŪায় বিুĜর ƃেটা িজিনষ মেন হয়, Ĵথমতঃ Ïস মেন কের আিম 
সবÎশি×মান, কারণ তার মেধË Ïচতনা আেছ। িěতীয়তঃ তার মেন হয় এই জগৎ আমার। আিম যখন 
কাউেক ভােলাবাসিছ তখন মেন হয় Ïস আমার। Ïকন মেন হয় Ïস আমার? বিুĜর জį মেন হয়। ƃেটা 
বƎ কখনই এক হয় না, এক হেব একমাĔ Ïসই Ðচতįেত িগেয়। িকž বিুĜর Ïয Ðচতį Ïসই Ðচতį 
ধার করা Ðচতį, Ïসইজį Ïস মেন করেছ আিম Ðচতįবান। এর জį Ïকান Ĵমাণ লােগ না। আমরা 
কখনই মেন কির না Ïয আিম Ðচতįবান নই, সব সময় সবাই মেন করেছ আিম Ðচতįবান। আমরা 
Ïয ‘আিম’ ‘আিম’ বলিছ, এই ‘আিম’ বলেত আমরা কােক Ïবাঝািï? আমার আপনার শরীর মেনর Ïয 
সংঘাত এটােকই ‘আিম’ মেন করিছ। খুবই সাধারণ বËাপার, এর জį Ïযাগশােűর Ïকান সĔূ জানার 
দরকার Ïনই। পƄ ũের যখন থােক তখন পƄও মেন কের আমার শরীর ছাড়া িকছু Ïনই। শাű অধËয়ন, 
জপ-ধËান, সাধসুê করেত করেত শরীর Ïবাধটা আেũ আেũ কাটেত থােক। তখনও িকž মেন কের 
শরীর আর মেনর Ïয সংঘাত এটাই আিম। Ïদহ আর মন এই ƃেটােক িমিলেয় একটা বিুĜ Ðতরী হয়, 
এটােকই বলেছ ÏদহাďবিুĜ। এই ÏদহাďবিুĜেকই মেন করিছ ‘আিম’। তখন Ïস িকছু িজিনষেক Ïবশী 
িকছু িজিনষেক কম ভােলাবােস। এরপর আরও যখন সাধনা করেছ, সাধনা করেত করেত িনেজেক সব 
িকছু Ïথেক Žিটেয় িনেত ƄƁ কের। সব িকছু Ïথেক িনেজেক Žিটেয় Ïনওয়া হেয় Ïগেল বিুĜ এেকবাের 
পিরŜার হেয় যায়। বিুĜেত আর Ïকান রঙ Ïনই, অথÎাৎ বিুĜেত জগেতর আর Ïকান ছাপ পড়েছ না। 

 

Řীরামকৃŝ যখন সাধনা করিছেলন তখন িতিন জগতেক ছায়ার মত Ïদখেতন। লীলাĴসেê 
বণÎনা আেছ, ঠাƣর বলেছন ‘Ïসই সময় দিÙেণśেরর Ïলাকজনেক আমার ছায়ার মত মেন হত’। 
উপিনষেদও এর ƀĤর বণÎনা করা হেয়েছ, Ïসখােন বলেছন আďøান আেলার মত আর জগতেক 
ছায়ার মত Ïদখায়। আসেল যখন আďøােনর আেলা Ĵŭুিটত হয় তখন Ïসই আেলােত জগতেক ছায়ার 
মতই মেন হয়। এখন আমােদর সবারই উেŋা Ïবাধ হেï, জগতেক আেলািকত আর পরমাď বƎেক 
ছায়ার মত মেন হেï। এইভােব øােনর একটা অবŪায় Ïযাগী পিরŜার ƃেটা বƎেকই Ïদখেত পান। 
আমরা যা িকছু জানিছ, বঝুিছ সবই বিুĜ িদেয়ই জানিছ, Ïসই বিুĜেত এখন একমাĔ পরমাďার ƄĜ 
Ðচতেįর আেলা এেস পড়েছ, অį িদেক জগেতর Ïকান িকছুর আেলা বিুĜেত পড়েছ না। তখন বিুĜ 
Ïদখেছ ‘আের তাই Ïতা! এই আেলােতা Ïসই পরমাďার, Ïসই পƁুেষর আেলা’। এই অবŪায় তখনও 
তারঁ জগেতর Ïবাধ থাকেছ, জগত Ïতা Ïকাথাও চেল যায়িন। তখন িতিন একই সােথ ƃেটােকই Ïদখেত 
পান। এইিদেক িতিন Ïদখেছন জগৎ আর অį িদেক Ïদখেছন পƁুষেক, এক সেê ƃেটােকই Ïবাধ 
করেত পােরন। ঠাƣেরর জীবেনও িঠক এই অবŪার বণÎনা পাওয়া যায়। সাধনার পের মা বলেছন ‘তইু 
ভাবমুেখ থাক’। ভাবমুেখ থাকা মােন, একিদেক এই Ïবাধ আেছ ‘আিম Ïসই ƄĜ আďা’, অį িদেক 
জগেতর Ïবাধটাও আেছ। িকž এই জগৎ তােঁক আর ĴলĻু করেত পারেব না। সচরাচর Ïদখা যায়, 
একটা সময় হয়ত িতিন পেুরাপিুর জগেতর Ïবােধ অবŪান করেছন নয়েতা পরমাথÎ Ïবােধ অবŪান 
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করেছন। হয় িতিন সমািধর অবŪায় লীন হেয় আেছন, আর তা নাহেল জগেতর Ïবাধ িনেয় সবার মােঝ 
িবচরণ করেছন। ঠাƣেরর এটা এক িবেশষ অবŪা, Ïযখােন িতিন ƃেটােকই Ïদখেত পারেতন। ƃেটার 
মেধË িতিন বাচ Ïখলেতন। এই সেূĔ পতýিল িঠক এই কথাই বলেছন, ęŞৃ-দেৃřাপর×ং িচēং সবÎাথÎ¤ , 
ওই অবŪায় Ïগেল মন সব িকছু বঝুেত পাের। এর আেগ নানা রকেমর যত সংশয় িচেēর মেধË িছল, 
সব সংশেয়র এখােন এেস অবসান হেয় সবÎĴকার øান লােভর শি× এেস যায়। 
 

পƁুেষর জįই মন কাজ কের 
এরপের বলেছন তদসংেখËয়বাসনািভিŔĔমিপ পরাথÎং সংহতËকািরĎাৎ।।২৩।। 

আমােদর মন আসেল িক, মন িকভােব গিঠত, মেনর বাũিবকতা িক, এŽেলােক পর পর কেয়কিট সেূĔ 
বËাখËা কের যােïন। Ĵথেম ÏবৗĜেদর Ùিণক িবøানবাদেক নাকচ কেরেছন, তারপর বলেছন যিদ Ïকউ 
মেন কের এই মেনর Ïপছেন আেরকিট মন আেছ, Ïসই মেনর Ïপছেন আেরকিট মন আেছ, তাহেল 
ůিৃত সèট হেয় যােব। Ïসইজį কখনই বলা যােব না Ïয, এই মেনর Ïপছেন আেরকিট মন আেছ, মন 
একটাই। তারপের বলেছন মনেক ƄĜ কের িনেল ƃেটােকই, একিদেক পƁুষ অį িদেক Ĵকৃিত Ƃপ 
জগৎেক এক সেê Ïদখেত পারা যায়। এসব বেল Ïতইশ নńর সেূĔ নানা রকম যিু×র মেধË একটা 
যিু× িদেïন। বড় বড় পিćতরাই এই সব যিু×তকÎ িনেয় চেলন। িকž িজিনষটা আমােদর সবারই জানা 
দরকার। িবিভĨ রকেমর বাসনা িদেয় আমােদর এই মন Ðতরী। Ƅধ ুিক বাসনা! কত রকেমর আেবগ, 
Ïশাক, ƃঃখ, আনĤ, মান-অিভমান কত িকছু িদেয় মন Ðতরী। বলেছন, জগেত Ïদখা যায় যখনই Ïকান 
বƎ ƃেটা িজিনেষর িমŘেণর ফেল উĘব হয় তখন ওই বƎর উপেযােগর জį একটা ততৃীয় বƎর 
দরকার। ƃেটা িজিনষেক Ïমলােনা হেলই ততৃীয় একটা িজিনেষর দরকার হেব। তার মােন, Ïযখােনই 
ƃেটা িজিনষ িমŘণ হেব Ïসই িজিনষটার ƄĜতা আর থাকেব না, িজিনষটা এখন অƄĜ হেয় Ïগল। ƃেটা 
িজিনেষর Ïমলােনার Ïপছেনও এর একটা উপেযািগতা থােক। আসেল বলেত চাইেছন, Ïয িজিনষ যত 
Ïমৗিলক হেব Ïসই িজিনষটাই তত ƄĜ হেব। কেয়কজন পাŔাতË দাশÎিনক Ïদিখেয়েছন, Ïয Ïকান জিটল 
িজিনষেক সরল িদেয় বËাখËা করা হয়। সরলটাই সব সময় আসল, জিটল মােনই নকল। যিদ বলা হয় 
ƃই িক? ƃইেক বËাখË করেত Ïগেল বলা হেব এক Ïযাগ এক। এক হেয় Ïগল সরল, এেকর নীেচ িকছু 
যােব না। Ïযাগ িজিনষটাও সরল। যিদ িজেøস করা হয় Ïযাগ িক? তখন বলেব ƃেটা িজিনষেক যখন 
Ïমলােনা হয়। যখন Ïয Ïকান িজিনেষর এেকবাের নীেচ Ïপৗেঁছ যােব, এরপর আর ওই িজিনষটােক 
বËাখËা করা যােব না। কারণ Ïয Ïকান বËাখËার জį দরকার Ïয িজিনষটােক বËাখËা করা হেব তার 
Ïথেক আরও সরল িজিনেষর। Ïযমন ƃই সংখËািট জিটল িজিনষ, ƃইেক বËাখËা করার জį দরকার এক 
য×ু এক। এক সংখËা Ïক আর বËাখËা করা যায় না। ÏযŽেলােক বËাখËা করা যায় না, ÏসŽেলােক বেল 
concept. এবার এটােকই যিদ আďােত িনেয় যাওয়া হয়, তখন বলেব আďার সাহােযË বািক সব 
িকছুেক বËাখËা করা হয়। কারণ আďাই একমাĔ সব Ïথেক Ïমৗিলক বƎ। তাই আďােক Ïকান িদন 
বËাখËা করা যােব না। ঈśরও একই িজিনষ। ঈśেরর সাহােযË বািক সব িকছুেক বËাখËা কের Ïদওয়া 
যােব। বািক সব িকছুই জিটল, ঈśর হেলন সব Ïথেক সহজ সরল। Ïসইজį Ïকউ যিদ বেল ঈśর িক 
আমােক বিুঝেয় িদন? এই ĴেŖর কখন Ïকান অথÎই হয় না। যিদ Ïকউ িজেøস কের কলকাতার উēের 
িক আেছ? তার উēের বলেব উēরবê আেছ। উēরবেêর উēের িক আেছ? িহমালয় আেছ। এইভােব 
আরও উēের িক আেছ জানেত চাওয়া হয়, উēর িদেত িদেত একটা সময় নথÎ Ïপােল চেল যােব। নথÎ 
Ïপােলর উēের িক আেছ, এই ĴŖ আর করা যায় না। জগেতর Ïকান িজিনষেক বণÎনা করার সময় Ïসই 
িজিনেষর Ïথেক সরল িজিনষেক reference point কের Ïসই িজিনেষর সব িকছু বণÎনা করা হয়। 
এবার reference pointÏকই যিদ Ïকউ বËাখËা করেত বেল, তখন Ïসটার আর বËাখËা করা যােব না। 
Ïসইজį ĴŖ করার জįও একটা ĴƎিত দরকার, ĴƎিত ছাড়া ĴŖ হয় না।  

 

এই Ïয মন, এই মন নানা রকম িজিনষ িদেয় Ðতরী, তার মােন অį Ïকান িজিনেষর জįই 
এই মন Ðতরী হেয়েছ। অį িজিনষটা কী? কার জį মন Ðতরী হেয়েছ? Ïসই িজিনষটাই পƁুষ, 
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পƁুেষর জįই মন Ðতরী হেয়েছ।  তার মােন মন পƁুেষর িনেজর সēা নয়। মন যিদ পƁুেষর িনেজর 
সēা হত তাহেল মনেক আর বËাখËা করার িকছু থাকেব না। মন পƁুেষর সēা হেল, মন তখন তĒ 
হেয় যােব। িকž মেনর Ïকান তĒ Ïনই। িকž মন কখন এক রকম থােক না, এখন মন এক রকম, 
পেরই অį রকম হেয় যােï। মেনর Ïয অনবরত পিরবতÎন হয়, মেনর পিরবতÎনশীলতাই বেল িদেï 
Ïয মন Ïকান বাũিবক সēা নয়। এই কেয়কিট সেূĔ মন বা বিুĜেক িনেয় আেলাচনা করা হল। মূল 
ব×বË হল বিুĜ Ïশষ কথা নয়। এই ব×বËেক দাড়ঁ করাবার জį Ïযাগশাű অেনক রকম যিু×তকÎ 
িদেï। তার মেধË একিট ŽƁĎপণূÎ যিু× হল, যখন Ïকউ ধËােনর গভীের সমািধর অবŪায় চেল যান 
তখন িতিন পিরŜার Ïদখেত পান একিদেক রেয়েছ পƁুষ আর অį িদেক রেয়েছ Ĵকৃিত। িতিন িনেজও 
Ĵকৃিতর অê, তাঁর বিুĜও Ĵকৃিতর অê িকž িতিন ƃেটােকই Ïদখেত পান। কারণ সমািধর অবŪায় 
জগৎেক Ïয িকছুÙেণর জį Ïছেড় িদেয়িছেলন, Ïসইজį সমািধ Ïথেক বিুđত হওয়ার পেরও তারঁ মেধË 
পƁুেষর সēা ভাসমান হেয় থাকেছ। তখন িতিন Ïদখেত পান আিম Ĵকৃিতর Ïথেক আলাদা হেয় Ïগিছ। 
এটা অেনকটা এই রকম – আপিন দমদম এয়ারেপাটÎ Ïথেক Ïıেন কের যােïন। Ïıন আকােশ ওঠার 
পর আপিন Ïদখেছন নীেচ কলকাতা শহর, তখন আপনার মেন হেব আিম আলাদা কলকাতা শহরটা 
আলাদা। এখােন খুব উîদশÎন িনেয় আেলাচনা করা হেï, সাধারণ মেনর পেÙ এŽেলা ধারণা করা 
অতËĢ কিঠন। আমরা মূলতঃ এখােন ষড়দশÎেনর ƃেটা দশÎন, সাংখË আর ÏযাগদশÎন একই সেê ƃেটার 
মধË িদেয় চেলিছ। ÏযাগদশÎেনর মেধË িকছু Ïছাট Ïছাট িজিনষ বাদ িদেল সাংখËদশÎেনর Ïমাটামুিট 
পেুরাটাই এখােন এেস যায়।         
 

Ïযাগী যখন জানেত পােরন পƁুষ মন নন 

 মন বা বিুĜেক Ïযাগ কীভােব Ïদেখ এবং একটা পর একটা যিু× িদেয় আেগর কেয়কিট সেূĔ 
পতýিল Ïবাঝােত Ïচেয়েছন মনেক Ïকন িনকৃŞতম বলা হেï। এখন বলেছন – িবেশষদিশÎন 
আďভাব-ভাবনা-িবিনবিৃēঃ।।২৪।। এই সĔূিট িহƏ ধেমÎর ঐিতেżেক সামেন িনেয় আসেছ। এত 
আেলাচনা কের মূল কথােত এেস বলেছন – যখন িবচার করেত ƄƁ করেব তখন পƁুষ Ïয মন নন 
Ïসটা আেũ আেũ পিরŜার হেত থাকেব। সব পিরŜার হেয় যাওয়ার পর তখন Ïস পƁুেষর সাÙাৎ 
কের। এরঁাই হেলন িবেশষদিশÎন, িবেশষদিশÎ। তারঁা Ïদেখন আďভাব-ভাবনা-িবিনবēৃঃ। তার মােন, 
বিুĜর মেধË Ïয আď ভাবনা, অথÎাৎ ওই অবŪায় িগেয় আমার মনটাই আďা এই Ïবাধটার িনবিৃē হেয় 
যায়। তখন Ïস পিরŜার Ïদখেত পায় পƁুেষর আেলােতই সব িকছু আেলািকত। তখন Ïস বঝুেত পাের 
– ওের বাবা! আিম এতÙণ Ïযটােক আিম মেন করিছলাম, Ïসটা আসল আিম নয়, Ïসই আিমর Ïপছেন 
একটা আলাদা শি× আেছ। ঠাƣর এর খুব ƀĤর উপমা িদেïন – উſেনর উপর হািড়েত জল ফটুেছ, 
তােত আলু, পটল লাফােï, আলু-পটল মেন করেছ আিম লাফািï। আলু-পটেলর বিুĜ যিদ Ïকান 
রকেম জাåত হেয় যায় তখন মেন করেব জল গরম হেয়েছ বেল আমরা লাফািï। এবার আলু-পটলেক 
যিদ হািড়র বাইের িনেয় আসা হয় তখন Ïদখেছ – আের! আের! নীেচ Ïতা আŽন রেয়েছ, আŽেনর 
জįই এতÙণ লাফালািফ হিïল। হািড়টা হল মন (cosmic mind), Ïসখােন ইিħয়, বƎ সব টগবগ 
কের লাফােï। এই লাফালািফটা মন িদেয় পিরচািলত হেï। এবার Ïকান রকেম যিদ মেনর বাইের 
চেল আসেত পাের তখন Ïদখেব নীেচর আŽনই মনেক শি× িদেয় যােï।  

 

এখন সব িকছু Ïজেন িনেল িক আর হেব! তােত িকছুই হেব না। আমরা সবাই এই জগেত যা 
িকছু কের Ïবড়ািï, আমরা ভাবিছ আিম করিছ। আমরা িকছুই করিছ না, আমােদর বিুĜ আমােদর িদেয় 
সব করােï। আর যিদ Ïকউ িনেজেক বিুĜর পাের িনেয় Ïযেত পােরন, তখন িতিন বলেবন Ðচতį 
সēাই আমােক িদেয় সব করােï। Ðচতį সēা মােনই ভগবান, তাই যা িকছু করার ভগবানই 
করােïন, ভগবান ছাড়া িকছু হয় না। যতÙণ Ðচতį সēার সেê এক না হেï ততÙণ মেন করেব 
সব বিুĜ করেছ। আমার সব সময় আďভাব রেয়েছ, বিুĜেকই আমার ‘আিম’ বেল মেন করিছ, 
Ïসইজį বিল ‘আিম করিছ’। িকž যারঁা িবেশষদিশÎ তারঁা সব িকছু বঝুেত পােরন বেল বিুĜর মেধË Ïয 
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আďভাব আেছ, এই আďভাব Ïথেক তারঁা Ïবিরেয় আেসন। সĨËাসীরা বলেছন ‘আিমই Ïস পণূÎĽŸ’। 
আিম Ïসই আďা, আিম পূণÎĽŸ এটাই সĨËাসীেদর ÏÙেĔ সাধনা। সĨËাসীেদর মেĮই এই ভােব সাধনার 
কথা বলা আেছ। গৃহŪেদর সাধনা আলাদা। সĨËাসীেদর একটাই Ïমৗিলক সাধনা ‘আিম Ïসই পূণÎĽŸ’। 
সĨËাসী যিদ মেন কেরন ‘আিম পণূÎĽŸ’, তাহেল এটাও তােঁক Ïমেন চলেত হেব Ïয পেুরা সিৃŞ তারঁ 
Ïথেকই Ïবিরেয়েছ – মēঃ সবÎং ĴবতÎেত। তাহেল জগেত যা িকছু Ïগালমাল হেï তার জį সĨËাসীও 
দায়ী। আিķকােত ƃজন Ïলাক মারামাির কের একজন আেরকজনেক খুন কেরেছ। এরাও Ïতা সĨËাসীর 
Ïথেকই জĥ িনেয়েছ। একজন আেরকজনেক খুন করেছ এর জį Ïক দায়ী? সĨËাসীই দায়ী। সĨËাসীর 
জীবেনর উেėř এটাই, সব িকছুর দায় Ïস িনেজর কােঁধ িনেয় Ïনেব, কারণ তারঁ Ïথেকই সব িকছুর 
সিৃŞ হেয়েছ। অেনেক মেন কেরন এটা তেĒর িদক Ïথেক Ïমেন চলেত হয়, আচরেণর সময় সব সময় 
পালন করা সŅব নয়। িকž মহাďা গাĦীজীেতা িনেজর জীবেন এটাই বাũেব কের Ïদখােলন। গাĦীজী 
বেল িদেলন অŬřৃতার জį আিমই দায়ী, এরজį আিম তপųা করব। যার জį িতিন আমরণ 
অনশেন বেস Ïগেলন। অহং ĽŸািů এই ভাব আমােদর সব সময় থােক না, কাƁরই থােক না, 
ঠাƣেররও থাকেতা না। িকž এটাই বডÎার লাইন, একট ু এিদক ওিদক হয় Ïগেল িতিন সেê সেê 
িনেজর অবŪায় চেল Ïযেতন। Ïয এই ভাব ধের রাখেত পারেছ না, Ïস বলকু ‘আিম পারিছ না, এই 
জায়গােত আিম আেপাশ কের Ïনওয়ার জį ĴƎত আিছ’, িকž তাই বেল আদশÎেক কখনই নীেচ করা 
যােব না। সাধনার জগেত সবাই এেগােত পাের না, তার Ĵধান কারণ এটাই। আমরা এখন এক রকম 
বলিছ অį সময় অį রকম বলিছ, ভাবেছ এক রকম, কােজ করেছ অį রকম। এভােব কখন 
আধËািďক জীবন চেল না। এŽেলা Ïকান পুঁিথগত তĒকথা নয়, এটাই বাũব। Ïসই Ðচতį সēা আেছন 
বেলই সব িকছু চলেছ, িতিন না থাকেল িকছুই িকছু নয়। বিুĜর সেê আমােদর আďভাব হেয় আেছ, 
Ïসইজį আমরা যা করিছ মেন করিছ আিম করিছ, বিুĜেত আমােদর আďভাব থাকার জįই আমরা 
এেক শƐ, এেক িমĔ বেল মেন করিছ। বিুĜ Ïথেক সের িগেয় এই আďভাবই যখন আďার সেê হেয় 
যােব তখন পেুরাটাই আবার পােŋ যােব। আďার সােথ আďভাব এমিন এমিন হেয় যােব না, এর জį 
Ĵচć সাধনা করেত হেব, িদনরাত মনন, িচĢন কের Ïযেত হেব।  

 

আধËািďক জীবন Ïবাকা মুখÎেদর জį নয়। যারঁা খুব উî আধËািďক সłĨ পƁুষ, তােঁদর 
বিুĜ খুব Ĵখর হয়, Ïকান িজিনষ একবার Ïদেখই বা Ƅেনই চ�  কের ধারণা কের Ïনন। কথামৃেত, 
ঠাƣেরর কথাবাতÎা Žিলেত িক Ĵখর ও তীÛ বিুĜর ছাপ, অথচ এই মাſষিটর পিৃথবীর Ïকান Ŧলু, 
কেলজ বা িবśিবদËালেয়র িডåী Ïনই। Ůামীজীরও আহামির িকছু িডåী িছল না, িকž সারা জগৎ তারঁ 
Ïমধা, বিুĜ ও পািćেতËর সামেন ũিŅত। লাট ুমহারাজেক ঠাƣর ‘ক’ Ïশখােত িগেয় হাল Ïছেড় িদেলন, 
িকž মূল িজিনষ হল সাধনা, সাধনা Ïয Ïকান পযÎােয় Ïযেত পাের লাট ুমহারােজর সাধনার ইিতহাস না 
জানেল Ïবাঝা যােব না। িতিন Ïসই সাধনাটা Ïদিখেয় িদেলন আর ওই সাধনা কের কের লাট ুমহারােজর 
বিুĜ কী তীÛ হেয় িগেয়িছল! আধËািďক জীবেনর এটাই অįতম একিট Ïমৗিলক শতÎ, সাধেকর মন ও 
বিুĜ খুব তীÛ হেত হেব। এই কথাŽেলা এই জįই বলা হল Ïয এখন Ïয তĒŽিলেক িনেয় আসা হেï 
এŽেলা Ïবাঝার জį চাই তীÛ ও Ĵখর বিুĜ আর তীĽ সাধনা। 
 

 মন হল জড়, আর এর সােথ পƁুষ িমেশ এক হেয় আেছ, তাই এখন এেকও কাটঁা Ïছড়া 
করেত হেব। মনেক কাটঁা Ïছড়া করেত Ïগেল মেনর সাহাযË িনেয়ই করেত হেব। মন িদেয়ই মনেক 
সংেŚষণ িবেŚষণ করেত হেব, মােন িবেবক িবচারশীল মন িদেয়। িবেবক িবচারশীল মন িদেয়ই মন 
আর পƁুষেক আলাদা করেত সÙম হেব। এই সĔূিট একিট অতËĢ ŽƁĎপণূÎ সĔূ। যতÙণ পযÎĢ Ïকউ 
মন ও পƁুষেক আলাদা না করেত পারেছ ততÙণ তার জį আধËািďকতার Ïকান কথাই Ïনই। 
আমােদর সমųা হল, আমরা যতই øান লাভ, িবদËা লাভ কির না Ïকন, বিুĜর এলাকা Ïথেক আমরা 
িকছুেতই Ïবিরেয় আসেত পাির না। বিুĜর এলাকা Ïথেক Ïবিরেয় আসা মােন Ĵকৃিতর এলাকােক পার 
কের যাওয়া। Ïযাগী িঠক বুেঝ যান – ওের বা£ ! এসবই Ïতা মেনর সাņাজË, এই সাņাজË Ïছেড় 
আমােক Ïবিরেয় আসেত হেব, মেনর রােজËর বাইের পুƁষ। Ïযাগী Ĵকৃিতর এলাকার সব িকছুেক 
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পিরŜার ধের Ïফেলন, আর এটােক ধরার জį চাই তীÛ িবচারশীল মন ও Ĵচć Ùুরধার বিুĜ। একটা 
সময় আসেব যখন জগেতর সব িকছুেক Ïকেট Ïবিরেয় আসেত হেব, তা নাহেল ওর Ïভতের Ïয আরও 
সÚূতম Ïথেক সÚূতর িজিনষ আেছ ওটােক ধরা যােব না।  
 

এই Ïয আমােদর বলা হয় ধমÎ-অধেমÎর পার, পাপ-পেূণËর পার, পার মােন Ïকাথায়? এটাই 
িঠক িঠক আďার ধমÎ। আর যখন মেনর ধেমÎ আেস, তখন পাপ-পণূË আেছ, ধমÎ-অধমÎ আেছ। তাই 
আমােদর আďােক মন Ïথেক আলাদা কের মেনর এবং ধমÎ-অধমÎ, পাপ-পেূণËর পাের Ïযেত হেব। অথচ 
মেন Ïয এত িবিচĔ িবিচĔ Ïখলা চলেছ পƁুষ আেছন বেলই মেনর এত Ïখলা, পƁুষ যিদ না থােকন 
তখন মেনর িকছু করার Ùমতাই থােক না। 
 
 

তখনই Ïযাগী ÐকবেলËর পবূÎাবŪা লাভ কের 
 এরপর যখন তারঁ Ïবাধ হেয় Ïগল Ïয, আিম বিুĜর সেê আďভাব কের Ïরেখিছ, এই আিমটা 
আিম নই। এটােকই পেরর এই সেূĔ Ïটেন িনেয় বলেছন – তদা িবেবকিনŁং ÐকবলËĴা� ভাবং 
িচē¤ ।।২৫।। িচē বা মন যখন িবেবকĴবণ হেয় যায় তখনই ÐকবেলËর পবূÎাবŪা লাভ হয়। সাধক 
যখন তািĒক ভােব বেুঝ Ïগল Ïয আমার মন আর পƁুষ আলাদা, এবার Ïস যখন অদমË ভােব একমাĔ 
এটার উপের Ïজার িদেয় সব শি×, একাåতােক সংহত কের এেত লািগেয় িদল তখন মন আর 
পƁুেষর মেধË Ïয এতিদেনর কংিØেটর বĦন হেয় আেছ Ïসই বĦেন িচড় ধের ƃেটা ভােগ আলাদা হেয় 
যােব। তখন পিরŜার ƃেটােক আলাদা Ïদখেত পারেব Ïলজ Ïযটা জুেড় িছল Ïসটা Ïকেট Ïগল।  
 

বËাপারটা Ïবাঝােনার জį আমরা ধের িনিï মন আেছ, মেনর Ïপছেন আেছ Ðচতį সēা আর 
মেনর সামেন আেছ জগৎ। Ðচতেįর সēার আেলা মেনর উপর পড়েছ বেল মন আেলািকত হেï, Ïসই 
আেলার সাহােযË মন জগৎেক Ïদখেছ। আমরা মেন করিছ মন সব িকছু Ïদখেছ, জানেছ, িকž Ðচতį 
ছাড়া কাƁর Ùমতাই Ïনই িকছু Ïদখার বা Ïবাঝার। এতÙণ মেনর আেলা Ĵিতফিলত হিïল জগেতর 
উপর। সাধনা কের কের এবার মেনর আেলা জগেতর িদেক যাওয়াটা বĦ কের িদেয়েছ। এবার িতিন 
িনেজর মনেক Ïসই Ðচতį সēার আেলােতই Ïদখেছন। আসেল মন Ïতা িনেজেক Ïদেখ না, Ïদখেছন 
Ïসই Ðচতį সēাই। তখন িতিন Ïদেখন এই মনও আিম নই। এতÙণ মন, ইিħয়, শরীর, জগতেক  
মেন করিছল আিম। একটা একটা কের Ïছেড় Ïবিরেয় এেস Ïশেষ Ïদখেছন এই মনটাও আিম নই। 
Ïশেষ Ïদেখন এই Ðচতį সēাই আিম। এই জায়গােত এেস এই সেূĔ বলেছন তদা িবেবকিনŁং, যারঁা 
িবেবকী পƁুষ তারঁা বলেছন, আমােক জানেত হেব আমার আসল সēা Ïকানটা। তখন জগেতর িদেক 
Ðচতį সēার আেলা যাওয়াটাই বĦ হেয় Ïগল। Ïযাগী এখন Ïদখেছন একমাĔ আিমই আিছ। 
আďøানেক মেনর বাইের Ïকন বলা হয়, এর উēর এখােন এেসই পাওয়া যায়। এটাই মেনর নাশ। 
Ƅধ ুমন িদেয় যখন Ðচতį সēােক Ïদখেছন তখনই তাঁর ঈśর দশÎন হয়। মন িদেয় যখন আďােক 
Ïদখেছন িতিন তখন ঈśর Ƃেপ Ïদখান। তখন Ïদখেছন Řীকৃŝই সতË, Řীরামচħই সতË। Ïশেষ যখন 
এই Ïদখাটােকও Ïকেট উিড়েয় িদেïন, তখন িকž Ðচতį সēার আেলা মেনর মাধËেম ঘুের আসেছ না, 
Ðচতį সēার আেলা যাওয়াটাই বĦ হেয় Ïগল। আেলা যাওয়া বĦ হওয়া মােন আর িকছুই Ïনই, যা 
আেছ তাই আেছ। Ðচতį সēার বা আďা বা পƁুষেক Ïক Ïবাধ করেছ? মন Ïতা কখনই Ïবাধ করেত 
পারেব না, Ïবাধ একমাĔ Ðচতįই করেবন। Ðচতেįর যিদ মেনর সােথ আর Ïকান সংেযাগ না হয় 
তাহেল কী হেব? িকছুই আর থাকেলা না। ঠাƣর এখােন বলেছন – কাƁর কাƁর ÏÙেĔ ঈśর আবার 
তােঁক Ïফরত পািঠেয় Ïদন। পািঠেয় িদেলও তারঁ এই Ïবাধটা থাকেব – আিম আলাদা, তাই জগেতর 
Ïকান িকছুর সেê িতিন িনেজেক আর জড়ােবন না।  
 

 এখন এই জায়গােত এেসও Ïস িকž িবেবকেক ছাড়েত পারেছ না, িবেবক মােন এই িবচার, 
Ïকানটা সতË আর Ïকানটা অসতË। Ïশষ অবŪায় মন আর পƁুষ এেকবাের এক হেয় রেয়েছ, যিদও 
এই মন এেকবাের enlightened mind। Ïযমন আইনŨাইেনর মত বড় বড় িবøানী বা কিবরা 
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হেলন পেুরাপিুর enlightened mind, তেব এনােদর আধËািďক পƁুষ বলা যােব না, উĨত মেনর 
অিধকারী। আধËািďকতা পুেরা আলাদা। এই সেূĔ বিুĜজীিব আর আধËািďক পƁুষেদর আলাদা কের 
Ïদওয়া হেয়েছ। যারঁা ÐকবলË চাইেছন, ÐকবলË মােন একমাĔ ƄĜ আďার অবŪা, তারঁাই একমাĔ মন 
বিুĜর এলাকার পাের চেল যান। Ĵকৃিতর পাের না Ïগেল িক হয়? মেনর এলাকােতই পেড় থাকেবন, 
িকž এই মন এেকবাের একাå মন, enlightened mind, এই মনেক Ïযখােনই লাগােবন Ïসখােনই 
িতিন কৃতকৃতË হেয় যােবন, িকž জĥ-মৃতËুর চেØ Ĵকৃিতর মেধË ঘুরেত থাকেবন। 
 

 আিম Ïক? এই িবচার অেনক িদন ধের কের যােïন, সমািধ-পােদ একটা সĔূ িছল – স ত ু
দীঘÎকালৈনরĢযÎসৎকারােসিবেতা দঢ়ৃভিূমঃ – অেনক িদন ধের যখন খুব ŘĜার সেê এই িবচার কের 
যােïন, তখন এই িবভাজনটা Ūায়ী হেয় যায়। এই পথৃকীকরণটা সিতËকােরর ƄƁ হয় যখন বেুঝ Ïনয় 
Ïয এটা মেনর এলাকা আর এটা হল পƁুেষর এলাকা এবং আিম িক চাইিছ। যিদ আিম পƁুষেকই 
চাই, আďােকই চাই, তখনই আিম Ĵকৃিতর হাত Ïথেক Ïবিরেয় আসেত কৃতকাযÎ হব। এর Ĵথম লÙণ 
হল, Ïয Ïকান ধরেণর ভয় চেল যােব, আর নানান ধরেণর Ïয বƎ আেছ ÏসŽিল Ïথেক িনেজেক আলাদা 
কের Ïনেব আর আďার সেê, পƁুেষর সেê িনেজেক অিভĨ মেন করেত থাকেব। জগেতর সব িকছু 
Ïথেক Ïস িনেজেক সিরেয় িনেয়েছ, Ïস Ïজেন Ïগেছ Ïয মন আর আďা আলাদা। আমােদর জীবেন যত 
রকেমর ƃঃখ, যত রকেমর ভয় Ïলেগ আেছ, এখােন এেস সব িকছুর নাশ হেয় যায়।  
 

এখন আমােদর যতই ƃঃখ-কŞ Ïহাক তবওু আমরা বলব, আমার একটা űীর দরকার আেছ, 
সĢােনর িপতা হওয়ার ইেï আেছ, űী-সĢােনর ইেï থাকেল Ůাভািবক ভােব টাকা-পয়সারও Ĵেয়াজন 
হেব, তার জį আমােক মাথার ঘাম পােয় Ïফেল অথÎ Ïরাজগার করেত হেব। এখন ভগবান এেস যিদ 
আমােক বেলন ‘এেসা! আিম Ïতামােক মুি× িদেয় িদিï’, তখনও আমরা űী-পেুĔর জį Ïচােখর জল 
Ïফলেত থাকব। মুি× িদেলও মুি× িনেত পারেবা না। ঠাƣর যখন নেরনেক ছঁুেয় িদেলন, তখন নেরনও 
ঘাবেড় িগেয় বেলিছল ‘এিক করেছন! আমার বাবা, মা, ভাই Ïবান আেছ’। একবার Ĵকৃিতর এলাকায় 
ঢুেক পড়েল Ĵকৃিতর িনয়েমই সবাইেক চলেত হেব, এই িনয়েমর ছাড় Ïকউ পােব না। Ĵকৃিতর িনয়েমর 
মেধË িদেয়ই সবাইেক Ïযেত হেব। ভয় িদেয়, Ïমাহ িদেয়, ƀখ িদেয় Ĵকৃিত সবাইেক Ïবেঁধ রােখ। িকž 
ওই অবŪায় এেস ƀখ, ƃঃখ, ভয়, Ïমাহ সব খেস পেড় যােব। একবার এŽেলা সব চেল যাওয়ার পর 
এবার ÐকবেলËর জį ĴƎত হেয় Ïগল। এখনও ÐকবলË হয়িন, এখনও ĴƎিত চলেছ। কারণ এই 
অবŪােত Ïপৗেঁছ যাওয়ার পর তার আবার অį ধরেণর সমųা বা িবেæর আিবভÎাব হয়। এখােন িকž 
খুব উî অবŪার কথা বলা হেï, এই ধরেণর সমųা বা িবæ Ƅধ ুউî অবŪােতই আেস।   
 

ÐকবলËলােভর পবূÎাবŪায় Ïয িবæ সমহূ উৎপĨ হয় 
 িক Ïসই সমųা – তিïেęষ ুĴতËয়াĢরািণ সংŦােরভËঃ।।২৬।। এখন আপিন সব িকছুেক 
Ïছেড় Ïবিরেয় এেসেছন, আপিন পিরŜার বঝুেত পারেছন পƁুেষর আেলা আমার মনেক আেলািকত 
করেছ আর Ïসই আেলােত মেন পেুরা পƁুষ Ĵিতিবিńত হেïন, জগেতর সেê আর Ïকান সłকÎ Ïনই। 
এরপেরও িকž মন Ïথেক Ïগেছ, আর মেনর মেধË আেগর আেগর Ïয সÚূ ও Ūলূ সংŦারŽিল এতিদন 
চাপা পের জমা িছল ÏসŽেলা এবার Ïঠেল উপেরর িদেক এেস িবæ Ƃেপ দািঁড়েয় যায়। এখন অį 
Ïকান ধরেণর িবষয় বা বƎ তার সামেন Ïনই, কারণ সব িকছু তারঁ Ïথেক আলাদা হেয় Ïগেছ, িকž 
িনেজর মন Ïথেকই এই সংŦারŽিল এখন তার িবষয় Ƃেপ সামেন আসেত ƄƁ কের। ভগবান বেুĜর 
জীবেনও এেসিছল, Ïশষ রােĔ তারঁ কােছ মাড় এেস দািঁড়েয়েছ বা িযƄর আেছ – Last 
Temptation, ঠাƣরও বলেছন Ïগারা এেলা, কত রকেমর Ĵেলাভন Ïদখাল। Ïকাথা Ïথেক এেলা? 
সংŦার Ïথেক উেঠ আসেছ। সংŦারŽিল Ïয Ƅধ ুমেনর মেধË িচĢা Ƃেপই আসেব তা নয়, এরা শরীর 
Ƃপ ধারণ কেরও আেস। আসেল বাইের িকছুই Ïনই, যা িকছু আসেছ সবই মন Ïথেক Ïবেরােï। 
পƁুষ, িযিন ƄĜ Ðচতį, িযিন আনĤŮƂপ, তােঁকও এই সংŦারŽেলা িঘের Ïরেখেছ। মন Ïতা Ïথেক 
Ïগেছ, আর মেনর মেধË Ïসই কেবকার পরুেনা সংŦার Žেলা পেড় আেছ। 
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 আর বলেছন – হানেমষাং ÏÖশবƃ×¤ ।।২৭।। আেগর অধËােয় সমũ রকেমর ÏÖশ Ïথেক 
িনেজেক মু× করবার জį ĴিতĴসেবর কথা বলা হেয়িছল, অথÎাৎ এই ÏÖশŽেলা Ïযখান Ïথেক 
এেসিছল Ïসখােন ঢুিকেয় দাও। ĴিতĴসব মােন Ïযখান Ïথেক এর জĥ হেয়িছল Ïসখােনই তােক ঢুিকেয় 
Ïদওয়া। ƀতরাং এই Ïয ÏÖশŽেলা, িক িক ÏÖশ িছল? অিবদËা, অিůতা, রাগ, Ïěষ ও অিভিনেবশ, 
এŽেলা আমরা িěতীয় অধËােয় দশ নńর সেূĔ িবũতৃ ভােব আেলাচনা কেরিছ। Ïসখােনও ĴিতĴসেবর 
কথা বলা হেয়িছল, Ïযখান Ïথেক এেসিছল Ïসখােন আেũ আেũ ঢুিকেয় িদেত হয়। আবার িবপরীত ভাব 
িদেয়ও নাশ করেত বলা হেয়িছল, Ïযমন বলেছন িহংসাদয়ঃ – কাƁ মেন যিদ খুব িহংসা ভাব থােক 
তখন Ïস যিদ অিহংসা ভােবর উপর মনেক সব সময় লািগেয় রােখ তখন তার Ïভতর Ïথেক িহংসা ভাব 
আেũ আেũ চেল যােব। Ūলূ Ïয িজিনষŽিল আেছ ÏসŽিল তĥাĔা Ïথেক এেসেছ, তĥাĔা ÏযŽেলা আেছ 
ÏসŽেলা আবার অহèার Ïথেক এেসেছ, অহèার আবার মহৎ Ïথেক এেসেছ, Ïয িজিনষ Ïযটা Ïথেক 
এেসেছ Ïসই িজিনষটােক Ïসটার মেধË ঢুিকেয় িদেত হয়, এইভােব ĴিতĴসব চলেত থাকেব। এŽেলােক 
কীভােব নাশ করেত হয়, নাশ করেল িক হয় Ïসটাই পেরর সেূĔ িগেয় বলেছন।  
 

ধমÎেমঘ সমািধ 
 এই অবŪােত Ïপৗছঁােনার পর যা িকছু এখন সিৃŞ হয় সবটাই মেনর Ðতরী, এখােন শরীর Ïথেক 
িকছু আর সিৃŞ হয় না। আেগ ÏÖেশর ÏÙেĔ Ïযমন বলা হেয়িছল এখােনও িঠক Ïসইভােবই এটােকও 
Ïঠেল Ïঠেল Ïযখান Ïথেক এেসেছ Ïসখােন পািঠেয় িদেত হেব। এইভােব Ïঠেল িদেল িক হেব বলেছন – 
ĴসংখËােনহপËƣসীদų সবÎথািবেবকখËােতধÎমÎেমঘঃ সমািধঃ।।২৮।। এই সĔূিট Ïযােগর খুব 
উî অবŪার কথা বলা হেï, Ïসইজį এই সĔূিট অতËĢ ŽƁĎপণূÎ একিট সĔূ। এখােন ƃেটা শĺ 
এেসেছ ‘িবেবকখËািত’ এবং ‘ধমÎেমঘ সমািধ’। যখন ওই অবŪায় আেছ, চরম উপলিĻর িঠক আেগর 
মুƆেতÎ, পণূÎ উপলিĻ তখনও হয়িন, তখন সংŦারŽিল সামেন আসেত ƄƁ কের, এই সংŦারŽিল Ïথেক 
যখন Ïবিরেয় আসার জį Ïযাগী কেঠার সংåাম করেছন, তখন নানান ধরেণর িসĜাই আসেত ƄƁ কের 
Ïদয়। ওই িসĜাইŽিলেকও যখন ĴতËাখËান কের িদেï, তখন Ïযাগীর মেধË একটা িবেশষ আŔযÎ 
ধরেণর øান আেস Ïয øানেক Ïযাগশাű বলেছ ধমÎেমঘঃ। ধেমÎর Ïয সৎ Žণ Ïসই Žেণর Ïমঘ তােক 
Ïঢেক িদেয়েছ, Ïমঘ হেল Ïযমন বিৃŞ পেড়, এই অবŪায় আসার পর সব ভােলা ভােলা Žণ Žিল ধমÎেমঘ 
Ïথেক বিৃŞর মত বিষÎত হেত থােক, Ůামীজী এখােন বলেছন – ইিতহাস Ïয-সকল ধমÎŽƁর কথা বণÎনা 
কিরয়ােছ, তাহঁারা সকেলই এই ধমÎেমঘ-সমািধ লাভ কিরয়ািছেলন। ভগবান িযƄ, ভগবান বĜু এরঁা 
সকেলই ধমÎেমঘ-সমািধ লাভ কেরিছেলন। যােঁদর ধমÎেমঘ-সমািধ লাভ হয়, কাƁর Ïকান ƃঃখ-কŞ 
Ïদখেলই তােঁদর ƅদয় কƁণাęÎ হেয় ওেঠ। এেঁদর মন দয়া, ভােলাবাসা, ÏĴেম সদা পণূÎ থােক। সমũ 
Ùমতা ও শি×র অিভমান তËাগ কের Ïদওয়ার ফেল শািĢ, িবনয় ও পণূÎ পিবĔতার ŽণŽেলা তােঁদর 
িনজŮ Ůভােব পিরণত হয়। Ĵথম অবŪায় Ïযটা Ïফাটঁা Ïফাটঁা পড়িছল এখন Ïসটাই ঝ¤ ঝ¤  কের পড়েত 
থােক। মহাপƁুষরা এই িজিনষŽিল Ïযখােন Ïসখােন Ïদিখেয় Ïবড়ান না, এŽেলা তােঁদর খুব আলগা 
হেয় থােক, Ïযখােনই জীেবর Ïকান িকছু কŞ দিৃŞেত আসেব তখনই এই ŽণŽিল ঝের পড়েত থােক। 
 

 Ïযাগশােűর যত িকছু আেলাচনা হেয়েছ, সব আেলাচনােক এক সেê িনেল পেুরা বËাপারটা 
পিরŜার হেয় যােব। Ĵথম ও িěতীয় অধËােয় আমরা যত আেলাচনা কেরিছ Ïসখােন একটা Ĵধান 
আেলাচË িবষয় িছল অিবদËা, অিůতা, রাগ, Ïěষ ও অিভিনেবশ। এখােন আমােদর মেন রাখেত হেব 
ÏবদােĢর অিবদËা আর Ïযােগর অিবদËা ƃেটা পেুরাপিুর আলাদা। ÏবদাĢ যােক অিবদËা বলেছ, Ïযােগ 
Ïসই অিবদËাই Ĵকৃিতর খুব কাছাকািছ। Ïযােগ Ĵকৃিতর মেধË অিবদËা হল Ïছাÿ একিট অê। িকž 
ÏবদােĢ অিবদËাই সব। Ïযাগ যখন বেল অিবদËার নাশ, তখন এই নাশ খুবই সাধারণ একিট িবষয়। 
িকž ÏবদােĢ যখন অিবদËা নােশর কথা বলা হয়, তখন Ïসটাই ÏবদােĢর Ïশষ কথা হেয় যায়। Ïযােগর 
সাধনা যখন ƄƁ হয় তখন Ĵথেম Ĵকৃিতর মেধË অিবদËা সংØাĢ যা িকছু আেছ Ïসটােক নাশ করা 
িদেয়ই ƄƁ হয়। অথÎাৎ, আমােদর Ïয একটা Ïছাÿ মন আেছ, Ïযখােন একটা িমথËা একাď Ïবাধ হেয় 
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Ïগেছ, ęŞা দেৃřর Ïয একটা সংেযাগ হেয় Ïগেছ, এই সংেযাগেক জিড়েয় আরও Ïয আſষািêক 
িজিনষŽেলা Ðতরী হেয়েছ, এটাই অিবদËা, এই অিবদËােক নাশ করার কথাই বলা হেï। Ïযাগ মেত 
িকž অিবদËােক নাশ করেল øান হেব না। Ïযােগ অিবদËা একটা পিরভাষা, Ïযােগর এই অিবদËাই 
ÏবদােĢ Ïগেল অį পিরভাষা হেয় যােব। ÏবদােĢ িকž অিবদËা নাশ মােন øান হেয় যাওয়া। 
 

Ïযাগ এখন বলেছ এই অিবদËা, অিůতা, রাগ, Ïěষ ও অিভিনেবশেক ĴিতĴসব করেত হেব। 
ĴিতĴসব মােন, Ïযখান Ïথেক এŽেলা এেসেছ Ïসখােন Ïফরত পািঠেয় এŽেলােক নাশ কের িদেত হেব। 
এই পাচঁটেক তােদর জায়গায় Ïফরত পাঠােনা হল Ĵথম ĴিতĴসব। িěতীয় ĴিতĴসেব এেস অį 
ধরেণর সমųা হয়। সাধেকর মেনর মেধË যত ধরেণর সংŦারŽেলা পেড়িছল এŽেলা এখন সামেন িবæ 
হেয় দািঁড়েয় পেড়। মেনর Ïভতের Ïয Ïশষ সংŦারŽেলা পেড় আেছ, এŽেলাই Ïযােগর Ïশষ িবæ, এই 
Ïশষ সংŦারেক Ïয নাশ করা হেব, এটাই Ïশষ নাশ করা হেï, এরপের সাধেকর নাশ করার জį আর 
িকছু বািক পেড় থােক না, তখনই বলা হয় িবেবকখËািত। এই অবŪােক আমরা খুব কাছাকািছ Ïমলােত 
পাির, ঠাƣর যখন Ïতাতাপিুরর কােছ সাধনা কের অৈěত øােন Ĵিতিşত হেত যােïন তখন Ïশষ 
অবŪায় মা কালীর মুিতÎ ঠাƣেরর সামেন এেস যািïল, এটাই Ïশষ িবæ। এবার ঠাƣর যখন øানখĄ 
িদেয় মা কালীর মুিতÎেক Ïকেট িদেত যােïন, তখন ওই অবŪাটােক বলেছন িবেবকখËািত। এই িবেবকই 
Ïশষ িবেবক, এরপর আর Ïকান িবেবক Ïনই। িবেবকখËািত Ïপেলই øান হয়। িবেবকখËািতর আেগ 
পযÎĢ এতিদন ধের Ïযাগী যত রকম সাধনা কের Ïগেছন এŽেলা খুবই সাধারণ ũেরর। এই িবেবকখËািত 
আসার পর Ïযাগীর Ïযাগ সাধনার ফল আসেত ƄƁ হয়। এর আেগ আেগ যত রকম িবভিূতর কথা বলা 
হেয়িছল, এখােন আসার পর তারঁ কােছ সব শি× একেĔ এেস যােব। নতনু একটা িবśĽŸাć সিৃŞ 
করার শি×ও তারঁ মেধË চেল আসেব। এই শি×Žেলাও Ïযাগিবæ, ঠাƣর বলেছন – তােঁক কত রকেমর 
Ĵেলাভন Ïদখােনা হেï, কত রকেমর ভয় Ïদখােনা হেï ইতËািদ। এŽেলােকও যখন Ïযাগী পার কের 
যায় তখন তারঁ নতনু এক ধরেণর সমািধ হয়। এই সমািধেকই Ïযাগশােűর পিরভাষায় বলা হেï – 
ধমÎেমঘ সমািধ। সĒŽেণর এেকবাের Ïশষ অবŪা, এখােন অধেমÎর Ïলশ মাĔ থােক না। ওখান Ïথেকই 
যত ধমÎ ও অধমÎ জĥ িনেï। তার অথÎ হল, জগেতর ভােলা যা িকছু আেছ, যা িকছু øান আেছ, যা 
িকছু Ƅভ আেছ এর সবটার সমিŞ Ïযটা Ïসটাই Ïযাগী হেয় Ïগেছন। একট ুআেগই আমরা গীতার কথা 
বলিছলাম – মēঃ সবÎং ĴবতÎেত, আমার Ïথেক সব িকছু Ïবিরেয়েছ। ধমÎেমঘ সমািধেত Ïযাগী িনেজেক 
িঠক তাই Ïদেখন, তখন িতিন Ïদেখন আমার Ïথেকই জগেতর সব আেলা Ïবেরােï। Ïযাগী এবার Ƅভ-
অƄেভর পাের চেল Ïগেছন। Ïযমন সেূযÎর সেê এক হেয় Ïগেল তারঁ কােছ িদনও Ïনই রাতও Ïনই, 
Ïযাগীরও িঠক Ïতমিন Ïকান Ƅভও Ïনই অƄভও Ïনই। িকž সেূযÎর আেলা Ïযখােন Ïযখােন আসেছ 
Ïসখােন িতিন যিদ সেূযÎর িদেক মুখ কের থােকন তখন Ïসখােন িদন Ïদখেবন, অį িদেক থাকেল রাত 
Ïদখেবন। অধমÎ Ïকান বƎ নয়, অধমÎ মােন ধেমÎর অভাব। আেলার অভাব Ïযমন অĦকার, Ïতমিন ধেমÎর 
অভাব মােনই অধমÎ। অĦকার বেল Ïকান বƎ হয় না। Ïসইজį অĦকারেক সিৃŞ করা যায় না। 
আেলােক সিৃŞ করা হয়, Ïসই আেলার অভাবেকই বলা হয় অĦকার। ঘেরর সব জানলা বĦ কের িদেল 
ঘেরর Ůাভািবক অবŪা হেব অĦকার। জানলা খুেল িদেল ঘের আেলা চেল আসেব, আেলােক এখােন 
িনেয় আসা হল। িকž সেূযÎ আেলাটাই তার বাũিবক অবŪা। সেূযÎর আেলা Ïথেক মুখ ঘুিরেয় িনেল ওটাই 
অƄভ আর সেূযÎর আেলার িদেক মুখ থাকেল ওটাই Ƅভ। ধমÎেমেঘরও Ůাভািবক অবŪা হল Ƅভ, ওিদেক 
মুখ ঘুের থাকেল সব অƄভ, মুখ ঘুিরেয় িনেল অƄভ। ঠাƣেরর িদেক মুখ কের আেছন তখন আপনার 
সব িকছু Ƅভ, ঠাƣেরর িদক Ïথেক মুখ িফিরেয় িনেল সব অƄভ। ঠাƣেরর িদেক মুখ কের থাকা মােন, 
ঠাƣেরর ŽণŽেলা যখন আিম িনিï তখন Ƅভ, ঠাƣেরর ŽণŽেলা না িনেল ওটাই অƄভ।  

 

ধমÎেমঘ সমািধর ÐবিশŞË হল, এখােন মাſষ পেুরাপিুর শাĢ হেয় যায়। কারণ িতিন এখন িবƄĜ 
সেĒ িগেয় িনেজেক Ĵিতিşত কের িদেয়েছন, তাই অį িকছু Ïথেক তারঁ Ïকান রকেমর অশািĢ বা 
িবরি× আসার সŅবনা থােক না। ধমÎেমঘ সমািধর আেরকিট ÐবিশŞË হল তারঁ অতীত, বতÎমান ও 
ভিবţত বেল িকছু থােক না। এই অবŪায় তারঁ Ïয øান হয় Ïসটা পণূÎ øান। পণূÎ øান হল, Ïযমন 
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আমরা যখন Ïকান বই পড়িছ তখন আমরা এক একটা শĺেক ধের ধের পড়েত থািক, খুব Ïবশী হেল 
িবষয়টা জানা থাকেল অেনেক পেুরা বাকËটা ধের পেড় িনেত পােরন। Ůামীজীর মত মাſষ যখন পেড়ন 
তখন একটা পাতা ƄĜু পেড় Ïবিরেয় যান। িকছু Ïলাক আেছ যারা শĺ কের পড়েত থােক, িকছু Ïলাক 
একটা বাকËেক পেড় যােï আবার িকছু Ïলাক পেুরা পাতা ƄĜু পেড় যায়। বাîারা আবার Ĵিতিট 
শĺেক বানান কের পেড়। আিম আপিন যখন জগতেক Ïদখিছ তখন অÙর পড়ার মত Ïদিখ, 
আইনŨাইেনর মত খুব Ïমধাবী হেল জগতেক লাইন বাই লাইন পড়ার মত Ïদেখন। িকž যােঁদর 
ধমÎেমঘ সমািধ হেয় Ïগেছ তারঁা পেুরা পাতা পড়ার মত কের জগতেক Ïদেখন। Ïসইজį বলা হয় 
ধমÎেমঘ সমািধ না হওয়া পযÎĢ Ïকউ আচাযÎ হেত পােরন না।  

 

আমরা জািন ঠাƣেরর কৃপায় Ůামীজীর সমািধ অবŪায় সমũ রকম আধËািďক অſভিূত হেয় 
িগেয়িছল। িকž তারপেরও Ůামীজীর মেধË একটা ছটফটািন Ïথেক িগেয়িছল। তারঁ এই ছটফটািনটা বĦ 
হেয়িছল কįাƣমািরেত িগেয়। কįাƣমারীেত যাওয়ার আেগ Ůামীজী যখন িসĦ ু নদীর তীের িছেলন 
Ïসখােন তারঁ একটা িদবË দশÎন হেয়িছল, িতিন Ïদখেছন এক Ĵাচীন ঋিষ ƀর কের Ïবেদর মেĮাîারণ 
করেছন। Ïসই ƀর Ƅেন িতিন বঝুেলন এটাই ভারেতর জাতীয় ƀর। এরপর িতিন যখন ěারকােত 
Ïগেলন, Ïসখােনও তারঁ একটা িদবË দশÎন হল, িতিন Ïদখেছন এক িবরাট ÏজËািতমÎয় আেলা, িতিন 
বলেছন এটাই ভারেতর অĢিনÎিহত ÏজËািত। কįাƣমারীেত িগেয় বলেছন – আমার ভতূ, বতÎমান ও 
ভিবţত সব পিরŜার হেয় Ïগল। কįাƣমারীর এই িদবËদশÎেনর পর Ůামীজীর মেধË আমরা আর Ïকান 
ěĭ Ïদখেত পাই না। কįাƣমারীেত Ůামীজীর Ïয সমািধ হেয়িছল এটাই ধমÎেমঘ সমািধ, Ïযখােন তাঁর 
কােছ পেুরা িজিনষটাই ŬŞ হেয় Ïগেছ। এর ভােলা উপমা হল, Ĵথম বার Ïকান িসেনমােক যিদ 
খাপছাড়া মাঝখান Ïথেক ƃ িমিনট, আেগর Ïথেক ƃ িমিনট, Ïশেষর Ïথেক ƃ িমিনট কের Ïদখােনা হয় 
তাহেল আপিন িসেনমার কািহনীর িকছুই বঝুেত পারেবন না। Ïকানটা আেগ Ïকানটা পের জানার জį 
আপনার মন চûল হেত থাকেব। িকž একবার যিদ পেুরা িসেনমাটা ƄƁ Ïথেক Ïশষ পযÎĢ Ïদখা হেয় 
যায় তারপর যিদ আপনােক িসেনমার দřৃŽেলা Ïকেট Ïকেট খাপছাড়া ভােব Ïদখােনা হয় তখন আপিন 
চটপট বেল িদেত পারেবন এই দৃেřর আেগ এই রকম হেয়িছল, পের এই রকম হেব। অবতার পƁুষ 
যারঁা, যারঁা আচাযÎ, তারঁা পেুরাটা Ïদেখ Ïরেখেছন। আমােদর জীবেন Ïছাটবড় সমųা সব সময় Ïলেগ 
আেছ, ঘুম না হওয়ার সমųা, ঘুম Ïবশী হওয়ার সমųা, িখেদ না পাওয়ার সমųা আবার Ïবশী িখেদ 
পাওয়ার সমųা, িকছু িজিনষেক বঝুেত না পারার সমųা, এই ধরেণর সমųা সব সময় থাকেছ। 
অবতার পƁুষেদর এই Ïছাট Ïছাট সমųা কখন হয় না। কারণ, ধমÎেমঘ সমািধ হওয়ার জį একিদেক 
Ïযমন িতিন পেুরা শাĢ হেয় Ïগেছন, পিবĔতার পরাকাşােত চেল Ïগেছন, িঠক Ïতমিন অį িদেক ভতূ, 
বতÎমান ও ভিবţত সবটাই এক সেê তারঁ কােছ ŬŞ হেয় যায়। সব িকছু ŬŞ হেয় যাওয়ার জį 
তারঁ আর িকছু জানার বাকী Ïথেক যায় না, Ïকাথাও Ïকান ধরেণর সংশয় থােক না।   
 

ধমÎেমঘ সমািধ হেয় Ïগেছ িকž এখনও তারঁ িকž ÐকবলË হয়িন। ÏবদােĢ একটা অবŪা আেছ 
Ïয অবŪােক বলা হয় িবƄĜ সেĒর অবŪা, আেরকিট অবŪােক বলেছ িĔŽণাতীত। িĔŽণাতীত মােন 
িযিন সĒ, রেজা আর তেমা এই িতনেট Žণেক পার কের Ïগেছন। সĒ, ƄĜ সĒ, িবƄĜ সĒ এŽেলা 
একই িজিনষ, শĺ মাĔ। সĒŽেণ Ĵিতিşত বলা যা, ƄĜ সĒ বলাও তাই, িবƄĜ সĒ বলাও তাই। 
ধমÎেমঘ সমািধ িকছুটা Ïযন িবƄĜ সেĒর মত, একিদেক িĔŽণাতীেতর মত মেন হেলও অį িদেক 
আবার িĔŽণাতীত বলা যােব না। কারণ একবার িযিন ধমÎেমঘ সমািধেত চেল Ïগেছন, এরপর িতিন যিদ 
সĒŽেণ Ĵিতিşত হেয় থােকন তাহেল িতিন আবার Ïসখান Ïথেক Ïনেমও আসেত পােরন। কারণ সেĒর 
সেêই রেজা আর তেমা িমেশ আেছ। Ïযাগ মেত ধমÎেমঘ সমািধ যারঁ হেয় Ïগেছ িতিন িকž আর 
নামেবন না, তবওু ÏবদাĢ মেত এই অবŪােক িĔŽণাতীত বলা যােব না। কারণ যতÙণ আďøােন 
Ĵিতিşত না হেয় যােï ততÙণ িĔŽণাতীত হওয়া যােব না। Ïসইজį ÏবদাĢ আর ÏযাগদশÎনেক 
Ïমলােনা খুব কিঠন হেয় যায়। Ïযাগ এখােন সĒািদ Ïকান Žেণর কথা না বেল Ƅধ ুধমÎেমঘ সমািধ বেল 
িদেï। ধমÎেমঘ সমািধেত িতিন Ïদেখন যত রকেমর সĒŽণ হেত পাের আিম তার মেধË বেস আিছ। 
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ওখান Ïথেক িতিন আর Ïনেম যােবন না, তাই কখন তারঁ আর Ïকান অশািĢ হেব না। ধমÎেমঘ সমািধর 
অবŪা ƄĜ সĒ Ïথেক ওপের। ƄĜ সেĒর উপের চেল Ïগেল িতিন িĔŽণাতীত হেয় যােবন, িকž িতিন 
আবার িĔŽণাতীতও নন, িĔŽণাতীত Ïথেক একট ু নীেচ। Ïসইজį এর আলাদা পিরভাষা Ïদওয়া 
হেয়েছ, যার নাম ধমÎেমঘ। Ïযাগ পেুরা আলাদা দশÎন বেল এখােন অį ভােব বেল িদেï ধমÎেমঘ। 
Ïযাগশােű øােনর জį ধমÎেমঘ হল Ïশষ ধাপ। যারঁই আďøান হেত যােï তার আেগ তারঁ 
িবেবকখËািত আর ধমÎেমঘ সমািধ হেবই। 

 

মধসুদূন সরŮতী তারঁ গীতার টীকােত আďøান িকভােব হয় তার বËাখËা কেরেছন। এই বËাখËা 
অবř তারঁ িনজŮ মত, িঠক িক ভলু আমরা বলেত পারেবা না। Ïযােগর দিৃŞেত Ïদখেল ওনার বËাখËাটা 
পিরŜার হয়। গীতার Ïষাড়শ অধËােয় Ðদবী সłদ আর আƀিরক সłেদর বণÎনা করা হেয়েছ। Ïসখােন 
অজুÎনেক Řীকৃŝ বলেছন – তিুম িচĢা কেরা না, Ïতামার মেধË Ðদবী সłদ আেছ। সİদশ অধËােয় 
িগেয় সমũ Žণেক Ïছেড় Ïবিরেয় যােïন। এই সĔূিট িঠক Ïযন গীতার Ïষাড়শ অধËােয়র কাছাকািছ। 
ধমÎেমঘ সমািধেত Ïযন Ïযাগী সমũ Ðদবী সłেদ পণূÎ হেয় Ïগেছন, Ïসই Ðদবী সłদ Ïথেক তােঁক আর 
নামােনা যােব না। পেরর কেয়কিট সেূĔ গীতার সİদশ অধËােয় িযিন িĔŽণাতীত হেত যােïন তাঁর 
কথাই Ïযন বলা হেয়েছ। চতদুÎশ অধËােয় িতিন Ïয সĒŽণ পােïন Ïসটা তােঁক অজÎন করেত হেï আর 
Ïষাড়শ অধËােয় Ïসটাই তাঁর সłদ হেয় Ïগেছ, িতিন এখন িকছু করেত চাইেলও অįথা করেত 
পারেবন না, িকž িĔŽণাতীত Ïথেক একট ুনীেচ। িĔŽণাতীত না হেলও এবার িতিন আďøান লােভর 
িদেক এমন গিত িনেয় এিগেয় যােবন Ïয তাঁেক আর Ïকান িকছু িদেয়ই থামােনা যােব না। 
 

 যখন ধমÎেমঘ-সমািধ হেয় যায় তখন িক হয়? বলেছন ততঃ ÏÖশকমÎিনবিৃēঃ।।২৯।। তখন 
সাধেকর ƃেটা িজিনষ হয়, Ĵথম Ïযটা হয় তারঁ Ïকান ধরেণর ÏÖশ বা ƃঃখ হেব না, আমার এই িজিনষ 
Ïনই, আমার এই িজিনষ চাই এই ধরেণর Ïকান ƃঃখ বা অভাব Ïবাধ তাঁর আর হেব না। এখােন ÏÖশ 
মােন এর আেগ Ïয পাচঁ রকেমর ÏÖেশর কথা বলা হেয়িছল। আসেল ÏÖশ হল Ïয Ïকান ধরেণর 
সংেযাগ। এই সংেযাগেক িবিïĨ কের িদেল আর Ïকান ধরেণর ÏÖশ হেব না। আর িěতীয়তঃ সাধেকর 
এইখােন এেস ÐনŜমÎিসিĜ লাভ হেয় যায়, মােন তখন আর Ïস Ïকান কাজ করেব না। কমÎ মােনই 
কতÎবË Ïবাধ, িকž যখন Ïদখেছ জগেতর সেê আমার Ïকান সłকÎ Ïনই, তখন আর িকেসর কতÎবË, 
কার Ĵিত কতÎবË থাকেব! এটােকই ঘুিরেয় অį ভােব বলা হয়, যতÙণ কতÎবË Ïবাধ আেছ ততÙণ Ïস 
আধËািďক পƁুষ কখনই হেত পারেব না। ঠাƣর এক জায়গায় বলেছন – এক সময় ভাবতমু িবেয় 
কেরিছ, আমার পিরবার, তােক Ïক Ïদখেব, তার িক কের খাওয়া-দাওয়া চলেব। বেলই আবার বলেছন 
– পের ভাবলমু আিম Ïযভােব আিছ Ïসও এভােবই থাকেব। আসেল ঠাƣেরর কতÎবË Ïবাধটাই চেল 
Ïগেছ। ধমÎেমঘ সমািধ মােনই এই ƃেটা তার মেধË এেস যােব – Ïকান ÏÖশ থাকেব না আর Ïকান 
রকম কতÎবË Ïবাধ থাকেব না। 
 

 ধমÎেমঘ সমািধেত আর িক িক হয়? তদা সবÎাবরণমলােপতų øানųানĢËা� েøয়মŐ¤  
।।৩০।। তখন িক হয়, øােনর সমũ রকেমর আবরণ আর অƄিĜতা খেস পেড় বেল সাধেকর øান 
অনĢ হেয় যায়। øােনর যত রকেমর সীমাবĜতা, আবরণ সের Ïযেত থােক বেল øােনর Ĵকাশটা 
বাড়েত থােক। যখন Öাশ Ïসেভন Ïথেক Öাশ এইেট চেল Ïগল তখন িক তার মাথায় অিতির× িকছু 
øান Ĵেবশ কেরেছ? Öাশ িসেÔর Ïয øান Ïসটাও তার Ïভতেরই িছল আবার যখন Öাশ Ïটেন যােব 
তখন Ïসই Öাশ Ïটেনর øানও তার Ïভতের আেগ Ïথেকই রেয়েছ। পাŔাতË িশÙািবদরা এই বËাপাের 
িভĨ মত Ïপাষণ কেরন। িকž ÏযাগদশÎন বলেছ – বাইের Ïথেক Ïতামার Ïভতের Ïকান øানই Ĵেবশ 
করেছ না, Ïতামার Ïভতের পবূÎ Ïথেকই অনĢ øান রেয়েছ, িকž øােনর ওপের আবরণ পেড় রেয়েছ। 
এখন আবরণ অেনক সের Ïগেছ বেল িজিনষ Žিল সহজ হেয় Ïগেছ। যিদ বাইের Ïথেক আমােদর øান 
লাভ হত তাহেল Öাশ Ïসেভেন সবাই Ĵথম হত। ভারতীয় দশÎন কখনই এই কথা বলেব না Ïয তিুম 
সব øান বাইের Ïথেক পাï। মাŨার ছাĔেক বেল – আিম Ïতামােক এেতা বার Ïবাঝািï তাও তিুম 
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বঝুেত পারছ না Ïকন? কারণ তার Ïভতের Ïয øান রেয়েছ Ïসটা ঢাকা রেয়েছ বেল যতই Ïবাঝান হেï 
Ïস বঝুেত পারেছ না, তাই ছােĔর মেধË øােনর Ïয আবরণ রেয়েছ আেগ Ïসই আবরণেক সরােত হেব। 
পােĔ যখন জল ঢালা হয় তখন সব পােĔই জেল ভের যােব। সব ছােĔর মেধË যিদ Ïকান øান না 
থাকত, খািল পােĔর মত যিদ তার Ïভতরটা হত, তাহেল বাইের Ïথেক িশÙক øান ঢালেলই সবারই 
øান হেয় যাওয়ার কথা। িকž তা Ïতা হেï না। তথাকিথত পাŔাতË িশÙািবদেদর আর ÏযাগদশÎেনর 
মেধË এটাই Ïমৗিলক পাথÎকË। কাউেক যখন িশÙা Ïদওয়া হয়, øান Ïদওয়া হয় তখন তার Ïভতের 
Ïকান িশÙা বা øান Ïদওয়া হেï না, তার Ïভতের আেগ Ïথেকই সব øান আেছ িকž Ïসই øান 
আবরেণর ěারা চাপা রেয়েছ, িশÙা মােন øােনর আবরণেক সরােনার ĴিØয়া। আবার অį ভােবও 
এটােক িবেŚষণ করা Ïযেত পাের। Ïয ইিতহােসর ছাĔ Ïস িফিজেÔর বËাপাের Ïবশী জানেব না। িকž 
Ïয িফিজÔ জােন তারও িফিজেÔর øান অনĢ নয়, িফিজেÔর øানটাও তার সীিমত। আবার িফিজেÔর 
বাইের ইিতহাস, বËাকরেণর বËাপাের যিদ িকছু িজেøস করা হয় তখন Ïকান উēর িদেত পারেব না। 
আর পেুরা িবśĽŸােćর Ïয øান Ïসই øােনর তলুনােতও তার øান খুবই সীিমত। øান অŐ বেল 
আমরা Ùęু। 
 

 আমরা Ĵায়ই Ƅেন থািক, øানই Ïতামােক মুি× Ïদেব। মুি×র িবপরীত হল বĦন। বĦন মােন 
অøান। অøান মােন সীিমত øান, অøান বেল Ïতা িকছু হেত পাের না। আপিন এমন অেনক িকছু 
জােনন, ÏযŽেলা আবার আিম জািননা, আিম ÏযŽেলা জািন আপিন তার সব িকছু জােনন না। আপিন 
একটা সীিমত øােনর মেধË ঘুরেছন, আিমও আমার সীিমত øােনর মেধË ঘুরিছ। ফেল আিম আপিন 
িনেজেদর সীিমত মেন কির। এখন যখন ধমÎেমঘ সমািধেত চেল Ïগল তখন তার একই সেê 
িবেবকখËািতও হেয় যােï।   
 

 এই Ïয ধমÎেমঘ-সমািধর কথা বলা হেï, এই সমািধেত Ïভতের øােনর যত আবরণ আেছ 
সমũ রকেমর আবরণ এখন সের Ïগেছ। আবরণ সের যাওয়ােত সব øােনর দরজা খুেল িগেয় অনĢ 
øােনর রািশ এখন উেĥািচত হেয় Ïগেছ। ÏযাগদশÎেনর এই তĒেক যিদ না মানা হয় তাহেল আďøান 
বা ĽŸøান বা আধËািďকতার Ïকান উপলিĻেক কখনই বËাখা করা যােব না। আধËািďক øান িক? 
আমার ŮƂেপর øান, আিম Ïয Ïসই পƁুষ এই øানটা ধমÎেমঘ-সমািধেত বাড়েত আরŅ কের, øান 
যত বাড়েত থােক সােথ সােথ Ĵকৃিতও আেũ আেũ Ïছাট হেত থােক। িবশালĎ আর অনĢ এই ƃেটা 
সłূণÎ পথৃক শĺ। পƁুেষর Ïকান আয়তন Ïনই, মােন অনĢ øান। এখােন এেস Žণগত পাথÎকËটা 
Ïবাঝা যায়, পƁুেষর তলুনায় এই িবś-ĽŸাć Ïয Ƅধ ুএকটা িবƏর মত হেয় যায় তা নয়, পƁুেষর 
কােছ তখন এর Ïকান অিũĎই থােক না। এই িবরাট িবেś একটা িপপঁেড়েক Ïকউ খঁুেজ পােব না, 
Ĵকৃিত িঠক এই িপপঁেড়র মত ŽƁĎহীন হেয় যায়। িযিন গিণেত åাজুেয়ট কের িনেয়েছন তারঁ কােছ 
Öাশ টেুয়র অেèর বই িকছুই না। িকž িতিন যখন Öাশ টেুত পড়েতন তখন এই অেèর বই Ïদখেল 
তারঁ মাথা ঘুরত। িবেবকখËািতও িঠক তাই, যখন িবেবকখËািতেত Ïপৗেঁছ Ïগল তখন তার সব অøান 
চেল Ïগেছ। øান আর অনĢ ƃেটা একই। আমােদর সীিমত øান তাই আমরা সীিমত, যারঁ øান অসীম 
Ïসইজį িতিন অসীম। Ïসইজį যতÙণ আďøান না হেï ততÙণ শাű অধËয়ন করা অতËĢ দরকার। 
যত ŮাধËায় করেব তত বিুĜর িবকাশ হেত থাকেব। বুিĜর যত িবকাশ হেব তত Ïস অসীম হেত 
থাকেব। িকž যারা িনেজেদর বইেয়র øােন আবĜ Ïরেখ Ïদয় তােদর Ïকান িদন অসীম øান হেব না। 
অনĢ øান একমাĔ হয় ঈśর øােন, ঈśর øান না হেল অনĢ øান হেব না।  
 

এর ভােলা উপমা হল – আপিন যিদ Ïসানা িদেয় কত রকম িডজাইেনর গয়না হেত পাের 
জানেত চান তখন আপিন যত জানেবন Ïসানার গয়নার িডজাইেনর øান আপনার ততই বাড়েত 
থাকেব। িকž িযিন ওũাদ িতিন Ïসানার কত রকেমর িডজাইন হেত পাের জানার ÏচŞা না কের Ïসানা 
বƎটােক আেগ জানেত চাইেবন। Ïসানা বƎেকই যিদ Ïজেন যান তখন Ïসই Ïসানা িদেয় কত রকেমর 
িডজাইন হেত পাের জানার Ïকান আåহই থাকেব না। পরা িবদËা আর অপরা িবদËােতও িঠক তাই হয়, 
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আপিন যিদ পরা িবদËােক Ïপেয় যান তখন চাইেল অপরা িবদËােকও আপিন আয়ē কের িনেত 
পারেবন, কারণ তখন অį Ïকান িকছুর আর Ïকান ŽƁĎই থােক না। িকž আপিন যিদ অপরা 
িবদËােতই Ïথেক যান তখন আপিন যতটƣু িবদËা আয়ē করেবন ততটুƣই আপনার জį ভােলা। 
Ïসইজį Ĵথম Ïথেক আমােদর ƃিট পরłরা চেল আসেছ – একিট সĨËােসর পরłরা আেরকিট 
ĽাŸেণর পরłরা। ĽাŸণ মােনই øানরািশ আর সĨËাসী মােন পরা িবদËার মািলক। হয় আপনােক পরা 
িবদËার মািলক হেত হেব আর তা নাহেল অপরা িবদËােত যত Ïবশী িবদËােক আপনার অজÎন কের 
Ïযেত হেব। অনĢ øান হেয় যাওয়া মােন, Ïস এখন পরা িবদËার মািলক হেয় Ïগেছ। পরা িবদËার 
মািলক যিদ না হেয় থােকন তাহেল অপরা িবদËােতই আপিন যতটা পােরন ÏŘşĎ অজÎন করেত থাƣন। 
িকž আপিন বলেছন অপরা িবদËার Ïকান দাম Ïনই আিম পরা িবদËার িদেকই যােবা। অবřই যােবন, 
িকž পরা িবদËা মােন হয় পেুরা øান নয়েতা িকছুই না, হয় আপনার আďøান আেছ নয়েতা আďøান 
Ïনই। আďøান না থাকার Ïথেক Ïসই তলুনায় অপরা িবদËা Ïয Ïকান সময়ই ভােলা, কারণ যতটা øান 
অজÎন করেছন ততটা øান আপনার হেয় যােï। যতটা অজÎন করেলন ততটাই সাধারণ ũর Ïথেক 
আপিন উপের চেল Ïগেলন।  

 

এই কথাই এই সেূĔ বলেত চাইেছন, আমােদর সীিমত øান, যতই আমার িফিজেÔর øান 
থাƣক আমার কােছ িবś-ĽŸাćেক িবরাট বেল মেন হেব। িকž িযিন অনĢেক Ïজেন Ïগেছন িতিন িবś-
ĽŸাćেক িক রকম Ïদেখন? এতÙণ সীিমত øােনর জį আপিন িনেজেক একটা জেলর িবƏর মত 
মেন করিছেলন আর সামেনর জগৎেক িবরাট Ïদখিছেলন। Ĵিতিদন নতনু নতনু িফিজেÔর িথেয়াির 
আিবŜতৃ হেয় চেলেছ, Ïযখােন বলেছ সযূÎ একিট নÙĔ Ïয িকনা Ïসৗরমćেল অবŪান করেছ, Ïসই 
Ïসৗরমćলেক আবার গËালািÔেত অিত সাধারণ একটা তারার মত Ïদখায়, এই গËালািÔর মত মহাকােশ 
Ïকািট Ïকািট গËালািÔ আেছ। আমােদর কােছ পেুরা িজিনষটাই কী িবশাল এক আকৃিত িনেয় দািঁড়েয় 
আেছ আর Ïসখােন আমরা কত Ùęু! িকž যখন কাƁর অনĢ øান হেয় Ïগল, আďার øান হেয় Ïগল 
তখন এই বËাপারটাই পেুরা উেŋ যােব। সেূĔ বলেছন øানųানĢËা� েøয়মŐ¤ , যখন অনĢ øান হেয় 
Ïগল তখন এই িবশাল িবś-ĽŸাćটাই একটা Ùęু বািলর কণার মত হেয় যায় আর িনেজেক Ïস িবশাল 
ĽŸেćর মত Ïদেখ, কারণ Ïস তখন অনĢ হেয় Ïগেছ িকনা। তখন Ïদেখ Ïøয় বƎ অথÎাৎ জানার বƎ 
অতËĢ অŐ। আপনার অনĢ øান হওয়া মােনই আপিন অনĢ। িযিন অনĢ িতিনই অনĢ øান। সৎ-িচৎ-
আনĤ এরও এই একই অথÎ – িযিন অনĢ তারঁ সēাটাও অনĢ, িচৎ অথÎাৎ তারঁ øানও অনĢ এবং 
তারঁ আনĤটাও অনĢ। ফেল, অনĢ øান হেয় Ïগেল তার আনĤও অনĢ হেয় যােব। 
 

Žেণর কাযÎ ও পিরণাম Ïযখােন Ïশষ হেয় যায় 
 এখন বলেছন – ততঃ কতৃাথÎানাং পিরণামØমসমািİŽÎণানা¤ ।।৩১।। এর ফেল িক হয়? 
এতÙণ Ïয একটা Ïথেক আেরকটােত Ïয Øম পিরবতÎন হেয় যািïল, এই Øম পিরবতÎনটা পুেরাপিুর 
বĦ হেয় Ïগেছ। Ĵকৃিতর Ïয িতনেট Žণ – সĒ, রজঃ ও তমঃ, সব সময় এেদর পিরবতÎন হিïল, এই 
িতনিট Žেণর নাশ হেয় Ïগেছ। এই িতন Žেণর আর Ïকান ŽƁĎই Ïনই। যিদ একটা িপপঁেড় এই 
পিৃথবীর িদেক তািকেয় Ïচাখটা Ïনেড় বড় কের তাকায়, তােত পিৃথবীর িকছুই যায় আেস না। Ĵকৃিতর 
মেধË যখন Ïখলা চেল, তখন Ĵকৃিতর এই ŽণŽিলও Ïনেচ Ïবড়ায় িকž Ïযাগীর কােছ এখন এŽেলার 
Ïকান মূলËই Ïনই। Transformation হেল িক হয়? Modification হয়। Modification হেল 
িক হয়? আজেক আমােক ভােলা Ïদখােï, গতকাল ভােলা Ïদখািïল না, এখন আমার মুড ভােলা 
আেছ, সকােল মুড ভােলা িছল না, এই ধরেণর হাজারটা Ƃপ ও Žেণর পিরবতÎন হেত থােক। Žেণর 
পিরবতÎন বĦ হেয় Ïগেল িক হয়? এক Ïযািন Ïথেক আেরক Ïযািনেত Ïয আসা-যাওয়া হিïল Ïসটা বĦ 
হেয় যায়, তার মােন আর পনুজÎĥ হেব না। Ïযািন Ïথেক Ïযািনেত যাওয়া, কমÎাশয় ইতËািদ এই Ïয 
নানা ধরেণর কথা আেগ বলা হেয়িছল, এŽেলার সবটা Ïথেক Ïস এবার Ïবিরেয় এেসেছ। ইিতমেধË 
øােনর আয়তন এত িবরাট হেয় Ïগেছ Ïয এই িতনেট Žণ তােদর অিũĎই হািরেয় Ïফেলেছ। তার 
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পিরণাম ŮƂপ Ƃপ ও Žেণর সমũ ধরেণর পিরবতÎন বĦ হেয় Ïগল। সময়ও Ïথেম Ïগেছ। আর Ïকান 
িদেনর জį, Ïকান কােলর জį Žণ পিরবিতÎত হেব না। তখন মন এত Ůï ও পিবĔ হেয় যায় Ïয 
Ïসই মেন একমাĔ Ïসই পƁুেষর সতË ŮƂেপর Ĵকাশ হেয় Ïস চরম সেতË Ĵিতিşত হেয় যায়।  
 

 চরম সেতË যখন Ĵিতিşত হেয় Ïগেলন তখন িতিন সবÎĔ সবÎĔিবদËমানতােক 
(omnipresence) উপলিĻ কেরন। সবÎĔ িবদËমানতা হল – তখন আর Ïকান Øম থােক না, মােন 
একটার পর একটা Ïয ƂপাĢর হেত থােক Ïসটা বĦ হেয় যায়। এটাই এই সেূĔ বলা হেï – 
ÙণĴিতেযাগী পিরণামাপরাĢিনåÎাżঃ Øমঃ।।৩২।। একটার পর একটা পিরবতÎন Ïকাথায় হেব? 
পিরবতÎন একমাĔ Ĵকৃিতেতই হেব। এখন Ïতা Ĵকৃিতই Ïনই। পƁুষই িছেলন Ïসই পƁুষই এখন 
আেছন। পদাথÎ িবøােনও বলা হয় Ïয Ïকান পিরবতÎেনর জį ƃেটা িজিনেষর দরকার – Ïদশ ও কাল 
(space and time)। Ïয Ïকান পিরবতÎেনর জį point of reference দরকার। Ïযমন, আমার হাত 
এখন এখােন আেছ, আমার হাতটা আিম এখান Ïথেক সিরেয় আনলাম। িকভােব সরান হল? এই 
ÏŬেস যিদ coordinates draw করা হয় তাহেল আমার হাত এখােন আেছ। হাত যখন এখােন চেল 
এল তখন coordinates পােŋ Ïগল। তার মােন আপিন যখন লńা, চওড়া, উîতায় অথÎাৎ 
latitude, longitude, altitude এই সব িকছুেত fix কেরন তখন পিরŜার Ïদখেবন হাতটা পােŋ 
Ïগেছ। যিদও latitude, longitude অį degreeÏত হয় বেল ধরা যােব না, িকž এই ঘেরর মােপ 
িনেল ধরা পেড় যােব। তার মােন তার point of reference পােŋ Ïগেছ। িঠক Ïতমিন কােলও 
পিরবতÎন হেï, সকােল আিম এক জায়গায় িছলাম এখন অį জায়গায় আিছ। Ïয Ïকান পিরবতÎন Ūান 
আর কােলই পিরবতÎন হয়। পিরবতÎন সব সময় একটা িজিনষ Ïথেক আেরকটা িজিনেষ ƂপাĢর হেয় 
যায়। এই Ïয পর পর পিরবতÎন হেয় চেলেছ এটাই Øম। িকž যারঁা িসĜ পƁুষ হেয় Ïগেছন তােঁদর 
জį আর Ïকান পিরবতÎন হয় না। জĥ Ïকন হয় না? আমরা Ïদখলাম Ïয Ïকান পিরবতÎেনর জį Ïদশ 
ও কাল দরকার। Ïদশ ও কাল যিদ coordinates না থােক, তার মােন latitude, longitude and 
altitude এই িতনেট িজিনষ না থােক তাহেল Ïকান পিরবতÎন হেব না। িকž িযিন অনĢ হেয় Ïগেছন, 
িতিন Ïয িদেকই যােবন Ïসিদেকই অনĢ, তাহেল তারঁ coordinates বেল আর িকছু থাকেছ না, 
Ïসখােন পিরবতÎেনর Ïকান অথÎই আর থােক না। পিরবতÎেনর Ïকান অথÎ যিদ না হয় তাহেল তারঁ Ïকান 
Øমও হেব না। আর Øম যিদ না হয় তাহেল পুনজÎেĥর Ïকান ĴŖই উঠেব না। Coordinates না 
থাকার জį  তারঁ Ïকান জািতর পিরবতÎন হেব না, Ïকান Ïযািন পিরবতÎন হেব না। Ïসইজį Ïযাগশােű 
‘Øম’ শĺিট খুব গভীর অথÎেবাধক শĺ। Øম মােন Ïযখােন Ūান ও কােল পিরবতÎন হেï। এই 
ডাŨারেক যিদ সব সময় এই Ïটিবেলই Ïরেখ Ïদওয়া হয়, তখন এর Ūােন পিরবতÎন না হেলও কােল 
পিরবতÎন হেï। এটােকই আইনŨাইেনর িথেয়াির অফ িরেলিটিভিটেত fourth dimension বলেছন, 
বািক িতনেট dimension হল লńা, চওড়া আর উîতা, চতথুÎ dimension হল কাল। Ïসইজį 
যিদও একটা িজিনষ Ūােন িŪর হেয় অেনক িদন থাকেত পাের িকž সমেয়র মােপ Ïস Ĵিত মুƆেতÎ 
পােŋ যােï। 
 

 পদাথÎ িবøােন আেগ িতনেট িজিনষেক define করা হত – িজিনষটা এতটা লńা, এতটা 
চওড়া আর এতটা উচঁ।ু িকž এখন এই িতনেটর সােথ timeÏকও উেŌখ করেত হয়। পদাথÎ িবøােনর 
িনয়েম এখন আমােক যিদ বণÎনা করেত হয় তখন বলা হেব – িবেবকানĤ িবśিবদËালেয় িবেকল পাচঁটা 
পিচশ িমিনেট উিন আেছন। এর িকছু পের যখন বলেব তখন বলা হেব – িবśিবদËালেয় িবেকল পাচঁটা 
সাতাশ িমিনেট। তার মােন কােল আমার পিরবতÎন হেয় Ïগেছ। এরপর আিম Ïবলড়ু মেঠর Ïগেটর 
সামেন চেল Ïগিছ। তখন বলেব – Ïবলড়ু মেঠর Ïগেটর সামেন পাঁচটা িতিরশ িমিনেট। এবার Ūােনও 
পিরবতÎন হেয়েছ আর টাইেমও পিরবতÎন হেয় Ïগেছ। একটার পর একটা Ïয পিরবতÎন হয় এটােকই 
বলেছন Øম। িকž Ïযাগী এখন অনĢ হেয় Ïগেছন তাই তারঁ Øমটাই নাশ হেয় Ïগেছ। 
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 আমােদর শরীের এমন Ïকান অê Ïনই Ïযখােন লÙ লÙ বËাকেটিরয়া বাস করেছ না। Ïযখােন 
যত Ïবশী ঘাম উৎপĨ হেব Ïসই জায়গােত তত Ïবশী বËাকেটিরয়া জĥ Ïনেব। আমােদর শরীেরর 
বËাকেটিরয়ার অিũেĎর Ïকান খবরই আমরা জািন না। আমােদর শরীেরর একটা Ïছাÿ অেêই 
বËাকেটিরয়া Žেলার খাবার-দাবার চলেত থােক, তােদর সĢান উৎপিē চলেছ, তােদর বিৃĜ চলেছ, জĥ-
মৃতËু চলেছ। যখন আমরা ūান করিছ, সাবান মাখিছ, গামছা িদেয় শরীেরর Ďক ঘষিছ তখন তােদর 
Ůাভািবক সংহারও হেয় যােï। িকž এেদর Ïকান খবরই আমােদর জানা Ïনই। যখন ÐকবলË হেয় Ïগল 
তখন িতিন এত বৃহৎ হেয় Ïগেলন Ïয, পেুরা িবś-ĽŸােćর Ïদশ, কাল এŽেলা একটা Ïছাÿ কণার মেধË 
এেস দািঁড়েয়েছ। Ïসখােন তারঁও Ïদশ, কাল, Øম সবই হেï িকž িতিন এŽেলার Ïকান িকছুই জানেত 
পােরন না, জানেত না পারা মােন এŽেলার Ïকান Ĵভাব তারঁ মেধË এেস পেড় না। Ïযমন আমােদর 
শরীের বËাকেটিরয়ার জীবনযাĔা জানেত পাির না, িতিনও এত বহৃৎ হেয় Ïগেছন Ïয িবśĽŸােćর Ïদশ, 
কাল ও Øম িকছুই জানেত পােরন না।    
 

 Ïযেহত ু পƁুেষ Ïকান ধরেণর আর Øমাſসাের পিরবতÎন হেï না, তাই অতীত ও ভিবţত 
বেলও িকছু থাকেছ না, সময় বতÎমােন হািরেয় Ïগেছ। Ïযাগী এখন সমেয়র মেধË Ïনই, সময় এখন তার 
মেধË। একিট Ïনৗকা এখন এই ঘােট বাধঁা আেছ, িকছুÙণ আেগ নদীর ওপাের িছল, আবার একট ুপের 
নদীর মাঝখােন থাকেব। এইভােব আমরা অতীত, বতÎমানেক বিুঝ আর ভিবţেতর ধারণা কির। িকž 
Ïনৗকািট যিদ এখােনই বাধঁা থােক, গতকালও এখােন বাধঁা িছল, এখনও আেছ আর আগামীকালও বাধঁা 
থাকেব। তার মােন Ïনৗকাটা িŪর হেয় আেছ। িকž িŪর হেয় থাকেলও Ïনৗকার িনজŮ অেনক িকছুই 
পিরবতÎন হেতই থাকেব। িকž পƁুেষর Ïকান পিরবতÎন Ïনই। Žেণরই সব সময় পিরবতÎন হেï। তাই 
Ĵিতিট মুƆতÎই পƁুেষর কােছ বতÎমান। পƁুেষর Ïকান অতীতও Ïনই ভিবţতও Ïনই। Ůামীজী খুব 
ƀĤর বলেছন – তাহঁার পেÙ সবই বতÎমান হইয়া িগয়ােছ। Ïকবল এই বতÎমানই তাঁহার িনকট উপিŪত 
আেছ, ভতূ ও ভিবţত তাহার øান হইেত এেকবাের চিলয়া িগয়ােছ। তখন Ïসই মন কালেক জয় 
কের, আর সমুদয় øানই তাহার িনকট মুƆেতÎর মেধË উĘািসত হয়। তখন øান আর একটু একট ুকের 
হয় না, পেুরা øানটাই দ£  কের Ïজেগ ওেঠ।  
 

Žণসকেলর ĴিতেলামØেম লয়েক ÐকবলË বেল 
 রাজেযােগর Ïশষ সেূĔ পতýিল বলেছন – পƁুষাথÎশįূানাং Žণানাং ĴিতĴসবঃ ÐকবলËং 
ŮƂপĴিতşা বা িচিতশে×িরিত।।৩৩।। øান এতÙণ িক করিছল? Ĵকৃিতেক জানার ÏচŞা করিছল, 
িকž এখন Ĵকৃিতর কাজ Ïশষ, তার আর Ïকান ŽƁĎ Ïনই, Ïকান কাজ Ïনই – এটাই ÐকবলË, মােন 
Ïকবল পƁুষই আেছন, পƁুষ এখন িনƁেěগ। Ĵকৃিতেত যা িকছু িছল, িতনেট Žণ সĒ, রজঃ ও তমঃ, 
বিুĜ, অহèার, তĥাĔা সব িকছুেক ĴিতĴসব কের Ïদওয়া হেয়েছ। Ĵকৃিত তিুম যতই নাচ, যতই 
Ïতামার Ïখলা Ïদখাও আমার আর Ïতামার Ïকান িকছুেতই আåহ Ïনই – Ïকন? এই Ïয ĴিতĴসব কের 
Ïদওয়া হল, এŽেলা পƁুেষর Ïকান কােজ লােগ না। পƁুষাথÎশূįানাং, পƁুেষর Ïয Ïকান motive 
আেছ তাও নয়, Ïকান ফলও পােব না। িকž ওরা Ïযখান Ïথেক এেসিছল Ïসখােন ঢুিকেয় Ïদওয়া 
হেয়েছ। এটাই ÐকবলË।  
 

যখনই আমরা Ïকান কাজ কির তখন Ïসই কােজর একটা ফল হয়। অেনক সময় আমরা ফল 
চাই, অেনক সময় ফল চাই না। িকž ফল হেবই। তেব এই Ïয Ïশষ ĴিতĴসেবর কথা বলা হেï, এই 
ĴিতĴসেবর Ïকান ফল হয় না। তাহেল িক হয়? ÐকবলË, ÐকবলË মােন Ïকবল¤ । যা িছল তাই আেছ। 
এটােক এভােব কŐনা করা Ïযেত পাের। একটা পরুেনা ÏকŌা আেছ, আপিন Ïসই ÏকŌােত ঢুেক পড়ার 
পর পথ হািরেয় Ïফেলেছন। এরপর অেনক ঘুরপাক করেত করেত একটা সময় আপিন পথ খঁুেজ Ïপেয় 
ÏকŌা Ïথেক Ïবিরেয় আসেত সÙম হেলন। Ïবিরেয় আসােত আপনার খুব আনĤ। এই Ïয Ïবিরেয় 
এেলন, এটা আপনার Ïকান Ĵািİ নয়। এতÙণ যা িকছু হিïল সব Ĵািİ হিïল। ÏকŌার Ïভতের ঢুেক 
আপনার Ůাভািবক Ůাধীন ভাবেক হািরেয় Ïফেলিছেলন। আপিন Ïবিরেয় এেস আবার Ůাধীন ভাবেক 
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িফের Ïপেলন। এেত Ïতা Ïকান পƁুষাথÎ িসিĜ হল না। পƁুষাথÎ িসিĜ তখনই হয় যখন Ïকান িØয়া বা 
কমÎ হেয়েছ আর Ïসই কেমÎর একটা ফল পাওয়া Ïগেছ। এখােন Ïকান ফল Ïনই। ĴিতĴসব যখন করা 
হেï তখনও িØয়া হেï িঠকই িকž ĴিতĴসব করা মােন আসেল মু× হেয় যাওয়া। ঠাƣরও বলেছন – 
ঈśেরর ভি× কামনা কামনার মেধË নয়। ÏবদাĢ মেত যখন ধËান করা হয় তখন Ïসই ধËান িØয়ার 
মেধË পেড় না। কারণ ধËােনর মাধËেম ওখােন িকছু অজÎন করা হেï না। যারঁা øােনর জį সাধনা 
কেরন, অথÎাৎ যারঁা িবেবক অবলńন কেরন তারঁা Ïকান লেÙËর িদেক যান না। øােনর উপর Ïয 
আবজÎনা Žেলা জেম আেছ øােনর সাধনার মাধËেম Ïসই আবজÎনা Žেলােক Ïঝেড় Ïফেল Ïদওয়া হয়। 
Ïঝেড় Ïফলাটা কখন পƁুষাথÎ সাধন নয়। Ïসইজį øােনর ÏÙেĔ কখন উেėř বেল িকছু বলা হয় না, 
ভি×র ÏÙেĔ উেėř বেল Ïদওয়া হয়। িকž িঠক িঠক ভি×েতও Ïকান উেėř থােক না। কারণ পরা 
ভি×, ƄĜা ভি×েত কামনা বেল িকছু থােক না। কামনা Ïনই মােন পƁুষাথÎও Ïনই। পƁুষাথÎ না হওয়া 
মােনই ÐকবলË। ঠাƣর তাই খুব সহজ ভাষায় বলেছন ভি× কামনা কামনার মেধË পেড় না।  
 

পƁুষ হেলন সৎ িচৎ ও আনĤ, Ïযটা তারঁ আসল সēা Ïসই সēােত এখন িতিন Ĵিতিşত হেয় 
আেছন, তাঁর আর Ïকান িকছুর Ĵেয়াজন Ïনই। Ůামীজী এখােন খুব ƀĤর বলেছন, যিদও Ïবাঝা যায় না 
Ůামীজী এই কথা Ïকাথায় Ïপেয়িছেলন, কারণ Ïয Ïভাজবিৃēেক আধার কের Ůামীজী রাজেযােগর বËাখËা 
কেরেছন Ïসই Ïভাজবিৃēেত এই ধরেণর Ïকান বËাখËা পাওয়া যায় না, Ůামীজীর িনজŮ বËাখËাও হেত 
পাের। Ůামীজী বলেছন Ĵকৃিত Ïযন Ïūহময়ী কলËাণময়ী মােয়র মত, Ïযখােন এেস পƁুষ Ĵকৃিতেক 
Ïদেখ মুà হেয় িগেয় Ĵকৃিতর মেধË ঢুেক Ïগল, ঢুেক িগেয় পƁুষ পথ হািরেয় Ïফেলেছ। Ĵকৃিতর কাজ 
হল িনেজর দřৃেক পƁুেষর সামেন Ïদখােনা। পƁুেষর উেėř হল ওই দřৃ Ïথেক Ïবিরেয় আসা। 
এবার পƁুষ Ĵকৃিত Ïথেক Ïবিরেয় এল। Ůামীজী বলেছন – Ĵকৃিতর কাযÎ ফরুাইল। আমােদর পরম 
কলËাণময়ী ধাĔী Ĵকৃিত ইïা কিরয়া Ïয িনঃŮাথÎ কাযÎ িনজ ŦেĦ লইয়ািছেলন তাহা ফরুাইল। Ĵকৃিত 
মােয়র মত একটা দায়ীĎ িনেয়িছল। িক দায়ীĎ িনেয়িছল? Ïভাগ আর অপবগÎ।  

 

Ĵকৃিত এতÙণ পƁুষেক িনেজর নাচ Ïদিখেয় যািïল – দËােখা Ïখাকা! তিুম আমার Ƃপ 
Ïদখেত Ïচেয়িছেল Ïতা এই Ïদেখা আমার Ƃপ, আমার নতৃË Ïদখেত Ïচেয়িছেল Ïতা, এই Ïদখ আমার 
নতৃË। Ïদিখেয় Ïদিখেয় Ĵকৃিত বেল – আমার যত Ƃপ িছল, যত রকেমর নতৃË আমার জানা িছল সব 
Ïতামােক Ïদখালাম, Ïতামােক আমার আর িকছু Ïদখাবার Ïনই। িতন ঘ�টার িসেনমা Ïশষ, এবার তিুম 
Ïতামার বািড় যাও। িনেজর বািড় মােন  - ÐকবলË¤ । িসেনমা Ïদখেত িগেয়েছ, িতন ঘ�টা িসেনমা 
Ïদখল, িসেনমার চিরেĔর সেê িমেলিমেশ একাকার হেয় তােদর সেê হাসল, কাদঁল, সব Ïদখার পর 
িসেনমা Ïশষ হেয় Ïগল। এবাের তিুম বািড় িফের যাও, Ïতামার বািড় মােন Ïতামার িনেজর ŮƂপ। 
Ïতামার ŮƂপ িক? তিুম আনĤ ŮƂপ, Ïতামার অনĢ øান আর তিুম সবÎদা ÐচতįŮƂপ। আমরা এখন 
এই জগেত আিছ এখােন আমােদর সীিমত øান, আনĤও Ùিণেকর। িকž এখন আমার মােঝ সীমাহীন 
আনĤ িবরাজ করেছ আর অনĢ øানরািশ আমার মেধË িবদËমান। Ůামীজী বলেছন – িতিন (Ĵকৃিত) 
Ïযন আďিবůতৃ জীবাďার হাত ধিরয়া তাহঁােক জগেত যত Ĵকার Ïভাগ আেছ, ধীের ধীের সব Ïভাগ 
করাইেলন; যত Ĵকার Ĵকৃিতর অিভবËি× – িবকার আেছ, সব Ïদখাইেলন। আďা, িযিন পƁুষ, িতিন 
Ïযন িনেজেক ভেুল িগেয়িছেলন। যখন িনেজর ŮƂপেক িতিন ভেুল িগেয় পথ হািরেয় Ïফেলিছেলন তখন 
Ĵকৃিত এেস তার হাত ধরল, হাত ধের িনেজর সব Ïখলােটলা Ïদিখেয়, জগৎ ঘুিরেয়, Ïমলা Ïদিখেয় 
তার িনেজর জায়গায় িনেয় এেস বলেছ – এই নাও Ïতামার আসল ŮƂপ।  
 

 এখােন Ůাভািবক ভােবই আমােদর ĴŖ আসেত পাের, পুƁেষর মেধËই যখন অনĢ øান রেয়েছ 
তখন Ïস িক কের তার ŮƂপেক ভেুল Ïযেত পাের। এই িনেয় অেনক যিু×তকÎ চেল, আর ÏবদাĢ ও 
Ïযাগও পƁুেষর িনেজর ŮƂপ ভুেল যাওয়ােক িভĨ িভĨ ভােব বËাখËা কের। Ůামীজী বলেছন – 
(Ĵকৃিত)- Øমশঃ তাহঁােক নানািবধ শরীেরর মধË িদয়া উî হইেত উîতর Ïসাপােন লইয়া যাইেত 
লািগেলন, Ïশেষ আďা িনজ হারােনা মিহমা িফিরয়া পাইেলন, িনজ ŮƂপ পনুরায় তাহঁার ůিৃতপেথ 
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উিদত হইল। Ïকান এক অজানা কারেণ পƁুেষর মেন বাসনার উদয় হেয়িছল। বাসনার জĥ হেতই 
পƁুষ যায় Ïফেঁস। তখন Ĵকৃিত তােঁক বলেছ – তিুম আমার Ƃপ Ïদখেত এেসিছেল Ïতা, এই নাও 
আমার Ƃপ দËােখা। এরপর Ĵকৃিত পƁুষেক িনŁেযািন Ïথেক আেũ আেũ উîতর Ïযািনর মেধË িদেয় 
িনেয় Ïযেত Ïযেত Ĵকৃিত তার Ïখলা Ïদখােত থােক। এক সময় পƁুেষর মেন পেড় যায় – আের আের 
আিম িক Ïবাকামই করিছ। আďা Ïকান কারেণ িনেজর ŮƂপেক ভেুল যায়, িক কারেণ ভেুল যায় বলা 
বা বËাখËা করা খুবই কিঠণ। িকž ÏবদাĢ এটােকই বলেছ মায়া, ÏবদাĢ বেল মায়ার জį পƁুষ িনেজর 
ŮƂপ ভেুল যায়, তখন পƁুষেক Ĵকৃিত তার নাচ Ïদখােত ƄƁ কের – এই দËােখা, লাগ Ïভ¥ িক লাগ, 
জাƃ Ïদখােত থােক পƁুষেক। জাƃ Ïদখােত Ïদখােত নানা শরীর মেনর মধË িদেয় িনেয় িনেয় তােক 
মুি×র িদেক িনেয় যায়। 
  

 এখােন একটা মজার বËাপার হয়। ÏবদাĢ মেত আďা িনিŤয় Ïস িকছুই কের না, Ïকাথাও Ïস 
যায় না। Ĵকৃিতেত যা িকছু হেï িসেনমার পদÎার ছিবর মত পƁুেষর সামেন সব িকছু হেয় যােï। মেন 
কƁন এই Ïদওয়ােলর ওপের একটা মুিভ চলেছ, আর মেন করা যাক Ïদওয়ােলর Ðচতį আেছ। তাহেল 
এখন িক হেব? Ïদওয়ােলর উপের Ïয নানা ধরেণর ছিব পড়েছ তােত Ïদওয়াল কখন মেন করেছ আিম 
এখন কাঙাল, কখন মেন করেছ আিম এখন িভখাির, আিম এখন মĮী, আিম এখন রাজা। এবার হঠাৎ 
ছিব Ïফলা বĦ কের Ïদওয়া হল, তখন Ïদওয়াল অবাক হেয় Ïদখেব আর বলেব – আের আিমেতা 
এŽেলা কখনই িছলাম না, আিম Ƅধ ু িনেজর মত কŐনাই করিছলাম। ÏবদােĢ িঠক এভােবই বËাখËা 
করা হয়। আďা Ƅধু বেস বেস Ïভেবই চেলেছ – আিম এই, আিম Öাশ করিছ, আমােক বািড় িফরেত 
হেব, আমার এত িবেদË, আমার এত টাকা। এŽেলা আসেল িকছুই নয়, পƁুষ বেস বেস Ƅধ ুভাবেত 
থােক, আসেল Ïস Ïসই িনতË-ƄĜ-বĜু-মু×-আďা। 
 

 িকž Ïযাগ এভােব বËাখËা করেব না। Ïযােগর মেত – পƁুষ Ïয এত িকছু Ïভেব চেলেছ এŽেলা 
িনছক কŐনা মাĔ নয়, Ïযােগর কােছ এŽেলা বাũব সতË, যা িকছু পিরবতÎন ƂপাĢর হেï এŽিল 
সিতË সিতËই এই রকমিটই হেয় থােক। এটাই ÏবদাĢ আর Ïযােগর Ïমৗিলক পাথÎকË। Ïযেহত ুএখন 
Ïযােগর কথা আেলাচনা হেï তখন এই িজিনষটােক আমরা আেরা সহজ ভােব যােত বঝুেত পাির তারই 
ÏচŞা করা হেï। পƁুষ িনেজেক ভেুল িগেয়িছল, Ĵকৃিত তােক Ïখলা Ïদিখেয় Ïদিখেয় পƁুেষর ভলুটােক 
ভািঙেয় Ïদয়। Ůামীজী বলেছন -  তখন Ïসই কƁণাময়ী জননী Ïয পেথ আিসয়ািছেলন, Ïসই পেথই 
িফিরয়া Ïগেলন এবং যাহারা এই পদিচŻহীন জীবেনর মƁেত পথ হারাইয়ােছ, তাহািদগেক আবার পথ 
Ïদখাইেত Ĵবēৃ হইেলন। এই জগত Ïযন মƁভিূমর মত, এখােন Ïকান পথ Ïনই, সব আďাŽিল এখােন 
পথ হািরেয় ঘুের Ïবড়ােï। Ĵকৃিত কের িক, একজনেক যখন মুি×র পেথ তেুল িদল তারপর 
আেরকজেনর হাত ধের িনল। একটা িবরাট Ïমলােত Ŧেুলর একশটা বাîা Ïমলা Ïদখেত এেসেছ। 
Ïমলার নানা রকম মজা Ïদখেত Ïদখেত বাîাŽেলা অজােĢ এখন পথ হািরেয় Ïফেলেছ। এিদেক 
Ïমলােত নানা রকেমর Ïখলা চলেছ, তারা Ïসই Ïখলা Ïদখেত এমন ডুেব Ïগেছ Ïয, তারা Ïয পথ হািরেয় 
Ïফেলেছ এই কথাটাই মেন Ïনই। যখন তােদর Ïখলা Ïদখেত আর ভােলা লাগেছ না তখন তােদর Ɔশঁ 
হয় আের আমরা Ïতা পথ হািরেয় Ïফেলিছ। তখন একজন সƅদয় পিুলশ এেস এেদর হাত ধের বেল 
Ïদয় – ওই Ïয Ïদাকানটা Ïদখছ, ওই Ïদাকােনর সামেন িদেয় একটা রাŪা Ïগেছ, Ïসই রাŪা ধের একট ু
এেগােলই Ïমইন Ïগট Ïদখেত পােব, আর Ïগেটর বাইের Ïতামােদর Ŧলু বাস দািঁড়েয় আেছ।  
 

 এইভােব ঘুের ঘুের, মার Ïখেয়, ƃঃখ Ïপেয় Ïপেয়, যĮণা Ïপেত Ïপেত  সব Ïশেষ তার মেধË 
øান আসেত আরŅ কের, তখন Ïস বঝুেত থােক Ïয – আিম এর Ïথেকও অেনক শি×মান।  Ůামীজী 
বলেছন -  এইƂেপ ƀখƃঃেখর মধË িদয়া, ভালমেĤর মধË িদয়া জীবাďাগণ অনĢ ÏŰােত Ĵবািহত 
হইয়া িসিĜ ও আďসাÙাৎকারƂপ সমুেęর িদেক চিলয়ােছন। গêা নদীর জল Ïযমন বেয় যােï Ïসই 
রকম অনĢ আďা বা পƁুষ Ïদৗেড় যােï – নদী Ïযমন আপন Ïবেগ সমুেęর িদেক Ïধেয় চেলেছ, অনĢ 
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আďাও Ïসই রকম মুি×র িদেক ছুেট চেলেছ। মুি× Ïপেয় Ïগল, তাই বেল িক Ĵকৃিতর Ïখলা Ïশষ হেয় 
যােব? Ïকান িদনই Ïশষ হেব না। Ĵকৃিতর এই Ïখলা চØাকাের চলেতই থাকেব। 
 

কƁণাময়ী Ĵকৃিত িঠক এই কাজটাই কেরন। এই জগেত যা িকছু আেছ, একটা Ùęু িপপঁেড়, 
পািখ, মাſষ, কত রকেমর পƄ যা আেছ সব িকছু পƁুেষর এক একিট Ƃপ। এই জীবেনর মƁভিূমেত 
সবাই পথ হািরেয় Ïবাকার মত ঘুের Ïবড়ােï। Ĵকৃিত িকž তার হাত সব সময় ধের আেছ, আর হাত 
ধের ধের তােক সব Ïখলা Ïদিখেয় যােï – এই ভােলাবাসা Ïদখােï, যখন এই ভােলাবাসায় মন 
ভরেছ না তখন গােল কিষেয় এক চড় মারেছ। যখন Ïবিশ চড় খােï তখন Ïস যখন বেল আমার আর 
িকছুর দরকার Ïনই, তখন আবার তােক একট ুÏবিশ কের ভােলাবাসা িদেয় Ïবেঁধ রাখেছ। আবার যখন 
একটা জায়গায় ওর Ïবিশ ভােলা লাগেছ তখন তােক Ïসখােন ÏবিশÙণ ধের ঘুিরেয় ঘুিরেয় Ïদখােত 
থােক। যখন বেল না না, এই জায়গােত আমার িঠক জমেছ না, তখন ওখান Ïথেক তােক তাড়াতািড় 
কের বার কের এেন আেরক জায়গা Ïদখােত ƄƁ কের। Ůামীজী একটা খুব ŽƁĎপণূÎ মĢবË করেছন - 
এইভােব িতিন অনািদ অনĢ কাল কাযÎ কিরয়া চিলয়ােছন। Ĵকৃিতর আিদও Ïনই অĢও Ïনই। বলা হয় 
পƁুষ আর Ĵকৃিত Ïযন ƃেটা িনতË Ĵবােহর ধারা, এই কারেণই Ïযাগেক Ðěতবাদ বলা হয়। পƁুষ 
Ïযমন িনতË Ĵকৃিতও িনতË, ÏবদােĢ øান হেল মায়া িচরিদেনর মত চেল যায়, িকž Ïযােগ Ĵকৃিত 
অনĢকাল ধেরই Ůমিহমায় িবরাজ করেব, আপনার øান হেয় Ïগেল তাই Ĵকৃিত আেরকজনেক Ïখলা 
Ïদখােত থাকেব, এইভােব Ĵকৃিতর Ïখলা চলেতই থাকেব। সবাই যিদ মুি× Ïপেয় যায় তাহেল Ĵকৃিতর 
িক হেব? িকছুই হেব না। Ĵকৃিতর Ïখলা চলেতই থাকেব। Ĵকৃিতর নাশ হেব না, Ĵকৃিতও অনĢ পƁুষও 
অনĢ। একজেনর জį ÐকবলË হেলও অপেরর জį Ĵকৃিত Ïথেক যােï। 
 

 এখােন এেস ÏবদােĢর সােথ Ïযােগর িবরাট িবেরাধ Ïলেগ যায়। Ïযাগ বলেব একজেনর মুি× 
হেয় Ïগেল অįেদর জį Ĵকৃিত Ïথেকই যােï। ÏবদাĢ বলেব তা হয় না, যারঁ আďøান হেয় Ïগল 
িতিন Ïদখেছন সিîদানĤ ছাড়া িকছু Ïনই। ঠাƣর বলেছন বিলর ছাগ, বিলর কাঠ, বিলর খĄ, Ïয বিল 
িদেï সবই Ïদখিছ সিîদানĤ। Ïযাগ বলেব Řীরামকৃŝ মু× হেয়েছন িঠকই িকž তাই বেল তিুম Ïতা 
মু× হওিন, তাই Ĵকৃিতর কাজ এখনও Ïথেক Ïগেছ। বািকরা Ĵকৃিতর মেধË Ïথেক Ïগেছ। এটােক বেল 
common sense philosophy। ÏবদাĢ তাই সবার জį নয়, কারণ ÏবদাĢ অতËĢ কিঠন। 
একিদেক সমািধবান পƁুেষর øােনর উপর Ïযমন ÏবদাĢ িনভÎর কের িঠক Ïতমিন ÏবদাĢ আবার যিু×র 
উপেরও দািঁড়েয় আেছ, Ïসইজį ওই যিু×Žেলা Ïবাঝা অতËĢ কিঠন। িকž ÏবদােĢর যিু×ই সতË। িকž 
ভ×রা এŽেলা মানেব না। Ïযাগীরাও common sense logicএর উপর চেল। তারঁা বলেবন, 
একজেনর মুি× হেয় Ïগল তাই বেল জগৎ Ïতা থামেব না। জগৎ যিদ নাই থােম, তাহেল Ĵকৃিত এখন 
িক করেব? তারঁা বলেবন, Ĵকৃিত একজনেক ধের সব িকছু Ïদিখেয় পার কের িদল, িদেয় আবার 
আেরকজনেক ধের তােক পার করেব, এরপর আেরকজনেক ধরেব। এটাই যখন ভি×শােű আসেব 
তখন বেল – কাের কেরা অেধাগামী, কাের দাও মা ĽŸপদ। Ĵকৃিত যখন আপনােক Ïঘারােï তখন 
আপনােক অেধাগামী কের Ïরেখেছ, Ïসই Ĵকৃিতই যখন আপনার হাত ধের Ĵকৃিতর বাইের িনেয় Ïগল 
তখন ĽŸপদ লাভ হেয় Ïগল। Ĵকৃিত এখন কােক ĽŸপদ Ïদেব, কােক অেধাগামী করেব এর বËাখËা 
Ïক করেত যােব, তাই এর Ïকান বËাখËাও Ïনই। Ůামীজীও বলেছন Ĵকৃিত তােক হাত ধের বার কের 
িদেï। ওর হাত Ïকন ধরল, আমার হাত Ïকন ধরল না, এŽেলার Ïকান বËাখËা Ïনই। অথচ এতÙণ 
ধের আমরা Ïয Ïযাগশাű পড়লাম Ïসখােন Ïকাথাও এŽেলােক অেযৗি×ক মেন হিïল না। কারণ 
আপনার মেধË রেয়েছ হাজার হাজার জĥজĥাĢেরর সংŦার। Ïসই সংŦােরর জį Ïকাথাও আপিন 
ঠাƣেরর নাম Ƅেনিছেলন। ঠাƣেরর নাম Ƅেন Ïবলড়ু মেঠ এেলন। Ïবলড়ু মঠ Ïথেক িবেবকানĤ 
িবśিবদËালেয় এেলন। িবśিবদËালেয় এেস ভারেতর আধËািďক ঐিতেżর িডেıামা ÏকােসÎর কথা 
Ƅনেলন। Ƅেন আপিন Ïসই িডেıামা ÏকােসÎ ভিতÎ হেলন। এতিদন যাবৎ আপনার মেধË যত রকেমর 
সংŦার িছল, হাজার রকেমর যত বিৃē িছল ÏসŽেলােক Ïঠেল সিরেয় িদেয় এবার নতনু বিৃē আসেত 
ƄƁ করল। এখন আপনার মেধË শােűর বËাপাের অſসিĦৎসা জĥ িনল, একট ু Ïদিখ আমােদর 
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শাűŽেলা িক বলেত চাইেছ! এবার আপিন বলেত পােরন মা কালী আপনার হাত ধের িনেয় যােïন 
িকংবা ঠাƣর আপনার হাত ধের িনেয় যােïন। অį িদেক আপিন এও বলেত পােরন – আমার 
জĥজĥাĢেরর সংŦার আমােক এিদেক Ïটেন িনেয় এেসেছ। Ïযাগ আবার ঈśরেকই মােন না, Ïসখােন 
ঈśেরর ইïা Ïকাথা Ïথেক আসেব! Ïযাগ তাই বলেব – Ïতামার Ƅভ সংŦার িছল বেল Ïতামার 
Ïযাগােযাগ হেয় Ïগেছ, Ïসখান Ïথেক এিদেক এেগােত থাকেল। িকž Ïতামার মুি× হেয় Ïগেলও Ĵকৃিত 
Ïথেক যােব। পƁুেষর মুি× হেলও Ĵকৃিতর নাশ হেব না, এখােনই ÏবদােĢর সেê Ïযােগর তফাৎ। এই 
তফােতর জį Ĵকৃিত অপেরর জį Ïথেক যােব। িকেসর জį Ïথেক যােব? ÏভাগাথÎাহপবগÎাথÎানাং, 
Ïভাগ আর অপবেগÎর জį Ĵকৃিত Ïথেক যােব। Ůামীজী Ïয বলেছন সবার মুি× না হওয়া পযÎĢ আিম 
মুি× চাই না, Ůামীজীর এই কথা Ïযােগ দাড়ঁােব না। কারণ Ïযাগ বলেব মুি× সব সময় individual। 
বািকেদর জį Ĵকৃিত থাকেব, Ĵকৃিতর Ïকান িদন নাশ হেব না। ÏবদাĢ মেত সবারই মুি× হেত পাের 
িকž Ïযাগ মেত সবার মুি× Ïকান িদন হেব না। কারণ পƁুষ এক অনĢ নদী, Ïসই নদীর পাশ িদেয় 
Ĵকৃিতও অনĢ এক নদী Ĵবািহত হেয় চেলেছ। Ïসইজį সবারই মুি× Ïযােগর যিু×েতই দাড়ঁােব না। 
Ïযােগর এটাই িসĜাĢ, এটাই common sense logic। িকž ÏবদােĢর দশÎন কখনই common 
sense logic িদেয় চেল না, Ïসখােন চেল আপিন ধËােনর গভীের Ïয øােনর উপলিĻ কেরেছন Ïসই 
øান িদেয় আর িěতীয় যিু×তকÎ িদেয়। িকž Ïযােগর সমųা হল পƁুষেক যিদ অনĢ না মানা হয় আর 
Ĵকৃিতেকও যিদ অনĢ না মানা হয় তাহেল Ïযাগ ŮতĮ দশÎন না হেয় ÏবদােĢর সেê িমেশ যােব। তেব 
practical aspect of religion বলেত একমাĔ Ïযাগেকই Ïবাঝায়। Ïযােগর দশÎন যিদ Ïকউ একটওু 
পালন কের তােতই তার জীবন অথÎপূণÎ হেয় যােব। দশÎেনর িদক Ïথেকও খুব consistent, জগতও 
সতË িতিনও সতË। আপিন মু× হেয় Ïগেলও জগৎ জগেতর মত চলেব। আর আমােদর সবারই 
জীবেনর উেėř হল Ïজা Ïসা কের Ĵকৃিতর এলাকা Ïথেক Ïবিরেয় যাওয়া। 
 

 Ůামীজী সব Ïশেষ ĴাথÎনা করেছন – যারঁা িনজেদর ŮƂপ Ïজেন মু× হেয় Ïগেছন তােঁদর জয় 
Ïহাক আর তােঁদর আশীবÎাদ Ïযন সবÎদা আমােদর উপের থােক। আমরাও এই ĴাথÎনা জািনেয় 
রাজেযােগর আেলাচনা ‘জয় ŽƁমহারাজ’ বেল এখােন সমাİ করিছ।   
 
 
 
 

।।ও ঁতৎ সৎ ও।ঁ। 
।।ও ঁŘীরামকŝৃাপÎণমƎ।। 



389 
 

পাতýল-ÏযাগসূĔ/Ůামী সমপÎণানĤ/িবেবকানĤ িবśিবদËালË/অিমত 

সচূীপĔ 
 
 
Øিমক িবষয় পşৃা 

১ ÏযাগদশÎেনর উৎস ১ 
২ হঠেযাগ ৩ 
৩ রাজেযােগ সব পেথর সাধকেদর পরীÙা হেয় যায় ৪ 
৪ ÏযাগদশÎনেক Ïকন রাজেযাগ বলা হয় ৪ 
৫ Ïযাগ ও অįাį ধমÎ ৬ 
৬ িহƏ ধেমÎ সাংখË দশÎেনর ŽƁĎ ৬ 
৭ øান অজÎেনর ĴিØয়া ১৮ 
৮ বিৃē কােক বেল ২৪ 
৯ মনই সমũ ইিħেয়র রাজা ২৫ 
১০ মেনর চারিট িবভাগ ২৫ 
১১ ÏবদাĢ আর Ïযােগর দিৃŞভêীেত Ïমৗিলক তফাৎ ২৯ 
১২ মন আর ইিħেয়র সংযিু×করেণর ŽƁĎ ৩০ 
 সমািধ-পাদ ৩২-১৬৪ 

১৩ িচēবিৃēর িবũািরত বËাখËা ৩৩ 
১৪ Ïযােগর Ĵথম লÙË বিুĜবিৃēেত Ĵিতিşত হওয়া ৩৫ 
১৫ িচĢাও একিট শি× ৩৬ 
১৬ মিũেŜর গঠেনর উপর িনভÎর কের Ĵািণর আচরণ ৪১ 
১৭ মেনর পাচঁিট অবŪা ৪২ 
১৮ বিৃē øান মােনই িমথËা øান ৪৫ 
১৯ জড় ও Ïচতেন তফাৎ Ïকাথায় ৪৮ 
২০ বিৃē আর বËি× এক ৫০ 
২১ বিৃē কয় Ĵকার ৫৫ 
২২ অভËাস ও ÐবরােগËর অſশীলনই আধËািďক সাধনা ৬৭ 
২৩ সŉøাত সমািধ ৭৯ 
২৪ সিবতকÎ ও িনিবÎতকÎ সমািধ ৮০ 
২৫ সিবচার ও িনিবÎচার সমািধ ৮১ 
২৬ সানĤা সমািধ ৮১ 
২৭ সািůতা সমািধ ৮১ 
২৮ অসŉøাত সমািধ ৮৫ 
২৯ ঈśর না মানার সাংখË দশÎেনর যিু× ৯৪ 
৩০ সাংখË ও ÏবদােĢর লড়াই ৯৬ 
৩১ ÏবদােĢর ঈśর আর Ïযােগর ঈśেরর পাথÎকË ৯৮ 
৩২ Ïযােগর ঈśেরর ÐবিশŞË ১০১ 
৩৩ ‘ও’ঁএর বËাখËা ১০৪ 
৩৪ ‘ও’ঁ জপ ও তার অথÎিচĢেনর ŽƁĎ ১১২ 
৩৫ Ïযাগ সাধনার িবæ সমূহ ১১৮ 
৩৬ অসমািহত িচেēর লÙণ ১২০ 
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৩৭ বিৃēর সংখËা কমােনা এবং মন একাå করার িবিভĨ উপায় ১২৩ 
৩৮ িবিভĨ সমািধ অবŪার বণÎনা ১৪৫ 
৩৯ সমািধ-পাদ অধËােয়র সারাংশ ১৫৯ 
 সাধন-পাদ ১৬৫-২৮১ 

৪০ িØয়ােযাগ ও তার উেėř ১৬৫ 
৪১ ÏÖশজনক িবæ ১৭১ 
৪২ ÏÖেশর চারিট অবŪা ১৭২ 
৪৩ অিবদËার বËাখËা ১৭৩ 
৪৪ অিůতার বËাখËা ১৭৫ 
৪৫ রাগ ও Ïěেষর বËাখËা ১৭৬ 
৪৬ অিভিনেবেশর বËাখËা ১৭৭ 
৪৭ ĴিতĴসব আসেল কী ১৮১ 
৪৮ কমÎাশেয়র ধারণা ১৮৪ 
৪৯ ƃঃেখর মূল ২০১ 
৫০ Ĵকৃিত Ïয Ïয Ƃেপ ও Ïয Ïয অবŪায় থােক ২০৩ 
৫১ তĥাĔার উপর Ůামীজীর Ïমৗিলক বËাখËা ২১১ 
৫২ সিৃŞ িক Ðচতį Ïথেক হয়, নািক জড় Ïথেক ২১৬ 
৫৩ পƁুষ ęŞামাĔ ২১৯ 
৫৪ পƁুষ আর Ĵকৃিতর িমলেন ƃজেনরই লাভ ২২৭ 
৫৫ পƁুষ ও Ĵকৃিতর সংেযােগর Ïহতু ২২৯ 
৫৬ পƁুষ ও Ĵকৃিতর সংেযাগ িছĨ হেয় Ïগেল যা হয় ২৩১ 
৫৭ Ðনরাř ও হতাশার ভাব দরূ করার উপায় ২৩৫ 
৫৮ উপিনষদ, Ïযাগ ও ভাগবেত পƁুেষর ধারণার তলুনামূলক আেলাচনা ২৪০ 
৫৯ অিবদËার নাশ কীভােব হেব ২৪৪ 
৬০ Ïযােগর সাতিট ভিূম ২৪৪ 
৬১ অŞাêেযাগ এবং যম ও িনয়েমর অſশীলন ২৫১ 
৬২ যম ও িনয়েমর ইিতবাচক িদক ২৬২ 
৬৩ আসন িŪর করা ২৭২ 
৬৪ Ĵাণশি×েক Ïযাগ Ïযভােব কােজ লাগায় ২৭৩ 
৬৫ অসংগিঠত Ĵাণ ও সংগিঠত Ĵাণ ২৭৪ 
৬৬ Ĵাণায়ােমর ěারাই অসংগিঠত Ĵাণ সংগিঠত হয় ২৭৫ 
৬৭ ĴতËাহার ও ধারণার ĴƎিত ২৭৯ 
 িবভিূত-পাদ ২৮২ 

৬৮ ধারণা, ধËান ও সমািধ ২৮২ 
৬৯ ধারণা + ধËান + সমািধ = সংযম ২৮৫ 
৭০ সংযেমই আেস Ĵকৃত বƎ øান ২৮৬ 
৭১ সমািধর িবিভĨ ũর ২৮৯ 
৭২ ধমÎ, লÙণ ও অবŪা ২৯৪ 
৭৩ িবিভĨ ধরেণর িবভিূতর বণÎনা ২৯৯ 
 ÐকবলË-পাদ ৩২১-৩৮৭ 

৭৩ Ĵকৃিত ও আধËািďক রােজËর অজŰ Ïমৗিলক িনয়েমর রহেųর উ�ঘাটন ৩২১ 
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৭৪ জĥ, ঔষধ, মĮ, তপųা ও একাåতা Ïথেক Ïয Ïয িসিĜ আেস ৩২৫ 
৭৫ Ïযােগর মেত ØমিববতÎন Ïযভােব হয় ৩৩০ 
৭৬ অহংভাব Ïথেক িনমÎাণিচē ও বËুহকায় সজৃন ৩৩৭ 
৭৭ সমািধ ěারা লĻ িচēই বাসনাশূį ৩৪০ 
৭৮ Ïযাগীর কেমÎর Ïকান রঙ হয় না ৩৪১ 
৭৯ িĔিবধ কমÎ Ïথেকই Ïযািন Ïথেক Ïযািনেত বাসনা Ĵকািশত হয় ৩৪২ 
৮০ ƀখী হওয়ার বাসনা অনািদ, তাই বাসনাও অনািদ ৩৪৯ 
৮১ কামনা-বাসনার Ïহত ুঅিবদËা এবং আŘয় চারিট ৩৫০ 
৮২ বƎ মাĔই অতীত ও ভিবţেত িনেজর ŮƂেপ অবিŪত থােক ৩৫৪ 
৮৩ বƎর Žণই বƎর আďা ৩৫৮ 
৮৪ পিরণাম ও পিরবতÎন সńĦয×ু Ïহত ুসব বƎেতই একĎ বতÎমান ৩৫৯ 
৮৫ মন ও িবষয় িভĨ Ůভাব ৩৬১ 
৮৬ বƎ কখন øাত ও কখন অøাত, শূį Ïথেক কখনই সŞৃ নয় ৩৬২ 
৮৭ িচēবিৃēেক জানা যাওয়ার কারণ ৩৬৩ 
৮৮ মন দřৃ তাই মন Ůয়ংĴকাশ নয় ৩৬৮ 
৮৯ মন একই সােথ ƃিট বƎেক বঝুেত পাের না ৩৬৯ 
৯০ ƃেটা মন থাকেল ůিৃত সèট হত ৩৬৯ 
৯১ পƁুষই Ůয়ংেজËািত, Ĵিতিবিńত ÏজËািতেতই মনেক øানময় Ïবাধ হয় ৩৭০ 
৯২ ƄĜ বিুĜ দřৃ ও ęŞা ƃেটােকই আলাদা বঝুেত পাের ৩৭০ 
৯৩ পƁুেষর জįই মন কাজ কের ৩৭১ 
৯৪ Ïযাগী যখন জানেত পােরন পƁুষ মন নন ৩৭৩ 
৯৫ তখনই Ïযাগী ÐকবেলËর পবূÎাবŪা লাভ কের ৩৭৫ 
৯৬ ÐকবলËলােভর পবূÎাবŪায় Ïয িবæ সমূহ উৎপĨ হয় ৩৭৬ 
৯৭ ধমÎেমঘ সমািধ ৩৭৭ 
৯৮ Žেণর কাযÎ ও পিরণাম Ïযখােন Ïশষ হেয় যায় ৩৮২ 
৯৯ Žণসকেলর ĴিতেলামØেম লয়েক ÐকবলË বেল ৩৮৪ 
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সেূĔর বণÎাſØিমক সচূীপĔ 

সĔূ পşৃা 
অতীতানাগতং ŮƂপেতাহũËĠেভদাĜমÎাণা¤ ।।৪/১২ ৩৫৪ 
অথ Ïযাগাſশাসন¤ ।।১/১ ৩২ 
অিনতËƄিচƃঃখনাďƀ িনতË- Ƅিচ- ƀখাďখািতরিবদËা।।২/৫ ১৭৩ 
অſভতূিবষয়াসŉেমাষঃ ůৃিতঃ।।১/১১ ৬৩ 
অপিরåহৈŪেযÎ জĥকথĢাসংেবাধঃ।।২/৩৯ ২৬৫ 
অিবদËা ÏÙĔমুēেরষাং ĴƀİতſিবিïেĨাদারাণা¤ ।।২/৪ ১৭২ 
অিবদËাহিůতারাগেěষািভিনেবশাঃ পûেÖশাঃ।।২/৩ ১৭১ 
অভËাসৈবরাগËাভËাং তিĨেরাধঃ।।১/১২ ৬৭ 
অভাব-ĴতËয়ালńনা বিৃēিনÎęা।।১/১০ ৬৩ 
অেũয়Ĵিতşায়াং সবÎরেĐাপŪান¤ ।।২/৩৭ ২৬৪ 
অিহংসা- সতËােũয়- ĽŸচযÎাপিরåহা যমাঃ।।২/৩০ ২৫২ 
অিহংসাĴিতşায়াং তৎসিĨেধৗ ÐবরতËাগঃ।।২/৩৫ ২৬২ 
ঈśরĴিণধানাěা।।১/২৩ ১০০ 
উদানজয়াõল- পè- কąকািদষÍসê উৎØািĢŔ।।৩/৪০ ৩১৩ 
ঋতŅরা তĔ Ĵøা।।১/৪৮ ১৫২ 
একসমেয় Ïচাভয়ানবধারণ¤ ।।৪/১৯ ৩৬৯ 
এেত জািত- Ïদশ- কাল –সময়ানবিïĨাঃ সাবÎেভৗমা মহাĽত¤  ।।২/৩১ ২৫৫ 
এেতন ভেূতিħেয়ষু ধমÎলÙণাবŪা পিরণামা বËাখËাতাঃ।।৩/১৩ ২৯৪ 
এেতন শĺাদËĢধÎানমু×¤ ।।৩/২২ ৩০৫ 
এতৈয়ব সিবচারা িনিবÎচারা চ সূÚিবষয়া বËাখËাতা।।১/৪৪ ১৪৯ 
Øমাįěং পিরণামাįেĎ Ïহতঃু।।৩/১৫ ২৯৯ 
ÏÖশকমÎিবপাকাশৈয়রপরামৃŞঃ পƁুষিবেশষ ঈśরঃ।।১/২৪ ১০১ 
ÏÖশমূলঃ কমÎাশেয়া দŞৃাদŞৃজĥেবদনীয়ঃ।।২/১২ ১৮৪ 
Ùীণবেৃēরিভজাতেųব মেণåÎহীতৃ......১/৪১ ১৪৩ 
ÙণতৎØমেয়াঃ সংযমিěেবকজং øান¤ ।।৩/৫৩ ৩১৯ 
ÙণĴিতেযাগী পিরণামাপরাĢিনåÎাżঃ Øমঃ।।৪/৩২ ৩৮৩ 
কায়াকাশেয়াঃ সńĦসংযমাŌঘুতলুসমাপেēŔাকাশগমন¤ ।।৩/৪৩ ৩১৪ 
কােয়িħয়িসিĜরƄিĜÙয়াēপসঃ।।২/৪৩ ২৭১ 
কায়Ƃপসংযমাē� åাżশি×- ũেŅ......৩/২১ ৩০৪ 
কĆƤেপ Ùুৎিপপাসািনবিৃēঃ।।৩/৩১ ৩১০ 
কতৃাথÎং Ĵিত নŞমপËনŞং তদįসাধারণĎাৎ।।২/২২ ২২৭ 
কমÎাƄÖাকŝৃং Ïযািগনিűিবধিমতেরষা¤ ।।৪/৭ ৩৪১ 
ƤমÎনাডËাং ÐŪযÎ¤ ।।৩/৩২ ৩১০ 
åহণŮƂপািůতাĪয়াথÎবĒসংযমািদিħয়জয়ঃ।।৩/৪৮ ৩১৭ 
িচēাĢরদৃřেĎ বিুĜ বেুĜরিতĴসêঃ ůৃিতসèরŔ।।৪/২০ ৩৬৯ 
িচেতরĴিতসংØমায়াũদাকারাপেēৗ ŮবুিĜসেńদন¤ ।।৪/২১ ৩৭০ 
চেħ তারাবËুহøান¤ ।।৩/২৮ ৩০৯ 
জাতËĢর -পিরণামঃ ĴকতৃËাপূরাৎ।।৪/২ ৩৩০ 
জািতেদশকালবËবিহতানামপËানĢষÎং.....৪/৯ ৩৪৫ 
জািতলÙণেদৈশরįতানবেïদাēুলËেয়াũতঃ Ĵিতপিēঃ।।৩/৫৪ ৩১৯ 
জেĥৗষিধমĮতপঃসমািধজাঃ িসĜয়ঃ।।৪/১ ৩২৫ 
Ĕয়েমকĔ সংযমঃ।।৩/৪ ২৮৫ 
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Ĕয়মĢরêং পেূবÎভËঃ।।৩/৭ ২৮৭ 
তা এব সবীজঃ সমািধঃ।।১/৪৬ ১৫১ 
তারকং সবÎিবষয়ং সবÎথা....৩/৫৫ ৩২০ 
তাসামনািদĎûািশেষা িনতËĎাৎ।।৪/১০ ৩৪৯ 
তিïেęষু ĴতËয়াĢরািণ সংŦােরভËঃ।।৪/২৬ ৩৭৬ 
তীĽসংেবগানামাসĨঃ।।১/২১ ৯৯ 
Ïত ĴিতĴসবেহয়াঃ সূÚাঃ।।২/১০ ১৮১ 
Ïত বË×সূÚা Žণাďানঃ।।৪/১৩ ৩৫৮ 
Ïত সমাধাবপুসগÎা বËুđােন িসĜয়ঃ।।৩/৩৮ ৩১২ 
Ïত Źাদপিরতাপফলাঃ পণূËাপণূËেহতĎুাৎ।।২/১৪ ১৯৫ 
তõঃ সংŦােরাহįসংŦারĴিতবĦী।।১/৫০ ১৫৫ 
তõপũদথÎভাবন¤ ।।১/২৮ ১১২ 
তõয়াৎ Ĵøােলাকঃ।।৩/৫ ২৮৬ 
তĔ ধËানজমনাশয়¤ ।।৪/৬ ৩৪১ 
তĔ িনরিতশয়ং সবÎøĎবীজ¤ ।।১/২৫ ১০১ 
তĔ ĴতËৈয়কতানতা ধËান¤ ।।৩/২ ২৮৩ 
তĔ শĺাথÎøানিবকৈŐঃ সèীণÎা সিবতকÎা সমাপিēঃ।।১/৪২ ১৪৫ 
তĔ িŪেতৗ যেĐাহভËাসঃ।।১/১৩ ৭১ 
ততঃ ÏÖশকমÎিনবিৃēঃ।।৪/২৯ ৩৮০ 
ততঃ Ùীয়েত Ĵকাশাবরণ¤ ।।২/৫২ ২৭৮ 
ততঃ কতৃাথÎানাং পিরণামØমসমািİŽÎণানা¤ ।।৪/৩১ ৩৮২ 
ততঃ ĴািতভŘাবণেবদনাদশÎাŮাদবাতÎা জায়েĢ।।৩/৩৭ ৩১২ 
ততঃ ĴতËy েচতনািধগেমাহপËĢরায়াভাবŔ।।১/২৯ ১১৭ 
ততঃ পরমা বřেতিħয়াণা¤ ।।২/৫৫ ২৮১ 
তেতা ěĭানিভঘাতঃ।।২/৪৮ ২৭৩ 
তেতা মেনাজিবĎং িবকরণভাবঃ Ĵধানজয়Ŕ।।৩/৪৯ ৩১৭ 
তেতাহিণমািদ- ĴাƃভÎাবঃ কায়সłৎতĜধÎমানিভঘাতŔ।।৩/৪৬ ৩১৬ 
তৎĴিতেষধাথÎেমকতĒাভËাসঃ।।১/৩২ ১২৩ 
তৎপরং পুƁষখËােতŽÎণৈবতŝৃË¤ ।।১/১৬ ৭৮ 
ততũিěপাকাſŽণানােমবািভবËি×বÎাসনানা¤ ।।৪/৮ ৩৪২ 
তৈěরাগËাদিপ ÏদাষবীজÙেয় ÐকবলË¤ ।।৩/৫১ ৩১৮ 
তদা িবেবকিনŁং ÐকবলËĴা� ভাবং িচē¤ ।।৪/২৫ ৩৭৫ 
তদা সবÎাবরণমলােপতų øানųানĢËা� েøয়মŐ¤ ।।৪/৩০ ৩৮০ 
তদাęŞঃু ŮƂেপহবŪান¤ ।।১/৩ ৫০ 
তেদবাথÎমাĔিনভÎাসং ŮƂপশূįিমব সমািধঃ।।৩/৩ ২৮৪ 
তদিপ বিহরêং িনবÎীজų।।৩/৮ ২৮৭ 
তƃপরাগােপিÙĎিîēų বƎ øাতাøাত¤ ।।৪/১৬ ৩৬২ 
তদভাবাৎ সংেযাগাভােবা হানং তėেৃশঃ ÐকবলËম।।২/২৫ ২৩১ 
তদথÎ এব দřৃųাďা।।২/২১ ২২৪ 
তদসংেখËয়বাসনািভিŔĔমিপ পরাথÎং সংহতËকািরĎাৎ।।৪/২৩ ৩৭২ 
তপঃŮাধËােয়śরĴিণধানািন িØয়ােযাগঃ।।২/১ ১৬৫ 
তų ĴশাĢবািহতË সংŦারাৎ।।৩/১০ ২৯১ 
তų বাচকঃ Ĵণবঃ।।১/২৭ ১০৪ 
তų ভিূমষূ িবিনেয়াগঃ।।৩/৬ ২৮৭ 
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তų সİধা ĴাĢভিূমঃ Ĵøা।।২/২৭ ২৪৪ 
তų ÏহতরুিবদËা।।২/২৪ ২২৯ 
তųািপ িনেরােধ সবÎ িনেরাধািĨবÎীজঃ সমািধঃ।।১/৫১ ১৫৬ 
তিů¢  সিত śাসĴśাসেয়াগÎিতিবেïদঃ Ĵাণায়ামঃ।।২/৪৯ ২৭৩ 
ęŞ-ৃ দেৃřাপর×ং িচēং সবÎাথÎ¤ ।।৪/২২ ৩৭১ 
ęŞ ৃদřৃেয়াঃ সংেযােগা Ïহয়েহতঃু।।২/১৭ ২০১ 
ęŞা দিৃশমাĔঃ ƄেĜাহিপ ĴতËয়াſপřঃ।।২/২০ ২১৯ 
দ�ৃ দশÎনশে×Ëােরকাďৈতবাহিůতা।।২/৬ ১৭৫ 
ÏদশবĦিŔēų ধারণা।।৩/১ ২৮২ 
দŞৃাſŘিবকিবষয়িবতŝৃų বশীকারসংøা ÐবরাগË¤ ।।১/১৫ ৭৫ 
ƃঃখাſশায়ী Ïěষঃ।।২/৮ ১৭৬ 
ƃঃখেদৗমÎনųাêেমজয়ĎśাসĴśাসিবেÙপসহভবুঃ।।১/৩১ ১২১ 
ধËানেহয়াũ� বēৃয়ঃ।।২/১১ ১৮৩ 
Ɣেব ত�গিতøান¤ ।।৩/২৯ ৩০৯ 
ধারণাƀ চ ÏযাগËতা মনসঃ।।২/৫৩ ২৭৯ 
ন চ তৎ সালńনং তųািবষয়ীভতূĎাৎ।।৩/২০ ৩০৩ 
ন তৎ Ůাভাসং দřৃĎাৎ।।৪/১৮ ৩৬৮ 
নািভচেØ কায়বËুহ- øান¤  ।।৩/৩০ ৩১০ 
িনিমēমĴেয়াজকং Ĵকতৃীনাং বরণেভদƎ ততঃ ÏÙিĔকবৎ।।৪/৩ ৩৩১ 
িনিবÎচার-ÐবশারেদËহধËাďĴসাদঃ।।১/৪৭ ১৫২ 
িনমÎাণিচēাįিůতামাĔাৎ।।৪/৪ ৩৩৭ 
ĴকাশিØয়ািŪিতশীলং ভেূতিħয়াďকং ÏভাগাপবগÎাথÎং দřৃ¤ ।।২/১৮ ২০৩ 
Ĵািতভাěা সবÎ¤ ।।৩/৩৪ ৩১০ 
ĴïদÎন-িবধারাণাভËাং বা Ĵাণų।।১/৩৪ ১২৮ 
ĴযĐৈশিথলËানĢসমাপিēভËা¤ ।।২/ ৪৭ ২৭২ 
ĴতËÙাſমানাগমাঃ Ĵমাণািন।।১/৭ ৫৫ 
ĴতËয়ų পরিচē- øান¤  ।।৩/১৯ ৩০৩ 
ĴবēৃËােলাকįাসাৎ সূÚবËবিহতিবĴকŞৃøান¤ ।।৩/২৬ ৩০৮ 
Ĵবিৃēেভেদ Ĵেয়াজকং িচēেমকমেনেকষা¤ ।।৪/৫ ৩৪০ 
Ĵমাণ-িবপযÎয়-িবকŐ-িনęা-ůৃতয়ঃ।।১/৬ ৫৫ 
ĴসংখËােনহপËƣসীদų সবÎথািবেবকখËােতধÎমÎেমঘঃ সমািধঃ।।৪/ ২৮ ৩৭৭ 
পিরণাৈমকাĎাěƎতĒ¤ ।।৪/ ১৪ ৩৬০ 
পিরণামĔয়সংযমাদতীতানাগতøান¤ ।।৩/১৬ ২৯৯ 
পিরণামতাপ- সংŦারƃঃৈখŽÎণবিৃēিবেরাধাî......২/১৫ ১৯৭ 
পরমাণু-পরমমহĒােĢাহų বশীকরঃ।।১/৪০ ১৪২ 
পƁুষাথÎশূįানাং Žণানাং ĴিতĴসবঃ ÐকবলËং.....৪/৩৩ ৩৮৪ 
বËািধũËানসংশয়ĴমাদালųিবরিতŀািĢদশÎনালĻ ….১/৩০ ১১৮ 
বËুđান- িনেরাধসংŦারেয়ারিভভবĴাƃভÎােবৗ.....৩/৯ ২৮৯ 
ĽŸচযÎĴিতşায়াং বীযÎলাভঃ।।২/৩৮ ২৬৫ 
বাżাভËĢরিবষয়ােÙপী চতথুÎঃ।।২/৫১ ২৭৬ 
বাżাভËĢরũŅবিৃēঃ ÏদশকালসংখËািভঃ পিরদেৃŞা দীঘÎসূÚঃ।।২/৫০ ২৭৬ 
িবতকÎা িহংসাদয়ঃ কতৃকািরতাſেমািদতা ÏলাভেØাধেমাহপবূÎকা......২/৩৪ ২৬০ 
িবতকÎবাধেন ĴিতপÙভাবন¤ ।।২/৩৩ ২৫৮ 
িবতকÎিবচারানĤািůতাſগমাৎ সŉøাতঃ।।১/১৭ ৮০ 
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িবপযÎেয়া িমথËাøানমতƒপĴিতşা¤ ।।১/৮ ৬১ 
িবেবখËািতরিবıবা হােনাপায়ঃ।।২/২৬ ২৪৪ 
িবরাম-ĴতËয়াভËাসপবূÎঃ সংŦারেশেষাহįঃ।।১/১৮ ৮৬ 
িবেশষািবেশষিলêমাĔািলêািন ŽণপবÎািণ।।২/১৯ ২০৯ 
িবেশষদিশÎন আďভাব- ভাবনা- িবিনবৃিēঃ।।৪/২৪ ৩৭২ 
িবেশাকা বা ÏজËািতŠতী।।১/৩৬ ১৩৭ 
িবষয়বতী বা ĴবিৃēƁৎপĨা মনসঃ  িŪিতিনবিĦনী।।১/৩৫ ১৩৫ 
বীতরাগিবষয়ং বা িচē¤ ।।১/৩৭ ১৩৭ 
বিৃēসাƂপËিমতরĔ।।১/৪ ৫০ 
বēৃয়ঃ পûতţঃ িÖŞাহিÖŞাঃ।।১/৫ ৫৫ 
বĦকারণৈশিথলËাৎ Ĵচারসংেবদনাî িচēų পরশরীরােবশঃ।। ৩/৩৯ ৩১২ 
বেলষু হিũবলাদীিন।।৩/২৫ ৩০৮ 
বƎসােমË িচēেভদাēেয়ািবÎভ×ঃ পģাঃ।।৪/১৫ ৩৬১ 
বিহরকিŐতা বিৃēমহািবেদহা ততঃ ĴকাশাবরণÙয়ঃ।।৩/৪৪ ৩১৪ 
ভবুনøানং সূেযÎ সংযমাৎ।।৩/২৭ ৩০৮ 
ভব-ĴতËেয়া িবেদহ-Ĵকিৃতলয়ানা¤ ।।১/১৯ ৯৮ 
ÐমĔËািদষু বলািন।।৩/২৪ ৩০৭ 
ÐমĔী-কƁণা-মুিদেতােপÙাণাং ƀখƃঃখপণূËা....১/৩৩ ১২৪ 
মৃƃমধËািধমাĔĎাৎ তেতািপ িবেশষঃ।।১/২২ ১০০ 
মূধÎেজËািতিষ িসĜদশÎন¤ ।।৩/৩৩ ৩১০ 
Ƃপ- লাবণË- বল- বöসëননĎািন কায়সłৎ।।৩/৪৭ ৩১৭ 
ÏŘাĔাকাশেয়াঃ সńĦসংযমািėবËং ÏŘাĔ¤ ।।৩/৪২ ৩১৪ 
ƌতাſমানĴøাভËামįিবষয়া িবেশষাথÎĎাৎ।।১/৪৯ ১৫৩ 
ŘĜাবীযÎůৃিতসমািধĴøাপবূÎক ইতেরষা¤ ।।১/২০ ৯৯ 
শােĢািদতাবËপেদřধমÎাſপাতী ধমÎী।।৩/১৪ ২৯৮ 
শােĢািদেতৗ তলূËĴতËেয়ৗ িচēৈųকাåতাপিরণামঃ।।৩/১২ ২৯৩ 
Ïশৗচ- সেĢাষ- তপঃ- ŮাধËােয়śরĴিণধানািন িনয়মাঃ।।২/৩২ ২৫৭ 
Ïশৗচাৎ ŮাêজŽুĶা পৈররসংসগÎঃ।।২/৪০ ২৬৬ 
শĺাথÎĴতËয়ানািমতেরতরাধËাসাৎ সèরũৎĴিবভাগসংযমাৎ সবÎভূতƁতøান¤ ।।৩/১৭ ৩০০ 
শĺøানাſপাতী বƎশূেįা িবকŐঃ।।১//৯ ৬২ 
ŪাſËপিনমĮেণ সêůয়াকরণং পনুরিনŞĴসêাৎ।।৩/৫২ ৩১৯ 
িŪরƀখামাসন¤ ।।২/৪৬ ২৭২ 
ŪলূŮƂপ- সূÚĪয়াথÎবĒ- সংযমাĘতূজয়ঃ।।৩/৪৫ ৩১৬ 
ŮাধËায়ািদŞেদবতাসŉেয়াগঃ।।২/৪৪ ২৭১ 
Ůĳিনęাøানালńনং বা।।১/৩৮ ১৩৮ 
Ůরসবাহী িবƃেষাহিপ তথাƂেঢ়াহিভিনেবশঃ।।২/৯ ১৭৭ 
ŮŮািমশে×Ëাঃ ŮƂেপাপলিĻেহতঃু সংেযাগঃ।।২/২৩ ২২৭ 
ŮŮিবষয়াসŉেয়ােগ িচē- ŮƂপাſকার ইেবিħয়াণাং ĴতËাহারঃ।।২/৫৪ ২৭৯ 
ůৃিতপিরƄেĜৗ ŮƂপশূেįবাথÎমাĔিনভÎাসা িনিবÎতকÎা।।১/৪৩ ১৪৬ 
স ত ুদীঘÎকালৈনরĢযÎসৎকারােসিবেতা দঢ়ৃভিূমঃ।।১/১৪ ৭২ 
স পেূবÎষামিপ ŽƁঃ কােলনানবেïদাৎ।।১/২৬ ১০২ 
সূÚিবষয়Ďûািলê-পযÎবাসন¤  ।।১/৪৫ ১৫০ 
ƀখাſশয়ী রাগঃ।।২/৭ ১৭৬ 
ÏসাপØমং িনƁপØমû কমÎ তৎসংযমাদ......৩/২৩ ৩০৬ 
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সতËĴিতşায়াং িØয়াফলাŘয়Ď¤ ।।২/৩৬ ২৬৩ 
সĒপƁুষাįতাখËািতমাĔų সবÎভাবািধşাতĎৃং সবÎøাতĎৃû।।৩/৫০ ৩১৮ 
সĒপƁুষেয়ারতËĢাসংকীণÎেয়াঃ ĴতËয়িবেশষা� ....৩/৩৬ ৩১১ 
সĒপƁুষেয়াঃ ƄিĜসােমË ÐকবলËিমিত।।৩/৫৬ ৩২০ 
সĒƄিĜ- ÏসৗমনৈųকােåËিħয়জয়াďদশÎনেযাগËাĎািন চ।।২/৪১ ২৬৭ 
সিত মূেল তিěপােকা জাতËায়ুেভÎাগাঃ।।২/ ১৩ ১৯২ 
সদা øাতািŔēবēৃয়ũৎĴেভাঃ পƁুষųাহপিরণািমĎাৎ।।৪/ ১৭ ৩৬৩ 
সেĢাষাদſēমঃ ƀখলাভঃ।।২/৪২ ২৭০ 
সমািধ-ভাবনাথÎ ÏÖশতſকরণাথÎŔ।।২/২ ১৭১ 
সমািধিসিĜরীśরĴিণধানাৎ।।২/৪৫ ২৭১ 
সমানজয়াৎ Ĵùলন¤ ।।৩/ ৪১ ৩১৪ 
সবÎাথÎ Ðতকাåতেয়াঃ Ùেয়াদেয়ৗ িচēų সমািধপিরণামঃ।।৩/১১ ২৯৩ 
সংŦারসাÙাৎকরণাৎ পবূÎজািতøান¤ ।।৩/১৮ ৩০২ 
হানেমষাং ÏÖশবƃ×¤ ।।৪/ ২৭ ৩৭৭ 
ÏহতফুলাŘয়ালńৈনঃ......৪/১১ ৩৫০ 
Ïহয়ং ƃঃখমনাগত¤ ।।২/১৬ ২০০ 
ƅদেয় িচēসিńৎ।।৩/৩৫ ৩১১ 
ÏযাগাêাſşানাদƄিĜÙেয় øানদীিİরািবেবকখËােতঃ।।২/২৮ ২৫১ 
ÏযাগিŔēবিৃēিনেরাধঃ।।১/২ ৩২ 
যথািভমতধËানাěা।।১/ ৩৯ ১৩৯ 
যম- িনয়মাসন- Ĵাণায়াম- ĴতËাহার- ধারণা- ধËান- সমাধেয়াহŞাবêািন।।২/২৯ ২৫২ 
 

 


