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 সৃি র রহেsর aেনক ধরেণর বয্াখয্া হয়, নাসদীয়সূkm  তার eকটা িদক। নাসদীয়সূkm  হে  
পুেরাপুির দাশর্িনক তেttর মাধয্েম সিৃ র বয্াখয্া, an িদেক পুrষসূkm  হে  সৃি র রহেsর বয্াখয্ার 
বয্াপাের আেরকিট িদক। নাসদীয়সূkেমর মত পুrষসূkেমর দশর্ন খুব eকটা জিটল নয়। সৃি  িনেয় 
আমােদর েয সচরাচর ধারণা, েযgেলা আমরা েছাটেবলা েথেক শুেন আসিছ েসটােকi পুrষসূkেম 
েপৗরািণক আকাের কািবয্ক ৈশলীেত বয্k করা হেয়েছ। 

 পুrষসূkেমর pথম মnt হে  – সহsশীর্ ষা পুrষঃ সহsাk সহsপাৎ। স ভিূমং িব েতা বtৃা 
aতয্িত dশা লুm ।। েবেদ পুrষ শb aেনক aেথর্ বয্বহার করা হয়। েবেদ ভগবান বা ঈ র শb আমরা 
পাiনা, িকnt ভগবান বা ঈ র বলেত যা বুিঝ েবেদ তাঁেকi পুrষ বেল সেmাধন করা হেয়েছ। আবার 
aেনক সময় ei পুrষেক iি ত করা হয় িযিন anযর্ামী rেপ আমােদর hদেয় বাস কেরন। তাi পুrেষর 
dিট aথর্ হয় – eকিট হে  িবরাট আর িdতীয় হে  sরাট। pেতয্ক pাণীর hদেয় িযিন আেছন িতিনi 
েসi পুrষ বা sরাট আবার পুেরা িব bhাN জুেড় ভগবান rেপ িযিন িবরাজমান িতিনi পুrষ। eখােন 
েসi পুrেষর বণর্না করা হে , িতিন িক রকম? তাঁর সহsশীরষা, সহsাk, সহsপাৎ, েসi পুrেষর 
হাজারিট মাথা, হাজারিট েচাখ, হাজারিট হাত। েবেদ হাজার শbটা িদেয় aনnেক েবাঝায়। আেগকার 
িদেনর মাnষরা gনেত জানত না, তাi সাধারণ মাnষেদর জn িবিভn রকম ভােব ei সংখয্াgেলার ধারণা 
কিরেয় েদoয়া হত। eখনo gােম গে  েযসব মাnষরা িহেসব বা gনেত জােন না তারা সব িকছুেত kিড় 
িদেয় িহেসব কের – eক kিড়, d-kিড়, িতন-kিড় eiভােব। আেগ মাnষ আ ুেলর সাহােযয্ gনেতা, di 
হােত পাঁচ যুk পাঁচ দশিট আ লু আবার পােয়র দশটা আ লু, সব িমিলেয় kিড়টা আ লু, ei kিড়র 
বাiের েকান সংখয্া eেদর ধারণা িছল না। kিড়র বাiের তারা তাi eক-kিড়, d-kিড় ei ভােব িহসাব 
করত। যিদo েবেদর ঋিষরা সংখয্ার িহসাব জানেতন, িকnt কিবতায় কািবয্ক ভাবেক েফাটাবার জn 
oনারা aনnেক েবাঝাবার জn সহs বেল িদেলন।  

 িঠক ei ভাবটাi আমরা uপিনষদ o গীতােতo পাব, িবেশষ কের গীতােত খুব pচিলত eকিট 
ে াক আেছ েযখােন বলা হে  – সবর্তঃ পািণপাদং তৎ সবর্েতাহিkিশেরামখুm । সবর্তঃ rিতমেlােক 
সবর্মাবৃতয্ িত িত।। (১৩/১৩) – ভগবােনর সবর্t পা, সবর্t তাঁর েচাখ, সবর্t তাঁর মাথা, সবর্t তাঁর কান। 
eর aথর্ হে , ভগবান srপতঃ িনgর্ণ িনরাকার eবং সbর্য্াপী। তাi তাঁর েয a  আেছ তা সব 
জায়গােতi িবদয্মান হেব। আবার eiভােবo বয্াখয্া করা হয় – ei িব bhােN যা িকছু আেছ সবi 
তাঁরi েচাখ, তাঁরi হাত, তাঁরi মখু। ভগবােনর েয সিতয্কােরর হাজারটা হাত, পা, মুখ আেছ তা নয়, 
িতিন aনn। িকnt aনnেক বণর্না করা যােব না, সংখয্া িদেয় তাঁেক মাপা যােব না, েসiজn হাজার শb 
িদেয় েসi aনnেকi বুিঝেয় িদে ন। আেরকিট বয্াখয্া হয় – ভগবান িতিন সবার সােথi জুেড় আেছন, 
সবার সে  eক হেয় আেছন েসiজn সব হাতi তাঁর হাত সব েচাখi তাঁর েচাখ, সব মখুi তাঁর মখু। মা 
েযমন সnানেক বেল – বাবা, তুিম েখেলi আমার খাoয়া হয়। েকন বলেছ মা? কারণ মােয়র সােথ 
সnােনর eমন eকtেবাধ হেয় আেছ েয সnান েখেলi মােয়রo খাoয়া হেয় যাে । eখােন মা সnােনর 
সােথ জুেড় রেয়েছ।  
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 pথম মেntর িdতীয় লাiেন বলেছন – স ভূিমং িব ত বৃtা aতয্িত dশা লুm  - eখােন ভূিমং 
বলেত শুধু ei পৃিথবীেকi নয় সমg িব bhাNেক েবাঝাে । ei পুrষ পুেরা িব bhাN জুেড় রেয়েছন। 
িব bhাN জুেড় রেয়েছন িকnt িতিন িনেজ ei িব bhাN েথেক eকটু েবিশ। কতটা েবিশ? দশা লুm , 
মােন দশ আ লু েবিশ। eখন েক েমেপ েদেখেছ েয ভগবান ei িব bhাN েথেক দশ আ লু েবিশ? 
েকui েদেখিন, eiটাi হে  ভগবােনর মিহমার কািবয্ক বয্ না, eiটাi হে  কিবt। িফিজেkর িথেয়াির 
anযায়ী bhাN যতi িবsার হেত থাkক িকnt েবেদর কিবতায় পুrষ সব সময়i bhাN েথেক দশ আ ুল 
েবিশ থাকেবন, তার মােন ভগবান সব সময় বড়i থাকেবন। আমরা েয বলিছ িব bhাN জুেড় ভগবান, 
তার মােন ei নয় েয ei bhাN েযখােন িগেয় েশষ হেয় যােব ভগবানo েসiখােনi েশষ হেয় যােবন, 
bhাN যতi বাড়েত থাkক ভগবান সব সময় তার েথেক দশ আ ুল েবিশ থাকেবন। ভগবান সব সময়i 
বড়i থাকেবন। ভগবােনর ei ৈবিশ য্তােক যতটা কািবয্ক ভােব psুিটত করা যায় িবjােনর dারা েবাঝা 
যােব না। eকজন কিব eকটা কিবতা িলেখিছেলন A man is born in every second and a man 
dies in every second. eখন eক িবjানীর হােত যখন ei কিবতাটা পেড়েছ তখন েস েঘার আপিt 
কের বলেছন – মহাশয়, আপনার কিবতােত eকটা ভুল তথয্ েদoয়া হেয়েছ, মৃতুয্ ১.৩ েসেকেN হয়। িকnt 
কিবতার জn ১.৫ েসেকN েমেন েনoয়া েযেত পাের। েকন বলেলন? কারণ কিবতােক েমলােত হেব েতা। 
যখন েকান কিব িকছুর বণর্না করেবন িতিন eকটা ভাব o দিৃ ভি  েথেক eক ভােব বলেবন, আবার েকান 
যুিkবাদী যখন েসi িজিনষটােকi বণর্না করেব তখন েস an ভােব বলেবন। িকnt িবষয় বstর ভােবর 
মেধয্ েকান তারতময্ থাকেব না। 

 ei দশা লুেমর েয বয্াখয্া eখােন েদoয়া হেয়েছ, পরবিতর্ কােল aেনক পিNতরা eiটােক আবার 
an ভােব বয্াখয্া কেরেছন। তাঁরা বলেছন েয নাভীমলূ হে  আমােদর সমg শরীেরর েকndিবnd, ei 
েকndিবndর েথেক িঠক দশ আ লু uপের পুrেষর বাস। eখন আমরা সবাi জািন েয নািভsল েথেক দশ 
আ লু েমেপ েমেপ েয জায়গাটায় আসেব েসটােক বলা হে  hদয়। ভগবান েকাথায় বাস কেরন? ei p  
করেল েমাটামুিট সব ভki বেল েদেবন িতিন hদেয় বাস কেরন।  

মাnষ kkরেক ভয় পায়, েসiজn যােদর বািড়েত kkর আেছ েসi বািড়র দরজার uপর েনািটশ 
লাগান থােক, ‘kkর হiেত সাবধান’। িকnt eiটাi আ যর্ েয মাnষ ভগবানেক কখনi ভয় কের না। 
েকাথাo িক েলখা থােক ‘ভগবান হiেত সাবধান’? আমরা িক েকu ভগবানেক ভয় পাi? eকজন মিহলা 
িনেজর sামীেক দািবেয় রােখ িকnt eকটা িটকিটিক আরেশালা েদখেল ভেয়র েচােট িচৎকার কের বািড় 
মাথায় কের েদব। sামী েবচারােদর aবsা িটকিটিক আরেশালার েথেকo aধম। আমরাo kkরেক ভয় 
পাi িকnt ভগবানেক ভয় পাiনা, কারণ িমেথয্ কথা বলা, চুির করা, ছলচাতিুর করা সব করিছ। ভগবান 
kkেরর েথেকo aধম আমােদর কােছ। িকnt ঋিষেদর কােছ তা িছল না, তাঁেদর কােছ ঈ র হে  aতয্n 
u , তাi তাঁরা ভগবানেক sান িদেলন aতয্িত dশা লুm , আমােদর শরীেরর েকndsল েথেক িঠক দশ 
আ লু uপের hদেয়, ভগবােনর বাস সবার hদেয়। িকnt আমােদর hদেয় ভগবান ছাড়া বািক সব িকছুi 
আেছ, কাম, েkাধ, েলাভ, েমাহ, মদ, মাৎসযর্ eigিলেতi আমােদর hদয় পূণর্ হেয় রেয়েছ। আমােদর 
েবেদর ঋিষেদর ধারণা িছল – যিদ আিম েসi পুrষেক anযর্ামী rেপ েদেখ, sরাট rেপ েদিখ তখন িতিন 
আমােদর hদেয় বাস করেছন। আবার যখন িবরাট rেপ েদিখ তখন িতিন সবটােতi আেছন আবার যতটুk 
ei িব bhাN তার েথেকo দশ আ লু েবিশ আেছন। আসল ভাব েযটা ঋিষরা বলেত চাiেছন তা হে  
িতিনi আেছন, িতিন ছাড়া আর িকছু েনi, সব েচাখ তাঁর েচাখ, সব মুখ তাঁর মখু, সব হাত তাঁর হাত, 
সব পা তাঁর পা। eiটাi গীতােত েয ে াকটা আমরা eকটু আেগ আেলাচনা করলাম তােত খুব snর 
কের বণর্না করা হেয়েছ।  

 িdতীয় মেnt বলা হে  – পুrষ eেবদগং সবর্m  যdতুং য  ভবয্m । uতামতৃাtেশসানঃ 
যদেnনািতেরাহিত।। যdতূং যা িকছু হেয় েগেছ, য  ভবয্m , যা িকছু হেব, পুrষ eেবদগং – ei সবটাi 
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ঈ রi হেয়িছেলন আবার হেবন। ঠাkর বলেছন – ঈ র বst আর সব aবst। ei কথােত সবাi মেন 
কেরন ঈ রi বst আর বাকী সব ফালতু িজিনষ। আদেপi তা নয়, বkবয্ হে  ঈ রi আেছন, িতিন 
ছাড়া আর িকছুi েনi। ei েয েবাতলটা আেছ eটােক আমরা িক বলব? বst না aবst? ঈ র rেপ ei 
েবাতলটা বst, আর েবাতল rেপ েদখেল aবst। িকnt ei েবাতলo ঈ েরর eকটা rপেক pকািশত 
করেছ। িকnt যখনi আমরা ei ঈ েরর rপেক সিরেয় বst rেপ েদখেব তখনi েসটা aবst হেয় যােব। 
টাকােক মাnষ িকভােব েদেখ? সবi যিদ িতিন হন, তাহেল টাকােকo ঈ র rেপ েদখেত হেব, 
গয়নাগািটেতo ঈ র েদখেত হেব। িকnt পুrষেদর সমsা হয় তারা eকমাt টাকােতi ঈ র েদেখ আর 
েমেয়রা গয়নােতi ঈ রেক েদেখ, eর বাiের আর েকাথাo ঈ রেক েদখেত চায়না। িকnt পুrষসূkেম 
বলেছ – যdূতং য  ভবয্m , যা িকছু হেয়িছল যা িকছু হেব সবi ঈ র, ঈ র বi আর িকছুi েনi। টাকা-
পয়সা, েসানার গয়নােত েয ঈ র েদখেছ eেত েকান ভলু েনi, েসখােন ঈ র েদখুক সব িঠক আেছ, িকnt 
ei টাকা-পয়সা, গয়নার বাiের মাnষ িক েদখেছ? sামীজীেক eক আেমিরকান িবদষূী মিহলা বলেছন – 
sামীজী আপিন আtা, bh, ঈ র, জীব সব যা বলেছন শুনেত খবুi ভােলা লাগেছ, সবi িঠক বলেছন 
িকnt আিম আমার আtার ছিব আমার গয়না, আমার বয্া  বয্ােলn, আমার নাম যশ pিতপিtর মেধয্i 
েদখেত পাi’। sামীজী বলেছন ‘ময্াডাm  আপিন তাi েদখেত থাkন, েকান আপিt েনi, হাজার হাজার 
জn ধের ei gেলার মেধয্ আপিন আপনার আtােক েদখেত থাkন, আপনার েযখােন েদেখ আনn হেব 
েসখােনi েদখুন, কারণ আনn হে  ঈ েররi eকিট gণ, িতিন সি দানn িকনা। তারপর েকান জেn 
যখন তিুম আঘাত পােব, ক  েপেয় েচঁচােমিচ করেব, কাnাকািট করেব তখন তিুম ঘুের দাঁড়ােব’। েযখােনi 
িনরানn েসi জায়গাটা েযন মেন হে  ঈ েরর বাiের। না েসiটাo ঈ েরর মেধয্, েকননা যা িকছু সবi 
ঈ র। eiটাi আমােদর মূল সমsা, আমরা িকছু িজিনষেক েদেখ আনn পাi, িকছু িজিনষেক েদখেল 
মেন িনরানেnর ভাব eেস যায়। aতয্n kdু kdু িজিনেষর জni আমােদর যাবতীয় dঃখ-ক , েকননা 
আমরা িকছু পছn মত কমর্ করেত চাi, আমরা আমােদর িনেজেদর িকছু পছেnর েলােকর সােথ কথা 
বলেত চাi, িকছু পছেnর েলােকর স  েপেত চাiিছ, তারফেল আমােদর যত রকেমর dঃখ-ক , কথায় 
বেল যার আেছ ভােলাবাসা তার আেছ ঘৃণার মত dবর্াসা। aথচ ভগবান েয সবার মেধয্ রেয়েছ েসটােক 
ভুেল আমরা ভগবােনর েথেক দেূর পালাবার েচ া কের চেলিছ, িকnt পািলেয় েযখােনi হািজর হি  
েসখােনo ভগবান আেগ থাকেতi আমার জn বেস আেছন। যখন আমরা েকান িকছুর েথেক পালাি , 
তার মােন eiিট আমার কােছ ভগবান নয়, তার মােন হে  আমার মেধয্ গলদ রেয়েছ। কারণ যার মেন 
েকান রকেমর গলদ থাকেব না তার কােছ যdতূং য  ভবয্m , যা িকছু আেছ সব ভগবানi। যিদo eটােক 
তttগত ভােব েমেনo েনoয়া যায়, েমেন িনেয় িব াস কের বলিছ আিম জািন িতিনi ei সব িকছু 
হেয়েছন িকnt আিম eখন সব িকছুেত তাঁেক েদখিছ না, আিম জািন eকিদন আসেব যখন আিম eটা 
pতয্k করব েয িতিনi সব িকছু, eiটুko যিদ েকu ভাবেত পাের তাহেল বুেঝ িনেত হেব েস আধয্ািtক 
পেথ aেনক দূর eিগেয় েগেছ। িকnt েবিশর ভাগ মাnষেতা মানেতi চায়না, eiসব কথা েশানার বা 
জানার sেযাগi পায়না। েকu sেযাগ েপেল শুনেত চায়না, কােন আ লু চাপা িদেয় েদয়। দিkেণ ের 
ঠাkেরর কােছ aেনেক eেস ঠাkেরর কথা শুনেছ, তােদর সে র বnুরা যারা eেসেছ কােনর কােছ eেস 
বলেছ আর কতkণ চল না eবার। েশেষ যখন uঠেছ না েদখেছ তখন েরেগেমেগ বলেছ তুi eiখােন 
থাক আমরা েনৗকােত িগেয় বসিছ। eiসব আধয্ািtক কথােক eেদর মিs  িনেত পােরনা। পশু জn 
েথেক pথম মাnষ জn হেল ei রকমi হেয় থােক।   

 ei েয সbর্য্াপী ৈচতn, যা িকছু আেছ সবi ৈচতnময়, eটা আিম বুঝেত পারিছ না eটা আমার 
েদাষ, আিম মানেত পারিছ না eটা আমার েদাষ। িকnt সতয্ হে  ঠাkর ছাড়া িকছুi েনi। sামী 
িনিখলানnজী আমােদর কথামেৃতর pথম iংরাজী anবাদ কেরিছেলন, তাছাড়া িতিন গীতা uপিনষদo 
iংরাজীেত anবাদ কেরিছেলন। oনােক রামকৃ  মঠ িমশেনর eকজন anতম ে  পিNত বলা েযেত 
পাের। পূবর্ জীবেন িতিন sাধীনতা সংgামী িছেলন। গীতা uপিনষেদর েয anবাদ কেরেছন িবে  আজ 
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পযর্n েকu eত snর anবাদ কেরনিন। েশষ বয়েস oনার eকজন আেমিরকান েসবক িছেলন। oনার 
েসবক িকছু িদন আেগ eকটা খুব snর ঘটনা বেলিছেলন। িনিখলানnজীর তখন aেনক বৃd হেয় েগেছন। 
eকিদন িক eকটা কথার িপেঠ sামী িনিখলানn বলেছন – eiেতা আমার সময় হেয় েগল, আর েবিশ 
িদন হয়েতা বাঁচেবা না। িনিখলানnজী eকবার diবার ei কথাটা বলেলন। aেনকবার ei কথা বলার 
পর েসবক, িযিন িনিখলানেnর কােছ দীkা িনেয়িছেলন, থাকেত না েপের হঠাৎ iংরাজীেত বেল uঠেলন – 
Till Sri Ramakrishna is there it does not matter to me who lives, who dies. যতkণ 
ঠাkর আেছন ততkণ েক মরল েক বাঁচল তােত আমার িকছুi যায় আেস না। আমরা eখােন মেntর েয 
aংশিট আেলাচনা করিছ, খুব গভীর ভােব িচnা করেল sামী িনিখলানnজীর েসবেকর ei uিkর মেধয্ 
ei মেntর গূঢ়াথর্টা ধরেত পারব।  

মেন করা যাক ei িব bhােN িকছু েনi, ei িব bhাN েযন eকটা কাঁেচর জার আর ei 
কাঁেচর জারটােক ীরামকৃে র শরীর মেন করা যাক। ei জােরর মেধয্ তরল পদােথর্ ভিতর্, েসখােন 
aেনক ধরেণর েছাট েছাট মাছ o anাn েছাট েছাট pাণী রেয়েছ। eখন ীরামকৃ  হে ন িব bhাN 
জুেড়, ীরামকৃে র আকৃিতটাo oর েভতের রেয়েছ, আর যত gহ, নkt, তারা, তারামNলী সব ঠাkেরর 
আকৃিতর ঐ কাঁেচর জােরর মেধয্ রেয়েছ। eখন ei কাঁেচর জােরর মেধয্ েকu মরল িক বাঁচল তােত িক 
আেস যায় যতkণ ei ীরামকৃ  rপী কােচর জারটা আেছ, েকননা িতিনi েতা িব bhাN জুেড় 
রেয়েছন। কারণ যা িকছু oর মেধয্ আেছ সবi েতা ীরামকৃে র শরীর। 

 নথর্ েপাল আর সাuথ েপােল জল জেম বরফ হেয় যায়। েসখােন বরেফর নানান রকেমর আকৃিত 
হেয় রেয়েছ। eখন েকান কারেণ eকটা বরেফর আকৃিত গেল েগল। eখন গেল িগেয় েসটা িক হেব? 
জলi েতা হেব। জল েথেক বরফ আবার বরফ েথেক জল হেয়i চেলেছ, মাঝখােন নানান আকৃিত হে । 
িঠক েসi রকম আিম মের েগলাম িক েস মের েগল তােত িক আর হেব। মের িগেয় যােবটা েকাথায়, 
রামকৃে র বাiের েতা েস েকান ভােবi েযেত পারেছ না, কারণ ীরামকৃ  ছাড়া েতা আর িকছুi েনi। 
iদm  সবর্ং যdূতং য  ভবয্m , মােন যা িকছু আেছ ীরামকৃ  ছাড়া িকছু েনi, যা িকছু হেব ীরামকৃ  
ছাড়া িকছুi হেব না। আিম আপিন ীরামকৃে রi eকটা আকৃিত আবার যখন আিম আপিন মের যাব েসi 
ীরামকৃ েতi an rেপ থাকব। আমার আপনার েয aিst েসটাo ীরামকৃ , আমার আপনার েযটা 

aনিst েসটাo ীরামকৃ । ei ভাবটা যার মেধয্ দৃঢ় ভােব বেস েগেছ েস িক আর েকান মতৃুয্ জিনত 
dঃখ বা আঘাত পােব? িঠক ei িজিনষটােকi ীকৃ  বলেছন – aেশাচয্ানাnেশাচsব্ং pjা বাদং  
ভাষেস। ঈ র ছাড়ােতা িকছু েনi। sামী িনিখলানnজী েসবেকর ei কথা শুেন eত uৎফুl হেয় 
িগেয়িছেলন েয সে  সে  আেমিরকার িবিভn েসন্টাের েফােন বলেত লাগেলন েয – দয্ােখা, আমার েসবক 
িক snর eকটা কথা বেলেছ – Till Sri Ramakrishna is there how does it matter to me, 
who lives or who dies. আনেn uিdp হেয় বলেলন েয eতিদেন তাঁর eকজন িশ  ei 
িজিনষটােক িঠক িঠক ধরেত েপেরেছ। সিতয্ কথা বলেত িক eigেলােক িনেয় যখন গভীর ভােব িচnা 
করা যায় তখন  আমােদর মেনর aেনক আেজবােজ ধরেণর আেবগgিল মাথা তলুেত পারেব না। আর 
যখন u  আধয্ািtক ভাবেক িনেয় মনন করেত থাকেব তখন ীরামকৃ  ছাড়া আর িকছুi েনi, eiটা দঢ়ৃ 
েথেক দৃঢ় হেত থাকেব। নথর্ েপােল জল ছাড়া িকছুi েনi, ঐ জলটাi বরফ হেয় নানান আকৃিত িনে  
আবার বরফ গেল িগেয় েসi জেলi পিরণত হেয় যাে , জল ছাড়া িকছুi েনi।  

 আর িক বলেছন uতামতৃtেsশানঃ যদnনািতেরাহিত – ei েয পুrেষর কথা বলা হে  িতিন 
হে ন aমেৃত েলােকর মািলক, আবার ন র েলােকরo pভু। যদেnনািতেরাহিত – মােন যারা an েখেয় 
বড় হয় বা েবঁেচ থােক, তােদর যিদ an না েজােট তা হেল তারা মারা যােব, মােন যারা মতৃযু্েলােকর 
বাসী, তােদরo িতিন pভু। eখােন বলা হে  – জড় জগৎ, জীবেলাক আর aমেৃত্লাক ei িতনিটরi 
িতিন pভু। ঈশান, মােন িযিন শাসণ কেরন, িতিন হে ন রাজা, িতিনi সব িকছুর িনয়nা। eখােন তাঁেক 
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পুrষ বলা হে , আবার পুরােন েযখােন ভাগবত ধেমর্র কথা বলা হেয়েছ েসখােন যােক ভগবান বলা 
হেয়েছ, েসi eকi পুrেষর কথাi eখােন বলা হেয়েছ, আমরা যাঁেক ঈ র বলিছ, যােক িkয়াtক শিk 
বলা হে  সবi েসi পুrষ। পুrেষর িবেশষt েকাথায়? িতিনi সব িকছু হেয়েছন। েকu বলেত পারেব না 
েয আিম ঈ েরর বাiের বা আিম ঈ েরর aধীেন নi। eত িকছুর পেরo আমরা ঈ েরর েথেক kkরেক 
েবিশ ভয় কির – kkর হiেত সাবধান, েকন বিল কারণ আমরা ভগবানেক ভয় পাiনা।  

ভিkর িদক েথেক পুrষসূkm  aেনক েবিশ pভাবশালী। েবেদ গায়tী মেntর পরi পুrষসূkেমর 
grt। দিkণ ভারেতর হাজার হাজার bাhণরা eখনo sান করার আেগ বা sান করার পর পুrষসূkm  
পাঠ কেরন।  

িকছু িদন আেগ eকটা গেবষণামলূক তথয্ েবিরেয়েছ যােত বলা হে  েয – কেয়কজন িনuেরা 
িবjানী িকছু পুrষ মিহলার মেুখ মাথায় aেনকgেলা েসনসাসর্ লািগেয় িদেয়িছল। আর সবার aজােn ঐ 
েসনসােসর্র gেলার মাধয্েম িরেমােটর সাহােযয্ ei সব পুrষ মিহলােদর িবিভn কথাবাতর্াgেলােক েরকডর্ 
করা হি ল। পের েদখা েগল যখনi ei সব মিহলা পুrষরা gাময্ কথা মােন পরিনnা পরচচর্া, সাধারণ 
কথাবাতর্া করেছ, তখনi তােদর pেতয্েকর মিs  eক aসntি র aবsােত চেল যাে । আবার eরা যখনi 
েকান গভীর িবষয় িনেয় কথা বা আেলাচনা করেছ তখন লkয্ কের েদখা যাি ল েয eেদর মিs  শাn 
aবsায় চেল যাে । eরা িকnt বুঝেত পারেছ না কখন িক েরকিডর্ং হে , আবার িবিভn ধরেণর 
আেলাচনার সময় মিs  েয সব ধরেণর তর  ছাড়েছ েসটাo েরকডর্ হেয় যাে । eরা িক কথা বলেছ েসi 
সময় মেনর মেধয্ িক ধরেণর তর  uঠেছ, মিs  িক ধরেণর তর  ছাড়েছ সবi েরকডর্ হেয় যাি ল। 
eiভােব েবশ কেয়ক িদন ধের িবjানীরা কেয়ক জেনর uপের পরীkা চালাল। ei গেবষণা েথেক েদখা 
েগল েয যখনi eরা জাগিতক বা সাংসািরক কথাবাতর্া বলেছ তখনi মিs  aিsর হেয় পড়েছ, মন িবkbু 
হেয় যাে , pেতয্েকর মেধয্i eকi িজিনষ পাoয়া েগল, কাrর মেধয্ eর eতটুk বয্ািতkম েনi। যখনi 
েকান গভীর তtt আেলাচনা করেছ, তা েয েকান তtti েহাক না েকন, সািহতয্, কিবতা, দশর্ন িনেয় 
আেলাচনা করেছ তখনi মন সে  সে  pশািnর aবsায় চেল যাে । 

 ei গেবষণা পtিট সিতয্i খবু তথয্মূলক। ei েয বেল, আেগকার িদেন েবিশর ভাগ bাhণরা 
েরাজ সকােল uেঠ চNীপাঠ, গীতাপাঠ, পূজা-aচর্না করেতন তাঁেদর মখুেচােখর মেধয্ eকটা েসৗময্ শাn 
ভাব েলেগ থাকত। েভােগর i া, মানিসক চািহদা সমােজ িচরিদনi িছল, িকnt সামািজক anশাসেন 
েসgেলা চাপা থাকত, িকnt বতর্মান সমােজ ei anশাসেনর রাশটা আলগা কের েদoয়া হেয়েছ। েসিদন 
আর েবিশ েদরী েনi, মাnেষর মৃতুয্র কারণ েকান েরাগেভাগ হেব না, েবিশর ভাগ মাnেষর মতৃযু্র কারণ 
হেব আtহতয্া। আজেকর খবেরর কাগেজi িতন চারেট আtহতয্ার ঘটনা আেছ। মন যখন চ ল হেয় 
যায়, িনেজর মেনর uপর যখন সমs রকেমর িনয়ntণ হািরেয় েফেল তখনi মাnষ আtহতয্া কের। মন 
েকন চ ল হয়? তার eকমাt pধান কারণ হে  পরিনnা আর পরচচর্া। যত পরিনnা আর পরচচর্ােক 
p য় েদেব ততi জীবন িবপjনক পিরণিতর িদেক eেগােত থাকেব। িকnt যারা ধমর্পেথ চেল, ধমর্াচরণ 
কেরন তােদর েকui কkণ আtহতয্া করেত যােব না। eটা েগল eকটা িদক, আেরকিট grtপূণর্ িদক 
হে  যারাi ধমর্পেথ থাকেব তােদর মেন কখনi িবমষর্ ভাব আসেব না। eখােন যারা শুধু ধমর্ীয় আচরণ 
করেছন তােদর কথাi বলা হে , আধয্ািtক মেনাভাবাপnেদর ধরা হে  না, তাঁরা আরo u sেরর 
মাnষ। যােদর মন সব সময় হতাশায় আ n, যােদর মেধয্ আtহতয্ার মেনাভাব আেছ eরা কখনi ধমর্ীয় 
বয্ািk নন, কারণ eেদর ভগবােন েকান আsা েনi। যার ভগবােন আsা আেছ তার কkণ হতাশার ভাব 
আসেব না, আসেতi পাের না। ভগবােন আsা আেছ আর মন হতাশাgs ei dেটা কথাi হে  পরsর 
িবেরাধী। কারণ িযিন আনnsrপ তােঁক িচnন করেল কাrর মেন িক িনরানn ভাব আসেত পাের? হতাশা, 
আtহতয্ার মেনাভাব egেলা হে  িনরানn aবsার ফসল, আমার মেন েকান আনn েনi ভাবেলi েবাঝা 
যােব হতাশা তােক gাস কের িনেয়েছ। ভগবান হে ন সি দানn, িচরnন, িচরকােলর, aফুরn আনেnর 
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uৎস। েসi uৎেসর সােথ eকবার িনেজেক যুk করেত পারেল িক তার মেন কখন dঃখ, হতাশা, িবমষর্ 
ভাব আসেব? 

 eখন যারা ঈ র িব াস কের না, ভগবান-টগবান মােন না, তারা িক করেব? খবু ভােলা কথা, 
আপনােক ঈ র মানেত হেব না, আপিন ঈ েরর কথা িচnা নাi বা করেলন, িকnt আপিন u  িচnন িনেয় 
থাkন, িবjান, দশর্ন, iিতহাস, সািহতয্, u া  স ীত, নাnিনক িশl িনেয় থাkন। eর ফলsrপ 
আপনার মন কখনi িবিkp হেব না, মন eেতo শাn থাকেব। িকnt আমােদর মন iিndেয়র েপাষা kkেরর 
মত, iিndয় সব সময়i েভাগ করেত চাiেছ, আর মন বুিdo েভােগর েপছেন ছুেট চেলেছ। েয বুিd িদেয় 
u  িচnন হেব, েয বুিd িদেয়, েয মন িদেয় ঈ র দশর্ন পযর্n হে  েসi মন, েসi বুিdর সমs েতজ 
েভােগর রসদ েজাগাড় করেতi েশষ হেয় যাে , েভাগ করার শিkটাo হািরেয় েফলেছ। যখন aেনক িদন 
ধের েদেখ েয েতঁতলু আর আমড়া েখেয়i চেলিছ তখন বাপু siসাiড করাi ভােলা। 

 পৃিথবীেত যত pািণ আেছ, সবারi eেককটা শরীর eেককটা িজিনষেক েভাগ করার জni 
uপযুk। রামকৃ  মঠ o িমশেনর dাদশ aধয্k sামী ভূেতশানnজীেক eক মহারাজ বলেছন – মহারাজ, 
আমার েতা aেনক িকছুi হল, িকnt মাংস খাoয়ার সাধ eখনo িমটল না, তা আমার িক হেব মহারাজ? 
ভূেতশানnজী বলেছন – িক আর হেব, আগামী জেn শkন হেয় জnােব, তখন খুব কের মাংস খােব। 
ei শুেন ঐ মহারাজ ভেয় কাঁপেত শুr কের িদেয়েছন। কারণ eটা ঋিষর কথা িকনা। ততkেণ 
ভূেতশানnজী oনার মেনর aবsা বুেঝ িনেয়েছন, তখন oনােক ভরসা িদেয় বলেছন – না না, আিম eমিন 
মজা কের বলিছলাম। eর তাৎপযর্ িক, ei মানব শরীরটা মাংস খাবার পেk uপযুk নয়। মাংস খাoয়ার 
শরীর কােদর? িসংহ, বাঘ, শkন, eরা মাংস েখেয়i থােক। আমােদর িকছু হেলi ডাkাররা বেলন েরড 
মীট্  খােবন না। aথচ িসংহ বাঘ eরা মাংস েখেয়i থােক, আর িক তার pচN শিk, িক তার েযৗবন। 
বাঘ, িসংহ কখন ভাত খায়না, ঘাসo খায়না। িকnt আমােদর মাংস েখেত বারণ করেছ। বাঘ, িসংেহর 
শরীর আর পাকsিল eমন pিkয়ােত গিঠত েয মাংসেক সহেজ হজম কের িদেয় শরীেরর েপশীেক সবল 
কের েদয়। আমােদর শরীের েসi kমতাi েনi। যখনi েকu মদ পান করেছ তার শরীেরর kমতা থাকা 
চাi েসi মেদর েকিমকয্ালসেক ভা ার। ভারতীয়েদর শরীের েসi ধরেণর িজনi েনi েয মেদর 
েকিমকয্ালসেক ভা েব। িবেদশীেদর শরীের েসi িজন আেছ, েসiজn iuেরাপ, আেমিরকার েলােকরা মদ 
েখেয় মাতলােমা কের না। িকnt আমােদর eখােন েপেট eকটু মদ পড়েলi মাতলােমা শুr হেয় যােব। 
মাnেষর ei শরীর eক u  aবsােক pাp করার জn, ধমর্ লােভর জn, দশর্েনর u  িচnেনর জn, 
েতামার ei শরীর মাংস খাবার জn নয়, মদ খাবার জn নয়। িকnt েবিশর ভাগ মাnষi মাংস আর 
মেদর েপছেনi েবিশ aথর্ বয্য় কের চেলেছ। যখন ভগবান েদখেবন েয েতামােক eকটা eত snর মানব 
শরীর িদলাম যােত তিুম eক u  আদশর্েক লাভ করেত পার, িকnt েসi েচ া না কের তিুম মাংস, মদ, 
েযৗন িলpােত মt হেয় েগেল, তখন ভগবান তােক an জায়গায় পািঠেয় েদেব মােন eমন eক েযািনেত 
পািঠেয় েদেব েযখােন েতামার ei u  আদেশর্র িচnা করেত হেব না খািল মাংস েখেত থাকেব আর 
বংশবৃিd করেত থাকেব। 

 pেতয্ক মাnষ েযমন েযমন িচnা করেব তার শরীর েথেক েসi িচnা anযায়ী িবিভn ধরেণর 
আেলার আভা েবেরােত থােক। যখন মাnষ েকান জাগিতক িচnা কের তখন তার শরীর েথেক লাল আেলা, 
ভােলা u  িচnা কের তখন সাদা আেলা আবার মন যখন েkাধ, রাগ, িহংসােত ভের যায় তখন কােলা 
আেলার আভা ছাড়েত থােক। মাnেষর মন যখন েকান গভীর u  িচnােত িনমg হয়, েস েয েকান u  
িচnাi েহাক না েকন, সািহতয্, িবjান, ধমর্ীয়, আধয্ািtকতার মত েয েকান u  িচnা, তখনi েসi 
মাnেষর শরীর খুব শুd u  তnাtা ছাড়েত েথেক। তখন লাল আেলা, কােলা আেলা েবরেনা eেকবাের 
বn হেয় যায়। তখন েদখা যায় সবাi তার pিত আকৃ  হয়, তােক সবাi ভােলাবাসেত থােক, বয্ািkেtর 
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মেধয্ eকটা আকষর্ণী শিk চেল আেস। egেলা েকান কাlিনক িকছু নয়, ei ধরেণর আেলা সিতয্ সিতয্ 
েবেরােত থােক। আমােদর েচাখ oটা েদখেত পায়না িকnt মন িঠক েদখেত পায়।  

 ei েয আমরা eখন পুrষসূkm  আেলাচনা করেত যাি , eটা aতয্n খুব গভীর u  িচnার 
িবষয়, েরাজ eর তttেক যিদ িচnন মনন করা যায় তাহেল েয েকান মাnেষর বয্ািkt পুেরা পােl যােব, 
কারণ eটা েকান সাধারণ িজিনষ নয়, আমােদর েয আসল সtা আেছ েস সব সময় তার িনজs sভাবেক 
uেnাচেনর জn ছটফট্  কের যাে । ei পুrষসূkেমর u  ভাব তার সtােক জাgত করার sেযাগ eেন 
িদে । েবেদ ঈ র, bh শb আেসনা, আর bh শbo েসi aেথর্ েবেদ আেসনা েয aেথর্ পেরর িদেক 
uপিনষেদ পাi। েবেদ েদবতার কথাi েবিশ আেস, ind, বrণ aিg iতয্ািদ। িকnt যখন ভগবান বলেত 
আমরা যা বুিঝ েসi ভগবানেক যখন েবেদর ঋিষরা েবাঝােত চাiেতন তখন oনারা ei পুrষ শbটােকi 
েবিশর ভাগ সময় বয্বহার করেতন। 

 আমরা আেগi বেলিছ েয পুrষ dেটা aথর্ করা হয় eকটা হে  sরাট, িযিন আমােদর েভতের 
আেছন, আর আেরকিট হে  িবরাট। সহsশীর্ ষা পুrষঃ সহsাkঃ সহsপাৎ - তাঁর সহs মাথা, সহs েচাখ, 
সহs পা বেল েবাঝােত চাiেছন পুrষ হে ন aনn। আবার আেরকিট aথর্o করা যায় – সব মাথাi তাঁর 
মাথা, সব েচাখi তাঁর েচাখ, সব পা তাঁরi পা। তাঁর বাiের িকছুi েনi। পুrষ ছাড়া িকছুi েনi, শুধু 
তাi নয়, aতীেত যা িকছু হেয়েছ ভিব েত যা িকছু হেব ভগবান ছাড়া িকছুi হেব না, িতিনi আেছন, 
God alone exists। sামীজী eবং েজােসিফন ময্াকলাuেডর মেধয্ aেনক grtপূণর্ িচিঠ পেtর আদান 
pদান হেয়িছল। তার eকিট িচিঠেত ময্াকলাuড sামীজীেক িলখেছন – আপিন েয তtt আমােদর িশিখেয় 
eেসেছন আিম eত িদেন েসটা বুঝেত পারিছ েয all is God, সবi ঈ র। sামীজী সে  সে  utর 
িদে ন – সব রামায়ণ বেল েদoয়ার পর p  করেছ সীতা কার বাবা, েজােসিফন তুিম আদেপi আমার 
তtt িকছুi বুঝেলনা। আিম কখনi বিলিন েয সবi ঈ র, আিম সব সমেয়i েতামােদর েবাঝােত েচেয়িছ 
েয ঈ রi সব। সবর্ং খিlদং bhেক েজােসিফন বুঝেলন সবi ঈ র। িকnt তাi বেল িক ei েবাতলটা 
ঈ র? ei চকটা, ei মাiেkােফানটা িক ঈ র? না, েবাতলটা, ei চকটা, ei মাiেkােফানটা যিদ 
ঈ র হন তাহেল ঈ র স ীণর্ হেয় যােবন। ঈ রi ei েবাতল, ei চক, ei মাiেkােফান হেয়েছন। 
eiজn বলা হয় ধেমর্র তtt বুঝেত েগেল aতয্n সূk বুিdর দরকার। সূk বুিd হয় শুd সািttক আহার 
gহেণর মাধয্েম। গীতায় আেছ েকাn  েকাn  আহার সািttক আহার। কািড় কািড় ভাত মাংস েখেল সূk বুিd 
হয় না। আেগকার িদেনর ঋিষরা, bাhণরা হিব াn েখেতন, রােt pায়i uেপাস কের থাকেতন, তার 
ফেল তাঁেদর সূk বুিd জাgত হেয়িছল। সবi ঈ র আর ঈ রi সব ei dিট কথা শুনেত aতয্n সাধারণ 
বয্াপার মেন হেব। িকnt ei dেটার মেধয্ েয anিনর্িহত গূঢ় পাথর্কয্ রেয়েছ েসটােক িঠক মত না ধরেত 
পারেল সমs শাst uেলাট পালট হেয় যােব।  

 পেরর তৃতীয় মেnt বলেছন – eতাবনs মিহমা aেতা জায়াg  পুrষঃ। পােদাহs িব া ভতূািন। 
িtপাদsামতৃং িদিব।। eতাবানs মিহমা – ei েয জগৎ বেল যা িকছু আেছ, িব  bhাN বেল যা িকছু 
iিndেয়র মাধয্েম েবাধগময্ হে , জড়, সজীব, িনজর্ীব যা িকছু আেছ ei সব িকছুi হে  েসi পুrেষর 
মিহমা। আসেল সৃি টাi হে  ঈ েরর মিহমা। aতঃ জায়াg  পুrষঃ – িকnt তাঁর ei সব মিহমা েথেকo 
িতিন আরo মিহমািnত। তাঁর েয মিহমা, তাঁর েয শিk, তাঁর েয kমতা, তাঁর েয ঐ যর্ িতিন ei সেবর 
েথেক আরo aেনক aেনক েবিশ। eকজন কাঙালী সারািদন েখেটখেুট eকশিট টাকা আয় কের, তার 
সমs কােজর মূলয্ হে  eকশিট টাকা, ei eকশ টাকােতi তার সব kমতা সীমাবd হেয় আেছ। e 
হে  আমােদর েসi গালাগাল েদoয়ার মত, েযটা আমরা pায়i বয্বহার কির – d-পয়সার কাঙাল আবার 
বড় বড় কথা বলেত আসেছ। তার মােন েতামার যা kমতা ঐখােনi েশষ। ei সৃি টা হে  তাঁর মিহমা, 
তাহেল িক ভগবান ei সৃি টা যতটkু ততটkুi? কখনi না, যা তুিম েদখছ ভগবান eতটkুi নন, eর 
েথেকo িতিন aেনক েবিশ। বড় বড় েদাকােনর মািলকরা েশােকেস িকছু িকছু িজিনষ সািজেয় রােখ, িকnt 
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েদাকােন শুধু eiটুki মাল েনi, েগাডাuেন eর েথেক আর aেনক েঢর মাল রাখা থােক। ei সৃি টা 
হে  ভগবােনর েশােকস, েগাডাuেন তাঁর আরo aেনক িকছু রাখা আেছ। eiটােকi বলা হে  
eতাবানs মিহমা। িকnt জায়াg  পুrষঃ – পুrেষর eর েথেক aেনক েবিশ মিহমা।  

 তৃতীয় মেntর িdতীয় লাiেন বলেছন, ei সৃি র েথেক তাঁর মিহমা কতটা েবিশ। পােদাহs িব া 
ভূতািন – ei যা সৃি  েদখা যাে  eটা হে  ভগবােনর eক পাদ মাt। আসেল সংsৃেত পাদ কথাটা খুব 
তাৎপযর্য্ পূণর্। মাnষ সব সময়i িdপাদ, মােন di পা িবিশ । িকnt যখনi পাদ শbটা আনেবন তখনi 
eনারা চতু াদ িনেয় বলেবন। পােদর িঠক আেগ চার বলেছ, তার মােন পাদ বলেত সমgেক েবাঝায় 
আর চতু াদ বলেলi বুঝেত হেব সমgেক চারেট ভাগ কের তার eক ভাগ বলা হে , আমরা েযমন বিল 
চতথুর্াংশ। যখনi পাদ কথাটা আসেব তখন বুঝেত হেব েয চার ভােগর eক ভাগ বলা হে । eখােন বলা 
হে  পােদাহs িব া ভূতািন – ei িব bhােNর যা িকছু আেছ eটা হে  পুrেষর চার ভােগর eক 
ভাগ। আর িtপাদsামৃতং িদিব – ei িব bhােNর বাiের মােন সৃি র বাiের যা িকছু আেছ সব হে  
aমৃত মােন immortal aথর্াৎ পুrেষর চার ভােগর eক ভাগ হে  mortal আর িতন ভাগ হে  
immortal। জn মতৃযু্, সিৃ  pলয় িsিত যাবতীয় যা িকছু সব ei চারভােগর eক ভােগর মেধয্i হে , 
বািক িতন ভােগ িকছুi হয় না।  

 eখন যিদ েকu p  কেরন ei িতন ভাগ িক aবয্k? আমরা ei দৃ মান eক চতুথর্াংশেক যখন 
পুrেষর বয্k বা pকািশত বলিছ তাহেল িক িতন-চতুথর্াংশেক িক aবয্k বলব? কখনi ei িতন 
চতথুর্াংশেক aবয্k বলা যােব না। কারণ বাংলায় েয aবয্k শb বয্বহার করা হয় সংsৃেত িবেশষ কের 
শােst eর aথর্ পুেরা আলাদা হেয় যায়। eখােন aবয্k বলা যােব না, তার কারণ হে  যা িকছু মায়া বা 
pকৃিত তােকi aবয্k বলা হয়, eখন ei eক চতুথর্াংশেক যিদ বয্k বেল বািক িতন চতুথর্াংশেক aবয্k 
বলা হয় তাহেল ঈ রেক মায়া বা pকৃিত বলা হেয় যাে , িকnt ঈ র হে ন বয্k, aবয্k, মায়া, pকৃিত 
ei সব িকছুর পাের। ei িতন চতুথর্াংশ আসেল িক তা েকu বলেত পােরনা। নাসদীয়সূেk বেলেছ েকা 
adা েবদ, েক জােন, েক বলেত পারেব? মােন যিদ িকছু জােনন তেব িতিনi জােনন। ei েয আমরা eক 
চতথুর্াংশ বা িতন চতথুর্াংেশর কথা বলিছ eটা িক েকu দাঁিড়পাlা িদেয় েমেপ েদেখ িনেয় তারপর eiসব 
কথা বলেছ? েকui জােন না। িকnt িকছু eকটা েবাঝাবার জn eiভােব বলেছ যা আেছ তার eক 
চতথুর্াংশ হে  যা িকছু বয্k েদখিছ, আর বািক চতথুর্াংেশর েকান খবর আমরা জািন না, িকnt েসiটাi 
হে  aমতৃ। aমেৃতর নীেচ যিদ eকটা লাiন টানা হয় তাহেল eর নীেচ হে  দৃ মান জগৎ aথর্াৎ ei 
িব bhাN, আর লাiেনর oপের যা আেছ তা বয্k o aবয্েkর পাের। eখন ei লাiনটােক বলা হে  
aবয্k বা মায়া বা pকৃিত। েযমন পুrষেক বলা যায় না েয িতিন মায়ামkু বা মায়াবd, ei লাiনটােক 
নীচ েথেক েয aিতkম কের uপের চেল যাব তখন েসটা িক আর মেুখ বলা যােব না, eiটােকi বেল 
িতিন বয্k o aবয্েkর পাের। মায়ামkু বলেলi বুঝেত হেব েয িতিন েকান না েকান সমেয় মায়ােত বd 
িছেলন। মায়াধীশ বলা হে  েবাঝানর জn, আসেল মায়ার সােথ ঈ র বা পুrেষর েকান সmকর্i েনi। 
মায়া, pকৃিত, বয্k, aবয্k যত কথা আেছ সব ei লাiেনর নীেচ। eর oপের িক আেছ মেুখ বলা যােব 
না। েসiজn ঠাkর বলেছন – কালাপািনেত জাহাজ েগেল আর েফের না, মােন আর েকান খপর আেস 
না। ei লাiেনর ঘুনাংশ uপের েগেলi সব কথা বn। 

 oখােন িক আেছ েকu জােন না, িকnt েলােকেদর েবাঝানর িকছু শেbর সাহাযয্ েনoয়া হয়, 
েসiজn ঋিষরা বলেছন aমৃত। aমেৃতর aথর্ েয oখােন েগেল aমর হেয় যােব তা নয়, aমতৃ মােন 
oখােন েকান ধরেণর rপাnর েনi, েকান ধরেণর িবকার েনi। তাহেল আমরা বুঝলাম eকপােদর মেধয্i 
যত ধরেণর লীলােখলা চলেছ আর বািক িতনপােদর বয্াপাের েকান কথা বলা যােব না। সব িকছুর পার, 
জীবন-মতৃযু্র পার, sখ-dঃেখর পার, বাকয্ মেনর aতীত। aবয্k শb েযi aেথর্ বাংলােত বয্বহার করা 
হয় সংsৃেত ei ধরেণর েকান শbi হয় না। বয্k aবয্k হে  েযটা েদখা যায় আর েযটা েদখা যায়না, 
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তার মােন হে  কাযর্ আর কারণ, কাযর্ হে  জগত, তার কারণ হে  pকৃিত, েসiজn pকৃিতেক aবয্k 
বলা হয়। িকnt pকৃিতর oপের িযিন আেছন তাঁেক িনেয় েকান কথাi বলা যােব না। িনিবর্কl সমািধেত েয 
লাiনটার কথা বলা হেয়িছল েসi লাiনটােক েভে  eক হেয় যায়, েসiজn িনিবর্কl সমািধেত িক হয় 
তার েকান utর েদoয়া যায় না, কারণ মন েয পযর্n যা যােব েস ততটkু পযর্ni ভাষায় বয্k করেব, িকnt 
যখন লাiনটােক েভে  েসi িতন চতুথর্াংেশর সে  eক হেয় যাে  তার আেগi মন নাশ হেয় যাে । মন 
িকছুেতi লাiনেক aিতkম করেত পােরনা।  

 পা ােতয্র দাশর্িনকরা ভগবােনর কথা বলেত িগেয় বেলন God is Transcendent and 
immanent, eর সব িকছুেতi িতিন আেছন, আর িতিন িক েসখােনi েশষ? না। বািড়েত আলুর দম রাnা 
করা হেয়েছ। eখন িজেjস করা হে  আলু gেলা েকাথায়? আলুর দম কের িদেয়িছ। আলু gিল েকাথায় 
আেছ? সব েশষ হেয় েগেছ। েকাথায় েশষ হেয়েছ? আলুর দেম। েয আলু েসটাi আলুর দম হেয় েগেছ। 
তাহেল েতা সব eকটা জায়গায় িগেয় েশষ হেয় েগল। ঈ র আর সৃি  িক আল ুআর আলুর দম? না। 
যতটুk সৃি  হoয়ার হেয় েগল, িকnt ঐ সৃ  যা িকছু হেয়েছ ঈ র তার aেনক aেনক েবিশ আর তারo 
aেনক oপের। ভারতীয় আধয্ািtক পরmরার eiটাi মিহমা েয ei গূঢ় তttgিলেক কািহনী আকাের 
সাধারণ মাnষেক েবাঝান হয়। ei তttটােকi eকটা বা ােদর কািহনীেত খুব snর কের বলা আেছ। 

 kেবেরর কথা আমরা সবাi জািন, বেল নািক kেবেরর েথেক েবিশ ধন সmদ আর কাrর কােছ 
েনi। pচিলত আেছ েয ভগবান িব রু যখন িবেয় হেয়িছল, তখন কেনেক সাজাবার জn িব  ুkেবেরর 
েথেক রt ধার কেরিছেলন। েসi ধারটােক েমটােনার জn সবাi eখন িতrপিতেত িগেয় েসানা, টাকা সব 
ঢােল। মােন িতrপিতেত যত pণামী পেড় সব kেবেরর কােছ চেল যাে । ভগবান িব ু eত টাকা 
kেবেরর েথেক ধার িনেয়িছেলন েয eখনo েসi টাকা েশাধ হয়িন। েসi kেবেরর eখন aহ ার হেয়েছ, 
সারা bhােN আমার মত eত ধন, সmদ, রt কাrর েনi। eত aহ ার হেয়েছ েয kেবেরর eকবার 
iে  হল িশবেক তার িনেজর ঐ যর্ েদখােব। তাi eখন মােঝ মােঝi kেবর িশবেক িগেয় আkিত িমনিত 
কের বলেছ েয – pভু আপিন যিদ কৃপা কের eকবার আমার kিটের আপনার পাদsশর্ িদেয় আমার 
kিটের dিট an যিদ gহণ কেরন তাহেল আিম ধn হেয় যাi। আসেল kেবর চাiেছ িশব আমার ঘের 
eেস আমার ঐ যর্টা েদখুক। eিদেক িশব নানান টালবাহানা কের kেবরেক eিড়েয় যাি েলন। িশব হে  
anযর্ামী, kেবেরর মেনর ভাব িশব বুেঝ েগেছন। eিদেক kেবরo খুব পীড়াপীিড় কেরi চেলেছ। েশেষ 
িশব বলেলন – তুিম আমার গেণশেক eকিদন েতামার বািড়েত িনেয় িগেয় েতামার মেনর মত তিৃp কের 
oেক খাiেয় দাo। kেবর eকটু হতাশ হেয় েগেছ। িক আর করেবন, িশব যখন েযেতi পারেছন না, িঠক 
আেছ aগতয্া তাহেল গেণশেকi িনেয় যাoয়া যাক।  

 গেণশ kেবেরর বািড়েত eেসi kেবরেক বলেছ – আমার খুব িখেদ েপেয়েছ, েতামার ঘের িক 
খাবার দাবার আেছ আমােক েখেত দাo। eখন kেবেরর ঘের যত রকেমর খাবার দাবার রাnা করা িছল, 
যত রকেমর ফল ফলািদ িছল সব গব্ গব্  কের েখেয়i চেলেছ। kেবেরর ঘের খাবার দাবােরর িবশাল 
ভাNার। েসi খাদয্ ভাNাের যত রকেমর খাবার িছল গেণশ েখেয়i চেলেছ। eত তাড়াতািড় সব খাবার 
েশষ কের িদি ল েয পিরেবশেনর যত েলাকজন িছল সব েদৗড়ােদৗিড় কের খাবার পিরেবশন কেরi 
চেলেছ। eিদেক যত খাবার মজুত িছেল সব েগল েশষ হেয়। তখন আবার নতুন কের খাবার দাবার 
বানােত শুr কের িদেয়েছ। পিরেবশন করেত েদরী হে  েদেখ গেণশ েগেছ pচN েরেগ। েরেগ িগেয় 
গেণশ বলেছ – খাoয়ােত যখন পারছ না তাহেল খাoয়ার জn িনমntণ করেল েকন, েকাথায় েতামার রাnা 
হে , েকাথায় েতামার রাnাঘর। েচঁচােমিচ কের রাnাঘের ঢেুক েগেছ। রাnা ঘের যত রকেমর খাবার িছল 
সব শুড় িদেয় েটেন িনেয় েখেয়i বলেছ – েতামােদর খাবােরর ভাNার ঘরটা েকাথায়, আমার েপট ভরেছ 
না। eিদেক গেণেশর েচঁচােমিচেত চাকর বাকর সব pােণর ভেয় পািলেয়েছ। eখন kেবেরর ঘের যা িকছু 
িছল সব গেণশ তাঁর শুড় িদেয় টানেছ আর েপেট চালান কের িদে । িকছুi যখন আর aবিশ  রiল না, 
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তখন গেণশ kেবরেক বলেছ – েতামার বািড়েত eেস আমার েপট eকটুo ভরল না, তাi eখন আিম 
েতামােকi খাব। তুিম আমােক খাoয়ার জn েডেকছ েকন, আর যিদ ডাকেলi তাহেল আমার েপট ভরােত 
পারছ না েকন? বেলi kেবেরর েপছেন তাড়া কেরেছ। kেবর eখন pাণপেন ছুেটেছ, ঘাম েফলেত 
েফলেত ছুেট eেস িশেবর কােছ eেস তাঁর পােয় পেড় বলেছ – pভু আপিন আমােক রkা কrন। িশব 
আেগ থাকেতi সব বুেঝi েগেছন। িতিন kেবরেক িকছু না েবাঝার ভান কের বলেছন – েতামার আবার 
িক িবপদ হল? kেবর বলেছ – আিম েতা গেণেশর েপট ভরােত পারলাম না, eখন গেণশ বলেছ 
আমােকi খােব। তখন িশব গেণশেক বলেছন – ei গেণশ েতামার িক হেয়েছ, তিুম aমন েচঁচােমিচ 
করছ েকন? গেণশ বলেছন – আমার খুব িখেদ েপেয়েছ। িশব তখন গেণশেক মৃd িতরsার কের বলেছন 
– িখেদ েপেয়েছ েতা মার কােছ যাo, aপরেক েকন খাoয়ার জn jালাতন করছ। গেণশ িশেবর eক 
কথােতi sরsর কের মােয়র কােছ চেল েগল। kেবর তখন ভাবেছ – আমার akয় ভাNােরর খাবার 
িদেয়o গেণেশর েপট ভরােত পারলাম না, aথচ মা পাবর্তী ei গেণশেক েরাজ েপট ভের খাoয়াে ন িক 
কের।  

 বা ােদর ei কািহনীর তাৎপযর্টা েকাথায়? ei bhােNর েয সব েথেক ধনী েস হে ন kেবর। 
িকnt গেণেশর কােছ kেবেরর ধন রt িকছুi নয়। aথচ di েবলা মা পাবর্তী গেণশেক েপট ভের তৃিp 
কের খাiেয় যাে ন, মা পাবর্তীর কােছ েকান সমsাi নয়। িকnt kেবর eক েবলাo তার সবর্s িদেয়o 
গেণশেক তৃিp করেত পারল না। িশব ধমক িদেয় গেণশেক বলেলন – িখেদ েপেয়েছ েতা মার কােছ যাo 
anেক েকন িবরk করছ, েযন eটা েকান বয্াপারi নয়। ei েয পুrষসূেk বলা হে  - পােদাহs িব া 
ভূতািন eক পােয় ভগবােনর সমs সৃি , eখােন মােন ei eক পােদর মেধয্ যা আেছ গেণশ সব েখেয় 
িনেত পাের িকnt eক পােদর বাiের িগেয় আর গেণশেক খুেঁজ পাoয়া যােব না। eক পােদর uেdর্ সব 
হে  aনn, oখােন আমােদর িকছুi চলেব না, oখােন িগেয় সব েশষ হেয় যােব, িশব ভগবান িকনা। 
ভগবান aনn ঐ যর্বান, eটােক বা ােদর িক কের েবাঝােব। তাi eকটা খুব snর সহজ সরল গেণেশর 
কািহনী িদেয় বুিঝেয় েদoয়া হল। kেবর, িযিন ei সৃি র মেধয্ সব েথেক বড়েলাক, িকnt kেবেরর ঐ যর্ 
ভগবােনর ঐ েযর্র সামেন eকটা িচিনর দানার েথেকo k ুd। kেবেরর কােছ যা সmদ আেছ eটাo 
িশেবর, িকnt িশেবর ঐ যর্ eরo পাের। পুরােনর মেধয্ যত রকেমর আজgিব কািহনী আেছ তার েয েকান 
eকটা কািহনীেক যিদ েচাখ কান বn কের েবেছ েনoয়া যায় তাহেল েদখা যােব তার মেধয্ েবেদর েকান 
eকটা মেntর মেধয্ েয anিনর্িহত তtt রেয়েছ, েসi তttেক খঁুেজ পাoয়া যােব। েবেদর eেককটা ভাবেক 
িনেয় ঋিষরা যেুগাপেযাগী কের আমােদর মত সাধারণ মাnেষর জn ei েপৗরািনক আখয্ািয়কা gিল রচনা 
কের েবেদর তttgিলেক আমােদর মিsে  ঢিুকেয় িদেয়েছন। িশব o পাবর্তী হে ন aনn ঐ েযর্র মািলক, 
তাঁেদর েকান িদন িচnা করেত হয় না েয ঘুম েথেক uেঠ গেণশেক িক খাoয়ােবন eমনi তাঁেদর akয় 
ভাNার, গেণশo েকান িদন েটর পায়না িকভােব তার েপট ভের যাে  dেবলা, eমনi ভগবােনর ঐ যর্। 

 চতুথর্ মেnt ei ভাবটােকi আরo িবsৃত কের বলা হে  – িtপাদূ র্ uৈদৎপrুষঃ 
পােদাহেsহাহহভবাৎপুনঃ। তেতা িব ঙ্ বয্-kামৎ সাশনানশেন aিভ।। ei সব মেntর মেধয্ eত গভীর u  
আধয্ািtক তtt সব রেয়েছ েয, েয েকান eকটা মেntর ভাবেক িনেয় ঘন্টার পর ঘন্টা ধয্ান করা যায়। েয 
ভাগটােক িtপাদ বলা হে , ei িtপাদেকo eকটা aংেশর ভাগ বলা হে , িকnt পুrষ ei িtপােদরo 
ঊেdর্, িতিন সমs পাদেকo aিতkম কের যান। ei িtপােদi েকান িবকার েনi। আর 
পােদাহেsহাহহভবাৎপুনঃ িকnt েয eক পােদর কথা বলা হেয়েছ eiখােনi জn-মতৃযু্র েখলা চলেত 
থােক। ei eক পােদর মেধয্ সমs pাণীেক বার বার িবিভn েযািনর মধয্ িদেয় আসা যাoয়া করেত হয়। 
িtপােদ কkণ িকছু হয় না, oখােন েকান ধরেণর িবকার েনi, িকnt ei eক পােদ সব িকছু বার বার 
পােl পােl যাে , বার বার দৃে র পিরবতর্ন হে । মাnষ যা িকছুi কrক না েকন, ধেমর্র pিশkণ 
তার েযমন েযমন হেব, েসi িশkােক িভিt কের তার িবjান হে , সািহতয্ হে , তার কলা েথেক সব 
িকছুi হে । পা ােতয্র ei েয আধুিনক িবjােনর ধারণা gেলা ী  ধেমর্রi দান, তাi পা ােতয্র 
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িবjানীরা ী ান ধেমর্র পরmরােত েয সিৃ র ধারণা আেছ তার েথেক িকছুেতi েবেরােত পােরনা, 
আiনsাiনo পােরনিন, anাn িবjানীরাo েসখান েথেক েবেরােত পােরিন। iদািনং কােল যখন 
aতয্াধুিনক গেবষণার ফেল িবjােনর ধারণা gেলা ী ানেদর ধারণা েথেক সের an িদেক িনেয় যাে , 
eখনo তারা েসi পুরেনা ধয্ান ধারণােক ছাড়েত পারেছ না।  

 িবjােনর eকটা ধারণা হে  েয ভগবান ei সৃি টা eকবার কের িদেয় চালু কের িদেয়েছন, আর 
eর মেধয্ যা িকছু হবার, আসা যাoয়া সব eর মেধয্i চলেছ। ei সৃি  eকবার হেয় েগেছ আর সৃি  হেব 
না। পের িফিজেkর িবগবয্াঙ িথেয়াির eল। eখন ei িথেয়ািরেত িবjান বলেছ সৃি র eক েসেকেNর 
মেধয্ িক হেয়িছল েসটা আমরা বলেত পারেবা না, িকnt তারপর েথেক আমরা সিৃ র সব বেল িদেত পাির। 
ei কথা বেল েদবার পর িবjান েদখেছ aেনক িকছুi িহেসেব িমলেছ না। তারপর দশ বােরা বছর আেগ 
িফিজেkর আেরকিট নতনু িথেয়াির eেলা েযটা আেগর সব িথেয়ািরেক পুেরা uিড়েয় িদল। তােদর 
িথেয়ািরেত বলেছ িবগবয্াঙ হেয় সৃি  হে  তারপর আবার স িুচত হেত হেত eকটা পেয়ন্ট সাiেজ েগাটা 
সৃি  চেল যাে , তারপর আবার িবগবয্াঙ িবেsারণ হেয় সৃি  সামেন আসেছ আবার েছাট হেত হেত 
পেয়ন্ট সাiেজ চেল যাে  আবার িবগবয্াঙ – eiভােব সৃি  eকবার আসেছ আবার যাে । িফিজk আর 
গিণেতর িহেসেব ei িথেয়াির েদoয়া হেয়েছ, তারা বলেছন ei িহেসবটা না হেল সৃি েক েকান ভােবi 
বয্াখয্া করা যােব না। ei িথেয়ািরর নাম েদoয়া হেয়েছ Cyclic Theory of Universe, যিদo 
eখনo aেনক পদাথর্ িবjানী ei িথেয়ািরেক মােন না। আমােদর শােstর কােছ ei িথেয়ািরর নাম হে  
কl। হাজার হাজার বছর আেগ আমােদর ঋিষরা আজেকর িবjােনর ei সৃি তttেক বেলিছেলন কl। 
কl মােন? যথাপূবর্ং aকlয়n , eর আেগর বাের সৃি  েযমনিট হেয়িছল eবােরo সৃি  ঐভােবi ঐ eকi 
pণালীেত eেগােব, নতুন িকছু হেব না। eখন িফিজko ei eকi কথা বলেছ। ei যা সৃি  হে  eটা 
ei eক পােদর মেধয্i আর বাকী িতন পােদ িকছুi হয় না, oখােন যা আেছ তা eক ভােবi আেছ, 
েকান িকছুর িবকার েনi েসiখােন। আমরা িচnাi করেত পািরনা িtপােদ িক আেছ। আমরা সমুেdর uপমা 
িনেয় িচnা করেত পাির, েযমন সাতিট সমুd আেছ, সমdু েযমন আেছ েতমনi থােক িকnt নথর্ েপাল আর 
সাuথ েপােল েয সমুd আেছ েসখােন ঠাNার সময় জল জেম বরফ হেয় যাে  আবার গরেমর সময় বরফ 
গেল জল হেয় যায়। সিৃ  হে  aেনকটা ei রকম। ভগবান হেলন ei সমেুdর মত, ei সমেুd িকছুi 
হয় না, তাঁরi eক েছাT aংেশ কখন সমেুdরi জল বরফ হয় আবার কখন বরফ গেল সমুেdর জল হেয় 
যায়। েযখােন বরফ হে  েসiটাo িতিন, ei aংশটাo সমুেdর বাiের নয়। সৃি র বাiের যা আেছ েসটাo 
িতিন আবার জলটাo িতিন বরফটাo িতিন। aভবৎ পুনঃ জল েথেক বরফ আবার বরফ েথেক জল eটা 
বার বার হে , হেয়i চেলেছ, eকবার হেয়i েয েশষ হেয় যােব তা নয়।  

আমােদর শাstািদেত নানান রকেমর েয সিৃ তেttর ধারণার কথা বলা হেয়েছ, ei েয বলা হে  
যুগ যুগ ধের চলেছ, aবতাররা আসেছন আবার চেল যাে ন, সব িকছুi ei মায়ার লাiেনর নীেচi হয় – 
as iহ aভবৎ পুনঃ, যা িকছু িবকার, যা িকছু সৃি  pলয় িsিত সব ei eক চতুথর্াংেশর মেধয্।  

 ততঃ িব ঙ্ বয্-kামৎ - িব ঙবয্র aথর্ হে  িবিবধ সৃি । িক িবিবধ? িবিভn pকােরর pাণী মােন 
েদবতা, মাnষ, িতযর্ক েযািন, পশু, পািখ সব িতিনi হেয়েছন। akামৎ, িতিনi সব িকছুেতi বয্p হেয় 
আেছন, েস সাপ েহাক িবেছ েহাক, েদবতা েহাক, মাnষ েহাক সব িকছুেতi িতিনi বয্p। সাশন aনশেন, 
সাশন হে  েয খাoয়া দাoয়া কের আর aনশেন মােন েয খাoয়া দাoয়া কের না। eবাের পুেরা aথর্টা 
দাঁড়াে  েদবতারা যারা আেছন anাn জীব যারা আেছ, যারা খাoয়া দাoয়া কের। েদবতারা খাoয়া 
দাoয়া কের না, েদবতােদর খাoয়ার pেয়াজনi হয় না, সূk িজিনেষi তাঁেদর সব িমেট যায় িকnt মাnষ, 
পশু, পািখ, কীট-পত  eেদর খাoয়া দাoয়া করেত হয় তা নাহেল শরীর থাকেব না। আর কারা খায়না? 
েযমন পাথর, পাহাড়, নদী eরা খাoয়া দাoয়া কের না। eেদর সেবেত েক আেছন? ভগবানi বয্াp, 
িব ঙবয্-kামৎ, ভগবান িনেজেক সব িকছুেত ছিড়েয় বয্াp কের েরেখেছন। ei bhােN eমন েকান িকছু 
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েনi েযটা ঈ েরর বয্ািpর বাiের রেয়েছ। আর ei bhাN কতটুk? বলেছন ভগবােনর খবু েছাT eকটা 
aংশ হে  ei bhাN। গীতােত দশম aধয্ােয় েশষ লাiেন ভগবান eেস বলেছন – িব ভয্াহিমদং 
কৃৎsেমকাংেশন িsেতা জগৎ(১০।৪২)। ীকৃ  aজুর্নেক বলেছন – েতামােক আর িক েবিশ বলব, শুধু 
eiটুk েজেন নাo েয আমার eকিট েছাT aংেশ ei পুেরা িব bhাN িবদয্মান হে । ei ে াকটা পেড় 
মেন হেব েযন ীকৃ  আt াঘা করেছন। eিট েকান ভােবi ীকৃে র আt াঘা নয়, ei uিkটা সরাসির 
েবদ েথেক eেসেছ। eটা েকান দাঁিড়পাlা িদেয় িকংবা েsল িদেয় মাপার িজিনষ নয়, ei ভাবটাi eখােন 
বলেত চাiেছন যা িকছু জড় বst আেছ তার েথেক ৈচতn aেনক uপের।  

 গীতার সpম aধয্ােয় ei বয্াপারটােক িনেয়i আেলাচনা করা হেয়েছ েযখােন বলা হেয়েছ ঈ েরর 
dেটা pকৃিত, eকটা হে  পরা pকৃিত আেরকিট হে  aপরা pকৃিত। েসখােন dিট ে ােক ei িজিনষটােক 
খুব snর আেরা পির ার কের ভগবান বেল িদেয়েছন – ভূিমরােপাহনেলা বায়ুঃ খং মেনা বুিdেরব চ। 
aহ ার iতীয়ং েম িভnা pকৃিতরsধা।।৪।। aপেরয়িমতsব্nাং pকৃিতং িবিd েম পরাm । জীবভূতাং 
মহাবােহা যেয়দং ধাযর্েত জগৎ।।৫।। ভগবােনর েয পরা pকৃিত আেছ েসখােন িকছুi হয় না, েসখােন না 
আেছ েকান িবকার, না আেছ বৃিd বা kয়, না আেছ জn না আেছ মৃতুয্। যা িকছু ei aপরা pকৃিতেতi 
হেব। aপরা pকৃিত হে  জড়, জড় হেলo তার sাভািবকতাo েসi ৈচতn, েসiজn জীব, েদবতা eরাo 
ei aপরা pকৃিতর মেধয্ anগর্ত। যারা খাoয়া দাoয়া কের আবার যারা খাoয়া দাoয়া কের না তারাo 
আেছ। তার মােন বলেত চাiেছ সমs িকছু জড় pকৃিত, েচতন pকৃিত, জীব জগৎ সবটাi িতিন।  

 প ম মেnt বলেছন – তsািdরাডজায়ত িবরােজা aিধ-পুrষঃ। স জােতা aতয্িরচয্ত প াdিূমমেথা 
পুরঃ।। পুrষসূkেমর eিট খুব কিঠণ eকিট মnt। eখােন dেটা িতনেট পুrেষর কথা eেস যােব। বলেছন 
তsাৎ মােন েসi আিদ পুrষ, আিদ পুrষ হে ন ভগবান, েযেহতু েবদ ভগবান বেল না, eখােন েবদ 
বলেছ আিদ পুrষ। েসi আিদ পুrষ েথেক িবরাড জায়ত, িবরােটর জn হল। ei িবরাটেক বলা হে  েয 
েসi আিদ পুrষ েথেক িডম rেপ িবরােটর জn হল, যােক বলা হয় িহরণয্গভর্, মােন েসানার িডম। েসi 
িডেমর আকার িবশাল। বলেছন সৃি র যা িকছু হেব েসটা pথেম িডম আকাের জn েনয়। pথেম বলেলন 
েসi আিদ পুrষ েথেক িবরােটর জn, েসi িবরােটর েথেক আবার িবরােজা aিধ-পুrষঃ aিধ-পুrেষর জn 
হে । েকu যিদ বেল বাবার েথেক েছেলর জn আবার েসi েছেলর েথেক বাবার জn হল, eটা িক কখন 
েবাঝা যায়? আমােদর েবেদ pায়i eকটা ধারণার খবু uেlখ পাoয়া যায় তাহল – ‘ক’ েথেক ‘খ’ eর 
জn আবার ‘খ’ eর েথেক ‘ক’ eর জn হে । েযমন aেনক জায়গায় বলা হে  েয িজিনষ েথেক 
indািদর জn আবার indািদর েথেক েসi িজিনেষর জn হে । eটা েবেদর eকটা সাধারণ ৈবিশ য্। 
পুরােনo eকটা ধারণার uেlখ পাoয়া যায় েযখােন বলেছ bhা pথেম িনেজর মন েথেকi সৃি েক eিগেয় 
িদি েলন। িকnt মন েথেক সৃি  করেত িগেয় bhা েদখেলন eেত pচুর সময় aপচয় হেয় যাে । eiভােব 
সৃি  eেগাি ল না, bhা চাiিছেলন সৃি র pিkয়ায় eকটা গিত িদেত। তখন bhা িনেজেক dেটা ভােগ 
িবভk কের িদেলন। িতিন িনেজেক eকটা ভােগ পুrষ আেরকটা ভােগ নারী কের িনেলন। ei নারী আর 
পুrষ েথেক সিৃ টা eেগােত লাগল।  

 পুrষসূkেমর ei aিধ-পুrেষর মn িতনিট বয্াখয্া িদেয়েছন। পুরােনর ei ধারণােক িভিt কের 
মn বলেছন, bhা, িযিন সৃি কতর্া, তাঁেক পুrষ বেল সেmাধন করা হয়। তারপর bhা যখন িনেজেক পুrষ 
আর নারীেত diভােগ িবভk করেলন, তার েয পুrষ aংশ তােকo পুrষ বলা হয়। আর তােদর েথেক েয 
পুrষেদর জn হল তােকo পুrষ বলা হয়। েসiজn eiখােন বলা মশুিকল পুrষেক িক aেথর্ বলেত 
চাiেছন। িকnt eর সহজতম বয্াখয্া হে , িবেশষ কের পেরর িদেক আমােদর শাstািদেত েযটা বয্াখা করা 
হেয়েছ eবং েবদাno েযটা েমেন িনেয়েছ, েসটা হে  সৎ, িচৎ o আনেnর মেধয্ যখন মায়ার আবরণ 
eেস যায়, েযমন eকটা িবরাট আেলা আর তার সামেন eকটা বড় পদর্া টাঙােনা হেয়েছ, eখন ei পদর্ার 
মেধয্ িদেয় যখন আেলাটােক েদখা হেব তখন আেলাটা an রকম েদখােব। eখন পদর্ার বদেল যিদ eকটা 
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আতস কাচ সূেযর্র আেলার সামেন ধরা হয় তখন আতস কাচটা েযখােন েযখােন ধরা হেব েসখােনi আেলা 
পড়েব আবার কােচর রঙ েযমন েযমন হেব আেলার pিতফলেনর রঙo েসi রকম হেব। ei আতস কাঁচিট 
হে  মায়ার মত। eখন ei সূেযর্র আেলা সবর্বয্াপী। eবাের eকটা আতস কাচ লািগেয় িদেল েসiখােন 
আেরকটা সূেযর্র জn হেয় েগল। েসi সূযর্ eখন নীেচ চেল েগেছ, আকােশর সূযর্o সূযর্ আর আতস কােচর 
মধয্ িদেয় েয সূযর্ pিতফিলত হে  েসটাo সূযর্। eবার নীেচ েয সূযর্ েদখা যাে  eটাo eকটা পুrষ। িঠক 
ei রকম সি দানn যখন মায়ােক েভদ কের নীেচ েয ভােব pিতফিলত হে  েসটাo eকটা পুrষ। তার 
মােন দাঁড়াল মায়ার oপাের েয পুrষ, েসi ভগবান, েসi সি দানnেক মায়ার eপাের যখন েদখা যাে  
তারo নাম আেরকিট পুrষ। েসi সি দানnেক বলা হে  আিদ পুrষ আর মায়ার নীেচ েয সি দানnেক 
েদখা যাে  তাঁর নাম হে  aিধ-পুrষঃ। মায়া শb িকnt েবেদ েনi। িকnt সৃি র সময়কার কথা বলেত 
িগেয় েয বলা হে  eকিট পাদ, ঐটােকi বলেছ িবরাট। ei িবরােটর মেধয্i েযটা সব েথেক েবিশ বয্k 
তাঁেকi বলা হে  ভগবান।  

আমরা েয নথর্ েপাল আর সাuথ েপােলর কথা বললাম, eখন মেন করা যাক েসখােন িহমালেয়র 
সাiেজর বরেফর পাহাড় হেয়েছ আর েসখােন বরেফর eকটা েছাT টকুেরাo আেছ। িহমালয় আর বরেফর 
টুকেরা dেটা sভাবত eকi িজিনষ, কারণ dেটা িজিনষi বরফ িদেয় ৈতরী, িকnt িহমালয় িহমালয় আর 
বরেফর পাথর পাথরi। পাথরটা eখন বলেত পাের – oেহ িহমালয় তিুমo যা আিমo তা। েকান aেথর্ 
বরফ বলেত পাের? েয িজিনষ িদেয় আমরা dজেন ৈতরী হেয়িছ, েসi aেথর্ পাথর আর িহমালয় eক। িকnt 
dজনেক eক বলার আেগ তােদর dজনেক জেল পিরণত হেত হেব। িকnt যতkণ বরফ rেপ আেছ 
ততkণ িহমালয় িবরাট, আর পাথর kdু। ei েয চার ভােগর eক ভােগর কথা বলা হেয়েছ, ei eকপাদ 
হে  িবরাট rেপ ভগবান বা ঈ র, আর েছাট েয বরেফর পাথর েসটা হলাম আমরা। ei হে  িশব আর 
জীেবর srপ। িশব হে  সব েথেক বৃহৎ pকাশ আর জীব হল aিত kdু rেপ আমরা িবিভn pাণী। 
েযটােক জড় বলিছ েসটাo eকi, সজীব িনজর্ীব dেটাi েসi ৈচতেnরi, েসi আিদ পুrষেরi aিভবয্িk। 
পাথর্কয্ মাt তার আকাের, িবশালtেত। 

 eখােন েয aিধ-পুrষঃ বলেছন ei aিধ-পুrষ হে ন ঈ র। আর ei ঈ র হে ন eক 
চতথুর্াংেশর যা িকছু আেছ তার শাসন কতর্া। গীতােত ei আিদ পুrষ আর aিধ-পুrষেক eকi বলা 
হে , ঈ র আর bhেক eক বলা হয়। bh আর ঈ েরর মাঝখােন মায়া রেয়েছ বেল আলাদা মেন হেব 
িকnt মায়ােক সিরেয় িদেল ঈ র আর bেh েকান পাথর্কয্ েনi। িকnt ei মায়ার জগেত ঈ র হে  
সবর্ে । েসi আিদ পুrষ েথেক সিৃ , সৃি র মাঝখান িদেয় যখন েসi আিদ পুrষেক aবেলাকন করা 
হে  তখন িতিনi হেয় যান ীরামকৃ , ীরামচnd, ীকৃ , িশব, বুd, িযশু। মায়ার আবরেণ েসi 
সি দানnেক িবিভn যুেগ ei ei rেপ েদখা যায়। eঁেকi পুrষসূেk aিধ পুrষ বলা হে ।  

 প ম মেnt পেরর লাiেন বলেছন – স জােতা aিতিরচয্েত প াdূিমমেথা পুরঃ িযিন িনরাকার 
িতিন যখন সাকার rপ ধারণ করেলন, েসi আিদ পুrষ যখন aিধ পুrষ হেলন তখন ei সৃি র জগেত 
তাঁর নানা রকেমর kমতা eেস েগেছ। eখন িতিন িনেজেক িবsার কের সৃি েক eিগেয় িদেত শুr 
করেলন। িক রকম ভােব িতিন সিৃ েক eিগেয় িনেয় েগেলন? eখন েযন িবরাট েথেক জড় আর আtা বা 
ৈচতn আলাদা হেয় েগেছ। িবরাট হে  জড় rেপ আর পুrষ আtা rেপ আtpকাশ করেলন। eখন ei 
জড়েক িনেয় িতিন সৃি র কাজ শুr করেলন। তাঁর কােছ aফুরn পদাথর্ eেস েগেছ েসi পদাথর্ িদেয় 
িনেজেক িবsার করেত করেত িতিন চািরিদেক ছিড়েয় েগেলন। েসiখান েথেক পৃিথবীর জn হল, তারপর 
নানা রকেমর জীব জntর জn হল। আসেল eিট হে  eকিট খুব u  মােনর কিবতা, ei কিবতার মধয্ 
িদেয় eকটা সহজ তttেক েবাঝােত চাiেছন, তা হে  ঈ র ছাড়া িকছুi েনi। ei eকিট তttেক  
কিবতার ৈশলীেত, নানা তুলনাtক িবষয় িদেয়, নানা কথার মাধয্েম েবাঝােত চাiেছন।   
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 eখােন েযটা মলূ কথা বলেত চাiেছন তা হে , িতিন সৃি  কের তার মেধয্i আবার ঢেুক যান। 
খুব সহজ uপমা হে , মাnষ eকটা বািড় ৈতরী করল তারপর েসi বািড়েত ঢেুক েগল। ei জগৎেক 
িতিনi সৃি  করেলন তারপের তার মেধয্i িতিন pেবশ কের েগেলন। তাi ei সৃি টাo পুrষ আর িতিন 
িনেজo পুrষ। িকnt ঈ র ছাড়া িকছুi নয়, ei জড়টাo ঈ র, তাঁরi eকটা aংশ েযন জেড়র মত 
েদখাে । আর েসi জেড়র মেধয্i িতিন আবার ঢুেক যান। যখন িতিন জেড়র মেধয্ ঢুেক যান তখন িতিন 
আtা rেপ, েযমন েদেহর মেধয্ আtা rেপ aবsান কেরন। িকnt ei েদহ েযটা আেছ েসটাo আtা ছাড়া 
িকছুi নয়, আবার ei েদেহর েভতের িযিন জীব আেছন িতিনo আtা বয্িতেরেক িকছুi নন। তেব eর 
eকটা হে  পরা pকৃিত আেরকিট হে  aপরা pকৃিত। পরা pকৃিত হে ন েসi আtা আর aপরা pকৃিত 
হে  ei েদহ। েদেহর সৃি  আেছ আবার যার সৃি  আেছ তার নাশo আেছ। িকnt আtার সৃি o েনi 
নাশo েনi। eক চতুথর্াংেশর কথা েযটা বলা হেয়েছ েসiটkুi বারবার সৃি  হে  আবার লয় হে , 
ঐটুkর মেধয্i জn-মৃতুয্র েখলা চলেত থােক। জেড়র আবার জn-মতৃযু্ েকন হে ? oর মেধয্ িতিন 
ঢুেকেছন বেলi জেড়র নানান েখলা চেল। িতিন যিদ জেড়র মেধয্ না pেবশ কেরন তাহেল িকছুi হেব না। 

 ষ  মেnt বলেছন – যৎপrুেষণ হিবষা েদবা যjমতnত। বসেnা asাসীদাজয্ম gী  iধ্মঃ 
শরdিবঃ।। ei মntটাo eকিট কিবতা, কিবতার মাধয্েম েসi তttটােকi pিতি ত করার জn eকটা dধর্শর্ 
rপকেক বয্বহার করা হে , িতিনi ei সব িকছু হেয়েছন। বলেছন, েদবতারা িঠক করেলন ei েয 
পুrষ, েয পুrষ eক চতথুর্াংেশর মেধয্ রেয়েছন, েসi aিধ পুrষেক আমরা যেj বিল েদব। েদবতারা 
eখন যj করেবন আর েসi যেj ei aিধ পুrষেক বিল েদেব। তখন েতা সৃি  হয়িন, জীব জnt িকছুi 
জn েনয়িন, যj করেত েগেল নানান রকেমর িজিনেষর দরকার। aিgkN দরকার, aরিণ কাে র দরকার, 
ঘৃত o আরo আnষাি ক aেনক িকছুর দরকার। তাহেল েদবতারা িকভােব যj করল? তাi েদবতারা মেন 
মেন ei যjটা শুr করল। বসেnা asাসীদাজয্ম gী  iধ্মঃ শরdিবঃ েদবতারা আhিত েদoয়ার জn 
বসn ঋতুেক িঘ বানােলন, gী  ঋতুেক aরিণ কা  বানােলন, শরৎ ঋতুেক হিব rেপ বানােলন। aেনেক 
p  কেরন েয েদবতারা হঠাৎ িক কের িঠক করেলন েয বসn ঋতুেক ঘৃত করা হেব? eর utের বলা হয় 
েয েদবতারাo নািক ধয্ান করেলন। িক ধয্ান করেলন? আেগর কেl সৃি টা িকভােব হেয়িছল। ধয্ােনর 
মাধয্েম েদবতারা জানেলন েয আেগর কেl বসn ঋতুেক ei ভােব যেjর ঘৃত করা হেয়িছল। যখন 
ধয্ােন েদখেলন েয eর আেগর কেlo eiভােবi যj করা হেয়িছল। তখন তারা িঠক করেলন ei 
কেlo আমরা যj করব, েসi যেj বসn ঋতুেক িঘ করা হেব, gী  ঋতু হেব কাঠ আর শরৎকাল হেব 
তার হিব। তখন িকছুi েনi িকnt েদবতারা eেস েগেছন, েদবতােদর সৃি  হেয় েগেছ। eখন েদবতারা যিদ 
যj না কেরন তাহেল বািক aংেশর সৃি  হেব না। eখােন যিদo পুনরাবতর্শীল সৃি েক েবাঝােত চাiেছ 
িকnt eখােন েযটা সব েথেক grtপূণর্ তা হে  eর সবটাi হে  মানিসক pিkয়া। সবটাi মেন মেন, 
ধয্ােনর মেধয্ িদেয় হে । তার েথেকo বড় বয্াপার, যা িকনা ei পুrষসূkেমর মলূ নীিত তা হে  – যা 
িকছ ুসৃি  হে  সব পুrষ িনেজi হেয়েছন। তাi ei bhােNর যা িকছু আেছ সব িতিন িনেজi হেয়েছন, 
িতিন বয্িতেরেক an িকছু েনi।  

যেj েসi পrুষেক বিল েদoয়া হল, তাঁর a  েথেক পৃথক পৃথক হেয় হেয় যা যা হে  সব িতিন 
িনেজi েসi েসi বst হে ন। েসাজা কথায় বলেত েগেল বলা েযেত পাের ভগবানেক েকেট েকেট বিল 
িদেয় নানান িজিনেষর সৃি  হল। কারা বিল িদেলন? ei েদবতারা। িক ভােব বিল িদেলন? ধয্ােনর 
মাধয্েম। ei ধয্ােনর বয্াপারটােকi eকটা কািবয্ক আি নায় বণর্না করা হে । যতi কািবয্ক েহাক না 
েকন, আমােদর িকnt মেন রাখেত হেব েসi সতয্েক, েসi সতয্ হে  ভগবানi সব িকছু হেয়েছন। eখােন 
পুrষেক যেjর পশু rেপ বিল েদoয়া হে । বিল েদoয়ার পর তাঁর শরীেররi িবিভn a  েথেক ei 
জগেতর যা িকছু আেছ সব সৃি  হল। eখন যেjর পশু eেস েগেছ, ঘৃত eেস েগেছ, aরিণ eেস েগেছ, 
হিবo ৈতরী হেয় েগেছ। 
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 সpম মেnt বলা হে  – তং যjং বর্ িহিষ েpৗkন পুrষং জাতমgতঃ। েতন েদবা aযজn সাধয্া 
ঋষয়  েয।। েদবতারা যখন মেন মেন িঠক করেলন ei যj করা েহাক, তখন সে  সে  আেরা 
কেয়কজন eেস েগেলন। তাঁরা হে ন, সাধয্ – মােন eক ে ণীর u sেরর িসdপুrষ, আর ঋিষরা। 
তখনo িকছুi সৃি  হয়িন িকnt েদবতারা eেস েগেছন, ঋিষ o িসdগণo যj েদখার জn eেস েগেছন। 
eনারা সবাi েসi পুrষেক বd কের তাঁর uপের জল িছিটেয় িদেলন, eবার তাঁেক বিল েদoয়া হেব। 
তার আেগ েসi পুrষেক kশ ঘােসর uপের রাখা হল। eখন েদবতারা েসi পুrষেক ধের যেjর আসেন 
uপেবশন করােলন। িসdগণ o ঋিষগণ ei যjটােক aবেলাকন করেবন। 

 asম মেnt eেস বলা হে  – তsাদয্jাৎ-সবর্hতঃ সংভতৃং পৃষদাজয্m । পশূg sাg েk বায়বয্াn 
আরণয্াn gাময্া  েয।। eখন েসi পুrেষর বিল েদoয়া হে । পুrষেক যখন বিল েদoয়া েশষ হেয় েগেছ 
তখন েসi পুrষ েথেক িক িক জn িনল? ei পুrষ েথেক িঘেয়র জn হল, eর আেগর েয িঘেয়র কথা 
বলা হেয়িছল েসi িঘ িছল কlনার। eবার েয িঘেয়র জn হল eটা হে  আসল িঘ, িঘ হে  dেধর 
সার। তারপর েসi পুrষ েথেক বাতােস চলােফরা কের েসi সকল pািণর udব হল, মােন পািখেদর জn 
হল। aরেণয্ েয সব পশুরা থােক েসi সব পশুেদর জn হল, আর gােম বা েলাকালেয় েয পশুরা বাস 
কের তােদরo জn হল। পুrষসূkm  eকটা কিবতা িকনা তাi কিবতার ভােব বলা হে  েয পািখরা জn 
িনল, বnপশু আর গৃহপািলত পশু সবারi জn হল ei পুrেষর েথেক। েকu বলেব েয গrেত ভগবান 
আেছ আর বােঘর মেধয্ ভগবান েনi, তা বলেল হেব না, গrেতo িতিন বােঘেতo িতিন। িতিনi সব 
হেয়েছন, eiটােক েবাঝাবার জেn eকটা eকটা িজিনষেক সামেন িনেয় eেস কিবতার মত বয্খয্া কের 
বলা হে ।  

 নবম মেnt বলেছন – তsাদয্jাৎসবর্hতঃ ঋচঃ সামািন জিjের। ছnাগংিস জিjের তsাৎ 
যজুssাদজায়ত।। েদবতােদর যj যখন সমাp হেয় েগেল তখন েসi যj েথেক েবদ েবিরেয় eল, েবেদর 
সােথ েবেদর েয চারিট a , েসi চারিট a o েবিরেয় eল। ঋচঃ – ঋক, ঋচ হে  ঋক। বলা হয় 
পুrষসূkেমi আমরা pথম ঋকেবদ িহেসেব ঋেচর কথা uেlখ পাi। সামািন – যj েথেক সামগান 
েবেরােল। ছnাংিস – ei যj েথেক ছেnর udব হল। eখােন েয ছেnর কথা বলা হে  ei ছnেক 
aেনেক কিবতার িবিভn েয ছn আেছ েসi ছেnর কথা বলেছ, আবার aেনেক পুrষসূkেমর ei ছn 
aথবর্েবদেক েবাঝাে । যজুssাদজায়ত – েসiখান েথেক যজুেবর্দ েবেরাল। ভারতীয় পিNতেদর মেত েবদ 
চারিট, িকnt পা াতয্ পিNতরা িতনিট েবেদর কথা বেলন। েকন পা াতয্ পিNতরা িতনিট েবেদর কথা 
বেলন, তার কারণ হে  – eক জায়গােত আমরা আেলাচনা কেরিছলাম েয েবেদর আেরকিট নাম হে  
tয়ী। ei tয়ীর aথর্ হে  ঋক, সাম o যজু। ei tয়ীেক ধেরi পা াতয্ পিNতরা িতনিট েবেদর কথা 
বেল আসেছ। আসেল ei ঋক, সাম o যজুেক ছn িহসােব uেlখ করা হেয়েছ – ঋক হে  eক িবেশষ 
ছn, সাম হে  েযটা গান িহসােব বয্বহার করা হয় আর যজু হে  গদয্াকাের ছn, যা যেj আhিতর 
সময় বয্বহার করা হেয় থােক। ফেল eখােন আমরা কিবতা, গান আর গদয্েক েপেয় েগলাম, তাহেল 
aথবর্েক আমরা িক বলব। েসi কারেণ aথেবর্র কথা েবিশ আসত না বেল েবদেক tয়ী বলা হত। পরবিতর্ 
কােল ei aথবর্েবেদর আেরকটা নাম িদল ছn eবং eেক eক িবেশষ ে ণীর সািহতয্ rেপ গণয্ করেত 
শুr করেত থাকল, কারণ aথবর্েবেদর মেধয্ আমরা পদয্ o গদয্ dেটাi পাi। ei কারেণ aথবর্েবদেক 
িনেয় aেনক িবতকর্ হয়। ei সব কারেণ পা াতয্ পিNতরা েয কেরi েহাক েদখােবন েয েবদ িতনেটi 
িছল আর পেরর িদেক aথবর্েক েবেদর সােথ যুk করা হেয়েছ। আমােদর পিNতরা কখনi পা ােতয্র 
পিNতেদর কথােক sীকার কেরন না, তাঁরা মেন কের ei চারেট েবদ eক সােথi আর eকi পdিতেত 
সৃি  হেয়িছল। eiখােনi তার uেlখ করা হে  – ঋক, সাম, যজ ুo aথবর্ ei যj েথেকi েবিরেয়েছ। 
eর utের পা াতয্ পিNতরা আবার বেলন েয পুrষসূkm েক ঋকেবেদ পের েঢাকান হেয়েছ, মােন 
পুrষসূkm  েলখা হেয়েছ পের িকnt ঢুিকেয় িদেয়েছ আেগ। িকnt পা াতয্ পিNতরা ভাবেলন না েয যারা 
েবদ মুখs করেতন তারঁা িক eতi মখুর্ িছেলন েয পেরর িদককার রচনােক আেগর রচনার সােথ িমিশেয় 
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িদেয়েছ, েবেদর ঋিষরা িক কখন eত বড় eকটা জািলয়ািত করেত যােবন?  ei হে  পা াতয্ পিNতেদর 
দৃি ভ ী, eক কানাকিড় eেদরেক িব াস করা যায় না। eরা pাণপেন েচ া কের যােব েয পুrষসূkm  
aেনক পের রিচত হেয়েছ। sামীজী িবেদেশর মািটেত দাঁিড়েয় িবেদশীেদর বলেছন – আমােদর পূবর্পুrষরা 
যখন েবদ েলখা েশষ কের িদেয়েছ তখনo েতামােদর পূবর্জরা িনেজর গােয় মেুখ রঙ লািগেয় বন জ েল 
ঘুের েবড়াত, েতামরা িক কের আমােদর ঐিতh িনেয় আেলাচনা করেত আস। গতকাল পযর্n iংলয্াN 
আেমিরকার েলােকরা িছল ববর্র জলদsয্, তারা আবার egেলােক িনেয় আেলাচনা করেত আেস।  

 তারপর দশম মেnt বলেছন – তsাদ া aজায়n েয েক েচাভয়াদতঃ। গােবা হ জিjের তsাৎ 
তsাjাতা aজাবয়ঃ।। ঐ েয আিদ পুrষ, যাঁেক যেj বিল েদoয়া হেয়েছ, েসiখান েথেক eখন জn িনল 
েঘাড়া। eমন সব pাণীরা জn িনে  যােদর dিট কের েচায়াল আেছ, মােন েঘাড়া, েভড়া, ছাগল o গr। 
eখােন গrেক িবেশষ েকান sান েদoয়া হয়িন, an সব পশুর মতi গrরo জn হেয়েছ। িকnt পেরর 
িদেক িবেশষ কের েপৗরািনক সািহেতয্ গrেক eকটা িবেশষ sান েদoয়া হেয়েছ। তার কারণ তখনকার 
মাnষরা eত েবিশ গr েখেত আরm কের িদেয়িছল েয চাষবােসর জn গrর আকাল হেয় িগেয়িছল। 
তখন গrেক মা, েদবী iতয্ািদ বািনেয় ei েগাহতয্ােক েকান রকেম আটকান হেয়েছ। েবেদ eiজn 
গrেক িবেশষ েকান মাহাtয্ েদoয়া হয়িন, কারণ ছাগেলর েযখান েথেক জn গrরo েসiখান েথেক জn 
হেয়েছ। ei পযর্n সব িঠকঠাক চলেছ, কাrর মেন েকান p  েনi। িকnt তারপেরi p  uঠেছ। 

 eকাদশ মেnt ei p i করা হে  – যৎপুrষং বয্দধুঃ কিতধা বয্কlয়ন। মখুং িকমs েকৗ বাহ ূ
কাবrূ পাদাবুেচয্েত।। ei েয যj হল, যেj ei েয বিল েদoয়া হল, eখন েসi আিদ পুrষেক িকভােব 
বিল েদoয়া হেয়িছল, তাঁেক কিট টুকেরা করা হেয়িছল? েসiখান েথেক আর িক িক িজিনেষর uৎপিt হল, 
েযgেলা uৎপn হল তােদর আকার িক রকম হল? েসi পুrেষর হাতgেলা িক হল, তাঁর মুখ িক হল, তাঁরা 
ঊr, পা egেলার িক aবsা হল? aথর্াৎ ei েয পুrষেক বিল েদoয়া হল, তাঁেক েয ভােব টকুেরা করা 
হেয়িছল, েসi টুকেরা েথেক িক িক সিৃ  হল েসটােক আেরকটু বয্াখয্া কের বলার জn anেরাধ করা 
হে । eiখােন eেস সব েথেক িবতকর্মলূক eকিট মেntর uেlখ পাi। ei eকিট মntেক িনেয় আেmদকর 
েথেক শুr কের যত েনতা, রাজনীিতিবদরা eখনo েচঁচােমিচ কের যাে ন। িকছু িদন আেগo eকটা েগাি  
েথেক দাবী েতালা হেয়েছ েয পুrষসূkেমর সব কটা কিপেক jািলেয় েদoয়া uিচৎ।  

 dাদশ মেnt েসi িবতকর্মূলক কথা বলা হে  – bাhেণাহsমকুমাসীৎ বাহ ূরাজnঃ কতৃঃ। ঊr 
তদs যৈd ঃ পdয্াগং শেূdা aজায়ত।। েসi আিদ পুrষ, যাঁেক বিল েদoয়া হল, তাঁর েয মখু েসi মখু 
েথেক bাhেণর জn হল, তাঁর েয বাহূ, েসiখান েথেক kিtেয়র জn হল, যিদo kিtেয় শbটা বলা 
হয়িন, eখােন বলা হেয়েছ রাজnঃ, রাজnঃ বলেত েবাঝায় যারা রাজ কমর্ কেরন। েসi পুrেষর ঊr 
েথেক ৈব েদর জn হল। আর তাঁর পা েথেক শূেdর জn। যারা জািতpথােক আকঁেড় েরেখেছন তারা ei 
মntটােক খুব িনnা কেরন। তারা বেলন পুrষসূkm  bাhণেদর বড় বািনেয়েছ েযেহতু তারা েসi পুrেষর 
মুখ েথেক uৎপn হেয়েছন। শূd েযেহতু েসi পুrেষর পােয়র েথেক জn িনেয়েছ তাi শূdেক েছাট করা 
হেয়েছ। eটা েগল পুrষসূkেমর সমােলাচনার eকটা িদক। িdতীয় েযটা তারা সমােলাচনা কের তা হে  
– পা াতয্ পিNতরা মেন কের েয ৈবিদক যুেগ েকান ধরেণর জািতpথা িছল না, ei েয eখােন চারেট 
বেণর্র কথা বলা হেয়েছ, ei চারেট বণর্ নািক েবেদর সমেয় িছল না। তার মােন যখন ei ধরেণর চারেট 
বণর্েক েয মnt uেlখ কেরেছ, িন য়i তাহেল ei মnt পের িলেখ ঋকেবেদর মেধয্ ঢিুকেয় েদoয়া হেয়েছ। 
bাhণরা িনেজেদর বড় করার জn eiভােব পুrষসূkm  রচনা কের ঋকেবেদর মেধয্ িমিশেয় িদেয়েছ। 

 ei dেটা সমােলাচনাi আমােদর মেত সmূণর্ aমূলক o িভিtহীন। কারণ শুধু মাt পুrষসূkেমর 
মেধয্i নয়, eর আেগo েবেদর িবিভn জায়গায় জািত িহেসেব bাhণ, kিtয়, ৈব  o শূেdর কথা uেlখ 
করা হেয়েছ। আমরা যখন েবেদর আেলাচনা শুr কেরিছলাম েসখােন যজুেবর্েদর eকটা মেntর কথা uেlখ 
কের আমােদর আেলাচনা আরm করা হেয়িছল, েসi মেnt ei চারেট জািতর কথা বলা আেছ। আেরকিট 
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grtপূণর্ বয্াপার হল, যখন েকান সমাজ বয্বsায় eকটা ে ণী যখন িবেশষ sেযাগ sিবধা িনেত শুr কের, 
আর ei sেযাগ sিবধা েনoয়াটা দীঘর্িদন ধের চলেত থােক eবং আেরকটা ে ণীর uপর েশাষেনর 
িনপীড়ন চলেত থােক তখন সমােজর মেধয্ eকটা u -নীচ েভেদর মেনাভাব জn েনয়। েয েকান সমােজ 
েশাষক o েশািষত যিদ থােক তখন ei u -নীচ েভদােভেদর মেনাভাব আসেবi আসেব। যিদ eকটা 
িচিনর পুতলু বানান হয়, আর চারজনেক ei িচিনর পুতুলটােক খাoয়ার জn বলা হল। eকজন মুNটুা 
িনল, eকজন হাতটা িনল, eকজন ঊrর aংশটা িনল আেরকজন পােয়র aংশটােক িনেলন। eখন ei 
চারজন িক েকান আলাদা িজিনষ েপেলন? eকজেনর aংশটা েতেতা, আেরকজেনরটা িমি , aেনরটা 
েনানতা আর চতুথর্জেনরটা িক ঝাল লাগেব খাoয়ার সময়? েয পােয়র িদকটা েপেয়েছ েস যিদ েয মাথা 
েপেয়েছ তার সােথ মারামাির শুr কের – তিুম েকন মাথা িনেল আমােক েকন পা িদেল? eর িক েকান 
utর আেছ? সবটাi েতা িচিন। আ া, eবার ei চারজেনর pেতয্কেক eক কাপ কের চা েদoয়া হল। 
eখন চােয়র কােপ েয মাথাটা েপেয়িছল েস মাথাটা েঢেল িদল, েয পা েপেয়িছল েস েসi পা টােক চােয়র 
কােপ িমিশেয় িদল, eখন িক eেদর eকজেনর চা িক ঝাল হেব আেরকজেনর চা িক েতেতা হেব? সবার 
চা িমি i হেব। িকnt যিদ eরা মাথা, পা, হাত িনেয় মারামাির শুr কের েদয় – আিম েকন pেতয্ক িদন 
ei িচিনর পা টাi পাব, মাথা েকন পােবা না? ei ধরেণর েছেল মাnষী কথার িক েকান সdtর আেছ? 
পুrষ, িযিন সি দানn, িযিন নারায়ণ, িযিন িনরাকার তাঁর মাথা আর পােয়র মেধয্ িক েকান পাথর্কয্ করা 
যায়? ei সাধারণ বয্াপারটােক আমরা িকছুেতi েলােকেদর েবাঝােত পারব না। িচিনর পুতেুলর মাথা আর 
পােয়র িম েtর পাথর্কয্টা বাsেব না থাকেলo আেmদকেরর মত বেরণয্ agগণয্ িকছু েনতােদর মাথার 
মেধয্ বেস আেছ। eখন যিদ uেlাটা হত, bাhণরা যিদ বড় না হেয় শূdরা বড় হেয় েযত তখন িজিনষটা 
an রকম হেয় েযেত। eরা পা আর মাথােক েকন েছাট বড় করেছ? কারণ আমার েয মাথা মােন আমার 
েযটা বড় িজিনষ েসটা আমার েথেক েয বড়, েজ য্, ে  তাঁর পােয় িগেয় পড়েছ। eখন যিদ মেন কির 
পা eকটা নীেচর িজিনষ েসখােন িগেয় আমার মাথাটা পড়েছ, eটােতা আমার িচnা। িকnt eকজন েয 
pিতবnী, তার কােছ পা হে  aতয্n grtপূণর্। আমরা মেন কির মাথােত িচnা হয়, মাথােত বুিd আেছ 
তাi মাথা হে  পােয়র েথেক বড়। egেলা হে  বালবুিdর পিরচয়। িকnt আসল সমsার জn হেয়েছ 
েশাষন আর িনপীড়ন েথেক। েয েশািষত হেয় আসেছ, েয িনপীিড়ত হেয় আসেছ তােদর মেধয্ eকটা ভুল 
ধারণােক ঢুিকেয় েদoয়ার ফেল ei মntিট eত িবতিকর্ত হেয় েগেছ। আসেল নারায়ণ িযিন, তাঁর শরীেরর 
েকাn  aংশ েথেক িক সিৃ  হে  eটা েকান পাথর্কয্i ৈতরী করেছ না।   

 েকাn টা িঠক আর েকানটা িঠক নয় ei িবচার করেত আমরা eখােন আিসিন, পুrষসূkেম িক 
আেছ েসটােক জানা আর তার দশর্নেক hদয় ম করাi আমােদর uেd । eখােন মূল কথা হে  ei েয 
চারিট বণর্ বা জািত, ei চারিট জািতi ভগবান েথেক সৃি  হেয়েছ। ei তttটাi গীতায় eেস ভগবান 
বলেছন – চাতুবর্ণর্য্ং ময়া সৃ ং gণকমর্িবভাগশঃ। তs কতর্ারামিপ মাং িবdয্কতর্ারমবয্য়m ।। (৪/১৩)।। ei 
চারিট বণর্ আিমi সৃি  কেরিছ, আমার েথেকi eেদর সৃজন হেয়েছ। ei জগেতর eমন িকছু েনi েযটা 
আমার েথেক আলাদা, েযটা আমার েথেক সৃি  হয়িন। ঈ েরর েথেকi সব হেয়েছ, িতিনi ei সব িকছু 
হেয়েছন, যা িকছু আেছ সবi িতিন। ei েয বণর্ বয্বsা eটাo তাঁরi সিৃ ।  

 tেয়াদশ মেnt বেলেছন – চndমা মনেসা জাতঃ চেkাঃ সেূযর্া aজায়ত। মখুািদnd ািg  pাণাdায়রু-
জায়ত।। েসi পুrষ, যাঁেক বিল েদoয়া হল, তাঁর মন েথেক চndমা েবিরেয় eল। েযখান েথেক যা যা 
েবিরেয়েছ, পের ধীের ধীের েসiটারi ঐ a  বা sােনর aিধ ািt েদবতা হেয় েগেছ। েযমন eiখােন 
বলেছ পুrেষর মন েথেক চndমার জn হেয়েছ, eখন মেনর েদবতা হেয় েগেলন চndমা। যারা মানিসক 
েরাগী তােদরেক iংরাজীেত বলা হয় lunatic patient, লুনািটক শbটা েকােtেক eল? Lunar েথেক। 
লুনার মােন চাঁদ, aথর্াৎ চাঁেদর sান খারাপ হেয় েগেছ। ei জni হয়েতা সিতয্ সিতয্ েদখা যায় পূিণর্মা 
aমবsােত মানিসক েরাগীেদর পাগলােমা েবেড় যায়। কারণ পূিণর্মা aমাবsােত মন utাল হেয় যায়, 
েসiজn eকাদশী bত করেত বলা হয়, eকাদশী bত করেল শরীেরর শিkটা eকটু কেম যায় তাi িতন 
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িদন বােদ যখন পূিণর্মা aমবsা হেব তখন মনটা শাn থােক। চেkাঃ সূযর্ঃ aজায়ত – তাঁর েচাখ েথেক 
সূেযর্র জn হল, েসiখান েথেকi সূযর্ হেয় েগেলন েচােখর েদবতা। বলা হয় েচাখ আর সূেযর্র সােথ নািক 
eকটা েযাগ আেছ। সmাট আকবর eক সময় সূেযর্র uপাসনা শুr কেরিছেলন, খািল েচােখ সূেযর্র িদেক 
তািকেয় থাকেতন। মুখািদnd ািg  pাণাdায়ুর aজায়ত – েসi পুrেষর মখু েথেক ind আর aিgর জn 
হল, তাঁর িন াস েথেক বায়ু জn িনল, যার জn বায়ু হে  pােণর েদবতা। 

 চতুদর্শ মেnto eকi ভােব বলা হে  েসi পুrেষর শরীেরর েকান েকান aংশ েথেক িক িক জn 
িনল – নাভয্া আসীদnিরkm  শীে র্া েদয্ৗঃ সমবতর্ত। পdয্াং ভিূমিদর্শঃ ে াtাৎ তথা েলাকাগং aকlয়n ।। 
ei েয anরীk, eর জn িনল েসi পুrেষর নািভ েথেক। তাঁর মাথা েথেক sেগর্র সৃি  হল, eখােন sগর্ 
হে  anরীেkর uপের েয েলাক েসi sােনর কথা বলা হে । তাঁর পা েথেক ভূিমর সৃি  হল, দশিট িদক 
তাঁর কণর্ েথেক জn িনল। eiখান েথেক কেণর্র aিধ ািt েদবতা হেলন িদকসমহূ। তথা েলাকাং 
aকlয়n  - ei ভােবi েদবতারা িবিভn েলােকর কlনা করেলন। eখােন শbটা হে  aকlয়n , eখােন 
ei শb িদেয় সামিgক সৃি টােক েবাঝাে । আসেল েদবতারা eiভােবi জগেতর eকটা আকার 
িদেয়িছেলন aথবা eiভােবo বলা যায় েয ei েয জগতেক আমরা েদখিছ, eটােক েদবতারা ei ভােবi 
মেন মেন কlনা কেরিছেলন। ei যjটা হে  পুেরা মানিসক যj, eখন পশুেক েযমন যেj বিল েদoয়া 
হয় িঠক েসiভােব পুrষেক বিল েদoয়া হে , েদবতারা eখন বিল িদেয় িদেয় জগতেক eiভােব eকটা 
আকার িদেলন, আর িdতীয়তঃ eটা হে  মানিসক যj, eখন জগত eiভােব সৃি  েহাক eiটা েদবতারা 
মেন মেন কlনা করেত লাগেলন। মহািনবর্াণ তেnto eiভােবi িনেজর েয িচnা ভাবনা আেছ েসi িচnা 
ভাবনােক িদেয় eটােক জল, eটােক ফুল, eটােক বst ভাবা হয়। 

 eর পের সৃি েক িনেয় যখন আিম ধয্ান করব তখন bাhণেক যখন িচnা করব তখন ভাবব েয 
ei bাhণ হে  েসi পুrেষর মাথা, যখন শূdেক েদখব তখন ভাবব েস হে  তাঁর চরণ। কার চরণ? 
ীরামকৃে র চরণ। আমােদর মাথা েতা সবর্দা তাঁর চরেণi িদেত চাiিছ। আমরা িক আর ীরামকেৃ র 

মাথায় িগেয় মাথা েঠকাi? যখনi েকান শূেdর সামেন িগেয় দাঁড়াব তখন আমরা ভাবব েয েস হে  
ীরামকৃে র চরণ, eখােনi আমার মাথােক নত করেত হেব। aথর্াৎ bাhণেক েয dার ভাব িনেয় েদখব, 

eকজন শূdেকo িঠক েসi eকi dার সে  েদখেত হেব। কারণ আমােদর সব িকছু, আমার আিমt, 
বয্ািkt সব ীরামকৃে র চরেণ সমিপর্ত। ei গভীর u  আধয্ািtক ভাবটা পুrষসূkেমর মাধয্েম 
আমােদর কােছ আসেছ। dার সে , িবনm ভােব, গভীর ভােব hদেয় ei ভাবটােক ধয্ান করেত হেব। 

 প দশ মেnt বলেছন – সpাsাসn পিরধয়ঃ িtঃ সp সিমধঃ কতৃাঃ। েদবা যদয্jং তnানাঃ aব n 
পুrষং পশুm ।। যেj বিল েদবার জn েয পশুেক রাখা হেয়েছ, বলা হে  েসi পশুেক সাত রকম ভােব 
িঘের রাখা হেয়েছ। eiটা হে  যেjর eকটা িবিধ। eটারi আবার eকটা বয্াখয্া েদoয়া হয় েয, েবেদ 
েয সাত রকেমর ছn আেছ, েসi সাত রকেমর ছn িদেয় যেjর পশুেক িঘের রাখা হেয়েছ বা সাত 
রকেমর ছn িদেয় তাঁর aচর্না করা হে । িtঃ সp সিমধঃ – যেjর জn কিট কাঠ লাগেব? সাত gিণতক 
িতন, মােন ekশিট কােঠর টুকেরা যেjর জn লাগেব। ভারতীয় পরmরার ঐিতেh সাত সংখয্ািট খুব 
পিবt সংখয্া rেপ ভাবা হয়। ei সাত সংখয্া িদেয়i সpdীপ, সp সাগর, aিgর সাত রকেমর িজhা। ei 
ভােব সব আেয়াজন কের েদবতারা যj পশুেক বিল িদল। েক যj পশু? েসi আিদ পুrষ।    

 েশষ মেnt বলেছন – যেjন যjমযজn েদবাঃ তািন ধমর্ািণ pথমাnসn । েত হ নাকং মিহমানঃ 
সচেn যt পেূবর্ সাধয্াঃ সিn েদবাঃ।। পুrষসূkেমর pথম মntিট হে  aতয্n grtপূণর্। পুrষসূkেমর মূল 
ভাবটা েশষ মেnt eেস ফুেট uেঠেছ। ei েয কথাটা যেjন যjমযজn েদবাঃ – যেjর dারা যেjর পূজা 
সmn হল, িকভােব করল? েদবতারা েসi পুrষেক যেj বিল িদেয়। আমরা যখন কালী পূজায় পশু বিল 
িদi তখন েসi পশুেক বিলর dারা মা কালীেকi aপর্ণ করিছ। িঠক েসi রকম eখােনo বিল েদoয়া হল, 
কার uেdে  বিল েদoয়া হল? েসi পুrেষর pিত uৎসগর্ করার জn বিল েদoয়া হল। কােক বিল 
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েদoয়া হল? েসi পুrষেকi। তার মােন, েযটা করা হে  েসটা যj, বিল েদoয়া হল eটাo যj, যােক 
বিল েদoয়া হল েসo েসi পুrষ, বিল েদoয়াটাo যj, যার uেdে  বিল েদoয়া হল েসo েসi পুrষ, 
িতিনo যj। সবটাi যj। যেjর dারা যেjর pিত যj করা হল। েদবতারা িকভােব পুrেষর পূজা 
করেলন? যেjর dারা। িকভােব যj করা হল? পুrষেক বিল িদেয়। িতনেটi eখােন যj। যােক বিল 
েদoয়া হে  েস যj, যার pিত বিল েদoয়া হে  িতিনo যj, আর েযভােব েদoয়া হে  েসটাo যj। 
িঠক ei ভাবটাi আমরা পাi pিতিদন মঠ িমশেন খাoয়ার আেগ di েবলা গীতার েয ে াকটা আমরা 
আবৃিt কির – bhাপর্ণং bh হিবbর্hােgৗ bhণা hতm । bৈhব েতন গnবয্ং bhকমর্সমািধনা।।(৪/২৪)।। 
েযটা aপর্ণ করা হে  েসটাo bh, েযটা িদেয় aপর্ণ করা হে  েসটাo bh, যােক েদoয়া হে  েসo 
bh, পুেরা পdিতটাi bh, সবi bh, bh ছাড়া আর িকছুi েনi।  

eখােনo ei eকi কথা বলা হে , েসi পুrেষর েয পূেজা হল েসটা যেjর dারাi পূেজা 
েদoয়া হল। ঈ েরর পূজা ঈ রেক িদেয়i করা হল, ei ভােব ছাড়া আর an েকান ভােব ঈ েরর পূজা 
করা যায় না। আিম যােক ভােলাবািস তােক তার ভােলা লাগার িজিনষi তােক েদব। ঈ েরর যj েযটা 
েসটা eকমাt ঈ র িনেজi, তাছাড়া আর েকান িকছুেতi তাঁর যj হয় না। েসiজn তােঁক িদেয়i তাঁেক 
aপর্ণ করা হল। তািন ধমর্ািণ pতমাnাসn  - eiটাi হে  সৃি র pথম ধমর্। সিৃ েত pথম েয ভােলা কাজ 
েসটা eiটা িদেয়i শুr হল, ভােলা কাজ মােনi হে  ধমর্। ei জগৎ হে  eকটা জগৎ rপী িবকার – 
জগdrপানাং িবকারাং ধমর্ং। ধমর্ িক? ei জগৎ সব সময় িছটেক যাে , িকnt eটােক েয ধারণ কের আেছ 
েসiটাi হে  ধমর্। ধমর্ যিদ ধারণ না কের থাকত তাহেল ei জগৎ িছটেক েবিরেয় চেল েযত। জগেতর 
সৃি র পর েসi সৃ  জগতেক ধারণ কের আেছ, eiটাi ধমর্, কারণ eiটাi জগতেক ধারণ কের আেছ। 
pথম ধমর্ হে  pভুর পূজা। pভুর পূজা pভুেক িদেয়i হয়। আর পুেরা বয্াপারটাi হে  মনসা, মেন মেন, 
মানিসক pিkয়া। যখন আরণয্েক আসেব তখন িঠক eকi িজিনষ হেব, তখন a েমেধর মত যত যj 
আেছ সব মেন মেন কlনা কের সmn করা হয়। যারা pচুর জপ ধয্ানািদ করেত চান তােদর পেk ei 
ধরেণর eকটা ভাবেক aবলmন করা খুবi কাযর্করী। ীরামকৃ i সব িকছু হেয়েছন, যা িকছু িদেয়i pভুর 
aচর্না করিছ েসiটা িতিনi হেয়েছন, তাঁরi িজিনষ িদেয় তাঁেকi আরাধনা করিছ। গ া জল িদেয়i গ া 
পূজা করা হয়।  

 বলেছন – েত হ নাকং মিহমানঃ সচেn। যt পূেবর্ সাধয্াঃ সিn েদবাঃ।  ei েয যj হল eiটাi 
হে  pথম পূজা, আর যারা eigেলা সmn করেলন তারা aিnেম u তম sগর্ লাভ কেরন েযখােন আিদ 
েদবতারা সবাi বাস কেরন। আমরাo যখন ei ভােব কlনা করব েয ঈ র ছাড়া আর িকছু েনi। 
eখােন ei েয যj হল, ei যেjর ফল হল sগর্pািp, যারা যj কেরিছেলন তার sগর্ েপেয় েগেলন। 
sেগর্র aেনক sর রেয়েছ, িকnt eখােন বলেছন ei েদবতারা u তম sগর্ েপেয় েগেলন েযখােন আিদ 
পুrষ o আিদ েদবতােদর বাস। িযিনi ei ভােব যj করেবন, িকভােব? ঈ রi সব হেয়েছন, ঈ র 
েথেকi সব িকছু েবিরেয়েছ, তাঁর পূজা তাঁেক িদেয়i করেত হয়, ei ভাব িনেয় যা িকছু করা হেব েসটাi 
হেব pকৃত ধমর্ আর েয করেছ তার u গিত লাভ হেব। 

 eখােন আমরা dেটা ভাব েপলাম – িযিন ঈ র িতিনi সব িকছু হেয়েছন। যারা ধয্ান কেরন, জপ 
কেরন, ভজন কেরন, পূজা কেরন তােদর জn eিট eকিট খুব u তম ভাব, ei ভাবেক aবলmন কের 
তাঁর ধয্ান o ভজন করেত পােরন, যা িকছু আেছ েসটা িতিনi। যখন পূজা করিছ, জল, েকাশাkিশ, ফুল, 
চnন, ধূপ, িবgহ, আসন, পূজারী সব িতিনi হেয়েছন। eiটাi হে  পুrষসূkেমর দশর্ন, েসটােকi 
কািবয্ক rেপ বণর্না কের আধয্াt-িপপাs মাnেষর জn uপsািপত করা হেয়েছ। 

 


