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 আমরা eখন নাসদীয়সূkm  সmেn আেলাচনা করব। নাসাদীয়সkূm  আর পুrষসূkm েক যিদ 
eকবার িঠক িঠক ভােব বুেঝ েনoয়া যায় তাহেল ভারেতর pাচীন দাশর্িনকরা সিৃŞর রহsেক িকভাব 
েদখেতন, সৃিŞ তেttর আড়ােল েকাn  েকাn  দশর্েনর িক িক ভূিমকা কাজ করেছ, আর েসi দশর্নেক িভিt 
কের পরবিতর্ কােল আমােদর েদেশ িকভােব anাn দশর্েনর জn িনেয়েছ, আমােদর ঋিষরা িচnার রােজয্ 
কত uî sের িবচরণ করেতন, ei িজিনষgিল পিরŜার হেয় যােব। তেব আমােদর পেk নাসাদীয়সূkm  
পুেরাপুির বুেঝ েনoয়া খবুi কিঠণ হেব, তেব যতটা েবাঝা যায় আর eকটু ধারণা থাকেল িহnd ধেমর্র মূল 
বয্াপারটা পের বুঝেত খুব eকটা asিবধা হেব না।  

 আিদম যুগ েথেক সিৃŞর রহs সমs িচnািবদ মাnষেক আকৃŞ কের আসেছ। আিম েকাথা েথেক 
eলাম, আমার জn েকন o িকভােব হল, ei জগৎ েকােtেক eেসেছ, যখন েথেক মাnেষর মেধয্ িচnা 
শিkর uেnষ হেয়েছ তখন েথেক ei বয্াপার gেলা মাnষেক তাড়া কের েবড়ােï। যখন েকu jােনর 
aেনক uîsের চেল যান েস দশর্েনর েkেti েহাক বা িবjােনর েkেti েহাক সিৃŞর বয্াপাের তােক 
বয্াখয্া করেতi হেব। িকছু িদন আেগ আেমিরকার eক িবjানী aেনক গেবষণা কের বলেলন আমরা 
সবাi an gহ েথেক eেসিছ। িতিন বলেছন পৃিথবীেত েযসব জড় পদাথর্ রেয়েছ তার েথেক কখনi 
pােণর udব হেত পােরনা। পৃিথবীেত pাণীরা eেসেছ an েকান gহ বা নkt েথেক।  

 মূল কথা তিুম েক, আিম েক, আমরা েকাথা েথেক eলাম, তিুম িবjানী হo, তুিম দাশর্িনক হo 
আর তিুম ধেমর্র েনতা হo, ei pেŖর utর েতামােক িদেতi হেব। সৃিŞ িকভােব হেয়েছ আর  সৃিŞটা িক 
ei pসê ঠাkর aবř কখনi েতােলনিন। sামীজী যখন লNেন িছেলন তখন তাঁর খবু iেï হেয়িছল, 
েবদ েথেক শুr কের পুরানািদেত সিৃŞ িনেয় যত ধরেণর আেলাচনা হেয়েছ, সৃিŞর বয্াপাের যত রহs 
আেছ সবটােক িমিলেয় eকটা সাধারণ মেতর uপের দাঁড় করােবন।  

সাধারণ ভােব আমরা েচােখর সামেন েয সৃিŞ সমূহেক েদখিছ েসi সৃিŞ পিরŜার di রকেমর হয়। 
Řীমা বলেছন – ঈśর যখন সৃিŞ কেরন তখন িতিন িচtকেরর মত কেরন না। Řীমােয়র কথােত েবাঝা 
যােï েয ঈśেরর সিৃŞ রচনা আর িচtকেরর সৃিŞ রচনার মেধয্ eকটা pেভদ রেয়েছ। যিদ eকটা েছাT 
বটবৃেkর বীজ মািটেত েরাপণ করা হয় তাহেল আমরা জানব েয ঐ বীজ েথেক eকটা বট গাছ েবেড়ােব, 
িকnt বীজ েথেক েবিড়েয়i বট গাছ িবশাল বৃেk পিরণত হেয় যােব না। আেগ তার dেটা পাতা েবেরােব 
তারপর েসখান েথেক ধীের ধীের গাছটা ডালপালা ছিড়েয় বড় হেত থাকেব, eকটা দীঘর্ সময় ধের ei 
েবেড় oঠাটা চলেত থাকেব। আমরা িনিŔত ভােব বেল িদেত পাির েয েকান বীজ েথেক eভােবi eকটা 
uিdেদর সৃিŞ হেï, আবার eকটা বীেজর মেধয্ সমg বৃkটা sp হেয় রেয়েছ। ei বীজ মািট েথেক রস 
েপেয় aèুর বার করেব, তারপের আেলা বাতাস জল েপেয় আেs আেs েস বড় হত থাকেব, তার ফল 
কেব হেব আেদৗ হেব িকনা েসটা আমরা বলেত পারিছ না, িকnt গাছটা ei ভােবi বড় হেত থাকেব। 
Řীমা েযটা বলেত চাiেছন তা হল ভগবান যখন সৃিŞ কেরন তখন িতিন eiভােবi কেরন। িকnt িচtকর 
যখন েকান মাnেষর ছিব আেঁকন তখন েস iেï করেল আেগ মাথাটা আকঁেত পােরন তারপর হয়েতা 
শরীেরর িবিভn aêpতয্ê আঁকেলন, eখন েস iেï করেল আেগ হাত পা eেঁক িনেয় পের মুNটুা 



 2

আঁকেলন। িকnt যখন বীজ েথেক গাছ হেï তখন গােছর ডালপালা েবেরাবার আেগi ফুল বা ফল হেব না। 
িচtকর iেï করেল গােছর ফুলটা আেগi eেঁক িদেত পােরন। িচtকেরর aèন েদেখ েকu ধরেত পারেব 
না েয েস েকানটা আেগ েকানটা পের eঁেকেছন।  

 ei কারেণ ei di ধরেণর সৃিŞর dেটা নাম েদoয়া হেয়েছ – ডারuiেনর েয িববতর্নবাদ eেসেছ 
eরi eকটা নাম েথেক, eখােন eকটা েথেক আেরকটা পর পর eিগেয় চেল। eকটা িনিদর্Ş িনয়েম 
িববতর্েনর মধয্ িদেয় সিৃŞ eেগােবi, েকu eর eেগানেক আটকােত চাiেলo আটকােত পারেব না। িdতীয় 
pকােরর সৃিŞ হেï sতঃsুতর্ সৃিŞ। ভগবান iেï করেলন মাnষ েহাক, সেê সেê মাnেষর সৃিŞ হেয় 
েগল, eiভােব েঘাড়া েহাক, েঘাড়া হেয় েগল, হািত েহাক, হািত হেয় েগল। ei di ধরেণর সৃিŞর মেধয্ 
েকান িমল পাoয়া যােব না। sতঃsূতর্ সৃিŞ হেï িচtকেরর মত রচনা আর িববতর্েনর মধয্ িদেয় সৃিŞ 
হেï eকটা িনিদর্Ş িনয়েমর মেধয্ িদেয় সিৃŞ eিগেয় চেল। Řীমা eiটাi বলেছন ভগবােনর সৃিŞ িববতর্েনর 
মেধয্ িদেয়i হয়, পুেরা িজিনষটাi anিনর্িহত আেছ েসটা আেs আেs খুলেত থােক। খেুল েকাথায় যােï 
আমরা বলেত পারেবা না, আর e বয্াপাের আমােদর েকান মাথা বয্াথা েনi। িকnt যখন ÞীŔান বা 
iসলাম ধেমর্ যাব েসখােন েদখেত পাব েয েসখােন সৃিŞটা sতঃsূতর্ ভােব হেï। ভগবান pথেম আদমেক 
মাnষ rেপ সৃিŞ করেলন, সৃিŞ কের আদমেক বলেলন eবার আমােক iেভর সৃিŞ করেত হেব, েতামার 
বুেকর পাঁজেরর হাড় েথেক iেভর সৃিŞ হেব। নারীর সৃিŞ েকাথা েথেক eেলা? Þীsানেদর মেত পুrেষর 
বুেকর পাজঁেরর হাড় েথেক। তার মােন ভগবান যিদ চাiেতন আিম আেগ নারীর সিৃŞ করব, sাভািবক 
ভােবi িতিন তা করেত পারেতন। িকnt িববতর্নবােদ কখনi ei ভােব সৃিŞ হয় না।  

eখন েকাn  পdিতটা িঠক আর েকানটা িঠক নয় eটা িঠক করা আমােদর ei বুিd িদেয় সmব 
নয়। িকnt ভারতীয় পরmরােত িববতর্নবাদেক সিৃŞর pিkয়া বেল মেন কের আসেছ। শুধু তাi নয়, eর 
সােথ িহndরা আেরা বেলন, ভগবান িক রকম সিৃŞ কেরন – পূবর্মকln  aয়m , eর আেগর আেগর কেl 
সৃিŞ েয রকমিট িছল, ei কেlo িঠক েস আেগর মতi সিৃŞ কেরন। eর আেগর আেগ কেl গাঁদা গাছ 
েযভােব বড় হেয়িছল, ei কেlo িঠক েসiভােবi গাঁদা গাছ বড় হেব। িহndেদর েবিশর ভাগ শাst o 
ধমর্gn sাভািবক ভােব িববতর্নবাদেকi েমেন eেসেছ, িকnt মজার বয্াপার হেï ভারেত ei িববতর্নবাদ 
েবিশ জনিpয়তা aজর্ন করেত পােরিন। an িদেক পাŔাতয্ দশর্ন ei িববতর্নবাদেক জানতi না, কারণ 
তারা তােদর ধমর্ীয় কারেণ sতঃsূতর্ সৃিŞেতi িবśাস িছল, তাi তারা িববতর্নবাদেক িনেত পারল না।  

 িdতীয় কথা হেï, ভগবান যখন েকান eক সমেয় সিৃŞ করেলন তখন তাঁর িনŔয়i েকান uেdř 
িছল। eখন আমরা বুঝেত পারিছ েয তাঁর িক uেdř জানেত পারা যায় না। িকnt ঐ uেdř পযর্n 
েপৗঁছানর জn িববতর্েনর তtt sাভািবক ভােবi আমােদর মানেত হেব। aথচ িহndেদর মেত eকটা সময় 
বলেত হয় েয ভগবান িবেশষ েকান eকটা সমেয় সিৃŞ কেরন না, তাঁর েকান uেdři েনi ei সৃিŞর 
বয্াপাের।  

 নাসাদীয়সূkm  sামীজীর খবু িpয় িছল। েকন sামীজীর িpয় িছল েসটা আমরা আেলাচনা করেত 
করেত বুঝেত পারব।  

 যারা েবদ, পুরান, তnt, sিৃত িবিভn শাst িঠক িঠক ভােব পেড়েছন তােদরেক যিদ িজেjস করা 
হয় সিৃŞ িকভােব হল, তারা যিদ সিতয্i িনেজর মন েথেক utর িদেত চান তাহেল তারাo সৃিŞর বয্াপাের 
হাত তুেল েদেবন। আিম জািননা, eটাi হেï তার সিঠক utর। eটা তার িকংবা আমােদর মেনর কথা 
নয়, শাsto বলেত চাiেছ েয আমরা বলেত পারেবা না সিৃŞ িকভােব হেï। িযিন aনn িতিন সাn িক কের 
হেïন, িযিন aখN িতিনi আবার খN হেïন, eটা িক কের হয় আমরা েকui জািননা। যার জn সবার 
pথেম হেয়েছ িতিনi হেïন েজşয্, িতিন যােক জn েদন েস হেয় যায় কিনş, তার েথেক েয জn িনেï 
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েস আরo কিনş হেয় যােï। েছেল কখন বাবার জেnর কথা বলেত পারেব না। বাবা েছেলর জn 
েদেখেছ তাi বাবা েছেলর জেnর কথা বলেত পাের। তাi েয েকান ঋিষ িক কের বলেবন সৃিŞটা িক কের 
হেয়েছ। িকnt মাnেষর মেনর মেধয্ সিৃŞর রহsেক জানার েয pচN sৃহা েসটা িচরnন, আিদম কাল েথেক 
মাnষ সৃিŞর বয্াপাের pŖ কের আসেছ। সৃিŞর ei anসিnৎsতার kধুােক েমটাবার জn ঋিষরা সৃিŞর 
বয্পাের িকছু utর েদন। যখন তাঁরা utর েদন তখন oনারা dেটা দৃিŞভিê িদেয় utর েদন। eকটা হেছ 
যুিk িবচার িদেয় utর েদন আেরকটা utর েদন েপৗরািণক দিৃŞভিê িদেয়।  

 েপৗরািণক দিৃŞভিêেত sŞা আর সৃিŞর মাঝখােন েবশ িকছু uপািধ আেরািপত করা হয়। েযমন বলা 
হেï – ভগবান নারায়ণ kীরসাগের েশষনােগর uপের aনn শযয্ায় শুেয় আেছন। শািয়ত aবsায় িতিন 
িচnা করেছন, eক সময় তাঁর নািভ েথেক eকটা পd psিুটত হল। েসi নািভ পেdর uপের pথম জাত 
হেলন bhা। ei কািহনীর মেধয্ েয শbgিল বলা হেয়েছ তার eেককটা শেbর eকটা িবেশষ তাৎপযর্ 
আেছ। নারায়ণ মােন নের যাঁর aয়ন, মােন িযিন জেল বাস কেরন, eখােন জল হেï kীরসাগর। আবার 
নর হেï মাnষ, aথর্াৎ মাnেষর মেধয্ যাঁর বাস িতিনi নারায়ণ, ei dেটা aথর্i হয়। আবার িতিন সােপর 
uপের শুেয় আেছন, সােপর নাম হেï aেশষ নাগ। aেশেষর aথর্ হেï aনn, িতিন aনেnর pভু। egেলা 
সবi হেï uপািধ। শb িদেয় তাঁর eকটা rপ েদoয়া হেï, যখন ei rপ িদেয় িদল তখন েসi rেপর 
মাধয্েম eকটা আখয্ািয়কা ৈতরী হেয় েগল। সৃিŞেক বয্াখয্া করার eটাo eকটা পথ। যখন গীতােত ভগবান 
বলেছন ‘সবর্তঃ পািণপাদং তৎ সবর্েতািkিশেরামুখm ’ সব জায়গায় তাঁর মsক, সবর্t তাঁর েচাখ, সব 
জায়গােতi তাঁর হাত, পা iতয্ািদ, eটা হেï বয্াখয্া করার eকটা পথ। যখন বলেছন িতিন সব 
জায়গােতi আেছন আসেল বলেত চাiেছন িতিন eকটা জায়গার মেধয্ আবd নন। আিম যখন ঘের িনেজর 
েচয়াের বেস থািক তখন আমার সtা ঐটুk ঘেরর মেধয্i েশষ। ভগবানo িক ei রকম শুধু ৈবkেN বেস 
আেছন? aিত সাধারণ মেনর aিধকারী মাnষ ei িজিনষটােক বুঝেত চায়না েয ভগবান সবর্t িবরাজমান, 
তখন ei ধরেণর মনেক িকছু eকটা ধারণা করাবার জn বলা হল ভগবান তাঁর aনn ঐśযর্ িনেয় ৈবkেN 
বেস আেছন, আর তাঁর iïােতi সমs জগত চেলেছ। আবার যােদর মন eর েথেক আেরকট ু uঁচুেত 
uেঠেছ তােদর জn বলা হেব ভগবােনর হাত সবর্t, সবর্t তাঁর পা, সবর্বয্াপী তাঁর েচাখ। eেদর েথেকo 
যােদর মন আেরা unত তােদরেক বলা হেব িতিন হেïন িনgর্ণ িনরাকার। ঠাkর uপমা িদেয় বলেছন – 
pথেম মা কালীর সহs হাত েদেখ, তারপের েদেখ দশিট হাত, তারপের চারেট, পের চারেট েথেক dেটা 
েশেষ েদেখ িকছুi েনi। সমুেdর জল দরূ েথেক নীল রেঙর েদখায়, কােছ িগেয় হােত জল িনেয় েদেখ 
জেলর েকান রঙ েনi। েয মাnেষর মন ঈśর েথেক যত দেূর েসi মাnেষর জn তত েবিশ েপৗরািণক 
কািহনীর uপsাপনা pেয়াজন হেয় পেড়। ঈśেরর যত কােছ যাoয়া যােব ততi িনgর্ণ িনরাকােরর িদেক 
মন চেল যােব। eiভােবi িবিভn মানিসক sভাব o pকৃিত anযায়ী ধেমর্র তttgিলেক িবিভn ভােব শােst 
uপsািপত করা হেয়েছ।  

 ভারেতর তথা িবেśর pথম দশর্ন হেï সাংখয্ দশর্ন, সাংখয্ দশর্নেক তাi সব দশর্েনর জনক বলা 
হয়। সাংখয্ েথেকi জn িনল েযাগদশর্ন, তারপর eল nায়, ৈবশািষক, কমর্কাN বা পূবর্মীমাংসা আর 
utরমীমাংসা বা েবদাn। ei ছয়িট দশর্েনর সব বীজ েবেদ আেগ থাকেতi আেছ, েবেদর বাiের eরা 
নতুন েকান িকছু আিবŜার কেরনিন। েসi েকান মাnাতা আমল েথেক চলেছ, তাi নতুন েকu িকছু বলেছ 
না। সাংখয্ সৃিŞর েয তttটােক sীকার কের েসিট সব েথেক েবিশ যুিkযুk মেন হেব। পুরান েয সৃিŞ 
তttেক gহণ কেরেছ েসটা পুেরাটাi হেï েপৗরািণক। পেরর িদেক েবদাn dেটা দৃিŞভêী gহণ করল। 
েবদােnর যাঁরা jানমাগর্ী, িবেশষ কের শèরাচাযর্, sামীজী eনারা সাংেখয্র তttটােক gহণ কেরেছন। 
েবদােnর আেরকটা মাগর্ হেï ভিkমাগর্ী eনারা েপৗরািণক দৃিŞভêীটােকi েবিশ pাধাণয্ িদেয় েসটােকi 
আঁকেড় থাকেলন। সাংেখয্র তttেক েয যিুkযুk বেল মানা হয় তােত িকnt মেন করা uিচৎ নয় েয eর 
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eেকবাের সবটাi যুিkযুk, েকননা eকটা জায়গােত eেস েবিশ চাপ িদেল সাংখয্ দশর্েনর তেtto ফাটল 
ধরেত শুর করেব।  

an িদেক পদাথর্ িবjানীরা সৃিŞর কথা বলেত িগেয় aেনক কথাi বেলন, কখন বলেছন 
িবগবয্াঙ, কখন বলেছন bয্াকেহাল, িকnt তাঁরাo বেলন েয eকটা জায়গায় িগেয় তাঁেদর ei সব িথেয়ািরo 
েকান কাজ কেরনা। সাংখয্ দশর্েনo ei eকi িজিনষ হয়, eকটা জায়গার পর আর pŖ করা যায় না। 
বৃহদারণয্ক uপিনষেদ গািগর্ ei িজিনষটাi করেত িগেয়িছেলন। ei সৃিŞর বয্াপাের যাjবlয্েক গািগর্ 
eেকর পর eক pŖ কের চেলেছন। eকটা জায়গায় িগেয় গািগর্ যুিk িদেয় pŖ কের তttটােক আেরা 
েটেন িনেয় েযেত চাiিছল, তখন যাjবlয্ বলেলন – গািগর্ খবু সাবধাণ, না বুেঝ যিদ ei pŖ কর 
তাহেল েতামার মাথা ধর েথেক খেস যােব। গািগর্ সেê সেê েথেম িগেয়িছেলন। pŖ যখন করা হয় তখন 
eকটা জায়গার পর আর pŖ করেত েনi। aবř তারo আেগ pŖ করার পাtতা থাকা চাi, আিম ei 
pŖ করার েযাগয্ িকনা েজেন েনoয়া দরকার। কথামৃেত ঠাkরেক eেস aেনেকi pŖ করেছ ঠাkর কাuেক 
utর িদেïন আবার কাuেক পাশ কািটেয় িদেïন। eকজন eেস বলেছ ‘ঈśর যিদ থােকন তাহেল েকu 
eেস েদিখেয় িদক’, ঠাkর বলেছন ‘তার ভাির বেয় েগেছ েতামােক েদখােত’। eেদর pŖ করার পাtতাi 
হয়িন, pেŖর utর যিদ েদoয়াo হয় তাহেলo িকছু বুঝেব না, uেlা বুেঝ আেরক িবপিt হেব। যােদর 
সাধনা কের মেনর শুdতা eখনo aিজর্ত হয়িন তােদরেক eসব কথা বলা হেলo িকছুi বুঝেব না।  

 যুিk িবচােরর dারা সৃিŞর েয কথা বলা হেï আর েপৗরািণক দৃিŞভêী িদেয় েয সৃিŞর কথা বলা 
হয় ei dেটা দৃিŞভêীi িকnt pথম েথেকi েবেদ বলা হেয় েগেছ। সৃিŞর বয্াপাের েয েপৗরািণক দৃিŞেকাণ 
েথেক বণর্না েদoয়া হেয়েছ েবেদ েসটা পুrষসূkেম পািï। পুrষসূkm  পুেরাটাi েপৗরািনক ভােব বিণর্ত 
হেয়েছ। িযিন পুrষ, পুrষ মােন েসi ভগবান, েসi পুrষেক িগেয় েদবতারা বলেলন আপনােক সৃিŞ 
করেত হেব। েসi পুrষেকi েদবতারা যেjর পশু বানাল। েসi পশুেক যখন যেj বিল িদেï তখন েসi 
যj েথেক পুrেষর eেককিট aê েথেক িবিভn সৃিŞ হেত থাকল। eiটাi হেï পুরােনর দৃিŞভêী। আবার 
যুিk িবচােরর uপের pিতিşত হেয় িবjােনর দিৃŞেকাণ েথেক সৃিŞর কথা বলা হেয়েছ নাসদীয়সূেk। তাi 
নাসাদীয়সূkm  আর পুrষসূেk েয সৃিŞতtt বলা হেয়েছ তা সmূণর্ rেপ আলাদা। নাসাদীয়সূkm  হেï 
দাশর্িনক তেttর আধাের আর পুrষসূkm  েপৗরািণক আধাের। পুrষসূkেমর সবটাi কিবতার আকাের 
বণর্না, যার মেধয্ সেতয্র uপাদান aেনক কম পাoয়া যায়।  eকটা dেটা বাsব সেতয্র uপাদান িনেয় 
বািকটা কািবয্ক ঢেঙ সাজান হেয়েছ। eখন যিদ আমরা সিতয্ সিতয্ ধের িনi েয ভগবানেক ধের িনেয় 
eেস বিল িদেয় যেj তাঁেক আhিত িদেï তাহেল িকnt eর তাৎপযর্ আমােদর কাছ েথেক হািরেয় যােব। 
পুrষসূkেমর তাৎপযর্ হেï যা িকছু সৃিŞ হেয়েছ সব ঈśেরর েথেকi েবিরেয়েছ, ঈśেরর বাiের িকছু 
েনi। ei তttটােক বলার জn eত বড় eকটা rপকাকাের ছিব আঁকা হেয়েছ। েকন eটা কেরেছন? 
আমােদর মত মুখর্েদর জn। হাজার খােনক sগর্ আর লাখ খােনক নরক যিদ না থােক, ভয় যিদ আমার 
নাii থােক তাহেল আমরা িকেসর জn ধমর্ পালন করব। ঋিষরা েদখেলন eেদর েতা আধয্ািtক তtt 
িদেল িনেত পারেব না, আর পােপর ভয় যিদ না থােক তাহেল েকu আর ভােলা কােজর িদেক eেগােবi 
না। তাi আমােদর মত মখূর্েদর জn ঋিষরা িবিভn কািহনীর মাধয্েম আধয্ািtক সতয্gিলেক সামেন িনেয় 
eেলন। িকnt তাi বেল িক ধমর্টা মখুর্েদর জni করা হেয়েছ, কখনi তা নয়, pবৃিt আর িনবৃিtমলূক 
ধেমর্র বয্বsা ei জni করা হেয়েছ। ধমর্ যারা গৃহs তােদর জno আবার িযিন সnয্াসী তােদর জno, 
যারা sূল বুিd সmn আবার যারা সূk বুিd সmn uভেয়র জni ধমর্।  

 যারা সূk বুিd সmn তােদর জn নাসাদীয়সূkm  eবং sূল বুিd সmn বয্িkেদর জn 
পুrষসূkm । eiজn েদখা যায় সারা েদেশ েকui নাসাদীয়সূkm  আবৃিt কের না, িকnt পুrষসূkm  সবাi 
পাঠ করেছ। েবলুড় মেঠর সnয্াসীেদর যখন শরীর চেল যায় তখন তাঁর েদহেক যখন sান করান হয় তখন 



 5

পুrষসূkm  েথেক পাঠ করা হয়। নাসাদীয়সূkm  েবিশর ভাগ মাnষi বুঝেত পােরন না, কারণ eর মnt 
gিল aতয্n uî আধয্ািtক তেtt সমdৃ। eর aথর্gিল eত জিটল আর eত aথর্ হেত পাের যার ফেল যত 
পিNত eর anবাদ কেরেছন কাrর সেê কাrরটা েমেল না। sামীজীo নাসদীয়সূkেমর anবাদ কেরেছন। 
নাসদীয়সkূেমর মেধয্ eত গভীর আধয্ািtক তtt রেয়েছ, তার ফেল েয েকান পিNত iেï করেল শেbর 
aথর্টা eকটু eিদক oিদক কের িদেয় েয েকান eকটা পৃথক দশর্নেক দাড়ঁ কিরেয় িদেত পােরন। শেbর 
aথর্টা িনেজর iেï মত পাlােনার কথা বলা হেï না, সংsৃেতর eকটা aেথর্র পাঁচ রকম aথর্ হেত 
পাের, eখন ei পাঁচটা aথর্েক পাঁচ ভােব িনেল পাঁচটা আলাদা আলাদা দশর্ন দাঁিড়েয় যােব।  

sামীজী িনেজo সায়ানাচাযর্ শbgিলর েয aথর্ কেরেছন তার েথেক সের eেস an aথর্ কেরেছন। 
েকননা sামীজী মেন কেরেছন নাসদীয়সূkেমর িঠক িঠক বয্খয্া িদেত েগেল ei শেbর ei aথর্টােকi 
িনেত হেব, সৃিŞর বয্াখয্া করেত হেল ei aথর্েকi gহণ করেত হেব। যার জn sামীজী iংরাজী anবাদ 
করার সময় িনেজর মত aথর্ কেরেছন। sামীজী তাঁর িনজs েয ভাব িনেয় iংরাজী anবাদ কেরেছন, 
eটােকi যখন বাংলােত anবাদ করা হেয়েছ তখন তাঁর েসi ভাবটা েসখােন না থাকােত পুেরা anবাদটাi 
বয্থর্তায় পযর্বিসত হেয় েগেছ। েযমন গীতােত িdতীয় o তৃতীয় aধয্ােয় Řীকৃŝ aনাসk ভােব কেমর্র কথা 
বেলেছন, eখন ei aনাসেkর iংরাজী anবাদ হেï detached or unattached িকnt sামীজী eর 
anবাদ করেলন unselfish, unselfishness work, িকnt aনাসেkর সােথ eর েকান সmকর্i েনi। 
aথচ যখন গভীর ভােব eর গূঢ়াথর্েক ভাবা হয় তখন েদখা যায় েয sামীজীর anবাদটাi সব িদক েথেক 
uপযুk হেয়েছ। আবার যখন ei unselfishness work েক বাংলায় anবাদ কের িদল তখন করল 
িনঃsাথর্ কমর্। eরপর যখন গীতা aধয্য়ণ করব তখন eiটাi পড়ব aনাসk হo আর eiটারi sামীজীর 
anবাদ যখন পড়ব তখন পড়ব িনঃsাথর্ হo। িকnt aনাসk আর িনঃsােথর্র মেধয্ েকান িমল েনi। কারণ 
sামীজী শুধু anবাদi কেরনিন তার সােথ সােথ িতিন eর eকটা বয্াখয্া িদেয় িদেïন। মাnষ aনাসেkর 
িক বুঝেত পারেব, আিম aনাসk হেয় িকভােব রাnা করব? তাi বলেছন তুিম িনঃsাথর্ হেয় রাnা কর। 
রাnা যখন করছ তখন েতামার জn যখন করছ তখন আরo dজেনর জn কর। মা যখন রাnা কের তখন 
তার িনেজর জni শুধু কের না, সবার জni কের – eiটাi হেï pকৃত aনাসk। pেতয্ক মােয়রাi 
eiভােব রাnা কেরন, aনাসk হেয় করেছন, eiজn েয েকান সমােজ মােয়েদর sান eত ঊেdর্ েদoয়া 
হয়। aনাসk হoয়া ei নয় েয েকান িদেক নজর েদবনা, কাrর েখাঁজ খবর েনব না, েসiজn মাnষেক 
বলা হেï তিুম িনঃsাথর্পর হo।  

িকnt আজেকর িদেন েবিশর ভাগ মাnষ পুেরাপুির sাথর্েকিndক হেয় পেড়েছ। পিরবার সিৃŞ হেয়িছল 
সবাi পরsর িমেল িমেশ সবার sখ dঃেখর ভাগী হেয় থাকার জn। পিরবার জীবেনর মেধয্i গেড় oেঠ 
িনঃsাথর্পরতা। িকnt ei িনঃsাথর্পরতার ভাব েথেক মাnষ aেনক দূের সের eেস আtেকিndক হেয় পড়ার 
জn পিরবারgিল েছাট েছাট হেয় kdু েথেক kেুd পিরণত হেয় eকটা anকারময় আtসবর্s জীবনেক 
েবেছ িনেï। আজেকর িদেন গীতা তাi eত pাসিêক, েকননা ei sাথর্পরতার anকারময় জীবন েথেক 
বাঁচার জni pথেম েতামােক িনঃsাথর্ হেত হেব। eiটাi sামীজী তাঁর anবােদ বলেত েচেয়েছন। 
aনাসk কেমর্র কথা গীতােত যা বলা হেয়েছ আজেকর িদেনর পিরেpিkেত েসটাi বলা হেï েয েতামােক 
কমর্ করেতi হেব, কমর্ ছাড়া ei dিনয়ােত েকu বাঁচেত পারেব না, তাi আেগ তিুম িনেজর sাথর্বুিd তয্াগ 
কর, তারপর েয কাজi করেব েসটা aপেরর জn কর, তােত তিুমo বাঁচেব aপরেকo বাচঁার sেযাগ কের 
িদেত পারেব। আর তা নাহেল দলাদিল, হানাহািন, ভাiেয় ভাiেয় খুেনাখুিন চলেতi থাকেব। aনাসেkর 
েয anবাদ sামীজী িনঃsাথর্ কেরেছন eটাi হেï uপযুk anবাদ িকnt েয মুhেতর্ aনাসেkর aথর্ িনঃsাথর্ 
কের েদেব তখনi মেন হেব ei anবাদটা িঠক হেï না। েযখােনi শােstর িকছু শbেক sামীজী 
iংরাজীেত anবাদ কেরেছন তারপের েসটােকi যখন আবার বাংলােত anবাদ করা হেয়েছ তখন তার 
aথর্টা পুেরা পােl েগেছ।  
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 নাসদীয়সূkেমর pথম মnt হেï - নাসদাসীn েনা সদাসীৎ তদানীং নাসীdেজা েনা েবয্ামা পেরা 
যৎ। িকমাবরীবঃ kহকs শমর্nmঃ িকমাসীদ্ গহনং গভীরm ।। (১) eর pথম শb হেï ‘নাসদ্ ’, েবেদর 
সূেk েযটা pথম শb থােক েসi শbটােক িদেয়i সূেkর নামকরণ কের েদoয়া হয়, ন aসদ্  িদেয় শুr 
হেï বেল ei সূেkর নাম করা হল নাসাদীয়সূkm । eখােন dিট শb আেছ aসৎ আর সৎ, তখন aসৎo 
িছল না সৎo িছল না। কখনকার কথা বলা হেï? ‘তদানীং’ মােন তখন, েসi সময়। 

 aসৎ আর সৎ ei dেটা শb িহnd ধেমর্র যত শাst আেছ িবেশষ কের েবদ, uপিনষদ, গীতা, 
পুরােন বাের বাের আসেব। গীতার tেয়াদশ aধয্ােয় eকটা েŚাক আেছ েযখােন ei সৎ o aসৎ শেbর 
uেlখ করা হেয়েছ – aনািদমৎ পরং bh ন সৎ তnাসdচয্েত(১৩/১৩)। ei dেটা শb aেনক aেথর্ 
বয্বhত হেয় থােক, eমনিক dয্থর্েবাধাtক aেথর্o বয্বহার করা হেয়েছ। aেথর্র িবিভnতার কারেণi িবিভn 
দশর্েনর জn হেয়েছ। সাধারণ ভােব আমরা সৎ eর aথর্ কির েযটা আেছ। িকnt eকটা িজিনষ আেছ 
িকেসর িভিtেত বলিছ েয eটা আেছ। আমরা েয বলিছ – আিম আিছ, আপিন আেছন, েস আেছ, ei 
বািড়টা আেছ, গাছ আেছ। ei েয আেছ, তার pমাণ িক। eকটা িজিনষ আেছ িক েনi িবেśর েয েকান 
দশর্েনর, আজেক েয দশর্ন আেছ, আেগকার েয দশর্ন, সবার কােছi eiটা eকটা িবরাট সমsা। eটােক 
বেল epistemology বা Theory of knowledge। আেগ েতামােক বলেত হেব েয িজিনষটােক তুিম 
জােনা বলছ, েসটােক জানার uপায়টা িক। শুনেল মেন হেব িক সব adতূ কথা বলা হেï। িকnt ei 
বয্াপার gেলা যতkণ না েবাঝা যােï ততkণ শােstর aথর্ েবাঝাi যােব না। eigিলেক aবেহলা কের 
কের আজ িহndরা িনেজেদর ধমর্েকi ভুেল েগেছ। মুসলমানরা তােদর ধমর্েক খবু ভােলা কের জােন, 
েকননা iসলাম ধমর্ খুব পিরŜার আর সহজ – আlা আেছন, িতিন জগৎ সৃিŞ কেরেছন, আমােদর কােজর 
sেযাগ িদেয়েছন, ভােলা কাজ করেল sেগর্, খারাপ কাজ করেল নরেক েযেত হেব। িকnt িহndেদর কােছ 
তােদর িহnd ধেমর্র িকছুi পিরŜার নয়।  

 আজেকর িদেন েয েকান ধমর্েক িঠক িঠক বুঝেত হেল Theory of knowledge েক জানেতi 
হেব, আমার হােত eকটা চক রেয়েছ, আিম জানব িক কের েয eটা eকিট চক। আিম েয চক েদখিছ 
aেnরাo েয ei eকi চক েদখেছ eর pমাণটা িক। eটােক না বুঝেল eকটা aবsােত িগেয় শাst 
আসেল িঠক িক বলেত চাiেছ েসiিটেক সিঠক ভােব েবাঝার েkেt eকটা িবরাট সমsা ৈতরী হেব। 
শােstর aথর্েক িবচার করার েkেt eকটা aবsার পর আবার ৈনয়ািয়করা চেল আেসন, তখন আবার eর 
চুলেচরা তকর্ আর িবচার চলেত থােক। তখন আবার তারা ধেমর্র পথ েথেক সের আেস। েবদাn, uপিনষদ 
যারা বুঝেত চাiেছন তাঁেদরেক ei Theory of knowledge েক যিুk সহকাের বুঝেত হেব, যিদ না 
েবােঝন তাহেল শèরাচাযর্েক বুঝেতi পারেবন না, শèরাচাযর্েক যিদ না েবােঝন তাহেল গীতা uপিনষদ 
েকান িদনi বুঝেত পারেবন না।  

 pথম েয pমাণ আমরা পািï তা হেï pতয্k pমাণ। pতয্k pমােণর pথম শতর্ হেï আিম যা 
েদখিছ aপেরo েযন তাi েদেখ েযটা আিম েদখিছ। আিম eক রকম েদখিছ আেরকজন an রকম েদখেছ 
তা কখনi হেব না। আবার িকছু িজিনষ আেছ আমরা েচােখ েদখিছ না, েযমন iেলkTনেক আজ পযর্n েকu 
েদখেত পায়িন, িকnt গেবষণার সাহােযয্ পরীkা কের তার েয aিstেক জানা েগেছ eটাo pতয্k pমােণর 
মেধয্ পেড়। pতয্k pমােণর পর আসেছ anমান pমাণ। anমান pমাণ হেï, েযমন ধrন খুব ঠাNা 
পেড়েছ, আিম বািড় িফরলাম িকnt খুব েঘেম েগিছ, তখন বািড়র েলাকেদর িক মেন হেব? হয় আিম খুব 
েদৗেড় েদৗেড় eেসিছ আর তা নাহেল আমার শরীর খারাপ হেয়েছ। বািড় িফের আিম খবু হািস মেুখ কথা 
বলিছ, তখন বািড়র েলাক ধের িনল আিম েদৗেড় েদৗেড় eেস ঘািমেয় েগিছ। বািড়র েলাক বলল – তুিম 
েদৗেড় েদৗেড় েকন eেল? বািড়র েলাক িক কের জানল েয আিম েদৗেড় eেসিছ। eটাi হল anমান 
pমাণ। anমান মােন বাংলার anমান নয়, আিম anমান করলাম বা আমার anমােন মেন হেï ei রকম 
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হেত পাের, ei anমােনর কথা anমান pমােণ বলা হেï না। anমান হেï eকটা পিরভাষা যার aথর্ 
হেï দঢ়ৃ o সেnহাতীত jান। আিম dপুের ঘুিমেয়িছলাম। ঘুম েথেক uেঠ েদখলাম বাiের মাঠটা েভজা। 
আিম বুেঝ েগলাম েয বৃিŞ হেয়েছ, eখােন েযটা জানলাম eেকবােরর দৃঢ় ভােব জািন েয বৃিŞi হেয়েছ। 
eখােন eেস ৈনয়ািয়করা dেটা ভােগ ভাগ হেয় যায়, nায় di রকেমর হয় eকটা Deductive Logic 
মােন কারণ েদেখ কাযর্েক জানা করা আেরকিট হেï Inductive Logic কাযর্েক েদেখ কারণেক 
িবেŚষণ করা। যখনi আমরা eটােক Inductive Logic েক িনেয় যাব তখন eটাi eকটা পুেরা eকটা 
িফলজিফর েকাসর্ হেয় যােব, যার uপের েpেটা, eয্িরsটলরা aেনক কাজ কেরেছন। েবিশর ভাব 
দাশর্িনকরা তকর্ করার জn pŖ েতােলন েয – তুিম েয eটােক anমান pমােণর জn িভিt কেরছ eর 
েকান দামi েনi। তখন ei িনেয়i aেনক তকর্ািবতকর্ হেব। আমােদর েসটা আেলাচয্ নয়।  

তারপের আসেছ শb pমাণ। শb pমাণ হেï rিত pমাণ, তার মােন আমােদর েবেদ eটা আেছ 
েসiজn eটােক আিম সতয্ বেল জানিছ। eখন যারা ÞীŔান বা মুসলমানরা িক মানেব শb pমাণেক? 
তারা বলেব েতামার েবেদ আেছ তােত আমার িক যায় আেস। আর যারা েঘার েভৗিতকবাদী তারা শb 
pমাণেক েতা মানেবi না, anমান pমাণেকo uিড়েয় েদয়। তিুম বড়েলাক আিম সাধারণ েলাক হেয় 
জেnিছ, তিুম সব সময় ss আর আিম েরাগgs হেয় জেnিছ, eর আবার anমান িক, eর কারণ an 
েকাথাo হেব। যিদ বলা হয় েজেনিটক কারেণ ei রকম হেয়েছ, তারা বলেব েজেনিটেkরo আবার কারণ 
থােক নািক। anমান-টnমান আমরা িবśাস কিরনা, েচােখর সামেন যা েদখব েসটােকi মানব, আর িকছু 
িবśাস কির না। eটাi হেï চাবর্াকদশর্েনর মত। eiভােব িবিভn দশর্েন jানাজর্েনর িবিভn পnার কথা 
বলা হেয়েছ।  

তারপের আসেছ aভাব pমাণ। eকটা িজিনষ েনi, মােন েযটার aভাব আেছ েসi বstর aভাবi 
েসi বstেক জানার eকটা পdিত। eখােন যিদ eকটা েবাতল থােক তাহেল আমরা pতয্k েদখেত পারব 
েয eখােন eকটা েবাতল আেছ। eখন যিদ বিল eখােন েদখুন েতা eকটা গাধা আেছ িকনা। েদখলাম 
গাধা েনi, eটা হেয় েগল aভাব pমাণ। eকটা িজিনষ েনi েসiটাo হেï জানার eকটা পdিত। ei 
িজিনষটা আমােদর খুব সংশয় ৈতরী কের, eখােন eকিট েবাতল েনi আেরকিট েবাতল আেছ তাহেল 
dেটাi েতা pতয্k হেয় েগল। তাহেল হঠাৎ aভাব েকন বলেত যােïন। যারা aভাব pমাণ ৈতরী কেরেছন 
তােদর eকটা যুিk আেছ েকন aভাব pমাণেক eকটা আলাদা জানার পdিত করা হেï। আর aভাব 
pমাণেক যিদ সিঠক বেল না মানা হয় তাহেল েবদাn দশর্ন পুেরা েভেê েচৗিচড় হেয় যােব, েবদােnর আর 
েকান aিsti থাকেব না। anাn দশর্েনর সােথ যখন েবদােnর লড়াi হয় তখন pথেম ei aভাব pমাণ 
িনেয় সবাi েবদােnর uপের আkমণ কের। আর যিদ বেল েদoয়া হয় aভাবেতা pতয্ki, েদখেত পািï 
েয eকটা িজিনষ েনi eiটাi েতা pতয্k pমাণ হেয় েগল, তাহেল pতয্k pমাণ আর aভাব pমােণর 
মেধয্ পাথর্কয্ েকাথায় রiল। িকnt dেটার মেধয্ eকটা েমৗিলক পাথর্কয্ আেছ। eকটা িজিনষেক oখােন 
েদখার কথা আিম ভাবিছলাম েসটােক েদখেত পািï eটা আমার মেনর মেধয্ eকটা ছাপ েফলেছ, আবার 
যিদ না েদখেত পাi েসটাo আমার মেনর মেধয্ সিkয় ছাপ েফলেছ েয, িজিনষটা েনi। aভাব pমাণ 
কখনi েনিতমূলক িকছু হেï না, যখনi eটােক pতয্k pমােণ েফেল েদoয়া হয় তাহেল েসটা 
েনিতবাচেক হেয় যােব, aভাব pমােণ eটা sŞ rেপ jান হেï।  

 eখন যিদ বেল anকার মােনi েতা আেলার aভাব, anকারেক িক কখন েদখা যায়? তখন 
eনারা বলেবন – েতামার কথাটা িঠক, anকার হেï আেলার aভাব, িকnt eখােন eটা িমলেব না, ei 
িমলটা eক নয়। আিম anকারেক anকার বলেত পাির, িকnt ‘তিুম anকার ছড়াï’ ei কথাট েকাথাo 
েশানা যােব না, eখােন আমরা বিল আেলাটা িনিবেয় েদoয়া হেয়েছ। আেলা িনিবেয় েদoয়া আর anকার 
করা eকi িজিনষ। তাi eখােন ei যুিk েকান িদক িদেয়i খাটেব না।  
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 েবদাn aধয্য়ণ করার েkেt pতয্k pমাণ, শb pমাণ আর aভাব pমাণ aতয্n জrির, anমান 
pমােণর aতটা gরt েনi। পূবর্মীমাংসা aভাব pমাণেক মােন না, আর েবৗd, ৈজন, েযাগ, সাংখয্ eরােতা 
মানেবi না, eরা বলেব aভাব আবার িক, সব pতয্k। eiখােনi েবদাn িনেজেক pিতিşত করেত 
পারেব না যিদ aভাব pমাণেক বাদ িদেয় েদoয়া হয়। েবদােnর aেনক িকছু দাঁিড়েয় আেছ শুধু ei 
aভাব pমাণ েকান িকছুেক জানার eকটা aকাটয্ pমােণর জn। iংরাজীেত eকটা কথােক খবু snর 
কের বলা হয়  - He was conspicuous by his absence। conspicuous কথার aথর্ হেï 
দৃিŞেগাচর হoয়া। eকটা kােশ eকজন ছাt iuিনফমর্ না পেড় eকটা চক্ রাবক্ রা জামা পয্ান্ট পেড় 
মাথায় টিুপ লািগেয় kােশ বেস আেছ তখন iংরাজীেত বলেব – The student become 
conspicuous by his dress ছােtর সাজেপাশাক kােশর সবার দৃিŞ আকষর্ণ করেছ। eখন েসi 
ছাtেক তার ei udট েপাষােকর জn িশkক pচN িতরsার কেরেছন, eমন ভােব সবার সামেন বকেলন 
েয েসi ছাt eমন aপমািনত েবাধ করল েয পেরর িদন েস kােশ anপিsত হেয় েগল, তখন বলা হেব 
He was conspicuous by his absence. তােক সবাi kােশ আশা কেরিছল িকnt েস kােশ িছল না, 
eটা হেï positive absence. eর িঠক uেlাটা হেï ভাব, মােন িজিনষটা আেছ। pতয্k হেï ভাব 
আর aভাব হেï eর িঠক িবপরীত। আবার pতয্k না হেলi েসটা িকnt aভাব pমাণ হেয় যােব না। e 
ঘের aেনক িকছু েনi হািত েনi, েঘাড়া েনi, বাঘ েনi, ‘েনi’ eর eকটা তািলকা বানােল িবশাল হেয় 
যােব, িকnt আমরা তা করিছ না, eকজেনর আসার কথা িছল েস eখােন েনi, তার anপিsিত আমােক 
তার jান লাভ কিরেয় িদেï, eiটাi হেï aভাব pমাণ।  

 সাধারণ aবsােত সৎ যখন বলিছ, মােন eকটা িজিনষ আেছ, তােক ছিট pমােণর, মােন েকান 
িকছুেক জানার েয ছয়িট pিkয়া আেছ তার েয েকান eকটার dারা িসd হেত হেব। আর ei ছয়িট 
pমাণi হেï েয েকান িকছুর jান লােভর েkেt aকাটয্ pমাণ। ei ছয়িট pমাণেক বেল ষট্ pমাণ। ei 
ষট্  pমাণ িদেয় েয িজিনষটােক জানা যায় েসiটা হেï সৎ, aথর্াৎ তার aিst আেছ।  

 তাহেল সৎেক আমরা েদখলাম eবাের aসৎ হেï িঠক eর িবপরীত। আমরা যখন িচnা কির, 
ঘুমাi, গl কির, খাoয়া দাoয়া করিছ সব সময় আমােদর মেন নানা ধরেণর েঢu uঠেছ, sামীজী 
রাজেযােগ যােক বলেছন জলাশেয় পাথর পড়েছ। মেনর মেধয্ েয েঢu সৃিŞ হেï eটােকi বলেছ জানা। 
আমরা যা িকছু জানিছ eটা িকভােব হেï? বাiের েথেক েকান uেtজনা মেনর মেধয্ িগেয় েঢu তলুল, 
তখনi আমােদর েকান িজিনেষর jান হেয় েগল, জানার বয্াপারটা েভতের হয় আর আমােদর iিndেয়র 
মাধয্েম uেtজনা বাiের েথেক eেস ৈচতেnর সােথ জুেড় িগেয় আমােদর jান হয় েয eটা আমরা 
জানলাম। আিম kােশ েলকচার িদিï, kােশর সবার কােছ আিম হিï eখােন eকটা বাiেরর uেtজনা। 
েযমন কাঁেচর েবাতেলর বাiের চুmক নড়েছ আর েবাতেলর েভতের েলাহা নড়েছ, িঠক েতমিন সবার 
েভতের বুিdেত েয ৈচতn রেয়েছ েসটা নড়েছ, eখন বুিdেত েয কmন হেï ৈচতn েসi কmেনর সােথ 
eকাt হেয় পড়েছ। েসiজn আমরা কখনi বাiেরর জগতেক জানেত পািরনা, আমার মেনর েভতের েয 
বৃিt gিল হেï েসটােকi আমরা জানিছ। ei তttটাi আবার dেটা দশর্েনর জn িদেï – 
Subjectivism, aধয্াtবাদ and Objectivism, বstবাদ বা িবষয়বাদ। িজিনষটা িক বাiের আেছ না 
েনi, Subjectivism বলেব বাiের েকাথায় আেছ, oটা eকটা uেtজনা, যা হবার েতামার েভতেরi 
হেï, Objectivism আবার বলেব যা আেছ বাiেরi আেছ, বাiের আেছ বেলi েতা তিুম জানেত 
পারছ, বাiের যিদ নাii থাকত তাহেল েতামার জানার েকান pŖi আসত না। ei িনেয় তমুলু িবতকর্ 
হয়। েpেটা িছেলন Subjectivist িকnt তারঁ িশţ aয্ািরsটল িছেলন Objectivist. 

 egেলা যিদo খুব জিটল মেন হেব, িকnt ei িজিনষ gিল যিদ পিরŜার না হয় আর eর 
পাথর্কয্টা যিদ না ধরা যায় তাহেল আমরা শােstর তttgিল ধারণাi করেত পারব না। েযটা বলা হল তা 
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হেï আমােদর মেনর েভতের েখলা চলেছ। ei েয বাiের েটিবল, gাশ, মাiক সব আমার মেনর মেধয্ 
েখলা করেছ বৃিt rেপ। বৃিt হেï িচেtর মেধয্ ৈচতেnর কmন হoয়া। যখন ভাব বৃিt ৈতরী হয়, aথর্াৎ 
েয িজিনষটা আেছ েসটা আমার িচেtর মেধয্ eমন eকটা বৃিt ৈতরী কের েদয় যার ফেল মেন হেব eটা 
আেছ, eiটাi হেï সৎবৃিt বা ভাববৃিt। গীতার িdতীয় aধয্ােয় ভগবান বলেছন – নাসেতা িবদয্েত ভােবা 
নাভােবা িবদয্েত সতঃ। uভেয়ারিপ দৃেŞাnsব্নেয়াsttদিশর্িভঃ।।(২/১৬) aথর্াৎ সৎ েথেক কখন aভােবর সৃিŞ 
হয় না, aভােবর েথেক কখন সৎ eর সৃিŞ হয় না। ei েŚাকটােকi িবিভn আচাযর্রা িবিভn ভােব বয্াখয্া 
কেরন। সৎ বৃিt আমােক eকটা বৃিt িদেï েসটা হেï ei িজিনষটার aিst আেছ। aসৎ বৃিt হেï 
েযটা েথেক েসi বstটার aিstহীনতার বৃিt ৈতরী করেছ।  

eকজন নামকরা জামর্ান িথেয়ালিজয়ান টমাস eয্েকাiিনয়ার খুব বড় ÞীŔান সাধু িছেলন। িতিন 
যখন েসিমনািরেত িছেলন, aথর্াৎ েযখােন ÞীŔানািরেদর পড়ােশানা করান হয়, েসi সময় তাঁর শরীরটা খুব 
sূলকায় িছল। oখােন সবাi আড়ােল তাঁেক ষাঁড় বেল ডাকত। যারা ধেমর্র পেথ থােকন তােদর েবিশর 
ভাগi eসব িজিনষ িনেয় েবিশ মাথা ঘামায় না। িকnt টমাস eiসব বয্াপাের খুব িসিরয়াস িছেলন। 
eকিদন তাঁর dজন সহপািঠ মজা কের তাঁেক বলেছন – দয্ােখা দয্ােখা eকটা ষাঁড় আকাশ িদেয় uেড় 
যােï। eখন আমােদর কাuেক যিদ ei কথা বলা হয় েয আকাশ িদেয় eকটা ষাড়ঁ uেড় যােï, আমরা 
িনŔয়i েকu জানলার কােছ েদৗেড় িগেয় েদখেত যােবা না। িকnt টমাস েসাজা েদৗেড় িগেয় জানালা িদেয় 
বাiের আকােশর িদেক তাকােï। ei কাN েদেখ kােশর সবাi েহা েহা কের হাসেত শুr কের িদেয়েছ। 
uিন িকছু না বেল জানলার কাছ েথেক সের eেস আেs আেs িনেজর েচয়াের িফের eেলন। তখন eকজন 
তাঁেক বলেছ ‘েতামার মাথাটা িক েমাটা? eতটুk বুিdo িক েতামার েনi েয আকাশ িদেয় ষাঁড় uেড় েযেত 
পাের কখন’। টমাস তখন utর িদেï ‘আকাশ িদেয় eকটা ষাঁড় uেড় যােï eটা আিম িবśাস করব িকnt 
eকজন ভাবী ÞীŔান সnয্াসী কখন িমথয্া কথা বলেব, eটা আিম েকান িদনi িবśাস করেত পারব না’। 
ei কথােত সবার মখু ফয্াকােস হেয় েগল। যখনi েকu বলেব আকােশ ফুল ফুেটেছ, ডানাoয়ালা গাধা বা 
েঘাড়া uেড় যােï তখন আমােদর মেনর মেধয্ ভাব বৃিt আসেব না, তার বদেল আসেছ aভাব বৃিt। 
ৈচতn ভাবটা আসেছ িকnt েসi ভাবটা eকটা েনিতমূলক ভােবর uদয় হেয় বেল িদেï েয ei িজিনষটার 
েকান aিsti েনi। যখন aভাব বৃিtর ৈচতn হেï তখন তােক বলা হেï aসৎ। aসৎ হেï aভাব 
বৃিtযুk ৈচতn।   

 আমরা সৎ আর aসৎ eর পাথর্কয্টা েদখলাম। িকnt eখন যিদ eর aথর্ কের িদi সৎ মােন েযটা 
আেছ আর aসৎ মােন েযটা েনi, তাহেল নাসদীয়সূkেমর দশর্ন পুেরা িমথয্া হেয় eকটা মামিুল কিবতায় 
পযর্বিসত হেয় যােব।  

 নাসাদীয়সূkm  বলেছ সৃিŞ িকভােব হল। সৃিŞর আেগ সৎ িছল না আর aসৎo িছল না, মােন দৃř 
জগৎ বেল িকছু িছল না, েযটােক আিম আমার iিndয় িদেয়, শb িদেয়, anমান িদেয় জানেত পাির েসটা 
তখন িছল না। তাহেল িক িছল তখন? শূn িছল িক? না, তখন শূno িছল না। েকন বলেছন তখন শূno 
িছল না? কারণ বলা হেï েনা aসদ্  আসীদ্ , aসৎo িছল না, তার aথর্ aবৃিt, িকছু েনi েসiটাi েনi, 
েনi িজিনষটাi েনi। আকাশ ksম হেï aসৎ মােন কখনi আকাশ ksম েনi, বnয্া পুt হেï aসৎ। 
তাহেল িক ভগবান aসৎ, না, ভগবান কখনi আকাশ ksেমর মত, বnয্া পুেtর মত aসৎ হন না। তাহেল 
িক কের জানা যােব ভগবানেক? শb pমােণর dারা ভগবানেক জানা যােï। েকননা ভগবান pতয্k pমাণ 
হেব না, ei সাদা েচাখ িদেয় ভগবানেক েদখা যােব না। ভগবানেক anমান pমাণ িদেয়o জানা যােব না। 
েযেহতু ভগবানেক শb pমাণ িদেয় জানা যায় েসiজn িতিন aসৎ নন। pতয্k pমাণ িদেয় জানা যায় না, 
তাi িতিন সৎ নন। েসiজn বলা হেï সৎ িছল না, িকnt শb pমােণ ভগবান আেছন, েযেহতু pতয্k 
pমাণ যতটা sŞ শb pমাণ িঠক eকi ভােব sŞ, তাi ভগবানেক aসৎ বলা যােব না। aভাব pমােণর 
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মূলয্o eক রকম, েকান পাথর্কয্ েনi, েকান pমাণi d-রকেমর কথা বলেব না। pতয্k pমাণ িদেয় 
ভগবানেক ধরা যােï না তাi িতিন aসৎ আবার শb pমাণ িদেয় তাঁেক ধরা যােï তাi িতিন aসৎ নন, 
েসiজn তখন িক িছল সৎ িছল না, সৎ েকন িছল না? েকননা তখন দৃিŞ pমাণ aথর্াৎ েদখার মত িকছুi 
েনi, শুধু েয ভগবানi েনi তা নয়, িকছুi েনi, সৃিŞi েনi, সৃিŞ হেল তেবi েতা িকছু েদখেব, েদখারo 
িকছ ুেনi, েয েদখেব েসo েনi, িবষয়o েনi িবষয়ীo েনi। তাহেল িক িকছুi েনi, তাহেল েতা বলেত 
হেব েয শূn েথেক সৃিŞ েবিরেয় eেলা। যিদ বলা হয় ন সৎ আসীদ্ , সৃিŞর পূেবর্ িকছুi িছল না বলেলi 
বলেত হেব সৃিŞটা শূn েথেক েবিরেয় eেসেছ। িকnt শূn েথেক িক কের সৃিŞ হেব, তখন পুেরাটাi aভাব 
হেয় েগল, aভাব েথেক িক কের সৃিŞ হেব। িফিজেko ei িনেয় সমsা আেস, িবগ বয্াং eর আেগ 
পদাথর্ েকাথায় িছল? তারা বলেব matter was in energy form, eনাজর্ী ফমর্ েকাথায় িছল? eকটা 
পেয়ন্ট ফেমর্ িছল। তার আেগ িক িছল? িফিজk বলেছ আমরা জািননা।  

aসৎo িছল না, নাসদীয়সূkেমর ei ভাব েথেকi েবদােnর িনdর্nd aৈdত তtt েবিরেয় আসেছ। 
ei aসৎেক যিদ আমরা an ভােব বয্াখয্া কির তাহেল েসটা an দশর্ন হেয় যােব। েকন aসৎo িছল না 
বলেছ আমরা আেগi বেলিছ েয pতয্k pমাণ িদেয় জানা যােব না, েযেহতু pতয্k pমাণ িদেয় জানা 
যােব না তাi বলা হেï েনা সদ্  আসীদ্ । সৃিŞ িছল না তার মােন িক িকছু িছল না? েবৗdরা েযমন 
িনবর্াণেক বলেছ pদীপ jলেছ ফঁু েমের িনিবেয় েদoয়া হল, তাহেল আেলা েকাথায় েগল? েকাথায় যােব, 
েকাথাo যায়িন আেলার aভাব হেয় েগেছ। eখােন েবৗdেদর মতাnযায়ী aভাবo হেব না, বলা হেï িকছ ু
িছল না aথচ িকছু িছল। তাহেল সৎ বলা হেï না েকন? েযেহতু pতয্k pমাণ িদেয় জানা যােব না, তাi 
বলা হল নাসদাসীn  েনা সদাসীত্ । পেরর িদেক ei গভীর তttটা েথেকi েবদােnর মূল তেttর জn 
িনেয়িছল েযটা হেï ৈdতাৈdেতর পাের।  আমােদর মন সব সময় ৈdত জগেতর মেধয্i থােক, তাi 
ৈdতাৈdেতর পাের বলেত েগেল িঠক িক েবাঝায় আমরা ধারণা করেত পািরনা। সব েথেক snর uপমা 
সূযর্। সেূযর্ িদন আেছ, না রাত আেছ? সূেযর্ িদনo েনi রাতo েনi, িদন হেল রাতo হেব। সযূর্ িদন o 
রােতর aবsার পাের। যিদ ধের েনoয়া হয় সূেযর্র তােপ মাnেষর িকছু হেব না, েসi aবsায় েকান মাnষ 
যিদ সূেযর্ থােক তখন সূেযর্র মাnষেক পৃিথবীর মাnষ িগেয় বলেব – বাঃ িক মজা eখােন সব সময় িদন। 
সূেযর্র মাnষ aবাক হেয় বলেব – িদনটা আবার িক িজিনষ? পৃিথবীর মাnষ বলেছ – েকন ei েয সব 
সময় আেলা থাকেছ। সূেযর্র মাnষ আরo aবাক হেয় বলেব – আেলা থাকাটা িদন েকন হেব, আেলার 
আবার িবপরীত িকছু আেছ নািক।  

 আরo সহজ ভােব েবাঝা যােব – যিদ আমােক েকu িজেjস কের তুিম পরীkায় পাশ কেরছ? 
আিম বললাম আমার eখনo পরীkা হয়িন। েস আবার বলেছ – আের ছােড়া না, পরীkা হেয়েছ িক হয়িন 
ছােড়া, তুিম পাশ কেরছ িকনা বল? আিম বলব – আপিন িক েবাকার মত কথা বলেছন, পরীkাi হয়িন 
েতা পাশ েফেলর pŖ েকােtেক আসেব। েস বলেছ – আের ধুৎ, যারা পড়ােশানা কের তারা হয় পাশ কের 
না হয় েফল কের, েতামার েকানটা হেয়েছ, পাশ না েফল? আমােদর মিsেŜর eকটা সীমাবdতা আেছ, 
তার ফেল আমরা সব সময় ৈdত ভােবর বাiের িকছু ভাবেতi পািরনা, জীবন-মতৃযু্, িদন-রািt, সকাল-
িবেকল, শীত-gীŠ, ধমর্-aধমর্, পাপ-পূণয্। িকnt egিলর পােরo eকটা aবsা আেছ। েমাহনবাগান 
isেবêেলর েখলা হয়িন, আিম িজেjস করলাম – কিট েগাল হেয়েছ? আের েখলাi শুr হয়িন। েখলা 
শুr হেয় েগেছ eখনo েগাল হয়িন, তখন যিদ িজেjস কের কটা েগাল হেয়েছ, তাহেল বলেব শূn শূn। 
িকnt েখলা শুri হয়িন, তখন িক বলা যােব েয েsার শূn শূn? কখনi বলা যােব না, aেè eটােক বেল 
পাi েসট। পাi েসট হেï খািল িকnt শূn বলা যােব না, পাi আর িজেরা েত তফাৎ আেছ। পাiেয়র 
িনয়েম বেল – শূno নয় eকo নয় eটা হল পাi। eটাi বলেছ - নাসদাসীn  েনা সদাসীত্ , তখন ei 
িজেরা আর oয়ােনর েখলা িছল না, তখন পাi িছল। eকটা িকছু িছল। িক িছল? শূno িছল না, eকo 
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িছল না। আিম বলব – আের িজেরা েনi eক েনi তাহেল িক আেছ বলুন? নাসদীয় সূেk eiটাi 
আমােদর বুঝেত হেব।  

 aসদ্  শbটা হেï েযটা েনi, েযটা েবাঝা যায় না। aসদ্  আবার d-রকেমর হয়, eকটা হেï 
েযটা eতkণ আমরা আেলাচনা কেরিছ, pতয্k pমাণ িদেয় েদখা যায় না িকnt anভূিত িদেয় েদখা যােï, 
েবদাn যােক aপেরাkাnভূিত বলেছ। িdতীয় হেï যত িকছুi েহাক না েকন িtকােল েযটােক েকu েকান 
িদনi েদখেত পারেব না তােক aসদ্  বলেছ। িdতীয় aসদ্ েক পৃথক ভােব েবাঝার জn পের eটােক নতুন 
eকটা নাম িদেয় বলেলন aলীক। aলীক শেbর যথাথর্ aথর্ হেï যা েকান কােল িছল না আর েকান কােল 
হেবo না। েযমন বnয্া পুt, বnয্ার েকান িদন পুt িছল না আর েকান িদন হেবo না, যিদ পুt হেয় যায় 
তাহেল েস আর বnয্াi থাকেব না। egেলা হল contradictory in terms, যিদ বেলন গরম গরম 
বরফ িনেয় eেসা, িকংবা ঠাNা গরম জল িনেয় eস, বরফ মােনi ঠাNা আর গরম জল মােনi গরম হেত 
হেব। ei িজিনষ gিলেক বলা হয় aলীক।  

 দশর্েন aসৎ আর aলীক ei dেটা শb eকi রকম মেন হয়। ei কারেণ শাst িবেশষ কের েবদ 
পড়েত েগেল ভাţ সহকাের না পড়েল eকটা শেbর aথর্ aেনক রকেমর মেন হেব, আর শেbর যিদ িঠক 
aথর্ না করা হয় তাহেল পুেরা দশর্নটাi পােl যােব। েযমন মায়ােক কখন বলেব aলীক, কখন বলেব 
aসৎ আবার কখন বলেছ সৎ। যখন েকu বেল ei জগেত eকমাt মায়াi আেছ, যা িকছু েদখছ সব 
মায়া, তাহেল মায়া শেbর aথর্ সৎ হেয় েগল, েকননা pতয্k pমােণর dারা েযটা েদখা যােï তােক মায়া 
যখন বলা হেï, তাহেল মায়া সৎ। আবার েযেহতু মায়ার pকৃত aিsti েনi েসi েহতু মায়া aসৎ। ei 
aসৎেক যখন eরা aলীক aেথর্ িনেয় েনয় তখন মায়া কখন িছল না আর মায়া কখনi েনi, তার ফেল 
তারা বলেছ জগৎ বেল িকছু েনi, েবদাn েযমন বলেছ িtকালেম জগৎ নিহ hায়। েসiজn শােst যখন 
ei ধরেণর শbgিলেক বয্বহার করা হয় তখন eর aথর্ খুব জিটল হেয় যায়, আর ei িনেয়i পিNতেদর 
মেধয্ িবতকর্ চলেত থােক। আবার ঈśরেকo কখন কখন বেল েদেব সৎ আবার কখন বেল েদেব সৎ 
aসৎeর পার, aবř েকান aবsােতi ঈśরেক aলীক কখন বলেব না। মায়ােক েযমন কখন বলেছ সৎ 
আবার কখন বলেছ aসৎ েতমিন মায়ােকo বেল েদয় সৎo নয় aসৎo নয়। যখন মায়ােক সৎ নয় aসৎ 
নয় বলেছ তখন ei aসৎ বলেত েবাঝােï aলীকেক। aথর্াৎ মায়া বেল েয িকছুi েনi তা নয় আবার 
তার িচরnন aিst েনi। েকান েকান েkেt ভগবানেক সৎ িদেয় েবাঝােব, যখন বলেছ eকমাt িতিনi 
আেছন তখন ভগবানেক সৎ িদেয় েবাঝান হেï। তার মােন ঈśরi eকমাt সৎ আর বািক সব aসৎ। 
eখােন সৎ মােন যার eকমাt সtা আেছ বাকী কাrর সtা েনi। eiজn সৎ আর aসৎ ei dেটা শb 
pচN জিটল। গীতােতo েকাথাo েকাথাo মায়ােক বেল িদেï সৎ কখন aসৎ বলেছ আবার কখন বলেছ 
মায়া সৎ aসেতর পার। যিদ আমরা pথম েথেক eকটা বাঁধা aথর্ না ধের রািখ তাহেল গীতার aথর্ িবিভn 
েkেt িবিভn রকম হেয় যােব। eiখান েথেকi শাst েয তttটােক িদেত চাiেছ েসটােক না ধরেত পারার 
জn aেনক সমsার udব হেয় যায়। আমােদর েমাটামুিট মেন রাখেত হেব সৎ মােন আেছ aসৎ মােন 
েনi, eiটােক মাথায় েরেখ নাসদীয়সূkm েক িঠক িক বলেত চাiেছ তা েবাঝার েচŞা করব।  

 eiখােন pথম মেnt pথেমi বলেছ সৎ িছল না, eর aথর্ হেï জগৎ িছল না। aসৎ িছল না, eর 
মােন eেকবােরi েয িকছু িছল না তা নয়, িকছু eকটা িছল। সিৃŞ িছল না মােন dŞা েকu েনi তাহেল 
দৃř িক কের থাকেব, িকnt িকছু েয eকটা িছল েসiটা আমরা িকভােব জানিছ? শb pমােণর মাধয্েম 
জানিছ, aথর্াৎ েবদ ei কথা বলেছ। ঈśর সবর্ কােলi আেছন। িকnt আমরা িক কের জানব েয িতিন 
হাজার বছর আেগ িছেলন িক িছেলন না? িতিন েয িছেলন eটা আমরা জানিছ েবেদর মাধয্েম, মােন শb 
pমােনর dারা। েযমন iিতহােসর ঘটনাgিল ঐিতহািসকেদর গেবষণা আর anসnােনর পর েয সমs ঘটনা 
িলিপবd করা হেয়েছ তার মাধয্েম জানিছ, িঠক েতমিন ঈśেরর সবর্কােলর aিsেtর কথা আমরা জানিছ 
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েযখােন সতয্dŞা ঋিষেদর আধয্ািtক গেবষণা o anসnােনর খবরাখবর সংgিহত করা হেয়েছ তার 
মাধয্েম aথর্াৎ  েবেদর মাধয্েম। ঈśর যিদ সবর্কােলi না থােকন তাহেল ei জগৎটা হেয় যােব aভাব, 
শূn েথেক সিৃŞ, যার েকান aথর্i হয় না। 

 ছােnাগয্ uপিনষেদo আেছ – সদীদমেg আসীদ্  েসৗময্, েহ েসৗময্, আেগ শুধু মাt সৎ িছল। 
eখােন নাসদীয়সূেk বলেছ সৎo িছল না aসৎo িছল না, তাহেল েতা dেটার মেধয্ িবেরাধ েলেগ যােব। 
uপিনষেদর আেরক জায়গায় বলেছ – aসdা iদমেg আসীদ্  - eখােন বলেছ আেগ aসৎ িছল। uপিনষেদ 
eক জায়গায় বলেছ আেগ aসৎ িছল, আেরক জায়গায় বলেব আেগ শুধু সৎ িছল, িকnt েবেদ বলেছ আেগ 
সৎ িছল না aসৎo িছল না, আবার eক জায়গায় িগেয় বলেছ সব িকছু সৎ েথেক সিৃŞ হেয়েছ, আবার 
eক জায়গায় বলেছ সব িকছু aসৎ েথেক সৃিŞ হেয়েছ। তাহেল আমরা েকানটা েনব। িকnt েবদ uপিনষদ 
eকi তtt eক ভােবi বেল েগেছন, িকnt বলেছ an ভােব, েসখােনi তখন বয্াখয্া করার pেয়াজন হয়। 
সৃিŞর pথেম িক িছল বলেত িগেয় বলেব মায়া িছল িকংবা bhN  িছল িকংবা আtাi িছল, ei ভােব বেল 
িনেয় তারপের eকটা sসংবd তttেক দাঁড় করােব।  

নাসদীয়সূেkর eiখােন সৎ মােন ei আর aসৎ মােন ei, ei বয্াপারটােক পিরŜার করার 
জn pথেম তাi সৎ o aসৎ eর eত িবsৃত আেলাচনা করা হল। eটা যিদ পিরŜার না হয় তাহেল 
নাসাদীয়সূkm  পড়েত িগেয় আমরা eর তttেক হািরেয় েফলব। েযমন কমর্ বলেত aেনক িকছু েবাঝায়, 
কাrর মেন হেব কমর্ মােন কাজ করা, কাrর মেন হেব কমর্ফল বা কপাল, আমার কেমর্ িছল বা আমার 
কপােল িছল, আবার কমর্ বলেত বতর্মান কমর্ফলেক েবাঝায় আবার কমর্ বলেত যjেক েবাঝায়। িঠক 
েতমিন আtা শb aেনক aেথর্ বয্বhত হয়, আtা মােন হয় জীবাtা, আtা মােন হয় েদহাtা, আtা 
মােন েভতের িযিন ৈচতn রেয়েছন, আবার আtা মােন হেï bh, আtার aথর্ হেï বুিd, আtার aথর্ 
হেï pাণ। েকাn  জায়গায় আtার েকাn  aথর্ eটা আচােযর্র কােছ aধয্য়ণ না করেল আtার aথর্ ভুলভাল 
কের পুেরা দশর্নটাi তালেগাল পািকেয় যােব। েসi কারেণ aেনেকi িবরk হেয় বেলন eকi শেbর 
eতgিল aথর্ েকন করা হেয়েছ। তার কারণ হেï তখনকার সমেয় শেbর eত ৈবিচtয্তা িছল না, gr 
িশţেক বেল িদেï, িশţ বুেঝ িনেï eiভােব পরmরা চেল eেসেছ, িকnt iিতমেধয্ নতনু নতনু শb 
সৃিŞ হেয় েগেছ, িকnt নতনু শbেক বয্বহার করার েkেt েসi ধরেণর uপযুk pিশkণ না থাকােত েকu 
সাহস কের পুরেনা শেbর বদেল নতুন শbেক pেয়াগ করেত পােরিন। ei কারেণi গীতা o uপিনষদ বা 
েয েকান শাst পড়েত েগেল িঠক িঠক আচােযর্র কােছ খুব Řdার সেê আর ধের ধের পড়েত হয়। eত 
কিঠণ আর সাধন সােপk বেল আমােদর েদেশর েলােকরা েবদ পড়া েছেড় িদল।  

যারা ধমর্-কমর্ িনেয় থােক তােদর েলােকরা বেল েবশ আেছ হিরনাম করেছ আর বেস বেস খােï। 
eখােন eেস েবাঝা যায় িঠক িঠক ধমর্েক জানেত হেল িক pখর েমধা o সূk বুিdর দরকার। গীতার 
tেয়াদশ aধয্ােয় শèরাচােযর্র ভােţর eক জায়গায় আেছ, শèরাচাযর্ িনেজi বণর্না করেছ – িবরাট তকর্ 
চলেছ, হঠাৎ পূবর্পk হাত তুেল বলেব ‘ভাi, েতামরা যারা েবদাnীরা আছ, েতামরা িনেজরাi িdধাgs তার 
oপের আবার eকটা শেbর aেনক রকম aথর্ বার কের aপর পেkর মেনেতo সংশয় কের িদï, সিতয্ 
ভাi েসiজn েতামােদর েবদাn আর েকu পেড় না’। িবেরাধী পেkর aিভেযাগেক িনেজi utাপন কের 
শèরাচাযর্ তারপর তার পিরসমািp করেছন ‘তুিম যা বলছ িঠকi বলছ, েবদাn পড়েত েগেল তাi মেন 
হেব, িকnt েবদাn আসেল তা নয়, িঠক িঠক িনşার সােথ grর কােছ যখন েশানা হয় তখন gr eক 
কথায় সব পিরŜার কের েদন’। শােst আধয্ািtক তttেক েবাঝা aতয্n কিঠণ, সূk বুিd আর পিবtতা না 
হেল আধয্ািtক তেttর িকছiু ধারণা করা যায় না।  
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eকটা খুব pচিলত ঘটনা আেছ – লাট ুমহারাজ েলখাপড়া কেরনিন, জাগিতক িবচাের মুখর্ েবাকা 
মাnষ িছেলন। ঠাkেরর শরীর যাবার পের লাট ুমহারােজর জীবনী যিদ আমরা পিড় তাহেল েদখেত পাব েয 
ei aিশিkত সহজ সরল gাময্ মাnষিটর িক pচN সূk o তীk বুিd িছল। sামীজী িবেদশ েথেক িফের 
eেসেছন, সবাi িবেদেশ sামীজীর সব কীিতর্ কািহনী শুনেছন, লাটু মহারাজo শুনেছন। হঠাৎ সবাiেক 
aবাক কের িদেয় লাট ুমহারাজ sামীজীেক বলেছন ‘েলােরন ভাi, তুিম নতুন িক আর কেরছ, তিুম েতা 
গীতা uপিনষেদর কথােত দাগা বুিলেয়ছ’। sামীজী সবাiেক বলেছন ‘দয্াখ্ , লাটু িঠক িঠক িজিনষটােক 
ধেরেছ’। আমরাo েতা sামীজীর কত রচনা পড়িছ িকnt আমরা ধরেত পারিছ না, aথচ sামীজী যত কথা 
বেলেছন গীতা uপিনষেদর বাiের eকিট কথাo বেলনিন। িকnt লাট ুমহারাজ খচ্  কের ধের িনেïন, aথচ 
আপাত ভােব গীতা uপিনষদ িতিন কখন পেড়নিন। eiটাi হেï সূk বুিd।  

লাটু মহারাজ ঠাkেরর কােছ বর েচেয়িছেলন েয আিম যা খাi েসটা েযন হজম হেয় যায়। 
Řীরামকৃেŝর sূল শরীর চেল যাবার পর বরাহনগর মেঠ তখন পয়সা কিড়র খুব aভাব, েকান রকেম সব 
grভাiেদর িদন gজরান হেï। eক grভাi ঠাkেরর জn েরাজ সকােল eকটা েছাট বািটেত ৈনেবদয্ 
েভাগ িদেতন। রােt সবার খাoয়ার পর ঐ পাtটােক খুব snর কের েমেজ ঘেষ পিরŜার কের রাখা হত 
যােত সকােল uেঠi ঠাkরেক িঠক সমেয় েভাগ িনেবদন করা যায়। লাট ুমহারাজ রােত uেপাস কের সারা 
রাত ধের মশgল হেয় জপ কের যােïন। গভীর রােt েকান eক সমেয় তাঁর জপ েভেêেছ, আর eমনi 
কপাল েয েসi সময় তাঁর pচN িখেদ েপেয় েগেছ। িকnt aত রােt িকছুi খাবার েনi। িক খােবন? oনার 
কােছ সব সময় েছালা থাকত, েসখান েথেক eকটু েছালা িনেলন, eকটু েপঁয়াজ kেচােলন। তারপর 
ঠাkেরর েধায়া মাজা পিরŜার বািটেত কের েসd কের েখেলন। েখেয় আবার ঘুিমেয় পেড়েছন। বািটটা 
েনাংরাi েথেক েগেছ। সকালেবলা বাবুরাম মহারাজ ঠাkরেক ৈনেবদয্ িদেত িগেয় েদেখ বািটেত েছালা 
েপঁয়াজ েলেগ আেছ। ei েদেখ বাবুরাম মহারাজ লাট ুমহারাজেক ঘুম েথেক তুেল pচN গালাগাল িদেত 
শুr করল, েশেষ বাপ-মা তুেলo গালাগাল িদেত লাগল। লাট ু মহারাজ িকছুkণ েশানার পর বলেছন 
‘বাবুরামদাদা, েতামার বাপ-মা আর আমার বাপ-মা িক আলাদা’? ei eকটা কথায় বাবুরাম মহারাজ 
eেকবাের চুp েস েগেলন। েতামারo বাপ-মা েসi ঠাkর আর আমারo বাপ-মা েসi ঠাkর। লাটু 
মহারােজর িক সূk বুিd। তাi বেল িক বাবুরাম মহারােজর বুিd িছল না? িনŔয়i িছল, সূk বুিd না 
থাকেল বাবুরাম মহারাজ সেê সেê চুপ কের েযেতন না, িতিনo বুেঝ েগেছন লাটু মহারাজ িক বলেত 
চাiেছন। আচাযর্ শাst বলেত শুr কেরেছ আর িশţ ঝরঝর কের সব বুেঝ িনেï ei ধরেণর সূk বুিd 
না থাকেল আধয্ািtক utান হয় না।  

মুেNাকয্ uপিনষেদ শèরাচাযর্ তাঁর ভােţ utম িশţ, মধয্ম িশţ o aধম িশেţর বণর্না িদেïন 
– utম িশţ eকবার শুনেলi বুেঝ েনয় আচাযর্ িক বলেত চাiেছন, মধয্ম িশţেক বারবার িবিভn 
দৃিŞেকাণ িদেয় নানা uপমা িদেয় েবাঝান হয় আর aধম িশţেক েযটা েবাঝান হয় েস তার uেlাটাi 
েবােঝ। sামীজী, রাজা মহারাজ eনারা িছেলন utম িশţ। utম িশţেক eকবার বেল িদল ‘তttমিস’ 
তুিমi েসi, সেê সেê েস বুেঝ েনেব eর anিনর্িহত ভাব। sামীজীেক ঠাkর িকছুi বেলনিন, শুধু eকটু 
ছঁুেয় িদেয়েছন তােতi sামীজীর িবরাট আধয্ািtক uপলিb হেয় েগল, sেশর্i তাঁর aৈdত jান হেয় 
েগল। ঠাkরেতা আেরা aেনকেকi sশর্ কেরিছেলন, িকnt আর কাrর তাহেল আধয্ািtক uপলিb হল না 
েকন? আমােদরo তাi হয় না।  

তেব utম িশţ যিদ নাi হেত পাির িকnt কম পেk যােত মধয্ম িশţo হেত পাির তার েচŞা 
করেত হেব। েকান aবsােতi uেlাটা েযন না বুিঝ। েসiজn তপsা সবাiেক করেত হেব, তপsা 
সাধন ভজন না হেল মন পিবt হেব না। জপ ধয্ােন বুিd সূk হয়। আর কাম, েkাধ, েলাভ, েমাহ, মদ, 
মাৎসযর্য্ egিলর সােথ সেচতন ভােব লড়াi করেত হেব। আমােক eটা ধারণা করেতi হেব, ধারণা কের 
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েগেল, বুঝেত েগেল আমােক আমার সমs pকােরর িরপুর সােথ লড়াi করেত হেব, সােথ সােথ মািট 
কামেড় সাধনা করেত হেব, ei দৃঢ়তা না থাকেল শাst েকান িদন েবাঝা যােব না। শাst যিদ না ধারণা 
করা যায় তাহেল েকান কােলi, ধািমর্ক পুrষ, আধয্ািtক পুrষ হেত পারেব না। জীবেন আমােদর 
pেতয্েকর িকছু না িকছু eকটা চাi, তা নাহেল িক aবলmন কের আমরা েবঁেচ থাকব। েলােক টাকা-পয়সা 
uপাজর্ন কের তা েভােগর জni েতা কের, িকnt টাকা-পয়সােক েকu েভাগ কের না, egেলা েকান eকটা 
িদেক আমােদর eিগেয় েদয়। যখন eেগােত থাকেব তখন বুঝেত পাের েয সব িকছুi েসi eকটা িদেকi 
eিগেয় িনেয় যােï। েসiজn ei চারেট পুrষােথর্র কথা বলা হয় – ধমর্, aথর্, কাম o েমাk। িকnt সূk 
বুিd না হেল চারেটর মেধয্ েকানটাi হেব না। শাst যিদ না জানা থােক, শাst ধারণা করার kমতা যিদ না 
থােক তাহেল ei চারেটর েকানটাi হেব না।     

 নাসদীয়সূkেমর সৎ হেï েযটা iিndেয়র dারা েগাচর করা যায়, aসৎ হেï েসiটা েযটােক 
iিndয়ািদর dারা েগাচর করা যােï না িকnt েবেদর dারা জানা যায়। যিদ েকu বেল আিম েবদ মািননা, 
তাহেল তােক বলেত হেব তুিম ভাi েবদ পেড়া না, নাসাদীয়সূkm  েতামার জn নয়। েয বলেব আিম েবদ 
মািন তখন ei তttটা তার জn। েকননা eটা হেï েবদ pমাণ যােক an ভােব বলা হয় rিত pমাণ। 
যারা েবদ বা rিতেক মােন না তারা হেলন চাবর্াকপnী। নাসাদীয়সূkm  তােদর জni বলা হেয়েছ যারা 
ei সৃিŞর রহsেক আধয্ািtকতার আেলােক জানেত চায়।  

 তদানীং, মােন েসi সৃিŞ কােল সৎ িছল না aসৎ িছল না। নাসীdেজা েনা েবয্ামা পেরা যৎ - ন 
আসীদ্  রেজা বলেছ, ei রজঃ শেbর anবাদ আবার খুব কিঠণ হেয় যায়। কারণ েবেদর ভাষা aেনক 
পুরেনা। যার জn পের যােsর িনrkািদর রচনা হেয়েছ, তাo েবেদর aেনক পের, তারo পের সায়নাচাযর্ 
eটােক বয্াখয্া করেছন। eখন রজঃ শbেকo aেনক ভােব anবাদ করা েযেত পাের। েয ভােবi আমরা 
anবাদ করব eর aথর্ পুেরা an রকম হেয় যােব। রজঃেক sামীজী anবাদ করেছন there was no 
air, িকnt রজঃ েকান aবsােত বাতাস বেল anবাদ করা যায় না। আবার sামীজী বলেছন firmament, 
যার aথর্, েয িজিনষটা ধের রােখ। sামীজী রজঃেক বাতাস বেল anবাদ করেছন eটা েয শুধু শbেক 
anবাদ কের িদেয়েছন তা নয়, ei শেbর বয্াখয্াটা িক হেব েসটােক িভিt কের eকটা anবাদ কের 
িদেলন। েসi সময় েকান বাতাস িছল না, বাতাস েনi মােন েকান গিত িছল না, গিত হেï রজgেণর ধমর্। 
সৎ িছল না, aসৎ িছল না বলার পর িক হেত পাের তার বয্াখয্া করার জn ei শbgিলেক বয্বহার করা 
হেï, রজঃ তাi হেï বয্াখয্ামলূক শb। সৃিŞর আেগর aবsাটােক েবাঝােনার জn বলেছ বাতাস িছল না। 
বাতাস েকাথায় চেল? বাতাসেক চলার জn আকাশ দরকার, তাi বলেছ েনা েবয্ামা পেরা যৎ, পৃিথবীর 
uপের আকাশ, আকােশর uপের বাতাস। সৎ aসৎ িছল না, মােন পৃিথবী িছল না। পৃিথবী িছল না িঠক 
আেছ, িকnt বাতাস েতা িছল? িবjােনর মেত pথেম বাতাস আসেব তারপর pাণী জগত আসেব। িকnt 
বলেছ বাতাসo িছল না। িঠক আেছ বাতাস েনi, তাহেল anরীk েতা আেছ। না, আকাশo িছল না। তাi 
sামীজী েয রজঃ েক বাতাস anবাদ কেরেছন eখােন eেস পিরŜার েবাঝা যােï sামীজীর ei 
anবাদটাi সিঠক, sামীজী ঋিষ িকনা, তাi তাঁর anবাদo হেব ঋিষেদর মতi, ঋিষরা যা েবাঝােত 
েচেয়েছন sামীজী েসটােক ধরেত েপেরেছন বেলi eত snর যিুkযুk o সêিতপূণর্ anবাদ কেরেছন। 
eখন রজঃ মােন aেনক িকছুi হয়, েযমন িবরজা কথাটা রজঃ েথেক eেসেছ। সnয্াসীরা িবরজা েহাম 
কেরন। িবরজার aথর্ হেï যা কলুষ মkু, িকnt eখােন রজর কলুষ aথর্ করা যােব না, করেলi পেরর 
শেb েনা েবয্ামা পেরা যৎ eেস েগালমাল হেয় যােব। কলুেষর সােথ আকােশর েকান সmকর্ েনi, িকnt 
বাতােসর eকটা সmকর্ আেছ, বাতােসর বাবা হেï আকাশ। আবার রজঃ মােন সিkয়, মােন শিk। 
শিkেকi eখােন বয্াখয্া কের বলা হেï বাতাস rেপ।  
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েবেদ যখন েকান জিটল শb আেস তখন তার আেগর শেbর aেথর্র সােথ ধারাবািহকতা বজায় 
েরেখ aথর্ করা হয়। eমনিক যিদ েকান িবেশষ শেbর aথর্ যিদ িনিদর্Ş করা থােক েয eর বাiের eর 
an aথর্ করা যােব না, তখন আেগর শেbর aেথর্র সােথ যিদ ei aেথর্র সামýs না থােক তাহেল েসi 
শেbর aথর্েক পােl eমন ভােব বয্বহার করা হেব যােত তার আেগর শেbর aেথর্র সােথ ধারাবািহকতা 
o সামýs বজায় থােক, আচাযর্ তখন বেল েদন – ei শেbর ei aথর্। গীতার tেয়াদশ aধয্ােয় eকটা 
েŚাক আেছ মহাভূতাnহèােরা বুিdরবয্kেমব চ। (১৩/৬) মহাভেূতর aথর্ হেï sূলভূত, যা িদেয় সৃিŞ 
হেï। আচাযর্ শèর মহাভূেতর aথর্ করেছন তnাtা, িকnt েকান শােsti মহাভূত মােন তnাtা বলা েনi, 
eকমাt শèরাচাযর্ তাঁর ভােţ বলেছন ‘eiখােন মহাভূেতর aথর্ হেব তnাtা’। eখােন যিদ মহাভূেতর 
aথর্ তnাtা না করা হয় তাহেল ei েŚােকর পুেরা বkবয্টাi েগালমাল হেয় যােব। শুধু তাi নয়, গীতার 
মূল দশর্নটাi পােl িগেয় an eকটা দশর্েনর জn িনেয় েনেব। সাংখয্ দশর্নo পুেরা পােl যােব। িকnt 
সমs শােst মহাভূত হেï sূলভূত। িকnt আচাযর্ eর aথর্ কের িদেলন সূkভূত। eখন যিদ েকu pŖ কের 
বয্াসেদব েকন সূkভূত না বেল মহাভূত বলেলন? eর utরo েকu িদেত পারেব না। বয্াসেদব েকন 
করেলন আমরা েকu জািননা, হেত পাের েসi সময় তখনo শেbর aত ৈবিচtয্তা আেসিন, aেনক কারণ 
থাকেত পাের। তাi সব সময় বলা হয় আচােযর্র কােছ শাst না পড়েল িকছুেতi শােstর aথর্ বুঝেত পারেব 
না, আচাযর্েকo সব িদক িদেয় দkতা o jান aজর্ন কের িনেত হয়। 

 তাi eখােন আমরা sামীজী েয aথর্ কেরেছন েসiটােকi েনব, sামীজী বলেছন – েসখােন েকান 
বাতাস িছল না, আর বাতাসেক ধের রাখেব েসi আকাশo িছল না। েবয্াম মােন আকাশ, িকnt েবয্াম 
বলেত aেনক িকছুেকi েবাঝায়। েবয্াম বলেত আকাশo েবাঝায় আবার anরীkেকo েবাঝায়। িফিজেkর 
ভাষায় বলেত েগেল বলা হেব – there was neither space. পেরর িদেক বলেব সময়o িছল না। 
eখন আকাশi েনi তাহেল শিk েকাথা েথেক আসেব, শিk েয েখলা করেব, েখলার জn েয আকাশ 
দরকার েসi আকাশi েনi।  

 পেরর লাiেন বলা হেï – িকমাবরীবঃ kহ কs শমর্nmঃ িকমাসীদ্  গহনং গভীরm । আজেক েয 
সৃিŞেক েদখিছ েসটা িকমাবরীবঃ িক িদেয় আবৃত িছল, kহ েকাথায় িছল, কs শমর্n  amঃ কার aধীেন 
িছল। amঃ শেbর aথর্ জল, িহnd পুরােন eটা eকটা adূত িবśাস েয সব সিৃŞ জল েথেক েবিরেয়েছ। 
েপৗরািণক কািহনীেত সৃিŞর বণর্নােতo আমরা েদখেত পাi নারায়ণ kীরসাগের শুেয় আেছন, ei দৃřটাi 
আমােদর জািনেয় িদেï েয যা িকছু সৃিŞ সব জল েথেক eেসেছ। ei জেলর dারা িকnt নদী বা পুkেরর 
জেলর কথা বলা হেï না, amঃ হেï primordial water, ei amঃ শbটা আমােদর সৃিŞর আিদ 
তttেক iিêত করেছ। আসেল pথম েথেক সমs pাণীi জেলর uপের িনভর্রশীল হেয় আেছ, গাছ জল না 
েপেল শুিকেয় যায়, মাnষ জল েখেয় েবঁেচ থােক, আিদম কাল েথেক জেলর িবরাট grt। েসiজn েবেদ 
বেল aেপা নারায়াণঃ, জলi নারায়ণ। eiখােন তাi েযমন বলেছ বাতাস েনi, আকাশ েনi, তাহেল েকাn  
িজিনষটা েথেক সৃিŞটা েবিরেয় eল, তাi বলেছ তাহেল িক সৃিŞটা primordial water েথেক েবিরেয় 
eেসেছ? তাহেল েসi িদবয্ জল েকাথায় িছল? আমরা যখনi িজেjস কির eটা েকাথায় িছল, তখন েযমন 
বিল গেভর্ িছল, সব সমুেdর গেভর্ আেছ। েসiজn বেল সৃিŞটা িহরণয্গভর্ েথেক েবিরেয় eেসেছ। 
িহরণয্গভর্ েকাথায় িছল? তখন বলেছ pথেম িবśbhাN জুেড় শুধু জল আর জল, েসi মহাজাগিতক িদবয্ 
জেল (amঃ) িহরণয্গভর্ িছল। ei জলেক েকu েদখেত পায়না, েসখােন eকটা েসানার িডম ভাসিছল, তার 
নাম হল িহরণয্গভর্, যা িকছু েবিরেয়েছ েসখান েথেকi েবিরেয়েছ। eিট েবেদর খুবi pাচীন মত। িকমাসীদ্  
গহনং গভীরm , oটা িক গভীের লুিকেয় িছল? েয ঋিষ ei নাসাদীয়সূkm  আিবŜার কেরেছন, িতিন eiটা 
বলেছন। 
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 তারপেরর মেnt বলেছন – ন মতৃযু্রাসীদমতৃং ন তিহর্ ন রাtয্া ah আসীৎ pেকতঃ। আনীদবাতং 
sধয়া তেদকং তsাdাnn পরঃ িকং চনাস।।২)  – তখন মৃতুয্o িছল না aমতৃo িছল না। েকন িছল না? 
ei pŖ হয়i না। বnয্া নারীেক েযমন pŖ করা যায় না, েতামার িক সnান হেয়েছ, সnান হেল েছেল না 
েমেয় হেয়েছ? ei pেŖর েকান aথর্i হয় না। ÞীŞ ধেমর্ ভগবােনর eকটা gেণর কথা বলা হয়, তারা বেল 
ভগবান হেïন সবর্শিkমান, আর িতিনi সব িকছু সিৃŞ করেছন, িতিনi হেïন সৃিŞ কতর্া। eখন েকu যিদ 
pŖ কের – ভগবান িক eমন eকটা পাথর সিৃŞ করেত পারেবন েযটা িতিন তলুেত পারেবন না। যিদ eর 
utের বেল ei রকম পাথর ৈতরী হয় না, তাহেল ভগবােনর সৃিŞর kমতা েনi বলেত হয়। যিদ বলা হয়, 
না িতিন তলুেত পারেবন না, তাহেল ভগবান সবর্শিkমান নয়। egেলা হেï aমলূক pŖ। Řীরামকৃŝ েতা 
eকটা েছাট পাথরi তুলেত পারেতন না, লুিচ েখেত িগেয় তাঁর হাত েকেট েযত।   

 pেকতঃ শেbর aথর্ হেï iিêত বা িচh করা। eমন েকান িচh িছল না েযটা িদেয় েবাঝা যােব 
eটা িদন না রাত। আমরা ভাবব eটা িক ধরেণর কথা হল, হয় আেলা থাকেব না হয় anকার থাকেব। 
মৃতুয্ েকাথায় আেছ? যখন সিৃŞ হেয় েগেছ েসখােন জn-মৃতুয্ হেব। সিৃŞ মােনi ৈdত srেপ চেল eেসেছ। 
ৈdত মােন িদন থাকেব রাত থাকেব, sখ থাকেব dঃখ থাকেব, ধমর্ থাকেব aধমর্ থাকেব, পাপ থাকেব 
পূণয্ থাকেব, মৃতুয্ থাকেব aমরt থাকেব। েযi সৃিŞর oপাের চেল যােব তখন িনdর্nd, েকান ৈdত ভাব 
থাকেব না। ৈdেতর পাের চেল েগেল িক থাকেব, di থাকেব না, eকo থাকেব না আবার শূno থাকেব 
না, িক থাকেব মুেখ বলা যােব না। aৈdত মােন কখনi eক নয় dio নয়, aৈdত মােন eক diেয়র 
পার। ঠাkর বলেছন eক ঈśর বi আর িকছু েনi। িকnt েকাথাo িতিন বেলনিন েয ঈśর eক। আবার 
বলেছন িতিন eক diেয়র পার, কাযর্o েনi কারণo েনi। সৃিŞ eেলi তেব কাযর্ কারণ হেব, তখন িদন 
হেব রাত হেব। eখােন েয aবsার বণর্না হেï eটা িঠক সিৃŞর পূেবর্র। uপিনষেদ eকিট খবু pচিলত 
pাথর্না মnt আেছ যা আমরা িনতয্ আবৃিt কির – o ঁ aসেতা মা সদ্গময়। তমেসা মা েজয্ািতগর্ময় 
মৃেতয্ামর্াহমতৃং গময়।। – আমােক সৎ aসৎ eর পাের িনেয় চেলা আমােক anকার েথেক আেলার পাের 
িনেয় চেলা, আমােক মৃতুয্ েথেক aমেৃতর পাের িনেয় চেলা। eিটেতা uপিনষেদর মnt, িকnt eখােনেতা 
ৈdেতর কথা বলা হেï, যারা িকছুi বুঝেব না তােদর জn বলা হেয়েছ। সাধারণ মাnষ েতা সৎ aসেতর 
পার বলেল িকছুi বুঝেব না, আেলা o anকােরর পার বলেল িকছু ধারণাi করেত পারেব না। তাi 
pাথিমক sের িকভােব pাথর্না করেত হেব? তখন eiখান েথেক শুr করা হয় – েহ ভগবান আমার মn 
বুিd দূর কের শুভ বুিd দাo, েহ ভগবান আমার পাপ বুিdেক দূর কের ধমর্ বুিd দাo। eরপের সাধনা 
কের যখন eিগেয় যায় তখন বেল – েহ pভু, আিম েযন পাপ-পূেণয্র পাের েযেত পাের, তুিম আমােক 
ধমর্-aধেমর্র পাের িনেয় চল। eiভােব আেগ তম o রজ gণেক aিতkম কের সttgণেক ধরেত হেব, 
সttgণেক না ধরেত পারেল সাধু পুrষ হoয়া যায় না। সাধু পুrষ হেয় েগেলi সব হেব না, eরপের 
লেkয্ েপৗঁছােত হেল সtt, রজ o তম িতনেট gণেকi aিতkম কের েযেত হেব।     

 ন মৃতুয্রাসীদমতৃং ন তিহর্ ন রাtয্া ah আসীৎ pেকতঃ – বলেছন িদন রােতর কথা েছেড় দাo 
সামাnতম িকছুর আভাসo িছল না, যােত েবাধ হেব িকছু আেছ। sামীজী eর anবাদ কেরেছন torch 
িকnt সিঠক শb হেব indication, িদন o রােতর েয ধারণা কেরেব তারo েকান রকম আভাস িছল না। 
eেকi বেল কাবয্। pথেম বলেছন েকান িকছুরi aিst িছল না, eবার বলেছন তার েকান রকম আভাসo 
িছল না। েয ঋিষi ei নাসাদীয়সূkm েক ছেnাবd কেরেছন িতিন সিতয্কােরর িবরাট uî মােপর eকজন 
েŘş কিব িছেলন। 

 ei aবsাটােক aবয্ko বলা যােব না। aবয্k বলেলi বয্k ভাবটাo eেস পেড়, িকnt eখােন 
েয aবsার কথা বলা হেï তা হল বয্k aবয্েkর পােরর aবsা। aবয্k বলেত সব সময় pকৃিত বা 
মায়ােক েবাঝায়, ভগবানেক কখনi aবয্k বলা যায় না। মায়া সব িকছেুক বয্k কের িকnt িনেজ aবয্k। 
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ভগবান হেïন ei বয্k o aবয্েkর পার। egেলা হেï সাধনা সােপk, শুধু শুনেল বা শাst পড়েল ei 
িজিনষgিলেক কখনi ধরা যােব না। যখন Theory of Probability, আiেজনবােগর্র Uncertainty 
Principle  pথম েবেরাল, আiনsাiেনর মত িবjানীo ফালতু তtt বেল Theory of Probability 
েক uিড়েয় িদেয়িছেলন, কারণ িতিনo েমেন িনেত পারেলন না েয eটাo হেত পাের আবার oটাo হেত 
পাের। আiেজনবাগর্ িনেজ যখন ei িথেয়ািরেক ফরমুেলট করেলন, তাঁর িনেজরi মাথা ঘুের িগেয়িছল, 
যখন ei িথেয়ািরটা িতিন বার করেলন। িতিন িনেজi িথেয়ািরটােক দশ বছর েচেপ েরেখ িদেয়িছেলন। 
Uncertainty Principle বলেছ A x B is not = B x A. eটােক েকu মানেত পাের? তাi িতিন 
দশ বছর েচেপ েরেখিছেলন। েসi সময় খবর eল aেè Matrix Theory আেছ েযখােন A x B is 
not  = B x A হয়, সেê সেê িতিন eiটা েছেপ িদেলন। eখন েতা ei িথেয়াির kাশ নাiন েটেন 
পড়ান হয়। ছাপা হেয় যাoয়ার পর আiনsাiেনর মত সবর্েŘŞ পদাথর্ িবjানী পযর্n মানেত পারেলন না, 
িতিন বলেলন েয আমরা িক িবjােনর কথা বলিছ না আগড়ুম বাগড়ুম িকছু কথা বলিছ। কারণ তখন পযর্n 
িফিজk জানত েয A leads to B, B leads to C, so A leads to C, িকnt eখন েবিরেয় েগল A 
leads to B, B leads to C but A does not lead to C, aথচ আজেক েমিTk িথেয়াির, 
uncertainty principle kাশ নাiন েটেন পড়ান হেï। েয িজিনষটা আiনsাiন রাজী হনিন েসi 
িজিনষ eখন kাশ eiেটর েছেলরা পড়েছ। কারণ েbণ eখন ৈতরী হেয় েগেছ।  

 ei িজিনষ gিলেক ধারণা করার জn দরকার pচN রকেমর eকাgতা, গভীর িচnন, সূk বুিd 
আর পিবtতা। আমােদর egেলার েকানটাi eখন হয়িন েসiজn শুেন বা পেড় আমরা ধারণা করেত 
পািরনা। কথামৃেত ঠাkেরর aেনক কথা আেছ েযgেলা ধারণা করা আমােদর পেk aতয্n dঃসাধয্। ঠাkর 
বলেছন িতিন eক diেয়র পার। eখন কাuেক যিদ িজেjস করা হয় eক diেয়র পার বলেত িক 
েবাঝায়, utরi িদেত পারেব না।  

 মূল বয্াপারটা হেï েয েকান িজিনষ যার uেlাটাo হেত পাের িতিন েসটা নন। যখন aিsেtর 
কথা আসেব তখন aনিsেtর কথাo আসেব, তাi eখােন বলেছ িতিন সৎo নন aসৎo নন, িতিন সৎ 
aসৎeর পাের। আেছ আবার েনi eটােক ধারণা করার জn বেলেছন eকিদেক িদেয় বলেত েগেল িতিন 
aবয্k আেরক িদক িদেয় েগেল বলেত হয় িতিন বয্k। aবয্েkর ‘a’ টােক সিরেয় িদেল eটা aবয্ko 
নয় আবার বয্ko নয়। egেলা শেbর েকান েখলা নয়। eটাi হয়, eটা ei রকমi হয় আর যা ei 
সতয্টােকi বলা হেï। যখন ধয্ােনর গভীের যােব, যখন আমােদর আtাnভূিত হেয় যােব তখন পিরŜার 
ei সতয্টাi uেnািচত হেয় যােব। নাসাদীয়সূkm  েকান সাদামাটা eকটা বাংলা কিবতা নয়, আর মামিুল 
কিবতা হেল eiভােব আমরা আেলাচনাi করতাম না। িকnt ei কিবতােত আধয্ািtক সেতয্র চরম তtt 
gিলেক শb o বাকয্ dারা িবnাস করা হেয়েছ। ঠাkেরর কথায় আেছ কাটায় হাত েকেট েগেছ, দর্ দর্  
কের রk ঝড়েছ আর বলেছ আমার েতা িকছু হয়িন। ei eকi িজিনেষর uেlখ পাi sামীজী যখন েসi 
কািহনী বলেছন েযখােন আেলকজাNার eকজন ঋিষেক ধের বলেছন – েতামােক আমার েদেশ িনেয় যাব, 
তুিম যিদ আমার সােথ না যাo তাহেল েতামােক হতয্া কের েরেখ যাব। ঋিষ বলেছন – েতামার জীবেন 
eর েথেক বড় িমথয্া কথা তুিম কখন বেলািন। আিম আtা তুিম আমােক মারেব িক কের? ঋিষ ঐ 
aবsায় েপৗঁেছ েগেছন েযখােন তাঁর েদহটা আেছ ei মাt। আেলকজাNার যিদ বলত আিম েতামার 
েদহটােক নাশ কের েদব, তাহেল ঋিষ বলেতন hাঁ বাপু তা তুিম পারেব, িকnt আমােক িকভােব মারেব, 
আিমেতা আtা, আtােক েকu কখন েকান ভােবi নাশ করেত পাের না। যাঁর ei আtাnভূিত হেয় েগেছ 
তাঁর শরীেরর pিত েসi ভাবটাi হেব েয ভাবটা আমােদর জামা কাপেড়র pিত আেছ। আমার জামাটা যিদ 
েকu িছেড় েদয় তাহেল আমার খারাপ লাগেব িকnt আমার েদেহরেতা িকছু হেব না, েকননা জামাটা 
আলাদা আর আমার েদহটা আলাদা। িঠক েতমিন িযিন আtjানী তাঁর যিদ েদহটা চেল যায় তাঁর িকছুi 
হেব না, েদেহর সেê তাঁর eকাt েবাধ েযিদন তাঁর আtাnভূিত হেয়েছ েসিদনi নŞ হেয় েগেছ।  
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েবলুড় মেঠ eকজন মহারাজ িছেলন তাঁর কয্াnার হেয়িছল। েযিদন তাঁর শরীর েগেছ তার আেগর 
িদন সবাi eেস oনােক বলেছন আপনার েতা pচN কŞ হেï, চলুন আপনােক েসবা pিতşােন িনেয় যাi। 
uিন aবাক হেয় বলেছন – কŞ! িকেসর কŞ! আিম েসi bh, আিম েসi শুd আtা আমার িকেসর কŞ। 
সবাi aবাক িবsেয় হাঁ কের তািকেয় রেয়েছন। কয্াnােরর ঐ মারাtক যntণা িকnt েকান anভূিতi েনi। 
িচnা করা যায়! শরীর যাবার eকিদন আেগ ei কথা বলেছন – আিম েসi শুdাtা, আিম েসi bh 
আমার েকাথায় কŞ। শােstর বাকয্ মুতর্ িকভােব হয় মহারাজেক oi সময় যাঁরা েদেখেছন তাঁরাi 
েদেখিছেলন।  

 ei েয eখােন বলেছন ন মতুৃয্রাসীদমৃতং ন তিহর্, যাঁেদর আtাnভূিত হয় তাঁরা িঠক ei 
িজিনষটােকi sŞ েদেখন। িকnt আমরা েতা বুঝেত পারব না, তাi হাজারটা uদাহরণ িদেয় িদেয় eকটু 
ধারণা করার েচŞা করা হেï। আচােযর্র কােছ যা িকছুi শুনিছ egেলা হেï আচােযর্র বািhক uেtজনার 
তরêgিল তথয্ হেয় আমােদর েভতের যােï মাt, eেত আমােদর েকান anভূিতi হেব না, jান েযটা 
হেব েসটা আমার েভতর েথেকi হেব, বাiের েথেক আসেব না। eকটা েজাক্ েক যিদ বয্াখয্া কের 
েবাঝােত হয় তাহেল েসটােক আর েজাক্  বেল গণয্ করা হয় না। শাst হেï িঠক তাi। বলাটা আচােযর্র 
কতর্বয্ িকnt েবাঝার বয্াপারটা িশেţর। 

pেকতঃ শেbর aথর্ িনেয় আমরা আেগ আেলাচনা কেরিছ, pেকতঃ হেï েকান িকছুর iিêত 
িদেï, বা সূচনা করেছ, iংরাজীেত বলেছ indication। ei indication েক েদখােনার জn eনারা 
সংsৃেত eকটা শbেক খবু বয্বহার কেরন, তা হেï ‘iব’, iব মােন েযন, মত। শèরাচাযর্ তাঁর গীতা 
ভােţo িঠক ei কথাটাi বলেছন – িযিন aখN সিîদানn িতিন মাnষ rপ ধারণ কের েযন জn gহণ 
কেরন। eেকবাের পিরŜার কের তাঁরা িজিনষgিলেক বলেতন না। কারণ ভগবােনর জnেক পিরŜার ভােব 
বলেত েগেল িতিন জাগেতর বst হেয় যােবন। মন িদেয় েবাঝার েচŞা বলেল িক হয় আমরা েযমন কােন 
শুনিছ েচােখ েদখিছ, িঠক eiভােব িজিনষটা হেï না, ঠাkর বলেছন তখন েবােধ েবাধ হয়। েবেদর িকছু 
ভাবেক যখন আেলাচনা করা হেয়িছল তখন বলা হেয়িছল েকন েবদ েবাঝা খুব কিঠণ। তার মেধয্ eকটা 
বলা হেয়িছল, েয ভাষা েবেদ বয্বহার করা হেয়েছ তা aেনক পুরেনা ভাষা, আর েসi ভাষা আজ েথেক 
pায় আড়াi হাজার বছর আেগi apচিলত হেয় েগেছ, তার মােন আরo কত পুরেনা eর ভাষা। পাচঁশ 
বছর আেগ বয্বhত ভাষার aেনক aথর্i আমরা ধরেত পািরনা, আর েবেদর ভাষা আড়াi হাজার আেগi 
বয্বহার বn হেয় েগেছ। েসiজn aেনক জায়গােতi েবাঝা যায়না oনারা িঠক িক বলেত চাiেছন। eর 
েথেকo বড় সমsা হেï, েয িজিনষটা oনারা বলেত চাiেছন তেক মুেখ কখন বলাi যায় না। সৃিŞ তtt, 
আtতt, ঈśেরর srপ, মায়া egেলা মেুখ বলাi যায় না। েযটুk তাঁরা েয ভাষােত pকাশ করেত 
চাiেছন েসi ভাষাo আড়াi হাজার বছর আেগ লুp হেয় েগেছ। আমােদর মত সাধারণ মাnষ িক কের 
বুঝেব ei সব ঋিষেদর কথােক। তাi আমােদর সায়নাচােযর্র মত িকছু পিNতেদর ভােţর uপেরi িনভর্র 
করেত হয়। িকnt সায়নাচাযর্েক আবার aেনেক মােনন না।  

 eখােন বলেছন েয সৃিŞর আেগর মুhেতর্ িদন আর রােতর িকছুরi েবাধ েনi, ঘুণমাt েয েবাধ 
হেব েসটাo িছল না। যা িকছু dndমলূক সবটােকi না করা হেï। যিদ বলা হয় মতৃযু্ িছল না, তাহেল 
বলব aমৃত িছল, িদন িছল না, তাহেল রাত িছল। না, েকানটাi িছল না, মৃতুয্o িছল না, aমৃতo িছল না, 
আবার িদনo িছল না রাতo িছল না। পিরŜার কের বলেছন না েয িদন িছল না রাতo িছল না, বলেছন 
িদন o রােতর েকান েবাধ িছল না। আমরা িদন o রাত বুিঝ িক কের? কতকgিল লkণ েদেখ বুিঝ েয 
eখন রাত বা িদন, িকnt eখােন বলেছন ei রকম েকান ধরেণর লkণi িছল না েয েবাঝা যােব eটা 
রাত িকংবা িদন। eiটাi হï pেকতঃ শেbর সিঠক বয্াখয্া।  
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 িdতীয় মেntর পেরর লাiেন বলেছন – আনীদবাতং sধয়া তেদকং তsাdাnn পরঃ িকং চনাস। 
আনীৎ aবাতং তৎ eকm  sধয়া – ei লাiনটােত পুেরা নাসদীয়সূেkর মূল বkেবয্র েকndীয় ভাবটােক 
বলা হেï। েযন ei eকটা বাকয্েক েলখার জni পুেরা নাসাদীয়সূkm  রিচত হেয়েছ। ei লাiনটা আর 
েশেষ eকটা লাiন আসেব যােত নাসদীয়সkূেমর মলূ তttেক তুেল আনা হেয়েছ। eত grtপূণর্ ei 
লাiনটা েয পেরর িদেক sামীজী যখন সৃিŞতtt িনেয় আেলাচনা করেত েচেয়িছেলন িবেশষ কের যখন 
িনেকালা েটkলা বেল eকজন বড় আেমিরকান িবjানী, মূলতঃ িতিন iিýিনয়ার িছেলন, তার সােথ 
sামীজী ei সৃিŞতtt িনেয় আেলাচনা কেরিছেলন। েটkলা sামীজীর আেলাচনােত pচN pভািবত 
হেয়িছেলন। েযখােন sামীজী বkৃতা িদেতন েসi জায়গাটা খুব েছাট িছল, েটkলা কখনi েভতের িগেয় 
বসেতন না, বাiের দাঁিড়েয় দাঁিড়েয়i পুেরা বkতৃা শুেন েবিরেয় েযেতন। পেড় যখন sামীজীর সােথ 
আলাপ হয় তখন sামীজী তাঁেক েবদােn েয সৃিŞতেttর কথা বলা হেয়েছ তা িনেয় আেলাচনা কেরিছেলন। 
েটkলা েসi আেলাচনা শুেন খুব uৎসািহত হয় বলেলন ‘পৃিথবীর যত ধেমর্ যত সৃিŞতtt িনেয় বলা হেয়েছ 
সবi গালগp মেন হয় িকnt আপিন েয তttটা সিৃŞ সmেn বলেলন েসটােক িবjােনর dারা pমািণত করা 
যায়। আপিন েযটা বলেছন েসটােক আিম aেèর মাধয্েম pমািণত কের েদব’।  

পরবিতর্ কােল েটkলা ei িনেয় aেনক েলখােলিখ কেরিছেলন, আর sামীজীo eর পের েবিশ 
িদন েদেহ িছেলন না, তাi েটkলা কতটা িক করেত েপেরিছল আমােদর কােছ সিঠক ভােব জানা েনi। 
িকnt পের আiনsাiন যখন E = MC2 আনেলন, েসi সময় েটkলা বা sামীজীর সেê আiনsাiেনর 
েকান রকেমর সmকর্ িছল না, িকnt েদখা যায় সবারi eকi ধরেণর িচnা eখােন eেস িমিলত হেï। 
sামীজী েযটা বলেত চাiিছেলন, েটkলা যােক গিণেতর মাধয্েম pমাণ িদেত েচেয়িছেলন, আiনsাiন 
েযটা দাঁড় করােলন, সবটাi eকi ভােবর আবেতর্র মেধয্ ঘুরিছল। আiনsাiেনর িথেয়াির যখন eেসিছল 
েসi সময় sামীজী যিদ েবঁেচ থাকেতন তাহেল িতিন িনŔয়i বলেতন eটা েবদােnর সেê িমেল যােï।  

 eখােন েয িতনেট শb আমরা পািï ‘আনীৎ’, ‘aবাতং’ o ‘sধয়া’, ei িতনেট শbেক দশর্েনর 
িবিভn শাখার পিNতরা িনেজেদর মত বয্াখয্া কের েদেবন। আনীৎ আসেছ আn  ধাতু েথেক, মােন িনঃśাস 
েনoয়া, aবাতং eর aথর্ হেï যার িনঃśাস েনi, তাহেল ‘আনীদবাতং’ eর aথর্ হেï যার িনঃśাস েনi 
েস িনঃśাস িনল, মােন েয িনঃśাস িনেতi পােরনা, েস িনল িনঃśাস। ‘sধা’ ei শbটাo aেনক 
জিটলতার সৃিŞ কের। sধা শেbর নানা রকেমর aথর্ করা েযেত পাের, pথেম বলা যায় pকৃিত, sধয়া  
হেï িনেজর েয pকৃিত েসi pকৃিতর anসাের। sধা শেbর aথর্ মায়াo হেত পাের, sধয়া মােন িনেজর 
মায়ার দrণ। sধা আবার শিkেকo েবাঝায়। sধয়া শেbর aথর্ িতন রকেমর পািï – pকৃিত, মায়া o 
শিk। pথেম বেলিছেলন তখন সৎo িছল না aসৎo িছল না, মতৃযু্ িছল না aমতৃo িছল না, েসiখান 
েথেক eেস বলেছন িতিন eকা িছেলন তৎ eকm । িতিন eকা িক ভােব রেয়েছন? িতিন িনঃśাস িনেïন 
না, তারপেরi বলেছন আনীত, িতিন িনঃśাস িনেলন। িকভােব িনঃśাস িনেলন? sধয়া, েযেহতু ei sধয়ার 
িতন রকম aথর্ হেত পাের তাi বলা যায় িতিন িনেজর pকৃিতর dারাi śাস িনেïেলন, আবার মায়ােত 
মেন হেï িতিন েযন śাস িনেïন, aথবা িতিন িনেজর শিkর dারা িনঃśাস িনিïেলন।  

ভারেত েয কিট আধয্ািtক দশর্ন েবিরেয়েছ সব ei eকটা শbেক েকnd কেরi সৃিŞ হেয়েছ। 
যখন sধয়ােক pকৃিত বলেছ তখন সাংখয্ দশর্ন eেস যােব, সাংখয্ দশর্েনর সােথ েযাগদশর্নo eেস যােব। 
যখন sধয়ােক মায়া aেথর্ বলেব তখন েবদাn eবং েবদােnর সেê জিড়ত যত দশর্ন হেত সব দশর্নেক 
েবাঝােব। আবার যখন sধয়ার aথর্ করেব শিk তখন তntদশর্ন eেস যােব আর েয েকান ভিkমাগর্ িবেশষ 
কের েযi ভিkেত শিkেক মানা হয়, সব দশর্ন eেস যােব। aধয্াt রামায়েণ বলা হেï সীতা হেïন 
Řীরামচেndর শিk, ei ধরেণর যাবতীয় শাst েযখােন eiভােব শিkর sান কের িদেï সব শাst মাnতা 
েপেয় যােï ei eকিট কথার জn।  
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 আমরা aেনক সময় ভািব িহndেদর eত দশর্ন েকন সৃিŞ করা হেয়েছ। eর utর eiখােন eেস 
পাoয়া যােব। eকিট মাt শb তার aথর্ েযভােব করা হেয় েসi ভােব eকটা কের দশর্েনর আলাদা eকটা 
শাখা ৈতরী হেয় যােব। যিদ ৈdত, িবিশŞাৈdত আর aৈdত েথেক িতন জন পিNতেক দাঁড় কিরেয় গীতার বা 
uপিনষেদর eেককটা েŚাক বা মntেক িবেŚষণ করেত বলা হয় তখন েদখা যােব pেতয্েকi যুিk িদেয় 
aথর্ িদেয় েদিখেয় েদেবন েয ei েŚাকটা তাঁর মতটােকi pিতিşত করেছ। 

 ei নাসদীয়সূkেমর ei লাiনটােক sামীজী েযভােব বয্াখয্া কেরেছন তােত েদখা যােব েয িতিন 
চতথুর্ আেরকটা তtt দাঁড় কিরেয় িদেলন, যিদo eটা মায়া তেttর খুব কাছাকািছ। বলেছন - িতিন ছাড়া 
আর িdতীয় েকu েনi, িতিন আেছন আর তাঁর sভাব আেছ, িdতীয় আর েকান সtা eখােন েনi। পেরর 
িদেক eেস sামীজী eকটা তttেক দাঁড় করােলন তােত িতিন আকাশ আর pাণেক িনেয় eেলন। eখােন েয 
কিবতাটােক িতিন anবাদ করেলন েসখােন বলেলন The one breathed windlessly। পরবিতর্ কােল 
sামীজী যখন বkৃতায় তাঁর aিভমতেক বয্k করিছেলন েসখােন িতিন pায়i নাসদীয়সূkেমর ei লাiনটা 
uেlখ কেরেছন। সিîদানn হেïন শুd আtা, শুd আtা ছাড়া আর িকছু েনi। ei েয শুd ৈচতn 
রেয়েছন, েকান eকটা রহsময় িনয়েমর কারেণ, তাঁর মাঝখােন েযন eকটা িবভাজন েরখা eেস যায়, 
েরখার ei পাের েযন পদাথর্ o শিkর জn হেয় যায়। মজার বয্াপার হেï তখনo িকnt আiনsাiেনর 
জড় আর শিk aেভদ ei তtt আিবŜার হয়িন, aথচ sামীজী বার বার িকnt বলেছন জড় আর শিk 
eক, dেটার মেধয্ েকান রকম পাথর্কয্ েনi। আসেল eটাi িকnt আমােদর pাচীন ৈবিদক যেুগর তtt। ei 
জড়েকi আমােদর িচরাচিরত ভাষায় বলা হয় আকাশ, ei আকাশ আমােদর মাথার uপের েয আকাশ 
েদিখ েসi আকােশর কথা িকnt eখােন বলা হেï না। আকাশ হেï যা িকছু জড় পদাথর্ আেছ তার aতয্n 
সূk aবsা। ei সূk কণা সবর্ti আেছ। েযখােনi আকাশ েসiখােনi বুঝেত হেব ei সkূ জড়কণা 
রেয়েছ। েযখােনi space আেছ েসখােনi আকাশ থাকেব, তাi আকাশ বলেত আমরা েয space বুিঝ, 
eেত েকান ভুল েনi। কারণ ei েয particles আেছ eটােক কখন anবাদ করা হয় Space 
Particles কখন anবাদ করা হয় Ether Particles আবার egেলার সংশয় েথেক বাঁচার জn েসাজা 
আকাশ বেল েদয়। তার কারণ আকাশ শেbর ei ধরেণর তtt বা ধারণা েয হেত পাের eটা আর েকান 
দশর্েন েনi। ৈবিদক ধারণায় আকাশেক েয aেথর্ বয্বহার করা হয় eটা না space না ঈথার। আকাশেক 
তাi আমরা আকাশ বেলi uেlখ করব যার aথর্ হেï জেড়র aতয্n সূk an আর যাবতীয় যা িকছু 
আেছ সবi ei আকাশ an েথেকi সৃিŞ হয়। ei আকাশ েথেক eকটা an আকার িনেï েযটা 
আেগরটা েথেক eকটা sূল, তার েথেক আেরকটা হেত হেত সব েশেষ আমরা ei জগেতর যা িকছু েদখিছ 
সব সৃিŞ হেয়েছ। েযখােনi space েসখােনi আকাশ আবার েযখােনi আকাশ েসখােনi space।  

eকটা েবলুেন যখন আমরা ফু িদেয় বড় করেত থািক তখন েবলুনটা আয়তেন বাড়েত থােক। যিদ 
িজেjস করা হয় েকাথায় বাড়েত থােক েবলুেনর েভতেরর আকাশটা? তার utর হেব আকােশ। আকাশটা 
eখােন িকভােব ৈতরী হেï? বাতাস িদেয়, বাতাস হেï air particles. িকnt েফালান েবলুনিট আকােশর 
ফাঁকা জায়গার মেধয্i েস ফুেলেছ, ei আকােশর েkেt তা হয় না। eকটা super space িছল তার 
মেধয্ আেরকটা নতুন space ৈতরী হেয়েছ তা নয়। িকছুi িছল না, যাi থাkক ei মন িদেয় েসটােক 
ধরা যােব না, কারণ oটা মেনর ধরা েছাঁয়ার বাiের। িঠক eটাi আধুিনক িফিজk বলেছ। eখন িফিজk 
বলেছ eকটা সমেয় ei আকােশর সৃিŞ হেয়িছল, eকi সময় আকাশ, সময় o পদাথর্ সিৃŞ হেয়েছ। আর 
ei তttেকi নাসাদীয়সূkm  বলেত চাiেছ। কত সমেয়র মেধয্ সৃিŞ হেয়েছ ei আকাশ, কাল আর 
পদােথর্র? িফিজk বলেছ ei েসেকNেক যিদ eেকর িপেঠ েকািট েকািট শূn লািগেয় েদoয়ার পর েয 
সংখয্া হেব েসi সংখয্া িদেয় ভাগ করেল যত েসেকN হেব েসi সময়টুkর মেধয্ ei সৃিŞ হেয়েছ। eত 
drত পdিতেত হেয়েছ েয তােক ধারণা করা দেূর থাক, আমরা কlনােতo আনেত পারব না।  



 21

যাi েহাক, সৃিŞর পের তারপের েগাটা bhাN িনেজেক িবsার করেত থােক। eখন bhাN েয 
িবsার হেï, েকাথায় িবsার হেï, িকেস িবsার করেছ? িবjানীরা eর utর জােন না। িবjানীরা eখন 
aেনক িহেসব কের বলেছ ei িবśbhােNর বাiের িক আেছ আমরা িক কের বলব। আর েবেদ aেনক 
কাল আেগi বেল িদেয়েছ eটা আেলাচনাi হয় না, েকui বলেত পারেব না। ei pŖ েতালাi যােব না। 
ei pŖ িনেয় যিদ েতামােক চলেত হয় তাহেল েতামার জn egেলা নয়, আর eর utরo তিুম েকান 
িদন পােব না।  

 sামীজী জড়েক আকাশ আর শিkেক pাণ বেল সেmাধন কের বলেলন ei pাণ িবিভn ভােব 
পিরবিতর্ত হেত থাকল। আকাশ o pাণ eকi, ei dেটা পৃথক েকান িকছু নয়, যমজ ভাiেয়র মত। 
আকাশ o pােণর eকi সােথ uৎপিt হেয়িছল। uৎপিt হoয়ার পের pাণ আকােশর uপের আঘাত 
করেত থাকল, শিkর ধমর্i eiটা। eiটাi বলেছ আনীত aবাতং, িনঃśাস ছাড়েত শুr করল। িকেসর 
uপের? মােন আকাশ, আকােশর uপের। eiটােকi sামীজী বলেছন pাণ আকােশর uপের আঘাত করেত 
শুr করল। েকাথা েথেক eল ei আকাশ o pাণ? বলেছ েসi ৈচতn েকান eক pিkয়ােত ei আকাশ 
o pােণ rপাnিরত হেয়েছ। িক েসi pিkয়া? েসiটাi আমরা েকu জািননা। eiটােকi আমােদর েবেদর 
ঋিষরা sধয়া বলেছন। eটােকi মায়া বলেছ, eটােকi েকu pকৃিত আবার েকu শিk বলেছ। শিk, 
pকৃিত বা মায়া কার? েসi ৈচতেnরi। েসi ৈচতn তাঁর শিkেত ei আকাশ o pােণর সৃিŞ কের 
িদেï। সিৃŞ হেতi pাণ আকােশর uপের আঘাত হানেত শুr করল আর তারপেরi ei জগেতর সৃিŞ হেত 
শুr কের িদল। পদাথর্ থাকেল সৃিŞ হেত কত আর সময় লাগেব। eiটাi হেï সৃিŞর বয্াপাের ঋকেবেদর 
বkবয্। তেদকং, িতিন eকাi আেছন, eক ছাড়া িdতীয় েকu েনi। আর sধয়ােক যিদ মায়া বলা হয় 
তাহেল ei যা িকছু েদখিছ egেলােক িমথয্া বেল uিড়েয় িদেত পাের কারণ eটা মায়া। আর যিদ 
sধয়ােক pকৃিত বেলন, তাহেল eiটাi তাঁর sভাব।  

গীতার সpম aধয্ােয় eেস ভগবান বলেছন – আমার di রকেমর pকৃিত – পরা pকৃিত আর 
aপরা pকৃিত। গীতা নতনু িকছু বলেছ না, েবেদর ei তttgিলেকi বলা হেï। ei আকাশ o pাণ 
sামীজীর খুব িpয় িবষয় িছল। ei eকটা লাiেনর মাধয্েম েবদ সমs সৃিŞর pিkয়ােক বেল িদল। েকu 
যিদ বেল িহnd ধেমর্র সিৃŞর সmেn িক িবেŚষণ আেছ? তখন ei লাiনটা বেল িদেলi হেব – আনীদবাতং 
sধয়া তেদকং, বায়ু বয্িতেরেকo িতিন pাণিkয়া করিছেলন, আর িতিন িনেজর মায়া বা pকৃিত বা শিkর 
সােথ aিভn হেয় ei কাযর্ করিছেলন। eর বাiের আর েকান pŖ করা যায় না। ei আেপিkক জগেতর 
মেধয্ েথেক aনেnর িচnা করাi যায় না। ঠাkর েযমন বলেছন – eক েসর ঘিটেত িক পাঁচ েসর dধ 
ধের। আমােদর েতা ei eতটkু বুিd, েসi বুিd িদেয় আজেক ডােলর সেê িক ভাজা খাব ei িচnােতi 
আমােদর বুিd খরচ হেয় যায় eরপর আবার সবর্বয্াপী aনn ৈচতnেক িনেয় আেলাচনা করেত চাiিছ। 
আমােদর যতটুk বুিd তাi িদেয়i ei sধয়ােক িবচার করব, যিদ বিল সবi ঠাkেরর লীলা তখন sধয়া 
মােন হেয় যােï শিk, আবার যিদ তাঁর লীলােক uিড়েয় িদেয় বিল সব মায়া, সব ফালতু, িমথয্া, তখন 
হেয় যােï মায়া। আবার যিদ িবjান সmত ভােব িবচার কের মীমাংসা করেত যাi তখন আমােদর 
সাংেখয্র pকৃিত তেttর আŘয় িনেত হেব। তখন আবার pকৃিতেক বলেব িtgণািtকা সtt, রজ o তম। 
েসi আকােশর uপের pাণ আঘাত করেত েসখান েথেক েবেরাল মহৎ, মহৎ েথেক eল aহèার, েসi 
aহèার েথেক েবেরােব সূk তnাtা, সূk তnাtা েথেক েবেরােব sূলভূত, ei sূলভূেতর আবার পরsের 
িমŘণ হেত থাকেব, িমŘণ হেত হেত iেলkTন েpাটনািদর সৃিŞ হেব। েসiজn সাংখয্বাদীেদর কােছ সৃিŞটা 
িমথয্া নয় eটা হেï বাsব। িফিজেkর িথেয়াির gিলo সাংখয্েযােগ খাপ েখেয় যােব িকnt eকটা aবsার 
পর িফিজk েথেম যােব িকnt সাংখয্ o েযাগ েথেম থাকেব না, েস আেরা eিগেয় eিগেয় যােব। 
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 ei েয তেদকং বলেছ, eকm  বলা হেï মােন িতিন eকাi িছেলন, কােক িনেদর্শ করা বলা হেï 
িতিন eকাi িছেলন? তার আেগ বলা হেয়িছল আনীদবাতং, িনঃśাস িনিïেলন না। eতkণ ধের আমরা 
যত আেলাচনা কের eেসিছ সব িকছু মাথায় েরেখ বলা েযেত পাের eখােন ei eকটা লাiেন eেস পুেরা 
বয্াপারটােক সাংেখয্র pকৃিতর বণর্না করা হেয়েছ। েযমন আমরা ei eকm েক পুেরা bh, মায়া o 
জীবজগৎ বলিছ বা Řীকৃŝ o তাঁর শিk o জগেতর বয্াখয্া করলাম, িঠক েতমিন eকm েক ৈচতn না বেল 
সব বয্াপারটােক pকৃিত বেল িদলাম। তেদকং, েস eকা, েক eকা? pকৃিত। aবাতং িনঃśাস িনেï না, 
আনীদ িনঃśাস িনল, নেড় চেড় uঠল। eখন েকন pকৃিত নেড় চেড় uঠল েসটা an জায়গার কথা। 
আমােদর েয ছয়িট দশর্ন আেছ তার মেধয্ সাংখয্ হেï anতম, সাংখয্েক সমs দশর্েনর জননী বলা েযেত 
পাের। 

 সাংখয্ দশর্েনর মূল বkবয্টা সংেkেপ হেï, সাংখয্ মেত পুrষ আেছন, ei পুrষ আমােদর 
নারী-পুrেষর পুrষ নয়, ৈচতn srপেক পুrষ বলা হেï। সাংেখয্ পুrষ শb যখনi আসেব তখন 
আমােদর মেধয্ েয আtা বা ৈচতn আেছন aথবা িবরাট েয ঈśর বা ভগবান রেয়েছন তাঁর কথা বলা 
হেï। সাংেখয্র পুrেষর ৈবিশŞয্ হেï েস িনিবর্কার, িনিkয় সৃিŞর বয্াপাের eর েকান মাথা বয্াথা েনi। 
ঠাkর সাংেখয্র ei পুrষ তttেক েবাঝাবার জn খুব snর কের বলেছন – িবেয় বািড়েত িগিn সব কাজ 
কের যােïন, েয পুrষ বা বািড়র কতর্ািট আেছন েস বেস বেস শুধু ভুrর ভুrর কের তামাক েটেন 
যােïন, আর িগিn মােঝ মােঝ আঁচেল হাত মুছেত মুছেত eেস কতর্ােক সব খবর িদেয় যােï। সাংেখয্র 
পুrষo েকান কাজ কের না। তাহেল েক কাজ করেছ? সৃিŞেত pকৃিতi সব। ei pকৃিত হেï আবার জড়, 
তার আবার নড়াচড়া করার েকান kমতা েনi, চুপচাপ পেড় থাকেব। িকnt হঠাৎ পুrষ যখন ei জড় 
pকৃিত কােছ চেল আেস, যিদo pŖ করা হয় েয, পুrষ আেস িক কের, কারণ পুrষেতা নড়েব চড়েব না, 
তা েযভােবi েহাক pকৃিতর কােছ পুrষ eেলi জড় pকৃিত নেড় চেড় oেঠ।  

মেন করা েযেত পাের বাîারা েয gিল েখেল, েসi রকম aেনক gিলেক পর পর সািজেয় জড় 
কের রাখা হেয়েছ। েকu eকটা ফঁু মারেলi gিলgেলা নেড় যােব, েযমিন নেড় েগল সেê সেê gিলgেলা 
লাফােত লাফােত eিদক oিদক সারা জায়গায় ছিড়েয় যােব। pকৃিতেতo eiভােব eকটার পর eকটা 
িববতর্ন হেত থােক। ei েয পুrষ েয িনিবর্কার িছল েস eখন pকৃিতর ei েখলা েদখেত েদখেত মgু হেয় 
যায় – িক snর আেলা, িক snর বাতাস, িক snর রঙ। eiভােব পুrষ pকৃিতর েখলা েদখেত থােক 
আর pকৃিতo পুrষেক যত রকেমর েখলা েদখােনার আেছ েসo নানা েখলা েদখােত থােক। তারপর যখন 
পুrষ বেল আমার আর েখলা েদখেত iেï করেছ না, আমার িকছুেতi েকান pেয়াজন েনi, তখন pকৃিত 
পুrষেক েছেড় েদয়, pকৃিত আবার জড় হেয় শুেয় পেড়। সাংখয্ মেত ei হেï সিৃŞর বয্াখয্া। ei েয 
eখােন বলেছ আনীদবাতং sধয়া, মােন েস eখন িনেজর pকৃিতেত পেড় আেছ। aবাতং িনঃśাস িনেï না, 
জড় হেয় পেড় আেছ, আনীদ, হঠাৎ চাêা হেয় নেড় চেড় uঠল, েয িনঃśাস িনিïল না েস িনঃśাস িনেয় 
িনল। মােন সিৃŞ শুr হেয় েগল। ei eকটা লাiেনর adর্াংশ ভারেতর সমs দশর্েনর চািবকািঠ, শুধু েস 
িকভােব বয্াখয্া করেব আর েসi বয্াখয্ার uপর িনভর্র কের বেল েদেব েস েকাn  দশর্েনর কথা বলেত 
চাiেছ। েয েকান দশর্নেক দাঁড় করােত েগেল সৃিŞর তttেক তার বয্াখয্া করেতi হেব। আর সৃিŞর কথা 
বলেত েগেল ‘আনীদবাতং sধয়া তেদকং’ ei বাকয্টােক বয্াখয্া করেত হেব। pথম কথা মেন রাখেত 
হেব dেটা আলাদা সtা েনi, pথেম di আেছ বলা যােব না। sধয়া তেদকং, িনেজ েথেকi হেব oর 
বাiের েথেক িকছু হেব না, বাiের েথেক েকu eেস মেন কিরেয় িদল আর িনঃśাস িনেত আরm করেব, 
তা কখন হেব না। আকাশ o pাণেক থাকেত হেব aথচ িকnt সমg বয্াপারটাi হেï eেকর েখলা। 
ভগবান eেস মািটর েঢলা িদেয় মাnষ ৈতরী করেলন মােন ভগবান o মািট ei dেটা আলাদা িজিনষ 
থাকেছ, egেলা হেï বাîােদর কlনা, aবř েকান েকান ধেমর্ সৃিŞ eiভােবi হয় বেল মেন করা হয়। 
িকnt ভারতীয় দশর্েন ei ধরেণর তtt কখনi gাh হেব না। তাহেল ৈdত, িবিশŞাৈdত eরা িক কের 
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বয্াখয্া করেছ? eরা বুিd িদেয় িনেজেদর মত কের বয্াখয্া কের েদেব। িকnt eটাi হেï নাসদীয়সূkেমর 
সৃিŞর বয্াপাের জিটল তেttর সংjা, িবেশষ কের আমরা েয সৃিŞ তেttর কথা আেলাচনা করিছ তার মূল 
বkবয্i হেï eiটা – আনীদবাতং sধয়া তেদকং। 

 ei লাiনটা eকাধাের বেল িদেï pকৃিত eকটার পর eকটা িকভােব িনেজেক িবsার করেছ, 
আবার বেল িদেï bh তাঁর মায়ােক আŘয় কের ei bhােNর সিৃŞ করেছ, ei সৃিŞেক আমরা সতয্ 
বেলo মেন করেত পাির আবার িমথয্া বেলo uিড়েয় িদেত পাির তােত িকছু যায় আেস না। আবার ei 
লাiনটােকi িশব আর শিkর েখলা বেল gহণ করেত পাির। েযভােবi সৃিŞেক িনi না েকন ei 
আনীদবাতং sধয়া তেদকং ei িতনেট শb িদেয় বয্াখয্া কের েদoয়া েযেত পাের।  

তারপেরi বলা হেï তsাdাnn পরঃ িকং চনাস, মােন ei তেদকং মােন িতিন ছাড়া আর িকছু 
িছল না। ei eেকর পাের আর েকান েয সtা থাকেত পাের ei তttেক eখােন সmূণর্ ভােব pতয্াখয্ান 
করা হল। যিদ শুধু শিkেকo িনi তাহেলo িকnt িশব eেস যােব আর ভগবান িশব আর তাঁর শিk 
আলাদা িকছু নয়। ঠাkর বলেছন – aিg আর তার দািহকা শিk, dধ আর তার ধবলt eরা েকu আলাদা 
নয়। আমােদর মত সাধারণ মাnষ, যােদর কােছ দশর্েনর তtt dেবর্াধয্ মেন হয়, তারা বেলন িশব আেছন 
আর তাঁর শিk আেছ, eঁরা dজেন িমেল সৃিŞর েখলা শুr কের েদন। িকnt িশব আর শিk aেভদ, তেnto 
বলেছ সিîদানেnকm , েসi সিîদানni আেছন।  

 সায়নাচাযর্ িছেলন েঘার aৈdতবাদী, eiখােন eেস িতিন সাংখয্ মতেক তীb আkমণ কের বলেছন 
– সাংখয্ বেল েকান দশর্ন হেতi পাের না। িতিন বলেছন – সৃিŞর আেগ িনেজেক েয আŘয় কের আেছ 
িকnt eখােন pকৃিত কােক আŘয় কের আেছ? কাuেকi pকৃিত আŘয় কের েনi, তাi সাংখয্ দশর্ন বেল 
দশর্ন হেতi পাের না। িকnt সাংখয্বাদীরা eর utের বেল – েস িনেজেক আŘয় কের আেছ আকাশ o 
pাণ পরsর আŘয় কের আেছ, সমs িকছুi pকৃিতেকi আŘয় কের আেছ। 

 িবjান যখন সিৃŞর কথা বেল তখন তারা িবগবয্াং আর bয্াকেহােলর কথা বেল। িবগবয্াং হেï 
মহাজাগিতক িবেsারেণর পর সৃিŞর িবsার, আর bয্াকেহাল হেï যখন সৃিŞ pলেয়র পর সèুিচত হেত 
হেত eকটা পেয়েন্ট িগেয় দাঁিড়েয় যায়। িবগবয্াং eর pবkারা ei তttটােক গািণিতক িনয়েম িহেসব 
কেরন। িবśbhাN যখন সèুিচত হেত থােক তখন eনািজর্ তােক ধের থােক, আর pেতয্ক পদাথর্ eেক 
aপরেক টােন, যখন টানেত থােক তখন েছাট হেত থােক। েছাট হেত হেত eকটা িবndর মত আকৃিতেত 
সমg bhাN সèুিচত হেয় যায়, কারণ পদাথর্ eত চাপেত থােক যার ফেল eত ঘনt েবেড় যায় েয 
কlনাi করা যায় না, আেলাo েসখান েথেক েবেরােত পাের না। eরi িবিভn aবsায় aেনক রকম নাম 
হেয় থােক, কখন েহায়াiট sার, কখন েরড sার, কখন bয্াকেহাল iতয্ািদ। eখন eকটা িজিনেষর uপর 
যত চাপ পড়েব তত তার তাপ মাtা বাড়েত থাকেব। eiভােব তাপমান eকটা aবsা পযর্n সh করেব 
তারপের েস বুm  কের েফেট পড়েব। যখন ফাটেছ তখন eটােক বলেছ িবগবয্াং। তারপর িবsার হেত হেত 
যখন eনািজর্ েশষ হেয় যােব তখন আবার সèুিচত হেত থােক। সèুিচত হেত হেত যখন bhাN যখন 
eকটা িবndর আকার ধারণ করেছ তখন দূরেtর পিরমাপ শূn হেয় যায়। দরূt যখন শূn হেয় যায় তখন 
তার েরজাl হেয় যায় aনn। েসiজn িবjানীরা বেল eকটা সীমার পর িক হেï আমরা বলেত পারব 
না। িফিজেk eর নাম হেï পেয়ন্ট aফ িসêুলািরিট। ei পেয়েন্টর আেগ িক হেï িবjান বলেত 
পােরনা। িঠক ei কথাi ঋকেবেদর ei নাসদীয়সূkেমর েশেষর িদেক বলেছ – েযা asাধয্kঃ পরেম 
েবয্ামn  েসা aê েবদ যিদ বা ন েবদ। িযিন aধয্k, aথর্াৎ ভগবান িতিনo ei সৃিŞর কাযর্ জােনন িক 
জােনন না আমােদর জানা েনi। ঋিষরাo ei কথা বলেছন, কারণ যা আেছ েসটা মুেখ বলা যােব না। 
িবjানীর েকন বলেত পারেছ না? কারণ সমs গািণিতক িনয়ম, িফিজেkর িনয়ম, িনuটেনর িথেয়াির, 
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আiনsাiেনর িথেয়াির, েকায়ন্টাম িথেয়াির সব eখােন eেস হািরেয় যােï, েভেê পড়েছ। তাi বেল িক 
আমরা বলেত পাির েয িবjােনর সমs িনয়ম aেযৗিkক েযেহতু eেদর েকান িনয়মi eখােন eেস দাঁড়ােত 
পারেছ না। কখনi তা বলেত পারব না। কারণ সবারi eকটা সীমা আেছ, eেদর সবারi সীিমত kমতা। 
ঐ kমতার বাiের eরা কখনi েযেত পােরনা।  

 সংsৃেত েমধােক বয্াখয্া করা হয় gহণ, ধারণm  o সামথর্m  ei িতনেট িদেয়। েমধাবী পুrষ েক? 
িযিন eকটা িজিনষেক gহণ করেত পােরন, শুধু gহণ করেলi হেব না, তােক ধারণা করেত পারেত হেব। 
ei সৃিŞ তেttর যাবতীয় যত বয্াখয্া করা হেï egিলেক েয gহণ কের ধারণা করেত পারেছন িতিন 
েমধাবী, যিদ মেনo রাখেত পারেছন তাহেল িতিন আরo uîতম েমধাবী। েমধা মােনi তাi। িকnt 
আমােদর েমধা শিk খুবi সামাn, তাi আমােদর শুধু eখন শুেনi রাখেত হেব। 

 সৃিŞর সময় িক িছল েসটা বলেব েক? কারণ েসটােক েদখার জn তখন েতা েসখােন েকu িছল 
না। eকটা aবsার পর আমােদর মন বুিd েকান কাজ করেব না, েযখােন eেস িবjােনর সব িথেয়াির, 
িনয়ম েভেê যায়। ei জায়গাটােকi বলেছন তখন মৃতুয্ িছল না, aমৃত িছল না, তখন িদনo িছল না 
রাতo িছল না। িকnt eকটা িকছু িছল, তাi তেদকm  বলেছন, eকটা িকছু িছল না বলেল বলেত হেব শূn 
িছল, আর শূn েথেক সব সৃিŞ হেয়েছ। ei েয eখােন eক বলেছ েসi eক িকnt eকজন সtা বেল বলা 
হেï না, ei eক সৎ o aসেতর পােরর aবsােত aবsান কেরিছেলন। েযi মুhেতর্ তােক সৎ বলব তখন 
আর ei জগেতর আধয্ািtক সtা থাকেব না। তখন ei জগৎ হেয় যােব পদাথর্ সবর্s bhাN, েযটা 
িবjান সব সময় বলেছ। যিদ বিল িতিন aসৎ aবsােত aবsান কেরিছেলন তাহেল তখন েবৗdেদর 
শূnবাদ eেস যােব। তখন বলেত হেব শূn েথেক ei জগেতর সৃিŞ হেয়েছ, েযটােক আমােদর িহnd দশর্ন 
কখনi সমথর্ন করেব না, কারণ শূn েথেক িকছুi হেত পােরনা, সmূণর্ aেযৗিkক। eiটাi আমােদর 
িহndধেমর্র sীকৃত সৃিŞতtt। যিদo ÞীŔান o iসলাম ধমর্ বেল েয ভগবান সৃিŞ করেলন িকn ei ধেমর্র 
যারা aিতndীয়বাদী সাধক তারাo িকnt সৃিŞ তtt বলার সময় ei ভাষােতi কথা বেলন। আবার যারা 
রাজেযােগর সাধন কেরন তারাo eকটা aবsায় েদেখন মন িকভােব িনেজেক পিরŜার আলাদা কের িনেত 
পাের। sূল ভূত েথেক সূk ভূত েসখান েথেক kdু মন আর িবś মেনর েয পাথর্কয্ েসটােক sŞ েদখেত 
পান। েসখান েথেক পিরŜার েদখেত পায় েয eক িবরাট পুrষi eকমাt আেছন। eটা েয েকান মেনর 
কlনােত েদেখন তা নয়, পিরŜার o sŞত তারা েদখেত পান। িকnt যখন ভাষায় eেক বণর্না করেত 
যান তখন আর তারা বণর্না করেত পােরন না। তার ফেল মহmদ eক রকম বলেছন িযশু আেরক রকম 
বলেছন আবার Řীরামকৃŝ আেরক রকম ভােব বলেছন। িকnt খবু গভীের িগেয় যিদ েবাঝার েচŞা কির 
তাহেল আমরা বুঝেত পাির েয eনারা সবাi েসi eকi িজিনষেক েবাঝােত চাiেছন। েস তেদকm েক যিদ 
বেল েদয় eiটাi িছল তখন আর েসটা িহndধমর্ থাকেব না, েগাঁড়া ৈবŝব হেয় যােব aথবা েগাঁড়া iসলাম 
ধমর্ হেয় যােব। িকnt ei eকেক আমরা িনgর্ণ bh বা সgণ bh বলেত পাির আবার জড় pকৃিত বলেতo 
পাির। আিম িক ধরেণর মেনাভাব েনব েসiভােব eটােক বয্াখয্া করা যায়। সব েথেক বড় কথা িক িছল 
মুেখ বলা যায় না। বেল, েবাবােক যিদ িমিŞ খাiেয় িজেjস করা হয় িকেহ েকমন িমিŞ লাগেছ, তখন েস 
আকার iিêেত েবাঝােত চাiেব, েকননা মুখ িদেয় তার কথা েবেরােব না। Řীরামকেৃŝর জীবেন eেস 
আমরা ei িজিনষেক সিতয্ সিতয্ েদখেত পাi। িতিন ভkেদর বলেছন – আজ েতােদর আিম সব ফাঁস 
কের েদব। িকnt তারপেরi বলেছন – আমার মখু েযন েক েচেপ িদেï, বলেত িদেï না।  

 aিলিmক বা eিশয়ান েগমs e েপাল েভাl নােম eকটা েখলা আেছ েযখােন eকটা লmা লািঠ 
িনেয় েদৗেড় eেস eকটা uচুঁ বাধােক aিতkম করেত হয়। eখােন লmা লািঠটা না থাকেল aত uচুঁ 
বাধােক েস aিতkম করেত পারেব না। আবার েশষ মুhেতর্ যিদ লািঠটােক েস না েছেড় েদয় তাহেলo 
িকnt বাধাটােক িডেঙােত পারেব না। মন আর ঈśেরর মেধয্o িঠক ei সmকর্। মন হেï লািঠর মত আর 
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ভগবান হেïন ei মায়া েরখার পাের। মেনর সাহােযয্ আমরা েদৗড় মারিছ ঐ মায়ার দিড়েক aিতkম 
করেত। মন যখন সttgেণ pিতিşত হেয় যায় তখন আপনার সময় হেয় েগেছ লাফ মারার, িকnt তখনo 
যিদ মনেক ধের রািখ তাহেল আমরা ei মায়ার জগেতi েথেক যাব। লািঠ যিদ েছেড় না েদয় েস ঐ 
দিড়র বাধাটােক েকান িদন aিতkম করেত পারেব না।  

আকােশর িদেক তাক কের যিদ eকটা gিল ছুিড় তাহেল িকছু দূর িগেয় আবার পৃিথবীর বুেক 
িফের আসেব। িকnt যিদ eসেকপ েভেলািসিট, মােন pিত েসেকেN সাত িকেলািমটার গিতেত রেকট ছাড়া 
হয় তাহেলi েস পৃিথবীর মাধয্াকষর্ণ শিkেক aিতkম করেত পারেব। েয রেকটgিলেক চােঁদ পাঠােনা হয় 
েসgিলেক েমাটামিুট pিত েসেকেN eগােরা িকেলা িমটার গিতেত ছাড়া হয়। যিদ সাত িকেলা িমটােরর 
সামাn eকটু কম থােক তাহেল রেকট ঘুের আবার পৃিথবীেত চেল আসেব। মনেক ধের েরেখ আমরা যতi 
সাধনা কির না েকন, আমরা েসi মায়ার রােজয্i েফরত চেল আসব। eর সব েথেক ujjল দŞৃাn হেï 
Řীরামকৃŝ যখন aৈdত সাধনা করিছেলন তখন ঘুের ঘুের তাঁর সামেন মা কালী eেস যােïন। কারণ মা 
কালী মায়ার রােজয্ মেনর মেধয্ েগঁেথ আেছ, শুধু মা কালীi নন, Řীকৃŝ, Řীরাম যাi বলুন সব হেï 
মেনর জগেতর রাজা। যিদ ei মনেকo aিতkম করেত হয় তাহেল মা কালীেকo jান aিস িদেয় খিNত 
কের িদেত হেব। aতয্n সkূ বুিd না হেল eসব িজিনষ ধারণা করা খুব কিঠন।  

 eর পের আরo eক জিটল তtt ঢুেক যােïন। তৃতীয় মেnt বলেছন – তম আসীtমসা 
গূঢ়মেgহpেকতং সিললং সবর্মা iদং। তেুïয্নাভব্িপিহতং যদাসীtপসsnিহনাজায়ৈতকm ।। সিৃŞর বয্াপাের যা 
িকছু হেত পাের সব বলেছন। তম আসীtমসা – তখন anকার িছল। anকার েকাথায় িছল? ঐ 
anকােরর মেধয্i িছল। sামীজী বলেছন ei হেï সিতয্কােরর কাবয্। িতিন eটােক anবাদ করেছন – 
At first there was only darkness wrapped in darkness, মােন anকার anকাের ঢাকা, 
eমন anকার েয মেন হয় anকার anকারেক েঢেক িদেয়েছ। anকােরর আমরা aেনক রকম িবেশষণ 
pেয়াগ কির, ঘঁুটঘঁুেট anকার, কােলা anকার, আলকাতরার মত anকার েলেপ িদেয়েছ। কািলদাস 
বলেছন সূচীেভদয্ anকার, eমন ঘন anকার েয ছঁুচ িদেয় তােক িছd করা যায় না। ঋকেবদ বলেছ – 
eমন anকার েযন anকার anকাের ঢাকা। যিদ েকান ভােব anকােরর eকটা আsরণেক তুেল েদoয়া 
েযেত পাের তাহেল েসi আবার anকারi চেল আসেব। ঐ আsরণটােক যিদ তেুল েদoয়া যায় তাহেলo 
আবার anকার। ei রকম কত দূর পযর্n anকার িবsৃত হেয় আেছ? েশষ পযর্n। তমঃ আসীtমসা aেg, 
pথেম িক িছল? তমসা, anকারi িছল। আর apেকতং সিললং সবর্মা iদং – পুেরা সৃিŞ েযন জল েথেক 
eেসেছ। ei সিলল শb dারা eনারা িঠক িক েবাঝােত চাiেছন eটা বলা মশুিকল। sামীজী eটােক 
anবাদ করেছন All these was only un-illumined water, eখােনo বলেত চাiেছন সিৃŞ েযন 
জল েথেক eেসেছ। gীক িফলজিফেতo ei ধরেণর িবśাস েদখা যােব। েসখােনo তারা িবśাস কের েয 
সমs সৃিŞ জল েথেক eেসেছ। ভারেতo ei মতটা চেল eেসেছ েয সব িকছু জল েথেকi eেসেছ, 
আমরাo সমুেdর pাণী িছলাম। েসiজn আমােদর lungs e জল দরকার, lungs e যত পিরমাণ জেলর 
pেয়াজন তার েথেক eকট ুজল যিদ কম থােক তাহেলi আমােদর গলা খশু খশু করেব আর কািশ হেত 
থাকেব। eটাi মেন কিরেয় িদেï েয আমরা সবাi হলাম জেলর pাণী। সমs pাণীরা েকান eক সমেয় 
জল েথেক ডাঙায় চেল eেসেছ। eiজn েয েকান pাণীর মেধয্ জলীয় পদাথর্ েবিশ থােক। আমােদর 
সবারi uৎপিt সমুেd। egেলা আমরা iদািনং কােল িবjােনর গেবষণার ফেল জানেত পারিছ, আেগকার 
িদেনর েলােকরা eত খবর জানেতন না। িকnt ৈবিদক ঋিষরা pথম েথেকi বলেছন েয pথম েয সৃিŞর জল 
েসখান েথেক, primordial water েথেকi সৃিŞর udব হেয়েছ, ei primordial water  িঠক িক 
বলেত চাiেছ আমােদর পেk eখন বলা খবু মুশিকল। পেরর িদেক েপৗরািণক আখয্ািয়কার মাধয্েম ei 
pথম জলেকi বলেছন kীর সাগের িবŝ ুেশষ নােগর uপের শুেয় আেছন, েসiখান েথেক সিৃŞ eেসেছ। 
ei cosmic water eর ধারণা সমs িহnd েপৗরািণক কািহনীেতi uেlখ করা হেয়েছ। যখনi সৃিŞর 
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কথা আসেব তখনi ei cosmic water eর কথা eনারা বলেবন। eখােন বলেছন – ei cosmic 
water ছাড়া আর িকছু িছল না। eখােন আমরা dেটা তtt পািï – eকটা হেï সৃিŞ eেসেছ cosmic 
water েথেক আর সৃিŞ eেসেছ anকার েথেক।  

েকান eক গভীর রােত eক aজানা aেচনা জায়গায় আমরা েপৗঁেছিছ। েসখােন িক আেছ আমরা 
বুঝেত পারিছ না, েকননা পুেরা জায়গাটা anকাের ঢাকা। যখন েভােরর আেলা আেs আেs েচাখ েমলেত 
থাকল তখন েযন সব িকছু েজেগ uঠল। তখন মেন হয় েযন ei সব িকছু anকােরর গভর্ েথেক জn 
িনল। eর মােন সব িজিনষ আেগi িছল, নতুন িকছু আেসিন। রােtর anকাের ei সব িকছু েযন eক 
হেয় িছল, েযমিন আেলা ফুটেত থাকল, েযgেলা apেকত িছল েসi সব িজিনষ pেকত হেয় েগল। 
apেকতঃ মােন তখন েকান বhেtর িচh িছল, সব anকাের eক হেয় িছল। ঠাkর বলেছন – পায়রােক 
েদখেল মেন হেব িকছু েনi, িকnt পায়রার গলায় হাত িদেল েবাঝা যায় গেমর দানায় ভিতর্ হেয় িগj িগj  
করেছ। ei anকােরর মেধয্ সব েযন eকেtর ভাব িনেয় aবsান করেছ, েযমিন eটােক নাড়াচড়া করেত 
যাব তখনi েদখা যােব েয আের eর মেধয্েতা aেনক িকছু রেয়েছ। েকাথায় িছল ei সব িকছু? কােবয্র 
ভাষায় তখন আমরা বিল – anকার জn িদল নানা জীেবর। eখােন েয বলেছ তমসা গূঢ়মেg, eটা ei 
ভাবটােকi বয্k করেছ, আর eটা েকান রােtর anকােরর কথা বলেছ না, eখােন মহাজাগিতক 
anকােরর কথা বলেছ। েসi মহাজাগিতক anকার েযন ei সব িকছুর জn িদেï।  

 তারপেরর লাiেন বলেছন – তুেïয্নাmিপিহতং যদাসীtপসsnিহনাজায়ৈতকm । pথেম বেলিছল 
নাসদাসীেnা সদাসীৎ, েসখান েথেক eেস েগেছ eেক। িকছুi িছল না, িকnt eখন েসখােন eক eেস েগল। 
ei eক ছাড়া জগেত আর িকছু েনi। ৈবিদক ঋিষরা লkয্ কেরিছেলন পািখরা িডেম তা িদেল িডম েথেক 
বাîা েবিরেয় আেস, আসেল িডেম তা েদoয়া মােন িডেমর uপের পািখ তার শরীেরর utাপ িদেত থােক। 
ঋিষরা ei pিkয়াটােক gহণ কের বলেলন েসi িহরণয্গভর্ েথেক eক েবিরেয় eেলন। িকভােব িহরণয্গভর্ 
েথেক সিৃŞ েবিরেয় eেলা? তােপর শিkেত, েকাথা েথেক তাপ eল? বলেছন তপসা, তপsার মাধয্েম 
তাপ pবাহ ৈতরী হল। তপসার aথর্ eখােন আবার di রকম ভােব বয্বহার করা যায়। তপসা হেï তাপ, 
মহাজাগিতক তাপ। আমরা eখন িবগবয্াং eর কথা বলিছ, তখনকার ঋিষরা ei সব িথেয়াির জানেতন 
না। িফিজko বলেছ তােপর মাধয্েম িবগবয্াং pিkয়ায় ei bhােNর সৃিŞ হেয়েছ। তপসার aথর্ 
তপsােকo েবাঝায়। ৈতিtরীয় uপিনষেদ বলেছন ‘স তেপাহতপয্ত। স তপspব্া’। তপsা হেï, যখন 
েকu eকটা bত ধারণ কের িনেয় েসটােতi সমs মন pাণ iিndয় শরীরেক uৎসগর্ কের িদেï তখন 
শরীের eকটা তাপ সৃিŞ হয়। eকাদশী bত করেছ, খােï না, eকটা িকছুেত মনটােক eকাg কের িদেï 
েসi িদন, তখন শরীর েথেক তাপ েবেরােত থাকেব। bhচযর্ bত িনেয়েছ, িকছু িদন ধের করেত করেত 
শরীর েথেক তাপ েবেরােব। িদেন িতন চার ঘন্টা আসেন বেস জপ ধয্ান করেছ aেনক িদন ধের, তাপ 
জnােব। তপsার মাধয্েম ei তাপ যখন সৃিŞ হয় তখন ei তাপ েথেক aেনক িকছুর জn হেত পাের। 
তপsা হেï eকটা িজিনষেক িনেয়, eকটা ভাবেক িনেয় তার মেধয্ িনেজেক েছেড় েদoয়া। তপsার 
eেতা শিk েয েকu যিদ িঠক কের েনয় েয আিম pেতয্ক িদন মিnের di ঘন্টা কের আসেন বেস জপ 
করব আর আিম ei ei ফল চাi, eখন েস যিদ দশ বছর eগার বছর ধের করেত থােক তাহেল েস ঐ 
ফল েপেত বাধয্, হেবi হেব। েকন? মরুগী যখন িডেমর uপের তা িদেï মােন তাপ িদেï, েসi িডম 
েথেক eকটা বাîা েবেরােব। িঠক েসi রকম eকটা আiিডয়ােক িনেয়, eকটা ভাবেক িনেয় েকu যিদ 
বেস পেড়ন, তখন িক হেï? ঐ আiিডয়ােক তাপ েদoয়া হেï, িঠক মুhেতর্ ঐ ভাবটা তার কােছ 
uেnািচত হেয় যােব। মুসলমানরা েরাজার সময় সকাল েথেক সেnয্ পযর্n যা তপsা কের oেতi সারা 
মুসলমান জািত শিk েপেয় যােï। আর শত শত েকািট েকািট মসুলমান ei তপsা কের যােï বছেরর 
পর বছর। যতi asিবধা eেস যাক মুসলমানরা িদেন পাঁচবার নমাজ পড়েবi। যাi হেয় যাক মসুলমানরা 
িতিরশ িদন েরাজা রাখেব।  
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 জগৎ সৃিŞo িঠক eভােবi হয়। ei েয েভতের সিîদানn আেছন িতিন তপsা কেরন। িক 
তপsা কেরন? eকিট মাt আiিডয়া বা িচnার uপের িতিন তপsা কেরন। েসটা হেï – সৃিŞ েহাক। 
আমােদর েযমন েকান িকছু সৃিŞ করেত েগেল aেনক িদন ধের ভাবেত হেব, িচnা করেত হেব, ভগবানেক 
eসব করেত হেব না। আমরা িচnা কের আর কতটkু সৃিŞ করেত পারব? িকnt ভগবানেক পুেরা 
িবśbhাNেক জn িদেত হেï, েসiজn তাঁর তপsাo েসi রকম হেব।  

 েয মুhেতর্ িতিন িচnা করেলন সিৃŞ েহাক তখন bhার জn হয়। bhা যখন জn িনেলন তখন 
িতিনo সৃিŞর জn তপsা করেত থােকন। েয েকান ভk যখন েকান সমsা িনেয়, চাকির হেï না, সnান 
হেï না, বািড়েত aশািn, শরীর ভােলা যােï না, েয েকান সমsা িনেয় েকান মহারােজর কােছ েগেলi 
oনারা বেলন ‘খুব কের ঠাkরেক ডাক আর জপ কর’। ঠাkরেক ডাকা আর জপ করা মােনi হেï তপsা 
করা, তপsা করেলi েয তাপ সৃিŞ হেব তােতi ফল হেত বাধয্। নাসদীয়সূkেম pথেম েকান ঈśেরর 
uেlখ েনi, ঈśেরর কথা aেনক পেড় আসেছ। সৃিŞ eকটার পর eকটা হেত থােক, eকটা আiিডয়া 
আেরকিট আiিডয়ার জn িদেï। েয েকান eকটা আiিডয়ােক িনেয় েযi তপsা করেত বেস যােব eকটা 
সময় বুm  কের েবিরেয় আসেব। যিদ েকান আiিডয়ােক নাo েনয় তাহেলo তপsা করেল েস তার an 
ভােব িনেজর মত eকটা ফল িদেয় েদেব। েবদ বা পুরােন েয সব কািহনী o যেjর কথা আেছ সবi ei 
তপsার eেককটা rপ। েবেদর যj, iদািনং কােল সতয্নারায়ণ পূজা, dগর্াপূজা, চNীপাঠ iতয্ািদ েয করা 
হয় সবi eকটা সèl িনেয় যখন করা হেï তখন তার ফল হেবi। েযমনিট তপsা হেব েতমনিট ফল 
পােব। িকnt তপsা করেল ফল পােবi, েকান ধমর্i বলেব না েয তপsা করেল ফল পােব না। ঠাkর 
বলেছন – কাতর হেয় pাথর্না করেল িতিন শুনেবনi শুনেবন। িতিন িক শুেন ফল িদেïন? আিম েয pাথর্না 
করিছ আসেল আিম তপsা করিছ।  

 eখন আমােদর মেন হাজারটা আiিডয়া ঘুরপাক খােï, ei চাi েসi চাi। িকnt তপsা করেছ 
িক? তপsা না হেল ফল হেব না। eখােন ei কথাi বলা হেï। যখন ভগবান ei bhাN সৃিŞ কেরন 
তখন েয pথম িযিন eেলন িতিনo তপsা করেছন। ei আiিডয়াটাi পরবিতর্ কােল uপিনষেদ বার বার 
আসেব। েসখােন সব িকছুেতi তপsা। pেŖাপিনষেদ আেছ – dজন ঋিষ আেরক ঋিষর কােছ িগেয় 
বলেছন আমােদর িকছু িজjাs আেছ, আপনার কােছ জানেত চাi। েসi ঋিষ বলেছন – িনŔয়i utর 
পােব, তেব eক বছর eখােন েথেক তপsা কর, eক বছর তপsার পের pŖিট করেব, েসi pেŖর 
utর যিদ আমার জানা থােক তেবi আিম বলব। তারপের আেছ েদবতােদর রাজা ind আর asরেদর 
রাজা বৃt eরা dজেন pজাপিতর কােছ pŖ িনেয় হািজর হেয়েছ। pজাপিতo তােদর eক বছর তপsা 
করেত বলেলন। dজন িমেল তপsা করেত শুr করেলন। তপsা করা মােন, খুব slাহাের েথেক, 
শরীেরর সব রকেমর sখেভাগ তয্াগ কের শুধু ঈśর িচnন করা। eক বছর তপsা করার পর dজেন pŖ 
করেলন aমৃতt িকভােব লাভ হয়। pজাপিত শুধু dিট কথা বেল িদেলন – তুিমi েসi। dজেন েফরত 
চেল eল। িকছু িদন পের iেndর আবার মেন সংশয় eেসেছ। আবার pজাপিতর কােছ েগেলন। pজাপিত 
indেক আবার eক বছর তপsা করেত পািঠেয় িদেলন। তপসsnিহনাজায়ৈতকm  - eখােন eiটাi 
বলেছন তপsার েজাের জায়তম eকm , ei eেকর সৃিŞ হল।  

 ৈতিtরীয় uপিনষেদ eকটা মnt আেছ – স তেপাহতপয্ত।  স তপspব্া। iদগং সবর্মসৃজত। যিদদং 
িকû। যা িকছু আেছ আিম তার সৃজন করব, িতিন ei েভেব তপsা করেলন। েবেদ িকছু ভাব আেছ 
বীজাকাের, পের ei ভাবgিলেক িনেয়i uপিনষেদ আেরা িবsার কের বলা হেয়েছ। েতমিন নাসদীয়সkূেম 
েয তপsার কথা পাi িঠক ei ভাবটাi আবার uপিনষেদ eেসেছ।  
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 eরপের pŖ আেস সৃিŞ েকন হল। েসi কথা বলেত িগেয় চতথুর্ মেnt বলেছন – কামsদেg 
সমবতুর্তািধ মনেসা েরতঃ pথমং যদাসীৎ। সেতা বnমুসিত িনরিবnn hিদ pতীţা কবেয়া মনীষা। 
কামsদেg – ei েয িযিন তপsা করেছন তাঁর মেন pথেম eকটা বাসনা জn িনল। িক বাসনা eল – 
ৈতিtরীয় uপিনষেদ েযমন বলেছ  iদগং সবর্মসৃজত যিদদং িকû, যা িকছু আেছ আিম তার সিৃŞ করব। 
বাসনােক কাম aেথর্o বলা েযেত পাের, তার ফেল aেনক পিNত ei কামেক পুrষ-নারীর মেধয্ েয 
কােমর কথা বলা হয়, েসiটােক eiখােন ধেরেছন। িকnt ভাţকাররা eটােক পুেরা pতয্াখয্ান কের 
বলেছন eখােন সৃিŞর কথাi বলা হেয়েছ। eখন সমsা হয় –  আpকামs কা sৃহা, িযিন ভগবান িতিন 
হেïন আpকাম sতরাং তাঁর মেধয্ sৃহা আসেব েকন? যার aভাব আেছ তারi sৃহা হেব। ভগবােনর েতা 
েকান aভাব েনi তাহেল িতিন সৃিŞ েকন করেলন? eর িক utর আেছ? আসেল ei pেŖর েকান utর 
েনi। েয েকান ৈdত দশর্েনর িবrেd, েস iসলামi েহাক বা ÞীŔান ধমর্i েহাক eটাi হেï pধান 
aিভেযাগ। eর েকান utর তােদর কােছ েনi। মাNকুয্কািরকােত ei pŖ utাপন করা হেয়েছ। িযিন 
আpকাম, িযিন পূণর্কাম তাঁর আবার িকেসর sৃহা হেব, িতিন েকন সৃজন করেত যােবন? সমs ৈdত ধেমর্র 
সামেন eটা eকটা িবরাট সমsা। তখন তারা বলেবন েয আমরা যােত ভােলা হi েসiজn ভগবান সৃিŞ 
করেলন ei কথা বলা হেয়েছ। eখােন তুিমটা েকাথায়, তিুম েক? তাঁেক যখনi আpকামী বেল েদoয়া 
হেï তখন েতা আর িকছুi দাঁড়ােব না। ঠাkর তাi পিরŜার কের বেল িদেয়েছন – আম েখেত eেসছ 
আম খাo, ডাল পাতার িহসাব করেত েযoনা। ei pেŖর েকান utর হয় না। eকটা লাiেনর পর আর 
pŖ করা যায় না। আিম েক, আিম েকাথা েথেক eেসিছ, েকাথায় আমােক েযেত হেব – eiসব pেŖর 
utর পাoয়া যােব না। িকnt eখান েথেক পালােত িকভােব হেব তার utর েপেয় যােব।  

 েগৗতম বুdেকo ei pŖ করা হেয়িছল। িতিনo েকান utর না িদেয় বলেলন – েতামােক যিদ 
েকu িবষযুk তীর মাের তখন তুিম িক জানেত চাiেব েক তীরটা ছুেড়েছ? তুিম িক জানেত চাiেব তীরটা 
েক বািনেয়িছল? তিুম িক জানেত চাiেব েয তীর েমেরেছ েস িক সিতয্কােরর েকান তীরnাজ? তিুম িক 
তার বংেশর পিরচয়, তার জােতর পিরচয় জানেত চাiেব? ei সব খবর না েজেন তিুম আেগ তীরটােক 
েতামার শরীর েথেক েবর কের েনেব, kত sােন শুrষার জn েকান ৈবেদয্র কােছ ছুেট যােব। egেলার 
utর থাকেতo পাের আবার নাo থাকেত পাের িকnt আেগ েতামার pাণিট বাঁচাo। ঠাkর েয বলেছন – 
আম েখেত eেসছ আম খাo। ei কথা িক ঠাkর eকা বেলেছন, বুdেদবo ei eকi কথা বলেছন, 
িযশুo ei eকi sের eক কথা বলেছন – ei েতা েতামার সামাn জীবন আেগ েকান রকেম pাণ 
বাঁচাo। িকnt েকান েকান সময় ফাঁক েপেল মাথায় িকছু িকছু pŖ u ঁিক মাের, তাi বেল িদেলন – 
কামsদেg, pথেম তাঁর মেন iেï জাগল। eেকবােরi যিদ িকছু utর তাঁরা না েদন তাহেল েলােকেদর 
মেন pচুর িজjাসা েথেক যায়, েসiজn oনারা d-চারেট টকুটাক কথা বেল েদন। িকnt eটােক েবিশ যিদ 
কাটােছঁড়া করেত যাi তাহেল মখু থবুেড় পেড় যাব।  

gজরাট ভূিমকেm pচুর েলাক মারা িগেয়িছল। eকজন িসিনয়র মহারাজ sামী ভূেতশানnজীেক 
pŖ কেরিছেলন – মহারাজ ei েয সবাi বেল কেমর্র জni ei রকম হয়, িকnt eত eত েলােকর কেমর্ 
িক eiটাi িছল েয eরা সবাi eক সেê ei ভােব মারা যােব? sামী ভূেতশানnজী eকটু গmীর হেয় 
বলেছন – লèা েখেল ঝাল লােগ eটা মানেছা েতা? বলেছন – hাঁ মানিছ। তাহেল কাযর্-কারণ সmকর্ 
আেছ, eকটা কমর্ করেল তার eকটা ফল আেছ, eটা মানেছা েতা? hাঁ মানিছ মহারাজ। তখন 
ভূেতশানnজী মহারাজ বলেছন – েযটা েতামার বয্িŞেত লাগাï, মােন েছাটেত লাগাï, ঐটােক তিুম 
বৃহৎটােতo লািগেয় দাo। েকননা, িঠক িঠক eর কারণ যিদ তিুম খুজঁেত যাo তাহেল েকান িদন eর 
কারণ খুেঁজ পােব না। gজরাট ভূিমকেm eত েলাক েকন eক সেê মারা েগল eর utর সারা জীবন যিদ 
খুঁজেত যাo েকান িদন eর utর তুিম পােব না। তখন িক হেব? েতামার মনটা oর মেধয্i ঘুরেত েথেক 
যােব, ei জগেত েতামার আর িকছু করা হেব না। িকnt মনেক সাntনা িদেত হেব েতা, eত েলাক মারা 
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েগেল েকন? লèা েখেল েযমন ঝাল লােগ, কেমর্র ফেলর সেê েযমন কেমর্র সmকর্ থােক, িঠক েতমিন 
eত েলাক েয মারা েগল eেদর pেতয্করi েকান কমর্ িছল। তাহেল eটাi িক eকমাt সিঠক িবেŚষণ? 
হেতo পাের আবার নাo হেত পাের। কমর্ফল কােদর জn? যারা আধয্ািtক িপপাs তােদর জni 
কমর্ফল। যারা আধয্ািtক িপপাs তােদর মেন কখন eকটা pŖ েখাঁচা িদল, িনেজর মনেক শাn করার 
জn eকটা utর িদেয় িনেজর লেkয্ eিগেয় চল।  

 েবদ িঠক ei িজিনষটাi করেছ। মাnেষর মেধয্ সৃিŞ সংkাn, জগেতর নানা pŖ আসা sাভািবক, 
েবদ তখন eকটা utর িদেয় বেল িদেï – তুিম eর েবিশ আর িকছু জানেত েচŞা কেরা না, েতামার 
জীবন aিত kdু, খুব al সময় েতামার হােত আেছ, ei সময়টুkেক কােজ লািগেয় েতামার চরম 
লেkয্র িদেক eিগেয় চল। uপিনষেদo pŖ করা হেয়েছ – আpকামs কা sৃহা, ভগবান পূণর্কাম হেয়o 
েকন িতিন সৃিŞ করেত েগেলন। ei pেŖর uপসংহার িক? eর uপসংহার হেï সিৃŞ বেল আদেপi িকছু 
েনi। তাহেল egেলা িক েদখিছ? eসব যা িকছু েদখছ egেলা েতামার মেনর ŀম। ei তttটা কােদর 
জn? যারা খবু uî আধােরর পুrষ, তােদর জn জগৎ বেল িকছু েনi।  

 িকnt আমােদর জn বলা হেï – pথেম eেসিছল বাসনা, কামsদেg। পের ķেয়ডািদ পাŔাতয্ 
পিNতরা eরi uপের aেনক িথেয়াির িনেয় eেলন। pেতয্ক মাnেষর মেন pথম েয বাসনা আেস তা হেï 
আিম িকছু সজৃন করব। সৃিŞেত pথম যারঁ আিবভর্াব হল, তাঁরo মেন সৃিŞর বাসনা েজেগিছল।  

 চতুথর্ মেntর পেরর লাiেন বলেছন সেতা বnমুসিত িনরিবnn  hিদ pতীţা কবেয়া মনীষা , যারঁা 
কিব, eখােন কিব মােন ঋিষ, িtকালদিশর্, শুধু িtকালদিশর্ নন, েয িজিনষ সাধারণ দিৃŞেত aেবাধগময্ 
েসটাo তাঁেদর কােছ েবাধগময্। আর যাঁরা মনীিষ, aথর্াৎ যাঁেদর বুিd আেছ pjা আেছ, যাঁরা েয েকান 
সমsার সমাধান করেত পােরন। ei কিব, মনীিষরা anকােরর আবরণেক েভদ কের িদেত পােরন। েবেদ 
aবতােরর কথা েনi, uপিনষেদo aবতার পাoয়া যােব না, েবদ o uপিনষেদ যাঁরা uî আধয্ািtক পুrষ 
তাঁেদরেক ঋিষ বা কিব বলা হয়। মাnেষর মেধয্ কিব হেï সব েথেক uî পদ, কিবর uপের আর েকu 
েনi। েসi aেথর্ Řীরামকৃŝ েবেদর ভাষায় eকজন কিব। েবেদর সমেয় Řীকৃŝ, িযশু eরা েকu ভগবান বা 
েদবতা হেতন না, সবাiর uপািধ হত কিব। Řীরামকৃেŝর মত কিব o মনীিষরা সেতা বn ুমিs িনরিবnn  
hিদ, মােন িতিন যখন ধয্ান করেত শুr করেলন, ধয্ান কের যখন ধয্ােনর গভীের চেল েগেলন, গভীর 
েথেক আেরা গভীের চেল েগেলন তখন িতিন সৎ আর aসৎeর, শূn আর পূেণর্র মেধয্ িক সmকর্, 
েসটােক uপলিb করেলন। কিবরা ধয্ােনর গভীের িগেয় hদেয় ei সতয্টােক েদখেত েপেলন।  

eখােন jােনর uেnাচন িকভােব হয় তার িববরণ েদoয়া হল। বাiের েথেক িকছু jান লাভ হয় 
না, যা িকছু jান uপলিb হেব সব ei hদেয় হেব। ঠাkর যখন িনিবর্কl সাধনার েচŞা কের যােïন 
তখন িতিন jান aিস িদেয় মাকালীেক িdখিNত কের িদেলন, তারপর তাঁর মনটা ei মায়ার রাজয্ েছেড় 
শূেn িবলীন হেয় েগল। jান o pjার আেলােক েয uপলিb হেï, ei বুিd িফিজk, েকেমিsT, 
বােয়ালিজর িথেয়াির জানার বুিd নয়। eiটাi হেï আধয্ািtক pjা। ei pjােলােক তাঁরা বুঝেত পােরন 
aিst আর aনিsেtর মেধয্কার েযাগসূt, সৎ আর aসৎeর সmকর্।   

 sামীজী মায়ােক বয্াখয্া করেছন েদশ, কাল o কারণ িদেয়। bh িযিন ei েদশ, কাল o কাযর্-
কারেণর পাের, িতিনi ei মায়ার েভতর িদেয় জগৎ আকাের বh rেপ pিতভািসত হেïন।  ei eক িক 
কের বh হেয় যায়? েদশ, কাল আর কারণ হেï পদর্া। আিম, আপিন, গাছ-পালা, ঘরবািড় সব আেছ, িকnt 
তথািপ বলেছ ei সব িকছু যা আেছ তার জn হবার আেগ সৎo িছল না aসৎo িছল না। তাহেল েক 
জানল েয নাসদাসীn  েনা সদাসীৎ? ঋিষরাi জানেলন। িকভােব জানেলন? ধয্ােনর গভীের? েকাথায় 
েদখেলন? তাঁেদর hদেয়। েসiজn বারবার বলা হয়, আচােযর্র কােছ যতi েশানা েহাক, সারা জীবন ধের 
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শাst aধয্য়ণ কের েযেত পাের, িকnt িকছুi হেব না। ei সব িকছু যা বলা হেï egিল হেï সাধনা 
সােপk। ধয্ােনর গভীের যতkণ না যােব ততkণ ধারণা হেব না। জেপর গভীেরo নয়, eখােন জপo 
aতয্n িনm েŘণীর সাধনা। ধয্ােনর গভীের মােন, যখন িদেন সাত ঘন্টা, আট ঘন্টা eক আসেন eকটা 
ভাবেক িনেয় বেস আেছ। eক িদন di িদন নয়, িদেনর পর িদন, মােসর পর মাস, বছেরর পর বছর 
করেল eকটু eকটু কের েবাঝা যােব েয মায়ার আবরণ সরেছ। তখন েবাঝা যােব ei সৎ o aসেতর, 
bh o জগত, িনতয্ o aিনতয্, aিst o aনিsেtর মেধয্ িক সmকর্। তখন েবাঝা যােব সৎo েনi 
aসৎo েনi তথািপ িক কের হঠাৎ সৃিŞ eেস যােï। আবার েসi সৃিŞর সময় যখন িকছুi িছল না তার 
বণর্নাo িদেïন। পরীkাগাের গেবষণা কের eটােক জানা যায় না, ধয্ােনর গভীের িগেয় ঋিষরা, কিবরা 
anভূব কেরন – o, ei বয্াপার।  

 ঠাkর বলেছন – nেনর পুতুল সমুd মাপেত িগেয় সমেুd গেল িমেশ েগল, তার আর খপর েদoয়া 
হল না। nেনর পুতেুলর সtা সমুেdর সtার সােথ eক হেয় েগল, তাহেল খবরটা আসেছ েকাথা েথেক েয 
nেনর পুতলু সমুেd িমেশ েগেছ? ঠাkর বলেছন – আমারo তাi হিïল, িকnt েক েযন আমােক বাঁিচেয় 
িদল, আমােক পাথর কের িদল, আমার আর গলা হেলা না। eর তাৎপযর্ হেï – aনn + eক = aনn। 
aনn েহােটেল ঢেুক পড়েল আর েকu েবেরােত পােরনা। িকnt েকান েকান িনিদর্Ş বয্ািk পােরন। কারণ 
তাঁরা তাঁেদর বয্িk সtােক েসi aনেnর মেধয্o ধের রােখন। nেনর পুতলু সমুেd যািïল, েযেত েযেত 
হঠাৎ eক ৈদবশিkেত ময্ািজেকর মত nেনর পুতুল হেয় েগল পাথেরর। েস eখন সমুেd ডুেব সব খবর 
িনেয় আবার সমুd েথেক েবিরেয় চেল eল। যিদ েস েবিরেয়i চেল eল, তাহেল েতা আেরকটা সমsা 
eেস েগল। সমsাটা হেï, েসেতা সমেুd eকাকার হেয় েযত পারেলা না, তাহেল িক খবর েদেব। িকnt 
আsাদন হয় বেল তার eকটা anভূিত েথেক যায়। মন হেï সাn আর ঈśর হেïন aনn, সাn মন যখন 
aনেnর সােথ িমেশ যায়, মেনর oখােনi নাশ হেয় যায়। eকটা েছাট পােt গêার জল আেছ, eখন েসi 
পাtটার গêা জলেক গêায় েঢেল েদoয়ার পর পােtর জলেক আর আলাদা কের েদখা যােব না, েকননা 
েসi জল aনn জেলর সােথ িমেশ eকাকার হেয় েগেছ। eখন যিদ েকu মেন কেরন েয আিম ঐ পােt 
েয জলটুk িছল েসi জলটুkেকi েফরত িনেয় যাব। ধরা যাক পােtর গêাজেলর ৈচতn আেছ। eখন ei 
kdু ৈচতn েসi বৃহৎ ৈচতেn িমেশ যােব তখন তার িক হেব আমরা িচnাi করেত পারব না। গêা বলেব 
আিম যা তুio তাi। eবার পাtটােত গêাজল ভের আবার বািড়েত েফরত চেল eল। eখন বািড়েত েয 
anাn আেরা পাt রেয়েছ েস তােদর বলেছ গêা যা আিমo তাi, িকnt eখন েয আিম বলেছ ei 
আিমটা হেï েসi গêার সেê িনেজেক aেভদ jােন বলেছ গêা যা আিমo তাi। কারণ পাt িহেসেব 
আলাদা িকnt গêা জল িহেসেব গêা যা আিমo তাi। পাt িহেসেব আলাদা আলাদা। তখন an পাt 
বলেছ গêা কতটা বড়? আের ভাi কতটা বড় তা িক কখন বলা যােব! েকন বলা যােব না? sামীজী েসi 
kেয়ার বয্াঙ আর সমেুdর বয্ােঙর গেl েযমন kেয়ার বয্াঙ বলেছ – েতামার সমdু িক ei kেয়াটার 
েথেকo বড়? না। kেয়ার eক িদক েথেক আেরক িদেক লাফ িদেয় েদিখেয় বলেছ ‘েতামার সমুd িক 
eতটা বড়’? আর সমেুdর বয্াঙ ততi বেল যােï – না। kেয়ার বয্ঙ বলেছ – তিুম ধাpা মারার জায়গা 
েপেল না। তাi হয়, ei পাt যখন গêা েথেক েফরত আসেব তখন বািড়র বাকী পাt gিল তােক বলেব 
যত সব aেযৗিkক আর গালগেpা।  

 ঠাkরo বলেছন – কােকi বা বিল আর েকi বা বুঝেব। িকnt ঋিষরা তাঁেদর ei িজিনষ gিলেক 
সমs মানবজািত েশানাবার জn বয্াkল হেয় বেলন – শৃnnt িবেś aমৃতsপুtা আেয়ধামািন িদবয্ািন। 
নাnপnা হয়নায়। সবাi েশান আমরা সবাi হিï েসi aমৃেতর সnান, eiটােক না জানা ছাড়া েকান পথ 
েনi।  
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 ঠাkরেক নেরন িজেjস করেছ – আপিন ঈśর দশর্ন কেরেছন? ঠাkর – hাঁ কেরিছ। নেরন – 
আমােক েদখােত পােরন? ঠাkর – hাঁ করােত পাির। ঠাkর িকnt কখনi ঈśর িক রকম বণর্না িদেïন 
না। িকnt বলেছন আিম েদেখিছ তুio েদখেত পারিব। eকিট েমেয়র িবেয় হেয় বািড় eেসেছ, তার বn ু 
িজেjস করেছ – hাঁের sামী sখ িক রকম? েমেয়িট বলেছ – েতার যখন িবেয় হেব তখন তুi বুঝেত 
পারিব। ঠাkরo নেরনেক েকাথাo বলেছন না েয ঈśর ei রকম েসi রকম, বলেছন তুio েদখেত 
চাiেল েদখেত পারিব। েবদ uপিনষেদo বলেছ আtাnভূিত লাভ করেত হেল েতামােক সব aিতkম 
করেত হেব, eখােন েবঁেধ রাখেল হেব না। বাiেবল আর েকারােন সােথ আমােদর eiখােনi পাথর্কয্। 
oেদর কােছ ei জগতটাi হেï চরম সতয্, িকnt আমােদর কােছ eটাo িমথয্া, eেকo aিতkম করেত 
হেব। কারণ egেলা aনেnর বণর্না করেত চাiেছ িকnt aনেnর কখনi বণর্না হয় না। সৎ o বলা যায় না, 
aসৎo বলা যায় না, িকছু িছল না তাo বলা যায় না, িছল তাo বলা যায় না, beyond nothingness 
and also beyond is ness, ei eক udট্  eক িজিনেষর সােথ জগেতর িক সmকর্ আমরা িক কের 
জানব। কারণ আমরা েতা eর aেনক নীেচ পেড় রেয়িছ। বাবার জেnর খবর েছেল িক কের জানেব। 
বাবার জেnর েকu যিদ িভিডo কের রােখ তাহেল aবř েদখেত পারেব। ঋিষরা েয ধয্ান কের জানেছন 
eiটাi িঠক ei িভিডo েদখার মত।  

 চতুথর্ মেntর শbgিল েয েযরকম aথর্ করেব eর anবাদo েসiভােব পােl যােব। কামsদেg 
সমবতুর্তািধ – সৃিŞর pথেম বলেছন সৎ িছল না, aসৎo িছল না। িঠক আেছ eটা না হয় েবাঝা েগল, 
িকnt তারপের িক হল? েসটােকi বলেত িগেয় বলা হেï – িযিন িছেলন তাঁর মেন হঠাৎ কাম জাগল। ei 
কাম শbেক aেনেক, িবেশষ কের পাŔাতয্ পিNতরা কামেক eকমাt নারী-পুrেষর েযৗন iïােকi মেন 
কের। িকnt যারা িহnd ধেমর্র পরmরা ঐিতhেক িবśাস কেরন তারা কােমর ei ধরেণর বয্াখয্া কখনi 
মানেব না। নাসদীয়সূkেমর ei কােমর aথর্ হেï iïা। eর পরi pŖ আসেব িকেসর iïা? সৃিŞর 
iïা। িকnt eiটাi eকটা রহs, েয ভগবােনর eকটা নাম হেï আpকাম বা পূণর্কাম তাঁর মেন েকান 
iïার uদয় হেব েকন? uপিনষেদর eকটা জায়গায় বলা হেï – আpকামs কা sৃহা, মােন িযিন 
আpকাম তাঁর আবার sৃহা িকেসর। ei কারেণi বলা হয়, সৃিŞ িবষয়ক েকান pেŖরi utর েকান ভােবi 
েদoয়া যায় না, েয ভােবi বয্াখয্া করা েহাক না েকন, সব বয্খয্ােতi eকটা ফাঁক েথেক যােব। pথেম 
বলা হেয়িছল eক িছেলন, েস eক dieর পারi বিল আর যাi বিল যা িছল েসটােকi বলা হেï eক 
িছল। িকnt েসi eক aখN েথেক বh হল িক ভােব? eক েথেক di আর মেধয্ েয েযাগসূt বা বলা হেï 
আনীদবাতং, মােন শিkর েখলা শুr হল, সবi েতা েবাঝা েগেল, িকnt েকন শুr হল?  

 িবjানo ei েকনর েকান হিদস খুঁেজ পােï না। িকছু িদন আেগ িফিজেkর eকটা িথেয়াির 
েবিরেয়েছ তােত বলেছ আমরা ei দৃř জগেতর যা িকছু েদখিছ, gহ, নkt, নktপূý সব িকছুর oজন 
হেï সমg িবś bhােNর সমg oজেনর মাt eকশ ভােগর পাঁচ ভাগ। তাহেল বাকী ৯৫ ভাগ িক িজিনষ? 
িবjান বলেছ eটা জানার েকান uপায়i েনi, aথচ েসটা আেছ। eর মেধয্ যত বst আেছ তারা েকান 
আেলােক েশাষণo কের না আবার েকান আেলা িবিকরণo কের না। আমরা যখন কথা বলিছ েসi সময় 
ei particles kমাগত আমােদর শরীরের মাঝখান িদেয় েবিরেয় যােï। আর আমােদর eকজেনর যা 
oজন তার ঊিনশ gণ েবিশ oজেনর ঐ বstgেলা eখােন রেয়েছ। eiটাi সবার কােছ eক রহs, 
আমােদর ঋিষেদর কােছo egেলা রহsময় িছল। eকটা পেয়েন্টর পের ei সৃিŞর রহেsর utর েদoয়া 
যায় না। িকnt সাধারণ মেন pŖ uঠেব েকন সৃিŞ হল? তখন বলেব – iïা জাগল, কামsেদ্g, pথেম 
কাম eল। uপিনষেদo পাi – আিম eক, আিম বh হব। ei uপিনষেদi eক জায়গায় বলা হেï – 
কামময় eবায়ং পুrষঃ – pথম িযিন পুrষ িতিন কামময়। সিîদানn সিîদানni, িকnt যখন তাঁর মেধয্ 
iïা eেস যায় তখন সিîদানেnর মেধয্i েযন eকটা িবেভদ eেস েগল। iেï যার হেব তার মেধয্ েতা 
ৈচতn থাকেতi হেব। ei েয েবাতলটা আেছ eর মেধয্ েকান iেï েবাধ েনi, েকন েনi? eর েকান 
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ৈচতn েনi। যিদ েবাতলটা েভেê িগেয় eকশ টুকেরা হেয় যায় তখন eর েপছেন dেটা সmবনা থাকেত 
পাের। eক, হয় বাiের েথেক েকান শিk eেস eেক ধাkা েমের েফেল েভেê িদেয়েছ আর di, েবাতেলর 
েভতেরi িকছু িবেťাড়ণ হেয়েছ। ei dেটার বাiের তৃতীয় েকান সmবনা েনi।  

 িকnt আিম যিদ িকছু কির, আিম ei েবাতেলর মত নi, আমার মেধয্ ৈচতn রেয়েছ, eখন িকছু 
করার আেগ আমার মেধয্ iïােক জাগােত হেব – eiিট আিম করব। সৎ আর aসৎ ei dেটার পাের 
যখন বলেছ তখন িকnt ৈচতnেক বাদ িদেï না ei iïােক জাgত করাটাi পাথর্কয্ কের িদেï। ৈচতn 
যখন িনেজেক বh করেছন তখন বলেত হেব ei বh হoয়ার আেগ তাঁর মেন iïা eল। যারা পাগল 
তােদরo মেন আেগ iïা জােগ তারপরi েকান িকছু কের। eiটােকi eখােন বলেছন কামsদেg 
সমবতুর্তািধ – তার মেন আেগ কাম জাগল। মেন হেত পাের eটা eমন িক আর নতনু কথা। আমােদর 
মেনর যত রকেমর আেবগ রেয়েছ, ei কাম বা iïাটাi হেï pথম আেবগ। েসiজn বলা হয় জগেত 
যত রকেমর সৃŞ পদাথর্ রেয়েছ তােদর সৃিŞর pথেম রেয়েছ কাম। েকন থােক? কারণ, কামময় eবায়ং 
পুrষঃ, িযিন pথম পুrষ িছেলন িতিন হেলন কামময়। তাঁর পুেরা শরীরটাi কাম dারা গিঠত। ei কাম বা 
iïা েকান খারাপ বা েনাংরা িকছু নয়। 

 eরপের বলেছন - মনেসা েরতঃ – eখােন েরতঃ ei শেbর আবার aেনক রকম aথর্ হয়। 
িহnীেত েরত কথার aথর্ হয় বািল। েরত বলেত আবার নারীর শরীর েথেক eক ধরেণর fluid িনগর্ত হয়, 
েসi fluid েকo েরত বলেছ। আবার েরত বলেত েয েকান িজিনেষর বীজেকo েবাঝায়। eখােন বীজ 
aেথর্i বয্বহার করা হেï – eiটাi হেï মেনর pথম বীজ। মেনর মেধয্ যাবতীয় যা িকছু হয়, শুধু েয 
আমার আপনার মেনর মেধয্ হেï তা নয়, ভগবােনর মেনর মেধয্o যা িকছু হেï তার মেধয্ pথম েয 
বীজ েসটা হেï কাম। ķেয়ড আবার ei কামেক িনেয় েগেলন libido mertico েত, মােন pেতয্ক 
মাnেষর মেধয্ রেয়েছ desire to mate, পুrষ-নারীর িমলন, আর েসiখান েথেক চেল েগেলন desire 
to destroy, েশষ কের েদoয়ার iïা। eখােন িকnt eেকবােরi তা নয়। pথম আেস aিবদয্া, aিবদয্ার 
পরi আেস কাম, কােমর পেরi আেস কমর্। eকটা কাম যখন eেস যােব তখন eকটার পর eকটা 
আসেত থাকেব – কাম েkাধেক জn েদেব, েলাভেক জn েদেব, eেক eেক েমাহ, মদ, মাৎসযর্য্ সব 
eেস যােব। egিল েথেক নানা রকেম বnন সৃিŞ হেব, েসi বnনেক জিড়েয় তার আবার নানা রকেমর 
জিটলতার জn হেব। িকnt িযিন ভগবান, িযিন আিদ পুrষ, তাঁর ei সব সমsা হয় না, কারণ িতিন 
িবশুd সttgণ িদেয় ৈতরী। তাঁর মেধয্ শুধু সৃিŞ করার কামটুki আেছ, সৃিŞ হেয় েগেল েসi কাম েসখােনi 
েশষ হয় যায়। িকnt যারা সাধারণ তােদর মেধয্ যখন কােমর জn হয় তখন আর েসটা থােম না, কােমর 
pিkয়া চলেতi থােক।  

মেনর pথম বীজ হেï কাম, ei কাম আমরা কাম বলেত যা বুিঝ eেকবােরi িকnt তা নয়, ei 
কাম হেï iïা। uপিনষেদ eনারা েযটােক eেকবাের পিবt iïা বলেছন, েযটা ভগবােনর মেন eেসিছল 
– eেকাহm  বhsাm  pজািয়নী – আিম eক, আিম বh হব। ei ভাবটাi যখন সাধারণ মাnেষর েkেt 
pেয়াগ করা হয় তখন বেল আিম আমার ei সnােনর মাধয্েম aেনক হব। িনেজর সnােনর মাধয্েম আিম 
বh হব, ei iïা eয্ািমবা েথেক শুr কের ভগবান পযর্n eiটাi eক সাধারণ iïা। ঠাkর েয বলেছন 
কািমনী-কাûন তয্াগ, িকnt uপিনষেদ কািমনী-কাûন তয্াগ ei শb েনi। েসখােন আেছ পুৈtষণা তয্াগ, 
ei তয্ােগর aথর্ হেï – eেকাহm  বhsাm  pজািয়নী – আিম eক, আিম বh হব ei iïাটােক তয্াগ 
কের েদoয়া। সnান লােভর iïােক তয্াগ কের েদoয়া। িকnt সnােনর iïােক তয্াগ কের িদেল িক হেব, 
iïা বয্াপারটা িক তয্াগ হেয় যােব? হয় না, তখন ei iïাটাi আবার নানান rপ ধারণ কের েনয় – 
আিম eকটা বi িলেখিছ eবার আিম দশিট বi িলখব, আিম eকিট বািড় কেরিছ eর পর আিম আরo 
দশিট বািড় করব, eকিট গািড় কেরিছ আরo চারেট গািড় করব। েকান না েকান ভােব ei iïাটা বিdর্ত 
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হেত থাকেব। েসiজn বলা হয় – পুৈtষণা, িবৈtষণা, েলাৈকষণা তয্াগ করেত। যা িকছু মেনর মেধয্ 
হেï তার মূেল ei কাম।  

 তারপেরর লাiেন বলেছন সেতা বnমুসিত িনরিবnn  hিদ pতীţা কবেয়া মনীষা  - ei লাiেন 
আবার eকটা গভীর তttেক তুেল ধরা হেয়েছ। িচnা করেলi aবাক হেয় েযেত হয়, আজ েথেক pায় 
সাত-আট হাজার বছর আেগ ঋিষরা ei রকম eকটা uî তেttর িচnা কের তােক বােকয্ psুিটত 
কেরিছেলন। নাসদীয় সূেkর pথম লাiন িছল – নাসদাসীn  েনা সদাসীৎ তদানীং নাসীdেজা েনা েবয্ামা 
পেরা যৎ - তখন সৎo িছল না, aসৎo িছল না, সৎ হেï যা িকছু েদখা যােï, সৎ হেï কাযর্ আর aসৎ 
হেï তার কারণ। eখােন eখন বলা হেï িযিন sŞা মােন ভগবান িযিন, িতিন কাযর্o নন আবার কারণo 
নন, ei dেটা েথেক িতিন িবলkণ আলাদা। িকnt মাঝখান েথেক dেটা udট শb eেসেছ – aসৎ আর 
সৎ। িহnd ধেমর্র eiটাi eকটা িবরাট সমsা – aসৎ েথেক সৎ eর িক কের uৎপিt হল, আবার সৎ 
েথেক aসৎeর uৎপিt িক ভােব হল। সৎ বলেত aেনক সময় ভগবানেক েবাঝায়, িকnt সাধারণতঃ বলা 
হয় ভগবান সৎ aসেতর পার। িকnt িযিন সৎ, সিîদানn, িতিন মায়ােক জn িদেলন িক কের? িযিন িচৎ 
িতিন ajানেক িক কের জn িদেলন? আমরা দীঘর্কাল ধের ei সৎ o aসৎ eর আেলাচনা কের যািï, 
িকnt eখনo আমােদর কােছ বয্াপারটা পিরŜার হেï না। েবদােn eকটা কথা আেছ রjুেত সপর্ ŀম। 
hিষেকেষর ঐ িদেক eক আŘেম eক সn মহাtা সব সময় তাঁর িশţেদর েবাঝােতন রjু েম সাপ hায়। 
আŘেমর বাiের di কাঙালী বেস থাকত িকছু খাবােরর আশায়। aেনক িদন eকi কথা েশানার পর eক 
কাঙালী আেরক কাঙালীেক বলেছ – iেয় eক আজব কা সাপ hায়, সাধুবাবা েরাজ তািড়েয় েদয় আবার 
েকাথা েথেক চেল আেস। সমs েবদাn জুেড় খািল ei রjু আর সাপ, আমােদরo eখন নাসাদীয়সূkm  
বুঝেত িগেয় সৎ o aসৎ িনেয় পেড়িছ।  

 eখােন েযটা বলেত চাiেছ তা হেï, pথম সtা হেï ভগবােনর, িতিন সৎ aসৎ eর পার, িতিন 
সিîদানn। েসখান েথেক eেস েগল aিবদয্া আর তার কাযর্। িযিন সিîদানn, িচৎsrপ, তাঁর aিবদয্াটা 
আেস িক কের, eiটাi রহs, েযন বলেছ dধ েথেক কােলার জn হেï। িকnt dধ েথেক কােলার জn 
কখনi হেত পাের না। িঠক েসi রকম িযিন সিîদানn তাঁর েথেক িক কের aসৎ eর জn হেï, aথচ 
তাঁেক aসৎ বেলo আখয্া েদoয়া হয় না। আবার েসi aসৎ েথেক সৎ eর জn হেï। ei চারেট 
িজিনেষর পারsিরক সmকর্ িকছুেতi েমলােনা যায় না। ei চারেট হেï ঈśর, জীব, জগৎ o মায়া। 
ঈśর বলেত আমরা eখােন েসi সিîদানnেকi েবাঝািï। ei সিîদানেn যখন মায়া eেস যােï তখন 
আরo dেটা সtা eেস যkু হেï – eকটা জীব আেরকিট জগৎ। eখন ঈśেরর সােথ মায়ােক িকছুেতi 
েমলােনা যােব না। an িদেক মায়ার সেê জীব আর জগৎেকo িকছুেতi েমলােনা যায় না। তাi ঈśেরর 
সেê জীব o জগৎেক কখনi েমলােনা যােব না। aথচ সমs শাsti, iিতহাস, তnt, uপিনষদ, পুরান যাi 
বলুন, সবাi ei চারেটর সmকর্েক িনেয়i নানান ভােব আেলাচনা কের যােï। শুধু মাt িহnd ধেমর্র 
শােsti নয়, েকারান, বাiেবল, grgn েযখােনi েচাখ রাখব েসখােনi েদখেত থাকব তারা ei চারেট 
িজিনষেক িনেয়i আেলাচনা করেছ। িকnt ঈśর, েস যারi ঈśর েহাক, ÞীŔােনর েহাক, মুসলমােনর েহাক, 
যারi ঈśর েহাক, িতিন আেছন আর িতিন হেïন সিîদানn। িযিন ৈচতnsrপ, িযিন আনnsrপ, তাঁর 
মেধয্ িনরানnটা েকাথা েথেক eেলা, িযিন jানsrপ মাঝখান েথেক তাঁর মেধয্ ei ajানটা েকাথা েথেক 
চেল eল। সবi যিদ েসi সিîদানn যিদ হয় তাহেল মাnেষর মেধয্ হতাশা আসেছ েকন, েকন তারা 
আtহতয্া করেত যােï? িযিন সৎ srপ মােন িতিন সব সময়i আেছন তাহেল মতৃুয্ েকন েদখিছ, কত 
িকছুর নাশ েকন হেয় যােï? egেলা িকছুেতi েমলােনা যােব না। aথচ বলেছ সেতা বnমুসিত – সৎ আর 
aসৎ হেï eক aপেরর বn ু, eক aপরেক ছাড়া চলেত পােরনা। সৎ থাকেলi aসৎ থাকেব, aসৎ 
থাকেলi সৎ থাকেব।  
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সৎ আর ei aসৎeর মেধয্কার ei সmকর্েক যিদ uপমা িদেয় আেলাচনা করা যায় তাহেল 
বয্াপারটা আেরা ভােলা পিরŜার হেত পাের। মেন করা যাক আমরা eকটা ঘের বেস আিছ, ঘরটা পুেরা 
anকাের ঢাকা। বাiের েথেক েকu যােï, েস uî কেN িজেjস করেছ ‘ei ঘেরর েভতের েকu আেছ’? 
eখন সবাi যিদ চুপ কের থােক তাহেল েস ভাবেব ঘের েকui েনi। তার কােছ ঘরটা পুেরা anকাের 
ঢাকা, পুেরা িজিনষটা aসৎ হেয় েগেছ। ঘরটা aসৎ হেয় েগেছ মােন, ঘের েকu আেছ িক েনi eটা 
জানার েকান uপায় েনi। eখন হঠাৎ আেলা jেল uঠল, তারপর ঘর েথেক eক eক কের েলাক েবর 
হেত শুr করল। তখন েয মেন কেরিছল ঘের িকছুi েনi েসi aবাক হেয় ভাবেব – বাবা, ঘের eত িকছু 
িছল! সব িকছুi আেছ িকnt aসৎ, মােন িকছু েয আেছ েসটােক েবাঝবার মত েকান িচh েনi, সৎ হেï 
eর িঠক uেlা যখন আমরা েকান লkণ েদেখ বুঝেত পাের েয eখােন aেনক িকছু আেছ। যখন uপায় 
পাoয়া েগল, আেলা eেস েগেল বুঝেত পারলাম েয ঘের aেনক িকছু আেছ। eখােন সৎ aসেতর মেধয্ 
eক হেয়িছল। সৎ eর জn সব সময় aসৎ েথেকi হয়। েভােরর anকাের েযমন েযমন সূযর্ uদয় হেত 
থাকেব েতমন েতমন আেs আেs পািখরা ডাকেত থােক, তারপর আেলা যত eকটু eকটু কের ফুটেত 
থাকেব eকটা eকটা কের গাছ-পালা gিল েচােখর সামেন েভেস uঠেত থােক, মাnষ, গr পশু চলাচল 
করেত শুr করেছ, তারপর সমs িকছুi পিরŜার হেয় সামেন চেল আেস। মেন হেব েয সমs জগৎটা 
anকার েথেক েবিরেয় eল। সৃিŞ যখন হয় তখন িঠক ei রকমi হয়। anকার েকাথাo িকছু েনi, মেন 
হয় েযন eখােন িকছুi েনi, তারপর আেলা েযi ফুেট েগল তখন eকটার eকটা পর পর েযন েবিরেয় 
আসেত থােক। ei ভােবi বলা যায় েয সৎ aসেতর েভতর েথেক েবিরেয় আেস। তথািপ eটার েকান 
aথর্i হয় না। aসৎ বা aিবদয্া সিîদানn েথেক জn িনেï ei বয্াপারটাo আমােদর েযন িচnার 
বাiের। aথচ েবদ নাসদীয়সূkেমর মধয্ িদয়, েয নাসাদীয়সূkm েক সমs িবdদজন গভীর দাশর্িনক তেttর 
uদ্গাতা বেল মেন কেরন, ei কথাi বলেছ।  

যখন ময্াkমলূাররা নাসদীয়সূkেমর anবাদ করিছেলন, তাঁরা aবাক হেয় িগেয়ছেলন। ময্াkমূলার 
eক জায়গায় বলেছন – েবেদর ঋিষরা েযন িহমালয় পাহােড়র চূড়ায় uঠেছন, eকটার পর eকটা চিটেত 
uেঠi চেলেছন, েযখােন সাধারণ মাnেষর বাতাস েনi বেল বুক েফেট যােব, েসখােনo তারঁা চেল েগেছন। 
তাঁেদর িবেবক বুিdেত তীb সাধনার েজাের েযখােন চেল েগেছন েসখােন তােদর সমs ভয় দূরীভূত হেয় 
েগেছ, েকান িকছু েথেকi তাঁর আর ভয় পাoয়ার েনi। মােন, যিদ মেন কেরন েয বয্াপারটা aেযৗিkক 
হেয় যােï, তখনo বলেছন – তাi েহাক। িকnt তাঁর েয পিরŜতৃ পিবt বুিd, সাধনা কের কের েয বুিdটা 
eেকবাের sï হেয় েগেছ, েসi সাধনাকৃত বুিd তােঁক ঐখােন িনেয় যােï। আমরা বলিছ ভগবান েথেক 
aিবদয্া িক কের জn িনল, আমরা বলিছ aসৎ েথেক সৎ িক কের আসেছ? তাঁরা েদখেছন েয eiটাi 
হেব, e ছাড়া আর িdতীয় েকান পছn েনi। িফিজেk aেনক িনয়ম আেছ েযখােন aেনক িকছুেক মেন 
হেব েয ei রকম হেতi পাের না, aথচ ঐটাi হয়।       

 তারপের বলেছন - pতীţা কবেয়া মনীষা। ভগবােনর সােথ aিবদয্ার েকান সংেযাগ েনi aথচ 
বলেছ সংেযাগ আেছ, eটােক িক কের জানেছন? sামীজী বলেছন – Sages who have searched 
their hearts with wisdom, যখন ধয্ান করেব আট ঘন্টা, দশ ঘন্টা দশ বছর, kিড় বছর ধের, ধয্ান 
কের কের মের েগল, তারপের আবার জn িনল, জn িনেয় আবার চলেত লাগল েসi eক সাধনা, ei 
ভােব কের কের – বhনাং জnনামােn, মােন aেনক জn সাধনা কের কের মন যখন পিবt হেয় যােব, 
hদয় eেকবাের পিরŜার হেয় েগেছ, তখন যখন pjার আেলাকটা hদেয় udািসত হয় তখন ei 
িজিনষটাi পিরŜার হেয়, sŞ হেয় েদখা যায়। আধয্ািtক সতয্ ei পিরŜৃত শুd hদেয়i uপলিb হয়। 
eক জেn িকছুi হয় না, জêল পিরŜার করেত, hদেয়র আগাছা পিরŜার করেত করেতi aেনক জn 
েকেট যায়। েবেদর ঋিষরাo জানেতন েয আিম েয আধয্ািtক সতয্েক েদখেত পারিছ, ei সতয্েক 
সাধারণ মাnষেক েকান মেতi েবাঝান যােব না। গীতা, uপিনষদ, রামায়েণ বাের বাের eকটা কথা 
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আমােদর জn বলা হেয়েছ েয – বাপু, তুিম eটা বুঝেত পারেব না। েকেনাপিনষেদ আেছ gr িশţেক 
uপেদশ িদেয় যােïন, eকটার পর eকটা কথা বেল যােïন, িশţ িবরk হেয় বলেছন – েহ grেদব, 
আপিন আমােক uপিনষেদর িশkা িদন। gro িশেţর pিত েsহ পরবশ হেয় বলেছন – েবাকা, আিম 
তখন েথেক েতামােক uপিনষদi বুিঝেয় যািï।  

 আমরা eখােন ঋিষেদর কথাi আেলাচনা করিছ। আমরা eেককিট কথােক েবাঝাবার জn কত 
রকেমর uপমা িনেয় ঘন্টার পর ঘন্টা আেলাচনা কের কের eকটা মেntর e চতুথর্াংশo েশষ করেত পারিছ 
না। eেতা আেলাচনার পেরo আমরা পুেরাপুির সংশয়মkু হেয় বুঝেত পারিছ না। ei িজিনষটােকi সাত-
আট হাজার বছর ধের ভারেতর সব েথেক uî মিsেŜর aিধকারী ঋিষরা সারাটা জীবন ধের মুখs কের 
েগেছন, িচnন কের েগেছন, িবিভn ভাţ রচনা কের েগেছ, িবেদশী পিNতরা ei সব দাশর্িনক তtt েদেখ 
হাত তেুল িদেïন। আর ei সব তttেক আমরা িবśাসi করেত পারিছ না। সাধুরা েয কােল বলেছ তাi 
েমেন িনিï। যিদ ei তttgিলেক আমােদর নতুন কের আিবŜার করেত হত তাহেল, িবjােনরo েয েকান 
তেttর েয আিবŜার হয়, েযমন িনuটেনর মাধয্াকষর্েণর িনয়ম, আiনsাiেনর Theory of Relativity 
বা Laws of Quantum, ei gেলা eকিদেন আেসিন, aেনক িদন ধের খাটেত খাটেত, সাধনা করেত 
করেত হঠাৎ মেনর মেধয্ eকটা সতয্ udািসত হেতi বুেঝ েগল েয eটা েথেক ei হয়। েবেদর ei তtt 
gিলo িঠক তাi। ei তttgিল কােদর মেধয্ ধরা পেড়? েয ঋিষেদর hদয় eেকবাের পিরŜার হেয় িনমর্ল, 
sï হেয় েগেছ। শুধু তাi নয়, বলেছন – iিত pতীţা কবেয়া মনীষা, তাঁরা যখন িনেজেদর pjা, 
বুিdেক যখন pেয়াগ কেরন তখন তttgিলেক তাঁরা ধরেত পােরন। আিম আম গােছর তলায় মখু হাঁ কের 
বেস আিছ আর গাছ েথেক আমটা eেস আমার মেুখ পড়েব, তা কখন হয় না।     

 pথেম চেল সাফাiেয়র কাজ, মনটােক eেকবাের ধুেয় মেুছ পিরŜার করা হয়, তারপর যুিk িদেয় 
িবচার িদেয় িনেজর pjা িদেয় বুিdেক kরুধার করা হয়। ei kরুধার বুিdেক eiবার pেয়াগ করেত শুr 
করেব, তখন eকটা তtt েবিরেয় আসেব। িক তtt? েযমন বলেছন সৎ আর aসৎ যুk হেয় আেছ, সৎ eর 
জn aসৎ েথেক, যা িকছু কাযর্ আেছ তার কারণ হেï aবয্k। eরপর আমরা বুিঝ আর নাi বুিঝ তােত 
তাঁর িকছু যায় আেস না। আমােদর সাধারণ বুিd বেল যিদ েছেল থােক তাহেল তার মােকo থাকেত হেব। 
মাo সnান তাi তারo eকজন মা আেছন। eiভােব িবচার করেত করেত েশষ পযর্n েকাথায় িগেয় 
বয্াপারটা দাঁড়ােব আমরা ভাবেতi পারব না, কারণ আমােদর বুিd েসখােন িগেয় েপৗঁছােতi পারেব না। 
ei েয আমরা eত িবsৃত ভােব সৃিŞ তেttর আেলাচনা করিছ, েসখােন বলাi হেï েয ei িজিনষ 
gেলােক তিুম ধারণাi করেত পারেব না, যখন দীঘর্কাল বয্ািপ সাধনা কের কের েতামার hদয় পিরŜার 
হেব তখন বুঝেত পারেব। গীতার পেûাদশ aধয্ােয় ভগবান বলেছন – uৎkামnং িsতং বািপ ভুýানং বা 
gণািnতm । িবমঢ়ূা নাnপřিn পřিn jানচkষুঃ (১৫/১০)।। মাnষ জাgত aবsায় খােï দােï, কমর্ করেছ 
আবার ঘুিমেয় পড়েছ, ei সমs িকছুর পŔােত েয আtা আেছন বেলi সব হেï, eটােক িবমূঢ়া 
নাnপřিn, মােন যারা িবমূঢ়, আমােদর মত সাধারণ েলােকরা eটা েদখেত পায় না। তেব কারা েদখেত 
পান? পřিn jানচk ুসঃ, যাঁেদর jান েচাখ খুেল েগেছ তাঁরাi eটােক েদখেত পান – ei শরীের যা 
িকছু হেï, িকnt শরীর িকছুi না, েভতের েয আtা আেছন িতিনi সব, িতিন আেছন বেলi শরীর কাজ 
করেত পারেছ। যতi বkতৃা শুিন, যতi শাst aধয্য়ণ কির েকান িকছুেতi হেব না, egেলা হেï সাধনা 
সােপk। সাধনা হেï hদয় মনেক পিরŜার করা।  

মন পিরŜার di ধরেণর েলােকর হয়। eক ধরেণর েলাক হয় যারা aিত মখুর্, মােন মখুর্তেমর 
েথেকo মখুর্ যােদর বলা হয়। pতয্n gােমর আিদবাসীরা চিুর করা, িমথয্া কথা কখন বেল না। gােমর 
েলােকেদর মত সৎ েলাক পাoয়া যােব না, oরা জােনi না চুির করা কােক বেল, িমথয্া কথা কােক বেল। 
খুব সহজ সরল হয়, তাi eেদর মনটাo খুব পিরŜার। িকnt eেদর জীবনচচর্ার গিত ঐখােনi েথেম থােক, 
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তাi তােদর dারা িকছু হয়o না। আেরক ধরেণর েলাক হেïন uîতম ঋিষ যারঁা, eঁেদর মনটা সব সময় 
খুব পিরŜার। ei di ধরেণর েলােকর মাঝখােন যারা আেছ, আমােদর মত যারা, eরা সবাi েগালেমেল। 
িকছ ুহেলi বলেব – আপিন িক আমায় িমেথয্বাদী বেল মেন কেরন? িমেথয্বাদী বলার aেপkা েকাথায়, 
িমেথয্বাদী েতা আছi। pেতয্কিট মাnষ হেï eকজন potential criminal, িকছু মাnষ হেï যারা 
পুিলশ, সমােজর ভেয় করেত পাের না, িকছু েলাক পিরবােরর ভেয় কের না, আর েবিশর ভাগ েলাক 
sেযাগ পায় না বেল কের না। যারা রাT kমতার বাiের রেয়েছ তারা eখন েচঁচােï। িকেসর জেn? সtা 
চাi। সtা যখন েপেয় যােব তখন eখন সtাধারীরা যা করেছ তারাo ঐটাi করেব। আিম eখন সৎ কারণ 
আিম চিুর করার sেযাগ পািï না। েকu যিদ ei কথা শুেন বেল – আপিন িক আমােক েচার মেন 
করেছন? েচার মেন করব িক, আসেল তিুম েতা বাপু eকজন potential ডাকাত। আর ei gােমর েয 
সব েলােকেদর কথা বলা হল, eরাo eেকক জন potential ডাকাত, oেদর eখনo বুিd জাgতi হয়িন 
ডাকািত করার।  

 ঠাkর বলেছন – েয নাচেত যােন তার কখন েবতালা পা পেড় না, তােক ঘুম েথেক তুেল িদয় 
নাচােত শুr করেলo েবতালা পা পড়েব না। েকu যিদ ঠাkর, sামীজীর মত মাnষেক িদেয় েকান ভুল 
কাজ করােত যান, oনারা েচŞা কেরo ভুল কাজ করেত পারেবন না। খবু সহজ uদাহরণ িদেল েবাঝা 
যােব। আমরা হলাম চিরtবান পুrষ, aপেরর েমেয়র িদেক, পরstীর িদেক বা পর পুrেষর িদেক নজর 
িদi না। আসল কথা হেï, আমােদর েসi sেযাগi েনi নজর েদব িক কের, আমােদর েসi পরীkাi 
eখনo হয়িন। মথরু বাবু ঠাkরেক নতর্কীর বািড়েত িনেয় েগেছ, ঘের ঢেুকi ঠাkর ‘মা’ ‘মা’ বেল 
সমািধs হেয় েগেলন, eiটাi হেï চিরt। মােন, ঠাkর যিদ খারাপ িকছু করেতo চাiেতন পারেতন না। 
ঠাkেরর uপমােতi বলেত হয় – পরশমিণর েছাঁয়া েলেগ তেলায়ার েসানা হেয় েগেছ, েসi তেলায়ার িদেয় 
আর িহংসার কাজ হেব না। যতkণ না আমােদর েসi পরশমিণর sশর্ না হেয় থােক ততkণ আমরা 
pেতয্েকi, েসi তথাকিথত মহাপুrষ েথেক শুr কের eেকবাের সামাn kিল মজুর পযর্n সবাi সমান, 
েকu ঊিনশ আর েকu েসায়া ঊিনশ। eiটাi িকnt ঘটনা। eখন েয মন হেï eকটা potential 
criminal, eকটা potential fraud, েয মন আগাছা আর জêেল ভিতর্ হেয় আেছ, েসi মন িদেয় িক 
আর সৎ আর aসৎ পরsর সmকর্ যুk, aসৎ েথেক সৎ eর জn হেï বুঝেত পারেব না ধারণা করেত 
পারেব। ei তttgিলেক আিবŜার করা দেূর থাক, েবাঝা বা ধারণা করাi aসmব। ei িজিনষ gিলেক 
কারা বুঝেব? যােদর মন eেকবাের পিরŜার হেয় েগেছ তারাi বুঝেত পােরন েয সৎ আর aসৎ হেï বn ু, 
বn ু মােন ei dেটা আলাদা িকছু নয়।  

hিদ pতীţ মােন hদেয় জানেত পাের। বাiের িকছু েদেখ তার মেন হেï তা নয়, েযমন আমরা 
ei েবাতলটা েদখেত পািï, মাiেkােফানটােক েদখেত পািï, eখােন বাiের েথেক িকছু হেï না। ei 
ধরেণর সমs jান েভতের িনেজর মেনর মেধয্i পিরŜার জাgত হয়। যখন আiনsাiন E = MC2 
েদখেছন, িতিন েকাথায় েদখেছন? আসেল eনারা সবাi ei সতয্ gিলেক মেনর মেধয্i েদেখন। E = 
MC2 েযটা েদেখেছন েসটা বাiের aেèর মাধয্েম কেষ কেষ বার কেরেছন, িকnt eর েপছেন িবjােনর 
েয সতয্টা রেয়েছ, েসটােক িতিন মেনর মেধয্ েদেখেছন। তখন েথেক েয আমরা সৎ aসেতর কথা বেল 
আসিছ, ei dেটার মেধয্ pকৃত পেk eকটা সmকর্ রেয়েছ, ei সতয্টােকi শুd মন আর পিবt hদেয়র 
dারাi আিবŜৃত হয়। ei সতয্i utরকােল eকi ধরেণর শুd মন o শুd hদেয়র aিধকারী পুrেষর dারা 
যাচাi হেয় যায়। আমােদর মত সাধারণ মাnষ শুধু Řবণ কের যাব, ধারণা করা বা uপলিb করা যােব 
তখনi যখন আমােদর মনo ঐ রকম শুd o পিবt হেব।      

 পûম মেnt বলেছন – িতরŔীেনা িবতেতা রিŗেরষামধঃ িsদাসীdপির িsদাসীৎ। েরেতাধা 
আসnিহমান আসn ৎsধা aবsাৎ pযিত পরsাৎ।। সৃিŞটা িকভােব হল বলেত িগেয় বলেছন যখন কাম eল 
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তখন সিৃŞ হেত শুr কেরেছ, সৃিŞ যখন শুr হেয় েগল তখন পুেরা িজিনষটােক েযন pসািরত কের িদল। 
িজিনষটা েযটা েছাট িছল েসটা eখন বাড়েত শুr কেরেছ। pথেম বেলিছল িকছুi েনi, েকননা aসৎ েথেক 
সৃিŞ হেï, eবার pথম আেলা েযন িবকিশত হেয় pথম েযন সৃিŞ eেগােত শুr করল। ei আেলাটােক 
oনারা বলেছন রিŗ। রিŗ কথার aথর্ হেত পাের আেলা বা িকরণ aথবা দিড়। মেন করা যাক eকটা ঘের 
aেনক েলাকজন eবং আরo aেনক িকছু রেয়েছ। eখন ei ঘরটােক eকটা েছাট করেত করেত eকটা 
পেয়ন্ট সাiেজ কের েদoয়া হল। ধরা যাক ei পেয়ন্ট সাiজটা রাবােরর দিড়র মত। eখন েকান সিৃŞ 
কতর্া eেলন। িতিন ei পেয়ন্ট সাiেজর রাবারটােক টানেত শুr করেলন। যখন টানেত শুr করেলন, ঐ 
পেয়ন্ট সাiজটাo আেs আেs বাড়েত বাড়েত তার আেগর sাভািবক আকাের িফের eল। eর িবsারটা 
চািরিদেক হেত থােক। oপর নীেচ, ডান িদক েথেক বাম িদেক, মােন আড়াআিড় আবার লmালিm ভােব 
চািরিদেক িবsার হেত থােক। িতনেট িদেকi েয eকসােথ টানেত শুr কেরেছ, নীেচর িদেক, uপেরর 
িদেক আর আড়াআিড়। েরেতাধা আসnিহমান – eখােন বলেত চাiেছ যখন সিৃŞ হল তার িকছু িকছু িছল 
সাধারণ আর িকছু িকছু িছল মিহমা যkু মােন powerful। আমরা মেন করিছ সৃিŞেত সব সমান, 
ভkেদর মােঝ েকu েছাট নয় েকu বড় নয় সবাi সমান, আসেল িকnt তা নয়। আসn ৎsধা aবsাৎ pযিত 
পরsাৎ - eখােনi বলা হেï েয uঁচু নীচু pেভদ pথম েথেকi করা হেয়েছ। নেরন রাখাল eনারা 
িচরিদনi আলাদা। ধনী-দিরd িচরকালi আেছ, িকnt সামািজক পিরবতর্েন মােঝ মােঝ ধনী দিরd হয় আর 
দিরd ধনী হয়, িকnt aসাময্ িচরকালi থাকেব। েবেদর মেতi বলেছ – inequality is the law of 
life, েযটা খাদয্ েস হেï েছাট আর েয খােï েস হেï বড়। গাধা েযমন মাnেষর েবাঝা বহন কের িঠক 
েতমিন ei মাnষরাo েদবতােদর েবাঝা বহন কের চেলেছ। আর আমরা বড়েলােকেদর েবাঝা বহন কির।  

 যখন িবগবয্াঙ িথেয়াির আিবŜার হেয়িছল তখন আেমিরকায় eকটা েখলনা েবিরেয়িছল, যার নাম 
িছল Ultimate Plastic, তার মেধয্ eকটা েছাT pািsেকর িকuব্  থাকত েযটােক টানা েযত। পুেরাটাi 
সিলড pািsক, ঐ িকuেবর মেধয্ েছাট েছাট বল eমন ভােব থাকত, টানা হেলo বল gিলর সাiজ 
পাlাত না। বাîােদর বলা হত di িদেক দিড় লািগেয় ei িকuবটােক টানেত থাক। যখন টানা শুr হত 
তখন ei েছাT িকuবটা িতন িদেক বাড়েত বাড়েত পুেরা ঘেরর সাiেজর হেয় েযত। Galaxy gেলােক 
েদখােনার জn বল gেলা রাখা থাকত।  

মডানর্ িফিজেk space eর েয ধারণা করা হয়, eখােন বলেত চাiেছন েয েসi space টােক 
েযন সিৃŞ শুr হেতi েযন pসািরত কের েদoয়া হল। আর ei space eখনo pসািরত হেয় েবেড়i 
চেলেছ। িকভােব হেï? জড় আেছ আর pাণ রেয়েছ, pাণ ei জেড়র uপের হাতুিরর মত আঘাত কের 
যােï, আেগ েযমন বলা হেয়িছল আনীদবাতং, eখােনo িঠক ঐ রকম বলা হেï। Space, matter যা 
িকছু আেছ তার uপর আঘাত হেয়i চেলেছ আর eকটার পর eকটা সৃিŞ হেয়i চেলেছ।  

 সৃিŞ যখন হেত শুr করল, তখন di ধরেণর সৃিŞ হেত থাকল – force and matter and 
enjoyer and enjoyed, মােন িযিন enjoy করেবন আর েযটােক enjoy করা হেব, ei dেটাi সৃিŞ 
হল। eর মেধয্ েয িজিনষটা enjoy করা হেব েস হেï inferior আর েয enjoy করেব েস হেï 
superior। েযমন খাoয়া, মাnষ আর খাoয়া, মাnষ হেï uৎকৃŞ আর খাoয়াটা হেï িনকৃŞ। eখােন 
ভাţকারেদর বkবয্ হেï – যখন সিৃŞ হেত শুr হেয়েছ তখন pথেম eেসেছ আকাশ, আকাশ েথেক 
বায়ু, eiভােব eকটার পর eকটা, aিg, পৃিথবী o জল সৃŞ হেয়েছ। eigেলা সৃিŞ হoয়ার পেরi জড় 
পদাথর্ সকল আর জীব সকেলর জn হল। িকnt সৃিŞ যখন হেত শুr করল তখন পুেরা বয্াপারটা eত drত 
গিতেত সিৃŞ হেত লাগেলা েযন েচােখর পলক পড়েত যত সময় লােগ তার েথেকo drততার সােথ ৈতরী 
হেয়েছ, তাi eটা বলা মশুিকল েয আকাশ েথেক বায়ুর সৃিŞ হল না বায়ু েথেক আকােশর সৃিŞ হল। তেব 
পেরর িদেক যুিkর িদক িদেয় েদখার সময় েবাঝা যােï েয বায়ু েথেক আকােশর বয্াপারটা যুিk িবচাের 
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দাঁড়ােï না। িফিজেko বলেছ িবগবয্াঙ যখন িবেsারণ হয় তখন eক েসেকেNর মেধয্ িক হয় েবাঝাi 
যায় না। েসi সমেয়র তাপমান েয aবsােত চেল যায় েসটা আমরা কlনাi করেত পািরনা। eখােন িকnt 
ঋিষরা বেল িদেïন েকানটার পর েকানটা সৃিŞ হেয় হেয় েশেষ matter and light ei dেটা েবিরেয় 
eল। েযটাi েযটার পের আsক না েকন, eনারা বলেছন পুেরা বয্াপারটাi eক িনেমেষর মেধয্ সৃিŞ েথেক 
েবিরেয় আসেছ। েসgন গাছ লাগান হল, তারপর কেব েয বড় হেব, আর কেব েয তার কাঠ েথেক 
আসবাব ৈতরী হেব আমরা জািননা, eখােন সৃিŞ িকnt েসi ভােব হেï না। িনেমেষর মেধয্ হেয় যােï, 
eকটার পর eকটা েযন সাজান িছল আর আঘাত করেতi dm  কের েবিরেয় আসেছ। েক আঘাত করেছ? 
শিk বা pাণ যাi বলা েহাক না েকন, েসi আঘাত কের যােï।  

 eখন পেরর মেnt eেস আবার an ধরেণর কথা বলেছন। eতkণ সৎ aসেতর কথা, আনীদবাতং 
energy matter eর uপর আঘাত করেছ, egেলা ঋিষরা পিবt hদেয় জানেত পােরন। eত কথা বলার 
ষş মেnt বলেছন – েকা adা েবদ ক iহ pেবাচৎ kত আজাতা kত iয়ং িবসিৃŞঃ। aবর্াg দবা as 
িবসজর্েননাহথা েকা েবদ যত আবভবূ।। ei েয eত িকছু বলা হল egেলা েক জােন, আর েকi বা 
বলেব? িযিন বলেছন েসেতা দূেরর কথা, আদেপ egেলা েকu জােন িকনা েসটাi েকu বলেত পারেছ না। 
েযমন আমরা aেনক সময় aেনক িকছু জািন িকnt বলেত পািরনা। িকnt eখােন বলেছন – বলা েতা দেূরর 
কথা, eটা েকu জােনo িকনা সেnহ হয়। ei সমs িকছু েকাথা েথেক eেসেছ, িকভােব eেদর সৃিŞ হল 
ei কথা েক বলেব? মাnেষর কথা েছেড় দাo, ei েয েদবতারা আেছন, তােদরo জn সৃিŞর aেনক 
পের। েসiজn েক জােন ei সৃিŞ েকাথা েথেক শুr হেয়েছ আর িকভােব শুr হেয়েছ। eেকi বেল 
সততা, ঋিষরাo sীকার কের িদেïন। eকটা aবsার পর আর ধরা যায় না, নাসাদীয়সূkm  িনেজi বেল 
িদেï যারা খবু িনিŔত হয় দৃঢ়তার সােথ যুিk িদেয় সিৃŞর সmেn সব কথা বেল েদন, তােদরেক বলেছন 
–েবেদর ঋিষ, uপিনষেদর ঋিষরা িক সিতয্i জােনন িজিনষটা? চতুথর্ মেnt বেলিছেলন – েসi সব ঋিষরা 
যখন hদেয়র পিবtতার পরাকাşায় চেল িগেয় িনেজেদর pjােক েসখােন লািগেয়েছন তখন তাঁরা িকছু 
িজিনষেক আিবŜার কেরিছেলন। িকnt pমাণ েকাথায় তাঁরা েযটা েজেনিছেলন েসটাi িঠক? েকান ভােব 
pমাণ করা যােব না। েসiজn বলেছন কঃ adা েবদ ক iহ pেবাচৎ - েক সিতয্i জােনন আর েক সিতয্ 
সিতয্i বলেত পারেবন? নেরndনাথ সবাiেক িজেjস কের েবড়ােïন – মশাi আপিন িক ঈśর েদেখেছন? 
েক েদেখেছ, আর েকu বা বলেব আিম েদেখিছ। তারপের বলেছ kত আজাতা – েকাথা েথেক eর জn 
হেয়েছ, েকাথায় ৈতরী হেয়েছ ei সৃিŞ। েদবতারাo িক জানেত পােরন? eখােন েয েদবতােদর কথা বলা 
হেï, েয aেথর্ আমরা ind, বrণ, িমtেদর জািন, eখােন েসiভােব েদবতার কথা বলা হেï না। যখন 
যj হত, তখন যেj েযসব আhিত িদেতন, েসi আhিত যাঁেদর uেdেř করা হত, ঋিষেদর কােছ েসi 
সব েদবতারা হেলন েŘşতম পুrষ। তাi ind, িমt, বrণ েদবতারা িছেলন েŘşতম শিk। ঋিষরা 
বলেছন, আমােদর কথা েতা বাদ দাo, েসi েŘşতম েদবতােদর জno সিৃŞর aেনক পের। eখােন আমরা 
আেরকটা grtপূণর্ ধারণােক েপলাম। আমরা যখন ind, িমt, বrণািদ েদবতােদর কথা বিল, তখন ei 
েদবতােদর পূজা ঋিষরাo করেতন। িকnt ঋিষরা জানেতন েয ei সব েদবতারা ei bhােNর সৃিŞ কেরন 
না। েদবতারা সৃিŞ কতর্া নন, eনারা হেïন pকৃিতর েদবতা, মােন েদবতােদর শুধু pকৃিতেক িনয়ntণ করার 
kমতা েদoয়া িছল। েসiজn eখােন বলেছন aবর্াগেদবা as িবসজর্েননাহথা – মােন ei েদবতােদর 
সৃিŞর aেনক পের হেয়েছ। আমরা eেদর পূেজা কির, pাথর্নাo করিছ আমােদর ভােলা ভােব েদখাশুনা 
করার জn, িকnt আমরা eটাo ভােলা কের জািন েয ei েদবতােদর জn aেনক পের হেয়েছ। েয জেnর 
সমেয় েসখােন দািঁড়েয় িছল েসi eকমাt বলেত পারেব সৃিŞর সময় িক হেয়িছল। িকnt েকui েতা েসi 
সময় িছল না।  

সৃিŞর বয্াপাের ঋিষেদর eiটাi িকnt েশষ কথা নয়, তারপর তাঁরা যখন তাঁেদর পিবt hদেয় 
তাঁেদর pjােক লািগেয়েছন তখন তাঁরা সৃিŞর তttেক uপলিb করেত েপেরিছেলন। eখন সিতয্i েবাঝা 
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যায় eর পের সৃিŞর বয্াপাের যুিk িদেয় আর িকছু বলা যায় না। িবjানীরা িফিজেkর িথেয়াির pেয়াগ 
কের আজেক েয dark matter, dark light বলেছ েসটােক তারা pতয্k েদখেত পােï না, anমােনর 
মাধয্েম বলেছ। Dark matter মােন েযটােক আমরা verify করেত পািরনা। বলা হেï েয dark 
matter নািক aনবরত আমােদর শরীর মাঝখান িদেয় যােï, আর ei পৃিথবীর যা oজন তার ঊিনশ gণ 
েবিশ oজন ei পৃিথবীেক িঘের েরেখেছ। ei পৃিথবী যখন সূেযর্র চার পােশ pদিkণ করেছ তখন নািক 
ei পৃিথবী ei dark matter আর dark energyর সমুেdর মাঝখান িদেয় ছুেট চেলেছ। সমs 
bhােNর আমরা যা িকছু eখন েদখেত পািï তার oজন, সমs dark matter eর েমাট oজেনর মাt 
eকশ ভােগর পাঁচ ভাগ। বাকী ৯৫% পদােথর্র েকান খবর িবjান জােনi না। আমার আপনার মাঝখােন 
যিদ eকটা vacuum কের েদoয়া হয়, তাহেল িক ঐ জায়গাটা খািল পেড় আেছ? না, আমার আপনার েয 
েমাট oজন তার kিড় gণ েবিশ oজেনর dark matter িদেয় ঐ জায়গাটা ভের আেছ। িবjানীরা 
eেকবাের িহেসেব কের েদেখেছন, যিদ ei রকম না হয় তাহেল িহেসব িমলেব না।  

 ei েয eত dark matter আর dark light eর কথা বলেছ িবjান, তারাo বলেছন egেলা 
আমরা সরাসির জানেত পারিছ না, egেলা আমরা indirect পdিতেত জানেত পারিছ। আমরা েয eখােন 
সৃিŞর কথা আেলাচনা করিছ, আমরাo বলিছ ei েয সৃিŞটা আমােদর indirectly method e জানেত 
হেব। িক েসi indirect method? েয ঋিষরা ধয্ােনর গভীের শুd পিবt মনটােক ei সৃিŞর রহেs 
লাগােলন তখন তাঁরা ei সৃিŞর রহsটােক বুঝেত েপেরিছেলন।  

 েশষ মেnt বলেছন – iয়ং িবসিৃŞযর্ত আবভবূ যিদ বা দেধ যিদ বা না। েযা asাধয্kঃ পরেম 
েবয্ামn েসা aê েবদ যিদ বা ন েবদ।। বলেছন – িযিন ei সিৃŞর জnদাতা িতিনi হয়েতা ei সৃিŞর 
রহsেক জােনন, কারণ িতিনi জn িদেয়েছন। মা সnােনর জn িদেয়েছন, মা জােন কেব সnােনর জn 
হেয়েছ, সnােনর জানার েকান পথi েনi। আর সnােনর সnান েস িক কখন জানেত পাের তার বাবার 
বাবার জn িকভােব হেয়িছল। তাi বলা হেï যার েথেক ei সিৃŞ িতিনi ei সিৃŞ রহsেক বুঝেত 
পারেবন। aথবা সঃ aê েবদ যিদ বা ন েবদ  - মােন, িযিন sŞা িতিনo হয়েতা ei সিৃŞর রহsেক 
জােনন না। ei লাiনটার আবার an বয্াখয্া হেï – eকমাt িতিনi জােনন, ন েবদ কথার aথর্ িতিন 
ছাড়া আর েকu জােন না। নাসাদীয়সূkm  eকটা কিবতা, কিবতার eকটা সমsা হয় িক, eেত িকছু িকছু 
শb uh থােক বেল eর aথর্ পাঁচ ভােব কের েদoয়া যায়।  

 আেলাচনা কের কের আমরা eখােন eেস সিৃŞর রহs uেnাচেনর েশষ ধােপ েপৗঁেছ েগিছ। সৎ 
aসেতর আেলাচনা কের pথেম েদখলাম egেলা ঋিষরা পিবt hদেয় েদখেত পান। িdতীয় ধােপ বলেলন 
েক জানেত পারেব ei সৃিŞর কথা? কারণ আমােদর দিৃŞেত যারা সবচাiেত বুিdমান, েসi েদবতােদরo 
েসi সময় জn হয়িন। eবাের ততৃীয় ধােপ eেস আরo জিটলতা ৈতরী কের বলেছন – িযিন sŞা, িযিন 
aধয্k asাধয্kঃ ei সব িকছুর, হয় িতিন eটার রহs জােনন বা হয়েতা িতিনo জােনন, aথবা 
eকমাt িতিনi জানেত পােরন। sামীজী eটার anবাদ কেরেছন – He knows, সৃিŞ pকরেণর েশষ 
কথা হেï ভগবান িনেজo জােনন িকনা সৃিŞটা িকভােব হেয়েছ বা আদেপ েকান সৃিŞ হেয়েছ িকনা, বলা 
যায় না। eiটাi হেï েবেদর মত। eটার আেরকটা বয্াখয্া হেï – যিদ সৃিŞর বয্াপাের আদেপ িকছু 
জােনন তা eকমাt িতিনi জােনন, তাছাড়া আর কাrর পেk জানা aসmব। আমরা জািন েয েবেদ 
ঈśেরর েকান কথা েনi। িকnt ei েশষ সpম মেnt েয বলা হেï েযা asাধয্kঃ, িযিন ei সৃিŞর aধয্k, 
ei uিkেত িকnt আমরা েসi পরম সtার কথা েবেদ পািï, ঈśর ei নাম না বয্বহার কেরo ঈśরেক 
েবদ sীকার কের িনেï। পাŔাতয্ পিNতেদর মেত েবেদর ঋিষরা ভগবান মানেতন না, ei মতটা েয কত 
ŀাn ধারণা psত eiখােন eেস তার pমাণ হেয় যােï। ভগবান িযিন, তাঁেক সব সময় aধয্k rেপ েদখা 
হয়। aধয্k িক রকম – েযমন আমােদর েদেশ pধানমntী আেছন, রাTপিত আেছন, anাn বড় বড় 
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pশাসকরা আেছন। িকnt রাTপিত হেïন সেবর্সবর্া, িতিন হেïন aধয্k। রাTপিত আেছন বেলi বাকী 
সবাi কাজ কের যােï। িবিভn মntণালেয়র েসেkটারী আেছন, তার নীেচ আরo আরo aিফসার আেছ, 
তারপর েজলা শাসক, িবিডoরা আেছন। তারা সবাi িনেজর িনেজর েkেt pধান, িকnt রাTপিত হেïন 
সবার uপের, িতিনi হেলন সবার aধয্k। তাi আমােদর েয েছাট েছাট নানা সমsা আেছ েসgেলার জn 
আমােদর রাTপিতর কােছ যাoয়ার দরকার পেড় না, েছাট েছাট aিফসারেদর কােছ েগেলi আমােদর কাজ 
হেয় যােব। েবেদর ঋিষেদরo িঠক ei ভাবনাটা কাজ করত। ind, বrণ, িমt যত েদবতা আেছন, 
eছাড়াo আরo েছাট েছাট েদবতারা আেছন, তােদর dারাi oনােদর কাজ হেয় েযত, তাi oনারা 
aধয্েkর কােছ েকান িকছুর জn আবদার করার pেয়াজন anভব করেতন না। িকnt েযi uপিনষেদ চেল 
আসব বা িবেশষ কের যখন গীতােত ঢুেক পড়ব তখন েদখব েয েসখােন ei সব েছাট খােটা েদবতােদর 
সিরেয় েদoয়া হেয়েছ। েসখােন বলেছ ঈśরi আমার সব িকছু কের েদেবন, eiসব েছাট েছাট েদবতােদর 
কােছ যাবার আমার িক দরকার। ৈবিদক যুগ েথেক পরবিতর্ িহnd ধেমর্র দিৃŞভিêেত eটাi eকটা িবরাট 
rপাnর। ৈবিদক যেুগর ধারণা িছল েয েদবতােদর dারাi যখন আমার সব কাজ হেয় যােï তখন 
ভগবানেক েকন িবরk করেত যাব। পেরর িদেক িহnd দৃিŞভিêেত eiটাi ঘুের িগেয় েদবতােদর grt 
কেম েগল কারণ তােদর মেন হল েয sয়ং ভগবােনর কাছ েথেক যিদ আমার সব িকছুর pেয়াজন িমেট 
যায় তাহেল েকন আিম ei েছাট েছাট েদবতােদর কােছ ছুেট যাব।  

 নাসদীয়সূkেম utরকােলর pথম দশর্ন সাংেখয্র বীজ psp িছল। েকননা সাংখয্ দশর্েনর সৃিŞ তtt 
নাসদীয়সkূেমর তttেকi aবলmন কের pকািশত হেয়েছ। সাংেখয্ ei তttটা আেছ বেল েযাগদশর্েনo 
নাসদীয়সkূেমর ei তttেক gহণ করা হেয়েছ। েসখান েথেক েবদাn দশর্নo নাসদীয়সূkেমর সৃিŞ তেttর 
ei ভাবটােকi gহণ কেরেছ, মােন শিk বা pকৃিত জেড়র uপর কাযর্ কের। তাi pথম হেï pকৃিত 
তারপর েসখান েথেক িববতর্ হেত থােক। িকnt পুrষসূkেমর সৃিŞ তেtt ভগবানi সব িকছু হেয়েছন। 
নাসদীয়সkূেম pাণi েযন সব সৃিŞ করেছ িকnt পুrষসূkেম ভগবান হেïন সব িকছুর sŞা, আর িতিন 
িনেজেকi সব িকছুেত pিবŞ কেরেছন। নাসদীয়সূkেমর েযটা আসল েসৗnযর্, তা হেï সিতয্কােরর 
দাশর্িনক দৃিŞভিêেত সৃিŞ তttেক িবেŚষণ করা হেয়েছ। eকজন সিতয্কােরর দাশর্িনক, িচnাবীদ েয 
দৃিŞেকাণ িদেয় সিৃŞেক েদেখন নাসাদীয়সkূm o িঠক েসiভােবi সৃিŞেক েদেখেছন। আবার eকজন ভk 
সৃিŞেক িকভােব েদখেব তার দৃিŞেকাণ িদেয় পুrষসূkm  ei সৃিŞেক বয্াখয্া কেরেছ। 

  


