
নারদীয় ভি সূ  
Talkes delivered by Swami Samarpanananda on Naradiya Bhaktisutra  

before the students of  Ramakrishna Vivekananda University, Belur Math  
(Transcribed and Edited by Amit Ray Chaudhuri) 

 
ভিূমকা 
 

 নারদীয় ভি সূ েক আধার কেরই ামীজী ভি েযােগর উপর তাঁর িবখ াত ভাষণ িদেয়িছেলন, পের 
সই ভাষণেক স লন কের িস  ভি েযাগ  কািশত হেয়েছ। ভি েযাগ িঠক িক, ভি  িজিনসটা িক 
জানার জ  সবারই একবার ামীজীর ভি েযাগ পড়া দরকার। ভি  িনেয় আেলাচনা করার আেগ আমােদর 
দখা দরকার মা ষ ধম পেথ কন যায়। 

 

ইংরাজীেত েটা শ  আেছ, Information আর Knowledge। Information হল িকছু 
খবরাখবর িদেয় দওয়া হল, information যখন তার জীবনচচায় েবশ কের জীবেনর সে  এক হেয় যায়, 
তখন ওটাই Knowledgeএ পা িরত হেয় যায়। যখন ওই knowledge ক কােজ লাগােনা হয় তখন 
সটাই হেয় যায় Wisdom। এই ান একই ের থােক না, ােনরও অেনক র িব াস হয়। ােনর থম 
র information, একটা খবর ভতের এল, এেস সখােনই শষ। সই information ক অেনক সময় 

িচ া ভাবনা কের, িবচার কের িনেজর ব ি ে র সােথ এক কের দওয়া হয়, তখন ওটােক বেল 
knowledge। ঠা র বলেছন, কউ েধর খবর েনেছ, কউ ধ দেখেছ, কউ ধ খেয় পু  হেয়েছ। 
আমােদর সম া হল আমরা সারা জীবন ধের ধ ুinformation সং হ করেতই থেক যাই। াশ ওয়ান 
থেক পা  াজুেয়শান পয  যা িকছ ু করেছ সবটাই ধ ু information ক আধার কের চেল। কিবতা 
কােক বেল যিদ  লাইন িলখেত বলা হয়, সবাই তখন নেম যােব ক িক কিবতা স ে  বেলেছন, রবী নাথ 
এই বেলেছন, অমকু কিব এই বেলেছন, পঁিচশ জেনর নােম িলেখ দেব ক িক বেলেছন। কিবতার ব াপাের 
কান িনজ  ব ব  নই। কারণ সব িকছ ুinformation হেয় তার মেধ  ঢেুক আেছ। ফেল কা রই জীবেন 
কান পিরবতন হয় না। গাধা হেয় জে েছ মরার সময় ঐ গাধাই মরেব, তার বিশ িকছ ুহেব না। জাগিতক 
ব াপার েলা কান রকেম information িদেয় চািলেয় দওয়া যায়। যমন মাথা ব াথা িনেয় ডা ােরর 
কােছ গল। ডা ার তােক বেল িদল প ারািসটামল বা ািসন খেয় নাও। এটা একটা information, 
এটাই িক  knowledge হেয় যায়। জাগিতক ে  অেনক ব াপাের information knowledge হেয় 
যায়। যমিন বলল প ারািসটামল খেয় নাও, ওটা শানাও যা জানাও তাই। িক  ধেমর ে  িবেশষ কের 
উ  িচ েনর ব াপাের information ক ণ knowledge হয় না, আর wisdom তা হয়ই না। গীতােত 
েটা শ  বলা হে , ান আর িব ান। ান মােন িযিন িজিনসটা েন িবচার কের ধারণা কের িনেয়েছন, 

িব ান হল িযিন িজিনসটােক ত  অ ভব কেরেছন।  
 

 গীতায় ভগবান বলেছন, চার ধরেণর মা ষ ধেমর পেথ বা ভগবােনর পেথ আেস, আত, িজ া , 
অথাথী আর ানী। আত, একজন খবু িবপেদ পেড় গেছ, যমন ৗপদীর চীর হরণ হি ল, ৗপদী আত 
হেয় াথনা করেছন, হ ভগবান র া ক ন। ভাগবেত আেছ, গেজ  নােম একটা হািতেক িমর ধের 
িনেয়িছল। হািত লড়াই কের িকছেুতই িমেরর াহ থেক ছাড়া পাি ল না। গেজ  তখন ভগবান িব ুর 
াথনা করেলন, ভগবান এেস িমেরর গলাটা কেট িদেলন। বিশ ঃখ কে  থাকেল আমােদর ভগবােনর 

কথা একট ু বিশ কের মেন পেড়। িজ া , িজ া  যারঁা হন তারঁা একট ুউ মােনর সাধক। অথাথী, টাকা-
পয়সার দরকার িক  হে  না, ছেল অশাি  করেছ, মেয়র িবেয় হে  না, যটাই করেত যাে  সটাই 
খারাপ হেয় যাে , চ া করেছ কান ফল পাে  না, তখন ঠা েরর দরবাের িগেয় মাথা ঠকুেত থােক। এই 
াথনায় িক তার িকছ ু রাহা হয়? যুি তেক িক িজিনসটা দাড়ঁায়? যুি তেক িজিনসটা িঠকই দাড়ঁায়। কারণ 

যখন কান কাজ হয় তখন তােত অেনক েলা factors থােক। গীতায় ভগবান বলেছন, অিধ ানং তথা কতা 
করণ  পৃথি ধা  । িবিবধা  পৃথক চ া দবা  প ম  ।। েত ক কােজর সাফেল র পছেন পাচঁটা কারণ 
থােক। তার মেধ  খুব পণূ কারণ হল দব, দবতােদর শি র চ   আেছ। দবতারা যিদ িপত 
হেয় যান তাহেল কান কাজ হেত দেবন না, শরীের যতই সামথ থা ক, যাই কের িনক না কন, কাজ িক  
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হেব না। হয় পূজাপাঠ কের দবতােদর তিু  ক ন আর তা নাহেল ি তীয় উপায় হল দবতােদরও িযিন 
মািলক তারঁ কােছ িগেয় াথনা ক ন। তখন িতিন দব থেক য বাধাটা আসেছ ওই বাধাটু  সিরেয় দন। 
িক  বািক চারেট কারণ আপনার থাকেত হেব, এর একিট যিদ না থােক তাহেল িক  কােয সাফল  আসেব 
না। শরীর িঠক থাকা চাই, ইি য় েলা িঠক থাকেত হেব, কাজকম হওয়া চাই, এত েলা হওয়ার পর শেষ 
আসেছ দব, যখােন দবতােদর শি  লেগ থােক। দবতারা অস  হেল কাজ আর হেব না। অথাথী টাকা-
পয়সা চাইেছ, াথনা করেলই তার টাকা-পয়সা হেয় যােব না। পছেন কম কের থাকা চাই। এরা িনকৃ , িক  
হেব না তা নয়, অব ই হেব। শাে রই কথা, আর যুি েতও দাড়ঁায়। িহ রা িজিনসটােক যভােব দেখ 
তােত যুি েতও দাড়ঁায়। িক  ভগবােনর পেথ যারা আেস তােদর মেধ  এই জনেক, আত আর অথাথীেক 
খুব ভােলা বলা হয় না। এেকবােরই ভােলা নয় তাও বলা যােব না। কারণ খুব নামকরা ব ি  ব িতিন 
অথাথী িছেলন। সৎ মােয়র লা নায় বেক রাজ  ছেড় চেল যেত হল, িতিন ভগবান িব ুর সাধনা করেত 

 করেলন যােত রাজ  িফের পায়। এরপর ভগবান িব  ু যখন বেক দখা িদেলন তখন সখান থেক 
একটা খবু নামকরা কথা বিরেয় এল, কাচঁ ড়ােত এেস আিম যিদ হীরা পেয় যাই আিম ছেড় দব কন! 
সা াজ  িফের পাওয়ার জ  সাধনা করিছেলন িঠকই, িক  পেয় গেলন ভি , সই অমলূ  িজিনসেক িতিন 
ছাড়েত চাইেবন কন! সইজ  অথাথীরা য ঈ েরর কৃপা পান না তা নয়, তারঁাও পান। িযিন আত, আত 
থেক াণ পেয় গল িতিনও ভগবােনর িদেক চেল যান। িক  সাধারণ ভােব এ েলােক কাঙালী বৃি  বলা 
হয়, তেব দােষর িকছ ুনা। বিশর ভাগ মা ষ এই েটােক িনেয়ই ভগবােনর দরবাের যায়, সখান থেকও 
আবার উপেরর িদেক উেঠ আেস। আর আমােদর বদ এই েটার উপেরই দািঁড়েয় আেছ। বদ তা বলেছই, 
তামার িক চাই বল, তামার টাকা চাই, তামার স ান চাই, তামার রাজ  চাই, তামার শ েক মারেত হেব? 
িক চাই তিুম বল। এই এই ম  আর য  তামােক িদেয় িদলাম। মা েষর যটা চাই সটাই পেয় যােব, ধু 
বেদর য  করেত হেব আর মে া ারণ করেত হেব।  

 

 িজ া েদর একট ু উ মােনর মেন করা হয়। িজ া  মােন, যার মেধ  িজ াসা জেগেছ, ঈ র 
সিত ই আেছন িক, মতৃু  িক, জীবন িক, এই এই রকম েনিছ এ েলা িক সিত , পাচঁ রকম  মাথার মেধ  
ঘারােফরা কের। সখান থেক িজ া  ভগবােনর পেথ চলেত  কের। িজ া র দৃ া  আমােদর চােখর 
সামেনই আেছন, ঠা র িনেজই িজ া  িছেলন। রাম সাদ, কমলাকাে র গান েনেছন, সখান থেক তারঁ 
মেন  এেসেছ সিত ই িক মা কালী আেছন, সিত ই িক তারঁ দখা পাওয়া যায়? বিশর ভাগ সাধক এই 
িজ া  ণীর অ ভু । শেষ আসেছন ানী, ানী খবু উ মােনর। আমরা এখন য আেলাচনা করেত 
যাি  এর মেধ  যখন স  আসেব তখন ানীর আেলাচন চলেত থাকব। ানী মােন িযিন ঈ েরর ত েক 
বুেঝেছন। যমন ঠা র িসি র পের, ামীজী িসি র পের, এনারাই িঠক িঠক ঈ রেক ভি  কেরন। নারদীয় 
ভি সূ  এই ভি েক িদেয়ই  হয়। গীতা ধমিপপা েদর এই চার ণীেত ভাগ কের িদেয়েছন। 
 

  এই চার ণীর বাইের একটা বা েটা ণীর কথা বলা যায়। আমরা এখােন কন শা  কথা নেত 
আসিছ? উ ের বলিছ, শাি  পাই তাই আিস। তার মােন সংসাের আমােদর শাি  নই, সংসােরর ালায় দ । 
এরা িক  আত নয়, খাওয়া-পড়ার কান অভাব নই িক  সংসারেক মেন হে  যন দাবানল লেছ, স চাক 
আর নাই চাক ওর মেধ  তােক পুড়েত হেব। মা ষ তখন ওখান থেক িকছু েণর জ  বা িচরিদেনর জ  
বিরেয় আসেত চায়। বদা সাের বলেছন, ত িশেরাবৎ। কারা বদাে র পেথ আেস? যার মেন হে  আমার 
মাথায় আ ন লেগ গেছ, অথাৎ সংসারেক এেকবাের ল   বেল মেন করেছ। সখােন তার িক  কান 
ক  নই, ক  থাকেল স আেতর নীেত চেল যােব। এেদর অব ার কথাই ঠা র বণনা িদেত িগেয় বলেছন, 
বািড়েত সব িকছইু আেছ, কান িকছরুই অভাব নই িক  সংসাের কান িকছইু তার ভােলা লােগ না। কন 
এেদর এমন হয় এটা জানা নই, িক  হয়। িঠক িঠক ধম এখান থেকই  হয়। ানী সই অেথ কান 

নীর মেধ  পেড় না, ানী মােন তার অেনক িকছ ুহেয় গেছ। িক  ােনর অব ায় যাওয়ার আেগ চারেট 
নী হেয় যায়, আত, অথাথী, িজ া  আর চতুথ হল যারা সংসার থেক িবর  হেয় গেছ। িবর  এখােন 

বাংলার িবর  নয়, িবরত িঠক িঠক শ , সব িকছইু আেছ িক  তাও সংসার ভােলা লাগেছ না। ঠা েরর 
কােছ অেনেক আসেতন যােঁদর সব িকছইু িছল িক  তাও ঠা েরর কােছ আসেছন, বসেছন। ডপিুট 
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ম ািজে ট অধর সন তা ওখােনই মেঝেত মা ের ঘিুমেয় পড়েতন। ঘিুমেয় পড়েলও থাকেছন িক  ঠা েরর 
কােছই। কারণ ওখােনই শাি । সংসার এত আনে র জায়গা, কত িকছ ুকের বাবা-মা একটা ভােলা মেয়র 
সােথ িবেয় িদেলন, কত আেমাদ-আ াদ, িক  িকছ ুিদন পর দখেছ আিম যন পাত য়ােত পেড় গিছ। এই 
ভাব যখন সব িকছেুতই মেন হেত থােক তখনই িঠক িঠক ধম  হয়। ধম কখন  হয়, এটােক ব াখ া 
করেত িগেয় ামীজী বলেছন religion begins from tremendous dissatisfaction within 
present state of affairs, জীবেন যা িকছ ুহে , ভােলা ম  যাই হাক, কানটাই ভােলা লাগেছ না, 
সবটাই িবরি কর মেন হয়। এই নয় য স কান িকছরু জ  চােখর জল ফলেছ, আত নয়। সংসােরর িত 
অসে াষ, িবরি র ভাবই িঠক িঠক ধেমর িদেক িনেয় যায়। িজ া েদরও িকছ ুিদন পের িজ া  ভাবটা কেম 
যায়। ঠা র বলেছন ত  কড়াইেয় জেলর িছেট িদেল একটু ছ াৎঁ ছাৎ কের আবার য ক সই ত  কড়াই। 
যত ণ পবূ িদক থেক পি ম িদেক না চলেত  হয় তত ণ পি ম িদেক যাওয়া যােব না। সংসােরর মাহ 
যত ণ না কেম তত ণ ঈ েরর িদেক যাওয়া যায় না। আত, অথাথী আর িজ া , এই িতনজনই সামিয়ক, 
িকছু েণর জ  এরা সংসার থেক িবরত হেয় যাে । ঠা র বরােগ র কথা বলেত িগেয় মকট বরােগ র 
কথা বলেছন, মকট বরাগ েক অ  ভােব ব াখ া কেরেছন। অথাথী য, তার যমিন ই া পূণ হেয় যায় স 
ভগবান থেক সের আেস। কবীর দােসর দাহঁােত বলেছন, খেম িমরণ সব কের খ ম কের না কাঈ, 
যখন ক  আেস তখন সবাই ভগবানেক রণ কের, ঃখ চেল গেল আর কউ ভগবােনর িদেক তাকােব না।  
 

 ঠা র অবতার িছেলন িঠক আেছ, িক  সাধেকর দিৃ েত ঠা রেক িবচার করেল িতিন থেম একজন 
িজ া  িছেলন। সখান থেক সাধনা কের একটা ের পৗেঁছ গেলন, ওখান থেক ধীের ধীের তাঁর পুেরাপিুর 
সংসার থেক িবরি  হেয় গল। সংসার িবরি  থেক িতিন হেয় গেলন ানী, ঈ েরর প জেন গেলন। 
ঈ েরর প জানার পর ঈ েরর সােথ এক হেয় গেলন। গীতায় ভগবান বলেছন ানী আমার আ া। 
তাহেল ঈ েরর পেথ কারা যান? পাঁচ জেনর কথা বলা হল। এর মেধ  ানীেক সিরেয় িদেত হয়, কারণ ঐ 
অেথ তাঁরা আর সাধক নন, একটা িসি র অব ায় চেল গেছন। গীতা অ  ভােব এই ণী িবভাজন 
কেরেছন। আমরা যভােব করেত চাইেছ তােত ানীেক ধরা হেব না, যাঁরা িবর  তাঁরা এই ণীেত 
আসেবন। এবার এনারা যখন ঈ েরর পেথ চলেত  কেরন তখন আবার িট থাক এেস যায়। আেরকটা 
ষ  থাক আেস, যিদও পুেরাপুির এই লাইেন পড়েছ না, তারা হল পর রােত বড় হেয় হেয় ঐ জায়গােত চেল 
যান। আেগকার িদেন া ণ স ানেদর গৃেহ বাস করেত হত, তারা র কােছ পর রায় িশ া পাে , 
বেদর িশ া লাভ করেছ, ম  িশখেছ, পজূাপাঠ িশখেছ। এই করেত করেত একটা অব ায় এেস সংসার 
থেক তার মনটা সের যায়। অেনক আগেকর ইিতহাস বেল এর দৃ া  আমরা খবু বিশ পাই না। িক  দখা 
যায় তারঁাও িসি  পেয়েছন। এরা উপেরর পাচঁটার কান ণীরই অ ভু  নয়। তারা আত নয়, অথাথী নয়, 
িজ া  নয়, ানীও না আর িবর ও না। ধ ুপর রার চিলত িশ ার মেধ  থাকেত থাকেত একটা সময় 
তােদরও িসি  হেয় যাে । আমার আপনার ধম জীবনও পর রাগত। বািড়েত, ব েুদর কােছ, আ ীয়েদর 
কােছ েনেছ মেঠ দী া িনেত হয়, দী া িনেল ভােলা, ঈ েরর পেথ চলা যায়। চারজেনর কােছ নেত নেত 
একটু আ হ জাগল, এমিনেত তার হয়েতা ঠা র ক, ীমা ক, ধম পথ িক, এসব ব াপাের জানার খুব 
ই াও নই। িক  পর রােত পাঁচজন করেছ সও করেছ। িক  ওই করেত করেত কান একটা অব ায় কখন 
তােক সংসার থেক িবর  কের দেব সটা জানা যায় না। এটা একটা ষ  থাক। সংসার িবরি  তার নাও 
হেত পাের, িজ া  নাও হেত পাের, িক  ধমই সার এেক এই পেথ য কেরই হাক িনেয় আসেত হেব, তাই 
িহ রা তােক পর রা িদেয় তরী কের িনত। ঠা রমা ফলু তলুেছ, নািতও সােথ সােথ ঘরুঘরু করেছ, মােঝ 
মােঝ িগেয় সািজটা ধরেছ। ঠা রমা পজূা করেছ, সও বেস বেস নকল করেছ। সখান থেকই ধীের ধীের 
তার ভতর একটা সং ার তরী হেয় যাে ।  
 

‘ যাগ’ িক 
 যত কার নীর কথা বলা হয়, সব কটােক একসােথ িনেয় যখন ঈ েরর পেথ আেস তখন তােক 
বলেছন যাগ। য কান পথ, য পথ ঈ েরর িদেক িনেয় যায় সটাই যাগ। যাগ মােন ঈ েরর িদেক িনেয় 
যাওয়ার পথ বা ঈ রীয় পথ। তাহেল যাগ কয় কার যিদ বলা হয় তখন যাগ চারেট িক েটােতই শষ 
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হেয় যায় না। ঠা র বলেছন ঈ র অন  তাই অন  পথ অন  মত, মত পথ। অন  পথ মােন অন  যাগ। 
গীতােতই ভগবান আঠােরািট যােগর বণনা করেছন, গীতার েত কিট অধ ায় একিট যাগ। থেমই আসেছ 
িবষাদেযাগ, িবষাদও একটা যাগ। আর িবিভ  যত ধম আেছ স েলাও যাগ। িবিভ  ধেমর যত শাখা- 
শাখা রেয়েছ তার েত কটাই এক একটা যাগ। ামীজী চারেটর যােগর কথা বলেছন। আমরাও পেড় বা 
েন বলিছ ামীজী চারেট যােগর কথা বেলেছন, ধের িনি  এটাই knowledge। Knowledge িক কের 

হেব? সবটােক িমিলেয় িবচার কের দখার পর পুেরা িজিনসটা পির ার দািঁড়েয় যােব য িজিনসটা িক। তখন 
মেন হেব অন  যাগ যিদ হয় তাহেল ামীজী চারেট যােগর কথা কন বলেছন। কারণ যত যাগই হাক, 
যিদ নীিব াস করেত যাওয়া হয় তখন মাটামিুট সব যাগ চারেটেত িগেয় দািঁড়েয় যায়। যােগর 
িবভাজেনর অেনক রকম মানদ  থাকেত পাের। এরপর যিদ আেরকটা মানদ  নওয়া হয় তাহেল দখা যােব 
যাগ মা  ই কার হেয় গেছ – একটা ানেযাগ আেরকটা ভি েযাগ। আর গীতার ভাে  আগােগাড়া 
আচায শ রাচয বেল গেছন সাংখ েযাগ আর কমেযাগ। অ  ভােব পিরভািষত করেল যাগ েটা হেয় যােব, 
ানেযাগ আর ভি  যাগ। িজিনসটােক িকভােব পিরভািষত করা হে  তার উপর িনভর কের িবভাজনটা 

একটু একট ুপাে  যােব। গীতার ব ব  যটা আচায শ র রেখেছন সখােন িতিন েটা যাগেকই রেখেছন 
কমেযাগ আর সাংখ েযাগ। আচােযর মেত ভি েযাগটাও কমেযােগর মেধ ই চেল আসেব। পূজা, অচনািদ করা 
এটাও কম, ধ ান করা এটাও কম। িক  একটু অ  ভােব যিদ পিরভািষত কের দওয়া হয় তখন পথ মা  
িট থােক, ানেযাগ আর ভি েযাগ।  

 

ানেযাগ আর ভি েযাগেকই কন যাগ বলা হেব 
 

 অ া  যত পথ বা যাগ আেছ সখােন পথ আর পেথর ল  েটা সব সময় আলাদা। িযিন 
কমেযাগ করেছন, িতিন সারা জীবন কমেযাগ কের গেলন িক  তারঁ উে  হল ঈ র াি । তার মােন পথ 
আলাদা িসি  আলাদা, পথ হল কমেযাগ আর িসি  হল ঈ র াি । কমেযােগর এটাই বিশ , পথ হল তিুম 
কম কের যাও, থেম সকাম কমই কর, তারপর ধীের ধীের িন াম কেমর িদেক িনেজেক িনেয় যাও, িক  
কমেযােগর ফল সব সময় হয় ান হেব নয়েতা ভি  হেব। সইজ  কমেযােগ অেনক জিটলতা আেছ, 
সাধনার জ  িঠক আেছ। িক  উ  অব ায় িগেয় কমেযাগ বেল িকছ ুথাকেব না। খুব াচীন প ীরাও তাই 
কমেযাগেক িঠক যােগর মেধ  গণ  কেরন না। কারণ সাধনা আর িসি  যখন এক হয় তখন সটাই িঠক িঠক 
যাগ। তেব সব রকম সাধনা কম িদেয়ই  হয়। ঠা র বলেছন কমকা  আিদকা , কম িদেয়  হেয় 
বেল যাগ েপ রাখা হয়। গীতােত যখােন বলেছন এষা তহিভিহতা সাংেখ  বুি েযােগ ি মাং শৃণ,ু ওখােন 
সাংখ েযাগ আর বিু েযাগ বলেছন, বুি েযাগেক পের কমেযােগ পিরবতন কের িদে ন, িক  মলূ শ  হল 
সাংখ  আর যাগ। সাংেখ র মলূ হল একে র বাধ আর যােগর মলূ ই বাধ। সইজ  গীতায় কমেযাগেক 
মলূ একটা পথ িহসােব িনে ন না। িঠক তমিন রাজেযােগর পথ হল ধ ােনর পথ, ধ ােন মনেক বারবার 
একা  করার চ া কের যাে  যােত মেন কান বিৃ র উদয় না হয়, থম থেকই িচ বিৃ  িনেরাধ কের 
যাে ন, িচ বিৃ  িনেরাধ হেয় গেল শষ। যিদও যােগ হয় ােনর িদক থেক যায় নয়েতা ভি র িদক 
থেক যায়। তা যিদ যাগদশন নাও হয় তাও যােগর সাধনা আর যােগর িসি  এক। পূজা অচনা করার 
সময়ও তাই, পূজা অচনা করাটা পথ তার ফল ঈ র দশন, েটা আলাদা। ান আর ভি েত তা হয় না। 
ান আর ভি েত সাধনার  হয় ঐ িজিনসটা িদেয়, সাধনা চেল ঐ িজিনসটা িদেয়ই আর িসি  হয় ঐ 

িজিনসটােতই। একজন ঠা েরর ভ  বলেলন, আিম ঠা রেক ভি  করব। এবার স সাধনা  করেলন। 
িতিন িক করেছন? ঠা রেক ভি  কের যাে ন। যখন িসি  হেয় গল তখন িক হেব? ঠা েরর ভি  লাভ 
হেব। ভি  ছাড়া কান অব ােতই অ  িকছ ু দখেছ না। ােনর ে ও িঠক তাই হয়, ানমাগী বেল আিম 
সই  আ া। সাধনার সময় ানী িবচার কের কের  আ া ছাড়া যা িকছু আেছ সব বাদ িদেয় যাে । 
আর যখন ান হেয় যােব তখন স দখেব আিম সই  আ া। ান আর ভি র এটাই িবেশষ , যটা 
িদেয়  সটা িদেয়ই চেল আর সটােত িগেয়ই শষ হয়। সইজ  সাধনা আর িসি  এক, এই দিৃ েত 
দখেল পথ মা  েটােত িগেয় দাড়ঁায়, ানেযাগ আর ভি েযাগ। 
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  ান শ  আেস য় ধাত ু থেক, যার অথ জানা। ভি  হয় ভ   ধাতু থেক, যার অথ ভজনা করা। 
ভ   ধাতু থেক অেনক েলা অথ আেস, কাউেক স ান করা, কাউেক ভােলাবাসা, কা র সােথ যখন িনেজেক 
এক মেন করা, সবটাই ভ   ধাতু থেক আসেছ। এমনিক আেগকার িদেন ভ  শ  যখন ব বহার করা হত 
তখন তার অেনক েলা অেথই ব বহার করা হত। যমন রাজভি , রাজােক ভি  করা, তমিন ভি , 

েক ভি  করা, িপতভৃি , মাতভৃি , সবার অথ স ান করা। িক  ভি েযােগ ভি  শে র অথ সব সময় 
হয় ঈ েরর ভজনা করা। ভি  মােনই ঈ েরর ভজনা করা। সইজ  িটই পথ, ভি পথ আর ানপথ। 
ানপেথ িতিন দেখন আিম সই আ া, আ া মােন  চত , সবব াপী  চত । সবব াপী  

চত  ব িতেরেক যা িকছ ুআেছ সবটাই বাদ, য কান িজিনস, যার সীমা আেছ, সীিমত িজিনস মা ই বাদ। 
যটা অসীম, অন  তােকই আিম ধের রাখব, তার বাইের আর িকছ ুথাকেব না। ভি েত বলেছন, আমার ই  
ছাড়া আিম কাউেক জািননা। যিদ আমার ইে র বাইের িকছ ুথােক তার অি  আমার জ  নই। শষ অব ায় 
ানী দেখন আ াই আেছন, আ া ছাড়া িকছ ু নই, ভ  দেখন তারঁ ই  ছাড়া আর িকছ ু নই। ে র 

মেধ ও তারঁ ই েক দখেছন, িশে র মেধ ও তাঁর ই েক দখেছন। ানী দেখন আ ার বাইের যা িকছু আেছ 
সবটাই নাম আর েপর খলা। উপিনষদ মলূতঃ ানপথ আর ভি পেথর কথা আমরা এক এক কের 
আেলাচনা করেত থাকব। আর যমন যমন সূ েলা আসেব সখােন তমন তমন ান আর ভি র কাথায় 
কাথায় তফাৎ সটাও আেলাচনা করা হেব। আবার ান আর ভি র কাথায় িমলন হয়, কাথায় কাথায় িমল 
সটাও আেলাচনা করা হেব। যারঁা িনেজর িচ া ভাবনােক গভীের িনেয় যানিন তারঁা ান ও ভি েক আলাদা 
দেখন। িক  যারঁা িঠক িঠক ভােব শা  অধ য়ন কের গভীর ভােব িচ া ভাবনা কেরেছন তাঁরা জােনন ানও 
যা ভি ও তাই। ান আর ভি  এক কন? আসেল িতনেট অি , আিম, জগৎ আর ঈ র। ঈ রেক আমরা 
য শ  িদেয়ই পিরভািষত কির না কন, তােঁক আ াই বিল, ভগবান বিল,  বিল, যাই বিল, িযিন এই 
জগেতর পাের, যােঁক ইি য় িদেয় জানা যায় না। যখন সাধনা করা হয়, তা ান পেথই যাক আর ভি  
পেথই যাক, সাধনার শষ উপলি েত আিমটা থােক না, জীব থােক না আর জগৎটাও চেল যায়। ভ  দেখন 
ঈ রই সব িকছ ুহেয়েছন, ানী দেখন যা িকছ ুআেছ সবটাই মায়া। মায়া মােন নাম আর প, যিদ নাম 
আর পেক সিরেয় দওয়া হয় তখন সই িব  সি দান ই থাকেবন, িতিন ছাড়া আর িকছ ুথাকেব না। 
 

ান ও ভি  িদেয় বদ মে র ব াখ া 
 

 ান আর ভি  এই েটা আমােদর মলূ  বদ থেকই চেল আসেছ। আমরা অেনক সময় ভািব 
ান ও ভি  পের এেসেছ, তা নয়। বেদর যত ম  আেছ তার মেধ  ান আর ভি  েটাই রেয়েছ। বেদ 

যত ম  আেছ তার বিশর ভাগ ম েকই একজন তারঁ ই া মত ােনর দিৃ েতও দখেত পােরন, ভি র 
দিৃ েতও দখেত পােরন। জার কের না, শাি ক অেথই দখেত পােরন। যমন িবখ াত গায় ী ম  ও ঁভূভুবঃ 
ঃ তৎসিবতবুেরণ ং ভেগা দব  ধীমিহ, িধেয়া যা নঃ েচাদয়াৎ ওঁ, এর অথ হল, িযিন এই িতন জগেতর 
ামী, সব িকছরু িযিন মািলক, তােঁক আমরা াথনা করিছ িতিন যন আমােদর বিু েক কািশত কেরন যােত 

আমরা তােঁক জানেত পাির। এটাই ান। এবার ধ ু াথনা করা হে , এই য বলেছন, ধীমিহ িধেয়া যা নঃ 
েচাদয়াৎ, আমােদর েচািদত ক ন, এটাই াথনা হেয় গল। অথচ গায় ী ম  ানীেদর মলূ ম । আবার 

অেনক া ণরা এখনও ােনর সময় সেূযর িদেক মুখ কের হােত পেত ও জল নয় গায় ী ম  পাঠ কেরন। 
এখােন া ণরা সযূ দবতার াথনা করেছন, ভেগা দব  ধীমিহ, হ সযূ দবতা আিম এতিদন যত পাপ 
কেরিছ সব পাপ নাশ কের দাও, আমােক  কের দাও। এটাই হেয় গল ধমাচরণ, াথনা করা। আবার এই 
একই ম েক অ  ভােব অেনেক াথনা করেছন, ভেগা দব , ভেগা শে র আেরকটা অথ অ । হ দবতা 
আমােক আরও অ  দাও, মােন টাকা-পয়সা দাও। গায় ী মে  কউ যিদ াথনা কের বেল, হ ঠা র 
আমােক আরও টাকা-পয়সা দাও, তার আরও টাকা-পয়সা হেব। সযূ দবতােক উে  কের যিদ বেল আমার 
পাপ নাশ ক ন, তার পাপ নাশ হেয় যােব। আর যিদ ঠা র েপ বেলন, হ ঠা র আমার বিু েক তিুম 
কািশত কের দাও যােত আিম তামার িদেক এেগােত পাির, তখন এটাই ােনর ম  হেয় গল। এই িজিনস 
ধ ুগায় ী মে ই হয় না, বেদ যত ম  আেছ, সব মে র কম কের েটা িতনেট অথ কের াথনা করা যায়। 

গােয়র জাের বলা হে  না, এখােন ভেগার অথ হয় অ , ভেগার অথ হয় সেূযর আেলা আবার ভেগর অথ 
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হয় ােনর আেলা, একই ভেগা শে র িতনেট অথ সইজ  মে র িতনেট আলাদা অথ হেয় যায়। বেদর 
ায় সব ম েকই ান আর ভি  েটা িদেয়ই অনায়ােস ব াখ া কের দওয়া যায়। যমন আেছ তদিব ঃু 

পরমং পদং, সই িব ুর পরম পদ। সটােক ক দেখন? বলেছন রয়ঃ, ঋিষরা যাঁরা তাঁরা দেখন। িব পুদ 
মােন িব েুলাক। আবার কেঠাপিনষেদও বলেছন পরমং পদ  , এখােন পরম পদ হল আ ােনর অব া। 
একই ম  িব েুলােকর নােমও হেয় যেত পাের, একই ম  ােনর দিৃ েত আ ান েপও নওয়া যেত 
পাের। আবার আেছ ইে া মায়ািভঃ পু প ঈয়েত, ই  িনেজর মায়া শি েত অেনক প ধারণ কেরন। 
এখােন ইে র বণনা করেছন ান েপ, িযিন ই  িতিন মায়ার শি েত অেনক প ধারণ কেরন, যমন 
ঈ র মায়ার শি েত সম  সিৃ  কের িদে ন। সই ই েকই আবার ভি  কের অ  এক মে  বলেছন, যত 
ই  ভয়ামেহ তেতা না অভয়ং কৃিধ, হ ই ! আমােদর ভয় থেক র া ক ন। একিদেক ই েক ান েপ 
িনে ন, সই ই েকই ভি  কের াথনা করা হে  যােত ভয় থেক মু  হয়। 
 

  বেদর দবতােদর িট প, একটা েপ িতিন আমােদর অভাব পিুত কেরন বা িকছ ু িজিনস কের 
িদে ন, যমন আমােদর ভয় দরূ কের িদে ন, ঃখ িনবারণ করেছন, অেথর অভাব িমিটেয় িদে ন। যখন 
এই দিৃ  িনেয় পূজা করা হয় তখন সটােক আমরা বিল ভি । িক  এর মেধ  কাথাও তােঁক যন সীিমত 
কের দওয়া হয়। আবার যখন সই দবতােকই অনে র মেুখাশ লািগেয় দখা হয়, তখন এটাই অ  একটা 
প িনেয় নয়। ভগবানেক েটা েপ দখা এই ভাব সব ধেম িচরিদনই িছল। থম প হল, তােঁক 

কামেধ  বা ক ত  বৃ  েপ দখা যখন তারঁ কােছ আমরা অেনক িকছ ুচাইিছ, তখন একটা সীিমত প 
এেস যায়। যত ই  ভয়ামেহ তেতা না অভয়ং কৃিধ, হ ই  দবতা আমােদর মেনর ভয়েক দূর কের দাও, 
ভি  প নওয়া হল। িক  তার একট ুআেগই ােনর েপ বলেছন, ই  িনেজর মায়ার শি েত অেনক প 
ধারণ কেরন। মায়া বলেত কান জা করী শি  না, একটা িদব  শি , ঈ েরর িবেশষ শি । িবখ াত ম , 

কং যজামেহ গি ং পুি বধন  । উবা কিমব ব না েৃত ারমু ীয় মামৃতাৎ।। বলেছন, মেৃত ারমু ীয় 
মামতৃাৎ, আমােক অমতৃ  থেক সিরেয় িনও না, আমােক মতৃু  থেক র া কর, জগৎ থেক র া কর, এটাই 
ান। ান কন? কারণ এখােন আ ার সােথ এক হেত চাইেছন, অমর  পেত চাইেছন। িক  এটাই আবার 

মহামৃতু য় জপ। বািড়েত কান িবপদ বা চুর ঝােমলা যিদ চলেত থােক, তখন বেল মহামতৃু য় ম  জপ 
করেল সব কেট যােব। একই ম েক ান েপও নওয়া যায় আবার ভি  েপও িনে । বেদর বিশর 
ভাগ ম  এভােবই চেল। তেব িকছ ু িকছু ম  আেছ যখােন িবেশষ ভােব ােনর িদেকই িনেয় যায়। আবার 
িকছ ুিকছ ুম  পেুরাটাই ভি র িদেক িনেয় যায়। িক  সাধারণ ভােব বিশর ভাগ ম েকই ান ও ভি  িদক 
িদেয়ই ব াখ া করা যায়। করা যায় না, বা িবক কের থােকন। বেদর ম  যে র জ , য  মােনই ফল াি । 
গায় ী ম ও যে র জ , য  মােনই ফল। অথচ গায় ী মে  এখন ধ ান করা হয়।  
 

ভারেত ভি  আে ালেনর ইিতহাস 
 

 উপিনষেদও ান আর ভি  িনেয় চুর আেলাচনা করা হেয়েছ। ছাে াগ  উপিনষেদ থেমর িদেক 
ধ ু তীক উপাসনা িকভােব হয় তাই িনেয় আেলাচনা করেছন। উপিনষদ মলূতঃ ানেকই াধা  িদেয়েছ, 
ানেকই াধা  িদেয়েছন বেল তার মেধ  ভি র কথা নই তা নয়। উপিনষেদ অেনক ম  আেছ য েলা 

মেন হেব এই ম  ভি েতও কােজ লােগ। কেঠাপিনষেদ যমন বলেছন, যেমৈবষ বণৃেুত তন লভ ঃ, কথা 
চলেছ আ ােনর উপর অথচ বলেছন আ া যােঁক বরণ কেরন, ভি র কথা এেস গল। আবার বলেছন 
ভয়াদা াি পিত ভয়া পিত সযূঃ, ঈ েরর ভেয় অি , সযূ এরা কাজ কের, এখােনও ভি র কথা এেস 
যাে । িক  মলূতঃ উপিনষদ ানপেথর িদেকই িনেয় যায়। আেগ বলা হল মাটামিুট িট পথ ান আর 
ভি । ভি র কথা সখােনই আসেব যখােন েটা স ােক িনেয় আসা হয়, আিম আলাদা ঈ র আলাদা। িক  
ােনর পেথ আ ার স া ছাড়া আর িকছরু স া থােক না। ভি র মলূই হল আিম েক রাখা, আমার য 

আিম  এই আিম  থাকাটাই ভি । আিম েক না রাখা হেল ানপথ এেস যােব। ঈশাবাে াপিনষেদ াথনা 
করেছন, ত ং পূষ পাবৃণ।ু আমরা এখােন একটা বই পড়িছ, ওখান থেক চারেট বই দখিছ, এখােন ওখােন 
িকছ ুকথা নিছ, সখান থেক আমােদর একটা ধারণা তরী হয় য, ান আলাদা িজিনস ভি  আলাদা 
িজিনস, কম আলাদা িজিনস। িক  তা নয়, িটন িক  সবারই এক। িক িটন? সংসার আমার আর ভােলা 
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লােগ না। আর তা নাহেল া ণ পর রােত বা আয পর রায় বড় হেয়েছ, সই পর রার ভােব অেনক 
িকছ ুকের কের একটা ের পৗেঁছ যাে । মা েষর মেনর গঠণ আলাদা আলাদা, কা র এই পথ ভােলা লােগ, 
কা র ঐ পথ ভােলা লােগ। ঐ ভােলা লাগােত কউ হিরনাম কের নাচেছ, কউ বেস বেস গভীর িচ ন কের 
যাে , কউ জপ করেছ, কউ পূজা করেছ, এটাই তােদর সাধনা।  
 

 সইজ  পেরর িদেক এেস বলেছন, মােয়েদর যটা াভািবক তা হল সংসার সামলান, সখােনও 
যিদ কান মা ঈ েরর িত ীিত সংসােরর সব কাজ কের, সখান থেকই তার ান লাভ হেয় যােব। 
মহাভারেত কািহনী আেছ, আদশ গৃিহণী সংসােরর কাজ কের তার ান লাভ হেয় গেছ। মলূ হল সংসািরপনা, 
সংসােরর ভাবেক িবসজন িদেয় দওয়া, আিম আর জগৎ এই েটা এমন ভােব জেুড় আেছ য এেদর 
ছাড়াছািড় হবার কান ল ণই দখা যায় না। িক  বলেছন, আিমেকও ফেল দওয়া আর জগতেকও ফেল 
দওয়া। িক  মুেখ বলেলই তা আর ফেল দওয়া যায় না। আিম যিদ িনেজর প একবার জেন যাই 
তখনই এই জগৎ আমার কােছ িবষধর সাপ মেন হেব। জগেত আমরা যটােকই ি য় বেল মেন করিছ, য 
যই হাক, ী হাক, ামী হাক, ছেল হাক, মেয় হাক আসেল সবাই এক একটা িবষধর সাপ। কখন 
আমােক ছাবল দেব টরও পাওয়া যােব না।  
 

 এটা একটা নেগিটভ সাইড, স দখেছ জগেতর সবাই এই রকমই। এটােকই যখন আধ াি ক 
দিৃ েত দখেব তখনও একই িজিনস হয়। তার যখন প ান হেয় যায় তখন তার দিৃ টাই পাে  যােব। 
জীব আর জগৎ এই েটার পছেন য ঈ রীয় স া, এই স ার যখন ান হেয় যায়, সই ান ভি মােগই 
হাক আর ানমােগই হাক, তখন জগৎ আর জীব এই েটা তােক মু  করেত পাের না। পিজিটভ সাইড 
িদেয় দখেল তখন দখেব সব িকছ ু তা ঈ রই হেয়েছন, তখন স কার িত লাভ করেব আর কার িত 
িহংসার ভাব আসেব, সবই যখন ঈ র তখন কােক ভয় পােব আর কােকই বা ঘণৃা করেব। তার এখন জীেবর 
স া ও জগেতর স া েটা স াই খেস িগেয় হয় ধু ঈ েরর স া থেক গল নয়েতা আ ার স া থেক 
গল। উপিনষদ মলূতঃ এই দিৃ ভ ীটাই িনেয়েছন, িক  তােতও ভি র ভাব থেক গেছ। এর িবপরীত 
ভাগবত আিদ  ভি র দিৃ ভ ীেক িনেয়ই এিগেয় গেছন। সম া হল, আমােদর কােছ ভি  মােন পূজা, 
অচনা, ভাগািদ, নাচগান ইত ািদ, আসেল ও েলা ভি  নয়। উ মােগর ভি র ধারণা করার মতা এখনও 
আমােদর হয়িন। ভাগবত আসেল ঐ উ মােনর ভি রই বণনা করেছন, সইজ  মেন হয় যন ােনর কথাই 
বলেছন। অেনক বলেবন এটা ানিমি ত ভি , ানিমি ত ভি  আসেল একটা শ  মা । হয় ান নয়েতা 
ভি , ভি  মােন ঈ রই আেছ, সবটাই তারঁ আর ান মােন আ াই আেছন, যা িকছ ু দখিছ সব নাম আর 
েপর খলা মা , এর বিশ িকছু না। এই েটাই িঠক িঠক পথ, িক  এরপর েটােক িমিলেয় নয়েতা আরও 

িকছ ুএেন অেনক রকম পেথর কথা বলেত থােকন। পের আমরা দখব ভি মােগর যারঁা বড় বড় িদকপাল 
মহা ারা িছেলন তারঁা পাথক  করার জ  িকভােব আলাদা আলাদা নাম িদেয়েছন। িক  ভাগবতই ভি র মূল 

। আর ভাগবেতর সােথ অ া  যত পুরাণ রেয়েছ সখােন তারঁা ভি র িবিভ  িদক িলেক িনেয় বণনা 
কেরেছন। পেরর িদেক অব  মীরাবাঈ আিদর সময় থেক ভি র আে ালন  হওয়ার পর সটােক আরও 
crystalised করেছন। িক  ভি র এই িজিনস েলা িচরিদনই িছল, বেদর সময় থেকই চেল আসেছ। 
গীতা েটােকই সম য় কেরেছ। গীতার াদশ অধ ােয় ভি র কথা বলেছন িক  অধ ােয়র শেষর িদেক য 
ণ েলার কথা বলেছন, এই ণ েলা ানীর ণ। তমিন অধ া  রামায়ণও সম য় করেছন, ঠা রও সম য় 

কেরেছন। ভাগবত িক  সম য় কেরিন, ওনােদর কােছ ভি  মােন ান আর ভি  একই, ওখােন সম য় 
করার চ াটা নই। ওনােদর কােছ মূল হল ভি  িক  ভি  ান েপই সামেন আেস। উপিনষেদ ধু ানই 
আেছ িক  ওখােন বাঝা যায় য ান আর ভি র মেধ  বা িবক কান পাথক  নই। িক  গীতােত এেস 
েটােক পির ার আলাদা ভােব দখােনা হেয়েছ। দখােনার পর আবার দিখেয় িদে ন েটা যন একই। 

গীতার যুগ চলেত চলেত একটা সময় ভগবান বু , মহাবীর জন এনারা এেলন। তখনকার ভারতবেষর 
আধ াি ক ইিতহাস খুব একটা পির ার িছল না। সই সময় মলূ  েপ আমরা যটা জািন, সটা হল 
ম িৃত। বািক সব  হয় তার আেগকার নয়েতা পেরর িদেক এেসেছ। অেনক পের এেস ভি র আে ালন 
আবার নতনু কের  হয়। ভাগবেতই বলেছন ভি  ািবড় দেশ উৎপ , আমরা আজেক ভি  বলেত যটা 
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বুিঝ তার জ  যন দি ণ দেশ। সইজ  তারঁা বেদর আ য় নন না, উপিনষেদর আ য় নন না এবং 
গীতারও আ য় নন না। মলূতঃ ভাগবেতর আ য় িনেয় চেলন। যােদর আমরা ভ  বেল জািন, িবেশষ কের 
ব ব স দােয়র যারা, তারা বদ উপিনষেদর িদেক বিশ যায় না।  

 

 ভি  পথেক ক  কের ব াসেদেবর সময়ই চারজন ঋিষর নাম আেস, নারদ, শাি ল , গগ ও 
পরাশর। এই চারজেনর নাম নারদীয় ভ সেূ ই এেসেছ। এই চারজনেক ভি মােগর নামকরা ঋিষ েপ গণ  
করা হয়। দি ণ ভারেতও কেয়কজন নামকরা ভি মােগর ঋিষ িছেলন, তােঁদর মেধ  নামকরা হেলন 
আেলায়ার, নায়নার। িক  খবুই ভােগ র য খবু বিশ লাক ওনােদর কথা জােনন না বা পেড়ন না। ভি  
আে ালেনর নামকরা ব ি  হেলন একাদশ শতা ীর রামা জ। এখান থেকই িঠক িঠক ভি র আে ালন 

 হয়। রামা েজর পেরই াদশ শতা ীেত আেসন িন াক, েয়াদশ শতা ীেত এেসিছেলন মা াচায আর 
চতদুশ শতা ীেত িছেলন ব ভাচায। এনারাই ভি  আে ালেনর িঠক িঠক । আর শষ িযিন  িতিন 
হেলন ীৈচত  মহা ভু, িযিন প দশ শতা ীেত ভি  আে ালেন সিত কােরর জায়ার এেন িদেলন। 
এনােদর বাইেরও কেয়কজন আেছন যােঁদর মহা া েপ দখা হয় িক  ভি র  েপ দখা হয় না, যিদও 
তােঁদর অ গামীরা মানেত চাইেবন না। এরমেধ  নামকরা হেলন কবীর, নানক, তলুসীদাস, জয়েদব, মহারা  
থেক তকুারাম ও ােন র আর রাজ ােন মীরাবাঈ, ভি  আে ালেন এনােদরও চুর অবদান।  

 

 ভি  মভুেমে ট মা াচায িদেলন তবাদ দশন, ীৈচত  মহা ভুর িছল অিচ েভদােভদ দশন, 
িন ােকর দশন হল তাৈ ত, ব ভাচােযর দশেনর নাম াৈ ত আর রামা েজর িবখ াত দশেনর নাম 
িবিশ াৈ ত। এই কয়িট ভি র খবু নামকরা শাখা। এেদর েত কিট শাখার মেধ  িচ া ভাবনায় িকছ ু িকছ ু
তফাৎ আেছ। 
 

দবিষ নারেদর কথা 
 

 দবিষ নারদ এমন এক ব ি  িযিন িহ  ধেমর সব শাে ই ছিড়েয় আেছন। িবেশষ কের পৗরািণক 
সািহেত  নারদ এমন ওতে াত ভােব জিড়েয় আেছন য কান কািহনী বা ঘটনা যন নারদ ব িতেরেক হেতই 
চায় না। যখােনই সব িকছ ুশা  ভােব চলেছ সখােনই নারদ িগেয় িকছ ুএকটা গালমাল পািকেয় দন। আর 
যখােনই কান গালমাল লেগ আেছ সখােনই িগেয় িতিন পুেরা ব াপারটােক  ুভােব িমিটেয় িদেয় শাি র 
বাতাবরণ তরী কের দন। এত জায়গায় এত ভােব নারেদর নাম আেস য সখান থেক নারদ নােম কাউেক 
একটা একক ব ি  েপ দাড়ঁ করােনা খুব কিঠন হেয় যায়। যমন ঋে েদই একজন ঋিষর নাম আেস যাঁর 
নাম নারদ, তারঁ ম  ঋে েদ আেছ। বেদরই একটা অংশ া ণ, ঐেতিরয় া েণ নারেদর নাম আেস িযিন 
একজন নামকরা পূজারী। বদ আর া ণ েটা জায়গােতই নারেদর নাম পাওয়া যাে । ছাে াগ  
উপিনষেদও নারেদর নাম এেসেছ। সনৎ মার ার মানসপু , সনৎ মারেক নারদ একবার বলেছন, আিম 
বদ, উপিনষদ, বদা  সবই অধ য়ন কেরিছ িক  আমার মেন শাি  আেসিন। সনৎ মার তখন নারদেক 
বলেছন, যতই তিুম বদ উপিনষদ অধ য়ন কের যাও, তামার আ ান যত ণ না হয় তত ণ তামার শাি  
হেব না। তারপর বলেছন আ াই উপের, আ াই নীেচ, এর উপর ছাে াগ  উপিনষেদ খবু নামকরা ম  
আেছ। বেদ এক ঋিষর নাম নারদ, া েণ এক পেুরািহেতর নাম নারদ, আর উপিনষেদও যখন নারেদর নাম 
আসেছ তখন িতিন িন য়ই সাধারণ কউ হেবন না, এমিনেত উপিনষেদ নাম আসেব না। আরণ েক কাথাও 
নারেদর নাম পাওয়া যায় না। পুরাণািদ সািহেত  নারদেক িনেয় এত জায়গায় এই কািহনী আেছ আর এখনও 
এত কািহনী তরী হেয় চেলেছ য নারেদর আসল পিরচয় বার করা অস ব। পুরােণর কািহনীেক িনেয় 
ঘাটাঘািট করেল নারেদর সাতিট আলাদা জ  ইিতহাস পাওয়া যােব। সইজ  মেন হয় নারদ নােম আলাদা 
আলাদা অেনক চির  িছল, আবার মেন হয় একই লাক যন িবিভ  ম ের িগেয় জ  িনি েলন। 
 

 নারেদর থম নামকরা য জ কথা পাওয়া যায় তােত বলেছন ার জ া থেক তারঁ জ । ার 
স ান হওয়ার জ  নারদ একজন জাপিত। পুরােণর কািহনীেত আবার বলেছন ার থম স ান হেলন 
চারজন মার – সনক, সন ন, সনাতন ও সনৎ মার। া দীঘ সময় তপ া করার পর সিৃ  কােয হাত 
দন, তপ ার হত ু সই সময় ার মন স েণ পিরপূণ িছল। চার মার জ  নওয়ার পেরই সংসার 
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ছেড় বিরেয় গেলন। তােঁদর মেন বরাগ  এত বল িছল য তারঁা আর সংসার কােয মন িদেত পারেলন 
না। চারজন মার সংসার কায না কের তপ ায় চেল যাওয়ােত ার খুব মন খারাপ হেয় গল। এত ক  
কের এেদর সিৃ  করলাম িক  এরা কউই আমার সিৃ  কােয সহায়তার জ  এিগেয় এেলা না। এরপর া 
আরও কেয়কজেনর জ  িদেলন, এনারা সবাই িছেলন জাপিত। নারেদর জ  হওয়ার পর তাঁরও এমন 
বরাগ  য িতিনও বেল িদেলন আিম সংসার ধম করব না। া তােত খবু রেগ িগেয় নারদেক অিভশাপ 
িদেলন, তিুম যখন িঠকই কেরছ য সংসার করেব না, তার মােন আমার সব পিরক নাই ভে  িদেল তাই 
তিুম গ বেদর মেধ  িগেয় জ  নাও। িছেলন জাপিত হেয় গেলন গ ব, তার মােন অেনক নীচু যািনেত 
নেম গেলন। অ ররা নতৃ  কের আর গ বরা গান-বাজনা কের, গ ব িবদ া মােন স ীত িবদ া। 
গ বেলােক জ  িনেয় নারদ বীণা বাজােনাটা িশেখ গেলন। নারদ যখােনই যান সব সময় তারঁ হােত বীণাটা 
ধরা থােক আর বাজােত বাজােত নারায়ণ নারায়ণ গান করেত থােকন। িপতার অিভশাপেক নারদ কােজ 
লািগেয় িনেলন। এটাই জীবেনর মম, জীবেন যখন িবষম পিরি িত আেস যটা আমােদর মেনর মত নয়, 
সটােকও িকভােব কােজ লািগেয় নওয়া যায়। নারদ সটােকই কােজ লািগেয় িনেলন। গ বেলােক জ  িনেয় 
িতিন সখােন য বীণা বাদনটা িশেখ িনেলন, সই বীণা এখনও িতিন বািজেয় যাে ন। এখন আমরা যভােব 
নারদেক দিখ তােত নারদ অমর। পর রােত বলা হয় সা র গা মা সাতটা  থেম ধু গ বেদর কােছই 
িছল। নারদ এই সাতটা রেক িশেখ িনেয় বীণার উপর বাজােতন। িতিন সব জায়গায় ঘেুর বড়ান, মা ষেদর 
কােছও যাতায়াত করেতন, সই সময় িতিন মা ষেদরও সাতটা র িশিখেয় িদেলন। বেদ িতন রকম 
উ ারেণর প িত অ সরণ করা হয়, উদা , অ দা  আর িরত আর সাম গােন তােত ওটা পাচঁটা হেয় যায়। 
িক  নারদ সখােন সাতটা িনেয় এেলন। পর রােত বলা হয় য আমরা য সাতটা েরর ব বহার কির এই 
সাতটা র নারদ গ বেদর কাছ থেক িনেয় এেসিছেলন। গ বেলােক থাকেত থাকেত স ীত িবদ ার সােথ 
িতিন নাট  িবদ াটাও িশেখ িনেলন, পের িতিন এর নাম িদেলন নাট েযাগ। আধ াি ক সাধনা েপ িতিন 
নাট েযাগেক মা েষর মেধ  চার করেলন। ভারতনা েম এটােকই িশ ীরা সাধনা েপ নন ঈ েরর কােছ 
যাওয়ার জ । আমােদর যত রকম কলা আেছ, গান, বাজনা, ছিব আঁকা, ভা র, নতৃ  সবটাই ঈ েরর 
উে ে  করা হয়। আিকেট  িবদ া, ধ িবদ া, য িবদ াই হাক সব িবদ াই আমােদর কােছ ঈ েরাপসনা। 
নারদ েটা িজিনস মানবজািতেক িদেলন, একটা হল স ীত িবদ া, স ীত িবদ া থম থেকই িছল িক  
সীমাব  িছল, িক  স র বলেত আমরা এখন যটা জািন সই স র নারদ িনেয় এেলন আর তার সে  
আনেলন নাট েযাগ। নৃত কলােক িতিন যাগ পযােয় িনেয় গেলন, যখােন নেৃত র মাধ েম সাধনা কের মা ষ 
িসি  পেয় যেত পাের।  
 

 নারদেকও মাথা পেত অেনক অিভশাপ িনেত হেয়েছ। ার স ান হওয়ায় নারদ িনেজও একজন 
জাপিত িছেলন। িতিন একবার দ  জাপিতর ছেলেদর উপেদশ িদেত  করেলন – জগৎ অসার, জগৎ 

অিনত  তামরা ঈ েরর িদেক মন দাও। এত ণ পয  তাও িঠক িছল, িক  নারদ তােদর িশেবর উপাসনা 
করেত বেল িদেলন। দ  জাপিতর আবার িশেবর উপর চ  রাগ। দ  জাপিত খবর পেয় নারদেক 
বলেলন, তিুম আমার ছেল েলােক ঘরবািড় ছেড় ঈ েরর নাম করেত বেল িদেল? িঠক আেছ আিমও 
তামােক অিভশাপ িদি  তামারও যন কান িদন ঘরবািড় না হয়। অিভশােপর কথা েন নারদ মহাখুশী। 
নারেদর শষ পয  সিত ই কান ঘরবািড় হল না, সই থেক িতিন সারা িব া  ঘেুর বড়ান। গীতায় 
ভগবান বলেছন দবষীনা  নারদঃ, দবিষ অথাৎ  ঋিষেদর মেধ  আিম হলাম নারদ। ার অিভশােপ 
নারদ বীণা বাদন ও নাট িবদ াটা িশেখ গেলন আর দ  জাপিতর অিভশােপ নারেদর এই বর হেয় গল য 
িতিন বীণা বািজেয় বািজেয় সারা িব াে  অবােধ িবচরণ কের বড়ােত লাগেলন। নারেদর ঘেুর বড়ােনা 
িনেয় একটা আলাদা উপিনষদই আেছ, নারদ পির াজেকাপিনষদ, য উপিনষেদর মূল ব ব  বরাগ । সব 
উপিনষেদরই ব ব  আ ানেক ক  কের িক  এই উপিনষেদ বরােগ র উপর বিশ জার দওয়া হেয়েছ। 
আবার বা ীিক রামায়ণ ই হয় এই াক িদেয় তপঃ- াধ ায়িনরতং তপ ী বাগিবদাং বরা , বা ীিক যখন 
নারেদর কােছ গেলন তখন নারদ তপ া আর াধ ােয় এেকবাের ডেুব িছেলন। 
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  বা ীিক রামায়ণ আর পরবিত কােল জনি য় য রামকথা েলা আেছ সখান থেক েটা িজিনস 
বিরেয় আেস। একটা হল, স িষ ম েলর ঋিষরা একিদন জ ল িদেয় যাি েলন, পেথ র াকর ডাকাত 
তােঁদর আটেকেছন ডাকািত করার জ । তখন নারদ মিুন র াকরেক বলেছন, তিুম য এই ঘণৃ  পাপ করছ 
একবার িবচার কের দেখা তা তামার এই পাপ ক নেব। িক  বা ীিক রামায়েণ এই কািহনী নই, এই 
গ  পেরর িদেক কউ বািনেয়েছন। ঈ েরর কৃপার কী মিহমা য একজন ডাকাত থেক ঋিষ হেয় যান, 
এটােক দখােনার জ  এই কািহনী বলা হেয়েছ। বা ীিক রামায়েণ এই কািহনী জায়গা কের নওয়ার কান 
েযাগই নই। অথচ পের অধ া  রামায়ণ এই কািহনীেকই িবরাট কের বলা হেয়েছ আর জনমানেসও ঢেুক 
গেছ য র াকরই ডাকাত থেক বা ীিক হেয়েছন। িক  বা ীিক রামায়ণ  হয় নারেদর এই বণনা িদেয়, 
িতিন তপ া আর াধ ােয় ডেুব িছেলন। এেত বাঝা যায় নারদ নােম কান ঋিষর ারা বা ীিক ভািবত 
িছেলন। আর বা ীিক যােঁদর যােঁদর নাম তাঁর রামায়েণ উে খ কেরেছন, তােঁদর কাথাও না কাথাও কান 
ঐিতহািসক ব ি  হেত হেব। বা ীিকর িনেজরই এলাহাবােদর কাছাকািছ শৃ েভদপুর নােম এক জায়গায় 
আ ম িছল। আ েমর আেশপােশ তখনকার িদেন যত ঋিষরা িছেলন তােঁদর নাম িতিন উে খ কেরেছন, যমন 
ভর াজ মিুন, িব ািম  মিুন, পেরর িদেক এই নাম েলা গা  হেয়ও দািঁড়েয় গেছ। বা ীিক িছেলন কিব, 
কিবরা দশ কােলর সীমােক পিরেয় যান। কিব তা আর ইিতহাস িলখেত যােবন না। িক  বা ীিক যত নাম 
উে খ কেরেছন কাথাও না কাথাও তােঁদর িকছ ুএকটা ইিতহাস পাওয়া যায়। িব ািম , ভর াজ, বিশ , 
ঋ শৃ  ভৃিত অেনক ঋিষেদর ইিতহাস পর রােত থেক গেছ। 
 

  পৗরািণক রীিত অ যায়ী দখা যায়, ভগবান িব  ুযখনই সিৃ  কেরন তখন তারঁ য িনঃ াস আসা 
 হয় তার সােথ নারেদরও জ  হেয় যায়। নারেদর সব িকছেুক িমিলেয় যিদ দখা হয় তখন একটা 

িথেয়ারী দাড়ঁ কিরেয় দওয়া যােব, অথাৎ গভীের গেল নারেদর তাৎপয িক। এটােক িনেয় আমরা পের 
দখব। নারদেক িনেয় সব থেক বিশ বণনা ভাগবেত পাওয়া যােব, ভাগবেত আবার নারেদর েটা আলাদা 
বৃহৎ বণনা আেছ। থমটােত নারদ িনেজই িনেজর কািহনী বলেছন, যখােন িতিন দাসীপু  েপ জ  
িনেয়িছেলন। তারপর সপ দংশেন তারঁ মােয়র মতৃু  হয়। নারদ খবু ঃেখ কাতর হেয় ঘরবািড় ছেড় বিরেয় 
গেছন। সই সময় কেয়কজন ঋিষ মিুন তােঁক িকছ ুউপেদশ িদেয় ম জপািদ করেত বেলিছেলন। ম জপ 
কের নারদ ভগবান িব ুর দশন লাভ কেরন। দশন িদেয় ভগবান িব ু নারদেক বেল িদেলন, তামার এখনও 
মেনর সই রকম ি  হয়িন য তুিম সব সময় আমার দশন পােব। এই য দশন তিুম পেল এেত তামার 
মেন আরও আকা া জেগ উঠেব। এখন তিুম আমার এই েপর ধ ান করেত থাক, তারপর আবার তামার 
দশন হেব। এরপর নারদ ঐ েপর ধ ান করেত থাকেলন। ধ ান করেত করেত তাঁর মতৃু র সময় হেয় গল। 
এবার িতিন মারা যাওয়ার পর আবার য জ  িনেলন তখন িতিন িঠক িঠক ভগবােনর ভ  হেয়ই জ  
িনেলন। বেদ নারেদর নােম এেসেছ, া েণ এেসেছ, আরণ েক কান উে খ নই, উপিনষেদ এেসেছ আর 
নারদ পির াজেকাপিনষদ তা ওনার নােমই, ছাে াগ  উপিনষেদ ওনার নাম আেছ। সখান থেক বা ীিক 
রামায়েণ রীিতমত তাঁর নাম পাই, মহাভারেতও অেনক জায়গায় আসেছন, যিুধি রেক অেনক উপেদশ িদে ন। 
আর পুরােণ গভীর ভােব নারেদর নাম ছিড়েয় আেছ। কান কািহনী নই যখােন নারদ না এেল কািহনী 
এেগােব এই রকম হেব না।  
 

 নারদ শ  এেসেছ নার ধাত ু থেক। নার শে র অথ ান আর দ মােন িযিন দন, নারদ শে র অথ 
হল িযিন ান দন। এই ান হল ঈ র অিভমখুী করার ান। যমন নারদ র াকরেক উপেদশ িদেলন রাম 
ম  জপ করেত, এটা অব  কািহনী। িক  বা ীিক রামায়ণ যখােন  হয় সখােনই নারদ বা ীিকেক 
বলেলন, তিুম রামকথা রচনা করা। বা ীিক বুঝেত পারেছন তারঁ মেধ  সৃজনী িতভা জেগ উেঠেছ, তখনই 
নারদ বলেলন তিুম রামকথা লখা  কর। এই য নারদ রামকথা লখার উপেদশ িদেলন, এটাই নারেদর 
অথেক  কের িদে । নারদ মােনই তাই, িযিন উপেদশ িদেয় বা অ  কান ভােব এমন িকছ ুএকটা কের 
দন যার উে  হল তােক ভগবােনর িদেক ঠেল দওয়া। মহাভারেত আবার অ  ভােব আমরা নারেদর 
ভূিমকা দখিছ, সািব ীেক িতিন সত বানেক িববাহ করেত িনেষধ করেছন, কারণ এক বছেরর মেধ  সত বান 
মারা যােব। ঐ য সািব ীেক আগাম জািনেয় িদেলন, তারপেরই সািব ী একিট বছর ধের ধু সাধনা কের 



11 
 

ভি সূ / ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

গেলন। সািব ীর সাধনা হল, একা  িন া িনেয় ামীর সবা, ড় শা রীর সবা কের কের পিতধেম 
িতি ত হেয় গেলন, আর সািব ী এই ধেম িতি ত হেয় সত বানেক মতৃু র হাত থেক িফিরেয় আনেলন। 

সািব ী-সত বােনর কািহনী সবারই জানা।  
 

 আেরকটা পৗরািণক কািহনীেত আেছ নারদেক একবার পাকা হেয় জ  িনেত হেয়িছল। এক রাজা 
রেথ কের যাি েলন, রথ থেক রাজা দখেছন পাকাটা ােণর ভেয় পালাে । ঐ দৃ  দেখ রাজা খুব জার 
হেস ফেলেছ, এই একটা ছা  পাকা তার আবার এত ােণর মায়া। নারদ তখন রাজােক বলেছন, হ 
রাজা! আ া যখনই কান শরীেরর সে  যু  হয় তখন স সই শরীরেক আপন মেন কের তার সােথ পুেরা 
একা  হেয় জিড়েয় যায়। আ ার চত  শরীেরর সােথ জিড়েয় যাওয়ােত স তখন য কেরই তার শরীরেক 
র া করেত চ া কের। য যত িন  যািনর জীব তার শরীর তত ু , ঐ ু  শরীেরর চতনা খুব কম 
হওয়ার জ  শরীরটা তার কােছ অিত ি য়। মা ষ য মাছ মারেছ, মরুগী কাটেছ আমরা মেন করিছ ওরা 
কান িতেরাধ কের না। িক  সই সময় তােদর ব বহার ল  করেল দখা যােব ওরাও াণ যাওয়ার সময় 
অেনক বিশ ছটফট করেত থােক। কারণ ওেদর িনেজর শরীেরর িত আসি টা অেনক বিশ। মা ষও 
িনেজেক বাচঁাবার চ া কের িক  আবার মা ষ াণ িদেয় দওয়ার জ ও ত থােক। ম েতর াণীরা 
কান পিরি িতেতই াণ িদেয় দওয়ার জ  ত থােক না। যাই হাক, সে  সে  রাজার মেন হল এই 
পাকা তা িবরাট ানী। নারদ িচরিদনই ানী। ওনারও অেনক রকম জ  হেয়েছ িক  ান তারঁ কান 
অব ােতই হািরেয় যায়িন। নারদেক অিভশাপ িদক আর যাই িদক উিন উপেদশ ও ান িদেতই থােকন।  
 

 বাসা মিুন িব রু ভ  িছেলন, তারঁ চুর াধ ায় তপ ািদ করা িছল, তার সােথ তারঁ মেধ  
অহ ােরর একটা িবরাট পটুিল িছল। একবার বাসা মিুন িশবেলােক িগেয় িশেবর পােশই তারঁ আসেন বেস 
গেছন। সই সময় িশবেলােক নারদ এবং আরও অেনক উপি ত আেছন। সবাই অবাক। িক ব াপার হল! 
এেকবাের িশেবর পােশ তারঁই আসেন িগেয় বসা! বাসা মিুন িশবেক বলেছন, আপিন তা আমার দাদা, 
আমার ভাই। কী কের আিম তামার দাদা? আপিন িব  ু ভ  আিমও িব  ু ভ , আমরা তা ভাই, 
আপনার আসেন বসেত দাষ িক! নারদ সব কা  দেখ খুব রেগ গেলন। রেগ িগেয় বলেছন, আপনার 
অব া একটা গাধার মত য িপেঠ কতক িল পু ক বেয় বড়াে । গাধার িপেঠ যিদ বইেয়র বাঝা থােক, 
বইেত িক আেছ তােত গাধার িকছু আেস যায় না, তার কােছ বাঝাটাই আসল। আপিন যত বদ উপিনষদ 
পেড়েছন, যত জপধ ান কেরেছন এেত আপিন একটা গাধার মত হেয় গেছন, য বাঝা বেয় বড়াে  িক  
তার কান ভাব তার মেধ  পেড়িন। বাসা মিুন ভােবই াধী, রােগ সবাইেক িতিন ভ ই কের দন। 
নারেদর কথা েন িতিনও চ  রেগ গেছন। নারদ তখন বলেছন, বদ উপিনষদ অধ য়ন কের, সাধন-ভজন 
কের আপনার মেধ  যিদ িবনয় না এেস থােক, অপরেক স ান দওয়ার িশ া যিদ না হেয় থােক তাহেল সই 
িবদ া িকেসর িবদ া! তাহেল আপনার আর গাধার মেধ  তফাতটা কাথায় থাকল? তখন বাসা মিুনর মেন 
সই চতনাটা এেস গল, য চতনােত িতিন িনেজর ভুলটা ধরেত পারেলন।  

 

 নারেদর খবু নামকরা একটা ভূিমকা নওয়ার কথা আমরা পাই, তা হল ব াসেদবেক ভাগবত রচনা 
করার জ  উ ু  করা। মহাভারত রচনা করার পর ব াসেদব খুব িবষ  মেন িছেলন, কান িকছেুত মন িদেত 
পারিছেলন না, মলূ কথা িতিন শাি  পাি েলন না। নারদ ঘরুেত ঘরুেত সই সময় ব াসেদেবর কােছ গেছন। 
দখেছন ব াসেদবেক কমন িবষ  লাগেছ। ব াসেদবেক িজে স করেলন িক ব াপার। ব াসেদব বলেলন আিম 
মেন শাি  পাি  না। নারদ তখন ব াসেদবেক কেয়কিট র কথা বলেলন। এখােন আমরা একট ু অ  
সে  যাি । আমােদর যত ইিতহাস পুরাণ অথাৎ রামায়ণ, মহাভারত এবং যত পুরাণ আেছ আর এ েলােক 

আধার কের যত কািহনী আমরা েন আসিছ, এ েলা কখনই কান ঘটনা নয়। সব কািহনী হল সই লখক 
বা কিব বা ঋিষ তাঁর দিৃ েত িজিনসটা িঠক যমন হওয়া উিচত, তার বণনা। যমন, ীরামচ  ল ায় গেলন 
যু  করার জ , যুে  িবজয় াি র জ  িতিন শি  পূজা করেবন। শি  পূজা করার জ  একজন া ণ 
দরকার। ল ায় া ণ কাথা থেক আসেব। তখন রাবণেক অ েরাধ করা হল, রাবণ এেস শি  পূজা কের 
িদল। অ  কািহনীেত বেল, িশবিল  াপনা করেবন, ওটা করার জ  একজন া ণ দরকার। রাবণ া ণ 
িছল, তখন রাবণ এেস িশবিল  াপন কের িদেয় গেলন। িতিন যু  করেবন, অ  ধারণ করেবন িক  
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া েণর পূজা করার কতব টা ছেড় দনিন। তেব এই কািহনী বা ীিক বা অধ া  রামায়েণ কাথাও নই। 
তাহেল এই ঘটনা িক সিত  না িমথ া? সবটাই সিত । কন সিত ? বা ীিক রামায়ণ যভােব রােমর চির  
চাইিছেলন সইভােবই িতিন ফিুটেয় তেুলেছন। আর উিন িক দািঁড়েয় দেখিছেলন িক হে ? আমরা বেল িদেত 
পাির িতিন িদব  দিৃ েত দেখিছেলন। তাহেল উিন যিদ িদব  দিৃ েত দেখ থােকন তাহেল পেরর কিবর কন 
িদব  দিৃ  হেব না? তাঁরাও িদব  দিৃ েত পেরর ঘটনা েলা দেখেছন। িমিনেট িমিনেট িক ঘেটেছ পুেরাটা 
বা ীিক তা রচনা কেরনিন, বািকটা অ রা িলেখেছন। আর যিদ খুব যৗি কতা িনেয় দখা হয়, তাহেল 
বা ীিক দখেছন িজিনসটা কমন হওয়া উিচত, সটােকই িতিন পের তাঁর রামায়েণ রচনার মেধ  িনেয় 
এেসেছন। পেরর িদেক কিবরাও িঠক তাই করেছন, িজিনসটা িঠক কমন হওয়া উিচত। িতিন দখেছন, 
ীরামচ  মযাদা পু েষা ম, িতিন পূজা না কের যু  কােয নামেবন না। সইজ  িতিন িশেবর পূজাই হাক, 

শি র পূজাই হাক করেছন। পের িহ ী সািহেত র খুব নামকরা কিব িনরালা রােমর শি পূজার উপর খবু 
িবখ াত কিবতা রচনা করেলন, রামিক শি পূজা। সখােনও কিব একটা িবরাট কািহনী দাড়ঁ কিরেয় িদেয়েছন। 
িনরালা িক দখেছন? িজিনসটা যমন হওয়া উিচত সটাই িতিন দখেছন। িতিন দখেছন শি  পজূা, শি  
পূজায় দরকার া ণ। িছেলন তা রাম আর ল ণ আর তােঁদর সােথ হ মান, বানর, ভ কু, পূজাটা করােবন 
কােক িদেয়? রাবণেক ডেক আনা হাক। এটা হল একজন কিব দখেছন, আর how it should be, 
আমােদর কান ই বলেছন না how it was। এনারা থেমই বণনা কেরন how it should be। 
সইজ  আমরা যত েলা কািহনী বেলিছ কানটাই বেলনিন, িক  ঋিষরা য বণনা করেছন এটা হল how it 

should be। যিদ কান চির  থােক িযিন সারা জগেত িশ া িদেয় বড়াে ন, তাহেল তারঁ নাম হেব নারদ। 
িতিন সব অব ায় সব িকছরুই িশ া দেবন। যখন পাকামাকড় হেয় জ াে ন তখনও িতিন িশ া িদে ন। 
 

  নারদেক িনেয় চািরিদেক কত কািহনী, ঠা রও নারদেক িনেয় একািধক কািহনী বলেছন। যমন একটা 
কািহনীেত বলেছন িব  ুআর নারদ সব সময় একসােথ চেলন, একবার ভগবান িব ুর খবু তৃ া পাওয়ােত 
িতিন নারদেক জল আনেত পাঠােলন, য কািহনীেত ভগবান নারদেক মায়ার ব াপারটা দিখেয় িদেলন। 
তারপর বেড় পাকােক ব  ধােম িনেয় যাওয়ার কািহনী। নারদ ধু িশ াই িদেয় যাে ন, এই কািহনী 
েলা আমরা পরুােণই পাই। িক  নারেদর িশ ার মলূ ভাব িছল আ ার অমতৃ  ভাব বা ঈ েরর িত 

ভােলাবাসার ভাব। যখােনই শাি  সখােনই িতিন একটা ঝােমলা লািগেয় অশাি  সিৃ  কের িদে ন, যখােন 
ঝােমলা সখােন সব িমটমাট কের শাি  িনেয় আসেছন। আবার একটা মজার কািহনী আেছ। একবার নারদ 
ভগবান িব েুক িগেয় বলেছন, আিম ইে র কােছ িগেয় অহল ার প লাবেণ র এমন শংসা কেরিছ য, ই  
অহল ােক না িনেয় আর থাকেত পারল না। গৗতম মিুনর ী িছেলন অহল া। ভার রাে  গৗতম মিুন নদীেত 
ান করেত গেছন, সই সময় ই  গৗতম মিুনর প ধারণ কের অহল ার শয ায় ঢুেক পেড়েছ। অহল া বুেঝ 
গেছন ইিন দবরাজ ই , তারঁও দবতােদর রাজা ই  আমােক চাইেছন, আিম তারঁ স  পাি  এই অহ ার 
হেয় গেছ। নারদ বলেছন এই গালমালটা আিমই পািকেয়িছ। আরও আেছ, নারদ বলেছন আিম দে র কােছ 
িশেবর এত শংসা কেরিছ য দে র মেন ালা উৎপ  হেয় গেছ, যখান থেক দ  িশবেক এমন অপমান 
করল, যার ফল প এই দ য   হেয়েছ। আর আিম ভগবান িব রু ব িবলািসনী ল ীেদবীর কােছ ভূ 
দবীর এত শংসা কেরিছ য, ওনােদর জেনর ঝগড়া আর িমটেতই চাইেছ না। আবার কংেসর মেন 
ীকেৃ র এত ভয় ঢুিকেয় িদেয়িছ য স সব িশ েক বধ করেত  কের িদল। রাবণেক ভােলা কের বিুঝেয় 

িদলাম তার মত শি মান ি েলােক নই, যার জ  স সীতােকই অপহরণ করার ঃসাহস কের ফলল। িব ু 
সব েন বলেছন, নারদ! তিুম এত গালমাল কন পাকাও? নারদ উ ের বলেছন, গালমাল পাকােনা আমার 
উে  নয়, আসেল আিম এেদর পরী া িনই, এই লভ মানব জ  পেয়েছ, দব জ  পেয়েছ, চতনা 
পেয়েছ, তােতও যিদ আপনার িত ম, ভি  না হয় তাহেল সবটাই বৃথা হেয় যােব। আিম তাই টাপ 
ফেল ফেল দিখ এেদর মেধ  একটুও ঈ র ীিত আেছ িকনা। কারণ ঈ র ীিত যিদ থােক, আপনার িত 
যিদ ভি  থােক তাহেল এরা এই ধরেণর ভুল কাজ করেব না য ভুল কাজ েলা কের বড়াে । এই ই েকই 
দখনু, ই  এত বড় পদ পেয় গেছ িক  তাও আপনার িত তার ীিত নই, ীিত যিদ থাকত তাহেল 
কখনই স কামকু পু েষর িত মিুনর ী অহল ার িদেক কাম ভাব িনেয় যােব না। রাবণ বলনু, দ  বলুন 
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যখােন যত কািহনী আেছ সব শানার পর িব  ু খুব হাসেছন। এ েলা কািহনী িঠকই, িক  আমরা বারবার 
বলিছ এটা হল how it should be। তিুম এই লভ জ  পেয়ছ, এই জ েক যিদ ভি  লােভর িদেক বা 
আ ান লােভর িদেক কােজ না লাগােত পার, আে া িতর িদেক না লাগােত পার তাহেল তামার এই 
জ টা তা বৃথা চেল গল। নারদ ধু এই িজিনসটার িশ া দওয়ার জ  এত সব কা  কের বড়ােতন। 
নারদেক িনেয় এত য কািহনী বলা হল, নারেদর ব াপাের আরও যা িকছ ুআমরা িন বা জািন, এর সব 
িকছেুক িবচার কের বলা হয় নারদ ভগবােনর তম ভ । সইজ  এই য ভি শা , যা নারদীয় ভি সূ  
নােম িবখ াত, এই  রচনা করার অিধকার একমা  নারেদরই আেছ।  
 

 নারেদর উপর পেরর িদেক আমােদর পর রােত কেয়কিট নামকরা  রিচত হেয়েছ। এর মেধ  
একিট হল নারদপ রা , এিট ব বেদর িবখ াত । আেরকিট হল নারদ-সংিহতা, ম সংিহতার মতই 
নারদ-সংিহতা। নারদ ভি সূ  তা আমােদর মলূ আেলাচ  । আেগ নারদ পির াজেকাপিনষেদর কথা 
উে খ করা হেয়েছ। তার সােথ আেরকটা আেছ নারদ পুরাণ, আসেল এটা উপপরুাণ। স ীতমকর  নােম 
একিট বই আেছ, বলা হয় এিটও নারেদর রচনা। যখন িতিন গ বেলােক িছেলন, সখান থেক িতিন স ীত 
িবদ া পেয়িছেলন সটাই এই ে  রেখেছন। তেব নারদপ রা  আর নারদীয় ভি সূ  এই েটা  খুব 
িস । নারদীয় ভি সূ  নারেদর িঠক িঠক িনেজর রচনা নয়, তৎকালীন ঋিষ মিুনেদর মেধ  ঈ রীয় ভি  

িনেয় য ভাব েলা চিলত িছল, সই ভাব েলােকই নারদ িছেয় একটা ে র মেধ  সংকলন কেরেছন।  
 

সূ  িক, সূে র চলন িকভােব এেসেছ 
 

 আমােদর আেলাচ   নারদীয় ভি সূ । ে র নােমর সােথ সূ  শ িট জিড়েয় আেছ। সূ  মােনই 
এিট original কাজ নয়। য কান ে র নােমর সােথ যিদ সূ  লখা থােক তার মােন এিট মৗিলক কাজ 
নয়। ভারত িনেজেক পুেরাপুির ধেম উৎসগীকৃত কের িদেয়িছল। ভারেতর মলূ ধম িহ  ধম, িহ  ধেমর মলূ 

 হল বদ। বেদ অেনক িকছু িজিনস আেছ য েলা খুব সংে েপ দওয়া আেছ, আর িকছ ুিকছ ুিজিনসেক 
িবিভ  ভােব ব াখ া কের দওয়া যায়। যমন এর আেগ দখােনা হল গায় ী ম েক িকভােব িতন রকম ব াখ া 
করা যায়। অ া  বড় পি তরা আরও অেনক ভােব ব াখ া করেত পােরন। মা ষ াথনা িতনেট কারেণ 
কের। একটা হল আমার ইহকাল যন ভােলা থােক, টাকা-পয়সা, মান-স ান, ঃখ-কে র িনবিৃ  সবটাই 
ইহকােলর জ । ি তীয় াথনা কের পরকােলর জ , মতৃু র পর আিম যন েগ যেত পাির বা আরও ভােলা 
কান লােক যেত পাির। তৃতীয় াথনা হয় ইহকাল পরকােলর পাের অথাৎ মিু র জ । গায় ী ম  িদেয় 
িতনেট াথনাই করা যায়। একই ম েক িতন ভােব ব াখ া করা যায়। ত  আরও এক ধাপ এিগেয় গল। ত  
বেল িদল, ব াখ ার কান দরকার নই, তামার স  যমনিট হেব ফলটাও তমিনই হেব। তে র য কান 
একটা ম েক িনেয় স য কান স  ক ক, আমােক অমকু লাক অেনক িত করেত চাইেছ, এবার আিম 
যিদ স  কের িনলাম, লাকিট আমােক খুব ালাতন করেছ, ওর ঠ াঙ খাড়া হেয় যাক, এই স  িনেয় 
আিম যিদ ঐ ম  জপ করেত থািক, কেয়ক িদেনর মেধ  তার এমন িকছ ুএকটা হেয় যােব য তার হাটঁাচলাই 
ব  হেয় যােব। আর স  যিদ কির, মা! আিম অেনক পাপ কেরিছ, আমার সব পাপ যন কেট যায়। 
তােতই সব পাপ কেট যােব। আর যিদ স  কের, মা! তামার পাদপে  আমার যন ভি  হয়, আমার 
আর িকছ ুলাগেব না। তােতই দেয় ভি র উদয় হেয় যােব। তে  আবার কান ব াখ া করাও হে  না। 
তাহেল বদ আর ত  েটার মেধ  িমল কাথায়? গায় ী মে র ব াখ া যিদ পাে  যায় তাহেল তার উে  
বা ফল পাে  যায়। তে  এেস বলেছন, তামার ওটা করারও দরকার নই, তামার ভতের যমন ভাব, 
তামার যমন স  সটাই ফল দেব। অথ হল, ঈ েরর য পেক িনেয় এেগােব ফলটাও তার সই েপই 
আসেব। গীতায় ভগবান বলেছন, য যথা মাং পদ ে  তাং ৈথব ভজাম হ  , য আমােক য ভাব িনেয়, য 
েপ ভজনা করেব তােক আিম ঐ েপই িদই। 

 

  বেদ পটুেপর কান ব াপার নই। মে  এই শ  রেয়েছ, এই শে র এই অথ হেব। সইজ  বদ 
খুব উ  তাি ক ও যৗি ক। বেদর মত অ  কান শা  এই রকম যৗি কতা িনেয় চেল না। বেদ অমেুক 
এই বেলেছ, তমেুক তাই বেলেছ এসব বলার কান েযাগ নই। এই শ  আেছ, এই শে র এই এই অথ 
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হয়, তিুম য অথেক আধার কের এেগােব সই অ সােরই তামার ফল আসেব, তিুম যমন খুিশ ক না কের 
নেব, স  কের নেব, ওসব বেদ এেকবােরই চলেব না। পেরর িদেকর ঋিষরাও দখেলন বেদর বাইের 
যাওয়ার কান েযাগই নই। তেব উপলি র ব াপার যখােন আসেব সখােন বেদর বাইের যােব, কারণ 
ওখােন কান অেথর িব াস নই। িযিন অেনকিদন গীতার অধ য়ন কের যাে ন, িতিন গীতার বাইের যেত 
পারেবন না, িক  িযিন গীতার সত েক উপল  কেরেছন িতিন তা গীতােকই ছািড়েয় গেলন। ঠা র বলেছন, 
এখানকার অ ভূিত বদ বদা েক ছািড়েয় গেছ। িক  বদ বদা েক কী কের ছািড়েয় যােবন? বেদর 
পিরভাষায় হল ান, তাহেল ঠা র যটাই দখেছন তার মােন ােনর পিরভাষােতই আেছন, তার বাইের 
গেল বদ আর বদাে র পিরভাষাই পাে  যােব। অথটা হল, বদ বদা  যা বলেছন পুেরাটাই তাি ক, 
তাি ক এই অেথ য বািক লােকর কােছ। িদ ীর উপর যত বই আেছ সব পেড় িনেয়েছ, িক  একবার 
িদ ীেত একটা চ র িদেয় দওয়ার পর তার য িদ ীর ান হেব সই ান িদ ীর উপর যত বই আেছ সব 
বইেয়র ানেকই ছািড়েয় যােব। আর য িদ ীেতই থােক, তার য িদ ীর ান, যত ভােলা বই হাক ঐ 
ােনর থেক ভােলা হেব না। এই অেথ ঠা র বলেছন, এখানকার অ ভূিত বদ বদা েক ছািড়েয় গেছ।  

 

 ঋিষরা বদ বদাে  যা িকছ ু িদেয় গেছন এর বাইের কান ভােবই যাওয়া যােব না। এনারা এক 
একটা অ েক িনেয় চেলন। এর আেগ আত, অথাথী, িজ া  িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ, ানীেক না হয় 
আমরা সিরেয় িদি । এর সােথ আেছ যােদর সংসার আর ভােলা লােগ না। যারঁাই শা  কথা নেত আসেছন 
এনারা সবাই এই নীর। সংসার যিদ ভােলা লােগ তাহল কন ক  কের, পয়সা খরচ কের এখােন শা  কথা 
নেত আসেবন, কাথাও তােঁদর ভতের সংসােরর িত একটা িবরি র ভাব এেসেছ। ামী মাধবান জী 

সাধেুদর নােম বলেতন, সব িবএ, এমএ পাশ আর বলেছ িকনা িভ া কের খােব, মাথায় গ েগাল না থাকেল 
কউ এই রকম করেত যায়! কারণ সংসােরর পােঁক থাকাটাই মা েষর াভািবক, পােঁকর বাইের যারাই 
বিরেয় আসেছ তারাই অ াভািবক। িক  ভারতবেষ যটা করা হেয়িছল সটা কান দেশ, কান সমােজ কান 
িদন করা হয়িন, তা হল তিুম য বংেশ জ  িনেয়ছ তামােক সই বংেশর কাজই করেত হেব। যমন, তিুম 
া ণ বংেশ জ  িনেয়ছ, তিুম স ি র কথা ভুেল যাও, েখর কথা ভুেল যাও; তামােক এখন ধু বদ 

অধ য়ন, বদ মখু  করা, পূজা করা, য  করা, ধ ান করা এর মেধ ই থাকেত হেব, এর বাইের তামার আর 
িকছ ুকরার নই। িক  বংেশ যিদ কউ খুব িতভাবান এেস গেলন, িতভাবান তা সব সময় আসেব না, 
চার জে র পর একজন িতভা স  এল, সই িতভাবান পু ষ এখন দখেছন আিম বািড়েত যা 
পেড়িছ, যা িশেখিছ, এর সব িকছেুক আিম পিরেয় এেসিছ, এসেবর থেক আিম আরও উ াব ায় চেল 
এেসিছ। এখন িতিন করেবন? তখন তাঁরা একটা িজিনসেক িনেয় বিশ চচা করেতন, যিদও সবটাই জানেতন। 
এই ভােব আবার বেদর বাইের অেনক সািহত  দািঁড়েয় গল। তার মেধ  ষড়দশন খুব নামকরা। যমন কিপল 
মিুন বলেছন সাংখ  ত টাই সত । ঐ সাংখ  ত েকই যাগীরা আবার অ  ভােব modify করেছন। 
নয়ািয়করা বদেক আধার কেরই ঈ র ত  বা সত েক আেরক রকম দখেছন। বশািষকরা আেরক রকম 
দখেছন, মীমাংসকরা আেরক রকম দখেছন আর বদা ীরাও আেরক ভােব দখেছন। এনারা য িজিনস িল 
িলেখ িদেয় গেলন, অেনক সময় িলখেতনও না, িশ েদর বেল িদেয় যেতন। িশ রা স েলােক আবার 
মখু  কের রাখেতন। মখু  কের তা রাখেতন, িক  তাঁরা মারা গেল তখন িক হেব! তাহেল তা িবদ াটাই 
লাপ পেয় যােব। তখন িকছ ুিকছ ুখবু িতভাবান ঋিষ ঐ িজিনসটােক গহন অধ য়ন কের ওটােতই জীবনটা 
িদেয় িদেলন। এনারাই পুেরা িজিনসটােক একটা ফরমলুা েপ িলেখ িদেতন। এরপর ঐ িবষয়টােক মেন রাখা 
অেনক সহজ হেয় গল। তখনকার িদেন ছাপার ব াপার িছল না, বড় বড় সব পা িুলিপ থাকত। এই 
ফরফুলােত লখার জ  অত পা িুলিপও আর পড়েত হত না। ফরমূলাটাই সূ , ঐ কিট সূ েক যিদ মখু  
কের রাখা হয় তাহেল িতিন িজিনসটােক জেন গেলন। এইভােব সূ  কেয়ক জ  ধের চলেত থাকল, িক  
ইিতমেধ  আসল বইটােক লােকরা ভুেল গেলন। ঠা েরর কথামতৃ আর ামীজীর রচনাবলী পুেরাটােক 
আগােগাড়া অধ য়ন কের একজন কান িতভাবান মহারাজ েশা িক িতনশ সূে  পুেরাটােক কািডফাইড কের 
িদেলন। এবার এই সূ েলাই সবাই মখু  কের চেল গেছন, মাঝখান থেক আসল বই েলা আর থাকল না। 
এরপর েশা িতনেশা বছর পর যখন কান কথা উঠেব তখন লােকরা confused হেয় যােব এই সেূ  িঠক 
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িক বলেত চাইেছন। সেূ র সম া িছল, যত কম শ  হেত পাের তত কম শ  ব বহার করা হত আর তার 
যন অেথর এিদেক ওিদক না হেয় যায়। এই সংি করেণর জ  সম া হেয় গল, সেূ র অথ জানা না 
থাকেল তার কাথাও না কাথাও গালমাল লেগ যােব। এইভােব েশা িতনেশা বছর চলল। এরপর সূ েলা 
থেক গল িক  তার ব াখ াটা হািরেয় গল। আবার কান িতভাবানেক আসেত হেব, আর তাঁর বেদর 
স ণূ ান, বেদর মূল দশন তারঁ নখদপেণ থাকেত হেব, এবার িতিন সূ েলােক িনেয় নতনু কের 
িলখেলন। তার মােন এর জ  কত েলা ধাপ এেস যাে ।  
 

 য ছিট দশেনর কথা বলা হল, এই ছয়িট দশেনরই সূ  রেয়েছ। যমন বদা  দশেনর সেূ র নাম 
সূ । ব াসেদব এত কাজ করেলন, বেদর উপর কাজ করেলন, মহাভারেতর উপর কাজ করেলন, পুরাণ 

িনেয় কাজ করেলন। ওনার এবার িচ া হল বদা  দশন হািরেয় না যায়। উিন তখন বদা  দশনেক সূ াকাের 
৫৫৫িট সেূ র মেধ  রেখ িদেলন। ব াসেদব এেসিছেলন  হাজার ী পূব বছর আেগ। লােকরা বংশ 
পর রায় এটােক মখু  কের গেছ এবং িলেখও রেখেছ িক  মাঝখােন ব াসেদব িঠক িঠক িক বলেত 
চেয়িছেলন সই অথটা হািরেয় গেছ। এরপর একজন কান িতভাবান ব ি র আগমেনর জ  অেপ া করা 
ছাড়া কান উপায় নই। তারপর এেলন শ রাচায, িতিন এেস ভা  িলেখ বেল িদেলন এর এই এই অথ 
হেব। িক  তাহেল সেূ র িবেশষ  থাকল কাথায়! সূ  মােনই সংি , সংি  মােন িজিনসটা confused 
হেত হেব। আচায শ েরর পর রামা জ এেস বলেল, সেূ র অথ তা এ রকম হেব না, িতিন আেরকটা 
ভা  রচনা কের বেল িদেলন এর অথ এই রকম হেব। তারও িতনশ বছর এেলন মা াচায, িতিনও আেরকটা 
নতনু ভা  িলেখ বেল িদেলন, শ রাচায, রামা জ কা র অথই িঠক নয়, এর অথ এই রকম হেব। বদাে র 

সেূ র উপর ভা  এখনও পি তরা িলেখই যাে ন। একজন বািড় থেক বিরেয় আসার সময় একটা 
কাগেজ তাড়া েড়া কের ধু ‘ যও’ এই একিট শ  িলেখ রেখ গেছ। এবার বািড়র লােকরা কাগজটা 
পাওয়ার পর সবাই এক এক রকম িচ া করেত  কের িদল। ‘ যও’ বলেত কােক যেত বেলেছ, কাথায় 
যেত বলেছ। ছেল ভাবেছ আমার পািটেত যাওয়ার কথা িছল বাবা তার অ মিত িদেয় গেছন। মা তার অ  
অথ করেছ। সেূ  কতকটা এই রকম হয়। সূ  সািহেত র িবেশষ  হল তাঁরা ঐ প িতটােক বািঁচেয় রাখেলন। 
িক  সেূ র সব থেক বড় সম া হল, সূে র অথ কা র কােছ পির ার িছল না আর সেূ  না থাকেল তা 
িজিনসটা থাকেবই না, অত িবশাল িবশাল শা েক তখনকার িদেন ক মখু  কের রাখেত পারেব! সইজ  
পেরর িদেক সূে র অেনক েলা অথ বিরেয় আসত।  
 

 খুব নামকরা সূ  হল মীমাংসার জিমিন সূ , তমিন গৗতেমর ায়সূ  আেছ, পত িলর যাগসূ  
খুব িবখ াত যােক আমরা রাজেযাগ বলিছ। সাংেখ  এবং বশািষেকও সূ  আেছ িক  অত নামকরা নয়। তেব 
িবেশষ কের এই চারিট মীমাংসার জিমিন সূ , গৗতেমর ায়সূ , পত িলর যাগসূ  আর বদাে র সূ  
খুব নামকরা সূ । িক  এেদর মেধ ও সব থেক িবখ াত হল সূ । সূ েক বঝুেত হেল জিমিন সূ েক 
আেগ বাঝার দরকার, জিমিন সূে র ব াখ ােত অত বিশ জিটলতা নই। যাগসেূ র িট ব াখ া হয়, 
একটােক বেল ভাজবৃি  আেরকটােক বেল ব াসভা । অ া  সূ েলা কউ ব াখ া করেত যান না। এখন 
সূ  সািহত  এত জনি য় হেয় গেছ য যার ফেল যত িবষয় আেছ সব িকছুর উপর সূ  সািহত  আেছ। যমন 
খুব নামকরা হল পািণিনর ব াকরণ, সং েৃতর ব াকরণ পুেরাটাই পািণিন সূ াকাের রেখ িদেলন। এমন কিঠন 
য বাঝাই যায় না িক বলেত চাইেছন। তাই পত িল আবার এর উপর একটা ভা  িলেখ িদেলন, ভা  না 
পড়েল এর অথ বাঝা যােব না। সূ টা িঠক ম া য়ােলর মত। সূ িল মখু  কের িনেল মাটামিুট জেন যােব 
এেত িক বলেত চাইেছন। আর সাধারণ ভােব য র কােছ সূ িল মখু  করেতন বা কিপ করেতন, রা 
সূ িলর ব াখ া কের িদেতন। িক  যা হেয় থােক, আচােয আচােয মেতর পাথক  িচরিদনই থােক, যার ফেল 
ব াখ া েলাও একট ুউপর নীচ হেয় যত। পেরর িদেক এেস ওর উপর আবার ভা  লখা হল।  
 

 তৎকালীন সমােজ ভি র উপর ঋিষ মিুনেদর কােছ যা িকছ ু িছল, সব িকছেুক সং হ কের একটা 
ে  সংকলন কের িদেলন, সই ে র নাম িদেলন নারদীয় ভি সূ । এর আেগ আমরা নারেদর ব ি  

িনেয় আেলাচনা কেরিছ, নারদ নােম কউ একজন িন য় িছেলন অথবা নারেদর মত ভ  কউ হয় না 
সইজ  এর নামকরণ নারেদর নােম কের িদেয় হেয় গল নারদীয় ভি সূ । ভারতীয় সািহেত র ইিতহােস 
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বলা হয়, মাটামিুট ী পূব িতন শত বছর থেক  কের িতন শত ী া  পয  এই সময়টােত সূ  সািহত  
খুব সার লাভ কেরিছল। সব িকছেুক সূ াকাের লখার এটাই তখন একটা ফ াশান হেয় িগেয়িছল। সই 
সময় যত শা  িছল সব শা ই ঋিষরা সূ াকাের কের িদেলন। পের য আর হয়িন তা নয়, এখনও য কউ 
য কান িকছেুক সূ  সািহেত  িনেয় যেত পােরন। তেব সাধারণ ভােব ী পূব িতন শতা ী থেক িতনশ 
ী াে র এই পাচঁ ছশ বছর সূ  সািহত  খুব চিলত হেয় িগেয়িছল। সািহেত র ঐিতহািসকরাও এই সমেয়র 

কথাই বেলন। নারদীয় ভি সূ ও হয়ত ঐ সমেয় রিচত হেয়িছল। নারদীয় ভি সেূ  য িস া েলা নওয়া 
হেয়েছ স েলা মেন হয় যন ভাগবত থেক খুব বিশ ভািবত। পের রামা জািদ বড় বড় ঋিষরা এেসেছন 
তােঁদর কান িকছইু এখােন কান উে খ নই, সইজ  আমরা সহেজই ধের িনেত পাির নারদীয় ভি সূ  
স ম বা অ ম শতা ীর আেগকার রচনা। তেব এ েলা হল িচ া ভাবনা কের িকছ ুকথা বেল দওয়া, এর 
এিদেকও কান দাম নই, ওিদেকও কান দাম নই। অ  িদেক ভি  ব াপারটা পুেরাপুির আধ াি ক 
িজিনস। তেব ভি েক ভারতবেষ আলাদা দশন িহসােব কান সমেয়ই দখা হত না। ষড়দশন সং হ নােম 
আমােদর একটা নামকরা বই আেছ, তােত ভারেত যত দশন আেছ সব কিট দশনেক compile কের চৗ শ 
পেনরশ শতা ী নাগাদ লখা হেয়িছল। তৎকালীন যত দশন িছল স েলােক লখক াকাকাের রেখেছন। 
পর রায় পা পত নােম য একটা মত িছল িতিন তারও উে খ কেরেছন বা আরও য ব ব মত ও অ া  
যত মত িছল সবই উে খ কেরেছন, স েলা থেক ভি  মেতর অেনক িকছ ু বার করা যেত পাের। িক  
আমােদর ষড়দশেনর য নামকরা ছয়িট দশেনর কথা পর রােত চেল আসেছ বা অ া  যাঁরাই দশন িনেয় 
লখােলিখ কেরন ওনারা ভি েক আলাদ দশন েপ দেখন না।  

 

 য কান দশেনর কাজ হল িতনেট িজিনসেক ব াখ া করা, এই িতনেট হল জীব, জগৎ আর ঈ র। 
দশেন এই িতনেটর বাইের আর িকছেুক ব াখ া করার দরকার হয় না। জীব, জগৎ আর ঈ রেক ভি  য 
ভােব পিরভািষত কের তােত দখা যায় সটা বদাে রই একটা অ  হেয় যায়। সইজ  ভি েক বদা  
থেক আলাদা কের দখা হয় না। রামকৃ  মঠ ও িমশেনর স াসী ামী তপ ান  মহারাজ, িযিন মেঠর 
ভাইস- িসেড টও িছেলন, িতিন চুর ে র অ বাদ কেরেছন। মহারােজর একটা বই আেছ যার নাম হল, 
‘Bhakti Schools of Vedanta’, খবু পাি ত পূণ কাজ। িতিন ভি েক, িবেশষ কের িবিশ াৈ তবাদেক 
খুব জার িদেতন িক  তারঁ ে র নাম িদেলন ‘Bhakti Schools of Vedanta’, তার মােন বদা  
ভি র কথাই বলেছন। যারঁা দশেনর ইিতহাস িলেখেছন তারঁাও ভি েক বদাে র একটা অ  েপ 
দিখেয়েছন। বদা েক একভােব দখেল তখন সটা অৈ ত হেয় যায়, অ  ভােব দখেল িবিশ াৈ ত হেয় 
যায়। ভি র জীব, জগৎ আর ঈ েরর ব াপাের য ধারণা ওটােক যিদ খবু ভােলা কের িবে ষণ কের দখা 
হয় তাহেল দখা যােব, সিত কােরর সাংখ  বলনু, যাগ বলনু, ায় বলুন আর মীমাংসা এরা সবাই আলাদা। 
ভি র মলূ য ভাব েলা আেছ স েলা বদাে র মেধ ই খােপ খােপ বেস যায়। ধু ঈ েরর য ণ আর 
ঈ েরর সােথ জীেবর য স ক, এই জায়গােতই এক অপেরর থেক একটু যন আলাদা হেয় যায়।  
 

 আমােদর কােছ নারদ ভি সূ  নারদই িলেখেছন। নারদই িলখুন আর িযিনই িলেখ থা ন, িতিন 
তৎকালীন মহা া, পি ত বা সাধকেদর মেধ  ভি  িনেয় যা িকছ ু মত ও ধারণা চলিছল, িবেশষ কের 
ভাগবেত, সই িজিনস িলেক সংকলন কের একটা জায়গােত িছেয় আমােদর জ  রেখ িদেলন। সূ াকাের 
থাকেলও যেহত ু সই রকম দশন িকছ ু নই য কান সংশয় হেব। একট ু যিদ অ া  দশন ও মেতর 
ব াপাের ধারণা থােক, বদাে র দিৃ েত অ া  শা েক িকভােব দখা হে  জানা থাকেল এর সূ েলােক 
ব াখ া করা যায়। এবার আমরা এক এক কের েত কিট সূ েক ব াখ া করিছ। থম সেূ  বলেছন – 
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অথােতা ভি ং ব াখ া ামঃ।।১।। 
 

 ব াখ া ামঃ, এর মােন আিম ব াখ া করিছ বা করেত যাি । ব াখ া করিছ মােনই এটা নতনু কাজ 
নয়। ভি  িজিনসটা আেগ থেকই িছল, সটােক িতিন িছেয় আমােদর সামেন উপ ািপত করেছন। এই সেূ  
িতনিট শ  আেছ, অথ, অতঃ এবং ব াখ া ামঃ। ব খ া ামঃ কন বলেছন মাটামিুট ব াখ া কের দওয়া 
হল। কারণ ভি র পর রা আেগ থেকই িছল, পর রােত ভি র ব াপাের যা িকছ ু িছল সব িকছ ুএক 
জায়গায় এেন সূ াকাের িথত কের িদেয়েছন। এবার অথ আর অতঃ শে র ব াখ া করা হে । আমােদর 
যত েলা  সূ াকাের আেছ তার বিশর ভাগই  হয় অথ িদেয়। সূ   হয় অথােতা িজ াসা, 
পত িল যাগসূ   হয় অথ যাগা শাসন  । যােগ বলেছন অথ যাগা শাসন  , অ শাসন  , মােন 
discipline এর কথা বলেছন, িক  সেূ  বলেছন অথ িজ াসা, বিু  িদেয় অথাৎ intelect িদেয় 
বাঝার চ া করেছন। িজ াসা, েক িনেয় আমরা িজ াসা করিছ। আর ভি সেূ  বলেছন অথােতা 
ভি ং ব াখ া ামঃ, ভি েক আমরা ব াখ া করিছ। িতনেটেত িতন রকম approach িনেয় আসেছন িক  অথ 
সব কিটেত থাকেছ। অথ কন িনেয় আসেছন? যারঁা এইসব সেূ র উপর ব াখ া িদেয়েছন তাঁরা সবাই অত  
উ মােনর পি ত িছেলন আর ওনােদর ব াখ াও খুব পাি ত পূণ। 
 

  অথ শ েক সাধারণ ভােব অথ করা হয় অিধকার। বাংলায় অিধকার মােন আমােদর দাবী মানেত 
হেব, এখােন তা নয়। অিধকার মােন, এই  ক অধ য়ন করেত পারেব। এর ধাত ু যিদও একই, িক  
অিধকাের যখন আেস তখন িবরাট সম া এেস যায়। যমন িযিন মীমাংসেক যেত চাইেতন, কমকা  করেত 
চাইেতন, তােঁক থেম বলেত হেব আিম া ণ, আমার বয়স কম, আর সব থেক যটা মশুিকল িছল, আিম 
কানা িকংবা খাড়া নই। কানা খাড়া হেল আর স য  করেত পারেব না। য  করার জ , বেদর অিধকারী 
হওয়ার জ  অেনক রকম শত িছল। আচায শ র পের পের িঠক ঐ িজিনসটােকই আ মণ করেছন, তামার 
বেদই এত রকম শত কের দওয়া হেয়েছ যার জ  বদ জনগেণর জ  হেতই পাের না। যােগও এই 
ধরেণ অেনক শত আেছ, তেব যােগর যাঁরা আচায িছেলন তাঁরা পের এ েলােক আলাদা কের পিরভািষত 
কের িদেয়েছন। বদাে  অথ বলেত সাধন চতু য়েকই বাঝায়। সাধন চতু েয় চারিট শেতর কথা বলা হয়। 
সাধন চতু েয়র থম আেস অিধকারী। বদা  অধ য়ন করার অিধকারী ক? থেমই বেল িদে ন ইহকাল 
আর পরকােলর কান ভােগর ই া যার নই। ি তীয় ষ  স ৎ, শম, দম, উপরিত, িতিত া, া ও 
সমাধােনর ই া যার আেছ। তাহেল তা বদা  কউই অধ য়ন করার অিধকারী হেত পারেব না। শম, দম, 
উপরিত, িতিত া মােন িনেজর উপর পুেরা িনয় ণ, কজন করেত পারেব! তার উপর ইহমু ফলেভাগিবরাগ, 
এই লােকর কান িকছ ু চাই না, আর গেলােকরও িকছ ুচাই না। গেলাক না হয় ছেড়ই িদলাম, কারণ 
েগর ব াপাের আমােদর কান িব াস নই বেল ছেড় দওয়া হেয়েছ। তাই বেল এই জগেতর খ িক কের 

মা ষ ছেড় দেব! ভােলা খাওয়া-দাওয়া করব না, ভােলা পাশাক পড়ব না, ভােলা বািড়েত থাকব না, রেখ 
িদন বদা , আমার ারা বদা  হেব না। বদা  িক  এেকবাের পির ার, তামার যিদ এই জগেতর িত 
ভােলাবাসা থােক, বদা  তামার জ  নয়। আর তার সােথ শম, দম অথাৎ িনেজর বিহিরি য় আর 
অ িরি য়, মন, বুি র উপর পেুরা িনয় ণ যিদ না থােক, তামার ারা বদা  হেব না। বদা  তুিম ধারণাই 
করেত পারেব না। আর ভি  বলেছ, উিঠল ম পারাবার, ভি  সবারই জ । িক  ভি সেূ  আমরা যমন 
যমন এেগাব তখন বাঝা যােব ভি পথ িক চ  কিঠন। 

 

  বেল এই রকমই, এ েলা হল ভি র Public Relations Departmentএর কথা। একজন মারা 
গেছ, মতৃু র পর তােক বলা হল তিুম বেছ িনেত পার েগ যােব না নরেক যােব। থেম গটা দিখেয় 
িদল, েগর সবাই বলেছ, বশ! বশ! েগ এেসছ, িঠক আেছ থাক। আন , আেমাদ, আ াদ সবই আেছ। 
এরপর বলল তাহেল নরকটাও একবার ঘেুর দখা যাক। নরেক যেতই দেখ সবাই লািফেয় উেঠ আনে  
বলেছ, আ ন আ ন। তারপর চুর নাচ, গান, ফিুত িদেয় তােক আপ ায়ন করা হল। ভগবানেক িগেয় বেল 
িদল, আিম নরেকই থাকব। ওেক নরেক পািঠেয় িদেয়েছ। নরেক িগেয় দেখ চািরিদেক আ ন লেছ, 
দাবানল লেছ, খাওয়া নই, জল নই। লাকিট বলেছ, এসব িক দখিছ, যখন থমবার এেসিছলাম তখন 
এত আন , অ রারা আমােক এত আদর কের আপ ায়ন করল। তখন লাকিটেক বেল দওয়া হল, ওটা 
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আমােদর Public Relations Department িছল, আসলটা এটা। ভি  সবারই জ , এটাও ভি র 
Public Relations Department। গীতায় ভগবান বলেছন অিপ চৎ রাচােরা ভজে  মামন ভা  , য 
অত  রাচারী সও যিদ আমার ভজনা কের তােকও সাধ ুবলা হয়, তােকও মহা া বলা হয়। তাই না, 
আরও বলেছন যারা পাপেযািন, আেগকার িদেন া ণ, ি য় ও ব  বােদ, পের অব  ধ ু া ণ আর 
ি য়েদরই রাখা হল আর আয, এেদর বাইের যারাই িছল এরা সবাই পাপেযািন। শূ , চ াল, িনষাদ এেদর 

সবাইেক পাপেযািন বলা হত। তখনকার িদেন যারা সং তৃবান, আয তারাই হল  পু ষ, আয বােদ যারা 
তারা অনায। অনায মােন এরা ভােলা লাক নয়, এেদর মেধ  সং িৃতটা নই। সং িৃত মােনই হয় িনেজেক 
সংযত কের রাখার মতা। একটা িশ  জ  নওয়ার পর একট ুবড় যখন হয় তখন তার মেধ  সং িৃত থােক 
না, যমন খুিশ কথা বেল দয়, যমন খুিশ আচরণ কের বড়ায়। বাবা-মা বড়রা ধীের ধীের তােক িশ া িদেয় 

িনং িদেয় তার কথাবাতা, আচরণেক িনয় েণ িনেয় আেসন। যত বড় হেত থােক তার কথাবাতা, হাটাচলা 
সব িকছ ুমািজত হয়। আমরা এখনও খারাপ খারাপ কথা নেল বিল, বি র নাংরা ছেলর মত কথা বলেছ। 
তার মােন ভাষাটা মািজত নয়। মািজত নয় মােন, কথাবাতা আচরেণর মেধ  িনয় ণ নই। মািজত না হওয়া 
মােন তার সং ার হয়িন। আযরা বলেতন, আমােদর বােদ যারা আেছ এেদর সব িকছ ুকরার অ েমাদন আেছ, 
এরা যা খিুশ বলেত পাের, যা খুিশ করেত পাের, যা খুিশ খেত পাের, পান করেত পাের, মরুগী খাও গ  
খাও, শেূয়ার খাও, মদ খাও যা খুিশ খেত পার। আর যত খুিশ তিুম িবেয় করেত পার, যত বার ই া িনেজর 
ীেক ছেড় িদেত পার িক  বদেল তামােক আমরা অনায বলব। অনায মােনই পাপেযািন। 

 

  ামীজীেক আেমিরকায় বলেছ, আপনারা ীেদর উপর অত াচার কেরন। তার উ ের ামীজী একটা 
িবরাট লকচার িদেয়িছেলন, তার মেধ  একটা প ারা ােফ বলেছন, আপনােদর এটা ভুল ধারণা য আমরা 
ীেদর াধীনতা িদই না। আমােদর িন  জািতেত যারা আেছ তারা যা খিুশ খেত পাের, যা খুিশ পান করেত 

পাের, যত খুিশ িববাহ করেত পাের, যত খুিশ ছাড়েত পাের, িঠক আপনােদর হায়ার ােশর মত। এটাই 
ামীজী শষ বাক । আেমিরকার য উ বণ িঠক তােদর মত আমােদর এখােন িন বণ। এেদরেকই ভগবান 

গীতায় বলেছন পাপেযািন। তেব মেন রখ, আমার কােছ আ া হেলন িচর ন। নারদ যমন একটা পাকার 
যািনেত জ  িনেয়েছন, সখােন বলেছন যখন তামার বিৃ েলা এমন তখন তামার আ া ভাগ করেত 
চাইেছন। ঐ ভাগ তা া ণ বংেশ হেব না, া ণ বংেশ বেুনা রামনােথর ীর মত বািড় বািড় ঘেুর চাল 
জাগাড় করেব আর ততঁলু পাতার ঝাল রা া কের িদেনর পর িদন িনেজ খােব িনেজর ামীেক খাওয়ােব। 
িক  যমিন ভাবেব এই জে  অেনক ততঁলু পাতার ঝাল খাওয়া হল এবার একট ুভাত মাংস খেল হয়, 
যমিন ভাবা সে  সে  তােক পািঠেয় িদল শূ  যািনেত। এবার খবু কের ভাত মাংস খেত থাক। ওনােদর 
কােছ এটাই িছল, য যািনেত জ  িনে  সই যািনটাই পাপেযািন। কারণ সব িকছেুত তার ছাড় দওয়া 
আেছ, খাওয়ার জ , পান করার জ , িবেয় করার জ , নৃত  করার জ , তামার যা খুিশ তিুম করেত 
পার। িক  একটা িজিনস তিুম পােব না, আযেদর য স ান দওয়া হয় সই স ান তিুম পােব না। া ণ 
মােন তামার কান িকছেুত ছাড় নই, ি য় মােন, সামা  একট ুছাড় দওয়া হল, ব  মােন আেরকটু 
বিশ ছাড় দওয়া হল, আর শূ  মােন পুেরাটাই ছাড় িদেয় দওয়া হল। তামােক যত এিদেক ছাড় দওয়া 
হে  তত ওিদেক তামার স ান কিমেয় দওয়া হে । 
 

  তখন  উঠেব জ গত কন হেত হেব? এই িজিনসটােক জ গত হেব নািক কমগত হেব, কমগত 
হেল কত বয়েস িগেয় এটােক পিরভািষত করা হেব, িড় বছর পিঁচশ বছর পয  তােক আমরা ছেড় দব 
তিুম সমােজ আ ন লািগেয় িদেয় যাও তারপর আিম িবচার করব, এভােব ব াখ া করা যায় না। িক  ওনােদর 
কােছ খুব সহজ িছল, আিম এটােক জ গত মানলাম। য এই রকম যািনেত জ  িনেয়েছ তার মােন তার 
ভতর এই রকম সং ার আেছ, বািকটা আমরা ধের বেঁধ িনং িদেয় নব। িমিলটািরেত যখান থেকই 
আ ক না কন সবাইেক ঘেষ মেজ, িনং িদেয় িমিলটাির বািনেয় িদে । ওনােদরও একই িজিনস িছল। 
আর গালমাল সব থােতই থােক। যিদ এটােক একটা বয়েসর পর পিরভািষত করা হয় তখন এক রকেমর 
দাষ দখা দেব, জ গত িনেল আেরক রকম দাষ হেব। বদা  বেল িদে  তামার স ণূ িনেজর উপর 
যিদ িনয় ণ না থােক তামার ারা বদা  হেব না, মীমাংসকরা বলেছ তামােক া ণ বংেশ জ  না িনেল 
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তামার ারা বদ অধ য়ন হেব না। িক  ভি  বেল তিুম যখােনই জ  নাও, ভি মাগ তামােক সব সময় 
সাদর আম ণ জানাে । সইজ  ভি েত িন বেণর অেনক বড় বড় মহা ার নাম পাওয়া যায়, রিবদাস 
িছেলন, কবীর িনেজও িন বেণর িছেলন বা রামায়েণ আমরা শবরীর কথা পাই। অ  িদেক রা স বংেশ 
িবভীষণ িছেলন িযিন মহৎ হেয় গেছন, আিদবাসীেদর মেধ  হ মান িছেলন তম ভ । এনারা বেলন 
ভি র ব াপাের কান রকম শত লােগ না। তেব শত আেছ, সখােন বেল িদে ন কােদর ারা ভি  হেব। 
 

 ভি র অিধকারী সবাই হেত পােরন। ভাগবত ই হয় অজািমেলর গ  িদেয়। অজািমেলর চির  
বেল িকছইু িছল না, িক  িকভােব অজািমেলর মত লাকও ভি  লাভ কের মহৎ হেয় গল। ভি  সািহেত  
এই ধরেণর চুর কািহনী চািরিদেক ছিড়েয় আেছ। সব জায়গায় এটাই দখান হয়, য বেণই জ  িনেয় 
থা ক, যখােনই জ  িনেয়ই থা ক আর যতই স ন  হেয় থা ক সখান থেক স িঠক উেঠ দািঁড়েয় যায়। 
যােদর মেধ  ভি র ভাব একট ুআেছ তারা খুব ইেমাশানাল হন, ইেমাশান লাক কািহনী খুব ভােলা তরী 
করেত পাের, আর কািহনীেক খুব রিসেয় বলেত পাের। ভি র ভাব থাকেল য ােনর পেথ যেত পারেব না 
তা নয়, যিদ কউ ােনর পেথও যেত চায় যেত পােরন। অিধকারী ও অ া  যা িকছ ু বেলন এ েলা 
সাধারণ লােকেদর জ  বেলন। যার সংসার থেক বরাগ  হেয় গল স ানপথ এভােবই িনেত পাের 
যভােব ভি পথ িনেয় থােক। তেব কমকাে র পথ বা যাগপথ িনেতই পারেব না, কারণ যাগ পেথ শরীর ও 
মন জেনই একটা বড় ভিূমকা নয়। বয়  লােকরা এেস বেলন, মন এখন িনয় েণ থােক না, ঈ েরর িদেক 
িকভােব মন দওয়া যায়? এেদর জ  ভি পথ খুব সহজ পথ। ঠা র বলেছন, িকছ ুনা করেত পারেল সকাল 
স া হাততািল িদেয় ভগবােনর নাম করেব। য কান পিরি িতর মা ষ, ছাট বা াই হাক আর বয়  মা ষই 
হাক, সবটাই তােদর িবিভ  আ ম, চয থেক বৃ া ম সব আ েমই ভি  করেত পাের। আসেল 
বৃ া মও নয়, মতৃু র মেুখ এেস গেছ তারও কােন আমরা হিরনাম নাই। একিদেক উ বণ য া ণ সও 
ভি  করেত পাের আবার িন  আিদবাসী ণীর মিহলা শবরী সও ভি  কের  হেয় গেছ। বণা েমর য 
কাঠােমা, এই কাঠােমার য কান একটােত িযিন দািঁড়েয় আেছন, মাটামিুট চারিট বণ, চারিট আ ম বা 
স ােসর যটা সাধারণ ভােব হেয় যায় সটােকও িনেয় ষালটা না হেয় বােরা চা টােত িগেয় দাড়ঁায়। এই 
কাঠােমার মেধ  যাঁরা আেছন, য কান জায়গা থেকই িতিন ভি  করেত পােরন। এই কাঠােমার বাইের যারঁা 
আেছন, যারঁা া ণ, ি য়, ব  ও শূ  এই চারেট বেণর বাইের আেছন তারঁাও ভি মােগ এেগােত 
পােরন। ী ান, মসুলমানরা তােঁদর পেথ তা ভি  পেতই পােরন, এমনিক িহ  ধেমর বাইের অ  ধেমরও 
কউ যিদ িহ েদর দবী- দবতােদর ভি  কেরন তােতও তারঁ ভি  লাভ হেয় যােব। রস খা ঁএকজন নামকরা 
মসুলমান িছেলন, িতিন ীকেৃ  খবু ভি  কের আরাধনা করেতন। আবার রিহম িছেলন, তারঁও খবু কৃ ীিত 
িছল। এনারা িহ ীর খবু নামকরা কিব। িহ রা এেদরেক বলেব , পাপেযািন। িক  তাঁরাও ীকৃ েক 
ভি  কের মহৎ হেয় গেলন। রস খােনর ীকৃে র উপর ভি গীিত খুব উ মােনর।  
 

ভি র অিধকারী 
 

 য কান লাকই ভি  করেত পাের, িক  ভি মােগ চলার অিধকারী হওয়ার জ  কেয়কটা শত 
আেছ। এনারা গীতা থেক এই াকটা খুব নন, অ া ধান  সংশয়া া িবন িত। অ , অ া এ েলা 
ােনর ে  নওয়া হয় িক  ভি শাে ও এই একই শত িল আেস। অ  মােন মখু, িকছইু বঝুেত পাের 

না। সব থেক পূণ হল অ ধানঃ, া নই, মেুখ বলেছ ঈ ের ভি  কির িক  ভতের কান া 
নই। আর সব িকছেুত সংশয়, ারই অভাব সংশেয় চেল যায়। এেদর ভি  হয় না। তেব ভি শাে র 
রচিয়তারা বলেছন, যিদও ভি র পথ সবারই জ  অবািরত িক  িতনেট িজিনস থাকেল ভি েত িবধা হয়। 
থমটাই বলেছন আিত , যারঁা ভি মােগর অিধকারী হেবন তােঁদর জ  থম শত হল আিত  থাকা চাই। 

আিত  মােন, তী  ই া, ভি র জ  খবু উৎক া, ঈ েরর জ  ভতের চ  ভােলাবাসা, আমার এটাই 
চাই। ভি  সবারই জ  খালা িঠকই িক  আিত  চাই। একিদেক বলেছন ভি পথ খবু সহজ পথ; অ া  
পেথ অেনক রকম শত লােগ, ােন সাধন চতু য় লােগ, ভি েত িকছ ুলাগেব না। বেলই বলেছন, আিত  
লাগেব, ঈ েরর জ  গভীর আিত থাকেব। গভীর আিত থাকা আর সাধন চতু য় েটা একই িজিনস। কারণ 
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সাধন চতু য় ােনর াথিমক অব ার জ , যখন শম, দেমর কথা বলা হয়, কামনা-বাসনার কথা বলা হয় 
তখন এ েলােক ােনর খুব াথিমক েরই বলা হয়। িঠক তমিন intense desire, মােন তী  কামনা, 
কামনা মােনই কান িজিনেসর িত ীিত, ীিত মােনই ভি । ভি পেথ চলা ই হয় ভি  িদেয়। য 
িজিনসটােক মা ষ পেত চাইেছ, আেগই বেল িদে ন সই িজিনসটা তামার ভতের থাকা চাই। ভি  লাভ 
করার জ  ভতের ভি  থাকেত হেব। বেল িঠকই য, ভি  পথ সহজ পথ, িক  িকছইু সহজ-টহজ নয়। 
সহজ বলেছন এই কারেণই, েত ক মা েষর মেধ  ইেমাশান থােক, পাগল য তারও রাগ আেছ, মেনর মত 
িকছ ু না হেল সও রেগ যায়। ান না থাকেত পাের, শরীর তরতাজা নাও থাকেত পাের, া ণ  নাও 
থাকেত পাের িক  ইেমাশান সবারই ভতের থােক। আর ভি  ইেমাশানেক িনেয়ই চেল, যমন যমন আমরা 
এেগাব এই িজিনসটা দখেত পাব। সইজ  বলেছন ভি  সহজ পথ, কারণ ভি  য িজিনসটােক অবল ন 
কের চেল সই িজিনসটা আেগ থেকই সবার ভতের আেছ। িক  তাই বেল য অেথ আমরা সহজ পথ 
ভাবিছ, খাল করতাল িনেয় নেম গেলই ভি  এেস যােব, সটা হেব না।  
 

অবতার পু ষরা, আচাযরা সবাই আিত েক অথাৎ ঈ েরর িত ভােলাবাসার তী তােক িবিভ  ভােব 
দিখেয়েছন। ঠা র বলেছন, সংসারেক মেন হয় পাত য়া আর স ীেদর মেন হয় যন িবষধর সাপ। তার 
মােন, তার মেধ  এখন intense desire জেগ গেছ, মনটাও তাই অ  িদেক চেল গেছ, সংসাের সব 
িকছেুক মেন হয় আপদ। িনেজর কােছর লােকেদর মা ষ কখন আপদ বাধ কের? যখন তার কােছ একটা 
আদশ থােক আর আদেশর সামেন এ েলা িব  েপ থােক। ঠা র যখন িবদ াশি , অিবদ া শি , িবদ া 
মায়া, অিবদ া মায়া এই শ েলা ব বহার করেছন তখন একটা আদশেক রেখ সামেন ব বহার করেছন। য 
কান আদশই হাক, স একজন ব ািনক হেত চাইেছ, সািহিত ক হেত চাইেছ, যটাই হেত চাইেছ, তার 
আেশপােশ যারা আেছ তােদর থেক যখন কান বাধা বা িব  আেস তখন সবাইেক িবরি কর মেন হয়। এই 
intense desire যখন আেস, ভাগবেতও আেছ আর ঠা রও খবু পির ার কের বলেছন, তখন থম মেন 
হয় সংসারটা একটা পাত য়া আর স ীেদর মেন হয় িবষধর সাপ। কৃ  ছাড়া অ  িদেক আর মন যেত 
চাইেব না। এই intense desire ভি  পেথর অিধকারীর জ  থম শত। অিধকারী কন বলেছন? অথ, 
এটা কার জ , যার intense desire আেছ।  

 

িক কের বুঝব তার intense desire, কারণ সবাই বলেছ আমার intense desire। Intense 
desire কই ঠা র বলেছন পাত য়া আর িবষধর সাপ। তাহেল বদাে র ইহমু ফলিবরাগ আর ভি পেথর 
আিতে র মেধ  তফাতটা কাথায় থাকল? বদা ও একই কথা বলেছন, তামার যন ইহকােলর কান ভােগর 
ই া না থােক, গেলােকরও কান ভােগর ই া না থােক। এনারাও বলেছন আিত , ঈ রেকই আমার চাই, 
ঈ র ছাড়া আমার আর িকছ ুলাগেব না। অ  সে  ঠা র বলেছন, বা ােক মা চুসিন ধিরেয় দয়। িক  
যখন বেল আমার মা কাথায়, আমার মােক চাই তখন চুসিনটা ছেুড় ফেল দয়। তখন মা দৗেড় এেস 
কােল নয়। ামীজী অ  জায়গায় বলেছন, আমার এই রকম িড়িট মা ষ চাই যারা রা ায় বিরেয় এেস 
বলেব ঈ র ব আিম আর িকছ ুচাই না, এই িড় জনেক িনেয়ই আিম পুেরা ভারতেক পাে  দব। ঈ র 
ছাড়া আমার আর কউ নই, এই কথা বলার মত লাক কাথায়! এই কথা য বলেব স হয় একজন 
terrorist হেব আর তা নাহেল সিত কােরর স িনেজর সমাজেক পাে  দওয়ার মতা রাখেব। মেুখ 
অেনেকই বলেত পাের, িক  তােত িকছ ুহয় না। ঐ intense desire যখন আসেব তখন বািক সব িকছইু 
খেস পেড় যােব। 
 

 আিতে র পের ি তীয় শত বলেছন শ । শ ে র অথ মতা, ভি র অ শীলন করার মতা 
থাকা চাই। এনারা বলেছন, শরীর যন িঠকঠাক থােক, মাথার গ েগাল অথাৎ পাগল যন না হয়। ভি র 
অ শীলন করার জ  শরীর আর মেনর একটা শি র দরকার পেড়। শরীের নানা রকেমর ব ািধ সব সময় 
লেগ আেছ, মেনর মেধ  depression আেছ, এ েলাই িব  হেয় দাড়ঁায়, ভি র অিধকারীর ল ণ নয়। 

 

 ততৃীয় শত অপযুদ । অপযদু , এর অথ েযাগ িবধা। ভতের ভি র ভাব থাকেলই সবাই য 
িবধা েযাগ পােব সটা হয় না। যমন একজন িহ , তার চুর িন া আেছ, ভি ও আেছ িক  কান 
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কারেণ তােক সৗিদ আরেব চাকির করেত হে । সখােন কাথায় মি র পােব, িনেজর ভােবর লাক পােব! 
কান েযাগই নই। এই ধরেণর অেনক talent ন  হেয় যায় ধ ুউপযু  পিরেবেশর অভােব, েযাগ পায় 
না বেল। রামকৃ  মঠ িমশেনর স াসীেদর ণগত মান অেনক উ মােনর, তার একটা কারণ, স ােসর ভাব 
িনেয় য িনেজেক িব ার করেবন এখােন তার সাংঘািতক েযাগ আেছ। চািরিদেক বড়া দওয়া, ডানিদক 
বামিদক বিশ করেত পারেবন না। আর সবাই একই ভােবর, একই ভােবর থাকার জ  উ িত করেত িবধা 
হয়। আম গাছেক তেুল িনেয় ম ভূিমেত লািগেয় িদেল সই আম গােছ আর আম হেব না। ভি রও েযাগ ও 
পিরেবশ দরকার। ঠা রও কথামেৃত অেনক জায়গায় বলেছন, তামরা বশ, সবাই একই ভােবর। একই 
ভােবর স ী সাথী পাওয়া খুব মশুিকল। একজেনর হয়ত খবু ভি  ভাব আেছ, িক  এমন জায়গায় িবেয় হল, 
এমন এক পাটনার হল হয়ত ামীর সােথ ীর িমল নই নয়েতা ীর সােথ ামীর িমল নই। ঠা র বলেছন, 
ী এেস বলেছ, িক সারািদন ঠা র ঠা র করছ, ফেল দাও সব। এভােবই েযাগ েলা ন  হেয় যায়। আবার 

অ  সময় ঠা র বলেছন, যারা িঠক িঠক ভ , ঈ েরর িদেক এেগােত চাইেছ িতিনই তার ব ব া কের দন। 
বলেছন কউ হয়ত বািড়র দায়ী  িনেয় িনল। তেব জীবেন িকছ ুসম া থাকেব। আমরা ায়শই মেন কির, 
এই ঝােমলাটা িমেট গেল পুেরা মন ঈ েরর িদেত পারব। ঐ একটা ঝােমলা িমেট যাওয়ার পর আেরকটা 
ঝােমলা এেস যােব। ঝােমলা িকছ ু না িকছ ু থাকেবই। সব ঝােমলা িমটেতই দখা গল শরীরটাই িবগেড় 
গেছ। িকছ ুনা িকছ ু গালমাল করেবই। কারণ দহ আর জগৎ এই েটা আমােদর ই া মত চেল না, েটাই 
িনেজর ইে  মত চেল। ঠা র িঠকই বলেছন, একজন কউ দায়ী  িনেয় িনল। ঈ েরর কৃপােত বািড়র 
সম ার দায়ী  অ  কউ িনেয় নেব িঠকই িক  তারপর দখা গল তার িনেজরই শরীর খারাপ হেয় গল। 
শরীরট িঠক হেয় যাওয়ার পর দখা গল তার মনটাই ভেঙ গেছ। সিত ই খবু মশুিকল। ভি শাে র 
আচাযরা মাটামিুট এই িতনেট শত িদেয়েছন, এই িতনেট শত ভি  সাধনার জ  দরকার। 
 

রামা েজর মেত ভি র শত  
 

 ভি মােগর অেনক নামকরা আচায আেছন। যিদও মা াচায, িন াক এনােদর নাম আেছ িক  ভি  
পেথর খবু নামকরা আচায হেলন রামা জ। রামা জ ভি র জ  সাতিট শত দন। ামীজীও এই সাতিটেক 
তারঁ ভি েযােগ আেলাচনা কেরেছন। থম হল িবেবক, ভি র জ  িবেবক দরকার। িবেবক মােন িবচার, 
ঠা র যমন বলেছন ঈ রই সত  বািক সব অিনত  এই িবচার করা। িরপু জিনত যসব িচ া ভাবনা েলা 
আমােদর ভতের আসেছ, আর সখান থেক যত রকম কম হে , সটার ব াপাের িবেবক। িক  রামা জ 
ভি মােগর আচায, উিন ানমািগ নন। সইজ  িতিন ধ ুিবচােরর ে ই িবেবেকর কথা বলেছন না, সব 
ব াপােরই িবেবক রােখন। তার মেধ  আহার খবু পণূ। রামা জ বলেছন, যা িকছ ুআমােদর ভতের 
আসেছ তার িতনেট ি র দরকার পেড় – আ য়, িনিম  আর ণ। আ য় মােন, িজিনসটা ক িনেয় এেসেছ। 
যার তার হােতর খাদ  হণ করেত নই, এেত ভি র হািন হেয় যায়। ানীেদর এসব লােগ না, ঠা র 
বলেছন নেরন হল আ ন, ওর মেধ  কলাগাছ ফেল িদেলও দাউ দাউ কের েল যােব। ামীজী যভােব সব 
িকছ ু খেয় বড়ােতন, ভ  যিদ ঐভােব খেয় বড়ায় তার সবনাশ হেয় যােব। একটা চিলত কথােত বেল 
বা ম মের নেয় আর সাধ ুমের খেয়। সাধুরা বদা ী বেল কান বাছিবচার নই, যা খেত দেবন খেয় 
নেবন, ি  অ ি র কান ব াপারই তাঁর কােছ নই। আর ব বরা িনেজর ি র জ  সারাটা িদন ান 
করেছ, কাপড় ধুেয় যাে  আর খাওয়ার ব াপাের এটা খােব না, সটা ছােব না। কারণ রামা জ বেল 
িদেয়েছন এই িতনেট দাষ যন না থােক। িবচার তা এমিনেতই করেত হয়, িক  বদাে  য কান িবচার 
হল যটা ঈ েরর িদেক িনেয় যায় না সটােক ত াগ করা। িক  য কান িজিনস, পাশাক, উপহার, িবেশষ 
কের খাওয়া, খাওয়া তা মারা ক, যার জ  িহ রা খাওয়াটা সব সময় আড়ােল করত, সবার সামেন িহ রা 
কখনই খত না, যােত খােদ  লােকেদর দিৃ  পেড় না যায়। দৃি  পেড় গেল তােতই খাবার এেঁটা হেয় যােব। 
উি  িজিনসেক মানামািনটা িহ রা এেকবাের বাড়াবািড়র পযােয় িনেয় গেছ। কারণ খাবার ছুঁেয় িদেল, দিৃ  
পড়েল খােদ  সব রকেমর দাষ এেস যােব। ভি পেথর সাধকেদর এেঁটা িজিনস কখনই খেত নই। ী ীমা 
য বলেছন ভে র জাত নই, িঠকই বলেছন, িক  িনেজেদর ভতের। িনেজর লােকর বাইের ব বরা মহা 
গাড়ঁা, একটু ছায়ঁাছাি  হেয় গেল সব শষ। খাবােরর উপর দিৃ  পেড় গেল পুেরা খাবারটাই ফেল দেব।  
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 ি তীয় হল িনিম , বিশর ভাগ মা ষ যখন সাধ ুস াসীেদর িকছ ু দয় তার মেধ  িকছ ুকামনা-বাসনা 
থােক। িবেয় হেয়েছ তার িমি  সাধুেদর কােছ পািঠেয় িদল, ছেলর অ াশন হেয়েছ তার খাবার, কার 
িববাহবািষকী হেয়েছ তার িজিনস েলা আ েম পািঠেয় িদে , এ েলা সব অ । একবার মেঠ একজন 
নামকরা অিভেন ীর দী া হেয়েছ, িতিন বড় বড় িমি  সাধেুদর খাওয়ার জ  পািঠেয়েছন, সাধুরা খুব খুিশ। 
ামী অভয়ান জী বলেলন ঐ িমি  ভ েদর খাইেয় দাও, সাধরুা খােব না। কারণ স একজন অিভেন ী, 
কাথায় কান কামনা-বাসনা এর মেধ  জিড়েয় আেছ কউ জােন না। ঠা রও উিকল, ডা ােরর ছায়ঁা িজিনস 
খেত পারেতন না, আ য় দাষ আেছ। আর শেষ হল ণ। ণ মােন িজিনসটাই দােষর, খাবাের মেধ  চুল 
পেড় গেছ, িকংবা পয়ঁাজ র ন আেছ, মাংস, বািস খাবার, খােদ র মেধ ই দাষ।   
 

 ি তীয় শত হল িবেমাক। িবেমাক শ টা খুব িবিচ  শ , অ া  জায়গায় এই শে র ব বহার পাওয়া 
যায় না। রামা েজর মত বড় বড় পি তরা সং েৃতর এমন এমন শ  িনেয় আেসন য েলা খবু চিলত নয়। 
শ িলেক আবার িনেজর মত ব াখ াও কের দন। িবেমাক মােন সংযম। এখােন সংযম বলেত কান কামনা-
বাসনা থাকেব না। অথচ বলেছন ভি  পথ সহজ পথ। থেম খাওয়া-দাওয়াটাই কেঠার ভােব বঁেধ িদেলন, 
তারপেরই বলেছন কান কামনা-বাসনা থাকেব না। রামা জ বেল িদেলন সংযম যিদ না থােক ভি  পেথ 
চলাই যােব না। যার জ  দখা যায়, যারাই খুব কীতন কের বড়ায় তােদর বিশর ভাগই খুব গালেমেল, 
কারণ এেদর সংযম নই। সাধ ুস াসীেদর নােম অেনক নাম হয় িঠকই িক  তার আেগ ব বেদর বিশ 
নাম িছল। নেচ নেচ কীতন করেব, গান করেত করেত খবু উ  অব ায় মন চেল যায়, যমিন সব থেম 

যােব মনটা ওখান থেক ধপাস কের নেম আসেব। তখন ওেদর কাম-বাসনােক আর সামলােনা যায় না। খুব 
কম ব ব দখা যােব যারা কামকু হয় না, কামকু হেবই। ামীজীরও ব বেদর স ে  খুব িন  ধারণা িছল। 
ধ ু ামীজীর নয়, আরও যারঁা ঠা েরর কােছ এেসিছেলন তােঁদরও ব বেদর ব াপাের খুব একটা উ  ধারণা 

কখনই িছল না। ঠা র িক  ধীের ধীের ামীজী ও অ া েদর মতটা পাে  িদেলন। ভি  এমিনেত খুব 
ভােলা িক  এই িজিনস েলা যিদ িঠক না থােক, সংযম বা িবেমাক যিদ না থােক তখন ভি ই degenerate 
কের যায়। ভি  যিদ degenerate কের তখন েটা সম া হয়, একটা হল চ  কামকু হেয় যােব আর 
ি তীয় মৗলবাদীেদর মত খুব গাড়ঁা হেয় যােব। ভি  সহজ পথ িঠকই িক  যিদ সিঠক প িত অ সরণ করা 
হয় তখন ভি পথই চ  িবপ নক পথ হেয় যােব। এখােন সাধারণ মা ষেদর সাবধান করা হে । িক  যাঁর 
মেধ  সিত কােরর ভি  আেছ, ঠা েরর মত ব ি েদর জ  এসব শেতর কান েয়াজন হয় না। িক  
ওনােদর সবার জীবেনর িদেক তাকােল দখা যােব সবার জীবেন এই িজিনস েলা িনেজ থেকই িছল। 
রামা জ এইজ  বেল িদে ন না য, আিম বেল িদলাম তিুম কর। রামা জও দখেছন ভি মােগর যাঁরা বড় 
বড় মহা ারা িছেলন তােঁদর জীবনটা কমন িছল, তাঁেদর জীবন িবে ষণ কের দখেছন সাধারণ ভােব 
কেয়কটা শত আপনা থেকই দািঁড়েয় যায়। তার মেধ  িবেবক, িবেমাক এই েটা থাকেব।  
 

 ততৃীয় শত হল অভ াস। অভ াস মােন ভি  সাধনায় লেগ থাকা। যারা জপ করেছ তারা জপ করেব, 
যারা নাম-সংকীতন করেত চায় তারা তাই করেব। চতথু ি য়া, ি য়া মােন অপেরর সবা বা অপেরর ভােলা 
করা। প ম কল াণ, যটােত িনেজর কল াণ হয় সই িজিনস করা, সত  কথা বলা, স েণর পালন করা। 
ষ  অনাবসাদ আর স ম অ ষ, এই েটা খুব পূণ শত, ভি েত এই েটােক খুব বিশ অ সরণ করা 
হয়। অনাবসাদ মােন কখন মেনর মেধ  যন কান অবসাদ না থােক, হািঁড়মখু িনেয় কখন থাকেব না। 
ামীজী এর খুব িন া করেছন। হািঁড়মখু আর যাই হাক ভি  হেব না। সইজ  ব বরা সব সময় এটা 
সটা িনেয় খবু আনে  থােক। আর অ ষ মােন বিশ আন  যন না হয়, সারা ণ হাহা িহিহ কের যাে  
তা যন না হয়, এেত ভি র হািন হয়। িঠক তমিন সব সময় অবসাদ , চােখর জল ফেল যাে , এটাও 
যন না হয়। তাহেল ঠা র য চােখর জেল ভািসেয় িদে ন। ঠা র অবসাদ থেক চােখর জল ফলেছন না, 
ঠা েরর চােখর জল আসেছ ব া লতা থেক। ব া লতা আর অবসাদ েটা আলাদা িজিনস। অবসাদ আেস 
জাগিতক কারেণ আর ব া লতা আেস পারমািথক কারেণ, ঈ েরর জ  াণ ছটফট কের যাে , এটাই 
ব া লতা। আর জাগিতক ব র জ  মেনর ছটফটািনেক বেল অবসাদ। অবসাদ যিদ আেস তাহেল ভি  হেব 
না। আর অবসাদেক কাটাবার জ  খুব আেমাদ আ াদ কের যাে , তােতও ভি  হেব না। ব া লতার জ ও 
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বদনা হয় আর ঃেখর জ ও বদনা হয়, েটা আলাদা। জাগিতক অভাব ঃখেক জ  দয় আর পারমািথক 
অভাব ব া লতােক জ  দয়। ঠা েরর কখন ঃখ িছল না িক  সব সময় ব া লতা িছল। আমরা মেন কির 
রাধার কত ঃখ িছল, িক  রাধারও কখন ঃখ িছল না, রাধার ীকৃে র জ  ব া লতা িছল।  
 

 অথ অথাৎ অিধকারীর কথা বলা হল, ব াখ া ামঃ আেগই বেল দওয়া হেয়েছ। বািক থাকল অতঃ 
আর ভি  । ভি   মােন ভি েক, ভি  িজিনসটার ব াখ া করেত যাি । অেনক িকছেুক সংে েপ সূ াকাের 
বলেছন। থম সূ  খুব সহজ ভাষায় বাঝােত গেল একটা বােক ই বেল দওয়া যােব, আমরা এবার ভি েক 
িনেয় আেলাচনা করিছ। িক  এই অেথর গভীের যিদ না যাওয়া যায় তাহেল সূ  সািহেত র বিশ টা জানা 
যােব না। অেনেকই বেলন িতনশ চারশ বছর ী পূেব রিচত পািণিনর ব াকরণ সূ ই থম  যটােক সেূ  
িথত করা হেয়িছল। তারপর থেক সবাই পর পর িনেজর িনেজর িবষেয়র উপর সূ  লখা  করেলন। 

তােত ওনােদর িনজ  দশেনর ব াপাের যাবতীয় যা িকছ ুব ব  আেছ সবটােক ছাট ছাট সেূ র মেধ  বেল 
িদেলন। যমন অথােতা ভি ং ব াখ া ামঃ, এটা একটা সূ , এই কিট শে র মাধ েম অেনক িকছ ু বেল 
দওয়া হল। এই দশেনর পর রার পি তরা জােনন সূে  িক বলেত চাইেছন। অথ শ  িদেয় িতপবটা 
বেল িদেলন। আমরা এখন ভি েক ব াখ া করেত  করিছ।  করিছ িক  এর জ  িত িক লাগেব বা 
এটা কার জ  ব াখ া করা হে , এ েলা আমরা আেলাচনা কের িনেয়িছ। 
 

  অথ বলার পর বলেছন অতঃ, বাংলায় যমন বলা হয় অতএব, এখােন িক  ভি র সাধারণ 
বিশ েক বলেছন। ভি সূ  আেলাচনার েত একটা কথা আমােদর আেলাচনায় এেসিছল, যখােন বলা 
হেয়িছল, ভি  আর ান জেনর বিশ  হল যটা িদেয়  করা হয় সটাই চলেত থােক আর সখােনই 
িগেয় শষ হয়। যমন ভি   হয় ভি  িদেয়, ভি েতই চলেত থােক আর শষও হয় ভি েত। 
ানমােগরও িঠক তাই,  কেরন ােন, চেলন ােনর মাধ েম, ান হল িবেবক িবচার, আ া ছাড়া যা 

িকছ ুআেছ সটােক িবচার করা, ানমােগর সমাি  ােনেতই হয়। এখন ভি র য সাধারণ ল ণ আর তার 
যা যা বিশ  সবটা িমিলেয়ই এখােন বলেছন।  
 

 আেগই বলা হেয়েছ ভি  ভ   ধাতু থেক এেসেছ, ভজনা করা। সাধারণ মা ষ িনেজর ইি য় খ 
চিরতাথ করেত আর জগেতর খ পেতই ভােলাবােস, তাই মা ষ এ েলার ভজনাই কের। সাধারণ মা েষর 
কথা না হয় ছেড়ই িদলাম, িক  যারঁা রীিতমত শাে র কথা িদেনর পর িদন, বছেরর পর বছর িন া িনেয় 
েন যাে ন, তােঁদর যিদ িজে স করা হয় আপনার আদশ িক? দখা যােব কান আদশই নই। এমন কান 

একটা িজিনস আেছ, যটােক িনেয় বলেত পারেবন আিম এটার জ ই বেঁচ আিছ? কান িজিনসই নই। 
তাহেল জীবন তরী হেব কাথা িদেয়? আদেশর সােথ যারঁা এক হেয় যান তারঁাই িক  জীবেন কৃতকায হন। 
আদশ যার যত সাধারণ হেব তার জীবনও তত সাধারণ ভােবই শষ হেয় যােব। আদশ যত উ  বা মহৎ হেব 
তত জীবন মহৎ হেব। সমােজ সব থেক বিশ সফল হন মােয়রা। মােয়েদর জীবন পুেরা চি শ ঘ টা 
স ানেক ক  কের ঘরুেত থােক। কান মােক যিদ িজে স করা হয়, তিুম মরেব? মা বলেব, আিম মরেত 
রাজী আিছ িক  আমার স ানেক ক দখেব? মােয়েদর জীবন চেলই স ােনর জ । সইজ  মাতৃ েপ নারী 
িবরাট স ান, িক  স ান স ান বা তার পািরপাি ক যারা আেছ তােদর কােছ, তার বাইের যেত পারেব না। 
আদশ না থাকেল জীবন চালােত িগেয় সম া থাকেব।  
 

 ভি র অ তম বিশ , যখান থেক ভি   হয় সখােন স যত সাধারণ মা ষই হাক না কন 
তােত িকছ ু যায় আেস না, ইেমাশান তার থাকেতই হেব। অেনক সময় রেগ িগেয় বেল, তামার দয়টা 
পাথর। দয়টা পাথর হেত পাের, িক  কান একটা সময় িছল যখন তারও দয় নরম িছল। বা া বয়েস 
খলনা িনেয় খেলেছ, খলনা কেড় িনেল কঁেদেছ, মােয়র জ ও কঁেদেছ, ইেমাশান তার আেছই। ইেমাশান 
অিত সাধারণ সাধারণ ই ার উপের চেল। ই ার পুিত হেল মেুখ হািস ফােট আর ই ার িবপরীত হেল চাখ 
িদেয় জল বিরেয় আেস। মা ষ য িজিনসেক তী  ভােব ই া কের, য িজিনেসর িত সব সময় তী  ভােব 
মন িদেয় থােক, যখােন তার শরীর, মন, ইি য়, াণ সবটাই ঢেুক যাে , সই জায়গায় িগেয় একটা সময় 
আেস যখন ঐ ই াটা ফল েপ বিরেয় চেল আেস। ই ার পুিতর জ  য যাগান িদেত হয় সটা থাকার 
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দরকার। যমন েত ক রাজৈনিতক নতারই ই া থােক আিম ধানম ী িকংবা মখু ম ী হব, িক  হেত পাের 
না। কারণ ই ােক য যাগান িদেত হেব সই ই নটা নই। িক  একটা সিদ া, একটা উ মােনর ই ার 
জ  যাগান িদেত পাের, ভি শাে  এই যাগানটা দওয়া সব থেক সহজ। কারণ ভি  হল আিম ঈ রেক 
চাই, িতিন আমার ি য়তম, আিম তােঁক চাই, এই ই ােক যাগান দওয়ার জ  একটা িজিনসই লােগ তা হল 
ইেমাশান, ইেমাশান ছাড়া আর িকছু লােগ না। এর আেগ আেলাচনা হেয়িছল, ভি  ইেমাশােনর উপেরই চেল, 
সইজ  সম া হল ইেমাশানেক িনেয় ভি  খলা কের বেল পতেনর িদেক যাওয়ার স বনাটাও খুব বিশ 
মা ায় থেক যায়। যিদ ধরেত না পাের তাহেল েটা িজিনস হওয়ার স বনা থােক, একটা হল দিহক কাম-
বাসনা েলা অেনক বেড় যায়, কারণ এখােন ইেমাশানেক িনেয় খলা করেছ িকনা। ইেমাশান যখন খুব 
বলশালী হেয় যায় তখন িঠক ভােব সামেল িনেয় যেত না পারেল ভয় থােক। ি তীয় হল, ইেমাশান িদেয়ই 
আমােদর জীবন চেল, িক  ইেমাশন যিদ খুব বল হেয় যায় আর িঠক ভােব যিদ ইেমাশােনর বলতােক 
িনয় ণ কের কােজ না লাগােনা হয়, এটাই তখন গাড়ঁািমর পযােয় চেল যায়। যার জ  দখা যায় ভি  
কি ক যত ধম আেছ বা মতবাদ আেছ, এরা খবু গাঁড়া হেয় যায়। গাড়ঁািমর সােথ যিদ িহংসার ভাব থােক 
তখন িহং  হেয় যাওয়ারও স বনা থােক। ভি  ভাব ভােলাবাসা িদেয় চেল, িক  এই ভােলাবাসােক যখন 

তম ভি েত িনেয় যেত পাের না তখন আবার গাড়ঁা হেয় যাওয়ার ভয় থােক। িক  ভি র সব থেক 
বড় বিশ  হল ইেমাশান থাকার জ  ভি  সবারই জ  খালা। স য জািতরই হাক, য ধেমর হাক, 
যখানকার লাক হাক, পু ষ হাক, নারী হাক, বা া হাক, বৃ  হাক ভি  সবারই জ  অবািরত ার। 
আর যটা িদেয় ভি েত সাফল  আসেব সটা সবারই ভতের আেছ। বদাে র ানমােগ অেনক িকছরু 
দরকার, বদাে র অিধকারী হেত গেল অেনক িকছ ু লােগ। বেদর কমকাে  যেত গেলও অেনক িকছু 
লােগ। কমেযােগ যিদও ামীজী বলেছন সবাইেকই কাজ করেত হয়, িক  যাগ েপ কেমর অ শীলন করেত 
গেল সখােনও অেনক িকছরু দরকার। িক  ইেমাশান এমন এক িজিনস যটা সবারই আেছ, সবাই এটােক 
কােজ লাগােত পাের। ভি র এটাই সবেচেয় বড় বিশ । অতঃ যখন বলেছন তখন এর ারা বলেত চাইেছন 
ভি  কন? কারণ ভি  সবারই জ  খালা।  
 

 থেমর িদেক আেলাচনা করা হেয়িছল, বেদর ম েলা কখন দবতােদর াথনা েপ ব বহার করা 
যায় আবার কখন দবতােদর ধ ান ধারণা েপও করা যায়। উপিনষদ আমােদর মলূ , উপিনষদ ভারেতর 
দশনেক ব াখ া করেছ। উপিনষদ পুেরাপুির ানমাগ। সইজ  ভারেতর মলূ ভাব ানমাগ, ভি মাগ হয় না। 
বদও িট মােগরই কথা বেল, কমকা  আর ানকা । বেদর য অংশ য ািদর কথা বলেছ সটাই কমকা  
আর য অংেশ ধ ান ধারণা আেছ তােক বলেছন ানকা , ভি র ব াপার কাথাও নই। যিদও বলা হেয়েছ 
য ভি  িজিনসটা বেদ আেগই িছল। িক  ভি র ভাব বেদ সভােব নই, ভাগবত ও পৗরািণক 
সািহেত র আিবভাব থেকই ভি র ভাব িঠক িঠক ভােব আেস। গীতােতও আমরা ভি েযাগ পাই, িক  
রামা জািদরা আসার পর ভি  াধা  লাভ কের। ানেযােগ অেনক িকছইু আেছ। ভারেতর মলূ দশন হল 
আ াই । জীেবর উপর অেনক উপািধ লেগ আেছ, সব উপািধেক সিরেয় দওয়ার পর যটা থাকেব 
সটাই । িক  যারা খবু আেবগ বণ বা ব ি েকি ক তারা বলেব সব উপািধ সিরেয় িদেল আমার আিমটা 
িক হেব? িবেদেশ যখনই ামীজী আ া, , ােনর কথা বলেতন তখন াতােদর কােছ একটা সম া 
হেয় যত, আমার আিমটা কাথায় যােব। ামীজী ব ি েকি কতােক িনেয় িবিভ  জায়গায় চুর আেলাচনা 
কেরেছন। আমােদর ে  সম া হল আমরা এতই সাধারণ য এই িজিনস েলােক আমরা ধারণাও করেত 
পাির না। িক  সাধনা করেত করেত একটা জায়গায় মেন অেনক  আসেত  হয়। 
 

  তার মেধ  একটা  আেস যার উ র ভি শাে  খুব র ভােব বলা হয়। কথামেৃতও এর 
অেনকবার উে খ পাওয়া যায়, অেনেক মেন কের এটা ঠা েররই কথা, িক  রামা জ স দায় থেক এই 
কথািট এেসেছ এবং ভি  পর রায় খুব চিলত হেয় গেছ। কথািট হল, আিম িচিন খেত চাই িচিন হেত 
চাই না। এটাই আমােদর দশেনর একটা খবু পণূ পেয় ট যখােন িগেয় আচায শ েরর বদা  আর 
রামা েজর বদা  আলাদা হেয় যায়। খুবই মজার কথা, একিদেক ভগবােনর িদেক যেত চাইেছ, অ  িদেক 
আবার আমার আিম টা বজায় রাখেত চাইেছ। এই পেয় টটা যিদ পির ার হেয় যায় তাহেল ভি  ও ােনর 
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পুেরা পাথক টা পির ার হেয় যােব। অেনেক বলেবন, ভি র শষ কথা প, রস, গ , শ  ও শ িদেয় 
ভগবােনর লীলা আ াদ করা। িঠকই, লীলা আ াদ করাটাই ভি র একটা ধান উে , িক  লীলা আ াদ 
তা আমরা সবাই সব সময় কের চেলিছ, দা ণ গরম এটাও ভগবােনর লীলা, গরেম এিস েম আরােম 
থাকাটাও লীলা, বািড়েত ীর গ না এটাও ভগবােনর লীলা, আবার তার িমি  িমি  কথা তারঁই লীলা, লীলা 
সবাই আ াদ কের যাে । িক  তার জ  ঘরবািড় ছেড় মাথা মিুড়েয় গ য়া িনেয় স াসী হওয়ার িক 
দরকার। ঠা র বলেছন, মন  হেয় গেল দেখ জগেত যা িকছ ুআেছ সব িতিনই হেয়েছন। বিশর ভাগ 
ভ  বেলন ভি েত আমার আিম টা থেক যায়। এই ব ব টাও খবু আ েযর, এই ব ব েক িনেয় বিশ 
আেলাচনা করেল কাথাও িগেয় একটা গালমাল পািকেয় যায়, কারণ রামা জ, মা াচায এনােদর উপর  
িচ  লেগ যােব। আিম টা যিদ বজায় রাখেত যাওয়ার কথা বলা হয় তখন এর অথটা িক দাড়ঁােব? কাথায় 
দাড়ঁােব ভগবানই জােনন। 
 

  আমরা আবার কথামেৃত ফরত যাি । কথামেৃত একটা খবু সূ  আেলাচনা আেছ যখােন ান ভি  
িনেয় আেলাচনা চলেছ। ঠা র নেরনেক িজে স করেছন, ােঁর! তইু যিদ মািছ হেয় অমতৃ কলেসর অমৃত 
পান করেত চাস কাথায় বেস পান করিব? ামীজী বলেছন আিম আড়ায় বেস অমতৃ পান করব। কন আড়ায় 
বেস পান করেবন? মাঝখােন িগেয় পান করেত গেল রেসর মেধ  ডেুব যাব। ঠা র তখন বলেছন, না র! এ 
হল অমৃত রস, অমতৃ রেস ডবুেল মা ষ মের যায় না, সি দান  সাগেরর অমতৃ রেস ডবুেল মা ষ অমর 
হেয় যায়। তাহেল ানই বলা হাক আর ভি ই বলা হাক, সব যাে  সই সি দান  সাগের। সি দান  
সাগের মের যাওয়ার কথা ামীজী বলেছন না, উিন ডেুব যাওয়ার কথা বলেছন, ভাবেছন আমার আিম টা 
হািরেয় যােব। আিম টাই যিদ হািরেয় যায় তাহেল অমতৃ রেসর আ াদ িক কের করব? ঠা র বলেছন, অমতৃ 
সাগের ডবুেল অমর হেয় যায়। তার মােন কলিসর কানায় বেস খাওয়াটা যন ভি , ডেুব যাওয়াটা যন ান। 
এখন ডুেব যাওয়ার পর আিম টা থাকেছ িক থাকেছ না, এর উ র দওয়া খুব মশুিকল। 
 

  ঠা র আবার বলেছন, সমািধ থেক নেম যখন আিম ও ঁবিল তখন একশ হাত নীেচ নেম এেসিছ। 
ও ঁবলার সমেয়ই একশ হাত নীেচ নেম এেসেছন, তাহেল আিম জল খাব, আিম গান নব, তার মােন আরও 
অেনক নীেচ নেম এেসেছন, আর কথা যখন বলেছন তখন আরও নেম এেসেছন। একশ হাতটা একটা 
কথার কথা, ঠা র তা মেপ দখেত যাে ন না, বলেত চাইেছন ও ঁবলা মােন সমািধর ঐ অব া থেক মন 
অেনক নীেচ নেম এেসেছ। আর মখু যখন খুলেছন তখন আরও অেনক নেম এেসেছন। এখন ঠা র কী 
বলেবন, ঐ অব ায় আমার আিম থাকেছ িক থাকেছ না, ওখােন িতিন িক দখেছন, িক আেছ িক না আেছ 
আমােদর পে  জানা কান িদন স ব নয়। সম া হল আমােদর বুি  অত  সীিমত। ঠা র বলেছন এক 
সর ঘিটেত িক িতন সর ধ ধের? ভগবান আমােদর এতটু  সীিমত বুি  িদেয়েছন, সই সীিমত বুি  িদেয় 
আমরা বঝুেত চাইিছ সি দান  রেসর সাগের যখন ডেুব যাব তখন আমার আিম  থাকেব িক থাকেব না। 
 

চারী টিনং স টাের একজন ি ি প াল িছেলন, িতিন খুব র একটা কথা বেলিছেলন। অেনক 
আেগকার কথা, উিন যখন চারী তখন চারী িনং স টােরর ি ি প াল িছেলন ভব মহারাজ, খুব 
উ মােনর সাধ ু িছেলন, ধ ু উ মােনরই নন, অত  উ মােনর সাধ।ু কান চারী যিদ কান গালমাল 
কের ফলত, বয়স কম থাকেল যা হয়, একট ুআধটু গালমাল করেতই পাের। উিন খুব ক  পেতন, আহা! 
এই চারী আমার কােছ আেছ, িুম কের ফেলেছ! িঠক আেছ। উিন রাি েত বাইের ধুিন ািলেয় সারা 
রাত বেস জপ করেতন যােত তার ম ল হয়। ঐ কের ওনার কেয়কবার শরীরটাই খারাপ হেয় িগেয়িছল। 
শেষ বড় মহারাজরা এেস খুব কের অ েরাধ করার পর ব  করেলন। এই ি ি প াল চারী অব ায় 
একিদন ভব মহারাজেক বলেছন, আমার মেন হয় রামা জ সই জায়গােত পৗছঁােত পারেলন না যখােন 
শ রাচায পৗঁছােত পেরিছেলন। ভব মহারাজ শানার পর তাঁর উপর চ  রেগ গেলন, বলেছন, তিুম 
রামা েজর অব ায় পৗেঁছ গছ য এই রকম কথা বলেত পারছ? ভব মহারাজ এমন রেগ গেলন য সাত 
িদন িতিন ওনার সােথ কান কথাই বলেলন না, অথচ তাঁেক চ  ভােলাবাসেতন। তুিম মেুখর মত এই রকম 
কথা বলেল কী কের? এখােন আমরা য আেলাচনা েলা কের যাি  এ েলা হল একটা িজিনসেক বাঝার 
জ । একটা কাঠােমা তরী করার জ  এই িজিনস েলা আেলাচনা করা হে । রামা েজর দশন পড়েল মেন 
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হেব আচায শ েরর ভাে  কাথাও যন গ েগাল আেছ। আর এটা খুবই সিত  য, ঠা র ামীজী এেস যিদ 
অৈ ত বদাে র কথা না বলেতন তাহেল বাঝা খুব মশুিকল হেত য, আচায শ র যা বেলেছন িতিন িক িঠক 
বেলেছন নািক আদেপই িঠক বেলনিন। 

 

ান আর ভি র শষ কথা যিদও এক িক  মাঝখােন সাধনার পেথ েটার মেধ  চুর ফারাক। 
ানমােগ সাধক বলেছন আ াই আেছন, আ া বােদ যা আেছ সবটাই িমথ া, সবটাই নাম আর প, সবটাই 

ক না। আর ভি মােগর সাধক বলেছন ঈ রই আেছন, আিম যা িকছ ু দখিছ সব ঈ েররই প। উভয় 
িদেকই, স ানমােগই যাক আর ভি মােগই যাক েটােরই মেূল হল সাধেকর আিমে র নাশ হওয়া, শষ 
অব ায় আিম ভাবটা নাশ হেয় যায়, অহ ার নাশ হেয় যায়। ভ  দেখন ভগবানই আেছন, ভগবান ছাড়া আর 
িকছ ু নই। ামী ীেক ভােলাবােস, ীর মেধ  ামী ীেকই দখেছ, ীর মেধ  ঈ র দখেছ না। িক  যখন 
দখেব ঈ রই আেছন, এটাও ঈ র ওটাও ঈ র, তখন তামােক বিশ ভােলাবাসব আর ওেক কম 
ভােলাবাসব এটা হেব না, অথাৎ অহ ােরর খলা, আিমে র খলাটা নাশ হেয় যাে । িঠক তমিন ানী 
দখেছন আ াই সব, তারঁ কােছ আ াই আেছন, তামার এই নাম পটা িমথ া, িনেজর নাম পটাও িমথ া। 
সইজ  তামার িত য মাহ আসেব ওর িত য ষ হেব এর কানটাই আর হেব না। ভে রও িঠক 
একই িজিনস হয়। সানার অল ারেক ভ  দেখ সানাই সব গয়না হেয়েছ, সানাই কােনর ল আর 
নকেলস হেয়েছ। িক  ানী দেখ, কােনর ল আর নকেলস এ েলা িকছ ুনা, এ েলা নাম আর প ছাড়া 
িকছ ুনয়। বা িবকই তাই, ল একটা নাম, নকেলস একটা নাম, েলর একটা আকৃিত আেছ নকেলেসরও 
একটা আকৃিত আেছ। িক  বা ব িজিনসটা সানা। ভি েত মলূতঃ বলেব সানা এই আকিৃতেত পা িরত 
হেয়েছ মা , এর বিশ িকছ ুনা। ভি েত পা রটা সত , তার মােন ব ি  াত টা থেক যাে । ানমােগ 
বলেব সানা বােদ বািক যা আেছ এ েলা িকছ ু না। সিত ই তাই হয়, জ িরর কােছ িনেয় গেল স যখন 
মাপেব তখন সানাই দেখ, নকেলস বা কােনর ল দেখ না। তাহেল পাথক টা কাথায়? ভি শা  
েণতারা ব াখ া কের বলেছন, ভি েত আিমে র বাধটা কাথাও থেক যায়। রামা জ ানেক িন া কের 

বলেছন ান ভি  থেক নীচু, অ  িদেক আচায শ র ভি র িন া কের বলেছন ভি  ান থেক নীচু। 
এটাই পের আবার আেলাচনায় আসেব যখােন া া শ  আসেব।  
 

 ান ও ভি  সব সময় েটা ের চেল, কমও তাই। একটা র হল যখােন িত নওয়া হে  
আেরকটা র হল যখােন িসি  হে , সাধনা েপ চেল আর িসি  েপ চেল। সম া হল, সাধনা েপ যটা 
চেল সটােকও ভি  বলেছ আর িসি  েপ যটা চেল সটােকও ভি  বলেছ। ান পেথও একই সম া, 
সাধনােকও ান বলেছ আর িসি েকও বলেছ ান। আচায শ র তাঁর গীতার ভাে  এক জায়গায় বলেছন, 
য ানমাগ িনেয় িনেয়েছ সও ানী। ানমােগ য চলেত  কেরেছ সও যিদ ানী হয় আর যারঁ 
ঈ েরর ান হেয় গেছ সও যিদ ানী হন, তাহেল আমরা তফাৎ করব িক কের! ফেল আমােদর মত 
অ েদর অেনক সংশয় উৎপ  হয়। িযিন িস  ভ , যমন ঠা র, িতিনও ভ  আর যারা দী া িনে , 
মি ের যাে , শাে র কথা নেছ এরাও ভ । আচায শ র যখােন বলেছন ভি  িদেয় মা ষ ােন 
পৗছঁােত পাের না, সখােন িতিন গৗণা ভি র কথা বলেছন, যখােন িত িনে । িঠক তমিন রামা জ য 
ানেক িন া করেছন িতিনও ােনর িত পেবর িন া করেছন। এত পির ার কের এই কথা কউ বলেছন 

না। যখন শা  অধ য়ন করেছ, ধু িবচার করেছ, সিত ই খুব নীচু েরর। মীরাবাঈেয়র সে  একজন লাক 
স াসী হেয় গেছ, স এখনও ান িবচার করেছ, কািমনী-কা ন ত াগ করেছ, নামযশ ত াগ করেছ, তার িক 
কখন মীরাবাঈেয়র সােথ তলুনা হয়! আর িঠক তমিন, আমােদর মত ভ েদর সােথ িক কখন শ রাচােযর 
সােথ তলুনা করা যায়! তেব রামা জ বা মা াচায, ভি র যাঁরা এেকবাের  আচায, এনােদর রচনা পড়েল 
দখা যায় ভি েত কাথাও একটা যন ছা  কের আিমে র বাধ থেক যায়, যার জ  ভে র িনিবক  
সমািধ কখন হেব না। িনিবক  সমািধ না হেল তা ভি  নীচু হেয় গল। িক  ভি মােগর আচাযরা বেলন 
িনিবক  সমািধটা মেনর একটা অব া, বা িবক িকছ ুনা, িনিবক  সমািধ বেল িকছ ুহয় না, বা িবকতা হল 
সিবক  সমািধ। ভি  পেথ সিবক  সমািধই শষ কথা। যিু  িদেয়, তক িদেয়, শা  িদেয় ওনারা দিখেয় 
দেবন িনিবক  সমািধ বেল িকছ ুহেতই পাের না। এনােদর শষ যুি  হল, িনিবক  অব াই যিদ শষ কথা 
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হত তাহেল মা ষ ওখােন পৗছঁানর পর আর নামেতন না, পিরবতন হত না। িক  দখা যায় িনিবক  
সমািধেত যারঁা যান, যমন ঠা র, িনিবক  সমািধেত িগেয়িছেলন িঠকই িক  আবার তােঁক সিবক েত 
ফরত চেল আসেত হল, িফের এেস সারা জীবন সই মা মা কের গেলন। তার অথ দাড়ঁাল িনিবক  সমািধ 
ায়ী িকছ ুনয়, ায়ী হল সিবক , আর যটা ায়ী সটাই জীবেনর উে । এই তেকর িক উ র দেবন? 

বা িবকই এর কান উ র নই। কারণ িনিবক েত িক হয় যারঁা অ ভব কেরন তারঁা মখু খলুেবন না, যারঁা 
মেুখ বেলন তােঁদর কান অ ভব নই। এরপর ক িনিবক  অব া িনেয় আেলাচনা করেত যােব! 
 

 এনারা তাই মিু েকও চার রকেমর কের িদেয়েছন – সাযজু , সা প , সামীপ  আর সােলাক । 
সােলাক  মিু  মােন, ভগবান িব  ু য লােক আেছন, ঠা র য লােক আেছন ভ  সই লােক িগেয় বাস 
করেছন। সা প  মিু  মােন, ঈ েরর প ও ঐ য িনেয় ভ  িব  ু েপ ঘেুর বড়ান। তাহেল কী কের 
আসল িব  ুআর এই িব েুক আলাদা করেব? সটা ভগবানই জােনন, আেছ হয়ত কান পথ, তেব আমােদর 
জানা নই। সামীপ  মিু  মােন, ভ  ঈ েরর কােছ কােছই থাকেছন। আর সাযজু  মােন তােঁত লয় হেয় 
যাওয়া। ভি শা  সাযজু েক মানেব না, তােঁদর কােছ সাযজু  বেল িকছ ুহেতই পাের না। ঠা র ান িবচারেক 
িনেয় কত িন া কেরেছন। িক  ভি শাে র এ েলােক যিদ িবচার করেত নামা হয় তখন এই িবচার আরও 
িনরাশাব ক। ইেমাশান িদেয় চেল বেল আরও বিশ হতাশাজনক। আমােদর আেলাচনার পেয় ট হল ব ি , 
ব ি ই যিদ না থােক তাহেল ভি র বিশ  কাথায় থাকল! এই কথা বলেব ভ রা। আিম  যিদ নাই 
থােক, ঈ েরর আ াদ যিদ নাই করেত পারলাম, ঈ েরর লীলা যিদ নাই দখেত পারলাম তাহেল ভি র 
কান অথই থাকল না। আিম তােঁত হািরেয় গলাম আর আিম জানলামই না িজিনসটা িক। এই ধরেণর তক 
তারঁা িনেয় আেসন। আিম টা থেক যায় তাই ভি  । সইজ  ভি শাে র ব াখ া করা দরকার, এটাই 
এই সেূ  অতঃ ভি   কথার তাৎপয। ভি েক ব াখ া এই জ ই করেত হেব কারণ ভি ই । কন 

? থমটা হল আিম টা থেক যায় বেল। উপিনষদ বা ানমাগ বলেছন আিম  নােশর কথা, িক  এখােন 
বলেছন আিম  থাকাটাই ।  
 

 উপিনষেদর লকচার েন বা অধ য়ন কের, গীতা অধ য়ন কের, বদাে র কথা েন েন আমােদর 
মেন হেত পাের এসব িক কথা নিছ। িক  না, এটাই ভি শাে র বিশ । ভি শাে র মলূই হল, আিম 
ঈ রেক ভােলাবািস, সাধনা মােন ঈ রেক ভােলাবাসা আিম ঈ েরর ভােলাবাসােক আ াদ করেত চাই। আিমই 
যিদ না থািক ঈ েরর ভােলাবাসােক আিম আ াদ করব িক কের! তিুম বলছ ানমােগর তামার আিম  লাপ 
পেয় যায়, আিম তিুম বেল িকছ ুথােক না, সটা িদেয় আমার িক হেব? তিুম তামার আিম  লয়েক  
বলেত পার, িনকৃ  বলেত পার িক  আমার এটা লাগেব না, আিম িচিন হেত চাই না, আিম িচিন চাখেত চাই। 
 

 ভি শাে র দাশিনকরা আেরকিট খবু পণূ কথা বেলন, ঈ র সবশি মান, ঈ ের যারঁা ভি  
কেরন িতিন চাইেল তােঁক ানও িদেয় িদেত পােরন। ভি েযােগর এটা সব থেক পূণ পেয় ট। অতঃ 
যখন বলেছন তখন এটাই বলেছন, আমরা ভি েক এইজ ই ব াখ া করিছ কারণ ভি  । ভি   
কন? িযিন ঈ েরর ভ , িতিন যিদ ঈ েরর ভি  পেয় যান তাহেল ঈ র চাইেল তােঁক ানও িদেয় িদেত 
পােরন, কারণ িতিন সবশি মান। কথামেৃতই ঠা র এক জায়গায় বলেছন, কাশীেত মরেল মা এেস তার 
ব নটা খুেল দন আর িশব এেস বেলন, এই দ াখ আমার অখ  প। যিদ তিুম বল ান একটা ভি  
আেরকটা, তােত আপি র িকছ ু নই। ানমােগ সাধনা করেল তুিম ান পােব, এটা তিুম িন য় মানছ? াঁ 
মানিছ। িক  আিম যিদ ভি মােগ যাই ভি  আর ান েটাই পেয় যাব। তাহেল আিম এমন পথ কন নব 
না যখােন আিম েটাই পেয় যেত পাির। ভি মােগ এই জায়গােতই বিশ জার দওয়া হয়। আমার ান 
লাগেব না, িক  ঈ র সবশি মান িতিন ইে  করেল আমােক ানটাও িদেয় িদেত পােরন। ভি মােগ যারঁা 
চেলন তাঁরা ানও পান ভি ও পান, সইজ  ভি ই । ব সা াজ  পাওয়ার জ  ভগবান িব ুর 
আরাধনা করেছন। আরাধনা কের িতিন সা াজ ও পেয় গেলন তার সােথ ভগবােনর ভি ও পেয় গেলন। 
ব খুব দামী কথা বলেছন, কাচঁ েড়ােত এেস আিম যিদ হীরা পেয় যাই আিম হীরােক ছেড় দব কন! 

আিম ভি  করেত িগেয় আমার আিম টা থেক গল, আবার ভি  করেত িগেয় ঈ েরর  ভােলাবাসাটও 
পেয় গলাম আর যিদ ানও পেয় যাই, তাহেল তা আিম সবটাই পেয় গলাম। তিুম তা ঈ েরর 
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ভােলাবাসাটাই আ াদ করেত পারেল না। আিম েক বজায় রেখ ভগবােনর আন  কােক বেল সটা তুিম 
জানেতই পারেল না। 
 

 এ েলােক িনেয় অেনেকই অেনক রকম যুি তক িনেয় আেসন। অেনক বড় বড় পি তেদর কােছও 
সব িকছ ুপির ার নয়। ইদািনং ীরামকৃ  ভাবধারায় ান ভি েক যভােব পিরভািষত করা হয় সটা অেনক 
বিশ যৗি ক। এনারা বেলন কা র মি  উ ত, কা র আবার দয় উ ত। সইজ  কা র ইেমাশান 
বিশ শি শালী, কা র আবার যুি  িবচার বিশ বলশালী। যার ফেল যাঁরা িবচার িদেয় যান তারঁা ান পথ 
নন, যােঁদর ইেমাশান শি শালী তাঁরা ভি  পথ িদেয় যান, িক  জন এক জায়গােতই যােব। ভি শা  
এসব কথা মানেব না। ভি শাে  যাঁরা ানমাগ িনেয়েছন তারঁা এেকবাের শূে র মত। দেয় এত ভােলাবাসা 
অথচ এরা ভগবােনর ভােলাবাসাটাই জানল না। ঠা রও কতবার  ানীর কথা বলেছন। ানমােগর এটাই 
মলূ সম া, িবচার করেত করেত এেকবাের  হেয় যায়। ঠা র তাহেল িক ধু ভি েক জার িদে ন? 
ঠা র সই রেঙর গামলার গ  বলেছন, একজেনর একটা রেঙর গামলা িছল, য যা রঙ চাইেব গামলায় 
চুিবেয় িদেয় সই রেঙ ছিুপেয় দেব। একজন তােকই িজে স করেছ, ভাই তিুম কান রেঙ ছিুপেয়ছ? ঠা র 
হেলন সবধম িপেণ, ভি র কথাও বলেবন, ােনর কথাও বলেবন, ঠা র সবটাই িনে ন। িতনেট ‘এইচ’, 
া , হাট আর হড, ঠা েরর িতনেটই fully developed, া  মােনই িতিন কমেযােগর জ  ত, হড 

মােনই ানেযােগর জ  তরী আর হাট মােনই ভি েযােগর জ  উপযু । সইজ  ঠা র িতনেটরই কথা 
বলেছন। ামীজী যাগ অ শীলন করেছন, িক  যােগর কথা বিশ বলেছন না। একটা িজিনস মেন রাখেত 
হেব, সব পেথর যমন একটা িতপব আেছ িঠক তমিন সব পেথরই িকছ ু বলতা আেছ। যােগর পেথ 
যারঁা যান তারঁ িস াই আিদ পেয় যাওয়ার পর ওেতই ফেঁস থােকন। কমেযােগর সাধক কখন নামযেশর 
মেধ  ফেঁস যােব টরও পােব না, ওখােনই সব শষ। ানেযােগর সাধেকর একটা সময় মি   হেয় 
যায়, সইজ  বিশর ভােগরই মাথাটা খারাপ হেয় যায়। আর ভি েযােগর পেথ তােদর হয় চ  কাম বাসনা 
এেস যায় আর তা নাহেল মারা ক রকম গাড়ঁা হেয় যায়। এই ধরেণর বলতা েত কিট পেথই আেছ। 
আমরা এখােন কান পেথর িক িক বলতা আেছ তাই িনেয় আেলাচনা করেত আিসিন, ভ েযাগ িক িজিনস 
সটােক জানেত চাইিছ।  

 

 ভি েযােগর এটা একটা খুব পূণ িস া  য আিম যিদ ঈ রেক ভি  কির িতিন ইে  করেল 
আমােক ানও িদেয় িদেত পােরন। ানেযােগ এর িক উ র িদে ? ানেযাগ বলেব, ঈ র তা আদেপই 
নই, ঈ র তা একটা ক না, ঈ র তা মায়া, মায়ােক ভােলােবেস তিুম কী ান পােব! এইসব যুি তেকর 
কান অ  নই। আচায শ র গীতার াদশ অধ ায় ভি েযােগ যভােব বণনা করেছন তােত বাঝাই যায় য 
ভি েযাগ আর ানেযােগ কান তফাৎ নই। তেব ভি েযাগেক  বলেত িগেয় গীতােত য যুি  িদে ন 
তােত বলেছন, মা ষ মা ই শরীেরর সােথ এমন ভােব জিড়েয় রেয়েছ যার জ  তার পে  অব ে াপসনা, 
ানমােগর উপাসনা খুব কিঠন। ঠা র ানীর উপমা িদে ন, হাত কেট িগেয় দরদর কের র  বেরাে  

অথচ বলেছন আমার তা িকছ ুহয়িন, আিম আ া, র  দেহর বেরাে । এই সাধনা দহাি য়েত ব  হেয় 
থাকা মা েষর পে  অস ব, েশাহিধকতরে ষা  , অব াে র উপাসনা, ানমােগর সাধনা করেত গেল 
এেদর েশর অ  থাকেব না। সইজ  সবারই জ  ভি  সহজ পথ। ঠা র বারবার বলেছন, কিলেত 
অ গত াণ। অ গত াণ মােন দহেবাধ বল, দহেবাধ বল থাকেল ানমােগর অ শীলন খবু কিঠন।  
 

 অতঃ শে র আেরকিট পূণ িদক হল। আমরা যিদ মেনই িনই নারদ এই ভি  রচনা 
কেরেছন, এই নারদ পৗরািণক নারদ হেত পােরন, এই নারদ অ  কান ঋিষ বা অ  কান লখক হেত 
পােরন িযিন ভি র সূ িলেক সংকলন কেরেছন। নারদ ভি র ব াপাের তারঁ িনেজর পাি ত েক সবার সােথ 
ভাগ করেত চাইেছন, এত িদেন ভি র ব াপাের আিম যা জেনিছ সটা আিম তামােদর সােথ share করেত 
চাইিছ। ভি ই , কন , সবার জ  খালা, তামার আিম  থেক যায় যােত তিুম ঈ েরর ভি েক 
আ াদ করেত পারেব, আর এেত দহেবাধ থাকেলও কান সম া হয় না। আেরকটা যটা দখা যায়, 
ানীরাও অেনেকই ান লােভর পর ভি  িনেয়ই থােকন। যমন আমােদর সামেন ঠা র দৃ া , িতিন ভি  

িনেয়ই িছেলন। শ রাচায , িতিন ানমােগর চার কায করেছন িক  ভি  রেখিছেলন। িক  কান ভ  
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ভি  লােভর পর ান িনেয় থােক না। এই ধরেণর যুি েক এনারা ভি েক  দখাবার জ  ব বহার 
কেরন, ানীরা ভি  িনেয় থােকন িক  ভ রা কখন ান িনেয় থােক না। অতঃ, এত িকছ ুজিটলতার জ  
আমরা ভি র সাবিলল আেলাচনা করেত যাি ।  
 

নবধা ভি  
 

 ভি র অেনক িকছ ুিজিনস আমােদর আেলাচনার মেধ  আসেব। তার মেধ  একটা হল ভি  িকভােব 
হেব? সরাসির সইভােব কাথাও বলা নই িক  ভাগবেত এর উপর আেলাকপাত করা হেয়েছ। ভাগবেত 
নবধা ভি র বণনা কের বেল িদে ন এই নয় কার বা নয় ভােব ভি র অ শীলন করা যায়। থমটা 
বণ  , ি তীয় কীতন  , ততৃীয় রণ  , চতথু পাদেসবন  , প ম অচন  , ষ  ব ন  , স ম দা , অ ম সখ  

আর শষ নবম আ িনেবদন  । একসােথ বলেছন নবধা ভি , নয় ভােব ভি র অ শীলন। মজার ব াপার হল 
এই নয়িট সাধনার িবিধ আবার এই নয়িট িসি রও িবিধ। থেমর িদেক বলা হল, ভি   হয় ভি  িদেয়, 
ভি  চেল ভি  িদেয় আর শষ হয় ভি েত। এই নয় কার ভি র সাধনা যা িসি ও তাই।  
 

 থম হল বণ  , ঈ েরর নাম, ণগান, লীলাকথা নেত থাকা, শানাটাই একটা সাধনা। এই 
সাধনােত িক হয়? িসি েতও বণই করেত থােক, মন ঈ ের এতই ডেুব যায় য ওটাই িসি । এর বড় দৃ া  
পরীি ৎ। কেদেবর মখু থেক ভাগবত কথা েন যাে ন, ওটাই তারঁ সাধনা িছল আর ওটাই তারঁ িসি  
হল। ঠা র েটা ঘটনার কথা বলেছন, একজন পি ত এক জায়গায় গীতার উপেদশ িদেতন। একিট লাক 
পছেনর িদেক বেস বেস পাঠ নত আর চাখ িদেয় তার অনগল জল বিরেয় যত। পি ত সং েৃত গীতার 
ব াখ া িদেয় যাে ন। একিদন পি ত লাকিটেক ডেক িজে স করেছন, আিম যা বলিছ তিুম িক এ েলা 
বুঝেত পার? লাকিট বলেছ, না, আিম ধু দিখ যু ে ে  ঠা র অজুনেক গীতা বেল যাে ন। এই গ টা 
এত উ মােনর য ক না করেল অবাক হেয় যেত হয়। একজন পি ত গীতার উপর ব াখ া িদেয় যাে ন 
আর একজন অিশি ত মখু য িকছইু বুঝেত পারেছ না পি ত িক বলেছন, িক  তার চাখ িদেয় ধ ুজল 
বিরেয় যাে । স ধু ভেব যাে , ভাবেত ভাবেত ভােবর ঘাের হািরেয় িগেয় দখেছ ধু ীকৃ েক, িযিন 
অজুনেক উপেদশ িদেয় যাে ন। যােগর ভাষায় তার সম  বৃি  িনেরাধ হেয় একিট বৃি েত ি র হেয় গেছ। 
আেরকিট গ  বলেছন, এক পি ত রাজােক ভাগবত শানােত আসেতন। িকছু ণ পের পেরই পি ত বলেতন, 
িক রাজা িকছ ু বুেঝছ? রাজা পি তেক বলেতন, আেগ তুিম বাঝ। রাজ বািড়েত িগেয় পি ত ভােবন, রাজা 
কন বলেছন, আেগ তুিম বাঝ। িকছ ু িদন পর থেক পি ত আর রাজােক ভাগবত শানােত যাে ন না। 
পি তেক খবর পাঠােনা হেয়েছ। রাজার লাক িগেয় দখেছ পি েতর সামেন ভাগবত খালা আর তাঁর চাখ 
িদেয় জল বিরেয় যাে । রাজার লাকেক পি ত বলেছন, তিুম রাজােক িগেয় বল, এবার আিম বুেঝিছ। এই 
হল বেণর পিরণিত, বণম ল   শানাটাই ম ল, বণ করাটাই সাধনা। আমরা এখােন ভি শাে র কথা 
েন যাি  এটাই সিত কােরর একটা সাধনা হেয় যাে । ভি র কথা নেত এেস তিুম ঘিুমেয় পড়, 

প াশজেনর কথা ভাবেত থাক, তােত কান দাষ নই। একজন পি ত ােম ভাগবত পাঠ করেত যেতন। 
এক বিুড় রাজ সে েবলায় একটা ল ন িনেয় আর লািঠ হােত ঠক ঠক কের এেস সবার সামেন িগেয় 
বসেব। বসার পর ল েনর আেলাটা কিমেয় আর লািঠটা পােশ রেখ ওখােনই ঘিুমেয় পড়ত। পি ত একিদন 
বেলই ফলেলন, বুিড়মা! তিুম ঝড়বিৃ েত এত ক  কের ভাগবত কথা নেত আস, িক  এেসই তা ঘিুমেয় 
পড়, তাহেল িমিছিমিছ ক  কের আস কন? বুিড় খুব রেগ গেছ, বলছ িক বাবা! ঘেুমােল িক হেব! কােন 
ভগবােনর িট কথা তা যাে । িহ  ধেম এই বণ িজিনসটােক কাথায় িনেয় গেছ ভাবেল অবাক হেয় 
যেত হয়, আিম ঘেুমােল িক হেব িক  কথা েলা বাতােসর মত কােন তা ঢুকেছ তােতই আমার ি  হেব। 
ভি শাে র এটা বা িবক সাধনা। ানেযােগ বদা  নেত িগেয় ঘিুমেয় দখুক, মের তােক তািড়েয় দেব। 
কত বড় বড় বাবাজীেদর নােম কত রকম গালমাল, কউ জেল যাে , কউ পািলেয় যাে । এেদর 
আেশপােশর লােকরা িক জােন না এরা গালেমেল, সবই জােন, িক  কাথাও যিদ এেদর বচন থােক সব 
দল বেঁধ নেত যােব। তার কারণ হল বণ, ধু েন যাও, েন যাওয়াটাই একটা সাধনা। 
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  পুেরা ী ািনিট বেণর উপর চলেছ, রিববার িদন চােচ যােব, সখােন পাদির এক ঘ টার একটা 
লকচার দেব, একটা েটা গান হেব। একজন লখক এই লকচারেক ব  কের িকছ ু িকছ ুমজার কািহনী 
বািনেয়েছন। অ  একজন লখেকর একটা মজার হািসর বই আেছ যার নাম, The Good Soldier Švejk। 
তােত সােয়ক নােম একটা খবু মজার চির  আেছ। কান কারেণ রাজা সােয়েকর উপর রেগ িগেয় তােক 
জেল ব ী কের রেখেছ। জল থেক রিববার ওেক চােচ িনেয় আসা হেয়েছ পাদিরর লকচার শানার জ । 
পাদির আবার মদ খেয় আেছ, স এবার লকচার িদে । খুব মম শী লকচার িদে , যী েক ভােলাবাসেত 
হেব ইত ািদ। আর সােয়ক ফুঁিপেয় ফুঁিপেয় কাদঁেছ। স এমন কা া য পেুরা চােচর লাক ওর িদেকই 
তািকেয় আেছ পাদিরর িদেক আর তাকাে  না। পাদির বুঝেত পেরেছ ব াটা আমার ঠা া ওড়াে । যাই হাক 
সারমন শষ হেয় যাওয়ার পর সােয়কেক ধেরেছ, কঁেদ কঁেদ তিুম আমােক ঠা া করিছেল? বলেছ, এটা 
িঠক য আিম নাটক করিছলাম। িক  আমার মেন হেয়িছল আপিন এত খেটখেুট এই ি চটা তরী কেরেছন, 
আপনার লকচার েন কউ যিদ একটুও না কােঁদ আপনার পির মটা বথৃা হেয় যােব, সইজ  আিম এই 
রকম কাদঁার এ ি ং করিছলাম। পাদিরর খুব িব াস হেয় গেছ য লাকিট খুব কােজর। তখন িনেজর সবক 
কের রেখ িদল, িবরাট ল া কািহনী। ী ান ফাদার াইে র উপর বা বাইেবেলর উপর িকছ ুএকটা বলেব 
সটােক পুেরা নাটকীয় কের বলেছ আর তার একটা জাকার কাথা থেক জুেট গল স সখােন কা ার 
নাটক করেছ যােত াতােদর িব াস হয় য পাদির খবু ভােলা লকচার িদে । 
 

  িক  তাই বেল িক পুেরাটাই ধা া? এেকবােরই নয়, বণ  , এটাই আমার সাধনা এটাই আমার 
িসি । িবহার, ইউিপর এত বড় একটা অ েলর মা ষেক একা রামচিরতমানস ধের রেখেছ। সখােন যত 
ক , যত ঝােমলা, যত কা া যত যা িকছ ু হে  সব িকছেুক ভুিলেয় রেখেছ রামচিরতমানস। ােমর এক 
অিশি ত লাক তারও রামচিরতমানস মখু , বিশর ভাগ লােকরই মখু । িবহােরর য কান ােম একজন 
অ ত রামায়ণী পেয় যােবন, পড়ােশানা জােন না িক  রামায়ণ মখু । খাল-করতাল িনেয় রামা হা কের  
হেব, আর তার মেধ ই তুলসীদােসর রামচিরতমানস স বচারী িনেজর মত ব াখ া করেত থাকেব। ব া যত 
মখু াতারা আরও মখু িক  মা ষেক বািঁচেয় রেখেছ। ধম তােদর িকভােব বািঁচেয় রেখেছ? ধু বেণর 
উপর, রামচিরতমানস েন যাে  আর কীতন কের যাে , বণ আর কীতন এই কের কের একটা জািত 
িনেজেক াণ স ার কের যাে । ীরাম জয়রাম জয় জয় রাম কীতন কের যাে  আর রামকথা বণ কের 
যাে , ঐ রাম, ঐ সীতা, ঐ ল ণ হ মান বছেরর পর বছর কের যাে । ছাট ছাট বা ারাও রামচিরেতর 
চৗপাঈ েলা িনেয় দেব। পেুরা গ টাই তার জানা িক  তাও নেত যােব।  

 

 বেণর পের য কীতন  , এর মুত প হেলন নারদ ঋিষ। নারদ ঋিষর সাধনাটাও কীতন আর 
িসি টাও কীতন, এখনও িতিন বীণার উপর নারায়ণ নারায়ণ ীম ারায়ণ কীতন করেত করেত ঘেুর 
বড়াে ন। আবার িযিন হের কৃ  হের কৃ  বেল কীতন করেছন, তারঁ কােছ এটাই সাধনা িসি ও এটাই। 
নবধা ভি র মেধ  থম িট হল বণ আর কীতন।  
 

 ততৃীয় রণ  , ভে র মেধ র ঈ েরর রণ অিবি  ভােব চলেত থাকেব। অিবি  িচ ন এটাই 
ভি র শষ, ভে র মেন একিটই ভাব, যােগর ভাষায় একিট মা  বিৃ , ঈ েরর িচ ন চলেছ। এটাই রণ। 
এনারা রেণর ভােলা উপমা দন কেদেবর। কেদেবর জীবন ঈ েরর নাম রেণই িছল। বিশর ভাগ ভ  
যারঁা জপ-ধ ানািদ কেরন তাঁরা মলূতঃ রণই কেরন। চতথু পাদেসবন  । পাদেসবনেমর িঠক িঠক অ বাদ 
যিদ করা হয় তাহেল হেব চরণেসবা, িক  এর অথ আরও ব াপক, পাদেসবন   মােন ঈ েরর সবা। এনােদর 
কােছ পাদেসবনেমর সব থেক ভােলা দৃ া  হেলন ল ণ। শশব থেকই ল ণ ীরােমর সবােত লেগ 
আেছন। বনবােসও িতিন ীরােমর এই সবা, সই সবা কের যাে ন, ীরাম ঘিুমেয় পড়েল তারঁ পা 
িটপেছন, আবার জ েল সারা রাত পাহাড়া িদেয় যাে ন। ল েণর সব সময় নজর থাকত ীরামচ েক যন 
িকছ ুনা করেত হয়। ভি শাে  পাদেসবনমেক খবু উ ান দওয়া হেয়েছ। পুেজার জ  যা িকছ ুকাজ করা 
হয়, ফলু তালা, ঠা েরর বাসন মাজা, চ ন বাটা, এ েলা যিদও উপাচার িক  এর মলূ জুেড় আেছ 
পাদেসবনেমর সােথ। পাদেসবন   কের িক কউ ােনর অব ায় পৗঁছােত পারেব? িন য়ই পারেব, শবরী এর 
সব থেক বড় দৃ া । কথামেৃত ঠা েরর আরও ভােলা দৃ া  আেছ, একজন লাক রা া িদেয় যেত যেত 
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হঠাৎ একটা বাবলা গাছ দেখ তার মেন পেড় গল, এই বাবলা গােছর ডাল িদেয় কাদােলর বাটঁ হেব, সই 
কাদাল িদেয় জগ াথ ভুর বাগান কাপান হেব, বাগােন তরকারীর চাষ হেব, সই তরকারী িদেয় ভুর সবা 
হেব, এই ভাবেত ভাবেত তার ভাব হেয় গেছ। য যােক ভােলাবােস স যিদ তার কােছ না থােক তখন তার 
ভােলা লাগা িজিনস েলা যিদ কাথাও দেখ তখন তার মেন পেড় যায়, আহা! ও এই িজিনসটা কত 
ভােলাবােস। ছেল হে েল আেছ, বািড়েত এক ধরেণর মাছ এেসেছ, মাছ দেখ মােয়র মেন পেড় গল, 
ছেল এই মাছ খেত কত ভােলাবােস। পাদেসবনেমর এই একটা িবরাট িবধা, ভােলাবাসা িদেয় সবা করেত 
করেত মা ষ তারঁ পছ  অপছে র িজিনেসর সে  এক হেয় যায়। এক হেয় গেল কাথাও সই িজিনসটা 
দখেল মনটা তারঁ িদেক চেল যায়। বািড়েত ছেল য িজিনসটা খেত পছ  কের সই িজিনসটাই রা া হেব, 
ছেল যটা পছ  কের না, বািকরা পছ  করেলও ব  হেয় যায়। িনেজর ব ি ে র সােথ এক টা বাধটা 
বল হেয় যাওয়াটা পাদেসবনেমরই দৃ া । যিদও পাদেসবন   ঈ েরর ে  বলা হয়, িক  এর মেধ  সবা 

ভাবটা আেছ বেল স ান যটা পছ  করেব সটাই রা া হেব। ঈ েরর ে  য পাদেসবন   সখােনও দখা 
যায় য িশবভ , তার বািড়েত য ফলু গাছ হেব সটা িশেবর পছ সই ফলু গাছ হেব। যারা িব  ু ভ  
সখােন িব রু মত। তলুসী গােছর সবা করা, জল ঢালা, মািট িদেয় লপা, এ েলা পাদেসবেনমরই অ । 
ঈ রীয় ভাব িনেয় সবা করেত করেত ভ  ঈ েরর সােথ এক হেয় যায়। যখন িস  হেয় যায় তখনও সই 
পাদেসবনমই করেত থােক, ল ণ অবতােরর অংশ, িক  সারাটা জীবন ীরামচে র পাদেসবনমই কের 
গেলন, সখান থেক িকছইু পা ায় না।  হল, যখান থেক  কেরেছন শষটাও সখােনই হয়।  

 

 প ম অচন  , অচন   মােন পূজা অচনািদ করা। পাদেসবনমরই সূ  আকার হল অচন  । 
পাদেসবনেম য সব সময়ই স ঈ েরর কােছ আেছ তা নয়। ভাগবেত এক জায়গায় যেশাদার বণনা চলেছ, 
যেশাদা মাখন তলুেছন, মাখন তালার সময় যেশাদার মাথায় ধু ঘরুেছ কৃ  এই মাখন খােব। যেশাদা 
মাখেনর দ  ঘিুরেয় যাে ন, পাদেসবন   করা হে  আর মেন মেন কৃে র কথা ভেব যাে ন আর মেুখ 
কৃ লীলা িবষয়ক গান কের যাে ন, সখােনও মন তার ডেুব রেয়েছ। যেশাদার বাৎসল  ভাব, িক  সবা 
যটা কেরেছন সটাই পাদেসবনেমর একটা অ । অচনােত তীক হাক আর িতমাই হাক, সামেন রেখ 
তারঁ পজূা কের যাে ন। বিদক সময়কার ঋিষরা সবাই অচন  এ িছেলন, যে  আ িত দওয়াটাও অচনেমর 
অ গত, যে  িবিভ  দবতােদর উে ে ই আ িত দওয়া হত। িক  ঐ িজিনসটাই যখন ভগবােনর উপর 
এেস যায় সটােকই অচন   বলেছন। বণ, কীতন, রণ, পাদেসবা, অচনা সবটােতই িক  আিম  থেক 
যাে , আিম আলাদা তিুম আলাদা থেক যাে । 
 

 ষ  ব ন  , ঈ েরর ব না করা। ব নেমর খুব নামকরা দৃ া  হেলন উ ভ, অ রু এনারা। উ ভ 
অ ুর এনােদর স  ভাগবেত এেসেছ, িক  মহাভারত আর পুরােণ চুর এই রকম ঋিষ আেছন যাঁরা ধু 
ব না কের যাে ন। কীতেন বাদ য  িনেয় নতৃ  কের গান করেছন, এর টাইপটা আলাদা িক  ব না 
আেরকটু গভীর থেক আেস। তেব কীতেনর সময় নারেদর কথা বলা হে  আর ব নেমর ে  উ েবর 
কথা বলা হে , এখন উ ব ভােলা নািক নারদ ভােলা, এভােব িবচার করা আমােদর এেকবােরই সােজ না। 
এই  মাথায় িনেয় আসাটাও পাপ। কীতেন একটা বাদ য  লােগ, না থাকেল হাততািল িদেয়ও চঁিচেয় 
চঁিচেয় করা যায়, ব নােত পুেরা িজিনসটা আরও শা  হেয় গল, ঈ েরর উে ে  য ব না করা হয় তােত 
কথা েলা যন মেনর গভীর থেক বিরেয় এেস উ ািরত হয়। বেদর বিশর ভাগ ঋচাই ব না। ইে র 
নােম, ব েণর নােম, অি , িমে র নােম যা বলা হে  এ েলা সবই ব না। মহাভারেত চুর বণনা আেছ 
যখােন কান ঋিষ কাউেক িশিখেয় িদে ন কান আপদ িবপেদ পড়েল তিুম এই ব িনেয় ব না কর। চ ী 
পাঠ, গীতা পাঠ এ েলাও ব না।  
 

 স ম হয় দা  । পাদেসবন   আর দাে  তফাৎ হল, পাদেসবনেম আিম টা থেক যায়, যমন 
ল েণর িছল িক  দাে  আমার আিম  বেল িকছ ু নই। যমন হ মান বা গ ড় এনােদর সবা হল দােসর 
মত। ল ণ আর হ মান জেনই ীরােমর সবা করেছন, িক  জেনর টাইপ আলাদা, ল েণর সবােক 
পাদেসবনেম আনা হয় আর হ মােনর সবােক দাস যভােব মািলেকর সবা কের সই ভােব আনা হয়। দা  
ভােব সাধনা কমন এটা আমরা হ মান আর গ েড়র কােছ থেক িশ া পাই। ভগবান িব  ু যখােনই যান 
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গ ড় তােঁক িপেঠ কের িনেয় যান। অ ম হল সখ   ভােব সাধন, সখ েক ভাব েপ বলা হয় না, এটাও 
নবধা ভি র একটা অ তম ভি র অ । সখ  এটাও একটা ভি র টাইপ। সখ  হল যখােন ঈ েরর সােথ 
ব রু মত স ক তরী হেয় যায়, আিম তামার তিুম আমার। ব ুর যাবতীয় যা িকছ ুদরকার সবটাই িতিন 
সামেল িনে ন। রামচিরতমানেস তলুসীদাস সখ েক ব াখ া করেছন, যিদও িতিন এটা বদ থেকই িনেয়েছন, 
তােত িতিন দখাে ন, রাম আর ীেবর যখন দখা হল তখন হ মান জেনর ব ু  কিরেয় িদেলন। 
সখােন সখ  ভাব িকভােব হয় তার খুব িব ািরত বণনা রেয়েছ। িববােহর সময় অি েক সা ী রেখ িববাহ 
স  হয়, িঠক তমিন অি েক সা ী রেখ রাম আর ীেবর ব ু  ািপত হেয়িছল। তখন ীরামচ  

ীবেক সখা বেল হণ কেরিছেলন। তুলসীদাস এর খুব র বণনা করেছন, সখ  ভাব যখন হয় তখন িক 
িক হয়। তার মেধ  একটা পূণ ল েণর কথা বলেছন, িনেজর পাহােড়র মত িবরাট ক েক ছা  কের 
দেখ আর ব ুর ছা  ক েক িবরাট কের দেখ।  

 

 নবধা ভি র শষ হল আ িনেবদন  । আ িনেবদনেমর সব থেক ভােলা দৃ া  রাজা বিল। রাজা 
বিল ভগবান িব রু সামেন িনেজেকই পুেরাপুির িনেবদন কের িদে ন। আ িনেবদন রাজা বিল করার পর 
ভগবান িব  ুতােঁক বেল িদেলন তামার তা আর কাথাও যাবার জায়গা নই তাই তিুম পাতাল লােক চেল 
যাও, সখােন তিুম য ঐ য পােব সটা ইে র ঐ য থেকও বিশ। পাতাল লাক িক  নরক নয়, একটা 
লাক। এত িকছ ু হেয় যাওয়ার পেরও রাজা বিল িক  ভগবান িব রু িত ভােলাবাসাটা ছাড়েলন না। 
আ িনেবদেন, আ া িতেতই তারঁ শাি , সটােতই তারঁ পূণতা। এই নয়িটেক বেল নবধা ভি , নয় রকেমর 
ভি । এেত সাধনাও তাই িসি ও তাই। এই নয় কার ভি েতই মা ষ তার সব ইেমাশানেকই খবু সহেজ 
কােজ লাগােত পাের। আমরা এই িজিনস েলাই জীবেনর কান না কান সময় কের থািক, যােক খুব 
ভােলাবািস তার িত আমরা এ েলাই কির। এটাই যখন ভগবােনর িদেক যায়, এটা থম, ি তীয় ভগবােনর 
িদেক পূণ েপ কাথাও কান ছাড়াছািড় নই, সখােন একটুও আর অ  িকছু নই, এটাই তখন ভি  হেয় 
যায়। জাগিতক ভােলাবাসায় তাও পূণ প থােক না, িনেজর ােথর খািতের িকছেুত একটা আটেক যায়। 
ভগবােনর ে  বিশ আটেক যায় বেল ভি  হয় না। িক  নবধা ভি র কান একটােক যিদ িনেয় এিগেয় 
যায়, ঈ েরর িত যিদ সটাই িনেয়ই থােক, তখন তার িত ঈ েরর কৃপা আসেব। ঈ েরর কৃপা হেল িক 
হয় সটা পর পর য সূ েলা আসেব তােত আেলাচনা হেব। এই হল থম সূ  অথােতা ভি ং ব াখ া ামঃ 
এর ব াখ া। সূে  চারিট শ , অথ, অতঃ, ভি  আর ব াখ া। ব াখ া মােন পর রােত ভি র ব াপাের যা 
িকছ ুিছল সবটােক একটা জায়গায় িনেয় এেসেছন। অথ, ভি র অিধকারী কারা, কােদর জ  এই কথা বলা 
হে । অতঃ, ভি   কন আর ভি , সাধনা আর তার িসি । এরপর আমরা পেরর সেূ  যাি  – 
 

সা ি   পরম (পরঃ) ম পা।।২।। 
 

 সেূ র সি  িবে দ করেল দাড়ঁায় সা ত ুঅি ন পরম ম পা। অেনক বইেত পরম শে র বদেল 
পরঃ বলেছন, মলূ সেূ ও পরঃ আেছ। পরঃ ম পা হওয়াটাই াভািবক। পরঃ মােন পাের আর পরম মােন 

তম। সাধারণ ভােব ান আর ভি েত পরঃ বলেত যা বাঝায় পরম বলেতও তাই বাঝায়, িক  পরঃ 
বলেল তখন বাঝায় য এেত জাগিতক কান িকছ ু নই। সইজ  এখােন পরঃ হওয়াটাই াভািবক। সূ  
সািহেত র বিশ ই হল, সূ  থেক একটা অ র যিদ কিমেয় দওয়া যায় তখন সূ াকােরর সই আন  হেব 
আেগকার িদেন স ান হেল য আন  হত। িচ া করেল অবাক হেয় যেত হয়, একজন দির  া ণ পি ত 
কান রকেম হয়ত একটা অ র কমােত পেরেছন আর আনে  িনেজর ীেক বলেত যাে ন, ওেগা আিম 
একটা অ র কিমেয় িদেয়িছ। অথচ বািড়েত খাবার অ  নই, এটাই হল িহ  জািত। 
 

  নদীয়ায় বেুনা রামনাথ িবরাট পি ত িছেলন। খবুই দির  া ণ। নদীয়ার রানী নদীেত ান করেত 
এেসেছন, সই সময় এই া ণীও ান কের ছপাৎ ছপাৎ কের গােয় জল ছটাে । সই জেলর িছটা িগেয় 
পড়েছ রানীর গােয়। রানী সখান থেক বলেছ, হােত শাখঁা পড়ার পয়সা নই তােতই এত অহ ার। এতই 
গরীব িছল য শাখঁা কনার পয়সা িছল না, তাই হােত লাল েতা পড়েতন, এটাই সধবার িচ । া ণীও 
ছপাৎ ছপাৎ কের বলেছ, আমার হােত লাল েতা আেছ বেল নদীয়ার এত স ান। া ণীর কথায় রানীর 



33 
 

ভি সূ / ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

মাথা ঘেুর গেছ, িকসব বলেছ! রাজােক িগেয় রানী বেলেছ। রাজা কার ী, কান া ণ খাজঁ করেত  
করেলন। খবর পেলন রামনাথ নােম া ণ আেছন, িক  ওনােক সবাই বুেনা রামনাথ বেল ডােক, কারণ 
ােমর বাইের একটা তঁতলু গােছর তলায় ছা  একটা েঁড় ঘের থােক, ততঁলু গােছর তলায় থাকেতন বেল 

ওনার নাম হেয় গেছ বুেনা রামনাথ। বড়ােত বড়ােত রাজা বুেনা রামনােথর বাসায় এেসেছন। রাজা িগেয় 
একটু আলাপ করার পেরই বঝুেত পেরেছন এই া ণ িবরাট পি ত। পি ত মশাইেয়র িবনয় আর পাি ত  
দেখ রাজা মু । রাজা বলেছন, পি ত মশাই আপনার িক িক লাগেব আমায় বলুন আিম সব বে াব  কের 
দব, আিম এখানকার রাজা, আপনােক িকছ ুযিদ সাহায  করেত পাির আিম ধ  হেয় যাব। া ণ সে  সে  
বেল িদেলন, আমার িকছ ুলাগেব না, সবই জুেট যায়, আমার া ণী িভ া কের াম থেক কেয়ক মেুঠা চাল 
িনেয় আেস আর এই ততঁলু গাছ আেছ এর পাতার ঝাল ন িদেয় আমার আর া ণী আর তার সােথ 
আমার কেয়কিট ায় শাে র ছা  আেছ এেদর সবার খাওয়া হেয় যায়। রাজা েন ি ত হেয় গেছন। রাজা 
বলেছ, আিম রাজা, আপিন িকছ ুযিদ আমার কাছ থেক নন, একটা িকছ ুসাহায  অ ত করেত িদন। া ণ 
তখন অেনক ণ িচ া কের বলেছন, একটা দরকার আমার আেছ, আপনার লাকজনরা তা িমিথলার িদেক 
যাতায়াত কের, আপিন যিদ কাউেক িদেয় ওখানকার পি তেদর কাছ থেক ায়শাে র একটা শে র অথ 
আিনেয় িদেত পােরন, কারণ এর অথ আমার িকছুেতই পির ার হে  না। এই কথা শানার পর রাজা বেুনা 
রামনােথর পােয় লুিটেয় পেড় বলেছন, সিত  আপিন আেছন বেল নদীয়ার এত স ান। এই রকমই িছেলন 
তখনকার পি তেদর অব া, পাি েত  িযিন যমন শীেষ অভােবও এেকবাের তমিন। যত বড় পি ত তত 
অভাব তার বিশ। এখন া ণ পি ত যিদ পরম না িলেখ পরঃ ম পা িলেখ দৗেড় িগেয় া ণীেক 
বলেছন, ওেগা আিম একটা অ র কমােত পেরিছ, তােত আ েযর কী আেছ! এই ভােবই া ণরা ভারেতর 
সং ৃিতেক বািঁচেয় রেখিছেলন।  
 

 যাই হাক, পরঃ না বেল পরম বলা হেল সটাও িঠক। কান কান বইেয় পরঃ িলেখ ‘ম’টা ব নীর 
মেধ  িদেয় দন, তার মােন একটা সে হ আেছ ‘ম’ ওখােন িছল িক িছল না। বলেছন, সা ি   পরম 

ম পা। সা মােন ভি । ভি  িনেয় আেলাচনা করেত িগেয় থেম বলেত হয় ভি  কয় কার। থেম 
আেস অপরা ভি , অপরা ভি র আেরকটা নাম গৗণা ভি , এটােকই ঠা র বলেতন বধী ভি । অপরা 
ভি ও যা, গৗণা ভি ও তাই আর ঠা র য বধী ভি  বলেছন সটাও তাই। অপরা মােন নীচু, পর মােন 

। অপরা ভি  মােন তাই িন  কৃিতর ভি । িন  কৃিতর ভি  মােন য ভি েত নানান রকেমর িবিধ-
িনেষধ পালন করা হয়, আমােক এত জপ করেত হেব, এত ণ ধ ান করেত হেব, এত াধ ায় করেত হেব, 
এত মে া ারণ করেত হেব, এ েলােক বলেছন অপরা ভি । গৗণা মােন secondary, গৗণা ভি  বলেল 
বাঝা যায় না কন গৗণ বলেছন। িক  নারদীয় ভি সূ  পড়েল বাঝা যায়, পরম ম পা যখন বলেছন 
তাহেল পরম আর গৗেণর মেধ  িন য় কান তফাৎ আেছ। 
 

অেনকিদন ধের িন ার সােথ অপরা ভি র অ শীলন কের যাে , িনয়মিত জপ কের যাে , িনয়িমত 
মি ের যাে , িন া িনেয় িদেনর পর িদন পূজা অচনা কের যাে , এইভােব করেত করেত কান কারেণ যিদ 
ঈ েরর িত তার ভােলাবাসা জে  যায়, গভীর ভি  জে  যায় তখন সখান থেক তার মেধ  য ভি র 
জাগরণ হয় তােক বলা হয় মখু া ভি  বা একা া ভি । ঠা র এই ভি েক রাগাভি  বা রাগা রাগা ভি  
বলেছন। রাগাভি  করেত করেত ভি  যখন খবু গাঢ় হেয় যায় তখন সই ভি েক বলেছন মাভি । ঠা র 
যখন মা কালীর দশন পাওয়ার জ  ছটফট কের যাে ন, পাগেলর মত কা াকািট করেছন, অেনক িকছইু 
করেছন তখন ঠা েরর এটা মখু াভি র অব া। িক  তেলায়ার িনেয় যখন গলা কাটেত যাে ন, মা দশন 
িদে ন এবার মাভি র অব ায় চেল গেলন। তেব এ েলােক কাটঁায় কাটঁায় সব সময় মলােনা যােব না, 
একটু একটু তফাৎ থাকেব। িক  সামি ক একটা ছিব িনেল িজিনসটা এভােবই দাড়ঁােব। অেনক িদন বধী 
ভি  করেত করেত এই জায়গােত এেসই সম া হয়। এখােন ভি র ইিতমেধ  েটা র হেয় গেছ, ঠা েরর 
ভাষায় বধী ভি  আর রাগা ভি । একজন সাধক কতিদন বধী ভি  কের যােব? কেয়ক জ  কের গেলও 
একজন বধী ভি েতই আটেক থেক যেত পাের। ধ ুভি েতই নই, এই সম া সব জায়গােতই আেছ। 
যারঁা ান িবচার করেছন তােঁদরও এই সম া আেছ। যাগশাে  এর উপর খবু িব তৃ ভােব আেলাচনা করা 
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হেয়েছ। যখন তার সং ার মাথা চাড়া িদেয় উঠেছ, কমাশয় যখন পির ার হেত থােক তখন চলেতই থােক, 
এক জ  ই জ  কান ব াপারই নয়। কাগেজ, িটিভেত কত মহা া, কত বাবাজীেদর কত রকম য 
গালমােলর খবর আসেছ এেত আ য হওয়ার িকছ ু নই। ঢপবাজ সাধু বেল আদেপই িকছ ুহয় না। ঢপ সাধু 
মােন য সাধুর নাটক করেছ, যমন রাবণ। রাবণ সীতার কােছ া ণ সাধু সেজ এেসেছ সটা ঢপ সাধু, 
আসেল সাধু নয় িক  সাধরু বশ ধারণ কেরেছ। সাধুর নাটক কের যারা লােকেদর বাকা বানাে  তারা হল 
ঢপ সাধু, ঢপ সাধু মােন নকল সাধু। িক  যারা জেল যাে  তারা িক কের নকল সাধু হেব! স তা  বছর, 
পাচঁ বছর ঠা েরর নাম িনেয়েছ, তােদর অেনেকই ঘরবািড় ছেড় বিরেয় এেসেছ। এরা সাধ ু িঠকই িক  
িন াটা কম, িক  নকল সাধ ুকখনই নয়। িন া নই কন? যখন স সাধনা  করেছ তখন িকছ ুভােলা ফল 
তার কােছ আসেত  হয়। ভােলা ফল আসা  হেল তখন আবার পুরেনা সং ার েলা এেস স েলােক 
টেন নয়। ফল স িঠকই পাে , স ান পাে , ভােলা ণামী আসেছ িক  এরপেরই িন াটা চেল যেত  
হয়। ও নই য তােক সামেল রাখেব, িনেজর িবচােরর উপর দািঁড়েয় আেছ আর চারজন বদমাইশ 
ধা াবাজ লাক তােক িঘের ফেল। এটাই সম া, একট ুসাফেল র আেলা এেলই তার িনেজর জ  জে র 
সং ার েলা সব ব ার জেলর মত এেস তােক শষ কের দয়। সও িক   কেরিছল বধী ভি  থেক, 
িক  মখু া ভি েত ঢাকার একট ুআেগই স লাইনচু ত হেয় গল। বধী ভি েত যারা থেক যায় তােদর 
বিশ সম া হয় না, কারণ এেত তার নামযশ হেব না। নামযশ তখনই হেব যখন মখু াভি টা একট ু খুেল 
গল। ঐ সময় তােক সামলােনার জ  যিদ কউ না থােক ওখােনই তার সব শষ। রামকৃ  িমশেনর সাধরুা 
একটু ডানিদক বামিদক করেত পারেব না, কন না তােঁক সং া র া কের যাে । বিশ িকছ ুগ েগাল করেল 
িকছ ুএকটা দ  িদেয় তােঁক আবার পেথ িফিরেয় িনেয় আসা হেব।  যিদ থােকন িতিন আটেক দন, 

ভাইরা যােদর ভােলা তারঁা আটেক দন। িক  এরা হল ও াদ, নামযশ েড়ােত িনেজ একাই নেম 
পেড়েছ। ঠা র বলেছন ক া থেক যু  করা িবধা, এরা ক া থেক বিরেয় এেসেছ। তােক সেদাপেদশ 
দওয়ার কউ নই, িন া নই। িক  পেুরাপিুর িক শষ হেয় যােব? এরা তা নকল সাধ ুনয়, িন াটা চেল 
গেছ বেল সামিয়ক একটা পতন হেয় গেছ, িক  আবার উঠেব, একটা েটা জে র পর আবার এেগােত  
করেব। গীতায় ভগবানও বলেছন, কখন তার নাশ হেয় যােব না, ভগবােনর পেথ একবার য এেস গেছ আর 
কান িদন তার নাশ হেব না। 

 

যত সাধ ুমহা ােদর নােম যসব া াল বেরাে , এরা যতই পিতত হেয় যাক একজন গহৃ  যিদ 
স েণ িতি তও থােক তবওু তার থেক স অেনক । কারণ তার ণগত পাথক  হেয় গেছ, স এখন 
ি ণাতীেতর পথ িনেয় িনেয়েছ। একটা প , হিরণ হাক, িচতা হাক, চ  গিতেত ছেুট যেত পাের আর 
একটা ছা  পািখর বা া সেব তার ডানা গিজেয়েছ আর ডানা েটা নাড়েত পারেছ, এই জেনর মেধ  ক 

? একটা চড়ইু পািখর বা ার সােথ িচতার তুলনা কখনই করা যায় না! িক  ওেদর মেধ  ণগত মােনর 
একটা তফাৎ এেস গেছ। িচতা যত বেগই দৗড়াক না কন, স মািটেত সব সময় বাধঁা, িক  ছা  পািখ স 
মািটেক ছেড় িদেয়েছ। রাইট াদাসরা যিদন থম মািটেক ছাড়ল, সটা িকছইু না, কেয়ক সেকে র জ  
বাতােস ভেসেছ িক  সই টকনলিজ মা ষেক ম ল েহ িনেয় যাে । এ েলা বাঝা বা ধারণা করা খুব 
কিঠন। গৗণা ভি  থেক স মখু া ভি েত ঢেুকেছ বেল পতন হেয়েছ, গৗণা ভি েত যিদ থেক যত 
তাহেল কান সম া হত না। সম া হত না িঠক আেছ, তাহেল িক হত? একটা পাথর হেয় থেক যত। 
একটা পাথর হেয় থাকা আর আধ াি ক জীবেনর লড়াই  হেয় যাওয়া, িন ার অভােবর জ  য মার খেয় 
গল িক  আগামীকাল িন াবান হেয় যােব। আমােদর তা এখনও নই ছাড়ল না, হাওড়া শেনর 
কারেশেড ঢেুক দািঁড়েয় আেছ, না আেছ তার ইি ন, না আেছ তার াইভার, না আেছ গাড। িক  আিম িক 
আনে  আিছ। িকেস আনে  আছ, তামার গািড়ই তা নড়েছ না। না নড়কু দািঁড়েয় তা আিছ। িক  এেদর 
গািড় চলেত  কের িদেয়েছ। এই তফাৎ আেস গৗণা ভি  আর মখু া ভি র জ । মখু া ভি  যখন 
পিরপ তা পেয় যায় তখন তার শষ যটােত িগেয় দাড়ঁায় তােক বলেছন পরম ভি , যােক এখােন বলেছন, 
পরমে ম পা। এটােকই পরা ভি  বেল, ঠা র মাভি  বলেছন। বধী ভি  রাগাি কা ভি েত শষ 
হয়, রাগাি কা ভি  যখন পেক যায় তখন ওটা মাভি  হেয় যায়। নারদ বলেছন, িতিন মাভি র ম 
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িজিনসটােক ব াখ া করেত যাে ন। মাভি েকই পরা ভি  বেল, রাধা বা মীরার য ভি  িছল। 
মাভি রও নানান অব া আেছ, িক  তফাৎটা ধরা যায় না। তবুও বাঝা যায় সবারই মাভি  এক রকম 

হেব না, নারেদর য ভি , কেদেবর য ভি  বা ঠা েরর য ভি  তার সােথ যারঁা সাধনা কের উ মােনর 
ভ  তােঁদর এক হেব না। িক  সই তারতম েক িবচার করার পা তা আমােদর নই, আমরা মেনই িনি  
ভি র এই িতনেট থাক। গৗণা ভি , রাগা ভি  বা মখু া ভি  আর মাভি  এই িতন রকম য ভি র 
কথা বলেছন এর সােথ বদাে র একটা িবরাট িমল আেছ।  
 

 ান সাধনাও থেম িতনেট ধাপেক িনেয় চেল। ানমােগ চলার সময় যখন স আ  ও অনাে র 
িবচার করেছ তখন সও িক  ানেযাগী, অথচ থম  করল। িবচার করেত করেত একটা অব ায় যখন 
যাে  তখন গীতায় তােক বলেছন ানিন া, ােন এখন স িতি ত হেয় গেছ। ানিন ােত স অেনক 
কাঠখড় পুিড়েয়, সাধনা কের কের িনেজর জাের পৗেঁছেছ। িক  সখােনও তার এক ধাপ কম থেক যায় 
কারণ এখনও তার িব ান হয়িন অথাৎ বা িবক য আ ার দশন হওয়ার কথা সটা এখনও তার হয়িন। িক  
এই িব ান অব ােক া  করাটা তার হােত নই। তেব ানিন া যার হেয় গেছ আর িযিন আ ানী বা 

ানী এই জনেক আলাদা করা যায় না। কারণ তাঁর আচার ব বহার সবটাই আ ানীর মত হয়, ধু 
একটা জায়গােতই তফাৎ থেক যায়, তা হল এখনও তারঁ আ ার সা াৎকার হয়িন, সটা তার হােতও নই। 
উপিনষদই বলেছন যেমৈবষ বণৃেুত তন লভ ঃ, আ া যােঁক বরণ কেরন িতিন সা াৎকার করেত পােরন। এই 
িজিনসটােক বাঝাবার জ  অেনক জায়গায় িটেকর উপমা নওয়া হয়। িটক তরী করার সময় জল 
ফটুেত থােক আর তার মেধ  িটক ঢেল যাে , তার মােন এখন ধ ু ান সাধনা চলেছ বা গৗণা ভি । 

িটক িদেত িদেত জলটা পুেরা িটেক ভের গল। আরও তাপ িদেত থাকল, তার সােথ আরও িটক 
ঢেল যাে , এরপর আর ও িনেত পারেব না। এটা হল গৗণা ভি  থেক মখু া ভি র অব া বা বদাে র 
ানিন ার অব া। এরপর আর স িনেত পারেব না, এখন দরকার বাইের থেক একটা ি াল আসা। 

বাইের থেক িক ি াল আসেব? ঐ ি ালই আসেব যটা িদেয় িটক তরী করা হে । এখােনও তার 
আ ার ান বা ভি র ান আসেব। তখন শ কের পুেরা িজিনসটা একটা  িটেকর আকার িনেয় 
নেব আর অ  িটক েলা তলায় পেড় থেক যােব।  

 

 ঠা র বলেছন ানী ভয়তরােস। যারা ানিন ােত আেছ তােদর এখনও ভয় আেছ। যত ণ আ ার 
সা াৎকার না হয় তত ণ তার পতেনর ভয় থাকেব। বিশ  এত বড় ানী িতিনও পু েশােক কাদঁেছন। 
ঠা েরর কথােক আমরা যিদ আমােদর মত ব াখ া কির তাহেলর তার অথ দাড়ঁায়, বিশ  ানিন  িছেলন িক  
য অেথ বদাে র ানী বলেত আমরা জািন সই অেথ ানী িছেলন না। গৗণা ভি , মখু া ভি , মাভি  
পুেরাপুির একই িজিনস। যখন ান সাধন করেছন তখন গৗণা ভি র মত, একট ু তফাৎ থাকেব, ােন 
আ ােক আ য় কের এেগাে , আ া ছাড়া যা িকছ ুআেছ সটােক ফেল িদে । সাধনা কের কের সখান 
থেক একটা উ  অব ায় চেল গল যখান থেক আর তােঁক আলাদা কের যােব না য উিন িক ানী নািক 
ানী নন। িতিন যিদ না বেল দন য আমার এখনও আ ান হয়িন, তা নাহেল আর কান ভােব বাঝার 

উপায় নই। শষ ঐ একটু বািক থেক যায়। িক  এটা কন হয়, কখন হয়, িকভােব হয় জানার কান উপায় 
নই। এটােকই কউ বলেছন ঈ েরর কৃপা, কউ বলেছন যেমৈবষ বৃণেুত তন লভ ঃ। এটাই আচায শ র 
বলেছন, ান কখনই কম ারা পাওয়া যায় না। ঈ র কার উপর কৃপা কেরন, কন কেরন এই সনাতন 
রহ েক আজ পয  কউ ভদ করেত পােরিন আর ভিব েতও কউ কান িদন পারেব না। কন করেত 
পারেব না? যিদ এর রহ  কউ পেয় যায় তাহেল স একটা কায-কারণ স কই পেয় যােব, িক  কায-
কারণ স ক কখনই আ ােত বা ঈ ের থাকেত পাের না। তারঁ য পিরভাষা সই পিরভাষােতই এটা থাকেত 
পাের না। উপিনষদ, বদা  বা ভি শা  পড়াটা আলাদা িকছ ুনয়। তেব পেথর অেনক পাথক  আেছ। ভি  
এই কয় কার – অপরা ভি  আর পরা ভি । অপরার েটা অব া – গৗণা আর রাগা, ভি  তাই িতন 
কার – গৗণা, রাগা আর মা।  

 

 ভি সেূ র চুরািশিট সূ েক পাঁচ ভােগ িবভ  করা যায়। থম অধ ায়, এক থেক চি শ ন র সূ  
পয । থম অধ ােয় পরা ভি  বা মাভি র িবিভ  িদক িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। পঁিচশ থেক 
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তি শ সূ  পয  ি তীয় অধ ায়, পরাভি  য সবে  ি তীয় অধ ােয় পরাভি র এই মাহা েক িনেয় 
আেলাচনা করেছন। চৗি শ থেক প াশ সূ  িনেয় ততৃীয় অধ ায়, এই অধ ােয় িক িক করেল রাগাভি র 
অব ায় পৗছঁান যােব, সটােক িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। আমােদর সব সময় মেন রাখেত হেব আমােদর 
কখনই মাভি  হেব না, ঠা রও বলেছন, একমা  ীরাধার মাভি  হেয়িছল, মা ভি  তারঁা কৃপা 
ছাড়া হয় না। রাগা ভি  পয  আমরা চ া কের যেত পাির। বাবা-মা তােদর মেয়েক িবেয় িদেয় িদল, 
ামীর বািড়েত িগেয় এখন স সব কাজ করেব, সব কাজই িন া িনেয় কের কের বািড়র সবার মন জয় কের 
নেব। এরপর ামী তােক ভােলাবাসেব িক বাসেব না সটা ামীর উপর িনভর কের। স যতই সবা ক ক 
ামী তার উপর খুিশ নাও হেত পাের আর খুিশ হেয়ও যেত পাের। মাভি েক এভােব জাগিতক দিৃ  িদেয় 

তলুনা করেল িজিনসটা  হেয় যায়। মেয়িট অ েদর িজে স করেত পাের, ামীর ভােলাবাসা িক কের 
পাওয়া যেত পাের। তখন তােক বলা হেব খুব ভােলা কের রা াবা া কের তােক খাওয়াও, বািড়র সবার 
িদেক নজর দেব, র-শা িড়র খুব সবা করেব। এরপেরও স ভােলাবাসাটা পাে  না। মেয়টাই আবার 
িগেয় িজে স করল, আর িক করেত হেব? তােক বলা হয়, ঐটাই কের যেত হেব। এর উে াটাও হেত 
পাের, ামী ীর জ  শািড় িকনেছ, গয়না িকেন আনেছ িক  ীর মন কান ভােবই পাে  না।  
 

 ৫১ থেক ৬৭ পয  সেূ  বলেছন, যাঁরা রাগা ভি  পেয়েছন তােঁদর ভাব কমন হয়। আর বািক 
সেূ  বলেছন রাগা ভি  বা মখু াভি র পটা কমন। আমােদর দেখ মেন হেব এর মেধ  গৗণা ভি র 
কান আেলাচনা করা হে  না। িঠকই অপরা ভি র কান আেলাচনাই করেছন না। কত জপ করেত হেব, 
কত পূজা করেত হেব, কতবার মি র দি ণ করেত হেব, চরণামতৃ কতটা খেত হেব ভি শা ই এ েলােক 
আেলাচনা করেছন না, ই করেছন মুখ াভি  থেক। আসেল ভি শা  একটা দশন, দশন ই হয় রাগা 
ভি  থেক। সহজ ভােব িনেল এভােব সাজােনা যায় – মখূ া ভি , তাঁর প িক, যাঁরা মখু াভি েত 
অবি ত তােঁদর িক ল ণ, যমন অজুন িজে স কেরেছন ি ত  কা ভাষা, মখু াভি  িকভােব পাওয়া 
যায়, এখােন অ  একট ু গৗণা ভি েক ছুঁেয় িদে ন, িকভােব মখু াভি  পাওয়া যায়, িক  এই গৗণা ভি  
আমরা য েরর ভাবিছ সই েরর নয়, আর সখান থেক িনেয় যাে ন মাভি েত। এখােন ভি র েটা 
িদক বিরেয় আসেছ, একটা সাধন েপ আেরকটা িসি  েপ। েটাই ভি  আর েটারই আেলাচনা এখােন 
করেছন। িক  খবু সাধারণ েরর ভি  বলেত আমরা যা বুিঝ, সই ভি েক িনেয় এনারা এখােন কান 
আেলাচনা করেবন না। এনারা ধেরই িনেয়েছন গৗণা ভি র অ শীলন কের আমরা অেনকটা এিগেয় গিছ, 
আমােদর মন ঈ রীয় ভি েত ডেুব গেছ। এরপর ডবুেত ডবুেত িগেয় এেকবাের গভীের িগেয় দািঁড়েয় আেছ। 
সখান থেক এবার অ রমহেল েবশ করেব। িঠক তমিন বদাে র আেলাচনার করার সময়ও ওনারা ধেরই 
নন আমরা অেনকটা উ ত ের পৗেঁছ গিছ। ভি  সাধনা েপ আর িসি  েপ এই েটােক নারদ 
ভি সেূ  আেলাচনা করেছন। এখােন যােক মখু াভি  বলেছন এটােকই ঠা র রাগাভি  বলেছন, তার প 

মাভি  পা।  
 

 রাগাভি  আর মাভি  েটার ধরণটাই আলাদা। রাগাভি েত এবার স ঈ রেক ধরার চ া 
করেছ, মাভি  মােন ঈ র এবার তােক ধের িনেয়েছন। ঠা র যমন বলেছন, কখন ভ  লাহা আর ঈ র 
চু ক হন আর কখন ঈ র লাহা আর ভ  চু ক হয়। মাভি েত ঈ র ভ েক ছাড়া থাকেত পােরন না। 
রাধা থেমর িদেক যাই কের থা ন শেষ ীকৃ ই তােঁক ধরেছন। এরপর অেনক রকম খলা চলেত থাকেব। 
ঈ র যখন হাত ধের নন তখনই ওটা মাভি । ঈ র সবারই হাত সব সময় ধের আেছন, পাকামাকড় 
থেক  কের সবারই হাত ঈ রই ধের আেছন। িক  বাঝা যায় না, মাভি েত বাঝা যায় য ঈ র হাত 
ধের আেছন, ি তীয়তঃ ঈ র ছাড়া অ  িকছ ু তখন আর থােক না। এখােন আেরকটা িজিনস মেন রাখার 
আেছ, িবিভ  ধেম সব জায়গােতই ভি র আেলাচনা করা হেয়েছ। তেব যারঁাই ভি  সাধনা কেরেছন তারঁা 
িনেজর িনেজর মত কেরেছন, িক  একটু একটু তফাৎ সব জায়গােতই পাওয়া যােব। এমনিক নারদীয় 
ভি সেূ ও পের আমরা দখব নারদ বলেবন ভি র ব াপাের শাি ল  এই রকম বলেছন, অমকু এভােব 
বলেছন, আিম এটােক এভােব ব াখ া করিছ, একটু তফাৎ থাকেব।  
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 সূ ধমী সািহেত র একটা িবেশষ  হল, এনারা িক বলেত চাইেছন, িক িশ া িদেত চাইেছন থেমই 
বেল দেবন। যমন যাগশাে  থেমই বেল িদে ন যাগঃ িচ বিৃ িনেরাধঃ। বদাে ও থেমই বেল িদে ন 
জ াদ  যতঃ, ঈ েরর প বেল িদেলন। এখােনও থেমই বেল িদে ন সা ি   পরম ম পা। 
সাধারণ ভােব সহজ থেক সরল, সরল থেক একটু কিঠন, কিঠন থেক কিঠনতর এভােব িজিনসটােক 
উপ াপনা করা হয়। িক  সেূ  এেস িঠক এর িবপরীত হয়। মলূ ব ব  থেমই বেল দেবন, এরপর যার 
আ হ আেছ স এেগােব তা নাহেল ছেড় দেব। গীতা, উপিনষদ অ  রকম, সবটাই যন অমতৃ সাগর, 
যখান থেকই ধরা হাক না কন সবটা একই রকম, তার কান ও নই শষও নই। এক একটা 
অধ ােয়র এক একটা াক ত , একটা াক আেরকটা াকেক এিগেয় দয় না, হয়ত েটা িতনেট াক 
িমিলেয় একটা িবষয়েক বলা হল। সখােন একটা াক আেরকটা াকেক এিগেয় িদে  িক  চারেট ােকর 
পর প ম াক কখনই এক কথা বলেব না। সূ ধমী ে  এক অপরেক এিগেয় িনেয় যায় িক  ই কেরন 
শষ কথা িদেয়। সইজ  এই ধরেণর  থেমর িদেক বুঝেত একটু কিঠন মেন হয়। সেূ র থম য 
চারিট সূ  আেছ ওর উপরই িবশাল িবশাল ভা  দওয়া হেয়েছ। লােকরা ঐ চারেট াক আর তার ভা  
পড়েত িগেয় িকছইু বঝুেত পাের না বেল ওখােনই পড়া ছেড় দয়, এতই কিঠন। কারেণই থেমই মলূ 
কথা েলা বলেছন।  
 

 আমরা সা শে র ব াখ া কেরিছ। পেরর শ  হল ত,ু ত ুমােন িক  বা এই রকম অেথ। থেম বেল 
িদেলন ভি র ব াখ া করব, িক  ‘ভি  হল’, এই িক  অেথ বলেছন ত।ু ভি েক এক কথােতই বেল দওয়া 
যায়, ভি  মােন ঈ েরর ব না করা। িক  আরও গভীের গেল িজিনসটা আরও অেনক ব ি  এেস যায়। এই 
ধরেণর  বা শাে র রচিয়তারা রচনা করার সময় অেনক িকছেুক মাথায় রেখই রচনা কেরেছন, সাধারণ 
মা েষর মেন যােত কান সংশয় না হয়। তাছাড়া যারঁা অেনকিদন শাে র কথা নেছন, অধ য়ন করেছন 
তােঁদর ায়ই বাইেরর লােকরা অ  ধরেণর কথা বেল িব া  কের িদেত পাের, শ জাল িদেয় অেনক রকম 
সংশয় সিৃ  কের িদেত পাের, সখােন তােদর কথার সিঠক জবাব না িদেত পারেল অেনক রকম সম া হেয় 
যােব। আেলাচনার েত বলা হেয়িছল ভি  শ  এেসেছ ভ   ধাতু থেক, ভ   মােন ভােলাবাসা, একটা 
িজিনসেক স ান দওয়, আদর করা ইত ািদ। যমন আমরা বিল, মােক আিম ভি  কির, মািলকেক সবক 
ভি  কের, আমার কমেক আিম ভােলাবািস, সবটাই আসেছ ভ   ধাতু থেক। নারদ এবাের এই জায়গা থেক 
া  ধারণা িলেক কাটেত  করেলন। 

 

সং তৃ ভাষার পিরে ি েত ভি েক কাটােছড়ঁা করেল ভি র অথ বিরেয় আেস ভজনা করা। কান 
িকছরু ভজনা করা মােন সই িজিনসটােক ভােলাবােস। ভােলা মা ষ কােক বােস? একটা িকছেুক মা ষ কখন 
পূেজা কের? একটা িজিনেস মা ষ কখন পুেরা মন দয়? যখােন িগেয় মা ষ িনেজর পিরসমাি েক দখেত 
পায়, যখােন স িনেজেক পূণ দেখ। যমন সবক দখেছ, আমার মািলকই আমার সব িকছু, এর াণর া 
করেত িগেয় যিদ আমার াণ যায় তা যােব। মা িনেজর স ােনর মেধ  িনেজর পূণতা দেখ। িমক দেখ 
আমার েমই আমার পূণতা। কামী পু ষ দেখ আমার কাম, তা স য ধরেণর কামই হাক, তােতই আমার 
পূণতা। ঠা র িতন টােনর কথা বলেছন, মােয়র স ােনর িত, সতীর পিতর িত আর িবষয়ীর িবষেয়র িত। 
সবটাই িক  ভি , ভি  মােন ভ   ধাতু থেক আসেছ, তার মােন স ভজনা করেছ, কামনা করেছ। এবাের 
এটােক ব াখ া করেত িগেয় বলেছন, আমরা এখন ভি র আেলাচনা করেত যাি । তিুম সাধারণ অেথ য 
ভজনা ভাবছ, ভি র কথা ভাবছ যখােন মা িনেজর স ানেক ভােলাবাসেছ, ছেল মােক ভি  করেছ, িবষয়ী 
িবষয়েক ভােলাবাসেছ, সতী পিতেক ভােলাবাসেছ, যত রকেমর ভােলাবাসা, ভজনার কথা ভাবা যেত পাের, 
এ েলার কথা আমরা বলিছ না, আমরা য ভি র কথা বলেত যাি  সই ভি  এ েলার পাের। শাি ক অেথ 
িনেয় গেল তামার মন উপেরর িদেক চেল যােব, তিুম ঐ অেথ যও না। এটােক নারদ এখােনই আটেক 
িদেলন। ঠা র এটােক পিজিটভ িদক িদেয় বলেছন, এই িতনেট টানেক এক কের ঈ েরর িদেক িদেল তখন 
এই ভি  হয়। িক  এখােন অ  ভােব বলেছন, সূ াকাের বলেছন বেল কাথাও কান সংশয় হেয় যেত 
পাের। কারণ ভি র িব ে  যারা বা যারা নাি ক তারা বলেব, ভি  মােন তা ভ   ধাতু থেক এেসেছ, ভ   
মােন ভজনা, রা ার চ াংড়া ছেল েলা মেয়েদর দেখই গান কের, িশ   দয়, এরা তা ভজনাই করেছ, তিুম 
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তা এই ভি র কথাই বলেত চাইছ। নারদ এটােক ত ুশ  িদেয় আটেক িদে ন, িক  তা নয়। সবটাই য 
সহজ কের বেল িদে ন তা নয়, যখােন যখােন সংশয় হেত পাের সই সই িবষয় িলেক িনেয় আসেছন।  
 

 আমরা মেন চলিছ সূ ধমী সািহত  আজ থেক তইশশ চি শশ বছর আেগর রচনা। তখন য 
সাধারণ দবী দবতার পূজা করা হত তার সােথ ভূত, ত, য  এেদরও পূজা করা হত, এই সম াটা িছল। 
নারদ বলেছন, ভি  মােন এই সাধারণ দবী দবতার পূজা বা ভূত ত পূজাও না। আমরা য ভি র কথা 
বলেত যাি  এেদর পূজা করাটা সই ভি র মেধ  আেস না। কন আেস না? এরা সবাই য পূজা করেছ, য 
দবী বা দবতা বা ভূত, ত, যে র পূজা করেছ এনারা সবাই একটা সীিমত িজিনেসর িতিনিধ  করেছন। 
এটা িঠকই য সবাই ভগবােনর পূজাই করেছ, ভগবােনর বাইের কাউেক পূজা করা হয় না। িক  এ েলা হল 
ভগবােনর খবু সীিমত প। যমন একজন লাক অিফেস তার ব  েক খুব তায়াজ কের, আেগকার িদেন 
রাজার দরবাের ভাঁড়, মাসােয়বরা থাকত যারা সব সময় রাজার ণগান কের যত। এেত দােষর িক আেছ? 
এটাই দােষর হয়, যখন একজন দবতা, ই  বা েবেরর ব ি  বা িবল গটেসর ব ি েক নওয়া হেব 
তখন দখা যােব এেদর ব ি  খুব সীিমত। অন  ভগবােনর য ণ সখােন এেদর ণ েলা সীিমত। সীিমত 
কান িজিনস ভগবােনর প হেত পাের না। য কান সীিমত িজিনেসর পূজা করা কখনই ভি  হেত পাের 
না। ষাল বছেরর রী যুবতী িনেজেক ছাড়া িকছ ু বােঝ না। সারাটা িদন স ধ ুপািলশ কের যাে , কখন 
মখু পািলশ করেছ, কখন পােয়র পাতা পািলশ করেছ বা কখন চুল পািলশ কের যাে । আয়নার সামেন 
দািঁড়েয় একবার এিদক থেক দখেছ আেরকবার সিদক থেক দখেছ। সও ভজনা করেছ, িক  িনেজর 
ভজনা করেছ। িক  স তার অন  আ ােক িনেজর শরীেরর মেধ  সীিমত কের িদে । সই শরীেরর পূজােক 
নারদ আটেক িদে ন, এটা ভি  হেব না। পরী ায় ন র পাওয়ার জ  পড়ােশানা করা আর আিম ান 
পেত চাই তাই পড়ােশানা করিছ, সীিমত আর অসীিমেতর এটাই তফাৎ। পরী ায় ন র পাওয়ার জ  য 
পড়ােশানা করেছ স ন রটা পেয় যেত পারেব িক  ান নাও পেত পাের। িক  য ােনর জ  
পড়ােশানা কের স ানও পােব ন রও পােব। দীঘকালীন ে  দখা যায় ন র কান কােজ লােগ না, াশ 
ফাইভ িসে  আিম িক ন র পেয়িছলাম আজ তার কান দাম নই। িক  যা িশেখিছলাম সটাই এখন কােজ 
িদে । িঠক তমিন অন  েপ যখন আ া বা ভগবােনর বা ঈ েরর আরাধনা করা হয়, সই আরাধনাই 
কােজ দয়, সটাই সিঠক। সীিমত পটাও ভগবানরই িক  তার ফল সব সময় সীিমত হেব। এখােন 
আমােদর একটা িজিনসেক ভােলা কের বুঝেত হেব, পঁিচশ’শ বছর আেগ য দবী দবতার পূজা করা হত 
তখন সই দবী দবতার েপই করা হত। আজেক আমরা যভােব দবী দবতােদর দখিছ এর কৃিত  পুেরা 
আচায শ েরর, কারণ িতিন সব দবী দবতােদর উপর অনে র মেুখাশ লািগেয় িদেলন। বেদর দবতােদর 
মেধ   হেলন ই , িতিন বিৃ েক িনয় ণ করেছন, িক  বেদ ইে র উপর ম িলেত ই েক বলেছন সব 
জায়গায় তারঁ দিৃ  আেছ। তাহেল ইে র সব জায়গায় দিৃ  িক কের হেত পাের? তখনই হেত পাের যখন তাঁর 
উপর অনে র মেুখাশ লািগেয় দওয়া হেব। সব জায়গায় তারঁ কান আেছ, তার মােন ইে র সবব ািপে র 
কথা বলেছন। সবব ািপ  হেত পাের একমা  অনে র। ঋিষরা ইে র চির  দাড়ঁ করার সময় তারঁ সীিমত 
আর অন  েটা পেকই িনেয় আসেছন। িক  সাধারণ মা েষর মন অন েক ধারণা করেত পাের না, তােদর 
কােছ ই  হেলন বৃি র দবতা, ঐরাবত তারঁ বাহন, িতিন আমােদর খ- ঃেখর সাথী। আর আমােদর 
পুরাণািদর কািহনীেত ই েক একজন মা েষর মত দখােনা হেয়েছ িক  তারঁ মহা মতা তার সােথ তাঁর 
অেনক রকম দাষও আেছ িক  িতিন দবতােদর রাজা। অ ররা ই েক বধ করার উে ে  য  করেছ, 
সখােন অ রেদর িপতা কা প, িযিন দবতােদরও িপতা, এমন কায়দা কের িদে ন যােত অ ররা 
দবতােদর উপর জয়ী না হেত পাের। কা প তারঁ ী, অ রেদর মােক বলেছন, ইে র অেনক দাষ আেছ 
িঠকই িক  আমােদর এই ছেল েলার থেক অেনক ভােলা। িক  এখন ইে র নাম নেলই আমােদর মেন 
পেড় এই সই ই  য ঋিষ প ীর িদেক নজর িদেয়িছল। এই সম া ভারেতর পুেরা আধ াি ক ঐিতে র 
মলূ েবােধর মেধ  ঢুেক গেছ। ব েণর অ  ধরেণর গ েগাল আেছ, অি র অ  ধরেণর সম া আেছ। 
সইজ  পেরর িদেক ঋিষরা এেস সব দবতােদর ছেুড় ফেল িদেলন। ফেল িদেয় এমন একজন দবতার 
খাজঁ করেলন যাঁর মেধ  কান গালমাল নই, তখন িব  ুখুব সহেজই হণেযাগ  হেয় গেলন। বেদ িব ু 
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একজন খবু নগণ  দবতা, বেদ কাথাও িব ুর নামই আেস না। িক  অনে র সব ণ ঋিষরা ঢেল িদেলন 
িব ুর উপর। িব েুক সামেন এেন সব দবতােদর পছেন ঠেল িদেলন। পছেন ঠেল িদেলই তা হেব না, 
ওেদরেক এবার ছাট করেত হেব। মহাভারেতই দবতােদর ছাট করা  হেয় গল। ীকৃ  এেস বেদর 
দবতােদর সব জায়গায় ছাট করেত নেম গেলন। মহাভারত জনমানস থেক বেদর দবতােদর সিরেয় 
িদে । দবতারা বৃি  িদে , শ  িদে  িঠক আেছ িক  ওেদর উপর অনে র ণ চাপােত যও না। িক  
বেদ দবতােদর উপর অনে র ণ চািপেয় িদে ন। সব শা  পড়েল আমরা এর িকছইু মলােত পারব না। 
ভগবান িব রু য ণ েলা আজেক আমরা জািন, িশেবর য েণর বণনা, ঠা েরর য েণর বণনা আমরা 
জািন, বেদ একই ণ িক  ই ািদ দবতােদরও রেয়েছ। বদ আমােদর মলূ । এই িজিনসটাই আমােদর 
বুঝেত হয়, ই ািদ দবতারা বেদর কােছ  নয়, বেদর কােছ  হল অনে র ণ, য ণ েলােক 
বেদ দবতােদর মাধ েম িনেয় আসেছন। দবতারা সব অনে র মেুখাশ, িক  এই মেুখাশ যখন কাজ করেছ 
না তখন বলেছন, ভগবান িব েুক, ভগবান িশবেক িনেয় আসা হাক। উপিনষদ সরাসির বেল িদল আমার 
কান মেুখাশই লাগেব না, সব মেুখাশই ফেল দাও, তামরা িন ণ ে র উপাসনা কর। িক  সাধারণ মা ষ 
ণ আর ত েক ধারণা করেত পারেব না। এই কারেণ ঋিষরা ণ আর তে র উপর ব ি  চািপেয় িদেলন। 
তামরা এটা পারেব না, তাই এই নাও ব ি । সইজ  দখা যায় দবতােদর হাজার রকেমর ব ি  
আেছ। দবতা যিদ স ি  িনেয় থােক তখন তােঁক বািনেয় িদেলন েবর। িক  েবর এত বিশ সীিমত য, 
েবেরর যিদ পূজা করা হয় মা েষর সবনাশ হেয় যােব। স ি ও ভগবােনরই প, িক  িনকৃ  প। িক 

কের বাঝান যােব? তখন িনেয় এেলন ল ীেদবীেক, ল ীেদবীেক কের িদেলন িব ুর ঘরণী। এবার তিুম 
ল ীর পূেজা কের, কারণ ল ীর পূজা করার সময় মাথায় নারায়ণ থাকেবন। ঋিষেদর িচ া-ভাবনা য কত 
উ মােনর িছেলন এেতই বাঝা যায়। ত ুবলেত এটাই বাঝােত চাইেছন, তিুম ঐ সীিমেত িগেয় আব  হেয় 
যও না। এ েলা একিদেন হয়িন, স ি ও য ভগবােনরই প, ওটােক েবর থেক টেন ল ীর উপর িনেয় 
যাে ন। অ  িদেক ইে র এত শি , এত মতা, সটােকই খব কের িদে ন ভগবান িব েুক সামেন িনেয় 
এেস। িক  িব  ু বেদ াদশ আিদেত র একজন ছা  দবতা। িক  পেরর িদেক ঋিষরা এেস িন ণ 
িনরাকােরর যত ণ থাকেত পাের সব িব ু আর িশবেক িদেয় িদেলন। কারণ িশব, িব  ুএনারা অপিরিচত 
দবতা, অপিরিচত দবতা হওয়ার জ  যমন তারঁ ণ জানা নই তমন তারঁ ণটাও জানা নই। 
ভারতবেষ সব দবতােদর সিরেয় জন শি শালী দবতা দািঁড়েয় গেলন, িশব আর িব ।ু অথচ বেদর এক 
একটা মে  ইে র নােম সই একই কথা বলেছন, য কথা আজেক িব রু নােম বলিছ। ইে র নােম ঐ 
কথাই বলেছন, যটা আজেক আমরা ঠা েরর নােম বলিছ। তাহেল এই রব া কন হল ই ািদ দবতােদর? 
রব াটা অ  জায়গায় হেয় গেছ। কাথাও আমােদর মেন ই  বলেত একটা সীিমত চির  হেয় িগেয়িছল। 

সীিমত চির েক পূজা করা যােব না। এটাই এখােন নারদ বলেছ ত,ু িক  এই ভি  সই ভি  নয় য ভি র 
কথা আিম বলেত যাি ।    
 

 ামীজীর বাণীেক আমরা অেনেক ভলু ধারণা কের িনি  আবার কউ ভুলভাল ব াখ া কের বলেছন 
মানব সবাই  ধম, মানব সবার থেক বড় ধম আর হয় না। ামীজী মানব সবার কথা বলেছন অপদাথ 
েলােক তেমা ণ আর াথপরতা থেক বার কের আনার জ । ামীজী আেমিরকােত আ ার মাহাে র 

উপর ভাষণ িদি েলন, তখন এক মিহলা উেঠ বলেছন, ামীজী আপিন আ ার মিহমার কথা বলা ব  ক ন, 
আিম আমার সানা, বািড়, গািড়েতই আমার আ ােক দিখ, এটাই আমার জ  সত । ামীজী বলেছন, কান 
আপি  নই, হাজার হাজার জ  ধের আপিন আপনার সানা, গািড়, বািড়, স ােনই আপনার আ ােক দখেত 
থা ন। দখেত দখেত এ েলা থেক আপিন যখন িবর  হেয় যােবন তখন আ ার য বা িবক প সই 
েপর িদেক যােবন। জগেত যা িকছ ু আেছ সব ভগবােনরই প, যখন স ানেক ভােলাবাসেছ সটাও 

ভগবােনরই প, কামী যখন িবষয়েক ভােলাবাসেছ সটাও ভগবােনরই প আর যখন ই , িম , েবেরর 
কােছ াথনা করেছ সটাও ভগবােনর প। িক  এ েলা সব ভগবােনর সীিমত প। সীিমত পেক 
ভােলাবাসাটা ভি েত পেড় না। ত ুবলেত এটােকই নারদ বলেত চাইেছন।  
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 িক  তার থােক আরও পূণ হল যটা পের বলেছন, এই ভি  পরমে ম পা, পরম ম। 
ভগবােনর িত ভােলাবাসাটাই পরম ম, এটাই ভি । ঈ েরর িত পরম মই ভি , ব নীর মেধ  সা তু, 
িক  থাকেছ। িক টা কন বলেছন? সটাই এক এক কের ব াখ া করেছন। পরম ম িজিনসটা িক সটােক 
পের ব াখ া করা হেব িক  তার আেগ য জায়গাটায় সংশয় হেত পাের সইটােক পির ার কের িদে ন। 
অ া  য ইেমাশান   থােক সই ইেমাশান  েক ভি  বলা যােব না। ঈ েরর িত যিদ াধ থােক, রাগ 
থােক, ঈ েরর িত যিদ ষ থােক তখন িক  এটা ভি  হেব না। 
  

 শষ শ  হল পরমে ম পা যটােক কায়ািলফাই করেছ ত ু বেল। এখােনও আমােদর একবার 
ইিতহােসর িদক িদেয় যেত হেব। তার আেগ ছা  একটা ঘটনার কথা বলেল িজিনসটা ভােলা বাঝা যােব। 
িবেদেশ এক ঠা েরর ভ  খবু মদ খান। তার এমন বদ ণ য তার ীও তােক ছেড় চেল গেছ। ভ েলাক 
তার পিরিচতেদর কােছ বেল, মদ খেয় খেয় আেগ আমােক িগিরশ ঘােষর মত হেত হেব। িগিরশ ঘােষর 
মত হেয় যাওয়ার পর আিম শরণাগিত িদেয় ঠা েরর সবা পূজা করব। এটা িঠক না ভুল? িগিরশ ঘােষর 
বকলমা সব জায়গােতই বলা হয়। এখন যিদ বলা হয় বকলমা এভােব হয় না, আেগ তােক অসহায় হেত 
হেব। অসহায় হওয়ার জ  আেগ তামােক মদ খেয় খেয় ল ট হেয় সব শষ হেয় যেত হেব। আমরা এই 
আেলাচনায় যাি  না য এটা িঠক না ভুল। িবষয় হল, ভি  িনেয় যারঁা থাকেতন তাঁরা িনেজেদর জীবন িদেয় 
দখাে ন ভগবােনর বাইের, ঈ েরর ই ার বাইের, ঈ েরর মতার বাইের িকছ ু হেত পাের না। ঈ েরর 
বাইের িকছ ুহেত পাের না, ঈ েরর বাইের িকছ ুহওয়াটাই পর র িবেরাধী কথা হেয় যােব। ইসলাম, জু িদ, 
ী ান ধেম সহজাত ভােবই চুর িবেরাধী কথা আেছ। ঐ সহজাত িবেরাধী কথা েলা ধু িবেরাধী কথাই 

নয় এটােক মাণ করেত িগেয় ওনারা আরও গালমাল পািকেয় দন। যমন একটা িমথ ােক চাপেত িগেয় 
আরও দশটা িমথ া কথা এেস যায়, িঠক তমিন ওেদর একটা গালমালেক চাপা িদেত িগেয় আরও অেনক 
গালমাল তরী কের দন। 

 

ভগবান সবশি মান আর িতিন সব , তাহেল এই গালমালটা িক কের হে ? গালমাল হে  কারণ 
ডিভল আেছ। ডিভল কাথা থেক এেস গল? না, শয়তান আেছ। ী ানরা শয়তােনর ব াখ া ভােলা ভােব 
িদেত পাের না। ী ানেদর মেধ  এই ধারণা ঢেুকেছ িকছটুা তােদর লখকেদর মাধ েম, যারা কউই ঋিষ 
িছেলন না, আর িকছটুা ভািবত হেয়েছ আরবী, ফাসীেদর ঐিত  থেক। এেদর মেত, ভগবান যখন সিৃ  
করেলন তখন এক ফির া িছল, তার নাম ইবিলশ। ইবিলশ ভগবানেক খবু ভােলাবােস, এতই ভােলাবােস য 
ভগবান ছাড়া স আর িকছ ুজােন না। ভি র সব থেক বড় সম া হল, িন  ের ভি  খুব গাড়ঁা হেয় যায়। 
ইবিলশ হেয় গল গাড়ঁা। ভগবান মা েষর সিৃ  কের তার মেধ  আ ােক রেখ িদেলন, ওেদর আ া িহ রা 
য অেথ আ া বেল সই অেথ নয়, ওেদর আ া হল িহ রা যােক সূ  শরীর বলেছ। মা ষ সিৃ  কের 
ভগবান সবাইেক বেল িদেলন তামরা মা েষর সামেন মাথা নত কর। ভগবােনর আেদেশ সবাই মা েষর 
সামেন িগেয় মাথা নত করল। িক  ইবিলশ বেল িদল, এই মাথা ঈ র ছাড়া আর কা র সামেন নত হেব না। 
ভগবান তখন ইিবিলেশর উপর খুব রেগ গেলন, আমার আেদশ অমা  কেরছ! তিুম বিরেয় যাও এখান 
থেক। ইবিলশেক ভগবান গ থেক বার কের িদেলন। তার মােন দাড়ঁাল, ঈ রেক ভােলাবাসার থেক 
ঈ েরর আেদশ পালন করা বিশ পণূ। এবার সবাই িবচার করেত থা ন কানটা বিশ । পুেরা 
ইসলাম ধম এই িফলজিফর উপর দািঁড়েয় আেছ – ঈ রেক ভােলাবাসাটা  নয়, ঈ েরর আেদশ পালন 
করাটা বিশ । ঈ েরর আেদশ মােন কারাণ, সব িকছরু থেক কারােণর কথােক পালন করা বিশ 

পূণ। িফরা যারা ঈ রেক ভােলাবাসেত  করল, অেনক রকম কথা য তারা বলেছ আমরা মেন 
করিছ তারা মিরট থেক বলেছ, িক  না, তারাও কারােণর বাইের কান কথা বলেছ না। িহ  শা  জােনই 
না ঈ েরর আেদশ বেল িকছ ুহয় িকনা। 

 

ইবিলশেক গ থেক বর কের দওয়ােত স এখন রেগ আেছ। রােগর বশবতী হেয় ইবিলশ এখন 
সব সময় মা ষেক ভুল পেথ িনেয় যাওয়ার চ া কের যাে । িক  সও তা দবদতূ। অ  িদেক 
জুদাইিজেমও অ ভ শি  আেছ। পািসেদর মেধ  আরও বিশ এর ভাব দখা যায়, তােদর কােছ আেছ 
আ র মাজদা আর আ রমন। আ র মাজদা হল আেলার দবতা আর আ রমন অ কােরর িতভূ। এই 
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জেনর মেধ  লড়াই সব সময় চলেছ। এই িজিনসটাই ইসলােম এেস গল শয়তান েপ। িক  শয়তানেক 
তা আ ার সমান করা যােব না, তাই তােক আ ার থেক নীেচ রাখা হল। এই ধারণা েলাই পুেরা পা াত  
সভ তায় তালেগাল পািকেয় এমন ঘাট পািকেয় রেখেছ য এখনও তারা এই জিটলতা থেক বিরেয় ধেমর 
বা ব যৗি কতােক মানেত পারেছ না। ামীজী আেমিরকােত লকচাের এই িজিনসটােকই সামেন এেন ওেদর 
তেুলাধেুনা কের রেখেছন। ামীজী বলেছন, শয়তান যভােব ঈ েরর িব ে  কাজ কের যাে  দেখ মেন 
হে  স ঈ েরর থেক বিশ শি শালী, আমােক যিদ পূজা করেত বলা হয় আিম তা শয়তানেকই পূজা 
করব, কারণ আিম শি েক মািন। ী ানেদর আইিডয়াস েলা সব িবিচ  ধরেণর, ভােলাটা সব ভগবােনর 
উপর আর বােজ যা িকছ ুহেব সব শয়তােনর উপর চািপেয় দেব। আবার বলেব মা ষ হল াধীন, ভােলা 
কাজ করার তামার াধীনতা রেয়েছ, খারাপ কাজ করার তামার াধীনতা রেয়েছ। তাই যিদ হয় তাহেল 
ভগবান সব  হেবন িক কের! আধ াি ক দশেনর য েলা মলূ স েলােক না ছাওঁয়ার জ  সব িকছু 
গালমাল হেয় আেছ। আমােদর কােছও ঐ সম া আেছ। ভােলাটা কার ম টা কার? িহ  ধেম বেল ভােলাটা 
ভগবােনর। তাহেল ম টা কার? সটাও ভগবােনর। কংস, রাবণ এরাও ভগবােনর। তাহেল রাবণ ভগবােনর 
সােথ লড়াই করেছ আর এত য অ র, , িন , চ , মু , র বীজ লড়াই করেছ? সব মােয়র ই ােতই 
করেছ, এরাও মােয়র। এটাই ভি শাে  এেস িবরাট সম া হেয় গল। ভগবােনর মতা দখােনার জ , 
অ র, দত , রা স সব িনেয় আসা হল, এবার এনারা একটা নতুর পিরভাষা িনেয় এেলন, কারণ ভগবােনর 
বাইের িকছ ু যােব না। এনারা তাই িনেয় এেলন বর ভােবর সাধনা। ঠা রও বর ভােবর সাধেনর কথা 
বলেছন আর রামায়ণািদর মত ে  বর ভাব সাধনেক খবু  দওয়া হেয়েছ। 

 

জয় িবজেয়র কািহনী সবারই জানা, জন ভগবান িব রু ই ারাপাল। সনকািদ চার মার ব হীন 
অব ায় ঘেুর বড়ােতন। একবার চার মার ভগবান িব রু সােথ দখা করেত ব ে  এেসেছন। জয় িবজয় 
চারজেনর পথ রাধ কের আটেক িদেয়েছ আর ব হীন দেখ হেস ফেলেছ। চারজন মার তােত খবু রেগ 
িগেয় অিভশাপ িদেলন তামরা অ র যািনেত িগেয় জ  নাও। জয় িবজয় বলেছন আমরা তা অ র যািনেত 
িগেয় জ  নব িক  এই অিভশাপ থেক মু  হব িক কের? তােদর বলা হল, তামরা ঈ েরর উপাসনা কর, 
উপাসনা করেল সাত জে ই ফরত চেল আসেব আর বর ভােব সাধন করেল িতন জে ই ব ে  ফরত 
চেল আসেব। বর ভােব তাড়াতািড় কন? কারণ বর ভােব মা ষ সব সময় শ র কথা ভাবেত থােক, 
সইজ  তামােদর সব সময় ঈ েরর িচ া হেত থাকেব। এই কািহনী শানার পর এখন সবাই যিদ বর ভাব 
সাধেন নেম পেড় তাহেল িক অব া দাড়ঁােব? মায়ার জগেত এটা থেক সটা হেব, সটা থেক এটা হেব এই 
কথা কখনই বলা যােব না, ঠা র এই কথা বারবার বলেছন। িক  আমরা অত  সাধারণ মেনর অিধকারী, 
তাই এই বর ভাব আমরা সহেজ হণ করেত পারব না। আমরা সবটােতই কায, কারণ খুঁজেত থািক। তখন 
রাবেণর ব বহার, কংেসর ব বহার এ েলােক দাঁড় করােত পাির না। ঋিষরা বেল িদেলন, িঠক আেছ এটাও 
একটা সাধনার পথ। আসেল বলেত চাইেছন, ঈ েরর ই ার বাইের িকছ ু নই, বলেত চাইেছন, তিুম যাই কর 
না কন জানতায় হাক আর অজানতায় হাক সবাই ঈ েরর িদেকই যাে । এখন সখান থেক যিদ কউ 
বর ভাব িনেয় আেস, ঈষার ভাব, মাৎসেযর ভাব িনেয় আেস তখন িক হেব? নারদ বেল িদে ন, এটােক 
আটকাও, ভি  মােন তা নয়। তার মােন বর ভােব সাধনটাও ভি  নয়, কারণ ভি  পরমে ম পা। বর 
ভাব েমর িবপরীত। সইজ  ভাগবেত, অধ া  রামায়েণ বা যখােনই বর ভাব সাধেনর কথা বলা হেয়েছ, 
ঐ বর ভাব সাধনেক এই ভ সূ  অ যায়ী কখনই অ েমাদন করা যােব না। যিদও অধ া  রামায়েণ বর 
ভাব সাধনেক িনেয় আসা হেয়েছ িক  সখােন মহাবীর হ মানেক িদেয় রাবণেক বলােনা হেয়েছ, রাবণ 
তামার এই হঠকািরতা ছাড়, তিুম য মেন করছ বর ভােব সাধন কের ীরামেক খুব সহেজ পেয় যােব, 
িক  তা নয়, এটা ভুল পথ, এই পথ তিুম ছাড়। বর ভাব যিদ সাধন পেথর অ ই হয় তাহেল হ মান িনেষধ 
করেছন কন? কারণ ভি  মােন পরমে ম, এই সাধনা িঠক নয়, কান অব ায়, কান ভােবই এই ভােব 
সাধন করা যায় না। 

 

গীতায় চার ধরেণর লােকর কথা বলেছন, এই চার ধরেণর লাক ঈ েরর আরাধনা কের, আত, 
অথাতী, িজ া  আর ানী, বলেছন এ েলা কানটাই ভি  নয়। আত ভােব য আরাধনা করেছ, এটা ভি  
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নয়, িজ া  ভােব করেছ এটাও ভি  নয় আর কামী, য িকছ ুচাইেছ সটাও ভি  নয়। ভি  কখন হেব? 
পরমে ম, ভি র একমা  শত পরমে ম। পরমে েমর সােথ জাগিতক েমর কান স ক নই, ছাটখােটা 
দবী দবতার সােথ কান স ক নই, আর সব ধরেণর ছাটখােটা যত ইেমাশান আেছ তার সােথও কান 
স ক নই। জাগিতক িজিনেসর িত ভােলাবাসাটা ভি  নয়, দবী দবতােদর িত য ভি র কথা আমরা 
জািন সটাও ভি  নয়, যখােন যত কাম-বাসনাজিনত য ভি  সটাও ভি  নয় আর যখােন কান রকম 
ইেমাশান জিড়েয় আেছ সটাও ভি  নয়। যমন বর ভাব, এটা ভি  নয়। ত ুশ  িদেয় সব কটােক সিরেয় 
দওয়া হল। নারদ বর ভাবেক ভি  বেল মানেছন না, কারণ এখােন ইেমাশান জিড়েয় আেছ আর ভি েক 
সব সময় পরমে ম হেত হেব।  
 

 এরপর আসেছ অি  , অি   মােন ঈ রেক। অি   শ  বলার পর এখান থেক ভি র জিটলতা 
আরও প িনেত  করল। ত ুবেল িদেয় কায়ািলফাই কের িদল, কােক? অি  , মােন ঈ রেক। এই ঈ র 
ক? ঈ র বলেত আিম কােক বঝুব? ভি শা  বদাে রই অ গত, বলাই হেয় থােক Bhakti Schools of 

Vedanta, ভি  বেল আমােদর আলাদা কান দশন নই। আমােদর ষ  দশন, দশন ছয়িট, সাংখ , ায়, 
যাগ, বশািষক, পূবমীমাংসা আর উ র মীমাংসা বা বদা , এই ছয়িট দশেনর মেধ  ভি  বেল কান দশন 
হয় না। বদাে র আবার কেয়কটা আলাদা আলাদা ভাগ আেছ, ভি  বদাে রই ছা  একিট অ । ত, 
অৈ ত, িবিশ াৈ ত, ৈ ত, অিচ েভদােভদ এ েলা সবই বদাে র িবিভ  শাখা, ভি  ওর মেধ ই পেড়। 
ভি  যেহত ু বদাে রই অ গত সইেহত ুভি েক উপিনষদ, গীতা আর সূে র উপর িনভর কের চলেত 
হয়। ঈ র বা পরম স া ক? সূ  খুব সহজ ভােব তার ি তীয় সেূ  ব াখ া কের িদে ন জ াদ  যতঃ। 

সেূ র ি তীয় সূ  খুব নামকরা একিট সূ । যখনই কউ বলেব ঈ র ক বা িক? ওনারা সব সময় বেল 
দেবন জ াদ  যতঃ। ঠা রও িঠক এই িজিনসটােকই িনেয় এেসেছন। লাটু মহারাজেক একজন বলেছন, 
ঈ র আেছন এর কী মাণ আেছ? ঠা র লাট ুমহারাজেক বলেছন, তইু বলেত পারিল না কন, িযিন এই সব 
জীব, জগৎ, গাছপালা সিৃ  কেরেছন। আমরা খবু সহজ অেথ মেন করিছ ঈ র কতা, ঈ র িনেজ সব িকছ ু
কেরেছন। ঠা র িক  ঐ অেথ বলেছন না, ঠা র সেূ র অেথই বলেছন, জ াদ  যতঃ। যখান থেক 
সিৃ  ঈ র সটাই। আমরা মেন কির যমন মালী বাগান কের, ঈ েরর সিৃ েক আমরা সবাই এই অেথই িনই। 
এটােক খবু সহজ ভােব আ মণ করা যায়।  
 

 ভাগবতও  হয় জ াদ  যতঃ িদেয়, কারণ যারঁাই বদাে র পথ নেবন, য পথই িনন, 
অিচ েভদােভদই িনন, ত িনন, যাই িনন না কন সবাইেক সূ েক িনেতই হেব। কারণ বদাে র যা 
িকছ ুআেছ সব সূ াকাের সেূ  রাখা আেছ। জ াদ  যতঃ, এর মলূ ব ব  হল, এই িব াে র সিৃ  
যখান থেক। িক  পের সম া লােগ ‘ যখান থেক’ ক িনেয়, িব া েক িনেয় আর সিৃ র প িতেক 
িনেয়। রামা জরা, যারঁা ভ শাে র গাড়ঁা, তারঁা বেলন স ণ সাকার ঈ র থেক সিৃ  হয়। িকভােব হয়? তাঁর 
ই ােতই হয়। আর এই জীব, জগৎ যা িকছ ুআেছ সবটাই বা িবক কারণ ঈ েরর ই া কখন কা িনক হেব 
না। আচায শ েরর অৈ ত বদা  এই ব াপাের খবু কড়া। তবাদীরা যা বলেছ এটােক তারঁা পুেরাপুির 
মানেছন, িক  তার সােথ ঐ জায়গায় একটা বাক  যাগ কেরন, এ েলা সবই মায়ার রােজ । আমরা আেগও 
বেলিছ য, মায়া মােন ক না নয়। আমরা জািন প পািখরা ক না করেত পাের না িক  মা ষ ক না 
করেত পাের িক  সই ক না ক না েপই থেক যায়, িকছ ুমা ষ তার ক নােক সাকার প িদেয় দয়। 
যমন একজন ইি িনয়ার একটা বািড় তরী করার আেগ ক না কের নয়, বািড়টা এই রকম হেত পাের, 
পের সটােকই স মতূ প িদেয় দয়। িক  সি দান  যখন িকছ ুভােবন তখন তারঁ ভাবাও যা িজিনসটা 
হওয়াটাও তাই। এই িতনেট ের, পাথর িকছ ুভাবেত পাের না, প পািখরা ভাবেত পাের িক পাের না আমরা 
জািন না, হয়ত পাের না, এর কান কারণ থাকেত পাের। মা ষ যখন ভােব সই ভাবাটা কখন সাকার প 
পায় কখন পায় না। যারা দঢ়ৃ িত  তারা কের দয় বািকরা পাের না। িক  করেলও তার িচ া আর তার 
করাটা েটা আলাদা িজিনস। ইি িনয়ার মাথায় একটা বািড়র যখন ক না করেছ আর যখন বা েব িগেয় 
বািড়টা বািনেয় িদে  তখন েটা আলাদা হেয় যায়। সি দান  যা িকছ ুই া কেরন, ঈ র যটা ভােবন 
সটাই সাকার, সটাই মতূ প হেয় যায়। তারঁ ই া করাটােকই মায়া বেল। যিদ এটােক মায়া না বলা হয় 
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তাহেল ইসলাম, ী ান ধেমর দশেনর মত অেনক সম া এেস যােব, বদা  দশেন অেনক গালমাল এেস 
যােব। এমিনেত খবু সহজ কের বেল দওয়া যায়, ঠা র আেছন, ঠা র সৃি  কেরেছন, আমরা ঠা েরর সবক 
ইত ািদ। এসব কথা আমােদর মত বাকা মখুেদর কােছ িঠক আেছ, িক  দশেনর মেধ  িনেয় এেল আর 
দাড়ঁােত পারেব না। ঠা র বলেছন, ােম তিুম ি  লড়ছ আর দখা  তিুম কত বড় পােলায়ান, ওটা তামার 
ােমই িঠক আেছ, কলকাতায় এেসা তেব বাঝা যােব তিুম কত বড় পােলায়ান। আিম আপিন একটা দশন 

িদেয় যাি , ঠা র আেছন, ঠা র সব দখেছন, চরণামতৃ খাও আর িখচুিড় খাও তােতই হেব। যাঁরা িব ান, 
শা  তােঁদর কােছ দািঁড়েয় এই ধরেণর কথা বলেল আমােদর তুিড় মের উিড়েয় দেবন। আকবর যখন 
িবিভ  ধম থেক িনেয় িদন এলািহ  করল তখন সটা িদনও দাড়ঁাল না। আর কশবচ  সন, রাজা 
রামেমাহন রায় া  সমাজ করেলন, আজেক কলকাতায় কেয়কটা বািড় তার ইিতহাস হেয় দািঁড়েয় আেছ। 
আধ াি ক শি  আর দশেনর মলব ন না হেল কান ধমই চলেত পাের না। েটার মেধ  একটা ঘাটিত 
হেলই ধম দাড়ঁােত পারেব না। িন ণ িনরাকােরর মায়াশি েতই সিৃ  আ ক আর স ণ সাকােরর বা িবক 
সিৃ ই আ ক তােত আমােদর িকছ ুযায় আেস না। কারণ আজেকর িদেন আমরা যভােব দশনেক পাই তােত 
িন ণ িনরাকার যা স ণ সাকারও তাই। আচায শ রও বারংবার জার িদেয় বলেছন িন ণ িনরাকারাও যা 
স ণ সাকারও তাই। িন ণ িনরাকার যমিন িচ া করেলন সিৃ  হাক তমিন একজন সিৃ কতা হেয় গেলন, 
সই সিৃ কতাই স ণ সাকার, এটাই িন ণ িনরাকােরর প, য পেক আমরা িচ ন করেত পাির, য পেক 
আমরা ভাবরােজ  দখেত পাির, িযিন আমােদর ই া পূরণ কেরন, আমােদর উপর কৃপা কেরন। তাই 
জ াদ  যতঃ িন ণ িনরাকােরও যা, স ণ সাকােরও তাই, সবটাই এক।  
 

 িক  সম া হল িন ণ িনরাকােরর ধ ান করা যায় না। যমন সত ই কিলর তপ া ঠা েরর এই কথা 
মেুখ বেল িদেলই সত  সাধনা হেয় যােব না, য কান ত  কথা বেল িদেলই সাধনা হয় না, ওটােক মতূ প 
িদেত হেব। গীতায় বলেছন, েশাহিধকরে ষামাব াস েচতসা  , অব ে র উপাসনা, িন ণ িনরাকােরর 
উপাসনা খুব কিঠন। কােদর কােছ কিঠন? যােদর দহেবাধ বল, দেহ যােদর আসি  আেছ। সইজ  
তােদর জ  ভি েযাগ, ভি েযাগ মােনই স ণ সাকার। কউ বলেত পাের িন ণ িনরাকাের িক ভি  হয় না? 
অব ই হেব, না হওয়ার িকছ ু নই। পুেরা ইসলাম ধমই তা িন ণ িনরাকােরর উপর দািঁড়েয় আেছ, যিদও 
আ ার প, তারঁ ঘাড়ার অেনক িকছ ু বণনা আেছ, িক  ওটা যন িন ণ িনরাকােররই প। জ িদ ধেমও 
তাই, তােদর য ভগবান তারঁ নাম জেহাবা, জেহাবার শে র অথই হল যারঁ নাম করা যায় না, এটাই 
িনরাকার। িক  আবার আেছ, ভগবান কখন এই েপ কখন সই েপ আসেছন। তা সে ও িন ণ িনরাকাের 
ভি  হয়। া  সমাজও এটাই করেত িগেয়িছল, িক  অেনক গালমাল পািকেয় িদেয়িছল। কারণ া  
সমােজর ধম উপলি র উপর আধািরত িছল না, ধু কথা েলােক িনেয়িছল। কউ যিদ কথামেৃতর কেয়কটা 
কথােক িনেয় একটা নতনু ধমেক দাড়ঁ করায় তােত িক হেব? থম থম পাচঁজন লাক আসেব িঠকই। িক  
যিদন স চেল যােব ধমটাও সিদন চেল যােব। যখােন আধ াি ক শি র যাগান থােক সটাই চলেত পাের 
বািকরা চলেত পাের না। িহ  ধেমর দশন চ  জমাট, এখােন তাই েটােক পুেরা আলাদা কের িচি ত কের 
দওয়া হেয়েছ, িন ণ িনরাকােরর সাধকেক বলেছন ানী আর স ণ সাকােরর সাধকেক বলেছন ভ । 
আলাদা েপ িচি ত কের িদেয় আবার বেল িদে ন, স ণ সাকারও যা িন ণ িনরাকারাও তাই, তামার 
মেনর গঠণ যমনিট তমনিট তামার পথ িঠক কের দওয়া হল, েটােক িমিশেয় িদও না। িক  এর 
ব িত মও আেছ, যমন ঠা র েটােকই িনে ন। তখন জ াদ  যতঃ িক হেব? ওটাই হেব, যখন িন ণ 
িনরাকাের আেছন তখন সিৃ  কেরন না আবার যখন স ণ সাকাের আেছন তখন সিৃ  কেরন। কারণ মায়ােক 
সিৃ  েপ নওয়া যায় না, িক  য জায়গােত মায়ােক িনেয় আসা হে  সই জায়গােত সিৃ  হে , সখােন 
জ াদ  যতঃ এেস যাে । ঠা রও বলেছন, জল হলেল লেলও জল শা  থাকেলও জল। হলােদালা 
মােন সিৃ , সিৃ  হওয়া মােন জ াদ  যতঃ এেস যাে । য পেয়ে ট সিৃ  হে , য স া সিৃ  করেছন, 
আমরা তাঁর য নামই িদই না কন তােত বদাে র িকছ ুআেস যায় না। 
 

 ামীজীও absolute আর relativeএর কথা বলেত িগেয় বলেছন, য জায়গােত দশ, কাল ও 
কায-কারণ  হয় ঐ জায়গাটাই মায়ার িবভাজন রখা। সাংখ রা এটােকই বলেছন কৃিত, অ া  দশন 
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এটােক অ  শ  িদেয় সে ািধত কেরন। িবভাজন রখা টেন দওয়া হে , যখােন চত েক জেড়র মত 
তীত হেত  হেয় যায়। চত  জড় তা কখনই হেত পাের না, িকছ ুএকটা িবভাজন রখা থাকেত হেব। 
সই িবভাজন রখাটােক বদা ীরা বেলন মায়া। িক  তবাদীরা, রামা জ, মা াচাযরা এটা মােননই না, 
তারঁা বেলন নারায়ণরই আেরকটা প িন ণ িনরাকার, িন ণ িনরাকার নারায়েণরই মায়া প, স ণ সাকারটাই 
আসল, সিৃ  বা িবক। বদা ীরাও পির ার বেল িদে ন িন ণ িনরাকার সবাই িনেত পারেব না, তাই তার 
স ণ সাকার লাগেব। স ণ সাকাের একটা concrete object দরকার, য objectএর উপর স তার সব 
ভাব ভােলাবাসা, সব ইেমাশানেক ঢালেত পারেব। এই ঢালাঢািলটা কেয়ক রকেমর হয়। এখােন অি   বলেত 
িগেয় কান নাম বলেছন না, নারায়ণ বা কৃ  িকছইু বলেছন না, ধু বেল িদেলন অি  , এর িত। এর 
িতটা ক হেত পােরন? এর থমটা হয় স ণ সাকার, স ণ সাকােরর িত ভি  করা হয়। ি তীয় অবতার, 
য কান অবতােরর য পূজা করা হয়, আমরা যভােব অবতারেক মািন, এটাও অি  । গীতার ভাে  আচায 
শ র এই েটা খবু র ভােব আলাদা কের দিখেয়েছন। িতিন বলেছন স ণ সাকার িযিন আর ভগবান 
িযিন তারঁ ষৈড় য সব সময় থােক আর িতিন িনেজর মায়ােক অবল ন কের অবতার েপ আেসন। তাহেল 
ভগবােনর েটা প হেয় গল, একটা ভগবান নারায়েণর প বা ভগবান িব ুর প আেরকটা অবতার েপ 
ীকৃ  প। কউ যিদ ভগবান নারায়েণর পূজা কের তােতও হেব আর কউ যিদ ীকৃে র বা ীরামকৃে র 

পূজা কের তােতও হেব। িক  ীকৃ েক ভগবান েপই দখেত হেব। কারণ এই পূজা পরম েমর িদেক 
িনেয় যােব, সইজ  যারঁ পূজা করা হেব তাঁর মেধ  ভগবােনর সব  ণই যন থােক।  
 

 ততৃীয় হল িব েপর যিদ ভি  করা হয়। িব প মােন সম  মানব জািতর পূজা করা। এই ধারণা 
বেদই এেসেছ, যখােন বলেছন িব েতা মখুঃ। ামীজী য দির  নারায়েণর পজূার কথা বলেছন, সব 
ভারতবাসীর সবার কথা বলেছন তখন এটাই িব প। মা ষেকও যিদ ভগবান েপ পূজা করা হয় তােতও 
অি   হেব। ঠা র কতবার বলেছন, মা েষর মেধ  তাঁর বিশ কাশ। চতথু হেলন অ যামী, আমার দেয় 
িযিন আেছন তারঁই পূজা করা। লীলা সে  ঠা েরর য সাধনার বণনা আেছ সখােন ঠা র সবটাই কেরেছন, 
এর েত কিট সাধনা ঠা েরর করা আেছ। অ যামী মােন, আমােদর ভতের ভগবান আেছন, আমরা তােঁকই 
পূজা অচনা করিছ। প ম, য কান তীক বা িতমার পূজা করা। যমন সযূ, সেূযর উপাসনােত এই ভেব 
করা হে  য, ভগবানই এই সযূ েপ এই জগতেক আেলািকত করেছন বা ও ঁ এর উপাসনাও যিদ কউ 
কেরন তােতও হেব। ও ঁ উপাসনার কথা উপিনষেদও আেছ, আমােদর কােছও চিলত। ও ঁউপাসনা ক ন, 
ঠা রেক িতমা েপ বলড়ু মেঠ উপাসনা ক ন, দির  নারায়ণ েপ ঠা েরর সবা ক ন, ঠা রেক অবতার 
েপ ক ন, সবটাই এক। িক  সখােন পরমে ম ঢালেত হেব। ষ  র উপাসনা, রামকৃ  ভাবধারায়  

আর ই  এক এই ভােবর উপর খুব জার দওয়া হয়। র মেধ ই কউ যিদ নারায়ণ দেখ তােতও হেব, 
িক  পরমে ম আসেত হেব। স ম হল িবরােটর পূজা। আেগ িব েপর কথা বলা হল, িব েপ 
মানবজািতেক িনেয় আসা হেয়েছ িক  িবরােট সিৃ র সব িকছইু এেস যায়, চ , সযূ, তারা, হ, ন  
সবটােক িমিলেয় িবরাট। দি েণ ের গােছ গােছ ফলু ফেুট আেছ, ঠা র দখেছন সই িবরােটর সামেন ফেুলর 
তাড়া িনেবদন করা হেয়েছ। অ ম হল আ া, আ ারও পূজা হয়, আ া বলেত বদা  বা উপিনষেদর আ া। 
মাটামিুট এই আট রকম উপাসনা হেত পাের, িক  এর বাইের আরও অেনক িকছ ুহেত পাের। এই আটিটর 
মেধ  য কান একিটেত যিদ পরম মেক পুেরাপিুর ঢেল দওয়া যায় তােতই হেব, তেব বািক িজিনস েলা 
বাদ চেল যােব। এই আটিট িজিনেসর কাথাও কান সীিমত ভাব আেস না, িক  যিদ বেল বািড়র লাকেক 
ভােলাবাসেল িক হেব না? না, সটা হেব না, কারণ ওখােন সীিমত প এেস যাে । তাহেল ঠা র য িবধবা 
মিহলােক বলেছন, তামার ঐ ভাইেপােকই তামার ই  মেন কের ভােলাবাস। কী কের বলেছন? এখােন 
ভাইেপা তীক েপ আসেছ, জীব  িক  তীক েপ ভােলাবাসেত বলেছন। অি  , তিুম কােক পরমে ম 
দেব? মাটামিুট এই আটিট িজিনসেক বলা হল। এই আটিটর মেধ  য কান একিটেত সই অনে র ণ 
দখেত পাওয়া যাে , এর য কান একটার উপর িনেজর ভি  ঢালা যায়।  

 

 ি তীয় সেূ র শষ শ  পরমে ম পাঃ। এর আেগ অি   শে  বলেছন ঈ েরর িত। ঈ র ক? 
সেূ  ঈ েরর ব াখ া করেত িগেয় বলেছন, জ াদ  যতঃ, যখান থেক সিৃ । এটাই ঈ েরর মলূ কথা। 
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সই ঈ েরর িত ভােলাবাসা। আমরা যমন বিল র ভু ভ  বা মা বাবার িত য ভি  সটাও ভি , 
এই রকম র িত ভি , সে র িত ভি , এই ধরেণর ভি  নারদ ভি সেূ র আেলাচ  িবষয় নয়। আর 
ভি র য মলূ অথ, ভি  বলেত য িজিনসটােক িঠক িঠক বাঝায় সটাও এর মেধ  পড়েছ না। এখােন 
ভি েক বলেছন পরমে ম পা। ভি র েটা শ  এখােন আনেছন, অি   আর পরমে ম পা। ভি সেূ  
মাটামিুট এই েটা িজিনসেক িনেয়ই পেরর িদেক আেলাচনা চলেত থাকেব, একটা object কেমর ি তীয়া, 
কতা মােন subject আর  ি য়া। Subject, Object আর Verb এই িতনেট বদাে  িকভােব চেল আর 
ভি মাগী বদাে  িকভােব চেল আেলাচনা করা হেব। ভি মাগী বদাে  িতনেট শষ পয  থেক যায় িক  
বদাে  িতনেট শেষ িগেয় এক হেয় যায়, াতা, য় ও ান িতনেট এক হেয় যায়। ভি েত ভ , ভি  
ও ভগবান এক হেয় গেল ভি  বলা যােব না। ঠা র কশবচ েক বলেছন ভাগবত, ভ  ও ভগবান এক, 
এখােন ভি  না বেল ভাগবত বলেছন, অথাৎ ঈ রও যা ঈ েরর কথাও তাই আর িযিন ভ  িতিনও এক। 
িক  য অেথ াতা, য় আর ান বদাে  এক হেয় যায় সই অেথ ভি েত এক হয় না। এটােক িনেয়ই 
এখন আেলাচনা চলেত থাকেব।  
 

 অি  , তারঁ িত, তােঁক স ণ সাকার বলনু, িন ণ িনরাকার বলুন সটা আপনার ব াপার, আর সহজ 
ভাষায় বলেছন যখান থেক সিৃ  হেয়েছ, িযিন সিৃ  কেরেছন িতিন া। তারঁ িত য পরম ম মােন 
সেবা  ম, সই পরমে ম পার কথাই এখােন বলেছন। সেবা  ম আর িনকৃ  ম িক হেত পাের? 
মা েষর মেধ  ছাট থেক বড় সবারই মেধ  ম আেছ, সবাই িকছ ুনা িকছ ু ম কের। েমর পিরণিত 
আন , ভােলােবেস মা ষ আন  পায়। য ভােলাবাসা ক  দয় সটা কখন ভােলাবাসা হেত পাের না। 
ভােলাবাসার পিরণিত সব সময়ই আন  হেত হেব। ভােলা যখােন বাসা বেঁধেছ সটাই ভােলাবাসা। ক বাসা 
বঁেধেছ? ভােলা, ভােলা মােনই আন । ম ভােলাবাসা একই িজিনস। েমর পিরণিত সব সময়ই আনে  
হেব। যিদ েম ক  হয় তাহেল ওটা কখনই ম িছল না। এই মেক আনে র িদক থেক িতন রকম 
বলেছন, িঠক িঠক য আন  হয় সটা িতন রকেমর হয় – িবষয়ান , ভজনান  আর ান । য 
আনে র পছেন জাগিতক িকছ ুজিড়েয় থােক সটা িবষয়ান । পড়ােশানা কের আন  পাে , এটাও িক  
িবষয়ান , মােক ভােলােবেস য আন  এটাও িবষয়ান , টাকা-পয়সা, স ি , জগেতর য কান ব েক 
ভােলােবেস য আন  সবটাই িবষয়ান । শা  অধ য়ন করাটা িবষয়ানে র মেধ  আসেত পাের আবার 
ভজনানে র মেধ ও আসেত পাের। া ণরা যখন িবদ াজেনর জ  টােল বা গৃেহ শা  পড়েছন সটা 
িক  তখন িবষয়ানে র মেধ  চেল যােব, কারণ শা  অধ য়ন কের আিম অেথাপাজন করেত পারব। িক  ঐ 
শা ই যখন িনেজর মেনর আনে র জ  অধ য়ন করেছ ঐ আন ই ধীের ধীের ভজনান  হেয় যায়। িক  
ভজনান ও একটা সীমােরখা। গীতােত ভগবান িতন রকম েখর কথা বলেছন, সাি ক খ, রাজিসক খ 
এবং তামিসক খ। সখােন সাি ক েখর সং া িদেত িগেয় বলেছন, খসে ন ব ািত ানসে ন চানঘ, 
যখােনই ােনর ব াপার, যখােনই েখর ব াপার আেছ সটাই স ণ। স ণ িবষয়ান  আর ভজনানে র 
সীমােরখা। কান জায়গােত িগেয় িবষয়ান  হেয় যােব, আর কান জায়গােত িগেয় ভজনান  হেব বলা খুব 
মশুিকল। ঈ েরর িত আমার গভীর ভােলাবাসা এই ভাব িনেয় কউ যিদ শাে  তারঁ কথা নেছ, তারঁ কথা 
বলেছ, তারঁ কথা রণ করেছ তখন ওটাই ভজনান  হেয় যায়। িক  ভজনান  হল মােঝর দরজা, দরজার 
একিদেক িবষয়ান  উে া িদেক ান । ভজনান  থেক ানে  যাওয়া খুব কিঠন আবার িবষয়ানে  
চেল যাওয়া খবু সহজ। কারণ ভজনান ও স েণর একটা প, এখনও ি ণাতীত প নয়িন। িবষয়ান  
আর ভজনান  এই েটা থেক একটা ততৃীয় অব ায় চেল যায়, যােক বলেছন ান । ানে  একমা  
ঈ রেক িনেয়ই আেছন, ওখােন আর িকছ ু নই। ঠা র ান  অব ার একটা খুব র উপমা িদে ন। 
একজন মিহলা অ ঃস া, যমন যমন তার গভ বিৃ  পায় তমন তমন তার শা িড় কাজ কিমেয় দয়। 
িবষয়ান  কমেছ, কমেত কমেত আসেছ ভজনান । এরপর যখন স ান হেয় যায় তখন স ধ ুস ানেক 
িনেয়ই থােক, স ােনর বাইের আর িকছ ু নই। এটাই ানে র অব া যখােন তার সব িকছ ু ব  হেয় 
গেছ। ভজনানে  জাগিতক কেমর বা ল  কেম যায়, চার রকম িজিনেসর িদেক য এতিদন মন যাি ল সটা 
ব  হেয় যায়। এখােন য পরমে ম পা বলেছন, পরমে ম পা িদেয় ানে র কথাই বলা হে । এমনিক 
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যারঁা চুর জপ-ধ ান করেছন, সারািদন জপ-ধ ান িনেয়ই আেছন, এখনও িক  এটােক পরমে ম পা বলা 
যােব না। একমা  ঈ রেকই িনেয়ই আেছন তখনই ধু বলেবন পরমে ম, যটা ান  াি । িক  তাি ক 
ভােব বলেত গেল যারঁা ভি  সাধনা করেছন, যারঁা ভি েত িস  হেয় গেছন, সখােন েটা কথাই বলা হয়। 
সাধনার েরর অব া িদক িদেয় বলা হেল তখন হেব ইে র িত পূণ অ রাগ, ইে র বাইের আর িকছ ু দেখন 
না। এর আেগ আেলাচনা করা হেয়িছল ােনরও কেয়কটা র আেছ, তার মেধ  একটা র আেছ যখােন স 
ােন িতি ত হেয় গেছ িক  বা ব সা াৎ হয়িন। ভি েতও ঐ রেক নওয়া যেত পাের, কারণ এখন 

িতিন ই েক ছাড়া আর িকছ ু দখেছন না। ভি শাে  পরম েমর সং াই হল অত  গভীর ভােলাবাসা। 
 

একটা ছেল আর মেয়র মেধ  য গভীর ভােলাবাসা, এই ভােলাবাসার উপমােক িদেয়ই ঈ েরর িত 
ভােলাবাসােক বাঝান হয়। আজ পয  যত েমর কািহনী লখা হেয়েছ তার মেধ  লায়লা মজ র কািহনীই 

তম, য কািহনী িদেয় ঈ েরর িত ভােলাবাসা কমন হয় দখােনা হেয়েছ। লায়লা শ  এেসেছ আ া 
থেক আর মজ  মােন ডেুব যাওয়া। িফরা এই কািহনীেক আধার কের দখান আ ােত ডেুব যাওয়াটা কমন 
হয়। ইসলােমর পর রােত িফেদর যিদও মানেত চায় না িক  িফেদর লায়লা-মজ র কািহনীেক পুেরাদেম 
মােন। ফেল লায়লা-মজ র কািহনী েটা ের চেল, একিদেক দখাে  একটা ছেল আর মেয়র 
ভােলাবাসােক িনেয় জাগিতক কািহনী, অ  িদেক এই ভােলাবাসাই দিখেয় িদে  ঈ েরর িত ভােলাবাসা 
কমন হেত পাের। মীরাবাঈেয়র ীকৃে র িত ভােলাবাসা কান কািহনী নয়, মীরাবাঈেয়র সিত কােরর 
ঈ েরর িত এই ভােলাবাসা হেয়িছল। ইে র িত য চূড়া  ভােলাবাসা, যখােন ইে র বাইের স িকছু 
দখেছ না, তখন সই ভােলাবাসােক বলেছন পরমে ম। 

 

 আমরা ভািব য ঈ েরর িত য ম একমা  গাপীেদর হেয়িছল সটাই পরমে ম, িক  সটা িঠক 
নয়। অেনক ধেমই িবিভ  ধরেণর উ মােনর ভি   রেয়েছ, িহ েদর তা রেয়েছই। িক  তার মেধ  
একটা  ভি  ে র নাম করা যায় আর যটােক িঠক িঠক  বেল মেন করা হয়, তা হল ভাগবেতর 
দশম । দশম ে  ধ ু ীকৃে রই কথা, সখােন ভি র কেয়কটা িদকেক িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। 
পের িহ ী কিব রদাস ভাগবেতর ভি র েটা ভাবেক িনেলন। এই েটা ভাব ভাগবেত যভােব আেছ িতিন 
িঠক সই ভােবই িনেলন। েটা ভােবর একটা ভাব হল বাৎসল  ভাব, যখােন বালকৃ  তােঁক আদর করা 
হে  আর ি তীয় িকেশার কৃ  যাঁেক গাপীরা ভােলাবাসেছন। এটােকই অেনক সময় অপরা ভি  আর পরা 
ভি  েপ ভি র েটা েপর ব াখ া কেরন। তেব বলা খুব মশুিকল এখােন অপরা হেব িকনা, অপরা মােন 
িন  আর পরা মােন পরম ম। যেশাদার য বালকৃে র িত ম এটা পরমে ম। ভাগবেত একটা বণনা 
আেছ, যটা পের খুব িবখ াত হেয়েছ, যেশাদা মাখন তরী করেছন, য মাখন কৃ  খােবন। যেশাদা হােত দ  
িনেয় ম ন করেছন, মেুখ ীকৃ েক িনেয় গান করেছন আর মেনর িচ পেট বালকৃে র ছিব ভাসেছ। যেশাদার 
হাত, মুখ আর মন িতনেটই কৃ ময় হেয় গেছ। হাত িদেয় ীকৃে র জ  মাখন তুলেছন, িৃতেত ীকৃে র 
লীলা িবষয়ক গান েলা ভেস উেঠ ণ ণ ের গান হেয় ক  িদেয় বিরেয় আসেছ আর মেনর মিণেকাঠায় 
ীকেৃ র বাল ছিব িথত হেয় আেছ। এটাই পরম েমর উ ল দৃ া , যখােন অ  কান িকছুর ান নই। 

ইদািনং কােল যিদও অেনক িকছ ুপাে  গেছ, িক  িকছ ু িদন আেগও একজন িববািহত নারীর জীবন যিদ 
দখা হয় সখােন দখা যােব তােক বািড়র সবাই অত াচার কের, এমনিক ামীরও দশন পায় না, তাও স 
সব িকছ ুস  কের নয়। খেত িদেল তা ভােলা, না খেত িদেল স  কের নেব। িক  তার স ানেক যিদ 
কউ িকছ ুবেল দয় তখন তার িসংিহনীর প বিরেয় আসেব। সব িকছ ুস  কের নেব িক  ওর স ােনর 
অবেহলা িকছেুতই স  করেব না। ঊিড় ার এক দ ি র সাত বছেরর িশ র িকছ ুিদন আেগ ড  ুহেয়িছল। 
বাবা-মা িতনেট হাসপাতােল িনেয় গল িক  কান হাসপাতােলই ভিত নয়িন, িশ িট তােদর কােলই মারা 
যায়। স ােনর শােক ী হাসপাতােলর ছাদ থেক ঝাপঁ িদেয় মের গল। স ােনর িত এমনই ভােলাবাসা 
সই স ান মারা যেত শােক মা ছাদ থেক ঝাপঁ িদল, ঐ দেখ তার ামীও ঝাপঁ িদেয় মের গল। মের 
যাওয়া িজিনসটােক িনেয় আেলাচনা করা হে  না, আেলাচনা করা হে  পরমে ম, এমন ম য ওেক ছাড়া 
আমার জীবনটাই বৃথা। জাগিতক অেথ কান ছেল বা মেয় েম মার খায় তখন বেল ওেক ছাড়া আমার 
জীবন বৃথা, আমার জীবন শূ  হেয় গল, তারপর মতৃু র কােল ঝাপঁ িদেয় দয়। এখােন এই িজিনসটােক 
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আটেক িদে ন। ওটা ভি  বা ম প নয়। অি  , ঈ েরর িত যিদ ঐ ম থােক তেবই তােক পরম 
ম বা ভি  বলা হেব।  

 

 ী ান পর রা এবং সখান থেক ইসলাম পর রােতও শয়তানেক গালাগাল দওয়াটা একটা 
রওয়াজ। এখনও ম ােত হজ করেত গেল একটা জায়গায় সবাই শয়তানেক উে  কের পাথর ছেুড় মাের। 
মসুলমানেদর কােছ এটা একটা খুব নামকরা উপাচার। ভােলা যা িকছ ুআেছ সব আ ার, খারাপ যা িকছ ুআেছ 
সব শয়তােনর। রােবয়া একজন ইসলােমর খবু নামকরা সািধকা িছেলন। তােঁক িগেয় একজন বলেছ, আপিন 
শয়তানেক গালাগাল দন না কন? আমরা তা কখন িনিন য আপিন শয়তানেক গালাগাল িদে ন। রােবয়া 
তখন বলেছন, আমারও খুব ইে  কের শয়তানেক খবু গালাগাল িদই, িক  আমার মন আ ােক িনেয় সব 
সময় এত পিরপূণ হেয় আেছ য অ  কা র িদেক আমার তাকাবার ফসুরৎ নই। অ  িদেক মন গেল 
তেবই তা আিম গালাগাল দব। ামীজী একবার তারঁ কেয়কজন িশ েক িজে স করেছন, ােঁর! আমার 
থেক যিদ ভােলা  পাস তখন আমােক িক ছেড় িদিব? একজন বলেছন, ামীজী আপিন এিক বলেছন! 
কখনই ছেড় যাব না। আেরকজন িশ  বলেছন, আপনার থেক ভােলা  পেল অব ই আপনােক ছেড় 
দব। কারণ যিদন আিম বঝুব ইিন আপনার থেক বিশ ভােলা তার মােন মন থেক সিদনই তা আপনােক 
ছেড় িদলাম, এরপর জাগিতক অেথ ছড়া যাওয়ার তা আর কান মলূ ই থােক না। তার মােন বলেত 
চাইেছন, আমার পে  স বই না, আপনার থেক বড় কউ হেত পাের এই টাই হয় না, ছেড় যাওয়া তা 
অেনক পেরর কথা। 
 

বলা হয় পিত পরেম র, আমার ামী আমার কােছ পরেম র, এখন যিদ ভগবানও আেসন িতিন িক  
আমার দেয় ান পােবন না। গৗতম আর অহল ার য কািহনী, অহল া সখােন ামীর জ  সব িকছইু 
করেছন, যে  গৗতম মিুনেক সহয়তা করেছন, সব িদক িদেয় পিত তা বজায় রেখ চলেছন। িক  ই েক 
যখন ঐভােব দখেছন তখন তারঁ মেন উদয় হল ইিন দবতােদর রাজা। ইিন দবতােদর রাজা এই ভাব যই 
অহল ার মেন উদয় হল তখনই ামী পরেম র পদ থেক চু ত হেয় গেলন। তারপর ইে র সে  িক করল 
িক করল না কান ব াপারই নয়। ওখােনই সব শষ হেয় গল। িডেভাস এর অেনক পের হয়। কােট িগেয় 
িডেভাস দওয়ার অেনক আেগই মেন িডেভাস হেয় যায়। কােটর িডেভাস তা একটা উপাচার মা । যমিন 
মেন দেখ িনল আমার ামী আমার পরেম র নয়, তম নয়, কািহনী সখােনই শষ। এটাই এখােন 
বলেছন পরমে ম পা, অ  কান িদেক আর মন যােব না। পরমে েম রােবয়া বলেছন, আ ােক ছেড় আিম 
অ  কা র িদেক য তাকাব সই সময়টাই তা আমার নই। আমার সময় যিদ থােক, আমার মেন যিদ 
সামা  কান একট ু ান থােক তেব আিম িবচার করব শয়তান ভােলা না খারাপ, কম গালাগাল দব নািক 
বিশ গালাগাল দব, সটা তা অেনক পেরর কথা। স য আমার মেধ  ঢুকেব তার কান ানই নই। 

 

জালালুি ন িম নামকরা িফ কিব িছেলন, তারঁ িবখ াত কিবতায় য ভাব িল পাওয়া যায় সখােনও 
সই একই ভাব। ামীজীও তারঁ কিবতার উে খ কের বলেছন, িমক এেস দরজায় করাঘাত কেরেছ। ভতর 
থেক িজে স করেছ ক? বাইের থেক িমক উ র িদে  আিম। ভতর থেক দরজা খলুল না, তিুম চেল 
যাও, এখন নয়। আবার এেসেছ, আবার দরজায় টাকা িদেয়েছ, ভতর থেক আবার িজে স করেছ ক? 

িমক বলেছ, আিম। আবার বলেছ তিুম চেল যাও। এই ভােব কেয়কবার িফের যাওয়ার পর শষবার এেস 
যখন িজে স কেরেছ ক, তখন িমক বলেছ তিুম। সে  সে  দরজা খুেল গল। তার মােন পরমে েম 
আিমর কান ান নই। কবীর দােসরও খুব র একটা দাহঁা আেছ যখােন দখান হেয়েছ পরমে ম কমন 
হয়, যখােন অ  কা র ান থাকেব না। বলেছন যব ম ায় থা হির নিহ, অ   হির ায় ম ায় নিহ। যখন 
আিম িছলাম তখন হির িছল না, এখন হির আেছ আিম নই। মগিল অিত সকঁির জােঁহ দা ন সমািহ, 

েমর গিল অিত স ীণ যার মেধ  ই যেত পারেব না। আিম আর হির জন থাকেব না, জেনর একজনই 
থাকেব। ভি র এই অব ােকই বেল পরমে ম পা। এখােন আিমে র কান ানই নই। য কান মরমীয়া 
সাধেকর মেধ  এই একই ভােব পাওয়া যােব, িতিনই ধ ুআেছন, এখােন আর কান আেপাষ নই।  
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বাইেবেল যী র জীবেনও এই একই ভাব, যী  বলেছন, I and my Father in heaven one। 
বাইেবল িনেয় অেনক রকম কথা বলা হয়, অেনেক বেলন তাঁর িশ রা পের এ েলা িলেখিছেলন। যাই হেয় 
থা ক,  হাজার বছর আেগকার কথা, সটােক তা কউ  করেত পারেছ না। আর যী  যিদ নাও বেল 
থােকন, তারঁ িশ রাই যিদ বেল থােকন, সবটাই যিদ ধা া হয় তােতও িকছ ুআেস যায় না, কারণ ঐ ভাবটা 
তা ওখােন আেছ, আমরা এক, ইেয়র কান ানই নই। ী ান মরিময়া সাধকেদর লখা বা ফীেদর 
কিবতা পড়েল মেন হেব, যিদও ভাষাটা অ  রকম িক  মেন হেব মীরাবাঈেয়র কথা বা রদােসর কথা 
পড়িছ। ঈ েরর ভােলাবাসার বাইের আর িকছ ু নই, ধু পরমে ম। যত িহ  মহা ারা ভি  ভাব িনেয় 
িছেলন, সবারই মেধ  এই একই ভাব। জয়েদব গীতেগািব  রচনা কেরিছেলন, িতিন িববাহ করেলন, িববাহ 
করার পর ামী ী জেনই হেয় গেলন কৃ ভ । ামী ী জেন েত ক িদন কৃে র সামেন সারািট রাত 
গান কের কের নৃত  করেতন, ামী ী জেন যন গাপী আর ীকৃ  হেলন সই েজর ময়ূরমু টধারী কৃ । 

 

ম াকলাউড ামীজীর থেক দী া ননিন। কউ তােঁক ামীজীর িশ া বলেল খুব রেগ যেতন, িতিন 
িনেজেক বলেতন I am friend of Swamiji। অিববািহতা থেক গেলন, গলায় একটা লেকট িছল যােত 
ামীজীর ছিব িছল। বলড়ু মেঠর গ  হাউেস এেস থাকেতন। একিদন কান মহারাজ তােঁক ডাকেত গেছন, 

িগেয় দখেছন দরজা ব । িতিন জানলা িদেয় উিঁক মের দখেছন ামীজীর ছিবর সামেন ম াকলাউড একা 
একা নতৃ  কের যাে ন। নতৃ  করেত করেত জগৎ ভেুল এেকবাের তােত ডেুব গেছন, আিম ামীজীর জ  
নৃত  করিছ। হঠাৎ তাঁর দিৃ  পড়ল জানলার কােছ কউ দািঁড়েয় আেছন। ম াকলাউড সে  সে  থেম গেলন, 
িনেজর ভাব কখন িতিন অপরেক দখােতন না। িতিন বলেছন, who cares for niger, িনগার মােন 
িনে া। আেমিরকােত িনগার শ  গালাগােল ব বহার কের। একিদেক ামীজীেক িনগার বলেছন, যন ামীজীর 
সােথ কান স ক নই আবার অ  িদেক তারঁ ছিবর সামেন দরজা ব  কের একা একা নতৃ  কের যাে ন, 
এটাই পরমে ম। এমনই ম য অ  কা র িদেক আর তাকােবন না। 

 

জাগিতক অেথ এই ধরেণর ম অেনক সময় দখা যায় িঠকই, কাউেক হয়ত ভােলােবেস িছল 
সইজ  আর িবেয়ই করল না। এর িবপরীতও আেছ, তােক পল না আবার অ  চারজেনর সােথ জিড়েয় 
গল। িক  সবার মেধ  তারই ছিব দখেছ। ওরহান পামেুরর একটা বই আেছ My Name is Red, 
সখােন িঠক এই ধরেণর একটা ঘটনার বণনা আেছ। ছেলিট মেয়িটেক এমনই ভােলাবােস য, যখােনই 
যায় সখােন িগেয় মেয়িটেক আর ভুলেত পারেছ না। ছেলিটর অেনেকর সােথ স ক হে  িক  ওেক ছাড়া 
কাউেক দখেত পায় না। িক  ঐ ভােলাবাসাটা এখােন অি   শ  িদেয় ভগবানেক িনেয় আসা হেয়েছ, পের 
বলেবন তা নাহেল এটাই জাগিতক ব াপার হেয় দাড়ঁােব। িক  এই িজিনস েলা দখেল বাঝা যায় ঈ েরর 
িত ভােলাবাসাটা কমন হেব। ঠা রও বলেছন, িবষয়ীর িবষেয়র িত টান, সতীর পিতর উপর টান আর 

মােয়র স ােনর িত টান, এই িতন টান এক  কের ঈ েরর িদেক িদেল সটাই হেব পরমে ম। ঠা র 
আবার অ  জায়গায় জার ভাব, পরকীয়া েমর উপমা িদেয় ঈ েরর িত ভােলাবাসােক বাঝাে ন। 
ভি শা  পড়ার সময় এই আইিডয়া েলা বাঝা না থাকেল ঈ েরর িত ভােলাবাসা কমন হেত পাের ধারণা 
করা খুব মশুিকল। িনেজর ামীর িত পিব  েমর উপমা িদে ন না, িনেয় আসেছন পরকীয়া মেক, 
মযাদােক যখােন উ ন কের যাে , ল, মান, স ান সব িকছ ুিবসজন িদেয় িদেয়েছ, সখােন একটা যন 
জায়ার এেস যায়, সই জায়াের লাকল া, মান, মযাদা সব ভেস যায়।  

 

 ভাগবেত ব াসেদব যেশাদার ীকৃে র িত বাৎসল  ভােবর খুব র বণনা করেছন, গাপীরা 
কাি ক মােস কাত ায়নীর ত রেখ পজূা করেছন, সটাও খুব র বণনা, িক  সখােন পরমে েমর য 
গভীরতা, তী তা হেব সটােক আর আনেত পারেছন না। ভাগবেত যত রকম েমর বণনা ব াসেদব 
আনেছন, যেশাদার েমর কথাই বলুন, গায়ালীিনেদর মই বলুন িকছেুতই িতিন েমর সই তী তােক 
ফাটােত পারেছন না। িক  পরমে ম কমন হয় সটােক তা ব াসেদবেক দখােত হেব, তখন িতিন িনেয় 
এেলন রাসলীলা। রাসলীলােত দখাে ন েজর সব মারী মেয়রা, ীরা, যােদর স ান আেছ সই ীরা 
সবাই বািড় ভেঙ যন ীকৃে র িদেক পাগেলর মত ছেুট যাে ন। বািড়র লােকরা তােদর আটকাে ন। িক  
পাইপােরর কািহনীেত পাইপােরর বাশঁীর শে  বা েলা ছেুট বিরেয় আসেছ, িঠক তমিন ীকৃে র বংশী 
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িণ েন গাপীরা কউ আর িনেজেক ধের রাখেত পারেছন না। আর কউ যিদ িনেজর ীেক বা মেয়েক 
বািড়র দরজা ব  কের আটেক রাখেত স ম হেয় গল, তখন সখােন আরও মারা ক অব া দািঁড়েয় গল। 
ওেদর শরীরটা ওখােন পেড় আেছ িঠকই িক  তােদর সূ  শরীর বিরেয় ীকৃে র কােছ চেল গেছ। 
িবেদশীরা এসব পেড় িহ েদর অেনক িন া সচূক ম ব  কের, তা ক ক, তােত িকছ ুআেস যায় না। কারণ 
ভি েত েমর য এই গাড়তা হয় এই িজিনসটােক ধারণা করা তােদর মতার বাইের, মতাই নই। 
ঈ েরর িত েমর তী তায় একমা  ভারতবেষর রাজা বা ধনী মা ষ িনেজর সব  ছেড় স াসী হেয় যায়। 
এই িজিনস িহ েদরই হয়, সং াের থেক গেছ। অ  বয়সী ছেল িপএইচিড করার পর অ েফাড থেক 
অধ াপনা করার েযাগ পাওয়ার পর বলেছ আমার িকছ ুলাগেব না আিম স াসী হব িভ া কের খাব। এই 
য ঈ েরর িত, অধ াে র িত টান, িবেদেশ এই িজিনস নই। পরমে ম মােনই তাই, যখােন জগৎ ভুল 
হেয় যাে । ভি েত ঈ েরর িত পরমে েম িক হয় এটােক ব াসেদব িকছটুা রাসলীলােত রাখেত স ম 
হেয়েছন। অেনক ী ান মরমীয়া সাধক এবং ফী সাধকরাও পরমে মেক খুব র ফিুটেয়েছন। 
 

 গীতােত ভগবান েটা খবু সহজ কথা িদেয় পরমে মেক বুিঝেয় িদেয়েছন। থমটায় বলেছন মি ঃ 
মৎপরঃ, মি ঃ, যার মন পুেরাপুির আমােতই ডুেব আেছ আর মৎপরঃ, আমােকই তম মেন কের। 
সাধারণ ভােব দখা যায় একজন কামী পু ষ িনেজর কােমর মেধ  ডেুব থােক িক  সও জােন ভগবান আমার 
কােমর ব  থেক বড়। তার িচ  এক জায়গায় আর পরঃ আেরক জায়গায় আেছ। আবার অ  রকমও দখা 
যায়, যার িচ  ভগবােন আেছ, পূজা অচনা করেছ িক  পরঃ ভগবানেক মেন করেছ না, সখােন অ  কাউেক, 
কান বড়েলাকেক বা রাজােক  মেন করেছ। আকবর বাদশার সােথ ফিকেরর দখা হেয়েছ, ফিকরেক 
বাদশা বলেছন, আপনার িকছ ুযিদ েয়াজন হয় আমােক বলেবন। ফিকেরর একবার তার মসিজেদর জ  
কান িকছরু েয়াজন িছল। বাদশার কােছ চাইেত এেস দখেছন আকবর আ ার কােছ নতজা  হেয় াথনা 
কের যাে ন, আ া দৗলত দাও, এই দাও, সই দাও। ফিকর তখন উেঠ চেল যাি েলন। বাদশা ইশারা 
কের বসেত বলেলন। নমাজ শষ হওয়ার পর বাদশা িজে স করেছন, আপিন কন এেসেছন আর কনই বা 
চেল যাি েলন। ফিকর তখন বলেছন, আপনার কােছ কিট টাকা চাইেত এেসিছলাম িক  এেস দখিছ 
আপিনই কাঙােলর মত আ ার কােছ চাইেছন, তা কাঙালীর কােছ না চেয় আিমও আ ার কােছই চাইব। 
এটাই শষ কথা, িতিনই আমােক দখেবন। যমন যমন আমরা এেগাব তমন তমন মি ঃ মৎপরঃ এই 
ভাব েলা আরও পির ার হেব।  
 

 গীতায় ভগবান ি তীয় যটা বলেছন, সবধমা   পিরত জ  মােমকং শরণং জ, তামার ভােলা ম  যা 
িকছ ু আেছ, তিুম যটােক তামার কতব  মেন করছ, যটােক তামার দায়ী  মেন করছ, তামার কােছ 
তামার মা  হেত পাের, তামার দশ  হেত পাের, সবটাই তিুম ফেল দাও। তামার য ধমই হাক, 
তামার া ণ ধম হাক, তামার পিত ধম, প ী ধম হাক য ধমই হাক ফেল দাও। সব ধম ফেল 
মােমকং শরণং জ, ঐ জায়গােত আর কান আেপাষ করা যােব না। গীতার এই েটা, মি ঃ মৎপরঃ আর 
সবধমা   পিরত জ  মােমকং শরণং জ, এই েটা িদেয় বাঝা যায় পরমে ম কােক বেল। এটাই যিদ 
পরমে েমর সং া হেয় থােক তাহেল এখােনই এই সং া িদেয় াভািবক ভােবই বর ভােবর সাধনা বািতল 
হেয় যায়। অধ া  রামায়ণ বা অ া  জায়গায় রাবেণর ভি েক বর ভােবর ভি  সাধন বলা হে , িক  
এই সেূ র পরমে েমর সং া অ সাের এটা ভি র মেধ  আসেব না। কারণ ভি র সং ােতই বলেছন 
পরমে ম, রাবেণর মেধ  পরমে ম নই, বর ভাব রেয়েছ। এর আেগও আেলাচনা হেয়েছ, চার ধরেণর মা ষ 
ঈ রেক ভি  কের, চতিুবধা ভজে  মাং, এর মেধ  আত, অথাথী আর িজ া  এই িতনজনও ভি র সং ায় 
আসেব না। সখােনও বলেছন চতিুবধা ভজে  মাং, আমার ভজনা কের, িক  ভি  হেব না। তাহেল কানটা 
ভি  হেব? তারপেরই বলেছন, তষাং ানী িনত যু া একভি িবিশ েত। যাঁরা ানী, যারঁা আমার পেক 
জােন, তারঁাই আমার িবেশষ ভ । ঈ েরর পেক িযিন জােনন িতিন তম। অহং স চ মম ি য়ঃ, স 
আমােকই ভােলাবােস, আমােক ছাড়া জগেত আর িকছ ু দেখ না, আিমও তােক ছাড়া থাকেত পাির না। তাই 
বেল িক ভগবােনর মেধ  বষম  দাষ আেছ? িতিন কাউেক ভােলাবাসেছন, কাউেক ভােলাবাসেছন না? না, 
একটুও বষম  দাষ নই। ানী হেলন ভগবােনর আ া। মা ষ শষ পয  িনেজর আ ােকই ভােলাবােস, 



50 
 

ভি সূ / ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

আ া ছাড়া আর কাউেকই ভােলাবােস না। যত রকম ভােবর কথা আমরা জািন, য ভাবই হাক, সই ভাব 
যিদ পরমে েম পা িরত না হয়, সটাও আবার ভগবােনর িত হওয়া চাই, সই ভাবেক ভি  েপ নওয়া 
যায় না। অথবা িঠক িঠক ভি  বলেত যটা বাঝায় সটােকও সইজ  ভি  েপ নওয়া যায় না। জাগিতক 

ম, জগেতর কান িজিনেসর িত িন া িনেয় এেগান, এ েলা কখনই ভি  হেব না। িঠক তমিন ভগবােনর 
িত াথনা িনেয়, কান আশা িনেয় এেগাে  সটাও ভি  হেব না। এমনিক ভগবােনর িত কান আশা নই 

িক  বর ভােব এেগাে , সটাও ভি  হেব না। আর ভগবানেক বড় করার জ  অ  কাউেক ছাট করা 
হে , িন া করা হে  যমন ইসলাম বা অ  ধেম করা হয়, সটাও ভি  হেব না। পরমে ম পা মােনই 
িতিন ঈ র ছাড়া আর অ  িকছ ু দখেছন না। এটাই ভি র িঠক িঠক পিরভাষা।  
 

 তাহেল ান আর ভি র মেধ  তফাৎ কাথায়? ান আর ভি র মেধ  তফাৎ থেক যায় ব ি  
াত  িনেয়। যমন ভ  বেল আিম িচিন আ াদ করেত চাই িচিন হেত চাই না। এনারা বেলন িতনেট 

জায়গায় আিম টা থেক যায়, থম হল, ভ  বেল আিম রেস বেশ থাকব। ঠা র বলেছন, আিম ভে র 
রাজা হব। যাঁরা সাধনািদ কেরন তােঁদর িকছ ু িকছ ুসাধ থােক। সম া হল আমােদর কােছ ঈ র object 
েপ, এই কলম আেছ, এই কলমটা আমােক পেত হেব, কলমটা একটা object, কলম পাওয়াটা একটা 

objective। জীবনটা তখন ঐিদেক এিগেয় চলেত থােক। ভগবান তা তা নন, িতিন অন । অন  ভগবােনর 
অন  ভাব। ঐ অন  ভােব একটা ভাব আেরকটা ভাবেক আমােদর মেন হয় contradict করেছ, িক  
contradict কের না। এখন িযিন ােনর পেথ সাধনা করেছন, এখন তারঁ সাধ হল আিম ভে র রাজা হব। 
ভগবান তাঁেক ভে র রাজা বািনেয়ও িদেত পােরন। িক  ঠা েরর ব াপারটা খুব জিটল, কখন িতিন ানী, 
কখন ভ , কখন অবতার, সইজ  ঠা েরর সব িকছ ু বাঝা যায় না। ভাগবেত পের পের যখন ব াখ া 
করেছন সখােন ব াসেদব েটা ঘটনা িদেয় এই ব পারটা পির ার কের িদে ন। একটােত বলেছন, বেদর 
ঋচারা বলেছন, ভগবান আমােদর কান িদন শ করেলন না, কারণ তাঁর ই ােতই বদ এেস যায়। ঋচারা 
খুব আে প কের বলেছন আমরা ভগবানেক শ করেত পারলাম না।  হেলন মন বাণীর পাের। ভগবান 
আর বেদর স ক হল, বদ অেনক নীেচর, ভগবান মেুখ কখন বদ উ ারণ কেরন না। সইজ  বলেছন, 
ভগবােনর ও েয়র রসপান থেক আমরা িচরিদনই বি ত থেক গলাম। মা ষ যভােব বদ মে র উ ারণ 
কের, ভগবান তা সভােব উ ারণ কেরন না, সইজ  আমরা বি ত থেক গলাম। এই ঋচারাই পের 
গাপী হেয় জ  িনেলন যােত ভগবান তারঁ ও য় ারা তােঁদর শ কেরন। অ  িদেক আবার বলা হয়, 
ঋিষরা যাঁরা ানমােগর সাধনা কেরিছেলন তাঁরা ানী হেয় িসি  লাভ করেলন িক  তােঁদর ভে র রাজা 
হওয়া আর হল না, ঈ েরর ভি র আ াদ তাঁরা করেত পারেলন না। ভি মােগর সাধকরা, যারঁা ভি  িনেয়ই 
থােকন তারঁা ানীেদর খােটা করার জ  এইসব কািহনী তরী কেরেছন। বানােল িক হেব, বি ত তা 
আেছনই, এটােক মেন িনেয়ই চলেত হয়। যাই হাক, ঋিষেদর মেন ইে  হল ভগবােনর িত ভি র 
আন টা কমন হয় অ ভব করার জ  তারঁা সবাই গাপী হেয় জ  হণ করেলন। এখন িতিন যত বড় 
ানীই হন ভগবােনর ভি  বা ভােলাবাসার আন েক আ াদ করার জ  আিম টা বজায় রাখেত হেব।  

 

 আিম  রাখার িতনেট মলূ, থমটা লীলা আ াদন করার জ  বা ভগবােনর ভােলাবাসােক আ াদ 
করার জ । এই িজিনসটােকই বাঝাবার জ  বলা হয় আিম িচিন হেত চাই না, িচিন আ াদ করেত চাই। 
ি তীয় য জায়গায় আিম েক ধের রাখা হয় তা হল, এনারা জগেতর ম ল করেত চাইেছন, যমন নারদ, 
িতিন জগেতর সবা করেত চাইেছন। ামী র নাথান জী মহারাজ একবার ামী অখ ান জীর খবু সবা 
কেরিছেলন। ামী অখ ান  মহারাজ খবু খুশী হেয় বলেলন, বেলা তিুম িক বর চাও? ামী র নাথান জী 
বলেলন, আিম যন বাণী িদেয় ঠা েরর সবা করেত পাির। মহারাজ বেল িদেলন তাই হেব। এরপর ামী 
র নাথান জী দেশ িবেদেশ কত ঠা েরর কথা, ামীজীর কথা, বদাে র কথা বলেত থাকেলন। অেনেক 
আেছন তারঁা চান আিম আমার এই শরীর মন িদেয় ঈ েরর সবা পূজন কের যাব বা যারঁা ভ  আিম তােঁদর 
সবা করেত চাই। এসব ে  আিম  ভাবটা না থাকেল হেব না। সইজ  যারঁা ধম চার কেরন, ঠা েরর 
মত বা ামীজীর মত ব ি  এনােদর জীবনটা খুব unusual জীবন। কারণ এনারা মিু র আ াদ কের 
িনেয়েছন, ঈ রেক জেন গেছন, এরপর ব েন আসাটা খবু unusual ব াপার। ামীজীর ে  আমরা 
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সবাই জািন য িতিন থাকেত চাইেছন না, িক  ঠা র তােঁক জগেতর মেধ  বেঁধ ধের রাখেছন। ঠা র 
বলেছন, তইু করিব না মােন তার ঘাড় করেব। জগেতর সবা করার জ  আিম েক রাখেত হেব, আিম  
রাখা মােনই ভি । ততৃীয় যখােন আিম েক রাখা হয় তা হল, শরণাগিতর পরাকা া। সখােন তখন িতিন 
বেলন, ঠা র যমন আমােক রাখেবন, িতিন যিদ আমার আিম  রাখেত চান তা রাখেবন, যিদ চান আিম  
মেুছ িদেত তা মেুছ দেবন। ঠা র বড়ােলর ছার ভােবর কথা বলেছন, বড়ােলর বা ােক তার মা কখন 
হঁেসেল রাখেছ, কখন িবছানায় রাখেছ, বা া ধ ুিমউ িমউ কের যায়। আমরা অেনক সময় মেন কির ঈ র 
একটা আলাদা িকছু, আ া আেরকটা আলাদা,  আবার একটা আলাদা িকছু, িক  তা নয়, ঈ র, আ া, 

 সব একই িজিনস। িযিন চত  িতিনই সবশি মান ভগবান, িতিনই একমা  মতাবান, তারঁই সব িকছ ু
আেছ। িতিনই নরলীলা করেছন, জগতলীলা করেছন, দবলীলা করেছন, সব িকছ ু করেছন। িতিন ইে  
করেলন অমকুেক আিম আমার ভি র আ াদ করাব। যােঁক িতিন আ াদ করাে ন িতিন তা ভগবােনর থেক 
আলাদা নন, িতিনও তারঁই প, িতিন এখন ভি  আ াদ করেছন। ভে র নী মাটামিুট এই িতন ধরেণর 
হয়। থম নী হল, যারঁা বলেছন আিম ভি  আ াদ করেত চাই, ি তীয় নী হল যাঁরা বলেছন আিম 
সবা, পূজা করেত চাই আর ততৃীয় নী হল যারঁা বলেছন আমার আিম  বেল িকছ ু নই, িতিন যমনিট 
রেখেছন আিম তমনিটই থাকব। 

 

 এই য পরমে েমর কথা বলা হল, আেলাচনা কের যােক ােনর মত দখাে , তােতও ভি  
আলাদা। ভি র ধান বিশ ই হল আিম টা থেক যায়। িক  তাই বেল য উপিনষেদর ান বা বদাে র 
ােনর থেক ভি  নীচু তা িক  কখনই নয়। কারণ ভি র য শষ কথা তা এেকবাের ােনর মত, তফাৎ 
ধ ু আিমে । আর এই আিম েক ধের রাখার উপেরর িতনেটই কারণ। নারদ ভি সূে  ভি েক যখন 

পরমে ম পা েপ বলেছন তখন দখা যাে  জগেত ভি র যত সং া আেছ এর থেক ভােলা সং া আর 
হেত পাের না। যত রকেমর যাগ, ানেযাগ, কমেযাগ বা রাজেযাগ সব যাগই ভি র এই সং ায় ঢুেক 
যাে । কারণ ভাগবেত য উপমা েলা নওয়া হেয়েছ তােত দখাে ন ানী যাঁরা তাঁরাও ভি র আ াদ 
করেত চাইেছন, ঠা র িনেজও অৈ ত ােনর পের ভি  রেখিছেলন। ভি  রাখার জ  ভগবােনর লীলার 
আ াদ করেত পারেছন। নারদ এমন একটা শ  িনেয়েছন ভি েক ব াখ া করার জ , যখােন সব যাগ, সব 
পথেক এক জায়গায় টেন এেন সম য় কের িদেয়েছন। ভি  িক? ঈ েরর িত পরমে ম। 
 

 আমােদর মেন রাখেত হেব, এখােন ভি র খুব উ েরর কথা চলেছ। সূ ধমী শাে র এটাই বিশ , 
থেমই এনারা  কথাটা বেল দন, তারপর আে  আে  ওখান থেক নামেত থােকন। এখােন মীরাবাঈেয়র 

অব া, রােবয়ার অব ার কথা চলেছ বা ঠা রেক যিদ অবতার েপ না দেখ ভ  েপ দখা হয় এখােন 
তারঁ অব ার বণনা চলেছ, আমার আপনার কথা চলেছ না। ভি র এই  অব ােতও ীণ একটা আিমর 
রখা এনারা রেখ দন। কথামেৃত ঠা র িনেজর কথা বলেত িগেয় বলেছন, েনর পতুলু সমু  মাপেত িগেয় 
গেল গল িক  আমার ে  ক যন দপ কের আটেক িদল। ঠা র িক  আগােগাড়া আিম টা রেখ 
িদেয়িছেলন। কথামৃেত ঠা র িনেজেক দিখেয় বলেছন, এর ভতর ই আেছন, এক িতিন আর তাঁর ভ । 
ঠা েরর এটা খুব তাৎপযপূণ উি । ঠা র অৈ ত ভােব থাকেতন না, বিশর ভাগ সময়ই ভ  ভাব িনেয়ই 
থাকেতন। আবার বলেছন, কা র কা র ে  িতিন আিমটা একটু রেখ দন, যমন শ েরর িবদ ার আিম 
িছল। িবদ ার আিম  আসা মােনই ভি  এেস গল। িনিবক  সমািধেত এ শ িদন পর শরীর চেল যায়। 
তাহেল কেদব বলুন, শ রাচায বলুন, ঠা র বলুন এনােদর িক িনিবক  সমািধর অব া হয়িন? অব ই 
হেয়েছ। কথামেৃত ঠা র নী িবভাগ কের দিখেয় িদেয়েছন, ঠা র য িনেজ নী িবভাগ কের িদেয়েছন তা 
নয়, পর রােতই এই িজিনস েলা আেছ। তেব আিম টা কার থাকেব, কার থাকেব না আমােদর জানার কথা 
নয় এবং আমরা জািনও না। িতিনই কান কারেণ আিমে র একটা ীণ আবরণ রেখ দন, তা না হেল 
ঈ েরর কায হেব না। কাশীপুের ামীজীর িনিবক  সমািধর উপলি র পর ঠা র বলেছন, এর চািবকািঠ 
আমার কােছ রইল, আেগ তােক মােয়র কাজ করেত হেব। তার মােন আিমে র একটা ীণ রখা রেখ 
দওয়া হল, না িদেল মােয়র কাজ হেব না। সি দান  িযিন িতিন ই াময়, িতিন সবশি মান ভগবান, লয় 
হওয়ার পর ইে  করেল আবার িতিন তােঁক ব েন িনেয় আসেত পােরন। এই কথা ধু য ভি র দিৃ েতই 
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বলেছ তা নয়, খাদ বদাে র দিৃ েতই বলা হয়। কারণ আ াই একমা  িযিন সবশি মান। ামীজী এত 
জার িদেয় বলেছন, তামার ভতেরই সই অন  শি । তামার ভতের শি  কাথা থেক আসেব? আিম 
আপিন তা িনেজেক জািন, আমােদর িকছইু করার মতা নই। িক  আ ার শি র যখন জাগরণ হয় তখন 
স অেশষ হেয় যায়। আ া চাইেল আবার তােক আিমে র মেধ  রেখ িদেত পােরন, িক  ব েন িতিন আর 
থাকেবন না। একজন কেয়িদেক চারজন পুিলশ িঘের রেখেছ আর রা পিতেকও চি শজন পিুলশ িঘের 
রেখেছ, েটােত তফাৎ আেছ। রা পিত যিদেক যােবন পুিলশ সই িদেক যােব, এই ধরেণর মহা ারা 
যিদেক যােবন মায়া তারঁ পছেন পছেন ঘরুেব। জীব কেয়দীর মত, পুিলশ যিদেক টেন িনেয় যেত চাইেব 
তােকও সই িদেক যেত হেব। আমােদর মায়া নােক দিড় িদেয় যিদেক টেন িনেয় যােব আমােদর সই 
িদেক যেত হেব। আর ঠা র, মা, ামীজী এনারা যিদেক যেত চাইেবন মায়ােক তােঁদর অ সরণ কের 
যেত হেব। এই তফাৎটা এেস যায়, অবতােরর ে ও আেস আর অবতার শি  স  যারঁা তােঁদর ে ও 
আেস। তাঁর মেধ  আিম  একট ুথাকেছ, যার জ  িতিন ােন িতি ত হেয়ও সংসাের িবচরণ করেছন। 
আিম  ছাড়া সংসাের থাকা যােব না, এটা তাি ক ভােবই অস ব। স , রেজা আর তেমার য খলা চলেছ, 
এর মেধ  যতই িব  স ণী হাক তারঁ মেধ  একট ুরেজা আর তেমা থাকেত হেব। ঐ একটু তেমা একটু 
রেজা থাকেছ এটাই আিম । এরপর আমরা ততৃীয় সেূ র আেলাচনায় যাি  
 

অমতৃ পা চ।।৩।। 
 

 এর আেগর সেূ  বলেলন পরমে ম পা, তার মােন আপিন িজিনসটােক কমন দখেছন। যিদ 
জীবেনর দিৃ  িনেয় তাকােনা হয় তাহেল ভি  হয় পরমে ম। জীবন িক, ম িক এই িনেয় অেনেক অেনক 
িকছ ুবলেছন, কত গান িলখেছন, কিবতা িলখেছন, য যাই বলুক সটা তােদর িনজ  িচ া-ভাবনা। ভি েকও 
আমরা আমােদর িচ া-ভাবনা িনেয় দখিছ। িক  ভি েক যিদ ভি র িদেয় দখা হয় তখন ভি  িনেজেক 
িনেয় িক বলেব? আমরা অেনক সময় বিল, তিুম আমােকই দখেল আমার ভতরটা দখেল না। ভি ও যিদ 
বেল, তিুম আমার মখুটাই দখেল আমার দয়টা দখেল না। ভি েক যিদ বাইের থেক দখা হয় তাহেল 
ভি  হল পরমে ম পা। তাহেল ভি  িনেজ িক, তার প িক? ভতর থেক দখেল ভি  হল অমতৃ পা 
চ। ভি  পরমে ম পা, সটা িঠকই িক  তার সােথ আেরকটা বিশ  লািগেয় িদেলন – অমতৃ পা চ। চ 
মােন অমতৃ পও, পরমে ম পা আর তার সােথ অমতৃা পাও। েটার দিৃ ভ ী আলাদা, একটা হল আমরা 
যখন ভি র িদেক তাকাি  আর আেরকটা হল ভি র িনেজর য প।  
 

 অমতৃ িজিনসটা িক আমােদর জানেত হেব। অমেৃতর অেনক েলা ব াখ া আেছ আর েত কিট 
ব াখ াই এখােন েযাজ  হেব। অমেৃতর খুব চিলত একটা ভাব হল য েশষ। য ািদ করার পর যটা অ  
একটু অবিশ  থেক যায় সটােক অমতৃ বলা হয়, আমােদর ভাষায় বলা হয় সাদ। পজূার পর যটা থেক 
যায় সটাই সাদ। একটা নামকরা ছড়াই আেছ, সাদ পাইেত যিদ চেল যায় বলা, তাও কেরা নাক 
সােদর অবেহলা। এর অথ হল, তামার ভি  থা ক আর নাই থা ক সাদটা তিুম অব ই হণ করেব। 

উৎসবািদেত বলড়ু মেঠ য িখচুরী খাওয়ােনা হয়, এই িখচুরীও সাদ, সাদ মােন য েশষ। িবরাট য  
চলেছ, য  শষ হেয় যাওয়ার পর অ  অবিশ  যটা বিরেয় আেস সটােকই বিদক ভাষায় বেল অমতৃ, 
সই অমতৃ খেল যন অমর  পাওয়া যায়, এটা যন দবতােদর কৃপা। এই িজিনসটােকই এনারা কািহনী 
েপ িদেয় িদেলন, এর খুব নামকরা কািহনী হল সমু  ম ন। সমু  ম ন একটা য , সমেু র জল এটাই 

অি । সখােন ম ার পবতেক াপন করা হেয়েছ, ভগবান ম হেয় সই ম ার পবতেক ধারণ কেরেছন, 
আর ম ার পবতেক ম ন করা হে । ম ন করেত করেত থেম বিরেয় এল হলাহল, এরপর এক এক কের 
অেনক িকছ ু বিরেয় এল, শেষ বর হল অমতৃ। এই অমতৃেক যারাই পান করেব তারা অমর হেয় যােব। 
অমতৃ হল য কান কিঠন কাজ যখন য  েপ করা হয় তখন তার য অবেশষ সটাই অমতৃ। 
 

  যখন অেনক কাঠখড় পিুড়েয়, অেনক িকছ ুকের ভি  করেছ, এই ভি র ফল যটা আসেব সটা 
অমতৃ। অমেৃতর এটা থম অথ। ভি র জ  চরু খাটেত হয়। জ েুত একজন িফ সাধক িছেলন, 
অমরনাথ যাওয়ার পেথ কেয়কজন স াসীর সােথ সই িফর দখা হেয়িছল। একজন স াসী খবু সরল ভােব 
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তােঁক িজে স করেলন, ভি  িকভােব অজন হয়। উিনও খুব সহজ ভােব বলেলন, যভােব মা ষ খেটখুেট 
জিমদারী অজন কের ভি ও িঠক সইভােবই সাধ সাধন কের অজন করেত হয়। যে  য অত পির ম করা 
হে  তার য ফল, এটাই অমতৃ। সমু  ম ন করার য ফল সটাই অমতৃ। িঠক তমিন ভি  লােভর জ  যা 
যা করা হল তার ফল প হেয় যটা আসেব সটাই অমতৃ প। ভি  সাধনটাও একটা য , সই যে র য 
শষ, শষ মােন অবিশ , সটা অমতৃ প।  

 

 অমেৃতর ি তীয় অথ, মা ষ য অমর  লাভ কের অমর হেয় যায় ঐ অেথ অমতৃ হয়। মহাভারেত এর 
উপর কচ- দবযানীর খুব চিলত কািহনী আেছ। একিদেক দবতােদর  বহৃ িত অ  িদেক অ রেদর 

 াচায। াচায অমতৃ পেয় িগেয়িছেলন, অমরে র সাধনটা িতিন পেয় িগেয়িছেলন। এ েলা 
আখ ািয়কা, খুব আ িরক অেথ িনেত নই, িক  তার পছেন য িস া  আেছ সটা খবু পূণ। বৃহ িত 
িতিন িনেজর স ান কচেক াচােযর কােছ পািঠেয় িদেলন, তিুম িবদ াটা িশেখ এেসা। অ ররা বুঝেত 
পেরেছ কচেক এখােন পাঠােনা হেয়েছ অমরে র সাধনটা িশেখ নওয়ার জ । অ ররা িঠক কের িনল কচেক 
মের ফলেত হেব। িক  াচায রাজী নন, এেকই স বহৃ িতর স ান তার উপর আবার আমার অিতিথ 
হেয় এেসেছ। এিদেক াচােযর একমা  আদিরণী মেয় দবযানীেক কচ একটা িবপদ থেক বািঁচেয় 
িছেলন। সই থেক দবযানী কচেক ভােলােবেস ফেলেছ। এরপর অ ররা কায়দা কের যতবার কচেক মের 
ফেল িদে  াচায তাঁেক বািঁচেয় তলুেছন, কারণ তারঁ কােছ অমরে র িবদ াটা আেছ। অ ররা একবার 
কচেক মের একটা জায়গায় ফেল িদেয়েছ। দবযানী কেচর েম এমন মেজ আেছ য কচেক দখেত না 
পেয় চ  কা াকািট  কের িদেয়েছ। দবযানীেক স  করার জ  াচায কচেক যখােন মের ফেল 
িদেয়িছল, সখােন িগেয় বলেলন, কচ তিুম বিরেয় এেসা। কচ বিরেয় এেলন। এইভােব যত বার অ ররা 
কচেক মের ফলেছ াচায িগেয় বলেছন, কচ বিরেয় এেসা, কচও বিরেয় আসেছ। অ ররা দখল, 
এভােব ওেক মের ফেল িকছ ুকরা যােব না। 
 

  একিদন কচেক কেট ছাগেলর মাংেসর সােথ রা া কের াচাযেকই খাইেয় িদেয়েছ। াচাযও 
ছাগেলর মাংস মেন কের কচেকই খেয় িনেয়েছন। দবযানী দখেছ কচেক কাথাও পাওয়া যাে  না, খুব 
কা াকািট করেছ। াচায খুব িচ ায় পেড় গেছন। তখন িতিন যাগবেল দখেছন কচ তা মাংস হেয় তার 
পেট চেল গেছ। এখন যিদ াচায বেলন কচ বিরেয় এেসা, কচ াচােযর পট িচেড় বিরেয় আসেব, 
তার মােন কচ বঁেচ যােব িক  াচায মারা যােবন। এখন আর িকছ ুকরার নই, আদেরর মেয় কঁেদই 
চলেছ। সামেন একটাই পথ খালা, পেটর ভতের কচেক ম টা িশিখেয় িদেত হেব, অমরে র এই ম । 
কচেক ম টা িশিখেয় িদেলন, কচ যখন বিরেয় আসেব তখন াচায মারা যােব তখন কচ ঐ ম  িদেয় 

াচাযেক বািঁচেয় দেবন। এছাড়া আর কান পথ নই। কান উপায় নই, কচেক ম টা বেল িদেত িতিন 
বাধ  হেলন। কচেক ম টা িশিখেয় দওয়ার পর াচায বলেলন, কচ বিরেয় এেসা। কচ াচােযর পট 
ফুঁেড় বিরেয় এেসেছ। কচ বিরেয় এেস আবার কচ বলেলন, াচায আপিন উেঠ দাড়ঁান। সে  সে  

াচায দািঁড়েয় গেলন। কচ এইভােব অমরে র ম টা পেয় গেলন। দবযানী তখন বলল, তিুম আমােক 
িববাহ কর। কচ বেল িদল, িববােহর কান ই উঠেছ না, আিম তামার বাবার পট থেক বিরেয়িছ, তিুম 
এখন আমার বান। দবযানী খবু রেগ িগেয়েছ, রেগ িগেয় অিভশাপ িদেয় িদল, তিুম এই িবদ ােক কান 
িদন কােজ লাগােত পারেব না। কচও খবু বুি মান, িঠক আেছ, আিম এই িবদ া দবতােদর িশিখেয় দব, 
তারা কােজ লাগােব। এই বেল কচ সখান থেক বিরেয় দবতােদর কােছ চেল গল। মহাভারেত এখােন 
একটা খুব র কথা আেছ, িব পব িযিন অ রেদর রাজা, তার ক া শিম ার সােথ দবযানীর ঝগড়া 
লেগিছল। কথায় কথায় শিম া দবযানীেক িনেয় িদল, তামার বাবা তা আমার বাবার চাকর, তিুম আবার 
আমার সােথ িক কের কথা বলেত আস! সটা েন দবযানী খবু মমাহত হেয়িছল। দবযানী সই কথা 

াচাযেক িগেয় বলার পর াচায বলেছন, আমার কােছ রাজশি  নই িঠকই িক  আমার কােছ 
আ ােনর শি  আেছ, সইজ  আিম সবার থেক । আ ানটাই অমর ।  
 

 এখােন আমরা সে  থেক সের আসিছ, িক  এই িজিনসটােক জানা খবু দরকার। পািসেদর ধম বা 
জুরাি েদর িযিন ঈ র তাঁর নাম আ র মাজদা। আমােদর যটা অ র পািসেদর সটা আ র। আমরা যােদর 
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অ র মেন কির ওেদর কােছ তারা হল ই ািদ দবতারা। এখােন পুেরা ছিবটা িনেল খুব মজার একটা ছিব 
দািঁড়েয় যােব। যিদও অেনক পি তরা এ েলা মানেত চাইেব না, িক  না মানেল কান িত নই, িজিনসটা 
িক  খুব পির ার বাঝা যায়। আমােদর শাে  কা প মিুনর অেনক েলা ী িছল, তােদর মেধ  অিদিতর 
স ানরা হল দবতা, অ  িদেক িদিতর স ানরা হল দত  বংশ। দবতা আর অ র বা দত রা একই িপতার 
স ান, তােদর মােয়রা আবার ই বান। িক  থম িদন থেকই এেদর মেধ  ঝগড়া লেগ আেছ। িনেজেদর 
মেধ  আবার টবাজীও চলত। ক েপর বািক যত ীরা িছল, তােদর িকছ ু স ানেদর দবতারা টানেছ, 
িকছেুদর অ ররা টানেত  করল। শষেমশ েটা বংশ দািঁড়েয় গল, যটােক আমরা দবতােদর বংশ আর 
অ রেদর বংশ বেল জানিছ। দবতােদর বংেশর আচায বহৃ িত আর অ র বংেশর আচায াচায। আর 
এেদর মেধ  সব সময় লড়াই লেগ আেছ, মােঝ মােঝ এেদর কাউেক পািলেয় যেত হত। এখান থেক 
একটা িথেয়ারী দাড়ঁ করান যেত পাের, একটা সময় কাথাও এই েটা বংশ এক সে ই িছল। কারণ 
আমােদর বদ আর পািসেদর জ ােব া, এই েটা ধম ে  অেনক ম  আেছ য েলার মেধ  চুর িমল 
পাওয়া যায়। বেদর ভাষা আর জ ােব ার ভাষাও একই রকম। আমরা যমন অি র উপাসনা কির, তারাও 
অি র উপাসনা কের, তারাও আমােদর মত উপবীত ধারণ কের, আমােদর া ণরা যমন খবু গাড়ঁা, ওেদর 
অি  উপাসনার যাঁরা পুেরািহত তাঁরাও চ  গাড়ঁা। এ েলা দেখ মেন হয় কান এক সময় এই েটা জািত 
একেজাট হেয় িছল। কান কারেণ েটা জািত এক অপর থেক সের এেসেছ। দবতােদর কােছ অ র জািত 
হল বদমাইশ আর অ রেদর কােছ দবতারা বদমাইশ। আিম বলেত পাির সটা আমরা কন মানেত যাব। 
এই জ ই মানেত হেব য আমরা হলাম দবতার বংেশর, সইজন আমােদর কােছ ঐ রকম মেন হয়। যমন 
েযাধন আর যিুধি র এরা ভাই ভাই। আমরা েযাধনেক খারাপ মেন কির, িক  মহাভারত খুব খঁুিটেয় পড়েল 
েযাধেনর িবেশষ কান দাষ পাওয়া যােব না। বর  কৗরবরা পা বেদর িব ে  য দাষােরাপ করেছ 

সবটাই িঠক। েযাধনরা বলেছ, ওরা িনেজর বাবার স ান নয় আবার একটা মেয়েক পাঁচজন িবেয় কের 
রেখেছ, মােন অধেমর যত প আেছ সবটাই পা বেদর মেধ  আেছ। ভাগবেত একটা জায়গায় আেছ, 
জনেমজয় েযাধেনর িন া করিছেলন, িযিন আচায িছেলন িতিন তােক সে  সে  আটেক িদেয় বলেছন, 
জনেমজয়! তিুম মেন রাখেব উিন তামার ঠা রদা। যারা জয়ী হয় ইিতহাস সব সময় তােদরই হয়। আমরা 
দবতােদর বংেশর আমরা জয়ী হেয়িছ তাই জয়ীেদর হেয় কথা বলিছ। পািসরা আবার িনেজেদর মত বলেছ। 
অমর  বা আ ান িন য়ই অ ররা আেগ পেয়িছল, যটা াচায আর বহৃ িতর কািহনীেতই এেসেছ। 
এটােকই কািহনী েপ অ  ভােব উপ াপনা করেছন, িবদ াটা াচায থেক যাে  বৃহ িতর কােছ, পের 
দবতারা বৃহ িতর কাছ থেক অমর  পেয় গেলন, যিদও মহাভারত বলেছ অমর  থেম অ রেদর 
কােছই িছল। অমর েক এনারা অমতৃ েপ দখাে ন, যটা সমু  ম েনর কািহনীেত বলা হল। িক  াচায 
যভােব ওখােন অমরে র কথা বলেছন সটা পুেরাপুির আ ােনর কথাই বলেছন, আ ানটাই অমতৃ, 
য েশষ যটা বলা হে । য েশষ েটা অেথ হেব, যখােন কমকা  শষ হয় সখােনই অমর । সমু  ম ন 
আখ ািয়কার য অমতৃ আর াচােযর কািহনীেত য অমরে র কথা বলা হে , েটা একসােথ কাথাও যন 
আ ােনর িদেক ইি ত করেছ, আ ানই অমতৃ। অমতৃ প বলা মােন ভি  আর আ ান এক।  
 

 একিদেক িন াপূবক ভি র য সাধনা করা হে  এবং তার ফল প য ম, য আন , সটাই 
ভি র প। অ  িদেক ভি র প হল িনেজেক জানা, মােন আ ান। সইজ  বলেছন অমতৃ পা 
চ। এখােন য ভি র ফল য অমতৃ পা বলেছন, এই একিট কথােত কেয়কটা িজিনসেক নাকচ কের দওয়া 
হে । বলেছন, ভি র জ  য কান পিরবতন হয় তা নয়। পিরবতন মােন যমন ধ থেক দই হেয় যায় বা 
কান জেনিটক য পিরবতন হয়, িযিন ভি  পেলন তারঁ য এই ধরেণর একটা সাধারণ পিরবতন হেয় 
যােব, সই ধরেণর কান পিরবতন হয় না। ী ান ও ইসলাম ধেম যভােব বলা হয়, ভি  হেল জীবনটা 
চলেত থাকেব তেব সটা চলেব েগ িগেয়। কান একটা য ধারাবািহকতা থাকেব সটােকও এখােন নাকচ 
কের িদে ন। গীতােত যমন বলেছন জাত  িহ ব মতৃু বং জ  মতৃ  চ, এটা িক  গীতার িনজ  মত 
নয়। পবূমীমাংসকেদর য দশন, য দশনেক বেদর দশন বলা হয়, তােত বলা হয় য েত ক শরীেরর 
পছেন আ া রেয়েছন, এই আ া অজর অমর। িক  তাঁেদর কােছ আ া হল যন একটা জ ািতময় 
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চতে র বল, য একা কখন থাকেত পাের না, একটা শরীরেক িনেয় সব সময় থােক। যখন এই আ া 
পৃিথবীেত আেস তখন মানব শরীর ধারণ কের, েগ যখন যায় সখােন দবতােদর শরীর ধারণ কের আর 
নীেচর িদেক যখন যায় তখন িবিভ  ইতর নীর শরীর ধারণ কের, শরীর ছাড়া স কখন থাকেত পাের না। 
আ া যখন পৃিথবী লােক আেস তখন ভ কম করেল গেলােক িগেয় এক রকম শরীর ধারণ কের, 
ভােলাম  িম  কম করেল পৃিথবীেত মা ষ হেয় জ ায়, যিদ অিত জঘ  কম কের তখন িতযকািদ যািনেত 
িগেয় িবিভ  ানীর শরীর ধারণ কের। তার থেকও বােজ কাজ করেল নরক বা পাতাল লােক যায় িক  
শরীর সব সময় তার থাকেব। ভি র েপর কথা বলেত িগেয় যখন বলেছন ভি  হেল পিরবতন হেব, 
তখন িক রকম পিরবতন হেব সটােতা আমােদর জানেত হেব। এত রকম য পিরবতেনর কথা বলা হল, 
ভি  হেল এই ধরেণর কান পিরবতন হেব না। একটা য জেনিটক পিরবতন আসেব বা িববতন গত কান 
য পিরবতন হেব সই রকম কান পিরবতন হেব না। তাহেল িক ইসলাম বা ী ান ধেমর মেত য বলা হয় 
ভি  করেল অন  েগ যােব? না সটাও হেব না। তাহেল িক পবূমীমাংসকেদর মতা যায়ী ভি  করেল এমন 
একটা শরীর পােব য শরীর তােক উ তম েগ িনেয় চেল যােব? না তাও হেব না। তাহেল িক হয়? 
অমতৃ পা, মিু  হেয় যায়, এর আেগ অমেৃতর অথ করেত িগেয় আ ােনর য কথা বলা হল, সই অেথ 
স অমর হেয় যােব। এমন একটা অব া পােব যখােন উপেরর িদেকও আর কান পিরবতন হেব না, নীেচর 
িদেকও আর কান পিরবতন হেব না। উপেরর িদেক পিরবতন হেল মা ষ তখন েগ যায়, নীেচর িদেক 
পিরবতন হেল আরও জাগিতক হয়, এই েটা পিরবতনেক এখােন নাকচ কের দওয়া হল। অমরে র অথই 
হল আর কান পিরবতন হেব না, উচুঁর িদেকও যােব না, নীেচর িদেকও যােব না, তার মােন ভগবােনর সােথ 
এক হেয় যাওয়া। কেঠাপিনষেদ বলেছন অথ মেত াহমেৃতা ভবত   সম েুত, এই ান যখন হয় তখন 
মত  অমতৃ হেয় যায়। যার মতৃু  আেছ আমরা তােক মত  বেলই জািন, অথাৎ িযিন পিরবতনশীল, আ ােনর 
পর িতিন অমতৃ হেয় যান। এখােনও ভি  পেল মা ষ িঠক এই রকম অমতৃ লাভ কের। আ ােনর বা 

ােনর ে  যটা বলা হয়, ভি  লােভ সই একই অমরে র কথা বলা হে । ভগবােনর সােথ এক 
হেয় যাওয়াটাই ভি র ল ণ, এটাই অমেৃতর ি তীয় অথ।  
 

অমেৃতর আেরকটা অথ আন । ঠা র িতন রকম আনে র কথা বলেছন, সখােন বলেছন ান  
মােন অন  খ, অন  আন । িক  সম া হল আমােদর পে  অন  আনে র ধারণা করা খবু মশুিকল। 
ঠা র একজনেক বলেছন, এর থেক হাজার ণ বিশ, ওর থেক সটার হাজার ণ বিশ। িক  বলেছন 
ঈ েরর এই আন  সেবাপির। িক রকম আন ? শরীেরর কািট কািট রােম রমণ খ অ ভব হয়। য কান 
ানী, প , পািখ, মা ষ অ াভািবক হেয় উঠেব যিদ তার রমণ খেক জার কের আটেক দওয়া হয়। মা ষ 
য চািরিদেক এত দৗড়ােদৗিড় কের যাে , সব ঐ রমণ খ পাওয়ার জ । পুেরা সিৃ টাই রমণ েখর উপর 
চলেছ। ঠা র ঈ েরর আন েক বণনা করেত িগেয় এই রমণ েখর সােথ তলুনা কের বলেছন, ঈ েরর 
আন  যন শরীেরর িতিট রােম রােম রমণ েখর আন । এসব িজিনস আমােদর পে  ধারণা করা খবু 
মশুিকল। ভি  হল আনে র সই অব া। র া, িতেলা মা, মনকা যারঁা সবেলােকর  রী নারী, 
ঈ েরর েপর কােছ তারঁা নািক িচতার ভ  বেল বাধ হয়। ঠা েরর এই সব কথা আমরা ধ ুক নাই 
করেত পাির, এর বিশ িকছ ুআর ধারণা করা আমােদর পে  স ব নয়। ঈ েরর েপর এমনই সৗ য আর 
তারঁ কােছ থাকার আন  এতই উ মােনর য জগেত বা সংসাের যত ভােগর িজিনস হেত পাের সব সই 
আ ে র কােছ তু ািততু  বেল বাধ হয়। এসব কথা য কান কিব বা লখক ক না থেক বলেছন তা 
নয়, এ েলা সব ঠা েরর বণনা। এটাই অমতৃ, অমতৃ মােন আনে র পরাকা া, পরকা া মােন আনে র 
এটাই শষ কথা। য আনে  িগেয় মা ষ িবেভার হেয় যায়, জগেতর আর কান িকছেুত শঁ থােক না। ঠা র 
এই িজিনস েলােক িবিভ  ভােব কাশ কের বাঝােত চাইেছন। িতিন আবার বলেছন, নারদািদ দূর থেক ধু 
িহে াল-কে াল েনিছেলন, কেদব তারঁ কাছ পয  িগেয়িছেলন আর িশব িতন গ ষু পান কের শব হেয় 
পেড় আেছন। এসব কথা িন য় ঠা েরর িনজ  কথা নয়, দি েণ ের সাধু স াসী যারঁা আসেতন তােঁদর 
কােছ েন থাকেবন। িক  ঠা র িঠক মেন করেছন বেলই অ েদর বলেছন, আমরা যােত একটা ধারণা 
করেত পাির। অমতৃ পােক যখন ভি  বলেছন, তখন তার মােন ভি  হল সি দান  সাগেরর কােছ। 
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বলেছন িশব সি দান  সাগেরর িতন চুমকু জল পান কের শব হেয় পেড় আেছন। িশব িযিন যািগে , 
ানীেদর মেধ  , িতিনও সি দানে র কােছ িকছইু নন। কেদব তা ধু শটু  কেরেছন, িক  

তােতই িতিন ােনর পরাকা া। নারদ িযিন নািক দবিষ িতিন সি দান  সাগেরর কােছও যানিন দূর থেক 
ধ ুতার িহে াল কে াল েনেছন। এইভােব একটা আইিডয়া িদেয় িদে ন ভি র প কমন হেত পাের। 

ঠা েরর কথা েন আমরা ইি ত আভাস পেত পাির, ধারণা করা আমােদর সােধ র বাইের। 
 

 নেরন যখন ঠা রেক বলেছন অমতৃ ে র আড়ায় বেস আিম অমতৃ পান করব তা নাহেল আিম ওেত 
ডেুব মের যাব, তখন ঠা র বলেছন অমতৃ ে  ডবুেল কউ নাশ হেয় যােব না, অমর হেয় যায়। ঠা রও 
সি দান  সাগেরর আন েক অমতৃ রেসর সােথ তুলনা করেছন। এখােন একই অেথ ভি েক বলেছন 
অমতৃ পা চ। একিদেক খাটাখাটিন কের য েশেষর অমতৃ, অ  িদেক আ ােনর অমতৃ যার কথা 
কেঠাপিনষদ বা অ া  জায়গায় বলেছন, আবার আনে র দিৃ েত সই আন  এমন যােক তলুনা করেছন 
িচেট েড়র রস আর িমছিরর রেসর সােথ, সইজ  বলা হয় িযিন অমেৃতর আ াদ কেরেছ িতিন অ  কান 
িকছ ুআ াদ করেত চাইেবন না। তমিন িযিন িঠক িঠক ঈ েরর িত ভি র আ াদ পেয়েছন িতিন আর 
কান িদন জগেতর সাধারণ কান িকছরু িদেক মন দেবন না। কবীর দােশর দাহঁােতও বলেছন চাহ তা 
চােখ মরস, এমন মরস য অ  কা র সােথ তলুনা করা যােব না।  
 

 একজন মহারাজ িছেলন িতিন ইয়ং সাধু স াসীেদর বলেতন, ভাই! জপ কর, ভারেবলায় উেঠ জপ 
কর, যখন একবার জেপর রস পেয় যােব তখন দখেব ওই রেস তামার মন এেকবাের ডেুব যােব। 
আেরকবার একজন মহারাজ একজন অ  বয়সী চারীর সে  কথা সে  চারীেক িজে স করেছন, 
সারািদন িক কের সময় কাটাও? চারী তখন য স টাের িছেলন সখােন আ েমর কাজকম িকভােব কেরন, 
তারপর বই পড়া আর সাধেুদর সােথ গ  কের িকভােব সময় কাটান সব বলেলন। উিন তখন চারীেক 
বলেছন, ও! আ ারস তামার খুব ভােলাই লােগ দখিছ, আ ারস যতিদন আেছ ততিদন জেপর রস কান 
ভােবই পােব না। কথাটা চারীর কােছ খুব খারাপ লেগিছল, মহারাজেদর সে  কথা বলা মােন ভােলা 
কথাই হয়, তার মেধ  সব রকম কথাই হয় আর সাধুস ও হে । িক  উিন খুব কড়া ভােব কথাটা বলেলন, 
আ ারস থাকেল জেপর রস পােব না। জপ করেত করেত যখন ভি  রেসর আ াদ কের তখন িবষয়রস 
আলিুন লােগ। ঠা রও অেনকবার বলেছন, িলনী যখন দেয় চেল আেস, মেনর অব া যখন উ  হেয় যায় 
তখন িবষয় কথা আর ভােলা লােগ না। যত উপেরর িদেক মন যেত থােক পছেনর িজিনস েলােক মা ষ 
তত ছেড় িদেত থােক। ঠা র বলেছন, বা া বয়েস মেয়রা পুতলু িনেয় খলা কের, িবেয় হেয় গেল সব 
পুতলু বাে র মেধ  ব  কের তুেল রােখ। অমতৃ রস িঠক তাই, যখন ঐ রেসর আ াদ পেয় গল তখন 
জগেতর যত পুতলু আেছ, সবটাই পুতলু, আমরা জগেত যটাই করিছ, আইন াইেনর িথেয়ারী অফ 
িরেলিটিভিট িনেয় য কাজ করিছ সটাও পুতুল, ােমর মা ষ যখন সে েবলা ীরাম জয়রাম করেছ ওটাও 
পুতলু, িঠক িঠক ভি রেসর সামেন সবটাই পুতুল। তেব য ীরাম জয়রাম করেছ বা হেরকৃ  হেরকৃ  করেছ 
এটা িঠক িবষয়রেসর মেধ  পড়েছ না িক  ভি রসও নয়। সইজ  ঠা র বলেছন ভজনান , বািক েলা 
থেক ভােলা। অমতৃরস মােনই হয়, সই অব া থেক স আর নামেব না। অমর  মােনও তাই, যটা হেয় 
যাওয়ার পর ঐ অব া থেক আর কান িদন নামেব না, ভি  মােন তাই। ভজেন মন ভােলা লাগেছ কান 
সে হ নই, িক  যমিন ভজনান  থেক মন নেম এল স আবার িবষেয়র মেধ  ঢেুক যাে । তাই সটা 
আর অমর  হল না, অমতৃ  সটা নয়। সইজ  বলেছন অমতৃ পা, িযিন ভি  লাভ কেরন ভি  তােঁক 
অমর কের দেব। অমর কের দওয়া মােন, ঐ অব া থেক তারঁ আর কান িদন িবচু িত হেব না। 
 

সইজ  নারদ য ভি েক অমতৃ পা বলেছন তােত যত রকেমর অমর  হেত পাের সবটােকই 
িনেয় আসা হে , আর ভি েত যত রকেমর অমর  হেত পাের সবটােকই এর মেধ  ধরা আেছ। যখােন 
যখােন িবিভ  ধেম বা িবিভ  দশেন অমতৃেক য য অেথ নওয়া হয়, ভি েকও েত কিট অেথ ব াখ া করা 
যায়। অমতৃেক যমন পাচঁ ভােব ব াখ া করা যায়, ভি েকও েত কিট অেথ ব াখ া করা যায়। এর আেগর 
সেূ  সম  যাগেক নারদ এক জায়গায় িনেয় এেসেছন আর এই সেূ  আধ াি ক জগেত যত রকেমর ভাব, 
যত রকেমর দশন, তার যত পথ তার যত রকম পিরণিত, সব কিটেক নারদ এক জায়গায় এেন বলেছন 
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অমতৃ পা চ। এখােন নারদ কান শ জাল সিৃ  কের বুি র খলা দখাে ন না, িতিন ভি েক ব াখ া করার 
জ  য শ িলেক চয়ন করেছন, খবু ভেব িচে  শ েলােক এমন ভােব এেনেছন যােত আধ াি ক জগেত 
যখােন যা িকছ ুআেছ সবটােক এেন একটা শে র মেধ  রেখ িদে ন। 

 

কউ যিদ বেল আমার ীর িত আমার মও অমর। তখন তাঁরা দখােবন অমর মােন এই এই 
অেথ হেত হেব। য েশষ তামার েমও হেত পাের, তিুমও অেনক ক  কের, সাধ  সাধনা কের একজন 
নারীেক জাগার কের জীবনসি নী কেরছ। িক  তামার এই ম জ মতৃু র চে  একিদন থেম যােব। 
অমতৃেক শাে  য কিট অেথ নওয়া হয়, েত কিট অথেক খােপ খােপ বসেত হেব। খুব া  খাবার খেয় 
আমরা বিল আহা যন অমতৃ খলাম, এই অমতৃ মেনর একটা অ ভবেক ভাষার মােধ  অিভব  করেছ, 
বা িবক অমতৃ নয়। িক  ভি র ে  অমেৃতর েত কিট অথেক খােপ খােপ বসােনা যায়, এটাই তফাৎ। 
 

 পেরর সেূ  যাবার আেগ আবার মেন কিরেয় দওয়া হে , পেরও আবার এই একই িজিনস মেন 
কিরেয় দওয়া হেব। এ েলােক বলা হয় সূ  সািহত । সূ  সািহেত র সম া হল, এর কথা েলা খুব 
সংে েপ দওয়া থােক। এ েলােক সং েৃত পড়ার সময় িনজ  য ভাবনা আেছ, িজিনসটােক আেগ থেক 
একটা য ধারণা িনেয় বেস আেছ, সই অ সাের তখন তার একটা াভািবক অথ বিরেয় আেস। িক  সব 

ে  সই াভািবক অথটা িঠক নয়। কারণ সূ  সািহেত র অথ হল সই িবষেয়র যাবতীয় যা িকছ ুআেছ 
সটােকই ওনারা মলূ কেয়কটা শ  িদেয় সািজেয় িদেয়েছন। একটা সূ েক যিদ আমােদর বুঝেত হয়, এই 
সেূ  িঠক িক বলেত চাইেছ, তাহেল তার আেগ আমােদর পুেরা িবষয়টােক জানা চাই। ধ ুভি সেূ ই নয়, 
য কান সূ ধমী সািহেত , যমন পািণিনর সূ , যিদ ব াকরণটা পুেরা জানা না থােক তাহেল পািণিনর কান 
সূ ই বাঝা যােব না। সইজ  যারঁা এর ভা  রচনা কেরন, তারঁা সবাই সই পর রােত থেক অধ য়ন 
কের পুেরা িবষয়টােক আেগ িনেজর দখেল িনেয় আেসন। িক  ভি শাে  সই রকম ভা  কউ রচনা 
কেরনিন। কারণ ভি শাে , যমন ভাগবেত সব িকছেুক এত পির ার কের ভি র উপর সব িকছেুক বেল 
দওয়া হেয়েছ এরপর ক আর নারদ ভি সেূ র উপর ভা  রচনা করেত চাইেবন। যমন মীরাবাঈেয়র এত 
গান, রদােসর এত ভজন বা মহা ভরু উপর এত স ীত, এত  রিচত হেয়েছ এরপর ক আর চাইেবন 
এসেবর উপর ভা  রচনা করেত। যিদ কউ বেল আিম জানেত চাই নারদ ভি  বলেত িঠক িক বলেত 
চাইেছন, এবার নারদীয় ভি সেূ র উপর চার পাঁচ খানা  পড়েত িগেয়, ভি  িনেয় আেলাচনা করেত িগেয় 
বা শানার পর কাথাও কাথাও তার অেনক রকম সংশয় তরী হেব। এছাড়া মলূ কথা েলাও তার ভতর 
থেক িছটেক যােব, ও েলা ধরা যােব না। ছাটেবলা থেকই সবাই ভি র কথা নেছ, দখেছ, ধূপ 
ালােনা, পূজা করা এ েলা দেখ আসেছ,  চারেট ভি গীিত সবাই েনেছ, সইজ  সবাই মেন কের য 

ভি  িক আমার জানা আেছ। িক  ভি র গভীের গেল ভি র অথ অ  রকম হেত থােক। 
 

  সূ  মােনই খুব সংে েপ একটা মলূ কথােক বেল দওয়া হল। িক  এর অথ যিদ বঝুেত হয় তাহেল 
তােক থেম পুেরা ভি শা  জানেত হেব। ি তীয়, সূ েলা যিদ থম থেক শষ পয  মখু  কের নওয়া 
হয় তাহেল বঝুেত পারেব ভি  িজিনসটা িক। সাধারণ ভােব ভি  বলেত আমরা যা বুেঝ আসিছ ভি  িক  
তা নয়, ভি  খুব গভীর িজিনস। েটা িতনেট সূে র আেলাচনােতই ভি েক বাঝােত িগেয় আমােদর 
কালঘাম ছেুট যাে , অথচ আমরা সবাই ধের িনেয়িছ য ভি  হল সহজতম পথ। িক  এখন একটু বাঝা 
যাে  ভি  সইভােব সহজ নয়। সহজ কন বলেছন, মা েষর মেধ  াভািবক ভােবই ইেমাশানস আেছ, সই 
ইেমাশানেক এখােন কােজ লাগােনা যায়। বািড়েত চাল, ডাল, ন, তল, সবজী সবই থােক, মেয়রাও সবাই 
রা া করেত জােন, তাও লােক ফাইভ ার হােটেল খেত যায় কন? িকছ ু তা বিশ  আেছ। চাল-ডাল 
আর মশলা িদেয় গ ােস নেড় িদেলই কউ র ন িব ানেক জেন যােব না, সটা পেুরা আলাদা িজিনস। তেব 
মেয়রা ছাটেবলা থেক হাতা খিু  নাড়েত নাড়েত রা া িজিনসটােক র  কের নয়, তাছাড়া আর িকছ ুনা।  

 

 আেগর সেূ  ব াখ া করেলন ভি  িজিনসটা িক। পের আরও নানান ভােব ব াখ া করেবন, কারণ 
একটা বােক  তা পুেরাটা ব াখ া করা যায় না। আমরা আমােদর জায়গা থেক বলিছ ভি  মােন ই েক 
ভােলাবাসা। িক  আমােদর দিৃ ভ ী িদেয় িজিনসটােক িকভােব দখিছ? আমরা ভ  কােক বলিছ? যাঁর মন 
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াণ ইে  লয় হেয় আেছ। সবই িঠক আেছ, িক  ভি  িজিনসটা িঠক িঠক িক? ভি র িনজ  পটা িক? 
আেগর সেূ  সটােকই বলেছন অমতৃ পা। ভি র ভতরটা, যটা িদেয় তরী সটা অমতৃ। তাহেল অমৃত 
িক? এর আেলাচনা আমরা িব ািরত ভােব কের এেসিছ। এরপর চার ন র সেূ  বলেছন – 
 

য া পমুা   িসে া ভবিত, অমেৃতা ভবিত, তেৃ া ভবিত।।৪।। 
 

 যৎ আর ল া সি  কের বলেছন য া, যৎ ল া মােন যটােক লাভ কের, পমুা   অথাৎ মা ষ িক 
হয়? িসে া ভবিত, িস  হেয় যায়, অমেৃতা ভবিত, অমর হেয় যায় আর তেৃ া ভবিত, পিরতৃ  হেয় যায়। যৎ 
শে র অেনেক অথ কেরন ভি , এখােন যৎ বলেত ভি েক বাঝােত পাের িঠকই িক  এর সহজ েযাজ  
অথ হয় অমতৃ। আেগর সেূ  ভি েক বলেছন অমতৃ পা, এখােন সই অমতৃ পার ফল িতেক িনেয় যৎ 
শে র অথ হয় অমতৃ। ভি ই অমতৃ, অমতৃই ভি , সইজ  যৎ শে র ভি  অ বাদ করা যায়, িক  
ভা কাররা সচরাচর অমতৃই অথ কেরন। কান অমতৃ? ভি  পী অমতৃ। বলেছন, এই অমতৃেক লাভ করেল, 
ল া বলেত ভা কাররা বাঝাে ন ঈ রীয় কপৃা। আমরা িনেজেদর বুি  িদেয় এর অথ করেল এক রকম 
হেব, ভা কাররা যখন এর অথ করেছন তখন সই অথটা অ  রকম হেয় যায়। বলেছন, ব  লাভ, ভি  
লাভ ঈ রীয় কৃপােতই হয়। আর বলেছন লাভ করাটা সরাসির তার পিরণিত। যাঁরা ঈ ের ভি  কেরন, 
ঈ রেক ভােলাবােসন িক  তার ফল েপ িতিন পেয় যান অমতৃ । 
 

ঠা েরর েটা উপমা িনেল িজিনসটা পির ার হেয় যােব। কেয়ক বছর খরা গেছ, চাষবাশ হে  না, 
জন চাষী িঠক করল নদী থেক খাল কেট েত জল িনেয় আসেত হেব। জেনই খাল কাটেত  

কেরেছ। একজন চাষীর ী বলা হেয় যাে  বেল চাষীেক এেস বলল, অেনক বলা হেয় গেছ, খেয়েদেয় না 
হয় আবার করেব। চাষী রাজী হেয় িগেয় ওখােনই কাজ ব  কের ীর সােথ বািড় চেল এল। অ  চাষীর ীও 
ঐ কথা বলেতই সই চাষী তেড়েমেড় ীেক বলেছ, খপী তােক আজ কেটই দব, তইু জািনস না, কেয়ক 
বছর বৃি  হয়িন, বা ারা খােব িক! চাষী খাল কেট নদী থেক েত জল িনেয় আসেত চাইেছ। উে  হল 
নদী থেক জল আনা। খাল কেট নদীর সােথ সংেযাগ হেতই ল ল কের েত জল ঢুকেত  কেরেছ। 
চাষী তখন বলেছ, এবার তামাক দ, তল দ। এটাই বেল িদে  ভি েত িঠক িক হয়। গীতা উপিনষদ পড়া 
না থাকেল কথামতৃ বাঝা যােব না। ঠা র এখােন কান রহ  দাড়ঁ করাে ন না, িক  এই কািহনীটা না 
িদেল িজিনসটা ই হেব না। লাকিট খাল কাটেছ, কেট গল, জলও এেস গল, কািহনীেতা ওখােনই 
শষ। িক  শষ হেয় যাে  না, তারপেরই ঠা র আেরকটা বাক  িনেয় আসেছন, কািহনীর মেধ  এই বাক টাই 
সব থেক পূণ। এই বাক টােক সিরেয় িদেল কািহনীর আর কান মলূ  থােক না। বািড়েত কেয়কজন 
অিতিথ আসেব, অেনক রকম রা ার আেয়াজন করা হেয়েছ, সব রকম রা া হেয় যাওয়ার পর মােয়রা বেল, 
দ এক কাপ চা খাই। এরপর অিতিথরা আসার পর ি তীয় পব  হেব। ধু য একটু এনািজ আনার জ  
চা খেত চাইেছন তা নয়, একটা বড় কাজ হেয় গল, কাজ শষ হওয়ার পিরতিৃ র জ  এক কাপ চা খাে । 
চাষীও সারািদন খাল কেট কেট যখন দখল নদী থেক জল ল ল কের েত ঢুকেত  কেরেছ, 
তখন মেয়েক বলেছ, দ এবার তামাক সাজ। উে  িছল জল আনা, জল এেস গেছ, এখন এর পিরণিত 
িক? পিরণিত হল আন । চাষী তা সখােন আন  চায়িন, স চাইিছল জল। জল এেস গেছ, একটা 
পিরতিৃ  সূচক শ  বার কের বলেছ, আঃ, যা এবার তামাক িনেয় আয়। তার মােন য কাজ করার িছল, সই 
কােজর ফলও পেয় গেছ, িক  য েশষ, মােন অিতির  পিরণিত যটা সটাই য েশষ। ঈ রেক 
ভােলাবাসেছ, ঈ েরর ভােলাবাসা তা স পেয়ই গেছ, কারণ ঈ র ছাড়া আর িকছ ু স জােন না, িক  
মাঝখান থেক স পেয় গল ভি । ভি  পাওয়ােত পেয় গল অমতৃ । যৎ ল া, এটাই লাভ, এই লাভটা 
ফাউ, য অেথ আমরা ফাউ মেন কির সই অেথ ফাউ নয়, অথাৎ স সেচতন ভােব অ  িকছুর চ া করিছল 
িক  তার ফলটা অ  হেয় গল, িক  এর একটা direct consequence আেছ। একই ধরেণর আেরকটা 
কািহনী ঠা র বলেছন, নৗকা নদী িদেয় অেনক আঁকা বাঁকা বােঁকর মখু িদেয় যাওয়ার সময় মািঝ খবু শ  
কের হালটা ধের রােখ। খুব ক  কের বাকঁ েলােক কান রকেম পার কিরেয় দওয়ার পর সাজা পেথ এেস 
গেল হালটা আেরকজনেক িদেয় িনেজ ভু র ভু র কের তামাক টানেত  কের। 
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খাল কাটা, নদীর বাকঁ পরেনা খবু কিঠন কাজ, ভি ও অত  কিঠন কাজ। চাষীর জল এেস গেছ, 
মািঝ শ  বাকঁ েলা পার কিরেয় িদেয়েছ, ঠা র েটা জায়গােতই আনে র বণনা করেছন তামাক খাওয়া 
িদেয়। তামাক খাওয়া মােন, বড় কাজটা হেয় গেছ, এবার আিম হা া হলাম। তামাক খাওয়ার জ  এই 
কাজ েলা করা হয়িন, কােজর উে  িছল অ । য া, অমতৃে র য লাভ হয়, এই অমতৃ  লােভর জ  
তারঁা চ া কেরনিন। কান ভ ই ভি  করার জ  আিম আন  পাব এই উে  িনেয় ভি  কেরন না, 
ভি  এই জ ই করেছন, আিম ঈ রেক ভােলাবািস। আেরকটা হয় লােভর অেথ, যখােন কৃপা কের িতিন 
ওটা িদেয় দন। এরও ঠা র উপমা িদে ন, জিমদােরর বািড়েত একজন অেনক িদন ধের বাবুর সবা কের 
যাে । বাব ুএকিদন িনেজর বঠকখানায় বেস আেছন, সখােন সও গেছ, বাব ুখুশী হেয় তােক বলেছ, আয় 
তিুম আমার পােশ এেস বাস, তইুও যা আিমও তাই। মািলেকর পােশ বসার সৗভােগ  স আনে  আটখানা 
হেয় গেছ। এখােন ল া িজিনসটা িদেয় ঈ রীয় কৃপােক দিখেয় িদে ন। আমরা সাধারণ ভাষায় বা জাগিতক 
ভাবনা িদেয় লাভ করা য অেথ মেন কির এখােন সই লাভ করার কথা বলেছন না। সেূ  ল  শে র মেধ  
একটা ঈ রীয় ব াপার আেছ, এর পেরর সেূ  িগেয় িজিনসটা পির ার হেব। এেত ঈ রীয় ই ার একটা 
ব াপার থােক, করল একটা িজিনস িক  ফল তার থেক আেরকটু বিশ পেয় গল। এই হল ল ার অথ।  
 

 এই লাভ কারা পায়? বলেছন পুমা  , সূ ধমী সািহেত  েত কিট শে র আড়ােল গভীর অথ লুিকেয় 
থােক, সেূ  এমিন মদাম কের কান শ  ঢিুকেয় দওয়া হয় না। গীতা উপিনষেদ তাও চলেত পাের, গীতার 
অেনক জায়গায় আচায শ র ভাে  বলেছন, ছ  মলােনার জ  এইভােব শ টােক এখােন দওয়া হেয়েছ। 
গীতা আিদ ে  ছ  মলাবার জ  একটা অ র বা মা া কম বিশ হেত পাের, িক  সূ  সািহেত  এর 
উে াটাই হয়, পারেল অ র কম করেবন আর ছে রও কান ব াপার নই। সইজ  সেূ র জ  য 
শ েলােক তারঁা চয়ন কেরন তার েত কিট শে র একটা িবেশষ অথ থােক। সই িবেশষ অথ আবার 
ঠা েরর সই জিমদােরর কািহনীেত উয়ার একটা মােন আেছ সই অেথ নয়। জিমদার েতর আল িদেয় 
যেত যেত পা িপছেল পেড় গেছ। পছেন তার মাসােয়বরা সব আসিছল, জিমদার পেড় গেছ মাসােয়বরা 
হাসাহািস করেব এই িচ া তার আেছ। জিমদার উেঠ বলেছ, আিম য পড়লমু উর একটা মােন আেছ। যারা 
িনেজেদর খুব চালাক মেন কের তারা সব িকছেুতই একটা িবেশষ অথ বার কের দেব আর যারা মহামুখ 
তারাও একই িজিনস কের। যখােন িকছ ু নই সখােনও এরা একটা অথ বার কের দেব। এেদর মত সূ  য 
আমােদর বাকা বানাে  তা নয়, সূ  মােনই হয় যখন এই শ েক আনা হেয়েছ তখন আমােদর বাঝার চ া 
করেত হেব এই শ েক কন আনেছন। এেকবাের য এমিনই িদেয় িদেয়েছন তা নয়, একটা মখু বািনেয় িকছ ু
য বেল দেব তাও নয়, এর মেধ  য উর একটা মােন আেছ তাও নয়, একটা শ  রাখেত হেব তাই রাখা 
হেয়েছ তাও নয়। পুমা   শ  িদেয় ভি েত যত রকম শত লাগােনা যায় সব শতেক সিরেয় িদে ন। 
 

  ভি  মােন open to all, পুমা   শে র এটাই ব াখ া। যােগর পেথ গেল অেনক শত পূরণ করেত 
হেব, ামীজী রাজেযাগ ে  যত বার যাগ শ  আনেছন সব জায়গােত িতিন একটা শত লািগেয় িদে ন 
িযিন যাগী এটা তারঁ জ , আমার আপনার জ  নয়। বদাে  ঢকুেত গেল থেমই চারেট শেতর নািটশ 
ঝিুলেয় দেব, যম, িনয়ম, ািদ এই িজিনস েলা থাকা চাই, যিদ না থােক বদা  তার জ  নয়। ঠা রও 
বলেছন, নেরনেক িনেয় িচ া-ভাবনা হে , নেরন না আবার ছেড়ছেুড় চেল যায়। ঠা র নেরনেক দেখ গান 
করেছন, হারাই হারাই। তার মেধ  আেরকজন আপি  করােত ঠা র বলেছন, ওটা আমােদর জেনর মেধ  
একটা হেয় গল। ঠা েরর সব কথা, ঠা র কন, কান রই সব কথা সবার জ  হয় না। এখােন বলেত 
চাইেছন, যারাই ভি  পথ িনেত চাইেছ তােদর ইে র িত ভি  হেব পরমে ম পা। পরমে েমর ফেল য 
অমতৃ  হয়, বলেছন এটা িতিন দন। এখন বলেছন কার জ  এই ভি ? বেল িদেলন পুমা  , পুমা   বলা 
মােনই হেয় গল ভি  সবার জ । এখােন কান শত আেরাপ করা হে  না, ভি  সবারই জ  অবািরত 
ার। পু ষ নারী, রাজা িভখারী, া ণ শূ , িশ  বৃ  সবারই ভি  হেত পাের। অ  কান পথ, ােনর পথ 

বলুন, যােগর পথ বলুন, সাংেখ র পথ বলুন, কান পেথই এই িজিনস স ব নয়। সইজ  বলা হয় ভি  
পথ সহজ পথ, কারণ সবাই এই পথ িনেত পাের, একটা িশ ও এই পথ িনেত পাের, ব িনেয়েছন, াদ 
িনেয়েছন। আবার বৃ  বয়েস যখন িনেজর কান িকছইু িনয় েণ থােক না, স িক কের ধ ান করেব, িক কের 
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িনত ািনেত র িবচার করেত পারেব, িক  ভি  করেত পারেব, ঠা র বলেছন, সকাল স া হাততািল িদেয় 
হিরনাম করেব, এটাই ভি র পথ। সইজ  রামায়েণ আমরা দখিছ ীরামচে র সব ধরেণর ভ  িছল, 
িনষাদরাজ হক িছল সও ভি  করেছ, শবরী এক আিদবাসী মিহলা সও ভি  করেছ, হ মান িতিনও কান 
আিদবাসী জািত িছেলন, িতিনও ভি  করেছন আবার ীরামচে র ভাই ল ণ িতিনও ভি  করেছন, আবার 
ভর াজ মিুন িতিনও ভি  করেছন, কান এমন প নই য ভি  করেছ না। মা ষ মা ই ভি  পথ িনেত 
পাের, সইজ  পুমা   শ টা িনে ন।  
 

 এটােক লাভ কের পমুােনর িক হয়? বলেছন িসে া ভবিত, স িস  হেয় যায়। িস  শে র আবার 
অেনক েলা অথ হয়। িস  হওয়ার একটা অথ হয় অ িসি েত িস  হওয়া। অ িসি  মােন যােগ যখােন 
অিণমা, গিরমা, লিঘমািদ িসি র কথা বলেছন, অ িসি েত নানান রকেমর শি র কথা বলা হয়, সই অেথও 
িস  বলা হয়। এখােন িক  ওই অেথ িস  বলেছন না। িস  বলেত িগেয় ামীজী perfection শ টা িনেয় 
আসেছন। িস  এখােন perfectionএর অেথ, পূণতা। Perfection ক মিু র অেথও নওয়া হয়। ামীজী 
যখন বলেছন, eduction is the manifestion of perfection already in man, তখন 
perfection মােনই হয় মিু । মিু  িজিনসটা মা েষর মেধ  সব সমেয়ই িবদ মান, মা ষ ভােবই মু  
িক  মেন কের আিম ব েন আিছ। 
 

  আবার িস  মােন নরম হেয় যাওয়া, আমরা যমন বিল চাল স  হেয় গেছ, মােন চাল নরম হেয় 
গেছ, িঠক তমিন ঈ ের ভি  এেল ভ  নরম হেয় যায়। ভে র চুল দািড় পয  বা িবক নরম হেয় যায়, 
যিদও এখােন অথ তা নয়। যার জ  ঠা র ৗরকম করেত পারেতন না, কারণ তারঁ চামড়া কেট বিরেয় 
যত, হাত এত নরম িছল য লুিচ িছড়েত িগেয় ঠা েরর আঙলু কেট যত, অথচ আেগ ি  লড়েতন। যারঁাই 
ভি র চরেম পৗেঁছ যান তােঁদর বা িবক সব িকছইু নরম হেয় যায়, তারঁ শরীর নরম হেয় যায়, তারঁ কথা 
নরম হেয় যায়। ামী ভূেতশান জীর শেষর িদেক তাঁর হাত দেখ মেন হত যন মাখেনর মত নরম, অথচ 
আেগ িতিন কত কেঠার পির ম কেরেছন। ওনার সবেকর কােছ শানা, একিদন িতিন মহারােজর হাতটা 
দেখ বলেছন, কত নরম মালােয়ম। মহারাজ একট ু নীচু ের বলেছন, দব শরীর িকনা। সবক যখন 
িজে স করেছন, মহারাজ িক বলেলন? উিন তখন কথাটা ঘিুরেয় িদেয় বলেছন, ও িকছ ু না। বাংলায় িস  
বলেত যিদ নরম মেন করা হয় তাহেল ভি েত বা িবক এ েলা হয়। েত ক ভে র এই িজিনস হেব, এর 
কান ব ািত ম হেব না, িতিন ী ান হন, মসুলমান হন, িহ ই হন যই হন, ওনার শরীর যিদ নরম না হেয় 
থােক, কথা যিদ নরম না হেয় থােক তাহেল বঝুেত হেব িকছ ু গালমাল আেছ। ভতর বাইের এই নরম হেয় 
যাওয়ার জ  ভ  আর কা র িত করেত পাের না। ঠা র সােপর গ  বলেছন। চারী সাপেক ম  িদেয় 
বেল িদেলন আর কাউেক িহংসা কিরস না। সাপ এখন ম  জপ কের কের এমন হেয় গেছ য বা ারা পাথর 
ছুঁেড় মারেছ সাপ বলেছ, এরা অেবাধ, এরা জােন না। তারপর আে  আে  একটা িনরাপদ আ েয় চেল গল 
যােত বা ারা আর তােক দখেত না পায়। আমরা বলিছ তার িহংসা ভাব চেল গেছ, িক  িহংসা না, তার 
কাম ভাব চেল যায়। কাম ভাব মােন, আিম তামােক ভােলাবািস তুিম আমারই হেয় থাকেব, অ  কা র 
িদেক আর যােব না। এই য আমার হেয় থাকেব, মােন তার মেধ  কািঠ  ভাব এেস গল, ভি েত ঐ 
কািঠ টা চেল যায়। সইজ  দখা যায় ভ  িনেজর ীর স  করেত পাের না, হয় িনেজর ীেক মােয়র মত 
দখেব নয়ত ছেড় বিরেয় চেল যােব। শরীেরর জ  যার কান আসি  নই তার াধ থাকেব না, াধ 
করার জ  একটা কািঠ  ভাব দরকার, িতিন িস  হেয় গেছন, কািঠণ  ভাবটাই চেল গেছ। লােভর 

ে ও তাই হেব, তামার থা ক না থা ক আিম চাইই চাই, লাভ মােনই তাই। কাম মােন আিম চাই আর 
লাভ মােন তামার হাক আর না হাক আমার চাই। মদ, মাৎসয , িহংসােত িক হয়, আমার নই তামার 
হেয় গেছ! তামার পা যন খাড়া হেয় যায়, এটাই মাৎসয । িক  য নরম হেয় যায় স বেল, আমার না 
হেয়েছ তা িক হেয়েছ তামার তা হেয়েছ তিুম েখ থাক। ভি েত বা  শরীর নরম হেয় যায়, অ ঃকরণ 
পুেরাপুির নরম হেয় যায়, কা র িত াধ করা, কাউেক িহংসা করা এই িজিনস েলা তার আর হেত পাের 
না, িসে া ভবিত, সবারই ভােলা চায়।  
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 ি তীয় বলেছন, তেৃ া ভবিত। ভাজ বািড়েত ভােলাম  খাওয়ার পর আমরা বিল খেয় তৃ  হলাম। 
তৃ  অব ই হয়, িক  সামিয়ক। যত ভােলাম ই খেয় থা ক, চার পাচঁ ঘ টা পর আবার িখেদ পােব। বেল 
য িমিথলার া ণরা নািক চুর খেত পারেতন। এক জায়গায় চুর খাওয়া-দাওয়া কেরেছ, সব খাওয়ার পর 
রসেগা া দওয়া হেয়েছ, সবাই অেনক রসেগা াও খেয়েছ। তখন িযিন খাওয়ার আেয়াজন কেরিছেলন, সই 
রাজা এেস বলেলন, এরপর একটা রসেগা া খেত পারেল পাঁচ টাকা কের দওয়া হেব। কান রকেম 
অেনেকই একটা কের রসেগা া খেয়েছ। এক রাউ  হেয় যাওয়ার পর এবার বলেলন, এবার একটা কের 
রসেগা া খেত পারেল দশ টাকা কের দওয়া হেব, এবার িকছ ু লাক কেম গেছ। এই কের কের যখন 
একশ টাকায় উেঠেছ তখন একজন মা  থেক গেলন। উিনও বেল িদেলন, আর হেব না। রেণ ভ  িদেয় 
চেল যাে ন, চেল যাওয়ার সময় গেট পান িদেয়েছ। তখন সই া ণ বলেছন, এই পান নওয়ার মতা 
যিদ থাকত তাহেল িক একশ টাকা ছাড়তাম। মা েষর কখনই তিৃ  হয় না। যযািতর কািহনীেত এটাই বলেছন, 
আ েন যতই ই ন দওয়া হাক, আ েনর কখনই তিৃ  আসেব না। ইি েয়র য কান িজিনেসর ভাগ করা 
হাক না কন, হয় িকছু ণ পের ঐ িবষেয়র তৃ া জাগেব আর তা নাহেল সব সময় মেন হেব মনটা ভরল 
না। পুেরা খাওয়া হেয় গেছ, তারপর আরও িদেত চাইেছ িক  িনেত পারেছ না, িক  ঃখ একটা থেক গল, 
আিম এ েলা আর িনেত পারলাম না। কম থেক গেলও ঃখ, ভের গল তােতও ঃখ। িক  ভি  যখন হয়, 
এখােন সাধারণ ভি র কথা বলেছন না, ভি  লােভর কথা বলেছন, ওর তখন এমন একটা তিৃ র বাধ 
আেস য মেন কের অমর হেয় যাই, সইজ  বলেছন অমেৃতা ভবিত, আমার আর িকছ ুলাগেব না। এই তিৃ  
একিদন িদেনর জ  হে  না, িচরিদেনর জ  তৃ  হেয় যাে । জাগিতক দৃি েত দখেল দখা যােব যার 
ভি  লাভ হেয় গেছ তার আর কান িকছেুক িনেয় কান অিভেযাগ থােক না, কান চািহদা থােক না। এখােন 
আমােদর মেন রাখেত হেব, নারদ ভি সেূ র থম অধ ােয় আমার আপনার কথা চলেছ না, এখােন নারেদর 
অব া, কেদেবর অব া, ঠা েরর অব ার কথা বলা হে । আমােদর কথা পের আসেব, থেমই  
িজিনসটােক সামেন রেখ িদে ন।  
 

 আমােদর জীবন চেল avoid and seek চাওয়া আর ছাড়া এই েটােক িনেয়। য িজিনসটা পছ  
কির সই িজিনেসর িদেক আমরা দৗেড় যাই, য িজিনসেক পছ  কির না সই িজিনস থেক আমরা সের 
আিস। য িজিনসেক পেত চাইিছ সটার পছেনর য দৗড়াি  সখােন একটা কায জিড়েয় থােক, িঠক 
তমিন য িজিনসেক চাইিছ না সখােনও একটা কম জিড়েয় আেছ। িযিন ভ  িতিন দেখন িতিনই সব 
িকছেুক চালনা করেছন, সইজ  ভে র দৗড়ােদৗিড়টা ব  হেয় যায়। িবিভ  কােল এর চুর দৃ া  পাওয়া 
যায়, িক  সব থেক কােছর দৃ া  হল, দি েণ ের থাকা কালীন একবার মথুর বাবরু ছেল দয়রােমর উপর 
অস  হেয় দি েণ র থেক তােক চেল যেত বেলন। দয়রাম তখন ঠা েরর সবক, সবাই বলল তাহেল 
ওনােকও চেল যেত হেব। ঠা রও কাঁেধ গামছা ফেল বিরেয় গেলন। বিরেয় যেতই ািরকা বাবুর কােছ 
খবর গেছ, উিন বলেলন এই আেদশ তা ওনার জ  নয়। ঠা রেক িগেয় বলা হেতই িতিন আবার গামছা 
কােঁধ যখােন ভ েদর সােথ কথা বলেছন সখােন ফরত এেস যখােন কথা ছেড় িছেলন সখান থেকই 
আবার কথা বলেত লাগেলন। 
 

  আমরা জাগিতক ভােব এ েলার খুব সহজ ভােব ব াখ া কের িদই য একজন িস  পু ষ জগেত 
িকভােব থােকন, াণপন চ া করেলও আমরা এভােব থাকেত পারব না। তেব সবাইেক চ া কের যেত হয়, 
চ া করাটা ছাড়েত নই। দি েণ ের বাস করাটাও মা কালীর সােথ থাকা আর গিণকােদর বািড়েত থাকাটাও 
মা কালীর সােথ থাকা, দি েণ ের থাকাটাও মােয়র ই ােতই। দি েণ র ছেড় চেল যাওয়াটাও মােয়র 
ই ােতই, এই ভাব িনেয় চলা আমােদর পে  অস ব িক  ঠা র সই ভােবই সব দেখেছন। ঠা র ধম 
সং াপেনর জ  এেসিছেলন, সইজ  তােঁকও অেনক িকছ ুবাছিবচার করেত হেয়িছল, পের আমরা দখব। 
ঠা রেক তা আমরা ভ  িহসােব বলেত পাির না, ঠা র হেলন অবতার, ামীজী হেলন অবতার বা আচায, 
এনারা ধম সং াপন করেছন, এনােদর অেনক িজিনস থাকেব যটা শাে র সােথ িমলেব না। এখােন অবতার 
বা আচােযর কথা বলেছন না, এ েলা হল িস  ভে র কথা। অবতার আরও অেনক উপেরর থােকর, তােঁদর 
ব বহার অেনক সময় মেল না। গীতায় য ি ত ে র ল েণর কথা বলেছন তার সােথ ঠা েরর অেনক িকছু 
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িমলেব না, কারণ ঠা র ি ত  নন, ঠা র তারও উপেরর, িতিন অবতার। ধম সং াপেনর জ  তােঁক 
এটাও করেত হেব ওটাও করেত হেব, বয়ে র মতও থাকেবন আবার িশ র মতও থাকেবন, তােঁক অেনক 
িকছ ু িনেয় চলেত হয়, এই িজিনস েলা আমােদর পে  বাঝা কিঠন আর যাঁরা বােঝন তােঁদর পে ও 
অপরেক বাঝান কিঠন। শাে  যখােন ানীর কথা বলেছন, ভে র কথা বলেছন বা িস  ানী ও িস  
ানীর কথা বলেছন, সখােন কখনই ামীজীর বা ঠা েরর অব া বণনা এনারা করেত পােরন না। যমন 

ভাগবেতর ীকৃে র চির  কাথাও কান শাে র সােথ িমলেব না। শাে  িস  ানী বা িস  ভে র য য 
েণর কথা বলেছন তার একটাও ীকৃে র মেধ  পাওয়া যােব না, কারণ িতিন ি ণাতীত িকনা। একিট 

িজিনেসর ধ ুিমল পাওয়া যােব, সটা হল অনাস । সি দান  মায়া থেক স ণূ অনাস , যখােন একটু 
য জিড়েয় থাকার ব াপার থােক সখােনও একটা লাকিশ ার ব াপার িকছ ুথােক।  

 

 িঠক িঠক িস  ভ  হেলন তলুসীদাস ও রদাস। জনেক িনেয় একটা চিলত কািহনী আেছ। 
তলুসীদাস আর রদাস জেনই কাশীেত থাকেতন। রদাস তলুসীদােসর সােথ দখা করেত এেসেছন। সই 
সময় হঠাৎ রব উেঠেছ য পাগলা হাতী আসেছ। তলুসীদাস বলেছন ভেয়র িকছ ু নই ীরাম র া করেবন। 
রদাস বলেছন, আমার ই  তা বালেগাপাল, উিন আমায় িক র া করেবন আমােকই ওনােক র া করেত 

হয়। এই বেল রদাস পািলেয় একটা গিলর ভতর ঢুেক গেলন। আর তলুসীদাস ওখােনই দািঁড়েয় থাকেলন, 
হঠাৎ দেখন কাথা থেক একটা তীর এেস হািতর কপােল িবঁেধ যেত হািতটা মািটেত লিুটেয় পেড় গল। 
কািহনী সিত  িমথ া যাই হাক, মলূ ধারণাটা থেক যাে , রােমর ই ােতই হে । রােমর ই ােক িনেয় 
ঠা েরর িবখ াত গ  আেছ, রােমর ই ায় একজন ভ  দাওয়ায় েয় আেছ, রােমর ই ায় ডাকাতরা তােক 
ধের িনেয় িগেয় মেুট বওয়াে , রােমর ই ায় তােক পুিলেশ ধেরেছ, রােমর ই ায় তােক জেল িনেয় গেছ, 
রােমর ই ায় পেরর িদন জজ সাহেবর সামেন হািজর কেরেছ, রােমর ই ায় জজ সােহব ছেড় িদেলন। 
সবটাই তার রােমর ই া, কান জায়গােত কা র িব ে  তার কান অিভেযাগ নই। খবু িস  ভ  না হেল 
এই ভাব হেব না। আমরা যিদ রােমর ই া অ শীলন করেত যাই আমরা অেনক িবপেদ পের যাব, ঐ ল া 
যত ণ না হেব তত ণ রােমর ই া অ শীলন করা যােব না। ল া মােন ই েক যখন ভােলাবাসেছ তখন 
রােমর ই া াভািবক ভােবই এেস যােব। িক  আেগ রােমর ই া অ শীলন করেত গেল ই  কান িদন 
আসেবন না। একটার সােথ আেরকটার সরাসির consequence রেয়েছ। রােমর ই া অ শীলন করেত 
গেল রামেক কান িদন পােব না, িক  রামেক যিদ পেয় যায় তখন রােমর ই া এমিনেতই এেস যােব। 
এটাই বলেছন, য া, যিদ ভি  লাভ করা হয়, যিদ ই েক লাভ করা হয় তখন তেৃ া ভবিত, তখন কান 
িকছেুতই কান অিভেযাগ থাকেব না, কারণ সবটাই রােমর ই া।  
 

 তার সােথ িক হয়? অমেৃতা ভবিত। আেগই বলা হেয়িছল অমতৃ পা, িতিন অমতৃ প, িযিন 
অমেৃতর সে  এক হেয় যান িতিনও অমতৃ হেয় যান। মু েকাপিনষেদ বলেছন,  বদ ৈ ব ভবিত, িযিন 

েক জেন যান িতিন ে র সে  এক হেয় যান, িতিন ই হেয় যান। িঠক তমিন িযিন ভি েত ইে র 
সােথ এক হেয় যান, িতিন তখন আর ভ  থােকন না, ভি  হল অমতৃ পা সইজ  িতিনও অমতৃ হেয় 
যান। অমতৃ হেয় যাওয়া েটা অেথ হয়, একটা অেথ িতিন ধ  হেয় গেলন, যমন স াসীেদর নােম বলা 
হয় লং পিব ং জননীং কৃতাথা। যাঁরা ভি  কেরন তােঁদর ল পিব  হেয় যায়, মা ধ  হেয় যান, আমার 
এক স ানেক িদেয় িদলাম য ঈ েরর ভি েত এই রকম হেয় গল। তাঁর িনেজর জীবন ধ  হেয় যায়, তাঁর 
ল, তারঁ আেশপােশর মা ষরাও িনেজেদর ধ  মেন কের। অ  িদেক অমেৃতর আেরকটা অথ হয় ব নীয়। 

ব নীয় মােন িতিন পূজার যাগ  হেয় যান। যমন তলুসীদাস একিদক থেক িতিন িনেজ যমন ধ  হেয়েছন 
আবার আমােদর িদক থেক িতিন ব নীয় হেয় গেছন। য কান ভ  ভি র পরাকা ায় চেল গেল িতিন 
ব নীয় হেয় যান, পজূার যাগ  হেয় যান। অমৃতে র সােথ এক হেয় যান িকনা। মু েকাপিনষেদ বলেছন 
শরব েয়া ভেবৎ, একটা লে র িদেক যখন তীর ছাড়ঁা হয় তখন ল েক িব  কের দওয়ার পর ল  
আর তীর যমন এক হেয় যায়, েটা আলাদা বেল িকছ ুথােক না। সইজ  ভি  িযিন লাভ কেরন, অমতৃ  
িযিন লাভ কেরন তখন ভগবান আলাদা ভ  আলাদা বেল িকছ ুথােক না, ঐ অমতৃে  তখন এক হেয় যান, 
এক হেয় যাওয়ার জ  ভগবােনর যমন পূজা হয় তখন ভগবােনর সােথ তারঁ ভে রও পূজা হয়। সিদক 
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থেক দখেত গল যী  ভ  তাই যী র পজূা হে , ঠা র মা কালীর ভ  তাই মা কালীরও পূজা হে  
সােথ সােথ ঠা েররও পূজা হে  বা যত িবিভ  ধেম ধম রা হেয়েছন তােঁদরও পজূা করা হয় কারণ ভি র 
শষ অব ায় পৗেঁছ িগেয়িছেলন, যখােন অমতৃ  লাভ কের ভগবােনর সােথ এক হেয় গেছন। পেরর সেূ  
আবার অ  ভােব বলেছন – 
 

যৎ াপ  ন িকি   বা িত ন শাচিত ন ি  ন রমেত, নাৎসাহী ভবিত।।৫।। 
 

 যৎ াপ  ন িকি   বা িত, যটা পেল িতিন আর কান িকছ ুযা া কেরন না, ন শাচিত, যটা 
পেল িতিন আর কান িকছুর জ  শাক কেরন না, ন ি , কান িকছেুক ষ কেরন না, ন রমেত, কান 
িকছেুত রমণ কেরন না আর নাৎসাহী ভবিত, যটা পেল িতিন কান িকছেুত আর উৎসাহ দখান না। অথ 
খুবই সহজ, িক  এর ভতের ঢুকেল এর গভীরতা টর পাওয়া যায়। আেগর সেূ ও যৎ আেছ আর এই 
সেূ ও যৎ বলেছন। আেগর সেূ  িছল য া আর এই সেূ  বলেছন যৎ াপ । ল  মােন লাভ কের, াপ  
মােন কান িকছ ুপাওয়া। সাধারণ দিৃ েত আমােদর একই কথা মেন হেব, তেব এরমেধ  তফাৎ িন য় আেছ। 
িবেশষ কের ভা কাররা খবুই উ মােনর পি ত, তারঁা একটা য ফাকঁ থােক সখােনও ফাকঁটা কন রাখা 
হল, তার ব াখ া কেরন। াপ  শ  িদেয় দখাে ন, ভগবােনর উপর পুেরাটাই িনভর কের না, এরমেধ  
িনেজর চ াটা খুব পূণ। ভি েত িনেজর চ ার য মাহা  আেছ াপ  শ  িদেয় সটা দখাে ন। ল া 
আর ােপ র তফাতটা কাথায়? এখােন চুলেচরা িবদ া দখােনা হে  না। অেনক েলা ভি শা েক িনেয় 
ভি র ব াপাের যিদ পড়া হয় তখন সখােন অেনক ধরেণর কথা বিরেয় আসেব, যমন কাথাও বলেছন চ া 
করেত হেব, কাথাও বলেছন শরণাগিতর ভাব। ঠা র িনেজও কাথাও পির ার কের বলেছন না িঠক িক ভাব 
িনেয় ভি েত চলেব, ঠা র বলেছন কান কান ভে র বানেরর ছার ভাব, বানেরর ছানা মােক িনেজ ধের 
রােখ। আবার বলেছন কান কান ভে র ভাব বড়ােলর ছার মত। কানটা ভাবটা িঠক? েটাই দরকার। 
 

 রামকৃ  িমশেনর একজন আেমিরকান স াসী িছেলন, িতিন রামকৃ  িমশেনর ছয়জন ভারতীয় 
স াসীর উপর িৃতকথা িলেখিছেলন। ওখােন িতিন ামী মাধবাননদজী আর ামী িনিখলান জীর মেধ  ভি  
িনেয় একটা আেলাচনার উপর আেলাকপাত কেরেছন। ঠা র  রকম ভে র কথা বলেছন, বানেরর ছা আর 
বড়ােলর ছা। ওখােন বলেছন, সাধক এই েটার মেধ  বাচ খলেত থােকন। তার মােন, কখন িনেজর চ া 
চালাে ন কখন আবার িতিন কৃপা কেরন। েটাই িঠক। বৃ াবেন রাধারমণ মি েরর বাইের একজন সাধুবাবা 
সারািদন ক ল মিুড় িদেয় পেড় থাকেতন, আর সব সময় রােধ রােধ কের যাে ন। খাওয়া-দাওয়ার জ  তাঁর 
কান চ া িছল না, ক খেত িদল না িদল কান ে প নই। িতিন িনেজেক সাধক েপ ছেড় িদেয়েছন। 
সাধক েপ পুেরাপুির ছেড় দওয়াটা খবু কিঠন। বড়ােলর ছা একটা অব ায় না গেল হয় না। ামীজী 
ভাববার কথা বইেত এই িজিনসটােক খবু ব  কেরেছন। ভালাচাদঁ কাথা থেক েনেছ ভগবান তাঁর 
শরণাগিতর উপর কৃপা কেরন, সও তাই েন িচৎকার কের বলেছ, আজ থেক আিম সব িকছ ুভগবােনর 
উপর ছেড় িদলাম, িতিন যিদ আমােক উ ার না কেরন তাহেল তারঁ মত অ ায় আর কউ কের না। অ  
িদেক তার িনেজর যত রকম ণ িছল তার কানটাই স ছাড়েছ না। শরণাগিত মােন ঈ র ছাড়া স আর 
িকছ ু জােন না। আমােদর ে  শরণাগিত হল, আমরা িনেজর যতটু  আেছ সটু েক বািঁচেয় রাখিছ। 
ঠা েররই গ  আেছ, পি তমশাই গায়ািলনীেক বলেছন, তারঁ নাম করেল ভবসাগর পার কের যায় আর তিুম 
নদী পার করেত পারেব না। পেরর িদন গায়ািলনী পি তমশাইেয়র কথা রণ কের ভগবােনর নাম করেত 
করেত নদী পার কের চেল এেসেছ। পি তমশাই শানার পর িতিনও নদী পার করেত যাে ন িক  ধিুত যােত 
িভেজ না যায় তাই ধুিতটা তলুেছন। এখােন কািহনী যাই হাক, িক  শরণাগতী িঠক িঠক িক রকম হয় 
সটােক ব াখ া কের িদে ন। শরণাগতী হেল এই ধুিত তালার ব াপারটা আর থােক না। মেুখ আমরা যত 
কথাই বিল না কন, সাধেকর াথিমক অব ায় তাঁেক অব ই মকট ভাব হেত হেব। বানেরর বা া যমন 
িনেজর মােক আকঁেড় ধের রােখ, িঠক সই রকম িযিন ভ  তােঁকও ঈ রেক আঁকেড় ধরেত হয়।  
 

 আঁকেড় ধের রাখার ফেল যা হেব সটা আেগ বলা হল, য া, লাভ কের একটা িজিনস স পােব। 
িক  যৎ াপ  যখন বলেছন তখন এখােন ভা কাররা াপ  িজিনসটােক বলেছন জীবনমিু র অব া। 
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জীবনমিু র অব া মােন স িস  হেয় গেছ। আেগর সূে  অমৃতে র অমতৃ িছল য েশষ েপ, যটা িতিন 
পিরণিত েপ পাে ন, এখােন াপ  েপ মােন জীবনমিু র অব া, ঈ র ছাড়া স আর িকছ ুজােন না। 
সইজ  াপ েক বলেছন জীবনমিু র অব া। জীবনমিু র অব া মােনই হয় িযিন দেখন জগৎ ঈ রময়। 
জগৎ ঈ রময় দখা মােনই জীবনমু । তখন তার কােছ গ, মত , পাতাল এ েলার কান  থােক না 
আর জীবন ও মতৃু  বেলও িকছ ুথােক না। জীবনটাও দখেছন ঈ েরর আর মতৃু টাও দখেছন সই ঈ েরর। 
এর আেগ বলেলন িসে া ভবিত, যার ব াখ ােত বলা হল তারঁ বা  আর অ ঃকরণ েটাই িস  হেয় যায়, 
বদাে র ভাষায় তাঁর আিম ভাবটা চেল যায়। তারঁ কাঁচা আিমটা চেল যায়, পাকা আিম যােব না, আিম 
ঈ েরর দাস, আিম তারঁ স ান এই আিমটা থেক যায়। কাচঁা আিম চেল যাওয়া মােন িতিন ি ণাতীত হেয় 
যান, তার মােন সে র আটঁ, রেজা েণর আঁট আর তেমা েণর আঁট িতনেট আঁটই তাঁর চেল যায়। তেমা েণ 
মা েষর িন া, আল  এ েলা হয়, রেজা েণ আমােক এটা করেত হেব আর স েণ ােনর আনে  য খ 
তােত বঁুদ হেয় পেড় আেছ, এই িজিনস েলার পাের িতিন চেল যান, ঈ র ছাড়া িতিন আর িকছ ু দেখন না। 
তারঁ কাচঁা আিম চেল িগেয় থেক গল পাকা আিম। ঈ েরর য আিম , যিদ ঈ েরর আিম  বলা যায়, 
সটার সােথ িতিন এক। ঈ র হেলন ি ণাতীত, ঐ এক হেয় যাওয়ার জ  িতিনও ি ণাতীত হেয় যান। 
ি ণাতীেতর আেরকটা অথ হয় িতিন ধম আর অধেমর পাের চেল যান, পাপ পূেণ র পাের চেল যান।  
 

 ধম অধেমর পাের, পাপ পূেণ র পাের চেল যাওয়া থম থম নেল িকছইু বাঝা যায় না িক বলেত 
চাইেছন। িক  বদাে র  এখান থেকই। একটা কািহনী বলেল িজিনসটা খবু সহেজ পির ার হেয় যােব। 
মীরাবাঈেক একজন িজে স করেছ, তিুম তা কৃে র সে ই রমণ কর? মীরাবাঈ বলেছন, া ঁ তাই। আর 
সবাইেক কৃ  দখ? মীরাবাঈ বলেছ, াঁ, সবাইেক কৃ  দিখ। তাহেল আমার সােথ রমণ কর। াঁ, এখনই 
করিছ। স িক বলছ! এত লােকর সামেন িক কখন রমণ করা যায়? মীরাবাঈও খুব র বলেছন, কন 
সবাইেতা কৃ , এখােন কৃ  ছাড়া তা আর কউ নই, আমার তা কান সম া নই। লাকিট  করেছ 
কাথা থেক? তিুম যিদ আমার সােথ রমণ কর সটা অধম আর এত লােকর সামেন রমণ করাটাও অধম। 
লাকিট একিদেক অধম করেত চাইেছ অ  িদেক ধেম অবি ত থাকেত চাইেছ। অপেরর ীেক জিড়েয় ধরাটা 
অধম আর এত লােকর সামেন জিড়েয় ধরা আেরকটা অধম। লাকিট একটা িজিনস করেত চাইেছ আেরকটা 
িজিনস করেত চাইেছ না। মীরাবাঈেয়র কােছ ধমও নই অধমও নই, স সবাইেকই কৃ  দখেছন। এটাই 
ধম অধেমর পােরর অথ। রাসলীলােতও গাপীরা সবাইেক কৃ  দখেছন। িবেদশীরা রাসলীলােক িনেয়, 
কৃ েক িনেয় য িন া কের কারণ ওেদর পে  এই িজিনসটা বাঝা স ব নয়। আধ াি কতার শষ অব ায় 
গাপীরা কৃ  ছাড়া অ  িকছ ু দখেছন না, ভাগবেত এর খুব র বণনা আেছ। অত গাপীেদর মাঝখােন 
কৃ  এেক জিড়েয় ধরেছন, তােক এই করেছন, এ েলা তাঁেদর কােছ কান ব াপার না, কারণ এখােন এনারা 
সবাই ধম অধেমর পাের। অধম হেব অপেরর ীেক জিড়েয় ধরা আর সবার সামেন জিড়েয় ধরা আেরকটা 
অধম। থম অধমটা আিম করব, আিম তামােক জিড়েয় ধরব িক  তারপের আিম ধেম থাকব সবার সামেন 
জড়াব না। গাপীরা েটারই পাের। শা  যটা করেত বলেছ সটা হল ধম আর যটা করেত িনেষধ করেছন 
অথাৎ িনিষ  কম করাটা অধম। িক  শা  চেল মেনর জগেত। আ া হেলন মেনর এলাকার বাইের, আ া 
মেনর ধরা ছাওঁয়ার বাইের, সখােন মেনর আর িকছ ুথােক না। মেনর কান এলাকা না থাকােত সখােন 
িতনেট ণ স , রেজা আর তেমাও থােক না। স , রেজা আর তেমা না থাকার জ  সখােন শা ও থােকন 
না। শা  থােক না বেল ধম অধম থােক না, পাপ পণূ ও থােক না। এই ধরেণর কথা থম নেল সবারই 
উ ট মেন হওয়ারই কথা। একটা েরর পের বঝুেত পােরন এটাই সত । 
 

  িহ  ধম অ া  ধম থেক এই জায়গােত এেস একটা িবরাট তফাৎ হেয় যায়। অ া  ধম মলূতঃ 
ধম ও শাে  বাঁধা হেয় আেছ। কান ী ান বা মসুলমান বলেব না য আিম বাইেবল বা কারানেক অিত ম 
কের গিছ। অথচ আধ াি ক হওয়া মােনই বাইেবল বা কারােনর পাের যাওয়া। এেদর যাঁরা মরমীয়া সাধক 
িছেলন, এনারাও য বাইেবলেক ধের রাখেছন না তা নয়, িক  ঈ রই ব  ঐ অতটু  ধের রাখেছন, বাকী 
পাপ পণূ  ও ধম অধেমর িদেক তাকান না। এর আেগ রােবয়ার কথা বলা হেয়িছল, রােবয়ােক বলেছ, তিুম 
শয়তােনর িন া কর না কন, পাপেক িন া কর না কন? রােবয়া বলেছন, আ ােত আমার মন এমন ডেুব 
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আেছ য অ  িদেক আমার মন যায় না। এটাই ধম অধেমর পাের চেল যাওয়া। জীবনমু  পু ষ ভােলা িকছু 
করারও পাের, ম  িকছ ুকরারও পাের। আবার কখন দখা যায় িতিন ভােলাটা করেছন ম টা করেছন না। 
ভাগ বশত এর উে াটাও হয়, ম টা করেছন আর ভােলাটা করেছন না সটাও দখা যায়। ীকৃ  যমন 

মহাভারেতর যুে  কত রকেমর চালািক করেছন, কত রকেমর িমথ া কথা বলেছন। সাধারণ লােকরা এই 
জায়গােত এেসই ভুল ধারণ কের নানা রকম উ ট ম ব  কের, কারণ তােদর পে  এ েলা বাঝা স ব নয়। 
ধেমর কথা সইজ  এনারা বাইেরর সবাইেক বলেতন না, সবার এসব কথা শানার পা তাই নই। িক  
লখা হেয় যাওয়ার পর সটা সবার জ ই হেয় যায়, সইজ  েত কটা শ েক বেছ বেছ িলখেতন যােত 
একটা শে র কউ অপব াখ া না কের িদেত পাের। বলেছন িযিন জীবনমু  িতিন ি ণাতীত, তারঁ উপর এই 
জগেতর িনয়ম খাটেব না। ীরামচ  বালীেক আড়াল থেক বধ করেলন, িন করা বলেব, তার মােন তিুম 
বলেত চাইছ যার হােত মতা স যা বলেব তাই হেব? স তার িদক িদেয় িঠকই বলেছ, সইজ  ঐ ভাষা 
ব বহার করা যােব না, তখন অ  ভােব রাখেত হেব যােত এর অপব াখ া না হেয় যায়। এনারা য সূ েলা 
রচনা করেছন তখন একটা সেূ  এক রকম বলেছন, এরপর যােত কউ অপব াখ া না কের সইজ  
আেরকটা সূে  একট ুঅ  রকম বলেছন। এর আেগর সেূ  বলেছন তাঁর কৃপােতই হয়, এখন এটােক আটেক 
িদেয় বলেছন, যৎ াপ , পেত তামােক হেব। চ া যিদ ছেড় দাও তামার পাওয়া হেব না। চ া কের িক 
হেব? অমর  লাভ হেব। এর আেগর সেূ  অমরে র য ব াখ া কেরেছন এখােনও সটােক মেনই চলেছন। 
িক  এখােন অমেৃতা ভবিত এটােক আরও িব ার কের বলেছন, অমেৃতা ভবিত এর একটা অথ ধ  হেয় 
যাওয়া আর ি তীয় ব নীয় হেয় যান। এই েটার পাের আেরকটা হেয় যান িতিন ি ণাতীত হেয় যান।  
 

 ি ণাতীত হেয় ধমাধম, পাপপূেণ র পাের চেল যাওয়ার জ  কেয়কটা িজিনস এেস যায়। ধু য 
িতিন ধমাধেমর পাের চেল যান তা না, িতিন জাগিতক ব াপােরর পােরও চেল যান। আমােদর ভাষায় বলেল 
তখন এভােব বলা যেত পাের, িযিন শাে রই পাের চেল যান িতিন জগতেক আর কত  দেবন! 
থমটায় বলেছন, যৎ াপ  ন িকি  , একটওু না, সামা তম য থাকেব তাও না। এর আেগ ভি র আিম  

িনেয় কথা হি ল, ভে র আিম  যটু  থেক যায় সটা হল তারঁ লীলা আ াদ করার জ ই। ওটা কাচঁা 
আিমর আিম  নয়। ঠা র এই আিমর উপমা িদে ন পাড়া দিড়, দিড়টা পুেড় গেছ িক  তার আকারটা 
থেক গেছ, ঐ আকার িদেয় আর দিড়র কাজ হেব না, ঐ দিড় িদেয় আর িকছেুক বাধঁা যােব না। িক  আিম 
বাধ যভােব আমােদর পাপ-পূেণ র জীবন চালায় পাকা আিম ঐভােব আর চালায় না। 

 

এত িকছ ুসে ও দখা যায় ভ  িতনেট উে ে  আিম েক রেখ দন। ভ  অেনক সময় মা েষর 
সবা করার জ  আিম  রােখন, এর খুব বড় দৃ া  হেলন াদ, িতিন বলেছন এই জগৎ মেুখ ভিত, সবাই 
জাগিতক িজিনস িনেয় পেড় আেছ, এেদর ঈ ররািভমখুী করার জ  আিম আমার আিম  রেখ িদেয়িছ। এই 
আিম  িক  ভে র আিম, এই আিমেত কান াথপরতা থােক না। আমরা এটােক বলেত পাির মানবজািতর 
িত ক ণার ভাব। িববােহর আেগ মেয়েদর আিম বাধ বল থােক, িবেয়র পর সই আিমে র মেধ  তার 
ামীও ঢেুক যায় আর স ান হেল স ানও তার আিমে র মেধ  ঢুেক যায়, স ানেক তার পর বেল কখনই 

মেন হয় না। ঠা রমা হেয় যাওয়ার পর তার আিম টা আরও িব ার পেয় যায়। ােমর য ঠা রমা স 
আবার পেুরা ােমরই ঠা রমা হেয় যায়। 

 

জগেত িট শি  আেছ য শি  েত ক মা েষর মেধ  থােক, একটা হল inclusiveness আর 
আেরকিট হল exclusiveness। Exclusiveness মােন হল আিম ও আমার, inclusiveness মা ষেক 
বৃহেতর িদেক িনেয় যায়, সম  জগতেক িনেজর ভতের িনেয় নয়। যী েক যখন শুিব  করা হে  তখন 
িতিন inclusivenessএর চরম অব ায় দািঁড়েয় আেছন। িতিন দখেছন ভগবােনর ই া ছাড়া িকছ ুহে  না, 
ভগবান ছাড়া িকছ ু নই। যিদও বাইেবেল এভােব নই, িক  আমরা এই িজিনস েলা খবু ভােলাভােব বুিঝ। 
দি েণ ের একটা বা া ছেল ফিড়ংএর পছেন একটা কািঠ ঢিুকেয় িদেয়েছ, দেখ ঠা র বলেছন, দখ দখ 
নারায়ণ নারায়েণর িক রব াই না কেরেছ। এই য inclusiveness, যার জ  যী  সম  মানবজািতেক 
িনেজর ভতের িনেয় িনেয়েছন, যারঁা তেঁক িুশফাই করেছ ঈ েরর কােছ িতিন াথনা করেছন, ভু এরা 
জােন না এরা িক করেছ, এেদর তিুম মা কর। মা ষ যত ণ পয  আধ াি ক না হয়, বা যত ণ না 
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দখেছন আ া ছাড়া িকছ ু নই, যা িকছ ুআেছ সব নাম আর েপর খলা বা যত ণ না দখেছন ঈ রই সব 
িকছ ুহেয়েছন, যা িকছ ু হে  িতিনই সব করেছন, মা ষ, গাছপাল, প পািখ সব িকছ ুঈ েররই অিভব ি  
তত ণ পয  inclusiveness হেব না, inclusivenessএর মােন হয় universality, সব িকছরু সােথ 
িতিন এক। আর exclusivenessএ ধ ুআিম, যমন পাথর। একটা মরুগীর িডম হল exclusiveness 
existnence, িডম ছাড়া িকছ ু নই। ঐ িডম ফেুট যখন একটা মরুগীর ছানা বিরেয় এল তখন স িনেজেক 
আরও চারেট িজিনেসর সােথ জিড়েয় িনে , এবার স exclusiveness থেক ধীের ধীের inclusiveness 
এর িদেক এেগােত থােক। আমােদর জীবন হল একটা যন সত,ু য সত ুমা ষেক exclusiveness থেক 
inclusiveness এর িদেক িনেয় যায়। ঠা েরর কথা কাচঁা আিম থেক পাকা আিমর িদেক িনেয় যায়। 
ভি র য শষ কথা তা হল inclusivenessএর শষ অব া। আমরা যিদ ক না কের িনই, একটা মরুগীর 
িডম আেছ, িডম থেক মরুগীর ছানা, সখান থেক মুরগী সখান থেক িব ার হেত হেত যী  হেলন শষ 
পেয় ট। িডম থেক যী  পয  যিদ একটা ল া লাইন টানা হয়, তাহেল দখা যােব আমরা সবাই এই লাইেনর 
কান না কান পেয়ে ট দািঁড়েয় আিছ। বাঝার িবধার জ  এখােন যী  একটা নাম ধু নওয়া হল, কারণ 
উপিনষেদ বলেছন সবং খি দং , ই সব িকছ ু হেয়েছন, এটাই extreme of inclusiveness। 
ামীজী বদাে র য ভাব, তার উপর য লকচার সবই extreme of inclusiveness। Extreme of 

exclusiveness হল িডম বা পাথর, কারণ ঐ ছাড়া বাইেরর জগত বেল তার কােছ িকছ ু নই, ওর মেধ ই 
স সীিমত হেয় আেছ। জীবেনর এটাই শষ, সীিমত থেক অসীম হেয় যাওয়া, ভি  হল অসীেমর পরাকা া। 
কেঠাপিনষেদও তাই বলেছন সা কা া সা পরা গিতঃ। Inclusiveness এর শষ অব া হয় ভি , স ই 
বেল আর িকছ ু দখেছ না। িযিনই inclusiveness িতিনই জীবনমতৃু র পাের চেল যান, ভােলামে র পাের, 
ধমাধেমর পাের চেল যান। 

 

িক  তা সে ও একটা ীণ আিমর রখা থেক যায়, মেঝেত জেলর দােগর মত। জেলর দােগর 
কান দাম নই, িক  তা হেলও এপার ওপার আলাদা হেয় যায়। ভি র য আিম এই আিমটা যন জেলর 
দাগ, িক  এই দােগর কান দাম নই, দাগ থাকাও যা না থাকাও তাই। সইজ  রি েদব যখন াথনা 
করেছন মা েষর সবা করব, াদ বলেছন মখুেদর জ  িকছু করব বা নারদ বলেছন ভগবােনর নামগান 
কের বড়ােবন, ঠা রও ভি র আিম, িবদ ার আিমর কথা বলেছন, তখন তারঁা মানব কল ােণর জ  এই 
আিম টু  রােখন। একিদেক িতিন inclusive, সবাইেক সােথ িনেয় চলেত চাইেছন, অ  িদেক জােনন 
এরাও সই ভগবান। রাজা মহারােজর ঘটনা, এক িশ  মহারাজেক বলেছন, আপিন তা আমােদর কান 
উপেদশ দন না। মহারাজ বলেছন, িক কের বিল! যখন উপেদশ িদেত ইে  কের তখন দিখ তারা সই 
নারায়ণ। এখন নারদ বা কেদব যিদ দেখন সবাই নারায়ণ তখন িতিন কােক উপেদশ িদেত যােবন! 
সইজ  অবতােরর কাজ, আচােযর কাজ খবু কিঠন। কারণ একিদেক িতিন ত  দখেছন সবাই নারায়ণ, 
আর এটাও িতিন জােনন এখনও ওরা য নারায়ণ সটা এরা জানেত পারেছ না। খুব কিঠন পিরি িত, অবতার 
বা আচাযর এই কিঠন পিরি িত আমােদর পে  ধারণা করা অস ব। মা কালী ঠা রেক ভাবমেুখ থাকেত 
বলেছন, এটাই ভাবমখু। একিদেক জােনন সত  এটা, আেরক িদেক জানেছন বা েব এই সত  কাজ করেছ 
না। এই কিঠন পিরি িতেক িযিন বঝুেবন তখন িতিন বুঝেত পারেবন অবতার ত  িক। তখন বঝুেবন ভাবমুখ 
িজিনসটা িক আর তখন বঝুেবন ামীজী বা অ া  েফটরা য লাকিশ ার কাজ কেরন এই কাজ করাটা 
কত কিঠন। জিমেত পেড় থাকাটা কিঠন নয়, জিম থেক উেড় যাওয়াটাও কিঠন নয়, িক  জিম থেক উেড় 
একটা জায়গায় ি র থাকা অস ব। অবতার িঠক তাই কেরন। উেড়াজাহাজ সা ঁ কের উেড় যেত পারেব, 
পািখও ফড়ুৎু কের উেড় যেত পারেব িক  এেদর উেড় িগেয় একটা জায়গায় ি র হেয় থাকেত বলুন, এরা 
পারেব না। সাতঁার কউ কাটেত পাের আবার কউ নাও পাের িক  হাত পা না নেড় নদী বা পু েরর জেল 
একটা জায়গায় ি ের হেয় ভেস থাকাটা কউ পারেব না। অবতাররা িঠক এটাই খবু স ে  করেত পােরন।  
 

 উ মােনর ভি র, পরা ভি  বা তম ভি র যত কার িদক হেত পাের সব িদক থেক এখােন 
সব িকছরু আেলাচনা করেছন। একটা ধারাবািহক ভােবই বেল যাে ন িক  তাও কাথাও কাথাও মেন হেব 
যন অেনক িকছইু িমলেছ না, িক  সবটাই মেল। বা ারা সাধারণত পড়েত চায় না, এরপর তােক যিদ বলা 
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হয়, িকছ ুকরার নই তামােক আরও পেনর বছর পড়েত হেব, তাহেল তা আরও স পড়া ছেড় দেব। িক  
যিদ বলা হয় পড়ােশানা করেল তিুম বড় হেয় একজন ডা ার হেব, তামার অেনক গািড় হেব ইত ািদ, সবাই 
হয়ত সই রকম নাও হেত পাের। িক  জীবেন যারা সাফল  পায়, তােদর য পিরণিত হয় সই শষ কথাটাই 
সবাইেক বলা হয়। এখােনও তাই করা হে , ভি র য পরম অব া সটােক থেম বণনা কের িদে ন। 
আিম ঐ উ তম অব ায় যেত পাির। ঐ অব ার সােথ আমােদর দনি ন জীবন মেল না। আমরা য 
িজিনস িলেত অভ , য িজিনস েলােক িনেয় আন  পাই, য েলােক ধারণা করেত পাির স েলার সােথ 
মেল না। সইজ  আচাযরা অেনক ভােব ঘিুরেয় ঘিুরেয় বেলন, যার ফেল অেনক সময় মেন হয় এই কথার 
সােথ আেগর কথা িমলেছ না। িক  একটু িবচার কের দখেল দখা যােব কাথাও কান অিমল নই।  
 

 ন িকি   বা িতর পর আসেছ ন শাচিত, এখােন শাচিতর অথ শাক করা। ভি  যাঁরা লাভ কেরন 
তােঁদর আর কান ধরেণর শাক হয় না। এখােন েটা কথা বাঝার আেছ, থম কথা হল শাক তেমা ণ 
থেক হয়, শাক মােনই তেমা ণ। িক  ভাগ বশত মা ষ থােক রেজা েণ নয়েতা তেমা েণ। গীতায় বলেছন 
খ হল স েণর ল ণ, আন  ও খ সব সময় স েণর বা ি ণাতীেতর ল ণ। যােঁদর ান লাভ 

হেয়েছ, ভি  লাভ হেয়েছ তারঁাই আন  পান। িক  সাধারণ চিলত ভাষােতও বলা হয়, যারঁা স ণী তারঁা 
সব সময় আনে  বা হািসমুেখ থােকন। আর বাকীরা সবাই রেজা েণর আন  পায়, রেজা েণর আন  মােন 
ইি য়জিনত আন , ভােলা খাওয়া-দাওয়া হেল আন , আর যােক স পছ  কের না তার যিদ খারাপ িকছু 
হেয় যায় তােত তার আরও বিশ আন  হয়। িনেজর উপলি েত আন টা কম হয় িক  অপরেক মারেত 
পারেল আন টা অেনক ণ বিশ হয় কারণ জনেক জিড়েয় হে  িকনা। তেমা েণও আন  হয়, িন া 
িজিনসটা তেমা েণর িক  গভীর িন া বা ভােলা ঘুম হওয়াটা আবার স েণর ল েণ চেল যােব। আসেল 
িতনেট ণেক কাটঁায় কাটঁায় ভাগ করা যায় না, যটা বিশ থােক সটারই নাম নওয়া হয়। য কান 
ইি য়জিনত খ মােনই ঃখ, চাখ কান ব  কের বেল দওয়া যায় য কান ইি েয়র খই ঃেখর জননী, 
ঃখ মােনই তমস। টাকা পেল সবাই খী হয়, টাকা আয় করেত িগেয় ঃখ, কত ক  কের মা ষ েটা 

টাকা আয় কের। টাকা এেস গেল আবার ভয় হেব, ইনকাম ট া  িদেত হেব, বািড়র লাক থেক  কের 
আ ীয়- জনরা এেস টাকার জ  হাত পাতেব, তারপর খরচ হেয় যাওয়ার ভয় আেছ। আেগকার িদেন আরও 
নানা রকেমর ভয় িছল, আ ন লেগ যেত পাের, চার-ডাকাতরা িনেয় যেত পাের, এখন ব া  হওয়ােত 
অেনক িবধা হেয় গেছ। আর যখন টাকা হাত থেক বিরেয় যায় তখনও ঃখ। িবেয়বািড়েত ভাজ খেয় 
খুব আন , খাওয়ার পর এমন পেটর গ েগাল য ডা ার হাসপাতাল করেত হল। সিত ই িক কান খ নই 
য খটা থাকেব? ঠা র একবার ী ীমােক িনেয় বলেছন, বা া িনেয় িক হেব, এই হল আর তারপেরই 
মের গল। ীমা েন বলেছন, সবই িক মের যােব! ঠা র বলেছন, দ াখ দ াখ সােপর লেজ পা পেড়েছ। 
ীমা খুব সরল মেন একটা কথা বেলেছন, তারঁ গভধািরনীেক িনেয় বলেছন িকনা একট ু তা ক  লাগেবই।  

 

 সংসারীেদর িকছু করার নই, ঐ িণেকর একট ু য আন  হয় ওটার জ ই জীবনেক চালােত 
পারেছ। মা ষ য িবেয়থা কের, িকছ ুিদেনর আন  িঠকই পায়, িক  সারাটা জীবন তার জ  উভয় প েকই 
গালামী করেত হে । থম থেকই হয়ত অশাি  লেগ আেছ িক  আশা একিদন অশাি  িমেট িগেয় আন  
হেব, বাপ-মার আশা মেয়র িবেয় িদেল আমার দায়ী  নেম যােব আর মেয়টাও শাি  পােব। িক  িকছুেতই 
সংসারীেদর শাি , খ, আন  হয় না। এটােক বলেছন শাক, শাক খুব কিঠন শ , িক  শাক শে র মেধ  
আমােদর ঃখ িজিনসটােক ধের িনেত হেব। য কান ধরেণর ঃখ শােকরই একটা অ । িক  যারঁা ভি  
লাভ কেরন, যাঁরা ভ  তােঁদর শাক হয় না। আবার মেন কিরেয় দওয়া হে , এখােন আমােদর মত সাধারণ 
ভ েদর কথা বলা হে  না, এখােন পরা ভি র কথা বলেছন। নারদীয় ভি সেূ র থম অধ ােয় ঠা েরর 
অব া, মীরাবাঈর য অব া, ভি র সই তম অব ার বণনা করা হে । আমরা ভািব ওনােদর যেহতু 
কান ক  হয় না, সইেহত ুআশা কির আমােদরও কান ক  হেব না। ভ রা ায়ই এেস মহারাজেদর বেলন, 
মহারাজ খবু কে  আিছ, মহারাজরা বেল দন, ঠা রেক ধের রাখুন। সখান থেক আমরা ভাবিছ ন শাচিত 
আমােদর জ ই বলেছন। িক  এখােন পরা ভি র কথা চলেছ। পরা ভি েত ভ  ঈ েরর সােথ এক হেয় 
যান, ঈ েরর সােথ এক হেয় যাওয়া মােন ি ণাতীত হেয় যাওয়া। িতিন স , রেজা ও তেমার পাের চেল 
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যান, তােঁক তখন স ও বাঁধেত পারেব না, রেজা আর তেমাও বাধঁেব না। অেনক সময় তােঁকও লাকাচােরর 
জ  িকছ ুিকছ ুিজিনস করেত হয় িক  কান িকছইু তােঁক বােঁধ না। কথামেৃত এক জায়গায় ঠা র বলেছন, 
বা া ছেলর মেধ  কান েণর আঁট নই, স , রেজা, তেমা কান েণর আঁট নই। 
 

  স েণর আঁেটর কথা বলেত িগেয় আবার বলেছন, বা ােদর ব েুদর সােথ কত ব ু  িক  যমিন 
ঐ জায়গা ছেড় আেরক জায়গায় চেল গল সখােন যেতই সব খেস পেড় গল। ভােলাবাসা, ব ু  এ েলা 
স েণর আঁট, যােদর মেধ  স ণ নই তারা ভােলাবাসেত পাের না। আেগকার িদেন মেয়েদর বা া বয়স 
থেকই বািড়েত িশ া দওয়া হত যােত ওেদর স ণটা বােড়। ফেল একজন অজানা, অেচনা লােকর সে  
িবেয় হওয়ার সময় তােক পছে র হাক বা অপছে র হাক এই ব াপারটা তার মাথােতও আেস না, িক  
তার জীবেনর সােথ জুেড় দওয়া হল, এরপর এই আমার জীবন। এটা না হয় ছেড় দওয়া যেত পাের, 
সাধারণ জীবেনও স ণ যিদ না থােক স কখনই কাউেক ভােলাবাসেত পারেব না। তেমা ণ রেজা ণ থেক 
য ভােলাবাসা আেস সই ভােলাবাসােত দিহক স ক জিড়েয় থােক। ভারেত য এত রকম সম া, িবেয়র 
িদন পের িডেভাস, চারিদেক মারামাির, শীলহািন, সব িকছুর মেূল একটাই, স েণর অভাব। স ণ না 

হেল ভােলাবাসেতই পারেব না, ভােলাবাসা মােনই স ণ। ঈ রেক ভােলাবাসেত গেলও স ণ লােগ, 
মা ষেক ভােলাবাসেত গেলও স ণ লােগ। বা ােদর ব েুদর মেধ  এক অপেরর িত য ভােলাবাসা, এটা 
স েণ হয়। ঠা রও বলেছন, এই ভােলাবাসা স েণ হয়। িক  সটােতও স ব েন নই, বিরেয় চেল 
গল সােথ সােথ সব িকছ ু খেস পেড় গল। বা ােদর যেহত ুআ ান থােক না সইজ  ওেদর আমরা 
ি ণাতীত বলেত পাির না। ি ণাতীত িজিনসটােক বাঝাবার জ  ঠা র বা ােদর কথা বলেছন। যার জ  
দখা যায় বা ারা বিশ ণ শােক থােক না। মার খেল, ব িন খেল একট ু কা াকািট কের আবার স 
াভািবক অব ায় চেল যােব, হািসটা ওেদর ব  হয় না। বদাে  শাক িজিনসটার উপর খুব জার দওয়া 

হেয়েছ, গীতার ভাে  আচায বলেছন শাক আর মাহ এটাই সংসার। বদাে  ান মােন শাক মােহর পাের 
চেল যাওয়া। মু েকাপিনষেদ এটাই বলেছন, তরিত শাক  , শােকর পাের চেল যায়। 
 

শাক এত শি শালী ইেমাশান য একজন মুখেকও স িশ া িদেয় দয়। খাজা নািস ি েনর একটা 
গ  আেছ, খাজা নািস ি ন তার ছেলেক বলেছ, যাও েয়া থেক জল িনেয় এেসা, আর এই ঘিটটা 
েয়ােত ডুিবেয় িদও না। বেলই ছেলেক এক চড় মেরেছ। নািস ি েনর ব ু দািঁড়েয় ব াপারটা দেখেছ, স 

বলেছ, ওেক তা জল আনেত পাঠােল, আর সও জল আনেত যাে , ওেক তিুম মারেল কন? বলেছন, ঘিট 
যিদ েয়ােত ফেলই দয় তাহেল ওেক মের আমার লাভটা িক হেব, আেগ মের িদেল মেন রাখেব। এ েলা 
হািসর গ  িক  খুব তাৎপযপূণ। বা ােদর ধমক বা মারার জ  ইেমাশান যভােব জিড়েয় যায় তােত তার 
মমিরটা খুব ভােলা কাজ কের। শােকর মত ইেমাশান আর কান ইেমাশান হয় না। এখােন ব াথা বা ক েক 
নওয়া যােব না, ঠা র যমন মজা কের বলেছন, মেয়েদর সব বদনা হেল বেল আর ামীর কােছ যাব না, 
ওটা শাক না, ওখােন অ  একটা িজিনস হে । ঠা র যখন মােক িনেয় মজা কের বলিছেলন তখন উিন 
শােকর কথাই বলিছেলন। স ান মারা যাওয়ার জ  য শাক হয়, বারবার যিদ মারা যায় আর শাক হেত 
থােক তাহেল স ান িনেয় লাভ িক! আবার িকছ ুিজিনস আেছ যটা মা ষ পেত চায়, সটা পেত িগেয় মার 
খায় আবার শাক হয়। সইজ  উপিনষদািদেত ােনর িদক থেক শাক িজিনসটার উপর খবু জার দওয়া 
হেয়েছ। ান হেল মা ষ শােকর পাের চেল যায়। এখােন একই সেূ  অেনক েলা কথার মেধ  শােকর 
কথাও বলেছন। কারণ ভি  মােনই ি ণাতীত। আমরা যমন যমন এেগােত থাকেব তমন তমন ান আর 
ভি র আেলাচনাও পাশাপািশ চলেত থাকেব। িযিন ানী িতিন যমন শােকর পাের চেল যান, ভ , িযিন 
পরা ভি েত চেল গেছন িতিনও শােকর পাের চেল যান। ামীজীর েটা কথা আেছ, একটা বলেছন, ধম 
মা ষেক আর যাই ক ক তােক গামড়া মখু দয় না, তামার মখু যিদ গামড়া থােক তিুম দরজা ব  কের 
ঘের বেস থাক, জগতেক তামার গামড়া মখু দিখও না। আরও মজার বলেছন, একজন ামীজীেক বলেছন, 
আপিন সব সময় এত হােসন কন, আপিন িক একট ুগ ীর হেত পােরনা না? ামীজীও বলেছন, াঁ, পেট 
বদনা হেল গ ীর হেয় যাই। কারণ িযিন ানী, িযিন ভ  তাঁর কখন শাক হয় না। ব া লতা হেব, আমার 
এখনও ঈ র দশন হল না, ান লাভ হল না ইত িদর জ  ব া লতা হেব, িক  শাক কখনই হেব না, 
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শাক তেমা েণর ল ণ। আর ঈ েরর জ  ব া লতা হল খুব উ মােনর স েণর ল ণ, েটার মেধ  িবরাট 
তফাৎ। যাঁরা ঈ েরর পেথ যান তােঁদর টনশান, স, উি তা এই িজিনস েলা হয় না। এ েলা সবই 
তেমা েণর ল ণ। যাঁরা ান বা ভি র িদেক যান তাঁেদর মেধ  কখন হতাশার ভাব, মানিসক উি তা, 
টনশান, িবমষতা এই িজিনস েলা হেব না। যিদ এ েলা হয় তাহেল বুঝেত হেব এখনও স ান বা ভি  
পেথ পা দয়িন। সইজ  এেদর বলা হয়, যাও একটু সাধসু  কর, একট ু শা কথা েন এেসা। কারণ 
সাধসুে , শা কথা নেল, জপধ ান করেল স ণ বাড়েত থােক, স েণর ভােব তেমা ণ চাপা পেড় যায়।   
 

 ন শািচত, এর একটা িদক হল ান ও ভি র িদক থেক আর ি তীয়টা খবু পূণ। এর আেগ 
য শ টা এেসিছল ন িকি   বা িত, ই া অিন া বেল িকছ ুথােক না। কান ই াই যিদ না থােক তাহেল 
ভিব েত য শােকর স বনা সটাও নাশ হেয় যায়। তৎকালীন য শাক চেল গল সটােতা চেল গলই, 
ভিব েতও তার শাক হেব না। তার সােথ বলেছন ন ি , কা র িত বা কান িকছরু িত তাঁর আর ষ 
থােক না। আমরা যখন কান িকছ ুচাইিছ িক  পাি  না, অ  িদেক অপের পেয় যাে  তখন আমােদর ষ 
হয়, বাংলায় এটাই িহংসা বেল, সং েৃত শ েলা আলাদা। যার িত আমার ষ স হয়ত জােনও না য 
আিমও ওটা চাইিছলাম িক  পাইিন। তার তা কান দাষ নই, িক  মাঝখান থেক স আমার েষর কারণ 
হেয় গল। এখােন অেনক েলা factors থােক, যার মেধ  একটা হল, তার মেন কান কামনা থােক না, 
ি তীয় িতিন সিত ই দেখন সবটাই ঈ েরর ই া, িতিন দেখন সব ঈ রই দন, আমার যা দরকার িতিন 
িদে ন। ঠা র বলেছন তারঁ হােতর আটেকল আেছ, মাপ আেছ, যােক যা দওয়ার িদেয় যাে ন। িযিন ভি  
লাভ কেরেছন িতিন দেখন সবটাই িতিন করেছন সইজ  িক িনেয় ষ করেবন! যার িত ষ করেব স 
িনেজর শি েত, িনেজর মতােত, িনেজর চািহদা যায়ী যিদ ওটা কের থােক তেবই না তার িত ষ 
আসেব, িক  িতিন জােনন ঈ রই িদে ন।  
 

 এর আেগ exclusiveness আর inclusiveness এই েটা আইিডয়ােক িনেয় আেলাচনা করা 
হেয়িছল। যারঁা উ মােনর ানী বা ভ  তাঁরা inclusive হেয় যান, জগেতর সবাইেক িতিন িনেজর মেধ ই 
দেখন। আপনার বাবাও যা আমার বাবাও তাই, এর বাবাও যা ওর বাবাও তাই। নের পুের একজন মহারাজ 
িছেলন, ায় ন ইু বছেরর হেয় িগেয়িছেলন। বয়স হেয় যাওয়ায় বিশ িকছু করেতন না আর কাথাও যেতন 
না, বিশর ভাগ সময় ঘেরই থাকেতন, জপধ ান ছাড়া আর িকছ ুকরেতন না। কা র সােথ কথাবাতাও বিশ 
করেতন না। িক  আেগ খুব পির মী আর কমঠ িছেলন। মহারােজর মনটােক একটু অ  িদেক িনেয় যাওয়ার 
জ  ওনােক ধের একটা টিলিভশেনর সামেন বিসেয় দওয়া হত। টিলিভশেনর সামেন বেস উিন দখেছন, 
সিদন আবার মাহনবাগান আর ই েব েলর খলা হি ল। ওখানকার সব ছেলরা বলেছ, মহারাজ আমরা 
সবাই িক  মাহনবাগােনর সােপাটার। খুব ভােলা খুব ভােলা। ঐিদক থেক ই েব ল গাল িদেয় িদেয়েছ, 
উিন খুব কের হাততািল িদে ন। ছেল েলা বলেছ, মহারাজ আপিন হাততািল িদে ন কন, এেতা আমােদর 
িদেক গাল হেয় গল। উিন খুব অবাক হেয় বলেছন, তােত হলটা িক! গালটা তা হেয়েছ। ছেলরা ছাড়েব 
না, এই গােল হাততািল দেবন না, মাহনবাগান যখন গাল দেব তখন হাততািল দেবন। আ া িঠক 
আেছ। আবার ই েব ল আেরকটা গাল িদেয়েছ, আবার উিন হাততািল িদেয়েছন। ওনার কােছ িটম 
িজিনসটাই চেল গেছ, ঠা র ছাড়া িকছ ু দখেছন না। ামীজীেক ভাইরা যখন িলখেছন, আপিন আেমিরকা 
থেক চেল আ ন। ামীজী তখন খবু িবর  হেয় িলখেছন, আিম িক ধু ভারতবেষর, আিম সম  িবে র। ঐ 
অব ায় তারঁ আর কান ষ হেব না, খবুই উ  অব া কান সে হ নই। িক  আমরা পাির না বেল 
আদশেক নীেচ কের দব তা যন না হয়।  
 

 ন ি  বলার পর বলেছন ন রমেত। রমণ শ  থেক রমেত, আন  পাওয়া। এর আেগ িবষয়ান , 
ভজনান  আর ানে র কথা বলা হেয়িছল। যাঁরা পরা ভি েত চেল যান তাঁরা ানে র সােথ এক হেয় 
যান। চাইেলও আর কান জাগিতক িজিনেস িনেজেক তাঁরা নািমেয় আনেত পারেবন না। এখােন রমেত শ টা 
জাগিতক ব াপাের, সাংসািরক অেথ ব বহার করা হেয়েছ। ঠা র মথরুবাবুেদর সােথ বারাণসী গেছন, 
মথরুবাবুরা সখােন িবষয়-আশয় িনেয় কথাবাতা বলেছন। ঠা র কাদঁেছন, মা কাথায় িনেয় এিল, দি েণ ের 
বশ তা িছলুম। যিদ কথা নেল তাঁর ক  হয়, অ  িকছ ুহেল কী হেব! ভারত পািক ান ি েকট ম ােচর 
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কথা নেল যিদ ঠা েরর ক  হয় তাহেল ধের বঁেধ যিদ ইেডন গােডেন ম াচ দখার জ  িনেয় যাওয়া হয় 
তখন কী অব া হেব ঠা েরর? এটাই বলেছন, িতিন ন রমেত। িজিনসটা িক জানার জ  একটা কৗতহুল 
থাকেত পাের, িক  রমণ করা যটােত হয়, িবষয়ানে  িগেয় ওর রসেক আ াদ করেছন, য রস তাঁর 
জীবনেক ধের রাখেছ, ঐ িজিনসটা তারঁ আর হেব না। এখন ওনার য জীবন ধারা চলেব হয় এেকবাের 

ানে  নয়ত ভজনানে । িক  যেহত ু এটা পরা ভি  সইজ  পুেরাপুির ানে ই রমণ করেবন। 
ঈ েরর ভােবর বাইের উিন আর অ  কান জায়গােতই থাকেত পারেবন না। ঠা র তাই আমােদর জ  খুব 
সহজ ভাষায় বলেছন, িমছিরর সরবৎ য খেয়েছ স আর িচেট েড়র পানা খেত চাইেব না।  
 

 আর বলেছন নাৎসাহী ভবতী, ওর হাকঁডাক চেল যায়। উৎসাহী িজিনসটা রেজা েণর ল ণ, সব 
সময় এই ভাব আমােক এটা করেত হেব সটা করেত হেব, ওখােন যেত হেব, ওেক টাইট িদেত হেব 
ইত ািদ। যিদ এখনও িকছ ুকরার উৎসাহ থােক বঝুেত হেব িকছ ু গালমাল আেছ। ভি েত িনেজর াথ চেল 
যায়, তেব েটা লােকর ভােলা করার জ  িকছ ুকাজ করেত পােরন। যমন ঠা র ঠনঠেনর কালীবািড়েত 
কশব সেনর জ  াথনা করেছন, দি েণ র মা কালীর কােছ নেরেনর জ  াথনা করেছ, ামীজী রামকৃ  
মঠ াপনা করার জ  াথনা করেছন, এ েলা আেছ। িক  িনেজর াথ থােক না বেল িনেজর থেক য 
একটা চ া চালােবন এই িজিনসটা পেুরাপুির চেল যায়। সব থেক বড় কথা হল, ই বাধ, আিম আলাদা 
জগৎ আলাদা এই ভাবটা চেল যায়। এই ভাবটা চেল যাওয়ার জ  ভ  আর কান িকছরু জ  চ া কেরন 
না। স াসীেদর মেধ ও একটা ভাব চিলত হেয় আেছ, চি শ বছর হেয় যাওয়ার পেরও যিদ স াসীর 
কােজর হৃা থােক তাহেল বঝুেত হেব তারঁ মেধ  িকছ ু গালমাল আেছ। যতটু  না করেল নয় ততটু র 
বাইের উৎসাহ দখােনাটাই সে েহর কারণ হেয় যােব। আবার দখেত হেব আলে  তেমা ণ আ য় না কের 
নয়। কারণ স , রেজা আর তেমা এক অপেরর সােথ মাগত পা ােত থােক, আজেক তারঁ মেধ  স ণ 
আেছ বেল কাল সটা রেজা েণ চেল যােব না তা নয়, আর পর  ওটা তেমা েণ য নেম যেত পার তারও 
কান িন য়তা নই। সইজ  ঠা র বলেছন, ানী ভয়তরােস। যাঁরা সব শা  জােনন তােঁদরও িক  ভয় 
থাকেব। একমা  এখােন য বণনা করেছ, য া, যৎ াপ , অথাৎ যখন ব  লাভ হেয় গল, ােনর িদক 
থেকই হাক বা ভি র িদক থেকই লাভ হেয় থা ক, তখনই ঐ ভয়টা যায়। যতই স ণ থা ক ওখান 
থেক তেমা েণ চেল আসা কেয়ক িমিনেটর ব াপার। ঠা র এর উপর কত উপমা িদেয়েছন। বলেছন সাবীর 
িদন িফেরেছ, সাবী িছল ভােলা সৎ ণ স া া ণী িবধবা, এখন উপপিত কেরেছ। 
 

  স েণর কান দাম নই, তেমা ণ রেজা ণ থেক স ণ ভােলা কান সে হ নই, িক  ওখান 
থেক রেজা বা তেমা েণ নেম যেত কেয়ক িমিনেটর ব াপার। যাঁরা ি ণাতীত হেয় যান তােঁদরও এই 
জগেত থাকার জ  একটা ণেক আ য় করেত হয়। যমন মাবতার, উিন তেমা ণেক আ য় কের িছেলন। 
তেমা ণেক আ য় না করেল তাঁর উপর পাহাড় রেখ য সমু  ম ন করেত হেব ওটা হত না। রাজা রামচ  
রেজা ণ ধের রেখিছেলন, রেজা ণ ধারণ না করেল লড়াই করেবন িক কের! আবার কিপল মিুন বা অবধূত, 
এনারা স ণেক ধের আেছন। ঠা র স ণেক আ য় কের আেছন। ভগবান অবতার েপও তেমা ণেক 
কাজ িবেশেষ আ য় করেত পােরন। ঠা েরর কােছ এক ভ েক িনেয় আসা হেয়েছ, স এমন ভ  য 
সবাইেক বলেছ, ওের তার পােয় পিড় তইু হিরনাম কর। ঠা র তােক দেখ বলেছন, এ আবার আমড়া 
খােব। িঠক তাই হল, কিদন পের দখা গল একটা মেয়র পা ায় পেড় িবেয় থা কের সংসার ফেঁদ আমড়া 
খেত  কেরেছ। দি েণ ের ভি েত িক গদগদ ভাব, মেঝেত লুিটেয় পড়েছ িক  তােক দেখই ঠা র 
বুঝেত পেরেছন, এ আবার আমড়া খােব। স ণ থেক পেড় যাওয়া কান ব াপারই নয়। শাে ও বলা হয় 
এই িতনেট ণ এক অপরেক দাবােত থােক। তেব স ণী লাক নীেচ নেম গেলও তাঁর মেন থােক আহা 
র! আিম আেগ কত ভােলা লাক িছলাম। তেব এখােন তােঁদর কথাই বলেছন যারঁা পরা ভি েত চেল 
গেছন। সাধনা মােনই  পু ষেদর কােছ যটা াভািবক সটাই বািকরা পালন করার চ া কেরন, শা  
মােনই তাই, সাধনা মােনই তাই।  পু ষ বা িস  পু েষর কােছ াভািবক হল, তারঁ না কান চািহদা 
আেছ, না কান শাক আেছ, না কাউেক ষ কেরন, না কান িকছেুত আন  পান আর কান িকছুেত তাঁর 
চ া থােক না, মােন িনেজর ােথর জ  কান ছাটাছিুট লাফালািফ থােক না। সাধনা হল, আমােদর এই 



71 
 

ভি সূ / ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

িজিনস েলােক চ া কের করেত হেব। সংসারীরা জােঁকর মত সব িকছেুক আকঁেড় ধের রােখ। জাকঁেক 
ছাড়াবার জ  ওর মেুখ একট ু ন িদেত হয়, ন িদেলই জাকঁ ছেড় যােব। শা  কথা হল জােঁকর মেুখ ন, 
ন জােঁকর জ  িবষ, িঠক তমিন িবষয়ীেদর িবষয় ভােবর জ  শা  কথা হল তার িবষ, িবেষর জ  িবষ। 

শা  কথা, ঈ রীয় কথা যত ভতের যােব তত ধীের ধীের িবষেয়র িত টানটা িশিথল হেত  করেব। 
পেরর সেূ  বলেছন – 
 

যৎ া া মে া ভবিত, ে া ভবিত, আ ারােমা ভবিত।।৬।। 
 

 একজন ানী বা ভে র এর থেক ভােলা বণনা আর কাথাও পাওয়া যায় না। একমা  ঠা েরর 
কথামেৃতই পাওয়া যােব যখােন বালকবৎ, জড়বৎ, উ াদবৎ, িপশাচবৎ বলেছন। গীতােত য ি ত ে র 
ল েণর কথা বলা হেয়েছ, ঐ বণনা একা ী, কারণ পূণ ানভােবরই ধু বণনা আেছ। িক  এখােন আরও 
সিব াের বণনা করা হেয়েছ, ঠা র আেরকট ুসিব াের বলেছন। আেগর সেূ  ি ণাতীেতর কথা বলেত িগেয় 
ঠা েরর কথার উে খ করা হেয়িছল, বালক িতনেট েণর আঁেট থােক না। পরা ভি েত িযিন চেল গেছন 
িতিন ি ণাতীত, ি ণাতীত হওয়ার জ  তাঁর ব বহার কখনই আ াজ করা যায় না। কারণ তেমা ণীেক 
সবাই আ াজ কের িনেত পারেব, রেজা ণীর ব বহার কমন হেব আেগ থেক আ াজ করা যায়, স ণীরও 
ব বহার আ াজ করা যায়। আমরা বিল, ও এেতা ভােলা মা ষ হেয় এই রকম করল িক কের! তার মােন স 
ভােলা মা ষ স এই িজিনস করেব না, আমরা আ াজ কের িনেত পাির। ানীেক িক  বাঝা যায় না। 
তাহেল িক ানী উ বৎ, ম বৎ, না না, ঐ দিৃ েত না। সম া হল আমােদর চািরিদেক য শি িল 
বি ত হেয় আেছ, য শি িল মা ষেক েণর মেধ  বঁেধ একভােব চািলত কের িনেয় যায়, সই িজিনসটা 
িস  পু েষর থােক না। তাই যারঁা িস  পু ষ তােঁদর ব বহাের কান মাপকািঠ থােক না। এটা একটা খুব 

পূণ িদক। যিদ কউ বেল, ঠা র এই রকম কথা বেলেছন িক  অমকু সাধবুাবােক দখলাম তার সে  
তা িমলেছ না। না মলারই কথা, কারণ ঠা র য বালকবৎ, উ বৎ ইত ািদ বলেছন, তখন এটােতই য 
শষ হেয় যাে  তা নয়, আরও পাঁচ রকেমর হেত পাের। িবচার করার জ  আমরা য মাপকািঠই িঠক কির 
না কন, এই মাপকািঠ িদেয় কান িস  পু ষেক িবচার করা যােব না, তা িতিন ােনর িদক থেকই িস  
হন আর ভি র িদক থেকই িস  হন। ভি র িদক থেক যারঁা িস  হন তােঁদর ে  এটা আরও বিশ 
েযাজ । ানীরা তাও একটা ভাব িনেয় চেলন, যারঁা বদা  সাধনা করেছন তােঁদর একটা ভাব থােক। িক  

যারঁা িস  ভ , ঠা র যমন বলেছন ঝেড়র এেঁটা পাতা, ভ  িনেজেক িঠক সই ভােবই দেখন। 
 

সি দান  সমেু  একটা কাগেজর টুকেরা ফেল দওয়া হেয়েছ, ােত ভেস ভেস একবার এিদেক 
যাে  আবার অ  িদেক যাে । আমরা সবাই এভােবই ভাসিছ। িক  আমােদর ভাসা হল একটা নৗকা বা 
জাহােজর ভাসা, তার ইি ন আেছ, মাটর আেছ, হাল আেছ, সটােক একট ুএিদক সিদক কের চালােনা 
যাে , এখােন কান িদেক যােব আ াজ করা যায়। িক  িসে র জাগিতক সব ইি ন, রাডার এ েলা ভেঙ 
চৗিচর হেয় গেছ। কারণ মন হল জাহােজর ইি ন, হাল এই সব, মনটাই তােঁদর পুেরা ভেঙ যায়। কন 
ভেঙ যায়? মন স , রেজা আর তেমা িদেয় চেল। তেমা ণী ইি ন যখন চালায় তখন নৗকা এক রকম চেল, 
রেজা ণী হাল চালােল আেরক রকম চেল, স ণী হাল আেরক রকম চালায়। িস  ভ  ি ণাতীত হেয় যান, 
িতনেট েণর বাইের চেল যান, ফেল জাগিতক মন ভেঙ চুরমার হেয় যায়। এবার সমেু র ঢউ তাঁেক 
যিদেক িনেয় যােব িতিন সই িদেকই যােবন। তাহেল পাগল আর এনােদর মেধ  তফাৎ কাথায়? তফাৎ 
আেছ, পাগেলর িনজ  াথটা থােক, িনেজর শরীর, িনেজর খাওয়া-দাওয়াটা থােক, িস  পু েষর স েলাও 
থােক না। তেব তারঁাও কান একটা ভাবেক আ য় কের থােকন, কারণ তারঁ জীবনযা া এখনও চলেছ। 
সাধারণ ভােব েটা ভাব দখা যায়, যিদও এর ডান িদক বাম িদক চেল। তার মেধ  একটা হল ঈ ের ভি , 
ভি  িজিনসটা তারঁা কখন ছেড় দন না। ি তীয় লাককল াণ, লাককল াণেক কখন এনারা ছােড়ন না।  
 

 ঠা র য ঝেড়র এেঁটা পাতা বা বড়াল ছােয়র উপমা িদে ন, এই সেূ  তারঁই বণনা িদে ন। িতিন 
িনেজেক এবার পুেরাপুির ছেড় িদেয়েছন। িক  তার মেধ ও িট ভাব, ভগবান বুে র যমন ক ণার ভাব 
িছল, মা েষর কল াণ হাক। যী রও ঐ ভাব িছল, মা েষর ভােলা হাক। আর তার সােথ য পরম ভাব, 
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ঈ রত  যটা, ঐ ভাবেকও ছাড়েবন না। এবার িস  ভে র ব াবহারেক যিদ িটেয় এক জায়গায় িনেয় 
আসা হয় তাহেল কেয়কটা িজিনস সখােন ভেস ওেঠ। থম হল, সাধারণ মা েষর মত কতব  পালন করেত 
দখা যায়। এর খুব ভােলা দৃ া  কবীর দাস, কবীর দােসর দাহঁা পড়েল বাঝা যায় য িতিন িস  পু ষ, 
তাই িনেয় আবার অেনেক িট িণ কের, কবীর দােসর মেধ  দখােনার একটা ছটফটািন িছল য িতিন িস  
পু ষ। িক  আমরা মেন চলিছ য িতিন িস  পু ষ, উিন িক  সারা জীবন িনেজর কতব  পালন কের 
গেছন, পিরবােরর দখােশানা কের গেছন। আর উিন পশায় জালা িছেলন, সারা জীবন তাতঁ বুেনই গেছন। 
িক  সাংসািরক অেথ আমরা যভােব ভািব, িকভােব আরও বিশ রাজগার করা যােব, সসব িছল না। বাইের 
থেক দেখ মেন হয় িতিন সাংসািরক কাজ চািলেয় যাে ন। পয়গ র মহ দও িনেজর সংসােরর িত, িনেজর 
স ানেদর িতপালন করার দায়ী  পালন কের গেছন িক  এটাও বাঝা যায় মনটা তােঁদর অ  জায়গায়। 
 

 ি তীয় দখা যায়, এনারা ধম আর অধেমর পাের। একিদেক যমন সাংসািরক কতব  পালন করেছন, 
আবার িকছ ুআেছন যারঁা কান িবিধ িনেষধ পালন কেরন না, ধমাধেমর পাের চেল যান। বিশর ভাগ িস  
পু ষরা কান িবিধ িনেষধ পালন কেরন না। িকছ ুআেছন যারঁা লাকিশ ার জ  িবিধ িনেষধ পালন করেছন 
বা ভােবই করেছন। ঠা র বলেছন, ঢিঁক েগ িগেয়ও ধান ভাণেব। বিশর ভাগ িস  পু ষ িবিধ িনেষেধর 
িদেক যােবনই না।  নানক ম ায় গেছন, সখােন কাবার িদেক পা িদেয় েয় আেছন। একজন অস  
হেয় বলেছন, তিুম জান না কাবার িদেক পা িদেয় েয় আেছ? নানক বলেছন, আিম খুব পির া  আমার পাটা 
তিুম ঘিুরেয় দাও যিদেক কাবা নই। লাকিট পা ঘিুরেয় যিদেকই রাখেছ দখেছ সিদেকই কাবা। এটাই 
িবিধ িনেষধেক ছেড় দওয়া। সবাই বেল কাশীেত মারা গেল মিু  হয়। কবীর দাস ােন িতি ত িছেলন। 
কাশীর ওপাের মরেল নািক গাধা হয়, কবীর দাস মরার সময় ওপাের চেল গেলন। সারা জীবন কাশীেত 
থাকেলন, িঠক মতৃু র সময় ওপাের চেল গেলন, িবিধ িনেষেধর পাের চেল গেছন। কবীর দাস বলেছন, 
ানীর মতৃু র কী আেছ, যখােন মরেব সখােনই মিু । ানী পু ষ সাধারণ ভােব িবিধ িনেষেধর পাের চেল 

যান, িক  তা সে ও অেনক সময় তােঁদর কাউেক লাকাচার পালন করেত দখা যায়। ঠা র অেনক 
লাকাচার পালন করেছন আবার িবিধ িনেষেধর পােরও িছেলন। ঈ রচ  িবদ াসাগেরর কােছ যাে ন, 
মা ারমশাইেক িজে স করেছন জামার বাতাম িঠক আেছ িকনা। সইজ  এনােদর আমরা আ াজ করেত 
পারব না। এক ভে র বািড় গেছন, খুব স ান িদেয় খাওয়াে ন। ঠা র বলেছন, আেগ আমার কী অব াই 
না িছল আমার কাপেড়র িঠক থাকত না, এখন ঐ অব া নই। েন সবাই হাসেছন। এর মেধ  কখন িতিন 
ধুিত খেুল বগেল রেখ িদেয়েছন। ওরা দেখ হাসেছ, সবাই জােন উিন এই রকমই। ঠা র খুব গব কের বেল 
যাে ন আেগ আমার ও রকম অব া িছল, এখন আর সরকম নই। দি েণ র িনেজর ঘের েয় আেছন, ক 
এেস বলল বান এেসেছ, েনই উিন িবনা কাপেড় বান দখেত দৗেড় গেছন। বািকরা কাপড় পড়েত পড়েত 
বান চেল গেছ। কখন দখা যাে  িতিন িবিধ িনেষধ পালন করেছন, কখন করেছন না। এনােদর এ েলা 
ধরেত পারা যােব না। েণর আঁেট যারা বাধা আেছ তারা ঐ রকম কেরন, িক  এনারা কেরন না। আর ততৃীয় 
যটা হয়, পেুরাপিুর িনি য়। এনারা কানটাই করেবন না, এিদেকও নই, সিদেকও নই। এর উপর অেনক 
কািহনীও আেছ। ছাে াগ  উপিনষেদ র  মিুন খুব উ মােনর মুিন িছেলন। একটা গ  গািড়েত হলান িদেয় 
সারা ণ বেস থােকন। বিশর ভাগ িস  পু ষরাই িনি য় হেয় যান। এর আেগ নাৎসাহী ভবিত িনেয় বলা 
হল, এনারা জাগিতক িকছেুত আর মন দন না। এই িতনেট, সামািজক কাজকম করেছন, িবিধ িনেষেধর পাের 
আর কান িকছেুতই নই চুপচাপ বেস আেছন। তার মােন কখন তেমা েণ আেছন, কখন রেজা েণ আেছন 
আবার কখন স েণ আেছন। িনিদ  কের বলা যােব না য িতিন এই রকমই হেবন।  
 

 নারদ এই সূে  বলেত চাইেছন, কান ানীেক, িস  পু ষেক তাঁর আচরণ িদেয় কউ িবচার করেত 
পারেবন না। আচরণ িদেয় তারঁ িবচার করেত গেল অেনক গালমাল লেগ যােব। তেব একটা িজিনস দখা 
যায়, িতিন যিদ কখনও সাংসািরক কােজ িল  থােকন, তারঁ মন িক  তখনও পুেরা শা  থােক, এটাই তারঁ 
ধান বিশ । ানী বা িস  পু ষ কখন উি  হেবন না। গীতায় ভে র বণনা করেত িগেয় বলেছন 

য াে াি জেত লােকা লাকাে াি জেত চ যঃ, িতিন িনেজও উি  হন না আর কাউেকও উদব  কেরন না, 
পূণে র এটাই ল ণ। এই হল িস  পু ষেদর আচরণ কমন হেব সই স ে  কেয়কিট কথা।   
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 যৎ া া, যটােক জেন। া া শ  ান থেক এেসেছ, তেব এখােন ান বলেত ব  ান নয়। 
বদা  বা উপিনষেদ অ ান িজিনসটােক সিরেয় দওয়া মােনই ান, কারণ ান আেগ থেক সবার ভতেরই 
আেছ। আমােদর অেনেকর মেন হেত পাের ঈ র দশন মােন ঈ রেক দখা। বদা  সব সময় বেল যাে  ব  
ান মােন বৃি  ান, বিৃ  ান মােন একটা ব  আেছ, যমন এই াশ আেছ, াশ যখন আমার দশেনি য় 

িদেয় মন বুি েত িগেয় একটা আেলাড়ন তরী কের তখন বিু  এই ােশর আকার ধারণ কের, এই আকার 
ধারণেক ওনারা বেলন বৃি  ান। ভাবেত অবাক লােগ  িতিন হাজার বছর আেগ আমােদর ঋিষরা মন াি ক 
িব ানেক িকভােব পযেব ণ কেরিছেলন। যখন আ ােনর কথা বলেছন, তখন তাঁরা বেলন ােনর য 
বাধক েলা আেছ, অথাৎ এই সংসার ান বা বৃি  ান, এই বিৃ  যখন শা  হেয় যায় তখন আ ান 
িনেজই ভেস ওেঠ। আ ান বিৃ  ান নয়। আ ান িক রকম? ঠা র যমন উপমা িদে ন, ল েনর 
আেলা ঢাকা আেছ, ল েনর উপর থেক আবরণ েলা সিরেয় িদেল আেলা িনেজ থেকই বিরেয় আসেব। 
কথামতৃ পেড়, উপিনষদািদর কথা েন েন আমােদর একটা ধারণা হেয় গেছ য, আ ান যন ল েনর 
মত আমােদর ভতের আেছ আর তার উপর ক ল চাপা দওয়া আেছ, ান মােন ক লেক সিরেয় দওয়া হল 
আর আ ােনর আেলা িনেজই ভেস উঠল। যিদও আমরা িঠক িঠক ধারণা করেত পাির না, তবওু আমােদর 
মেন একটা ভাব বেস গেছ য িজিনসটা এই রকম। ঈ র দশেনর ব াপার যখন আেস, ভি র ব াপার যখন 
আেস তখন মেন হয় এটা আমােদর এলাকা, এখােন ান চলেব না, এটা হল ঠা রেক আিম সা াৎ দখিছ। 
আসেল ান িজিনসটােক বাঝা অেনক সহজ, তমিন অ ান িজিনসটােকও বাঝা সহজ িক  ঈ র দশেনর 
ব াপারটা বাঝা বা ধারণা করা সব থেক কিঠন। ঈ র দশেনর ে  একিদেক ান িনেজ থেক যটা হয় 
সটা রেয়েছ অ  িদেক তার মেধ  বিু র ঘট রেয়েছ, ফেল সাধারণ ভােব মেন হয় বিৃ  ান যভােব হয় 
িঠক সইভােবই যন ঈ রেক দেখ। িক  িজিনসটা তা নয়। যতই আমরা শাে র কথা িন না কন, 
আমােদর কােছ ঈ র দশন মােন আেলাময় ঠা রেক সা াৎ সামেন দািঁড়েয় থাকেত দখা। এর থেক ভুল 
ধারণা ঈ র দশেন হেত পাের না। 
 

 ঈ র দশন মােন ান। ান ক কেরন? বদাে র দিৃ েত ান সব সময় আ ারই হয়, আ া ছাড়া 
আর কা রই ান হেত পাের না। আ ার উপর অেনক আবরণ দওয়া আেছ বেল িতিন ইি েয়র মাধ েম 
জগৎ থেক ান নন। রাজ কমচারীরা যমন রাজােক এেস এেস খবর িদেত থােক, িঠক তমিন ইি য় েলা 
এেস এেস আ ােক খবর দয়। এই িজিনসটা য ধু বদাে  বা উপিনষেদই হেব ভি েত হেব না তা নয়। 
েত ক ে  একই িজিনস হয়। সত  সত ই, সত  কখন পা ােব না। আ ান যভােব হয় ঈ র দশনও 
সইভােব হয়। ইি েয়র মাধ েম য ান হয় এই ানেক বলেছন জগৎ ান বা সংসার ান। মন যখন 
সরাসির মনেক জেন যায় তখন এটােক বেল অিত ীয়, অিত ীয় মােন ইি েয়র পাের চেল যাওয়া, এখন 
ইি য়েক আর মাধ ম করেত হয় না। মন িদেয় যখন চতে র দশন কের তখন তােক বেল ঈ র দশন। আর 
চত  িদেয় যখন চত েক জােন তখন সটাই হেয় যায় আ ান। জানার ব াপারটা সব সময় চতে র, 
আ াই জােনন। আ া যখন মন ও ইি য় িদেয় জগতেক জানেছন, এই আ া তখন িকভােব জানেছন? 
আমরা পর র পর রেক যখন জানিছ বা দখিছ তখন আমার আ া অ েদর েটা িতনেট ধাপ পিরেয় 
দখেছন। েটা িতনেট ধােপ যখন ান আেস তখন এই ানেকই সংসার ান বলা হয়। যখন আ া মন 
িদেয় সরাসির অ  মনেক জানেছন তখন বলা হয় intuition বা অিত ীয়। আ াই মন িদেয় চত েক 
যখন দেখ তখন বেল ঈ র দশন। আর মনেকও সিরেয় িদেয় এবার আ া িনেজেকই জানেছন, এটাই 
আ ান, িজিনসটা একই থােক। 
 

  আ ােক না এেন যাগ দিৃ েত যিদ দখা হয় তখন িক হয়? একটা আেলা, আেলার যখন কান 
ব বধান নই তখন এটাই আ ােনর মত হেয় যায়। িক  আেলার উপর যিদ খবু পাতলা  আবরণ 
দওয়া থােক, আবরণ আেছ িক নই বাঝাও যায় না, এটােকই বেল স ণ। মন যখন এেকবাের  পিব  
হেয় যায়, যখােন আর কান িকছ ুথােক না, এটাই ঈ র দশন। তার মােন ান সব জায়গােতই আসেছ। 
ঈ র দশন বলেত সাধারণ মা েষর য ধারণা তােত কখনই কান দশন হয় না। হয় বৃি  ান বা ব  ান 
আর না হেল ান হয়, এর মাঝখােন একটা আেছ যােক বেল অখ াকারাবিৃ । অখ াকারাবিৃ েত মন 



74 
 

ভি সূ / ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

তখনও আেছ িক  অখে র সােথ যন এক হেয় গেছ। মন তা কখন অখ  হয় না, িক  মেন হয় অখে র 
সােথ যন এক হেয় গেছ, ছুঁই ছঁুই ভাব। ঐ জায়গায় আিমে র বাধ থেক যায়, িক  এটাও ান। আমরা 
যভােব এই মাইে ােফান, াশেক ব  েপ দখিছ, ঈ রেক এভােব ব  েপ দেখন না। ঈ র দশন কান 
ব  ান নয়, ঈ র দশন যা ঈ েরর ানও তাই, কান তফাৎ নই। সইজ  সেূ  া া শ টা িনেয় 
এেসেছন। া া শ টা এখােন খবু পূণ শ , আমরা িদনরাত ঈ র দশেনর কথা বলিছ, িক  ঈ র 
দশন হয় না, ঈ র ান হয়। তা নাহেল ঈ র বাইেরর কান ব  হেয় যােবন। ঈ র হেলন অ যামী, সই 
অ যামীেক যখন জানা হয় সটাই ঈ র ান। সইজ  ঈ র বাইেরর কান ব  নন।  
 

 এ েলােক িবচার করেল দখা যােব, ঈ রেক জানা মােন সম  বৃি েক সিরেয় দওয়া, কারণ ঈ র 
ােন বৃি ই বাধা, আমােদর ভাষায় অ ানই তার বাধক। তফাৎ হল, আ ােন মেনর কান ভূিমকা থােক 

না, িক  ঈ র দশেন  মন একটা ীণ আবরণ হেয় থােক, সইজ  ঐ আিম  বাধটা থােক। তা নাহেল 
ওটা তখন আর ভি  না হেয় ান হেয় যােব। ভি  আর ােন তফাৎ িকছ ু নই, েটােতই ান হে , ধু 
মেনর একটা হা া আবরণ থেক যাে । িক  আবরণটা এতই ীণ য ওটা থাকাও যা না থাকাও তাই। 
আমােদর সব শা  বলেছ, ঠা রও বারবার বলেছন িযিন িন ণ িনরাকার িতিনই স ণ সাকার, িযিন  
িতিনই কালী। আ ােনর য বাধক সই বাধকেক সিরেয় িদেল আ ান হেয় যােব, িঠক তমিন ঈ র 
ােনর বাধকেক সিরেয় িদেল ঈ র ান হেয় যােব। তেব প িতগত তফাৎ আেছ। ঠা েরর কােছ কেয়কজন 

িথেয়টারওয়ালারা এেসেছন। িথেয়টারওয়ালারা এেস ঠা রেক িজে স করেছ ঈ র দশন কমন? ঠা র খুব 
সহেজ তােদর বলেছন, তামরা তা িথেয়টাের অিভনয় কর, হল ভিত লােকরা নাটক দখার জ  বেস 
আেছ। পদা যত ণ না সরেছ তত ণ সবাই এর ওর সােথ গ জব করেত থােক, িক  যই পদা উেঠ 
িগেয় মে  নারদ বীণা িনেয় হািজর হেলন তখন এককােল সবার নজর মে  নারেদর উপর িগেয় পেড়, সব 
কথাবাতা ব । এমনিক দখা যায় সাধনা যিদ কান কারেণ না করা থােক তাহেলও িক  ঈ র দশন হেত 
পাের। ঠা রও বলেছন, ছড়ােনা মন হঠাৎ িড়েয় এক জায়গায় চেল এল, এটােক ঠা র বলেছন হঠাৎ িস , 
আবার কৃপা িসে র কথা বলেছন, ঈ েরর কৃপা হেয় িগেয় িস  হেয় গল। 
 

  িক  আ ান কখনই এভােব হেব না। সইজ  ঈ র দশন ব াপারটা খুব জিটল, এটােক িব ান 
স ত ভােব যুি  িদেয় িঠক ভােব উপ ািপত করা যায় না। এই কথা েলা আমােদর কথাও নয়, শাে র 
কথাও নয়, এ েলা সহজ যুি । ঈ র দশন হয় তখনও মেনর এলাকাটা থােক, মন হাজারটা িজিনেস না 
িগেয় একটা িজিনেস চেল এল, ঈ র দশন হেয় গল। আ ােন মেনর এলাকােক ছািড়েয় যেত হয়। মন 
সহেজ তার এলাকা থেক আমােদর িকছেুতই বিরেয় যেত দেব না, সাধনা ছাড়া কান ভােবই হেব না। এর 
খুব ভােলা উপমা হল, হাওয়াই বািজ আকােশ অেনক উচুঁেত উেঠ যেত পারেব, গ াস বলুনও অেনক উচুঁেত 
চেল যেত পারেব, হিলক ার, এ েরাে নও আকােশর আরও অেনক উচুঁেত চেল যেত পারেব িক  কান 
পিরি িতেতই পিৃথবীর মাধ াকষণেক ছািড়েয় যেত পারেব না। পৃিথবীর মাধ াকষণেক ছািড়েয় যাওয়ার জ  
দরকার রেকট টকেনালিজ। আ ান হল মাধ াকষণেক ছািড়েয় যাওয়ার টকেনালিজ।  
 

 পরম ভি েতও ােনর য বািক বাধক েলা আেছ স েলা সের যায়, এই সের যাওয়াটা তারঁ 
কৃপােতই স ক, হঠাৎ সের যাক বা সাধনােতই সের যাক িক  সের যায়। সইজ  বলেছন া া। া া 
বলেত আমরা ঈ র দশন বলেত যা ভািব, আিম ঘের ধ ান করিছ হঠাৎ ঠা র সামেন হািজর হেয় বলেলন, 
বল তিুম িক চাও; িসেনমােতও যমন দখায় হঠাৎ কৃ  এেস বলেছন বল তিুম িক চাও, ওরকম িকছ ুহয় না। 
কািহনীেত দখায়, িশব কলােস বেস আেছন, হঠাৎ ওনার আসন নড়েত  করল। িশব দািঁড়েয় িগেয় 
বলেলন আমার এক ভ  আমােক পাওয়ার জ  খুব তপ া করেছ। উিন তাড়াতািড় কের ষােঁড় বসেলন, 
ষাড়ঁটা সাজা ভে র সামেন উেড় এেস হািজর হেয় গল, িশব বলেলন, বল তিুম িক বর চাও। এসব 
কািহনীর জ  িঠক আেছ িক  দশন শাে  এ েলা দাঁড়ােব না। িতিন সবই দেবন, বরও দেবন িক  ঐ অেথ 
নয়, য অেথ আমরা ভািব। সখােন সব সময় ােনর ব াপারটা থােক। ূল চাখ িদেয় দখার ব াপারটা 
থােক না। এটােতই বাঝা যায় ান আর ভি  সমান।  
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 ান আর ভি েক িনেয় চুর আেলাচনা চলেত থােক, ঠা রও বলেছন ান আর ভি  এক। এখােন 
একটা পণূ আেলাচ  িবষয় আেছ। রামা জ হেলন ভি র আচায, িতিন এই ভি র, য ভি র আমরা 
আেলাচনা করিছ, এর খুব শংসা করেছন। আর সাধারণ য ান, শা  অধ য়ন করা, িবচার করা এ েলার 
িন া করেছন। আচায শ র আবার আ ােনর িত করেছন আর এই য সাধারণ ভি , মি ের যাওয়া, 
পূজা করা এ েলার িন া করেছন। আচায যখন ভি র কথা বলেছন তখন অপরা ভি েক িনেয় বলেত 
চাইেছন। পরা ভি র উিন কখনই িন া করেবন না। আর রামা জ যখন ানেক িন া করেছন তখন উিন 
িন া করেছন িবচার িজিনসটার বা অপরা িবদ ার িন া করেছন। এই যিদ পিরি িত হয় তাহেল ান আর 
ভি র তফাৎ কাথায়? 
 

  মধসুদূন সর তী এর উপর চুর আেলাচনা কেরেছন। িতিন বলেছন, ান আর ভি র য তফাৎ নই 
তা নয়, তফাৎ আেছ। থম তফাৎ েপ, ান আর ভি র য প এই েটােত তফাৎ আেছ। ি তীয় 
সাধনােত তফাৎ আেছ। ততৃীয় ফেল তফাৎ আেছ আর চতথু অিধকারীেত তফাৎ আেছ। যিদও সবাই বলেছন, 
ঠা রও বলেছন ান আর ভি  এক িক  এই চারেট জায়গায় তফাৎ এেস যায়। যিদ একই হয় তাহেল 
রামা জ ভি র কথা আর আচায শ র ােনর কথা কন বলেছন? এই চারেট জায়গায় তােদর তফাৎ এেস 
যায়। েপ িক রকম তফাৎ হয়, ভি েত মন ইে  িগেয় গেল যায়। আমরা এ িুণ আেলাচনা করিছলাম, 
হঠাৎ িস  হাক, কৃপা িস  হাক বা সাধনা িস  হাক, যভােবই িস  হাক, তােত ঈ ের িগেয় মনটা এক 
হেয় যায়, মন গেল যাে । ােন তা হয় না, ােন পুেরা িজিনসটা সের গল। ােন ওর মেধ  মেজ যাওয়া, 
গেল যাওয়া এই অথ হয় না। সইজ  ভি  সব সময় সিবক  হয় আর ােন সব সময় িনিবক  হয়। 
সিবক  মােন আিম বাধটা থেক যায়, কারণ সখােন িমলন হে । ামী- ীর য সিত কােরর ভােলাবাসা, 
জেন সই ভােলাবাসােত পুেরা ডেুব যায়, তােত আিম বাধটা থােক। ভি েতও িঠক তাই, তেব ভি েত এই 

ধরেণর েম তফাৎ আেছ। ভি েত সব সময় ভগবােনর ণগােনর উপর জার দয় আর ােন সব সময় 
আ ােনর উপর জার দয়। সইজ  ভি র সাধনা আর ােনর সাধনােত তফাৎ এেস যায়। ভি েত য 
সাধনা তােত সব সময় ভগবােনর কৃপা, ভগবােনর ণ, ভগবােনর লীলা এই িজিনস েলার উপর বিশ 
আেলাকপাত কের। আ ােনর পিথক সব সময় আ ােক িনেয় িচ ন কেরন আর তাঁর বাধক েলােক 
অপসারণ করার চ া কের যান। ফেলর তফােত িক হয়, ভগবােনর িত য ভি  এটা হল ফল আর ােনর 
ফল হয় অ ান িনবারণ। চার ন র সেূ  য া বলেলন, িক লাভ করেছ, ঈ েরর ভােলাবাসােক লাভ করেছ, 
িক  ােন অ ান িনবারণটাই লাভ। এইভােব ভি র ফল আর ােনর ফেল তফাৎ হেয় যায়, টাইপটা পেুরা 
আলাদা। িক  েটার আন  এক। অথচ আমরা যখন আমােদর দৃি েত দখিছ তখন েটা পুেরা আলাদা হেয় 
যায়। ভ  সইজ  ান চায় না, ানীরও সইজ  ভি েত কান আ হ নই। কারণ জেনই আনে র 
সই সীমােত পৗেঁছ যান, যখন এক অপেরর ব াপাের কান আ হ থােক না। 

 

  অিধকারীেত তফাৎ হল, ভি র অিধকারী সবাই হেত পাের িক  ােনর অিধকারী সবাই হেত পারেব 
না। সইজ  নারদ য া া শ টা বলেছন, তােত ভি  ােনর মতই মেন হয়। আেগ আেগ আমরা 
আেলাচনা করলাম ান আর ভি  এক। তাহেল এত তফাৎ িক কের হল? শ রাচায যখন ভি েক এিড়েয় 
যাে ন তখন িতিন অপরা ভি েকই এিড়েয় যাে ন। যার জ  গীতার াদশ অধ ােয় ভি র কথা যখন চেল 
তখন িতিন সটােক হণ করেছন। িক  ওনার কাজ হল ানেক সামেন িনেয় আসা, সইজ  িতিন সব সময় 
ােনর উপর জার িদে ন, পুেরা গীতােতই িতিন ীকৃে র সব িকছেুক মানেছন, আর কাথাও ীকৃ  আর 
েক িতিন আলাদা কের দখেছন না। তেব ভি েত সম া হল, ভি  িজিনসটা খবু সহেজই 

degenerate কের যায় বেল িতিন অপরা ভি র থেক ােনর উপর বিশ আেলাকপাত করেছন, আর ওনার 
পে  যিু েতও সাজা িছল। রামা জ য িন া করেছন তারও অেনক েলা কারণ িছল, িতিন শা ািদর িবচার 
িজিনস েলার উপর বিশ আ মণ করেছন। িঠক তমিন ামীজীও আবার বলেছন, কম, ান, ভি  এ েলা 
সব এক। আমরাও বলেত পাির সবই এক, িক  নীেচর িদেক নেম সবাই সবাইেক আ মণ করেত পাের।  
 

 একবার এক ইয়থু কনফােরে  একজন মহারাজ ভাষণ িদি েলন, খবু র ভাষণ িদেয়েছন। 
ভাষেণর শেষ একিট ছেল িজে স করেছ, আমরা সাধ ুস াসীর ব াপাের অতটা বুিঝ না, িক  আপনার কথা 
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েন মেন হয় সাধু মােন একজন ভ েলাক। তাহেল সাধু আর ভ েলােকর মেধ  তফাৎ কাথায়? মহারাজ 
ছেলিটেক বলেছন, তিুম কন ধের িন  য সাধুরা ভ েলাক হয় না, সাধ ুমােনই ভ েলাক, িক  ভ েলােকর 
পের িতিন আরও িকছ।ু সাধ ুমােন থেম ভ েলাক, িক  তারপের আরও িকছ।ু তাহেল তফাতটা কাথায়? 
তামার কােছ জীবেনর উে  হল ভ েলাক হওয়া, আর সাধুেদর জীবন ভ েলাক থেক  হয়। সাধুর 
যখন পতন  হয়, পতন হেয় হেয় যখন এেকবাের গা া খেয় মািটেত পেড় যায়, তখন সাধ ু ধু একজন 
ভ েলাক থেক যান। ভ েলােকর নীেচ যিদ চেল যায় তাহেল বুঝেত হেব সাধুে র কান ণই তার মেধ  
িছল না। ভ েলাক মােনই স েণর আিধক  তার মেধ  অেনক বিশ। সাধুর চ া হয় স েণর পাের যাওয়া। 
ফেল স  থেক নীেচ রেজা বা তেমা েণ কখনই যােব না। িক  িযিন ি ণাতীত, এখােন ভ  যােঁক বলা 
হে , িতিন কান েণর আঁেট নই। সাধু এখনও ি ণাতীত হেয় যানিন, ঈ র দশন হয়িন, চ া করেছন। 
িক  কান পিরি িতেতই সাধ ুস ণেক ছাড়েবন না। ি ণাতীত সব েণর পাের, সইজ  দখা যায় কখন 
িতিন ভ েলােকর মত আচরণ করেছন, আবার অেনক সময় দখা যায় ধম ও অধেমর পাের, আবার কখন 
দখা যায় িকছইু করেছন না, , চুপ কের বেস আেছন। িতিন যটাই কেরন তােত একটা িজিনস বাঝা 
যায়, সব িকছ ু থেক িতিন অনাস । চত  মহা ভু িতনেট অব ায় থাকেতন, বা দশা, অধবা দশা আর 
অ দশা। বা দশায় িতিন কথা বলেতন, উপেদশািদ িদেতন, অধবা দশায় নৃত াকীতনািদ করেতন আর 
অ দশােত সমািধ । ঠা েররও িতনেট অব া থাকত। 
 

 বলেছন ম  ভবিত, ম  শ টা খবু জিটল শ । ম  শে র বাংলা অথ করেল দাড়ঁােব িযিন নশায় 
চূড় হেয় আেছন বা িবেভার হেয় আেছন। িবেভােরর ঠা র খুব র উপমা িদে ন, মৗমািছ যখন ফুেল মধু 
পান কের, মধু পান কের যখন াণ ভের গল তখন িনেজর আন      কের, এটাই ম  অব া। চার 
পাচঁ মােসর িশ  ধ খাওয়ার পর পট ভের গল, ঘমুও পুের গেছ। এবার স িনেজর মেনর আনে  
হাসেছ, হাত পা ছুঁড়েছ, িস  পু ষেদর িঠক এই অব া হয়। ওনােদর িনেজর কান ই া বা কামনা-বাসনা 
থােক না, সবটাই ঈ েরর উপর ছেড় রেখেছন, সইজ  আরও বিশ িনেজর আনে  ম  হেয় থােকন। 
গীতায় ভগবান যমন বলেছন, অহং স চ মম ি য়ঃ, ভ  জােন আিম তাঁর একমা  ি য় আর ঈ েররও 
একমা  ি য় এই ধরেণর ভ । সইজ  এনােদর আর জগেতর কান বাধ থােক না। মজার ব াপার হল 
ম  ব াপারটার সােথ মধপুােনর একটা যাগ আেছ। ী ীচ ীেতও আেস যখােন মা বলেছন গজ গজ ণং 
মঢ়ূ মধু যাবৎ িপবাম হ  , মা মিহষা রেক বলেছন, এখন তুই খুব কের গজন কের যা যত ণ আিম মধপুান 
করিছ। মধু মােন িম  পানীয় যটা আেগ সামরস িছল।  উপলি েক ছাে াগ  উপিনষেদ কেয়ক জায়গায় 
মধ ুবেল সে ািধত করা হেয়েছ। উপিনষেদই মধু শ টা আসেছ, উ তম য অ ভূিত সই আ ানেক মধু 
বলা হয়। িযিন আ ােনর মধু পান কেরেছন িতিন ম । জাগিতক জীবেন মা ষ যিদ মদ খেয় নয় তখন 
তার ভতেরর ভাবটা বিরেয় আেস। এটা হল একটা িদক, িক  অ  িদকটা যটা খুবই পূণ তা হল, 
মদ খেল ভতের য িতভা আেছ সটা তেড়ফেুড় বিরেয় আেস। িঠক তমিন িযিন ভ  িতিন ম  হেয় 
যান বেল তােঁদরও যা িকছ ু িতভা আেছ সব তেড়ফেুড় বিরেয় আেস। িক  এই িতভা সব সময় েটাই 
থােক, একটা আধ াি কতার পিরপ তা আর নিতক তা। উিন কান অব ােতই এেকর বদেল ই দখেত 
পান না, ি তীয়তঃ ক ণ কান পিরি িতেত তাঁরা নিতকতার সােথ আর কান আপস করেত পারেবন না। 
 

  নিতকতার মাপকািঠ আমরা সব সময় মেন কির চুির না করা, িমথ া কথা না বলা, িক  তা নয়, 
উ তম নিতকতার র যখােন কা র িত কান রাগ রাখা, কা েক ষ করা, এনারা কান পিরি িতেতই 
এ েলা রাখেবন না। এটা একটা ব াখ া, ব াখ া এই জ ই য, আমরা একিদেক দখিছ একে র ােনর 
জ  হয়, অ  িদেক ব াখ া দওয়ার সময় এর আরও অেনক রকম মােন বিরেয় আেস। সূ  িকনা, 
পর রায় এর উপর যা যা বলা হেয়ছ, সবটাই আসেব। ঠা র বলেছন, কউ যিদ উপপিত কের আর 
তারপেরও যিদ দেখ স আমায় দখেছ না, তখন রা ায় বিরেয় উপপিতর জামা ধের টেন বেল, তেব র 
তার জ  আিম সব ছাড়লাম এখন আমায় দখিব না। এর অথ হল, য িজিনস েলা তােক সমােজ, সংসাের 
বঁেধ রেখেছ, সই বাধঁন েলা সব খেস পেড় যায়, িক  মলূ িজিনসটা থেক যায়। গাপীরা ীকৃ েক 
ভােলােবেস এেকবাের ম  হেয় গেছন। তার আেগ ীকৃ  একট ুএকট ু টাপ িদেয় গাপীেদর ছেড় িদে ন, 
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তােত গাপীরা আরও উ  হেয় যাে ন। আর মহারােসর যখন সময় এেস গল তখন গাপীরা আর কান 
িকছেুকই ধের রাখেত পারেছন না। ঐ ভােলাবাসার টােন গাপীেদর এখন লাকল া, ল, মান সব খেস 
পেড় যাে । ীকৃে র ভােলাবাসায় এমন ম  হেয় গেছন য অ  কান িকছ ুআর তারঁা িনেত পারেছন না। 
এটাই ম  হওয়ার ল ণ। িঠক তমিন সমােজ থাকার সময় এটাই েটা িদেক বিরেয় চেল যায়। একিদেক 
ীকেৃ র ভােলাবাসার টােন লাকল া, মান, ল সব ছেড় বিরেয় পেড়েছন আর সাধারণ অব ায় য ভয় 

শ া থােক স েলা খেস পেড় যায়, িঠক মাতােলর মত। মেদ চুর হেয় যাওয়ার পর মাতােলর খুেড়া, জ াঠার 
কান বাধ থােক না, সবাইেক সমান মেন করেছ। ঈ েরর েম যারঁা ম  হেয় যান তােঁদর িঠক এই 
অব াটাই হয়। একিদেক ঈ েরর েমর জ  সাংসািরকতার িকছ ু থােক না, িঠক তমিন যখন সংসােরর 
িদেক যান তখন এ ছাট এ বড় ঐ অেথ আর সংসার করেত পােরন না। ঠা র বলেছন, আিম তামােক রাজা 
টাজা বলেত পারব না। অ  িদেক আবার অৈনিতক িকছুও করেবন না। কারণ অৈনিতকতার মােনই াথেবাধ। 
তারঁ আর ব ি গত বেল িকছ ুথােক না, ঠা েরর কথায় কাচঁা আিমটা থােক না। এটাই মে র অথ।  
 

 এরপের বলেছন ে া ভবিত, ে া মােন ঈ র েমর এমন চরম অব ায় চেল গেছন যখােন সব 
িবচার করা ব  হেয় গেছ। ধম অধেমর পােরর এটাই িঠক িঠক ব াখ া। সাধারণ ভােব  মােন থেম 
যাওয়া, িক  থেম যাওয়া এই জ ই নয়, তারপেরর শে েতই থেম যাওয়াটা আেছ, যখন বলেছন 
আ ারাম।  মােন হয় থেম যাওয়া আবার আ ারাম মােনও থেম যাওয়া। সূ কার কখনই একই 
িজিনসেক বলার জ  েটা আলাদা শ  আনেবন না। সইজ  এখােন  শে র অথ হেব ধম অধেমর 
পাের, যটা এর আেগ আমরা অেনক িব ািরত ভােব আেলাচনা কেরিছ। িস  ভ  কখনই কান বাধঁেন 
থােকন না। আমােদর যত বড় বড় মহা ারা আেছন, িবেশষ কের ভি মােগর কিবরা, ঋিষরা, গাপীরা এনারা 
সবাই ধম আর অধম েটােরই পাের চেল যান। গাপীরা রােসর সময় যখন ীকৃে র কােছ যাে ন তখন 
তারঁা সবাই ধমাধেমর পাের চেল িগেয়িছেলন। বলেছন  হেয় যায়,  হেয় যান মােন মি  পুেরাপুির 
িনি য় হেয় যায়। াভািবক অব ায় বিু  যখন সি য় থােক তখন বুি  কাজ কের। বিু  যখন কাজ কের 
তখন বিু  ধম পেথ রাখেত চায়। বিু  শাে র কথা মুেখ েনেছ,  মােন িপতা মাতাও হেত পােরন, 
বুি ও সই মত আচরণ কের। যােদর মাথা খারাপ তারা অেনক উে াপা া আচরণ কের, যােদর বিু র উপর 
িনয় ণ নই, যােদর আমরা চির হীন বিল, তারাও গালমাল কের। িক  এনারা ঈ র েম এমন ম  হেয় 
গেছন, সখােন তারঁ ধম ও অধম অেনক নীেচ পেড় থেক যায়। সতী ীরা একটা েটা পয়সা বািঁচেয় রােখ 
ভিব েতর আপদ িবপেদর থেক বাঁচার জ । এভােব তার কােছ কত টাকা জেমেছ এর খবর কউ কান 
িদন জানেত পাের না। টাকা-পয়সা সবার জীবেনই খুব মলূ বান, সতী ীর কােছও পূণ। িক  স যিদ 
দেখ তার ামী কান িবপেদ পেড় গেছ তখন স আর িকছ ু তায়া া কের না, তার টাকা-পয়সা, গয়না যা 
িকছ ুআেছ সবই বার কের ামীেক আেগ র া করেত ঝািঁপেয় পেড়। সখােন তখন তার কান এই ধরেণর 
মলূ েবাধ েলা আর থােক না। আর সতী ী যিদ না হয়? ঠা র খুব র বণনা িদে ন, ামী মারা গেছ 
ী নােকর নথ খুব কায়দা কের খুেল শািড়র আঁচেল বেঁধ সামেল রেখ তারপর আছাড় িদেয় কাদঁেব। 

 

 শেষ বলেছন আ ারাম, ভি র সব থেক পূণ বিশ  হল আ ারাম হেয় যাওয়া। আ ারােম 
িতিন বাইেরর জগৎ থেক স ণূ আলাদা হেয় গেছন, বাইেরর জগেতর ব াপাের তাঁর আর কান শঁই থােক 
না। যারা মদ খয় নশা কের তােদরও একই িজিনস হয় বা যােদর মন কা র উপর খুব আস  হেয় আেছ, 
কান ছেল কান মেয়র িত পুেরা obsessed হেয় গেছ, তােদরও হয়, এেদরও তখন কথাবাতা আচরণ 
অস ত হেয় যায়। আ ারাম আর এরা এক নয়। আমরা যত েলা শ েক িনেয় আেলাচনা করলাম তার মেধ  
আ ারাম হল সব থেক পূণ শ , যটা একজন ভ েক িচি ত কের দয়। ানীেকও িচিনেয় দয় িক  
ভ েক আরও বিশ ভােলা কের িচিনেয় দয়। আ ারােমর দৃ া  আমরা ঠা েরর জীবেন সব থেক ভােলা 
পাই আর িত মু েতই পাই। ঠা র িস  হেয় যাওয়ার পর একবার কামারপু র গেছন। সখােন িতিন 
একিদন চুপচাপ বেস আেছন, ােমর মিহলারা এেস তােঁদর গদাইেয়র সােথ িকছ ুকথা বলেত চাইেছন। তখন 
তােঁদর মেধ  একজন মিহলা সবাইেক বলেছন, ওেক এখন িবর  কিরস না, ও এখন সি দান  সাগের মীন 
হেয় ভাসেছ। আমােদর খবু অবাক লােগ, ােমর একজন অিশি ত মিহলা এই িজিনসটা িক কের বুঝেত 
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পারেলন, লীলা সে  এই ঘটনার উে খ পাওয়া যায়। কাথাও কান ব ব সাধুর কােছ েন থাকেবন। 
ঠা েরর অব া দেখ তারঁও মেন হল গদাই এখন সি দান  সগের মীেনর মত ভাসেছ। এই উপমাটা অেনক 
জায়গায় পাওয়া যায়। কাশীপুর উদ ানবাটীেত ঠা র শষ অব ায় শরীর অি চমসার হেয় পেড় আেছন। সই 
সময় ামী তিুরয়ান জী এেসেছন, িতিন ঠা রেক দেখ বলেছন, আিম দখিছ আপিন তা আনে  ভাসেছন। 
উিনও ঐ একই কথা বলেছন, সি দান  সাগের ডেুব আেছন। ঠা র েন বলেছন, ওের ধের ফেলেছ র। 
হির মহারাজ সখােন আনে র কথা বলেছন। িক  সি দান  সাগের মীেনর মত আনে  ভাসা, এখনও 
পয  এর যত দৃ া  পাওয়া গেছ তার মেধ  সব থেক ভােলা দৃ া  হল, মা ারমশাই থম িদন দি েণ ের 
ঠা েরর কােছ এেসেছন। স ােবলা, ধূপধুনা দওয়া হেয়েছ, দরজা ঠেল মা ারমশাই উিঁক মের দখেছন 
ঠা র খােট বেস আেছন। ঠা র -চারেট কথা িজে স করেছন, মা ারমশাইও উ র িদে ন। মা ারমশাই 
ল  করেছন, ঠা র কমন যন অ মন । যমন কউ িছপ ফেল মাছ ধরেছ, ফাতনােত দিৃ  কখন নেড় 
উঠেব, মন ঐিদেকই পেড় আেছ, কা র সােথ কথা বেল না, ঠা েরর িঠক ঐ অব া। ঠা রেক মা ারমশাই 
একটা েটা  করেছন, আপনার এখন বুিঝ স া-আি েকর সময়, ঠা রও বলেছন, না তমন িকছ ুনা। 
কথা েলা িঠক পির ার আসেছ না। মা ারমশাই আবার িবদায় িনেত িগেয় বলেছন, তাহেল এখন আিস। 
ঠা রও বলেছন, া ঁএেসা। আ ারােমর অব া কমন হয় যিদ বুঝেত হেয় এটা হল আ ারােমর সব থেক 

র বণনা। কথামেৃত মা ারমশাই ঠা েরর সমািধ অব ার খুবই াণব  বণনা িদেয়েছন, আর সব 
আ ারােমরই অব া, িক  িঠক িঠক আ ারাম বলেত য অব া বাঝায়, সই অব ার এই রকম বণনা আর 
কাথাও নই। আ ারােম আিম ভাবটা, আিম টা একটা বড় মাছ হেয় যায়, আর তিুম মােন ঈ র িতিন এক 
মহাসমু , ঐ সি দান  মহাসমেু  ঐ আিম আনে  িনেজর মত ভেস বড়াে , তার মেন ভেয়র কান িচ  
মা  নই। তার সােথ বা  জগৎ থেক িতিন পেুরাপুির মতৃ। দি েণ ের মা ারমশাইেয়র থম িদন, িতিন 
তখনও জােনন না সমািধর অব া িক, ভােবর অব া িক। িক  পের জানেলন এটােক ভাব বেল, স ার পর 
ঠা েরর এই রকম ভাবা র হেয় থােক। ভি মােগর িস  পু ষেদর িঠক এই অব া হয়, িক  সব সময় য 
এই অব ায় থাকেবন তা না, অ  িকছ ুকরেলও ভতের আন টা সব সময় থাকেব। আ ারামও যখন এই 
রকম চুপ হেয় নই তখনও িতিন দেখন জগেতর সব িকছু, সব ানী ঈ েররই অিভব ি , সইজ  িতিন 
সবারই সবা কেরন। মােয়র যত রাগ থা ক, শাক থা ক স তার ছা  িশ েক ভােলা রাখার জ , খী 
রাখার জ  সব িকছইু করেবন, িস পু ষ, িযিন আ ারাম িতিনও এটাই কেরন। 
 

 কথামেৃত একটা বণনা আেছ, একিদন মা ারমশাই একাকী এেস ঠা েরর ঘের ঢেুকেছন, ঠা র খােট 
বেস আেছন আর িচ া করেছন। মা ারমশাই িলখেছন, ভ েদর িকেস ম ল হয় ঠা র সই িনেয় ভাবেছন। 
কাশীপুর উদ ানবাটীেত আেছন, খেত পারেছন না, পাশ িফের েত পারেছন না, সই শশী মহারাজ ঠা েরর 
সব িকছরু দখােশানা করেতন, িদনরাত ঠা েরর সবা কের যাে ন। একিদন শশী মহারাজ ঘেুর ঢেুক 
দখেছন ঠা র কখন ঐ ছাট নীচু খাট থেক নেম মেঝেত হামা িড় িদেত িদেত িকছ ু নওয়ার জ  
দওয়ােলর িদেক এিগেয় যাে ন। শশী মহারাজ খুব আ য হেয় দৗেড় িগেয় ঠা রেক বলেছন, আপিন এ িক 
করেছন? ঠা র তখন বলেছন, তার গােয় গরম িকছ ু পাশাক নই, তার শীত কের তাই এই গরম জামাটা 
তােক দওয়ার জ  বার করেত যাি লাম। এই ভােলাবাসা, ক ণা আ ারােমর ল ণ। এই ভােলাবাসায় 
কান জাগিতক স ক নই, কান াথ নই। মােয়র স ােনর িত ভােলাবাসায় তাও জাগিতক স ক থােক। 
িক  আ ারাম িযিন তারঁ িনেজর জ  আর িকছ ুলাগেব না। আেশপােশ যারা আেছ, তােদর সবা, তােদর 
িকেস ম ল হয়, ভােলা হয় এটােতই ডেুব থােকন। এই হল ম ,  আর আ ারােমর ব াখ া।  
 

 এখােন আমােদর কেয়কিট িজিনেসর ব াপাের সংশয় হেত পাের। যমন থম সংশয় হেত পাের, এই 
য বলেছন মে া ভবিত, ে া ভবিত, আ ারােমা ভবিত, এেত িক িতিন ঈ েরর সােথ এক হেয় যাে ন? 
এখােন মেন রাখেত হেব ভ  কখন ঈ র হন না, যিদ এক হেয় যান তাহেল সটা আর ভি  হেব না।  
ভি  মােনই ঈ র এক আিম আেরক। আিম  থাকেলই ঈ র থাকেবন আর যত ণ আিম  থাকেব তত ণ 
ভ  আর ঈ র কখন এক হেবন না অথাৎ আিম ঈ র এই ভােব হেব না। গীতায় ভগবান যখােন বলেছন 
আিম তার ি য় স আমার ি য়, সখােন প ানটা হয়। যমন ছেল জােন মা আমার, মা জােন ছেল 
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আমার। ছেল আলাদা হেয় যাক, দেূর চেল যাক, যাই হেয় যাক ছেল জােন মা আমার জ ই আেছ। িক  
এটা আমরা জাগিতক দিৃ েত দখিছ। জাগিতক দিৃ েতও যিদ দখা হয় তােত মা আর স ােনর য ভােলাবাসা 
সখােন স ান কখনই মা না িক  স ােনর অি  আর মােয়র অি  অিভ । সইজ  এর আেগও বলা 
হেয়িছল, সােলাক , সামীপ , সা প  এই িতনেট ভি  মােন িক  সায জু েক মানেব না, আিমই রামকৃ , 
ভি েত এই িজিনস হেব না। তেব ভাগবেত রাসলীলার এক জায়গায় গাপীরা কৃ  েমর িবরেহ এমন 
িবেভার হেয় আেছন তখন একজন গাপী সখীেদর বলেছন, আিম কৃ  হেয়িছ। িক  সখােনও আিমটা আেছ। 
ীকেৃ র েম িবেভার হেয় গাপীরা বািড়ঘর ছেড় অ কার রােত ীকৃে র কােছ চেল এেসেছন। ীকৃ ও 

খুব কের গাপীেদর আপ ায়ন কেরেছন, িক  হঠাৎ িতিন ঐ অ কাের গাপীেদর মাঝখান থেক অ ধান হেয় 
গেলন। ধ ুতাই না, পের গাপীরা আিব ার করেলন কৃ  একজন িবেশষ গাপীেক িনেয় তােঁদর মাঝখান 
থেক অ ধান হেয় গেছন। গাপীরা এখন কী করেবন! সবাই যমনুা পিুলেন এেস ীকৃ  যা যা লীলা 
কেরেছন, স েলােক িনেয় গান করেছন, অিভনয় করেছন। সই সময় একজন গাপী বলেছন আিম কৃ  
হেয়িছ। আিম কৃ  হেয়িছ যখন বলেছন তখন সখােনও অহং াি  ভাবটা আেস। অহং াি  আর আিম 
কৃ  হেয়িছ একই ভাব মেন হয়। িক  তা নয়। বদা  খবু ভােলা কের অধ য়ন করেল বাঝা যােব, অহ   
বলা মােন তামার অহং এই উপািধটা সরাও আর  এর যা উপািধ আেছ সটাও সরাও, এরপর যা 
থাকেব। ঠা র বারবার বলেছন তখন যা হয় তা মেুখ বলা যায় না। গাপীরা মুেখ বলেছন আিম কৃ  হেয়িছ, 
তার মােন আিমটা থেক যাে । আিম কৃ  হেয়িছ বলাটা একটা বা া যমন বেল আিম বাবা হেয়িছ, পাচঁ 
বছেরর ছেল বাবার জামা জুেতা কান রকেম গিলেয় িদেয় বেল আিম বাবা হেয়িছ। তাই বেল িক স বাবা 
হেয় যােব? বাবার ভাবটা ভতের িনেয়েছ। গাপীরা য বলেছন আিম কৃ  হেয়িছ আর বদা  অহং াি , 
এই েটা স ণূ আলাদা। 
 

  সিত  কথা বলেত এই েটা কথােক যখন আনা হয় তখনই ান আর ভি র তফাৎটা বাঝা যায়। 
অহং াি ত বলেছন এই অহ   ক, ভােলা কের িবচার কের দখ আিমটা ক। েটা পঁয়াজ িনেজেদর 
বলেছ আিমও যা তইুও তাই। িক কের এক হেব! েটা পয়ঁাজ কখনই এক হেব না। হেব, েটা পঁয়ােজর 
খাসা ছািড়েয় যেত যেত শেষ দখা যােব েটারই ভতের িকছ ু নই, যা আেছ েটারই একই িজিনস 
আেছ, ধু আকাশ। তাই বেল ভগবান তা আকাশ নন, একটা ভাবেক বাঝানর জ  বলা হল। অহং বলেত 
যা বাধ হয় এর উপািধেক সিরেয় দাও,  বলেত যা বাধ হয় তার উপািধেকও সিরেয় দাও, তারপর যা 
থাকেব সটা আর মেুখ বলা যােব না। এটােক onenessও বলা যােব না, সইজ  বলা হয় অৈ ত  , 
যখােন ই নই। ই নই তাহেল িক এক আেছ? একও নই, এক থাকেল তা বলেতন এক আেছ, িক  
এক তা বলেছন না, বলেছন ই নই। তাহেল িক আেছ এবার সাধনা কের কের বঝুেত থাক। ইসলাম ও 
ী ান ধেম বেল শেষ সই এক ঈ র আেছন, বৗ রা বেলন শূ , িহ রা বেলন অৈ ত, যার কান ই 
নই, যা আেছ মেুখ বলা যােব না।  

 

 আিম কৃ  হেয়িছ, গাপী এখােন আবদার কের বলেছন, কৃে র পূণ ভাব আমার মেধ , তাই বেল 
আিম কৃ  হেয় গিছ সই অেথ হেব না। ভ  কখনই বলেব না য আিম ঈ র। ভ  বেল আর ঠা রও 
বলেছন িচিন আ াদ করেত চাই িচিন হেত চাই না। আর সাধনার পেথ যিদ িনেয়ও যাওয়া হয় তাও ঐ ভাব 
কখনই হেব না। কারণ ঈ র হেলন সবিনয় া, িতিন ঈশ িযিন সব িকছেুক িনয় ণ কেরন, যা িকনা জীব কান 
িদন হেত পারেব না। ঈ র সব িকছেুক সৃি  কেরেছন, া আর তার সিৃ  কখন এক হয় না, েটা সব সময় 
আলাদা থাকেব। ঈ র সব সময় মািলক, জীব সময় তারঁ অধীেন, তাই জন কান িদন এক হেব না। িক  
িতিন কখন সখন কা র উপর স  হেয় কৃপা কের বেলন, আয় তইু আমার পােশ এেস বাস, আিমও যা 
তইুও তা। ানীেদর ে  উপািধ চেল যায়। উপািধ যখন চেল যায় তখন িক হয় এটা কখনই ব াখ া করা 
যায় না। এসব কথা একিদন নেল িকছইু ধারণা হেব না, নেত নেত আর এর মেধ  পেড় থাকেল একিদন 
হঠাৎ সব িকছ ুপির ার হেয় যােব। পেরর সেূ  ভি র প স ে  আরও িবশদ আেলাচনা করেছন – 
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সা ন কাময়মানা িনেরাধ প াৎ।।৭।। 
 

 ভি েক আমরা িবিভ  িদক থেক দখিছ। া া, ল া, ম  এই ধরেণর অেনক শ  আনা হে  
িঠকই িক  এত আেলাচনা েন আমােদর মেন হয় এখােন চাওয়ার িকছ ু নই। এই সেূ  এটাই বলেছন, সা ন 
কাময়মানা, ভি  পুেরা ত ােগর ব াপার, ভি  মােনই ত াগ। ল া মােন তা লাভ করা, লাভ করা মােনই 
চ া কেরেছ, চ া করা মােনই কান কামনা িছল। িক  বলেছন সা ন কাময়মানা, ভি র কান কামনা নই। 
তাহেল ওখােন ল া কন বলেলন? ল া বলা মােন, ভাই তামােক চ াটা করেত হেব। ভি  কখন তাঁর 
কৃপায় হয় না, িনেজর চ া না থাকেল ভি  দূর পরাহত হেয় থেক যােব। চ াটা চািলেয় যেত হেব, চ া 
থাকেল তারপর িতিন কৃপাও কেরন। চ া িজিনসটা করেত হেব, সইজ  ল া বলেছন। ভি  মােনই আিম 
িকছ ুএকটা চাইব, এই ভুল যােত না হেয় যায় সইজ  সাত ন র সেূ  এেস খবু িনিদ  কের বেল িদে ন 
সা ন কাময়মানা, কান ধরেণর কামনা থাকেব না, কান ধরেণর ই া থাকেব না। তাহেল আত, অথাথী 
এেদর িক হেব? এরা আর যাই হাক ভ  বেল গণ  হেব না। ভগবান বলেছন, চতিুবধা ভজে  মাং, এরা 
আমার ভজনা কের। ভজনা করা মােনই য ভ  হেয় যােব তা না। সইজ  বলেছন তষাং ানী িনত যু , 
ানীেদর ভগবান  বলেছন। এরা ভজনা কের িঠকই িক  ভ  নয়। কন ভ  নয়? কারণ সা ন 

কাময়মানা, আ ারাম যমন খুব পূণ শ , তারপেরই সা ন কাময়মানা অত  পূণ। 
 

 িনেরাধ প াৎ। ঠা েরর কােছ াথনা করেল িক ঠা র শােনন? কথামেৃত ঠা র িনেজই বলেছন, 
আ িরক হেল িতিন নেবনই নেবন। িক  বা ারা কত আ িরক ভােব াথনা কের, আমার অে র মা ার 
যন আজ অ  হেয় যায়, অমকু মা ােরর যন অমকু হেয় যায়। বা ােদর মত  িনমল আর ক আেছ, 
িক  আমােদর অিভ তায় বেল বা ােদর কান াথনাই পণূ হয় না। এই সূে  এর ব াখ া আেছ। এখােন 
সরাসির বেল িদে ন সা ন কাময়মানা। ভি েত যত যা িকছ ু বলা হয় সব অথবাদ। বেদর কাজ িছল 
মা ষেক িদেয় কান রকেম ধেমর বা আধ াি ক িকছ ুকম কিরেয় নওয়া। তার জ  চুর টাপ দখান হত, 
এই য  করেল তিুম েগ যােব, অমকু য  করেল তামার শ  িনধন হেব, অমকু য  করেল তামার পু  
হেব ইত ািদ, মা ষ কের কের করাটা ছেড় দয় আর পাওয়াটাই মেন রােখ। বা ােক যমন টাপ খাইেয় ধ 
খাওয়ােনা হয়, ধ খেয় নাও তাহেল ফসা হেয় যােব, তামার চুল ল া হেয় যােব। বা াও ফসা হওয়ার 
লােভ ধটা খেয় নয় িক  ফসা-টসা িকছইু হয় না, তেব ধটা খাওয়ােনা হেয় যায়। ভি েতও সই 
উে  িছল, তামার িক হেয়েছ? আমার এই এই ঝােমলা হেয় গেছ। জপ-ধ ান কর সব িঠক হেয় যােব। 
সিত ই িক সব িঠক হেয় যােব? এই জায়গােত এেস সিত কােরর একটা িবভাজন রখা এেস যায়। এর 
উ রটা আেছ সাত ন র সেূ , সা ন কাময়মানা। এখােন  ভে র কথা বলেছন, পরা ভি র কথা 
বলেছন। আেরকটা িজিনস জানার আেছ িস  পু েষর যা হয় সাধনা েপ িঠক তাই হয়।  
 

 গীতায় ভগবান বলেছন যাগে মং বহাম হ  , ঈ েরর পেথ যাঁরা চেল যান তােঁদর যা িকছ ু েয়াজন 
আিম িনেজই তা বেয় িনেয় আিস। ঠা েরর জীবেন এই ধরেণর িকছ ুিকছ ুবণনা আেছ, তেব ঠা র খুব ক  
কের পেয়েছন, ীমাও খুব ক  কের পেয়েছন। দখা যায় সাধ ুস াসীেদর মেধ ও কউ ভােলা িকছু পেয় 
গেল ঈ েরর িত এমন কৃত তা দখান যােত মেন হয় ঈ র িনেজই তােঁক িদেয় গেছন। খুব ভােলা কের 
যারঁা িবচার কেরন, অিভ তা যােঁদর হেয়েছ তারঁা দেখন ঈ র কান াথনাই শােনন না, িক  একটা াথনা 
শােনন। যিদ ভােবন ঈ র াথনা শােনন না তখন আমােদর মেন হেব হয় িতিন কেঠার আর তা না হেল 
ঈ র বেল কউ নই, সইজ  শানার কান ও নই। িক  তা নয়, কউ যিদ ত ােগর জ  াথনা 
কেরন তখন েত কটাই সত  হেব। কা র হয়ত টাকার দরকার, টাকার িদেক তার মন আেছ। এখন স 
দি েণ র থেক  কের কালীঘােটর কালীর কােছ একশটা কের পাঠাবিল িদক, খবু কের মাথা ঠুেক ঠুেক 
াথনা কের বলেত থা ক লটারীেত এক কািট টাকার ফা  াইজটা যন আিম পেয় যাই। লটারী পােব িক 

পােব না? ল  ল  লাক লটারী কাটেছ, ভগবান চাইেলও ল  লাকেক ফা   াইজ িদেত পারেবন না, 
িদেত হেল একজনেকই িদেত পারেবন। সই একজন িক আপিন হেবন নািক বািকরা হেব কউ বলেত পারেব 
না, ভগবান এখােন িকছ ুকরেত পােরন না। কদািচৎ যিদ কাকতালীয় ভােব লেগ যায় তখন বলেব, দখ দখ 
ঠা েরর কী কৃপা। িক  এবার যিদ কউ মন াণ িদেয় াথনা কের, হ ঠা র! টাকার িত আমার এত 
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আসি  য আিম অ  কান িদেক মন িদেত পারিছ না, তিুম একটা িকছু ব ব া কের দাও যােত আিম 
তামার িদেক মন িদেত পাির। এর পের িক হেব বলা খবু মশুিকল। িতিন তােক সিত ই িকছ ু টাকা িদেয় 
িদেত পােরন, আবার নাও িদেত পােরন। িক  িকছ ুিদন পের দখা যােব তার মন থেক টাকার চািহদাটা চেল 
গেছ। য কান লাক যিদ সাত িদন ধের লাগাতার ঠা েরর কােছ াথনা কের য াথনায় ত াগ প আেছ, 
দখা যােব ট কের সটা হেয় যােব। িক  কাম েপ না, িনেরাধ েপ াথনা করেত হেব। 

 

  ভে র সম া কাথায়? জীবেন স িক চাইেছ? ান ভি  ছাড়া তা তার চাওয়ার িকছ ু নই। 
জীবেনর উে  হল ান ভি র ঐ য লাভ করা। ান ভি র ঐ য লােভর ব াপার যখােন থােক সখােন 
কান জাগিতক কামনা-বাসনা থাকেত পাের না। সবারই জীবেন মেন পাচঁ রকম সম া আেছ, পাচঁ রকম 
চািহদা আেছ, আমরা টাকা-পয়সা চাইিছ, সংসাের ভােগর িত িবরাট টান আেছ, আর নামযেশর চািহদা, এই 
িতনেটর বাইের চাওয়ার আর িকছ ু নই। এই িতনেটই নানান েপ আেস। ধ ন আমার মেন একটা ঃখ 
আেছ, সবার িনেজর বািড় আেছ আমার িনজ  কান বািড় নই যিদ একটা বািড় হত আিম শাি  পতাম। এও 
কা েনরই একটা প। আিম যিদ ঠা েরর কােছ মাথা ঠেুক াথনা কির, ঠা র তিুম যিদ আমােক একটা 
বািড় কের দাও আমার মনটা শা  হেয় যােব, ঠা র কান িদন এই াথনা পূরণ করেবন না। িক  যিদ 
াথনা করা হয়, হ ঠা র! একটা বািড়র জ  আমার মন িক রকম আস  হেয় আেছ, তিুম এমন িকছ ুকের 

দাও যােত আমার মনটা সের আেস। এবার বলা খুব মুশিকল িক হেব, হয়ত একটা বািড় হেয় যেত পাের 
অথবা বািড় না হেয় এমন একটা িকছ ু হেয় যােব যার ফল প য মন বািড়র জ  আস  হেয় আেছ, 
সখান থেক মনটা সের আসেব। কারণ ভগবান সব সময় িনেরাধ েপ কাজ কেরন। কন িনেরাধ েপ কাজ 
কেরন? কারণ আ ার ভাবই হল আ া ক ণ কান িকছুর সােথ জড়ায় না। বদাে র দিৃ েত াথনা যখন 
করা হয় তখন আ া বা পু ষেক বলা হে  তিুম কৃিতর স  ছাড়। পু ষ অথাৎ চতে র ভাবই হল স 
জড়েক ছেড় দয়। ঈ েরর কােছ াথনা করা মােনই এটা িতিন করেবনই করেবন, আ িরক াথনা যিদ হয় 
এটা হেবই হেব। জেড়র কান মতাই নই য চত েক বেঁধ নেব। কাঠ আ নেক িকছ ুকরেত পারেব না, 
িক  আ ন কাঠেক পুিড়েয় ভ  কের দয়।  
 

 াথনা তাই সব সময় একটা ে ই কাজ কের, সা ন কাময়মানা িনেরাধ প াৎ। ঠা েরর কােছ 
যখনই আ িরক াথনা করা হয়, ঠা র আমার মেন এই ধরেণর একটা বলতা আেছ, এই ধরেণর একটা 
তী  আসি  আেছ, মন সব সময় ঐিদেক চেল যাে , তিুম কৃপা কর ঠা র। এবার তার ঐ বলতা যােবই 
যােব। আজ পয  এর কান ব িত ম দখা যায়িন য এই াথনা কাজ করেছ না। আর যিু েতও িজিনসটা 
ঐ জায়গােত িগেয় দাড়ঁায়, তার সােথ শা ও তাই বলেছ, সা ন কাময়মানা। এটা এেকবাের extreme থেক 
বলেছন আর আমরা যটা বললাম সটা আমােদর standard থেক বলা হল। কন এই রকম হয়? সা ন 
কাময়মানা মােন তারঁ মেধ  কান বাসনাই নই, কাম আসেব কাথা থেক! িকেসর কামনা হেব, িতিন তা 
সব ছেড় তারঁ মেধ  ম  হেয় ডেুব গেছন। সইজ  ক ণ তারঁ কান ধরেণর কামনা থােক না।  
 

 পা ােত র পি তরা ভি েক িনেয় অেনক রকেমর িথেয়ারী এেনেছন, িপতপুৃ ষেদর উপাসনা থেক 
হেয়েছ, কামনা চািহদা থেক হেয়েছ, একটা অিত ীয় শি  িদেয় িকছ ু পেত চাওয়া থেক হেয়েছ। এই 
িথেয়ারী েলা চলেত চলেত েয়ড এেলন, েয়ড মানিসক ভােব খবু বল কৃিতর িছেলন। েয়ড সব 
জায়গায় িলিবেডা আর মিটেডা দখেতন। িলিবেডা মােন কােমর ই া আর মিটেডা হল মের দওয়ার ই া। 
বতমান যুেগ যমন িসেনমায় স  আর ভােয়ােল  দখান হয়, েয়ডও স  আর ভােয়ােল  ছাড়া িকছ ু
জানেতন না। জগেতর সব িকছেুক িতিন এই েটা িদেয় ব াখ ার কের দেবন। বতমান মন াি ক িব ােনর 
িতিন িত াতা, ওনার আেগও এই িব ান িছল িক  উিন হেল ধান । আপিন আিম যটাই বিল না কন 
সখােনই িতিন দখেবন িলিবেডা, িলিবেডােক িতিন নানান রকম নাম িদেয়েছন। যিদ কউ বেল, দখ ওনার 
জামাটা িক র, আিম হয়েতা বললাম া ঁ র। তখন িতিন বলেবন, তামার মেন sex desires আেছ 
সইজ  ওর সৗ য দখছ। আিম যিদ বলতাম, সই রকম তা র নয়। তখন বলেবন, তামার মেন য 

sex deisre রেয়েছ, সটা আিম যােত না জানেত পাির, সটােক চাপা দওয়ার জ  জামার সৗ যেক তিুম 
অ ীকার করছ। জগেত যা িকছ ুআেছ, সািহত , কাব , িশ , ছিব, ভা য সব িকছ ু েয়ড এইভােব িলিবেডা 
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আর মিটেডা িদেয় ব াখ া কের িদে ন। িতিনই হেলন আধুিনক মন াি ক িব ােনর জনক, যিদও আেগই 
িছল, িক  িতিন পুেরা িজিনসটােক িছেয় িনেয় এেলন। িলিবেডা িক রকম বলেত িগেয় িতিন ব াখ া করেছন, 
একটা বা া ছেল যখন মােক ভােলাবাসেছ তখন এটাও িলিবেডা। বা া ছেল মােক ভােলাবাসেছ কন? 
ওখােনও সই িফেমল ভােলাবাসা। আর বাবার িত ছেলর সব সময় থােক মিটেডা, বাবার সব সময় িত 
করেত চায়। কী সব িথেয়ারী ক নাই করা যায় না। বতমান পা াত  জগেতর য সমাজ, তার ফাউ ার 
হেলন েয়ড। উিন ধমেকও িলিবেডা মিটেডােত ব াখ া কের িদেলন। বিল থা ধ ুভারেতই নয় সব ধেমই 
মাটামিুট আেছ, েয়ড বলেছন, ভতের য িহংসার ভাব আেছ সটা ধেম িগেয় বেরায়, সইজ  বিল 
দওয়া হয়। আর পেূজার থা এেসেছ িলিবেডা থেক। আবার ঐিতহািসকরা ধেমর এই িজিনস েলােক অ  
ভােব ব াখ া কেরন, িপতপুৃ ষেদর পজূার থা িছল, তােদর অেনক রকম চািহদা িছল ইত ািদ। পা ােত র য 
দিৃ ভ ী তা সব সময় কােমর চািরিদেকই ঘরুঘরু কের। ভারতবেষর য মলূ ধম  বদ সখােন রেয়েছ 
চািহদা, শ েক মারেত হেব য  কর, রাজা হেত চাইছ য  কর, স ান চাই য  কর। মহাভারেত এেস 
আবার বলেছন, ম শি  িদেয় দবতােদর পয  বেঁধ নীেচ নািমেয় আনা হেব। এখােনও সই একই অথ, 
তামার যা যা কামনা আেছ সব পূরণ হেয় যােব। কতটা পূরণ হত আমােদর জানা নই, কারণ এই কািহনী 
কতটা সত  কতটা অথবাদ আমােদর জানা নই। মেন িনেত হয়, আর ধেমর একটা সং ৃিত যখন চেল তখন 
ওটােক মেনই চলেত হয়, কখন তােক নাকচ করা যায় না।  
 

 যতই কােমর কািহনী বলা হাক, ভি শাে  িঠক িঠক যখন কউ ঢকুেছ তখন তার জ  হেয় যাে  
সা ন কাময়মানা। আর যত কােমর িথেয়ারী, েয়ড িথেয়ারী িদে ন, বেদ এই রকম বলেছন, মহাভারেত 
এই রকম বলেছন আর সারা ভারতবেষর লাক, সারা পিৃথবীর লাক দবী দবতা, ঠা েরর কােছ এেস মাথা 
ঠুকেছ, ঠা র আমার স ানেক ভােলা কের দাও, ঠা র আমার যন এটা হয়, সটা হয়, এই কামনা িজিনসটা 
আমরা যভােব সহজ কের বিুঝ সটােক কখনই ভি র সে  সমান করা যায় না। ঠা র বলেছন া ভি , 

া ভি ই আসল ভি । া ভি েত কখনই কান রকেমর চািহদার ব াপার থাকেত পাের না। তাহেল 
ভােলাবাসা, চাওয়া, পাওয়া এ েলা কন বলেছন? এ েলােক বেল তীক। রাসলীলায় পরা ভি র বণনা করা 
হেয়েছ। পরা ভি েত ঈ েরর িত য ম, সই মেক আমােদর ভাষা, ভাব, ধারণা িদেয় বণনা করা 
অস ব। ঈ রীয় মেক খুব কাছাকািছ বাঝাবার জ  ঠা র সতীর পিতর িত টান, িবষয়ীর িবষেয়র িত 
টান ইত ািদর কথা বলেছন। আবার ঠা র পরকীয়া েমরও তলুনা িনেয় আসেছন। কথামেৃত ঠা র বলেছন 
িনেজর ামী যমন তমন অপেরর ামীেক রসরাজ বেল মেন হয়। িঠক তমিন কান পু ষ যিদ অপেরর 
ীেক ভােলাবােস ওই ভােলাবাসার গভীরতা চ । জামােনর খুব নামকরা দাশিনক িছেলন কা ট, িতিন িনেজর 

ভাব েলা বাঝানর জ  নতনু শ  সিৃ  করেলন। একটা শ েক িতিন কেয়ক পাতা ধের ব াখ া করেতন, 
ব াখ া করার পর ঐ শে র উপর িনেজর দশনটা িলখেতন। সইজ  কা টেক বাঝা অস ব। অেনক সময় 
িতিন আেগ চিলত শ েলােক ব াখ া করেতন। কারণ এই িজিনস েলা এতই কিঠন য তীক ছাড়া 
বাঝান স ব নয়। িক  সবাই আর ইম া য়াল কা ট নয় আর সবাই ইম া য়াল কাে টর পাঠকও নয়। ঋিষরা 
যারঁা িলখেছন তােঁদরেকও এই ভাবটা অ েদর বাঝােত হেব। ঋিষরা তখন সাধারণ জীবেন য ভাব েলা 
সচরাচর চেল আসেছ সখান থেক সই ভাব ও তার চিলত শ েলােক এেন বিুঝেয় িদেলন। এমিনেত 
ভােলাবাসা বলেত আমরা সব সময় বিুঝ একটা চািহদা বা অপূণতার িকছ ুআেছ। আমােদর একটা ধারণা হেয় 
আেছ য, যারা বািড়েত ভােলাবাসা পায় না তারাই ভগবােনর িদেক যায়। িক  তা কন হেব, অপূণ 
ভােলাবাসা পাওয়ার জ  তারা ভগবােনর িদেক যায় না। 
 

  সইজ  িহ  শাে  দা , সখ , বাৎসল  ও শা  এই চারেট খুব চিলত ভাবেক অবল ন কের 
ভি  সাধনার কথা বলা হয়। ধু ভি  শাে ই নয়, এমনিক বেদও ভগবানেক সব ভাব িনেয় পূজা করা 
হেয়েছ, এমন কান মানিবক স ক নই যটা িদেয় ভগবানেক পূজা করা যায় না। িবেদশীেদর ধেম এই 
সম া আেছ। জুদাইিজেমর ধেম ভগবান একজন খুব কেঠার মািলক আর ী ান ধেম ভগবান ধু বাবার 
মত। িক  ভগবানেক মােয়র মত ভাবা, যিদও ী ান ধেমর মরীেক আধার কের একটু মােয়র মত ভাবা 
এেসিছল িক  ব  ুভােব ভগবানেক ভােলাবাসার কথা নেল ওেদর মাথা ঘেুর যােব। কান ধেমই ঈ রেক 



83 
 

ভি সূ / ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

ব  ুভােব দখা ভাবেতই পাের না। ভারেতর িতনেট ধম, জন, িশখ আর বৗ  আর িবেদশীেদর চারেট ধম 
তাছাড়া িসে টা, তাও যখােন যত ধম আেছ, ওরা বলেব ভগবান ব  ুহেত পাের, তামার িক মাথাটা খারাপ 
হেয় গেছ! অথচ আমরা বলিছ েমব ব ু সখা েমব। গাপাল বালকরা ীকৃ েক ব  ু সখা ভােব 
ভােলােবেস িছল, অজুেনর সখা ীকৃ , দামা ব  ু ভােব ীকৃে র কােছ িগেয়িছেলন। দামার সােথ 
একবারই ীকৃে র দখা হেয়েছ, যিদও সি পনী মিুনর আ েম একসােথ িছেলন, িক  অজুেনর সােথ 
ভগবােনর গভীর সখ  ভাব আগােগাড়া িছল। যুিধি র আবার ভগবানেক ছাটভাই েপ দখেছন। ীকৃ  য 
ভগবান, এই ব াপাের যিুধি র সব সময় সেচতন িছেলন। অথচ ীকৃ  যিুধি রেক ণাম করেছন। ভীম 
আবার তােঁক অ  ভােব দখেছন। ঠা র আবার বণনা িদে ন, যিদও এই বণনা মহাভারেত নই, শরশয ায় 
ভী  কাঁদেছন, ভগবান যােদর সােথ সব সময় আেছন তােদরই এই অব া। ভী ও সব সময় সেচতন য 
ীকৃ  ভগবান, সইজ  ভগবােনর সােথ স েকর ইিত করা যায় না। সইজ  যিদ কাথাও কান ভােব ধু 

ভােলাবাসা, কাম আর গাপীেদর িনেয় আসা হয় তাহেল খুবই ভােগ র হেয় যােব। কারণ িহ  ধেম এই 
অ মিত দওয়া হয় না। ফীেদর মেধ  এই ভাবটা আেছ, ী ানেদর মেধ ও িকছ ু িকছ ু আেছ যখােন 
বলেছন, Jessus has bright broom, কান কান স দােয়র স াসীিনরা যী েক পিত ভােব দেখন। 
িক  এত ধরেণর িবিচ  ভােবর কথা িহ  ধম ছাড়া আর কান ধেম নই। এেতই বাঝা যায় এখােন কাম 
ভােবর কান লশ থাকেত পাের না। িক  সব থেক আ েযর ভগবানেক িশ  েপ পূজা করা। মরীর কােল 
যী র ছিব বা মুিত আেছ, িক  আমরা য অেথ বালেগাপােলর পূজা কির সইভােব মরীর কােল যী র পূজা 
হয় না। বালেগাপােলর যখােন পূজা করা হে  সখােন কাথায় িকেসর কামনা থাকেব।  
 

 কন কান কামনা-বাসনা হয় না বলেত িগেয় বলেছন িনেরাধ প াৎ। এর আেগ া া শে র ব াখ া 
করেত িগেয় বলা হেয়িছল আ ান যভােব হয় িঠক তমিন ভি েতও হয়। অ  কত রকেমর ভােলাবাসা 
আেছ, ভােলাবাসায় কত রকেমর চািহদা আেছ, িক  য ভােলাবাসায় চািহদা থােক না তখন সই ভােলাবাসাই 
ভগবােনর িদেক চেল যায়। িনেরাধ মােনই তাই িজিনসটােক আটেক দওয়া। িক আটেক দওয়া? কান 
কামনা-বাসনা থাকেব না, কান ই া থাকেব না। এটােক পেরর সেূ  ব াখ া করেছন – 
 

িনেরাধ  লাকেবদব াপার াসঃ।।৮।। 
 

 যারা তকাতিক করেত চাইেব তারা আপি  তেুল  করেব িকেসর িনেরাধ? তার উ ের বলেছন 
লাকেবদব াপার াসঃ। এখন একটু একটু কের ব াখ া করেত  করেছন, লাকেবদব াপার মােন জাগিতক 
বা লৗিকক যত রকম কম আেছ আর বিদক যত কম আেছ তার াসঃ। াসঃ মােন ফেল দওয়া, িক  
এর েটা অথ হয়, ত ােগর অেথও হয় আবার পুেরা িজিনসটােক পিব  কের দওয়াও হয়। পূজার সময় 
পূজক যমন অ াস, কর াস করেছন তখন এর ারা পুেরা িজিনসটােক িদব  ভােব পা িরত কের দওয়া 
হল। কারণ লাকেবদ, সাংসািরক কাজকম তা পুেরাপুির ছেড় দওয়া যায় না, খাওয়া-দাওয়া ছাড়া যােব না, 
জামা-কাপড় পড়া ছাড়া যােব না, সইজ  লাকেবদব াপার াসঃ, য িজিনস েলােক ছাড়া যেত পাের সই 
িজিনস েলােক ছেড় দওয়া আর য িজিনস েলােক ঈ ের সমিপত করা যেত পাের বা ভি  ভােব 
আধ াি কতার দিৃ  িদেয় দখা যেত পাের, সই েপ স েলােক নওয়া। যমন ঠা র বলেছন টাকা মািট 
মািট টাকা, বেল েটােকই ছেুড় ফেল িদেলন, ঠা র াস করেলন।  ী ীমা সই টাকােক কপােল ঠিকয় 
িছেয় র কের রাখেছন, এটাও াস। কারণ ঠা র টাকােক ব  েপ ত াগ কেরেছন, মা সই টাকােক 

ল ী েপ হণ কের িনেলন। েটা ে ই টাকা েপ িজিনসটা থাকল না, মােয়র কােছ ল ী েপ আর 
ঠা েরর কােছ ত াগ েপ, েটাই াস। এখােন লাকেবদব াপার াসঃ ই অেথই বলেছন, বিশর ভাগ 
িজিনসেক িতিন ফেল দন, আর য িজিনস েলা থেক যায় স েলােক ঈ েরর উে ে  সমিপত কের রেখ 
দন। এখন বলেছন, লাকেবদব াপাের িক  ধমকাযও যু , যত রকেমর ধমকায, কতব  কম সবটাই তার 
াস হেয় যায়। তার মােন ধমীয় য কতব েলা থােক, যমন তীেথ যাওয়া, জপধ ান করা, ধমীয় কম বলেত 

আমরা য েলােক বুিঝ, সবটারই িতিন াস কের দন। ঠা রও কেরিছেলন, সব রকম সাধনািদ করার পর 
ফলহািরণী কালীপূজার িদন ী ীমােয়র পূেজা কের সব িকছ ু মােয়র চরেণ সমপণ কের িদেলন। এই 
জায়গােত এেস তারঁ যত রকেমর বাসনা, যত রকেমর সামািজক, লৗিকক কতব , মা-বাবার িত কতব  



84 
 

ভি সূ / ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

সবটাই ওখােন াস কের িদে ন, যত রকেমর ধম অধম আেছ সব ওখােন িগেয় ছেড় িদে ন, এখন িতিন 
ঈ র ছাড়া আর কান িকছেুতই নই। বিশর ভাগ িজিনস িতিন ছেড় দন, িতিন আর পােরনও না করেত, 
তার মেধ  ধেমর য কতব  েলা আেছ, এত জপ করেত হেব, এত ফলু িদেত হেব, এ েলাও আর কেরন 
না। মা ারমশাই থম িদন ঠা েরর ঘের সে  হেয় যাওয়ার পর গেছন, ঠা রেক িজে স করেছন, আপিন 
বুিঝ এখন স ািদ করেবন। ঠা র বলেছন, তমন িকছ ুনা। ঠা েরর কােছ স া-আি ক করা তমন িকছু 
না, িক  আমরা এখনও ঐ অব ায় যাইিন, তাই আমােদর কােছ ধম, অধম, জাগিতক, আধ াি ক এই 
িজিনস েলা যােব না। আমােদর থেম কামনা-বাসনা েলােক একটা একটা কের ফলেত হেব। কামনা-
বাসনা েলা ফেল িদেল সামািজক দায়ী  বাধটাও াভািবক ভােব চেল যায়। সামািজক দায়ী  বাধ চেল 
যাওয়ার পর শেষ ধম অধেমর পাের চেল যায়।  
 

 কউ বলেত পােরন এ েলা জেন আিম িক করব? বড়রা যটা কেরন আমােদর জ  সটাই 
অ করণীয়। ঠা র বলেছন, স াসীর ষাল আনা ত াগ দখেল সংসারীরা এক আনা ত াগ কের। যখন দখেব 
এই ধরেণর িস  পু ষরা সব িকছ ু ছেড় দন তখন সাধারণ মা ষও একট ুএকট ুকের ত াগ করেব। পরা 
ভি েত যেত হেল ধম, অধম, কতব  বাধ এ েলার পাের যেতই হেব, লাকেবদব াপার াসঃ, এর কান 
রকম আেপাষ হেব না। গীতার াদশ অধ ােয় ভগবান বলেছন, িকছ ুনা পারেল কমফল ত াগ কর। আচায 
শ র সখােন ভাে  বলেছন, কমফলত ােগর কথা িতর জ  বলা হে , যমন অগ  মিুন সমু  পান কের 
িনেয়িছেলন বেল সব া ণেদর স ান করা হয়, সমানিধকরণ করা হে । উ তম অব ায়, যারঁা ানী পু ষ 
তােঁদর কম ত াগ হেয় যায়। মা ষ কম ত াগ করেত পারেব না, তাই বলেছন তামরা কমফল ত াগ কর। 
াদশ অধ ােয়র এগােরা আর বােরা ন র ােকর ব াখ া তা নাহেল করা যােব না, আচায যভােব এর ব াখ া 

কেরেছন তােত িতিন িজিনসটােক একটা যিু েত দাড়ঁ কিরেয় িদে ন। গীতায় ভগবান বলেছন, তিুম যিদ কম 
ত াগ না করেত পার তাহেল কেমর ফল ত াগ কর। আচায ভাে  থেমই েটা পথ িনেয় এেসেছন, হয় তিুম 
িন াম ভােব কম কর আর তা নাহেল ঈ রাপণবু া িনেয় কম কর, েটাই াস। যিদ িকছ ুনা পার তাহেল 
কমফল ত াগ কর। আমােদর সটাও বলা হে  না, কমফল থাক আেগ তামার কামনা-বাসনা েলা ত াগ 
কর। থেম কামনা-বাসনা ত াগ হেব, তারপের কমফল ত াগ হেব, তারপর কম ত াগ হেব, কম ত ােগ 
সামািজক কতব েলা চেল যােব, সখান থেক ধীের ধীের সবটাই ত াগ হেয় যায়।  
 

 মলূ হল সব িকছেুত আিম বাধটা চেল যাওয়া। ঠা র বার বার বলেছন কাচঁা আিম চেল িগেয় পাকা 
আিম থেক যায়। কাচঁা আিমই মা ষেক বােঁধ। িস  ভ েদর এই কাঁচা আিম চেল যায়। কাঁচা আিমেক পাকা 
আিমেত িনেয় যাওয়া, এটােকই আমােদর সাধনা েপ  করেত হয়। আিম টা ত াগ হওয়া চাই, আিম কম 
করিছ িক করিছ না, ধমকায করিছ িক করিছ না, মা-বাবার িত কতব  পালন করিছ িক করিছ না, এ েলার 
কান  নই;  হল আমার আিম টা ঈ েরর আিমে  িগেয় এক হেয় যাে  িকনা। ঈ েরর আিমে  
যিদ িমেশ না থােক তাহেল এখনও কাথাও ফাকঁ থেক গেছ। আচায শ র গীতার কমেযােগর ভাে  
বলেছন, অহং কতা, আিম কতা এই ভাবটা থাকেব, এেত কান দাষ নই, িক  ঈ রায় ভৃত বৎ কেরািম, 
আিম ঈ েরর দাস, সব কাজ আিম আমার ভুর জ ই করিছ, এটাই পাকা আিম। এখােন এই আিম  চেল 
যাওয়া িনেয়ই বলেছন, লাকেবদব াপার াসঃ, তারঁ আর কান িকছ ুথাকেব না। বািড়েত আিম কাজ করিছ। 
কন কাজ করিছ? এটা ঠা েরর কাজ, আিম তার ভতৃ , তাই করিছ। এটাই সাধনার একটা অ । যাঁরা িস  
পু ষ, যাঁরা ভ  তারঁা ঐটাই দেখন, যা িকছ ুহে  সব তারঁই কাজ। আর তা না হেল মে া, ে া, চুপ 
মের বেস যােবন। িতিন আর কান কাজ করেতই পারেবন না, যিদ কেরন তখন ঐ ভাব িনেয় করেবন। 
গীতায় ভগবান বলেছন যৎ কেরািষ যদ ািস য েুহািষ দদািস যৎ। যৎ তপ িস কৗে য় তৎ ষ 
মদপণ  ।। লাকেবদব াপার াসাঃ, এর মােনও তাই, একই কথা। তেব গীতার এই ােক ঈ রেক অপণ 
কের করার কথা বলেছন। ভ  ঈ রেক ছাড়া থাকেত পােরন না, যা িকছ ু কেরন ঈ রেক অপণ কেরই 
কেরন। স ান মারা গল, বলেছন, ঠা র তামার িছল তিুমই িনেয় িনেল। মা ষ িক কখন এই ভাব আনেত 
পাের! স বই না, আমরা মেুখ যতই বিল, ধেম িটেক থাকা খুব কিঠন। অবসাদ  হওয়া তা অেনক দেূরর 
কথা, মন খারাপ হওয়া, কথায় কথায় চােখর জল ফলা, তার মােনই হয় ঈ েরর ভি  লাভ হেত তার 
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অেনক দরী আেছ। মন খারাপ হওয়া মােন তার আদশ বেল িকছ ু নই, ি তীয় যিদ আদশ থােক তাহেল 
বুঝেত হেব স আদশ থেক চু ত হেয়েছ।  
 

এখােন িনেরাধ কের দওয়ার কথা বলেছন। িকেসর িনেরাধ? আিমে র িনেরাধ। তাঁর আর িকেসর 
কামনা থাকেব! িযিন রা া করেছন, িতিন িকেসর জ  রা া করেছন? আিম ঠা রেক খাওয়াব। সখােন 
িকেসর কামনা আসেব! কউ যিদ ঠা েরর িতিথ পূজায় বা ীমার িতিথ পূজায় পাচঁ রকম, দশ রকম রা া 
করেত চায় ক ক না, এরপর িনেজর জ  ধ ুএকট ু ঝাল ভাত আলাদ কের রা া কের রেখ িদক, বািক 

শাল আইেটম েলা ঠা রেক ভাগ িদেয় অপরেক খাইেয় িদক, পিরিচত যারা আেছ তােদরেকও না, 
অপিরিচতেদর, যােদর মেধ  কাঙালী, িভখারীরাও আেছ, দখা যােব কিদেনর মেধ ই তার মেধ  ভি  এেস 
যােব। ীমা বলেছন, ঠা র যখন িছেলন তখন কউ তােঁক দখল না, এখন আবার িনেজরা খােব বেল কত 
রকম ব ন কের ঠা রেক অপণ কের। অপণ করেছ িঠকই িক  িনেজরা খােব বেল। ঠা র গ  বলেছন, 
আর দগূা পূজা কের না কন? দাতঁ পেড় গেছ, পাঠঁার মাংস আর িচেবােত পাের না।  
 

 লাকেবদব াপার াসঃ, এই িজিনসটােক সব থেক বিশ কের দখােলন একমা   নানক, িযিন 
এটােক এেকবাের systemized কের িদেলন। িশখ ধম  করার পর  নানক এর নামই িদেয়িছেলন 
ব চখনা, সবাই িমেল একই িজিনস খােব। সইজ  াের িশখেদর অ ােন ওরা িট করেব, একটা 
তড়কা ডাল করেব, তার সােথ একটা সি  আর হালুয়া সাদ, সবাই ওটাই খাে । ওখােন কউ বড় কউ 
ছাট নয়। ঈদ বা অ  পরেব াথনার সময় মসুলমানেদর সবাই সমান। আমােদর এখােন সম া হল, এক 
একজন  যাঁরা এই ভােব িছেলন িতিন এইভােবই সবাইেক এক কের দেখেছন িক  তারঁ অবতমােন 
অ া  য স দােয়র ভাব আেছ স েলা এেস এই ভাবেক ন  কের দয়। ঠা রেক একজন বলেছন, এই 
নেরন এেস গেছ এখন উিন ধু নেরন এটা ন, নেরন এখােন বাস ধ ু ধু নেরন নেরন কের যােবন, 
আমরা যন বােনর জেল ভেস এেসিছ। িক  ঠা েরর ভাবটা আলাদা, ঠা রও বলেছন  আধাের যিদ 
মনেক নািমেয় না রািখ তাহেল জগেত আমার মন থাকেব না। িক  লাকেবদব াপাের সব রকম প পািতে র 
সমাি । ঈ র ছাড়া িতিন আর িকছ ু দেখনই না। আর যিদ কান িবেশষ কারণ থােক, মােয়র একটা িবেশষ 
কাজ কের দেবন বেল িকছ ুকের িদেলন। িক  সখােন কান আিমে র জ , িনেজর ােথর জ , কাউেক 
স ান দওয়ার জ  কান িকছ ুকেরন না।  
 

 এই হল িনেরাধ প াৎ, এর আেগর সেূ  য বলেলন সা ন কাময়মানা িনেরাধ প াৎ, ভি  িক 
রকম? িনেরাধ েপ। িনেরাধ িকেস? লাকেবদব াপাের। তাই বেল এটা মেন করা যােব না য ঈ েরর ভি র 
িত িনেরাধ হেয় যােব। িনেরাধ িকেস? ভি েত? না, লাকেবদব াপাের। ভি েত কন নয়? সইজ  নয় 

ন র সেূ  বলেছন – 
 

তি ন তা তি েরািধষদূাসীনতা চ।।৯।। 
 

 তাই বেল তিুম মেন কর না য ঈ রে েমর িত িনেরাধ হেয় যােব। তি ন তা, ঈ ের অন তা 
আর তি েরািধষূদাসীনতা, ঈ েরর বাইের যা িকছ ুসব িকছরু িত উদাসীনতা। ভি সেূ র থম চি শিট সেূ  
খুব উ মােনর ভে র বণনা করা হে । আমােদর মত লােকর পে  এ েলা শানার পর যতটু  পালন করা 
যােব ততটু ই আমােদর লাভ। এই ভাব য ধ ুনারদ ভি সেূ ই বলেছন তা নয়, সব জায়গায় একই কথা 
বলা হেয়েছ। ঈশাবাে াপিনষেদ ই হয় এই ভাব িদেয়, ঈশা বা িমদং সবং যৎ িক  জগত াং জগৎ, এই 
জগেত যা িকছ ু সব িকছেুত দিৃ  িদেত হয়, কারণ সবটাই ভগবােনরই প। ওখান থেক নেম যখন 
বে েবহ কমািণ এই অব ায় আেস তখন ওটাই ত ােগর ারা করেত হয়। ত াগ আবার ই রকেমর, 

অনাস  আর িনঃ াথ। আমােক করেত হেব, করা দরকার তাই করিছ, িনেজর কান াথ নই, এটাই আমার 
ধম। মা েষর জীবেন যত ঃখ ক  আেস সব অধম পালেনর জ ই আেস। ধম আচরেণ মা েষর কখনই 
ঃখ ক  হয় না। ধম মােন িক? গীতােতও বলেছন, ঠা রও বলেছন, এটা আমার কতব  কম, আমােক এটা 

করেত হেব। এটাই ধম, এর বাইের যা িকছ ুআেছ সবটাই অধম। মা ষ সকাল থেক রাত পয , উপর থেক 
নীচ পয  যা করেছ, জ  থেক মতৃু  পয  ধ ুঅধমই কের যাে । নেত খুবই খারাপ লাগেব। 
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  ধম িক রকম হেব? জাতক কথার একটা কািহনীেত ধম িক রকম, তার খুব র বণনা করা হেয়েছ। 
জাতক কথা মােনই তাই, যখােন দখান হে  িকভােব ধীের ধীের িতিন বািধসে র িদেক এেগাে ন। এক 
জে  িতিন ব  পিরবাের জ  িনেয়েছন। ব  পিরবাের জ  িনেয়েছন বেল িতিন িঠক কের িনেলন, কান 
া ণ বা অিতিথ এেস গেল আিম আেগ তারঁ সবা করব। ই  িঠক করল এই বে র পরী া িনেত হেব। 
বৗ  ধেম বেদর দবতােদর খুব তাি ল  করা হেয়েছ। একজন দবতা একিদন া ণ বেশ সই ব  
পিরবাের এেস উপি ত হেয়েছ। অিতিথ এেসেছ দেখ তথাগত, তখন তারঁ অ  নাম িছল, তারঁ ী আর িতিন 
আনে  এিগেয় গেছন অিতিথেক আপ ায়ন করার জ । তখন ই  এেস বলেছন, আর যিদ এক পা এিগেয় 
যাও তাহেল এই য আ ন দখছ এই আ ন নরেকর আ ন, তিুম নরেকর আ েন িগেয় পড়েব, তিুম িভ া 
দওয়া ব  কর। তখন তথাগত বলেছন, আিম অিতিথ সবা ধেমর জ ও কির না, অধম হওয়ার ভেয়ও কির 
না। অথাৎ বলেত চাইেছন আিম কান কাজ পূেণ র জ ও কির না, পােপর ভেয়ও কির না। এটাই আমার 
ভাব, আিম এটাই করব। বেলই িতিন এিগেয় গেলন। এিগেয় যেতই দেখন সই আ ন আর নই। ধম 

মােনই এটা, আিম এটাই করব, এেত আমার নাম হাক, নাম হাক, েভাগ হাক, খ ভাগ যাই হেয় 
যাক আিম এটাই করব, এটাই আমার ধম। লাকেবদ যখােন বলেছ, এই অব ােতই ধম এেস যায়, আমােদর 
মেন হয় এখােন লাকেবদও উেড় যায়। এই অব ায় যারঁা িঠক িঠক ভ  তােঁদর লাকেবদও উেড় যায়, 
এটােতও তাঁরা বাধঁা থােকন না। লাকেবদ মােন সাধারণ ভােব আমরা যােক জাগিতক ব বহার বিল, তােঁদর 
এটাও থােক না আর উ  অব ার য ধািমকতা সটাও থােক না। ামীজী বার বার বলেছন, য কান একটা 
আদশেক হণ কর, সই আদশেক িনেয়ই জীবন চালাও, আিম এটাই করব। িক  সটা হেব self 
improvement এর জ । তাহেল তা বলেত পাের, আিম তা রাজ দাতঁ াশ কির, শরীেরর জ  রাজ 
ান করিছ, খাওয়া-দাওয়া করিছ, self improvement কাথায় হে ? য আচরেণর ারা মেনর self 

improvement হয় তার কথা বলেত চাইেছন। যমন আেগকার িদেন সবাই মােঠ ঘােটই শৗচািদ করত, 
িক  া ণরা কােন পেতটা না জড়ােনা পয  করেবন না। এটা হে  self improvement। াব 
সবাইেকই করেত হেব, না করেল শরীর খারাপ হেয় যােব, িক  পেতটােক িন ার সে  কােন জড়ােত হেব, 
এটা হল ধেমর অ , তেব অত  সাধারণ অ , িক  ধেমর আচরণ। এ েলােক বলেছন লাকেবদব াপার। এর 
উপর আমরা আেগ িব ািরত আেলাচনা কের িনেয়িছ।  
 

 পরা ভি র পেথ িযিন চেল যান, তারঁ জাগিতক িজিনস বেল তখন িকছইু থােক না, তার সােথ ধেমর 
য ব াপারটা থােক সটাও খেস পেড় যায়। ভি শাে  অতটা বেলন না, কারণ ভি েত ভগবােনর অি টা 
থেক যায় বেল পজূা, অচনা এ েলাও থেক যায়। ানমােগর যারঁা তারঁা তা বদেকই ছেড় দন, বলেছন, 
ত  বদা অেবদা ভবিত। ওনারা বেদরও পাের চেল যান, বেদর কান সং ার মােনন না। সইজ  আেগর 
সেূ  বলেলন িনেরাধ  লাকেবদব াপার াসঃ, িক  মশুিকল হয় এনারা তা পরমহংস ানী নন, ভ রা 
সাধারণ ভােব সমােজই থেক যান, স াসীরা যারঁা ানমােগর তাঁরা বিরেয় যান। সইজ  ভ েক িকছ ুিকছু 
িজিনসেক সামেল রাখেত হয়। এবাের বলেছন, এই য িনেরাধািদ বলা হয় এর ভতের একটা ব াপার আেছ। 
সরাসির যিদ কউ িনেরাধ করেত যায় স পাগল হেয় যােব, জীবেন একটা শূ তা নেম আসেব। কারণ 
মা ষ একটা অবল ন ছাড়া থাকেত পাের না, িতিন যই হেয় থা ন, যী , ঠা র থেক  কের যই হান, 
এই জগেত য আেছ একটা অবল ন তারঁ চাই। হয় স ান, নয় ব ু, নয় ী বা ামী আর তা নাহেল চার 
পাচঁটা িশ । মনেক নািমেয় নীেচ রাখার জ  একটা অবল ন তােঁদরও দরকার, মন অবল ন ছাড়া নীেচ 
থাকেত পাের না। কেদবািদর কথা বলা হয় িঠকই, কদািচৎ কউ কউ থােকন যাঁরা ধ ু  িচ ন িনেয় 
থােকন। তােঁদরেক সমােজ থাকেত হয় না, িক  যারঁা সমােজ আেছন তােঁদর মনেক একটা জায়গায় রাখেত 
হয়। ভি মােগ আরও বিশ রাখেত হয়।  
 

 এই সেূ  এেস িনেরাধািদ িজিনসটােক আরও এিগেয় িনেয় যাে ন। তি ন তা, তি  , সই 
ভগবােন অন  ভাব, ভগবান ছাড়া িতিন আর িকছ ুজােনন না, ভগবান ছাড়া অ  কান িদেক তাঁর দিৃ  নই। 
ঐ একটােত এেস িতিন হািরেয় িবেভার হেয় আেছন। ছাটখােটা অেনক েলা অভ াস সবারই থােক। া ণরা 
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যমন শৗেচর সময় কােন পতাটা জিড়েয় নন। ম িৃতেত ম  অেনক েলা িবধান িদেয়েছন, া ণেদর িক 
িক িজিনস পালন করার অভ াস করেত হয়। সই অভ ােসর থেক আেরকট ুউপের যায় অ শীলন, িকছ ুিকছু 
অ শীলন আেছ য অ শীলন শরীর মনেক ভােলা রাখেত সাহায  কের। সখান থেক িকছ ুিকছ ুআদশ এেস 
যায়। মলূ েবােধর অ শীলন অেনেকই কের থােকন, যমন অেনেক সময়া বিততােক ছাড়েত পােরন না, এটা 
একটা impersonal মলূ েবাধ, তমিন truthfulness এ েলা হল individual values। িক  
individual valuesএ তার িনেজ ভােলা হয়, পাচঁজেনর িবধা হয়। িক  আদশ বলেত আমরা যটােক 
বিল, সময়া বিততা কখন জীবেনর একটা আদশ হেত পাের না। সময়া বিততা একটা মলূ েবাধ, মলূ েবাধ 
আর আদেশ তফাৎ আেছ। আদশ হল য িজিনস মা ষেক উপেরর িদেক টেন িনেয় যায় আর মলূ েবাধ 
মা ষেক নীেচর িদেক পড়েত দয় না। 
 

  ভারতবেষ চারেট বণ া ণ, ি য়, ব  আর শূ , এেদর য আদশ ম  দাড়ঁ কিরেয়িছেলন, 
সটােক আধার কের আমরা চারেট আদেশ দাড়ঁ কিরেয়িছ, িবদ া, স দ, সবা ও ত াগ। আদশ এই চারেটর 
বাইের ক ণ যেত পারেব না। িবদ া মােন য কান একটা িবদ া, িবদ াই হাক বা ভৗিতক জগেতর য 
কান িবদ ােক িনেয় িনেজর জীবনেক কািটেয় দওয়া। কান চার যিদ িঠক কের নয় আিম চৗয িবদ ােক 
িনেয়ই সাধনা করব, তােতই স মহৎ হেয় যােব। ধু য ধরা পড়েব না তা নয়, তার িনেজর লাক ী পু  
বা পিরবােরর লাকজনরাও কান িদন জানেত পারেব না য স চার, এমন ও াদ হেয় যােব। এটা একটা 
কথা বলা হল। িক  সাধারণ ভােব িবদ ার কথা বলা হে । আর স দ, সমােজর জ , দেশর জ  আিম 
স দ সজৃন কের যাব। ততৃীয় সবা, সবারই সবা কের যাে , িযিন ডা ার িতিন সবা কের যােবন। রাগী 
এেস বলেছ আমার িক  পয়সা নই, িঠক আেছ তামােক িভিজট িদেত হেব না। এখনকার ডা ার থেমই 
তােক বার কের দেব, আেগ টাকা িনেয় এস। ইি িনয়াররা এমন বািড় বানায়, ীজ বানায়, শষ হবার 
আেগই ভেঙ পড়েছ। শষ আদশ হল ত াগ, ত াগ মােনই হয় ান আর ভি  এর কান একটার মেধ  
পুেরাপুির িনেজেক িদেয় দওয়া। যারঁা একটা আদশেক িনেয় চারেটর মেধ  িবচরণ কেরন তাঁরা হেলন 
মহাপু ষ। যারঁা েটা আদশেক িনেয় চেলন তারঁা সাধারণ। িক  মা ষ মা ই এই চারেট আদেশর মেধ  
বাধঁা। সারাটা িদন মা ষ যা িকছ ুকরেছ, এই চারেট আদেশর মেধ ই স ঘরু ঘরু কের। য পেকটমার সও 
স দ তরী করেছ িক  িবকৃত, আদশ েপ না। একজন গহৃবধু সারািদন বেস বেস িটিভর িসিরয়াল দখেছ, 
স কাথাও িবদ ার একটা িবকৃত েপর মেধ  িনেজেক িদেয় রেখেছ। মা ষ যখনই কান না কান আেমাদ 
েমাদ করেছ তখন সটা কান না কান িবদ ারই একটা িবকৃত প। ডা ার, ইি িনয়াররা য কাজ করেছ, 

এটা সবার িবকৃত প। কারণ ওখােন সবার থেক বিশ নজর থােক পয়সা িক কের বিশ উপাজন করা 
যায়, তার উপর আবার চ া কের ঘষু িকভােব নওয়া যেত পাের। আর তা নাহেল মতা কত কেড় নওয়া 
যেত পাের। ঠা র খবু র বলেছন, িগ ী খবু ভােলা কের ামীেক খাওয়াে  আর বলেছ, ওেগা, পােশর 
বািড়র মিহলােক তার ামী িক র একটা গয়না বািনেয় িদেয়েছ। ামী বচারার একিদন ভােলা খাওয়া 
জুটেলা, িক  তার িবিনমেয় িগ ী তার কাছ থেক কটা গয়না আদায় করেত চাইেছ। সবাই করেছ, িক  
সবার িবকৃত প। মা ষ সারািদন যা করেছ তােত এই চারেট আদেশরই িবকৃত প থােক। তারই  
েপর িদেক যিদ চেল যায় তখন তার জীবন একটা আদশেক িনেয় চলেত  কের িদল। 

 

  বলেছন তি ন তা, ত াগ আদেশর য কথা বলা হল, ত াগরই ান আর ভি র য আদশ, সই 
ভি রই অন  ভাব। ঈ েরর ভি েত স মেজ গেছ, ঈ র ছাড়া আর িকছ ু স জােন না। আর তার সােথ 
বলেছন তি েরািধষদূাসীনতা চ, ঐ মেজ যাওয়ার বাইের যা িকছ ুআেছ তার িবেরািধতা, িবেরািধতা মােন 
ঐিদেক তার মন যায় না। আিম একটা কােজ যাি , সই সময় একজন আমােক দাড়ঁ কিরেয় িকছ ুবলেত 
চাইেছন। আিম তােঁক বললাম, দাদা আিম এখন একটু ব  আিছ। তখন িতিন আমােক বলেলন, জীবেন কখন 
ব  থােকব না, সব সময় সম  থাকেব। ব  মােন হয় চারেট িজিনেস জিড়েয় আেছ, ব  কখনই থাকেত 
নই। যটাই করা হাক, ওটােতই পুেরা ব ি টা লেগ থাকেব, অন তা মােন এটাই। িযিন ভগবানেক 
ভােলাবাসেছন, য ভে র কথা এখােন বলা হে , তাঁর তি ন তা হেয় যায়, ঈ ের অন তা, পূণ একে র 
ভােব চেল গেছন। ক তারঁ িদেক তাকাে , ক তাকাে  না, ক ভােলা, ক ম  কান ব াপােরই শঁ নই।  
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 ঐ আদেশর বাইের যা িকছু আেছ, সবটােত তি েরািধষূদাসীনতা। উদাসীন মােন অব ার ভাব নয়, 
কান িকছ ু তাঁর চােখও পড়েব না। রাবায়ার কািহনী অেনকবার বলা হল, িতিন ফী সািধকা িছেলন। 
মসুলমানেদর িনয়ম আেছ শয়তানেক িন া করেত হেব। রাবায়ােক এেস বলেছ, তিুম তা কখন শয়তােনর 
িন া কর না। রাবায়া বলেছন, অব ই িন া করেত চাই, িক  আ ােত আমার মন এত বিশ মেজ আেছ য 
আমার মেন শয়তান ঢাকার জায়গাই পায় না। অন তা মােন এটাই, য িজিনসটােক িনেয় আেছ ওটােতই 
মেজ আেছ, ওর বাইের কাথায় িক হে , িক হে  না কান দিৃ  নই। একজন খুব িসিনয়র মহারাজ 
হির াের থাকেতন। বাইেরর স দােয়র একজন বড় ামীজী তােঁক পড়ার জ  একটা দামী বই িদেলন, 
আপিন এই বইটা পেড় দখেবন। মহারাজ তােঁক বলেলন, আমার এখন বই পড়ার সময় হেব না। কন? আিম 
এখন এই বইটা পড়িছ, এখন এেতই আিছ। িতিন একটাই বই পড়েছন, ি তীয় বই পড়ার আর ফসুরৎ নই, 
ওর মেধ ই িতিন ডেুব আেছন, এটাই অন তা। 
 

  কানপুেরর খবেরর কাগেজ ায়ই একটা শ  থাকত, অেনেক সই শ টা বুঝেতও পারত না, শ টা 
হল ডা  গামার বাহন, কানপুর শহেররই শ । ডা  গামার বাহন মােন, যমন অেটা, টােটা, বাস এেদর সবার 
একটা িনিদ  ট থােক, েটর বাইের কান গািড় চলেব না। ডা  গামার গািড়র ট বেল িকছ ু নই। গািড়টা 
হয়ত এখােন দািঁড়েয় আেছ, ওর েটর পারিমট হয়ত আেছ বলুড় শন পয , িক  সই রকম সওয়ারী 
পেয় গেল স হয়ত িললুয়া চেল গল, ওখান থেক আেরকজন সওয়ারীেক িনেয় আেরক িদেক চেল গল। 
এ েলা লাইেস  িবহীন গািড় আর এেদর কউ কে াল করেত পাের না। ডা  গামার গািড় েলা অেনক 
গালমাল কের বড়াত। সখান থেক নাম হেয় গল ডা  গামার ডা ার। কানপুের অেনক ডা ার হেয় 
িগেয়িছল, ওরা ডা  গামার ডা ার। ডা  গামার ডা ার মােন, আজেক এই হাসপাতােল কাজ করেছ, কাল ঐ 
নািসং হােম কাজ করেছ আর অেথােপিডেকর কােছ সাধারণ রাগী যিদ এেস যায় তােকও দেখ িদে । 
একজন ডা ার খুব মজা কের বলেতন, কানপুের বিশর ভাগ ডা ার হল ডা  গামার ডা ার। 
 

  আমােদর জীবনটাও ডা  গামার জীবন। িষেকেশ সাধুেদর জ  ল রখানা আেছ। ল রখানােত ডাল, 
সবিজ, ভাত বা িট দওয়া হয়। ওখােন সব বাধঁা িনয়ম পাচঁখানা িট দেব, একট ুডাল দেব। আবার 
কাথাও িট দেব তার সােথ একট ুসি  দব। িষেকেশ অেনক সাধু আেছন যারঁা মাটর সাইেকেল িভ া 
করেত আেসন। আখড়া িলেতও িভ া পাওয়া যায়। লাইেন দািঁড়েয় িট ডাল িনে । একজন সাধু মাটর 
সাইেকেল এেস খবর িদল, আের ওহঁা পুরী দ রহা ায়। সােথ সােথ সব লাইন উধাও। পৗেঁছ গল সব 
পুরীর লাইেন। পুরীর লাইেন যত ণ দািঁড়েয় আেছ তত েণ আেরকজন এেস বলল, ওহঁা লা িুভ দ রহা 
ায়। তখন এই লাইন ছেড় দৗেড় গল লা রু লাইেন। এই সম া িষেকেশ িনয়িমত লেগই আেছ। 

যারঁা পােয় হঁেট যান সই বচারী দৗেড় দৗেড় কত লাইেন যােব। িক  অেনক সাধুরই মেপড, মাটর 
সাইেকল আেছ, সব ডা  গামার সাধু। যখােনই পেয় গল ওখােনই দৗেড় চেল গল। আমােদর যত রকম 
জীবন আেছ সব জীবনই ডা  গামার। ছেল েলা যখন ম করেত মেয়েদর পছেন দৗেড় যায়, সব হল 
ডা  গামার িমক। এই মেয়টা খুব র, হঠাৎ নল ঐ মেয়টা আরও ভােলা, তােক ছেড় ওর পছেন 
দৗড়ােত থাকেব। আর মেয় েলা আরও বিশ, একটা ছেলেক ভােলাবাসেছ, যখন নল ঐ ছেলটার একটা 
চার চাকা আেছ, সে  সে  ওর পছেন দৗড়ােত  কের িদল। আবার দখেছ এই ছেলটা াটেসও 
ভােলা, তখন আেগরটা ছেড় ওর পছেন দৗড় লাগাল। সবটাই ডা  গামার জীবন। 
 

  এখােন বলেছন, ভে র জীবেন এই িজিনস চেল না। ভ  িযিন িতিন ঈ ের অন  হেয় আেছন। ধু 
য অন তায় ডেুব আেছন তা নয়, ঈ র িবেরাধী জগেত যা িকছ ুআেছ সব ব াপাের তারঁা অ , চাইেলও 
তারঁা করেত পারেবন না। এর উপর েমর অেনক কািহনী উপ াস ছিড়েয় আেছ। েমর কািহনীেত দখা 
যায়, ওেক কেট ফলেলও তার িমকেক ছাড়েত পারেব না। িক  এটা জাগিতক ম, এই ম মা েষর 
ইেমাশান িদেয় চেল, তার বাইের স যেত পাের না। আদেশর ে ও েমর মত অ  হেয় যায়, যাই হেয় 
যাক আদশেক ছাড়া স আর জীবন চালােত পাের না, ঐ আদেশ এেকবাের ডেুব আেছ। িক  এখােন ভি র 
কথা বলেছন, এই ভি ই শষ কথা। ভি র বাইের যা িকছ ুআেছ িতিন চাইেলও ওেত আর মন িদেত 
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পারেবন না, মন ভি র বাইের অ  কান িকছেুত যােবই না। এটাই ঠা র সহজ ভাষায় বলেছন, িমছিরর 
পানা য খেয়েছ তার আর িচেট েড়র পানা ভােলা লাগেব না। এ েলা হল  ভে র কথা, তেব এ েলা 
নেত হয়, নেল বাঝা যায় আমরা কাথায় দািঁড়েয় আিছ, এরপর আমরা িক কের অেনক িকছ ুপাওয়ার 

আশা করেত পাির! আমােদর িকছ ুহয় না কন? অন তা নই, সাংসািরক ব াপােরই আমােদর অন তা নই, 
সখােন ঈ েরর ব াপাের কাথা থেক অন তা আসেব! ঐ একই মন িদেয় সব করা হে , য মন িদেয় 
সংসােরর কাজ হয় সই মন িদেয়ই ঈ েরর িত ভি  হয়। ঠা র বলেছন, য লবেণর িহেসব জােন স 
িচিনর িহেসবও জােন। িযিন জগেতর ব াপাের পুেরা মনেক লাগােত পােরন িতিন চাইেল সই মনেক ঈ েরর 
িদেকও লাগােত পােরন। সাংসািরক ে ই িকছ ু নই, িকছ ু নই িঠক আেছ, িকছ ুকরার চ া তা থাকা চাই। 
একটা মা  িজিনসেক িনেয় পুেরা ওেতই ডেুব থাকাটা িঠক িঠক ভে র একটা অ তম বিশ । এই 
অন তা, যােক unification of purpose বলা হেয়েছ, সটােক পেরর সেূ  বলেছন – 
 

অ া য়াণাং ত ােগাহন তা।।১০।। 
 

 অন  কােক বেল, এটােকই আবার ব াখ া করেছন। অ া য়াণাং, ঈ র ব িতেরেক অ া  যত 
আ য় আেছ সটার ত াগ, এটােকই অন তা বেল। এটাই যখন আমােদর জীবেন আেস, জীবেন যখােন য 
কান অন  বলা হয়, অন  ম, অন  ভি , তার মােনই হল অ  অ  য আ য় রেয়েছ সটার ত াগ। 
ভি েত ভােলাবাসাটা জিড়েয় আেছ বেল ামী ীর, িমক িমকার উপমা েলা িনেল সহেজ বাঝা যায় 
ভি  িজিনসটা িক। আেগকার িদেন অ  বয়স থেকই মেয়েদর িশ া িদেত িগেয় বলা হত িবেয়র পর 
ামীেক ভি  করেব। ামীেক ভি  করা মােন, ামী ছাড়া তামার যন অ  কান আ য় না থােক। সই 

কারেণ আেগকার িদেন পিত-প ীর মেধ  অন  ভােলাবাসা হত, মেয়রাও তাই খুব সফল মা হেত পারেতন, 
খুব ভােলা ঠা রমা হেতন। আর আমােদর সং িৃতেত মােয়েদর য স ান, অ  কান সং িৃতেত কাথাও 
মােয়েদর এত স ান করা হয় না। মােয়র স ান সব জায়গােতই আেছ িক  ভারতীয় সং িৃতেত যভােব 
মােয়েদর স ান দওয়া হয়, এই স ান আর কান সং িৃতেত করা হয় না। বে  মাতর   গান িনেয় িকছু 
িদন আেগ খুব িবতক সিৃ  হেয়িছল। মসুলমানরা বলেছ আমরা একমা  আ ার ব না কির, মােক া কির, 
ভােলাবািস িক  ব না একমা  আ ােকই করব। িক  মােক পূজা করা একমা  িহ  সং িৃতেতই আেছ, এটা 
কউ এখােন জার কের চািপেয় দয়িন। এটাই মােয়েদর জীবনধারা, এটাই তােদর ধম, তিুম অ  কান 
আ য় নেব না। এখন সব আ য় খুেল দওয়া হেয়েছ। মেয়েক িবেয় িদেয় ড় বািড়েত পাঠাে  তখন 
তােক িশিখেয় দওয়া হয়, কান ঝােমলা হেল বািড়েত জানািব, এই ন রটা সভ কের রাখিব, এটা পুিলেশর 
ন র, িকছ ুহেল ফান কের িদিব, তােত যিদ কান কাজ না হয় তাহেল একটা উিকলেক হােত রাখিব তােক 
িদেয় যােত ফার নাইনিট এইেট একটা মামলা ঠেুক িদেত পািরস, তাম এিটএম কাডটা িনেজর কােছ রাখিব, 
িপন না ারটা কউ যন না জানেত পাের। এখন কত রকম আ য় িদেয় মেয়েক িবেয়র পর ড় বািড় 
পাঠাে  ভাবাই যায় না। আেগকার িদেন িবেয়র পর মেয় যাওয়ার সময় বেল দওয়া হত, ামীর বািড়ই 
এখন তামার একমা  িনেজর বািড়, এখােন আর তামার িরএি  নই। আর এখন যত রকেমর আ য় হেত 
পাের সব আ য় িদেয় ামীর কােছ পাঠাে , ামীর িত অন  ভাব আসেব কাথা থেক! ইদািনং সংসাের 
জীবন চালােত িগেয় চাকির েল, সমােজ আমােদর কত রকেমর আ য় আেছ, নতােদর সােথ যাগােযাগ 
আেছ, মতাবান লােকর আ য় আেছ, বড় পিুলশ অিফসােরর সােথ জানােশানা আেছ, ইউিনয়ন আেছ, পািট 
আেছ, তাছাড় িমিডয়া আেছ, কত রকেমর আ য় আেছ, তার উপর অমকু বাবাজী, অমকু জ ািতিষ তা 
আেছই, আ েয়র আর শষ নই। জগেতই আমােদর একটা িজিনেসর িত অন তা নই, পড়ােশানা থেক 

 কের চাকির করা, কান িকছেুতই অন তা নই, এরপর ঈ ের িক কের অন তা হেব! সইজ  বলেছন 
অ া য়াণাং ত ােগাহন তা, সব রকম আ েয়র ত াগই অন তা।  
 

 য কান একটা ভাব যিদ িনেয় নওয়া হয় আর ঐ ভােবর সােথ স যখন অন  হেয় যােব, ঐ 
ভাবই তখন তােক র া করেত  কের। যাঁরা ঈ েরর শরণাগিতর ভাব িনেয় নন, আিম ঈ েরর শরণাগত 
হলাম, ঐ ভাবই তখন তােঁক র া করেত  করেব। আবার একজন ভাব িনল, আিম ঈ র মািন না, আমরা 
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িকভােব িকভােব জে িছ একিদন মের যাব তাই এ েলােক িনেয় বিশ ভাবাভািব করেত নই। এবার স যিদ 
িঠক িঠক এই ভাবেক িনেয়ই চলেত পাের তখন এই ভাবই তােক র া করেব। যিদ তার কান ঃখ ক  
আসেত  কের তখনও তার এই ভাব, আমার জে রও কান কারণ নই আর আমার এই ঃখ ক  
আসারও কান কারণ নই। আর তার ঘিনে র মতৃু  যিদ হেয় যায় তখন বিশ ঢাকেঢাল পটােত যােব না, 
বলেব য এমিন প ভূেতর যাগ হেয় একটা শরীর হেয়িছল, প ভূেতর যাগ িবি  হেয় গল তাই 
শরীরটাও চেল গল। জীবেনর িতও তার িবরাট িকছ ুআকষণ থাকেব না আবার মতৃু েতও তার কান িকছু 
িবকার থাকেব না। এই ধরেণর লাকও থােক, যারা সাফল  ব থতা কানটােকই  দয় না, সবটাই 
িনেজর মত আসেছ, িনেজর মত চেল যাে । আমােদর মশুিকল হল, িবচার করেল দখা যােব আমােদর মন 
অত  বল, ঠা েরর ভাষায় িচেড় ভজা বিু । আর তা নাহেল বানেরর মত চ ল মন, একটা িজিনসেক 
ধের রাখেত পাের না, ফেল কান ভাব আেস না। ভাব না আসার জ  সই শি রও উে ষ হয় না।  
 

 একটা হল জীবন অিতবািহত করা আেরকটা হল জীবেন বড় হওয়া, েটা আলাদা িজিনস। জীবন 
অিতবািহত করার জ  যমন যমন কের যাে ন িঠক আেছ। িক  জীবেন যিদ উঠেত হয় তখন িক  একটা 
িজিনসেক ধরেত হেব। কথামেৃত ঠা েরর খুব র গ  আেছ, ব ে  নারায়ণ বেস আেছন, ল ী তারঁ 
পদেসবা করেছন। হঠাৎ ভগবান দৗেড় বিরেয় গেলন। আবার িকছু ণ পের ফরতও চেল এেলন। ল ী 
িজে স করেছন, িক হল! ভগবান বলেছন, তমন িকছ ুনা, আমার এক মহা ভ  আমার িচ া করেত করেত 
ভােব িবেভার হেয় চেল যাওয়ার সময় ধাপার কাপড় েলা মািড়েয় িদেয়েছ। ধাপা ভ েক মারেত গেছ, 
আিম ভ েক র া করেত িগেয়িছলাম। ল ী আবার িজে স করেছন, তাহেল আপিন িফের এেলন কন? 
ভগবান তখন বলেছন, িগেয় দখিছ ভ ও একটা আধলা ইট তেুল িনেয়েছ। ভগবান িক কান ম ািজিসয়ান য 
ওখােন ম কের হািজর হেয় মারামাির করেত নেম যােবন? িকংবা একটা ব পাত কের ধাপােক শষ কের 
িদেতন? ধাপা িক দাষ কেরেছ? তার কাপড় মািরেয় িদেয় চেল যােব স মারেত যােব না! এটা একটা 
কািহনী, কািহনী িদেয় একটা ত েক বাঝান হে । িযিন ঈ েরর িঠক িঠক ভ  তার র া ঈ রই কেরন, 
িক  তারপেরই বলেছন অ া য়াণাং ত ােগাহন তা, যমিন অ  আ য় িনেয় িনল আর স অন  থাকল না। 
অন  না থাকােত ঈ র এত ণ য তার র া কের আসিছেলন সটা আর করেবন না। র া করাটা বাদ িদন, 
অন তা আর থাকল না। ভি ই ধান, এরপর স বাঁচল িক মরল তােত িকছ ুযায় আেস না। গা ীজীেক 
অেনেকই িন া কেরন, িন া কেরন িঠক আেছ। িক  রামনােম গা ীজীর কমন অন তা িছল ভাবেল অবাক 
হেয় যেত হয়। গা ীজী বলেতন, আিম দখিছ রাজনীিত িদেয় রামেক পাওয়া যায় িকনা। ওনার কােছ রাম 
ধান, রাজনীিত কখনই ধান িছল না। গা ীজীর অন তা ীরােম িছল, রাজনীিতেত িছল না, রাজনীিত তাঁর 

বাই াডা । নাথরুাম গডেস আচমকা গা ীজীেক িল মারেলন আর তাঁর মখু থেক বিরেয় এল ‘ হ রাম’, 
এটােক বেল অন তা। সইজ  বলেছন যারঁা ঈ েরর ভ  তাঁরা ঈ েরই অন , অ  কান আ য় নেবন 
না। ে র যিদ আ য় নন, সই ে রই আ য় নেবন যখােন তারঁ ইে র কথা আেছ, তেব এটােক আ য় 
নওয়া বলা যায় না, এটাও অন তার একটা প। ভ রা কত িতলক ধারণ করেছন, মালা ধারণ করেছন, 
উ মােনর ভ , িযিন ঈ ের অন  হেয় গেছ, িতিন সটাও কেরন না। পেরর সেূ  বলেছন – 
 

লােক বেদষ ুতদ লাচরণং তি েরািধষদূাসীনতা।।১১।। 
 

 লােক বেদষু, এই শ েলা আট ন র সূ  থেক আসা  হেয়েছ। নারদ এখােন এটােক আরও 
fine tuning কের িদে ন। ভ  িযিন সমােজ থােকন, িতিন ভতর থেক এ েলার বাইের চেল যান, িক  
বাইের থেক িকছ ুিকছ ুিজিনস ধের রাখেত হয়। ঠা র বলেছন, তামরা সংসাের আছ, তামােদর মেন ত াগ, 
স াসীর েটাই ত াগ, মেনও ত াগ বাইেরও ত াগ। যারঁা উ মােনর ভ  তােঁদর ত াগ মলূতঃ মেনর ত াগ, 
এখােন িক  সাধারণ ভে র কথা বলা হে  না, কেদবািদ ভ েদর েরর কথা বলা হে , ওনারা িকছ ুিকছ ু
িজিনসেক ধের রােখন। িক ধের রােখন? লােক বেদষ,ু লাক অথাৎ জাগিতক ব বহার আর বদ অথাৎ ধমীয় 
ব বহার। এেত িক হয়? বলেছন তদ লাচরণং, সাধারণ ভােব দখা যায় এনারা য লৗিকক আচরণ েলা 
কেরন আর তার সােথ ধমীয় য আচরণ েলা কেরন, সই আচরণ িলই কেরন যটা শাে  বলেছ, উ ট 
কান িকছ ুকেরন না। আর তার সােথ তি েরািধষূদাসীনতা, য েলা খবু চিলত আচরণ, সচারচর য রকম 
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ব বহার করা হয় তার বাইের তাঁরা যান না। তার বাইের য আচরণ েলা আেছ চাইেল তারঁা তার অিত ম 
করেত পােরন, কারণ িতিন ি ণাতীত হেয় গেছন, িতিন িতনেট েণর পাের চেল গেছন। তােঁদর উপর 
আর কান বাধঁন থােক না, িক  তা সে ও লৗিকক ব বহার, ধমীয় আচরণ সমােজ যমন ভােব চেল তাঁরা 
সই রকমটাই কেরন, উ ট কান ধরেণর আচরণ তাঁরা কখনই করেত যান না। সাধারণ ভ রা অেনক সময় 
অপরেক িনেজর ভি  দখাবার জ  বাড়াবািড় িকছ ুকরেত  কের দয়, এনারা কখনই তা কেরন না। 
 

 য কাজ ঈ েরর ভি র িদেক িনেয় যায়, সই কােজই মেনািনেবশ রােখন, ওটাই পালন কেরন, তার 
বাইের য েলা আেছ স েলা করেত যান না। এরপের একটা সেূ  বলেবন, আচরণ সই রকমই কেরন 
সমােজ সবাই যমনিট করেছন। এখােন মলূ কথা হল, য িজিনস েলা ভি র িদেক িনেয় যায় তার বাইের 
তারঁা কান কাজ কেরন না। ঠা র মথুরবাবুর সােথ কাশীেত িগেয়িছেলন। কাশীেতও মথরুবাবুরা িবষয়চচা 
করিছেলন, ঠা র কাদঁেছন, মা এখােন কন িনেয় এিল, এর থেক দি েণ র ভােলা িছলাম। য কাজ েলা 
তারঁা কেরন বা য কােজর মেধ  তারঁা থােকন, তারঁ চান সই কাজ যন সব সময় ভি র সােথ স কযু  
থােক, ভি র বাইের যন িকছ ুনা থােক। 
 

 এখােন কেয়কটা িজিনসেক বলেছন। থম হল, আমােদর একটা ধারণা য যারঁা ঈ েরর ভি  িনেয় 
থােকন তাঁরা কান কাজকম কেরন না, িক  তা নয়, তারঁাও কাজ কেরন। গীতার াদশ অধ ােয় ভি র 
অেনক রকম ল েণর কথা বলেছন, সখােন আচায য চিরে র কথা বলেছন স েলা ানীেদর চিরে র কথা 
বলেছন িক  ভ েদরও একই চির । ভ েদর নােম খবু একটা পণূ শ  ব বহার করা হয়, ভ  শল 
হন। শেলর মােনই হয় কােজর অ ািধকারেক জানা, অেনক কাজ আেছ তার মেধ  কান কাজটা করব, 
কান কাজটা করব না, এই িজিনসটােক ভােলাভােব জানােক শল বলেছন। িস  ভ  বা িস  পু ষরা 
কখনই কাজ থেক সের থােকন না। িক  য কাজই কেরন সটা হেব তদ লাচরণং, য কাজ বা আচরণ 
তােঁক ভি েত িতি ত কের ধের রাখেব ওনারা ঐ ধরেণর কাজ বা আচরণ েলাই কেরন। িক  ানীেদর 

ে  অ  ধরেণর হয়, তােঁদর আচরণ অ  রকম আর তােঁদর ভাবও আলাদা হয়। একিদন দয়রাম 
দি েণ ের ঠা েরর ঘের এেস দখছেন ঠা র স ী কাটেছন। দয়রাম সে  সে  বলেছ, মামা! তিুম এিক 
করছ? ঠা েরর এখােন খুব র কথা আেছ, যারা রা া কের তারা জােন না আিম কতটা খাই, অেনক পয়সা 
অপচয় হেয় যায়। আর এই পয়সার জ ই তা িনেজর দশ ছেড় এখােন এেস পেড় আিছস। ঠা রও কাজ 
করেছন, িক  ঠা েরর য িকছ ুটাকা আয় করার ই া আেছ, নামযশ পাওয়ার ই া আেছ, সসব িকছ ু নই। 
িতিন ঐ িজিনসটাই করেছন যটা ভি  স িকত, য কাজ তােঁক ওই পেথই রাখেব। লােক বেদষু, লাক 
আচরণ সটাই হেব য আচরেণ িতিন ভি  থেক যন িছটেক না যান, ধেমর আচরণ সটাই হেব যটােত 
িতিন ঈ েরর কাছ থেক িছটেক না যান। 
 

  অবতার হন আর যই হন, পয়সা না থাকেল কউ খেত দেব না। কাশীপুের থাকেত ঠা েররও এই 
সম া হেয়িছল। সইজ  এমন কান কাজ করেবন না বা করেত দেবন না যখােন অপচয় হেব। উে াধেন 
ীমা থাকার সময় ফেলর টুকির এেসেছ। সাধরুা ফল িনেয় টুকিরটা বাইের ফেল িদেয়েছন। ীমা বলেছন, 

টুকির েলা তেুল রাখ, ওরা স াসী ওরা ঐ রকমই করেব। িক  আমােদর সংসার চালােত হয়, সব িকছেুক 
আমােদর সামেল রাখেত হয়। বািড়র িগ ীরাও সংসােরর িকছ ুিজিনস ফলেত দন না, তােদর ভােবই নই। 
সংসার চালােত হয় িকনা। তেব সংসার তারা চালায় েটা পয়সা বাচঁাবার জ । ঠা র যখন েটা পয়সা 
বাচঁােত চাইেছন, ীমা যখন েটা পয়সা বাচঁােত চাইেছন তার পছেন কারণটা পুেরা আলাদা। গৃহ রা পয়সা 
বাচঁায় যােত সটা িদেয় ভিব েত আরও খ ভাগ করেত পাের। ঠা র বলেছন অপচয় হেল মেন চা ল  
আসেব য চা ল  ভি  পথ থেক সিরেয় দেব। লােক বেদষু তদ লাচরণং বলার এটাই উে । ঠা র 
বলেছন টাকা িদেয় িক হয়, িনেজর খাওয়া-পড়ার ব ব া হয়, সাধেুসবা হয়। এখােন উ মােনর ভে র কথা 
বলা হে , এটােক সাধারণ ভ েদর সােথ মলােত গেল গালমাল হেয় যােব। িস  পু ষরাও কাজ কেরন, 
তােঁদরও লাকাচরণ আেছ, তােঁদরও ধমাচরণ আেছ, িক  সব আচরেণর পছেন একটাই উে , তা হল 
ভি । তি ন তা থেক  হেয় এখান পয  বলা হে , আদশ যখন থােক তখন বািক য কাজ েলা হয়, 
সই কাজ ঐ আদশেক ক  কেরই ঘরুঘরু কের। এখােন লাকেবেদ তারঁ আচরণ েলা ঈ েরর িত অন  
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ভি েক ক  কেরই চেল। কাজ সবাইেকই করেত হেব, িক  য কাজই হাক, লৗিকক কাজই হাক, 
ধমাচরেণর কাজই হাক সব কাজই হেব ভি েক ক  কের। সখােন আবার আেরকটা িজিনেসর িদেক নজর 
িদে ন, তি েরািধষূদাসীনতা, বলেছন, য কাজ করেল ভি  বািধত হয় সই কাজ েলা করা থেক িবরত 
থােকন। কািমনী-কা ন, নামযশ এই ধরেণর যত কাজ বা ফালত ুকাজ করা থেক িবরত থােকন, এই সব 
কােজর ব াপাের তাঁরা উদাসীন থােকন।  
 

 ামী পান জী বু  ভারত পি কার থম স াদক িছেলন, উিন গীতার একটা ইংরাজী অ বাদ 
করিছেলন। সই সময় গীতার একটা ােকর ব াখ া িনেয় ামীজীেক িলখেছন, যাবানাথ উদপােন সবতঃ 
সং েুতাদেক, ব া হেয় গেল েয়ার জল, পু েরর জল, ডাবার জেলর আর কান তফাৎ থােক না, ােনর 
ব া যখন এেস যায় তখন আর জল িনেয় ভাবেত হয় না, এটা েয়ার জল, এটা পু েরর জল এত আলাদা 
কের দখেত হয় না, সবটাই এক হেয় যায়। যারঁা ভি মােগর তাঁরা আবার এটােক অ  ভােব ব াখ া কেরন, 
ব া যিদ এেস যায় তাহেলও মা ষ পানীয় জলটা একট ুআলাদা কের রােখ। তার মােন, ভি র াবন যিদ 
হেয়ও যায় তাহেলও শা  মানেব, এই একটু জল আলাদা কের রাখেত হয়। ঠা র যমন বলেছন, এক ঘিট 
জল আলাদা কের রেখ দ ওটা মাথায় ঢালব। বািক জল িদেয় ান করেছন। এখন কানটা িঠক? ামীজী 
বলেছন, আমরা হলাম আচায শ েরর মতাবল ী, আচায শ র যা বেলেছন আমরা ওটাই পালন করব। তার 
মােন একট ুজল আলাদা কের রাখার অথটা নওয়া হেব না। আমরা ঐ অথটাই নব, যখন াবন হেয় যায় 
তখন নদীর জল, েয়ার জল, পু েরর জল সব এক হেয় যায়, কান তফাৎ থােক না। তার মােন যত রকম 
িবদ া, যত রকম আচার িবিধ সব ােন চাপা পেড় যায়। আ ান ছাড়া তখন আর িকছ ু থােক না, ঐ 
আ ান িদেয়ই সব িকছ ুচেল। ভি মােগ আিম টা থেক যায়। ঠা র বলেছন, যত ণ আিম বাধ আেছ 
তত ণ তিুম বাধও থাকেব। আিম বাধ যিদ অ  একটওু থােক তাহেল িক  লাকাচার, শা ািদেক ধের 
রাখেত হেব, এর অ  কান পথ নই। এখন কউ পরা ভি  বলকু, ান বলুক যাই বলুক আেগ দখেত 
হেব আিম টা থাকেছ িক থাকেছ না। যমিন দখেব ভি  আর ান এক তখনই আসেব িনেরাধ  
লাকেবদব াপার াসঃ। কারণ পরা ভি  আর ান েটা সমান, আর কান ভদ বাধ থােক না। 

 

  ঠা র চত  মহা ভুর িতন রকম অব ার কথা উে খ করেছন, অ দশায় তারঁ কান ঁশ নই, 
বা দশায় িতিন নৃত  করেছন। বা দশায় যখন লােকর সােথ আচরণ করেছন তখন অ  একটু শা  
থাকেব। ঐ অ  একট ুআিম যটা থাকেছ সই আিম িক িনেয় থােক? য িজিনস েলা ভি র িদেক িনেয় 
যায় ততটু  থােক, বািক সব িকছ ুবাদ। তাহেল কউ বলেত পাের আট ন র সেূ র িক দরকার িছল, সরাসির 
এগােরা ন র সূ টাই রেখ িদেত পারেতন? এই জ ই রাখা হেয়েছ, অ দশােত ানীর যমন আ াবন হেয় 
যায়, িঠক তমিন পরা ভি েতও য আ াবন হেয় যায় এই ভাবটা আসেব না। ধ ুযিদ এগােরা ন র সূ  
রাখা হয় তাহেল ভি  িচরিদেনর মত ান থেক নীচু হেয় যােব। অ দশায় ভগবােনর ভােব এমন িবেভার 
হেয় আেছন তারঁ জগেতর িদেক আর কান দিৃ  নই, তখন পুেরা জগতটাই ভুল হেয় যায়। ঠা র যখন 
সাধনার এেকবাের তম অব ায় আেছন, তখন সব িকছেুক এক দখেছন। সই অব ায় িতিন িনেজর মল 
িজ া িদেয় শ করেছন। তখন ঠা রেক বলা হল, এটা তা িনেজর িব া, অপেরর িব ােক শ কের 
দখেত হয়। সটাও ঠা র কের দখেলন। এটাই িনেরাধ  লাকেবদব াপার াসঃ। যখন নেরনািদেদর িশ া 
িদে ন তখন এই িজিনস কের বড়ােবন নািক! তখন একট ু গালেমেল লােকর শ করা জল থ ুথ ুকের 
ফেল িদে ন, এখােন এগােরা ন র সূ  আসেছ। এটা ভি রই িট অব া, আিমটা যন মেুছ গেছ, 
আেরকটােত আিমর একটা ীণ রখা রেয়েছ।  
 

 য িজিনস েলা ভি র কােজ লাগেব না, সই িজিনস েলােক যখন ব  কের দওয়া হল তােত য 
শি  ও সমেয়র সা য় হয়, সই শি  ও সময়েক ভি  সাধনায় পুেরাদেম লািগেয় দন। এই য নানা 
রকেমর ত পালন, উপবাসািদ করা হয়, িবিভ  উৎসবািদ করা হয়, এ েলা িকেসর জ  করা হয়? 
তি েরািধষদূাসীনতা, আজ একাদশী আিম খােবা না, রা াবা া কম হেব, আর যারা খুব ভ  পিরবার তােদর 
বািড়েত সবাই ফলাহারািদ করেছন, পাঁচ রকেমর ব ন করা হেব না। এর থেক এবার য সময়টা বাচঁল, ঐ 
সময়টােক কােজ লাগােব ভি র অ শীলন করার জ । এর মেধ  িকছ ুিস  পু েষর কথা আেছ আর যাঁরা 
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উ মােনর ভ  তােঁদরও কথা আেছ। আমােদর ের যিদ িবচার করা হয়, ফালত ু িজিনেস, বকার কােজ 
আমােদর কত সময় আর শি  অপচয় হয় ভাবেল অবাক হেয় যেত হয়। কউ যিদ সকােল ঘমু থেক ওঠার 
পর রাে  েত যাওয়া পয  সারািদেন িক িক কাজ কেরেছ তার িমিনট ট ুিমিনট িলেখ রােখ, এত ণ িটিভ 
দখলাম, খবেরর কাগজ পড়লাম, চুপচাপ বেস িছলাম, এই সময় পরিন া পরচচা করলাম, আ া মারলাম, 
ঝগড়া করলাম, তার সােথ লৗিকক কাজ িক কেরিছ, ধেমর কাজ িক িক কেরিছ, কখন কার কার সােথ ফােন 
কথা বেলিছ, কত মল কেরিছ, কত ণ নেট ডেুব িছলাম, যারা অিফেস যায় সটাও িলখুক, অিফেস এত ণ 
এই এই কাজ করলাম, কতবার চা খেয়িছ, অ  টিবেল িগেয় কত ণ গ  কেরিছ, personal analysis 
মেন কের িলখকু। মা  িতনেট িদন িলেখ রাখুক তােত িনেজই দেখ হতবাক হেয় যােব, কাথায় সময় যাে । 
সাধক যারঁা, িস  পু ষ যারঁা ও েলােক তারঁা পুেরাপিুর ক কের দন। ঐ ক কের দওয়ােত এত সময় 
বিরেয় আেস, আমার আপনার লাক অত সময় পেয় গেল abnormal হেয় যাব। 

 

  আগাথা ি ি র খবু নামকরা কথা আেছ, মা ষেক কাজ আিব ার করেত হয়, নাহেল পাগল হেয় 
যােব। মা ষ তাই সব সময় নতনু নতনু কাজ বার করেত থােক, তা নাহেল সময় কাটেব িক কের। ামী- ী 
ঝগড়া কের সময় কাটায়, না করেল abnormal হেয় যােব। ঐ abnormal থেক বাচঁার জ  কত রকেমর 
খলনা, কত রকম িজিনস জুিটেয় িনে । সময়েক য আিম কাজ লাগােবা তার িনংটাই নই, বা া বয়স 
থেক এর িনং  হয়। ভ রা িক কেরন, লােক বেদষু তদ লাচরণং, তৎ মােন এখােন ভি , 
ভগবােনর িত য ভি  সই ভি র অ ল আচরণ করেন। তি েরািধষ,ু য িজিনস ভি র িদেক িনেয় যােব 
না, সটােক বাদ িদেয় িদে ন। এবার সটা থেক য শি টা বিরেয় আেস ঐ শি েক তাঁরা ভি র কােজ 
লাগান আর তা নাহেল ভি রই শাখা শাখার কান কােজ লাগান। িবেয়থা কের িনেল ভি র সােথ আর 
কান স কই থােক না, স াসীরা সইজ  িবেয়থা কেরন না, তােত অেনক সময় বিরেয় এল, খাওয়া-
দাওয়া সাধারণ, অেনক সময় বিরেয় এল। ফেল টাকা-পয়সাও তারঁ লােগ না, টাকা-পয়সা লােগ না বেল 
কাজ করেত হয় না, ফেল চুর সময় এেস যায়, ঐ সময়টােক তারঁা সাধনােত লাগান, তা নাহেল 
লাককল ােণ লাগান। লাককল াণ য কান ধরেণর হেত পাের। লখােলিখেত লাককল াণ হেত পাের, যমন 
বা ীিক, ব াসেদব, মধুসদূন সর তী এনারা িলখেতন, লখার কান দরকার িছল না, তাও িলখেতন। িবেশষ 
কের শ রাচায, রামা জ আর মা াচায এই িতনজনেক যিদ ছেড় দওয়া হয়, সং েৃত পুেরা বদাে র য 
এত  আেছ এইসব  সব সাধরুাই িলখেতন সমেয়র স বহার করার জ । আবার অেনক লাককল ােণর 
জ  চার কােয নেম যান বা শ রাচােযর মত মহা ারা ধম সং াপেনর কােজ লেগ যান। এই িজিনস েলা 
তারঁা এই জ ই করেত পােরন, কারণ তাঁরা সই কাজ েলাই করেবন য কাজ েলা ভি র অ ল, 
তদ লাচরণং। রাজা মহারাজ বলেছন, চৗ  আনা মন যিদ ঈ ের দয় আর  আনা মন যিদ সংসাের দয় 
তােত যা কাজ হেব ব া হেয় যােব। কািমনী-কা ন, নামযশ এ েলার জ  তা কাজ কেরন না, সবাকােযর 
জ  কেরন। সবাকােযর জ  য শি  আেস সটাও খবু জারােলা শি , তােত কান identification 
থােক না, কান াথ থােক না। মলূ কথা যারঁা িস  পু ষ বা খুব উ মােনর ভ  তাঁরা কান পিরি িতেত 
এমন কান কাজ করেবন না য কাজ ভি  কি ত নয়। িস  পু ষরা য কাজ েলা কেরন সই কাজ সব 
সময় অমর হয়। তােঁদর কাজ অমর এই কারেণই হয়, ওই কােজ িতিন তাঁর সব শি  ও ইেমাশানেক ঢেল 
দন, আেগ িপেছ তারঁ অ  কান িপছটুান থােক না। এর সােথ আরও িক িক হয় পেরর সেূ  বলেছন – 

 

ভবত ুিন য়দাঢ াদূ ং শা র ণ  ।।১২।। 
 

 আঢাৎ ঊ ং, আঢ  অথাৎ ভি র অব ায় পৗেঁছ গেছন, সই অব ায় জেম গেছন। এই অব ার 
পূব   নয়, তার ঊ   অথাৎ তারপের। এর মােন যাঁর ঈ র ান হেয় গেছ, তারঁা িক কেরন, শা র ণ  , 
শা  র   মােন শাে র িত তাঁর িন া থােক। িক  শা র ণ   শ  বশ কেয়কটা অেথ আসেত পাের। শা  
মােন িযিন শাসন কেরন, িযিন আমােদর বেল দন আমােদর জীবন িকভােব চালােত হেব। িহ েদর িদক 
থেক শাে র একটাই অথ খুব সহজ ভােব পিরভািষত করা হয়, শাে  মােনই িযিন ধম, অথ, কাম ও মাে র 
িশ া দন। পূণা  শা  সটােকই বলা যােব য শা  চারেটরই িশ া দয়, যিদ চারেটর মেধ  একটারও 
িশ া দয় তােকও শা  বলা হয়। ইংরাজীেত পেণা ািফ খুব নাংরা শ , িক  আমরা তােক বলিছ কামশা । 
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কারণ কাম আমােদর কােছ একটা পু ষাথ। পু ষাথ িকভােব পূণ হেত পাের এই িনেয় য  আেলাচনা 
কের তােকই শা  বেল। িক  ওই কামই যখন নীেচর িদেক পেড় যায়, যখন আর পু ষাথ না থেক ইি য় 
েখর ব াপার হেয় যায় তখন তা আর শা  থাকেব না, ঐ েক এনারা কান দাম দন না। িঠক এই 

কারেণ আমােদর এখােন ম ােনজেম ট আিদেক খুব ভােলা চােখ দখা হয় না। িক  যখােন রাজনীিত, 
সামািজক নীিত েলা িকভােব উ মােনর হেত পাের, িকভােব যােত সবার জীবেন খ া  আসেত পাের, 
িকভােব জাগিতক অভু দয় হেত পাের, এই িনেয় য শা  আেলাচনা কের তােক স ােনর দিৃ েত দখা হয়, 
যমন অথশা । িস  পু ষরা িসি  হেয় যাওয়ার পর শা  র েণ নােমন। িহ  সমাজ ধম, অথ, কাম ও 
মা  এই চারেট পু ষাথেক িনেয়ই চেল। 

 

  িহ  সমাজ মলূতঃ বেদ আধািরত। আেগকার িদেন া ণ ছাড়া বদ অধ য়ন করেত পারেতন না, 
সইজ  সাধারণেদর জ  নতনু নতনু ধম  আসেত  হল, ধম  আসার পর শাে র কথা ধীের ধীের 
মা েষর মেধ  ছিড়েয় গল। এখন িযিন িস  পু ষ তাঁর অথ চাই না, কাম চাই না, ধম সাধন হেব না কারণ 
তারঁা ধম-অধেমর পাের চেল গেছন, মা  সাধন হেয় গেছ, তাহেল শাে র তারঁ আর কান েয়াজন নই। 
গীতায় বলেছন যাবানাথ উদপােন সব ঃ সং েুতাদেক, আ াবন হেয় গেল শাে র আর কান দরকার থােক 
না। িক  ভি মােগর যাঁরা িস  পু ষ তাঁেদর একটা খুব পূণ কাজ হল শা  র ণ। শ রাচাযও একটা 
আেলাচনায় এই িজিনসটােক তলুেছন যখােন তাঁর িব ে  বলা হে , য ােনর কথা আপিন আেলাচনা 
করেছন, সই ােনর দিৃ েত যিদ জগতেক দখা হয় সখােন তাঁর ব নও নই, মিু ও নই, এই সংসারই 
নই, তাহেল শাে র আর িকেসর দরকার হেব। আচায তার উ ের বলেছন, আ ানীর জ  দরকার নই 
িঠকই, িক  যারা সংসাের আেছ, যােদর কােছ সংসারটা পেুরাপুির সত , তােদর জ  শা  দরকার। িস  
পু ষরা এই িজিনসটা ভােলা কের জােনন, সাধারণ মা ষ শা  ছাড়া থাকেত পারেব না। ঠা র বলেছন, 
াধীন ই ার বাধটু  িতিনই ভতের রেখ িদেয়েছন, না হেল অনাচার বেড় যােব। িস  পু ষ দখেছন 

ঈ রই আেছন, িতিন দেখন ঈ রই সব করেছন, তারঁ বাইের িকছ ু নই। আরও হল িতিন এটাও জােনন য 
বািকরা িক  এটা জােন না। যমন ঠা র দখেছন আ া ছাড়া িকছ ু নই, িতিন দখেছন ঈ রই সব িকছ ু
হেয়েছন, ঈ রই সব িকছ ুকরেছন। িক  এটাই আ েযর য িতিন এটাও দখেছন িক  অ রা দখেছ না। 
ঠা র এক জায়গায় একজনেক বলেছন, তিুম মান আর নাই মান তিুম সই রাম। আবার িতিন বলেছন, লেটা 
গােল হাত িদেয় বেস আেছ, দখিছ সই সি দান  গােল হাত িদেয় বেস আেছন। ঠা র েটাই দখেছন, 
সি দান েকও দখেছন আর লাটু গােল হাত িদেয় বেস আেছ সটাও দখেছন। জগৎ থেক িবরত হেয় 
গেলও ওনারা জােনন এমন িকছ ুকরেত নই যােত শাে র অস ান হয়। ঠা র জােনন িতিন অবতার, সবধম 
সম য় করেছন, িক  তখনও িতিন ঘের কেয়কটা  রেখেছন, নেরনািদ কউ এেল তােদরেক িদেয়  
পাঠ করাে ন। নেরন পড়েব না বলােত ঠা র বলেছন, তইু আমােক পেড় শানা। শা  র ণ িস  পু েষর 
কােছ অত  পূণ, যার জ  ী ান বা ইসলাম পর রায় যত বড় িস  পু ষই হন না কন ওনারা 
কউই বাইেবল বা কারােনর বাইের যান না। ঠা র আবার বলেছন, স াসীর সে  আর িকছ ু না থা ক 
একটা গীতা সে  থাকেব, এটাই শা র ণ  , শা েক স ান দওয়া। 
 

  সমােজ শাে র িত স ান না থাকেল সমােজর পতন হেয় যােব। যিদ দখা যায় কান জািত 
িবনােশর িদেক এিগেয় যাে , ভােলা কের দখেল দখা যােব হয় তােদর কান শা  নই বা শা  যিদ থােক 
তাহেল শা  থেক তােদর িন াটা চেল গেছ, এই েটার মেধ  একটা কারণ হেত হেব। উই পাকা কাঠেক 
যমন ঝাঝঁড়া কের দয়, িঠক তমিন কান জািতর শা  থেক িন া চেল গেল সই জািতর সমােজর 
ভতরটা ফাপঁড়া হেয় যায়। সইজ  দখা যায় কিমউিন রা যখােনই শাসন কেরেছ সই সমােজর ভতরটা 
পুেরা ফাপঁা হেয় গেছ, এর মেধ  কান ব ািত ম নই। ফাপঁা হেয় যাওয়ার ফেল একটা কান ধা া 
আসেতই পুেরা দশটাই পুেরা ড়মড়ু কের ভেঙ পড়েছ। কিমউিনজ   মতাদশ একটা িবফল মতাদেশ পিরণত 
হওয়ার অ তম ধান কারণ হল, তারা শা েকই সিরেয় িদেয়েছ। চীেনর বতমান ব ব ােক কখনই 
কিমউিনজম মতাদেশ বলা যায় না, কেয়কজন মতার জাের সখােন তােদর িনেজেদর খুিশ মত শাসন 
কােয়ম রেখেছ। তেব চীেনর সভ তা অেনক াচীন বেল একিদেন িবনাশ হেয় যােব না। শা  থেক যখনই 
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িন া চেল যােব এবার বঝুেত হেব সমােজর ভতরটা ধীের ধীের ফাঁপা হেত  হল। এরপর কান ববর 
জািত এেস একটা ধা া মারেব, সবটাই ছাড়খাড় হেয় যােব। ইিতহােস এই িজিনসটাই দখা যায়, রামানেদর 
সােথ তাই হেয়েছ, পেুরা ীক সভ তায়ও তাই হেয়েছ। আিদম কােলর ইিতহাস, আজেকর ইিতহাস, য 
কােলই যাওয়া হাক না কন, সব কােল এটাই হেয়েছ। কারণ শা  মা ষেক শি  দয়, স জােন আমার 
এটা করা উিচত, এটা করা উিচত নয়। ী ানেদর য হাজার বছেরর Dark Agesএর কথা বলা হয়, সই 
সময় তারা সব িকছুই চািলেয় গেছ, িক  বাইেবেলর মলূ ভাব থেক চাচ এত দেূর সের এেসিছল য 
লােকরা চােচ আসা ব ই কের িদেয়িছল। িক  অ  িদেক বাইেবল খবু উ মােনর ধম , িকছ ু লাক 
িছেলন যারঁা ঐ সমেয়ও বাইেবলেক ধের রেখিছেলন। িক  পের িব ান এেস এমন এক ধা া মারল পুেরা 
ী ান ধমটাই িবরাট স েট পেড় িগেয়িছল। এখােন খুব পূণ হল, িস  পু ষ ভােলা কেরই জােনন 

িতিন যিদ শাে র আচরণ ছেড় দন অ রাও শাে র আচরণ ছেড় দেব। গীতায় ভগবান বলেছন, য   
যদাচরিত েদেবতেরা জনঃ,  পু ষ যা যা আচরণ কেরন সাধারণ মা ষ সটােকই অ সরণ কের। 
সইজ  িস  পু ষরা শা  সে  রােখন। ঠা র সব শা  নেতন, ভাগবেত, অধ া  রামায়েণ িক আেছ িতিন 
নেতন, পের পের শাে র কথা েলাই ভ েদর কােছ বলেতন, যােত সাধারণ মা ষ শা েক না ছেড় দয়। 

ঠা েরর িনেজর জ  কান শাে র দরকার নই, িক  িতিনও ধের রাখেছন অপেরর ম েলর জ । 
 

  শা র েণর আর একিট পূণ িদক হল, িস  পু ষেদর মেধ  যারঁা আেরকটু উ মােনর তাঁরা 
নতনু শা  রচনা কেরন যােত সমােজ নতনু কের ােণর জায়ার আেস। এই ব াপারটা সব ধেমই আেছ। 
যমন ী ানেদর বাইেবল হল সেবাপির, বাইেবেলর সােথ কা র তুলনা হয় না; িক  ী ান পর রায় যারঁা 
সাধনা কেরেছন এবং িসি র একটা অব ায় চেল গেছন, তারঁাও চুর  রচনা কেরেছন। এই ধরেণর 

েক বাইেবেলর সােথ কখনই তলুনা করা হয় না, ী ান ধম খবু কড়া ধম, তােদর মলূ শা  বাইেবেলর 
সােথ কান আেপাষ করেত দেব না। িক  এ েলা সবই শা  আর ী ানরা িনয়িমত অধ য়ন কেরন, 
বাইেবেলর উপর যত ভা  আেছ স েলাও তারঁা িনয়িমত অধ য়ন কেরন। বৗ েদরও িঠক তাই, আর 
িহ েদর তা শাে র শষ করা যােব না। ভারেত েত ক একশ েশা বছর পর একটা খুব পণূ শা  
বিরেয় এেসেছ। ভারেত থেম িছল বদ উপিনষদ, পের এেস গল বা ীিক রামায়ণ, তখনকার ইিতহাস 
আমােদর সিঠক জানা নই। িক  মাটামিুট ম িৃত আিদ শা  আসার পর অথাৎ গত ই আড়াই হাজার 
বছের যিদ গড় িহসাব করা হয়, তাহেল দখা যােব পর পর শা  বিরেয় এেসেছ। যমন তলুসীদােসর 
রামচিরতমানস, এটাও নতনু শা , একই কথা বলেছন, িক  পুেরা িজিনসটােক নতনু ভােব, নতনু আি েক 
ব াখ া কের িদেলন। এইভােব মীরাবাঈেয়র ভজন এেসেছ, কবীর দােসর কিবতা এেসেছ। কবীর দােসর যারা 
অ গামী তােদর কােছই কবীর দােসর রচনাটাই শা , ঐ শাে র বাইের তারা যায় না। ঠা র আসার পর 
কথামতৃ এল, এটাই এই যুেগর নতনু শা । েত ক স দােয়র একটা শা  থাকেব, সই স দােয়র িযিন 
িস  পু ষ িতিন য মহান কথা েলা বেলেছন, সই কথা বেদ আধািরত হেত পাের, বাইেবল বা কারােন 
আধািরত হেত পাের, িক  একজন িস  পু েষর মখু থেক আসেছ বেল তার একটা আলাদা তাৎপয হেয় 
যায়, তােদর কােছ এর একটা স ান থােক, তার অ গামীরা িন ার সে  সই শা েক পালন কের। যারা 
তােদর স দােয়র নন, বাইেরর স দােয়র লােকরাও ওই সব শা েক স ােনর সােথ অধ য়ন কেরন। কবীর 
দােসর দাহা হাক, রদােসর ভজন হাক, কৃি বােসরই হাক, যারই হাক না কন, সবাই পেড়। সইজ  
িস  পু ষরা যিদ িনয়মিত আিবভূত হেত থােকন তােঁদর হেয় শা ও চুর আসেত থােক। য কান ধেমর 
শি র পিরচয় পাওয়া যায়, ঐ ধেম কত নতনু শা  রিচত হেয়েছ। কারণ িস  পু েষর কাজ শা র ণ, 
তেলায়ার িনেয় না, নতনু নতনু শা  সিৃ  কের শা র ণ করেছন। আর িযিন এেসেছন িতিন ঐ শাে র মেধ  
িনেজর আচরণেক বেঁধ রােখন, কারণ ওখােনই তারঁ িভত রেয়েছ। এই ভােব িস  পু ষরা শা  র া কেরন 
যােত সমােজর র া হয়। শা র ণ মােন ধু শা  অধ য়েনর অেথ নয়। শা র ণ মােন, িনেজর আচরণ িদেয় 
লােকেদর মেন শাে র ভাব ঢুিকেয় দন, তিুমও শা  পালন কর। ি তীয়, তারঁ কথাবাতাই পের নতনু একটা 
শা  হেয় যায়, যটা িদেয় সনাতন ধম সজীবতা পেয় যায়। সই াণব  সেতজতার জ  মা ষ নতনু কের 
ধেমর পথ ধের। পের দেখ সবই তা ওখানকারই কথা। যারা বদ উপিনষদ, গীতা অধ য়ন কেরেছন তাঁরা 
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কথামতৃ পড়েত িগেয় দেখন, আের ঠা র তা বদ উপিনষেদর কথাই বলেছন, িক  যুেগাপেযাগী হেয় 
এেসেছ। শা  র ণ খুবই পূণ।  
 

 ামী ভূেতশান জী মহারাজ এই সেূ র যভােব অথ কেরেছন সটা অব ই িঠক। িক  অ া  
ভা কাররা এই সেূ র অ  রকম অথ করেছন। তােত মেন হেব আট ন র সূ  থেক বােরা ন র সেূ  যন 
ভূেতশান জী মহারাজ সাধকেদর কথা বলেছন, িক  এখােন য অথ করা হল সটা িস েদর কথা বলা হল। 
এখােন কউ ভুল বলেছন না, িযিন য ভা েক অ সরণ করেবন তাঁর কােছ ওটাই িঠক। এই ধরেণর সূে  
এ েলা কান সম া নয়, য কউ এটােক অ  রকম ব াখ া করেতই পােরন।  
 

 গীতা উপিনষেদর ভা  রচনার করার পর আচায শ র সেূ র উপর ভা  লখা  করেলন। 
সেূ র ভা  খুব কিঠন, কেঠার িনং না থাকেল বাঝবার উপায় নই ওখােন িক বলেত চাইেছন। িক  

একবার যিদ কউ খেটখুেট সেূ র ভা  বুেঝ িনেত পােরন এরপর িতিন বদা  ছাড়া অ  িকছ ুপড়েতই 
চাইেবন না। আচায বি কা েম সেূ র ভা  রচনা কেরিছেলন। সেূ র আেরকটা নাম বা ায়ণ সূ , 
বা ায়ণ ব াসেদেবর নাম। বি  মােন ল, বলা হয় ব াসেদেবর জ  েলর জ েলর মেধ  হেয়িছল অথবা 
ব াসেদব যখােন থাকেতন সখােন চুর েলর জ ল িছল সইজ  তারঁ বা ায়ণ আেরকটা নাম হেয় গল। 
ভগবান িব রু আেরকটা নাম ব ী। জানা নই ব াসেদেবর নাম কন বা ায়ণ হেয়িছল। অেনেকর িব াস য 
ব াসেদব এখনও বেঁচ আেছন আর উিন ব ীকা েমর কান হার ভতের গভীর ধ ান কের যাে ন, কউ 
দখেত পায় না। য সময় আচায শ র ব ীকা েম সূ  রচনা করিছেলন সই সময় একিদন এক া েণর 
বশ ধারণ কের আচােযর কােছ এেস সূ  িনেয় তক করেত বেস গেলন। উিন িগেয় আচাযেক বলেছন, 
নলাম আপিন সেূ র উপর ভা  িলখেছন, আমােক বলুন সেূ র ব াপাের আপনার িক মত। যাই 
হাক িকছ ুকথার পর ব াসেদব আচােযর একটা সূ  পড়ার পর বলেছন, এই সেূ র এই অথ হেব না। আচায 
শ র তখন বলেছন, না, এই সেূ র অথ এই রকমই হেব। এবার জেনর মেধ  তকাতিক লেগ গেছ। 
শাে র উপর এই তকাতিক অেনক পুরেনা। আধ াি ক ইিতহাস পড়েল দখা যােব, পেরর িদেক শ রাচায 
যত ভা  িদেলন তার উপর রামা েজর তক, এই জন যা িলেখেছন তার উপর মা াচােযর তক। এনােদর 
িতনজেনর উপর পের পের অ া  আচাযরাও অেনক তক িনেয় এেসেছন। তেব এই িতনজনেক মলূ বলা 
হয়। আচায শ র আর ব াসেদেবর মেধ  এমন তমুলু তক লেগেছ য কউ থামেতই চাইেছন না। সূ  
য়ং ব াসেদেবর লখা, তারঁ ব েব র উপর আচায তক কের যাে ন। শেষ ব াসেদব খুব চেট গেছন, এমন 

চেট গেছন য রেগ িগেয় এক চড় মেরেছন শ রাচাযেক। শ রাচায খবু নরম কের বলেলন, আপিন রেগ 
যাে ন কন? তেকর িনয়মই িছল, য রেগ গল স হের গল। ম ন িমে রও তাই হেয়িছল। শেষ 
ব াসেদব মেন িনেয়েছন। এ েলা আখ ািয়কা, আচােযর িশ রা পের তােঁদর র জীবনী িলেখেছন, সটাও 
আবার িলেখেছন িতনশ চারশ বছর পর, এ েলােক পরী া করার কান পথও নই। এটা দখােনার উে  
হল শ রাচােযর য মত এটাই িঠক মত। তার সােথ কািহনীর বাইেরর খালসটাও িঠক, এই সূ েলােক 
যভােব কউ ব াখ া কের চায় করেত পাের। ব াখ া যমন খশুী কের িদেত পাের িক  এর এেকবাের মেূল 
একটা িনয়ম আেছ, ব েব  সাম  থাকেত হেব, যন এক প থােক। সইজ  ভ সেূ  বা য কান এই 
ধরেণর সেূ র ব াখ া কাথাও এই ভােব করা হেয়েছ, আবার কাথাও একট ুঅ  ভােব করা হেয়েছ। আর 
এ েলােক িনেয় পি তেদর মেধ  অেনক অশাি  লেগ যায়। নারদ ভি সেূ র য থম অধ ায় এর নামই 
পরা ভি র ল ণ, সটা আবার মলূ সেূ  নই, পের পের এনারা যাগ কেরেছন। পরা ভি র ল ণ মােনই 
হয় িস  পু েষর ল ণ। িক  িনেজ থেক এই সূ  পড়েত গেল মেন হেব যারঁা পরা ভি র সাধক তােঁদর 
িক কতব  সটাও যন বলেত চাইেছন। সইজ  ঐ ভােবও বলা যায় য ইে র িত িন া দঢ়ৃভূিমেত 
িতি ত না হওয়া পয  শা বাক  মেন চলা েয়াজন। যেহত ু থম থেক আমরা িস  ভে র ল ণেক 

িনেয় চলিছ বেল ওটােক মাঝ পেথ আর পা ােনা যােব না। শা র ণ   এর অথ হল িস  পু ষরা শাে র 
র ণ কেরন। সাধেকর দিৃ েত দখেল এর অথ হেব, শাে র কথােক এনারা কান ভােবই অিত ম কেরন না। 
আমােদর যত শা  আেছ সখােন যখন িস  পু ষ, পরমহংস, ি ণাতীেতর কথা আেস তারঁা দখান এনারাও 
িকভােব শাে র কথা মেন চেলন। একশ ভাগই মােনন না, এর পেরই আসেব কন মােনন না, িক  মােনন।  
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অ থা পািতত াশ য়া।।১৩।। 
 

 এখােন সাধকেদর দিৃ েত বলেছন, যিদ শা েক অ সরণ না করা হয় তাহেল পিতত হেয় যাওয়ার 
শ া থােক। িস  পু ষেদর দিৃ েত দখেল তখন এর অথ হেব, ভি র পরম অব ােত যিদ কউ অবি ত না 
থােক, অথাৎ সা ি   পরমে ম পা, ঐ পরম ম েপ যিদ না িতি ত থােক তাহেল িক  পিতত হেয় 
যােব। ঠা র বলেছন, ানী ভয়তরােস। কারণ স পরম ম েপ অবি ত নই। েতার একট ুআশঁ যিদ 
বিরেয় থােক আর ছুঁেচ ঢুকেব না। সই রকম একট ুআিম যিদ থােক তাহেল পতেনর ভয় সব সময় থাকেব। 
অ থা মােন যিদ পরমে ম েপ না থােক। িক  একবার যিদ কউ ঈ েরর পরমে ম েপর ভাবটা িনেয় 
নন, িযিন পরা ভি েত িস  হেয় যান সখান থেক তারঁ আর পতেনর ভয় থােক না। একবার যার আ েন 
হাত পুেড় গেছ স আর জীবেন কান িদন আ েন হাত িদেত যােব না। এই ধরেণর িস  পু ষেদর 
িনেজেদর কান পতেনর ভয় থােক না িঠকই িক  এনারা খুব সাবধান হেয় যান যােত তারঁ আেশপােশ যাঁরা 
আেছন তােঁদর যন পতন না হেয় যায়। সইজ  তারঁা একিদেক যমন িনেজর ব বহার, আচরণ শা  স ত 
রােখন আর লাকেবেদর ব াপােরও ভি  িজিনসটােকই রােখন, যার স ে  এর আেগ িব ািরত আেলাচনা 
করা হেয়েছ। এ েলা না করেল অেনক রকম তর সম া হেয় যেত পাের। ঠা র যমন বলেছন, আিম 
যিদ দািঁড়েয় াব কির তারা ঘেুর ঘেুর াব করিব। 
 

  রাবণ বেধর পর ীরামচ  অেযাধ ায় িফের এেসেছন। সীতা ীরামেক বলেছন, ীব আর তার 
বানর সনারা আমােদর জ  কত িকছ ুকরল ওেদর একিদন খবু ভােলা কের খাওয়ােত হেব। সীতার কথা 
মত সব বানর ভা কুেদর জ  ফেলর ব ব া করা হেয়েছ। এিদেক হ মােনর খবু ি া হেয় গেছ, সব 
বানেরর ভাব, ওখােন িগেয় সবাই িমেল িক করেব কান িঠক নই। হ মান সইজ  সব বানরেদর বেল 
িদেলন, তামরা সব সময় আমার িদেক ল  রাখেব আর আিম যমন যমন ব বহার করব তার একটওু যন 
এিদক সিদক না হয়। অ থা পািতত াশ য়া। একট ুযিদ এিদক সিদক হেয় যায় সে  সে  বািকেদর পতন 
হেয় যােব। বানর েলা ফল খেত  কেরেছ আর চুিপ চুিপ হ মােনর িদেক তািকেয় দেখ িনে  হ মান িক 
করেছন। হ মান কলা ছাড়াে  এরাও কলা ছাড়াে , কলা মেুখ িদে  ওরাও মেুখ িদে । এই রকম করেত 
করেত একটা সেবদা ফল িনেয় ওর বীজটা বার করার জ  িটেপেছন, বীজটা না বেরানয় হ মান একটু 
জাের িটপেত বীজটা লািফেয় বিরেয় এেসেছ। বানর েলা সেবদা িনেয় জাের িটেপেছ বীজটাও লািফেয় 
বিরেয় এেসেছ, পােশর বানেরর বীজটা আরও জাের লািফেয়েছ। পােশর বানরটা বলেছ, তার বীজটা িঠক 
ভােব বরল না, এই দখ। বেল আরও জাের িটেপেছ। হ মান ওেদর িদেক কটমট কের তািকেয়েছন। 
কটমট কের তাকােত ওরা ভেবেছ বীজটা িঠক মত বেরাে  না, সইজ  আরও জাের িটেপেছ, বীজটাও 
জার লািফেয়েছ। ইিতমেধ  বানর েলা সব ভুেল গেছ। হ মানও গটমট কের তাকাে ন, হ মান যত রাগেছ 
এরা তত ভাবেছ বীজটােক আরও জাের বার করেত হেব। এবার সবাই িমেল সেবদা িনে  আর খবু জাের 
িটপেছ যােত বীজটা লাফায়। ীরামচ  আর সীতা অবাক হেয় বানরেদর কা  দখেছন, বলেছন, ঐ দখ 
ওেদর ছটফটািন  হেয় গল। এ বলেছ আমার বীজ বিশ দেূর গেছ, ও বলেছ তারটা আর কত দূর 
গেছ আমার বীজটা তার থেকও বিশ দেূর গেছ, শেষ ধ াধি   হেয় গেছ। কার বীজ কত উপের 
গেছ। ওরা ভাবেছ হ মান এটাই তােদর করার জ  বেলেছন। 

 

  িস  পু ষ তাঁর অ ভূিতর রােজ  এমন ডেুব থােকন যখান থেক তারঁ আর কান ভয় থােক না, 
িক  তা সে ও িতিন শাে র অ ল আচরণ কেরন। আর লাক ব বহার, ধেমর আচরেণর ব াপাের িঠক 
ততটু ই কেরন যটা তােঁক ভি র িদেক িনেয় যােব। িক  আচার যিদ ভি র িদেক না িনেয় যায়, যিদ 
আচার সব  হয়, সই সব আচােরর িদেক িতিন যােবন না। রাণী রাসমিণ দি েণ র মি ের এেস বেসেছন, 
বেস বেস িতিন িবষয় িচ া করিছেলন, ঠা র তােক এক চাপড় িদেলন। কারণ ঠা েরর কােছ পূজা হল ভি র 
িদেক িনেয় যাওয়ার জ , ভি র উে ষ যিদ না হয় ধু আচার কের কান লাভ নই। সাধেকর িদক থেক 
বলা হে , যত ণ তামার িসি  না হেয় যায় তত ণ শা েক তামার ধের রাখেত হেব, শা  থেক সের 
থাকেল তামার পতন হেয় যােব। 
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  জীবেন েটা িজিনস থােক, একটা ল  আেরকটা পথ। জীবেনর ল টা খুব পূণ, িক  িহ  
মেত পথটাও সমান পূণ। যমন মা ষ চাইেছ আমার েটা টাকা হাক, ল টা খুব পূণ, টাকা না 
থাকেল জীবন চলেব না। যখন পির ার হেয় গল আমার টাকা চাই, এবার আিম যভােবই টাকা আয় কির 
না কন তােত িক আস যায়! পির ম কেরই টাকা আয় কির, চুির ডাকািত কেরই টাকা আয় কির, তােত িক 
আেস যায়। িহ  ধম এর অ মিত দয় না। িহ  মেত আরও সম া হল, ওরা ল েক কান দামই দয় না। 
িহ  ধেমর কােছ হল ধম, তিুম তামার ধম পালন কর। িবশাল সমেু  তামার নৗকা ভাসেছ, নৗকােক তিুম 
চািলেয় যাও, িদশাটােক িঠক কের নাও, নৗকা চলেত থা ক। ভারতবষ গত পাঁচ হাজার সাত হাজার বছর 
যাবৎ এই ভাব িনেয় িছল। তিুম ছেুতার িমি , ঐ কাজই তিুম িন ার সােথ কের যাও, দখেব তিুম িনেজই 
যখােন পৗছঁাবার কথা সখােন পৗেঁছ গছ। তিুম া ণ, কাউেক ঠিকও না, িনেজর মত সব িকছ ু িন ার 
সােথ কের যাও। একিবংশ শতা ীেত এেস সব অ  রকম হেয় গেছ, আমােদর কােছ এখন জীবেনর  
বিশ, জীবেন েখর  শত ণ বেড় গেছ। সংর ণ চাই, সংর েণর জ  আে ালন চাই, কাউেক যিদ 
মারেত হয় মের দাও, কাউেক যিদ ঠকােত হয় ঠিকেয় দাও,  হেয় গেছ পেথর। এখন যিদ ভগবত 
ভি  উে  হয় তাহেল যটা করেল ভি েত বঁুদ হেয় থাকা যায় সটাই করা যােব। গাজঁা খেল মেন হেব 
আমার জীবেন কান ঃখ নই, মনটা যন বাতােসর মত ভাসেছ। বা   ভালা বেল গাজঁােত টান িদেলই হেয় 
গল। ভাঙ, মদ খেল ভি র আেমজটা জার আেস। শা  এ েলােক িনেষধ করেছন, বাইের কান উে জক 
ব  নওয়া যােব না। শাে র বাইের যাওয়া চলেব না। মহাপু ষরা যিদ শাে র বাইের যান বািকরা আরও 
বিশ শাে র বাইের যােব। ত  মতেক য ভারত হণ করল না, তার কারণটাই িছল, আমােদর পর রার য 
শা  িছল সই শা  মেত ত  চেলিন। ত  এমন এমন িকছ ুপথ অবল ন কেরেছ যা আমােদর ঐিতে  যসব 
পেথর কথা বলা হেয়েছ তার সােথ খাপ খায় না। ফেল সাধারণ লােকর এেত পতন হেবই। খুব উ মােনর 
সাধক না হেল তে  পতন হেবই হেব, কারণ ঐ ঐিতে র শাে র সােথ তে র আচােরর িমল নই। ইদািনং 
কােল এত য বাবাজীেদর আিবভাব হেয়েছ, যিদ খুব কাছ থেক এনােদর জীবন, এনােদর আচরণেক খিতেয় 
দখা হয়, দখা যােব এেদর কানটাই শাে র সে  িমলেছ না। সইজ  বলেছন যিদ শাে র আচরণ না করা 
হয় তাহেল অ থা পািতত াশ য়া, আেশপােশ যারা আেছ সবাই গা ায় যােব। 
 

লােকাহিপ তাবেদব ভাজনািদব াপার াশরীরধারণাবিধ।।১৪।। 
 

 িস  পু ষেক িনেয়ই বলেছন। তারঁ সব রকম লাক ব বহার, তাঁর সাংসািরক কম, সাংসািরক ধম, 
সাংসািরক হাবভাব, তারঁ হাটাচলা, সবটাই সীমাব  হেয় যায়। কাথায় হেয় যায়? বলেছন ভাজনািদব াপার । 
িস  পু ষরা পাঁচটা িজিনেস িনেজেক জড়ান না। লাকব বহার ততটু ই করেবন যতটু েত তাঁর শরীর 
ধারেণর কাজ চেল যায়। অথাৎ যত ণ শরীর ধারণ কের আেছন তত ণ ভাজনািদ ব াপাের অতটু  িনয়ম 
মােনন। এর বাইের যা িকছ ুআেছ সব এমিন খেস পেড় যায়, ওিদেক ওনারা তাকােবনও না। িস  পু ষ, 
িযিন ি ণাতীত হেয় যান, তােঁদর আর কান িকছেুত ব ন থােক না। িক  তা সে ও শাে র কথা তারঁাও 
পালন কেরন যােত বািকেদর বিু  িমত না হেয় যায়। আর য শা েক আধার কের িতিন বড় হেয়েছন সই 
শাে র িত তাঁর স ান থােক। শা  তা সব কথা বেলন না, যমন উপিনষদ সব কথা বলেছ না, তার িকছ ু
বািক কথা গীতা বলেছ, গীতােতও সব কথা বলেছন না, আরও িকছ ুকথা ম িৃতেত বলেছন। ম িৃতেত 
ছাটখােটা সব কথাই বলেছন, তার মেধ ও অেনক কথা অ পি ত থেক যায়। যমন রাজা আমােক আম ণ 
কেরেছন, রাজার কােছ যাব, রাজার কােছ যাওয়ার সময় আিম িক রকম পাশাক পেড় যাব সটা ম  বেল 
দনিন। তখন ানীয় য থা আেছ, লােকরা যভােব চেলন, ঐ িজিনসটু েক িনেয়ই িস  পু ষরা চেলন 
যােত অপেরর দিৃ  আকিষত না হয়। শরীর ধের রাখার জ  যতটু  কাজ করার দরকার সটু ই করেবন, 
ততটু র বাইের তারঁা দিৃ  দন না। যমন অেনক জাঁকজমক কের খাওয়া-দাওয়া করা, বড় বািড় বানােত 
হেব, ঐিদেক তাঁরা দিৃ ই দেবন না। 
 

  শাে  যমন সব কথা িব ািরত ভােব বলা নই, তমিন সমেয়র সােথ সােথ অেনক িকছ ুপাে ও 
গেছ। যমন ম র সময় টথুেপে র ব বহার িছল না, উিন দাতঁ কািঠর ব বহােরর কথা বলেছন। বতমান 
কােল দাতঁকািঠ উেঠ গেছ, তাহেল প  ব বহার করা যােব িক যােব না? বলেছন, ওনারা ওটাই পালন 
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কেরন যটা সমােজ চলেছ। ঐ পালন করার জ  িক হয়, এনারা য িজিনস েলা কেরন স েলাই ধীের ধীের 
নতনু থা ও িনয়ম হেয় যায়। এই নতুন িনয়ম িদেয়ই নতুন িৃত তরী হয়। আেগ িহ েদর িকছ ু িকছু 
িজিনস খাওয়ার রওয়াজ িছল না, সই খাওয়াটাও এখন ধীের ধীের িহ েদর মেধ  ঢুেক গেছ। যমন 
পঁয়াজ, িহ রা কখন পঁয়াজ খত না, পঁয়াজ িছল মসুলমানী খাওয়া। িডম, মুরগীর মাংস িহ রা িকছেুতই 
খত না। িক  এ েলাও এখন ধীের ধীের ঢেুক গেছ। মরুগীর মাংস খাওয়ার ব াপাের ম িৃতেত কড়া ভােব 
িনেষধ করা হেয়েছ, িক  খুব অেথাড  কেয়কজন া ণ ছাড়া সব িহ রাই এখন মরুগীর মাংস খাে । 
ামীজী দেশ িবেদেশ ঘুরেছন, ওনােক যখােন য যা িদত উিন খেয় িনেতন। যখন এই িনেয় একট ু হ চ 

হেত  করল তখন ামীজী বলেছন, আমার  আমােক বেল িদেয়েছন, তােক যখােন যা দেব খািব। 
তা নাহেল সম া হেয় যােব, আেমিরকায় যখন আেছন তখন ওখানকার মতই থাকেত হেব। মহাপু ষরা যাই 
কেরন সটা িতিন একটা যগুেক ক  কের কেরন, তখন ঐ িজিনস েলাই আবার একটা নতনু িৃত হেয় 
যায়। মসুলমানেদর ব াপারটা আলাদা, মহ দ যা কেরেছন তার বাইের ওরা িকছ ু করেব না। আরেবর 
ম ভূিমেত আজ থেক পেনরশ বছর আেগ মহ দ যা কেরিছেলন, আজেক ভারেতর জল হাওয়ােত, ভারেতর 
ধম ভূিমেত মসুলমানরা ওটাই করেত চায়। আমােদর এখােন বলেছন, িস  পু ষেদর লাক ব বহার যটা 
হেব, তেঁদর পুেরা আচরণ এর মেধ ই বাধঁা থাকেব। আর ওনারা যা যা আচরণ করেবন সই আচরণই তারঁ 
অ গামীরা পালন করেত থােকন, সটাই আবার নতনু িৃত েপ সমাজেক একট ু একট ু কের পিরবিতত 
করেত থােক। তার ফেল, িস  পু ষেদর জ  মলূ ধেমর অেনক িকছ ুিজিনস পাে  যায়। এভােব পিরবিতত 
না হেল ধম ন  হেয় যােব। 
 

  যী  ী  িছেলন জ িদ ধেমর, জ িদ ধেম একটা সাবাথ ড পালন করা হত। জ িদেদর মেত 
ভগবান যখন সিৃ  কেরেছন তখন িতিন ছয়িদন ধের সিৃ  করেলন, স ম িদেন উিন িব াম িনেলন, স ম িদেন 
জ িদরা তাই কান কাজ করত না। যী  স ম িদেনও লকচার িদেয় বড়ােতন। যী েক এই িনেয় বলােত 
িতিন বলেছন, তামােদর মেধ  ক আেছ যার বাছরু যিদ সাবাথ ডেত েয়ার মেধ  পেড় যায় স তােক বার 
কের আনেব না? অব ই আনেব। মা ষ গেত পেড় আেছ, গত থেক বার কের আনার জ  আিম ধমিশ ার 
কাজ কের যােব, তােত িক আেছ! এখােন একটা ব ািত ম হেয় গল, সাবাথ ড এত িনয়ি ত িদন, সটােক 
যী  সিরেয় িদেলন। ঠা র বলেছন একাদশীর িদন ফলমলূ খেয় একাদশী করেব। আেগকার িদেন যারা 
একাদশী ত পালন করেতন তারঁা পুেরা উেপাস কেরই করেতন, ঠা র একাদশী েত ফলমলূ খাওয়ার 
অ েমাদন কের িদেলন। দি েণ ের ঠা েরর কােছ কেয়কজন মিহলা উেপাস কের এেসেছন, ঠা র তােদর 
িনেষধ কের িদে ন তামরা উেপাস করেব না। মহাপু ষরা এভােব অেনক িনয়মেক পাে  দন। যত িদন 
শরীর ধারণ কের থাকেবন তত িদন শরীেরর িদেক দৃি  দওয়া যােব আর রাখা যােব। বলেছন লােকাহিপ 
তাবেদব, সমােজর মত কতটু  করেবন?  
 

 থেম বলেছন, িঠক ততটু  আচরণ কেরন যােত সমাজ গা ায় না চেল যায়। িতিন য িকছ ুকরেত 
বাধ  তা নয়, িক  মা ষ তােঁক দখুক, তারঁ িদেক সবার দিৃ  পড়ুক এই িজিনস তারঁা কখনই চান না। ঠা র 
একবার গািড় থেক নেম রা া িদেয় যাে ন, তখন িতিন ভােবর অব ায়, সই সময় একজন তােঁক ধরেত 
গেছ। ঠা র তােক ধমক িদেয়েছন, আমােক এখােন ধরেব না, লােক মেন করেব মাতাল। অ  বয়সী 
ছেলরা দখেল বলেব, দেখা ইিন মদ খেয় টলেত টলেত যাে ন। ওটাই পের এরা নকল করেব বা চারজন 
িমেল মজা করেব। এই িজিনস তাঁরা কখনই করেব না। জামা-কাপড় এমন ভােব পিরধান করেবন যােত 
দিৃ কট ু না লােগ। মহারাজরা যখন িবেদেশ যান সখােন তারঁা প া ট-শাট পেড়ন, কারণ ওখােন স াসীর 
পাশাক দিৃ কট ু লাগেব, সবারই চােখ পড়েব। অকারেণ ওনারা অপেরর দিৃ  আকষণ করেত যান না। 
তাছাড়া সমােজ লােকেদর মেনর ভােব যােত কান আঘাত না লােগ সই িদেকও তােঁদর দিৃ  থােক। নাগা 
সাধুরা পাশাক ব বহার কের না, সইজ  তােঁদর িনেষধ আেছ, সমােজ তারঁা চলােফরা করেবন না।  বা 
সাধেুদর কান মলা ছাড়া নাগা স াসীেদর কাথাও দখা যায় না। আপিন হয়ত ি ণাতীত হেত পােরন, 
িক  সমােজর চিলত আচার নীিত অ যায়ীই আপনােক চলেত হেব, অ  রকম আচরণ করা চলেব না। 

ল  ামী িস  পু ষ, িতিন পাষাকািদ ব বহার করেতন না। বিৃটশ আমেল এই িনেয় অেনক অশাি  
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লেগিছল। পের যখন দখল ইিন একজন িস  পু ষ তখন এই িনেয় বিশ আর হ চ করল না। িক  িস  
পু ষরা এমন িকছ ুকেরন না যােত দিৃ কটু লাগ।  
 

 এখােন ভাজনািদর কথা বলা মােন ধু ভাজনেক িনেয়ই বলা হে  না, ভাজেনর সােথ েত কিট 
কাজেক জুেড় দওয়া হেয়েছ। িস  পু েষর ছাট থেক বড় যত রকেমর কাজ হয় সব কাজই এমন ভােব 
কেরন যােত এই িতনেট িজিনস না হয়, অপের যােত তােঁক অ সরণ কের গা ায় না যায়, ি তীয় অপেরর 
দিৃ  যােত তারঁ িদেক বিশ আকিষত না হয় আর ততৃীয় সমােজ কা র মেন যােত কান াভ না হয়। শেষ 
বলেছন শরীরধারণাবিধ, িনেজর শরীর া টাও যন িঠক থােক। িনেজর শরীর ধারেণর জ  আর া  
র ার জ  খাওয়া-দাওয়া, জামা-কাপেড়র ব বহার এমন ভােব করেবন যােত শরীরটা  থােক, অপেরর 
যন পতন না হেয় যায়, বিশ দিৃ  আকিষত না হয় ইত ািদ। বলরাম ব  িছেলন ব ব, জীবহত া করেবন 
না, দি েণ ের এেস দখেছন ঠা র ছারেপাকা মারেছন। চা  ন র সেূ  মশা মারা, ছারেপাকা, আরেশালা 
মারা অ েমাদন করেছন, যােত তামার শরীর িঠক থােক, তিুম যন  থাক। তা নাহেল মলূ িজিনসটাই 
গালমাল হেয় যােব, আর তামােক নকল কের বািকেদর অব া আরও খারাপ হেয় যােব। এত ণ িস  
পু ষেদর ল েণর কথা বলা হল, এবার ধীের ধীের সাধকেদর িদেক দিৃ  িদেত  করেছন, পেরর সেূ  
সাধেকর কথা বলেছন – 
 

ত ণািন বাচ ে  নানামতেভদাৎ।।১৫।। 
 

 অমতৃ পা, ম  ভবিত, ে া ভবিত আেলাচনা করার পর বেল িদেলন শা র েণ মন দওয়া, 
খাওয়া-দাওয়াও যতটু  দরকার তার বাইের যান না ইত ািদ। ভি র কথা নারদ যিদও বেলেছন িক  
এ েলােক সাধনায় নামােত গেল সাধারণ েরর সাধকেদর ে  তখন িকভােব হেব, ত ণািন, তার ল ণ 
িক হেব? ভি র অ শীলন যাঁরা করেবন তােঁদর ভি র িক ল ণ হেব? ভি র ল ণ বলেত বাঝায় ভােলা 
ভে র িক ল ণ, িস  ভে র ল েণর কথা বলেছন না। ভি  িকভােব পাওয়া যেত পাের বা আমরা 
িকভােব বঝুেবা ইিন একজন ভােলা ভ । নারদ এর উ ের বলেছন বাচ ে  নানামতেভদাৎ, এই ব াপাের 
নানা মিুনর নানা মত। একটা িবষয়েক িনেয় আমরা এর আেগ অেনকবার আেলাচনা কেরিছ, এটােক আমােদর 
মেনর মেধ  বিসেয় িনেত হেব। আমােদর কােছ ভগবান হেলন অন , ঠা র বলেছন তাঁর ইিত করা যায় না। 
আমােদর মন সীিমত, কারণ মন জড় পদাথ িদেয় তরী। সা  কখন অন েক িচ া করেত পাের না, এক সর 
ঘিটেত  সর ধ ধরেব না। আমরা যখনই অন েক ভািব বা অন  বলিছ তখন জাগিতক অেথ আমরা 
সমেু র ক না কির বা আকােশর ক না কির, িক  এটাও সীিমত, সমু  বা আকােশর ইিত আেছ। পদাথ 
িব ােন কখন অনে র কথা বলা হয় না। মজা কের বলা হয় য পদাথ িব ানীরা যখন কাজ কেরন তখন 
ই েয়শােন যিদ ইনিফিনিট এেস যায় সে  সে  ওখােনই তাঁরা থেম যান, এবং বেলন ইনিফিনিট এেস 
গেছ আর এেগােনা যােব না। গিণেত গিণত রা ইনিফিনিটেক িনেয় চুর খলা কেরন, গিণেত ইনিফিনিট 
একটা abstract term। িক  অন  মােনই ঈ র, অন  একমা  ঈ র, ঈ র বােদ যা িকছ ুআেছ সবই 
সীিমত। আমরা এই িজিনসটা বুিঝ না তাই মানেতও চাই না। িথেয়ািরিটক ািল যখােন বুি র খলা চেল যমন 
আমরা বিল ওয়ান বাই িজেরা মােন ইনফাইনাইট, এ েলা হল বিু র খলা। 
 

 ইনফাইনাইেটর উপর একটা বই আেছ তােত অন েক িনেয় িচ া করেত করেত অেনক মজার মজার 
ব াপার বিরেয় আেস। এর উপর পের একটা িসেনমাও হেয়িছল। ইনফাইনাইটেক িনেয় একট ু যিদ ধারণা 
করেত যাই, িজিনসটা িঠক িক দাড়ঁােব? বলেছন একটা হােটল আেছ, হােটলটা ইনফাইনাইট। ঐ ইনিফিনিট 
হােটেল অন  ঘর, অন  ঘের অন  লাক থােক। হােটেলর র ণােব েণর জ  য খরচ হয় তার সংখ াও 
অন , আর হােটেলর ট া  ভরেত হয় অন । হােটেলর অন  খরচ, অন  ট া । তাহেল হােটেলর কত 
িফট থাকল? বলেছন মনুাফাও অন । আর কপাল এমন তার লাকসানও হেয় গেছ অন , িক  তা সে ও 

তার মনুাফাও অন । এখন হােটেলর অন  সংখ ার ঘেরর েত কিট ঘের খে র আেছ। এবার একজন নতুন 
খে র এেস গল, তার ঘর চাই। এবার িক হেব, তােক িক ঘর দওয়া স ব হেব? বলেছন, অন  ঘেরর সব 
ঘের লাক বেস আেছ, সখােনও আরেকজন কউ এেস গেল ঢুিকেয় দওয়া যােব। িক কের দওয়া যােব? 
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এক ন র ঘের য আেছ তােক বলা হেব  ন র ঘের চেল যেত,  ন েরর লাকেক িতন ন র ঘের চেল 
যােব এইভােব ইনফাইনাইট িসিরজটা চলেত থাকেব। এিদেক এক ন র ঘের নতনু লাকিটেক ঢিুকেয় দওয়া 
হল। এভােব কন স ব হেব? কারণ অন  যাগ অন  সমান অন । তাহেল অন  িবেয়াগ অন  কত হেব? 
অন , পূণমদঃ পণূিমদং পণূাৎ পণূমদুচ েত। পূণ  পূণমাদায় পূণেমবাবিশ েত।। পূণ থেক পূণেক িনেল 
পূণই থােক। এটােক ধারণা করা অস ব। ইনিফিনিটেক িনেয় য পদাথ িব ানীরা এত িকছ ুকরেছন, তার 
কারণ এর পুেরাটাই একটা িব ান। ভগবানই একমা  অন , পদাথ িব ানীরা বা গিণত রা য ইনিফিনিট 
িনেয় কথা বেলন সই ইনফাইনাইট ধেম আেস না, এখােন ভগবানই অন । ভগবান যিদ অন  হন, সই 
ভগবানেক আমরা বাঝার চ া করিছ িনেজর মন িদেয়। মন সব সময় সীিমত। ব াসেদবই হন আর 
ীরামকৃ ই হন অনে র শষ কথা কউ বলেত পারেবন না। ঠা র খবু সহজ উপমা িদে ন, িচিনর পাহােড় 

একটা িপঁপেড় পৗেঁছ িগেয়িছল, এক দানা িচিন মেুখ কের িনেয় যাওয়ার সময় বলেছ, পেরর বার এেস পেুরা 
পাহাড়টাই িনেয় যাব। কেদব আিদ এনার হেল ডওঁ িপপঁেড়, হ  েটা িক িতনেট িচিনর দানা মুেখ কের 
িনেয় আসেত পােরন। তােতই বলেছন পুেরা পাহাড়টা িনেয় যােবন। এ েলা ধারণা করা সহজ নয়। ঠা র 
বেল গেছন, আমরা বলিছ নিছ এই পয  িঠক আেছ। ঈ র য অন  এটােক বাঝােনা অস ব। তার 
কারণ, অনে র য খবু ছাট অংশ সটাও অন । সই রকম অনে র খুব ছা  একটা অংশ হেলন আ া, 
িক  আ াও অন । কারণ অনে র য অংশ সটা কখনই সীিমত হয় না। সই আ ানেক আমরা জানেত 
চাইিছ িনেজর িনেজর মন বিু  িদেয় বা ঈ রেক জানেত চাইিছ বুি  িদেয় য মন বিু  সীিমত। তাহেল িক 
জানা যােব না? অব ই জানা যােব, িক  জানেব কেয়কজন অ  যভােব একটা হািতেক জানেছ। 
 

  অন  বা অৈ তেক বােধ বাধ করা যায় িক  মেুখ অবতাররাও বলেত পােরন না। অবতার বা 
আ ানীর িশ রা যিদ বােধ বাধ কের থােকন তাহেল িঠক আেছ িক  বােধ বাধ যিদ না হেয় থােক 
তখন বলেবন, আমার অৈ ত তার অৈ ত থেক বড়। যখন বলেছ আ াই  তখন এটাই বলেত চাইেছ 
আমার অন  তামার অন  থেক বড়। ব বরা বেল কৃ  কালী থেক বড়, শা রা বেল আমার মা কালীর 
ধাের কােছ কউ আসেব না। ঠা র আসার পর এ েলােক কউ আর বিশ  দয় না, িক  ঠা র আসার 
আেগ এ েলা খবু িছল। এখনও য এেকবাের চেল গেছ তা নয়। মেুখ আমরা বলেত পাির ঈ র এক িক  
িবচার করেল দখা যােব বলুড় মেঠর য ভ  িত বছর িত পিত যাে  তার কােছ িত পিতেত িযিন অন  
িতিন বলড়ু মেঠর িযিন অন  তারঁ থেক বিশ অন , আমার কৃ  কালী থেক থেক বিশ অন , আমার 
কালী কৃ  থেক বিশ অৈ ত। খুব িবিচ  িজিনস। কারণ আমরা যা িকছ ু বঝুিছ, ধারণা করিছ, সব এই 
সীিমত মন িদেয়ই করিছ। যােদর বােধ বাধ হয়িন একমা  তারাই এই ভাষায় কথা বেলন।  
 

 একজন খবু খেটখুেট বােধ বাধ হেয় গল। বােধ বাধ হেয় গেল িট িজিনস হেব। এক, যখােন 
িগেয় যারঁ বােধ বাধ হেয় গল ওখােনই িতিন শষ, সি দান েক জানার য আন  সই আনে  তারঁা 
জীবেন আর মখু খােলন না। ই, কউ কউ মখু খােলন। কন মখু খােলন এটাও একটা রহ , আমরা 
জািন না। ঠা র বলেছন িতিন কাউেক কাউেক আেদশ কেরন। আবার যােদর সই বাধ হয়িন, যাঁেদর মেধ  
আিম ভাব থেক গেছ তাঁরা আবার িশ া িদেত পােরন। িশ া জন িদেত পােরন, এক, যােঁদর আিম ভাব 
থেক গেছ আর ই যােদর মেধ  িতিন আিম ভাবটা রেখ িদেয়েছন। আিম ভাবটা থাকেত হেব, আিম ভাবটা 
হয় কা র থেক গেছ আর নয়ত যমন ঠা র বলেছন িনিবক  সমািধর এ শ িদন পর শরীরটা ছেড় 
দন। তা নাহেল বঝুেত হেব িনিবক  সমািধ হয়িন। তােত িকছ ুআেস যায় না, কারণ সিবক  সমািধর 
ানও ঈ েররই ান। আবার যারঁ িনিবক  সমািধ হেয়েছ িতিন আর ওখান থেক িফরেত চান না, িক  

সি দান  কাউেক কাউেক আিম ভাবটা িদেয় ওখান থেক নািমেয় আেনন। কন কেরন, িকভােব কেরন এ 
এক িচর ন রহ , এই রহ েক কউ ভদ করেত পারেব না। ঠা র িনেজর ব াপাের বলেছন, েনর পুতুল 
সমেু  মাপেত গল, নামেতই ওখােন গেল িগেয় িমেশ গল; িক  যােঁক অহং বাধটা িদেয় দন িতিন একটা 
পাথর হেয় যান, তাঁর িমেশ যাওয়াটা হয় না। তাঁর অনে র বাধ হেয় গল, অৈ েতর বাধ হেয় গল, িক  
জগেত যখন ফরত আসেবন তখন িক হেব? অৈ েতর কথা িক  বলেত পারেবন না। কারণ বলেত গেলই 
বুি েক ধরেত হেব। িজিনস েলা ধারণা করা সিত ই খুব কিঠন, িক  একটু িবচার করেল বাঝা যােব। 
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  তারঁ বাধ যখন হয় তখন এই বুি েক ছেড় দন। িযিন বাধ কেরন িতিন সটাই যােঁক বাধ করা 
হেয়েছ। িক  যমিন বুি র অবল নেক ধের িনেলন তখন আর িকছ ুবলেত পােরন না, কারণ বুি  তা িকছইু 
দেখিন িক হেয়েছ। একজন বাবােক িনেয় আিম চললাম একটা িজিনস দখােত। িজিনসটা রেয়েছ পাঁিচেলর 
ওপাের। আিম বাবাক বললাম আপিন আমার কােঁধ উেঠ দখুন পািঁচেলর ওপাের িক আেছ। স দেখ িনল। 
কাধঁ থেক নামার পর আিম িজে স করলাম, ওখােন িক দখেলন? স আর িকছইু বলেত পারেছ না। বাবা 
ধ ুআকার ইি েত, অ অ কের বলেত চাইেব। আিম দেখ আ াজ করলাম, এই রকম হেব। িতিনও যখন 

ওখান থেক নেম আসেছন এইবার যখন বিু  বলেত চাইেব তখন বাবার মত অ অ করেব। এরপর তাঁর 
িশ রা আ াজ কের িকছ ু একটা বুেঝ িনেয় বলেব, উিন এইটা বলেত চাইেছন। এরপর ভাগ বশতঃ 
আেরকটা য মারা ক সম া হয় তা হল, ঐ বিু ই তােঁক ওখােন িনেয় িগেয়িছল, সইজ  িশ া দওয়ার, 
উপেদশ দওয়ার থম অিধকার বিু র। যমন ছেলর উপর মােয়র অিধকার, ছেল কােক িবেয় করেব, কােক 
করেব না, মা িনেদশ িদেত থােক, অথচ মােয়র আসেল িকছ ু নই। বুি  হল মােয়র মত, আিম তামােক িনেয় 
িগেয়িছলাম, আিম তামােক অনে র াচীেরর কােছ িনেয় িগেয় দাড়ঁ কিরেয় িছলাম। এরপর য উপেদশ েলা 
আেস সটা আ া বা আ ান থেক আসেছ না, ঐ য বিু  গাইড কের িনেয় িগেয়িছল সই বুি  থেক। 
আরব দেশর মহ েদর বুি  এক রকম, বৃ াবেনর ীকৃে র বুি  অ  রকম আর দি েণ ের ীরামকৃে র 
বুি  আেরক রকম। কারণ সবাই আলাদা সময়, আলাদা জায়গায় এেসেছন। একই সময় একই জায়গায় 
থাকেলও বিু  আলাদা হেব, যমন ই ভাইেয়র বুি  আলাদা। এবাের যিদ ই ভাই একই সে , একই র 
কােছ িশ া িনেয়, একই সাধনা কের থােক আর িসি ও একই সােথ একই সময় পেয় থােক, তাহেলও 
তােদর ভাব আলাদা হেব। পুরােণ এই ধরেণর কািহনী আেছ, দাদা ভাই সাধনা কেরেছ, িসি ও হেয়েছ িক  
জগেতর িত তােদর ভাব আলাদা। কারণ বুি  সব সময় সমাজ, পিরি িত এ েলােক িনেয় চেল, আর 
আ ােক সা াৎ করােনার জ  সই িনেয় যায়, সইজ  থম অিধকার তার। বুি  জােন আিম যােঁক িনেয় 
িগেয়িছলাম উিন আ ােক জেন গেছন। আর এটাও িঠক য বিু ও তখন অ  রকম হেয় যায়, পাকা বুি  
হেয় যায়। একজন পাকা মা েষর বিু  কাচঁা মা েষর বিু  থেক পুেরা আলাদা, িক  তার সােথ অ  যােদর 
পাকা বুি  রেয়েছ, তােদর বুি  থেকও একট ুতফাৎ থাকেব। বুি র গঠন সব সময় হয় য পিরবাের বড় 
হেয়েছন, য সমােজ বড় হেয়েছন, লখাপড়া যমন হেয়েছ, যমন যমন িনং দওয়া হেয়েছ, কালচার 
যমন আেছ, এ েলার উপর। ফেল িসি র পের জগেতর িত য তাঁর দিৃ  সটা িঠক হেব এই পািরবািরক 
আর সামািজক অব া িদেয়। যার জ  মহ দ যখন ত  কথা েলা বলেছন তােত বাঝা যায় য, উিন একই 
কথা বলেছন য কথা উপিনষেদ বলা হেয়েছ। িক  যমিন ব বহাের নামেছন তখন পুেরা পা া যাে । 
 

  যারঁা যাগ সাধনা কের িসি  পেয়েছন িতিন যােগর কথাই বলেবন, যারঁা ভি র সাধনা কেরেছন 
তারঁা ভি র কথাই বলেবন। তার কারণ, বিু  আ ােক যিদকটায় িনেজেক  কের কের িনেয় িগেয়িছল, 
বুি  ঐ রা ার খবরটু ই জােন, তার বাইের আর িকছ ুজানেব না। অ  রা াও য আেছ সটার খবর তার 
কােছ নই। রাইট ভাইরা যখন বা া িছল তখন এক ভাই বাবােক িজে স কেরিছল, মা ষ িক কখন উড়েত 
পাের? বাবা বলেছন, ভগবান যিদ চাইেতন মা ষ উড়েত পারেব তাহেল আেগই তােদর েটা কের পািখেদর 
মত ডানা িদেয় িদেতন। বাবা িছেলন ী ান ফাদার। তারঁই ছেলরা এ েরাে ন বািনেয় দিখেয় িদেলন 
মা েষর বুি র কত মতা। বিু র কাঠােমাটা যমন থােক মা ষ ঐ কাঠােমার বাইের যেত পাের না। তাহেল 
পরম ব টা কমন? বলেছন আনে র ব , এটােক কউ কখন না করেছন না। ভগবানেক কখনই কউ বলেব 
না য িতিন িনরান । আর ভগবান কমন? সবশি মান। বুি  সীিমত িকনা, সইজ  ও িনেজর মত 
কেয়কটাই করেত পারেব। দখেত কমন? বলা যােব না। অসীেমর য ঐ আন , ঐ আনে র জ  বলেত 
পাের না। িক  বিু  চালাক তাই বুেঝ নয় িক বলেত চাইেছ, িক  বােঝ িনেজর মত। 
 

 সইজ  যখন তারঁ ল ণ বণনা কেরন তখন িক হয়? ত ণািন বাচ ে  নানামতেভদাৎ, যত ঋিষ, 
যত িস  পু ষ, যত আচায আেছন সবাই এই অনে র যখন বণনা করেবন, অন েক পাওয়ার য বণনা 
করেবন, ান ও ভি র যখন বণনা করেবন তখন মেতর ভদ হেব। কন মেতর ভদ হয়? এত ণ য 
আেলাচনা করা হল, এই কারেণ মতেভদ হয়। এেদর য মৗিলক কান পাথক  আেছ তা নয়, িক  ঐ পরম 
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ব র িযিন বাধ কেরন িতিন বলেত পােরন না, য বলেছ স কান িদন বাধ কের না। িক  ওেদর 
যাগােযাগ আেছ, আর য সামািজক অব ার মধ  িদেয় বড় হেয়েছন বেল এই েটােত তফাৎ হেয় যায়। 
ভি েক নানা মিুন নানা ভােব বণনা কেরন, এই একিট কথা খবু সহজ ভােব বেল দওয়া যায়। িক  কন 
নানান ভােব বণনা কেরন বাঝাবারর জ  আেগ এত েলা কথা বলা হল।  
 

 তৎ শে  সব সময় ভগবানেকই বলা হয়, তৎ মােন িতিন। আধ াি ক শাে  বলা হয়, যখন খুব 
গভীের যায় তখন ভগবানেক নাম িদেয় আর সে াধন করা যায় না, রাম, কৃ , িশব এই সব নােম আর ডাকা 
যায় না। নামকরেণর পছেন মলূ ভাব হল, ব র এমন িকছ ু ণ থােক য ণ িদেয় তােক জানা যায়। 
সইজ  সং েৃত েত কিট িজিনেসর নামকরণ তার ণ অ যায়ী করা হয়। আমরাও কত সময় শংসা কের 
বিল তিুম তামার নাম সাথক করেল বা অ থা বলা হয় তিুম তামার নােমর কল । নাম মােনই একজন 
লােকর য িনজ  ণ সই ণেক আধার কের বলা যায় এই লাকিট অ  লাক থেক আলাদা। এই ভদ 
অেনক রকেমর হয়, যমন জািতগত ভদ হয়, গত অথাৎ িনেজর িনেজর থেক ভদ হয়। যত রকেমর 
আমরা ক না করেত পাির তত রকেমর ভদ হয়। যখােন যুি তক িদেয় বলা হয় তখন কেয়কটার মেধ  
বঁেধ দন। তবওু মা ষ মা েষ তফাৎ আেছ, মা ষ আর প েত তফাৎ আেছ আবার িবিভ  প েত তফাৎ 
আেছ, এক রকেমর প র মেধ ও তফাৎ আেছ, তােদর আলাদা আলাদা ল ণ আেছ। সইজ  যখনই কান 
িকছরু নাম বলা হয় তখনই তার ণটা আমােদর মেনর মেধ  ভেস ওেঠ। যমন অমকু লােকর নাম বলেলই 
তার প, তার ণ সবটাই ভেস ওেঠ। যখন ীরাম বলিছ তখন ীরােমর যত ণ আেছ সই ণ েলা 
মাথার মেধ  চেল আেস, রাবণেক বধ কেরিছেলন, সীতা যারঁ ী, অেযাধ াপিত এই িজিনস েলা চেল আেস। 
িক  ীরাম বলােত তােঁক আমরা সীিমত কের িদি , অেযাধ ায় িছেলন, এক সময় িতিন দহত াগ করেলন। 
তাই এটা িঠক িঠক ভগবানেক তীত করেত পাের না। সইজ  ভগবান যখন বলা হয় তখন পুেরা 
িজিনসটােক িমিলেয় বলা হয় ভগবান। ভগবান বলেত ীরাম বলুন, ীকৃ  বলুন, যাই বলুন একটা নাম িনেয় 
আসা হয়। ভগ শে র অথ ঐ য, ভগবান মােন যারঁ ঐ য আেছ। ভগবান বলেল সখােনও একটা ণ এেস 
যাে , ভগবান বেল তােঁক পিরভািষত কের দওয়া হে  য, তারঁ এই ানটা আেছ। ী ীচ ীেত মােয়র িত 
করার সময় সব রকেমর িত করেছন, মা এটাও কেরন ওটাও কেরন, এর তাৎপয হল মা সবটাই তিুম আর 
তা নাহেল মা তিুম সব িকছরু পাের। হয় আমােদর েটাই িনেত হেব আর তা নাহেল েটারই পাের। ভ রা 
িনেজর ভগবানেক যভােব নন, যমন নারায়ণ, তারঁ মেধ  সব ণই আেছ, আর সই ভােবই ভ  িনেত 
চান। এখন সৎ ণ, অসৎ ণ, ণাতীত সব িজিনস িমিলেয় এমন গালেমেল হেয় যায় য, ঋিষরা তাই 
বেলন, ভগবানেক কখন নাম িদেয় সে াধন করা যায় না। কারণ নাম মােনই ণ, ণ মােনই সীিমত হেয় 
গেলন, নাম নওয়া মােনই তােঁক সীিমত কের দওয়া হল, তার মােন তার বাইের িতিন নন। ভগবান যিদ 
ভােলা হন তাহেল ম টা ক? যিদ বেল ম টা আেরকজন কউ, তাহেল সটা আর িহ  ধম থাকেব না। 
িহ  ধম মােনই সবটা। তাহেল ভােলাটাও িতিন ম টাও িতিন, সৎও িতিন অসৎও িতিন, আবার সৎ অসেতর 
পাের যা সটাও িতিন।  
 

 কথামেৃত খবু র একটা স  আেছ। িবজয়কৃ  গা ামী ঢাকা থেক এেসেছন ঠা রেক দশন 
করেত। িবজয়কৃ  গা ামী বলেছন, সব জায়গায় ঘেুর দখলাম কাথাও এক আনা, কাথাও  আনা, এখােন 
পুেরা ষাল আনা। মােন ঠা রই শষ কথা। এসব কথা বলার পর িবজয়কৃ  গা ামী অিভভতূ হেয় একটা 
ভােবর অব ায় চেল গেছন। হঠাৎ িতিন ঠা েরর চরণ টেন িনেজর বুেকর উপের এেন রেখেছন। সখােন 
আরও অেনক ভ রা উপি ত আেছন, নেরেনও আেছন। ঠা র তখন বলেছন, যিদ তাই হেয় থােক তেব 
তাই। ওই মু েত সখােন একটা অপবূ আধ াি ক পিরেবশ তরী হেয় গেছ, যখােন ঠা র বলেত চাইেছন 
িতিন অবতার। ভ রাও সবাই অিভভূত, কউ নতৃ  করেছন, কউ কাদঁেছন। স ীত  হেয় গল, ঠা র 
সমািধ । অেনক ণ পর একটু শঁ আসার পর ঠা র বলেছন, এই অব ায় আমার িক একটা হেয় যায় কান 
বশ থােক না, তখন গণনা করেত পাির না, এক, সাত, নয় এই ভােব ণেত থািক। নেরন তখন গণনা ভলু 
হেয় যাওয়া িনেয় বলেছন, সবই এক িকনা। বলেত চাইেছন, সবই যিদ এক হেয় থােক তাহেল সখােন 
িকেসর গণনা আর িকেসরই বা আলাদা। ঠা র বলেছন তা নয়, এক নয় এক ইেয়র পার। এই জায়গাটা 
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খুবই গভীর তাৎপযপণূ। ঠা র বলেছন, ঐ অব ায় শঁ থাকেছ না, সংখ া ণেত পাির না। ণেত না পারাটা 
একটা expression মা , তার মােন কান িকছইু থাকেছ না। সই সময় নেরন ওই কথা বলেছন। নেরেনর 
স ে  অেনক িকছ ু ঠা র ঘাষণা করেত  কের িদেয়েছন, কশেবর থেক উপের, নেরন িশ া দেব 
ইত ািদ। সই নেরন বলেছন, সবই এক িকনা। অৈ ত বলেত সবাই তাই বােঝ, অৈ ত মােন এক। অৈ ত 
কখনই এক নয়, ঠা র যটা বলেছন সটাই অৈ ত, এক েয়র পার। এক ইেয়র পােরর ব াপারটা যিদন 
কা র ধারণা হেত  হেব তখন বুঝেত হেব এবার স ধম িজিনসটা িক বঝুেত  কেরেছ। এখােন 
ল ণীয় যটা, নেরেনর মত লাক যারঁ এত তেুখাড় বিু  িতিনও ঠা েরর কথা ধরেত পারেছন না, নেরনও 
বলেছন, সবই এক িকনা। ঠা র বলেছন, এক নয়, এক ইেয়র পার। 
 

 যখন এক বলা হয় তখন যৎ িকি ত ণ তার নােম বলা যােব, যটা িদেয় তােঁক পিরভািষত করা 
যােব, িকছ ু না হেলও সি দান  বলেত পারেব। ীরাম বা ীকৃে র মত অতটা নয় িক  একটা িকছু 
থাকেছ। Divine onenessটাও িক  অৈ ত নয়, ঠা রও না কের িদে ন, বলেছন, এক ইেয়র পাের। 
এখন যিদ এক ইেয়র পার হেয় থােকন তাহেল আমরা তােঁক জানব িক কের? আিম আপিন যখন বলব 
তখন একটা িকছেুতা তােঁক বলেত হেব, তখন িক বলব আমরা? তাই এখােন বলেছন তৎ, তােঁকই  ইি ত 
ইশারা কের বলেছন তৎ। ঐটা যখন বলা হে  তখন কত দরূ থেক ইশারা করেছ। এই দরূ থেক ইশারা 
করার জ  বলেছন সটা এক ইেয়র পাের, এর নীেচ আরও িনেয় গেল তখন বৗ েদর শূ  হেয় যােব। 
ঐ শূ  যােত না হেয় যায় সইজ  শ  যটা ব বহার কেরন সটা হল তৎ। এরপর যত ণ িনেয় আসা হেব 
তত ভগবানেক সীিমত করা হেয় যােব। ভে র ভগবান তাই, মন িদেয় দখেছন বেল িতিন সীিমত। মন িদেয় 
দখার জ  ভগবান সীিমত হেয় যান, িক  ভগবােনর বা িবক প তা তা নয়। বা িবক প না হওয়ার 
জ  পেরা  ভােব বলা হয়। 
 

  এই িজিনসটােক জ িদ ধেম খুব র এবং সব থেক ভােলা বলা হয়। জ িদ ধেম ভগবানেক বলা 
হয় জেহাবা। জেহাবা আমরা বিল বেট িক  জ িদেদর জেহাবা শে র উ ারণ হয় না, এর ইংরাজী বানান 
হয় YWH। YWH যিদ িলেখ দওয়া হয় এটার উ ারণ করা যােব না, উ ারণ করার জ  মাঝখােন িকছু 
বণ লাগােত হয়, িক  ওরা বণ রােখ না। ব ব টা হল ভগবােনর নাম হয় না, নাম হয় না বেল তারঁ উ ারণ 
করা যােব না। উ ারণ করা যােব না বেল তারঁ নাম YWH। পেরর িদেক যাঁরা এেসেছন তারঁা তা আর 
অতটা গভীের যানিন, তারঁা YWH ক জেহাবা বািনেয় িদেয়েছ। িক  জেহাবা হল আমরা য রকম আকার 
ইি েত তৎ বলিছ, জু িদরা অ  ভােব বলেছ, যারঁ নাম উ ারণ করা যায় না।  
 

 এখােন ভি শাে র আেলাচনা চলেছ, ভি শা  মােন ভ  আর ভগবােনর একটা স ক থাকেব, সই 
স কেক বলেছন ভি । এই সেূ  য িবষয়া সাের ভগবােনর সােথ ভ  স ক াপন করেছ তা হল ভি । 
ভি েত যখন তৎ বলেছন তখন ভি র ল ণ অেনক পাে  যায়। তার কারণ, যােঁক আিম তৎ বলিছ 
এইজ ই বলিছ য তােঁক পিরভািষত করা যােব না। নাম বলেলই পিরভািষত হেয় যােব। নাম মােনই হয় 
তারঁ একটা িবেশষ ণেক বলেছ। ভগবান অন , সই ভগবােনর িদেক য ভাব িনেয় এেগােব, সই ভাব েলা 
অন  হেয় যায়। সইজ  ভি ও অন । যমন দূর থেকই তৎ শ  িদেয় ভগবানেক বলা যায়, িঠক তমিন 
ভগবােনর িত ভি েকও এখােন তৎ িদেয় বলা যায়, কারণ ভি ও অন । সব অন  তা বলা যােব না, 
কেয়কটা িজিনস বলা যােব। ভগবােনর য অন  ভাব সব ভাব তা বলা যােব না, তাই কেয়কটা বেল দওয়া 
হয়। িযিন অন  তাঁর বণনা করেত গেলই ওজেন কম পেড় যােব। িচিনর পাহাড় থেক িপপঁেড় একটা েটা 
দানা িনেয় আসার সময় ভাবেছ পেরর বার এেস পুেরাটাই িনেয় যাব। আমরাও যখন ভগবানেক বুঝেত চাইিছ, 
যতই  মন হাক মন মনই, বােধ বাধ করা ছাড়া সি য় মন িদেয় কখনই জানা যায় না, স বই নয়। 
িক  বােধ বাধ তা করেছন, সইজ  জানেছনও। িক  বােধ বাধ করার পর সখান থেক নেম এেস 
যখন আমােদর জ  বেলন তখন িতিন যই পথ বা মত িদেয় সাধনা কের িসি র অব ায় পৗেঁছেছন, সখান 
থেক িফের এেস িতিন সই মতটােকই সামেন রােখন। দি েণ ের সব রকমই আেছ, কালী আেছন, কৃ ও 
আেছন, িশবও আেছন, ঠা র যখন কামারপু ের িছেলন সখােন সব ভােবরই মা ষ িছল, ঠা েরর সাধনাও 
ঐ ভাব িনেয়ই এেগাল। ঠা র যতবারই মত পথ বলেছন িতিন বলেত চাইেছন িযিন অন  তােঁক সীিমত করা 
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যায় না। ঠা েরর এই েটা িজিনস, যখােন িতিন সাধনা কেরেছন সখানকার সব িজিনসেক িতিন িনে ন 
আর ি তীয় অন েক সীিমত করা যায় না সইজ  িতিন মত পেথর কথা বলেছন। যী  ী , ভগবান বেু র 
জীবন, মহা ােদর ইিতহাস যিদ মন িদেয় পড়া হয় তাহেল দখা যােব এনারা যমনিট সাধনা কের িসি র 
অব ায় িগেয়িছেলন, সখান থেক িফের এেস িঠক সই ভােব িজিনসটােক সামেন রাখেছন। ফেল ভি র পথ 
অেনক রকম হেয় যােব তার সােথ ভগবােনর মতও পাে  যােব। একজেনর সােথ আেরকজেনর কখনই 
িমলেব না। সইজ  ভি ও পুেরা পাে  যায়। পা ােনার পছেন মলূ কারণ হল, সই অব ায় য অ ভূিত 
েলা হেয়েছ স েলােক শে  কাশ করা যায় না। 

 

  কান িজিনেসর বণনা করেত গেল কেয়কটা িজিনস লােগ। থম লােগ observation ব েক জানা, 
জানা মােন ইি েয় িদেয় ঐ ব েক হণ করা। ি তীয় লােগ analysis, িবচার করা আর ততৃীয় লােগ 
expression, অিভব ি । িব ােনর য কান িবষেয়র য ব াখ া েলা আমরা আজেক পাি , একটা 
িজিনসেক তাঁরা দখেলন, িদন হে  রাত হে , চ  তারা ঘরুেছ, ওনারা িজিনস েলােক observe করেলন, 
observe করার পর ওটােক analyse করেত  কেরন। Analyse করার পের ভতের য existing 
wisdom রেয়েছ সই wisdomeএর মাধ েম িজিনসটােক সামেন place কেরন। যিদ সটা না থােক 
তাহেল তাঁরা নতনু একটা িবিধ বার কেরন যটা িদেয় ঐ িজিনসটােক বণনা করা হেব।  
 

 Analysis মােনই হয় comparison, উপমা িদেয় িজিনসটােক জানা। আমরা য িজিনস েলা জািন 
সই িজিনেসর সােথ তলুনা কের বািক িজিনেসর িমল কের দখেলন িজিনসটা কাথায় িগেয় দাঁড়াে , 

analysis মােনই তাই, িবচার কের দখা। আেগ থেক আমােদর ডাটা নেলজ ব াে  যা িকছ ুআেছ তার 
সােথ এর তলুনা করা। ভগবােনর ে  observation এখােনই ব থ হেয় যায়। Observation মােন হয় 
ইি েয় িদেয় হাক, বুি  িদেয় হাক, মন িদেয় হাক িজিনসটােক গপ কের ধের নওয়া। ইি য় সীমিত, মন 
সীিমত সইজ  ইি য় ও মন িদেয় অন েক observe করা যায় না, একটা িদক হয়ত observe করা 
যেত পাের পুেরাটা করা যােব না। একটা িবরাট হল ঘর, তার দওয়ােল একটা ছা  ফেুটা আেছ, সই 
ফেুটার মেধ  একটা ছাট িছে র পাইপ ঢাকান আেছ। এবার হেলর বাইের থেক পাইেপর ঐ িছে  চাখ 
লািগেয় পুেরা হলঘরেক দখা যােব না। ফেুটার রে  যতটু  আসেব ততটু ই দখা যােব। অনে র ে  
িঠক তাই হয়, আমােদর মন যন একটা ফেুটা, ঐ ফেুটা িদেয় অন েক জানার চ া করিছ। Analysisএ 
সম া হল যখন তুলনা করেত যােব ভগবােনর এই জগেতর সােথ কান স ক নই সইজ  জগেতর কান 
িকছরু সােথ ভগবােনর তলুনা করা যায় না। সইজ  observation আর analysis েটাই ব থ হেয় যায়। 
যখােন observation আর analysis িন ল হেয় গল এরপর য expression েলা রেয়েছ, য 
শ েলা ব বহার করা হেব সই শ েলা ব থ হেয় যায়, যমন জ িদরা বেল YWH। শে র ভা াের 
আমােদর যত শ  আেছ সব শ ই আেগ থেক কান না কান িজিনেসর সােথ জিড়েয় রেয়েছ। সইজ  
যখনই ভগবােনর জ  কান শ েক নওয়া হেব তখনই দখা যােব আেগ থেকই সই শ  কান না কান 
ব র সােথ জিড়েয় রেয়েছ, সই শ েক ভগবােনর জ  লাগােত গেলই ভগবান সীিমত হেয় যােবন, তাই 
কান শ ই ভগবােনর জ  লাগােনা যােব না।  

 

 ভগবােনর ে  ধ ুএই িতনেট িজিনসেক িনেয় ঝােমলা হয় না, এরপর চতথু আেরকটা িজিনস 
আেস। য সমাজ ও ধম থেক মা ষ আেস তার ভতের সই সমাজ ও ধেমরও ছাপ থােক। আরব দেশর 
কান মসুলমান যখন সাধনা কের িসি র অব ায় যােব তখন কান িদনই ওর মেধ  ীকৃে র ভাব আসেব 
না। অ া  দেশর সাধকরা কান িদনই িহ েদর মত করেত পারেব না, িঠক তমিন আমােদর য সামািজক 
পিরেবশ, আমােদর য ধািমক ভাব, িবচার তােদর থেক পুেরা আলাদা, তাই আমােদর মেন কখনই আ ার 
ভাব বা যী র ভাব আসেব না। প ম হয় মেনর গঠন, একই জায়গার একই ইে র জন সাধক সাধনা 
করেছন, তােঁদর সব িকছ ুএক হেলও মেনর ভাব সব সময় আলাদা হেব। মেনর ভাব আলাদা হওয়ার জ  
িসি র পর বণনাও আলাদা হেয় যােব।  
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 আমরা এখােন আেলাচনা করিছ ত ণািন বাচ ে  নানামতেভদাৎ এই সেূ র, এটাই বলা হে  
ঈ েরর বণনা আলাদা হেব, আর ঈ েরর ভি র বণনাও আলাদা হেব। এই সব কারেণ ভে র িক িক 
দরকার স েলাও একই রকম হেব না। ামীজী িবেদেশ যাওয়ার আেগ ভারতবষ পির মা করিছেলন, বে েত 
হির মহারােজর সােথ দখ হল। জনেক এক জায়গায় িকছ ু কথা বলার জ  বলা হেয়েছ। ামীজী হির 
মহারাজেক বলেলন, তইু িকছ ুবল। হির মহারাজ খুব কের ধু ত ােগর কথা বেল গেলন, ত াগ ছাড়া িকছ ু
হেব না। িঠকই ত াগ ছাড়া িকছ ুহয়ও না। িক  হির মহারাজ ওখান থেক বিরেয় আসেতই ামীজী বলেছন, 
তইু ওেদর কােছ এত ত ােগর কথা কন বলিছিল? ামীজী আপি  করেছন কারণ, এরা সংসারী মা ষ, 
সংসার চালােত হেব, ঘিটবািট সামলােত হেব, ী-পু েক দখেত হেব, এই কথা তােদর জ  নয়। ঠা রও 
অেনকবার বলেছন, বািড়েত মা পাচঁ রকম মােছর ব ন কেরন, যার যটা পেট সয়।  পু ষরাও যখন 
বেলন তখন লাকেদর মন বেুঝ বেলন। হির ার, িষেকেশর িদেক য বচন েলা হয় সখােন ই ধরেণর 
বচন হয়, একদল মহা ারা যখন উপিনষেদর উপর বচন দন তখন তারঁা শ েরর ভাে  যমন ভােব বলা 

হেয়েছ তার বাইের যােবন না, যার ফেল বিশর ভাগ লাক বুঝেতই পাের না িক বলেত চাইেছন। ি তীয় 
বচেন িকছ ু িকছ ু মহা ারা এমন লঘ ু কের, মজা কের বচন দন যটা েন াতােদর কান কােজই 

লাগেব না। ামীজী দেশ িবেদেশ য ভাষণ িদেয়েছন আজও তার পুেরামা া াসি কতা রেয়েছ, কারণ 
ামীজী সব ভাষণ যগুেপােযাগী কের িদেয়েছন। ধেমর মলূ িজিনসটা না পাে  যিদ ধেমর কথা যগুেপােযাগী 

কের না বলা হয়, তাহেল সই িজিনস মা ষ বিশ িদন ধের রাখেত পারেব না। যগুেপােযাগী কের না হয় 
বলেবন ধের িনলাম, তাই বেল িক এর জ  একই রকেমর লাক আেছ? কখনই না, আিম এক রকেমর কথা 
নেত চাই, আপিন আেরক রকম কথা নেত চাইেবন। ধম মােনই েটােকই সে  িনেয় চলেত হয়। ধমকথা 

যখন বলা হয় তখন মন বেুঝ বলা হয়। এেদর কতটা দরকার আেছ, তার থেকও বড় হল এেদর নওয়ার 
মতা কতটু  আেছ। ব ি  মা েষর মানিসকতােক বাদ দওয়া যায় না। ঠা র বলেছন, আিম ছাকড়ােদর 

একটু আঁশজল িদই। স াসীরা যিদ সব গহৃী ভ েদর বলেত  কেরন, ঠা র হেলন ত ােগর বাদশা, আেগ 
সব িকছ ুত াগ ক ন, ত াগ না করেল ঠা েরর কােছ েবশ পােবন না। গৃহী ভ  বলেব তার থেক বর  
অমকু বাবাজীর কােছ যাই। অমুক বাবাজী বলেছন, আমার িবভূিত লাগাও তােতই তিুম যা চাইছ সব পেয় 
যােব। তাই এেদর ভে র সংখ াও ঠা েরর থেক অেনক বিশ।  
 

 সবার শেষ আেরকটা হয় যটা খুবই পূণ, তা হল দশ কােলর রীিত। মা ষেক য কান িশ া, 
িবেশষ কের ধেমর িশ া দওয়ার সময় দশ কােলর পিরি িত অ যায়ী িদেত হয়। ইসলােমর নােম য এত 
সমােলাচনা হে  সখােন এটাই বলা হেয় থােক, চৗ শ পেনরশ বছর আেগ য িজিনস েলা িছল স েলােক 
আজেকও তারা চালােত চাইেছ। মাটামিুট এই আট খানা ব াপাের বলা হল, ধেমর কথা যখন বলা হয় তখন 
এই আট রকেমর তফাৎ আেস। সই এক ত , িক  সই এক ত েক বলার সময় এই আট রকেমর তফাৎ 
এেস যায় বেল য কান জন লাক যখন ভি র কথা বলেবন, ভগবােনর কথা বলেবন তােদর কথার মেধ  
কান িমল থাকেব না, স ণূ আলাদা কথা বলেবন। সইজ  ভি র ব াপাের, ভগবােনর ব াপাের, ধেমর 
ব াপাের এক রকেমর কথা নেত পাই না। একই কারেণ িৃতশা  েলা, যারঁা িবধান দন, সব আলাদা হেয় 
যায়। তাই বেল মলূ তে  কান তফাৎ নই, তফাৎ আেস বণনায়। 
 

  তেব িকছ ুিজিনেস আবার িমলও পাওয়া যায়। ভাগবেতর ততৃীয় ে র পঁিচশ অধ ােয় ৩২ নং ােক 
বলেছন, স  এৈবকমনেসা বৃি ঃ াভািবকী ত ুযা, ভি  হল াভািবক আর এৈবকমনেসা বৃি ঃ, মন এক ভাব 
িনেয় উ তম িবষেয় িগেয় বেস থােক। ভি সেূ  থেমর িদেক বলা হেয়িছল সা ি   পরমে ম পা, পরম 

েমর কথা বলা হেয়েছ। এখােন বলেছন স  এৈবকমনেসা, য মেনর এক ভাব, য মেন কান ধরেণর 
চা ল  নই, অ  কান বৃি  নই, ঐ মন াভািবক ভােব বেস থােক। জার কের টেন িহঁচেড় িনেয় বসােত 
হয় না। এটােকই ঊনি শ অধ ােয়র এগােরা নং ােক বলেছন মেনাগিতরিবি া যথা গ া েসাহ েুধৗ, 
ভি েক বলেছন অিবি  গিত, কাথাও কান িবরাম নই। িক রকম? যথা গ া েসাহ েুধৗ, গ ার জল 
যমন এক ভােব সমেু র িদেক বািহত হেয় চেল যাে । িঠক তমিন ভি েত মন এক ভােব এক গিতেত 
ভগবােনর িদেক চেল যায়। সইজ  অেনক জায়গায় ভি েক এভােবও বলা হয়, অিবি  তলধারাবৎ। 
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ঠা র নৃত  করেছন, কীতন করেছন, কথা বলেছন সবই করেছন িক  ঈ র থেক মন কখন সরেছ না। 
কথামেৃতই বণনা আেছ, নেরনািদ ছাকরা ভ েদর সােথ মা ারমশাই তৎকালীন যুবকেদর স ে  আেলাচনা 
করিছেলন, আজকালকার ছেলেদর চির  ভােলা নয় ইত ািদ। ঠা র েন খুব অস  হেয় গেছন, ঈ েরর 
স  ছাড়া অ  কান স  করেত নই। এখােন েটা িজিনস, ঐ উ  অব ায় মন াভািবক ভােবই 

অব ান কের আর ি তীয়, ওঠা নামাটা ব  হেয় যায়, আজেক ঠা েরর নাম িনেত ইে  করেছ না, এখান তা 
হে  না, গ া নদী যমন এক ভােব সমেু র িদেক বািহত হেয় চেলেছ, অ  জায়গায় বলেছন অিবি  
তলধারাবৎ, একটা িটন থেক আেরকটা িটেন যখন তল ঢালা হয় তখন মেন হয় যন একটা রড দািঁড়েয় 
আেছ, একটওু িছটকায় না, এেকবাের অিবি । জল ঢালার সময় জল তাও একটু এিদক ওিদক িছটকােব, 
িক  তলেক মেন হেব যন একটা সিলড িকছু। ঐ আটিট কারেণ ভি েত যিদও তফাৎ দখা যায় িক  তা 
সে ও ভি র একটা সমান অ ভব আেছ যখােন বাঝা যায় ভি েত কান ধরেণর িবি তা আেস না।  
 

 ঠা রও ভােবর তফােতর কথা বলেছন। ঠা রেক একজন বলেছন, ঐ ভােবই তা থাকেল হয়। ঠা র 
বলেছন, তা কন! আিম সবটােতই থািক। ডাঃ মেহ  সরকারেক ঠা েরর িচিকৎসার জ  আনা হেয়িছল। ডাঃ 
সরকার ঠা রেক বিশ কথা বলেত িনেষধ কেরেছন, তা নাহেল রাগ আরও বেড় যােব। কথা বলেত িনেষধ 
করার পর ডাঃ সরকার আবার বেল িদে ন, ধ ান করেলই হল। সখােনও ঠা র বলেছন, তা কন! আিম 
সবটােতই থািক। ঠা র িবিভ  ভাব, এক এক সময় এক এক ভােব থাকেতন।  
 

 ভি র য নানা মত বলা হে , এখােন িতন ভােব ভি র নীিব াস করেছন – ি য়া, শ  আর 
ভাব বা মেনর অব া। কায়, মন আর বা   এই িতনেটর তফােত িতনেট সং া আেস – ব াস, গগ আর 
শাি ল । তােতই িক  শষ হেয় যায় না। এখােন ভি েক এই িতন জন ঋিষ িতন ভােব পর পর িতনেট সেূ  
ব াখ া করেছন – কায়, মন ও বাক এই িতনেট িদেয়। ভি েক যিদ শরীেরর িদক িদেয় বণনা করা হয় তখন 
ভি  িক রকম হেব, বচেনর িদক িদেয় যিদ ভি র সং া দওয়া হয় তখন ভি  িক রকম হেব আর মেনর 
িদেক থেক ভি  িক রকম হেব। যারঁা বলেছন আিম ভি  করব িক  ভি েত আমার শরীরেকও কােজ 
লাগাব, সখােন শরীেররই াধা  থাকেব, তখন ভি  এক রকম হেব। আেরকজন বলেছন, আিম ভি  করব 
িক  আিম আমার বচন িদেয় ভি  করব, অ  একজন বলেছন আিম ধ ুআমার মন িদেয়ই ভি  করব, এর 
মেধ  বচন আর শরীরেক আিম জড়াব না। ামী র নাথান জী মহারােজর জীবেনর একটা কািহনী আেছ। 
উিন একবার ামী অখ ান জী মহারােজর খুব সবা কেরিছেলন। ামী অখ ান জী মহারাজ মজা কের 
বলেলন, বেলা তিুম িক বর চাও। ামী র নাথান জী মহারাজ বলেলন, আমার বাণী িদেয় আিম যন 
ঠা েরর সবা পূজা করেত পাির। অখ ান জী বলেলন, িঠক আেছ তাই হেব। পরবিত কােল ামী 
র নাথান জী একজন ব া েপ িনেজেক য কাথায় িনেয় িগেলন ভাবাই যায় না। ামীজীর পর ঐ রকম 
ব া আর কউ দেখনিন। এই হল বাণী িদেয় ঈ েরর পজূা। িক  মন যত ণ না তরী হয় বাণী তত ণ 
থারাই বেরােব। তাই বেল ামী র নাথান জী হােতর কাজ করেছন না, িচ ন করেছন না, তােতা না। িক  
মলূ হল, ামী র নাথান জীর কথা আমরা যখন বিল তখন আমরা তাঁর ভাষেণর কথাই বিল। নারদ থেম 
ব াসেদব ভি েক িকভােব ব াখ া করেছন বলেছন – 
 

পজূািদষ রাগ ইিত পারাশযঃ।।১৬।। 
 

 পারাশাযঃ মােন পরাশর মিুনর স ান। পরাশর মিুনর স ান মােন ব াসেদব। ব াসেদেবর জ  কািহনী 
হল, পরাশর মিুন একবার নৗকা কের নদী পার হওয়ার সময় এক ধীবর ক ােক দেখ আকিষত হেয় 
গেলন। ঋিষ মিুনেদর ব পার, মন িকছু েণর জ  চ ল হেয় গেছ। ধীবর ক ােক পরাশর মিুন িনেজর 
মেনর ভাব জানােলন। ধীবর ক া বলেছ, নদীর ঘােট সব লাকজন আমােদর দখেছ। পরাশর মিুন িবরাট 
যাগী, িতিন সে  সে  য়াশার সিৃ  কের িদেলন, আর কউ দখেত পারেব না। পরাশর মিুন যাওয়ার সময় 
বলেছন, এখান থেক তামার য স ান হেব স একজন মহাপু ষ হেব, আর তিুম যমন মারী আছ তমন 
মারীই থাকেব। এই ধীবর ক াই পের  বংেশর মহারানী হেলন আর এনার স ান হেলন ব াসেদব। 

ব াসেদব পরাশর মুিনর স ান, তাই বলেছন পারাশাযঃ। ব াসেদেবর ব াপাের এর থেক বিশ িকছ ুআর জানা 
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যায় না, পরাশর মিুনর স ান, এখােনই শষ। এরপর যখন তারঁ নাম আমরা পাই ততিদেন িতিন একজন 
নামকরা ঋিষ হেয় গেছন। িতিন কাথায় িশ া পেলন, কার কােছ পড়ােশানা করেলন এ েলা আর জানা 
যায় না। তেব িতিন য পরাশর মিুনর স ান এটা সবজনিবিদত। পরবিত কােল ব াসেদবেক িনেয় অেনক 
কািহনী তরী করা হেয়েছ িক  আমােদর মলূ িলেত এসেবর কান বণনা নই। পুরাণািদেত যমন করা 
হয়, জে র সােথ সােথই িতিন িবরাট বড় হেয় গেছন আর বেদর সব ান আেগ থেকই তারঁ হেয় আেছ। 
এসব কথা আজেকর িদেন অেনেকই িব াস করেত পারেব না। িক  আমরা জািন, ঋিষ েপ ব াসেদেবর 
িবরাট স ান। তখনকার িদেন বদ ছিড়েয় িছিটেয় িছল, িবিভ  পিরবাের যত বদ িবি  ভােব ছিড়েয় িছল 
ব াসেদব স েলােক সব সং হ করেলন, সং হ করার পর বেদর সব িকছেুক একটা িনিদ  িনয়েম সািজেয় 
িদেলন। যমন, যে  য মে র ব বহার হেব সই ম িলেক এক  কের একটা জায়গায় সংর ণ কের তার 
নাম িদেলন ঋে দ। ঋে েদরই য ম েলা বীণার উপর গান করা যােব, সটােক একটা জায়গায় সািজেয় 
িদেয় তার নাম িদেলন সামেবদ। আর যে  য মে  আ িত দওয়া হেব সই ম েলােক যখােন রাখেলন 
তার নাম হেয় গল যজুেবদ। এর বাইের বািক যত ম  থেক গল তার সব ম েক এক  কের নাম িদেলন 
অথব বদ। এই ভােব বদেক িবভাজন কের িতিন তাঁর চারজন িশ েক চারেট বেদর দায়ী  িদেয় িদেলন। 
য বদ এত পিব  ধম , যখােন কউ হাত িদেত পারেব না, িক  ব াসেদেবর এমনই অথিরিট য িতিন 
সব বদ সং হ কের িনেজর মত সািজেয় চারজন িশ েক এক একটা বেদর দায়ী  িদেয় িদেলন। উিন 
যভােব সািজেয় িদেয় গেছন আজ পয  ওখােন কউ হাত িদেত পােরনিন। ব াসেদেবর কথা ভাবেলই অবাক 
হেয় যেত হয়, একিদেক িতিন আমােদর দিৃ েত একজন অৈবধ স ান অ  িদেক ঋিষ েপ তাঁর কী তজ! 
 

 ব াসেদবই পের রচনা করেলন মহাভারত, মহাভারত তারঁ িনজ  সিৃ । যােদর িনেয় মহাভারেতর 
কািহনী রিচত হেয়েছ মলূতঃ সবাই ব াসেদবরই স ান, িক  আমােদর িৃতশাে র িবধান অ যায়ী ব াসেদেবর 
স ান বলা যােব না। মহাভারেতই থম আমরা িকছ ুপূজািদর কথা পাই। তেব মহাভারেত িকছ ুিকছ ুিজিনস 
ি  করা হেয়েছ, পির ার বাঝা যায় এ েলা সরাসির ব াসেদেবর লখা নয়। বেদর সময় য ই িছল 
ধান কম। িকছ ু িছেলন যারঁা উপাসনা করেতন, যােঁদর উপিনষেদর ঋিষ বলা হয়। ব াসেদব এেস এর সব 

িকছেুক স ণূ পাে  িদেলন। পাে  িদেয় বেল িদেলন, সাধনা একটাই, ধম পালন করা। ধম পালন 
করার উপর জার দওয়ার জ  মহাভারেত চুর কািহনী িনেয় আসা হেয়েছ। ব াধগীতার য কািহনী তােতও 
ধেমর কথা বলেছন। একজন যাগী িস  হেয় গেছন, একিদন গােছর তলায় বেস আেছন হঠাৎ উপর থেক 

একটা বক িব া ত াগ কের িদেয়েছ। যাগী রেগেমেগ বেকর িদেক তাকােতই বকটা ভ  হেয় গল। যাগী 
তা মহাখশুী। সখান থেক গেছ এক বািড়েত িভ া চাইেত। বািড়র গৃিহণী বলেলন, আসিছ বাবা। ইিতমেধ  
তার ামী এেস গেছন, ভ মিহলা ামীর সবায় লেগ গেছ। এিদেক যাগী বাইের দািঁড়েয় আেছ, হঠাৎ স 
রেগ বলেছ, িভ া চাইলাম মেন নই। ভ মিহলা ভতর থেক বলেছন, আিম বক নই য আমােক ভ  কের 
দেবন। যাগী তা অবাক, বািড়র এক গৃহবধ ূ িক কের এই খবরটা জানল। যাই হাক, শেষ গৃহবধ ূএেস 
বলল, আমার ধম হল ামীর সবা, ামীর সবার বাইের আিম আর িকছ ুজািন না। আর এর থেক বিশ 
িকছ ুযিদ জানেত চাও তাহেল িমিথলােত এক ব াধ আেছন তিুম তারঁ কােছ যাও। িমিথলােত িগেয় দেখ ব াধ 
মাংস কাটেছ আর িবি  করেছ। ওখান থেকই ব াধ পরমহংস অব ায় চেল গেছন। এটাই ব াসেদেবর 
অবদান, িহ  ধমেক িতিন নতনু কের ব াখ া কের িদেলন। িহ  ধম তখন পয  া ণ আর া ণেদর মেধ  
যারঁা য  কেরন, তােঁদর িনেয়ই িছল। যারঁা উপিনষেদর ধ ান-ধারণা িনেয় থােকন তােঁদর সােথ া ণেদর সব 
সময় িববাদ লেগ থাকত। বিদক সময়কার কেয়কজন ঋিষকার নাম পাওয়া যায়, যারঁা ঋিষেদর আ েমই 
থাকেতন, িক  তা হেলও এনােদর ান ঋিষেদর থেক নীেচই িছল। ঋিষকারও বেদর অেনক ম  িদেয়েছন, 
িক  ঐভােব তােঁদর নাম খবু একটা চিলত হয়িন। এই কজন ঋিষকােদর বাদ িদেল মিহলা মােন ঋিষর 
আ েম িতিন  মা, সইজ  স ান আেছ। িক  অ  িদেক আর িকছ ু নই। ব াসেদব এেস রাতারািত এক 
িবরাট পিরবতন িনেয় এেলন। তিুম যাই হও, তিুম ব াধ মাংস কাটছ, তিুম গৃহবধূ েপ ধ ু ামীর সবা 
করছ, িক  তিুমও ঐ একই অব ায় যােব যখােন পরমহংসরা যান। এই ধরেণর বণনা আরও অেনক জায়গায় 
পাওয়া যােব। যমন আচায শ েরর অ তম ধান িশ  প পাদ িছেলন মহামখূ, িক  িন ার সে  র 
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কােছ বেস থাকেতন। লাট ুমহারােজর জীবন এর সব থেক ভােলা দৃ া । লাট ুমহারাজেক িনেয় ামীজী পের 
বলেছন, ঠা েরর কী চমৎকার দখ, ঠা েরর আশীবােদ আধ াি ক দিৃ েত আমরা য জায়গায় পৗেঁছিছ, 
অিশি ত লাটু সখােনই পৗেঁছেছ। লাটু মহারাজ জপধ ান করেতন িঠকই িক  মলূতঃ িতিন কেরেছন সবা। 
এই সবা দয়রামও কেরেছন, িক  দয়রােমর সবাটা িছল অিধকার, আিম তামার সবা করিছ িঠকই িক  
করেত হেব তামােক আমার মত। সবা মােন মােয়র মত হয়, ছা  িশ েক যভােব সবা কের। িক  মােয়র 
মেনও সই অিধকার বাধ এেস যায়, কিদন পেরই বেল কান মেয়র সােথ িমশেব, কােক িবেয় করেব সব 
আিমই িঠক কের দব। ব াসেদব িক করেলন? য কান কাজ, ছাট হাক বড় হাক সব কাজই পূজা েপ 
িদেয় িদেলন। এই পূজাই ভগবান লােভর পথ। সইজ  নারদ বলেছন, পূজািদষ রাগ ইিত পারাশাযঃ। 
 

 িক  ভাগবত পুরাণেক িনেয় যিদ দখা হয়, তাহেল আজেকর িদেন পূজা বলেত আমরা যটা বিুঝ, 
ব াসেদব িক  এই পূজার কথা বেলনিন। ভাগবেত ব াসেদব যখােন ভি র ল েণর বণনা করেছন বা আরও 
যখােন যখােন পজূািদর কথা এেসেছ সখােন িতিন পূজােক খবু উ ান িদেয়েছন। িক  আজেক পূজা 
বলেত আমরা যটা বুিঝ, িতমা আেছ, পে াপাচার, দেশাপাচার, ষাড়েশাপাচার করা হে , ব াসেদব পূজা 
বলেত এতটা বেলনিন, সইজ  নারদ কন এভােব বলেছন এটা িঠক পির ার নয়। িক  যিদ ধমেক 
নওয়া হয় তাহেল পুেরাটাই পির ার হেয় যায়, কারণ ধমটাই পূজা। গীতা মহাভারেতরই অ , গীতার 
অ ব ন ভাে  আচায শ র বলেছন, গীতার উে ই হল ঈ েরর িত অপণ কের কাজ করা। গীতােত 
ভগবান েটা উপােয়র কথা বলেছন, একটা হল আ ভােব ােন িতি ত হওয়া, যিদ তা স ব না হয় 
তাহেল একটাই উপায় ঈ রাপণ বিু েত কম করা। ঈ রাপণ বুি েত যিদ কম করা হয় তাহেল এটা িক  পূজা 
হেয় যােব। আর তখন সব কাজই পূজা হেয় যায়, কী ন করাটাও পূজা, নতৃ  করেছ সটাও পূজা আবার 
আসেন বেস ষাড়েশাপাচাের পূজা করাটাও পূজা, ঠা রেক কথামতৃ পাঠ কের শানােনাটাও পূজা আবার শা  
রচনা করাটাও পূজা। নারদ বলেছন অথােতা ভি ং ব াখ া ামাঃ, সা ি ন পরমে ম পা, ভি  পরমে ম। 
ভি  িকভােব পেত হেব? ত ণািন নানামতেভদাৎ, ভি  লাভ করার নানান মত ও পথ আেছ। িক পথ 
আেছ? ব াসেদব িযিন িহ  ধমেক নতনু ভােব পিরভািষত কের িদেলন, িতিন বলেছন পূজািদষু অ রাগ। পূজা 
িক? ঈ রাপণ বিু েত যা িকছ ুকরা হয়, যৎ কেরািষ যদ ািস য েুহািষ দদািস যৎ। যৎ তপ িস কৗে য় তৎ 

ষ মদপণ  ।। খাওয়া-দাওয়া থেক  কের ঘমুােনা পয  য কান কাজ যমিন ঈ ের অপণ হেয় গল 
তখনই সটা পজূা হেয় গল। ব াসেদব বলেছন এটাই ভি । নারদ বলেছন ব াসেদব ভি েক এভােব 
পিরভািষত কেরেছন। মহাভারেত ব াসেদব কথায় কথায় ধমেক িনেয় এেসেছন। ধেমর উে  হল যা িকছু 
কম করা হেব তার ফল ঈ রেক অপণ কের দওয়া। ঈ রেক কান িকছ ুঅপণ করা মােনই ভি , তারপর 
ঈ রই দখেবন, আমার যা হবার হেব, সব িতিনই দখেবন। ঈ র আমােক ভােলাবা ন আর নাই বা ন আিম 
তা পরমে েম অবি ত হেয় গলাম, আিম তা তামােক ভােলাবািস। 

 

  একজন লখক বলেছন, লখাটাই আমার জীবনধারা, লখা ছাড়া আিম থাকেত পারব না। দখা গল 
সই লখেকর বই ছাপা হে  না, যিদও বই ছাপা হল িক  িবি  হে  না। এবার যিদ িতিন খুব হা তাশ 
কের বলেত থােকন, এরা ইে  কের ছাপেত িদেত চাইেছ না, চার যােত না হয় তার জ  উেঠপেড় 
লেগেছ। সই লখকেক িগেয় বলেত হয়, আপনার লখা েলা িতনেট ছ নােম িতন জায়গায় ছাপেত িদেয় 
িদন, এেত আপিন রাজী? না রাজী নই। ভাই আপিন লখােটখা ছেড় িদন, কারণ লখাটা আপনার জ  নয়, 
লখাটাই আপনার জীবনধারা হেত পাের না। সবাই কািমনী-কা ন, নামযেশর মেধ  ঘরুপাক করেছ। কািমনী-
কা ন, নামযশ কখনই কা র জীবেনর আদশ হেত পাের না। জীবেনর আদশ থেক যটা াি  সটা এখােন 
ব য় হয়। সইজ  জীবেন যিদ কউ ভােলা িকছ ুহেত চায় তাহেল আদেশর িদেক এিগেয় যেত হেব আর 
ব য়টা আেগ ব  করেত হেব। আমােদর এখােন সবারই উে া, আয় নই ধ ু ব য়, ব া  লান, িডট 
কােডর উপর সারা জীবন চলেছ। ফেুটা বালিত িনেয় ট ােপর তলায় রেখ িদেয়িছ, ট ােপর জল বালিতেত 
জমার আেগই বিরেয় যাে । আমােদর কম যমন সিৃ  করিছ, যথাকম যথা ত  , কান িকছ ুআসার আেগই 
নামযশ, কািমনী আর কা েন ঠা   কের বিরেয় যাে । ব াসেদবই থম িযিন এই িজিনসটােক এভােব 
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বুঝেত পেরিছেলন। সইজ  িতিন িনেয় এেলন ধম, য কমই করছ সই কেমর ফল ঈ রেক অপণ কর, 
এটাই পূজা, অপণ করাটাই ভি । 
 

 এই িজিনসটােক আবার যিদ অ  িদক থেক দখা হয় তখন দখা যােব, যাঁরা িস  পু ষ িছেলন 
তােঁদর অেনেকই পূজািদ িনেয় িছেলন। যমন আচায শ র যিদও িতিন অৈ তী িক  ভারেতর চার জায়গায় 
িতিন মঠ াপন করেলন, সখােন পূজা অচনার ব ব া কের িদেলন, ামীজীও পজূা করেতন। তার থেকও 
যটা পণূ তা হল রামা জ, চত  মহা ভু এনারা এত উ মােনর আধ াি ক পু ষ হেয়ও পূজা, অচনা, 
নামকী নািদর উপর খুব বিশ জার িদেয়েছন। এখােন ব ব  হল শরীর িদেয় ঈ েরর িত য কান কাজই 
পূজা। এই দিৃ েত যিদ নওয়া হয় তাহেল িক  চত  মহা ভুর কী নািদ, রামা েজর য চুর আচার 
য েলা িতিন িনেজও করেতন আর তাঁর িশ েদর িদেয়ও করােতন, এ েলােকও পূজা বলা হয়।  
পু ষেদর দিৃ েতও পূজােক ভি  বলা হয় আর ব াসেদেবর দিৃ েত দখেল, ধমেক যভােব ব াখ া করা হল, 
ঈ রাপণ বিু েত য কান কম করাটাই পূজা। িক  আমরা এখনও ভি েক উপেরর দিৃ েত দখিছ, আমরা 
দখিছ যারঁা মহাপু ষ তােঁদর কােছ সব কমই পূজা িছল। ামীজী যখন ভাষণ িদে ন তখন এটাও তাঁর 
কােছ পূজা, ামী অখ ান জী মহারাজ যখন সবা ত িনেয়েছন তখন সটাই তারঁ কােছ পূজা। ামীজী 
ভারতবাসীেক যখন দেশর মা ষেক সবা করার কথা বলেছন তখন িতিন পূজা ভােব সবা করার কথা 
বলেছন। থম সেূ  ভি র সং া িদেত িগেয় নারদ এটাই বলেছন, ব াসেদেবর মেত ঈ েরর পূজা ভােব য 
কান কম করােক ভি  বলা যায়। ভি র ি তীয় সং া িদে ন – 

 

কথািদষ ুইিত গগঃ।।১৭।। 
 

 গগ ঋিষর মেত ভগবােনর কথা আেলাচনা করা, ভগবােনর নাম ণ িনেয় থাকা এটাই ভি র ল ণ। 
নারদ এখােন হঠাৎ গেগর নাম কন এেনেছন িঠক পির ার নয়। আমােদর শাে  কেয়ক জায়গায় গগ মিুনর 
নাম আেস, বেদর সময় িতিন এক ঋিষ িছেলন, ওনার নােম একটা উপিনষদ গেগাপিনষদও আেছ। িক  গগ 
মিুন িবখ াত হেয়েছন জ ািতষ শাে র জ , জ ািতষ শাে  তারঁ নােমই িকছ ুশা  আেছ য েলােক বলা হয় 
গগসংিহতা। তেব গগ মিুনর নাম িব ািরত ভােব পাওয়া যায় ভাগবেত। বৃ াবেন য েল ন বাবার বংেশর 
িতিন েলাপেুরািহত িছেলন। যেহতু একই নােম অেনেক থাকেত পােরন আবার একই লাকও হেত পােরন, 
সইজ  বেদর গগ আর ভাগবেতর গগ এক ব ি  িকনা পির ার নয়। তেব ভাগবেত য গগ মিুনর নাম 
পাওয়া যায় আর বেদর গগ জন এক নন, কারণ বেদর অেনক পের ভাগবত রিচত হেয়েছ, বেদর কাল 
আর ভাগবেতর কােলর মেধ  কেয়ক হাজার বছেরর তফাৎ। তাই নারদ এখােন কান গগেক িনেয় বলেছন 
এখন আর জানার কান উপায় নই। ভাগবেতর িযিন গগ িতিন বড় ঋিষ িছেলন, পুেরািহত িছেলন আর িতিন 
কৃ  আর বলরােমর নামকরণ কের নােমর ব াখ া কের িদেয়িছেলন। ীকৃে র সময় গগ মিুনেক খবু স ােনর 
সােথ দখা হত। গগ বড় জ ািতিষও িছেলন, ীকেৃ র জ কথা িতিনই িবচার কের িদেয়িছেলন। নারদ 
ভি শা  িলখেত িগেয় গেগর কথা উে খ কের বলেছন, ভি র ব াপাের গগ এই বলেছন। 
 

  কথািদষ ু ইিত গগঃ, গগ মিুনর মেত ভি  িক সটাই এই সেূ  নারদ বলেছন। ভি র ল ণ িক, 
আমরা িক কের জানব য ইিন ঈ েরর ভ ? ইিন পরম েম পৗেঁছ গেছন? এখােন আবার মেন কিরেয় 
দওয়া হে  সাধন আর িসি  সমান, িস  পু ষরা যটা কেরন, সাধনােত সটাই করা হয়। তার মােন যিদ 
িস  পু ষ এই রকম কের থােকন তাহেল আিমও যিদ এই রকম কির তাহেল আিমও িস  অব ায় পৗেঁছ 
যেত পাির।  

 

 ঠা র বলেছন, যত যাই বল িলনীর জাগরণ না হেল িকছইু হেব না। তারপের বলেছন, ঈ র 
দশেনর ল ণ িলনী জাগরণ। িলনীর এখন অ বাদ কের বলা হয় Centere of Consciousness, 
তার মেনর রটা কাথায় অবি ত। িলনীর বণনা করেত িগেয় ঠা র আবার বলেছন, দেয় যখন আেলা 
েপ বা নাদ েপ ঈ র বা চতে র বাধ হয়, সখান থেক িলনী কে  উেঠ যায়। বলেছন, িস  পু ষ 
ানী পু ষেদর িলনী তারও উপের র মেধ  পৗেঁছ সখান থেক সহ ার পয  চেল যায়। িক  জগেত 

যখন কাজ কেরন তখন খুব হেল তারঁ িলনী ক  দশ পয  নামেব, ওর নীেচ যােব না। যােঁদর িলনী 
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ক  দেশ চেল যায় তারঁা ঈ রীয় কথা ছাড়া আর কান কথা বেলন না। িবষয় কথা হেল তােঁদর খুব ক  
হয়, সখান থেক তারঁা উেঠ চেল যান। ঠা র এই কথা বলেছন। এখােন এটাই বলেছন, ভি র ল ণ িক, 
ঈ রীয় কথা বলা। যমন তলুসীদাস িতিন ঈ রীয় কথা িনেয় আেছন। মীরাবাঈ য ভজন করেছন, ীকৃ েক 
িনেয় য গান করেছন, নতৃ  করেছন এটা কািয়ক ভি েত চেল যােব, পূজা আিদেত চেল যােব। িক  
তলুসীদাস রামকথার বণনা কের যাে ন, রদাস বালেগাপােলর বণনা করেছন, এ েলাই কথািদষু ইিত গগঃ। 
এমন িক বা ীিক, ব াসেদব এনারাও ঈ রীয় কথা িনেয়ই আেছন। ভাগবেত বণনা আেছ, মহাভারত রচনা 
করার পর ব াসেদব খুব মনঃ ু  হেয় বেস আেছন, মেন শাি  নই। সই সময় তারঁ নারদ মিুনর সে  দখা। 
দবিষ নারদ ব াসেদবেক দেখ বলেছন ‘আপনােক এত অবসাদ  দখাে  কন’? ‘িক জািন আমার িকছইু 
ভােলা লাগেছ না’। নারদ মিুন তখন বলেছন ‘আপিন অেনক বড় বড় কাজ কেরেছন িঠকই, বেদর িবভাজন 
কেরেছন, মহাভারত রচনা করেলন। িক  আপিন মহাভারেত িক িলখেলন, আপিন সটাই মহাভারেত িলেখেছন 
যটা মা ষ মা ই কের। আপিন ধেমর কথা বেলেছন, িক  মেন রাখেবন ধম ঈ রেক অপণ করেলই সটা 
ভি  হয় আর ঈ রেক অপণ কের না করেল ঐ ধম পুেরাপুির িনেজর াথ পুিতেত চেল যায়। মা েষর যটা 
াভািবক বৃি  রেয়েছ আপিন সটােকই আরও উৎসািহত কের িদেয়েছন। মহাভারেত সই ভােব আপিন 

ঈ রীয় কথা বেলনিন, যটু  বেলেছন সটাও খবুই নগণ ’। 
 

  মহাভারেতর মলূ কািহনী আবিতত হেয়েছ ধমেক ক  কের। ধেম এই সম া হয়, ধু ধেমই 
নয়, য কান পথ সাংসািরক লােকেদর হােত পড়েল অেনক সম ার উ ব হেয় যােব, িকছ ুকরার থােক না। 
রামকৃ  িমশন াপনা করেত িগেয় ামীজী বলেছন, েত কিট নতুন সং া সমাজেক এক নতনু সম া 
উপহার দয়, নতনু ধরেণর পাপ সিৃ  কের, িক  আমার কান উপায় নই আমােক এটাই করেত হেব। আমরা 
য ওষধু খাি , য কান ওষুধই আমােদর অেনক িত কের। িক  ওষধু যিদ না খাওয়া হয় তাহেল ভতের 
য িতটা হে  সটা আরও বিশ িত করেব। মা ষেক তাই ওষধু খেত হয়, খবু দরকার না হেল ওষুধ 
খেত নই, শরীর িনেজই ধীের ধীের ওটােক সািরেয় নয়। িঠক তমিন আমরা য পথই িনই না কন, ান, 
ভি , কম, সব পেথই গালমাল হেব যিদ এটা সাংসািরক লােকেদর পা ায় পেড়। নারদ বলেছন, আপিন 
তা শকলটাই কেট িদেয়েছন, সবাইেক বেল িদেলন কম করেত। ব াসেদেবর িক  এই উে  িছল না, 
তারঁ উে  িছল, মা েষর মেধ  কম করার য াভািবক বিৃ  রেয়েছ সই কমটা তারা ঈ রাপণ বিু েত 
ক ক, তােতই তােদর কল াণ হেব। িক  সাংসািরক লােকরা ঈ রাপণ বুি টা উিড়েয় িদেয় কমেকই আঁকেড় 
রেখেছ। নারদ তখন বলেলন, আপনােক ভগবােনর কথা িলখেত হেব, ব াসেদব পের তাই ভাগবত রচনা 
করেলন। ভাগবত মােনই ঈ রীয় কথা। ব াসেদব গীতােত একই কথা িলেখেছন, িক  মহাভারেত য 
overall presentation রেয়েছ সখােন আবার অেনক িকছইু এেস গেছ, ফেল তােঁক পের ভাগবতািদ 
পুরেণর মত ে র রচনা করেত হল। 
 

  গীতায় ভগবান বলেছন, কথয়  মাং িনত ং তু ি  চ রমি  চ, আমার ভ  ধ ুআমারই কথা বেল, 
আমার কথার বাইের অ  কান কথা বলেব না। খবু িসিনয়র মহারাজেদর সে  কউ যিদ ঈ রীয় কথার 
বাইের কান কথা বলেত যায় ওনারা এক সেকে  সই কথা ঘিুরেয় ঈ রীয় কথায় িনেয় যােবন। কারণ তারঁা 
সব সময় িঠক িঠক ঐ ভােব িনেয়ই থােকন। আর ঈ রীয় কথার কমন দাম তার একটা বণনা কথামেৃত 
আেছ। ডাঃ সরকার ঠা েরর কােছ একিদন এেসেছন, ঠা েরর তখন গলায় ক া ার। ঠা রেক ডাঃ সরকার 
বলেছন, তিুম কথা বিশ বলেব না। আিম যখন আসব তখন আমার সােথই ধু কথা বলেব। ঠা র বলেছন, 
একটু ব াথাটা সািরেয় দাও, ঈ েরর নাম ণগান করেত পারিছ না। ডা ার তখন বলেছন, তারঁ ধ ান করেলই 
তা হল। েন ঠা র বলেছন, না গা আিম সবটা িনেয়ই থািক, একটা িনেয় থাকেত যাব কন। এটাই ঠা র 
বিশ , িতিন সব ভােবই িনে ন। ধ ান করাটা যমন ঠা েরর ভাব, নাম ণগান করাটাও ঠা রর ভাব।  

 

 চত  মহা ভুর বা দশা আর অ বা দশা হত, বা দশােত িতিন ভ েদর সােথ কথা বলেছন আর 
অ বা দশােত নতৃ  করেছন। এটােকই এখােন অ  ভােব বলেছন, কািয়ক আর বািচক। একজন িস  পু ষ 
িস  িকনা আমরা িক কের জানেত পারব? তখন এই েটা ল েণর কথা বলেছন। িতিন ঈ েরর কােজই 
লেগ থাকেবন, ি তীয় কথা যখন বলেবন তখন ঈ রীয় কথা ছাড়া অ  কান কথা বলেবন না। িস  পু ষরা 
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একটা ভাবেক িনেয় থােকন, কারণ য ভােব িতিন ঐ অব ায় গেছন সই ভােবই িতিন বেলন। তখন িস  
পু ষেক িচনেত হেল দখেত হেব তাঁরা এই কথা েলাই বলেছন িকনা। িক  সব সময় য ঐ রকমই হেব তা 
নয়, কারণ আমরা ামীজীর জীবেন দখিছ, সে র জ  বা দেশর জ  কথা বলেছন তখন অ  ধরেণর 
কথাও বলেছন। িক  সাধারণ ভােব দখা যায় ঈ রীয় কথা ছাড়া িকছ ুবেলন না। এটাই কথিদষু ইিত গগঃ। 
যারঁা সাধক, সাধনা করেছন তােঁদরও যিদ কথা বলেত হয় ঈ রীয় কথার বাইের অ  কান কথা বলেত 
নই। ততৃীয় ভি র সং ায় বলেছন – 

 

আ রত িবেরােধন ইিত শাি ল ঃ।।১৮।। 
 

 কািয়ক, বািচেকর পর এবার বলেছন মানিসক। যারঁা মেনর িনয় ণ িনেয় থােকন তারঁা ভি র সং া 
িকভােব দন বলেছন, বলার পর শাি ল েক িনেয় আসেছন। শাি েল র আবার িনজ  ভি সূ  রেয়েছ, সটাও 
খুব নামকরা ভি সূ । শাি ল  মিুনও গগ মিুনর মত, উপিনষেদ তারঁ নাম আেছ। আর বলা হয় য, কা প 
মিুনর েপৗ  িছেলন শাি ল  মিুন। শাি ল  গা ও খুব নামকরা গা । বেদর নামকরা া ণ শতপথ 
া েণর সােথ শাি ল  মিুন জিড়েয় আেছন। আরও যটা খুব পূণ, ছাে াগ  উপিনষেদর সােথ শাি ল  

মিুনর পিরবােরর কাথাও যাগ িছল, যার জ  ছাে াগ  উপিনষেদ আলাদা একটা অংশই আছ যার নাম 
শাি ল  িবদ া। এমনিক বৃহদারণ ক উপিনষেদও শাি েল র নাম আেস।  
 

 আমােদর পর রায় শৗনক মিুন খবু নামকরা একজন মিুন িছেলন। বলা হয় শৗনক মিুন নািক 
শাি ল  মিুনেক িবদ ার িশ া িদেয়িছেলন। শাি ল  মিুন আর যাই যাই কের থা ন ওনার এই িবদ া, 
যােক আমরা আ িবদ া বলিছ, এই িবদ ার সােথ শাি ল  মিুন পুেরাপুির জিড়েয় িছেলন। শাি ল  িবদ া, য 
িবদ া ছাে াগ  উপিনষেদ আেছ, এর ই হয় সবং খি দং  মহাবাক  িদেয়। ছাে াগ  উপিনষেদর 
ততৃীয় খে র চতদুশ অধ ােয়র চা  ন র ম  থেক  হয় শাি ল  িবদ া। একটা িবদ ােক তারঁ নােমই 
উৎসগ কের দওয়া হেয়েছ, যার  হয় সবং খি দং  ত লািনিত শা  উপাসীত। অথ খলু তমুয়ঃ 
পু েষা িদেয়। বলেছন এই য , এখান থেকই জগৎ বিরেয় এেসেছ, এই েতই আবার জগৎ লয় হেয় 
যায়, ে র বাইের িকছ ু নই। সইজ  উপিনষেদর খুব নামকরা কথা বলেছন যথা তুরি েঁ ােক পু েষা 
ভবিত তেথতঃ ত  ভবিত স তংু বীত। জগেতর সৃি   থেক জগেতর লয় ে  সইজ  মা ষ 
মাে রই একমা  ধম শা  মেন এই ে র িচ ন করা। আমরা যােত অবি ত, সই পেুরা িজিনসই েত 
অব িত রেয়েছ। ধ ু য ওখান থেক বিরেয় এেসেছ তা নয়, এর লয়ও হয় সখােন িগেয়। যমন আমরা 
বিরেয় এেসিছ মােয়র গভ থেক িক  আমােদর লয় কখনই মােয়র গেভ িগেয় হয় না, মােয়র  একটা 
জায়গােত িগেয় শষ হেয় যায়, িতিন হেলন গভধািরণী, জ দািয়নী। িক  িযিন জগ ননী, িতিন আমােদর 
জ ই িদেয়েছন, জগত সিবনী আর িতিন িব ংিসনী, এটাই পের আমােদর ত  সাধনায় এেসেছ। িক  
শাি ল  িবদ ােত বা ছাে াগ  উপিনষেদ বার বার বলেছন এই জগেতর সিৃ   থেক আর এর লয় সই 
ে । যখান থেক সিৃ  আর যখােন লয়, তার মােন ওটাই মলূ। জগেতরই যখন এই রকম হয়, ঐটাই যিদ 

মলূ হয় তাহেল মা ষ মাে রই ধম হল শা  মেন সবদা, সবাব ায় সই ে র উপাসনা করা। এটাই শাি ল  
িবদ া, সবং খি দং , যা িকছ ুআেছ সব , ে রই নানান প।  ছাড়া আর িকছ ু নই, বািক যা 
িকছ ুআেছ সব নাম আর েপর খলা, জগতটাও নাম েপর খলা। সইজ  জীবেনর উে  হল নাম 
েপর খলায় মু  না হেয়, সই , যখান থেক নাম েপর খলার জ , যমন সমু  আর ঢউ, ঢউ 

নাম েপর খলা, সমু ই বা িবক, ঢউেয়র নৃেত  মু  না হেয় অন  সমেু র িদেক দিৃ  দাও। এই িবদ া 
অেনেকই িদেয়েছন িক  এই য মহাবাক  সবং খি দং , শাি ল  মিুনর অবদান। বলেছন এটাই মা েষর 
জীবনধারা। আ ােক, েক বৃহদারণ ক, ছাে াগ  উপিনষদ অেনক ভােব উপ ািপত করেছন, তে রীয় 
উপিনষদ, মা কু  উপিনষেদও করেছন, িক  ছাে াগ  উপিনষেদ শাি ল  িবদ ায় এেকবাের িনিদ  কের বেল 
িদে ন, সবং খি দং , জগেত যা িকছ ুআেছ ই আেছ,  ছাড়া িকছ ু নই। অথ খলু তমুয়ঃ 
পু েষা, যারা এই জগেত উপলি  করেত চায় তােদর উিচত শা  মেন ে র উপাসনা করা।  
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 শাি ল  ভি সূ  িযিনই িলেখ থা ন, এই ভি সূ  খুবই উ মােনর। কন উ মােনর এটােকই এখন 
িবে ষণ করা হে । যিদ ধ ুকািয়ক আর বািচকেকই ভি র ল েণর জ  রাখা হয় তােত অ িবধার িক 
আেছ? কািয়ক ল ণ মােন ব াসেদেবর মেত সব কাজ পূজা অচনা েপ করা আর তার ফল ঈ ের অপণ 
করা, বািচক হল ঈ েরর নাম ণগান, যার কথা গগ বলেছন। সাধনার িদক থেক বলা হয়, ব াসেদব যা 
বেলেছন, গগ মিুন যা বেলেছন, এই েটাই আিম সব সময় করেত থাকলাম। বলেছন এেত একটা িবপেদর 
স বনা আেছ। িবপদটা হল একটা জায়গায় িগেয় এই েটা আটেক যেত পাের। িস  পু ষেদর ে  
আলাদা কথা, িক  সাধকেদর ে  সম া তরী কের, কান একটা জায়গায় িগেয় সাধেকর সাধনা আটেক 
যায়। আেগকার িদেন া ণরা বািকেদর তাি ল  করত, ইদািনং কােল অব  তা করেত দয় না। া ণরা 
সকােল মি ের পূজা করেছ, একট ুগীতা পাঠ, চ ী পাঠ করেছ আর সইজ  মেন করেছ বািকরা িকছইু না। 
অথচ স িনেজও সমান ভােব সই অব ায় পেড় আেছ যখােন বাকীরা আেছ। আেগকার িদেন জিমদার বা 
রাজােদর য পুেরািহত বা া ণরা থাকত তারা সকােল উেঠ গ া ান করল, পজূা পাঠ করল, িতলক লাগাল 
তারপর জিমদােরর সের ায় িগেয় বসল আর ওখান থেকই  হেয় গল, এেক খনু কর, ওখােন লেঠল 
পাঠাও, জািল মক মা কর। তাহেল কািয়ক বািচক কের ভি  হল কাথায়! অথচ শা  যটা বেল িদেয়েছ 
সটাই করেছ। এই িজিনসটােকই বলা হে , বাি ক কািয়ক ও বািচেক িগেয় যিদ ফেঁস যায় সখােন এই 
আশ াটা থােক। এটা একটা সাবধান কের দওয়ার জ  বলা। 
 

 িক  মেনর যখন পিরবতন আেস তখন িক বলেছন? আ রিত অিবেরাধী, আ ার য আন , ঈ েরর 
য আন , সই আনে  ডেুব থাকেব, এর িবেরাধী যা িকছ ুআেছ সটােক ত াগ কের দওয়া। এই ব াপাের 
শাি ল  খুব দঢ়ৃ। মু েকাপিনষেদ বলেছন, আ ীড়ঃ আ রিতঃ ি য়াবা  , আ রিত মােন আ ার আনে  
ভাসেছ। ঠা েরর জীবেন এটাই ভি , সি দান  সাগের িতিন যন মীন হেয় ভাসেছন। ভি র য শষ 
অব া সটাও এই আ রিত। আ রিত মােন িনেজর ভতেরই িতিন সই আন  সাগের ভাসেছন, বাইেরর 
িকছইু অবল ন করেত হয় না। ভগবানেক িতিন যভােবই দখুন আন , যা িকছ ু করেছন তােঁক িনেয়ই 
করেছন অথাৎ এই বাধেক রেখ িনেজর সব রকম ি য়া কম করেছন। ঠা র যমন উপমা িদে ন, বািড়র 
বউমা অ ঃস া হেল শা িড় কাজ কিমেয় দয়। আর স ান হেয় গেল ধু স ানেক িনেয় নাড়াচাড়া কের। 
এটাই আ রিত, আ া বা ভগবানেক িনেয়ই থাকেছন। 
 

  এবার িতনেট সূ েক মলােল িক হেব? িযিন ভােলা সাধক িতিন মেনর িদক থেক দখেছন আ া 
ছাড়া িকছ ু নই, ই বেল িকছ ু নই। এই ভাব িনেয় যখন থাকেছন তখন াভািবক ভােবই কাজকম যটা 
করা হেব তখন সটা ঈ েরর জ ই করা হেব, সব িকছ ুঈ রেক অপণ কেরই করা হেব আর কথািদ যা িকছু 
বলেবন সবই ঈ রীয় কথা। এই িতনেট সূ েক মলােনার পর িজিনসটা স ণূ হয়। িক  িতনেটেক মলােনা 
যােব না, কারণ এটা ভি সূ , ভি সেূ র কাজই হল ভি র এক একটা িদকেক সামেন িনেয় আসা। বড় বড় 
ঋিষরা ভি র এক একটা িদকেক রেখেছন। আর এই ভি সূ  নারেদর, এমনও হেত পাের য িতিন জেন 
েন এমন একটা কথা বলেবন যােত একটা ফাঁক থেক যােব, ঐ ফাকঁ থাকােত ওনার য মত সই মতেক 

এবার িঠক ভােব রাখেবন। পেরর সেূ ই আমরা িজিনসটা দখেত পাব। মলূ হল আমরা যিদ িস  পু ষেক 
দখেত চাই িতিন কমন, তখন িতন ভােব দখা যায়। তারঁ ি য়া কমািদ িদেয়, সখােন ঈ েরর ভাব, িতিন 
য কথা বেলন তার মেধ ও ঈ েরর ভাব। আর মেনর ভাব যটা বাইেরর কউ কখন জানেত পারেব না, 
সখােন বলেছন আ রিত অিবেরাধী, আ ার ােনর বাইের, ঈ রই আেছন এই ভােবর বাইের িতিন কখনই 
যােবন না। তাঁর মন সব সময় ঐ জায়গােত বেস থাকেব। এই িজিনসটােকই পেরর সেূ  সবটােক িমিলেয় 
নারদ এক জায়গায় িনেয় আসেছন – 
 

নারদ  তদিপতািখলাচারতা ত   িব রেণ পরমব া লেতিত।।১৯।। 
 

 িস  পু েষর ভি র িতনেট বণনা আমরা আেলাচনা করলাম। সখান থেক নারদ এক ধাপ এিগেয় 
বলেছন, নারেদর মেত ভি  িক, যটােক পরমে ম বলেছন? নারদ তাঁর িনেজর মত িদেত িগেয় বলেছন, 
নারদ  তদিপতািখলাচারতা, যত রকেমর ি য়াকম, ভােলা ম  যাই হাক, সব িকছ ুভগবােনর চরেণ সমপণ 
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করা। আর ত   িব রেণ পরমব া লেতিত, একটু েণর জ ও যিদ ঈ রেক ভেুল যায়, রেণ যিদ না উিদত 
হন তারঁ জ  তী  ব া লতাই ভি । এখােন বেল দওয়া ভােলা, যিদও ভি  িস  পু েষর ল ণ িক  এেত 
সাধেকর ল ণ এেস যাে । সাধেকর ল ণ এই জ ই হয়, িযিন িঠক িঠক ঈ র ােন িতি ত তাঁর কখনই 
িব রণটা হয় না। তেব যী র জীবেন ছা  একটা ঘটনা আেছ, যখন তােঁক িুশফাই করা হে  তখন এক 
সেকে র জ  বলেছন, God, my God, why have you forsaken me, বলেত না বলেতই িতিন 
চুপ কের গেছন। ঠা েররও থেমর িদেক আমরা পাই, যখনই তারঁ মেন কান সংশয় বা সে হ হত দৗেড় 
দৗেড় িতিন মা কালীর কােছ ছেুট যেতন। িক  সাধারণ ভােব ঈ েরর িব রণ, ঈ রেক ভুেল যাওয়া ঠা র 
বা কান িস  পু ষেদর কখনই হেব না। িক  মলূ ব ব  হল, তদিপতািখলাচারতা, ঈ েরর চরেণ সম  
ি য়াকম অপণ কের দওয়া আর এক মু েতর জ  যিদ তােঁক ভেুল যায় তােত পরম ব া লতা। 
 

  ব াসেদব যমনুা পার করেবন, গাপীরাও পার হেবন িক  কান নৗকা নই। ব াসেদব তখন 
গাপীেদর বলেছন, আমার খুব িখেদ পেয়েছ তামােদর কােছ যিদ িকছ ু থােক আমােক খেত দাও। 
গাপীেদর কােছ ননী, মাখন যা িকছ ুিছল ব াসেদবেক িদেয়েছন। উিন সব খেয় যমনুােক বলেছন, হ যমেুন 
আিম যিদ িকছ ুনা খেয় থািক তাহেল পথ দাও। তাহেল উিন যা িকছ ু খেয়েছন িক কেরেছন? উিন িকছইু 
খানিন ভগবানেক অপণ কের িদেয়েছন। আিম করিছ, এই আিম  ভাবটা তদিপতািখলাচারতােত নই। 
খাওয়াটাও ভগবানেক অপণ কের িদেলন। সইজ  ব াসেদব বলেত পারেছন আিম যিদ এটা না খেয় থািক। 
কিঠন িঠকই, খবু উ মােনর িস  পু ষরাই এটা পােরন। এটাই তােঁদর াভািবক। গীতােতও ভগবান এই 
একই ভােবর কথা বলেছন, যৎ কেরািষ যদ ািস য েুহািষ দদািস যৎ। তরাং তাঁরা িক কের এক মু েতর 
জ  তােঁক ভুেল থাকেবন? ঠা র বলেছন বুেকর মেধ  িবি  আচঁড়ােল যমন লাগেব সই রকম য ণা হেব। 
 

 নারেদর এই মতেক নওয়া হেল দখা যােব, বািক য িতনেট মত বলা হল, ঐ িতনেট মত একটা 
জায়গায় এেস এক হেয় িমেশ যাে । নারদ , ত ুযখন বলেছন তখন দখাে ন য আেগ যারঁা বেলেছন তারঁা 
িঠকই বলেছন িক  আমার মত একটু অ  রকম। তদিপতািখলাচারতা হল পণূ শরণাগিতর ভাব, ধ ু য 
পূজা, কথা বলা তা নয়, ু  থেকও ু  যাবতীয় যা িকছু আেছ সব িকছইু ভগবােনর চরেণ িনেবদন করা। 
গীতােত ভগবান বলেছন, যা িকছ ুকরেছ সব ইি য় করেছ, আিম িকছ ুকরিছ না। এখােন িক  বলেছন যা 
িকছ ুহে  প   শৃ   শৃ   িজ   গ   প   স   লপ   িবসজৃ   গৃ িু ষি িমষ িপ, এ েলা সব 
শরীেরর ি য়া, ভগবান বলেছন ইি য় ইি েয়র উপর কাজ করেছ, আিম আ া েপ িকছইু কির না। এটাই 
িক  ভি শাে  িবপরীত হেয় যায়, সবটাই িতিন করাে ন বা সব িকছ ুতারঁ চরেণ অপণ করলাম। চাখ িপট 
িপট করিছ, বদা  মেত বলেব, চাখ িপট িপট করেছ তােত আমার িক আেস যায়, আিম আ া দেহর সােথ 
আমার কান স ক নই। ভ  বলেব ঈ রই করাে ন। একটা বােজ কাজ করল, বদা ী বেল, এই কাজ 
তা আিম কিরিন, আমার কম আমার হাতেক িদেয় আমার মনেক িদেয় কিরেয়েছ। ভ  বলেব ঈ র আমােক 
িদেয় কিরেয়েছন। বােজ কেমর জ  এবার মার খেত হেব, বদা ী বলেব, অব ই মার খেত হেব, কেমর 
ফল তা ছাড়েব না। ভ  বলেব, ঈ র আমােক িদেয় কিরেয়েছন, ঈ রই আমােক এখন দ  িদে ন। 
সংসারীরা নানা রকেমর আইেনর ফাকঁ খঁুজেব িক কের বােজ কেমর ফল থেক বাচঁেত পাের। ভি েত এখােন 
পূণ শরণাগতীর ভাব িনেয় আসা হেয়েছ। 
 

  িক  তদিপতািখলাচারতা িদেয় ধু পূণ শরণাগিতর ভাবেক বলা হেল আমােদর কােছ ভি র স ণূ 
ছিবটা পির ার হেব না, সইজ  আেরকটা যাগ কের িদেয় বলেছন তারঁ িব রেণ পরম ব া লতা হয়। য 
কান উ  িজিনেস য কান extreme েলা িগেয় িমেশ যায়। ামীজী এক জায়গায় বলেছন, কান িজিনস 
যিদ চ  বেগ চেল তখন তােক ি র বেল বাধ হয়। ি র হল static এর চরম, তী  বগ হল গিতর চরম, 
েটােক মেন হয় যন এক। ভি েত যমন চরম আন , চরম িজিনসটা রেয়েছ, িঠক তমিন এক মু েতর য 

িব রণ হেব তােতই চরম ব াথা অ ভব হেব। তেব এখােন একটা ব াপার আেছ, নারদ এই সূে  সরাসির য 
পরা ভি র সং া িদে ন তা না, তার সােথ য ভি  সাধনা করেব তার আচরণ কমন হেব সটােকও 
বলেছন। সইজ  বদাে র সেূ র য স ান ভি সেূ  ঐ স ান থােক না, তার কারণ কাথাও কাথাও 
একটু যন ফাকঁ থেক যায়। পরা ভি র সং া িদেত িগেয় যারঁা ভি র আচরণ করেছন তােঁদর কথাও 
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বলেছন।  ভ  বলেত আমরা যােঁদর বুিঝ, তা িতিন যী ই হন বা মহ দই বলুন বা ঠা রই বলুন বা 
মহা ভুই বলুন, এনােদর পে  ঈ রেক ভুেল যাওয়া কখনই স ব নয়। এই য বলেছন ত   িব রেণ 
পরমব া লেতিত, এর মেধ  ত   রেণ পরমান  এই রকম বলেছন না। ধু তােঁকই দখেছন, ভগবানেকই 

তম দখেছন, ভগবানেকই ি য়তম দখেছন, সইজ  তাঁর যত রকেমর কাজ, যত রকেমর গিতিবিধ সব 
ভগবােনর জ ই করেছন। 
 

 এখােন েটা িজিনসেক িনেয় বলেছন, একটা করােক িনেয় আর িব রণ হেল িক হয়। এই সেূ  
নারদ যন অেনক বিশ ভাবেক িনেয় আসেছন। কারণ এটা য একটা one line truth তা তা নয় িক  
খুব িবি ণ, হাত, দয় আর মাথা িতনেটেক যন একসােথ িমিলেয় দওয়া হে । ত   িব রেণ 
পরমব া লেতিত তার মােন রেণই তারঁ আন  হয়, যটা শাি ল  বলেছন। নারদ এই সেূ  ভি র 
ব াখ ােক যন অেনক বিশ িব ািরত কের িদেয় পুেরা িজিনসটােক এক জায়গায় িনেয় আসেছন। সাধারণ 
জগৎ সব সময় েতর জগৎ, ত জগেত য িজিনসটা আেছ তার উে াটাও আেছ, যমন খ আেছ তার 
সােথ ঃখও আেছ, শীত আেছ উ তাও আেছ। িক  আধ াি ক জগৎ পুেরাপুির অৈ েতর জগৎ, অৈ েতর 
জগৎ না বেল এেকর জগতও বলা যায়, ঐ এেকর জগেত িগেয় যত রকম পর র িবেরাধী িজিনস আেছ, 
পর র িবেরাধী যত ভাব আেছ সব িমেল যায়। ঈ র ধম ও অধেমর পাের, আেলা আধঁােরর পাের এই 
ভাব েলা যখন বলা হয় তখন একিদেক আমরা বলেত পাির িতিন ধরা ছায়ঁার বাইের, এেত কান সে হ 
নই। িক  ভি েত ি ণাতীত তা সই অেথ হয় না, যখােন সব িবেরাধ েলা িগেয় এক হেয় যাে । এর 
খুব র দৃ া  পাওয়া যােব ীকৃে র জীবেন। সব রকেমর িবেরাধ ীকেৃ র মেধ  রেয়েছ, একিদেক িতিন 
শাি বাতা িনেয় কৗরব পা বেদর যু  থামােত চাইেছন, অ  িদেক িতিন অত বড় যু  রচনা করেছন। রাধা 
একিদেক ীকৃে র েম স ণূ ডেুব আেছন অথচ সতীে র পরী ায় দখা যাে  একমা  রাধাই সতী। 
িবেরাধ এেস গল, সতী আর অসতী পর র িবেরাধী, িক  েটা িবেরাধ রাধােত িগেয় এক হেয় যাে । 
ধেমর জগেত আমরা সাধারণ ভােব জািন হয় সতী তা নাহেল অসতী। রাধার আচরণ অসতীর আচরণ, অথচ 
পরী া িদেত দখা যাে  রাধা সব থেক বড় সতী। যারঁাই আধ াি ক পু ষ হন তােঁদর কােছ সব িবেরাধ 
এক হেয় যায়, ফেল ওনােদর মেধ  িবেরােধর আভাস দখা যায়। আমরা যমন বিল মেুখা,  রকেমর কথা 
বেল। অবতারেদর ে  দখা যায়, যমন ভগবান যী  পিব তার কথা বলেছন আবার অ  িদেক য ন া 
মেয়েক সবাই পাথর মারেত যাে  তােক িতিন মা কের আ য় িদে ন। ভগবান বু , িতিন পিব তার 
িতমিূত, অ  িদেক নগরবধূ, নতকী আ পলীর বািড়েত িগেয় খাে ন। এই পর র িবেরাধ আমােদর মত 

সাধারণ মা েষর পে  বাঝা খবু মশুিকল, িক  হয় এই রকমই। এখােন যমন পরমব া লতার কথা বলেছন, 
এর উে াটা আবার পরা ভি েত হয়। 
 

  এর আেগ যমন বলা হল মে া ভবিত, ে া ভবিত, ঈ র ােন পরা ভি েত ম  হেয় থােকন। 
ঈ েরর আনে র ঠা র কত উপমা িদে ন, জাগিতক আনে র থেক কত কািট ণ আন  ঈ র ােন হয় 
তার বণনা করেছন। আর তারঁ যিদ িব রণ হয় তােত ব া লতাও তমনটাই তী  হেব। আবার অেনক সময় 
কান ভােলা খবর এল বা ভােলা িকছ ু দখেলন আন  হেয় গল, যিদ না হয় তােতও এমন িকছ ুআেস যায় 
না, থাকেল খবু আন । িক  এখােন তা হয় না, থাকেল পরম আন  আর না থাকেল পরম ব া লতা। 
জগ াতার অদশেন ঠা েরর য তী  ব া লতা, বলেছন িবি  যন বেুক আঁচড়াে  বা িভেজ গামছা িনংেড়ানর 
মত বুেকর ভতরটা মাচড় িদেত থােক। িবরেহর য তী  লন তােত শরীের য তাপ উ গীরন হে , গােয় 
গ ার কাদা মািট লাগােল মািট িকেয় শরীর থেক আলগা হেয় পেড় যাে । ঠা েরর জীবেনর এই ধরেণর 
কত বণনা িলিপব  হেয় আেছ। ভাগবেতর দশম ে  রাসলীলায় সখােনও গাপীেদর িবরেহর তী তার বণনা 
এেসেছ। রাসলীলায় গাপীরা যখন ীকৃে র সােথ আেছন তখন িক পরম আন , পের এখােন সেূ ও উে খ 
করেবন, িক  সেূ  ওই পরম আনে র বণনা করা যায় না। ঠা র ঈ েরর আনে র য বণনা িদে ন সই 
একই বণনা ব াসেদব রাসলীলায় গাপীেদর আনে র বণনা কেরেছন। সব িকছ ু ছেড় গাপীরা বািড় থেক 
বিরেয় এেসেছন, কা র কান শঁ নই, ক খেয়েছ, কার খাওয়া হয়িন, ক কাদঁেছ, ক িক বলেছ কান 
িদেক তােঁদর শঁ নই। বািড় থেক পািলেয় এেস সবাই ীকৃ েক িনেয় আনে  ম  হেয় আেছন। গাপীেদর 



116 
 

ভি সূ / ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

সােথ ীকৃে র রাসলীলা খুব জার চলেছ, হঠাৎ ীকৃ  গাপীেদর মাঝখান থেক উধাও। অ কােরর মেধ  
কখন গাপীেদর কাছ থেক সের পেড়েছন গাপীরা কান টরই পেলন না। এরপর গাপীেদর য িবরহ, 
তােঁদর য ঃখ, বদনা, ব া লতার য বণনা করেছন, ভাষায়, অল াের, ছে  তা এক কথায় অনবদ । 
 

  ঠা র কখন সখন গাপীেদর এই টােনর কথা বলেছন। আমােদর পে  ঠা েরর কথা ধারণা করা 
স ব নয়। রামা রালঁা খবু র বলেছন, ভারেতর পাঁচ হাজার বছেরর য আধ াি ক ঐিত  ীরামকৃে  
যন পুি ভূত হেয় দািঁড়েয় আেছ। ঈ েরর অদশেন, ঈ েরর িব রেণ য িবরেহর তী তা আমােদর পে  
ধারণা করা তা কখনই স ব নয়। িক  ধ ু সই িবরেহর বণনা িনেয় য গান েলা রিচত হেয়েছ, সই গােনর 
কী ন যখন দি েণ ের হে , ঠা র নেছন, িনেজও গান করেছন আর তার সােথ তারঁ চাখ িদেয় অিবরল 
অ ধারা নেম আসেছ, সই িবরেহর সােথ িতিন এমন একা  হেয় যাে ন য িতিন মু মু  সমািধেত চেল 
যাে ন। ঠা েরর জীবেন আমরা পরম ব া লতার িকছ ুিকছ ুিনদশন পাি  িঠকই িক  ঐ পরম ব া লতা িক 
ের হয়, সই পরা ভি েত িক িক হেত পাের তার বণনা রাসলীলােত যভােব ব াসেদব কেরেছন এছাড়া 
বাঝা স ব নয়। রাসলীলােত কাথাও জাগিতক কাম গ  নই। কারণ কাম গ , মা েষর গ  য জায়গােত 
িঠক িঠক থােক সখােন একটা অিধকার বাধ থােক, পেরর সূ েলােত আমরা দখব। ঐ অিধকার বােধর 
জ  ধ ু িনেজই পেত চায় আর অপরেক পেত দেব না। রাসলীলােত তা হে  না, যত গাপীরা আেছন 
সবাই সই একজন পু ষ ীকৃ েক িনেয়ই আেছন। এটা কখনই জাগিতক ভােলাবাসােত হয় না, এটাই 
ভি । ভি  যখােন হয় সখােনই এটা স ব, একই ঠা রেক একশ জন ভােলাবাসেছ। 
 

  জাগিতক ভােলাবাসােত ব  কাছ থেক সের গেল মা েষর stress হয়, tension হয়, ঃখ হয়, 
শাক হয়। মানিসক ব ািধ, মানিসক অবসােদর মেূল এটাই কাজ কের, তার কােছ জাগিতক য ব  িছল তার 
অভাব হেয় গেছ বা কান জাগিতক ব  পেত চাইেছ িক  পাে  না, সটাই শােক পিরণত হয়। এটাই 
যখন আধ াি ক ব াপাের হয় তখন ওটােক শাক বেল না, বেল ব া লতা। ঈ ের আমার মন াণ পেড় 
রেয়েছ িক  ঈ রেক আিম পাি  না, তখন আেস ব া লতা। আবার পেয় সের গল, নারদেক যমন ভগবান 
িব  ুদশন িদেয় বলেছন, আমার িত তামার ভােলাবাসা জাগাবার জ  এই দশন িদলাম, এবার এর জ  
য ব া লতা, য তী তা হেব, এই তী  ব া লতা িদেয়ই তিুম আমার িদেক পুেরাপুির চেল আসেব। এখােন 
ব া লতা এেস যাে । েবর মেধ ও ভগবান ব া লতা সিৃ  কের িদে ন। ঠা েরর ভতরটা জগ াতার জ  
ব া ল হেয় আেছ। আবার পাওয়ার পর একটু যিদ অদশন হয়, নারেদর ে  যমন হেয়েছ বা গাপীরা 
ীকৃ েক পেয়ও আবার পাে ন না, তখন আেস ব া লতা। িক রকম ব া লতা? পরম ব া লতা। তেব 

এখােন আমােদর মেন রাখেত হেব, যারঁা অবতার পু ষ বা যারঁা িঠক িঠক ান ভি  লাভ কেরেছন তােঁদর 
িক  কখন িব রণ হয় না, িৃত থেক হািরেয় যায় না। আ েন হাত পুেড় যােব এই ান হেয় গল তখন 
যতই সাবধান বা অসাবধান থা ক, আ েন হাত পুেড় যােব এই ানটা কখন যােব না। িক  ভি েত ঠা র 
যমন চু ক আর লাহার উপমা িদেয় বলেছন, কখন ভ  লাহা ভগবান চু ক হন, আবার কখন ভগবান 
লাহা ভ  চু ক হন, কখন িতিন ভে র সােথ মজা করার জ  আড়ােল চেল যান। ঠা র বলেছন, মা 
ছেলর ব া লতা দখার জ  দরজার আড়ােল লুিকেয় থােক, মােক দখেত না পেয় ছেল িচৎকার করেছ 
তােতও মােয়র একটা আন  হয়। এখােন ঐ রকম একটা আইিডয়া দওয়ার জ  বলেছন ত   িব রেণ 
পরমব া লতা। পরমব া লতােক যিদ ধের নওয়া হয় তাহেল তার উে াটা যটা হেব ভি  িজিনসটা িক, 
ভি  যখন থােক তখন পরম আন । শাক আমরা বুিঝ, শােকর জ  আমরা ব া লতা বুিঝ, িঠক তমিন ঐ 
িজিনসটােক পেয় গেল য আন  সটােক বুিঝ। এখােন সরাসির না বেল একট ুঘুিরেয় নারদ বলেছন, 
ভি েত পরম আন । িক রকম পরম আন ? িব রেণ পরম ব া লতা। িকছ ুিজিনস সরাসির বলা যায় না, 
তখন ওটােক একট ুঘিুরেয় বলেত হয়।  
 

 অৈ ত বদাে র সাধনা নিত নিত। েক সরাসির বলা যায় না, নিত নিত কের বলেত হয়। িঠক 
তমিন ভি েক যন এখােন নিত নিত কের বলেছন, তারঁ িব রেণ পরম ব া লতা। এখােন পরম 
ব া লতার বণনা করেছন। বাবােক রসেগা া খাওয়ার পর িজে স করা হয় রসেগা া কমন, বাবা কী 
বলেব? বাবা বলেত পারেব না। িক  অ  একটা পথ আেছ, তােক নাকচ কিরেয় কিরেয় িজে স করা যেত 
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পাের। একটা িট দিখেয় বলা হেব রসেগা া িক এর মত, বাবা ঘাড় নেড় বলেব না, ছাতরু মত? না। এই 
কের কের এরপর িক হেব আমরা বুঝেত পারিছ। পরা ভি র য আন  সই আনে র বণনা করা যােব না। 
সইজ  উে া িদক থেক বাঝাে ন। িম ন িছেলন খুব নামকরা কিব, প ারাডাইস ল  তারঁ িবখ াত 
কিবতা। কিবতায় িতিন গ আর নরেকর বণনা করেছন। নরেকর য বণনা করেছন এক কথায় তা অনবদ । 
বতমান কােল ী ািনিটেত য নরেকর কথা বলা হয় তােত িম েনর য বণনা, যিদও চারশ বছেরর পুরেনা, 
িক  সটাই ধের রেখেছ। আচায শ র বলেছন জগেত েখর গ টু ও নই। মজা কের বলা হয় জগেত খ 
নই সইজ  েগর য ক না করেবন িম ন পােরনিন। িক  য কান পু ষেক নরেকর বণনা করেত 
বলেল তার কান অ িবধা হেব না, ধু িনেজর পিরবার, বািড়র অব ার বণনা কের দেব তােতই নরেকর 
বণনা হেয় যােব। মা েষর মেন অশাি র ধারণাটা সাংঘািতক, সখােন কাউেক েখর বণনা করেত িদেল স 
েখর বণনা করেত পারেব না। শাক যখনই বেল তার সােথ সাগর জুেড় দেব, শাক সাগের মা ষ িনম  

হেয় আেছ। নারদ এটাই করেছন, জগেত শাক লেগই আেছ, এই শাক থেক য একটা ব া লতার ধারণা 
মা ষ করেত পাের, ঐ ব া লতােক চরেম িনেয় যাে ন পরম শ  িদেয়। সখােন আবার িব রণ শ  
আনেছন রণ রাখেছন না। রণেক িনেয় এেল িবেরাধটা িমেট যায়। িব রেণ যিদ পরমব া লতা হয় তাহেল 
রেণ িক হেব? পরম আন । 

 

  পরা ভি েত যাঁরা িতি ত তাঁেদর ঈ েরর জ  বা ভি র জ  য আন , এবার আমােদর তার 
উে াটা ক না করেত হেব। আিম এখন এর উে াটা কতটা ক না করব সটা আমার উপর িনভর কের। 
কান কিবেক যিদ বণনা করেত বলা হয় কান িদন তা পারেব না। াভািবক ভােব আনে র বণনা করা যায় 
না, ঃেখর বণনা করা যায়, ব া লতার বণনা করা যায়। ব া লতায় িক রকম ছটফট কের? একজেনর চাকির 
চেল গেছ, এবার স একটা চাকিরর খাঁজ করেছ। একটা অিফেস িগেয় চাকির চাইেছ, চাকির পল না। 
আগামী িদন আবার িগেয় চাকির চাইেছ, আজেক িক কান চাকির খািল আেছ? ব া লতা, ছটফট করেছ। 
চার জােন পােশর ঘের সানা রাখা আেছ, চােরর আর রােত ঘমু আসেছ না, ছটফট করেছ। ব া লতার 
একটা ধারণা দওয়া হে । বলেছন, ঈ েরর জ  য ব া লতা তা হল পরম আর যাঁরা ঐ পরা ভি েত 
িতি ত তারঁ িক হেব? সটাও পরম, িক  সটা আন । ঐ আন টা কমন নারদ সরাসির বলেছন না। 

কারণ যটাই বলা হেব তােত কম পড়েব। ঠা র বলেছন, ঈ েরর প দশন করার পর র া, মনকােক 
িচতার ভ  বেল বাধ হয়। র া, মনকােক আমরা দিখইিন, তােদর েপর আমরা কী ধারণা করব! ঠা র 
বেলেছন আমরাও পেড় যাি । সইজ  পিজিটভ কান িকছ ুিদেয় বণনা করেল ঈ েরর বণনা করা খুব কিঠন 
হেয় যায়। ঋিষরা তাই সব সময় চ া কেরন নিত নিত িদেয় িনেয় যেত। এখােন নারদ ঐ নিত নিতেকই 
ব বহার কেরেছন। এইভােব বলার পর বলেছন – 
 

অে বেমব  ।।২০।। 
 

 নারদ বলেছন এর অেনক উদাহরণ আেছ। এই য আেগর সেূ  বলা হল তদিপতািখলাচারতা ত   
িব রেণ পরমব া লেতিত, একটােত উিন ইিত কের বলেছন আেরকটােত নিত কের বলেছন, সখান থেক 
একটা আইিডয়া তরী কের িনেত বলেছন। ভে র কােছ ঈ েরর অি  ছাড়া অ  কান অি  নই। 
সইজ  নারদ এখন বলেছন অি  এব   এব  , এই ধরেণর অেনক উদাহরণ ভে র জীবেন আেছ। আমােদর 
সামেন ঋিষেদর দৃ া  আেছ, ঠা ের জীবেনর অেনক দৃ া  আমরা এর আেগ দখালাম। ঠা রও কত উপমা 
িদেয় বাঝাে ন, বা া ছেল মােয়র জ  কাদঁেছ, এখন য বলেব আিম তামােক তামার মােয়র কােছ িনেয় 
যাব, তারই কােল চেল যােব, স অপিরিচতই হাক আর যাই হাক। যী  তারঁ িপতােক এমন ভােলাবাসেছন 
য, সই ভােলাবাসার কােছ অ  কান িকছুরই আর  নই। যী  এক জায়গায় ঈ রীয় স  করিছেলন, 
একজন এেস বলেলন, আপনার মা বাইের দািঁড়েয় আেছন। যী  বলেছন, ক মা, ক বান, ঈ রীয় কথায় য 
আমার সােথ আেছ সই আমার মা সই আমার বান। ঈ র ছাড়া যী  আর িকছ ু দখেছন না। পুরীর জগ াথ 
মি েরর নাটমি ের একটা  আেছ, চত  মহা ভু ঐ ে  হাত রেখ সকাল থেক সে  দািঁড়েয় 
জগ ােথর িব হ দশন কের যেতন। ঐভােব দািঁড়েয় থাকেত থাকেত নািক পাথের চত  মহা ভুর হােতর 
দাগ হেয় গেছ।  নারদ এখােন কান দৃ া  না িদেয় বলেছন অে বেমব  , িক  তার সােথ ধু বলেছন – 
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যথা জেগািপকানা  ।।২১।। 
 

 আজেকর িদেন আমরা অেনক দৃ া  িনেয় আসেত পাির, মীরাবাঈেয়র দৃ া  িনেয় আসেত পাির। 
নারদ কান িকছেুত না িগেয় ভাগবেত চেল গেলন, সখান থেক িনেয় এেলন যথা জেগািপকানা  , যমন 
আমরা েজর গাপীেদর ে  দখেত পাই, নারদ জেগাপীেদর দৃ া  িনেয় এেলন। 
 

 েত আমরা বধী ভি  ও রাগাি কা ভি  িনেয় আেলাচনা কেরিছলাম। রাগাি কা ভি েক 
সাধারণত পরা ভি  বেলন। যমন েক মুেখ বলা যায় না, িঠক তমিন পরা ভি রও বণনা করা যায় না। 
পরা ভি েত ভােলাবাসার য গভীরতা, ভােলাবাসার ওই গভীরতােক কান সািহিত কই তারঁ সািহেত  কান 
অব ােতই নামােত পারেবন না, স বই নয়। এই ভােলাবাসােক নামােনার একমা  চ া কেরেছন ব াসেদব 
ভাগবেতর রাসলীলােত। আমরা ছাটেবলা থেক েন আসিছ রাসলীলােত ীকৃ  গাপীেদর সােথ নৃত  
কেরেছন, গান কেরেছন, লীলা কেরেছন ইত ািদ, এই শানার কান দাম নই। রাসলীলােত দাম একটারই, 
তা হল পরা ভি । পরা ভি েত ভােলাবাসাটা এত উ মােনর আর এত গভীর য ঐ গভীরতােক শে  কাশ 
করা যায় না, কান কািহনীেত বণনা করা অস ব। ভােলাবাসার ঐ গভীরতােক একট ুযােত সাধারণ মা ষ 
ধারণা করেত পাের ব াসেদব সইজ  রাসলীলার বণনা িনেয় এেসেছন। রাসলীলায় গাপীেদর ভােলাবাসােক 
আমােদর সাধারণ জাগিতক ভােলাবাসার দিৃ েত িনেত গেল সব গালমাল হেয় যােব। গাপীেদর ভােলাবাসা 
পূণতার ভােলাবাসা কান সে হ নই। িক  সই পূণতার ভােলাবাসােত যটা মূল তা হল ীকৃে র িত 
গাপীেদর ম। কৃে র িত ম যখন বলিছ তখন সখােন খবু পূণ একটা িজিনস হল, কৃে র 
আন , কৃে র খ। পেরর িদেক রাধাকৃে র ম িনেয় যসব কাব  রিচত হেয়েছ তােত আমােদর অেনক 
সময় মেন হয় যন নাংরা কান িকছ।ু যােদর পরা ভি র সামা তম ধারণা নই তারা কান িদন বুঝেতও 
পারেব না পরা ভি েত ঈ েরর িত ম কত গভীর। চত  মহা ভু িকছটুা আইিডয়া িদেলন িঠকই িক  
সাধারণ মা েষর পে  পরা ভি েত ঈ েরর িত তী  ভােলাবাসায় য বলেছন, তারঁ েখ আমার খ, তাঁর 
আনে  আমার আন , এ েলা ধারণা করা অস ব। ঠা র আরও পির ার কের আমােদর সামেন চােখর 
সামেন িছেয় রাখেছন। এক জায়গায় বলেছন, ীকৃ  একজন গাপীর কােছ গেছন, ীরাধা মন খারাপ কের 
বেস আেছন। এসব কািহনী পের যাঁরা রচনা কেরেছন তাঁরা বণনা িদে ন, ভাগবতািদ ে  নই। তখন সখী 
ীমিতেক বলেছন, তিুম এই রকম িহংসা করছ কন? ীরাধা বলেছন, ওসব িকছ ুনয়, স কৃে র সবা জােন 

না, সই ভেব আমার ঃখ হে । ীকৃ  গাপীেদর কােছ ভােলাবাসা কত রকম হয় পিরভািষত করেছন। 
সাধারণ ভােব আমরা মােয়র ভােলাবাসা খবু সহেজ বঝুেত পাির, িক  সখােনও কাথাও একটা দায়ী  বাধ 
থাকেছ। আবার ছেলেমেয়েদর েমর ভােলাবাসায় বেল আমােক ভােলাবাসেল আিমও তামােক ভােলাবাসব। 
িক  গাপীেদর ম অৈহতকুী ম। আিম তামােক ভােলাবািস, তিুম আমােক ভােলাবাস আর নাই বােসা। 
 

  ত   িব রেণ পরমব া লেতিত, িব রণ হেল য পরম ব া লতা হয় আর তার উে া তারঁ ভি েত 
য পরম আন  হয়, এর উপমা িবে র ায় সব ধেমই আেছ, িক  জেগাপীেদর য উপমা এর মত উপমা 
আর হয় না। যখনই পরা ভি র স  আেস লখকরা সব সময় হয় গাপী নয় রাধার উপমা িনেয় আেসন। 
কারণ এর থেক ভােলা উপমা আমােদর কােছ আর নই। মীরাবাঈেয়র কথা বলা হয় িঠকই, িক  
মীরাবাঈেয়র য গভীরতা, ঐ গভীরতা ীরাধার গভীরতার সােথ তলুনা হয় না। সইজ  ীকৃ , গাপী, 
ীরাধার আেলাচনা সাধারণ মা েষর সামেন করেত নই। কারণ মা ষ মা ই রিতি য়, কাম গে  ভিত। যারা 

ভ , ভি  িনেয় আেছ, তারাও বঝুেত পারেব না। ভি েত যারঁা অেনকটা এিগেয় গেছন, ভি র গভীরতা 
আসেত  হেয়েছ, তারঁাই একমা  বঝুেত পারেবন এর শষ অব া কাথায় িগেয় দাড়ঁােব। কাথায় 
দাড়ঁােব? যথা জেগািপকানা  , জেগাপীরা যমন িছেলন। 
 

 ীকেৃ র িত গাপীেদর ম সাধারণ মা েষর যােত এই মেক জাগিতক ম বেল মেন না হয়, 
সইজ  আমােদর ঋিষরা েটা কািহনী িনেয় এেলন। একটােত বলেছন, বেদর সব ঋচা ভগবােনর িনঃ াস 
থেক বিরেয়েছ, মখু থেক বেরায়িন। বেদর ঋচােদর মেন একটা ঃখ থেক গল, আমরা ভগবােনর 
ওে র শ থেক বি ত হেয়িছ। বেদর ঋচারাই পের গাপী হেয় েজ জ  হণ কেরেছন যােত ভগবান 
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তােঁদর শ কেরন। আেরকটায় বলেছন, উপিনষেদর সময় য সম  ঋিষরা িছেলন তাঁরা আ ার িচ ন কের 
কের ান উপলি  কেরেছন িঠকই, িক  ঈ েরর ভােলাবাসা কােক বেল, ঈ েরর ম কােক বেল এনারা 
কান িদন অ ভব করেত পােরনিন। তােঁদর একবার খুব ইে  হল ঈ েরর ম আ াদ করার, ভগবােনর 
ম কােক বেল দখেত হেব। ঐ গভীর ভােলাবাসা কােক বেল আমােদর পে  বাঝা স ব না। লায়লা-

মজ র কািহনীেত ঐ গভীর ভােলাবাসাটা আনা হেয়েছ, আরও কেয়কটা কািহনীেতও আনার চ া করা হেয়েছ 
িক  লায়লা-মজ েক িনেয়ই বিশ বলা হয়। রািমও জুিলেয়ট কািহনীেত জাগিতক েমর ভাবটা বিশ এেস 
গেছ। লায়লা-মজ র ভােলাবাসায় কাথাও যন একটু ঈ রীয় শ পাওয়া যায়। িক  যতই হাক পরা ভি  
িজিনসটােক ভাষায় ব  করা যায় না। ব াসেদব একটা অস ব িজিনসেক স ব করেলন, যা িকনা সম  
িব সািহেত , তা ধমীয় সািহত ই হাক, আধ াি ক সািহত ই হাক, জাগিতক সািহত ই হাক কাথাও এর 
প ারালাল নই। রামায়ণ, মহাভারত, পুরাণ কাথাও পরা ভি েক এভােব বণনা করা হয়িন যটােত মা ষ 
একটা আইিডয়া পেত পাের পরা ভি  িজিনসটা িক। মা কালী বা ঈ েরর িত ঠা েরর য ভােলাবাসা িছল, 
ঐ ভােলাবাসায় কী চ  গভীরতা িছল কান লখা পেড় িক বাঝা যায়? ঠা েরর ে  এ েলা বতমান 
কােল িলিপব  হেয়েছ বেল আমরা জানেত পারিছ। আজেক ঠা রেক যিদ সিরেয় দওয়া হয় তখন খুব জার 
আমরা বলেত পারব চত  মহা ভু হাত রেখিছেলন সই হােতর েশ পাথের দাগ পেড় গেছ, এখােনও 
িকছটুা একটা আইিডয়া পাওয়া যায়। এবার চত  মহা ভেুকও সিরেয় িদলাম, এরপর ভারেতর ইিতহােস 
একটা কান রচনার খবর আেছ িক, যখােন বণনা দওয়া হেয়েছ পরা ভি  কমন হয়? ব াসেদব কেব 
িলখেছন? মহা ভু আসার  িতন হাজার বছর আেগ। সই সময় ব াসেদব পেুরা িজিনসটােক িনেজর উপলি র 
মেধ  িনেয় এেস য িজিনসটােক মা েষর ভাষায় বণনা করা অস ব সটােক িতিন স ব কের দিখেয় 
িদেলন। ব াসেদেবর এই রচনােকই পেরর পেরর সাধকরা কিপ কেরেছন, যমন জয়েদব গীতেগািব  রচনা 
করেলন। িতিন আর তারঁ ী এমন কৃ  ভ  য সারা রাত তাঁরা ীকৃে র সামেন গীতেগািবে র গান করেত 
করেত নতৃ  করেতন। আমরা িক কান িদন বুঝেত পারব, কান উ  মা ার ের িগেয় তাঁরা এইসব করেছন? 
এটােকই যখন কিবরা তােঁদর কিবতায় নািমেয় আনেব তখনই সবনাশটা হেয় যােব। 
 

  আমরা জািন বদ অ া ণেদর দওয়া হত না। ম েক সবাই গালাগাল িদেয় যাে , কারণ ম  বেল 
িদেলন শূ  যিদ বদ শােন তাহেল ওর কােন গরম তল ঢেল দাও। যিদও ম েত নই িক  অ  কান 
িৃতেত থাকেত পাের। তাই বেল সব া ণেক িক বেদর িশ া দওয়া হত? কখনই না, বেদর িশ া িনেত 

হেল তামােক পাচঁ ছয় বছর বয়েস চারী হেয় বছেরর পর বছর গৃেহ থাকেত হেব। সখােন র গ  
চড়াও, ঘাস কাট, জল আন, কাঠ িনেয় আস, বছেরর পর বছর করেত থাক এরপর একটা একটা কের  
বদমে র িশ া দেবন। ছাটেবলা থেক এই জবরদ  িনং চলত। আর উপিনষেদর ব াপাের তা কান 

ই উঠেব না, মখু ছাড়া উপিনষদ দওয়াই হেব না। তার আেগ তােক অিধকারী হেত হেব। ব াসেদব 
িক করেলন? সাধারণ মা ষেক জানাবার জ  বলেলন, এই দেখা পরা ভি র অমতৃরস কমন। সখােন িতিন 
রাধার নামই ননিন, উিন বলেছন গাপীেদর সােথ ীকৃে র এই রকম আন  হেয়িছল। পেরর িদেকর কিবরা 
িনেয় এেলন রাধার নাম, এনারা ধ ুরাধার শরীর কমন, তারঁ চুল কমন, তাঁর নখ কমন তার বণনা িদেতই 
ভাষা আর অল াের ভিরেয় িদেলন আর িনয়ার নাংরািম েলােক িনেয় এেস রাধা আর কৃে র উপর চািপেয় 
িদেলন। অথচ ব াসেদেবর মাথায় একবােরর জে ও আেসিন রাধা িজিনসটা িক।  
 

 গাপীেদর রাসলীলা হল পরা ভি র শষ কথা, গাপীেদর পরম ব া লতা, িক  সই ব া লতােত 
কান চািহদা নই। ভাগবেতর দশম ে  বাইশ অধ ােয়র ছাি শ ন র মে  খুব র কথা বলেছন ন 
ময ােবিশতিধয়াং কামঃ কামায় ক েত। ভিজতা িথতা ধানা ােয়া বীজায় ন েত।। ীকৃ  বলেছন, যাঁর 
মন আমােত এেসেছ তার মেন জাগিতক ব াপাের আর কান িদন কান কাম ভােব আসেব না। দ  বীেজর 
উপমা িদেয় বলেছন ধােনর বীজ যিদ িস  কের দওয়া হয় সই ধান থেক আর অ েুরা গম হেব না। িঠক 
তমিন যার মন পুেরা আমােত ডেুব গেছ এরপর সাংসািরক ব াপাের তার কান কাম ভাব আসেব না। এটাই 
পরা ভি র ল ণ। পরা ভি র আ েন ভু ার বীজেক দ  কের দওয়া হেয়েছ। এই িজিনস ভি েত হেব না। 
যাগদশেনও বলেছন দ বীজবৎ, সং ার েলােক সব পুিড়েয় দয়। পরা ভি েত একই িজিনস হয়। 
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ানমােগও বলেছন যৈথধাংিস সিমে াহি ঃ, ান হেয় গেল সব পুিড়েয় িদে , একটা িুল  যভােব 
িবশাল িপকৃত কাঠেক পুিড়েয় ভ  কের দয়। একই কথা যােগ বলেছন, ভি েত বলেছন, ােন বলেছন 
আর ভাগবেতও বলেছন, যত কাম বাসনা সব পুিড়েয় দয়। সখােন কিবরা িনেজর ীর িত য ম সই 

মেক রাধার উপর চািপেয় িদে , এর থেক বাকার মত কথা হয় না। ঠা র এেদরেকই বলেছন, আমার 
মামার গায়ােল অেনক ঘাড়া আেছ। যােদর গায়ােল ঘাড়া থােক তারা এই রকম কথা বেল। িঠক িঠক ান 
যিদ না থািক তখন মখু িদেয় এই ধরেণর উে াপা া কথা বেরায়। 
 

  এবার বলেছন পরা ভি েত িক হয়। পি তরা নানান রকম  তােলন, যমন রাসলীলা আেদৗ 
ব াসেদব িলেখিছেলন িকনা, আমােদরও জানা নই রাসলীলা ব াসেদব িলেখিছেলন িকনা, িক  ভাগবত য 
ওনার রচনা এটা কউ অ ীকার কেরন না। িক  িযিন রাসলীলার ঐ পাঁচিট অধ ায় িলেখেছন, ব াসেদবই 
িলেখ থা ন আর িযিনই িলেখ থা ন, ব াসেদবই হেবন কারণ এত impersonal িজিনস ব াসেদব ছাড়া 
কউ রচনা করেত পােরেবন না, িতিন য কত মহৎ পু ষ আমরা ক নাই করেত পারব না, অস ব 
িজিনসেক িতিন স ব করেছন। পরা ভি র কথা নারদও বলেত পারেছন না, ধু বলেছন ত   িব রেণ, 
সটােক ব াসেদব রাসলীলায় বণনা করেছন।  

 

 ত   িব রেণ পরমব া লেতিত, এর ফল িক হেব? ভাগবেতর দশম ে  বি শ অধ ােয় বাইশ ন র 
ােক বলেছন ন পারেয়হহং িনরবদ সংযুজাং সাধকুতৃ ং িববধুায়ষুািপ বঃ। যা মাভজ   
জরেগহশৃ লাঃ সংবৃ  ত   বঃ িতয়াত ুসাধনুা।। রাসলীলা সা  হেয় যাওয়ার পর গাপীেদর ীকৃ  

বলেছন ‘ তামরা আমােক পাওয়ার জ  জগেতর সব বাধঁন িছেঁড় চেল এেসছ, ঘরবািড়, লাকমযাদা, 
বদমযাদা, যত রকেমর মযাদা হেত পাের সব মযাদা ভেঙ িদেয়ছ ধু আমােক পাওয়ার আশায়। তামরা 
আমােক য ভােলাবাসা িদেয়ছ এই ভােলাবাসা কউ পায় না। আমার তরফ থেক এই ভােলাবাসার ঋণ 

ার য পুেরা জীবন ঐ জীবেনও আিম কান িদন মটােত পারব না’। ঋণ শাধ করেত সময় লােগ, আমরা 
বিল আজীবন তামার কােছ ঋণী থাকব। ীকৃ  আজীবন বলেছন না, বলেছন ার য জীবন, অথাৎ পুেরা 
একটা ক , কািট কািট বছের একটা ক  হয়। বেদ বলেছ মা েষর একশ বছর আয়।ু মা েষর একশ 
বছর সমান দবতােদর একটা িদন, ঐ িহসােব একটা িদন আর একটা রাত িনেয় দবতােদরও একশ বছেরর 
জীবন। দবতােদর একশ বছর ার একটা িদন, সই িহসােব ার একটা িদন একটা রাত িনেয় ার 
একশ বছর আয়।ু ীকৃ  বলেছন, তােতও আিম তামােদর এই ভােলাবাসার ঋণ শাধ করেত পারব না।  
 

 তাহেল গাপীরা য ীকৃ েক এত ভােলাবাসল তার  ফল িক হল? বলেছন, আমার িত তামােদর 
য এই ভােলাবাসা, তামােদর এই য চরম িন া, যখােন তামরা পুেরাটাই িনেজেদর িদেয় িদ , এই পরম 
সমপণ, তার য ি য়া এই ি য়াটাই তামােদর ফল। এই িজিনসটােক আমােদর বঝুেত অেনক সময় লাগেব। 
কমেযােগ বলা হয় কমটাই ধান ফেলর কান  নই। এখােন তার থেক আেরক ধাপ এিগেয় যাে ন। 
বলেছন তামােদর এই য ি য়া এটাই ফল, এর থেক বড় ফল আর িকছ ুহেত পাের না। মেন ক ন আিম 
একটা িবরাট য  করলাম। এই যে র ফলটা িক? বলেছন এই যে র ফল হেত পাের না। কারণ ওর ফল 
এত বড় য এই পৃিথবী তা ধারণ করেত পারেব না। িক  তামরা য ি য়া করেল, এর য মাহা , এটাই 
ফল। এর বাইের আর কান ফল হয় না। এর অ  একটা দৃ া  নওয়া যেত পাের। হ মান সমু  ল ন 
কের সীতার খাজঁ কের িফের এেসেছন। ীরামচ  হ মানেক বলেছন, ভাই তিুম যা কেরছ এর িতদান 
কান িদন হেব না, কারণ তিুম আমার াণ র া কেরছ। এর িতদান দওয়ার জ  আেগ তামার ােণর 
সংশয় হওয়া দরকার, যটা আিম কখনই চাইেত পারব না। তাছাড়া আমার িত তামার এই সবা এত বড় 
য কান িজিনস িদেয় এর সমান করা যােব না। সইজ  আমার সব  তামােক িদলাম। এই বেল ীরামচ  
হ মানেক বুেকর মেধ  জিড়েয় আিল ন করেলন। যখন কাউেক আিল ন করা হয় তখন এর তাৎপয হল, এর 
বিশ আমার দওয়ার িকছ ু নই। ীকৃ  এর থেকও এিগেয় যাে ন, বলেছন, তামােদর য এই উ  
সমপণ, এই সাংঘািতক ি য়া, এটাই তামােদর ফল। পরা ভি েক ঋিষরা িকভােব দখেছন এর একটা 
আইিডয়া দওয়া হল। পরা ভি র বিশ  িক?  
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ন ত ািপ মাহা ান-িব তৃ পবাদঃ।।২২।। 
 

 পরা ভি র ঐ অব ায় জগৎ স ণূ িব তৃ হেয় যায়। গাপীেদর িনেজেদর আর আ িৃত নই, 
কারণ বািড় থেক যখন বিরেয় এেসেছন, ওখােনই তখন সব িকছ ু িৃত থেক হািরেয় গেছ। িক  ন ত ািপ 
মাহা ান-িব তৃ পবাদঃ, ীকেৃ র য মাহা  সটা িক  গাপীেদর মন থেক কখন িব তৃ হেয় যাে  না। 
এটা খুব তাৎপযপূণ সূ , একিদেক ীকৃে র িত ভােলাবাসায় িনেজেক ভুেল যাে ন, িক  ীকৃ  য 
ভগবান, এই িৃত কখনই িব তৃ হেয় যাে  না। ীকৃ  যখন গাপীেদর মাঝখান থেক অ ধান হেয় গেলন, 
থেম িনেজেদর মেধ  খবু কা াকািট হল, িক  তারপের ীকৃে র বাল কাল থেক যত লীলা হেয়েছ সই 

লীলার অিভনয় আর গান করেত  কেরেছন। এসব করেছন মনটা যখন একট ু নীেচ নেম এেসেছ। 
ীকেৃ র েম যখন এেকবাের িবেভার হেয় আেছন, তখন সব িকছইু ভুেল যাে ন িক  ীকৃ  ক, তারঁা 

মাহা  িক কখনই ভুলেছন না। এখােন একটা খবু মজার ব াপার হয়, বলা হয় য যখােন সাধারণ 
ভােলাবাসা হয়, যােক ভােলাবাসেছ তার উপলি , তার িবরাট কীিত বা সাফল  যিদ সামেন থােক তাহেল আর 
সখােন ম হয় না। যিদ কথার কথা বিল, িযিন ধানম ী, তারঁ সােথ যিদ কউ ম কের তখন তার এটা 
খয়াল থােক না য উিন ধানম ী। পুিলেশর এসিপ বা কনে বল বািড়েত যখন আেস তখন তার ীর এই 
খয়াল থােক না য আমার উিন এসিপ বা িচফ িমিন ার। কীিত মেক উিড়েয় দয়। িক  এই ভােলাবাসায় 
গাপীরা ীকৃ  য ভগবান, তাঁর মাহা েক কখনই ভুলেছন না। আমরা য অেথ মেন কির তারঁ য বিশ  
স েলা অেনক সময় হািরেয় যায়, যমন ঠা র বলেছন, ঈ েরর যত কােছ এেগােব তারঁ ঐ য তত কেম 
যােব। গাপীেদর কােছ ীকৃে র ঐ য কেম গেছ িক  ীকৃে র মাহা  থেক যাে । ঠা র উপমা িদে ন 
সমু  দরূ থেক নীল দখায় কােছ গেল দেখ জেলর কান রঙ নই। আবার উপমা িদে ন, থেম দশ 
হাত, তারপর চার হাত, সখান থেক যত এেগায় তত কেম িগেয় ই হােত এেস দাড়ঁায়, তারপর সব িমেল 
যায়। ভগবােনর ঐ যেক ভুেল যাে ন িক  ভগবােনর মাহা েক কখনই ভুলেছন না। তাঁেদর এই বাধটা সব 
সময় থাকেছ, ীকৃ  ক। কারণ এই বাধ যিদ না থােক তাহেল িক হেব?  
 

তি হীনং জারাণািমব।।২৩।। 
 

 জারাণাম মােন একজন িমক িমকার ভােলাবাসা বা পরকীয়া েম যটা থােক। জার মােন হয় 
সাংসািরক অেথ। ীকৃে র মাহা েক যিদ গাপীরা ভুেল যায় তাহেল ঐ ম জারাণািমব হেয় যােব, নারী 
পু েষর ম হেয় যােব। জাগিতক অেথ নারী পু েষর য ম সই মেক বেল জার ম, গাপীেদর সই 

ম িছল না। কারণ গাপীেদর কােছ ীকৃে র ঐ েযর বাধ িছল না, িক  ীকেৃ র মাহাে র বাধটা সব 
সময় িছল। কারণ – 
 

নাে ব তি ং ৎ খ িখ  ।।২৪।। 
 

 জাগিতক েম তামার েখই আমার খ এই িজিনসটা হেব না। কান নারী যখন কান পু ষেক 
ভােলাবােস, তখন সই নারীও চাইেছ সও যন আমােক ভােলাবােস। আমার যাই হাক তিুম খী হও, 
সংসাের কান নারী বা পু ষ বলেব না। িক  এখােন য েমর বণনা চলেছ, এখােন বলেছন এই ম জার 

ম বা জাগিতক ম নয়। জাগিতক েম তামার আনে  আমার আন  হয় না। মেুখ আমরা বলেত পাির, 
িক  মেুখর কথা তত ণই থােক যত ণ তিুম আমার সােথ জুেড় আছ। মা বলেছ ছেলর আনে ই আমার 
আন , ছেল বড় হেয় যমিন একটা মেয়েক িবেয় কের আনেছ বািড়েত আ ন লেগ যাে । একমা  পরা 
ভি েতই হেব, যখােন মাহা  িব িৃত হয় না সখােনই এই িজিনসটা হেব। গাপীেদর ম পরা ভি  
কন? কারণ তােঁদর ীকৃে র মাহাে র বাধটা িব িৃতেত চেল যায়িন। যিদ এই বাধটা িব তৃ হেয় যত 
তাহেল ধীের ধীের পতন হেয় যত। যার জ  ঠা র কখনই এ েলােক জাগিতক ের আনেত িদেতন না, 
বাৎসল  ভাব থেকই তা ল  ভাব এেস যােব, এই কথা েলা বলেছন। মা ষ যখন কাউেক ভােলাবােস তখন 
ব ি েক ভােলাবাসাটা খবু দখা যায়। মা ষ ব ি েক ভােলাবােস না, য কান ভােলাবাসা যখন হয়, 
ছেলেমেয়র ভােলাবাসা বা য ভােলাবাসাই হাক, ভােলাবাসা  হয় ব ি  থেক। একিট পসী মেয়, 
চহারার মেধ  একটা আকষণ রেয়েছ, তােক দেখ ছেলরা আকিষত হে । সখােনও ওরা ব ি েকই 
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ভােলাবাসেছ। কারণ চহারার সৗ য ব ি ে রই একটা অ । ভােলাবাসা ই হয় ব ি  থেক, সখান 
থেক ভােলাবাসা ব ি  থেক ব ি েত নামেত িদন লােগ। ভগবান বেু র িশ  আন  িভ ায় গেছন। 
জলেত া পাওয়ােত এক জায়গায় জল খেত গেছন, সখােন এক সাধারণ যুবতী আিদবাসী মেয়েক খবু িমি  
কের আন  বলেছন, একট ুজল পাওয়া যােব। আনে র ঐ িম  ব বহাের মেয়িটর মাথা ঘেুর গেছ। জীবেন 
তার সােথ কউ এত িমি  কের কথা বেলিন। সখােনই সব ছেড় িদেয় মেয়িট আনে র পছন পছন 
হাটেত  করল। মহা সম ার উ ব হেয় গেছ, ভগবান বুে র ধান িশ  আনে র পছেন হাটেত হাটেত 
একটা মেয় চেল এেসেছ। ভগবান বু  মেয়িটেক ডাকেলন, ডেক িজে স করেলন ‘তিুম আন েক 
ভােলাবাস’? ‘ াঁ! আিম ওেক ভােলােবেস ফেলিছ’। ‘আনে র কান িজিনসটােক তিুম ভােলাবাস’? 
‘আনে র মেধ  িক ভােলাবাসা, কী িমি  ব বহার, কত নরম িমি  কের কথা বেলন, কী ক ণা’। ভগবান বু  
বলেছন ‘আনে র য ণ েলােক তিুম ভােলােবেসছ সই ণ েলােক তামার ভতের আনার চ া কর, 
যােত তিুমও আনে র মত হেয় যেত পার’। মেয়িট সখােনই িভ ণুী হেয় আ মবাসী হেয় গল। তারপর 
িক হল আমােদর জানা নই। এখােনই দখার, ব ি  থেক মেয়িট িকভােব ব ি েত নেম আসেছ। িক  
তখনও ব ি েত নেম যায়িন। যমিন একটা ঘের ঢেুক দরজা ব  কের দেব সে  সে  ব ি  থেক 
ব ি েত নেম যােব। তারপর ব ি ে র সব িকছ ুউেড় যােব। ীর কােছ ামীর মান স ান তত িদনই থােক 
যত িদন ামীর ব ি টা বজায় থাকেছ, ব ি েত যমিন নামল সব শষ। ব ি ে  যত ণ থােক তত ণ 
স ান, তা স সৗ েযর জ ই হাক, পাি েত ই হাক, লাবণ ই হাক, ক ণাই হাক, যভােবই হাক, 
ব ি  থেক যমিন নেম গল ভােলাবাসায় পচন ধরা  হেয় গল। ব ি েত নেম যাওয়া মােনই ঐ ম 
জার ম হেয় গল। বলেছন গাপীেদর তা নয়, কারণ মাহাে র ান, ইিন য ভগবান, এই বাধটা কখনই 
তােঁদর যায়িন, তাই এটা পরা ভি । সইজ  রাধা বা গাপীেক িনেয় সাধারণ ের সচারচর য কথা েলা 
বলা হয়, এই কথা েলা স ণূ ভুল। কন ভুল, কারণ এই য ল ণ েলা দখােলন, এইজ ই ভুল। ছেল 
যত বড় াটসম ান হাক, যত বড় ওেরটর হাক, আর যাই হাক, িবেয় হেয় গল ঝগড়া  হেয় গল। 
বলেবন, ভােলাবাসাটা কাথায় গল? কাথাও যায়িন, ভােলা তা বাসত ব ি েক, ভােলাবাসা এখন নেম 
গেছ ব ি েত, ব ি েক িক কখন ভােলাবাসা যায়! ীকৃ েক িনেয় গাপীেদর এই িজিনস কখনই হেব না। 
এটা খবু মজার, ি ণীর একবার অিধকার বাধ হেয় িগেয়িছল। যমিন অিধকার বাধ এেস গেছ সে  সে  
ীকৃ  বেল িদেলন, তামার তা িশ পােলর সােথ িবেয় হওয়ার কথা িছল, িশ পালও তামােক চায়, তিুম 

ওখােন চেল যাও। সইজ  পূজা ধু রাধােকই করা হয়, ি ণীরও পূজা আেছ, জরােটর িদেক করা হয়, 
িক  পূজা করা হয় রাধাকৃে র, ি ণীকৃে র পূজা কাথাও হয় না। তার কারণ ি ণীর ঐ ভাব িছল না, 
িক  রাধার ঐ ভাব সব সময় িছল। ভি , ম, পরা ভি  এ েলা তখনই থােক যখন মাহা  ােনর 
িব িৃত হয় না। এই ভােব থম অধ ােয় পরা ভি র একটা ধারণা িদেয় দওয়া হল। পঁিচশ ন র সূ  থেক 
বলেবন পরা ভি   কন।   
 

 ি তীয় অধ ায়েক বলা হয় পরা ভি  মাহা  । ভারেত একটা থা িছল বাদিববাদ, বাদিববােদ 
আপনার যা বলার আপিন বলুন, এরপর আপনার িবপে র যারঁা আেছন তাঁেক কেট উিড়েয় িদন। য কান 
দশনেক িঠক িঠক িতি ত করার জ  সই দশেনর ব ারা সব সময় এটাই কেরন। থেম িনেজর 
ব ব েক বেল নেবন, আমার এই এই ব ব । ব া জােনন বািকরা তারঁ ব ব েক মানেবন না, সইজ  
তারঁ িবপ বাদীরা কান কান পেয়ে ট আ মণ করেবন বা অপরেক িতিন কান কান পেয়ে ট আ মণ 
করেত চাইেছন, ঐ িজিনসটার আেলাচনা হয়। ঐ আেলাচনার মধ  থেক আরও িকছ ু িকছ ু িজিনস বিরেয় 
আেস। পের স েলারও একটা সমাধান দওয়া হয়। দওয়ার পর, আবার িনেজর জায়গায় ফরত িগেয় 
সটােক পুেরাদেম এিগেয় িনেয় চেল যান, এটাই থা। িজিনসটা খবুই পণূ, থেম িনেজর কথা বলেবন, 
আমার এই ব ব । এরপর যাঁরা তারঁ িবেরাধী তাঁরা িক বলেত চাইেছ বা িক বলেত পাের, তােদর মতেক 
খ ন করেবন। খ ন করার সময় আরও নতনু িকছ ু কথা বিরেয় আসেব, পের স েলারও সমাধান িদেয় 
দেবন। এরপর িনেজ যটা থেম বেলিছেলন সটােকই আবার ব াখ া কের চেল যােবন। সইজ  দশন 
ে র চারেট অ  হেয় যায়। এটা য সব সময় এেকবাের িনিদ  ভােব থাকেব তা নয়। আচায শ রও তাই 
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করেছন। সূ  লখার সময় উিন থেম িনেজর মতটা বেল িদে ন, বলার পরর িবপ বাদীেদর মতেক 
খ ন কের িদে ন। খ ন করেত িগেয় অেনক রকম আেলাচনা আসেছ, সখান থেক আবার আরও িকছ ুিকছ ু
সংেশাধন িদেয় িদে ন। সংেশাধন দওয়ার পর ওনার যটা মলূ ব ব  সটােক ভােলা ভােব ব াখ া কের 
এিগেয় চেল গেছন। 
 

  নারদ তারঁ ভি সেূ  এই থােক অ সরণ করেছন। এক ন র সূ  থেক চি শ ন র সূ  পয  উিন 
বেল যাে ন পরা ভি  িজিনসটা িক। এরপর িতিন আনেছন খ ন-ম ন। খ ন-ম ন মােন অ  যত মত 
আেছ স েলােক কেট উিড়েয় দওয়া। কারণ অপরেক খ ন কের বিসেয় না িদেল মেন অেনক সে হ থেক 
যােব। ামী ীর মেধ  যিদ কান িবতক  হয় িকছু েণর মেধ  িবতক িবত ােত নেম যায়। কারণ যখনই 
তকাতিক হেব যমিন একজন দখেব আর পারেছ না, তখন হঠাৎ পাঁচ বছর আেগ ামী বা ী তােক িক 
বেলিছল সখান থেক  হেয় যােব, বচারীর হয়ত মেনও নই তখন স িক বেলিছল। এমন তক  হেয় 
যােব য তখন বাঝাই যােব না কান িবষেয়র উপর তােদর তক  হেয়িছল। এ েলােক বেল িবত া, 

ায়শা  পুেরা িবত ার উপর চেল। সইজ  যারা ধমেক জানেত চাইেছ, বুঝেত চাইেছ তােদর ায়শা  
পড়েত িনেষধ করা হয়। কারণ মা ষ ায়শা  পড়েত িগেয় িবত া িশেখ নয়। কান কথাই অেযৗি  নয়, 
িক  উপর থেক নীচ পয  িকছরু সােথ কান িমল নই। আেগর ব েব র সােথ পেরর ব েব র িমল পাওয়া 
যােব না। শা  এভােব চেল না। খ ন-ম েনর খুব দরকার, খ ন-ম ন যিদ না থােক অেনক িকছেুতই সংশয় 
থেক যােব। ঠা রও বলেছন তামােদর যিদ খ াচঁেমাচ থােক তাহেল িমিটেয় নাও, মােন  কের জেন 
িনেয় সংশয়টা িমিটেয় নাও। 
 

  একবার এক চারী মেঠ জেয়ন কেরিছল, খবুই ভােলা ছেল। িক  তার মেন এক সময় িকভােব 
ঢুেক গল য, ঠা েরর য এত রকম দশন হত এ েলা সব ঠা েরর মেনর ক না, তাহেল তা ঠা েরর সব 
িদব  দশন মেনরই িজিনস হেয় গল। মেনর িজিনস মােনই ক নার িজিনস। ঠা র মা কালীেক দখেছন, 
কথা বলেছন, সবই মেনর রােজ র ব াপার। যার ক না যত গভীর স ক নার রােজ  িজিনসটােক তত 
ভােলা দখেব। এই িনেয়ই স িচ া করেত থাকল, িচ া করেত করেত একটা অব ায় আরও গভীের চেল 
গল। তারপর িস া  িনেয়ই িনল তাহেল এখােন পেড় থেক িক হেব। িকছ ু িদেনর মেধ  মঠ ছেড় িদল। 
পের একজেনর সােথ দখা হেয়িছল, তার সােথ য কথাবাতা হেয়িছল তােত বাঝা গল য তখনও 
ওইটােকই ধের আেছ। মেনর ক না আর অ ভূিত এই েটােত কাথায় তফাৎ, এই িজিনসটােক চারী 
ধরেত পােরিন। এটােকই ঠা েরর ভাষায় বেল খ াচঁেমাচ। আমােদর পে ও কানটা অ ভূিত আর কানটা 
ক না তফাৎ করা খুব কিঠন। ঠা র যখন িছেলন তখন তাঁর কােছ কজন লাকই বা আসেতন। ঠা েরর 
শরীর চেল যাওয়ার পর ষাল সেতর জন দাহ করেত গেলন। আজ মেঠর অধ ে র শরীর গেল পেনর থেক 
িড় হাজার লাক দাহ সং াের আসেছ। ক বড়, ক ছাট িক কের আমরা বুঝব? বাঝার কান সহজ উপায় 
নই। যিদ সংখ াই ধান হয় তাহেল ঠা েরর সময় মিু েময় কেয়কজন আসেতন িক  এখন অনবরত লাক 
আসেছ তা আসেছই। এনারা িক তাহেল ঠা েরর থেক বড়? অব ই নন। একজন যিদ বেল আিম ঈ র 
দশন কেরিছ আর তার উপর স যিদ বই ছাপায়, তাহেল স িক ভুল? িক কের ভুল হেব? ঠা র তা িঠ 
বািড়র ছােদর উপর দািঁড়েয় চঁচাে ন, ওের তারা ক কাথায় আিছস। তাহেল আমরা িক কের ধরব? ক 
অবতার, ক মহা া জানার কান পথ নই। পর রা ছাড়া কান উপায় নই। পর রায়, আিম আমার েক 
িব াস করিছ, আমার  তারঁ জনেদর িব াস করেতন, সই জনরা ামীজীেক িব াস কেরেছন, 
ামীজী ঠা রেক িব াস কেরেছন। এ ছাড়া অ  কান উপায় নই। পর রায় একজন যিদ গালমাল কের 

তাহেল পুেরা পর রােতই গালমাল হেয় যােব। তাহেল ইদািনং বাবাজীরাও তা একটা পর রা দাড়ঁ কিরেয় 
দেবন। তখন ওেদর িশ েদর ব বহার দখেত হয়, শেষ ফেলন পিরিচয়েত। কারণ র ব াপাের আমরা 
জানেত পারব না, বাবাজীেদর চলারা এমন ভােব িঘের থােক আমরা জানেত পারব না। িক  ওেদর িশ রা 
যারা বলেছ অমকু বাবাজী িজ াবাদ, ওেদর চির  িদেয় বাঝা যায়। 
 

  সম া হল, কেমি  িফিজে র মত এটােক জানার কান মথডলিজ নই। আমরা চলিছ পর রােত, 
ফেল খ াঁচেমােচর শষ নই। তার উপর পাচঁ রকম লােকর স  করেত হয়, তার মেধ  আবার যুি বাদীরাও 
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আেছ আবার ভাগীরাও আেছ, পাচঁ রকম অ  কথা নিছ। ঠা েরর িত আমার িন া, ভি  হয়ত আেছ 
িঠকই, িক  অপেরর িত একট ু ভােলাবাসাও তা আেছ। অপেরর িত য ভােলাবাসা ওখান থেক ঐ 
খ াচঁেমাচ েলা ঢােক। শা  ওই খ াচঁেমাচ েলােক আটেক দয়। সইজ  শা  অধ য়ন যিদ না করা হয়, 
যতই জপধ ান ক ক, যত যা ক ক, একটা ধা া এেল ওখান থেক িছটেক বিরেয় যােব, খ াচঁেমাচ, 
বলতা েলা থেক গেছ িকনা। শা  যখন অধ য়ন করা হয়, শাে র মত েলা এেন যখন স েলােক খ ন 

করেছ, ও েলা জানা থাকেল কউ আর তােক নাড়ােত পারেব না। এই অধ ােয় ভি র িব ে  বড় বড় যসব 
জাড়ােলা আপি  উ ািপত হেত পাের, সটােক িনেয় আেলাচনা করেছন। সব আপি েক খ ন কের বলেছন 
ভি  কন । যিদ ভি  বেল আিম  তখন আরও যারা আেছ তারাও বলেত পাের আিম  আর 
তােদরও যুি  রেয়েছ। এই যিু  েলােক িনেয় পঁিচশ থেক তি শ সূ  পয  নারদ দখাে ন অ া  য 
মত বা দশেনর তলুনায় ভি  কন , তাই এই অধ ােয়র নাম পরা ভি র মাহা ।  
 

সা ত ুকম ানেযােগেভ াহপ িধকতরা।।২৫।। 
 

 নারদ বলেছন, কমমাগ, ানমাগ আর যাগমাগ এই িতনেট থেকও ভি মাগ । সূ টা একটু 
জিটল, এেত িকছ ু টকিনক াল ব াপার আেছ। টকিনক াল এইজ ই বলা হল, এ েলা না জানেলও কান 
িত নই, িক  এই জায়গােত িকছ ুব াপার আেছ। কম বলেত এখােন একটা ই াশি  লাগান হয়, ােনর 
ে  বিু েক লাগােত হয়, তার মােন যখােনই বুি  লাগেছ সটাই ান আর যাগ বলেত ইেমাশানসেক 

বলেছন। ভি মােগর িকছ ুিকছ ুপি ত কম বলেত এখােন কমেযাগ, ান বলেত ানেযাগ আর যাগ বলেত 
ভি েযাগেক িনেয় বলেছন। আমােদর াভািবক ভােবই মেন হেব, ভি েযাগ কন বলা হেব, আমরা তা 
এখােন ভি েক িনেয়ই আেলাচনা করিছ, যাগ বলেত তাই রাজেযাগই হেব। সম া হল, আেগকার িদেন 
এনারা রাজেযাগেক যাগ বেল গণ  করেতন না। ওনােদর কােছ রাজেযাগ সবার জ ই সমান। আমরা য 
পেথই যাই না কন, আসন সবাইেকই করেত হেব, য পেথই যােব সই পেথ সবাইেকই াণায়াম করেত 
হেব, য পেথই যাক না কন ধ ান সবাইেকই করেত হেব। সইজ  রাজেযাগেক অেনেকই আলাদা পথ বেল 
মানেতন না। এমনিক আচায শ রও রাজেযাগ য আলাদা কান একটা পথ, মানেতন না। পথ তাই িতনেট, 
ঠা রও কেয়ক জায়গায় বেলেছন, কম, ান ও ভি  এই িতনেট পথ। যখােন ইেমাশানেক িনেয় চলা হয় 
সটাই হেয় গল ভি , মােন দয়। আর বিু েক িনেয় চলেছ তখন এটাই ান আর যখন হাত চলেছ তখন 
কম। মা েষর এই য িতনিট অ , হড, হাট আর া , এই িতনেট অ েক িনেয় যখন মা ষ চেল তখন 
হড িদেয় চলেল ানেযাগ, হাট িদেয় চলেল ভি েযাগ আর া  িদেয় চলেল কমেযাগ। সইজ  এখােন 
য কম ানেযােগভ ঃ বলেছন এই শ েলােক য কউ যমন খুশী ভাঙেত পাের। এর মেধ  সি  সমাস 
েটাই লেগ আেছ তাই ধু কম, ান যাগ বলা যায় আবার কমেযাগ, ানেযাগ আর রাজেযােগর কথাও 

বলা যােব। যারঁা ভি শাে র উপর ভা ািদ রচনা কেরেছন তারঁা এখােন বলেছন, পরা ভি  কম, ান এবং 
অ া  পথ এমনিক ভি েযাগ থেকও । 
 

 ি তীয় আেরকটা সম া িছল, রাজেযাগ মােনই তখন িছল িস াই, অিণমািদ অ িসি । মলূতঃ 
হঠেযাগ বলেত আমার যটা জািন, সটােক এনারা এেকবােরই কান  িদেতন না। সইজ  রাজেযাগ 
থেমই বিরেয় গল। পেরর সেূ  ব াখ া করেবন কমেযাগ আর ানেযাগ থেক কন পরা ভি  । 

ভি েযাগ আর পরা ভি েত তফাৎ হল, ভি েযােগর সােথ কাথাও যন বধী ভি  জিড়েয় আেছ, পরা ভি  
সব রকম িবিধ, উপাচােরর পাের। আমােদর ভতের আেগ থেকই িকছ ুসং ার আেছ, পিরবােরর সং ার 
আেছ, য স দােয় আিছ সখানকার িকছ ুসং ার আেছ, যখােন এই সং ার েলার মাধ েম আমরা বড় হি , 
সখােন বধী ভি  পরা ভি েক সব সময় দিমেয় রােখ। বধী ভি েত নেম িগেয় কাথাও িগেয় এটাই ি র 
ধারণা হেয় যায় য, এই য িবিধ েলা আেছ এত জপ করা, এত ণ বেস ধ ান করা, এ েলাই যন ধান 
আর এ েলার উপেরই বিশ জার দওয়ার বণতা এেস যায়। এখােন তাই সাবধান কের িদে ন, কমেযােগ 
য কম করা হয় বা ানেযােগ য িবচার করা হয় বা ভি েযােগ য নানান রকেমর উপাচারািদর কম করেছ, 
তার থেক পরা ভি  । পুেরাপুির কন  পেরর িদেকর সূ  িলেত আরও বলেবন। 
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  পরা ভি েত গাপীেদর উপমা আনা হল, আসেল যখনই পরা ভি র কথা আেস তখনই গাপীেদর 
কথা আেস। ভি  মােন িক, গাপীেদর ভি । কারণ গাপীেদর ভি েত কান চাওয়া-পাওয়া িছল না, আিম 
তামােক ভােলাবািস, ওখােনই শষ। যখােনই চাওয়া-পাওয়ার ব াপার থােক সখােনই জার ম হেয় যায়। 
জার ম মােন, ামী- ীর য ম, িমক- িমকার য ম, ওটােত নেম যায়। পরা ভি েত যখােন 
িঠক িঠক ভােলাবাসা সখােন এই িজিনস েলা থােক না। এনারা এবার জেগাপীেদর উপমােক িনেয় 
এেগাে ন। জেগাপীেদর ে  বুি  ঈ েরর স ােক হণ কেরিছল। তার মােন ীকৃ  ভগবান, এই ভাবেক 
গাপীরা কখনই ছেড় দনিন। ীকৃ  যেশাদার লাল এই ভাবেক তােঁদর বুি  কখনই ধেরিন। সইজ  
যেশাদার ভি েক পরা ভি েত নওয়া হয় না। পরা ভি  কম, ান ও ভি  িতনেটেকই টেন নেব, 
Head, Heart and Hands িতনেটেকই টেন িনে । যেশাদারও একটা বণনা আেছ, একিদন িতিন মাখন 
তলুিছেলন, কৃ প িচ া করেছন, কৃ েক িনেয় গান করেছন। িক  গাপীরা যভােব এেকবাের পির ার 
ীকৃ  য়ং ভগবান, এই ভাব যেশাদার কান িদনই আেসিন। বুি েত এই ভাব, ীকৃ  ভগবান, যেশাদার 

িছল না। জেগাপীেদর ছেড় িদেয় যিদ ধু রাধােকই নওয়া হয় তােতও হেব, সখােনও রাধা কখনই 
বলেছন না য ীকৃ  ভগবান, আিম ভগবানেকই ভােলাবািস। তার সােথ ি তীয় হল, দেয় এক দবী আন  
সব সময় অ ভব করেছন। সাধারণ ভি েতও এই জায়গায় এেস য কান লাকই পেয় যায়। অেনক িদন 
আিম মেঠ আসেত পারিছ না, হঠাৎ একিদন আসার েযাগ হেয় গল। এেস দখিছ মি র ফাকঁা, ঠা েরর 
কােছ িগেয় বসলাম, দেয় একটা আনে র অ ভব হেয় গল। এই য আনে র অ ভব পলাম, আিম 
ভােলাবাসা পলাম, এটাই ভি , িক  পরা ভি  নয়। পরা ভি  হেল িতনেট িজিনসই আসেব। ভি  হেল 
একটা িজিনসেক িনেয়ই থেক যােব, ধু দেয় একটা শাি র ছায়ঁা, একটা ভােলাবাসা, িনেজেক কমন  
পিব  বেল বাধ হে । ততৃীয় হল কম, গাপীরা যত কম করেতন, তােঁদর য ই াশি , ি য়াশি , 
পুেরাপুির ীকৃে  সমিপত িছল। যা িকছ ুকরেছন বলেছন, এটা ীকৃে র সবার জ । এর বাইের সাংসািরক 
য কতব  কম আেছ সই কম এইজ ই করেছন কারণ এ েলা না করেল ীকৃে র কােছ যেত পারব না। 
গাপীেদর ে  কমেযাগ, ানেযাগ আর ভি েযাগ এই িতনেট ভাবই পির িুটেত হেয় যাে । তােত এটাই 

 হেয় যায় য, পরা ভি েত কম, ান ও ভি  িতনেট একসােথ এেস যাে । বািকরা একটােতই থেক 
যাে  িক  পরা ভি েত িতনিট এক সে  চলেছ, সইজ  পরা ভি  ।   
 

 আ ােনর বা ান পেথর িব ে  ভি শা  িঠক এই যিু েকই ব বহার কের। ান পেথ তিুম 
িঠকই বুি  িদেয় দেয় অবেলাকন করেত পারছ িক  ভগবান য বািক িজিনস েলা িদেয়েছন, দেয়র মেধ  
ঈ েরর জ  য উ াল ভােলাবাসা সটা তা তামার হে  না। তামার দেহর িবিভ  য ি য়ািদ রেয়েছ, 
সই ি য়া িদেয়ও য ঈ েরর আন  নেব, সটাও তিুম িনেত পারছ না। তার মােন তিুম পূণ েপ িকছু 
পা  না, ঈ েরর একটা ু  অংশেক পা । তাহেল িক বলা যােব, যার মেধ  পরা ভি র উদয় হয় তার 
এই িতনেট িজিনস, বিু , কম আর দয়  হেয় যায়? তার উ ের বলেছন, তা হেব না, কারণ পরা ভি র 
এটা উে  নয়। িক  পরা ভি  হেল বাই াডা  েপ দয়, মন আর ইি য়  হেয় যায়। 
 

  ভি র আেরকটা খবু পূণ িদক হল পরা ভি  জাগিতক কান কােজর ফল েপ আেস না আর 
পরা ভি  জাগিতক কান ফলও দয় না। তার মােন, দয়  হওয়া, মন  হওয়া এ েলা পরা ভি র 
কাজ নয় আর এ েলা  হেলই য পরা ভি  এেস যােব তাও নয়। একজন লাক সাি ক েণ সমৃ  হেত 
পােরন, িতিন দশজন লােকর ভােলা করেত পােরন, িনেজর সব িকছ ুিতিন গরীবেদর দান কের িদেত পােরন, 
তাই বেল য িতিন আধ াি ক পু ষ হেয় যােবন, পরা ভি েত িতি ত হেয় যােবন, তা কখনই নয়। কারণ 
এই য েণর কথা বলা হল এই েণর ফল প কখনই পরা ভি  আেস না। অ  ভােব, পরা ভি র ফল 
েপ এ েলা আসেত পাের, িক  পরা ভি র উে  তা নয়। একবার এক শেন রামকৃ  িমশেনর জন 

স াসী েনর জ  অেপ া করিছেলন। পােশ আেরকজন ভ েলাকও দাঁিড়েয় িছেলন। িতিন হঠাৎ স াসীেদর 
িজে স করেছন, আপনারা িক রামকৃ  িমশেনর স াসী? বলেলন া।ঁ এরপর িতিন বলেত  করেলন, 
ামী িবেবকান  িক কেরেছন বলুন তা, গরীেবর জ  িকছ ুকেরেছন? ঈ রচ  িবদ াসাগর গরীবেদর জ  

কত িক কেরেছন। ামী িবেবকান  তা অপেরর কাছ থেক টাকা এেন এিদক সিদক ধ ুখরচ কেরেছন 
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আর িবদ াসাগর িনেজর টাকা িদেয় গরীবেদর কত ভােব সাহায  কেরেছন। স াসীেদর মেধ  একজন 
ভ েলাকেক িকছ ুউ র িদেত যাি েলন, িক  সােথর স াসী ওনােক টেন িনেয় চেল গেলন, এেদর সে  
কথা বেল কান লাভ নই। ভ েলাক ভুল িকছ ুবলেছন না এই জ ই য, িতিন যটা বঝুেছন এটাই সাধারণ 
মা েষর আধ াি কতার ব াপাের সাধারণ ধারণা। 
 

  ঠা েরর ব াপাের কউ যিদ িজে স কের, ঠা র অবতার িছেলন, খবু ভােলা কথা। আ া গরীেবর 
জ  িতিন িক িকছ ুকেরিছেলন? গরীবেদর ক ল িবতরণ কেরিছেলন? গরীবেদর িখচুরী খাইেয়িছেলন? না, তা 
কেরনিন। তাহেল িকেসর অবতার! কাউেক িকছ ুখাওয়ােলন না, ক ল িদেলন না, েটা ধিুত িদেলন না, েটা 
ঘর বািনেয় িদেলন না, এই রকম অবতারেক িনেয় আিম িক করব। লাকিট ভুল তা িকছইু বলেছ না, কারণ 
স েণর ব াপাের তার য ধারণা তােত এটাই সব িকছ।ু স ণ আর পরা ভি  েটা আলাদা িজিনস। এ 
কাউেক বুিঝেয় দওয়া যায় না, িনেজ থেক যত িদন পির ার না হেব য েটা এক িজিনস নয়, তত িদন 
তােক কউ বাঝােত পারেব না। ধম মা ষেক সাি ক তরী কের, আধ াি কতা মা েষর মেধ  পরা ভি  
িনেয় আেস। এখােন বলেছন কন কম, ান আর যাগ থেক পরা ভি  । কারণ কম, ান ও যাগ এই 
িতনেট হল ধম সাধেনর পথ, এই িতনেট ধেমর মেধ ই ঘরুঘরু করেত থােক। বেদর ভাষায় বলেল বলা হেব, 
এ েলা আমােদর ভােলা েগ িনেয় যােব, ভােলা জায়গায় জ  দেব িক  ভি  িদেত পারেব না। 
 

  রা া ঘােট অেনেক স াসীেদর  কের বেস, আপনারা িক রামকৃ  িমশেনর? আপনারা তা অেনক 
কাজ করেছন, িক  সমােজর কান পিরবতন দখেত পাে ন, িকছ ুভােলা হে  িক? এেদর িক উ র দেবন। 
সমাজ স ােনর জ  দেব আর তােক মা ষ করার সময় স াসীরা। স াসীেদর িক ফাকেট পেয় গেছ য 
স বেস বেস সবার বািড়র কাজ কের দেব। সমাজ যত রকম নাংরািম করার করেব, ঘষু নেব, বইমানী 
করেব, সব করেব আর এরপর চাইেছ তার ছেলেক স াসীরা মা ষ কের দেব। পুেরা সমােজই এই সম া। 
এখােনই শষ না, আধ াি ক পু ষেক যখন িবচার করেত যােব সখােনও এই এই মাপকািঠ িনেয় আসেব। 
রামকৃ  িমশেনর কন নাম? েটা গরীেবর সবা করেছ। রামকৃ  িমশেনর এটা কাজই নয়, incidentally 
রামকৃ  িমশন কের িদে । িবধবার চােখর জল মিুছেয় দওয়া, অনাথ িশ র মেুখ অ  তেুল দওয়া 
স াসীর কাজ নয়, এই কাজ সমােজর, সরকােরর কাজ, য়ংে ােসবী সং ার কাজ। স াসীর একমা  
কাজ িনেজেক পরা ভি েত িতি ত রাখা আর যারা তারঁ কােছ আসেব তােদর পরা ভি র িদেক িনেয় 
যাওয়া। াভািবক ভােব সবাই বলেব, তাহেল ামীজী কন সমাজেসবা, দশেসবার কথা বলেছন? পরা ভি র 
সােথ ামীজী কাথাও কান আেপাষ করেছন না। ামীজী এই জ ই বলেছন, তামরা হেল অপদাথ, তামরা 
হেল অত  াথপর, যিদ গরীেবর সবা কর, দেশর সবা কর তেব িগেয় তামার এই াথপরতা, স ীণতার 
ভাব দরূ হেব। িনেজেক তরী করার জ  ামীজী এই কথা বলেছন, এটাই উে  কখনই হেত পাের না। 
বামােত যত রামকৃ  িমশেনর স টার িছল বামার সরকার স েলােক িনেয় িনল িক  রামকৃ  মঠেক িনল না, 
অেনক পের তারা িনেয়েছ। আগামীকাল যিদ সরকার বেল দয় সব লু আমরাই চালাব, রামকৃ  িমশেনর 
িকছ ু করার থাকেব না, কারণ এটা সমােজর কাজ, সরকােরর কাজ। কাল যিদ বেল দয় সরকার সব 
হাসপাতাল চালােব, সব িরিলেফর কাজ সরকার চালােব রামকৃ  িমশেনর িকছ ু করার নই। কারণ এটাই 
সমােজর কাজ, সরকােরর কাজ, িক  কান সরকারই বলেব না, আজ থেক মা ষেক আধ াি ক ান, পরা 
ভি  সরকার থেক দওয়া হেব। এই কাজ িচরিদনই স াসীেদর জ  থাকেব। িঠক এই কারেণই পরা ভি  

। পরা ভি র কৃিতটাই আলাদা, ভাবটাই আলাদা। 
 

  পরা ভি র একটু আ াদ যত ণ পয  যিদ কউ না পেয় থােকন তত ণ পয  য কান মা েষর 
মেধ  সব সময় পরা ভি র সােথ স েণর সংশয় থাকেব। আমরা সবাই আধ াি কতা, পরা ভি েক সব 
সময় স েণর সােথ জুেড় রািখ। আধ াি কতায় কখনই ভােলা মা ষ হওয়াটা উে  নয়, ওর উে ই হল 
ভােলা মে র পাের চেল যাওয়া। িযিন সব জায়গায়, সব িকছেুতই ীকৃ েক দখেছন, ীকৃ  ছাড়া িকছ ু
নই, িতিন ভােলা মে র পাের চেল যান। একিদক থেক দখেত গেল স ণ খুবই িবপ নক, কারণ 
স ণ মােন িসে র দিড় িদেয় বঁেধ িদেয়েছ। লৗহ শৃ েল বাধঁা থাকেল মা ষ বুঝেত পাের আমােক লাহার 
শকল িদেয় বেঁধ রেখেছ, লৗহ শৃ ল থেক মা ষ মু  হেত চায়। দিড় িদেয় বাধঁা থাকেল তাও মা ষ 
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ছটফট কের। িক  হা া িসে র দিড় িদেয় বাধঁা হেল মেন কের িস টা কত নরম মালােয়ম, লাহার মত 
ককশ নয়। িক  ওটাও ব ন, আর এত র বাধঁন য ওর বাধঁন থেক বিরেয় আসেত ইে  হয় না। 
স েণর এটাই সব থেক বড় সম া। যােদর মেধ  স েণর আিধক  এেস গেছ, এটা জানেবন তােদর 
পে  ধম পথ থেক বিরেয় আধ াি কতায় পা রাখা খবু কিঠন হেয় গল, এর কাথাও কান ব ািত ম নই। 
গীতায় ভগবান বলেছন খসে ন ব ািত ানসে ন চানঘ, স ণ খ আর ােনর এমন বাঁধেন বেঁধ রােখ 
য মেন কের এর থেক আর কী ভােলা হেত পাের! ভগবান বু  যখন ােনর শষ সীমায় পৗছঁােত যাে ন 
তখন মাড় এেস ভগবান বু েক নানান ভােব ফাঁসােত চাইেছ। যী র সােথও একই িজিনস হেয়িছল। 
 

  মা া কথা, কৃিতর রােজ  কৃিত আধ াি ক ান কখনই কা র হেত দেব না। কারণ শষ ব নই 
হল স েণ িতি ত হেয় থেক যাওয়া। কৃিতর শষ ব ন স ণ। এখােনও একই কথা বলেছন, কম, 
ান আর ভি েযাগ এই িতনেট স েণ বেঁধ রােখ। ভি েযাগ মােন আচারী া ণ। আচারী া ণেক 

দখেলই আমােদর মেন া জাগেব। চার পাঁচ ঘ টা ধের া  পাঠ কের যাে ন, পূজা কের যাে ন। আর 
সিত কােরর িন া িনেয় করেছন। পাঠ করেছন চাখ িদেয় ঝরঝর কের জল পড়েছ, কান বাড়াবািড় িকছ ু নই, 
সিত কােরর জল পড়েছ। যমন ঠা েরর বাবা িুদরাম আচারী া ণ িছেলন। আচারী া েণর এমন একটা 
ভাব য সবারই উপের পেড়, সবার মনেক তারঁ িদেক আকিষত কের নন।  

 

 এই সেূ  এটাই বলেছন অিপ অিধকতর, কমেযাগ, ানেযাগ, ভি েযাগ এ েলােক পথ িহসােব 
িনে ন, আর থম পেয় ট হল পরা ভি  কান পথ নয়, পেরর সেূ  এটােক আরও িব ািরত ভােব ব াখ া 
করেবন। ি তীয় পেয় ট, পরা ভি  িবিভ  কারেণ বািক িতনেট থেক , ভি  িনেজই ফল, বািকরা ফল 
তরী কের। পরা ভি  এই িতনেট থেক পথ িহসােব  নয়, কারণ পরা ভি  কান পথই নয়, ফল েপ 

। সটাই পেরর সূে  বলেছন – 
 

ফল প াৎ।।২৬।। 
 

 যাগ মােনই পথ। বলেছন যখােনই যাগ শ  লেগ যায়, কমেযাগ হাক, ানেযাগ হাক, 
ভি েযাগই হাক আর রাজেযাগই হাক, যটাই হাক এেদর থেক পরা ভি  । শষ ফল িক  সব সময় 
েটা হয়, হয় ান আর না হেল ভি । ােন দেখন আ াই আেছন বািক সব নাম আর েপর খলা। 

ভি েত দেখন িতিনই আেছন আর িতিনই সব িকছ ুহেয়েছন। কম কখনই ফল হয় না, যাগ কখনই ফল হয় 
না, ভি ও কখন ফল হয় না, পরা ভি  ফল হয়। ামীজী য যাগ সম েয়র কথা বলেছন, িতিন সখােন 
সব কটােক পথ িহসােব িনে ন আর ফল িহসােব বলেছন and be free। ামীজীর িবখ াত উি , Each 
soul is potentially divine, the goal is to manifest the divinity within, do this either 
by work, worship, psychic control or knowledge, চারেট পেথর কথা বলেছন। ধু চারেট 
কন ওখােন যত খুশী পথ িনেয় আসা যেত পাের। িক  তারপের যটা সব থেক পূণ বাক  বলেছন তা 
হল, and be free। আচায শ র বলেছন ান আর কমসমু য় কখনই হয় না। আচায শ র যখন বলেছন 
তখন িতিন ােনর কথা বলেছন আর ামীজী ানেযােগর কথা বলেছন। ামীজী পেথর কথা বলেছন, আচায 
সখােন ফেলর কথা বলেছন। এখােনও ভি েযাগেক  বলেছন না, ফল েপ পরা ভি  য কান পথ 
থেক । এটাই তা াভািবক, কারণ পথ আর পেথর ল াি  েটা কখন এক হেত পাের না। িক  পরা 
ভি  িকভােব আসেব যখন বলা হেব তখন ঐ িজিনসটাই হেয় যােব ভি েযাগ। নারদ ভি সূে  বলেছন 
িঠকই িক  মলূ হল পরা ভি র কথা। ভি  বলেত আমরা যা বিুঝ, গৗণা ভি , বধী ভি  এ েলােক িনেয় 
আেলাচনা করেছন না। সম  দিৃ েক িনেয় ফলা হে  ঈ েরর ভােলাবাসায়। ঠা রও কথায় কথায়, কথামেৃতর 
পাতায় পাতায় ঈ রেক ভােলাবাসেত বলেছন। সাধারণ ভােব ভি  বলেত আমরা যটােক বুিঝ, যমন বিল, 

জনেদর া ভি  করেত শখ, ঈ রেক ভি  কর, তখন বধী ভি র কথাই বলেছ। এখােন এই 
িজিনসটােকই পৃথক কের িদেয় বলেছন, ভি ই , পথ িহসােব নয়। তেব িক েপ ? ফল প াৎ, পথ 
েপ নয়, ফল েপ । 
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 পরা ভি র  এই সেূ ই পির ার কের িদে ন। যিদন থেক আমরা রামকৃ  সািহত  পেড় 
আসিছ, গীতা েন আসিছ, সবাই ভি র কথা েন আসিছ। আমােদর মেন  উঠেত পাের, হঠাৎ এখােন 
পরা ভি  িনেয় এত কন আেলাচনা চলেছ? নারদ ভি সেূ  েটা ভি েক আলাদা কের িদে ন, ভি েযাগ 
বলেত আমরা যটা বিুঝ সটা আলাদা আর পরা ভি  আলাদা। যমন আচায শ র উপিনষেদর ভা  লখার 
সময় বা গীতােতও যখােন যখােন ােনর কথা বলেছন, সখােন িতিন ান িজিনসটােক িনেয়ই চলেছন আর 
ানেযাগ, যখােন িবচার আসেছ, ওটােক পুেরা আলাদা কের িদে ন। নারদ ভি সেূ ও ভি েযােগর মিহমা 

বলেছন না। বর  ভি েযাগেক আলাদা কের দখাে ন, িতিন পরা ভি েক একটা ল  েপ সামেন 
রাখেছন। ল  একটা পথ আেরকটা। সাধারণ মা ষ সব সময় পথেকই ল  মেন কের। বা ােক আঙুল 
িদেয় চাদঁ দখাবার সময় বা া চাদঁ না দেখ আঙুল দখেত থােক। আঙলু হল সই পথ, যটােক িদেয় 
চাদঁেক দখােনা হয়। নারদ এখােন বলেছন, পরা ভি  পথ নয়, পরা ভি  ফল। সইজ  অ  কা র সােথ 
পরা ভি র তলুনা চলেব না। ঠা র বলেছন ঈ রেক ভােলাবাসাটাই জীবেনর উে । এখােনও তাই হে , 
বািক সব িজিনসেক ছেড় িদেয় ধ ুঈ রেক ভােলাবাস। ভি শাে  িবে র সরা সরা সাধক বা মহা া যারঁা 
আেলাচনা কেরেছন, তারঁা সবাই ভি েক সব সময় ফল েপই  মেন কেরেছন। তােঁদর থেক যাঁরা একটু 
নীেচ, তাঁরা সব সময় ভি েযাগেক  মেন কেরেছন। 
 

  িফ সািধকা রােবয়ার কথা এর আেগও আমরা কেয়কবার উে খ কেরিছ। ইসলাম এবং ী ািনিটেত 
শয়তােনর খবু িন া করা হয়, এটাই তােদর একটা ধমীয় রীিত। ম ায় হজ করেত গেল একটা জায়গায় 
সবাই শয়তােনর নােম পাথর মাের। রােবয়ােক একজন িজে স করেছ, তিুম শয়তােনর কন িন া কর না?  
রােবয়া তােক বলেছন, আিমও শয়তােনর িন া করেত চাই, িক  আমার মন আ ার ভােলাবাসায় এমন 
পিরপূণ হেয় আেছ য, মেন য শয়তানেক িনেয় আসব সটা আর হেয় ওেঠ না। কাউেক গালাগাল দওয়ার 
আেগ তােক তা মেন একটা জায়গা িদেত হেব, মেন জায়গা দওয়ার পেরই তােক গালাগাল দওয়া যােব। 
সইজ  বেল, তিুম যিদ আমােক ভােলাই না বাস তাহেল অ ত আমােক গালাগাল টু  দাও। একজন 
রাজৈনিতক নতার একটা খুব নামকরা কথা আেছ, আপিন আমােক শ  ভােব দেখন তােত কান আপি  
নই, কারণ তােত বঝুেত পাির আিম আপনার মেন আিছ, িক  আমার ব াপাের যিদ উদাসীন হেয় যান, 
অি  িবহীন যিদ কের দন এর থেক ল া আর িক হেত পাের! িবখ াত ফরাসী সািহিত ক ভ ায়ারেসর 
খুব নামকরা কথা আেছ। িতিন অিববািহত িছেলন। ফরাসীেত তখন একটা রওয়াজ িছল, েত ক পু ষ কান 
একজন িববািহতা ীর সােথ জিড়েয় রাখত। ভ ায়ারও একজন িববািহতা মিহলার সােথ জিড়েয় িছেলন। সই 
মিহলাও খুব িব ষী িছেলন, কাইেনিটক এনািজর য হাফ এমিব য়ার তােত ঐ মিহলার অবদান আেছ। 
একটা সময় থেক জেনর মেধ  বনাবিন হি ল না। িফলজিফেত ভ ায়ার খুব র িলখেছন, there was 
no love between them, now even they did not quarrel এেদর জেনর ভােলাবাসাও শষ, 
ঝগড়াও শষ। ঝগড়া যত ণ চেল তত ণ ভােলাবাসাটা আেছ বাঝা যায়, মেন ান আেছ তার। িক  যখন 
ঝগড়াও করেছ না, তার মােন মন থেকও শষ। রাবায়া এটাই বলেছন, শয়তানেক আিম গালাগাল িদেত চাই 
িক  আ ার িত আমার এমন ভােলাবাসা য শয়তান আমার মেনর ভতের ঢকুেতই পারেছ না। ইসলােমর 
ভি েযােগ শয়তানেক গালাগাল দওয়াটা খবুই পূণ, পরা ভি েত শয়তােনর কান ান নই। 
ভি েযােগ  পিব  থাকা, মি ের যাওয়া, মসিজেদ যাওয়া, এ েলার খুবই  আেছ। 
 

  রাবায়ার দৃ া  খুব র দৃ া , এই দৃ াে  সব পির ার হেয় যায়। কারােনরই িনেদশ, এেক পাথর 
মারেত হেব, তােক িন া করেত হেব। রাবায়া বলেছন, আ ার ভােলাবাসায় আিম এতই ম  হেয় আিছ য 
আমার আর কান িকছ ুকরেত মন যায় না। এখােন এটাই বলেছন, ফল প াৎ। ভি েযােগর তলুনায় পরা 
ভি  । তামার উে  যন কখনই ভ েযাগ না হয়, তামার উে  যন সব সময় পরা ভি  হয়। 
ঠা র একজনেক বলেছন, উপর উপর ভাসেল িক হেব, ডবু দাও।  ডবু দওয়া মােন পরা ভি েত, ঈ র 

েম ডবু দওয়া। উপর উপর ভাসা মােন ভি েযাগ। িবে  যত ধম আেছ, সব ধেমর  পু ষরা সব 
সময় ভি েক ফল েপ জার িদেয়েছন, িক  তােঁদর িশ রা সব সময় ভি েযােগর উপর বিশ জার দয়। 
এই েটা সূ  একে  একটাই কথা বলেছন নারদ ভি সূ  পরা ভি র কথাই বলেছন। পরা এইজ ই বার 
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বার বলেত হে  যেহত ুভি  বলেত েটাই বাঝায় সইজ  তফাৎ করার জ  পরা শ টা ব বহার করা 
হে । উে  ভি , তা যভােবই হাক। এই য ঈ রেক সিত কােরর ভােলাবাসা, ে া ভবিত, মে া ভবিত 
হেয় যাওয়া, ঈ ের এেকবাের ডেুব যাওয়া, মেজ যাওয়া, এই িজিনসটা বািক সব িকছরু থেক । কারণ 
বািক সব িকছইু হল পথ, যটা একটা জায়গায় িনেয় যায়। আর ঈ রেক ভােলাবাসাটা িনেজই ফল, 
ভােলাবাসাটাই পথ ভােলাবাসাটাই ফল, তাই এর সােথ কা র তলুনা হয় না। কন তলুনা হয় না? 
ফল প াৎ, এটাই মলূ ব ব । এর আেগও কেয়কবার আেলাচনা করা হেয়েছ য, সাধন আর িসি  েটা 
আলাদা িজিনস। একটা সাধন যখন আেরকটা িসি েত িনেয় যায় তখন সটা সব সময় িনকৃ  হেব, িক  
সাধন আর িসি  েটা যখন এক তখন সটাই । যটাই সাধন সটাই িসি , এর মত  িজিনস আর 
িকছইু হয় না। আিম ঈ রেক ভােলাবাসিছ বা ভােলাবাসব, এটাই সাধনা আর তার ফল ঈ রেক ভােলাবাসিছ 
এটাই ফল। অ ান পেথ সাধন একটা িসি  আেরকটা। কমেযােগ সাধন কম করা, িক  তার িসি  কম 
কখনই হয় না। ঠা র বলেছন, ঈ র যিদ এেস তামােক বেল তিুম িক চাও, তাহেল তিুম িক ঈ রেক কটা 
হাসপাতাল আর িডসেপ াির করার কথা বলেব? তার মােন কম কখন িসি  হেব না, কমটা সাধন। রাজেযােগ 
য আসন, াণায়ামািদ করা হে  সখােন এ েলা কখনই িসি  নয়। সইজ  বলেছন পরা ভি টাই সাধন 
পরা ভি টাই িসি । অব  ান পেথও তাই হয়, ান িবচাের আ া ছাড়া বািক সব িকছেুক িমথ া বেল 
িদে , আর পরম ােনর উপলি  যখন হয় তখনও দেখন আ া ছাড়া িকছ ু নই। আধ াি ক রােজ  যটা 
সাধন সটাই যিদ িসি  হয় তখন সটােকই  পথ বলেছন, সেূ  এর উপরই জার িদে ন।  
 

ঈ র ািপ অিভমানে িষ াৎ দ ি য় াৎ চ।।২৭।। 
 

 ঈ র অিভমানী, অহ ারী ব ি র িত িব প আর দীনভাব যু  ব ি র িত ীিতযু । পরা ভি  
মােনই পূণ শরণাগিত। এখােন য দ  বলেছন, এই দ  আমার য দীনহীন কাঙালী বলেত বিুঝ, তার কথা 
বলেছন না, দ  বলেত শরণাগিতেকই বলেছন। অিভমান িজিনসটা ঈ েররও পছে র িজিনস নয়, দীন ভাব 
তারঁ পছে র। সেূ র ধু শাি ক অথ িনেয় চলেল িক  সম া হেয় যােব। অিভমানী বলেত কাচঁা আিম। 
থেম ঈ র শ  িনেয় আসেছন। উপিনষেদ আ া,  এই শ েলােক িনেয় বলেছন, সখান থেক সের 

এখােন ঈ র শ  িনেয় আসেছন। ঈ র িযিন িতিন মায়াধীশ, িযিন এই জগেতর ামী, িযিন সব িকছরু িনয় া, 
িযিন িবধাতা েপ সবার কেমর ফল দান কেরন। বলেছন এই ঈ েররও দখা যায়, আিম ভাবটা তারঁ ি য় 
নয়, আিম বলেত ঠা র যটােক কাচঁা আিম আর পাকা আিম বলেছন। কাঁচা আিম হল অ , অথাৎ য আিম  
ঈ র থেক আলাদা, পাকা আিম হল, য আিম  সব সময় ঈ রেক ক  কের থােক। ভি েত আিম  
অব ই থাকেত হেব, িক  ঐ আিম  সব সময় ঈ েরর সােথ যু । আেগকার িদেন মেয়র িবেয় হওয়ার পর 
তার ড় বািড়েত িকছ ুিদন পর য পিরচয় হেব সব সময় তার বােপর বািড়েক িদেয়ই পিরচয় হয়। থেমর 
িদেক বেল ড় বািড়। কাথায় িবেয় হেয়েছ? ড় বািড় অমকু জায়গায় ইত ািদ। িকছ ু িদন পর থেক 
বলেব বােপর বািড় অমকু জায়গায়, ধীের ধীের এটা আলাদা হেত থােক। িবেয়র িতিরশ বছর পেরও মেয়রা 
বলেব, আমার বািড় অমকু ােম, ড় বািড় অমকু জায়গায়। িববািহতা মেয়েক িদেয় যিদ বঝুেত হয় তাহেল 
বােপর বািড়টা হল কাচঁা আিম আর ড় বািড়টা হেব পাকা আিম। ড় বািড়র সবাইেক ভােলাবাসা িদেয় 
বঁেধ বেঁধ যখন আমার বািড় বাধ হেয় যায়, এটাই আমার বািড়, তখন এটা পাকা আিম হেয় গল। িক  
যত িদন বােপর বািড়টাই িনেজর বািড় হেয় থােক তখন ওটাই কাচঁা আিম। যত ণ সংসােরর দিৃ েত আমরা 
িনেজেদর দখিছ, আিম অমকু, আিম এই, আিম সই, তত ণ আমরা কাঁচা আিমেক ধের রাখিছ। যখন 
ভাবেছ আমার বাবার বািড়েত কত চাকর-বাকর, েটা গািড় আেছ, কত বড় বাগান আেছ, তখন স কাচঁা 
আিমেত নেম আেছ। িক  সত কােরর সতী মেয় যত তাড়াতািড় বাবার বািড় ভুেল িগেয় এিদেক মন িনেয় 
এল, ওর মেধ  শত আেছ, ামী যন তােক ভােলাবােস, ড় শা িড় যন ভােলাবােস, ঈ রেক ভােলাবােসিন 
তােত কান সে হ নই। িক  এরপর যত অহ ার, যত আিম ভাব এটা পুেরাপুির ঈ েরর সে , ঈ েরর 
আিম দাস, ঈ েরর আিম সবক, এই ভাবটা হয়। এই ভােব তখনও আিম ভাব আেছ, িক  এই আিম 
সংসােরর আিম না, ঈ র কি ত আিম। এখােন য অিভমান শ  বলেছন, এই অিভমান হল সংসার কি ত 
অিভমান। ীমিত রাধােক সখী বলেছন, তার কত অহ ার। রাধা বলেছন, এই অহ ার কৃ েক িনেয়। 
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  আর দ , দ  মােন ঈ ের পুেরাপুির শরণাগিত। ভগবােন শরণাগিত মােন তামার কান অি  
থাকেব না। গীতায় ভগবান ি তীয় অধ ায় থেক সবব াপী আ ার মিহমা িদেয়  কের কত িক বলেছন, 
অে েদ াহয়মদাে াহয়মে েদ াহেশা  এব চ, এই সব বেল বেল ততৃীয়, চতথু, প ম অধ ােয়র পর অধ ায় 
কের কের অ াদশ অধ ায় যখন শষ করেত যাে ন তখন অজুনেক বলেছন, তামােক আরও সহজ পথ বেল 
িদি , সবধমা   পিরত জ  মােমকং শরণং জ, সব িকছ ু ছেড় আমার শরণ নাও। আমার শরণ নওয়া মােন, 
আর ধম ও অধেমর িদেক তিুম তািকও না। সেূ  অিভমান, দ  এই শ েলাই যখন আমােদর কােছ 
আসেছ তখন বলিছ, টাকার অিভমান, িবদ ার অহ ার, নামযেশর অিভমান, িক  না। সংসার ধেম ভােলা ম  
যাবতীয় যা িকছ ুআেছ তার িত য ভাব, যমন আিম  আচরণ কির, এটাও অহ ার, আিম ভােলা হওয়ার 
চ া করিছ, এটাও অহ ার, আিম সবার থেক বিশ িবনয়ী, এটাও অহ ার হেয় যায়। ঠা র খুব সহজ 
ভাষায় বলেছন, ছাট িশ  স জােন আমার মা আেছ, মা ছাড়া আর িকছ ু স জােন না। সই মােয়র কােল 
যখন থােক তখন তার শি েক আর সামলােনা যায় না, মােয়র কােল মেন কের য কান িজিনস কের িদেত 
পাের। য মা িনেজর স ানেক সিত কােরর ভােলাবােস, সই স ােনর কান িত হয় না। আর কান স ােনর 
যিদ সিত কােরর এই ভাব থােক, আমার মা আেছ, এই ভাবটাই তােক য কান উপােয়ই হাক সব িকছু 
থেক র া কের যােব। মাতশৃি র উপের একমা  ঈ রীয় শি ই যায়। যমিন বাধ হেয় গল, আমার ঠা র 
আেছন, আিম ঠা েরর সােথ যু , ঐ শি ই তােক র া কের। এখােন অিভমানে িষ াৎ দ ি য় াৎ বলেত 
পূণ শরণাগিতর কথাই বলেছন। আিম  সব সময় থাকেব ঈ রেক িনেয়, ওখােন কান চালবািজ থাকেব না। 
ব বেদর মেধ  িবনেয়র ভাব রাখাটা একটা িতেযািগতায় চেল গেছ, ক কত বড় িবনয়ী। এক ব েবর 
সােথ সকােল আেরক ব েবর দখা হেয়েছ। একজন আেরকজনেক বলেছন এই অধেমর ণাম নেবন। সে  
সে  অ  ব ব বলেছন অধমাধেমর ণাম নেবন, তার মােন আপিন িক অধম, আিম তার থেকও বিশ 
অধম। আেগর ব বও ছাড়েব না, সও বলেছন এই অধমাধমাধেমর ণাম নেবন। কউ কাউেক ছাড়েছ না, 
অধমা অধমা বেড়ই চেলেছ, শষ জেনর ধ াধি   হেয় গল, আপিন িক মেন কেরেছন, আপিন আমার 
থেক বিশ িবনয়ী! নারদ ভি সেূ  বেলেছন দীন হীন হেত হয়। ব   সই থেক সব ভ েদর মেধ  দীন 
হওয়ার কি িটশান  হেয় গল। এই দীন হীন ভাব কাউেক কাথাও িনেয় যােব না, ভতরটা তেমা েণ 
ভিত, আেগ তােক রেজা ণ জািগেয় তেমা ণেক কাটােত হেব। সেূ র শে র অথ পির ার বুঝেত না পারেল 
এই রব া হয়। িজিনসটা এেকবােরই িঠক বলেছন। ঠা েরর জীবেন একটা কাথাও দৃ া  নই য ঠা র 
দীন হীন কাঙালীর মত কথা বলেছন। ামীজীেক িক কউ দেখেছ দীন হীন কাঙালীর মত কথা বলেত? 
শৗযেক সব সময় ধের রাখেত হয়, সই শৗেযর মেধ  আিমে র কান অহ ার নই, ওটা একটা িবরােটর 
অহ ার। এখােন বলেছন ঈ র অিভমানেক পছ  কেরন না। অিভমানেক পছ  না করা মােন, িব  ুআর 
ধাপার য কািহনী আেছ তােত ভ  ধাপােক মারার জ  ইট তুেলেছ। ব ব  হল, য জায়গােত সাংসািরক 
আিম টা থােক ঐ জায়গােত আধ াি ক ভােবর অভাব হেয় যায়। িযিন ঈ র িতিনই আ া, িতিনই , 
তােঁক যখন মেনর মাধ েম দখিছ তখন তােঁক ঈ র বলিছ, যখন মেনর দওয়াল থাকেছ না তখন তাঁেক 
আমরা  বলিছ। সই শি  তখনই আেস যখন আমােদর মন সখােন বাধক েপ থােক না, আমােদর 
আিম , আমােদর মনই সটার বাধক। 
 

  হল াে র সমু টাই উচুঁ, মািটটা নীচু, সইজ  বাধঁ িদেয় রাখা হেয়েছ যােত সমেু র জল না ঢুেক 
যায়। আ ার য জল, আ ার য আ ান, ঈ েরর য শি  হল াে র সমেু র মত, মািট থেক উঁচুেত। 
ওখােন আমােদর অহ ােরর বাধঁ খবু ভােলা কের দওয়া আেছ, আ ার জল ঢকুেব কাথা থেক! বাধঁ একটু 
ভেঙ িদল ড়মড়ু কের জল ঢুকেত থাকেব, ড়মড়ু কের জল ঢাকা মােন ান, ভি র ঐ েযর াবন। ান 
ভি  যাঁর ভতের এেস গল তােঁক পাচঁজন লাক মানেব, জানেব। পাচঁজন লাক তাঁর কােছ এেস শাি  
পােব, খ পােব। িক  বাধঁেক আমরা মজবতু কের ধের রেখিছ। হল াে  যারা বাধঁ িদেয় রেখেছ তারা িক 
জল পায় না, িটউবওেয়ল বািনেয় িদেল জল পােব। আর বাধঁটা যিদ ভেঙ দওয়া হয়, ব ায় সব ভেস 
যােব। আধ াি কতা হল ঐ বাধঁেক ভেঙ দওয়া, যােত সি দান  সাগেরর জল ঢুকেত পাের। যত ণ বাঁধ 
না ভাঙিছ তত ণ মািট খুেড় ভতর থেক জল বার করেত হে । তত ণ বিু  েপ আমােদর শি  বিরেয় 
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আেস। অথচ পােশই অন  সমেু র অন  জলরািশ সি ত হেয় আেছ। এখােন এটাই বলেছন, শরণাগিত 
িনেল, আিম েক ছেড় িদেল ব ায় সব ভেস যােব। ঈ েরর সটাই ি য়, ঈ র শ  এখােন সইজ ই 
আনেছন কারণ এখােন কৃ  েপ দখেছন, রাম েপ দখেছন, জগতেক যখন সত  বেল হণ করা হয় 
তখন সই ই ঈ র েপ সামেন আেসন।  
 

 য কান ধম কথা, অবতােরর বিশ , শাে র কথা, কান মহা ার বিশ  এ েলা সব সময় 
পর রা থেকই জানা যায়। বদাে  এটােক বলেছন স দায় িবদ া। পের কেয়কটা সূ  আসেব যখােন এই 
যুি টা খবুই পূণ। িকছ ু িকছ ু িজিনস আেছ যটা পর রা ছাড়া জানার কান পথ নই। মাণ মােন 
যভােব আমরা একটা িজিনসেক জানিছ। বদাে  ছয় রকম মােণর কথা বলা হয়। িক  সংে েপ িতন 
রকেমর মােণর কথা বলা হয়। তার মেধ  সব থেক পূণ হল ত  মাণ, ত  মাণ মােন পাচঁিট 
ইি য় িদেয় জানা। ত  মােণ  চারেট ভুলভাল হেয় যেত পাের, কখন সখন আমরা মরীিচকা দেখ 
িনলাম বা কান ভলু াি  হেয় গল, িক  সাধারণ ভােব ত  মাণেক কখনই  করা যায় না। ত  
মাণেক যিদ ে র মেধ  ফেল দওয়া হয় তাহেল জগেত দাড়ঁাবার মত িকছ ুথাকেব না। ইি য় িদেয় যটা 

আমরা জানিছ তােক কখনই  করা হয় না। বদা  বুঝেত িগেয় অেনক সময় বড় বড় পি তেদরও ভুল 
ধারণা এেস যায়। বদা  িক  ক ণ ত  মাণেক  কের না। আচায শ রও বার বার বলেছন, একটা 
ত  মাণ যিদ িজিনসটােক এক রকম বেল থােক আর তার িব ে  শত বদবাক  যিদ থােক সখােন 
বদবাক েক নওয়া যােব না, ত েকই নওয়া হেব। সইজ  পা াত  জগেত িব ান আর ধেমর য 
সংঘাত সই সংঘাত ভারতবেষ কান িদন িছল না। কারণ ী ািনিট আর ইসলাম বাইেবল বা কারােন য 
রকম বলেছ তার বাইের কান কথা তারা কান পিরি িতেত মানেব না। গ ািলিলও যখন দখেলন পৃিথবীেক 
ক  কের সবাই ঘরুেছ না, বর  পৃিথবীই ঘরুেছ। বাইেবেল সই রকম কান কথা নই, িক  ী ানেদর য 
িস া  তােত এই কথাই দাঁড়ায়। ফেল গ ািলিলওেক মের ফলার আেদশ দওয়া হল। কারণ গ ািলিলও ধম 
িবেরাধী কথা বলেছ। ইসলােমও িঠক একই সম া। আমােদর এখােন কখনই এই সম া হয় না। আমােদর 
এখােন ত  মাণ সব সময়ই । ভুল াি  যটা হয় সখােন বলা হয় একট ু দেখ িনেত। যমন এনারা 
উপমা দন, েন যাে ন শনটা পছেনর িদেক সের যাে , এ েলা ভুল াি , কেয়কজেনর সােথ 
কথাবাতা করেলই জানা যায় কানটা িঠক। ি তীয় মাণ হল অ মান মাণ, এটা আরও সূ । িব ান 
পুেরাপুির দািঁড়েয় আেছ অ মান মােণর উপর। ত  মােণর উপর য জগতটা দািঁড়েয় আেছ সখান 
থেক িনেয় িকছ ু িকছ ু িজিনসেক বাদ দওয়া হে  আর িকছ ু িজিনসেক যাগ করা হে । গিণত িব ান, 
পদাথ িব ােনর য িথেয়ারী এ েলা পুেরাপুির অ মান মােণর উপর চেল। যুি  িদেয় িদেয় একটা জায়গায় 
পৗেঁছ যাে । সাধারণ মা ষ এমনিক িব ানও এই েটা মােণর বাইের যেত পাের না। 

 

  িক  ধম কথা যখন আসেছ তখন সখােন ত  মাণ কাজ করেব না। কারণ ধেমর যা িকছ ুআেছ, 
ঈ র, আ া, গ-নরক, পুনজ  কানটাই ত  মাণ িদেয় জানা স ব নয়। থেমই বলেছন এটা ইি য় 
গাচর নয়, ইি য় গাচর না হওয়ােত আমরা জানেত পারব না। তাহেল যুি  িদেয় এ েলােক মািণত কের 
িদন। যিু েত সম া হল, আিম একটা যুি  িদলাম, আমার থেক উ ত মি ে র আেরকজন এেস সই 
যুি েক খ ন কের দেবন। তখন বলেব এই যুি টাই খুব ভােলা। তাহেল জগেত যত  মি ে র ব ি  
আেছন তােঁদর সবাইেক িনেয় এেস ফয়সালা হেয় যাক। ফয়সালা হেয় যােব িঠকই, িক  দশ বছর পর 
আেরকজন  মি ে র কউ এেস ওটােক যিু  িদেয় অ  রকম মািণত কের দেবন। য িজিনসটােক 
জানা যায় না, অ ভব করা যায় না, সই িজিনসেক যিদ যুি  িদেয় কউ মািণত কের দন, যটােক 
verify করা যােব না, সটােক িক কের যুি  িদেয় াপনা করেবন! সইজ  একমা  যটা থেক যায় 
সটােক বেল িত মাণ বা শ  মাণ। য িজিনসটােক িত িদেয় জানা যায় তােক বলা হয় িত মাণ। 
িত মােণরই একটা অ , যােক বলা হয় ঐিত , ঐিত ও একটা মাণ। ঐিত  মােন পর রায় চেল 

আসেছ। যমন কউ বলল, পুরেনা পােড়া বািড়টােত ভূত আেছ। পর রায় লােকরা এটা েন আসেছ, 
আিমও জািন, সটা সিত ও হেত পাের নাও হেত পাের। িক  ঐিতে  কথাটা চেল আসেছ, তাই মেন নওয়া 
হয়। িক  িত মাণ, য মাণ িদেয় ঈ েরর ব াপাের জানা যায়, এটাই ধেমর ব াপাের শষ কথা। ঋিষরা 
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য কথা েলা বেলেছন সই কথা েলাই িত মাণ েপ দািঁড়েয় আেছ। এবার যুি  িদেয় বলেত পাের, 
ঋিষেদর কথা কন মাণ হেব, ঋিষেদর চালবািজও হেত পাের। ওনারা বেলন, তা হেব না, চালবািজ িবিভ  
কারেণ হেব না। থম কারণ ঋিষরা স িরে র িছেলন, সাধারণ জীবেন ঋিষরা কখন িমেথ  কথা বলেতন না। 
ি তীয় কারণ, এনােদর কাথাও িনজ  কান াথ বা লাভ িছল না। ততৃীয় দখার হল, ঋিষেদর আেশপােশ 
যারঁা সমেবত হে ন তােঁদরও চির  ও ব ি  । এই িজিনস েলােক িমিলেয় দখেল কাথাও কান 
চালবািজর িচ  মা  পাওয়া যােব না। এরপেরও কউ তার মেনর অব া অ যায়ী  করেতই পাের। িক  
যােদর মানার তারা মানেব। িঠক এই লাইেন আেরকটা এেস যায়। ঐিত  মাণ বা িত মােণর একটু 
নীেচ েটার মাঝখােন আেরকটা িজিনস আেস তা হল, স দায় িবদ া। এক একটা স দােয় এক একটা কথা 
চেল। ভি র স দােয় ভি র যাঁরা িবেশষ  িছেলন, ভি মােগর যারঁা সাধু মহা া িছেলন, তারঁা য 
কথা েলা বেলেছন সই কথােক সত  বেল হণ করেত হয়। এখােন ত  মাণও কাজ করেব না, অ মান 
মাণও কাজ করেব না। যমন ঠা র-মা- ামীজীর ভাবধারায় যারঁা আেছন তারঁা বেলন ঠা র এই রকম 

বেলেছন, ঠা েরর কথাই শষ কথা, এরপর আর কান কথা চলেব না। ামীজী এই রকম বেলেছন বা ীমা 
বেলেছন, এরপর আর কান কথা চলেব না, ওখােনই শষ, ওর পর আর তক চেল না। িঠক তমিন ভি  
স দােয় কেয়কজন আেছন যােঁদর কথা শষ কথা। এনারাও অেনক যুি  িনেয় আসেছন িক  িকছ ু িকছু 
জায়গায় ওটােকই মেন িনেত হয়। আচায শ র গীতা উপিনষদেক ধু যুি তক িদেয় দাড়ঁ কিরেয়েছন। িক  
গীতা উপিনষদ মলূ , তাই য পর রার য আচায যমন যমন বেলেছন সই পর রােত সটােকই মেন 
নওয়া হয়। আমােদর আেলাচনা চলিছল ভি   পথ। তারপর বলেছন, ধ ুপথ িহেসেব  তা নয়, এর 

 হল ফল প াৎ, যটাই পথ সটাই ফল। সইজ  ভি  । এখন বলেছন – 
 

ত া ানেমব সাধনিমেত েক।।২৮।। 
 

 নারদ এবার িকছ ুএমন যুি  িনেয় আসেছন য যুি র কথা বািকরা বেলন। িক বেল থােকন? অেনেক 
বেলন য  েমর জ  ান দরকার। অ া  জায়গায় একটা কথা আমরা ায়ই বেল থািক য, জানা 
মােনই ভােলাবাসা, ভােলাবাসা মােনই জানা। নারদ এখােন য ান শ টা আনেছন, এই ান বলেত িতিন 
ানেযাগেক িনে ন, এমনিক আমরা ানেক য অেথ অথাৎ ফল েপ িনেয় থািক িতিন সই েপই িনে ন 

িক  সাধারণ ভােব িনে ন। নারদ ধু বেল িদে ন ত া ানেমব সাধনিমেত েক, ঐ য ঈ েরর িত 
ভােলাবাসা, া ভি  পাওয়ার জ  ানই  পথ, এই রকম কউ কউ বেল থােকন। এই মতটােক 
ািপত করার জ  নারদ এখােন িনেয় আেসনিন, এর িবেরািধতা করার জ ই আনা হেয়েছ। যারঁা অেনক িদন 

শা  অধ য়ন করেছন, উপিনষেদর উপর আেলাচনািদ নেছন তােঁদর সবারই ধারণা হেয় গেছ য ান 
মােনই মিু । ান মােন িনেজেক জানা, িনেজেক জানা মােনই মিু । পুেরা বদা  সািহত  এই িস াে র 
উপরই চলেছ, য়ংেক জানাই মিু । জীবেনর উে  মিু । মিু  উে  কন? এনারা বলেছন, তিুম ভােলা 
কের িবচার কের দখ তামার জীবন শাক- মাহ আেছ িকনা, ঃখ-ক  আেছ িকনা, জগেত বা সংসাের এই 
য নানান রকেমর িজিনস চলেছ, এর থেক তিুম বেরােত চাইছ িকনা? যিদ তিুম এসব থেক বিরেয় 
আসেত চাও, তিুম বিরেয় আসেত পারেব যিদ িনেজেক তিুম জানেত পার। যিদন তিুম জেন যােব এ েলা 
তিুম নও, এর সােথ তামার কান স ক নই, তখন তিুম িনেজ থেকই মু  হেয় যােব। 
 

  আ েযর ব াপার হল, ভগবান বু ও যখন িনেজর ধমদশনেক মা েষর সামেন রাখেলন, িতিনও এই 
একই পথ অ সরণ করেলন। িতিনও বলেছন, জগেত ঃখ আেছ, ঃেখর কারণ আেছ, ঃখ থেক বিরেয় 
আসার পথ আেছ ইত ািদ। আচায শ রও গীতার ভা   করেত িগেয় শাক মােহর কথা বলেছন। 
ভি শা  এই জায়গােত এেস অেনক সময় আপি  কের। তারঁা বেলন, শাক মাহ থাকেলই িক আমােক এই 
পেথ আসেত হেব, শাক মাহ না থাকেল িক আসা যােব না? ঠা রও এক জায়গায় বলেছন, অেনক সময় 
দখা যায় সব িকছইু আেছ, সব ভােলা চলেছ িক  মনটা কমন ঈ েরর জ  ছটফট কের। যাঁরা যুি তক 
কেরন তাঁরা িঠক এই িজিনসটােকই িনেয় আেসন। িযিন ভগবান বেু র িনবােণর িদেক যেত চাইেছন তােঁক 
আেগ মানেত হেব জগেত ঃখ আেছ, আর যিদ উপিনষেদ য ােনর কথা আচায শ র বলেছন, সই ান 
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াি র ই া যিদ তামার হেয় থােক তাহেল তামােক আেগ ভাবেত হেব আিম এই জ ই ান া  করেত 
চাইিছ যােত আিম শাক মােহর পাের যেত পাির। িক  ভি  য কউ করেত পাের। যিু তক এভােবই 
চেল। উ রাখে র সাধুরা এ েলােক খবু জিমেয় খুব রিসেয় রিসেয় বেলন। এই যুি র মেধ  একটা ফাঁক 
রেয়েছ। ঠা র মােছর একটা খবু র উপমা িদে ন, পু ের জাল ফলা হেল িকছ ুমাছ জাল মেুখ কের 
টেন িনেয় যায়, িকছ ুমাছ পালাবার চ া কের, তােদর মেধ  িকছ ুমাছ ঝপাং কের লািফেয় পািলেয় যায় আর 
িকছ ুআেছ জােলর ধাের কােছই যায় না। িঠক তমিন বদা ীরা বেলন, সব সময় য ঠেকই িশখেব তা কন 
দেখও িশখেত হয়। তার কারণ হল, য কান খ আজ হাক কাল হাক ঃখ দেবই দেব। িকছ ু লাক 
ধা া খেয় িশেখেছ িক  তিুম যিদ বুি মান হেয় থাক তাহেল অপরেক দেখ িশ া নাও। িক  এটা সিত  য 
জগৎ ঃখময়, এেত কান সে হ নই। ভি মাগীরা িঠক এই জায়গােত এেস ধের, আমার দেখ শখার 
কান দরকার নই, আমার েখর সংসার তাও আিম ঈ রেক ভােলাবািস। যিদ আমার জীবেন ধ ু খই খ 
থােক তাহেল িক আমার জ  কান ধম পথ নই? ভি মাগী বলেছ, তামার জ  ভি  পথ আেছ। 
 

  িবচার কের দখেল এই সব যিু র কান দাম নই। িকছ ু মা েষর মেধ  াভািবক ভি  বণতা 
থােক, িকছ ুমা ষ আেছ যারা াভািবক ভােব িবচার মােগর িদেকই যােব। আর আজেক স য পেথ চলেছ 
আগামীকাল স তার পথ পাে  নেব না এরও কান িন য়তা নই। আেমিরকার একজন স াসী সখানকার 
বড় বড় বদা ীেদর স  কেরেছন। ফেল তারঁ মেধ  বদাে র একটা ভাব আেছ। পের িতিন ভারতবেষই 
িছেলন। আজ থেক ায় পঁিচশ িতিরশ বছর আেগ িতিন গােপশ মহারােজর কােছ িগেয়িছেলন। গােপশ 
মহারােজর তখন বয়স হেয় গেছ, ভােলা কের কথাও বলেত পােরন না। উিন িগেয় মহারাজেক ণাম 
কেরেছন। গােপশ মহারাজেক িকছ ু  কেরেছন। মহারাজ িকছ ু বলিছেলন, উিন ওনার মুেখর কােছ কান 
িনেয় ব  কে  শানার চ া কেরন। এর িকছ ু িদন পের গােপশ মহারােজর শরীর চেল যায়। গােপশ 
মহারাজ বলিছেলন, এই া  ীরামকৃ  থেক বিরেয়েছ। এছাড়া মহারাজ আর িকছ ুবলেলন না। গােপশ 
মহারাজ খবু উ মােনর সাধু, স াসী ও ভ েদর কােছ তারঁ িবরাট স ান। পের ঐ স াসীর মেন কমন 
একটা অ  রকম ভাব আেস। ঠা রেক িতিন িচরিদনই মানেতন, িক  আেগ ঠা রেক য ভাব িনেয় দখেতন 
সই ভাবটা অ  রকম ভােব দৃঢ় হেয় গল। ানমাগীরা জগতেক একটা নাম েপর খলা েপ দেখন আর 
সব িকছেুক ঈ েরর বিহঃ কাশ েপ দেখন। এ েলা মেনর ভাব, িকছ ু লােকর মন এই রকম, িকছ ু লােকর 
মন অ  রকম, এখােন িকছ ুকরার নই। যােদর মন ঐ রকম তারা ানমােগ যায় আর যােদর মন এই রকম 
তারা ভি মােগ যায়। আেগও আমরা আেলাচনা কেরিছ য, কম বেল কান পথ হয় না, কারণ কম সবাইেকই 
করেত হয়। তমিন যাগ বেলও কান পথ হয় না, কারণ যাগ সবাইেকই করেত হয়। 
 

  েত বারবার এই িজিনসটােক িনেয় আেলাচনা করা হেয়িছল, পথ েটা। গ া নদী িদেয় কউ যিদ 
সমেু  যেত চায় তােক হয় এই ল িদেয় যেত হেব তা নাহেল ঐ ল িদেয় যেত হেব। এ ছাড়া অ  
কান ল নই, ল েটাই আেছ, য কান একটা ল ধের সমেু র িদেক এিগেয় যান। নৗকা িনেয় যেত 
গেল নৗকার মাটর সবাইেকই চালােত হেব, ি য়ািরং সবাইেকই ধরেত হেব, এবার আপিন গ ার ডান িদক 
িদেয় যাে ন, না বাম িদক িদেয় যাে ন সটা আপনার ব াপার। ান, কম, ভি  সব এই রকম। মাটর 
সবাইেকই চালােত হেব আর ি য়ািরং শ  কের ধের রাখেত হেব, কম আর যাগ সবাইেকই করেত হয়। 
বািকরা হয় ােনর পথ নন বা ভি র পথ নন। যারঁা এই শা  রচনা কেরেছন তারঁা তােঁদর অ গামীেদর 
জ  িজিনসটােক আরও ভােলা কের িছেয় র কের রেখেছন, তা নাহেল খ চঁেমাচ থেক গেল তােদর 

া উেড় যােব। ানমােগ যারঁা যান তাঁরা বেলন আ ান হেয় যাওয়াটাই মিু , সম  উপিনষদ এই লাইন 
িদেয় যাে । গীতােতও আচায শ র পের দখাে ন এটাই গীতার লাইন। ধু তাই না, আমােদর ভারতীয় 
যত দশন আেছ, শষ পয  সবাই ানেকই মাহা  দয়। যমন সাংখ  দশন, সাংখ  দশন বলেছ পু ষ 
কৃিত িবেবক, নানা রকম সাধনা কের, ত  িবচার কের যখন জেন গল পু ষ কানটা কৃিত কানটা, 

তখন তার মিু  হেয় গল, পু েষর ভােব িতি ত হেয় গল। যােগও িঠক তাই, ধ ান কের কের কৃিত 
িজিনসটােকই ফেল দয়, কৃিত থেক িনেজেক আলাদা কের িনেয় ােন িতি ত হেয় যায়। ভগবান বু  
অ া  যােগর কথা বলেছন, যার নাম অ া মাগ। অ া মােগর থমটাই হয় সম  ান, তামার ানটা 
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যন পির ার থােক। যিদ িঠক িঠক দখা হয় তাহেল একমা  পূবমীমাংসা কমেক াধা  িদেয়েছ, তাছাড়া 
সবাই ানেকই াধা  িদেয় থােক। আর ভি  িজিনসটা ঐ দশেনই কাথাও আেস না, সইজ  ভি েক 
বদাে রই একটা অ  েপ নওয়া হয়, এই িজিনসটােকও আমরা থেমর িদেক আেলাচনা কেরিছ। মজার 
ব াপার হল যী ও বাইেবেল এই ান িজিনসটােক জার িদেয়িছেলন। বাইেবেল একটা খুব র কথা আেছ, 
যী  যখােন যেতন সখােন লােকেদর উপেদশ িদেতন। িতিন রা ায় দািঁড়েয় িনেজর লােকেদর বলেছন, If 
you continue in my words then you are truly my disciples and you will know the 
truth, যিদ তিুম আমােক অ সরণ কর you will know the truth এখােন knowটা হল পূণ, 
and truth will make you free, বাইেবেলর খুব নামকরা কথা। মশুিকল হল ওেদর ধেমর পর রা 
অতটা শি শালী নয় বেল ওরা সইভােব এই িজিনসটােক িনেয় এিগেয় যেত পােরিন, যভােব িহ রা 
এিগেয় গেছ। ী ানেদর হল ভগবান যী েক ভােলাবাসেলই হেব। If you continue my words then 
you are truly my disciples এই জায়গােত এেস ওেদর গাঁড়ািমটা এেস যায়। আমােদর কােছ হল তিুম 
য কান অবতারেক যিদ অ সরণ কর তােতই হেব। ভগবান যী  বলেছন, তাহেল তিুম সত েক জানেত 
পারেব, সত  তামােক মু  কের দেব। িজউসরা তখন আপি  কের বলেছ, আমরা হলাম এ াহােমর স ান, 
আমরা কখন গালাম িছলাম না। জু িদেদর ইিতহােস আেছ, ভগবান এ াহামেক বলেলন, তিুম যিদ আমার 
কথা মান তাহেল তামােদর আিম িবেশষ জািত বািনেয় দব। তারপর ভগবান তােদর গাইড করেত লাগেলন। 
তার মেধ  দখা গেছ মােজেসর সময় তারা গালাম িছল, গালাম য িছল তা নয়, সাধারণ ভােব দখা যায় 
এরা াধীন ভােবই ঘেুর বিরেয়েছ, গালাম বলেত যভােব বাঝায় সইভােব গালাম িছল না। আর যী র 
সময় তা অব ই িছল না, যিদও তারা তখন রামানেদর ট া  িদত। িক  ওটােক সই অেথ গালাম থাকা 
বলা যায় না, ইংেরজেদর সময় ভারতবেষর লােকরাও িঠক সই অেথ কখনই গালাম িছল না, যিদও গালাম 
শ টা ব বহার করা হয়। আসেল িক  তা নয়, ইংরেজ ভারতবষ থেক ট া  সং হ করত তার বদেল দেশর 
িকছ ুআইনকা ন র া করত, ভারতবষ দশ ভারতবষ েপই িছল। যার জ  ি তীয় িব যুে র সময় বৃিটশ 
সরকার যখন ভারতেকও বৃিটশেদর হেয় যেু  লািগেয় িদেলন, গা ীজী তখন আপি  কের বলেলন, আপিন 
আমােদর সােথ কথা না বেল, ভারতবাসীর সােথ কথা না বেল িক কের ভারতেক যেু  লািগেয় িদেলন। ভারত 
যিদ গালাম হত তখন এই কথা বলা যত না। রাম আর প ােল াইন, যখােন যী  িছেলন, এেদর মেধ ও 
এই স ক িছল। রাম ট া  িনত বদেল িকছ ু িবধা িদত। িজউসরা এটাই আপি  কের বলেছ, আমরা তা 
গালাম জািত নই, মিু র কথা কন বলেছন আপিন? আমরা তা ব েন নই, যারা ব েন নই তােদর মু  
করার কথা আেস কাথা থেক! এই কথা বলেছ িজউসরা, কারণ তােদর মেধ  বদাে র ভাব এেকবােরই িছল 
না। জ িদেদর ধমই হল ভগবােনর সােথ চুি ব , covenant বেল, বলা হয় য ওেদর ৬৫৩ খানা নািক 
Treaty আেছ। েত কটােত বলা হয়, এই রকমিট যিদ কর তাহেল ভগবান তামার উপর খশুী হেবন। 
আমােদর এখােন আমােদর তরফ থেক করা হয়, ওেদর ভগবােনর তরফ থেক করা হেয়েছ। আমােদর তরফ 
থেক িক রকম হয়, ভগবানেক বিল, আিম তামােক আেগ থাকেত এই এই অপণ করলাম, বদেল আমার 
যন এই রকমিট হেয় যায়। আবার অেনক ে  মানত করা হয়, যিদ আমার এই রকম হেয় যায়, তাহেল 
আিম এেস দরগায় এই চাদর চড়াব বা মা কালীর মি ের একটা বিল দব। এ েলা সবই িজউস ািডশােনর 
ভাব। কারণ িহ  ধেমর এই ভাব নয়, ভগবােনর সােথ এই ধরেণর স ক নই, িক  এেস গেছ। 

 

  বদাে র ভাব এেকবােরই না থাকােত ওরা truth, freedom এ েলা ওরা এেকবােরই িনেত পারল 
না। ভগবান যী  তখন বলেছন, কান মা ষ যখন পাপ কের, ম কের স তাঁর গালাম। আর বলেছন, 
গালাম কখন বািড়েত থাকেত পাের না, িক  য রাজার ব াটা স থােক। তার মােন, তামরা সবাই অেনক 
রকেমর পাপ করছ। বদা  মেত অিবদ াই পাপ, তিুম য িনেজেক জান না, এটাই অিবদ া, এটাই পাপ। 
অিবদ ার দ ণ তামার মেন নানা রকেমর কামনা-বাসনা আসেছ। কামনা-বাসনােক পূরণ করেত িগেয় 
তামােক অেনক রকম কম করেত হে । ঐ কেমর মেধ  কখন ভ কম আসেছ কখন ম আসেছ। ভগবান 
যী  এটাক সাধারণ মা েষর জ  সহজ ভাষায় বলেছন, যারাই পাপকম কের তারাই গালাম। আর ভগবােনর 
য রাজমহল, তােত কউ যিদ থাকেত চায়, সখােন যিদ অ  কা র দাস থােক স থাকেত পারেব না। 
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সইজ  আেগ তামার পাপ থেক মিু  দরকার, কারণ তিুম গালাম। এর থেক িকভােব তিুম মিু  পােব? 
বলেছন, truth shall make you free, এই truth তিুম কাথা থােক পােব? আমােক অ সরণ কর, আিম 
য কথা েলা বলিছ শান, পালন কর। সাধারণ ভােব ব ন বলেত আমরা যা মেন কির, এখােন ব ন বলেত 
তা নয়। ব ন মােন পাপ, অিবদ া, লাভ। এ েলােক যারা অ সরণ কের, এই রকম যারা কের তারা তাঁর 
দাস। মা ষ কাজ কখন কের? যখন কা র দাস থােক। আচায শ র তাঁর ভাে র এক জায়গায় বলেছন, য 
জেন গল স রাজা স অপেরর জ  কন কাজ করেত যােব! যখােন সমান সমান ভাব সখােন কউ 
কা র কাজ করেত যােব না। ঈ েরর জ  কউ কন কাজ করেত যােব যিদ স জােন ত তঃ স ঈ েরর 
সােথ এক! কাজ তখনই কের যখন স জােন আিম তাঁর গালাম, আিম তারঁ উপর িনভর। আেগকার িদেনর 
মােয়রা জানত আমার খাওয়া পড়া, শাওয়া সব ামীর উপর িনভর, সইজ  ামীর সংসােরর সব কাজ 
করত, শা িড়র লাথা-ঝাটঁা খেয়ও সংসােরর সব কাজ কের যত। বতমােনর কােলর মেয়রা বড় বড় িড ী 
িনেয় আসেছ, অেনক ে  দখা যাে  ছেলর থেকও । এখন মেয়রা তাই বলেছ আিম কন তামার 
কাজ করেত যাব, আিম িক তামার গালাম? িঠকই তা বলেছ স তা গালাম নয়। তাহেল পাপকম কন 
করেছ? ভগবান যী  বলেছন, পাপকম তিুম এইজ ই করছ কারণ পােপর জ  কম করছ, পাপকম না, 
পােপর জ  কম। লােকরা যমন ীর জ , স ােনর জ  কম কের, এখােনও িঠক সই রকম মা ষ পােপর 
জ  কম কের। এটাই যী  বলেছন, আমােক অ সরণ করেল তিুম সত  জেন যােব, সত  জেন গেল তিুম 
মু  হেয় যােব। কারণ এটা কান জাগিতক ব ন নয়, এটা পােপর ব ন।  
 

 উপর থেক নীেচ এই িজিনসটােক পুেরা দখেল, ভগবান যী ও এই রকম কথা বলেছন, ভগবান 
বু ও এই রকম কথা বলেছন, আমােদর যত শা  আেছ, যত দশন আেছ সবাই এই একই কথা বলেছন আর 
মলূ বদা ও ােনর কথাই বলেছন। ভি শা  িক  এই কথা মানেবন না, তারঁা বলেছন, কউ কউ ােনর 
কথা বেলন। কেয়কটা সূ  পের বলেবন কন ান শষ কথা হেত পাের না। মলূ কথা হল, নারদ যখন 
ভি সেূ  বলেছন ত া ানেমব সাধনিমেত ক, ানই তােঁক পাওয়ার একমা  পথ, তখন িতিন এই কারেণই 
বলেছন। কারণ সিত কােরর দখ যায় য পুেরা জগেত সব জায়গায় বলা হয় ানই মুি , ানই ভােলাবাসা। 
সইজ  অেনেকই বেলন য, ানই ঈ েরর ভােলাবাসা বা ভি  বা মিু  পাওয়ার একটা পথ। এই কথা 
বলার পর আবার বলেছন – 
 

অে া া য় িমত ে ।।২৯।। 
 

 আবার অেনেক মেন কেরন ান ও ভি  পর েরর উপর িনভর কের দািঁড়েয় আেছ, ােনর উপর 
ভি  আর ভি র উপর ান দািঁড়েয় আেছ। কথামেৃত ঠা র অেনকবার ানিমি তা ভি র কথা বলেছন। 
ভাগবতেকও অেনক জায়গায় ানিমি তা ভি র কথা বলা হেয়েছ। ভি মােগর মেধ  যাঁরা ােনর কথা 
বেলন তারঁা য সব সময় ানেক উিড়েয় দন তা নয়, তারঁা বেলন ধম বা অধ াে র িকছ ুমলূ কথা জানা 
থাকেল তােতই কাজ হেয় যােব। কান এক জায়গায় একটা বড় ধমসভা হি ল, সখােন সব বড় বড় ব ারা 
এেসেছন। একজন স াসী তারঁ ভাষেণ বলেত  করেলন ঈ রেক তামরা ভােলাবাসেত শখ, ঈ রেক 

ম করেত শখ, িতিনই সবাইেক দখেবন। বলেত বলেত ভােব এেকবাের গদগদ হেয় গেছন। সখােন 
তখন এক যবুক উেঠ জ ইন  করেছ, যােক আিম কান িদন দিখিন, যােক আিম জািন না, িচিন না, বুিঝ 
না, যার ব াপাের আমার কান ধারণা নই, তােক আিম িক কের ভােলাবাসব আর িক কেরই বা ম করব 
বলুন তা?  সই সভারই আেরকজন াতা এই ঘটনাটা আেরকজন মহারাজেক এেস বলেছন, বলার পর 
বলেছন, আিমও আপনােক এই  করেত এেসিছ। স াসী ব া যবুেকর ে র য উ র িদেয়িছেলন সটা 
কা র কােছই পির ার মেন হয়িন। ী ীমা এক জায়গায় বলেছন, ঠা র কৃপা কের যিদ এেদর একটু 
অ ভূিত না দন এরা িক কের ঈ রেক ধের থাকেব! একটা কাথাও তা মা েষর আ া থাকা চাই। 
ভি শাে  সইজ  বেল ঈ েরর ব াপাের অ  একটু ান থাকা দরকার। এেকবাের িকছ ুনা জেনই যিদ 
কউ ভি  সাধেনর পেথ নেম যায় একট ুসম া হেব। ঠা রও কাথাও বেল বড়াে ন না য তামরা সবাই 
ঈ রেক ভােলাবাস, িতিনই সব দখেবন। ঈ রেক ভােলাবাসার কথা ঠা র তাঁর কেয়কজন মিু েময় খুব 



136 
 

ভি সূ / ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

উ মােনর ভ েদর কােছই বলেছন। এসব কথা ী ান পাদরীরা বেল বড়ায়। আমােদর এই ধরেণর কান 
পর রাই নই। 
 

  আমােদর এখােন মা  িট পর রা চলেছ। থম পর রােত বলেছন, তিুম িক খুব ঃখ কে  আছ? 
াঁ, খবু ঃেখ আিছ, আমার একমা  স ান এমন অ  য িকছুেতই  কের তলুেত পারিছ না, আমার ী 

কাদঁেছ। ডা ার দিখেয়ছ? া ঁ দিখেয়িছ। সব থেক ভােলা ডা ারেক দিখেয়ছ? া ঁ দিখেয়িছ। সব রকম 
কবচ, মা িল, ঝারফকু, জ ািতিষর গণনা করা হেয় গেছ? া ঁহেয় গেছ। তাহেল আর িক করেব, ভগবােনর 
কােছ িগেয় খুব কের কাদঁ, এছাড়া তা আর িকছ ুকরার নই। আিম এটা িনেয়ই শাি েত আিছ, তিুমও এটা 
িনেয়ই শাি েত থাক। িঠক তমিন আেরকজন এেস বলেছ, আমার টাকা-পয়সা নই। তিুম কাজকম কর। চ া 
করিছ িক  িকছেুতই িকছ ুআসেছ না। ব বসা কর। তাও কেরিছ, যা ব বসা কির সবটাই ভেস যায়। এরপর 
সব িকছ ু ভেঙ চুরমার হেয় গল। তামার তা আর িকছ ু করার নই? না িকছইু তা করার নই। যাও, 
ভগবােনর শরণাপ  হেয় পেড় থাক, হওয়ার থাকেল হেব, না হওয়ার থাকেল হেব না। নেরনেকও ঠা র তাই 
বলেছন, চাকির নই, বািড়েত রা া হে  না, খাওয়া-দাওয়া নই। ঠা র বলেছন, আজ শিনবার আেছ যা মা 
কালীর কােছ িগেয় াথনা কর। আমােদর পর রােত এই একটা পথ, তামার তা আর কান উপায় নই, 
এখন তুিম িক আর করেব, তাঁর কােছ যাও। 
 

  ি তীয় পথ, পর রা, আমার বংেশর এই পর রা। যমন া ণ পিরবার, সখােন একজন জ  িনল, 
এরপর স ডান িদক যাক বাম িদেকই যাক, তিুম এই বংেশ জ  িনেয়ছ তামােক পেত িনেতই হেব, িকছু 
করার নই, পেতর সময় তামার ম ক মু ন করেতই হেব, পেত হেয় যাওয়ার পর থেক রাজ গায় ী ম  
িদেন িতনবার জপ তামােক করেত হেব। তিুম িহ  বংেশ জ  িনেয়ছ তামার বাবা মারা গেল তােক অি  
ারা দাহ সং ার করােত হেব, কেয়কটা িদন তামােক অেশৗচ পালন করেত হেব, া ণ এেন া ািদ কম 

করেত হেব। সমাজ থেক য িবধা েযাগ তামােক দওয়া হে  তার িবিনমেয় তামােক এ েলা করেত 
হেব, এখােন কান ছাড়াছািড় নই। আমােদর ধম এই ই ভােব চেল। িকছ ু িকছ ু িজিনস তামােক কতব  
েপ করেত হেব, িকছ ু িজিনস আেছ য েলা তিুম যখন অসহায় হেয় যােব তখন করেত হেব। এই েটা 

করেত করেত, যমন কথামতৃকার, মা ারমশাই সারা জীবন ধমেক কতব  েপ কের এেসেছন। আর ঐ 
বয়েস িতিন সংসােরর ালায় অিত  হেয় আ হত া করেত গেলন। ঘুরেত ঘরুেত দি েণ ের এেস পেড়েছন, 
ঠা রেক দখেলন, তাঁর কথা েলা েন ভােলা লাগল। যার আর িকছ ু নই, সব িকছ ু শষ, অসহায় হেয় তখন 
ঠা েরর শরণাপ  হেলন। তাহেল ঠা েরর কােছ ক ক আসেব? জন আসেব, একজন হল, য ধমেক 
কতব  বােধ কের এেসেছ আর অ জন হল, সংসার থেক এমন মার খেয়েছ য তার আর কাথাও যাওয়ার 
জায়গা নই। ী ীচ ীেত রথ আর সমািধর ে ও তাই হেয়িছল। ততৃীয় আর কউ আসেব না। 
 

  এই জন যখন কান মহা ার কােছ যায় বা কা র কােছ ঈ েরর কথা েন ভােলা লােগ তখন 
তােদর মেধ  আেস অ সি ৎসা। কান আচায যিদ ভােলা আধার দেখন তখন িতিন বেলন, ঈ রেক 
ভােলাবাসেত শখ। তখনই ঐ কথা কােজ দয়, ঈ রীয় কথা যার তার জ  নয়। সইজ  আেগকার িদেন 
উপিনষদ, বদ যােক তােক বলা হত না। িঠক এই কারেণই িহ  ধেম ধমা করণ হয় না। এনারা জােনন এরা 
অেযাগ , এরা ধেমর কথা িনেত পারেব না, নেত চাইেব না, বুঝেবও না। এেদর যিদ বেলন, যী  তামােক 
ভােলাবােসন, ঈ র তামােক ভােলাবােসন, এরা বলেব, িন িচ কেরেছ ভােলাবাসার, জীবেন আমার সম ার 
অ  নই আবার এই ভগবানেক আমায় ভােলাবাসেত হেব! যখােনই ধমা করণ করা হয় সখােনই সম া। 
িহ  ধেম ধমা করেণর কান ানই নই, কারণ ধম হল হয় কতব  েপ তামােক করেত হেব, তিুম এই 
বংেশ আছ এই ধম তামােক পালন করেত হেব আর তা নাহেল অসহায় হেয় ধেমর িদেক আসেছ। অসহায় 
হেয় যারা আেস তােদর বলা হয়, তামার তা আর কান পথ নই, এবার তিুম তাই ভগবােনর কােছ যাও। 
আর যারা বাধ তামলুক েপ ধেম আসেছ তােদর কউ কউ িজ া  হেয় যায়। তখন তােক বলা হয়, তােঁক 
ভােলাবাস িতিন তামােক দিখেয় দেবন। তােঁক ভােলাবাসেত হেব, এটা শষ কথা। থেমই কাউেক শষ 
কথা দওয়া হয় না। িহ  ধেম তাই কান িদন বচন দওয়ার থা িছল না, এখােন িছল কথা গান। স  
তলুসীদাস রামচিরতমানস িলেখ িদেলন, ওটা িনেয়ই বছেরর পর বছর বংশ পর রায় পাঠ কের যাও, ব াখ া 
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কের যাও, গান কর, নতৃ  কর কান অ িবধা নই। ধু িনেজর কান কথা বলেত যও না, কারণ তিুম মখু 
খুলেলই আমার মামার গায়ােল অেনক ঘাড়া আেছ বিরেয় আসেব।  
 

 থেমই বেল িদে ন ঈ রেক ভােলাবাসত শখ, িক  বা া ছেলটা েন স াসীেক িজে স করেছ, 
যােক আিম কান িদন দিখিন, যােক আিম জািন না, তােক আিম ভােলাবাসব িক কের? সইজ  ভি শা ও 
বেল ঈ েরর ব াপাের একটু জানেত হয়। ভাগবত আিদ ে ও তাই করা হেয়েছ, থেম একটা পিরি িত 
রচনা কের িদেলন, তার িক িক ক  হেয়িছল, সখান থেক স কাথায় তিলেয় িগেয়িছল, এরপর ঐ অব া 
থেক িকভােব উ ার হেয়িছল, এই কের কের মেন একটা ধারণা তরী কের িদে ন। তার সােথ একটু 
মেনার ন িমিশেয় িদে ন, ওটাই মা ষ নেত নেত এবার ঈ রীয় কথায় এল। উপিনষদ এসব িকছইু 
করেছন না, থেমই তারঁা সরাসির সত েক সামেন িনেয় আসেছন, েতই বেল িদেলন ঈশা বা িমদং সবং 
যৎ িক  জগত াং জগৎ, সব িকছেুত তিুম ঈ রেক দখ। ঈ র ক আিম তাই জািন না, তােক আিম দখেত 
যাব কন? সইজ ই তা বলা হে  এটা তামার জ  নয়। ঠা র আর নেরেনর মেধ  সমপেণর ভাব িনেয় 
কথা হে , সই সময় একজন বেল উঠেলন, সব ত াগ করেল চলেব িক কের! ঠা র তােক একটা কথােতই 
চুপ কিরেয় িদেলন, এটা তামার জ  নয়। ধেম একটা কান কথা নই যটা সবারই জ । 
 

  ামীজী থেমর িদেক আচায শ েরর পা তা িনেয় খুব সমােলাচনা করিছেলন, পেরর িদেক িতিন 
আর কান উ বাচ  করেছন না। িকছ ুিদন পের দখেছন পা তা হল আধ াি কতার থম শত। আেমিরকােত 
ামীজী খবু উ মােনর ব তৃা িদে ন, মাঝখােন হঠাৎ একজন মিহলা দািঁড়েয় বলেছন, ামীজী! আপিন 

আ া িনেয় অেনক কথা বেল যাে ন, নেত খুব ভােলাই লাগেছ িক  আমার আ া আমার গয়নােতই আেছ, 
আমার ব া  ব ােলে  আেছ, আমার নামযেশ আেছ। ামীজী তােক বলেছন, অব ই আপনার আ ার ছিব 
ঐ গয়না, ব া  ব ােলে , নামযেশ দখেত থা ন, হাজার হাজার জ  দখার পর মন যখন ও েলা থেক 
িতিতিবর  হেয় যােব তখন জানেবন আ ার িঠক পথ কান িদেক। ামীজী আেমিরকােত মা  চার মাস 
লকচার িদেলন, স ের ধমসভার পর অে াবর থেক লকচার িদেত  করেলন আর ফ য়ািরেত এেস 
লকচার দওয়া ব  কের িদেলন, বলেলন লকচার িদেয় িকছ ুহয় না। কারণ িহ  ধেম কখন ধমা করণ হয় 
না, ধেমর কথা কখনই পাি কেক বলা হয় না। ধেমর ব াপার পুেরাপুির privately affair, হয় বািড়েত খুব 
privately করা হয় আর তা নাহেল র কােছ privately করা হয় it is not a public affair। 
তখনকার িদেন র কােছ উপিনষেদর িশ া িনেত গেল  থেমই িজে স করেবন, সব বদ পড়া হেয় 
গেছ? া ঁহেয়েছ। য ািদ সব করা হেয়েছ? া ঁহেয়েছ। ও েলা থেক মন িবর  হেয় গেছ? া ঁহেয়েছ। 
তাহেল এবার তিুম উপিনষদ বুঝেত পারেব। পেরর িদেক এই কড়াকিড়টা একট ু িশিথল কের বেল িদেলন, 
উপিনষদ তামােক বঝুেত হেব না, এখন তুিম ধু মখু  কের যাও, যখন হওয়ার তখন হেব। ঠা র বলেছন, 
সময় না হেল িকছ ুহয় না, তেব েন রাখা ভােলা। তমিন ভি শাে ও বেল আেগ একটু িকছ ুজানেত হয়, 
নেত হয়। 

 

 িক  ওখােন িগেয়ই ওনােদর ােনর পিরিধটা শষ হেয় যায়। এখন সইজ  অেনেকই ানিমি তা 
ভি র কথা বেলন। কথামেৃত এক জায়গায় আেছ, ডাঃ মেহ লাল সরকার এেস বলেছন, ােনরও দরকার 
আেছ, চড়ইু পািখ েলােক আটার িল িদলাম ওরা ভেয় পািলেয় গল, তারা যিদ জানত এ েলা খাবার িজিনস 
তাহেল পািলেয় যত না। উপমা িদেয় কখন িস াে  পৗছঁান যায় না, িস া েক বাঝানর জ  উপমােক িনেয় 
আসা হয়। অেনেকর মত য ধ ু ান িদেয়ই হেব আর নাহেল ভি  সাধনায় একট ু ান িমিশেয় দওয়া 
দরকার। আেরকটা খুব পূণ কারণ হল, আমরা জািন আমােদর শরীর একটা ছে  কাজ কের যাে , 
আমােদর মন, দয়, শরীেরর অ  সব একসােথ একটা ছে  কাজ কের। কউ যিদ বেল আিম দেয় ভি  
করব এখােন আমার বিু র কান ভূিমকা নই। তারপর মেন হে , কাথায় যন গালমাল হে , কন বিু র 
ভূিমকা থাকেব না? আর বুি র কাজই হল ান, তাহেল তা ােনরও দরকার আেছ। কা র কা র এই 
রকম িচ া ভাবনা থােক, তাই অেনেক বলেছন, ােনরও দরকার, ভি রও দরকার।  
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 ভি শাে র য মত, তােত বেলন, থেমর িদেক যখন ভি র িদেক এেগায় তখন তার ঈ েরর 
ব াপাের অ  একট ুজানার দরকার থাকেত পাের। িক  পের উপিনষদািদেত য অেথ ান চেল, সই ভােব 
ােনর আর কান দরকার থােক না। ভাগবেত নারায়েণর কথা বলেত িগেয় বলেছন নারায়েণর ধ ান এভােব 

করেব, সখােন তখন নারায়েণর সই অন  ভােবর বণনা কের বলেছন, িতিন অনে র উপর শয়ন কের 
আেছন, একটা কা িনক ভাব চােখর সামেন রচনা কের িদে ন, যটােক তীক েপ মা ষ ধ ান করেত 
পাের। বলেছন, এরপর আর বিশ িকছ ু ােনর দরকার হয় না, ভতেরর ইেমাশান   েলােক এবার ভি  
সাধনায় নািমেয় িদেত হেব। তেব শষেমশ দখা যায় আচায শ েরর য ভাব সই ভাবই দািঁড়েয় আেছ, 
চত  মহা ভুর য ভাব সই ভাবই দািঁড়েয় আেছ। িক  এখন যারা মহা ভুর ভাব িনেয় চলেছ তারা বলেব, 
এটা ানিমি তা ভি , এটা অমকু ভি , এই সব বেল বেল িজিনসটােক জিটল কের তােলন। খুব সহজ 
ব াপার, হয় দখেব নাম- েপর খলা েপ আর তা নাহেল ঈ েরর প, এর মেধ  ান কাথায় আসেব, 
ভি  কাথায় আসেব, এই েটা ছাড়া তা িকছ ু নই। িক  ভি সেূ  নারদ বলেছন, এই রকম কউ কউ 
মেন কের থােকন য ান ারাই মা ষ ভি  লাভ কের আবার কউ কউ মেন কেরন ানিমি তা ভি  
িদেয় মা ষ ভি  লাভ কের। পের নারদ এটােকই খ ন করেবন। 
 

য়ং ফল পতা ইিত মারঃ।।৩০।। 
 

 এই সূ ই ভি সেূ র াণ। ভি র দশন যিদ বুঝেত হয় তখন এই সূ েক ভােলা কের বুেঝ িনেলই 
হেব। আেগর েটা সেূ  নারদ দখােলন ভি র ব াপাের অ া  আচাযরা িক বেলন, কউ বেলন ান ারাই 
ভি  লাভ হেব, কউ বেলন ানিমি তা ভি  িদেয় ভি  লাভ হয়। নারদ এখন বলেছন, ভি  তা নয়। 
বলেছন য়ং ফল পতা ইিত মারঃ। এই সেূ র ব াখ ােক িযিন ভােলা ভােব বুেঝ যােবন তারঁ কােছ 
পির ার হেয় যােব ভি  িজিনসটা দশন েপ কাথায় দাড়ঁায়, কন দাড়ঁায় আর িকভােব দাড়ঁায়। মারঃ 
মােন ার স ান িযিন। অেনেক এখােন সনক সনকািদর নাম িনেয় আেসন। িক  নারদই মার। সিৃ র 
বণনায় েটা পুরােণর বণনা কখন িমলেব না। িক  িহ  বােদ য কান এ াহািমক ধেম সিৃ র বণনা সব 
সময় একই রকম কের গেছ, যন কিপ প  করা হেয়েছ। িহ  শাে  সিৃ র বণনা কা র সােথ কা র 
িমলেব না। তার কারণ সিৃ  িজিনসটােক কখন ব াখ া করা যায় না। নাসদীয় সেূ  বলেছন, সিৃ র কথা িক 
কের বলেব, কারণ সই সময় সখােন তা কউ িছল না। তাঁরা সইজ  সিৃ র একটা মেডল বািনেয় সামেন 
রেখ দন। যার ফেল সিৃ র ব াখ া বা বণনা কানটার সােথ কানটা িমলেব না। য কান পুরাণ পেড় কউ 
যিদ দাড়ঁ করােত যায় ার পর িক হল, তার পর িক হল, কত িদন পর হল, একট ুপেরই দখেব িহসােব 
মলােত পারেছ না। যমিন মেন হেব িহসাবটা ায় িমিলেয় ফেলিছ তখন আেরকটা পুরাণ পড়েলই দখেব 
সব িহসাব উে াপা া হেয় গেছ। িহসাব না মলাটাই িঠক, তার কারণ এই িজিনস েলােক ব াখ া করা যায় 
না। ঈ র সিৃ  কেরেছন, িক কের কেরেছন, কার মাধ েম কেরেছন, এ েলােক ক জানেব? আমােদর বুি েত 
মেন হয়, আমরা মা ষ, আমােদর িন য়ই পবূজরা কউ িছেলন, কাথাও থেক আমােদর  হেয়েছ। তার 
আেগ আমরা বানর িছলাম নািক অ  কান প  িছলাম এখােন নামেব না, টা ঐ জায়গােত দািঁড়েয় যােব। 
আর তার থেক পূণ হল, সিৃ  ভগবান থেক। 
 

  িব ান আর ধেমর লড়াই এই জায়গােত, সিৃ  কাথা থেক এেসেছ, ঈ র থেক নািক পদাথ থেক? 
যিদ িব ান মেত বলা হয় পদাথ থেক সব সিৃ , তাহেল ইেল ন াটন থেকই সব সিৃ  হেয়েছ। ইেল ন 

াটন থেকই যিদ সিৃ  হেয় থােক তাহেল পৃিথবীেত থম আসেব ইউিনেসলুলার জাতীয় িকছ ু একটা, 
যটােত িঠক বাঝা যায় না াণ আেছ িক নই, ব াে িরয়া ভাইরাস লেভেলই িকছ ু আসেব। ভাইরাস 
ব াে িরয়াই িববিতত হেয় হেয় মা ষ পয  এেসেছ, তখন মেন হেব মা ষই , কান সে হ নই। আর 
ধেমর মত অ যায়ী ঈ র থেক যিদ সিৃ  হয় তাহেল খলাটা পুেরা ঘেুর যােব। কারণ ভগবান যিদ সিৃ  
করেত যান িতিন ঐ ভাইরাস িদেয় সৃি েক িনেয় যােবন না। সিৃ  যখান থেক  হেয় গল এবার সখান 
থেক ধােপ ধােপ নীেচর িদেক নামেত থাকেব। থম িযিন সিৃ েত আসেবন িতিন এেকবাের , তারপর য 
আসেছ স একট ুকম , সখান থেক যার সিৃ  সটা আেরকট ুকম  হেয় গল আর ওরা সবাই িক  
উৎেস ফরত যেত চাইেব। যারা বলেছ িববতন িদেয় অথাৎ পদাথ থেক আসেছ তারাও যেত চাইেব উৎেস। 
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কান উৎেস? তিুম মািট থেক এেসছ মািটেত িমেশ যােব, মতৃু র পর িকছ ু নই, পুিড়েয় িদেলই ছাই হেয় 
গেল, সব খলা শষ। তাই তারা মািটেত িমেশ যেত চাইেব। আর যারা বলেছ আমরা ঈ র থেক এেসিছ, 
তারা ঈ ের িমেল যেত চাইেব। কউ মতৃু র পর ঈ ের িমলেত চাইেব কউ মতৃু র আেগই িমলেত চাইেব। 
যারঁা মতৃু র আেগ িমলেত চাইেছন তারঁা আধ াি ক পু ষ, যারঁা মতৃু র পর িমলেত চাইেছন তারঁা হেয় গেলন 
ধািমক পু ষ। িববতেনর িথেয়ারী মােনই পদাথ থেক ধীের ধীের াণীর উ ব হেয়েছ। যারঁা ঈ র থেক 
সিৃ েক নন তারঁা বেলন দবতা থেক ধীের ধীের াণী এেসেছ। এই েটা মেডেল য সব পৗরািণক কািহনী 
এেসেছ এ েলােক বিশ আ িরক ভােব নওয়া যায় না। যােত মা ষ এ েলােক আ িরক অেথ না নয় 
সইজ  ওনারা পুরােণর এক একটা সব আলাদা আলাদা নাম ঢিুকেয় িদেয় আরও সংশেয়র মেধ  ফেল 
িদেয়েছন। থেমর িদেক আমােদর অেযৗি কই মেন হত, িক  এখন দখিছ এর মেধ  সব সাংঘািতক যিু  
লেগ আেছ, এ েলাই িঠক িঠক যুি । ঈ েরর কাজ িক কখন বাঝা যােব, ঈ র িক একটা মা ষ য তাঁর 
একজন ী থাকেব, তারঁ স ান হেব? এই ধরেণর  বা ারা কের। কউ যিদ িজে স কের িশেবর বাবা 
ক? এর িক উ র দেব, যারা এই ধরেণর  কের তােদর কােছ আধ াি কতার কান ধারণাই নই। তারা 
মেন করেছ িশব বেল একজন কউ আেছন, মা েষর মতই কউ হেবন, তারঁও কউ বাবা হেবন। তােক যিদ 
বলা হয় িশব য় ,ূ স িকছইু বঝুেত পারেব না। কারণ উ  আধ াি ক ত  সাধারণ মা েষর জ  নয়। িঠক 
তমিন আদম ঈেভর য আইিডয়া এ েলা সব বাল লভ আইিডয়া, উ  য আইিডয়া েলা রেয়েছ স েলা 
িঠক িঠক িহ  ধেমই আেছ, য েলা ব াখ া করা যায় না।    

 ভাগবেত একটা জায়গায় নারদেক জাপিত বলেছন, নারদেক জাপিত বলার জ  তােঁক মার 
বলা হয়। আবার অ  কান পুরােণ বেল নারদ পৗ , এ েলা কানটাই কানটার সােথ িমলেব না। নারদ 
ভি সেূ র িযিন নারদ, িতিন িনেজেক মার বলেছন। মার মােন, ার সােথই িতিন িনেজেক জুেড় 
রেখেছন, া ছাড়া আর কা র সােথ িতিন জুড়েবন না। ভাগবেতই আবার নারদেক দাসী পু  েপ 
দখােনা হেয়েছ, তেব এরও কান দাম নই। উিন িনেজেক যাঁর সােথ জুেড় রেখেছন, আমােদর সটােক 
মেনই চলেত হেব। আমােদর যমন বাবা-মা আেছন, বাবা-মা থাকেল ঠা রমা ঠা রদা হেব, িক  ওর সােথ 
আমােদর কান স ক নই, আমােদর স ক হল ঠা েরর পর রার সােথ। ভগবান বু  িভ া করেত করেত 
কিপলাব েত যখন িফের িগেলন তখন তারঁ বাবা ধন কায়দা কের ভগবান বেু র ছেল রা লেক তাঁর 
িদেক এিগেয় িদেয়েছ। রা ল িগেয় ভগবান বু েক বলেছ, বাবা! আিম য পর রার আমােক সই 
উ রািধকার িদন। ধন বু েক কান িদন স াসী বেল মানেলন না, গৃহ  মা ষ সংসারী বুি েত নািতেক 
এিগেয় িদেয়েছন। ভগবান বু  সে  সে  রা লেক একটা িভ া পা  হােত ধিরেয় িদেলন আর বলেলন, 
এটাই তামার উ রািধকার, আিম এটাই উ রািধকার সেূ  পেয়িছ, এটাই তামােক িদলাম। পাচঁ বছেরর 
ছেল হেয় গল স াসী। স াসীেদর জ  িনেত হেয়েছ তাই একজন বাবা-মার ঘের জ  িনেয়েছন, কােকর 
বাসায় কািকল তা বড় হেয়ই থােক। স াসীেদর পর রা ঠা েরর সােথ জুেড় আেছ, নারদও িঠক সই 
রকম। নারেদর বাবা-মা িযিনই হেয় থা ন, তােঁদর সােথ কান স কই নই, স ক রেয়েছ ার 
পর রায়। নারদ ার স ান ছাড়া অ  কা র স ান বেল িনেজেক মানেবন না। উ রাখে  সাধু 
স াসীেদর পিরচয় র নােমই হয়, তােঁদর আই কােডও র নাম দওয়া থােক।  
 

 মার নারদ িক বলেছন? বলেছন এই মত েলা নওয়া যােব না। কন নওয়া যােব না? কারণ 
য়ং ফল পতা ইিত, ভি  িনেজর মেধ ই একটা ফল। এর আেগও আমােদর আেলাচনায় এই িবষয়টা 

এেসিছল, যখােন আেলাচনা করা হেয়িছল য ভি  একটা ফল। জগেত কায কারেণর স ক আেছ, আমরাও 
সব িকছেুক কায কারণ েপ দিখ। আমােদর সব সময় মেন হয়, এটার ফল ওটা, ওটার ফল এটা। ধম পেথ 
আমরা যতই এিগেয় যাই না কন, একটা আধ াি ক বাধ যত ণ না জােগ এই িজিনসটােক আমরা কান 
িদন বঝুেত পারব না। কথামেৃত ঠা েরর কথা েলা পড়েল আমােদর মেন হেব সব বুঝেত পারিছ। কারণ 
ঠা র কান জিটল িবষয় আনেছন না। এই কারেণ ামীজীর রচনাবলী আমরা বুঝেত পাির না। কারণ সখােন 
দশেনর য সূ  জিটল িবষয় েলা আেছ, স েলােক আেলাচনা করেছন। ামীজীর রচনাবলীেত কায 
কারণেক িনেয় চুর আেলাচনা আেছ। থেমর িদেক যারাই পড়েবন তারা িকছইু মলােত পারেব না। নেত 
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নেত আর আধ াি কতার একটা পিরপ তা এেল ধীের ধীের বঝুেত পাের। আমরা যত শা ই পিড়, যতই 
সাধসু  কির, যত যাই কির না কন, কায কারণ স ক থেক আমরা কান িদন বিরেয় আসেত পারব না। 
এখন যারঁা আচায, তারঁা ানমােগরই হন আর ভি মােগরই হন, এনারা নানান রকেমর উপমা নন, নানান 
রকেমর যিু  িনেয় আেসন, িক  কায কারেণর বাইের য িকছ ুআেছ এটা মাথােত িকছেুতই আেস না। 
ভি েত যটা সব থেক বড় যুি  দওয়া হয় তােত বলেছন, পর রােত ঋিষরা য কথা বেলেছন সই 
কথাটাই িঠক, অ  বিশ যিু েত যাওয়া যায় না। এেকবাের থেমর িদেক আমােদর আেলাচনায় এেসিছল, 
ভি র পর রােত নারদেক একজন তম আচায বেল মানা হয়, িযিন দবিষ আর সব জায়গায় িতিন বীণা 
বািজেয় গান করেছন। ভি র তম আচায িক বলেছন? ান কখনই ভি েক জ  দয় না, ানিমি ত 
ভি ও কখন ভি েক জ  দয় না। এই কথােক আমরা কন মেন নব? কারণ এই কথা মার বলেছন। 
তেব িতিন য কান যিু  িদে ন না তা নয়, একটা ছা  যুি ও িদে ন। ধান যিু  হল, নারদ বেল 
িদেয়েছন, এরপর আর িকছ ুচলেব না। মা বেল িদেয়েছন ও তার দাদা, ছেল জােন ওই আমার দাদা। মা 
বেলেছ ঐ ঘের জুজু আেছ, বা া জােন জুজু আেছ। নারদ বেল িদেয়েছন ভি  কান িকছরু ফল নয়, তাই 
ভি  কান িকছুর ফল নয়।  
 

 িক  বা া ছেলও পাচঁটা  কের, আমােদর মেনও এখােন পাচঁটা  উঠেব। ে র উ ের 
বলেছন য়ং ফল পতা। ভি শাে র এটাই ধান যুি । এই একই যুি  উপিনষেদও আচায শ র িনে ন। 
িক  শা  িহসােব উপিনষদ, গীতার এেকই খুব নাম, তার উপর আচায শ েরর মত ব ি  তেুখাড় যিু  
িদে ন বেল ওর দাম বিশ। িক  উপিনষদ গীতার ভাে র খবু গভীের যিদ যাওয়া হয়, তখন দখা যােব 
আচায শ েরর আসল যুি  এটােক ক  কেরই ঘরুপাক করেছ, সটা হল য়ং ফল পতা ইিত। আচাযও 
বলেছন, ানই ফল, ান হেয় যাওয়া মােনই মিু । একজন লােকর গলােত নকেলস আেছ, হঠাৎ তার 
মেন হল নকেলসটা হািরেয় গেছ। লাকিট চািরিদেক খঁুেজ বড়াে , িক  কান িদনই খুঁেজ পােব না। 
একজন এেস তােক আয়নার সামেন দাড়ঁ কিরেয় িদল, দখেতা নকেলসটা এখােন আেছ িকনা। আয়নার 
িদেক তািকেয় স অবাক হেয় দখেছ, আের নকেলসটা তা গলােতই আেছ। তাহেল নকেলস কাথায় 
পাওয়া গল? কাথাও পাওয়া যায়িন, গলােতই িছল, গলােতই আেছ। িঠক তমিন ান সব সময় সােথ 
সােথই আেছ। সাধনা করা মােন আয়নাটা সামেন িনেয় আসা। তখন দখেছ আের! আিমই তা সই। তখন 
তার সব দৗড়ােদৗিড়, ল ঝ  ব  হেয় যায়। মা ষ য উ ে র মত চািরিদেক িনেজেক খঁুেজ বড়াে , 
এটা ব  হেয় যায়। কখন ব  হয়? যখন আ ান হেয় যায়। তাহেল ঐ ান িকভােব আেস? যমিন শা  
পড়েত যাে  তখন হাজার রকম পেথর কথা চেল আেস। ামীজী যমন বলেছন, কম িদেয়, যাগ িদেয়, 
ান িদেয় য পেথই যাও ঐ িজিনসটােক জােনা। তাহেল হয় কানটা িদেয়? আচায শ র বার বার বলেবন, 

মিু  মােনই ান, ান মােনই ান, তাছাড়া আর িকছু না। িজিনসটােক জানা মােনই ান। যটাই সাধন 
সটাই িসি , যটাই কায সটাই কারণ আর যটাই বৃ  সটাই ফল। ানই সাধন ানই িসি , ানটাই 
বৃ  ানটাই ফল। য়ং ফল পতা, ও িনেজই ফল, ওর আর কান ফল নই। 
 

  এখােন সাধারণ ভি  িনেয় আেলাচনা করেছন না, পরা ভি র কথা বলেছন, পরা ভি েত পরা 
ভি টাই ফল, সাধনা এরই হয় আর ফলটাও এই হয়। সইজ  ভি  । কন ? এই জায়গােত খুব 
সূ  যিু  ঢেুক আেছ, যুি টা খুব সূ  িক  খুব পূণ। যিু টা হল, তিুম য বলছ কম িদেয় ভি  হয়, 
তিুম বলছ ান িদেয় ভি  হয়, তিুম বলছ এই িবিধ িনেষধ পালন করেল ভি  হয়, তিুম বলছ ানিমি তা 
ভি েত ভি  হয়, িক কের হেব? য িজিনসটা য়ং ফল পতা, যটা িনেজই ফল। তার মােন যটাই কায 
সটাই কারণ, তাহেল তার জ  আেরকটা কায কাথা থেক িনেয় আসার দরকার পড়েব? তিুম বলছ কম 
িদেয় ভি  হয়, আের বাবা আেগর আেগর ঋিষরা বেল িদে ন, পরা ভি  িনেজর মতই একটা কায আর 
িনেজর মতই একটা কারণ। য়ং ফল পতা, শ টা হল য়ং, িতিন িনেজই ফল। িযিন বাবা িতিন ছেল 
কাথাও তা এই রকম কথা শানা যায় না। যটাই বৃ  সটাই ফল িক কখন হয়? কখনই হয় না। সইজ  
য়ং ফল এই িজিনসটা আমরা কান িদন বঝুেত পারব না। পরা ভি  সাধন করেল িক পাওয়া যােব? পরা 

ভি । যিদ কউ সবার মেধ  ঈ র দখার সাধনা কের, তার ফল েপ িক হেব? সবার মেধ  ঈ রেকই 
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দখেব, নতনু কের িকছ ু দখেব না। আিম যিদ রা াবা া কির তার ফল িক হেব? খাওয়া হেব। রা াবা ার 
ফল রা াবা া হেব না, ফল হেব খাওয়া। ওখােন কায কারণ স ক লেগ আেছ। মা ষ যখনই কান কাজ 
করেছ তখন সখােন তার নতুন একটা ফেলর আশা থােক। মা ষ িববাহ কন কের? জীবেনর একটা িনরাপ া 
হেব, একটা স ান হেব। একটা কায করেল তার ফল অেনক রকেমর বেরােব। িক  যখন কউ ভি  করেছ, 
মােন সব  ঈ র দশন, তার ফল িক হেব? সব  ঈ র দশনই করেব, নতনু কান ফল হেব না। কান িজিনস 
যিদ য়ং ফল পতা হয়, সখােন ক ণ কান কারণ থাকেত পাের না। মােঝ মােঝ বইেত, ম গািজেন love 
for love sake, work for work sake এই কথা েলা আেস। িবদ া, স দ, সবা ও ত াগ এই িনেয় 
আমরা ায়ই আেলাচনা কের থািক। আমার উে  িবদ া অজন করা, িবদ া আমােক কাথায় িনেয় যােব 
আিম জানেত চাই না। যারা ধম জগেত আেছন তােঁদর জ  এটা আলাদা ই , তারঁা বলেবন আিম একটা 
ভােলা জীবন চাইিছ, আিম ভােলা পুনজ  চাইিছ। আমরা তা বলিছ না, আিম িবদ া অজন করেত চাইিছ। 
িবদ া অজেনর ফল িক হেব? িবদ া অজন হেব। 
 

  কায আর কারণ এক না হওয়া পয  জীবেন শাি  আসেব না। তা নাহেল শাি েক সব সময় খঁুেজ 
বড়ােত হেব। কাথায় খুঁজেব? একটা কান কারেণ, আর তার ফল হেব শাি । সবাই কাজ করেছ, একটা 
কাজ শষ হে , আেরকটা কােজ ঝািঁপেয় পড়েছ, কােজর ফলটা হল শাি । এভােব কান িদন শাি  হেব না। 
কায কারণ এক না হওয়া পয  কান পিরি িতেত ঐ িজিনসটা  হেব না। নারদ এই যিু টাই এখােন 
িনে ন। ভি  িনেজই ফল, য়ং ফল মােন কান কােযর জ  ফল হয় না। তাহেল কেমর ফল ভি , ােনর 
ফল ভি , ানিমি তা ভি র ফল ভি  এ েলা কাথা থেক আসেব? খবু সহজ যিু , িক  যতটা সহজ 
মেন করিছ ততটা সহজ নয়। কারণ একটা এই ছা  যিু  ভি েক সবার থেক আলাদা কের িদে । ভি র 
ফল অ  কান িকছ ুহয় না, সইজ  ভি  কান কারণ নয়। আর ভি  কান িকছ ুিদেয় পাওয়া যায় না, 
সইজ  ভি  কান িকছুর ফল হেত পাের না। ভি  তাই য়ং ফল। ানও য়ং ফল, ওনারা য মিু র 
কথা বেলন তােত বেলন মিু  হল incidental ােনর সােথ মিু র কান স ক নই। যার নকেলস 
হািরেয় িগেয়িছল স পেয় গল, পেয় গল মােনটা িক, নকেলস তা তার গলােতই িছল। ান আর ভি  
ছাড়া অ া  ে  একটা ফল বেরায়, কেমর ে  একটা ফল হয়, যােগর ে ও একটা ফল বেরায়। 
আবার বধী ভি েত একটা ফল আেস, ানেযাগ পালন করেল একটা ফল হেব, এ েলা তাই সব সময় 
িনকৃ ,  একমা  সটাই যটােত কায আর কারণ এক, আলাদা হেল িনকৃ । ান িদেয় ভি  হয়, 
ানিমি তা ভি  িদেয় ভি , এত জপতপ করেল ভি  হয়, সব ফালত,ু পর র িবেরাধী কথা। 

 

  ঋিষরা, আচাযরা এই কথা বেল গেছন। উপিনষেদ বলেছন ইিত ম ধীরাণাং য ন ি চি ের, ধীর 
পু ষ, ানী পু ষেদর কােছ আমরা এটাই েনিছ, িবচ ণ পু ষরা এই কথা বেল গেছন। মু েকাপিনষেদও 
ঋিষেদর কথা এেন বলেছন, ঋিষেদর পর রােত আমরা এই কথা েন এেসিছ। নারদ এটাই বলেছন, 

মার িদেয় িনেজর পর রা জািনেয় িদেয় বলেছন, ভি  য়ং ফল পতা পর রােত আিম এটাই জেন 
এেসিছ, যটা য়ং ফল সখােন অ া  িজিনস কাথা থেক আসেব! আসেল য কান সাধেন, কমেযাগ, 
ভি েযাগ, ানেযাগ সেবেতই আিমে র নাশ হয়। কাচঁা আিম, যার কথা ঠা র বলেছন, য আিম জগেতর 
সােথ আমােক বঁেধ রেখেছ, এই কাচঁা আিমর যখন নাশ হয় তখন পাকা আিম িনেজ থেকই ঢেুক পেড়। 
এর আেগ আমরা হল াে র সমেু র কথা বলিছলাম, হল াে র সমেু  য বাধঁ দওয়া আেছ এই বাধঁ হল কাচঁা 
আিম। বাধঁেক যই ভেঙ দওয়া হল তখন তৎ য়ং যাগসংিস , িনেজ থেকই সব ভািসেয় দয়। বািক 
িজিনস েলা অহ ােরর নাশ করেছ িক  পরা ভি  কান অহ ােরর নাশ কের না। তখন বলেছন, যখনই 
অহ ােরর অহং নাশ হয়, অথাৎ যখন ফল আেস, তাই না, জগেত যত রকম ফল পাওয়া যাত দখা যায় য 
কান ফলই িচর ায়ী হয় না। ি তীয় সমেয়র সােথ ীণ হেয় যায়। িক  পরা ভি , ঈ েরর িত ভি  কখন 
ীণ হয় না। আর ঈ েরর ােনরও কখন য় হয় না। একবার যাঁর ঈ েরর ান হেয় গেছ, কখনই দখা 

যােব না য তারঁ ঈ েরর ানটা হািরেয় গেছ বা ঈ েরর ানটা কেম গেছ। কন কেম যােব না? কারণ 
ঈ র ােন সবাই পণূ, িক  ঐ পূেণর উপর একটা আবরণ দওয়া আেছ, যটােক আমরা কাচঁা আিম বলিছ। 
কাচঁা আিমর আবরণ সের গেল পেূণর সােথ পূণ এক হেয় যায়, তখন আলাদা আর িকছ ুথােক না। 
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  তাই এনারা বলেছন, ঈ রীয় ব াপাের কান চ াই কান কােজ দয় না, েত ক চ ার পছেন 
থােক িনেজর অহ ারেক মেুছ দওয়ার েচ া। তােত আসল িজিনসটা কখন হয় না, আসল িজিনসটা ঈ রীয় 
কৃপা ছাড়া হয় না। কেঠাপিনষেদ বলেছন যেমৈবষ বৃণেুত, ঐ ান কােক বরণ কের, যার ঐ কাচঁা আিমটা 
নই। চ া আর ঈ রীয় কৃপার একটা খবু র উপমা দন, সমেু  িহে াল কে াল হে , একটা মা ষ 
সমেু র িদেক এিগেয় যাে । যমন যমন সমেু র িদেক স এেগােত থােক তমন তমন সমেু র আওয়াজ 
আরও জাের এবং আরও  নেত থােক। হাটার সােথ সমেু র আওয়ােজর িক স ক? কান স কই 
নই। আিম মেন করিছ, আিম হেটিছ বেল সমেু র আওয়াজ হে । সমেু র আওয়াজ সব সময়ই আেছ, 
সমেু র িদেক যত আিম হেট এিগেয় যাি  তত আওয়াজ জাের নেত পাি । িজিনসটা সব সময় ওখােনই 
িছল। আমােদর মেধ ই ান, ভি  সব সময়ই আেছ। যত আমরা চ া করিছ তত ান ভি র ল ণ  
হেত থােক, নতনু কের িকছ ুহে  না। সমেু র িহে াল কে াল সব সময়ই আেছ, য ঐিদেক যােব স নেত 
পারেব, য যােব না স নেত পারেব না। যারা কাঁচা মেনর তােদর মেন হয় যমন যমন এেগাি  তমন 
তমন আওয়াজ যন বাড়েছ। আমােদর জ  সমেু র িকছইু হে  না, আিম এিগেয় যাি  বেল সমেু র 
আওয়াজ বাড়েছ না, সমেু র আওয়াজ িনেজর মত সমান ভােব হেয় যাে । আিম যত ঈ েরর িদেক এিগেয় 
যাি  মেন করিছ িতিন এখন বিশ কৃপা করেছন, িক  ঈ েরর কৃপা কখনই বােড় বা কেম না, ঈ েরর কৃপা 
তমনই থােক, বাধক েলা সের যাে । 

 

  তেব ঈ েরর কৃপা আর িনেজর চ া, এই েটার একটা সংেযাগ রেয়েছ, কারণ একটা হেল াভািবক 
ভােব অ টাও হয়, অ  িদেক এই েটা ণগত িদক িদেয় আলাদা। ণগত ভােব আলাদা এই জ , চ া 
যা িকছ ুহেয় সব এই জগেতর আর তার ফল যা িকছু হয় সব ঈ রীয় কৃপা েপ আেস, যার সােথ জগেতর 
কান স ক নই। সইজ  আমােদর আেগর আেগর আচাযরা আর বতমান আচাযরা এ েলােক িবিভ  ভােব 
বেলন, চ া কর, ঈ েরর নাম নাও ইত ািদ। িক  এসব করেলই য ঈ েরর কৃপা হেব তা নয়, ঈ রীয় কৃপা 
সব সময়ই আেছ িক  িনেজর মত চেল আর িনেজর মতই হয়। একটা ধু আেছ তা হল বাধক, িক  
বাধেকর সােথ ঈ রীয় কৃপার কান স ক নই। সমেু  বাঁধ দওয়া আেছ, সমু  আর বােঁধর মেধ  কান 
স ক নই, বাধঁটা একটা কৃি ম িজিনস। সইজ  উ  আধ াি ক পু ষরা েটা িজিনসেক কখনই মলান 
না, তারঁা বেলন ঈ েরর কৃপা হেলই হেব। ঈ রীয় ান মা েষর মেধ  সব সময়ই আেছ। য িতব কতার 
জ  ােনর কাশ হে  না সই িতব ক েলা কৃি ম, ওর সােথ ঈ েরর কান স ক নই। সইজ  বলা 
হয়, চ া কর িতব ক চেল যােব। চেল যায় িঠকই িক  চ ার সােথ আর কান স ক নই। সইজ  
সমেু র উপমা নওয়া হয়, সমেু র িদেক য যত এিগেয় যায় স তত সমেু র িহে াল কে াল নেত পায়। 
মলূ কথা এটাই, ঈ রীয় ভাব কান িজিনেসর ফল নয়, কান িজিনেসর কারণ না, য়ং ফল পতা।  
 

 েটা িনয়ম যিদ মেন রাখা হয় তাহেল এই জগতেক বঝুেত বিশ সম া হেব না। য কান সম ার 
সমাধান  ভােব হেত পাের। একটা ব র ভতেরই সমাধান আর ি তীয় ব র বাইের থেক সমাধান। এমন 
কান সমাধান যিদ পাওয়া যায় য, সমাধান ঐ ব র মেধ  পাওয়া যােব তখন সই সমাধানই  সমাধান 
হেব। আর তার িবপরীত ব র বাইের সমাধান থাকেতও পাের িক  কখনই  সমাধান হেব না। এটা কন 
হয়, কন হয় না এই িনেয় িবরাট আেলাচনা চলেত থােক। আমােদর সবারই জীবেন এত সম া, এত ক  
কন? এর কারণ  ভােব দখা যেত পাের। একটা ভাবা য আিমই সই কে র মেূল, আমারই িকছ ু দাষ 
িটর জ  আমার এত ঃখ ক  আসেছ। মা সব সময় ভােব আিম আর আমার স ান এক, স ােনর যিদ 

িকছ ুখারাপ হয় তখন মা ভােব আমার দােষই হেয়েছ বা এটাও ভােব আিম ভােলা করেল আমার স ােনর 
ভােলা হেব। সইজ  মােয়রা নানান রকেমর ত পালন করেছ, উেপাস করেছ। ামীেকও স িনেজর সােথ 
এক ভাবেছ, তার জ ও অেনক িকছ ুকের, কারণ স মেন করেছ এখান থেকই সমাধান আসেব। এখান 
থেক আেরক ধাপ এিগেয় িনেজেক িনেয় ভাবেছ, আমার য ঃখ, ক , ঝােমলা আিম মেন করিছ ভগবান 
আমােক ঃখ ক  িদে ন, মেন করিছ অমকু আমােক কান তাি কেক িদেয় বাণ মািরেয়েছ, ভূত েতর 
উপ েব হে , েহর ফের হে  ইত ািদ। ভতূ েতর উপ েবও হেত পাের, েহর ফেরও হেত পাের, 
কউ বাণ মেরও থাকেত পাের, িক  আেরকটা কারেণ হেত পাের, আমার িনেজর কেমর দােষ আজ আমার 
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এই গিত। এর মেধ  কানটা িঠক? এটাই আমােদর িস া  িনেত হেব য সমাধান ব র ভতর থেক 
আসেছ সই সমাধান সব সময়  সমাধান হেব। যিদ ভতর থেক কান সমাধান না আেস তেবই বাইের 
থেক সমাধান খঁুজেত হেব। এটা গল থম একটা মৗিলক িনয়ম। 

 

 ি তীয় আেরকিট মৗিলক িনয়ম হল যিদ ি য়া আর ফল এক হয় সটা সব সময়  হেব। য 
কান কাজ মা ষ একটা আশা িনেয়ই কের, কাজ করেল কােজর একটা ফল আিম পাব। ি য়া হেল তার 
একটা ফল হেব, এটাই াভািবক। ি য়ার ফলেক িবিভ  ভােব দখা হয়। এর মেধ   হল য ি য়া হে  
সটাই যখন ফল হয়। এর থেক এক ধাপ নীেচ হল, ি য়া করিছ তার একটা ফল হেব, ফল ভােলা ম  
যাই হাক তার িদেক দিৃ  নই, এখােন ি য়া আর ফল আলাদা। ততৃীয় ধােপ, ি য়া করিছ সােথ সােথ সই 
ি য়ার ফেলর আশাও করিছ বা কান ফেলর জ ই ি য়া করা। চতথু ধােপ আেস, কান ি য়াই করেছ না 
িক  ফেলর আশা কের যাে । অধম যারা তারা এই চতথু নীেত থােক, কাজ করেব না িক  ফল পেত 
চাইেছ। এেদর থেক উপের যারা তারা সকাম কম কের, জীবেন অেনক চািহদা আেছ, কাজ করেল চািহদার 
পূরণ করেত পারব। তার উপের আেস িন াম কম, আমােক কাজ করেত হেব কের যাব, ফল ভগবােনর 
ই ায় হেল হেব, না হেল না হেব ফেলর জ  আিম ভাবিছ না। িন াম কম থেকও উপের হল যখন ি য়াই 
ফল হয়। য কান কাজ যিদ এমন ভােব করা হয় য ি য়াটাই একটা ফল, তাহেল বুঝেত হেব স ঐ 
িজিনসটার িসি র অব ায় চেল এেসেছ। ামীজী বলেছন, আিম িহমালয়েক ভােলাবািস, িহমালয় আমােক িকছু 
দয় না িক  আিম ভােলাবািস। এই য িহমালেয়র িদেক তাকােনা, িহমালয়েক ভােলাবাসা এটা ি য়া, এই 
ি য়ার ফল িক? ভােলাবাসাটাই ফল। িহমালয়েক ভােলাবাসিছ এটা ি য়া আর ভােলাবাসা এটাই ফল। 
অেনেকই চুর বই পেড়ন, যিদ িজে স করা হয় এত বই পেড় তামার িক হেব? িকছইু হেব না, বই পড়েত 
ভােলাবািস তাই পড়িছ। বই পড়ার ফল িক? বই পড়াটাই আমার ফল। মা তার ছা  স ানেক ভােলাবাসেছ, 
এই আশায় ভােলাবাসেছ না য, ও আমার িদেক তািকেয় হাসেব, আমার জ  কা াকািট করেব, বড় হেয় 
আমার দখােশানা করেব। স ানেক মা য ভােলাবাসেছ, এই ভােলাবাসাটাই ি য়া, এই ি য়ার ফলও 
ভােলাবাসা। এই য ফল পতা, য ফল পাওয়া যাে , সই ফলটা যখন য়ং হেয় যায়, ি য়াটাই যখন ফল 
হেয় যায়, এটাই সব সময় তম। গীতােতও যখােন বলেছন কমেণ বািধকারে  মা ফেলষ ু কদাচন, 
সখােনও এখান থেক আেরক ধাপ নেম আসেছন, িক  যখন বলেছন নানাবা মবা ব ং বত এব চ কমিণ, 
জগেত এমন িকছ ু নই যটা আমার পাওয়ার আেছ, জগেত এমন িকছ ু নই যটা আিম পেত চাইিছ, তা 
সে ও আিম কাজ কির, ি য়াটাই ভগবান ীকৃে র কােছ ফল। 
 

  উপিনষেদ য ান সাধনার কথা বলেছন, ান সাধনার ি য়াটাই ফল। ান সাধনায় দখিছ আ াই 
আেছন, আর যা িকছ ু দখিছ সব আ ার উপের নাম আর েপর খলা। িসি  হেয় গেল তখন এই একই 
িজিনস দেখ, আলাদা িকছ ু দেখ না। ভি মােগর সাধক দখেছ আমার ই ই সব িকছ ুহেয়েছন, িসি  হেয় 
গেল তখনও একই িজিনস দেখ। ান ও ভি েত যটা সাধনা সটাই িসি । ধু আধ াি ক সাধনােতই 
নয়, জাগিতক কেমও এটাই তখন হেয় যায় Test of Truth। ভি শা  ভি  কন  মাণ করার জ  
এই যিু েকই ব বহার করেছ। আচায শ র বার বার বলেছন কমেযােগ মন  হয়, রাজেযােগও মন  
হয়, িক  কমেযােগর ফল আলাদা, রাজেযােগর ফল আলাদা। ভি সেূ  নারদ ানেযাগেকও য িন  বলেছন 
এই কারেণ িতিন ানেক কাথাও িবচােরর সােথ তলুনা করেছন। থম কথা হল, উপিনষেদ য ােনর কথা 
বলা হেয়েছ সই ােনর সােথ তলুনা করেবন না। ি তীয় হল, এনারা বেলন আমার ব ি  স া যিদ ে  
হািরেয়ই যায় তাহেল আমার আর লাভটা িক হল। ঐ বাধ, আিম ঈ েরর ভােলাবাসার রস আ াদন করেত 
পারিছ, ভি েত এটা একটা খুব পূণ িদক। এই িজিনসটােকই আরও িব ার কের বলেছন – 
 

রাজগহৃ- ভাজনািদষ ুতৈথব দৃ াৎ।।৩১।। 
 

 এখােন থম শ  রাজ, ি তীয় শ  গৃহ আর ততৃীয় শ  ভাজন। রাজার ব াপাের পর রােত একটা 
কািহনী আেছ। একজন রাজ মার ছাটেবলায় িকভােব হািরেয় িগেয়িছল। তােক জ েল এক মিুন মিুনর মতই 
বড় কেরেছন। একিদন স জানেত পাের স রাজ মার। রাজ মার িনেজেক জানেত পারার পর স রাজা হেয় 
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গল। আিম রাজ মার, জানার পর স হেয় গল রাজা। এর মেধ  পিরবতনটা িক হল? কান পিরবতনই 
হয়িন, স তা থম থেকই রাজ মার িছল, কান কারেণ ঐ ানটা চাপা পেড় িগেয়িছল। ান হওয়ােত 
তার কান িকছরুই পিরবতন হয়িন, রাজা স আেগই িছল, এখন রাজাই হল। অথচ অ  িদক থেক দখেল 
তার সব িকছইু পিরবতন হেয় গল। ভি শাে  িঠক এই উপমাটাই নওয়া হয়। ফল পতা কন ? ি য়া 
যটা হয় সটা আেগই িছল আর সটাই আবার হেয়েছ। কান ি য়ার জ  যিদ কউ রাজা হত, যমন 
একজন সাধারণ লাক বেন জ েল থােক। একজন এেস তােক বলল তিুম তা মহাবলশালী, তিুম যাও যু  
কের রাজােক পরািজত কের রাজা হেয় যাও। তােক তখন অেনক িকছ ুকরেত হেব, অেনক িকছ ুকরার পর 
স রাজা হেব। তখন লােকরা বলত, কত লড়াই কের, যু  কের স রাজা হেয়েছ। এই ে , যখােন রাজা 
শ টা িনেয় আসেছন, এখােন তােক িকছ ুকরেত হয়িন। আর বা েব যিদ দখা হয় তাহেলও তার অব ার 
কান পিরবতন হয়িন, অথচ সব িকছ ুপিরবিতত হেয় গেছ।  

 

 িঠক তমিন ি তীয় শ  গৃহ, গৃহ মােন বািড়। কউ যিদ বািড় থেক দেূর যায়, স আবার বািড়েত 
িফের আেস। বািড় িফের তার িক উপলি  হেব? িকছইু হেব না, যা িছল তাই আেছ। কান কারেণ একটা 
দরূ  এেস বািড় থেক তােক আলাদা কের দেূর কের িদেয়িছল। দূর টা িমেট গল, তার জ  অেনক 
কাঠখড় পাড়ােত হেয়েছ, কাজকম কের, অেনক িকছ ুকের বািড়েত িফের এেসেছ। তােত হলটা িক? িকছইু 
হয়িন। তিুম য বাস ােন িছেল, সই বাস ােনই িফের এেসছ। পিরবতন িকছ ু হয় না, অথচ পিরবতন হেয় 
গেছ। ভি শা  এটাই বলেছন, ঈ েরর সে  বাস, ঈ েরর সােথ তামার য একা  বাধ, এটাই াভািবক। 
সইজ  নতুন কের িকছ ুহয় না। যিদ ান হেয় যায় আিম ঈ েরর সােথ এক, তােত নতুন িকছ ুহয় না। 
িচরিদনই তিুম ঈ েরর সােথ এক হেয় আছ। অেনক কাঠখড় পুিড়েয় যিদ স আবার ঈ েরর সােথ এক হয় 
তােতও নতনু িকছইু হয় না, কারণ স তা ঈ েরর সােথ এক হেয়ই আেছ। তামার সােথ ঈ েরর য একটা 
কৃি ম দরূ  িছল, সটােক িমিটেয় দওয়া হল।  
 

 ততৃীয় শ  ভাজন। মা েষর যখন ধুার অ ভব হয় তখন স খাবার খায়। খেল তার ধুার িনবৃি  
হয়। আমােদর ভাষায় তার ুধার িনবিৃ  হে , একটা খল, খেয় পট ভরল, তার আন  হল। িক  উ  
িচ ন িনেয় দখেল দখেব এসব কের িকছইু হয়িন। ুধার একটা বাধ এেসিছল, মা েষর যটা াভািবক 
অব া সটা থেক তােক ধুার বাধ দেূর সিরেয় িনেয় িগেয়িছল। যমিন খেয়েছ, ধুার ালার য বাধ 
হি ল, ঐ বাধটা িমেট িগেয় যা িছল তাই হেয় গেছ। াভািবক অব ায় যা থােক ধুার ালার শমন হেয় 
যাওয়ার পর তাই থােক। ুধা বাধ হেল তার মেধ  একটা চা ল  এেস যায়, ধুা িনবিৃ র সােথ তার আিম 
বাধটা কখনই পা ায় না। ধুা বাধ হেলও পা ায় না, ধুার িনবৃি  হেয় যাওয়ার পেরও পা ায় না।  

 

 িতনেট উপমা, রাজার ব াটা জােন না য স রাজার ব াটা, বািড় থেক দেূর গেছ আবার বািড় িফের 
এেসেছ আর সাধারণ অব ায় ধুার জ  ছটফট করেছ, ভাজন করেতই ছটফটািন ব । িতনেট উপমা িতন 
ধরেণর। একটােত তােক িকছইু করেত হে  না, ি তীয়েত কান কােজ বািড় থেক বিরেয়িছল আর ততৃীয়েত 
াভািবক ভােব একটা অভাব বাধ। িক  িতনেটেতই তার য বা িবকতা, তার য াভািবক অব া, তার 
কান পিরবতন হয়িন, যা িছল তাই আেছ। িক  যখন ান এেস গেছ, ফরত এেস গেছ, খাওয়া হেয় গল, 
আবার াভািবক অব া চেল এল। তার মােন, য কান ি য়া যখনই করেছ তােত নতনু িকছ ুহে  না, যা 
িছল তাই থাকেছ। খুব হেল ি য়া কখন িতব কতােক সিরেয় িদে , তার বিশ িকছ ুহে  না। াভািবক 
িজিনসটা াভািবক হেয়ই থাকেছ। ভি শাে ও িঠক তাই হয়। পের আমরা দখব, আমােদর য নানান 
রকেমর ইেমাশান   েলা আসেছ, এই ইেমাশান   েলা আমার বা িবক িকছ ু নয়। ঈ রেক ভােলােবেস, 
সাধনা কের ঐ ইেমাশান   েলােক আিম সিরেয় িদি , যটা িতব ক েপ এেসিছল, সই িতব কতােক 
যখন কাউ টার কের দওয়া হে , তখন আিম যা আিম তাই।  
 

 থম ে  রাজ মােরর হািরেয় যাওয়াটা িতব ক, ি তীয় ে  বািড় থেক চেল যাওয়াটা 
িতব ক আর ততৃীয় ে  ভতর থেক একটা উে জনা িতব ক েপ এেসেছ, ধুাটা িতব ক েপ 

এেস আিম যা িছলাম সখান থেক আমােক সিরেয় িদেয়েছ। এবার য িজিনসটা আসেছ সটা নতনু কের 
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আমােক িকছ ু িদে  না। এখােন িতনেট উপমা িদেলন, অেনেক আরও অেনক উপমা িনেয় আসেত পােরন। 
এমনিক ামীজীও িশ ার ব াপাের বলেত িগেয় বলেছন, Education is the manifestation of 
perfection already in man পণূ  মা েষর ভতেরই আেছ, িক  িতব ক এেস গেছ। িযিন িশ ক, 
িযিন সিত কােরর িহৈতষী িতিন ধু িতব কটা সিরেয় দন। এখােন এটাই বলেছন, যমন রাজ মার বা গৃহ 
থেক গমন বা ধুা, এ েলােক উপমা িদেয় দখাে ন, মা ষ যা থােক তাই থােক ধ ু িতব কতােক 
সিরেয় দওয়া হয়। পেরর সেূ ই আবার বলেছন – 
 

ন তন রাজপিরেতাষঃ ধুাশাি বা।।৩২।। 
 

 রাজ মার য জানেত পারল আিম রাজা, এই জানার জ  স রাজা হয়িন। িঠক তমিন য ধুাত 
খাওয়ার কথা েন তার ধুার িনবিৃ  হয় না। ামীজী েটা শ  অেনকবার ব বহার কেরেছন, Being and 
Becoming। Becoming মােন িনেজর মেধ  একটা পিরবতন িনেয় আসা, আর Being মােন িনেজর 
াভািবক অব ায় চেল যাওয়া। সাধন পথও ই রকেমর হয় Being and Becoming, Being ক 

সাধারণ ভােব ান পথ বলা হয়, মােন যা আেছ তাই হওয়া। আচায শ র উপমা িদে ন, অগ , চ ন যিদ 
জেলর সংসেগ থােক ঐ গ ী েব র মেধ  গ  এেস যায়। িক  একট ুঘেষ িদেল আবার তার াভািবক 
অব া িফের আেস। গ টা তার িতব ক, গ েক সিরেয় িদেল আবার াভািবক অব ায় িফের আেস, 
এটাই being। িহ  ধেম being এর উপর খুব জার দওয়া হেয়েছ, াভািবক অব ােত থাকােক সব সময় 

 মেন করা হয়, এটাই ানমাগ। ি তীয় সাধন হল becoming, হওয়া। Becomingএ আমােক একটা 
ছাচঁ িদেয় দওয়া হেয়েছ, ঐ ছােঁচ এবার আমার িনেজেক ঢালেত হেব। এই য ছােঁচ ঢালা হে  এেত আমার 
ভতের য িজিনস েলা আেছ তার িকছ ুিকছ ুিজিনসেক কেট বাদ িদেয় িদেত হয়। যমন একটা পাথের ছিন 
িদেয় কেট কেট একটা মিূত দাড়ঁ কিরেয় দওয়া হল। মাইেকল এ েলা একটা খুব র মিূত বািনেয়েছন। 
সবাই বলেছ, কী র মিূত বািনেয়েছন। মাইেকল এ েলা বলেছন, আিম তা মিূত তরী কিরিন, মিূত 
িচরিদনই িছল, মিূতর উপর অবাি ত য পাথর েলা িছল স েলােক আিম সিরেয় িদেয়িছ। এটাই একজন 

ট আিটে র পিরচয়। পইি টং ে  িক  এই িজিনস হেব না, পইি টং করা হয়। হয়ত কান পই টার 
বেল থাকেবন ক ানভােস ছিবটা আেগ থেকই িছল, িতিন রঙ তিুল িদেয় ফিুটেয় বার কের এেনেছন। 
 

 যমন ফল পতা ইিত বলা হল, এটােকই অ  ভাষায় যখন বলিছ তখন Being and Becoming 
হেয় যায়। িহ  ধম পুেরাপুির চেল Beingএর উপের। অ া  ধমেক যভােব আমরা বুিঝ বা জািন সব ধম 
চেল Becomingএর উপের। যমন ী ানরা বলেছ, তিুম পাপী, পাপ থেক যিদ মিু  চাও তাহেল 
তামােক এই এই করেত হেব। তিুম পাপী এটাই সত , তামােক ি করণ করেত হেব। িক  িহ  ধেম বেল 
তিুম আেগ থেকই পিব  িক  পাপীর পাশাক ধারণ কের আছ, ঐ পাশাকটা খেুল ফেল দাও, তারপর 
দখেব তিুম যা িছেল তাই হেয় যােব। তেব ধম তে র আরও গভীের গেল দখা যােব সব ধমই িক  শেষ 

Beingএর কথা বেলন। যমন ী ান ও ইসলাম ধেম বেল মা ষ আেগ েগ িছল, িক  আদম যখন েগর 
ফল খেয় িনেয়েছ তখন তার গ থেক পতন হেয় গেছ। এবার আদমেক ফরত যেত হেব। িক  িকভােব 
ফরত যােব? এই দিৃ েত যিদ ধেমর িদেক তাকােনা হয় তাহেল দখা যােব সব ধমই কান না কান ভােব 
ফল পতা িনেয় নয়। জগেত জাগিতক যা িকছ ুসব িকছইু becoming হয়, বাছা তামােক ডা ার হেত 
হেব, ইি িনয়ার হেত হেব, আইএএস অিফসার হেত হেব, এই সব আমরা বলিছ।  
 

 ামীজী এই ফল পতােক সমােজর েত কিট ের নািমেয় আনেলন, ামীজী বেল িদেলন তামার 
ভতের পণূ  আেছ, তামার ভতের সব শি  আেছ, সই পণূ েক, শি েক তিুম বার কের িনেয় আস। বার 
কের আনেল তিুম যা িকছু হেত চাইছ সব হেত পারেব। কারণ তুিম তা সটা হেয়ই আেছ, তামার ভতের 
সব শি  আেছ। যার ভতের সব শি  আেছ তার কােছ ডা ার ইি িনয়ার হওয়াটা কান ব াপারই নয়। 
যখন কান িকছ ুভাবিছ, িকছ ুকরিছ, কাউেক িকছ ুসােজশান িদি  তখন য়ং ফল পতা, ি য়াই ফল এই 
েপ যিদ নওয়া হয় তখন সই সমাধান সব সময়ই  সমাধান হেব, সই জীবন ধারাটা সব সময় ভােলা 

জীবন ধারা হেব। এ েলা েন িনেল িকছ ুহেব না, এটাই এখােন বলেছন ন তন রাজপিরেতাষঃ ধুাশাি বা, 
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খেয় িনেল ধুার শাি  যটা বলেছন িক  ধুাত মা েষর য াভািবক অব া িছল সটার কান পিরবতন 
হয় না। তখন পেরর সেূ  বলেছন – 
 

ত াৎ সা এব া া মমুু িুভঃ।।৩৩।।  
 

 নারদ য সময় মমুু েুদর কথা িনেয় আসেছন, তখন উপিনষদািদ অেনক আেগ থেকই খুব চিলত 
হেয় আেছ। সবাই মিু  চাইেছ, জ -মতৃু র চ  থেক সবাই মিু  চাইেছ, নানান রকেমর য শাক- মাহ 
এসব থেক মিু  চাইেছ। নারদ বলেছন, যারা মিু  চাইেছ তােদর জ  জ রী হল ত াৎ সা এব, যার কথা 
এখােন চলেছ, সই ভি মাগেকই অবল ন করা। কন ভি মাগেক অবল ন করা জ রী? এই য রাজার 
ছেল রাজা হেয় যাওয়ার য উপমা েলা নওয়া হল, এ েলা কান ি য়ার জ  হয় না, কান িকছ ু শানার 
জ  হয় না, এ েলা আেগ থেকই িছল, ভি টাও তাই। এখােন িক  পরা ভি র কথা চলেছ, জপ, পূেজা, 
তীথািদর কথা বলেছন না। সা ত ু পরমে ম পা, ঈ েরর িত য পরমে ম, এই মই মা ষেক মিু র 
িদেক িনেয় যায়। কারণ এটাই তার াভািবক আর এটাই য়ং ফল পতা। এই কথা বলেত িগেয় যন 
ানমাগেক একটু নীেচর িদেক ঠেল িদে ন, তােত দােষর িকছ ু নই। কারণ যাঁরা িনেজর পেথর কথা বেলন 

তখন িনেজর পথেকই  বেলন, আর ে র কথা বলেত িগেয় এই রকমই কের থােকন। পরা ভি  
িজিনসটাই মিু র ভাব, ানমােগ য মিু র িদেক িনেয় যায়, য মিু র কথা শাে  বলেছন, সই একই 
মিু  পরা ভি েতও হয়। পরা ভি  মােন, ঈ েরর িত পরম ম, ঈ রেক ভােলাবাসা, এটাই মা পা। 
সইজ  ভি  বােদ য কান পথই ভি র থেক নীেচ, নারদ এই পথ েলােক  িদেত চাইেছন না। 
ঈ েরর িত ভােলাবাসার এই পথেকই ধের রাখেত হেব, এটাই মিু র প। 
 

 ি তীয় অধ ােয় বলেত চাইেছন, ভি  হল  পথ। ঠা র বলেছন ভি  সহজ পথ। থেমর িদেক 
আমরা কেয়কটা পেয় টেক িনেয় আেলাচনা কেরিছলাম কন ভি েক  পথ বলা হেব। তার মেধ  একটা 
হল, ভি েত আিম  রাখেত চায়। ঐ  অব ায় িগেয় আিম  থাকেছ িক থাকেছ না, কউ আমরা বুিঝও 
না, জািনও না, তাই এই আেলাচনায় যেত নই। িক  এখােন খুব সহজ যুি  িদে ন,  কন, কারণ 
ভি  য়ং ফল পতা। যখােন ি য়া আর ফল এক হয় সটা সব সময় । ঈ েরর িত িযিন পরমে ম 
করেবন, পরা ভি  িযিন করেবন, তার ফল িক হেব? ঈ রেকই পরমে ম করেবন, নতনু কের কান ফল হেব 
না, তখন যা িছল তাই হেয় যােব, ঈ েরর সােথ একা  হেয় যােব। পরমে ম মােনই একা  বাধ। ামী 
ীর মেধ  য ভােলাবাসা, ম হয় সখােনও িকছ ুচািহদা থােক, এই ে  চািহদা, বাসনা িকছইু থােক না, 
ধ ুথােক ভােলাবাসা। এরপর নারদ ভি র িক িক সাধন হয় বলেছন – 

 

ত াঃ সাধনািন গায় াচাযাঃ।।৩৪।।  
 

 পরা ভি  মা  প, পরা ভি  মাে র সােথ এক, মা ভি ই আসল। িক  পরা ভি  পাওয়া 
যােব িক কের? তখন বলেছন, এর য সাধন, পরা ভি  পাওয়ার য পথ তার কথা বলেত িগেয় থেম 
বলেছন গায় াচাযাঃ, ভি র যাঁরা আচায তারঁা িবিভ  ভােব মাভি  লােভর উপায়সমহূেক ব াখ া 
কেরেছন। এখােন সাধন শে র য ব বহার করেছন, এই সাধেনর মলূ উে  হল মনেক  করা। য কান 
সাধনাই, যােগর সাধনাই হাক, ােনর সাধনাই হাক, কমেযােগর সাধনাই হাক, সাধনােত মেনর ি করণ 
করা হয়। মু েকাপিনষেদ ঋে দ, সামেবদ, যজুেবদ, অথবেবদ আর সব বদা েক বলেছন অপরা িবদ া। 
তখন  উ াপন করা হে , ান পরা িবদ া িক কের হয়? আচায তখন বলেছন, পরা িবদ ােতও খাটেত 
হয়, র কােছ িগেয় বসেত হয়, ধ ান ধারণা করেত হয়, িত তােতও লােগ। মা ভি ও এমিন এমিন 
হেয় যায় না, মা ভি েতও িত লােগ। অেনেক বেলন, ঠা র কৃপা করেলই হেয় যােব, এ েলা সব 
ফািঁকবাজী কথা। সাধনা মােনই, িনেজেক চ া করেত হয়। চ ার কথা বলেত িগেয় নারদ থেমই সব 
উিড়েয় িদেয় বলেছন, অ া  য পেথর কথা বলা হেয়েছ সব ভুেল যাও। এবার থাকল ভি , যটা সবাই 
বােঝ। ভি র সাধনােত একটাই উে  থাকেব, মন িক কের  হয়। মন যিদ  পিব  হেয় যায় তখন 
যত রকেমর অি  আেছ সব অি ে র পছেন য িদব  স া আেছ সই িদব  স ােক জানা যােব। ানমােগ 
জানাটা অ  রকম হয়, ভি মােগর জানাটাও অ  রকেমর হয়। িক  ঐ জানাটা তখনই স ব মন যখন  
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পিব  হয়। সইজ  সাধেকর পথ িক, এই িনেয় িবিভ  আচাযরা িক িক বেলেছন সই ব াপাের নারদ এখান 
থেক পর পর বেল যাে ন। 

 

  আমরা মেন কির সাধনাও মেনর একটা খলা, সই অেথ ভি শাে  িক  সাধনা হয় না। 
কেঠাপিনষেদ একটা মে  বলেছন দৃ েত য়া বু া সূ য়া সূ দিশিভঃ, িজিনসটা অত  সূ , ওটােক 
জানার জ  আরও সূ  হেত হয়। ছুঁেচর িছে  য েতােক েবশ করােনা হেব সই েতােক ঐ িছে র 
থেকও স  হেত হেব।  এতই সূ  য ঐ অেথ েক তাই জানা যায় না। সইজ  ওর মত সূ  হেয় 
ওখােন এক হেয় যেত হয়। িক  অ  িজিনসেক জানার জ  আমােদর মনেক সই িজিনেসর থেক সূ  
হেত হেব। তার মােন, ান সাধেন বুি েক খবু তী  করেত হেব, ঠা র বলেছন, চটপট ধের নয়। ভি েত 
ঐ অেথ বুি েক তী  করেত হয় না। ভি েত ইেমাশান   িল খুব পণূ ভূিমকা পালন কের। মেনর মেধ  
য নানান রকেমর ইেমাশান   েলা আেছ, কাম, াধ, লাভািদ বা অ া  য নানা ধরেণর ইেমাশান   
আেছ, এই ইেমাশান   িল যখন খলেত থােক মন তখন অেনক রকম রঙ ধারণ কের নয়। তাহেল একটা 
উপায় হল, একটা একটা কের ইেমাশান   িলর সােথ যু  করেত থাক, যমন যমন ইেমাশান   আসেছ 
তমন তমন লড়াই করেত থাক। যাগশাে  যমন বলেছন, মনেক শ  করেব যােত বিৃ েলােক িনয় েণ 
আনা যায়। ঠা র আবার বলেছন, ভবনাথ পান মাছ ত াগ কেরেছ, পান মাছ ত ােগ িক আর হেব, কািমনী-
কা ন ত াগই আসল ত াগ। একটা একটা কের য লড়াই কের যােব, তােত অেনক বিশ খাটিন এবং অেনক 
রকম সম া। এনারা বলেছন, ঈ রেক ভােলাবাস, সব লড়াই এক লড়াইেতই জয় হেয় যােব। মেনর যত 
রকম ভাব আেছ, যমন ঠা র বলেছন কাম, াধ যত আেছ ঈ েরর িদেক এ েলার মার ঘিুরেয় দাও। 
ঈ েরর িত য ভােলাবাসা, ঐ ভােলাবাসা আেগই সব িকছেুক ফেল দয়। বিশর ভাগ মেয়রা বা া বয়েস 
পুতলু িনেয় খলা কের, পুতলুেক িবেয় িদে , পুতলুেক খাওয়াে , ঘমু পাড়াে , কত িক করেছ। আেগকার 
িদেন মেয়েদর কম বয়েসই িবেয় হেয় যত, যমিন িবেয় হেয় গল, ামীেক পেয় গল তখন সব পুতলু 
েলােক পাটলা কের বাে  তেুল রােখ, তখন আর পুতেুলর কথা মেনও থােক না। িবেয়র পর মেয়রা যখন 

বােপর বািড় থেক ামীর সােথ ড় বািড়র িদেক রওনা হয় তখন কত কা াকািট করেত থােক, সবাইেক 
জিড়েয় জিড়েয় কাদঁেত থােক। ঐ কা ার মেধ  িক  ভতের ভতের একটা আন ও হেত থােক, একট ুপেরই 
আিম ামীর সােথ েন কের ড় বািড় যাব। অেনক মেয়র তা কা াই বেরােত চায় না, িক  জােন 
কাদঁেত হয় তখন কা াটা বিরেয় আেস। মলূ হল, ভতর থেক যিদ সিত কােরর কউ কাউেক ভােলাবােস 
তখন দখা যােব, তার পছেনর যত ভােলা যত ম , সব খেস পেড় যায়।  
 

 উপিনষেদ, গীতায় ধম অধেমর পাের যাওয়ার অেনক কথা বল হয়। গীতােত ভগবান অজুনেক 
বলেছন, সবধমা   পিরত জ  মােমকং শরণং জ, কথামেৃতও ঠা র অেনক ভােব ধম অধেমর পাের যাওয়ার 
কথা বলেছন। যিদ সিত ই কাউেক াণ থেক ভােলাবােস, য ভােলাবাসােত কান চািহদা নই, এই 
ভােলাবাসা যিদ কা র ভতর এেস যায় তখন বািক সব িকছ ুতার খেস পেড় যায়। এখােন সই ত টােক, 
সই অ ভূিতটােক িনে ন, এই িস াে র উপেরই চলেছ। ঈ রেক যখন ভােলাবাসেব, ঐ ভােলাবাসা এত 
তী  য তার ভােলাম  যা িকছ ুআেছ সব খেস পেড় যায়। বা া মেয়র কােছ পুতলু তার কত ভােলা লাগার 
ব , পুতলু খলা িনেয় মােয়র কােছ কত ব িন খেয়েছ, অেনক িকছইু পুতেুলর সােথ জিড়েয় আেছ। িক  
ামী এেস গেল সব খেস পেড় থেক যায়। ব ার াবন এেল ভােলা ম  সব িকছেুক ভািসেয় িনেয় চেল 

যায়, িঠক তমিন ঈ েরর িত ভােলাবাসার ব া এেল জীবেনর সব ভােলা ম েক ভািসেয় িনেয় চেল যায়। 
একটা মেয়েক ড় বািড়েত কত ক  স  কের থাকেত হয়, িক  যমিন একটা স ান কােল এেস যায় 
তখন বেল, এর মেুখর িদেক তািকেয়ই আমার জীবন কািটেয় দব। এ েলা জাগিতক িজিনস, িক  পারমািথক 
ব াপাের এ েলা সিত কােরর হয়। ঈ েরর ভােলাবাসার িদেক এিগেয় গেল বািক যত ইেমাশান   আেছ, 
ভােলা ম  সব ইেমাশানসই ন  হেয় যায়। এই িজিনসটােকই সাধনা বেল। অ া  পেথ সাধনা মােন, 
একা  করা, মনেক আরও শ  করা, মেনর ি করেণর জ  িবচার করা িক  ভি শাে  সাধনা মােন মনেক 
পিব  করা। িকভােব? ফল প াৎ, এটাই বলেছন, এর কান সাধনা নই। ঈ রেক ভােলাবাস, াভািবক 
ভােব তামার পছেন জাগিতক  যা িকছ ুভােলা ম  আেছ সব ধুেয় মেুছ বিরেয় যােব।  
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 সইজ  ভি শা  পরা ভি েতই বিশ জার দয়, অপরা ভি েত একটুও জার দয় না। অপরা 
ভি েত ঈ েরর িত ভােলাবাসা আেস না, অপরা ভি  মােন এত জপ, এত পূজা, এত উপাচার। এ েলা 
করেল লড়াইটা একটা একটা কের করেত হয়। িক  পরা ভি র যখন উদয় হয়, উিঠল ম পারাবার, ঐ 

ম সব িকছুেক ধেুয় মেুছ পির ার কের বার কের দয়। এখােন ভি শাে  পুেরা জারটা পরা ভি র উপর। 
িবিভ  আচাযরা ভি র উপর যা যা কথা বেলেছন, স েলােক এক জায়গায় িনেয় এেস তার সারেক নারদ 
এখােন রেখ িদে ন যােত মা ষ বুঝেত পাের িক করা দরকার। নারদ িনেজর কান কথা বলেছন না, আেগর 
আেগর আচাযরা যা যা বেলেছন, স েলােক িতিন সািজেয় রেখ িদে ন।  
 

 সাধনা শ েক আমরা ব াখ া কেরিছ। তেব ভি শাে  সাধনা বলেত িঠক িক বাঝােত চাইেছন 
পির ার হয় না। পেরর শে  বলেছন গায় াচাযাঃ, আচায শ  চর ধাত ু থেক এেসেছ। চর মােন ঘাস চরা, 
ঘাস চরা যখান থেক এেসেছ চর ধাতওু ওখান থেকই এেসেছ। চর মােন চলা, গ  যখন মােঠ চের তখন 
স ঘাস খায়, ওর মেধ ই গ  চলেছ। এই য চলা, িনেজর এলাকা মেন কের ঘাস খাে , চর ধাতুর একই 
অথ, গ  ঘাস চের আর আচায শ ও ঐ একই ধাত ু থেক এেসেছ। গায়ি  আচাযাঃ, আচাযরা যার মেধ  
চারণ কেরন, ওর মেধ ই আেছন, ওর মেধ  বাস করেছন, ওর মেধ ই চলেছন, িফরেছন। এখােন েটা িজিনস 

পূণ। একটা হল importance of first hand thinkers, যিদ কান িবষয়েক কউ জানেত চায় 
তাহেল তােক অব ই ঐ িবষেয় িযিন  তােঁক পড়েত হেব। যমন গীতা, উপিনষদ িনেজ থেক বুঝেত 
গেল কউই বঝুেত পারেব না, গীতা উপিনষেদর মা ার হেলন আচায শ র। আচায শ েরর ভা  পড়েল 
সব বুেঝ যােব। অ  কা র লখা গীতা উপিনষেদর ব াখ া পড়েল কান িদন এর অথ পির ার হেব না। 
আচায শ রই িঠক িঠক আচায, িবচরণ করেছন সখােন, পুেরা এলাকাটা তারঁ। সইজ  বলা হয় first 
hand writer িযিন, মা ার িযিন, িতিন যখন িকছ ুবেলন তখন সটার দাম থােক। যমন িহ ী িশখেত হেল 
তােক মচাদঁেক পড়েত হেব, মচাদঁ পড়কু স িহ ী িশেখ যােব। যখনই িকছ ুপড়েত হেব তখনই িযিন 
মা ার তারঁ লখা পড়েত হয়। মা ারেদর িবেশষ  হল এনারা সবাই সহজ সরল। 
 

  ামীজীেক একবার হাভাড ইউিনভারিসিটেত ডাকা হেয়িছল। সখােন উইিলয়ম জমেসর মত 
তখনকার িদেনর নামকরা দাশিনকরা িছেলন। উইিলয়ম জমেসর সােথ িকভােব পিরচয় হওয়ােত িতিনই 
ামীজীেক হাভােড িনেয় িগেয়িছেলন। মজার ব াপার হল, উইিলয়ম জমেসর দশন পুেরা ামীজীর িবপরীত, 

িক  তাও িনেয় গেছন, িযিন মহৎ হন এটাই তােঁদর বিশ । এমনিক ামীজী লকচাের য ব ব  রাখেলন 
সটাও পুেরা উইিলয়ম জমেসর দশেনর িবপরীত। উইিলয়ম জমসেক সবাই অ েরাধ করেলন, আপিন এর 
উপর িকছ ুবলনু। উইিলয়ম জমস সে  সে  বেল িদেলন, not here, not here। আমােদর বাকা ভ রা 
এটােকই ব াখ া কের বেল িদেলন উইিলয়ম জমেসর মত এর বড় দাশিনকও ামীজীর সামেন দাড়ঁােত 
পােরল না। িক  ব াপারটা তা নয়, ওখােন থা িছল, িযিন ব া, যােঁক আম ণ কের িনেয় আসা হেয়েছ, 
সখােন তার ব েব র ক ণ কান িবেরািধতা কের ব ব  রাখা যােব না। ছা রা  করেত পারেব িক  
েফসররা কান অব ায় িব ে  িকছ ু  করেত পারেবন না। তােঁক স ান িদেয় িনেয় আসা হেয়েছ, আমরা 

তােঁক আম ণ কের এেনিছ, তােঁক  কের িব ত করা উিচত হেব না। পেরর য ঘটনা িলিপব  হেয় আেছ 
সখােন খুব মজার ব াপার আেছ। লকচােরর পর কেয়কজন ছা  হাটেত হাটেত যাে , একজন ছা  বলেছ 

he was good, অ  একজন ছা  বলেছ yes, but I could understand everything he said, 
উিন যা িকছ ুবলিছেলন সবটাই বুঝেত পারিছলাম, খবু interesting comment এটা। ব া যা বলেছ যিদ 
সব বুেঝ নয়, তাহেল স কখনই ভােলা ব া হেত পাের না। এই মতটা মখুেদর। যােদর বিু  খুেল গেছ 
তারা বঝুেত পাের, যার কথা সবাই বুঝেত পারেছ স হল মা ার। Reader’s Digest িনেয় একজন 
বলিছেলেন, Reader’s Digsest ম াগািজন আেমিরকার একজন ট াি  াইভারও পেড় আবার আেমিরকার 

িসেড টও পেড়ন। এটাই হল ম াগািজন, ওর লখার একটা simplicity আেছ। যত গভীর ত ই হাক ঐ 
গভীর ত েকই খুব সহজ ভােব সামেন রেখ দওয়াটাই সব থেক বড় কৃিতে র। আচাযেদর এটাই িবেশষ । 
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  ি তীয় আেরকটা যটা খবু পূণ, ভতের ভাব যিদ না থােক, আপিন তার বুি েক ছুঁেত পারেবন 
িক  তার দয়েক শ করেত পারেবন না। একজন বদাে র খুব িবরাট তেুখাড় পি ত, একবার এক 
মহারাজ ওনার লকচার নেত িগেয়িছেলন। এেস বলেছন, আিম আচায শ েরর ভা  পিড়, পড়েত ভােলা 
লােগ, িক  আিম এেকবােরই ওনার মেতর সােথ এক নয়। অথচ উিন বদাে র িবরাট পি ত। তার মােন 
সবই করেছন, কাথাও িব াস আেছ, িক  ওর মেধ  িবচরণ করেছ না। য িবচরণ করেব স চুপ মের যােব।  
 

 যারঁা পাি ত  অজন করেত চাইেছন বা পাি ত  অজন কের িনেয়েছন, এনারা সবাই শ  সাধক। শ  
েটা অেথ বাঝায়, একটা শ  মােন য শ রািশ আমরা বলিছ আেরকটা শ  মােন িবচার, ইংরাজীেত বেল 

words and ideas। এই জগেত য কান সেত র িতনেট প, একটা তার মতূ প, একটা তার শ  প 
আর ততৃীয় তার িবচার প, ইংরাজীেত এভােব বলা হয়, verbal representation, idea and three 
dimensional, যমন সমর নােম কান ব ি , সমর বাবু একজন মতূ প, সমর একটা শ  বা নাম, সমর 
বলেত একটা আইিডয়া। সমর বাবুর য আইিডয়া তােত অেনক রকম বিশ  আেছ, অেনক রকম বলতা 
আেছ, অেনক কীিত আেছ, অেনক ব থতা আেছ, সমর বাবুর সােথ কখন অ  লােকর িমল হেব না। জন 
ব ি  কখনই এক হেব না, এক যিদ হয় তাহেল িক  নাম, শ  ক ণ আলাদা হেব না, শরীরও আলাদা 
হেব না। এই য ব  আলাদা হেয় গল, শরীর আলাদা হেয় গল তার মােন আইিডয়ােতও অেনক তফাৎ হেয় 
যােব। এমনিক যমজ ভাই বা বােনর মেধ  শতকরা ন ইু ভাগ িমল থাকেত পাের, িনরান ইু পেয় ট 
িনরান ইু ভাগ িমল থাকেত পাের িক  পেয় ট ওয়ান তফাৎ থাকেবই। ান করােলও এক হেব না, কারণ 
তার পছেন য আইিডয়া আেছ তােত তফাৎ আেছ। এমনিক একই দাকান থেক একই রেঙর একই 
সাইেজর চারেট মগ িনেয় আসার পর ব বহার করেত করেত িকছ ুিদন পর ওেদর চারেটরই পৃথক স া হেয় 
যায়। তখন বাথ েমর মগ, রা াঘেরর মগ এই ভােব বলেত  কির।  
 

 মা ষ যখন সাধনা কের তখন সখােনও ব ি র সাধনা হয়, আইিডয়ার সাধনা হয় আর শে র সাধনা 
হয়। এই িতন রকেমর সাধনা হয়। আইিডয়ার সাধনাই  সাধনা আর শে র সাধনা িনকৃ  সাধনা। বিশর 
ভাগ মা ষ শ  সাধনায় নেম শষ হেয় যায়। আচাযরা ক ণ শ  সাধনা কেরন না, ওনারা সব সময় সাধনা 
কেরন ভােবর, ভােবর মেধ ই িবচরণ কেরন। ভি র যারঁা আচায তাঁরাও ঐ ভাব েলােক িনেয় চলেছন। 
আচাযরা কখনই শে  নামেবন না, খবু হেল  চারেট কথা বেল দেবন, এটাই আচােযর বিশ । সইজ  
পড়েত যিদ হয় আচাযেকই পড়েত হয়। এখােন বলেছন সাধনা িবিধ আচাযরা গান কেরন।  
 

 ি তীয় শ  গায়ি , এই শ টা খবুই আ েযর। আমােদর জানা নই নারদ ভি সূ  সিঠক ভােব ক 
রচনা কেরিছেলন, পর রায় আমরা নারদ বলেত পাির, িক  নারদ িন য় কেরনিন কারণ এর রচনাই হেয়েছ 
ততৃীয় শতা ীর আেগ পের। িক  িযিন নারদ ভি সূ  সংকলন কেরেছন বা িলেখেছন িতিন যই হন, এই 
একটা শ  িদেয় বাঝা যায় িতিন কত উ মােনর সাধক িছেলন। েটার মেধ  য কান একটা হেবন, হয় 
িতিন িবরাট উ মােনর সাধক বা িস  পু ষ আর যিদ শে রও সাধক হন, শে র য চয়ন করা হেয়েছ 
অত  উ মােনর চয়ন। সাধারণ কান লখক এই ধরেণর শ  আনেত পারেবন না। বদি  বলেছন না, 
বলেছন গায়ি । আচােযর দয় পূণ, পূণ দয় থেক কতক েলা শ  ত তু ভােব বিরেয় আসেছ, এটাই 
গান। গান কিবতা এভােবই সিৃ  হয়, দয় যখন পিরপূণ তখন সই দয় থেক িকছ ুশ  বিরেয় আেস, 
সই শ ই কিবতা বা গান হেয় যায়। মৗন থেক শ  বেরায়, সমািধ থেক শ  বেরায়, গায়ি  বলেত 
এটাই। সইজ  আমােদর ঋিষেদর কিব বলা হয়। গায়ি  বলেত গান করেছন তা নয়, উ গার করেছন, পূণ 
দয় থেক  চারেট কথা বিরেয় আসেছ। ত া সাধনািন, ভি র য সাধন হয়, আচাযরা িবিভ  ভােব 

তারই উ গার করেছন।  
 

 পেরর সেূ  য সাধনার কথা আেলাচনা করেত যাে ন তার আেগ েটা কথা বলার আেছ। আচাযরা 
য কথা েলা বেলেছন তােদর েটা নীেত িবভাজন করা যায়। থমটা হল নাকারা ক আর ি তীয়টা 
সাকারা ক। নাকারা েক িক হয়, জীবেন য নানা রকেমর ব ন েলা আসেছ, য েলা আমােদর এেগােত 
দয় না, সই ব নেক িকভােব ছদন করা যায়। ি তীয় সাকারা ক হল, িদব  আনে র ঈ রীয় য রস সই 
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রেসর আ াদ বা িদব  আনে র বাধ িকভােব হেত পাের। একিদক িদেয় দখেত গেল েটাই এক। ব নেক 
কাটার য চ া করেছ আর িদব া আন েক সাধনায় পিরভািষত করার চ া করেছ, েটা একই। তার কারণ, 
আন টাই আেছ িক  তােত িতব কতা এেস গেছ, বাধঁ িদেয় আটেক রাখা হেয়েছ। আচাযরাও বলেছন যা 
সা কের তিুম আন  সাগের ঝাপঁ দাও। আর ি তীয় বলেছন, িতব কতােক িকভােব ভাঙা যেত পাের। 
যমন গােছর বীজ মািটেত পাতার পর বীজটা পচেত থােক, মেন হয় বীজটা বুিঝ পেচ গল, িক  ওই 
পচেনর মধ  িদেয়ই সিৃ  বিরেয় আসেছ। আেগ য বীজটা িছল তার পচন হওয়াটা যা আর তার থেক নতনু 
সিৃ  বিরেয় আসাটাও তাই, েটা একই। েটা একই সােথ চেল। অেনেক এেস বেল দেশর িক হে , সব 
জায়গায় অরাজকতা, নীিত। কাথায় িক হে , িঠকই তা আেছ, এই য পেচ যাে  এখান থেকই 
ভিব েতর নতনু সৃি র বীজ তরী হে ।  
 

 এখন বলেত পােরন, তাহেল একটােত থাকেলই তা হয়। তা হয় না, সম া হল িতব কতােক 
সরাবার জ  যিদ বিশ জার দওয়া হয় তখন কৃ  সাধেনর িদেক মন বিশ চেল যােব, এটাই তখন 
িবধবােদর ধম হেয় যােব। ঠা র য  ানীর কথা বলেছন, ানীরা নিত নিত সাধন কেরন। নিত নিত 
সাধেনও িঠক এই সম া এেস যায়, নিত নিত িবচার করেত করেত  হেয় যায়। আর ধু যিদ িদব  
আনে র কথাই বেলন তখন অ  িদেক সম া হেব। পরা ভি র উপমা িদেত িগেয় ভাগবেত পরিকয়া 

েমর কথা বেলন, ীকেৃ র রাসলীলােতও ঈ েরর িত ভােলাবাসা, পরা ভি  িক রকম হেত পাের 
বাঝাবার জ  একটা দৃ া  িনেয় এেসেছন। ওনারা সখােন পরিকয়া েমর উপমা িদে ন। িনেজর ীর 
িত েমর গভীরতা থােক না যতটা অপেরর ীর িত থােক। এখন পরিকয়া সাধন করার জ  সবাই 

অপেরর ীর সােথ ম করেত নেম পড়েছ। এ েলাই িবপ নক। সইজ  সাধন পেথ, িবেশষ কের 
ভি মােগ েটা সাধন এক সে  চেল। একিদেক সব িকছেুক সংযম করা হে  অ  িদেক িদব  আনে র 
অভী া করেছন। ঠা র য বলেছন ধাকার টািট মজার িট, েটাই িঠক। জগেতর িদক থেক এটা ধাকা, 
ঈ েরর িদক থেক এটা মজা। ভি শা  েটােক এক সে  িনেয়ই চেল। আমরা যিদ ফল প াৎ ছেড়ও 
িদই, তাহেলও িক  তফাৎ হয়, কারণ এক সে  েটাই চেল। একিদেক যমন ত াগ করেছন অ  িদেক 

েমর ব াপারটাও থােক। 
 

  আধ াি ক জীবেন সংসােরর িত িবরাগ, আর ঈ েরর িত অ রাগ েটােক একসােথ চালােত হয়। 
আমরা য য শা েক আধার কের িনেজেদর তরী করিছ সবটাই ব াসেদব, পত িল, আচায শ েরর মত 

 আচাযেদর দওয়া। যিদ খুব গভীের িগেয় দখা হয় তাহেল দখা যােব, যারঁা  আচায তারঁাও এই 
েটােক ক  কেরই চেলন। একিদেক তারঁা যমন সংসােরর িত িবরাগ তমিন তােঁদর ঈ েরর িত গভীর 

অ রাগ। গৃহী ভ েদর মেধ ও অেনেকই আেছন যারঁা িবেয় থা কের সংসার কেরনিন, একটা বয়েসর পের য 
কান কারেণই হাক স াসী হেত পারেলন না, তােঁদর অেনেক িহমালেয় িগেয় কা র কাছ থেক স াস 
নন। তােত আবার একটা নতনু সম া হয়। বাইেরর স াসীরা থেমই বলেবন, তামার ই ম  আর ই েক 
বাদ িদেত হেব, তামােক এখন য ম  দওয়া হল এবার থেক তিুম এই মে র ধ ান কর, এই মে র মলূ 
হল সব িকছ ুত াগ করা। এনারা তখন সম ায় পেড় যান, একিদেক তারঁা ঠা রেক ছাড়েত পােরন না অ  
িদেক স াসও ছাড়েত চান না। অেনেক এেস চােখর জল ফেল মহারাজেদর বেলন, একটা িকছ ু ব ব া 
ক ন, আমরা তা ভ েদর থেকও অধম হেয় যাি , ভ রা তাও ঠা রেক িনেয় থাকেত পারেছ, আমরা 
স াস িনেত িগেয় তােদর থেকও অধম হেয় গলাম। পেরর িদেক একজন জনেক  অ মিত িদেয় 
বলেতন, িঠক আেছ আপিন ই ম  রাখেত পােরন। এখােন িক  ই ম  ছেড় দওয়া, ই েক ত াগ কের 
দওয়া এ েলা  নয়,  হল বদা  সাধনা মােনই ধু ত াগ আর ত াগ। িক  মাঝখান থেক 
ঠা েরর ধ ান কের আন  য আসেব, এই িদকটা তােদর মাথা থেক উেড় যায়। এটাও িঠক য এনােদর 
মধ  থেক অেনেকই বড় বড় সাধু হেয়েছন। শানা যায় য, একবার ামী ভূেতশান জী উ রকাশীেত িগেয় 
ওখানকার বড় বড় আচাযেদর সােথ এই িনেয় দীঘ আেলাচনা কেরেছন, তােঁদর িতিন বাঝােলন, এরা কত 
অসহায় হেয় আপনােদর কােছ আসেছ, আপনারা এই রকম করেবন না। ত ােগর ব াপাের বদাে র যমন 
তার িনজ  যুি র একটা িদক আেছ, তমিন ইেমাশােনর িদকটাও খুব পণূ। একিদেক যমন সব িকছ ু
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থেক সের এেস আ সংযেমর জার দওয়া অ  িদেক িদব  আনে র অ ভূিতর িদকটাও খুব পূণ। 
এটা যিদ না হয় আধ াি ক উ িতও ভােলা ভােব হেব না। নারদ এখন য সূ েলা আনেছন তােত িতিন 
েটােক িমিলেয়ই বলেবন। তাহেল যােদর মেন আনে র ভাব নই তােদর িক উ িত হেব না? বলা খুব 

মশুিকল, যমন তাতাপুরী, িতিন ঠা রেক িস  মানেতন, ঠা র আবার হাজরার নাম ব  কের বলেছন, 
হাজরা বেল ইিন তমন িকছ ুনা। হাজরার কথা যিদ আমরা উিড়েয়ও িদই, িক  তাতাপুরী িনেজেক িনেয় 
একটা য কথা বলেছন, চি শ বছেরর সাধনায় আিম যা কেরিছ, এ িতন িদেন সটা কের িদল। তাহেল 
তাতাপুরীর িসি  আেছ। তেব এটা আমরা জািন, তাতাপুরী একটু কাথাও  িছেলন।  

 

 সাধনা িবিধ যিদ আচায ছাড়া অ  কউ বেল দন তাহেল সবটাই এেলেমেলা হেয় যােব, কথা েলা 
ঠা েরর আমার মামার গায়ােল অেনক ঘাড়া আেছ কথার মত হেয় যােব। জীবনমিু  িবেবেক একটা র 
আেলাচনা আেছ, অেনেক বেলন ীরাম এত মহৎ কন, সখােন বলেছন একপ ী ত, ওনার মন একমা  
সীতার উপেরই িছল, িতিন মযাদাপু েষা ম, উিন মযাদা কখনই ল ন করেতন না। তখন বলেছন, জগেত 
তা কত লাকই আেছ যারা এক প ীেতই আেছ, তােত আহামিরটা িক হল! সইজ  অবতার ত  বাঝা খুব 
কিঠন। কিপল মিুন কান রা স, দত  বধ কেরনিন, িতিন আবার িহ  দশেনর জনক, ব াসেদবও তাই, 
দ াে য়ও তাই, শ রাচাযও তাই। এনােদর সবাইেক আমরা অবতার বেলই জািন। িশব কােক বধ কেরেছন 
যার জ  তাঁর মাহা  হেয়েছ? িশেবর মাহা  িশেবর জ , িব ুর মাহা  মধৈুকটভ বেধর জ  নয়, িব ুর 
জ । সইজ  আচাযরা যিদ না বেল থােকন তাহেল পথ েলা এেলােমেলা হেয় যায়, ধেমর মেধ  িবিচ  
িবিচ  িজিনস সব ঢুেক যায়। িহ  ধেম এত শা  আেছ অ  িদেক ােমর িযিন ানীয় পি ত বা পুেরািহত 
থাকেতন, িতিন যা যা িবধান িদেতন সটাই সখানকার ধম হেয় যত। এই কের আমােদর ধেম অেনক রকম 
গালমাল হেয় গেছ। এত িবরাট াচীন ধম তার উপর এত িকছ ু িমেশেছ য, একটু তা গালমাল হেয় 
যােবই। সইজ  আচাযেদর কথা বলেছন, আচাযরা সাধনার ব াপাের যা িকছ ুবেলেছন, তার সব কিট সং হ 
কের নারদ ভি সেূ  এক জায়গায় কের বলেছন ভি র সাধন িকভােব হেব। থেমই বলেছন – 
 

তৎ ত ুিবষয়াত াগাৎ স ত াগা ।।৩৫।। 
 

 আেগর সেূ র আেলাচনায় বলা হেয়িছল, ভি  সাধনায় েটা িজিনসেক আনা হেয়েছ, িনেষধ আর 
িবিধ। িবিধ মােন যটা করেত হেব, যটােত আন  আেস। িনেষধ না করেল মন হা া িজিনেসর িদেক চেল 
যােব অ  িদেক আন  না থাকেল মন  হেয় যাওয়ার িদেক চেল যােব। এই েটা েত ক সাধনােতই 
হয়, থেম িনেষধ িদেয়  করেছন – িবষয় ত াগ আর স  ত াগ। িবষয় ত াগ মােন, লূ ভাগ  িবষয় 
েলােক আেগ ছাড়েত হেব, তার সােথ সােথ িবষেয়র িত মেনর মেধ  য আকষণ রেয়েছ সটাও ছাড়েত 

হয়। য কান িজিনস যখন ভাগ করা হয় তখন সই ভাগ মেনর মেধ  একটা ছাপ ফেল। ভােগ িকছু 
েখর অ ভূিত থাকেব, অেনক সময় িকছ ুকে র অ ভূিতও থােক। যমন বা ারা থম নাগরেদালায় চাপেত 
গেল ভয় পায়, চািপেয় িদেল একিদেক মজাও পায় আবার ভয়ও পায়। পের আবার চাপেত চায়, িক  
ভয়টাও থােক। ভােগর য ছাপ মেনর মেধ  পড়েছ আর সই ছােপর মেধ  যিদ েখর অ ভূিতটা বিশ থােক 
তখন বার বার মন ঐ ভােগর িদেক চেল যায়। ভােগ েখর মা ােক িবে ষণ করেল দখা যােব, য ভােগ 
বিশ সংখ ক ইি েয়র যাগ থােক সই ভােগ েখর মা া বিশ থােক। নারী পু েষর য স  তােত সব 
থেক বিশ ইি য় যু  থােক আর খাওয়া-দাওয়ােত। সইজ  মা ষ ঘেুর িফের এই েটা ভােগই বিশ 
যেত চায়। বি ম বাব ুঠা রেক আহার, িন া, মথেুনর কথা বলেছন। িন াটা ছেড় িদেল আহার আর মথুন 
এই েটােত মা ষ বিশ আকিষত হয়। বেদ একটা মে  আেছ, সামরস িপেষ রস তরী কের কাপড় িদেয় 
যখন ছাকঁেছ তখন নীেচর পাে  পড়ার য আওয়াজ হে , বা ােশ মদ ঢালার সময় য আওয়াজটা হয়, 
সটা কান িদেয় নেছ, চাখ িদেয় দখেছ, নাক িদেয় াণ িনে , িজভ িদেয় আ াদ করেছ, সব ইি য় ওেত 
জিড়েয় পড়েছ। য ভােগ পাঁচিট ইি য়ই পুেরাদেম জিড়েয় থােক সই ভাগ মা েষর মনেক গভীর খ দয়। 
মন যিদ দেখ পাচঁটা ইি য় একটা জায়গােত িগেয় পড়েছ তখন মন সটােক খবু পূণ মেন কের, আর 
সটাই িবেশষ ভােব িৃতেত ছাপ রেখ দয়। মথুেনও িঠক একই িজিনস হয়, ওেত কেমি য় িলও নেম 
যায়। আর য ভােগ িনেজেক িবিশ  মেন হয়, এই িজিনসটা আমার কােছই আেছ আর কা র কােছ নই, 
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সই ভাগ মনেক খুব জার টােন। মেন য িৃত েলা থেক যায়, য েলােক স িনেজর জ  খবু ভ বা 
ভােলা মেন কের, স বার বার ঐিদেকই িবষয় স  করেত যেত চাইেব। 
 

 এই িজিনসটােক অেনেকই ল  করেবন, সময় কখন ধীের যায় কখন তাড়াতািড় চেল। মেনর মত 
িকছ ুহেত থাকেল সময় তাড়াতািড় চেল যায়, অপছে র বা একেঘেঁয়িমর ব াপার থাকেল সময় ধীের ধীের 
যায়। কন এটা হয়? মা ষ যভােবই থা ক সব সময় স কাজ কের যাে , চুপচাপ বেস আেছ তখনও স 
কাজ কের যাে । আমােদর মেনর একটা অংশ সমেয়র িত সেচতন থােক, সময় য বািহত হেয় চেলেছ 
এই ব াপাের স সজাগ। মেনর মত যখন স কাজ করেত থােক তখন মেনর বিশর ভাগ অংশেক ঐ কােজর 
আন টা টেন নয়, সইজ  িকছু েণর জ  মন সমেয়র ব াপাের সেচতন থােক না। সমেয়র িত সজাগ 
না থাকােত ওখােন একটা গ াপ এেস যায়, িকছু ণ পের ঘিড়র িদেক তাকােতই দেখ, আের এত ণ সময় 
চেল গল! মন সব সময় িনেজ কাথাও একটা িহসাব রাখেছ িটক টক িটক টক, মাঝখােন িটক টকটা ব  
হেয় গল, হঠাৎ ঘিড়র িদেক তাকাল, আের এক ঘ টা হেয় গল, আিম তা মেন করিছলাম পাচঁ িমিনট। 
কারণ তার সমেয়র সেচতনতা তখন ব  হেয় িগেয়িছল। যমিন স বাইের ঘিড় দেখ িনল তখন তার মেনর 
ঘিড়র কাটঁাও িঠক কের দওয়া হেয় গল। মাঝখােন কেয়কজন ি প সাইেকালিজ  িরসাচ করিছেলন, 
একজনেক িতন িদেনর জ  ঘের ব  কের রাখা হেয়েছ, তার থেকও আরও মজার পরী া কেরিছেলন, 
একটা মেয়েক িকড াপ কের মািটেত এমন ভােব পঁুেত রাখা হেয়িছল যােত স মের না যায়। পের ওেদর 
বার কের িনেয় আসার পর দখা গল ওেদর সমেয়র বাধটাই হািরেয় িগেয়িছল। সখােন সব সময় য সময় 
এিগেয় যােব তা নয়, অেনক ে  িপিছেয়ও যায়। মলূ কথা সমেয়র চতনাটা পেুরা ওেলাটপালট হেয় যায়। 
সকােল ঘমু থেক যখন উঠেছ তখন সমেয়র সেচতনতাটা ব  থােক, ঘিড়র কাটঁা দেখ মন িনেজর টাইমটা 
আবার িঠক কের নয়। 
 

  এই ব াপারটা জগেতর েত কিট িজিনেসর ভতের হে । আমার টাইম, এনার টাইম, আপনার টাইম 
সবারই টাইম যন এক থােক। সইজ  মা ষ হােত ঘিড় লািগেয় চেল। মা ষ সযূ িদেয়, ঘিড় দেখ সময় 
িঠক কের নয়, নাহেল সব এেলেমেলা হেয় যােব। অ া  য ইেমাশান   আমােদর মেধ  রেয়েছ সখােন 
আিম আপিন কউই এক নয়। একজেনর মেধ  হয়ত চুর ভােলাবাসা আেছ, তার মন ঐ ভােলাবাসার িত 
সজাগ। অপরেক ভােলােবেস ঐ ভােলাবাসােক স ভিরফাই কের নয়। আমরা মেন করিছ স ওেক 
ভােলাবাসেছ, িক  না, ভতের য ভােলাবাসাটা আেছ সটােক বাইের ভিরফাই কের, ওখান থেক েটা 
িটউিনং হেয় যায়। িকছ ুিকছ ু ছেল আেছ তারা য কান মেয়েদর সােথ ব ু  কের নয়। আমরা মেন কির 
ছেলটা খুব বােজ, িক  তা নয়, ভতের তার চ  ভােলাবাসা। বৃ া মিহলা, তার ভতের চুর ভােলাবাসা, 
ভিরিফেকশান করার েযাগ পাে  না, তখন স পাড়ার বা ােদর ভােলাবােস, র বড়ালেক ভােলাবাসেছ। 
িবধবা হেয় গেছ, িবেয় ভেঙ গেছ, িকছ ুিদন পর স একটা বড়াল বা র পুেষ নয়, ভতের ভােলাবাসা 
ভরপুর, তার মন তােত খুব সজাগ, সটােক স বাইের ভিরফাই করেছ। ভতের িবরাট পাি ত , বাইের বই 
পেড় মন ভিরফাই করেছ। ভােগর ব াপাের িঠক তাই হয়, মেন ভােগর সাংঘািতক ই া, ওটােক বাইের 
িগেয় খাওয়া-দাওয়া কের ভিরফাই কের। আসল িজিনসটা যা িকছ ুআেছ ভতেরই আেছ বাইের িকছু নই। 
বাইেরর যটা কাশ সটা ধু ভিরফাই কের। ভিরিফেকশােনর িজিনস বাইের যিদ না পায়, সমেয়র 
সেচতনতা িনেয় যমন হয়, ও িনেজর মত একটা সময় ভেব িনেয় ওর মেধ ই চলেত থােক। িঠক তমিন 
বাইেরর জগৎ যিদ না পায়, ও িনেজর মত ভতের একটা জগৎ তরী কের নয়। সই জগেত তার সব িকছইু 
আেছ, সখােন দত  আেছ, দবতা আেছ, সখােনই ভােলাবাসার িজিনস আেছ। ীেজােফিনয়া যােদর হয় 
তােদর এই একই িজিনস হয়, ওেদর ভতের িকছ ুইেমাশান   আেছ, সই ইেমাশানেসর ভিরিফেকশান হয় 
না। তার মেধ ও ভােলাবাসা আেছ, সই ভােলাবাসার মেধ  একটা ইেমজ আেছ, আিম যােক ভােলাবাসব স 
কমন হেব। তােক স পল না, বা যােক ভােলাবাসত, যখােন মনটা ি র িছল স িছটেক গল। তােক পাে  
না, বেুঝ গল আিম আর তােক পাব না। তখন স িনেজর একটা জগৎ তরী কের নয়, ঐ জগেত বাইেরর 
বা ব জগেতর িজিনস েলা খাপ খােব না। যার জ  অেনক সময় দখা যায়, যার মাথা খারাপ হেয় গেছ স 
যােক ভােলাবাসত, তার িৃতর সােথ িল  কের তােক ধীের ধীের ওখান থেক টেন বার কের িনেয় আেস।  
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 িবষয় আর স  েটা একই িজিনস, স  মােন িবষয় ভােগর সূ  ই া, সূ  বাসনা। ভতের যটা 
আেছ বাইেরও ওটাই থাকেত হেব। সইজ  মা েষর ভােগর বিৃ  দেখ পির ার বাঝা যায় তার বাইের 
িক আেছ তার ভতের িক আেছ। িবষয় আর স  সব সময় এক অপরেক দঢ়ৃ করেত থােক। যত ভাগ করা 
হেব তার স টাও তত বাড়েব। সূ  বাসনা যিদ থেক যায়, আজ হাক কাল হাক, ওর মেনর মত হে  না, 
একটু ফাইন িটউিনং কের হয়ত বার কের সখােন িগেয় ধপাস কের ঝািঁপেয় পড়েব। স একজনেক খুব 
ভােলাবােস, স বুঝেত পারেছ না কন স ভােলাবােস। তারপর িরসাচ কের দখা গল, স যখন ছাট িছল 
তখন তার বাবা মারা িগেয়িছল, এই ভ েলােকর চুল আচড়ােনা, জামা-কাপড় পড়া কাথাও যন বাবার সােথ 
িমল আেছ। িমল দখার পর পুেরা ভােলাবাসাটা িগেয় তার মেধ  ঢেল দয়। আসেল ঢােল না, ওর মেন য 
বাবার িত ভাব, ঐ ভাবটা ওখােন িগেয় ভিরফাই হেয় যায়। রা া িদেয় বা ারা যমন এক অপেরর হাত 
ধরাধির কের যায়, মােঝ মােঝ হয়ত হাত ছাড়া হেয় গল, আবার ধের নয়। স  আর িবষয় িঠক এভােব 
চেল, এক অপেরর সােথ হাত িমিলেয় চেল। িহ  ধেম সইজ  মথনু িজিনসটােক  িদত না।  
হল স ান, স ােনর জ  একজন ী দরকার। তিুম এেকই িবেয় কর আর তােকই িবেয় কর একই িজিনস। 
সইজ  ছেল মেয়েদর িনেজেদর পছ  করেত িদেতন না। এখন স ান গৗণ হেয় গেছ, ীেক িদেয় ধম 
সাধন গৗণ হেয় গেছ। এখন ভােলাবাসাটা িনেজর উপর চেল আসােত ঐ িজিনসটার  হেয় গেছ। 
ভােলা ম  যাই হাক সটা আলাদা, িক  মলূ হল ভতের যা বাইের িঠক সই িজিনসটােকই ভিরফাই কের। 
তার মেনর মত জগৎ না হেল িনেজর একটা জগৎ বািনেয় নেব আর তা নাহেল একট ুসামা  িটউিনং কের 
অ  কা র িদেক লািগেয় দেব।  
 

 এখােন ভি শাে  বলেছন িবষয় ত াগ করেত হেব, আর তার সােথ স  ত াগ যন অব ই হয়। 
কারণ িবষয় বাইেরর ব , িক  একই িজিনস ভতেরও আেছ। আর যটাই ভতের আেছ বাইের সটার িতই 
যায় আর এক অপরেক জিড়েয় ধের রােখ। গীতােত ভগবান বলেছন, ধ ায়েতা িবষয়া   পুংসঃ 
স ে ষূপজায়েত, যখন একটা িজিনসেক িচ ন করেছ, িচ ন করেছ মােন িবষয়টা আেছ বেলই িচ ন করেছ, 
এই িচ ন করেছ বেল ভগবান ীকৃ  দখাে ন একটার পর একটা িকভােব ন  হেয় যায়। মা ষ িবষয় িচ ন 
ছাড়া থাকেত পাের না। ঠা র সইজ  বলেছন, তামরা যারা সংসাের আছ তামরা মেন ত াগ করেব। কারণ 
মা ষ সংসার ত াগ করেত পারেব না, তার ী পু  আেছ, কী কের সংসার ত াগ করেব! বািড়েত আজ িবেয়, 
কাল অ াশন, পর  া কম এ েলা লেগই থােক, সখােন তােক খাওয়া-দাওয়া করেত হেব, তােক ভাগ 
করেত হেব। আবার লােকেদর দখােনার জ  িকছ ুিজিনসেক তার রাখেত হেব। ঠা র সইজ  সংসারীেদর 
মন থেক ত ােগর কথা বলেছন। িক  স াসীেদর জ  েটাই ত াগ, মেনও ত াগ বাইেরও ত াগ। মেনর 
ত াগ মােন স  ত াগ। আমােদর সম া হল, এইসব কথা েন েন আমােদর মেন হয় আমার মেন ত াগ 
আেছ বাইের িকছ ুনা। একজন া  ভ  বলেছন, আমােদর রাজা জনেকর মত। ঠা র তােক বলেছন, রাজা 
জনেকর মত হওয়া িক মেুখর কথা! রাজা জনক তার আেগ হটঁমু  ুহেয় কত তপ া কেরিছেলন। তপ া 
যিদ না থােক, িনজন বাস যিদ না হেয় থােক, দীঘ িদন গভীর ভােব জপ-ধ ান যিদ না করা হেয় থােক, 
কখনই স ব হেব না য িবষয় ত াগ না কের স  ত াগ কের দেব। খুব উ মােনর স াসীরাই পােরন।  
 

 স াসীেদর ে  লাকসং হ আর লাকদিৃ  এই েটা কথা আমরা ায়ই েন থািক। লাকসং হ 
আর লাকদিৃ  মােন, স াসী মেন করেছন আিম অধ াে র ব াপাের িকছ ু জািন, আিম চাইিছ লােকরাও 
জা ক। খুব ভােলা, এবার উিন ধেমর উপর াশ িনেত  করেলন। ােশ ধু মিহলারাই আসেছন। াশ 
পয  িঠক আেছ। ােশর বাইেরও যিদ ধ ুমিহলারও থােক, স াসী মেন করেত পােরন তােদর তা আিম 
েটা ধেমর কথাই বলিছ। না, চলেব না। লাকদিৃ  বেল একটা িজিনস আেছ, এটাই বািক লােকেদর উপর 
ভাব পেড়। স াসী বলেত পােরন আমার তা মেন ত াগ আেছ। মেন ত াগ হেয় গেলও স াসী অপেরর 

মেধ  ভাব ফলার জ  এই কাজ করেত পােরন না। ামীজী অমরনাথ যাি েলন, সােথ িনেবিদতা এবং 
আরও অেনেক িছেলন। রা ায় জেনর তাবুঁ পাশাপাশ ফলা হেয়েছ। একজন সাধু এেস ামীজীেক বলেছন, 
আমরা জািন আপিন পরমহংস, িক  আপনার তাবঁরু পােশই মিহলার তাবুঁ এটা িঠক না, অ েদর উপর এর 
খারাপ ভাব পড়েব, এটা সিরেয় িনন। ামীজী সে  সে  সিরেয় িদেলন। এটাই লাকদিৃ । স াসীর জ  
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এই য িবষয় ত াগ, স  ত াগ, তার থেক আরও বিশ, লাকদিৃ র জ  সব  ত াগ। যিদ মেনর মেধ  কান 
বলতা থােক, তাও আপনােক ত াগ করেত হেব, বলতা যিদ নাও থােক তাহেলও ত াগ কের রাখেত হেব।  

 

 একজন ী ান ফাদার িছেলন, অেনক বয়স হেয় গেছ। একজন বৃ া িনয়িমত তারঁ লকচার নেত 
আসত। একিদন সই বৃ া ফাদারেক বলেছ, আিম আপনার সােথ আলাদা একটু কথা বলেত চাই। বৃ া 
বলেছ, ফাদার! আপিন এত ফমাস, এত লাক আপনার লকচার নেত আেস িক  আমার মেন হয় আপনার 
ভগবােনর উপর একটওু িব াস নই। ফাদার বলেছন, াঁ, এটা সিত ই আমার ভগবােনর উপর িব াস নই। 
বৃ া তখন বলেছ, তাহেল এত ক কর জীবন কন পালন কের যাে ন? চেল যান, িবেয় থা কের সংসার 
ক ন, শাি েত থাকেবন। ফাদার বলেছন, াঁ, আিম অেনকবার এটা ভেবিছ, িক  আিম যিদ তাই কির তখন 
এত লােকর আ া চূণ হেয় যােব, এই িজিনসটােক আিম হেত িদেত চাই না, আমার জীবন যাই হেয় যাক, 
এত মা েষর গভীর আ ােক চূণ হেয় যেত দব না। এখােন অেনক রকম তকিবতক আসেব, অপেরর ভােলা 
কের িক হেব আেগ িনেজর াণ বাচঁাও। এই জায়গােত এেসই েটা ধেমর  লেগ যায়, একটা িনেজেক 
িনেয় বাচঁােনা আেরকটা অপরেক বাচঁােনা। সীতােক ীরামচ  বনবােস পাঠােলন, িতিন জনগেণর ােথ 
িনেজেক ছেড় িদেলন। অেনেক আবার িনেজরটু  রেখ দয়। জীবন সব সময় আমােদর েযাগ দয়, ঐ 
েযােগর ে  যটাই আমরা পছ  কির না কন, সটােতই িন া হেব। িক  দখার এটাই, য পথেক 
বেছ িনেয়েছ সই পেথ থেক স কত বড় হেয়েছ। সইজ  না জেন ক ণ কা র িন া করেত নই। 
বলড়ু মেঠ একজন চারী িছেলন, বছর পােঁচক িছেলন। কােজ কেম খবু ভােলা িছল, ভােলাম  িমিলেয় 
িছল। তারপর িক তাঁর ধারণা হল য আমার ারা স াস জীবন হেব না। মেঠ ছেড় চেল গেলন।  িতন 
বছর একবার মেঠ এেসিছেলন, যােঁদর সােথ পিরিচিত িছল সবার সােথ দখা করেলন। যাবার সময় িতিন খুব 
ঃখ কের বলেছন, আিম পাচঁ বছর কােদর সােথ িছলাম! যােঁকই ণাম করিছ সবাই একই  করেছন, 

িবেয় থা কেরছ? ধু একজন বির  স াসী, যারঁ কােছ এই চারী খুব যেতন, চারীেক দেখই মহারাজ 
কী খশুী। মহারাজ িজে স করেছন, তিুম পাচঁ বছর এখােন িছেল, গীতা উপিনষদ পেড়িছেল, জপ-ধ ান 
িশেখিছেল, তামার বতমান জীবেন ও েলােক পালন করছ তা? এটাই হল দিৃ ভ ী। ক স াসী, ক গৃহী 
হেয় আেছ এ েলা কান ব াপারই নয়, ব াপার হল, জীবেনর য উ  আদেশর িশ া পেয়েছন কান এক 
সময়, সই আদশেক কােজ লাগাে ন িকনা।  
 

 এখােন মলূ হল িবষয় ত াগ আর স  ত াগ, স  ত াগ মােন মেন য আসি  রেয়েছ। যিদ েটা 
ত াগই হেয় থােক তবুও লাকদিৃ  জ  িবষেয়র ধাের কােছ স আর যােব না। ঠা র গ  বলেছন, একজন 
রাগী কিবরােজর কােছ যাওয়ার পর কিবরাজ তােক ওষুধ িদেয় িতন িদন পের আসেত বেল িদেলন। িতন 
িদন পর এেসেছ। কিবরাজ বলেছন, তমু ড় খও না। লাকিট বিরেয় যাওয়ার পর, একজন কিবরাজেক 
বলেছ, আপিন তা সিদনই বেল িদেত পারেতন। কিবরাজ বলেছন, বিলিন তার কারণ আেছ, সিদন আমার 
ঘের অেনক েড়র নাগির রাখা িছল। সিদন যিদ বেল িদতাম ও মেন করত, উিন য কােল ড় রেখেছন 
সকােল ড় এমন িকছ ুখারাপ িজিনস হেত পাের না। আজেক আসার আেগই আিম ও েলা সিরেয় রেখিছ। 
সইজ  ভাগব  থেম বাইের উৎখাত করেত হয়, পের ভতেরর আসি টাও ধীের ধীের ছাড়েত হয়। 

 

অব াবতৃ-ভজনাৎ।।৩৬।। 
 

 আেগর সেূ  যমন নাকারা ক িদক থেক বলেলন, এবার সাকারা ক িদক থেক বলেছন। 
অব াবৃত-ভজনাৎ, এক মু েতর জ ও কান পিরি িতেত যন আধ াি ক সাধনায় কান ফাকঁ না আেস। 
একটা িজিনস দখা যায় য, অেনক িদন সাধন ভজন করেত করেত মা ষ থােক যায়। কখন আবার হঠাৎ 
তার মেন হয়, একট ু দিখ জগতটা কমন, ঐ দখেত িগেয় অেনেকই ফেঁস যায়। একজন শখ উট িনেয় 
যাি ল। রাি েবলা ম ভূিমেত তাবুঁ খািটেয় শখ েয় আেছ। হঠাৎ দেখ তাবঁরু ভতের উেটর নাকটা ঢুেক 
আেছ। শখ উেটর মেুখই ডা া মারেত  কেরেছ। উট বলেছ, আিম সারািদন িপেঠ কের আপনােক বেয় 
িনেয় যাই, বাইের খুব ঠা া, নাকটা আমার খুব শকাতর, নাকটা তাই ভতের ঢিুকেয়িছ। আর ছা  নাকটাই 
ঢুিকেয়িছ, বািক শরীরটা বাইেরই ঠা ায় পেড় আেছ, আপিন এই টু  দয়া ক ন। শখ বলেলন িঠক আেছ। 
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িকছু ণ পর দখেছন উেটর িবরাট হািড় মখুটা তাবুঁর ভতের ঢুেক গেছ। শখ এবার খুব রেগ গেছ। উট 
তখন বলেছ, আপনার এত বড় তাবঁ ুআর এই আমার এতটু  ছা  মাথা, তাবঁরু কতটু  জায়গা আর িনেয়েছ, 
আর কাল সকােলই তা আবার আিম আপনােক িপেঠ বইব। শখ বলল আ া, িঠক আেছ। িকছু ণ পের 
দেখ উট িনেজই ভতের ঢেুক বেস আেছ, তাবঁটুা নড়েছ। শখ এবার মাটা ডা া তেুল বলেছ, এ েলা িক 
হে ? উট বলেছ, আিম তা ঢেুক পেড়িছ, আমার সে  যিদ থাকেত পার থাক তা নাহেল বিরেয় যাও। 
আমােদর সবারই জীবেন তাই হয়। ঐ উেটর নােকর প ধারণ কের থেম ঢােক, তারপর ধীের ধীের 
পুেরাটাই ভতের ঢুেক আেস। য কান নীিতপরায়ণ লােকর জীবেনর ইিতহাস দখেল সবারই একই 
ইিতহাস পাওয়া যােব, কাথাও এক সময় ছা  একটা compromise কেরিছল, তারপর ধীের ধীের কাথায় 
য চেল যােব, এখন স চাইেলও আর িনেজেক বাঁচেত পারেব না। িবিভ  দেশ য চর বিৃ  হয়, 
সখােনও িঠক এই কৗশলটাই চেল, ছাটখােটা িজিনস কের দওয়ার অ েরাধ করেব, তারপর কায়দা কের 
এতটু  কের দেব। তারপর সখান থেক এমন জায়গায় িনেয় চেল যােব, যখান থেক স চাইেলও আর 
ফরত আসেত পারেব না।  

 

 আধ াি ক জীবেনও িঠক তাই হয়, সাধনা একট ুকিমেয়েছ িক কমায়িন, িচ া কেরেছ একট ুকমােল 
হয়, স এবার ফেঁস গল। এটা িক  মা ভি র সাধনার কথা বলেছন, মা ভি র সাধনা সবাই তাই 
করেত পাের না। আমরা সবাই ধমীয় জীবন পালন করিছ, িকছ ুএটাও করিছ, িকছ ুওটাও করিছ, পরা ভি র 
সাধনা পুেরা আলাদা। স াসীেদরও অেনক িকছ ুহয়, একবার এক মহারাজ বলিছেলন, হঠাৎ একিদন দিখ 
আমার মনটা খুব চ ল হেয় গেছ, তখন বুঝলাম আমার ভতেরর ইেমাশান   েলা চাড়া মারেছ। অেনক 
সময় শানা যায়, অমকু সাধ ুঅমকু নারীর পা ায় পেড় গেছ। কান সাধইু িক  কান মেয়র পা ায় পড়েবন 
না। ঐ সাধুর মেধ  ইেমাশান   আেছ, ঐ ইেমাশােনর কাউ টার চিকং হি ল বা সাধারণ ভাষায় কা র উপর 
িগেয় ওটা বেরােব। আমরা অেনক সময় মেন কির অমকুেক দেখ ওনার মেধ  বলতা এেস গেছ। িব ািম  
মনকােক দেখ বল হেয় গেলন। কখনই তা হয়িন। িব ািমে র মেন বালিত বালিত কামনা-বাসনা জেম 
িছল, মনকােক দেখ ওটা উপেচ পেড়েছ বা ওটারই ভিরিফেকশান মনকার উপের িগেয় হে । সই 
মহারাজ বলিছেলন, দখিছ ভতের খবু তালপাড় হে । তখন উিন সকাল থেক রাত জা ত অব ায় 
এেকবাের সেচতন ভােব দেয়র মেধ  সব সময় ঠা র আর মােয়র ধ ান করেত  কের িদেলন, এক 
সেকে র জ ও ছাড়েছন না, কারণ ােণর উপর সংশয় এেস গেছ িকনা। একট ুডানিদক বামিদক হেয় 
গেল হয় কান নারীর পা ায় পেড় যােবন আর তা নাহেল পাগল হেয় যােবন। এইসব বেল মহারাজ বলেছন, 
এক মাস ধের লড়াই চািলেয় গিছ, কা র সােথ কান কথা বিলিন ধু িচ ন কের গিছ। এক মাস পেরই 
ধীের ধীের ওটা কেট গল। উিন বলেছন, তারপর থেক ে ও আমার নারী দশন হয় না।  
 

 আধ াি ক জীবেন যিদ সামা  একটুও ক হয়, এটাই পের খুব ঝােমলা করেব। সইজ  বলেছন 
অব াবৃত-ভজনাৎ, ী ীমা বলেছন জপাৎ িসি , অনবরত ধ ুজপ কের যাে ন তােতও িসি  হয়। আচায 
শ র এই ধরেণর যাঁরা সাধক তােঁদরেকও িস  পু ষ বলেছন। িনর র সাধনা কের যাে ন তাঁরাও িস  
পু ষ। তেব জন লােকর কখনই একই পথ হয় না। িনেজর মত িঠক করেত িনেত হয়। আিম য চি শ 
ঘ টা সাধন ভজন করব, সই সাধন ভজন আিম িকভােব করব িনেজেকই িঠক কের নওয়া দরকার। যারা 
অিফেস কাজকম করেছ তারা িকভােব করেব? তারাও ঐভােবই করেব, আজকাল তা সবারই মাবাইল ফান 
হেয় গেছ, ফােন সট কের রাখেব, েত ক  ঘ টা পের এ লাম বেজ উঠেব, পাচঁ িমিনেটর জ  একটা 
গ াপ, ঐ পাচঁ িমিনট ঠা রেক মেন মেন রণ করেব। অিফেসর কােজর পর বািড় িফের হাত-মখু ধুেয় 
সামা  একট ু খেয় যিদ ঠা র ঘর থােক তাহেল ঠা র ঘের ঠা েরর ছিবর সামেন বেস গভীর ভােব মন াণ 
িদেয় াথনা করেব, হ ঠা র! সারািদন যা কম করলাম সব তামার পােয় সমপণ করলাম, এর ফেলর িদেক 
যন আমার মন না যায়। তারপর যতটা পারল জপধ ান করল, গীতা, ী ীচ ী, কথামতৃ একটা কান  
পাঠ করল, গান করল, আলাদা ঠা র ঘর না থাকেল ঘেরর একটা িনিরিবিল জায়গা দেখ এ েলা করেব। 
এসব না করেল সাধন জীবন হয় না। পাট টাইম কান িকছইু ভােলা না, সাধন ভজেন তা এেকবােরই চেল 
না, সারািদন উে াপা া কাজ কের বড়াে  আবার উৎসাবািদর িদেন একটু ঠা েরর নামও করেছ, িকছ ুনা 
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করার থেক এটু  করা অব ই অেনক ভােলা। ভাগবেত তাই নবধা ভি র কথা বলেছন। নবধা ভি েত নিট 
ভােবর কথা বলেছন, এই নিট ভােবর মেধ  কান না কান একটা ভাবেক সব সময় পালন করেত হয়। 
ভাগবেত নবধা ভি র ােক বলেছন বণং কীতনং িবে াঃ রণং পাদেসবন  । অচনং ব নং দা ং 
সখ মা িনেবদন  । নবধা ভি র উপর থেমর িদেক আমরা একটা বড় আেলাচনা কেরিছ। আমােদর জীবন 
সকাল থেক রাত পয  যা িকছ ুকরিছ, সব সময় এই নিট ভােবর মেধ ই ঘরুপাক করেত থােক। কখন বণ 
করিছ, কখন কীতন করিছ, কখন জপ করিছ বা কখন তারঁ সবািদ করিছ। এই নবধা ভি  করেত থাকেল 
ঘরেদােরর কাজ, অিফেসর কাজ এ েলা সবই করা হে  িক  এই নিট ভােবর মেধ ই ঘরু ঘরু করেত থােক। 
এটাই ধীের ধীের অব াবৃত-ভজন িনর র পূজা হেয় যায়, জীবনটাই একটা উপাসনা হেয় যায়। এটাও একটা 
ঈ ের অ রাগ িনেয় আসার উপায়। এটােকই পেরর সেূ  আেরক ধাপ এিগেয় িদে ন।  
 

লােকহিপ ভগব ণ বণকীতনাৎ।।৩৭।। 
 

 ভি  লােভর আেরকটা উপায় বলেছন। লােকহিপ, দনি ন জাগিতক য কম েলা আমরা করিছ 
তখনও যন ভগবােনর নাম ণগান, কীতন, বণ চলেত থােক। আজকাল অেনেক গািড় চালাে  টেপ গায় ী 
ম  বা ও ঁনমঃ িশবায় গান বাজেত থােক। যুি  িদেয় যিদ দখেল অব াবতৃ-ভজন বা িনর র ভজন স ব না। 
তার কারণ সংসাের নানা রকেমর জ াল আেছ, ঝ াট আেছ, তার উপর আবার নানা রকেমর কতব  আেছ, 
থম হল িনেজর িত কতব , ি তীয় পািরবািরক কতব , ততৃীয় সামািজক কতব  আর চতথু হল এমন িকছু 

িজিনস চািরিদেক ছিড়েয় আেছ যা িকনা আমােদর মনেক আকিষত করেবই করেব। পাড়ার কা র মারা ক 
িবপদ হেয়েছ, পিরিচত কউ মারা গেছ, আমােক দৗেড় যেতই হেব। তার উপর আবার অেশৗেচর সম া 
আেছ। অেশৗচ অেনক ধরেণর হয়, িক  অেশৗচ মলূত জাতকম সং া  হয়, যমন বািড়েত কা র জ  
হেয়েছ বা বািড়র কউ মারা গেলন, তখন অেশৗচ হেয় যায়। অেশৗেচর সময় িক কের ভগবত ভজন হেব! 
তার কারণ, এই শা েলা যখন রিচত হেয়েছ তখনও বেদর থা চিলত িছল। পূজািদেতও বেদর াধা  
িছল। নারদ বলেছন, যিদ এই রকম পিরি িত থােকও, পািরবািরক কতব , সামািজক কতব  তখনও ভগব ণ 
বণ, কীতন, অথাৎ মানিসক পূজা চািলেয় নওয়া যায়। মানিসক জপ, মানিসক পূজা এর সােথ শৗচ 

অেশৗচ, আমােদর য দনি ন কতব  এ েলার কান স ক নই। অেশৗচ হেল পূজা করা যােব না িঠকই, 
িক  মেন মেন তা জপ করা যেত পাের। অিফেস কাজ করেছ, ােশ িশ ক পড়াে ন, সখােনও ভগব  ণ 
বণ কীতন চািলেয় যাওয়া যায়। িশ ক একটা াশ শষ হেয় আেরকটা ােশ যাওয়ার আেগ য দশ পেনর 

িমিনট সমেয়র গ াপ, তখনও  িতন িমিনট মেন মেন ভগবােনর নাম জপ করা যেত পাের। মানিসক পূজা, 
মানিসক জপধ ান এ েলা সবারই জ  খুব দরকার। ভি র কাজই হল মনেক  করা, সইজ  িনর র 
জপধ ান যিদ হয়, িনর র নামকীতন হয়, মনেক  করার এর থেক ভােলা উপায় অ  িকছ ুহেত পাের 
না। ি তীয় হল মন কখনই ফাকঁা থাকেব না, মনেক যমিন ফাকঁা ছেড় দওয়া হেব, ওখােন িবষয় ভাব 
ঢুকেবই, এর িচ া, তার িচ া ঢুকেবই। এর থেক বাচঁার জ  িনর র ভজন করেত হয়, সব অব ােতই িব ুর 
রণ কের যেত হেব, কান পিরি িতেতই যন তাঁর িব রণ না হেয় যায়। ীমা অজপা জেপর কথা বলেছন, 

এত জপ করেত থাকেব, জপ করেত করেত এমন হেয় যােব য ভতর থেক আপনা আপিন জপ হেত  
হেয় যায়। ভতর থেক যিদ জপ  হেয় যায় তখন আর খেটখুেট জপ করেত হয় না।  িসি র একটাই 
পথ, িনর র ঈ রেক মেন রাখা। জা ত অব ায় যত ণ সজাগ থাকেছ তত ণ িনর র জপ কের যাে , 
এভােব টানা এক মাস  মাস করেত করেত হঠাৎ একিদন দেয়র ক লটা খেুল যায়, দেয়র ক টা 
খুেল গেল িনেজ থেক চ া কের আর জপ করেত হয় না, তখন ট ােপর মখু খুেল িদেল যমন জল পড়েত 
থােক িঠক তমিন িনেজ থেকই জপ হেতই থােক। অজপা জপ এেস গেল তখন আর শৗচ অেশৗচ বেল 
িকছ ুথােক না। অব াবৃত-ভজন যটা বলেছন এেত অেনক খাটেত হয়। ঐ খাটা খাটিনর পের এটাই াভািবক 
হেয় যায়, রণ মনন িনেজ থেকই িনর র হেত থােক। এই ভােব ঈ েরর িনর র সাধনার কথা েত কিট 
ধেম বলা হেয়েছ, েত ক ঋিষরা বেলেছন, েত ক মহা ারা বেলেছন। 
 

 জপধ ান হল একটা লাগাতার অ শীলেনর ব াপার। ছ মাসও যিদ খুব িন ার সােথ শা  মেন  িতন 
ঘ টা জপধ ান করা হয় তখন ভতের একটা িকছ ুখুেল যায়। স যিদ চুপ কেরও কাথাও বেস থােক তখনও 
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ভতর থেক িনেজই জপ হেত থােক। যত ণ মন লািগেয় শানার চ া করেব ভতের িক হে , দখেব 
আরও জাের ঐ জপ হেত  কের িদেয়েছ। আেশপােশ লােকরা কথা বলেছ সটাও কােন যােব, তােদর 
কথারও উ র দেব। এই িজিনস সবারই হয়, আর যত ণ এটা না হয় তত ণ বঝুেত হেব জপ এখনও িঠক 
িঠক হে  না। মন যত শা  হেব তত জেপর গিত বাড়েব, তখন মেন হেব যখন আসেন বােস জপ কির তখন 
তা এত গিতেত হয় না, এখন িক কের হে ! ওটাই হেত হেত মন যখন আরও গভীের যায় তখন   কের 
অনাহত িণ নেত পায়, ধ ু ওঁম নেছ। এবার তার আধ াি ক জীবেনর যা া  হল। তার আেগ যা 
িকছ ুহি ল সব িত চলিছল। আমােকই িঠক করেত হেব আিম আধ াি ক জীবন চাইিছ িক চাইিছ না, যিদ 
চাই তাহেল এভােবই েয় হাক, বেস হাক, দািঁড়েয় হাক করেত হেব, অব াবতৃ-ভজনাৎ যটা বলেছন। 
এটাই কের যেত হয়, করেত করেত একটা জায়গায় এেস কউ ধের নয়। যমন িজিট রাড িদেয় একটা 
াক চেল যাে , আর একজন সাইেকল িনেয় তার পছেন খবু ীেড চালাে , চািলেয় চািলেয় ােকর 
চনটােক ধরার চ া করেছ, শেষ একটা সময় স ধের ফলল। এবার ঐ াকটাই তােক টেন িনেয় চেল 
যােব। মােঝ মােঝ যিদ ছেড়ও দয়, ঐ য ীডটা পেয় গেছ, ঐ ীেডই স আবার ধের নেব। িনেজর 
য জপ করা, এই জপ িদেয় কখন িসি  হয় না। ঈ েরর তরফ থেক য াভািবক জপ হয়, ঐ িদেয় িসি  
হয়। কেয়কটা সূে র পেরই আসেব যখােন িস  পু ষেদর কথা বলেবন, সখােন বলেছন স তরিত স তিরত 
স লাকাং ারয়িত। আর িসি  যিদ না হয় তাহেল িক হয়?  
 

 িস  পু েষর ল ণ িক? স তরিত স তরিত স লাকাং ারয়িত। এটা যিদ না হয় তাহেল বািক আিম 
আপিন সবাই িনেজ পুেড় মরব আর সবাইেক পাড়ােত থাকব। এটােকই মজা কের বলা হয় স জরিত স 
জরিত স লাকাংসজারয়িত। জীবেন েটাই হয়, হয় িসি  আেছ আর তা নাহেল িসি  নই। গীতায় তাই 
ভগবান বলেছন য াে াি জেত লােকা লাকাে াি জেত চ যঃ, িতিন িনেজও কখন উি  হন না, অপরেকও 
উি  কেরন না। ওই রকম িস  না হেল এই রকম, তরিত থেক জরিত হেয় যায়। ছি শ আর সাইি শ এই 
েটা সূ  হল িবিধর জ  খুব পণূ। একটা হল িনর র ভজন আর ি তীয় যখন সাধারণ কাজ করেছ 

তখনও যন ভগব েণর বণ কীতন হয়।  
 

মখু ত  মহৎকপৃৈয়ব (ভগবৎকপৃােলশা   বা)।।৩৮।। 
 

 নারদ বলেছন, মহাপু েষর অ হ হেল বা ঈ েরর সামা তম কৃপা হেলই ঈ েরর িদেক মন যায়। 
Law of periodicity এমন একটা িস া  যটার উপর সম  জগৎ ঘুরেছ, periodicity মােন 
Newton’s first law ত বলেছন যটা চলেছ চলেব, যটা থেম আেছ থেম থাকেব। Periodicity ক 
যিদ বৃ াকাের নওয়া হয়, যমন পিৃথবী গাল। আমরা straight line বেল যভােব ভািব সভােব সরল 
রখা বেল িকছ ু হয় না, যটাই আেছ সটাই curved, আেলা যখন চেল সটাও curved হেয় যায়, 
আইন াইন এটাই দখােলন। সরল রখা বেল িকছ ু হয় না, পৃিথবীর সারেফস যমন গাল, তমিন 
spaceটাও curved। তাই িনউটেনর িনয়ম, যটা চলেছ চলেব, যটা থেম আেছ থেম থাকেব, এই িনয়ম 
খাটেব না। খাটেব না মােন এই জ  য, straight লাইন বেল িকছ ু নই, সবটাই curved। িথেয়াির হল 
যটা ঘরুেছ ঘুরেতই থাকেব যত ণ তােক ঐ orbit থেক সিরেয় আনা হয়। িনউটনও বলেছন বাইেরর 
একটা শি  লােগ। আমােদর য কেমর িবধান, যা িকনা আমােদর সবার জীবনেক চালাে , আমরা সবাই ঐ 
orbitএ ঘরুেত থাকব। আমােদর দরকার একটা ধা া। যত ণ বাইের থেক একটা ধা া না লােগ, তত ণ 
িনেজর অরিবটেক ছেড় অ  অরিবেট যেত পারব না। এই য ক  পেথর পিরবতন, একটােক ছেড় অ  
িদেক যাে , এটা ভগব   বা র কৃপােত হয়,  মােন মহাপু ষ, ঈ েরর অ  একটু কৃপা হেত হেব। 
কেঠাপিনষেদ যমন বলেছন, যেমৈবষ বৃণেুত তন লভ ঃ। জীবেনর িদেক তাকােল আমরা দিখ যাঁরা িবরাট 
িকছ ুহেয় গেছন ভািব িক কের এরকম হেলন। আমরা েটা িজিনস তখন বিল, হয় বিল থম থেক এই 
রকমই িছেলন, তা নাহেল বিল, কমন একটা পিরবতন হেয় গল। আ া কউ িক পেরেছ এই রকম 
করেত? তখন বিল িক কের হল এটা, এর জ  য রাণাটু  পেয়েছ সটা িক কের পল? তখন মেন হেব, 
ঈ েরর কৃপা না হেল এমন হেব না। কাথাও একটা ঈ রীয় কৃপা আেছ, বা অেনক সময় বেল, অমকু বাবার 
স  কের, িতিনই িকছ ুকের িদেয়েছন। এটা একটা রহ , কউ জােন না।  
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 এটাই এখােন বলেছন, মখু ত  মহৎকৃপৈয়ব (ভগবৎকৃপােলশা   বা)। এই য law of 
periodicityর কথা বলা হল, িক কের িনেজর ক  থেক বিরেয় যায়, িক  এনারা তা আর law of 
periodicity ক িনে ন না। িক  এনারা যটা িনে ন সটা খুব তাৎপযপূণ, জগেত দখা যায় মা ষ যমন 
কম কের তমন আশা প ফল পায় না। যিদ এমন হত যমনিট কম করা হল ফল তমনিট পাওয়া গল, 
তাহেলও মা ষ বলত, কম করেল ফল পায় চ া কের তাই ভি  পেয়েছ। জগেত যটার জ  মা ষ কম 
কের সখােন আশা প ফল দয় না, সখােন ভি র ব াপাের এটােক িক কের লাগােব? Uncertainity 
বলাটাও এই জ ই িঠক নয়, আমরা অেনক সময় বিল লাগােল বিশ হয়, একটা আধটা ব িত ম হেত পাের, 
যমন যতটা চ া করল ফল তার থেক বিশ পল, খুব কিচৎ হেত দখা যায়। বিশর ভাগ ে  যতটা 
চ া কের তার থেক কমই হয়, Uncertainity কাথাও একটা আেছ। একই জিমেক  ভােগ সমান ভাগ 
কের ই ভাইেক চাষ করেত দওয়া হল, আর একই পিরমাণ বীজ, সার দওয়া হল। ফসল কাটার সময় 
দখা যােব ই ভাইেয়র ফসল কখনই সমান হয়িন। এনারা তখন এটাই বেলন, বাবার কৃপা আেছ বেল এই 
রকম হেয়েছ। িক  মলূ হল, কম আর কম ফেলর মেধ  িল  নই। সখােন কম িক কের ভি র িদেক িনেয় 
যােব, যটা কেমর এলাকার পুেরা বাইের। নারেদর জীবেনর িদেক, েবর জীবেনর িদেক বা য কান 
মহা ার জীবেনর িদেক তাকােল এটাই দখা যায় য কাথাও একটা এমন external influence িছল, 
কান ভােব তােঁক ছুঁেয় িনেয়েছ। ঠা র িনেজই কমলাকাে র গান, রাম সােদর গান নেছন, নেত নেত 
তারঁ মন ঐিদেক চেল গল। Divine spark বলেত আমরা যটা বুিঝ, কান একটা কপৃা, ঐ কৃপা য কাথা 
থেক এেসেছ, কন এেসেছ, এই রহ টা থেকই যায়, িক  কান না কান ভােব এটা আেস। গীতােতও 
ভগবান বলেছন দদািম বিু েযাগং তং, তামার এই বুি  িদেয় িকছইু বুঝেত পারেব না, তাই আিম তামােক 
বুি েযাগ িদি । ামীজী যখন নেরন, তখন িতিন কত লােকর কােছ যাে ন, কাথাও িতিন শা  হেত 
পারেছন না। শেষ ঠা েরর কােছ যেতই ঠা র নেরনেক ছুঁেয় িদেয়েছন, নেরেনর সব পিরবতন হেয় গল। 
সব ধেমই এই িজিনস আেছ। বাইেবেল আেছ ভগবান যী  তারঁ িশ েদর বলেছন, তামরা যাও লােকেদর 
িশ া দাও। িশ রা বলেছন, আমােদর কথা ক নেব? যী  বলেছন, য ভু আমােক তারঁ কােজর জ  
বেছ িনেয়েছন, তারঁ হেয় আিম তামােদর অিধকার িদি  তামরা যাও, িশ া দাও। সেূ  এই কথাই 
বলেছন, বাইের থেক িকছ ুএকটা না হেল হয় না।  
 

 এর আেগ একটা সেূ  বেলিছেলন গায়ি  আচাযাঃ, আচাযেদর কথা, ঋিষেদর কথা িত মাণ। 
সইজ  আচােযর কথােক  করা যায় না, যমনিট আেছ তমনিটই িনেত হয়। আচাযরা বলেছন, আমরা 
জািন না কন একজন ভ  হয়, কন একজন হয় না, কন একজন ঈ েরর িদেক যায়, কন একজন ঈ েরর 
িদেক যায় না। নেরেনর য কথা, যী র য কথা আমরা বললাম, এভােবই আমােদর  পর রা এেসেছ। 

 হেলন িস  পু ষ, মহাপু ষ, িতিন কপৃা করেলই হেয় যােব। সূয যমন অ কারেক সিরেয় দয়, িঠক 
তমিন মহা া দেয়র অ কারেক সিরেয় দন। সইজ  ঠা র বার বার সাধ ু সে র কথা বলেছন। 
ভাগবেতর প ম ে র প ম অধ ােয়র ি তীয় ােক বলেছন, মহৎেসবাং ারমা িবমেু েমা ারং যািষতাং 
সি স  । মহা ে  সমিচ ঃ শা া িবম বঃ দঃ সাধেবা য।। এখােন েটা িজিনসেক, বলেছন 
ারমা িবমেু , মিু র য়ার খালা পেড় আেছ। কােদর জ ? যারঁা মহাপু ষ, তােঁদর য সবা করেব তার 

জ  মিু র য়ার খুেল যায়। আর বলেছন তেমা ারং যািষতাং সি স  , মহাপু ষেদর সবা বা সাধু 
পু েষর স  না কের য কবল আহার িন া মথেুনর মেধ  পেড় আেছ, এমন লােকর স  য কের তার 
জ  তেমার ার এেকবাের খুেল যায়। িট য়ার খালা, একটা মিু র য়ার আেরকিট তেমা অথাৎ নরেকর 
য়ার। মিু র ার তােদর জ ই খালা যারা সাধ ু সবা কের, সাধ ুস  কের আর যারা সাধুস  না কের ধু 

িবষয়ী লােকেদর স  কের তােদর জ  অ কােরর ার খুেল যায়। 
 

  এই সাবধান বাণী বেল দওয়ার পর বলেছন, মহাপু ষ ক। সাধু ক? িযিন সমিচ , শা , িবম  
আর দ। সমিচ ঃ, িযিন জগেতর সব িকছেুক, সবাইেক সমান দিৃ েত দেখন। শা া, মেনর মেধ  কান 
রকম চা ল  হয় না, সব সময় শা । িবম , ভতের কা র িত কান রাগ নই, অপেরর িকভােব িত 
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করা যেত পাের, এই ধরেণর কান ভাব বা িচ া তােঁদর মেন উঠেবই না। দ, সবারই ম েলর জ  তাঁরা 
কাজ কেরন। ঠা র বলেছন, যারঁ মন াণ ঈ ের আেছ, সই সাধ,ু সই মহাপু ষ। িক  য কউ এেস তা 
বলেত পাের আমার মন াণ সব সময় ঈ ের আেছ। আিম িক তােক মহাপু ষ মানব? মানেত পার, যিদ এই 
চারেট ল ণ তাঁর মেধ  থােক। কান মহাপু েষর সবা করেল আমার মিু র ার খুলেব? িযিন সমিচ , 
সবাইেক সমান দিৃ েত দখান, শা , তারঁ মেন কান উি তা বা চা ল তা নই, িবম , কা র িত তাঁর 
কান নিতমলূক ভাব আেস না আর দ, সবারই িতিন ম ল কেরন। এনারাই মহা া, এনােদর স  করেল, 
এনােদর সবা করেল মিু র ার খালা। এর িবপরীত, যারা নারীস  করেছ, িবষেয়র সে  করেছ, এেদর স  
করেল তােদর জ  তেমা ার খালা।  
 

মহৎস  লেভাহগেম াহেমাঘ ।।৩৯।। 
 

 মহাপু েষর স  বা সাধু স  না হেল ভি  লাভ খুব কিঠন, এই িনেয় িব ািরত বলার পর এবার 
বলেছন, সাধ ু স  অব থ, সাধসুে র ফল কখন ব থ হয় না। িক  থেম বলেছন মহৎস  লভঃ, 
মহাপু েষর, বা মহা া বা সাধুর স  পাওয়াটা খবু লভ। িবেবকচূড়ামনীেতও বলেছন িতনেট িজিনস পাওয়া 
খুব কিঠন, ম , অেনেক এর অ বাদ কেরন মানব জ , িক  তা না, ঠা র বলেছন, মােন যার শঁ 
আেছ, কাথাও যন চতনাটা জেগেছ। মা ষ জ  হেলই য তার ম  হেব তার কান িন য়তা নই। 
বি ম বাব ু য ঠা রেক বলেছন, জীবেনর উে  িকনা আহার, িন া ও মথনু। বি ম বাব ু িতিন িনেজ 
সািহিত ক িছেলন, িনেজর িচ ার জগেত িবচরণ করেত করেত অেনক িকছ ু সখান থেক সিৃ  করেছন। ধু 
য বি ম বাবুই এভােব বলেছন তা নয়, আমরা যখােনই যাই না কন, াম হাক, শহর হাক বা আমােদর 
পাড়াই হাক, মা েষর সােথ মলােমশা করেত গেল দখা যােব, সবাই িনেজর অি েক ধের রাখার জ , 
বঁেচ থাকার জ  যাবতীয় যা িকছ ু দরকার তার মেধ ই ঘরুপাক খেয় যাে । এর বাইের িগেয় য িকছু 
করেব যােত স বলেত পাের আমার অি ে র বাইের আিম একটু যাি । খুব কদািচৎ কখন কাউেক পাওয়া 
যােব। সমাজ তােদর জােরই চেল। কাউেক যিদ  করা হয়, তামার বেঁচ থাকার বাইের তিুম িক করেছ? 
কউই িকছ ুবলেত পারেব না। এখােন য আমরা শা  আেলাচনা করিছ ও নিছ এর সােথ আমােদর বেঁচ 
থাকার কান স ক নই। আমরা যিদ শা  আেলাচনা করেত নাও আিস তােত আমােদর জীবন চলার উপর 
কান ভাব পড়েব না। তার মােন আমরা বেঁচ থাকার য তম কাজ দরকার, তার থেক বিরেয় আসিছ। 
অি  মা  থেক বিরেয় আসার চ াও খুব কম লাক কের। বাইের য ধমসভা েলা হয় স েলাও যন 
ইদিনং মেনার েনর মত হেয় গেছ, ওটাও ঘেুর ঘেুর জীবন ধারেণর উপােয়র মেধ ই পেড় যায়। যমন মা ষ 
িসেনমা দেখ, িসিরয়াল দেখ, এটাও ওর মেধ  একটা। ম  মােন যখােন আিম জীবন ধারেণর থেক 
একটু উপের উেঠ এলাম। 
 

  এর মেধ  একটা মজার িজিনসও হয়, যিদ কাউেক মাপেত চাই, জীবন ধারেণর বাইেরও িকছ ুকরেছ 
িকনা বা তার ম  আেছ িকনা, তােক ধু িজে স করেত হয় আপিন এমন কান কাজ জীবেন কেরেছন 
য কাজটা আপনার মেন হয় আপিন এটা করেত পারেতন না, িক  শষ পয  করেত পেরেছন। তখন দখা 
যােব ঐ জায়গােতই তার ম  আসাটা  হেয় যায়। কউ হয়ত বলেব, আিম াশ টন পাশ করেত 
পারব এটা ভািবিন। সখােন একটা িজিনস পির ার, একটা তা জীবন ধারেণর লড়াই, িক  তার সােথ 
িবদ ার একটা ব াপার কাথাও থােক কান সে হ নই। এটাই ম , আিম এমন একটা কাজ কেরিছ যটা 
আিম কখনই ভািবিন য আিম এটা পের উঠব। িক  ওটা আহার, িন া, মথেুনর বাইের। আহার িন ার 
মেধ ও যিদ পেড় িঠক আেছ, কাথাও একটা লড়াই চলেছ, যমন কউ বলল ইি িনয়ািরং পরী াটা আিম 
পার করেত পারব ভাবেত পািরিন, কাথাও তার একটা লড়াই িছল, পড়ােশানা কেরেছ, যিদও সখােন তার 
চাকির পাওয়ার একটা আশা জিড়েয় আেছ। িক  িঠক িঠক হল, যারা এখােন ছয় বছর, সাত বছর ধের শা  
কথা েন যাে , এখােন তােদর কান আশা নই য আমার েমাশন হেব, ভােলা একটা চাকির পােব। কত 
দরূ থেক বািড় ছেড়, বােস েন পয়সা খরচ কের িদেনর পর িদন এখােন িন ার সােথ শাে র কথা েন 
যাে , এটাই িঠক িঠক ম  আসার ল ণ।  
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 মমুু ু ও িঠক সই রকম। িক  মহাপু ষসং য়ঃ, এটা অস ব। মহাপু েষর আ য় পাওয়া যায় না, 
তারঁা আ য় দেবন না। তার পছেন অেনক েলা কারণ থােক। অেনক আেগকার এক মেঠর কািহনী আেছ। 
অেনক ভ ই মহারাজেদর কােছ মেঠ আেসন। হঠাৎ একিদন এক ভে র িক খয়াল হল, িতিন মহারাজেক 
বলেত  করেলন, েনিছ আেগকার িদেন মহারাজরা অেনক ধমীয় কথা বলেতন, ঠা রও তাই বলেছন, 
সাধেুদর সামেন ধমীয় কথা বলেত হয়। িক  আিম আপনার কােছ এত িদন ধের আসিছ আপিন তা কান 
িদন ধমীয় কথা বেলন না। মহারাজ তখন বলেছন, িঠক আেছ ধেমর কথাই আিম আজ আপনার কােছ বলব। 
মহারাজ ধেমর কথা বলেত লাগেলন। িকছু ণ পর ভ  বলেছন, থাক, আমরা য গ েলা করতাম সটাই 
কির। সাধুেদর কােছ মা ষ যখন যায় িতিন তার মেনর অব া বুেঝ নন, বুিঝ িনেয় আর িনেজর মখু খােলন 
না। দি েণ ের একিট বা া ছেল সই সময় তার দা র সােথ গ ায় ান করেত যত। ঠা র তখন 
দি েণ ের িছেলন। ঠা রেক দিখেয় ছেলিট তার দা েক িজে স করেছ, উিন ক? দা  বলেলন, উিন 
অেনক উপেদশ দন। একিদন দা র চােখর আড়ােল িক কের ঠা েরর ঘের িগেয় পৗেঁছ গেছ, িগেয় বলেছ, 
তিুম নািক সবাইেক উপেদশ দাও, আমােকও উপেদশ দাও। ঠা র তখন রামলালেক ডেক বলেলন, ওেক 
েটা সে শ দেতা। তােকর উপর সে শ রাখা িছল, রামলাল এেস সে শ িদেয়েছ। সে শ খেয়েছ। ঠা র 

িজে স করেছন, উপেদশ েলা কমন? খুব ভােলা। িঠক আেছ, এবার এেসা। পরবিত কােল িতিন িৃতচারণ 
কের খুব ঃখ কের বলেতন, ঠা েরর কােছ গলাম, ঠা র কমন আমােক সে শ িদেয় ভুিলেয় িদেলন। 
বিশর ভাগ লােকেদর মহা ারা ওনার কােছ যাওয়ার আেগ গট থেকই িবদায় িদেয় দেবন। যিদ ভাগ েম 
কউ গট পিরেয় মহা ার কােছ পৗেঁছ যায়, িতিন তােক েটা সে শ িদেয় িবদায় কের দেবন। 
কেনাপিনষেদ খুব র আেছ, আচায িশ েক উপিনষদ বেল যাে ন। সব শেষ িশ  বলেছ, আপনার 
কােছ উপিনষদ অধ য়ন করেত এেসিছলাম, এবার উপিনষদ বলুন।  খুব ঃখ কের বলেছন, তখন থেক 
তা আিম তামােক উপিনষদই বেল যাি । মহা ার যিদও কদািচৎ ভ েদর িকছ ুবেল দন তারা বুঝেতও 
পারেব না।  
 

 মহাপু ষেদর সং য় কন লভ? এর অেনক েলা কারণ থােক। থম কারণটাই হল মহা া মা ই 
লভ। িযিন িনেজই লভ তাঁর স  লাভ তা আরও লভ। গীতায় ভগবানই বলেছন ম াণাং সহে ষু 

কি   যতিত িস েয়। যততামিপ িস ানাং কি াং বি  ত তঃ।। হাজার হাজার মা েষর মেধ  কেয়কজন 
এই পেথ আেস, তােদর মেধ ই  একজন কউ কদািচৎ িস  হন। তার মােন, মহাপু েষর সংখ াই কম। 
থেম আসল জায়গার গাড়ােতই মের িদেয়েছ। যিদ আমােক বলা হয়, কািটপিতরা িক  তামােক বিশ 

সাহায  করেব না, থম সম া হল কািটপিতর সংখ াই খবু কম। যিদ কখন কান কািটপিতর খবর পেয়ও 
যাই, িচিঠ পাঠােল তারা উ র দেব না, দখা করেত চাইেল দােরায়ানরা ঢুকেত দেব না। ি তীয় সম া, 
িস  পু ষরা য ভােলা আচায হেবন তা নয়। তার সােথ আবার দখা যায় যাঁরা আচায হন তােঁদর বিশর 
ভােগর মেধ  আচােযর কান ণই নই। আচােযর মেধ  িকছ ু ণ থাকেত হেব, মু েকাপিনষেদ আচােযর 
কেয়কটা েণর কথা বলেছন, িতিন াি য় হেবন, িতিন বেদর ব ব  জােনন, িতিন িন  হেবন, িতিন 
শাে র ব ব  ধ ুজােননই না, ধ ান ধারণা কের শা  ােন অথাৎ িব ােন িতি ত। আমােদর দিৃ েত এই 
িজিনসটােকই যিদ আেরকট ুটানা হয়, তখন এেস যােব, কািমনী-কা েনর সােথ তারঁ যন কান স ক না 
থােক। টাকা-পয়সার িবিনমেয় উপেদশ দন না। 
 

  িকছ ুিদন আেগ ই টারেনেট একজন  করল, র স ান করিছ, ভােলা  কাথায় পাব? তােক 
থেমই জািনেয় দওয়া হল, আেগ দখ র যিদ ত  বা পেরা  ভােব ব া  ব ােল  থােক আর তােক 

যিদ অেনক মেয় িশ  সব সময় িঘের থােক, ওেদর থেক দেূর থাকেব। শা টাও ভােলা কের এনারা 
পেড়নিন, যিদও পেড় থােকন পর রা গত ভােব িবদ া ননিন। িনেজর উপলি  চাই, যমন ঠা েরর িছল। 
িক  অ ভূিতর পেরও ঠা র আচাযেদর স  কেরিছেলন, সখােন িতিন তারঁ অ ভূিত িলেক িমিলেয় িনে ন, 
শাে র কথার সােথ তারঁ অ ভূিত িল িমলেছ িকনা। অ া  আচাযেদর ে  িজিনসটা একট ু ঘুের যায়, 
যত ণ িতিন ান না পেয় থােকন তত ণ তােঁক স দায় িবদ ায় িতি ত থাকেত হেব। আচায যিদ 
এইসব েণ িতি ত থােকন িতিন আবার তখন কথা বলেত চান না। ঠা র তা িঠবািড়র ছােদর উপর 
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থেক িচৎকার কের বলেছন, ওের তারা ক কাথায় আিছস। অথচ সাধুরা কথা বলেত চান না। ঠা রও কথা 
বলেতন না, ঠা রও বলেছন, িবষয়ীেদর সােথ কথা বেল আমার মখু েল যাে । বি ম বাবু, এত বড় 
সািহিত ক আবার তখনকার িদেনর ডাকসাইেট ডপুিট ম ািজে ট, িতিন ঠা েরর সােথ কথা বলেছন। কথা 
েন ঠা র তােঁক বলেছন, তিুম তা বড় ছ াচঁড়া। মাইেকল মধুসদূন দি েণ ের ঠা েরর সােথ কথা বলেত 
গেছন, ঠা র বলেছন, ক যন আমার মুখ চেপ িদে । যারঁা ঠা েরর ভ  তাঁরা জােনন আধ াি ক দিৃ েত 
বি ম বাবু, মাইেকল মধসুদূন এনােদর কান ান নই। 
 

 ামীজী য বলেছন each soul is potentially divine, েত েকর মেধ ই সই িদব  বতমান, 
মা ষ মা ই ভগবান। েত কিট মা েষর মেধ  অন  স বনা লুিকেয় আেছ, স য কাথায় চেল যেত পাের, 
সটা অসীম। মা েষর মেধ  য শি  তার এই শরীরেক চালনা করেছন িতিন এই দহ মন নন। ভতের য 
চতনা শি  মা ষেক চালাে  িতিন সা াৎ ভগবান। আর ভগবান মােনই অসীম স বনা, য কান লাক 
আইন াইন হেয় যেত পাের, য কান লাক পইি টংএ ভ ান গ   হেয় যেত পাের, স ীেত তানেসন হেয় 
যেত পাের। সখােন ঠা র যখন বি ম বাবুেক ছ াচঁড়া বলেছন, মধুসদূন দ েক যখন বলেছন, ক আমার 
মখু চাপা িদে , তখন িতিন ী ান ভাবধারার মত তােঁদরেক গা ায় পাঠাে ন না, িঠক সই মু েত তারঁ য 
অব া, সই অব ার পিরে ি েত ঠা েরর অিভব ি  বিরেয় আসেছ। নেরনেকও ঠা র বলেছন, তার মুখ 
আর দখব না, িক  আবার তা মখু দখেছন। আবার একিদন বলেছন, আমার কথা যিদ নাই িনস তাহেল 
এখােন আিসস কন। আবার তা নেরন না এেল ছটফট করেছন। হাজরােক গালাগাল িদে ন আবার 
িমশেছনও। কারণ, তামার মেধ  য চত  ঐ মু েত তামার বুি  িদেয় কািশত হে  সটা হণেযাগ  
নয়। ঐ িজিনসটােকই িতিন তােঁদর সজাগ কের িদে ন। িবদ াসাগরেক ঠা র বলেছন, ভতের সানা চাপা 
আেছ। ধ ুিবদ াসাগেরর ভতেরই সানা চাপা নই, আমােদর সবার মেধ ই সানা চাপা আেছ। ওটা একটা 
িবেশষ ম ব , িবদ াসাগেরর অেনক দান, ধ ান আেছ তাই িতিন অেনেকর থেক এিগেয় আেছন। ঠা র এও 
বলেছন, একট ুকথা বলেতই ভতর থেক চুেনাপুিট বেরােত  হেয় গল। এ েলােক িনেয় বিশ আেলাচনা 
করেত নই। ঠা েরর কােছ উে  একটাই, িতিন দখেছন  িব  আধ াি ক আধােরর মা ষ কাথায়। 
সটা িদেয়ও সমাজ িক  চেল না, সমােজ যমন ওটা দরকার িঠক তমিন অ া  যারঁা আেছন তােঁদরও 
সমান ভােব দরকার। যােদর সােথ ঠা র কান িদন কথা বলেতন না, সই ধরেণর লােকেদর কােছ িগেয় 
িগেয় ামীজী দখা করেছন। ামীজীর উে  আরও অেনক িকছ ু িছল। এখােন আমরা বলিছলাম, িস  
আচাযরা িশ া িদেত চান না। তার কারণ িতিন যােক িশ া দেবন, মহাপু ষরা কাউেক য িকছ ুবলেবন 
তখন িতিন দেখন এর মেনর গঠন িক রকম। মেনর যিদ সই হণ করার মতা না থােক, ওনারা সখােন 
িকছ ুবলেত যােবন না। ামীজী িছেলন যুগাচায, কউ নেত চাক আর নাইই চাক িতিন বলেবন। িতিনও 
অেনক জায়গায় রেগ যাে ন, ােশ যারা নেত আসত তােদর ধমক িদে ন। মহাপু ষরা যিদ দেখন এর 
মেধ  পা তা নই, ওনারা আর মখু খুলেবন না। এটা একটা সাধারণ সম া।  
 

 মহা ােক যিদ কউ জানেতও চায় িক  তােঁক চনা যায় না। মহা া িকনা আিম িচনব িক কের! 
িতিন কািমনী-কা ন থেক দেূর থােকন িকনা আমরা বুঝব িক কের! আিম িক কের একজন সাধ ুমহা ােক 
িগেয় িজে স করব আপিন াি য় িকনা। ঠা র বলেছন যােঁক পাচঁ জন গেণ মােন তাঁর মেধ  ঈ রীয় শি  
আেছ। ভারেত এখন কত বড় বড় বাবাজী আর তােঁদর যা িবপুল ভ  সংখ া সই তলুনায় বলুড় মেঠর 
ভে র সংখ া িকছইু না। এইসব কারেণ িঠক িঠক মহা ার স  পাওয়া অত  কিঠন। হয়ত আিম জেনও 
গলাম বা খবর পলাম ওখােন একজন সিত কােরর িবরাট মহা া আেছন, তখন আবার দরূে র সম া এেস 
যােব। এত দেূর থােকন য যাতায়াত করা স ব না। সই িস েুদশ থেক ঠা েরর কােছ এেসিছেলন 
হীরান , তােঁক আবার সখােন িফের যেত হল। িতিন চাইেলও আর মহা ার স  করেত পারেবন না। 
ামীজীর য িশ -িশ া সবাই ামীজীেক িচেন ফলেলন, মহৎ আচােযর মেধ  যা যা ণ থাকা দরকার সব 
ণ ামীজীর মেধ  আেছ, তারঁা মেনও িনেলন। িক  দেশ িফের আসার পর আর তাঁরা মহা ার স  পেলন 

না, কাথায় আেমিরকা, কাথায় ইংল া  আর কাথায় ভারতবষ। যারঁা একট ু স  পেত চাইেছন, তারঁা 
পাে ন না। এখানকার জলবায়ু, ভাষা, খাওয়া, কানটাই তােঁদর জ  উপযু  নয়, তারপর এই িবরাটা দূর ।  
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 এরপর হয়ত মহা ােক জানা হেয় গল, তারঁ স  লােভর েযাগ হেয় গল, িক   শেষ বেল 
িদেলন, এখন হেব না।  ফরত পািঠেয় িদেলন। মহা ার স  পাওয়ার এ েলাই কৃত সম া। থেমই 
হল মহা া হয় না, খুব লভ। মহা া হয়ত পাওয়া গল, িক  মহা ার য ণ থাকার কথা বলেছন, দখা 
যায় িকছ ু েণর ঘাটিত আেছ। তার উপর িতিন িশ া িদেত চান না, িশ া িদেত চান না বেল কাে  
আেসন না, কাে  আেসন না বেল আমরা জানেতও পাির না। যিদ কান মহা ােক জেন যাই তখন দখা 
যােব িতিন এত দেূর থােকন য তারঁ কােছ যাওয়া যােব না। তাও অেনক কাঠখড় পুিড়েয় সখােন পৗেঁছ 
গেলন, িতিন বেল িদেলন, আিম তা তামার সােথ কথা বলব না। সইজ  বলেছন মহৎস  লভঃ। আর 
বলেছন, অগম , অথাৎ তারঁ সােথ য যাগােযাগ হেব, তারঁ কােছ পৗছঁানাও ঃসাধ । 
 

  িক  কান ভােব একবার যিদ যাগােযাগ হেয় যায়, তারপর িতিন যিদ হণ কের নন এরপর ভি  
লাভ বা ান লাভ না হওয়া পয  িতিন আর তােক ছাড়েবন না। ঠা র বলেছন, হাসপাতােল নাম লখােল 
রাগ না সারা পয  ছাড়া পাওয়া যােব না। ঠা র যােক যােক ধেরেছন, কউ িছটেক বিরেয় যেত চাইেছ, 
তােক ঠা র বািড়েত িগেয়ই বা অ  রকম কায়দা কেরই হাক িঠক আবার পাকড়াও কের ধের িনেয় 
আনেছন। মহা া যিদ কাউেক একবার ধের নন এবার তারঁ ভাব সই ভাগ বান পু েষর আধ াি ক আর 
ভৗিতক জীবেন অত  ধীের হেলও কাজ করেত  কের দেব, স িনেজও বুঝেত পারেব না। যমন 
গালাপ ফেুলর িঁড়র উপর সারা রাত ধের িহম পড়েছ, বঝুেতও পারা যায় না য িহম পড়েছ, রাতভর িহম 
পেড় পেড় গালােপর িঁড়েক িুটেত কের িদে , ুিটত গালােপর পাপািড়র উপর িব  িব  িহম 
লেগ আেছ। অথচ বিৃ  যমন বাঝা যায় িহমপাত বাঝাও যায় না।  বা মহা ার ভাব িঠক এই ভােব 
নীরেব িনঃশে  ভতের ভতের কাজ কের যােব। আমােদর ব ি  যন একটা কাসঁার পা , একট ু টাকা 
লাগেলই ঢং কের আওয়াজ কের, বাতােস ভােস, কান ওজন নই িকনা। িক  মহা ার সং েশ গেলই 
ব ি ে র ঐ ফাকঁা কাসঁার পা টা ভিত হেত  কের। ব ি ে র মেধ  ওজন আসার একটা পূবাভাস হল 
তার কথা বলা অেনক কেম যায়। হা হা কের হাসাহািস করা, গঁেয়াপনা, ইয়ািক করা এ েলা ব  হেয় যায়, 
ভতের ও বাইের একটা গা ীেযর ভাব এেস যায়। ব ি ে র ওজন আসা মােন এবার স গ ীর হেয় যােব। 
মহা ার য এই ভাব এ হল অেমাঘ, তারঁ ভাব কাজ করেবই করেব। ীমার কাছ থেক একজন দী া 
িনেয়েছ। িকছ ুিদন পর এেস বলেছন, মা! ম  িনেয় আমার কান লাভ হল না, আিম ম  িফিরেয় িদি । মা 
বলেছন, এ িক সাধারণ ম , একবার যখন পেড় গেছ এ কাজ করেবই করেব। 
 

 মহাপু েষর স  য অেমাঘই তাই নয়, অত  শি শালীও। যারা অত   ভােবর, মহাপু েষর 
স  লােভ তােদরও ভাব পাে  যায়। কউ বলেত পােরন রাবণ পা ায়িন, কংস পা ায়িন। ওখােন আলাদা 
ব াপার িছল আর তারা কউ স  করেছ না। ীরামচ  বা ীকৃ ও সভােব তােঁদর ভািবত করেত চাইেছন 
না বা করেছন না, অেনক েলা কারেণই ভািবত কেরন না। িক  একবার যিদ কাউেক িতিন ভািবত করেত 
চান তখন তাঁর ভােব সই ব ি র িক হেব এর অেনক দৃ া  আমরা ঠা েরর জীবেন পাই, িগিরশ ঘাষ, 
কািলপদ ঘাষ, এই রকম কেয়কজন যারঁা থম জীবেন স ণূ অ  ধরেণর িছেলন। এই ধরেণর মা ষ 
ভগবান বু , যী  সবার জীবেনই এেসিছল, িক  তােঁদর ভােব সবারই ব ি  পুেরা পাে  যেত দখা 
গেছ। বা ীিকর জীবেন র াকর যিদও কািহনী, িক  কািহনী তখনই লখা হয় যখন তার ভতের কান িকছুর 
সার থােক। র াকর একজন ডাকাত িক  স সাধু স  কেরেছ, নারদ  চারেট এমন কেয়কিট কথা 
র াকরেক বেল িদেলন, য অহ ার তার িবেবক বুি েক ঢেক রেখিছল, য অহ ার ব েক জানেত িদি ল 
না, সই অহ ারটাই র াকেরর সের গল। সের যেতই র াকেরর ভতের পিরবতন  হয় গল, আিম 
এিক করিছ, কন করিছ, কার জ  করিছ। এই য পিরবতন এটােকই বলেছন অেমাঘ। 
 

  এটাও খুব অবাক হেয় যাওয়ার মত িবষয়, অেনক িদন পর, যিদও তাঁর মখু থেক সরাসির নিছ না, 
অ  ভােব নেলও তার একটা ভাব পড়েব। িহমালেয় অেনক সাধইু তপ া করেত যান। একজন সাধু 
িহমালেয় তপ া করেত গেছন। সখােন কাজকম তা িকছ ু নই, ধু ধ ান, াধ ায় আর ঈ র িচ ন। িক  
এই সাধুর সােথ একটা রিডও িছল, সটা মােঝ মােঝ নেতন, িবেশষ কের িনউজটা নেতন। িনউেজর 
আেগ িকছ ুভােলা ভােলা কােটশান দওয়া হয়। একিদন একটা কােটশান েন িতিন উেঠ পেড়েছন, এই 
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কােটশান তা কান মহাপু ষ ছাড়া হেত পাের না। এই কথা ক বেলেছন, িচ া করেত থােকন। হঠাৎ 
একিদন রিডওেতই বলেছ, ামীজী বেলেছন, বেলই এই কােটশানটা িদে । আের এটা ামীজীর কথা! ঐ 
কােটশান সাধরু ভতর চ  আেলাড়ন সিৃ  কের িদেয়েছ। উিন ওখান থেক একজন স াসী ব েুক ফান 
করেলন, ফােন বলেছন, রিডওেত িহ ীেত একটা কােটশান নলাম, এরা বলেছ ামীজীেন কঁহা থা, 
তামার িক এই ধরেণর ামীজীর কান কােটশােনর কথা মেন পড়েছ, ইংরাজীত িক বলেছ বল তা? া ঁ
আেছ, ইংরাজীেত এভােব বেলেছন road to the good is difficult and tortourous। এই হল 
মহাপু েষর ভাব। একশ বছর আেগ ামীজী বেলিছেলন, সটা কাথাও রকেডড হেয়েছ। সাধুেদরও সব 
কথা মেন থােক না, িক  রিডওেত একটা কথা েন তারঁ ভতের আেলাড়ন তরী হেয় গল। সরাসির 
আমােক যিদ নাও বেলন, িক  একশ বছর, পাচঁশ বছর পেরও যিদ িন, হঠাৎ মেন হেব, িক সাংঘািতক 
কথা, িক কের বলেলন! তােঁদর ভাব অেমাঘ, আমােক একটা কথা নাড়া দেব আপনােক অ  একটা নাড়া 
দেব, কােক কান কথা নাড়া দেব আমােদর জানা নই। যিদ আমােদর িজে স করা হয়, িক িক কথােত 
তিুম জীবেন ভািবত হেয়েছ, তখন আমরা য  চারেট কথা বলব স েলা আমরা আমােদর মা-বাবার কােছ 
েনিছ। সটােকও যিদ যাচাই করা হয় তখন দখা যােব শা  থেক সই কথা েলা আসেছ। ঠা েরর কথা, 
ামীজীর কথা অেমাঘ। আর সারািদন য খবেরর কাগজ পড়িছ এর কানটারই কান দাম নই। অেমাঘ হল 

একমা  এই ধরেণর মহাপু ষেদর কথা।  
 

 ধ ুতােঁদর কথাই য অেমাঘ েপ কাজ করেছ তা নয়, িতিন কা র িদেক দিৃ পাত করেলন, বলেছন 
তােতও হয়, একট ু ধ ু ছুঁেয় িদেলন তােতও হয়, বা তােক িদেয় িতিন একটা ছা  কাজ কিরেয় িনেলন, 
তােতও অেমাঘ কাজ হেব, সিত  সিত ই হয়। বিশর ভাগ য পিরবতন হয়, এই পিরবতন এক িদেনই হয় 
না। িক কের হয়, কন হয় আমােদর জানা নই, িক  হয়। সারা রাত িনঃশে  িহমকণা পেড় গল, িহম পেড় 
পেড় কখন য গালােপর পাপিড় েলা খেুল গল কউ টরই পল না। বলেছন এনােদর কথা েলা বটবৃে র 
বীেজর মত। কান বটবৃে র বীজ একটা পােড়া বািড়েত পেড় আেছ, িড় বছর, প াশ বছর, একশ বছর 
ধের পেড়ই আেছ। কেব একিদন বািড়র অবিশ  টু ও মািটেত পেড় গল, তারপর সখান থেক ধীের ধীের 
এক িবশাল বটবৃ  দািঁড়েয় গল। এই হল আ েযর। সই কথাই বলেছন মহৎস  লেভাহগেম াহেমাঘ । 
তার সােথ আবার বলেছন – 
 

লভ েতহিপ তৎকপৃৈয়ব।।৪০।। 
 

 ভগবােনর যিদ কৃপা হয় তেবই তারঁ স  পাওয়া যায়, মহাপু েষর স  ঈ েরর কৃপা িবনা হয় না। 
লােকরা বেল ভগবান ডাকেছন না তাই যাই না, িক  আপিনই বুঝেবন ভগবান কখন ডাকেবন, কখন 
ডাকেবন না। যিদ আপিন অেনক ভগবােনর কােছ যান, তারঁ কােছ মাথা ঠেুকন, তাহেল িতিন হয়ত আপনােক 
কৃপা করেত পােরন। িতিন তখন একজেনর সােথ আপনার যাগােযাগ কিরেয় িদেলন। ইদািনং কােল অেনকেক 
বলেত শানা যায়, িবেশষ কের যারা একটা হায়ার সাসাইিটর, তারা খুব কের বেল য আিম েক ধিরিন, 

ই আমােক িচেনিছেলন বা বলেব  তামােক খুঁজেছন,  িঠক তামার কােছ পৗেঁছ যােবন। িঠকই 
বলেছ, িক  মজার ব াপার হল এেদর এই কথা আ িরকতার সােথ নওয়া যায় না, কারণ সব ফািঁকবাজীর 
কথা। িক  এটাও িঠক, আমরা জািন অেনক ে   িশ েক খুঁেজ বড়াে ন। ঠা র নেরনেক আেগই 
িদব  দশেন দেখ রেখিছেলন, শরৎ, শশীর মত অেনকেকই ঠা র দেখিছেলন। ীমােকও ঠা র দখা িদেয় 
বেল িদেয়িছেলন, তামার এই এই িশ রা আসেব।  আেগ থেকই দেখ নন, তারপর িতিন খােঁজন। 
তেব এই ধরেণর দৃ া  কিচৎ কদািচৎ দখা যায়। ভরবী া ণী যমন ঠা রেক খুঁেজ বড়াে ন। িক  
সাধারণ ভােব এই িজিনস হয় না। 
 

  আচায শ র বলেছন, অেনক জ জ া র ধের পূণ  কম সি ত হেত থােক, সই সি ত পূণ  কেমর 
ফেল কান এক জে  িগেয় তার সাধসু  লাভ হেয় গল। তলুসীদাস আবার অ  ভােব বলেছন, ীরামচে র 
িদেক যিদ মন িদেত চায় তাহেল সাধসুে র দরকার, ীরামচ  যিদ কৃপা না কেরন তাহেল সাধুস  হেব না। 
এখােন তারঁ কৃপাটা আবার এমন একটা ভক টাম হেয় যায়। আমরা এর আেগও আেলাচনা কেরিছ, যখনই 
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কান সম া আেস যার একটা সমাধান দরকার তখন থেমই দখেত হয় ওর ভতর থেকই কান ভােলা 
সমাধান আসেছ িকনা। ওর ভতর থেক যিদ কান সমাধান আেস তখন ওটাই সব থেক ভােলা সমাধান 
হেব। আর ওর বাইের থেক যিদ সমাধান আেস, ওটাও সমাধান, িক  ভােলা সমাধান হেব না। র কৃপা 
হে  না, সাধসু  হে  না, বঝুেত হেব ভতের তার সি ত পূণ  কম নই, তার জ  তােক খাটেত হেব, ভ 
কম নই, তােক খাটেত হেব। এটাই হেব ভােলা সমাধান, আর িনকৃ  সমাধান হল ীরামচে র কৃপা। েটার 
মেধ  িক তফাৎ? কান তফাৎ নই, কারণ িযিন রাম িতিনই অ যামী হেয় আমােদর সবার ভতের আেছন। 
যত ণ অ যামীর কােছ াথনা না করিছ, হ অ যামী! আমার মন িবষয় বাসনার মেধ  ডেুব আেছ, 
েঁড়িমেত ডেুব আেছ। েঁড়িম মা েষর সব থেক বড় শমন, েঁড়িমেত ডেুব থাকা থেক যন বিরেয় 

আসেত পাির তিুম কৃপা কর, হাজার রকম িবষেয়র মেধ  আমার মন য ঘেুর বড়াে  এ েলা থেক আমার 
মনেক সিরেয় নাও। তখন, বদাে  যােক বলেছন আ কৃপা মােন আ ার কৃপা, অ যামীর কৃপা, সই 
অ যামী হেলন ীরামচ , িতিন কৃপা কেরন। তবাদীরা যােক মেন করেছ ীরামচ  কৃপা করেছন, তােকই 
যাগ ও বদাে র পর রােত বেলন অ র থেক তাঁর কৃপা এেসেছ। যাঁরা অ দিৃ  স  তারঁা বলেবন 
ভতের িছল বিরেয় এেসেছ, যারঁা বিহদিৃ  স  তারঁা বলেবন ঠা েরর কৃপা। যারা এেকবাের িবষয়াস  
স  তারা বলেব িনেজর বুি র জাের কেরেছ। বুি র জাের কখনই িকছ ুহয় না। যটা হয় তা আ ার 
জাের হয় বা ঈ েরর কৃপােত। বদাে  এই েটার মেধ  কান তফাৎ নই। যটাই বাইের থেক হয় সটাই 
ভতর থেক হয়। তফাৎ হল আমরা িকভােব িনি । সাধুসে র মাহা  িনেয় পেরও আসেব। সাধুসে  দিৃ টা 
খুেল যায়, মন উদা  হেয় যায়। 
 

  ামী অখ ান জী একবার জরােতর এক ােম িগেয়িছেলন। ােমর লােকরা মহারাজেক থাকার 
ব ব া কের িদেয়েছ। সবাই েত কাজ করেত চেল যাে । ােমর ধানেক মহারাজ বলেছন, আপনারা 
পুেরা াম আমার উপর ছেড় িদেয় যাে ন? আিম যিদ সব চুির কের িনেয় চেল যাই? ধান বলেছ, চুির 
করার ইে  হেল করেবন, বদনাম হেব। মহারােজর সে হ হেয়েছ, িজে স করােত জানা গল, কিদন আেগই 
সাধ ু বেশ একজন এেসিছল, ওরা াম ছেড় গেছ সাধিুটও সব িজিনসপ  িনেয় চ ট িদেয়েছ। সাধরু িত 
তােদর এমনই ভি  য তােত এেদর কান িবকার নই। তার মােন এমন কান সাধেুক তারা দেখেছ, 
পর রায় এমন কান সাধরু কথা েনেছ যার থেক তােদর মেধ  সাধুর ব াপাের একটা িব াস দঢ়ৃ হেয় 
িগেয় ওেদর মনেক এত িব ার কের িদেয়েছ য সাধ ুএেস চুির কের িনেয় যাে  তােতও তােদর সাধুর উপর 
কান িব প ভাব আসেছ না, সাধুর উপর িব াসটা চেল যাে  না। পেরর সেূ  বলেছন – 

 

তি ং েন ভদাভাবাৎ।।৪১।। 
 

 এটাও একটা খবু আকষণীয় সূ । আেগর সেূ  আমরা আেলাচনা করলাম আ কৃপা আর ঈ েরর 
কৃপােত কান তফাৎ নই। এখােন আেরক ধাপ এিগেয় বলেছন, তি  , ঈ র আর ত েন, ঈ েরর ভ  এই 
ইেয়র মেধ  কান তফাৎ নই। সইজ  ঈ েরর কৃপাও যা সাধুর কৃপাও তাই। ৩৯, ৪০ আর ৪১ এই 

িতনেট সূ  একি ত হেয় একটাই ভাব সামেন িনেয় আেস। ঈ র আর ঈ েরর ভে র মেধ  কান তফাৎ 
নই, এটা কান ভােবর বা ভি র উ ােসর অিভব ি  নয়, এটাই বা ব, এেকবাের সত । আমরা একই 
িজিনস িনেয় এর আেগও আেলাচনা কেরিছ, আবারও হয়ত আেলাচনা করেত হেব, একই কথা বার বার 
বলেত হে , একিদেক ভােলা এই কারেণ য নেত নেত ধারণাটা দঢ়ৃ হেয় ভতের বেস যায়। দওঘর 
িবদ াপীঠ রামকৃ  িমশেনর খুব বড় আর নামকরা একটা স টার। ওখােন অেনক ধরেণর মা ষ আেছন, ছা  
আেছ, ছা েদর অিভবাবকরা আেছ, িশ করা আেছন, ভেলি টয়াস আেছন, কমচারীরা আেছন, চারী, 
মহারাজরা আেছন। যখােন বিশ কাজকম আর অেনক লােকর সমাগম, াভািবক ভােব সখােন ঝগড়া 
িববাদ লেগই থােক। িবদ াপীেঠর কেয়কজন কমচারী ও ভেলি টয়াস খুবই িন াবান কমী। একজন ভ  কান 
িসিনয়র মহারাজেক বলিছেলন, সাধ ুআবার িক, এই দখনু অমকু কত িন ার সােথ িনঃ াথ ভােব সবা কের 
যাে ন, এরাই তা সিত কােরর সাধু, রামকৃ  িমশেনর কত সাধেুদর থেক এরা কত ভােলা। চারীেদর 
বয়স কম, তােঁদর অেনেকর মেন হত ভ েলাক িঠকই বলেছন। পের অিভ তার সােথ সােথ বঝুেত পােরন য 
এর সােথ সাধরু কান স কই নই। একজন ভ েলাক আর একজন সাধুর মেধ  তফাৎ কাথায়? ামী 
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যিত রান জী বলেতন, সাধ ু হওয়ার আেগ ভ েলাক হও। ামী র নাথান জীও বলেতন, আেগ তামার 
ব বহারটা ভােলা কর, ভ  ব বহার কর। রামকৃ  িমশেনর িবিভ  স টাের যসব অকৃতদার গৃহী ভ  বা 
ভেলি টয়াসরা সব িকছ ুত াগ কের ঠা েরর কােছ স ণূ ভােব িনেজেক অপণ কের িদেয়েছন, সখােন একজন 
নবাগত চারী বা একটু ডানিদক বামিদক করা সাধুর সােথ এেদর তলুনা করেল কাথাও দাড়ঁােব? আসেল 
কান তলুনাই হয় না। তার কারণ একজন সিত কােরর ভ েলাক িতিন সবাপরায়ণ হেত পােরন, ঠা েরর 
কােজ স ণূ উৎসগীকৃত হেত পােরন, িতিন অকৃতদার, চয সব থাকেত পাের িক  তি ং েন 
ভদাভাবাৎ, ঈ েরর সােথ ওনার ভদ থেক যােব। কারণ ঈ েরর জ  স এখনও সব িকছ ুত াগ কেরিন। 
একজন চারী বা স াসী তারঁ মেধ  অেনক রকম গালমাল থাকেত পাের িক  িতিন ঈ েরর জ  সব িকছ ু
ছেড় িদেয়েছন। এখােনই জেনর মেধ  ণগত মােনর তফাৎ হেয় যায়। কন তফাৎ হেয় যায়? 

 

  একজন ভােলা মা ষ, একজন সৎ ব ি  এরা স েণ বাধঁা, আর একজন নতনু স াসী িযিন ঈ েরর 
পেথ বিরেয় এেসেছন, একজন চারী ঘরবািড় ছেড় বিরেয় এেসেছন, িতিন স  িনেয় িনেয়েছন আিম 
ঈ েরর জ  সব  ত াগ করলাম। এই সব  ত াগ একমা  ঈ েররই আেছ, ঈ র ছাড়া আর কা রই সব  
ত াগ নই, ঈ েরর সােথ কৃিত বা মায়ার কান স ক নই। সমু  ম েন ল ী বিরেয় এেলন, বিরেয় 
আসার পর িতিন দখেছন সবাই তারঁ িদেক একটা ত াশার দিৃ েত তাকাে । একমা  িব  ুল ীেক পা াই 
িদে ন না, ল ী তাঁর কােছই চেল গলন। সবত াগী একমা  ঈ র আর এক সাধু। সাধু হয়ত পুেরাটা 
পারেছন না, িতিন চার পাঁচবার িপছেল যাে ন, িতিন হয়েতা স রকম িন াবান নাও হেত পােরন, সময়মত 
জপধ ানও হয়ত করেছন না, িক  িতিন ত িনেয় বেল িদে ন আিমও সবত াগী। একমা  ঈ র যমন 
সবত াগী, তমিন স াসী সবত াগী। সইজ  বলেছন ভদাভাবাৎ, ঈ র আর সাধ ুপু েষ কান ভদ নই। 
এখােন সাধু পু ষ বলেত সমােজর সাধু পু ষ নয়। এখােন সাধ ুপু ষ বলেত ঠা র যখন বলেছন সাধ ু ক, 
ঈ ের যাঁর মন াণ গত। এখােন ধু স াসীও নয়, য কান মা ষ য বলেছ ঈ েরর জ  আিম সব  ত াগ 
করলাম, আমরা এখােন তােঁদর কথা বলিছ। এখন কউ যিদ বেল বািড়েত থেক িক হেব না? না হেব না, 
কারণ বািড়টা স িনেজর জ  রেখ িদেয়েছ। বািড়টা রেখ দওয়া মােন ততটু  তার থেক গল। বািড়েত 
থাকেলই চারজন লাক থাকেব, তারা তার সবা করেব। তা কন হেব, আ েমও তা চারেট চাকর রেখ 
তােদর থেক সবা িনে ? না, সখােনও একটা বড় তফাৎ হেয় যায়। কারণ গৃহ  জােন এই বািড় আমার 
বািড় আর এই চারেট লাক আমার লাক। িক  য সাধবুাবা আ েম চারেট লাক রেখেছন, িতিন জােনন 
এরা আমার লাক নয়। ঢপ সাধু কখনই হয় না, ঢপ সাধু সােজ, যমন রাবণ সাধুর ভক ধারণ কেরিছল, 
সাধ ু সেজ সীতােক অপহরণ কেরিছল। কান সাধইু কখন ঢপবাজ হয় না, িন ােত তারঁ অভাব থাকেত পাের। 
যারা িসেনমা বা নাটেক সাধু সােজ তারা আসল জীবেন কউ সাধ ুসােজ না। কান ছেল াশ ফাইেভ ভিত 
হেয়েছ, তােক সবাই এখন ছা  িহসােব স ান করেব। ইউিনভারিসিটেত যারা ঢকুেছ তােদর সবাই তা আর 
আইন াইন হেব না, িক  স স ান এই জ ই পায় কারণ এই থােত পড়ােশানা কেরই আইন াইন 
আইন াইন হেয়িছেলন। স াস িনেয় িনল মােন স এখন ত িনেয় িনল আিম আজ থেক সবত াগী হলাম। 
এবার তার যত গালমালই থা ক, ও েলা িকছ ুনা, একবার একটু চতনা জাগেল সব ঝেড় ফেল দেব। 
িক  যারা সংসাের আেছ তারা চাইেলও সব িকছ ুছাড়েত পারেব না। মেুখ কান ভ  বলেত পাের, আিম ধু 
অমকু মহারাজ কন অেনক মহারােজর থেক ভােলা লাক। িন য় স ভােলা লাক হেত পাের, তােত কান 
সে হই নই। িক  স াসীরা হেলন ল  আ ন, কারণ ঈ েরর জ  এনারা সব ছেড় িদেয়েছন।  
 

 অৈ ত আ েমর রাধুঁিন একিদন কথায় কথায় একজন মহারাজেক বলেছ, আপনােদর থেক আমােদর 
িক তফাৎ, আিম িবেয় কেরিছ আপিন িবেয় কেরনিন, বািক সব িকছইু আেছ। খাওয়া-দাওয়া করেছন, ঘেুর 
বড়াে ন, বাবেুদর মত অিফেস বসেছন। স কান অপমান করার জ  বলেছ না, আর বার বার একটাই 
কথা, আমরা িবেয়থা কেরিছ আপনারা িবেয় কেরনিন। মহারাজ দখেছন এেক বাঝােনা যােব না, িতিন তাই 
চুপ থেক গেলন। ওেক বাঝান যােব না য, স াসী আর অ েদর মেধ  একটা ণগত মােনর তফাৎ 
আেছ। একটা পািখর বা া হাটেছ আর একটা হিরেণর বা াও হাটেছ। হিরেণর বা া অেনক ত যােব, 
পািখর শাবক কান িদন তার সােথ পারেব না। পািখর শাবক িক  ণগত মােন হিরেণর শাবক থেক 



166 
 

ভি সূ / ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

আলাদা, একিদন স মািট ছেড় বিরেয় যােব। হিরেণর সােথ তার কান িদন কান স কই হেত পাের না। 
এই য পািখ মািটেক ছেড় বিরেয় যাে , এই মািট ছাড়া থেকই এ েরাে ন আসেছ, ঐ মািট ছাড়া থেক 
রেকট টকেনালিজ এেসেছ, ঐ মািট ছাড়া থেকই ম লযান তরী হেয়েছ। অ  িদেক হিরণ চি শ 
িকেলািমটার বেগ না দৗেড় খুব জার প াশ িকেলািমটার বেগ দৗড়ােত পারেব, িক  স ওর মেধ ই বাধঁা। 
একটা হিরণ চি শ িকেলািমটার বেগ ছটুেছ আর একটা চড়ইু পািখর বা া কান রকেম এখনও মািটেত 
গড়াগিড় িদে , ওর সােথ তলুনা করেল সব সময় মেন হেব হিরণ অেনক । হিরণ কখনই  না, চড়ইু 
পািখর জাতটাই আলাদা। সইজ  ঠা র বলেছন, মা ষ িক কম গা, হািত এত বড় জীব ঈ র িচ ন করেত 
পাের না, মা ষই পাের, ণগত তফাৎ হেয় যায়। িসংহ, বাঘ, হািত যত শি শালী প  হাক, মা েষর সােথ 
তােদর ণগত িবরাট তফাৎ। তমিন যত বড় মা ষই হাক, আেমিরকার িসেড ট হাক, ভারেতর ধানম ী, 
িবে র সবেচেয় ধনী লাক আর অ  িদেক  পু ষ গা ীজীর মত, নতাজীর মত, একজন স াসীেক যিদ 
বলা হয়, নতাজী দেশর জ  যা কেরিছেলন, সখােন আপিন িক কেরেছন? কচু কেরেছন। িঠকই বলেছন। 
গা ীজীেক িগেয় িজে স ক ন, আপনার িক মেন হয় রামকৃ  িমশেনর স াসীর থেক আপিন ? কখনই 
িতিন তা ভাবেবন না। কারণ স াসী ভগবােনর জ  সব ছেড় িদেয়েছন। তারঁ উপলি  না হেত পাের, 
গা ীজীর মত ইিতহােসর পাতায় তারঁ নাম না আসেত পাের, িক  স াস হেয় যাওয়া মােনই তারঁ জাতই 
আলাদা হেয় গেছ। 
 

  ঠা র বলেছন, ােমর একজেনর বািড়েত ভাজ হেয়েছ, ােমর জিমদার তার নািতেক সখােন 
পািঠেয় িদেয়েছ। ঐ ছা  বা ােক সখােন একই স ান দওয়া হেব য স ান জিমদারেক দওয়া হত। 
স াসী যমনই হেয় থা ন, ছাট হাক বড় হাক, িতিন ঐ জাতেক িতিনিধ  করেছন, য জাতটা ঈ েরর 
জাত। কৃিত আর পু েষর য িবভাজন, কৃিতর সব আেছ িবদ া আেছ, ঐ য আেছ, মতা আেছ আর 
ঈ র বা পু েষর কানটাই নই, অথচ িতিনই মািলক, িতিনই সবার রাজা। পাবতীর সব িকছ ুআেছ, অ পূণার 
ভা াের সব িকছু আেছ, িশব তাই রাজা। এই য িশব, িব  ু যারঁা রাজারও রাজা, এই জােতর হেলন 
স াসীরা, এই জােতর হেলন যারঁা ঈ েরর ভ , যােঁদর কথা এখােন আেলাচনা করেছন। তি ং েন 
ভদাভাবাৎ, ঈ েরর সােথ ভ  বা স াসীর ভেদর অভাব। ভদ কন নই? তার কারণ, এই য মহা া, 
এনারা ত ােগ িতি ত হেয় গেছন। িতিন ত িনেয় িনেয়েছন, আিম ত াগী হব। িতিন পের উঠেছন িকনা 
সটা  নয়, আইন াইনেতা পরী ায় পাশ করেত পারেতন না, তােত হেয়েছটা িক! িতিন ঐ হাইওেয়টা 
ধের িনেয়েছন। হাইওেয় েটা বা ার থাকেত পাের, তােত িকছ ুযায় আেস না, হাইওেয় হাইওেয়। হাইওেয়র 
সােথ ােমর রা ার কান তলুনাই হেব না। ভেদর অভাব কান জায়গােত? ধু ত ােগ। ঈ র পূণত াগী, 
পু ষ পূণত াগী, িঠক তমিন িযিন মহা া, যারঁ মন াণ স ণূ ঈ ের সমিপত, এই জায়গােতই সমানতা, 
এছাড়া অ  কান জায়গায় সমানতা নই। িঠক এই কারেণই সাধু স াসীেদর স ান দওয়া হয়। ত ােগ 
িতি ত থাকার জ ,  চত  িযিন সই  চতে র উপর আর কান আবরণ নই। এই জগৎ, এই য 

সমাজ এর উপর আবরণ আেছ িক   চতে র উপর, ভগবােনর উপর কান আবরণ থােক না। স াসীর 
উপেরও কান আবরণ থােক না, কারণ িতিন সব িকছ ুত াগ কের িদেয়েছন। কাগেজ কলেম কের িদেয়েছন 
িক  এখনও পের ওেঠনিন। িক  শপথ িনেয় িনেয়েছন মােনই তা হেয় গল। ামীজী বলেছন, আমােক িড় 
জন মা ষ দাও য বলেব আমার ঈ র ছাড়া আর কউ নই, আিম সমাজেক পাে  দব। 
 

 সইজ  বলেছন, ঈ র কৃপা করেল পেুরা জগেতর যমন কল াণ হয়, তমিন এই য সাধু, 
স াসীরা, যারঁা ত ােগ িতি ত, ঈ েরর সােথ যােঁদর ভেদর অভাব, এই ধরেণর মহা ারা যখন কৃপা 
কেরন, আশীবাদ দন, এটা অেমাঘ, য কথা ৩৯ ন র সেূ  বলেছন। কারণ ভ  আর ভগবােনর মেধ  কান 
তফাৎ নই। ব ব স দায় বলা হয়, ঠা রও বলেছন, ভাগবত, ভ  ও ভগবােন কান তফাৎ নই। ঈ রও 
যা, তারঁ কথাও তাই, তারঁ ভ ও তাই। িতনেট িমেল একটা িজিনেসরই িতিনিধ  কেরন, তা হল পূণত াগ।  
 

 িহ  পর রায় র মাহা  অেনক বিশ পাওয়া যায়, অ া  পর রােতও আেছ িক  অ  ভােব 
আেছ। ী ান পর রায় বলা হয় ভগবান সরাসির কৃপা কেরন না। হািল ি িরট যন ভগবােনর দতূ, িতিনই 
এেস মা ষেক ঈ েরর পেথ িনেয় যান। যখােন হািল ি িরট নই সখােন ডিভল ঢেুক যায়। ী ানেদর 
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কােছ ভগবােনর িতনেট প, God the Father, God the Son, God the Holy Spirit ঈ র, হািল 
ি িরট আর যী । এই িতনেট এক অথচ িতনেট েপ দখায়। হািল ি িরট মা ষেক সৎ পেথ িনেয় যান। 
িতিন যিদ না িনেয় যান মা ষ অরেণ র পেথ যায়। কন িতিন কাউেক সৎ পেথ িনেয় যান আর কাউেক িনেয় 
যান না, এর ব াখ া ওনারা কেরন না। িহ  ধেমও এই সম া আেছ। ভি শাে র আেলাচনায় ায়ই আমরা 
বলিছ, তলুসীদাস বলেছন, সাধসু  না হেল হয় না, ঈ েরর কৃপা না হেল সাধসু  হয় না। তার মােন 
এখােনও ঈ েরর কৃপা কা র উপর হয় কা র উপর হয় না। িহ  ধেম অেনক িকছ ু িজিনস আেছ যটা 
আমরা িঠক বুঝেত পািরনা বা যাঁরা বলেছন তােঁদর িনেজেদর কােছও িজিনসটা পির ার নয়। পির ার নয়, 
কারণ ঐ কথা েলা শা  থেকই আেস, ঋিষরা যটা বেলেছন ওটাই আমােদর সবাইেক মেন িনেত হয়। িক  
িহ  ধেমর মলূ যটা, যটা থেক িহ  ধম অ া  সব ধম থেক আলাদা হেয় যায়, তা হল িহ  ধম মানব 
জীবনেক বিশ মাহা  দয়। আমােদর যাবতীয় ধমশা , দশন, অধ া  সব িকছ ুমা ষ কি ক। যমন কখন 
বলেছন চ া করেত হয়, পু ষাকার লাগােত হয় আবার কখন বলেছন তারঁ কৃপা না হেল িকছ ুহয় না। 
 

  সম া হল, িকছ ু িকছ ু ঘটনার িদেক যখন আমরা তাকাই, িকছ ু িকছ ু মা েষর য সাফল  আেস, 
আমরা তার িদেক িব েয়র দিৃ েতই তাকাই। কারণ আমােদর আেশপােশ বা আমােদর বংেশ যাঁরা িছেলন 
বিশর ভােগরই জীবন আমােদর মত একটা গতা গিত জীবন। তার মধ  থেক কউ মা ার হে , কউ 
করানী হে , কউ হয়ত ছাট অিফসার হে  আর যারা বড় তােদর সবটাই বড়। ল  করেল দখা যােব, 
বিশর ভাগ মা েষর জীবন ঐ আবেতর মেধ ই ঘরুেত থােক। ঘরুপাক খেত খেত কদািচৎ কউ একটা খুব 
উ  অব ায় চেল গল। আজেক িযিন িবরাট মতার িশখের চেল গেছন, থম জীবেন িতিন হয়ত হকাির 
করেতন, সখান থেক িতিন িবরাট সা ােজ র মািলক হেয় গেছন। হঠাৎ এই লাকিট িবশাল এক মতাবান 
লাক হেয় গেছ, চুর ঐ য এেস গেছ। এটা িক কের হল? এই িজিনসটােক দখার েটা পথ আেছ। 
একটা হল িতিন এমন িকছ ু িকছ ু কাজ করেলন আর এমন এমন িকছ ু েযাগ এেস গল, িতিন সই 
েযাগ িলেক কােজ লািগেয় িদেলন। িক  তােতও মেন হয় পুেরা িজিনসটা ব াখ া করা হয় না। এত লাক 

থাকেত হঠাৎ স কন হেয় গল? তখনই মা ষ বেল, ঈ রীয় কৃপা িছল। ঈ েরর কৃপা িনেয় এেল ি তীয় 
সম া এেস যায়, ঈ র তােকই কন কৃপা করেলন? ঠা র বলেছন, তারঁ বালক ভাব। মা ষেক বাঝানর 
জ  এই কথা েলা বলা হয়। িক  এর কান ব াখ া নই। আমােদর কােছ ব াখ া হল, কত কত জ  ধের 
কত িকছ ুকেরেছ। তখন িজিনসটা বঝুেত সহজ হেয় যায়। সখান থেক আিম যখন আমার উপর িনেয় আসিছ 
তখন সম া হল, আমার িক হেব? আমার উপর ঈ রীয় কৃপা হেব িকনা? আিম কৃতকায হেত পারব িকনা? 
এই জায়গােত এেস এই শা েলা খুব পূণ হেয় পেড়। সখােন দখাে ন, চ া করেল য একটা 
িজিনস হয় এই ব াপাের তিুম পির ার িকনা? রা া করেল খাওয়া পােব। লােক যখন রা া কের, তখন 
একেশার মেধ  িনরান ইুটা দখা যায় য রা াটা সফল হেয়েছ। কদািচৎ কান কারেণ রা াটা পুেড় গল বা 
খাবাের িটকিটিক পেড় গল, রা াটা বকার হেয় গল। িক  এই ঘটনা কদািচৎ হেব, আমরা জািন একশেত 
একটাও হয় না। আমরা সাধারণ ভােব জািন কাজ করেল কাজটা সফল হয়। এনারাও িঠক তাই বলেছন, ঐ 
য অ  একটু ডান িদক বাম িদক যায়, সমােজর সবাই গত গিতক িবিধর মেধ  বাধঁা হেয় আেছ, কদািচৎ 
একজন বড়েলাক গা া খেয় গা ায় চেল যায়। কদািচৎ কখন কউ সাধারণ থেক   কের উপের উেঠ 
যায়। এই ব িত ম িলেক যিদ বাদ িদেয় দওয়া হয়, তখন দখা যােব পুেরা িজিনসটাই পু ষাকাের বাধঁা।  
 

 Law of averageএ averageএর আবার একটা খুব র িনয়ম আেছ। গড় বার করেত হেল 
আেগ যটা এেকবাের উপের আেছ আর যটা এেকবাের নীেচর িদেক আেছ এই েটােক কেট বাদ িদেয় 
িদেত হেব। এরপর বািক যা িকছ ুথােক সব ওর মেধ ই ঘরুঘুর করেছ, ওর বাইের যােব না। অেনক সময় 
বেল, একজন লােকর একশ টাকা মাইেন, আেরকজেনর হাজার টাকা মাইেন, তাহেল গড় কত? বলেব, 
এভাব গড় িহসাব হয় না। পঁিচশ জন লােকর মাইেনর এভােরজ যিদ বার করেত হয় তাহেল সব থেক বিশ 
যার মাইেন আর সব থেক কম মাইেন যার, এই েটােক বাদ িদেত হেব। এরপর যা আেছ ওটােক গড় 
করেল দখা যােব িহসাবটা িঠক জায়গায় দািঁড়েয় থােক। িঠক তমিন একজন খেস পেড় গেছ, আেরকজন 
ম কের উপের উেঠ গেছ, এই জনেক বাদ িদেয় িদেত হেব। তখন দখা যােব বািকেদর জীবন যমন 
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চলিছল তমনই চলেছ। তার বাপ ঠা রদা যা করত সও তাই করেছ। আজেক যা করেছ কালও তাই করেব, 
কদািচৎ য একটু এিদক সিদক হে  সটার কান দাম নই। Law of averageএ য িনয়ম কাজ কের 
এখােনও একই িনয়ম কাজ কের। িক  ভি শাে  বা ানমােগ সম া হল আমােদর ল  এেতা উঁচুেত কের 
রেখেছ য দেখই বাঝা যায় য এ মা েষর পে  স বই না। একজন মা ষ ঈ রেক িচ া করেব, ঈ েরর 
ভি  লাভ করেব, এ িক স ব! কখনই স ব নয়, মােন ঈ েরর কৃপা ছাড়া এটা কখনই স ব না। িক   
তা কাথাও করেত হেব, কারণ এই য বলা হল, মা েষর জীবন পুেরাপুির চ ার উপর চেল। একটা অব ার 
পর িক হেব সটা তা পের দখব, তার আেগ আমার য এলাকা এর মেধ  যটা করার সটা করেত হেব। 
তখন বলেছন, ভি  যিদ লাভ করেত চাও সাধুস  কর। কাথাও তা  করেত হেব। আিম বলিছ, আিম 

 করব না, িতিন কৃপা করেবন। িতিন কৃপা করেবন, িনেজর িবর েপ তখন কৃপা করেবন। পাথেরর 
পটাও ভগবােনর প, গাছপালা সটাও ভগবােনর প, মা ষও তারঁ প, দবতাও তারঁ প, ানীও তারঁ 
প। ঈ র অব ই কৃপা করেবন, তাঁর য মৎ াবতার, মাবতার, ঐ সব অবতাের আমােক পািঠেয় দেবন। 

এরপর মা ষ কের র বড়াল করেব, ঐ ভােবই িতিন আমােদর কৃপা করেবন। ঐ উ  অব া, য অব া 
ঈ েরর কৃপা ছাড়া হেব না, সটা িক কের হেব? সাধসু টা কর, ঐটা তামার এলাকায়, সাধসু  থেক  
কর। কন করেব? আমরা আেগ এর িব ািরত আেলাচনা কের িনেয়িছ। 
 

  মলূ কথা, ঈ র কৃপা কেরন, সাধুরা, মহাপু ষরা কৃপা কেরন। সাধুর কৃপা অেমাঘ কন? অেমাঘ 
এইজ ই, ঈ েরর সােথ তারঁ সমানতা রেয়েছ, ঈ র আর তাঁর ভ  জেনর মেধ  কান তফাৎ নই, জন 
এক। সমানতাটা হয় ত ােগ, ভগবান হেলন সবত াগী আর তাঁর িযিন ভ  িতিন য পথ িদেয়ই যান, য ধম 
িদেয়ই যান িতিন সবত াগী। মুসলমান, ী ান য ধেমই যান তারঁা সবত াগী, কমেযাগী িতিন অহ ার ত াগ 
করেছন, ানমাগী সংসারেক ত াগ করেছন, ভ  সংসারেক ত াগ করেছন, রাজেযােগ িতিন মেনর বৃি েক 
ত াগ কের িদে ন, মেনর মেধ  য এই িব সংসােরর যা িকছ ুআেছ সব ত াগ কের িদে ন। কান সূ  
বাসনাও নই, ূল বাসনার তা কান কথাই নই। যােদর মেধ  ত ােগর মতা নই তারা কান িদনই ধম 
জগেত েবশ করেত পারেব না। এখােন আমার আপনার কথা বলেছন না, মহাপু ষেদর কথা বলেছন, 
মহাপু ষরা এত উঁচুেত চেল গেছন য তারঁা এখন ভগবােনর সমপযােয় চেল গেছন, ত ােগর সমানতার 
জ  ঐ পযােয় চেল যেত পেরেছন। সইজ  বলেছন – 
 

তেদব সাধ তা   তেদব সাধ তা  ।।৪২।। 
 

 তাই বলিছ, তামরা ঐ িজিনসটারই সাধনা কর, তেদব সাধ তা  । বার কের বলেছন জার দওয়ার 
জ । িকেসর সাধনা করেব? েটা িজিনেসর সাধনা করেত বলেছন। থম হল জাগিতক যা িকছ ুআেছ তার 
সব ত াগ করার সাধনা, ি তীয় যারঁা ঈ েরর ভ  তােঁদর স  করার চ া কর, তােঁদর সবা করার চ া 
কর। ঈ েরর ভ  বলেত য কান ভে র কথা বলেছন না, মহা ােদর কথা বলেছন। মহা ার েণর কথা 
িবিভ  শাে  িবিভ  ভােব বণনা করা হেয়েছ আর আমরাও এর আেগ আেলাচনা করলাম, যারঁ মন াণ 
ঈ েরই আেছ, িযিন মেন কেরন ঈ রই আমার সব, ঈ েরর বাইের আমার িকছ ু নই। এই ধরেণর মহা ােদর 
আেগ খঁুেজ বার করেত হয়। যখন একবার খঁুেজ পাওয়া গল তখন তােঁক ধের রাখেত হয়। এরপর তাঁরই 
সবা, তারঁই পূজা, তারঁ পছেন পছেন ঘেুর বড়ােত হয়। খবু কিঠন কাজ এেত কান সে হ নই। কারণ 
থমত, মহা ােদর সংখ া খবুই কম, ি তীয়ত মহা ােদর চনা আরও কিঠন, ততৃীয়ত চনা গল িক  

দরূে র বাধা এেস যায় আর দরূে র বাধা অিত ম কের পৗঁেছও যিদ যাওয়া যায় িতিন তােক হণ নাও 
করেত পােরন। এত িকছ ুসম ার পের যিদ ঢেুক যাওয়া যায় তাহেল অেমাঘ , কাজ হেবই হেব।  
 

 যিদ কউ ভলুভাল র কােছ পৗেঁছ যায় তখন িক হয়? দি ণ ভারেতর একজন নামকরা মহারাজ 
িছেলন, িকছ ুিদন আেগ িতিন গত হেয়েছন। তাঁর জীবেনর একটা মজার ঘটনা আেছ। উিন দি ণ ভারেতর 
খুব বড় বংেশর, তারঁ বংেশ একজন খুব নামকরা সাধু হেয়িছেলন। থম জীবেন ামীজীর বই পেড় তারঁ 
স াসী হওয়ার ইে  জেগেছ। িবরাট বড়েলাক বািড়র ছেল, আজেক তারঁা কািটপিত। কাথা থেক গ য়া 
কাপড় জাগাড় কের িতিন িনেজ থেকই স াসী হেয় গেছন। এবার িতিন দি ণ ভারত থেক পােয় হেঁট 
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মু াই পৗেঁছ গেছন। খঁুেজ বার করেলন মু াইেয় কাথায় রামকৃ  আ ম। মু াইেয়র আ েম গেলন, 
সখানকার মহ  মহারাজ দখেছন একজন সাধুবাবা এেসেছন। িহ ীেত িতিন িজে স কেরেছন, কয়া 
সাধবুাবা কয়া চািহেয়। িতিন বলেলন ছ নিহ মাঙতা। স বচারী অভু , পেকেট পয়সাও নই। সখান 
থেক বিরেয় এবার হাটঁেত  করেলন হির ার যাওয়ার জ । রা ায় িভ া করেত করেত হির ার পৗঁেছ 
গেছন। তখন ক ল রামকৃ  িমশেন অ মিত িছল বাইেরর স াসীরাও ওখােন কাজটাজ কের থাকেত 
পারেতন। িতিন ওখােন িগেয় হািজর হেয়েছন, আিম এখােনই থাকব। ওনারাও থাকেত িদেয়েছন, কউ আর 
িজে সও কেরনিন। উিনও থেক গেলন। এক বছর গল,  বছর গল, এই কের বশ কেয়ক বছর কেট 
গল। অেনক আেগকার কথা, ামী র নাথান জীর তত িদেন খুব নামডাক হেয় গেছ। িতিন ওখােন গেছন, 
সখােন সাধুেদর সােথ কথাবাতা বলেছন, এই স াসীও বেস িছেলন। ামী র নাথান জী ওনার পিরচয় 
িজে স করেলন, উিনও িনেজর পিরচয় িদেলন। মহারাজ ওনােক বলেছন ‘তিুম অমুক নামকরা মহারােজর 
বংেশর হয় হঠাৎ বাইের থেক স াস িনেল কন’? খুব গব কের বলেছন ‘এমিনই িনেয় িনলাম’। ‘কার কাছ 
থেক স াস িনেয়ছ’? ‘িনেজই স াস িনেয়িছ’। ‘িনেজই িনেয়ছ মােন’? উিন জােননও না ম দী া কােক 
বেল, কা র কােছ দী াও হয়িন, একটা গ য়া কাপড় পেড় এতিদন কািটেয় িদেয়েছন। ‘ তামার দী া 
কাথায় হেয়িছল’? ‘আিম তা জািন না দী া িজিনসটা িক’। ওখানকার সব স াসীেদর তা মাথায় বাজ 
পড়ার মত অব া। ধ ু গ য়া কাপড় পেড় িনেজেক স াসী ভাবেছ, আর এিদেক না আেছ দী া, না আেছ 
অ  কান িকছু। বয়স খুব কম িছল। তৎকালীন ক ল আ েমর অধ  মহারাজ তখন ওখােনই িছেলন, 
ামী র নাথান জী তাড়াতািড় কের এনার দী ার ব ব া কের িদেলন। ভ রা ওনােক এতিদন স াসী েপ 
দেখ এেসেছন, এখন সাদা কাপেড় দেখ মেন করেছ দী ার লীডার হেয় সব কাজকম করেছন। উিনও য 
একজন দী াথী কউ বঝুেত পারেছন না। এইবার তাঁর জীবন  হল। িতিনই পের রামকৃ  মেঠর িবরাট 
সাধ ুহেয়িছেলন। কািহনীটা খুবই তাৎপযপূণ, পুেরাটাই ভুল পেথ চেল আসিছেলন। 
 

  এই য কািহনী বলা হল এটা য খবু মজার কািহনী তা না, যারঁ কােছই স াস িনক, যােঁকই  
ক ক, সই মা ষিট যমনই হাক তােত িকছ ুআেস যায় না। স িনেজ মহৎ, কারণ তার মেধ  ঈ েরর ই া 
জেগেছ। ঈ েরর ই া জেগেছ মােন, স যারঁ কােছই যােব তার কােছ ঈ েরর িট কথাই বলেব। যমিন 
ঈ েরর স  করেব, িযিন নেছন তারঁ ভতের যিদ ঈ েরর অ ে রণা জেগ যায় িতিনও িক  সে  সে  
তার সােথ ঐ িবষয় িনেয় আেলাচনা করেত  কের দেবন। কথা বলেত বলেত িতিন ধের ফলেবন য তার 
মেধ  গালমাল আেছ। িতিন তখন তােক বেল দেবন, আপিন এই রকম ক ন। একজন এেস বলল আিম 
ে  আেদশ পেয়িছ, তারপর স ম জপ কের কের িনেজেক মহা িস  পু ষ বেল মেন করেত  কের 

িদেয়েছ। তারপর একজন খুব িসিনয়র মহারােজর কােছ তােক পাঠােনা হল, মহারাজ সব িকছ ু শানার পর 
বেল িদেলন এটা কান ম ই না। পের তােক নতনু কের আবার দী া দওয়া হল। আেরকজন ভে র ঘটনাও 
খুব উে খেযাগ । উিন পুিলেশর একজন বড় অিফসার। ভ েলাক চুর বই পেড়েছন, রামকৃ  িমশেনর 
সােথও তারঁ ঘিন তা আেছ। িক  রামকৃ  ভাবধারার বাইের যাঁর কােছ তাঁর দী া হেয়েছ িতিন সই রকম 
বড় িকছ ু নন। িতিনও সটা ীকার করেতন। মেঠর মহারাজরাও জানেতন, তাঁরাও এটােকই ধের রাখেত 
বলেতন। ঠা রও তা বলেছন,  যমন তমন হেলই হল। বছর পেনর কেট যাওয়ার পর একিদন উিন 
এক মহারােজর কােছ িগেয় বলেলন, এবার আিম িক  রামকৃ  িমশন থেকই দী া িনেত চাইিছ। খুবই মজার 
ঘটনা। ওনার মেধ  থম থেকই একটা ধম ভাব িছল। িক  তখনও িতিন রামকৃ  িমশেনর ব াপাের িকছু 
জানেতন না। এরপর উিন যত বইটই পড়েছন, িচ ার জগেত যত গভীের যাে ন, মহারাজেদর সােথ যত 
ঘিন  হে ন তত তাঁর মেন হে  এই অব া আমােক বিশ দরূ িনেয় যেত পারেব না। এখন ওনার িনেজর 
ভতর থেকই মেন হে  আমার দী া দরকার। ভ েলােকর বািড়র সবাই একই জায়গা থেক দী া 
িনেয়িছেলন, তােঁদর িক  একবারও মেন আসেছ না য আমােক নতনু কের দী া নওয়া দরকার, িক  ওনার 
আসেছ। কারণ ওনার িতটা হেয় গেছ। এটাই খুব উে খেযাগ , ঠা র য বলেছন, কউ যিদ পুরী যাবার 
উে  বিরেয় ভুল িদেক চেল যায়, তােক কউ না কউ পথ দিখেয় বেল দেব তিুম ঐিদেক না িগেয় 
এিদেক যাও। সাধক যত ভুলই ক ক, িকছ ুএমন একটা হেয় যায় যটা তােক আবার িঠক রা ায় এেন 
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দেব। কন হয়, এর খবু সহজ ব াখ া আেছ, জাগিতক দিৃ েত দখেলও এটাই হেব, আমার ভতের সই 
বৃি  আেছ বেল আিম জন চারজন লােকর সােথ কথা বলব, আর আজ হাক কাল হাক িঠক লােকর 

সােথ দখা হেয় যােব। মজার ব াপার হল, য ভ েলােকর কথা বলা হল, ওনােক আেরকজন পুিলশ অিফসার 
বেলিছেলন, আপিন অমকু মহারােজর সােথ আলাপ ক ন আপনার খবু ভােলা লাগেব, উিন অেনক িকছু 
জােনন। অথচ তখন পয  িতিন রামকৃ  িমশেনর কান িকছইু জানেতন না, িক  েনেছন অমকু মহারাজ 
তারঁ সহকমীর ব ,ু তখন িতিন দৗেড় তারঁ সােথ দখা করেত এেলন। একজন মা েষ মেধ  য ভাব থােক, 
সই ভাব েম চািরিদেক ছিড়েয় যায়। আর িঠক সই ভােবর লাক তােক ধের নেব। এটা যমন একটা 
িদক আেছ, অ  িদেক ঠা র বলেছন যার মেন আ হ এেসেছ িতিনই তার ব ব া কের দন। 
 

  দওঘর িবদ াপীেঠ একটা থা িছল, দগূাপূজার অ মীর রাে  খাওয়া-দাওয়ার পর স াসী চারীরা 
ছা েদর িনেয় শহের িতমা দশন করেত বেরােতন। একজন চারীেক মেঠর কােজর জ  দওঘর শহের 
এত ঘারাঘিুর করেত হত য িতিন মেন করেতন দওঘর শহেরর িতিট রা া গিলর েত কিট ইি  পয  
আিম জেন গিছ। িতিনই সিদন সবাইেক গাইড কের িনেয় যাে ন। রাে  িতমা দশন করেত করেত সই 

চারী সবাইেক িনেয় শহেরর একিদক চেল গেছন। সখান থেক বিরেয় আবার আেরক িদেক যােবন। 
ধীের ধীের দখেছন শহেরর বািড় সংখ া কেম যাে । রাত তখন ায় এগােরাটার উপর বেজ গেছ, এিদেক 
পাকা রা া শষ হেয় মািটর রা া  হেয় গেছ। সে  অ  য মহারাজরা িছেলন তাঁরা দওঘের নতুন 
এেসেছন, াভািবক ভােব িচ ায় পেড় গেছন। চারী বেল যাে ন, িচ ার িকছ ু নই, দওঘেরর রা াঘাট 
আমার সব মখু । িক  একটু এিগেয় আর িকছ ু দখা যাে  না। হঠাৎ চারী দখেছন ঐ মধ রাি েত উে া 
িদক থেক এক বৃ া আসেছন। বৃ া তােঁক দেখ িজে স করেছন, বাবা! তামরা কাথায় যােব? চারী 
বলেলন আমরা অমকু জায়গায় যাি । বৃ া হেস বলেছন, তামরা তা উে া পেথ চেল এেসছ, এিদেক 
জ েল কাথায় যা ? আবার সবাই য রা া ধের এেসিছেলন সই রা া ধেরই যিদক থেক এেসিছেলন 
সিদেক ফরত আসেত থাকেলন। মাঝরােত ঐ বৃ া যিদ না আসেতন সবাইেক জ েলই রাত কাটােত হত। 
িক কের, িকভােব মাঝ রােত ঐ বৃ া এেসিছেলন কা রই জানা নই, িক  একটা িকছ ু হেয় গল। অ  
রকমও হেত পারত আর হয়ও, িক  আধ াি ক পেথ এর অ  রকম কখনই হয় না।  
 

 এখােন বলেছন তেদব সাধ তা   তেদব সাধ তা  , জার দওয়ার জ  বার কের বলেছন, সটারই 
সাধনা কর। েটা িজিনসরই সাধনা করেত হেব, থম তামার মেধ  য য ণ রেয়েছ স েলােক ছাড়ার 
চ া কর। স েলােক ছাড়ার চ া না করেল িক হেব? আিম সবার সােথ মলােমশা করিছ, তােত মেনর 
মেধ  িবিভ  রকম ভােবর ছাপ পড়েব, ভােলা ম  েটারই ছাপ পেড়। আর আিম এত ভােলা লােকর সােথ 
িমশব না য বই পিড়িন বেল ঐ খবরটা পেয় যাব। থমটা হল বােজ িজিনস আর বােজ স  ছাড়েত হেব। 
ি তীয় সাধুস  আর সাধেুসবা করেত হেব। সাধুস  সাধুেসবা কন? যিদ আমােক কউ অ া  কের, 
অ ীকার কের তখন তােক বেশ আনার একটাই পথ সবা। আেগকার িদেনর নারীরা সবার ারা ামীর 
দেয় বা ড় বািড়েত ঢকুত, শা িড়, ড়, দওর, ননেদর সবা কের। এখন িদনকাল পাে  গেছ সটা 

আলাদা। িক  পিরি িত পা ােলও সবা আর সবার কাযকািরতা তা পা ায়িন। যিদ এক অপরেক চায়, যিদ 
িমেল যায় তা ভােলা, িক  যিদ না িমেল যায় তখন িক  অেনক কাঠখড় পাড়ােত হয়, তােক উপহার 
দওয়া, তার জ  দািঁড়েয় থাকা, তার সবা করা। করেত করেত একিদন ওর মন নরম হেয় যােব। কারণ 
কখনই কান মা ষ এমন লােকর সবা করেব না য তােক চায় না। আর অ  িদেক সবা করেত করেত 
একটা িত হেয় যায়। কউ যিদ কান সাধু বা কা র ব ু  পেত চাইল, স তােক না কের িদল। এবার 
স তারঁ সবা করেত  কের িদল। কউ য না করেছ সখােন েটা িজিনস আেস, একটা হল স তােক 
যাগ  মেন করেছ না। এই যাগ তা অজেনর জ  তার কাছাকািছ যিদ স না হয় তাহেল তার অ র  স 
কান িদন হেত পারেব না। সবা করেত করেত তার মন জয় কের নয়, এটাই সাধারণ ভােব আমরা মেন 
কির। িক  তার থেকও বিশ যটা হয়, তা হল যার সবা করেছ তার সব খবর রাখা, স িক খেত 
ভােলাবােস, িক ধরেণর বই পড়েত ভােলাবােস। স িনেজ হয়ত িকছ ুপছ  করেছ না, িক  ওর পছে র মত 
কের যাে । তার মােন স ওর মত িনেজেক ঢেল িদে । ছেল হয়ত ভি  পছ  কের না, অেনক িদন পর 
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ছেল বািড়েত এেসেছ, বািড়েত ভি  আসা ব  হেয় যায়, ছেল হে েল িফের যােব তারপর আবার ভি  
ঢুকেব। তার মােন বািড়র সবাই তার মত হেয় যাে । তার মত যখন হেয় গল, তার মােনই তা তার এবার 
একা  বাধ হেয় গল। যােদর সােথ আমােদর মেল না আমরা তােদর থেক সের যাই। য আমােক হণ 
করেত পারেছ না, তার মােন তার সােথ আমার িমলেছ না, কান একটা কারেণ িমলেছ না। সবা করা 
মােনই, স ধীের ধীের যার সবা করেছ তার মত িনেজেক পাে  িনে  আর তার মত কের িদে । সাধেুদর 

ে  এই সম াটাই হয়, তারঁা কাউেক কােছ আসেত দন না, তার অব  অেনক কারণ আেছ। থম 
কারণই হল, আমার সময় ন  হেব, ি তীয়, এর পা তাই নই। এখন যিদ স সাধরু সবা করেত  কের, 
সবা করেত করেত তার মেধ  পা তা আসেব, পা তা যিদ নাও আেস, তখন যাঁর সবা করেছ তাঁর ভতের 
একটা ক ণার ভাব জাগেব। যিদ হঠাৎ কখন মেন হয়, এত সবা করলাম তাও িকছ ুহল না, চেলই যাই 
এখান থেক। তাহেলও িক  তার পা তা হেয় গেছ। 
 

  িত তী বৗ েদর একটা কািহনী আেছ। এক িশ  র কােছ গেছ। িশ  হয়ত কান তর 
দাষ কেরিছল।  িশ েক বলেছন, আিম তা তামােক হণ করত পারব না। িশ  বলেছ, আপিন যা 
বলেবন আিম তাই করব।  তখন বলেলন, তিুম এখান থেক ওখান পয  ইট িদেয় ল া একটা দওয়াল 
তরী কর। স বচারী একা একা পির ম কের দওয়াল তরী কেরেছ। েক িগেয় বেলেছ, দওয়াল হেয় 
গেছ।  এেস দওয়াল দেখই খুব রেগ গেছন, এটা িক একটা দওয়াল হেয়েছ, এ িুণ এটােক ভেঙ 
দাও, ভেঙ আবার তরী কের। িশ  খুব হতাশ হেয় দওয়াল ভেঙ আবার তরী কেরেছ।  আবার এেস 
আবার ওটােক ভািঙেয়েছন। এই ভােব দশ বার িশ েক িদেয় দওয়াল বািনেয়েছন আর ভািঙেয়েছন। তখন 
িশ  ভাবেছ আিম আর কান িদন র মন জয় করেত পারব না, আিম যত যাই কির এনার িশ  হওয়ার 
যাগ  কান িদন হেত পারব না। িঠক কের িনল, কাল েক ণাম কের এখান থেক চেল যাব। র 
কােছ যেতই িশ েক  বলেছন, এবার তামার ায়ি  স ণূ হেয় গেছ।  জােনন িশে র এই এই 
গালমাল িছল, এর জ  তার এই এই ায়ি  দরকার, তখন িতিন সটা িশ েক িদেয় কিরেয় িনেলন। 
সবা মােন তাই। আমরা অেনক সময় র কথােক মেন কির িতিন উে াপা া িকছ ুবলেছন, িকছ ুকথা 
আমােদর পছ  হয় না। আেগকার িদেন কান আচােযর কােছ কউ িশ া িনেত এেসেছ, িতিন তােক বদ 
মখু  করেত আর সবা কােয লািগেয় িদেতন। গ  চড়ােনা, কাঠ িনেয় আসা, িভ া করা এ েলা করেত 
করেত ওর মেধ ই মাঝখােন আচায একটা েটা কথা বেল িদেতন, ঐ একটা কথা থেকই তার মেধ  একটা 
ােনর আেলা এেস ুিটত হেয় যত। 

 

  বছেরর পর বছর ভাগবত কথা েন যাে  িক  কা রই িকছ ুহয় না। হেব িক কের, তেদব সাধ তা   
তেদব সাধ তা  , তামার না আেছ সবা, না আেছ স । পা তা তরী হেব কাথা থেক, পা তা তরী হয় না 
সইজ  ভাগবত কথার কান দাম থােক না। আধ াি ক পেথ যা হওয়ার এভােবই হয়। ভাগবত, ভ  ও 
ভগবান এক।  ভ  আর ভগবােনর মেধ  কান ভদ নই। ভদ তা আমােদর সােথও নই, তফাৎ হল 
আমােদর মেধ  আবরণটা মাটা আর  ভ  এবং ভগবােনর মেধ  আবরণটা খবু পাতলা। িক  তাই বেল 
বা বটা তা না করা যােব না, সই ভগবান আমার আপনার ভতেরও আেছন, িতিনও বিরেয় আসার জ  
ছটফট করেছন। চ া করেলই আবরণ েলা সের যেত থােক। ঈ রীয় কৃপা সব সময়ই আেছ, এই য বলা 
হয়, তিুম এক পা এেগােল িতিন দশ পা এিগেয় আসেবন। আমরা সব সময় ভািব িতিন বাইের কাথাও বেস 
আেছন, আিম এেগাি  িতিন সখান থেক উেঠ এিগেয় আসেবন, এভােব হয় না। ভতের িযিন আেছন, যটা 
আমার বা িবক প, িতিন তেড়ফেুড় তাঁর মিহমায় কািশত হেত চাইেছন। আমরা সই মিহমােক িনেত 
চাইিছ না। কার মিহমা? িনেজর মিহমােক িনেত চাইিছ না। িফিজে র িনয়েমও বেল আেলার উৎেসর িদেক 
কউ যিদ এেগােত  কের তখন য়ার েট আেলার intensity বাড়েত  হেয় যায়। কােশর কে র 
িদেক যিদ  পা এেগায় সখােন  পােয়র মত আেলার চমকটা বােড় না, ওটা চার পােয়র মত বােড়। িতন 
পা এেগােল নয় পােয়র মত এেগােব। য চার পা এিগেয়েছ তার আেলার কাশ ষাল ণ হেয় যায়। কন 
এটা হয় কউ জােন না, িক  এটাই হয়। িনউটন থম এই িনয়মটা বার করেলন। মাধ াকষেণও তাই হয়, 
যটা দেূর আেছ তােক কম টানেব, যত কােছ যায় তত টানার শি টা য়ার েট বাড়েত থােক। ভগবােনর 
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ে ও তাই হয়, আধ াি ক ােতর উৎেসর িদেক এেগােত  করেল একই িজিনস হয়।  পা এেগােল 
ওটা চার পােয়র মত এিগেয় যাওয়া হেয় যােব। িবষেয়র িদেক আবার িঠক এর উে া হয়, িবষেয়র িদেক যত 
যােব তত আধ াি ক আেলা ীণ হেয় যােব।  
 

 িক  মলূ িজিনসটা িক হয়? আমরা বলিছ, ব ন আেছ, মায়াশি  আেছ, িবষয়াসি  আেছ, িক িক 
িজিনস আমােদর ছাড়েত হেব? বলেছন, কান িজিনসই ছাড়েত হেব না। একটা িজিনসেকই ছাড়েত হয়, 
িনেজর কাঁচা আিম। এই ব ন বলিছ, মায়া বলিছ, িবষেয়র িত আসি  বলিছ, কানটার জ ই িকছ ুকরেত 
হয় না। ঠা র তখন কাশীপুর উদ ানবাটীেত অ , সখােন একিদন এক ভ  ঠা েরর েত কিট কথায় বাের 
বাের বলেছ, আিম জািন। ঠা র তখন খুব অস  হেয় বলেছন, ক ণ এ রকম কথা বলেব না য, আিম 
জািন, বেলা যাবৎ বািঁচ তাবৎ িশিখ। ঠা েরর তখন গলায় ক ানসার, বলেত িগেয় ঠা র মখু িদেয় র  
বেরােত  হেয় গল। আিম জািন এটা অহ ােরর ল ণ। যার অ ান যত বিশ তার অহ ার তত বিশ। 
বড় বড় িব ানীেদর মি  কী তী  িক  অ দিৃ  শূ , িনেজর িদেক য তাকােব আর ভাবেব, আমার িনেজর 
এেত িক হল, একটা নােবল াইজ না হয় পলাম, কটা টাকা পলাম আর স ান পলাম, িক  আমার 
মতা, আমার য তী  বিু  সটা িক ধুমা  এতটু র জ , না তা নয়। িক  এভােব কান িব ানীই 

ভাবেব না, কারণ এনারা অ দিৃ  িবহীন হন। এটাই অহ ার, এটাই আিম । ঠা র বার বার বলেছন কাচঁা 
আিম ছেড় পাকা আিমর িদেক যেত। পাকা আিম হল, য আিম ঈ েরর সােথ জুেড় রেয়েছ, সখােন কান 
চালবািজ নই, ফািঁকবািজ নই। সম া হল, আমরা যার সােথই কথা বিল না কন, man of integrity 
পাওয়া য িক কিঠন ধারণা করা যায় না। আমরা মুেখ বলিছ, আিম যা করিছ ঠা েরর সবা করিছ, তাঁর কাজ 
করিছ, িক  মেন মেন একবারও িক তাই ভাবিছ। ব ব টা হল কাচঁা আিমটা ত াগ করেত হয়। যখন বলেছ 
আিম ঠা েরর ভ , আিম ঠা েরর উপর িনভর, স মেুখ হয়ত বলেছ, অপরেক বাঝানর চ া করেছ, িক  
ভতর থেক নই। তেদব সাধ তা   তেদব সাধ তা   যখন বলেছন তখন পুেরা জারটা দওয়া হে , তামার 
কাচঁা আিমটােক, যখান থেক তামার সব বুি  েলার জ  হয় সই কাচঁা আিমেক ত াগ কর আর ঈ েরর 
িত সমপেণর ভােব জার দাও আর সাধুস  এবং সাধুেসবা। সবার ভতের ভি রািশ, ানরািশ পিরপূণ 

হেয় আেছ িক  চাপা আেছ। কাচঁা আিম ত াগ মােন, ঐ য চাপা যটা দওয়া আেছ সই চাপা েলােক সিরেয় 
দওয়া হে । সিরেয় দওয়ার ফেল ভতের য ভাব রেয়েছ সই ভাব তেড়ফেুড় িনেজই বিরেয় আেস।  

 

 ব ন ত াগ ক ন, মায়া ত াগ ক ন, লাভ, মাহ ত াগ ক ন, এই য এত রকম কথা বলা হে  
সবটাই িক  একিট কথারই িব ার, কাচঁা আিম ত াগ। বলেব, আিম তা কাচঁা আিম বুঝেত পারিছ না। বুঝেত 
না পারারই কথা, কারণ সবটাই তামার কাচঁা আিম। কাঁচা আিম ত াগ হেয় যাওয়ার পর এবার তার য িদেক 
দিৃ  যােব সখান থেকই ান আসেত  হেয় যােব। এর দৃ া  অবধূত, ভাগবেত অবধেূতর কািহনী আেছ, 
তারঁ চি শ জন  িছল। চি শ কন তখন যত খুশী  হেয় যেত পাের। য কা রই হেত পাের, আমার 
আপনারও হেত পাের, আিমও একজন িবরাট লখক হেয় যেত পাির, কিব হয়ত হেত পারব না, কারণ কিব 
হওয়া খুব কিঠন। একটা কিবতা লখার পর সাত িদন স যিদ উে  পের না থােক তাহেল বুঝেত হেব ওটা 
কিবতাই হয়িন। কিবতা িলখেত গেল সব াণশি  িনংেড় নয়। কিবতা ছাড়া আিম আপিন সবাই িলখেত 
পারব, তােত একটাই শত, ধু এই আিম েক ছেড় িদেত হেব। আিম  ছাড়ার পর চািরিদক থেক এত 
ানরািশ আসেত  হেয় যােব য সামলােত পারব না। এটা য ধ ুিচ া ভাবনােতই াবন আসেব তা নয়, 

ভি  ভােব, ঈ েরর িত আকষেণ, জগেতর িত বরােগ  সেবেতই একই িজিনস হেব। ামীজী য শি র 
জাগরেণর কথা বার বার বলেছন, all strength is within you, all knowledge is within you 
একই কথা এখােনও বলেছন, যা আসার তামার ভতর থেকই আসেব। 
 

   কর তুিম সাধসু  িদেয়, সাধসু  আর সাধেুসবা এই েটা যখন হয় তখন তিুমও অজাে  তারঁ 
মত হেত  কের দাও। আর তার সােথ আেরকটা খুব পণূ কথা হল সাধেুসবা সাধুর পছে র মত 
করেত হেব। যমন আমােদর ঐিতে  বেল দওয়া হেয়েছ অমকু দবতার ভােগ এই এই ভাগ িদেত হেব, 
গেণেশর ভােগ লা ,ু হ মােনর ভােগ কলা িদেত হেব। আমরাও যখন গেণেশর পূজা িদেত যাই তখন 
তােঁক লা ইু িনেবদন কির, হ মােনর পূজােত কলা িদই। আমােদর পছে র মত িজিনস িদেল চলেব না। 
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তাই বেল হ মানজী, গেণশজী, িশবজী এনােদর িক আমােদর মত আলাদা আলাদা খাবােরর িচ, না তা নয়, 
আমরা আমােদর ইে  মত, িনেজরা যটা পছ  কির সই পছে র িজিনস িদেয় িনেজর মত ভাগ করব, 
এটােক আটকাে ন। ঠা র গ  বলেছন, আেগ খুব ধমুধাম কের দগূাপূজা হত এখন কন হয় না, কারণ সব 
দাতঁ পেড় গেছ, মাংস িচেবােত পাের না। কন দগূাপূজা করেছ? পাঠাবিল িদেয় মাংস খােব বেল। এই 
সম া েলা আেছ। ঠা র কথামেৃতর পাতায় পাতায় ধ ুসাধুসে র কথা বলেছন। ঠা র নতনু িকছ ুবলেছন 
না, এটাই পর রােত বলা হেয় আসেছ। েসবা, সাধসু  েত কিট শাে  বলেছন। আর িহ  ধেম এর 
উপর যত  দওয়া হেয়েছ সই তুলনায় অ া  ধেম সই রকম  দওয়া হয়িন। সাধুসে  ধীের 
ধীের িবষেয়র িত আসি  কমেত  কের। অ  িদেক বুি  ত াগ না করেল সাধুরাই বিশ িদন তােঁদর 
কােছ থাকেত দেবন না। ভগবানও তােক িটকেত দেবন না, িছটেক আলাদা হেয় যােবন। ঠা র গাপােলর 
মার সােথ দখা করেত গেছন, সখােন েটা ভূত ঠা রেক বলেছ, তিুম এখান থেক চেল যাও, তামার 
গােয়র বাতাস আমরা স  করেত পারিছ না। আমােদর মেধ  য বুি  আেছ এই িনেয় সাধেুদর কােছ গেল, 
আমরাই িনেত পারব না, িছটেক বিরেয় আসব। সইজ  খুব সেচতন ভােব বলেত হয়, আিম আজ থেক 
এটা ত াগ করলাম। ত াগ সেচতন ভােবও করেত হয় না, ও িনেজ থেকই খেস পেড় যায়। সইজ  এখন 
বলেছন সাধসুে র সােথ সােথ ঃস , জয় স , যখােনই কান নাংরািম আেছ সখান থেকও পুেরাপুির 
বিরেয় আসেত হয়। 

 

ঃস ঃ সবৈথব ত াজ ঃ।।৪৩।। 
 

 ঃস , খুব ূল ভােব দখেল হেব ে র স  আর সূ  ভােব দখেল হেব ধু ঃস , অথাৎ যা 
সে র যাগ  নয়। ঃস  সবথা ত াগ করেত হয়। উপিনষদ থেক  কের আমােদর যত শা  আেছ সবার 
মলূ ভাব হল ঈ র আেছন, ঈ রই সব িকছ ুহেয়েছন। তাহেল এই ঃস  িজিনসটা িক? ঠা রও ঃস  িনেয় 
অেনক েলা কথা বলেছন, সব জেল সব কাজ হয়, কান জেল শৗচ হয়, কান জেল ান হয়, কান জল 
পান করা হয়, িকছ ু জল আচমন করার জ । তার মােন জেলর তারতম  আেছ, সই রকম মা েষরও 
তারতম  আেছ। ঠা র আবার বলেছন  লাকেক দরূ থেক ণাম করেত হয় সই রকম হািত, বাঘ 
এেদরও দূর থেক ণাম জানােত হয়। অ  িদেক আবার বলেছন, হািত নারায়ণ, মা ত নারায়ণ, হািত 
নারায়ণ বলছ িক  মা ত নারায়ণ য িনেষধ করেছ তারঁ কথা তিুম কন নছ না। তার মােন পির ার ভােব 
এেকবার  েটা িডিভশন এেস যাে , ভ আর অ ভ, ভােলা আর ম । এই ঃস ,  লােকর স  
এই িজিনসটা তাহেল কাথা থেক এল, কন এল?  
 

 িবে র েটা মলূ ধম। একটা ভারত থেক এেসেছ আেরকটা পি ম এিশয়া থেক এেসেছ। িবে  যত 
ধম আেছ সব এিশয়া থেকই এেসেছ, এিশয়ার বাইের ধেমর জ  হয়িন। ইরান, ই ােয়ল, আরব এসব 
জায়গা থেক এেসেছ চারেট ধম আর ভারত থেক এেসেছ চারেট ধম। এই আটিট ধমই সারা িবে  ছেয় 
আেছ। মধ  াচ  এিশয়া থেক য চারেট ধম, এই চারেট ধেম বলেছ, মা ষ ভােলা হেত চায়, িক  ভােলা 
হেত পাের না, ভােলা করেত চায় িক  করেত পাের না। তাহেল গালমালটা কাথায়? কন গালমাল হয়? 
এর কান উ র নই। থেম পািসরা একটা িস া  িনেয় এেলন, েটা শি  আেছ আ র মাজদা আর 
আিহরমান। আ র মাজদা হেলন আেলার দবতা আর আিহরমান হল অ কােরর দবতা। ঈেশাপিনষেদও 
বলেছন অসযূানাম ত লাকা, তারা অ কার লােক যায়, অ কার লাক মােন যখােন ােনর আেলা নই। 
পািস ধম য ইরান থেক জ  িনেয়িছল সই ইরােনই মসুলমানেদর খুব জার ভাব িব ার হেয়িছল। য ধম 
একটু কাচঁা ধম, যখােন িচ া ভাবনা কের সব িকছ ুদাড়ঁ করােনা হয় সখােন েটা শি র কথা এমিনেতই 
এেস যায়। ীকরা ধেমর জ  খবু িবখ াত না হেলও তােদর িকছ ুিকছ ুধমীয় িচ া ভাবনা িছল, ঈিজে ও 
ধেমর ভাব িছল, এই েটা দেশ ীক আর ঈিজ  িট শি র িচ া ভাবনােক িনেয়ই এিগেয়েছ। ইরান, যারা 
ধেমর ব াপাের অেনক এিগেয় িছল তারাও পুেরা দেম েটা শি র ভাবেক তােদর ধেম ঢুিকেয়েছ। ফেল 
জ িদ আর ইসলাম ধেমও ডিভল ঢুেক গেছ, একটা শি  আেছ য মা ষেক ধেমর পথ থেক িবচিলত কের 
দয়। ী ানরা আবার Holy Spiritএর কথা বেল, য মা ষেক ধেমর পেথ িনেয় যায়, যার কথা আমরা 

েত বললাম। তার মােন Holy Spirit যিদ মা ষেক না ধের তাহেল মা ষ ন  হেয় খারাপ পেথর িদেক 
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চেল যায়। Holy spirit যিদ না থােক তাহেল কাউেক তা ওখােন থাকেত হেব। সখােন তারা Saturn ক 
ঢুিকেয় িদল। এইভােব েটা স ােক পির ার আলাদা কের দওয়া হল, একটা ভ শি  আেরকটা অ ভ 
শি । সই তলুনায় ইসলাম ধেম িচ া ভাবনা আরও বিশ উ ত িছল। যেহত ু তারা ইরািনয়ানেদর সােথ 
িছল, ইরািনয়ানরা খুব উ ত সং িৃতর ধারক িছল বেল তােদর মেধ  িকছটুা অ  রকম িচ া ভাবনা দখা 
যায়। পািসরা একটা খুব র ধারণা িনেয় এল, ভগবান যখন সিৃ  করেলন তখন িতিন থেম দবদতূেদর 
সিৃ  করেলন, তার মেধ  একজেনর নাম ইবিলশ। এরপর ভগবান মা েষর সৃি  করেলন, সিৃ  করার পর 
ভগবান সবাইেক বলেলন তামরা মা ষেক ণাম কর, কারণ এরা আমার তম জীব। ভগবােনর কথা মত 
সবাই মা েষর সামেন মাথা নত করল। ইবিলশ বলল, আিম ঈ র ছাড়া আর কাউেক মািন না, আিম তাই 
কা র সামেন মাথা নায়াব না। তােত ভগবান ইবিলেশর উপর এত রেগ গেলন য গ থেকই ওেক 
বিহ ার কের িদেলন। এই কািহনীিট খুব তাৎপয পূণ, ইবিলেশর এই কাজেক গাড়ঁািম বলেত পাির। ঈ র 
যখােন িনেজ আেদশ করেছন, সখােন ইবিলশ বেল িদে  আপনােক ছাড়া আিম আর কাউেক মািন না। 
একজনেক স এত ভােলাবােস, স তােক আেদশ করেছ করেত, িক  বলেছ আিম করব না। এই য 

মলূক আেবগ, ইিবিলেশর চির  খুবই িচ াকষক। তার দােষর মেধ  একটাই দাষ, স ঈ রেক খুব 
ভােলাবােস। তাহেল ইবিলেশর দাষটা কাথায়? ব বেদরও এই সম া হয়, দাষ হল িবনেয়র অহ ার। 
ব বেদর মেধ  রষােরিশ, আিম তামার থেক বিশ িবনয়ী। ইবিলেশরও তাই, আমার থেক ঈ েরর বড় 
ভ  আর কউ নই, এই অহ ার। একট ুআেগ য কাচঁা আিমর কথা হি ল, ইবিলেশর আিমটা কাচঁা আিম। 
ভে র এমন অহ ার হেয়েছ য স বা বটাও দখেত পাে  না। এই দাষ এমন িকছ ু দােষর মেধ  নয় 
িঠকই, সবাই এত দােষর মেধ  নন না। ইবিলেশর চির েক পের এরা ধীের ধীের নিতমূলক চিরে র িদেক 
িনেয় গেছ, Holy spirit এর অভাব, শয়তােনর ভাব সব কটােক িমিলেয় এক বািনেয় িদেয়েছ। গভীর 
ভােব িবচার করেল ইবিলেশর চির  স রকম িকছ ুনয়, িক  চিলত য িব াস েলা রেয়েছ, যন স একটা 
অ ভ শি র িতমিূত আর অ  িদেক ইরািনয়ানেদর পর রা থেক এই িব াসটা জার পাে  যখােন 
পির ার েটা শি  আ র মাজদা আর অিহরবান, এই কের কের ইবিলেশর চির  একটা নিতমলূক চিরে  
দািঁড়েয় গল। এই য েটা শি , একটা ভর িদেক িনেয় যাে  আেরকটা অ েভর িদেক েরািচত করেছ, 
এভােব চলেল তা মা ষেক িনেয় য টানাটািন চলেব তােত তা মা েষর রব ার অ  থাকেব না। িহ  
পর রােত িজিনসটােক এইভােব আমরা িনই না। ঠা রও কথামেৃত পাপ শ টা আনেছন, িক  িতিন যখন 
পাপ িজিনসটােক বলেছন, তখন িতিন পাপেক একটা চিলত শ  মা  িনে ন। ী ানরা য পােপর কথা 
বলেছ, এই পােপর পাের কখনই যাওয়া যায় না। আদম আর ঈেভর মেধ  য পাপ ঢেুকিছল, তার মােন 
ডিভল, snake of knowledge ঢেুকিছল, য পােপর জ  তােদর গ থেক পতন হল সই পােপর 
বাঝা েত কিট মা েষর উপর চেপ আেছ। তাহেল বলেবন, কন ামীজীও তা বলেছন, ঈ েরর াথনা 
ব িতেরেক য স ােনর জ  হয় সই স ান এক পাপী স ান। সাবধােনর জ  আমােদর শাে  পূজা করাটা 
িছল বাধ তামলূকপ। ামীজী িঠকই বলেছন, াথনা কের য স ান হেব স পাপী না, িক  ী ান ধেম 
াথনা ক ক আর নাই ক ক সবাই পাপী হেয়ই জ  নেব। যারা অ  ধেম বড় হেয়েছ তােদরেক এ েলা 
বাঝান খুব কিঠন, বুঝেতও চায় না। একমা  রামকৃ  িমশনই সবধম সম য় কের যাে । আবার বেল িহ  
ধেম িক অসিহ তুা নই, ব বরা শা েদর মােন না, শা রা ব বেদর মােন না। িক  এটা বলেছন না য, 
ব বরা কান িদন শা েদর গলা কাটেত যােব না, শা রাও ব বেদর গলা কাটেব না। এবার িনেজর মত 
বুেঝ িনেত হেব অসিহ তুা কােক বেল।  
 

 অ া  ধেমর য ডিভেলর ধারণা, জেনর ধারণা, এটা িহ েদর ধারণা নয়। িহ রাও জন,  
লােকর কথা বলেছ িক  সভােবই বলেছ যভােব একই জেলর িবিভ  ভােব ব বহার করার কথা বলা হয়। 
ঠা র যমন হািত নারায়ণ, বাঘ নারায়ণেক দরূ থেক ণাম করেত বলেছন। িহ  দশেন কাথাও কান দাষ 
বা পাপ বেল িকছ ু নই, পথ আেছ, আপনার জীবেনর পথ িক। সই পথ থেক য আমােক চু ত করেব, 
সটাই আমার জ  পাপ। ওটােক পাপ বলুন, দাষ বলুন, অ ায় বলুন, যাই বলুন, শ  যাই নওয়া হাক না 
কন, শে র পছেন ঐ ভাব এক। য পথ বেছ নওয়া হেয়েছ, য ঐ পথ থেক চু ত করেব স পাপী 
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আর য ঐ পথ থেক সের আসেব এটা তার ম, এটাই মলূ ধারণা। অ া  ধেম য পাপ বেল ওর 
পছেন য শি  সই শি টাই আলাদা, িহ েদর সটা নয়। এই ে  িহ েদর সােথ ওেদর কান স কই 
নই। ভি েত যখনই এই শ িল আেস তখন এই শ েলা আরও জারাল হেয় যায়। বলেছন, পরমাথ 
থেক িযিন আমােক সরাে ন। ঠা র বলেছন, কান মেয় যিদ এিগেয় আেস তখন বলেব, কেট ফলব 
খপী, তইু আমার পরমােথর হািন করেত এেসিছস! এই য পরমাথ, এটা আমার জীবেনর তম উে । 
মা ষ জীবেন যা খুশী ক ক, স সবটা থেকই বিরেয় আসেত পারেব, িক  কউ যিদ নারীসে র পা ায় 
পেড়, আর ওিদেক টাকা-পয়সার পা ায়, অেথর পা া থেকও বিরেয় আসা যায়, িক  নারীর পা া থেক 
বিরেয় আসা এেকবাের ঃসাধ , ঠা র বলেছন িবশাল ীর দ, ওখােন হািত পড়েলও আর বাচঁেত পাের না। 
নারীেদর ে ও একই হেব, যিদ স পু েষর পা ায় পেড়। সইজ  যারা সামািজক ভােব অপিব , 
সং ৃিতেত অপিব , মানিসক ভােব অপিব , এেদর থেক সব সময় দেূর থাকেত হয়। এই কথা বলা হে  
যারা ভ  হেত চাইেছ, এেত ভি র হািন হয়। কথামেৃত, লীলা সে  এবং ঠা েরর অ া  ে  ঠা র কত 
ভােব বলেছন, িক িক করেল ভি র হািন হয় আর িক িক করেল ভি  হয়, এটা করেব না এেত ভি র হািন 
হয়, ওটা করেব না ভি র হািন হয় আবার তার সােথ বলেছন, রাজ জগ ােথর আটেক সাদ খােব তােত 
ভি  হেব, রাজ গ াজল খােব তােত ভি  হেব, রাজ তলুসী পাতা খােব ভি  হেব। আর িকছ ু িকছু 
িজিনেসর থেক দেূর থাকেত হয়, তার মেধ  ধান হল সামািজক ভােব, মানিসক ভােব য েলা অপিব । 
ভ  সাদ ছাড়া িকছ ুখােব না, সাদ ছাড়া যিদ িকছ ুখায় তাহেল জানেবন তার শরীর মন অ  হেয় যােব। 
সাদ খাওয়া মােন, য রা া সিত কােরর ঠা েরর জ  করা হেয়েছ। যা িকছ ুরা া হে  সবই ঠা েরর জ । 

বািড়েত অেনক িদন পর ছেল এেসেছ সও সাদই খােব, আেগ সব িকছ ুঠা রেক িনেবদন করা হেব। তার 
অ  ভাগ সাদ িহসােব অপরেক খাইেয় বািকটা তারপর িনেজরা খেলন। এসব করেল শরীর মন  হয়। 
অেনক িদন ধের এই ােন যিদ খাওয়া হয় আিম ঠা েরর সাদ খাি  তখন ধীের ধীের শরীর মন  হয়।  
 

 আেজবােজ লােকেদর সােথ যিদ মলােমশা করেত থােক তখন েটার মেধ  একটা হেব, হয় তােকও 
িষত কের দেব আর তা নাহেল ওেদরেক দখেল ভতের একটা িবতৃ া জাগেব, ওেদর স  আপিন পিরহার 

করেত চাইেছন, তখন এটাও িনেজেক িত কের। সইজ  বলেছন ঃস ঃ সবৈথব ত াজ ঃ, সবথা, 
এেকবাের সব িদক িদেয় ওেদর থেক দেূর থাকেত হেব। এেদর কােছই যেত না, কােছ গেল হয় ওেদর 
ভাব ভতের সং ািমত হেব আর যিদ সং ািমত না হয়, ওেদরেক দখেল গা দাহ হেব। ঃস  থেক দেূর 
থাকেল িকভােব তারা িত কের বলেত িগেয় আরও িব ািরত কের বলেছন – 
 

কাম- াধ- মাহ- িৃত ংশ-বিু নাশ-সবনাশকারণ াৎ।।৪৪।। 
 

 ভি সেূ র এই সূ  পুেরাটাই গীতার এই িট াক থেক নওয়া হেয়েছ, ধ ায়েতা িবষয়া   পুংসঃ 
স ে ষূপজায়েত। স াৎ স ায়েত কামঃ কামাৎ ােধাহিভজায়েত।। াধা   ভবিত সে াহঃ সে াহাৎ 
িৃতিব মঃ। িৃত শাং   বিু নােশা বুি নাশাৎ ণ িত।। গীতায় বলেছন ধ ায়েতা িবষয়া   পুংসঃ, যখন 

একটা িবষয় বা ব র িচ া করেছ বা দিৃ  িদে , এটাই ঃস । ঃস  মােনই য িজিনস মা ষেক তার 
পরমােথর পথ থেক সিরেয় দয়। ধ ায়েতা মােনই স , যটা তার পরমােথর পে  হািনকর সই িজিনেসর 
কথা ভাবা। আমােদর জীবেনর িদেক তাকােল দখা যােব হয় আমােদর পরমাথ বেল আেদৗ িকছ ু িছল না, 
নয়ত িকছ ুএকটা হওয়ার  িছল, কা র ডা ার হওয়ার ই া িছল, স পড়ােশানা কের ডা ার হেয়েছ, 
সাফল  পেয়েছ, িক  তােদরও যিদ িজে স করা হয় তারা বলেব জীবেন আমােদর অেনক সময় এেসিছল 
যখন ল  থেক িচে র িবে প হেয় িগেয়িছল। িবে প কন হেয়িছল? ঃস , ঃস  হয় কান নারী থেক 
এেসিছল, নয়েতা কান িসেনমা দেখ, িব াপন দেখ হেয়েছ িকংবা কান ব েক দেখ। ঃস  িচ েক 
িবে প করেবই করেব। সাংসািরক জীবেন একট ুিবে প হয়ত হল, তােত িকছ ু িত হল, আবার িতটােক 
িমিটেয় উেঠ দািঁড়েয় গল, এই রকম একটু হেয় থােক। িক  আধ াি ক জীবেন যিদ িবে প হেয় যায়, 
পরমােথর হািন যিদ হেয় যায়, তখন অেনক ল া একটা ফাটল ধের যায়। কারণ ভতেরই তার চুর 
গালমাল থেক গেছ। িব ািম  এত বড় ঋিষ, িক  ভতের কাম-বাসনািদ িছল, মনকােক দেখ ভতের 
তারঁ গালমাল  হেয় গেছ। ঐ গালমােল সব তপ ার ফল বিরেয় চেল গল, আবার নতনু কের  
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করেত হে । বিু েক এখােন েটা অেথ নওয়া হেয়েছ। একটা হল শাে র য কথা েলা জন অথাৎ মা 
বাবা, , িশ ক এনােদর মখু িদেয় আসেছ, এটা করণীয় আর এটা সবথা অকরণীয়, সখান থেক বিু  
তরী হয়। বাবা বেল িদেলন, িমথ া কথা বলেত নই। তারপর ছেল দখেছ বাবা িমথ া কথা বলেছ। তখন 
ছেল ভাবেছ, বাবা যিদ িমথ া কথা বেল আিমও তাহেল িমথ া কথা বলেত পাির। তার মােন তার বুি  িব ম 
হেয় গেছ। কান মা ষই জগেত নই য িশ ােক নয় না, জনরা যটা বেলেছন, মা-বাবা, িশ করা যা 
বেল দন সবাই তা পালন কের। িক  সবাই conditioned teaching নয়, তার মােন িনেজর যা বিু , 
িনেজ যা দেখেছ, সটােক ঐ জায়গায় ব ািত ম (exception) বেল লািগেয় দয়, াণ বাচঁােত এই রকম 
করা যেত পাের, এই পিরি িতেত এই রকম করেত হয়, conditioning কের িদে । েত কিট মা েষর 
conditioningটা আলাদা। এখােন বলেছন, একবার য ধম পথ িনেয় িনেয়েছ, ঐ জায়গােত আর কান 
conditioning চলেব না। মহাভারেত পেদ পেদ অেনক রকেমর conditioning িনেয় আসা হেয়েছ, 
িহংসা কখন করা যােব, কান কান পিরি িতেত িমথ া কথা বলেত হেব। িক  যারঁা ধম পথ িনেয় িনেয়েছন 
তােঁদর কান পিরি িতেতই শতকরণ করার কান অ মিত নই। যমনিট িনেদশ দওয়া হেয়েছ সটােক in 
letter and spirit েটােতই পালন করেত হেব। 
 

 এনারা বেলন িৃত শাংদ মােন এেকবাের শষ, িক  conditioned িৃত যটা, জেনর কােছ য 
আেদশ েলা শানা হেয়েছ সটােক য স িনেজর মত কের িনেয় পালন করেব, এর অ মিত দওয়া হয় না। 
যিদ অ মিত দওয়া হয় ধীের ধীের তােক নীেচর িদেক নািমেয় িনেয় চেল যােব। তাই বলেছন এই য 
বুি নাশ, এর পিরণিত হল সবনাশকারণ াৎ, এেকবাের স ণূ ভােব িবনাশ কের দেব। কন হয়? 
 

তর ািয়তা অপীেম স াৎ সমু ায়ে ।।৪৫।। 
 

 এই িজিনস েলা ছা  ঢউেয়র মত ওেঠ, আর িকছু ণ পের দখা যায় সমু ায়ে , সমেু র মত 
িবশাল আকার ধারণ কের নয়। একট ুযিদ তার সােথ খলা কের বা য় িদেয় দয় সে  সে  িজিনস েলা 
িবরাটাকার প ধারণ কের নয়। ৪৩, ৪৪ আর ৪৫ এই িতনেট সূ  একে  সংযু । থেম বলেছন ঃস  
থেক দূের থাকেব। কারণ একট ুযিদ ঃস  করা হয় তখন তামার মেন অেনক রকম ভাব আসেব। ীমা 
তখন দি েণ র আেছন, দি েণ েরর াম থেক অেনক ধরেণর মেয়রা এেস ীমার সােথ নহবেত গ  
করত। ঠা র ীমােক িনেষধ করেছন। আেজবােজ লােকেদর সােথ মলােমশা করেল তােদর অেনক িকছু 
ভতের একটা ছাপ ফেল। ঐ য একটু ছাপ ফেলেছ, তারপর ধীের ধীের যটা ছা  একটা ঢউেয়র মত 
িছল সটাই এক সময় একটা বড় ঢউেয় দািঁড়েয় গেছ, তারপর সমেু র মত বৃহৎ হেয় যায়। এর আেগ গ  
বলা হেয়িছল, এক শখ উেট কের যাে , রাি েবলা তাবুঁ খািটেয় শখ েয় আেছ, উট থেম তাঁবরু ভতের 
নাক ঢাকাল, শখ রাগারািগ করল, যাই হাক রাখেত িদল, তারপর হািঁড়র মত মাথাটা ঢুিকেয়েছ, আবার 
মািলক রাগারািগ কেরেছ, উট বলেছ সারািদন তামােক বেয় িনেয় যাই আর রােত আমার ঠা া লাগেছ একটু 
তাবঁরু ভতের গরেম থাকেত িদন। িকছু ণ পের শখ দখ পেুরা ঐ িবশাল উট তাবুঁর মেধ  ঢেুক গেছ। শখ 
রেগ যেত উট বলেছ, আিম তা এখন ঢেুক গিছ এখন আর আিম কাথাও যাি  না, তামােক যিদ থাকেত 
হয় আমার সােথই থাকেত হেব, অ িবধা হেল তিুমই এখান থেক বিরেয় যাও। আমােদর জীবেন যিদ কান 
অঘটন ঘেট থােক দখা যােব সব অঘটনই খবু ছা  একটা িজিনসেক িদেয়ই  হয়। ঠা র ফাট 
উইিলয়েম গেছন, ঠা র বলেছন, কলমনামা িসিঁড় িদেয় নামেছ তা নামেছই, পের বঝুেতই পারলাম না কত 
নীেচ নেম এেসিছ। আচায শ রও বলেছন, িসিঁড় িদেয় একটা বল যখন পড়েত থােক তখন িনেজ থেকই 
গিত বাড়েত বাড়েত কত নীেচ চেল যায় বাঝা যায় না। এটাই এখােন বলেছন, একটা ছা  ঢউ সখান 
থেক এক মহা সমেু র প িনেয় নয়।  

 

 অ  িদেক আবার িক হয়, িকছ ুিকছ ুআগাছা আেছ ওই অগাছােক তালা যােব না যত ণ না একটু 
বড় হয়। িকছ ুিকছ ুিজিনস আেছ ওটা একট ুবড় না হেল সারােনা যায় না। িকছ ুিকছ ুিজিনস আেছ বড় হেত 
িদেত নই, বড় হেয় গেল গালমাল েলা উপেড় ফলা মশুিকল হয়। িক  মশুিকল হল, ঐ বড় হেব, 
তারপর ওটােক তালা হেব, তার আবার ঘা থেক যােব, সইজ  বলা হয় থম থেকই সাবধান হেয় যাও। 
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তেব অেনক সাধেুদর জীবেন দখা যায়, তােঁদর য গালমাল হয়, সই গালমাল েলা আেগ থেকই বাঝা 
যায়। উিনও একটা সময় বেুঝ যান আমার এই গালমালটা আেছ। তখন আবার অ  িদেক থেক ওটােক 
সারাবার চ া কেরন। অেনক পােরন না, সাধ ু জীবন ছেড়ই হয়ত চেল গেলন। অ  অেনক ণ থাকা 
সে ও একটা গালমােলর জ  মার খেয় যান। মলূ কথা হল, শা  অধ য়ন, স , সাধসু  এ েলা করেত 
হয়। এ েলা না করেল সমােজর য আবজনা রেয়েছ সখােনই মলােমশা করেত হেব, ওেদর সােথ 
মলােমশা করেল ওেদর ভাব ছাপ ফলেব। ঐ ছাপ থেম একটা ছা  তরে র মত আেস, তারপেরই 
সমেু র আকার িনেয় নয়। সমেু র আকার িনেয় নওয়ার পর কাম, াধ, লাভ, মাহ এ েলা মিহমায় 
বিরেয় এেস বিু েক নাশ কের দয়। বিু নাশ থেক সবনাশ। 

 

 কাথায় একটা ছা  িজিনসেক িদেয়  হয়, ছা  একটা হয়ত ইে  হল। ব ু গািড় কের তার 
বািড়েত আেস, তার মেনও সাধারণ ভােব একটা ইে  হল, আমারও যিদ একটা গািড় হয়, ব  , ওখান থেক 

 হেয় গল। সবারই মেধ  কাম আেস। বেল ভগবান সিৃ ই কেরেছন কাম-বাসনা িদেয়। যখন আমরা 
সংসার চালাি  তখন িজিনস েলা এক রকম চেল। আর যটা বলেলন, ঈ র আর তারঁ ভে র মেধ  কান 
তফাৎ নই। সমানতা কাথায়? ত ােগ। িযিন ত ােগর পথ িনেয়েছন িতিন কামনা কখনই করেত পােরন না। 
কারণ ত াগ আর কামনা েটা িবপরীত। সইজ  বলেছন, সাধসু  করেল যমন এিগেয় িনেয় যায়, িঠক 
তমিন ঃস  থেকও দেূর থাকেত হয়। দেূর না থাকেল, ঃসে র য ভাব ফেল সটা খুব মারা ক 
িবপ নক, সখান থেক এটাই সবনােশর কারণ হেত পাের। সইজ  িবিভ  শা  বার বার জগেতর সব 
রকম ভাগ-বাসনার িবষয় থেক দেূর থাকেত বলেছন।  
 

 জগেত যা িকছ ুআেছ, তা িফিজে র দিৃ েত বা কেমি র িদেক থেক যভােবই সিৃ  হেয় থা ক, 
সবটাই আসেল মেনর খলা। িব ান একটা অব ার পর যা বেল সাধারণ মা ষ তা বঝুেত পাের না। বড় বড় 
গিণত রা, যারঁা িবিভ  পুর ার পাে ন, তারঁাও গিণত িনেয় যসব কথা বেলন, সাধারণ মা ষ তার কানটাই 
বুঝেত পাের না। আেমিরকার একটা সভায় চািল চ াপিলন আর আইন াইন জেনই উপি ত িছেলন, চািল 
চ াপিলনই আইন াইনেক আম ণ কেরিছেলন। জেন রা া িদেয় যখন যাে ন তখন চািরিদেক চ  িভড়, 
সবাই চািল চ াপিলনেক দেখ হাত নাড়েছ, িচৎকার করেছ। আইন াইন দেখ অবাক। হেলর ভতের যখন 
ঢুকেলন তখন সবাই দািঁড়েয় করতািল িদেয় আইন াইনেক অিভবাদন করেছ। আইন াইেনর খুব অবাক 
লাগল, বাইের সবাই চািল চ াপিলনেক ভতের সবাই আইন াইনেক অিভবাদন জানাে । চািল চ াপিলন 
আইন াইনেক বলেছন, লােকরা আমােক দেখ হাততািল দয় কারণ আমােক সবাই বুঝেত পাের, তামােক 
হাততািল দয় কারণ তামােক কউ বুঝেত পাের না। আইন াইেনর নােম তখন খুব চিলত ধারণাই হেয় 
িগেয়িছল, িতিন অ েফােড লকচার িদেত গেছন, আইন াইেনর নাম েন পুেরা হল ভিত। আইন াইন 
ইংরাজীেত বলেত পারেতন না, জামান ভাষায় ধীের ধীের বলেছন, ই য়শান   েলা িলেখ যাে ন। যমন 
যমন িতিন িলেখ যাে ন তমন তমন হল ফাকঁা হেয় যাে । উিন  আড়াই ঘ টা বেলেছন, শষ পয  হেল 
চারজন না পাঁচজন াতা িছল। িতনেট বাড ধের িতিন ই েয়শান   িলেখেছন। য লাকিট হেলর দখােশানা 
কের স েটা বােডর লখা মেুছ িদল, একটা বাডেক বািঁচেয় এখনও িমউিজয়ােম রাখা আেছ। িব ােনর 
এটাই বিশ , িক বলেছন, িব ােনর যারঁা ব  তারঁাও বঝুেত পােরন না। বড় বড় িব ানীেক যিদ িজে স 
করা হয়, আপিন িক আইন াইেনর িথেয়ারী অফ িরেলিটিভিট িব াস কেরন? বলেবন, না। বিশর ভাগ 
িব ানীরাই মােনন না। এখন িকছ ুিকছ ুমানেত  কেরেছন। যার জ  ভ েলাক িথেয়ারী অফ িরেলিটিভিটর 
জ  নােবল াইজও পেলন না। খুবই িবতিকত িথেয়ারী, ওটা সিত  না িমথ া, িঠক না বিঠক, কউ জােন 
না, আমরা মেুখই িরেলিটিভিট িরেলিটিভিট বেল যাি । িব ান আজ যা বলেব, কাল আেরকটা িজিনসেক 
বলেব আমােদর সটােকও া ঁবলেত হেব। 
 
 িক  তার থেকও িব ােনর যটা পণূ িজিনস তা হল, জগৎ যটা বাইের আেছ, সটােক একটা 
উপমার প িতেত পরী া-িনির া কের যাে । যমন েটা আম আেছ তার সােথ আরও েটা আম যিদ িদেয় 
দওয়া হয় তাহেল চারেট আম হেয় যােব। সখান থেক ওনােদর িস া  হল যিদ েটা কমলােলবু হয়, 



178 
 

ভি সূ / ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

সখােন যিদ আরও েটা কমলােলব ু দওয়া হয় সখােনও চারেট কমলােলব ু হেব। এটাই উপমা, একটা 
িজিনস এখােন যমন আেছ ওখােনও তমন ভােবই চলেব। িক  সটা য সব সময় একই রকম চলেব তার 
কান গ ারাি ট নই। এটাই objective world, objective worldএর যমন দরকার আেছ িঠক আেছ, 
িক  যারঁা আধ াি ক জীবনেক বেছ িনেয়েছন, যােঁদর কােছ জীবন পূণ, তােঁদর কােছ objective 
worldএর কান দাম নই, তােঁদর কােছ দাম হয় subjective worldএর, আমােক িনেয়। জগেত যত 
রকম ব  থা ক, যভােবই তরী হেয় থা ক তােত আমার িকছ ু আেস যায় না, কারণ শষেমশ আিম 
জগতেক হণ করব আমার পাচঁিট ইি য় িদেয়। য িজিনসটােক পাচঁটা ইি য় িদেয় জানা যােব আমার কােছ 
সটার কান দাম নই। এ টেমর মেধ  কটা পািটেকলস জেন আমার িক হেব? আমার অতটু ই দরকার 
যতটু  আমােক করেত হেব। যমিন আিম হণ করেত যাব তখন আমার আসেব পাচঁিট ইি য় আর একিট 
মন, এই ছয়িট িজিনসই আমার লাগেব, স ম বেল িকছ ু নই। 
 

  িহ  ধম, িহ  দশন, বদা  এখান থেকই দাড়ঁায় এখান থেকই চেল। জগেত যা িকছ ু আেছ 
সবটাই শষ পয  হণ হেব এই পাচঁিট ইি য় িদেয়। ব েত যিদ শ , শ, প, রস আর গ  থােক 
তেবই আমরা ঐ ব েক হণ করব আর ঐ পাচঁিট েপই হণ করব, ষ  প বেল আর িকছ ুহেব না। তার 
মােন য কান িজিনেস সই উপাদান আেছ য উপাদােন কান না কান ভােব শ , শ, প, রস আর গ  
এই পাচঁিট িজিনস িুটত, যােত আমােদর পাচঁিট ইি য় ঐ পাচঁিট িজিনসেক হণ করেত পাের। আমরা য 
ত া ার কথা েন আসিছ, এটাই সই ত া া। সিত কােরর ঐ ভােব তরী হয় িকনা আমরা জািন না, এটা 
আমরা জািন য জগেত যাবতীয় যা িকছ ুআেছ, যমন এই পাখা ঘরুেছ, এই পাখােক আমরা িকভােব িনি ? 
পাখার বাতাস আমার গােয় এেস লাগেছ, ওর আওয়াজ আমার কােন যাে , চাখ িদেয় দখিছ, আর পাখায় 
যিদ নতনু রঙ করা হেয় থােক তাহেল রেঙর গ ও পাি । পাখা মােন ঐ শ , শ, প, রস ও গ । যখন 
আিম প দখিছ তখন পুেরাটাই দখিছ, কতটা ল া, কতটা চওড়া। এরপর িব ান আরও অ  িদেক যােব, 
িক  আমার কােছ স েলার কান দাম নই। আিম সে  সে  দেখ িনে  এটা অ  কান িজিনেসর সােথ 
মেল, সভােব িবচার করিছ িজিনসটা িক। তার মােন ব র মিল ল, এ টিমক াকচার যাই থা ক শষ 
পয  আমার কােছ ঐ পাচঁটা ছাড়া আর িকছ ুলাগেছ না। এর মােন ঐ ব র মেধ  ঐ পাচঁটা িজিনস আেছ 
যটােক ধরার পাঁচটা য  আমার কােছ আেছ।  

 

 বদা  আবার এখান থেক আেরক ধাপ এিগেয় িনেয় যায়। যভােব ঐ পাচঁিট ণ িনিমত, সই 
ভােবই আমােদর পাচঁিট ইি য় িনিমত। যার জ  ইি য় আর ণ এক অপরেক ছুঁেয় ওটােক জানেত পাের। 
যখােনই প ত া া থােক সখােনই চ  ুইি য় িগেয় িমেশ যায়, শ  বা শ ত া ার ে ও তাই হয়। 
মন আবার সরাসির এই পাচঁিট ত া ােক হণ কের িনেত পাের। সইজ  আমরা িচ া-ভাবনা করেত পাির, 
পুরেনা িৃতেক িনেয় আসেত পাির, ক না করেত পাির, ে  দখেত পাির। কারণ মেনর ভতর এই পাচঁিট 
শি  থােক। ইি য় া  জগেতর বাইেরই সই আ ার অি । মা ষ এই সব িকছেুতই চলােফরা করেত 
পাের। কখন ইি য় হেয় িনেজেক দখেছ, কখন মন হেয় দখেছ, কখন বিু  হেয় দখেছ আবার কখন 
িনেজেক আ া হেয় দেখ। এনারা এই ভি শাে  িনেজেক আ ার েপ দখেত চায়, তারঁ য  প 
সভােব দখেত চায়। তাহেল তামার সবেচেয় বড় সম া িক? িবষয়। কন? মন সব থেক পূণ, মন 
কখন ইি েয়র জ  কাজ কের আবার কখন আ ার জ  কাজ কের। য বিশ শি শালী হয় মন তার িদেক 
যায়। আমােদর ে  ইি য় েলা বিশ শি শালী, কারণ আ া , ঘিুমেয় আেছন, আ ার কান িকছুর 
দরকার নই, িঠক আেছ যা চলেছ চলকু। িক  ইি য় েলা খুব সি য় আর চ  শি শালী, সইজ  
ইি য় িল মনেক পুেরাপুির ক া কের ফেল। ইি েয়র ভাবই হল িনেজর ব র িদেক ছেুট যাওয়া, কারণ 
ইি য় আর ব  ওরা এক। যখােনই ইি য় জগৎ সখােনই ইি য় েলা পুেরা এক হেয় যায়। আমরা যত 
সাধনাই কির আর সাধনােত যত রত হেয়ই থািক, যাই থািক না কন, একবার যিদ মেন একটা ছা  িকছ ু
িচ া বা কামনা ওেঠ, যটা ইি য় জগেতর, সটা ওেঠ একটা সাধারণ তরে র মত, িক  সেকে র মেধ  
কখন য ওটা নািম হেয় যােব আমরা টরও পাব না। সইজ  বাইেরর লােকরা কান িদন বুঝেতও পারেব 
না, একজন স াসীর ভতের কত রকেমর লড়াই চেল। য কান thought যিদ মাথায় একবার এেস গল, 
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ভ অ ভ যাই হাক, স াসীেক আর সামলান যােব না। ঠা েরর সেত র আটঁ িছল, তার সােথ ঠা েরর 
এটাও িছল, মেন একটা িজিনস যখন আসত, এটা করেত হেব, ঠা র আর ওটা না করা পয  থামেতন না, 
ত িুণ করা চাই। বা া ছেলর মত, বা া ছেল যিদ বেল আমার হািত চাই, রাত বােরাটাই হাক আর যাই 
হাক, ত িুণ তােক হািত এেন িদেত হেব। সেত র আঁট, িবদ ার িত আ হ এ েলা তা ভ, িক  িবষেয়র 
িত যিদ এই িজিনস হয় তখন সই একই সম া হয়। য কান ভাগ, য কান িবষেয়র িদেক যিদ মন 

যায় আর তােক সামলােনা যােব না। এেকবাের পাগেলর মত হেয় যায়, যত ণ ওটা না হেব তত ণ শাি  
হেব না। একবার এক স াসীর সােথ এক বৃ  স াসীর তক হেয়েছ। রাত বােরাটায় িগেয় বৃ  মহারােজর 
ঘেরর দরজায় ধা া িদে ন, উিন দরজা খুলেলন না। তারপর জানলায় এেস ধা া িদেত লাগেলন। মহারাজ 
উেঠ বেস িজে স করেছন, রাত পেুর আবার িক হল? বলেছন, আপিন য তখন তক কেরিছেলন আমার 
এখন একটা পেয় ট মেন পেড়েছ সটা আপনােক আিম এখন শানাব। বৃ  মহারাজ খুব রেগ গেছন, তিুম 
সকােলও তা বলেত পারেত। না, সকােলর মেধ  আিম ভুেলও যেত পাির, সইজ  এখনই এেস আপনােক 
িনেয় িদলাম। বাইেরর লােকরা এ েলা ক নাও করেত পারেব না। যারঁা জপ-ধ ান িনেয় থােকন তােঁদর 

মন চ  শি শালী হেয় যায়। এতই শি শালী মন হয় য, একটা ছা  িজিনস যিদ মেনর মেধ  ঢুকল সে  
সে  িবরাট বটবৃ  হেয় দািঁড়েয় যায়। কৃপা যিদ না থােক, ভশি  যিদ পােশ না থােক তাহেল তর  
থেক কখন সমু  হেয় যােব আর সই সমু  আ ািবত কের তােঁক ভািসেয় িনেয় যােব িতিন িনেজও বঝুেত 
পারেবন না, অপর কউও বুঝেত পারেব না। এরপর বলেছন – 
 

ক রিত ক রিত মায়া  ? যঃ স াং জিত, 
যা মহা ভবং সবেত, যা িনমেমা ভবিত।।৪৬।। 

 

 এই সূ িট এবং এর পেরর চারিট সূ  অথাৎ ৪৬ থেক ৪৯, এই চারিট সেূ  বলেছন মা ষ িকভােব 
মিু  বা ভি র িদেক এেগােব। মলূ হল, সাধনার বা িবক িদকটা, সাধনা বলেত িক বাঝায় এই িনেয় 
আেলাচনা করেছন। এর মেধ  িকছ ু িকছ ুকথা পুনরাবৃি  মেন হেব। পনুরাবৃি র েটা কারণ, একটা থেক 
আেরকটােত খুব ছাট তফাৎ থােক আর ি তীয় কারণ ব ব েক জারােলা করার জ । য িজিনসটা খুব 
জ রী সটােক বার বার কের বলা হয়। এই সেূ  বলেছন, এই য অনিত ম  মায়ার িবশাল সমু , এই 
মায়ােক ক অিত ম করেত পােরন? এখােন িতনজেনর কথা বলেছন, পের আরও বলেবন। থমটা বলেছন, 
যঃ স াং জিত, িযিন অসৎ স  পিরহার কেরেছন আর আসি  ত াগ কেরেছন, ি তীয় যা মহা ভবং সবেত, 
িযিন মহাপু ষেদর সবা কেরন আর তৃতীয় যা িনমেমা ভবিত, যারঁ অহ ােরর নাশ হেয় গেছ।  
 

 থেম মায়ার কথা বলেছন। মায়া িজিনসটা িক জানেত হেব। ধম মােন, ইদািনং কােল কউ 
িব ানেকই ধম বেল, কউ কউ মানিবকতােকই ধম বেল, আরও িকছ ুিকছ ুিজিনসেক ধম বলেছ। িক  ধম 
বলত ওটাই বাঝায়, যারা কান না কান ভােব মতৃু র পেরও আমােদর অি  চলেছ, এটােক মােন। তার 
মােন মতৃু ই শষ কথা নয়, মতৃু েতই সব িকছ ু শষ হেয় যায় না। পা াত  ধম ও মধ  ােচ র ধেমর মেত, 
মা ষ অেনক িকছ ু ায়ি  কের মতৃু র পর অন  েগ যায়। তার মােন তােদর কােছ মায়া মােন নরেক না 
যাওয়া, িক  ওরা মায়া শ  ব বহার কের না। আমােদর কােছ মায়া মান, ঐ য মতৃু র পের েগ যাে , সটা 
না হেয় মতৃু র পর িবিভ  লােক যায়, গেলাক হাক, পাতাল লাক হাক, িপতেৃলাক হাক, যাই হাক, 
সখােন বাস কের যতটা কম য় হেত পাের, য় হেয় যাওয়ার পর আবার একটা শরীর ধারণ কের পৃিথবী 
লােক জ  নয়। শরীর স সব সময় ধারণ কের আেছ। যখন দবেলােক যাে  সখােন দবতােদর শরীর 
ধারণ করেছ, যখন িতযক যািনেত যাে  তখন প পািখেদর শরীর ধারণ করেছ, কা র গাছপালার শরীর 
হল, পাতােল গল সখােন অ েরর শরীর ধারণ করল। শরীর তার সব সময় থাকেব, ধ ুএক শরীর থেক 
আেরক শরীের যাে । শরীর থেক শরীের আসা যাওয়াটা যন থামেছ না। দখা যায় জীবেন অেনক ক  
ভাগ করেত হে , যখন দখেছ আর পারেছ না, তখন হঠাৎ িকছ ু টাপ খাইেয় দয়, দখা গল িকছ ুিদন 
পর থেক সব ভােলা হেয় গল। কারণ সবই যিদ তার খারাপ চলেত থােক বা এমন িবরাট িকছ ুখারাপ হেয় 
যায় তখন স িগেয় আ হত া কের নেব বা বলেব আমার আর িকছ ুলাগেব না। কৃিত বা মায়া মা ষেক 
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এভােব চলেত দয় না, সইজ  তােক একটা টাপ খাইেয় দয়। ঐ য ভােলা িকছ ু একটা হেয় গল, 
িকছু েণর জ  মনটা আবার শা  হেয় যায়। যখন শা  হেয় গল তখন কৃিত আবার নতনু কের িদেত  
কের। একবার যিদ আমরা শা  হেয় ভািব আমােদর জীবেনর সােথ িক িক হেয়েছ, িক হাের আমােদর উপর 
ঃখ এেসেছ, িক  মা ষেক বেস ভাবেত দেব না, কারণ একা চুপচাপ বেস যিদ কউ ভাবেত  কের 

পাগল হেয় যােব। জীবেনর ব ােল  সীেটর িদেক যিদ তাকাই, ভােলা িক িক হেয়েছ, ম  িক িক হেয়েছ, 
দখা যােব কা রই জীবেন ভােলা িকছ ুহয়িন। য েলা ভােলা হেয়েছ মেন করিছ স েলা আসেল ভােলার 
মেধ  নয়। ভােলা খাওয়া-দাওয়া কের য তিৃ  পাওয়ার আন , দখা যােব জীবেন মা  কেয়ক বারই হেয়েছ। 
এবার যিদ কান কারেণ কা র একটু সাধুস  হয়, শা স  হয়, একট ু ান হয়, হঠাৎ স দখেত পােব কান 
জে  বড়াল, কান জে  র, কান জে  দবতা হেয় জীবন কািটেয়েছ। এই য চলেছ, চলেছ তা 
চলেছই, একটা জায়গায় িগেয় স িবর  হেয় িগেয় বেল, এসব িক হে ? একজন ঠা রেক বলেছ, কই আিম 
তা পুনজ েক ভয় পাই না। ঠা র বলেছন, তিুম বল না কন তামার এখনও ভােগর ই া আেছ। বাসনা 
এমন একটা িজিনস, িকছ ুএকটা এেস আমােদর বঁেধ নেব। িতন েল িকছ ু নই িক  একটা বড়াল পুষেছ, 
তার ই া হল বড়ােলর েটা বা া হেল ওেদর বড় কের িদেয় তারপর যাব। বৃ  হেয় জরা , িবছানায় 
সেঁট আেছ তাও বেল যাে  নািতর মখু দেখ যাব। আবার বেল নাতজামাইেয়র মখু দখব। বাসনা যেত 
চায় না, নানান প িনেয় বাসনা এেসই যাে । িক  যার একটু িবেবক জেগেছ, স বলেব আমার আর িকছু 
লাগেব না। যােদর কপাল ভােলা, সাধসু  যিদ হেয় থােক, ভােলা আচায যিদ পেয় থােক, িতিন তার মেন 
গঁেথ বিসেয় দন িকভােব জ -মতৃু র চ  চলেছ। এটােকই বেল ভবসাগর, এটােকই িঠক িঠক বেল মায়া। 
মায়া বলেত এটাই, জ -মতৃু র চ  যার শষ নই। সই একই জীব জ াে  মরেছ, আবার জ  িনে  
আবার মরেছ। পুনরিপ জননং পুনরিপ মরণং পনুরিপ জননী জঠের শয়ন  । য জঠেরই যাক না কন, মশা 
হেয় জ  িনক িক মািছ হেয়ই জ  িনক, মা ষ হেয়ই জ াক সই কান মাতেৃযািনর মেধ  েবশ করেতই 
হেব, কান পথ নই। ভুতে তেদর মেন হয় জ ােত হয় না। তেব দবতােদরও জ  হয় না। আেগ 
দবতােদর স ান হত, পের পাবতী দবতােদর অিভশাপ দওয়ার পর থেক দবতােদর স ান হয় না। 
দবতােদর ী আেছ িক  ওেদর স ান হয় না। জয়  ইে র স ান, জয়ে র পর আর স ান নই। এ েলা 
কািহনী, তার মােন দবতা যারা হয় মরার পরই দব শরীর পেয় যায়। একবার যখন এই িদেক দিৃ  পেড়, 
আমােদর এই জঘ  অব া, তখন বেল আমার আর লাগেব না। 
 

  এর জ  একটা  লােগ। কউ যিদ বুেঝ নয় আমােক জ -মতৃু র নাগরেদালায় ঘারান হে , স 
বলেব আমােক নািমেয় দাও, আিম আর ঘরুেত চাই না। িকছ ু লাক বলেব নাগরেদালায় বশ মজা পাওয়া 
যায়, তারা জীবনেক খবু ভােলাবােস। নাগরেদালায় যখন উপেরর িদেক যায় তখন ক টা কম মেন হয়, িক  
নীেচর িদেক যখন গা া মাের তখন গা িশর িশর করেত থােক। জীবেনও একই িজিনস হয়, মা ষ যখন 
উপেরর িদেক যায় তখন তার ভােলাই লােগ, নীেচর িদেক যখন যায় তখন বেল আমার এিক হেয় গল। আর 
আমােদর আে পৃে   ু িদেয় টাইট কের বাঁধা, ওর মেধ ই ঘরুপাক খেয় যেত হেব। ওর মেধ ই চঁচাে , 
কাদঁেছ। যত েণ মেন হেব কা াটা আর থামেব না, তত েণ দখেব ওটা উপেরর িদেক ওঠা  হেয়েছ, 
একটু হাফ ছেড় বাচঁল। কত দরূ আর যােব, একটা সীমা পয  যােব, সখান থেক আবার নীেচর িদেক 
গা া মারেব। জ -মতৃু র চে  এটাই হয়, সবাই য এখােন ক  পাে  তা না। সইজ  আচােযর স  যখন 
হয় তখন িতিন এিদেক আমােদর দিৃ টা িনেয় যান। য  মা ষ, আনে  আেছ, য বলেছ আিম বশ আিছ, 
স কন ধম কথা নেত আচােযর কােছ যােব! কাথাও না কাথাও তার পূণ  সি ত হেয় আেছ আর তা 
নাহেল জীবেন িকছ ুএকটা হেয় গেছ যটা তার কােছ ভ বেল মেন হে  না। এই য জ -মতৃু র চ , িহ  
শাে  এটােকই বলেছন মায়া। ধু িহ  শাে ই নয়, বৗ  ধেম, জন ধেমও মায়া বলেত জ -মতৃু র চ । 
বদাে  মায়ার অেনক পিরভাষা দওয়া হয়, অেনক ব াখ া করা হয়, িক  মায়া বলেত িঠক িঠক, িবেশষ কের 
যখন তরিত অেথ আেস, ভবসাগেরর অেথ আেস তখন এর একটাই অথ জ -মতৃু র চ । িযিন অিবনাশী, 
অজর, অমর, অন  িতিনই িনেজেক ব েপ দখাে ন, ি তীয়ত দখাে ন িতিন জ াে ন মরেছন, এটাই 
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মায়া। িক  ব বহািরক দিৃ েত, আমােদর িদক থেক যিদ দখা হয় তখন মায়া বলেত বাঝায় এই জ -মতৃু র 
চ েক। জ -মতৃু র চে র পছেন রেয়েছ বাসনা, বাসনা বলেত সই কাম, াধ, লাভ এ েলা। 
 

 বলেছন এই মায়ার পাের িক কের যােব? যঃ স াংে জিত, যা মহা ভবং সবেত, যা িনমেমা 
ভবিত। মহা ভবং সবেত, এর উপর আমরা আেগ অেনক আেলাচনা কেরিছ। মলূ কথা হল, ঈ র আর তাঁর 
ভ , জেন কান ভদ নই। মহাপু েষর সবা করেল তারঁ কৃপা হয় আর এই কৃপা িবিভ  ভােব আেস। 
এ েলােক যুি র িদেয় দখেল খবু সহেজ বাঝা যায়, যিদ া, িব াস, চিলত কথা িনেয় চেল সটাও 
ভােলা িক  িজিনসটা তত জেম না। বদাে  মিু ই শষ কথা। যভােবই দখা হাক না কন, সবই ঘেুর 
িফের ওখােন িগেয় দাড়ঁায়। অেলৗিকক ত  য েলা আমরা েন থািক স েলাও আেছ, শি র খলা হেতই 
পাের, িক  আমােদর জানা নই আর ওিদেক বিশ মনও িদেত নই। 
 

  মহা ভেবর য সবার কথা বলা হয়, তােত মহাভারেত আেছ অজুন যুিধি েরর উপর একবার খুব 
রেগ গেছন, রেগ িগেয় তেলায়ার বার কেরেছন। ীকৃ  সখােন উপি ত, িতিন িজে স করেছন, অজুন! 
কী ব াপার, তেলায়ার কন? অজুন বলেছন, আমার গা ীেবর য অপমান করেব আিম তার মু  ুখিসেয় দব, 
যুিধি র গা ীেবর অপমান কেরেছন। ীকৃ  তখন বলেছন, অজুন! তিুম বৃ জেনর সবা কান িদন করিন, 
সইজ  তামার ভতের এত াধ। আমােদর জানা নই, সিত ই এই রকম িকছ ুহেয়িছল িকনা, ীকৃ ও 
এই রকম কথা বেলিছেলন িকনা। িক  িস া  িহসােব যিদ দখা হয় তাহেল পুেরাপুির িঠক। ামীজী বার বার 
বলেছন, গীতা ীকৃ  বেলিছেলন নািক অ  কউ বেলিছেলন সটার কান  নই িক  য িস া  েলা 
আেছ সইিদেক আমােদর দিৃ  িদেত হেব। একটা কথা আমরা ায়ই বেল থািক, একজন যবুতী সই স ান 
পায় না, িক  মা হেয় গেল স ান পায়, ঠা রমা হেয় গেল আরও বিশ স ান পায়, কারণ স সবা 
করেছ। ধ ু তা সবা নয়, ভােলাবাসাটা থােক, কাথাও তার আিম টা লেগ আেছ। িক  বৃ জন, আচােযর 
য সবা কের, সই সবার বদেল স ধু ব িন খােব। িশ রা য আচােযর সবা করেছ তারা খািল ব িনই 
খায়। ব িন খেয়, ধমক খেয় খেয় ওেদর অহ ারটা নাশ হেয় যায়। সবা করেত করেত ভতরটা নরম হেয় 
যায়। একজন বৃ  মা ষ, অ  হেয় পেড় আেছন, তারঁ কথা মত, তারঁ ই া মত সবকেক চলেত হে । 
ধীের ধীের তার িনেজর য কাম, াধ, লাভ আেছ এ েলা কেম যায়। কাম, াধ, লাভ কেম যাওয়া 
মােনই এবার তার মনটা সূ  হেয় গল, এবার ঈ েরর পেথ চলার জ  তরী হেয় গল। আমরা বিল তাঁর 
কৃপা, অমকু মহারােজর সবা কেরেছ বেল আজ এত বড় সাধ ু হেয়েছন। অেনেক হয়ত বলেবন, অমুক 
মহারােজর সবা কের আজ িতিন সে টাির হেয় গেছন, অমকু মহ  হেয় গেছন, িক  আরও য দশজন 
আেছ তারঁাও তা অেনক বড় বড় মহারােজর সবা কেরেছন, কই তােঁদর তা িকছ ুহয়িন। 
 

  িক  একটা িজিনস সবারই হয়, যটা আমােদর মখু মন মেন িনেত চায় না, সটা হল এই সূ , 
ক রিত ক রিত মায়া  , মায়ার পাের যাওয়ার িত তােঁদর হেয় যায়। কারণ ঐ য সবা করিছল, ঐ সবা 
করেত করেত কাম, াধ, লাভ কেম িগেয় মনটা সূ  হেয় গেছ। সূ  হেয় যাওয়ার ফেল িজিনসটা যমন 
তমনিটই দখেত পান। যার জ  শাে র সূ  সূ  ত েলােক তাঁরা ধরেত পােরন আর তারঁা যিদ 
লখােলিখ কেরন সই লখার মেধ ও একটা গভীর  থাকেব। গভীর িজিনস েলা একমা  তারঁাই িলখেত 
পােরন যাঁরা সেত  িতি ত। সেত  িতি ত হওয়া মােনই হয় সহজ হওয়া, সহজ হওয়া মােনই সূ  হওয়া, 
সূ  হওয়াও যা সেত  িতি ত হওয়াও তাই। ঠা র বলেছন সহজ না হেল ঈ রেক জানা যায় না, আবার 
বলেছন সত ই কিলযেুগর তপ া। েটা এক, সত  বলাও যা সহজ বলাও তাই। সত  বলা আর সহজ হওয়া 
মােনই হয় স সূ  হেয় গেছ। অ  পরী ায় অজুন ধ ুপািখর চাখ দখেছ আর িকছইু দখেছ না। তখন 
ি  যিদ বলেতন, তিুম আমােকও দখেত পা  না? অজুন বলেব, চ া করিছ িক  দখেত পাি  না। তখন 

যিদ ৗপদীর সােথ িবেয় হেয় থাকত, ৗপদী যিদ িজে স করত, তিুম আমােকও দখেত পা  না? না, 
তামােকও দখেত পাি  না। তাহেল অজুন ক া   ক া   কের কথা বলেছ? এেকবােরই না, অজুন য মােক 
ভােলাবােস না তা না, যখন মােয়র কােছ আেছ তখন মা ছাড়া আর িকছ ু জােন না। ৗপদীেক যখন 
ভােলাবাসেছ, যখন ৗপদীর সােথ আেছ তখন ৗপদী ছাড়া আর কাউেক স জােন না। 
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  নতনু েডর ধার কত তী , একট ু ছায়ঁা লাগেলই কেট যােব। লজার িবমেক যিদ বলা হয় েডর 
ধােরর উপর িদেয় হাটেত আর লজার িবেমর যিদ চতনা থােক, তােক যিদ বণনা িদেত বলা হয় তখন 
লজার িবম িক বলেব? স বলেব, আিম তা রাজপেথ হাটিছ। কারণ েডর ধােরর থেকও লজার অেনক 
সূ । সইজ  লজার িদেয় অপােরশন করা হয়। কেঠাপিনষেদ বলেছন, রু  ধারা িনিশতা রত য়া, 
সখােন যমরাজ এটাই বলেত চাইেছন। তামার মন বুি  যিদ সূ  হয় তেবই তিুম েুরর ধােরর উপর ঘাড়া 
গািড় ছিুটেয় বিরেয় যেত পারেব। মন এত সূ  হেয় যায় য লজার থেকও সূ । আধ াি ক জীবেন িঠক 
তাই হয়। কাম, াধ, লাভ, মাহ এ েলা মা েষর ব ি েক লূ থেক লূ কের দয়, এ েলা যত কমেত 
থােক মন তত সূ  থেক সূ তর হেত থােক। যখন এেকবাের সূ  হেয় যােব তখন লজােরর উপর িদেয় 
দৗেড় বিরেয় যােব। আধ াি ক সত  এভােবই পায়, এর বাইের অ  কান পথ নই। জগেতর পছেন য 
সত েলা রেয়েছ, স েলা অত  সূ । সই সূ েক যিদ ধরেত যাওয়া হয় তাহেল মন যিদ সূ  না হয় 
কান িদন ঐ সত েক ধরেত পারেব না।  

 

 অহংতা আর মমতা এই েটা আমােদর ব াি ে র িদক থেক জুেড় আেছ। অহংতায় আিমে র ভাব 
িবরাট বড় হেয় যায়। আিম আ া, এটা হল সূ তম, সখান থেক আিম মন সূ টা একটু লূ হেয় গল, 
আিম ইি য় আরও েূল নেম এল, আিম শরীর আরও ভাতঁা হেয় গল। মমতা হল, এই বািড় আমার, এই 
গািড় আমার, আমার স ান, আমার ী, আিম এই হেয়িছ, এটা আিম কেরিছ, এটাই মমতা। যােদর মেধ  
অহংতা আর মমতা থােক তারা স  ত াগ করেত পাের না। ধ ু িবষয় স ই নয়, কান স ই এরা ত াগ 
করেত পাের না। স  ত াগ করেত পাের না মােন, খড় বাঝাই বড় বড় াক েলা যখন যায় তখন তার 
উপেরও খড় বিরেয় থােক, সাইেডও বিরেয় থােক, পছেনও বিরেয় থােক। আমরাও িঠক তাই, এত বিশ 
ওভারেলাড হেয় আিছ য ওিদেক পাচঁজনেক মারিছ, এিদেকও পাচঁজনেক মের বিরেয় যাি । সূ  বিু  না 
হেল সহজ ভােব জগেতও চলােফরা করা যােব না আর আধ াি ক পেথ তা যাওয়াই যােব না। অহংতা আর 
মমতা থেক কউই সহেজ বিরেয় আসেত পাের না, না স াসী না গৃহী। য সাধ ু বা ভে র মন একটু 
ভগবােনর িদেক িগেয় থােক, তার জীবন স ণূ ভােব পাে  যােব। ঠা র আর জগৎ এই েটা িজিনস কখনই 
কান অব ােতই একসােথ চলেত পাের না। আিম সকাল স া  ঘ টা কের জপধ ান করেত পাির, সকাল 
স া ঠা েরর আরিতেত যেত পাির, িদনরাত শা  িনেয় পেড় থাকিত পাির অথচ জগেত ততটাই আমার মন 
আেছ যতটা এিদেক আেছ। সব করার পর সই ামী, সই ী, সই পু , সই টাকা-পয়সার িহসাব িনেয় 
পেড় আিছ। িকছ ুনা করার থেক এ েলা করা িন য়ই অেনক ভােলা, এেত কান সে হই নই, িক  আসল 
য আধ াি ক জীবন, সই জীবেন এেকবােরই নামেছ না। 

 

  কাউেক িঠক করা আমার উে  নয়, আমার উে  হল আিম কত সূ  হব, আমােক ঐ েুরর 
ধােরর উপর িদেয় চলেত হেব। তার মােন, মন এত সূ  হেব য, আেশপােশ য আবজনা েলা রেয়েছ, 
সই পরম সত েক যা আবৃত কের রেখেছ, স েলােক বাদ িদেয় ওর মেধ  আিম সা ঁকের ঢুেক যাব। যাগ 
িবে র কথা য বলা হয়, এটা তা নয়, সূ ািতসূ  য সত  সই সেত র সােথ আিম এক। হাতেড় হাতেড় 
সত েক ধরা নয়, সত  হল, আিম যা সই সত ও তাই, সই সেত র সােথ বােধ বাধ হেয় যাওয়া। বােধ 
বাধ হেয় যাওয়া মােনই আমােকও অতটাই সূ  হেত হেব। সাধসু  যখন করেছ, সাধেুসবা যখন করেছ, 
সবা কের যখন তােঁদর স  করেছ, তখন আিম টা হািরেয় যায়। স ােনর সবা করার সময় মােয়রও 
আিম টা হািরেয় যায়, িক  কাথাও একটা আিম  থােক, আিম এেক জ  িদেয়েছ, এর িত আমার কতব  
আেছ। িক  সাধুর যখন সবা করেছ তখন সটাও চেল যায়। সাধুেসবােক স িনেজ বেছ িনেয়েছ, স ােনর 
সবার ে  তা হয় না। সইজ  য সাধেুসবা করেছ, সাধেুক য স  করেছ এেত য তার অহংতা মমতা 
কেম যােব তােত কান সে হ নই, ধ ু তার সামেনই নয়, িচরিদেনর জ  কেম যােব। আর আধ াি ক 
জীবেনর িত তার হেবই। তাই না, বািড়েত ঠা রমা, ঠা রদা, বৃ  বাবা-মার সবা করেল একই িজিনস 
ঘটেব। কারণ তােদর য খামেখয়ািলপনা, তােদর য মজাজ সব িকছ ুস  কের সবা কের যাে , আর তার 
থেক য িকছ ু পেয় যােব তাও না, িক  সবা কের যাে । এই সবা করেল অহংতা মমতা, িনেজর কাম, 
াধ এ েলা দেম যায়। দেম যখন একবার গল এবার মন সূ  হেয় গল। যমন যমন মন সূ  হেব 
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তমন তমন যথাথ ান াি র সামথ অজন করেব। মন যমিন এেকবাের সূ  হেয় যােব তখন সেত র 
সােথ এক হেয় যােব। এমিনেত সত  সব সময় আমােদর কােছ একটা জড়ােনা সত  আেস। ভাতঁা মন ভাঁতা 
িজিনসেকই ধের। আসল সত েক ধরার জ  মনক সূ  হেতই হেব।  
 

 সইজ  বলেছন ক রিত ক রিত মায়া  , বার কের বলেছন জার দওয়ার জ । মায়ার পাের ক 
যেত পােরন? থম শত যঃ স াং জিত, য কান ধরেণর স , য কান আসি  যখােন আিমে র ভাব 
লেগ আেছ, এই স  ও আসি র ত াগ িযিন কেরেছ, ি তীয় শত মহা ভেবর সবা িযিন কেরন আর তৃতীয় 
শত িনমমঃ, মমতা, আিম ও আমার এই বাধটা যাঁর চেল গেছ িতিনই এই র মায়ােক অিত ম করেত 
পােরন। এরপর আরও কেয়কিট শত বলেছন – 
 

যা িবিব ানং সবেত যা লাকব মু লূয়িত, 
িনৈ েণ া ভবিত, যাগে মং ত জিত।।৪৭।। 
 

 থেম একট ু ূল থেক  কেরেছন, তিুম আসি  ত াগ করেব, সাধ ু সবা করেব আর মমতা ত াগ 
করেব। সখান থেক আেরকটু সেূ  যাে ন। িকভােব সেূ  িনেয় যাে ন? িবিব ানং সবেত মােন একা  
বাস, িনজন ােন একা একা বাস করা, ঠা র যােক বলেছন িনজন বাস। লাকব মু ূলয়িত, সংসােরর যত 
রকম ব ন আেছ সব ব নেক িনমলূ ভােব িছ  করা। িনৈ েণ া ভবিত, িতনেট েণর পাের যাওয়ার চ া 
করা। তার সােথ যাগ আর ম এই েটােক িযিন ত াগ কেরন। যাগ অথ অজন করা আর ম মােন 
অিজত িজিনেসর র ণ করা। অহংতা আর মমতা থেক আেরকটু সূ  ভাব এেন বলেছন, একা  বাস আর 
িনেজর জনেদর থেক দেূর থাকা। কথামেৃত ঠা রেক অেনেক িজে স করেছন, সংসাের থাকেল িক হেব না? 
গৃহ েদর িক হেব না? ঠা র বলেছন, কন হেব না, হেব িক  মােঝ মােঝ িনজন বাস করেত হয়, আরও 
অেনক িকছ ুবলেছন। তেব গহৃ েদর পে  মা  সাধন স ব না, গৃহ েদর জ  ধম সাধন। ধম সাধন মােন 
পূেণ র কাজ, জপধ ান করা, পূজা অচনা করা, ভ িজিনসেক ধের রাখা, ধমেক ধের রাখা। গৃহ েদর পে  
এ েলা করা স ব িক  মা  সাধন এেকবােরই স ব নয়। মু েকাপিনষেদ যখন পর রার কথা বলেছন, 
শৗনক ঋিষ থেক  করা হে , আচায শ র তখন সখােন বলেছন, এই তািলকায় কেয়কজন গৃহে র নাম 
আেছ, িক  তা হওয়ার নয়, কারণ এটা স াসীেদরই পর রা। মহারাজেদরও কম বয়েস মেন হত, আচায 
শ র িঠক কথা বেলনিন। কখনই এমন কথা বলেত নই য কথােত মা ষেক িন ৎসাহ কের দয়, তামার 
ারা এই কাজ হেব না, এই ধরেণর কথা কখন বলেত নই। িক  এই িজিনস েলা কত গভীর, কত সূ , 

এর আেগ য সত  আর সেূ র আমরা আেলাচনা করিছলাম, ষ  িবকােরর বাইের আর সখান থেক পরমাথ 
াি , সংসাের যারঁা আেছন তাঁরা যতই মেুখ বলুক, তােঁদর পে  স ব না। সইজ  ঠা র, এক মাস হাক, 

িতন িদন হাক, একিদন হাক একা  বােসর কথা বলেছন। 
 

  িবিব  মােনই একা , একা  মােন যত ধরেণর support systems আেছ সটােক ত াগ করা। 
আমরা বলেত পাির, ঘের থেক িক একা  বাস হয় না? হেত পাের িক  তােক ঐ support systems েলা 
ছেড় িদেত হেব। তার মােন, টিলিভশন, খবেরর কাগজ, মাবাইল ফান, লােকেদর সােথ মলােমশা 
এ েলা থেক িনেজক স ণূ আলাদা কের নওয়া। একজন গৃহ  বািড়েত কত ণ এ েলােক ছেড় থাকেত 
পারেব? থম কথা আজকাল বািড়র য আয়তন সখােন এটা স ব নয়। হেলও খুব জার পেনর িমিনট 
থেক আধ ঘ টা, িক  এভােব িকছু হয় না। এই য সাধনার কথা বলেছন, এই সাধনা সারা জীবন ব াপী 
চলেব যত ণ না িসি  হয়। সারা জীবন ধের বলেত দশ বছর লাগেব, না িড় বছর লাগেব আমরা জািন 
না। এর আেগ একটা সূ  িছল যখােন বলেছন এর মেধ  এতটু  আেপাষ করা যােব না, আধ াি ক সাধনায় 
ছিুট বেল কান িকছ ু নই। একট ু ক হেলই আবার পুেরাটাই জগেতর মাঝখােন টেন নািমেয় আেন, এরজ  
য এত িদেনর সাধনার পেুরাটাই বথৃা হেয় যােব তা না, িক  নািমেয় আেন, মনেক আবার সংসােরর িদেক 
িনেয় চেল যায়। সংসাের থেক, সংসার বলেত আমরা যা বুিঝ, সাধন ভজন করা খুব কিঠন, ধম সাধন হয় 
এেত কান সে হই নই। ভ েদর স াসীরা বিশর ভাগ সময় যা িকছ ুউপেদশ দন সটাও ধম সাধেনর 
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জ ই দন, মি ের আসেব, িব হ দশন করেব, পজূা অচনা করেব, প  মহায  করেব, িনেজর জপধ ান 
করেব। এখােন এনারা মা  সাধেনর কথাই বলেছন। 
 

  িবিব ানং, স ণূ ভােব িনেজেক একা কের িনেত হেব, কউ থাকেব না। পুেরা support 
system ক ছেড় িদেত হেব। Support systemএর সম া হল, য তােক support দেব স তার 
থেক ট া  নেব। ট া  মােনই হয় part of his mind, বািড়েত ামী ীর ঝগড়া হেয়ই থােক। িক  ামী 
ীর য ঝগড়া হয় বিশর ভাগ ঝগড়া একটা িজিনসেক িনেয়ই হয়। ী বলেব তিুম আজকাল আমার িদেক 
কান attentionই দাও না, ামীও ীেক তাই বেল। আসেল একজন আেরকজেনর part of the mind 
চায়। তামার মেনর একটা অংশ আিম চাই, পারেল পুেরা অংশটাই চায়। পুেরা অংশটা যিদ িদেয় দয়, বলেব 
ামীটা ভড়া হেয় গেছ। স বচারী কান িদেকই যেত পাের না, ভড়া হেয় গেছ তার জ  গালাগাল 
দেব, তাি ল  করেব সটা আলাদা, িক  তার থেকও বিশ হল part of the mind। িক  য ী চুর 
কােজ কেম িনেজেক ব  রােখন, প াশটা িজিনেস এত engagement য ওর ামীর attention দরকার 
লােগ না। বর  ামীই ীর কােছ মাথা ব াথা। ী এখােন ামীর কাছ থেক কান support িনে  না। এই 
য বলেছন িবিব ানং সবেত, এর সােথ এটা সরাসির যু । যার কাছ থেকই আমরা support িনি  স 
িক  আমােদর কাছ থেক ট া  আদায় করেব। ট া  িনি ধায় একটাই হয়, তা হল part of your mind। 
ঠা র বলরাম বাবুর বািড় গেছন, বলরাম বাবু খবু খািতর য  কেরেছন, ঠা র বলেছন বলরাম এবার 
নাচােব। বলরাম সবাইেক খাইেয়েছন, ঠা রেক এবার ট া  িদেত হেব, তােঁক কীতন করেত হেব, নৃত  
করেত হেব, ভগবৎ স  করেত হেব। ামী তিুরয়ান জী ভারত মণ করার সময় বাে েত এক শেঠর 
বািড়েত গেছন। শঠ মহারাজেক খবু ভােলা কের খাইেয়েছ। সব হেয় যাওয়ার পর শঠজী বলেছন, 
মহা াজী, ত াগ পর ছ বিলেয়। হির মহারাজ খুব ঃখ কের বলেছন, য লাকটার এখন খাওয়া হণ 
করলাম তােক আিম ত ােগর উপের িক বলব! 
 

  স ক মােনই হয় part of your mind, এছাড়া আর িকছ ু না। আর টাকা-পয়সা এ েলা কান 
ব াপারই না। বিশর ভাগ বািড়েত য ঝগড়া িববাদ হয়, িবে ষণ কের দখেল কদািচৎ কান বািড় পাওয়া 
যােব, যখােন টাকা-পয়সা িনেয় অশাি  হয়, খবুই কম। ৗপদী তারঁ প  ামীেক িনেয় এত বছর জ েল 
কাটাে ন, তাঁরা সখােন খবু অভােবই কাটাে ন, ৗপদী সবই স  করেছন। ি ও যখন বেন িছেলন 
িতিনও সখােন অভােবই িছেলন। মা ষ অভাব স  কের নয় িক  অবেহলা, কউ তােক উেপ া করেব, 
বরদা  করেত পাের না। িক  তােক যিদ কােজর মেধ  সারািদন ব  কের দওয়া যায় তখন স িনেজর 
িদেক তাকাবার েযাগ পায় না। িবিব ান বেল এখােন সই ধরেণর মা েষর জ ই বলেছন, যারা বলেত 
পাের তামার ভােলাটাও আমার লাগেব না, ম টাও লাগেব না। সংসারীেদর মা আেছ, বাবা আেছ, ামী 
আেছ, ী আেছ, স ান আেছ, এেদরেক ট া  িদেত হে , কারণ এরা সবাই তার support system, তার 
উপর ব ুরা আেছ। একটা ব েুক উেপ া কের দখকু, ফােনর একটা কল ব াক যিদ না কের তােক বলেব 
‘তিুম এখন িবরাট িকছ ুহেয় গেছ, ফান করেল ধরছ না, একটা কল ব াক করছ না, বলড়ু মেঠ াশ কের 
কের তামার ল াজ মাটা হেয় গেছ’? কারণ স তার মেনর একটা অংশ চাইেছ। সংসারী মা ষ ব েুদরও 
উেপ া করেত পারেব না, কারণ কাল তার ছেলর অ াশন আেছ, বােনর িবেয় আেছ, বাবা মারা যােব, 
পাচঁজন লাক দরকার, তােকও সখােন যেত হেব। কান উপায় নই। সইজ  এনারা বেল দন চারেট 
আ েমর মেধ  িতনেট আ ম, চয, গাহ  আর বাণ  হল ধম সাধেনর জ  িক  স াসা ম হল মা  
সাধেনর জ । মা  সাধেন কান ধরেণর কান আসি র অ মিত নই। য মা ষ িনেজর শরীেরর িত 
আসি েকই ত াগ কের িদেয়েছ, িনেজর আিম েক ছেড় িদে  স কাথা থেক িকভােব পাচঁজন লাকেক 
িনেয় চলেব। ঠা র যখন সাধনা করেছন তখন মােঝ মােঝ মেন পড়ত তাঁর ী আেছন। ঠা র তখন ীমার 
কথা ভাবেছন, িক হেব ওর! ঠা র এক জায়গায় বলেছন, তখন ভাবতুম আমার মতই থাকেব, ঈ েরর নাম 
করেব। আমরা যােঁক অবতার বেল মানিছ, যারঁ ঐ উ  িসি র অব া, তারঁও মাথার মেধ  মােঝ মােঝ নাড়া 
িদে  আিম তা িবেয়থা কেরিছ, িবেয় কেরিছ মােন আিম তারঁ দায়ী  িনেয়িছ, তারঁ িক হেব! কারণ িতিন 
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িনেজর শরীরই সামলােত পারেছন না, তখন বলেছন আমার মতই থাকেব। কারণ যখন কা র দায়ী  িনেয়েছ 
বা বেলেছ, স সম ােক ডেক িনল। তােদর িনেজেদর সব আবজনা তার দাড় গাড়ায় ফলেবই।  
 

 িবিব ানং, সংসােরর সম  রকম জ াল থেক পেুরাপুির সের আসা। সের আসা মােনই 
লাকব মু লূয়িত, লােকর সােথ য স ক, ব  ু হাক, সংসারী হাক, সব লাকেক ত াগ করেত হেব। খবুই 
মশুিকল। গা ীজী িঠক করেলন য িতিন িবেদেশ যােবন, বািড়র লােকরাও রািজ। সে  সে  তাঁর জােতর 
লােকরা জািতচু ত কের িদল। গা ীজী যিদন মারা গেলন তখনও িতিন জািত থেক বিহ তৃ িছেলন। ওনার 
বংেশর কা র সােথ িবেয় দওয়া হেব না, ওনার বািড়েত কউ িনম ণ র া করেত যােব না, খাওয়া-দাওয়া 
করেব না, ওনার বািড়র লােকরাও কা র বািড় যেত পারেব না। গা ীজী বলেলন, আিম িবেদেশ চললাম। 
ামীজী িবেদেশ িগেয়িছেলন বেল কত িন াবাদ হেয়িছল। িক  সই লােকরাও পের গা ীজীর সভায় 

আসেছন, গা ীজী িনেজর লাক মেন করেছন। িক  সম া হল ক উদেযাগী হেয় বলেবন, আমরা তােঁক 
আবার আমােদর জািতেত ফরত িনি । ফরত নওয়া আর হয়িন, গা ীজী জািতচু ত হেয়ই মারা গেলন। 
এটা সবারই হয়, আিম যিদ আজেক সাধনা করেত যাই, আমােকও আমার লােকরা ত াখ ান কের দেব। 
 

  িক  িনেজেক খবু সূ , আরও সূ  কের কের ঐ স  পথ িদেয় যখন িনেজেক ওপাের িনেয় চেল 
গল, ওপাের চেল যাওয়ার পর তার এমন িবরাট ব ি  হেয় যােব য, সই ব ি  সব জায়গায় ছেয় 
যােব। খুব লূ উপমা িনেয় বলা যেত পাের, একটা কয়লার টকুেরা, ছা  কয়লার আকােরর মেধ  স 
সীমাব  হেয় আেছ। এবার ঐ কয়লার টকুেরাটা যিদ ািলেয় দওয়া হয় তােত ওর য ধেুয়া উদগীরন হেব 
সই ধুেয়া সবাইেক ঢেক দেব। িকছটুা এই ধরেণর হয়। একটা লূ ব ি  যখন সাধনার আ েন ালান 
হয় তখন িসি  প ধেুয়া বেরায়, িসি  প ধুেয়া সবাইেক ছেয় ফেল। যারা তােক এতিদন গালাগাল 
িদেয়েছ, িন া কেরেছ তারাই এখন িনেজেদর ধ  মেন করেব তােক জােন বেল। কান স াসী যখন বািড় 
থেক বিরেয় আেস তখন তােঁক কত গালাগাল নেত হয়, কত দায়ী হীনতার অপবাদ নেত হয়। যারা 
দায়ীে র বাধ কিরেয়িছল, যােদর ব াপাের দায়ীে র বাধ কিরেয়িছল, তারাই সই স াসীর পােয়র ধুেলা 
নওয়ার জ  হাতেজাড় কের লাইন কের দািঁড়েয় থােক। এখােন িতর জ  বলা হে  না, লাকব মু লূয়িত 
এই ব াপাের বলা। যমিন কউ লাকব ন কাটেত যােব, এক এক কের সবাই তােক লািথ মারেত  
করেব, কটূ কথা বলেব। তখন ঐ মানিসক ব াথা ও য ণােক হণ করাটাও যমন খবু কে র, স  করাটাও 
সই রকম কিঠন। কারণ এক িদেনই তা কউ গভীর সমািধেত চেল যাে  না, ধীের ধীের যাে । লােকরা 
বুঝেত পাের না বেল পাচঁটা কথা তােক বলেব। িক  মহৎ হেয় যখন িফের আসেব, তখন এরাই তােক 
মহাপু ষ বেল জানেব। িক  ঐ সাধনার সময়টা খুবই কে র সময়, এত রকম কথা নেত হয় য বিশর 
ভাগ মা ষ শষ পয  এই পেথ িটেক থাকেত পাের না। তেব যারঁাই মহাপু ষ হন, তােঁদর এই অ ি কর 
পিরি িতর মেধ  িদেয়ই যেত হয়, আর সাধনাও সােথ সােথ চািলেয় যেত হয়। লু থেক পাশ কের বিরেয় 
কেলেজ িগেয় পুরেনা ব েুদর ছেড় একটা নতনু সােকেল পেড়। আধ াি ক জীবেনও পুরেনা সব িকছেুক 
ছেড় চেল আসেত হয়। এখােন নতনু সােকল তা হেব না, সখােন ধু িনেজেক িনেজর মেধ  অব ান 
করােনাটাই হয়। ওই অব ােনই সবার ম ল হেয় যায়।  
 

 যাগে মং ত জিত, লাকব ন যমিন ছেড় িদল তখন তােক যাগে মেকও ত াগ কের িদেত হয়। 
যাগ মােন অজন করা, ম মােন স য় করা। সবাই য অথ উপাজন করেছ এটােক বলা হয় যাগ, আর 
সই টাকােক কত ভােব সামেল রাখেছ, ব াে  রাখেছ, আরও যােত আয় করেত পাের সইজ  এখােন 
সখােন ইনেভ  কের দ িনে , এ েলােক বেল ম, েটােক িমিলেয় বেল যাগে ম। সংসাের চালােনার 
জ  অথ উপাজন যমন করেত হয় তমিন ভিব েতর জ  স য়ও করেত হয়, অজন আর স য় েটা 
িমিলেয় যাগে ম বলেছন। এবার তােক যাগে মটাও ছেড় িদেত বলেছন। স িনেজর ান ছেড় িদেয়েছ, 
িবিব ানং হেয় গেছ, তার লাকব ন, সংসােরর মা েষর সােথ যাগােযাগ আে  আে  কেম যাে , ধীের 
ধীের তার িনভরতা ঈ েরর িদেক মশ বাড়েছ। ঈ েরর উপর িনভরতা যতটা বােড় বুঝেত হেব তার মন 
তত সূ  হে । একট ু আেগ য support systemএর কথা বলা হল, টাকা পয়সাটাও support 
system। টাকা-পয়সাও আমােদর মেনর একটা অংশেক টেন নেব, িহসাব রাখেত হেব, ইনকাম ট া  
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িকভােব বাচঁােনা যেত পাের, ব াে  কত দ বাড়ল, কত কমল, মেনর একটা বড় অংশেক টানেবই, িকছু 
করার নই। মন সূ  হওয়া মােনই হয়, ঈ র িচ ন ছাড়া মন আর কান িদেক িদেত পারেব না। লীলা সে  
ঠা েরর সাধনার বণনার কথা পড়েল আমােদর িব াস হেত চায় না, ঠা র তাই বলেছন, আিম ষাল আনা 
কেরিছ তারা এক আনা কর। ঠা র বলেছন, িনেজর দহ য এত ি য় সই দহই ভুল হেয় যায়।  
 

 লাকব ন আর যাগে মং এই েটার মাঝখােন বলেছন িনৈ েণ া ভবিত। িনৈ েণ া মােন িতনেট 
েণর পার। িতনেট েণর পােরর উপমা িদেত িগেয় ঠা র চার পাঁচ বছেরর বা ােদর কথা বলেছন, কান 

িকছইু তােদর শ করেত পাের না, িচ অ িচর পাের তারা, এই ব ু  করল একট ুপেরই ঝগড়া কের মখু 
দখােদিখ ব , পর েণই আবার ব ু , একটা জায়গা থেক আেরকটা জায়গায় গল, আেগর জায়গার সব 
িকছ ু ছেড় িদল। ি ণাতীত বলেত আমরা পরমহংসেদর মত মেন কির, িক  ি ণাতীত িঠক িঠক বলেত 
বা ােদর মত। য কান স াসীর যিদ দখা যায় তারঁ খুব মািজত আিভজাত  পূণ ব বহার, বুঝেত হেব তাঁর 
িকছ ু গালমাল আেছ, polished behavior মােনই চ  গালমাল আেছ। স াসীর আচার ব বহারও িশ  
লভ, বা ােদর কান artificiality থােক না। য কথা েলা বলেত বারণ করা হেব, সই কথা েলাই বার 

বার বলেব, য আচরণ করেত িনেষধ করা হেব সই আচরণ েলাই করেব, স তার িনেজর মত চেল, স , 
রেজা ও তেমা এই িতনেট ণ তােক বােঁধ না। িযিন এই পেথ চেল যান িতিন অেনকটা ঐ রকম হেয় যান।  
 

 িবিব ান   মােন যতটা পারেব কথা কম বলেব, যিদ কথা বলেতই হয় তাহেল িনেজর ভােবর বা 
এই পেথর পিথক যারা, তােদর সােথ কথা বলেব তাও ভগবৎ স  িনেয়। যােদর মেধ  জাগিতক ভাব আেছ, 
স িনেজর বািড়র লাকই হাক আর বাইেরর লাকই হাক, তােদর সােথ এেকবােরই মাখামািখ করেত নই। 
ঠা র বলেছন বাঘ নারায়ণেক দরূ থেক ণাম করেত হয়, এেদরও দরূ থেকই ণাম কের িনেত হয়। 
যাগে ম আমােদর পে  তা স ব নয়, িক  যতটু  না হেলই নয় ততটু র জ ই যাগে ম করা যেত 
পাের। সংসাের থাকেত গেল পাঁচটা িজিনস এমিনই এেস জুটেব, িনেজও পাঁচটা িজিনস জুিটেয় িনি । িক  
যারঁা ঈ েরর পেথ আেছন তােঁদর সাবধান হেয় যেত হয়, আিম আমার জ  এতটু  িজিনস ছাড়া অ  আর 
িকছ ুরাখব না, আমার েটা ধিুত েটা জামােত হেয় যায়, িতনিট কখনই রাখব না, কউ যিদ িদেয়ও দয় 
সটা কাউেক দান কের িদেত হেব। িজিনস মােনই তার য  করেত হেব, য  করা মােনই সময় খরচ, সময় 
আমার মেনর একটা অংশেক খােবই। 
 

  কান মলু েবাধেক যখন িবচার করা হয় তখন একটাই ঘটনা সব সময় মেন রাখেত হয়, মহাবীর 
হ মান সীতার খােঁজ গভীর রােত রাবেণর ীরা যখােন ঘিুমেয় আেছ সই রানীমহেল ঢেুকেছন। বা ীিকর 
বণনা অ যায়ী রাবেণর কত িববািহতা রানী িছল কউ জােন না। সব রানীরা রাি েবলা ঐভােব গভীর িন ায় 
আ  হেয় আেছ, তােদর বসন ভূষণ সব িশিথল হেয় আেছ। তার মেধ  হ মান অ স ান করেছন এখােন 
সীতা আেছন িকনা। িকছু ণ পের হ মােনর ঁশ হেয়েছ, িছঃ আিম এিক করিছ, আিম চারী, রানীেদর 
অ রমহেল এেস সীতােক খাজঁার জ  মেয়েদর িদেক দিৃ পাত করিছ তাও আবার এেদর কা রই বসন 
িঠক নই। হ মােনর মেন ি া হল, সে  সে  মেন হল, িক  আমার মেন তা কান িবকােরর ভাব 
আেসিন, তাহেল দােষর িকছ ুহয়িন। হ মান খবু দামী কথা বলেছন। একটা িজিনস আমার কােছ আেছ সটা 
কান বড় কথা নয়, সই িজিনসটা আমার মেন কান াভ উৎপ  করেছ িকনা সটারই দাম। ােভর মেধ  

part of my mindও যু । কান মেয় প াশটা, পাচঁশটা, হাজারটা শািড় রাখেত পাের, িক  দখার হল 
ঐ শািড় তার মেনর মেধ  বাঝা হয় িকনা। বাঝা হেবই, আজ হাক কাল হাক শািড় েলার র ণােব ণ 
তােক করেত হেব। তার মােন তার মেন াভ এেস গল, হ মােনর test of clarity থাকল না। এখােন য 
কিট িবষয় বলেছন, পেরও য েলা বলেবন সব জায়গায় িস া  একটাই। সংসাের থাকেত গেল িকছ ুিজিনস 
লাগেবই, তা নাহেল কাথা থেক খাওয়া পাব! 
 

  উ রকাশীেত তপ া করেত গেল সাধুেদর িভ া কের খেত হয়। িভ ার জায়গা েলা আবার িনিদ  
করা আেছ। সব িটেনর মেধ  বাধঁা, সকাল আটটায় গেলন, িশবমি ের ণাম করেলন, সখান থেক 
িতনেট জায়গায় গেলন, চারেট কের িট আর ডাল িদেয় িদল, ওটা খেয় বাচঁেত পারেবন না, রা া থেক 
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একটু স ী িকনেলন। সবটাই িটেনর মেধ , সখােন কান াভ সিৃ  কের না। বদেল তােঁক কান কাজ 
করেত হে  না। মঠ স াসীেদর বিসেয় খাওয়া-দাওয়া িদে , তার িবিনমেয় তােঁক িদেয় মেঠর িবিভ  কাজ 
কিরেয় িনে । উ রাখে  স াসীেদর কান কাজ করেত হয় না, িভ া থেক খাওয়া সং হ করেতই তােঁদর 
ঐ সময়টা চেল যায়। ামীজী সইজ  স  করেলন, য সময়টা তামার এিদেক ন  হয়, সই সময়টা 
সমাজেক িদেয় দাও, সমাজ তামােক বিসেয় খাইেয় দেব। িক  দখেত হেব মেন যন াভণ, কান রকম 
চা ল  না হয়। স াং জিত, মহ ভবং সবেত, িনমেমা ভবিত, িবিব ানং সবেত, লাকব মু লূয়িত, 
যাগে মং ত জিত, যা যা বলেছন সব িকছরু পছেন একটাই ব ব  মেন যন চা ল  না আেস। তামার 
মনেক হরণ করেছ, তামার স ােক হরণ করেছ, এটা যন না হয়, এটাই মলূ ব ব । যিদ তামার স া হরণ 
হয় তাহেল তিুম মায়ার পাের যেত পারেব না। এটােকই পেরর সেূ  টেন িনেয় বলেছন – 
 

যঃ কমফলং ত জিত, কমািণ সং িত, 
তেতা িন ে া ভবিত।।৪৮।। 
 

 ধম পেথ যিদ কউ এেগােত থােক তার ব ি ও িবরাট হেত থােক। গীতায় ভগবান বলেছন 
অসি রনিভষ ঃ পু দারগৃহািদষু, অিভষ  মােন ব ি  ছিড়েয় আেছ। অিভষ  আর আসি , আিম ও আমার 
এই েটা এমন জিড়েয় থােক য, যখােনই যােব পুেরা িজিনসটােক িনেয়ই চলেত হেব। সখান থেক এবার 
আমােক একা হেয় যেত হেব, একা হেয় যাওয়া মােন ফালত ু িজিনস িলেক আেগ কমােনা, সখান থেক 
আেস আিম যটােক আিম মেন কির সটােক কমােনা। কের কের শেষ িনেজর দেহর িত আসি টাও কম 
করা, আর সখান থেক মেনর িত আসি টাও কম করা, পের সই মনেকও পিরেয় যায়। িক  এর 
কাথাও তা একটা  করেত হেব। একটা বড় গাছ কাটার আেগ তার যত বড় বড় ডালপালা আেছ 
স েলােক কেট ফলেত হয়। সইজ  থেম কমফলং ত জিত,  হয় কমফল ত াগ িদেয়। যিদ মায়ার 
পাের যেত চাও, জ -মতৃু র চে র বাইের যিদ যেত হয় তাহেল  করেত হেব এখান থেক, কমফল 
ত াগ িদেয়। সব শানার পর আিম যিদ বিল, খুব র কথা, আিমও তা ঈ েরর িদেক যেত চাই, আিম 
সব ত াগ কের দব, িনেজর শরীেরর িত কান ব ন রাখব না, মেনর িত কান ব ন রাখব না। কান 
স াসী বা সাধুেক িগেয় এই কথা আিম যিদ বিল, সবাই বলেব তামার মাথাটা গেছ, তিুম একজন 
িবেশষে র পরমাশ নাও আর ভােলা কের খাওয়া-দাওয়া কের শরীরটােক  কর। ঠা র বলেছন থেমই 
িক উড়  পািখেক তীরিব  করা যায়, থেম কলাগাছ িবঁধেত িশখেত হয়। এখােনও বলেছন, থেম কমফলং 
ত জিত। যিদ কউ ঈ েরর পেথ এেগােত চায়, থেম কমফল ত াগ িদেয়ই তােক  করেত হেব। উপর 
থেক নীচ পয  িবচার করেল দখা যােব, য কমফল ত াগ করেত পােরিন সই িকছেুতই এেগােত পারেব 
না। তিুম এেস বলছ আিম কমফল ত াগ কেরিছ। খবু ভােলা কথা, কাল ছেলর যিদ িকছু হেয় যায় তারপর 
তিুম দখ তা তামার িক অব া হয়! আর ঠা রেক িকভােব গালাগাল দাও! কমফল মােন তামার স ান 
হেয়েছ, তিুম িনেজর তরফ থেক সব রকম চ া কেরছ, চ া কের বলছ ঠা র তামার স ান। ছেলর যিদ 
িকছ ুহেয় থােক তাহেল ঠা েররই তা হেয়েছ, তামার িকেসর সম া। কমটা তিুম িঠক ভােব কেরছ। কম 
যিদ িঠক ভােব না কের থাক, তখন বলেত পার কত বড় অ ায় কেরিছ, আিম দায়ী টা িঠক মত পালন 
কিরিন। আ া িঠক আেছ, দাষ কের ফেলছ, এবার তিুম সটার ঘাটিত মটাও। যখনই কউ ভাবেব আিম 
আধ াি ক হব িকনা, তােক থেমই ভাবেত হেব, আ া আমার ছেলর যিদ িকছু হেয় যায়, স যিদ মেরও 
যাও তাহেল িক আিম এই ভেব শা  থাকেত পারব, ঠা েরর স ি  ঠা র িনেয় গেছন? পারেব না। যাঁরা 
মহাপু ষ তারঁা িক পােরন? এক িমিনেটর জ  তােঁদরও ঃখ হেব, তার কারণ স এতিদন তাঁর সােথ িছল, 
তার সােথ কথা বলেতন, তার সােথ আহার িবহার করেতন। িক  ওখােনই শষ, তারপর আর শাক হয় না। 
যােদর িঠক িঠক এই ভাব, আমার কােছ যা িকছ ুআেছ সব ঠা রই িদেয়েছন। 
 

  একজন মহারাজ খবু র একটা কথা বলেতন ‘আিম জািন য আমার কােছ আসেছ তােক ঠা রই 
আমার কােছ পািঠেয়েছন’। িযিন স াসী তাঁর ান িবেবক আেছ, আ ার য শি  বাইের কাজ করেছ আর 
স াসীর ভতের য আ ার শি  েটা এক িকনা, তাই তােক টেন িনেয় আসেছ। যমন য বা ার বাবা-
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মােয়র েটা পয়সা আেছ তােদর  থােক য আমার স ানেক একটা নামী দামী েুল পড়াব, কারণ ঐ 
েুলর একটা িবেশষ  আেছ যা বা ার বাবা-মােক আকিষত করেছ। িঠক তমিন চত  চতে র জ  
চতে র িদেক পাঠায়, কারণ মা েষর মেধ  চতে র বাধ াভািবক, মা ষ মা ই সি দানে রই অংশ 
িকনা। মা ষ মা ই সব সময় চতে র িদেকই এেগােত চায়, কান মা ষই জেড়র িদেক এেগােত চায় না। 
তার ভুল াি  থাকেত পাের, স মেন করেত পাের িটিভ িসিরয়াল দেখ আমার চত  হেব, অতটা অব  
ভােব না, িক  মেন কের। যিদও ধারণাটা ভুল িক  য কান িবেনাদন মােনই বুঝেত হেব কাথাও না 
কাথাও চত েক  মেন করেছ। সবাই ভােলা েুল, ভােলা কেলেজ ভিত হেত চাইেছ, আমরা বলেত 
পাির ভােলা কেলজ বেল সবাই সই কেলেজ ভিত হেত চাইেছ। িঠকই বলেছ, তােত কান সে হ নই, 
জাগিতক দিৃ েত দখেল তাই। িক  আধ াি ক দিৃ েত যিদ দখা হয়, যারঁা ঐ কেলজ বা েুলর িত াতা 
তারঁা অেনক বছর সাধনা কেরেছন বেল ওখােন চত  স ার কাশ অেনক বিশ হেয় গেছ। ফেল 
আেশপােশ য চত  চাপা রেয়েছ তারা ওর কােছ যেত চাইেছ যােত তার চতে র বাধাটা খুেল িগেয় সই 
চতে র সােথ এক হেয় যেত পাের। এই িজিনসটা সব ে  সারা িবে  এই ভােবই কাজ কের। যখােনই 
িশ ার ব াপারটা থােক, একজেনর ভতরকার য আবৃ  চত , সই চত েক ঠেল এমন জায়গায় িনেয় 
যেত চাইেছ য জায়গােত চতে র কাশ বিশ। যমন দীপ ালাবার জ  আমরা য জায়গােত দীপ 
লেছ সই জায়গায় দীপেক িনেয় যাই। চতে র জ ই এই খলা েলা হয়, যটােক আমরা বলিছ ঈ র 

করেছন। একজন স াসীর কােছ যখনই কউ আসেছ, স যই হাক সাধারণ হাক আর অসাধারণই হাক, 
এই আসার মেধ ও কাথাও না কাথাও এই চতে র খলা আেছ। একজন স াসীেক দখেলই মেন হয় 
এনার মেধ  চত  যন জেগ আেছ, সইজ  মা ষ তারঁ কােছ িনেজর েটা কথা বলেত আেস, তার ঃখ 
ক  ঈ র িকভােব হরণ করেবন জানেত আেস। সইজ  িতিন বলেছন, য কউই, বা া, বৃ , যবুক, যবুতী 
য কউই যখন স াসীর কােছ আসেছ, বঝুেত হেব ঈ র তােক পাঠাে ন বেলই আমার কােছ আসেছ, ঐ 
জায়গােত িনেজর ভাব লাগােত যাওয়াটা এেকবােরই িঠক হেব না। এ আমার লাক, এ আমার িবেশষ লাক, 
এর কাছ থেক এটা নব এই ভাব যন কখনই না আেস। কমফল ত াগ মােন এটাই। আসেল আমরা গভীর 
ভােব িচ া ভাবনা কির না, তাই ধের রাখেত পাির না িঠকই, িক  এটাই বা ব। আমার যা িকছ ুআেছ, তার 
সবটাই আমার ভতের য চত  স ার য কাশ, তারঁ জ ই এই িজিনস েলা এেসেছ। িকছটুা তারঁ 
ফল প, িকছটুা তারঁ েয়াজন প। আমার িকছ ু িকছ ু িজিনেসর েয়াজন আেছ, স েলা চত ই ব ব া 
কের দন, আর আিম যা িকছ ুকেরিছ তার ফল প অেনক িকছ ুএেস যায়। েয়াজন প য িজিনস েলা 
আসেছ এ েলােকই বেল যাগে ম। আর আিম যা িকছ ুকেরিছ, আমার য চত  স ার কাশ, সটােকই 
বেল কমফল। েটা শ  বলেছন, কমফল আর যাগে ম। এটা একমা  হয় যখােন চত  স ার কাশ। 
 

  চত  স া িবিভ  ভােব কাশ পান, ান েপও কাশ পান, মতা েপও কাশ পান আবার 
আ িরক শি  েপও কাশ পান। যখন চতে র কাশ পেত  হেয় যায়, দবীশি  েপই হাক বা 
আ িরক শি  েপই হাক তখন তার যাগে ম েপ িকছ ু িজিনস আেস আর কমফল েপ িকছ ু িজিনস 
আেস। িক  েটাই আেস ঈ র থেক, যাগে মও ঈ র থেক আেস আর কমফলও ঈ র থেক আেস। 
গীতায় ভগবান বলেছন যাগে মং বহাম হ  , যারঁা স ণূ ভােব আমােত সমিপত তােঁদর যা িকছ ু েয়াজন 
আিম িনেজ বহন কের আিন। তখন  করা হে , যারঁা আপনার িত সমিপত তাঁেদর জ  আপিন না হয় 
বেয় িনেয় আসেছন, যারা আপনার িত সমিপত নয় তােদরটা ক িনেয় আেসন? তখন ভা কার বলেছন, 
যােদর মেধ  ঈ রীয় চতনার িবকাশ নই তােদরও ভগবানই দন। িকভােব দন? তােক িদেয় কম কিরেয় 
কমফল েপ দন। আেমিরকা, ইউেরােপ বড় বড় িব ানী, অধ াপক, নতা, িবজেনসম নরা কত কাজ করেছ, 
তােদর কত টাকা, কত ঐ য। িক  ভ  হল রাজার ব াটা। ঠা র বলেছন য রাজার ব াটা মােস মােস তার 
মােসায়ারা এেস যায়। রাজার ব াটা কান কাজ করেব না, িক  তার যটা দরকার সটা িঠক এেস যােব। 
কারণ মািলক একমা  হেলন ভগবান, িযিন সি দান  িতিনই মািলক। আমরা একবার অ ত তাঁর নােম ছেড় 
দিখ না, িক  ছাড়েত পারব না। যিদ না ছাড়েত পাির তখন িতিন আমােক িদেয় কম কিরেয় িনেয় ফল 
দেবন। তার মােন একটােত চত  েপ কাশ, আেরকটােত চতে র শি  েপ কাশ। িযিন যত বড় 
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মতাবান সখােন চতে র শি  েপ কাশ হে । সাধরু মেধ  চত  সরাসির কাশ পায়। এইটু ই 
তফাৎ, শি  েপ যখােন কাশ সখােন িতিন কাজ কিরেয় িনেয় তারপর দন, আেরকটােত চত র 
সরাসির কাশ। েটােত িতিনই দন, একটােত সরাসির িদে ন আেরকটােত িতিন কাজ কিরেয় দন। 
দওয়ার সময় এই েটা িজিনস থাকেছ, একটা যাগে ম, যাগে ম মােন ঐ অব ােত অবি ত থাকার জ  
িকছ ুিজিনস তার দরকার, আর িকছ ুিজিনস আেস কমফল েপ। মেয়েক যখন িবেয় দওয়া হয় তখনও িঠক 
তাই হয়, িবেয় করেছ মােন নতনু সংসার, যাগে ম েপ তােক বলা হয় তামার একটা নতনু সংসার হে  
তামােক নতনু হািড়, কড়াই, িবছানা সব দওয়া হল। িবেয়েতই আবার িকছ ু িজিনস আসেছ কমফল েপ। 
িবেয়েত েটাই আেস, যাগে ম েপ আর কমফল েপ। অেনেক এেস বলেছ, এেদর জেনর িবেয় হেয়েছ, 
বরকেনেক আশীবাদ েপ এই উপহারটা দাও। িবেয় কমটা য হেয়েছ তার ফল েপ অেনক উপহার দয়। 
আর তুিম িবেয় কেরছ তামার এই এই িজিনস সংসাের লাগেব, তাই িদেয় দওয়া হল, এটা হল যাগে ম। 
চ া স কানটাই করেছ না, ধু একটা ছেল আর একটা মেয় স া েপ একটা য কম করল তার প 
তারা এই িজিনস েলা পাে । সম া হল েটার কানটাই আমরা ত াগ করেত পাির না। ভি সেূ  বলেছন, 
তিুম যিদ ভি র িদেক যেত চাও তাহেল তামােক যাগে মটাও ত াগ করেত হেব আর কমফলটাও ত াগ 
করেত হেব। তেব টা করেত হয় কমফল ত াগ িদেয়। গৃহ েদর পে  কমফল ত াগ খুব কিঠন, িক  
স াসীরা বেল দন আমার আর িকছ ু লাগেব না। িক  বলেছন আরও পছেন যাও, এর আেগ আমরা 
শরীরধারণাবিধ িনেয় বললাম, শরীর যতটু েত চেল যাে  ততটু েতই িনেজেক সীমাব  রাখ, তার বিশ 
এিগও না।  
 

 ী য ামীেক পাে , ঠা রই িদেয়েছন, ামী য ী পেয়েছ তাও ঠা রই িদেয়েছন, তােদর য 
স ান ঠা রই িদেয়েছন, তােদর য নািতেপাতা হেব তাও ঠা রই দেবন। এখােন আবার মেন কিরেয় দওয়া 
হে , এই আেলাচনা সাধারণ লােকেদর জ  নয়, যারা সাধনা কের একটু উ ত হেয়েছ তােদর জ । সবাই 
সংসাের আেছ, সংসাের থাকেত গেল সবাইেক কম করেতই হেব, সইজ  থেম কমফল ত াগ। ি তীয় 
বলেছন কমািণ সং িত, কেমর ফল ত াগ কের কের কেমর হৃাটাও চেল যায়। থম হয় কমফল ত াগ, 
ি তীয় সকাম কম ত াগ, ততৃীয় হয় িনত কম ত াগ আর চতথু পূণ কম ত াগ, পূণ কম ত াগ মােন ন েম 
িতি ত হেয় যাওয়া। কেমর িদক িদেয় যিদ সাধনােক দখা হয় তাহেল সাধনা এই চারেট ের চেল। যারা 

অলস, ফািঁকবাজ তারা সব িকছ ু ছেড় সরাসির ন েম িগেয় িতি ত হেয় যায়, কান কাজকম করেত চায় 
না। পুেরা দশ ন েম চেল গেছ, সরকার আেছ, এই এই ি ম ছাড়েব, ভরতিুক দেব, যােত বেস বেস 
ঘের টাকা চেল আেস। এখন না হয় অেনক স দ তরী হেয় গেছ, আেগকার িদেন এটােকই আধ াি কতা 
বেল চািলেয় দওয়া হত। 
 

  কমফলং ত জিত আর কমািণ সং িত, ভি র পেথ যেত হেল এই েটা খুব পণূ। কমািণ 
সং িত, একটা বয়েসর পর স াসীেকও সব কম থেক সের এেস ন েম িতি ত হেত হয়। স াসী 
চি শ পিরেয় যাওয়ার পেরও যিদ পা এিগেয় এিগেয় কাজ করেত যায়, বুঝেত হেব িকছ ুএকটা গালমাল 
আেছ, েড়র নাগির কাথাও লিুকেয় রাখা আেছ। তার আেগ িঠক আেছ, রেজা েণর খলা আেছ, িনেজেক 
তরী করেত হেব ইত ািদ। িক  একটা অব ার পর িনেজেক আে  আে  সব িকছ ু থেক িটেয় আনেত হয়। 
সকাম কম তখন করেব না, িন াম ভােব যতটু  করার কের িদেলন, তারপের আর না। সংসারী থেমই 
কমফল ত াগ করেত পারেব না, সইজ  তােদর আেগ মকািনক াল ভােব িদেন অ ত বার ঠা েরর সামেন 
দািঁড়েয় বলেত হয়, হ ঠা র! এত ণ পয  যা িকছ ু কম করলাম তার সব ফল তামার চরেণ সমপণ 
করলাম। থেম মেুখ বলেত হয়, তারপর ধীের ধীের ঐ ভাবটা িনেয় আসেত হয়, আিম যটাই করিছ ঠা েরর 
জ  করিছ। সাধনা েপ বলা হয় বেট িক  বা িবক এটাই হয়। 
 

  বাইেবেল যী  এক জায়গায় বলেছন, কান চাষী হয়ত িনেজর মষেদর দখােশানার জ  একজন 
মজুর রেখেছ। কান নকেড় যখন মষ পােলর উপর আ মণ কের তখন মজুরটা পািলেয় যায়। িক  চাষীর 
িনেজর ছেল স েখ দাড়ঁায়, বােপর স ি েক একটওু স ন  হেত দেব না। যী  বলেছন, I am good 
shepherd। ঠা েররও অেনক ধরেণর স ি  আেছ, রামকৃ  িমশেনর িবিভ  িত ান আেছ, স টার েলা 
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আেছ, সখােন বিু  ও ােনর স ি  আেছ, আধ াি ক স দ আেছ। িযিন িনেজেক ঠা েরর িঠক িঠক ভ  
মেন কেরন তাঁর কাজ হল ঠা েরর এই স ি  র া করা। ঠা েরর স ি  র া করা মােন হয়, তারঁ য লূ 
স ি , তারঁ য বৗি ক িদেকর স ি , তাঁর য আধ াি ক িদেকর স দ, এ েলােক র া কের বড় করা। 
তখন িতিন হেলন good shepherd, তারঁ বাবার স ি  র া করা। আেগ আমােক িঠক করেত হেব আমার 
বাবা ক? যমিন আমার বাবা বলেত যাব আমার িনেজর বাবার কথাই মেন পড়েব। িক  যমিন মেন করব 
ঠা র আমার বাবা, তাহেল ঠা েরর স ি  বােপর স ি  এটােক আমায় র া করেত হেব। ঠা েরর স ি  
িক? ঠা েরর স ি  িতনেট িজিনস। অবতারবােদর উপর বলেত িগেয় আচায শ র বলেছন, অবতােরর 
একটাই কাজ, িতিন িবদ ােক র া কেরন। ঠা েরর স দ হল এই িবদ া, এই িবদ া র া করাই 
একমা  ঠা েরর স ি  র া করা, ঠা েরর অ  আর কান স ি  নই। িবদ া, জীবনমিু র য িবদ া, 
য িবদ া একমা  কােছ িহ েদর আেছ, িবে র অ  কা র কােছ নই। ামীজীও এই কথা বার বার বলেছন 
আর ঠা রও বলেছন, ঋিষেদর সনাতন ধমই থাকেব। আর িহ রা মলূতঃ থােক ভারতবেষ। তাহেল আমার 
বাবার স ি  যিদ র া করেত হয় তখন িতনেট িজিনস এেস যায় – িবদ ার র া, িহ  ধেমর র া আর 
ভারতবেষর র া। ামীজী চতথু আেরকটা যাগ করেলন, িতিন রামকৃ  িমশন িত া কের বলেলন, মতৃু র 
আেগ আিম এমন একটা মিশন তরী কের যেত চাই যটােক অ ত ভারতবেষ কউ দাবােত পারেব না, 
যটা এই আদেশর উপর চলেব। তার মােন িবদ ােক র া করা আর এই িবদ ােক মা েষর মেধ  ছিড়েয় 
দওয়ার দায়ী টা িতিন িদেয় িগেলন রামকৃ  িমশনেক। যারঁা িনেজেক িঠক িঠক ঠা েরর ভ  বেল মেন 
কেরন, তােঁদর কােছ ঠা েরর স ি , িঠক িঠক তােঁদর বাবার স ি  এই চারেটেত িগেয় দাড়ঁায় – 

িবদ া, িহ ধম, ভারতবষ আর রামকৃ  িমশন, প ম বেল আর িকছ ু নই। আমােদর জীবন, াণ, আেবগ 
আমােদর যাবতীয় যা িকছ ুআেছ তার সব কায এই চারেটর মেধ ই ঘরুপাক করেব। এবার িনেজেক ভেব 
দখেত হেব, আিম য কাজ করিছ এেত িক িবদ ার র ােত সাহায  করেব? করেব, যিদ িতিন ানী হেয় 
থােকন, িঠক িঠক ভ  যিদ হেয় থােকন তাহেল হেব। আিম যখন আমার আধ াি ক ান বা অ ভূিত 
পাচঁজেনর মেধ  িনেয় যাি , তখন িবদ ারই চার সার করা হে , ঠা েরর আধ াি ক স েদর 
র ণােব ণ করা হে । যখন আিম ভারতবষ, িহ ধেমর উপর কাজ করিছ, কারণ িহ েদর র া করেত 
হেব, িহ েদর কােছই িবদ া আেছ। অ া  ধেম িবদ া নই, িজিনসটা যটা রেয়েছ সটা অ , 
ওটােক র া করার জ  ওেদর লাক আেছ। িক  এই য িবদ া, িহ েদর যটা মলূ ধম, এর র া করার 
জ ই অবতার আেসন। আচায শ র, িযিন এত ঘার বদা ী, িতিনও এই কথা বলেছন। আধ াি ক ভাব িল 
যখন বৗি ক ভােব িহ  ধম ও ভারতবেষর ব াপাের আেস তখন ওটা হল বৗি ক স দ। আর রামকৃ  
িমশন িনেজই যন একটা কািয়ক স দ। রামকৃ  িমশেন এেস িতনেট িজিনসই এেস যায়, কািয়ক, বৗি ক 
ও আধ াি ক, িক  কাথাও আিম নই। আিম এই জ ই নই, এটা আমার বাবার স ি , বাবা আমােক 
দায়ী  িদেয়েছন তারঁ স ি  র া করার জ । ভগবান যী  প ােল াইেন থাকেতন, ওখানকার মা ষেদর 
ধান জীিবকা িছল প পালন, চাষবাশ। প পালেন মষ ভড়া এেদর র া করা, এেদর যন কান সং ামক 

ব ািধ না হয়, স ি  যন কেম না যায়, এটাই আমার দায়ী , এছাড়া আর কান দায়ী  নই। 
 

  যিদও িন া কের বলা হয় িক  িজিনসটা খুবই তাৎপযপূণ, বলা হয় মা  িট ধম হল land-
centric একটা হল জ িদ ধম আেরকটা িহ  ধম। জ িদরা বেল ই ােয়ল হল ভগবােনর promised 
land, ভগবান জ িদেদর বেলিছেলন আিম তামােদর promised landএর মািলক বানাব। আর িহ রা 
বেল ভগবান ভারতবষেক িনেজ সিৃ  কেরেছন। ামীজীর মত মা ষ, িযিন এত বদা  চার কেরেছন, এত 
িকছ ুকেরেছন িক  কান িদন ভারতবষেক িতিন ছাড়েত পারেলন না। ামীজী বলেছন, য আ া মিু র িদেক 
এেগাে  তােক ভারতবেষ জ ােতই হেব। এই কথােতই িহ  ধম খুব জারােলা ভােব land-centric হেয় 
যায়। আর আমরা আজ দখিছও, যিদও ভােগ র কথা, সারা িবে ই আজ িহ রা ছিড়েয় আেছ িক  িহ  
ধেম য অবদান আসেছ, যখান থেক িহ  ধেম শি র যাগানটা আসেছ, সটা িক  িবেদশ থেক আসেছ 
না। যমন দি ণ আি কা, আমরা জািন গত শ আড়াইশ বছর ধের ওখােন িহ রা আেছ, িক  এমন কান 
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মহা া আেসনিন িযিন িহ  ধমেক শ  করেবন। িহ  ধমেক শ  করার জ  ভারতবষ থেকই যায়। 
সইজ  িহ  আর িহ ান খুব পূণ।  

 

 এই হল িঠক িঠক কমফলং ত জিত। কমািণ সং িত মােন সব কেমর ত াগ হেয় যায়। যী র 
জীবেন মাথা আর মরীর কািহনী আেছ, যখােন মাথা কাজ কের যাে  আর মরী চুপচাপ বেস যী র কথা 
েন যাে । একটা অব া আেস যখন ঈ েরর কথা ছাড়া অ  িকছ ু স  ভােলা লাগেব না। িক  তখনও স 

একই িজিনস করেছ। যখন ধু ঈ রেক িনেয়ই আেছ তখনও িক  স তার বাবার স ি ই র া করেছ। িক  
এবার ধ ু িবদ া, যটার জ  ভগবান িনেজ নেম এেসেছন, এবার যাগানটা স সরাসির সটােত িদে । 
মাথা এেস যী র কােছ অ েযাগ করেছ, মরীেক বলনু কােজ একট ু হাত লাগােত। যী  বলেছন, মরী যা 
করেছ ওটাই ও িঠক করেছ। কারণ মরী এখন ঈ েরর িত য ভােলাবাসা সই ভােলাবাসার িদেক পুেরাপিুর 
চেল গেছ। মরীর তাই আর কাজ করার কান দরকার নই। এখন আিম য পুেরা াণ লািগেয় িদি  আমার 
বাবার পতকৃ স ি  র ার জ  এেত য আিম ঠা েরর কাছ থেক ত াশা করিছ তা নয়। যী  য বলেছন 
I am a good shepherd, িতিন এটা বলেছন না য বাবা আমােক সইজ  আদর করেবন, এই দেবন, 
সই দেবন। এটা আমার দায়ী , আমার বােপর স ি  র া করা আমার কাজ। তখন আর কমফল থােক 
না, আমােক এটা করেত হেব, আমােক স ি  র া করেত হেব।  
 

 কমফলং ত জিত আর কমািণ সং িত এই েটা যখন কের তখন িক হয়? বলেছন তেতা িন ে া 
ভবিত। িন ে া মােন, সম  রকম ে র বাইর। ে র বাইের বলেত আমরা গীতােত শীত-উ , খ- ঃখ 
এ েলা জািন িক  আসেল এর অথটা হয় emotional extreme। ভােলা িকছ ুহেয় গল আনে  আমরা 
উ িসত হেয় যাই, খারাপ িকছ ুহেয় গেল এেকবাের িবমষ হেয় পেড় গল, এটােক বলা হয় emotional 
extreme। এবার আমরা যিদ good shepherdএর কথা ভািব, স যখন বাবার স ি র দখােশানা 
করেছ, ওর কখনই কান extreme হেব না। Extreme সখােনই হয় যখােন িনেজর াথ জিড়েয় থােক, 
ভােলা হেল খশুীেত উপের উেঠ গল, খারাপ হেল ঃেখ একবাের নীেচ পেড় গল। িনেজর াথ যখােন 
জিড়েয় থােক না, সখােন কখনই এই িজিনস হেব না। আমরা পর পর িবিব ান, লাকব মু লূয়িত, 
িনৈ েণ া হওয়া, যাগে ম ত াগ করা, কমফল ত াগ করা, কম ত াগ করা এই য িবরাট ল া বণনা 
করলাম, এর মলূ হল িন ে া। কারণ মেনর আেবগ আধ াি ক জীবেনর পে  চ  িতকারক। যার জ  
আেবেগর াবেল  সাধনার িজিনস েলােক কখনই ন  হেত দওয়া যায় না। একটা কান খাওয়া িনেয়, একটা 
কাথাও বড়ােত যাওয়া িনেয়, অমেুকর সােথ গ  করা িনেয় এই থাড ড িজিনেসর উপের আমােদর 
ইেমাশান েলা ন  করা যায় না। ইেমাশান রাখা থােক একমা  ঈ েরর জ , অ  কান িকছুর উপর 
আমােদর ইেমাশান েলােক দওয়া যায় না।  
 

যা বদানিপ সং িত, কবলমিবি া রাগং লভেত।।৪৯।। 
 

 এবার বলেছন, বেদ য িবিহত কমািদর অ ােনর কথা বলা হেয়েছ, বেদর যটা ধম, সটােকও 
ত াগ কের। বেদর ধমেকও ত াগ কের িদেল িক থােক? কবলমিবি া রাগং, ঈ েরর িত অিবি  
অ রাগই ধ ুথােক। বদানিপ সং িত, বেদর ধম ত াগ মােন বেদর কমেকও ত াগ করা, এর  
আজেকর িদেন আমরা বুঝেত পারব না, কারণ আমরা আজকাল ধমকম িকছইু কির না। বেদর কম ত াগ 
করাটা আমােদর কােছ এমন িবরাট িকছ ু মেন হেব না। আজেকর িদেন কজন আর বেদর ব াপাের িকছু 
জােন! তাহেল িক যা বদানিপ সং িত, এর উপর আেলাচনা করার কান েয়াজন নই কারণ এর 
াস িকতাটাই তা হািরেয় গেছ? িক  না, এর পুেরা াসি কতা আেছ। আধ াি ক শাে  বেল আেগ শূ  

ত াগ কর, শূ  ত াগ করা মােন সব রকম ভাগ িবলাস ত াগ করা। তারপের বলেছন, সব িকছেুত য 
িহেসব করা, কতটা ছাড়েল কতটা পােবা, এই িহসাব করাটা ছাড়, তার মােন ব  ত াগ করা। আধ াি ক 
জীবেন এরপর আেস ি য় ধম ত াগ কর, অথাৎ কম বণতা ত াগ করা। আর া ণ  িকছেুতই ত াগ করা 
যায় না, অস ব। আচায শ র বলেছন, া েণর া ণ  র ার জ ই ভগবান আেসন। া ণ  যিদ ত াগ 
না কের তার ঈ র দশন কান িদন হেব না, সাি ক হেয়ই শষ হেয় যােব। বদ ত াগ করা মােনই হয় 
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া ণ  ত াগ করা। বদ ত াগ করা মােন, য শা েক আধার কের আমার জীবন চলেছ সটােক ত াগ করা। 
শা েক যিদ ধের রাখা হয় তােত আধ াি ক উ িত হেব, অ ভূিত হেব, সবই হেব, িক  একটা িজিনস হেব 
না, ঈ েরর িত অিবি  অ রাগ হেব না, েমর পরাকা া হেব না। 
 

 অৈ ত সাধনার সময় মা কালী বার বার ঠা েরর সামেন চেল আসেছন। তাতাপুরী ঠা রেক বলেছন, 
এখােন ধ ান কর। এরপর মা কালী যখন আবার আসেছন তখন িতিন ান অিস িদেয় ি খি ত কের িদে ন। 
এই দৃ  পেুরাপুির বেদর সােথ মেল না, িক  িজিনসটা ওটাই। ঠা েরর যাবতীয় যা িকছ ুসবটাই সাকার 
সাধনােত িগেয় দািঁড়েয় আেছ, িক  ওই জায়গায় তােঁক শষ িজিনসটােকও ছাড়েত হে । অথচ তার আেগ 
ঠা র বাি ক আচার সব ত াগ কের িদেয়েছন, পেত, ব  ত াগ কের সব গােছ ঝিুলেয় গােছর তলায় ধ ান 
করেছন। দয়রাম ঠা রেক খঁুজেত খুঁজেত এেস দখেছন মামা পেত কাপড় সব ছেড় ধ ান করেছন। 
দয়রাম বলেছন ‘মামা তিুম এিক করছ’? ‘না, এসব িকছ ুত াগ করেত হয়’। ‘তাই বেল কাপড়টা কন 

ছাড়েল’? ‘না, ল া, ঘণৃা, ভয় সব ছাড়েত হয়’। ‘তাহেল পেতটা কন ছাড়েল’? ‘না, জািত, ল, শীল 
এ েলাও ত াগ করেত হয়’। ঠা র সব িকছ ুআ িরক ভােব করেছন। আমােদর সম া হল, আমরা বদ 
মািন না িঠকই। আজ থেক  িতন হাজার বছর আেগ বেদ য আচরণ েলা িনয়িমত পালন করেত বলা হত, 
য েলা লােকরা পালনও করেতন, তার কানটাই আমরা এখন কির না। িক  বদ না মানেলও আমরা অ  
অেনক িকছেুক মানিছ। অেনক িকছেুক মানেলও বা েব আমরা কান িজিনসেকই মািন না। কারণ আমােদর 
জীবনটা লাকাচােরর উপর চলেছ। লাকাচার যারা মােন তারা আদেপ কান িজিনসেকই মােন না। লাকাচার 
মােনই ধম জীবন নয়। ধম জীবন চলা মােনই একটা শা েক অবল ন কের চলা। ধম বা অধ া  কখনই 
লাকাচােরর উপর চেল না। ওনারা এটা মেনই চেলন যারঁা খুব উ  আধ াি ক িচ ন কেরন, তারঁা অেনক 
গভীের িগেয় িচ ন কেরন আর কাথাও তারঁা া ণে র মেধ  দািঁড়েয় আেছন, তখন তােঁক া ণ টাও 
ছাড়েত হয়। রামকৃ  িমশেনর যাঁরা স াসী, রামকৃ  িমশেন য িনয়ম, আচার পািলত হয় বা আরও যা িকছু 
আেছ সটাই তােঁদর কােছ বদ, স াসীেক শেষ সটাও ছাড়েত হয়। সইজ  আেগকার মহারাজরা বলেতন, 
রামকৃ ই সত  রামকৃ  িমশন সত  নয়।  
 

 ি তীয় আেরকটা যটা হয় তা হল, এর আেগ কমফল ত াগ িনেয় িনত ৈনিমি ক কেমর কথা বলা 
হেয়িছল। মাটামিুট পাচঁ ধরেণর কম হয়, িনত  কম, নিমি ক কম, ায়ি  কম, কাম  কম আর িনিষ  
কম। য কাজ রাজ করেত হয়, জপধ ান, তপ া এ েলা িনত কম, রাজ করেত হেব। নিমি ক, একটা 
িবেশষ িদেন য ধম কাজ করেত হয়, া , িববাহ, অ াশন, উপনয়ন ইত ািদ। অেনক রকম অ ভ কাজ 
কেরেছ সই কাজ েলােক িঠক করার জ  িকছ ুকাজ করেত হয়, এই কাজেক বলেছন ায়ি  কম। কাম  
কম হল কান িকছ ুপাওয়ার জ  যখন য ািদ করা হয় আর শা  য কাজ করেত িনেষধ কের স েলােক 
বেল িনিষ  কম। থেমই বেল দন, শূ  মােনই হয় তার কােছ িনিষ  বেল িকছ ু থােক না। আেগ তিুম 
িনিষ  কম করা ব  কর, ওখান থেক এবার স ধীের ধীের এেগােত থাকেব। সাধন জীবেন য সাধক বড় 
হেবন িকছ ুিজিনসেক অবল ন কেরই বড় হেবন। িঠক িঠক আধ াি ক জীবন আমােদর কা রই  হয়িন। 
ঠা েরর কােছ আসাটা আমােদর জ  হল জীবন যন খী হয়, জীবনটা যন মসনৃ ভােব চেল যেত পাের, 
ঝােমলা যন না আেস। আধ াি ক জীবেন য চলেছ স আর এসব িকছ ু দেখ না, িকেস িবধা হেব, িকেস 
অ িবধা হেব, ওিদেক স তাকােত যােব না। ও েলা করেত গেল তােক একটা অবল ন িনেত হয়। িক  
সই অব ায় তােক ঐ অবল নটাও ত াগ করেত হয়। িক  তখনকার িদেন া েণর া ণ েক ধের রাখা 
মােন তােঁক বদেক অবল ন কের চলেত হেব, বদেক অবল ন করা মােনই স এখনও কমকাে র মেধ  
ঘরুপাক করেছ। আচায শ র গীতা উপিনষেদর ভাে  কত ভােব কমকা ীেদর তেুলাধুেনা করেছন, ভা  না 
পড়েল বাঝা যােব না। মনেক কান পিরি িতেত কান িদেক যেত দওয়া যােব না। যােক হ করেছ তার 
িদেকও যাওয়া যােব না, যার িত িবরি র ভাব আেছ তার িদেকও যােব না, এমন িক য িজিনসটা তার ধম 
স ালন করেছ তার িতও মন যােব না। সইজ  কমফল ত াগ, কম ত াগ আর বদ ত াগ। 
 

 কমফল ত াগ, কম ত াগ ত াগ করােত স িন ে া হেয় যায়। যখন বেদর কমও চেল গল তখন 
ধ ুমা  ঈ েরর িত ভােলাবাসাটাই থােক, কবলমিবি া রাগং। তখন যত রকেমর কম, িনত , নিমি ক, 
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কাম  সবটাই খেস পেড় যায়। আেগকার িদেনর া ণরা এই পাচঁটা কেমর মেধ ই ঘারােফরা করেতন। যারঁা 
খুব উ মােনর া ণ তারঁা বািক সব কম ছেড় দেবন িক  িনত কমটা ছাড়েত পারেবন না। য শা িল 
ঘার অৈ তী, যমন অ াব সংিহতা, তােত বলেছন, যিদ তামার কতব  বাধ থােক তাহেল কান িদনই 
তামার ান হেব না। এমনিক আমােক এত জপ করেত হেব এই বাধও যিদ থােক তাহেলও জানেব তামার 
এখনও দরী আেছ। কান িকছরু িত তার বাধ থাকেব না, আমােক খেত হেব, িবেয় কের ী িনেয় 
এেসেছ, ীর িতও কান দায়ীে র বাধ নই, িনেজর শরীর বাধটু ও নই, এর কথাই বলেছন। তখন িক 
থাকেছ? কবলমিবি া রাগং, ঈ েরর িত অিবি  অ রাগ। যারঁা ানপেথর পিথক তােঁদর তখন ধ ু  
িচ ন। যারঁা ঈ েরর ভ  তাঁরা ধু ঈ েরর িচ ন িনেয়ই থাকেবন। ঠা র যিদন মা কালীর দশন পেলন, 
তারপর থেক িতিন মা কালী ছাড়া আর িকছ ুজােনন না, এটাই অিবি  অ রাগ। এটােকই অ  িদক থেক 
বেল, ইে র িত বা কান একটা িজিনেসর িত ভােলাবাসা এেস গেল িনেজ থেকই সব িকছ ুউেড় যায়। 
তখন অে াহ ায়া য়ঃ হেয় যায়, যমন যমন এই িজিনস েলােক ছাড়েব তমন তমন তার মন ঐিদেক যিদ 
না যায়, ঈ ের যিদ িঠক িঠক ভি  না হয় তাহেল িক  পাগল হেয় যােব। অ  িদেক িক হয়, ঈ েরর িত 
যিদ ভােলাবাসা এেস যায় আর তারপেরও যিদ তােক িদেয় িকছ ুকরান হয়, স করেত পারেব না, ও েলা 
িনেজ থেকই উেড় যায়। ভােলাবাসার এই গভীরতা একমা  রাসলীলােত যভােব বণনা করা হেয়েছ, ওখােনই 
িজিনসটা পির ার হয়। জীবেন কাউেক আমরা সিত কােরর ভােলাবাসেত পািরিন, আমােদর মত অিত সাধারণ 
জীেবর পে  এ েলা ধারণা করা অস ব। কিচৎ কদািচৎ কখন মেয় বা ছেলেক পাওয়া যােব সব ছেড় 
কাউেক ভােলাবাসেছ। ভতের গভীর ভােলাবাসা না থাকেল রাসলীলা, কবলমিবি া রাগং ধারণা করা 
কখনই স ব না। এই অিবি  অ রাগেক বাঝার জ  িকছ ুঅ ভব থাকা দরকার। সম া হল আমােদর 
কান িকছরু অিভ তাও নই। 

 

 ধম জীবেনর জ  মাটামিুট িতনেট মলূ অিভ তা লােগ, থম হল পূজা উপাচারািদ কম যন করা 
থােক, খুব গভীর ভােব করা থাকা চাই, এমন গভীর য মেন হেব একিদন পূজািদ না করেত পারেল আিম 
মের যাব। িদেনর পর িদন কের যাে । আমােদর জীবেন িক এভােব কান পূজা উপাচারািদ করা আেছ, 
একটা কান িক উপাচার আেছ যটােক আমরা ধের আিছ? ি তীয় হয় ত াগ, িনয়িমত ত ােগর ভাব থাকেত 
হেব, যমন আিম পাচঁজন কাঙালীেক যত ণ স ান সহকাের না খাওয়াি  তত ণ আিম খােবা না। আ া 
রাজ না হয় হেব না, বছের অ ত একিদন িক িদন করেত পাির। আমােক িঠক কের িনেত হেব, এই কিট 
জামা, প া ট বা শািড় আমার জ  থাকেব, এর বিশ এেল আিম দান কের দব। আর ততৃীয় হল ভােলাবাসা। 
মােয়রা বলেবন, আিম তা স ানেক ভােলােবেসিছ। িঠকই, একটু তা সখােন অব ই আসেব। স ােনর িত 
মােয়র ভােলাবাসার কথা ঠা রও বলেছন, িক  স ােনর িত ভােলাবাসাটাও বিধ ভােলাবাসা। অিবি  
অ রােগর কথা যটা বলেছন এই অ রাগ পরকীয়া ভােলাবাসা না থাকেল বাঝা যােব না। পরকীয়া ম 
মােন illicit love, বআইনী ভােলাবাসা, য ভােলাবাসা ধেমর বাইের, এই ভােলাবাসার অ ভব বা 
অিভ তা না থাকেল কান িদন বাঝা যােব না অিবি  অ রােগ িক বলেত চাইেছন। স ােনর িকছ ুহেয় 
গেল মােয়র মন পাগেলর মত হেয় যায় কান সে হ নই, এটাও ধারণা করেত সাহায  করেব, িক  যখােন 
পরকীয়া ম, একজন মান, মযাদার বাইের িগেয় ভােলাবাসেছ, সখােন যিদ কান গালমাল ঘেট তখন য 
আ নটা লােগ তােক আর সামলােনা যােব না। ঠা র বলেছন, একজন উপপিত কেরিছল, স যিদ তােক না 
দেখ তখন রা ায় তার কলার ধের বলেব, তেব র! তার জ  আিম সব ছাড়লাম, তইু দখিব না মােন!  

 

 নারদ ভি সেূ  থেমর িদেক বলেছন সা ত ু পরমে ম পাঃ বা আরও কেয়কটা জায়গায় বলেছন 
যথা জেগাপীকানা  , নাহেল িক হত, জারানািমব। তা নয়, এই ম অ  ধরেণর ম, ন ত ুকামেয়মানা, 
কান কাম নই সখােন। পরকীয়া েম িনেজর মযাদার বাইের িগেয় ভােলাবাসেছ। ঠা র ওখােন বলেছন, 
দখেব তামার সানার চন, ঘিড় সব উপপিতেক িদেয় আসেব। বদেল সই মেয়িট িক িকছ ু চাইেছ? 
এেকবােরই না। িবিধ উপাচার, ত াগ আর ভােলাবাসা এই িতনেটর অ ভব যিদ না থােক, এইসব সেূ র 
গভীর মমাথ কান িদন বঝুেত পারা যােব না। এই িতনেটর অ ভব যিদ না হেয় থােক তাহেল যত জপধ ান, 
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তপ া, কাজকম সবই ভে  িঘ ঢালার মত হেয় যােব। এ েলা কের য ঈ র লাভ হেয় যােব তা না, িক  
শা  িক বলেত চাইেছ একটু একটু বঝুেত  করেব।  
 

 ামী অখ ান  মহারাজ ঠা েরর মহাসমািধর পর িহমালেয় চেল যান। ওনার কােছ সব সময় 
ঠা েরর একটা ছিব থাকত। একবার িত েতর ফংুিলংএ ওখানকার এক বৗ েদর আ েম গেছন। সখােন 
একজন লামা ঠা েরর ছিবটা দখেলন, দেখ বলেছন, এই ছিবটা আমােক িদেয় িদন। কন বলেছন? এই য 
চাখ, মেুখর উপর এই য হািস এই িজিনস কখন মা েষর হেত পাের না। স জােনও না ক ঠা র। হািস 
দেখ বলেছন, এই হািস মা েষর হেত পাের না, ইিনই ভগবান বু । কাথায় কান িত তী স াসীেদর 
আ েম একজন লামা ঠা রেক ভগবান বু  েপ দখেছন। কাউেক যিদ দেখ মেন হয় সিত ই স কাউেক 
ভােলােবেস থাকেত পাের িক  কাথাও অিধকার বাধ থাকেব না। বলা হয় য, গাপীেদরও ীকৃে র উপর 
অিধকার বাধ িছল, রাধারও নািক িছল না। তাঁর ব ি ে র এমন একটা িব ার হেয় যায় য, আমােদর পে  
বাঝা মশুিকল। যিদ এই জায়ার আেস তখন আর কান িবিধ িনেষধ তাঁর থােক না। একজন শখ পেথর 
ধাের নমাজ পড়িছল, একজন িমকা দৗেড় তার িমেকর কােছ যাে । অ কাের যেত িগেয় শেখর গােয় 
পা লেগ গেছ। শখ তা রেগ আ ন, তিুম একটা ন া মেয়, আমার গােয় পা িদেয় চেল যা  কান শঁ 
নই। মেয়িট সে  সে  পা ধের মা চেয় বলেছ, দাহাই শখজী আমায় মা কের িদন। শখ তােত একটু 
ঠা া হেয়েছ। মেয়িট চেল যাওয়ার সময় বলেছ, শখজী িকছ ুমেন করেবন না, জাগিতক েম িব ল হেয় 
আিম আমার িমকেক দখেত যাি , তােতই আমার জগৎ ভুল হেয় যাে  আর আ ার েম পেড়ও 
আপনার পুেরা জগৎ বাধ আেছ! সিত কােরর এই রকমই হয়, জগৎ ভুল এই বাধ কখন কখন এেসেছ 
দখেত হয়। স ানেক িনেয় মােয়েদর জগৎ ভুল হেয় যায় িঠকই, িক  খবু অ  সমেয়র জ । তােতও পের 
দখা যায় স ােনর উপর একটা খবরদািরর ভাব এেস যায়। য জায়গােত ম িজিনসটা আেস, পরকীয়া ম 
িজিনসটা যখােন আসেছ, বলেছন খাচঁার পািখ মু  হেয় গল, খালা আকাশ পেয় গল। আেগকার িদেন 
ীরা ামীেক ভােলাবাসত। সারািদন রা াঘের কাজ করেছ, শা িড়র সবা করেছ। আর আেগকার িদেন 

রােতও ামী দখা পাওয়া যত না, কারণ পু ষরা সব দালােন িগেয় ঘমুেতা, পু ষরা আলাদা ীরা আলাদা 
থাকত। িকছু ণ হয়ত ামীর সােথ থাকত। ঐ অতটু র জ  স সারািদন ধের সব অত াচার স  কের 
যত। আর এখন সারািদন ামী ী এক অপেরর অত াচার স  কের যাে । সব িকছইু আেছ ধ ু মটা 
নই। ভােলাবাসায় য গভীরতা আেস এই গভীরতা মা ষেক মু  কের দয়। এই অিবি  অ রাগ যখন হেয় 
যায় তখন িক হয়? বলেছন – 
 

স তরিত স তরিত স লাকাং ারয়িত।।৫০।। 
 

 তখন স মায়ােক অিত ম কের যায়। ক রিত ক রিত মায়া   থেক  হেয় এবার স তরিত স 
তরিত ত এেন ফলেছন। যখন অিবি  অ রাগ এেস যায়, অিবি  অ রাগ হওয়া মােন মু  আকাশ, 
একটা পািখ িপ ের আব  িছল, তােক িপ র থেক খেুল একটা ঘের রেখ িদেয়েছ, সখান থেক বার কের 
একটা িবি ংএর মেধ  রেখ িদেয়েছ, সখান থেক ছাড়া পেয় দখেছ তার সামেন উ ু  আকাশ। যাঁরা এই 

ম আ াদ কের নন তােঁদর আর কান ব ন থােক না। ধু িনেজর ব নই য থাকেছ না তা নয়, 
অপরেকও তারঁা পাের িনেয় যাওয়ার মতা পেয় যান। অেনক রকম ভােব হয়, তােঁদর জীবন দেখ যমন 
আমরা ঠা েরর জীবন দেখ রণা পাি । আসেল যটা হয়, আমরা কৃপা শ টা বিল িঠকই, িক  তার 
থেকও যটা বিশ হয়, তা হল, আমরা ভািব িতিন তা এক সময় আমােদর মতই িছেলন, িতিন যিদ ত াগ 
করেত পােরন, তাঁর যিদ এমন ম হেত পাের তাহেল আমার কন হেব না। ওখান থেক একটা রণা 
আেস, য রণা আমােদর এিগেয় যাওয়ার শি  জাগায়। পর রােত িকছ ু চিলত কথা এেস গেছ 
স েলােক আমরা ঠা েরর উপর চািলেয় িদি । জগাই মাধাই উ ার হেয়েছ সটােক আমরা িগিরশ ঘাষ 
আর কািলপদ ঘােষর উপর চািপেয় িদি । চত চিরতামেৃত যিদ আরও িতনজেনর নাম থাকত, আমরাও 
পাচঁটা নাম বার কের এেন বলতাম, ঠা র এেদর সবাইেক উ ার কেরেছন। আর সটা আনেব কাথা থেক? 
রাবণ আর কেণর উ ার বা পুরােণ জয় িবজেয়র কথা আেছ, সই উ ার এেস গল জগাই মাধাই উ াের, 
জগাই মাধাই উ ার থেক ঠা েরর সমেয় এেস গল িগিরশ ঘাষ আর কািলপদ ঘাষ। এভােব হয় না, 
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এ েলা সব বাল লভ কথা। নেরন, রাখাল এনারা ঠা রেক দেখ অ ািণত হে ন, আমােকও হেত হেব। 
যারঁাই ঠা রেক আসেছন এমনিক নেরনেকও প বটীেত, বলতলায় িগেয় ধ ান করেত বলেছন। িনেজর 
স ানেদর ঠা র িকছ ুকরেছন না, সখােন আমােক আপনােক করেবন িক কের আশা করেত পাির। তাঁরা ঐ 
আদেশর ছােঁচ িনেজেক ফেল দন। িনেজর তা স , রেজা, তেমা পার হেয় গেছ, এবার িতিন অপরেকও 
এই প িতেত পার কের দন। সটাই এখােন বলেছন স তরিত স তরিত স লাকাং ারয়িত। এরপর েটা 
সেূ  বলেছন – 
 

অিনবচনীয়ং ম প  ।।৫১।। 
 

 অিনবচনীয়, ভাষায় যার বণনা করা যায় না। ঐ েমর অব ােক, েমর ঐ পেক কখনই ভাষা 
িদেয় বণনা করা যায় না। কন বলা যায় না? কারণ এর মেধ  কান ধরেণর objectivity নই, 
objectivity মােন, য কান ব েক জানার জ  মেনর দরকার। িক  থেম ব  থেক য উে জনা েলা 
আসেছ, তা যভােবই এেস থা ক, আমােদর পাচঁটা ইি য় সই উে জনােক ধের মেনর কােছ খবর পািঠেয় 
দয়, মন তখন ওটােক হণ কের িবচার করেত থােক। কান িকছেুক জানেত হেল সবার আেগ ইি য় িদেয়ই 
জানেত হয়, তাই আেগ দখেত হেব জানার ব েক যন ইি য় িদেয় ধরা যায়, অথাৎ ব েক ইি য় া  হেত 
হেব। আেগকার িদেন এ েলা ভােলা কের বাঝা যত না, এখন ভােলা বাঝা যায়। ইেলি িসিট িজিনসটা িক? 
িব ানীরা এর িঠক িঠক ব াখ া িদেত পােরন না। পিরভাষা একটা িদেয় দন িঠকই িক  িঠক ভােব 
পিরভািষত করেত পােরন না। কায়া টাম িফিজে ও কায়াক আিদর মত য মলূ ভৗিতক উপাদােনর কথা 
বলা হয়, তােদর পিরভািষত করেত পােরন না। কারণ আমােদর পাচঁটা ইি য় এ েলােক ধরেত পাের না। 
ইি য় ধরেত পারেছ না বেল এ েলােক আর ব াখ াও করেত পােরন না। তাহেল জানেছন িক কের? তার 
কায িদেয় জানা যায়। এর আেগ আমরা য াকেহােলর কথা বলিছলাম, াকেহালেক ইি য় িদেয় জানা যায় 
না, কারণ সখােন না আেছ কান শ , না সটােক দখেত পাওয়া যায়, িকছইু নই। তাহেল জানেছন িক 
কের? কায িদেয় জানেছন। াকেহােলর কােছ য ােনট েলা আেছ, য অবেজ  েলা আেছ তারা এমন 
ভােব আচরণ কের মেন হেব ওর পােশ যন িকছ ুএকটা আেছ। িঠক তমিন, ভি , ঈ র, আ া এ েলা 
ইি য় া  নয়। ভাবেল অবাক হেয় যেত হয়, আমােদর ঋিষরা কত র যিু  িদেয় িজিনসটােক পির ার 
কের িদে ন। আমরা জগেতর ততটু  িজিনসেকই জানেত পাির, যটােক আমােদর পাচঁটা ইি য় ধরেত 
পাের। পাচঁটা ইি য় যটা ধরেত পাের না, আমােদর কােছ সই িজিনসটা নই। আমােদর সাধারণ বুি েত 
বিল, আিম এই জগতেক যমন দখিছ আপিনও তমন দখেছন, এই াশেক আিমও াশ দখিছ আপিনও 
াশ দখেছন। যিদ একটা ােশ াকেবােড ১/২ লখা হয়, ােশর সবাই দখেব কােলা বােডর উপর সাদা 

১/২ লখা। অেনক লাক আেছ যারা একভােব দখেব না। নামকরা িব ানী িরচাড ফাইনম ান, িযিন িফিজে  
নােবল াইজ পেয়িছেলন, িতিন ক ণ এই রকম দখেতন না। িতিন উপরটােক এক রেঙর দেখন, 
নীেচরটা আেরক রেঙর দেখন, িডেনািমটারটা সব সময় আলাদা রেঙর দখেতন, সংখ া েলােক একভােব 
দখেতন, অ র েলােক আেরক ভােব দখেতন। িচরিদনই দেখ এেসেছন, যিদও িতিন অবাক হেয় 
িগেয়িছেলন যখন নেলন অ রা এইভােব দখেছ না। িঠক তমিন যারা রেঙর কাজ কের তারাও িজিনস 
েলােক অ  ভােব দেখ। এই রকম য ধু ফাইনম ােনরই িছল তা না, অেনক িব ানীরও িছল। তার মােন, 

তােদর মি  যখন কান িজিনসেক িনে  তখন অ  ভােব িনে । আবার আেছ, আমরা infra red দখেত 
পাই না, infra red মােন আেলা ভােব আেস ultra violet and infra red, এর মাঝখােন যতটু  
ততটু ই আমরা দখেত পাির। যমন রিডওর ওেয়ভ, ফােনর ওেয়ভ েলা চলেছ, এই ওেয়ভ েলােক 
আমরা দখেত পাই না, িক  ওেয়ভ েলা আেছ। িকছ ুিদন আেগ একটা খবু র লখা বিরেয়িছল, যিদ 
মাইে ােয়ভ আমরা দখেত পারতাম তাহেল জগতেক িক রকম দখতাম? ওেয়ভেক না হয় ছেড় দওয়া হল, 
আমরা চাখ িদেয় য আেলা দখিছ, অ  যিদ spectrum ক extend কের দওয়া হত, তাহেল বড়ােলর 
মত আমরাও রাে  দখেত পারতাম। িক  আরও মজার িজিনস হত, মা ষ যখন চুর পির ম করেছ, 
দৗড়ােদৗিড় করেছ তখন তার শরীর থেক তাপ িনগত হয়, আমরা ঐ তাপ দখেত পাই না। যিদ infra red 
একটু আমরা দখেত পারতাম, হঠাৎ দখতাম পির া  মা ষিটেক মাটা দখাে , infra red শরীরেক ধের 
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নয়। স  বািহনীেত সনারা য নাইট িভশন চশমা পেড় তােত infra red দখার মতা বেড় যায়। য 
কান ব  থেক য তাপ িনগত হয়, ঐ তাপ দেখ ওরা ধরেত পাের ব টা িক। ামী অিফস থেক বািড় 
এেসেছ ী দেখ ভাবত আমার ামী এত মাটা হেয় গল িক কের, ফ ােনর তলায় একটু বসার পর দখেছ 
আবার রাগা হেয় গেছ। িক  কান মা ষই এভােব দখেত পায় না, কারণ আমােদর পাঁচিট ইি য় এভােব 
িনেত পাের না। আমােদর কােছ জগৎ ততটু ই যতটু  পাচঁিট ইি য় িনেত পারেছ। ঋিষর বলেলন জগতটা 
ত া া িদেয় তরী, িক  ত া া িদেয় তরী নয়। জগত যমন আেছ তমনই আেছ, িক  ঐ ত া াটাই 
ধরেত পাির, সইজ  বলেছন ওর বাইের িক আেছ তামােক ভাবেত হেব না। জগৎ যভােবই তরী হেয় 
থা ক, ইেল নই থা ক, কায়াকই থা ক, তিুম তা ওটা দখেত পা  না, তিুম তা ওেক আ াদ করেত 
পারছ না, ওেক নেত পা  না, প  ইি য় িদেয় তিুম িনেত পারছ না, তাই তামােক এ েলােক িনেয় 
ভাবেত হেব না। উে  যিদ আ ান হয় তাহেল এ েলার কান দরকার নই। যটাই ঈ রীয়, যটাই িদব  
সটাই অিনবচনীয়। অিনবচনীয় য মেুখ বলা যায় না বেল বলেছন তা নয়, কারণ মন ওটােক িন পণ করেত 
পাের না। মন কন িন পণ করেত পাের না? কারণ ইি য় মেনর কােছ খবর পাঠােত পারেছ না। ইি য় কন 
পাঠােত পাের না? কারণ ইি য় যভােব গিঠত হেয়েছ তােত ইি য় সব সময় সীিমত। যমন চােখর 
spectrum বাধঁা, কান যটা শােন তার spectrum বাধঁা, আমােদর সব ইি য়ই বাধঁা। িক  র 
আমােদর থেক আরও সূ  আওয়াজ েলা নেত পায়। আমােদর যিদ একট ুঅ  ধরেণর অ ভূিত নওয়ার 
মতা থাকত তাহেল জগতটাই তখন আমােদর কােছ অ  রকম হেয় যত। আ া ইি য় া  নন, আ ােক 

বােধ বাধ করা হয়, অথাৎ আ া িদেয়ই আ ার বাধ হয়, সইজ  বলেছন অিনবচনীয়। িক রকম 
অিনবচনীয়? বলেছন জােনন না য তা নয়, িযিন জােনন িতিন জােনন িক  objectivity তারঁ মেধ  নই। 
বা া ছেল মােক বলেছ, মা আমার িখেদ পেল আমােক তেুল িদও। মা বলেছ, বাবা, তামার িখেদই 
তামােক তেুল দেব। তিুম জানেব, তার মােন objectivity িকছ ু নই, পুেরাটাই subjectivity। 

 

  এবার কউ সে  সে   করেত পাের, আপিন বলেছন আমােদর ইি য় েলার মতা নই বেল 
জানেত পারিছ না, যিদ মতা থাকত তাহেল জানতাম পারতাম তা? যমন ইেলি েকর কথা বলেছন, 
ইেলে ােনর কথা বলেছন, যিদ আমরা জানেত পারতাম তাহেল িক এটাও ঐ ইেলি ক াল, ইেল েনর মত, 
এই ধরেণর িক িকছু? বলেছন, না, ধ ু ম পা, ওর প ধু ম, সইজ  ইি য় িদেয় ক ণ জানা 
যােব না। ম িজিনসটা মা ষ বাধ কের। িক  এখােন বলেছন অিনবচনীয়ং ম প  , এই ম জাগিতক 

মও নয়। অিনবচনীয় ম প   মােন এই নয় য, িজিনসটা নই বা এই ধরেণর িকছ।ু িযিন ভ  এবং 
িযিন িস  অব ায় পৗঁেছেছন তারঁা জােনন ভি  িজিনসটা িক, ম িজিনসটা িক। এই জায়গােত এেস সম া 
হয়। তাঁরাও যখন বেলন আমােদর মত যােদর লূ মন, ু  মন, বঝুেত পাের না, আমরা এ েলােক িনেয় 
হাসাহািস কির, ব  কির। সাধারণ লােকর কােছ গেল তারা এ েলােক খেলা কের দয়, কারণ তােদর 
কােছ ঈ রীয় েমর কান ধারণাই নই। তখন যারঁা এ েলােক একট ুবুেঝেছন, ধারণা করেত পারেছন তারঁা 
এসব লােকেদর কথা েন অস  হেয় যান।  
 

 অিনবচনীয়ং ম প   এখােন য েমর কথা বলেছন, এবং এখান থেক পর পর য আেলাচনা 
করেবন সখােনও িক  পরমে মেক িনেয় বলেছন না, পরমে েমর থেক আেরকট ুনীেচর কথা বলেছন। এর 
আেগ যখােন সা ি   পরম ম পাঃ বেলিছেলন সখােন পরা ভি র কথা বেলিছেলন, এখােন পরা 
ভি র কথা বলেছন না, অপরা ভি র কথাই বলেছন। িক  অপরা ভি  হেলও খুব উ  অব ার কথা 
বলেছন। মা ভি েত পৗছঁাবার িঠক আেগ যটা হয় সই অপরা ভি  বা গৗণা ভি র কথা বলেছন। ঐ 
অব ােতও েমর য প, সটােকও শে  িদেয় কাশ করা যায় না। জন ধেম একটা দশন আেছ 
িহ ীেত বেল সায়দবাদ, এনারা কান িজিনসেক যখন িঠক িঠক ব াখ া করেত যান তখন ওনারা সায়   িদেয় 
ব াখ া কেরন, িজিনসটা আেছ, িজিনসটা হয়ত নই, হয়ত আেছ, হয়ত নই, এই রকম ওেদর সাতখানা শত 
আেছ। একটা িজিনসেক শ  িদেয় ব াখ া করেত গেল আমােদর অেনক ধরেণর সীমা এেস যায়, আমরা 
সচরাচর জীবন চালােত িগেয় এত িকছ ুভািব না য, জগৎ চালােনার জ , জীবন চালােনার জ  এত রকম 
শত লােগ। িক  বা িবক ে  অেনক বিশ শত লােগ। এই য দৃ মান জগৎ, এর একটা লূ ভাব আেছ, 
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য লূেক আমরা ইি য় িদেয়, মন িদেয় ধের িনেত পাির, সইজ  ওেক শ  িদেয় কাশ কির, সখােন 
আমরা শে র উপমা ব বহার কির, ণ, জািত, ি য়া এ েলােক িবচার কের আমরা ওটােক বঁেধ সামেন 
রেখ িদই। 

 

  আধ াি ক জগেত এভােব কখনই কান িকছ ুহয় না। ধু তাই না, য কান মৗিলক িজিনস খুব 
সহজ হয় আর য কান মৗিলক িজিনসেক িদেয় আরও য যৗিগক িজিনস হয় স েলােক ব াখ া করা হয়, 
যমন এক আর এক ই, এই সহজ সত েক ধের আমরা পুেরা গিণত শা েক দাড়ঁ করাি । জীবন মােনই 
যৗিগক, ঈ র মােনই সহজ। যখােন য কান ধরেণর জিটলতা দখা যােব, বঝুেত হেব এখােন জীবেনর 
খলা রেয়েছ। সহেজর সাহােয  যৗিগেকর ব াখ া করা হয়। যৗিগক িদেয় সহেজর ব াখ া ক ণ হেব না। 
জগতটা যৗিগক আর ঈ র সহজ, তাই ঈ েরর ব াখ া িক কের করেব! সইজ  অিনবচনীয়  , আর 

ম প   এর কথা আেগও এেসেছ, পেরও আসেব, ঐ মেক য বাঝা যায় না, তার কারণ এমন 
ভােলাবাসা য ওটােক টেন রােখ, অ  কান িদেক তােক যেত দয় না। আসেল মা ষ ভােলাবাসা িনেয়ই 
থােক, িনেজেক িনেয়ই থাকেত চায় অ  কাউেক িনেয় থােক না। এটােকই বেল space, space মােন 
আমার চািরিদেকর য সীমা, space মােন ওই সীমাটাই আমার আপনার স সািরত ব ি , space মােন 
ওটা আিম, আমার আিম টা যত দূর পয  কাশ পাে  ততটু  আিম। যার space যত বড় স তত 
িনেজেক াধীন মেন কের, িনেজর spaceএ াধীন বাধ কের আর যত াধীন হয় তত তার space হয়। 
Space আর freedom েটা একই িজিনস িক  েটা আলাদা ভাব িনেয় আেস। আিমে র উপর যিদ কউ 
খাচঁা দয় মা ষ তা িনেত পাের না, কারণ ওটাই তার আিম , মা ষ ভােলাবােস িনেজর আিম েক। 

 

  ভগবান গীতায় বলেছন, ানী াৈ ব ম মত  , ানী আমার আ া, সইজ  স আমার সব থেক 
ি য়। চীেন একিট লাকেক একটা ছা  ঠিুরেত িতিরশ বছর ব  কের রাখা হেয়িছল। সা ােজ র রদবদল 
হওয়ার পর তােক াধীন কের দওয়া হেয়েছ। জেলর ঐ ছা  খুপিড় থেক তােক বাইের িনেয় আসা 
হেয়েছ, সে  সে  স িচৎকার কের আবার ঐ খুপিড়র মেধ  ঢেুক গেছ। আমরা েন থেম ভাবতাম, কন 
স আবার ঢুেক গল, িতিরশ বছর এক ভােব থেক থেক তার মনটাও ঐ ভােব তরী হেয় িগেয়িছল। িক  
িজিনসটা তা নয়, স াসী হেয় যারা থম ঘরবািড় ছেড় বিরেয় আেস সই সময় তার বািড়র লােকরা কত 
কায়দা কের ধের বেঁধ আবার িনেজর ডরায় িফিরেয় িনেয় আেস, িক  েযাগ পেল আবার পািলেয় যায়। 
তার তা মন স ােসর িদেকই তরী িছল, মন তা সংসাের থাকার জ  তরী নয়, অথচ ছাটেবলা থেক 
এেদরই সােথ কািটেয়েছ। তাহেল যিু েত কাথাও গালমাল আেছ। যিদ মন তরীর ব াপারটা থাকত তাহেল 
তা কউ কান িদন স াসী হেব না। কারণ মা ষ ছাটেবলা থেক তার মা-বাবা, ভাইেবানেদর সােথ বড় 
হয়, মনটাও তােদর মতই তরী হওয়ার কথা, মন যিদ তােদর মতই তরী হত তাহেল তা স কান িদন 
তােদর ছাড়েতই পারেব না। আসেল তা নয়, মা ষ তার আিম েক খুঁেজ বড়ায়। মা-বাবার সােথ আেছ বেলই 
আিম  সখােন থাকেব তা নয়। আিম  সই জায়গােত স পায় যখােন স িনেজেক াধীন মেন করেছ, 
যখােন তার space আেছ। ব ী জেলর ঐ ঠিুরর মেধ  মেন করেছ এই জায়গাটা আমার জায়গা, এটা 
আমার space, ঐ জায়গােত স িনেজেক মু  মেন করেছ। যমিন ওেক বাইের িনেয় এেসেছ, দখেছ ঐ 
জায়গােত ওর কান space নই, ঐ বহৃৎ space ক ও িনেজর মেন করেত পারেছ না। ফেল ওর মেন হে  
ওেক যন কউ চেপ ধেরেছ। 
 

  একবার একজন অেনক িচিঠপ  লখােলিখ কের কান এক স টাের সাধু হেত এেসেছন। এেস দেখ 
েন গেলন, খুব ভােলা লেগেছ। যাওয়ার সময় বেল গেলন, িকছ ু িদন পেরই আসিছ। িকছ ু িদন পর 
বাচকাবুচিক িনেয় চেলও এেলন। িতন িদন পর বলেছন, আিম থাকেত পারিছ না, আমার মেন হে  ক যন 
আমােক চেপ ধরেছ। স টােরর অধ  িজে স করেলন, কেব যেত চাইছ? বলেলন, এ িুণ যিদ চেল যাই 
আপি  আেছ? না, কান আপি  নই। এবার দখুন, লাকিট কত িদন ধের িচিঠ লখােলিখ কের িনেজর 
ই ার কথা জািনেয়েছ, এেস দেখ গল, তারপর চেল এল এই ভেব য তার spaceটা এখােন। িক  যখন 
শষ পয  থাকেত এল তখন য কান কারেণই হাক ঐ spaceটা স িনেত পারল না। এখান থেক চেল 
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যাওয়ার পর আবার স আেরকটা জায়গায় গেছ, কারণ বািড়েতও স শাি েত থাকেত পারেছ না, space 
িনেয় ওর লেগ গল ঝােমলা। এই space মােনই ভােলাবাসা। 
 

  ঐ য ঈ রীয় ম, ঐ েমর অব ায় িতিন এমন ভােব িনেজেক উ ু  দখেছন, ঐ িজিনসটােক 
িতিন অপর কাউেক বাঝােতও পারেবন না। আমরা অেনক সময় ছেল বা মেয়েক বিল, ওর মেধ  তিুম িক 
এমন দখছ য তার ঘাের তিুম এমন ডেুব আছ। আিম আপিন কান িদন বঝুেত পারব না, ওই একমা  
বুঝেত পারেব। কারণ সই জায়গাটায় িগেয় ও িনেজর space পাে । ওর কােছ িগেয় িনেজেক উ ু  মেন 
করার একটাই কারণ হেত পাের, তার ভতের এমন িকছ ুভাব আেছ, য ভাবটা ঐ জায়গােত যাওয়ার পর 
খুেল যাে । এটােক কান িদনই যিু  িদেয় ব াখ া করা যােব না। মােয়র space যমন স ােনর মেধ , 
তমিন স ােনর space মােয়র মেধ । স ান যমন যমন বড় হয় তমন তমন স মােয়র space ক ছেড় 
ব বুা েব িগেয় space পেত  কের, spaceটা পা ােত থােক। িক  ঈ েরর েমর িদেক যখন যায়, 
তখন ঈ েরর য ম পায় সই ম এেকবাের অ  ধরেণর। ঐ জায়গােত িগেয় িতিন এমন শাি , এমন 
আন  পাে ন সখােন িতিন এেকবাের িনেজেক উ ু  মেন করেছন। ঐ মু েত পেুরাটাই আিম  বাধ, 
মা ষ তা িনেজেকই ভােলাবােস। আমরা বিল, ঈ রেক ভােলাবাসেত শখ, ঈ রেক িক ভােলাবাসেব! ভােলা 
তা বােস আসেল িনেজেক। িতিন ঈ রেক জােনন, ঈ র আমার অ যামী, ঈ রই আমার প, ঐ অেথই 
ভােলাবােসন, অ  কান অেথই ভােলাবাসেছন না। অিনবচনীয়   কন? ঈ েরর এই েমর পেক শ  
িদেয় কখনই কাশ করা যােব না, কারণ এটা খবু সূ  প, এেকবাের মৗিলক, আর ওটাই তারঁ space। 
িকছু িজিনস কের কন আিম আন  পাই, এর ব াখ া করা যায় না। ামীজী খুব র একটা উপমা িদে ন, 
একজন জ ািতিব ানী টিলে াপ িনেয় আকােশর তারা দখেছন। একটা বা া মেয় িজে স করেছ can it 
give me ginger bread? বা ারা এই ধরেণর িজিনস খুব পছ  কের। িব ানী বলেছন, না, দেব না। 
তাহেল এটা কান কােজর না। আমরা কান িদন বঝুেত পারব না, একজন িব ানী রােতর পর রাত অ কাের 
আকােশর তারােদর পযেব ণ কের যাে ন। ঐভােব িতিন কী আন  পান! কন পান! এটা কউ কান িদন 
বুঝেত পারেব না। ঈ রীয় ব াপােরও িঠক একই িজিনস হয়। আর ঈ েরর এই মেক জাগিতেক অেথ যােত 
না িমিশেয় ফেল তাই বলেছন অিনবচনীয়   আর আন  প। 
 

মকূা াদনবৎ।।৫২।। 
 

 মকূ যিদ িকছ ুবণনা করেত যায়, যত বড় িজিনসই হাক, স তার বণনা করেত পাের না। তার িট 
কারণ, ঠা র বলেছন, আিম যখন ও ঁবিল তখন আিম একশ হাত নীেচ নেম এেস বিল। তার মােন যত ণ 
ঠা র ঐ ভােব আেছন, য ভােবর কথা এখােন বণনা চলেছ, তখন এক রকম, িক  মন বলেত যটা বাঝায়, 
সই মেনর রােজ  যখন আসেছন, আর সই মন যখন বাণী েপ আেস তখন যন অেনকটা নীেচ নেম 
আসেছন। এ েলােক ব াখ া করা খুব কিঠন। শাে  বলেছন মন বাণীর পাের। মন বাণীর পাের বলেল আমরা 
িঠক বুঝেত পাির না, তখন  আেস মন বাণীর পাের ক যাে ? িযিন যাে ন িতিন িকভােব ঐ িজিনসটােক 
অ ভব করেছন? উপিনষেদ বলেছন, আসল বাধ আ াই কেরন। জগেত যাঁরা আেছন তােঁদর সই আ া 
মেনর মাধ েম জগতেক নয়। যারা এেদর থেকও লূ তােদর ে  মনও কাজ কের না, ধু ইি য় কাজ 
কের। প রা তারা সব িকছইু ইি েয়র মাধ েম করেছ। মন বলেত আমরা যটা বুিঝ, যখােন স -িবক , 
করব িক করব না, এটাও করিছ সটাও করিছ, এই িজিনসটা প েদর থােক না। ওরা জােন এটা করা যােব, 
এটা করা যােব না, মলূতঃ তারা ইি েয়র উপেরই চেল। বােয়ালিজেত একটা শ  আেছ এ িমগডালা, প েদর 
মি ে  একটা বড় অংশ এ িমগডালা অিধকার কের রেখেছ। যার জ  প রা পির ার জােন, এর থেক 
পালােত হেব, এর সােথ লড়েত হেব, এটা খেত হেব আর এ আমার পাটনার, এই চারেট ছাড়া অ  িকছু 
বােঝ না। ওেদরও মি  থােক িক  াইনাল কলম, যটা িদেয় অ ভূিতর সম য় কের সটা ওেদর 
ওখােনই শষ, এরপর আর িকছ ু নই। একমা  মা েষর ে  এটা খবু উ ত। যার জ  মা ষ অেনক 
ধরেণর জিটল িজিনসেক ধরেত পাের, যােক ভােলাবািস না তার সামেনও হেস কথা বলেত পাির, র 
বড়াল তা পারেব না। র যােক পছ  কের না তােক দেখ ঘউ ঘউ করেবই। মা ষই পাের, যােক 
পছ  কের না তার সােথ কৃি ম হািস িদেয় কথা বলেত। সই আ া যখন ইি য় িদেয় জগতেক নন তখন 
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িতিন প েদর মেধ  িবদ মান, যখন মন িদেয় জগতেক নন তখন িতিন মা ষ। আর  আ া িদেয় যখন 
জগতেক িনে ন তখন হয় িতিন িস  পু ষ, না হেল ভগবান িনেজ। সইজ  বলেছন তি ংে েন 
ভদাভাবৎ, িতিন আর তাঁর ভে র মেধ  কান তফাৎ নই। কারণ জেনই সরাসির ঐ বাধটা নন। সখান 
থেক আে  আে  শরীর, মেনর বােধ যখন নামেছন তখন অেনকটা নীেচ নামেত হে । যারা মের যাওয়ার 
পর বেঁচ ওেঠ তারা বণনা কের, অপােরশন িথেয়টাের মারা গেছ, শরীর থেক স বিরেয় গেছ। বিরেয় 
িগেয় ওখান থেক িনেজর শরীরেক দখেছ, শরীেরর অপােরশন করা হে । তখন স ভাবেত থােক এই 
শরীেরর মেধ  আর ঢুকব? ীমাও এই ধরেণর একটা ঘটনার বণনা করেছন, িতিনও দখেছন য শরীর থেক 
বিরেয় এেসেছন, ভাবেছন এই জরাজীণ শরীরটার মেধ  িক আবার ঢুকব? যখন ঢকুেছন তখন বািক িজিনস 
েলা ভুেল যাে ন, হা া একটা িৃত থেক যাে । এখােনও িঠক তাই হয়, যারঁা চতে র বাধ কেরন 

তােঁদর ঐ অব ার অ  একটা আ াদ মা  থেক যায়। এই হল একশ হাত নেম যাওয়া, যটা ঠা র 
বলেছন। সই অনে র আনে র ধ ুএকটা বাধ থেক যায়। 
 

  ি তীয় আেরকটা হয়, এটা সব থেক ভােলা বাঝা যায় বািড়েত বা ারা কান িকছু কথা হয়ত 
বড়েদর বলেত গল, একটা েটা কথা বলার পেরই রেগেমেগ বলেব, তিুম িকছ ুবঝুেত পারেব না। তার 
কারণ, তারা য জগতটা তরী কেরেছ, সই জগৎ থেক তারা মেন করেছ বড়েদর য জগত সখােন স ক 
করার মত িকছ ু নই। এটা ধ ুবতমান জে ই বেল না, েত ক জে ই এভােব বেল। আেগকার জে  
িক িছল স বুঝেত পারেব না, এখন না হয় অেনক টকনলিজ এেস গেছ। আসেল ওেদর য ইেমাশান থেক 
মেনর য ভাব আসেছ সখােন মেন করেছ, ওর যা বুি , ওর যা বাঝার মতা বড়রা সটা ধরেত পারেব 
না। আমরাও যখন কথা বিল থেম আমােক ধরেত হেব লাকটা িক বােঝ। য কান ভােলা িশ েকর কােছ 
যিদ বা ােক পড়ােত িনেয় যাওয়া হয়, উিন আেগ পরী া কের দেখন বা াটা কতটু  জােন। কতটু  জােন 
সখান থেক তখন কায়দা কের, যটা জােন সটােক আ য় কের িজিনস েলা ঢাকােত  কেরন। যমন 
যমন ঢাকায়, একট ুকের বাড়ল, এবার যটা বাড়ল সটােক ধের আেরকট ু ঢাকায়। একটা গ  আেছ, ই 
ভাই িকছেুতই অ  িশখেব না। একজন মা ার িঠক করা হেয়েছ। মা ার ওেদর আম বাগােন িনেয় গেছন। 
িগেয় দখাে ন জান এটা আম? া ঁজািন। আ া তিুম একটা আম খেল আর দাদা একটা খল, কটা আম 
হল? সে  সে  দাদা বলেছ, ওের বিলস না, আমােদর অ  শখাে । অ  িশখেব না, আমটা বােঝ, আম 
িদেয় শখােনার চ া করা হে । প তে  য কািহনী আেছ সখােনও িঠক এই ভােব শখােনা হে । ঘাড়া, 
গাধা এ েলা বা ারা বােঝ, তার মাধ েম গ েলােক সাজাে ন। িক  যখন মা ভি র অব ায় আসেছন, 
ঐ মা ভি র অব ােক কান িকছুর সােথ তলুনা করা যােব না। এই েটার জ  বলেছন মকুা াদনবৎ।  
 

কাশেত ািপ পাে ।।৫৩।। 
 

 কিচৎ কদািচৎ কান কান আধাের, অথাৎ কান কান সাথক সাধেকর দেয় এই ান আিবভূত হয়, 
আিবভূত হওয়া মােন পুেরাদেম কািশত হয়। ৫৩ ন র সেূ র ভাব খবু রহ ময় মেন হয়। এক সাধেকর 
সােথ আেরক সাধেকর িক তফাৎ হেত পাের য কান কান সাধেকর দেয়ই কািশত হেব? এই িজিনসটা 
খুবই জিটল, িকছেুতই পির ার হেত চায় না। যমন আমরা একিদেক বিল অবতার, সখােন থেক বলিছ 
েফট মহ দ, তােঁক বলেছ পয়গ র, তারাই বলেছ অবতার নন। আমরা যিদ িহ  দিৃ েত বাঝার চ া কির, 

তাহেল আমরা ীকৃ েক যভােব দিখ, ইসলােম িক  পয়গ র মহ দেক সভােব দখা হয় না। তার মােন 
কাথাও একটা তফাৎ হেয় গল। আর যত উ  অব ার স  মহা া হান না কন ইসলােম িতিন মহ েদর 
কাছাকািছ যেত পারেবন না। ী ািনিটেত যত বড় িস  পু ষই হান, িতিন যী র সমান হেত পারেব না। 
রামকৃ  পর রায় য যত বড় মহা াই হান তােঁক আমরা ঠা র, ামীজীর সমক  কখনই মানব না। িক  
কন? এটা একটা িবরাট বড় রহ । েত কিট ধম  য ে র উপর তার ধম দািঁড়েয় আেছ, সই  
থেমই বেল দয় তিুম এটা কান িদন হেত পারেব না। এটা কতটা যিু  িনভর বলা মশুিকল। ামীজী 

আেমিরকােত বলেছন, there can be hundred Sri Ramkrishna অথাৎ তামরাও ীরামকৃ  হেত 
পার, অ  িদেক ভাইেদর িচিঠেত িলেখেছন, তামার িক ভাবছ চাইেলই পরমহংস হেয় যােব!  হওয়ার 
একটা কারণ হল, আেমিরকানরা এভােব নেব না। তােদর কােছ যটা আিম হেত পাির সটাই নব, আিম 
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যিদ ওটা নাই হেত পাির তাহেল আিম ওটা কের িক করব! ওেদর কােছ সেবেতই যিু তক, সবাই সমান, 
এই ব াপার েলা থােক। অ  িদেক যটা ঘটনা সটা অ  রকম। সাধনার পেথ অেনক দূর এিগেয় যাওয়া 
পর দখেব য ওটা হয় না। যখন বাঝার তখন বুঝেব তার আেগ লাঠালািঠ কের িক লাভ। ামীজী সইজ  
ঐ কথা বলেছন। িক  এই তফাতটা কন হয় জানা নই। এমনিক নামকরা শা  বদা াসার, য শা  
বদাে র কথাই বলেছন, আর য বদা  এই ধরেণর তারতম  কের না, তারঁাও িক  িব  , িবদ বির , 

িবদ বিরয়ান এই সব বেল তফাৎ কের িদে ন, সাতখানা িবিভ  ধােপর কথা বলেছন। এই িজিনসটা 
যুি েত দাড়ঁায় না। যারঁ ঈ র ান বা আ ান হেয় গেছ, তারঁ তা সব হেয়ই গল তাহেল তফাৎ কাথায় 
থাকল? তাও আমরা জািন তফাৎ আেছ। ধু তফাৎই আেছ তা নয়, ওনারাও বলেছন তফাৎ থােক। 
 

  একটা হেত পাের, যার কথা ঠা রও বলেছন, অবতারও শি  আ াের। শি র আ াের এেস গেল 
শি র কােশ তারতম  থাকেত পাের। ান হেয় গেলও শি র এলাকায় শি র তারতম টা থাকেব। ামী 
িবেবকানে র শি , ামী ানে র শি , ামী তিুরয়ানে র শি , সবার শি ই আলাদা আলাদা মােপর। 
সইজ  ান এক রকম হেলও শি র তারতেম র জ  তফাৎ হেয় যােব। ামীজী লাট ুমহারােজর ব াপাের 
বলেছন, ঠা েরর আশীবােদ লাটরু মত িনর রও অ ভিূতর সই অব ায় পৗেঁছেছ যখােন আমরা পৗেঁছিছ। 
একটা জায়গায় তফাৎ নই অথচ আেরকটা জায়গায় তফাৎ থাকেছ। িক  এখােন যটা বলেত চাইেছন, সটা 
ঐ লেভেলও যাে ন না, এখােন আরও নীেচর থেক বলেছন। অেনেকই ধম পেথ আসেছ, অেনেকই ভি  
পেথ আসেছ িক  এই মা ভি , এই ান কােদর হয়? ভি শাে  গীতার অেনক ভাব আেছ, গীতােতও 
ভগবান বলেছন ম াণাং সহে ষ ুকি   যতিত িস েয়। যততামিপ িস ানাং কি াং বি  ত তঃ।। হাজার 
হাজার লােকর মেধ  মিু েময় কেয়কজন সাধনায় য  হয়, তােদর মেধ ও কিচৎ কউ আমােক ত ত 
জানেত পাের। গীতার এই ভাবেকই এখােন জার দওয়া হেয়েছ, তিুম য ভি  পেথ এেসছ তাই বেল তিুম 
মেন কেরা না য তামার মেধ  মা ভি র উদয় হেয় যােব। তাহেল কােদর হয়? িবচার কের দখেল সব 
থেক থম হল যােঁদর মন এেকবাের স । পিব  মেনর কথা যখন বলিছ, তখন আসেছ তাহেল আেগ য 
িস েদর কথা বলা হেয়িছল, তােদর কাথায় অ িবধা থেক যায়? আমােদর পে  এটা বলা খবু মশুিকল। 
গীতায় যখােন স েণর ব াখ া করেছন, সখােন েটা িজিনসেক িনেয় আসেছন, ানসে ন আর খসে ন 
এই েটা স েণ চির , খ আর ান িদেয় স ণ বােঁধ, ান মােন জাগিতক ান। জাগিতক ােন 
আিম  বাধ থেকই যােব, অ  িদেক আধ াি ক ান, শাে র ান লােভর জ  য খ বাধ হে , তােত 
বাধঁা হেয় আেছ। স ণও অ , তাই স ণ থাকেলও কাথাও একটা অ ি  যন থেক যায়। সইজ  
ি ণাতীত না হেল, বা স েণর একটওু যিদ থেক যায় তাহেল স ূণ ভি  বা ান আসেব না। রেজা ণ 
আর তেমা েণর কথা এখােন আসেবই না, িক  স ণও যিদ একটু থােক, শষ মু েতও স ণেক যিদ ধের 
থােক ঈ েরর কাশ কাথাও যন সীিমত হেয় যায়। ঠা র য বলেছন, এই নাও তামার ান এই নাও 
তামার অ ান, এই নাও তামার খ এই নাও তামার ঃখ, এই নাও তামার ধম এই নাও তামার অধম। 
ঠা েরর ে  য এই বাধ, এই বাধ বািকেদর কতটা হয় বাঝা খবু মশুিকল। কারণ সবাই তা পির ার 
কের সব কথা বেলন না। তেব এছাড়া অ  কান ব াখ া নই। আমরা য ভােব অপিব  মেন করিছ, য 
ভােব ব ন মেন কির, সইভােব তা হয় না। িক  যখােন স ণ অথাৎ, খ, ান আর আিম  এই বাধটা 
থেক যায়, এই বাধটা কাথাও ওনােদর আটেক দয়।  

 

 থম হল, কাশ হেব িক হেব না এটা মেনর পিব তার উপর িনভর কের। কাশেত শ টা যখন 
িনেয় আসেছন তখন এর একটা পূণ তাৎপয হেয় যায়, তা হল এই কাশ কা িনক বা মেনর কান 
ভুল নয়। আমরা যতই শা  অধ য়ন কির না কন, যতই উপিনষেদর কথা, অৈ েতর কথা, মিু র কথা িন 
না কন, আমরা যিদ িনেজেদর খুব ভােলা কের িবচার কের দিখ, কাথাও না কাথাও আমােদর সবারই মেন 
হয় ঈ র দশন, আ ান এ েলা সব মেনর রােজ র ব াপার। যখনই মেনর রাজ  বেল বাধ হয় তখন 
আমরা অজা ায় মেনই িনি  এ েলা সব কা িনক বা মেনর ভুল। ি তীয় হল, আমরা যভােব ঈ র দশন 
মেন কির বা লীলা সে ও ঠা েরর য িবিভ  দশেনর কথা পড়িছ, তখন মেন হয় কান জ ািতময় পু ষ 
িতিন যন সামেন এেস দািঁড়েয় যান। যমিন এই রকম ভাবা হে  তখনই ওটা কা িনক বা মেনর ভলু হেয় 
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যায়। এিদক থেক সিদক থেক যত িবচার কির দখা যােব একটা মেনর ভুল, মেনর সা াজ , মেনর খলা 
বা মেনর জগৎ এই ভাবটা যায় না। এখােন এটােক আটকাে ন, এই ভুল কেরা না য এটা কান মেনর 
খলা বা মেনর রাজ  বা মেনর ভুল, এটা স ণূ ভােব কাশ। আমােদর কােছ জগৎ যমন বা িবক ান, 
িঠক তমিন তােঁদর কােছ এই কাশ, ঈ রই সত , এটাই বা িবক ান। ঠা র বলেছন, বই পেড় এক 
রকম, িচ া কের এক রকম আর িতিন িনেজ দখা িদেল আেরক রকম। কাশেত, এখােন কান কা িনক, 
কান মেনর খলা নই, িচ া িদেয় িকছ ু তরী করা হয়িন আর মেনর ভুলও নয়।   

 

 ািপ পাে , কিচৎ কখন কা র মেন যখন কািশত হন তখন সটাই আরও অ া  অেনক ণ 
িদেয় পরী া হেয় যায়। তাঁর জীবেনর আরও পাচঁটা িজিনস িদেয় ধরা যােব এটা তাঁর িঠক িঠক ঈ র ান 
নািক ধুমা  ক না বা মেনর ভুল। য িজিনস েলা িদেয় ধরা যােব স েলােকই পেরর সেূ  বেল িদেয় 
কাশেক আরও পির ার কের ব াখ া কের িদে ন – 

 

ণরিহতং কামনারিহতং িতপ ণবধমান   
অিবি ং সূ তর   অ ভব প  ।।৫৪।। 
 

 বাহা  আর িতপা  েটা সূ েক িমিলেয় বলেছন। বাহা  ন র সেূ  বলেলন, বাবা িমি  খেয় যমন 
িমি র বণনা িদেত পাের না, যিদও িকছ ুবলেত পাের না, তা সে ও িকছু আেছ। িফিজে  একটা শ  আেছ 
াকেহাল। বলা হয় াকেহাল থেক আেলা বেরােত পাের না। িকছ ুিদন পর িব ানীরা বলেত  করেলন 
াকেহাল অতটা াক নয়, ওখান থেকও আেলা বেরায়, িক  অ  অেথ আেলা বেরায়। এখন সবাই 

এটােক িনেয়ই নাচানািচ করেছ। এরা বেল, াকেহােলর একিদেক যিদ আেলা ফলা হয় সই আেলা আর 
ফরত আসেব না, অথাৎ িজিনসটােক আর জানা যােব না, আেলাটা ওখােনই িচরিদেনর মত হািরেয় যােব। 
াকেহােলর ঘন  এত বিশ য যার ফেল মাধ াকষেণর শি টাও মারা ক ধরেণর বিশ, য কারেণ 

আেলােকও স িনেজর ভতের টেন নয়, আেলা তাই আর ফরত আসেত পাের না। আেলা যিদ িফের না 
আেস তাহেল তােক জানার কান পথ নই। িফিজে  িকছ ু িকছ ু িজিনস আেছ যটা িদেয় এই ব াপার েলা 
জানা যেত পাের। এখন িব ানীরা বলেছ, ওটা জানা যায়। কারণ একটা িজিনস কােছ যখন যাে  তখন 
ওটােক িছেঁড় এক রকম ভােব নয় আর বািকটা িছটেক বিরেয় যায়, তােত আেলার একটা আভাস পাওয়া 
যায়। তেব িব ানীেদর উপর কান িব াস করা যায় না, আজেক এক রকম িথেয়ারী বলেছন, কাল অ  রকম 
িথেয়ারী বলেবন। অেনক ক  কের যত েণ একটা িথেয়ারীেক ছা রা র  করেছ তত েণ ঐ িথেয়ারীটা ভুল 
মািণত হেয় তার জায়গায় অ  িথেয়ারী এেস গেছ। িক  এটা খুব মজার, মকূা াদনবৎ হল িঠক 
াকেহােলর মত, এখােন িকছ ুজানা যােব না। তারপেরই বলেছন, জানা যােব না, বলা যােব না িঠকই, িক  

িকছ ুল ণ আেছ যটা িদেয় জানা যায়। যমন াকেহালও যিদ থােক িক  অ া  িকছ ুল ণ িদেয় বাঝা 
যােব য এখােন একটা ভারী ব  িকছ ুআেছ। িক সই ল ণ? সটাই এই সূে  বলেছন।  
 

 কা র মেধ  যিদ ভি  হেয় থােক তখন স বলেত পারেব না িঠকই িক  িনেজও স জানেব আর 
যারা তােক দখেছ তারাও বুঝেত পারেব তার মেধ  স , রেজা ও তেমা এই িতনেট েণর কান আঁট নই, 
ণরিহতং। কামনারিহতং, কান ধরেণর কামনা থােক না। ঠা র বলেছন, আমােক জন লাক মানেব জানেব 

এই ভাবটাও থােক না। িত ণবধমান  , ভি  িদেন িদেন বাড়েতই থােক। অিবি ং, ভি  আজেক এক 
রকম, কাল আেরক রকম, ভি  বাড়েছ বা কমেছ, এই ধরেণর িকছ ু হেব না। সূ তর  , এতই সূ  য 
জগেতর কান িকছরু সােথই তলুনা করা যােব না। জগেত কান িকছ ুজানেত গেল লূেক ধের সূ  িদেয়ই 
জানেত হয়। ভি  হল সূ ািতসূ , তার মােন তারঁ বিু  এত সহজ সরল হেয় যায়, এত  পিব  হেয় যায় 
য ভি  লসার িবেমর মত সূ  হেয় যায়। এর আেগ আমরা লসার িবেমর কথা বেলিছলাম, লসার িবম 
যিদ একটা েডর উপর িদেয় দৗেড় যায় তার মেন হেব িবশাল চওড়া রা া িদেয় আিম দৗড়াি । লূ বুি  
যােদর তারা সব সময় মা ষেক িনেয় আেলাচনা কের, তার কারণ লূ বুি  স  সাধারণ লােকেদর কােছ 
মা ষ হল লূ, অমকু লাক অমকু কেরেছ, এই কথা বলেল সবাই সহেজ বেুঝ যােব। বািড়েত, অিফেস 
কাজকেমর ফােঁক যখনই কান কথা বলেব তখন সবাই মা ষেক িনেয়ই কথা বেল। যােদর বুি  লূ থেক 
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একটু সূ , তারা কান ঘটনােক িনেয় বিশ আেলাচনা কের, তার মেধ  ব ি  জিড়ত থােক না। ঘটনােক ধের 
রাখা একটু কিঠন িক  মা েষর সােথ আমরা আরও বিশ জিড়েয় থািক। িক  যারঁা খবু সূ  হেয় গেছন, 
সূ  বিু  স রা সব সময় ভাব িনেয়, তা স য ভাবই হাক, রাজনীিতর ভাব হাক, অথনীিতর ভাব হাক, 
িশ কলার ভাব হাক, তারা সব সময় এই ভাবেক িনেয় আেলাচনা কেরন। 
 

  শে র জগৎ মেনর জগৎ এই জায়গােত এেস শষ হেয় যায়। ধেমর জগৎ আরও সেূ র িদেক যেত 
 কের, তখন এই ভাব েলাও আর তােক টানেব না। মা ারমশাই ঠা রেক মািটেত এেঁক এেঁক বাঝােছন 

সযূ হণ চ হণ িকভােব হয়, িকছু ণ পের ঠা র বলেছন, আমার মাথা িঝমিঝম করেছ। ঠা র আর 
আইিডয়ােকও িনেত পারেছন না, ওনার মন আরও সেূ  চেল গেছ। ভি র ের যাঁরা থােকন, তােঁদর কােছ 
জগৎ য িস া  িলর উপর চলেছ, সই আইিডয়াস েলােক িতিন িনেত পােরন না, িতিন আরও সূ  ের 
চেল গেছন। ভি  খুব সূ  ের কাজ কের সইজ  বলেছন, সূ তর  । কথামেৃত থেমর িদেক আেছ, 
নেরন দি ণ ের মা ারমশাই আরও কেয়কজেনর সােথ আজকালকার ছেলেদর চির  স ে  কথা বলিছেলন, 
বতমান ছেলেদর চির  খারাপ হেয় গেছ। ঠা র িজে স করেছন, তামরা িক িনেয় কথা বলছ। যখন 
নেলন বতমান সমােজর ছেলেদর চির  িনেয় কথা বলেছ, ঠা র খুব িতর ার করেছন। পের ভি সেূ ই 

বলেবন, এই রকম আেলাচনা করেত নই। যখনই আমরা ফাকঁা থািক তখন আমােদর িচ া-ভাবনা এই 
িতনেটর মেধ ই ঘরুেব, ব ি েকি , ঘটনা কি ক বা কান িবচারেক িনেয়। িক  যারঁা ভি  পেথ আেছন 
তারঁা এই িতনেটেকই বাদ িদেয় দন, ঈ েরর  েপ তােঁদর কথাবাতা, িচ ন ি র থােক। আর বলেছন 
অ ভব প  , মকূা াদনবৎ যটা বলেলন এখােনও তাই বলেছন, এই ভি র আ াদ িযিন অ ভব করেছন 
একমা  িতিন জােনন, অ েদর পে  জানা খুব মশুিকল।  
 

 কান িজিনসেক ব াখ া করেত গেল আমরা কেয়কটা খবু সাধারণ িজিনসেক িনেয় থািক। যমন 
আমরা বিল েধর মত সাদা বা কান জািত িনেয় বিল। এই য নানা রকম ণ েলা রেয়েছ, বলেছন 
এ েলার কানটার সােথ কানটার কান িমল নই। এই ণ েলা না বাঝার িকছ ু নই। িক  যখন বলেছন 
ভােলাবাসা ঈ েরর িত বাড়েতই থােক। িক রকম বােড়? ঠা র বলেছন িতিন কাজ কিমেয় দন, বৗমা 
অ ঃস া হেল শা িড় তার কাজ কিমেয় দয়, স ান হেয় গেল ধ ুতােক িনেয় নাড়াচাড়া কের। আর কান 
কামনা তার থােক না। আমরা মি ের ঠা েরর কােছ িগেয় কত িক চাইিছ, ঠা র এটা দাও, সটা দাও, িক  
তার কান কামনা-বাসনা থােক না। এই সেূ র কথাই আবার পেরর সেূ  বলেছন – 
 

তৎ াপ  তেদবাবেলাকয়িত তেদব শেৃণািত 
তেদব ভাষয়িত তেদব িচ য়িত।।৫৫।। 
 

 যখন ঐ েমর অব ায় চেল আেসন তখন িতিন েমর ব েক মানস নয়েন অবেলাকন কেরন, কেণ 
তারঁই কথা বণ করেত চান, তারঁ কথাই বেলন আর তারঁ কথাই িচ ন কেরন। য কান মা ষ যখন কান 
উ  িজিনসেক িনেয় থােকন, যমন যারঁা িব ানী, বড় লখক, তারঁা কান একটা িবচারেক ধের নন, এরপর 
ওই আইিডয়ার উপেরই তারঁা িবচরণ কেরন। একজন বড় িব ানীর কােছ গেল দখা যােব িতিন যটা িনেয় 
কাজ করেছন, সটার উপেরই কথা বলেবন, সটােক িনেয় িচ া-ভাবনা করেবন, ওটার ব াপাের পাঁচজন িক 
বলেছ নেত চান, এর বাইের িতিন যােবনই না। জাগিতক র থেক িতিন যখন ঈ রীয় েমর জগেত চেল 
যান তখন ওর বাইের আর িকছ ুিতিন জােনন না। ঠা র বলেছন লীিন যখন কে  এেস যায়, মােন প ম 
ভূিম, তখন ঈ রীয় কথা ছাড়া আর িকছ ুবলেবন না। সত টা তারঁ কােছ এমন ভােব আসেত থােক তখন িতিন 
অ  িদেক মন িদেতই পােরন না। এখােন এত েলা কথা বলেছন, অবেলাকন করা, শানা, কথা বলা, িচ ন 
করা, এ েলা মন আর ইি েয়র িবিভ  রকম ি য়া, িক  মলূ কথা একটাই তারঁ অি , তাঁর য স া সই 
স ােক ক  কের হয়। যমন যারা কামী পু ষ, তারা কােমর য ব , ঐ ব েক িনেয়ই এ েলা কের। যাঁরা 
বড় িচ ক তারঁা িনেজর িচ া-ভাবনােক িনেয় এই রকম কেরন। িক  যারঁা ঈ েরর পেথ আেছন, ধু আেছনই 
না, এখােন শ টা হল তৎ াপ , তােঁক পেয় এ েলাই িতিন কেরন। আমােদর এটাই সম া, আমরা হলাম 
কালেকর যাগী ভাতেক বিল অ , দী া িনেয়ই সবাই ভাবিছ ঠা র এবার এেকবাের সা াৎ এেস আমােদর 
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সামেন দািঁড়েয় যােবন। আর তা নাহেল এমন ভাব দখাই যন ভি েত এেকবাের গদগদ হেয় আিছ, কান 
মহারােজর সােথ দখা করেত গেল বলেব, আমােক একট ুঠা েরর কথা বলুন। এরা যা যা করেছ খারাপ 
িকছ ুকরেছ না, ধা াও মারেছ না। িক  এখােন ভি র পেথ থাকার সময় িক করেছন সটা বলেছন না, 
বলেছন তৎ াপ , তােঁক পেল িক িক কেরন সই কথা বলেছন। 
 

  ঠা েরর কােছ একজন এেসেছ, ঠা র তখন ভােব থাকেতন, সও এেস যন ভােবর চরম অব া 
থেক বলেছ, ওের তার পােয় পিড় একবার হির নাম ন। ঠা র িক  বলেছন, এ আবার আমড়া খােব। 
কিদন পর িঠক দখা গেল এক মেয়র পা ায় পেড় গেছ। ও িক িকছ ুভুল করিছল? াঁ, ভুল করিছল, যিদ 
স কান িস  র কােছ থাকত সে  সে  তােক আটেক িদত। ভাগবেত এর খবু র দৃ া  আেছ। 
যেশাদা একিদন ম ন কের মাখন তলুেছন। উিন জােনন আিম কৃে র জ  মাখন তলুিছ, মেন মেন কৃে র 
কথা ভাবেছন, তারঁ িুমর কথা আর মেুখর কৃে র বাল লীলা িবষয়ক িমি  গান। এই বণনাটা এত 
উ মােনর য ক নাই করা যায় না, এর িট াক পড়েলই বাঝা যায় একজন উ মােনর ঋিষ ছাড়া এই 
িজিনস কউ রচনা করেত পারেবন না। কান সাধারণ ঋিষ বা কান সাধক কিবও এই িজিনস রচনা করেত 
পারেবন না। যেশাদ কৃ েক িনেয় িকভােব এেকবাের স ণূ ডেুব আেছন, এই বণনা িযিন রচনা কেরেছন তাঁর 
মেধ  সজৃনী শি  আর ঈ েরর িত সই ম যন টগবগ করেছ। যেশাদার বাণী, যেশাদার হাত আর 
যেশাদার মন – কায়, মন আর বাণী স ণূ ভােব কেৃ র মেধ  ডেুব আেছ, কৃে র বাইের আর িকছ ু নই। 
এখােনও িঠক এই িজিনসটােকই বলেছন, যখন িতিন কথা বলেবন তখন কৃে রই কথা বলেবন, নেবন 
কৃ রই কথা। ঠা র সতীর পিতর উপর টােনর, মােয়র স ােনর উপর টান আর িবষয়ীর িবষেয়র উপর টােনর 
য কথা বলেছন, সখােন এরা ঐ একটা িজিনেসর মেধ ই ঘারােফরা করেব। এখান মলূ হল, মেনর সামা  
কান অংশও ডানিদক বামিদক করেছ না, মন পুেরাপুির একিট িজিনেসর মেধ  এেকবাের ডেুব আেছ। িটিভেত 
খুব উে জনাময় ি েকট ম াচ দখার সমেয়ও এই রকম হয় িঠকই, িক  যাগশাে  এটােক অ  ধরেণর 
মেনর একা ত বলেছন। িক  তার থেক আেরকট ুউ  ধরেণর একা তা যখােন আন  এেকবাের ফেট 
পড়েছ, এমন একটা অ ভব তার হেয়েছ, সই অ ভেবর আ াদ তার এখনও লেগ আেছ, ঐ আ ােদর 
আন  এত গভীর য স ওর বাইের যেত পাের না। ছেল খবু ভােলা রজা  কের বািড় এেসেছ, মা ফােন 
সবাইেক খবর িদে , পাড়া িতেবশীেদর িমি  খাওয়াে , আসেল মা চাইেছ তার ছেলর য এত ভােলা 
রজা  হেয়েছ, এটােক িনেয়ই সবাই আেলাচনা ক ক।  

 

 তেব যারা নতনু এই পেথ এেসেছ তােদর অ া  জায়গায় ধরা পেড় যায়। সখােনও য স খুব 
বাড়াবািড় কের ভুল করেছ তা না, কারণ একটা অ  জগৎ থেক আেরকটা জগেত এেস তার মেধ  িকছ ুিকছ ু
িজিনস উৎসরণ হেত থােক, সটার বিহঃ কাশ করেত িগেয় অিতরি ত হেয় যায়। যাই হাক এখােন ঈ রীয় 

েমর আেলাচনা করেছন, ঈ রীয় মেক িবিভ  ভােব বলেছন, পেরর সেূ  আেরকটু specific কের 
বলেছন – 
 

গৗণী ি ধা ণেভদাদাতািদ ভদা   বা।।৫৬।। 
 

 ভি র আেলাচনার েত ভি র কতক িল নীর কথা বলা হেয়িছল, তার মেধ  একটা হল মা ষ 
যখন ভি   করেছ। ভি   কের তার িন া একটা ের িগেয় পৗছঁাে  আর সখান থেক স 
পুেরাপুির ভি েত িতি ত হেয় যাে । যিদও এই জে  সভােব দখা যায় না, িক  আেগর জে  সবাই 
কান না কান ভােব ভ  হত। ভি  সবারই মেধ  কম বিশ আেছ। মি ের যাে , একট ুজপধ ানও করেছ, 
িবিভ  যাগ িশ ণ ক  হেয়েছ যখােন ওএঁর উপর নানা রকম উ ারণািদ শখান হে , সবারই কান না 
কান সাধ ুমহা ােদর সােথ যাগােযাগ আেছ, এটােক বেল  করা, বতক। সখান থেক ধীের ধীের ভি  
পাকেত  কের। যখন পাকেত  কের তখন একটা ভােলা অব ায় পৗেঁছ যায়, সখােন য তার 
পুেরাপুির ভি র উপলি  হেয় যাে  তা নয়। অ  িদেক স এেকবাের নিভ   তাও নয়। এই অব ােক এনারা 
বলেছন গৗণী ভি , গৗণা ভি ও বলা হয়। এর আেরকটা নাম অপরা ভি , অপরা মােন lower। গৗণী 
ভি র যিদ অ শীলন করা হয়, অ শীলন করেত করেত যিদ গভীের চেল যায়, তখন সই ভি েক বেল মখু া 



204 
 

ভি সূ / ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

ভি  নয়েতা একা া ভি , ঠা র রাগা রাগ ভি  বলেছন। আেলাচনার সময় আমরা িটেকর উপমা িনেয় 
বেলিছলাম মখু া ভি  হল super saturated solutionএর অব া। সাধনায় য পির ম হে , পির েমর 
ঐ তােপ ওর ধারণ শি টা বেড় যাে । ঐ ধারণ করার শি র মেধ  আরও অপির  ি াল যাে , 
উ ােপ টগবগ কের ফটুেছ, এবার তার যতটা নওয়ার মতা তার বিশ িনেয় িনেয়েছ। এবার যমিন িপওর 
ি ালটা দেব, সে  সে  ওটা ি ােলর আকার িনেয় নেব। এই য মখু া ভি  বা একা া ভি  বা 
রাগা রাগ ভি , এই ভি  হল িঠক সই অব া, য অব ায় এখনও ি ালাইেজশান হয়িন, িক  ওটা এখন 
আর solutionও না। একিদেক রেয়েছ ইমিপওর ি াল, আমােদর জীবন যমন, মেন নানান রকম অ ট-
ব ট আেছ। এবার যখন ওটােক solutionএ িদেয় দওয়া হল, য িজিনসটা ওটােক solution করেব, 
সাধারণ ভােব জলই solution কের। এবার যমিন তােক গরম করেত দওয়া হল, গরম হে  আর ি াল 
িদেয় যাে । এবার য ের চেল গল, িবেশষ কের saturationএর পের য super saturation হে , 
এবার য আরও ি াল নেব সই মতাটােক ছািড়েয় গেছ। এখন যিদ ওখােনই ঐ অব ায় ছেড় দওয়া 
হয়, আর যিদ তাপ না দওয়া হয়, স েটার মেধ  কান িদেকই থাকেব না, না হেত পারেব ি াল আর 
না আর কান িদন পারেব solution হেত। ওর মেধ  সাংসািরকতাও নই আর আধ াি কতাও এখন হয়িন। 
বিশর ভাগ ভে রই এই রব া। এটা দরকাচার অব া নয়, দরকাচা মােন িঠক ভােব পােকওিন আবার 
কাচঁাও নয়। ওনার আেশপােশ যারা আেছ তারাই ওনার স ে  এই শ টা ব বহার করেব। দরকাচা মােন ওর 
ারা আর িকছ ু হেব না, িন াসূচক। যারঁা এই পেথ আেছন তারঁা িক  এই শ  ব বহার করেবন না। 

িবদ াসাগর মশাইেক দেখ ঠা র বলেছন, ভতের সানা চাপা আেছ িক  খপর নই। এটাই িঠক িঠক 
super saturated solutionএর ল ণ, হয়ত এখনও super saturated হয়িন। স এখন কানটাই 
করেত পারেব না। 
 

  কথামেৃতর পাতায় পাতায় এেদর বণনা দওয়া হেয়েছ। ামীর মন এখন ভগবােনর িদেক, সংসােরর 
িদেক মন যায় না, ী িদনরাত তােক গালাগাল িদে , িনেজ িঠক মত খেত পারলুম না, পড়েত পারলমু না, 
িনেজর বা ােদর খাওয়ােত পারলুম না, বাবা-মা এ কার সােথ আমােক িবেয় িদল! আবার বেল, তামার 
ঠা র-ঠু র ছােড়া তা, সারািদন চাখ বেুঝ িকসব করছ এ েলা ছাড়। বা িবক িঠক এই িজিনসটাই হয়, 
অেনেকর ী তােঁদর ছেড় চেলও যায়। িবরাট বড়েলােকর ঘেরর িক  ঠা েরর কথা নেত চান, সাধসু  
কেরন, অ  িদেক ীরা ঘার িবষয়ী। এেদর য িক ালা ক না করা যায় না। এনারা দরকাচা নন, 
এনােদর super saturated solution অব া। একটু যিদ কান ভােব ঈ েরর কৃপা হেয় যায়, একটা জার 
ধা া লাগেব সে  সে  ি ােলর আকাের চেল যাওয়ার জ  তরী হেয় যােব। এই অব ার পর যটু  বািক 
থােক সটু  ঈ রীয় কৃপা ছাড়া আর হেব না। ভি র এই অব াই মখু া ভি , একা া ভি  বা রাগা রাগ 
ভি র সােথ এখনই িঠক তলুনা করা যােব না। িক  বাঝানর জ  আেলাচনা করা হল, সংসােরর রস থেক 
এেদর মন উেঠ গেছ। ঠা র ভাগবত থেকই বলেছন, যখন ঈ েরর িদেক মন যায় তখন সংসারেক পাত য়া 
মেন হয়, স ীেদর কালসাপ দেখ। ঠা র যিদও এখােন খুব কড়া শ  ব বহার করেছন, িক  বা েব িঠক 
তাই হয়। ভগবান বু  ীেক এত ভােলাবাসেতন, িক  স ােনর জ  হওয়ার আেগ িকছ ুিকছ ুদৃ  দেখেছন 
যা দেখ তারঁ মেন পিরবতন এেস গেছ। স ান হওয়ার খবর েন ভগবান বু  বলেছন, এক রা  জ  িনল, 
মােন একটা ব ন তরী হল। সই থেক ভগবান বেু র স ােনর নাম হল রা ল। ঠা র আবার এও বলেছন, 
যােদর ঈ েরর িদেক মন যায় তােদর িতিন কৃপা করেত  কেরন। দখা গল কান ভাই এেস বািড়র 
দায়ী  িনেয় িনল। সম া হল, একবার একটা বাধ হেয় গেছ য অ  ধরেণর একটা জীবন হয়, িক  ঐ 
জীবেন পেুরাপুির ঢুকেত পােরিন অ  িদেক এই িদকটােকও আর িনেত পারেছ না। িক  সটােকও অেনক 
সাধনা কের যখন অেনকটা এিগেয় যায়, তখন না আেছ এিদেক না আেছ ওিদেক, তখন ছটফটািন  হয়, 
এই ছটফটািনটাই াণা ক। এই মখু া ভি  বা একা া ভি  যখন পিরপ  হয় তখন সই ভি েক পরা ভি  
বেল, ঠা র এটােকই বলেছন মা ভি । ভি  এই িতনেট ধাপ, অপরা ভি  বা গৗণা ভি , অপরা ভি  
থেক মুখ া ভি  বা ঠা েরর ভাষায় রাগা রাগ ভি , সখান থেক মা ভি  বা পরা ভি । গৗণা ভি  
হল যখােন  করেছন। 
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  এই সেূ  বলেছন গৗণী ি ধা, গৗণা ভি  আবার িতন কার, ণেভদাৎ, স , রেজা আর তেমা এই 
িতনেট েণর তফাৎ আর আতািদ ভদাৎ, আত, অথািত আর িজ া  এই িতনেট ভদ। এই কিট িজিনসেক 
িনেয় আমরা আেলাচনা করেত যাি । িক  তার আেগ বলা দরকার য এর মেধ  িকছ ু িকছ ু technical 
িজিনস আেছ। আমােদর হয়ত মেন হেত পাের অত শত জেন িক হেব, িক  যেহত ুআমরা এখােন ভারেতর 
আধ াি ক ঐিত েক জানেত এেসিছ, এই ঐিতে র মেধ  ভি  বা ঈ রীয় মেক িক দিৃ েত ঋিষরা 
দখেতন, িকভােব ব াখ া কেরেছন জানা খবু দরকার। তার সােথ ভি ও একটা িব ান, এই িব ানেক 
জানেত হেল এর খুঁিটনািট সব িকছেুকই জানা দরকার। অেনক আেগ একজন মহারাজ িছেলন, স াসী িক  
িতিন িছেলন ঘার ব ব। সারাটা িদন শাল াম পূজা, এটা সটা করেতন। সই সময় মেঠ পি ত রেখ 
বদা  অধ য়ন করান হত। উিনও খুব িন ার সােথ বদা  নেত যেতন। একবার ওনােক এক জুিনয়র 
মহারাজ বলেছন, মহারাজ! আপিন তা ঘার ব ব, আপিনও বদা  নেত যাে ন? উিন বলেছন, বদা  
নিছ বেলই য আিম বদা ী হেয় গলাম তা তা নয়। একটা িজিনসেক জানেত হয়, এটাও একটা িবদ া, 

িবদ ােক জানেত কান দাষ নই। যিদও আমার ভােব খাপ খায় না িক  তাও নেত হয়, নেল জানা হেয় 
থােক। অ রা িকভােব পূজািদ করেছ, এই এই ব াপাের অ রা িক বলেছ জানা দরকার। যত জানা হেব তত 
িনেজর িন া দঢ়ৃ হয়।  
 

 এখােন থেমই বেল দওয়ার দরকার য এই সূ টা খুব িবপ নক সূ । এই সেূ  এবং পেরর েটা 
সেূ  ভি র নীিব াস করেছন। পরা ভি েত নীিব াস হয় না, গৗণা ভি েতই হয়। ভােলা ম , উ  
নীচ এই ধরেণর ভি র কথা বলেছন। িক  গীতােত বলেছন, চতিুবধা ভজে  মাং জনাঃ কৃিতেনাহজুন। 
গীতােত েত কিট শ  মেপ মেপ, বেছ বেছ দওয়া হেয়েছ, এই ােক যমন একটা শ েক ভগবান 
িনেয় এেসেছন তা হল কৃিত। কৃিতর অথ হয়, যারঁা িবেশষ, সাধারণ নয় িবেশষ লাক। ঠা েরর ভাষায় 
থাক আলাদা, অ র  এনারা খবু িবেশষ, সখােন ঐ ধরেণর নীিব াস হয় না। যারঁাই ভি  পেথ এেস 
গেছন তােঁদর আর নীিব াস করা যায় না। তেব বাঝার জ  এনারা এভােব দিখেয়েছন।  

 

 ি তীয় হল, এখােন য গৗণী ভি র কথা বলেছন, যােক গৗণা ভি ও বলা হয়, এই ভি  েটা 
ের কাজ কের। একটা হল সাধারণ লােকেদর ের, আমার আপনার মত যারা সাধন পেথ সেব ঢুকিছ। আর 

হল যাঁরা খুব উ মােনর সাধক তাঁরাও যখন ভি েত ঢুকেছন, যমন ঠা র যখন ঢুকেছন, উপিনষেদর ঋিষরা 
যখন ঢুকেছন, ভগবান যী ও যখন ঢুকেছন, এনােদরও িক   হয় গৗণা ভি  িদেয়। এেকবাের ম কের 
সরাসির মখু া ভি েত ঢেুক যাে ন, তা না, গৗণা ভি েত সবাইেকই ঢকুেত হেব। যারঁাই ঈ েরর পেথ 
আসেছন  সবাইেক গৗণা ভি  িদেয়ই করেত হয়। সখান থেক সবাই মখু া ভি েত পৗছঁােবন, এনারা 
পরা ভি েত পৗেঁছ যান বািকরা পােরন না বা এভােবও বলা যেত পাের, অেনেকই আেছন যারঁা গৗণা 
ভি েতই ঘরুঘুর করেত থেক যান আর মখু া ভি েত পৗছঁােত পােরন না। এখােন ই ধরেণর লােকেদর 
কথা বলা হল, একজন যারঁা সাধারণ সাধক আেরকজন খুব িবেশষ সাধক, েটােক িনেয়ই আেলাচনা করা 
হে । তেব সাবধান কের দওয়া উিচৎ য সবাই সমান, এর বিশ এটােক এখােন সখােন লাগােনা িঠক নয়। 
আমরা অেনক সময় একটা technical আেলাচনা করার সময় বশ িকছ ুকথা বিল, িক  ও েলােক বিশ 
খেলা করেত নই। অেনক বড় বড় ব ারাও ভাষেণ দখােত চ া কেরন মা ঠা র থেক কত বড়, তার 
জ  এখান ওখান থেক কত কােটশান িনেয় আসেছন। আবার মােয়র ছিবর সংখ াও ঠা েরর ছিব থেক 
বিশ। এ েলা মজা কের বলাটা এক িজিনস িক  সাধারণ মা েষর সামেন বলাটা অ  রকম হেয় যায়, 
সইজ  যখােন সখােন এ েলােক িনেয় বিশ বলেত নই। এনােদর জীবন, সাধনা, বাণী এত উ মােনর 
য এনােদর িনেয় এই ধরেণর আেলাচনা কের খেলা কের িদেত নই। 

 

  এই সেূ  কাথাও একটা িবচােরর ভাব এেস যায়। যাই হাক বলেছন, গৗণা ভি  স , রেজা আর 
তেমা এই িতনেট েণ বাধঁা। মখু া ভি েত কান conditioning থােক না, িক conditioning থােক না? 
ইংিলেশ এটােক বলেছন, attitude, outlook and expectation। িতনেটর অথ হল া, ভাব আর লাভ 
বা অেপ া। এই িতনেটেত পাথক  এেস যায়, এই িতনেটর য পাথক  হয়, এটা conditioned হয় স , 
রেজা আর তেমা এই িতনেট ণ িদেয়। ফেল গৗণা ভি  রীিতমত conditioned হেয় যায়। গীতায় এক 
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জায়গায় বলেছন যা য ঃ স এব সঃ, সখােন তামিসক া, রাজিসক া আর সাি ক ার কথা 
বলেছন। যার যমন া তার ভাব তমন, যমনিট ভাব তার তমনিট লাভ। া হল outlook, ভাব হল 
তার attitude, আর লাভ হল expectation। া, ভাব আর লাভ এই িতনেট যারঁা সিত কােরর সাধনা 
করেছন তােঁদর জ  বলা হে , সাধারণ সাধকেদর কথা এখােন বলেছন না। গৗণা ভি েত া িতন 
কার, সাি ক, রাজিসক আর তামিসক, ফেল ভাব সটাও িতন কার হেয় যায় আর তার সােথ লাভও িতন 
কার হেয় যােব, সাি ক, রাজিসক আর তামিসক লাভ। মুখ া ভি েত এই িজিনস েলা থােক না। আর পরা 

ভি েত তা িকছইু থাকার কথা নয়, কারেণ িতিন তা ঈ েরর সােথ এক হেয় গেছন।  
 

 আমরা অেনকবার আেলাচনা কেরিছ, য কান জন সাধক কখনই সমান হেব না। আমরা তামিসক, 
রাজিসক, সাি ক বেল যাি  িঠকই িক  সবারই মেধ  িকছ ুতমস আেছ, িকছ ুরজস আেছ আর িকছটুা স  
আেছ। যিদ আমরা ঐ percentage করেত যাই তাহেল তা অন  া, অন  ভাব, অন  লাভ হেয় যােব। 
ইিতহােস যত মা ষ হেয়েছ, ভিব েত যত মা ষ হেব সবাই ওর মেধ  covered হেয় যােব। যখন 
percentageএ আসেব ওয়ান পারেস ট, পেয় ট ওয়ান পারেস ট, পেয় ট িজেরা ওয়ান পারেস ট, এটা তা 
গল একটার, বািক েলার মেধ ও এইভােব আসেব, তাহেল তা অন  হেয় যােব। আর যমন তার ার 

combination হেব তমন তার ভাবটাও পা ােব, লাভটাও পা ােব। কন পা ােব? কারণ িতিন অন , 
িতিন অন  বেল যটা লাভ, ব  লাভটাও আলাদা হেব। এই য িহ  মত, ী ান মত, মসুলমান মত এেদর 
মেধ  য তফাৎ হেয় যায় তার কারণটা হল িঠক এই জায়গােত। কান একটা জায়গায় িযিন এ েলােক িনেয় 
িশ া িদেয়েছন বা বেলেছন অ থা কাথাও একটা গালমাল িছল। গালমালটা এই জ ই য, গৗণী ভি  
িকনা, ওনারা একটা attitude িনেয় এিগেয়িছেলন। ঠা েরর কথামতৃ আিম পড়েল এক রকম, আপিন পড়েল 
আেরক রকম মেন হেব। কারণ আমােদর জেনর মেনর াটা আলাদা, এই া বাংলার া নয়, এই 

া হল য িজিনসটােক িদেয় আমার আপনার জীবন চেল। া আলাদা বেল ভাব আলাদা, ভাব আলাদা 
বেল লাভও আলাদা। সইজ  ওনারা িতনেট নী কের িদে ন, সাি ক, রাজিসক আর তামিসক।  
 

 মখু া ভি েত কান conditioning থােক না। না থাকার জ  মখু া ভি েক য় বেল। িক  
কাথাও অ  একট ু লেগ থােক, যটা আমরা পের দখব, িক  ঐ ধরেণর division আর থােক না। ঠা র 
খুব সহজ ভােব সাধারণ সাধেকর কথা বলেত িগেয় বলেছন, সাি ক ভে র কান িকছরু আড় র থােক না। 
বািড়র এখােন সখােন ভেঙ গেছ, াওলা পেড় গেছ, সইভােব দখােশানা করেত পারেছ না। সাি ক 
ভ  হয়ত মশািরর ভতের ধ ান করেছ, বািড়র লােক ভাবেছ বাবুর রাে  ঘমু হয়িন এখন ঘেুমাে ন। 
রাজিসক ভে র খুব র বণনা িদে ন ঠা র। গরেদর কাপড় পের পজূা করেব, গলায় াে র মালা 
থাকেব, মােঝ মােঝ তােত সানার া । একজন মহারাজ বলেতন, মি ের ম লারিতর পর জেপ বেসেছ, 
জপ করেত করেত হঠাৎ একবার িফের দখেবন জেপর সময় ক ক ঢলুেছ। আর জপ হেয় যাওয়ার পর 
জেপর মালােক কৗটার মেধ  জাের ফেল কৗটার মখুটাও জার একটা আওয়াজ কের ব  করেবন, একটা 
িবরাট সংখ ার জপ পুেরা করলাম। রাজিসক ভে র ল ণ, খারাপ িকছ ুনা, এ রকেমরই হয়। আর তােঁদর 
হাটা চলা, কথা বলা, তারঁ বশভষূা সব িকছেুতই বাঝা যায় য কাথাও একটা দে র ভাব আেছ। তামিসক 
যারা তারা সাধ  সাধেনর ব াপাের পির ার নয়, তার মােন কানটা সাধ  কানটা তার সাধনা সই ব াপাের 
তার কান ধারণা থােক না, আর অলস কৃিতর হয়। পর রািদ অ সােরই তামিসকরা পূজা অচনা কের। 
ফেল আচার, অচনা, ডাইিন, িপশাচািদ িনেয় জা , গাড়ঁািম, প বিল এ েলার িদেক তামিসকেদর বিশ দিৃ  
থােক। এরা শা  জােনও না আর তাই শা িবিধর িদেক দিৃ ও থােক না। এরাও ভ  িক  তামিসক ভ । 
রাজিসক ভে র িনেজর াথ আর দ  বিশ থােক। পুরােণর যত চির  তার বিশর ভাগই রাজিসক চিরে র। 
যত অ র আেছ সব রাজিসক চিরে র, অ রেদর মেধ  দ  অহ ার চ  মা ায় থােক। সাি ক ভ  শাে র 
িবিধ অ সাের আচরণ কের আর তার সাধ  আর সাধন খুব পির ার থােক। সাি ক ভ  জােন আমােক কার 
সাধনা করেত হেব আর কন করেত হেব, আিম এটা চাই, এটারই সাধনা আমােক এভােব করেত হেব। 
চাওয়াটা িক? ঈ েরর িত ম, সাি ক ভে র ঈ েরর িত ম ছাড়া অ  কান চািহদা থােক না। সাধ  
হল ঈ েরর িত ম আর সাধন হল শা িবিধ, এর বাইের সাি ক ভ  কখনই যােব না। সইজ  সাি ক 
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ভ  িজিনসটােক বুেঝ চ া কের আর দীঘকাল ধের চ ােত লেগ থােক, কারণ স জােন আমােক ঈ েরর 
ম পেত হেব, একিদেন আিম ঈ েরর ম পেয় যাব না, অেনক িদন আমােক চ ােত লেগ থাকেত 

হেব। সাি ক ভ  খবু ভােলা কের জােন আমার যা িকছ ুসব ভতেরর ব াপার, সইজ  তার বাি ক কান 
আড় র থােক না। ঠা র তাই ঐ জায়গায় বলেছন, লােকরা জানেতও পাের না য িতিন ধ ানজপ, পূজা 
অচনা করেছন, কারণ কান আড় র থােক না বেল বাইের থেক দেখ বাঝার িকছু উপায় নই। গীতার 
স দশ অধ ােয় এ েলােক িনেয় িব ািরত আেলাচনা করা হেয়েছ। 
 

  এখােন মেন রাখেত হেব, ভাঙােচারা বািড় থাকেলই য স সাি ক হেয় যােব, তা িক  নয়। সাি ক 
লাক হওয়া, য াণ ঢেল ভােলাবাসেত পাের, খবু কিঠন। বিশর ভাগ লাকই হয় রাজিসক নয়েতা 
তামিসক, সাি ক লাক পাওয়াই যােব না। ঠা র সই িখনী া ণীর বািড়েত গেছন, া ণী আনে  পাগল 
হেয় যাে ন, বঝুেত পারেছন না য িক করেবন। সাি ক মা েষর ভােলাবাসাটাই অ  রকম, শবরী 
ীরামচ েক ফল খাওয়ােবন, আেগ িনেজ খেয় দেখ িনে ন ফলটা িমি  না টক, ীরামচ েক দওয়া যােব 

িকনা, এই হল সাি ক ভােলাবাসা। সাি ক মা েষর মেনর ভাবটাই অ  রকম, আিম আপনার সবা করিছ, 
সবাটা আপনার মত হে  িক হে  না। সিত কােরর তাঁরা উি  থােকন যােঁক সবা করিছ তাঁর মেনর মত 
হে  িকনা। সাি ক সবাই তাই, আপিন যমনিট চান সই রকমিট হল িকনা। রাজিসক সবা মােন, আমার 
মত হল িক হল না, আমার অহ ােরর তিু  হেব িকনা, মহারাজ আপনার জ  কলকাতার সরা িমি র দাকান 
থেক এই িমি  আিনেয় রেখিছ। সও সবা করেত চাইেছ, সও ভােলাবােস, িক  দিৃ ভ ীটাই আলাদা। 
সাি ক ভােব সবা করা মা ষ খবু িবরল। এখােন কাউেক ছাট করা হে  না, এটা একটা টাইপ। িকছ ু লাক 
উ িত করেত করেত সাি ক ভােব সবা করার ভাবটা তার মেধ  এেস গেছ, বািকরা এখনও হেত পােরিন। 
এ েলা দােষর িকছ ুনয়। একজন বড়েলাক িক  সাি ক, ওনার বািড়েত পিরিচত অপিরিচত কউ যিদ আেস 
সখােন তারঁ একটা আপন ভাব থাকেব। িক  হয়ত বিশ িকছ ু করেবন না, মেন হেব লাকটা কৃপণ। 
এেকবােরই কৃপণ নন, ওনার দয় ভােলাবাসায় উপেচ পড়েছ, িক  হয় িতিন সটােক কাশ হেত িদে ন না 
বা হে  না। এই য আমরা সাি ক মা েষর কথা বলিছ, থেম বলা হল, ঠা রও বলেছন, বািড় ভেঙ 
যাে , এখােন সখােন পায়রার পায়খানা, মরামেতর িদেক নজর নই। তাই বেল সবাই িক সাি ক হেব? 
কখনই নয়, বর  বিশর ভাগই তামিসক। একটা ভাঙােচারা বািড়েত যাওয়া হল, বািড়র মািলক খুব িবনেয়র 
সােথ আপ ায়ন কের আ িরকতার সােথ খািতর য  করল। বািড়র মািলক সাি ক না তামিসক একটা জায়গায় 
িগেয় ধরা পেড় যােব, যখন কথাবাতা বলেব। সাি ক যিদ হন তাহেল িতিন খুব উ মােনর কথা বলেবন, 
তামিসক লাক হেল খুব সাধারণ েরর কথাবাতা করেব।  
 

 গৗণী ভি  ি ধা ণেভদাৎ আেলাচনা আমরা করলাম। এরপর বলেছন আতািদ ভদাৎ। গীতােতও 
ভগবান িতন রকেমর ভে র কথা বলেছন, আত, অথািত ও িজ া । মা ষ যখন খবু কে  পেড়, এমন কান 
একটা মানিসক ে  পেড় গেছ য ওখান থেক আর বেরােত পারেছ না, এর খুব ভােলা উদাহরণ হল 
অজুন, যিদও িবষাদেযাগ বলা হয় িক  িঠক িঠক বলেল ওটা আতেযাগ হয়। শািধ মাং াং প া  , আিম 
আপনার পােয় পড়লাম আপিন আমােক র া ক ন, অজুন এখােন আত হেয় গেছ, আর কান পথ খঁুেজ 
পাে  না, ীকৃ েক বলেছন আপিন আমােক র া ক ন, আিম আপনার পােয় পড়লাম। আর হল অথািত, 
তার মেধ  কান িকছরু চািহদা আেছ, যমন ব স রাজ  চাইেছ। িজ া , তার মেনর মেধ  অ সি ৎসা 
জেগেছ। এখােন একটা সং া আেছ, এনারা বেলন গৗণা ভি র মেধ  িতনেট impelling force চেল, 
যটা গৗণা ভি েক চালাে । থমটা হল sense of sin, পাপেবাধ বা কান ধরেণর দাষ বাধ, ি তীয় 

sense of misery, ঃখ বাধ বা শাক আর ততৃীয় sense of error অ ান বাধ। মেন রাখেত হেব 
এ েলা ব ি  ের যারা সাধারণ সাধক তােদরও হয় আর যারা উ মােনর সাধক তাঁেদরও হয়। সইজ  এই 
িতনেট কাথাও যন িমেলিমেশ যায়। 
 

 আেতর ে  বলেছন, শাক ঃখ থেক বিরেয় আসার য ই া এটােকই বলেছন আত। কান 
ভােব তার মেধ  মারা ক শাক এেস গেছ বা আেছ, অথবা পাপেবাধও থাকেত পাের, স এটা থেক 
বিরেয় আসেত চাইেছ। অথািতর ে  একটা অপণূতার বাধ থােক, এরা এই পৃিথবীেতই একটা উ তর 
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কান মতা চাইেছ, ী ীচ ীেত রাজা সূরথ িঠক িঠক অথািত, স সা াজ  চাইেছ। অ  িদেক জ িদেদর 
যত েফটরা আেছন তারঁাও এই িদেকই আেছন। জ িদরা আজ থেক চার হাজার বছর আেগ ছাট ছাট 
আিদবাসীেদর গাি েত িবভ  হেয় থাকত। েফটেদর নািক ভগবান বলেলন, তামরা আমার সােথ চুি  কর, 
আমােক ছাড়া তামরা অ  কান ভগবােনর উপাসনা করেব না, বদেল আিম তামােদর promised land 
দব। সখান থেক পর পর যত েফট হেয়ছন, েফট বলেত আমরা য অেথ অবতার বিল সই অেথ 
ওেদর অবতার নই, িক  যারঁা খবু উ মােনর ধমীয় নতা তােঁদর সবারই ে  দখা যায় তারঁা ভগবােনর 
সে  চুি  করেছন, হ ভু! আিম তামােক এটা িদলাম বদেল আিম যন এটা পাই। জ িদ আর আমােদর 
মেধ  তফাৎ হল, ওেদর ে  ভগবান সই চুি টা কেরন, সইজ  েফট শ টা বলা হে । ভগবান েফট 
বা দবদেূতর মাধ েম বলেলন, তিুম যিদ আমার জ  এই রকমিট কর, বদেল আিম তামার জ  এই 
রকমিট কের দব। যমন মােজেসর সময় জ িদরা সবাই ীতদাস িছল, মােজস যখন েফট িছেলন তখন 
ভগবান এেস মােজসেক বলেলন, তিুম যিদ এই রকমিট কর তাহেল আিম ওেদর সবাইেক ীতাদাস থেক 
বার কের িনেয় আসব। মােজস িগেয় িনেজর লােকেদর বলেলন, ভগবানও ওেদর দাস  থেক বার কের 
এেনেছন। এই িনেয় আবার ইিতহােস অেনক রকম মত এেস গেছ, কন দাস  থা শষ হেয় গল, সিত ই 
িক মােজেসর মতা িছল নািক ভগবান কিরেয়েছন, বা কান রাজৈনিতক েয়াজনীয়তা িছল, রাজা ফারাও 
কন ওেদরেক দাস  থেক মু  কের িদেলন, এটাই ইিতহােসর িবরাট একটা আেলাচ  িবষয় হেয় গেছ।  

 

 মলূ কথা হল, জ িদেদর িব াস ভগবান মােজেসর সে  একটা চুি  করেলন, সই চুি  অ যায়ী 
যিদ এরা Ten Commandments পালন কের, Ten Commandments মােন মলূতঃ দশটা নীিত, 
তার মেধ  যমন তিুম িমথ া কথা বলেব না, চুির করেব না, িমথ া সা ী দেব না, অপেরর ীেক অিধকার 
করেব না, এই ধরেণর কতক েলা মলূ েবাধ, এই কথা েলা যিদ তামরা পালন কর তাহেল তামােদর আিম 
দাস  থেক বার কের আনব। আমােদর ে  এেস ব াপারটা পুেরা উে া হেয় যায়। আমরাই ভগবােনর 
কােছ িত া কির, আিম তামােক এই পাচঁ টাকার সে শ িদলাম আর এর বদেল আমার ছেলর যন চাকির 
হেয় যায়। পাঁচ টাকার সে েশর িবিনমেয় ভগবােনর কােছ ছেলর চাকির চাওয়াটা যন কমন খেলা হেয় 
যায়। িক  মলূ ব াপারটা ওটাই, আমােদর ের আমরা য ফলু, ধূপ, িমি  িনেয় ঠা েরর পূজা করিছ আর 
বলিছ, হ ঠা র, আমার যন এই এই হেয় যায়, সটাও একই িজিনস। ঠা র বলেছন, মথরুবাবু এখােন 
সখােন গালমাল কের আসত িক  িক িব াস আমােক িদেয় মােয়র কােছ অঘ  দওয়ােব। মথরুবাবুর িব াস, 
ঠা র যিদ আমার হেয় অঘ  দন তাহেল মা কথা নেবন। এই য অথািতর কথা বলেছন, একটা িন  েরর 
অথািত যারা মানত করেছ, আমার এই রকম হাক, আেরকটা উ েরর অথািত যখােন আমরা সরূথ রাজার 
কািহনী পাই বা অ ররা, এর সােথ জ িদেদর েফটরাও, এটােক আমরা ধেমর িদক থেক দখিছ, কারণ 
সরূথ রাজার কািহনী আমরা চ ীেত িনয়িমত পাঠ করিছ, পেুরা জ িদেদর ধম এর উপর দািঁড়েয় আেছ। তৃতীয় 
হল িজ া , যােদর মেন  উেঠেছ এই জগেতর পছেন সত টা িক। উপিনষেদ যমন বলেছন 
িনেত াহিনত ানাং চতনাে তনানা  , িনত  অিনত  ও চতন অেচতেনর পছেন সত টা িক, িজ া  মােন তার 
মেন এটােক জানার ইে  জেগেছ। এর সব থেক ভােলা দৃ া  উপিনষেদর ঋিষরা। আেতর খুব ভােলা 
উদাহরণ অজুন বা ভগবান বু , ভগবান বু  িনেজও আত, তারঁ িনেজর শাক নই িক  চািরিদেক যখন 
অপেরর শাক দখেছন সই শাক যন তাঁর দয়েকও শ করেছ, ওখান থেক িতিন বেরােত চাইেছন, 
একটা পথ বার করেত হেব। যিদ গৗণা ভি েক িবেভদ করেত হয় তাহেল এই িতনেট ভদ হেয় যায়, একটা 
েণর িদক থেক িতনেট ভদ আেরকটা আত, অথািত আর িজ া  এই িতনেটেত। খুব সাধারণ েরও তাই 

আর উ মােনর েরও তাই। যখােনই আমরা ভ  দখিছ, পের িযিন িসি  পেয় গেছন, ওনারা যখন  
কেরন, কাথাও না কাথাও এই িতনেট নীর মেধ  তােঁদর ফেল দওয়া যায় – সাি ক, রাজিসক ও 
তামিসক অ  িদেক আত, অথািত আর িজ া । মশুিকল হল ঐ একটা নীেতই য থাকেছন তা না, যমন 
ঠা র  কেরিছেলন িজ া  েপ, িক  িকছ ুিদন পর এেকবাের পাগেলর মত বলেছন মা দখা দ, আত 
হেয় গেছন। নীটা পা ােতও পাের, যিদও খুব িবরল। পেরর সেূ  িগেয় বলেছন – 
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উ র া র াৎ পবূপবূা য়ায় ভবিত।।৫৭।। 
 

 পের পের যত ভি  আেছ তার থেক আেগর আেগর ভি  তত । আেলাচনার েত বলা 
হেয়িছল, যারঁা সূ কার তারঁা িবিভ  ভােব ভি েক দখেছন, িবিভ  ভােব দখার পর ভি েক িবিভ  ভােব 

নীিব াস করেছন। িক  আমােদর পে  এ েলা দখা উিচত নয় য কান ভি  িন  আর কান ভি  
উ । যার জ  আমরা থেমই গীতার কিৃত   শ টা িনেয় ব াখ া কেরিছলাম। যাঁরাই এই পেথ এেসেছন 
তারঁাই কৃিত  । এখন বু   নািক মহ দ  এই িনেয় আমরা কান কথা বলেত পাির না। এনােদর 
িনেয় একবার যিদ  করা  হয় এরপর আমােদর পােয়র তলায় আর জিম থাকেব না, কারণ আমরা 
দািঁড়েয় আিছ এই ধরেণর উ  মহা ােদর অবল ন কের। আমরা এখােন science of devotion or 
science of love, এই িব ানেক িনেয় আেলাচনা করিছ। েমর িব ানেক িনেয় যখন আেলাচনা করেত 
হয় তখন তার িবিভ  িদক েলােক িনেয়ই আেলাচনা করা হয়। িক  ঐ িব ানেক আেলাচনা করেত িগেয় 
এেকবাের এর সব িকছেুত নেম গেল, এটা  নািক ওটা , তখনই সম া এেস যায়। ঠা েরর কথা 
মত তখন বেণ বিু  এেস যায়, বেণেদর দািঁড়পা া িদেয় িহসাব করার মত হেয় যায়। এই সূ টা এমনই 
একটা সূ  য দেখ মেন হয় এর আেলাচনা করা আমােদর পে  িঠক নয়। িক  যেহত ুএনারা বলেছন 
সইেহত ুিকছ ু তা বলেত হয়। এই সেূ র আ িরক অথ হল, আেগর আেগর ভি  য়, সখান থেক ধীের 
ধীের পেরর িদেক ভি টা নামেত থােক। ভা কাররা য় বলেত বলেছন, মখু া ভি  তম কারণ এই 
মখু া ভি  পরা ভি র িদেক িনেয় যায়। যেহত ুএখােন গৗণা ভি  িনেয় আেলাচনা করেছন সইেহত ুএনারা 
পরা ভি েক িঠক ভি র মেধ  আনেছন না, পরা ভি  একটা অব া। বলেছন সাি ক ভি  মখু া ভি র 
কােছ, অথাৎ মুখ া ভি র নীেচ সাি ক ভি , সাি ক ভি র নীেচ রাজিসক ভি  আর তার নীেচ তামিসক 
ভি । আ েযর ব াপার যটা, এনারা আত ভি েক মখু া ভি র কােছ বলেছন, আত ভি র পেরই আেস 
িজ া , িজ া র পের আসেছ অথািত। একিদেক মখু া ভি  য়, েণর িদক িদেয় মখু া ভি র নীেচ 
সাি ক, তার নীেচ রাজিসক আর সবার নীেচ তামিসক, অ  িদেক মখু া ভি র নীেচই আেস আিত, আিতর 
নীেচ িজ া  এবং িজ া র নীেচ অথািত। ভা কাররা এইভােব বলার পর বলেছন, এরা সবাই মখু া ভি েত 
িনেয় যায় আর মখু া ভি  শেষ মা ভি েত িনেয় যায়।  
 

 আমােদর মত মা ষরা যখন সাধনা করেত  কের, সাধনা করেত করেত মন তেমা ণ থেক 
রেজা েণ যায় আর রেজা ণ থেক স েণ যায়। থেমর িদেক আমােদর কা রই জপধ ান, তপ ায় মন 
িকছেুতই যেত চায় না। কারণ থেম সবারই মন তামিসেক থােক। িকছ ুিদন ধের করেত করেত মেনর মেধ  
একটা দখােনার ভাব এেস যায়, তখন ওটা রাজিসক। আর রাজিসক থেক যখন সাি েক যায় তখন পুেরাটাই 
ভতেরর ব াপার হেয় গল। এবার আতেক িনেয় য আেলাচনা চলেছ খবুই উ েরর আেলাচনা চলেছ। 
বলেছন ভি েত য আত হেয় গল এবার িক  তার ছুঁই ছুঁই অব া। িক রকম আত, যমন ভগবান বু , সব 
িকছ ু ছেড় বিরেয় গেলন। অজুন ভগবানেক বলেছন, আিম আপনার পােয় পেড় গলাম, আিম আর পারিছ 
না। ঠা েরর আতনাদ, মা এবার তইু যিদ দখা না িদস আমার গলাটাই এই খ  িদেয় কেট দব। এটােক 
যিদ আমরা সাি েকর সােথ মলােত যায় তাহেল িমলেব না। আতেক বলেছন য় কারণ স পাগেলর মত 
হেয় গেছ, আমার না পেল চলেব না। িজ া েত যারঁা আেছন, উপিনষেদর ঋিষরা বা ঠা র যখন থেমর 
িদেক  করেছন, এনােদর ে  দখা যায় অেনক সময় খুব খােটন আবার অেনক সময় খােটন না। ঠা র 
বলেছন ঋিষরা কত খাটেতন, িক  ওনারাও িজ া  জানেত চাইেছন। জগেতর িদেক অতটা মন নই। অথািত 
সব থেক নীেচ। 
 

 এবার এই আেলাচনােক আমরা মেন রাখিছ না। িক  আমরা য আেলাচনা কেরিছ সিদক থেক যিদ 
নীিব াস করা হয়, তাহেল ভগবান বুে র মত যারঁা তারঁ হেলন তম, উপিনষেদর ঋিষরা সখান থেক 

ি তীয় ের আসেছন আর িজউস েফট, মহ দ এনারা আরও নীেচ। িক  ান হেয় যাওয়ার পর তখন আর 
এভােব তফাৎ করা যায় না। তেব া ঁএক একজন এক একটা পথ িনেয়িছেলন, ঠা রও বলেছন মত পথ। 
আবার বলেছন এই পথও আেছ সই পথও আেছ। তেব আমরা জ িদেদর েফটেদর সাধনার ইিতহাস জািন 
না, ভগবান যী র সাধনার কথাও িব ািরত ভােব জানা নই। িক  ভগবান বেু র সাধনার কথা আমরা জািন, 
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শষ অব াই উিন এেকবাের ি র স  হেয় বািধবেৃ র তলায় উপেবশন করেছন আর বলেছন, এবার হয় 
আিম মরব নয় ধম সাধন কের িসি  লাভ করব। এটাই আেতর পরাকা া। আেতর ঐ পরাকা ায় যিদ না যায় 
ান িক  হয় না। যার জ  দখা যায় যারা অথািত, িজ া  তােদর একটা শা  ভাব থােক। আসেল সূ টাই 

একটু জিটল। তামিসক ভি েক ঠা র বলেছন ডাকাত পড়ার মত, মােরা কােটা। তাই বেল িক তামিসক 
ভি েত ান হেব না? যিদ এই সূে র িদক িদেয় িবচার করা হয় এনারা বলেবন, তামিসক ভি  কান না 
কান িদন রাজিসক ভি েত পাকেব। িক  সটা হওয়ার কথা নয়, এই কারেণই, তামিসক মনটা রাজিসক মন 
হেব, রাজিসক মনটা সাি ক মন হেব। িক  তামিসক ভি  যিদ হেয় থােক স সখান থেকই পেত পাের, 
িবিভ  সাধকেদর জীবেন এর দৃ া  আমরা পাই যখােন তারঁা পেয়েছন।  
 

 এরপর বলেছন, মখু া ভি েত যখন যায় তখন আিম আর আমার ইে র মেধ  একটা ব বধান থােক, 
এই ব বধানটা তখন একটা sense of misery েপ আেস। Sense of error িদেয়  করেছন, 
িজিনসটার িকছ ু গালমাল আেছ, িজিনসটা পির ার হে  না, সখান থেকই িক  sense of miseryর 
িদেক, আেতর িদেক এিগেয় চেলেছ, আমােক এখান থেক বেরােত হেব। এই সূ  বা ভি শাে র িদক থেক 
িবচার করেল এই িজিনস েলা আেস িঠকই িক  অ া  পেথ যাঁরা আেছন, ানমােগ বা যাগমােগ যারঁা 
আেছন তারঁা এ েলােক কান িদনই মানেবন না। অ া  ধেমও যারঁা আেছন তারঁাও এ েলা মানেবন না। 
গীতােত তাই খুব পির ার কের ভগবান একটা শে  বেল িদে ন, যার কথা এর আেগও আমরা অেনকবার 
উে খ কেরিছ, তা হল কৃিত। ভি েত যারঁা িনেজেদর স ণূ ঢেল িদেয়েছন এনারা সবাই ধ , 
কৃতকৃত বান, এেদর সবারই কৃিত আেছ। তাই এভােব নীিব াস কের এনােদর িনেয় আেলাচনা হয় না। 
যেহত ুএটাও একটা শা , একটা system দািঁড়েয় আেছ, তাই এনারা এখােন বলেছন। একটা িজিনস যটা 
হয়, অ  একটু আমরা যা বুিঝ, মােজস আিদ েফটেদর জীবন বা ঠা েরর বা ভগবান বুে র য জীবন, 
সখােন কাথাও একটা আেতর ভদ আেছ। ী ানেদর মরমীয়া সাধকরাও বেলন ইে র সােথ ব বধােনর 
ফেল একটা য ছটফটািনর ভাব, এই ভাবটাই তােঁক আত কের দয়।  
 

অ াৎ সৗলভ ং ভে ৗ।।৫৮।। 
 

 বলেছন, অপরা ভি  অ া  সাধন পেথর তলুনায় সহেজ পাওয়া যায়, উপলি  করা যায় আর 
চনাও যায় সহেজ। সূ টা খুবই পণূ একিট সূ । আমরা অেনক কার ভি র য আেলাচনা কের আসিছ 
স েলা খবুই উ  অব ার। উ  অব ার ত  আমরা যতই বিল না কন, সবাইেক ধরাতেল একটু নামেতই 
হয়। এত ণ পরা ভি র আেলাচনা করেত করেত অপরা ভি েত এেসেছন, য ভি  করা সাধারণ মা েষর 
পে  স ব। এর আেগ য েটা সূ  পার করা হল, বা িঠক এর আেগ য িবষয়েক িনেয় আেলাচনা চলিছল, 
সবটাই িছল অপরা ভি েক িনেয়, গৗণা ভি র কথা বলা হল, যখােন চ া চলেছ। এই চ া িক  পূজা 
উপাচােরর চ া না, পিরবােরর পর রােত য ভি র অ শীলন করেছ ওটাও এর কােছ িকছইু না। বলেছন, 
এই ভি  সহেজ অ শীলন করা যায়। এর কারণ হল, ম িজিনসটা িক, েমর ধারণা সবারই আেছ। 
এেকবাের ছাট য বা া স মােক তখনও ভােলাবােস না, িক  মােক তার দরকার, ধীের ধীের ভােলাবাসাটা 
বাড়েত থােক। একটু যই বড় হেয় িনেজর খলনা পায় তখন স খলনােকই বিশ ভােলাবােস, িক  তখনও 
মােয়র উপর তার িনভরতা থােক। বাল াব া থেক ধীের ধীের যখন বৃ াব ায় চেল যাে  তখন তার নািত-
নাতনীেদর উপর কত ভােলাবাসা, আর যৗবেনও নানা রকম ভােব ভােলাবাসাটা পা ােত থােক, একটা বয়েস 
চাকিরেক ভােলাবােস, কাজ ভােলাবােস, কান মেয়েক ভােলাবােস। যারা কামী পু ষ তারা িবিভ  রকেমর 
কাম  ব েক ভােলাবােস। যারই ভােলাবাসার একটা ধারণা আেছ, স িবষয়ী পু ষই হাক, নীচ লাকই হাক, 
কামী পু ষই হাক স যিদ এই ভােলাবাসােক একট ু মাড় ঘিুরেয় দয় সও িক  ভি র িদেক যেত পারেব। 
এটাই এই সেূ র মলূ ব ব । পরা ভি  সবার ারা স ব নয়, চুর খাটেত হয়। িক  অপরা ভি  
সৗলভ ং, লভ, সহেজই লাভ করা যায়। কারণ একটাই, সবারই ভতের ভােলাবাসা িজিনসটা আেছ, 
সইজ  য কান লাক যিদ ভি র িদেক যেত চায় স এই ভােলাবাসােক মাড় ঘিুরেয় এিদেক চেল 
আসেত পাের। কউ যিদ টাকা-পয়সােক খুব ভােলাবােস তােক আমরা বলিছ কৃপণ, একটা ছেল যখন একটা 
মেয়র পছেন দৗড়ায় তখন তােক বলিছ কামী, আবার স ােনর িত মােয়র ভােলাবাসােক বলিছ আসি , 
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এই ভােলাবাসাই যখন স চ া কের ভগবােনর িদেক িদেয় দয়, তখন এটাই হেয় যায় ভি , এছাড়া আর 
িকছইু না।  
 

 সৗলভ ং এখােন েটা অেথ বলেছন, একটা অথ এই ভি  সহেজ অ শীলন করা যায়, িক  তার 
থেকও যটা আরও পূণ অথ, তা হল এই ভি েক বুঝেত পারা যায়। ভি  য বাড়েছ এটা বাঝা যায়। 
পরা ভি েত বাঝা যায় না, পরা ভি র নাম কের লাকেক বাকা বানােনা যায়, ানী পু ষরাও বাকা 
বািনেয় িদেত পাের। িকছিুদন আেগ এক ভ েলাক একটা বই িলেখেছন, সখােন িতিন বলেছন, িতিন সত  
কথায় িতি ত হেয় ঈ র ান পেয়েছন। যারঁ ঈ র দশন হেয় গেছ িতিন িক পাি শারেদর কােছ িগেয় বই 
ছাপােত যােবন? আমার ঈ র দশন হেয়েছ এই কথা বলা খুব সহজ। এই য ভ েলাক বলেছন, সেত  
িতি ত থেক ওনার ঈ র দশন হেয়েছ, এটা িক িতিন সিত  বলেছন না িমথ া বলেছন? উিন িনেজর তরফ 
থেক সিত  বলেছন, ওনার দঢ়ৃ িব াস য তারঁ ঈ র দশন হেয়েছ। িক  এখােন counter checkingএর 
কান উপায় নই। Counter checking আেছ, ঠা র বলেছন ানীর আেরকটা ল ণ হল, কােছ কান বই 
থােক না। ানীর অেনক েলা ল ণ বলেছন, তার মেধ  একটা ল ণ তারঁ কােছ কান বই থােক না। আবার 
বলেছন, ানীর ল ণ হল লীিন জাগরণ। স তা সবাই বেল িদেত পাের আমার লীিন জাগরণ হেয় 
গেছ। একজন বাবাজী আেছন িতিন সবাইেক বেলন য আিম িতন িদেন লীিন জািগেয় দব। পের সই 
বাবাজী ধরা পড়েলন, িতিন একটা চয়াের ব াটাির িদেয় তােরর মাধ েম ইেলি ক কােনকশান কের রাখেতন। 
কউ বসার িকছু ণ পর ওটা অ   কের িদেতন, তার ভতের য ইেলি ক চাজ া করত তােত স মেন 
করত লীিন জাগরণ হে । মা ষেক বাকা বানাবার অেনক উপায় আেছ। িক  counter checking করা 
একটু কিঠন, কারণ ঠা েরর কথা েলােক টেন ওখােন লাগােত িগেয় একটােত ফলেল দখা যােব িকছু 
বাি ক, িকছ ু ভতেরর িজিনস িছটেক যাে । িক  অপরা ভি , যার আেলাচনা চলেছ, এটােত ধরা পেড় 
যায়। কন সৗলভ ং হয় এটােক িনেয় আমােদর একট ুআেলাচনা করা দরকার। িজিনসটা এমন িকছ ুজিটল 
নয় িক  খুবই পূণ।  
 

 কেয়কটা  আমােদর সবারই মেন জােগ। মা ষ পাপ কন কের? বা ায়ি  করার পেরও কন 
পাপ কের? এমন অেনক িকছইু আমরা কির, যা করার পর ঃখ হয়, অ তাপ হয়, আমরা বিল আর কান 
িদন করব না। িক  আবার কির। এই টিপকটা সরাসির এই সেূ র সােথ স ক আেছ। মা েষর জগৎ 
পুেরাপুির েটা আলাদা জগৎ - একটা মেনর জগৎ আেরকটা বিহজগৎ। আমরা বিহজগতেক চুর  িদেয় 
থািক, আমােদর িনংও সইভােব হয়। সিত ই তা বাইেরর জগৎ আমােদর কােছ খবুই  পাওয়ার কথা, 
যখােন চাকির, টাকা-পয়সা, ভাগ সব িকছ ু ছিড়েয় আেছ। িনংএ আমােদর এভােবই বলা হয়, মা-বাবা 
বড়রাও ছাটেবলা থেক তাই শখান, লু কেলেজও তাই শখান হয়, সমাজ তাই শখায় এবং সবাই তাই 
ত াশা কের। িক  বা েব য কান মা েষর জ  তার মেনর জগতটা হাজার হাজার ণ বিশ পূণ। 

অথচ এটােক কউ অ ভব কের না, বােঝ না, জােন না। এই পেয় টটােক যিদ কউ বুেঝ িনেত পাের সে  
সে  ধম, আধ াি কতার অেনক িকছইু তার কােছ পির ার হেয় যােব। মলূ হল, জগৎ িট, মেনর জগৎ আর 
বিহজগৎ, আর মেনর জগৎ এবং বিহজগেতর িসংহ ার হল আমােদর এই লূ শরীর, শরীেরর পছেন 
অ জগৎ, শরীেরর বাইের বিহজগৎ। আমােদর সবারই ছাটেবলা থেক পুেরা িনংটা হল, বাইেরর জগৎ খুব 

পূণ, ব বহার তার মত করেব, কাউেক ক  দেব না, ঃখ দেব না, ভ  ব বহার করেব ইত ািদ। 
আ েযর এটাই য, মেনর জগতেক িনেয় কান আেলাচনাই কখন হয় না। আর আজ পয  কউ শখায়ওিন। 
িক  েত কিট মা েষর কােছ ব িত মহীন ভােব, ভগবান যী রও তাই, ঠা েররও তাই, আমার আপনারও 
তাই, ি িমনােলরও তাই, একজন িভখারীরও তাই, তার মেনর জগতটা ধ ু পূণই নয়, ওটাই আসল, 
ওটাই সব িকছ।ু তার বাইের কা র কােছ িকছ ুথােক না। ফেল একটা conflict situation দাড়ঁায়, মেনর 
জগৎ আর বিহজগেতর মেধ  য একটা synchronization থাকেব, সটা থােক না। কা র কা র থােক, 
যােদর থােক তারা ভ েলাক। আমরা যােদর এেকবাের িনখাদ ভ েলাক বেল জািন, যমন বৃিটশরা িছল, িক  
এেকবাের িঠক িঠক ভ েলাক বলা খুব মশুিকল, আেলাচনা করেত করেত বাঝা যােব। 
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 মেনর জগেতই সব িকছ ুআেছ। আিম এই ঘেরর সবাইেক দখিছ, সবাই আমার মেনর জগেতও 
আেছ। আমার বাবা-মা, আমার  আর বেদর সময়কার ঋিষেদর থেক  কের শ রাচায, শ রাচায 
থেক  কের ঠা র, ামীজী, মা সবাই আমার মেনর জগেত আেছন। তার সােথ স াসবাদীরা যারা শত 
শত লাকেক মের যাে , তারাও আেছ, মখু ম ী, ধানম ী এনারাও সবাই আেছন। এখােন আমােদর মােঝ 
মােঝ একট ুক না করেত হেব, িনেজেক ভাবেত হেব, তেব িগেয় ভােলা বাঝা যােব। এবার আমরা ক না 
করিছ, এই পুেরা জগৎ, ধ ুএখনকার এই জগৎ নয়, ভগবান থেক  কের যেব থেক সিৃ  হেয়েছ এই 
পুেরা জগতটা িমিনেয়চার ফেম আেছ। মেনর জগেত থাকার জ  আমরা য কান জায়গায় তৎ ণাৎ চেল 
যেত পাির, আমােদর ােভিলংটাই ইন া ট হেয় যােব। এটা কান আইিডয়া বা িথেয়ারী িকছ ু না, এটাই 
বা িবক, এই রকমই হয়। অ জগেতর িনয়ম-কা ন পুেরা আলাদা, বিহজগেতর সােথ কান িমল নই। 
সখােন আিম একজনেক ভােলাবািস, সই ভােলাবাসাটা হল all important, আিম একজনেক পছ  কির 
না, তােক পছ  করিছ না। বিহজগেত িক  এটা নাও হেত পাের। যমন একটা বা া ছেল মেনর জগেত 
একজন িশ কেক অপছ  কের িক  বিহজগেত িশ কেক ডমিনং ার, নম ার ার করেত হে । ফেল 
মেনর জগৎ আর বিহজগেতর মেধ  একটা িববাদ লেগ থােক। একটা িতন বছেরর বা া ছেলর এখনও 

িনং হয়িন, যটা ওর পছে র নয়, মেনর জগেতর উপের িগেয় ও বেল দেব আিম এটা করব না বা 
কাউেক দেখ বাবা-মােক বলেব, ওই তা সই লাকটা যার নােম তামরা গালাগাল দাও, মা-বাবােক 
বই ত কের ছেড় দেব। কারণ মেনর জগৎ আর বিহজগৎ আলাদা, েটার য গিতিবিধ, েটার য িনয়ম 
পুেরা আলাদা এই ব াপাের এখনও স িনং পায়িন। আমরা এখন িশ া া  হেয় গিছ যার জ  যখােন 
যােক পছ  কির সখােন এক রকম চিল, যখােন যােক অপছ  কির সখােন অ  রকম চিল। মেনর জগেত 
য িজিনেসর িত আমরা যত বিশ সজাগ, যত বিশ সেচতন, সই িজিনসটা আমােদর কােছ তত 
তাৎপযপূণ। আমােদর মেনর জগেত সই িজিনসরই  আেছ যটার িত আমােদর দিৃ  আেছ। আর 
বিহজগেত িঠক উে াটা হয়। 
 

  একটা িজিনস িদেয়ই আমরা বুঝেত পারব বিহজগৎ আর মেনর জগেত কত তফাৎ। যমন একজন 
ামী- ী, এক অপরেক দখেছ। দেখ দেখ িবর  হেয় গেছ। িদনরাত দখেছ, তাও বলেছ, মােঝ মােঝ 

মেন হয় কন য তামার সােথ আমার িবেয় হল। আমার বািড়র সামেনর দরজার একটা হাতল ভেঙ গেছ, 
রাজ দখিছ, দেখ দেখ আিম অভ  হেয় গিছ। যিদ ওটােক সািরেয় দওয়া হয়, বলেব এটা ভাঙা িছল, 
সারােনা হল কেব? কেয়কজন আেছ খুব িড াব মাইে র, িটিভ চািলেয় ঘেুমায়, িটিভটা ব  কের িদেল ঘমু 
ভেঙ যােব। িজিনসটা আেছ, িক  ওর য চতনা সটা তার কােছ িজেরা হেয় যায়। রা া িদেয় যাি  কত 
গািড় যাে , হণ বাজাে , কত রকেমর আওয়াজ হে , িক  কান আওয়াজই আমােদর শ কের না, কারণ 
আমােদর মন ওখােন ঐ সময় ওটার ব াপাের ভাঁতা হেয় যায়। তার মােন, বিহজগেত য িজিনসটােক আমরা 
যত বিশ দখব সই িজিনসটা তত মেন থেক হািরেয় যায়। অ জগেত এর িঠক িবপরীত হয়, য 
িজিনসটােক িনেয় আমরা যত বিশ সেচতন, যটােক িনেয় যত ভাবব, সই িজিনসটা তত  পেয় যায়। 
অ জগেত মেন মেন যার িত যত রেগ থাকব তার িত তত রাগটা বাড়েব। যিদ কাউেক ভােলাবািস, যত 
তােক অ জগেত ভােলাবাসব তত তার িত ভােলাবাসাটা বাড়েত থাকেব। য কান িজিনস, ঈ রেক িনেয় 
যিদ অ জগেত বিশ সেচতন হেয় যাই ঈ েরর  তত বেড় যায়। ভাগ  ব েক িনেয় যিদ বিশ িচ া 
ভাবনা করা হয়, গীতায় বলেছন ধ ায়েতা িবষয়া   পুংসঃ স ে ষূপজায়েত, ওই ব র িত আসি  এেস যােব। 
অ জগেতর কমিবিধ পুেরা আলাদা, বিহজগেতর সােথ কান স ক নই। অ জগেত আমার িনজ  একটা 
নিতকতা আেছ, অ জগেত আিম হলাম রাজািধরাজ, যখােন বািক সবাই আমার কােছ খড় েটা, সবার সবার 
অ জগেত বা িবক তাই হয়। িক  বিহজগেত তা হয় না। 
 

  আমরা যােক মলূ েবাধ বলিছ, ঐ মলূ েবাধ কাজ কের মেনর জগেত, ওটাই যখন বিহজগেত এেস 
কাশ পায় তখন সটাই হেয় যায় নীিতশা , যিদও মলূ েবাধ আর নীিতশা েক একসে  িমিলেয় বলা হয় 

িক  েটার মেধ  তফাৎ আেছ। মলূ েবাধ হল যার যার ব ি গত, তার িনজ । কউ কউ আেছ যারা কা র 
সােথ েটা কথা বলার পেরই তােক স তার অ জগেতর বািস া কের নয়, স হেয় যাে  এেকবাের তার 



213 
 

ভি সূ / ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

আপন, সও যা িতিনও তাই এই বাধ হেয় যায়। বিহজগেত স িক  তার আপন নয়। আরও  হল তার 
িনজ  অ জগত আেছ, সই অ জগেত তােঁক একজন স াসী েপ বা একজন আচায েপ দখেছ। এখন 
স তার অ জগেত তােঁক এক কের িনেয়েছন, তরাং সখােন তার সােথ তারঁ স ক হেয় গল মা ছেলর 
স ক বা ব রু স ক। যার ফেল স এবার তারঁ সােথ হািস, মজা, ঠা া করেত  কের িদল, আপন বাধ 
হেয় গেল যা হয়। িক  তারঁ সামেনর লাকিটর অ জগত তােক আপন কের নয়িন, সইজ  ওর স ে  
তারঁ একটা িব প ধারণা জ  নয়, িবর  বা রেগও যেত পােরন। এটাই সম া হেয় যায়। 
 

  আমার অ জগত এক রকম চেল, আপনার অ জগৎ আেরক রকম চলেব, অ  িদেক বিহজগৎ 
সবারই ে  এক রকম চেল। হাওড়া থেক য ন বধমান যােব, সই ন সবারই জ  একই টাইেম 
ছাড়েব, িক  অ জগেতর টাইম সমান চেল না। একটা ছেল আর মেয় লুিকেয় ম করার জ  হাওড়া 

শেন বধমান লাকােল উেঠেছ, ছেলিট বুঝেতই পারেব না কখন বধমান এেস গেছ, মেয়িট বলেছ, 
ােঁগা! বধমান তা এেস গেছ! অ জগেতর সময় পুেরা আলাদা গিতেত চলেছ। বিহজগেতর টাইম ঘিড়র 

কাটঁার মত চেল। এখন যখন পােপর বা দােষর ব াপার আেস তখন িঠক তাই হয়। অ জগেত স িঠক কের 
িনেয়েছ আমার কােছ এটাই িঠক, এটাই আমার মলূ েবাধ। যমন, একজন লাক খুব কে  আেছ, স দখেছ 
আমার কােছ আমার স ানরাই বিশ পূণ, ওেদর জ  আমােক খাওয়া ব ব া করেত হেব। স এখন 
বাইেরর জগেত চুির চামাির কের, লাকেক বাকা বািনেয় য কেরই হাক খাবার িনেয় আসেব, তােত তার 
কান পাপ বাধ হেব না। স বলেব আিম আপৎ ধম পালন করিছ। একজেনর খবু িবরাট বড় স ট হেয় 
গেছ, তারা খবু উ  া ণ বংেশর, ছেলেক খবু শখ কের বড় কেরেছ, ইি িনয়ািরং পাশ কের চাকির 
করেছ। ছেলিট একটা মেয়েক াশ সেভন থেক ভােলােবেস আসেছ, মেয়িট আবার নীচু জােতর। 
ছেলিটর বািড়র লােকরা এই ব াপারটা তােদর পিরিচত এক স াসীেক বলেলন। স াসী েন বলেছন 

‘আজকালকার িদেন িতনবার কের যখােন স ক ভেঙ যায় সখােন এত বছর ধের স কেক ধের রেখেছ, 
িঠকই তা আেছ। িবেয়র জ  আপনারা এিগেয় যান’। পেরর িদন আবার ফান কের বাবা-মা খবু ঃখ কের 
বলেছ ‘ ছেল বলেছ কাট ম ােরজ করেব’। ‘খুব ভােলা কথা, হেয় গেছ যখন তখন িক আর করার আেছ’। 
িক  আসেল তা নয়, কাট ম ােরজ করেব, িবেয়র কান অ ান হেব না, কান বরযা ী হেব না, ওখােনই 
টাউন হেল একটা িরেসপশান হেব, মা-বাবােক িনেয় মাট প াশ জন আসেত পাের। েন সবাই থ হেয় 
গেছ এটা িক কের করেছ! তখন বলেছন, মেয়িট বলেছ আিম িরচুয়ালেস িব াস কির না। স াসী েন 
খেপ আ ন হেয় গেছন, বাবা-মােক বেল িদেলন ‘আপনারা জনেক ফান কের বেল িদন, তামােদর সােথ 
এখােনই স ক শষ’। কারণ িবেয় মােনই হয় একটা সামািজক ীকৃিত, িবেয় মােনই সামািজকতা। এরা 
যভােব ক  কের ছেলেক বড় কেরেছ, এেদরও িকছ ুব ু-বা ব আ ীয়- জন আেছ যারা এেদর মেুখর িদেক 
তািকেয় আেছ, যােদর আম ণ করা হেব, যারা আশা করেছ আমােক স ািনত করা হেব, আমরা নবদ িতেক 
আশীবাদ করার েযাগ পাব। ছেলিট মেয়র পা ায় পের গেছ মেয়িট এখন তােক নাচাে । এখােন এক 
রকম হল, এরা না হয় ভােলা মা ষ বেল মেন নেব, একটা ঃখ পােব কা াকািট করেব। 
 

  এবার একটা খবু গাড়ঁা পিরবােরর কথা ভাবনু। ভুবেন ের একজন বড় পি ত িছেলন, আ জাগিতক 
ে ও তারঁ নাম আেছ। তাঁর একিটই মেয়, একাধাের িব ষী আবার খুব পসী। হঠাৎ একিদন বাবােক 

এেস বলেছ, বাবা আিম একজন মসুলমানেক িবেয় করিছ। ভ েলাক থ হেয় গেলন, মা কাদঁেত  কেরেছ। 
বাবা খুব বড় পি ত িছেলন িকনা, িতিন ধয ধের বলেছন, িঠক আেছ তিুম িবেয় করেত চাইছ কর, িক  আর 
এই বািড়েত কান িদন তিুম আসেব না। বেলই মেয়েক বািড় থেক বার কের দরজা ব  কের িদেলন। 
মেয়েক কান িদনই আর ঢুকেত িদেলন না। মেয়িট পের একজনেক খুব ঃখ কের বলিছল, আিম িবেয় 
কের িনলাম, ামী আমােক খুবই ভােলাবােস, িট স ান হেয়েছ, গািড় বািড় সবই আেছ িক  বাবা মার আর 
মখু দখেত পারলাম না, বুঝেত পারিছ না, িঠক করলাম নািক ভুল করলাম। ঘটনাটা খুবই তাৎপযপূণ। 
মেয়িটর অ জগেত তার বাবা আেছ, মা আেছ, বাবা-মার সােথ তার স ক আেছ। স তার অ জগেত 
আেরকজনেক ভােলােবেস ফেলেছ, বিহজগৎ সটােক অ েমাদন করেছ না। ওিদেক িযিন পি ত, তারঁও 
অ জগৎ আেছ। িতিন খুব র ণশীল পিরবােরর, মেয়েক বলেছ, তিুম য এক িবধমীর সােথ অসবণ িবেয় 
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করছ, তােত আমার য আ িরক জগৎ সখােন তা আমরা মের গলাম। তামার জ  য পাচঁজন লাক মারা 
যােব, যখােন আিম মরব, আমার ভাইরা মরেব, তার থেক বিহজগেত যিদ তিুম মের যাও তাহেল পাঁচজন 
বঁেচ যােব। এই জায়গােত এেস আমােদর িবচার ব ব া এ েলােক বােঝও না, মােনও না। এই ব াপাের 
আমরা কান ম ব  করেত যাি  না, ধ ুিজিনসটা বা িবক িক হয় সটােক বলিছ। যারাই এই ধরেণর অসবণ 
িবেয় কের, িবধমীেক িবেয় কের পািলেয় যাে  সব জায়গােত িক  একই িজিনস ঘটেছ। এর য অ জগেতর 
কাযধারা আর তার সে  যারা আেছ তােদর য অ জগেতর কাযধারা এই েটা মেল না। 
 

   িকছ ু লােকর কােছ তার অ জগেতর কাযধারা খুব পূণ হয়। অ জগেতর কাযাবলী যিদ  
পেয় যায়, িবিভ  কারেণ ভতের চুর ভােলাবাসা জেম যাে , চুর ভােলাবাসা জেম গেল স তখন ঐ 
ভােলাবাসা কান একটা জায়গায় িগেয় ঢালেব বা কাম, াধ চুর জেম যাে , মেুখর িদেক তাকােলই বাঝা 
যায় য লাকটা রেগ আেছ। কউ যিদ জানেত চায় িক হেয়েছ, স বলেব না। একজন লাক খুব রেগেমেগ 
বািড় িফেরেছ, আসেল অিফেস বেসর কােছ খুব গািলগালাজ নেত হেয়েছ। বিহজগেতর কাযাবলী ওেক 
একটা ধা া মারল তােত অ জগেতর য কাযাবলী, তার াধ, ক না ক ন ওর য অ জগৎ সটা একটা 
ম ভূিম, সখােন িকছ ুিছল না ম কের হঠাৎ একটা িবষবৃ  দািঁড়েয় গল। একজন লাক হঠাৎ কের রেগ 
গেছ, তার রাগেক যিদ বুঝেত হয় তখন এভােবই বঝুেত হয়, িকছ ু িছল না ম কের একটা গাছ বিরেয় 
গল বা শা  সমু  িছল ম কের একটা ঢউ উেঠ গল। এখন ঐ গাছেক উপেড় ফলেত হেব। উপেড় 
ফলার িট পথ – একটা হল ভতেরই একটা িকছ ুকরেত হেব যােত গাছটা উপেড় যায়। আর তা নাহেল 
বিহজগেতর কাযাবলীর সাহায  িনেয় ওটােক শষ কের িদেত হেব। কারণ অ র আর বিহজগৎ পুেরা আলাদা 
আলাদা হেলও সংেযাগ রেয়েছ। তখন িক হয়? য বস তােক গািলগালাজ কেরিছল তােক িকছ ুকরেত পারেব 
না, বািড়েত আসার পর ী িজে স কেরেছ, তামার িক হেয়েছ, তিুম ওরকম কন কের আছ? ঐ েন ীেক 
এমন এক ধমক িদেত  করেব, পুেরা য িবষ জেমিছল সবটা ী উপর িদেয় বিরেয় চেল গল। এবার স 
ধীের ধীের শা  হেয় যােব। যারঁা খুব উ েরর তাঁরা বিহজগেতর ঢউেক ভতের কান ভাব ফলেত দন 
না। পােপর ে  িক হয়, তার অ জগেতর য কাযধারা সটা স ণূ িনেজর মত চেল, বিহজগেতর সােথ 
ওটা এেকবােরই িমলেব না। 
 

  বিহজগেত য েলা পাপ বেল পিরিচত, স েলা যখন অ জগতেক আ মণ কের, স তখন িনেজেক 
কখনই দাষী বেল মেন করেব না। মহাবীর হ মান সীতার খােঁজ রাবেণর রাজমহেল গেলন, সখােন 
রাবেণর সব ীরা ঘমু  অব ায় েয় আেছ, কা রই কাপড়- চাপড় িঠক নই। সীতার খাঁজ করার জ  
মেয় েলােক দখেত দখেত হঠাৎ হ মােনর মেন হল, অপেরর ীেদর আিম এই অব ায় দখিছ যখােন 
ওেদর কান িকছরুই িঠক নই, চারী েপ এটা আমার গিহত কম হেয় গেছ। তারপরই তাঁর মেন হল, 
আমার মেন তা কান িবকার আেসিন, তাহেল আিম কান দাষ কিরিন। বিহজগেত এটা অত  গিহত কম, 
রাবণ যিদ দেখ ফলত হ মানেক বলত, তিুম লুিকেয় আমার ীেদর এই অব ায় দখেল, এত বড় পাপ তিুম 
কেরছ, আিম তামােক আর বঁেচ থাকেত দব না। হ মান এবার তারঁ অ জগেতর কাযনীিত িনেয় এেস 
বলেছ, আমার মেধ  তা িবকার আেসিন, আিম কান দাষই কিরিন। বা ারাও িঠক তাই কের, স ভােব 
খলােত দােষর িক আেছ, শচীন ত লুকারও খলেছ, খেল তারঁ এত নাম, আিম খলেল দােষর িক আেছ। 
মা তখন বা ােক এক চড় মারল, বা া ভেয় বলেছ, আর কান িদন করব না। িক  ওর অ জগেত য 
কাযাবলী ওখােন কান পিরবতন নই, স জােন আিমই িঠক, তাই আবার ওটাই কের। ও জােন এখােন আিম 
কান দাষ কিরিন, আিম দাষ কিরিন িক  তামােক খশুী রাখার জ , তামােক যােত বকাবিক না করেত হয় 
তাই আিম খলব না।  
 

 এখােন এেস ঠা েরর অেনক িকছু পির ার হয়। ঠা র িবদ াসাগেরর কােছ যাে ন, বার বার 
দখেছন জামার বাতাম িঠক মত লাগােনা আেছ িকনা। মা ারমশাইেকও িজে স করেছন, ােঁগা জামাটা 
িঠক আেছ িকনা। ঠা েরর য অ জগৎ সখােন জামা, জামার বাতাম কানটারই দাম নই। িক  িতিন 
িনেজই িবদ াসাগেরর সােথ দখা করেত চেয়েছন, িনেজ থেকই যাে ন। ঠা র এখন জানেত চাইেছন 
িবদ াসাগেরর ওখােন সামািজক কাযাবলীটা িক রকম। ঠা র এ েলােত অভ  নন, সইজ  একবার চাদরটা 
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দখেছন, বাতাম িঠকমত লাগােনা আেছ িকনা দখেছন। তমিন ঠা র একবার কলকাতায় গেছন, গািড় 
থেক নামার সময় ভাবসমািধেত চেল গেছন। একজন তাড়াতািড় ঠা রেক ধরেত গেছন, ঠা র তােক ধমক 
িদেয় সিরেয় িদে ন, আমােক ধরেব না, লােক মেন করেব মাতাল। থমবার এই জায়গাটা পড়েল অেনেকর 
মেন হেত পাের, ঠা র লােক িক ভাবেব এই িনেয় এত উি  কন হে ন! লােকর ভাবাভািব িনেয় ঠা র 
একটুও উি  হে ন না। ঠা র হেলন অ জগেতর মা ষ, সই জগেত জামা, কাপড়, সাজেগাজ, বাবু সাজার 
কান দাম নই। িক  িতিন যখন বিহজগেতর মা েষর কােছ যাে ন তখন াণপন চ া করেছন, আিম 
তামার মতই থাকব, তামার মতই হব। ঠা র চাইেছন, আিম যখন কলকাতায় ঘরুিছ তখন এেদর মতই যন 
থািক, সইজ  বলেছন, আমােক ধরেব না, লােকরা মেন করেব মাতাল। িক  িনেজর লােকর সােথ যখন 
থাকেছন তখন অ  রকম। দি েণ ের িতিন িনেজর ঘের েয় আেছন, কাপড়টা আলগা হেয় আেছ। যই 
নেলন গ ায় বান এেসেছ, িতিন কাপড় ছাড়াই দৗড়। িফের এেস বলেছন, তামার কাপড় পড়ার জ  বান 

দািঁড়েয় থাকেব! একজন মিহলার বািড়েত খেত বেস ঠা র বলেছন, আেগ আমার কাপড়- চাপেড়র িঠক 
থাকত না, এখন আর অতটা হয় না। সটা েন মিহলা হাসেছন, ঐ কথা বলেত বলেতই কখন উিন কাপড় 
খুেল বগেল িনেয় িনেয়েছন শঁই নই। মিহলা আবার বলেছন, বাবা! আপনােক ওসব ভাবেত হেব না। -
িতন বছেরর বা ােক খবু ভােলা জামা-প া ট পিড়েয় কান পািটেত গেছ বাবা-মা। সখােন বা া আন  
করেছ, ব েুদর সােথ েটাপািট করেছ, করেত করেত কখন য তার গােয়র জাম খেুল ফেলেছ কা র 
খয়ালই নই। এটা ওর অ জগত নয়, অ জগেত তার এ েলা িকছইু না। বাবা-মা বেলেছ সেজ থাকেত 
হেব, িকছু ণ থাকেছ। িক  এরপের ও পারেব না। পের আবার যখন বলা হেব সিদন তিুম ওরকম 
কেরিছেল, ও মা চাইেব, সবই করেব তার সােথ পাচঁটা ও করেব, কন এেত দােষর িক আেছ ইত ািদ। 
িক  শষ পয  ও কখনই ওর অ জগেতর ডায়নািম েক বিহজগেতর ডায়নািমে র সােথ মলােত পারেব না। 
 

  বা ােদর য ছাটেবলা থেক িনং দওয়া হয়, ভ  সভ  হওয়া ইত ািদ, সখােন এটাই বলা হয়, 
অ জগেত তিুম যাই থাক িক  বিহজগেত যখন যােব তখন তামার ব বহারটা যন এই রকম থােক। িক  
যখনই অ জগেত ঢুেক আেস তখনই তার ডায়নািম  গালেমেল হেত  হেয় যায়। যারঁা িবখ াত কিব, 
িচ কর তােঁদর সবারই এই অব া হয়। িবখ াত কিব শলীর বািড়েত একিদন পািট হেব, সব বড় বড় 
িভআইিপ অিতিথরা আসেবন। শলী সমেু  ান কের ঘের এেসেছন। সবাই পািটেত জেড়া হেয় আেছ, শলীর 
ীও সখােন কােজ ব । ওর মেধ ই শলী পুেরা উল  অব ায় এেস ীেক ডেক বলেছন, I cannot find 

my suit, where it is। ী বেল িদেয়িছল ঘের তামার ট রাখা আেছ ঐ ট পের পািটেত আসেব, ী 
তারঁ খুব দখােশানা করেতন। ঘর ভিত িভআইিপ অিতিথ, ওনার শঁও নই য িকছ ুপড়া নই। ওনার কােছ 
এটাই াভািবক, আিম আমার ীর কােছ কাপড় চাইেত গিছ এেত দােষর িক আেছ। লাক েলা এখন 
বুঝেত পারেছ না িক করেব, হাসেব, না ল ায় মখু ঘিুরেয় নেব। শলীেক যিদ বাঝান হত, আপিন এটা 
িঠক কেরনিন, ওনার বঝুেত িকছু ণ সময় লাগত। ভ ান গেগর কািহনী সবাই জােনন, িতিন িবেয়থা কেরনিন, 
একটা মেয়র কােছ যেতন। মেয়টা একিদন ভ াগ গগেক িমি  কের বলেছ, তামার কানটা িক র, 
িচরিদন যিদ রাখেত পারতাম। ভ ান গগ িনেজর ঘের চেল িগেয় একটা বড় ছিুর িনেয় একটা কান কেট 
আলাদা কের ঐ র ারি  অব ায় মেয়িটর সামেন হািজর, তিুম আমার কান চেয়িছেল এই নাও। মেয়িট 
তা িচৎকার, চঁচােমিচ  কের িদেয়েছ, লাকজন ছেুট এেসেছ। ভ ান গগ বাকী জীবন একটা কান িনেয়ই 
কািটেয়েছন। আমরা ভ ান গগেক িক বলব? পাগল? এেকবােরই না, ওর য অ জগৎ, ঐ অ জগেত মেয়িটর 
িবরাট দাম। যারঁা জীবেন খবু বড় হন তােঁদর বিশর ভাগই অ জগেতর লাক, বিহজগেতর লােকরাও বড় 
হয় িক  এরা খুবই সাধারণ লাক। আসেল এই জগতটা চেল যাঁরা অ জগেত িবচরণ কেরন তােঁদর িদেয়। 
যখনই কউ পাপ করল, বুঝেত হেব ওর অ জগেতর পিরিধ স ণূ আলাদা। যােক পাগল বলিছ, িকেসর 
পাগল, তারও পুেরা প াটান আেছ, তার অ জগেত কউ ঢু ক, তােক িজে স করেল পুেরা প াটান দিখেয় 
দেব। িক  বিহজগেতর প াটােনর সােথ খাপ খাে  না। ছেল আর মেয় হাত ধের যাে , আমরা বলিছ 
অভ , িক  তােদর অ জগৎ অ  ভােব চলেছ, যটা বিহজগেত এেস আমােদর কােছ িফট করেছ না। 
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 মা ষ যখন ভি শাে  এেস ঢােক, ভি  করেত চাইেছ তখন এই অ জগেতর  এত বেড় যায় 
য বিহজগেতর  ধীের ধীের কমেত  হেয় যায়। কউ অ জগেত েবশ কেরেছ নািক এখনও 
বিহজগেত ঘরু ঘুর করেছ এটা ধরা পেড় যায়। িকভােব ধরা পেড়? সৗলভ ং। ঠা র বলেছন, আিম বাব ুটাবু 
সাজেত পারব না। অ জগেত ঢুেক গেছন, আর বাবু সাজেত পারা যােব না। আেরকজনেক বলেছন, আিম 
তামােক রাজাটাজা বলেত পারব না। কারণ ঠা েরর অ জগেত রাজার কান ান নই। তাহেল মা েষর িদক 
থেক ঠা েরর অ জগেত ক রাজা? স যইই হাক য ঈ েরর ভি েত ডেুব আেছ। ঠা র িনেজই বলেছন, 
ভে র গাজােখাঁেড়র ভাব, গাজঁােখাড় গাজঁােখাড়েক দখেল কালা িল কের, অপরেক দখেল পািলেয় যায়। 
তাই ঈ েরর ভি েত য আেছ ঠা েরর অ জগেত তার দাম আেছ, বািকেদর কান দাম নই। 
 

  অ জগৎ সবারই আেছ। জীবেন যিদ কাথাও কান ক  থােক, ব াথা বদনা থােক, তাহেল দখা 
যােব তার য অ জগৎ রেয়েছ, য িচ ার জগৎ আেছ, স যভােব মা ষেক দখেছ, তার মলূ েবােধর 
কাঠােমাটা যমন, সটা অ  ভােব চলেছ। মীরাবাঈ বলেছন কৃ ই আমার ামী, মীরাবাঈেয়র সােথ যার 
িববাহ হেয়েছ মীরাবাঈেয়র অ জগেত তার কান ানই নই। মেন ক ন একটা ঘর, সই ঘের ধু মীরাবাঈ 
আেছ। ঐ ঘের মীরাবাঈ কােক আিল ন করেব? ীকৃ েকই করেবন। ামীেক কন করেবন না? কারণ ামী 
তা ঐ ঘের ঢকুেতই পারেছ না। ঢুকেল তেব না আিল ন করেব, িক  ামী ঢুকেতই পারেছ না। রাজা এেস 
জার কের যিদ মীরাবাঈেক আিল ন কের? করেতই পাের, রাজার তাঁর শরীরেকই আিল ন করেছ, 
মীরাবাঈেক থারাই আিল ন করেত পারেছ। 
 

  মা ষ আ হত া কন কের? যােক স ভােলাবাসত সই তার অ জগেতর রাজা বা রানী, তােক 
িনেয়ই সব িকছ ু চলেছ। সটাই উপেড় গল, ঐ উপড়ােনার সােথ তার অি টাই পুেরাপুির চেল গল, 
সখােনই স মের গেছ, এখন দেহর নােশ কান  নই। িডেভােসর ে ও আরও মজার ব াপার হয়। 
আেগ মেনর জগেতই িডেভাস হেয় যায়। এমিনেত সাধারণ ভােব একজন ীর মেনর জগেত তার ামী আেছ, 
ঐ জন এক অপরেক ধের আেছ, তােদর ঝগড়াঝািট সবই হে  মেনর জগেত িক  এক অপরেক ধের 
আেছ। সইজ  মজা কের বলা হয়, ামী ী িদেন যতই ঝগড়া ক ক রাে  এক। মেনর জগেত এেদর 
মারামাির, ঝগড়া নই। সারাটা িদন ঝগড়া কের যাে , এই ঝগড়ার কান দাম নই। কথায় বেল, ামী- ীর 
ঝগড়া, ভােরর মেঘর গজন, ছাগেলর লড়াইেয়র ভ া ভ া আওয়াজ আর া ণ ভােজর হৈচ এ েলার কান 
দাম নই। মেনর জগেত যিদ মারামাির হেয় যায় এবার িক  িডেভােসর িদেক এেগােব। 
 

  আরেক নারায়েণর একটা খুব র কািহনী আেছ যার নাম A Tiger for Malgudi, ামী- ী 
িমেল একটা সাকাস চালায়, সারাটা িদন জেন ঝগড়া করেত থােক। তারপর এমন হেয় গল য, মািলকেক 
িকভােব সাকােসর বাঘটা খেয় ফেলেছ। সিদন ওর ী সাকােস রােপর উপর খলা দখাে , এমন খলা 
দখাে  য কউ কান িদন দেখিন। করেত করেত যখন এেকবাের খলার তেু  চেল গেছ তখন হঠাৎ স 
দিড়টা ছেড় িদল, মািটেত আছেড় পড়েতই সে  সে  শষ হেয় গল। কািহনীটার য বাঘ তার ামীেক 
মের ফেলিছল সই সব ঘটনা বণনা করেছ। বাঘটা শেষ বলেছ, সাকােস আসার পর থেক সারা জীবন 
দখলাম এরা জন ঝগড়াই করেছ, িক  যিদন ব াটােক মের িদলাম সই িদনই ী খলা দখােত দখােত 
মারা গল। মােন, ওেদর বিহজগেতর ডায়নািমক এক রকম িছল িক  অ জগেতর য ডায়নািমক, যটার 
আসল , সটা অ  রকম হেয় গল। জীবন কখনই বিহজগেতর কাযাবলী িদেয় চেল না, চেল 
অ জগেতর কাযাবলী িদেয়। অ জগেতর কাযাবলীেক লােকরা হণ না করেত পাের, বাইেররটা দেখ লােক 
তােক পাপী, লাভী অেনক িকছ ুবলেত পাের, লােক তােক বলেত পাের এর ারা িকছ ুহেব না কারণ স 
একই িজিনস কের যাে । তা নয়, ওর অ জগৎ অ  ভােব চলেছ, সই অ জগেতর িচ াধারা তােক কাথায় 
িনেয় যােব আমরা জানেতও পারব না।  
 

 অজুন ভগবানেক িজে স করেছন, অথ কন যুে াহয়ং পাপং চরিত পু ষঃ। এই য অ জগেতর 
কাযাবলী এ েলা কাথা থেক আসেছ বা এই বিহজগেতর য কাযাবলী এ েলা কাথা থেক আসেছ? মজার 
ব াপার হল েটাই আসেছ ঋত   থেক, ঈ েরর িবধান থেকই েটা আসেছ। ম  বাবা য আইন িদেয় 
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গেছন, ভারতীয় সংিবধান য আইন িদেয়েছ, আ া যটা বেল িদেয়েছন, পুেরাপুির সটা থেক হয় না। তারও 
য মৗিলক, এেকবাের মেূল িযিন সই ভগবােনর য িকছ ুিকছ ুআইন আেছ সই আইেন মা ষ চেল। মা েষর 
িকছ ুকাম, াধ, লাভ, মাহ এ েলার জ  অ জগেতর আইন েলা একটু এেলােমেলা হেয় যায়। মা ষ 
অেনক িকছ ুকের ফেল যা ঈ েরর ঋতেমর মত চেল না। বিহজগেতর ে ও িঠক তাই হয়। আইন সবই 
আেস ভগবান থেক, ম  বাবা যা িকছ ুআইন িদেয় গেছন, স েলােকই বতমান সংিবধােন এনারা িনেয় 
এেলন আর তাঁরাই আজ সংিবধােন একটার পর একটা সংেশাধন িবল িনেয় আসেছন। সটােকই িবচারকরা 
িনেজর মত ব াখ া কের রায় িদে ন। কাম, াধ তােকও িবকৃত কের িদে  আর এই কাম াধ মেনর 
জগতেকও তার সােথ িবকৃত কের দয়। যার ফেল অ জগৎ আর বিহজগেতর এই য িবভাজন এটা িবরাট 
হেয় যায়, েত কিট লােকর জ  িবরাট হেয় যায়। যারঁা সাধুপু ষ, যাঁরা ভি মান লাক তাঁরা বেলন, 
বিহজগেত যাই হাক আমােক আমার অ জগতেক িঠক করেত হেব। অ জগৎ িঠক করা মােন, কাম, াধ, 
লােভর জ  আমার অ জগেত িকছ ুিজিনেসর  বিশ হেয় গেছ, য িজিনস েলার  পাওয়ার কথা 
স েলার  নই, এটােক এখন মরামত করেত হেব। িকভােব সারাই হেব? স এখন চ া করেত থােক, 
ঈ েরর িত ভি েক ধের ধের ঐ িজিনস েলােক িঠক কের নয়। এনােদর বিহজগৎ আর কান িদনই িঠক 
হেব না, যমন আমরা ঠা েরর ে  দখিছ। এিদেক ল ামী কান িকছইু া  করেছন না, উল  হেয় 
ঘেুর বড়াে ন। ঠা র, ামীজীরা সমাজ ও দেশর ভােলা করেত চাইেছন, মা ষেক ঈ েরর পেথ িনেয় 
আসেত চাইেছন, সইজ  তােদর মত হেয়ই এনােদরও থাকেত হে । তােদর মত থাকেত িগেয় কাপড়, 
জামা, এটা সটা সব িকছইু এেস যায়। 
 

 ভি শাে ও িঠক তাই হয়। বিহজগেতরও একটা  থােক, কারণ সখান থেক আমরা িনেজেদর 
ধারণ কের রাখার শি র যাগান পাি , বিহজগেতর িতও সবার দায়ী  আেছ। িক  ভি েত এেস ঐ 

টা আর থােক না য টা আেগ িছল। এটােকই ঠা র বলেছন, তখন জগতেক পাত য়া মেন হয় 
আর িনেজর স ীেদর কালসাপ মেন হয়। অ জগেতর আইন, তার যত কাযাবলী আেছ, সব ধীের ধীের 
এমন পিরবিতত হেত  হয় য, জীবন তখন একটা নতনু িদেক মাড় নয়। এবার ভি  ধীের ধীের  
হেব, ভি  যখন আসা আর  কের তখন এই ভি েক িক  বাঝা যায়। এই লাকটা ভ , ভি র িদেক 
এেগাে , ঈ েরর িদেক এেগাে  িকনা বাঝা যায়। সৗলভ ং, সহজ ভােবই বাঝা যায়।  
 

 ভি েত যখন মা ষ েবশ কের তখন তার একটা ল ণ হল, যটা ঠা রও বলেছন, কউ যিদ 
ঈ রেক ভােলাবােস তখন একট ু হেলও ঈ রীয় স  যিদ হয় তাহেল সে  সে  তার মন ঈ েরেত চেল 
যােব। এটা তৎকাল, য সময়টােত কথা চলেছ ঐ সময়টােতই যােব। ঠা র বলেছন, তেব িক জান, এই ভাব 
তখনই হয় যখন জগৎ থেক তার মন সের িগেয় থােক। ঠা র কেনা দশলাইেয়র উপমা িদে ন, যন 
কেনা দশলাই একটু ঘষেলই আ ন েল যায়। এটা হল থম ল ণ। 

 

 আেরকটা য ল ণ এটা সবারই হয় না, সামা  কেয়কজনরই হয়। ঠা র বলেছন তামার দয় 
যখন পির ার হেয় যােব আর মন থেক জগেতর সব িকছরু আকষণ চেল যােব তখনই তামার াথনা েলা 
ভগবােনর কােছ পৗছঁােব, তার আেগ পয  কান াথনাই পৗছঁােব না। খুব তাৎপযময়, ঠা র বলেছন, মন 
থেক যখন সব কামনা-বাসনা েলা খেস যায়, জগেতর িত আকষণ চেল যায় তখন িক  তামার াথনা 
ঈ র পয  যায়। তাহেল  করেত পাির, বা া ছেল যখন ঠা েরর কােছ মন াণ িদেয় াথনা করেছ, হ 
ঠা র! পরী ায় পাশ কিরেয় দাও, হ ঠা র! মা ােরর যন অ খ হেয় যায়, আমরা যখন াথনা করিছ 
আমার ছেলেমেয়র ভােলা হাক, সব াথনা িক ঠা েরর কােছ পৗছঁােব না? কখনই যােব না, কারণ এর 
মেধ  কামনা-বাসনা জিড়েয় আেছ। দয় মন পিব  হেয় গেল াথনা ঈ েরর কােছ পৗছঁােত  হয়। আর 
তার পিরবেত িতিন িক কেরন? আধ াি ক জীবেনর জ  তার মেধ  চ  অি রতার ভাব তরী কের দন, 
মেনর মেধ  একটা ছটফটািনর ভাব এেন দন। যখন দখা যােব কা র মেধ  ঈ েরর জ  ছটফটািনর ভাব 
এেসেছ, বঝুেত হেব তার উপর ঈ েরর কৃপা হে । িক  আমােদর মেন রাখা দরকার এটাই িক  শষ কথা 
নয়, কারণ অেনক সময় আেবগবশতও এই ধরেণর একটা ছটফটািন হয়। সইজ  একটা িদেয় িবচার করেল 
হেব না, পর পর সবটােক িদেয় িমিলেয়ই িবচার করেত হয়। সবটা না মলােনা পয  বাঝা যােব না য, তার 
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মেধ  ভি  এেসেছ িকনা। িক  ভি েত িতিন এেগাে ন িকনা বাঝা যায়, যখন দয় মন পিব  হেয় গল, 
দয় পিব  হেয় গেল মা ষ িক চাইেব, ঠা র আমােক ান দাও, ভি  দাও, এবার এই াথনা ঠা েরর 

কােছ চেল যােব। ঠা র তখন একটা িজিনস কের দন, তার মেনর মেধ  ঈ েরর জ  একটা ছটফটািন তরী 
কের দন। 
 

  ঈ েরর জ  মেনর মেধ  ছটফটািন  হেল বুঝেত হেব এবার স ভি র িদেক এেগাে । এখন 
স আেবেগর বেশ ছটফট করেছ নািক সিত কােরর ঈ েরর জ  ছটফট করেছ, তখন একিট ল ণ িদেয় 
দখেল বাঝা যােব না, বািক সব ল ণ েলােক িদেয় িবচার করেত হেব। তার মেধ  সব থেক  হল 
যটা ঠা র বলেছন, দয় পিব  আর মেনর আসি র নাশ। ওর জাগিতক কান চািহদা আেছ িকনা, 
জাগিতক কান চািহদা যিদ থােক তাহেল ওটা আেবেগর জ  হে । আেরকটা খুব পণূ হল, এই পেথ 
স কতিদন অ শীলন কের যাে । ঠা র িনেজই বােরা বছর ধের সাধনা কেরেছন, অ া  সাধকরা কউ 
কউ সাত আট বছর কেরেছন, িক  সবাই ষাল আনা মন িদেয় সাধনা কেরিছেলন। আমার আপনার এক 
আনা মন, আমােদর সময় আরও অেনক বিশ লাগেব। আজেক দী া িনেয় িতন মাস পর থেকই মন ছটফট 
করেত  কের িদেয়েছ, বঝুেবন ও িকছ ু না, ওটা কেয়কিদেনর ব াপার, িকছ ু িদন পর দেম যােব। এই 
কথা েলা নেত খুবই কড়া লােগ িঠকই, িক  এটাই সত । সিত কােরর যা দওয়ার ঠা রই দন। ঠা রই 
মা ষেক অ ােন রেখ দন, ঠা রই চান এর মিু র সময় হেয় এেসেছ এেক একট ুছটফটািনটা িদেত হেব। 
কার মিু র সময় হেয়েছ? কথামেৃতর পাতায় পাতায় এর উ র ঠা র িদে ন। জগেতর য নানা রকেমর 
লীলািবলাস চলেছ এর থেক মন যখন িবর  হেয় যায় তখন মখু থেক চুষিনটা ফেল দয়, ফেল িদেয় 
মােক ডােক। বা া তখন সিত ই মা ছাড়া আর িকছ ুচাইেছ না। িঠক তমিন যখন কউ বেল, ঈ র ছাড়া 
আমার আর িকছ ুলাগেব না, তখন িতিন তার ভতের ব া লতাটা ঢেল দন। 
 

  একজন মহারাজ একবার খুব নামকরা একটা ঘটনার কথা বলিছেলন। রািশয়ান অেথাড  চােচর 
একটা বই আেছ, বইিট আধ াি কতার একটা দিৃ ভ ীেক িনেয় লখা। বইিটর য মত, ঐ মত িনেয় অেনক 
অশাি  আেছ। িঠক মত িনং না থাকেল মেনর মেধ  অেনক রকম সংশয় তরী হেয় যােব। অেনেক বইিটেক 
িনেয় অেনক রকম আপি  কের। একিদেক িক  বইটা খুব কােজ দেব যিদ পাঠক আধ াি কতায় খুব 
পিরপ  হেয় থােকন। তেব কথামতৃ, লীলা স  আর ামীজীর রচনাবলী পড়া থাকেল আর িকছ ু পড়ার 
দরকার হয় না। িক  ওর বণনা এক কথায় চমক দ, আমােদর িহ  শাে ও ঐ রকম বণনা নই। য 
মহারােজর কথা বলা হে , িতিন িনং স টাের িছেলন, সই সময় ভু মহারাজ মেঠর অধ । ওনার 
ব ােচরই আেরক মহারােজর কােছ এই বইটা িছল। আমরা য মহারােজর কথা বলিছ, িতিন িবিভ  মহারােজর 
কােছ যেতন, তােঁদর সােথ কথা বলা, নাট   নওয়া এ েলা করেতন, খুব উৎসাহ িছল। হঠাৎ একিদন ওনার 
ব াচেমট তােঁক ধের খুব ধমক িদেত  কেরেছন ‘এ েলা করার জ  তিুম রামকৃ  িমশেন এেল! তিুম 
জােনা তামার সময় চেল যাে ? ঈ েরর িদেক একটুও তামার মন যাে  না। তিুম জােনা আিম রাজ 
সকােল ফলু তিুল, আমার তখন মেন হয় ঈ র িনেজই যন আমার হাত ধের ফেুলর িদেক এিগেয় িদে ন, ঐ 
ফলু তেুল আিম ঠা েরর কােছ িনেয় যাি , িতিনই আমার হাত ধের ঠা েরর সামেন ফলু রাখেছন। ঈ েরর 
সাি ধ  সব সময় অ শীলন কর। আমার ঈ র চািরিদেক আেছন, িতিনই আমােক িদেয় বলাে ন, িতিনই 
আমােক িদেয় হাত নাড়াে ন, িতিনই আমার ঘাড় নাড়াে ন, িতিনই আমার সামেন এই বইটা খুেল িদে ন। 
তিুম এ েলা না কের সারািদন িক কের যা , এই কের তিুম তামার স াস জীবনটাই ন  কের িদ , you 
are a retched person’। 
 

  এসব কথা েন তা এই মহারােজর মাথাটা পুেরা খারাপ হেয় গল। ভাইস িসেড ট মহারাজেদর 
কােছ যাওয়া, বড় মহারাজেদর কােছ যাওয়া, তােঁদর কথা েন নাট   নওয়া এ েলা সবটাই তারঁ কােছ 
কমন হেয় গল আর ঈ েরর সাি েধ র ভাবেক িনেয় আসার জ  খেত বেস ভাবেছন ঠা রই আমার হাত 
ধের ভাত-ডাল মেুখর কােছ িনেয় যাে ন। মাথাটা এেকবাের খারাপ হেয় গেছ। মন খারাপ কের একিদন 
দৗেড় দৗেড় মেঠর অধ  ভু মহারােজর কােছ গেছন। ভু মহারাজ সই সময় ের শয াশায়ী। উিন 
িগেয় সবকেক বলেছন, আমােক একটু মহারােজর সােথ দখা করেত িদন। সবক বলেলন, মহারােজর এখন 
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শরীর অ , এখন যাওয়া যােব না। উিন তখন বলেছন আিম এখন question of my life and 
deathএর মাঝখােন এেস দািঁড়েয় আিছ। উিন খুেল আর িকছ ুবলেছন না ব াপারটা িক। সবকরা আর িক 
করেব, সবক িগেয় ভ ুমহারাজেক িগেয় বেলেছন, িনং স টােরর এক চারী এেসেছন আপনার সােথ 
দখা করার জ । ভু মহারােজর তখন ১০২/১০৩ র। মহারাজ তবওু বলেলন, পািঠেয় দাও। মহারাজ 
িগেয় বলেত  কেরেছন আিম এসব করিছ এ েলা িক ভুল, উিন যত েণ বলেত  কেরেছন তত েণ 
ভু মহারাজ বলেছন, ওর মাথাটা খারাপ, ওর থেক আেগ দেূর সর তারপর আিম বেল িদি । ভু মহারাজ 

তখন সবকেক ডেক বলেছন, ও য চারীর কথা বলেছ ওর মাথাটা খারাপ, িশ  িগির ওেক ওখান থেক 
সিরেয় দওয়ার ব ব া কর। এই মহারাজ তখন হাফঁ ছেড় বাচঁেলন, তারঁ যন াণ িফের এল। পরবিত 
কােল িতিন াি র সদ  হেলন, খবু বড় নামকরা মহারাজ। উিন পের অেনকেকই বলেতন, আজ পয  আিম 
জািন না ভ ুমহারাজ িক কের জানেলন আিম তােঁক িক বলেত এেসিছ, কারণ আিম কাউেকই িকছ ুবিলিন, 
কউ িকছ ুজানত না। এখােন চমৎকািরে র কথা আমরা বলেত চাইিছ না, এই য মহারােজর ব াচেমট িযিন 
দখােত চাইেছন, িকভাব ঠা র তারঁ হাত ধের সব করাে ন, আর ভু মহারাজ এক কথায় বেল িদেলন, ওর 
মাথাটা খারাপ। আর পের সিত ই দখা গেল মাথাটা খারাপ, আর শষ পয  রামকৃ  িমশন ছেড় চেল 
যেত হল। 

 

  কউ যিদ এেস বেল আমার না অমেুকর জ  মনটা আটুপাটু করেছ তাহেল বুঝেবন স াভািবক, 
িক  যিদ কউ এেস বেল ঠা েরর জ  আমার মনটা আটপুাটু করেছ, তােক বেল িদেত হেব, আপিন পাগলা 
গারেদ যান। ঠা েরর জীবেনই এই ঘটনা আেছ, ঠা েরর কােছ এক পাগলী দৗেড় দৗড় আসত, ঠা র তা 
তার থেক পালােত পারেল বােঁচন। এেস বলেছ, তিুম আমােক মন থেক ঠেল িদ  কন। ঠা র েন 
বলেছন, ওের রামলাল এ য দখিছ ঠলােঠিলর ব াপার। ভ ুমহারােজর য ঘটনা বলা হল, এই ঘটনা ঐ 
মহারােজর িনেজর মেুখ অেনেকই েনেছন। ধু যিদ কউ শােন ওনার মেধ  ব া লতা এেসেছ, উিন ছটফট 
করেছন, সখান থেক যিদ িবচার করেত যাওয়া হয় তাহেল গালমাল লেগ যােব। িবচােরর জ  পুেরা 
ছিবেক িনেত হয়, কতিদন ধের িতিন এই পেথ আেছন, কার কােছ িনং িনে ন, িক িক ধরেণর বই 
পেড়েছন, আরও অেনক িকছ ুিদেয় িবচার করেত হয়। সৗলভ ং য বলেছন, ব ব  হল এ েলা বাঝা যায়। 
তাই বেল একটা িজিনস দেখই রায় িদেয় দওয়া যায় না। যমন যারঁা িনয়িমত এখােন িন ার সে  শা  
কথা নেত আসেছন তার মােন এই নয় য তারঁা সবাই িবরাট িকছ ুহেয় গেছন, িক  এটা একটা ল ণ য 
এিদেক আ হ জেগেছ। যিদও ি তীয় ধােপই ব া লতার কথা বলা হল, িক  িঠক িঠক ব া লতা অত  
উ মােনর ভি েত িগেয় হয়। ঠা র বলেছ, পিব  দয় যারঁ, িযিন বলেছন জগেত ঈ র ব আমার আর িকছ ু
লাগেব না। আমােদরও এই রকম হয়, জগেত খুব মারটার খাওয়ার পর আমরা বিল আমার আর িকছ ুলাগেব 
না, অজুন যমন বলেছন, সব ছেড় আিম এবার িভ া কের খাব।  
 

 আেরকটা ল ণ হল, এটাও ঠা র বলেছন, সমেয়র শঁ থােক না। এটা একটা খবু পণূ ল ণ। 
Time awarenessটা চেল যায়। আবার আমরা অ জগেতর আেলাচনায় ফরত যাি । এর আেগ আমরা 
বেলিছলাম, যখন আমরা মেনর মত কাজ কির তখন বুঝেতই পাির না সময় কাথা িদেয় চেল যাে । আর 
যখন কান িবরি কর বা একেঘেঁয়িমর কাজ বা য কাজটা মেনর মত নয় তখন সময়টা আর িকছেুতই 
কাটেত চায় না। ভে র একটা ল ণ হল তারঁ সমেয়র বাধ থােক না, জপধ ান পূজা অচনা করার সময় 
বুঝেতই পাের না তাঁর কতটা সময় চেল গল। ঠা র বলেছন, যখন আমার এই ভাব এল তখন কাথা িদেয় 
িদন আসেছ রাত চেল যাে  বুঝেত পারতাম না। তার মােন মেনর awareness of time য awareness 
িদেয় time ক calculate কের, সই awareness ক টেন িনেয়েছ তারঁ সাধনা। সাধনােত মন পুেরা চেল 
গেছ বেল ঘিড়র কাটঁা ব  হেয় গেল যমন হয়, িঠক তমিন যােক আমরা পছ  কির, যখােন আনে  
পাই, তার মেধ  যখন থািক তখন ঘিড়র কাটঁাটা যন ধীের চেল নয়েতা থেম যায়। এক ঘ টা কেট যাওয়ার 
পর মেন হেব, এরই মেধ  এক ঘ টা হেয় গল! যন ঘিড়র কাটঁাটা থেম িছল। তখন বিহজগেত ঘিড় িদেয় 
সময়েক িমিলেয় নওয়া হয়। ঠা েরর এই সম া হে , িতিন আরও যখন উ  অব ায় যাে ন তখন িতিন 
বলেছন পূিণমা অমব ার শঁ থাকেছ না। িজে স করেছন আজেক পূিণমা না অমব া। সটা অব  অ  



220 
 

ভি সূ / ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

একটা কারেণ, জাগিতক য িতিথ, বার, ন  হয় স েলার ব াপাের আর কান শঁ থােক না, এটা অেনক 
উ  অব ার। িক  আেগ যটা বলা সটার বিশ র , সমেয়র শঁ না থাকাটা াথিমক ের। এমনিক যারা 
ভােলা গান বাজনা কের তােদরও সমেয়র কান শঁ থােক না। বড় বড় ডা াররা যখন কান অপােরশন 
কেরন তখন তাঁেদর মন ওেতই আটেক থােক, তােদরও সমেয়র খয়াল থােক না। য কান িজিনস স কত 
ভােলা করেছ, সিত কােরর দ তা কান জায়গায় এটা বাঝা যায় য জায়গােত তার সমেয়র শঁ থােক না। 
যিদ দখা যায় জপধ ান করেত িগেয়, পূজা অচনা করার সময় শঁ থাকেছ না, তখন বুঝেবন এবার স 
ভি র পেথ পা ফেলছ।  
 

 আেরকটা ল ণ হল, ঈ রীয় িচ া ভাবনােতই তারঁ চতনা সব সময় পেড় থােক। একিদন দি েণ ের 
ঠা র অেনেকর সােথ বেস আেছন, সখােন একজন বলেলন, িনিশিদন িচ া। েন ঠা র খুব হা া কের 
পােশ িযিন বেস আেছন তােঁক ইশারায় বলেছন, এটা যাগীর ল ণ। যাগীর ল ণ হল িনিশিদন িচ া, বা 
ঈ র িচ া। ঈ র িচ া িনেয় পের আসেব। ঈ র িচ া ছাড়া ক ণ অ  িচ া করেতই পারেবন না। থেম 
এটা চ া কের করেত হয়, অ শীলন করেত করেতই তঃ তু হেয় যােব। ঠা র তখন কৃ িকেশােরর নােম 
বলেছন, কৃ িকেশােররও শেষ এই অব া হল, দরজা ব  কের সারািদন ও ঁও ঁকরত। এটােকই আরও উ  
অব ায় টেন িনেয় বলেছন, রাধার মেন একটেুতই কৃে র ভাব জেগ যত, আকােশ মঘ দখেল, কান নীল 
রেঙর কাপড় দখল, রাধার মন সে  সে  কৃ েত চেল িগেয় কৃ ময় হেয় যত। রাধা তখন ছটফট করেতন, 
তারঁ চাখ িদেয় জল বেরােত  হেয় যত। রাধার য এই ব া লতা, সাংসািরক লােকেদর িবষেয়র জ  
য ছটফটািন হয় এটা তা নয়, এটা অ  ধরেণর। এই ধরেণর ব া লতা, ছটফটািন একমা  ঈ র িচ া 
করেলই হয়। ঈ েরর িত য ব া লতা এর পটাই আলাদা, যার এই ব া লতা হয় তার চহারােতই একটা 
অ  ধরেণর আনে র ভাব িুটত হয়। িচ া, ছটফটািন েটােতই হয়, সাংসািরক ব াপােরও হয়, ঈ েরর 
ব াপােরও হয়। সাংসািরক ব াপাের হেল তােক বেল stress, ঈ েরর ব াপাের হেল বেল ব া লতা। ব া লতা 
আর stressএর তফাৎ হল, stress যখন হয় তখন তার চােখ মেুখ একটা িবকৃিতর ছাপ ধরা পেড়। ঈ েরর 
জ  ব া লতা হেল তার চহারায়, হাবভােব একটা অ  ধরেণর আনে র ভাব দখা যায়।  
 

 ঠা র একবার বলেছন, ওেদেশ পাি  কের যাি  হঠাৎ দিখ কেয়কজন লাক লািঠ িনেয় আসেছ, 
ভাবলাম ডাকাত তখন একবার হিরনাম িনি , একবার রামনাম িনি , কখন হ মােনর নাম িনি , এটা িক 
হল বেল দিখ, আমার তা ঈ ের িব াস থাকল না। এ েলার ব াখ া পাওয়া খুব কিঠন। জা ত, , 
ষুি র য অব া েয়র কথা আেছ বা লূ, সূ  ও কারেণর য কথা আমরা শাে  পাই, সই অ সাের িবচার 

করেল ঠা েরর এই ব াপারটা বাঝা যােব। ঠা র কারণ অব ায় যখন থাকেছন তখন ঈ রই সত  এই ভাবটা 
সব থেক জারােলা থাকেছ। যমন আমার সােথ কা র যখন পার িরক ি য়া হে  তখন তার সােথ আমার 
ভােলাবাসা থাকেত পাের আবার শ তার স কও থাকেত পাের। আমার মলূ কথাবাতা  হেব আমার 
অ জগতেক িনেয়ই। কথাবাতা বলেত গেলই বাঝা যায় য এই লাকটা আমােক এেকবােরই পছ  করেছ 
না। িক  কথা বলেত বলেত ভুেল যায় য স আমােক অপছ  করেছ, তার ব বহারটাও পা ােত থােক। তার 
মােন অ জগৎ আর বিহজগেতর মেধ  এখন স বাচ খলেছ। ঠা র বা য কান মহাপু ষ যাঁর ঈ র দশন 
হেয়েছ এনােদর লূ আর সেূ র মেধ  বাচ খলেব না, ওনােদর বাচ খেল কারণ আর েূল, সূ টা ওনােদর 
এেকবাের তু  হেয় গেছ। যখন বিশ ণ েূল থেক যাে ন তত ণ কারণটা ঢাকা পেড় যাে , এটাই হল 
ভাবমখু। ভাবমখু মােন কারণ শরীর আর লূ শরীেরর মেধ  বাচ খলেছন। যিদ পুেরাপুির কারেণ থােকন 
তখন আর ওটা ভাবরাজ  থাকেব না, যমন ল ামী, সমািধেত ডেুব আেছন। 
 

  ঠা র য বলেছন, আমার এিক হল, আমার িক ঈ ের িব াস চেল গল, বা নেরন এেস যা যা কথা 
বলেছ তােত ঠা েরর সব িব াস উেড় যাে , মা কালীর কােছ দৗড়াে ন। ঠা েরর িব াস একটওু যায়িন, 
একটু বিশ ণ িতিন লূ জগেত থেক িগেয়িছেলন, তাই লূ জগেতর লােকরা যমন ব বহার কের উিনও 
িঠক সই রকম ব বহার  কের িদেয়েছন। ঠা েরর বা িবক স ার ান কখনই চেল যােব না। যাঁরা কারণ 
শরীের আেছন তােঁদর িক  কান িদন মিু  হেব না। কখন কারণ শরীের আবার কখন সূ  শরীের থাকেবন, 
যখন সূ  শরীের থাকেবন তখন প অ  ভােব আসেব। সখান থেক েূল চেল এেল আেরক রকম 
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আসেব। সইজ  ঠা র বলেছন, তারপের মহাকারণ। মহাকারণ মােন যখােন আর কান িকছ ু নই, ওটাই 
িনিবক  অব া, ঠা র বলেছন সখােন পটপু সব উেড় যায়। আমরা মন য অেথ বিুঝ, সই অেথ মন 
সখােন আর কাজ কের না, তারঁ মিু  হেয় গল, আর তােঁক বাধঁা যােব না। অব  আমরা মিু  য অেথ 
বিল, ওটা একটা অ  িদক থেক যায়, কারণ এ েলা অন , আমরা য সাধারণ ভােব মেন কির আমার ঐ 
স া, তার ঐ স া সভােব তা িজিনসটা নয়, িজিনসটা আরও জিটল। যাঁরা পুেরাপুির সূ  জগেত বাস 
করেত  কেরন, তখন তাঁরা একটু একট ুকের বুঝেত পােরন িজিনসটা িক। 
 

  কারণ শরীের িগেয় যারঁা বাস করেত  কেরন তখন তারঁা দেখন ঐ লূ জগতটা িকছইু না, এই 
িকছ ুএকটা চলেছ, িসেনমােত যমন দৃ েলা পা ােত থােক লূ জগতটাও তােঁদর কােছ ঐভােব পা ােত 
থােক। মহাকারেণ যই চেল গেলন সব দৃ  ব , সব চলাচিল ব । ওখান থেক যিদ আবার ফরত চেলও 
আেসন তখন িক  তারঁ ঐ ানটা থেক যায়। তখনও সব িকছু, এই চলাচিল সবটাই িমথ া বেল মেন হয়। 
সইজ  যারঁা উ মােনর তাঁরা িনেজর ভােবর মা েষর সােথই বিশ থাকেত চান, কারণ অ  ভােবর লাক 
এেস তারঁ গালমাল কের দেব। িক  তাই বেল িচরিদেনর জ  গালমাল কখনই কের িদেত পারেব না। 
যত ণ িনেজর অব ােক ছেড় আেছন তত ণই গালমাল হেব, সখান থেক হঠাৎ যই িনেজর েপ চেল 
যােবন সখােন আর কান গালমাল থাকেব না। িনেজর প মােন, য অব ায় িতিন অবি ত, ঐ কারণ 
শরীের অবি ত। একজেনর কােছ আমােক যেত হেয়েছ, তােক আিম পছ  কির না,  িমিনট, চার িমিনট 
আিম ভ  ভােব কথা বললাম। বলেত বলেত হঠাৎ আমার অ জগেতর য বা িবকতা সটা চাড়া মের উঠল, 
আপিন িনেজেক িক মেন কেরন। সামেনর লাকিট ঘাবেড় যােব, এত ণ ভ  ভােব কথা বলিছল, হঠাৎ িক 
হল! িকছইু হয়িন অ জগেতর আসল পটা স এবার িনেয় িনেয়েছ। ডা ার সরকার ঠা েরর কােছ এেস 
অেনক কথা বেল যাে ন, ঠা রও অেনক ণ া ঁ না কের যা ন। হঠাৎ ঠা র তারঁ আসল য ব ি  
সখােন দািঁড়েয় িগেয় বলেছন, তামার কথা আিম িক নব, তিুম কামী, লাভী, অহ ারী। একটা বােক ই সব 
শষ কের িদেলন। ডা ারেক িক ঠা র অস ান করেছন? এেকবােরই না। ঠা র তাঁর অ জগেত জােনন 
ডা ার সরকার এই রকমই, আর কারণ শরীের যখন বাস করেছন তখন িতিন জােনন ঈ রই সত । ঠা র 
আেরকজনেক বলেছন, তামার কথা আিম িক নব, আিম তা এই রকমই দেখিছ। এখন িতনেটর মেধ  
কানটা সত ? িতনেটই সত । 

 

  আমােদর কােছ যমন অ জগৎ বিহজগেতর থেক কম সত , তমিন িযিন ঈ েরর পেথ পা 
রেখেছন, সূ  শরীের িযিন েবশ করেছ তাঁর কােছ অ জগতটাই বিশ সত  আর বিহজগতটা কম সত  মেন 
হেব। বা িবকই তাই, অ জগতটাই বিশ সত । আর িযিন ঈ রেক ভােলাবােসন, মহা া, তােঁদর কােছ কারণ 
শরীরটাই বিশ সত , ওনার কােছ সূ টাও কম সত , লূ জগেতর য তারঁ কােছ এেকবাের অি  নই তা 
না, আেছ। বদা ী িকছু সাধুরা যমন ি কাল ম জগৎ নিহ ায় বেল উিড়েয় দন, উিড়েয় দওয়াটা 
পুেরাপুির িঠক না। উপিনষেদ বলেছন, পূণাৎ পূণমদুচ েত, পূণ থেক পূণ বিরেয়েছ, ব াখ ােত বলেছন 
কায  আর কারণ  এক, তার মােন লূ জগেতর য স া এও সই কারণ জগৎ থেকই এেসেছ, এও 
সই মহাকারেণর উপের অবি ত, সইজ  লূ জগতেক পুেরাপিুর উিড়েয় দওয়া যােব না। লূ জগেতর 
স া এক রকম চেল, সূ  জগেতর স া আেরক রকম চেল। লূ জগেত যাঁরা খবু সাফল বান, যারঁা ভােলা 
লাক, তারঁা কােলর য রখা সখােন ব থ। আমার সবাই বিল আমার বাবা-মা এনারা কত ভােলা িছেলন। 
তােঁদর অ জগেতও ামী- ী েপ সাথক, বিহজগেতও সাথক, িক  তােঁদর কািহনী তারঁ স ানরা ছাড়া আর 
কউ জােন না। অথচ লায়লা মজ  ওরা অ জগেত এক িক  বিহজগেত পেুরা আলাদা, কান িদন িমলনই 
হল না। লায়লা মজ র কািহনী আজেকও আমরা জািন, ভিব েত যারা আসেব তারাও জানেব। কারণ ঐ 
গাঢ়তা কখনই বিহজগেত আসেব না, আসেব অ জগেত। কান মা ষেক য মেন রাখা হয়, সটা ঐ 
গাঢ়তার জ ই, বিহজগেত ঐ গভীরতা আসেবই না, ওখােন এেস সব ভাতঁা হেয় যায়। ভতের যত েবশ 

কের গভীরতা, তী তা তত বােড়। গভীরতা যত বােড় তার নাম তত দশ কাল ছািড়েয় যেত থােক। যত বড় 
বড় নামকরা লখক, কিব, িশ ী, িব ানী, গায়ক আেছন এনারা সবাই অ জগেতর বািস া, বিহজগেতর 
মলূ  তােঁদর কােছ আেপি ক ভােব কম।  
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 পর পর ইট সািজেয় িদেল একটা বািড় হেয় যােব আর এেলােমেলা কের রাখেল ইেটর িঢিপ হেয় 
যােব, িঢিপেত কা র কান কাজ হয় না। অ জগেতও যিদ কউ এেলােমেলা করেত থােক তাহেল তােক 
সবাই পাগল বেল জানেব। আর অ জগেত যিদ একটা িজিনসেক িনেয় এেগােত থােক স তখন একজন 
মহাপু ষ হেয় যােব। পাগেলরও একটা প াটান আেছ, ওর সােথ যিদ কথা বলা হয় ও বেল দেব কন স 
এই রকম করেছ। অ জগেত িগেয় য বাস করেব তােকও একটা িজিনসেক িনেয়ই থাকেত হেব। থেম 
আমােদর অ জগেত িগেয় বাসা বাধঁেত হেব। বাসা বাধঁার পর একটা িজিনসেক ধের এেগােত হেব। তখনই 
স মহাপু ষ হওয়ার িদেক এেগােত  করেব, তার আেগ িকছইু হেব না। এই কারেণই আমরা সবাই 
সাধারণ হেয়ই শষ হেয় যাি , অথচ দহপাত কের সবাই কত িকছ ুকের যাে । উপেদশ িদে , তিুম তার 
মত হেত পারছ না কন। আজ পয  কান কীিতমান মা ষ অপেরর মত হেয়েছন? ভারেতর রাজনীিতর 
আকােশ এত এত ন , গা ীজী, নতাজী, জহরলাল নহ , সদার ব ভভাই প ােটল, লালবাহা র শা ী 
কান একজন িক অ  কা র মত হেয়েছন? কউই নন, এনারা সবাই দশবেরণ  নতা। যখনই বলেছ তার 
মত হও, বেুঝ িনন ওর ওখােনই সব শষ, ওর ারা আর িকছ ুহেব না। সাফল  তােদরই হে , যারা একটা 
জায়গায় িগেয় িনেজর অ জগেত ঢুেক যায়। অ জগেত ঢুেক িগেয় সখােন এমন শি  তরী কের, ঐ শি  
যখন বাইের আসেত  কের তখন আর তােক সামলােনা যায় না। 
 

  আমােদর িক  মাথায় রাখেত হেব অ জগতটা কান কা িনক জগৎ নয়, এটা একটা স ণূ বা ব 
জগৎ। অ জগৎ ততটাই সত  যতটা বিহজগতটা সত । আমােদর কাম, াধ, লাভ এ েলা বা িবক, এটােক 
িনওেরালিজ রা ণ কিমক ালস িদেয় ব াখ া করেছ আর সাইকাি রা িনউেরান িদেয় ব াখ া করেছ। সূ  
জগেত সময় দরূ  এ েলার কান কাজ নই। যমন আমার কােছ ীকৃ ও আেছন, ামী িবেবকান ও 
আেছন, জেনর িতন হাজার বছেরর তফাৎ িক  জন একসােথই আমার অ জগেত বাস করেছন। সইজ  
রামায়ণ যিদ বেল থােক ীরামচ  চৗ  হাজার বছর রাজ  কেরিছেলন, তা করেতই পােরন, মেনর জগেত 
িতিন তা রাজাই। আমরা এই চ েলাক, এই সযূেলাক যখােন ইে  যখন তখন পৗেঁছ যাি । সময় আর 
দরূ  ঐ জগেত কাজ কের না। যমন িথেয়ারী অফ িরেলিটিভিটেত টাইম আর েসর িরেলশানটা পেুরা অ  
রকম হেয় যায়, মেনর জগেতও টাইম আর েসর িরেলশানটা স ণূ আলাদা ভােব চেল। ওখােনও আিম 
এক সেকে  একজনেক উিড়েয় দব, এক সেকে ই একজন উেড় গল। আ হত া কন কের? তার মেন 
একটা মা ষেক িনেয় বাসা বঁেধেছ আর বািক সব িকছেুক স উিড়েয় িদেয়েছ, যােক ভােলাবাসেছ তােক 
িনেয়ই আেছ। হঠাৎ দখল, যােক ভােলাবাসিছল স তােক ছেড় আেরকজেনর কােছ চেল গেছ। এবার 
বাইেরর জগেতর বা িবকতা অ জগেত িগেয় দখেছ সব শষ। তখন দখেছ আর িকছইু নই, িক িনেয় 
থাকেব। একই কারণ সবারই ে  হেব না, এটাই অ জগেতর মাধুয। এই তী  ব াথাই কা র ে  দখা 
যােব তােক একজন বড় কিব বািনেয় িদল, বা একজন গায়ক বািনেয় িদল, িকছ ুএকটা বািনেয় দেব। যিদ 
ভােলাবাসার তী তা কম থােক তখন বলেব, তু   নিহ তা ঔর কৗ স। 
 

 অ জগৎ, বিহজগৎ এর আেলাচনা আমরা বতমানেক ব াখ া করার জ ই িনেয়িছ আর সূ , কারণ 
আর মহাকারণেক িনেয় আসা হেয়েছ এর আেলাচনার সােথ আধ াি ক জগতেক মলােনার জ । তাই বেল 
এটাই য সব সত েক ব াখ া কের দেব তা না, এর বাইের আরও অ  অেনক িকছু আেছ য েলা অ  
ভােব চেল। তখন আবার পুনজ  ব াপারটা এেস যােব, সখােন মেন হেব িকছ ুএকটা আেছ যটা অ জগেতর 
সােথ যাগ আেছ। মেনর জগেত কাথাও ওর স া আেছ যটা আেগর আেগর জ  থেক আসেছ, যার 
ব াপাের আমরা সজাগ নই, তাই আমরা িকছুই জািন না। আসেল আমরা জগতেক যত সহজ মেন কির, যত 
সহজ ভােব জগতেক িনেয় থািক, যভােব আমরা মেন কির এখান থেক হাওড়া শন যেত হেল আমােক 
বলড়ু মঠ শন যেত হেব, সখােন একটা িটিকট কেট িনলাম, ন দািঁড়েয় আেছ, উঠলাম আর হাওড়ায় 

শেন নেম গলাম, এভােব জগেত সব িকছ ুহয় না, সব িকছেুক মলােনাও যােব না। এর একটা নামই 
আেছ িনউেটািনয়ান মকািন , িনউটিনয়ান মকািনে  সবটা পির ার কের দয়, এতটা ফাস িদেল িজিনসটা 
এভােব চলেব। িব ানীরা ঐ সময় সবাই মেন করিছেলন সব িকছেুকই ব াখ া কের দেবন, িক  আসেল 
কান িকছরুই ব াখ া করা যায় না। আর যারা লূ জগৎ থেক সূ  জগেত ঢুেক গল এরপর আর কান 
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িকছরুই ব াখ া করা যােব না। যিদও তার য সূ  জগৎ সখােন সব িকছ ুআেছ তা সে ও স সব ব াপার 
জানেব না। আমরা তাই জািন না হঠাৎ অপিরিচত কাউেক দখেল মেন হয় স আমার খবু আপন লাক, কন 
মেন হয় আমােদর জানা নই। তেব ভাব ভাবেক িচনেত পাের, আমরা জািন না কন কাউেক বিশ 
ভােলাবাসিছ, আেরকজনেক কম ভােলাবাসিছ, একজনেক এেকবােরই স  করেত পাির না। এরও অেনক 
ব াখ া দওয়া যায়, অেনেক আরও নানান ভােব ব াখ া দন। অেনক সময় একটা জায়গায় িগেয় মেন হয় এই 
জায়গাটা আমার অেনক িদেনর চনা। আবার অেনক সময় মেনর মেধ  ভিব তটা ভেস আেস, এ েলা 
আ েযর িকছ ুনা। তেব অ জগৎ আর বিহজগতেক িদেয় সব িকছেুক ব াখ া কের দওয়া যায় না।  
 

 কা র মেন যিদ  জােগ, এমন িক হেত পাের কা র অ জগৎ আর বিহজগৎ এক রকম চলেব? 
আর েটােক একই রকম চালােনাই িক জীবেনর উে  হওয়া উিচৎ? বঝুেত হেব এই আেলাচনার িকছইু 
তার মাথায় ঢােকিন। অ জগৎ আর বিহজগৎ এক সমান চলেব ধু তােদর যারা মখু, গঁেয়া, আিদবাসী। 
বা ারা মেুখ যা আেস সামেন সবাইেক বেল দেব। আরও ভােলা উদাহরণ হল র, র যােক পছ  
করেব তার সােথ এক রকম আচরণ করেব, যােক পছ  করেব না তার সােথ অ  রকম আচরণ করেব। 
অ জগৎ আর বিহজগৎ এক হয় র বড়ােলর, য েলা খুব ই  র অজানা লােকর হােত খােবও না। 
আর যাঁরা খবু উ মােগর বদা ী, মা কু কািরকােত যমন আেছ, তােঁদর কােছ ি কাল ম জগৎ নিহ ায়। 
ওনােদর বিহজগৎ বেল িকছইু নই, সইজ  তােঁদর েটা জগৎ এক হওয়ার কান ই হয় না। ভ েলাকরা 
বিহজগৎ যমন তমনিট চেলন, ভতের তারঁ যাই থা ক, িতিন কাউেক অপছ  করেত পােরন িক  বাইের 
যমনিট ব বহার করার কথা তমনিটই ব বহার করেবন। বা ােদর িনং িদেয় তরী করা হয়, বিহজগৎ যমন 
তমনিট যন হয়।  

 

 বুি , িচ া এর সােথও অ জগেতর কান স কই নই। কান মােয়র অ জগেত তার স ােনর য 
ান, অে র স ােনর সই ান থাকেব না এটা সবারই জানার কথা। মােয়র অ জগেত তার স ােনর য এত 

 সটা িক মা িচ া ভাবনা কের, বুি  খািটেয় িনেয় এেসেছ? কখনই তা নয়। ঠা র বলেছন, বািড়র 
কােজর মেয় বাবুর ছেলেক দখােশানা করেছ স বেল আমার রাম, আমার হির, িক  স জােন আমার 
আসল য স ান স বািড়েত আেছ। ও িচ া কের বলেছ না য আমার রাম আমার হির, আর িচ া কেরও 
বেল না য আমার ছেলটাই আসল, ওর অ জগৎ জােন আসল কানটা। একটা কািহনীেত এক জজ সােহব 
একজনেক যাব ীবন কারাদ  দেবন। জজ সােহেবর মেন িক একটা ক ণা হল, িঠক আেছ তিুম যাব ীবন 
জেল না থেক আমার বািড়েত কাজ কর। লাকিট খাঁজেটাজ িনেয় জেনেছ যাব ীবন হেল কত িদন জেল 
থাকেত হত, জানল িড় বছর থাকেত হেব। লাকিট এবার জজ সােহেবর বািড়েত এত িন ার সােথ কাজ 
কের যাে  আর জজ সােহবও তােক এত ভােলাবােস, তার বািড়র লােকরাও এত ভােলাবােস য একজন 
বািড়র লােকর মতই হেয় গেছ। কািহনীটা খুবই জিটল আর ল া। কািহনীটােক সামেন এেন বলা হে , হঠাৎ 
একিদন জজ সােহব তারঁ টিবেলর সামেন িতিরশ লখা একটা কাগজ রাখা আেছ দখেছন। তারপর িদন 
ঊনি শ লখা একটা কাগজ। আত  লেগ গেছ য কউ হয়ত জজ সােহবেক মারেত যাে । পুিলেশ খবর 
দওয়া হেয়েছ, জজ সােহেবর বািড়র চািরিদেক পুিলেশর নজরদাির  হেয় গেছ। লাকিট তখনও সব কাজ 
িন া িনেয় কের যাে । ওেক দেখ কউ িকছ ু বুঝেতও পারেছ না। এরপর এক একটা িদন কমেত কমেত 
চার, িতন, ই লখা কাগজ টিবেল এেস যাে । যিদন এক লখা কাগজ আসার কথা সিদন বািড়টা পেুরা 
পুিলেশ পুিলশ িঘের রেখেছ, কান মািছও যােত না গলেত পাের। আসেল ঐ লাকিটই কায়দা কের জজ 
সােহেবর টিবেল একটা কের কাগজ রেখ যত। ওেক কউ সে হ করেছ না। যমিন এক হেয় গেল, ও 
িনেজ থেকই ভ ািনশ হেয় গল। ওর হল, আমার িড় বছেরর কারাদে র শাি  হেয়েছ, িঠক আেছ এই িড় 
বছর আপনার জ  কাজ কের িদলাম। মন থেক একটুও স জজ সােহবেক হণ কেরিন। ওরা মেন করেছ 
এ আমােদরই আপন লাক। যিদন দখল জেল থাকেল আজেক আিম ছাড়া পেয় যতাম, সিদনই স বািড় 
ছেড় বিরেয় গল। ওর কান িচ া-ভাবনা এখােন কাজ করেছ না, ওর অ জগতই এই রকম কাজ করেছ। 
ওর আচরণ দেখ আমরা মেন করেত পাির অ জগেত এই রকম হেয় গেছ, িক  কখনই তা হয় না। ও ওর 
িনেজর অ জগেত চেল আিম আমার অ জগেত চলিছ, যার াথ বিশ, জজ সােহেবর াথ বিশ, িতিন ওর 
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বাইেরর আচরেণ মু  হেয় ঐ রকম ভাবেছন। বুি মান যিদ হেতন তাহেল ভাবেতন িড় বছর হেয় গেল ও 
চেল যােব। িক  নাও ভাবেত পারেতন, আমরাও অেনক সময় কির। আমরা যােক ভােলাবািস তার থেক 
আমরা িকছ ু ত াশা কির, তার আচরণ, তার কথাবাতা যন এই রকেমর হয়, এইভােব আমরা তার স ে  
একটা িচ া ভাবনা তরী কের থািক। এই য িচ া-ভাবনা এখন আমার য মেনর জগৎ সটােক আধার কের, 
আমার য মানিসকতা, সখান থেক িচ া-ভাবনা কের তার ব াপাের একটা িচ ার জগৎ দাড়ঁ করাি , যখােন 
ভাবিছ স এই রকম আচরণ করেব। সও তার মেনর জগেত যটার ব াপাের আমার কান আইিডয়াই নই, 
স যিদ সই ব াপাের আমােক কান আইিডয়া িদেত চায় তােক আমার সােথ কথা বলেত হেব, আরও িকছু 
করেত হেব। সইজ  কউ কান িদন অপেরর মেনর জগৎ জানেতই পারেব না। আমরা অেনক সময় বিল, 
আমার সােথ এতিদন িছল একবারও জানেত পারলাম না ওর ভতের এই রকম িছল। সারা জীবন আমরা 
একজেনর সে  থাকেত পাির, িক  মেনর জগেতর ব াপার কান ভােবই আমরা জানেত পারব না। তেব স 
য কথা েলা বেল, য কাজ েলা কের স েলােক িচ া কের আমরা তার ব াপাের িকছ ুিস া  িনই, িক  ওর 
অ জগত আর আমার অ জগত কান িদনই interact করেত পারেব না। Interaction যখন কের তখন স 
অ জগৎ থেক  চারেট কথা ছেড় দয়, সই কথা েলা কমন আসেছ, কন আসেছ, িক আসেছ বুঝেত 
পারেব না। িঠক তমিন উে া িদেকও হয়। ওর অ জগতেক কান িদন জানেত পারা যােব না। যখন আমরা 
বলিছ ওর মেন িক চলেছ বুঝেত পারিছ, তখন আমরা তার িচ া-ভাবনার কথাই বলিছ, ওখােন অ জগৎ িনেয় 
কথা বলিছ না। িচ া-ভাবনা হল হািতর েঁড়র মত, েটা হািত যখন মেল তখন জেন ড়ঁ িদেয় দেখ এর 
আমার পােলর িকনা। যমন একটা হািত আেরকটা হািতর মেধ  কান িদন ঢুকেত পারেব না, তমিন একটা 
িচ ার জগৎ আেরকটা িচ া জগেত কান িদন ঢকুেব না। ামী ী সারা জীবন একসােথ থা ক, মা ছেলর 
সােথ সারা জীবন থা ক িক  ছেলর মেনর জগেত মা খুব অ  একট ু েবশ করেত পারেব। ী ামীেক 
িজে স কের, ােঁগা আমার ব াপাের তিুম িক ভােবা। ামী িকছ ু না িকছ ু বলেব, িক  ডায়নািম  আেছ 
সখােন। আজেক বলেত পাের তামার জ  আিম াণ িদেয় দব, আগামীকালই স পাে  যেত পাের। 
কারণ তার য অ জগেতর ভাব, তার য শি , তার য িনয়ম স ণূ আলাদা। অনবরত সখােন পিরবতন 
হেয় চেলেছ, কারণ সখান সময় আর দরূে র কান ব াপার নই, সময় আর দূরে র কান ব াপার নই তাই 
কারণও কান ব াপার নয়। ী ামীেক বলেছ আিম তামােক সারা জীবন ভােলাবাসব, পেরর িদনই যিদ ী 
খবর পায় ামী ব া বািড় যায়, সে  সে  ামীর িত গতকােলর সই ভােলাবাসা উেব যােব, ামীর িত 
এতিদেনর সব া, ভি  উধাও। অথচ ী যিদ তার ছেলর নােম এই রকম িকছ ু শােন, তখন িক  এই 
রকম হেব না, স হয়ত কাদঁেব, বাবা তইু এই রকম করিল! আর ামী যিদ জানেত পাের ীর আেরকজেনর 
সােথ মলােমশা আেছ, যত ভােলােবেসই থা ক, তামার সােথই িচতায় উঠব যত যাই িকছ ু বেল থা ক, 
ওখােনই সব শষ। অথচ সই ামী যিদ শােন তার মেয় গালমাল করেছ, সখােন আবার অ  রকম। 
অ জগেতর ডায়নািম  অনবরত পা ােত থােক। সইজ  আবার মেন কিরেয় দওয়া হে , অ জগৎ কান 
ভােবই িক  িচ ার জগৎ নয়। যমন জপধ ােনর জগতটা অ জগৎ। অ জগেত যমন কাম, বাসনা, াধ, 
লাভ, মাহ এ েলা সবই আেছ তমিন অ জগেত ঈ রও আেছন। যমন বাইেরর জগেত পূজা অচনার মত 
উপাচােরর অ শীলন করিছ, িঠক তমিন অ জগেত ভি র জ  নয়। বাইের স যমন জপধ ান করেছ, মালা 
জপেছ িঠক তমিন অ জগেতও একটা জীবন চেল।  
 

 অপেরর মনেক আমরা নাও জানেত পাির িক  একটা আইিডয়া করা যায়। আিম যিদ আপনার সােথ 
কথা বিল, আপনার কথার পছেন য িচ া-ভাবনা আেছ সটােক ধের আিম আপনার ব াপাের একটা আইিডয়া 
দাড়ঁ কিরেয় িনেত পারব আপিন িক ধরেণর লাক, যিদও আপনার অ জগেত আিম কান িদনই েবশ করেত 
পারব না। তেব এই আইিডয়াটা পাওয়া যােব য, এই িচ া-ভাবনা যার ভতর থেক আসেছ তার অ জগতটা 
কমন। তার মােন একটা বািড়েত দিড় ঝলুেছ, সই দিড় ধের আিম বািড়েত ঢেুক গলাম। ঠা র িক  
বলেছন, তারঁ কােছ কউ এেল িতিন তার পুেরা ভতরটা দখেত পান, যমন কােঁচর আলিমরােত রাখা িজিনস 
দখা যায়। িস  পু ষরা দখেত পােরন। 
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 এখােন অপরা ভি র আেলাচনা চলেছ। অপরা ভি েত একজন এেগাে  িকনা বাঝা যায় কতক িল 
ল ণ িদেয়, কেয়কিট ল েণর আেলাচনা এর আেগ করা হেয়েছ। ভি  বা ধমজীবন কান িচ ার জগৎ নয়। 
অেনক ভােলা ভােলা লাক যারঁা ধমজীবেন আেছন তােঁদরও ধারণা য ধমজীবন, সাধনার জীবন যন িচ ারই 
জগৎ। এটা িক  িচ ার জগৎ নয়, এটাই বা িবক অ জগৎ। বড় বড় নামকরা লখক, কমু িন  মেনাভাবাপ  
লখকেদর কােছ ধম হল আড় র, ফালত ুিজিনস। িঠক আেছ, দােষর িকছ ু নই। িক  অ জগৎ িনেয় যখন 
এরা আেলাচনা করেত যায় তখন বলেব, অ জগৎ তা আেছ, ওটাই তা িচ ার জগৎ। বিহজগেতর সােথ তারা 
অ জগতেকও মানেছ, িক  িচ ার জগৎ আর অ জগৎ য কখনই এক নয়, এটা ওরা মানেত চায় না। এর 
আেগও আমরা এই িনেয় আেলাচনা কেরিছ। িচ ার জগেত আমরা িচ া ভাবনা কের িকছ ুকের িনি । যমন 
আিম যখন আপনার সােথ interact করিছ তখন আমার অ জগৎ আর আপনার অ জগৎ এই েটা জগৎ শ  
িদেয় আর িচ া িদেয় এক অপেরর সােথ interact কের। আিম িচ া করিছ িক বলেল আপিন খশুী হেবন, 
তখন শ িলেক আিম সইভােব রাখিছ। অিফেসর কমচারীর অ জগেত য একজন সােহব আেছ, সখােন 
তােক স পছ  করেছ না। িক  স জােন আমার েমাশন সােহেবর হােত। এবার সই কমচারী িচ া করেব, 
সােহবেক িক বলেল খুশী হেব। কমচারীিট অেনক িদন ধমজীবন পালন করার পর তার মেন অেনক পিরবতন 
এেসেছ, আিম িমেথ  কথা বলব না। অেনক ণ িচ া ভাবনা কের িঠক করল িক বলেল আমার সত টাও র া 
হেব আর কাজটাও হািসল হেব। কমচারীর অ জগতটা আলাদা তার িচ ার জগতটাও আলাদা। অ জগতেক 
আধার কেরই িচ ার জগৎ চলেছ। িচ ার জগতটা হেয় গল অ জগৎ আর শ  জগেতর মাঝামাঝাির। শ  
জগৎ আবার সংেযাগ করেছ িচ ার জগৎ আর বিহজগতেক। পুেরা প িতটা কত জিটল, আমার অ জগৎ 
ছাড়েছ িচ া, িচ া-ভাবনা ছাড়েছ শ েক, সই শ  িগেয় সামেনর লােকর কােন েবশ করেছ, কােন েবশ 
কের তার মেধ ও িচ া ভাবনা উঠেছ, এই লাকটা িক িঠক কথা বলেছ নািক আমােক বাকা বানােত চাইেছ।  
 

 িব িবদ ালেয় এমএ সং েৃতর ােশ সেক  ইয়ােরর ছা েদর িহ ী পড়ােনা হয়। ােশর একিট 
ছেল একটা িহ ী কিবতা িলেখ িহ ী টীচারেক বেলেছ, ার আিম একটা িহ ী কিবতা িলেখিছ। টীচার 
ভাবেছন, সা েল  িহ ীর দশটা াশও হয়িন, আর এরই মেধ  িহ ী না িশখেত িশখেতই িহ ীেত কিবতা 
িলখেছ! টীচার ছেলিটেক বলেলন, িহ ী না িশেখই কিবতা িলেখ ফলেল। ছেলিট বলেছ, আপনার কােছ 
যটু  িশেখিছ তােতই িলেখিছ আর আপনার উপরই িলেখিছ। িঠক আেছ পেড় শানাও। ছেলিট টীচােরর 
িবরাট শংসা কের ভুলভাল িহ ীেত এক পাতার একটা কিবতা িলেখেছ, যার ছ  বেলও িকছ ু নই। ওর 
মেধ  িহ ী টীচােরর স ে  একটা ম ব  িছল, যারাই আপনােক তল মারেত যায় তােদরেকই আপিন উে  
ফেল দন। ােশর সবাই খবু বাহাবা িদল। মজার ব াপার হল, টীচােরর শংসা কের বলেছ যারা তােঁক 
তল মারেত যায় িতিন তােকই উে  দন। িক  ও য কিবতা িলখেছ এটাও ওর তল মারাই হে , যিদও 
সেচতন ভােব মারেছ না, িক  টীচার তার িত নরম হেয় যাে ন। সােহবেক যিদ একটু কায়দা কের বলা 
হয়, সােহবও বুঝেত পাের আমােক তল মারেছ, িক  ভােলা লােগ। এই ভােলা লাগা থেক িকছেুতই বিরেয় 
আসা যায় না। একটা মজার ঘটনা আেছ। এক মহারাজ সাধেুদর াশ িনে ন। একজন চারী িছল স 
সবার সােথ মহা িুম করত। ােশর সময় স মহারােজর িদেক হা ঁকের তাকাে । মহারাজ বলেলন ‘অমন 
কের িক তাকা ’? চারীিট মাথাটা নীচু কের িনেয়েছ। িকছু ণ পর আবার তাকাে । এইভােব অেনক বার 
তাকােত মহারাজ খুব রেগ গেছন। সবার সামেনই চারী তখন বলেছ ‘ দখুন মহারাজ, আপিন রাগ 
করেবন না, আিম তাকাি লাম না, আপনার চাখ েটা দখিছলাম, থেক থেক আমার মেন হি ল আপনার 
চাখ েটা যন ামীজীর চােখর মত’। মহারাজ সে  সে  একট ু চঁিচেয় বেল উঠেলন ‘এসব িক তিুম 
বলছ, এভােব বলেব না’। ােশর পের চারীেক ডেক বলেছন ‘জােনা তা, আিমও ভেব দখলাম িকছটুা 
মেল’। মা ষ িকছেুতই িনেজর শংসা থেক বেরােত পাের না। ঘটনাটা য নেব সই হেস িটপািট হেয় 
যােব, িক  এই িজিনস সবারই জ  েযাজ । চারী ফ িুম করার জ ই বলেছ। মা ষেক বাকা 
বানােনা অত  সহজ, য অত  কেঠার নীিতপরায়ণ তােকও য কউ কায়দা কের হােত কের িনেত পারেব। 
িকছ ু না, ধ ু যিদ বেল দওয়া যায়, সবাইেক হােত কের নওয়া যায়, আপনােক কউ হােত কের িনেত 
পারেব না, আপিন যা ক র। ওখােনই স িক  তােক হােত কের িনল। 
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  এই য অ জগৎ, স এবার িচ ার সাহায  িনেয়, শে র সাহায  িনেয়, সই শ  তার ইি েয় েবশ 
কের তার একটা িচ ার জগেত ঢেুক সখান থেক অ জগেত ঢুেক যােব। মজার ব াপার হল, এর অ জগৎ 
স ঐ িচ ার জগতেক মানেত চাইেছ না, যটা ওর শে র মাধ েম এেসেছ। িক  স যিদ রেগ থােক, তার 
পিরবতন কের দেব। সইজ  িচ ার জগৎ আর অ জগৎ েটা পুেরাপুির আলাদা। অ জগৎ িচ ার জগতেক 
তরী কের, আর ঐ অ জগেতরও একটা অ জগৎ আেছ, যটােক আমরা কারণ শরীর বা কারণ বললাম। 
অ জগৎ এেকবাের বা ব জগৎ, ওটা য কান কা িনক বা িচ ার তা নয়। েটা এক মেন করেল পুেরা 
ধমশা  বঝুেত ভুল হেয় যােব।  
 

 অ জগেত যখন ভি  ভাব বােড় তখন িক িক হয় আমরা এর আেগ কেয়কিট ল ণ িনেয় আেলাচনা 
কেরিছ। ঠা র তার মেধ  আেরকটা বলেছন, দবী- দবতার  আসেত  হয়। দবী দবতার  এমিনও 
আেস। একজন মহারাজ িছেলন, উিন এত কম বয়স থেক আধ াি কতায় এমন এক জায়গায় িনেজেক িনেয় 
িগেয়িছেলন ক নাই করা যায় না। ওনােক অেনক চারী, স াসীরা নানা রকেমর  করেতন। একবার 
একজন িজে স করেলন, মহারাজ! আপনার িক ঠা েরর  আেস। উিন বলেলন, স তা ফালত ু ও 
আেস। আসেল উিন এিড়েয় যেত চাইেছন। ঠা র মা ারমশাইেক বলেছন, তিুম যিদ ে  দখ আিম 
তামােক উপেদশ িদি , জানেব সি দান ই তামােক উপেদশ িদে ন। িহ  শাে  খবু গভীর ভােব মেন 
করা হয়, যিদ দবী দবতারা ে  আেসন তা দবী দবতারাই পাঠান। রানী রাসমণীেক ে  মা বলেছন, 
কতিদন আমােক ব  রাখিব। িতিন এটােক মেনেছন। িক  সব সময়ই য সিত  হেব তা নয়। একবার এক 
মহারাজেক দব ে র ব াপাের িজে স করােত িতিন বেলিছেলন, এ েলােক বিশ িসিরয়াসিল িনেত নই, 
তেব দব  ইি ত করেছ স এই পেথ এেগাে । এখােন মলূ ব াপারটা হল, িযিন চুর জপ-ধ ান করেছন 
এরপর যিদ তাঁর ইে র  বা দবী দবতার  আেস, এটা একটা ল ণ য িতিন এেগাে ন। ঠা র 
আবার একজনেক িজে স করেছন, তিুম ে  িকছ ু দখ? স তখন বলেছ, একিদন দখিছ জগৎ জেল 
জলময়, আমরা নৗকা কের যাি , জেলা ােস সটাও ডেুব গল, আমরা িগেয় একটা জাহােজ উঠলাম, তখন 
দখিছ একজন া ণ জেলর উপর িদেয় হেট যাে ন। আিম িজে স করলাম আপিন িক কের যাে ন? িতিন 
বলেলন এর িঠক নীচ বরাবর একটা সাঁেকা আেছ, ঐ সােঁকা ধের সহজ ভােব যাি  ইত ািদ। ঠা র বলেছন, 
আমার রামা  হে , তিুম এ িুণ ম  লও। যারা বিহজগেত বাস কের তােদর অেনক রকম ই আেস। 
িক  যারা ভি  পেথ আসেছন, অ জগেত েবশ করেছন তােদর কােছ এ েলা ইি তবাহক, ইি ত করেছ য 
আিম িঠক পেথ এেগাি । িঠক তমিন ঠা র আবার  িসে র কথা বলেছন, অেনক সময় ে  ম  পায়, 
ে  কান িসি  পেয় যায় বা ে  এমন িকছ ুঈ রীয় িজিনস দেখ তােত তার জগেতর িত ব বহারটা 

পুেরাপুির পাে  যায়। এটা বিহজগৎ থেকও হয় আবার ে র জগৎ থেকও আেস। 
 

 আেরকটা ল ণ হল, ঠা র বলেছন দেহ মেন ঈ রীয় ণ বা ল ণ দখা যায়। গীতার ষাড়শ 
অধ ােয় ভগবান িক িক দবী স দ আর িক িক আ িরক স দ বলার পর অজুনেক বলেছন, মা চঃ স দং 
দবীমিভজােতাহিস পা বঃ, অজুন তিুম দবী স দ িনেয়ই জ হণ কেরছ। ঐ দবী স দ েলা দখা দয়। 
আধ াি কতা মােনই inclusiveness আর inclusiveness মােনই হয় acceptance, জগতেক আপন 
কের নওয়া। Inclusiveness আর acceptance ক িনেয় য কান মলূ েবাধ আেস ওটাই দবী স দ। 
যখােনই exclusiveness থােক ওটা হল আ িরক স দ। যমন াধ, াধ মােন exclusiveness, 
আিম তােক শষ কের িদেত চাইিছ। কাম, আিম তােক পেুরাপিুর িনেজর জ  পেত চাইিছ। লাভ, অপেরর 
িজিনসেক কেড় িনেত চাইিছ, এ েলাই exclusivenessএর ল ণ। সইজ  আমরা য ল া তািলকা দব 
দবী স দ িক িক হয়, গীতায় িক িক বলেছ, ভি শাে  িক বলেছ, অত িকছেুত যাওয়ার কান েয়াজন হয় 
না, খবু সহজ িনয়ম, inclusiveness, ঐ লাকটােক আিম যিদ আপন কের িনই বা যিদ আপন মেন কির 
তখন আমার ব বহার িক রকম হেব, ধু ঐ লাকিটেকই নয়, স ণূ জগতেকই যিদ আপনা কের িনই, 
যখােন সাপ, িবেছ, বাঘ, সবই আেছ, যখােন কা র িত কান আলাদা ভাব নই। ঠা র বলেছন, 
দি েণ র মি ের য ফুেলর গাছ দখিছ যন িবরােটর পূেজা হে , এক একটা ফলু গাছ যন সই িবরােটর 
সামেন অঘ  দওয়া হেয়েছ। এই ভাব যিদ কা র ভতর এেস যায় তখন তার আর ফলু তুেল ঠা েরর পূজা 
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করার দরকার হেব না। িযিন দখেছন এটা ঠা েরর িবরাট প, সখােন এই ফলু গাছটা ফেুলর তাড়া, 
সখান থেক ফলু তেুল কন স ঠা েরর ছিবর সামেন রাখেত যােব। ঠা র বলেছন, আিম লবু কাটেত 
পারতাম না, জয় মাকালী বেল ছিুর চালাতাম। Inclusivenessএর level কত উে  থাকেল তেব িগেয় 
মা ষ এই রকম আচরণ করেত পােরন য, িনেজর খাওয়ার জ  লবটুাও কাটেত পারেছন না। িন করা 
হয়ত বলেব তাহেল িক ঠা র খাওয়া-দাওয়া করেতন না? 
 

  িঠক এই জায়গােত এেস অ জগৎ আর বিহজগেতর মেধ   হয়। অ জগেত পুেরাপুির থাকেল য 
কান মা ষ না খেয় মের যােব, সইজ  সমািধবান পু ষরা বিশ িদন বঁেচ থাকেত পােরন না। তাঁরা 

inclusivenessএর এেকবাের চরম পযােয় চেল যান। ঠা েরর ঐ অব ায় দয়রাম তারঁ মেুখ কান রকেম 
খাবার েঁজ িদেতন, দয়রাম ঐ সময় কােছ না থাকেল ঠা েরর শরীরই হয়ত থাকত না। তার আেগ ঠা র 
যিদও কালীঘের মা ভবতািরণীর পূজা কেরেছন, পেরর িদেক সটাও পারেতন না, বিল দখেত পারেতন না, 
বিল দখা তা দেূরর কথা লবুও কাটেত পারেতন না। আবার একিদন ঠা র দখেছন একজন লাক ঘােসর 
উপর িদেয় হেট যাে , ঘােসর উপর হাটা দেখ ঠা েরর বেুক এেস লাগেছ। এ েলােক থম থম ঠা েরর 
চিরে র বিশ  েপই মেন হেব, িক  তা না, এটাই হল inclusivenessএর চরম অব া যখােন লবুও 
কাটা যােব না। এই ধরেণর মহাপু ষেদর জীবন চালােনাটাই সিত কােরর সম া হেয় যায়। পাচঁজন তােঁক 
সামেল না রাখেল মা ষটা মের যােব। আমােদর দখেত হেব য, এই মা ষটােক সামেল রাখা দরকার আেছ 
িকনা। ঠা র যখন মহাসমািধেত আেছন তখন তাঁর মখু িদেয় র  বেরাে , ওনার কান শঁ নই। একজন 
সাধ ু সই সময় ওখােন িছেলন, িতিন রে র রঙ দেখ বলেছন, আের এেতা রে র র , এই লাকেক 
িদেয় জগেতর িবেশষ কাজ হেব। তখন িতিন িকল মের মের একটু একটু চতনা আনার চ া করেছন, 
চতনা তা আসেছ না িক  একটু কের মখুটা খুলেছ আর তার মেধ  একট ুএকটু কের ধ ঢেল িদে ন। 
কান রকেম শরীরটােক যিদ র া করা যায়। আমরা ঠা েরর জীবনীেত, লীলা সে  এসব ঘটনা পড়িছ, 
নিছ, মেন হেব যন একটু বাড়াবািড়। একটুও বাড়াবািড় নয়, এই ধরেণর মা েষর এটাই হওয়ার কথা। বড় 

বড় িস  পু ষেদর সব িকছ ুআমরা জািন না। 
 

  আমােদর সবারই একটা ধারণা য েফট মহ দ এত এত লড়াই কেরেছন, মারামাির কেরেছন, হয়ত 
িঠকই, িক  আমরা তা মহ েদর জীবনী অত িব ািরত ভােব পিড়িন। মহ েদর জীবেনর একটা ঘটনা আেছ, 
মহ েদর একটা ি য় বড়াল িছল। একিদন উিন িনেজর আলখা াটা রেখেছন আর বড়ালটা এেস ওর মেধ  
ঘিুমেয় পেড়েছ। সই সময় মহ েদর কাথাও যাওয়ার িছল, আলখা াটা গােয় চাপােত হেব, উিন বড়ালটােক 
আর িবর  না কের একটা তেরায়াল এেন আলখা টা কেট বার কের আনেলন, আলখা ার বািক অংেশর 
মেধ ই বড়ালটা আরামেস েয় থাকল। মহ দ কাটা আলখা াটা চািপেয় বিরেয় গেলন। মহ েদর জীবেনর 
এটা একটা নামকরা ঘটনা। মহ দ বড়ালেক ভােলাবােসন, এিদেক বড়াল আর েরর ঝগড়া, িক  মহ দ 
কাথাও েরর িব ে  কান কথা বেলনিন, িক  মসুলমানরা কউ র পুষেব না কারণ মহ দ বড়াল 
ভােলাবাসেতন, বড়াল আর েরর ঝগড়া। সখান থেক সবাই ধের িনল মহ দ েরর িবেরাধী িছেলন। 
িক  এই য ঘটনা, বড়ােলর ঘেুম ব াঘাত হেব, ওর ক  হেব, িঠক আেছ জামাটা কেট বার কের আনিছ। 
এটাই inclusivenessএর লেভেলর একটা উ  অব া। 
 

 যমিন আমরা অ জগৎ বিহজগেতর ধারণা িনেয় এেগাব তমিন mistake বেল িকছ ুথােক না, পাপ 
বেল কান িকছ ুথাকেব না। থােক ধ ুতার অ জগৎ, সই অ জগেত ইেমাশানস বাস করেছ, ভােলাবাসার 
ইেমাশান   আর লাক বাস করেছ। অ জগেতর ঐ ইেমাশান সিত কাের ইেমাশান, িচ া ভাবনার ইেমাশন নয়, 
ওটা তার ভতর থেক আসেছ। িচ া ভাবনার ইেমাশানেক অেনক ভােব কািটেয় দওয়া যায়, যমন বা া 
ছেল অেনক সময় রেগ িগেয় মােক বেল, তামার সােথ আর কথা বলব না, িক   িমিনেটর জ , একটা 
লেজ  িদেলই আবার ঠা া হেয় যােব। িক  অ জগৎ থেক যার ইেমাশান   আসেছ ঐ িজিনসটা তার কখনই 
পা ােব না। আমরা অেনক কািহনী আিদেত দিখ ছেল যু  করেত িগেয় মারা গেছ, িক  মােক যতই 
বাঝান হাক তার মন িকছেুতই মানেত চাইেব না য তার ছেল মারা গেছ, তার অ জগেত ছেল এখনও 
পুেরা বাস কের যাে । যত ণ না ওটার পিরবতন না করা হেব তত ণ ঐ ভাবটা তার থাকেব। তমিন 
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ভতর থেক যার রাগ জেম আেছ, যত ণ ওটােক পুেরাদেম বার না কের িদে  তত ণ স ধু লেতই 
থাকেব। মহাভারেত এক মিুনর কািহনী আেছ, মিুনর ভতের কান িকছরু জ  রাগ জ  িনেয়েছ, িতিন 
বলেছন, পুেরা সিৃ েকই আিম নাশ কের দব। তখন তারঁ পূবজরা এেস তােঁক বাঝাে ন, এ কাজ তিুম 
করেত যও না। মিুনও বলেছন, আিম কথা িদেয় ফেলিছ, এই কাজ আিম করবই, তা নাহেল এই রাগই 
আমােক ািলেয় শষ কের দেব। তখন পূবজরা বলেছন, আ া িঠক আেছ, জলেকও সিৃ  বলা হয়, তামার 
এই রাগেক জেল াপন কের দাও। মিুনও তাই কের শা  হেয় গেলন। 
 

  িঠক তমিন কা র ভতর ভােলাবসার িবরাট ইেমাশান, রাজা ভরেতর যমন, সই ইেমাশান িগেয় 
বেরাল এক হিরণ শাবেকর উপর। রাজা ভরেতর অ জগেত ভােলাবাসার ইেমাশান এেকবাের ঠাসা হেয় জেম 
িছল। কাথায় সই ইেমাশানেক বার করেব! সংসার ছেড় িদেয়েছ, সা াজ  ছেড় িদেয়েছ, স ান, নািত 
সবাইেক ছেড় িদেয়েছ। এখন একটা হিরেণর শাবকেক পল সব ইেমাশন ব ার জেলর মত ড়মড়ু কের 
বিরেয় এল। একজন লাক জীবেন যখন সব থেক বিশ ধা া খায়, ধা া খাওয়া বলেত মলূতঃ তািরত 
হওয়ার কথা বলা হে । তািরত মা ষ টাকা-পয়সা িদেয় হয় বা কা র উপর আ া কেরিছল সখান থেক 
হয়। তা সে ও জীবেন একজন জনেক পূণ িব াস করেত হয়, সখােন িগেয় মাথা নত কের িনেজর মেনর 
সব িকছ ুউজার কের ঢেল িদেত হয়। ঠা র বলেছন, অিছ ভােলা হেল স কখন িত হেত দয় না। একবার 
যখন জীবেন িঠক কের িনলাম ইিনই আমার সই লাক যার উপর পণূ িব াস রাখা যােব, সখােন িগেয় 
মেনর সব কথাই বলেত হয় আর স যা বলেব তার সব কথাই নেত হয়। তা নাহেল সব এেলেমেলা হেয় 
যায়। িবেশষ কের সাধ ুজীবেন এটা খুব পণূ, একজন কউ থাকেবন যােক িগেয় আিম আমার েত কিট 
কথা বলেত পাির, য কথা হয়ত ভগবােনর কােছ বলেতও সে াচ হয় সটাও িগেয় তােক যন বলা যেত 
পাের। কা র কােছ তািরত হেল, আঘাত পেল তার কােছ িগেয় সব যন িনঃসে ােচ বলা যায়। 
 

  য ভি শা  আমরা অধ য়ন করিছ, এর উে টা িক, িক বলেত চাইেছন? এটাই বলেত চাইেছন, 
এই য তামার অিত সাধারণ একটা িনকৃ  জীবন, এই জীবেনর উ রণ ঘিটেয় িকভােব মহাপু ষ হওয়ার 
িদেক এিগেয় যােব। মহাপু ষ হওয়ার অথ িক? মহাপু ষ হওয়া মােনই inclusivenessএ পুেরাপুির েবশ 
কের যাওয়া, যখােন পুেরা িব া েকই স িনেজর মেন করেছ। অধ া  মােনই তাই, অধ া  মােনই 
inclusiveness, এছাড়া আর িকছ ু নই। Inclusivenessএ অ জগৎ, বিহজগৎ, িচ ার জগৎ, শ  জগৎ 
সবটাই এক হেয় যায়, কাথাও কান তফাৎ থােক না। ওর িচ ার জগেত যা হয় শ  জগেতও তাই হয়, 
বিহজগেতও তাই, অ জগেতও তাই হয়, পেুরাটাই এক হেয় যায়। যারা বিহজগতেক িনেয় পেড় আেছ তােদর 
িচ া এক রকম, কথা অ  রকম, কাজ আেরক রকম, জগৎ এভােবই চেল। আধ াি ক জীবন এভােব চেল 
না। আধ াি ক জীবন হল inclusiveness, বাি ক জীবনটা হল exclusiveness। Exclusiveness 
মােনই আমােক বঁেচ থাকেত হেব বািক সবাই ম ক বাচুঁক তােত আমার কান মাথা ব াথা নই। 
 

  একটু ভােলা কের িচ া কের দখেল দখা যােব, জীবেনর িবিভ  সমেয় আমরা িঠক এই ভাবনা 
িনেয়ই চিল। Inclusivenessএ িক হে , আিম আপনােক বাদ িদেত পারব না, আমার জগেত আপিনও 
আেছন, সও আেছ, বদমাইশরাও আেছ, সাপ িবেছ সবাই আেছ। আিম যিদ বিল আিম কা র উপর ভরসা 
করব না, আসেল তখন আিম বলেত চাইিছ আমার জীবনেক আিম exclusiveএর িদেক িনেয় যাব। িক  
যারঁ কৃিতেতই এই ভাব নই, তারঁ অ জগেতও ঐ ভাব নই, তখন তারঁ কােছ লাকজন আসেবই, তারাও 
তারঁ অ জগেত ঢকুেব, তারাও ধা া দেব, িতিনও িকছ ু িদন দেম যােবন, কা র সােথ হয়ত িমশেবন না। 
িদন পর আবার ওটাই করেবন, কারণ তাঁর তা ওটা কৃিতেতই নই। এই কারেণ জাগিতক দিৃ েত যােক 

আমরা বাকা মখু বলিছ, আধ াি ক দিৃ েত সই িক  অত  । এর মেধ  একটা তফাৎ আেছ, তফাৎ য 
নই তা না। যারঁা িঠক িঠক আধ াি ক পু ষ তারঁা ঈ রীয় িচ ার বাইের যান না আর তাঁর িনজ  কান াথ 
থােক না, কান িকছরু ত াশা থােক না। িক  আমােদর মত লােকর জীবেন সবারই িকছ ু চাওয়া-পাওয়া 
আেছ, একটু কাথাও আশা, অেপ া থােক, কাথাও একটু লাভ থােক, অ  িদেক আবার আধ াি ক 
ভাবটাও আেছ। এই েটােক িমিলেয় আমােদর জীবনেক এেকবাের িবষহ কের তুলেছ। 
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  একবার এক হে েলর এক ছা েক িনেয় িকছ ুহওয়ােত তার িশ ক তােক িজে স করেলন ‘তিুম 
তা এই কথা কাউেক এতিদন বেলািন’। ছেলিট বলেছ ‘বিলিন কারণ আিম কাউেক পুেরাপুির িব াস কির 
না’। িশ ক বলেছন ‘ কন তিুম িব াস কেরািন’? ‘না, আজ ব  ু আেছ কাল ব  ু নাও থাকেত পাের’। 
ছেলিট তখন াশ নাইেন পেড়, িশ ক তার কথা েন অবাক হেয় ভাবেছন, িক সাংঘািতক ছেল। সই 
ছেল এখন িবরাট বড় ইি িনয়ার, আেমিরকার বড় এক কা ািনেত চাকির করেছ। আসেল ছেলিট একটা 
অ র ছাড়া িকছ ুনা। কাল যিদ িবেয় হয়, স তার ীেক মািটেত ফেল তার উপর িদেয় হেট যােব।  
 

 আিম যিদ বিল জীবেন আিম অেনেকর কাছ থেক তািরত হেয়িছ, আিম চরু ঃখ পেয়িছ। কন 
পেয়িছ? কারণ তােক আিম পুেরাপুির হণ কেরিছ, তার মােন এটাও inclusive quality, আধ াি ক ণ। 
তাহেল তািরত হেত হল কন? তার কাছ থেক িকছ ু ত াশা করিছলাম, এটা িক  exclusiveness হেয় 
গল। েটা িবপরীত শি  এেস যাে । যারা জগেত খুব সফল ব ি ে র, তারা স ণূ exclusive হয়, 
কাউেক একশ ভাগ িব াস করেব না, কাউেক একশ ভাগ ভরসা করেব না, কাউেক িকছ ু দেব না। আর 
অ জগেত পেুরা সফল ব ি  হন ভগবান যী র মত ব াি ে র যারঁা, তারঁা একশ ভাগ inclusive িক  
কা র কােছ কান িকছ ু ত াশা কেরন না। যিদ আশা ত াশা থােক তাহেল সংসারী হেয় চালািক কের 
িনেজেক পুেরা আলাদা কের িনেত হেব। ভতহৃিরর একটা াক আেছ সখােন বলেছন, হয় সব িকছু 
ছেড়ছেুড় হির াের িগেয় তাবুঁ খািটেয় ীরাম জয়রাম করেত থাক, তা নাহেল নারীর বুেক তাবুঁ খািটেয় 
ওখােনই বাস করেত থাক, মাঝামাঝাির করেলই মরেব। যারা ঘার সংসারী তােদর কখনই কান ক  হয় না, 
ওর পুেরাপুির exclusive হয়, ওরা জােন আিম বঁেচ থাকেলই হল, িনেজর ােথর জ  দরকার হেল িনেজ 
ী স ান সবাইেক ছেড় দেব। অ  িদেক যারা স ণূ েপ inclusive, ওেদর কা র কাছ থেক কান 

আশা ত াশা নই। বাইেরর কউ এেস যিদ তােক মেরও যায় তােতও তার িকছ ুআেস যায় না। মাঝাির 
যারা তারাই মের, সম া আসেল এেদরই হয়। তখন এরা একট ুচালািক করেত যায়, কায়দা মারেত যায়, 
এটাও করেত যায়, সটাও করেত যায়, এসব করেত িগেয় শষ মার খায়। তেব যিদ আমার ল  িঠক থােক, 
যিদ পির ার থােক য আিম কান িদেক, কাথায় যেত চাইিছ, তখন ঐ পথ িদেয় যেত যেত যিদ আমার 
চারেট দাষ হেয় যায় তােত কান সবনাশ হেয় যােব না। িকছু েণর জ  আমার অ গিতটা থমেক যােব, 
িচরিদেনর জ  কখনই থেম যােব না।  
 

 ভি র একটা ল ণ হল, তার মেধ  দবী েণর কাশ হয়। ঠা র বলেছন, যখন কউ ইে র ধ ান 
কের তখন ইে র ণ েলা তার মেধ  আসেত  হেয় যায়। ঠা র এেকবাের িশেবর নাম কের বলেছন, য 
িশেবর ধ ান কের তার মেধ  িশেবর ণ েলা আসত  হয়। আমরা যিদ ঠা েরর উপর ধ ান কির তখন 
ঠা েরর ণ আমােদর মেধ ও আসেত  হেব। ঠা েরর ণ হল কািমনী-কা ন ত াগ, আর ত াগ 
িজিনসটা। ঠা র বলেছন, যখন দখেব এই ধরেণর ণ েলা তার মেধ  আসেত  হেয়েছ তখন বঝুেব 
ঈ র দশেনর আর খুব বিশ দরী নই। িক হয় তােত? বলেছন, িবেবক, বরাগ , ত াগ, সম  াণীর িত 
দয়ার ভাব, সেত র িত আঁট, সাধেুসবার ই া, সাধসু  করার ই া এ েলা অেনক বেড় যায়। ঠা র এর 
খুব র উপমা িদে ন, কান রাজা তার কান সবেকর উপর খুশী হেয় যিদ তার বািড় যাওয়ার ই া 
কাশ কের তখন রাজা িনেজর সব িজিনস, গািলচা, গড়গড়া, পয়াদা সব আেগই সবেকর বািড়েত পািঠেয় 
দয়। যখােন ঈ েরর কাশ হেব, আেগ িতিন সখােন তারঁ ণ েলা পািঠেয় দন। সইজ  যারঁ মেধ  এই 
সব েণর সমােবশ হেত দখা যােব তখন বঝুেবন ঈ র এবার তারঁ দেয় আসেছন।  
 

 অ জগৎ বিহজগৎ, আর inclusiveness ও exclusiveness িনেয় য ল া আেলাচনা করা হল, 
ধ ু েন গেল হেব না এ েলােক িনেয় িচ ন করেত হেব, যত িচ ন করা হেব এই িজিনসটা তত পির ার 

হেব আর শাে র অথ বঝুেত তত িবধা হেব। মন িনেয় আেলাচনা করার সময় অেনক ধরেণর উপমা নওয়া 
হয়, যমন রাজেযােগ ামীজী মনেক একটা জলাশেয়র মত বলেছন। জলাশেয় একটা পাথর ফলেল যমন 
তার জেল ঢউ ওেঠ, িঠক তমিন বিহজগৎ থেক িকছ ুিগেয় মেনর মেধ  পেড় তখন মেন ঢউ ওেঠ। এখােন 
আমরা অ জগতেক মেঘর সােথ তলুনা করেত পাির। আমােদর িচ ার জগতটা যন একটা িবরাট বড় মঘ, 
আমােদর ভতেরই এই মঘ। সবারই জীবেন যা িকছ ুচলেছ ঐ মঘ িদেয়ই চলেছ। মঘ  রকেমর কাজ 
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কের, একটা কাজ হল উপর থেক জল ফলা, এই মঘ তা আসল মঘ নয়, ট   ট   কের জল পেড়। ট   
ট   কের এই জলটা পড়েছ ভতেরর িদেক, মেঘর এটা থম কাজ। আর ি তীয় য কাজটা কের তা হল, 
এই মঘ শ  হেয় বাইেরর িদেক বিরেয় আেস। এই মঘ কান সাধারণ মঘ নয়, এই মঘ ভতের বৃি  হয় 
ট   ট   কের জল পেড়, বাইেরর িদেক যখন যায় তখন সরাসির যায় না, তখন স শ েক মাধ ম কের বা 
ইি য় িলেক মাধ ম কের, মন ভতের রেয়েছ। আকােশর মঘ যমন  জায়গা থেক তরী হয়, 
অ জগেতর এই মঘও িদক থেক তরী হয়। আকােশর মঘ একটা তরী হয় সমু  থেক, আেরকটা তরী 
হয় জিম থেক। আকােশ য মঘ আেস তােত সমু ও যাগান িদে  আর মািটও যাগান িদে । মািটেত 
তাপ তরী হে  তা উপের যাে , ধেুয়া, ধেুলা সব উপেরর িদেক যাে , পু র, নদীর জলেকও টানেছ। িক  
মলূ যটা আেস সমু  থেক। এ েলা উপমা, উপমােত এর বিশ নওয়া যায় না। সমু  থেক য মঘ 
আসেছ সটা এেকবাের  পিব  জল, অ  একটু আধট ু অ  িকছওু থাকেত পাের, িক  মলূতঃ  
পিব । িক  জিম থেক যটা যায় ওর মেধ  অেনক ধরেণর অ ি  থােক। এখন ভােলা হাক আর ম  হাক 
ঐ মঘ আেছ। মেঘর মেধ  অেনক িকছ ুহয়, মেঘর মেধ  বা  আেছ, পাথর তরী হয়, িব ৎ তরী হয়। 
আমােদর মন হল এই মেঘর মত। এর বড় একটা অংেশর যাগান আেস ভতর থেক আর বশ িকছ ুিজিনস 
আেস বাইের থেক। বাইের থেক আসার ব াপারটা আমরা সবাই জািন, একট ু পের একটা সূ  আসেব 
যখােন এই িনেয় আেলাচনা করেবন। আমােদর দশিট ইি য় িদেয় আমরা িনি  আর িদি , দওয়া আর 
নওয়ার মেধ  এর একটা অংশ ঐ মেঘ জমেছ, ওটা এেকবাের ায়ী, কান িদন যায় না, সব সময় থােক। 
আর ঐ মঘ থেক কখন বিৃ  হেয় অ জগেত িগেয় পেড়। 
 

  এখন অ জগতেক বাঝার জ  যিদ ক না করা যায়, একটা িবশাল সমু  আর তার পােশই পুেরা 
বরফ জেম আেছ। মঘ সমু  থেক উঠেছ আর বরফ যখােন জেম আেছ সখান থেক আসেছ। সই বরেফর 
মেধ ই বরেফর অেনক আকৃিত আেছ, তার মধ  িদেয় ধেুয়া ধুেলা সবই যাে । আিম আপিন যা িকছ ুকরিছ, 
সব িকছ ুহয় ঐ মঘ িদেয়। আমার য িচ ার মঘ রেয়েছ, িচ ার য বাদল, ওখান থেকই জগেতর সব কাজ 
হয়। রা াবা া করেছ ওটা িদেয়, পড়ােশানা করেছ ওটা িদেয়, কথা বলেছ ওটা িদেয়, আমােদর স বহার হয় 
ওটা িদেয়, ব বহার হয় ওটা িদেয়। িক  ঐ মঘ েটা িদক থেক আসেছ, বিহজগত থেক আসেছ আর 
অ জগৎ থেকও আসেছ। যার মন, যার জীবন, একমা  সই জােন, এই িজিনসটা ওর কাথা থেক আসেছ। 
আিম আপনার সােথ একট ুমজা করলাম, আপন িতিড়ং কের লািফেয় একটা জবাব িদেলন। আিম মন খারাপ 
করলাম, আমার সােথ এই রকম ব বহার করল! িক  একমা  আিমই জানব, ওর ঐ রাগটা অ  কাথাও 
থেক জেমিছল িকনা, যা িকনা আমার উপর িদেয় বিরেয় গল। আর আিমই জানব, আমার য অ র মন 
ওখােন আপনার িত আমার অ া আেছ িকনা, য ঐটােক চািলত করেছ। িযিন এটা করেছন িতিনই 
একমা  এটা জানেবন। কউ হয়ত সারা জীবন একজনেক ভােলােবেস গেছ, িক  শেষ হয়ত দখেব স 
আদেপই ঐ ভােলাবাসাটা নয়িন। এই ধরেণর ঘটনা য কত আেছ ক না করা যায় না। আপিন যােক 
ভােলাবাসেছন, স আপনার ভােলাবাসা িনেয় পেুরাদেমর যিদ তার মতই ব বহার কের, তাহেল বঝুেত হেব স 
একটা র, একমা  রই এই রকম কের, বড়ালও কের না। বড়াল িনেজর মত চলেব, ধ িদেল ধ 
খেয় চেল যােব, েরর ভাব তা নয়, আিম যমনিট চাইব তমনিটই স করেব। মা ষ কখনই এই রকম 
হয় না, মা ষ পেুরা িনেজর মত চেল। িনেজর মত চলেল স তা একটা পাগল, আসেল ওেক অ র মন পুেরা 
চালনা করেছ। অ র মনও কের না, করেছ thought cloud, আর thought cloudএ েটাই আেছ, 
বিহজগৎ থেকও আসেছ অ জগৎ থেকও আসেছ। বড় বড় সাধকরা, ঋিষ, মিুনরা জােনন বিহজগৎ থেক 
চুর িজিনস আেস। তারঁা জােনন আমােক যিদ ঈ রেক জানেত হয় তাহেল বিহজগৎ আর িচ ার জগতেক 
ছেড় অ জগেত আমােক েবশ করেত হেব। 

 

  যখনই কউ অ জগেতর বািস া হেত চান তখন িতিন thought cloud ক ধীের ধীের কমােত  
কেরন। পুেরা যাগশাে  যা বলেছ, িচ বৃি  িনেরাধ করেত বলেছন আসেল বলেত চাইেছন এই cloud 
formation যটা হে  এটােক তিুম কম কর। িক  তােক তা খাওয়া-দাওয়া করার জ  বিহজগেত 
বেরােত হেব, যারা তার দখােশানা করেছ তােদর সােথ তােক কথাবাতা করেত হেব। সবই করেব, তার 
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interaction সব সময় thought cloud িদেয়ই হেব। িক  তখন েরর কথা যমন খবু বােজ অেথ বলা 
হল, এটা িক  ভােলা অেথ, তার ভতেরও যা বাইেরও তার তাই। িচ া যতটু  আেছ, যমন ধুা পেয়েছ, 
ঐ অতটু র বাইের িতিন যােবন না। িঠক ঐ একটা কথা ওখান থেক বেরােব, খাওয়া-দাওয়া হেয় গল 
আবার তারঁ অ জগেত ঢুেক যােবন। িক  এই অ জগতটাও শষ কথা নয়। ঐ অ জগেতর আবার আেরকটা 
অ জগৎ আেছ, ওখােন যাওয়াটা বড় বড় ঋিষ মিুনেদর পে ও ায় অস ব। আর ঐ অ জগেতর পছেন য 
সব িকছরু জগৎ, সখােন তা অবতার ছাড়া কউই যেত পােরন না। আমরা মেন কির ঐ অ জগতটা িচ া-
ভাবনার বা ক নার জগৎ। িক  না, ওটাই বা িবক জগৎ। বিহজগেত যমন অনবরত পিরবতন হয়, শরীেরর 
পিরবতন, ব বহােরর পিরবতন, অব ার পিরবতন, িঠক তমিন অ জগেতও পিরবতন হয়, িক  একটু ধীের 
হয়। আর িচ ার জগৎ তা মু মু  পা াে । ঐ য মেঘর কথা বলা হল, ওখান থেক  চারেট ফাটঁা 
পেড়। আর ওটােক যিদ একটা িহমাবত দশ মেন করা হয়, তখন ওখােন যন আেরকটা বরফ পড়ল। যমন 
এই য আিম আপনােক দখলাম, আপনােক জানলাম, বিহজগৎ থেক িকছ ুিচ ার জগেত ঢুকল। আিম ভাবিছ 
য আপিন আমার উপর একটা ছাপ ছেড়েছন। ওটা ছােড় না, ওটা ছাড়েব যখন একটা সময় আসেব তখন 
ছাড়েব। তখন ওটা পেুরা ঘনীভূত হেয় পেড় যােব। যমন, আমরা জীবেন অেনেকর সােথই পিরিচত হি , 
অেনকেকই জানিছ, িকছ ু িদন পর বিশর ভাগ লাকেকই মেন থােক না, তার মােন কান দাগ ফলেত 
পােরিন। দাগ ছেড় যাওয়া মােনই অ জগেত একটা ান কের নওয়া। এখন ঐ িচ ার মঘ থেক কতটা 
নীেচ যােব, কতটা যােব না, বলা খুব মশুিকল। এটা মা ষ থেক মা েষ তফাৎ হেয় যায়। েয়ড এই 
িজিনসটার অ া  অেনক নাম িদেয়িছেলন, িক  আমরা এই িজিনসটােক পেুরা অ  ভােব িনি , আধ াি ক 
দিৃ েকাণ থেক বলিছ। 
 

 অেনেক ব  িদন ধের শাে র কথা েনই যাে ন। এখােন য এত শাে র াশ হয়, সব থেক বিশ 
ছা  ভিত হয় নতনু কােস, সখান থেক বছর বছর এই কাস সই কাস কেরই যাে । তার কারণ, শাে র 
কথা এেদর িচ ার জগেতও ঢুকেত পারেছ না, িচ ার জগতটা যন একটা দওয়াল, অ জগেত যাওয়ার 
আেগই িচ ার জগেত ধা া খেয় বাউ  কের ফরত চেল আসেছ। অ জগেত যাওয়ার কান ই উঠেছ না, 
শাে র কথা েলা ওর িচ ার জগেতও ঢুকেত পারেছ না। িচ ার জগেতর বাইের আেরকটা হল শে র জগৎ, 
এখন এরা এই শ  িনেয় চলেছ। ঐ শ  জগেতর বাইের ি য়া জগৎ, খবু হেল ি য়া জগৎ ঐ শ  জগেত 
যায়, িচ ার জগেতও ঢুকেত পাের না, অ জগেতর তা কান ই নই। যখন একটা েটা ফাটঁা অ জগেত 
িগেয় পড়েব তখন জীবন তার পা ােত  কের দেব। ছেল মেয়রা যখন এক অপরেক ভােলাবাসার কথা 
বেল, সারািদন এসএমএস কের যাে  আই লাভ ইউ, এর তখন পুেরাপুির verbal worldএ শে র জগেত 
িবচরণ করেছ। ঐ শ  জগৎ তার িচ ার জগেত ঢুকেছ না, এরও ঢকুেছ না, ওরও বেরাে  না। কদািচৎ 
কখন যিদ ওটা িচ ার জগত থেক বিরেয় থােক তােতই আ ন লেগ যায়, আিম তামােক এত ভােলােবেস 
বিল আর তিুম এর কান দামই দাও না। আের তিুমও ভােবা না, তামারও তা িচ ার জগত থেক বেরাে  
না। ভােলাবাসা িক  সখােনও হয় না। যখন ি য়া জগৎ থেক হয় তখন তা সটা ব াবিৃ  হেয় গল। 
যখন শে র জগৎ থেক হয় তখন বতমান কােলর ছেল মেয়েদর ম হেয় যােব। িচ ার জগৎ থেক যখন 
হয় তখন অেনকটা superior। অ জগেত যিদ এক অপরেক ান কের থােক ওটােকই বলেব জ জ া েরর 
স ক। ঐ স ক পাওয়া বা দখা খবু লভ। ঠা র বলেছন, কলকাতায় দখলাম সবারই িন  দিৃ , সবারই 
মন নীেচর িদেক। সইজ  যখন নেরনেক দখেছন তখন িতিন চমেক উঠেছন, এই আধার! আর ঠা রেক 
দেখ তাতাপুরী চমেক উঠেছন, এই আধার! আর আজেকর িদেন ঠা র যিদ কলকাতায় ঘরুেতন তাহেল 
ঠা েরর কী অব া হত ভাবা যায়! 
 

  এই য িচ ার জগৎ থেক শ  বেরােব, সাধারণ মা েষর এটা হয় না। শে র জগৎ থেকই তার 
শ  বেরােত থােক। সইজ  কা রই িকছ ুহয় না। আেগকার িদেন াম দেশ ভাগবতািদর পাঠ হত, সবাই 
ল ন িনেয় যাে , বসেছ আর বছেরর পর বছর েন যাে , িক  ভাগবেতর কথা তােদর িচ ার জগেতই 
ঢুকেত পারেছ না, অথাৎ শ  জগেতর পের যেতই পারেছ না। ঐ িচ ার জগেত ইেমাশানসও আেছ আর িচ া 
ভাবনাও আেছ। িক  ওর নীেচ ওখান থেক মােঝ মােঝ ঘনীভূত হেয় অ জগেত নেম যায়, যটােক আ িরক 
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জগৎ, বদাে  যােক সূ  জগৎ বা সূ  শরীর বলেছন। িচ ার য জগৎ ওটাও িক  অ জগেতর একটা অংশ, 
িক  বিহজগেতর সােথ িচ ার জগেতর যাগােযাগ আেছ বেল পুেরাপুির অ জগৎ বলা যায় না। আর এই য 
আমরা অ জগতেক িচ ার জগৎ, িচ ার জগতেক অ জগৎ বেল ভাবিছ, তা িক  নয়, অ জগৎ পুেরাপিুর 
বা িবক জগৎ। ঐ অ জগেত যখন কান িচ া বা কান িকছরু relationship পৗেঁছ যােব, তখন বুঝেবন 
এবার তার ব ি  পা ােত  কেরেছ। ধ ুিচ ার জগেত থাকেলও ব ি  পা ায় না। িক  তবওু শ  
জােলর মহা অরণ  থেক িকছটুা বিরেয় আসেত পেরেছ। যত শা  সব শ  জাল, িটিভেত িকছ ু িমিনংেলস 
কথা শাে  তাও একটু িমিনংফলু কথা, এর বিশ িকছ ুনা। িক  যখন িচ ার জগেত েবশ করেছ তখন স 
অেনক এিগেয় গল, ঐটাই যখন ঘনীভূত হেয়, িফ াড হেয় মািটেত পড়ল তখন তার অ জগতটা পাে  
গল। এবার ওখান থেক যটা উঠেব ওটাই িঠক িঠক। রবী নাথ ঠা েরর কিবতা শ  জগৎ থেকও আসেছ 
না, িচ ার জগৎ থেকও আসেছ না, কাথাও যন অ জগেতর দরজা খুেল বিরেয় আসেছ, ভতর থেক না 
এেকবাের অ জগৎ থেক। ওনার কােছ সত টা ঐ রকম। 
 

  ঠা র বলেছন, তামােদর ঈ র িক রকম জােনা, মি ের এেস বড়ােত বড়ােত বলেছ ঈ র িক 
িবউিটফলু ফুল কেরেছন। ঈ র িক িবউিটফুল ফলু কেরেছন, ধ ুএই একটা কথা, ঠা র যটােক িনেয় ঠা া 
করেছন, িযিন বলেছন ওনার ঈ র িক অ জগেতর ঈ র? মােটই না। স তা জীবেন িনেজই অ জগেত 
এখনও ঢােকইিন, অ জগৎ বেল য িকছ ুআেছ সই আইিডয়াটাই নই। যার অি  নই এটা নািক তার 
কায। আমার আপনার সবার কােছ ঈ র একটা শ  মা । জিঠ খড়ুীেদর কাদঁল েন বা ারা যমন বেল 
তার ঈ েরর িদিব । ঐ শ  মাে  আরও -চারেট শ েক িমিলেয় বাগিবত া চলেছ, ঈ র আেছন, আিম 
বলিছ ঈ র নই। আ া ভাই, তিুম িক অ জগেত েবশ কের পেয়ছ য ঈ র নই? যমন ভগবান বু , 
িতিন অ জগেত েবশ করেলন। েবশ করার পর ওনােক ঈ েরর ব াপাের কউ  করেছ, উিন তােক 
আটেক িদে ন। ঐ য িতিন ঈ েরর ব াপাের কথা বলেত নাকচ কের িদে ন, ঐ কথা েলা কাথা থেক 
আসেছ? তারঁ অ জগৎ থেক। ঠা র যখন বলেছন, মাইির বলিছ ঈ র আেছন, কাথা থেক বলেছন? 
অ জগৎ থেক। আের ভাই আেগ তিুম অ জগেত েবশ কের, েবশ কের আেছ িক নই িকছ ুএকটা দখ। 
এটা ধ ু ঈ েরর ব াপােরই নয়, য কান কাজ করেছ, সবটােত মলূ ঐ একটাই, আমােদর বিশর ভাগ 
কথা েলা বেরাে  শ  জগৎ থেক, কখন কখন িকছ ুকথা িচ ার জগৎ থেক। সই িচ া আবার িচ া ভাবনা 
থেক আসেছ না, িচ া ভাবনা কের যটা আসেছ সটা আসেছ অ জগৎ থেক। আর শ  জগৎ থেক য 
িচ া েলা আেস স েলা হাওয়া িমঠাই, ও েলা িকছ ু না। কারণ িচ া ভাবনা য করেব সই চ াই নই, 
একটু পের একটা সূ  আসেব সটা িনেয় তখন আেলাচনা হেব, আমােদর কান আইিডয়াই নই য যটােক 
িনেয় একটু িচ া ভাবনা করব, একট ুগভীের যাব। গভীের গেল তখন বঝুেত পারা যােব। এই য আমরা 
বিল, একটু ভেব দখুন তা িক চান? 
 

  কাথা থেক ভেব দখেব! তার কান আইিডয়াই নই তার অ জগৎটা িক। বেল চাওয়া-চাওিয় িকছু 
নই, িক  আমােদর পির ার চাওয়া-চাওিয় আেছ, একটা বড় বািড় হেব, সামেন একট বড় বাগান থাকেব 
আর হাত-পা যন নাড়াচাড়া করেত না হয়, চােখর চাহিনেতই দশজন চাকর এেস হািজর হেয় সবা কের 
দেব, এেকবাের সরা খাবার দাবার আসেব, এত িকছ ুপাওয়ার জ  য পয়সা রাজগার করেত হেব সটা 
আমােক যন িকছ ুনা করেত হয়, টাকা আয় করার জ  য খাটেত হেব সটােত আিম নই, একটা বড় গািড় 
চাই, যখােন খুিশ যেত পারব, রা াঘােট যন কান জ াম না পাই ইত ািদ, বা া থাকেব, পাচঁ ছয় বছেরর 
স ান থাকেব, দখেত খবু িমি  হেব, তার যন র না হয়, সিদকািশ না হয়, তােক িনেয় যন কান ঝােমলা 
না হয়, দখেল ওেক কােল িনেয় আদর করেত ইে  করেব, আর ী ভাবেব আমার ামী জগেতর সরা হেব 
আর ামী ভাবেব আমার ী িব রী হেব, সবটাই আমার ই া মত হেব। এত ভেব দখার িক আেছ! 
যখন কউ বেল ভেব দখ তা িক চাও? িক চাইেব আর, সবাই এসবই চায় এর বাইের কউ িকছ ুচায় না।  
 

 নতারা বলেছ আিম অপেরর জ  াণ িদেত রাজী আিছ, য কউই তা বেল িদেত পাির আিমও 
অপেরর জ  াণ িদেত রাজী আিছ, কারণ সব কথা শ  জগৎ থেক বেরাে । িক  মহাপু ষরা য 
কথা েলা বলেছন, ভগবান যী  বলেছন, ভু তিুম এেদর মা কের দাও, এরা জােন না য এরা িক করেছ। 
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এনারা অ জগেতর বািস া, িতিন জােনন িক বলেছন। আমরা হলাম শ  জগেতর বািস া, িচ া জগেতরও 
বািস া নই আর পুেরাপিুর ি য়া জগেতরও বািস া নই, ি য়া জগেতর বািস া হেল তা গ  মােষর মত 
হেয় যাব, কারণ প রাই িঠক িঠক ি য়া জগেতর বািস া। আমরা য শাে র কথা নিছ তার িকছ ু িকছু 
িচ ার জগেত ঢকুেছ। কান িদন কদািচৎ -চারেট কথা হঠাৎ ঘনীভতূ হেয় অ জগেত পেড় গল, সখান 
থেকই জীবনটা তার পা ােত  হেয় যােব।  

 

 আমরা ায়ই এই াগানটা েন থািক, কথা কম কাজ বিশ। কথা কম কাজ বিশ মােনই এ 
পুেরাপুির বিহজগেতর লাক। য কথা বিশ বেল স শ  জগেতর, য িচ া-ভাবনা কের স িচ ার জগেতর 
লাক। কউই িক  িনেজর জগৎ ছাড়েত চায় না। আমরা বিশর ভাগই হলাম শ  জগেতর বািস া। যারা 
কাজকম কের তারা তােদর িন া কের যারা ধ ুবই পেড়, শা  পেড়। যারা অ জগেতর লাক তারা িচ া-
ভাবনাটাও কম কের, কথা খুব কম বেলন, কাজও খুব কম কেরন। নারদ ভি সেূ  পর পর এ েলােক িনেয় 
এেগােব। একটা জগৎ থেক যখন আেরকটা জগেত যাে  তখন খুব মশুিকল হয়। সইজ  বেল আধ াি ক 
জীবেন যারঁা এেগােবন তােঁদরেক আেগ বিহজগতটােক ব  কের িদেত হয়, কথাবাতা কম করেব, সখান 
থেক বলেব ধীের ধীের িচ া-ভাবনা করা, পড়ােশানা করাটা কিমেয় িদেত হেব, তেব এটা শেষ বলা হয়, 
থেমই পড়ােশানা কিমেয় দওয়া যােব না। তেব যারা অেনক িকছ ু কের বড়াে , এটাও করেছ, সটাও 

করেছ, বুঝেত হেব অ জগেত ঢাকার এখনও সময় হয়িন, তেব আেজবােজ িজিনস করার থেক এ েলা করা 
অেনক ভােলা।  
 

 মা েষর ভাব কখনই পা ায় না, কারণ তার য অ জগৎ ঐ অ জগৎ সহেজ পা ায় না। 
যাগশাে ও বলেছন, ামীজীও বলেছন, য সং ার েলা িনেয় আমরা জ  িনেয়িছ ঐ সং ার সহেজ পা ায় 
না। ওটােক পা ােত গেল অেনক কাঠখড় পাড়ােত হয়। তার মােন বিহজগৎ আর অ জগৎ থেক য 
cloud formation হেয় রেয়েছ, ওখান থেক যখন িকছ ু হেব। িকভােব হেব? যখন িচ ার জগেত বাস 
করেত  কের। যােদর এখন বয়স হেয় গেছ, বািড়েত যারা সবাইেক বেল িদেয়েছ আমার একট ুভাত 
ঝাল হেলই হেয় যােব, তামােদর বািড়র জ ােল আমােক আর জিড়ও না, তার মােন এনারা এখন চুর 
জপধ ান করেছ। দখা যােব ঐ বয়েসও তার ব ি  পা ােত  হেয় যায়। অেনেক মেন করেব বয়স হেয় 
গেছ বেল এই রকম হেয় গেছ। িক  তা নয়, তার ব ি  পা াে , তখন ঈ রীয় ভাব তােদর মেধ  
কাশ হেত  হয়। ল  ল  জপ করেলই িক  এটা পা ােব না, ি য়া কম যাই ক ক পা ােব না। 

িচ ার জগেত িগেয় মনটােক ধের যখন পা ােত  করেব তখনই পা ােত  করেব। সইজ  ঐ 
জায়গােত িগেয় ধরেত হয়।  
 

 আটা  ন র সেূ র আেলাচনা চলেছ, অ াৎ সৗলভ ং ভে ৗ। য ভি  আমােদর ধীের ধীের মুখ া 
ভি র িদেক িনেয় যায়, এই ভি েক সহেজ উপলি  করা যায় আর এটােক চনা যায়। এই সেূ  িক  
পুেরাপুির অ জগেত ঢুকেছ না। এর পেরর সূ  থেক অ জগেত ঢুেক যােবন। এটাই িঠক িঠক িচ ার জগৎ। 
িচ ার জগৎ হেলও এখােন ঈ রেক ক  কের ওর এখন িচ া-ভাবনা বিশ চলেছ। আেগ তার প াশটা 
িজিনসেক িনেয় িচ া ভাবনা চলিছল। সখান থেক ধীের ধীের জগতটা পা ােত  হেয় যায়। যমন একটা 
কেলেজর মেয়, কেলেজর প াশটা মেয়েক িনেয় তার জগৎ চলেছ। যই িবেয় হেয় গল তখন তার ামী, 

ড়, শা িড় স ান এেদর িনেয় তার জগৎ  হেয় যায়। িঠক তমিন যমিন ঈ রেক ক  কের িনল 
এবার তার ঈ র কি ক জীবন  হল। এখনও িক  স অ জগেত েবশ কেরিন, িচ ার জগেতই আেছ। 
ভাি শাে র েণতারা বলেছন ঈ েরর কথা িনেয় য স এখন িচ ার জগেত েবশ কের গল, এটা িক  
পরা ভি র তলুনায় সহেজ করা যায় আর স ঈ র কি ক জীবেন আেছ িকনা এটােক চনাও যায়। কারণ 
তখন তার য শ েলা আসেব সই শ েলা পাে  যােব, তার আচার আচরণও পাে  যােব। ফেল তার 
চির , তার য ব ি ও পাে  যায়। এর আেগ ঠা রর কথা িনেয় আমরা বলিছলাম িকভােব এ েলা চনা 
যায়। এরপর আরও েটা িতনেট ল ণ আেছ।  
 



234 
 

ভি সূ / ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

 আমরা য এত ণ মেনর জগৎ, শাি ক জগৎ, অ জগৎ িনেয় আেলাচনা করলাম, যখন ধম সাধন হয়  
সখােনও তখন িঠক এভােবই হয়। চুর পূজা-অচনা করেছ, তখনও িক  স পুেরা বাি ক জগেত বাস 
করেছ আর খুব া  ব পাঠ করেছ, খুব আেবগ িনেয় ধমীয় কথা বলেছ বা েন যাে  তখন স শে র 
জগেত িবচরণ করেছ। এর পছেন আেছ মেনর জগৎ যখােন ওেক ধীের ধীের িব  করেত  কের, খুব 
কিঠন। মেনর জগেত য িজিনস েলা ওেক ঢাকােব স েলােক আয়  করা খুব কিঠন। আর এই য বণনা 
করেছন এটা মখু া ভি র িদেক িনেয় যাে , এটা িক  ঐ জগৎ িনেয়ই বলেছন, আর চাইেছন ঐ জগৎ থেক 
ঈ েরর য স া, সই স া যন আমােদর ভতের সত  েপ িতি ত হেয় যায়। আমােদর সবটাই সত , 
বাি ক জগতটা যমন সত  অ জগতও সত  আর িচ ার জগতও ততটাই সত । এর মেধ  কানটাই ক না 
নয়। তেব এই পূণ িজিনসটা মেন রাখেত হেব, িচ ার জগেত ক না আেছ িক  অ জগেত কান 
ক না নই, ওখােন ঐ য স া আমােদর জ  ওটাই বা িবক স া। আর সিত কােরর ক না যােক বলিছ 
ঐ লােকর কােছ সত । এটা একটা আলাদা িবষয়। পুেরা নারদ ভি সেূ  বাি ক জগত িনেয় িকছ ুবলেবন 
না। এনােদর ব াপার হল অ জগৎ আর খবু হেল হদ  িচ ার জগৎ। এই সেূ  যটা বণনা করেছন, এটাই 
িচ ার জগৎ, যটা বাঝা যায়। যিদ সিত কােরর ভ  যিদ িচ ার জগেত ঢেুক যায় তাহেল িক  তার পিরবতন 
হেত  হেয় যােব। এর আেগ য মা ভি র কথা বলা হেয়েছ তার তলুনায় মখু া ভি টা ভােলা বাঝা 
যায়। আর এর অ শীলনও সহেজ করা যায়, সৗলভ ং। এর আেগ িকছ ুল েণর কথা বলা হেয়েছ। যমন 
বলেছন  জগৎ সখােন ঈ রীয় দৃ  েলা আসেত থােক আর বলেছন ঈ রীয় ণ েলা কাশ হেত  
কের। সবার িত ভােলাবাসা, ত াগ, বরাগ , অিহংসা এ েলার কাশ হেত থােক, এ েলা আমরা এর আেগ 
িব ািরত আেলাচনা কেরিছ।  
 

 এরপর আেরকটা ল েণর কথা আসেছ। ঠা র বলেছন, মেন হয় যন িজ ার অে  জপ হে । 
থেমর িদেক যখন জপ কের তখন ওটা অমিনই কের যাে , ওেত িকছ ুহয় না। িক  যখন অেনক জপধ ান 

করেত  কের তখন িকছ ুিদন পের িজ ার ডগাটা নড়েত  কের। বাইেরর লােকর পে  বাঝা স ব 
নয়, িক  িনেজ বঝুেত পারেব। সখান থেক আে  আে  স অ মখুী হেত  কের। তারপর মেন হেব 
িজ ার ই পােশর পশীটা যন নড়েছ, সখান থেক আরও ভতের িদেক যায়। এ েলা এক একটা অব া। 
জপ আেরকট ুএিগেয় গল, মন আেরকটু গভীর হেয় গল তখন জপ পুেরা ভতের চলেত থােক। তখন মেন 
হেব দেয় জপ হে । এই ভােব ধােপ ধােপ এেগােত থােক। অেনেকর আবার মেন হেব িনঃ াস ােসর 
সােথ জপ হে । থমটা  হয় িজ ার অ ভাগ থেক, জপটাও টানা চলেত থােক। পের দেখ য চ া না 
করেলও জপটা চলেত থােক, এটােকই অজপা বলেছন। ঠা র বলেছন, দেখা রাখােলর কমন ভাব হেয় 
গেছ, ওর িদেক ল  করেল দখেব মােঝ মােঝ ওর ঠাটঁটা নেড় উঠেছ। যারঁা চুর জপধ ান কেরন তােঁদর 
এটা হয়, মােঝ মােঝ ঠাটঁটা নেড় ওেঠ। একজন মহারাজ আেছন, বয়স হেয়েছ, উিন আরিতর সময় িঠক 
ঠা েরর সামেন িগেয় বসেবন, কউ থাকেল তােঁক উিঠেয় িদেয় বসেবন, আর আরিত দখেত দখেত িতিন 
মােঝ মােঝ কঁেপ কঁেপ ওেঠন, ভতের িশহরণ হেত থােক। এই য ঠা র বলেছন, রাখােলর কমন ভাব 
হেয় গেছ বা এই য মহারােজর িশহরণ হয়, এই ল ণ দেখ কান িস া  নওয়া যায় না। কারণ একটা 
িদক দেখ এ েলা কখনই বাঝা যায় না। আরও অেনক িকছেুক িমিলেয় িনেয় দখেল তখন বাঝা যায়। 
 

  ামীজী খুব র একটা কথা বলেছন, যিদও উপিনষেদরই কথা, আধ াি কতার শষ মাপকািঠ হল 
াথহীনতা, কতটা স াথহীন হে । অেনক মিহলা ভ েক দখা যায়, সবাইেক ভােলাবাসেছ, জপধ ান 

করেছ, মি ের আসেছ িক  মাথাটা খারাপ। তার কারণ উপযু  িশ ণ পায়িন, তার আরও িকছ ু িকছু 
িজিনস যিদ দখা হয় তখন দখা যােব অেনক িকছইু িমল খাে  না, কাথাও িগেয় একটা বখা া এেস 
যাে । িক  এখােন আমরা জপ িনেয় বলিছ, চুর জপ যিদ করা হয়, িদেন চার-পাচঁ ঘ টা, তখন শরীর মেন 
নানান রকম ল ণ ফেুট ওেঠ।  
 

 এর আেগ বলা হেয়িছল িতন ধরেণর মা ষ ঈ েরর পেথ আেস, আত, অথািথ আর িজ া , চতথু 
একটা নী আেছ মাথা খারাপ, এরাও ঈ েরর পেথ আেস। মাথা খারাপ আর িজ া  এই েটার মেধ  
তফাৎ করা খবু মশুিকল। তেব জাগিতক ব বহার িদেয় ধরা যায়। তেব িক, ঈ েরর পেথ যাঁরাই আেসন তাঁরা 
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িক  খুব balanced হন, খামেখয়ালীপনাটা থােক না। আমরা কাটা কাটা িকছ ু বলেত পাির না। একটা 
নামকরা রািশয়ান অেথাড  বই আেছ যার নাম Way of a Pilgrim, একজন ী ান স াসীর 
অেটাবােয়া িফর আকাের রচনা। বইটা পড়েল বাঝা যায় ী ান মরিময়া সাধকরা িকভােব িজিনসটােক 
দেখন। উিন ছাটেবলা থেক েন আসেছন য াথনা করেত হয়। তারঁ মেন  এেসেছ াথনাটা িকভােব 
করেত হয়, সবাই বলেছ াথনা করেত িক  াথনাটা িকভােব করেব, how to pray। পুেরা বইটা ওখান 
থেকই । এরপর উিন তৎকালীন বড় বড় সব ফাদারেদর কােছ যাে ন, কউ তারঁ উপর রেগ যাে ন, 
কউ তােঁক পাগল ভাবেছন। শেষ িতিন খবু াচীন একজন ফাদােরর কােছ গেলন, িতিন তােঁক সাদের হণ 
কের দখােলন াথনা িকভােব করেত হয়। এখােন আমরা ঐ বই থেক কেয়কটা কথা আেলাচনা করিছ, 
বাঝানর জ  য একই িজিনস অ া া দেশ, অ া  সং িৃতেতও বলা হয়। এ েলা আবার িনেজর উপর 
লাগােত যাওয়াটাও উিচৎ নয়, ধ ু জেন রাখা। উিন িলখেছন, ঐ াচীন স াসী তােঁক অেনক িকছু 
িশিখেয়িছেলন, থেম িতিন আমােক বলেলন থেম জাের জাের াথনা করেব। জাের জাের াথনা করেল 
শ েলা কােন বেস যায়। ব বরাও হেরকৃ  হেরকৃ  যখন করেছ তখন থেম জাের জােরই কের, সটাই 
জপ কের। এর সােথ আমােদর কান স ক নই, আমােদর মলূ আেলাচ  িবষয় হল, ভি র িদেক যখন 
এেগায় তখন তার কতক েলা ল ণ দেখ বাঝা যায় ভি েত এেগাে  িকনা। আমরা আেলাচ  িবষেয়র 
বাইের িগেয় েটা কথা বলিছ। কােন যত ণ ম  না বেস তত ণ িক  িঠক ভােব জপ হয় না। অব  
রামকৃ  িমশন থেক বা বাইেরর অ া  জায়গা থেক দী া িনেল থেমই িনেষধ কের দওয়া হয়, মেুখ 
তা বলেবই না, ঠাটঁও যন না নেড়। একজন খবু িসিনয়র মহারাজ বলেতন, কােছ যখন কউ নই একা 
আেছ তখন     কের করা যায়, তােতও কােন বেস যায়। এটা তােদর জ  যারা এেকবাের থম অব ায় 
আেছ। িক  যারঁা এিগেয় গেছন তােঁদর আর দরকার হয় না। এটা হল একটা প িত যােত মনেক ধীের ধীের 
জেপর িদেক টেন িনেয় যাওয়া যায়। ি তীয় হল, হােত বা মালায় সংখ া রাখা। মজার ব াপার হল, হােত বা 
মালােত সংখ া রাখেল ধ ান করাটা থেম কিঠন হেয় যায়। আর সংখ া যিদ না রাখা হয় তখন ধ ান য 
কাথায় উেড় যােব বুঝেতই পারেব না। অ শীলন করার পর     করাটাও আর ভােলা লােগ না, 
িবরি কর মেন হয়, মনটা যন সের যাে , তখন বুঝেত হয় য এবার স এেগাে । ি তীয়, এরপর কের 
জপ করা বা মালােত জপ করা সটাও তখন িবরি কর মেন হয়। তেব বড় বড় মহারাজেদরও দখা যায় য 
কের বা মালায় িনেজর মত জপ কের যাে ন আর অ  িদেক ঠা েরর চতনাটাও চলেত থােক। এটাই আরও 
খুব গভীর অব ায় গেল ও ঁ িণ নেত পান। ঠা র বলেছন, গায় ী ওকঁাের লয় হয়। তখন জপ না করেলও 
ও ঁ িণটা নেত পান। এই িণ য ধু িহ  সাধকরাই নেত পান তা না, সব ধেমর উ মােগর সাধকরাই 
নেত পান। তেব ও ঁনা েন ঘ টার ঢং িণ নেত পান। ইিনও এই বইেত বলেছন, িতিন পির ার তখন 
নেত পাে ন। 

 

উিন বলেছন, এই াথনা করেত করেত এমন অভ  হেয় গিছ, াথনাটা এত কৃিত  হেয় গেছ 
য আমার ভতর এখন এটা সব সময় চলেত থােক। িকছ ু িদন পের দখিছ, আমার চ া করা না সে ও 
াথনা অনবরত হেতই থােক। এই য বলেছন চ া না করা সে ও জপ হেতই থােক, এটা বা িবকই হয়। 

আমরা হয়ত পারব না, িক  দশিদন যিদ কউ টানা ছয় ঘ টা জপ কেরন, এগােরা িদেন িগেয় দখা যােব 
তার এটা হেয় যাে । িক  থেমর িদেক চ াটা করেত হেব, থেম ঠাটঁ নড়েব, তারপর দখা যােব িজ াটা 
নড়েছ, ওটােক সেচতন ভােব ব  করেত হেব, আর যতটা স ব ভতেরর িদেক িনেয় যাওয়া, যতটা ভতের 
িদেক িনেয় যাওয়া যােব ওর টানটা তত বিশ হেব। যমন কউ ঠােঁটর উপর যিদ টানা দশ িদন ছয় ঘ টা 
কের জপ কের তাহেল একাদশ িদেন থাকেব, াদশ িদেন থাকেব, তারপর ওটা আে  আে  শষ হেয় যােব। 
িঠক তমিন িজ ােত যিদ দশ িদন ছয় ঘ টা কের করা হয় ওটা তখন আরও দশিদন পেনর িদন চলেব, 
আেরকটু যিদ ভতেরর িদেক হেত থােক তাহেল আরও এক মাস চলেত থাকেব। উিন বলেছন আিম এত জপ 
করলাম য এরপর চ া না করেতই জপ হেত থাকেছ। আমােদর পর রােত এটােকই অজপা বলেছন। 
আবার বলেছন, এটা য আমার জা ত অব ােতই হেত থােক তা না, যখন ঘিুমেয় থািক তখন ঘেুমর মেধ ও 
আমার জপ চলেত থােক, ধ ুচলেছই না, চ  গিতেত চলেত থােক। আিম য কাজই কির না কন, সব 
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কােজর সমেয়ও এই জপ চলেত থােক। ীমাও অজপা জেপর কথা বলেছন বা আমােদর পর রােত য 
অজপা জেপর কথা বলা হয়, আর এটােক য খুব স ান দওয়া হয় তার কারণ এটাই। এমন অব া আেস 
য, যখন আিম থামােত চাইিছ, এবার জপটা থামকু, তােতও থােম না। আর মেন মেন চলেব না, পির ার 
দেয়র ভতর থেকই টানা জপ হেত থােক, মেন হেব কউ যন ঠেল একটা ফায়ারা তরী কের িদেয়েছ। 

এই রকম যখন হয় তখন বঝুেত হেব তার জপধ ান এবার িচ ার জগেত ঢুেকেছ, এখনও িক  অ জগেত 
ঢােকিন। শাি ক জগৎ থেক এখন িচ ার জগেত এেসেছ। সখােনই তার এখন  আসেত  হেব, 
শরীের িবিভ  পিরবতন হেত  হেব আর অজপা হেত  হয়। 

 

উিন এবার একটা খুব মজার িজিনস বলেছন, আিম যখন কাজ করিছ তখন দখিছ একিদেক দেয় 
জপ চলেছ আর কাজটা খুব তাড়াতািড় শষ হেয় যাে । রাজা মহারাজ বলেছন, পেনর আনা ঈ ের িদেয় 
যিদ এক আনা মন কােজ দয় তােতই কাজ িনখুঁত ভােব স  হেয় যায়। আসেল তাই হয়, আমরা জািননা। 
ল  করেল দখা যােব, যারঁাই খবু িন ার সােথ জপধ ান কেরন তাঁরা চুর ীেড আর দ তার সােথ কাজ 
কের দেবন। য কান কাজ, হােতর কান কাজ, লখার কান কাজ বা শাসিনক কান কাজ যিদ দওয়া 
হয় তারঁ কােজর ীড অেনক বেড় যায়। উিনও তাই িলখেছন, আমার কােজর ীড বেড় যাে , তার মােন 
আরও একা  ভােব কােজ মন িদেত পারেছন। তার সােথ আবার বলেছন, এবার যিদ আিম কান িকছ ুপড়িছ 
বা অ  িকছ ুকরিছ তার মেধ  একটু সজাগ হেল দখিছ আমার েটাই চলেছ, জপও চলেছ আর পড়াটাও 
চলেছ। িনউেরা িব ানীরা এ েলােক িনেয় তােদর মত একটা ব াখ া কের দেবন। িনউেরা িব ানী, 
মন াি করা, মেনািব ানারা এরা যখন আধ াি ক জগতেক ব াখ া করেত আেস তখন এমন সব ভুলভাল কথা 
বলেত থােক য ওেদর সােথ আর কথা বলেতও ইে  কের না, এেদর কান লখাও পড়েত ইে  হয় না। 
ওনারা িনেজর এলাকায় থাকার সময় িঠক বেলন, িক  এটা তাঁেদর এলাকা নয়, এই এলাকার স ে  তােঁদর 
বলার কান এি য়ার নই। এই য এখােন বলেছন, একিদেক তাঁর পড়ার ীড চ  বেড় যাে , ামীজী 
বই পড়েতন দেখ মেন হেত যন পাতার পর পাতা উে  যাে ন, পাতা খুলেছন সে  সে  সবটাই ধের 
িনে ন, অ  িদেক তাঁর ঈ েরর ধ ান, ঈ েরর নাম ঐ একই ীেড চলেছ। বা িবক এই রকমই হয়, েটা 
িজিনসই তারঁ এক সে  চেল। তারপর বলেছন, শেষ আমার মেন হেত  হল আিম যন জন আলাদা 
লাক, একটা লাক যন জপ কের যাে  আর আেরকটা লাক যন অ  িদেক কাজ েলা কের যাে । একই 
শরীেরর মেধ  যন জন আলাদা লাক, এটা িতিন একটা উপমা দওয়ার জ  বলেছন। িক  িকভােব েটা 
পুেরা আলাদা স া একই শরীের চলেছ। এর খবু লূ একটা উপমা হল, ছেল েলা গান চািলেয় রেখেছ আর 
অ  িদেক পড়ােশানা কের যাে । আমরা তােদর ধমক িদেয় িঠকই করিছ, সিত ই ওেদর মি  েটা 
িজিনসেক একসােথ িনেত পাের না।  
 

 িক  এখােন একিদেক কাজ করেছন অ  িদেক তারঁ জপ হেয় যাে , তাহেল েটা িরেলট করেছ িক 
কের? তার মােন, গান নেত নেত পড়ােশানা করেল পড়ার মান নীেচ নেম যাে , জপ করেত করেত 
পড়েছ তখন পড়ার মানটা উ ত হে । অ রা বলেব এটা মেনর ভলু। িঠকই মেনর ভুল হেত পাের। িক  
ছেলরা যখন গান নেত নেত পড়ােশানা করেছ তখন তারা তােদর বাি ক জগেতর ব াপাের পুেরা সজাগ, 
কউ ডাকেছ, ফান বাজেছ সবটাই নেছ। িক  এনারা পুেরা বাি ক জগৎ থেক সের আেসন। কউ যিদ 
হা া কেরও কােছ এেস ডােক তােতই এমন জার চমেক উঠেবন য, য ডাকেত এেসিছল সই ঘাবেড় িগেয় 
মা চাইেব। এখােন উিন বলেছন, মেন হয় আমার ভতের িট আলাদা লাক আলাদা কাজ করেছ। িনওেরা 

িব ানীর বলেবন, আমােদর েন অেনক িনওেরান আেছ, তার একটা এক রকেমর েসিসং করেছ, আেরকটা 
আেরক রকম েসিসং করেছ িক  কখনই েটা িজিনসেক এক সে  করেত পাের না। িনওেরা িব ানীরা 
িঠকই বলেছ, বিহজগেত েটা কাজ এক সে  সিত ই করেত পাের না, িক  অ জগেত েটা কাজ এক সে  
হয়। েটা কাজ যিদ এক সে  না করেত পাের, এরা িক  ব থ হেয় যােব, সাধকরা আর এেগােত পারেবন 
না। তারা আর খাওয়া-দাওয়া করেত পারেব না, ঘেুমােত পারেব না, কারণ এই য বলেছন চি শ ঘ টা জপ 
হেয় যাে । চি শ ঘ টা যিদ জপধ ান হয় তাহেল িভ া করেব কখন, রা া করেব কখন, খােব কখন। ফেল 
েটা স া তার এক সে  চেল, আর েটাই খবু । এই হল মাটামিুট য িজিনস েলা িদেয় বাঝা যায় 
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একজন জপধ ান করেছ িকনা, ঈ েরর িদেক এেগাে  িকনা। তেব এখােনই সব িকছ ু শষ হেয় যায় না, 
কারণ এই ধরেণর শত শত আইিডয়া আেছ। 
 

 এই ধরেণর ভি র অথাৎ গৗণী ভি র অ শীলন কের িতিন মখু া ভি র িদেক এেগাে ন। বলেছন 
এটা িক  বাঝা যায় িক  মা ভি  হল, ঠা র বলেছন দীিঘ আর ডাবা। ডাবােত হািত নামেল জল 
তালপাড় কের, দীিঘেত হািত নামেল বাঝাও যায় না। মা ভি  হল বড় দীিঘ। আর সব ডাবা, এখান 
থেকই  হয় িকনা, এই ভি র অ শীলন করাও যায় আর পির ার বাঝাও যায়। পেরর সেূ  বলেছন – 

 

মাণা র  অনেপ াৎ য়ং মাণ াৎ চ।।৫৯।। 
 

 এর অথ খবু , মাণ অথাৎ এই িজিনসটা সত  িকনা, িঠক িকনা, এর অ  কান মােণর 
অেপ া রােখ না। কন অেপ া রােখ না? য়ং মাণা াৎ, এটা িনেজই মাণ। মাণ শ  আেস মাপা 
থােক, মােণর য ‘ম’ আেছ, এর অথ মাপা, ‘ ’ মােন এেকবাের কৃ , কান ডান িদক বাম িদক যন না 
হয়। মাণ মােন হয় Test of Truth, যখন evidence বলেছ তখনও Test of Truth হে । আিম 
একটা কথা বলিছ িজিনসটা এই রকম হেয়িছল, এটােক এবার মাণ করেত হেব। িকভােব মাণ করেব? 
তখন evidence িনেয় আসেছ। মাণ িনেয় আসা মােন িজিনসটােক সত  েপ সামেন িনেয় আসা, তাই 
মাণ মােন verification of truth। কউ একটা কথা বলল িকংবা িকছ ুএকটা ঘটনা ঘটল, এটা িঠক 

িকনা িকভােব জানা যােব? এর জ  মাণ দরকার। িব ােনর কান িকছেুক মাণ করার জ , একটা 
ই েয়শান আেছ, এর মােণর জ  ওনারা experiment কের নন, experiment কের কের দিখেয় 
দন িজিনসটা এই। গিণেতর ে  য নানা রকম িথেয়ারম আসেছ তখন নানান steps িদেয় িদেয় ওটােক 
মাণ কের দন। আর জীবেন যখন আেস তখন ছয় রকেমর মাণ আেস, একসােথ বলা হয় ষ  মাণ, যার 

মেধ  সব থেক পূণ হয় ত  মাণ। যা িকছ ুআমরা ইি েয়র ারা জানিছ, য কান িজিনস যটা 
ইি য় িদেয় জানিছ, ও সব কটার রাজা। বদা  হাক, ভি শা  হাক, য কান শা  হাক কউই ত  
মাণেক ক ণ  করেত পারেব না। যিদ বলা হয়, ইি য় িদেয় তা অেনক সময় আমর ভুলও দিখ, 
যমন একজন েন বেস আেছ, নটা চলেত  করল মেন হেব াটফরমটা পছেনর িদেক চলেত  
কেরেছ। তখন ওনারা বলেবন, ও য ান তামােক িদে  ওটা ভলু ান িদে  না, তামার বাঝাটা ভলু। 
কা র সােথ ধু যাচাই কের িনেল ঐ ানটা এেস যােব। আচায শ র তাই খুব জার িদেয় বলেছন, শাে  
যিদ হাজারটা অ  রকম কথা থােক িক  ত  যিদ অ  রকম হয়, সখােন ত টাই িঠক হেব, ঐ 
জায়গায় শাে র কথা কখনই নওয়া যােব না। ত ে র িঠক পছেন আেস অ মান মাণ, অ মান হল 
logic, deductions, ত  মােণ যা িকছ ু দেখেছ সখান থেক deduction। ততৃীয় মাণ, যটা খুব 

পূণ, সটা হল শা  মাণ। িকছ ুিকছ ুিজিনস আেছ যােক একমা  শা  থেকই জানা যায়, ত  িদেয় 
জানা যায় না, অ মান িদেয়ও জানা যায় না। যমন ঈ র, ঈ রেক ত  িদেয় জানা যায় না আর 
deduction িদেয়ও জানা যায় না, একমা  শা  িদেয়ই জানা যায়। গ, নরক, কম, পুনজ  এ েলােকও 
ত  ভােব জানা যােব না আর যিু  িদেয়ও দাড়ঁ করান যােব না, একমা  শা ই মাণ। এটা পুেরা একটা 

আলাদা িবষয়, এখােন িব ারিত ভােব আেলাচনা করার দরকার নই। 
 

  বিহজগৎ যখন চেল তখন পুেরাপুির এই মাণ েলার উপর চেল। এই িতনেট মােণরই আবার 
অেনক েলা ভদ আেছ, বদা  ছয়িট মাণ নয়। তেব িতনেট মাণেক বুঝেল মাটামিুট বাঝা যায় য িক 
বলেত চাইেছ। যমন িব ান বদ মানেব না িক  আইন াইনেক মানেব, সওেতা শা  মাণ হেয়ই গল। 
য কান মা েষর জীবন চালােত গেল তার এই িতনেট মাণ লাগেব। ত  ও অ মান িব ান মানেব িক  
শা েক মানেব না। িক  স য লাইেন আেছ, সই লাইেনর বড়রা িক বেল গেছন সটােকই স মাণ মেন 
চেল যত ণ না ওটা অ থা মেন হয়। িক  শাে  অ  রকম হয়, ওখােন contradiction বেল িকছ ুহয় 
না। মােণর ব াপাের সংে েপ এখন এটু  জেন িনেলই আমােদর কাজ চেল যােব।  
 

 মাণ র , ভি েত যিদ মােণর কথা িজে স করা হয় তাহেল বলেত হেব এটা য়ং মাণ, 
অনেপ , অ  কান মােণর অেপ া রােখ না। িহ ীেত খবু নামকরা একটা বাদ আেছ, মা ষ যিদ 
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িনেজেক দখেত চায়, আমােক কমন দখাে , তার জ  মাণ লােগ। িক মাণ? কাউেক িজে স করেছ, 
আমােক কমন দখাে । আর যিদ কাউেক না পায় তখন স আয়নার সামেন িগেয় দাড়ঁােব, তােতই যাচাই 
হেয় যােব, িটপটা িঠক আেছ িকনা, কাজল িঠক লাগােনা হেয়েছ িকনা। এবার কউ একজন হােত একটা 
বালা পেড়েছ। স িক এখন আয়নার কােছ িগেয় দাড়ঁােব বালাটা হােত পেড়িছ িকনা দখার জ ? বালা পেড় 
আমােক কমন লাগেছ তার জ  আয়নার কােছ যেত পাের। িক  বালাটা পেড়িছ িকনা এটা জানার জ  
তােক আয়নার কােছ যেত হেব িক হেব না? কখনই না, িহ ী বােদ এটাই বলেছ, হােত বালা থাকেল হােত 
বালা পেড়িছ িকনা জানার জ  আয়নার কােছ যেত হয় না। বাদটােক খুব মজা কের বলা হয়, িক  অত  
তাৎপযপূণ। এর তাৎপয হল, িকছ ুিকছ ুিজিনস য়ং মাণ। হােত য বালা পেড়েছ এটা স চােখই দখেছ, 
এটাই মাণ, মাণ তা হে ই। কারণ ত  মাণ, ইি েয়র ারা সরাসির দখেছ। িক  আমরা ওখােন 
সের এেস আয়নােক িনেয় এলাম বাঝােনার জ , িকছু িজিনস আয়না িদেয় দখা হয় আর িকছ ুসরাসির 
দখা হয়। য িজিনসেক সরাসির জানা যাে  সটার জ  আয়নার কােছ যাওয়ার দরকার হয় না। 

 

  এবার যিদ আমরা পুেরা িজিনসটােক অ জগৎ আর বিহজগেত িনেয় যাই সে  সে  এটা পির ার 
হেয় যােব। এই সূ টা খবু পণূ সূ , িবেশষ কের এর আেগ য আমরা অ জগৎ ও বিহজগৎ আর 
মাঝখােন য একটা িচ ার জগৎ ও শ  জগৎ এই চারেট জগেতর কথা আেলাচনা করলাম, এই চারেট 
জগেতর সােথ এই সেূ র একটা যাগ আেছ। কাজ করেত করেত অেনক সময় ভািব কত সময় চেল গল, 
িক  ঘিড়র িদেক তািকেয় দখিছ, আের সেব তা পাচঁ িমিনট হেয়েছ, িক  আমার মেন হে  আধ ঘ টা চেল 
গেছ। আধ ঘ টা হেয়েছ িক হয়িন এটার জ  দরকার মাণ, মাণ সব সময় আেস বিহজগৎ থেক। এই 
বিহজগৎ হল world of objects। এখােন েটা িজিনস, আকাশ ও াণ, আকাশ হল matter আর াণ 
হল energy, বিহজগেত এই েটা িজিনস সব সময় চলেছ। Matter ধীের ধীের objectহেয় যায় আর 
energy তােক চালায়। আর চালােনা হল event আর measure of event হল সময়। একটা য object 
তার য motion সটােক বলেছন event। য কান েটা িজিনস, যমন ঘিড়র কাটঁা, কাটঁা যখন একভােব 
চলেছ আর তার য মাপ এটােক আমরা বলিছ সময়। তার মােন একটা সামা  িজিনস থেক energy 
condesed হেয় matter হে , স energy আবার matterএর উপর কাজ করেছ, সখােন থেক একটা 
objectএ পা িরত হে , যমন একটা াশ, াশ সাধারণ ভােব িসিলকন, িসিলকন আবার সাধারণ ভােব 
এনািজ, ওটাই হেয় হেয় একটা object হেয় গেছ, এটা এখন পুেরাদেম বিহজগৎ। ােশর উপর যিদ এখন 
আিম হাত চালাই তখন এনািজ ওর উপর কাজ করেছ। আিম য াশেক এখান থেক ওখােন রাখিছ, াশেক 
য নাড়াি  এটা একটা event হেয় গল। আর ঐ event ক যিদ মাপা হয় এটাই টাইম। সইজ  টাইম, 
এনািজ, ম াটার সব স যু । আইন াইন িঠক এই িজিনসটাই করেলন, িতিন time, object, event আর 
distance এর সবটােক স যু  করেলন, তার সােথ এনািজ াভািবক ভােবই স যু  হেয় আেছ। 
পিরবতন না হেল event হেব না। জগেত কান িকছইু নই যটা অপিরবতনশীল, সব িকছইু পিরবতনশীল। 
িক  ভতের তা কান event হে  না, subjectivity ত কান event নই। ফেল সখানকার সমেয়র 
অ ভূিত অ  রকম, ওটা সেচতনতার উপর চেল, সেচতন হওয়াটা আবার মেনর কাজ। মন সব সময় সি য়, 
সি য় থাকার জ  মন সময়েক দখেত পাের। সমেয়র সেচতনতা যত বােড়, সময়েক তত ল া বেল মেন 
হয়। সমেয়র সেচতনতা যত কম হেব সময়েক তত ছাট মেন হেব। য ছেল পরী ার হেল িলখেছ, স 
লখােত এত ব  য তার সমেয়র কান শঁ থােক না, ফেল বঝুেতই পাের না য িতন ঘ টা হেয় গেছ। 
িক  পরী ায় গাড িদে ন তাঁর তা কান কাজ নই, সইজ  তাঁর মন ধ ুসমেয়র িদেক পেড় আেছ, কখন 
িতন ঘ টা হেব। তাঁর মেন হে  সময় যন আর শষ হেত চাইেছ না। 
 

  ইেমাশােনর ে  একই িজিনস হয়। ভতেরর কাম, াধ আিদ এ েলােক িনেয় যত ভাবেব, 
ভতের সই ইেমাশান েলা তেতা শি শালী হেয় উঠেব। কা র উপের রেগ আেছ, ঐ রাগেক িনেয় ভাবেত 
ভাবেত রাগটা িবরাট হেয় যায়। এ েলার সবটারই verification দরকার পের বাইেরর জগেত। ধু এই 
ইেমাশান েলােক িনেয়ই ভাবার কথা বলা হে  না, য কান ব েক যিদ স পেত চায় আর সই ব র িচ া 
কের যাে , গীতায় যমন বলেছন ধ ায়েতা িবষায়া   পুংসঃ স ে ষপূজায়েত। আিম যিদ রেগ থািক, ঐ 



239 
 

ভি সূ / ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

রাগেক িনেয় যত আিম ভাবেত থাকব তত ঐ রাগ বাড়েব। ওর আবার verification দরকার। ামীেক ী 
ফােন বলল একটা শািড় িনেয় আসেত, ামী ফােন আবার িক বলল সটা ী বুঝেত পারল না, ভাবল শািড় 
আনেব না বলেত চাইেছ। এবার ী গরম হেয় গল। এরপর গরম হেত হেত এত গরম হেয় গল য সব 
িকছইু গালমাল হেত  হেয় গল, রা বা া সব চুেলায় উেঠ গল। ছেল এেসেছ, ছেলেক িকছ ুবলল না, 
ামী বািড় িফরল, তখনও ফুঁেস আেছ। ামী এেস বলল, আিম তা তখন বললাম আনব, আর এই দখ 

শািড় এেনিছ িকনা। এবার ী কাথায় যােব? ঐ গরম হেয় ফাসঁফাস করিছল, পুেরাটা এখন চুপেস গল। 
তাই বেল িক ামীেক এখন জিড়েয় ধরেব? না, পির ার কের বলেত পােরা না, এই বেল এক ধমক িদল। 
ওই রাগেক বেরােত হেব, এখােন না হয় ামীর উপর িদেয় বিরেয় গল, এমনিক ছেলর উপেরও লািগেয় 
দেব, িশ করা ছা েদর উপের, য কান জায়গােত লািগেয় দেব। যিদ দিখ আমার এই রাগ আপনার জ  
হয়িন আমারই ভলু বাঝার জ  হেয়েছ, তাহেলও িক  একটু িদেত হেব। কাথাও না কাথাও ইেমাশানেক 
বেরােত হেব, এই verification ও চায়, এই verificationটাই মাণ। 

 

  ভতের যটা আেছ সটােক বািজেয় দেখ নেব। এখন িক িক িজিনস আেছ যােত মাণ লােগ না? 
জগেত এমন িকছ ু নই যার মাণ লােগ না। একটা  িতন বছেরর িশ র অি  পুেরা মােয়র উপর দািঁড়েয়। 
িনেজর মেন খেল যাে  িক  থেক থেক একটা ডাক মাের, মা তুিম কাথায়। অথবা খলেছ আর মােঝ 
মােঝ এেস মােক একট ুছুঁেয় যােব। অ  ঘর থেক মা সারা িদল, সারা পেয় আবার স খলেত থাকেব বা 
মােক ছুঁেয় বা একট ুআদর কের আবার ব েুদর সােথ খলেত থােক। বা া িকনা, মা আেছ িক নই এটা 
িনেজর চাখ িদেয় যাচাই কের গল। ওর মন িক  এখন মােয়র উপর নই, মন খলার উপেরই আেছ। একটু 
বড় হেয় গেল, াশ ফাইেভ পড়েছ এখন আর ওেক যাচাই করেত হয় না, ও জােন আিম বািড় যাব, মা 
খাওয়া িনেয় রিড থাকেব। জগেত যাবতীয় যা িকছ ুআেছ, সময়, ইেমাশান যাই হাক না কন, সব িকছরু 
জ  মাণ দরকার। িক  িচ া ভাবনা করেল দখা যােব, একটা িজিনস কাথাও আেছ যটা পুেরাপুির 
subjective element, যখােন তার মাণ লােগ না। আেরকটা বলা যায়, িনেজর অি েক সব সময় বাধ 
করিছ বেল অি ে র মাণ লােগ না। 
 

  ডখােডর একটা খুব নামকরা কথা আেছ, কথাটা লািটন ভাষায় হল Corgito ergo sum যার 
ইংিলশ অ বাদ হয় I think, therefore, I am, আিম ভাবিছ আিম আিছ বেল আিম আিছ। িক  ওখােনও 
একটা subjectivity থােক, যখােন subjectivity আেছ সখােন মাণ লােগ না। এটা সব থেক ভােলা 
দখা যায় স ােনর িত মােয়র ভােলাবাস, মা জােন আিম স ানেক ভােলাবািস। স ান বাদঁর হাক, ভােলা 
হাক যাই হাক মােয়র ভােলাবাসা থাকেব। িক  ছেল মেয়েদর য ভােলাবাসা ওখােন এক উপেরর উপর 
যাচাই চলেত থােক, তিুম যিদ সিত ই আমােক ভােলাবাস তাহেল এ িুণ আমার সে  দখা কর। ওেদর 
ভতরটা পুেরা ফাঁকা িকনা, যার ভতরটা ফাকঁা সও ধের নয় য আমার সামেনর লাকিটর ভতরটাও 
ফাকঁা। যখনই কউ একজন কা র কােছ মাণ চাইেছ, তিুম িক আমােক ভােলাবাস, বুঝেবন গালমালটা য 
বলেছ তার ভতেরই গালমাল, স ফাকঁা। িনেজর ভতরটা ফাঁকা বেল সামেনর মা ষিটেক সে হ করেছ, 
তার কােছ মাণ চাইেছ। ম িজিনসটা, স য কান মই হাক, ব েু র ম, ছেল মেয়েদর ম, 
স ােনর উপর মােয়র ম, ঈ েরর িত ম, ম সব সময়ই পুেরাপিুর subjective, এখােন ক ণ কান 
objectivity involved থােক না, সইজ  এখােন কান মােণর দরকার পের না। ামীজী এক জায়গায় 
বলেছন, িহমালয় আমােক িকছ ু দয় না, িক  িহমালয়েক আিম ভােলাবািস, এটা আমার িনেজর ভতেরর 
িজিনস। আমােদর সবারই একটা অ জগৎ আেছ, ঐ অ জগেত আমােদর কেয়কজন লােকর সােথ স ক। 
আিম জগেতর য কান লােকর সােথ য কান স ক তরী কের িনেত পাির। ী ীমা জগ ননী আমরা 
সবাই মানিছ, িক  গভধািরণী গভধািরণী, ওই স ক কান িদন পা ােনা যােব না। আমােদর অ জগেত 
গভধািরণীর স কটা একটা ক া হেয় বেস আেছ। আমার মা পা হাক, পা হাক, ভােলা হাক, ম  
হাক, ির া হাক, যাই হাক গভধািরণী গভধািরণী, এটােক অ ীকার কখনই করা যােব না। িঠক তমিন 
িযিন ভ , তারঁ সােথ ঈ েরর য স ক ওটা একটা িতি ত িজিনস। তােঁক যিদ কউ বেল তিুম ঈ রেক 
ভােলাবাসছ িকনা মাণ কর। য ছেল িনেজর মােক ভােলাবােস সখােন তাও একট ুobjective element 
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আসেত পাের, কারণ মােয়র িত ছেলর য ভােলাবাসা এটােক কখনই িঠক িঠক subjective বেল হণ 
করা হয় না। িক  স ােনর িত মােয়র য ভােলাবাসা ওটােক standard subjective মেন হয় বা র 
িশে র িত ভােলাবাসা খুব উ মােনর মেন করা হয়, কারণ সখােন একটা subjectivity থােক। 
Subjectivity ত থাকা মেন অ জগেত ঢুেক গেছ। 
 

  ভি র অ শীলন  করার সময় হয়ত তােক বেল দওয়া হল িশব তামার ই । তার আেগ পয  
িশব তার ই  িছল না, স িশবিল  দেখেছ মা , িশবরাি েত উেপাস কেরেছ, অেনক িকছ ুকেরেছ। িক  
এতিদন িশবিল  িছল তার বা  জগেতর, অমকু মি েরর িশবিল । আর খবু হেল তার িচ ার জগেত ঘুরেছ 
িশবরাি েত উেপাস করেল মেনর মত বর পাওয়া যায়। এবার স িশব মে  দী া িনেয়েছ, িঠক কের িনেয়েছ 
িশেবর সাধনা করেব, িশবেক ভি  করেব। সই িশবই িযিন এতিদন তার িচ ার জগেত িছেলন, সখান থেক 
এবার ফাটা ফাটা বিৃ  হেয় তার অ জগেত জমেত  করল। অ জগতেক যিদ একটা বরেফর িবি ণ 
এলাকা মেন করা হয়, যখােন মাইেলর পর মাইল ধ ুবরফ, আর সখােন তার ভােলাবাসার যা যা ব  আেছ 
সই সই ব  যন বরেফর এক একটা মতূ প ধারণ কের বেস আেছ। িশেবর য ভাব ওটাও এখন ওখােন 
মতূ েপ জমাট বাধঁেত  করল। িচ া যত স বিশ করেব িচ ার জগৎ থেক ফাটা বরফ তত তত বিশ 
পড়েব। ফাটা যত বিশ পড়েব িশেবর ভাব তত বিশ গাড় হেব। সবটাই তার সেচতনতার উপর চলেছ, 
সেচতনতা যত বিশ হেব মন তার ততটু ই নামেব, তখন বািক িজিনস েলা স িনেত পারেব না। সখােন 
এত িদন ঐ কািমনী, কা ন, এই সই আরও প াশটা িজিনস িছল, সই সেচতনতাটা এখন ধীের ধীের 
িশেবর উপের চেল যাে । এখন তার িশেবর িত এই ভি  সিত কােরর িকনা ক জানেত পারেব? একমা  
সই জানেত পারেব, অ  কউ জানেত পারেব না। আর এটার জ  কান মােণরও দরকার পেড় না। 

 

  বেল চনা বামেুনর পেতর দরকার হয় না। িক  য বামনুেক নতনু দেশ পুেরািহেতর কাজ করেত 
যেত হয় তােক মাটা পতা লািগেয় যেত হয়, আর ব বেক খুব কের িতলক কাটেত হেব, নামাবলী 
চাপােত হেব, িটিক রাখেত হেব। েত ক ধােপ তােকও মাণ িদেত হয় য আিম ভ । িশেবর ভ েকও 
েত ক ধােপ মাণ িদেত হে  আিম িশেবর ভ । িক  িযিন িঠক িঠক ভি  কেরন তারঁ আর কান িকছুই 

করেত হয় না। মা ারমশাই থম যিদন দি েণ ের গেছন িতিন বৃে  িঝেক িজে স করেছন, িতিন 
গ য়া পেড়ন? না। বইটই পেড়ন? না। মা ারমশাই িকছ ুবুঝেত পারেছন না। মা ারমশাইেয়র মেন য সাধুর 
স ে  একটা ইেমজ হেয় আেছ, ঐ ইেমেজর এখন যাচাইেয়র দরকার। িক  কানটাই ঠা েরর সােথ িমলেছ 
না, মা ােরর ধারণা এেলেমেলা হেয় যাে । আমােদর সবারই অ জগেত এক একটা িজিনেসর ব াপাের একটা 
ধারণা তরী হেয় আেছ, ওটােক বাইের আমরা সব সময় িমিলেয় দখেত যাই। যিদ না মেল তখন 
এেলেমেলা লােগ, পের আবার িঠক কের িনেত হয়। মা ারমশাই যমন পের ঠা েরর িবরাট ভ  হেয় 
গেলন, ঠা রেক অবতার বলেছন। িক  আমরা য ভি র কথা বলিছ, এই ভি  হল য়ং মাণ, যমিন এই 
ভি েক যাচাই করার জ  বিহ মােণ যাে  তখন বঝুেত হেব তার িকছ ু গালমাল আেছ। িক  তার জ  
িবরাট বড় সম াও হয়, যারা শঠ তারা লােকেদর বাকা বানাবার জ  বলেব, ভি  আমার ভতের আেছ। 
বলেতই পাের, য পরেক ঠকায় স িনেজেকও ঠকায়, এটা অ  িজিনস। িক  এখােন শঠ, চালাক, ভক 
ভ েদর কথা বলেছন না, এখােন বলেছন ভি  আমার হে  িক হে  না। 
 

  থেম বলেলন, ভি র ল ণ বাঝা যায়, ি তীয় বলেছন, ভি  কখন কা র কান মােণর অেপ া 
রােখ না। বদাে  এর পিরভাষাই হল য়ংসংেবদ  বা সংেবদ । সংেবদ  মােন যারঁ আেছ িতিনই জানেবন। 
এর আেগ মকূা াদনবৎ সেূ  িঠক এরই উপর বলা হেয়েছ, এর কথা বাইের বলা যায় না, যার আেছ তার 
আেছ। এর থেকও পণূ হল, ভি েত িযিন এিগেয়েছন িতিন আর কা র অেপ া রােখন না। থম 
জীবেন স াসীেদরও এই সম া হয়, বয়  মহারাজেদর িগেয় িজে স করেত থােকন, মহারাজ আমার িক 
িকছ ু হে , আমার িক িকছ ু হেব, ইত ািদ। পের িগেয় বােঝন য তখন িকছ ু হি ল না বেলই অত  
করতাম। ছেল আর মেয় জেন ধু ম ােসজ চালাচািল কের যাে , ড ুইউ লাভ িম আর ড ুইউ লাভ িম, 
তার মােন িকছইু ভােলাবাসা নই সবটাই গালেমেল, যটা আেছ সটাও আর বিশ িদন থাকেব না। য িঠক 
িঠক ভােলাবােস, তা স য িদেকর ভােলাবাসাই হাক, তােক বার বার কের বলেত হয় না য আিম তামােক 
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ভােলাবািস। ামীজী বলেছন, রামেক পলাম না বেল িক ােমর সােথ িগেয় থাকব! ঈ রেক য 
ভােলাবাসেছ, ঈ েরর কাছ থেক িকছ ুপাওয়ার জ  স ভােলাবাসেছ না, স ভােলাবাসেছ তার কারণ এটাই 
তােক করেত হেব। এরপর িতিন তােক কৃপা করেছন িক করেছন না, তার িকছ ুহে  িক হে  না, এ েলার 
কান অেপ াই স রােখ না। 

 

  আমরা ায়ই বিল, ঠা েরর যিদ কৃপা হত তাহেল িক আমার এই রব া হত, তার মােন আিম 
ভি র মাণ চাইিছ। ভি  িক  কান মাণ দয় না, কারণ স য়ং মাণ। আমার টাকা-পয়সা নই, আমার 
নামযশ নই, আিম অভাগা আমার উপর ঠা েরর কৃপা নই। ঠা েরর কৃপার সােথ এর িক স ক? সংসার 
িনেজর গিতেত চেল, তিুম িনেজর গিতেত চল, েটার সােথ স েকর িক আেছ। মাণা র  অনেপ াৎ, 
কান মােণর দরকার পেড় না। কারণ, িতিন িনেজই জােনন আমার হেয় গেছ। ওখােন অেনক সময় 
হলিুসেলশান হয়, হলুিসেলশান যােদর হয় তারাও ঠা রেক দখেছ, অেনক িকছ ু দখেছ, কখনও মােয়র 
দশন হে । এই ভি শা  পড়া হেয় গেল দখেত পােব য সখােনও কাউ টার চিকং আেছ, এটা হে  
িকনা, সটা হে  িকনা, ও েলা িদেয় তখন বাঝা যায় য স সিত ই এেগাে  িকনা। আমােদর অ জগেত 
যা িকছ ুহয় বিহজগেত আমরা তার যাচাই কির, িক  ভি েক বলেছন য়ং মাণ, বাইের িগেয় যাচাই করার 
দরকার হয় না। েতও আমরা বেলিছলাম আ ােনর ে ও কান মােণর অেপ া রােখ না। িতনেট 
িজিনেসর কখন মাণ লােগ না, থম হল আিম আিছ, অি ে র কান মাণ লােগ না, আিম জািন, অথাৎ 
ান, এরও কান মাণ লােগ না আর আিম ভােলাবািস, ভােলাবাসারও কান মাণ লােগ না। এটাই হল 

সি দান , সৎ মােন অি , িজিনসটা আেছ, িচৎ মােন ান আর ভােলাবাসাই আন , এই িতনেট সৎ, িচৎ 
আর আন , এর কান মাণ লােগ না। এই িতনেটই মা েষর প, সি দান ই মা েষর প। 
সি দান ই ভগবান, ভগবানই সি দান , ভগবানই মা েষর প। আ া মােন িনেজর অি , আ ান 
আর আ ান , এই িতনেট িজিনেসর ক ণ কান মাণ লােগ না। পড়ােশানা করাটা আমােদর প নয়, 
সইজ  সখােন মাণ িদেত লােগ, পরী া, ই টারিভউ কত ভােব মাণ িদেত লােগ। 

 

  মাণা র  অনেপ াৎ, এটাই অ জগেতর ব াপার, এখােন কান মােণর দরকার হয় না। িচ ার 
জগেতও যত ণ আেছ তত ণ িক  মাণ লােগ। িচ ার জগৎ থেক যখন অ জগেত ঢুেক যায় তখন সখােন 
য আ িরক সত , পের পের য সূ  আসেব িঠক এই িজিনসটার উপর আেলাকপাত করেবন। য িজিনসটােক 
িনেয়  করা হেয়িছল, যমন বলুড় মেঠর ঠা র, দী া যখন িনল তখন ঐ বিহজগেতর ঠা র এবার িচ ার 
জগেত ঢুকেলন। ঐ িচ ার মঘ থেক বষণ হেয় হেয় যখন অ জগেত পেড় তখন অমরনােথর িশবিলে র মত 
নতনু একটা িশবিল  অ জগেত তরী হয়। ঐ িশবিল  তরী হেয় গেল ওর আর মােণর দরকার পেড় না। 
বাইেরর লাক তােক দেখ িকছইু বুঝেত পারেব না তার ভতের িক হে । িকছইু য বাঝা যায় না তা নয়, 
বাইেরর িকছ ুিকছ ুল ণ দেখ বাঝা যায়, য ল ণ েলা িনেয় আেগ আমরা আেলাচনা কেরিছ। িক  একটা 
অব ার পর ওটােক বাঝা খবু কিঠন হেয় যায়। িক  যার হেয়েছ তার কান সে হ নই। এই হল এই সেূ র 
মলূ ব ব । এর য একটা ফল হয় সটােক পেরর ে  িগেয় বলেছন – 
 

শাি পাৎ পরমান পা ।।৬০।। 
 

 মন শা  হেয় যায় আর মেন পরম আন  আেস। ৬০, ৬১ আর ৬২ এই িতনেট সূে র কাথাও 
একটা যাগ রেয়েছ। আমরা য অ জগৎ, িচ ার জগৎ আর বিহজগেতর কথা বললাম, এই িজিনসটােক যিদ 
িঠক ভােব ধারণা করা যায় তাহেল এই কিট সূ েক খবু সহেজ বাঝা যােব। অ জগেত আরও েটা আ রণ 
আেছ, যার কথা এর আেগও বলা হেয়িছল, যটােক কারণ জগৎ আর মহাকারণ বেল। যারা লূ জগেতর 
বািস া তারা কদািচৎ অ জগেত ঢােকন। য জগতেক আমরা িদনরাত দখিছ, পুেরা জগৎ সব সময় 
বিহজগেত িবচরণ কের যাে । জগেতর বিশর ভাগ মা ষ কখনই অ জগেতর খবর নয় না। িনেজর ভতের 
একবারও তািকেয় দখার তািগদ আেস না য, সিত ই আিম িক চাইিছ। স জােন না সিত  কােক ভােলাবােস 
বা কাউেক কন অপছ  করেছ, এ েলােক কখন ভেব দেখ না। িক  অ জগেতর বািস া বিশর ভাগ 
সময় তারঁা অ জগেতই বাস কেরন, িকছু েণর জ  বিহজগেত আেস। অেনেক অ জগেতর আরও ভতের 
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কারেণ চেল যান। এখােন একটা িজিনস মেনর রাখা দরকার, িজিনসটা কত সত  এটা যত ভতের যােবন 
সই সত  তত বিশ দঢ়ৃ হেব। ঠা র নেরনেক বলেছন, আিম ঈ রেক দখেত পাই, তােক যমন দখিছ 
তার থেকও বিশ  দখেত পাই। এটা খবুই পূণ কথা। যটা আত ি ক সত , ওর য সত  যারঁা 
অ জগেত িবচরণ কেরন তােঁদর কােছ অেনক বিশ দৃঢ়। ধায়ঁােশ আবছা আেলায় দখা আর টচ ফেল দখা, 
েটা দখার মেধ  তফাৎ হেয় যায়। আমরা লূ জগেতর বািস া, অ জগেতর িদেক মােঝ মােঝ অ  একটু 

তাকাই, ফেল আমরা ও েলা বুঝেত পাির না। খুব হেল আমরা িচ ার জগেত একট ু ঢুিক, তার বিশ না। 
অথচ অ জগৎ সবারই আেছ, ঐ অ জগেত কা র িবেশষ ান, কা র কম ান। 
 

  অ জগেত যারঁা িবচরণ কেরন তাঁরাই ভ , তাঁরাই ানী হন। অ জগেতর আরও অ ের যখন চেল 
যান এনারাই অবতােরর পযােয় চেল গেলন আর তারও পের সব শষ, ওখােন আর িকছ ু নই, সব িকছরু 
লয় হেয় যাে । যাঁরা ঐ মহাকারণ বা কারেণর অব ায় গেছন, ওটা এত আন ময়, এত গভীর য তারঁা 
আর সূ  জগৎ, লূ জগেতর িদেক তাকান না। তাকােনার কথাও আেস না, ওখােনই অজাতবাদ চেল আেস, 
সিৃ  আদেপই হয়িন বেল উিড়েয় দন। তার মােন ওনার কােছ কান িকছুরই অি  নই, আসলটা ওটাই। 
িঠক সভােবই উিড়েয় দন লূ জগেত যারা িবচরণ কের তারা যভােব সূ  জগতেক উিড়েয় দয়। একজন 
মজা কের িলখেছ, িনেজর হলুিসেলশােনর পছেন দৗড়ান পাগলােমা আর অপেরর হলুিসেলশােনর পছেন 
দৗড়ান ধম। এবার তােকও যিদ  করা হয় িব ানীেদর হলুিসেলশােনর পছেন দৗড়ানটা িক? এরা 
জােনই না য অ জগৎ বেল িকছ ুআেছ, স িনেজও িক  ঐ অ জগৎ িদেয়ই পিরচািলত হে । এখােন একটা 
িজিনস জানার দরকার, যারা লূ জগেত িবচরণ কের তারা সূ  জগেতর িদেক বিশ যায় না, আর যারা সূ  
জগেত িবচরণ কের তােদর কােছ লূ জগেতর কান দাম নই। এর আেগ আমরা দখালাম শলী িকভােব 
আচরণ করেছন, ঠা র িক রকম আচরণ করেছন, এ েলা দৃ া , যারঁাই অ জগেত িবচরণ কেরন বিহজগেত 
তারঁা এভােবই িবচরণ কেরন। শলীর কিবতা অ জগৎ থেক বিরেয়েছ, রবী নাথ ঠা েরর কিবতাও িচ ার 
জগৎ থেক নয়, অ জগৎ থেক বিরেয়েছ আর এই য িবিভ  প পি কায় যা িকছ ুপড়িছ এ েলা সব িচ ার 
জগৎ থেক আসেছ। অ জগেতর িবচরণকারী পু ষ কখনই লূ জগতেক বিশ দাম দন না, তারঁ িচ ার 
জগতটা খুব দামী। এ েলা ধারণা করা খবু মশুিকল, িক  একবার যিদ বাঝা যায় এখােন িক বলেত চাইেছন 
তখন সবটাই খােঁচ খােঁচ বেস যােব। সূ  জগেতর যাঁরা বািস া, অ জগেত যারঁা িবচরণ করেছন িতিন িক  
য কান অ জগতই হাক, িতিন কােব র অ জগেতও যিদ ঘােরন তখনও তাঁর কােছ লূ জগেতর কান দাম 
থােক না। যমন আমরা শলীর দৃ া  এেনিছলাম, িতিন কােব র অ জগেত এমন ভােব িবচরণ করেছন য 
ান কের এেস কাপড় ছাড়াই পািটেত চেল এেসেছন, ীেক বলেছন, আিম আমার ট তা খুঁেজ পলাম না। 

হা ঁকের সবাই তাকাে ন। শলীর কান শঁ নই। যিদ বেলন এিক করেলন আপিন। উিন বলেবন, আিম তা 
ট খুঁজিছ, দাষ িক কেরিছ! আমরা না বুেঝ হাসব, আমরা বঝুেতও পারিছ না য কত বড় মােপর মা ষ। 

ঠা র বলেছন, কাপড় পড়ার জ  বান িক তার দািঁড়েয় থাকেব? অ জগেত যারঁা িবচরণ কেরন লূ জগেত 
তােঁদর ব বহারটা লূ জগেতর অ যায়ী হয় না, একটু এেলেমেলা হেয় যায়।  
 

 এবার আমরা সিত কােরর ভে র কথা ক না করিছ, য ভে র কথা এখােন বলেছন। ভি  িনেয় 
িতিন এখন অ জগেত িবচরণ করেছন, এবার তাঁর িক িক হেব? বা ারা যখন তার িনেজর খলার জগেত 
িবচরণ কের তখন তারা অ  িকছ ুভােব না। আেমিরকায় একিট অ  বয়সী মেয় কেলেজ ই টারিভউ িদেত 
গেছ। কেলেজর ি ি পাল, অধ াপকরা বেস আেছন, তােঁদর সামেন িগেয় মেয়িট দািঁড়েয়েছ। ি ি পাল 
দখেছন মেয়িটর কােন ফেুটা, নােক ফুেটা, নািভেত ফেুটা, সেতর আঠােরা বছর বয়েস সারা গােয় ফেুটা 
করান। আর যা পাশাক, পাশাক না পড়ার মত। এটা দশ পেনর বছর আেগকার ঘটনা, তখনকার িদেন 
মেয়িট ঐ ধরেণর পাশােক গেছ। ি ি পােলর তা মাথায় হাত। তখন ি ি পাল বলেলন, তামার যা ন র 
আেছ তােত তামার এ ডিমশান হেয় যােব, তামার সবই িঠক আেছ িক  তামার একটা ভ াি েনশান নওয়া 
নই, ঐ ভ াি েনশান সািটিফেকট তামােক িদেত হেব। তখন মেয়িট আঁতেক বলেছ, িক বলেছন, ঐ ছুঁচ 
আমােক ফাটােত হেব। এটাই জাক, এখােনই শষ। এত েলা ফেুটা কিরেয়েছ সটা িনেয় মেয়িটর িকছ ু
নই িক  একটা য ভ াি েনশান কেলেজর জ  বাধ াতামলূক, তার জ  য একটা িনড   ওেক ফাটােব, 
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সটােত ওর ঘার আপি । যখন িনেজর জগেত ায় করেছ, ট াটু ক ক আর যাই ক ক, ওটা ওর কােছ 
কান ব াপারই না, িক  একটা ছুঁচ ফাটােত হেব তােতই স আতঁেক উঠেছ। িবেয় বািড়েত মেয়রা কত 
জাশ িনেয় কাজ কের িক  বািড়েত বাবা, দাদা এক াশ জল চাইেল দেব না, নানা রকম বাহানা দখােব। 
ওটাই ওর জগৎ, এটাই সব ে  হয়। তার মােন িনেজর জগেত যখন যায় তখন ঐ জগেত ওর সমেয়র 
বাধ থােক না। কন থােক না? আনে  ভােস। ওর জগৎ থেক কউ টেন িনেয় আসেত গেল ওর মাথা 
গরম হয় যােব। মজার ব াপার হল, ঐ জগেত যা যা হয় অ জগেত িঠক তাই তাই হয়। অ জগেত সািহত  
িনেয়, ছিব আঁকা িনেয় বা য কান কলা িনেয় যখন চেল তখন এক রকম চেল, ভি  িনেয় যখন চেল তখন 
আেরক রকম চেল। একট ুতফাৎ থােক তেব খবু বিশ থােক না।  
 

 যারঁা একমা  অ জগেত িবচরণ কের একমা  তাঁরাই এটা জােনন, বােঝন আর আমােদর তথ  
দওয়ার জ  বলেছন শাি পাৎ পরমান পা । ছেল যত ণ খলা িনয় ম  থােক তত ণ স শাি েত 
থােক আনে  থােক। গাজঁােখাড় যখন গাজঁা টেন নয় তখন বঁুদ হেয় থােক। যাঁরাও অ জগেত িবচরণ 
করেছন তােঁদরও িঠক তাই হয়, এই বিহজগেত যা িকছ ুহয় কানটাই তােঁক আর ছুঁেত পাের না। এই য 
ঠা র সাি ক ভে র কথা বলেছন, তার িগ ী বলেছ, সারা ণ িক ঠা র-টু র িনেয় বেস আছ, কান িদন 
তার িগ ী বঝুেত পারেব না। িক  ঠা র ওখােন য ভে র কথা বলেছন, মেন হয় সই ভ  এখনও িচ ার 
জগেতই িবচরণ করেছন, এখনও অ জগেত েবশ কেরনিন। িক  যারঁ অ জগেত ঈ রই সত  তারঁ কােছ সব 
িকছইু তখন তাৎপযহীন হেয় যায়। তখন িতিন শাি েত থােকন। অ জগেতর শাি েত থাকেছন না, এখােন 
িজিনসটােক খুব ভােলা কের বাঝা দরকার। অ জগেতর িযিন বািস া িতিন ভতের তা শাি েত থাকেবনই, 
এটা সবাই মেনই চলেছ, িক  বিহজগেতর হাজার গালমােলর মেধ ও িতিন শাি েত থােকন। এর খুব 
কাছাকািছ দৃ া  হল, িতন চার মােসর িশ  ঘমু ভাঙার পর কাদঁেছ, এবার মা এেস তােক ধ খাওয়ােলা। 
এবার ওর আন , ঘমু পুেরা, পটও ভের গেছ। এখন যিদ এর কােল তার কােল িদেয় দওয়া হয় ওটা স 
স  কের নেব িক  তার আেগ মা ছাড়া আর কাউেক স  করেব না। ঘমু থেক উেঠেছ, িখেদ পেয়েছ 
ওেক এর ওর কােল িদেল িচৎকার করেত থাকেব, মােয়র কােল না যাওয়া পয  শা  হেব না। যই 
িখেদটাও িমেট গল এবার ওর শাি  আর আন । তেব িকছু ণ পের আবার ওর িখেদ পােব ঘমু পােব। 
এখােন বলেছন, য ভ  অ জগেত ঢুেক গেছন তােঁদর জ  বিহজগতটা শাি র জগৎ হেয় যায়, কারণ 
ভতের তারঁ পরমান  পূণ হেয় আেছ। বাইেরর িদেকও মন যখন নািমেয় আনেছন তখনও তারঁ পরমান টা 
চেল যােব না। ঠা র কাশীপুর উদ ানবাটীেত শষ অব ায় শািয়ত, শরীরটা জীণ শীণ, ভতের রােগর এত 
য ণা িক  িতিন আনে  ভাসেছন। ঐ আনে  ভাসেছন বেল শাি েত থােকন। কন শাি েত থােকন তার 
থম পেয় ট হল, িতিন জােনন আসল সত টা ভতের আর িতিন সখােন বেস আেছন, সইজ  যা িকছইু 
হাক, যা িকছইু ক ক িতিন শাি েত আেছন। গীতার াদশ অধ ােয় ভি  বা ােনর য ল েণর বণনা 
করেছন সখােনও য বলেছন, য াে াি জেত লােকা লাকাে াি জেত চ যঃ, ঐ একই িজিনস।  
 

 আর কদািচৎ ওখান থেক িতিন যিদ জগেতর ম ল করেত নেম আেসন তখনও িতিন অশা  হন না। 
অশা  হওয়া মােনই মেনর মেধ  চা ল  আসা, স শে র িদক থেকই চা ল  আ ক, কােজর িদক থেকই 
চা ল  আ ক, ব বহােরর িদক থেক চা ল  আ ক িতিন শা । চা ল  মােন অশা , অশাে র িবপরীত শা । 
যারঁা ভ , ভ  মােন যারঁা অ জগেত বাস করেছন, এনারা সব সময়ই শা  হন। শা  মােন কান তাড়া েড়া 
নই। তাড়া েড়া ভােব হয়, যারঁা অত  ভ েলাক তারঁা শা  থােকন, ইংরাজীেত একটা বাদই আেছ য a 

man in a hurry is no gentleman য তাড়া েড়া কের স ভ  নয়। ামীজীর হাটঁাচলার মেধ  কাথাও 
কান তাড়া েড়া নই। উিন সহ ীেপ যােবন, তারঁ সােথ আরও আট দশজন পু ষ নারী িশ রা আেছন, 
চুর বড় বড় লােগজ। েন সবাই উেঠ গেছ, েনর টাইম হেয় গেছ ন ছেড় িদেয়েছ। িক  নটা িছল 

আবার টয় ন থেকও ছাট। ামীজী তা রাজার মত হাটেত হাটেত আসেছন। িশ রা দৗেড় িগেয় েনর 
াইভারেক খুব কের বলেছ, ি জ নটা একবার থামান। াইভার বেল িদল, আিম ন দাড়ঁ কিরেয় দব 

িক  উিন যিদ একট ুপা চালান তেবই আিম দাড়ঁাব। িশ রা সবাই ামীজীেক বলেছন, ামীজী একট ুযিদ 
তাড়াতািড় কের পা চালান াইভার ন থািমেয় দেব। ন িদেন একবারই ঐ ত  ােন যায়। ামীজী 
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িজে স করেছন, নটা িক আগামীকালও যােব? বলা হল, া ঁ যােব। িঠক আেছ কালেকই যাব। উিন 
ঐভােবই হাটেছন। ন থামল না, যত মালপ  চাপােনা হেয়িছল সব চল  ন থেক নামাল, সব মালপ  
িনেয় িনজেদর আ ানায় ফরত গল। আবার আগামী িদন এেসেছন। ামীজীর কাথাও কান তাড়া েড়া নই। 
ামীজীর যটা িছল ওটা হয়ত একটু বিশই হেয় যায়। িক  িযিন অ জগেতর বাসী তাঁর কাথাও কান 

তাড়া েড়া থােক না। কন তারঁ তাড়া েড়া থােক না? উিন জােনন এই সিৃ  ঈ েরর, আিমও সই ঈ েররই 
দাস, যা করার িতিনই করেছন, আমার কান িকছেুত তাড়া েড়া করার িকছ ু নই। কউ মের গল, খুব ভােলা 
মের গল, ঈ র িদেয়িছেলন িতিন িনেয় িনেলন, আিম তােত িক করব। 
 

  িবদ াসাগর মশাই তখন সং ৃত কেলেজর ি ি পাল হেত যাে ন, িতিন দানমেনা করেছন, প া টশাট 
পেড় যােবন নািক ফতয়ুা আর ধিুত পেড়ই যােবন। সই সময় একিদন িবদ াসাগর গ ার ঘােট পায়চাির 
করেছন, দখেছন একজন নবাবও তাঁর আেগ আেগ পায়চাির করেছন। হঠাৎ একটা লাক দৗেড় এেস 
নবাবেক বলেছ, নবাব সােহব আপনার বািড়েত আ ন লেগ গেছ, তাড়াতািড় চলুন। নবাব যমন ভােব 
চলিছেলন ঐভােবই চেলেছন। আবার একজন দৗেড় এেস বলেছ, নবাব সােহব সব পুেড় ছাই হেয় যাে , 
তাড়াতািড় চলনু। তখন িবদ াসাগর একটু সজাগ হেয় দখেত চাইেলন ব াপারটা িক দিখ তা। নবাব ঐ 
লাকটার কথার কান উ রও িদেলন। আবার আেরকজন এেস বলেছ, নবাব সােহব আপিন বুঝেছন না, চলুন 
তাড়াতািড় কের। তখন নবাব বলেছন, পুরেনা পচা  চারেট কাঠ পুেড় যাে  তার জ  আমার বাপ-ঠা দার 
দওয়া চলন পাে  দব! পুেড় যাক তামার স ি । িবদ াসাগর চমেক উঠেলন, আর বলেছন, এই একটা 
চাকিরর জ  আমার বাপ-ঠা দার দওয়া ফতয়ুা আর ধুিত ছেড় সােহবেদর প া টশাট পড়ব? সারা জীবন 
িতিন ফতয়ুা ধুিত পেড়ই কািটেয় িদেলন। আমরা নবােবর মাথার গ েগাল বলেত পাির, িঠকই মাথার 
গ েগাল, তারঁ অ জগেত য একটা সং িৃত সখােন িতিন িতি ত, সব পুেড় যাক, ছাই হেয় যাক, আিম 
আমার নবাবী চলন ছাড়ব না। 
 

  একজন মসুলমান ডা ার, িতিন িদেন পাঁচবার নমাজ পেড়ন, রাগী থাকেলও িতিন সময় কের নমাজ 
পেড় িনেতন। এই িনেয় একজন িন া কের বলিছল, ইিন আবার িকেসর ডা ার! িক  স বঝুেত পারেছ না, 
ডা ােরর কােছ তামােদর এই রাগীর জগৎ থেক আ ার জগতটা বিশ পণূ। আমােদর মত লােকেদর 
পে  এ েলা বাঝা খুব মশুিকল, য িনেজেক কান একটা িকছরু জ , সািহেত র জ , িশে র জ , ধেমর 
জ  পুেরাপুির িদেয় িদেয়েছ, তারঁ কােছ ঐ জগতটা এত মূল বান য জগেতর সব িকছইু মলূ হীন হেয় যায়। 
তাই বেল িক িতিন কান ভলু করেছন যার জ  ঐ লাকটা মের যাে ? িকছ ুভুল করেছন না, তারঁ কােছ সব 
আ ারই সিৃ , যারঁ সিৃ  িতিন তােঁক িনেয়ই পেড় আেছন। 
 

  মহা ভুর িশ  প গা ামী বৃ াবেন থাকেতন, িট িভ া কের ভুেক িনেবদন করেতন আর 
িনেজও খেতন। একিদন ে  ীকৃ  দখা িদেয় বলেছন, ন ছাড়া িট খেত বড় ক  হয় একট ু েনর 
যিদ ব ব া কের দাও। িতিন িবর  হেয় বলেলন, িঠক আেছ ব ব া করিছ। এক জায়গা থেকই িতিন িভ া 
নেবন না, তাই আরও েটা িতনেট বািড়েত থেক ন িভ া কের আনেত হে । িতিন আবার স য় করেবন 
না। এভােব বশ কেয়ক িদন চলেছ। িকছু িদন পর ীকৃ  আবার ে  দখা িদেয় বলেছন, এই কেনা িট 
চেল না, একটু িঘেয়র ব ব া যিদ হত। প গা ামী বলেছন, এর বিশ আিম পারব না, এর বিশ সবার 
যিদ আপনার দরকার হয় একজন ধনী ভ  জাগাড় ক ন। তখন িতিন দি ণ ভারেতর এক রাজােক ে  
দখা িদেলন, িতিন এেস তখন বৃ াবেন র নাথ মি র তরী করেলন। সখােন সারািদন ধু এলািহ রকেমর 
ভাগ হেয়ই চেলেছ। য ভ  িনেজর ই েক বলেত পারেছন িনেজর ব ব া িনেজই কের িনন, কান পযােয়র 
ভ  হেল এই কথা বলেত পাের ভাবা যায়! ামীজীও মেঠর য িনয়ম তরী কের গেছ সখােনও পির ার 
কের বলেছন, ঠা েরর সবা পূজােত বিশ িকছ ুআেয়াজন করা যােব না। িমশেনর সাধনাই হল মা ষেক ঈ র 
ােন সবা করা আর িনেজর আে াপলি র জ  জপধ ান ও শা ািদর চচা করা। িযিন তারঁ ই েক বেল 

িদে ন, মশাই িনেজর ব ব া িনেজ কের িনন, এখন তারঁ য সিৃ  তােঁক িতিন িক বলেবন? বলেবন, দেখা 
ভাই আমার পূজা অচনা, ধ ানজপ কের আমার এতটু  সময় ফাকঁা থােক তার মেধ  যিদ তিুম আস হেব, এর 
বিশ হেব না। এ েলা করার জ  তা লাক আেছ আমােক কন টানেত হেব! আসেল পেয় টাটা আমরা এই 
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জায়গােতই বঝুেত পাির না, একিদেক সমাজ চাইেছ িতিন সিত কােরর ভােলা নামকরা একজন সাধু হন, অ  
িদেক আশা করেছ িতিন সাধারণ লােকর মত ব বহার করেবন। তা কখন হয় না, সমাজ িকছেুতই এটা 
বুঝেত চায় না। একজন ডা ার সারাটা িদন ডা াির কের যাে ন, আর চাইেছনও রাগীেদর িচিকৎসা করেত, 
সমাজ তাঁর কােছ যাক। িক  একজন স াসীর কােছ আধ াি কতা হেয় গেছ মখু , িতিন একট ু য অবসর 
সময় পান সটু  সময় িতিন মা েষর কল ােণর জ  কের িদে ন। এখন মা ষ বলেব, এিদেক সময় িদেল 
তা অেনেকরই ভােলা হয়,  ঘ টােক আপিন চার ঘ টা ক ন, চার ঘ টােক দশ ঘ টা ক ন। স াসীর 
উে টাই আলাদা। ঠা র বলেছন, তীেথ িগেয় কাঙালী িবদায় করেতই সব সময় চেল গল। কাঙালীেদর 
খাওয়াবার জ  তীেথ কউ যায় না। অ জগেত যারঁা আেছন তােঁদর কােছ অ জগতটাই একমা  মলূ বান। 
ফেল িক হয়, জগেত যা িকছ ুহে , যত অশাি  করেছ, তারঁা দেখন জগৎ এই রকমই চেল এেসেছ আর এই 
রকমই চলেব, এর িদেক বিশ নজর িদেত নই। ফেল িতিন শাি েত থােকন আর িনেজর কাজটাও শাি েত 
কেরন। আর যিদ আদেপ কখন মা েষর কল াণ করেত যান তখনও িতিন শাি েত থােকন আর আনে  
থােকন, িনেজর স ােনরও যিদ িকছ ুহেয় যায় তােতও িতিন উ  হন না। িতিন জােনন সবটাই ঈ েরর সিৃ , 
অ জগতটাও তাঁর দওয়া, বিহজগতটাও তাঁরই দওয়া। 
 

 ভাজবািড়েত লােকরা কত সি য় থােক, ইদািনং অব  ক াটারারেদর যগু, িক  আেগকার িদেন 
িবেয় বািড়েত, া  বািড়েত রাধুঁিনও চঁচাে , পিরেবশনা যারা করেব তাঁরাও চঁচাে , একটা লু লুু কা  
লেগ যত। সংসারটা ঐ িনম ণ বািড়র মত চলেছ। ভ  যখন কাজ কের তখন ভাজবািড়র মত কাজ কেরন 
না, য কাজটাই কেরন শা  মেন, শা  ভােব কেরন। সইজ  গীতায় বলেছন য াে াি জেত লােকা 
লাে াি জেত চ যঃ, কাউেক িবর  কেরন না, িনেজও িবর  হন না, জােনন সবটাই তাঁর সিৃ । এই িজিনস 
য ধু ভ েদরই হয় তা না, য কান িতভামান মা ষ িযিন সৃজনশীল জগেত থােকন, তােঁদর কােছ 
বা িবকতার বা বটা যিদ পাে  িগেয় থােক তােঁদরও ব াবহারটা পাে  যায়। িক  ভে র য পা ায় 
সখােন কারণটা অ  ভােব চেল। আর ওনারা ব ি গত িতটা সভােব িনেত পােরন না। যমন একজন 
কিব কান মেয়েক খুব ভােলাবােসন, স তারঁ অ জগেতর স া, মেয়িট যিদ কান কারেণ সের যায় সটা 
তারঁ কােছ িবরাটা আঘাত। ভে র এই িজিনস হেব না, কারণ তাঁর অ জগেতর স া ঈ রেকি ক স া। 
এখােন আবার মেন কিরেয় দওয়া উিচৎ য, এই অ জগৎ িক  িচ া ভাবনার জগৎ নয় এেকবাের বা িবক 
জগৎ। অ জগেতর ব াপাের আমরা ওয়ািকবহাল না থাকেত পাির, িক  আমােদর সব িকছইু চলেছ ঐ জগৎ 
থেক। বাইের যত রকম িতি য়া হয়, ামীর িত, ীর িত, স ােনর িত, লাকজেনর িত, সমােজর 
িত, সব িতি য়া আসেল আসেছ ঐ জায়গা থেক। িচ ার জগতটাই কৃতপে  ক নার জগৎ, এর বাইের 
য বিহজগতটাও কা িনক নয় আর অ জগতটাও কা িনক নয়। অ জগেত কউ ভাণ করেল ওটা ধরা পেড় 
যায়। কাউেক যিদ স ভােলাবােস, যমন মা স ােনর অ জগেতর বািস া, সই মা যিদ তার ছা  িশ েক 
ভয় দখায় সও িক  ভয় পায় না, স জােন ওটা আমার মা। অ জগৎ িজিনসটাই আলাদা, অ জগেত যার 
কথা যত ভাবেব তার অি  অ জগেত তত বেড় যায়, তার  তত বেড় যায়। ঈ র যিদ কা র 
অ জগেত ঢেুক যান, স যিদ ঈ রেক িনেয় বিশ ভােব, িচ া ভাবনা কের, তার কােছ ঈ েরর অি  তত 
দঢ়ৃ হেয় যােব। থেম িচ েনর ের বােড় সখান থেক অ জগেত বা িবক অি  এেস যায়। একবার 
অ জগেত বেস গেল ও আর সহেজ যােব না। যিদ যায় তাহেল এক ঝ াবত সিৃ  কের দেব। স ান মােয়র 
অ জগেতর বািস া, স ােনর িকছ ু হেয় গেল, মের গেল মােয়র মেধ  এমন ঝ া আসেব য সব িকছ ু
থাকেতও জীবনটা তার শূ  মেন হেব। জাগিতক ম ভােলাবাসার ে ও একই িজিনস হেব, কান ছেল 
বা মেয়র অ জগেত যিদ কউ বাস কের থােক আর ও যিদ ওেক ছেড় চেল যায় স পাগল হেয় যােব, 
িনেত পারেব না। িক  িচ ার জগেত যিদ থােক, তখন বলেব তুিম না থাকেল আেরকজন থাকেব। 
 

 ভি র কেয়কটা অব ার কথা আমরা আেলাচনা কের এেসিছ। এর মেধ  মলূ হল পরা ভি  আর 
অপরা ভি  বা গৗণী ভি । পরা ভি  একটা আলাদা জাত, যমন রাধা, গাপী এনারা এেকবাের আলাদা 
জােতর। ভি সেূ র একটা বড় অংশ জুেড় পরা ভি  বা মা ভি র বণনা করেছন, বণনা কের একটা 
জায়গায় এেস িক  থেম যাে ন। কারণ পরা ভি  চ া িদেয় হয় না, মা ষ চ া িদেয় য ভি  কের সটা 
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হল গৗণী ভি , যটা আমােদর মত মা েষর করার কথা। যাঁরা ভি র চচা করেছন, চুর জপ করেছন, 
মি ের যাে ন, অেনক সাধু বা ভ  আেছন যারঁা সকাল চারেটয় উেঠ জপধ ান করেছন, িতন ঘ টা, চার ঘ টা 
জপ কের যাে ন, এনােদর ব াপাের অেনেকর অেনক রকম মত থাকেত পাের, িবেশষ কের যারা তােঁদর 
কাছাকািছ থােকন বা যারা তাঁর কােছর লাক, তারা এনােদর ব াপাের িক ভােব? শাে  বলেছন, ভ  ঈ েরর 
সােথ এক হেয় যান। তার মােন ঈ েরর য ভাব, ঈ েরর িতনেট ভাব, িতিন আেছন এটােক না করা যােব 
না। িতিন আেছন ঐ ভােবর আবার িকছ ুিকছ ুimplications আেছ, সটা না হয় আমরা ছেড় িদলাম, িক  
তারপেরর য িট ভাব িচৎ আর আন , এই েটােক কখন  করা যােব না। যার ভতের ােনর কাশ 
নই আর যার ভতের ভােলাবাসার কাশ নই, বুঝেবন ওর আধ াি কতায় গালমাল আেছ। এর মেধ  য 
িবরাট কান িব ান, কান যিু  আেছ তা নয়, এটা অতীব সহজ িজিনস। বলেছন, িযিন ভ  িতিন ঈ েরর 
সােথ এক, ঈ েরর কােছর মা ষ। ঈ েরর ভাব মােন ান আর ভােলাবাসা, এই েটা ছাড়া িকছ ু নই। 
ঈ েরর ঐ েযর কথা বলেল ঠা র কত রেগ যেতন। ঠা র আবার হাজরার নােম বলেছন, হাজরা গত জে  
কাঙাল িছল। ঈ েরর ব াপাের আমােদর যত রকেমর ধারণা থা ক, িতিন মেনাকামনা পূণ কেরন, িতিন 
ঐ যবান, িতিন সবার এই কের দন, সই কের দন, জানেবন এ েলা গৗণ, এ েলার কান দাম নই। দাম 
একটারই আেছ, তারঁ য ভাব আমরা শাে  পাই, িতিন িচৎ, িতিন আন  আর িতিন আেছন। সইজ  এমন 
িকছ ু করা যােব না যটােত আমার অি ে র স েট হেয় যেত পাের। খাওয়া-দাওয়া িঠকমত করিছ না, 
খাওয়া-দাওয়া বিশ করিছ, শরীেরর য  িনি  না, আ হত া করার বণতা আেছ, হতাশার ভাব, এ েলা 
ঈ রীয় ভােবর িবপরীত। িক  বািক য েটা ভাব, িচৎ আর আন , েটা এক সে  চলেব। যমন 
আইন াইন, আইন াইেনর ান আেছ বেল য িতিন ঈ েরর খুব কােছ থাকেবন তার কান মােন নই। 
িতিন ঈ েরর িদেক যাে ন িকনা তার একটাই পরী া, তারঁ ান ঐ পযােয় চেল গেছ য মা তাঁর রাশ 
ঠেল দন আর ভতের সবারই িত সমান ভােলাবাসা। ীরামকৃে র নােম যমন ামীজী বলেছন 
আচ ালা িতহতরেয়া য  ম বাহঃ। এর আেগ যােঁদর কথা বলা হল, যিদ দখা যায় মা ষ এেদর সােথ 
কথা বলেতই ভয় পায়, কথা বলেত গেল িক িতি য়া করেব বলা মশুিকল। ী ীমা বলেছন কা র দাষ 
দখেব না, এর অথই হল হণ করা, সবাইেক ীকার কের নওয়া। এর আেগ inclusivenessএর উপর 
আেলাচনা করা হেয়িছল। Inclusiveness মােন, তারঁ দেয় সবার জ ই ান আেছ। তাহেল এনােদর 
মেধ  িকছ ু গালমাল আেছ।  
 

 যখন কউ ভি  পেথ নামেছন, ঈ েরর িদেক এেগাে ন তখন কত রকেমর ভাব আেস, িতিন 
দখেছন, তারঁ ই ােতই সব হে , এই ধরেণর নানান কথা বিল। আমরা বিল ঠা র কন ক  িদেলন? ক  
দওয়া ঠা েরর কাজ নয়। আহা ঠা র আমােক কত কৃপা করেলন। কৃপা করা ঠা েরর কাজ নয়। ঠা েরর 
মলূ ভাবটাই হল চত  আর আনে র ভাব। ঠা র পা বেদর স েক বলেছন, পা বেদর মত ানী 
কাথায়, পা বেদর মত ভ  কাথায়! ঠা র ায়ই ান আর ভি  এই েটা শ  একসােথ বলেতন। 
বলেছন, ভগবান সব সময় সােথ আেছন তাও পা বেদর কত ঃখ। িক  তােঁদর ান ও ভি র ঐ েযর 
কখনই হািন হয়িন। ানটাই িচৎ এর aspect আর ভি টাই আনে র aspect, েটা আলাদা িকছ ু না। 
সইজ  বিশর ভাগই যারঁা ভি  করেছন, চুর জপধ ান করেছন, এ েলা িকছইু না, ধু উপাচার মা । 

 

  ভি সেূ  য কথা েলা বলেছন তােত গৗণী ভি র য থম অব া, যখােন ভি েত সেব ঢকুেছন, 
িযিন বলেছন আিম ভ  হব, ঈ েরর পেথ যাব, তারঁ এখন িক িক করা দরকার আর তাঁর িক িক পিরবতন 
হেব এটােক িনেয় এখন আেলাচনা করেত যাে ন। সইজ  এই অধ ায়টা খুব পূণ আর এই ে র 
সািবক ভাব সই েটা, ান বাড়েছ িকনা িকভােব বাঝা যােব আর তার থেক বড় হল ভােলাবাসা, আন  
এ েলা তার মেধ  বাড়েছ িক বাড়েছ না। এখন আমােদর পুরেনা ধারণা েলা, িতিন কৃপা করেছন, িতিন ক  
িদে ন এই ধারণা েলােক এবার ছাড়েত হেব, এ েলাই কাচঁা বুি র ল ণ। এ েলােক যুি  িদেয় দাড়ঁ 
করােত িগেয় ল ােজেগাবের হেয় যেত হেব আর কান িদন যিু ও আসেব না। িক  ান আর ভি র য 
ঐ য ওখােন কান আেপাষ নই, অথচ লােকরা এই েটােতই আেপাষ কের। গীতায় বলেছন ণা েণষু 
বতে , জগৎ জগেতর মত চেল, ভগবােনর তােত িকছ ুআেস যায় না। তেব ঐ ণ েলাও তাঁরই, অপরা 
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কৃিতও তারঁ, সটা অ  িজিনস। যার জ  ভগবান বলেছন, এবার আমার পরা কৃিতর কথা শান, যটা 
আমার উৎকৃ  প। সই উৎকৃ  েপ রেয়েছ ধু ান আর ভি । ান হল চতে র কাশ, আমােদর 
কথাবাতায়, পড়ােশানায় যিদ চতে র কাশ না হয়, য িবষেয় বা য কােজ আমরা আিছ সই িবষেয়র 
ব াপাের কান িকছেুক চটপট ধরেত পারিছ না, তাহেল বুঝেত হেব িকছু গালমাল আেছ। ভি  পেথ আসার 
পর এত িদন পেরও যিদ এর ওর উপর রেগ যাওয়া, কাউেক অপছ  করা, িহংসা করা এ েলা যিদ না কেম 
তাহেল বুঝেত হেব ভি েত িকছ ু গালমাল আেছ। কউ আশা করেছ না য আিম একবাের খািঁট ভ  হেয় 
গিছ, একটা উপলি  না হেল সটা হেব না, িক  এ েলা আমার যন কমেত  কের। কারণ আমরা এখন 
ঈ েরর িদেক অ সর হি , ঈ েরর িদেক অ সর হওয়ার পরী া একটাই, ান আর ভি  বাড়েছ িকনা। য 
কান একটা বই যিদ ধিরেয় দওয়া হয়, য বইেয়র ভাষাটা স বঝুেত পারেছ না, তাও স সে  সে  বুেঝ 
নেব বইেয়র ব ব  িক। তার মােন তার ান অেনক বেড় গেছ। এই ান ধ ুঈ রীয় ােনই সীমাব  
থােক না, য কান জাগিতক ােনও পিরলি ত হয়। ঠা র বলেছন, মা আমােক রাশ ঠেল দন। মা য ধু 
ঠা রেকই ঠেল দন তা না, িযিনই তারঁ িদেক এেগােবন সবাইেক মা রাশ ঠেল দন। আর তার সােথ 
সবারই িত ভােলাবাসাও বাড়েত থােক। ভগবান যী েক শুিব  করা হে , তখনও িতিন িপতার কােছ 
অপেরর হেয় মা চাইেছন। ভােলাবাসার এটা চরম অব া, িক  তাই বেল আমােদর হেব না তা নয়। এখােন 
এই িজিনস েলােক িনেয় আেলাচনা চলেছ। 
 

 আরও যিদ বৃহৎ নীিবভাগ করা হয়, তাহেল থম হেব যারা ঈ েরর কান িকছইু মােন না, ি তীয় 
উপাচারািদ করেছ িক  ভতের ঢকুেছ না। যারা পজূা উপাচার িনেয় থাকেছ এেদর মেধ  অেনকেক পাওয়া 
যােব যারা খুব ভােবর ঘাের থােক, ঘ টার পর ঘ টা ঈ েরর ব কের যাে , িব েহর নানান রকম শৃ ার 
কের যাে , জপ করেছ, িক  স হয়ত অ জগেত েবশ নাও কের থাকেত পাের, তার কােছ ঈ র মেুখর 
কথা, স হয়ত িনেজও জােন না। তার জ  দখেত হেব তার ান আর ভি  কতটা আেছ। এেদর পেরই 
আসেছ যারা সেব গৗণী ভি েত ঢেুকেছ, ঢাকার পর লড়াই করেছ, মেন নানান রকেমর ভাব আসেছ, একটা 
ছটফটািনর ভাব  হেব। ভি শা  থম জনেক কান আেলাচনাই করেব না। আর গৗণী ভি  পাকা হেল 
তখন িতিন কৃপা কেরন, তখন তাঁর মেধ  মা ভি র উদয় হয়। ঈ েরর কৃপায় যােঁদর মেধ  মা ভি র 
উদয় হল এনারা হেলন চতথু নীর। ঠা র বলেছন িনত িসে র থাক। এনারা অ  ধরেণর, যিদও মা 
ভি  বা পরা ভি ই উে , িক  ঐ অব ায় সাধারণ মা ষ যেত পাের না, চতথু নী হেলন ঈ েরর 
অ র । সবাই ঈ েরর অ র  হেত পারেব না। এনােদর জীবনী পড়েল বাঝা যায় কান ের গেল ঐ মা 
ভি  হয়। পরা ভি  বা মা ভি েত িক িক হয়, তারঁা িক িক কেরন এর আেলাচনা আমরা আেগর িদেক 
কের এেসিছ। এখন যা িকছুর বণনা চলেব এই বণনা সাধকেদর িনেয়। সাধক বলেত যারা ভি র সাধক। 
ভি র সাধক বলেত িক  একবারও ভলু কের ভাবা িঠক হেব না য যারা িনয়মমািফক সাধনা করেছ, তােদর 
কথা বলেছন না। এখােন ভি র সাধক হেলন িযিন বলেছন হ ভু আিম তামােকই চাই। যাঁরা বলেছন আিম 
তামােকই চাই, তােঁদর আচার ব বহােরর আেলাচনা চলেছ। িক  যােদর কােছ ঈ র মেুখর কথা, এই 
আেলাচনা তােদরেক িনেয় নয়। এই আেলাচনা তােদর আচার ব বহাের কাথাও িকছ ু িমলেবই না। যারঁা 
ভি র সাধক তােঁদরেক িনেয় বলেত িগেয় বলেছন – 
 

লাকহােনৗ িচ া ন কাযা িনেবিদতা েলাকেবদশীল াৎ।।৬১।। 
 

 লাকহােনৗ িচ া ন কাযা, জাগিতক লাকসান, জাগিতক হািন, জাগিতক অভাবেক িনেয় বিশ িচ া 
করেত নই, বিশ উি  হেত নই আর এসব িদেক বিশ মনও িদেত নই। িনেবিদতা েলাকেবদশীল াৎ, 
ভ  িনেজেক, জগতেক এমনিক বদরািশেক ঈ েরর িত সমিপত কের িদেয়েছন। থেমই আমরা যিদ 
এ েলােক িনেজর জীবেন েয়াগ করেত যাই আমােদর সবনাশ হেয় যােব। তেব ভি সূ  অত  উ মােনর 
শা , চ া আমােদর অব ই করেত হেব, মােঝ মােঝ আমােদর একটু ভাবেত হেব। এই ভি সেূ র কথা 
বণ করার পর কউ যিদ থম পাটাও ফেল থােকন তেব বুঝেবন তারঁ একটা িবরাট উ রণ হেত যাে । 

এখােন যিু টা খুবই সহজ, জাগিতক য কান হািন, িনেজর হাক, অপেরর হাক, জগেতর হাক, কান 
হািনেক িনেয়ই ভাবেত নই। কন ভাবেত নই? কারণ তিুম তা িনেজেক ঈ ের সমিপত কের িদেয়ছ, 
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তামার জগতেক িনেবদন কের িদেয়ছ, এমনিক বদ সটাও িনেবদন কের িদেয়ছ। সইজ  েমর উপমা 
িদেয় এ েলােক ভােলা বাঝা যায়। একটা ছেল একটা মেয়েক সিত কােরর ভােলাবােস, তার ভােলাবাসায় 
কান সে হ নই। মেয়িট যা চায় ছেলিট তার জ  সটাই কের দেব, ছেলিটর ভােলাবাসায় কাথাও 
কান দখনদার নই। মেয়িট হল তার স যখােন স মু  আকােশ পািখর মত িবচরণ করেত পাের। 
পের হয়ত জানা গল ছেলিট এেকবাের গাড়ঁা া ণ পিরবােরর আর মেয়িট গাড়ঁা ী ান পিরবার থেক 
এেসেছ। ছেলিট মেয়িটেক পাওয়ার জ  িনেজর সব িকছেুক ছেড় এিগেয় যায়, ওখােন আর কান িকছুই 
আর তার কােছ কান দাম নই, একমা  দাম মেয়িটর িত ভােলাবাসা। 
 
  যখন স বলেছ, হ ঠা র আিম তামােক হণ করলাম, তিুম আমার মু  আকাশ যখােন আিম 
িবচরণ করব, ঠা র তখন বলেছন, তাহেল এবার তামার আেগর সটা, য খাচঁায় এতিদন িছেল ছাড়, 
খাচঁার মেধ  তিুম যা যা পেত সব িকছেুক ছেড় এেসা। পািখ বলেছ, খাচঁার ভতের য দানাপািন পতাম 
সটা না হয় ছেড় দব িক  খাচঁাটা িক কের ছাড়ব! না, ওটাও ছাড়েত হেব। এবার সব ছেড় পািখ আকােশ 
উেড় গল। এবার যার খাচঁা স যিদ খাচঁাটােক ছেুড় রা ায় ফেল দয় বা ভেঙ ফেল, পািখ িক খাচঁার জ  
চােখর জল ফলেব, নািক ফলেব না? ফলেতও পাের এই ভেব য, আহা! এতিদন আিম ওর মেধ  
িছলাম। িক  এটা তােক কান ভািবত করেত পারেব না, কারণ স নতনু স পেয় গেছ, খাচঁার সােথ 
তার এখন আর কান স ক নই। াঁ িছল, আিম ওর মেধ  থাকতাম, এর বিশ িকছু মেন হেব না। আমরা 
যিদ এভােব িচ া কির, িচিড়য়াখানার একটা খাঁচা থেক পািখ মু  হেয় আকােশ উেড় বড়াে । অেনকিদন 
স ঐ খাচঁােত ব  িছল। তাঁর ভতের এই বাধ জেগেছ, আিম এখানকার নই। একবার মু  হেয় বিরেয় 
যাওয়ার পর পািখটা খাঁচার িদেক কতটা আসেব, খাঁচার অ  পািখেদর জ  তার িক অ ভব হেব? মা ষেক 
এই খাচঁাই িজইেয় রােখ, খাচঁার অ , খাচঁার জল তােক বািঁচেয় রােখ। এই জগৎ আমােদর িজইেয় রেখেছ, 
খাওয়া িদে , জল, আেলা, বাতাস িদে , একটা স ক তরী কের সখােন ভােলাবাসা িদে । এবার স 
যখন ঈ েরর িদেক যােব তখন জগেতর এই িজিনস েলাই তাৎপযেলশ হেয় যায়। যত আমরা এ েলােক ধের 
রাখব তত জগেতর সব িকছেুকই মলূ বান মেন হেব। একটা খাচঁার পািখ কখনই বলেত পাের না য আিম 
খাচঁােতও থাকব আর মু  আকােশও থাকব। এ কখনই হয় না, হয় এটা হেব তা নয়েতা ওটা হেব, েটা 
একসােথ কখনই হেত পাের না। 
 

  খাচঁা, খাচঁার পািখ আর মু  আকাশ এই কিট িজিনসেক একট ু ভাবেলই সব িকছ ু পির ার হেয় 
যােব। মু  আকােশর িদেক চেল যাওয়ার পর থেমর িদেক খাচঁার িদেক একবার বার ঘেুর ঘেুর যােব। 
িক  একটু পের িনেজেক যখন স মু  মেন করেব, তার ডানার িব ার হেত থাকেব, আর যিদ িবরাট 
ডানাযু  পািখ হয়, তখন তা স খাচঁার ভতের ঢুকেত ভয় পােব। িক  যিদ দেখ অ  পািখরা খাঁচার মেধ  
কত কে  রেয়েছ, তখন স যােব িগেয় েটা ফল বা দানা ফেল িদল, এর বিশ িকছু করেত যােব না। 
িনেজর আকাশেক ও আর ছাড়েব না। মা েষর ে ও এই একই িজিনস হয়। িনেজর িচ া, িনেজর সংসার 
আর তার সােথ বদ, যােক ক  কের তার ধম জীবন চলিছল, সটােকও স ছেড় বিরেয় আেস। য সময় 
নারদ ভি সূ  রিচত হেয়িছল সই সময়কার লােকেদর কােছ বদই সব িকছ ুিছল, বেদর কম, বেদর ধমই 
সব িকছ ু িছল। এখােন বলেছন, িনেবিদতা েলাকেবদশীল াৎ, তিুম সব িকছ ু ঈ রেক অপণ কের িদেল। 
কারণ আমরা তা খাচঁার পািখ নই, খাচঁার পািখ আমরা বাঝানর জ  বললাম। 
 

 এর ফল প এবার িক হেব? বলেছন লাকহােনৗ িচ া ন কাযা, এরপর তামার যিদ কান হািন হয়, 
যােদরেক তিুম আপন মেন করেত তােদর যিদ কান হািন হয়, সটা িনেয় িচ া ন কাযা, ওটােক িনেয় বিশ 
মাথা ঘািমও না। কারণ তিুম িনেজেক, িনেজর সংসারেক, তামার বেদর ধম কম সব িকছ ুঈ রেক িনেবদন 
কের িদেয়ছ। একজন ভ  হয়ত পুেরাপুির িনেজেক ঈ রেক িদেয় িদেয়েছ, িক  তখনও জােন এরাও 
ঈ েররই সিৃ , িতিন এেদর দখেছন। সইজ  খাচঁার পািখর উপমা এখােন পুেরাপুির েযাজ  হেব না, িক  
ধারণা করেত সাহায  করেব। িতিন জানেছন সবই তা ঈ েররই সিৃ , সখােন আিম আর িক করেত পারব! 
আিম তা অ জগেত ঢেুক গিছ, তেব যিদ দিখ আমার মােয়র খাওয়া-পড়ার ক  হে , একট ুউপর নীচ তা 



249 
 

ভি সূ / ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

সবারই হয়, আ া আমার পিরিচত কেয়কজনেক বেল দব। ঠা রও মােঝসােজ কদািচৎ এখােন একটা িকছু 
বলেতন। এর বিশ িকছ ুকরেত যােবন না, কারণ িতিন জােনন িযিন সিৃ  কেরেছন িতিনই দখেবন। ায়ই 
শানা যায় য লােকেদর খবু অবসাদ হয়, অবসােদ অেনক সময় মেন হয় আমার জীবনটা এখােনই শষ। 
িঠকই মেন হে , ভুল িকছ ুভাবেছ না, িক  একবার যিদ পছেনর িদেক তাকায় যখন তার জীবেন িকছু 
ভােলা িছল, িদেনর জ ই ভােলা িকছ ুিছল, ওর উপর যিদ বশ িকছ ুিদন িচ া কের তখন এই অবসাদটা 
কেট যায়। আর সখান থেক এই জারটাও পেয় যায়, ভােলা িছল ম  হেয়েছ আবার ভােলা হেব। িক  
যিদ ঐ অবসােদর উপেরই বেস থােক তাহেল আর ওখান থেক বিরেয় আসেত পাের না। িঠক তমিন যার 
একবার িব াস হেয় গল আিম ঈ েরর সিৃ , এই জগৎ ঈ েরর সিৃ , িতিনই আমােক এেনেছন িতিনই 
আমােক অ জগেত িনেয় যাে ন, এই জগতেক িতিনই দখেবন, তখন িনেজর িকছ ুহেল, জগেতর িকছ ুহেল 
স আর ঐ িনেয় বিশ মাথা ঘামায় না। সইজ  কথামেৃত সামািজক কাজ, লােকর উপকার করা, এ েলােক 
ঠা র পেদ পেদ িন া করেছন। থম থম কথামতৃ পড়েল সবারই গ েগাল হেয় যােব। ামীজী সবার 
কথা বলেছন আর ঠা র কথামেৃত িঠক তার উে াটা বলেছন, এ েলােক বুঝেত অেনক সময় লােগ। যারা 
এেকবাের াথপর, িনেজর ােথ এেকবাের দঢ়ৃ ভােব িতি ত হেয় আেছ, তােদর জ  ামীজী সবার আদশ 
িদে ন। সাধরুা যখন সবার কােজ এিগেয় যান, ঐ সবা দেখ আরও জন শেখ, অ ািণত হেয় সবার 
কােজ এিগেয় আেস। িক  যারঁা আধ ি ক জগেত েবশ করেছন বা েবশ করবার চ া করেছন বা একটু 
বাধ হেয়েছ, তারঁা ঐটােক িনেজর মেনর মেধ  ঢুকেত দন না। ঠা েরর আেশপােশ কত লােকর কত ক  
িছল, ঠা র ওিদেক মনও িদেতন না। এই আজ ভােলা আেছ, কাল খারাপ হেয় যাে , আবার ভােলা হে , 
এখােন আমার আপনার িকছ ুকরার নই, জগৎ এভােবই অনািদকাল থেক চলেছ, চলেত থাকেব। 
 

  যারঁা ভি  পেথ চেল এেসেছন তােঁদর মনেক ওখােন নামােত নই। মেনর একা তা পুেরা ঈ েরর 
িদেক, ঈ র ছাড়া আর কান িদেক িদেত নই। তেব ভ ও কাজ কেরন। ঠা েরর কােছ একজন এেস 
জগেতর সবা করা িনেয় খুব লকচার িদি ল। ঠা র তােক বলেছন, বষাকােল গ ায় িড় িড় কাকঁড়া হয় 
দেখছ, এই িব াে  তামার অি  তার থেকও নগণ , সখােন তিুম আর িক জগেতর সবা করেব! িক  
যারঁা ভ  তাঁরাও কাজ কেরন। কেঠাপিনষেদ একটা ম  আেছ, যেদেবহ তদমু  যদমু  তদি হ, িযিন িন ণ 
িনরাকার িতিনই স ণ সাকার, এই েটােত, জগৎ আর তারঁ মেধ  িযিন তফাৎ দেখন মেৃত াঃ স মতৃু মাে ািত 
য ইহ নােনব প িত। ভ  যিদ কাজ কেরন একমা  এই ভেবই কাজ কেরন, জগতটা ঈ েররই সিৃ , এরা 
ঈ েরর। আেগ আমরা বলিছলাম ভগবান যী  বলেছন I am a good shepherd, আিম সই মষপালক, 
আমার কাজ আমার িপতার ভড়ােদর র া করা, নকেড়র আ মণ থেক ভড়ার পাল বাচঁােনা আর তােদর 
সামেল বািড়েত িনেয় আসা। ভে র এই ভাবটা থােক। বলা হয় অ দান সব থেক সাধারণ, জীবনদান 
আেরক রকম, িশ া দান আেরক রকম িক  উ তম দান হল আেলা দান, যারঁা ভ  তাঁরা ঐ একটাই কাজ 
কেরন, িতিন আেলা দন। আিম ঈ েরর মষপালক, আিম ঈ েরর কােছ এেসিছ আিম আরও চারজনেক 
ঈ েরর কােছ িনেয় আসব। আিম কান চ া কের িনেয় আসব না, আমার আচার ব বহার এমন হেব য, 
চারজন লাক এমিনই এিগেয় আসব।  
 

 রামকৃ  িমশেনর দিৃ েত ভ েদর মেধ  অেনেকই আেছন যারঁা  ভ , িক  তা সে ও স াসীই 
সব সময়  ভ , কারণ িতিন সব িকছ ুত াগ কের িদেয়েছন। ঠা েরর সাধনা একটাই, oneness with 
God, ঈ েরর সােথ একা  বাধ, এছাড়া আর অ  কান সাধনাই হয় না। পড়ােশানা, ত াগ-তপ া, 
জপধ ান কানটাই সাধনা হয় না, সাধনা একটাই, আিম তামার তিুম আমার। এছাড়া অ  কান সাধনা হয় 
না, ভ েদর জ ও তাই, স াসীেদর জ ও তাই। বািক যা িকছ ুকরা হয় সব এরই িত, িকভােব একা  
বাধটা বাড়েব। আর সব থেক বড় গিহত অপরাধ হল এই একা  বাধেক য কাটেত চাইেছ। যিদ ঈ েরর 
সােথ একা  বাধ করা সব থেক বড় সাধনা হয় তাহেল িযিন এই একা  বাধেক কাটার চ া করেছ, এটা 
হল সব থেক বড় অপরাধ। সব অপরােধরই মাজনা হেয় যােব যিদ তার একা  বাধটা থােক। শহেরর যত 
নদমার জল গ ায় িগেয় িমেশ গেল সটাও পিব  হেয় যায়। ঠা েরর সে  য একা  হেয় আেছ স 
পিব তম। য ওই একা টােক ভেঙ দওয়ার চ া করেছ, স স াসীই হাক, কান মহ ই হাক, 
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সে টারীই হাক আর তার থেকও বােজ কান মেয় মা ষ যিদ হয়, কান মেয় যিদ স াসী আর ঠা েরর 
মাঝখােন ঢুেক ফাটল ধিরেয় দয়, স াসীর মনটা যিদ ঠা েরর থেক সের আেস, এটা িক  অত  গিহত 
পাপ। ঠা র বলেছন, কান মেয় যিদ এিগেয় আেস তখন বেল, ওের খপী তার গলা কেট দব আমার 
পরমাথ হািন করেত এেসিছস! পরমাথটা িক? পরমাথ হল ঈ েরর সােথ একা  বাধ, একা  ভাব। এখন 
বািক য কান দাষ ক ক, ব ব অপরােধর কথা আমরা বিল বেট, আসেল যখন অপরাধ করেছ তখন ওর 
য একা  ভাব আেছ ওটােক িন া করেছ য ওর একা  ভাব নই। সটা তা তার বলার কথা নয়, স 
সখােনই আলাদা দখেছ। ঠা েরর সােথ ক িকভােব জুেড় আেছ আমরা জািন না। এটা যমন গিহত পাপ, 
তমিন পূণ  হেব স যত লাকেক ঠা েরর কােছ িনেয় আসার চ া করেছ। এই িতনেট িজিনস, গিহত পাপ 
একটাই য একজন লাক ঠা েরর সােথ একা  ভাব িনেয় আেছ তােক সখান থেক কেট সিরেয় দওয়া, 
পূণ  একটাই লােকেদর ঠা েরর কােছ িনেয় আসা আর সাধনা একটাই ঠা েরর সােথ িনেজেক একা  করা, 
পুেরা আধ াি কতা এখােন িগেয় শষ। ধ ুঠা েরর সােথ না, য িশেবর ভ , সিত কােরর য িশেবর সােথ 
এক হেয় আেছ তােক যিদ কউ িশেবর কাছ থেক আলাদা কের দয়, যভােবই হাক, স ি র লাভ 
দিখেয়, মেয়মা েষর ভাব িব ার কের, িমথ া মামলা কের, য কেরই হাক তােক িশব থেক আলাদা কের 
িদল, এর থেক পাপ আর কান িকছেুত হেব না। আর িতিন আরও চারজনেক িশেবর িদেক িনেয় গেলন, 
এর থেক পেূণ র আর িকছ ুহেব না। 
 

  একজন মহারাজ মজা কের বলেতন, বা া বয়েস মহারাজেদর কােছ যতাম বাতাসা খেত, বাতাসার 
লােভ যেত যেত বড় হেয়িছ, বড় হেয় িখচুিড় খাওয়ােনার দায়ী  পড়ল, ভেলি টয়ার হলাম, ভেলি টয়াির 
করেত করেত এখন আমােক সাধুেদর সে ই থাকেত হে । মলূ িস া  হল ঈ েরর সে  একা তা, যখন 
এই ভাবটা আেস, আিম ঈ েরর সােথ একা , আমার িনেজর জ  িকছ ুলাগেব না, কারণ লাকহােনৗ যখন 
বলেছন তখন সখােন অপেরর যতটা ব াপার আেছ তার িনেজর ব াপারটাও ততটা আেছ। তােত িনেজর 
বািড়টা নীলােম চেল গল, তার বািড়র লােকর িকছ ুহেয় গল, বিশ ভাবেত নই, িতিনই দখেবন। তার 
মেনর সহবাস য য ব ি র সােথ আেছ, য য িজিনেসর সােথ আেছ, স েলার এই ভােলা এই ম  
লেগই আেছ, এই ভােলা মে র িদেক বিশ মন িদেত নই, এটাই এখােন বলেত চাইেছন। এখন যােদর 
সে  আেছ তােদর িদেক এেকবােরই মন িদেত হেব না তা তা নয়, মন তা িদেত হেবই। ঠা র সংসারীেদর 
শব সাধনার কথা বলেছন, শব সাধনা করেত করেত শব তার মখুটা হা ঁকের ওেঠ, তখন মেুখর মেধ  একটা 
িকছ ুিদেয় িদেত হয়, মখুটা ব  হেয় গল, আবার সাধনায় ডেুব গল। এটা হল যারঁা অেনকটা এিগেয় গেছন 
তােঁদর জ । যাঁরা এেগানিন এখনও ভাসা ভাসা আেছন, তােঁদরও বিশ মাথা ঘামােত নই, যতটু  করার 
ততটু  কের িদেলন, এর বিশ না। এই হল এই সেূ র মলূ ব ব । সইজ  এই িতনেট িজিনসেক মেন 
রাখেত হয়, ঈ েরর সােথ একা  বাধ, এটাই সার আর ঈ েরর কােছ চারজনেক িনেয় আসা, এটাই একমা  
পূণ  এবং ঈ েরর সােথ যারঁ একা  বাধ, তা যতটু ই হেয় থা ক, সটােত বাধা দওয়া এটা হল সব 
থেক গিহত পাপ। এই য বলুড় মেঠ হাজার হাজার লাকেক িখচুিড় খাওয়ান হয়, এখােনও ভতেরর ভাবটা 
ওটাই। হাজার হাজার লাক আসেছ, অেনেক হয়েতা এমিনই আসেছ, তােত আ ক কান িত নই। ধু য 
ভ রাই িখচুিড় খােব তা না, অেনেক আেছ যারা িখচুিড় খেয় ভ  হয়। কেয়কজন মহারাজ আেছন, থম 
জীবেন কেলেজ পড়েতন, এখােন সখােন ঘেুর বড়াত। তাঁর ব  ুহয়ত কান ভ  বািড়র ছেল, তার সােথ 
ভেলি টয়ার হেয় এেসেছন, মাঝখান থেক দখা গল ভ  বািড়র ছেলিটর এমন িকছ ু হল না, তার সােথ 
িযিন ভেলি টয়ার হেয় এেসিছেলন িতিনই পের সাধু হেয় গেলন। মা ারমশাইেয়রও এই কাজ িছল, কান 
ভােলা আধােরর ছেল দখেল তােক ঠা েরর কােছ িনেয় আসেতন। পেরর সেূ  বলেছন – 
 

ন তৎ িসে ৗ লাকব বহােরা হয়ঃ িক  
ফলত াগ ৎসাধন  কাযেমব।।৬২।। 
 

 এই য সাধনা েলা চলেছ এেত িসি  লাভ যত ণ না হেয় যায়, অথাৎ পাকা ভি  যত ণ না হয়, 
মা ভি র কথা বলেছন না, পাকা ভি র কথা বলেছন, ততিদন িক  লাকব বহার ছাড়েত নই। যা যা 
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দায়ী  আেছ, কতব  যা আেছ, য য লাকব বহার আেছ য েলা না করেল লাকিন া হেব, স েলােক 
িক  কের যেত হেব। সব িকছইু কের যেত হেব িক  ফলত াগঃ, সখান থেক কান ফেলর আকা া করেব 
না, আর তৎ সাধন  , তার সােথ সাধনাটাও কের যেত হেব। ফলত াগ মােন, সব িকছইু কের যেত হেব, 
িক  তার সােথ িনেজর য াথ জুেড় আেছ সই াথটা ত াগ কের িদেত হেব। রাজা মহারাজ একিদন 
ঠা রেক িজে স করেছন, আিম বাবার এেঁঠা খেত পাির? ঠা ের রেগ বলেছন, তার হেয়েছটা িক! বলার 
পর ঠা র আবার বলেছন, য স ণী স িক  িনেজর এেঁঠা কাউেক দয় না। তার মােন আসেল এ েলা 
খাওয়া চলেব না, িক  ভ  হেয় তিুম রাতারািত সব িকছ ু ছেড় িদেয় উেঠ যােব তা হয় না। িসেড ট 
মহারাজরাও িক  িনেজর এেঁঠা কাউেক দন না। দন, িক  িক রকম ভােব দন, ওনােক থালােত ঠা র ভাগ 
এেন দওয়া হেয়েছ, ওখান থেক িনেজর যতটু  দরকার তেুল িনেয় বািকটা সাদ েপ দন, খাওয়াটা 
তখনও  কেরনিন। তখন বলা হয় িসেড ট মহারােজর সাদ, িক  িতিন য এেঁঠা কেরেছন তা নয়। 
যারা নতনু ধম পেথ আেস তােদর অেনক রকেমর িবিচ  ধারণা থােক, এটা করা যােব না, সটা খাওয়া যােব 
না, ওখােন যাওয়া যােব না, ইত ািদ। নেরন া  সমােজ নাম িলিখেয় বািড়েত এেস মাছ মাংস খাওয়া ব  
কের পুেরা িনরািমষািশ হেয় গলন। ওনার বাবা এই িনেয় িক রাগারািগ, তার বাপ-ঠা দা কাকঁড়া খেতন 
আর তইু কাথা থেক এক ৈদত  এেসিছস। এটাই বলেছন, তিুম লাকব বহার একটুও ছাড়েব না। কারণ 
তামার লাকব বহােরর উপর ধম জগৎ চেল না, ধম জগৎ ভতের চেল। তিুম ভতের পিরবতনটা িনেয় 
এেসা। ভতের িকভােব পিরবতন আনেব? তামার য ফেলর আশা থােক, অথাৎ াথপরতা যটা থােক, 
িনেজর ােথর িদেক না তািকেয় এই কাজ েলা করেব, তামার াথপরতাটা আেগ ব  কর। এরপর ধীের 
ধীের কাজটাও ব  হেয় যােব। িক  থেমই কাজ ব  করেব না, যার সােথ যমন ব বহার করা দরকার তার 
সােথ িঠক তমন ব বহার কের যেত হেব। ধীের ধীের তামার লােকরা িনেজরাই বুেঝ যােব, ওরাই বলেত 

 করেব, ও জপধ ান িনেয় থাকেত চাইেছ ওেক কন এর মেধ  জড়ােত চাইছ, বািড়র লােকরাই মেন 
নয়। আবার িকছু পিরবার আেছ বুঝেত চায় না, ঠা র বলেছন অিবদ া শি  হেল বলেব, কী সারািদন চাখ 
বুেজ থাকেছ। তেব িক, সখােনও যিদ কউ িন া িনেয় লেগ থােক তখন এেদরও ধীের ধীের পিরবতন হেয় 
যায়। কান সাধু পু ষ নই, কান স ণী ভ  নই যারঁ ভতের সিত কােরর ভি র উদয় হয় তাঁর বািড়র 
লােকেদর দেয়র পিরবতন হেব না, চারজেনর দয় পিরবতন হেবই,  একজেনর হেব না স িনেয় ভাবার 
িকছ ু নই। এখােন এটাই বলেছন, যখােন তিুম বেুঝ গেল এটা আমার কাজ, আিম আমার দায়ী  পালন 
করিছ, ওখান থেক িকছ ু ত াশা বা হারােনার ভয় আমার নই। ি তীয় আেরকটা যটা খবু পূণ তা হল, 
যারা ঈ েরর পেথ আেছ, থেমর িদেক কাজকম না করেল ব াি ে র িবকাশ হওয়ার েযাগ তা পােবই না 
উপর  মেনর ি টাও হেব না। যারাই কাজ করেত চায় না, কােজ ফািঁক দয় তােদর ব ি টাই এেলেমেলা 
হেয় যায়, জগতও তােক অেনক সম ার িদেক ঠেল দয়। পেরর সেূ  এবার সাধকেদর জ  বলেছন – 
 

ী-ধন-নাি ক-( বরী-)চির ং ন বণীয়  ।।৬৩।। 
 

 সাধক জীবেন কেয়কটা িজিনসেক িনেষধ করা হয়। ী চির , ধনস ি র কথা, নাি ক চির  আর 
শ র চির  এই চারেট িবষেয়র উপর কান আেলাচনা নেত নই। এই চারেটর আেলাচনা নেল মেনর 
মেধ  এর ছাপ পেড়। কথামেৃতর থেমর িদেক আেছ, একিদন নেরন আর মা ারমশাই তখনকার ছেলেদর 
চির  িনেয় আেলাচনা করেছন। নেরন বলেছন, আজকালকার ছেলেদর চির  ভােলা নই, এমনিক অেনকেক 

ােনও যেত দখা যায়। ঠা র হাসেত হাসেত িজে স করেছন, তামােদর মেধ  িক কথা হে ? যমিন 
নেলন ছেলেদর চির  ভােলা নই এই িনেয় আেলাচনা করেছ, ঠা র খুব গ ীর হেয় গেলন, বলেছন, 

এসব কথা আেলাচনা করা ভােলা নয়। আর মা ারমশাইেক বলেলন, তিুম এেদর থেক বড় তিুম কন এই 
আেলাচনা উঠেত িদেল। ভি মােগর সাধকেদর পে  এ েলা িবরাট িব । পু ষ নারীর য স ক, এটা খুব 
াভািবক স ক, অ াভািবক িকছ ুনা। ম িৃতেত বলেছন, মথেুন কান দাষ নই, িক  যিদ না করা হয় 

ওটা অেনক ভােলা। যারঁা ঈ েরর পথ িনেয় িনেলন, তােঁদর এখন কান ধরেণর িচ  িবে প হেত দওয়া 
যােব না। িচে র িবে প হয় নারী চিরে  পু েষর জ  আর পু েষর চির  নারীেদর জ । তেব নারীেদর 
তলুনায় পু ষেদর সম া অেনক বিশ। সাধারণ ভােব দখা যায় ষাট বছর, স র বছেরর মেয়েদর আর 
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িবেয়থা করার ইে  থােক না। িক  পু ষেদর থােক, আেগকার িদেনর রাজারা স র বছর এমনিক আিশ 
বছেরও িবেয় করত আর তােদর স ানও হত। মেয়েদর এই সম া েলা থােক না, সম া হয় পু ষেদর। 
মেয়েদর একটা কালীন ময়ােদর থােক, তাও েটা িতনেট স ান হেয় যাওয়ার পর, তােদর আর িবেশষ 
কান ই া থােক না। িক  পু ষেদর ে  উে া, িকছ ুিদন আেগই িনউেজ এেসিছল, একজন ন ইু বছেরর 
বৃ  িড় বছেরর একিট মেয়েক িবেয় কেরেছ, এরা হল ভাগী কামকু। িক  যারঁা সাধক তােঁদর মেন নারী 
য িক জার ছাপ ফলেত পাের, যারঁা এই পেথ আেছন একমা  তারঁাই জােনন। সাধকেদর জ  এটা খবুই 
াসি ক। বয়  ভ েদর জ  কান সম া নয় কারণ ওনারা ঐ জটা পিরেয় এেসেছন, আর য অেথ 

সাধক বলা হয় সই অেথ এনারা এখন আর সাধক নন। িক  যারঁা সাধক, সাধনার জীবন িনেয় চলেছন এটা 
য তােঁদর জ  িক িবপ নক ক না করা যায় না। মহাভারেত এই ধরেণর চুর কািহনী ছিড়েয় আেছ। 
সাধনার পেথ যারঁা আেছন তাঁরা যিদ নাি কেদর চির  িনেয় কান আেলাচনা শােনন, তােদর চির েক িনেয় 
কান লখা পেড়ন, রাজৈনিতক নতােদর কথা, কমু িন  লখকেদর কান লখা যিদ পেড়ন সাধকেকও 
নাি ক বািনেয় দব। ঠা র আবার এতটাই িছেলন য, যারা ভি  ভােবর লাক তােদর অৈ ত ভােবর 
লােকর সােথ কথা বলেত গেলও আটেক িদেতন, বলেছন ওেত ভি র হািন হেব। সখােন নাি কেদর কথা 
নেল পড়েল িক হেব ভাবা যায়! শ র কথা নেল শরীের একটা রাগ উৎপ  হয়, ঐ রাগ সাধেকর অেনক 
িত কের দয়, মন অ  িদেক চেল যায়। ধনস ি  িদেয় সব রকম ভাগ  সাম ীেকই বলা হে । তেব 

এই চারেটর মেধ  ধন কম িবপ নক। সাধক জীবেন একট ুআধটু মেন সাধ ওেঠ এই ভাগটা িক রকম 
দখেল হয়, দেখ নওয়ার পর ওখান থেক সের আেসন, বিশ ণ থােক না। িক  ী চির  এমন িবপ নক 
য বড় বড় সাধকেদরও উিড়েয় িনেয় কাথায় য ফেল দেব বঝুেতও দেব না। আসেল ভি সূ  যখন 
রচনা হেয়েছ তখনকার সমােজ নতনু নতুন ভাগ  ব  িছল না, িক  এখন এক মাবাইল ফােনরই হাজার 
রকেমর মেডল, এটা ীিজ ফান, এটা ফারিজ ফান, এটা িড় হাজার, এটােত সানার ট দওয়া এর 
আরও বিশ দাম, আেগকার িদেনর তুলনায় ইদািনং কােল ভােগর নতনু  ও বিচ  অেনক বেড় গেছ, তাও 
সাধকরা একট ুসেচতন থাকেল বিরেয় আসেত পােরন। িক  বরী চির  যিদ বণ কের আর যত নেব তত 
ভতরটা ফাসঁ ফাসঁ করেত থাকেব। নাি কেদর চির  নেল তার অ  য একট ুভি র ভাব এেসেছ ওটাও 
উেড় যােব। আর ী চির  যিদ হয় তাহেল ভগবান তােক র া ক ন। য কান িট মেয়র চির  কখনই 
এক হেব না, ফেল মেয় মা েষর থেক ক ণ মন সরেব না, কারণ েত কিট মেয়ই অ  ধরেণর হেব। 
কান লাক যিদ একশটা মেয়র স  কের থােক এরপর একশ এক ন র য মেয়িট আসেব স তার কােছ 
এেকবাের নতনু হেয় আসেছ। 
 

  ধ ু য ীর স  করেত িনেষধ করেছন তা না, এমনিক ী চিরে র কান কথা পয  বণ করেব না। 
মহাভারেত নল-দময় ীর কািহনীেত ধ ুদময় ীর বণনা েন েন নল দময় ীর েম পেড় গেছ।  ভাগবেতর 
প ম ে র প ম অধ ােয় একটা াক আেছ যখােন বলেছন পুংসঃ ি য়া িমথনুীভাবেমতং তেয়ািমেথা 
দয় ি মা ঃ। অেতা গৃহে তা িবৈতজন  মােহাহয়মহং মেমিত।। এই জগৎ অহংতা আর মমতােক 

িনেয়, আিম আর আমার এই িনেয়। আর অহংতা আর মমতার এই ভাব আেস একমা  পু ষ আর নারীর য 
াভািবক আকষণ সখান থেক। এখান থেকই পুেরা সংসার  হয়, আর ওখান থেকই বািড়, স ান, ব ু, 

, স দ ইত ািদেত আিম ও আমার এই মাহ আেস। পু ষ আর নারীর ঐ দা ত  ভাব, িমলেনর ই া 
যিদ না হয় তাহেল িক  পু ষ সব সময় মু , িক  যমিন পু ষ আর নারী যাগ হল, ওটাই ি , ঐ ি  
যই এেস গল তখন স ানািদ হেব, তােদর জ  বািড়র দরকার হেব, অেথর েয়াজন হেব, স ি  হেব, 
আর ও েলার মেধ  পুেরা আিম ও আমার ভাব এেস যােব। সইজ  বলা হয়, স াসী যই হেয় গল সেতা 
এেকবাের ঈ েরর কােছ পৗেঁছ গল, সেতা িবেয়থা কেরিন, তার তাই িকছ ু নই, অহংতা মমতা বেল আর 
িকছ ুথাকল না। স াসীেদর থেম মমতাটা চেল যায়, মমতা মােন আমার, মমতাটা খুব স ীণ হেয় যায়, 
আর স াসীর অহংতা মমতা খুব কাছাকািছ। সংসারীেদর আিম বাধ যতটা স াসীেদর আমার বাধটা ওখােন 
িগেয়ই শষ হেয় যায়, আমার শরীর আমার ঘর ঐ অতটু  হেয় গেলই হেয় গল। সংসারীেদর ে  ওটা 
হল আিম , ী, পু , ক া, বািড়, গািড়, ব া  ব ােল , গয়না কত িকছেুত আিম টা ছিড়েয় গেছ। 
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স াসীেদর এসব িকছ ু নই, তােঁক তাই িকছ ুভাবেতও হয় না, য ঘের আেছন, সই ঘরটা যিদ ভেঙ যায়, 
আ ম থেক বেল দেব তামার ঘর ভেঙ গেছ তিুম অ  ঘের যাও, স াসীেক এর জ  ভাবেত হে  না। 
সংসারীেদর ভাবেত হেব, ীর অ খ হেল কত িদেক দৗড়ােদৗিড় করেত হেব, স াসীর কান রাগ হেয় 
গেল সাধুরাই তােঁক তেুল িনেয় িগেয় সবা িত ােন িদেয় আসেবন। আমার বাধটা সাধু স াসীেদর 
এেকবাের শূে  চেল যায়। সব িদক িদেয় স াধীন হেয় গল, ফেল স াসী যিদ ঈ র িচ ন না কের ওর 
মাথাটা খারাপ হেয় যােব। সইজ  এখােন সাবধান কের িদে ন, তামার যিদ িকছ ুকরার না থােক তাহেল 
তিুম এই িবপেদ পড়েব। 
 

  ভাগবেতই আেরকটা জায়গায় খুব র কথা বলেছন, ী, ী-স ী েটােকই সাধকেক ত াগ করেত 
হয়। তার মােন, নারীেক তা ত াগ করেবই, আর য পু ষ নারীর সােথ খুব দহরম কের, তার থেকও দূের 
থাকেব, তা নাহেল তামার মেনও ছাপ পেড় যােব। এক আ েমর সােথ একজন ডা ার কাজকেম জিড়ত 
িছেলন। িতিন নতনু িবেয় কেরেছন। এরপর একজন মহারাজ িকছুেতই চাইেতন না য উিন ওনার কােছ এেস 
বেসন। অেনেকর মেন হেব মহারাজ কন এই রকম করেছন। িক  তাঁর কােছ হল, ডা ার নতনু িবেয় 
কেরেছ এখন ওর পুেরা মন একজন নারীর উপর আস  হেয় আেছ। কােছ এেস বসেল সাধুেদর মেনও 
একটা ছাপ ফলেব। িতিন হয়ত বুঝেত পারেবন না, িক  অজা ায় একটা ছাপ ফলেব। ভাগবেতই আবার 
বলেছন ীণাং ীসি নাং স ং ত া দূরত আ বা  । েম িবিব  আসীনি েয় ামতি তঃ।।১১/১৪/২৯। 
ী ও যারা ীর স  কের এেদর থেক দেূর থাকেব, মনেকও এেদর থেক সিরেয় শা  ভােব বেস ধু 

আ িচ েন িনেজর মনেক ডিুবেয় রাখেব। ী আর বরী এই েটা খুব শি শালী। আমােদর শাে  আট 
রকেমর মথেুনর কথা বলেছন। এই আট কার মথনু থেক বিজত থাকেত হেব। (১)দশন, (২) শন, 
(৩) কিল, কিল মােন মেয়েদর সােথ হািসঠা া করা, (৪)কীতন, অথাৎ মেয়েদর সােথ আলাপ আেলাচনা 
করা, (৫) ভাষণ, িনিরিবিল বা লিুকেয় মেয়েদর সােথ কথা বলা, (৬)স , নারীর ব াপাের য কান 
স , যমন ওর সােথ দখা করেত হেব, ওেক একটা উপহার িদেত হেব, (৭)অধ াবসায়, নারীেক পাওয়ার 
চ া, তােক খুিশ করার চ া আর (৮)ি য়া, শারীিরক ভােব নারীর সােথ য কান ি য়া, এই আট কােরর 
মথনু হয়। অ া  জায়গায় আরও কেয়কটা িজিনসেকও মথনু বলেছন, যমন নারীর কান ব ব ত িজিনস 
কােছ রেখ দওয়া ইত ািদ। তেব মাটামিুট এই আট কার মথুন হয়, বলেছন এত   মথনুং অ া ং বদি  
মণীষীণাঃ আর বলেছন িবপরীতং চয   অ ে য়ং মমুু িুভঃ, এর িবপরীত যটা সটােকই চয বেল এবং 
মমুু ুরা এর িবপরীত কেরন। িক  যারা মমুু  ু নয় তারা এই আট কার ভােব মথনু কের। কউ হয়ত 
বলেছ, আিম কান মেয়র স  কির না, কথাও বিল না। কের না িঠকই, িক  তারপর হয়ত দখা গল 
মেয়েদর িদেক তাকায় বা ম গািজেন মেয়েদর ছিব দেখ। ঠা র এটাই বলেছন, স াসী ীর িচ পট পয  
দখেব না। যাঁরা আধ াি ক পেথ আেছন, গভীের যাঁরা ঢুেক যান ওনােদর এই িজিনস েলা াভািবক ভােবই 
খেস পেড় যায়, িচ া ভাবনা কের ছাড়েত হয় না। িক  যখন মথেুনর ব াপার আেস তখন তােক এই আটিট 
িজিনস থেক সের আসেত হেব। এর কান একটাও যিদ হেয় থােক, বুঝেত হেব নারী স ীয় ই া িজিনসটা 
এখনও তার ভতের আেছ। সব কটাই গালমাল বলা হে  িঠকই িক  এর আেগ ভাগবেত য বলেছন পুংসঃ 
ি য়া িমথনুীভাবেমতং তেয়ািমেথা দয় ি মা ঃ, একজন নারীেক দেখ পু েষর মন ঐিদেক যােব এটা খবুই 
াভািবক, মন চ ল হেয় যাওয়াটাও খবু াভািবক। িক  যারঁা ঈ েরর পেথ আেছন তােঁদর জ  এটাই িবরাট 

বড় িব । সইজ  সাবধান কের িদে ন, তিুম এই আটিট িজিনস করেব না। যােদর সােথ আমােদর ওঠা 
বসা আমরা তােদর মতই হেয় যাব, সইজ  গালমাল লেগ যায়। তার সােথ বলেছন – 
 

অিভমানদ ািদকং ত াজ  ।।৬৪।। 
 

 ঈ েরর ভ েক খুব সেচতন ভােব অিভমান, দ  ত াগ করেত হয়। আর বলেছন – 
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তদিপতািখলাচারঃ স   কামে াধািভমানািদকং 
 তি ে ব করণীয়  ।।৬৫।। 
 

 যত ধরেণর কাম, াধ, লাভ, অিভমান আেছ এ েলােক ঈ ের সমপণ করেত হয়। ঠা র বলেছন, 
কাম, াধ, লাভ, মাহ এ েলােক মার িফিরেয় দাও। এর আেগ আমরা অ জগৎ িনেয় অেনক আেলাচনা 
কেরিছ। এই সূ টা অ জগতেক ব াখ া কের িদে । কউ কাউেক যখন ভােলাবাসেছ, স তখন ধু তােকই 
য ভােলাবাসেছ তা না, তার ভতের ভােলাবাসাটা আেছ সইজ  ঐ লাকটার িদেক ভােলাবাসা যাে । 
আেলাচনার সময় বলা হেয়িছল, মা েষর মেন সমেয়র বাধ এক রকম চেল আর বিহজগেতর সমেয়র সােথ 
ঐ সময়েক িঠক কের নওয়া হয়। জড়ভরত যখন হিরেণর শাবকেক ভােলাবাসেছন তখন হিরণেক ভােলাবাসার 
িকছ ু নই, িক  এত িকছ ুথাকেত ধ ুঐ হিরণটােকই কন ভােলাবাসেছন? আসেল ভােলাবাসা ভতেরই জেম 
আেছ, একটা পা  পেলন আর ঐ পাে  ভতর থেক ভােলাবাসাটা ঢেল িদেলন। অেনক সময় অ  িকছওু 
থাকেত পাের, একজন লাকেক দেখ আমার রােগর কারণ হেত পাের, যখন রাগটা বিরেয় এল তখন ঐ 
রাগটা িগেয় আেরকজেনর উপর বেরাে ।  সব সময় হয় ভতেরর আেবেগর। আিম যিদ সেচতন হেয় 
যাই, বঝুেত পারিছ আমার ভতের এই ধরেণর রাগ, অিভমান, াধ আেছ তখন আমােক এ েলার মার 
িফিরেয় িদেত হয়। মার ফরােনাটা অত  কিঠন, কথামেৃত ঠা েরর এই কথা থম পড়ার পর মেন হেব, 
এটা িক কখন স ব! া ঁস ব, কারণ যাঁরা একটু উ ত সাধক তারঁা বঝুেত পােরন আিম য ওর উপর রেগ 
যাি  এই রাগটা িক  ওর িত নয়, আমার রাগ অ  কা র িত যটা আমার ভতেরর ইেমাশান েলােক 
দাড়ঁ করাে , এখন ওটা বিরেয় আসেত চাইেছ। সাধক িক  সজাগ িতিন দখেছন তারঁ ভতের রাগ আেছ, 
তারঁ ভতের কাম আেছ, তখন িতিন ওটােক মার িফিরেয় দন। াধ িনেজর উপর, এখনও আমার ঈ েরর 
দশন হে  না। কাম, আিম তামার ভুবনেমািহনী প দখেত চাই। ঠা র বলেছন, আমার সাধ িছল ভে র 
রাজা হব, এটাই মাহ, ভতের আকা া আেছ, আিম ভে র রাজা হব। আবার একিদন ঠা র বলেছন, 
আমার ভয় হল, ভাবলুম স বিুঝ আমার থেক অেনক এিগেয় গেছ। অবতারই হন আর যাই হন, িতিন এখন 
মা ষ েপ আেছন আর মা েষর যা যা ইেমাশান থােক সব ইেমাশানই আেছ, সই ইেমাশানসেক িকভােব 
মার ফরাে ন সটাও িতিন দখাে ন। মা কালীর কােছ িগেয় বলেছন, মা তুই দখা িদিব না, বেলই খ  
িদেয় িনেজর গলা কাটেত যাে ন। দখাে ন িকভােব িতিন লাভ, মাহেক মার ঘিুরেয় িদে ন। েম পেড় 
মা ষ তা আ হত া কেরই, তামােক না পেল আিম গলায় দিড় দব। ঠা েররও রাগ িছল, বলেছন আিম 
রাগেল তইু চুপ করিব তইু রাগেল আিম চুপ করব, তা নাহেল খাজাি েক ডাকেত হেব। ভাে  দেয়র সােথ 
যখন ঝগড়া হত তখন মেন হত আর জেন এরা কউ কা র সােথ কথা বলেব না। িকছু ণ পের আবার 
সই এক। ঠা েররও সব ইেমাশানই িছল, তেব ও েলা িদেয় ওনােক বাধঁার মতা িছল না। এটাই বলেছন, 
তদিপতািখলাচারঃ, আমার যত রকেমর আচার সব ঈ েরর িত অপণ কের দওয়া হেয়েছ। সইজ  আমার 
যত ইেমাশান   সব তারঁ িতই চেল যােব, কারণ িতিনই একমা  আেছন, অ  আর কউ নই।  
 

 অ জগেতর ইেমাশােনর বা িবকতা আর  িযিন সাধনােত আেছন তােঁক এটা বা িবক বুঝেত 
হয়। আিম আপিন বঝুেত পারব না, এটা িক কের স ব য সব ইেমাশানসেক মার িফিরেয় দওয়া যােব। 
িক  কাম াধ বাইের িকছ ু নই সবই ভতের আেছ। সাধনার ের সাধক এটােক বা িবক দখেত পান 
বুঝেত পােরন। যখন িতিন মার িফিরেয় দন তখন িতিন মহাপু ষ হেয় যান। আমার ছেল বদমাইশ, ছেলর 
উপর তাই বেল িক রাগ করব না! ভি শা  বলেছন, না, তিুম রাগ করেত পার না, কারণ তিুম সব িকছু 
ঈ েরর উপর অপণ কের িদেয়ছ। ছেলও তা ঈ েরর হেয় গল। তাহেল রাগটা কাথায় যােব, রাগটা তা 
থাকেব। এবার থেক গল ইেমাশান  , বলেছন ইেমাশানসেক ঈ েরর িত অপণ কের দাও, হায় পাড়া মন, 
তইু এখনও ঈ েরর িদেক গিল না। এই েটা, অপদাথ ছেল আর অপদাথ ছেলর উপর আমার রাগ, ততৃীয় 
হল মতা, য মতায় রাগেক মার িফিরেয় দেব। এটা practically impossible to practice িক  
compulsory, এটাই করেত হয়। ঠা েরর উপমা দওয়া হল, ওনারও ঈষা হে , বলেছন, ভয় পলাম, 
ভাবলুম আমার থেক বিুঝ এিগেয় গেছ, ওখােন ঠা র কান িতেযািগতা স  করেবন না, I am the 
best। বাসনা আেছ, আিম ভে র রাজা হব। য আসেছ তােকই িজে স করেছন, আমার মত আর কাউেক 
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দেখছ। যিদ দেখ থােক ঠা র ওটাও কের নেবন, he has to be the best। এটা িঠকই য, অবতােরর 
দিৃ েত দখেল এ েলার কান অথ হয় না, িক  দখাে ন ইেমাশান   যিদ থেক থােক তাহেল িকভােব 
ওটােক মার িফিরেয় দওয়া হয়। েয়ডও এই িজিনসটােক ধরেত পেরিছেলন, ব  আর ব র িত য ভাব, 
এই েটা আলাদা। কাম ভাব তার ভতেরই আেছ, ব র জ  ওটা হে  না। পেরর সেূ  বলেছন – 
 

ি পভ পবূকং িনত দাস-িনত কা াভজনা কং বা 
ম এব কাযং ম এব কায   ইিত।।৬৬।। 

 

 সেূ  িতনেট িজিনসেক িনেয় আসা হেয়েছ। তার আেগ এখােন একটা িজিনস বঝুেত হেব, পেুরা 
ভি সেূ  কাথাও আমরা য ধরেণর ভি  অ শীলন কির,  টাকার বাতাসা চিড়েয় িদলাম, একটু জপধ ান 
করলাম, একটু শা  পড়লাম, এ েলােক িনেয় আেলাচনা করেছন না। ওনােদর কােছ এ েলা িকছইু না, 
ধভাত। ই হয় িনেজেক যখন এেকবাের উৎসগ কের দওয়া হল, সখান থেক। একজন স াসী বা 
চারী যভােব িনেজেক সমিপত কের িদে ন আর য গহৃ  বলেছন আিম ভি  লাভ করেত চাই, তােঁকও 

িক  এভােবই পুেরাপুির সমিপত করেত হেব। ামী অখ ান  মহারােজর সােথ িদ ীেত এক িফ মহা ার 
দখা হয়, সই ফীর পুেরা কারাণ মখু । মহারাজ তােঁক িজে স করেছন, এতিদন সাধনা কের িক পেলন? 
উ ের বলেছন, একটা লবেুক েনর হািড়েত অেনক িদন রেখ িদেল যমন লবরু টক ভাব চেল িগেয় 
পুেরাটাই ন হেয় যায়, আিমও িঠক তমিন আ ােত ডেুব গিছ, আমার ভতর বািহর সবটাই আ া, আ া 
ছাড়া আর িকছ ু নই। আমােদর সম া হল, আমরা মেন করিছ আমরা একটা থাক আর ওনারা আেরকটা 
থাক, িক  তা নয়, েটাই সমান। শা  কখনই সাধারণেদর জ  রিচত হয় না, শা  বণনা করেবন যারঁা 

তম তারঁা কমন হন আর যােদর সিত কােরর তাঁেদর মত হওয়ার ইে  তােদর িক িক করেত হেব। 
এখােন বলেছন, ম এব কাযং ম এব কায   ইিত, যিদ ভি  চাও তাহেল ম কর, ম করাটাই 
তামার একমা  কাজ। তাই বেল আমরা িক ম কির না? ঠা েরর িত আমােদর য ম আর এখােন 
ম এব কায  , এই েটা েম তফাৎ কাথায়? ঈ েরর িত য আমােদর ম এই েম একটা 

আেবগ বণতা, emotionalism থােক, একটা emotion ঐ মটােক দাড়ঁ কিরেয় িদে , ওটা িনেয়ই 
লাফালািফ করিছ, ওর মেধ  িকছু নই। এখােন য ম এব কায   বলেছন, তােত বলেত চাইেছন, ঈ েরর 
িত ম ছাড়া তামার অ  আর কান কায যন না থােক। সংসাের থাকেত গেল সংসারেকও দখেত 

হে , কম েলও দখেত হে , ওর মেধ ই িক  তামার য ধান কাজ, সটা হেব ম। 
 

 ম িকভােব হেব? িনত দাস-িনত কা াভজনা কং বা, িঠক িঠক িযিন সবা কেরন, ভােলােবেস য 
সবা হয়, সটা িক রকম, দাস ভি । হ মান ীরামচে র সবা করেছন, এখােন বাৎসল  নই, এেকবার 
দাস, একজন য খবু দ  দাস হয় স যমন মিনেবর সবা কের, খুব িন ার সােথ কের, স জােন মিনবই 
আমার াণ, আমার মান, আমার স ান। বলেছন এই ভাব যন তামার ঈ েরর িত থােক। আচাযও গীতার 
ভাে  িঠক এই কথাই বলেছন, অহম কতা, ঈ রায় ভৃত বৎ কেরািম, আিম কতা, ঈ েরর জ  কম করিছ। 
খুব কিঠন িঠকই, িক  কান কাজ জীবেন সহজ! িবেয় কের একজন ীেক সামলােনা িক সহজ? পু ষেদর 
দম বিরেয় যায়। আর সখােন ভগবােনর সােথ িববাহ হেব, সিক সহজ কাজ! আর ি তীয় হল িনত কা া, 
একজন সতী িঠক য রকম তার ামীর সবা কের, িঠক সই রকম তিুম ঈ েরর সবা করেব। সতীেক খুব 
উ মােনর সতী হেত হেব, ামী ছাড়া জগেতর কান িকছুেতই তার িব  মা  আ হ নই। মশুিকল হল এই 
উপমা েলা বতমান িদেন বাঝাই যােব না। তার কারণ আজকাল না ঐ রকম ভৃত  পাওয়া যায়, আর না এই 
রকম পর েরর িত উৎসগকৃত দ িত দখা যায়। ঈ েরর িত তামার ধ ুএকমা  উে  হল ম, 

ম আর েমর কায। ঈ েরর িত তামার িক রকম ম হেব? যমন দাস তার মািলেকর সবা কের বা 
সতী যমন তার ামীর সবা কের। এটা অপরা ভি েত কমন হয় তার উপমা িদে ন, এটাই যখন পরা 
ভি েত যায় তখন সতী থােক না তখন ওটাই জার েমর সােথ তলুনা হেয় যায়, বেলন অব িভচািরণী িক  
আসেল হয় ব িভচার। অপেরর ামী বা ীর িত ভােলাবাসায় য তী তা থােক ঐ তী তার কথা বলেছন, 
েটা পুেরা আলাদা িজিনস। 
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  এত ণ ারি ক পযােয় িতর তখনকার কথা বলেলন, এই ম টানা থাকেত হেব। টানা করেল 
িক হয়? বলেছন, ি পভ পূবক  । সবােত য গাঢ়তা, সতী যখন ামীর সবা করেছ, দাস মিনেবর সবা 
করেছ, তখন তার ি প ভ  হয়। য কান কােজ িতনিট স া থােক, আিম, তিুম আর সবা, ঐ েম এই 
িতনেট আলাদা স া বীভূত হেয় এক হেয় যায়। আিম বাধটা চেল যায়, তিুম বাধটাও চেল যায়, একমা  
সবাটাই থােক। য ধাতা সও চেল যায়, ধয় যারঁ ধ ান করেছ সও চেল যায় ধু ধ নটু ই থেক যায়। মা 
যখন তার ছা  েধর িশ েক খাওয়ায় তখন আিম মা আর এ আমার স ান এই বাধটা চেল িগেয় ধ ু
খাওয়ােনাটাই চলেত থােক, স ােনর িত ঐ সবার ভাবটু  থােক। িঠক তমিন ঈ েরর য ধ ান করা হয় 
সখােন আিম ধ ান করিছ এ েলা সব চেল িগেয় ধু থেক যায় একটা সেচতনতার ভাব, ঐ সেচতনতাই হল 
সৎ। সখােন তখন আর কান ধরেণর বাধ থােক না, অভাব বেল য িকছ ু নই এটাই ধ ুওখােন মেন হয়। 
‘মেন হয়’ বলেল িক  ই চেল আসেছ, ‘মেন হয়’ িযিন বলেছন আর যটা মেন হয় সটা, এই েটা 
আলাদা হেয় যাে । ঐ একটাই স া িতনেটেত ভেঙ আলাদা হেয় যায়। যমন বলা হয় অখ  আর খি ত, 
এটা তাই হয়, অখ েক আমরা  বলিছ, ঈ র বলিছ আর খি তেক আমরা কৃিত বিল। আ েযর িজিনস 
যটা, আমরা িক  িনয়িমত এই অব ার অ ভব করিছ। কাথায় করিছ? আমােদর খুব তী  ভােলাবাসা যখােন 
থােক। যােকই আমরা ভােলাবািস, ভােলাবাসার জ  একটা ব  লােগ, ামীেক, ীেক, স ানেক, সখােন 
আিম তিুম বাধ আেছ, ভােলাবাসা হেয় হেয় যমন যমন তী তা বাড়েছ, হেয় হেয় েটাই এক হেয় যায়। 
তারপর িতনটা এক হেয় যায়, িতনেট িমেল য এক হেয়েছ, শেষ সটাও িমিলেয় যায়। মা, িশ  আর তােক 

 পান করােনা, করেত করেত ধ ু  পান করােনার ঐ চতনার বাধ টু ই থােক। মা যিদ খুব 
উ মােনর হন তখন িতিন ওখােন একটা ধ ু ি য়ার বােধ হািরেয় যান, আর কান িকছরু শঁ নই, তার 
জগৎ উেড় যােব, তার আিমটা উেড় যােব, যােক মাধ ম কের করেছ ঐ িশ  উেড় যােব আর য িজিনসটা 
হে  পান, সটাও উেড় যায়। ধ ুএকটা বাধ থেক যায়। বাধ শ টাও এখােন যন বমানান লােগ। 
বাংলায় বাধ বলেলই মেন হেব যন মেনর ব াপারটা এেস যাে , িক  ওখােন মন তখন ঐ অেথ থােক না। 
 

  অখ  বাধ েত ক মা েষরই কখন না কখন হওয়া উিচত, কান একটা সময় এই বাধ হেবই। আর 
এটা সব থেক পির ার বাঝা যায় ভােলাবাসার ে , য কান ভােলাবাসায় যিদ তী তা থােক ওখােন 
আিম তিুম বাধ চেল যােবই, সখােন য ি য়া জিড়েয় আেছ, সটাও ওটােত লয় হেয় যায়, তারপর ি য়ার 
বাধটাও থাকেব না, থােক ধু স া মা  । সবারই জীবেন একবার বার এই অখে র অ ভব হেয় থাকেব, 
যারা আরও অ ভূিত স , মন যােদর শা  তােদর আরও বিশ হেয় থাকেব। সবারই কখন না কখন হওয়ার 
কথা। ঈ রেক িনেয় যখন এই একই বাধ হয় তখন ওটাই একটা ােনর পযােয় িনেয় চেল যায়, ঐ ান 
যিদ ফেুট ওেঠ তখন ওটাই অৈ ত ান হেয় যায়। ঈ রেক িনেয় যত ণ ি য়া বাধটু  গভীর ভােব থাকেছ 
তত ণ ঈ েরর সাকার ান হে , ওটাও যখন চেল গল তখন তােঁতই ডেুব গল, তখন ি য়া বাধও থােক 
না। এ েলা িনেজ থেক যত ণ বাধ না হেব তত ণ পয  বেল বাঝান যােব না। ঈ েরর সােথ একা  
বােধর সহজ পথ হল িনত দাস-িনত কা াভজনাি কা  , তখন আিম, তিুম, আর ি য়া এই িতনেটর নাশ হেয় 
পুেরা িজিনসটা এক হেয় যায়। ধ ুি য়া বাধ বা ধ ুআিম বাধ বা তিুম বাধ, য কান একটা বাধ হেয় 
যায়। ধীের ধীের ওটাও লয় হেয় িগেয় ধু মা  স া মা   এটাই থেক যায়। কউ যিদ এই িজিনসটােক 
অ ভব করেত চায়, আজেকই হেয় যােব। যিদ মন াণ িদেয় ি য়া কের, এেকবাের মন াণ িদেয় ি য়া 
করেছ, তখন বিু  িদেয় কাজ হয় না, ি য়াটা তখন সব সময় ভতর থেক আেস, ভতর থেক মােন আ ার 
শি  থেক আেস।  
 

 এরপর থেক মখু া ভি র মিহমার বণনা  করেছ, এখান থেক এবার হা া হেত  হেয় যায়। 
এখােন থেম বলেছন – 
 

ভ া একাি েনা মখু াঃ।।৬৭।। 
 

 য ভ রা একাি নঃ, অথাৎ পুেরাপিুর ঈ রেক িনেয়ই আেছন, তােঁদরেক বলা হয় মখু া ভ  বা যারঁা 
এই ভি  কেরন সই ভি েক মখু া ভি  বলা হয়। আেগর অধ ােয় বলা হেয়িছল আমােদর য ইেমাশান   
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েলা রেয়েছ এ েলােক িকভােব পির  করা যেত পাের। পির  করার ি য়া যখন খবু িন ার সােথ 
কের যাে , এইভােব করেত করেত মন ধীের ধীের  পিব  হেয় যায় আর যখন তলধারাবৎ অিবি  
ভােব ঈ েরর িচ ন চেল তখন মন শা , ি  হেয় যায়। তখন আ ার য ান বা ঈ েরর য বাধ সটা 
িনেজই ভেস ওেঠ। ভাবেল অবাক হেয় যেত হয় য, এই েশা বছর আেগও ভারতবেষর মিু মা  কেয়কজন 
া ণ যা জানেতন, আজেক তার থেক সংখ ায় অেনক বিশ জােন। 

 

  বিশর ভাগ ব াই ভাষণ িদেত িগেয়  কেরন, ১৮৩৬ সােল মকেল  করেলন দশেক িব ংস 
করার চ া। অথচ এনারা একবারও ভেব দেখন না য, মকেলর মত ভােলা কাজ গত দড়শ বছের খুব 
কম লাকই কেরেছন। ভারতবেষ ইিতহাস বেল কান িকছ ু িছল না, ভূেগােলর উপর কান ধারণা িছল না, 
গিণত শা , াণীিবদ া, জীবিবদ া বেল কান ধারণা িছল না আর কদািচৎ কখন কান একটা আইিডয়া িছল 
সও আবার কাথায় কান পাহােড়র হায় বা জ েলর কান আ েম আব  হেয় িছল আর আমরা আযভ , 
ভা র এনােদর নাম বেল যাি , ভগবান জােনন ওনারা িক বলেছন আজ পয  কউই বােঝ না, িকছ ু
পি তরা িছেলন, তারঁা িনেজর মত িকছ ুকের িদেয় গেছন। আ া না হয় মেন নওয়া গল অেনক ান 
িছল, িক  কােদর কােছ িছল? মিু মা  কেয়কজন া ণেদর কােছ িছল। আমরা যিদ ধেরই িনই তখন ভারেত 
দশ কািট লাক িছল, তার মেধ  চার পাঁচ হাজার লােকর কােছ এই ান িছল। এটােক িক িশ া বেল? 
আজেক আমরা মকেলর িশ া প িতর িন া করিছ অথচ এই িশ া প িতর জ  আজেক বাংলায় দির তম 
বািড়েতও িশ ার আেলা েবশ কেরেছ। এই মকেলর জ  সবাইেক টেন একটা িশ ার মে  এেন দাড়ঁ 
কিরেয় দওয়া হেয়েছ। আর এটা আমােদর কখনই ভুেল যাওয়া উিচৎ হেব না য, মকেলর চিলত িশ া 
প িতেত পড়ােশানা কের গা ীজী দাড়ঁােলন, নতাজী দাঁড়ােলন, নেহ  দাড়ঁােলন আর ামী িবেবকান  
দাড়ঁােলন। বতমান ভারতবষ আজও মকেলর িশ া প িতর উপর দািঁড়েয় আেছ। এই িশ া প িতেত 
পড়ােশানা কের ডঃ কালােমর মত ব ি  দািঁড়েয়েছন। গত হাজার বছেরর ভারেতর ইিতহােস ডঃ কালােমর 
মত ব ি  কজন হেয়েছন? আর ঐ সং ৃত কালচােরর যেুগ ামীজীর বুেকর র  যখন মেুখ বেরাে  তখন 
একশ জন স াসীও রামকৃ  িমশেন িছল না, আর আজেক মকেলর িশ া প িতেত পড়ােশানা কের পেনরশ 
স াসী হেয়েছ। মকেলর িন া তখন এনারা কেরিছেলন কারণ নতনু একটা প িত আসেছ, তােত কতটা 
সাফল  আসেব িক আসেব না সটা কউ জানেতন না, কারণ পরীি ত হেয় যাচাই করার েযাগ তখনও 
আেসিন। মকেলর িশ া ব ব া আমােদর িবষয় নয়, িক  যটা খুব আ েযর য আজ থেক শ বছর 
আেগও যারঁা অত  খুব উ মােনর া ণ িছেলন তােঁদর বাইের সাধারণ া ণরাও য িজিনস েলা জানেতন 
না, তার থেক ঢর বিশ আজেকর গৃহবধূরাও জােন। এই য সূ েলা আমরা আেলাচনা করিছ, তখনকার 
িদেন খুব উ মােনর পি ত না হেল কউই ব াখ া করেত পারেতন না। আর আজেক িবেবকান  
িব িবদ ালেয়র সৗজে  বছর বছর এখােন কত ভ  আসেছন যারঁা পত িল যাগসূ ও পড়েছন, ঐ এক 
িনঃ ােস উপিনষদও পড়েছন, সই একই িনঃ ােস গীতা পড়েছন, একই িনঃ ােস ভি সূ  পড়েছন আর 
মহাভারতও পড়েছন। একবার যিদ কউ এখােন পাঁচ বছর ধের শাে র ব াখ া েন িনেত পােরন তখন তাঁর 
একটা আইিডয়া তরী হেয় যােব আমােদর সম  শা  মলূতঃ িক বলেত চাইেছন, আর তার সােথ েত কটা 
শাে র পর েরর য ব ব  সটােক একটার সােথ আেরকটােক িমিলেয় একটা সম য় কের খােঁচ খােঁচ 
বিসেয় িনেত স ম হেয় যােবন।  
 

 এই সেূ  একাি েনা য বলেছন, এটােকই যিদ যােগর দিৃ েত িচে র বৃি িলেক দখা হয় তখন 
সে  সে   হেয় যােব। যারঁা থম কথামৃত পড়েবন তােঁদর কােছ কথামতৃ খবু সহজ মেন হেব, ামীজীর 
রচনাবলী কিঠন হেব, তারপর গীতা উপিনষদ পড়েত িগেয় আরও কিঠন মেন হেব। গীতা উপিনষদ িঠক ভােব 
পড়ার পর কথামতৃ পড়েত গেল মেন হেব কথামতৃ কী কিঠন। কথামতৃ যিদ অত  কিঠন বেল বাধ না হয়, 
তাহেল বুঝেত হেব বাঝােত কাথাও গালমাল আেছ। কারণ কথামতৃ হল সম  শাে র সার, সব িকছ ুজানা 
না থাকেল মলােত পারা যােব না। আসেল েত কিট শা ই সার, য প াটােন গেছ ঐ প াটােনর সার রেয়েছ 
ঐ ে , সইজ  মা ষ বুঝেত পাের না, আর এক একটা বাক েক যিদ কান আচায বাঝােত যান তারঁ এক 
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ঘ টা কের লেগ যােব। এর ি তীয় একটা িবক  হল সব শা  যিদ পড়া থােক, তেব ওর অথ খােঁচ খােঁচ 
বেস যেত পাের, তারও কান িন য়তা নই, কারণ এর জ  একজন উপযু  আচােযর েয়াজন হেব। 
 

  এখােন বলেছন, িযিন ভি  পেথ এেসেছন, এবার িতিন ধীের ধীের ঈ েরর ভি র মেধ  ডেুব 
যাে ন, তখন তাঁর কােছ আ ান বা ঈ র ান, যটাই বলনু, কাশ হেত  হয়। এেদরেক বলা হয় 
মখু া ভ । এর আেগর অধ ােয় গৗণী ভ  ও ভি র কথা বলা হেয়িছল। জনই ভ , গৗণী ভি টাও 
গৗণী আর মখু া ভি টাও গৗণী। গৗণী ভি  যারঁ আেরকটু পেক গেছ তােঁক বলেছন মখু া ভ , িতিন 
আেরকটু ভতের চেল গেছন। এর আেগ ব াখ া কর হল িনেজ িকভােব িত নেব। চতথু অধ ােয়ই বাঝা 
যায় ভি  িঠক িঠক িকভােব করেত হয়। প ম অধ ােয় এেস আেলাচনােক আবার আেরকট ুউ  ের িনেয় 
যাে ন, এবার দখাে ন পাকা ভি  হেল িক রকম হয়।  
 

 িযিন মখু া ভি র অব ায় চেল যান তােঁকই স  বলা হয়, যােঁক আমরা সাধু, মহা া বলিছ। ভি র 
গভীরতা আরও বেড় গেছ, িক রকম বেড় গেছ সই ব াপাের পের পের আরও বলেবন। মাটামিুট 
আমােদর জেন রাখা দরকার, পরা ভি  উ তম ভি , য ভি েক রাগা রাগ বা রাগাি কা ভি  বলেছন। 
এর নীেচ আসেছ অপরা ভি , অপরা ভি েক আবার গৗণী ভি ও বলা হয়। গৗণী ভি র আবার মাটামিুট 
িট র, একটা হল থম যটােক গৗণী ভি  বলেছন আর ি তীয় মখু া ভি  বলেছন। বিশর ভাগ সাধক 

মখু া ভি েত িগেয় থেম যান। মা ভি , রাগাি কা ভি  বা রাগা রাগ ভি  সবারই কপােল নাও জুটেত 
পাের। সিত কােরর ব ব স  যারঁা আেছন, এনােদর ঈ েরর িত য ভােলাবাসা আর রাধার ীকৃে র িত 
য ভােলাবাসা সমান না। কাথাও একটা তফাৎ আেছ, এই তফাৎেক বাঝানর জ  পের পের অেনক শা  
রচনা হেয়েছ। তফাৎ এটাই, রাধা হেলন াভািবক ম ভি েত, তােঁক চ াও করেত হয় না। আর যারঁা স , 
এনারা আেগ আমার আপনার মত িছেলন, সখান থেক চ া কের ভি েক আয়  কেরেছন, যটােক গৗণী 
ভি  বলেছন, সই ভি র অ শীলন কের কের ভি র গভীরতা বেড় বেড় মখু া ভি েত িগেয় দািঁড়েয় 
গেছন। আেগর সেূ  যমন বলেলন, তাঁর ি প, ঐ য িতনেট স া আলাদা হেয় আেছ সই িতনেট স া 
ভেঙ এক হেয় যিদ থেম িগেয় থােক, ওটাই তখন হেয় যায় মখু া ভি ।  

 

 যিদও ে  পির ার কের বলেছন না, একা  ভি  যিদ হেয় যায় তখন বেলন, এনারা স , রেজা 
আর তেমা এই িতনেট েণর পাের চেল যান, সইজ  । পরা ভি  বা মা ভি েতও িতনেট েণর 
পাের চেল যান, িক  সখােন ঈ েরর িত েমর গভীরতােক ক না করা যােব না, ওটা হেল যন দাউ 
দাউ কের লা আ ন আর একা  ভি  হল যন একটা দীেপর আ ন। মা ভি  আর মুখ া ভি র জন 
মহা ার যিদ তলুনা করা হয় সখােন ােনর িদেক তারঁা হয়ত সমান হেত পােরন িক  অপরেক আধ াি ক 
ভাব দওয়ার মতাটা জেনরই য সমান হেব তা নয়। যারঁ মা ভি  আেছ মতাটা তারঁ সব সময় বিশ 
হেব। সহজ ভােব এই িতনেট র, যারঁা ভি র জ  চ া করেছন, যাঁরা ভি র একটা অব ায় পৗেঁছ 
গেছন, ততৃীয় হল য ভি  িদেয় আেলাচনা  হেয়িছল, ওনারা উ তম, ওনােদর থাকটাই পুেরা আলাদা। 
ঐ থােক সাধারণ লাক যেতই পারেব না। পেরর সেূ  তােঁদর বণনা করেছন – 
 

ক াবেরাধেরামা া িভঃ পর রং 
লপমানাঃ পাবয়ি  লািন পিৃথবী ।।৬৮।। 
 

 এখন আমরা  ভ েদর কথায় চেল এেসিছ, যােঁদর ভি  লাভ হেয়েছ। আবার মেন কিরেয় 
দওয়া হে  য, রদােসর য ভি  ঐ ভি েক কখনই রাধার ীকৃে র িত ভি র তলুনা করা যােব না। 
রদাস মহা া, স , কান সে হই নই, িক  রাধা হেলন রাধা, জাতটাই আলাদা। রদাস রাধােক িনেয় 

িলখেছন, রাধা কান িদন রদাসেক িনেয় িলেখবন না, কান তলুনাই হয় না। ীকেৃ র িত জেনরই 
ভােলাবাসা আেছ, জনই ম কেরেছন িক  জেনর জাত আলাদা। স , মহা ারা াভািবক ভােব সব সময় 
ই ধরেণর লােকর সােথই কথা বেলন, এক ধরেণর হেলন যারঁা ওনার মতই কৃ ভ  আর ি তীয় ধরেণর 

হল যারা অভ , ভ  আর অভ  এই ই ধরেণর লােকেদর সােথ তাঁরা কথা বেলন। ভ েদর সােথ কথা 
বলার সময় তােঁদর ক াবেরাধেরামা া িভঃ, কৃে র কথা বলেত িগেয় তােঁদর ক র আেবেগ অব  হেয় 



259 
 

ভি সূ / ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

আেস, শরীের রামা  হয় আর চাখ িদেয় জল বিরেয় আেস। ঠা র বলেছন, গাজঁােখাড় গাজঁােখাড়েক 
দখেল কালা িল কের, অ  লাক দখেল লিুকেয় যান বা সের আেসন। আেরকটা উপমা িদে ন, এক 
পােলর গ  এক অপরেক পেল গা চাটেত  কের। গ  য গা চােট, গাজােখাড়ঁ য কালা িল কের 
সটাই এখােন বণনা করেছন। আর অভ েদর সােথ যখন বাক ালাপ কেরন তখন পাবয়ি  লািন পৃিথবী , 
তােদরেক িতিন পিব  কের বড়ান। 
 

  আমােদর ব ি  খুবই হা া, সইজ  আমরা একট ুিকছেুতই এই মু েত উপের উেঠ যাই আর পর 
মু েতই নীেচ পেড় যাই। গ াস বলুেন গ াস ভের িদেল উপের চেল যােব, গ াস যই বিরেয় যােব সে  সে  
চুপেস মািটেত পেড় যােব। আমােদর মত মা ষরা যখন এই ধরেণর স  মহা ােদর সং েশ আেস বা তােঁদর 
কােছ যাই তখন তাঁরা আমােদর ব ি ে র মেধ  একট ুওজন িদেয় দন। বাইের থেক বলুড় মেঠ ঢকুেলই 
সবারই মনটা ধীের ধীের শা  হেয় যায়, তেব সবারই য হেব তা না, যােদর মেধ  একটু ভি র ভাব এেসেছ 
তােদর কথা বলা হে । মন শা  হওয়া মােনই ব ি ে র ওজন বাড়েছ। িসেড ট মহারাজেক ণােমর 
লাইেন দাড়ঁােলই মনটা শা  হেত  কের, ণাম করার পর মন যন উদা  হেয় যায়। মহা ােদর কােছ  
িতন িমিনট শা  হেয় বসেলই ভতের একটা শাি  িবরাজ করেত  কের। তােত বাঝা যায় য ঐ লাকিটর 
ব ি ে  ওজন আেছ। িক  স  মহা ারা যখন িনেজেদর মেধ  কথাবাতা কেরন তখন ওনারা ভাব িব ল হেয় 
যান। এই ধরেণর স  মহা ারা িনেজর বংশেক যমন পিব  কেরন তমিন পৃিথবী এই ধরেণর স  
মহা ােদর বুেক ধারণ কের পিব  হেয় যায়। স  মহা ােদর একটাই কাজ, অপেরর িকেস ম ল করা যায়। 
তার সােথ তােঁদর ভাব চািরিদেক ছড়ােত থােক। এই জায়গায় এেস িবিভ  স  মহা ােদর তফাৎটা বাঝা 
যায়। য স  মহা া যত বড় তারঁ ভাব তত দূর পয  িব ার পায় আর তত বিশ িদন পয  ায়ী হয়। 
এখন যােঁদর আমরা মহা া বেল জানিছ, এনার মতৃু র একশ বছর পর তাঁর ভাব কতটু  থাকেব সটা িদেয় 
বাঝা যােব িতিন কত বড় মহা া িছেলন। যমন ঠা র, ঠা েরর মহাসমািধর পর ায় দড়শ বছেরর 
কাছাকািছ হত যাে , িক  দশ িবেদশ থেক আরও মা ষ ঠা েরর কােছ ছেুট আসেছ, তােঁক আরও অেনক 
লাক জানার চ া করেছ।  

 

 একটা খবু নাম করা াক আেছ লং পিব ং জননী কৃতাথা ব রা পুণ বতী চ তন। 
অপারসংিবৎ খসাগেরহি   লীনং পের িণ য  চতঃ।। পরম ে  যারঁ চতনা লয় হেয় গেছ, তখন িতিন 
অপার খসাগের িনম  হেয় যান, এটা গল তারঁ িনেজর িদেকর, আর অপেরর জ  িক কেরন, লং পিব ং, 
য বংেশ িতিন জ  িনেয়িছেলন সই বংশেক পিব  কের দন, ধ  কের দন, আজ যমন আমরা বলিছ 
ধ  কামারপু র। জননী কৃতাথা, চ ামিণেদবীেক, ামা রী ক জানেতন, িক  আজ সবাই তােঁদর 
জানেছন, তাঁরা কৃতাথা হেয় গেলন। ব রা পণূ বতী চ তন, পৃিথবী িনেজ পূণ বতী হেয় যান, পেুরা 
ভারতবষ আজ পূণ ভূিম হেয় গেছ। একজন মহা া িযিন সই অখ  চতে  পুেরা লয় হেয় গেছন, সই 
মহা ার জ  তাঁর বংশ পিব  হেয় যায়, তারঁ জননী কৃতাথা হেয় যান। আচায শ র বলেছন, অগ  মিুন 
া ণ িছেলন, তাই আজও া ণেদর পূজা করা হয়। 

 

তীথী বি  তীথািন কমী বি  কমািণ 
স া ী বি  শা ািণ।।৬৯।। 
 

 এই সূ িট খুব র একিট সূ , নারদ ভি সেূ  এই সেূ র একটা িবেশষ দাম আেছ। আমরা 
আজেক যােঁদর সিত কােরর মহাপু ষ, মহা া বেল জানিছ, তােঁদর সােথ জিড়ত যসব জায়গা আেছ, তােঁদর 
যসব কীিত, তােঁদরেক িনেয় যসব শা  জিড়েয় আেছ সবটাই ধ  হেয় যায়। ধ ু য অবতারেদর িনেয়ই 
এই িজিনস হেব তা না। এই অধ ােয়র আেলাচ  িবষয় হল মখু াভি র মিহমা, যারঁা মখু াভি েত িতি ত 
তােঁদর ে ও এই একই িজিনস হয়। তেব আমরা এখােন সবটােক িমিলেয়ই আেলাচনা করিছ। যােঁদর 
বণনা আেগর সেূ  করা হল, এই ধরেণর মহাপু ষরা যখন কান তীেথ যান সই তীথেক তারঁা আরও তীথ 
বািনেয় দন, তীেথর মিহমােক আরও বািড়েয় দন। িতিন য ভকম েলা কেরন সই কম সমহূেকই সমাজ 
সৎকম েপ জােন। মহাভারেতর খবু নামকরা াক, মহাজেনা যন গতঃ স প াঃ, মহাপু ষরা য পেথ গমন 
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কেরন সটাই পথ, কমী বি  কমািণ, একই িজিনস, মহাপু ষরা য কম কেরন সই কম করা যেত পাের। 
যমন ঠা র মা কালীর পূজা করেলন, এখন সবাই মা কালীর পূজা করেছন, এটাই এখন কম হেয় গেছ। 
আর িতিন য শা  অধয়ন কেরন, য শাে র কথা আেলাচনা কেরন সই শাে র মাহা  বেড় যায়। 
 

 ঠা র যা যা লৗিকক কম আর শা ীয় কম কেরেছন ঠা েরর ভ রা ঐ কম েলাই মানেছ। মহ েদর 
জীবেনও িঠক তাই। আমােদর যমন ম িৃতর মত অেনক শা  আেছ িক  মসুলমানেদর িট শা , কারান 
আর হািদস, কারান মলূ শা  আর হািদস আ ষাি ক শা । মহ দ িনেজ িক কেরিছেলন, কােক িক বেলেছন, 
ক ক েনিছল স েলা সব হািদেস রকড করা আেছ। ওরা যখন িবচার কের এই কাজ করা যােব িক যােব 
না, তখন থেম দখেব কারােন এই ব াপাের িকছ ুবলা আেছ িকনা, যিদ কারােন থােক তাহেল তা খুব 
ভােলা, এই কাজ করা যােব। কারােন যিদ িকছু বলা না থােক তাহেল হািদেস দখেত হেব। হািদেস দখার 
সময় তখন যটা ামািণক হািদস সখােন দখেব, মােন মহ দ িনেজ ওটা কেরিছেলন িকনা। তার মােন 
মসুলমানেদর কােছ মহ দ যা যা কম কেরেছন স েলা কম বািক সব অকম, ঐ অকম করাটাই পাপ। 
 

  ধম আর আধ াি কতা এখােন এেসই তফাৎ হেয় যায়। আধ াি কতা মােন সব িকছরু সার, ঈ র বই 
আিম আর িকছ ুজািন না। আমরা জগেত মায়ার রােজ  িবচরণ করিছ, মায়ার রােজ  িকছইু জানা যায় না, িক 
হয়, কন হয়, কাথা থেক হয়, িকভােব হয়। ঠা রও পির ার কের বলেছন না, কাথাও বলেছন, তামার 
িক এ েলা িব াস হয়? িক  আমরা যিদ িবচার করেত যাই, জীবনটা িকভােব চালােবা, ঈ র কতটু  
আমােদর চালাে ন, কেমর িবধান িকভােব আেস, াথনা কতটু  শানা হয়, তখন দখেত পাই এটাও আেছ 
আবার ওটাও আেছ। কথামেৃত একটা কথা আগােগাড়া এক ভােব বেল গেছন আর এর ক ণ কান অ থা 
নই, ঠা র বলেছন, মাইির বলিছ ঈ র বই আিম আর িকছ ুজািন না, এর কাথাও কান ধরেণর আেপাষ 
নই। এটাই যখন আমরা আমােদর জীবন নামােত যাব তখন এটাই হেয় যােব, ঈ র আেছন আর আিম আিছ, 
আমার স া আিম জািন আর ঈ েরর স া কথামতৃ থেক পাি , এই েটাই সব আর বািক সব গৗণ। যমিন 
এই গৗণ িজিনস িলর সমাধান খঁুজেত যাওয়া হেব, তা স য কান শা ই হাক না কন, কাথাও পােব না। 
আমােদর কান উপায়ই নই য ওখান থেক একটা pattern life style বার করেত পারব। িক  িকছ ু
একটা আমােদর করেত হেব, তাহেল জীবনটা চালাব িক কের! তখন এই য মহাপু ষরা আেছন, যারঁ ভােব 
আিম িনেজেক িদেয় িদেয়িছ, িতিন যসব কম কেরেছন ঐটাই তখন মেন হয় এই কম েলাই আমার পে  
করণীয়। িতিন য শা েলা পেড়েছন, মেন হয় এই শা ই আমার জ  পঠনীয়। ঠা র গীতা, ভাগবত, 
অধ া  রামায়ণ এ েলার কথা বলেছন তাই আমরাও এই শা েলাই পিড়। তাই বেল এই নয় য বািক 
শাে র দাম নই, সব শাে রই দাম আেছ, িক  উিন য শা িলর কথা বেলেছন স েলার একটা িবেশষ 

 হেয় যায়। আর িতিন য কম েলা কেরেছন সই কম িলরও একটা িবেশষ  পেয় যায়।  
 

 তীথ শ  য ধাত ু থেক এেসেছ, স রণ শ ও সই একই ধাত ু থেক এেসেছ। স রণ মােন সাতঁার 
কাটা। সইজ  তীেথর পিরভাষাও সইভােবই করা হয়, য িজিনসটা আমােদর জ -মতৃু র সমু েক স রণ 
কের পার কিরেয় িনেয় চেল যায়। তীথ শে র অথও তাই, য আমােক সাতঁের ওপাের িনেয় যাওয়ার িত 
কিরেয় দয়, জীবন-মতৃু র সমেু র পাের যেত তীথ সাহায  কের। ামীজী এর তলুনা করেছন, কাথাও 
আ ন ালােনা হল, আ ন িনেভ গেলও তাপ থেক যায়, পের গেল বাঝা যায় এখােন আ ন ালােনা 
হেয়িছল। অবতাররা যখােন লীলাবাস কেরিছেলন, সাধ ু মহা ারা যখােন তপ া কেরেছন, বাস কেরেছন 
সখােন একটা আধ াি ক ভাব থােক, ওখােন গেল ভতের একটা আধ াি ক ভাব আেস। 

 

 আমরা েনিছ বৃ াবেন িগেয় মহা ভুর ভাব হল আর িতিন বেল িদেলন এই ানই সই বৃ াবন। 
ঠা র গ া িদেয় নব ীপ যাওয়ার সময় এক জায়গায় তারঁ ভাব হল, পের জানা গল আসল নব ীপ গ ার 
াবেন ডেুব িগেয়িছল, এখন য নব ীপ দখিছ এই শহর অেনক পের হেয়েছ। এখন কান মসুলমান ফিকর 

যিদ বৃ াবন যান বা কান িহ  ভ েক যিদ ম ায় িনেয় যাওয়া হয় তাহেল িক জেনর িনজ  ভাব হেব? 
সাধারণ ভােব হেব না, যিদ তাই হত তাহেল িহ রা যমন কাশী, বৃ াবন, পুরী যায় তমিন ম ােতও যত। 
তীেথর কাথাও একটা িবষয়ী ভাব আেছ। অেনেকর আবার ীজগ াথধাম পরুী গেল খবু ভােলা লােগ, তােদর 
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আবার কাশীেত অতটা ভােলা লােগ না, আবার অেনেক বেল কাশী গেল তােদর যতটা ভাব খােল বৃ াবন 
গেল ততটা হয় না, এই ধরেণর িকছ ুআেছ। তীথ ােনর য একটা ান মাহা  আেছ এেত কান সে হ 
নই, যমন মহা ভু বৃ াবেন অ ভব করেলন বা ঠা র নব ীেপ অ ভব করেলন। এই ধরেণর ভাব 
সিত কােরর হয়। একজন মহারাজ একটা নতনু স টার াপেনর জ  যাি েলন, য জায়গাটা িঠক করা 
হেয়িছল সখােন িগেয় বলেছন, এই জায়গাটােত কমন অ ি  বাধ হে , পের জানা গল য এখােন এক 
সময় খুব খুেনাখুিন হত। জায়গাটা বািতল কের দওয়া হল। ােনর একটা অ ভিূত আেস, এখােন কউ 
সাধনা কেরিছেলন এই অ ভূিতটা টর পাওয়া যায়। তাই বেল ম ােত গেল কান িহ  স াসীর ভাব 
আসেব বলা মশুিকল, িক   নানক িগেয়িছেলন, কাথাও একটা subjective element থােক, ভতের 
যিদ ঐ ভাব থােক তাহেল বাধ হয় ধরেত পােরন। যার মেধ  ইসলােমর ভাব নই ম ায় গেল তার ভাব না 
হওয়ারই কথা,  নানক ইসলােমর ভােবই িগেয়িছেলন। ঠা র বলেছন, আিম দখেত চাই ওরা িকভােব 
ঈ েরর আরাধনা কের, ওখােন ঠা েরর মন খুেল রেয়েছ। যিদ মন ঐ ভােবর িদেক খালা থােক, য ভােবর 
উপর ওখােন সাধনা হেয়েছ, তেবই তীেথর ফল দয়। সইজ  এক ধেমর লাক অ  ধম ােন িগেয় তীথ 
করেল কান ফল পােব না, ফল পােব যিদ স সই ভােবর থােক। িক  তার আবার অ  িবপেদর িদক হল, 
তীেথ িগেয় তীেথর ভাব যিদ খালা না থােক তাহেল তীেথর কান ফলই হেব না। ঠা র বলেছন, তীেথ িগেয় 
তার ছেল সামলােত সামলােতই সময় চেল গল বা তীেথ িগেয় কাঙালী খাওয়ােতই সময় চেল গল।  
 

 মেন ক ন একজেনর ভতের কান ভাব নই। তার খুব ইে  হল আিমও যন িশেবর একটু ভাব 
পাই। এখন স যিদ কান িশবে ে  িগেয় বাস করেত থােক, এবার ঐ তীেথ পেড় থাকেত থাকেত ধীের 
ধীের িশেবর ভাব খুেল যােব। কারণ স বলেছ আিম চাইিছ। ফিকর যমন ামী অখ ান জীেক বলিছেলন, 
লবেুক েনর পাে  রেখ িদেল ধীের ধীের লবুটাও ন হেয় যায়, িঠক তমিন ভােবর ােন থাকেল ধীের 
ধীের ঐ ভাবটা ভতর থেক খুলেত  কের। আমােদর সব ভাবই আেছ, কাশীও যাি , পুরীও যাি  আবার 
বৃ াবন, হির ােরও যাি , আসেল আমরা বিশর ভাগই টু ির , তীথ করার ভাব িনেয় কউই যাই না। একটা 
খুব র কািহনী আেছ, পু দ  বারাণসীেত থাকেতন, িক  কান কারেণ রাজা পু দ েক বারাণসী থেক 
বার কের িদেয়েছন, তিুম আর এখােন ঢকুেত পারেব না। িতিন বারাণসী ছেড় চেল গেছন। িতিন মেনর 
ঃেখ কঁেদ কঁেদ াথনা করেছন, খুব িবখ াত সই াথনা। বলেছন, কেব আবার সই িদন আসেব আবার 

আিম বারাণসীর গ ার তেট িগেয় বসব, ধ ু কৗিপন ধারণ কের গ ার তীের বসব, হ গৗরীনাথ ি পুরহের! 
আমার িত য াধ এই াধটা যন শা  হয়, যােত আিম আবার গ ার তীের িগেয় বেস মাথায় হাত 
লািগেয় িশব িশব নাম জপ করেত পাির। এখন আমরা যিদ ক না কির পু দ  বৃ াবেন িগেয় িশেবর 
আরাধনা করেছন, তােত অ িবধার িক আেছ! এটা হেব না, এক একজেনর য ভাব, ঐ ভাব িনেয়ই তােক 
থাকেত হয়। এখােন িতিন য ভােবর সই ভাবেক িনেয় বলেছন না, িযিন ঐ ভােবর িতিন ঐ তীথেক আরও 
তীথী কেরন, ওখােন তাঁর িনেজর লাভ নওয়ার িকছ ু নই। যমন মেন করা যাক ঠা র এেস বলুড় মেঠ 
থাকেছন, এবার ঠা েরর যাঁরা পাষদ তাঁরাও এখােন আসেছন, এনারা এেস যখন বলুড় মেঠ থাকেছন তখন 
এখানকার ভাবেক আরও জারােলা কের িদে ন। দি েণ র ঠা েরর ান কান সে হই নই, সব িদক 
থেকই, ভােবর িদক থেক, ঐিতহািসক িদক থেক, ঠা র ওখােন সাধনা কেরেছন, িতিন িনেজ মােয়র পূজা 
কেরেছন, সব িদক িদেয় দি েণ েরর িবরাটা মাহা  িক  বলুড় মঠ সবার বাবা। বলুড় মেঠ একশ বছর 
ধের শত শত স াসী সকাল িবেকল জপধ ান কের যাে ন, বলড়ু মঠ তা আধ াি ক ভােবর পাওয়ার 
হাউস। বলুড় মেঠর চারিদেক যিদ কউ ঘেুর বড়ায়, তােতই তােক এখানকার আধ াি ক পিরেবশ ভািবত 
কের দেব। একজন মহারাজ ামী ভূেতশান  মহারাজজীেক িজে স করিছেলন, েনিছ কাশীেত সকােল 
আধ াি ক তর  বািহত হয়, বৃ াবেন মাঝ রােত বািহত হয়, বলড়ু মেঠ কখন বািহত হয়? মহারাজ 
হেসই বলেছন, চি শ ঘ টা। বলুড় মেঠ অেনক স াসীই আেছন আবার তােঁদর মেধ  অেনেকই আেছন যারঁা 
খুবই উ মােনর স াসী। তােঁদর সাধনা হেয় গেছ, বলড়ু মঠ থেক িতিন য রসদ িনেয় এতিদন সাধনা 
কের গেলন এবার উিন তার িতদান িদে ন। ফেল এখানকার ভাব তর  চ  শি শালী। সেূ  তীেথর 
মাহা  স ে  বলেছন না, বলেছন এই ধরেণর যারঁা মখু া ভ  তারঁা তীথেক আরও শি  দান কেরন। 
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েয়া থেক যমন সারা বছর জল নওয়া হয় তমিন বষার সময় েয়ােক water charging করা হয়। 
তীেথও দশ রকেমর লাক যাে  তােত সখানকার ভাব নীেচর িদেক পেড় যায়, এরপর কান অবতার বা 
উ মােনর ভ রা যিদ যান, তখন ওখানকার ভাবটা আবার charged হেয় যায়। কেঠাপিনষেদ একটা মে  
বলেছন যেদেবহ তদমু  যদমু  তদি হ, তীথ েলা হল ভগবােনর সাকার প, ঠা েরর যমন অখ  প 
আেছ তমিন তারঁই সাকার প হল বলড়ু মঠ, ঠা রও যা বলুড় মঠও তাই। এই ধরেণর তীথেক এই য 
মহা া, স  মহাপু ষেদর কথা বলা হল, তারঁা এেস আবার তীথী কেরন, তীেথর মাহা  আরও বািড়েয় 
দন। তেব কাশীর মত িকছ ুতীথ আেছ, এসব তীথ এতই উ মােনর য দশটা বােজ লাক থাকেল য এর 
মাহা  ু  হেয় যােব তা হেব না। এখােন বলেছন, গৗণী ভি র অ শীলন কের িসি  লাভ কের মখু া ভ  
হেয় গেছ, সমােজর িত তােঁদর য অবদান তা হল, তীথী বি  তীথািন। তারপর বলেছন – 
 

ত য়াঃ।।৭০।। 
 

 এই য তীথ, শা , ভকম এই ধরেণর মহা ােদর ভােব পুেরা ত য় হেয় আেছ। যমন দি েণ র 
ঠা েরর ভােব পিরপূণ, বলড়ু মঠ ঠা র, মা ও ামীজীর ভােব পিরপূণ হেয় আেছ, তমিন কথামতৃ ঠা র, 
মােয়র ভােব পিরপূণ। এর আেগ একটা সেূ  বলিছেলন য ভগবান আর তাঁর ভ  এক। য মহা ােদর কথা 
বলা হে , যােঁদর ভাব এসেবর মেধ  পিরপূণ হেয় আেছ, তারঁ আর ভগবােনর ভােবর কান তফাৎ থােক না। 
য িজিনস েলা ঈ রীয় সাধনায় মা েষর িনত  েয়াজন, শা  দরকার হয়, ভকম দরকার হয়, এই 
িজিনস েলা তাঁরই ভােব টগবগ করেছ। সইজ  এই িজিনস েলার একটা িবেশষ দাম হেয় যায়। বষা ঋতুর 
আগমেন যমন বিৃ  নােম, ীে র দাবদাহ শিমত হেয় গল, তার থেকও বড় হল যখন চুর বৃি  হেয় 
চািরিদক ািবত হেয় সব িকছ ুজেল পিরপূণ হেয় যায়, গাটা ভারতবেষর সব জলাশয় প, নদী নালা জেল 
পিরপূণ হেয় গল, এক বছর আর কান িচ া নই। পু ের জল থাকেব, সব েয়ােতই জল পাওয়া যােব। 
এই আনে  িক হয় – 
 

মাদে  িপতেরা নতৃ ি  দবতাঃ 
সনাথা চয়ং ভভূবিত।।৭১।। 
 

 দেশ ভােলা বিৃ  হেল যমন সবাই খবু খুিশ হয়, কারণ বিৃ  হল ভারতবেষর মা েষর াণ, ভােলা 
বৃি  হেল মািট খুিশ হেয় যায়, আকাশ, বাতােস খিুশর আেমজ ভেস ওেঠ, প পািখরা আন  করেত থােক, 
সাধারণ মা ষরা খুিশ হয়, দেশর রাজা খিুশ হয়, কারণ এবার সমিৃ  আসেব। িঠক তমিন এই ধরেণর 
মহা া কউ যিদ হেয় যান, অবতার পু েষর আগমন যিদ হয় মাদে  িপতেরা, িপতগৃণরা আনে  ভের যান, 
নৃত ি  দবতাঃ, দবতারা আনে  নৃত  কেরন। পৃিথবীেত যােদরই জ  হয় তােদর সবাইেকই নানান রকেমর 
কম করেত হয়। পৃিথবীেত যারা িবেশষ ভােব য  করেছ আর িনেজর জীবেনর যা িকছ ুআেছ সবটাই য  
েপ নয়, যমন তার জ টাও একটা য , জীবনটাও য , মতৃু টাও য । িহ েদর কােছ মতৃু টাও য , 

কারণ অে ি  ি য়া যটা হয় সটাও য , দহেক এবার আ েন আ িত িদেয় দওয়া হল। যাঁরা খুব 
উ মােনর য  কেরন তারঁা মতৃু র পর েগ দবতা হেয় জ  নন, িক  যারঁা অতটা উ মােনর য  করেত 
পারেছন না, এনারা মতৃু র পর িপতেৃলােক যান। গেলাক থেক একট ুঅ  ধরেণর লাক হল িপতেৃলাক। 
িপতেৃলােকও সবটাই ওনােদর দবতােদর মত, িক  িকছ ুতফাৎ থােক। শরীর চেল গেল িপতরৃা ভােলােবেস 
তােক ডােকন, তিুম আমার কােছ চেল এেসা। িক  যিদ াথ ত াগ হেয় থােক তাহেল তার শরীর বলুেনর 
মত হা া হেয় যায় আর স আরও উপের উেঠ দবেলােক চেল যােব, িপতেৃলােকর িপতরৃা তােক দেখ তখন 
আন  কেরন। িক  শাে  বেল, যিদ মিু র িদেক চেল যায় িপতরৃা পছ  কেরন না। স াসী হেয় গেল 
বািড়র লােকরা যমন গালাগাল দয়, এখােনও একই িজিনস হয়। কউ যিদ স ােসর পেথ চেল যায় তখন 
িপতেৃলােকর সবাই িমেল তােক গালাগাল িদেত থাকেব। িক  শেষ যিদ দেখন সিত ই কউ মিু র পেথ 
বিরেয় গেছ তখন এনারাই আবার আন  করেত থােকন। বলা হয় য স াস িনেত গেল দবতারা অেনক 
িব  সিৃ  কেরন, িক  মিু  যিদ হেয় যায়, ান াি  যিদ হেয় যায় তখন নৃত ি  দবতাঃ, দবতারা নৃত  
করেত থােকন, িপতরৃা এই ভেব আন  কেরন য আমােদরই একজন মু  হেয় গল। 
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 সনাথা চয়ং ভূভবিত, পৃিথবী সনাথ হেয় যায়, তা নাহেল সবই আবজনার প, আবজনা ছাড়া িকছ ু
না। পৗষ মােস কলকাতার ি ে প ঘােটর কােছ কত দরূ দূর থেক, সই দরূ রাজ ান থেক হাজাের 
হাজাের লাক জেড়া হয়। কন? সবাই গ াসাগর যাে । ওেদর দেখ মেন হয় কী ভি  এেদর, আমরা 
এভােব কান িদন তীথ করেত পারব না। িক  একট ুভােলা কের িবচার কের দখেল এেদর মেধ  িক পাওয়া 
যােব? অজা ায় আহার, িন া, মথনু, শরীেরর য চািহদা েলা বািড়েত মটায়, বাইের বিরেয় এেস সটাও 
এরা সভােবই কের। আপিন বলেবন ওরাই তা ভারেতর সং িৃতেক ধের রেখেছ। িক  ওরা ধের রােখিন, 
ধের রেখেছ স াসীরা। কারণ কালচার বেল য িজিনসটা আেছ সটােক কালচার করেত হয়। যার জ  
দখেবন কান িশি ত লাক ক ণ মুখ হেত চায় না, ধনী কখনই গরীব হেত চায় না, সং তৃবান লাক 
কখনই অসং বৃান হেত চায় না, য একটা িবদ ােক হণ কের িনেয়েছ স সই িবদ ােক ক ণ ছাড়েত 
চাইেব না, তার মােনই তা এই িজিনস েলা । য কাটা চামেচ খায় স কান িদন হাত িদেয় খেত 
চাইেব না। একটা কালচার আেছ, য ঐ কালচাের চেল গেছ স আর ওখান থেক িফের আসেত চাইেব না। 
য বড় বািড়েত থেকেছ য ক ণ ছাট বািড়েত থাকেত চাইেব না। য ফা  াশ এিসেত চেপেছ স 
কখনই আর জনােরল ি টায়াের চাপেব না। তার মােন কাথাও একটা গালমাল আেছ। কাথায় গালমাল? 
কান স াসী যিদ ওেদর কােছ িগেয় িজে স করেত যায়, ওরা স াসীর পােয় লিুটেয় পড়েব। স াসী বেল 
লাটােব না, কারণ স জােন য স াসীর সব িদক িদেয় কালচার আেছ কের, স াসী আধ াি কতার িদক 
িদেয় কালচারড, িশ ার িদক িদেয় কালচারড, সংযেমর িদক িদেয় কালচারড। সবার মাথা একজন স াসীর 
িত নত হেব। আমার আপনার মাথা কখনই এেদর িত নত হেব না। এরা ধের রেখেছ িঠকই, কারণ বািক 

িকছ ুতার নই বেল। তেব ওেদর যিদ কউ সবা করেত চায় তাহেল তােক ওেদর মত হেয় থাকেত হেব, 
যমন গা ীজী কেরিছেলন, সটা অ  িবষয়। একজন িল মাথায় কত বাঝা িনেয় যাে , সিত ই কত শি । 
িক  আমার আপনার যিদ ঐ শি  হয় আমরা িক কখন ঐভােব মেুট বইেত চাইব? কখনই চাইব না। য িল 
সও িক করেত চাইেব? কখনই চাইেব না। কারণ স ঐ পিরি িতেত বাধঁা। পৃিথবী এখন এই লাক 
েলােকই বেয় বড়াে । সখােন একজন যিদ কান মহা া এেস যান, িযিন ত ােগ িতি ত, ােন িতি ত 

তখন পৃিথবী ভােব আহা আিম সনাথ হলাম। এখনও কান াম দেশ যিদ কান ানী পু ষ উপি ত হেয় 
যান, ােমর লােকরা তােঁক অেনক িদন মেন রাখেব। আমরাও তা এমন অেনকেক জািন যােদর গােয় 
কাপড় নই, যার খাবার ভােলা ভােব জােট না, তােক দেখ িক আমরা কাউেক বিল য আিম তােক জািন? 
আমরা তাঁর নােমই বিল, আিম ওনােক জািন িযিন খুব িবখ াত লাক। িবখ াত কান িদেক? িযিন সাধ  সাধনা 
কের, পির ম কের সং িৃতর িদক িদেয় একজন  পু ষ হেয় গেছন। যার িবদ া আেছ, অথ আেছ, ঐ য 
আেছ, সব িকছ ুআেছ অথচ এনারা সবাই একটা সময় আেস যখন সব িকছ ুত াগ কের স াসী হেয় যান। 
আদশ হল স ােসর, যখােন স সই উ  অব ায় িতি ত, সটােক িনেয় কউ  কের না। আর যখন ঐ 
অব ায় চেল যান তখন িক হয়? 
 

নাি  তষ ুজািত-িবদ া- প- ল-ধন-ি য়ািদ ভদঃ।।৭২।। 
 

 এই ধরেণর যাঁরা ভ , যারঁা মখু া ভি েত চেল গেছন, তােঁদর মেধ  আর কান ধরেণর ভদ ভাব 
থােক না, ভােলা, ম , উচুঁ, িনচু এই বাধ থােক না, ভ  ভ ই।  ী ীমা বলেছন, এই পাড়া দশটা ধু 
জাত জাত কেরই গল। আমার খুব ইে  তামােদর সবাইেক এক পােত যিদ মিুর খাওয়াতাম। বেল য, মিুর 
যিদ খায় তাহেল নািক জাত যােব না। ঠা েরর মহাসমািধর পর দি েণ ের একটা উৎসেবর আেয়াজন করা 
হেয়িছল, তার জ  একটা কিমিট গঠন করা হল। তােত িঠক হল, ঐিদন ভ  সমােবশ হেব, িবেশষ ভ েদর 
জ  িবেশষ খাওয়ার ব ব া থাকেব আর সাধারণ ভ েদর জ  অ  ধরেণর খাবার থাকেব। এই ধরেণর 
পৃথক ব ব া সব জায়গােতই থােক। সই সময় ামী অখ ান জী মহারাজ এই িনেয় ঘার আপি  
কেরিছেলন। িতিন বলেলন, ঠা েরর ভ  সবাই সমান, সবার জ  এক ব ব া একই সাদ থাকেব। 
 

  এই সেূ  বলেছন, জািত, িবদ া, প, ল, ধন ও ি য়া ভে র মেধ  এই িজিনস েলার কান ভদ 
থােক না। এটােকই যিদ আমরা িবেশষ েপ িনেয় যাই, যিদও আমােদর আেলাচনার মেধ  পেড় না, িক  
একটা খবুই আকষনীয় িস া েক চেল যেত হেব। িস া িট হল, আমােদর কবীর দাস আেছন, কবীর দােসর 
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জ  এক তাতঁীর পিরবাের, আর অ  িদেক আেছন তলুসীদাস, া ণ পিরবাের জ , এছাড়া আেছন রদাস, 
 নানক, এনােদর সবারই িবিভ  রকেমর ণীিব াস, িক  সবাইেকই আমরা সমান ভােব স ান কির। 

যমন ামীজী বলেছন, লাট ু স একজন িনর র আর আমরা পড়ােশানা করা িক  ঠা েরর কৃপায় লাটরু য 
উপলি  হেয়েছ ঐ একই উপলি  আমােদরও হেয়েছ। সইজ  বলেছন ঠা েরর অ ুত কীিত অ তুান । 
িক  এই য কবীর দাস, রদাস বলা হল আর এখােন সেূ  যা বলেছন, েটােক িমিলেয় দখেল দখা যােব, 
িস  পু ষ য কান জািত বা স দায় থেক আসেত পােরন, যখােন জািত, িবদ া, প, ধন, ি য়া এ েলার 
কান িবেভদ থােক না। এটােক খবু বিশ সাধারেণর মা ষেদর কােছ কাশ করা হয় না, যিদ কাশ করা 
হয় তখন িহ  ধেমর একটা খুব চিলত ধারণার উপর একটা মারা ক ভাব হেত পাের। িহ  ধেমর 
আধ াি ক ভাবনা, সামািজক ধেমর উপর একটা িবরাট ধা া মাের বণ ব ব া, যটােক আমরা জািত বলিছ। 
একটা খবু চিলত ধারণা িহ েদর মেধ  চেল আসেছ, মা েষর য িবকাশ  হয় সটা হয় এইভােব, পূণ  
কম কের কের উপেরর িদেক যায় আর সখান থেক া ণ হেয় জ  নয় আর সখান থেক মিু । পাপ 
কম বিশ করেল পেরর জে  শূ , চ াল পিরবাের জ  িনেয় সখান থেক আবার  করেত হয়। যিদ এই 
ধারণা িঠক হয়, তাহেল এই সেূ  য বলেছন তাঁর ভতের এই ভদ থােক না। তার মােন ভ েদর মেধ  
জািতেভদ যিদ না থােক, তাহেল একজন া ণ আর কিবর দাস এক জালার পিরবাের জ  িনেয়ও 
া ণে র পযােয় যেত পারেলন এেত আ েযর িকছ ু নই। তাই যিদ হয় তাহেল িহ েদর য সামািজক 

ব ব া, যােত আধ াি ক িববতেনর ব াপােরর কথা বলেছ, তাহেল িন য়ই এই ব ব ায় িকছ ু ভলু আেছ। 
অব ই ভুল আেছ, কান সে হই নই। জািত থা আমােদর দেশ এত ভাব িব ার কেরেছ য, আসেল 
কউ জােনই না য িজিনসটা িঠক িক বিঠক। িহ  ধেম বণ থার মলূ ব ব  হল, যারা ভকম কের তার 
উ বেণ জ  নয়। গীতােত এভােব বলেছন না, গীতায় বলেছন, যারঁা যােগর পেথ চলেত চলেত চরম 
উপলি  না কেরই দহত াগ কেরন, িতিন যাগীর বািড়েত জ  নন। খুব ভােলা কথা, িক  ওটােক যখন 
উপর থেক নীচ পয  বিসেয় দওয়া হয় তখন সম া হেয় যায়, িবিচ  রকেমর সব ধারণা হেয় যায়। 
 

  তানেসন মঘম ার বাজােতন, মঘ যখন আসেব তখন উিন মঘম ার বাজােতন। আর পি ত 
ও াদজীেদর মেুখ আমরা েনিছ, তানেসন মঘম ার বাজােল মঘ এেস যত। িতিন আবার বেলন, আিমও 
যখন মঘম ার বাজাই তখন িকভােব িকভােব মঘ এেস যায়। দীপক রাগ, যখন দীপ ালােনা হয় ঐ 
সময়টার জ  য রাগ বাজান হয় তার নাম দীপক রাগ। এখন যিদ বেল তানেসন দীপক রাগ বাজােতন আর 
দীপক েলা েল যত। বলা হয়, মারগ যখন সকােল ডাক দয় তখন সেূযাদয় হয়। মারেগর ডােকর সােথ 
সূেযাদেয়র িক স ক আেছ! সযূ উঠেছ বেল মারগ ডাক ছােড়। িকছ ু িকছ ু িজিনস আেছ একটার সােথ 
আেরকটার যাগ হেয় আেছ িক  আমরা কির িক নীেচরটােক উপরটার সােথ িমিলেয় িদই। সাধক পু ষ িসি  
যিদ না পান তাহেল িতিন ভােলা জায়গায় িগেয় জ  হণ কেরন, খুব ভােলা কথা। এটােকই যিদ বেল 
দওয়া হয় য, ভােলা বািড় বেলই সৎ পু ষ জ  িনেয়েছন, তা কখনই নয়। সমি  থেক ব ি  মািণত হয়, 
ব ি  থেক সমি  কখনই মািণত হয় না। Inductive logic অথাৎ অ মান যুি  লাগােল সখােন এটাই 
সব থেক বড় সম া হেয় যায়। ঠা র া ণ বংেশ জে িছেলন বেল া ণ বংেশর সবাই ঠা র হেয় যােব, 
তা িক কখন হয়! এটাই সম া। যাগী যখন জ  নন িতিন যখােন সখােন জ  নেবন না। ীকৃে র 
জ , ঠা েরর জ  দখনু তােঁদর বাবা-মােয়রা কত মহাপু ষ। এই ধরেণর জীবা া যারঁা মিু র িদেক 
এেগাে ন তাঁরা এই রকম একটা জায়গা খঁুজেত থােকন। ঐ জায়গােত আেগ পের যারাই জ  িনেয়েছ তারাও 
য তারঁ মত মিু র িদেক এেগােব তা কখনই হেব না। নের নাথ দ , িসমলার দ  পিরবাের জ  
িনেয়িছেলন, তারঁ ভাইেবানেদর িদেক দখুন। নেরন জ  িনেয়িছেলন বেল তাও এনােদর নামটা থেক গেছ, 
তা নাহেল কাথাও খুঁেজই পাওয়া যত না। যারঁ িসংহ গজেন জগৎ সাজা হেয় দািঁড়েয় যাে , অ  িদেক 
তারঁই বান আ হত া করেছ। িজিনসটা কখনই তা নয়। সইজ  জািত থার য মলূ আধার, আধ াি ক 
িববতন, এটা এেকবােরই ভলু ধারণা, যটা এই সেূ ই পির ার বিরেয় আসেছ। এই রকম কন হয়? 
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যত দীয়াঃ।।৭৩।। 
 

 যত ভ  আেছন সবাই তারঁ। ঠা র খুব সহজ ভােব বলেছন, ভাজবািড়েত জিমদােরর নম , 
জিমদার িনেজ না িগেয় তাঁর ছাট নািতেক পািঠেয় িদেয়েছন, এখন জিমদার এেল য স ান দওয়া হত 
নািতেকও একই স ান দওয়া হেব। নািতেক স ান িদেয় ঐ জিমদারেকই স ান দওয়া হয়। ভ  হল 
ভগবােনর নািত, িতিন যই হেয় থা ন, িব ান নািতই যাক বা লখাপড়া না জানা নািতই যাক, একটা পাথক  
হেব, য িব ান স হয়ত একটু কথা বিশ বলেব, িক  স ােন জেনর মেধ  কান তফাৎ থাকেব না। িঠক 
তমিন িযিনই ঠা েরর ভ  তাঁর স ান ঐ একই ভােব হেব, তারঁ ব ি গত য ণাবলী রেয়েছ সখােন হয়ত 
একটু ঊিনশ-িবশ হেব িক  ণগত তফাৎ িকছ ুথাকেব না। স য জািতেতই জ  িনক, স য েলই জ  
িনক, তার িবদ া, প যমনই থা ক সবাই ঈ েরর লাক। এটাই মূল ব ব । 
 

বােদা নাবল ঃ।।৭৪।। 
 

 ভে র ব াপাের বেল দওয়ার পর একটা সাবধাণ বাণী িদে ন, তামরা বথৃা, অযথা তক করেত 
যও না। যােকই দখা যােব তক করেছ, বুঝেত হেব লাকটা হাভােত। ভে র িনজ  সময় ও শি র খুব 
দাম, তকাতিকেত এ েলার অপচয় হয় আর মন চ ল হেয় যায়। আরও যটা মশুিকল, আমােদর সবারই 
ভতের আিম জয়ী হব এই ভাবটা থােক। তেকর সময় এই ভাবটা খুব জারাল হেয় ওেঠ। িক  িযিন ভ  
তারঁ এসেবর িদেক কান আ হই থােক না, ক তােক মানল, ক তােক মানল না ও িনেয় মাথা ঘামােতই 
যােব না। কারণ যাঁরা ভ  তাঁর ঈ রেক ক  কের িনেজর জীবনেক এমন ভােব তরী কের িনেয়েছন য 
তারঁ আর তকাতিকর করার কান ৃহাই থােক না, আর বলেছন – 
 

বা ল াবকাশ াদিনয়ত াৎ চ।।৭৫।। 
 

 য কান যুি েতই চুর েযাগ আেছ তােত িবেরাধী ভাব আসেবই, আিম যটা বলব সটােতও 
েযাগ আেছ, স আেরক রকম বলেব তারটােতও েযাগ আেছ। একজন খুব উ মােনর মহারাজ িছেলন, 

ওনার কােছ স াসীরা অেনক ট  িনেয় যেতন। উিন কাউেক িকছ ু বলার পর স যিদ বেল, মহারাজ 
িজিনসটা তা এই রকম নয়। মহারাজ সে  সে  বলেতন, তাই হেব। যিদ বই খেুল দিখেয় দওয়া হয় দখা 
যােব, উিন যটা বেলিছেলন সটাই িঠক। িক  তাও বলেবন না য, বইেত এই রকমই আেছ। উিন জােনন 
এর সােথ বথৃা তক কের িক হেব, বয়স অ , একট ুশা  পেড় মেন করেছ সব জেন ফেলিছ। সইজ  
বলেছন, তাই হেব। তকাতিক হেলই অেনক রকম মত চেল আসেব, িনেজর ভােবর িবপরীত মেত িক হয়, 
মেন অেনক ধরেণর চা ল  আেস। যােঁদর বুি  খেুল গেছ তারঁা আর তক িবতেক জান না। ভগবান যী ও 
বাইেবেল তকাতিকেত যেত িনেষধ কের িদে ন, ধ ু া ঁ া ঁনা না কের যােব। তলুসীদােসরও দাহঁা আেছ, 
হািঁজ হািঁজ করেত রিহেয় বেঠ আপেন ঠা  , তামার য ভাব ঐ ভাব িনেয়ই বেস থাক আর সবাইেক া ঁ াঁ 
কের যাও। এরপর িছয়া র থেক য েলা বলেছন এ েলা অিতির  বলেছন। এই িজিনস েলােক আমরা 
আেগই আেলাচনা কের এেসিছ, সইজ  আমরা সংে েপ বেল িদি । 
 

ভি শা ািণ মননীয়ািন ত ধক-কমাণ ািপ করণীয়ািন।।৭৬।। 
 

 যারঁা ভি মাগেক িনেয় থাকেত চান তারঁা অব ই ভি শা  অধ য়ন করেবন আর য কাজ করেল 
ভাব পাকা হেব সই কাজই িনয়িমত করেব। ঠা রও বার বার বলেছন ভাব পাকা করেত। ভাব পাকা করা 
মােন, য ভাব আিম হণ কেরিছ বা আমার য ভাব এই ভাবেক পাকা করার জ  আমােক ঐ ভাব িবষয়ক 

 িনয়িমত অধ য়ন করেত হেব আর কাজও সই রকম করেত হেব য কােজ ভাব পা  হেত পাের। 
াভািবক ভােবই তাই যারঁা বদা মািগ তােঁদরও তাই বলা হয়, বদা  শা  সব সময় পড়েব আর নিত নিত 

অথাৎ সব সময় ত ােগর অ শীলন করেব। তেব এটা জেন রাখা ভােলা, িনেজর আধ াি ক পথ িনেজেকই 
বার কের িনেত হয়। ইিতহােস যত মহা া আেছন তােঁদর কাউেক পাওয়া যােব না য জন মহা া একই 
পেথ চেলেছন। ামীজী তাই বলেছন, তামােদর ঠা র মৗিলক িছেলন, তামরাও সবাই মৗিলক হও। 
মৗিলক না হওয়া পয  িসি র পথ খুলেব না। কারণ, এই য এত েলা যাগ আর এত সব যােগর সংিম ণ 



266 
 

ভি সূ / ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

িঠক কের নওয়া মশুিকল, তার মেধ  বেছ িনেত হয় আিম এটা পারব। তারপর িঠক কের িনেত হয়, আিম 
এটাই করব। যারা স বািহনীেত আেছ তারা স েদর িনেয় যসব বই আেছ সই বই েলা পেড়, ব বসােত 
যারা আেছ তারা ব বসা সং া  বই পেড়। একটা খুব মলূ বান কথা হল, আধ াি ক জীবন যাপন করা অত  
সহজ। তাহেল সবাই কিঠন বলেছ কন? আমােদর সবারই িনজ  একটা পথ আেছ, আর ঐটাই তার পথ। 
যমিন স ঐ পেথ চলেত  করেব, তােক আর কউ আটেক রাখেত পারেব না। সম া হল, একটা মাছ 
আর একটা পািখর খুব ব ু , পািখ এখন সাতঁার িদেত চাইেছ আর মাছ চাইেছ উড়েত, ব ু  িকনা। জেনই 
ডবুেব, ওখােনই জেনর শষ। মােছর াভািবক  হল সাতঁার কাটা আর ওড়াটাই পািখর াভািবক । িক  
ব ু  আমােদর িচরিদন থাকেব, তখন জেনরই উ িত হেব। যখনই আিম আমার পথ িঠক কের িনলাম, 
তখন বেল িদলাম এ েলা হল সমুে র মত, ব ু  আমার সাংঘািতক, আিম তােদর সােথ এক িক  আমার 
পথ অ  রকম, এবার আিম সা ঁকের চলেত  কের িদলাম, আর আমােক কউ আটকােত পারেব না। 
সম া হল মা ষ তার িনেজর াভািবক পথটা জানেত পাের না। কন জানেত পাের না? কারণ গভীের িগেয় 
একটু িচ া করেব সই ধ ানটা নই। আমার াভািবক পথ কানটা, এটােক িনেয় আমােক গভীর ভােব িতন 
িদন, চার িদন ধ ােন িচ া করেত হেব। িবচার করেত হয় আমার ভতের িক িক ণ আেছ, কান িজিনসটা 
আমােক বিশ শি  দয়। আসেল আমরা সবাই অপেরর শখােনা িজিনস েলােক িনেয় চলিছ বেল আমােদর 
িকছইু হে  না। অপেরর মত সাধনা কের কউ আজ পয  িস  হয়িন, যারঁাই িস  হেয়েছন সবাই িনেজর 
মত সাধনা কেরই িস  হেয়েছন। তেব া ঁসাধারণ ভােব একটা অ শাসন, সাধারণ ভােব একটা গাইড লাইন 
সবারই জ  এক থােক। সটাই বলেছন, ভি শা ািণ মননীয়ািন, যখন বুেঝ গলাম আমার এই ভাব তখন ঐ 
ভাব িবষয়ক ই পড়েত হেব। িক  থম সম া হল, আমার িক ভাব আিম জািন না, ি তীয় সম া যিদ 
অ  একটু জািন তখন আবার একবার ওটা কের দখেল হয়, নয়েতা এটা কের দখেল হয়, এই করেত  
িগেয় আমােদর কান উ িত হয় না। আধ াি ক জীবন কিঠন হয় অপেরর ভাবেক িনেয় চলেল, যিদ িনেজর 
ভাবেক িনেয় নওয়া হয় তখনও িব  আসেব, িব  য আসেব না তা নয়। গা ীজী যমন বলেলন, যাই হেয় 
যাক আিম সত  আর অিহংসা ছাড়ব না। িজ ােক যখন কায়দা কের ফাসঁােনার চ া হে  তখনও গা ীজী 
সত েক ছাড়েছন না। িক  এমন প াচঁ তরী করেছন িজ া যােত ফেঁস যায়। িজ ােক বলেছন তামােক আিম 
ধানম ী কের িদি । িক  তারপের যসব শত লাগােনা আেছ, তােত দখা যাে  িজ ার কান মতাই 

থাকেব না, নােমই ধানম ী থাকেবন। সখােনও গা ীজী একটাও িমেথ  কথা বলেছন না। যিদন থেক 
গা ীজী ত িনেয় িনেলন সিদন থেক শষ িদন পয  একটা িমেথ  কথা বেলনিন, তা সে ও একটা কাউেক 
িনেজর সামেন থেক এেগােত িদেলন না। তখন ঐটাই করেত হয় তােত ভাব আরও পা  হয়।  
 

খ ঃেখ ালাভািদত ে  কােল তী মােণ 
ণাধমিপ ব থং ন নয়  ।।৭৭।। 

 

 এখন তারঁ সব ইেমাশান   েলা কেট গেছ, তকাতিকেত থাকেছন না, িনেজর লােভর জ  কান 
িকছরু ই া নই, তােত িক হয়, তখন চুর সময় বিরেয় আেস। বলেছন ঐ পুেরা সমেয়র ণাধ সময়ও ন  
না কের এই ভি েতই লািগেয় িদেত হয়। এই সেূ রই ধারাবািহক চলেছ পেরর সেূ  – 
 

অিহংস-সত - শৗচ-দয়াি ক ািদ-চাির ািণ  
পিরপালনীয়ািন।।৭৮।। 
 

 এই িজিনস েলােক িনেয় আমরা এর আেগ অেনক আেলাচনা কেরিছ। িকছ ু িকছ ু মলূ েবাধ আেছ, 
যমন অিহংসা, সত , শৗচ এ েলার িনয়িমত পালন করেত হয়। আর বলেছন – 

 

সবদা সবভােবন িনি ি ৈতভগবা   এব ভজনীয়ঃ।।৭৯।। 
 

 একই কথা বলেছন, এখন তামার সমেয়র অভাব নই, কান য ডান িদক বাম িদক যােব তারও 
িকছ ু নই, এই য সময়টা পেয় গেল এর পুেরাটাই ঈ েরর ভজনােত লািগেয় দাও। আমার িক ভাব, 
এটােক বার কের বুেঝ নওয়ার পর ওর মেধ ই যিদ ঘরুঘরু করা হয় তখন চুর সময় বিরেয় আসেব। কউ 
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যিদ বািড়র গ েদর মােয়র মত খািতর করেত  কের দয়, কিদন পেরই লাক েলা আসা ব  কের 
দেব। যমন মাতাল ধ খেত চায় না, আজকালকার বা ারা যারা খবু কা ি স খায়, তােক িগেয় যিদ 
বলা হয় খুব র লি  বািনেয়িছ, শরীেরর জ  ভােলা, ওরা খােব না, কারণ কা ি েস য একটা ঝাজঁ 
আেস লি েত ওটা পাওয়া যােব না। লাকজন যারা বািড়েত আসেছ এরা হল সব মাতাল, কথাবাতা তােদর 
এমন হওয়া চাই যােত ঐ ঝাজঁটা থাকেব, আর তােক থেম ভােলােবেস দওয়া হল লি , তারপর িদল ধ, 
ধ খান, আপনার শরীেরর জ  ভােলা। িদন পর আসা ব  কের দেব। ওরা চাইেছ আমার সােথ িসেনমার 

গ  করেব, মািদ-মমতােক িনেয় গ  করেব, ল ায় রাবণ মেলা ব লা কেঁদ আ ল হেলা। আিম িক  
তােদর খবু আদর য  কের যাি , এেকবাের মােয়র মত তার সােথ ঠা েরর িট কথা বলেছন। বািড়েত 
আসা ছেড় দেব, আর আসেব না। এটাই হল মলূ ব ব , িনেজর ভাবেক িনেয় চলেত হয়। সব ভজনা 
করেল িক হয়? তখন বলেছন – 
 

স কীত মানঃ শী েমবািবভবিত 
অ ভাবয়িত চ ভ া  ।।৮০।। 
 

 এই সব িকছ ুত াগ করার পর, সমেয়র স বহার কের সারা ণ যখন খুব ঈ েরর নাম করা হয় তখন 
িতিন অব ই দখা িদেয় কৃতাথ কেরন। এই কথা বেল বলেছন, দেখা বাপু – 
 

ি সত  ভি েরব গরীয়সী ভি েরব গরীয়সী।।৮১।। 
 

 আিম ি সত  কের বলিছ, একবার না, িতন সত  কের বলিছ, ভি র মত পথ নই, ভি েরব 
গরীয়সী, ভি ই । এই ভি  িকভােব করা হেব পেরর সেূ  িগেয় এগার রকেমর ভি র কথা বলেছন, 
এই সূ িট খুব মলূ বান সূ , মখু  কের রাখেল তা খুবই ভােলা, যিদ মখু  করা স ব না হয় তাহেল 
কাথাও একটা জায়গায় িলেখ রাখেল বািক িজিনস েলা বুঝেত িবধা হেব। ভাগবেত নবধা ভি র কথা বলা 
হয় আর এখােন একাদশধা, এগােরা কােরর ভি র কথা বলেছন – 
 

ণমাহা াসি - পাসি -পজূাসি - রণাসি - 
দা াসি -সখ াসি -কা াসি -বাৎসল াসি - 
আ িনেবদনাসি -ত য়াসি -পরমিবরহাসি পা 
একধা অিপ একাদশধা ভবিত।।৮২।। 
 

 ণমাহা াসি , ণমাহা  মােন ঈ েরর ণগান করা; পাসি , ভগবােনর েপর িত আসি ; 
পূজাসি , ভগবােনর পূজা করার িত আসি , মােন পূেজা করেত ভােলাবাসা; রণাসি , ভগবােনর নাম 
রণ করার িত আসি , যত ভােলাই জপ হাক না কন, ঠা র বলেছন আলুিন লােগ, আমােদরও মােঝ 

মােঝ জপ করেত ইে  হয় না, িক  ছেড় িদেল তা মের যাব তখন ঈ েরর লীলা, ণ, ত  এ েলােক 
রণ মনন করেত হয়। িতন মাস ল া টানা জপ যিদ করা হয়, তাহেল িনেজ থেকই একটা আকােরর িব াস 

হেয় যায়, মি  এমন তরী হেয় যায় য জপ না করেলও ভতের একটা রণ মনন চলত থােক। 
দা াসি , দা  ভােব সবা করা; সখ াসি , ব ুর মত সবা করা; কা াসি , মধুর ভাব, ঈ রেক িমক 
েপ দখেছ; বাৎসল াসি , ভগবানেক িনেজর স ান েপ সবা করা; আ িনেবদনাসি , আমার জীবন 

পুেরাটাই ঈ েরর িত িনেবদন করা িদলাম; ত য়াসি , সবদা ঈ েরর ভােব এেকবাের ত য় হেয় আেছ, 
ঈ র ছাড়া স আর িকছ ুজােন না আর শেষ পরমিবরহাসি পা, ভতের সব সময় তােঁক না পাওয়ার 
ালা, ঠা র য গলা কাটেত গেছন, ওটাই পরমিবরহাসি পা। এখােন য কিট ভােবর কথা বলা হল এর 
েত কিট ভাব ঠা েরর মেধ  দখা িগেয়িছল। এই হল এগােরা রকেমর ভি , য ভি েক পালন করা যায়। 

এর েত কিটর ব াখ া এর আেগ অেনকবার করা হেয়েছ, সইজ  আর নতুন কের ব াখ া করার দরকার 
নই। এরপর বলেছন – 
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ইেত বং বদি  জনজ িনভয়া একনতাঃ মার-ব াস- 
ক-শাি ল -গগ-িব -ু কৗি - শেষা বা িণ-বিল- 

হ ম  িবভীষনাদেয়া ভ াচাযাঃ।।৮৩।। 
 

 নারদ বলেছন, এই য কথা েলা বলা হল এ েলা কান নতনু কান কথা নয় কারণ মার, এখােন 
মার মােন সনকািদ চারজন মার, ব াসেদব, কেদব, শাি ল , গগ, িব ,ু কৗি , শেষা ব, আ িণ, 

বিল, হ মান ও িবভীষণ এনারা সবাই ভ াচাযাঃ, ভি  পেথর আচায, এরঁা সকেলই একই মত পাষণ 
করেছন, এনারা যা বেলেছন সই কথা েলােকই আিম সংে েপ এখােন বললাম। এই কারেণই একািশ ন র 
সেূ  বলা হেয়িছল, ি সত  ভি েরব গরীয়সী ভি েরব গরীয়সী, িতন সত  কের বলিছ ভি ই একমা  

। সব শেষ নারদ িত কের বলেছন –  
 

য ইদং নারদে া ং িশবা শাসনং িব িসিত েত 
 স ভি মা   ভবিত সঃ ং লভেত 
  সঃ ং লভত ইিত।।৮৪।। 
 

 এই নারদীয় ভি র দশন ও তার িশ ায় যারঁ গাঢ় িব াস এবং ার সােথ এর ম লদায়ক 
উপেদশ সমহূেক িযিন পালন কেরন, িতিনই ভগবােনর ভ  বেল পিরিচত হন এবং িতিন মানব জীবেনর ল  
সই  ি য়তম ঈ রেক উপলি  কেরন। এই কথা বেল আমরাও নারদীয় ভি সেূ র আেলাচনা শষ 
করিছ। ঠা র, মা ও ামীজীর কােছ াথনা আমােদর সবারই যন তােঁদর িত ভি  লাভ হয়।  
 
 
 

ও ঁশাি ঃ শাি ঃ শাি ঃ। হির ও ঁতৎসৎ। 
ও ঁ ীরামকৃ াপণম  ।। 
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সচূীপ  

িমক িবষয় পৃ া 

১ ভূিমকা ১ 

২ যাগ িক ৩ 

৩ ানেযাগ আর ভি েযাগেকই কন যাগ বলা হেব ৪ 

৪ ান ও ভি  িদেয় বদ মে র ব াখ া ৫ 

৫ ভারেত ভি  আে ালেনর ইিতহাস ৬ 

৬ দবিষ নারেদর কথা ৮ 

৭ সূ  িক, সেূ র চলন িকভােব এেসেছ ১৩ 
৮ ভি র অিধকারী ১৯ 

৯ রামা েজর মেত ভি র শত ২১ 

১০ নবধা ভি  ২৯ 

 সেূ র সচূীপ   

িমক 
সংখ া 

সূ  পৃ া 

১ অথােতা ভি ং ব াখ া ামঃ।।১।। ১৭ 
২ সা ি   পরম (পরঃ) ম পা।।২।। ৩২ 
৩ অমতৃ পা চ।।৩।। ৫২ 
৪ য া পুমা   িসে া ভবিত...।।৪।। ৫৮ 
৫ যৎ াপ  ন িকি   বা িত ন শাচিত...।।৫।। ৬৩ 
৬ যৎ া া মে া ভবিত, ে া ভবিত...।।৬।। ৭১ 
৭ সা ন কাময়মানা িনেরাধ প াৎ।।৭।। ৮০ 
৮ িনেরাধ  লাকেবদব াপার াসঃ।।৮।। ৮৩ 
৯ তি ন তা তি েরািধষদূাসীনতা চ।।৯।। ৮৫ 
১০ অ া য়াণাং ত ােগাহন তা।।১০।। ৮৯ 
১১ লােক বেদষ ুতদ লাচরণং তি েরািধষূদাসীনতা।।১১।। ৯০ 
১২ ভবত ুিন য়দাঢ াদূ ং শা র ণ  ।।১২।। ৯৩ 
১৩ অ থা পািতত াশ য়া।।১৩।। ৯৭ 
১৪ লােকাহিপ তাবেদব ভাজনািদ...।।১৪।। ৯৮ 
১৫ ত ণািন বাচ ে  নানামতেভদাৎ।।১৫।। ১০০ 
১৬ পজূািদষ রাগ ইিত পারাশযঃ।।১৬।। ১০৭ 
১৭ কথািদষ ুইিত গগঃ।।১৭।। ১১০ 
১৮ আ রত িবেরােধন ইিত শাি ল ঃ।।১৮।। ১১২ 
১৯ নারদ  তদিপতািখলাচারতা ত   িব রেণ...।।১৯।। ১১৩ 
২০ অে বেমব  ।।২০।। ১১৭ 
২১ যথা জেগািপকানা  ।।২১।। ১১৮ 
২২ ন ত ািপ মাহা ান-িব তৃ পবাদঃ।।২২।। ১২১ 
২৩ তি হীনং জারাণািমব।।২৩।। ১২১ 
২৪ নাে ব তি ং ৎ খ িখ  ।।২৪।। ১২১ 
২৫ সা ত ুকম ানেযােগেভ াহপ িধকতরা।।২৫।। ১২৪ 
২৬ ফল প াৎ।।২৬।। ১২৭ 
২৭ ঈ র ািপ অিভমানে িষ াৎ দ ি য় াৎ চ।।২৭।। ১২৯ 
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২৮ ত া ানেমব সাধনিমেত েক।।২৮।। ১৩২ 
২৯ অে া া য় িমত ে ।।২৯।। ১৩৫ 
৩০ য়ং ফল পতা ইিত মারঃ।।৩০।। ১৩৮ 
৩১ রাজগহৃ- ভাজনািদষু তৈথব দৃ াৎ।।৩১।। ১৪৩ 
৩২ ন তন রাজপিরেতাষঃ ধুাশাি বা।।৩২।। ১৪৫ 
৩৩ ত াৎ সা এব া া মমুু িুভঃ।।৩৩।। ১৪৬ 
৩৪ ত াঃ সাধনািন গায় াচাযাঃ।।৩৪।। ১৪৬ 
৩৫ তৎ ত ুিবষয়াত াগাৎ স ত াগা ।।৩৫।। ১৫১ 
৩৬ অব াবৃত-ভজনাৎ।।৩৬।। ১৫৪ 
৩৭ লােকহিপ ভগব ণ বণকীতনাৎ।।৩৭।। ১৫৬ 
৩৮ মখু ত  মহৎকপৃৈয়ব (ভগবৎকপৃােলশা   বা)।।৩৮।। ১৫৭ 
৩৯ মহৎস  লেভাহগেম াহেমাঘ ।।৩৯।। ১৫৯ 
৪০ লভ েতহিপ তৎকপৃৈয়ব।।৪০।। ১৬৩ 
৪১ তি ং েন ভদাভাবাৎ।।৪১।। ১৬৪ 
৪২ তেদব সাধ তা   তেদব সাধ তা  ।।৪২।। ১৬৮ 
৪৩ ঃস ঃ সবৈথব ত াজ ঃ।।৪৩।। ১৭৩ 
৪৪ কাম- াধ- মাহ- িৃত ংশ-বুি নাশ...।।৪৪।। ১৭৫ 
৪৫ তর ািয়তা অপীেম স াৎ সমু ায়ে ।।৪৫।। ১৭৬ 
৪৬ ক রিত ক রিত মায়া  ?...।।৪৬।। ১৭৯ 
৪৭ যা িবিব ানং সবেত যা লাকব মু লূয়িত...।।৪৭।। ১৮৩ 
৪৮ যঃ কমফলং ত জিত, কমািণ সং িত, 

তেতা িন ে া ভবিত।।৪৮।। 
১৮৭ 

৪৯ যা বদানিপ সং িত, কবলমিবি া রাগং লভেত।।৪৯।। ১৯১ 
৫০ স তরিত স তরিত স লাকাং ারয়িত।।৫০।। ১৯৪ 
৫১ অিনবচনীয়ং ম প  ।।৫১।। ১৯৫ 
৫২ মকূা াদনবৎ।।৫২।। ১৯৮ 
৫৩ কাশেত ািপ পাে ।।৫৩।। ১৯৯ 
৫৪ ণরিহতং কামনারিহতং িতপ ণবধমান  ...।।৫৫।। ২০১ 
৫৫ তৎ াপ  তেদবাবেলাকয়িত তেদব শৃেণািত...।।৫৫।। ২০২ 
৫৬ গৗণী ি ধা ণেভদাদাতািদ ভদা   বা।।৫৬।। ২০৩ 
৫৭ উ র া র াৎ পবূপূবা য়ায় ভবিত।।৫৭।। ২০৯ 
৫৮ অ াৎ সৗলভ ং ভে ৗ।।৫৮।। ২১০ 
৫৯ মাণা র  অনেপ াৎ য়ং মাণ াৎ চ।।৫৯।। ২৩৭ 
৬০ শাি পাৎ পরমান পা ।।৬০।। ২৪১ 
৬১ লাকহােনৗ িচ া ন কাযা িনেবিদতা েলাকেবদশীল াৎ।।৬১।। ২৪৭ 
৬২ ন তৎ িসে ৗ লাকব বহােরা হয়ঃ িক ...।।৬২।। ২৫০ 
৬৩ ী-ধন-নাি ক-( বরী-)চির ং ন বণীয়  ।।৬৩।। ২৫১ 
৬৪ অিভমানদ ািদকং ত াজ  ।।৬৪।। ২৫৩ 
৬৫ তদিপতািখলাচারঃ স   কামে াধািভমানািদকং...।।৬৫।। ২৫৪ 
৬৬ ি পভ পূবকং িনত দাস-িনত কা াভজনা কং ...।।৬৬।। ২৫৫ 
৬৭ ভ া একাি েনা মখু াঃ।।৬৭।। ২৫৬ 
৬৮ ক াবেরাধেরামা া িভঃ পর রং...।।৬৮।। ২৫৮ 
৬৯ তীথী বি  তীথািন কমী বি  কমািণ...।।৬৯।। ২৫৯ 
৭০ ত য়াঃ।।৭০।। ২৬২ 
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৭১ মাদে  িপতেরা নৃত ি  দবতাঃ...।।৭১।। ২৬২ 
৭২ নাি  তষ ুজািত-িবদ া- প- ল-ধন-ি য়ািদ ভদঃ।।৭২।। ২৬৩ 
৭৩ যত দীয়াঃ।।৭৩।। ২৬৫ 
৭৪ বােদা নাবল ঃ।।৭৪।। ২৬৫ 
৭৫ বা ল াবকাশ াদিনয়ত াৎ চ।।৭৫।। ২৬৫ 
৭৬ ভি শা ািণ মননীয়ািন ত ধক-কমাণ ািপ করণীয়ািন।।৭৬।। ২৬৫ 
৭৭ খ ঃেখ ালাভািদত ে  কােল তী মােণ...।।৭৭।। ২৬৬ 
৭৮ অিহংস-সত - শৗচ-দয়াি ক ািদ-চাির ািণ...।।৭৮।। ২৬৬ 
৭৯ সবদা সবভােবন িনি ি ৈতভগবা   এব ভজনীয়ঃ।।৭৯।। ২৬৬ 
৮০ স কীত মানঃ শী েমবািবভবিত...।।৮০।। ২৬৭ 
৮১ ি সত  ভি েরব গরীয়সী ভি েরব গরীয়সী।।৮১।। ২৬৭ 
৮২ ণমাহা াসি - পাসি -পূজাসি - রণাসি ...।।৮২।। ২৬৭ 
৮৩ ইেত বং বদি  জনজ িনভয়া একনতাঃ মার-ব াস...।।৮৩।। ২৬৮ 
৮৪ য ইদং নারদে া ং িশবা শাসনং...।।৮৪।। ২৬৮ 

 


