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সামেবদীয়শাি বচন   
 

 ও ঁ আপ ায়  মমা ািন, বা   াণ ঃু া মথ বলিমি য়ািণ চ সবািণ। সবং 
ে ৗপিনষদং। মাহহং  িনরা যাং, মা মা  িনরাকেরাদিনরাকরণম , অিনরাকরণং মহ । 

তদা িন িনরেত য উপিনষৎ  ধমাে  ময় স , ত মিয় স । ও ঁশাি ঃ শাি ঃ শাি ঃ।। 
 

(আমার অ সমূহ বা  , াণ চ ু, া  বল ও সব ইি য় পিু  লাভ ক ক। ব মা ই পতঃ উপিনষৎ িতপাদ  । 
আিম যন েক অ ীকার না কির,  যন আমােক ত াখ ান না কেরন; তারঁ সােথ আমার এবং আমার সােথ তারঁ 
িনত  অিবে দ হাক। সই পরমা ায় সতত িন  আমােত উপিনষৎ- িতপাদ  ধম সমূহ হাক; আমােত তাই হাক। ও ঁ
শাি  শাি  শাি ।) 
 

বদ ও ভারেতর আধ াি ক ঐিত  
 

 ভারেতর আধ াি ক ঐিত  বা িহ  সং িৃত বা িহ  শ েক সিরেয় ধ ুভারতীয় সং িৃতর 
কথাই যিদ বলা হয় তাহেল দখা যােব ভারতীয় সং িৃতর সব িকছরু উৎস হল বদ। আজ িহ  ধেম 
আমরা যা িকছ ু পাই, তার সবই বদ থেক এেসেছ। এমনিক যারা পুেরাপিুর ভাগবাদী, ধেমর 
ব াপাের, সং ৃিতর ব াপাের িকছইু জােন না, বােঝ না, তারাও তােদর দনি ন জীবেন যা িকছ ুকরেছ 
স েলার উৎসেক যিদ জানার চ া করা হয় দখা যােব সব িকছ ু বেদর কাথাও না কাথাও পাওয়া 
যােব। িক  এটাই ভাগ  য ভারেত আজ মিু েময় কেয়কজন বেদর পি ত ছাড়া কউ বদ পেড়ও 
না, কউ বােঝও না, বাঝার চ াও কের না। কন পেড় না, কন বােঝ না, এর অেনক কারণ 
আেছ। তেব আমােদর জেন রাখা উিচত য আমােদর সম  জীবন জুেড় যা িকছ ু হে  সব িকছ ু
সরাসির বেদ কান না কান ভােব জিড়েয় আেছ। জ  হেল তার অ শান করেত হেব, বেদর 
আেদশ। িববােহ য মে র ব বহার হয় সরাসির বদ থেক আসেছ। অি েক সা ী রেখ য িববাহ হয় 
এও সই বেদ থেক আসেছ। মতৃু র পর মতৃ শরীরেক য অি েত সৎকার করা হয়, বদ থেক 
আসেছ। দাহকােযর সময় য মে া ারণ করা হয় সও বদ থেক আসেছ। আমরা য রাম বলিছ, কৃ  
বলিছ, এই নাম েলা রামায়ণ, মহাভারত, ভাগবত, গীতা এই শা  থেক আসেছ। এই শা েলার মলূ 
রচনা যাঁরা কেরেছন, বা ীিক, ব াসেদব, এনারাও বদেক আধার কেরই এই সব শাে র রচনা 
কেরেছন। ধু চির েলা পাে  যাে । পুিল িপেঠর ভতেরর পুর সই এক িক  বাইেরর আকৃিত েলা 
পাে  িদে ন। িঠক তমিন সব শাে র ভতেরর সার সই এক িক  তার বাইেরর আকৃিত েলা 
আলাদা আলাদা।  
 

 বদ শ  আেস িব   ধাতু থেক, িব   মােন জানা বা ান। বদ মােন ান রািশ। িহ  ধেমর 
যাবতীয় ান রািশ সব বেদই আেছ। ান রািশ বলেত ু  িকছ ু নয়, ান রািশ যমন িবশাল 
তমিন বদও িবশাল। বেদর মলূ উে  িছল জীবেন কৃতাথ হওয়া, বেদর একমা  উে  মা েষর 
জীবনেক িকভােব ধ  ও সাথক কের দওয়া যায়। মা েষর জীবনেক ধ  করার জ  অেনক রকম 
কম আেছ। যমন কউ চুির-চামাির করেছ, কউ ঘষু িনে , কউ খেট রাজগার করেছ, কউ 
রাজনীিত করেছ, কউ লটািরর িটিকট কাটেছ, কউ আবার শয়ার মােকেট যাে , এই রকম অেনক 
ধরেণর কেমর মাধ েম মা ষ িনেজর জীবনেক ধ  করেত চাইেছ। িক  আমােদর ঋিষরা বলেলন, 
ইি েয়র মাধ েম এই য সিৃ েক তিুম দখছ, এই পৃিথবী, হ, ন  দখছ, তামার এই দৃ মান 
সিৃ টা পুেরা িব াে র খুবই ছা  একটা নগ  অংশ। এই সিৃ র পছেন একটা সূ  জগৎ আেছ, 
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সই সূ  জগেতর পছেন আরও সূ  জগৎ আেছ। যত সূ  জগৎ থাকেত পাের, সব সূ  জগেতর য 
চািলকা শি  সবটাই আলাদা আলাদা। যিদ ঐ শি েলােক পূজা বা আরাধনা করা হয় তাহেল 
আমােদর জীবন ধ  হেয় যােব। 
 

  জীবন চালােত গেল আমােদর টাকা-পয়সার দরকার, টাকা-পয়সা উপাজন করার জ  িনেজর 
ইি য় েলার দরকার, ইি য় েলােক সি য় করার জ  িনেজর মতা লােগ, ভু  দরকার, যােক 
পছ  কির না তােক নাশ করেত লােগ, আর সব শেষ মতৃু র পর আিম যন একটা ভােলা েগ 
থাকেত পাির। মতৃু র পর যিদ পুনজ  হয় আিম যন ভােলা কাথাও জ  িনেত পাির। এরপর আরও 
আেছ, যার স ান হে  না, তার স ান চাই, তারপর িবিভ  প , কীট, পতে র উপ ব আেছ, সােপর 
উপ ব আেছ, ভূেতর উপ ব আেছ, আবার কা র জুয়া খলার নশা আেছ, রাপােনর নশা আেছ। 
এ েলা থেক আমােক িকভােব বাচঁােত হেব? বদ বলেছ এর সব িকছ ু থেক বাঁচার পথ আেছ। 
িকভােব? ম  িদেয়। যার জ  দখা যায়, আমােদর জীবেনর হন িজিনস নই যার ম  বেদ পাওয়া 
যােব না। বৃি  হে  না, এই নাও তার ম , এই ম  িদেয় তুিম য  কর বৃি  এেস যােব। বিৃ  বিশ 
হে , বিৃ েক আটকােত হেব, বদ বলেছ তারও ম  আমার কােছ আেছ। মজা কের বলা হত, তামার 
যিদ গ  হািরেয় যায় তিুম বেদ িগেয় খাজঁ গ  পেয় যােব। মলূ কথা হল আমােদর জীবেন এমন 
িকছ ু নই যটা বেদ পাওয়া যােব না। 
 

 কথা ও কােজর মাধ েম মা ষ তার দনি ন জীবনেক চালায়। কথা ও কােজর পেছন মেনর 
একটা শি  কাজ কের, যখােন িচ া ভাবনা হয়। সইজ  এর একটা চিলত পিরভাষা হল 
কায়মেনাবাক  বা সহজ ভাষায় বলা যায়, শরীর, মন ও বাণী। চুপচাপ বেস আিছ, বাণী কাজ করেছ 
না, শরীর কাজ করেছ না িক  মন তখন কাজ কের। মা ষ ঘিুমেয় আেছ তখনও মন কাজ কের, গভীর 
িন ােতও মন কাজ কের। যার জ  ষুি  থেক যখন মা ষ িফের আেস তখন বেল ‘িক দা ন 
ঘিুমেয় িছলাম আমার িকছইু শঁ িছল না’। তার মােন মন তখনও কাজ করেছ, কারণ তার এই বাধটা 
আেছ য আমার িকছ ু মেন নই। একজেনর অেনক টাকা িছল, সব টাকা হািরেয় গেছ, তখন স 
যভােব বেল আমার এত টাকা িছল সব চেল গেছ, মন িঠক সভােবই বেল আিম এমন ঘুেমর ঘাের 
পেড়িছলাম য আমার কান শঁ িছল না, আমার িকছ ুমেন নই। ওই গভীর িন ােতও তার মন কাজ 
করেছ, তার ওই অভাব বাধটা জেগ যাে । মন যত চ ল হয় কথাও তত চ ল হয়, ি য়াও তার 
তত চ ল হয়। বেস বেস হাত নাড়েছ, পা নাড়েছ, তার মােনই মন এখন চ ল। চ ল মন বানেরর 
মত। আর যখন বকর বকর কের যাে , িটয়া পািখর মত ট া ঁট াঁ কেরই যেত থােক। বানর আর িটয়া 
এই েটার মেধ ই মা েষর জীবন ঘুর ঘরু করেত থােক। কদািচৎ কখন মা ষ যিদ শা  হেয় যায় তখন 
স আরও গভীর ও সূ  িজিনসেক ধরেত পাের। মন যখন শা  হয়, তখন তার বা   শা  হয়, তার 
ি য়াও শা  হয়, তখন তার মন অ  একটা অব ায় িগেয় আরও গভীের সূ  িজিনসেক ধের। ওই 
গা ীয যখন আরও বেড় যায় তখন তার ােনর সীমা আরও বােড়। যাঁরা সিত কােরর কিব হন তাঁরা 
সবাই নঃশে র অ শীলন কেরন। একটা কিবতা মেনর গভীর থেক বিরেয়েছ নািক শে র রচনা 
থেক এেসেছ, চারেট লাইন দখেলই বাঝা যায়, কিবতার শ েলােক সািজেয় দওয়া হেয়েছ নািক 
দেয়র গভীর থেক শ েলা বিরেয় এেসেছ  বাঝা যায়। রবী নােথর কিবতা পড়েলই বাঝা 

যায় য সখােন একটা contemplating silence িছল, একটা meditative silence িছল। মন 
যত গভীের যায় ান তত গভীর হয়। সখান থেক আরও যিদ গভীের মন চেল যায় তখন মন এই 
জগতেক ছেড় িদেয় জগেতর ি য়ার পছেন য শি  আেছ সই শি েক তারঁা তখন দখেত  
কেরন। ঠা র বলেছন, সবাই বাগানবািড়র ঐ যই দেখ, বাগানবািড়র িযিন মািলক তাঁর কউ খাঁজ 
নয় না। যিদ কউ মেনর গভীের চেল যান তখন িতিন সিৃ র ত েলােক ধের িনেত স ম হন। 
তােঁদরেকই আমরা ঋিষ বিল। সিৃ র ত েক জানা মােন, য িস াে র উপর লূ জগৎ, সূ  জগৎ 
চলেছ সই িস া েলােক জানা। এই সূ  জগেতর জ ই আবার গেলাক, পাতালেলাক যত লাক 
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চলেছ। যাঁরা এর থেক আরও গভীের চেল যান তাঁরা ার মেুখামিুখ হেয় যান। তার মােন তারঁ কােছ 
িতনেট িজিনস  হেয় যায়, া, সিৃ  ত  ও সিৃ । 
 

  মা ষ মা ই সিৃ  িনেয় ব  থাকেত বিশ আ হ। যত পি ত আেছন, িডি ধারীরা আেছন 
সবাই সিৃ েক িনেয়ই আেছন। দাশিনকরা সিৃ  তে র িদেক যান। িক  বড় বড় ঋিষরা ওই সিৃ  তে র 
আরও গভীের িনেজেক য়ং ার কােছ িনেয় িগেয় তাঁর সা াৎ কেরন। ার মেুখামিুখ হেয় যাওয়ার 
পর বলা মশুিকল, িতিন িক কান মা ষ নািক ভগবােনর দতূ নািক সা াৎ ভগবান। এটা জানার কান 
উপায় নই। এখন আমরা জািন, মহ দ ার কােছ িগেয়িছেলন তাই তােঁক পয়গ র বলা হয়, যী  
িগেয়িছেলন তাই তােঁক son of God বেল, আমরা ঠা রেক ভগবান বলিছ বা অবতার বলিছ। এভােব 
আমরা কাউেক িবচার কের জানেত পারব না। তেব আমােদর আেছ এক দীঘ পর রা, আমােদর  
বেল িদেয়েছন ঠা র অবতার, তাই ঠা র অবতার। ব বরা তােঁদর পর রায় েন এেসেছন ীকৃ  
অবতার, তাই ীকৃ  অবতার। এর বাইের আমােদর জানার কান উপায় নই। যিদ িহেসব কের বলা 
হয় ক অবতার হেবন, son of God ক হেবন  বা পয়গ র ক হেবন, এ েলা এভােব কান িদন 
জানা যােব না। ধু দখেত হয় িতিন িক িনেয় কথা বলেছন, সিৃ  িনেয় বলেছন নািক সিৃ  ত  িনেয় 
বলেছন বা নািক ােক িনেয় বলেছন। আর তাঁর কথা নেল বাঝা যায় তারঁ কথায় কতটা গা ীয 
আেছ, তারঁ ব ব  কতটা সহজ সরল। এর আেরকটা পরী া হল, সমেয়র সােথ সােথ তারঁ িব ার হেত 
থােক, বিশ বিশ মা ষ তারঁ িদেক আকৃ  হেয় ছেুট আেস। একজন আচায আর ঋিষর এখােনই তফাৎ 
হেয় যায়। একজন আচায যতিদন বঁেচ থাকেবন ততিদন তারঁ িশ রা তােঁদর র নাম করেব, 
আচােযর মতৃু র পেরও িকছ ুিদন তাঁর নাম থাকেব, িশ রাও যতিদন বঁেচ থাকেব ততিদন তাঁর নাম 
থাকেব। তারপর আে  আে  িতিন ইিতহােসর গেভ হািরেয় যােবন। িক  একজন ঋিষ যতিদন বঁেচ 
আেছন ততিদন তারঁ নাম থাকেব না, মতৃু র পেরই তারঁ নাম চািরিদেক ছড়ােত থােক। আজও যিদ 
কউ ভগবান বেু র উপর একটা ভােলা কান বই লেখ মা ষ আ হ িনেয় পড়েব। িক  ভগবান বুে র 
ধান িশ  আন েক িনেয় িলখেল সভােব কউ পড়েত আ হ কাশ করেব না, গেবষকরা হয়ত 

গেবষণার কােজর জ  পড়েব। ঠা র ১৮৮৬ সােল দহ রাখেলন, িদেন িদেন ঠা েরর নাম আরও 
ছিড়েয় পড়েছ। ামীজীর নােম এখনও কত লাক কত িকছ ু িলেখ যাে , ামীজীর নােম কত রকম 
সং া তরী হেয় যাে । ীরামচে র উপর যিদ কউ ভােলা িকছু কাজ কের লােকরা আ হ িনেয় 
দখেত আসেব। এটাই হল একজন আচায আর ঋিষর তফাৎ। পয়সা খরচ কের, কত দরূ দরূ থেক 
মা ষ আমােদর এখােন শা  অধ য়ন করেত আসেছ। শাে র কথা ক বলেছন? একজন ঋিষ বলেছন। 
একজন িশ েকর কথা হেল এভােব কউ আসত না। ঋিষ মােন, িতিন ঈ েরর স ান, ঈ েরর 
অবতার, পয়গ র, সবটােক িমিলেয়ই বলা হে । এনােদর কথাই আমােদর মম েল খুব গভীের িগেয় 

শ কের। 
 

 আমােদর যা িকছ ুসব মনেক িনেয়ই চেল, মন যখন ধ ু দেহর িদেক, ইি েয়র ভােগর িদেক 
থােক আমরা তখন সই মনেক লূ বিল, মন যখন িনেজর মত থােক আমরা ওটােক সূ  বিল আর 
মন যখন চতে র িদেক চেল যায় তখন ওটােকই আমরা িঠক িঠক সূ তর বিল। িতনেট িজিনস 
মা েষর মেধ  সব সময়ই কাজ করেছ, লূ ভাব, সূ  ভাব ও সূ তর ভাব। কউ হয়ত নাচ, গান 
িনেয়ই আেছ, তােকও যিদ ঠা েরর একটা েটা কথা বলা হয় হঠাৎ তারও খবু ভােলা লাগেব; আহা! 
িক র কথা। মেন হেব কান কারেণ তার মন তখন আ ার িদেক ঘেুর িছল। তাই এক সেকে র 
মেধ ই মনটা তার ঐিদেক চেল গল। এই িজিনসটাই, যী  বা ঠা েরর সব সময় চলেছ। ওনােদর 
মনটা সব সময় ঈ র তে ই িবচরণ করেছ। সাধারণ লাক আর অবতােরর মেধ  এটাই তফাৎ। 
অবতার সব সময় ঐ ত  িনেয়ই থােকন। িক  সাধারণ মা েষর মন কখন সখন ঈ েরর িদেক যায়, 
িগেয়ই আবার েূলর িদেক চেল আেস। ঋিষরা সব সময় সিৃ  ত  আর ােক িনেয়ই আেছন। এভােব 
থাকেত থাকেত তােঁদর সামেন সত েলা িনেজই ভেস ওেঠ। ঋিষরা িচ া ভাবনা কের িকছ ুপান না। 
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উিন হয়ত সারা জীবন সাধনা কের একিট মা  কথা বলেলন, যিদও ঋিষরা একিট কথা বেলন না, 
অেনক কথাই বেলন, য কথাই িতিন বেলন আর সই কথা যভােব এেসেছ অেনক সময় হয়ত সই 
ভােবই রেখ দওয়া হয়। আবার অেনক সময় ঋিষর িশ রা, িশ  বলেত তাঁর স ানও হেত পাের, 
তারা ওটােক মখু  রাখার জ  ছে াব  কের িদত। এই পর রা যােত না হািরেয় যায় সইজ  িশ  
পর রায় ঋিষেদর কথা েলা মখু  রাখা হত। সিৃ  ত  আর া এই েটার মেধ  ঋিষরা য বাচ 
খলেতন, সখান থেক ঋিষেদর কাছ থেক য ানরািশ এেসেছ, এই ানরািশেকই বলা হয় বদ। 

 

 বেদর মলূ ধম িছল াথনা আর য । া ঋিষেদর সামেন য সত েলােক কাশ কের 
িদেয়েছন, য েলােক িবিভ  ভােব ছে াব  কের ম  েপ দওয়া হেয়েছ, এর মাটামিুট েটা 
category আেছ। থমটা হল িকছ ুম েক ওনারা ধ ু িত বা াথনার জ  ব বহার করেতন। এই 
িত েলা একটা িবেশষ ছে  বাধঁা, এই ছ েক বলা হয় ঋ   ছ । ঋ   ছে  য ম েলােক 
াথনার জ  ব বহার করা হয়, এ েলােক ঋচা বলা হয়। সব ঋচা েলােক যখােন রাখা হেয়েছ 
সটােকই ঋে দ বলা হয়। আবার িকছ ুম  আেছ য মে  যে  আ িত দওয়া যায়। িকছু িকছ ুম  
আেছ য মে  আ িত দওয়া যায় না। ইদািনং অেনেক গীতা য  কেরন, চ ী য  কেরন, সখােন 
গীতা বা চ ীর একটা কের াক বা ম  বেল অি েত আ িত দওয়া হয়। এ েলা অব  পরবিত 
কােলর সংেযাজন, িক  মলূ হল বদ, সখােন সব পির ার এই এই মে  িত করা হেব আর এই 
এই মে  যজ   বা যে  আ িত দওয়া হেব। ঋে েদর ম  িতর জ  আর যজুেবেদর ম  যে  
আ িত দওয়ার জ ।  
 

 বেদর ঋিষর সংখ া িবশাল, সখােন ঋিষেদর বংেশর অেনক তািলকা আেছ। এত এত ঋিষরা 
সবাই যিদ একটু একটু কেরও অবদান িদেয় থােকন তােতই ানরািশ িবশাল আকার ধারণ কের 
নেব। িহ েদর একটা চিলত কািহনী আেছ য, বদ নািক একটা সময় লাপ হেয় যায়। একট ুআেগ 
আমরা বললাম ঋিষরা যন া বা ভগবােনর মেুখামিুখ হেয় যান, সখােন তারঁা তারঁই কথা যন  
নেছন। ওই কথা েলােক একিদক থেক দখেল ঋিষবাক  আবার অ  িদক থেক দখেল ঈ রীয় 

কথা হেয় যায়। মা কালী ঠা রেক ভাবমেুখ থাকেত বলেছন, ঠা েরর আেগ আমরা ভাবমেুখ থাকার 
কথা িনিন। ভাবমেুখ থাক, এই কথা একিদক থেক মেন হেব ঠা েরর কথা আর যারা ভ  তারা 
বলেব এটা তা ঈ রীয় কথা, ঈ র সা াৎ বেলেছন। কারােনও িঠক একই িজিনস হয়, মহ দ 
বলেছন, এই কথা আমােক আ া বেলেছন। তাই কারােনর কথা আ ার কথা। বেদর ঋিষেদরও একই 
ভাব িছল, এ েলা আমার রচনা নয়, বুি  িদেয় িচ া ভাবনা কের এ েলা আিম িকছ ুকিরিন, সবই 
ঈ রীয় কথা। সইজ  িহ রা মেন কেরন বদ ভগবােনর মখু থেকই বিরেয়েছ। বদ কান মা েষর 
রচনা নয়, মা ষেক আমরা বিল পু ষ, সইজ  বদেক বলা হয় অেপৗ েষয়। ঠা র বার বার 
বলেছন, মা আমােক িদেয় বলাে ন বা আবার বলেছন, মা আমােক রাশ ঠেল দন। িঠক তমিন 
বাইেবেল যী  য কথা েলা বলেছন সই কথা েলাও ঈ রীয় কথা। ঈ রীয় কথা ছাড়া অ  কান 
কথা বিশ িদন চলেব না, কােলর সােথ সই কথা েলা ন  হেয় যায়। সিদক থেক বাইেবল, 
কারানও বদ অথাৎ ানরািশ। িহ েদর মেত বদও একটা সময় হািরেয় যায়। হািরেয় যাওয়া মােন, 
ানরািশ লু  হেয় যায়। বতমান কােলর ভারতবেষর এই অব াই হেয়েছ। িদন আেগ এক রাজ  

সরকার থেক ফেতায়া জাির করা হেয়েছ য রাম শ  ব বহার করা যােব না, সইজ  রামধ  শ  
থেক রাম শ  সিরেয় িদেয় এখন থেক বলা হেব রঙধ । এইভােব বদ মােঝ মােঝ লু  হেয় যায়। 
ভগবান তখন আবার বদেক উ ার কেরন। কান এক সমেয় বদ হািরেয় যাওয়ার পর ভগবান মীন 
অবতার হেয় বদ উ ার কেরিছেলন। ভগবান আবার এক সময় বরাহ অবতার হেয় পিৃথবীেক জেলর 
উপর রাখেলন আর তার সােথ বেদর ান িদেলন। ব ব  হল এই ানরািশ একটা সময় হািরেয় 
যায়। কারণ এই ানরািশ পর রা চলেত থােক, মাঝখােন কান িশ  মারা গেলন বা িতিন কান 
িশ  পেলন না, তখন ানরািশ হািরেয় যায়।  
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 এইভােব চলেত চলেত আমরা ব াসেদবেক পাই। যিদও আখ ািয়কা, বলা হয় য ব াসেদব 
হেলন শষ অবতার িযিন বদেক আবার নতনু কের িনেয় এেলন। এমিনেতই সই সময় ব াসেদেবর 
িবরাট নাম ও স ান িছল। তারঁ অেনক নামকরা িশ রাও িছেলন। সই সময় ভারেতর যখােন যখােন 
বেদর ানরািশ ছিড়েয় িছল, ব াসেদব িনেজর কতৃ  িদেয় বেদর সব ানরািশেক এক জায়গায় 
সং হ করেলন। সং হ করার পর চািরিদেক যত বেদর ানরািশ ছিড়েয় িছেল সবটােক িতিন চারেট 
অংেশ সাজােলন। এখন আমরা য বদ পাই, এই বদ দখেলই বাঝা যায় য কউ সব িকছেুক 

র ভােব একটা ম অ যায়ী সািজেয় িদেয়েছন। যত িত িছল সব িতেক ব াসেদব এক জায়গায় 
সািজেয় তার নাম িদেলন ঋে দ। ঋে েদরই য ম িলেক আ িতেত ব বহার করা হত স েলােক 
আর তাছাড়া আরও যা িকছু িছল য েলা ঋচা নয় অথাৎ ঋ   ছে  নয়, স েলােক একটা জায়গায় 
সং িহত কের তার নাম িদেলন যজেুবদ। ঋচার য ম িলেক বীণার উপর গান করা যেত পাের আর 
িকছ ু য য  িছল যখােন ঋে েদরই িকছ ু ম  গান কের কের সামরস অপণ করার থা িছল, 
স েলােক সং হ কের িতিন যটােত রাখেলন তার নাম িদেলন সামেবদ। সহজ ভাষায় ঋে েদ িত 
হয়, যজুেবেদ য  হয় আর সামেবদ মােন য ম েলা গান করা যায়। যার জ  সামেবেদ যত ম  
আেছ তার ায় সবই ঋে েদ পাওয়া যােব। যজুেবেদ বিশর ভাগ ম  ঋে েদও আেছ আবার িকছ ুম  
যজুেবেদর িনজ  আেছ। এই িতনেটর বাইের বেদর আর বািক যা িকছ ুআেছ সবটােক িতিন অথব 
বেদ রেখ িদেলন। যার জ  অথব বেদর বিশর ভাগ ম  ছে  নয়। িক  আ েযর য অথব বেদর 
একটা নামই হল ছ । এই ভােব বেদর িবভাজন কের দওয়ার পর ব াসেদব বেল িদেলন, এরপর 
যত বড় ঋিষই হন আর তাঁর যাই অ ভূিত হেয় থা ক, কান অ ভূিতই আর বেদ নওয়া যােব না। 
ব াসেদেবর পর থেক বেদ নতনু কের আর কান িকছইু সংযু  করা হয়িন, ওখােনই বদ শষ। এই 
হল চারেট বেদর ইিতহাস। বেদর মলূ য অংশ তার িট নাম, একটােক বেল ম , আেরকটােক বেল 
সংিহতা। বদ বলেলই বাঝায় ম  বা সংিহতা। েটার মেধ  য কান একটা শ  নওয়া যায়। 
কাথাও ম  বলা হয়, কাথাও সংিহতা বলা হয়। ম  এই জ ই বলা হয় এ েলা আসেল ম , আর 
সংিহতা বলা হয় এইজ  য এ েলা সং িহত, মে র সং হ তাই এর আেরকটা নাম সংিহতা।  
 

 ম েলােক এবার যে র কােজ লাগােত হেব। এই য  িকভােব হেব, য  কন করা হে , 
অেনক সময় বলা থাকত, এই এই য  কের ক িক পেয়েছন, তার সােথ যে র য িবিভ  রকেমর 
আ ষাি ক িজিনস লাগত, তার মেধ  নানা রকেমর িনেদিশকা, -িশে র িনেদশ, এই ধরেণর 
িব ািরত বণনা যখােন দওয়া হেয়েছ সটা হল বেদর ি তীয় অংশ, এর নাম া ণ, এই া েণর 
সােথ া ণ জািতর কান স ক নই। া েণর বিশর ভাগটাই য িবিধ আেলাচনােত চেল গেছ। 
ধ ু য য িবিধ িনেয়ই আেলাচনা করেছন তা নয়, আমরা পর রােত এভােবই পেয় এেসিছ। ঋিষরা 

বেল িদেয়েছন এটা া ণ, সই থেক চেল আসেছ এটা া ণ। িক  া ণ খেুল দখেল দখা যােব 
সব সময় সব িকছু িমলেছ না। কান কান া েণ কািহনী পাওয়া যােব। বদেক যখন পিরভািষত করা 
হয়, বদ িক, তখন বলা হয় ম  আর া ণই বদ, যে র ম  আর য িবিধ এটাই বদ। মলূতঃ য  
আর য িবিধেক িনেয় চেল বেল এর একটা নাম কমকা । কমকা  বলা হয় িঠকই িক  িনিদ  কান 
সং া নই। ি তীয় কথা বেদ কমকা  ানকা  বেল কান আলাদা করা নই, পের পের যারঁা 
এেসেছন তাঁরা এই সং া েলা দন। ম  আর া ণ হেলই বেদর কাজ চেল যায়, এরপর বেদর 
আর িকছ ুলােগ না। 
 

  িক  িহ েদর িচ াধারােত একটা  ায়শই আেস, জীবেনর উে  িক? তখন বলেছন 
জীবেনর উে  হল তামার িনেজর একটা উ ান, জীবেনর একটা পূণতা। িকভােব আসেব? িহ েদর 
কােছ সবেচেয় য  িছল তা হল পৈু ষণা, আমার একটা স ান হাক। বােয়ালিজর িদক থেক 
দখেল েত ক জািত চায় আমার একটা স ান হাক। এটােক বেল পুৈ ষণা, পু েক ক  কের 
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তােদর অেনক আশা থাকত, আমার কােজ সাহায  করেব, বৃ  বয়েস আমার দখােশানা করেব, মতৃু র 
পর আমার তকমািদ করেব যােত আিম অ া  লােক যখন যাব তখন আমার তিৃ  লাভ হেব। 
পুে র কামনা থাকেল একজন ী লাগেব, ী আর পু  থাকেল অেথর েয়াজন হেব। সইজ  ি তীয় 

 িছল িবৈ ষণা। পু  আর িব  এই েটার মেধ ই সবাই ঘরুপাক করেত থােক। এই েটােকই 
আজেকর ভাষায় আমরা অথ আর কাম বলিছ। ততৃীয়টা িছল লাৈকষণা, লাক বলেত বাঝায় যটাই 
য কান ভােব অ ভব করা যায়, যটােক দখা যায়, দখা যায় এর অথ অ ভব করা যায়। সইজ  
গেলাক, পাতালেলাক, িপতেৃলাক, যমেলাক, য কানটােত লাক লািগেয় িদন। বেদ নরক বেল িকছু 
নই, নরক ব াপারটা িহ েদর মেধ  অেনক পের ঢেুকেছ। িবেশষ কের রামান পর রা, য পর রা 
ী ান ও ইসলাম পর রােক ভািবত কেরেছ, সখানকার কাথাও থেক নরক ধারণাটা িহ েদর 

মেধ  পের ঢেুকেছ। থম থেকই িহ েদর নরেকর কান ধারণা নই। বেদ িবিভ  লােকর কথা 
আেছ, সংে েপ বলেছন গেলাক, মত েলাক আর পাতালেলাক। িক  পাতালেলাক নরক নয়। যারা 
ভাগবাদী তারা পাতালেলােক যায়। যারা আধ াি ক ভােবর তারা গেলােক যায়, এছাড়া কান তফাৎ 
নই। পাতালেলােক কান কে র বণনা নই বর  েখরই বণনা দয়। বেলন য, িকছ ু িকছ ু
পাতালেলাক আেছ যখােন গেলাক থেকও বিশ খ। মা ষ এই িতনেট লাৈকষণা, িবৈ ষণা আর 
পুৈ ষণার মেধ ই ঘরুঘরু কের। এষণা মােন ই া, কামনা-বাসনা। 
 

  এবার এটােক িব ার করেল অেনক িকছেুত দািঁড়েয় যায়, কাথায় িগেয় য থামেব তার কান 
িহসাব নই। একটা িববাহ করল, তার থেক স ান হল, িক  তােতও তার তিু  হে  না। এরপর 
আরও চারেট িববাহ করল, তার মােন আরও চারেট মেয়র িদেক এিগেয় গল। চারেট মেয়েক কােছ 
টানার জ  টাকার দরকার, িকছ ু মতা ও ণ দরকার। তখন স িনেজর ণ বাড়ােত নেম গল। 
তারপর সাধারণ লাক মতা চায়, স ানেক একজন বড় মা ষ িক কের বানােব, িনেজ আরও টাকা 
পােব িক কের। তারপর আসেছ রাজা হওয়ার ই া। আর অমকু আমার িন ক, অমকু আমার শ , 
অমকু থাকেত আমার কান িদনই ভােলা হেব না, অমকুেক টাইট করেত হেব। িকভােব টাইট করেব? 
কায়দা কের তােক নাশ কের দাও। সটা যিদ না পার তাহেল মে র আ য় নাও, অমকু য  করেল স 
শষ হেয় যােব। বদ সব িকছরু ব ব া কের দওয়ার জ  সব সময় ত। এরা সবাই পুৈ ষণা, 
িবৈ ষণা, লাৈকষণার মেধ  ঘরু ঘুর করেছ। পের আমরা দখব এখান থেক এনারা বিরেয় আসেছন। 
 

  ঠা র য কািমনী-কা েনর কথা বলেছন, তার সােথ পুৈ ষণা, িবৈ ষণা িমলেব না। পৈু ষণা, 
িবৈ ষণা হল ধেমর িদক থেক অ েমািদত, ধম বেল িদে  এটা তিুম করেত পার। ঠা েরর ধম 
মলূতঃ স াসীেদর ধম, যখােন নারীর কান ান নই, পু -িবে র কান কথাই নই। িক  বেদর ধম 
গহৃে র ধম, উপিনষেদর ধম স াসীেদর ধম। এবার য লাৈকষণার িদেক গেছ, যখন স গহৃ  িছল 
তখন স দান কেরেছ, তীথ কেরেছ, য  কেরেছ, তার ভােলা কান লাক হেয় যােব। তার এখন বয়স 
হল, খেল হজম করেত পারেছ না, শরীর থেক আর সাহায  পাওয়া যাে  না। তখন তােদর বলেছন, 
এবার তিুম সংসােরর খলা েলা ছােড়া, ছেড় জ েল চেল যাও। জ েল তা তিুম থাকেত পারেব না, 
তাই কাথাও কান ােমর পােশ িনজন জায়গা বেছ িনেয় আ ম বািনেয় ামী- ী িমেল থাক। ীেদর 
মায়া বিশ, সংসােরর নািত- পাতােদর ছেড় থাকেত চায় না, স যিদ ছাড়েত না চায়, তার থাকা 
খাওয়ার সব ব ব া কের তিুম িনেজ বিরেয় এেসা। এটােকই বাণ ী বলা হত। িক  সবাই এভােব 
বিরেয় আসেত পারত না। এই সম া তৎকালীন া ণেদরও িছল। ওনােদর বলা হল তিুম বিরেয় 
এেসা, িক  বেরােত পারত না। যিদও বা বিরেয় এেলা, িক  সারাটা জীবন ধের য য যাগ কের 
এেসেছ, অি েহা ািদ, মে া ারণ কের এেসেছ, সটা থেক িকছেুতই বিরেয় আসেত পারত না। 
ঋিষরা তখন একটা উপায় বেল িদেলন, িঠক আেছ, এতিদন যত য , অি েহা ািদ কের এেসছ এবার 
তিুম এ েলা মেন মেন অ ান কর। সখান থেক নতনু একটা class of literature বিরেয় এল, 
যােক বলা হয় আরণ ক। আর যাঁরা শেষ আরণ ক থেক বিরেয় এেলন, ধ ান ও গভীর িচ েন অভ  
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হেয় গেছন, তােঁদর বলেলন, তিুম পুৈ ষণা, িবৈ ষণা আর লাৈকষণা িতনেট থেকই বিরেয় এেসা। 
এই সংসার চ , জ -মতৃু র চ  থেক িক বেরাবার কান পথ আেছ? আেছ, যিদ তিুম িনেজেক 
জানত পার। িনেজেক িকভােব জানা যােব, এই িবদ ার ব াপাের যখােন বলা হেয়েছ তার নাম 
উপিনষদ। উপিনষেদর থম শতই হয়, পুৈ ষণা, িবৈ ষণা আর লাৈকষণা এই িতনেটর স ূণ ত াগ। 
িতনেটর কান একটার িত সামা তমও যিদ বলতা থােক, উপিনষদ তার জ  নয়। বেদর এই 
চারেট ভাগ, ম , া ণ, আরণ ক ও উপিনষদ। পেরর িদেক ম  ও া ণেক কমকা  ও আরণ ক ও 
উপিনষদেক ানকা  বলেছন িঠকই িক  এর কান দাম নই, বেদর এই চারেট অংশেক আমােদর 
মেন রাখেত হেব। চারেট বদ আর েত কিট বেদর চারেট ভাগ।   
 

 উপিনষেদর একটাই সং া, আ ান। আচায শ র উপিনষদেক িবিভ  জায়গায় িবিভ  ভােব 
ব াখ া করেছন। সখােন িতিন উপিনষদ শে র ধাতু, ত য় এ েলােক িনেয় দখাে ন উপিনষেদর 
এই এই অথ। িক  উপিনষেদর ত , যটা উপিনষেদর িবষয় ব , সখােন িতিন েত ক ে  একটা 
কথাই বেল যাে ন, উপিনষেদর িবষয়ব  হল আ ত । আ া মােন আিম , এছাড়া আ ার আর 
কান অথ হয় না। য মেন কের আমার দহটাই আিম তার কােছ দহটাই আ া, য মেন কের আমার 
মনটাই আিম তার কােছ মনটাই আ া। িযিন িনেজেক বুি  েপ ভাবেছন তারঁ কােছ বুি ই আ া। 
িযিন মেন কেরন ঈ র আর আিম এক, তারঁ কােছ ঈ রই আ া। আর িযিন সবব াপী আ া, যারঁ কথা 
আমরা আেলাচনা করেত যাি , তােঁক আ া মেন কেরন, তারঁ কােছ সই সবব াপীই আ া। এই 
পাথক েক আনার জ , উপিনষেদ য আেলাচনা হেব সখােন  শ  এেন বলেবন  শে র 
একটা িবেশষ অথ আেছ।  মােন বহৃৎ, যারঁ থেক বহৃৎ িকছ ু নই। আ ােক সবব াপী  েপ 
যখােন আেলাচনা করা হয় সটাই উপিনষদ। 

 

  আমরা মেন করেত পাির আ ােক দহ েপ কাথাও তা আেলাচনা করা হয় না। িক  তা না, 
সারা িবে  বিশর ভাগ উপ াস, সািহত  তাই। িবে র বিশর ভাগ সািহত  আ ােক দহ েপ ধারণা 
কেরই লখা হয়। এমনিক দশন শা , যারা আরও গভীের িগেয় জীবনেক িনেয়, মনেক িনেয় আেলাচনা 
কের, সখােনও দখা যােব একটা দশন আেছ (Existentilism) যার ধান ব া জাঁ পল সাে , 
ওই দশেন দহেকই আ া েপ ধের িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। যখােন মনেক আ া েপ ধের 
িনেয় আেলাচনা চেল সটােক আমরা দশন বিল। যখােন কাম ভাবেকই আ া েপ দখেছ তখন 
সটাই কামসেূ র মত দশন হেয় যাে । উপিনষদ ধু আ ােক িনেয়ই আেলাচনা কের, িক  আ ােক 

 েপ আেলাচনা করা হয়। যারঁা সািহত , উপ াসািদ রচনা কেরন তারঁা কখনই বেলন না য আিম 
আ ত  িনেয় আেলাচনা করিছ। আ ােক যখন  েপ দখা হয় তখন এর একটা সংি  নাম – 
আ ত  িবেবচনা। যারা দহেক আ া েপ দখেছ তারাও আ তে রই িবেবচনা করেছ। চাবাক 
মেতর লােকরা য বলেছ, আিম জ ালাম, জ াবার পর আিম মের যাব, মরার পর আর িকছ ু নই, 
তারাও িক  আ ােক িনেয়ই আেলাচনা করেছ। িক  তােদর কােছ আ া হল এই দহ। উপিনষেদর 
একমা  বিশ  হল, উপিনষদ আ ােক  েপ দেখ, ঋিষেদর কথা এেন দখান ঋিষরা আ া ও 

েক িকভােব দখেতন। তাঁরা সখােন যিু  িদেয় দখান, সব িকছরু পছেন য আসল ব , সটা 
আ া ছাড়া অ  িকছ ুহেত পাের না। উপিনষেদ মােনই যখােন আ ত েক িনেয় আেলাচনা করা হয়। 
উপিনষদ দহা া, মন আ া বা পরা   আ ােক িনেয় কখনই আেলাচনা কের না। তেব দখােনার জ  
য এটা কখনই আ া হেত পাের না, তখন কাথাও কাথাও দহা া বা পরা   আ ার স  িনেয় 
আেলাচনা কেরন। উপিনষদ সব সময় ত   আ া, িযিন ভতের রেয়েছন তােঁক িনেয় আেলাচনা 
করেবন। তার সােথ দখােবন ভতের িযিন আ া আেছন িতিনই িকভােব সবব াপী । সবং খি দং 

, এটাই উপিনষেদর মলূ ব ব  বা অহং াি , যা িকছ ুআেছ আিমই সই। এছাড়া উপিনষেদর 
আর কান ব ব  নই।  
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 আেগ বলা হল য, েত কিট বেদর চারিট কের আলাদা ভাগ, থেম আেস ম , মে র পর 
আেস া ণ, া েণর পর আরণ ক আর সব শেষ উপিনষদ। িক  অেনক সময় দখা যায় মে ই 
উপিনষদ এেস গেছ, অেনক সময় দখা যায় া েণ উপিনষদ ঢেুক আেছ, আবার অেনক সময় দখা 
যায় আরণ েক ঢেুক আেছ। আবার অেনক সময় উপিনষদ আলাদা ভােব আেছ। কউ হয়ত এই িনেয় 

 করেত পাের, আলাদা আলাদা ভাগ হওয়ার পেরও কন এই গালমাল হেয়েছ? িক  আলাদা কের 
ভাগ হয় না। ওনারা িবষয়ব েক িনেয় এই ভাগ কের িদেয়েছন। যমন অেনেক বেলন ম  আর 
া ণেক কমকা  বলা হয় আর আরণ ক ও উপিনষদেক ানকা  বলা হয়। িক  এই ধরেণর কান 

িবভাজন নই। উপিনষদ যমন অেনক িকছেুত ঢুেক আেছ তমিন আরণ কও অেনক সময় দখা যায় 
া েণ ঢেুক আেছ। ওই অংেশর নাম া ণ িক  ঢেুক আেছ আরণ েক। ম া মলূার পের এ েলা 

সািজেয় রাখার চ া কেরিছেলন, িক  সাজােত িগেয় দখেছন অ  ধরেণর সম া হেয় যাে । তখন 
িতিন যমনিট আেছ তমনিটই রেখ িদেলন। খবু নামকরা উপিনষদ ঈেশাপিনষদ মে র মেধ ই ঢেুক 
আেছ।  যজুেবেদর চি শিট অধ ায়, তার ঊনচি শটা অধ ায় ম , মােন এই কিট অধ ােয়র ম  
যে  ব ব ত হয়, িক  চি শতম অধ ায় ঈেশাপিনষদ, যা যে  ব বহার হয় না। ওনারা এ েলােক 
িবষয়ব  অ যায়ী িঠক কের িদেয়েছন, আর এ েলােক যে  ব বহারও কেরন না। বৃহদারণ ক উপিনষদ 
খবু নামকরা উপিনষদ। যিদও উপিনষদ িক  ঢেুক আেছ আরণ েক। নােমই বাঝা যাে  এটা আরণ ক, 
বলেছন বহৃদারণ ক িক  উপিনষেদর িবষয়ব েক িনেয় আেলাচনা করেছন। কেনা উপিনষদ উপিনষেদর 
আলাদা কান অংশ নয় কারণ কেনা উপিনষদ ঢুেক আেছ া ণ অংেশ। সইজ  কেনা উপিনষদ 
া েণরই একিট অংশ। কেঠাপিনষদ, ে াপিনষদ যমন আলাদা কের উপিনষদ িক  কেয়কটা 

উপিনষদ আেছ য েলা এখােন সখােন ঢুেক আেছ। ম  বা সংিহতা চারেট বেদরই আলাদা আলাদা 
িনজ  েপ িনিদ  হেয় আেছ। সইজ  কাথাও কান ধরেণর অিমল পাওয়া যােব না। 
 

 ই  ইি য়া কা ািন ভারেত এেস একটা সময় চুর লুঠ তরাজ  কের িদেয়িছল। ভারত 
থেক চুর ধন স দ লুট কের রাতারািত সবাই িবশাল বড়েলাক হেয় গল। বলা হত য এই দেশ 
যারাই কা ািনর কাজ করেত আসত, কেয়ক িদেনর মেধ ই সবাই কািটপিত হেয় যত। যার পিরণিত 
হল ১৮৫৭ সােলর িসপাহী িবে াহ। তখন খাদ ইংল াে ই চুর সমােলাচনা  হেয় গল, ই  
ইি য়া কা ািন ভারেত ভােলা কান কাজ করেছ না, লুঠ তরাজ কের বিৃটশ জািতর বদনাম কের 
িদে । ইংল া  থেক বেল দওয়া হল কা ািনর কাজ ব  কের িদেত হেব। কা ািন তখন তিড়ঘিড় 
কাজ কের দখােত  করল, আমরা ভারেত অেনক ভােলা ভােলা কাজও করিছ। আর সিত ই 
দখাবার জ  ওরা রীিতমত িকছ ুিকছ ুকাজ করেত  করল। বিৃটশরা যতই অত াচার ক ক, তারা 
সবাই পড়ােশানা করা লাক িছল, ভারেতর মত সব মখু িছল না। ভারেতর িক ঐিত  আেছ দখার 
জ  তারা চুর খাটেতন। যাই হাক, ই  ইি য়া কা ািন তখন জামােনর বশ কেয়কজন বড় বড় 
পি তেদর ভারেত িহ েদর ও বৗ েদর যত  আেছ সব ে র অ বাদ করার কাজ লাগােলন। িক  
সম া হল অ বাদ করেত িগেয় বিশর ভােগ ে ই পা িুলিপ পাওয়া যাে  না। অ  িদেক 
ম া মলূার অ েফােড বেস ভারেতর িবিভ  জায়গায় লাকজন লািগেয় পা িুলিপ সং হ করেত  
করেলন। ধু ম া মলূারই িছেলন না, তারঁ একটা বড় িটম িছল, িটেমর সবাই ধশ লার। তাঁরা 
িবিভ  জায়গা থেক বইেয়র উ ার কের প াশ খে র একটা বই বার করেলন যার নাম িদেলন 
Sacred Books of the East। এর মেধ  ভারেতর মলূ েলা ইংরাজী অ বাদ কের রাখা 
হেয়েছ। এর আেগ পয  ভারেত কউ জানত না কা ীের বদ কমন আেছ, ক া মারীেত কমন 
আেছ, কামাখ ােত কমন আেছ। ই  ইি য়া তখন ভারেত রাজা হেয় বেস আেছ। তারা া ণেদর 
কাউেক শংসা কের, কাউেক টাকা িদেয়, কাউেক দানপ  িদেয়, কাউেক ধমক িদেয় তােদর কাছ 
থেক পা িুলিপ েলা সং হ করেত লাগেলন। সব সংগৃিহত পা িুলিপেক অ েফােড ম া মলূােরর 
কােছ পািঠেয় দওয়া হল। ম া মলূার িনেজ িমিলেয় দখেছন, ক া মারীর া েণর কােছ য বদ 
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আর কামাখ ােত া েণর কােছ সই বেদ কাথাও কান তফাৎ নই। কা ীেরর বেদর য শ , তার 
য উদা  অ দা  ও িরত উ ারণ তার সােথ ক া মারী বা কামাখ ার বেদর কান অিমল নই। 
অথচ এেদর কা র সােথ কান যাগােযাগ নই। ম া মলূার দেখ হতবাক হেয় গেলন, কাথাও কান 
ধরেণর অিমল নই। চার হাজার পাঁচ হাজার বছর আেগ ব াসেদব যটা িদেয় গেছন, আজও সটােকই 
সব জায়গায় অধ য়ন করা হয়, কাথাও তার কান অিমল নই। এটা গল সংিহতার ব াপাের। 
 

  িক  এরপর া েণ আসার পর অেনক গালমাল  হেয় যায়। া েণর ে  িক হেয়েছ, 
ব াসেদব যটা কের িদেয়িছেলন তার সােথ পের পের ঋিষরা যা কেরিছেলন স েলাও যাগ হেয় 
িগেয়িছল। কান কারেণ হয়ত কাথাও বড় জন ঋিষর সােথ অিমল হেয় গেছ বা তারঁা অ  
পর রায় সটােক লালন পালন কের এেসেছন। ব াসেদেবর আেগ থেকই বদ চেল আসিছল িকনা। 
সইজ  দখা যাে  য েটা া ণ একট ুআলাদা হেয় গেছ, িকংবা আরণ ক একটু আলাদা হেয় 
গেছ। সংিহতা অংশ যভােব এেকবাের িব  করা িছল বািক েলা সভােব িনিদ  িছল না বেল 
একট ু অিমল হেয় গেছ। সংিহতা বা ম  এক থেক গেছ িক  া েণর বা আরণ েকর বই েলা 
পাে  যাে । কারণ ভগবােনর দওয়া ওই অেথ নওয়া হত না, ভগবােনর দওয়া ম  যটা আমরা 
এর আেগ আেলাচনা কের এেসিছ। 
 

 এই চারেটর পের আরও ছিট  আেস, যটােক বলেছন বদা । যে  ম  লাগেব, যে  
িকভােব আ িত দওয়া হেব সই ব াপাের া ণ বেল িদে । সইজ  কমকা ীরা বেলন ম  আর 
া ণই বদ, আরণ ক আর উপিনষদ বদ নয়। আরণ ক ও উপিনষদেক কমকা ীরা বদ েপ 

মানেতই চাইেব না। িক  য  করেত গেল আরও আ ষাি ক অেনক িকছ ুলাগেব। য  কখন হেব, 
মে র উ ারণ িকভােব হেব। এ েলার জ  ছয়িট অ  কের দওয়া হল, ছিটেক িমিলেয় বলা হয় 
বদা । ছয়িট বদা  হল – িশ া, িশ া মােন বেদর উ ারণ িবিধর িশ া দয়। তে িরয় উপিনষদ 
পুেরাপুির িশ ােক িনেয়ই আেলাচনা করেছ। ি তীয় ক , ক  হল য  িকভােব হেব া েণ িব ািরত 
ভােব আেলাচনা করা হেয়েছ, ক েত একই িজিনস বলেছ িক  সংে েপ। ক  হল ম া য়ােলর মত। 
ততৃীয় ব াকরণ, বদ অধ য়ন করার জ  ব াকরণ জানাটা আব ক িছল। চতথু িন , িন র অথ 
বেদর শ  িকভােব এেসেছ বলা। বতমান কােল আমরা এখন আর সভােব কির না, িক  আেগকার 
িদেন ইংরাজী অিভধােন বেল দওয়া হত এই শ টা িকভােব কাথা থেক এেসেছ। ব সেদেবর সময়ই 
বেদর ভাষা এত পুরেনা হেয় িগেয়িছল য তৎকালীন া ণরা জানেতন না বেদর এই শে র অথ 
িক। বলা হয় য মাটামিুট অ ম শতাি েত যা  নােম একজন অ া ণ পি ত তখনকার য শ েলা 
অ চিলত হেয় িগেয়েছ সই শ েলার অথ বার কের অিভধােণর মত তরী করেলন। আজেকও বদ 
অধ য়ন করেত গেল িন ে র খুব দরকার পেড়, তা নাহেল বাঝাই যায় না এই শে র ওখােন িক 
অথ হেব। বলা হয় য, যাে র আেগও একজন নািক িছেলন িযিন িন  িলেখেছন, এেতই ধারণা 
করা যায় য বদ কত পুরেনা। কথামেৃত ঠা র অেনক েলা শে র ব বহার করেছন, যমন পা ী, 
ঢকী, টেকা কল। আজকাল তাও  একজন এই িজিনস েলা জানেত পাের, িক  একশ বছর পর 
লােকরা জানেবই না এই িজিনস েলা িক। একজন একটা নতনু বই িলেখেছন, তােত িতিন কথামেৃতর 
এই শ িলর ছিব এেঁক এেঁক িজিনস েলার বণনা কেরেছন। প ম হল ছ , বদ অধ য়ন করার 
সময় তােক জানেত হেব হাত কখন উপের যােব কখন নীেচ যােব, বলা হত য তা নাহেল য  পুেরা 
হেব না। আর শেষ হল জ ািতষ, জ ািতষ মােন য  কান সমেয় আর  করেত হেব, যমন 
ঊষাকােলর য  এক ধরেণর, ি হেরর য  এক ধরেণর, স ার য  আেরক ধরেণর। কান সমেয় 
য  করা হেব জানার জ  িতিথ, ন ে র অব ান স ে  ওয়ািকবহাল থাকেত হত। জ ািতষ শাে র 
েটা িদক, একটা হল সমেয়র গণনা, আেরকটা হল ভিব াণী করা। পি তেদর মত য আমােদর 

ফিলত জ ািতষশা  িছল না, আমােদর িছল হ ন ে র িব ান। িক  বা ীিক রামায়েণ আমরা পাই 
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যখােন দশরথ বলেছন, আমার উপর এই এই েহর ভাব পড়েছ, তার মােন আমার মতৃু  কােছ এেস 
গেছ। সইজ  িতিন রামচ েক তাড়াতািড় যবুরাজ পেদ অিভিষ  কের িদেত চাইেলন। সইজ  য 
পুেরাপুির ফিলত জ ািতষশা  িছল না তাও নয়, িক  পি তরা বেলন ভারতবেষর জ ািতষ চচা সব 
সময় িছল হ ন ে র িব ানেক ক  কের সমেয়র গণনা করা। সইজ  সযূ হণ, চ হণ, 
ঊষাকাল, পূিণমা, অমাব া এ েলােক িনধারণ করাই জ ািতষশাে র মলূ কাজ িছল। এই িব ান 
বেদর সময় থেক একভােব এখনও চেল আসেছ।  

 

 বেদর চারিট অংশ ম , া ণ, আরণ ক ও উপিনষদ এবং ছিট বদা , এই দশিট যিদ সমান 
থােক তখন তােক বলা হয় শাখা। বদাে র ে  অিমল কম হত। তেব িশ ােত িবিভ  ঋিষরা 
িবিভ  উ ারণ িবিধ িদেয় গেছন, জ ািতষ িবদ ায় খুব বিশ তফাৎ হত না, ছ েতও বিশ তফাৎ হত 
না, ধু িশ ােত িকছ ুিকছ ুতফাৎ পাওয়া যায়। এই দশিটর মেধ  কান একটা যিদ পাে  যায় তাহেল 
শাখা পাে  যােব। একজন ঋিষর ভােবই শাখা পাে  যত। কান ঋিষ আেছন, িতিন তাঁর র 
কােছ িশ া িনেয়েছন, মে  কান আেপাষ হেব না, হয়ত া েণও কান আেপাষ হেব না। িক  কান 
কারেণ অ  আেরকজন র কােছ িকছ ুিশ া িনেলন, তখন তাঁর মেন হেত পাের য এই িজিনসটা 
িঠক না, তখন হয় িতিন িনেজ িলেখ িদে ন বা েটােক িমিলেয় িকছ ুএকটা করেলন তােত া ণ 
একট ুপাে  গল, সইভােব আরণ ক ও উপিনষেদও িকছ ুপাে  যেত পাের। িশ ােতও আমােদর 
কেয়কটা আলাদা আলাদা বই আেছ। এনােদর শাখা েলা পাে  যত। য ঋিষ ওটােক আলাদা কের 
িদেলন সাধারণ ভােব সই ঋিষর নােমই শাখার নামকরণ করা হত। িক  পরবিত কােল এইভােব 
শাখার উৎপি  হওয়া অেনক আেগই ব  হেয় গেছ। বতমান কােল এেস যিদও শাখা এখন আর নই 
িক  তার পিরবেত আমরা একটা শ  ব বহার কের বিল স দায়। একটা কান স দায় আেছ, সই 
স দায় থেক একটা স দায় কতা হেয় যায়। যমন চত  মহা ভু দশনামী স দােয়র স াসী, 
অথাৎ শ রাচােযর মেতর অ গামী। িক  পের িতিন নতনু একটা পথ বার কের িদেলন, আমরা তােঁদর 
নাম িদলাম ব ব স দায়। ব বেদর িযিন িত াতা িতিন িনেজ িক  একজন অৈ তী। চত  
মহা ভু হেয় গেলন স দায় কতা। ঠা েরর ে ও তাই, বলড়ু মেঠর স াসীরাও দশনামী 
স দােয়র, িক  ঠা েরর ভাব আলাদা হেয় গেছ। ঠা র হেয় গেলন স দায় কতা। আরও মজার 
হল, রামা জ, মা াচায এনােদরও স াস হেয়েছ শ রাচােযর পর রায়, মােন দশনামী স দােয়র 
স াসী। িক  পের এনারা িনেজর িনেজর আলাদা আলাদা স দায় দাঁড় কিরেয় িদেয় হেয় গেলন 
স দায় কতা। আজেক আমরা য স দায় কতা বলিছ, তখনকার িদেন এটােকই শাখাকার বলা হত। 
শাখাকাের পির ার একটা ব াপার িছল, সখােন মে র সােথ কান আেপাষ করা যােব না, িক  া ণ, 
আরণ ক আর উপিনষদ এবং ছিট বদাে  এেস তফাৎ হেয় যায়। কােল বেদর শাখার সংখ া বাড়েত 
থাকল। যমন নামকরা উপিনষদ কেঠাপিনষদ কৃ  যজুেবেদর, িক  সটা আবার কঠ শাখার। সইজ  
তার নাম হল কেঠাপিনষদ। কউ বেলন কঠ নােম কান মিুন িছেলন আবার কউ বেলন কাঠক নােম 
একজন মিুন িছেলন, সই মিুনর থেক কঠ শাখা এেসেছ। নামকরা একটা া ণ হল শতপথ া ণ, 
আবার অেনক সময় মিুন বা ঋিষর নােমই া ণ হত। 
 

 পত িল আজ থেক ায় তইশ বছর আেগ বলেছন সামেবেদর হাজারটা শাখা িছল। পত িল 
যখন বলেছন তখন আমােদর মেন িনেত কান ি ধা নই য সই সময় হাজারটা শাখাই িছল। পের 
ম া মলূােরর লাকজনরা খঁুেজ খঁুেজ মা  িতনিট শাখা পেলন। এই িতনেট শাখা হল রাণায়ণীয় শাখা, 
কৗথমু শাখা আর জিমিন শাখা। আমরা এখােন ধের িনেত পাির য হাজারিট শাখায় ছিট বদাে  
কান অিমল িছল না, অিমল িছল া ণ, আরণ ক ও উপিনষদেক িনেয়। আজেকর িদেন আমােদর 
কােছ মা  িতনিট শাখা আেছ িক  তইশ বছর আেগ পত িল বলেছন হাজারিট শাখা। হাজারিট শাখার 
মা  িতনিট য পাওয়া গল তার মােন বািক ৯৯৭িট শাখার য ানরািশ সটাও িচরতের হািরেয় গল। 
আমরা জািনই না ওই শাখােত িক আেছ, যতিদন না পাওয়া যায় ততিদন জানার কান পথ নই। 
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কেনাপিনষেদর ইিতহাস 
 

  সামেবেদ আমরা আজেক মা  িট উপিনষদ পাই, কেনাপিনষদ আর ছা েগ া উপিনষদ। 
যিদ হাজারিট শাখা থােক তাহেল আমরা ধের িনেত পাির সামেবেদ আরও উপিনষদ িছল। িক  আজ 
এ েলা আমােদর পে  জানার কান উপায় নই। হািরেয় যাওয়াটা য কত সাংঘািতক সই ব াপাের 
আমরা একটা ধারণা করেত পাির, এই য কেনাপিনষদ, যার আেলাচনা আমরা করেত যাি , বলা হয় 
কেনাপিনষদ জিমিনয় া ণ থেক এেসেছ। তার মােন জিমিন শাখা থেক এই া ণ এেসেছ বেল 
এর নাম জিমিনয় া ণ। জিমিনয় া েণরই শেষর িদেক চারিট অধ ােয়র নােম কেনা উপিনষদ। 
িক  আচায শ র কেনাপিনষেদর ভা  লখার সময় বলেছন কেনাপিনষদ তলবকার শাখার। 
তলবকারও একজন কান নামকরা ঋিষ িছেলন, জিমিনও ঋিষ িছেলন। তলবকার শাখার বািকটা 
সমান, িক  তার া েণর শষ চারেট অধ ায় কেনাপিনষদ। িক  আ েযর য আজেক তলবকার 
শাখা বেল কউ িকছ ুজােন না। তলবকার শাখােত য িজিনস েলােক িনেয় উে খ করা হেয়েছ, কান 
কারেণ লােকরা বেল ওটারই পের নাম হেয় গেছ জিমিনয় শাখা। সম াটা আরও গভীর, আচায 
শ র বলেছন তলবকার শাখার নবম অধ ায় হল কেনাপিনষদ। িক  আজেকর িদেন ছাপা অ ের য 
জিমিনর বই আমরা পাই, তােত কেনাপিনষদ জিমিন া েণর চতথু অধ ায়। তলবকার শাখা যিদ 
পের জিমিনয় শাখা হেয় যায় তাহেল পাচঁিট অধ ায় সখােন কম হেয় যাে । এখন যাঁরা বই িলখেছন 
তারঁা বলেছন এর মেধ  যিদ েটা িজিনসেক যাগ করা যায় আর তার সােথ এটাও যিদও যাগ করা 
যায় তাহেলও কেনাপিনষদ স ম অধ ােয় আসেব, নবম অধ ােয় কান ভােবই িনেয় আসা যােব না। 
তার মােন জিমিনয় শাখায় কান পথই নই য কেনাপিনষদ স ম অধ ােয়র উপের আসেত পাের। 
িক  জিমিনয় শাখার িনজ  য া ণ সখােন কেনাপিনষদ চতথু অধ ায়। আচায শ র বলেছন 
তলবকার শাখার নবম অধ ায় হল কেনাপিনষদ। তার মােন কান ভােব তলবকার শাখাটাও হািরেয় 
গেছ। কেব হািরেয়েছ? আচায শ েরর পের। আচায শ েরর কােছ য পা িুলিপ িছল তােত তলবকার 
শাখার পা িুলিপই িছল। এটা তাই পির ার বাঝা যাে  য, তলবকার শাখা আর জিমিনয় শাখােত 
খবু বিশ অিমল িছল না, িক  জিমিনয় শাখা থেক গেছ তলবকার শাখাটা হািরেয় গেছ। িক  
আজেকর িদেন পি তরা, ঐিতহািসকরা বলেছন তলবকার শাখাটাই পের জিমিনয় শাখা হেয় গেছ। 
নােমর কন পিরবতন হল কউ বলেত পারেছন না, আর এই অধ ায় েলা কন হািরেয় গল সই 
ব াপােরও কউ িকছ ুজােন না। কারণ বেদর কান অধ ায় কখন হািরেয় যেত পাের না। িক  আমরা 
আজেক জািন না িকভােব হািরেয় গেল, িকভােব নােমর পিরবতন হল। সইজ  আচায থম যখােন 

 করেছন সখােনই এ েলা মেল না। উিন থম বােক ই  করেছন তলবকার শাখার া েণর 
নবম অধ ায়িট কেনাপিনষদ। তলবকার নােম একজন মিুন িছেলন, সই শাখার সব বই আমরা পাইনা, 
িক  অ  বই পাই। বতমান কােল আমরা য বই পাই সখােন বলেছন জিমিনয় া ণ উপিনষেদর 
চতথু অধ ােয় কেনাপিনষদ আসেছ। পূণ হল, আচায শ র বলেছন তলবকার া েণর নবম 
অধ ায় কেনাপিনষদ আর মেন িনলাম যিদ জিমিন শাখাই নওয়া হয় তাহেল চতথু অধ ায় 
কেনাপিনিষদ, এেত কান সম া হওয়ার কথা নয়। কারণ েটা া েণর আেলাচ  িবষয়ব  এক। 

 

 চারেট অধ ায় িনেয় কেনাপিনষদ। থম েটা অধ ায় -িশ  সংবাদ, িশ  েক  
কেরেছ,  িশ েক সই ে র উ র িদে ন। এই চারিট অধ ায় পুেরাটাই যন একটা আখ ািয়কা, 
থম অংশ কেথাপকথন আর পেরর অংেশ একটা কািহনীর মাধ েম উপেদশ দওয়া হে । 
কেনাপিনষেদর মলূ আেলাচ  িবষয়ব  আ ত  বা িন পণ। বিদক যুেগ আট বছর বয়েসই া ণ 
বংেশর স ান র কােছ বদ অধ য়ন করেত চেল আসত। এই ধরেণর কেথাপকথন িদেয় অেনক 
সময় মেন হয় কান কান মধাবী ছা  িছল যারা কান বড় র কােছ িগেয় হয়ত উপিনষেদর িশ া 
িনেত চেল আসত। িক  এখােন একটা সংশয় হেব, কারণ যত ণ না কমকা  করা হয় তত ণ স 
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উপিনষদ বুঝেত পারেব না। আমােদর য পর রা তােত বলা হয় থেম সং তৃ ও ব াকরণ িশখেত 
হেব, তারপর করণ  পড়ার পর বদ পড়েত হেব, বদ পড়ার পর, সূ  পড় তারপর উপিনষদ 
পড়েল বঝুেত পারেব উপিনষদ িক বলেত চাইেছ। আর সব শেষ সম য় শা  গীতা পড়, গীতা সবার 
শেষ আেস। িক  এটাই আমােদর ভাগ  য এখন শাে র অধ য়ন ই হয় গীতা িদেয়। আর 
কেনাপিনষদ এত সূ  িজিনসেক িনেয় আেলাচনা করা হয় য বাঝাই যায় না িক বলেত চাইেছন। 
থম অধ ােয়র থম িতনিট মে  একই কথা বলেছন িক  একিট কের শ  পাে  যাে । িজিনসটা 

কত সূ  সটােকই দখােত চাইেছন।  
 

 কেনাপিনষদ  হয় একটা  িদেয়, আমােদর চাখ, কান, বা   ইি য় েলা য কাজ 
করেছ, মন কাজ করেছ, এরা িনেজরা কউ কাজ কের না, িক  এেদরেক কউ চালাে  বেল কাজ 
করেছ। ক এেদরেক চালাে ? মলূতঃ এটাই । তেব একটা আখ ািয়কারা মাধ েম কেনাপিনষদ 
তারঁ ব ব  উপ ািপত করেছন। উপিনষেদর ব ব েক এক কথােতই বেল দওয়া যায়। িক  থম 
িট অধ ায় যন -িশে র কেথাপকথেনর মাধ েম রাখা আেছ। কেথাপকথেনর মাধ েম যিু  িদেয় 
দখাে ন িযিন  চত  িতিন সবব াপী, িতিন সবারই ভতের আ া েপ িবরাজমান। এখােন 
দখাে ন, তাঁর সি িধ মাে  িকভােব ইি য় মন কাজ কের। আমােদর খবু চিলত কথা য, ঈ রই 
সব করাে ন। দি েণ ের ঠা র বলেছন, দখিছ মা িদগ রী হেয় মি েরর আলেসেত দািঁড়েয় আেছন 
আর তাঁর চাহিনেত জগৎ নড়েছ। চাহিন মােন, একবার দখা, দখার ই া মা  তােতই জগতটা 
চলেছ। ঈ রেক িনেয় আমরা যখন ভািব তখন এটাই িঠক িঠক অিভব ি , তারঁ চাহিন। িতিন য 
তািকেয়েছন তােতই জগতটা চলেছ। ঈ েরর ব াপাের বলার সময় এটাই বলা হেব। িক  এটাই যিদ 
আ ার ব াপাের চেল আেস, যােঁক আমরা  বলিছ, সি দান  বলিছ, সখােন তখন চাহিনর 
ব াপারও থােক না। িতিন আেছন, এটু ই যেথ । তারঁ য উপি িত, তাঁর য সি িধ, সই সি িধ 
মাে ই এই জগৎ চলেছ, তােঁক আর ই া করেত হয় না। মােকও ই া করেত হয় না, িতিন আেছন, 
তারঁ চাহিনেতই জগৎ নড়েছ, তার মােন িতিন আেছন বেলই জগতটা নড়েছ, িতিন না থাকেল পুেরা 
জগতটাই নাশ হেয় যােব। যমন ইেলি িসিট আেছ বেল ঘের আেলা লেছ, পাখা ঘরুেছ। ইেলি িসিট 
না থাকেল হয়ত পাখা ঘরুেব না িক  আেলা অ  ভােব িনেয় আসা যােব। িক  িতিন না থাকেল 
জগতটাই থাকেব না। িতিন থাকার জ ই জগেতর অি  আর তার সােথ জগৎ কাজ করেছ। ধু কাজ 
করেছ না, িনেজর িনেজর মত কাজ কের যাে , যার যা কাজ করার কথা স সই কাজই করেছ। শষ 
কথা যিদ আ া হন বা  হন, আমােদর তা তারঁই খাজঁ করা দরকার, তাঁর কথাই তা িচ ন করা 
উিচৎ। আিম যিদ মািলকেক জেন যাই, আর জািন মািলেকর কােছ গেল িতিন আমােক দশ লাখ টাকা 
দেবন আর বািকেদর কােছ গেল পাচঁ থেক দশ হাজার টাকা পাব, আিম কার কােছ যাব? আিম 
অব ই মািলেকর কােছই যাব, মািলেকর পয়াদার কােছ িগেয় আমার কান লাভ নই। মি েক যিদ 
আিম জািন তাহেল সাি র কােছ কন যাব! এখােন এটাই ব ব , তিুম য ইি েয়র স ান করছ, 
মনেক জানেত চাইছ এরা সবাই সাি , িপওন। রাজা ভতের বেস আেছন, বাইের এেদর দখেতই 
রাজার মত, বাইের এেদরই বিশ তড়বড়ািন। ঠা র বলেছন সােহেবর থেক তার পয়াদার জার 
বিশ, ইি য় েলা তাই লাফাে । িক  যতই লাফালািফ ক ক সােহেবর উপের কখনই পয়াদা যােব 
না। উপিনষেদর ঋিষ তাই বলেছন, আেগ তুিম এটােক বাঝ। িকভােব বাঝাে ন? যুি  িদেয়।  
 

 িক  উপিনষদ যিু  িনেয় চেলন না, একটা ত  কথা বেল িদেয় চেল যান। কারণ যারঁা িশ , 
যারঁা উপিনষেদর িশ া িনেত এেসেছন, বদ আিদ অধ য়ন কের কের তােঁদর এমন িত হেয় গেছ 
য, একটা কের ত  কথা বেল িদে ন সে  সে  সব বুেঝ িনে ন। িক  পের পের যারা পড়েছ 
তােদর অতটা িত বা ান নই, তােদর জ  মে র উপর ভা  িলখেত হয়, ব াখ া করেত হয়। 
িক  ওই ভা েক বাঝার মতাও আমােদর নই, কারণ ভা েক বাঝার জ ও একটা আধ াি ক 

িত লােগ। আেগকার িদেন ঋিষ মাররা বদ আিদ অধ য়ন ও তপ ািদ কের কের মেনর িত 
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তরী করেতন। সই িত নই বেল ইদািনং আচাযরা ল া ল া লকচার িদেয় যান, আমরাও িদেনর 
পর িদন েন যাি । েন যাওয়াটাও একটা তপ া, অেনক িদন নেত নেত ভতের একটা ছাপ 
পেড়। কেনাপিনষেদর িবষয়ব টাই খবু কিঠন, তার থেকও বড় সম  হল অত  সূ । য িজিনস 
যত সূ  হয় সই িজিনসটা ধারণা করা তত কিঠন। আ ত  অত  সূ , সূ  ত েক ধরার জ  
সূ  বুি র দরকার। সূ  বুি  হওয়ার জ  একটা িত লােগ।  
 

 শেষর িট অধ ায় পুেরাপুির কািহনী, য কািহনীেত ই , অি  ও বায় ুআেছন। কািহনীটা 
একটা পক। ইি য় িলেক অ র বলা হয়। অ র বলার থম কারণ ইি য় িদেয় আ ার ান হয় 
না, আর ি তীয় কারণ অ  মােন াণ, াণ মােন শি , য কান িজিনস যা শি  িদেয় চেল সটাই 
অ র। যেহত ুইি য় িল াণ শি  িদেয় চেল সইজ  অ র। েত কিট ইি েয়র একজন কের 
অিভমানী দবতা আেছন, ইি য় েলার পছেন য শি  কাজ কের সই শি  আেরকট ু যন সূ । 
িতনেট িজিনস খুব শি শালী, থম বা  , ি তীয় াণশি  বা ি য়াশি  এবং ততৃীয় আিম , যখােন 
মন কাজ কের। কােয়ামেনাবাক  য বলা হয়, একই িজিনস। মনেক চালায় আিম বাধ, কায়েক 
চালাে  াণশি  আর বা  । সব কিট ইি য়ই অ র। মা ষ মা ই অ র ারা আ ািদত। মা ষ 
ইি য় জগেত বাস করেছ আর ইি য় িদেয় সব রকম ভাগ কের যাে । িক  কখন সখন, ঃখ 
আঘাত পেয় হাক, ধা া খেয় হাক, র কৃপায় হাক বা ঈ েরর কৃপাই বলুন, যমন ঠা র 
কাউেক ছুঁেয় িদে ন, কাউেক িকছ ুবেল িদে ন তার অ ভূিত হেয় যাে । আমােদর িকছ ুভােলা হেল, 
আে া িত হেল মেন করিছ, আমার াণন ি য়ার জ  এই উ িত হেয়েছ। াণন ি য়া মােন বায় ু
দবতা। আবার অেনক মেন কের বা   শি  িদেয় আিম অেনক এিগেয় গিছ, বা   শি র পছেন 
আেছ অি । আর ই  হল আিম  বা অহ ার, যার ারা মন বুি  চেল। বায়ু, অি  আর ই  এই য 
িতনেট মলূ শি , এরা মেন কের, আিম য এতটা এিগেয় গিছ, আমার য আ ার বাধ হে  এটা 
আমােদর জ ই হেয়েছ। িক  এরা যাই মেন ক ক, এভােব হয় না, আ ার বাধ আ ােতই হয়। এই 
িজিনসটাই শেষর িট অধ ােয় অি , বায় ুআর ই েক পক কের উপ াপন করেছন। দখাে ন অি  
আর বায় ু তারঁ সামেন দাড়ঁােতই পারল না। এখন ই , িযিন রাজা, অথাৎ আিম ভাব, িতিন একট ু
ইত তঃ করেছন। ওখােন বলেছন, যা অ  একটু ান িছল আিম  আসােত সটাও চেল গল, 
সখােন বলেছন ত াৎ িতেরাদেধ। িক  যার উপর একটু কৃপা হেয়েছ, য কৃপার জ  ইি েয়র উপর 
জয় পেয়েছ, ইি য়েক জয় করেত পেরেছ বেলই তার আ ােনর অ ভূিত লাভ হেয়েছ। তখনই 
দবী কপৃা অথাৎ যা িদেয় বেদর ান হয়, সটা এেস যায়, সটােক এখােন পক েপ উমা 
বলেছন। এই য দবী কৃপা, িতিনই পথ দিখেয় বেল দন, তামরা য ইি েয়র উপর জয় পেয়ছ 
বেল লাফালািফ করছ, এই জয় তামােদর জ  হয়িন, িতিন আেছন বেলই জয় হেয়েছ। হািড়েত আলু 
পটল যখন লাফায় তখন বুঝেত হেব নীেচ আ ন আেছ। মা যমন তার বা ােক এই িজিনসটােক 
বিুঝেয় দয়, িঠক তমিন দবী কৃপা এটােক বিুঝেয় দন বা বেদর য ানরািশ, উমা েপ যােঁক 
দখােনা হে , এই য আমােদর শরীেরর ভতের িতনেট শি  কাজ কের, কায়, মন ও বা  , এই 
িতনেট শি েক িতিন বিুঝেয় দন।  
 

 কেনাপিনষেদর চারেট অধ ায়েক েটা আলাদা িব ােস সাজােনা হেয়েছ। থম েটা অধ ায় 
-িশ  সংবাদ, সব িকছরু পছেন আ া বা ে র শি  কাজ করেছ বেলই জগতটা চলেছ, এই 

িজিনসটােক িশে র েক আধার কের বলেছন। শেষর েটা অধ ায়েতও একই আেলাচনা চলেছ, 
িক  একটা পক কািহনী েপ দখাে ন। মা ষ যখােনই কান জয় পায়, কান সাফল  পায় মেন 
কের আিম আমারই শি েত কেরিছ। একবার যিদ কান মা ষ বুেঝ যায় যা িকছ ুহয় সব তাঁর জ ই 
হয়, তখন স তােঁক পাওয়ার জ  ঝািঁপেয় পড়েব। িক  এমনই ভাগ  য সব িকছরু পছেন মা ষ 
িনেজেকই মেন কের, আমার জ ই সব িকছ ুহেয়েছ। থম একট ুআন  পায়, object থেক আসেছ, 
তারপের মেন আিম এটা কেরিছ বা করিছ। Subject Object েটার মেধ  কানটাই িঠক নয়। 
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একটা মেয়েক যখন কান ছেল ভােলাবােস তখন স মেন কের মেয়িটর মেধ  এই ণ আেছ বেল 
ভােলাবাসিছ। তারপর িবচার কের দেখ, আমার ভতেরই এই ভাব আেছ। িনেজর ভতের বা তার 
ভতের সই আ ারই কাশ। কান কারেণ সই জায়গােত ওই বাধটা হয় বেল ভােলাবাসেত যায়। 
কেনাপিনষেদর এটাই ব ব , আ ােক জানা, আ ারই একমা  , আ াই সব, আ ান লাভ 
করাই উে । বলার পর দখাে ন, বািক যা িকছ ুতিুম করছ এ েলা সব ছাড়, সব িকছরু উপর তিুম 
যিদ িনয় ণ পেত চাও, ান যিদ পেত চাও তাহেল তুিম ধ ুআ  িচ ন কর। 
 

ভা -ভিূমকা 
 

  আচায শ েরর ভা েক অবল ন কের আমরা কেনাপিনষেদর আেলাচনা করেত যাি । আচায 
শ েরর একটা বিশ  হল িতিন তাঁর ভাে  িনেজর তরফ থেক কান িকছ ু যাগ করেতন না। গীতার 
ভাে  িতিন খুব র বলেছন, গীতায় যা বলা হেয়েছ সহজ সরল কের আিম তার এই অথ করলাম। 
অেনক সময় িতিন ব াখ া করেতন এই িজিনসটা এখােন কন বলা হেয়েছ, এর উপর িতিন একটা 
আেলাচনা করেতন। আবার অেনক সময় অ া রা য মত আনেছন সটােক যুি  িদেয় িতিন দিখেয় 
িদে ন এখােন এই মত দাড়ঁােত পাের না। দশন বলেত আমরা যা মেন কির, আচায শ র সই অথ 
দাশিনক িছেলন না, িতিন অথটা  কের িদে ন। আচায শ রেক তাই দাশিনক বলা হয় না, িতিন 
নতনু কান দশনও িদে ন না। দশনটা হল অৈ ত, িতিন তার একজন আচায। আচায শ রেক 
সইজ  সব জায়গায়  েপ দখা হয়,  েপ িতিন ব াখ া কের িদে ন, িজিনসটা এই এই। 
আচায শ েরর ভা  মােনই িশ া, এর অথটা িক, এই শ েক এখােন কন িনেয় আসা হেয়েছ, 
এখােন েটা শে র অথ মেন হে  এক রকম, এক রকম হওয়ার কথা নয় িক  কন এক রকম মেন 
হে । একটা চিলত কািহনী আেছ য, আচায ভা  লখার পর তারঁ মেন হল ব ব টা িঠক িঠক 
হয়িন, ব ব েক আরও যুি র উপর দাড়ঁ করােত হেব। এরপর িতিন আেরকটা ভা  িলখেলন। 
থমটােত উিন শ েলার ধু ব াখ া কের গেছন, যমন গীতা বা অ া  উপিনষেদ কেরেছন। িক  

তােত িতিন স  হেত পারেলন না, সইজ  আবার আেরকটা ভা  িলখেলন। চিলত ভা  হল 
পদভা , বাক ভা  পাওয়া যায় তেব খুব বিশ চিলত নয়। গীতা স কেনাপিনষেদর আচােযর য 
ভা  কাশ কেরেছ তােত পদভা  ও বাক ভা  েটাই পাওয়া যায়। কেনাপিনষদ কত কিঠন এেতই 
বাঝা যায়, আচায শ র যার উপর েটা ভা  িলেখেছন তার মােন খবুই কিঠন। আমরা এখােন েটা 
ভা েক িমিলেয়ই আেলাচনা করব।  
 

 আচায শ র ভা  দওয়ার আেগ একটা ভূিমকা িদে ন। আমরা যমন কান বই রচনার 
আেগ াককথ   িদেয়  কির, যিদও সব বইেয় ভূিমকা বা াককথ   িদেত হয় না, িক  য ে র 
ব ব  খবু কিঠন হয় সই ে র একটা াককথ   দরকার হয়। মজার িজিনস হল, জজ বাণাড’শর 
িকছ ুিকছ ুনাটক বা লখার ভূিমকাটা মলূ বইেয়র থেক বড়। মা কু  উপিনষেদর মা  বােরািট ম  িক  
তার ভা  ায় িতনশ পাতা। যখােন খুব কিঠন িবষয় হয় সখােন ভা  ও তার াক কথ   অেনক 
বড় হয়। আচায শ েরর যত ভা  আেছ, তা গীতা হাক, উপিনষদ হাক, িতিন থেম একটা ভূিমকা 
দেবন, এই ভূিমকােক উেপা ঘাত বা স  ভা  বলা হয়। আচায শ েরর ভাে  স  ভা  খুব 

পণূ ভূিমকা পালন কের। আমরা কেনাপিনষেদর আেলাচনা  করিছ আচােযর স  ভা  
িদেয়। স  ভা  যিদ না পড়া হয় তাহেল আচােযর য কান ভা  গীতা, উপিনষদ বাঝা যায় না। 
আচােযর ভা েলা খুব ছা  হয়, িক  সেূ র থম সেূ র আেগ ওনার একটা ভূিমকা আেছ যা 
সাংঘািতক। যারাই সূ  পড়েত যান, থম সূ  অথােতা িজ াসা, এর ভূিমকা পড়েত পড়েত 
বিশর ভাগ পাঠক কান ধের বেল দন য আমার ারা আর এই বই পড়া হেব না। তেব বদাে  এই 
ভূিমকার খুব দরকার।  
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 কেনাপিনষেদর মলূ ব ব  আ া ও ে র ঐক । এই ঐক  হয় consciousnessএর 
levelএ। আমােদর ভাষায় consciousnessএর অ বাদ করার সময় েটা শ  আেস, একটা চত  
আর ি তীয় চতনা। ইংরাজীেত একটাই শ  consciousness। িবেদশীরা consciousness শ  
ব বহার করেছন িঠকই, িক  ওনারা যখনই consciousnessএর ব বহার কেরন consciousএর 
অেথই কেরন। চতনা আর চত  েটা আলাদা িজিনস। Consciousness িজিনসটা, দশন এটােক 
িকভােব দেখ, িব ান িকভােব দেখ, িহ রা িকভােব দেখ, এটা যত ণ না বাঝা যােব তত ণ 
কেনাপিনষদ িকছইু বঝুেত পারা যােব না।  মহা ারা consciousness ক িকভােব দেখেছন 
ওটােক আেগ জানা দরকার। Consciousness বা conscious ক য অেথই নওয়া হাক, এর 
আেলাচনা  করার আেগ কেয়কটা কথা বলা দরকার। রজার পনেরাজ একজন বড় তাি ক পদাথ 
িব ানী িছেলন, সইজ  ওনার লখা েলাও খুব েবাধ  হয়। উিন consciousness ক িবষয় কের 
একটা মাটা বই িলেখেছন, য বই লােক পেড় কম িক  দখায় বিশ, য আিম বইটা পিড়। বইিটর 
নাম Emperor’s new mind। অত  েবাধ  বই, উিন consciousnessএর মেধ  নানা রকেমর 
ই েয়শান িনেয় আসেছন, িফিজে র অেনক েলা জিটল আইিডয়ােক িনেয় consciousness এর 
উপর আেলাচনা করেছন। থেমই উিন ওনার ব ব েক একটা ছাট কািহনী িদেয়  করেছন। 
দেশর রাজা একজন িবরাট িব ানী, স একটা রাবট তরী কেরেছ, সই রাবট সব ে  মা ষেক 
ছািড়েয় গেছ। রাজা একটা াগৃেহ সবাইেক খুব গব কের দখাে  এই রাবট এেস গেছ, এর 
কােছ মা ষ িকছইু না। তখন একটা বা া ছেল িজে স করেছ, can it feel? এর িক বাধ আেছ? 
বা ার  েন হেলর সবাই হাসাহািস  কের িদেয়েছ। এখান থেক পুেরা বইটা লখা হল। বইটা 
যখন শষ হয়, তখন বা াটা িনেজর মেনই বা তার বাবােক বলেছ, আমার কথার উপর সবাই হাসল 
কন? িক  বইটার মাঝখােন উিন িক বলেত চাইেছন িকছইু বাঝা যায় না। কারণ পদাথ িব ানীরা 
এত বিশ অমেূত চেল যান য কা র বাঝার দম থােক না। উিন এত মাটা বই িলেখ য 
conclusion আনেছন, পা াত  িব ানী বা দাশিনকেদর কােছ চতনা বলেত এটাই শষ কথা, এর 
িনেজর বাধ আেছ িকনা, এই রাবট feel করেত পাের িকনা। 
 

  আেলা লেছ, আমার চােখ আেলার িতফলন হ , আমার বাধ হে  আেলা আেছ। আমরা 
পাচঁিট ইি য় িদেয় জগতেক হণ করিছ, তার মােন জগেতর একটা বাধ আমােদর আেছ। তাহেল 
আিম বলেত, আিম িনেজেক যটাই বুেঝ থািক, দহ, ইি য়, মন, এসব িকছ ু িমিলেয় যা িকছ ু বাধ 
হেব তা আিম িনেজেকই বিুঝ। আিম আিছ, আিম জগতেক জানেত পারিছ, এটাই আমার আিম , আিম 
সত  জগৎ সত , এটাই চতনা। বিশর ভাগ িব ানীরা যখনই চতনােক িনেয় আেলাচনা কেরন তখন 
তারঁা অ ভব করা হে , এটােক consciousness েপ নন, আর বতমান কােল সম  পা াত  
consciousness এটাই একটা িবরাট field হেয় গেছ, consciousness ক িনেয় তারা study 
করেছন, সখান কত ধরেণর য study দখেল মাথা ধের যাওয়া ছাড়া আর কান উপায় নই। এেতই 
বাঝা যায় য consciousnessএর ব াপাের এরা পুেরাপুির সংশয়া । পা ােত র মলূ হল 

observability, সব িকছেুক observe করা। আিম যখন একটা িজিনসেক অ ভব করেত পারিছ, 
এটাই consciousness। পা াত  পি তেদর সম  যুি , study সব এেক ক  কেরই ঘুরেত 
থােক। ওই অ ভবেক আিম যখন আমার িচ া-ভাবনা, যুি  িদেয় বািড়েয় িদই, এটাও আমার 
consciousnessএর মেধ  পেড়। তখন ি তীয়  ওেঠ, আমার য খ- ঃেখর অ ভব হয়, এটা 
িক? একটা ভােলা িকছ ু খেয় আমার তিৃ , কাউেক দেখ মেন একটা আন  হল, এ েলা কাথা থেক 
আসেছ? এ েলা িক ইেমাশানাল? ওরা বলেছ, এ েলা হল reaction to observation, সইজ  
এ েলাও observabilityর মেধ ই পেড়। তার মােন জা ত অব ায় ইি েয়র মাধ েম বাইের থেক 
যা িকছ ুআমার কােছ অ ভূিত আসেছ, এ েলােক িনেয় আমার মন এর বাধ তরী কের িদে , এটাই 
consciousness, এটাই পা াত  জগেতর খুব চিলত মত। 
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  এখান থেক ি তীয় েটা িজিনস আসেছ, মি  আর মন। আমােদর মি  য কাজ করেছ, 
মি ে র য িনওেরান  েলা কাজ করেছ এটাই তাহেল মন, কারণ এটাই সব কাজ কের। আপাত 
দিৃ েত িঠকই, মি ই সব কাজ করেছ। তাহেল মি ে র সব িনওেরান   েলােক যিদ খুেল সিরেয় 
দওয়া হয় বা িমিশেয় দওয়া হয়, ক ু টার িদেয় যিদ পুেরা ম ািপং করা হয়, তাহেল িক ওই ভােবই 
কাজ করেব, যভােব মা েষর মেধ  কাজ কের? যিদ chemical functioning করা হয়, একটা 
আেলা এেলা, আমার চােখ লাগল, নাভস েলা মি ে  পািঠেয় িদল। মি ে  এবার িক হে ? তখন 
কেয়কটা কিমক াল উপের যায় আর কেয়কটা কিমক াল নীেচ যায়। তাহেল আমার বাধ িক কের 
হে  য, এই আেলার জার বিশ, এই আেলাটা কম? তার থেক আরও বিশ  হল, একটা 
িজিনসেক ভােলাবািস, আেরকটা িজিনসেক ভােলাবািস না। এই য হাজারেট , ধু যিদ ন 
কিমক ালসেক দখা হয়, তাহেল িক এর ব াখ া হেয় যােব? বিশর ভাগ িব ানীই মানেছন য, এর 
ব াখ া হয় না। িক  তােঁদর কােছ observability ওটাই consciousness, তার সােথ এটােকও 
ধের আেছন য মি ে র কিমক ালেসর function িদেয় consciousness ক ব াখ া করা যােব না। 
 

 ি তীয় আরও মারা ক , য  ায়শই করা হয়, তাহেল  িজিনসটা িক? মা ষ ঘিুমেয় 
থাকেল তার ইি য় েলা কাজ কের না। খুব হেল তার েশি য় কাজ কের, গরম বিশ লাগেল ঘমু 
ভেঙ যায়, শীত করেল ঘমু ভেঙ যায়। দরজা ধা ােল অেনক সময় বাধ হয় আবার অেনক সময় 
বাধ হয় না। িক  ে  মি  য কাজ করেছ, বা কান িকছ ু করেছ সখােন ইি য় িদেয় কান 
অ ভব ছাড়াই সব কাজ কের যাে । এই িজিনসটা িক কের হয়? যারা observability ক িনেয় 
চেল, িব ােনর ভাষায় যােদর ঘার dualist বলা হয়, এরা এই িজিনসটােক ব াখ া করেত পাের না। 
তারা য ব াখ া কের না তা নয়, ব াখ া কের বেল য, য িজিনস েলা আেগ এেসিছল স েলাই ঘরু 
ঘরু কের। যােদর বুি  বিশ তারা নানান ভােব িজিনসটােক ব াখ া কেরন। তারা যটােক একবার সত  
মািণত করেত চাইেবন, যভােবই হাক তার সত  মািণত কের দন। এরপর দখা গল তােদর 
থেক আরও বিশ উ ত মি ে র কউ এল, তারা দিখেয় িদল য এই যুি েলা িঠক িছল না।  

 

 পা ােত র অেনক ধরেণর মেতর পি ত আেছন, িবিভ  শ  িদেয় তােঁদর পিরচয় কিরেয় 
দওয়া হয়। একটা হল reductionist, এেদর মেত একটা িজিনসেক যিদ টুকেরা টুকেরা কের 
দওয়ার পর যাগ করা হয় তাহেল দখা যােব, আেগর যাগ আর পেরর যাগ েটা সমান। যমন 
একটা গািড়, গািড়র চাকা, ি য়ািরং, হন, ইি ন, বিড অেনক িকছ ুথােক, এর সব কটােক যিদ িমিলেয় 
দওয়া হয় তাহেল ওটাও যা, গািড়ও তাই।  তাহেল মা েষর ে ও তাই হেব, আমার মাথা আেছ, 
হাত আেছ, পা আেছ, এ েলা যা আর ওর য sum total body এটাও তাই। এটােক বেল 
reductionist approach, িব ােন এই দিৃ ভ ী এবং consciousness studyর ে  খবু 

পণূ ভূিমকা পালন কের। কারণ তখন মি ে র কািশকার কাযটাই ধান হেয় যায়।  
 

 এেদর িবপরীত আেরকটা মত আেছ, যােদর বলা হয় Holistic। এরা বেল individual is 
much more than sum of all the parts। যত েলা parts রেয়েছ, স েলােক যাগ করেল যা 
হেব তার থেক বিশ হয় individual। যমন আপিন, আপনার হাত, পা, মাথােক যিদ যাগ কের 
দওয়া হয় তাহেলও ওই যাগফল আপনার থেক কম থাকেব। যার জ  বলা হয়, we are more 

than all our parts taken together, আমার যত েলা ইি য় আেছ, যত েলা অ  রেয়েছ আর 
তার সােথ মি , এর সব কিটেক িমিলেয় িদেলও আিম হব না। বদা  একটা খুব নামকরা উদাহরণ 
দন, মা ষ যখন মের যায় তখন তার সব িকছইু থােক িক  সই লাকটা থােক না, তার িনজ  কান 
বাধ থােক না। এনারা তাই consciousness ক ব াখ া করার সময় বাধ িজিনসটা িনেয় আেসন। 
বলেছন,  জগেত মা ষ যখন িবচরণ কের তখনও তার িনজ  একটা বাধ আেছ, সইজ  আমরা 
যখন consciousness বলব তখন জা ত ও  েটােকই বলব। একটা বা াও জােন জা তটাও 



17 
 

কেনাপিনষদ/ ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

সত  আর ে  থাকার সময় টাও সত । তাহেল consciousness কাথায় থােম, থেম কাথায় 
যায়? ওনারা বেলন আমােক যিদ ব শঁ কের দওয়া হয় তখন আমার কান বাধ থােক না। যিদ 
গভীর িন ায় একটা ষুি র অব ায় থািক, ওনারা বেলন তখনও আমার কান consciousness 
থােক না। এর বাইের যা িকছ ু আেছ ওটাই consciousnessএর অব া। তাছাড়া একজেনর য 
consciousness, তাই িদেয় স অপেরর conscisousness ক কখনই বুঝেত পারেব না। যমন 
একটা িপঁপেড়র ব াপাের আমরা সব িকছইু জানেত পাির, িপঁপেড় এভােব হাঁেট, এভােব খায়, িক  
িপঁপেড় হওয়াটা িক এটা আমরা কান িদন ক না করেত পারব না। আিম যােক ভােলাবািস তােক 
আিম ঃখ কের বিল, তিুম আমােক একটওু বঝুেল না। িক কের বঝুেব! আমােক বাঝা মােন, তিুম 
আিম, যা কখনই স ব নয়। তার মােন, আমার য consciousness, আমার য - বাধ এটা 
কখনই অপর কউ িনেত পাের না। এই ব াপারটােকও মাটামিুট সব িব ানীরাই মােনন। 
 

  তাহেল আমরা আেলাচনা কের কের য জায়গাটায় দাড়ঁালাম, যমন ষুি  বা গভীর িন া বা 
ব শঁ অব া, এই িট অব ায় মা েষর কান বাধ থােক না। Consciousnessএর উপর পা ােত র 
য পযেব ণ িঠক এই জায়গা থেক  হয়। তাহেল মা ষ ব শঁ অব া থেক বা গভীর িন া থেক 
াভািবক অব ায় যখন ফরত আসেছ, তখন পুেরা িজিনসটা যমনটা িছল তমনটাই ফরত আেস, এই 

পুেরা িজিনসটা িক? আেরক মতবােদর দাশিনক পি ত আেছন, তােঁদরেক Idealistic বলা হয়, তারঁা 
বষিয়ক মনেক মােনন, তারঁা বেলন একটা বষিয়ক মন বা সমি  মন আেছ। আমরা সবাই ওই 
বষিয়ক মেনর ছাট ছাট অ । আমরা এ েলা সব পা াত  দশেনর মত িনেয় বলিছ। আমােদর 
মি টাও তার একটা অগান। মি  ওই মনেক ধের, ধের স িনেজর কাজ চালায়। মি  থেম 
গেলও মেনর কাজ ব  হয় না। ইদািনং কােল িব ানীরা িকছু িকছ ুপরী া কেরেছন, একটা লােকর 
ন ডড হেয় গেছ, িক  তখনও তার মন কাজ কের যাে । যমন িদ ীর একটা ঘটনা আেছ, 

একজন বাঙালী ভ মিহলার পািকনসন হেয় তার ন পুেরা িকেয় ফাঁকা হেয় গেছ। নাসরা তার 
দখােশানা করত। সবাই জেন গেছ য মিহলা আর বিশ িদন বাঁচেব না, কারণ ন পুেরা িকেয় 
গেছ। তার নাসও একজন বাঙালী মিহলা, নাস একিদন রবী নাথ ঠা েরর একটা গান     করেত 
িগেয় একটা লাইন ভেুল গেছ। হঠাৎ সবাই অবাক হেয় দখল, ওই মিহলা িবছানায়   কের উেঠ 
বেস বািক লাইনটা পূরণ কের িদল। পূরণ কর   কের িবছানােতই পেড় গল, সব শষ। িব ানীেদর 
কােছ এটা একটা রহ , যার ন পুেরা ডড, হঠাৎ িক কের তার িক হেয় গল, আর তারপরই সব 
শষ। তার মােন কাথাও িকছ ুএকটা কাযাবলী আেছ যা মি ে র উপর িনভর কের হয় না। খুব সহজ 
উদাহরণ হল সলেফান। সলেফান িরিসভােররও কাজ কের, া িমটােররও কাজ কের, ওেয়ভস 
েলাও আেছ। সলেফান যিদ খারাপ হেয় যায় তােত ওেয়ভ চলাটা ব  হেব না। িক  পা ােত র য 

ধারণা েলা আেলাচনা করা হল, মি , মন, তােত মন মি েক জ  িদে , অথাৎ মন মি েক 
িদেয় কাজ করায় নািক মি  মনেক জ  দয়, িকছইু পির ার কের বলেত পারেছ না। পা াত  
িনওেরা িব ানীেদর লখা আমরা যত পড়ব তত আমােদর সংশয় বাড়েব। আর লখক যত উ মােনর 
তার লখা তত সংশয়া ক। 
 

 একটা কথা ওনারা বেলন, মা ষ যখন ব শঁ থােক বা গভীর িন ায় আ  থােক, এই িট 
অব ায় চতনা কাজ কের না। এখােন এেসই বদা  বািক সবার কাছ থেক আলাদা হেয় যায়। বদা  
িঠক এই জায়গাটােক ধরেব। বদা  বলেব, তিুম িক কের বলছ ষিু েত মন কাজ কের না? কারণ 
মা ষ ষিু  থেক যখন বিরেয় আেস তখন স বেল, আিম জার ঘিুমেয় িছলাম, আমার িকছ ুমেন 
নই। ওই অব ায় তােক যিদ কলকাতা থেক পাটনায় িনেয় যাওয়া হয় স িকছইু বঝুেত পারেব না, 
তার কান বাধ নই। িক  একটা বাধ তার কাজ কের যাে , আমার িকছ ুমেন নই। আমার কান 
বাধ নই এটাও একটা বাধ। ধ ুতাই না, এই য বলেছ আমার দা ণ ঘমু হেয়িছল, তার মােন 
আনে র একটা অ ভূিত আেছ। ধু য অ ােনর বাধ থাকেছ তা নয়, তার সােথ একটা আনে র 
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বাধও আেছ। কাথাও য আনে র বাধ থেক যাে , সটা দেখ মেন হয় িকছ ুএকটা আেছ, ঐ 
অব ায় স আনে  িছল, ওখান থেক যখন ফরত আসেছ স তখন সখান থেক আনে র আ াদটা 
িনেয় িফরেছ। খবু সহজ যুি , আিম জািন না, আিম জািন না বলাটাও একটা জানা। তমিন আমার 
বাধ নই, এটাও একটা বাধ। আমার কান িকছুর বাধ িছল না, এই বাধটা ষিু র পর কাথা 
থেক আসেছ? এই ে র উপর বদা  বািক সবার থেক স ণূ আলাদা হেয় যায়। বদা  বলেব, 
তামরা আসেল চতনােক িনেয় কথা বলছ, যখােন বুি র কাজ চলেছ, ইি েয়র কাজ চলেছ, তামার 
অ ভূিত, তামার আেবেগর কাজ চলেছ, তামার জানা অজানা যা িকছ ুআেছ সব িকছেুক িনেয় কাজ 
চলেছ, িক  সটা পূণ চত  নয়। যখনই আমার আর তামার বাধ আেস তখন বুঝেত হেব ওটা 
চত  নয়, ওটা চতনা। সইজ  চতনা আর চত  েটা আলাদা শ  আমরা ব বহার কির। চতনা 
হল মন, বিু  ও মি ে র ি য়ার মাধ ম িদেয় কাজ কের আর চত  হল সবব াপী। চত ই আেছ, 
আর চত ই বািক সব িকছেুক ধের আেছ। খুব হেল তুিম একটা  করেত পার, যিদ সব জায়গায় 
পিরব া  হেয় আেছন তাহেল আিম সটােক বাধ কির না কন? একটা সমেু র মাছেক যিদ িজে স 
করা হয়, ‘ওেহ ভাই! তিুম জােনা তিুম জেলর মেধ  আছ’? মাছ বলেব, ‘আিম জািন না’। ‘তিুম িক 
জান ান িক িজিনস’? ‘ ান! ান আবার িক িজিনস, আমার জানা নই’। কারণ ান জানার জ  
কেনার বাধ থাকেত হেব। মােছর কেনা বাধ নই তাই তার ান িক িজিনস জানা নই। ‘আ া 

ভাই! তিুম িক জােনা তিুম জেল িভেজ আছ’? ‘িভেজ থাকাটা আবার িক! আমার ওসব জানা নই’। 
মােছর এই উদাহরণটা খুবই লূ উদাহরণ, িক  চতে র ব াপাের আইিডয়াটা আমােদর কােছ  
হেত সাহায  কের। যভােব গভীর জেলর কান মাছ ান িক িজিনস জােন না, জল িক িজিনস জােন 
না, জেলর বাধ তার হয় না, জেল ভজার বাধ হয় না, িঠক তমিন মা ষ কখনই চতে র বাধ 
করেত পাের না যিদও স অন  অিচ নীয় চতে র মহাসাগের িনম মান। 
 

 একটা িজিনসেক জানার জ  duality দরকার, যখােন ই নই সখােন জানার কান উপায় 
নই। জেলর বাধ আনার জ  আমােক ডাঙায় আসেত হেব, বাতােস আসেত হেব, মােছর পে  যটা 
কখনই স ব নয়। মােছর তাই জেলর কান বাধ হয় না। যখন oneness থােক, তখন কান িকছইু 
জানা যায় না। আমােদর শাে  তাই ঋিষরা বেলন, সযূেলােকর বািস ােদর কােছ িদন রাত বেল িকছ ু
হয় না। আমরা পৃিথবী থেক সহেজ বেল িদেত পারব সূযেলােক সব সময় িদন। িক  য সযূেলােকর 
বািস া স কান িদন জানেব না িদন বেল িকছ ু হয়। কারণ িদন জানেত হেল আেগ তােক রাত 
জানেত হেব। সযূেলােক রাত হয় না বেল িদেনর কান বাধ হয় না। চতে  ঃখ নই বেল খ িক 
িজিনস তার জানা নই। খ জােন না বেল তাই ঃখটাও জােন না। সইজ  শাে  আমরা ায়ই এই 
কথা পাই, খ- ঃেখর পার। আিম আপনােক আলাদা কের জািন, আপনােক দখেল আমার আন  
হয়, আবার মজাজ খারাপ থাকেল আপনােক দখেল িবর  হেয় যাই। কখন আপনােক ভােলাবাসিছ, 
কখন আপনার উপর অস  হই। িক  আলাদা বেল যিদ কান বাধ না থােক, সব এক দিখ, ই 
বেল িকছ ু নই তখন কােক ভােলাবাসব, কার উপরই বা অস  হব। ি য়া হওয়ার জ  অ  অেনক 
িকছ ুলােগ, তাই কান ি য়াও হয় না। ি য়া হয় না বেল ধম অধেমর পাের, ধম অধেমর পাের তাই 
পাপ-পূেণ র পাের। ধম-অধম, পাপ-পূণ , জ -মতৃু  যখােনই ই হয় সটার পাের। ঐটাই আেছ, 
যখােন ই হয় সখােন এেকর বাধ বা যখােন এক আেছ সখােন ইেয়র বাধ। সংখ া আসা মােনই 

diferentiation এেস গল। Differntiation নই সইজ  আমরা বলেত পারব না ওটা এক না 
ই। আর যখন জানা নই ওটা এক না ই িক  আেছ, সইজ  ওটােক শূ  বলা যােব না। তাই 
সটা শূ ও না, একও নয়, ইও নয়। অৈ ত বলেল আমরা সব সময় ভািব এক। অৈ ত মােন কখনই 
তা নয়, অৈ ত মােনই ইও নয়, একও নয় আর শূ ও নয়। বদা  consciousness ক একটা 
কথা িদেয় বেল দন, এটাই আেছ, এছাড়া আর িকছ ু নই, এটা আেছ বেলই বািক সব িকছ ুচলেছ। 
সমেু  জল আেছ বেলই সখােন মােছর অি , সমু  আেছ বেলই মাছ খাওয়া পায়। এটা উপমা, 
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চত  আেছন বেলই সব িকছ ুহে , নড়াচড়া হে , ি য়া হে । আমার আপনার অি  আেছ কারণ 
চত  আেছন। ঠা র বলেছন, হািড়র নীেচ আ ন আেছ বেল হািড়র ভতর আল ু পটল লাফাে । 
আমােদর ইি য়, মন, বিু  য টগবগ করেছ কারণ নীেচ আেরকটা স া আেছ।  
 

 যিদ িবচার করেত যাওয়া হয়, এই সব িকছেুক ক চালাে , আসল মািলক ক, যমন আমরা 
বিল চাখ িদেয় আিম দখিছ, িক  অেনক সময় দখা যায় য চাখ তািকেয় থেকও িকছ ু দিখ না। 
িভেড়র মেধ  হাজার হাজার লাক, তার মেধ  একজেনর িদেক চাখ পড়েতই বলিছ, এেতা আমার ব ,ু 
বািকেদর চাখ দখেলও কা েকই মেন থােক না। তাই না, নাভ স টার যিদ কেট দওয়া হয় তাহেল 
চাখ থাকেলও দখেত পারব না। চােখর িকছ ুিকছ ু রাগ আেছ, চােখর সব িকছ ুথাকা সে ও চাখ 
কাজ কের না। তাহেল চােখর সােথ আেরকটা িজিনস আেছ। সখান থেক মি ে  য অি ক াল 
স টার   রেয়েছ, সটাই পূণ। িক  সব িকছ ুিমিলেয় িমিলেয় আমরা আেগ য আেলাচনা করলাম, 
তােত এটাই দখােনা হল য Reductionism, Holism, Idialism কানটােতই সিঠক উ র 
পাওয়া যায় না। আসেল পুেরা িজিনসটা ক করেছ? 
 

  কেনাপিনষদ িঠক এই িজিনসটােক িনেয়ই আেলাচনা করেছ। ওটােক জেন আমার িক হেব? 
জেন গেল এটাই লাভ হেব, আসেল ক করেছ জেন গেল তখন আমােদর জীবেন ভােলা ম  যা 
িকছ ুহে , খ- ঃখ যা হে , শাক মাহ যা হে , এই ভােলা থাকিছ, এই মন খারাপ, তাহেল আিম 
জানেত পারব এর উৎসটা িক। আর আিম বলেত আিম িনেজেক যটা মেন করিছ, যখন জানেত পারব 
আমার সােথ ওই উৎেসর িক স ক, তখন িকছ ুএকটা বাঝাপড়া হেয় যায়, তখন িকছ ুকরা যায়। 
দি েণ ের ঠা র নেরন আিদেদর দিখেয় বলেছন, এই ছাকড়ারা যারা এখােন আেস এেদর ধু 
জানেত হেব তারা ক আর আিম ক আর তার সােথ ওেদর িক স ক, তাহেলই হেয় যােব। এই য 
ান, আিম ক, আর সব িকছেুক য চালাে  স ক? এই েটার সােথ স ক িক? এই িজিনসটােক 

যখন জানা হেয় গল তখন এই জীবেন যা িকছু,  রেয়েছ, ত ভাব যা আেছ সটা কেট যায়। 
 ভাব যমিন কেট গল স খ- ঃেখর পাের চেল গল। তার জীবেনর যত ক , যত ঃখ সব 

চেল যােব। তার সােথ আপাত ভােব যটােক খ বেল সটাও চেল যায়। ঠা েরর জীবেন এটা খুব 
 দখা যায়। ঠা র যমন যমন মােয়র ভােব, অৈ েতর ভােব ডেুব যাে ন, িতিন অেনক িকছু 

করেত চাইেছন, শশব থেক িতিন য সং ার েলা িনেয় বড় হেয়েছন, গাড়ঁা া ণ বািড়র আচাির 
ছেল হেয়ও এ েলা িকছইু করেত পারেছন না। পেত খেুল ফেল িদে ন। এসেবর জ  দয়রাম 
যখন গালাগািল িদে  তখন ঠা র বলেছন, আিম রাখেত চাইিছ িক  খেস যাে । িতিন চােখর জল 
ফলেছন িক  িকছ ু করেত পারেছন না। কাঙালীেদর এেঁঠা পাতা তলুেছন। গ ায় নেম িপতেৃদর 
উে ে  তপণ করেত যাে ন িক  আঙলু েলা খুেল যাে , সব জল আঙেুলর ফাকঁ িদেয় বিরেয় 
যাে । তার মােন, ঠা র পূণ  কম করেত চাইেছন, ধম করেত চাইেছন, আচার করেত চাইেছন, 
সমােজ য িজিনস েলা করেল ভােলা বলা হয় তার সব িকছইু করেত চাইেছন, তার সােথ ভ েলােকর 
মত সেজ েজ থাকেত চাইেছন। িক  কানটাই করেত পারেছন না, চ া কেরও পারেছন না। পােশর 
লােকরা বলেছ চ া করেলই পারেবন, িতিনও চ া করেছন িক  কের উঠেত পারেছন না। এটাই 
অৈ ত ােন িতি ত থাকেল যা হয়, মা ষ যখন চত  অব ায় িতি ত হয় তখন এটাই হয়। সই 
চত টা িক আর তার সােথ ব ি র িক স ক? এই েক জানার জ ই কেনাপিনষদ।  

 

 এত ণ চত  িজিনসটা িক বাঝার চ া করলাম। ইি য় েলা কাজ কের, ইি য় িল িক 
চত ? নািক ইি েয়র পছেন য নাভ স টার আেছ সটা চত ? নািক মি  ক টা চত ? 
মি ে র পছেন মেনর য ভূিমকা কাজ করেছ, আমরা মেনই িনি  মন মি ে র কায থেক , 
তাহেল মনই চত  না অ  িকছু? কান সে হ নই য মেনর এলাকায় অেনক িকছ ুিজিনস আেছ, 
বাধ আেছ, খ- ঃখ, মান-অপমানািদ যত রকেমর বাধ থাকেত পাের সব আেছ আর সব থেক বড় 
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হল আিম  বাধ। িক  এরও পছেন িক িকছ ুএকটা আেছ? আেছ িক নই? কেনাপিনষদ এটােক 
িনেয়ই আেলাচনা করেব।  
 

 ামীজী বলেছন পদাথ িব ান যিদন সই শি র উৎেসর স ান পেয় যােব যখান থেক 
বািক সব িকছ ু বেরায়, সিদন পদাথ িব ােনর সব অ স ান শষ হেয় যােব। রসায়ন িব ান যিদন 
সই উপাদান পেয় যােব যখান থেক বািক সব উপাদান বেরাে , সিদন রসায়ন িব ােনর সব 
অ স ান থেম যােব। মজার ব াপার হল, ১৮৯৩ সােল ামীজী যখন এই কথা বলেছন তখনও 
িব ােন unification বেল কান আইিডয়া িছলই না। তত িদেন খুব নাম করা েটা unification 
হেয়িছল। থমটােক বেল Maxwell Equations, যখান থেক দখা যায় electricity আর 
magnetism েটা এক, যার জ  এখন ধু electric বেল না, electro-magnetic force 
বেল। আেগকার িদন electricity আলাদা িছল, magnet আলাদা িছল। িক  িতিন য ই েয়শান 
িদেলন তােত দখাে ন য electricity আর magnet এক। তার িকছ ু িদন আেগ, James 
Prescott Joul নােম একজন নামকরা পদাথ িব ানী দখােলন heat and motion are related। 
আপাতদিৃ েত দখেল তাপ আর গিতর মেধ  কান স ক নই, িক  আমরা জািন ঠা ােত হােতর তালু 
ঘষেল হােতর তালু গরম হয়। উিন িক  পুেরা ব াপারটােক গািণিতক ফমলুােত ফেল িদেলন, ওনার 
খবু নামকরা ই েয়শান w=jh (work done = heat x one constant)। এই েটা বােদ সবটাই 
আলাদা। আর কত আলাদা এভােব দখেত হেব, ামীজী যখন এেসেছন তখন পদাথ িব ােন একশর 
কাছাকািছ element পাওয়া গেছ, আর একশটা elementএর সবটাই আলাদা, হাইে ােজন আলাদা, 
অি েজন আলাদা, িহিলয়াম আলাদা, কা র সােথ কা র কান িল  নই। অথচ ামীজী তখন 
বলেছন, যিদন রসায়ন িব ান সই ওয়ান এিলেম ট পেয় যােব, যখান থেক বািক সব রসায়ন 
এিলেম ট বিরেয় আসেছ। পদাথ িব ান যিদন সই এনািজ পেয় যােব যটা থেক বািক সব এনািজ 
বেরাে । ১৯০২ সােল ামীজীর মহাসমািধ, ১৯০৪ সােল আইন াইেনর নাম থম আসেছ যখােন 
উিন দখােলন পদাথও যা, শি ও তাই। এরপর থেক পদাথ িব ােনর সব িকছ ু খুলেত  হেয় 
গল, ইেল ন এেলা, াটন এেলা। তারও িকছ ুপের এেলা িনউ ন, আরও পের পিজ ন এল। এরপর 
আবার িব ানীেদর মাথায় বাজ পড়ল, এত েলা িজিনস কাথা থেক এেস গল! কারণ িব ানীরা 
মাটামিুট একটা unify কের িদেয়িছল, এ টম যারই হাক তার ভতের িনউি য়াস আেছ, িনউ ন 
াটন আেছ, বাইের িনউ ন ঘরুেছ, মাটামিুট একটা unify হেয় গল। িক  হঠাৎ দখা যাে  

একগাদা পািটেকলস এেস গল, কত পািটেকল   আেছ িব ানীরাও জােন না। 
 

  এরপর আবার ঘেুর এেস বলেত  কের িদল, সবটাই হল কায়া । কায়া  িদেয় আবার 
পুেরা সব িজিনসেক কােছ িনেয় এেস unify কের িদল। মাইে ােফান আলাদা, আমার কলম আলাদা, 
এটা local wisdom। িক  েটা আলাদা িজিনসেক একটা জায়গায় িনেয় unify কের দওয়ার জ  
দরকার knowledge, actual wisdom। ওই ান যখন পেয় যায় তখনই unificationটা 
আেস, তখন বেল মসুলমানেদর আ াও যা ী ানেদর গডও তাই আর িহ েদর িব ওু তাই। 
Unification যখন আেস তখন বেল সা কা া সা পরা গিতঃ। তখনই মা ষ িনেজেক ধ  মেন কের, 
আিম ধ , আমার জীবন ধ , আমার গভধািরণী মা ধ , য সমােজ আিম জে িছ সই সমাজ ধ । 
যত ণ এই unification না হয় তত ণ বুি  িদেয়, মন িদেয় যা িকছ ুআমরা জানিছ, বঝুিছ সবটাই 
local wisdom। তার মােন আমােদর পাচঁিট কেমি য় আর পাচঁিট ােনি য় local wisdomএর 
উপরই চলেছ। যখােন সিত কােরর unifcation হেয় যায় আর ওই unificationএর ােন যখন 
িতি ত হেয় গল, সটাই কৃত ান। িব ােনর সব শাখাই তাই কের যাে , আমরাও তাই কির 

তেব অ  ভােব কির। 
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 এখােন একটা কথা আমােদর মেন রাখেত হেব, চত েক আমরা যভােব ব াখ া করলাম 
আমরা যন মেন না কির এটা িহ েদর মত, একমা  বদা ই এই মতেক িনেয় চেল। বিশর ভাগ 
িহ  consciousness বলেত চতনােকই নয়। চতনােক যিদ consciousness েপ না নওয়া 
হয়, তাহেল িক  ওনােদর দশেন অেনক সম া এেস যােব। আমােদর মেন াভািবক ভােবই  
আসেত পাের, তাহেল আমােদর য এত বড় বড় মিুন ঋিষরা িছেলন, কিপল মিুন, জিমিন, গৗতম 
এনারা িক কের এই ভুলটা করেলন। এটা িক  ভুল নয়, এনারা যখন ধ ােনর গভীের যান, তখন িকছু 
িকছ ুসত  তােঁদর মেনর পদায় ভেস ওেঠ। এই সত িলেক তাঁরা িনেজর িশ েদর বলেতন। িশ েদর 
মেধ  কউ তারঁ স ান হেত পাের, নািত হেত পাের বা তারঁ নাম েন তােঁক  েপ িবদ াজন 
করেত এেসেছ। এই িবদ া বা ান হাজার হাজার বছেরর পুরেনা। িবিভ  ঋিষ মিুনেদর ান হাজার 
হাজার বছর ধের জেম যাি ল। মা ারমশাই কথামতৃ িলখেলন, থম খ  বর হল, ামীজী শংসা 
করেছন, লােকরা পছ  করেছ। তারপর ি তীয় খ , ততৃীয় খ  কের কের পাচঁিট খ  কািশত হল। 
আমরা যিদ ঠা র, মা ও ামীজীেক এক দিখ, তাহেল আমােদর কটা বই হেয় গল, ঠা েরর কথামতৃ 
পাচঁটা খ , ঠা েরর জীবনী লীলা স  েটা খ , ামীজীর রচনাবলী দশ খ  আর ী ীমােয়র কথা। 
িক  এখনও পয  রামকৃ  িমশেনর একটা িনজ  দশন তরী হয়িন। কারণ সই মতা ও পাি ত ই 
এখন আেসিন িযিন ঠা র, মা ও ামীজীর ভাবাদেশর উপর একটা ত  দশন দাড়ঁ করােবন। ঠা েরর 
পুেরা দশন আর তার সােথ ামীজীর সম  রচনাবলীেকও যিদ িনেয় নওয়া হয়, তাহেল আমরা 
দখিছ, ঠা র ওখােন একটা কথা বলেছন, সখােন আেরকটা কথা বলেছন, ওখােন এক রকম এখােন 
আেরক রকম বলেছন, গৃহ েক এক রকম বলেছন, স াসীেক এক রকম বলেছন, তাহেল ঠা র িক 
বলেত চাইেছন? ঠা েরর central philosophyটা িক? এটা ক িঠক করেবন, কেব করেবন, 
আমােদর কান ধারণা নই। তাই এখন সবাই িনেজর মত ব াখ া কের যাে ন, িনেজর মত কািহনী 
বেল যাে ন। 
 

  বেদর ে ও িঠক এই িজিনসটাই হেয়িছল। বেদর কেলবর অেনক বেড় িগেয়িছল। 
ব াসেদব সবটা এক জায়গায় িনেয় এেলন, আর বেল িদেলন এরপর থেক ঋিষরা যা বলেবন বেদ 
যােব না। মা ারমশাই পাচঁিট খে  কথামেৃত যা িদেয় িদেয়েছন এর পর আর কথামতৃ হেব না। কারণ 
মা ারমশাইর কােছ তখনও অেনক অ কািশত ডাইির থেক িগেয়িছল। িক  আর কথামতৃ হেব না। 
বেদর ে ও িঠক একই িজিনস হেয়িছল। বেদর ঋিষেদর সাধনা খুব উ মােনর, তাঁরা জগতেক 
িকভােব দখেছন, ঈ রেক িকভােব দখেছন, বদ থেক উ িৃত িদেয় িতিন তারঁ একটা মত দাড়ঁ 
কিরেয় িদেলন। য মত েলা দাড়ঁ কিরেয় িদেলন, সই মত েলাই হাজার হাজার বছর ধের চলেছ। 
তখন শ রাচায এেস বলেলন এভােব তা চলেত পাের না। তারও অেনক েলা কারণ িছল। থম কথা 
বৗ  ও জনেদর মত খুব যৗি ক ভােব দাড়ঁােত  হেয় িগেয়িছল। আর ভারেতর চাবাকপ ীরা, 
যারা ভাগবাদী, তারা তােদর র র কথােক যুি তক িদেয় মা ষেক িব া  করেত  কেরেছ। 
ভারেত তখন খবু জিটল পিরি িত। শ রাচায তখন বেদর ব ব েক যিু  িদেয় দাড়ঁ করােত পেুরাদেম 
নেম পড়েলন। িতিন তখন ভা  িলখেত  করেলন। অেনেক বলেবন, আচায শ র তা বেদর 
উপর ভা  লেখনিন, উিন উপিনষেদর উপর ভা  রচনা কেরেছন। িক  তা নয়, শ রাচায বেল 
িদেলন, বদ হল কমকা , কমকা  না করেল মন  হেব না, মন  না হেল উপিনষেদর ব ব  
ধারণা করা যােব না। কমকাে  য কথা বলা হেয়েছ সই কথা উপিনষেদর িবেরাধী িকছ ুনয়। আচায 
বলেলন, সত  িক, এটােক ব াখ া করেত হেব। সারা দেশ যারা বেদর য ািদ কের বড়ােতন, 
তােঁদরেক পূবমীমাংসক বলা হত, আর তােঁদর দশন িছল কমকা । মািরল ভ , ম ন িম  এনারা সব 
তখনকার িদেন  পূবমীমাংসক পি ত িছেলন।  
 

 পূবমীমাংসকেদর মেত জীবেনর উে  েগ যাওয়া, যার জ  তােক য  করেত হেব। 
পূবমীমাংসকরা বেদর অথ িন পণ করার জ  িকছ ু িনয়মাবলী বেঁধ িদেয়িছেলন। শ রাচায তাঁর 
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িবেরাধী মতাবল ীেদর খ ন করার জ  পূবমীমাংসকেদর িনয়মাবলীেকই ব বহার করেলন। এর সােথ 
িতিন আরও িতনেট িজিনস িনেয় এেলন, িত, যিু  ও অ ভূিত। একটা িজিনস সত  িকনা জানেত 
হেল থেম দখেত হেব য existing wisdom ক যন contradict না কের। Contradict না 
করেল এেগােব িক কের? এনারা বলেছন, তােতও এেগােব, সখােন extension of truth হেব, িক  
contradiction of truth যন না হয়। ঠা রেক যমন আমরা অবতার বলিছ, ঠা র যিদ নতনু িকছু 
না বেলন তাহেল আমরা তারঁ কথা নেত যাব কন! িক  এমন কথা বলেলন যার সােথ বেদর কান 
িমল নই, তাহেল তা সই কথা বদ িবেরাধী হেয় গল। সটােক িহ রা কখনই হণ করেব না। 
এটােকই বেল extension of truth। য সত টা রেয়েছ সটােক আরও টেন  েপ সামেনর 
িদেক িনেয় যাওয়া যােব িক  মলূ সেত র সােথ কান িবেরাধ হওয়া চলেব না। িব ান িঠক এভােবই 
এিগেয় চেল। িত মােন এটাই। Existing spiritual wisdom যা রেয়েছ, সটােক এিগেয় িনেয় 
যাওয়া যেত পাের িক  িবেরাধ হওয়া যােব না। স াসীর িনয়মাবলী তরী কের ামীজীও বেল 
িদেলন, পের পের যিদ কউ সাধনা কের এমন কান অ ভূিত লাভ কের, য অ ভূিত বতমােনর 
ােনর িব ে  যােব না, সটােকও ঠা েরর ভাব বেল হণ করেত হেব।  

 

 বেদর ঋিষরা একে র য ান িদেয় গেছন, সই ানেক যিদ িবিভ  ভােব এিগেয় িনেয় 
যাওয়া যায়, আমরা সবাই সটােক হণ করব। ঠা র যমন বলেছন, সব ধমই ঈ েরর িদেক িনেয় 
যায়। ঠা েরর এই কথােতও একে র ভাব পির িুটত হে । পাচঁ ছয় হাজার বছর আেগ বদও একই 
কথা বলেছন, একং সি া ব ধা বদি । বেদর এই কথারই স সািরত প হল, মহ দ, যী  
এনারাও িব , এনােদর য কথা সই কথাও এক সৎেক বলেছ। তার মােন ঠা র য কথা বলেলন, 
এটাই হল extension of existing truth। আচাযও বলেছন, যা িকছ ুহেব তা যন িতর িবপরীত 
না হয়। তার মােন বেদ যিদ এই রকম কথা থােক বা বেদর কথােক একটু যিদ টেন িদেল িমেল 
যায় তাহেল এটােকও সত  বেল হণ করা হেব। 
 

 ি তীয় হল যিু , অেযৗি ক িকছ ু যন না হয়, যুি েত দাড়ঁ করােত হেব। বেদ বলেছ িঠকই, 
িক  যিু েত দাড়ঁায় না, তাহেল এই কথা চলেব না। ততৃীয়, আিম য িজিনসটােক দখিছ, অ ভব 
করিছ, এটােক কখন না করা যােব না। বলেছন, িতেত যিদ হাজারটা বাক  থােক যটা একটা 
অ ভূিতেক িবেরািধতা করেছ, তাহেল বেদর কথা অমা  হেয় যােব। তার মােন বদ আমােদর কােছ 
সবেপাির নয়। আিম যটা অ ভব করিছ সটার শি  বিশ। য কান িস া  যটা হেব, সটা যন 
এই িতনেট পরী া িত, যুি  ও অ ভবেক পার কের। গীতা, উপিনষেদ আচােযর যা িকছ ুকাজ সব 

ে  িতিন এই িতনেটেক ধের রেখেছন। অ া  যারঁা িছেলন তােঁদর সােথ আচােযর মেতর অিমল 
হেয়েছ। ই প  এখন তক করেত নেম গেলন। তক আবার ই কার, যমন বৗ রা বদ মােন 
না, আচায ওেদর পুেরা যুি  িদেয় হািরেয়েছন। বৗ , জন, ব বাদী সবাইেক যুি  িদেয় হারােলন। 
আচােযর যুি  এত সূ  ের চেল য, ওই যিু র সামেন কা র দাড়ঁােনা স ব নয়। সাংখ , যাগ, 

ায় দশেনর যাঁরা িছেলন তােঁদরেক িতিন িত িদেয় আটেক িদেলন। ওরা বলেছ আমােদর কথা বেদ 
আেছ। আচায তখন িত থেক উে খ কের দখাে ন, বেদ এই কথাও বলেছ। উিন পেুরা 
reconcile কের দখাে ন। বেদ এই রকম কথা আেছ তার সােথ এই রকম কথাও আেছ, এবার 
েটা িবপরীত কথােক যিদ মলােত হয় তাহেল এই রকম িস া  যিদ হয় তেবই েটা কথা িমলেব, 

তা নাহেল কান িদন িমলেব না। তারা বলেত পারেব না য, বেদর এই কথােক আিম নব আর এই 
কথা নব না। ইংরাজীেত একটা নামকরা কথা আেছ, love me love my dog, কান মেয়েক 
একটা ছেল ভােলাবােস। মেয়িটেক যিদ বািড় িনেয় যায় তাহেল তার রেকও িনেয় যেত হেব। 
কান মেয়েক ভােলােবেস বলেছ, আিম তামােক ভােলাবািস িক  তামার রাগেক আিম হণ করেত 
পারব না। তা হেব না, িনেত হেল েটাই িনেত হেব। যিু েতও এনারা িঠক তাই বেলন। তিুম 
আেলাচনায় িতেক িনেয় আস তাহেল তামােক েটাই িনেত হেব। এখােন য য কথা বলছ, তামার 
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এই কথার সােথ ওটা িমলেছ না। তিুম বলছ েগ যাওয়টাই জীবেনর উে । িঠক আিছ আিম 
মানলাম, িক  বেদই য জায়গায় বলেছ েগ যাওয়াটা িনকৃ  িজিনস, সটােক তিুম িকভােব মলােব? 
আচায শ র পুেরা যৗি ক ভােব আর বেদ য কথা েলা রেয়েছ সব কথােক িনেয় চেলেছন। 
পূবমীমাংসকরা আবার উপিনষদেক সত  বেল মােন না। আচায তখন বেদর য অংশ েলা তােদর 
মেতর িব ে  যায় স েলােক িনেয় িতিন তােদর মেরেছন। বেদর অমকু জায়গায় এই রকম কথা 
আেছ, তিুম তামার কথার সােথ এটােক মলাও। পূবমীমাংসকরা মলােত পারল না। আমরা মেন 
করিছ আচায উপিনষদেক উপিনষেদর ম  িদেয়ই ব াখ া করেছন, এেকবােরই তা নয়। আচাযেক 
এখনও ভারেতর সবকােলর  intellect বেল মেন করা হয়, তার কারণই এটা। য যটার উপর 
দািঁড়েয় আেছ তােক সটা িদেয়ই মেরেছন। যার আধার িব ান, তােক িব ান িদেয়ই মারেছন, 
তামার আধার যিু , তামােক যিু  িদেয়ই কাত কের িদলাম, তামার আধার বদ, তামােক বদ 
িদেয়ই মারলাম। আর যারা যাগদশেনর, তােদর অ ভূিত িদেয় মারেছন। আচায পির ার দিখেয় 
িদে ন, অ ভূিতেত এই এই রকম হয়। িতিন কাউেক ছােড়নিন। শেষ িতিন অৈ ত বদা , যটা 
আেগ থেকই িছল, িতিন এই িতনেট িদেয় দিখেয় িদেলন, অৈ তই । 
 

 আমােদর িকছ ু িকছ ু দশন consciousness বলেত চতনােকই মেন কেরন। 
Consciousness মােন য চত , এটাই বদাে র মত। িতেত বলেছন চত ই শষ কথা, 
কেনাপিনষেদ সটােকই  করা হেয়েছ। যিু েত দখান,  জগেতর পছেন রেয়েছ ষিু র জগৎ, 
আর ষুি েত বাধ থেক যায়। অ ভূিতেত আরও মজার হয়। আেগকার িদেন যারঁা িছেলন তােঁদর 
কথা আমরা অতটা জািন না, িক  ঠা েরর কথা আমরা জািন। কালীঘের ঠা র পূজা করেছন, দখেছন 
কাশা িশ িচ য়। কাশা িশ িচ য়, এটা আবার িক িজিনস? অৈ ত সাধনার সময় িতিন দখেছন ঘাস 
িচ য়, ঘােসর উপর িদেয় কউ হঁেট যাে , তারঁ বুেক ব াথা হে । আমরা জািন ঘােসর চতনা আেছ, 
িক  ঠা র দখেছন ঘাস িচ য়। এখােনই যিদ শষ হেয় যত আমরা মেন করতাম ঠা েরর হঠাৎ িকছ ু
একটা হেয় িগেয়িছল। িক  দি েণ ের একিদন নেরন আর হাজরা হাসাহািস করেছ, িক বেল! ঘিট, 
বািট, সবই , সবই নািক চত । ঠা র ঘর থেক বিরেয় এেস দখেছন জন হাসাহািস করেছ। 
কথা েন বুঝেত পারেলন হািসর কারণ। িতিন ধু নেরনেক ছুঁেয় িদেলন। নেরন সম  জগতেক 
চত ময় দখেত  করেলন। বািড়েত মাংস রা া হেয়েছ, সটােকও দখেছন চত । খেত 
পারেলন না। মা িজে স করেছন, তার িক শরীর খারাপ। ঘর থেক বিরেয় হ য়ার পােক লাহার 
রিলংএ মাথা ঠকুেছন, লাহােকও চত  দখেছন। মাথা ফেুল ঢাল। চত  িক িজিনস আমরা জািন 
না, আমরা বইেয় পেড়িছ মা । তার মােন চত েক অ ভব করা যায়। ঠা র ও ামীজীর এই সব 
ঘটনা যখােন ঘেটেছ আর এই ভাষায় বণনা করা আেছ, সইজ  আমােদর আর সে হ করার িকছু 
নই। অ া  ঋিষেদর যসব ঘটনা পর রােত এখেনা পয  এেসেছ সখােনও এত পির ার আর 
এভােব িলিপব  হয়িন, সইজ  আমােদর জানা স ব নয় ওনােদর িঠক িঠক িক িক অ ভূিত 
হেয়িছল। িক  আচায শ র যভােব ভা  েলা রচনা কেরেছন, সরাসির এই ান না হেয় থাকেল 
এভােব লখাই যায় না। 
 

  েফট মােন পি ত। ই ায়ইেল যখােন জ িদরা িছল সখােন অেনক েফট িছল। আমােদর 
যমন পূজারীও হয় আর স াসীও হয়। আমােদর ভাষায় যারঁা স াসী, তােদর ভাষায় েফট। তাঁরা 
ঈ রীয় কথা বলেতন, আর লােকেদর মেধ  ঈ রীয় ভাব জাগােতন। যমন জন িদ ব াপিট , ইিনও 
একজন েফট িছেলন। ােমর মেয়রা েয়া থেক জল তলুেছ, যী  তােদরেক ঈ রীয় কথা বলেত 

 করেলন। আর কউ নই, ধ ুওরাই আেছ, ওরা কান িদন এই ধরেণর কথা শােনিন। এতিদন 
তারা ধু েফটেদর দেখেছ, তােঁদর মখু থেক চিলত কথা েলা েন এেসেছ। একজন মেয় 
বলেছ, he was unlike other prophets, he talked with authority, চাপরাশ আেছ। 
যী েক থেম ােমর কেয়কিট মেয়ই িচেনিছল। যী ও বলেছন আমার পেরও অেনক েফটরা 
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আসেব, িক  সাবধান এরা false prophet। উিন েফেটর সং াটা পাে  িদে ন। সখান থেক 
িতিন হেয় গেলন ঈ রীয় দতূ। যী  য ধু অেথািরিটেত বলেছন তা নয়, উিনও িত, যিু  ও 
অ ভূিতেক িদেয় বলেছন। আচায শ েরর ভা ও এই িতনেট িজিনসেক িনেয়ই চেলন। আচায শ র 
তারঁ ভাে  িনেজর কান মত িদে ন না, আমরা দাশিনক বলেত যা মেন কির, আচায সই রকম 
কান দাশিনকও নন, িতিন ধ ুআচায। উপিনষেদ যমনিট বলা আেছ, িঠক তমনিট তার অথেক িতিন 
ধ ু ব াখ া কের গেছন। ব াখ া করার সময় িতিন িত, যুি  ও অ ভূিতেক ব বহার করেছন আর 

তার সােথ পবূমীমাংসকরা বেদর ব াখ ার য িনয়মাবলী কের িদেয়েছ, সটােক অবল ন করেছন। 
ব াখ া করার সময় িতিন ধ ু দখেছন কথা েলা যন কাথাও অেযৗি ক না হেয় যায়, ি তীয় িতর 
িবেরাধী য না হয় আর ততৃীয় এটা যন অ ভূিত সােপ  হয়।  
 

 চত  মােন, ওখােন আলাদা িকছ ুথােক না, আমার চত  তামার চত  বেল িকছ ুথােক 
না। আমার আর তামার বাধ মােন চতনা, এই বাধ চত  নয়। পা াত  জগেত এই ভাব থম 

েটা িনেয় এেলন, েটার ধারণা িছল একটা িব মন আেছ। তেব যাঁরা বুি  িদেয় িচ া কেরন তাঁরা 
িনেজর ব ব  বা ধারণােক যুি তক িদেয় িনেয় যেত চান, আজেক অেনেক মানেছ, িক  আগামী 
িদেন আরও একজন বিশ বিু মান লাক এেস সটােক যুি তক িদেয় কেট দেবন। আচায শ র 

িত, যুি  ও অ ভূিত িতনেটেক িদেয়ই দখাে ন িকভােব ultimate truthএ িগেয় সব িকছ ুিমেল 
যায়, িমেল একটা universal িজিনস হয়, সটা হল চত । এই চত েক আমরা আ াই বিল, 

ই বিল, সি দান ই বিল, ভগবানই বিল যাই বিল না কন, আিম আপিন য পর রায় বড় হেয়িছ 
সই অ সাের চতে র নাম দব। য নামই দওয়া হাক না কন, তার ণ েলা এক থাকেব। 

 

 এর আেগ আেলাচনা কের হেয়িছল কমকা ীেদর মেত বদ বলেত ম  আর া ণেকই 
বাঝায়। বেদর া েণ অেনক েলা িজিনস থােক, এই য  িকভােব হেব, এই যে র ফল িক, কান 
ঋিষেদর পর রায় এই য  এেসেছ, এর সব িকছরু আেলাচনা থােক। আচায  করেছন 
কেনিষতিমত ােদ াপিনষৎ, কন শ  িদেয়  হয় বেল এই উপিনষেদর নাম কেনাপিনষ  , ঈশাবা  
উপিনষদও তাই, সখােনও থম শ  ঈশাবা িমদং। পর িবষয়া ব েব িত, এবার  হল 
কেনাপিনষ  , এর িবষয়ব  পর । পর  আর পরম  একই।  এমন এক িজিনস যার 
পরম  হয় না, যিদও আ ার ে  আমরা আ া, পরমা া বিল। ে র ে  ই বলা হয়,  
মােন যটা সব থেক বৃহৎ। অেনক সময় লােকেদর মেন ধারণা আনার জ  বা স ান জানােনার জ  
পর  বা পরম  বলা হয় আর ধ ু ও বলা হয়। কেনাপিনষেদর ব ব  পর , আর তার  
হয় কেনিষত   থেক। তেব  করার জ  িত লােগ। 
 

   কের উপিনষ   পড়া যায় না, উপিনষদ পড়ার জ  িত লােগ। কেলেজ িড ী কােস 
ভিত হেত গেল যমন িজে স কের, তামার বােরা াশ পাস করা আেছ তা। ভােলা ভােলা 
িব িবদ ালেয় ভিত হেত গেল িড ী থাকেলও ভিত হওয়া যায় না, সই িব িবদ ালেয়র মান অ যায়ী 
পরী া িদেয় ঢুকেত হয়। পরী ার মাধ েম দেখ নওয়া হয় য এখােন পড়ােশানা করেত চাইেছ তার 
একটা মৗিলক ান আেছ িকনা। মৗিলক ান থাকেলই য স এিগেয় যােব তারও কান িন য়তা 
নই, আর মৗিলক ান না থাকেল িকছইু হেব না। উপিনষদ শখার জ ও িকছ ু মৗিলক িত 
লােগ। িক রকম মৗিলক িত? যে র কম কের কের সম  কেমর সমাি  হেয়েছ িকনা। 
 

  কেনাপিনষদ সামেবেদর তলবকার া েণর অ গত। তলবকার া েণ বেল দওয়া আেছ 
িকভােব যে র কম স াদন হেব। কম স াদন করার পর সম  কেমর য াণ, সই ােণর উপাসনা 
স কেরেছ িকনা আর কেমর য অ  সাম উপাসনা করা হেয়েছ িকনা। বেদ যারা য  করেছ না, বা 
য  যােদর সমাি  হেয় গেছ, সমাি  অেনক কারেণই হেত পারত, বয়েসর জ , মানিসকতার জ , 
মানিসকতা মােন আমার আর িকছ ুলাগেব না, গ বা ইহ জগেতর ভাগ িকছ ুলাগেব না, এমন িক 
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অেনক সময় লাগেলও বলেতন, এই য য  করা হে  য  েলা যন এক একটা দহ। িহ  শাে  
ওনারা সব িকছেুক একটা মানব দহ েপ ক না করেতন, য েকও তারঁা দহ েপ দখেতন। 
দেহর যমন অেনক রকম অ  হয়, আর দহ চেল াণ িদেয়, কারণ যে  একটা ি য়া আেছ। 

 

  িঠক িঠক য েক যিদ বুঝেত হয় বা য  না কেরও তার সূ  ের িগেয় তােক কাজ করেত 
হয়, সইজ  সামেবেদ িট উপাসনা আেস – একটা ােণাপসনা আর সােমাপসনা। সামেপাসনা 
আবার সব বেদ থাকেব না, ধ ু সামেবেদর য া ণ রেয়েছ তােত আেছ। ছা েগ া উপিনষেদও 
ােণাপসনা আর সােমাপসনা আেছ। উপিনষেদও উপাসনা এই শে র ব বহার আেছ। উপাসনা বলেত 

আমরা আজেক য পূজািদ অেথ মেন কির তখন সই অেথ উপাসনা িছল না, ওর মেধ  ধ ােনর 
ব াপারটা িছল, অথচ পুেরা ধ ানও নয়, সইজ  এর িনজ  একটা শ  হল উপাসনা। সামেবেদর য 
য  তার েটা িজিনস, একটা তার আ য় আেরকটা তার অ । দেহর যমন আ য় হল াণ আর 
অ েলা হল হাত পা। যে রও িট িজিনস – একটা আ য় অথাৎ াণ আর অ । য কান ি য়ােত 
াণেক থাকেত হেব। ামীজী ঋে েদর নাসদীয় সূ েক আধার কের একটা িথেয়ারী দাড়ঁ কেরিছেলন, 
সখােন িতিন বলেছন, জগেত িট ব  াণ আর আকাশ। াণেক িতিন universal energy বলেতন 
আর আকাশ হল particles বা পদাথ। নাসদীয় সেূ  বলেছন, সিৃ র আেগ একমা  ঈ রই আেছন, 
সখান থেক কান ভােব ােণর সিৃ  হল। াণ মােন, যখােনই কান ক ন হেব সটােক াণ বলা 
হয়। এ টম বামা সটাও াণ, বাতাস য চলেছ সটাও াণ। যখােনই সামা তম নড়চড়া হয়, 
ােণর জ ই হয়, যখােনই motion সখােনই াণ, াণ ছাড়া motion হয় না। এটা িঠক এনািজও 

নয়, এটােক আমরা বলেত পাির energy in motion। এনািজ হেত পাের যটা confined 
energy, িক  এখােন এনািজ িজিনসটাই াণ। াণ যখন িপওর এনািজই ধু আেছ, সই িপওর 
এনািজ যখন িনেজর উপর আঘাত করেত  কের, সখান থেক থেম খবু সূ  পািটেকলস বর 
হেত  হয়, তােক বলেছন আকাশ। আকাশ মােন সব থেক সূ  পািটেকলস, কত সূ  হেত পাের 
আমরা বাঝােত পারব না। 
 

  তখনকার িদেন ট লা খুব নামকরা িব ানী িছেলন, পদাথ িব ােনর সব শাখােতই যাঁর দখল 
িছল, িতিন ামীজীর ব াখ া েন খুব মু  হেয় িগেয়িছেলন, সম  সিৃ র পছেন ধ ু িট ব , াণ 
(energy) আর আকাশ(matter), পদাথও না, ধু িপওর এনািজ। িপওর এনািজ বলেত িক বলেছন 
আমরা জািন না, িক  ঋে েদ এর উে খ আেছ, ামীজী সটােক সামেন িনেয় এেস একটা িথেয়ারী 
দাড়ঁ করােত চাইেলন। ট লা ামীজীর াশ নেত আসেতন, িতিন েন খবু মু  হেয় িগেয়িছেলন। 
িতিন খুব উৎসািহত হেয় ামীজীেক বলেলন, িব ােনর িদক থেক এটােক পুেরা দাড়ঁ কিরেয় দওয়া 
যােব, যখােন াণ আর পদােথর সােথ স ক দখােনা যায়। ট লা পের এটােক িনেয় বিশ এেগােত 
পােরনিন। িক  তার সাত আট বছর পের আইন াইেনর িবখ াত ই েয়শান এেস গল, E=MC2, 
াণই পদাথ, পদাথই াণ। িক  সখােন ামীজীর সােথ কান স ক নই। এটাই unifying 

principle, এই য আমরা বিচ ময় জগৎ দখেছ, কাথাও এই বিচে র মেধ  এক  হেয় আেছ। 
কাথায় এক  আেছ? সিৃ  মােনই ক ন, যখােন চলন আেছ, ওই ক েনর য শি  সটাই াণ। 
িযিন উপাসনা করেছন, য  করেছন, তােত ি য়া হে , দবতারা কৃপা করেছন, কৃপা করাটাও কাজ, 
সখােনও াণ। লূ মেনর অিধকারীরা পূজা করেব, য ািদ করেব, এটাই তােদর কােছ সহজ উপায়। 
িক  পজূা করার সময় যখন স দেখ আিম য পূজা করিছ ােণর খলা, যারঁ পজূা করিছ িতিনও 
ােণর খলা। আর য জায়গােত সব িকছ ুএকে  চেল যাে , এই একে র যিদ আমরা িত কির 

তােতই আমােদর কাজ হেয় যােব। এটা আমােদর মলূ আেলাচ  িবষয় নয়, এখােন একটা িজিনসেক 
বাঝানর জ  উে খ করা হল। 

 



26 
 

কেনাপিনষদ/ ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

  আচায শ র বলেছন তলবকার শাখার া েণর থেমর িদেক কেমর বণনা, ােণাপসনা ও 
সােমাপসনার বণনা করা হেয়েছ। আেরকটা ব াপার হল, আেগ য জিমিন া েণর কথা বলা হেয়িছল, 
সখােন কেয়কটা িবষেয়র আেলাচনা করা হেয়েছ। আচায শ র ধু উে খ কের যাে ন জিমিন 
া েণ পর পর এই কেয়কটা িজিনেসর উপর আেলাচনা রেয়েছ। তার মেধ  একটা হল গায় ীসাম, 

এটাও এক ধরেণর উপাসনা। এই উপাসনােত পাঠ করেছ তার সােথ িচ ন করেছ। আর শেষ িশ  
পর রায় বংেশর বণনা করেছন। এখন য েলা পাওয়া যায় সখােন বংশ দওয়া আেছ। ওনারা িবিভ  
ঋিষর নাম কের বেল িদে ন, এই এই বংেশ ােণাপসনা আেছ, এই এই বংেশ সােমাপসনা আেছ, 
গায় ীসাম উপাসনা আেছ। দখাে ন পর রায় িকভােব এই উপাসনা েলা চেল আসেছ।  
 

 বাইেরর লােকেদর কােছ ধম মােন িব াস, িব ােসর উপেরই ধম চেল। িক  ধেম যিদ িব াস 
িনেয়ই চেল তাহেল তা আর যাই হাক সটা ধম নয়। ঋিষরা িট উপােয়র কথা বেলন, এই য 
তামােক ম িলর কথা বলা হল, তিুম ধ ােনর গভীের যিদ চেল যাও তাহেল এই ম েলা তামার 
মেধ ও কািশত হেব, কািশত হেল তামার কােছ সত  বেল িতি ত হেয় যােব। তিুম যিদ সই 
ভােব ধ ােনর গভীের না যেত পাের, তাহেল -িশ  পর রােত যা চেল আসেছ সটােক সত  বেল 
ধের রাখ। যজুেবেদর দায়ী  ব াসেদব িদেলন বশা য়ন ঋিষেক। বশা য়েনর িশ  িছেলন 
যা ব । কান কারেণ  িশে র মেধ  িববাদ লেগ যায়। িশ  বেল িদেলন আপনার এই িবদ া 
আমার লাগেব না। েক িবদ া ফরত িদেয় যা ব  সখান থেক বিরেয় চেল এেলন। যা ব  
বেল িদেলন মা ষ র উপর আমার আর িব াস নই, মা েষর কােছ আিম িকছ ু িশখব না। িতিন 
নদীর ধাের সযূ দবতােক  েপ বরণ কের ধ ােনর গভীের ডেুব গেলন। তারপর সযূ দবতা 
তােঁক পুেরা যজুেবেদর িশ া িদেয় িদেলন। সযূ দবতা এেস িদেলন বা ধ ােনর গভীর থেক িতিন 
ত  করেলন। িক  দখা গল েটা যজুেবেদর ম েলা এক, তেব সাজােনােত িকছ ুতফাৎ আেছ। 
েটা আলাদা শাখা এই জ ই নয়, কারণ ম েলা এক িক  সাজােনাটা পাে  গেছ। সাজােনা 

আলাদা হেল বদই আলাদা হেয় যােব, সইজ  বেল যজুেবদ িট,  যজুেবদ আর কৃ  যজুেবদ। 
আেগকার িদেন, এখনও িকছ ু িকছ ু ে  িববােহর সময় গাে র ব াপারটা থােক। এখনও া ািদর 
সময় বাবার িদেকর সাত পু ষ আর মােয়র িদেকর সাত পু েষর নাম িদেত হয়। গা  বা সাত 
পু েষর নাম জানা থাকােত একটা ঐিতে র চতনা আেস, আমার বংেশ অমকু অমকু ব ি  িছেলন। 
এনােদরও বংেশর তািলকা জানাটা আবি ক িছল, িকভােব এই পর রা এেসেছ। বেদ তা আেসই, 
এমনিক উপিনষেদও এেসেছ। মু েকাপিনষেদ থেমই বেল িদে ন িকভােব পর রােত এই িবদ া 
চেল আসেছ, কান কান ঋিষরা এই পর রােত এেসিছেলন।  
 

 আচায শ র বলেছন, সামেবেদর তলবকার শাখার নবম অধ ােয় কেনাপিনষদ এেসেছ। থম 
আটিট অধ ােয় য ািদর বণনা, াণ উপাসনা, সাম উপাসনা, গায় ীসাম উপাসনা ও বংশাবলী এেসেছ। 
আচায একটা ভূিমকা দওয়ার পর বলেছন, এই আটিট অধ ােয় এত ণ যা যা আেলাচনা হল তােত 
িট িজিনস আেস, একটা কম আর ি তীয় ান। এখােন এই ান মােন দবতা িবষয়ক উপাসনার 

কথা বলেছন। আমরা য ইদািনং ানেযাগািদর কথা বিল এই ান তা নয়। তার মােন াণ উপাসনা, 
সাম উপাসনা ও গায় ীসাম উপাসনােক বলেছন দবতা িবষয়ক উপাসনা। বংশাবলীর কথা যখােন বলা 
হেয়েছ, ওই অংশটা িকছটুা ান এইজ  য, ঋিষেদর পর রার কথা বলেছন। এখােন কান ঋিষেক 
িনেয় যখন িচ ন করা হে , তখন ওটাও ধ ােনর জ ই করা হে । তাই বংশাবলী ধ ুমা  িকছ ুতথ  
দওয়ার জ  বলা হে  না। থম অংশ যখােন য ািদর বণনা করা হেয়েছ সটাই কমকা । ি তীয় 
অংেশ য িবিভ  উপাসনার কথা বলা হয়, এটাই ানকা । এই ান িক  আ ান নয়, এই ান 
দবতা িবষয়ক ান। ঈেশাপিনষেদর নবম ম  থেক ছিট মে  ধু কম আর িবদ া আর তার সম ক 
িনেয় বলেছন। সখােন অিবদ া মােন কম আর িবদ া মােন দবতা িবষয়ক ান। বলেছন, য কম 
িনেয়ই ধু থােক স অ কাের ডেুব যায় আর য দবতােদর উপাসনা কের স আরও বিশ অ কাের 
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ডেুব যায়। কারণ কেনা ান কাথাও িনেয় যেত পাের না। সইজ  ওনারা কম ও ােনর 
সমু েয়র কথা বলেছন, য  করেব আর তার সােথ দবতা স ী ানটাও রাখেব। েটােক িনেয় 
চলেল ফল ভােলা হয়। িক ফল ভােলা হয়? আরও ভােলা গ পাওয়া যায়। আচায শ র ঈেশাপিনষেদ 
এটাই দখাে ন, মা ষ যিদ য  কের স ডেুব যায়। কারণ স আ ান পায় না। আমােদর জাগিতক 
অেথ ডাবার কথা বলেছন না। য  কের স েগ গল। েগ যাওয়া মােন আরও অেনক িদেনর জ  
স ফেঁস গল। আর দবতা স ী কেনা ান িনেয় যিদ ধু থােক, যারা কান কম কেরিন তােদর 
 রকম হয়। হয় তারা আরও উঁচু গ পােব, মােন আরও বিশ িদেনর জ  ফাসঁল আর ি তীয় যিদ 

মেন মেন ভােব তােত য  করার ফলটাও স পল না আর দবতােদর ানও পল না, মাঝখান থেক 
গা ায় যােব। বেদ যে র াধা , পেরর িদেক তাঁরা দখেলন যে র াধা  আেছ িঠকই িক  
দবতা স ী ান ও দবতা িবষয়ক উপাসনারও দরকার আেছ, যিদ না হয় তাহেল ফল ভােলা হয় 
না। সখান থেক একটা আলাদা দশন দাড়ঁাল যার নাম ান-কম সমু য়। সমু য় মােন িমিলেয় িনেয় 
চলা, য ািদ কমও কর তার সােথ দবতা িবষয়ক ােনর সাধনাও কর। বেদর একটা মত িছল, কম 
যিদ কর ভােলা তেব জেন করেব। সইজ  ছাে াগ  উপিনষেদ বলেছন, যটা িবদ া িদেয় করা হয় 
সটা বীযতর ভবিত, আরও শি  দয়। 

 

 আচায শ র ান-কম সমু য়েক সব জায়গায় খ ন করেছন, বলেছন এটা চেল না। অ  
িদেক ামীজী বলেছন do it either by work or worship or knowledge। িক  অেনেকই 
জােনন না য, ামীজী এখােন য ােনর কথা বলেছন আর আচায শ র য ােনর কথা বলেছন, 
েটা এক নয়। আচায শ র উপিনষেদ বিশর ভাগ জায়গায় য ান বলেছন এর অথ হয় দবতা 

িবষয়ক উপাসনা। ধ ু দবতা িবষয়ক উপাসনােত িবরাট িকছ ুফল হয় না। যিদ যে র সােথ দবতা 
িবষয়ক উপাসনা করা হয় তাহেল ভােলা েগ যােব িঠকই িক  আ ােনর পেথ িনেয় যােব না। 
ামীজী য ােনর কথা বলেছন, তােত িতিন িনত ািনত ব  িবেবেকর কথাই বলেছন, িবচার কের কের 
য ান হয়। আচায শ র আবার যখন ােনর কথা বলেবন তখন সখােন িতিন বেলন আত ি ক 
অ ান িনবিৃ , এই ান অ ােনর পুেরাপুির নাশ কের িদে । ােনর এই একটা সম া, ান বলেত 
কখন বাঝােব দবতা িবষয়ক ান, কখন বাঝায় িনত ািনত ব  িবেবক আবার কখন বাঝায় 
আ ান। িতনেট অেথ ােনর ব বহার হওয়ার জ  অেনেকর মেনই চুর সংশয় উৎপ  হয়।  
 

 আচায শ র বলেছন, এই িট িজিনস কম ও ান িন াম ভােব করেল িচ ি  হয়, মন 
িনমল হয়। থমটা উ রমাগ     মিু র িদেক িনেয় যায়। ি তীয়তঃ ানরিহত সকাম কম করেল 
দি ণমােগর িদেক িনেয় যায়। গীতার অ ম অধ ােয় উ রায়ণ আর দি ণায়েনর কথা বলা আেছ। 
বেদর সময় য ই িছল ধান কম, িক  মহাভারত থেক সব কমেকই য  েপ করার কথা বলা  
হয়, আর ামীজী তা সম  কমেকই যে র মেধ  বঁেধ িদেয়েছন। বলেছন, কমেক যিদ দবতা 
ােনর সােথ করা হয়, যিদও আমােদর সময় থেক দবতা িবষয়ক ান উেঠ গেছ, এখােন আমরা 

ঠা েরর উপমা িনেয় আসেত পাির। ঠা র আর দবতা এক নন, কারণ ঠা র ভগবান। আিম রাজ 
ঠা েরর পূজা অচনা কির। ঠা েরর এই পূজা অচনা যিদ ঠা েরর েপর ধ ান কের কির, এই পূজা 
অচনা আমােক মিু র িদেক িনেয় যােব। মুি র িদেক িনেয় যাওয়া মােন িচ ি  করেব। যিদ মিু  
নাও হয়, ঈ র ান না হয় তাহেলও উ রমাগ িদেয় আমােক উ  েগ িনেয় যােব। সখান থেক 
পের আবার যখন জ  হেব তখন কান ভ ও িচ ান জায়গায় জ  হেব। তার সােথ এই ভকেমর 
িৃতটাও ভােলা থাকেব, য িৃত টেন আবার ওই পেথ িনেয় যােব। গীতােতও এই কথা বলেছন ত  

তং বুি সংেযাগং লভেত পৗবেদিহক  । ওই রকম ভ জায়গায় জ  নওয়ার পর এমন িকছ ুএকটা 
হেয় যায় যার ফেল আেগর জে র সং ােরর সােথ সংেযাগ ািপত হেয় যায়। আেগর জে  য 
জায়গােত ছেড়িছল িঠক সই জায়গা থেকই  হেয় যায়। 
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  এর সােথ আেরক ধরেণর হয়, ান সাধন না কের ধ ুয  কের যাে । আমরা সবাই তাই 
করিছ, ঠা েরর মি ের যাি ,  এক টাকা ণামী িদি , চরণামতৃ খাি  িক  ঠা র িক িজিনস, 
ঠা র ক, একবারও বাঝার চ া কির না। এর মেধ  ান নই আর িন ামও নয়, আমরা যা করিছ 
সবটাই সকাম। এরা সবাই দি ণমােগ যায়। বেদর একটা মত য, দি ণমােগ যারঁাই যান, তারঁা 
িপতেৃলাকািদেত যান। িপতৃেলাকও গ, সখােনও অেনক খ, িক  ওখান থেক অেনক তাড়াতািড় 
নীেচ নেম আসেত হয়। উ রমােগ যাঁরা যান তােঁদর খ িপতেৃলােকর থেক বিশ আর ওনারা সখােন 
দবতােদর সােথ থােকন আর দি ণমােগর লােকরা িপতেৃদর সােথ থােকন। িহ  ধেমর বিশর ভাগ 
মা ষই দি ণমােগ যেত যায়, তারা চায় আমার যারা ি য়জন, আমার বাবা, ঠা দা, তােঁদর সােথ 
আিম েগ িগেয় নতনু শরীর িনেয় বাস করব। দি ণমােগর ব াপারটা অেনক ঘেরায়া ব াপার, া ািদ 
কমও ঘেরায়া ব াপার। যারা াে র অ  ভােলােবেস খায়, দায়ী  েপ খাওয়াটা অ , এরা 
দি ণমােগর পিথক। কদািচৎ কখন কখন কউ কউ হন যাঁরা উ রমােগর পিথক হন। উ রমােগর 
আবার িট নী, একজন হেলন যাঁরা পৃিথবীেতই মিু  পেয় যেত পােরন, আেরক ধরেণর হেলন 
যারঁা -চারবার উপর নীচ ওঠানামা করার পর মিু  পেয় যান। আর গীতােত আেরকটা খুব কিচৎ 
কদািচৎ মিু র কথা বলেছন, সব ারািণ সংযম  মেনা িদ িন ধ  চ, এনারা সম  ইি য়, াণ, মনেক 
িনেজর িনয় েণ টেন িনেয় এেস শরীরটা ছেড় দন। এনারা উ রমােগরই একটা আলাদা ততৃীয় 

নী। িতিন সারা জীবন যারঁ িচ ন কের এেসেছন, মতৃু র পর িতিন উ রমাগ িদেয় িতিন ওই লােকই 
যােবন যারঁ িচ ন কেরিছেলন। িযিন িব রু িচ ন কেরেছন িতিন িব েুলাক, িযিন ঠা েরর িচ ন 
কেরেছন িতিন রামকৃ েলােক যােবন। আর যেহত ুভি  ভাব িনেয়ই সারা জীবন সাধনা কের এেসেছন 
তাই তারঁ ইে র সােথই তত িদন থাকেবন যত িদন এই সিৃ  থাকেব। এরপর সিৃ র যখন নাশ হেয় 
যােব তখন িতিন মমিু  িদেয় বিরেয় চেল যােবন। আসেল ঈ েরর ভােব কউ যিদ চেল যান িতিন 
আর এই জগেত িফের আসেবন না। ওই অব ায় থেক এখন য সিৃ টা যতিদন আেছ ততিদন িতিন 
ওখােন ওভােবই থাকেবন, ওখান থেকই িতিন ভ িচ েনর ারা লাককল াণ করেবন। এই সিৃ  
যমিন িমেট যােব িতিন পুেরাপিুর মু  হেয় যােবন। এরপর আবার নতুন য সিৃ  হেব সখােন িতিন 
আর আসেবন না। 
 

  তাহেল কয় কার গিত হল? এক, দি ণায়ণ, উ রমােগ িতনেট গিত হেয় গল। এরপর 
প ম একটা গিত আেছ, যারা য  কম আর উপাসনা কানটাই কের না, এেদর ে  বলা হয়, এরা 
কাথাও যায় না, এখােনই মরেছ আর এখােনই জ ােত থােক, জ  িনে  মরেছ, আবার জ  িনে  
মরেছ, জ -মতৃু র খলা খুব ত চলেতই থােক। এেদর কথাই নিচেকতা তাঁর বাবােক বলেছন, 
স িমব মত ঃ পচ েত স িমব জায়েত পুনঃ। এেদর কান গিত হয় না, সটা আবার আচায শ র 
ছাে াগ  উপিনষদ থেক উ িৃত িদে ন, যােদর স  বৃি , স  বৃি  মােন কান িবিধ িনেষধ 
মােন না, এরা কান ধম মােন না, ধেম বিৃ  নই। গীতােত এেদরেকই আ রীেযািন বলেছন, িক  
এখােন বলেছন জায়  ি য়া , জ ায় মের এেদর দি ণমাগ, উ রমাগ কানটাই হয় না, ধান গেমর 
মত এরা ধ ুজ ায় আর মের, আবার জ ায় আবার মের, এেদরেক বলা হয় মতুৃ ধমা। এই িতনেট 
গিত, উ রায়ণ, দি ণায়ণ আর মতৃু ধমা। উ রায়েণ আবার িতনেট গিত।  
 

 এই য আচায জায়  ি য়  বলেছন, জ ায় আর মের, এটােক িতিন কান যুি  িদেয় বলেছন 
না, িনজ  অ ভূিত থেকও বলেছন না, বলেছন িত থেক। ছাে াগ  উপিনষদ থেক িতিন কাট 
করেছন। আচায একটা কথা বারবার বলেবন, মিু , গ, সিৃ  এ েলা ত  করা যায় না, যুি  
িদেয়ও জানা যায় না। এ েলােক জানার একটাই মা  পথ হল িত। আচাযেক যিদ বেলন, আিম 

িত কন মানব। উিনও বলেবন, না মানার তা কারণ নই, কারণ য ঋিষরা এই িজিনস েলােক 
ত  কেরেছন, তাঁরা সাধনা কেরেছন, তপ া কেরেছন, তার থেকও বড় তােঁদর কান াথ িছল 

না। মা ষ সাধারণ ভােব েটা অব ায় অপরেক ভুল পেথ িনেয় যােব। থম হল তার িনজ  কান 
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াথ থােক, িনজ  কান উে  থােক, িকছ ুআদায় করেত চায়। যিদ আমরা িবে র মহা ার িদেক 
তাকাই, যী  িুসফাইড হেয় গেলন, ীরামচ  ধম র ার জ  চৗ  বছর বনবােস চেল গেলন, 
ঠা র একজন অিক ন দির  া ণ পূজারী েপই তারঁ সারাটা জীবন গল, ভগবান বু  িনেজর রাজ 
ঐ য ছেড় বিরেয় গেলন। জীবেনর েত কিট ের যােঁদর আ ত াগ সখােন িকেসর জ  তােঁদর 
িনজ  াথ থাকেব! ধু য একজন জেনর জীবেন এই রকম হেয়েছ তা তা নয়, যারঁাই এই পেথ 
গেছন সবারই আ ত াগ অত  উ তম অব ায় চেল িগেয়িছল। িনেজর বািড়ঘর ছেড় িদে ন, ী-
পু েদর ছেড় িদে ন। িকছ ুএমন কান িজিনস আেছ যটার জ  িতিন সব িকছ ু ছেড় িদে ন। এই 
িবরাট ত ােগর বদেল য িতিন অ  কাথাও থেক িকছ ু িনে ন তাও না। ামীজী িনেজর মা ভাই-
বানরা অভু , তােতও িতিন বিরেয় এেসেছন। ভাবেল আত  লােগ, একিদেক এক উ  আধ াি ক 
সা াজ  তােঁক টানেছ আেরকিদেক তাঁর বািড়র পিরি িত তােঁক ধের রাখেত চাইেছ। অ  িদেক ি তীয় 
যটা ভুল পেথ িনেয় যায় সটা অ ােনর জ । এই েটা কারেণ ভুল পেথ চািলত কের, এক তার 
িনজ  ধা া আেছ আর ি তীয় স অ ােন আেছ। এনােদর ে  অ ান এই জ  মানা যােব না, 
থমতঃ তারঁা পর রা িবদ া িনেয়েছন, সই িবদ ােক িনেয় সাধনা কেরেছন, তপ া কেরেছন। ধু 

একজেনর হেল আমরা তাও অ ান বেল মেন িনতাম। িক  হাজার হাজার বছর ধের একটা 
পর রােত হাজার হাজার মহা ারা আসেছন, আর িবিভ  জায়গায় একই িজিনস পনু ি ত হে , 
একটা জায়গােত সীমাব  থাকেছ না। তাই এেক অ ান বেল মেন নওয়া যায় না। মহ দ আ ার 
কথা বলেছন, যী ও ভগবােনর কথা বলেছন, ঠা রও একই কথা বলেছন, ভগবান বু ও তাই বলেছন, 
কাথাও এটা এই জগেতর নয়। তােঁদর সই সত েকই সবাই সত  বেল হণ কের িনে , কখনই তাই 
এটােক অ ান বলা যেত পাের না। সইজ  তােঁদর কথােক মানব না, এটা বলা যায় না।  
 

 ততৃীয়, তাহেল আিম উপিনষেদর কথা না েন ইসলােমর কথা কন নব না। এইজ  শানা 
যােব না, কারণ য পর রায় আিম বড় হেয়িছ, সটাই আমার জ  সহজ পথ। িযিন ঈ েরর পেথ 
যেত চাইেছন িতিন য পথই িনন না কন তােত কান অ িবধা নই। আর এই ব াপাের আমােদর 
কান সম াও িছল না। িক  আিম য সং াের, য পর রায় বড় হেয়িছ আমার কােছ সটাই সহজ 
পথ। ঋিষরা এই সহজ পেথর উপর খুব জার িদেতন। যখন আিম একটা পথ িনেয় িনলাম, তা স 
বদাে র পথই হাক, শি র পথ হাক, ইসলােমর পথ হাক, এরপর আিম ওই পথেক িনেয় কান 

 করেত পাির না। ওই পর রায় যা যা আেছ সবটাই আমােক িনেত হেব। এবার আিম সাধনা 
করলাম, িসি ও পলাম, এরপর আমার যিদ মেন হয় এই জায়গােত একটা পিরবতন দরকার, আিম 
তা করেত পাির। যিদ কা র মেন হয় এর পুেরাটাই ধা া, তাহেল তােক এই পর রার বাইের চেল 
যেত হেব, ধম তার জ  নয়। আেগকার িদেন িহ  সমাজ এই অ মিতটা িদত না। তােঁদর কােছ 
এটাই ব ব  িছল, তামার একটা খামেখয়ালীর জ , তামার ঔ েতর জ  সবার জীবনেক আিম ন  
হেত িদেত পাির না। মেন ক ন, একটা নৗকােত চারজন যাে । ছাট নৗকা, হঠাৎ একজন উেঠ 
নৗকার মেধ  মদ খেয় মাতলােমা করেত  কের িদল, নৗকার বািক লাক েলা িবপেদ পেড় গল। 
আেগকার িদেন সমেু  জাহােজ যিদ কউ বদমাইিশ করত তখন জাহােজর ক াে ন তােক লাহার চন 
িদেয় বঁেধ রাখত, তামার জ  সবার জীবনেক আিম িবপেদর মেধ  ফেল িদেত পাির না। বতমান 
কােল এই িজিনসটাই খবু ভােগ র হেয় গেছ। এখনকার লােকরা ধেমর ঐিতে র ব াপাের িকছু 
জােনও না, বােঝও না, বাঝার চ াও নই। পুেরা ব ব াটাই অ  রকম হেয় গেছ। আেগকার িদেন 
সব িকছ ুঅ  রকম িছল। তিুম িহ  বংেশ জ  িনেয়ছ তামােক এ েলা পালন করেত হেব। আচায 
খবু সাধারণ ভােব বেল িদেলন, এই িতনেট পথ, দি ণমাগ, উ রমাগ আর বািকরা জ ােব মরেব। 
 

 আমরা এর আেগ একটা পেথর কথা বেলিছলাম, এই শরীেরই মিু । আ ান হেয় গেল এই 
শরীেরই মিু , এটা আবার কান মাগ নয়। গিত কয় কার হেত পাের?  গিত হল দহ থাকেত 
থাকেতই আ ান লাভ, ি তীয় ঈ েরর সােথ এক, সখান থেক ক  শেষ মিু । তৃতীয় উ তম 
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েগ গেলন, সখান থেক নেম এেস আবার চ া করেত থাকেলন। চতথু হল, িপতেৃলােক গেলন, 
সখান থেক িফের আবার জ  িনল, আবার িপতেৃলােক গল, আবার জ  িনল এভােব চলেত থাকেব। 
আর প ম যারা জ াে  আর মরেছ, এেদরেক ধতেব র মেধ  নওয়া হয় না। এর মেধ  থম যটা 
বলা হল, দহ থাকেতই মুি , সটা িক  উ রমাগ নয়। এইবার উ রমােগর কথা  করেছন, 
উ রমাগ হল বািক েটা, ঈ েরর সােথ এক আর উ তেম েগ দবতােদর সােথ থেক আবার সখান 
থেক নীেচ নেম আসা। 

 

 বলেছন, দি ণমাগ, উ রমাগ আর জ াে  আর মরেছ, এর বাইের একিট পথ। এটাই মিু , 
যটা থেম বলা হল। কেনাপিনষদ ধু এই মুি েক িনেয়ই আেলাচনা করেব। আচায বলেছন, 
িব স  ত ু িন ামৈ ব বা াদিনত াৎ সাধ সাধনাস ধাৎ ইহকৃতাৎ পবূকৃতা  বা। মা ষ এই জে  
িকছ ুকাজ কের, এর আেগর আেগর জে ও ভােলা-ম  িকছ ুকাজ কেরেছ। আেগর আেগর জে  যা 
িকছ ুকেরেছ, এই জে  যা িকছ ুকেরেছ, সব কম একটা জায়গায় এেস পুটিল হেয় থােক। এই য 
আমার এই মু ত, এই মু ত হল আমার একটা শরীর আেছ, একটা সময় আেছ, এই সময় আর 
দেশর মেধ  আমার য এই শরীর, য শরীর এই মু েত চয়াের বেস আেছ। এরও পছেন িক আেছ? 
থম যখন সিৃ  হেয়িছল সখান থেক আজ পয  আমার এই জীবা া যত েলা শরীর ধারণ কেরিছল, 
সই শরীর িদেয় যত রকম কম করা হেয়েছ, সম  কেমর বাঝা আমার িপেঠ চাপােনা আেছ, এই 
বাঝা িনেয় আিম চলিছ। িকছইু তা দখা যাে  না। দখা যােব না,  েপ আেছ িকনা তাই দখা 
যােব না। এিটএম কাড দখেল বাঝা যায় না আমার কত টাকা আেছ, িঠক তমিন আমার িপেঠ কেমর 
কত বাঝা আেছ জানা যােব না। এিটএম কাড িদেয় সব থেক বিশ কত টাকা তালা যােব? আেগ 
বলা হত আড়াই হাজার িক িতন হাজার, এখন দশ হাজার টাকাও তালা যায়। এই শরীর থেকও ওই 
সীিমত কমই বেরােত পারেব। বাঝানর জ  এটা একটা উপমা দওয়া হল। কান জে  আিম র 
বড়াল িছলাম, এখন এই ম  শরীর িদেয়   কের ওই সব জে র কম েলা বেরােত পারেব না। 
িক  যখন আসেব তখন বাঝা যায় য এর পছেন অ  িকছ ুআেছ। আমরা অেনক সময় মজা কের 
বিল, আেগর জে  তইু বড়াল িছিল নািক মাছ ছাড়া িকছ ুখািব না! কত হাজার, ল , কািট জ , 
তার য প ােকজ, পুেরা কাটা আমার এই শরীের আেছ। 
 

  কেমর এই কাটা েত ক মু েত আমার শরীরেক ঠেল িনেয় চেলেছ। কান িদেক িনেয় যায় 
আর কান শি  িনেয় যায়? Resultant force িনেয় যায়। Resultant force যটা সটা আবার 
সম  resultant force হয় না। িঠক সই মু েত, এই শরীর, এই পিরি িতর জ  যটা উপযু । 
সইজ  িট শত এেস যায়, এই শরীর আর পিরি িত। দহ আর পিরি িত এই েটার িম েণ আমার 
ভােলা ম  হে । এটােক work out করেল াভািবক ভােব দখা যােব েটা িজিনস হেয় যাে , 
আিম আর এই পিরি িত। অথবা এই পিরি িতেক work out করার জ  িকছ ুিজিনেসর সাহায  বা 
মাধ ম দরকার। যমন আমার কথা েলা আপনােদর কােছ পৗছঁানর জ  একটা মাইে ােফান দরকার। 
এটােক এনারা বেলন সাধ  সাধন। কেমর জ  সাধ  সাধন। সাধ  মােন আিম যা চাইিছ আর আমােক 
স েলা পেত গেল আমােক যা যা করার দরকার পেড়। 

 

  সহজ ভােব বলেত গেল, এই জগেত যারাই আেছ তােদর সবারই নানা রকম আশা আকা া 
আেছ, সটােক বলেছন সাধ । সােধ র জ  দরকার সাধন। সই সাধনটা িনেজও িক  একটা সাধ । 
সই সােধ র জ  আেরকটা সাধন লাগেব। আর সই সাধনটাও একটা সাধ । মা ষ িববাহ কের, কন 
কের? মেন খ পােব বা শা িবিধ িদেয় দখেল একটা ভােলা স ােনর আশা করেছ। তাহেল জীবেনর 
উে  িক? জীবেন খ পাওয়া, স ান পাওয়া। তারা জ  একটা সাধন লাগেব। সাধনটা িক? একজন 
নারী, যােক স ভােলাবােস। ওই নারীেক পাওয়াটাও একটা সাধ । নারী আেগ িছল সাধন, এবার হেয় 
গেল সাধ । ওই সােধ র জ  আবার সাধন লাগেব। নারীর মন পাওয়ার জ  তােক তার কােছ 
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পৗছঁােত হেব। সই নারী হয়ত অেনক দেূর থােক, এবার তােক েনর িটিকট কাটেত হেব। েনর 
িটিকটটা এবার হেয় গেল সাধ । িটিকেটর জ  পয়সা লাগেব। পয়সাটা এবার হেয় গল সাধ । পয়সা 
তা এমিন এমিন এেস যােব না, পয়সা পাওয়ার একটা উৎস চাই। এবার উৎসটা হেয় গেল সাধ , 
সই সােধ র জ  লাগেব সাধন। তার মােন রাজগার করেত হেল তােক পড়ােশানা করেত হেব, 
একটা ভােলা িড ী না হেল চাকরী পাওয়া যােব না। সাধ  সাধেনর িক সাংঘািতক স ক িচ া করেল 
মাথা ঘেুর যােব। সাধ  সাধন ধু একটােত নয়, সব িকছেুত লেগ আেছ। যটা সাধ  সটা সাধন আর 
যটা সাধন সটাই সাধ । েটার এমন মারা ক স ক য এখান থেক বিরেয় আসার কান পথ 
নই। সব িদেকই সাধ  সাধেনর এই খলা চলেত থােক। আমার িখেদ পেয়েছ, সাধ  হল িখেদ 
মটােনা, খেত হেব, খাওয়ার জ  খাবার িকনেত হেব, খাবার কনার জ  পয়সা লাগেব। এর আরও 
উদাহরণ িদেল সাধ  সাধন িজিনসটা পির ার হেব। আমরা যিদ একবার িবচার কের দিখ, সকাল 
থেক সে  পয  এখােন সবাই শা  কথা নেত আসিছ, খুবই ভােলা কাজ কান সে হ নই। 
এখােন সাধ টা িক? শা  নেত চাইিছ। শা কথা শানার জ  আমােদর িবেবকান  িব িবদ ালেয় 
ভিত হেত হেব। ভিত হওয়ার জ  নতম একটা িড ী চাই আর টাকা চাই। িড ী নওয়ার জ  
আমােক আেগ েুল ভিত হেত হেব। যিদ াধীন না থােক তাহেল ামী বা বাবার কাছ থেক অ মিত 
চাই। িতিন আবার অ মিত দেবন না বেল তােঁক খুিশ করেত হেব। সাধ  সাধেনর িসিরজ চলেতই 
থাকেব। শা কথা শানাটা একটা ধমীয় কাজ, তার জ  এত রকেমর িত। 
 

  আচায শ র িঠক এই জায়গাটােক কেট িদে ন। যার একট ুিচ া-ভাবনা জেগেছ, স দেখ 
এই জ  আর গত গত যত জ  হেয়েছ, এর সম  য resultant force যটা এক জায়গায় িগেয় 
দাড়ঁাে , এই সাধ  আর সাধন থেক স িবর  হেয় যােব। স তখন বলেব, আমার ভাই সাধ ও 
লাগেব না, সাধনও লাগেব না, আিম এবার শােন যাব। আমার ভােলা আসেছ আ ক, ম  আসেছ 
আ ক, আিম কান সাধেন যাি  না। কারণ আমার কান সাধ  নই। এটাই আচায বলেত চাইেছন, 
উপিনষদ অধ য়ন করার অিধকারী ক? য এ েলা থেক স ণূ ভােব িবর  হেয় গেছ। িবর  হেয় 
যাওয়ােক িবিভ  জায়গায় িবিভ  ভােব বলা হয়। বদা সার এটােক sum up কের বলেছন, 
ইহামু ফলেভাগিবরাগ, এই জগেত যার কান ফেলর ই া নই আর গেলােকর ভােগরও কান 
কামনা নই। এই জগেতর আর পরেলােকর সব কামনা যারঁ শূ  হেয় গেছ িতিনই উপিনষদ পাঠ 
করার যাগ  েপ িবেবিচত হেবন। আচায শ র একটার পর একটা ভা  িলখেছন, িতিন কাথাও 
একই িজিনেসর পুনরাবৃি  করেবন না। এই িজিনসটােকই এক জায়গায় একভােব উপ াপন করেছন, 
আেরক জায়গায় অ  ভােব উপ াপন করেছন। তাই আচায শ েরর একটা উপিনষদ পড়েল উিন িক 
বলেত চাইেছন এই আইিডয়াটা পেয় যাব িক  তারঁ সব রকম অিভব ি  পাওয়া যােব না। 
 

 এখােন িতিন িনেয় আসেছন আেগর আেগর জ । আেগর আেগর জে  য নানান রকম কম 
হেয়েছ, কম মােনই সাধ  সাধন। একটা ল  আেছ, সই ল  পুিতর জ  একটা পথ আেছ, িক  
এটাই একটা সাধ  সাধন। সাধ  আর সাধন আলাদা বেল িকছ ুহয় না, এটােক বাঝানর জ  িতিন 
এখােন এত েলা কথা বলেছন। একবার ভােলা কের িবচার কের যিদ দিখ আিম এত িকছ ু কন 
করিছ? ভাবেলই অবাক হেয় যেত হয়, সিত ই তা কন করিছ! একটা ল া মজার কািহনীেত একটা 
চির  আেছ যার চি শ পঁিচশ বয়স হেয় গেছ। তার সৎ মা তােক বসেত বলেল বেস, উঠেত বলেল 
ওেঠ। ছেলিট আবার একিট মেয়েক ভােলাবােস। সৎ মা তােক বেল িদেয়েছ, ওই মেয়েক িবেয় করা 
চলেব না। ছেলিট হতাশ হেয় একটা হােটেলর চয়াের বেস টিবেল মাথা িদেয় আেছ। ওর এক ব ু 
সব েন ওেক বলেছ, ‘তিুম তামার সৎ মােয়র কথা নছ কন’? ছেলিট বলেছ, ‘উিন সৎ মা িক  
বািড়র মালকাইন’। ছেলিটেক িজে স কের, ‘ তামার কত টাকা আেছ’? ‘আিম তা কািটপিত’। 
‘কার এ কাউে ট টাকা আেছ’? ‘আমার এ কাউে টই আেছ’। ‘এ কাউ ট চালােনার মতা কার হােত’? 
‘আমার হােতই আেছ’। ‘তাহেল তিুম ওই মিহলার কথা নছ কন’? হঠাৎ ছেলিট িচ া কের বলল, 
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তাই তা আিম সৎ মার কথা নিছ কন! আিম তা এ িুণ প ািরস চেল যেত পাির। তাই করল, সে  
সে  মেয়িটেক িনেয় প ািরস চেল গল। 
 

  আমােদর িঠক এই ছেলিটর মত অব া। আমরা সবাই স ণূ াধীন, আর আমােদর সবারই 
য কী মতা আমরা ক নাই করেত পাির না। যত ণ জীবেন ক  না পাে , ঃখ না পায় আর 
কিঠন রব া যত ণ না এেস থােক, কউ বঝুেতও পারেব না তার কী অস ব মতা। িহমাচেলর 
িদেক গেল রা ার ধাের ধাের একটা িব ুেটর হািডং সবারই নজের আসেব। পুেরা পা াব, হিরয়ানা, 
িহমাচল, চ ীগেড়র িদেক ধ ু এই কা ািনর িব টু, কক, পি  চেল। ওই সব অ েলর হন 
দাকান, হন রঁে ারা, হােটল নই যারা এই কা ািনর িজিনস ব বহার কের না। কা ািনর 
ইিতহাসটা খবুই মজার। একটা খবু সাধারণ পিরবার িছল। পিরবােরর য কতা স হঠাৎ মারা যায়। 
তার ী কপদক শূ  হেয় রা ায় এেস দািঁড়েয়েছ। হােত একিট পয়সা নই। আিম বা া েলােক িনেয় 
বাচঁব িক কের! তখন মিহলািট িবচার কের দখল, আিম তা রা াটা ভােলা জািন। এরপর িকভােব 
িকভােব মিহলািট পাউ িট বানােত  করল। থেম পাড়া িতেবশীেদর িদেত  করল। সবারই 
পাউ িট পছ  হেয়েছ। এরপর মিহলািট িব টু বানােত  করল, এরপর একটার পর একটা 
আইেটম বািড়েয়ই যাে , তারপর প ােকিজং  করল। মিহলািট এখনও বঁেচ আেছ, পা াব, 
হিরয়ানার এখন স অ তম ধনী মিহলা। কা ািনর িজিনস েলার কায়ািলিট এত উ তমােনর আর 
দাম এত ায  য, ওই এলাকার পুেরা মােকটটা পেয় গেছ। এখন আর একটা েটা নয়, চুর 
কারখানা চলেছ। ভ মিহলা একটা িবরাট বড় কা ািনর মািলক আর একা চািলেয় যাে । 
 

  W. Somerset Maugham খুব নামকরা গ  লখক িছেলন। ওনার একটা কািহনীেত 
একজন পাদরী িছল, সই পাদরী এেকবাের অিশি ত িছল। বাইেবেলর কথা েলা মখু  কের রেখেছ। 
ােমর ছা  একটা চাচ, চােচর সামেন ছা  একটা মাঠ, বা ারা মােঠ খলা কের, পাদির খুব সহজ 

সরল, সবাইেক দখােশানা কের। যিদও ােট া টরা িবেয় করেত পাের, িক  স িবেয় কেরিন। 
একিদন আচ িবশপ এেসেছ। িবশপ এেস িনয়ম কের িদল, অিশি ত কান পাদির থাকেত পারেব না। 
বচারা পাদিরর চাকিরটা চেল গল। খবু কা াকািট কেরেছ। ােমর লােকর িমেল আচ িবশেপর কােছ 
িপিটশন করল য, এর ব বহার, কাজকেম আমরা খুব খিুশ, দয়া কের এেক সরােবন না আর এই 
পাদির এত িদেন আমােদর ােমর একটা অ  হেয় গেছ। িক  আইন হেয় গেছ, যেতই হেব। আচ 
িবশপ কা র কথা নল না। চাকির তা চেল গল, িক  এখন যােব কাথায়! হােত তা একটা পয়সা 
নই। তার জীবেনর বড় একটা অংশ চেল গেছ যী র সবােত। চি শ পয়তাি শ বয়স হেয় গেছ, 
কান কাজ জােন না, িশ া নই, িকছ ু নই। কাদঁেত কাদঁেত স বিরেয় এেলা। ােমর লােকরা 
তােক ছাড়েত এেসেছ। ওখান থেক ল েন চেল এল। এখন স িক করেব, িক খােব, ি ায় িদন 
কাটেছ। একিদন স িহেসব কের দখল, বড় রা ার ধাের একটা কােণ ছা  একটা টাবােকা দাকান 
আেছ, এই পাড়ায় যারা থােক তােদর অত দূর িগেয় টাবােকা িকনেত হয়। তখন স ওই জায়গােত 
একটা ছাট টাবােকা শপ িদল। এতিদেনর ধিমক জীবন কািটেয়েছ, খুব সৎ। লােকেদরও িবধা হল। 
স আবার দখল লােকরা পপার িকনেত অ  িদেক যায়, স পপার আর টাবাক েটাই রাখেত  
করল। এখন য পপার িকনেত আেস স টাবাকও কেন, য টাবাক িকনেত আেস স পপারও 
কেন। িকছ ুিদেনর মেধ  ওর এত চািহদা বেড় গল য তার পােশ স আেরকটা দাকান িদল। এই 
কের িতন ন র, তারপর চার ন র, লাক রাখেত  করল। এবার ওর পয়সা হেত  হেয়েছ। িকছ ু
িদন পের দখল পেনর িড় হাজার পাউ  হেয় গেছ। তখন ওর এক পিরিচত এেস ওেক বলেছ, 
তামার িক মাথা খারাপ হেয় গেছ! এত পাউ  তুিম ঘের রাখছ, কানিদন খনুটনু হেয় যােব, ব াে  
রাখেব চল। ওেক ব াে  ধের িনেয় গেছ। ব াে র ক ািশয়ার দখেছ একটা বাচকা কের আটা আনা, 
চারা আনা সব খুচেরা কের এত েনা টাকা িনেয় এেসেছ। পেনর িড় হাজার পাউ  মােন আমােদর 
টাকায় িড় পঁিচশ ল  টাকা। ব াে র ম ােনজার বলেছ, এত টাকা আপিন ঘের রেখ িদেয়িছেলন! 
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িঠক আেছ, এই ফেম সই ক ন। লাকিট বলল, আিম তা সই করেত জািন না। িনর র িকনা। আঙঠা 
িদন। ব া  ম ােনজার বলেছ, িনর র তােতই এই, অ র হেল কী হত! লাকিট তখন বলেছ, অ র 
ান থাকেল ওই ােমর পাদির হতাম। 

 

  সামারেসট তারঁ গে  সব সময় ী ান ধমেক গালাগাল িদেয় গেছন। িক  মলূ কথা একই, 
মা েষর মতার কান শষ নই। দরকার ধ ু একটা ধা া। নদীর বাহেক য পাথরটা আটেক 
রেখেছ, ওই ধা াটা যখন লােগ তখন পাথরটােক সিরেয় দয়, আর নদীর বাহ তী  বেগ ছেুট যায়। 
ামীজী য বলেছন, তামার মেধ  অন  শি , ামীজী িকছ ুবািড়েয় বলেছন না, এটাই সত । আমরা 

এখােন েটা িতনেট কািহনী বললাম, এই রকম একটা েটা নয়, শত শত হাজার হাজার এই রকম 
ঘটনা আেছ। একটা েটা ঘটনা েন মেন করিছ এ েলা ব ািত ম, িক  কান ব ািত ম নয়, আিম 
আপিন য গাধার মত বেস আিছ এটাই ব ািত ম। ামীজীর কথাটাই সত , তামার মেধ  অন  শি , 
তামার মেধ  অন  ান। 

 

 জীবন চালােনার জ  আমােদর িবিভ  পথ, িবিভ  দশন আেছ, এইসব পথ ও দশনেক 
জীবেন েয়ােগর ে  েযােগর ব াপারটাও দরকার। একজেনর কােছ ভােলা জীবন দশন থাকেলই 
য িতিন সই জীবন দশন অ যায়ী িনেজেক এিগেয় িনেয় যেত পারেবন, তা হেয় ওেঠ না। শা  
সাধসুে র কথা বলেছ িক  সবাই সাধুস  করেত পাের না। তলুসীদাস সাধুস েক এক চরম পযােয় 
িনেয় গেছন, িব  শতস  িবেবক ন হঈ, ঈ েরর িত য িবেবক এই িবেবক সাধুস  না করেল হয় 
না। তারপেরই বলেছন, রামকৃপা িব  লভ ন ঈ, ীরামচে র কৃপা না হেল সাধুস  হয় না। মলূ 
কথা, ঈ েরর কৃপা না হেল সাধসু  হয় না, আর সাধসু  যিদ না হয় হাজার শা  পড়কু, তপ া 
ক ক, ঈ েরর িত িবেবক হেব না। কার সাধুস  হয়, কন হয়, কার সাধুস  হয় না, কন হয় না, 
কউ জানেত পাের না। যিদ েযাগ থােক আর ই া থােক, সব সময় ই া থাকেলই য েযাগ হেব 
তা তা নয়, আর েযাগ থাকেলই য ই া থাকেব তাও হয় না। 
 

  জীবেনর অেনক ব থতা, হতাশায় অবসাদ  হয় ী ীমােক একিদন তারঁ এক ঘিন  আ ীয়া 
বলেছ, মা আমার আর বাচঁেত ইে  করেছ না, আমার মের যেত ইে  করেছ। মা তােক বলেছন, খবু 
খাটেত হয়, চুর সাধন-ভজন করেত হয়। এই কথা বলার পর মা তােক বলেছন, এই জীবনটা সানা 
িদেয় িকেন যেত পারিতস। আসেল মা বলেত চাইেছন, জগ নীর কােছ কােছ থাকার এই লভ 
েযাগ পেয়েছ, সখােনও তার ভতের অবসােদর ভাব। সটাই বলা হে , েযাগ িবধা থাকেলই য 

মা ষ ঈ েরর পেথ আসেব তা হয় না। সখান থেক আমরা আিব ার করলাম, িকভােব িবিভ  থােকর 
লাক হয়। একজন কা র জীবন-দশন আেছ, িতিন খাটেলন, সখান থেক তারঁ ান হেয় গল। 
আবার অেনেক আেছন যারঁা িন াম ভােব সাধন-ভজন কের বা ঈ েরর িত সমিপত কের তাঁরা 
মমিু র িদেক এিগেয় যান। এেদর য সে  সে  মিু  হেয় যায় তা নয়, তেব ঈ েরর সােথই সব 

সময় থােকন। আবার ভি শাে  বেল মিু  বেল িকছ ুহয় না, তারঁা বেলন যত যাই সাধন-ভজন ক ক 
স ঈ েরর কাছাকািছই থাকেব, ওটাই সেবা  অব া। আমরা য অেথ মিু  বিল ইসলাম ধমও সই 
অেথ মিু  বেল মােন না। 
 

  এখন আিম ইসলােমর কথা বা ভি শাে র কথা নব নািক উপিনষেদর কথা নব, এটা িনভর 
করেব যার যার মানিসক গঠেনর উপর। তেব খবু উ  অব ায় িগেয় সবাই দেখন উপিনষদ যা বলেছ, 
ভি শা ও একই কথা বলেছ। মিু  হয় িক হয় না, ঈ েরর সােথ বাস করাটাই শষ কথা িকনা, নািক 
ঈ েরর সে  লয় হেয় যাওয়াটা শষ কথা, এই িজিনস েলা এত জিটল আর এত বিশ শা  সােপ  
য আমােদর পে  আেলাচনা করা, তক করা বথৃা। যখন য শা  পড়া হেব তখন সই শা  যমনিট 
বলেছ তমনিটই িনেত হয়। িনেজ সাধন-ভজন করেল ঠা র িনেজই দিখেয় দন শষ কথা কানটা। 
তার আেগ যত ণ য শা  যা বলেছ ওটাই িঠক। ধু জেন িনেত হয় আমার কােছ আচায ক। যিদ 



34 
 

কেনাপিনষদ/ ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

শ রাচাযেক আমার আচায বেল হণ কির, তাহেল উিন যা যা বলেছন সটাই িঠক। যিদ রামা জ 
আমার আচায হন তাহেল িতিন যা বলেছন সটাই িঠক। এরপর সাধন-ভজন করেত করেত িনেজর 
ভাবা পাকা হেত  হয়, ঠা রই তখন দিখেয় দন কানটা সত । কােক িকভােব দখােবন, জানার 
কান পথ নই। কারণ িতিন অসীম, তারঁ অন  ভাব, অন  প, িতিন কখন কােক কান পথ িদেয় 
িনেয় যেত ইে  করেবন আমােদর জানা নই। আমােদর কােছ হল ঠা রেক ভােলাবাসা, আিম 
ঠা রেকই চাই। তখন আবার খবু ছা  একটা িজ াসা আেস, আমার এই জীবন দশনটাই যিদ ভুল 
হয়? এখােনই শা  আমােদর র া কেরন। ভুল বেল িকছ ুহয় না। কউ যিদ সব াথ ত াগ কের খবু 
িন ার সােথ ঈ র িচ ন কের, সখােন তার হয়ত ঈ েরর অবধারণায় ভলু থাকেত পাের, িক  একটা 
সময় কউ না কউ এেস তার ভুল াি  েলা িঠক কের দন। ঠা র যমন বলেছন, কউ পুরী যােব 
বেল বিরেয় ভুল পেথ চলেত  করল, তখন কান না কান লােকর সােথ তার দখা হেয় যায়, য 
তােক িঠক পেথর স ান জািনেয় দয়। সইজ  আধ াি ক পেথর য যা া হয় তার সােথ সংসােরর 
কান িকছইু মেল না। আর আমােদর মাথায় সংসার িগজিগজ করেছ, আর সংসােরর সব িকছরু সােথ 
আধ াি কতােক মলােত যাই বেল িকছইু মেল না। এর আেগ আমরা আেলাচনা কেরিছলাম, আমােদর 
িবিভ  জীবেনর উে  বা জীবনধারা অ যায়ী পুনজ  হয় বা হয় না। পুনজ  িনধািরত হয় তার 
জীবন দশন আর কমন সাধনা কেরেছ। 
 

 আচায শ র িবিভ  শা  উপিনষদ থেক উ িৃত িদেয় এই িজিনস িলেক ব াখ া করেছন। 
আচায বলেছন যারঁ সাধ  সাধন থেক িবর  হেয় গেছ, আচায একটা শ  এেন বলেছন, িব স  
ত ু িন ামৈ ব, এইটু  বেল িতিন এর ব াখ া করেছন। বাক  শষ করার আেগ বলেছন, 
ত গা িবষয়া িজ াসা বতেত। িব স , িন াম আর ত গা , বােক র এই িতনেট শ  খবু 

পণূ। এই কিট শ  িদেয় বেল িদে ন, উপিনষদ অধ য়ন করার অিধকারী ক। আজ ছাপাখানার 
দৗলেত, ঠা র, মা ও ামীজীর আগমেনর ফেল আর িকছটুা ইংেরজেদর সৗজে  আমরা উপিনষদ 
পড়েত পারিছ। আেগকার িদেন অিধকারী ছাড়া কাউেকই উপিনষদ পড়েত দওয়া হত না। ঠা র 
বলেছন, কিলযুেগ নারদীয়া ভি । উপিনষদ পড়েত দওয়াই হেব না। আমরা ায়ই বিল া ণরা সব 
িবদ ােক ি গত কের িনেজেদর কােছ আটেক রেখিছল। িক  এেকবােরই তা নয়। আচায থেমই 
বলেছন, য িবষয়েক িনেয় আমরা আেলাচনা করেত যাি , এর িবষয় হল ত গা া। আ া মােন 
আিম, এই আিম ভাব সবারই আেছ। একটা এ িমবারও আিম ভাব আেছ, একটা িপঁপেড়রও আিম ভাব 
আেছ, একটা হািতরও আেছ। য ঘার িবষয়ী তারও আেছ আর যাঁর আ ান হেয়েছ তারঁও আেছ। 
ধ ু‘আিম’র সং াটা পা ায়, িবষয়াস েদর কােছ আিম বলেত শরীর, এেদর থেক আেরকট ুউচুঁেত 

চেল গেল, দখা যায় তারা িনেজর বাইেরর িজিনস েলার সােথ একা  বাধ কের, যমন ী ামীর 
সােথ, মা স ােনর সােথ িনেজর আিম েক জিড়েয় রােখ। সামনাথ মি ের যখন মহ দ ঘাির 
আ মণ করল তখন মি েরর া ণ পূজারীরা সবাই িশবিলে র উপর মাথা রেখ েয় পেড়েছ। ঘাির 
গদা িদেয় সব পজূারীর মাথা ফািটেয় িদেয়েছ। পূজারীেদর কােছ িশেবর  সব থেক বিশ। 
আপাতঃ দিৃ েত মেন হেব, এরা কত আহা ক, একটা পাথরেক বাচঁােনার জ  িনেজর অমলূ  াণ 
িদল। তারঁা একটা পাথরেক বাচঁােনার জ  াণ দনিন, একটা আদেশর জ  াণ িদেলন, আদশেক 
বিশ ভােলাবােস। কউ িনেজর দেহর সােথ আিমেক জুেড় িদে ন, কউ আদেশর সে  আিমেক জুেড় 
িদে ন, কউ িবদ ার সােথ, কউ িনেজর মেনর সােথ, বুি র সােথ জুেড় িদে ন, কউ ভি  ভােবর 
সােথ জুেড় িদে ন, িক  এ েলা সবই আ া, এই আ ােক বলেছন পরাক আ া, পরাক মােন 
বিহরা া। পরাক আ ার িবপরীত ত গা া। দহ, ইি য়, মন, বুি র পাের য আিম  ভাব এটােকই 
ত গা া বেল। যমন ঠা েরর িছল, বলেছন আমার মা আেছ, যী  বলেছন Father in Heaven, 

মহ দ বলেছন আ া, ভগবান বু  িনবােণর অব ার সােথ িনেজেক জুেড় রেখেছন, এনােদর এর 
বাইের কাথাও আর িকছ ু নই। শ রাচায সবব াপী ে র সােথ িনেজর আিম েক জুেড় রেখেছন। 
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উপিনষেদর িবষয়ব  ত গা া, যটা দহ, ইি য়, মন, বুি র পাের য আমার আিম , সই আিমে  
িকভােব পৗছঁােনা যায়, সই আিমে র সােথ িকভােব একা  হওয়া যায়, এটাই উপিনষেদর িবষয়ব । 
এর বাইের উপিনষেদ যিদ কউ িকছ ুখঁুজেত যায় িকছইু পােব না। 
 

  যিদ িজে স করা হয় উপিনষদ পেড় আমার সাংসািরক িকছ ুিক লাভ হেব? তাঁরা বেল দেবন, 
হেব না, উপিনষদ তামার জ  নয়। তেব অ া  জায়গায় সরাসির না বলেলও িত করার সময় 
বলেবন, যারা এটা কের তােদর এই এই হয়। উপিনষেদর পেথ আসার জ  িট শত লােগ, িব  
স , এখােন স  মােন বুি , যার বিু  এেকবাের  হেয় গেছ।  ি তীয় শত িন াম, কান কামনা-
বাসনা নই, মন এেকবাের িনমল। আপাত ভােব আমরা এই মু েত মেন করেত পাির য আমার কান 
কামনা-বাসনা নই। জীবেন যােক আমরা ভােলাবািস, তােক যিদ হারােত হয়, তখন হঠাৎ মেন হয় 
আমার জীবেনর সব িকছুই চেল গল, এই জীবেন আিম আর িকছ ুচাই না। তারপর দখা যায় অ  
একটা িকছেুক অবল ন কের জীবন চলেছ। সইজ  বলেছন, এই জ  আর আেগর আেগর জে র 
যত কেমর বাঝা জেম আেছ, সবটােকই পুিড়েয় দাও। িহ  পর রা এই িজিনস িলেক তেুল ধরার 
জ  বা ােদর জ , সাধেুদর জ  অেনক রকম চিলত কািহনী তরী করা হেয়েছ। একজন সাধু 
হয়ত মেন করেছন িতিন একটা উ  অব ায় পৗেঁছ গেছন, সখান থেক হঠাৎ িকভােব িকভােব তারঁ 
পতন হেয় যায়। তাই থেমই বেল িদে ন, িবষয় বাসনা একটুও যিদ থােক তাহেল উপিনষদ পেড় 
তার কান লাভ হেব না। উপিনষদ তার কােছ কতক েলা শ  হেয়ই থােক যােব।  
 

 জগ াি র বণনা করেত িগেয় ঠা র বলেছন, মন তা নয় যন ম  হািত। ম  হািতেক মাথায় 
ডাঙস মের িনয় েণ রাখেত হয়। উপিনষেদর দিৃ েত আরও অেনক এিগেয় িনেয় বলেছ, মন যন 
একটা ি ােলর ব া। ওই ি ালেক যিদ  করেত হয় তাহেল জেল ফলেত হেব, জেল িদেল 
গেল যােব। গেল যাওয়ার পর আ েনর উপর রাখেল দখা যােব জেল আরও িফটিকির িনেত পারেছ। 
িনেত িনেত আর যখন ওর নওয়ার মতা থােক না তখন তােক বেল super saturated 
solutation। এরপর আর একটাও িফটিকির িনেত পারেব না। এবার বাইের থেক একটা যিদ 
ি াল দওয়া হয়, তাহেল ভতের যা িকছ ুআেছ সব সই ি ােলর সােথ িমেশ িটক তরী কের 
দয়। বাইের থেক য ি াল দওয়া হে , তার িপওিরিট যমন হেব, এখােনও িঠক সই রকম 
িপওিরিট হয়। তার মােন, িবিভ  রকেমর সাধনা কের কের মন তার  হেয় গেছ, তার সােথ িন াম 
আর তার সােথ বার বার যাচাই হে । িকভােব যাচাই হয়? 
 

  নদীর বােহর সােথ সাতঁার কাটেল স আরামেস ভেস চেল যােব। আর যিদ স বােহর 
িব ে  সাতঁার কাটেত যায়, -চারবার হাত চািলেয় এিগেয় যেত না যেতই দম শষ হেয় আসেব। 
সংসােরর গিত িঠক এই রকম। যখন বােহর সােথ যাে , সংসােরর গিতর সােথ চলেছ তখন 
আরামেস চলেত থাকেব। যমিন স বলেব এবার আিম এর িবপরীেত যাব, ধ ুআধ াি ক নয়, য 
কান ব াপাের, যমন গা ীজী বলেলন আিম সত  আর অিহংসােক িনেয় চলব, পুিলশ লািঠ িদেয় তাঁর 
মাথা ফািটেয় িদল। নতাজী খুব সাধারণ িজিনস বলেলন, আমার াধীনতা চাই, এটা আমার দশ, 
াধীনতা আমার অিধকার। নতাজীর িক রব া হেয় গল। অধ া  ছেড় িদন, একটা ছা  আদশেক 

িনেয়েছ, ঠা র বলেছন, সত  হল কিলর তপ া, একটু কউ চ া কের দখুক তার িক হয়! 
লােকেদর এটাই িনয়ম, যমিন কউ একটা আদশ িনেয় চলেত  করেব, সবাই তােক িপেষ দেব। 
সত  কথা বলার আদশ িনেল ধু সমােজর শি  ঝাপঁােব, িক  যিদ কউ বেল আিম অধ া  পেথ 
চলব, এবার কৃিতর সম  শি  তার িব ে  নেম যােব। তখন বলড়ু মেঠর গ ার ােতর িবপরীত 
যেত হেব না, গে া ীেত য তী  বেগ গ া নােম ঐ ােতর িব ে  যেত  হেয় যােব। তখন 
বলেব, মােগা! আেগই ভােলা িছলাম। বিশর ভাগ লাক তখন বেল যমনিট িছল তমনিটই থািক। 
যখােন একট ুঘিুণর মত পেয় গল, ওর মেধ ই আরামেস ঘরুেত থােক, তােতই কউ বাবাজী বা 
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মহা া হেয় গল। িক  ওই ঘিুণর মেধ ই ঘরুপাক খাে । ীমােক একজন স াসী বলেছন, ঠা র 
যখন আবার আসেবন তাঁর সে  আমার আসার খুব ইে । মা তােঁক বলেছন, স িক বাবা! সংসাের 
আেছটা িক, ঠা র তা ধু শাকভাত খেয়ই কািটেয় িদেলন। অেনেকই আেছ যােদর সংসােরর খ 
হয়ত ভােলা লােগ না, সংসােরর খ যিদ ভােলা লাগত তাহেল িক শিন রিববার এত ক  কের এখােন 
কউ শাে র কথা নেত আসত! িক  ােতর িবপরীেত যাওয়ার জ  খাটিনর দরকার, সই খাটিন 
নওয়ার দম থােক না। 

 

  উপিনষদ সইজ  বলেছন, কি ীর ত গা ৈন  , কদািচৎ কখন কান ধীর পু েষর ইে  
হয় য আিম ত গা ােক জানব। আচায ধীর ক বলেত িগেয় বলেছন, য বলেছ আিম এেকবাের 
গ াসাগর থেক ঠেল সাজা গে া ী চেল যাব। এই রকম যার মেনর জার সই ধীর। তা নাহেল 
যেত পারেব না, দম বিরেয় যােব। ঠা র িবশাল ীর দেয়র কথা বলেছন। নদীর িকছ ুজায়গায় দেহর 
সিৃ  হয়, সখােন য মাছ েলা ঢুেক পেড় জেলর ঘিুণর আওয়াজ তােদর কােছ খুব িমি  িমি  লােগ। 
সংসারটাও িঠক িবশাল ীর দেয়র মত, এখােন ীর িমি  িমি  কথা, ছাট ছাট বা ার িমি  কলকলািন 
মা ষেক আকিষত কের সংসাের টেন রােখ, ওই আকষণ থেক আর বিরেয় আসেত পাের না। 
সংসাের থেক জপধ ান করা মােন গ ােস ধ বিসেয় জপ করেত বসা। মন িক তখন জেপ থাকেব 
নািক ধ না উথেল পেড় এই িচ ােত থাকেব? এিদেক জপধ ান করারও ইে  আেছ, িক  সংসারটাও 
তা দখেত হয়। এটা য ধু দায়ী  বােধর  আসেব তা নয়, যার কান দায়ী  নই সও একটা 
দায়ী  তরী কের নেব। তা নাহেল মা ষ থাকেত পারেব না, জীবন চালােনা খুব কিঠন হেয় যােব। 
 

  সইজ  বলেছন িব স  ত ু িন ামৈ ব। িন াম কখন হয়? যখন তার কান 
depressive tendency নই, তার সে  কামনা-বাসনা শূ । এমনিক আিম কেম ব  থাকেত চাই, 
সই বাসনাও নই। ঠা র বলেছন িহে র শাক শােকর মেধ  নয়, ঈ র লােভর কামনা কামনার মেধ  
নয়। ওর বাইের য কান কামনা থাকা মােন আর িন াম ভােব হেব না। উপিনষদ কারা নেত পাের? 
যারা এই রকম িন াম। আচায এেকবাের পির ার বেল িদে ন। যিদ তামার মন এেকবাের  
পিব  না থােক, কা র িত তামার কান িব প ভাব, বর ভাব নই। িক  তার সােথ কা র সােথ 
তামার িবেশষ ব েু র ভাবও নই। এর সােথ কথা বলেত ভােলা লােগ, ওর থেক আিম দেূর থাকেত 
চাই, এই ধরেণর মানিসকতা নই। কাম, াধ, লাভ, মাহািদ কান ব র িত নই, কান ব ি র 
িত নই, কান পিরি িতর িত নই, ভিব েতর িত নই, ভূত কােলর িত নই। তার মােন তার 

অব া এখন super saturatedএর অব ায় চেল গেছ। এরপর যমিন উপিনষেদর কথা আচােযর 
কাছ থেক নেব তার ান হেয় যােব। যত জন মহাপু ষ হেয়েছন, এনােদর আসল সাধনা খবু 
সংি , তরী হেয়ই এেসেছন। একটা শ  িগেয় পড়ল, ান হেয় গল। ঠা র ামীজীেক ছুঁেয় 
িদে ন, ামীজীর ান হেয় যাে । ঠা েরর এমন িত হেয়ই িছল য, তাতাপুরী বলেলন এখােন 
ধ ান কর, ব স! ঠা র িনিবকে  চেল গেলন। সইজ  এখােন আচায বলেছন, িব  িচ , িন াম 
পু ষরাই এিদেক এেগােত পােরন।  
 

 বােক র শেষ বলেছন, িজ াসা বতেত। এখনও ােনর কথা দেূরর, আিম আ ার ব াপাের 
জানেত চাই, এই িজ াসা িঠক িঠক কখন হয়? যখন ওই অব ায় চেল যায়। তার আেগ উপিনষদ 
পড়েতই িদেতন না। উপিনষদ পড়েলই ান হেব, কারণ উপিনষদ পেড় যিদ ান না হয়, তাহেল 
তামার িজ াসােত িকছ ুসম া আেছ। িজ াসােত সম া থাকা মােনই বিু   নয় বা মন এখনও 
িন াম হয়িন। তাহেল আমােদর ে  িক হয়? একটা িনছক কৗতহলূ, িজিনসটা িক? যমন ঠা েরর 
ভ রা বলুড় মেঠর মি ের ভি  ভাব িনেয় যান, যত ণ পােরন জপধ ান কেরন। আবার টু ির  
বােস অেনক টু ির  আেস, বাস থেক নেম িজে স কের এটা িক, ওটা িক, এটা কার মি র। সব 
দেখ েন িহ  সং ার বশতঃ ণাম কের চেল গল, জীবেন আর কান িদন আসেব িকনা কউ জােন 
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না। আমােদর উপিনষদ পড়া িঠক এই টু ির েদর মত। িঠক িঠক িজ াসা, আিম জানেত চাই, জানার 
জ  যা যা ছাড়েত হেব আিম ছেড় দব। এটার জ  িব স  হওয়া দরকার, িন াম হওয়া দরকার। 
েন মেন হেব কত কিঠন, কতই না জিটল। এটা সবারই জেন রাখ দরকার য, য িজিনস যত সহজ 
সই িজিনস তত কিঠন। য কান শা ই পিড় না কন, বাইেবল হাক, গীতা হাক, কথামতৃ হাক, 
পড়েলই মেন হেব কত সহজ, মেন হেব সব বুেঝ ফেলিছ। তার মােন িকছইু বুঝেত পােরিন। যিদ 
পেড় মেন হয় আিম সব বুঝেত পারিছ, তার মােন স িকছইু বুঝেত পােরিন। কারণ এর ত  এত 
গভীর য ওই গভীরতা ধরার মতাই আমােদর নই। ঐ গভীরতা আেস িব স  আর িন াম থেক। 
ব ব পর রায় একটা কথা খুব চিলত, জীেব দয়া, নােম িচ আর ব ব সবা। ঠা র একিদন 
দি েণ ের এই কথাই একজনেক বলিছেলন, সখােন আরও অেনেকর সােথ নেরনও উপি ত িছেলন। 
হঠাৎ ঠা র জীেব দয়া বেলই, থ ুথ ুকের বলেছন, জীেব দয়া! জীেব দয়া করার তইু ক, জীেব সবা। 
নেরন বাইের এেস বলেছন, আজ একটা নতনু কথা নলাম, যিদ কান িদন েযাগ হয় আিম এই 
কথােক সত  কের দখাব। ভিব েত য রামকৃ  িমশন িতি ত হেব, আর তার য মলূম  হেব, 
সটারই িত এভােব সিদন হেয় গল। সখােন আরও তা অেনেক বেস িছেলন আর তারাও সবাই 
ঠা েরর ভ , তাঁরাও িদেনর পর িদন, মােসর পর মাস ঠা েরর কথা নেছন, তােঁদর তা কা র মেন 
হল না ঠা েরর এই কথার মেধ  িদগ িদগ  ব াপী এক নতনু স বনা লিুকেয় আেছ। মেন হওয়ার কথা 
নয়, কারণ িত নই। ঠা েরর কথা েন একমা  ামীজীই অবাক হেয় যেতন। ি তীয় িযিন অবাক 
হেতন িতিন হেলন ীমা, দরমার আড়াল থেক ঠা েরর কথা েন িতিন অবাক হেয় যেতন। কারণ 

িত হেয় িগেয়িছল। িত হেয় গেল একটা কথা ভতের যােব আর সে  সে  ি াল হেয় যােব।  
 

 ঠা র বলেছন, আিম মেঝ করা ফরাস, মেঝর নীেচ কত িক আেছ জানার উপায় নই। 
একটা পাথেরর মেঝ করা হেয় আেছ, সই মেঝর নীেচ কত রকম মাল আেছ এখন আর জানার 
উপায় নই। িব ােনর অেনক নামকরা ই েয়শান আজকাল াস সেভন এইেট পিড়েয় দওয়া হয়, 
িক  ওই এক একটা ই েয়শােনর পছেন িব ানীেদর কত খাটেত হেয়েছ জানার কান পথ নই। ওই 
িবষেয়র উপর যিদ ইিতহাস পড়া হয় তখন একটু ধারণা হয়। উপিনষদও িঠক তাই, এক একটা মে র 
পছেন ঋিষেদর কত তপ া, কত পির ম লেগ আেছ আমােদর জানার কান উপায় নই। আচায খবু 
সহজ কের বেল িদেলন, যার মন বুি   হেয় গেছ, িন াম হেয় গেছ িতিন আ ার ােনর 
ব াপাের িজ া  হন। মা  িতনেট শ , একজন পি ত খবু জার ব াখ া কের দেবন িব সে র 
স ণ কান শ  থেক এেসেছ, যার সােথ এর কান স কই নই। এই িতনেট কথা িদেয় িক বলেত 
চাইেছন সই িজিনসটােক বাঝা। 
 

 কেনাপিনষেদর ব ব েক িতি ত করার জ  আচায বদ ও অ া  উপিনষদ থেক চুর 
উ িৃত িনেয় আসেছন, তার সােথ দখাে ন উিন য কথা েলা বলেছন এ েলা তারঁ িনেজর কথা নয়, 
এ েলা শাে রই মত। তখন িতিন কেঠাপিনষেদর নামকরা ম  ‘পরাি  খািন ব তণৃৎ’ উে খ করেছন, 
আবার মু েকাপিনষদ থেক ‘পরী া লাকা   কমিচতা  ’ মে র উে খ করেছন। এ েলা িদেয় িতিন 
িবচার করার কথা বলেছন। ঠা র বলেছন িবচার কের দখ জগেত িক আেছ, আমড়া, আঁিট আর 
চামড়া, খেল অ শূল। িবচার কের কের ত াগ করেত হয়। িবচার না কের য ত াগ কের ওই ত ােগর 
কান দাম নই, দাম নই এই অেথ য সময় লাগেব। স াসীরা িড় এ শ বছের সংসার ছেড় 
বিরেয় আেসন। অেনেক স াসীেদর এেস বেল, িড় বছর বয়েস আপিন জগৎ সংসােরর িক 
দেখিছেলন য, সংসার ত াগ করেলন? সিত ই তারঁা ওই বয়েস িকছইু দেখনিন, সইজ  ভুগেতও 
হয়। কারণ আ েম এেস সংসার দখেছন আর ত াগও করেছন। আর যাঁরা িবচার কের, অিভ তার 
কি  পাথের িনেজেক িনংেড় িনেয় স াসী হন, তােঁদর এক ােক ত াগ হেয় যায়। সইজ  
মু েকাপিনষেদ বলেছন পরী া লাকা   কমিচতা  , সব িকছ ুিবচার কের কের দেখ নওয়ার পর র 
কােছ যেত হয়। আচায এখােন েটা উপিনষদ থেক েটা ম  উে খ কের দখাে ন, যাঁরা 
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উপিনষেদর ান পেত চান বা যারঁা ত গা ার ান পেত চাইেছন, িকভােব তােঁক িনেজর ইি য় 
খ ত াগ করেত হয় আর কান ধরেণর কামনা-বাসনা থাকেব না। 

 

  সাধনা বলেত যা বাঝায় এখােন িঠক সই িজিনসটােক বলেত চাইেছন না। এনারা ধেরই 
িনেয়েছন, সাধনা কের কের স অেনক উপের চেল এেসেছ। িক কের উপের চেল যায় সটা আরও 
মজার। আজেকর িদেন য বা ারা আেছ এরা যিদ ত াগ করেত যায় িত পেদ পেদ লড়াই করেত 
হেব। িক  উপিনষেদর সময় বা একশ বছর আেগও পেদ পেদ লড়াই করেত হত না। কারণ, িবেশষ 
া ণরা যারঁা উপিনষদ পড়েতন তাঁরা তােঁদর বা ােদর ছাটেবলা থেক এমন িশ ণ িদেয় িদেতন 
য, ওেদর পে  মাছ, মাংস, মদ এ েলা খাওয়ার কান ই উঠেত পারত না। এমন িশ ণ পেয় 
যত য ভােগর হৃাটা আপনা থেকই ন  হেয় যত। আেগকার িদেন বড় বািড়র কান ছেলর সােথ 
ঝগড়া-টগড়া কের বািড়েত এেস বলেল উে  তােকই বড়রা চড় লািগেয় িদেতন, কত িদন বেলিছ বড় 
বািড়র ছেলেদর সােথ কথা বলেব না। শাসেনর একটা বড়া দওয়া িছল, বড়েলাক বািড়র ছেলেদর 
সােথ িমশেব না। ধু শাসেনই নয়, বা া বয়স থেক এমন ভােব িনং দওয়া হত তােদর ভােগর 
িদেক মন যােবই না। িক  বতমান কােল এখন সব িকছ ু খুেল দওয়া হেয়েছ। ঘের ঘের িটিভ ঢুেক 
গেছ, সবার হােত াটেফান এেস গেছ, সবাই সব িকছ ুকরেছ, সবাই সবার সােথ মলােমশা করেছ। 
শমন যন আমার ক ার ভতের ঢুেক গেছ। সইজ  এখন েত ক পদে েপ লড়াই করেত হয়। 

তখনকার িদেন তাই লড়াইটা সহজ িছল। তখন ধু িছল পুৈ ষণা, িবৈ ষণা আর লাৈকষণা। িব  তা 
া ণেদর জটুতই না, দি ণা েপ যা একটু িকছ ু পেতন, আর তার সােথ এই আশা একট ু িছল 

আমার যন একটা েটা পু  স ান হয় আর মতৃু র পর আিম যন ভােলা েগ যাই। সইজ  
বলেতন, ওই েটা থেক পুৈ ষণা আর লাৈকষণা থেক কান রকেম বিরেয় এেসা। বািক যা খ 
আেছ ও েলােত া ণরা যেতনই না। বািক জািতেদর তারঁা তাই বদ পড়ােত চাইেতন না, তামার 
ভতের কত অ ট-ব ট আেছ আমার জানা নই, তাই আিম তামােক বদ পড়ােত পারব না। ইদািনং 
আমরা য বদ বা উপিনষদ পিড় এটা পড়ার জ  পড়া, সাধনার জ  পড়িছ না।  
 

 আচায এই েটা মে র উে খ কের বলেছন য, এবং িহ িবর  ত গা িবষয়ং িব ানং 
াতুং ম ং িব াতু  সামথ মপুদ েত। সব িকছ ু থেক এই ধরেণর যখন িবরি  এেস যায়, এই য 

বলেছন কি   ধীরঃ ত গা ানৈম  , নদীর ধারার িবপরীত যাব, এই ই া এেস গেছ। আর পরী  
লাকা   কমিচতা   া ণঃ, এই লােকর বা পরেলােকর কান িকছইু আমার লাগেব না, এই ধরেণর 
িবরি  যখন এেস যায় তখনই বণ, মনন ও িনিদধ াস   করেত বেলন। বণ, মনন ও িনিদধ াস   
উপিনষেদরই সাধনার াথিমক প িত। আচােযর কােছ শাে র কথা নেছ, িনেয় দওয়ার পর 
িশ েক বেল িদেলন, এটাই তামার জ  আেদশ। এবার ওটােক মনন কের, মনন করা মােন, ওটােক 
িনেয় সারািদন িচ া-ভাবনা করা। এরপর মন যখন পুেরা একা  হেয় যায় তখন ঐ একটা িচ ােত 
িগেয় মন এেকবাের বেস যায়, এটােক বলেছন িনিদধ াস  । এটােক িঠক ধ ান বলা যায় না, একটা 
িচ ােক িনেয় মন িচ ন করেত করেত সই িচ ােক ক  কেরই মন একা  হেয় যায়। ধ ান িজিনসটা 
অ  লাইেন চেল যায়। আচায বলেছন, এই রকম হেল তখনই আ ান হয়। ঠা র খুব সহজ কের 
বলেছন, েতার একটা আঁশ থাকেল ছুঁেচর ভতের যােব না। নেত কত সহজ, অথচ এর পছেন য 
ভাব রেয়েছ সই ভাব কত গভীর। তার সােথ বলেছন, একমা   বা  িব ােনর যখন কামনা 
হয়, এই য  িব ান, আ ার ব াপারটা আিম জানেত চাইিছ, এই ই াটা যখন িঠক িঠক জােগ। 
পেরর িদেক যত বদা  শা  হেয়েছ তারঁা এর ব াখ া কের বলেছন, এই জানার ই াটা হেব 
ত িশেরাবৎ। চুেল আ ন লেগ গেল মা ষ যমন জেলর িদেক দৗেড় যায়, িঠক সই রকম ই া 
জােগ, আিম এই ান পেত চাই, এই ান না পেল আিম মারা যাব। 
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 তখন িক হয়? তখনই সম  কেমর য বিৃ র কারণ আর য সংসার বীজ, যার মেূল অ ান, 
এর নাশ হেয় যায়। বদা  মেত আ া আেছন, আর আ ান আেছ, আ ান অ ােন আবতৃ হেয় 
আেছ। অ ান িজিনসটা কখনই সত  হয় না, অ ান অ ানই, সিত কােরর এর অি  হয় না। এই 
িবষয়টা আিম জািন না, না জানাটা চেল যােব িবষয়টা জেন িনেল। না জানাটা কখনই তাই ব ন েপ 
আেস না, তার কাজ ব ন প হেত পাের। যমন আিম বািড়র িফউজ লাগােত জািন না, জেন িনেল 
িফউজ লাগােত আমার কান সম া হেব না। িক  আমার বািড়েত ইেলি িসিটই নই, সটা একটা 
অ  িজিনস আর িফউজ লাগােত না জানাটা, ইচ অ   করা না জানাটা অ  িজিনস। ওনােদর মেত 
আ ত  িচর ন, সব সময়ই আেছ িক  অ ােন ঢাকা। 
 

  অ ানটা িক? স  অথাৎ বিু  িমত, কামনা-বাসনা িগজিগজ করেছ, ফেল অ ােনর ওই পদা 
সরােত দয় না, কারণ ঐটাই অ ান, কামনাটাই অ ান। কামনা সমূহ কমেক জ  দয়, কারণ কামনা 
পুিতর জ  মা ষেক কাজ করেত হয়। সইজ  ওনারা এই িতনেটেক একসােথ বেলন, অিবদ া, কাম, 
কম। িনেজর পেক না জানাটা অ ােনর জ  বা অিবদ ার জ  হয়। অিবদ ার জ  িনেজেক অপণূ 
মেন হয়, িযিন অপূণ িতিন িনেজেক পূণ করেত চান। এই য চান, এটােকই বেল কাম। তখন তােক 
ি য়ায় নামেত হয়। একজন বলল, আিম ভাই েখ নই। তামার িকেস খ হেব? আমার একটা বািড় 
লাগেব, ভাড়া বািড়েত আর থাকা যাে  না। অপূণ, মেন কামনা জাগল, এবার স চ া করেব, কাথায় 
ব া  থেক লান পাওয়া যােব, জিম খুঁজেব, ান করেব, পুেরাদেম কম  হেয় গল। কম  
করার পর যুি েত মেন হেব কম করেল কামনাটা িমেট যােব, িক  একটা কম  হেল সখান থেক 
আরও কেমর  হেয় যােব। গাছ কাটেত গেল তার বীজ মািটেত পড়েব, সখান থেক আরও গাছ 
বেরােব। তখন ওই গাছ েলােকও কাটেত হেব, ওটােক কাটেত গেল তার থেক আবার বীজ পড়েব। 
যত কাটা হেব তত জ াল আগাছা হেতই থাকেব। কামনা যত বােড় কম তত বােড়, কম যত বােড় 
অ ান তত বােড়, অ ান যত বােড় কামনা তত বােড়, কামনা যত বােড়......। এই িজিনস চলেতই 
থাকেব, ভাবেত গেল মাথা ঘেুর যােব। মা ষ বঝুেতই পাের না, বিৃ েত কত িকছরু কামনা ঢুেক 
িগেয় তােক নাচােত থােক। ঠা র বলেছন, মহামায়া বড়াল পুিষেয়ও সংসার কিরেয় নন।  
 

 ােনর ই া, আিম এটােক জানব। সখান থেক আেস আিম ভােলা ভােব জানব, সখান 
থেক হেব কলকাতার আিম  ানী হব। সখান থেক হেব িবে র আিম সবে  ানী হব। 
অ ান তােক ফািঁসেয় িদল, আর তােক বেরােত দেব না। এই অ ানেক মারার একটাই পথ, 

িব ান।  ত  িজ াসা যিদ মেন এেস যায়, এটাই অিবদ া অ ান নােশর ওষুেধর কাজ করেত 
 করেব। এখনও ােনর কথা আেসিন, ধু িজ াসা িনেয় বলেছন। যার মেন সিত কােরর িজ াসা 

এেস গেছ, এবার তার অ ােনর সােথ লড়াই  হেয় গল। এখান থেক তােক কাথায় িনেয় যােব, 
কেব িনেয় যােব, আমরা জািন না িক  এটা জানা যায় য লড়াই  হেয় গেছ।  
 

 সব বলার পর আচায ছা েগ া ও ঈেশাপিনষদ থেক কেয়কটা নামকরা ম  ‘ত  কা মাহঃ 
কঃ শাক এক ম প তঃ’, আবার ‘তরিত শাকমা িবৎ’, ‘িভদ েত দয় ি দ ে  সবসংশয়াঃ’ 
উে খ কের দখাে ন যাঁরা ান পেয় যান তাঁরা িকভােব এক  দেখন, িকভােব তাঁরা সব শাক 
মােহর পাের চেল যান। আর যাঁরা এই পেথ, অথাৎ ােনর পেথ নেম গেছন, এনারাও ানী, গীতার 
ভাে  আচায িঠক এই কথাই বলেছন। ইংিলেশ যারা েুল পেড় তােদর লার বলা হয়, কেলেজ যারা 
পেড় তােদরও লার বলা হয় আর যাঁরা পি ত তােঁদরও লার বলা হয়। আচাযও িঠক সই রকম 
বলেছন, যােঁদর মেন তে র িজ াসা জেগেছ, যারঁা এই পেথ নেম পেড়েছন তারঁাও ানী। আবার 
যারঁ আ ান হেয় গেছ তােঁকও ানী বলেছন। এরপর দশন সং া  একটা  আেস। 
 

 পূবপ  থেক  ওেঠ, আপিন য এত কথা বলেছন, যারঁ মন িব , িন াম তারঁাই 
উপিনষেদর ােনর অিধকারী, এর বাইের কউ অিধকারী হেব না, িক  কমসিহতাদিপ ানােদতৎ, 
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কেমর সােথই যিদ ান লাভ করা যায় তােতও তা হেয় যােব? এখােন কেয়কটা কথা জানার আেছ। 
উপিনষেদর সময় একটা খবু চিলত দশন িছল, তা হল কেমর সে  ান। এই কম আর ান আর 
বতমান যেুগ ামীজী য কমেযাগ ও ানেযােগর কথা বলেছন েটা এক নয়, েটা স ণূ আলাদা। 
এখােন কম বলেত িনত ৈনিমি ক কেমর কথা বলেছন। কেমর অেনক েলা নী িবভাগ আেছ, 
থমটােক বেল িনত কম, ি তীয় নিমি ক কম, ততৃীয় কাম  কম, চতথু ায়ি  কম আর প ম 

িনিষ  কম। িনিষ  কম মােন, বদ য কম করেত িনেষধ কের িদেয়েছ, এই এই কম করা চলেব না। 
িনিষ  কেমর তািলকা িক  সমেয়র পিরে ি েত পা ােত থােক। কারােন যমন বেল দওয়া হেয়েছ 
এই এই করা যােব না, ওই তািলকা থেক আর কউ সরেত পারেব না। িহ েদর তািলকা পা ােত 
থােক। তেব য সময় য িৃতেক পালন করা হেব সই সময় সই িৃত য েলােক িনিষ  কম বেল 
িদেয়েছ সই কম কান মেতই করা যােব না। মা েষর মেন অেনক রকম কামনা থােক, সই কামনার 
পুিতর জ  য কাজ করা হয় তােক বলেছন কাম  কম। শা  আমােদর িনিদ  কের িদে ন, কান 
কান িজিনসেক কাম  করা যােব আর কান কান িজিনসেক কাম  করা যােব না। যমন া ণেদর 
জ  ম িৃত বেল িদল, পয়সার িবিনমেয় া ণ িশ া দেব না, দি ণা েপ যা আসেব সটা িদেয়ই 
া ণেক জীবন িনবাহ করেত হেব। এমনিক যিদ কান া ণ পয়সা উপাজেনর জ  চাকির কের বা 

ব বসা-বািণজ  কের, তােক া ণ েপ গণ  করা যােব না। কাম  কেম স িক িক চাইেত পাের তারও 
একটা তািলকা দওয়া আেছ। দনি ন জীবেন চলেত িগেয় এবং আেগর আেগর জে  জা ায় বা 
অজা ায় মা ষ অেনক রকম দাষযু  কম কেরেছ। ওই দাষ েলার ি র জ  ায়ি  করা হয়। 
রা ায় িদেয় চলেত চলেত পােয়র তলায় কত পাকামাকড় মরেছ আমরা জানেতও পারিছ না। 
শা কাররা সইজ  বেল দন য মােঝ মােঝ তীথ দশেন যেত হয়, দান করেত হয়, একাদশী ত 
করেত হয়, এই ধরেণর িকছ ু ায়ি  কেমর িবধান িদেয় িদেলন। নিমি ক কম হল, য েলা 
আমােদর দায়ী  েপ এেসেছ সই দায়ী েলা আমােদর পালন করেত হেব। যমন ছেলর উপনয়ন, 
মেয়র িবেয় িদেত হেব, বাবা-মার া কম, িপ দান এ েলা সব নিমি ক কম। িনত কম সবাইেক 
রাজ করেত হেব। জপধ ান, পূজািদ, প  মহায , এ েলা রাজ করেত হেব। আেগকার িদেন জেপর 
ব াপারটা িছল না, তখন অি েহা ািদ কম করা হত, অি েত আ িত িদেতন, স েলাই পের ধীের ধীের 
স াগায় ীেত পা িরত হেয় যায়, সখান থেক আজেকর িদেন জপধ ােন এেস গেছ। িনত কেমর 
ব াপাের বদ বেল িদেয়েছ অকরেণ ত বায়, যিদ না করা হয় তাহেল পাপ। এটাই বদবাক , 
সবাইেকই করেত হেব। এই জায়গােত এেস উপিনষেদর য িস া , আচােযর য িস া , তার সােথ 
সরাসির সংঘাত লেগ যায়। স াসীরা ানপথ, উপিনষেদর পথ িনেয় িনেয়েছন। স াসীরা িক িক কম 
করেব, এই টা এেস যাে । কাম কম গৃহ েদর জ  বাঝা গল আর নিমি ক কমও না হয় 
গহৃ েদর জ , িক  িনত কম আর ায়ি  কম স াসীেদর করা উিচৎ, তার সােথ িনিষ  কম যন 
না কেরন। এই কথা কমকা ীরা বেলন। িনত কম তা ছাড়া যােবই না, অকরেণ ত বায়, বদ আেদশ 
করেছ, িনত কম না করেল পাপ হেব।  
 

 আচায আেগ বেল িদেলন  মন আর িন াম, কান কামনা নই। এখন িনত কম কান 
কামনার মেধ  পড়েব িক পড়েব না? এ েলােক িনেয় চুর তকিবতক, আেলাচনা চেল। িক  এই 
জায়গায় বলেছন, তামােদর কমেক িনেয়ই তা আপি , িঠক আেছ কাম  কম কেরা না। আর খুব হেল 
নিমি ক কমও ছেড় দাও। আর তুিম িনেজেক খবু  পিব  মেন করেছ, িঠক আেছ ায়ি টাও 
ছেড় দাও। িক  অি েহা ািদর মত িনত কম তা ছাড়াই যােব না, কান ই উঠেছ না। আচাযেক 
কমকা ীরা বলেছ, তিুম খবু ােনর কথা বলছ, িঠক আেছ দবতািবষয়ক উপাসনা, সাম উপাসনািদ 
কর। ঈেশাপিনষদ তা কম আর দবতািবষয়ক ােনর মেধ  স ক াপন করেতই কেয়কটা ম েক 
িনেয় এেসেছ। তখনকার িদেন এটা একটা িবরাট দশন িছল। একটা আধ াি ক সত েক ঋিষরা ধ ােনর 
গভীের দেখেছন, িতিন এবার সটােক ক  কের একটা দশন িদেলন। আমােদর কােছ দশন মােন 
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way of life, আর পা ােত র কােছ দশন মােন িচ া-ভাবনা করা। সইজ  দশন শ টা নেল 
আমােদর গালমাল লেগ যায়, অথটা পির ার থােক না। আমােদর এখােন দশেন িচ া-ভাবনার কান 
ান নই। কান ঋিষ সত েক এভােব দেখেছন, তিুমও এভােব জীবন-যাপন কর তিুমও এই সত েক 
পেয় যােব। সইজ  ওনারা বলেছন, তিুম িনত কম কর আর তার সােথ উপাসনাও কর। 
ঈেশাপিনষেদও এই কথা বলেছ। আচায এটােক খ ন কের বলেছন, এর কান িকছইু করা চলেব না। 
 

  আচায িবিভ  উপিনষদ থেক উ িৃত িদে ন, যমন বৃহদারণ ক উপিনষেদ বলেছ, যারা কান 
ফল পেত চায়, িক রকম ফল, যমন ‘জায়া ম াৎ’, আিম যন ী পাই, সইজ  ান সিহত 
কেমর সাধন। িক রকম মজার িজিনস, ঈেশাপিনষেদ বলেছন, দবতািবষয়ক ান আর কম এক সে  
করেত হয়, আর কাথায় সই বহৃদারণ ক উপিনষদ, সখােন একটা মা  বাক  বলেছন, যারঁা কম আর 
ান একসােথ কেরন আর তারা যিদ ভােবন ‘জায়া ম াৎ’, আিম যিদ একটা ভােলা ী পাই, 

তাহেল তার সই ই া পরূণ হয়। আচায এই জায়গাটােক ধরেছন, উপিনষদ বলেছ িঠকই 
দবতািবষয়ক ান আর কম একসােথ করেত, িক  এর িবপরীত ফল দিখেয় িদে ন। তার মােনই 
হল কমযু  ান যিদ হয় এই ান কখনই মিু র িদেক বা আ ােনর িদেক িনেয় যােব না। তেব 
আমােদর মেন রাখেত হেব এই কম আর ামীজী য িন াম কেমর কথা বলেছন সটা নয়। আর 
ামীজী য ানেযাগ বলেছন সই ানও নয়, এটা দবতািবষয়ক ান। দবতািবষয়ক ান 

উপিনষেদ িকছ ুিকছ ুউপাসনা েপ আেস। আমরা যমন ঠা েরর পূজা অচনা করিছ, ঠা েরর জপধ ান 
করিছ, এখােন িক  সই কথা বলেছন না, এটা িক  তা নয়। এই িজিনস েলা উপিনষেদর সময় িছল, 
এখন আর নই। তাহেল আমরা কন এই িনেয় আেলাচনা করিছ? একটা আইিডয়া দওয়া হল, 
আমােদর পূবজরা িজিনস েলােক িকভােব দখেতন। 
 

  ওনােদর কােছ িছল, তিুম িনয়িমত য  কর, িনয়িমত পূজা কর আর তার সােথ দবতােদর য 
উপাসনার কথা বলা হেয়েছ স েলা কর, তােতই সব িকছ ুহেব। িক  এখােন খুব উ  দশন, খুব উচুঁ 
আদেশর কথা চলেছ। এর আেগ আমরা বীেজর কথা বলিছলাম, এই য সংসার, এই য সিৃ , এর 
বীজ িথক িথক করেছ, এর স ণূ উৎখাত করেত হেব। জায়া ম াৎ, আমার খ হাক, আমার 
াচুয হাক, উপিনষেদর উে  এটা নয়। যােদর এই উে  তারা অ  জায়গায় যােব। এখােন হল 

এই রকম দঢ়ৃতা, ি ভুবনেক আিম উে  ফেল দব। গীতােতও ভগবান এই কথা বলেছন, অস শে ণ 
দেৃঢ়ন িছ া, এই সংসার বৃ েক য কেট উপেড় ফলেত চায়, তােক অস শে র ারা কাটেত হেব। 
অস  িক কের হেব?  ান ছাড়া অস  কখনই হয় না। কউ যিদ মেন কের আিম িনেজেক সব 
িকছ ু থেক আলাদা কের িনি , িদেনর মেধ  তার মাথাটা পুেরা খারাপ হেয় যােব। িক   যখন 
আেস তখন চ া কের সব িকছ ু থেক আলাদা হেত হয় না, আপনা থেকই িনেজ অস  হেয় যায়। 
পূবিদেক যত এেগােব পি ম িদক িনেজ থেকই পেছেন থেক যায়। য চ া কের কের অস  হেত 
চ া করেব তার মাথাটা খারাপ হেবই এই ব াপাের িনি ত। যমিন কউ ত াগ তপ ায় িতি ত 
হওয়ার চ া করেত  করল, স স াসীই হাক, গহৃীই হাক, তার মাথা খারাপ হেবই। এখােন 
পির ার বেল িদে ন  ান, আমােক সই ানটা পেত হেব য ান িদেয় সংসার বীজেক 
উপেড় ফলা যায়। এই ই া জাগেল তখন আলাদা কের চ া করেত হয় না, িনেজই খেস পেড় যায়। 
ঠা েরর যখন সাধনার ঝড় চলেছ তখন িতিনও চ া করেছন সাধারণেদর মত াভািবক ভােব থাকেত, 
িক  পারেছন না। কাপড় কাথায়, পেত কাথায়, খাবার কাথায়, িদন িক, রাত িক কান িকছরুই িঠক 
নই, সব খেস পেড় যাে । ওনােক বলা হে , িতিনও বলেছন আিম চাইিছ িক  পারিছ না। আিম 
আপিন যিদ ঠা েরর মত কাপড়, পেত ফেল চ া কির, লােকরা পাগলা গারেদ পেুর দেব। কারণ 
এর পাশাপািশ আরও িকছ ুিকছ ুিজিনস ও আচরণ থােক, য েলা িদেয় বাঝা যােব সিত ই তার ওই 
অব া হেয়েছ িকনা। আবার শা  ভােবর সাধনাও আেছ, যখােন এই ধরেণর উ াম িজিনস দখা যােব 
না। আচায এেকবাের যুি  িদেয় দিখেয় িদে ন ান আর কম একসােথ চলেত পাের না। 
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 বহৃদারণ ক থেক আচায আবার একটা খবু নামকরা ম  িনেয় আসেছন, ‘পুে ণায়ং লােকা 
জেয া, নাে ন কমণা। কমণা িপতেৃলােকা িবদ য়া দবেলাকঃ’। কেমর ারা মা ষ িপতেৃলাক পায় আর 
দবতািবষয়ক উপাসনা ারা দবেলাক পায়। এই সব বলার পর আচায আবার উপিনষদ থেকই 
বলেছন, য উপিনষেদ বলেছন কম িদেয় পাওয়া যায়, ান িদেয় পাওয়া যায়, সখােনই আবার 
বলেছন, যারঁা আ ান পেত চাইেছন তারঁা এষণা য় ত াগ কের দন। এষণা মােন খবু বলশালী 
ই া, ই াই আবার way of life হেয় যায়। সাধারণ লােকর য নানা রকেমর ই া থােক সই 
ই া েলা িঠক এষণার মেধ  আেস না। িঠক িঠক এষণা হয় সব ই ার জননী। সব ই ার জননীেক 
উপিনষেদর সময় িতনেট এষণােত িনেয় এেসেছন, পুৈ ষণা, িবৈ ষণা আর লাৈকষণা, স ােনর ই া, 
টাকা-পয়সার ই া আর িবিভ  লােকর ই া। বািক যত ই া সবই এই িতনেট এষণার মেধ ই 
ঘারােফরা কের। এই য বলা হয় িনত কম সব সময় করেব, আচায তাঁর বাক ভাে  একটা খবু 
জাগিতক যুি  এেন এর িব ে  বলেছন, য মা ষ নদী পার হওয়ার জ  নৗকা িনেয়েছ, নদী পার 
হেয় যাওয়ার পর স কন আর নৗকা বেয় বড়ােব। িঠক তমিন য কম িদেয় মা ষ অমতৃ  লাভ 
কের িনেয়েছ, স কেমর জ  আবার কন ফরত যােব। আচােযর মলূ ব ব  হল, কম বা কােজর 
সােথ আ ােনর কান স ক নই। একমা  স ক হল, য কান কাজ, িবেশষ কের য ািদ কম 
িন াম ভােব যিদ করা হয় অথাৎ িনেজর কান াথিসি র জ  করা হয় না, তখন সই কম িচ ি র 
কারণ হয়। রামকৃ  মঠ ও িমশন থেক যারঁাই দী া নন,  তােঁদর বেল দন, িনয়িমত য জপ 
করেব জপ করার পর জেপর ফল সমপণ করেব। জেপর ফল তিুম িনেত পােরা না, এটাই িন াম 
কম। এটাই যখন ত  সাধনায় যায় তখন ওনারা আেগ ফল অিভ  কের নন, অথাৎ একটা স  
িনেত হয়, এই স ে র জ  আিম এই পূজা করিছ। গহৃ রা স  কেরন গৃহে র ম ল হাক, মেঠ 
য দগূাপজূািদ হয় সখােন এই স  নওয়া হয়, সে র ভােলা হাক, জগেতর ম ল হাক, এইভােব 
িনঃ াথ ভােব করা হয়। 
 

 এই কথা বেল আচায আবার খুব পূণ একটা যুি র ব বহার করেছন, এই যিু টাই 
অেনকবার ঘেুর ঘেুর আসেব। সাধারণ একটা লিজক আেছ, িক  খুব সূ  লিজক। য িজিনসটা 
তঃিস , সটােক িস  করার দরকার পেড় না। তঃিস  মােন িনেজই মািণত। িহ ীেত একটা 
বাদ আেছ, হােত যিদ কা র একটা বালা থােক সটােক যাচাই করার জ  তােক আয়নার সামেন 
যেত হেব না, তঃিসি , িনেজর চাখ িদেয়ই দখা যাে  হােত বালা আেছ। তঃিস  মােন যটা 
িচরন ন সত , সব সময়ই আেছ, ওটােক যাচাই করার জ  কখনই কান মােণর আব ক হেব না। 
পূবমীমাংসকরা কম আর ােনর কথা িদেয় যুি  িনেয় এেলন। কেমর সব সময় একটাই উে , 
অ া  িজিনসেক পাওয়া। িক  য িজিনসটা আেগ থেকই আমার কােছ আেছ সটােক া  করার জ  
তা আিম কান চ া করেত যাব না। যার চাখ িঠক আেছ স কখনই চােখর ডা ােরর কােছ যােব 
না। এখােন ব ব  হল, যখনই িকছ ুকরা হয় তখন তার পছেন একটা অ াপ  িজিনসেক পাওয়ার 
ই া থােক। অথবা একটা িজিনস আেছ সটা বা িবক তার নয়, সটা হারােনার ভয়। যমন একজেনর 
ব  সাধ  সাধনা কের একটা স ান হেয়েছ, মা-বাবার মেন সব সময় এই ি া, আমার স ােনর যন 
িকছ ুনা হেয় যায়, কত রকম মা িল, তািবজ িদে । একটা িজিনস কােছ আেছ সটােক হারােনার ভয়, 
আেরকটা িজিনস আেছ যটা কােছ নই, সটােক পাওয়ার ই া। এরই নাম শাক ও মাহ। িক  যটা 
আমার সব সময়ই আেছ, িচরিদন থাকেব, সটােক পাওয়ার জ  কন কম করেত হেব! খবু হেল বলা 
যেত পাের, খুঁেজ িনেত হেত পাের। রাজার ব াটা, তার িবরাট খাজানা, তােক আর থাড়াই কাজ 
করেত হেব! খুব হেল িনেজর ঐ যেক বুেঝ নেব, তার বিশ আর িকছ ুনা। আ ার য সং া আর 
আ ােনর য সং া, তােত বলা হয় এটা তঃিস , আ া সব সময় আেছন, self evidence, 
িনেজই মািণত, আ ােক মাণ করার দরকার পেড় না। সইজ  আ ার জ  কান কম করেত হয় 
না। বলেছন, আ া এমন িকছ ুনয় য আমার বাইের। আমার বাইের থাকেল তেবই তা আিম পাওয়ার 
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চ া করব। আর বাইেরর িজিনস হেল তেবই তা হারােনার ভয় থােক। যটা আিম িনেজ, আিম 
িনেজেক িক কের হািরেয় দব। আ া মােন আিম িনেজ, আমার যটা সার, তাই আ ার জ  কান 
কম করার দরকারই নই, আর মাণ করারও কান দরকার নই। 
 

 উপিনষদ িক বলেত চাইেছন যিদ এটাই আমােদর জানেত হয় তাহেল বই পড়েলই আমরা 
জেন যেত পাির। িক  এই জানােত িকছইু হয় না। উপিনষেদর ব ব  ধারণা করা য কত কিঠন, 
এটােক যিদ কউ বঝুেত পাের, তাহেল বঝুেত হেব এবার স ধারণা করার জ  তরী হেয়েছ। ঠা র 
এই িজিনস েলােক ধারণা করাবার জ  কথামেৃত কত ধরেণর উপমা িনেয় এেস বলেছন। একবার 
বলেছন বাবার সে শ খাওয়া, তার থেক আরও মজার উপমা িদে ন, একিট মেয়র িবেয় হেয়েছ। 
িবেয়র কেয়কিদন পর িনেজর বািড়েত আসার পর তার ব রুা িজে স করেছ ামী খ িক রকম। 
মেয়িট তার সখীেদর হেস বলেছ, তার যখন ামী হেব তখন বঝুিব। তার মােন যত ণ িনেজ না 
অ ভব করেছ তত ণ এই িজিনসটা ধারণা করা যােব না। এই ব াপারটা েত ক ে ই হয়। 
িব ােনর ে ও একই িজিনস হয়। িবংশ শতা ীর িফিজে র ইিতহাস পড়েল দখা যায়, আজেক 
যারঁা পজূনীয় িব ানী, আইন াইন, হাইেজনবাগ, পিল, ম া পল, নতনু আইিডয়া েলা যখন আসেছ 
এনারা কেট উিড়েয় িদে ন। তারপের দখা যাে  ওর উপর কাজ কের অ  একজন নােবল াইজ 
পাে ন। ওনারা কাদঁেছন, আমার এমন সব অধ াপকরা িছেলন তাঁরা সবনাশ কের িদেয়েছন। এই 
ধরেণর চুর ঘটনা আেছ। এনারা সবাই নামকরা, িনেজরাও নােবল াইজ পেয়েছন। আর ১৯২০ 
থেক ১৯২৫এর মেধ  আইন াইন তা outdated হেয় গেছন। িফিজে র মলূ াত থেক িতিন 
পুেরা আলাদা হেয় গেলন। উিন বঝুেতই পারেতন না, নতনু এরা িক করেছ, কায়া টাম িফিজ  তা 
উিন িকছ ু বঝুেতনই না। একজন িব ানী এেস আইন াইনেক বলেছন, আপনার E=MC2 িদেয় 
এ টম তরী করা যায়। আইন াইন রেগেমেগ তােঁক বলেছন, গিণেত তিুম ভােলা িক  িফিজে র িকছু 
বাঝ না। তার কেয়ক বছেরর মেধ  এ টম বামা ফাটল। এনারা সবাই নামকরা িব ানী, সব নােবল 
াইজ পাওয়া িব ানী। ধু এনােদর দখার জ  লােকরা ওই সব ইউিনভািসিটেত যত, এই 
লাক েলা কমন যারঁা world view ক পাে  িদেয়েছন। সখােন অ রা যখন নতনু িথেয়ারী 
িদে ন তখন এনারা বলেছন, তামার বকবকািন ব  করেব! িঠক এই ভাষা ব বহার করেছন। তারপর 
দখা যাে , হয় স ওটােক িনেয় নােবল াইজ পাে , আর তা নাহেল সই বচাির হয়ত হতাশ হেয় 
তার িথেয়ারীটা ছেড় িদেয়েছ, তখন ওই িথেয়ারীেক িনেয় অ  একজন নােবল াইজ পেয় গেলন। 
সখােন এমন একটা িবষয় যিদ হয়, য িবষেয়র কান ধারণাই নই, সই িবষয়েক িনেয় যিদ বলা হয় 
তখন িক হেব? যিদ তােঁক ভােলাবােসন তাহেল বলেবন, ও যখন বলেছ িঠকই বলেছ। সখােনই শষ, 
এর আেগ আর যােব না।  
 

 আচায বলেছন কম িদেয় কখন আ ান হেত পাের না। তার জ  যিু  আনেছন, যটা 
তঃিস , যটা সত , সটার জ  মােণর িক আব কতা আেছ! মােনকশ যখন আিমর িচফ িছেলন 
সই সময় ওনার একজন বড় অিফসার টাকা-পয়সার গালমাল করত। মােনকশ সই অিফসারেক 
ডেক িকছ ুএকটা বলেতই অিফসার বলেছ, are you hinting that I am corrupt? মােনকশ 
বলেছন, I am not hinting, I am telling that you are corrupt। আমরা কথায় কথায় বিল 
মাণ িক, এটাই আচায বলেছন, যখনই বলছ মাণ িক, আমােদর য সাধারণ দনি ন জীবন 
সখােন মাণ লােগ। মাণ বলেত বাঝাে  একটা িজিনসেক জানার প িত। সব থেক নামকরা 
মাণ হল ত  মাণ, ইি য়, মন িদেয় যা িকছ ুজানিছ এটােক বেল ত  মাণ। ি তীয় অ মান 
মাণ, যিু  িদেয়, িবচার কের জানার নাম অ মান মাণ। তৃতীয় খুব নামকরা মাণ হল শা  মাণ, 
যটা একমা  শা  িদেয়ই জানা যায়। িক  আ া য়ংেজ ািত। য়ংেজ ািত মােন, যটােক দখার জ  
আেলার দরকার হয় না। দীেপর আেলােত আমরা ঘেরর সব িকছ ু দখেত পাির, অ কাের 
িজিনস েলােক দখা যত না। িক  সেূযাদয় হেল সই সযূেক দখার জ  দীপ লােগ না, সেূযর 
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আেলা তঃ মাণ। সেূযর আেলােত বািক সব িকছ ুআেলািকত হয়, তাই সযূ য়ংেজ ািত। িঠক সই 
রকম আ া হেলন তঃিস , আ ার জ  কান মাণ লােগ না।  
 

 লােকরা বলেব আিম তা আ ার ব াপাের জািন না, আমার কােছ তা তঃিস  নয়। এই 
জায়গােত এেস গালমাল লােগ। তখন বলা হয়, তামার জানা নই িঠকই িক  যারঁাই আ ান 
পেয়েছন তারঁা সবাই আ ােক এভােবই দেখন। যেহত ু তিুম আমােদর কােছ িশ া িনেত এেসছ 
সইজ  তামােক সত টা বেল দওয়া হল। এরপর তিুম যখন সাধনা করেব, সাধনা কের তামার 
যখন ান হেব তখন তিুম দখেব, আ ার জ ই বািক সব িকছ ুহেয়েছ, আর তঃিস । আিম কন 
জানেত পারিছ না? এইজ ই জানেত পারছ না কারণ িনেজর উপর ি য়ার অভাব। যমন তামার ডান 
হাত িদেয় তিুম িনেজর ডান হাত ধরেত পারেব না, তামার চাখ িদেয় তিুম িনেজর চাখ দখেত পােব 
না। িযিন একমা  াতা তােঁক কী িদেয় জানেব, সইজ  িতিন য়ংিস । ধ ােনর গভীের িগেয় ধ াতা, 
ধ ান আর ধয়, াতা, ান ও য় এক হেয় যায়। তখন ান হয় না, তখন বােধ বাধ হয়। গভীর 
িন া থেক হঠাৎ জেগ গেল বঝুেত পাের না, আিম কাথায় আিছ। িকছু ণ পর যখন চতনা হয় 
তখন বাধ হয়, ও এটা আিম। আ ােন িঠক তাই হয়। জ জ া েরর য অ ান, এই অ ান যখন 
কােট তখন বুঝেত সময় লােগ। সইজ  ওটা কান মাণ লােগ না। মাণ শ  মা িদেয় হয়, মা 
মােন মাপা। যখন একটা িজিনসেক মাপা, কান িবষয়েক যটা িদেয় মাপা হয় সটাই ান। আচায 
এই ব াপাের এেকবাের দঢ়ৃ হেয় বেস আেছন, যটা য়ংিস , সটােক মাণ করার দরকার হয় না। 
যিদ কা র আ ান না হেয় থােক স কান িদন আ ার অি  মানেব না। এনারা যুি  িদেয় িনেয় 
িগেয় সবই দখােবন িক  যুি েলা এত সূ  ের চেল য, ওই সূ েক ধরার মতা আমােদর নই। 
মা েষর মন এতই লূ য এ েলা কী বুঝেব। গান যখন নেব গােনর সােথ উ াম নৃত  না হেল গান 
জমেব না। আর এত জাের আওয়াজ কের মাইে ােফান চালােব য ধু িনেজর পাড়ােতই নয়, িতনেট 
পাড়া ছািড়েয়ও লােকরা নেত পােব। এেদর শা ীয় স ীত শানারও মতা নই। ঠা েরর সামেন 
চুপচাপ বেস একটু জপ করেব তােতও হাত নাড়েব, কান চুলকােব, পা নাড়েব, শা  হেয় বেস থাকার 
মতা নই। আ ার ব াপাের উপিনষেদর য কথা, তার উপর আচােযর য যিু  িবে ষণ চলেছ, 

এ েলা বঝুেত অত  সূ  বিু  দরকার। সূ  বুি  মােনই আহার, িন া, মথনু, ি য়া সব িকছেুকই 
ধীের ধীের সূ  করেত হেব। অত  সূ  বুি  না হেল এ েলা য সূ  িজিনস এটাও বুঝেত পাের 
না। এমনই সূ  য িযিন আ কথা বলেবন তােঁকও অত  গভীর মেনর হেত হেব, তা না হেল তাঁর 
কথা েলা াতােদর মেন িগেয় ধা া মারেব না। 
 

 যাই হাক, আচায ওটাই বলেছন, যটা তঃিস  সটােক কউ অ  কান কাের, যখােন 
কতা কেমর স ক আেছ, সটা িদেয় জানা যােব না। খুব লূ ভােব বলা যেত পাের, য ঘিুমেয় আেছ 
তােক আিম ঘমু থেক জািগেয় িদেত পারব, িক  ঘমুেনার ভাণ কের য জেগ আেছ তােক আিম 
িকভােব জাগােবা? ি য়া আর কেমর স ক তখনই হয় যখন েটা আলাদা হয়। আর ধ ুতাই না, 
এটা আ প, এটা তিুম িনেজ। সইজ  আ া িনত  া , সব সময়ই সামেন আেছ। ঈ েরর 
ব াপাের বিশর ভাগ মা েষর একটা খুব সাধারণ ধারণা য, ঈ র উপের কাথাও আেছন, িতিন সখান 
থেক সব িকছ ু দখেছন, িতিন কৃপা করেছন। িক  তা নয়, িতিন িনত  া , সব সময়ই িতিন 
আমােদর দেয় আেছন। িতিন বাইেরও আেছন ভতেরও আেছন, সব জায়গায় ব  হেয় আেছন। 
িনত  া  মােন চি শ ঘ টা িতিন আেছন, এমন কান ণ হয় না য িতিন উপল  হন না। িতিন ধু 
িনত  া  নয়, িতিনই কাম । ঠা র বলেছন, জীবেনর উে  ঈ র লাভ। এছাড়া অ  কান উে  
নই। আচায যখােন েযাগ পােবন সখােনই বার বার বলেবন, এটােক জােনা, এটােক জানেল বািক 
সব িঠক হেয় যােব। 
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  তার সােথ আবার বলেছন এই জগতটা আ ার িবকার। আমরা ায়ই বিল ঈ রই সব িকছু 
সিৃ  কেরেছন। িক  যারঁা বদা ী, যারঁা আ ােক মােনন, তােঁদর কােছ এ েলা সব আ ারই িবকার, 
এ েলা সবই নাম আর েপর িবকার। এই য জগৎ এর কান িকছইু, এর কান নাম প কখনই ই  
হেত পাের না। যিদ এই িবকার, এই য পিরবতন, এটা যিদ বা ব হত তাহেল আমরা দখতাম। 
মািলেকর ছেল যিদ কােজর লােকর বািড় যায় সও সখােন খবু আদর য  ও খািতর পায়। আেগকার 
িদেন দখা যত, নতনু িবেয় হেয় কান মেয় ড় বািড় এেসেছ, আর িকছ ু িদন পর যিদ বােপর 
বািড়র াম থেক কউ আেস, তােক িনেয় তার িক আন  হত ভাবাই যায় না। যােক আমরা 
ভােলাবািস, তার স সািরত যটা আর যটােত যটােত তার কাশ, েটার িতই আমােদর 
ভােলাবাসা থােক। আ ার যিদ িবকার হত তাহেল সটা ই  হত, কারণ আ া িনত  া  আর আ াই 
একমা  া ব । তাই িযিন আ ােক ভােলাবােসন িতিন আ ার য িবকার সটােকও ভােলাবাসেবন। 
িক  বলেছন আ া তা অিবকারী, আ ার িবকার হেতই পাের না। সইজ  এই িবকার েলা ফালতু, 
আ ার সােথ এর কান স কই নই। সইজ  এটার িদেক যাওয়াই যােব না, তাকাবার কান ই 
নই। এখােন এেসই ানমাগ আর ভি মাগ আলাদা হেয় যায়।  

 

 আচাযও এই জায়গােত আলাদা কের িদে ন। ভি মাগীেদর কােছ জগেত যা িকছ ুআেছ সব 
ঈ েররই রচনা বা ঈ র িনেজই সব িকছ ুহেয়েছন। সইজ  ভ  নাম পেক ভােলাবাসেতই পাের, 
চাইেতই পাের, কারণ স ঈ রেক ভােলাবােস। ঈ রেক য ভােলাবােস তার কােছ ঈ েরর সিৃ টাও 
ভােলাবাসার িজিনস হেব। ওই পা রটা যিদ সত  হয়, যিদ সিৃ টা বা ব হয়, তাহেল সিত ই তােক 
ভােলাবাসা যােব। এখন য শা  বা য আচায আ ােক ব াখ া করেছন, তাঁরা চারেট শে  বেল 
িদে ন, আ া িনত , আ া অিবকারী, আ া অিবষয়ী আর আ া অমতূ। িযিন িনত , সনাতন িতিন 
কখনই extinguish করেবন না, িযিন অিবকারী সখােন িবকার আসেব না, িযিন অিবষয়ী ইি য় 
িদেয় তােঁক জানা যােব না আর িযিন অমতূ তাঁর কখন মূত প হেব না। তার মােন, আমােদর সামেন 
যা িকছ ুআেছ, যারঁা এখােন বেস আেছন, এেদর সবাইেক িক ভােলাবাসা যােব? বদা  বলেব, না, 
ভােলাবাসা যােব না। বহৃদারণ ক উপিনষেদ যা ব  তাঁর ীেক বলেছন, মা ষ যখন কাউেক বা কান 
িকছেুক ভােলাবােস তখন স িনেজর আ ােকই ভােলাবাসেছ। ী েপ, স ান েপ, ণ েপ, ধম 
েপ িনেজরই কাশ। উে  হল ওই িবকারেক না ভােলাবাসা, এটা জােনা য িবকারটাও আসেল 

আ াই। সাধনা মােন িবকারেক ছেড় তার পছেন য সত  সটােক ভােলাবাসা। এনারা তাই নিত 
নিত সাধনা িনেয় আেসন, এটা িবকার, এটােক ছােড়া, এ েলা সব মায়া, মায়া মােনই িবকার, 
িবকােরর িদেক যও না। ানমােগর এই নিত নিত সাধনা খুব কিঠন পথ। গীতােতও ভগবান বলেছন 

েশাহিধকতরে ষামব াস েচতসা  , অব ে র িদেক যারঁা যান তােঁদর েশর আর অ  থােক না। 
ঠা র ানীর কথা বলেত িগেয় বলেছন, তাঁর হাত কেট গেছ দরদর কের র  পড়েছ িক  বলেছন, 
কই আমার তা িকছ ুহয়িন। তারঁ িনেজর শরীেরর সে ও কান আসি  নই। ধু শরীরেকই নয়, সম  
রকম জাগিতক স ক, ভােলাবাসা, রাগ, াধ, ঘণৃা সব িকছেুক ছেড় িদেয়েছন। সইজ  বলা হয় 
উপিনষদ সাধারণ লােকেদর জ  নয়। বিশর ভােগেদর জ  ভি  পথ, ভি  এর থেক আেরকটু 
সহজ কের দয়। এখােন যমন বলেছন সবটাই মায়া, সবটাই িবকার, তমিন ভি েত বেলন সবটাই 
ঈ েররই প। ভি েতও বলা হয়, ঈ রেকই দখ, িবকারটােক ভােলােবেসা না, তার পছেন যটা 
িনত  সটােক ভােলাবােসা। ঠা রও তাই বলেছন, ভাইেপার িদেক মন যায়, ভাইেপার মেধ ই 
গাপালেক দখ। তামার ই  ীকৃে র সবা য মেনাভাব িনেয় করেব, ওই মেনাভােব ভাইেপার সবা 
করেব। একই িজিনস, খলা থেক টেন সিরেয় আসল ব র িদেক িনেয় যাওয়া হে ।  
 

 আ া তঃিস , তাই আ ােকই জানেত হেব। িকভােব জানেব? তামার ভতের য িজিনসটা 
িনত , শা ত আর এই িব াে র পছেন িযিন িনত  িযিন শা ত, এই েটা এক। কেনাপিনষদ এই 
িজিনসটােক িনেয় আেলাচনা করেবন, তামার দহ, মন, ইি য়, াণ এ েলা িকছ ুনা। এর পছেন 
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একিট আেছ যটা িনত , সনাতন, ওটাই বা ব ত । আর জানেব, তিুম সটাই। ি তীয় জানেব, এই 
িব াে র পছেন িযিন আেছন িতিনই । আর এই য আমােদর শরীেরর ভতের আ া আর সই 

 এক, েটা আলাদা িকছ ু নয়। যটাই আ া সটাই । মেুখ বলেল হেয় যােব না, এটােক 
জানেত হেব। এই জানােক আটেক রেখেছ অ ান, অ ােনর জ  জানা যাে  না। তাই অ ােনর 
নাশ ছাড়া জীবেনর উে  আর িকছ ুহেত পাের না। আমােদর ভতের আ া আেছন এটা তঃিস , 
িব াে র পছেন য  আেছন এটা তঃিস , আর তিুমই সটা এটাও তঃিস । ধু অ ান 
সখােন বাধক হেয় আেছ। ী ীমা নিলনীিদেক বলেছন ‘বুঝিল! খাটেত হয়’। খাটা মােন জপধ ান 
করার কথা বলেছন। খাটেল জানেত পারেব তামার ভতের িযিন আেছন, িল-বাগিদর ভতেরও 
িতিনই আেছন, তেবই তা িবনয় জ ােব। ওরা সবাই ওেদর সােথ খারাপ ব বহার করত। ীমার সবার 
িত কমন ভােলাবাসা িছল, আমরা তার কত বণনা পাই। মা সবাইেক িনেজর স ান দখেছন, 

স ােনর িত মােয়র তা ভােলাবাসা হেবই। িক  এরও গভীের একটা অ  িজিনস রেয়েছ, যটােক 
আমরা ধরেত পাির না। ী ীমা য বলেছন, খাটেত হয়, খাটেল পের জানেত পাের আমার ভতের 
িযিন আেছন িতিনই িল-বাগিদেদর ভতেরও আেছন, তেবই তা িবনয় আসেব। গীতা একই কথা 
বলেছন, িবদ ািবনয়স ে  া েণ গিব হি িন। িন চব পােক চ পি তাঃ সমদিশিনঃ।। িব ান, 
িবনয়ী া ণ, গ , হািত, র, চ াল সবারই ভতের সই আ াই আেছন, ধু বাইেরর খালটা 
আলাদা। যত ণ মা ষ এটা সা াৎ অ ভব করেছ তত ণ িক  ভতর থেক িবনয় আেস না। আচায 
বলেছন, এই ান কান ি য়া িদেয় হয় না, কারণ যটা তঃিস  সটার জ  ি য়া িক কের হেব! 
তঃিস  িক? তামার ভতের চত  স া। আর তঃিস  িক? এই িব াে র পছেন চত  স া। 

এটাও যা ওটাও তাই, েটা আলাদা চত  স া বেল িকছ ুহয় না। ি য়ার ারা এই ান আসেব না 
বেল িদেলন, তাহেল আসেব িকভােব? 
 

  অ ােনর নাশ কের িদেল ান হেয় যােব। তাহেল একমা  উে  হল, অ ান িনবিৃ । 
অ ান িনবিৃ  িকভােব হয়? ঠা র বলেছন, একজেনর একটা িচিঠ এেসেছ, িচিঠটা হািরেয় গল। 
অেনক খুঁেজ খুঁেজ িচিঠটা পাওয়া গল, দেখ িচিঠেত লখা আেছ পাচঁ সর সে শ আর একখানা 
কাপড় পাঠােত বেলেছ। িচিঠেত িক লখা আেছ জেন িনেয় এবার সে শ কাপড় জাগাড় করেত নেম 
পড়ল। এরপর িচিঠর আর কান দরকার নই। যখন এটা জানা হেয় গল, আমােদর উ তম ত  হল 
আ ত । আমার য বা ব স া, যটা তঃিস , যটা সনাতন সত , এটা সই আ া। ি তীয়, যটা 
ী ীমা বলেছন, িল-বাগিদর ভতের, অথাৎ তিুম যােক হয় মেন করেছ তার ভতেরও িতিন আেছন। 
র, শেূয়ার, পািখ, িপঁপেড় সেবর মেধ  িতিনই রেয়েছন। এটােক জেন গেল তামার মেধ  একটা 

িবনয় আসেব। িক  যত ণ না হয় তত ণ ওটােক শাি ক েপ কের যাও। ঠা র হািত নারায়ণ, 
মা ত নারায়েণর গ  বলেছন। বলার পের বেল িদে ন মা ত নারায়েণর কথা নেত হেব। কারণ 
এখনও স ওই উ ের পৗছঁায়িন। যখন পৗেঁছ যােব তখন তুিম জীবন-মতৃু র পাের চেল গেল, 
এরপর তিুম বঁেচ থাক আর মেরই যাও তােত তামার আর িকছ ুআসেব যােব না।  
 

 মলূ কথা হল, এটা তঃিস , যুি  িদেয় এর কথা বাঝান যােব না আর কান ি য়া িদেয় 
এটােক পাওয়া যােব না। অ ান িনবৃি টাই একমা  পথ যটা িদেয় এই আ ত েক জানা যায়। আ া 
তঃিস  না হয় বুঝলাম িক  আ া আর  তা আলাদা, যমন জীব আর ঈ েরর ভদ। তখন 

আচায বলেছন, সম  শা  বলেছ আ া ও  এক। আ া ও  যেহত ুএক তাই কান ি য়া হেত 
পাের না। কারণ কম মােনই ই, কতা ও কম। ই যখােন নই সখােন তাই ি য়া হেত পাের না। 
আর েক বলেছন সম  ভদরিহত  , ে  কান ধরেণর ভদ নই, তাই ে  কতা কেমর ভদ 
হেত পাের না।  
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 এরপর আচায দৃ  ও অদৃ  িনেয় বলেছন। দৃ  মােন জগেত যা িকছ ু দখা যাে  সটার যা 
খ, আর যটা দৃ  নয়, যমন আমরা গেলাক দিখিন, িক  গেলােকর েখর কামনা করিছ। দৃ  ও 

অদৃ  খ থেক িযিন বিরেয় এেসেছন, আর সম  রকেমর বা  সাধ  সাধন থেক বিরেয় এেস 
বলেছন আমার িকছ ুলাগেব না। তােঁদর িজ াসা কমন হয় সটাই কেনাপিষদ থম খে র থম ম  
িদেয় আেলাচনা  করেছন। এই ধরেণর আেলাচনা েলা যেহত ু খুব কিঠন হয়, সইেহত ু সহজ 
করার জ  -িশে র কেথাপকথেনর মাধ েম পুেরা িজিনসটােক উপ াপনা করা হে । বেদ বিশর 
ভাগ ম ই সরাসির দওয়া হেয়েছ। িক  উপিনষেদর ম  খবু কিঠন, তাই একটু িব ার করার চ া 
কেরন। ত েক তা িব ার করা যােব না, িক  উপ াপনাটােক িব ার কের িনেয় যাে ন। উপ াপনােক 
িব ার করার জ  কেঠাপিনষেদ যমরাজ-নিচেকতার কািহনী িনেয় আসা হয়েছ। িঠক তমিন 
কেনাপিনষেদর থম েটা অধ ায় -িশে র কেথাপকথন। শেষর েটা অধ ােয় একটা আখ ািয়কা 
িনেয় আসেছন যােত লােকেদর বুঝেত একট ু িবধা হয়। 
 

  আচায আবার কেঠাপিনষদ থেক উ িৃত িদেয় বলেছন ‘ নষা তেকণ মিতরাপেনয়া’ তিুম যিদ 
মেন কর যুি তক িদেয়, বই পেড় এই ান বেুঝ নেব, সটা কখনই হেব না। িকভােব ান হেব? 
মু েকাপিনষদ থেক আচায বলেছন ‘তি ানাথং স েমবািভগে ৎ’। ওই ান যিদ পেত হয় 
তাহেল তামােক র কােছ যেত হেব। িকভােব যেত হেব? ার সােথ, হােত সিমধ িনেয় বা 
দি ণা িনেয় র সমীেপ উপি ত হেয় াথনা করেত হেব, আপিন আমােক এই ান িদন। িক  তার 
আেগ িক করেত হেব? ‘পরী  লাকা   কমিচতা   া েণা’, ভােলা কের, পরী া কের িবচার কের 
দেখ িনেত হেব য এই জগেতর কান িকছইু আমার লাগেব না। যিদ তামার মেন হয় এখনও 
তামার জগেতর অেনক িকছ ুলাগেব, তাহেল হেব না। তেব র কােছ পৗেঁছ গেল,  তােক 
কােজ লািগেয় িদেতন, কাঠ িনেয় আস, গ  চড়াও ইত ািদ। তােক িদেয় চুর কম করােতন। 
 

  কম আ েনর মত, কম মা েষর মেনর অেনক অ ট-ব ট, আবজনােক পুিড়েয় দয়। বুি  
িদেয় এই ান হেব না, র কােছ িগেয় শরণাগত হেত হেব, যটা গীতায় বলেছন ‘তি ি  
িণপােতন পির ে ন সবয়া’। এই ভাব িনেয় কেনাপিষদ  করেছন। আেগকার িদেন িশ রা 

ঘরবািড় ছেড় গৃেহ যত। এরপর আট বছর, বােরা বছর, ষাল বছর র দরবাের পেড় আেছ, 
 তােক খুব কের খািটেয় িনেতন। কাজ করেছ, র সবা কের যাে । মা ভােলােবেসই কােছ 

রাখেতন, সব িশ েদর িতিন স ােনর মত দখােশানা করেতন।  ও মা যমন খাওয়া-দাওয়া 
করেতন িশ রাও তাই খত। মােঝ মােঝ িশ রা কউ  করত।  করেল  তােক আরও 
কােজ লািগেয় িদেতন। কদািচৎ  -চারেট কথা বলেতন। জন মা ারেদর িনেয় খুব মজার মজার 
কািহনী আেছ, যিদও আমােদর পর রা থেকই কািহনী েলা গেছ। কউ যিদ িগেয় জন মা ারেক 
িকছ ু  কের, িতিন উ র না িদেয় বলেবন, ‘তিুম চা খেয়ছ’? ‘ া ঁ খেয়িছ’ বা বলেব ‘না খাইিন’। 
‘যাও চা খেয় এেসা’। চা খেয় এেসেছ? বলেবন, ‘যাও চােয়র কাপটা ভােলা কের ধেুয় রেখ 
এেসা’। উ র িদেত চাইেছন না। কারণ  করার জ  পা তা তাই। তামার  করার পা তা িক 
আেছ? নই। ি তীয়, পা তা হেয় গেলও উ র পাওয়ার পা তা তামার আেছ িক? েটারই পা তা 
থাকা চাই। িশে র মেধ  সই পা তা এেস গেছ, পা তা এেস যাওয়ার পর িশ  র কােছ 
উপি ত হেয়  করেছন, এই  িদেয়ই কেনাপিনষেদর থম খ   হয়। 
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থম খ  
 

ও ঁ কেনিষতং পতিত িষতং মনঃ, 
 কন াণঃ থমঃ িত যু ঃ। 
কেনিষতাং বাচিমমাং বদি , 
 চ ঃু া ং ক উ দেবা যনুি ।।১/১।। 

 

(এই মন কার ই ায় ও কার ারা িরত হেয় িনেজর িবষেয় িগেয় পিতত হয়? কার ারা যু  হেয় থম ( ধান) 
াণ চেল? কার ই া সাের াণীরা বাণী বেল? এবং কান দবতা চ  ুও া েক িরত কের।) 

 

 কেনিষতং, ঈিষতং শে র অথ ই া, কেনিষতং কাহার ই া মা । পতিত িষতং মনঃ, 
এখােন ধািবত না বেল বলেছন পতিত, পতিত মােন পতন হেয় যাওয়া। কার পতন হয়? মেনর। 
কাথায় পেড় যায়? সিবষেয়, সিবষেয় এখােন উে খ না থাকেলও যাগ করা আেছ। কেনিষতং পতিত 
িষতং মনঃ, মন কার ই ায় িরত হেয় ( িবষেয়) পিতত হয়? কন াণঃ থমঃ িত যু ঃ, 
থম াণ অথাৎ মখু  াণ য কাজ করেছ বা চলেছ কার ই ােত চলেছ? কেনিষতাং বাচিমমাং বদি , 

আর মখু, ও য় আর বাণী কার ই ােত চেল? চ ঃু া ং ক উ দেবা যুনি , চাখ, কান কান 
দবতার ারা িনযু  হয়? 

 

 খবুই সাধারণ , আমার মন, াণ, বাণী, চাখ, কান কার ই ায় কাজ কের? কার ই ায় 
আর চলেব, আমার ই ােতই চেল। এটাই আমােদর সহজ উ র। িক  এই সহজ উ েরর জ  আচায 
শ র উপিনষেদর উপর আেগ এত বড় ভা -ভূিমকা িদেতন না, আর আমরা এর উপর এত দীঘ 
আেলাচনা করতাম না। কেঠাপিনষেদ যখােন যখােন আ ার েপর বণনা আেছ সখােন অেনক 
ভােব বণনা করেছন। যমন বলেছন আসীেনা দরূং জিত শয়ােনা যািত সবতঃ, ভতের বেস আেছন 
িক  দেূর চেল যাে ন, শয়ন কের আেছন িক  সম  জায়গায় ব  হেয় আেছন। আবার বলেছন 
ই েয়ভ ঃ পরা থা অেথভ  পরং মনঃ, এই ভােব বেল বেল শেষ িগেয় বলেছন সা কা া সা পরা 
গিতঃ। এক একটা িজিনসেক িনেয় বেল যাে ন, এটা থেক এটা , সটা থেক আবার এটা , 
যমন এই ব েলা আেছ এর থেক ইি য় , কারণ ইি য় ব েক মেপ িনেত পাের। ইি য় থেক 
মন , মন থেক বুি  , বুি  থেক আ া । আ ার উপের আর িকছু হয় না, তাই বলেছন 
সা কা া সা পরা গিতঃ। 
 

  িক  এই পুেরা িজিনসটােক গীতায় একটা ােক খবু সংে েপ বেল িদেয়েছন, উপ া ম া চ 
ভতা ভা া মেহ রঃ। পরমাে িত চাপু ে া দেহহি   পু ষঃ পরঃ।। গীতার এই াকটা মেন 
রাখেল কেনাপিনষদ বুঝেত আর কান অ িবধা হেব না। এই দেহর ভতের িযিন পরঃ, িযিন 

তম, িতিনই সবার অ যামী। িতিন িক কেরন? উপ া, িতিন superviser, সব িকছরু সা ী আর 
অ ম া, অ েমাদন কেরন। সাংেখ র িস াে  কৃিত সম  ি য়া কের, পু ষ িযিন চত , িতিন 
আেছন বেল বািক সব িকছ ুহয়। সাংেখ র এই িস া েক ঠা র একটা গে র উপমা িদেয়  কের 
িদে ন, কােজর বািড়েত বািড়র িগ ী সব িদেক দৗড়ােদৗিড় কের কাজ কের যায় আর কতা এক 
জায়গায় বেস ভু র ভু র কের তামাক খেত থােক, আর মােঝ মােঝ িগ ী এেস খবরাখবর িদেয় 
যাে , কতা ধু ঘাড়িট নেড় দয়। আ া যখন দেহর মেধ  অব ান কেরন তখন তাঁর উপি িত 
মাে ই দেহর সম  ি য়া হয়। আমরা ঈ র বিল,  বিল বা আ াই বিল, চত  স া িযিন এই 
জগেতর পছেন আেছন, তারঁ ই ােতই সম  িকছ ু চলেছ। ই া কন? কারণ িতিন না থাকেল আর 
িকছ ুহেব না। আ ার মলূ হল িতিন উপ া ও অ ম া, িতিন সব িকছ ুল  রাখেছন আর সব িকছরু 
অ েমাদন কেরন। পুেরা কেনাপিনষদ এই অ ম া শ েক িনেয়ই চেলেছন। কেনাপিনষেদ িশ   
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করেছন, কার ই ায়। অ ম া আর কার ই ায় একই কথা, অ ম া হেলন সই আ া, িযিন এই 
দেহর মেধ  অ যামী েপ িবরাজমান।  

 

 এনারা অেনক েলা যিু  ও দৃ া  িনেয় আেসন। িব ােনর দৃি েত যিদ দখা হয়, আিম একটা 
ব েক বা কাউেক িকভােব দখিছ, িব ান তখন বলেব, আেলা ব র উপর পড়েছ, সই ফাটন েলা 
ব র উপর পড়েছ, ব র ভতর থেক নতনু াটন েলা িবিভ  তরে র মা ােত িছটেক আমার চােখ 
ঢকুেছ, সহজ ভাষায় ব েত আেলা িতফিলত হেয় সই আেলা আমার চােখ িতফিলত হে । আমার 
চােখ িতফিলত হওয়ার পর আমার অি ক াল নাভস েলা উে িজত হেয় যায়। এরপর যখন মি ে  
যায় তখন মি ে র ক েলা সি য় হেয় ওেঠ। িক  জানা িকভােব হে , এর উ র আজও িব ােনর 
কােছ নই। বদা  বলেব, একটা িতফলন এেলা, একটা আওয়াজ এেলা, কান শ  কােনর পদায় 
ধা া িদেতই আিম জানলাম আমােক কউ ডাকেছ। এই জানাটা িকভােব হয়? অত  আ েযর এখনও 
িক  িব ােনর কােছ এই ে র উ র নই, মা ষ জােন িকভােব? ামীজী উপমা িনে ন, মনেক যিদ 
একটা জলাশেয়র মত মেন করা হয়, আর সই জলাশেয় যিদ একটা পাথর ছেুড় ফলা হয়, তখন ওই 
পাথর জেলর উপর িগেয় একটা ধা া মারল, এই ধা ােক সামলাবার জ  জলাশেয় তরে র সিৃ  হয়। 
িঠক সই রকম ইি েয়র মাধ েম কান িকছ ুমি ে  যাওয়ার পর মন তখন একটা reaction ছােড়, 
এই reactionটাই ান। ামীজী িজিনসটােক এভােব ব াখ া করেছন। 
 

  বদা  িক  এভােব িনে ন না, বদা  বলেছ কান, চাখ এ েলা তা এক একটা অ । চাখ 
কােনর পছেন মি ে  ইি য় েলা আেছ, মি ে র ইি েয়র ক েলা খুব সূ । মি ে র অপােরশন 
কের কান িকছইু পাওয়া যােব না। এই সূ  ইি য়, মন, বুি , াণ িদেয়ই আমােদর সূ  শরীর 
িনিমত। মতৃু র সময় মন এই সূ  শরীরেক িনেয় লূ শরীর থেক বিরেয় আেরকটা শরীর ধারণ কের 
নয়। এতসব িকছরু মেধ  আ াই একমা  চত । সই চত  িবিভ  ইি য় িদেয় বিরেয় আেস, 
ইি েয় িদেয় বিরেয় আসার সময় আ ার প ইি েয়র অ ল হেয় যায়। চত  স া ইি য় িলর 
পছেন থাকার জ  ইি য় িল   িবষেয় বৃ  হয়। ইি য় আর ইি েয়র িবষয় িলর জ  এক 
সে । যমজ ভাইরা যমন এক অপরেক ভােলাবােস এরাও পর রেক চ  ভােলাবােস। চাখ অি  
ত  থেক িনিমত আর দিৃ  বা আেলা এটাও অি ত  ারা িনিমত, যমজ ভাইেয়র মত এক অপেরর 
িদেক দৗড়ায়, চাখ দিৃ র িদেক, আেলার িদেক দৗড়ায়। িজ া অপ ধাত ু থেক িনিমত, নাক পৃিথবী 
ত  থেক িনিমত। ফেল যমিন কান িজিনেসর গ  আেস, ওই অ ভূিতর তর  চােখও যাে , 
কােনও যাে , নােকও আসেছ, িক  খ াচঁ কের নাক গ েক ধের নয়, এ আমার যমজ ভাই। যার 
ফেল চাখ িদেয় আমরা কান িদন গ  বুঝেত পারব না আর নাক িদেয় কান িদন সৗ যেক জানেত 
পারব না। ইি য় েলা ধ ু িনেজর ব র িদেক যেত পাের, কারণ এেদর পািটটাই এই রকম, এরা 
পর র যমজ ভাই। দৃ  যখােন চাখ সখােন ছুেট যােব, কারণ েটাই অি ত  িদেয় িনিমত। 
 

  এত দরূ না হয় বাঝা গল, িক  জানাটা িকভােব হয়? বলেছন, চত  স া থাকার জ  এরা 
চত বান হেয় যায়, চত বান হেয় যাওয়ার পর এরা কােয বৃ  হয়। যার জ  দখা যায়, মারা 
যাওয়ার পর মা েষর হাত, পা, চাখ, কান, নাক, মি  সব িকছইু আেছ িক  কান reaction হয় 
না। একটা িকছ ু এমন ত  আেছ, যটা শরীরেক যিদ ছেড় দয়, ামীজী য reactionএর কথা 
বলেছন সই reaction আর হয় না, ানও আর হয় না। বদা  িঠক ওই জায়গাটােক ধরেছন। যিদ 
ইি য়, মন এেদর জানার মতা থাকত তাহেল মা ষ মের গেলও ইি য়, মন জানেত পারত, এটা 
হল থম। ি তীয় এই মতা যিদ থাকত তাহেল ইি য় িল এক অপরেক জেন যত, নাক চােখর 
ইি য়েক জানেত পার, চাখ নােকর ইি য়েক জানেত পারত। িক  ওরা তা পাের না, ওরা পাের ধু 
িনেজর কাজটু  করেত। 
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  তার থেকও বড় কথা, পাচঁখানা িজিনস কখনই fundamental হেত পাের না। আেগ আমরা 
unifying principle িনেয় বেলিছলাম, unify যখােন হয় সখােনই ত । কেমি য়েক িনেল দশটা 
ইি য় হেয় যায়, কাথাও িগেয় এেদর সবাইেক unify হেত হেব। বলেবন য, কন মেন িগেয় 
unify হেয় যাে । 
 

 গত একশ বছের িব ান যভােব িব ার কেরেছ, তােত দখা যায় িব ােনর সব শাখাই 
কাথায় যন unify হেয় যাে । যমন জেনিটক   এেস গেছ, এখন বলেছন জািতেত কান িববতন 
হয় না, িজেনর িববতন হয়, িজনেক আবার একটা ফমলুা িদেয় ব াখ া করেছ। আরও আ েয, এ টেমর 
ভতেরর পািটেকল   েলা য িস াে  চেল, িব াে র সিৃ র পর থেক যা িকছ ুচলেছ ওই একই 
িস াে  চলেছ। িব ানও বলেছ, বহৃৎেক জানেত হেল অ েত যাও। ামীজী বলেছন microcosom 
and macrocosom are built in same plan। ামীজীর এই িথেয়ারী নতনু নয়, এই িথেয়ারী 
আমােদর পর রােতই চেল এেসেছ, যখােন বলেছন যৎ াে  তৎ িপ াে । িক  বতমান িব ান না 
আসা পয  আমরা এটা জানতাম না, য িনয়েম হ, তারা, ন , ছায়াপথ, ধমূেকত ু তরী, এই একই 
িনয়েম এ টেমর ভতরটা তরী। িক  আমােদর দনি ন জীবন ওই একই িস াে  চেল না। শষ পয  
কাথাও unifying িজিনসটা এেস যায়। উপিনষদ একই িজিনস করেছ, ভি শা ও তাই কের, 
একি করণ। এই সব িকছ ু কাথা থেক এেলা? যখনই বলিছ কাথা থেক এেলা, তখন ব  হেত পাের 
না, নহ নানাহি  িক ন, এখােন নানা হেত পাের না, কাথাও একটা উৎস আেছ। Evolutionary 
Biologyর িব ানীরাও বলেছন, There was one single lady, সম  িব াে র মা ষ য 
মিহলা থেক এেসেছ স নািক আি কার কান মিহলা িছল। এেদর সব কথা িব াস করা না যেত 
পাের িক  এনারাও একটা উৎস দখেছন, যখান থেক সব িকছ ু বিরেয় আসেছ, ঐটােক খঁুেজ বার 
করার চ া কের যাে ন। ঋিষরা জেড়র একে র অ স ােনর িদেক কান িদন যানিন, ওনারা 
চতে র িদেক চেল গেলন। আিম বুঝেত পারিছ, এই শরীরটা আমার, এর দশিট ইি য় আেছ, মন 
রেয়েছ। তাহেল তােদর unification কাথায়? 
 

  এখন য জায়গাটায় unification হয় সই জায়গার কথা িশ  হয়ত কাথাও েনেছ বা 
তারও মেন হে , আিম কান িজিনসেক দখেত ভােলাবািস, কান িজিনসেক দখেত ভােলাবািস না, 
তাহেল িকছ ুএকটা ব াপার আেছ, য জায়গােত িগেয় ইেয়স না এই ব াপারটা এেস যায়। ইেয়স না 
ব াপারটা যিদ এেস যায়, তার মােনই হল কান একটা শি  আেছ য ওটােক িগেয় unify করেছ। 
এই িজিনসটােক িনেয়ই এবার আমরা আেলাচনা করিছ।  
 

 এই য এখােন কেয়কিট শ  বলা হল, মন, বা  , চ ু, া , এ েলােক আচায বলেছন, 
বিৃ  প িল , িল  মােন িচ , এেদর বৃি  হয়। কখন কের কখন কের না, চাখ কখন দেখ 

কখন দেখ না। আিম যখন কাউেক বিল, এিদেক তাকাও। স আমার িদেক তাকােলা, বা বেল িদল 
আিম তাকােবা না। আমার কথা মন িদেয় নেব, যােক বলা হল, স বলেত পাের আিম নব না, বা 

া ঁ নিছ। ইি েয়র মাধ েম ি য়া হে , িক  ইি য় িলর কখন বৃি  হে , কখন িনবিৃ  হে । এই 
জায়গােত খুব সূ  একটা যুি  আেস। য জায়গােত িগেয় unification হেব সটা steady হেব, 
ওর চা ল  থাকেব না। এই য কখন িরত হে , আবার কখন িরত হে  না, তার মােন িকছু 
গালমাল আেছ। বদা  িঠক এই পেয়ে ট ধের, এই তামার ইে  করেছ আবার এই ইে  করেছ না, 
তিুম এই তাকা , এই তাকােব না, এই খােব আর এই খােব না। যখােনই বিৃ  আেছ, তার মােন 
তার াধীনতা নই। আচায শ র পের আরও বলেবন। আমরা ায়ই বেল থািক য, মনই রাজা। 
িব ান বলেছন মেন িগেয় সব unify করেছ। িক  তা িক কের হেব! ভােলা ভােলা, উ মােনর 
মা ষরাও িঠক কের আিম ওরকমিট আর করব না, িক  তাও কের। 
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  আচায িঠক এই িজিনসটােক ধরেবন। যিদ একটা িজিনস স করেত চাইেছ না তা সে ও 
করেছ, তার মােন তার াধীনতা থাকেত পাের না। আিম জীবেন উ িত করেত চাই, িক  দাড়ঁােতই 
িদে  না। স চাইেছ, চ া করেছ িক  উ িত হেত িদে  না, তার মােনই ই াশি  বল। তার 
পছেন িকছ ুএকটা শি  আেছ য মনেক িনেজর মত চলেত দয় না। তাই না, খারােপর িদেকও যিদ 
যেত চায় যেত দেব না। একটা spectrum বাধঁা, ওর ওিদেকও যেত দেব না, এিদেকও যেত 
দেব না। বৃি  হওয়া মােনই তার াধীনতা নই। আমরা এই জগেতই দিখ যখােন অেচতন 
িজিনস েলা আেছ, গািড়, মিশন, এ েলােক চালােনার জ  চত  লােগ। আমােদর মেন রাখেত হেব 
এটা উপিনষেদর , এটা কান casual  নয়। য িশ   করেছ, স য এেকবােরই িকছু 
জােন না তা নয়, িকছ ু িকছ ু িজিনস জােন। চত  বা আ ার ব াপাের িকছ ু েন থাকেব বা মেন 
অ সি ৎসা জেগেছ। যাই হাক, আখ ািয়কা েপ, -িশ  সংবাদ েপ িজিনসটােক ব াখ া 
করেছন। বা ারা মােঝ মােঝ এমন এমন  কের য মা-বাবারা বেক দন। আমােদর ক কেরেছ? 
িশব ঠা র কেরেছন। িশব ঠা রেক ক কেরেছন? িশব য় ।ূ য় েূক ক কেরেছ? এত  করেব 
য িবর  কের ছাড়েব, বলেত বাধ  হেব, এই চুপ কর। অথচ িব ােন বেল  করার মানিসকতা না 
থাকেল, িব ান কান িদন এেগােতই পারেব না। িশে র মেনও একটা িজ াসা এেসেছ, আমার কান 
াধীন, চাখ াধীন, িক  এত েলা াধীন িজিনস িক কের আসেব? িকছ ু তা একটা আেছ য 

এ েলােক চালাে । 
 

  িক  আরও মজার য, মনেক থেমই এেন িদে ন, যােত কউ ডানিদক বামিদক না যেত 
পাের। কউ  করেত পাের তাহেল িশে র মেন এই  িক কের হেত পাের? আচায এই যুি টা 
দেবন। মা ষ ই া করেলও তার ই া পূরণ হয় না, তােতই বাঝা যাে  মেনর াধীনতা নই। 
আচায একটা শ  ব বহার করেছন, অ মাপক, অ মাপক মােন অ মান করেছ। যখন য কান 
িজিনসেক আমরা দিখ, একটা গািড়, একটা বািড় দিখ, আমরা জািন য এটােক ব বহার করার জ  
আেরকজন চত  কউ আেছ। িঠক তমিন চাখ, কান এ েলােক কােজ লাগাবারা জ  িন য় কউ 
আেছন যারঁ চত  আেছ। আমরা চতনােক সামা  ভােব জািন, িক  চত েক িবেশষ ভােব জানাটাই 
উে । চতনা আর চতে র মেধ  পাথক  িনেয় আমরা থেমর িদেক আেলাচনা কেরিছলাম। িব ান 
যটােক consciousness বেল, সটা িক  চতনা। একটা িজিনেসর ব াপাের সেচতন হওয়া, 

awareness আর consciousness েটা আলাদা িজিনস। চতনা হল awareness আর 
consciousness হল  চত । বলেছন, আমরা সামা  ভােব জািন য আমার শরীর কাজ করেছ, 
আিম জীব  মা ষ, আমার চতনা কাজ করেছ। িক  িবেশষ ভােব িব ািরত ভােব িগেয় ভতের িগেয় 
জানা, এটা জানা নই, এটােক জানেত এেসিছ। এবার িবেশষ ভােব জানা হেব। 
 

 থম শ  কেনিষতং, কার ই ােত। যখন কাউেক আেদশ করা হয় তিুম এটা কর, যমন  
িশ েক আেদশ কেরন, রাজা কমচারীেক আেদশ দন, এখােন বেল িদে ন উপিনষদ পড়েত িগেয় 
এই ভুলটা যন না হেয় যায়। এখােন কেনিষতং, ঈিশতং, ই া,  যমন ই া কেরন, িশ েক 
আেদশ কেরন, এই ই া সভােব নয়। এখােন উপ া অ ম া চ, অ ম া শ টােক খুব ভােলা কের 
মেন রাখেত হেব, তা নাহেল কেনাপিনষদ বুঝেত পারা যােব না। িতিন আেছন, তাই বািক সব িকছ ু
চলেছ। িতিন না থাকেল িকছ ুহেবই না। ভাগবেত এই িজিনসটােক খুব র ভােব বণনা করা হেয়েছ। 
সিৃ  হওয়ার পর ইি য়, ব  সব িকছরু সিৃ  হেয় গল। িক  ইি য় েলা কান কাজ করেত পারেছ না। 
ইি য় েলা ব র কােছ যেতই পারেছ না। তখন ইি য়রা ভগবােনর কােছ িগেয় বলেছ, আমরা তা 
কাজ করেত পারিছ না, আমরা আমােদর িবষয়েক জানেত পারিছ না। তখন ভগবান একটু হেস 
বলেলন, িঠক আেছ! এবার িতিন িনেজই ইি েয়র মেধ  েবশ কের গেলন। তারপর থেক 
ইি য় েলা কাজ করেত স ম হেয় গল। 
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  চত  আেছ বেল ইি য় েলা কাজ করেত পারেছ, তাই বেল মেন কেরা না য ওখােন হাত-
পাওয়ালা কউ বেস আেছন, আর আেদশ কের যাে ন। িতিন ধু আেছন, তারঁ থাকােতই সব কাজ 
হেয় যাে । কেঠাপিনষেদ বলেছন, ভয়াদ াি পিত ভয়া পিত সযূঃ, তারঁ ভেয় সবাই য যার কাজ 
কের যাে । ইি য়রা একট ু য ডানিদক বামিদক কের দেব, চাখ বলল আজেক আিম একটু িব াম 
করব তিুম আমার কাজটা কের নাও, তা হেব না, তামার য কাজ সটাই তামােক করেত হেব, অ  
কউ এেস তামার কাজ কের দেব না। ইি য় িল িনেজর মত কাজ কের, আর আ া, িযিন চত , 
তারঁ সােথ ইি য়, মন, বিু র কান স ক নই। এরা সবাই িনেজর মত চেল, িক  িতিন আেছন 
বেলই চলেছ, আর এক অপেরর ব াপাের হ ে প কের না। 
 

 থম মে র ব ব  খুব সহজ। এনারা জানেত চাইেছন ultimate source িক। এনােদর 
কােছ ultimate source হল যখান থেক সব িকছ ু বিরেয়েছ। আমােদর জীবন দশনও িবিভ  
source থেক আেস। িব ানও একটা দশন, আর েত ক দশেনর একটা practical application 
আেছ। িব ােনর য আজ পয  যা িকছ ু গিত হেয়েছ, সই গিতর পছেনও দশন রেয়েছ। দশেনর 
িকছ ুিকছ ুিস া েক িনেয়ই তারঁা এিগেয় গেছন। দশেনর একটা ধারণা হল, য িজিনসটা যটােক জ  
দয় সটার সােথ স এক। এই ধারণার উপর একজন কাজ করেত  করেলন। তখন তার মেন হল, 
তাই তা, য যটােক জ  িদেয়েছ েটা এক। যমন হাত ঘষেল হাত গরম হয়, তার মােন motion 
heat produce কের, তাহেল motion আর heat এক, েটােক ই েয়শােন দওয়া যায়। সখান 
থেক থম unification আেস, যটােক Joules Law (J=Wh) বেল। দশন মলূত বিশ 

unification এর িদেক যায়, িক  দশেনর িকছু observations থেক এেলা িনেটািরয়ান মকািন , 
যটা িব ানেক বিশ ভািবত করল, সখােন িক  subject আর object পুেরা আলাদা। 

 

  এমিনেত ী ান, ইসলাম ধম হল তবাদী ধম, তােদর কােছ ঈ র আর সংসার েটা আলাদা 
স া। তবাদ অেনক সম া তরী কেরেছ। রেন ডকাটস (Rene Descartes) নােম একজন 
ফরাসী দাশিনক এেসিছেলন, পা াত  দশেন যাঁর চুর অবদান আেছ। াফ িজিনসটা ডকাটেসর 
অবদান, মানিচে র ব বহার ডকাটস থেকই এেসেছ, ওর নামই কািডও ািফ। উিন এ  কািডেনট 
আর ওয়াই কািডেনট আনেলন, ল া িদেক যাে  সটা এ  আর উপেরর িদেক যটা যাে  সটােক 
ওয়াই বেল। এটােকই বেল কােটিশয়ান িডভাইড, এর িস া  হল েটা িজিনস সব সময় িচরিদেনর 
জ  আলাদা। এ  একিদেক ওয়াই অ  িদেক। িব ানীেদর সব সময় চ া হল এই কািটিশয়ান 
িডভাইডেক কতটা কম করা যেত পাের। যমন বলা হল, মন আর ব  এই েটা কািটিশয়ান িডভাইড, 
মন আলাদা ব  আলাদা। মন চেল ওয়াই এে  আর ব  চেল গল এ  এে । সইজ  মন আর 
পদাথ কখনই এক হেব না। িঠক তমিন ঈ র আর সংসার, এও কািটিশয়ান িডভাইড। ডকাটস 
একাধাের িকছুটা দাশিনক, অংশতঃ ব ািনক আবার অংশতঃ গািণত , সব িমিলেয় পা াত  িব ান 
জগতেক এমন িবি  ভােব ভািবত কেরেছ য, আজ পয  পা ােত র দশেন, ধেম চুর সম া থেক 
গেছ। ায়ই আমরা িন লােকেদর  করেত, িব ান আর ধম িক এক, ধম িক যৗি ক হয়? এই 
িচ া-ভাবনা আর এর ফল ত সম া এেসেছ ডকােটর জ । িনউটনও য পদাথ িব ান িদেলন 
তােতও subject আর object আলাদা হেয় যায়, আিম আলাদা তিুম আলাদা। বাইেবল থেকই 
আসেছ ভগবান আলাদা সিৃ  আলাদা। িক  তার মেধ ও ব ািনকরা চ া করেছন িকভােব এ েলােক 
unify করা যায়, কাথাও একটা basic থাকেত হেব, মলূ যখােন unify হেব। বদাে র কােছ িছল 
issue of unifcation, অেনকবার এই িনেয় আমরা আেলাচনা কেরিছ আর পেরও অেনকবার 
আেলাচনা হেব। েটা শ  িদেয় বলেল িজিনসটা পির ার হয় যােব। 
 

  বদাে র থম যুি  আর এটাই বদাে র মলূ, তা হল যখােনই ই সটা কখনই মৗিলক 
হেত পাের না। ি তীয়, যটা একািধক ব র সংিম েণ িনিমত, সটাও কখন মৗিলক হেত পাের না। 
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এই েটােক আধার কের বদা  টানেত  কের এমন জায়গায় চেল যােব, যখােন িগেয় মা েষর 
সব ধারণা এেলােমেলা হেয় যােব, কান ধারণাই িমলেত চাইেব না। তখন বদা  ততৃীয় আেরকটা শ  
িনেয় আসেবন, এই িজিনস েলা অত  সূ  সইজ  ধারণা করা খবু কিঠন। একটু যােত মা ষ ধারণা 
করেত পাের তাই ওনারা এিদেক থেক সিদক থেক নানান ভােব ঘিুরেয় িফিরেয় বারবার বলেবন। 
েত কিট উপিনষদ একই কথা বারবার ঘিুরেয় িফিরেয় বলেবন। আচায শ রও তাই বলেবন, এই 

ত টা খবু কিঠন, সইজ   কৃপা কের িশ েক ঘিুরেয় ঘিুরেয় বলেছন। ঘিুরেয় িফিরেয় িক 
বলেছন? যখােনই ই সটা মলূ হেত পাের না, কাথাও একটা unification থাকেত হেব আর য 
কান িম  পদাথ, ই না হেল কখনই িম  হেব না, সইজ  সটা কান অব ােতই মৗিলক হেত 
পাের না। তাহেল এই শরীর, শরীেরর চাখ, কান, নাক কত িকছ ুআেছ, তার মােন এটা মৗিলক হেত 
পাের না। এসব বেলই মােঝ মােঝ বলেবন, িক  সাধারণ জেনরা য িজিনসটােক বিশ দেখ, বিশ 
অ ভব কের, দীঘ িদন য িজিনেসর স  কের, সই িজিনসটােকই সত  বেল মেন কের। কারণ এমন 
ভােব তার সােথ বড় হেয়েছ স আর িকছ ু দখেত পায় না, একটা hypnotic spellএর মেধ  চেল 
যায়। কলকাতােতই যার জ , কম, বসবাস তার কােছ কলকাতার মত শহর িনয়ায় হয় না। িক  
কলকাতার বাইের আরও কত ভােলা ভােলা শহর আেছ জানার জ  তােক বাইেরর িনয়ার অেনক 
শহর ঘরুেত হেব। এই hyponotic spell ক কাটাবার জ , সম  উপিনষদ, বদা  শা  এই েটা 
কথােকই ঘিুরেয় িফিরেয় বলেছন, যখােনই ই সটা কখন সত  হেত পাের না, ি তীয় যটাই িম  
পদাথ সটা কখনই সত  হেত পাের না, এ ছাড়া উপিনষেদ বা বদাে  আর িকছ ু নই। কউ বলেত 
পাের সত  হাক আর নাই হাক, এসেব আমার িকছু যায় আেস না, আিম ও আমার ী বা ামী ই 
িক  আিম আমার ীেক বা ামীেক ভােলাবািস। থােকা, কউ আপি  করেব না। যখন তামার চােখর 
জল বেরােব তখন তামােক আিম দখাব ই কখন চরম সত  হেত পাের না, চরম সেত  যত ণ 
তিুম না যেত পারছ তত ণ তামার চােখর জল পড়া ব  হেব না। পেুরা বদা  সািহেত র একটাই 
উে  জীবেন শাি  িকভােব আসেব। জীবেন শাি  পেত গেল মৗিলক িজিনসেক অথাৎ মলূেক 
ধরেত হেব। মলূ মােনই সখােন ইেয়র কান ান নই, িম েণর কান ান নই।  
 

 িঠক আেছ আিম মানিছ য আমার শরীরটা চাখ, কান, নাক, র , ম া, মাংস িবিভ  
িজিনেসর িম ণ, তাহেল চাখটা িক মৗিলক? কারণ চাখ তা এক। তাহেল এই টা কন উঠেছ, 
চাখেক ক চালায়? এনারা তখন একটা খুব সহজ যিু  িনেয় আেসন, এত েলা ইি য় আেছ, চাখ, 
কান, নাক, িজ া ও ক, এেদর পছেন একটা কান শি  আেছ য শি  সব কটা ইি য়েক 
চালাে । এর িব ে ও বলা যায়, ইি য় েলা িনেজর িনেজর মত আেছ, ইি য় েপ চােখর িনজ  
অি  আেছ। িক  থেমই এখােন ধরেব, যমিন তিুম পাচঁিট ইি য় দখছ তাহেল িক  কান 
গালমাল আেছ। আ া িঠক আেছ সটাও না হয় বাদ দওয়া গল, পাচঁটা ইি য় যখন তখন তারা 
কউ মলূ নয়। তাহেল মনই সব িকছ।ু পা াত  িব ান পুেরাপুির মনেক িনেয়ই চেল। বদা  বলেব, 
মনেকও নওয়া যােব না, কারণ মন যমনিট চলেত চায় তমনিট চলেত পাের না। তাহেল এমন কান 
শি  আেছ য মনেকও চালাে ।  
 

 আচাযও এই জায়গােত একটা যিু  িদে ন, দখা যায় য মন িনেজর ইে  মত সব িকছু 
করেত পাের না, তােতই বাঝা যায় য মন াধীন নয়। যিদও আচায এখােন বাঝানর জ  যিু র 
ব বহার কেরেছন, আসেল এটা িক  যুি  িদেয় চেল না, এটা intensely practical। যােগ 
সাধেনর কথা বলেত িগেয় একটা ব র উপর ধ ান করার কথা বলেছন। ধ ান ছাড়া কখনই আধ াি ক 
উ িত হয় না। ীমা বলেছন জপাৎ িসি , জপ করেত করেতও িসি  হয় বলেছন িঠকই িক  ধু জপ 
িদেয় সরাসির িসি  হয় না। জপ করেত করেত মন িনেজ থেকই জেপর মে র য অথ সই অেথ 
চেল যায়, সই অথ থেক অেথর য ভাবনা সই ভাবনােক আ য় কের মন এক গভীর রােজ  চেল 
যায়, এইভােব াভািবক ভােবই ধ ান হেয় যায়। িক  হােত জেপর মালা িনেয় জপও করেছ, ঝগড়াও 
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করেছ আবার মােছর দরও কের যাে , তােত যিদ কউ মেন কের িসি  হেয় যােব, তাহেল আর িকছু 
বলার নই, িকছইু হেব না। শষ পয  যা িকছ ুহয় ধ ােনর ারাই হয়।  যভােব ধ ান করেত বেল 
দন সবাইেক সই ভােবই ধ ান করেত হয়। ল  জেপও িকছু হেব না, যত ণ না িনেজেক ধ ােনর 
মেধ  িনেয় যাে । পত িল বলেছন, ত প দথভাবন  । ধ ান িকভােব হয়? তারঁ নাম যিদ জপ করা 
হয় আর জেপর অেথর যিদ ধ ান করা হয়। 
 

 ধ ান ই কা , নিত নিত ধ ান আর ইিত ইিত ধ ান। থম ধ ান বদা ীরা অথাৎ 
ানমািগরা কেরন, তাঁরা অহং াি ক িনেয় ধ ান কেরন, আিম সই পূণ , পূণ ে র বাইের যা 

িকছ ুআেছ, যটাই আ া নয়, যটা অনা া সটােক ত াগ কের দন। ইিত ইিত ধ ােন একটা ব েক 
িনেয় ধ ান করা হয়। সই ব  য কান িকছইু হেত পাের, সেূযাদেয়র ধ ান, িুটত পে র ধ ান বা 
িবরাট সমুে র ধ ান, য কান িজিনেসর ধ ান করা যেত পাের। আর যার দী া হেয় গেছ,  য 
ই েক দিখেয় িদেয়েছন, িশব, কালী, দগূা, কৃ  য কান েপর ধ ান করা যেত পাের। যাগশাে  
ওনারা পুেরা codify কের িদেয়েছন আধ াি ক পেথ উ িত িকভােব হয়। ফেুলর উপর কউ ধ ান 
করেছ, ফেুলর উপর ধ ান করেত করেত ধ ান এমন গভীর হেয় যােব স ফলুেক বা ব দখেত পারেব। 
ি তীয় ধােপ য ফেুলর ধ ান করিছল সই ফেুলর ধ ান না কের, ান কালেক সিরেয় িদেয় ফলু 
িজিনসটার উপর ধ ান করা হয়। ফলু িজিনসটা িক, ঈ র যখন ভাবেছন ফলু িজিনসটা হাক, সখান 
থেক িববিতত হেয় হেয় িবিভ  রকেমর ফুল হেয় গল। ঈ েরর মেন য ফেুলর ধারণা, ওটাই দশ 
কােলর পাের। এর উপর যিদ ধ ান কের মন একা  হেয় যায় তখন ফলু িজিনসটার উপর তার কতৃ  
এেস যােব। এর পেরর ধাপ হল ফলু য য ত া া িদেয় তরী সই সই ত া ার উপর ধ ান হয়। 
ত া া অত  সূ  পদাথ, আমােদর ভাষায় এ টম বলেত পাির। এই ধ ােনও যখন িতি ত হেয় গল 
তখন তার ত া ার মািলক হেয় যােব। যখন ত া ারও মািলক হেয় গল, স এবার যটাই চাইেব 
সটাই হেয় যােব। এর পেরর ধােপ ত া ােক ছেড় িদেয়, সব ঈ েররই সিৃ , য সিৃ  দশ কােলর 
পাের তার উপর ধ ান কের। এইভােব একটা একটা কের ছেড় এেগােত থােক তখন দেখ সম  
িব া  যন একটা িবরাট মন। বা িবকই দেখন আর একজন জন দখেছন না, সব যাগীরাই 
এভােব দেখন। এখােন এেস িতিন িব ে  যত মন আেছ সব মেনর মািলক হেয় যান। উিন য 
মনেক জানেত চাইেবন সই মেনর সব িকছ ু জেন িনেত পারেবন। এখান থেক আরও এিগেয় যাওয়ার 
পর যাগী সিৃ র পছেন য মলূা শি  সই শি েক জেন যান, ঠা র যমন মা কালীেক জেন 
গেলন। ওই জায়গা থেক বিরেয় আসাটা অস ব হেয় যায়। বিশর ভাগ যাগী পােরনও না আর 
ওনােদর দরকারও হয় না। ামী সারদান জী মহারাজ বলেছন, এনারাই হেল কৃিতলীন পু ষ। 
কৃিতলীন পু ষ কৃিতর সােথ এক হেয় গেছন, এনারা া। ার যা মতা এনােদরও সই 
মতা হেয় যায়, ইিন চাইেল নতনু কান া  সিৃ  করেত পােরন, িক  কেরন না। কারণ ই া 

িজিনসটাই তােঁদর ভতর থেক চেল যায়। 
 

  িক  কউ কউ আেছন িযিন ওখােন পৗেঁছও স  হেত পােরন না, বা কান কারেণ তারও 
পাের চেল যান। িতিন য ওই রটােকও ছেড় দন তখন িক হয় কউ জােন না। ওই জায়গােত িগেয় 
মলূ এক টা হয়। কারণ যখন কৃিতর সােথ এক হেয় যান তখন িতিন বঝুেত পােরন সম  সৃি  এখান 
থেক এেসেছ। সম  সিৃ  যিদ এখান থেকই এেস থােক তাহেল এই  কন আসেছ য, এটাই 
কন শষ কথা নয়? ওই জায়গােতও সে হ থেক যায় য এটাই মলূ এক  নয়, এখােন এক  হেত 
পাের না, কারণ আিম তুিম ভাবটা থেক যায়, আিম ভ  তিুম ই  এই ভাব থােক। িযিন এটােত স , 
মা আেছন আর আিম আিছ, ঠা র িযিন আমার জীবেনর আদশ, আমার ই , এখন িব াে  িট 
স া, িতিন আর আিম, মা আর আিম আিছ, এরপর আমার আর িকছ ুলাগেব না, দরকারও নই। 
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  িক  বদাি ক িশ া যিদ হেয় থােক, তখন ওই আিম তিুমর ভাবটােকও ছেড় দন। ওই ই 
বাধেক যখন ছেড় িদল অথাৎ আিম আর তিুম, তিুমটা যখন ছেড় িদল তখন তিুম থােক না, আিম 
থােক না, যা থােক তাই থােক। ওটােক ই বলা যােব না, এক বলা যােব না, শূ  বলা যােব না, 
সইজ  ওটােক বেল অৈ ত। অৈ ত মােন যখােন ই নই। তাহেল িক এক আেছ? এক মােনই তা 
ই। ঠা র খবু সহজ উপমা িদেয় বাঝাে ন, উপের সযূ আেছ আর নীেচ দশিট জলপূণ পা  আেছ 

তােত সযূ িতিবি ত হে । তাহেল মাট কিট সযূ হল? উপের আসল সযূ আর নীেচ দশিট িতিবি ত 
সযূ, মাট এগােরািট সযূ। একটা পা েক ভেঙ দওয়া হল, কিট সূয থাকল? উপের আসল সযূ নীেচ 
নয়িট িতিবি ত সূয, মাট দশিট সযূ। এই কের কের একিট পা  থাকল, এবার কিট সযূ? উপের 
আসল সযূ নীেচ একিট িতিবি ত সযূ মাট িট সযূ। শষ পা িটও ভেঙ দওয়া হল, এবার কিট 
সযূ থাকল? তখন যােক  করা হি ল স বলল, একিট সযূ। সে  সে  ঠা র বলেছন, না বাবা, যা 
আেছ মেুখ বলা যায় না, সইজ  ওটা এক নয়। অৈ ত মােন এটাই। যিদ বেল দন এক, তাহেল 
িতিন ইসলাম ধেম চেল গেলন, কারণ ইসলাম ধম এেক রবাদ মােন। আমােদর হয় অৈ ত আর তা 
নাহেল সাজা ত। আমােদর গণনা শূ  িদেয়  হয় না, শূ  িদেয়  হেল বৗ  হেয় যােব, এক 
িদেয়  হেল মসুলমান হেয় যােব, আমােদর গণনা ই িদেয়  হয়। ইেয়র আেগ িক আেছ মেুখ 
বলা যােব না।  
 

 যাগীরা ধ ােন এটােক বা ব দেখন, এখােন কান িথেয়ােরিটক াল নই এেকবাের াি ক াল। 
যারঁাই সাধনা কেরেছন, য পথ িদেয় সাধনা কেরেছন সবাই একই িজিনস দেখেছন, ধ ু তােঁদর 
বণনা েলা আলাদা। ঠা র যমন মা কালী দখেছন, মহ দ দখেছন আ া, যী  দখেছন গ   িক  
ই থাকেব না। ঋিষরা যারঁা ষড়দশন িদেয়েছন তােঁদরও একই রকেমর ভাবনা। এনারা উপর থেক 
 কেরন, উপের পু ষ, পু ষ মােন সি দান । পু ষেক আমরা বিল অৈ ত, বিল ঈ রই আেছন, 

যখােন আিম তিুম বাধ নই। এখন িক কারেণ হয় কউ জােন না, কান কারেণ ওই পু ষ বা 
সি দানে  একটা িবভাজন রখা এেস যায়। এই িবভাজন রখা কন আেস, িকভােব আেস কউ 
জােন না। এই িবভাজন রখােক িবিভ  ধেম, িবিভ  দশেন িবিভ  নােম বেলন। সাংখ  দশন এটােক 
বলেছ কৃিত, বদা ীরা অিবদ া বেলন, ত  দশেন শি  বলেছন, ী ান ধেম God’s will বেল। 
যমিন will এেস গল, আিম এক আিম ব  হব, এক ব  হেবন, এটা সি দানে র ই া, এই 
ই াটােকই এনারা িবভাজন রখা বেলন। এনারা বেলন তিুম সাধনা কের কের এই লাইন পয  পৗেঁছ 
যেত পারেব, িক  লাইেনর ওপাের িক আেছ জানার কা র উপায় নই। ঠা র খবু সহজ ভাষায় 
বলেছন, েনর পুতলু সমু  মাপেত গেল, সমেু  নামেতই স গেল গেল, তার আর খপর দওয়া হল 
না। ওখােন আিম  থােক না। এবারা ওখান থেক যখন ফরত আেসন তখন এই িডভাইিডং লাইন 
থেক ধীের ধীের সিৃ র রচনা কেরন। 

 

  িডভাইিডং লাইেনর এখােন কান ব  নই, কান িকছইু নই, মন পয  নই। ধ ুিতনেট  
ণ আেছ,  ণ িক হয় আমােদর পে  বাঝা স ব না। আমরা য লাল রঙ বলিছ, গালােপর 

লাল রঙ হয়, লাল রেঙর শািড় হয়, িক   লাল রঙ িক হেত পাের আমােদর পে  ক না করা 
স ব না। িঠক সই রকম  ণও আমােদর পে  ক না করা স ব নয়। িতনেট  ণেক ব াখ া 
করা যােব না, িযিন বাঝার িতিন বেুঝ নেবন। এছাড়া কাউেক বাঝান যােব না। েটা, সে িটস 
এনােদর েণর উপর অেনক আেলাচনা আেছ।  ণ হল পুেরাপিুর একটা মৗিলক িজিনস। এনারা 
বেলন এই িডভাইিডং লাইেন িতনেট  ণ আেছ, একটা হল রজস য ি য়া করেছ, আেরকটা হল 
তমস য রজসেক টেন আটেক িদে  আর ততৃীয় হল স , য রজস ও তমস েটােক সাম  অব ায় 
রাখেছ। জগৎ মােনই এই িতনেট েণর িম ণ। িতনেট  ণ যমিন এেস যায় এবার আিম তিুম 
এেস যােব। সাধারণ অব ায় এই িতনেট ণ ১/৩ কের সমান ভােব সাম  অব ায় থােক। কান কারেণ 
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এই সাম  অব াটা িবগেড় যায়, এটাই সাংখ , বদা  ও যােগর মত। কন এই সাম  অব া িবগেড় 
যায়? ঈ েরর ইছা, িতিনই জােনন কন িবগেড় যায়। িবগেড় গল মােন, এবার সিৃ  ।  
 

 সাম  অব া িবগেড় যাওয়ার পর থম যটা আেস সটা হল মহৎ। মহৎ মােন সমি  মন। 
সম  িব াে  যা িকছ ুআেছ তার সমি  মন। সমি  মন খুব শি শালী, কারণ সমি  মন তখন 
পু েষর এেকবাের কােছ আেছ। িক  আেগ য কিৃত বলা হল, এই কৃিত আসেল িক? কৃিতেক 
ব াখ া করা অস ব। যাঁরা ত  বা শি  মেত চেলন তােঁদর মেত পু ষ আর কৃিত এক। সিৃ র সময় 
যখন হয় পু ষ আর কৃিত আলাদা হেয় িশব আর শি  বা িশব আর কালী হেয় যান। আমরা যমন 
ীমােয়র ণাম মে  বিল যথাে দািহকা শি । মা কমন? অি  আর তার দািহকা শি  এক, তমিন 

ঠা র ও মা অেভদ। অথচ জগেত যখন অবতীণ হে ন তখন েটা আলাদা শরীর িনেয় আসেছন, িক  
জন এক। গীতায় ভগবান এই েটােক পরা কৃিত আর অপরা কৃিত বলেছন। পরা কৃিত পু ষেক 

বলেছন আর কৃিতেক অপরা কৃিত বলেছন, িক  েটা এক। েটা এক, িক  যখন বেলন আিম 
আলাদা হব, সে  সে  আলাদা হেয় যান। একটা তখন  চত  েপ দখান, অ টােক জড় েপ 
দখান। িক  জড় এই জ ই নয় কারণ সখােন স , রজ ও তম রেয়েছ, জড় মােনই সি য়। আর 
সাম  অব া িবগেড় গেছ মােন ি য়া  হেয় গেছ। ি য়া  হেয় যাওয়া মােন ওটােক আর জড় 
বলা যােব না। কারণ ওই অব ায় যিদ কউ পৗেঁছ যান তখন দখেবন িজিনসটা িনেজর মত চলেছ। 
িনেজর মত চলার জ  কৃিতেকও চত  বেলই মেন হয়। িক  আসেল চত  নয়, কারণ েটা 
চত  থাকেত পাের না। 

 

  মহৎ কৃিত থেক আরও লূ হেয় গল, ওর মেধ  এখন মেনর বাধ আসেত  হল, িক  
তার মেধ ও স , রজ ও তম িবদ মান। মন যমিন এেস গেল ওর আিমে র ভাব এেস গল। গভীর 
িন া থেক ওঠার সময় থম আেস চতনা, তারপর এক এক কের েত কিট অে র নড়াচড়া  
হয়। গভীর িন া থেক জাগার পর আিম ভাবটা পের আেস, চতনাটা আেগ আেস। মহৎও আেগ 
আেস, আর এটােক বেল অহ ার। এই অহ ার িক  বাংলা বা িহ ীর অহ ার নয়, এই অহ ার মােন 
এই য সমি  তার আিমে র ভাব। এ েলা িথেয়ারী িকছ ুনয়, সাংখ  বা যাগ বলেছ বেল নয়, ধ ােনর 
গভীের যখন যাগীরা যান তখন িঠক এই পথ ধেরই ওনার উপের যান। এক একটা ধােপ এক এক 
রকম অ ভূিত হেব। তখন গিত চলেত থােক বেল অহ ােরর এবার খি ত হেত  কের। িতনেট ণ 
এক অপেরর সােথ িমশেছ, িক  এক অপরেক দাবােত থােক। যতই এক অপরেক দাবাক না কন, 
আলাদা কউ থাকেব না, িতনেটই আগােগাড়া একসােথ থাকেব। জগেত যা িকছ ুআেছ সেবর মেধ  
স , রজ ও তম িমেশ আেছ, িক  অ পােত তারতম  থাকেব। 
 

  অহ ার থেক আেস পাচঁিট সূ ভূত বা ত া া, শ , শ, প, রস আর গ । এবার যন 
একট ু বাঝা যাে । এ েলা হল অ ভূিত, য ণ েলা িছল সখান থেক এেস গল অ ভূিত। 
এখােনও পুেরা motionএ আেছ, যার ফেল নানান রকম িম ণ হেত থােক। এবার শ , শ, প, 
রস ও গে র সমি র যিদ ধ ুস টু  িনেয় নওয়া হয়, সই স  িদেয় িনিমত হয় মন। ধ ুএর সমি  
রজ থেক আেস াণ। মন আর াণ এেস গল। সব কটা স ণ িদেয় মন িনিমত বেল মন একসােথ 
পাচঁটােকই ধরেত পাের। াণও তাই, পাচঁটারই রেজা ণ তার আেছ, তার ফেল সব জায়গায় াণ 
েবশ কের যেত পাের। আর এর এক একটা থেক যমন শে র য স ণ সই স ণ থেক হয় 

কণ ােনি য়, আর শে র রেজা ণ থেক হেয় কেণর কেমি য়, তমিন েপর স ণ থেক চােখর 
ােনি য় আর রেজা ণ থেক চােখর কেমি য় তরী হয়। 

 

  পাচঁিট সূ ভূত েলা আবার িনেজেদর মেধ  িম ণ হেত থােক। িম েণর একটা আলাদা প িত 
আেছ, িনেজর অে ক আর বািকেদর আট ভােগর এক ভাগ িনেয় তরী হয় পাচঁিট লূভূত আকাশ, 
বায়ু, অি , জল ও পৃিথবী। শ , শ, প, রস ও গে র িমি ত হওয়ােক বেল প ীকরণ। শ  
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িনেজর অেধক আর বািক েলা থেক আট ভােগর এক ভাগ িনেয় জ  িদল আকাশ। তমিন শ 
িনেজর অেধক আর বািকেদর থেক আট ভােগর এক ভাগ িনেয় জ  নয় বায়।ু িঠক সইভােব প 
থেক অি , রস থেক জল আর গ  থেক পৃিথবী লূভূত েলার জ । এবার প ভূত এেস গেছ, 
প ভূত থেক প াণ, প  ােনি য়, প  কেমি য় আর মন তরী হেয় গল তার সােথ এেস গল 
ইি েয়র িবষয় প  লূভূত। সিৃ  এবার পুেরাদেম এিগেয় চেলেছ। চাখ হল ােনি য়, েপর স ণ 
িদেয় িনিমত। চােখর কাজ পেক ধরা, আবার েপর অেধক এবং বািক চারেটর আট ভােগর এক 
অংশ িনেয় অি  ত  তরী, তাই যখােনই আেলা থাকেব চাখ াভািবক ভােবই তােক িগেয় ধরেব। 
কারণ চাখ আর আেলা েটা একই িজিনস িদেয় িনিমত। একটা পুেরাপুির স ণ িদেয় তরী, 
আেরকটা িনেজর অ  আর চারেটর আট ভােগর এক ভাগ িনেয় তরী। সইজ  চাখ সব সময় 
দেৃ র িদেক যাব, কান সব সময় শে র িদেক, িজ া সব সময় রেসর িদেক যােব, ক সব সময় 

েশর িদেক যােব, নাক গে র িদেক যােব। কারণ এরা তরী একই িজিনস িদেয়। ধু ইি য় েলা 
তরী হেয়েছ স ণ িদেয় আর ইি েয়র িবষয় েলা িনিমত হেয় সব িকছরু িম েণ। 

 

 িব ান বলেব, আপিন য আকাশ, বায়,ু অি , পৃিথবী, জল, বায়রু কথা বলেছন, আমরা তা 
জািন হাইে ােজন আেছ, অি েজন আেছ আর কাবন আেছ। িব ােনর হাইে ােজন অি েজন এই 
পাচঁিট তে র মেধ  কান জায়গা পাওয়া দেূর থাক, এেদর ইেল ন াটনও কান জায়গা পায় না। 
আজ পয  িফিজ  একশ বােরা িক চা টা elementএর িহসাব িদেত পেরেছ, স েলা আবার 
ইেল ন াটন িদেয় তরী। পৃিথবী বলেত এই পৃিথবীর কথা বলেছন না, এটা ত , তমিন জল মােন 
এই জল নয়, জল একটা ত । ভূিম আর জল ত  যখন িমশেব তখন িবিভ  রকম combination 
তরী হেব। কানটা জল হেয় যােব কানটা প ল হেয় যােব। ওই combination ক িনেয় ঋিষরা 
আেলাচনা করেবন না, তারঁা ওই জায়গাটা ছেড় দন। ঋিষরা সবই জানেতন, এ টমসেকও খুব ভােলা 
ভােবই জানেতন। বশািষক দশন দািঁড়েয়ই আেছ অণরু উপর, ওনারা অণ ুপরমাণ ুিনেয়ই চেলন। 
 

  ঋিষেদর ব ব  হল সিৃ েক ব াখ া করা আমার উে  নয়, সিৃ েক ব াখ া করার কাজ পদাথ 
িব ােনর। আমার কাজ হল িকভােব আ ান পাওয়া যােব, িকভােব একে র অ স ান করেত হেব। 
িব ানীেদর কােছ একশ খানা িক েশা খানা element থা ক তােত ঋিষেদর িকছ ুআেস যায় না। 
তামার যত elementই থা ক আমার যা িকছ ুজানার থােক তােক আিম জানব আমার পাঁচিট ইি য় 
িদেয়। যিদ কান এমন element থােক যােক প  ইি য় িদেয় জানা যােব না, তােক কউ কান িদন 
জানেত পারেব না। যমন ইেল ন াটন, তােদর মেধ  এই পাচঁিট পািট নই, তাই আমরা জানেতও 
পারিছ না। ইেল ন াটন আেছ িক নই তােত আমার তা িকছ ুআেস যায় না। িব ােনর কােছ আেস 
যায়, সটা তারা বুঝেব। উে  যিদ হয় আে াপলি , উে  যিদ হয় আ  কল াণ, আমােক তখন 
দখেত হেব, এই য জগৎ, এই জগৎ আমার ভতের িক কের ঢকুেছ। আপনার একটা ক া আেছ, 
আপিন সই ক ার রাজা, ক ায় কাথায় কাথায় ফাকর আেছ, ওই ফাকর িদেয় কান কান শ  
িকভােব আসেছ, সটােক আপিন আটকােবন। এই িবে র কত স  আেছ, কত িক আেছ তােত 
আপনার িক দরকার। থেম দখেত আমােক িক িক সামলােত হেব, আমার ক ােক আিম িকভােব 
র া করব। ওনারা বলেছন, জগেত যা িকছ ু আেছ, যত িকছ ু আেছ সব আমার কােছ আসেছ 
ােনি েয়র মাধ েম। ওই প  ােনি েয়র উপর আমার য কায হেব, তার থেকও বিশ য 
িতি য়া হেব, সটা হেব কেমি েয়র মােধ ম।  হল প  ােনি েয়র আর প  কেমি েয়র, 

এর বাইের আর কান িকছেুক িনেয় আমার মাথা ব াথা নই। িপওর হাউে ােজনেক আমরা কান িকছ ু
িদেয় অ ভব করেত পারব না, াদ িবহীন, গ  িবহীন, রঙ িবহীন, িক  আেছ। আবার ািরন গ ােসর 
রঙ হলদু হয়, দরূ থেকই বাঝা যায়, িক  কান গ  নই, খুব িবষা । ািরেনর রঙ আেছ, গ  
নই আর বাতাস থেক আড়াই ণ বিশ ভাির। ল াবরটিরেত যিদ ািরন গ াস িলক হেয় যায়, 
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ফসুফেুস ওই গ াস ঢেুক তার ভতেরর সম  বাতাসেক বার কের িদেয় িনেজ িগেয় বেস যােব, কেয়ক 
সেকে র মেধ  ওখােন যারা থাকেব সবাই মারা যােব।  

 

 এখােন এেস এনারা  কেরন। হাইে ােজন গ ােসর এমিনত আমার কােছ কান  নই, 
কারণ াদ নই, িজ া িদেয় বুঝেত পারেব না, নাক িদেয় কান গ  পােব না, রঙ নই তাই চাখ 
িদেয় জানা যােব না, কান িদেয় নেত পারব না। তাহেল িক হাইে ােজন গ াস নই? া ঁআেছ, 
একটা িুল  পেলই বু   কের েল উঠেব। আওয়াজ এেস গল, আেলা এেস গল আর অি েজেনর 
সােথ িম ণ হেব বেল জল তরী হেয় যােব। এবার আিম তার পািট জেন যাব। হাইে ােজন আর 

ািরেনর তফাৎ আনা হল এটা বাঝানর জ  য, যিদ হাইে ােজন গ াস থােক তােত আমার িকছু 
আেস যায় না। আমার দরকার আ ান, আিম যিদ ইি য় িদেয় নাই জানেত পাির তাহেল এটার 
আমার কান উপেযািগতাই নই। আমার যা িকছ ুচেল সব িকছ ু শষ পয  চেল আমার মন িদেয়। মন 
িতি য়া সটারই করেব যটা ইি য় ারা অ ভূিতেত পােব, আর সটােক িদেয় িতি য়া ছাড়েব। 

একটা ছেল একটা রী মেয়েক দখল, পসী মেয়েক দেখ স উ  হেয় গল, না চাইেলও 
তার পা তােক টেন মেয়িটর িদেক িনেয় যাে । কন? কারণ মেয়িটর য চহারা তার য সৗ য 
প হেয় তার চাখ িদেয় ভতের ঢুেকেছ। মেয়িটর িমি  িমি  কথা কান িদেয় ভতের ঢেুকেছ। 

ঠা েরর কথায় মেয়িটর গােয় যিদ বাটকা গ  থােক, সই গ  নাক িদেয় ঢুকেল ছেলিট ওখান 
থেক িছটেক আসেব। িবিভ  ইি েয়র িবিভ  িতি য়া ছাড়েছ। তারপর দখা যাে  মেয়িট খবু 
বু মতী, ভােলা গান কের, িক  গােয় বাটকা গ । এরপর য ছেলিট তােক দেখ উ  হেয় গেছ 
স তার কােছ যােব িক যােব না? মেয়িটর হয়ত কান অিভশাপ আেছ, সাবান, পারিফউম, ডওে ন 
দওয়ার পেরও তার বাটকা গ টা যাে  না। দখা যােব কিদন পর ছেলিট মেয়িটেক ছেড় দেব। 
তার কারণ হল, ওর ইি য় িদেয় িবিভ  ভােব যা িকছ ু ভতের ইনপুট হে  তােত impression তরী 
হে  িক  ওর উপর য কাজ হেব সটা হেব কেমি য় িদেয়। কেমি য় মােন, মেয়িট শ করেত 
চাইেব, আিল ন করেত চাইেব িক  তত েণ মেয়িটর শরীেরর গ  নাক িদেয় ঢুকেছ সটা তােক 
ঠেল মেয়িটর কােছ থেক সিরেয় দেব।  

 

 ওনােদর ব ব  হল, তামার সিৃ  িবগ ব াঙ িদেয়ই হাক, তামার একশ খানা element 
থা ক আর ষাট খানা মৗিলক পদাথ থা ক, তােত আমার িকছ ুআেস যায় না। শষ পয  আমার যা 
িকছ ুজানার হেব আিম আমার প  ােনি য় িদেয় জানব আর যা িকছ ুকরব সবই প  কেমি য় 
িদেয়ই করব। সইজ  আিম যভােব এ েলােক ভতের নব স েলা ছাড়া আমার কােছ আর কান 
িকছুর  নই। আমার আধ াি ক অিভযান সইজ  এখান থেক । এনারা য সিৃ র ব াখ া 
কেরন তা পুেরাপুির আমােক িনেয়, ক  হলাম আিম। আিম ক , আমার  বিশ, আমার মিু র 

 বিশ। পুেরা সিৃ  ত , বদা , সাংখ , যাগ, িহ  দশন এই িস া েক িনেয়ই চেল। যখন আিম 
জেন গলাম যাবতীয় যা িকছ ু আেছ সবই আমার, প  ােনি য় important, এবার আিম 
ােনি য় িদেয় ধ ান  করলাম। সখান থেক এবার এেগােত  করলাম। পেরর ধােপ ােনি য় 

থেক থেম যােব মেনর উপর। সব কটার জ  ত া া থেক। এবার য িজিনসটার উপর ধ ান 
করেছ, ওই িজিনসটােক ছেড় শ , শ, প, রস ও গ  এ েলার উপর ধ ান হয়। যখন এই সূ  
ভূতেকও জয় কের িনল তখন ধু আিমে র উপর ধ ান হয়। আিম েকও জয় করার পর সমি  মেনর 
উপর ধ ান কের। তখন দেখ এই জগেত ত া াও নই আর আিম ও নই, মনও নই, ধ ু িতিনই 
আেছন, িযিন ওই স , রেজা আর তেমার আড়ােল আেছন, তাই তােঁক দখা যাে  না। ঠা র বলেছন 
ছুঁই ছঁুই অব া, কােঁচর ল েনর ভতের আেলা লেছ, সই আেলার িশখােক দখা যাে , সবই বাঝা 
যাে  িক  কােঁচর ব বধান আেছ বেল ছাঁওয়া যাে  না। এখােন এই ব বধান হল কৃিত। যিদ কান 
ভােব ঐটােক ছুঁেয় িদেত পাের তখন িক থাকেব? এত ণ স মন িদেয় ধ ান করিছল। মন হল স , 
রেজা ও তেমা। ধ ােনর গভীের িগেয় স স , রেজা ও তেমােক ছুঁেয় িদেয়েছ, ওখােনই তখন স , 
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রেজা ও তেমার নাশ হেয় গল। স , রেজা ও তেমাই যিদ না থােক তাহেল মন কাথা থেক থাকেব! 
এটােকই বেল মেনানাশ, কারণ স , রেজা ও তেমার এলাকাটাই নাশ হেয় গেছ। তখন িক থাকেব, 
িযিন জােনন একমা  িতিনই জানেবন। আর য জানেত পাের না, স কান িদন জানেত পাের না।  
 

 এখন িশ   করেছ কেনিষতং পতিত িষতং মনঃ, কাথাও তা একটা unification 
আসেব, এত েলা তা থাকেত পাের না। আর কাথাও হয়ত আেগ েনেছ য মনই সব িকছেুক 
পাঠায়, মনই সব িকছরু রাজা। িযিন আচায, িতিন এই ত েক জােনন, এবার িতিন িশে র ে র 
উ র িদেত যাে ন। ে র পছেন আমরা য ল া একটা আেলাচনা করলাম, কারণ এর পছেন ল া 
একটা দশন রেয়েছ,   কের  করা হয়িন আর   কের উ রও দওয়া হে  না। এখােন শ টা 
হল পতিত, ইি য় মন এরা পেড় যায়। িব ােনর দিৃ েত দখেল দখা যােব, আেলা, িণ, গ  
এ েলা আমােদর কােছ আেস। িক  ঋিষেদর ব ব  তা নয়। ভতের িযিন চত  আেছন, যােঁক পু ষ 
বা আ া বলা হে , িতিন ােনি েয়র মাধ েম আর ফাকর েলা, কেমি েয়র মাধ েম বিরেয় এেস 
িনেজর িনেজর িজিনসেক ধের নন। আমােদর ভতেরর চত  স া সবব াপী, িক  আমার য ব ি , 
তার মাঝখান িদেয় এেস, চ  ুইি েয়র মাধ েম বাইের বিরেয় সই প খঁুজেত থােক। যমিন প 
পেয় গল, তার সােথ এক হেয় গল। ােণি েয়র মতা চাখ আর কােনর তলুনায় কম, সইজ  
দেূরর িজিনেসর গ  িনেত পাের না। িজ ার মতা আরও কম আর শ অথাৎ ক িনেজর জায়গা 
ছেড় এেকবােরই যেত পাের না। যার জ  েকর সােথ শ না হওয়া পয  জানেত পারেব না। 
বদাে র এটাই মত, ইি েয়র মাধ েম যখন চতনা বিরেয় আেস তখন চতনা এভােবই কাজ কের।  

 

 এই য বলা হয় চাখ বাইের যাে । আবার  হেব য চাখ কাথায় যায়? িব ােনর দৃি েত 
চােখ আেলা লাগল, নাভ িদেয় মি ে র কে  গল, সখােন িগেয় ান হেয় গল। বদা  এটােক 
মানেব না। বদা  বেল, আেলা এেস ধা া মারেছ িঠকই, িক  ান িকভােব হয়? ধা া মারা আর 
ান েটা আলাদা। যমিন ইি েয়র মাধ েম িকছ ু এেস মি ে  ধা া মাের তখন মি  একটা 
িতি য়া ছােড়। চেলা দিখ িক ব াপার, কাথা থেক এই আওয়াজটা আসেছ? এবার িতিন চলেলন। 

একই পেথ িতিন যান যার জ  আমরা এই সব িকছ ুমাপেত পাির, িটউব লাইট কত দেূর আেছ, 
চতনা িগেয় তােক িঘের নয়। এটাই বদাে র মত। আমরা যখন বিল, আিম তারা দখিছ, মলূতঃ 
আমরা তারা দিখ না, দিখ তারার আেলােক। এখন তারা আেছ িক নই আমােদর জানা নই, িক  
তারার আেলাটা আেছ। সিত কােরর আমােদর চতনা তারার আেলােকই ধের। সইজ  বলেছন পতিত, 
চ  ুইি য় চলেছ, কেণি য় চলেছ, ােণি য় চলেছ। এ েলা য চলেছ এরা িক িনেজর ই ায় চেল? 
নািক এেদর কউ চালায়? তাহেল িক মন চালায়? না, মন িনেজই াধীন নয়। 
 

  ি তীয় খুব পণূ হল ঈিশতং আর িষতং। িষতং মােন পাঠান হয় আর ঈিশতং মােন 
ই া কের। ই া কের আর পাঠায়। এই জায়গায় আচায বলেছন, সাবধান! এটােক শাি ক অেথ িনেত 
যও না।  যমন িশ েক আেদশ কেরন, মা যমন স ানেক বেল বাবা এটা কর,  ই া 
করেলন আর িশ েক পাঠােলন, মােয়র ই া হল স ানেক পাঠাল। এভােব এখােন তা হয় না। আ া 
আেছন, তােতই এই িজিনস েলা আেছ। িক  য িশ   করেছ স এখনও এত িকছ ু বােঝ না, 
সইজ  টা ওই অেথ করেছন। যখন এই িজিনসটােক একটা কািব ক ভােব ব াখ া করা হেব, 
তখনও িক  এটা মাথায় রাখেত হেব য, এখােন আসেল আেদশ করা হে  না। যার জ  আমরা 
আেগ গীতা থেক উ িৃত িদেয় বেলিছলাম, উপ া ম া চ ভতা ভা া মেহ রঃ, িতিন আেছন বেলই 
ইি য় েলা িনেজর িনেজর কাজ করেছ। আর িতিন আেছন বেলই চাখ নেত যায় না আর কান 
দখার কাজ করেত যােব না। এমিনেতই তােদর এভােব করা স ব নয়, কারণ তােদর যভােব তরী 
করা হেয়েছ, যমন চ  ুঅি র স  অংশ িদেয় তরী, সইজ  চাখ কান িদনই কােনর কাজ করেত 
পারেব না। বেণর জ  আকাশ তে র দরকার। চােখ আকাশ ত  নই, তাই চাখ কান িদন 
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শানার কাজ করেত পারেব না। আমরা মজা কের বিল, রাজা কেণন প ি , রাজা কান িদেয় দেখন, 
এখােন একটা িজিনসেক  করার জ  এভােব বলা হে । রাজার য চররা রেয়েছ তােদর 
মাধ েম রাজা সব খবর শােনন, তােতই তার দখার কাজ হেয় যায়। শাি ক অেথ িজিনসটা দাড়ঁােব 
না, কারণ কান কান িদন চােখর কাজ করেত পারেব না, কারণ দখার জ  য তে র দরকার ওই 
ত টাই কােন নই। আচায আবার বলেছন, ইি েয়র তঃ বৃি , িনেজর ই ায় একমা  কাজ হল 
িবষয় কাশ  । ইি য় িল িবষয় সমহূেক কািশত কের। কািশত করা মােন, আমােদর গাচের িনেয় 
আেস, আমােদর য ােনর সীমা, সই জায়গােত িনেয় আেস। ইি য় িল যিদ না থাকত তাহেল 
আমরা িবষয়েক জানেত পারতাম না। ঠা েরর মত মহাপু ষরা পারেবন, কারণ ইি য় য সূ  
ত া ায় কাজ করেছ, িতিন তারও বাবা, তারঁা সই মহৎেকও জয় কের আেছন, তােঁক িকছু জানার 
জ  ইি েয়র দরকার হেব না। িতিন সরাসির জানেত পারেবন, িক  আমােদর মত লােকরা পারেব 
না, আমােদর জানার জ  ইি েয়র সাহায  িনেত হেব। এই জগেত য কান ব র যিদ প, রস, গ  
না থােক, আমরা সটােক কান িদন জানেত পারব না। আমরা গািণিতক ভােব একটা ধারণা কের 
িনেত পাির বা তার কায িদেয় জানেত পাির, সরাসির আমরা কান িদন জানেত পারব না। কারণ য 
কান িবষয়, য কান ব  যত ণ না ইি য় িদেয় কািশত হয়, অথাৎ আমােদর ােনর সীমায় 
যত ণ না আেস তত ণ ওটােক জানেত পারব না, ইি য় না হেল কান িদন জানা যােব না। 
 

 িহ  শাে  বা বদাে  য সিৃ  তে র বণনা করা হয় সখােন তারঁা বেল দন, সিৃ  ত েক 
জানার জ  তামােক কেয়কিট মলূ িজিনসেক জেন িনেত হেব। তার মেধ  থম হল িতিন আেছন, 
তােঁক তিুম ঈ র বল,  বল, সি দান  বল িকছ ুআেস যায় না, িবিভ  লাক িবিভ  ভােব বেল। 
যেহত ু আমরা উপিনষদ অধ য়ন করিছ তাই  বেল মানিছ। ই শষ কথা, একমা  ই 
আেছন। িক  আিম যখন জগতেক দখিছ তখন কত িকছ ু দখিছ। কাথাও এমন িকছ ুহেয় যাে , যার 
জ  সই এক এত িকছেুত পাে  যাে । েক ছেড় িদেয় আমরা যিদ কান িব ানীেক িজে স 
কির সিৃ  িকভােব হল, তখন িতিন বলেবন, আিম িঠক িনি ত ভােব বলেত পারিছ না, তেব জািন 
এনািজ আেছ। সই এনািজ এত ছা  আকাের আর এতটাই জমাট হেয় আেছ য, যমন টেচর আেলা 
িদেয় দওয়ােলর ওপাের িক আেছ জানা যায় না, তমিন আেলা িদেয় এনািজেক দখা যােব না। কান 
কারেণ ওই জমাট ছা  এনািজটা ফেট যায়। কন ফােট, িকভােব ফােট আজও এর উ র িব ােনর 
কােছ নই। িব ানই বেল আমােদর যত িস া  সব ওই জায়গায় িগেয় fail কের যায়। য কান 
পদাথ িব ানী বলেবন, শষ কথা িক আমার কােছ এই ে র কান উ র জানা নই, তার মােন এই 
নয় য ওটাই । িব ান বলেছ, ওই জায়গােত িক হয়, িকভােব হয় আমােদর জানা নই, কারণ 
ওখােন িগেয় সম  mathematical equations fail কের যায়। 
 

  যখন ফােট তখন নানা রকম িজিনস হেত  হেয় যায়। আর সব িকছু এত ত হয় য 
ক নাও করা যায় না, এক সেক েক যিদ এক কািট িবভাজন করা হয়, তার মেধ ই অেনক িকছু 
হেয় যায়। সখান থেক আমােদর িহসােব যখন এক সেক  হেত যাে  তত েণ সখােন অেনক 
ধরেণর পিরবতন হেত  হেয় যায়। ওই এনািজ েলা ছাট ছাট পািটেকলেস হেয় যায়, তারা 
িনেজরা পির ার থােক না। সখান থেক যখন এক িমিনট হল,  িমিনট হল, িতন িমিনেট িক িক হল 
এই িনেয় িফিজে র খুব নামকরা বই আেছ First Three Minutes, পড়েল মাথা খারাপ হেয় যায়। 
িকছইু বাঝা যায় না িক বলেত চাইেছন। ব ব  হল, িনউ ন, াটন, ইেল ন আর িকছ ু িকছ ু
পািটেকলেসর জ  হেয় যায় যখান থেক খুব হাই এনািজ পািটেকলস বা এ টমস তরী হয়। সখান 
থেক তারা এক অপেরর সােথ িমশেত থােক, কারণ পছেন এনািজ আেছ বেল মশায়। যত মশায় 
তত জিটল জিটল এ টমস তরী হয়, এ টমস েলা আরও ভারী থেক আরও ভারী হেত থােক। 
বতমান কােল আমরা য পৃিথবীেক দখিছ বা আমােদর চািরপাে  য িজিনস েলা দখিছ এর মেধ  
িতনেট িজিনস এেস যায়, এনািজ এেস যায়, sub-atomic partilces এ টেমর ভতের য 
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পািটেকলস থােক তােক sub-atomic particles বেল আর ততৃীয় এ টম যটা complete হেয় 
যায়, যটােক িনেয় িব ান experiment করেত পাের, যমন ািরেনর কথা আেগ বলা হেয়েছ। 
মাটামিুট এই িতনেট িজিনস িনেয় সম  িব া  তরী। জগৎ যটা চেল তােত এই িতনেট এক 
অপরেক ধা া মারেত থােক। এ টম েলা এক অপেরর সােথ িমেশ কখন এ টমই থেক যায় আবার 
কখন মিল ল হেয় যায়। ওই মিল ল েলা ধীের ধীের আরও বড় মিল ল হয়, সখান থেক হেত 
হেত আরও যৗিগক িজিনস হেত  হয়। এরপর িব ান বেল, সখােন কাথা থেক একটা জীবন 
ঢেুক পেড়। কাথা থেক চতনা আেস, জীবন আেস, িব ােনর কােছ এখনও কান উ র নই। থম 
যখন জীবন এেস গল তখন সটা কান ভাইরাস জাতীয় িকছ ুহেব, যটা জড়ও নয় আবার াণীও 
না। কান অব ায় াণীর মত মেন হেব আবার কখন কান অব ায় জেড়র মত মেন হেব। সখান 
থেক তার িববতন হেত  হয়। এরপর িঠক িঠক এক কাষী াণীর উ ব হল। এখােনও ওটা িক 
কান উি দ নািক াণী িঠক ভােব জানা যায় না। এরপর সখান থেক িকছু উি েদর িদেক চেল যায়, 
িকছু াণীর িদেক চেল যায়। সখােনও এরা এক অপেরর সােথ িমশেত থােক, এই মশাটা কখনই ব  
হয় না। এইভােব চলেত চলেত একটা জায়গায় এেস মা েষর সিৃ  হেয় গল। আমরা হলাম 
মিল লস, এ টমস িদেয় তরী। এ টমস থাকেল সাব-এ টিমক পািটেকলস থাকেব। যমন িটউবলাইট 
যখন েল তখন তার থেক আমােদর গােয় মাগত ফাটন মের যাে , ফাটন হল সাব-এ টিমক 
পািটেকলস। লাইট িজিনসটাই সাব-এ টিমক পািটেকলস। ফাটন যখন আসেছ তখন ওর মেধ ও িকছু 
এনািজ আেছ, আিম যখন খাি  সখােনও িকছ ুএনািজ হে , কথা বলিছ আিম এনািজ তরী করিছ। 
পুেরা িব া  এনািজর সমেু  ভাসেছ। িতনেট িজিনস, এনািজ িনেজ, সাব-এ টিমক পািটেকলস আর 
এ টম। এর মেধ  কাথায় চতনা আেস, জীবন আেস িব ােনর জানা নই। িব ান বেলই দয় এটা 
আমােদর িবষয় নয়। 
 

 এ েলা সবই মলূতঃ এক একটা মেডল। মেডল মােন জগতেক ব াখ া করার একটা উপায়। 
মেডল আর িথেয়ারীর মেধ  তফাৎ হল িথেয়ারীেত কান experimental verification নই, িক  
মেডল মােন কাজ করেছ, িথেয়ারী থেক উচুঁ। িথেয়ারী মােন এখনও কাজ করা  কেরিন। 
আগামীকাল িব ান যখন আরও এিগেয় যােব, ওরা তখন এই মেডলটােক পাে  দেব। িনউটেনর 
সময় িব ানীরা জানেতনই না য এতটা ভাঙা যায়, তখন মেডল অ  রকম িছল। আইন াইন আসার 
পর মেডল পাে  গল। কায় টাম মকািন  আসােত আরও পাে  গল। আগামী িদেন মেডল আরও 
পা ােব। এইভােব কান একিদন িব ান হয়ত জানেত পারেব চতনার উৎস কাথায়, তখন মেডল 
আরও পাে  যােব। িচ া ভাবনা কের, experiment কের, mathematics র সাহায  িনেয় িব ান 
য মেডল পেয়েছ, সটা িদেয় এভােব জগেতর ব াখ া হয়। িক  িহ  ধম আমার য অি , এই 
অি ে র ব াখ া কের। এখােন উে  জগতেক ব াখ া করা নয়, উে  আমােক িনেজেক জানা, 
যটােত আমার পরমাথ িসি  হয়। ঋিষরা ধ ােনর গভীের যা দেখেছন, দখার পর তােত য যুি  
লািগেয়েছন, তাই িদেয় তারঁাও একটা মেডল িনেয় এেসেছন। তােঁদর মেডলটাই য perfect হেব তা 
নয়। িবিভ  দশেন িবিভ  মেডল আমরা দখেত পাই। সবাই িক  একটা মেডলেক িনেয়ই চেলন না, 
তেব ইসলাম, ী ান ধেম একটা মেডলই চেল। িক সই মেডল? ঈ র ই া করেলন, িতিন সিৃ  
করেলন, এই সিৃ  করেলন, সই সিৃ  করেলন; ব   এখােনই সব শষ। িহ  ধেম এভােব সিৃ  হয় 
না, তেব িহ  ধেম এত রকম মেডল আেছ য যার যমন মেডল পছ  স সই মেডল এখােন পেয় 
যােব। এবার আমরা সাংখ , বদা , যাগ এেদর য খুব পিরিচত মেডল, য মেডল িদেয় উপিনষদ 
বাঝা যায়, সই মেডেলর ব াখ ােত যাি । এটাও একটা মেডল, এই মেড াই ultimate truth 
নয়। িক  আ া ভূিতেক মাথায় রেখ আমরা যিদ িব াে র ব াখ া করেত যাই তাহেল ঋিষরা যটা 
অ ভূিতেত দেখেছন, আর তােক যিদ যুি েত ফেল দওয়া হয়, তখন িজিনসটা এই রকমই দাড়ঁায়।  
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 ঠা র িশব, মা কালীর দশন পেয়িছেলন। তাতাপরুী এেস ঠা রেক অৈ ত ান িদেলন, 
ঠা র িতন িদন সমািধেত হািরেয় িগেয়িছেলন। ওখােন ঠা েরর িক হেয়িছল, িক দেখেছন আমােদর 
কােছ জানা নই, তেব এর পের পের ঠা র যা িকছ ুব ব  রাখেছন তােত একটাই সার কথা বিরেয় 
আেস, তা হল, একমা  চত ই আেছন, িতিন ছাড়া আর িকছ ু নই। একমা  চত ই আেছন 
এটােকই উপিনষেদ  বলেছন। এই  বা চত েক ঠা র অ ভব কেরেছন, ামীজী অ ভব 
কেরেছন, শ রাচায অ ভব কেরেছন, শত শত ঋিষরা অ ভব কেরেছন। তাহেল িব ান তার 
িথেয়ারীেত যত যাই বলকু, এই িজিনসটােক তা বাদ দওয়া যােব না। যিদ আপিন িঠক িঠক িব ানী 
হন, আপনার যিদ িঠক িঠক িব ানমন তা থেক থােক, তাহেল িবিভ  দেশ, িবিভ  সমেয় যিদ 
একজনও াতা এেস যায়, যটা তারঁ দওয়া িথেয়ারীেত িফট করেছ না, তারঁা সে  সে  িনেজর 
িথেয়ারীেক modify কেরন। তাহেল ঠা েরর এই িনিবক  সমািধ কাথায় যােব? খবু সাজা উ র, 
ঠা েরর মেনর ভুল। ামীজীও যখন নেরন িছেলন তখন িতিনও ঠা রেক বলেছন আপনার মেনর ভুল। 
ামীজীর পের যটা হল সটা িক হেব? মেনর ভুল। তারও আেগ শ রাচােযরটা িক হেব? মেনর ভুল। 

ভগবান বুে র যটা হল? মেনর ভুল। যী র যটা হল? মেনর ভুল। সারা িবে র হাজার হাজার 
ঋিষেদর সবারই মেনর ভুল, একমা  তামারই মন িঠক! সইজ  ধম অেযৗি ক নয়, িব ানই 
অেযৗি ক। লােকেদর এ েলা বাঝার মতা নই। িব ানই অেযৗি ক, কারণ তারা একটা পণূ 
আধ াি ক উপলি েক ডাটা িহসােব হণ করেত পারেছ না, এটাই বা ব। জগতেক আমরা পাঁচটা 
ইি য় িদেয়ই িনি , িবচার কেরই িনি । তাহেল ঠা র িনিবকে র এত কথা বলেছন, ামীজী 
বলেছন, শ রাচায বলেছন, এ েলােক আমরা নব না? শত শত ঋিষরা ওই অব ার বণনা করেছন, 
মহ দও বলেছন একমা  আ াই আেছন, সবই ধা া? আর তিুম কাল েটা অ  িশেখ যটা বলেব 
সটাই সত ? কাল মা , ডারউইনেক কাট করেল সটা সত  আর ঠা রেক কাট করেল আিম 
অেযৗি ক হেয় যাব? এরা িকেসর যিু বাদী! ধম কখনই অেযৗি ক নয়, িব ানই অেযৗি ক। কারণ 
ােনর য একটা িবরাট এলাকা সটােকই তারা হণ করেত পারেছ না।  

 

 ঋিষরা বলেছন, যখন কান িকছ ুথােক না তখন িতিনই থােকন, সমািধর অব ােতও িতিনই 
থােকন। ঠা র িনিবক  সমািধ থেক নেম আসার পর সই আলাদা হেয় গেলন, দি েণ র মি র 
আলাদা, নেরন আলাদা। েক বলেছন undivided consciousness, এক ইেয়র পার। অথচ 
সমািধ থেক মন নেম আসার পর জগেতর ব টাও সত  বেল বাধ হয়। আর এই য ব , এর 
মেধ  জ  আেছ মতৃু  আেছ। তাহেল এ েলা এেলা কাথা থেক? এই টা থেকই যােব।  এক 
ইেয়র পাের অৈ ত, তাহেল সখান থেক ই কাথা থেক এেলা? ধ ু ই না, ব । আর যিদ িহ  

ধেম িব াস থােক তাহেল দবী, দবতা, গ ব, য , অ র, দত  সবাই চেল আসেছ, কাথা থেক 
এেলা? এটােক কান ভােবই ব াখ া করা যায় না। এই জায়গােত িকছটুা যুি  লাগােত হয়, আর 
ধ ােনর গভীের িকছু িকছ ুঋিষরা চ া করেছন, িতিন যভােব একটা ব র উপর ধ ান কের ধীের ধীের 
উঠেছন, ঐটােক ধের আর িকছটুা যিু েক ধের আর যােঁদর পরমাথ ান হেয় গেছ িকছটুা তােঁদর 
উপলি েক িমিলেয় িমিলেয় তারঁা একটা মেডল দাড়ঁ কিরেয়েছন।  
 

 সবং খি দং , সবই  এর উপর আমরা িদিব  খেত পাির, আ াই আেছন এটার উপর 
িদিব  খাওয়া যায়, ঠা র বলেছন মাইির বলিছ ঈ র বই আিম িক  ু জািন না, এটার উপর িদিব  
খাওয়া যায়, িক  আমরা য সিৃ  ত  িনেয় আেলাচনা করিছ এর উপর িদিব  খাওয়া যােব না। এটাও 
একটা মেডল, কাল যিদ আেরকজন একটা আরও ভােলা মেডল িনেয় আেস তখন এই মেডলটা সের 
যােব। কারণ এই মেডেল কেয়কটা িজিনস িমেশ আেছ, একটা হল ধ ােন যমন যমন অ ভূিত হে , 
উপিনষেদ িনিবকে র য রকম বণনা আেছ সটােক িবেবচ  েপ িনেয়েছন আর যুি েক িনেয়েছন।  
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 অৈ ত থেক য েত আসেছ, এর য িবভাজন রখা, এর অেনক েলা নাম হয়। এর একটা 
নাম শি , একটা নাম ঈ েরর ই া, একটা নাম কৃিত এই ধরেণর অেনক রকম নাম আেছ। িযিন য 
দশেনর িতিন সই মত এর নামকরণ কেরন। এই য অৈ ত, এই অৈ তেক এবার ম ািজেকর মত 
কািট কািট েপ দখান। িযিন অৈ ত মায়ার দ ন িতিন এবার অন  েপ দখায়। একটা আয়নার 
মেধ  ছাট ছাট াশ আেছ, সখােন একটা মা ষ, আয়নার দ ন হাজারটা মিূত হেয় যাে । একটা 
আয়নােক টকুেরা টকুেরা কের িদেল যত কটা টকুেরা হেব তত কটা ইেমজ এেস যােব। ীেজ বরেফর 

েত এক বাতল জল িদেল যত কটা খাচঁ থাকেব তত কটা বরেফর টকুেরা হেয় যােব, এক বাতল 
জল থেক কত েলা বরেফর টকুেরা এেস গল। বরেফর টুকেরা তাও সত  িক  এই য ব  দখাে  
আসেল এ েলা সত  নয়। এর িকছটুা উপমা নওয়া যেত পাের। আেগকার িদেন িসেনমার েজ েরর 
সামেন থাকত আেলা আর তার সামেন এেস গল একটা ছিব, ওই আেলাটাই এখন নানা রকম ছিব 
েপ দখাে । আর ওর রীল যখন চলেত  কের তখন লাকজন, গািড় সব দৗড়াে , অথচ িকছইু 

হে  না। এটাই মায়া, রীল শষ হেয় গল, তখন  আেলা ছাড়া আর িকছ ুথােক না। তখন  
হয়, এর িকছ ু তা পািট আেছ যার জ  এই রকম দখায়? এনারা বেলন া ঁআেছ। সাধারণ অব ায় 
এটা ে র সােথ এক। অ ান, মায়া, কৃিত আমরা যাই বিল না কন আর একমা  স , রেজা আর 
তেমা আেছ, এছাড়া আর িকছ ু নই। স , রেজা ও তেমা এমন সাম  অব ায় থােক য এেদর িকছু 
বাঝা যায় না য আেদৗ িকছ ুআেছ িকনা। ঠা র যমন বলেছন, সাপ লী পািকেয় থাকেলও সাপ 
আর হলেল লেলও সাপ। এখন এেত কান িতযক গিত নই, চুপ কের বেস আেছ।  যখন বেস 
আেছন তখন জানার উপায় নই মায়া আেছ িক নই, জানার উপায় নই শি  আেছ িক নই। আ ন 
গরম িকনা িক কের জানা যােব? শ যত ণ না হয় তত ণ জানার কান পথ নই। শ করেল 
জানা যােব এটা আ ন। ে র মায়াও িঠক তাই। মায়ােক তত ণ জানা যােব না যত ণ মায়া 
ি য়াশীল না হয়। আ েন দািহকা শি  সব সময়ই আেছ, িক  আমরা জানেত পারব না। স , রেজা 
ও তেমা যখন সাম  অব ায় থােক তখন জানার কান উপায় নই য কৃিত আেছ িক নই।  
 

 স , রেজা ও তেমার সাম  অব া কন ভেঙ যায় জানার কান উপায় নই। এতটু  আমরা 
জািন য কৃিতর িনজ  কান মতা নই। বদাে র কােছ কৃিত জড়, কৃিত না বেল বলেছন মায়া, 
যার অি  নই বা বেলন অ ান, যার কান মতাই নই য িকছ ুকরেত পারেব। মলূ কথা, ওই য 
িবভাজন রখার কথা বলা হল, ওর িকছ ুকরার মতা নই। িযিন সি দান , যারঁ মেধ  িচৎ, অথাৎ 
িচ া শি  আেছ, িতিন যত ণ না বেলন আিম এক আিম ব  হব তত ণ িকছ ুহেব না। এই য ব  
হওয়ার ই া, িতিন ব  হন না, দখায় যন ব । ওই এক, িযিন ব  েপ দখােত  করেলন, 
এবার িক  তারঁ আর চতে র  প থাকল না, একটা আবরণ এেস গেছ। এই আবরণেক বলেছন 
মহৎ, পুেরা িজিনসটা এখন গিতেত এেস গেছ। মহৎ থেক এল অহ ার, আিম বাধ এেস গল। 
অহ ার থেক পাচঁিট সূ  ত া া এেস গল, শ , শ, প, রস ও গ । এই ত া া থেক এবার 
েটা ভাগ হেয় যায়, একিদেক চেল যায় চতন আর অ  িদেক চেল যায় জড়। শ , শ, প, রস 

ও গ  হল পািট, এই িদেয় জগৎ হেব না। এই পািট েলা যখন এক অপেরর সােথ মেশ তখন 
আেস প ভতূ, আকাশ, বায়ু, অি , জল ও পৃিথবী। এই পাচঁটােক আমরা এবার এ টম িহসােব ভাবেত 
পাির। পদাথ িব ােন বেল একশ দশটা এ টম আেছ। বদা  মেত বেল, আিম আমার ইি য় িদেয় 
যটা জানেত পারব তার বাইের আমার জেন কাজ নই। ইি েয়র িদক িদেয় আমােদর পাঁচিট এ টম, 
এই পাচঁিটর সিৃ  হেতই এরাও এক অপেরর সােথ অিত ত িমশেত থােক। 
 

  এই মশােমিশর ফেল আবার িকছ ু িজিনস তরী হয়। কানটা থম তরী হয় বলা মশুিকল। 
তেব আমােদর ভাষায় থম তরী হয় গ, মত  ও পাতাল। যটা হা া সটা গ, যটা একটু ভাির 
সটা মত , যটা আরও ভারী সটা পাতাল। মলূতঃ িতনিট লাক তরী হয়। গ আবার িক  িতন নয়, 
গ সাত –  ভূঃ, ভূবঃ, ঃ, জনঃ, মহঃ, তপঃ ও সত , ধীের ধীের হা া হেয় হেয় আরও হা া হেয় 
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যাে । িঠক তমিন পাতালও ধীের ধীের ভারী হেত হেত সাতটা হেয় যাে , তল, িবতল, তল, 
অতল, তলাতল ও পাতাল এই কের সাতটা হেয় যায়। এই ভােব চা িট লাক হেয় গল, যােক বলা 
হয় চতদুশ ভুবন। মত েলাকেক আমরা পৃিথবী বা ভূঃ বিল। 
 

  একটা মেত বেল িতনেট লাক, ভূঃ, ভূবঃ ও ঃ। নীেচ পিৃথবী উপের গ আর মাঝখােনর 
জায়গাটােক বেল ভূবঃ বা অ রী । চ , তারা, ন  সব ভূবঃ বা অ রীে  অবি ত। িক  এই 
জায়গােত এেস অেনক ধরেণর গালমাল হেত  হেয় যায়। সইজ  এ েলােক খুব আ িরক ভােব 
নওয়া যায় না। সযূ, চ , তারা এ েলােক আমরা ইি য় িদেয় দখেত পাই, ইি য় া  যিদ হয় 
তাহেল সবটাই ভূঃ লাক হওয়ার কথা। এই জায়গােত এেস আমােদর পৗরািণক রচিয়তারা এেকবাের 
তালেগাল পািকেয় িদেয়েছন। এমন তালেগাল পািকেয় িদেয়েছন য ওখান থেক আমােদর বেরাবার 
কান পথ নই। সযূেলাক, চ েলাক এ েলা আদেপই ভূবঃ নয়, কারণ যটাই চাখ িদেয় দখা যােব 
সটাই ভেূলাক। ভবূঃ লাকেক আরও হা া আরও সূ  হেত হেব। 

 

  আমােদর একটা চিলত ধারণা হেয় আেছ য, আমরা আিছ, আমােদর মাথার উপর সযূ চ  
আেছ, উপের যেত যেত যখােন তারা আেছ তারও উপের গেল গ, ওখােন ভগবান বেস আেছন। 
তাহেল পৃিথবী থেক একটা রেকট িনেয় যিদ যাওয়া যায়, যেত যেত যাি  তা যাি , আেলার 
গিতেবগেক ছািড়েয় যাি । এভােব শেষ কাথায় িগেয় পৗছঁাব? গেলােক পৗছঁাব? আে  না, যখান 
থেক  কের িছলাম সখােনই পৗছঁাব। পৃিথবীেত যিদ পবূ িদেক যেত থািক ঘেুর ঘুের সারা পিৃথবী 
ঘেুর িনেজর জায়গােতই িফের আসেব। েসও তাই হয়, কারণ স হল কাভ। আইন াইন আসার 
আেগ লােকরা এটাই জানত য কান িজিনস েস চলেত থাকেল স আর কান িদন িনেজর 
জায়গায় িফের আসেব না। িক  আইন াইন এেস ভুলটা ভেঙ িদেলন। সইজ  ভূবঃ ঃ এর ধারণা 
গালেমেল। ঋিষরা যটা বলেত চাইেছন তা হল, এ েলা হল সূ  থেক সূ তর িজিনস, যটা ইি য় 
িদেয় কান িদন জানা যােব না। গেলাক হাক, িব েুলাক হাক আর রামকৃ েলাকই হাক সবটােত 
প, রস, গ , শ  ও শ থাকেব। এই িজিনসটােক বাঝানর জ  আমােদর পুরাণাকাররা বেলন, 

ই েলােক রী অ ররা সব সময় নৃত  করেছ। লাক যিদ হেয় থােক সখােন কামনা-বাসনা 
থাকেব, কামনা-বাসনা পূরেণর জ  এই পাঁচটাও থাকেব। আর ভূেলােক অথাৎ পৃিথবীেত যা িকছ ু তরী 
হেব, হাইে ােজন এ টম হাক, অি েজন এ টম হাক তারা এই পাচঁটা িজিনসেক িবিভ  অ পােত 
রাখেত বাধ । যিদ না থােক তখন এনারা বলেবন এ েলােক আমােদর িহসােব নওয়ার কান দরকার 
নই। প, রস, গ , শ  ও শ যিদ থােক তেবই আমরা িহসােব নব। িবিভ  লােক িবিভ  
ধরেণর ব  আেছ আর েত কিট ব র এই পাচঁিট ত া া থাকেব, এছাড়া আর িকছ ু নই।  
 

 এত ণ জেড়র সব িকছরু বণনা চলিছল, এবার চতন বা ােণর কথা বলেছন। চতেনর 
আবার েটা কার, ব ি  ও সমি , যমন জ ল আর গাছ। একিট গাছ যা জ লও তাই, িক  জ লটা 
সমি । যমন এক ফাটঁা জল আর মহাসমেু  কান তফাৎ নই, তমন ব ি  ও সমি েতও কান তফাৎ 
নই। ব ি েত যা হয় সমি েতও তাই হয়। থেম সই সি দান  িছেলন, িতিন ই া করেলন আিম 
এক আিম ব  হব, িতিন হেয় গেলন ব । িযিন এক িতিন ব  হেয় যাওয়ার পর তাঁর িট পািট এেস 
গল, থমটা িতিন  সি দান  আর ি তীয় িতিন অ ােন আবতৃ। অ ান এেস যাওয়ােত 
সি দান েক এখন ব  দখাে । ওই ব র মধ  থেক যিদ একটােক তেুল নওয়া হয় তখনও তার 
েটা পািট থাকেব, তারঁ ভতেরর পািট হল  সি দান , আর বাইেরর পািট হল অ ানাবৃত। 

এই অ ানাবৃত িযিন তােঁক বলা হয় জীবা া। আর সমি েক িবিভ  শাে  কউ বেল িহরণ গভ, কউ 
বেল ঈ র। ঈ রই সমি  চত , ঈ েরর আিম বাধ থাকেত হেব, আিম বাধ থাকা মােনই অ ান 
এেস গেছ। আমরা িদনরাত বলিছ ঠা র কৃপা করেবন, ঠা র কৃপা করেবন মােনই ঠা েরর ই া 
অিন ার ব াপারটা এেস গল, আিম  এেসই যােব। সইজ  জীব আর ঈ র কান িদন এক হেব 



65 
 

কেনাপিনষদ/ ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

না। জীব ে র সােথ এক, ঈ েরর সােথ কখনই এক হেব না। আিম আর ঠা র কান িদন এক হেত 
পারব না। যমন এক িব  জলও যা সমু ও তাই, িক  িব  কান িদন বলেত পারেব না আিম সমু  
আর সমু ও বলেব না আিম জেলর একিট িব । তফাৎ হল জীেবর উপর অ ান চাপােনা হেয় গেছ 
িক  িতিন িনেজর ই ােত আবরণটা নন। িতিনও িক  অ ানেক ছাড়েত পারেবন না। ঠা র বলেছন, 
অবতারও শি র অ াের। িতিন যিদ আবরণ ছেড় দন তাহেল সিৃ র নাশ হেয় যােব। ঈ র মােন 
সমি  অ ান ছেড় দওয়া মােনই যত জীব আেছ তারাও ছেড় িদল, জীব তা আর সমি র বাইের 
নয়। উিন কান িদন আবরণেক ছাড়েত পারেবন না, সইজ  ওই জায়গােত ঈ রও বাধঁা। ঈ েরর 
িক  কেমর িদক িদেয় ব েন নই, িতিন িনেজর ই ায় এই ব ন চািপেয় িনেয়েছন। সইজ  কউ 
িনিদ  কের বলেত পারেব না, সিৃ  এতিদন চলেব, এতিদন আেগ হেয়েছ, এর আেগ িছল না। বলা 
যােব না কারণ এ েলা মেনর এলাকা, ঈ েরর মন হয় না, ধ ুআিম বাধ। 
 

  আ ার উপি িতেতই কৃিতর খলা চলেছ। এর মেধ  ত া া খুব পূণ, কারণ 
ত া া একিদেক সম  লােকর জ  দয় আর অ  িদেক ওই য জীবা া, িযিন অ ান উপিহত 
চত , তার উপর একটা আবরণ িদেয় দয়। জীবা ার বা িবক প হল  সি দান , থেম 
অ ােনর দ ন তার আিম  বাধ এেস গল, যটা হবার কথা নয়। এরপর ত া া থেক মন এেস 
গল, মেনরও আবার েটা প বুি  আসেব। এক এক কের এবার াণ, ােনি য়, কেমি য় আর 
ত া া িনেজ এেস বেস গল, জীবা ােক পুেরাপুির অ ােন আবৃত কের িদল। জীবা ার কান কারণই 
নই য অ ােনর সােথ জড়ােব। িক  জিড়েয় গেছ, জড়ােনা হেয় গেছ, িকছ ুকরার নই। মন, বুি  
আর তার সােথ প াণ, প  ােনি য় আর প  কেমি য়, এই সেতেরাটােক িমিলেয় বলা হয় 
জীব/সূ  শরীর। মা ষ মারা যাওয়ার সময় এই সব কিটেক িনেয় জীবা া বিরেয় যায়। বিরেয় 
কাথায় যায়? ওই য চৗ িট লােকর কথা বলা হল, ওর মেধ  কান একটা জায়গায় স থাকেব। 

 

 জীবা া সূ  শরীের থাকা অব ায় িকছ ুকরেত পারেব না, তার ােনি য় আেছ, কেমি য় 
আেছ, াণ আেছ, সবই আেছ িক  িকছ ুকরেত পারেব না। আরও খারাপ যটা তা হল, জীবা া য 
ভােগর জ  লূ শরীর ধারণ কেরিছল, সূ  শরীর িদেয় তার আর কান ভাগ হেব না। হােটেল 
খেত গেল আেগ বলেব অডার স ক ন। অডার স করার পর খাবােরর আইেটম েলা আসেত 

 করেব। জীবা ােকও অডার স করেত হয়, পুেরা একটা িনয়েম যেত হয়। বাবার মাধ েম যখন 
মােয়র গেভ েবশ কের তখন স হেয় গল জীব, এ িক  জীবা া নয়। জীবা া হেলন িযিন ধু 
অ ােন আবৃত, জীব হল াণ, ইি য়, মন সব িনেয়। জীেবর সােথ আেরকটা reality থাকেছ, জীেবর 
সােথ থেক যাে  চা িট লাক। চা িট লাক আলাদা সিৃ  হেয়িছল, আর জীব আলাদা সিৃ  হেয়েছ। 
এবার জীব আর এই চা িট লােকর খলা চলেত থাকেব। এটাই হল সংসার, জীব+চতদুশ 
ভুবন=সংসার। জীব অন , লাকও অন । চা িট লাক তা আমরা একটা াে  বলিছ, অন  

াে  অন  লাক হেব। তেব এ েলা সব এক একটা মেডল। এটু  বলা যায়, আর ঠা রও বলেছন, 
ঈ েরর ইিত করা যায় না।  
 

 এবার জীব, জীব মােন যার সূ  শরীর আেছ, সূ  শরীর মােন ােনি য় আেছ, কেমি য় 
আেছ আর াণ আেছ। ােনি য় িদেয় জীব শ কের আর কেমি য় িদেয় তার উপর স কাজ কের 
আর াণ সব কটােক চালাে  তার সােথ মন ও বুি ও আেছ। জীবা া যমন যমন কম কের সই 
অ সাের এবার স কখন ই েলােক যাে , কখন পৃিথবীেত যাে , কখন পাতােল যাে , কখন িতযক 
যািনত জ  িনে , কখন উি দ হেয় জ ােব। িযিন  আ া এখন কাথাও সাপ হেয় ঘেুর 
বড়াে ন, কাথাও শূেয়ার হেয় আবজনা খাে ন। তােতই তারঁ আন , সম  জগেতর আবজনা ঘৎঁ ঘঁৎ 
কের খাে  আর আনে  গ া গ া বা া িদেয় যাে । ইি য় এই শরীর িদেয় যমনিট ভাগ করেত 
চাইেব মতৃু র পর িঠক সই উপেযাগী শরীর পােব, যােত সই শরীর িদেয় ইি য় েলা তার মেনর মত 
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িজিনস ভাগ করেত পাের। যার মাংস খাওয়ার খুব ইে , মের স বাঘ িসংহ হেব, তখন খবু কের 
মাংস খােব। কারণ মানব শরীের িদেয় সই রকম মাংস খাওয়া যােব না। এইভােব জীব িবিভ  লােক 
শরীর ধারণ কের। শরীরধারী জীেবর দশিট ইি য় আর মন আেছ। ইি য় েলা তার িবষেয়র িদেক সব 
সময় ধািবত হে । এখােন  হল ইি য় য িবষেয়র িদেক যায়, তােক ক পাঠাে ? আমার চাখ 
িক দেৃ র িদেক িনেজর ই ায় যাে , নািক কউ তােক পাঠায়? 
 

 আমরা য মেডেলর কথা বললাম, বদা  সিৃ েক িকভােব দেখ, থম কথা এটা সবাই জােন 
না। য িশ  র কােছ গেছ, স এখনও জােন না। ি তীয় কথা হল এই মেডল েলা পের পের 
আরও িববিতত হেয়েছ। সব িকছু িবচার করেল দখা যােব এই  হওয়াটা াভািবক, ইি য় েলা 
িকভােব ব র িদেক যায়? এরা িনেজরা যায়, নািক এর পছেন অ  কান শি  আেছ? এর আেগ বলা 
হল মন চালােত পাের না, কারণ মন িনেজই ি র নয়, কখন যাে , কখন যাে  না, তার মােনই মন 
াধীন নয়। িযিন এর সব িকছরু পছেন আেছন িতিন িনিবকার। িক  িতিন থাকা মা ই সব িকছ ুহয়। 

এখােন মন, াণ, বা  , চ ু ও কণেক িনেয় বলেছন, এরা কার ই ামা  িরত হয়। িক  াণ না 
বেল বায় ুহওয়া উিচত িছল, কারণ নািসকা িদেয় আমরা বায় ুিনি । িক  াণ বলােত দাষ এই জ  
নই কারণ াণ সব িকছরু মেূল। এমনিক মন য কাজ কের াণ আেছ বেলই কের। াণ না থাকেল 
মা েষর মনও কাজ করেব না। িক  ইি েয়র িদক থেক যিদ দখা হয়, নািসকা িদেয় য বায়রু কায 
হয় এটােকই াণ িদেয় বলেছন।  এবার িশে র ে র উ র িদে ন। এই লােক যারা বাস 
করেছ, এই লৗিকক পু ষেদর য নানান রকম ইি েয়র ি য়া হয়, সই ি য়ার রণা কান দবতা 
কেরন?  
 

া  া ং মনেসা মেনা য   
 বােচা হ বাচং স উ াণ  াণঃ। 
চ ষু রুিতমচু  ধীরাঃ 
 ত া াে াকাদমতৃা ভবি ।।১/২।। 

 

(িযিন াে রও া , মেনরও মন আর বাণীরও বাণী, িতিনই ােণরও াণ এবং চ রুও চ ু, এটােক জেন ধীর 
পু ষ সংসার থেক মু  হেয় এই লাক ত াগ করার পর অমর হেয় যান।) 
 

 এর অথ খুব সহজ, িযিন াে রও া , মেনরও মন, বাণীরও বাণী, িযিন ােণরও াণ আর 
চ ুরও চ ,ু তােঁক জেন ধীর পু ষরা এই লাক থেক মু  হেয় অমর  পেয় যান। ত া াে াকা, 
মােন মতৃু র পর িতিন অমর হেয় যান, এর আেগ যত লােকর কথা বলা হল, কান লােকই আর 
তােঁক আসা যাওয়া করেত হয় না। তার মােন, িযিন ইি য় িলেক চালাে ন তােঁক জেন গেল আর 
তােঁক এই জগেত ফরত আসেত হয় না। 
 

  জীবা া যমিন মন, াণ, ইি য় পেয় গল, ধু য পেয় যাে  তা না, ােনি য়, মন, 
াণািদর সােথ যাগােযাগ হওয়ােতই জীবা া মেন কের, তিুমও যা আিমও তাই, তিুম আর আিম এক, 

এই বাধটা জীবা ার মেধ  এেস যায়। কৃিতর পছেন সি দান  আেছন বেল স , রেজা আর তেমা 
এক অপরেক জড়াে , সখান থেক ইি য় হে , াণ হে । তাহেল ইি য় জড়, মন জড়, কারণ 
তােদর জ  কৃিত থেক। সবটাই জড়, সি দান  আেছন বেল কৃিতর স , রেজা আর তেমার সাম  
অব া ভেঙ গল। িক  চত  িযিন, যারঁ উপর অ ান আবরণ এেস গেছ, িতিন ভাবতই চত  

প। চত  যখন জড়েক বেল আিম আর তিুম এক, তখন এক অপেরর ধম পেয় যায়। যার ফেল 
চত েক জড় বেল মেন হয় আর জড়েক চত  বেল মেন হয়। তখন জীবা া িনেজেক মেন কের 
আিম খী, আিম খী। িক  িযিন িচৎ, িযিন সৎ, িযিন আন  প তারঁ আবার িকেসর ঃখ হেব! 
অথচ তাঁর মেনর মেধ  দা ল মানতা এেস যায়। তােতা হওয়ার কথা নয়, িতিন তা অন , িতিন তা 
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েখর িনধান, েখর অন  সাগর, তাঁর ঃখ িকেসর! িক  জেড়র সােথ চত  িনেজেক এক কের 
িনেয়েছন। জেড়র সােথ চতে র এত গভীর ভােলাবাসা হেয় যায় য, স বেল তিুম যা বলেব আিম 
তাই করব, তামার মেনর মতই সব করব, আমার মেন বদনা িদও না। ইি য় বলেছ আমার নাংরা 
পচা খেত ভােলা লােগ। চত  বেল, িঠক আেছ আিম শূেয়ার শরীর ধারণ করব। ঠা র মছিুনর কথা 
বলেছন, স গেছ ব রু বািড় য আবার ফলু বেচ। ফেুলর গে  মছিুনর ঘমু হে  না, তখন স আঁশ 
চুপিড় এেন তােত জল িছিটেয় মােছর আঁশেট গে  ভাসঁ ভাসঁ কের ঘেুমােত লাগল। ইি য়, মন, াণ 
সবাই এক বংেশর, সব কৃিত থেক জ  িনেয়েছ, জীেবর সােথ আ া জুেড় িগেয় য জীবা া হেয় 
গল এবার এরা যা যা বলেব আ ােক তাই তাই কের যেত হেব, ওরা যিদেক যােব জীবা ােক সই 
িদেক যেত হেব। আধ াি কতায় য যত িপিছেয় তার তত বােজ অব া। বৗি ক ের স িবরাট হেত 
পাের, বৗি ক িদেয় উ ত মােন তার মন, বুি  অেনক সি য়, য যত উ ত স তত কৃিতর এলাকায় 
ঢেুক আেছ। কারণ মন, বিু  কৃিতর এলাকার। মন, াণ, ইি য় যখােন জীবা ােক যত আে পেৃ  
বঁেধ রেখেছ সখােন স তত কৃিতর এলাকায় ঢেুক আেছ। আর যাঁেদর মেন হে  আিম এই মন, 
াণ থেক একট ুআলাদা, এনারা এবার হেলন পু েষর বা চতে র এলাকার। কউ দবতা হেয় 
যেত পােরন, তাই বেল িতিন য আধ াি ক হেয় যােবন তা নয়। আবার িযিন অ র, দত  িতিন য 
আধ াি ক হেবন না তাও না। াদ দত  বংেশর িছেলন। ভােলা বংেশ জ  িনেলই য তার মেধ  
ণ থাকেব আর নীচ বংেশ জ  িনেলই য তার মেধ  ণ থাকেব তা নয়, ণ বা িন ণ হওয়াটা 

ব ি  িবেশেষর ব াপার। জীব কান পিরি িতেত, কাথায়, কন কান শরীের চেল যােব আমােদর 
জানা নই। এরপর দখেত হেব, তার পূব পূব সং ার, তার য সাধসু , জেনর স , নানা ধরেণর 
মা েষর স  হওয়ােত তার চতনাটা জােগ িকনা। িকেসর িদেক চতনা জাগার কথা বলা হে ? 
কেমি য়, ােনি য়, মন আর বিু েক িনয় েণর িদেক। াণ িনরেপ  ভােব কাজ কের। জীবা ার 
মেধ  চতনা জাগাবার জ  একজন ততৃীয় ব ি র দরকার, আমরা তােঁক  বিল। ইি য়, মন, াণ 
এরা সব একটা প, এরা দলবািজ কের। জীবা া তােক এমন ভােলােবেসেছ ফেল জীবা া এখন 
সংসােরর মত ব বহার কের আর ইি য় েলা চতে র মত ব বহার কের। ইি য় েলা মেন কের 
আমরা াধীন, আমােদর ক আব  করেব! বােগি য়টা তামার াধীন বঝুেত পারলাম, িক  মন 
তামার িনয় েণ আেছ িক? তিুম াধীন অব ই িক  আ া েপ, অ  সব িদেক তিুম বাধঁা। 

 

   তাই িশ েক বলেছন, িযিন াে রও া , মেনরও মন, বােকরও বা  , ােণরও াণ 
আর চ ুরও চ ।ু ধু য বলেছন িতিন ক তা নয়, ওই িজিনসটােক তিুম জানেত পারেব। কানও 
ভােব যিদ স জেন যায় আিম জীব নই আিম জীবা া, স এবার একটা সময় ঈ েরর সােথ এক হেয় 
যােব। আর যিদ স জেন যায় আিম  আ া তখন স ে র সােথ এক হেয় যােব। তিুমও যিদ 
জেন যাও ত া াে াকাদমতৃা ভবি , আর তামােক জ -মতৃু র চে  ঘরুপাক খেত হেব না। িক  
যত িদন তিুম জীবা া, তামার মন ইি য় রেয়েছ, তত িদন তিুম এই লাক থেক সই লাক জ -
মতৃু র চ  িদেয় ঘরুেত থাকেব।  
 

 বদা  িকভােব সিৃ  ত েক দেখ এর উপর আেগ আমরা দীঘ আেলাচনা কেরিছ। এর মেধ  
একটা পূণ হল, িব ান যভােব সৃি র সব িকছেুক দেখ সটা ঋিষেদর য অজানা িছল তা না, 
ওনারাও জানেতন িজিনস েলা সব আলাদা। ঋিষরা জানেতন সব িকছ ুঅণ ু িদেয় তরী। ওনােদর য 
অণরু ধারণা আর ীকেদর য এ টিমক ধারণা, যটা পের িব ান িনেয়েছ, এই েটা ধারণার মেধ  
অেনক তফাৎ আেছ। িহ েদর ষড়দশেনর একটা নামকরা দশন বশািষকরা িকভােব অণ ু িদেয় সব 
িকছ ু তরী হয় তার িব ািরত আেলাচনা কেরেছন। বদাে র একটা মলূ হল, সিৃ েক কান িদন ব াখ া 
করা যােব না, উে  হল িনেজর মিু । িনেজর মুি র জ  আমার ভতের যটা আসেছ আর আমার 
ভতর থেক যটা বাইের বেরাে , এটােক িনয় ণ করা। ােনি য় িদেয় িজিনস েলা ভতের আেস, 
কেমি য় িদেয় িজিনস েলা বাইের যায়। 
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  আচায শ র, এই উপিনষেদ, অ া  উপিনষেদ এবং গীতােত একটা খুব মৗিলক যুি েক 
সব সময় ব বহার কেরন। এই যিু েক যিদ কউ মাথায় বিসেয় িনেত পাের তাহেল তার পে  য 
কান ধেমর পুেরা ধম ত  বাঝা খুব সহজ হেয় যােব। যিু টা হল যৗিগক কখনই মৗিলক হেত পাের 
না, মৗিলক মােনই মৗিলক, মৗিলক কখনই যৗিগক হেব না। জল আর শরবৎ, জল মৗিলক আর 
শরবৎ যৗিগক বা িমি ত। িব ােনর িদক থেক জলও মৗিলক নয়, তার মেধ  হাউে ােজন আর 
অি েজন িমি ত আেছ। সিৃ র উৎসেক কউ যিদ পেত চায়, সই একেক পেত হেব, এক মােনই 
মলূ, যখান থেক সব িজিনস বিরেয় আসেছ। তাহেল ােনি য় পাচঁিট, কাথাও িগেয় এই পাচঁটা 
ইি য় িমলেছ, পাচঁটা ইি য় তাই মলূ হেত পাের না। ি তীয়তঃ বলেত পাের পাঁচটা ইি য় মেন িগেয় 
িমলেছ। আমরা মানেত রািজ আেছ, িক  দখা যায় য মন কখন ভােলা থােক, কখন মন খারাপ 
থােক, ভাবেছ এক রকম করেছ আেরক রকম, চ া কেরও অেনক িকছ ুকের উঠেত পাের না। তাহেল 
মনও মৗিলক হেত পাের না, যিদ মৗিলক হত তাহেল মেনর এই রকম দা ল মানতা হত না।  
 

 আচােযর এই যিু েক আধার কের এবার  করা হল, হ আচায! তাহেল চাখেক কান 
দবতা িরত কের, কানেক কান দবতা িরত কের? এর উপর আমরা আেগ আেগ িব ািরত 
আেলাচনা কেরিছ। আমরা যখন অমকু দবতা বিল তখন পাচঁটা ইি েয়র পাচঁজন দবতা হেয় যায়, 
তাহেল তা এক হে  না। বেদর মে  বলেছন একং সি া ব ধা বদি , ব ধা যখন বলেছন, িবিভ  
দবতার নাম নওয়া হে , সৎ বলেত অথাৎ িঠক িঠক ঈ র বলেত যটা বাঝায়, সটােক এক হেত 
হেব। িক  এখােন তাও না, যিদ কান দবতা থােকন তাহেল কান দবতা চালাে ন? িব ােনর িদেক 
থেক সাধারণ বিু েত এর উ র খুব সহজ, মন। আর যিদ আমরা অধ া  দিৃ েত দিখ এর উ র হেব 
আ া বা চত । িক  এখােন আচায কেয়কটা  িনেজই তলুেছন, এর একটা িবেশষ নাম হল 
পূবপ । বলেছন া  া ং, কােনরও িযিন কান, এটা িক ধরেণর উ র হল! আপিন বলুন, অমুক 
দবতা যারঁ এই এই ণ, িতিন িরত কেরন, সটা না বেল উ র িদে ন কােনরও িযিন কান। 

 

  আর ে র উ র দেখ উপের উপের মেন হেব ব াপারটা িক রকম বাকা বাকা। িক  
িক মারা ক সূ  ের য িজিনস েলা চেল, যখন পুেরা উপিনষদ পড়া হেয় যােব তখন মেন হেব, 
আের তাই তা এটা ওই জায়গায় আেলাচনা করা হেয়িছল। আর এখােন য ধ ু িশে র আপি  তা 
তা নয়, আপি  আসেছ পূবপ  থেক। টা িছল কেনিষতং, কার ই ায় ইি য় েলা চেল, আর 
তার উ র হল িযিন কােনরও কান, চ ুরও চ ,ু এটা িক ধরেণর উ র হল। যিদ বলা হয়, অমুক 
রােজ র মখু ম ী এই রকম কন করেলন, তখন স বলল মখু ম ীরও িযিন মখু ম ী, মােন ধানম ী। 
এখােন বলেছন কেণি য়েক ক চালায়, বলেছন িযিন কেণি েয়রও কণ, এটা িক ধরেণর উ র হল! 
যিদ বেল িদেতন অমকু দবতা আেছ তারঁ এই এই ণ িতিন কেণি য়েক পাঠান, উ রটা  হেয় 
যত। আমরা যখন বিল ঠা র আমােক িদেয় কিরেয় িনেয়েছন, উ র খুব । ঠা র বলুড় মেঠ বা 
উপের কাথাও বেস আেছন িতিন সখান থেক আমােক রাবেটর মত চালাে ন, খুব সহজ উ র হেয় 
যােব। িতিন কিরেয় িনেলন। িক কের কিরেয় িনেলন? কন, তারঁ হাত, পা, চাখ সব , িতিনই কিরেয় 
নন। কত সহজ উ র। আপিনও উ র বেল িদন, এেদরেক ভগবান িরত কেরন। িক  উপিনষেদর 
ঋিষ এই ধরেণর উ র না িদেয় বলেছন, িযিন কােনরও কান। 
 

 এর সূ  ব াপারটা একিদেক না বাঝাটা িকছ ুনয়, তমিন অ  িদেক ধারণা করা খবু কিঠন। 
ঠা র খুব সহজ ভাষায় বলেছন, তারঁ ই া িবনা গােছর পাতাটাও নেড় না। ঠা েরর এই কথােক 
আমরা আমােদর মত ধারণা কের িনই। িতিন উপের কাথাও বেস আেছন, িতিন ই া করেলন আর 
গােছর পাতা নড়েত  করল। একজন দবতা বা ঈ র বেল িদেল তাঁর েণরও বণনা হেয় যাে , 
তােঁক আমরা সহ শীরসা েপই িনই বা সেবি য় ণাভাসং িনই, তারঁ হাজারটা চাখ, হাজারটা মাথা, 
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হাজারটা চাখ, কান, এ েলা ব াখ া কের িদেল লােকরা একবার বেুঝ িনেয় স  হেয় গল। িক  
উপিনষদ বলেছ, িতিন কােনরও কান। 
 

  আচায তখন বলেছন, নষ দাষঃ, এেত দােষর িকছু নই। এখােন এেস ভি শা , ত , 
লাকািয়ত ধম থেক উপিনষদ আলাদা হেয় যায়। আচায বলেছন, এই কারেণই দােষর িকছ ু নই, 
ইি য় িলর িযিন রক, তারঁ য কান িবেশষ প থাকেব, তারঁ য কান িবেশষ ণ থাকেব এই 
রকমিট কাথাও দখা যায়িন, জানা যায়িন, সইজ  তােঁক কান িবেশষ েপ জানা যায় না। আর 
আ ার যখন েণর কথা বলা হয় তখন তােঁক িন ণ িনরাকার েপই বলা হয়। আ ােক কাথাও স ণ 
সাকার বলেছন না। িতিন যিদ িন ণ িনরাকার হন তাহেল আমরা িক কের বলব য ইি য় িলেক িন ণ 
িনরাকার চালাে ন! তাহেল বলেত হয় িকছ ু নই। িকছ ু নই তাও বলা যােব না, কারণ তাহেল 
ইি য় েলা কাজ করত না। তাহেল িকছ ুএকটা আেছ। তাই এই উ র স ণূ িঠক উ র। 
 

 মহাভারেত আেছ, ধতৃরা  সনক জাতীয় ঋিষেক  কের বলেছন, আপিন বেলন মতৃু  বেল 
িকছ ু নই, অজাতবাদ িনেয় বেলন। ঋিষ তখন উ র িদে ন, মতৃু  বেল তা িকছ ু নই, মতৃু র প 
আজ পয  কউ দেখিন, যার প দখাই যায়িন তার প আিম হণ করব িক কের। িক  ঋিষ 
সখান থেক ধীের ধীের অ  একটা দশেনর িদেক চেল যাে ন, যখান থেক অজাতবােদর মত ত , 
সিৃ ই আদেপ হয়িন সই িদেক িনেয় গেছন। মজা কের আমরাও বলেত পাির ভগবানেকও তা দখা 
যায় না, তাহেল ভগবানও নই। যিদ দখা যত একটা িকছ ুচালােনার পছেন অ  কান য  আেছ, 
তাহেল ঋিষর উ রটা ভুল হত। িক  সেতা দখা যায়িন। যমন, একটা হিলক ার চলেছ। আমার 
িজ া  হল, িজিনসটা চেল িক কের। একজন খুব বুি মান লাক খুেল দখল ভতের ইি ন আেছ, 
আিমও দখিছ এভােব ঘারােল এই হেব, সভােব ঘারােল ওটা হেব ইত ািদ। তার মােন 
হিলক ােরর মেধ  য ইি ন আেছ সটা িদেয় সব িকছ ুচেল। িক  এখােন তা িকছইু দখা যাে  
না। এই য এত ঋিষ মহা ারা কখন দেখনিন য ভগবান আমােদর ভতের ঢুেক হাত পা নাড়াে ন। 
সইজ  উ রটা যিদ indirectly দওয়া হয় তােত দােষর িকছ ু নই। আচায বলেছন, এই 
া ািদর িযিন িনযু া তােঁক যিদ দখা যত তাহেল এই রকম উ র দওয়াটা িঠক হত না। 

 

  এখােন আচায উপমা িদে ন, ঘাস যখন কাটা হয় তখন য কাটেছ তার হােত কাে  থােক, 
তখন িতনেট িজিনস এেস যাে , একজন ঘাস কাটেছ, ঘাস আর কাে , তখন এই টা করা যায়। 
আ ার প কউ কান িদন দেখিন আর কাথাও দখা যায় না, সইজ  আ া ইি য় িলেক 

িরত কেরন, এই উ র হয় না। আ ার ত  অ ভূিত বা সরাসির ান কখন হয় না। তেব 
ইি েয়র কায ারা আ ার অব ােনর ান হয়। এই িজিনসটােক ব াখ া কের বাঝাবার জ  শা  
কেয়কিট িজিনস িনেয় এেসেছন। িকছ ুিকছ ুিজিনস হয় যার কাযেক আমরা দখেত পাই, তার কারণেক 
দখা যায় না। জ েলর মাঝখান থেক ধুেয়া উঠেছ, এটা হল কায, কারণ হল নীেচ আ ন। আ নেক 
আমরা দখেত পাি  না, কাযেক িদেয় কারণেক অ মান কের নওয়া হল। এনারা বলেছন কােযর 
পছেন কারণ থাকেবই, কারণ অথাৎ কতা থাকেবই, তা নাহেল কায হেব না। যমন য কান ধেুয়ার 
পছেন আ ন আেছ। ইি য় েলার য স ালন হে , তার মােন তার পছেন একজন কান কতা 
আেছন, এটা হল আপি র িব ে  থম যুি । 
 

 এখােন  হল, কান ণ িবিশ  কাউেক না বেল   কের এই রকম উ ট উ র উপিনষেদ 
কন দওয়া হে ? উ ের বলেছন, তার কারণ এই জগেত সই ণ িবিশ  িকছ ুজানা যায় না। য 
িজিনসেক যিদ জানাই না যায় সই িজিনসেক িনেয় কন আেলাচনা করা হে ? এইজ ই আেলাচনা 
করা হে , তারঁ কায দেখ তােঁক বাঝা যায়। এখােন কায হল ইি য় িলর বিৃ , এেদর বৃি  দেখ 
বাঝা যাে  য এর পছেন একটা শি  আেছ। ঠা র খুব সহজ ভাষায় বলেছন, নীেচ আ ন আেছ 
বেল আলু-পটল েলা লাফায়। আলু-পটল লাফােনাটা কায, কায দেখই বাঝা যাে  য নীেচ িকছু 
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আেছ। িঠক তমিন ইি য় েলা লাফালািফ করেছ মােন এেদর পছেন অ  িকছ ুআেছ। িক  তাই বেল 
আিম যিদ মেন কির, যমন একজন কাে  িনেয় ঘাস কাটেছ, সই রকম কান একজন কউ ভতের 
বেস ইি য় েলােক নাচাে ন, না এই ধরেণর িকছ ু নই। 
 

  িনওেরালিজ িনেয় যারা পড়ােশানা কের তারা এ েলােক িনেয় খুব মজার মজার কথা বেল। 
আমরা কান িজিনসেক দখিছ, জানিছ, এটা িকভােব হয়? এেদর কােছ এখন পয  এর পির ার কান 
উ র নই। বদাে র িদক িদেয় দখেলও কান িদন এনারা এর উ র পােবনও না। কারণ চত  
িজিনসটা পুেরা আলাদা আর জেড়র সা াজ  পুেরা আলাদা। বলেছন, সইজ  তিুম য এই  করছ, 
উ রটা এই রকম উ ট কন, কেণি েয়রও কণ, এই উ ের দােষর িকছ ু নই। এটাই সিঠক উ র। 
কারণ িতিন কান দবতা হন, ঈ র হন, িযিনই হন, তারঁ কান প দখা যায়িন, িযিন এই 
ইি য় িলেক চািলত কেরন। িক  তা সে ও এ েলা চলেছ, তার মােনই িকছু একটা আেছ। মলূ কথা 
িট, কান মা ষ, কান চত  পু ষ, কান ঈ র, কান দবতার পেক দখা যায়িন িযিন 

এ েলােক চালান। ি তীয়, অথচ ইি য় েলা চলেছ, তার মােন এেদর পছেন কান শি  আেছ। েটা 
যিু , থম যুি  কান হাত-পাওয়ালা ঠা রেক ভতের দখা যায়িন বা কউ জােন না য এমন কউ 
আেছন িযিন এ েলােক থেক থেক চালান। ি তীয় যিু , অথচ ওই িজিনস েলা হে । এখােন এটা 
বলেছন না য বাতাস ক চালাে ন, এখােন বলেছন ইি য় িলেক ক চালাে ন। কারণ সখােন 
চতনার কাশ, চতনার কাশ হে  বেল ধরেছন। যিদও কেঠাপিনষেদ বলেছন ভয়াদ ি পিত 
ভয়া পিত সযূঃ, তার মােন ইি েয়র বাইের যা িকছ ুআেছ সব িকছেুকই িনেয় আসা হেয়েছ। দখাে ন 
সব িকছরু পছেন সই আ া রেয়েছন বেল সব িকছ ুিঠক মত চলেছ।  
 

 এরপর আচায বলেছন, ব াপােরণ িবিশ ঃ, িনেজর কােজর জ  এক িবিশ  কউ, িযিন এই 
সব িকছেুক চালােবন তােঁক দখা যায় না। তখনই িতিন ঐ যিু টা িনে ন, যখনই আমরা কান 
যৗিগক িজিনস দিখ বা যখােন একটা সমি  দিখ, যমন বািড়, বািড়েত অেনক িকছ ুআেছ, ইট, 
িসেম ট, বািল তার সােথ দরজা জানলা, এই য নানা রকেমর িম ণ, তখন বাঝা যায় একজন লাক 
িনেজর ব বহােরর জ  অেনক েলা িজিনসেক এক  কেরেছন। আচায বলেছন, সংহতানাং 
পরাথ াদবগম েত, যখনই িজিনস েলা এক  করা হেয়েছ, সংহত করা হেয়েছ বা একেজাট করা 
হেয়েছ, তখনই বুঝেত হেব এ েলার পছেন কান একটা কারণ আেছ। কান কারণ যিদ না থােক, 
কান কতা যিদ না থােকন তাহেল নানা রকম ব  সংহত হেব না বা একি ত গাছান অব ায় দখা 
যােব না। সইজ  ঋিষর এই উ রটা সিঠক।  
 

 আচােযর সময় পদাথ িব ান এত উ ত িছল না, িক  এখন িফিজে  একটা িনয়ম এেসেছ, 
যার নাম সেক  ল অফ থােমা ডায়নািম , তােত বলেছন entropy increases with time। 
Entropy মােন, যমন বলুড় মেঠ র মি র আেছ, সখােন এক বছর ধের মরামত চলেছ। য 
কান ব র একটা ভাব হল ধীের ধীের য় হেত হেত িবযু  হেয় যায়, িনেজর তার য মৗিলক ভাব 
সই িদেক চেল যাওয়া। Entropy মােনই হয়, disorder in a system। আমরা িছেয় িনেয় 
এলাম, িক  যমন যমন সময় যােব ধীের ধীের ওটা ন  হেয় যােব, এর কখন িবপরীত হয় না। 
পা ােত  randomness একটা িথেয়ারী আেছ, তারা বেল অেনক বানরেক যিদ টাইপরাইটাের টাইপ 
করেত দওয় হয়, দখা যােব অেনক বছর পর ওেদর টাইপ থেক স িপয়ােরর কান উপ াস 
বিরেয় এেসেছ। একটা ীেপ কেয়কজন পৗেঁছ গেছ, এর আেগ পয  ওই ীেপ কউ যায়িন। হঠাৎ 
তারা সখােন একটা রােল  ঘিড় দখেত পল। দেখ বলেছ, এই য random combination 
এটা infinite combination সখান থেক একটা রােল  ঘিড় দািঁড়েয় গেছ। রােল  ঘিড় দেখ 
আমােদর িক মেন হেব? ওর য সূ তা, ওর য সব িকছু র ভােব গাছান ভাব, ওর মেধ  য 
একটা অডার রেয়েছ সটা দেখই বাঝা যায়, এই ঘিড় কউ তরী কেরেছ। কারণ জগেতর িনয়ম হল 
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িবশৃ ল হেয় যাওয়া। যখােন কান িবশৃ লতা নই সখােন বঝুেত হেব অ  কান এক বাইেরর 
শি  এেস িজিনসটােক িছেয় িদেয়েছ। দেশ যিদ অনীিত, অনাচার চেল তখন বুঝেত হেব এটাই 
াভািবক। এটােক িঠক করার জ  দরকার বাইের থেক একটা চাপ সিৃ  করা। সইজ  আমরা বিল, 

অবতার না এেল সমাজেক িঠক করা যায় না। এখন িজিনস েলা য েলা ছিড়েয় িছিটেয় আেছ, এ েলা 
সব সময় ছিড়েয় িছিটেয়ই থাকেব। একটা কােঁচর াশ টিবেল রাখা আেছ, একজন াশটা ধা া িদেয় 
ফেল িদল, মািটেত পেড় াশটা ভেঙ গল। এই ঘটনাটােক স িভিডও কের িনেয়েছ। এবার যিদ 
িভিডওটােক উে া চািলেয় দওয়া হয়, তখন দখেব, কােঁচর টুকেরা মািটেত পেড়িছল, টকুেরা েলা 
ধীের ধীের জুেড় একটা াশ হেয় গল। আমরা তখনই বলব এটা গালেমেল ব াপার, এখােন চালািক 
করা হেয়েছ। িজিনসটা এভােব হয় না, এর উে াটাই হয়। কারণ আমরা জািন িবশৃ ল থেক শৃ ল 
িনেজ থেক হয় না, শৃ ল থেক িবশৃ ল িনেজ থেক হয়, এটাই জগেতর িনয়ম। আচায এটাই 
বলেছন, যখােন সংহিত দখা যােব, যখােন দখা যােব সব িকছ ুএকি ত আেছ, বুঝেত হেব ওটা 
িনেজ থেক হয়িন, এর পছেন অ  কান শি  আেছ। আচায এই যিু  উপিনষদ, গীতা সব জায়গায় 
িনেয় আসেবন। সব িকছইু অস , িক  এক জায়গায় এেস জুেট িগেয় স  হেয় যাে  তার মােনই 
এটা কা র ভােগর জ , কা র কােজ লাগাবার জ  এ েলা একি ত করা হেয়েছ। 
 

  তখন এই তরফ থেক বলেব, আ া এটা না হয় মানলাম, িক  একটা া  য বলা হল 
পেরই আবার আেরকটা াে র কথা কন বলা হল? একটা আেলােক দখার জ  আেরকটা আেলার 
দরকার লােগ না। কান নাম করা লখেকর ছাটেবলার কথা বলেত িগেয় একজন বলিছেলন, সই 
সময় তখনও কলকাতায় িব েতর আেলা আেসিন, রা ায় দীপ ালােনা থাকত। কান একটা রা ায় 
দীপ ালােনা আেছ, দীেপর আেলা এতটাই য আেলা ছাড়া দীপ দখা যায় না। ওই আেলােক 
দখার জ  আেরকটা আেলা লাগেব, ব  কের বলেছন। এটােক িনেয় ব  করা যেত পাের িক  
বা েব তা হয় না। একটা আেলােক দখার জ  আেরকটা আেলার দরকার হয় না। বলেছন া  

া ং, তাহেল হঠাৎ একটা কােনর জ  আেরকটা কান লাগেব কন? থম য যুি  সটা সব 
জায়গােত েযাজ । আচায বলেছন, এেতও কান দাষ নই। এইজ ই দাষ নই য, এই য 
ইি য় েলা রেয়েছ, তােদর য সামথ, সটা তখনই আেস য িনেত হসংহত, িচর ন আলাদা, িচর ন 
মু । িনেত হসংহত আ ার নােম বলেছন, আচােযর শ  চয়ন ধশ। আ ার কখন কা র সােথ স  
নই, সব সময় আলাদা। িতিন আেছন বেলই তারা িনেজর িনেজর কাজ করেছ। সইজ  এটা বলা, 
িযিন াি েয়রও াি য়, এেত কান দাষ নই। 
 

  এর খবু লূ উপমা এভােব নওয়া যেত পাের, ােমর কান িবিডও যিদ কাউেক িচিঠ লেখ 
তখন িলখেব, the Government has ordered, সই করেছ িবিডও, িক  িলখেছ the 
Government has ordered। িদ ীেত সরকার আেছ, সখান থেক চ ােনল হেয় হেয় িবিডওর 
কােছ সরকােরর মতা আসেছ। এটা িবিডওর মতা না, মতাটা সরকােরর, সরকােররও মতা বলা 
যােব না, সরকােরর মতা আেস লাকসভা থেক, লাকসভার মতা আেস সংিবধান থেক। মতা 
ওই জায়গা থেক িবিভ  চ ােনল হেয় হেয় িবিডওর কােছ আসেছ। িদ ীেত সরকার আেছ বেল িবিডও 
কাজ করেছ। িদ ীেত যিদ অরাজকতা হেয় যায়, এখােনও অরাজকতা এেস যােব। এখােন বলেছন, 
সরাসির কের না িঠকই, িক  িতিন আেছন বেলই করেছ। আর তাঁর ভাব িক? িতিন িনেত হসংহত, 
সইজ  তিুম যিদ মেন কর িতিন সিত কােরর নেছন, িক  তা নয়। কারণ িতিন যিদ সিত কােরর 
শােনন তাহেল িতিনও সংহত হেয় যােবন। আ ার এিট একিট পূণ সং া, আ া িচরমু , িচর 
আলাদা, কা র সােথ যাগ নই। তাহেল কাজ কের িক কের? ধু তাঁর উপি িতেত। িতিন আেছন 
তােতই সব িকছ ুহেয় যােব। আ া ইি য় িদেয়ও কাজ করান না, আ া কাজ করান জীবা ােক িদেয়। 
জীবা া যিদ শরীর ছেড় চেল যায় তাহেল শরীর পেড় থাকেব, স আর িনঃ াসও িনেত পারেব না, 
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নেতও পারেব না দখেতও পারেব না। কারণ আ া যখন কাজ কেরন তখন িতিন সরাসির কেরন না, 
জীবা ার মাধ েম কাজ কেরন। সইজ  াি য়  া ং বলার মেধ  দােষর িকছ ু নই।  
 

 বলার পর আচায পর পর অেনক েলা কােটশান িনেয় আসেছন, কেঠাপিনষদ থেক বলেছন 
‘ত  ভাসা সবিমদং িবভািত’, গীতা থেক বলেছন ‘যদািদত গতং তেজা জগ াসয়েতহিখল  ’, আবার 
গীতা থেকই বলেছন ‘ ং ী কৃৎ ং কাশয়িত ভারত’। কােটশান এেন আচায দখােত 
চাইেছন, গীতা ও অ া  উপিনষেদর অ া  জায়গােতও এভােবই ব াখ া করা হেয়েছ।  
 

 এরপর আচায আরও একটা খুব পূণ যিু  িনেয় আসেছন, সাধারণ য মা ষ, তার যত 
পড়ােশানা থা ক আর যাই থা ক, তার ধারণা এটাই য আিম আমার এই চাখ িদেয় দিখ, আমার 
কান িদেয় িন। আমরা য ধু বা ােদর ভাষােতই বিল তা নয়, আমরা মেন ােণ জািন য আমরা 
আমােদর চাখ িদেয় দিখ, কান িদেয় িন। এই াি েক িনরাকরণ করার জ ই উপিনষদ পড়া হে । 
এটা কান সাধারণ শা  নয়। এই া  ধারণা আমােদর জ  থেক  কের আজেক বড় হেয় যাওয়া 
পয  এেকবাের মাথায় বেস আেছ। এই া  ধারণােক আচায এবার বামা মের উড়াে ন, সইজ  
ওই ভাষােত বলেছন। এক কথােতই তা বেল দওয়া যত, সব িকছেুক আ া চালান। িক  এত 
সহেজ তা িজিনসটা হেব না। অত  জিটল িজিনস, আচায পের বলেবন এই িজিনসটােক ধারণা করা 
য কত জিটল তাই একই কথা বার বার ঘেুর ঘেুর বলেত হেব। ঠা রেক দয়রাম বলেছ, মামা তিুম 
একই কথা বার বার বেলা কন? ঠা র বলেছন, বশ করব তােত তার িকের শালা। 
 

  তাহেল তা এখন স া েটা হেয় যাে । সাধারণ লােকর ধারণা আিম মন, আিম বিু , আিম 
ইি য় আর আমার চাখ দেখ, কান শােন। আর উপিনষদ বলেছন ‘ত  ভাসা সবিমদং িবভািত’, 
িতিন আেছন বেল সযূ, চ , অি  সব কাশমান, চাখ তাই দেখ, কান তাই শােন। তাহেল তা িট 
স া হেয় গল। পুেরা পা ােত র িচ াধারা িঠক এই জায়গােত এেস মারামাির করেত  কের দয়। 
এই জায়গা থেক ঠা েরর ই া আর াধীন ই া  হয়। ঠা েরর ই া কতটু  আর াধীন ই া 
কতটু  এই িনেয় এই জায়গােত এেস লড়াই বােঁধ। একবার িদ ীর এক ভ েলাক কান সাধুেক 
িজে স কেরিছল, ঈ েরর ই া কতটু  আর াধীন ই া কতটু ? সাধুিট বলেলন, সাতিদন পর এেসা 
তখন বলব। সাত িদন পর এেস িহেসব কের বলেলন তি শ শতাংশ াধীন ই া আর ষাটষি  
শতাংশ ঈ েরর ই া। সাধারণ মা ষ মেন করেছ আমার এই চাখ দখেছ, মােন আিমই দখিছ, ক 
নেছ, আমার কান নেছ। উপিনষদ বলেছন, িতিন দখেছন, িতিন নেছন, কারণ িতিন াে রও 
া । তাহেল আসেল ক দখেছ? একজন িবষয়ী মা ষ তার য তথাকিথত ব ািনক দিৃ ভ ী তােত 

বলেব আিম দখিছ। ক মারা যােব? আিম মরব। আর িযিন ঈ েরর শরণাগত ভ , িতিন বলেবন, 
িতিনই সব িকছ ুকরেছন। আর আমার আপনার মত লাক সাধুবাবার মত শতকরা িহসাব বার করেত 
থাকেবন, আমার ই া কতটা আর তাঁর ই া কতটা।  
 

 এর উ র হল, েটার মেধ  একটা িনেত হেব। যার এই বাধ হে , আিম খাি , আমােক 
চ া করেত হেব, তােক এই বাধ িনেয়ই চলেত হয়, আিমই সব িকছ ুকরিছ। িক  মেন রাখেত হয় 
আিম করিছ িঠকই, িক  আসেল আিম কির না। যিদ আিম মেন কির িতিনই সব করান, তখন আিম 
আবার একটা ভুল করিছ, কারণ আিম য কতা, সই কতার পছেন আিম আেরকটা কতা িনেয় আসিছ। 
উপিনষেদর উ র হল, আ া আেছন বেল এ েলা কাজ কের। তার মােন আ ার ই া ছাড়া িকছ ুহয় 
না, আ া মােন িনত  অসংহত চত । কথাটা হল, চতে র ই া ছাড়া জড় নড়েত পাের না। সই 
চত েক আমরা ঈ র বলেত পাির, ভগবান বলেত পাির, আ া বলেত পাির,  বলেত পাির, তােত 
িকছ ুআেস যায় না। আমার ব ি গত জীবন-দশন যাই হাক না কন, তার সােথ এই তে র কান 
স ক নই।  আচায এটাই এখােন বলেছন। মা ষ মা ই জােন ও ভােব আমার ইি য় সব কাজ কের, 
আিম কাজ কির। আমােদর এই া  অবধারণােক কেট উিড়েয় দওয়ার জ  এভােব বলেছন, িযিন 
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চােখরও চাখ, কােনরও কান। তােত এটাই বাঝাে , তামার চাখ কাজ কের না, তামার কান কাজ 
কের না, এেদর পছেন আরও িকছু আেছ। সরাসির য একটা কথায় বেল দেবন আ ার উপি িতেত 
এরা কাজ করেছ, ঠা র ই ায় এরা কাজ করেছ, তা বলেছন না। কারণ আমােদর মেন দহা  ভাব 
এমন ভােব ঢেুক আেছ, বামা মের না উিড়েয় দওয়া পয  এই ভাব বা ধারণা যােব না। 
 

  দশন বা য কান িবষেয়র সােথ আমােদর জীবেনর কান স ক নই। িবষয়েক আমরা যিদ 
জানেত চাই আমরা জেন নব, ই যাগ ই চার হয় জেন িনলাম, হেয় গল, ভারেতর রাজধানী 
িদ ী জেন িনলাম, হেয় গল। উপিনষদ, গীতা বা য কান মা শা  এভােব চেল না। মা শাে র 
কােছ শ  হল গৗণ িক  আমােদর জীবনেক পা ােনাটা মখু । বদরািশ বলেলই বাঝায় ান, 
ানটাই বদ, বেদর শ েলা বদ নয়। ও ঁভূভবঃ ঃ, এটা শ , ওই শে র পছেন যটা আেছ 

সটাই বদ। উপিনষদ বলেতও তাই, উপিনষেদর শে র পছেন য ান আেছ সটা উপিনষদ। 
ঐটােক ধা া মারার জ  নানান ভােব বলেছন, থেম উপিনষদ বলেছন, তার পছেন ভা  চলেছ, 
িবিভ  ভােব ধা া মের বাঝানর চ া করেছন, তিুম য জ জ া র ধের ভেব চেলছ তিুম ইি য় 
িদেয়, মন িদেয় সব িকছ ুজানছ, িজিনসটা তা নয়। যােক তিুম রাজা মেন করছ, তারও রাজা আেছ, 
যােক তুিম মহৎ মেন করছ, সই মহেতরও মহৎ বেস আেছন। এটা ভােলা কের সবাইেক জেন রাখেত 
হেব, জেড়র কান স া নই, স া একমা  আেছ চতে র। চত  স া ছাড়া কান িকছইু জগেত 
চলেব না। গােছর পাতা কন নেড়? বাতাস আেছ বেল। বাতাস কন চেল? এনািজ আেছ বেল। এনািজ 
কন আেছ?  আ া আেছন বেল। 

 

  একটা খবু লূ উপমা নওয়া যেত পাের। যিদও লূ উপমা িক  ব াপারটােক খবু সহেজ 
ধারণা কিরেয় দওয়া যায়। যারা ইেলি িসিটর ব াপাের িকছ ু জােন, তারা জােন, া ফমাের যখন 
িডিভিস থেক েটা তাের িব ৎ আেস ওটােক বেল াইমাির সািকট। ওখােন আবার সেক ারী থােক, 

প আপ প ডাউন া ফমার হয়, হাই ভাে জেক নািমেয় লা ভাে েজ কের দয়। েটা তার 
পাশাপািশ রাখা থােক, েটা তাের কান িব ৎ থােক না। িডিভিস থেক য িব ৎ আসেছ সখােন 
একটা কেয়ল দওয়া থােক, ফেল ওখােন ম াগেনট তরী হেয় যায়। ওর পােশই আবার অেনক েলা 
কেয়ল থােক, ওই কেয়ল েলা এই ম াগেনটেক ধের নয়। অ ারেনট কােরে ট কাের ট আেস যায়, 
ওই আসা যাওয়ােত ম াগেনট সিৃ  হয় আর ি তীয়তঃ ম াগেনট কােরে ট য পিরবতন হে  তােত 
িব ৎ সিৃ  হয়। অ ারেনট কােরে ট িব ানী ট লার িবরাট বড় অবদান। িডের  কাের ট অ  ভােব 
চেল। যার জ  িডের  কার ট ল া দরূে  পাঠােনা যায় না, অ ারেনট কাের ট পাঠােনা যায়। মলূ হল 
াইমাির সািকট আর সেক ারী সািকট, িডিভিস থেক য িব ৎ া ফমাের আসেছ এখােন েটা 

কেয়েল কান কােনকশান থােক না। িডিভিসর কাের ট আেছ বেল ওটা আপনা থেকই চাজ হেয় যায়। 
আমােদর ঘের য িটউব লাইট লেছ, এখােন লাকাল া ফমার থেক িব ৎ আসেছ। আসেল িব ৎ 
আসেছ িডিভিস থেক। িডিভিস আর লাকাল া ফমাের কান কােনকশান নই। িডিভিসর কাের ট 
আেছ বেল া ফমার চলেছ। িডিভিসর িব ৎ যিদ ব  হেয় যায় এখােনও ব  হেয় যােব। ধ ুতাই 
না, লাকাল া ফমারও যিদ ব  হেয় যায়, িডিভিসর িব ৎ সা াই থাকেলও িটউব লাইট ব  
থাকেব। েটার মেধ  কান সংেযাগ নই অথচ ঘের ঘের িটউব লাইট, পাখা, ি জ, এিস সব চলেছ। 
আ া আর ইি েয়র স ক অেনকটাই এই রকম। আ া আেছন বেল ইি য় চ ল হেয় ওেঠ। 
মাঝখােন জীবা াও চ ল হেয় ওেঠ, জীবা া বিরেয় যাওয়া মােন কাের ট চেল গল, ইি য় েলা 
থাকেলও আর িকছ ুকরেত পারেব না।  আ া বা চত  যিদ না থাকেতন তাহেল পুেরা িজিনসটাই 
িবকল হেয় যত। সই চত  স ােক কউ ঈ র বলেছ, কউ ভগবান বলেছ, কউ আ া বলেছ, 
কউ  বলেব আবার কউ কালী, কৃ , ঠা র বলেব, বলাটা যার যার িনেজর ব াপার। এসব কথা 
আমরা যতই েন যাই না কন আমােদর কােছ পির ার হেব না, যখন হেব তখন িনেজ থেকই হেব। 
যাঁরা বােঝন তােঁদর কােছ খুব সহজ িজিনস, যারঁা বােঝন না তােঁদর কােছ খবু কিঠন। কেঠাপিনষেদ 
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আ ার য ব াখ া করেছন, অেণারিনয়াণ মহেতা মহীয়া  , ছাট থেক ছাট আবার বৃহৎ থেকও বৃহৎ, 
ধারণা করা সিত ই খুব কিঠন। 
 

 সাধারণ লােকেদর য সাধারণ ধারণা, দহ-ইি েয়র সংঘাত এটাই আমার আ া, এই 
াি েক দরূ করার জ ই এত কথা বলেছন। বলেছন, িজিনসটা তা নয়। তাহেল আ া িক? এই 

ইি য় িলেক িযিন সামথ দন। আচায এখােন বলেছন িব ুি গম ং, যারঁা বিু মান পু ষ, যারঁ ধীমা  , 
ধ ু তারঁাই জানেত পােরন, সাধারণ লােকরা এখােন য আ ােক িনেদশ কের বলা হে , তােঁক 

জানেত পাের না। িতিন থাকােত ইি য় িল িনেজর িনেজর িবষেয়র কাজ কের, বিশর ভাগ মা ষ 
তােঁক বঝুেত পােরন না, জানেন না বেল এই নয় য িতিন নই, িতিন আেছন। িব ুি  মােন পি ত 
নন, সমািধবান পু ষ, িতিন আ ােক বােধ বাধ কেরন। কারণ িতিন সবা রতমং, সবারই অ রতম, 
ভতের চত েজ ািত েপ িতিনই আেছন, কারণ িতিন না থাকেল শরীর কাজ করেব না। অথচ িতিন 
ট , ট  মােন, রািশকৃেতর মত, যােঁক নাড়ােনা যায় না, কান িকছেুত িবচিলত হন না। 

 

  টে র সােথ বলেছন, অজরমরমতৃমভয়ং, অজর, তাঁর জ  হয়িন, অমর, িতিন িচর ন, 
অমতৃ   আর অভয় প, অথাৎ তারঁ থেক কা র ভয় নই। তৎসা-মথ িনিম িমিত, া , চ ুর য 
সামথ, এই সামথ হয় িতিন আেছন বেল। এখােন বলেত চাইেছন, ইি য় িল য   িবষেয় কাজ 
কের কারণ তােদর পছেন এক স া আেছ। সই স ােক সাধারণ মা ষ বঝুেত পাের না। কারণ 
সাধারণ মা ষ য ব েক িনেয় কথা বলা হে  সটােকই আ া মেন কের। এই স ােক সে হ করা 
যায় না, উিচতও নয়, কারণ যারঁা িব  , ানী পু ষ তারঁা িনেজর বিু েত এই স ােক বাধ কেরন। 
সই িতিন কমন, িযিন এেদর িরত কেরন? িতিন ট , কান িকছেুত তারঁ চলন নই, চলন নই 
বেল চালনও নই, িতিন চেলন না বেল কাউেক চালােতও পারেবন না। তার সােথ িতিন অজর অমর, 
কান ধরেণর িবকার তাঁর মেধ  পাওয়া যােব না। আর িতিন আেছন বেলই সবাই   িবষেয় গমন 
কের। এই িজিনসটােক ধারণা করা সিত কােররই কিঠন, অস ব ায়। এই িজিনসটােকই ভাগবেত খুব 

র একটা কািহনী েপ িনেয় আসা হেয়েছ। ভগবান সৃি  করেত  করেলন, ত া ািদর সিৃ  হেয় 
গল, পদাথািদর সিৃ  হেয় গল। ইি েয়র সিৃ  হেয় গল, ব র সিৃ  হেয় গল, িক  ইি য় আর ব  
িমলেত পারেছ না। ইি য় তার িবষেয়র সােথ িমলেত পারেছ না দেখ খুব ঃখ িনেয় ভগবােনর কােছ 
িগেয় হািজর হল। হািজর হেয় ভগবানেক তারা বলেছ, আপিন আমােদর সিৃ  করেলন, আমরাও তরী 
হলাম। িক  আমরা কউই   িবষেয় যেত পারিছ না। েটা জড় পদাথেক যিদ কােজ লাগােত হয় 
তাহেল একজন চত বান স ােক আসেত হেব তােদর কােজ লাগাবার জ । য কান ইি নেক যিদ 
নওয়া হয়, ইি েন আেছ লাহা আর প ল। লাহা আর প লেক একসােথ রেখ িদেল িকছেুতই িকছ ু
হেব না। একজন বিু মান এেস লাহােক এমন ভােব সািজেয় িদে  আর প লেক এমন ভােব সা াই 
িদে  য একটু ধা া মারেলই এনািজ তরী হেত  কের। ইি য় েলা তরী, ব েলাও তরী, 
ঘাসও আেছ কাে ও আেছ িক  ঘাস কাটার কান লাক নই। ভগবান তখন িমি  কের একট ুহাসেলন, 
হেস ইি য় েলার মেধ  েবশ কের গেলন। এবার ইি য় েলা জীব  হেয় ব র িদেক দৗড়ােত  
কের িদল, জগৎ সংসােরর খলাও  হেয় গল।  
 

 ভাগবত কািহনী েপ একটা সত েক ব াখ া করেছন িক  এর বা ব িদক হল, আ ত  
আেছন বেলই ইি য় েলা তােদর িবষেয়র িদেক দৗড়ায়। আ ত  য কান িথেয়ারী, তা নয়, িব িু  
স  মণীষীরা এটােক বাধ কেরন, জানেত পােরন। সইজ  যিদ শ াথও নওয়া হয় তােতও কান 
সম া নই, কারণ িবিভ  ইি য় েলা িনেজর িনেজর কােজ যায়, যেহত ুিনেজর কােজ যায়, সইজ  
আ ােক এটা বলা যেত পাের য, িতিন চােখরও চাখ, কােনরও কান, এেত দােষর িকছ ু নই। 
এসব বলার পর এবার বলেছন, য যিু  কেণর ে  লাগােনা হল, একই যিু  মেনর ে  ও 
অ া  ইি েয়র ে ও লাগােনা হে । কারণ চত েজ ািত যিদ না থাকেতন, তাহেল অ ঃকরণ, 
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মােন মেনরও কাজ হত না। মেনর কাজ হল স -িবক , তার কাজ হল অধ বসায় অথাৎ একটা 
িজিনসেক িনেয় লেগ থাকা। 
 

 এখােন অেনক রকম আেলাচনা কের আচায আবার উপিনষদািদ থেক উ িৃত এেন দখাে ন 
শাে ও এই কথাই বলা হেয়েছ। আবার  করা হে । এখােন মে  বলেছন া  াতং মনেসা 
মেনা য   বােচা হ বাচং স উ াণ  াণঃ।  হল আপিন বলেছন কােনরও কান, মেনরও মন, 
বােক রও বাক  তাহেল াণ  াণঃ কন বলা হে , াণ না বেল াণ  াণঃ বলাটাই উিচৎ িছল? 
াণ না বেল াণ কন বলেছন? আচায এখােন এই য শ াটা উ াপন কেরেছ, িজিনসটা খবুই মজার। 

এর েটা কারণ। আচায দখাে ন, উপিনষেদর য ব ব , সই ব ব েকও  করা যেত পাের। 
থম কথা হল, যিদও এটা অ ােনর জ ই হয়, িক   করা যায়। ি তীয় কথা, বদ বা উপিনষেদ 

যিদ কান ব ব  যিু  িদেয় না উপ ািপত করা হয়, মেন তখন শ া জােগ। এটা এমন তা নয় য 
াণ হওয়ার কথা? কারণ চাখ, কান, বা   এই কথা েলা তা বলা হে , তাহেল াণ না বেল াণ 
কন বলেছন? আচায এই বেল এর শ া িনবারণ করেছন, াণ বলেল দােষর িকছ ুহয় না। কারণ 
ইি েয়র সম  ি য়া াণ িদেয়ই হয়। সম  ইি েয়র পছেন য এনািজ আেছ তার জ ই ইি য় িল 
চেল। আর আ ােণর ে ও াণ লােগ। াণ বলেল সব কিট ইি য়েকই ধের নওয়া হয়। শরীেরর 
সব ি য়া ােণর সাহােয  চলেছ। আমরা য খাদ  খাি , ওই ভু  খাদ  এনািজেত পা িরত হে , 
সই এনািজ আবার ইি য় িলেক চালাে । এই এনািজর য প িতেত এ েলােক চালাে  সটাই াণ, 
এই ােণরও াণ িতিন। ধ ু াণই নয়, সম  ইি েয়র ি য়ােক এর মেধ  ধের নওয়া হল।  
 

 এবার সব িকছেুক িমিলেয় বলেছন, ওই য ইি য় িলর ব িল রেয়েছ, ব িলেক কািশত 
করার, ব িলর পেক ধরার য মতা, সটা আ ৈচত  ভতের আেছ বেলই স ব হে । এখােন 
আরও একটা যিু  ব বহার কেরন। আ া তা সরাসির িকছ ুকেরন না, অ ােনর আবরণ হয়, সখান 
থেক জীবা ার সিৃ । জীবা া আর আ ার মেধ  ভদ িকছ ু নই, জীবা া িনেজেক আিম মেন কের, 
আ া িনেজেক আিম মেন কের না, এছাড়া আ া ও জীবা ার মেধ  কান ভদ নই। মা ষ মের 
গেল জীবা া শরীরটা ছেড় বিরেয় যায়, তখন শরীরটা পেড় থােক। ডা াির শাে  বেল, brain 

dead, heart dead, যিদ তামার মি ই সব িকছ ুহয়, তাহেল replace কের দাও শরীর চলেতই 
থাকেব। িক  চলেছ না, আমরা যাই কের িদই না কন, িকছ ুিদন চািলেয় নওয়া যােব। িক  জীবা া 
একবার যিদ শরীর ছেড় দয় তারপর আর শরীেরর িকছইু চলেব না। বলেছন, চ ষু ুরিতমুচ  
ধীরাঃ, এই িজিনসটােক জেন, এখােন এটা উ  রেয়েছ, সই আ ত  িযিন চােখরও চাখ, কােনরও 
কান, বাণীরও বাণী, িযিন এটােক জেন যান িতিন এই সংসার থেক মিু  লাভ কের অমর হেয় যান। 
 

  এই আ ত  লাভ একমা  ান ারাই হয়, কান ি য়া িদেয় হয় না। মা ষ জীবধম ত াগ 
কের যখন িনি  হেয় বেস তখনই ান হয়। যখন মা ষ চাখ, কান, মন, বাণীেত আিম  ভাব বা 
আ ভাব িনেয় আেস তখনই মা ষ মের, তখনই মা ষ জ ায়। য ধীমা   পু ষ দহ, মন, বুি  
ইি য়ািদেক ত াগ কের জেন গেছন আিম িচদান পঃ িশেবাহ  , তােঁদর মতৃু  বেল িকছ ুহয় না। 
আর এেত পাওয়া বা হারােনার িকছইু হয় না, এটা ধ ু ােনর ব াপার। অিতমুচ  মােন অিত ম করা, 
দহ আর ইি েয়র মেধ  য আ ভাব রেয়েছ এটােক অিত ম করা। িকভােব আর কান িজিনসটােক 
অিত ম কের যান? যােদর এই ভাব রেয়েছ, আমার এটা চাখ, এটা আমার কান, এটাই দহা ভাব, 
এই দহা ভাবেক কউ যখন অিত ম কের যায়। িকভােব অিত ম কেরন? ত টােক জেন। িকভােব 
ত টােক জােনন? চ ুরও িযিন আ া, াে রও িযিন আ া, এই ান যখন হেয় যায় তখন 
দহা ভাব থােক না।  

 

 আ ত  জানার ব পাের আমােদর খবু সাধারণ ধারণা হল ঈ র দশন, জা কেরর মত ঈ র 
সামেন এেস যান, এটাই বাকা বাকা ধারণা। ঠা েরর য মা কালীর দশন হেয়েছ, তােত িক হেয়েছ? 
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ঠা েরর সংসার ানটা িবেলাপ হেয় গেছ। আবার কান কান অব ায় ঠা র সংসারও দখেছন মা 
কালীেকও দখেছন, আর কখন কখন িতিন সংসােরও আেছন। ামীজী দেশ িবেদেশ ঘেুর কত িকছু 
করেলন, একটা নবজাগরণ আনেলন। তারপর কা ীের গেলন, সখােন এক ফিকর ামীজীেক এমন 
বাণ মারল যােত তারঁ র  আমাশা হেয় ওখান থেক চেল আসেত বাধ  হন। র  আমাশা হল, 
ামীজীেকও চেল আসেত হল। ামীজী ী ীমােক িগেয় বলেছন, মা! কই ঠা র তা আমােক র া 

করেত পারেলন না। মা হাসেছন, হেস বলেছন, বাবা! শি  মানেত হয়, িতিন ভাঙেত আেসনিন িতিন 
গড়েত এেসেছন। যাঁরা নতনু এই পেথ এেসেছন তােঁদর পে  ামীজীর এই খেদাি  বা তার উ ের 
ী ীমার এই কথাই ধ ুনয়, য কান ধমত  ধারণা করেত অেনক সময় লােগ। তােঁদর মেন হেত 

পাের, ঠা র বলেছন ানীর হাত কেট গেছ দরদর কের র  বেরাে  িক  িতিন বলেছন, কই 
আমার তা িকছ ু হয়িন। অথচ ামীজীর মত একজন ানীর র ামাশা হওয়ােত মােয়র কােছ এেস 
অিভেযােগর ের বলেছন। নব  স াসীরা এই সংশয় িনেয় কান িসিনয়র মহারােজর কােছ যখন 
ব াপারটা পির ার করেত যান তখন তাঁরা একটা কথাই বেলন, তােত িক ামীজীর আ ত  ােনর 
নাশ হেয় গল? িসিনয়র মহারােজর এই কথারও কান অথ না বুঝেত পের আবার তাঁরা িজে েস 
কেরন, িতিন একই উ র দন, ততৃীয়বার িজে স করেল একই উ র দন। িকছইু বঝুেত না পের 
বাঝার ভান কের ঘাড় নেড় ওখান থেক বিরেয় আেসন। ধাত ু শ করেল ঠা েরর আঙলু বঁেক 
যত। নেরন িবছানার তলায় ঠা েরর অজাে  মু া রেখ িদেলন। ঠা র িবেছ কামড় দওয়ার মত 
ছটফট করেত লাগেলন, ঘেুমােত পারেছন না। মােরায়াির ল ী নারায়ণ ঠা রেক দশ হাজার টাকা 
িদেত এেল িতিন তােক বার কের িদেলন। আবার টাকা মািট মািট টাকা কের যখন েটাই গ ায় 
িবসজন িদেলন তখন আবার তাঁর ভয় হল, মা ল ী যিদ রেগ িগেয় খ াটঁ ব  কের দন! তখন আবার 
বলেছন, মা তুিম আমার দেয় বাস কর। এবার আসিছ এেকবাের শেষর িদেক, ঠা র কাশীপুের 
আেছন, শরীর খারাপ, কান টাকা-পয়সা নই, বািড় ভাড়া দওয়া যাে  না। যা টাকা দি েণ র থেক 
আসত তােত িকছইু হয় না। এবার ভ েদর কােছ চাদঁা নওয়া হেব। িযিন অবতার, তাঁর সবা ষার 
জ  ভ েদর চাদঁা তলুেত হে । কেয়কজন আবার চাদঁার িহসােব চাইেছন। ঠা র কাদঁেছন, নেরনেক 
বলেছন, তইু আমােক যখােন রাখিব আিম সখােনই থাকব।  ঠা েরর জীবেনর এই অধ ায়টা খুবই 
বদনাদায়ক। অেনক ভােব এর ব াখ া হয়। মা ল ীেক চিটেয় িদেয়িছেলন, শি েক চটােত নই। 
আেরক জায়াগায় ঠা র বলেছন, আিম অেনক শি েক চিটেয়িছ। আেরকটা হেত পাের, যখন শি  
থােক তখন িতিন আেরক ভােব কেরন। আরও সহজ হল লীলা েপ ব াখ া। এখােন একটা পেয় টেক 
অেনেকই ধরেত পােরন না, ঠা র একবারও িক  বলেছন না য, আিম আেগ যটা বেলিছ সটা ভুল, 
একবারও বলেছন না য কািমনী-কা েনরও দরকার আেছ। তাঁর জীবন চলেছ না, ওই কিঠন 
পিরি িতেতও িতিন তারঁ িস া েক পা াে ন না, তারঁ আ ভাব চেল যাে  না। নেরন এেকবাের শষ 
অব ায় বলেছন, এখনও যিদ উিন বেলন আিম অবতার তাহেল িব াস কির। ঠা র বলেছন, য রাম 
সই কৃ , সই এই দেহ রামকৃ । এটােকই বেল অিতমচু । এটােকই বেল দহ, মন, বিু  ইি েয়র 
আিম  ভাবেক অিত ম কের যাওয়া। ানীর হাত কেট র  বেরাে , দেহর তা ব াথা য ণা 
হেবই, িক  ানী দখেছন দেহর ব াথা করেছ, আিম তা দহ নই, আিম  আ া। এ েলা খুবই 
সূ , ধমত  খুব সূ , বিশর ভাগ মা ষ এর ধারণাই করেত পারেব না।  
 

  িশে র  িছল কেনিষতং, ক এই ইি য় িলেক িরত কেরেন, উ র হল িতিন, তারপের 
আেস তােঁক জেন িক হয়। আ ত েক জেন নওয়ার পর আর তাঁেক জাগিতক কান িকছইু বেঁধ 
রাখেত পাের না। আমরা েটা ভােগ বলেত পাির, একটা হল তােঁক বঁেধ রাখেত পাের না আর 
ি তীয়টা হল িতিন াধীন হেয় যান বা িতিন তারঁ পাের চেল যান, একই িজিনস। ব ন থেক মু  হেয় 
যাওয়া, অিত ম করা যমন একই শ , িঠক তমিন এখােন অিতমচু  একই অেথ বলা হে । অিতমুচ  
শে র আেলাচনা করেত িগেয় আচায বলেছন এষণা য়, পুৈ ষণা, লাৈকষণা আর িবৈ ষণা, এই 
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িতনেট এষণার ত াগ। পুৈ ষণা, আমার একিট স ান হাক, স ান আমার িপতকৃমািদ করেব এবং 
আিমও েগ েখ থাকেত পারব। িবৈ ষণা, সংসাের থাকেত গেল টাকা-পয়সার দরকার। লাৈকষণার 
অথ হল, মতৃু র পর উ  েগ যাওয়ার ই া, তার সােথ এই লােক মান-স ান পাওয়ার ই ােকও 
লাৈকষণার সােথ জুেড় দওয়া যায়। 

 

 এর আেগ একটা আেলাচনায় বলা হেয়িছল আমােদর জীবন নদীর ধারার মত বািহত হেয় 
চেলেছ। গ া নদী িদেয় মরা জীবজ , ফলু, কচুিরপানা কত িকছ ু ভেস যাে । আমরাও ভেস চেলিছ। 
ভেস যেত যেত আিম িকছ ুিজিনসেক হাত িদেয় একট ুসিরেয় িদলাম, মেনর মত িকছ ুহেল সটােক 
একট ুকােছ টেন িনলাম। হঠাৎ িকছ ুঅি য় িজিনস চেল এেল, জার ধা া িদেয় তােক সিরেয় িদি । 
িবেশষ িকছ ুি য় িজিনস ভেস যাে , কলার কািঁদ ভেস যাে  সটােক টেন িনলাম। এটাই স। 
সবাই আমরা ভেস চেলিছ, যােক ভােলাবািস তােক কােছ টেন িনি , যােক অপছ  কির তােক দেূর 
ঠেল িদি । সিত কােরর েখর জীবন তা তাই। েখর জীবন মােন ি য়েক কােছ টানা, অি য়েক 
দেূর ঠলা, একটা স তরী কের িনলাম। ছাটেবলা থেক আজ পয  আমরা যা িকছ ুকের এেসিছ 
সবই ধ ুি য় িজিনসেক কােছ টেন নওয়া, আর অি য় িজিনসেক দেূর ঠেল সিরেয় দওয়া। আমার 
ভেস থাকার য সটু  রেয়েছ তার বাইের যন অি য় িজিনস েলা, ব ি রা সের যায়, এর বাইের 
আমরা িকছইু কিরিন। এবার আিম মেন করলাম, নদীর বােহ আিম অেনকিদন ভেস চেলিছ, এবার 
আমােক নদীর বােহর িবপরীেত িহমালেয়র িদেক এেগােত হব। উৎেসর িদেক মখু ফরােনা মােনই 
আমার েস ি য় অি য় যা িকছ ুিছল সব ছেড় িদেত হেব। কারণ তারা তা আমার সােথ উৎেসর 
িদেক িফের যেত চাইেব না। এবার নদীর যত আবজনা, নাংরা সব আমােক ধা া মারেত  করল, 
কারণ ওরা সবাই বােহর অ েল চলেছ আর আিম চেলিছ িত েল। ওর মেধ ই আমােক সাঁতের 
উৎেসর িদেক এিগেয় যেত হেব। সব থেক খারাপ যটা হেব, আমার য স, তথাকিথত আমার য 
একটা েখর সংসার িছল, সটা আমার থেক িছটেক বিরেয় গল। ওিদক থেক যারা আসেছ তারা 
আমােক দেখ হাসেছ, এ িক করেছ! েখর সংসাের আমরা কমন ভেস চেলিছ। আমার এখন কান 
িদেক ে প নই। অেনক িদন চ া কের কের আিম হয়ত সাতঁের ফরা া পয  পৗছঁালাম। িক  
এখনও সই জল, সই জ াল, সই পানা, শষ আর হয় না। তখন িক করেব? আবার সংসাের 
নামেব, আবার চলেত  করেব। তেব আধ াি ক জীবেন যতটু  দূর  এিগেয় এেসেছ, সটু  তার 
ন  হেয় যােব না। স াসীর সাধনায় কখন পতন হয় না, যাগ  বেল িঠকই, িক  য জিমটু  জয় 
কের িনেয়েছ সই জিমটু  তােঁদর হারায় না। িকছু েণর জ  হয়ত তার যা াটা থেম যায়, একটা 
হতাশা আেস িঠকই িক  তার ভতের িকছ ুএকটা আেছ যা তােক আবার ওইিদেক ঠেল িনেয় যেত 
চাইেব। যখােন থেম যােব, সখান থেকই আবার স চলেত  কের, পতন হেয় য ফরা া থেক 
আবার হাওড়া ীেজর তলায় চেল আসেব, সটা হেব না। গীতােতও ভগবান িঠক এই কথাই বলেছন। 
লড়াই করেত করেত, হয়ত আশা ছেড়ই িদেয়েছ য িহমালয় বেল, গে া ী বেল িকছ ুআেছ। এই 
কের কের এবার স হির ার পয  পৗঁেছ গল। হির াের পৗেঁছ তার িব েয়র ভাব আেস, যত এেগায় 
তত এখন স অবাক হেয় যায়। 
 

  এটা একটা উপমা িঠকই, উপমার সব িকছ ু নওয়া যায় না আর নওয়াটাও িঠক নয়, তেব 
আধ াি ক পেথর যা া বা িবক এভােবই হয়। অিতমচু  মােন এটাই, সব এষণার ত াগ। এষণােক 
িনেয় চলাটাই বােহর সােথ চলা, আমার এেক ভােলা লােগ, তােক ভােলা লােগ না, িক  এবার স 
বেল িদল আিম আর বােহর সােথ যাব না, অিতমচু  মােনই এর স ণূ িবপরীত। ঠা রেক একজন 
বলেছন, মশাই! সংসাের থাকেল িক হয় না? ঠা র িক বলেবন! গহৃ  মা ষ, এেকই সংসােরর ালায় 
েল েল শষ হেয় যাে , তার উপর যিদ বিল দন, সংসাের থাকেল কখনই হেব না, বচারা 

হতাশায় ভেঙ পড়েব। ঠা র তাই বলেছন, হেব না কন, িতন িদন িনজনবাস কর। কউ যিদ িতন 
িদন িনজনবাস কের তখন স িনেজই বুঝেব। বেুঝ গেল পেরর বার এক স াহ থাকেব, তারপর এক 
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মাস থাকেব। থাকেত থাকেত সিত কােরর শি  এেস গেল তখন স সব িকছ ু ফেল দেব। আসল 
যটা হওয়ার সটা সংসাের থেক কখনই হয় না। িক  সংসাের থেকই সবাইেক টা করেত হয়। 
ঠা রই হন আর ভগবান বু ই হন, িযিনই হন না কন, সবাইেকই মাতগৃভ িদেয় আসেত হয়। 
সবত াগী স াসীেদরও বাবা-মার মাধ েমই আসেত হয়, এটাই সংসার। িক  তারপের কত তাড়াতািড় 
িবপরীত মখুী হেয় বােহর িব ে  কত তী তার সােথ যেত  করেছ, সটার উপরই িনভর কের 
উপলি  কেব হেব। অিতমচু  বলেত এখােন এটাই বলেত চাইেছন।  
 

 এরপর আচায বলেছন যারঁা িবিশ  বুি ম ার, তার মােন যােঁদর তী  বুি  আর যােঁদর মেধ  
ধিৃত অথাৎ লেগ থাকার মতা আেছ, এনারাই হেলন িবেশষ বিু মান। আমােদর খবু ভােলা কের 
জেন রাখা দরকার, চ  বুি মান ও তী  বুি  না থাকেল আধ াি ক জীবন কখনই হেব না। তী  
বিু র মােন এই নয় য তােঁক িবরাট গািণত , ক ু টােরর িবেশষ  হেত হেব। বলা হয় মি  হেব 
েুরর মত তী  ধারােলা। ঠা র বলেছন, প  ুচটপট সব িকছ ুধের নয়। এই চটপট ধের নওয়া, 

সূ  িজিনসেক ধের নওয়ার জ  দরকার সূ  বিু । ধী মােন বিু মান, বুি মান সব আবজনােক কেট 
ওর মধ  থেক আসল িজিনসটােক ধের নন। সহজ দিৃ েত য িজিনস েলা উপল  হয়, িনেজর দহ, 
ী-পু  এ েলার িত যােদর আ ভাব আেছ তােদর ারা হেব না। যারা  কৃপায় শাে র কথা েন 

িনল, শানার পর হঠাৎ তার মেন হল বা েব এ েলা আমার িকছ ুনয়। কথামৃেত ঠা র কত ছাট ছাট 
গ  বেল দখাে ন, যােক তিুম আপন মেন করছ, স কখনই তামার আপন নয়। যিদ কউ জেন 
থােক আমার একজন আেছ, বেুঝ িনেত হেব তার ারা হেব না, এই জে  স আর তােক বেরােত 
দেব না। নতনু নতনু ফি  ফেঁদ তােক বেঁধ রাখেব। আর মহামায়া যিদ তার উপর কৃপাদিৃ  দন 
তাহেল িতিন এমন একটা িকছ ুকের দেবন স যােক ভােলাবােস হয়ত স তােক ছেড় চেল যােব। 
ি তীয় আেরক ধরেণর হয়, একজেনর হয়ত সিত ই এই জগেত কউ নই, িক  স মেন করেছ ও 
আমার। তােতও একই রব া হেব। এই জেনর মেধ  একটু ভােলা যিদ কউ হয়, মা তােক দিখেয় 
দন য আেছ স ছেড় চেল যােব আর য ভােলাবােস স চেল যােব। আর তা নাহেল দিখেয় 
দেবন, য আেছ স কত াথপর, নাংরা ধরেণর। যিদ এেত কউ িশ া পেয় যায় তা ভােলা, আর 
িশ া যিদ না পায়, মহামায়া আরও তার িদেক ঠেল দেব। সও ধা া মারেব, এও ধা া দেব, তােত 
িক হেয়েছ, ত ুনিহ তা ঔর কঈ সিহ। যিদন মন হেব, সিত ই জগেত আমার কউ নই, যার জ  
আিম আমার জীবন িদেত পাির বা আমার জ  জীবন িদেয় দেব, এই বাধটা যার এেস গেছ আর 
এই বােধর উপর য দৃঢ়, এই েটা ণ যার মেধ  আেছ তােক বলা হয় ধী। ধী মােন তাই, িযিন বেুঝ 
িনেয়েছন এই দহ, গহ এ েলােত িকছ ু নই, এ েলার মেধ  িনেজেক দখাটা বকার।  
 

 এই রকম যাঁরা বুি ম , ধী, তােঁদর িক হয়? ত , মতৃু র পর এনারা অমর হেয় যান। 
জীবনমিু র একটা অব া হয়, জীব শায় যারঁ ান হেয় যায়, এখােন তােঁদর কথা বলেছন না, িক  
এর ভাবটা এখােন েযাজ , এটাই আবার অ  জায়গায় আসেব। যাঁরা আ ােক জেন নন, যােঁদর 
কথা বলা হে , তারঁা যত িদন দেহ থাকেবন তখন িকভােব থাকেবন তার বণনা করেছন না, যিদও 
অ া  শাে  এর বণনা আেছ। িক  এই দেহর পতন হেয় গেল এনারা আর ফরত আসেবন না। 
তারঁা অমর হেয় যান, অনে র সােথ এক হেয় যান। আচায এখােন একটা খুব সহজ যিু  িদে ন, 
দহ ধারণ করার কান কারণ না থাকার জ  আর তার দহ ধারণ হয় না। মরণধমা আর অমতৃেক খবু 
সহজ একটা ব াখ া িদেয়  কের িদে ন, মরণধমা মােনই যখােন কান ধরেণর এষণা থেক 
গেছ। কান িকছুর একটা ই া যিদ থেক যায়, সই ই া পুিতর জ , আ া তা িকছ ুকরেত পারেব 
না, িকছ ু করার জ  আ ার শরীর দরকার, আ া সরাসির শরীেরর জ  িকছ ু করেত পাের না, 
সইজ  জীবা ার দরকার, মােন ইি য়, মন, াণ এ েলা দরকার। িক  তারঁ আর দরকার নই, 
কারণ তারঁ এষণা য় ত াগ হেয় গেছ, তাই দহ ধারেণরও কান েয়াজন নই। যারই দহ ধারণ 
হেয়েছ, বঝুেত হেব য তার একটা কান বল এষণা িছল। এখন সবাই রাজা হেত চায়, িক  রাজা 
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হেত চাইেলই তা রাজা হওয়া যায় না। একটা গ  আেছ, কাশীেত একটা য়া আেছ, কউ যিদ 
য়ােত ঝাপঁ িদেয় মরেত চায় স তখন যা ই া করেব মতৃু র পর তাই হেব। এক মিুচ ওখােন িগেয় 

হািজর হেয়েছ। য়ােত ঝাপঁ িদেত যাে  দেখ পা ারা দৗেড় এেস তােক ধেরেছ। ধের বলেছ, আেগ 
বেলা মতৃু র পর তিুম িক হেত চাও? আেগ আমােদর পির ার কের বলেত হেব, তারপর ঝাঁপ মারেব। 
মিুচ বলেছ, মের আিম া ণ হেত চাই। পা ারা বলেছ, িঠক কের ভেব বল। মিুচ তখন ভাবেছ, 
া ণ হেয় জ ােল ভারেবলা উঠেত হেব, ান করেত হেব, পড়ােশানা করেত হেব, পড়া না করেত 

পারেল পি ত বত মারেব, বা া বয়স থেক এই রব া। নাঃ, আমার া ণ হেয় কাজ নই। 
তারপর ভাবেছ, মতৃু র পর আিম ি য় হব, রাজা হব। তখন আবার ি া এেলা, যু  হেল যু  
করেত হেব, যুে  মের যেত পাির, মেরই যিদ যাই তাহেল ি য় হেয় লাভ িক হল! তার থেক 
ভােলা আিম ব  হব, চুর টাকা-পয়সা হেব। হঠাৎ তার মেন হল, তার ােম একজন ব  িছল 
তার ব বসােত লাকসান হেয় সব টাকা ডেুব গেছ, পুিলশ এেস তােক ধের িনেয় গেছ। অেনক িহেসব 
কের দখল, িদেন েটা কের জুেতা তরী কের িদেত পারেল আমার খাওয়া-পড়া ভােলাই চেল যায়। 
পা ারা িজে স করেছ, তাহেল মের তিুম িক হেত চাইছ? মিুচই হব। মিুচ তা তিুম এখনই আছ, ঝাপঁ 
মারার িক দরকার। বা িবক আমােদর সবারই এই অব া। অপরেক দেখ আমরা মেন কির ওর মত 
অব া হেল আমার ভােলা হত। িবচার কের দখেল তখন দখা যােব তার সােথ এই এই ধরেণর 
সম াও জিড়েয় আেছ। শষ পয  দখা যােব, আজেক আিম যা আিছ, এর বাইের আমার অ  কান 
িকছ ুকরার পথ নই। এখন আিম য অব ায় আিছ এটাই আমার পে  উপযু । এখন িযিন অিতমচু  
হেয় গেছন, যারঁ সব এষণা ত াগ হেয় গেছ, তারঁ তা আর িকছ ুলাগেব না, িতিন আর শরীর ধারণ 
করেত যােবন কন! য জল থেক ছাড়া পেয় যায় স আর কন শখ কের জেল যেত চাইেব। 
িনেজর ী-পু েদর দখােত যেত পাের, এই জেল আিম এত বছর কািটেয় িছলাম। িক  এই ােন 

 আ া ছাড়া তা আর কউ নই, সইজ  কাউেক দখাবারও িকছ ু নই। সংসাের িফের না আসার 
এটা একটা িদক গল, এরপর আরও অেনক যিু  দখান হেব য কান ই উঠেত পাের না তার 
সংসাের িফের আসার।  
 

 থম য  করা হেয়িছল, আমােদর চাখ, কান, নাক এই ইি য় িলেক   িবষেয় ক 
িরত কেরন, তার উ ের বলেলন, িযিন পাঠান িতিন এেদরও ইি য়। তাঁেক সবাই জানেত পাের না, 

ধী পু ষরাই জানেত পােরন। য ধী পু ষ তােঁক জেন নন মতৃু র পর িতিন আর এই জগেত ফরত 
আেসন না। টা মূলতঃ িছল ইি য় িলেক ক িরত কেরন। উ ের ধু এটা বলেছন না য ক 
পাঠান, তােঁক জানেল িক হয় সটাও বেল িদেলন, এখনও িক  আ ার কথা বেলনিন। আমরা 
আমােদর তরফ থেক বেল যাি ।  ধীের ধীের িশ েক িনেয় যাে ন, যােত িশে র মেন জানার 
আরও কৗতহুল জােগ। া  া ং, এই ভােব বেল যারঁ কথা বলা হল, যােঁক জানেল আর পুনজ  
হয় না, এবার তারঁ ব াখ া করেত যাে ন – 
 

ন ত  চ গু িত ন বা  গ িত না মনঃ। 
 ন িবে া ন িবজানীেমা যৈথতদ িশ াৎ।। 
অ েদব তি িদতাদেথা িবিদতাদিধ। 
 ইিত ম পেূবষাং য ন াচচি ের।।১/৩।। 

 

 ( সখােন ( ে ) চ  ু যেত পাের না, বাণী যেত পাের না, মনও যেত পাের না। তরাং িশ েক যভােব 
এই ে র উপেদশ দওয়া উিচৎ আমার জানা নই, সই  এই রকমিট এভােবও আিম জািন না। সই  াত 
ব   হেতও িভ  এবং অ াত ব  হেতও িভ  বেলই আমরা পূব পূব আচাযেদর কােছ েন এেসিছ, য আচাযরা 
আমােদর কােছ  ভােব  স েক ব াখ া করেতন।) 
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 মােঝ মােঝ িচ া করেল অবাক হেয় যেত হয়, কউ হয়ত সং তৃ জােন অথচ উপিনষেদর 
ভােবর সােথ কান পিরচয় নই আর তার সােথ যিদ আচােযর ভা  িনেয় থম উপিনষদ পড়েত যায় 
তখন তার মেন িক রকম সংশয় উৎপ  হেত পাের!  হল কন, কার ারা, উ রটা বলেছন িযিন 

াে রও া , যারঁ ারা তােঁক জানেত পারেল িক হয় আর এখােন এেস বলেছন ন ত , সখােন। 
িনেজ থেক পেড় কউ কান িদন এ েলােক মলােত পারেব না। িতিন িযিন আর সখােন, অথাৎ িতিন 
আর সখােন এই েটার মেধ  কান তফাৎ নই। তার মােন িতিন যা তাঁর অব াও তা, িতিন আর তাঁর 
পদ, িব  ু আর িব পুদ এক, েটা আলাদা িকছ ু নয়। এভােব দখা যেত পাের, অমকু মহারাজ 
কাথায় থােকন? ইউিনভািসিটেত থােকন। খুব ভােলা, তেব এখােন মহারাজ আলাদা ইউিনভািসিট 
আলাদা। িক  ভগবান িব ু যা িব ুপদটাও, িব েুলাকও তাই। সইজ  বলেছন তদিবে া পরমং 
পদ  , পরম অব া সটা, এটা য কান লাক, কান পধারী ভগবান তা নয়। এটা একটা অব া, এই 
অব ার সােথ এক ধু ােনর অব ায় হয়, তাছাড়া অ  কান িকছেুত হয় না। িতিন আলাদা, তারঁ 
অব ান আেরকটা আর তাঁর কাযটা আেরক, তা নয়, িতনেটই এক। িতিন যা, তারঁ অব ানও তাই, তারঁ 
কাযটাও তাই।  হল ক, আর উ রটা হল সখােন, কারণ েটা আলাদা িকছ ুনয়, েটা এক।  
 

 সইজ  বলেছন ন ত  চ গু িত ন বা  গ িত না মনঃ। আ েযর য, আেগর মে  বলেছন 
িতিন ইি য় িলরও ইি য় অথচ এখন বলেছন ন ত  চ গু িত, সখােন চ  ু যেত পাের না, ন 
বা  গ িত, শ  সখােন যায় না, না মনঃ, মন সখােন যেত পাের না। আর তার সােথ বলেছন, 
চাখ যায় না মােন চাখ িদেয় দখা যাে  না, মন িদেয় হণ করেত পারেছ না, সইজ  বাণী িদেয় 
কাশ করেত পারেছ না। একটা িজিনসেক আিম দখলাম, মন িদেয় সই িজিনসটােক হণ করলাম 

আর বাণী িদেয় বললাম িজিনসটা এই। িক  যারঁ কথা বলা হে  তােঁক চাখ িদেয় জানা যােব না, 
চাখ িদেয় জানা যায় না বেল িদেয় সব ইি য়েকই বলা হেয় গল, ােনি য় যখন কাজ করেছ না 
তখন মন কাজ করেব না। মন যিদ তােঁক ধারণা করেত না পাের বাণী আর তাঁর ব াপাের িক বলেব! 
সইজ   িশ েক বলেছন ন িবে া ন িবজানীেমা, এই অব ায় আ ত েক তামােক আিম 
িকভােব বাঝাব জািন না। ইিত ম পূেবষাং য ন াচচি ের, এই ান আমার িনেজর নয়, 
পর রায় আমরা এই ােনর কথা েন আসিছ। িক ােনর কথা? আমােদর আেগর আেগর েদর 
কােছ আমার েন এেসিছ, অ েদব তি িদতাদেথা অিবিদতাদিধ, িতিন িবিদেতরও পাের আবার 
অিবিদেতরও পাের। 
 

  তাই বেল তিুম মেন কেরা না য িকছ ু নই। কারণ য িজিনসটা আদেপই নই তােকই চাখ 
দখেত পায় না, মন ধারণা করেত পাের না, বাণী বলেত পাের না। সইজ  আিম তামােক পির ার 
কের বলেত পারব না িজিনসটা িঠক িক। তাই বেল িকছ ু নই মেন কের তিুম শূ  ভেব িনও না। 
Object কই জানা যায়, িক  িতিন য কান object থেক আলাদা, য িজিনস েলােক জানা যায় 
না, মায়া বা অিবদ া, তারও িতিন পাের।  এখােন িনেজর কথা বলেছন না, ইিত ম পূেবষাং, 
পূেব পেূব য ঋিষরা িছেলন তােঁদর কাছ থেকই আিম এই ােনর িশ া পেয়িছ। এখােন ভাষা 
দেখই বাঝা যায় কেনাপিনষদ অিত াচীন উপিনষেদর মেধ  একিট। কেনাপিনষদ আজ থেক চার 
পাচঁ হাজার বছর আেগকার আর তখনকার ঋিষই বলেছন, আমরা পর রায় এই ােনর কথা এভােবই 
েন এেসিছ। তাহেল এই পর রা কত যগু ধের চেল আসেছ আমরা ক নাই করেত পারব না।  

 

 সাধারণ ভােব দশন বলেত আমরা বিুঝ যখােন িনজ  একটা মতেক িতি ত করা হয়। 
আচায শ রেক অেনেক দাশিনক বেলন, িক  আচায দাশিনক নন, মলূতঃ িতিন ভা কার। ভা কােরর 
অথ, িজিনসটা যমন আেছ তার অথেক পির ার কের বেল দওয়া। আচােযর যিদ সিত ই িকছ ুথােক, 
যখােন িতিন দশন িলখেছন, সটা একমা  সেূ র ে  বলা যেত পাের। উপিনষদ আর গীতােত 
িতিন দাশিনক নন, িতিন এর ব াখ া কের গীতা উপিনষেদর ব ব েক  কের িদে ন। গীতায় িতিন 
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বেলই িদে ন, গীতার অেনক ভুলভাল অথ করা হয়, এই ভুল িলেক পির ার কের দওয়ার জ  এর 
সহজ অথ কের িদলাম। িযিন ব াখ াকার িতিন অেনক েলা িজিনসেক সত  েপ ধারণা কের নন আর 
এটাও িতিন ধের নন য যারা নেছ তারা িকছ ুজােন। আচায গীতা উপিনষেদর ব াখ া করেছন ম ন 
িমে র মত িশ েদর কােছ। সইজ  বলাই হয়, আচাযেক অধ য়ন করা মােন িতিন আধ াি ক ও 
বৗি ক ের অেনক উ ত। আচায ব াখ া করার সময় অেনক েলা শ েক যাগ কের িদে ন, িকছু 
শ েক সিরেয় িদে ন, ব াখ া করার সময় এই িজিনসটা করা হয়। িক  সেূ  এসব িকছ ু নই, 
পুেরাপুির যুি র উপর চলেব, এই রকম হেল সই রকম হেব, এই ধরেণর কান assumption নই। 
এখােন আচায িনেজর মত বলেছন, িযিন এ েলােক িরত করেছন িতিনই , একমা  ই এই 
িজিনস েলা করেত পােরন। একমা  চত ই এই কাজ করেত পাের, সম  িব াে র িযিন চত  
িতিনই । সই েক কান ইি য়, মন জানেত পাের না। 
 

  আেগ বলা হল িতিন ইি েয়রও ইি য়, এখন বলেছন তােঁক জানা যােব না। কন জানা যােব 
না?  ি য়া অভাবঃ, িনেজর উপর ি য়া করা যায় না। যিু েত বলা হয়, আ ন যমন সব িকছেুক 
ালােত পাের, কািশত কের িক  িনেজেক ালােত পাের না, িনেজেক কািশত করেত পাের না। 
যমন আমার ডান হাত িদেয় জগেতর সব িকছেুক ধের িনেত পারব িক  ডান হাতেক কান িদন ধরেত 
পারব না। কারণ িনেজর উপর ি য়া হয় না। একট ুআেগ বলা হল, িতিন াি েয়রও াতা, সইজ  
তােঁক শানা যােব না। চ  ুইি েয়রও িতিন া, সইজ  তােঁক দখা যােব না। কারণ চাখ িনেজেক 
দখেত পায় না। তাহেল িযিন চােখরও চাখ তােঁক চাখ িক কের দখেব! িতিন চ ুরও আ া, 
িনেজেক দখা যােব না। কােনরও িতিন াতা, কান সব িকছ ু েন িনেত পারেব িক  িনেজেক কান 
িদন নেত পারেব না। এটােকই এখােন বলেছন  ি য়া অভাবঃ।  ি য়া অভােবর যুি  কন 
আনেছন? ি তীয় মে  আেগই ওটােক আটেক িদেয়েছন, িতিন সম  ইি য় িলরও াতা। 
ইি য় িলেতা িনেজর উপর কাজ করেত পাের না, আর িতিন তা ইি েয়রও বাবা, তারঁ উপর ইি য় 
কাজ করার কান ই নই, খুব সহজ যিু  িনেয় আসেছন। চাখ যমন চাখেক দখেত পাের না, 
তাহেল চােখরও িযিন চাখ তােঁক ক দখেত পারেব, কারণ িনেজর উপর তা ি য়া হয় না। কাে  
সবাইেক কেট দেব, িনেজেক কখনই কাটেত পারেব না। তাহেল িযিন া তােঁক ক দখেব? দখার 
কান ই নই। চাখ কান িজিনেসর পেক হণ কের নয়, কান িজিনেসর প যিদ না থােক 
চাখ সই িজিনসেক ধরেত পারেব না। ে র তা কান প নই, তাই চােখর ধরার কান ই হয় 
না। ি তীয়তঃ িতিন চােখরও চাখ,  ি য়ার অভাব এেস যাে । সইজ   বা আ ােক কান 
িদক িদেয়ই জানার পথ নই। কারণ ইি য় েলা িনেজর িনেজর িবষয়েকই একমা  ধরেত পাের, 
ি তীয় িনেজর উপর ি য়া হয় না। 
 

 বাণী যখন কান িকছ ুউ ারণ কের তখন সটা হেয় যায় বাচ , যমন াশ বললাম, াশেক 
চাখ িদেয় দখলাম, মেনর মেধ  াশ িজিনসটা এেলা, এবার আিম মখু িদেয় াশ বললাম। বাচ  
এখােন াশ আর াশ শ টা বাণী েপ উ ািরত হল। কান িজিনসেক ইি য় িদেয় ধরার পর যখন 
তার জ  য শ  উ ািরত হল তােক কািব ক বা দাশিনক ভাষায় বলা হয়, বাণী ওই ব  পয  
পৗছঁাল। ঠা র ঈ রচ  িবদ াসাগরেক বলেছন,  আজ পয  উি  হয়িন। েন িবদ াসাগর 
বলেছন, আজ একটা নতনু কথা নলাম। উি  হওয়া মােন, মন য ব েক ধারণা কের িনল আর মখু 
থেক যখন ওই ব  শ  েপ বাচ  হেয় বিরেয় আেস তখন ওই ব টা উি  হেয় গল। িক  েক 
মন কখনই ধারণা করেত পাের না, কারণ শ , শ, প, রস ও গ  এই পাচঁিটর স ণ িদেয় মন 
িনিমত। িক  ে র মেধ  ওই পাচঁটার কানটাই নই, মন তাই এই পাচঁটার বাইের কান িকছইু ধরেত 
পারেব না। তফাৎ হল ইি য় েলা আলাদা আলাদা ভােব ধের আর মন একসােথ পুেরাটােক ধের।  
বা আ ার মেধ  এই পাচঁটা নই, সইজ  বলেছন  অবা নেসােগাচর  । পের এর উপর আরও 
িব ািরত ভােব আেলাচনা করা হেব। 
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 শ  আর শ  িদেয় য িজিনসটােক বাঝাে , আর তাই না, য ইি য় েলা তার সােথ যু  
হেয় আেছ,  বা আ া এর সব কটার সার, সইজ  বা   কান িদন সখান পয  যেত পারেব 
না। আচায এখােন আ ােক িনেয় বলেছন, আ া হেলন সব িকছরু সার, আ া বলেত িতিন বলেছন 
তার ভতরটা। ইি য়, ইি েয়র কাজ সবই বিহগামী আর আ া হেলন অ িনিহত। সইজ  বিহগামী 
িজিনস িদেয় অ রেক কখন ধরা যােব না। আচায এখােন অি র উপমা িনেয় আসেছন, অি  সব 
িকছেুক ালােত পাের িক  িনেজেক ালােত পাের না। অি  সব িকছেুক আেলািকত কের িক  
িনেজেক আেলািকত করেত পাের না। িঠক তমিন িনেজর আ ােক কউ জানেত পাের না। আ ার 
উপর আ ার কান কাজ হয় না। মেনর কাজ হল স -িবক  করা, তার সােথ িন য় কের। তার 
মােন িবচার কের কের িন য় কের, মেনর এটাই কাজ। িক  মনও িনেজেক িনেয় স -িবক  
করেত পাের না, কান ব েক িনেয় করেব, কান আইিডয়ােক িনেয় করেব। 
 

  িরচাড ফাইনম ান খবু নামকরা পদাথ িব ানী। িবেদেশ িনয়ম আেছ, যারঁা িব ান িনেয় 
পড়ােশানা কেরন তােঁদর বাধ তামলূক ভােব দশন পড়েত হত। দশেনর েফসর একিদন সব ছা েদর 
একটা রচনা িলেখ িনেয় আসেত বলেলন। িরচাড ফাইনম ান দশেনর িকছইু বােঝন না, পদাথ 
িব ােনর বাইের িকছ ুজােনন না। রচনা জমা দওয়ার শষ িদন, ওই িদন পপার জমা না িদেল ফল 
কের যােবন, তখন ফাইনম ান িলখেলন I think, তারপর িলখেলন I think that I think, আিম 
ভাবিছ য আিম ভাবিছ, তারপের িলখেলন, আিম ভাবিছ য আিম ভাবিছ য আিম ভাবিছ। এই কের 
পঁিচশ পয  হেয় যাওয়ার পর ওই পপারটা জমা িদেলন। দশেনর অধ াপক ফাইনম ানেক ফলুমা  
িদেয় বািক ছা েদর বলেলন, পপার যিদ িলখেত হয় তাহেল এটােকই বেল পপার। িরচাড ফাইনম ান 
িফলজিফেক কান িদন  িদেতন না, ওনার ব ব  হল িফলজিফ এভােবই চেল। এই য আিম 
বলিছ আিম ভাবিছ, তার মােন আিম আমার মেনর কাযেক জানার চ া করিছ, িক  মনেক কখনই 
জানা যােব না। মন বািক সব িকছরু িদেক দৗড়ােব, িক  মন িনেজেক িনেয় ভাবেব, িনেজেক জানা, 
এই ব াপারটা কখনই স ব নয়। ফাইনম ান য বলেছন আিম ভাবিছ, আিম ভাবিছ য আিম ভাবিছ, 
একটার পছেন একটােক িনেয় যাে ন, িক  ওখােন পৗছঁােত পারেছন না। কািট কািট বার যিদ বেল 
আিম ভাবিছ য আিম ভাবিছ তাহেলও তারপের আেরকটা আিম ভাবিছ লেগ যােব। মনেক যত জানার 
চ া কের যাি  তখনও িক  মন িনেজ আেছ, মন িক  থামেছ না। সইজ  িত বলেছন, যখােন 
মন থেম যায়, যদা পযাবিত ে  ানািন মনসা সহ, না থামা পয  মনেক জানা যােব না। যত ণ মন 
ি য়া করেব তত ণ মনেক জানা যােব না। মন থােম কখন? যখন আ ান হয়। আ ান ছাড়া 
মনেক জানা যায় না। িক  যখনই বলিছ আ ােন মনেক জানা যায়, তাহেলও তা মন মনেক জানেত 
পারল না, কারণ তখনই তা মেনর নাশ হেয় গল। য কান িজিনস িনেজর উপর কাজ করেত পাের 
না।  মেনরও আ া, তাই মন িক কের ে র ধারণা করেব। চােখর ে  য যিু  িনেয় 
এেসেছন এখােনও সই একই যিু  চলেছ। মলূ একটা কথাই বলেছন, কান ইি য় িদেয় তােঁক জানা 
যায় না, মন িদেয় ধারণা করা যায় না আর বাণী িদেয় তােঁক কাশ করা যায় না। 
 

 আচায আেরকটা ব াপারেক িনেয় বলেছন, য কান িজিনসেক যিদ জানেত হয় তাহেল জািত, 
ি য়া ও ণ এই িবেশষণ িদেয় জানেত হয়। আরও িকছু িবেশষণ আেছ, িক  আচায যখনই বেলন 
তখন এই িতনেটেত বঁেধ দন। জািত মােন, যমন ঘাড়া, ঘাড়া েপ একটা িবেশষ জািত, গ  
আেরকটা িবেশষ জািত, জািত েপ ঘাড়া আর গ  আলাদা হওয়ােত জািত িদেয় আমরা জানেত 
পারিছ, এটা ঘাড়া, এটা গ । ি তীয় ি য়া, িজিনসটা কমন ি য়া কের সই ি য়া িদেয় জানা যায়। 
আর ণ, েত ক িজিনেসর কেয়কটা িবেশষ ণ থােক, ণ িদেয় িজিনসটােক জানা যায়। যমন 
একটা ঘাড়া, ঘাড়া গ  থেক আলাদা, এই ঘাড়াটা বিশ ত বেগ দৗড়ােত পাের আর এই 
ঘাড়াটা লাল রেঙর। িবেশষেণর যত েলা বিশ  থােক সব বিশ েক মাটামিুট জািত, ি য়া ও ণ 
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এই িতনেটর মেধ  ভাগ কের দওয়া যায়। এই মাবাইলটা খুব ভােলা, ভােলা মােন এর সাউ , 
রেসি িভিট এ েলা ভােলা। এই কথা বেল দওয়ার পর মাবাইল বলেত যত ব  আেছ, তার জািত 
রেয়েছ সখান থেক এই মাবাইলটা আলাদা হেয় গল। তারপর ি য়া, িক রকম কাজ কের। এই কিট 
িবেশষণেক আচায বার বার ব বহার কেরন। 
 

  আমরা ইি য় িদেয়ই জািন আর িবচার কেরই জািন, শষ পয  জানা যটা হয় সটার 
টকিনক াল শ  হল উপমান, উপমান মােন তলুনা করা। আমরা যত িকছ ু জািন মলূ জানাটা হয় 
উপমান িদেয়, তলুনা কের কের একটা িজিনসেক জানা হয়। একটা িশ  সেব মােয়র গভ থেক জ  
িনেয়েছ। তার এখন বাধ বেল িকছ ু নই, ধ ু ধ খায় আর ঘুেমায়। িকছ ুিদন পর তার একটা বাধ 
হয় য, িখেদ পেল পেট য একটা ালা অ ভব হয় মােয়র ধ খেল সটা চেল যায়। ধীের ধীের 
মােয়র শরীেরর গ , মােয়র ক ঠ র, মােয়র প িশ র মেন বসেত  কের। এরপর ওর বাবা বা 
অ  কান মিহলা বা পু ষ ওর সামেন আসেছ তখন ওর চাখ িদেয় য দৃ  ওর মেন যাে  তখন 
স তলুনা করেত থােক এটা িক সই, এটা িক সই, দখেছ িমলেছ না। তখন মােক দখেল হাতটা 
এিগেয় দয়। য কান িশ  মােয়র কােছই বিশ যায়, তার কারণই হল ও জােন এই আমার খােদ র 
উৎস। বাবােকও ঘন ঘন কােছ আসেত দেখ। বা ার কােছ য বিশ যােব ওর মেন তার ছাপটা বিশ 
পের। এইভােব বাবা আর মা এরপর দা , ঠা রমা, ধীের ধীের তলুনা করেত  কের। িশ  যখন 

 করেত  কের তখন খবু সামা  কেয়কটা, েটা িক িতনেট িজিনস মা  জােন। সখান থেক 
ধীের ধীের তার মেন হাজারটা  আসেত থােক। তখন তােক যটাই বাঝান হাক, ও যতটু  জােন 
সটােক আধার কেরই ওেক বাঝান হয়। এই য আধার কের বাঝান হয় এটােক বেল উপমান। 

 

  আমােদর যত ানরািশ আেছ, কলা, িব ান, য শাখার ানই হাক সবটাই শষ পয  চেল 
উপমােনর উপের। উপমান অেনকটা এিগেয়র যাওয়ার পর তারপর য observations েলা আেস, 
আর তার সােথ যুি েলা আেস, এই িতনেট িজিনসেক িমিলেয় িমিলেয় ান চেল, িক  উপমান হল 
এর মলূ। য িজিনসটােক আমরা জািন না, সটােক আমার বতমান ান িদেয়ই তলুনা কের জানা হয়। 
িবংশ শতাি েত িব ােনর এত বিশ উ িত হেয়েছ আর এত ত হাের হেয়েছ য আর কান শাখায় 
কখন এভােব উ িত হেত ইিতহােস দখা যায়িন। এর মেধ  অেনক মজার মজার ব াপার আেছ, যার 
মেধ  একটা মজার হল, যখনই ওনারা এ টমেক িনেয় কাজ করেত  কেরেছন তখন ওনারা বলেছন, 
এই রকম তা জগেত দখা যায় না। িব ানীরা তখন তাঁেদর য existing knowledge সটােক 
িদেয় একটা mental image তরী করেছন। এরপর যটা পেলন, সটােক িনেয় িকছ ুকরেছন িক  
লােকরা বুঝেত পারেছ না, কত রকম আেলাচনা, কনফাের  করেছন, সখােন ব াখ া করেছন। 
িব ানীেদর কােছ তখন সব থেক বড় সম া িছল, এই য িজিনসটা চেল আসেছ এটা িক  এই 
সংসাের দখা যায় না। দখা না গেল লােকেদর বাঝান যােব না, কারণ উপমান ছাড়া িকছইু চলেব 
না। হাইেজনবাগ অেনক পির ম কের, চুর খাটাখাটিন কের অেনক কে  একটা িথেয়ারী িনেয় এেলন 
(A x B is not = B x A)। গিণেতর মৗিলক িনয়ম হল A x B is always = B x A। 
হাইেজনবাগ এখন িবপেদ পেড় গেছন, উিন জােনন য িথেয়ারী আিম িলেখিছ এটা িঠক। কারণ িতিন 
একটার পর একটা derived কের এিগেয়েছন। িক  সম া হল, একটা জায়গায় িগেয় হেয় যাে  A 
x B is not = B x A। এ েলা খবু জিটল ব াপার, আমরা এর িকছইু বঝুেত পারব না। থেম 
অেনেকর কােছ এই পপার যেত সবাই নাকচ কের িদল। হঠাৎ একজেনর কােছ যেতই তার মেন 
পড়ল মি ে  নতনু িক একটা এেসেছ, সে  সে  স অেনেকর সােথ যাগােযাগ করেত  কেরেছ। 
তারপর দখা গল গিণেত মি  বেল একটা শাখা আেছ তােত A x B ায় বিশর ভাগ ে  is 
not = B x A। এখন তা এ েলা াশ টন ইেলেভেন পড়ােনা হয়। ইিতমেধ  আরও কেয়কজন 
দখেলন গিণেত এই রকম আেছ, সটাও সেব নতনু এেসিছল, বিশ পুরেনা িছল না। তার মােন 
িব ানীরাও এই জগেতর ােনর বাইের যেত পােরন না। িক  এক ধাপ এিগেয় যাওয়ার পর ওই 
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নতনুটাও জগেতর ােনর মেধ  চেল এেলা। যার জ  আমরা যিদ িফিজ  বঝুেত যাই আমরা বুঝেত 
পারব না। কারণ আমােদর বতমান ােনর সােথ এই নতনু ােনর এত গ াপ য আমরা উপমােন 
যেতই পারব না। িক  যারঁা খুব উ মােনর পদাথ িব ানী তাঁরা একটা বাক  বলেলই বুেঝ নেবন, 
কারণ তারঁ ওটার জ  জিম তরী হেয় গেছ। আধ াি ক ে ও িঠক একই িজিনস হয়।  তরী 
নই বেল অেনক ফাঁক হেয় গেছ। যাঁরা এই লাইেন অেনক িদন আেছন তারঁা একটা শ  বলেলই ধের 
নন এই শ  িদেয় িক বাঝােত চাইেছন।  

 

 উপমান ছাড়া আমােদর হেব না, existing knowledge যিদ না থােক তাহেল নতুন য 
ান আসেছ এটােক আমরা ধারণা করেত পারব না। এই য িবিভ  জায়গায় শাে র াশ হে , এর 
ারা existing knowledgeএর িভতেক মজবুত কের দওয়া হে । নতনু য িজিনস েলা এখােন 

ঢকুেছ স েলা ধীের ধীের ভতের বসেত থােক। ে র ে  িক হয়, ে র না আেছ কান জািত, 
না আেছ কান ি য়া, কারণ  ি য় অভাব আর না আেছ কান ণ, সইজ  েক কাউেক বাঝান 
যায় না। িশ  এেস েক  করেছন কেনিষতং পতিত িষতং মনঃ, মনেক ক িরত কেরন? 

 বলেছন, ওখােন যাঁর কথা বলা হে  আর সই য অব া, েটা এক। ওই জায়গায় মন যেত 
পাের না, সইজ  ওর ব াপাের বলা যােব না, আরও মশুিকল হল, য ব র কথা বলা হে  তারঁ না 
আেছ জািত, না আেছ ি য়া আর না আেছ তাঁর ণ। সইজ  য তামােক উপমান প িতেত বলব য 
এটা এই রকম, সটাও স ব নয়। খবু চিলত উপমা যিদ নওয়া হয়, একজন জীবেন কান িদন 
িসংহ দেখিন, এবার স িসংহ শ টা েন জানেত চাইেছ িসংহ িজিনসটা িক। তােক তখন বলা হেব, 
বড়াল দেখছ? া ঁ দেখিছ। ওরই বড় সাইজ,   কের িবশাল আওয়াজ কের, ঘােড় বড় বড় চুল। 
এইভােব বণনা দওয়া হল। এবার স িচিড়য়াখানায় িগেয়েছ, িসংহ দখেতই স বুেঝ গল, আের 
এটাই তা িসংহ। তােক আর বেল িদেত হেব না য এটাই িসংহ। িসংেহর এই ানটা তার উপমান 
প িতেত এেসেছ। আমােক িকছ ু িজিনস বেল দওয়া হেয়েছ, তার সােথ িকছ ু িমল আেছ িকছ ু িমল 
নই। িমল িক রকম হয়? জািত, ি য়া ও ণ এই িতনেট িদেয়। ে র জািত, ি য়া ও ণ কানটাই 
নই, আমরা ে র ধারণা করব িক িদেয়! সইজ  আিম জািন না, ন িব  ন িবজানীেমা। এইজ  
বাঝােত পারব না য এটা object নয়, ধ ুobject নয়, এটা যিদ কান পদাথ বা ব  হত আিম 
বলতাম। মন িদেয় ব েক হণ কের বাণী িদেয় বলতাম। ি তীয় তারঁ যিদ জািত, ি য়া ও ণ থাকত 
তাহেলও বলেত পারতাম। কান িদক থেকই আিম তামােক বাঝােত পারিছ না। য িজিনসটােক 
িনেয় এখােন আেলাচনা চলেছ, সই িজিনসটােক ধারণা করা কত কিঠন হেত পাের, এটা আজেক ধু 
নয়, তখনকার িদেনর আচায িনেজর িশ েক বলেছন, এই এই কারেণ ে র ব াপাের তামােক িকছ ু
বাঝান যােব না।  

 

 সই কথাই এখােন বলেত চাইেছন, যখন উপেদশ দওয়া হয়, কান িজিনসেক জানােনা হয়, 
তীিত করােনা হয়, তখন এই প িত অবল ন করা হয়। আচায িশ েক এই য বলেছন ন িব  ন 

িবজানীেমা যৈথতদ িশ া  , আিম বাপ ু জািন না তামােক আিম িকভােব বাঝাব, তার মােনই হয় 
একটা িকছ ুব  আেছ, িক  আিম তামােক বাঝােত পারব না। আচায এটা বলেছন না য, সই রকম 
িকছ ু নই, িক  বলেছন আিম তামােক বাঝােত পারিছ না। তাই বেল িজিনসটা য নই তা নয়। 
অ া  িজিনসেক ত  মাণ, অ মান মাণ বা উপমান মাণ িদেয় জানা যায়, িক  আ ার কথা, 
ে র ব াপাের শা  ছাড়া জানা যায় না, অথাৎ শা  মাণ ছাড়া হয় না। শা  মাণ মােন, এই ান 

ইি েয়র ারা, িবচার কের অথাৎ মন িদেয়ও হয় না। এটােক জানেত গেল একমা  শা  িদেয়ই জানা 
যােব। শা  মােনই  পর রায় আসেছ বেলই জানা যায়। সইজ  বলেছন ইিত ম পূেবষাং, 
আেগর আেগর ঋিষরা যারঁা িছেলন তাঁরা এই রকমই বেল গেছন, তােঁদর কাছ থেক আমরা এই 
রকমই েনিছ। এই কথা বলার সােথ সােথ শা  পর রােত চেল গেলন।  
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 আমরা য বিল ঠা র ভগবান, এটা আমােদর মুেখর কথা। ঠা র ভগবান, এই কথায় িব াস 
হওয়া িক অতই সাজা! ঈ র আেছন এই িজিনসটােক বাঝা িক অত সহজ! যারঁ এই বাধ হেয় গেছ 
ঈ র আেছন, স িক আর জগেত কান িকছরু সােথ িনেজেক জিড়েয় রাখেব! তার মােন, আমােদর 
সবার মেধ  একটা িব াস আেছ য িতিন আেছন। এই িব ােসর পছেন রেয়েছ আচাযেদর পর রা। 
আিম যােঁক া কির িতিন আমােক বেলেছন, িতিন আেরকজেনর কােছ েনেছন, এইভােব পর রায় 
চেল আসেছ বেল এই িব াসটাও চেল আসেছ, এটােক বেল শা  মাণ। ঋিষরা ধ ােনর গভীের িগেয় 
আ ােক, ঈ রেক ত  কেরেছন, তাঁরা এই কথা বেলেছন, এটাই মাণ। ঠা র খুব সহজ ভােব 
বলেছন, মা ছেলেক বেল িদেয়েছ ও তার দাদা, ছেল িব াস কের নয় স আমার দাদা, তা স য 
জােতরই হাক। কারণ ছেল মােক িব াস কের, মার কথাই তার কােছ মাণ। িঠক সই রকম শা  
বেল িদেয়েছ এটাই মাণ, শা  সই উপলি বান ঋিষেদর কথাই বলেছ। 
 

  তাহেল িক এখােনই শষ হেয় যােব? না, এখােন শষ হেব না। একটা একটা কথা িদেয় 
তােক এিগেয় দেবন, আর শা  িক বলেছ সটাও বলেছন। শা  িক বলেছ? পােছ তামার এই ধারণা 
না হেয় যায় য  বেল িকছু নই, তাই তখন বলেছন অ েদব তি িদতা  । িবিদত মােন য 
িজিনসেক জানা যায়, য কান object ক জানা যায়। তিুম না জানেত পার িক  কউ না কউ 
জােনন, এখােন কউ না জা ক অ  কউ না কউ জােন। ব  মােনই তােক কউ জােন। এই জানা 
িজিনসটােক বেল িবিদতি য়া, িবিদতি য়া থেক আেস িবিদত। য কান িজিনসেক যিদ জানা যায়, 
ব  না হেল তা জানা যােব না, বলেছন, াতব  য কান ব  থেক  আলাদা। যিদ কাথাও কউ 
জেনেছ তাহেলই সটা াতেব র মেধ  এেস যােব, অথাৎ এই ব েক জানা যায়, আ া তার থেক 
আলাদা। তাহেল কউ যিদ বেল ঈ রেক জানা যায়, বঝুেত হেব তার মেধ  িকছ ু গালমাল আেছ। এই 
কারেণ আমােদর শাে  বারবার বলা হয় সংেবদ , য জােন সই একমা  জােন। কারণ িতিন হেলন 
াতা, মন যখন এেকবাের শা  হেয় যায়, মেনর ি য়া সব ব  হেয় যায় তখন িযিন আেছন িতিন 

ভেস ওেঠন। তখন দেখন এটাই তা, তত েণ ওটা আবার ঢাকা পেড় যায়। আ ার ান বা ঈ র 
দশন বা ঈ র ান কখনই ব  েপ হয় না, আিম েপ হয়, কারণ ওটাই আমার প। ঠা র যখন 
মা কালীেক দখেছন তখনও িতিন মা কালীর সােথ িনেজেক এক দখেছন। এমিনেত ঠা র মা 
কালীেক কখন িদগ রী েপ দখেছন, ছাট মেয়র মত দখেছন সখােনও িতিন ব  েপ দখেছন 
না, চত  েপ দখেছন। িযিন চত  িতিনই আসল াতা। আমরা য ঈ র দশন বিল, আমরা 
এ েলা ধারণা করেত পাির না বেল মেুখর কথা িহসােব বলেত থািক। য কান িজিনস যিদ কাথাও 
কা র জানা হেয়েছ তাহেল সটা হেয় যােব িবিদত ব , িবিদত ব  মােনই আ া তার থেক আলাদা। 
য ব র নাম আেছ, যার প আেছ, তােক কউ না কউ কাথাও না কাথাও, কখনও না কখন 
দেখেছ এবং জেনেছ। মলূ কথা হল  ব  নন।  

 

 তার সােথ বলেছন, ব  যিদ না হয় তাহেল অিবিদত। এখােন অিবিদতেক বলেছন অিবদ া 
রািশ। কান ব  না হেত পােরন, িক  ব ি  েপ য স ণূ অ ান, মায়া, সংসােরর য ব ি  প 
এটাই তাহেল । না  তার থেকও আলাদা। সইজ  বলেছন অিবিদতাদিধ, অিধ মােন উপের, 
িযিন অিধ ান কেরন। আচায এখােন খুব সহজ যিু  িদেয় বলেছন, য িজিনসটা যার থেক উপের 
থােক তার মােনই সই িজিনসটা আলাদা। যমন এই াশ টিবেলর উপের আেছ, তার মােনই াশ 
টিবল থেক আলাদা। জেলর উপর বরফ ভাসেছ, তার মােন জল আর বরফ আলাদা। আমরা বলেত 
পাির েটাই H2O, হেত পাের িক  ব  েপ আলাদা। আমরা বলিছ মায়াধীশ, মায়ার উপের বেস 
আেছন, তার মােন িতিন মায়া নন। আচােযর যুি  এত সরল অথচ এত সূ  ের চেল য এই িজিনস 
আচােযর পে ই স ব। যমিন বেল িদেলন অিবিদতাদিধ, অিবিদেতর উপের, তার মােন অিবিদতা 
থেক িতিন আলাদা। অ  িদেক সম  ব  থেকও আলাদা। সম  িব াে র য অিবদ া, তার 
উপের, তার থেক আলাদা। তার মােন  ছাড়া আর িকছ ু নই। অ  িদেক বলেছন াে রও া , 
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মােন আ া। একিদেক বলেছন ইি েয়রও াতা, মােন আ া। এটােকই একই িনঃ ােস বেল যাে ন 
অিবদ ারাও উপের, মােন । তার মােন আ াও যা ও তা। খুব সরল যুি । িক  চট কের ধরা 
যােব না। েত বলেছন ইি েয়রও ইি য়, মেনরও মন, তার মােন ভতের চেল যাে ন। বলার পর 
বলেছন তামােক বাঝান যােব না। 
 

  কন বাঝান যােব না? ওটা কান ব  নয়, িঠকই তা আ া তা কান ব  নন। িক  
তারপেরই িক বলেছন? অিবিদত, অিবিদত মােন কৃিত, যারঁ কথা বলা হে  িতিন কৃিতরও উপের, 
তার মােনই তা িতিন । তার মােন িযিন বদন করেছন, িযিন ইি েয়র কায জানেছন, িতিনও যা 
পরম ও তাই, েটা এক। আ াই , এটাই উপিনষেদর মলূ ব ব । কারণ  চতে  কখন 
িবভাজন হয় না। ব েত িবভাজন হয়, চতে  কখনই িবভাজন হেত পাের না। িবভাজন মােনই কান 
িজিনসেক িদেয় িবভাজন করা, েটা আলাদা িজিনস। িযিন িবভাজন করেছন আর যটােক িবভাজন 
করা হে  েটা আলাদা হেব। যমন মাখন, মাখনেক টুকেরা করেত ছিুর লাগেব, মাখন আর ছিুর েটা 
আলাদা। েক যিদ িবভাজন করেত হয় তাহেল  থেক আলাদা িকছ ু িনেয় আসেত হেব। িক  

 ছাড়া তা িকছ ু নই িবভাজন করেব িক িদেয়! সইজ  বলেছন চতে র িবভাজন হয় না। তাই 
আ াও যা ও তাই।  
 

 এই য আ ার কথা বলা হে , ে র কথা বলা হে , এখােন কখন কান সাধন লােগ না, 
কান ি য়া হেত পাের না। কারণ এটাই িচৎেজ ািত, িচৎ মােন চত , িতিন চত েজ ািত, িতিন 
চত  প। বলেছন, এই সবা া, িযিন সবিবেশষরিহত, এর মেধ  কান িবেশষ নই, িবেশষ নই 
মােন জািত, ি য়া ও ণ নই আর চত  প, এর য বাক েলা যটা িদেয় তারঁ  িন পণ 
করা হয়, এই একই কথা আমােদর পূব পূব ঋিষরা বেল এেসেছন। এর অথ দাড়ঁায়, পূেব পেূব য 
ঋিষরা িছেলন, তাঁরা িবিভ  ভােব, িবিভ  শ  িদেয় য ে র বণনা কেরেছন, সই ই আ া, সই 
আ া সবারই ভতের আেছন, সই আ া িদেয়ই সম  ইি য় আর ইি েয়র কাযেক জানা যায়, আ া 
না থাকেল জানা যােব না। ইি য় কখনই জানেত পাের না, এই কথাটাই আমরা থম থেক িবিভ  
িদক িদেয় আেলাচনা কের আসিছ। এই আ ার ান ইিত ম পূেবষাং, আচােযর কােছই শানা 
যায়। আচায শ র এখােন িনেজ থেক যাগ কের বলেছন, কউ যিদ খর যিু বান হয়, চুর তপ া 
করেছ, জপ করেছ, সম  বদ জােন, মধা আেছ, তােতও আ ােক জানা যােব না। িযিন পর রায় 
আচােযর মখু থেক িশ া িনেয়েছন একমা  িতিনই এই ান পান, তাছাড়া এই ান হেব না। 
একমা  মেুখ েনই এই ান হেব। র বিশ  মু েকাপিনষেদ বলেছন, াি য় িন , িযিন 
বদ জােনন আর িন , এই ধরেণর আচায যখন বেলন তখনই একমা  এই িজিনসটােক জানা 
যায়। ঋিষরা য কথা েলা বেল গেছন, ঋিষেদর সই পর রায় েন আসেছন, িস াচায যখন 
বলেবন তখনই একমা  জানা যায়। সইজ  বলেছন ইিত ম পূেবষাং য ন াচচি ের। 
ব াচচি ের, ওই আচাযরা এর ব াখ া কেরেছন। ওইটােক তিুম পর রার আচােযর কােছ শান, ওটােক 
মান, সখান থেক এবার িনেজর জীবনেক তরী কর তাহেলই তিুম জানেত পারেব, এছাড়া আ ার 
ব াপাের বা ে র ব াপাের জানার অ  কান পথ নই। 
 

  এই য িতনেট মে র আমরা এত দীঘ আেলাচনা করলাম, সংে েপ চারেট বােক  ব ব  হল; 
থম বাক  আমার য জীবন এই জীবন কার ারা চলেছ? এটা হল , এর উ ের ি তীয় বােক  

বলেছন আ ােক িদেয় চেল, ততৃীয় বাক  আ াই  আর চতথু বাক  হল আ ার ব াপাের যিদ 
জানেত হয় তাহেল একমা  পর রায় আচায বা র কাছ থেক জানেত হেব। তার সােথ এটাও 
বেল িদে ন, যিদও সই ভােব কেনাপিনষেদর মলূ উে  নয়, িযিন আ ােক জেন যান তাঁর মিু  
হেয় যায়। কেনাপিনষেদর মলূ উে  হল আমার জীবন কােক িদেয় চেল। িক  যােঁক িদেয় চেল 
তােঁক জানেল িক হয় সই ফলটাও সােথ সােথ বেল িদে ন য, িযিন আ ােক জেন যান তােঁক আর 
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জ -মতৃু র চে  ঘুরপাক খেত হেব না। যিদ কউ বেল আমার আবার জ  হেল িত িক! তাহেল 
ভাই উপিনষেদর ান তামার জ  নয়। এখান থেক এবার উপিনষদ  করেবন, আচাযরা িক 
বেলেছন পেরর ম  থেক  করেছন। 
 

য  বাচাহনভু িদতং যন বাগভু দ েত। 
তেদব  ং িবি  নদং যিদদমপুাসেত।।১/৪।। 

 

 (বােগি য় বা বাণী ারা যােঁক কািশত করা যায় না অথচ যারঁ ারা বাণী কািশত হয় তােঁকই তিুম  
বেল জানেব, যােঁক ( দশকালবাি ত ব ) লােকরা সাপািধক েপ উপাসনা কের িতিন  নন।) 
 

 পর পর এবার য কিট ম  আসেছ, অ  িদক িদেয় এই ম িলর  আেছ। িশ  র 
কােছ একটা  উ াপন কেরিছল, আমরা এই েক সাইেকালিজক াল বা িনউওেরালিজক াল বা 
আধ াি ক  বলেত পাির। ে র উ র িদেত িগেয়   ত  বলেলন। 
 

 এই মে র থম অংশ আেগ ছুঁেয় গেছন, যখােন আমরা া , চ  ু িনেয় আেলাচনা 
করিছলাম, এখােনও একই িজিনস এবার বা   িদেয় আসেছ। য  বাচাহনভু িদতং, যােঁক বাণী িদেয় 
কাশ করা যায় না, যন বাগভু দ েত, িক  যারঁ থেক বাণীর জ  হয়, তেদব  ং িবি , তােঁকই 
 বেল জানেব, এই পয  পির ার, কান সংশয় নই। িক  পেরর অংেশ বলেছন, নদং 

যিদদমপুাসেত, এখােন এেস একটা জারােলা ধা া িদেয় একটা দশন িদে ন। এই ম িট েটা অংেশ 
ভেঙ যায়, থম অংশটা হল আেগর আেগর মে রই ধারাবািহক আর ি তীয় অংেশ একটা নতুন দশন 
িশ েক িদে ন, যটা পর পর কেয়কটা মে  আসেত থাকেব। উপিনষেদ যখনই কান কথােক বার 
বার বলেবন তখনই বুঝেত হেব য িজিনসটা খুবই পূণ আর জিটল তাই বার বার বলেছন, তা 
নাহেল বলেবন না। নদং যিদদমপুাসেত পর পর কেয়কটা মে  আসেব। এর উপর আেলাচনা করার 
আেগ একটা িবষেয়র উপর আমােদর আেলাকপাত করা দরকার। িবষয়টা সরাসির এই মে র সােথ 
হয়ত অতটা জিড়ত নয়, িক  এর প াৎপটটা বুেঝ িনেল মে র ব ব  ধারণা করা সহজ হয় যােব।  
 

 আমরা সবাই কথা বিল, কথা বলার সময় শে র ব বহার কির, অথচ আমরা একবারও ভেব 
দিখ না এই শ েলা কাথা থেক আেস, িকভােব আেস। ছাটেবলায় বাবা-মার কােছ, পের েুল 
িশ কেদর কােছ আমরা অেনক ভােলা ভােলা শ  িশেখিছ, সইজ  অেনক সময় আমরা ভােলা শ  
বিল, অেনক সময় কটূ শ  বিল, অেনক সময় সত  কথা বিল আবার অেনক সময় িমথ া কথাও বিল। 
অেনক সময় নরম ের কথা বিল, অেনক সময় চঁিচেয় কথা বিল। এই কথা বলার কত রকেমর 
বিচ  আেছ। এর উৎস কাথায়? এর উৎস হল বােগি য়। বােগি য় কাথা থেক কাথা পয  চেল 
জানা দরকার। আমরা জািন ক ঠ থেক  কের ঠাঁট পয  বােগি েয়র কায চেল। তার সােথ 
নািসকাও অেনক সময় জিড়েয় যায়, যমন অেনেক নািক ের কথা বেল। মাটামিুট াস- ােসর 
ি য়া য অগান িদেয় কাজ কের, নাক িদেয় যমন িনঃ াস- াস নওয়া হয় তমিন মখু িদেয়ও 
নওয়া যায়, বােগি েয়র কাযকলাপ এই অগােনর মেধ ই চেল। এর মেধ  পূণ হল, প , পািখ, 
মাছ এেদরও একটা vocal sytem আেছ, গ ও ডােক, ছাগলও ডােক আর ওেদরও vocal organ 
মা েষর মতই। অথচ আমরা জািন র, গ , ছাগল কান প  পািখই মা েষর মত কথা বলেত 
পারেব না। অথচ মা েষর vocal systemএর সােথ প  পািখর vocal systemএ কান তফাৎ 
নই। এর একটাই কারণ, মা ষ তার িজ ােক যমন খুিশ খলােত পাের িক  প  পািখরা পাের না। 
আমােদর িজ া পুেরা আমােদর িনয় েণ থােক, সইজ  বােগি েয়র ব বহােরর সময় মােঝ মােঝ বেল 
তামার িজভ সামেল রাখ, িহ ীেত বেল তরা িজ া িখঁচ লু া। তার িজভ টেন নব কথাটা আমরা 
একট ুবািড়েয় বলিছ, কারণ কথা বলাটা ধু িজ া িদেয় হয় না। িণ আর শে র বড় তফাৎটা হয় 
িজ ার জ । আওয়াজটা ভতর থেক আেস আর িজ াটা নােচ, প েদরও নােচ। প েদর নােচ বেল 
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ওরা গলা িদেয় িবিভ  রকেমর আওয়াজ বার কের। িক  মা েষর মত ওরা িজ ােক খলােত পাের না। 
সতার বা সেরাদ বাদকরা তারেক িনেজর মত খলােত পাের, কথা বলার সময় বাতাস যটা মখু িদেয় 
বেরাে  িজভ ওটােক এমন ভােব নাচায় যার জ  আওয়াজ হেত  হেয় যায়। যখন ‘সা’ বলিছ 
তখন িজভ পছেনর িদেক চেল যাে , ‘ট’ বলিছ িজভ সামেনর িদেক চেল আসেছ, এক একটা শে  
িজভ আলাদা আলাদা ভােব কাজ করেছ, িজভ কখন সামেন যাে , কখন পছেন যাে , কখন দােঁত 
লেগ থাকেছ, আবার কখন িজভ থেম থাকেছ, যমন ‘প’ বা ‘ফ’ বলিছ িজভ থেম যাে , ‘অ’ 
বলেত িগেয় িজভ পুেরা silent থাকেছ। বাতাস যটা বেরায় এই বাতাসেক িজভ পুেরা খলায়। 
আমরা যখন বােগি য়েক িনেয় কথা বিল তখন সখােন যেহত ুিজ া খুব পূণ ভূিমকা পালন কের 
তাই অেনক সময় বিল িজ ােত সর তীর অিধ ান। আর সর তীর আেরকটা নাম বাগেদবী। তার মােন 
বােগি েয়র যিদ কান অিধ া ী দবী হন সাধারণ ভােব বিল বাগেদবী, িক  বদাে র িদক িদেয় 
বােগি েয়র অিধ া ী দবতা হেলন অি । তেব ইি য়, শ , শে র অথ, তার ান সব িমিলেয় 
আমরা বিল বাগেদবী হেলন সর তী।  
 

 বা   কাথা থেক এেসেছ এই িনেয় অেনক রকম মত আেছ। অেনেকর মেত মা েষর মেধ ই 
বা   িববিতত হেয়েছ, আর আমােদর য দশিট ইি য় আেছ তার মেধ  বা   ইি য় সবার শেষ উ ত 
হেয়েছ। মা েষর যা আেছ প েদর সবারই তাই আেছ, িক  প র মেধ  বা   (speech) নই। শ  
সবারই আেছ িক  প েদর বা   speechটা নই। মা েষর ে  যখন ইি য় বেল, ইি য়েত শ  
বলা হয় না, বলা হয় বা  । শ  আর বা   েটা আলাদা িজিনস, প  মখু িদেয় আওয়াজ করেত পাের 
কারণ িণ য  তােদরও আেছ, িক  বা   নই। আমােদর এখােন যখন ইি য় বলা হয় তখন বলেছন 
ন বা  পািণ পাদং ন চ উপ  পায়ু, িণ বলেছন না, বলেছন বা  । এই বা   মা ষ আর প র মেধ  
তফাৎ কের িদে । বলা হয় অেনক িকছেুতই মা ষ , মি ে  প েদর থেক মা ষ , িক  
প েদরও মি  আেছ িক  কম উ ত। কানটােত প রা বিশ উ ত, কানটােত মা ষ বিশ উ ত। 
িক  বা  , এই ব াপাের একমা  মা ষই , আর কা র নই। বািকরা ধু শ  করেত পাের িক  
মা ষ  বা   তরী করেত পাের। মা েষর  হল বা  এ। বেদ িবিভ  িজিনেসর যত অিধ া ী 
দবী দবতা আেছন িক  তার মেধ  একমা  বা   ইি য়, যার ইি েয়র নামও বা  , তার কাযও বা   
আর তার দবীর নামও বা  , বাগেদবী। দবী বা  , ইি য় বা  , এর কাযটাও বা  , খবুই অসাধারণ। 
 

  বা   আমােদর কােছ চ  পূণ, মা েষর য উ িত, এই উ িতর মূেল হল বা  । মা 
িনেজর স ানেক থম িশ া দয়, ছাগলও তার বা ােক শখায়, িজম করেবেটর বণনা আেছ িকভােব 
ছাগল তার বা ােক শখায়, গ ও বাছরুেক শখায়, খবু াথিমক ভােব শখায়। তাই  দশ হাজার 
বছর আেগ গ  যা িছল আজও গ  তাই আেছ। মা ষ তা নয়, বা  েক মা ষ transmit কের। যিদ 
দেখ এই বা  টা হািরেয় যােব তখন স িলেখ রােখ। সইজ  লখা িজিনসটা এেকবােরই অসাধারণ 
ব াপার। মজার ব াপার হল, আিম কান িকছ ু মেুখ বেল িদই আর িলেখ িদই, েটাই িক  বা  । 
সইজ  বা   হল সাংঘািতক পূণ, ইি য়টাও বা  , য কাজটা করেছ সটাও বা  , তার দবীর 
নামও বা  , আর যখন িলখেছ তখনও বা   আর বলেছ যখন তখনও বা  । মা ষ যখন ঘিুমেয় থােক 
তখনও এই ইি য় পুেরাদেম কাজ কের, অ া  ইি য় েলা থেম যায়। সম  ইি েয়র মেধ  কান 
ইি য় যিদ সব থেক বিশ কাজ কের তাহেল সই ইি য় হল বা  । সইজ  আমরা ে ও কথা 
বিল, বা   এর কাজ ধ ুজা ত অব ােতই চেল না, ে ও চেল। বা   ইি য় এত পূণ য, দখা 
যায় যারা বাবা, কালা, যারা নেত পায় না, বলেত পাের না, তারাও আকার ইি েত তার মেনর কথা 
ব  কের দয়। আর যিদ কান কালা, বাবা ভােলা ভােব িশ ণ িনেয় থােক, সাধারণ অব ায় কউ 
তােক আলাদা কের বঝুেতই পারেব না য কালা বাবা। কারণ সখােনও বা   ইি য় পুেরাদেম কাজ 
করেছ। াে ি য় তার িবকল হেয় গেছ িক  বা   ইি য় িবকল হেব না। 
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  হেলন কলার জ  থেকই কালা, বাবা আর তার সােথ অ  িছল। ওর কােছ কান ইনপুটই 
নই। ওর বাবা-মা খবু উ মােনর মা ষ িছেলন, তারঁা তােঁদর মেয়েক িশ ণ দওয়ার জ  একজন 

শাল িশ কেক িনযু  করেলন, যার নাম Johanna Mansfield Sullivan। থম িনং  
হল ট া   খেুল জেলর তলায় ওর হাতটা িনেয় লাগাে ন, তখন ওর হােতর উপর বানান কের ওয়াটার 
িলখেছন। এই ভােব নানা প িতেত িনং িদেয় িদেয় শেষ িতিন াজুেয়ট হেলন। পের িতিন 
লখােলিখও কেরেছন, ীচ থরািপ কের কথা বলার মতা িকছটুা িনেয় আসা হেয়িছল। যার চ ু 
ইি য় কাজ করেছ না, াে ি য় কাজ করেছ না, বা   ইি য় কাজ করেছ না, সও িক  শষ পয  
াজুেয়ট িড ী পাে । তাহেল িক পেড় বা িক িলেখ স িড ী পাে ? পের তােঁক ইল প িতেত 

পড়াটাও িশিখেয় দওয়া হেয়িছল। পড়েছ ইেল, িলখেছও ইেল, িক  কান আর বা   নই। 
 

  তার মােন, মা েষর basic িকছ ুএকটা আেছ, যটা এই ইি য় িল না থাকেলও কাজ কের। 
সটা িক? আইিডয়া, আইিডয়ােসরও অেনক প আেছ। তার আইিডয়া রেয়েছ, তার ইনফরেমশান 
রেয়েছ, যমন এই পন একটা আইিডয়া, পন আবার একটা ইনফরেমশান, পন একটা শ , পন 
আবার একটা ব । আইিডয়া বা শ  য বলা হে  এটােক অেনক সময় ইনফরেমশানও বলা হয়। 
আমরা য কথা বিল মলূতঃ তখন ইনফরেমশান ভতের যায়। যার ভতের এই ইনফরেমশান যাে  
তার মেধ  যিদ আইিডয়া থােক তাহেল ইনফরেমশনটা ওই আইিডয়াটােক জািগেয় দেব। আইিডয়া যিদ 
না থােক তাহেল ওটা শ  মা । হাওড়ােত আ ন লেগেছ, হাওড়াও জানা আেছ আর আ নও জানা 
আেছ, আিম িদলাম ইনফরেমশান। একটা ঘটনা ঘেটেছ, আমার ভতের ওই ঘটনার একটা আইিডয়া 
তরী হল, সখান থেক আিম ইনফরেমশান ছাড়লাম, শে র মাধ েম অ েক িদলাম, সটা আপনার 
কােছ গল, সটােক আপিন হণ করেলন, আপনার ভতের য আইিডয়া রেয়েছ সটােক চালু কের 
িদল, আপিন জেন গেলন, ান হেয় গল। ইনফরেমশান, আইিডয়া আর ান, এটােকই বেল শ , 
অথ ও ান। উপিনষেদর কথা আমরা নিছ িক  বুঝেত পারিছ না। কারণ আমােদর ভতের 
উপিনষেদর আইিডয়া নই। আচায ইনফরেমশান িদেয় যাে ন িক  আমরা িনেত পারিছ না। য কান 
মা ষ, যত বড় আচাযই হন না কন আমােক ইনফরেমশান িদেত পােরন িক  আইিডয়া িদেত পারেবন 
না। তাই ানও িদেত পারেবন না, কারণ আইিডয়া না থাকেল ানটাও আসেব না। ামীজী তাই 
বলেছন, সম  ান তামার মেধ ই িবদ মান। ান িনেজেক বার করেত হেব, ান আমােদর কউ 
িদেত পারেবন না। আইিডয়া যিদ আেগ থেকই ভতের না থােক যতই আমরা বড় বড় ব ার বড় বড় 
ভাষণ িন না কন, সব কথাই আমােদর মেধ  ইনফরেমশান হেয় যােব, আর ইনফরেমশান হেয়ই 
ধীের ধীের শরৎকােলর মেঘর মত হািরেয় যােব। এক একটা শ  িশিশর িব র মত ফাঁটা ফাঁটা হেয় 
থেক যােব বািক সব উেড় বিরেয় যােব। 

 

  বা া বয়স থেকই আমােদর মেধ  অেনক রকম আইিডয়া তরী হেয় আেছ, এবার যখন 
এেকবাের নতনু নতনু ইনফরেমশান যােব, আমার বতমান আইিডয়া েলা আর য ইনফরেমশান েলা 
যাে , এই েটােক িমিলেয় যিদ আমরা চুর পির ম কির, গ  ঘাস খেল যমন ধ দয় তমিন 
তখন আমােদর মি ও ধ দওয়া  করেব,   কের আমােদর মি ে  একটা নতনু আইিডয়া 
তরী হেয় যােব। এবার স একজন ানী পু ষ হেয় যােব। এই নতনু আইিডয়া তরী হেয় যাওয়ার 
পর এবার যখন নতনু ইনফরেমশান েলা আসেব স েলা আবার আইিডয়া হেয় দািঁড়েয় যােব। আমরা 
যােঁদর বিু মান বলিছ, বুি মােনর অথটাই তাই, তােঁদর কােছ চুর আইিডয়াস আেছ, ধু 
ইনফরেমশানই নয়। কেয়কটা বিসক আইিডয়াসেক যিদ কউ ধের নয়, সবটাই স ধের নেব, যমন 
যমন ইনফরেমশান ঢুকেব তমন তমন এক একটা আইিডয়া তরী কের নেব। েটা েপ চেল, 
ইনফরেমশান আর আইিডয়া, ওই আইিডয়া যখন প িনেয় নয় অথাৎ ভতের যখন অথটা  কের 
দয় সটাই হেয় যায় ান। স এখন ওই ােন িতি ত হেয় গল। আমরা ায়ই বলেত িন, িকছ ু
লাক েন শেখ, িকছ ু লাক দেখ শেখ আর িকছ ু লাক হাচঁট খেয় শেখ। এই শখা, শখা মােন 
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নেলজ। নেলেজর সামেন রেয়েছ আইিডয়া, আইিডয়ার সামেন রেয়েছ ইনফরেমশান। আমার যা িকছ ু
নিছ, দখিছ সবই ইনফরেমশান, হাচঁট খলাম ইনফরেমশান, ওই ইনফরেমশান আইিডয়ােত 
পা িরত হেব িক হেব না এটা িনভর কের তার িত কমন। আর ওই আইিডয়া নেলেজ পা িরত 

হেব িক হেব না সটা িনভর কের তার মধার উপের। মা দখেছ ছেল বদমাইশ, মা কা াকািট কের, 
ছেলর সবা কের, সবই কের। ছেলও ঝােমলায় পেড় িগেয় িদিব  খায় আর এই রকম করেব না। মা 
িব াস কের নয়, ছেল আবার ঝােমলায় জিড়েয় যায়। মােয়র ে  এটা আলাদা, মা পু ে েহ অ , 
ফেল ান যিদ হেয়ও যায় য ছেল আবার ঝােমলায় পড়েব, আমার কথা নেব না, তাহেল তার িকছ ু
করার নই। আমােদর ে ও িঠক তাই হয়, আমরা য জায়গােত emotionally involved, এ 
আমােক আজ মেরেছ আবারও মারেব। িক  আিম িনেজেক বলিছ আর মারেব না। তারপর আবার 
যখন মাের তখন ব ুরা বলল, দখেল আবার তামােক মারল তা। তখন বিল আর ওর কােছ যাব না, 
িক  িকছ ুিদন পর আবার যাব। ঠা র বলেছন, মেয়েদর যখন সব বদনা হয় তখন তারা বেল আর 
ামীর কােছ যাি  না। স ান হেয় যাওয়ার পর আবার স কােছ যােব। বদনাটা যত ণ হে  তত ণ 

ওই ানটা থােক, বদনা চেল গল আবার যথারীিত।  
 

 এই য ইনফরেমশান, আইিডয়াস, নেলজ পেুরা িজিনসটােক আমরা আেলাচনা করলাম, এই 
পুেরা িজিনসটার জ  একটা শ  আেছ, আমরা সটােক বিল শ । বেদও আেগকার িদেন পেুরাটােক 
শ  বলা হত। আইিডয়া বলেতও শ  আর word বলেতও শ । ীক ভাষােতও লােগাস মােন 
েটাই হয়, আইিডয়াও হয় আর মখু িদেয় য কথা বলা হয় সটাও হয়। আমরা য শ  বিল, এই 

শ েক িতনেট অেথ নওয়া যেত পাের, শ  মােন আইিডয়া, শ  মােন spoken words আর শ  
মােন আওয়াজ। যখন কউ শ  বলেছ তখন বলা মশুিকল স িক ধু আওয়াজ বলেত চাইেছ, নািক 
words বলেছন নািক আইিডয়াস বলেছন। এই য শ , যার আওয়াজ আেছ, বণ আেছ আর আইিডয়া 
আেছ, এটাও বা   এরই প। বা   এর ে  বলা হল, বা   ইি য় আর তার য সিৃ  বা  , েটা 
এক আর তার দবী িতিনও বা  । ইি য়, ইি েয়র কায আর তার দবী এক। বা   এরই আেরকটা 
নাম যন শ , সখােনও শ  বলেত িণ আর শ  বলেত আমরা বেণর ব বহার কের কথা বিল, আর 
তার সােথ িবচার বা আইিডয়াটাও শ । বা   এর য কাশ এটােক বলা হয় শ । সটা আবার িতনেট 
ের চেল, িণ, বাণী আর িবচার বা আইিডয়াস, আেগকার িদেন বেদ শ  বলেত এই িতনেটেকই 
বাঝাত। ইদািনং কােল ব বহার করা হয় না, কউ ইে  করেল করেত পাের িক  তখন তােক ব াখ া 
কের িদেত হেব। 
 

  বা   বা শ  ঈ েরর সােথ এক। যখন ঈ েরর সােথ এক থােক, তখন বা  ও বেল না শ ও 
বেল না, বেল া  । িহ েদর একটা দশনই আেছ যার নাম াটবাদ। াটবােদ বা আমােদর 
বেদও বেল, যখন সিৃ  হয় তখন ভগবান সরাসির তা সিৃ  কেরন না, িতিন কৃিতর মাধ েম, শি র 
মাধ েম বা মায়ার মাধ েম সিৃ  কেরন, িক  াটবাদ িদেয় গেল সখােন বলেব তখন ঈ েরর মেন 
িবচার আেস। খবু নামকরা িবচার হল, আিম এক আিম ব  হব। এই িবচার যই এেস গল এবার 

ােটরও উৎপি  হেয় গল। িযিন িন ণ িনরাকার িতিন এবার আকার ধারণ কের িনেলন, কারণ িতিন 
িচ াশি েত এেস গেছন বা বলা যেত পাের ই াশি েত এেস গেলন। ওই ই াশি  যখন 
ি য়াশি েত পা িরত হয়, এক যখন ব েত আসেবন তখন যটা বেরায় সটােক বেল ণব (অ উ 
ম ওঁ), এর আেরকটা নাম নাদ। নাদ বা ও ঁবা াট যটাই বিল না কন, এটাই হল সিৃ েত ঈ েরর 
থম কাশ। এর নামই শ , এেক আমরা নাদ বিল, বা   বিল, ণ   বিল, াট বিল, ও ঁবিল 

সবটাই এক।  ও ঁহল storehouse of ideas। তার মােন ও ঁহল জগেত যত রকম শ  হেত 
পাের, সম  শে র পুটিল। যত আইিডয়াস রেয়েছ সব আইিডয়ারই একটা corresponding object 
থাকেবই। যমন েত কিট ব র একটা নাম হয়, িঠক তমিন েত ক নােমর একটা ব  হেব। উ  
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আধ াি কতায় আইিডয়া আর অবেজ  বা ব  আর তার নাম আলাদা িকছ ু না। ঠা রও বার বার 
বলেছন নাম আর নামী অেভদ। সইজ  সম  জগেতর সিৃ  ও ঁ থেক, তাই ও ঁএত পিব ।  
 

 ও ঁএর থম অ র ‘অ’, সইজ  বেদ অেনক সময় বেল সম  শে র জ  ‘অ’ থেক, 
সম  ব র সিৃ  ‘অ’ থেক। ও ঁএর ‘অ’, ‘উ’ আর ‘ম’ যন একটা ফরমলুা, যটা যমন যমন সিৃ  
এেগায় তমন তমন তার আকৃিত পা ােত  হয়, তার ব বহার বাড়েত  হেয় যায়। এই অ 
থেকই শেষ ‘ক’ জ ায়, ‘চ’ জ ায়, ‘ত’ ‘থ’ ‘প’ আর িবিভ  ধরেণর অ  বণ আেছ তালব , 
মধূণ , দ , এর সব িকছ ুও ঁএর মেধ  বাধঁা হেয় আেছ। এটা আমরা াটবাদ থেক বললাম। ‘অ’ 
‘উ’ ‘ম’ ও ঁএ েলা কউ যিদ না মানেত চায়, তাহেল সবটােক িমিলেয় একটাই শ  হয় যার নাম 
বা  , বা   িযিন দবী, বা   িযিন শ , বা   িযিন ইি য়, এটাই সিৃ  কের তালব , মধূণ , দ  
ইত ািদ সহ সব রব ন। গান করাটাও বা  , সত  কথা বলাটাও বা  , িমথ া কথা বলাটাও বা  । 
ওই বা  , যটা আমােদর ভতের, তারই এত প, কেমি য় িকনা, কেমি য় তা কাজ করেবই, কত 
রকেমর তার বিচ । বা   এর জ  তাই সা াৎ ঈ র থেক। ইি য় েপ ওখােন িগেয় এক দবতা, 
ব বহাের  নামার পর তখন তার এত শাখা- শাখা, তার এত প। 
 

 আমরা এত ণ আেলাচনা করলাম বা   বলেত িক বাঝায়। এবার মে র অেথ িক বলেছ দখা 
যাক। বলেছন, বাণীর ারা  কািশত হন না, িক  যারঁ জ  বাণী কািশত হয় তােঁকই তিুম  
বেল জানেব, সারা জগৎ যটার পূজা কের সটােক তিুম  বেল মেন কেরা না। এর আেগও বলা 
হেয়েছ, মে র শষ লাইেনর শষাংশ একটা আলাদা আেলাচ  িবষয় আর বািকটা আলাদা আেলাচ  
িবষয়। য  বাচাহনভু িদতং, বাণী যােঁক কাশ করেত পাের না, এই বাণী বা বা   িজিনসটা িক জানার 
জ  আমরা এত দীঘ আেলাচনা করলাম। এবার আচায িক বলেছন আমরা দখব। এই বাণী েক 
কািশত করেত পাের না, বাণী িজিনসটা এতটাই পণূ য আচায এবার বাণীেত হাত িদে ন, 

অব  আচায যটােতই হাত দন সটারই  হেয় যায়। 
 

  আচায বলেছন, বা   আটিট ােন আ য় িনেয় থােক – িজ ামলূ, দয়, ক , মধূা, দ , 
নািসকা, ও  আর তালু। দয় থেক ধীের ধীের উপেরর িদেক ওেঠ। বাংলা, িহ ী, সং েৃত য 
বণমালা ব ব ত হয় সটা ওই ভােবই সাজােনা আেছ। ধু উ ারেণর সময় দয় থেক যটা আেস 
সটা খুব গ ীর, আর নাক িদেয়ও আওয়াজ করা যায়। িক  সাধারণ ভােব দয় থেক আওয়াজ 
বেরায় না, নািভ র বেল িঠকই, আসেল বলেত চাইেছন খুব গ ীর আওয়াজ। তেব যাঁরা চুর জপ-
ধ ান কেরন, জপ করেত করেত দয় যারঁ খুেল যায়, তখন িতিন দেখন দেয় ওই আওয়াজটা হে , 
সটাও বা  , সইজ  দয়েকও বা   এর সােথ জুেড় িদেয়েছন। বািক সাতটা হল িঠক িঠক বাণীর 
কাশ, সই িদক িদেয় দখেল বা   সাতিট জায়গায় অব ান কের, িক  এখােন যাঁরা গভীর জপ 

কেরন, যােঁদর অজপা জপ হয় আচায তােঁদরটােক ধের দয়েক িনেয় বা   এর আটিট ােনর কথা 
বলেছন। তার সােথ বলেছন অি  দবতা বা   এর অিধ া ী দবতা। অি  বলাও যা বা   বলাও তাই, 
আমরা যখন বাগেদবী বলিছ তখন অ  অেথ বিল। বলেছন, ভারতীয় ভাষার ‘অ’ থেক ‘হ’ পয  
বণেক বাণী অিভব  কেরন। আমরা যমন বলিছ ‘ক’, ‘ক’ একটা বণ, িক  এর পছেন য শি  
যটােত বণ কাজ কের সটাই বাণী। আচায এখােন বা   িজিনসটা িক ব াখ া করেছন। এখােন েটা 
িজিনস মেন রাখেত হেব, বা   বলেত আচায েটা িজিনসেকই বলেত চাইেছন, য ইি য়টা কাজ 
করেছ সটাও বা   আর তার কাযটাও বা  । এবার েটােক িমিলেয় আচায ব াখ া করেত িগেয় 
বলেছন, বাস কের আটিট ােন, তার দবতা অি  আর বণ েপ তার কাশ। 
 

 আর বলেছন, বণা থে তপিরি া, একটা িজিনস, একটা অেথর িদেক আকার ইি ত করেত 
চাইেছ, সই অথ িদেয় এই বা   পিরি  হেয় আেছ। যমন বাণী বণ িদেয় বেরাে , কলম শ টা 
যমিন বললাম, ক-ল-ম হেয় গল বণ, বেণর খলা বেরাে  ইি য় িদেয়। িক  কলম শ টা 
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পিরি , ঢাকা দওয়া আেছ। িক িদেয় ঢাকা দওয়া? অথ সে ত িদেয়, িকছ ুবলেত চাইেছ। পুেরাটাই 
বা  , তার দবতা অি , বেস আেছ আটিট জায়গায়, সখান থেক বাণী েপ বেরাে , সই বাণীেত 
য শ  সটা আবার পিরি  অথ িদেয়। একটা িজিনসেক স ইি ত করেছ। যিদ কউ বেল 

‘টকলািক’, ‘টকলািক’ কান শ  হয় না, িক  তারও একটা অথ জিড়েয় আেছ, অনেথর মেধ  অথ 
আেছ, টকলািকর অথ হল ওর মাথািট খারাপ, আেবালতােবাল বেক। িকছ ুশ  আেছ যটা আমরা জািন 
সটােক imply কের, আর যিদ আেবালতাবল বেল, বা ারা যমন শ েলার আেগ িপেছ আেরকটা 
বণ বিসেয় এমন ভােব বলেত থাকেব িনেজর কেয়কজন ব  ুছাড়া কউ বুঝেতই পারেব না িক বলেছ। 
বা ারা বলেল আমরা বলব আেবালতাবল বেল, বড়রা বলেল বলব মাথাটা খারাপ হেয় গেছ। িক  
সখােনও একটা অথ জিড়েয় থােক। অথ সে ত থাকেবই, এটা বা   এর বিশ । তার সােথ বলেছন, 
এটা েম যু  হয়। েম যু  হওয়াটা একটা টকিনক াল টাম, ইদািনং আর এর ব বহার হয় না। 
আেগকার িদন য শ েলা িছল তােত মীমাংসকরা বেলন, যমন একটা শ  হল গৗঃ, গ ঔকার আর 
িবসগ িমিলেয় গৗঃ হয়। এখােন িনয়মটা পির ার, আেগ গ আসেব পের ঔ আসেব শেষ িবসগ 
আসেব, িক  পুেরা িজিনসটা এক। যখন একটা িজিনসেক আিম বলেত চাইিছ, সখােন একই বেণর 
মেধ  নানা রকেমর য েরর খলা হয়, তার িনয়মটা পির ার বেল দওয়া আেছ আেগ কানটা হেব 
পের কানটা হেব। এটাই ম, যােত তার আইিডয়াস েলা গালমাল না হেয় যায়। বাক  রচনার 

ে ও পির ার কত িল িনয়ম িঠক করা আেছ, সাধারণ ভােব বােক  থেম থাকেব িবষয়, তারপর 
থাকেব অবেজ , তারপর থাকেব ি য়া। যখন বাক  িনেয় কথা হেব তখন আমরা বলব সাবেজ , 
অবেজ  আর ি য়ার যার িবেশষ িনয়ম আেছ। এখােন বলা হে  ম িবেশষ, আেগ ব ন আসেব, 
পের র আসেব, েরর মেধ ও কানটা আেগ কানটা পের আসেব সটাও পির ার িঠক করা আেছ।  
 

 এই য বণ আসেছ, বেণর ম আেছ আর একটা িজিনসেক ইি ত করেছ, এই পুেরা িজিনসটা 
িদেয় য শ টা তরী হয়, সই শ েক বলা হয় পদ বা অেনক সময় বলা হয় বা  । বা   ইি য় আটিট 
জায়গায় বাস কের, তার অিধ ান দবতা অি , বণ িদেয় বেরায়, তার একটা অথ সে ত আেছ অথাৎ 
একটা িজিনসেক স ইি ত করেছ আর তার ম িনিদ  করা আেছ, এই েমই তােক আসেত হেব, 
সখান থেক য শ  বর হয় তােক পদ বলা হয় বা বা   বলা হয়। তাহেল এর অথ হল, এর েটা 
েয়াগ আেছ, একটা হল ইি য় আেরকটা হল য িজিনসটা বেরাে , শ  সটাও বা  ।  

 

 আচায ঐেতিরয় আরণ ক থেক একটা ম  উ িৃত িদেয় বলেছন যদ বাচা শে নানভু িদত   
শা ঃে া িভব মানা ব ী নানা পা ভবিত। বাচা মােন ও,ঁ ও ঁ বাচক শ  শ, অ ঃ  আর 

উ  এই িতনেট েপ অিভব াি  পায়। ‘ক’ থেক ‘ম’ সব ব নবণেক বলা শ, য-র-ল-ব, 
এ েলােক বলা হয় অ ঃ  আর িতনিট স-শ-ষ এটােক বলা হয় উ । আর র হল অ থেক ঔ পয । 
ে র বাচক ও,ঁ িতিন একাই আেছন। তাঁর ‘অ’ থেকই সম  িকছ ু বর হে । িকভােব বেরাে ? 
শ, অ ঃ  আর উ , এই িতনেট কাের। ওই একই িজিনস িক  এত রকেমর িবভাজন হেয় যাে । 

আেছ অনাহত, যার আহত হয়িন, যার কান খি ত িকছ ু নই, িক  এবার স ব  হেয় যায়। সই এক 
ও ঁব  হেয় যায়। ধ ু রব েনই থাকেছ না, ব েনর মেধ  আবার শ, অ ঃ  আর উ  এই চারেট 
ভ ারাইিট হেয় গল, সখান থেক এত রকেমর ভাষা তরী হেয় গল। কান কান ভাষার উ ারেণ 
একট ুতারতম  হয়, এনারা বেলন সং েৃত উ ারণ এই রকমই হয়, উ েত উ ারণ একট ুপালটায় 
তােত ‘জ’ শে  একটু বিশ জার িদেয় বেল, এই ধরেণর িকছ ু িকছ ুউ ারেণ তারতম  হয়। তেব 
সং েৃত বঁেধ দওয়া হেয়েছ, উ ারণ এভােবই হেব। সই এক ও ঁিক  এত রকেম তারঁ অিভব ি । 
 

 এবার য শ  হল এ েলা আবার িতনেট িদেক চেল যাে , িমতিমতং রঃ, িমত, অিমত আর 
র। িমত হল যখন কান well defined অ ের িগেয় শষ হয়। এটােক বেল ঋে দ, ঋে েদর 

ম িলেক িমত বলা হয়। যখন well defined অ ের িগেয় শষ হয় না তখন তােক বেল অিমত, 
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যজুেবদেক বলা হয় অিমত। আর যিদ গানও করা যায় তখন তােক বলেছন র, এটাই সামেবদ। এই 
য িতনিট বদ, ঋ  , যজু আর সাম, এই িতনেটর নাম িমত, অিমত আর রঃ। সই এক ওঁ িকভােব 
িব ার করেছ, আটিট ােন আ য় িনে , একজন দবতা িদেয় িদে ন, থেম ভেঙ যাে  অ থেক হ 
পয  র আর ব ন, ব েনর আবার িতনেট ভাগ, সটা আবার িতনেট বেদ ছিড়েয় যাে , ঋক, 
যজু, সাম বলেছন না, বলেছন িমত, অিমত আর র। আবার তার শষ িব ার হেয় যায় সত  আর 
িমথ ােত। িকছ ু শ  সত , িকছ ু শ  িমথ া। যখন িমথ া কথা বলেছ তখনও সটা বা  , যখন 
আেবালতােবাল কথা বলেছ সটাও বা  , অথপূণ কথা বলেছ তখনও বা  । যেহত ুএটা উপিনষদ, তাই 
বদ ক  কের এই আেলাচনা করেছন। এটাই বলেছন, এই বা   েক অিভব  করেত পাের না। 
জ  তার ও ঁ থেক। কান ওঁ? যার এত ভােব িব ার হেয় যায়।  
 

 কন বা   েক ধরেত পাের না? এর আেগ যখােন ন ত  চ গু িত আেলাচনা করা 
হেয়িছল, সখােন এর কারণ িব ািরত ভােব বলা হেয়িছল। িযিন মৗিলক তােঁক যৗিগক ধরেত পাের 
না। Simple ক িদেয় complex ক ব াখ া করা যায় িক  complex ক িদেয় simple ক ব াখ া 
করা যায় না। এখােন আমরা যমন বা  েক ব াখ া করার জ  ও ঁএ গলাম, ও ঁ থেক িকভােব ধীের 
ধীের variety হে । যিদ variety থােক সখান থেক আমরা simpleএ ফরত যেত পারব না। 
য িজিনসটা যত simple হেব তােক ব াখ া করা তত মশুিকল। Fundamental মােনই সখােন 
কান variety থাকেব না। Variety আেছ মােনই এটা simple নয়, simple না হেল এটা 

fundamental নয়। যমিন বাক িবভািজত হেয় গল, যখােন র এেস গল, িমত হেয় গল, অিমত 
হেয় গল, সত  হেয় গল, িমথ া হেয় গল, অেনক কথা হেয় গল, এটা আর fundamental থাকল 
না, complex হেয় গেছ। Complex হেয় গল মােন এটা ultimate truth নয়, ultimate 
truth সব সময় simple হেব। সইজ  শ  হল ওঁ, ও ঁহল শষ, ও ঁঈ েরর সােথ এক। যখন 
silence তখন সই differntiationটাও নই, সইজ  silence হল name of God। সইজ  
বাইেবলও বলেছ In the beginning there was word, word was with God and word 
was God। এই িজিনসটােক এনারা ীক িফলজিফ লােগােসর ধারণা থেক এেনেছন, ী ানরা 
words ক define কের Jesus ক িদেয়। ী ানরা যভােব বলেছ, পাচঁ হাজার বছর আেগ থেক 
িহ রাও সই কথা বেল আসেছন,  িছেলন, াটও যা ও তাই। িক  যখন াট দখিছ 
তখন  আর াট আলাদা, যখন াটটা মৗন হয় যাে  তখন িক   আর াট এক। বা   
সইজ  কান িদন ও ঁ ক ধরেত পারেব না। ওঁ এর উ ারণ কান িদন কউ করেত পারেব না। কন 
পারেব না? কারণ যমিন উ ারণ করেব তখন আর ওটা ও ঁথাকেব না। সইজ  ঠা র িবদ াসাগরেক 
বলেছন,  আজ পয  উি  হয়িন, কারণ ে র উ ারণ কান িদন কউ করেত পারেব না,  
তা ছেড় িদন ও ঁএর উ ারণও কউ কান িদন করেত পারেব না। কারণ সম  জগেত যত শ  হয়, 
শ  ছেড় িদন, শে র য মা রব ন, ও ঁতারও মা। িযিন ও ঁ ক জেন যান িতিন সম  শে র রাজা 
হেয় যান। িযিন সম  শ েক জয় কের নন, িতিন সম  জগতেক জয় কের নন। হির ওঁ, ও ঁআমরা 
িদনরাত বলিছ িক  ওঁ উ ারণ করা যােব না। তাহেল ও ঁ লখা হয় কন? ওটা তীক, সং েৃত য ওঁ 
লখা হয় ওটা একটা তীক, ওটা শ  নয়। আমরা উ ারণ করিছ ও   িক  ওর সিঠক উ ারণ আমরা 
জািন না। আমরা জপ করেত করেত যখন ধ ােনর গভীের চেল যাব, তখন দয় থেক যখন ও ঁ
আওয়াজ বেরােব একমা  তখনই আমরা জানেত পারেব সিঠক ও ঁ উ ারণটা িক। তত ণ পয  
আমােদর মেুখ ও   উ ারণ কেরই চলেত হেব। িক  ও ঁএর সিঠক উ ারণ িক একমা  তাঁরাই জানেত 
পােরন, যাঁরা ধ ােনর গভীের িগেয় অনাহত িণ নেত পান।  
 

 বলেছন এই য পদ েপ পিরি  আর বা   ইি য় েপ ণ, এই য বাণী আমরা বিল, এই 
বাণীটা িক? এর পিরিধ হল বা  , আর এই বাণীর িবেশষ  িক, পদ েপ পিরি । আসেল ওটাও 
বা  , এটাও বা   ওটাও বা  । সংশয় যােত না হয় সইজ  আচায পদ আর বাণী আলাদা কের 
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িদেলন। মে  বলেছন, য  বাচাহনভু িদতং, বাণীর ারা কািশত হয় না। বাণীটা িক, এটা বা   ইি য় 
থেক বর হয়। এই বাণী েক কান িদন কািশত করেত পাের না। েক কািশত করা দেূর 
থাক, ও ঁ কই কািশত করেত পাের না। ধ ােনর গভীের যখন অনাহত িণ নেত পােব তখন বুঝেত 
পারেব, ও তাই, ও ঁএই রকম। ঠা র বলেছন, স া গায় ীেত লয় হয়, গায় ী ণেব লয় হয় আর 
যাগী তারঁ কৃপায় ওই নাদ ভদ কের পরমা ার সা াৎ কের। ওকঁােরর ভদন হেব, ওটােক িছেড় 
বিরেয় যেত হেব, তার মােন ও ঁএর এলাকা অথাৎ শ ে র এলাকােক ছেড় যখন বিরেয় যােব 
তখন আ াদ হয় ঈ র িক। িতিনই রেয়েছন সই িন ণ িনরাকার, যখন সিৃ  আেছ তখন িতিন শ  
িদেয় ঢাকা। ওই শ েক ভদ করেত হেব, শ েক ভদ করা অত  হ, কদািচৎ কান কান 
যাগী পােরন, বািকরা ওই শ ে র মেধ ই ঢাকা থােকন। শ  থেক যখন অেনক নীেচ নামেব 
তখন কাথায় নামেব? নাদ থেক নামেল ও,ঁ ও ঁ থেক নামার পর এবার গায় ীর  উ ারণ, ও ঁআর 
গায় ীেত এেস যাওয়ার পর সখান থেক শে  চেল এল। আবার শ  থেক মৗেনর িদেক যাওয়ার 
সময় গায় ীর সাহােয ই যেত হেব, গায় ীর সাহায  িনেয় ওকঁাের যােব, ওকঁােরর সাহায  িনেয় সই 
নাদ অনাহত িণ, সম  িব া  য নােদ পিরি  হেয় আেছ, সই নােদ পৗেঁছ যােব। এবার 
ওখান থেক তােক বেরােত দেব না। এইজ ই বেরােত দেব না, কারণ স এখন সম  জগেতর 
মািলক হেয় গেছ, স যা চাইেব তাই হেব। ব ােক যিদ বেল দন তামার স ান হেব, তার স ান 
হেত বাধ । অনাহেতর সােথ য এক হেয় গল, ও ঁএর সােথ য এক হেয় গল স এবার সম  সিৃ র 
মািলক হেয় গল। িক  তােক ওখান থেক আর বেরােত দেব না। ঠা রেকই বিরেয় আসেত িদে ন 
না, তাতাপুরী িনিবকে  িনেয় যেত চাইেছন িক  মা কালী বার বার সামেন এেস যাে ন। ওটাই 
নাদ, একই িজিনস। তাতাপুরী তখন কােঁচর টকুেরা িদেয় কপােল আঘাত কের ওই আঘােতর উপর 
ধ ান করেত বলেলন, এবার মা কালী আসােত ঠা র ান অিস িদেয় মা কালী পেক খি ত কের 
িদেলন। ঠা র বলেছন, তখন মনটা   কের অখে  লয় হেয় গল। সইজ  বলেছন, বা   তােঁক 
ধরেত পাের না।  
 

 বা   এর উপর ভাগবেতও খবু র আেলাচনা করা হেয়েছ, সখােন অব  অ  ভােব 
দখােনা হেয়েছ। ভাগবেত বা   িজিনসটােক চারেট ভােগ বলেছন, পরা, প ি , মধ মা ও বখরী। 
যখান থেক শ িল বেরাে  অথাৎ মখু িদেয় কথা বলিছ এটােক বেল বখরী, যিদ মখু ব  কের 
দওয়া হয় আর মেন মেন কথা বেল তখন তােক বলেছন মধ মা, আর এর উৎস যটা তােক বলেছন 
প ি , আর পরা হল ওকঁার, ওই জায়গায় পৗেঁছ গেল চ া না কেরও একটা অনাহত িণ নেত 
পায়। যাগীরা যখন ওটােকও পিরেয় যান তখন পরমা ার সা াৎকার হয়। দী া নওয়ার সময়  
বেল দন জপ করার সময় ঠাটঁ আর িজ া যন না নেড়। অেনক িদন জপ করার পর দখা যায়, ঠাটঁ 
না নড়েলও িজ ার  পাশটা একটু নড়েত থােক, বেলন ওই সময় নাভ স টারটা নড়াচড়া করেছ, তার 
মােন মৗনতা এখনও আেসিন। ওটাও যখন ব  হেয় যায় তখন ল  করেল দখা যােব ক  দেশ 
একটা নড়চড়া হে । মেন মেন জপ হেল জেপর গিত অেনক বেড় যায়। য িজ াটা নড়িছল, সটাও 
যিদ ব  হেয় যায় তখন জেপর গিত আরও বেড় যায়। আর কে র নড়াটাও ব  হেয় গেল তখন 
জেপর চুর গিত হেয় যায়। এরপর আরও গভীের যখন যায় তখন দেখ একটা অখ  শ , যমন অ 
আ ক খ য খি ত শে র আেলাচনা এর আেগ করলাম, এ েলা িকছ ু নই ধু ও ঁএই জাতীয় একটা 

িণ িবরাজ করেছ। ওই জায়গােত িগেয় সবাই আটেক যায়। ওই অখ  শ েকও যখন ভদ কের, 
অথাৎ মনটােক যখন আরও সূ  কের তখন ওঁ িণটাও নেত পায় না। জগৎ, পুেরা িব া  হল 
শে র জগৎ। মনটাও শ  জগেতর মেধ ই পেড়। শ  জগতেকও যখন পিরেয় যায় তখন মনটাও খেস 
পেড় যায়। এটােক ভাগবেত পরা, প ি , মধ মা ও বখরী এই চারেট নােম বলেছন, একই িজিনস।  
 

 দখা যায় মা ষ ে ও কথা বেল, অেচতন অব ােতও কথা বেল, যােদর কেণি য় নই, বা   
ইি য় নই তারাও বঝুেত পাের এই িজিনসটােক দখােনা হে , তার মােন শে র খলা সখােনও 
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চলেছ। হেলন কলােরর দৃ া  িদেয় দখান হল, অ ও যিদ থােক তাহেলও িক  বােগি য় সি য় 
থােক। ব  আর শে র স ক কখনই ব  হয় না, ব  হওয়ার কথাও নয়। এনার বলেছন, বা   খবু 
গভীের যায়, উৎেস চেল যায়, সই বা   সও িক  ে র কথা বলেত পাের না। পেরর মে  একটা 
আেলাচনা আসেব, মন এটােক ধরেত পাের না, তে িরয় উপিনষেদ বলেছন, সখােন মন আর বাণী 
পৗছঁােত পাের না। পরবিত আেলাচনায় যাওয়ার আেগ েটা খুব পণূ যুি  আমােদর ভােলা কের 
বেুঝ িনেত হেব।  
 

 য কান শ  যখন আমরা বলিছ, তখন মন আেগ ওর আইিডয়াটােক হণ কের নয়, এর 
আেগ আমরা এই িনেয় ল া আেলাচনা কেরিছ। সখােন আমরা আেলাচনা কেরিছলাম িতনেট িজিনস 
হয়, আইিডয়া, ব  ও শ । ব েক আমােদর ইি য় েলা হণ কের, নাদ আমােদর বা   ধারণ কের 
আর আইিডয়া আমােদর মন ধারণ কের। একটা বািড় বানােত হেব, তার আেগ বািড়র একটা িচ া 
ভাবনা করেত হেব, এটা হল আইিডয়া, তারপর ওটােক শে  কাশ করা হয় তারপর সটােক কােয 
পিরণত করা হয়, conceptualization, verbalization and actualization এই িতনেট ের 
চেল। এনারা বলেত চাইেছন, conceptualization মন য জায়গাটায় কাজ কের, সখােন  
আরও বৃহৎ হওয়ার জ  conceptualisationই করা যায় না। এই আেলাচনা েলা এর আেগও 
করা হেয়েছ, পেরও করা হেব। এটু  বেুঝ িনেলই হেব, মন েক ধারণ করেত পাের না। এর আেগ 
আেগ আমরা আেলাচনা কেরিছ কন করেত পাের না, একট ুপের আবার ব াখ া করা হেব কন পাের 
না। িঠক এই ম টা শষ হওয়ার পর আবার আসেব কন করেত পাের না। এখন আপাততঃ আমরা 
মেন িনি । মন যটােক conceptualise করেত পাের না সটােক মন verbalise করেত পারেব 
না। Conceptualization হল must, conceptualization না হেল verbalise হেব না, 
verbalise না হেল কখনই actualize হেব না। সইজ  ে র ছিব কউ কান িদন করেত পারেব 
না, কের িদেল তা actualize হেয় যােব, সইজ  আেগ তােক শে  িনেয় আসেত হেব। শে  
আনার জ  আেগ তােক ধারণা করেত হেব, মন তােঁক ধারণা করেতই পারেব না। সইজ  বাণী 
কান িদন েক কাশ করেত পারেব না। এটা গল থম যিু , মেনর িদক থেক। 

 

  ি তীয় যিু , এর আেগ বলা হেয়িছল, িকভােব ও ঁ থেক সব িকছরু উৎপি , সই অকার 
িকভােব িবিভ  িজিনস হেয় যায় যমন রব ন হেয় যায়, সখান থেক শ, অ ঃ , উ  হেয় যায়, 
আবার সখান থেক িকভােব িমত, অিমত আর র হেয় যায়, সখান থেক িকভােব আবার সত  িমথ া 
হেয় যায়। ধু সত  িমথ াই হেয় যায় না, আেরকটা নী, যটা আচায বলেছন না, আচায বলেছন না 
মােন শাে  এটা নই, আমােদর ভাষায় বলেত পাির আখ ািয়কা বা গ । গ  িজিনসটা িমথ া িক  
ওটােক িমথ া বলা হয় না। য কান সািহিত ক িযিন গ  লেখন, িতিন যত বড় সািহিত কই হন না 
কন, িতিন আসেল িমথ াই িলখেছন, এইজ ই িমথ া য িজিনসটা সই রকমিট হয়িন। কান 
সািহিত কেক যিদ িজে স করা হয়, এই য আপিন কািহনীটা িলেখেছন, সিত ই িক এই রকম কান 
ঘটনা হেয়িছল? িতিন বলেবন, না তা। তাহেল আপিন িক িমথ া কথা লেখন? এর িক উ র দেবন? 
আখ ািয়কা, সাধারণ লাক এটা বুঝেত পাের না। য কান কািহনী, যমন ঠা র বলেছন িসংেহর বা া 
ভড়ার মেধ  পেড়িছল। এবার যিদ ঠা রেক িজে স করা হয় সিত ই িক এই রকম িকছ ুঘেটিছল? 
ঠা র িক বলেবন? এটা গ । গ  মােন িমথ া। তাহেল ঠা র িক িমথ া কথা বলেছন? না, এটা 
একটা আলাদা নী। যারা বলেব, আপিন বলুন এটা সিত  না িমেথ , কউই তােক বাঝােত পারেব 
না। আমােদর পুেরা সািহত , ব াস, বা ীিক থেক  কের এনারা কউই িমথ া িলখেছন না আবার 
সত ও িলখেছন না। সেত  আধািরত য হেব তাও না, কারণ সািহিত ক ধু ক না কের একটা 
িজিনসেক দাড়ঁ কিরেয় িদেত পােরন, ওটােক িমথ া বলা যােব না। এটা একটা আলাদা নী, যখােন 
শ িলেক িনেয় একটা স ণূ নতুন িজিনস দাড়ঁ কিরেয় দওয়া হে । আচায সইজ  বলেছন না, 
কারণ বদ পর রায় ওই িজিনসটা আেস না। আচায িনেজর কান িকছইু দেবন না, বেদ যতটু  
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িঠক িঠক চেল, বেদ রেয়েছ ঋতম অণতৃ  , সত  আর িমথ া, স েলা আেস ঋ  , সাম ও যজু িতনেট 
জায়গা থেক। সটা আবার আেস রব ন থেক, ব েনর আবার িতনেট প। এখােন খুব সহজ 
একটা যিু  আসেছ, এই য বা   েক ধারণ করেত পারেব না, কন ধারণা করেত পারেব না? 
কারণ স হল রব ন, িমত, অিমত ও র, স সত  িমথ া, সইজ  েক ধারণা করেত পারেব 
না। ও ঁ থেক জ  হেয় বা   রব ন হেয়েছ, র না হয় আপাততঃ ছেড় িদলাম, িক  ব েনর 
এত িল ভ ারাইিট, শ, অ ঃ  ও উ , আর সখান থেক হেয় যাে  ঋ  , সাম ও যজুেবদ, যটােক 
বলেছন িমত, অিমত ও র আর তার সােথ সত  িমথ া। তাই না, আিম যিদ িনেজর মত আরও যাগ 
করেত পাির তাহেল আখ ািয়কাও এেস যােব, যটা সত ও না িমথ াও না। আচায বা   এর এভােব 
ব াখ া করেছন। এই বা   েক ধারণা করেত পাের না। কন ধারণা করেত পাের না? খবু সহজ 
যিু , আচায য এত ল া বা   এর একটা বণনা িদেলন, ও ঁ থেক বা   এর জ , তার এত রকেমর 
manifestation, তার এত রকেমর diversification, তার মােন শষ পয  বা   আমােদর কােছ 
আসেছ তখন স এক মহাজাল হেয় গেছ, তার শাখা- শাখার শষ নই। আচায সব সময় একটা 
মৗিলক যুি েক িনেয় আসেবন, anything complex is made of simple and cannot be 

the ultimate truth। আমরা য এত ল া আেলাচনা করলাম ধু এটাই দখােত য বা   িজিনসটা 
simple নয়। তার জ  simple থেক, ও ঁ থেক বা   এর জ , ও ঁrelatively simple। িক  
সখান থেক যখন বেরােত  কের তখন িবশাল শাখা- শাখা িব ার কের দয়। তাহেল িক ওঁ 
িদেয় েক জানা যােব? জানা যােব না, কারণ ওেঁমও িতনেট িজিনস লেগ আেছ ‘অ’ ‘উ’ আর 
‘ম’। তাহেল যিদ ধ ু‘অ’ বলা হয়? আসেল আমরা যত ভতেরর িদেক যাব তত তারঁ কােছ যেত 
থাকব, িক  িন ণ িনরাকােরর কথা যখােন আসেছ সখােন ‘অ’ ও থাকেব না। িক  ওমঁেক যিদ 
নওয়া হয় তাহেল বলা যেত পাের, ও ঁহল neareset equivalent to the God। ওেঁমর থেক 
বিশ আর কউ তারঁ কােছ যেত পাের না।  নানক তাই বলেছন, এক ওমঁকার সৎনাম, ওমঁকার 
সই ঈ েরর নাম। ঈ রেক য কান নােমই ডাকা যায়, িশব, কালী, রাম, হির, কৃ , িক  যুি র িদক 
থেক ও ঁহল ঈ েরর সব থেক কােছর। শ  ও ও এক নয়, িক  খবু কােছর, আমরা যমন 
িশব আর শি  বিল, শি  তা আর  নয়। ঠা র বলেছন  আর শি  অেভদ।  আর শি  
যিদ অেভদ হয় তাহেল েটা আলাদা শ  নওয়া কন? তখন ঠা র বলেছন, জল শা  থাকেলও জল, 
হলেল লেলও জল। তার মােন অব ার পিরবতন হে । যমিন আমরা এই িজিনস েলা িনেয় আসব 
আমােদর অেনক সংশয় এেস যােব। সইজ  বদা  বেল দয়, আসেল কাথাও কান পিরবতন হয় 
না। এসব যা িকছ ুআমরা দখিছ এটােক বদা  বলেছ মায়া। িক  যখন বলা হে  িশব আর শি  
অেভদ, তখন এটাই বলেত চাইেছন য ি য়াশি  িশেবর মেধ ই আেছ, িঠক তমিন ি য়াশি  ে র 
মেধ ই আেছ, তাই েটা আলাদা িকছ ুনয়। শ  হল, িশব আর ি য়াশি  এবার ি য়া করেত  
করল। সিৃ র থম কাশটাই হয় শ  িদেয়। এ েলা সব িবিভ  দশেনর িদক থেক বলা হেয় 
থােক। সব দশনেক আমরা এক জায়গায় িনেয় আসেত পাির না। যখন শ  িনেয় আসা হেব তখন 
সখােন আর শি  মত চলেব না, এ েলা এক একটা আলাদা আলাদা মত। িক  শ  িদেয় সিৃ , 
ওমঁকার িদেয় সিৃ র মত বেদই আেস, উপিনষেদও আেস, সইজ  িহ রা মাটামিুট সবাই এই 
মতেক মােন।  
 

 থম যিু  দখােলন মন েক ধারণা করেত পাের না, কন পাের না, আমরা আেগ 
আেলাচনা কেরিছ, পের আবার আেলাচনায় আসেব। ি তীয় হল, আচােযর যুি  ধ ুএখােনই নয়, তারঁ 
রিচত সম  ভাে  িতিন এই যুি েক িনেয় চেলেছন, সই যিু  হল, কান যৗিগক িজিনস কখনই 
মৗিলক হেত পাের না। যমন শরবেত জল, লবু আর িচিন আেছ, িতনেট আলাদা আলাদা িজিনস 
িদেয় একটা আলাদা িজিনস তরী হেয় গল, যােক বলিছ শরবৎ, ওটা কখন মৗিলক সত  হেত পাের 
না। ধু জল আরও মৗিলক, িচিন আরও মৗিলক। এবার জলেক যিদ িবে ষণ করা হয় তখন 
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িব ানীরা বেল িদেলন জলেক ধ ু জল বেলই জানা যােব না, কারণ জল হল হাইে ােজন আর 
অি েজেনর িম ণ। এবার হাইে ােজন হল মৗিলক, িব ানীরা তাই বেলন। ডা ন বেল একজন 
িব ানী িছেলন ওনার Atomic Laws আেছ, িতিন সখােন বলেছন হাইে ােজন হল মৗিলক। 
তারপর িব ানীরা আরও এিগেয় িগেয় দখেছন, এ টম থেকও অেনক িকছ ু বেরাে , তারপর 
িনউি য়ার িফিজ  নােম িব ােনর একটা নতনু শাখা বিরেয় এল। তখন দখা গল হাইে ােজনটাও 
মৗিলক নয়। িক  জগৎ যখন চেল তখন হাইে ােজন মৗিলক। জগেতর য একটা individuality 
থােক সটা হাইে ােজন, হাইে ােজন এেস যাওয়া মােন জগেতর য আমরা individuality পাই 
সখান থেক সিৃ   হেয় যায়, িক  সটাও মৗিলক নয়। রসায়ন িব ান, পদাথ িব ান সবাই ওই 
অ স ান কের যাে  মলূটা কাথায়, যখান থেক ব  বিরেয় আসেছ। ব েকও িব ানীরা মলূ মেন 
কেরন না। যখােনই variation রেয়েছ variety রেয়েছ সটা িক  মলূ নয়, মৗিলক নয়। কাথাও 
একটা মলূ হেত হেব। 
 

 এই য এত মা ষ, এর একটা  খুঁেজ বার করেত হেব। খুব সহেজ বেল দওয়া যায় া 
সিৃ  কেরেছন, একটা মেূল চেল যাওয়া গল। িক  আরও ভতের গেল অেনক  উেঠ আসেব। 
উপিনষদ পুেরা িনেজেক িনেয় চেল, কারণ উপিনষদ মােনই, science of self realization 
আ ােনর িব ান। িনেজেক িনেয় বলেত িগেয় আমার ইি য় য েলা রেয়েছ এ েলা  নয়। কন 
নয়? তখন বা   িনেয় বলেত িগেয় বলেছন এরও এত িবিভ তা।  
 

 এরপর বলেছন, বাণীর পছেন একটা চত  শি  থাকােত বাণী িবিভ  িবচার িলেক বহন 
কের চলেত পাের। তার মােন এটাই হয়, এই য িবিভ তা রেয়েছ, এই িবিভ তা কাজ করত না যিদ 
তার পছেন একটা মৗিলক সত  কাজ না করত। একটা মৗিলক শি  তার পছেন কাজ করেছ, এই 
শি  যিদ কাজ না করত তাহেল বাণীর পে  তার কান কাজ করা স ব হত না। এই মৗিলক 
শি েক বলেছন আ েজ ািত। ঐ য আ েজ ািত, আ প , বাণীরও িযিন সার, িযিন পুেরা 
িজিনসটােক ধারণ কের আেছন। এই িজিনস েলা আেগ আেগ আমরা অেনক িব ািরত আেলাচনা 
কেরিছলাম, তাই যখােন যখােন যতটু  দরকার তার ততটু ই আেলাচনা করা হে । 
 

  য কান িজিনেসর যটা মলূ বা প, যটা মৗিলক, ওটাই । ওটােকই তিুম  বেল 
জানেব, যারঁ আেরকটা নাম ভূমা। ভূমার অথ বৃহৎ। ছাে াগ  উপিনষেদ বলেছন, যা ব ভূমা তৎ 
খ  ।  শ  এেসেছ ব ৃধাত ু থেক, ব ৃমােন বড়। যটার যা বড় সটাই , যিদ তারও বড় হয়, 
সটা , যিদ তারও বড় হয় সটাই । এইভােব শেষ এমন জায়গায় বড়েক িনেয় যেত হেব 
যখােন তার থেক বড় আর িকছ ুহয় না, অন , সটােক বলেছন । তার একটা নাম ভূমা, ভূমা 
মােন বড়। িতিন বৃহৎ কন? কারণ িতিন সব িকছেুত ছেয় আেছন অথচ িতিন সব িকছুর আ া, 
ভতের আ া আেছন বেল িজিনস েলা চলেছ। আ া আর  এক। কারণ য কান িজিনস, যমন 
বা   ইি য় কাজ করেছ, এই য িবিভ তা, এই িবিভ তােত িযিন ঐক  সাধন করেছন, য 
একি করেণর জ  িজিনসটা চলেছ, এটাই তার প, তার আ া। তাহেল আ া িক? যটা আমার 

প, বা েব যটা আিম। এই বাণীর এত বিচ  িক  তার প আ া। এই আ াই ,  
মােনই বহৃৎ। কত বড়? যত বড় আমরা ক না করেত পাির তার থেকও বড়। ভাগবেত কািহনী েপ 
এটাই দখাে ন, যেশাদা ীকৃ েক দিড় িদেয় বাধঁেছন, িক  যত দিড়ই িতিন িনেয় আসেছন দিড় 
কেয়ক আঙুল কম পের যাে , ীকৃ  ওই কেয়ক আঙলু বড় সব সময় থেক যােবন।  
 

 িযিন সূ ািতসূ , তাঁরও িযিন আ া, সই আ াই বহৃৎ। সই একই িজিনস ব  হেয় আেছ। 
আিম আিছ, আমার দহ আেছ, দেহেত আেছ আমার মন, মন আরও সূ , এই মেনর আরও ভতের 
রেয়েছন আ া, আরও সূ । মা েষর মন এমন, যটা ু  সটােক মন বহৃৎ দেখ আর যটা আসেল 
বড় সটােক ু  দেখ। আ া সবব াপী, অথচ আমরা মেন কির আমার ভতের ু  েপ আেছ। আর 
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মন হল, জগৎ যতটু  ততটু  জিড়েয় মন, িক  আমরা মেন কির আমােদর বিু র ভতের যটা কাজ 
করেছ সটাই মন আর এই সব িকছ ুএই দেহর ভতের। অথচ িঠক িঠক যিদ দখা হয় তখন দখা 
যােব আ াই অন  আর মন হল বৃহৎ, অথাৎ এই জগেত সব থেক বড়। আর তার ভতের শরীর 
একটা ছা  িজিনস। অথচ আমরা পুেরা িজিনসটােক উে া দিখ। ছাটটা বড় দখাে , বড়টা ছাট 
দখাে , এটাই মায়া। উে া ভােব দখােত এই কারেণই দােষর নই, ভতের যটা দখা হয় 
সটােক বলেছন আ া আর ওই আ াই বৃহৎ। আসেলই বৃহৎ, সইজ  তারঁ নাম ।  

 

 তেদব  ং িবি , ঐটােকই তিুম  বেল জােনা। কানটা ক? এই য বা  এর য এত 
ভ ারাইিট রেয়েছ, এই িবিচ তার পছেন য এর প, সটােক তিুম  বেল জান। সই ে র িক 
িবেশষ ? ে র উপর যখন িবিভ  উপািধ এেস যায় তখন দখা যায় িতিন বাণীরও বাণী, চ ুরও 
চ ,ু াে রও া , তার সােথ মেন হয় িতিন িনয় া, শাসনকতা, আর মেন হয় িব ান প, 
আন প। এ েলা হল েক ব াখ া করা, যমন যমন উপািধ দওয়া হেব, যভােব দখেত 
চাইেব, িজিনসটা সইভােব দখােব। িতিন িনরাকার বেল আমরা তারঁ উপর একটা উপািধ লািগেয় 
িদি । তমিন যখন বলিছ িতিন আমােদর কমফল দন, তখনও একটা উপািধ চািপেয় দওয়া হল। 
আসেল িতিন হেলন সবব াপী, িনিবকার, িনিবেশষ। ব বহার কােল আমরা তাঁর নােম অেনক িকছু 
বলিছ, এই য বলেছন, চ রুও চ ,ু াে রও া , িতিন িনয় া, দেয় বেস িতিন সব িকছ ুিনয় ণ 
করেছন, িতিন আন প, িতিন িব ানময়, কত িক বলিছ। অথচ িতিন অব বহায, তােঁক কখনই 
ব বহার নামােনা যায় না, লৗিকক জগেত তােঁক কখনই নামােনা যায় না। আমরা যমন সব সময় বিল, 
ঠা র আেছন, িতিন দখেছন, িতিনই দখেবন, এ েলা বেল আমরা তােঁক ব বহাের নািমেয় িদি । 
এখােন আমরা ঠা রেক িনেয় আেলাচনা করিছ না, আেলাচনা চলেছ সত  িক। উপিনষেদর ঋিষ 
বলেছন সত  হল , িযিন চ ুরও চ ু, কােনরও কান। কৃতপে  িতিন অব বহায, িক  িতিন এমন 
ভােব তীত হন য যন িতিন ব বহাের আেছন।  
 

 সম  উপািধেক সিরেয় দওয়ার পর য িনিবেশষ আ া থােকন, ওটাই । বদাে  এনারা 
একটা খুব চিলত উপমা সব সময় ব বহার কেরন, একটা িটেকর সামেন যিদ অেনক রকম রেঙর 
ফলু রাখা হয় তখন িটকটাও নানা রকম রেঙর দখােব, একটা ফলু সিরেয় িদেল একটা রঙ চেল 
গল, আেরকটা ফুল সিরেয় িদেল িটেকর আেরকটা রঙ চেল গল। সম  ফলু সিরেয় দওয়ার পর 
য িটকেক দখােব সটাই তার আসল প, এটাই িন ণ িনিবেশষ। িবেশষ মােন, একটা ণ বা 
উপািধ যাগ কের দওয়া হেয়েছ। বলেছন, ওই উপািধরিহত, িনিবেশষেক তিুম  বেল জানেব। 
আমরা যখন উপিনষদািদ বুঝেত যাই তখন আমােদর একটা সম া হয়, িবেশষ কের আমরা যারা ভ  
ছাটেবলা থেক িশব, কালী, দগূা, কৃ , রামেক িনেয় বড় হেয়িছ আর আমরা সব ব াপােরই বিল 
ঠা রই সব করেছন, ঠা র এটা কিরেয় িনেলন। উপিনষেদ িঠক এই টাই উ ািপত হয়, আমােদর 
ইি য় িলেক ক চালায়, কানেক ক চালায়, চাখেক ক চালায়, আমােদর কােছ সহজ উ র ঠা র 
চালান। উপিনষদ বলেছন, না, এ েলা সব আ াই চালান। আ া ক? উপািধরিহত িনিবেশষ , 
উপািধ চািপেয় দওয়ার পর এই েকই নানান ভােব দখায়। সম  উপািধ সিরেয় িদেল ভতের িযিন 
আেছন, যটা কৃত প, সটাই আ া, সটাই । আসেল ওই ই সব িকছ ুচালাে ন, িক  
িনিবেশষ েপ দখেত হয়। 
 

  ভ  বলেত পাের, আিম এত জিটল িকছ ু জানেত চাই না, ঠা র সবারই ভতের আেছন, 
ভতের বাইের সবটাই িতিন। িঠকই তা বলেছ, িজিনসটা তা তাই হল, সই ঠা র তখন হেয় গেলন 
কৃপাময়, দয়াময়, িতিন ভ েদর উপর কৃপা বষণ কেরন, িতিন হেয় গেলন আরও মৗিলক। এই য 
িনয়ম, complex is less true than the simple, এই িনয়ম ঠা েরর ে ও লাগেব, যারা ঈ র 
মােন তােদর ে ও লাগেব। সইজ  ঠা র বলেছন, ব বেদর একটা স দায় আেছ সহিজয়া, 
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িতিন সহজ, simple। য িজিনসটা যত simple সই িজিনসটা তত fundamental। য িজিনসটা 
যত fundamental সই িজিনসটােক ব াখ া করা তত কিঠন, ব খ া করার সময় সহজ িজিনেসর 
ব াখ া করা অস ব। কারণ জিটল িজিনেসর ব াখ া করার জ  সহজ িজিনেসর সাহায  নওয়া হয়, 
সই সহজেক ব াখ া করা যায় না। সৗ য িজিনসটােক যিদ ব াখ া করেত বলা হয়, কউ ব াখ া 
করেত পারেব না। কারণ সৗ যটা হল মৗিলক। যটাই মৗিলক সটাই হয় সহজ। সহজ িজিনসেক 
intuitively বাঝা যায়। আচায ঘিুরেয় বলেছন, দখ বা  এর য এত িবরাট diversification, 
এর পছেন যটা simple রেয়েছ যটা এর প, সটাই আ া। ওই েপর সম  উপািধেক যখন 
সিরেয় দেব তখন দখেব সই আ া িনিবেশষ, ওটােকই  েপ জােনা, ওটাই সব িকছ।ু  
 

 তার সােথ বলেছন, নদং যিদদমপুাসেত। যিদও বেল দওয়া হেয়েছ তাও জার দওয়ার জ  
আেরকবার বেল িদে ন, তিুম সত  েপ যাঁর উপাসনা করেছ িতিন িক   নন। যিদ ওই িজিনসটা 
ওই ব র প না হয় তাহেল সই িজিনসটা আ া নয়। এবার আমরা আেগর আেলাচনায় িফের িগেয় 
এই িজিনসটােক সহেজ বাঝার চ া করিছ, আেগ বলা হল বা   এর দবতা অি । অি  িক বা   এর 

প? সাধারণ লাক তাই মেন করেব, অি  বাণীর প। তারা অি েকই  েপ উপাসনা করেছ। 
উপিনষেদর ঋিষ বলেছন, না, কারণ অি  বা   এর প নয়। কারণ যটা প, সটাই িবরাট, 
যটাই রাট সটাই িবরাট, যটাই ভু সটাই িবভু। অি  চরম সত  নয়, ভতেরর প যটা 
সটােক যিদ বাইেরও ব  হেয় আেছ তাহেল িঠক আেছ। আমরা ঠা েরর উপাসনা করিছ, খুব ভােলা। 
িক  তাহেল আমােদর মানেত হেব ঠা র আমার প আর তার সােথ ঠা র হেলন সবব াপী শষ 
সত , সবারই ভতর সই ঠা র িবরাজমান। যিদ ঠা রেক আমরা এই ভােব িনই তাহেল ঠা র আর 

 এক। িক  যিদ মেন কির ঠা র উপের কাথাও বেস জগৎ চালাে ন, তাহেল িক  এই মে র য 
 এটা িমলল না।  িছল ইি িলেক ক চালাে  আর তার উ র হল ইি য় িলেক চালাে  

সহজ, য জায়গায়েত সব িকছ ুএক হেয় যাে , যটা তার আ া, এই আ াই সবব াপী । এর 
বাইের তিুম যিদ অ  কান িকছেুক আ া েপ,  বেল, ই  েপ উপাসনা করেত থাক সটা  
নয়, সটা আ া নয়, সটা সবিনয় া নয়। কালী মা ক, িশব মা ক যােঁকই মা ক, যিদ মেন কের 
িতিন আেছন, িতিন দখেছন, িতিন আমােদর বাইের থেক যে র মত চালাে ন, তাহেল িতিন  বা 
আ া হেবন না। এবার যিদ ঘিুরেয় বেল, িতিন আমার দেয় বেস চালাে ন, তাহেল িতিন । িতিন 
িক সবব াপী? া।ঁ তামার সামেনর লােকর ভতেরও িক িতিন আেছন? াঁ। তাহেল তিুম তার সােথ 
মারামাির কর কন? তামার ান তাহেল অপূণ। 
 

  এর থম িদক হল, যটােক আিম ultimate truth বেল জানিছ, জানেত চাইিছ, তার 
বিশ  হল, তােক মৗিলক হেত হেব, সটাই চরম সত  েপ হেত হেব, সটা যন তামার প হয় 
আর সবব াপী হয়। ওটাই হল একমা  সত , যটা িদেয় সম  িব া  চলেছ। এর বাইের আমরা 
যাঁরই উপাসনা, পূজা অচনা  েপ, আ া েপ, ঈ র েপ কের থািক না কন, আমােদর ধারণাটা 
ভুল, সটা  নয়, আ া নয়। িক  সটােক আমরা কালী েপ দিখ, িশব েপ দিখ তােত িকছ ু
আেস যায় না, িক  তােক িনিবেশষ হেত হেব। যিদ িনিবেশষ না হয়, িবেশষ যিদ হয় তাহেল যখন 
যিু র মেধ  িদেয় এেগােব তখন অেনক সম া এেস যােব।  
 

 এখােন আেলাচ  িবষয় হল কানেক, চাখেক ক ব র িদেক পাঠায়, ইি য় েলােক কােজ ক 
িরত করেছ। এর উপর পুেরা িব াের আমরা আেলাচনা করা হেয় গেছ। তখন এভােব বলা হেয়িছল 

এর কেয়কটা স াব  সহজ উ র হেত পাের, একটা উ র হেত পাের ইি য় েলা িনেজর মত চেল, 
ি তীয় উ র হেত পাের ইি য় েলােক মন চালায়, ততৃীয় ইি িলেক কান দবতা চালায়। একটা 
সহজ সাধারণ ধারণা হল, যমন বা   এর দবতা অি , তাই অি  দবতাই বা   ক চালায়। ভ রা 
বলেব অি  চালায়, িনওেরা িব ানীরা বলেব মন চালাে , সাধারণ মা ষ মেন কের ইি য় ইি েয়র 
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মত চলেছ। এবার একজন সিত কাের মধাবী ছা  এেস েক  কেরেছ, চাখ, কান, নাক এেদর 
ক চালায়।  তখন িশ েক খুব সংে েপ একটা একটা কের বলেছন, এই য চ  ু ইি য় এর 
পছেন তার িযিন া, িযিন কাজ করেছন, িযিন চােখরও চাখ, কােনরও কান, মেনরও মন এটাই 
আসেল এেদর চালায়। িযিন চালাে ন তাঁর িক ণ? তার উ র ি তীয় মে  বলেলন। িশ  এত কথার 
িক বুঝল না বুঝল, কতটা বঝুল জানা নই, তাই  আবার বলেছন, সই য  তােঁক বা   
কািশত করেত পাের না,  থেকই এর উৎপি । যখান থেক এর উৎপি  সটাই আসল। তিুম 

যিদ মেন কর এর বাইের কউ ইি য় িলেক চালাে , এটা তাহেল তামার ভুল ধারণা। কন ভুল 
ধারণা, এটাই আমরা এত ণ ধের আেলাচনা কের এলাম।  
 

 আবার আমরা মলূ ে  আসিছ। ইি য়েক ক চালাে ন? আিম বলব ঠা র চালাে ন। খবু 
ভােলা, কান অ িবধা নই। এনারা যুি  িদেয় দখাে ন যিদ ঠা র মৗিলক সত  হন তাহেল ঠা রই 
চালাে ন বলােত দােষর িকছ ু নই। িক  ঠা রেক যিদ উপািধযু  েপ িনেয় থািক তাহেল এই 
ে র উ র এই কারেণই সিঠক হেব না, যারঁই একটা উপািধ লাগােনা হয় তাহেল তাঁর িট উপািধ 

হেয় যােব, সাপািধক মােনই যারঁ িট উপািধ হেব তারঁ িতনিট উপািধ হেব। এবার িতিন যৗিগক হেয় 
গেলন, যৗিগক হেয় যাওয়ার পর িতিন আর মৗিলক সত  থাকেলন না। যমন আমরা বলিছ ঈ র 
কৃপাময়, আমার িত অিবচার হেয়েছ, আিম এখন ঈ েরর কােছ িগেয় াথনা করিছ, হ ঈ র আমার 
উপর অিবচার হেয়েছ তিুম কৃপাময় তিুম আমােক ায  িবচার দাও। ঈ েরর কােছ কন গলাম? 
কারণ িতিন ায় দন, িতিন ায়পরায়ণ ভগবান। এবার একজন খুন কের এেস ঈ রেক বলেছ, হ 
ঠা র! তিুম কৃপাময় আমােক বাচঁাও। ঈ র এবার িক করেবন? িতিন িক ায়পরায়ণ থাকেবন নািক 
খিুনেক কৃপা করেবন? আমরা বলব, একটু শাি  দেব একট ুছাড়েবন। যােক খুন করা হেয়েছ তার 
বািড়র লােকরা এেস ঈ রেক বলেব, হ ঈ র তিুম য ায়পরায়ণ আিম দখেত চাই, ও যন ছাড়া 
না পায়, ওর যন কেঠার থেক কেঠারতম দ  হয়। এিদেক খুিন বলেছ, হ ঠা র তিুম কৃপাময় 
আমােক র া কর। এবার িক হেব? ঈ র complex হেয় গেলন। 
 

  আচায এটাই যুি েত ব বহার করেছন, য কান িজিনস যিদ complex হয় ওটা কখনই 
মৗিলক সত  হেত পাের না। মৗিলক সত  ক হেব? িযিন সব িকছেুক তার িনেজর িনেজর কােজ 
চালাে ন। সম  ইি য় িলেক িযিন চালাে ন িতিন ক? িতিনই সই, িযিন ওই ব র প, প 
মােনই আ া, িযিন আ া িতিনই । তারঁ উপর থেক যত উপািধ আমরা সরাব তত আমরা তাঁর 
কােছ যাব। আচায তাই বলেছন, িযিন  তারঁ একিট নাম সি দান । বেলই আচায বলেছন, িযিন 
সৎ িতিনই িচৎ িতিনই আন । রামা জাচায বলেছন, তা কখন নয়, িযিন ঈ র সৎ, িচৎ, আন  
এ েলা তারঁ ণ। এবার এখােনও সম া এেস গল, িযিন আন ময় িতিন তা িনরান ও থাকেত 
পােরন। এর জবােব িবিশ াৈ বাদীরা খুব ভােলা ভােলা উ র দেবন, আমরা সাধারণ মা ষ এসব 
বঝুেতও পারব না। িক  আমরা এতটু  বুঝেত পাির, যমিন ঈ েরর মেধ  ণ িনেয় আসা হল, এবার 
িক  complexity আসেত  হেয় যােব। আচায বার বার বলেছন, মৗিলক সত  সটাই যটা 
সবাইেক চালােব সখােন কান complexity থাকেত পাের না। য কান িজিনেসর যিদ ই থােক, 
ওই ই কাথাও না কাথাও িগেয় যাগ হেব, সখান থেক িতন হেব। সইজ  আচায দখাে ন, য 
কান িজিনসেক যিদ নওয়া হয় েত কিট িজিনেসর পছেন ব  লেগ আেছ, ওই ব র পছেন য 
এক, সই এক যটা সটােক ধর। যমিন উপািধ সিহত নওয়া হেব, তখন এই য  কেনিষতং 
পতিত মনঃ, এর উ র হেত পাের না।  
 

 এখােন এই ে র মীমাংসা করা হে  না য, িন ণ িনরাকার  সত  নািক স ণ সাকার 
 সত , এখােন  হল ইি য় িলেক ক চালায়। মলায় আজকাল নাগরেদালায় দখা যায় কানটা 

খবু ীেড ঘরুেছ, কানটা আেরকটার উে ািদেক ঘরুেছ, বা ােদর চাপেত থেম ভয় লাগেব। িক  
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একবার চাপার পর খবু মজা পায়। কা র যিদ মেন  আেস এই য এত েলা দালনা িবিভ  ভােব 
ঘরুেছ এর পছেন িক কান শি  আেছ য এই সব কটা শি র জননী? তখন স ধীের ধীের 
অ স ান করেত করেত দখল একটা িস ল মাটর, ওই একটা মাটর ঘরুেছ বলেছ সব কটা দালনা 
ঘরুেছ। ওই মাটেরর রহ  জেন গেল সব কটার রহ  জানা হেয় যােব। এখােনও তাই, এত েলা 
ইি য় এত রকম ভােব চলেছ, ক চালাে ? খুব সহজ উ র মন চালাে । আেরকটু গভীের গল, 
িতিনই চালাে ন। িক  উপিনষদ বলেছন, িযিন প িতিনই চালান। তাঁর ভাব িক? িতিন িনিবেশষ, 
িতিন বহৃৎ, যােঁক  বলেছন। 
 

  বা া বয়স থেক আমরা সবাই ঈ র, ঠা রেক িনেয় িকছ ু বাকা বাকা িব াসেক লালন 
পালন কের আসিছ ফেল উপিনষেদর এই চরম সত েক নওয়ার দম আমােদর মেধ  নই। ছাটেবলায় 
মেয়রা পতুুল খেল, পুতুলেক খাওয়ায়, ঘমু পাড়ায়, পুতেুলর িবেয় দয়। পুতলু িনেয়ই যিদ ওরা সারা 
জীবন থােক তাহেল পতুলু হেয়ই থাকেব, বড় হেয় িবেয়র পেরও পুতলু িনেয়ই থাকেব। আমােদরও 
িঠক একই সম া। আমরা সবাই grown up, িক  বা া বয়েস ঠা রমা, ঠা দারা আমােদর য 
পুতলু পী ভগবান, পুতলু পী নারায়ণ ধিরেয় িদেয়েছন, ওই পতুলুেক আমরা আর ছাড়েত পারিছ না। 
যত ণ ওই পুতলুেক না ভেঙ চুরমার কের দওয়া হেব তত ণ আমরা শা  ধারণা করেত পারব না। 
বদা  কখনই আপি  করেব না যিদ তামরা মনসােদবী, শীতলামাঈেয়র পূজা কর। িক  যিদ  কর 
ইি য় িলেক ক চালাে ন তখন বলেবন তেদব  ং িবি । তাহেল কানটা িঠক? নদং 
যিদদমপুাসেত, মনসােদবী িযিন সােপর দবী, শীতলামাঈ িযিন বস  রাগ িনরাময় কেরন িতিন িক 
সই? না, িতিন নন। যুি টা িক? এত ণ আমরা এটাই আেলাচনা কের আসিছ। তে র িদক থেক 
যখন দখা হেব, ইি য় িলেক ক চালান? শীতলােদবী চালান। কান অ িবধা নই। তাহেল সই 
শীতলােদবীেক ক হেত হেব? আপিন বলেছন শীতলােদবী বস  রােগর দবী। তাহেল িতিন িক আমার 

প? এখােনই যুি েত দাড়ঁাে  না। ীরামকৃ  িক চালান? যিদ িতিন আমার প হন তাহেল াঁ 
িতিনই চালান, যিদ প না হন, িতিন যিদ কৃপাময়, ক ণাময় এই ধরেণর উপািধ আেস তাহেল 
ীরামকৃ  চালান না। উপিনষদ কখনই ক ণা, কৃপা এই িজিনস েলােক আনেব না। সইজ  

উপিনষদ সাধারণ লােকেদর জ  নয়। 
 

  কেঠাপিনষেদ আ ার কথা বলেত িগেয় বলেছন িনেত ািনত ানাং চতনাে তনানা   এেকা 
ব নাং যা িবদধািত কামা  । অিনেত র মেধ  িযিন িনত , সই একই িস া , যখােন বিচ  রেয়েছ 
সটাই অিনত , সই অিনেত র মেধ  যটা িনত  সটাই সব িকছুর প। চতনাে তনানা  , মন, বিু  
যােদর চতন বেল বাধ হয় তারও িযিন চতিয়তা, িতিন সই আ া। িযিন ব  েপ দখাে ন আর 
িযিন সম  কামনার পুিত কেরন। উপিনষদই বলেছন, িতিন সব কামনার পুিত কেরন, পূরণ কেরন। 
তাহেল ঠা র যিদ আমার আ া হন িতিন তা আমার কামনা পূরণ করেবনই। আমােদর জীবেন কান 
না কান কামনা তা পুত হেয়েছ। খেল আমার পট ভের, তিৃ  পাই। ওই পুিতটা ক দন? সাধারণ 
বােয়ালিজেত বলব, আিম হাত িদেয় খাই, মখু িদেয় পেট যায়, আমার পট ভের, আিম তিৃ  পাই। 
এনারা বলেবন, ওই তিৃ টা আ ার হয়। কারণ পেটর বাধ করার মতা নই। পট সে ত পাঠায় 
মি ে , মন জেন গল আিম তৃ । মন অব ই তৃ  হত যিদ মন াধীন হত, িক  মন াধীন নয়, 
মন মৗিলক নয় সইজন মন স ি  পেত পাের না। স ি  আেস আ া থেক, জীবেন স ি  ক দন? 
ঠা র দন। ঠা র ক? আমার প। সখান থেক িতিন যিদ ক ণার সাগর হন তােত িকছ ুঅ িবধা 
নই। কউ যিদ সাপািধক েপ ঠা রেক দখেত চায় তােত দােষর িকছ ু নই। িক  যিদ  কের 
মনেক ক চালান? যিদ ভতের যেত চায়, তখন হেব িন পািধক । 
 

  িক  আিম তার িচ াই করেত পারব না, কারণ মন তােক িচ া করেত পাের না, তাই বা   
তােঁক কািশত করেত পাের না, সই েক িনেয় আিম িক করব! আমার এমন  চাই যারঁ আিম 
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িচ া করেত পারব, তাঁর কােছ আিম াথনা করেত পারব আর তাঁর কথা আিম অপরেক বলেত পারব। 
তাই সাপািধক েকও দরকার। ঠা র আর ে র কান সম া নই। স ণ ঈ র আর িন ণ 
ঈ েরর মেধ  কান তফাৎ নই, তফাৎ ধ ু একজন সাপািধক আেরকজন িন পািধক। উপিনষদ 
অব  ক ণ কান মেত যুি র িবেরািধতা করার েযাগ দেব না। সইজ  যুি  িদেয় দিখেয় 
দেবন িন পািধক ই সত । পের আবার কান স  এেল বলেবন িযিন িন পািধক িতিনই 
সাপািধক, িক  এই জায়গায় তা হে  না। এখােন িন পািধক মােন িন পািধকই, িযিন তামার প 
িতিন বহৃৎ, িতিনই ভূমা, িতিনই , িতিনই আ া।  
 

 মু েকাপিনষেদও ঋিষ থেমই  করেছন, কি ন না ভগেবা িব ােত সবিমদং িব াতং 
ভবতীিত, কানটােক জানেল সবটা জানা যায়। এখােনও খবু সহজ উ র, মলূেক জানেল সবটাই জানা 
হেয় যােব। ামীজী একই িস া েক আধার কের বলেছন িফিজ  যিদন জেন যােব, য শি  িদেয় 
বািক সব শি  বিরেয়েছ, সিদন িফিজ  শষ, কেমি  যিদন জেন য element থেক সব 
element বেরাে ,  সিদন কেমি  শষ, তারপর আর িকছ ুজানার অবিশ  থােক না। এই  
আমােদর ঋিষরা অেনক আেগই তেুলেছন, মলূটা িক। িফিজে  জানা যােব কান এনািজ িদেয় সব 
এনািজ চলেছ, কেমি  বলেব কান element িদেয় সব element চলেছ। বােয়ালিজ বলেব কান 
িজন িদেয় সব িজন বেরাে । িক  ধম আেরক ধাপ পছেন যাে । কান িজিনসটােক জানেল 
িফিজ , কেমি , বােয়ালিজ সবটাই জানা হেয় যােব। উ রটা খবু সংে েপ হল যটা compound 
নয়। িক  এই সহজ উ রেক বুঝেত গেল আমােদর এই জ  কন আরও কত য জ  লেগ যেত 
পাের জানা নই। কারণ উপিনষদ আর িফিজে  একটা বড় তফাৎ আেছ, এখােনও একটা মজার 
ব াপার আেছ। Murray Gell-Mann একজন খবু নামকরা পদাথ িব ানী িছেলন, ১৯৬৯ সােল 
পদাথ িব ােন িতিন নােবল াইজও পান। মজার হল িফিজে র কািহনী যভােব যায় বদাে র 
কািহনীও িঠক সভােবই যায়। িফিজ  আর কেমি র য জায়গাটা সীমােরখা, যখােন এ টম   
রেয়েছ, িব ানীরা দখেছন সখােন আিশ ন ইুটা element আেছ, আর সবটাই এেলেমেলা, কান 
sense বার করেত পারেছন না। তখন ম ে ািলন নােম একজন িব ানী, অেনক বুি  লািগেয় একটা 
িজিনস দাড়ঁ করােলন, তােক বলেছন Periodic Table। এই িপিরয়িডক টিবল পুেরা িফিজ  আর 
কেমি েক পাে  িদল। াশ নাইন টেন য িপিরয়িডক টিবল পড়ােনা হয় সখােন তার তাৎপয অত 
বাঝা যায় না। থেমও কউ এর অথটা বঝুেত পােরিন, িক  িজিনসটা খুব কােজর। 

 

  ম াে ািলন এই িপিরয়িডক টিবল করার পর ায় প াশ বছর লাগল এর উপেযািগতােক 
বঝুেত। যত রকেমর এ টম   রেয়েছ সব কটােক িতিন িছেয় িদেয়েছন আর তাই না, িপিরয়িডক 
টিবল দখেলই একটা এ টম কান জায়গােত আেছ তার পুেরা পািট বেল দওয়া যায়। যার জ  
কা র যিদ িপিরয়িডক টিবল না বাঝা থােক স কেমি  বুঝেত পারেব না, লাহা এভােব কন 
আচরণ কের, িহিলয়াম গ াস কন এভােব আচরণ কের, হাইে ােজন, িহিলয়াম কন এভােব আচরণ 
কের সব ওই একটা টিবেল দওয়া আেছ। অথচ িযিন এটা করেলন তখন িতিনও এর এত 
উপেযািগতা বােঝনিন, কারণ িফিজ  কেমি  তখনও এতটা উ ত হয়িন। এরপর ১৯০০ সােলর 
কাছাকািছ এেস রাদারেফাড যখন এ টমেক ভাঙেলন, তখন একটার পর একটা বেরােত থাকল, 
এ টেমর ভতের ইেল ন আেছ, াটন আেছ। হেত হেত ১৯১৫ আসেত আসেত এ টেমর ভতর থেক 
ষাট স র খানা িজিনস বিরেয় এল। কান িব ানী মাথা, মখু, চাখ খঁুেজ পাে  না। একটার সােথ 
আেরকটা িরেলশানিশপ িক সটা বার করেত পারেছন না। যমন এই জগেত আমরা িরেলশানিশপ িকছু 
খুঁেজ পাই না। একটা বা া যিদ বেল গাছ আর আমার মেধ  াণ আেছ, গাছ এক জায়গায় দািঁড়েয় 
মের যায়, আিম কন চলেত পাির, আিম আর পািখ িক কের এক হলাম, পািখ উেড় যেত পাের আিম 
তা পাির না? সিত ই এর থেক কান অথ বার করেত পাির না। িঠক সই রকম বােয়ালিজত িবিভ  
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জািতর উৎস যত ণ আেসিন, কউ কান অথ খঁুেজ পাি েলন না। পের ডারউইন ও আেরকজন 
িব ানী পেুরা িজিনসটােক সািজেয় একটা প াটােন িনেয় এেলন, সবটাই একটা প াটােন চলেছ। 
 

  এখন এই Murray Gell-Mann একটা ডায়া াম বানােলন, ডায়া াম বািনেয় উিন বলেলন 
যত সাব-এ টিমক পািটক াল আেছ সব কটােক এভােব িছেয় দওয়া যায়। এরপর উিন তারঁ একজন 
ব রু সােথ এর উপর কথা বলিছেলন তখন ব  ুতােঁক দখােলন আপনার এেত এই গ াপ রেয় গেছ। 
একটা গ াপ িছল িঠকই, এ েলা একটু হায়ার িফিজে  চেল। ওই সময় তারঁা একটা হােটেল 
খাি েলন, সখােনই একটা াপিকন বার কের উিন দখােলন, এটােক আিম যিদ িনেত যাই তাহেল 
বেরােব াটেনর ভতের এমন িজিনস আেছ যার চাজ অবা ব হেয় যােব। ব  ুতখন আরও  চারেট 
কথা বলেলন, আ া িঠক আেছ। উিন ওটার নাম িদেলন কায়াক (Quark), এই নামটা িতিন আবার 
একটা উপ াস থেক িনেয়িছেলন, সটাও আবার খবু মজার কািহনী। এখন সম া হল, িতিন বলেলন 
এই কায়াক িজিনসটােক কান িদন experiment িদেয় জানা যােব না। অ  িদেক িথেয়ােরিটক াল 
িফিজে র ওটা হল াণ। আজেকর িদন কায়াক ছাড়া িফিজ  ক নাই করা যায় না। ইেল ন াটন 
সব কটার মা হল কায়াক। বলেছন কায়াকেক জানাই যােব না। তখন পদাথ িব ানী বলেলন, য 
িজিনসটােক আিম জানেতই পারব না, তার অি ে র কান দাম নই। ওনারা বলেলন, আমরা এর 
ত  মাণ না পেলও ওর অ ত  মাণ কের ছাড়ব। তারপর ওনারা নানা রকম experiment 

কের কের শষ পয  মাণ পেয় গেলন, িক  ত  নয়। কায়ােকর আ েযর িজিনস হল, ওর য 
ভাব, ওর য ণ, ওর য পািট তার মােনই হয় এই িজিনসটােক কান িদন জানা যােব না, ওর 

সং াই এটা, এই িজিনসটােক কান িদন জানা যােব না। কান পদাথ িব ানী যিদ বেল তিুম বলছ 
ঈ রেক ইি য় িদেয় জানা যােব না, কান ভােব জানা যােব না, যত সব ফালত ু কথা। তাহেল 
িব ানীেকও একই ভােব  করা যেত পাের, তামার যটা মৗিলক কায়াক, এটােক িক কান িদন 
দখা যােব?  কান িদন যােব না। অথচ আজেকর িদেন কায়াক ছাড়া িফিজ  অচল। িব ানীরা এও 
বলেছন য কায়ােকর মাণ তারঁা পেরা  ভােব পেয়েছন। কায়াক মলূতঃ িতন রকেমর হয়, সটার 
আবার variety  রকেমর হয়। এই ভােব কের কের ওনারা দখেছন যত রকেমর এ টিমক 
পািটেকল   আেছ সব কটােক ওটা িদেয় ব াখ া কের দওয়া যায়। এই য গল-মান একটা িথেয়ারী 
িনেয় এেলন, িব ানীরা বলেছন যিদ এর verify না হয় তাহেল এর কান দাম নই। 
 

  আমােদর আধ াি ক জীবেন িঠক তাই হয়। এনারা েটা িজিনস িনেয় আসেছন, এই য 
variety আেছ এটােক আমরা কান common platformএ ফেল িদেত পাির িকনা। Common 
platformএ যখন ফলেত যাে ন তখন এনারা বলেছন simple, ফলা যােব। একটা মলূ আেছ 
যখান থেক সব িকছ ু বর হে । ওই মেূলর পিরভাষা িক? এটাই তার পিরভাষা য সখােন কান 

complexity নই। কদািচৎ একটা িজিনসেক যিদ আমরা ধের িনই য এটাই আমার শষ কথা, 
তখন হেব য, এটা যিদ শষ কথা হয় তেব এর িক কখন কান পিরি িতেত কান পিরবতন আেছ? 
যিদ হয় তাহেল ওটা িক  মলূ নয়। এটাই মৗিলক, এছাড়া আর িকছ ুনয়। এরপর থম থেক আমরা 
য আেলাচনা কের যাি  য ইি য় িল কখনই মৗিলক হেত পাের না। এইভােব আমরা বা   ইি েয় 
এলাম, সখান দখান হল বা   ঈ রেক ব াখ া করেত পাের না। কন করেত পাের না? কারণ বা   
এর একটা উৎপি  আেছ, আমরা জািন িকভােব তার জ  হয়। ি তীয় বা   এর িব ার আেছ, য 
িজিনসরই িব ার আেছ সটা কখনই মৗিলক হেত পাের না। ওই িজিনসটার িব ার যিদ অ  িকছ ুহয়, 
তাহেল িঠক আেছ সটা না হয় মানলাম মৗিলক, িক  বা   িনেজরই েটা িব ার আেছ, সত  আর 
িমথ া, বা   এর িব ার রব ন, তার মােনই বাণীর variety আেছ। তাই বাণী মলূ হেত পাের না। 
তাহেল বাণীর জ  কাথা থেক? এর উপর আেগ আমরা িব ািরত আেলাচনা কের এেসিছ। আমােদর 
শাে  িবিভ  জায়গায় িবিভ  ভােব এর আেলাচনা কেরন। ভাগবতািদ ে  বলেছন পরা, প ি , 
মধ মা ও বখরী। বখরী মােন আমরা সব সময় যত কথা বলিছ, আর যমন যমন ভতের িনঃশে র 
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িদেক যায় সখান পরা হল শষ, যখান থেক সব িকছরু উৎপি । এটাই ঠা র বলেছন, স া 
গায় ীেত লয় হয়, গায় ী ণেব, ণব নােদ লয় হয়, সই নাদ ভদ কের যাগী তাঁর কৃপায় 
পরমা ার সা াৎ কেরন।  
 

 এই িসিরেজর থম ম  য াচানহভু িদতং আমরা আেলাচনা করলাম, বা   িদেয় তােঁক ব াখ া 
করা যায় না। ঠা র বলেছন  কান িদন উি  হেব না, কারণ তােঁক মন বাণী িদেয় ধরা যােব 
না। আমরা বিশর ভাগ সময় মেন কির, একটা পাথর আকােশ ছড়ুেল পাথরটা নীেচ পেড় যােব, 
এ েরাে নও একটা সময় পেড় যােব, পািখও একটা সময় পেড় যােব, িঠক তমিন মন আর বাণী অত 
উচুঁেত যেত পাের না। এখােন ব াখ াটা তা নয়। ব াখ া হল, যৗিগকেক িদেয় কখনই মৗিলকেক 
ব াখ া করা যায় না আর যৗিগকেক িদেয় কখনই মৗিলকেক ধরা যায় না। একটা িজিনেসর িনজ  য 
পািট, যটা তার আ া, বাণী কখনই আ ার উপর কাজ করেত পারেব না। আ ন যমন কান িদন 

িনেজেক ালােত পারেব না, আর জল যমন িনেজেক কান িদন ভজােত পারেব না, তমিন বাণীর 
আ া , সইজ  বাণী কান িদন েক ব াখ া করেত পারেব না।  
 

 মৗিলক মােনই সখান থেক বািক সব িকছ ু বিরেয় আসেছ। ওই একটােক য ধের নেব 
বািক সব িকছেুক স জেন যােব। গয়নার দাকােন কত রকম িডজাইেনর গয়না িক  তার মলূ হল 
সানা। সানােক জেন গেল সম  গয়না বিরেয় আসেব। যত গয়না বার কের নওয়া হেব তারপেরও 
অেনক গয়না বািক থেক যােব, ইিত করা যােব না। ঠা র বলেছন, মা এখনও আমােক নতনু নতুন 
অ ভূিতর মাঝখান িদেয় িনেয় যাে । ঠা েরর এটা খবু তাৎপযপূণ উি । একজেনর অৈ ত ান হেয় 
যেত পাের, ঠা র অবতার, ঠা র অৈ ত ানী, মা কালীর দশন কেরেছন, মা কালীেক সব িকছ ু
দখেছন, িক  তাও শেষ বলেছন মা এখনও আমােক নতনু নতনু অ ভূিতর মধ  িদেয় িনেয় যাে । 
ি তীয় উি  করেছন, একটা পািখ আকাশ িদেয় উেড় যাে  তার শষ নই।  যমন অন , 
আেপি ক দিৃ েত তাঁর সিৃ ও অন , আর সিৃ  যেহত ুঅন  তাই তার অ ভূিতও অন  হেব। িযিন 
বলেছন আিম জেন গলাম, বুঝেত হেব স ভুল বলেছ। কন ভুল বলেছন? কারণটা খুব সহজ, ঈ র 
যমন অন  তারঁ সিৃ টাও অন , িক  আেপি ক ভােব। েক আমরা যভােব অন  বিল, ঈ রেক 
যমন অন  বিল, সিৃ  সই িদক থেক অন  নয় িক  ইিত করা যায় না। 

 

  কউ যখন বলেছ আিম সম েক জেন গিছ, তখন স বলেত চাইেছ আিম ওই ত েক জেন 
গিছ যটা িদেয় সম  িকছ ুহে , িক  ওই সম েক জানা যােব না। যমন সানােক কউ জেন যেত 
পাের, সানােক িকভােব িবিভ  আকার দওয়া যেত পাের সটােক জেন যেত পাের িক  তাই বেল 
সম  িডজাইেনর খবর কউ কান িদন জানেত পারেব না। নতনু নতনু িডজাইন আসেতই থাকেব। 
একজন কার যত বড় ও াদই হাক, যতই তার হাজার বছেরর বংশ পর রা  কােযর িবদ া 
জানা থা ক, িক  মািট থেক কত রকেমর িজিনস তরী হেত পাের সবটাই স বেল িদেত পারেব না। 
মিৃ কােক স জানেত পাের, িক  কত রকেমর আকৃিত হেত পাের কউ জানেত পারেব না, অবতারও 
জানেত পারেবন না। মু েকাপিনষেদ এই ই করা হেয়েছ, কি  ুভগেবা িব ােত সবিমদং িব াতং 
ভবতীিত, কানটােক জানেল সবটােক জানা যায়। সম েক কখনই জানা যােব না, সম  যখান থেক 
সিৃ  সই ত েক জানা, সই ত  মােন মৗিলকেক জানা। মৗিলকেক আমরা িক কের বুঝব? যার কান 
িবকার নই। যার কান িবকার নই, এই একটা িজিনসেক ব াখ া করেত িগেয় সম  গীতা, সম  
উপিনষদ, সম  বদ লেগ িদে । জগৎ মােনই িবকার, আিম আপিন সব সময়ই আলাদা। িক  সই 
অিবকারী থেক িবকার এেলা িক কের,  করেল মখু থবুেড় পড়েব। কারণ এর কান ব াখ া নই। 
িযিন অিবকারী, িযিন িন ণ িনরাকার সখান থেক িবকার আসেব িক কের, অথচ সখান থেক এই 
িবকার যু  জগৎ বিরেয় আসেছ। আমােদর যত ধম  আেছ সব ধ ুএর মেধ ই ঘরুপাক করেছ।  
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 অিবকারী থেক িবকার িকভােব এেলা, এর খবু সহজ উ র ঠা েরর ই ায় আেস। িক  
এভােব শা  চেল না, দশন চেল না, তােক রীিতমত ব াখ া কের দখােত হয় িকভােব আেস। অিবকারী 
কােক বেল, কন বেল, িবকার িজিনসটা িক আর অিবকারীর সােথ িবকােরর স কটা িক, এটােক 
ব াখ া করেতই সম  শা  চেল যায়। এই িবকােরর মেধ  একটা প াটান খঁুেজ নওয়ার জ , এই 
িবকােরর মেধ  িনেজর জীবেনর একটা ধারা খুঁেজ নওয়ার জ  আমােদর াণা  হেয় যাে ।  
 

 গল-মান িযিন কায়ােকর কথা বলেলন, সটােক ওনারা practical কের আনেলন, যখন 
দখেছন yes, it is like this, এই জায়গােত িব ান আর ধেমর একটা িমল আেছ আবার অিমলও 
আেছ। িমল হল, যমিন বলা হল মৗিলক মােন এই আিম এটােক বঝুেত পাির িকনা, এটােক আিম 
জীবেন কােজ লাগােত পারব িকনা। যিদ জীবেন লাগােত পারিছ না, তার মােন practical হল না, 
যিদ practical না হয় তাহেল এই কথার কান দাম নই। িক  িব ান আর ধেমর তফাৎ হল, 
িব ােনর ে  িনেজর জীবনেক পিরবতন করেত হয় না, ধেমর ে  িনেজর জীবনেক পিরবতন 
করেত হয়। িমল কাথায়? আপনার যত যা িথেয়ারী হাক, ওটােক practical হেত হেব আর জীবেন 
এটা সরাসির কােজ লাগােনা যােব। আেরকটা অিমল হল, িব ােনর ে  একটা ব র উপর িদেয় 
ওটার experiment হেয় যায়, িক  ধেমর ে  িনেজর উপর িদেয় হয়। ধম মােন আিমও কেরিছ 
তিুমও আমার মত খােটা তামারও হেব। ঠা র যমন নেরনেক বলেছন, আিম ঈ রেক দেখিছ 
তােকও দখােত পাির। িব ান যখন একটা িথেয়ারী দয় তখন বেল এটা experiment কের দখা 
যােব িকনা, verified হেব িকনা। া ঁহেব। এর মেধ  আমরা চির  ও জীবেনর কান ভিূমকা আেছ 
িকনা? িব ান বলেব, না। ধম বলেছ এটা verifiable, আর এই verificationটা হেব তামার 
জীবেন। উপিনষদ বাঝা তাই খুব কিঠন, কারণ যত ণ িনেজর জীবেন েয়াগ না করেত পারেছ 
তত ণ ওর কান দাম নই, একটা িথেয়ারী হেয় থেক যােব মা । পেরর মে  বলেছন – 
 

য নসা ন ম েত যনা মেনা মত  । 
তেদব  ং িবি  নদং যিদদমপুাসেত।।১/৫।। 

 

 (অ ঃকরেণর ারা লােক যােঁক িচ া করেত পাের না, িক  অ ঃকরণ যারঁ ারা উ ািসত হয় বেল িবদরা 
বেল থােকন তাঁেকই তিুম  বেল জান; িক  এই যােঁক লােক আ িভ  েপ উপাসনা কের থােক, তােঁক নয়।) 
 

 আেগর মে  বা  েক িনেয় বলেলন, এই মে  মনেক িনেয় বলেছন। য নসা ন ম েত, মন 
িদেয় যটােক মনন করা যায় না, মন িদেয় যটােক জানা যায় না। যিদ কউ বেল আিম ঈ রেক 
জািন, বুঝেত হেব তার কথায় িকছ ু গালমাল আেছ। িকছ ুভ  ায়ই মহারাজেদর এেস বলেত থােক, 
আজ ঠা েরর দশন হেয়েছ, কাল ীমার দশন হেয়েছ, মহারাজরাও থেমই বেল দন, দয়া কের 
আপিন আেগ একট ু ডা ার দখান। য নসা ন ম েত, আমার মন যিদ ঠা রেক দেখ তাহেল 
গালমাল আেছ, কারণ উপিনষেদর িস াে র িব ে  আিম বলিছ। ঠা েরর তাহেল িক কের দশন হত? 
ঠা েরর মন িদেয় দশন হত না। লীলা সে  যখােন ঠা েরর দশনািদর বণনা চলেছ সখােন পড়েল 
বঝুেত পারা যায় ঠা েরর মন িদেয় দশন হত না। এর আেগ মন িনেয় যখন আমােদর আেলাচনা 
হেয়িছল সখােন বলা হেয়িছল, মন য িজিনসটােক জােন সটােক মন িবষয়ীকরণ কের নয়। যমন 
এই পনেক মন জানেছ, মন এই পনেক তখন objectification কের িনে , তেবই মন পনেক 
জানেত পারেব, তা নাহেল জানেত পারেব না। 
 

  ঠা র বলেছন, এক সর ঘিটেত িক িতন সর ধ ধের? ধরেব না। তার মােন, য ব েক 
আিম জানব, মন যন সই ব েক ধরেত পাের। আমার হাত এতটু , এই হাত িদেয় িবশাল একটা 
পাথরেক আিম কান িদন ধরেত পারব না। ঠা রও মন িদেয় ধেরনিন, একমা   আ া  
আ ােক জানেত পােরন, তাছাড়া জানা হয় না। মন িদেয় ঈ রেক দখা মােনই গালমাল আেছ, 
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এটােক আমরা বিল ালুিসেলশান, ভূত দখার মত। যােঁদরই ঈ র দশন হয় সখােন কেয়কটা ল ণ 
আেছ, থম হল মন িদেয় দশন কেরন না, ি তীয় ও খবু পূণ ল ণ হল তারঁ জীবন স ণূ েপ 
পাে  যায়। জীবন পাে  যাওয়া মােন, ঠা র যমন দখেছন মা কালী সব হেয়েছন, তারঁ চাহিনেতই 
জগৎ চলেছ, এই ভাবটা এেস যায়। যার জ  কান রচনা দখেল বাঝা যায় এটা কান কিবর রচনা 
নািক কান ঋিষর রচনা।  
 

 এখােন বলেছন য নসা ন ম েত, মন যটােক মনন করেত পাের না। ধু তাই না, আরও 
 হল, যটার জ  মন মনন করেত পাের। যারঁ জ  মেনর মনন শি  কাজ কের, তেদব  ং 

িবি , ওটােকই তিুম  বেল জানেব। নদং যিদদমপুাসেত, তিুম যার উপাসনা করছ, তিুম যটােক 
 বেল মেন করছ সটা  নয়। যিদ আিম মেন কির ঠা র আমার সােথ সােথ আেছন, ঠা রই 

আমােক চালাে ন, িতিনই সব করেছন, তাহেল িকছ ুএকটা গালমাল আেছ। হয় আিম না বুেঝ মেুখর 
কথা বলিছ, আর তা নাহেল, আমার মাথায় গালমাল আেছ। িক  কউ যিদ বেলন, ঠা েরর ব াপাের 
মেুখ িকছ ুবলা যােব না, িতিন আমার মেনরও আ া, সটাই  আর যটােক আিম দবতা বেল মেন 
করিছ, ইিনই মনেক চািলত করেছন, মেনর দবতা চ মা, চ মাই মনেক চালান, তাহেল িক  হেব 
না। এখােন মন বলেত, মেনর চারিট প, মন য চারেট ভােগ কাজ কের মন, বিু , িচ  আর অহ ার 
সব কটােক িনেয়ই বলা হে । িচে র কাজ হল ইি েয়র মাধ েম তথ  সং হ করা, িচে  িগেয় সব 
তথ  জমা হয়, মেনর কাজ হল এই তথ িলেক বাছাই করা, এটােকই বলেছন স -িবক  করা, 
য েলা কােজ লাগেব না স েলােক ফেল দয়, বিু র কাজ িন য় করা আর অহ ােরর কাজ 

identification করা, সব শেষ য আনে র বিৃ , ওর পিরভাষা হল অহ ার। 
 

  এখােন ধু মন বেল িদেয় মন, বিু , িচ  ও অহ ারেক এক কেরই বলা হে , আলাদা কের 
বলেছন না। মেনর মনন করা আর স -িবক  করা েটা একট ুআলাদা। যােগর দিৃ েত মনেক 
বেল স -িবক াি কা, স -িবক  মােন এটা করব িক করব না, এই িজিনসটা িক হেত পাের, 
এটা না ওটা। আর মনন হল বারংবার একটা িজিনসেক ধরার চ া। যমন বলা হল, আজেক িশবরাি  
তামরা িশবম  জপ কর তার সােথ িশেবর ধ ান কর। এখন স ও ঁ নমঃ িশবায় জপ করেছ, িক  
সখান থেক মন মােঝ মােঝই িছটেক যাে , বা অ  কান ম  এেস ঢেুক যাে । তখন বলেছন, ধু 
িশেবর িচ ন কর। এই য মনন করা হে , মনন কের বেলই তার নাম মন।  
 

 সম  ইি েয় মেনর িব ার। এবার গালমাল  হেয় যােব, একটাই মন, এবার তার িব ার 
হেয় গল, মন েপ সম  ইি েয় তার িব ার। িফিজ  বা বােয়ালিজর দিৃ েত দখেল তখন আমরা 
বলব, চােখর নাভস মি ে  যাে , আমরা বলব কােনর নাভ েলা বিু েত যাে । থেমর িদেক 
আেলাচনার করার সময় বলা হেয়িছল অ ভূিত েলা ইি য় িদেয় যায়, জানা িজিনসটা উে া প িতেত 
আেস। আ েজ ািত মনেক আেলািকত কের। থম মে  বলেছন কেনিষতং পতিত, তখন আমরা 
বেলিছলাম এই পতিত শ টা খুব পূণ ভূিমকা নেব, পতিত, মন দৗড়াে । আ া দৗড়াে  না। 
সাধারণ িব ােনর ভাষায় ইি য় েলা মনেক খবর দয়, আমােদর বড় বড় উ মােনর ঋিষরা িক এই 
সাধারণ িজিনসটােক বঝুেতন না বা জানেতন না! তাহেল কন এইভােব বলেছন, কেনিষতং পতিত? 
 

  এর আেগ আমরা এর উপর িব ািরত আেলাচনা কেরিছ। মেন তথ েলা যাে  এেত কান 
সে হ নই, িক  িজিনসটােক জানার ব াপারটা outward হয়, inward হয় না। কেমি য় েলা 
যমন বাইেরর িদেক কাজ কের, ােনি য় েলা যমন ভতেরর িদেক িনেয় আেস, িঠক তমিন 
জানাটাও বাইেরর processএ হয়। রাজার ারপালরা এেস রাজােক খবর িদল, জুর এই রকম 
হেয়েছ। রাজা তখন আেদশ িদল কের দাও। এবার ারপাল আেদশ পালন করার জ  চলল, স তখন 
ভতর থেক বাইের যায়। িঠক সই রকম জানা িজিনসটা ভতর থেক বাইের হয়। এই য পতিত, 
এই য যাওয়া, পাচঁটা ইি েয় এটা uniform। তার মােন মন একসােথ পাচঁটা ইি েয় ছিড়েয় আেছ। 
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এখােনই গালমাল হেয় গল, কারণ search for the fundamental মােনই হয় no 
multiplicity permitted, িক  মেনর multiplicity এেস গেছ, পাচঁটা ইি েয় স ছিড়েয় 
গেছ। বৃহদারণ ক উপিনষেদ আেছ, আমােদর কামনা মেন আেস, মেন স  ওেঠ আিম এমনিট 
করব, তাছাড়া মেনর অেনক সংশয় হয়, করব িক করব না, একটা িজিনেসর িত া, অ া যটাই 
হাক সটা মেনই হয়, তার মােনই মন জিটল, জিটল মৗিলক হেব না। 

 

  থম জিটলতা হল ইি য় িলেত মন ছিড়েয় আেছ, ি তীয় জিটলতা মেনর স -িবক  
থেক  কর সংশয়, ভােলাবাসা, ঘণৃা, া, অ া ইত াই এত রকম তারতম  হয়। সইজ  মন 
কখনই মৗিলক হেত পাের না। ঈ রেক মন িদেয় তাই কখনই জানা যােব না। কারণ complex ক 
িদেয় fundamental ক কখনই জানা যায় না। এটা য ধ ু বদাে র কথা তা নয়, পা াত  দশেনরই 
কথা। আমােদর যা িকছ ু ান িতনেট ের হয়, থম হয় ব , ি তীয় ইি য় আর তৃতীয় মন বা বিু । 
য কান ব র শ , শ, প, রস ও গ  এই পাচঁটা ণ থােক। এই পাচঁটা ণ যিদ কান ব েত 
না থােক তাহেল আিম সই ব েক জানেত পারব না। যার জ  িব ান ইেল ন াটন এ েলা কান 
িদন দখেত পারেব না। কারণ এেদর ওই ণ েলা নই। ফেল তারা পেরা  ভােব ওই িজিনস েলােক 
জােন, ত  মাণ িদেয় জানা যায় না, অ মান মাণ িদেয় জােন। ত  মােণ এেল বা পদাথ 
যখন হেয় যােব তখন তার এই পাচঁটা ণ থাকেত হেব। পাচঁটাই যিদ না থােক ওর মেধ  dormant 
থাকেব, িক  আেছ। যমন আ ন এেকবাের গরম আর অ  িদেক আেলা বা িপওর আেলােক আমরা 
দখেত পাি । অ  িজিনস নাও থাকেত পাের িক  সবটাই আেছ িক  তার ভাবটা কম। পদাথ এই 
কারেণই মৗিলক নয়, কারণ তার মেধ  এই পাচঁটা ণ রেয়েছ। পদােথর পছেন রেয়েছ ইি য়, য 
ওটােক িগেয় ধের। ইি েয়রও আবার িবিভ  অব া আেছ, যমন বা া বয়েস চােখর খুব তজ থােক, 
বয়স হেয় গেল চশমা লােগ। আবার ঘমু থেক ওঠার পর ভােলা কের দখেত পাের না। একই ইি য় 
ঘমু থেক ওঠার পর এক রকম, ঘেুমােত যাে  তখন আেরক রকম, িবিভ  অব ায় ইি য় িলর 
আচরণ িবিভ  রকম হয়। আবার অেনক সময় দখা যায় একটা ইি য় অেকেজা হেয় যায়। অ  হেয় 
গেল চােখ আর দখেত পারেব না। তার মােন, সই একই ইি য় িক  তার অব ার পিরবতন হে , 
তাই ইি য় িলও মৗিলক নয়। মলূতঃ ােনর ে  েটা িজিনেসর দরকার, ব  আর ইি য়। ব  
এই কারেণ মৗিলক নয় তার পাঁচটা ণ আেছ, আর ইি য়ও এই কারেণ মৗিলক নয় একই ইি য় 
িক  তার অব ার পিরবতন হে । ব  আর ইি েয়র পর ততৃীয় হল মন। 
 

  মেনর ে  এই জায়গায় িনেয় আসেছন কামসংক ািদ, কামনা, সংক , সংশয়, া, 
অ া, ধয, অৈধয, ল া, বিু  ও ভয় এই সম ই মন (মেনাধম)। মন এই মু েত বলেছ এখন 
আমার ইে  করেছ না, তার মােন আেগ ইে  করিছল আবার েণ   েণ তু  , কখন মন খিুশ 
থােক আবার কখন অখুিশ থােক। তার মােন, মেনর অব া পা াে । তাই সই একই যিু েত মনও 
মৗিলক নয়। আবার বলেছন, য তার থেক  স তােক জানেত পারেব না। যমন ব  ইি য়েক 
কান িদন জানেত পারেব না, িক  ইি য় ব েক জানেত পারেব। তমিন ইি য় িল, চাখ কখনই 
মনেক জানেত পারেব না, মন িক  চােখর কাযেক জােন। কারণ য যত সূ  তােক ধরা তত কিঠন। 
তাই বলেছন, আ া চত েজ ািত, মন কান িদন তার মনন করেত পারেব না। আ ার তলুনায় মন 
অেনক জিটল। মন হল জড়, আ া হেলন চত েজ ািত, আর ভােব মন অেনক বিশ জিটল। আ াই 
সব িকছেুক কাশ কেরন, সইজ  যাবতীয় যা িকছ ু আেছ আ া তার ত গা া, ত   মােন 
আ িরক, অ র  আ া। বলেছন, মন যখােনই েবশ ক ক, মন আ ােত কান িদন েবশ করেত 
পারেব না। ধু মনই নয়, কান িজিনসই তার আ ায় েবশ করেত পাের না, কারণ আ াই ওই 
িজিনেসর সার। যার যটা সার স সখােন িগেয় কাজ করেত পাের না, আমরা উপমা িদলাম, অি  
িনেজেক কান িদন ালােত পারেব না, জল িনেজেক কান িদন ভজােত পারেব না।  
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 মন যখন কাজ কের তখন বৃি  েপ কাজ কের। আচায এই িজিনসটােক এখােন যাগশা  
মেত িনেয় যাে ন। যখনই কান ব  ইি য় িলেক উে িলত কের, সখান থেক অ ভূিত িল মেন 
যায়, মন তখন একটা িতি য়া পাঠায়। যমন পু ের একটা পাথর ছড়ুেল পু েরর জেল তর  ওেঠ, 
মেনও সই রকম তর  ওেঠ। মেনর ওই ঢউ ওঠােক বেল ান, মন য িতি য়া ছাড়েছ এটাই 
ান। এই ানেক বলা হয় বৃি ান। ঢউ আর জল এক নয়, জল আর ঢউ পেুরা আলাদা। ঢউ তা 

বা িবক িকছ ু নয়, একটা disturbance হেয় গেছ। িঠক তমিন মেন য বিৃ  ওেঠ ওটা বা িবক 
িকছ ুনয়, ওটা বৃি । য কান ান হওয়া মােনই ওটা বৃি ান। যখন কউ বলেছ, ঠা র আমােক 
িদেয় এটা করােলন, যিদ স সিত ই উপলি  কের থােক ঠা রই তােক িদেয় করাে ন, তাহেল ওটা 
বিৃ ান হেয় যাে , মেন একটা ঢউ উেঠেছ। িক  ঠা র সবারই আ া, সইজ  িতিন কখনই 
বিৃ ান হেবন না। ঠা র হেলন প, েপর ান হয় না, েপর বাধ হয়। ঠা র বলেছন বােধ 
বাধ হয়। াত ভােব বাধ কের য একটা আেছ। বৃি ােন বাইের থেক একটা উে জনা এেলা, 
সটােত মন য িতি য়া িদে , এই িতি য়া ছাড়াটাই বৃি ান। এই বৃি েত মন য কাজ করেছ, 
ভতের চত েজ ািত আ া আেছন বেলই মন কাজ কের। য চত েজ ািতর জ  মন বিৃ েলা 
তরী করেছ, ওটাই । এর বাইের তিুম যিদ মেন কর মেনর অ  কান দবতা আেছ, তাহেল িক  
তিুম ভুল ধারণা করেব। একজন ভােলােবেস কাউেক বলেত পাের তিুম আমার মেনর রাজা। স হয়ত 
িব াসও করেত পাের, তামার ভােলাবাসায় আমার মন চেল, তামার রােগ আমার মন অবশ হেয় 
যায়। আমার মন জুেড় ধ ুতিুমই আছ, তিুমই আমার মেনর আ া হেয় গেল। িক  এখােন বলেছন, 
তেদব  ং িবি  নদং যিদদমপুাসেত। 
 

 গীতায় সইজ  ভগবান বলেছন মি  মৎপরঃ, যার িচ  ধু আিমময় মােন কৃ ময় হেয় 
গেছ আর আমােকই  মেন কের, মােন আমােক আ া েপ জােন। য ঈ রেক আ া েপ জােন 
না, ঈ রেক  েপ মেন কের না, স তা এেকবােরই অধম। আর য মি  নয়, যার িচ  
ঈ রময় নয়, স সাধুপু ষ নয়। এখােন েটা িজিনস, মি  আর মৎপরঃ, একজন কামী পু েষর িচ  
সব সময় একটা মেয়েত পেড় থােক িক  সও জােন মেয়িট আমার আরাধ  িশেবর থেক  নয়। 
মেয়িটর জ  স হয়ত ৩৬৪ িদনই িদেয় দেব িক  িশবরাি র একটা িদন িকছু ণ িশব ঠা েরর কথা 
িচ া করেব। িক  স যিদ মেয়িটেক বেল, তামার জ  আিম িশব ঠা রেকও ছেড় িদি , স এবার 
অধম হেয় গল। য বলেছ আিম তামােক িবেয় করার জ  আমার িহ  ধমেকও ছাড়েত রাজী, 
লাকিট গা ায় গেছ। আেগকার িদেন কান া ণেক মসুলমানরা ধমা িরত করেত এেল বেল িদত, 
তিুম আমােক কেট ফল, আিম আমার ধম ছাড়েত পারব না, কারণ আমার ঈ র তামার থেক 
অেনক উপের, আমার াণ, আমার জীবেনর থেকও িতিন উপের। এইভােব শত শত া ণ তােঁদর 
অমলূ  জীবন িদেয় িদেতন। ঔর েজেবর সময় একটা শহের একজনেক জার কের ধমা িরত কের 
দওয়া হেয়িছল। সটা দেখ শহেরর যত ব বসায়ীরা িছল সবাই সই শহর ছেড় পািলেয় গল। যার 
ফেল সম  ব বসা বািণজ ই ব  হেয় গল। মসুলমানেদর তখন টনক নড়ল, সই থেক জার কের 
ধমা িরত করা ব  কের িদল। িক  তার বদেল িহ েদর উপর িজিজয়া কর ইত ািদ নানা রকম 
অথৈনিতক চাপ সৃি  করল যােত গরীব লােকরা িনেজ থেকই মসুলমান ধেম আেস। া ণরা কান 
িদনই ধমা িরত হেতন না, আিদবাসী, িন বণেদর করা হত, কারণ ওেদর কােছ ঈ র পরম নন, 
া ণেদর কােছ পরম। একটা মেয়র জ  বা অেথর লােভ বা য কান িজিনেসর জ  য ঈ রেক 

ত াগ করেত পাের, বুঝেত হেব স গা ায় গেছ। 
 

  ানী ক, সাধ ু ক? যারঁ িচ  আর যাঁর আ া েটাই ঈ র, িযিন মেন কেরন ঈ রই 
অ রতম, আর তাঁর মনটাও ঈ ের ডেুব আেছ। ঠা র বলেছন, মাইির বলিছ, ঈ র বই আিম আর িকছু 
জািন না। ঠা েরর িচ  পুেরাপুির ঈ ের ডেুব আেছ। ঈ ের মন সব সময় ডেুব থাকােক অেনেক মেন 
কের মেনর ভুল, পাগলািম ইত ািদ। ঠা রেকও তখন সবাই পাগল ভাবেত  কেরেছ। ভাবল িবেয় 
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িদেয় িদেল সব িঠক হেয় যােব। মথরুবাবওু ভাবেলন নারীস  করেল িঠক হেয় যােব। ব া বািড় িনেয় 
গেছন, ঠা ের সখােন তােদর দেখ মা মা বলেত বলেত সমািধ  হেয় গেলন। ঠা র জােনন তাঁর 
ই েদবী মা কালী জগ ননী, তাঁর আ া, তার সােথ তারঁ িচ টাও মা কালীেত ডেুব আেছ। অ রা 
মেন করেছ, ীরামকৃে র িচ  মা কালীেত ডেুব আেছ িক  মা কালী পরঃ,  নাও হেত পাের। তাই 
িচ েক একটা পরঃ অথাৎ একটা মেয়র কােছ িনেয় যাওয়া হাক, তাহেল িনেজ থেকই িচ টা মা 
কালী থেক সের ে র িদেক চেল আসেব। িক  ঠা েরর কােছ মা কালীই , ফেল িচে ও কান 
চা ল  দখা যাে  না। একজন সাধারণ মা েষর কােছ িচ  আর  েটা আলাদা। সইজ  তার 
ধম জীবন চেল। সাধ ু িযিন তারঁ কােছ ঈ রই , িচ  কখন ঈ েরর িদেক যায় কখন সংসােরর 
িদেক যায়। িক  সিত কােরর সাধুর িচ  ঈ ের ডেুব আেছ আর তাঁর কােছ ঈ রই । 
 

 মন িদেয় আমরা য িজিনসটােকই জানিছ, সটা িক  আ া নয়, সটা  নয়। আবার একই 
কথা পুনরাবৃি  কের বলেছন, নদং যিদদমপুাসেত, এটােক আমরা আেগর মে  িব ািরত আেলাচনা 
কেরিছ। েত কিট ইি েয়র একজন অিধ াতা দবতা আেছন, সই দবতা ইি েয়র দখােশানা করেত 
পােরন িক  কউ যিদ তারঁ উপাসনা কের তােক জানেত হেব য সটা  নয়। য িশ  িগেয় েক 

 করেছ সই িশ ও একটা সমাজ থেক এেসেছ। ইদািনং কােলও িব ােনর সমাজ থেক এেস 
চারীেদর মেন পাচঁটা  ওেঠ, এটা তা িব ােনর সােথ িমলেছ না। িঠক তমিন তখনকার িশ রা 

সবাই বিদক সমাজ থেকই আসত, বিদক সমােজ িবিভ  ইি েয়র আলাদা আলাদা দবতা আেছ। 
সইজ  ও বেল িদে ন তিুম যারঁ উপাসনা করছ বা তিুম যারঁই উপাসনা কর সটা িক   নয়। 
কারণ মন িদেয় যারই িচ ন করা হেব স কখনই  হেত পাের না। কথামেৃত ঠা র বলেছন, নাদ 
ভদ কের যাগীরা তারঁ কৃপায় পরমা ার সা াৎ কেরন। নাদ ভদ করা মােন মেনর আর কান 
এলাকা থাকল না। িশে র িজ া  হল ক এই িজিনস েলােক চালান, উ র হল । ই আ া, 
আ া মােন িযিন সব িকছরু সার, য জায়গােত িগেয় সব িকছ ু জুেড় যাে , সম  complexity 
যখােন শষ হেয় যাে । 

 

 আিম আর আমার আ া যখন বলিছ তখনও িক  আমার এই অহ ারটা থাকেছ, পূণ ান 
এখনও হয়িন। িক  িতিন যখন বা িবক দখেবন বািক সব িকছরু আ া ঠা র, এবার িক  িতিন 
ােনর িদেক এেগাে ন। যখন দখেবন ঠা রই সব িকছ ু হেয়েছন, যারঁা ানমািগ বা ঠা েরর 

কথােতই যিদ যাওয়া হয়, সখােন বলেছন, একটা খবু ীণ আবরণ থেক যায়। িকেসর আবরণ? ওই 
আিমে র অহ ার, িক  খুবই ীণ। ঠা র বলেছন, ওই আিম টা পােড়া দিড়র মত, আকারটু ই 
আেছ িক  ওটা িদেয় বাধঁার কাজ করা যােব না। ভি মােগ এটােকই শষ, সেবা  অব া বলেছন, 
ভ  বেলই িদে ন আিম িচিন হেত চাই না, িচিন আ াদ করেত চাই। িক  উপিনষদ বা গীতা এটােক 
কখনই শষ কথা মানেবন না। ওনারা তখন বলেবন, ওই য আিম  বা ীণ আবরণ সটাও যন 
ফেট যায়। ফেট গেল িক থাকেব? যা আেছ তাই আেছ, মেুখ বলা যােব না। জেলর একটা বড় 
সাইেজর বু   বু  , ওর আবরণ এত ীণ আর এত  য হােত িনেল মেন হেব যন জেলর একটা 
গালা িনেয়িছ। ফেট যাওয়ার পর য অব া হেব ওটাই ােনর অব া। 

 

  তাহেল জানা ব াপারটা িক কের হয়? এটাই আমরা থম থেক িব ািরত আেলাচনা কের 
আসিছ, আসেল মা েষর জানার ব াপারটা কখনই মন িদেয় হয় না, য কান জানার প িতটা আ া 
িদেয়ই হয়। আ াই একমা  যারঁ চতনা আেছ। ওই য আিমে র আবরণ, যটা আবতৃ কের রেখেছ, 
ওটা ফেট যাওয়ার পর সই  আ াই থােকন, িতিনই একমা  সব িকছরু াতা। আিম  যখন নাশ 
হেয় গল তখন িক আর থাকেব? এটাই কেঠাপিনষেদ বলেছন, যেথাদকং ে  মািস ং তাদেৃগব 
ভবিত,  জেল  জল িমিশেয় িদেল িক হেব, সই  জলই থাকেব। একটা পাে  গ াজল ভের 
সই পা েক গ ায় ডিুবেয় িদলাম, েটা জেল আপাত ভােব কান পাথক  বাঝা যােব না। িক  একটা 



110 
 

কেনাপিনষদ/ ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

তফাৎ আেছ, পাে র বাইেরর আবরণটা আেছ। পা েক যিদ ভেঙ দওয়া হয় তাহেল িক হেব? িকছইু 
হেব না। গ াজল গ াজেল িমেশ এক হেয় যােব। িক  পাে র ওই আবরণটা, আিম টা আর থাকেব 
না। সইজ  আিম ানী, আিম জেনিছ এই বাধট তার আর থাকেব না। কারণ আিম ানী, আিম 
জেনিছ এই আিমে র জ  অহ ারটা চাই। ঠা র বলেছন আিম তারঁ দাস। আিম তারঁ ভ , আিম 
তারঁ স ান এই বাধ েলা যত ণ থাকেব একটা অহ ােরর আবরণ তত ণ থাকেছ। িক  ওই 
অহ ােরর আবরণ এমনই ীণ য এই অহ ার িদেয় আর সংসার কায হেব না। িক  ভি মােগ এটা 
মানেত চাইেব না, তােদর কােছ এটাই উ তম আর শষ অব া, এরপর যা হয় ওটা তামার মেনর 
ভুল। ভি মােগ আিম আর ই  যন এক হেয় গিছ, এটাই উ তম অব া, একটা যন জুেড় থাকেছ। 
িক  বদা  বলেব যন টন িকছ ু থাকেব না, ওটা এক, একই থােক, ানও একই হয় সইজ  
ধ াতা, ধ য় আর ধ ান এক, াতা, য় ও ান এক। ভ  আর ভগবান িক কখন এক হয়? এক 
হওয়ারই কথা, যিদ না হয় তাহেল ােন িকছ ু ঘাটিত আেছ। িক  ভ  তখনও একটা ভাব িনেয় 
থাকেত চায়, আিম তারঁ দাস। এরপর কান মেত, কদািপ আর কা র দাস স হেব না। ামী 
সারদান  লীলা সে  এক জায়গায় বলেছন, যাঁেদর এই অব া হেয় যায় তাঁরা স ণ সাকার ঈ েরর 
সােথ এক হেয় যান। আর এই সিৃ  যখন শষ হেয় যােব, ঈ েরর প যখন লয় হেয় যােব, তারঁাও 
তখন লয় হেয় যােবন, ঈ েরর অ  হেয় যান। আিম যখন ধ ান করিছ, মনন করিছ তখন মেনর কায 
চলেছ, িক  ভি র অব ায় যখেন চেল যায় তখন ওই মনেক আর মন বলা চেল না। িক  ােনর 
অব ায় ওই আিমে র আবরণটাও চেল যেত হেব, তা নাহেল ান হেব না। ভ রা এখােন অেনক 
যিু তক িনেয় আেসন, তাঁরা দখান আিম ঈ েরর দাস এটাই এক । উপিনষেদর মেত এটা হেব না, 
কারণ সখােনও ই থেক যাে , আিম তিুমর ভদটা থেক যাে । ভ েদর কােছ এ েলা খবু ভােবর 
িবষয় হেয় যায়, তাই ানীরা তােঁদর সােথ কান তক করেত যান না। ঠা রেক আমরা েটা ভােবই 
থাকেত দখিছ, েটা ভােবর মেধ  বাচ খেল করেছন, এই ত ভােব থাকেছন আবার এই অৈ ত 
ভােব চেল যাে ন। পেরর ম িলেতও একই যিু  িদেয় পুন ে খ করেছন – 
 

য ষুা ন প িত যন চ ংূিষ প িত। 
তেদব  ং িবি  নদং যিদদমপুাসেত।।১/৬।। 

 

 (চ রু ারা যােঁক কউ দেখ না, যারঁ সহােয় লােক নয়নবিৃ  সমূহেক উ ািসত কের, তিুম তােঁকই  বেল 
জান; িক  এই যােঁক আ িভ  েপ উপাসনা করা হয়, তােঁক নয়।) 
 

 য চাখ িদেয় আমরা দখার কাজ কির, এই চােখর অ ঃকরণ বিৃ  আেছ। মােন মন চােখর 
ভতর িদেয় কাজ কের সইজ  মন সম  জগতেক দখেত পায়। চাখ সব িকছেুক দখেত পাের িক  
ঈ রেক দখেত পাের না। এর আেগর আেগর মে  য যিু  দখােনা হেয়েছ, সই একই যুি  িদেয় 
দখান হে  য, চ ুও একটা যৗিগক পদাথ আর ইি েয়র য দাষ েলা রেয়েছ, যটা আেগ আমরা 
আেলাচনা করলাম, কখন ভােলা, কখন ম , কখন সেতজ, কখন িনে জ, এই পাথক  েলাই বেল 
িদে  এটা যৗিগক, যৗিগক হওয়ার জ  চাখ ঈ রেক দখেত পায় না। ঈ রই তার হেয় কাজ 
করেছন, ঈ রই তার হেয় দেখন। িযিন থাকােত এই চাখ কাজ করেত স ম হে , িতিনই । 
চােখর দবতা সযূ, সযূেক তিুম  মেন কেরা না। পেরর মে ও বলেছন – 

 

যে াে ণ ন শেৃণািত যন া িমদং ত  । 
তেদব  ং িবি  নদং যিদদমপুাসেত।।১/৭।। 

 

 ( বেণর ারা যােঁক কউ নেত পাের না, যারঁ ারা বণ িবষয়ীকতৃ হয় ( িবষয় কােশ সমথ হয়), তিুম 
তােঁকই  বেল জান; িক  এই যােঁক আ িভ  েপ উপাসনা কের, তােঁক নয়) 
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 া  হল আকােশর কায। আকােশর পািট শ , আর শে র ইি য় া  এবং এই াে র 
দবতা হেলন িদ  । তাহেল িতনেট এেস যাে , জ  আকাশ থেক, কায হয় এই ইি য় িদেয়, তার 
পািট শ , িদ   দবতা তােক ধের আেছন। াে র এই য িব ার যিদও সংে েপ দখােনা হে , 

বাণীর ে  আমরা যমন দখলাম তার িকভােব িব ার রেয়েছ, তার জ  িকভােব হে , সইজ  
তার ওঠা নামা আেছ, উচুঁ নীচু রেয়েছ, তার অ  রেয়েছ, স ইি য় তা নয়ই। তাহেল ইি েয়র 
দবতা? না, ইি েয়রও দবতা নয়। কারণ ইি েয়র দবতা সীিমত। নদং যিদদমপুাসেত, তিুম যােক 
মেন করেছ, মােন া  ইি য় যটা কাজ কের, তার দবতা িদ  , িতিন  নন। যটা িদেয় া েক 
দখা হয়। তিুম যিদ মেন কর িদ   দবতােক িদেয় দখা হয়, না তা হেব না। আমরা ইি েয়র 
অিধ ান দবতা েপ যােদর মেন করিছ তারঁাও দশ কােলর সীমায় আব । এই অধ ােয়র িতন ন র 
মে  বলা হেয়িছল অ েদব তি িদতাদেথা অিবিদতাদিধ, সখােন আচায বলেছন িযিন সম  পদােথর 
বাইের আর কৃিতরও উপের, সটাই আ া, সটাই । ইি েয়র য দবতারা রেয়েছন এনারা 
কখনই আ া হেত পােরন না। কারণ দবতারা দশ কােল আব , ি তীয়তঃ সম  দবতারা কউ 
চােখর দবতা, কউ কােনর দবতা, কউ বাণীর দবতা, কউ মেনর দবতা, তার মােনই 

variations এেস যাে । যখােন এত েলা দবতা এেস যাে ন, তার মােন তারঁা কখনই আ া হেত 
পােরন না। আবার দখা যােব দবতােদরও আ া আেছন। এক ভ  একবার এক মহারাজেক এেস 

 করেছ, ঠা র কন কালীর সাধনা করেলন, কালী তা একজন আিদবাসীেদর দবী। িঠকই বলেছ, 
কালী আিদবাসীেদর দবী। িক  ঠা র য কালীর সাধনা করিছেলন িতিন িক আিদবাসীেদর দবী েপ 
সাধনা করিছেলন? নািক সম  সিৃ র আধার েপ সাধনা করিছেলন? সইজ  নাম িদেয় িকছ ুহয় না, 
নাম একটা শ  মা । কালী একটা নাম, একটা শ , দখেত হেব তােঁক িক েপ সাধনা করা হে । 
যারঁা িশেবর ভ  তাঁরা িশবেক িক েপ উপাসনা করেছন? িযিন ন ী ভৃ ীেক সােথ িনেয় ষােঁড়র িপেঠ 
ঘেুর বড়ান আর ডম  বাজান, মােঝ মােঝ ভাঙ খেয় ব শঁ হেয় পেড় থােকন, এই েপ উপাসনা 
করেছন? তাহেল স ভলু পেথ চলেছ। িশব হেলন িযিন মৗিলক, যখান থেক সম  সিৃ । িশব তে  
বলেছন, িশেবর ডম  থেক শ , সই শ  থেক শ , সই শ  থেক সিৃ । বেদও তাই 
বলেছ শ  থেক সিৃ । যারঁা িশেবর ভ  তাঁরা বেলন শ  মােন িণ, িণ কাথা থেক আেস? 
িশব যখন ডম  বাজান। তাহেল সিৃ  কাথা থেক? িশব থেক নািক া থেক নািক িব  ু থেক? 
কাথাও থেক নয়, ভ  যখান থেক দখেত চাইেছ। িশব যখন ডম  আওয়াজ দন তখন েটা 
িজিনস হয়, সখান থেক শ ে র সিৃ , শ  থেক রব ন বেণর সিৃ , ঐ ওঁ ডম  থেকই 
সিৃ । বেদই বলেছ শ  থেক সিৃ । ওই শ  আসেছ িশেবর ডম  থেক, িশবই তাহেল সিৃ  
কতা। ওই েপ যিদ িশবেক দখা হয় তােত কান দাষ হেব না। িক  িশবেক যিদ দখা হয় িশব 
ছাই ভ  মেখ ষােঁড়র িপেঠ ঘেুর বড়ান, ভাঙ খেয় পেড় থােকন, তাহেল িক  িতিন  হেবন না। 
িক  য িশেবর ডম  থেক সৃি  হয় িতিনই , কারণ িতিন তখন সম  িকছরু অ যামী হেয় গেলন। 
পৗরািণক কািহনী েলার মেধ  একটা কের আধ াি ক সত েক ঢুিকেয় আমােদর সামেন রাখেছন। 
ঋিষরা কিঠন ত েলােক কািহনীর মাধ েম র ভােব উপ াপনা করেছন। পেরর মে  বলেছন – 
 

যৎ ােণন ন ািণিত যন াণঃ ণীয়েত। 
তেদব  ং িবি  নদং যিদদমপুাসেত।।১/৮।। 

 

 ( ােণি য় ারা কউ যােঁক আ াণ করেত পাের না, যারঁ ারা ােণি য় িবষেয় িরত হয়, তিুম তােঁকই 
 বেল জান; িক  লােক যােঁক আ িভ  েপ উপাসনা কের, তােঁক নয়।) 

 

 এখােন াণ বলেত মলূতঃ াণ বলেছন। এই িজিনসটা আমরা আেগও উে খ কেরিছ। াণ 
নাক িদেয় চেল। যখােনই পৃিথবী ত  রেয়েছ সখােনই গ  থাকেব, সই গ েক আ াণ কের। 
বলেছন ােণি য় য আ েজ ািতর ারা কাজ করেত পাের সটােকই তিুম আ া বেল জানেব। যটার 
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উপাসনা করছ সটা আ া বা  নয়। এই য পাচঁিট মে র আেলাচনা করা হল এর মেধ  
েশি য়েক আনা হয়িন, িক  ধের নওয়া হেয়েছ। শরীেরর যত রকেমর ি য়া আেছ তার মেধ  চাখ, 

কান, নাক িতনেট ইি য়েক িনেয়েছন। আসেল মনেক িনেয় িনেল সবটাই হেয় যায়। যৎ ােণন ন 
ািণিত যন াণঃ ণীয়েত, আচায এখােন াণ বলেত াণেক িনে ন। যিদ াণেক ধের এর ব াখ া 

করা হয় তখন হেব, াণ মােন চলা। ওনার যিু  হল াণ িদেয় সব চেল, আমরা য বিল মন াণ 
িদেয় কর, মন বেল িদেল সব কটা ইি য় এেস যায় আর াণ বেল িদেল সম  ইি েয়র ি য়া শি  
এেস যায়। মন আর াণ একসে  নওয়া যায় বা ইি য় িলেক আলাদা কেরও নওয়া যেত পাের। 
আমােদর শরীের যা িকছ ু চলেছ তােত িবিভ  ইি য় ও মেনর কাজ চলেছ। যিদ তিুম মেন কর 
ইি য় িল শষ কথা, তিুম ভুল মেন করছ। যিদ তিুম মেন কর ইি েয়র পছেন য মন সই মন শষ 
কথা, ভলু মেন করেব। যিদ মেন কর ইি য় িলর পছেন য দবতারা কাজ কের তারঁা শষ কথা, 
তােতও তিুম ভুল করছ। িক  সম  িকছরু পছেন তােদর য আ া, সটাই মলূ। আ াটা িক? 
অ েদব তি িদতাদেথা অিবিদতাদিধ, সম  পদাথ থেক আলাদা আর কৃিতরও উপের। আচায তখন 
যিু  িদেয় দিখেয়িছেলন এটাই আ া হেত পােরন, আ াই । 
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ি তীয় খ ঃ 
 

যিদ ম েস েবেদিত দ েমবািপ 
 ননূং ং ব  েণা প  । 
যদ  ং যদ  দেবষথ  
 মীমাং েমব ত; মে  িবিদত  ।।২/১।। 

 

 (যিদ তিুম মেন কর “আিম েক উ ম েপ জেনছুই”, তেব তিুম ওই ে র য আধ াি ক ও 
আিধৈদিবক ু  প আেছ, সটাই মা  তিুম জেনছ; তরাং এখনও  তামার কােছ িবচায। ( র এই কথা 
শানার পর িশ  যেথািচত িবচার কের বলেলন) – “আমার মেন হয়,  আমার িনকট াত হেয়েছন।) 

 

 দি েণ ের ঠা েরর কােছ এক ভ  বেস আেছন, ঠা র িকছ ুকথা বলেছন। ভ িট বলেছ, 
মশাই! ওসব জানা আেছ। ঠা র খুব অস  হেয় বলেছন, ধু জানেল িক হেব, ধারণা করা চাই। 
কথামেৃতই আেরকটা ঘটনা আেছ, ঠা র বলেছন আর আেরকজন তক করেছন। পাশ থেক একজন 
তার গা িটেপ বলেছ, মন নাও না। ঠা র তার উপর খুব রেগ গেছন, তিুম তা মহা ছ াচঁড়া, না 
বেুঝ িক কের বলেব য বেুঝ গিছ! 
 

  ধেমর ান িতনেট ধােপ চেল, থমটা চেল িব ােস। ঠা র যমন বলেছন, মা ছেলেক 
ছেুতােরর ছেলেক দিখেয় বেল িদেয়েছ, ও তার দাদা হয়। সও মেন িনেয়েছ ও আমার দাদা। সারা 
িবে  যত ধম আেছ সব িব ােসর উপেরই চেল। নেরন যখন কা র ব াপাের বলেছন, ওটােতা অ  
িব াস। ঠা রও তখন বলেছন, চাখওয়ালা িব াস আর অ  িব াস আলাদা নািক, িব াস িব াস। মা, 
ঠা রমার কােছ আমরা ধেমর েটা কথা, িকছ ুকািহনী ছাটেবলা থেক েন এেসিছ, এখনও আমরা 
তাই মেন িনেয় চলিছ। অেনেক এেস  কের রাম বালীেক যভােব লুিকেয় বধ কেরিছেলন, িতিন 
খবু অ ায় কাজ কেরিছেলন, এই রকম লাকেক আমরা কন ভগবান বেল মানব? আজ স বালীেক 
বধ করা িনেয়  করেছ, আগামীকাল এেস আবার  কের সীতােক কন রাম জ েল 
পািঠেয়িছেলন। পর িদন এেস  করেব সীতার অি  পরী া কন হল। যাই বলা হাক না কন, 
পুেরা িজিনসটা এক সে ই তা িনেত হেব। এক সে  িনেত িগেয় ইিতহাস পুরােণর াপটেক 
আনেত হেব, দখেত হেব ইিতহাস পুরােণ ধমেক িকভােব দখা হয়, সখান থেক এেস যােব রামায়ণ 
মহাভারেত ধম আর অধেমর লড়াই হয় না, ধম ও অধেমর লড়াই তা আেছই িক  তার সােথ ধেমর 
সােথ ধেমর লড়াই থােক। ীরামচে র এখােন ধেমর সােথ ধেমর লড়াই। 
 

  এখােন এই স টা এইজ ই বলা হল য, বিশর ভাগ মা ষ মেন নেয়েছ য ীরামচ  
বালীেক মের িঠকই কেরিছেলন। িকছ ু লাক বলেব, রামচ  মােটই িঠক কাজ কেরনিন, িতিন লুিকেয় 
মেরেছন, তােঁক আমরা ভগবান বলেত মানেত পাির না। রাম সীতােক বেন পািঠেয়, অি পরী া কের 
নারী িনযাতেনর িনদশন রেখ িদেয়েছন। কারণ ওই িব ােসর উপের চেলেছ িকনা। থম একটা ধা া 
মারেল িব াস কাথায় িছটেক বিরেয় যােব আর খঁুেজই পাওয়া যােব না। ি তীয় ধােপ চেল ান, 
িব ােসর পেরই আেস ান। আেগকার িদেন বড় বড় য জাহাজ িছল, য েলা িবেদেশ যত, ওইসব 
জাহােজর িনেজর কামরায় বেস আেছ আর কখন য জাহাজ ছেড় িদেয়েছ টরই পাওয়া যত না। 
অেনক ণ পর কামরার জানলা িদেয় তািকেয় দখেছ ব র কখন ছেড় এেসেছ, দখাই যাে  না, 
দখেছ সমেু  চেল এেসেছ। িবখ াত গােন বলেছ পািখ তইু িঠক বেস থাক, গােন ওটাই বলেছন, 
জাহাজটা কখন ছেড় িদেয়েছ পািখটা বুঝেতই পােরিন। যখন টর পল তখন দখেছ চািরিদেক ধু 
জল আর জল, কান ল িকনারা দখা যাে  না। মা ষও বঝুেত পাের না, কখন য একজন তার 
িব াস থেক সের ােনর িদেক চেল এেসেছ স িনেজও বঝুেত পাের না। যখন এই ােনর িদেক 
সের আেস এবার তার ওই িব াস িল আর িব াস েপ থােক না, তখন দখেছ আের তাই তা এই 
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এই কারেণ হয়, তাহেল এতিদন িঠকই িব াস কের এেসিছ। এইভােব হেত হেত, স য পেথরই 
পিথক হাক, ভি পথ হাক ান পথ হাক, ওই ােন দঢ়ৃ ভােব িতি ত হেয় যায়।  
 

 ১৮৭০ ী াে  একজন ফরাসী পযটক ভারতবেষ এেসেছ। ঘরুেত ঘরুেত কাশীেত িগেয় 
একিদন দখেছ, কাশীর গ ার ঘােট একজন পাদরী দািঁড়েয় িহ েদর নােম গালাগাল িদেয় যাে , 
এেকবাের ঝড় বইেয় িদেয়েছ গালাগাল িদেয়। লাক েলা খুব িন ার সােথ দািঁড়েয় দািঁড়েয় েন 
যাে । সই ফরাসী পযটক িলখেছ, এটা িক রকম একবার ক না কের দখুন রােমর ভ ািটকােনর 
বাইের দািঁড়েয় কউ যিদ ক াথিলক ধেমর িন া করেছ, ওই রকমই হেব কাশীেত বেস িহ েদর িন া 
করা। আমরা িক করব ওই লাকেক একবার ক না কের দখুন। পযটক িলখেছন, মােঝ মােঝ হঠাৎ 
একজন হাত তেুল বলেছ, এই য কথাটা বলেলন এটা িঠক পির ার হল না, এটােক একট ুপির ার 
কের িদন তা। ভ েলাক বলেছন, পাদরী শেষ কাদঁেছ আর বলেছ ভারতবেষ এেস আমরা ধম চাের 
স ণূ ব থ, এেদরেক আমরা িকছ ুকরেত পারব না। যােদর িনেজেদর ধেম এমন িব াস, এমন ান 
য িন া করেল রােগও না। িন া করেল ক রাগেব? থমত তার বলতা থাকেত হেব। বলতা িক 
রকম হেব? হয় তার িসে ম বল আর তা নাহেল স জােন না। বলেছন, িসে মটাও বল না, 
ােনও বলতা নই। িব প কের য বলেব, তামার কথা নব না, তাও করেছ না, বেস বেস েন 

যাে । আবার মােঝ মােঝ  করেছ, এই জায়গাটা পির ার হল না। 
 

  ামীজী পের ফরাসী পযটেকর এই বই থেক পুেরা একটা পাতা কিপ কের িচিঠর সােথ 
একজনেক পািঠেয়িছেলন। পের লুই বাক যখন ামীজীর উপর চুর িরসাচ করেত  করেলন তখন 
িকভােব িকভােব আেমিরকারই রামকৃ  মেঠর কান একটা শাখায় পুরেনা একটা বা  খুেল ফরাসী 
পযটেকর লখা এই বইটা পাওয়া গল। তখন ওই বইটা এেকবােরই আউট অফ ি ট হেয় িগেয়িছল। 
িব ােসর সােথ ান, অথাৎ যখন স জেন গল এরপর তােক যতই ধা া মারা হাক আর যাই করা 
হাক না কন, তােক আর ওখান থেক নািড়েয় িদেত পারেব না। িক  এটাও অেনক িনকৃ , যারা 
পাের না তােদর জ  খুবই ভােলা। ঠা র বলেছন, েন এক রকম, বই পেড় এক রকম, িবচার কের 
আেরক রকম আর িতিন যিদ কৃপা কের দিখেয় দন সটা আেরক রকম। আমােদর ভাষায় িব াস 
িদেয় যখন জানিছ তখন এক রকম, আেলাচনা কের, পড়ােশানা কের য ধারণা হে  সটা আেরক 
রকম, তখন আর তােক নাড়ােত পারেব না। িক  িতিন যখন িনেজ কৃপা কের তােক দিখেয় দেবন, 
তখন দখেব িজিনসটা পুেরা অ  রকম, তখন তার গলা কেট িদেলও তার িকছ ুআসেব যােব না। 
তােক গ ািলিলওর মত ওটাও বলেত হেব না য, যিদও আমােক বলেত হেয়েছ িক  আসেল পৃিথবীই 
সেূযর চািরিদেক ঘাের। যমন ভগবান যী র হল, িতিন িুশফাই হেয় গেলন। এই হল িতনেট ধাপ, 
িব াস, ান আর অ ভূিত, অ ভূিতেক অেনক সময় িব ান বলা হয়।  
 

 কেনাপিনষেদর থম অধ ােয়  িশ েক একটা ান িদেলন। এতিদন ধের িশে র য 
দবতা-স ি  একটা ধারণা িছল, ওই ােন সটা চেল গল। কেনাপিনষদ কান নেভল নয়, এখােন 
ম িল অেনক িকছেুক ইু   কের িদে , এমনিক টাইম ান যন ইুজ হেয় যাে , 
আেলাচনা েলা ইুজ হেয় যাে । একট ুআমােদর িনেজর মত এখােন টাইম যাগ কের িনেত হেব। 
আমরা মেন চলিছ থম অধ ােয় যটা বেলিছেলন সটা সখােনই য শষ তা নয়, এই ধরেণর আরও 
অেনক কথা  হয়েতা বেলিছেলন। পুেরা িজিনসটা যন খুব সংে েপ আমােদর কােছ এেসেছ। এটা 
যিদ একটা সশেনই হেয় যত তাহেল ঠা র আর নেরনেকও ছািড়েয় যােব, সইজ  সই রকম হবার 
কথা নয়। এর অথটা হল,  মাটামিুট এইভােব িশ েক িশ া িদেয়েছন। িশ া দওয়ার পর িশ  
এবার মাটামুিট বুেঝ গেছ। 
 

  র এবার িচ া হেয়েছ। িশ  যিদ মেন কের আিম সব বেুঝ গিছ, তাহেল না বেুঝ ওর 
মেন হেব বুেঝ গলাম। অ  িদেক িব ােসর ধাপ থেক স এবার ােনর অব ায় হয়ত এেস গেছ 
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িক  অ ভূিতর ের তা যায়িন। অ ভূিতর ের না যাওয়া পয  একটা ভয় থােক। ঠা র বলেছন, 
ানীও ভয়তরােস, এই ানী িক  িব ানী নয়, এই ানী হেলন িযিন এখনও ােনর উপর 

আধািরত। এখােন ান মােন, েন, িবচার কের, মনন কের আরও ভােলা ও দঢ়ৃ ভােব ধারণা কের 
িনেয়েছ আর পাকা িব াস হেয় গেছ য িজিনসটা এই রকম। িব ানী িযিন িতিন ঈ রেক সা াৎ কের 
িনেয়েছন। িযিন সা াৎ কের িনেয়েছন তােঁকও ানী বলা হয়। সইজ  িবষয় ব টা দেখ বুঝেত হয় 
ানী বলেত কানটােক বলেত চাইেছন।  

 

 ানীর ে  একটা ভয় থােক, হয়ত কান েলাভেন বা অ  কান কারেণ পতন হেয় যেত 
পাের। যমন আমরা িব ািমে র ে  দিখ। তপ ািদ কের ান হেয় গেছ িক  এক অ রা দেখ 
িনেজেক সামলােত পারেলন না। িক  যখন শেষ অ ভিূত পেয় গেলন তখন আর কখন তাঁর 
গালমাল হয়িন। এখােন  দখেছন িশ েক আিম এেতা িশ া িদি , িশ  এখন মেন করেব আিম 
সব বেুঝ িনেয়িছ, িক  ও তা এখনও ভােলা কের বােঝিন। এইবার  তােক নাড়া িদেয় ভােলা 
কের দখেছন। মািটেত কান থা া যিদ পুতেত হয় তখন থেম ঠুেক ঠুেক মািটর ভতের ঢাকায়, 
একট ু ঢাকার পর আবার নািড়েয় দেখ। যিদ নেড় যায় তখন আবার জাের জাের ঠুকেত থােক আর 
সােথ সােথ ইট-পাটেকল িদেত থােক যােত িভতটা নেড় না যায়।  সইজ  িকছ ু িকছ ু
unsettling  করেছন। আইন াইন িফিজে র নামকরা সব ই েয়শান িদেয়েছন। একটা ন 
প াশ িকেলািমটার বেগ দৗড়াে , ওই ছটু  ন থেক যিদ একটা বল সামেনর িদেক ছুঁেড় দওয়া 
হয়, তখন বলটাও প াশ িকেলািমটার বেগ যােব। তাহেল বেলর গিত কত হেব? েনর প াশ িকিম 
গিত আর বলটােক প াশ িকিম গিতেত ছাড়ঁা হেয়েছ, বেলর তাই একশ িকিম গিত হেব। এবার কান 
িজিনস আেলার গিতেত যাে , সখান থেক যিদ সামেনর িদেক িকছ ুছুঁেড় দওয়া হয়, সটাও যিদ 
আেলার যত গিত সই গিতেত ছাড়ঁা হেয়েছ। তাহেল যটােক ছাড়ঁা হল তার গিত কত হেব? আেগর 
িনয়ম অ যায়ী আেলার গিতর ি ণ হওয়ার কথা। আইন াইন বলেছন, তা হেব না, ওটা আেলার 
গিতেতই যােব। আিম য েন বেস আিছ সই েনর পাশ িদেয় যিদ উে া িদেক কান ন যায় 
তখন সব সময় মেন হেব পােশর নটা অেনক বিশ গিতেত বিরেয় গল। আবার পাশাপািশ যিদ 
েটা ন চলেত থােক তখন মেন হেব েটা নই আে  চলেছ। এটােক বেল relative speed। 

এখন ওিদক থেক একটা আেলা আসেছ সটাও আেলার গিতেত আসেছ আর এিদক থেকও একটা 
আেলা যাে  তারও আেলার গিত, েন প াশ আর প াশ একশ হেয় যায়, তাহেল আেলার ে  
এক আেলার গিত আর এক আেলার গিত িমেল ি ণ আেলার গিতেবগ হেয় যােব। আইন াইন 
বলেছন, আেলার গিত একই থাকেব। 
 

  গিণেতর িব ান ওখান থেকই চেল। সখােন দখাে ন আেলার গিত যখন চেল তখন সময় 
িকভােব ম র হেয় যায়। গিতর িদেক িজিনসটা shrink কের যায়। পরী া কের িব ানীরা দখেছন 
সিত কােরর এই রকমই হয়। ফেল যটার ি ণ আেলার গিত হওয়ার িছল, ওর য টাইম আর 
ডাইেলশান আর distanceএর য shortening ও েলা সব কটা িমেল ওটােক compensate কের 
দয়। থম যখন িথেয়ারী অফ িরেলিটিভিট পড়ােনা হয় তখন কনিফউ   কের দেব, থেম বেল দেব 
এই জগেত আেলার গিতেক কউ অিত ম করেত পারেব না, িফিজে র এটাই মলূ িস া । তাই যিদ 
হয় ওিদেক থেক একটা লাইট বীম আসেছ আর এিদেক থেক একটা লাইট বীম যাে , ওটােত য 
বেস আেছ স এটােক কত ীেড দখেব? ািশকাল িফিজ  বা িনউেটািরয়ান িফিজ  সে  সে  
বেল দেব আেলা গিতর ি েণ দখেব। তিুম তা আেগই বলেল, আেলার গিতর থেক বিশ এই 
জগেত কউ যেত পাের না। তাহেল ি ণ আেলার গিত িক কের হেব। এই য প াশ িকিম গিতেত 
আসেছ আর ওিদেক থেক প ােশর গিতেত আসেছ, প াশ প াশ একশ হল, তাহেল ওয়ান লাইট 

ীড আর এটা ওয়ান লাইট ীড হল এবার এটা যােবটা কাথায়? এখােন িনউটেনর িতভা, িতিন 
দখাে ন িকভােব টাইম ওখােন চ কের যায় আর অ  িদেক লংথটা ক া  কের। পুেরা গািণিতক 



116 
 

কেনাপিনষদ/ ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

িনয়েম দখাে ন, মেন হেব ি ণ আেলার গিত হেব িক  আসেল এক আেলার গিতই থােক। এটাই 
কৃিতর িনয়ম, কান িজিনস আেলার গিতর উপের যােব না। আেপি ক গিতও কখনই আেলার গিতর 

উপের যােব না। িব ােনর ছা েদর থেমর িদেক যখন পড়ােনা হয় তখন তােক ভােলা কের এ েলা 
বেল কনিফউস কের দওয়া হয়। এরপর তােক ভােলা কের নািড়েয় নািড়েয় বাঝান হয়। এখােনও 

র মেন হেয়েছ, এত ণ িশ েক আিম য িশ া িদলাম, যৎ ােণন ন ািণিত যন াণঃ ণীয়েত, 
এ েলা য বললাম িশ  এবার মেন করেব আিম আ ত টা জেন গিছ। ওইটােক কাউ টার করার 
জ  বলেছন যিদ ম েস েবেদিত দ েমবািপ। 
 

 মে র থম লাইেনর অথটা হল, যিদ তিুম মেন কর আ ােক তুিম ভােলা কের জেন গছ 
তাহেল এটা িন য় য তিুম আ া বা েক বাঝিন। তিুম যােঁক  বেল বুেঝছ ওটা ভলু । 
কারােণ খবু নামকরা কথা আেছ, আ াই একমা  গ  , আর যারা আ ােক উপাসনা কের না তার সব 

false Gods ক উপাসনা করেছ। িক  ইসলােম এই কথার াপট আলাদা, সখান থেক তারা 
আ ােক অ  নােম ডাকেছ এবং যার আ ােক মানেছ না তােদর গলা কেট িদে । এখােন বলেছন 
যিদ তিুম মেন কর তিুম বেুঝ গছ তাহেল তিুম বঝুেব য তিুম ভুল বেুঝছ।  
 

  এখােন হ কেরই িশ েক বলেছন, িশ েক ছাট করা উে  নয়। উপিনষেদর  
যখন উপযু  িশ  পেতন তখন িতিন পুেরা ান ওর মেধ  ঢেল িদেত চাইেতন। লীলা সে  খবু 
ভােলা কের পড়েল দখা যােব ঠা র তারঁ স াসীেদর ান ঢেল িদে ন আর নেরনেক কান মেতই 
ছাড়েত চাইেতন না। গীতােতও আচায ীকৃ  আর অজুনেক িনেয় বলেছন, ভােলা িশ  পেল িবদ ার 
সার হয়, সইজ  অজুনেক ীকৃ  িবদ াটা ঢেল িদেয়েছন। ঠা র আবার ত াগী িশ েদর বলেতন, 
তারা রিববার বােদ অ  িদেন আিসস। কারণ রিববাের গহৃী ভ রা আসেতন বেল ঠা র সব  
কথা খেুল বলেত পারেতন না, তখন ভ েদর মত কের বলেত হত। ঠা র আবার অ া েদর কান 
রকেম পাশ কািটেয় িদেতন, বিশ কথা বলেত চাইেতন না। উপযু  িশ  যিদ তার জানার আ হ 
থােক,  কান মেতই তােক ছাট করেবন না। র আবার িচ া হয় িশ  যন কান কথা ভুল না 
বেুঝ নয়, সটােক দখার জ  িশে র যখােন িন য় বিু  হেয় আেছ ওই জায়গাটােত একটা নাড়া 
িদে ন। ওই নাড়া িদেত িগেয় বলেছন, যিদ ম েস েবেদিত, যিদ মেন কর তিুম ভােলা ভােব 
আ ােক বেুঝ িনেয়ছ, এখােন তােক ছাট করা হে  না। 
 

  আচায এখােন িনেজই একটা আপি  িশে র মাধ েম তলুেছন, নি ৈ ব  বদাহম ইিত 
িনি তা িতপি ঃ, আিম ভােলাভােবই জািন এটাই তা ই । এটাই তা সবাই চায়, একটা িজিনসেক 
জানেত িগেয় যিদ বিল এটা আিম বেুঝিছ, এেতা ভােলা কথা, এটােক িনেয় আপি  কন হেব? িনি তা 
িতপি ঃ, িনি ত ান হেব, এটাই তা আিম চাই। অথচ মে  বলেছন যিদ ম েস েবেদিত, যিদ 

তিুম মেন কর তিুম ভােলাভােব বুেঝ গছ তাহেল বঝুেত হেব তামার গালমাল আেছ। আচায তখন 
বলেছন, িনি ত ান যটা এটা অব ই ই , আমরা সিত  এটাই চাই। িক  যখন ে র ব াপাের 
বলা হয় তখন বলা হয় ন িহ  বদাহিমিত, ‘আিম ওই িজিনসটােক ভােলাভােব জািন’ এটা িক  ই  
নয়। এই িজিনসটারই িতফলন ঠা েরর একটা গে র মেধ  দওয়া আেছ, ই ছেল আ েম র 
কােছ অধ য়ন করার পর বািড়েত িফের এেসেছ। বাবা তখন বড় ছেলেক িজে স করেলন, আ ার 
ব াপাের তিুম িক জানেল বল। স তখন আ ার ব াপাের বলেত িগেয় অেনক কথা বেল গল। এরপর 
ছাট ছেলেক িজে স করেতই স চুপ মের গল। বাবা তখন ছাট ছেলেক বলেছ, বাবা তিুমই 
আ ার ব াপাের িঠক বুেঝছ। তার মােন য আ ার ব াপাের এত কথা বেল গল স ব র বণনা কমন 
সটা জােন িক  ব টােক জােন না। বলেছন, ঈ েরর ব াপাের িনি ত ান যটা হেব সটা অব ই 
ই , িক  যিদ বেল আিম ভােলা ভােব সটােক জািন, তাহেলই সখােন িকছ ু গালমাল আেছ।  
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 একটা িজিনসেক কখন ভােলা ভােব জানা যায়? যমন এই পনেক জানেত চাইিছ, পনটা 
আমার ােনর িবষয়, পনটােক আিম ভােলা ভােব জািন। িক   তা কখনই কা র িবষয় হেত 
পােরন না। থম অধ ােয়  একটা একটা কের এটাই িশ েক বুিঝেয় এেসেছন, আ া কান 
ইি েয়র িবষয় নয়, মেনরও িবষয় নয়। িক  একটা িজিনসেক যিদ আমরা ভােলা ভােব জানেত চাই 
তাহেল ওটােক মেনর বা ইি েয়র িবষয় হেত হেব। যখন আিম খুব ত েয়র সােথ বলিছ আিম এটা 
ভােলা ভােব জািন তার মােন ওই িজিনসটা আমার মেনর িবষয় হেয় গেছ। যখন কউ আমােক বলেছ, 
আিম িক  আপনােক ভােলা কের জািন, তার মােন আিম তার মেনর িবষয় হেয় গিছ। স ান যা করেব 
মা সবই জােন, কারণ স ান মােয়র ােনর িবষয়। স ান এটা বঝুেত পাের না, যার জ  স মােক 
িবষয় করেত পাের না। উ ত মেনর অিধকারী ব ি  অ ত মেনর ব ি েদর সহেজই ধের ফেল।  
হেলন , মন তাঁর থেক ছাট, মন েক িক কের ধরেব! ধরেত পাের না, তাই ে র ব াপাের 
মন বলেত পারেব না। যার জ  ঠা র িবদ াসাগরেক বলেছন,  উি  হনিন। হওয়ার কথা নয়, 
কারণ উি  হওয়ার আেগ মন িদেয় েক ধরেত হেব। মন ধের নওয়া মােন, এক সর ঘিটেত 
পাচঁ সর ধ ধরােত চাইেছ, যা কখনই হয় না। তাই বলেছন, যিদও িনি ত ভাবা জানা ই , িক  
কউ যিদ মেন কের এটা আিম ভােলা ভােব জেন গিছ, তখন বঝুেত হেব য স বলেত চাইেছ এই 
িজিনসটা তার মেনর িবষয় হেয় গেছ। িক  যখন মেনর িবষয় হেয় গেছ বলেছ তাহেল তা পর র 
িবেরাধী হেয় গল। য িজিনসট মেনর িবষয় হেত পাের না, সই িজিনসটােক বলেছ আমার মেনর 
িবষয় হেয় গেছ। 
 

 অি  যখন কান িকছেুক ালায় তখন সই ালােনাটা অি র িবষয়, তার আ া নয়। যমন 
কয়লা আ েন িদেল কয়লাটা অি র িবষয় হেয় গল, অি  কয়লােক পিুড়েয় িদে । তাই বেল কয়লা 
কখনই অি র আ া হেব না। মন যটােকই ধের নয় সটা কখনই আ া হেত পাের না। িবপরীত 
ভােব আ া যটা সটােক কখনই িবষয় করা যােব না। যার জ  অি  অি েক ালােত পাের না। 
আেগ এর উপর অেনক আেলাচনা হেয় গেছ, আ া বা  সম  িকছরু সার। আ া কখনই িবষয় 
হেব না, এটা বদাে র একটা মৗিলক িস া । আ া কখনই object হয় না, আ া কখনই subject 
হয় না। এই অেথই subject হয় না, কারণ আমার য অেথ াতা মেন কির আ া সই অেথ াতা 
হন না। আ া হেলন eternal subject, াতা বলেত হয় যখােন ান আর য ব র ান হে  এই 
েটা আলাদা থাকেব। িক  আ ার বাইের তা িকছ ু নই, সইজ  আ া কান িকছেুক জােনন না, 

তাই আ া াতা নন। আ ােত াতা, ান ও য় সব এক হেয় যায়। অেনেকই আ ােক কতা ও 
াতা বেল উে খ কেরন, িক  আমরা য অেথ কতা বা াতা মেন কির সই অেথ আ া াতা বা 

কতা হন না, য অেথ আমরা বিল আিম এই িজিনসটােক জািন বা জানলাম। িক  আ া সবটাই সব 
সময় জােনন, িক  আমরা য অেথ কতা অথাৎ থমা, কম অথাৎ ি তীয় আর ি য়া এই িতনেট 
িজিনস বা কারেকর যত িবভি  আেছ, এ েলার কানটাই আ ার জানার ে  যু  হয় না। আ া 
কান পিরি িতেত object তা হেবনই না, এমনিক িতিন subjectও নন। আিম এই িজিনসটােক জািন 
যখন বলা হয় তখন তােত িবষয়, ান আর াতা এই িতনেট িজিনস থাকেব। িক  আ ার বাইের 
কান িকছ ু নই যটােক িতিন জানেবন। মলূ কথা হল আ া subject objectএর পাের। আ া 

object নন, এই িজিনসটােক বাঝাবার জ  বলা হয় িতিন াতা, িতিন কতা। িক  আমরা বাংলা বা 
ইংরাজীেত য অেথ াতা বা কতা বিল সই অেথ আ া াতা বা কতা নন।  
 

 আচায দখাে ন, আেগর আেগর ম িলেত িঠক এই িজিনস িলর উপর জার দওয়া 
হেয়িছল, িযিন  িতিন সব িকছরু আ া, সইজ  িতিন কখন ােনর িবষয় হেবন না। তিুম যিদ 
মেন কর িজিনসটােক তিুম ভােলা ভােব জেনছ, ভােলা ভােব বেুঝছ, তামার বাঝােত িকছ ু গালমাল 
আেছ কারণ এটা মূল িস াে র িবেরাধী হেয় যাে , আ ন যভােব আ নেক ালােত পাের না, িঠক 
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তমিন কান িজিনস িনেজর আ ােক জানেত পাের না। আর যেহত ু  সব িকছরু আ া তাই েক 
জানা যােব না। িক  িনি ত ান অিভ , তেব এই িনি ত ান অ  প িতেত আেস। 
 

 থম অধ ােয় িশ েক নানা ভােব বাঝানর চ া করা হেয়িছল, এই ান িবিদেতর আলাদা, 
অিবিদেতর উপের, ইিত ম পূেবষাং। এটা স দায় িবদ া, ধ ুআিমই য এর অ ভব কেরিছ তা 
না। ঠা েরর কথা েলা একটাও শা  িবেরাধী নয়। ঠা র িবিভ  শাে র কথা খুব মন িদেয় নেতন। 
যিদ িবিভ  শাে  এই কথা েলা আেগ বলা না হেয় থাকত, তখন এটা মেনর ভুলও হেত পাের বেল 
মেন করা হত। আচাযও িনেজর যিু  িদেয়, িনেজর অ ভিূত িদেয়, স দায় িবদ া িদেয় দখাে ন, 
এই য এখােন বলা হল  সব িকছরু আ া আর আ া কান পিরি িতেত ওই িজিনসটার িবষয় 
হেবন না। সইজ  বলেছন আমার এই আেলাচনা েন তিুম যিদ মেন কের থাক তুিম এটা ভােলা 
ভােব জেন গছ, তাহেল তামার ভুল আেছ। এখােন য আপি  তালা হেয়েছ, এই জগেত একটা 
িজিনসেক ভােলা ভােব জানাটাই অিভ । অিভ  িঠকই, িক  য অেথ তিুম মেন করছ আিম এটােক 
জেনিছ, বেুঝিছ সই অেথ এই জানাটা ভুল। এই বলার পর মে র মলূ আেলাচনা  করেছন।  

 

 আচায এখােন িনেজর মত িদে ন, কদািচ   যথা তং িবে য়মিপ ীণেদাষঃ েমধাঃ কি ৎ 
িতপদ েত, কখন সখন দখা যায় খবু বিু মান পু ষ একটা িবে য় িবষয়েক বেুঝ িনেত পাের। 
থেম বলেছন বুি মান পু ষ, ি তীয় বলেছন যােদর দাষ ীণ হেয় গেছ। যিদও এখােন আচায বদ 

উপিনষেদর অেথই বলেছন, িক  এটােক য কান িবষেয় িনেয় যাওয়া যায়। ীণেদাষঃ, মন পী 
দাষ যার য় হেয় গেছ আর তার সােথ স বুি মান। তার মােন যার মেন কান পাপ নই, কান 
দাষ নই, তাহেলই য স িবষয়টা বুেঝ িনেত পারেব তা হেব না। েমধাঃ, বিু  খুব তী , ি তীয়ত 
খবু তেুখাড় বিু ও যিদ থােক তাহেল য স িবষয়টা বেুঝ যােব তা হেব না। য কান িবে য় ব েক 
বাঝার জ  েটা শত দরকার, এক বুি  খুব তী  হেত আর ই হল সব দাষ য় হেয় িগেয় 
থাকেত হেব। উপিনষদ খুব িবে য়, এমনিক িফিজ , কেমি , অ  এ েলা বাঝাও খুব কিঠন।  
 

 িরচাড ফাইনম ান ক ািলেফািণয়ার Institute of Technology ত েফসর িছেলন, নােবল 
াইজও পেয়িছেলন। ফাইনম ান নােবল াইজ পাওয়ার অেনক আেগই, সাতাশ-আটাশ বয়েসই িতিন 
েফসর হেয় িগেয়িছেলন। ইউিনভািসিটর লােকরা তােঁক ছা  মেন করত অথচ িতিন েফসর। হঠাৎ 
কান কারেণ ফাইনম ােনর মেন হল তার িকছ ু টাকার দরকার। িতিন অ  একটা ইউিনভািসিটেত 
দরখা  করেলন। দরখা  পাঠাবার পর অ  ইউিনভািসিট থেক জািনেয় িদল আমরা আপনােক বারশ 
ডলার দব, তখন উিন এখােন হাজার ডলার পাি েলন। ফাইনম ান িনেজর িডনেক জািনেয় িদেলন, 
ওরা বারশ ডলার িদে । িডন জািনেয় িদেলন, আমােদর ছেড় যাওয়ার ই উঠেছ না, আমােদর 
এখােন য আেস স জীবেনর মতই আেস, আমরা তামােক পেনরশ ডলার দব, তিুম আমােক ছেড় 
যেত পার না। িতিন আবার ওেদরেক জানােলন, ওরা বলল, তামােক আমােদর চাই, আমরা তামােক 
আঠারশ ডলার দব। উিন আবার িনেজর িডেনর কােছ িগেয় বলেতই বেল িদল, তামােক  হাজার 
ডলার দব, তিুম আমােদর ছেড় যেত পারেব না। 
 

  ফাইনম ান তখন একটা গ  বলেছন, একটা গাধার িদেক যিদ ঘােসর প রেখ দওয়া হয়, 
যখন গাধাটা সামেনর ঘােসর গাদার িদেক যায় তখন ও মেন কের অ  গাদায় বিশ ঘাস রেয়েছ। 
তখন এটােক ছেড় ওটােক খেত যায়। আর ঐিদেক যখন যায় তখন মেন কের এইিদেকর গাদাটায় 
বিশ ঘাস রাখা আেছ, তখন আবার ওখান থেক িফের অ  গাদার িদেক যায়। শষ পয  গাধা না 
খেয়ই মের যায়। ফাইনম ান বলেছ আমার আরও বােজ অব া, এখােন ঘাস েটা সমান নয়, 
সিত কােরর বাড়েছ। উিন যখন এিদেক আসেছন তখন এিদেক বেড় যাে । তখন ফাইনম ান খবু 

র কথা বলেছন। ওনার ী য া রােগ মারা িগেয়িছেলন, তখন তারঁ বয়স খবু কম। ীর আেগ 
থেক য া রাগ িছল, িক  িতিন মেয়িটেক খুব ভােলাবাসেতন, বািড় থেক িবেয়েত খুব আপি  
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কেরিছল। সই থেক ফাইনম ােনর বািড়র িত মন ভেঙ িগেয়িছল। িবেয়র এক বছর িক  বছেরর 
মেধ ই ী মারা যান। ফাইনম ান এখন জীবেন একা হেয় গেছন। তারপর থেক বািড়র সােথ আর 
কান িদনই তারঁ স ক হয়িন। ফাইনম ােনর এখন িতিরশ বছর, িতিন ভাবেছন, আিম যিদ এই  
হাজার ডলার িনই তাহেল িক হেব? িতিন বলেছন, থেমই তা আমার একটা িমকা জুেট যােব, তার 
জ  আমােক একটা বািড় ভাড়া করেত হেব, আর সারাটা িদন বেস বেস আিম ি া করেত থাকব, 
আিম তা এখন বািড়েত নই, অ  কা র সােথ ঘুরেছ িকনা। শেষ দখা যােব িফিজ  িনেয় িচ া 
ভাবনা ছেড় আিম িমকার িচ াই করেত থাকব, িফিজ টা তা আমার ব ই হেয় যােব। সে  সে  
িনেজর িডনেক বেল িদেলন, আমার কান পয়সা লাগেব না, হাজার ডলার যমন িদি েলন ওই হাজার 
ডলােরই আিম থাকব। এটােক বেল ীণেদাষ, িনেজেক িনয় ণ কের িনেয়েছন। মেন যিদ দাষ থােক 
তার ারা কান িদন িবে য় িজিনস জানা হেব না। কেঠাপিনষেদ বলেছন, নাবািরেতা িরতাৎ, 
থেমই বলেছন, তামার চির  যিদ িঠক না থােক, কািমনী-কা ন থেক দেূর যিদ না িগেয় থােক, 

তার ারা িবে য়েক জানা কান িদন হেব না। তার সােথ বলেছন সূ  বুি , চ  সূ  বিু  থাকেত 
হেব। এই েটার একটা না থাকা মােন, তার ারা হেব না। আচায বলেছন, এই েটা শত, সূ  বিু  
আর ীণেদাষ, এই েটা যিদ থােক তখন দখা যায় কদািচৎ স িবে য় িজিনসেক বেুঝ ফেল। 
 

 িক  অেনক সময় দখা যায় খুব বুি মান, ীণেদাষ ব ি  িবে য় িজিনস বাঝার চ া 
কেরও বঝুেত পারল না। তার মােন, ীণেদাষ ও সূ  বিু  থাকেল স িবে য় িজিনসেক বঝুেতও 
পাের আবার নাও বুঝেত পাের, এটা আরও মারা ক ব াপার।  তখন দখেত চাইেছন আিম য 
িশ েক এত েলা কথা বললাম িশ  এ েলা বেুঝিছ িক বােঝিন। এটােক জার দওয়ার জ  তখন 
আচায ছাে াগ  উপিনষেদর একটা গ  বলেছন। দবতােদর রাজা ই  আর অ রেদর রাজা িবেরাচন 
মেন করল আমরা যিদ আ ত টা জেন যাই তাহেল আমরা অমর হেয় যাব। ওরা জেনই ার 
কােছ গেলন, আমরা আ ান জানেত চাইিছ। া তােদর বলেলন, আ ত  জানেত হেল এখােন 
থেক আেগ এক বছর তপ া কর তারপর তামােদর উ র দব। জেন িমেল এক বছর ার 
ওখােন থেক তপ ািদ করল। ার কােছ গেছ। া জনেক বেল িদেলন, তামার চােখর 
ভতের য পু ষেক দখা যায় সটাই আ া। জেন খবু খিুশ হেয় ােক সা া  ণাম কের এই 
মেন কের চেল গল য, আমরা আ ােক পেয় গিছ। অ রেদর রাজা িবেরাচন িগেয় সব অ রেদর 
বলল, ভাই! আমার চােখর ভতের িযিন অথাৎ আিমই হলাম  আ া। সইজ  সবাই জেন নাও, 
এই আিমটােকই ভােলা কের সবা করেত হেব। সই থেক অ ররা িনেজর দহেকই আ া মেন কের, 
খাওয়া-দাওয়া, ভােগ সবাই িল  হেয় গল। অ  িদেক ই ও তাই মেন কের চেল গল, িক  পের 
তার মেধ  একটা সে হ উিঁক িদেয়েছ, িঠক িমলেছ না, কারণ আ ার কথা যমনিট শানা হেয়েছ 
তােত আ ার কান ধরেণর চা ল  হওয়ার কথা নয়, শরীরটা সব সময় পাে  পাে  যাে । ই  
আবার ার কােছ গেছ। আমার কমন সে হ হে , দহটা তা আ া হেত পাের না, আপিন 
আমােক আ ার ব াপাের একট ুবলুন। া বলেলন, এক বছর থেক তপ া কর। ই  আবার এক 
বছর তপ া কেরেছ। এক বছর পর া য উ র িদেলন, একই উ র িক  অ  ভােব বলেছন য, 
জেল য িতিব  দখ, একই কথা বলেছন। তখন ইে র পর পর মেন হল, ও তাই দহ আ া নয়, 
তাহেল াণ, াণ থেক মেন হল মনই আ া, এইভােব এক বছেরর তপ া কের ফরত যাে , 
আবার সে হ আবার এক বছেরর তপ া এই কের অেনক িদন পর ই  জানল ভতের চত েজ ািত 
িযিন িতিনই  আ া।  জনই তপ া করল, জনই রাজা, জনই বুি মান আর জেনই জাপিতর 
স ান, একই িশ া জাপিত জনেকই িদেয়েছন, িক  একজন দহেকই আ া মেন কের থেক গল, 
অ জন আরও তপ া কের ধীের ধীের আ ােন িতি ত হেয় গল। সইজ  যারাই িনেজর 
দহেক, মনেক আ া বেল জােন, যারাই িনেজর দেহর বিশ খািতর য  কের, এরা সবাই অ র। 
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আচায তাঁর ভাে  এখােন এই গ টা উে খ কের বলেছন, একই উপেদশ জনেক বলা হল িক  
জন এক ভােব িনল না। ই েকও চার বার র কােছ যেত হেয়িছল িজিনসটােক  করার জ । 

 

  র কােছ যারা বণ কের তারা িতন কােরর, থম হল যারা িঠক িঠক বেুঝ নয়, ি তীয় 
যারা িঠক ভােব বােঝ না আর ততৃীয়রা িবপরীত বােঝ। এরপর চতথু কার আেছ যারা িকছইু বােঝ 
না। বাঝা বা না বাঝার য কথা এখােন বলেছন এটা আ ার ব াপার িনেয় বলেছন না, সব িকছেুক 
িনেয়ই বলেছন। য কান িবষয় বাঝােত গেল এই চার রকম হয়।  যিদ সব িশ েদর ভােলা 
ভােবই বাঝান সখােনও িশ েদর মেধ  এই চার রকম িশ  থাকেব। থম িশ  ভােলা ভােব বেুঝ 
নেব, ি তীয়রা িঠক ভােব বঝুেত পারেব না, এই ধরেণর িশ েদর বাের বাের বুিঝেয় বলেত হয়। 
ততৃীয় হল যারা িবপরীত বেুঝ নয় আর চতথু হল এরা িকছইু বােঝ না। াভািবক ভােবই এখন র 
দায়ী  সব িশ রা যন ভােলা ভােব বুেঝ িনেত পাের। আচায তখন বলেছন, একটা সাধারণ িবষয়েক 
বাঝােত িগেয় যিদ এই অব া হয় সখােন আ ত  হেল িক হেব ভাবাই যায় না। 

 

  আচায এখােন বলেছন স ািদ অস ািদ, সাংখ , পূবমীমাংসক, ায়, বশািষকেদর ে ও 
দখা যায় এনারাও আ ত টােক ভুল বােঝন। আচােযর সব ভাে ই দখা যােব িতিন িবিভ  দশনেক 
যিু  িদেয় খ ন কের দখাে ন আ ার ব াপাের তােঁদর ধারণাটা ভুল। আচায এখােনও এটাই বলেত 
চাইেছন, অ া  দশেনর পি তরাও উপিনষেদর অথ বুঝেত ভুল কেরন। যমন আ ােত নয়ািয়করা 
িকছ ুিকছ ুধম চািপেয় দন, এনারা ধম অধম এ েলা আ ােত দন। িক  বদা  ওটােক আ ার ধম 
বেল নন না, এ েলা বিু র ব াপার েপ নন। গীতার েয়াদশ অধ ােয় িকছ ুিকছ ুিজিনস আেছ যটা 
আ ােক িনেয় বলেছন, সখােন আচায ব াখ া কের বেল িদে ন, এ েলা মত, িক  ওই জায়গােত 
আ ােক বিু  বেল িনেত হয়। আমােদর উপিনষদািদ অেনক াচীন, ায় পাচঁ ছয় হাজােরর পুরেনা, 
কাথায় পর রাটা হািরেয় গল আমরা জািন না, ি তীয়তঃ আজেকর িদেন যমন একটা ইউিনফম 
ট ট বুক আেছ সই ভােব ওনােদর য ইউিনফম ট ট বকু িছল তা না। আর যার হােত যখন 
মতা থােক তখন স তার মত ইিতহাস তরী কের নয়, িক  য কান দেশ যিদ একটা ইউিনফাইড 

পিলিস হয় আর তােত গালমাল যিদ হয় তখন সবারই গালমাল হেব। আমােদর ভারতবেষ দশন িনেয় 
এটা একটা সম া িছল, পেকটস িছল। পেকেটর পের পর রা হেত  হেয় গল। িদ ীেত িদ ী 
িব ািবদ ালেয়র একটা পর রা আেছ আবার জএনইউর একটা িনজ  পর রা আেছ। এনােদরও ঐটা 
িছল, ায় দশেনর একটা সট অফ লু  , বশািষেকর একটা সট অফ লু  , পূবমীমাংসকেদর 
একটা সট অফ লু  , ওনারা ওই পর রােতই বড় হেয়েছন, ওনােদরও িনজ  যুি তক আেছ। 
আচায যখন সামেন এেলন তখন িতিন লাইন কের সব কটা দশনেক তেক হািরেয় হািরেয় এমন কের 
িদেলন য আর ওরা মলূ ােত থাকেত পারল না। ধ ু ায় থেক গল তার লিজেকর জ  িক  
আধ াি কতার ভাব ফলার ে  সভােব থাকেত পারল না। অ  িদেক অৈ ত বদা  দশেনর 

ে  , আধ াি কতায় , িক  সাধারণ মা ষ িনেত পারল না, সাধারেণর জ  তবাদ, 
রামা জ, মা াচােযর দশন। তখন কান ইউিনফাইড িস েম না থাকােত িবিভ  পেকট   িবিভ  ভােব 
চলত। িবিভ  ভােব চলার জ , িবিভ  লু আ ােক িনেজেদর মত দখত আর উপিনষেদ য 
কথা েলা আেছ স েলােক কাট কের িনেজর মত কের দখাত য তারাই িঠক বলেছ। আচায তখন 
পুেরা উপিনষদ এেন দখাে ন, আিম মানিছ আপনার কথাই িঠক তাহেল উপিনষেদ এই জায়গায় য 
এই কথা বলেছ এর ব াখ া কের দখান এটা আপনার কথার কাথায় দাড়ঁাে ? এরা আচােযর কান 
উ র িদেত পারল না, এরপর ধীের ধীের এেদর ভাব ীণ হেয় গল। 
 

  এখােন আচায এটাই বলেছন, যারঁা এত বড় বড় পি ত তারঁাই আ ার ব াপার িনেয় ভুলভাল 
বলেছন সখােন সাধারণ লাক আর িক বুঝেব। সাধারণ িশ েদর তা ভলু বাঝারই কথা। তারপর 
ঠা র আসার পর পুেরা ছিবটা আরও পাে  গেছ। ঠা েরর আধ াি ক অ ভূিত েলা যখন আমােদর 
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শাে র সােথ মলােনা হে  তখন তা নয়ািয়করা আর কান দামই পাে  না। আচায শ র যটােক 
যিু  িদেয় দিখেয় িদেলন ঠা র সটােকই িনেজর অ ভূিত িদেয় দিখেয় িদেয়েছন। 
 

 এখােন বলেছন, যিদ তামার মেন হয় তিুম সিত ই েক ভােলা ভােব বুেঝছ তাহেল বুঝেব 
ে র অ  পেক তিুম জেনছ, েক জেনছ িঠকই িক  ে র অ  পেক জেনছ। দহরেমবািপ 

ননূ  , দহর মােন হয় ছাট বা ীণ। দহর শ  যিদও এখন আর অত চিলত নয় িক  সামেবেদ খবু 
চিলত শ  িছল, এমনিক ছাে াগ  উপিনষেদও দহর শ  আেস, সখান দহর শে র অথ হয় 
দয় হা, দেয়র ছা  য ান, ছাট ান তাই দহর বলেছন। আর এখােন দহর বলেত ছাট 

বলেছন। ছাে াগ  উপিনষেদ শাি ল  িবদ া খবু নামকরা অধ ায়, শাি ল  িবদ ােক দহরিবদ াও বলা 
হয়। দহরিবদ া হল, ধ ান ধারণা কের দেয়র ভতের যখন ধ ান কি ত কের তখন সই দয় হায় 
আ েজ ািতর সা াৎ কের, এটােক বেল দহরিবদ া। ছাে াগ  উপিনষেদরই ছাটভাই কেনাপিনষেদ, 
েটাই সামেবেদর।  

 

 তখন পূবপ  আচােযর ব াখ ার আপি  কের আচাযেক  করেছ, ে র িক ছাট প বড় 
প বেল িকছ ুআেছ নািক? আচায তার উ ের বলেছন, অব ই আেছ, না থাকার তা িকছ ু নই। 

যখন নাম েপর উপািধ লািগেয় দওয়া হয় তখন ে র অেনক প হেয় যায় িক  বা েব সটা নই। 
আর তাঁর য বা ব প, কেঠাপিনষেদ যমন বলেছন অশ ম শম বা অেণারিনয়াম মহেতা মহীয়া   
বা আসীেতা দরূং শয়ােনা যািত সব ঃ, এই িজিনস েলা য বলেছন এ েলা তারঁ প, মােন িতিন 
অন , িক  তিুম যমিন নাম আর েপর উপািধ িদেয় দেব তখন ে র অেনক প হেয় যায়। আমরা 
সবাই ে র সই এক একিট প। আচায বলেছন, যখন নাম েপর উপািধ এেস যায় তখন এটা 
ে র ছাট প আর যখন নাম েপর উপািধ সিরেয় দওয়া হয় তখন ওটাই ে র প। ঠা র 

বলেছন, ঈ র মানবলীলা কেরন, দবলীলা কেরন, জগৎলীলা কেরন। িযিন ঈ র িতিন অেনক রকম 
লীলা কেরন। ী ান পাদরী িহ েদর গালাগািল িদেয় বলেছ, ‘ য সাপেক আমােদর ভগবান গ থেক 
বাইের ঠেল ফেল িদেয়িছেলন সই সাপ িহ েদর ভগবান। ওেদর গীতােতই ভগবান বলেছন 
সপাণামি  বা িকঃ, এই হল িহ েদর ধমশা , এর কথা িক তামার নেব’! এবার ওই পাদরীেক 
যিদ  করা হয় ওই য সাপেক গ থেক ভগবান বাইের ফেল িদেলন ওই সাপেক ক সিৃ  
কেরিছল? ভগবানরই সিৃ  তা? আর ভগবানরই যিদ সিৃ  হয় তাহেল মা ষ িক মা েষর বা ােকই জ  
দেব নািক ভড়ার বা া জ  দেব। ভগবােনরই যিদ সিৃ  হয়, স ান হয় তাহেল ভগবােনরই তা প 
হেব। তাহেল সাপটা কাে েক এেসেছ, সাপটা িক ভগবােনর থেক আলাদা িকছ?ু ঐ িজিনসেক 
মলাবার জ  তখন এরা াটানেক িনেয় আেস। াটানেক যখন িনেয় আেস তখন দখা যায় 
াটােনর শি  ভগবােনর থেকও বিশ হেয় যাে । ী ানেদর িথেয়ালিজেত এত গালমাল য ওরা 

িনেজরাও মলােত পাের না। িহ েদর এই সম া নই, িহ রা জােন যা িকছ ুআেছ সই ঈ েররই 
িন ণ প, স ণ প। সিৃ টা তারঁই লীলা। িতিন জগৎ েপ লীলা কেরন, িতিনই দবতা েপ লীলা 
কেরন, িতিনই মা ষ েপ লীলা কেরন, িতিনই আবার প পািখ েপ লীলা কেরন। প পািখ েপ 
লীলা করেবন তাই তােঁক মাবতার বািনেয় িদে , তার জ  তােঁক মৎ াবতার, নিৃসংহ অবতার 
বািনেয় িদে । কন? কারণ এই জগেত কান িকছ ু নই যটা ঈ েরর বাইের, আর সব ঈ েররই 
লীলা। আচাযও এখােন বলেছন, ে র অেনক প হয়, িক  সটা তাঁর প নয়, যখন তারঁ উপর 
নাম আর েপর উপািধ লািগেয় দওয়া হয় তখন িতিন ছাট বড় হন।  
 

 নাম আর প এটাই উপািধ। আমরা মেন কির উপািধ িদেয় কাউেক বড় করা হয়, আসেল 
উপািধ ছাট কের দয়। উপািধ মােন যটা উপর থেক চািপেয় দওয়া হল। যারা সাধারণ তােদর 
উপািধ িদেল াভািবক ভােবই তারা বড় হেয় যােব, মু েটর মত িকনা। িক  বড় িজিনেসর উপর িদেল 
ওটা ছাট হেয় যােব। একজন লাক বাে  থেক সমেু র উপর িদেয় ল ন যােব। সমেু র উপর িদেয় 
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যেত হেল তােক হয় জাহােজ কের যেত হেব, নৗকা িনেয় যেত পাের। আর স যিদ িবরাট যাগী 
পু ষ হয় আর যাগশি েত স যিদ িনেজ জেলর সােথ একা  হেয় জল হেয় যায় তখন স জেলর 
শরীেরর সােথ এক হেয় গল। সম  জেলর সােথ এক হেয় গল, এখন স তৎ ণাৎ অ  পাের চেল 
গল, সখােন িগেয় স আবার িনেজর শরীর ধারণ কের িনল। এইভােব এপার থেক ওপাের যেত 
তার কত ণ লাগেব? মাইে া সেক  লাগেব। এই িজিনসটােক ক না কের একটা পকথা বা ক  
কািহনী লখা যায়। জেলর য এই িজিনসটা বলা হল, সিত কােরর তার যিদ যাগশি  থােক তাহেল 
ধ ুজল নয়, িনেজেক স বায় ুবািনেয় িনেত পাের, িনেজেক মন বািনেয় িনেত পাের। 

 

  িনেজেক জল বািনেয় িনেল স বাে  থেক ল ন যেত পারেব িকনা বলা হেল, তাি ক ভােব 
মেন হেব পারেব না। িক  বা েব স পারেব। এইজ ই পারেব, যখন আমরা সমু  ভাবিছ, জল 
ভাবিছ তখন আমরা জলকণা ভাবিছ। জলকণা আর জল েটা আলাদা িজিনস। ওই জেলর উপর যখন 
একটা নাম আর উপািধ এেস যায় তখন হেয় যায় জলকণা বা জেলর িব । অেনক জলিব  হেয় 
গেল তখন আেরকটা উপািধ ও নাম হেয় পু র বা নদী হেয় গল। পু র, নদী এ েলা নাম েপর 
উপািধ। িক  কউ যিদ জেলর সােথ এক হেয় যায় তখন িক হেব? তখন স জল িজিনসটাই হেয় 
যােব। ওই জায়গােত িগেয় স যিদ চায় আবার িনেজর শরীরটা পাে  িনেত পাের। িক  স অ  
ভােব যিদ পার হেত চায় স আর পেরােত পারেব না, তখন তােক ওই প িতেত, ওই গিতেতই পার 
হেত হেব। যাগীরা য এখান থেক ওখােন মু েত চেল যান, তার এটাই কারণ, তারঁা ওই ধাত ুতে র 
সােথ এক হেয় যান। এক যখন হেয় গল তখন এখােনও যা ওপােরও তাই। সমেু র জল বাে েত যা 
আেমিরকােতও তাই, িক  জেলর একটা ফাটঁােক িনেল তখন আলাদা, তাহেল যেত ওরও একই সময় 
লাগেব। জল আর জেলর ফাটঁা আলাদা। যিদ আমরা আকার িহসােব নই তখন এক াশ জল 
আলাদা, এক চামচ জল আলাদা, সবই আলাদা আলাদা হেব। তখন ওর পািট আর আকার অ যায়ী 
চলেব। িক  যিদ স জল ত  হেয় যায় তখন স জেলর সােথ এক হেয় গল, যখােনই যা জল আেছ 
সব জেলর সােথ এক হেয় গল। স য জায়গােত দািঁড়েয় যেত চাইেব সই জায়গােতই দািঁড়েয় 
যােব, তা স বাে েতই হাক, আেমিরকায় হাক বা মহাসমেু র মাঝখােনই হাক। 
 

  এখােন েটা িজিনস, একটা জল ত  েপ আেরকটা হল জলিব  েপ। আমােদর মন এমন 
ভােব তরী য, যখনই আমরা জল ভািব, জল বলেত আমরা এক াশ জল, এক জাগ জল এভােবই 
ভািব। ত  েপ জল আমােদর মন ক না করেত পাের না। একটা জল যখন দখিছ তখন সখােন 
জল ফাটঁা েপ আেছ আবার জল ত  েপও আেছ। একটা পু র েপ য দখিছ সখােনও জল ত  
েপ আেছ আবার পু ের জলরাশী েপও আেছ। জল আর জলরািশ েটা আলাদা িজিনস, সাধারণ 

অব ায় আমরা এর পাথক  কির না। পত িল যাগসূ  অ সাের যখন ধ ান কের তখন িঠক এভােবই 
ধ ান কের। যখন প ফেুলর ধ ান করেত বলা হয় তখন বলা হয় থেম প ফলুটার ধ ান কর। তারপর 
বলা হেব, এই প ফলুটার ধ ান না কের প ফেুলর ধ ান কর। এই প ফলুটা হল specific আর 
ি তীয় ধােপ য প ফেুলর ধ ান করেত বলা হে  ওটা হল generic, generic হল সব কটার মা। 
প ফেুলর একটা generic আেছ যটা ঈ েরর মেন আেছ। য কান িজিনেসর একটা specific হয় 
আেরকটা generic হয়। যমন মা ষ, মা ষেক ঈ র সিৃ  কেরেছন, ঈ র িচ া করেলন মা ষ হাক, 
ওটা একটা generic, একটা া াড ছাচঁ। ওই ছােঁচ তরী করেত িগেয় যটা ডানিদক বামিদক হয়, 
সটা হেয় গেল defect, এই defect ক আমরা বতমান কােল style বিল। যার যটা defect হেয় 
যায় ওটাই তার style হেয় যায়। সখান থেক যখন হেয় যায় তখন লাল প , নীল প , সাদা প , 
বড় প , ছাট প , তাজা প , কেনা প  এত িকছ ু হেয় যায়। মন যখন specific প  থেক 
generic পে  বেস যায় তখন তােক বেল িনিবতক সমািধ। প ফলু প  ত  িদেয় িনিমত, এবার 
বলেছন, ওই প  তে র উপর ধ ান কর। প  তে র উপর ধ ােন য সমািধ হয় তােক বলেছন 
সিবচার সমািধ। পেরর ধােপ বলেছন, ওই য প  ত  ওটা ফেুলর মেধ  আব , এবার ধু য প  
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ত  ওর উপর ধ ান কর, এখােন য সমািধ হেব সই সমািধেক বলেছন িনিবচার সমািধ। এই ভােব 
যােগ কেয়ক রকম সমািধর কথা বলা হেয়েছ, িবতক, িনিবচার, সিবচার, িনিবচার, সান া আর 
সাি তা। 
 

 যখন আিম জল দখিছ, জলাশয়, নদী, সমু  দখিছ তখন সমু  পার করেত হেল আমােক 
েত কিট জেলর ফাটঁােক পিরেয় পিরেয় যেত হেব। িক  য generic জল রেয়েছ তার সােথ যিদ 

এক হেয় যাওয়া যায়, তখন স সম  জেলর আ া হেয় যােব, তখন স সম  জেলই ব  হেয় গল। 
তার মােন জেল পা দওয়ার সে ই স জল হেয় গল। স যিদ পু ের পা দয় এবাের সারা পু েরর 
সােথ এক হেয় যােব। য জায়গােত স দাড়ঁােত চাইেব সই জায়গােতই দািঁড়েয় যােব, িক  পটা 
তার অ  হেয় যােব। য কান িজিনেসর specific যখন আসেছ তখন তার নাম প এেস যাে । 
তখন আমরা পু েরর জল, নদীর জল, ডাবার জল বলিছ। Generic হল সব িকছরু মা, যখান থেক 
সব িকছ ু বিরেয় এেসেছ। তমিন বাতােসরও generic বাতাস আেছ। কউ যিদ বাতােসর সােথ িমেশ 
যায়, তাহেল বাতােসর য শরীরটা রেয়েছ সটার সােথ স এক হেয় গল। িক  তার মেধ  যিদ ক 
থােক স তাহেল কটা ফলেত পারেব না। যমন জেলর ওপাের মািট রেয়েছ, মািটেক স িক  
পেরােত পারেব না, যতটু  জল ততটু ই যােব। মাছ বা জলজ ানী যমন সাতঁের যােব, স সাতঁের 
যােব না, পুেরা জেলর সােথ এক হেয় যােব। এই য generic েপ সম টােত ছিড়েয় থাকা, আর 
specific েপ ওটা জেলর ফাটঁা, ােশর জল, পু েরর জল, নদমার জল সব কটা জলই তখন 
আলাদা হেয় যােব। 
 

   িঠক তাই, তারঁ আসল পটা সবব াপী। আর তাঁর নাম েপর উপািধ যিদ িদেয় দওয়া 
হয়, তখন যত েলা উপািধ দওয়া হেব তত েলা তাঁর প হেয় যােব। এখন যিদ কউ generic 
েপ ে র সােথ এক হেয় যেত পাের তাহেল িক হেব? তখন স বলেব অহং াি । তখন স িক 

হেব? যত উপািধ আেছ সব উপািধর সােথ এক হেয় যােব। াও একটা উপািধ, সইজ  ার 
সােথও এক হেয় যােব, সিৃ কতা হেয় যােব। িশব িযিন সংহারকতা, িশবও একটা উপািধ, চাইেল 
িশেবর সােথও এক হেয় যােব, যার সে  চাইেব এক হেয় যেত পারেব। এটাই কেনাপিনষেদ বলেছ, 
আচায তাঁর ভাে  িজিনসটােক আরও  কের িদে ন। এইসব কারেণ বেল কেনাপিনষদ সব থেক 
কিঠন। অথচ কেনাপিনষদ যা বলেছ, একই কথা ঈেশাপিনষদ বা কেঠাপিনষদও বলেছ। আচায 
সইজ  বলেছন  ে র অেনক প। কত প? যত নাম ও প আেছ। িক  য িনিবেশষ ে র 
সােথ এক, স সম  নাম ও েপর সােথ এক। স াসীেদর স াস দওয়ার সময় িকছ ুম  দওয়া 
হয়, তার মেধ  একটা ম  আেছ ম ঃ সবং বতে । এর মলূ অথ সিৃ  আমার থেকই বিরেয়েছ। 
বাঘ, িসংহ, স াসবাদী, জ ী, সাধ,ু বদমাইশ সব আমার থেক এেসেছ। সবাই আমার থেক এেসেছ 
তাই অভয়ং সব ভেূতভ ঃ। িযিন স াসী িতিন সবাইেক অভয় দেবন। ওখােন বলেছন না য তিুম মেন 
করেব, স ােসর সাধনাই হল আ ােনর সাধনা আর তার ব বহািরক হল সম  িব  া  আমার 
থেকই বিরেয়েছ।  

 

 Generic ই সং েৃত িনিবেশষ  আর specific  হেয় যােব সাপািধক । 
সাপািধক  কান িদন িনিবেশষ েক জানেত পারেব না, যমন এক ফাটঁা জল কান িদন 
সমু েক জানেত পারেব না। উপিনষদ এটাই বলেছন, েক ক জানেত পারেব? একমা  ই 
জানেত পারেব। যেহতু েক ই জানেত পারেব সইজ  তখন াতা, য় আর ান এক হেয় 
যায়। তাই িনেজেক যত ণ উপািধ যু  মেন করব তত ণ েক কান িদন জানা যােব না। আিম 
সাধক, আিম স াসী এই বাধও যত িদন থাকেব কান িদন ঈ রেক জানেত পারেব না। সইজ  
বেল িনেজ িশব হেত হয় তেবই িশবেক জানেত পারেব। উপিনষদ এই িনংটাই দয় তিুম িনেজেক 
য উপািধ েপ জান, এই উপািধেক িকভােব ত াগ করেত হেব। উপািধ ত াগ না হওয়া পয  কান 
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িদন জানেত পারেব না। যিদ জানেত চান তাহেল িনিবেশষ  ব  হেয় যােবন। এই আেলাচনাটাই 
এখন চলেত থাকেব। যাগসেূ  িঠক এই িজিনসটােকই বলেছন, যখন ধ ান করা হয় তখন এভােবই 
ধ ান করেত হয় specific – generic। সিবক  িনিবক ও তাই, specific – generic। ঈ রেক 
যখন দশ-কাল-কারেণর মেধ  িদেয় দখা হয় তখন সাপািধক , ে র উপর উপািধ এেস গেছ। 
উপািধেক যখন সিরেয় দওয়া হে  তখন িনিবেশষ । তখন আর তােঁক জানা যােব না, তখন বােধ 
বাধ করা ছাড়া আর িকছ ুহয় না। ঠা র এটােক খুব সহজ কের বলেছন, ঈ র অেনক েপ লীলা 
কেরন, জগতলীলা, দবলীলা, মানবলীলা। আমরা সইজ  বিল মাবতার, নৃিসংহ অবতার, 
মৎ াবতার ইত ািদ। এই আইিডয়ােকই বৗ রা জাতক কথােত িনেয় গেছন, সখােন িতিন কখন 
বানর হেয়েছন, কখন হািত, কখন পািখ হেয়েছন। আমরা ধ ুগ ই েন এেসিছ, গে র কািহনীর 
মেধ ই থেক গিছ, ত েলা তাই জািন না। িতিন  ,   হওয়ার জ  িতিন যখােন খিুশ 
যভােব খিুশ িনেজেক কািশত কের িদেত পােরন। জল ত , specific generic যা িকছ ুবলা হল 
সব একই ত । উপিনষেদ কথা েলােক সরাসির রেখ িদে ন আর কথামেৃত ঠা র ওই একই কথা 
উপমা ছেল, গ েল রাখেছন। উপিনষদ পড়ার সময় সবারই মেন হেব িকছইু বঝুেত পারিছ না িক  
কথামতৃ পড়ার সময় আমরা মেন কির সব বুেঝ ফেলিছ।  
 

 আসল িযিন  িতিন অশ , অ শ, িতিন শ  নন য তােঁক হণ করেব, িতিন রস নন য 
তােঁক হণ করেব। সইজ  ে র যত প হেত পাের সটােক িনেষধ করা হে , তারঁ কান প 
নই। তখন আবার পবূপ  থেক আপি  তালা হেয়েছ, য ধম িদেয় কান ব েক িন পণ করা হয় 
সটাই তার প। অি র ধম যমন পুিড়েয় দওয়া তাই অি র প পাড়ান, দািহকা শি । জেলর ধম 
িস  করা, তাই জেলর প ভজােনা। সইজ  কান িজিনসেক তার িবেশষণ িদেয় িন পণ করা হয়। 
একজন লাক খুব রাগী, রাগী লাকটা আসেছ বলেলই আমরা বেুঝ নব ক আসেছ। িদনরাত আমরা 
বািড়েত, সমােজ এইভােবই ব বহার কির।  িতিন া  হেয়েছন, পৃিথবী হেয়েছন, সযূ চ  
হেয়েছন, এ েলা িঠক তাঁর প নয়। িঠকই বলেছন, িক  উপিনষেদই বলেছন িব ানমান ং , 
িব ানঘন এব, সত ং ানমন ং , ানং , এই য কথা েলা বলা হেয়েছ, এটা িদেয় তা 
বলাই যেত পাের। এখােন যিু টা খবু সূ  যিু । য জায়গােত উিন আপি  করেছন িঠক তার আেগ 
একটা  উঠেছ। 
 

  আচায বলেছন, কান িজিনস িদেয়, কান ভােব তাঁর কান েপর কথা বলা যায় না। তখন 
আচােযর কথােত আপি  কের বলেছন, কন বলা যােব না, উপিনষেদই তা বলেছ ানাং , 
আন ই । ে র য ছাট প পৃিথবী, দবতা, মা ষ এ েলােক না হয় আমরা নাকচ কের 
িদলাম, িক  আপনার উপিনষেদই তা এই কথা েলা বলেছন, সি দান ই  বলেছ, তা হেল না 
করা যােব কন? আচায তখন বলেছন, আপাত ভােব যুি টা িঠকই, এেত কান দাষ নই। িক  ছা  
একটা তফাৎ রেয়েছ। েক যখন এভােব বলা হয়, যারা নেছ তােদর মন, বুি র য পািটস 
সটােক আঘাত কের এই িজিনস েলা বলা হেয়েছ। মা েষর মেধ  আন  খবু বড় একটা পািট, 

াও খুব বড় একটা ণ, ওই জ ই েক এভােব বলা হয়, আসেল িজিনসটা তা নয়। ে র 
আসল প হল যটা আেগ বলা হেয়েছ, িবিদেতর পাের আর অিবিদেতর উপের, এটাই একমা  যটা 
বলা যেত পাের। তার মােন নিত নিতই হল িঠক িঠক। শাি ক অেথ যিদ বঝুেত হয় তাহেল এর 
অথ হল, আ া বা ে র উপের কান িবেশষণ যিদ লাগােনা হয়, তাহেল এটা ভুল। একমা  নিত 
নিত িদেয়ই েক বলা যায়। িজিনসটা খবুই সহজ িক  খুব জিটল। বদাে র যত দশন আেছ, 
অৈ ত, িবিশ াৈ ত, ত ইত ািদ সব এই পেয় ট থেকই আলাদা হেত  হেয় যায়।  
 

 ঈ রেক আমরা বলিছ িতিন দয়াময় আবার অ  িদেক বলিছ িতিন ে র সােথ এক। দয়াময়, 
এই ণটা লািগেয় িদলাম এটাই তারঁ প হেয় গল। ঈ েরর ে  আমরা দয়াময় বলেত পাির িক  
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ে র ে  আসেব না। আ া তা না হয় মানলাম, িকছ ুনা হাক ধ ু  চত  তােঁক বলা যােব 
তা? লােকেদর বাঝাবার জ   চত  ব বহার করা যেত পাের, কারণ মা ষ বুি র সােথ 
িনেজেক একা  মেন কের, মা ষ আনে র সােথ িনেজেক একা  কের, সইজ  এভােব বলা যেত 
পাের। িক  ে র কান িবেশষণ নই, সইজ  কান পিরি িতেত কান িবেশষণ িদেয় বলা যােব না। 
যিদ বলেত হয় তাহেল ধু এটা বলা যােব, য কান িজিনস যটা িবিদত িতিন তার বাইের আর 
অিবিদত, কৃিত যটা তারও উপের। এছাড়া আর কান ভােব ে র ব াপাের বলা যােব না। 
 

  ফা  ফডু খেত খেত যমন হজম শি  বল হেয় যায়, ধেমর অিত সহিজকরণ কের কের 
আধ াি কতার সূ  িজিনস েলােক হজম করার শি  সবারই শষ হেয় গেছ। এই য কথা েলা 
আমরা এত ণ বললাম, আচায এটােকই েটা বা িতনেট বােক  ব াখ া কের িদে ন, আর উিন ধেরই 
িনে ন য এেতই সবার  হেয় যােব। অথচ আমরা িকছ ুধারণ করেত পারিছ না। এটাই এখােন 
বলেছন, তিুম যিদ মেন কর তিুম সব বুেঝ গছ, তাহেল তিুম িক রকম বুেঝছ? দ েমবািপ, ে র 
ছা  প বুেঝছ, আসেল তিুম িকছইু বাঝিন। ে র ছাট প বড় প িকছ ু হয় নািক? া ঁ হয়, 
উপািধ লািগেয় িদেল ছাট বড় হয়। আবার ে র কখন কান প হয় না। তখন বলেছন ে র কান 
প হয় না আপিন িক বলেছন, উপিনষেদই তা বলেছ,  আন ঘন, ান । উপিনষেদ িঠকই 

বলেছ, এটা হল লােকরা highest য জায়গাটা হেত পাের সটােক তুলনাম ক ভােব আনা হেয়েছ, 
ইিত িদেয় েক কখন জানা যায় না, নিত িদেয়ই জানা হয়। আর িঠক িঠক যিদ হয় তাহেল 
অশ ম শম পমব য়ং এই ভােবই বলা হয় আর এখােন যটা বলেছন িবিদেতর পাের আর 
অিবিদেতর উপের, ে র ব াপাের যিদ িকছ ুবলা যেত পাের এটাই িঠক িঠক বলা।  
 

 এখােন যভােব আচায বেল যাে ন তােত  আর আ া মাগত inter change terms, 
কারণ আ ার ান সবারই আেছ। কউ নই য আ ােক জােন না। িক  আধ াি ক ভােব জােন, 
আধ াি ক ভােব মােন িনেজর েপ জােন, আিম দহ দহটাই আমার আ া এই েপ জােন। খুব হেল 
আিম মন, আিম বুি  এই েপ জােন। এই য আধ াি ক ভাব, এটা  িঠকই কান সে হ নই, 
িক  ে র ছাট প। আর আিধৈদিবক েপ যিদ দখ, অথাৎ দবতােদর মেধ  যিদ  দখ, 
সটাও ে র ছাট প।  িশ েক সাবধান করেছন, তিুম যটাই জানছ এটা িক  ে র ছাট 
প, এটা ে র িঠক প নয়। কন বলেছন? উপিনষদ  হেয়িছল এই  িদেয় কেনিষতং 

পতিত মনঃ, মনেক ক িরত কের? সখান থেক  হেয়েছ। সখান থেক ঘিুরেয় ে র িনেয় 
এেস ফেলেছন। িশ  বলেছ এবার আিম বেুঝ গিছ। তখন  সাবধান কের িদে ন, তিুম িকছইু 
বাঝিন, তিুম যটা বেুঝছ সটা ে র ছাট প বুেঝছ। কারণ আ া সম  উপািধর বাইের, সইজ  
তিুম যখনই দহ, মন, বুি  এই উপািধ িদেয় িদ  বা আিধৈদিবক েপও যিদ দেখ থাক, যমন 
আমরা ঠা রেক দেখ থািক, সটাও িক  অ । কারণ ঠা রেক আমরা সই ভাব েপ দিখ না। 
আমরা দখিছ ঠা র আেছন, িতিন ভগবান, িতিন আমােদর দখেবন, কৃপা করেবন। আর আমরা মেনর 
জগেত একটা েখর সংসার বািনেয় রেখিছ, সখােন একটা ধা া লাগেল বিল ঠা র আমার এিক 
করেলন। এটাও ে র ছাট প, আসল প নয়। বলেছন, যখােন সম  িবেশষণ চেল যায়, যা িকছ ু
উপািধ চাপান িছল সব সের যায়, যখন এক, অি তীয়, অ  িকছ ুআর থােক না। তার সােথ বলেছন 
শা , কান ধরেণর চা ল  নই। চা ল  নই মােন, ই বেল িকছ ু নই, সিৃ  নই। আর ভূমাসং ক, 
ভূমা মােনই বৃহৎ, এটাই । মা কু  উপিনষেদ বলেছন, শা ং িশব   অৈ ত  ।  
 

 এরপর আচায িনেজর তরফ থেক বণনা িদেয় বলেছন। র কাছ থেক এ প কথা শানার 
পর িশ  একাে  চেল গল আর র কথা েন িচ া ভাবনা করেত  করল। িচ ন করেত করেত 
মনেক স একা  করল, এই য এত ণ র কােছ য কথা েলা স েনিছল সই কথার য অথ 
তার উপর িবচার করেত  করল। মেন মেনই স যুি তক কের িবচার করেত থাকল, এইভােব 
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করেত করেত িশে র ান হেয় গল। ান হেয় যাওয়ার পর আবার স এেস েক বলেছ, আমার 
মেন হয় এখন আিম ত েক বুেঝ গিছ। এখােন আচায বলেছন না য িশ  কত িদন একাে  
িছল। ভাে  আচায য ভােব বলেছন তােত মেন হয় যন, ােশর যমন ই টারভাল হয় িশ ও ওই 
ই টারভাল িপিরয়েড িচ া ভাবনা কের এেস বলেছ ত  বুেঝ গলাম। িক  ব াপারটা তা নয়, 
এখােন আট থেক দশ বছেরর সময় লেগ থাকেত পাের আবার এক বলা সময় লেগ থাকেত পাের। 
আচায িনিদ  কের িকছ ু বলেছন না, বলেছন িশ  র সব কথা নল, এবার স একাে  িগেয় 
মনেক একা  কের র কথার তাৎপেযর উপর মনন করেত  করল। তারপর স দখল য এবার 
বঝুলাম িজিনসটা সিত ই িক। এখােন মলূতঃ আ ান িক প িতেত হয় সটারই খবু সংে েপ বণনা 
করেছন। িশ  র কােছ এেসেছ, িশ   কেরেছ,  নেলন, শানার পর উ র িদেলন, 
িশে র একটু সংশয় তরী কের িদেলন, এবার িশ  একাে  িগেয় িচ ন-মনন  করল। িচ া ভাবনা 
করার পর িবচার করল, িবচার কের আবার গভীর ভােব ভাবল, তখন ওর ান হেয় গল। ান 
আসার পর িশ  র কােছ আবার িফের এেস বলেছ - 
 

নাহং মে  েবেদিত না ন বেদিত বদ চ। 
যা ন ে দ তে দ না ন বেদিত বদ চ।।২/২।। 

 

 ([িশ ]- আিম এ প মেন কির না য, আিম েক উ ম েপ জেনিছ; অথাৎ ‘জািন না’ তাও মেন কির 
না এবং ‘জািন’ তাও মেন কির না। ‘জািন না য তাও নয় এবং জািন য তাও নয়’ – আমােদর মেধ  িযিন এই 
বচনিটর মম জােনন, িতিনই েক জােনন। 
 

 অহং ন মে  েবেদিত, আিম মেন কির না য আিম ভােলাভােবই এটােক জািন। আমরা 
আেগও বেলিছলাম, কেনাপিনষেদ যিদও -িশে র সংলােপর মাধ েম এিগেয়েছ িক  ধারাবািহকতা 
পাওয়া যােব না। কেঠাপিনষদ যমন একটা আখ ািয়কা, ওখােন একটা ধারাবািহকতা আেছ। নিচেকতা 
যমরােজর বািড় গেলন, িতন িদন না খেয় না ঘিুমেয় যমরােজর জ  অেপ া করেলন, তারপর 
যমরাজ আসার পর তারঁ বািড়র লােকরা জল িনেয় নিচেকতােক অিভবাদন করেত বলেছন, একটা 
ধারাবািহকতা আেছ। িক  কেনাপিনষেদ সই ধারাবািহকতাটা নই। এখােন অেনক িকছ ুিজিনস উ  
থেক যাে , সইজ  আরও সম া হেয় যায়। িশ  তাই কত িদন ধ ান ধারণা করল আমােদর জানা 
নই। িক  তারপেরই িশ  এেস বলেছ, নাহং মে  েবেদিত, আিম মেন কির না য িজিনসটােক 
আিম ভােলাভােব জেনিছ। তিুম যিদ ভােলাভােব নাই জানেল তিুম তিুম িক বলেত এেসছ?  করা 
হল, িক হ তিুম ক জেন গছ? া ঁ জেনিছ, আিম য ভােলাভােব জািন না এটা জেন গিছ। এটা 
িক ধরেণর উ র! তাহেল তা তিুম বাঝিন। তখন িশ  বলিছ, না ন বেদিত বদ চ, না না আিম 
এটা বলিছ না য আিম বিুঝিন। এটােক বেল পর র িবেরাধী প িত, এখােন আবার েটা পর র 
িবেরাধী আসেছ। েবেদিত এিট খুব পূণ শ , িবেশষ ভােব ভােলাভােব জািন। েবেদিত, ভােলা 
ভােব জানা, এর অথ হল আমরা যখন একটা িজিনসেক জািন, যমন এই পন, আমরা ভােলা ভােব 
জািন এটা পন, এর িক কাজ। িক  যখন ঈ েরর বা ে র ব াপাের বলিছ আিম ভােলা ভােব জািন 
তখন ঈ র বা  একটা ব  হেয় গেলন। িশ েক যখন এই ব াপাের সাবধান কের দওয়া হল 
িশ  তখন িজিনসটােক িনেয় িচ া ভাবনা করেত  কেরেছ। িচ া ভাবনা কের িশ  একটা জায়গায় 
পৗছঁাল, ঈ রেক, েক  ু ভােব জানা যায় না। এটা বলা যােব না য আিম ভােলা ভােব 
িজিনসটােক জািন। তাহেল িক আিম জািন না? না, তা নয় না ন বেদিত বদ চ, আিম জািন। িক  
েবেদিত নয়। তার মােন েক আিম জািন, ব  ভােব জািন না। একটা ব েক বা একটা িবষয়েক 
যভােব ভােলা কের জানা হয় সভােব আিম জািন না।  

 

  এবার িশ েক আরও বিশ কের নাড়া িদে ন। তুিম তা পর র িবেরাধী কথা বলছ, 
এই তিুম বলছ জািন না, আবার বলছ এটাও নয় য আিম জািন না। কারণ আিম জািন আর আমার 



127 
 

কেনাপিনষদ/ ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

সংশয় আেছ, এই েটা িজিনস একসােথ হয় না। তিুম থেম বলছ আিম ভােলা ভােব জািন তা না, 
িক  জািন না তাও নয়, এটাই পর র িবেরাধী কথা হেয় গল। কান িজিনসেক যখন িঠক িঠক জানা 
হয় তখন কান সংশয় থােক না, আর িবপরীত ান থােক না। য কান ব াপাের যিদ দখা যায় 
িবপরীত জােন, তাহেল িকছ ুএকটা গালমাল আেছ। জামান িফলজিফেত কাে টর খুব নাম, তাছাড়া 
পা াত  দশেন িতিন িবরাট shape িদেয়িছেলন। ধু িচ া ভাবনা কেরই িতিন সব িকছেুক এত দরূ 
িনেয় গেছন য ক নাই করা যায় না, তার সােথ িব ানেক য িতিন এতদূর ভািবতক কেরিছেলন 
ভাবেল অবাক হেয় যেত হয়। আজেক িহ রা আমরা বড় বড় কথা বিল িক  আমােদর শা  িব ানেক 
একটওু ভািবত কেরিন। কা ট খুব দামী একটা কথা বেলিছেলন, মা েষর বুি  এমন ভােব তরী য 
স িবপরীত িজিনসেক িনেয় চেল েটােকই মািণত কের িদেত পাের। এটাই মা েষর একটা িবরাট 
বড় শি  আবার িবরাট বলতা। যার জ  দখা যায়, ব ািনকরা যখন কান িথেয়ারীেক িনেয় 
আেসন তখন একজন ব ািনক এক রকম িস া  িদেয় মািণত কের িদল, অ  ব ািনক ওই যুি  
িদেয়ই তােক অ  রকম মািণত কের িদল। তারপর কােলর সােথ চলেত চলেত সটা অ  একটা 
িজিনেস দািঁড়েয় যায়। এর খুব মজার দৃ া  হল, বা া  রােসল চুর  রচনা কেরেছন আর 
জগৎেকও চুর িচ া-ভাবনার রসদ িদেয় গেছন। িতিন িনেজ একজন গিণত  িছেলন। উিন একবার 
িঠক করেলন একটা দশেনর বই িলখেবন যােত িতিন এমন একটা প িত দাড়ঁ করােবন, য প িত 
পুেরাপুির যুি র উপর দািঁড়েয় থাকেব, তােত যিু  ছাড়া িকছ ুথাকেব না আর যটােক কউ কান িদন 
কান  করেত পারেব না। শষ পয  উিন িলখেলন। যখন িলখিছেলন িঠক সই সময় আেমিরকােত 
একজন গিণত  াধীন ভােব কাজ করিছেলন। সই সময় িতিন মািণত কের িদেলন, বা া  
রােসেলর এই মথড কখনই বা েব স ব হেত পাের না। ওনার একটা খুব জিটল গািণিতক িথেয়ারী 
আেছ যার নামই হল Gödel’s incompleteness theorems। উিন তােত দখাে ন আপিন যিদ 
কান ণালীর মেধ  িনেজেক বঁেধ নন আর সই ণালীর মেধ  থেক আপিন যিদ কান িকছেুক 
মািণত কের িদেত পােরন তাহেল সটা সব সময় incomplete হেব। কারণ কান িজিনসেক 
মািণত করার জ  আপনােক ঐ িজিনেসর বাইের থেক আসেত হেব। িক  বাইের থেক আসা 

মােনই হেব িজিনসটার িনয়মেক ভেঙ দওয়া। বা া  রােসল তাঁর নতনু িথেয়ািরেত এক ই কের 
কেয়কিট খুব সাধারণ পিরভাষা িনেয় এেলন, তার মােন িতিন একটা ণালী তরী কের িদেলন। 
Gödel গািণিতক িনয়েম মািণত কের িদেলন, যিদ এই রকম হয় তাহেল ঐ িনয়েমর মেধ  থেক 
তােক কখনই মািণত করা যােব না, তার মােন িজিনসটা কখনই complete হেব না। Complete 
িকনা বাঝার জ  আপনােক ঐ িসে েমর বাইের আসেত হেব। যমিন বাইের এেস গেলন তাহেল 
থেম িতিন য িস া  িল িদেয়িছেলন সই িস াে র আর কান দাম থাকল না। সই থেক বা া  

রােসেলর এত নামকরা Mathematical Philosophy িচরিদেনর মত ওখােনই শষ হেয় গল। 
এটাই বলা হে , মা েষর মন িবপরীত িজিনসেক িনেয় চলেত পাের, আর িবিভ  লাক ওই িবপরীত 
িজিনসেক মািণত কের িদেত পােরন। এটা খবু আ েযর ব াপার। একই লাকেক আমরা ভােলাও 
দিখ আবার ম ও দিখ। আচায এখােন এটাই বলেছন, সংশয়যু  ান কখনই ান নয়। আর 
িবপরীত ান িনেয় যিদ চলা হয়, রােতর অ কাের যাি  আর দখিছ দিড়র মত িক একটা পেড় 
আেছ, আিম জািন ওটা দিড়, তেব ওটা দিড় না হেয় অ  িকছুও হেত পাের, এটাও কান ান নয়। 
সংশয় সব সময় িবপযয়, িবনােশর কারণ, ওই ান কান ানই নয়।  
 

 র কােছ এই কথা শানার পর এবার িক  িশ  িবচিলত হল না। যিদও মে  এই 
কথা েলা নই, এই িজিনস েলা আচায িনেজর তরেফ যাগ করেছন যােত আমরা বঝুেত পাির। এক 
হল আচােযর উপেদশ, ই উপপি  = িবচার, ান আর ততৃীয় বলেছন অ ভব। এই িতনেটেক আমরা 
এভােবও বলেত পাির, িত, যুি  ও অ ভূিত। আধ াি ক ােনর জ  িতনেট ধাপ লােগ, থম 
ধােপ িত, অথাৎ এর আেগর আেগর আচাযরা যন এই কথা বেল থােকন, ি তীয় ধােপ যুি , িবচার 
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কের দখা য এই িজিনসটাই িঠক আর শষ ধােপ ওটােক িনেজর অ ভব করা। িশ  এই িশ াটা 
হণ কেরেছ, থেম স একাে  চেল িগেয়িছল, আচােযর বাক েক মনন কেরেছ, সটােক িবচার 

কেরেছ এবং িবচার কের িবদ ায় িনেজেক িতি ত কেরেছ। এই িতনেটর মেধ  একটা যিদ না 
থােক তাহেল িক  সম া হেয় যােব। যিদ আচােযর কাছ থেক উপেদশ না েন থােক, ি তীয় যিদ 
িনেজ থেক িবচার না কের থােক আর িনেজর যিদ অ ভূিত না হেয় থােক সম া হেয় যােব। 
আমােদর য এত দীঘ আেলাচনা করা হে , এইজ ই করা হে  যােত িবচার শি টা বােড়। ােশ 
আচােযর কথা আমরা িতিনয়ত েন যাি , গীতার াক, শাে র কান কথা থেক থেক আমােদর 
মেন ভেস উঠেছ, তার মােন আচােযর কথা আিম জেন গিছ। িক  ি তীয় যটা হওয়ার, ওটােক 
িবচার কের িনেজর মত আপন কের নওয়া সটা হে  না। এখােন িশ  যা যা করেছ, র কাছ 
থেক নল, েন একাে  চেল গল, িবচার কেরেছ, মনন কেরেছ, এই িজিনস েলা সবাইেকই করেত 
হেব। এ েলা যিদ না করা হয় তাহেল উপিনষেদর কথা তার ভতের যােব না, ভতের না যাওয়া মােন 
উপিনষদ তার কােছ শ  মা  হেয়ই থেক যােব। উপিনষেদর একিট কথা একবার যিদ কা র ভতের 
ঢেুক যায়, এটা িনি ত ভােব বেল দওয়া যায় য সম  শাে র সম  কথা তার মেধ  ঢুেক গল। 
এবার তােক ওই ানেক িনেজর অ ভেব িনেয় আসেত হেব। যখন িবচার করেত  করেব, িবচার 
কের কের যত গভীের যাওয়া যােব তখন সব িকছ ুপির ার হেত  করেব।  
 

 আচাযও আবার িনেজর তরফ থেক যাগ কের বলেছন, িশ  এবার গজন কের বলেছ। 
আমরা বাংলায় গজন য অেথ বিল সই অেথ িশ  কখনই র সামেন গজন কের কান কথা বলেব 
না, গজন মােন খবু আ ত য় িনেয় বলেছ। উপিনষেদ এক জায়গায় ঋিষ শৃ  িবে  অমতৃ পু া 
আেয়ধামািন িদব ািন, িবে র েত কিট মা ষেক আ াণ কের বলেত চাইেছন, ঠা র দি েণ ের 
িঠবািড়র ছাদ থেক ব া ল হেয় ডাকেছন, তারা ক কাথায় আিছস আয়। যােদর ান হেয় যায় 

তারা য গজন কেরন না সটাও বলা যােব না, আবার গজন কেরন সটাও বলা যােব না, ল ামী 
কথাই বলেতন না। এখান গজন বলেত আ ত য় িনেয় বলেছ। িশ  বলেছ, আমােদর এখােন য 

চারীরা আেছ তারা ত তঃ েক য ভােব জানার কথা স ভােব য স জােন সটা স জােন। 
তার মােন েক ব  েপ জােন না, িনেজর আ া েপ জেন গেছ। তার সােথ সােথ এই য 
আ া, এই আ ােক দহা া, মন আ া, বিু  আ া এই েপ জানেছ না। িবিদেতর পাের অিবিদেতর 
উপের, এইভােবই িজিনসটােক জেনেছ।  
 

 এটােকই এবার ব াখ া কের বলেছন যা ন ে দ তে দ না ন বেদিত বদ চ, নঃ মােন 
আমােদর মেধ , আমােদর মেধ  সই িজিনসটােক জােন। িক রকম জােন? আেগ যভােব বলা হেয়িছল, 
িবিদেতর পাের আর অিবিদেতর উপের, সইভােব জােন। এটােক যারা অ মান আর অ ভব এই 
েটােক িমিলেয় আচােযর বােক র িনি ত ান লাভ কেরেছ, সখান থেক যখন পৗেঁছ যায় িবিদেতর 

পাের আর অিবিদেতর উপের, সটাই ান। এখােন বলেছন, সাধারণ মেনর লােকরা যােত ভেুল না 
মেন কের আমরা বুেঝ যাি , সটােক এখােন আটকােনা হে । না ন বেদিত বদ চ, য এই 
িজিনসটােক িঠক িঠক জােন যভােব বলা হল, আিম িজিনসটােক জািন িক  ওই ভােব জািন না যভােব 
িজিনসটােক জানা হয়। এই কথা বলার পর িশ  বলেছ, যা ন ে দ তে দ, আমােদর চারীেদর 
মেধ  যারা যারা আেছ, যারা এই ভােব িজিনসটােক জেনেছ একমা  তারাই জেনেছ আর আিমও 
জেনিছ। িক জেনিছ? েক বা আ ােক ব  েপ জানা হয় না, ি তীয়তঃ এটাও আিম জেনিছ 
িবিদত অথাৎ য কান ব র িতিন পাের আর সম  ব র সমি  যটােক অিবিদত বলা হয়, কৃিতও 
বলা হয়,  তারও উপের। আিম এভােব জেনিছ। 
 

  িক  য মেন কের আিম জািন, কৃতপে  স জােন না। কারণ জািন বলেত ওখােন বাধ হেয় 
যায়, এই জানাটা পদাথ ান। আর য বলেছ আিম জািন না, এই জায়গাটায় ম  বুি র যারা, পের 
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আবার বলেবন য সাধারণ লােকরা তা জােনই না, তােদর কথা এখােন বলা হে  না। মলূতঃ িতনেট 
নী হয়, থম হল যারা সাধারণ মা ষ, যােদর বুি  জড়, তারা ে র ব াপাের িকছ ু জােনই না, 

এখােন এেদর কথা এেকবােরই বলা হে  না। ি তীয় হল যারা অ  একট ুজােন, তারা মন বিু  েপ 
আ ােক জােন। আর ততৃীয় হল যাঁরা িঠক িঠক ানী, তারঁা জােনন  সব িকছরু পাের। িক  
তােঁক জািন না এটা বলা যােব না কারণ আিম জািন, িক  মন বুি  েপ য জানা সইভােব জািন না। 
এই িতনেট নী – অ ানী, অ  ানী আর ানী। এই িতনেট নীেত িবভ  কের বলেছন, যারঁা 
জােনন য আিম জািন না, তারঁাই জােনন। যারা মেন কের আিম জািন, তারা জােন না, তারা জােন এই 
বাধটা ব  ানেক িনেয়। য কান মা ষ আ া বা েক মেন কের আিম জািন, তারাও জার িদেয় 
বেল, আিম িনেজেক জানব না! তার মােন তিুম কােক জান? তিুম মনেক জান, আ ােক জান না। য 
জােন স জােন য তােঁক জানা যায় না, িক  তার সােথ এটা জােন য িতিন য নই তা নয়, ি তীয় 
তােঁক আিম বােধ বাধ কির।  
 

 এখােন এই আেলাচনা েলা অত  সূ  ের চলেছ। দখাে ন, মন আর বুি েক যিদ চতনার 
শষ কথা বেল মেন করা হয়, এটা য এেকবােরই ভুল তা নয়, এটাই াভািবক, িক  সত  নয়। 
যারঁাই একট ু িচ নশীল তাঁরা যিদ মেন কেরন মন আর বুি  যখােন িচ ন হে , যখােন পুেরা 
িজিনসটােক হণ করা হে  এটাই চতনার শষ অব া, এেত আ য হওয়ার িকছ ুনয়। িক  বদা  
িবিভ  ভােব, অ ভিূত িদেয়, যিু  িদেয়, শাে র কথা িদেয় দখাে ন িজিনসটা িক  তা নয়। একটা 
িজিনস এনারা যটা বার বার ব বহার করেছন, যখােনই ব  সটা মৗিলক হেত পাের না। এই কথা 
আচায শ র য নতনু িকছ ুবলেছন তা না, িফিজে ও এটা খুব পুরেনা সম া। িফিজ  যখন বলল 
িনউি য়াসেক ভাঙা হাক, যমিন িনউি য়াসেক ভাঙেত গেছ তারপর দখা গল ওর থেক অেনক 
েলা পািটেকলস বেরােত  করল। তখন িব ানীরা বলেলন, এটা হেত পাের না। কারণ মৗিলক 

পািটেকলস এত েলা কখনই হেত পাের না, একটা হেত পাের, েটা বা িতনেট হেত পাের, এর বিশ 
হেত পাের না। আজ থেক বার’শ বছর আেগ আচায শ র লিজেকর একটা মলূ বানাি েলন সই 
একই লিজক আজ িফিজ ও ব বহার করেছ, িক  এেত িফিজ  বা আচােযর কান স ক নই, এটা 
আমার আপনার খুব সাধারণ ান। আমরা যখন বলিছ মৗিলক, মৗিলক মােন মলূ, তার মােন একশ 
খানা িজিনস কখনই মলূ হেত পাের না। 
 

  আমােদর যত ধম শা  আেছ তােত খুব বিশ হেল ওনারা িতনেট মৗিলক িজিনসেক নন। খবু 
লূ েপ দখেল িতনেট হল া, িব  ুও মেহশ। িক  এটা কান িফলজিফ নয়। যখন নীেচ যােব 

তখন সব থেক বিশ হেল ই হেয় যােব, িশব আর শি । সাংেখ র িদক থেক দখেলও ই হেয় 
যােব, পু ষ আর কৃিত। যিদ আরও নীেচ যাওয়া তখন মৗিলক একিট মা  হেয় যায়, এই এক হল 
ঈ র। যখন বলেছন নারায়ণ, িব ইু আেছ, তখন একিটই আেছ। খুব লূ ধারণা হল া, িব  ুও 
মেহশ, এটা খুব লূ চিলত ধারণা, এটােক নওয়াও যায় না। সেবা  ে  নওয়া হয় ই, পু ষ-
কৃত, িশব-শি । আরও যখন মেূল যায় তখন এক, এক হেয় গেল তখন তােক বেল এেক রবাদ। 

এেক রবােদ আ াই আেছন, গডই আেছন God alone exists, ব বরা বেল িব ইু আেছন। 
তাহেল মলূ হেয় গল এক। ধ ুঅৈ ত বদা  বেল মূল একও নয় ইও নয়, িক আেছ বলা যােব না, 
এক আর ইেয়র পাের। বৗ রা এটােকই শূ  বেল, শূ  বলেছ বেট িক  শূ টাও এেকর মতই হয়। 
একমা  অৈ ত বদা  বেল আেছ, ওই যা আেছ তােক এক বলা যােব না। কন এক বলা যােব না? 
কারণ ই নই, ই নই বেল এক বলা যােব না। কারণ ওই এক আেছ বলার জ  আেরকজনেক 
থাকেত হেব। এ েলা নেল িকছইু বাঝা যায় না, যিদন য বঝুেব স িনেজ থেকই বঝুেব। 
অৈ েতর ধারণা করা খুব কিঠন, একিদেন হয় না। যিদন হেব সিদন িনেজ থেকই হয়। 
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  বলরাম মি ের ঠা র একিদন কথা সে  বলেছন, আকােশ এক সযূ আর নীেচ দশিট 
জলপণূ পা , তােত সেূযর িতিব  পেড়েছ। তাহেল কিট সযূ? একজন ভ  বলেলন, আকােশ সত  
সযূ আর নীেচ দশিট িতিবি ত সযূ, মাট এগােরািট সযূ। এবার একিট একিট কের পা েক ভাঙেত 

 করল, শষ একিট পা  থেক গল। এখন কিট সযূ? িট, একটা উপের আেরকটা নীেচ। ঠা র 
িগিরশ ঘােষর িদেক তািকেয় বলেছন, শষ পা িটেকও ভেঙ দওয়া হল, এবার কিট সযূ থাকল? 
িগিরশ বলেছন, একিট সযূ। ঠা র বলেছন, না, আর মেুখ বলা যােব না। এেকর বাধ, ইেয়র বাধ 
হওয়ার জ  মনেক আসেত হেব। মন যখন নই তখন এক, ই বলাই যােব না। তাহেল ী ানেদর 
গড আর বদাে র  িক এক? কারণ  িতিনই ধ ুআেছন, আর নারায়ণও িতিনই ধু আেছন, 
েটা িক এক? না, েটা এক নয়। কারণ িযিন এক, তােঁক ধ ােনর ারা জানা যােব, যমন ঠা র মা 

কালীেক জেনেছন। মা কালীেক জানেছন মােন, একেক জানেছন। এক িযিন তােঁক জানা যায় িক  
েক জানা যায় না।  আর ঈ ের এটাই তফাৎ। 

 

  ঈ রেক জানা যায় েক জানা যায় না, এই জায়গায় এেস একটা জিটলতার উ ব হয়। 
তাহেল ঈ রেক িক ে র ছাট প বলা যায়? বলা যায় না, কারণ িযিন  িতিনই ঈ র, ঈ রেক 
মন িদেয় জানা যায়। ঠা র আবার বলেছন, িতিন ঈ র লীলা কেরন, সিদক থেক ে র ছাট পও 
বলা যায়। িক  সম া হল, য মখু িদেয়, মন িদেয় ছাট  বলিছ, সই মখু িদেয়, সই মন িদেয় 
িতিনই , িতিনই শষ কথা। যত ণ মেনর এলাকায় আেছ, মেনর এলাকা মােনই মায়ার এলাকা, 
তখন িতিন রও । সইজ  তােঁক ছাট  বলা যােব না।  িজিনসটা তখনই আেস যখন 
মন বুি র পাের চেল যােব। মন বুি র পাের চেল গেল তখন তা আর ছাট বড় িকছইু থাকল না। 
মেনর এলাকায় যত ণ আেছ তত ণ দবতা, মা ষ এেদর ে র ছাট প বলা যােব িক  ঈ রেক 
ছাট প বলা যােব না। কারণ িতিনই পরম, িতিনই সব িকছ ুহেয় আেছন। ঈ রেক জানা যায়, যখন 
জানা যায় তখন আিম বাধটা থােক। ঠা র যমন বলেছন, আিম মা কালীর দশন পলাম, মা কালীেক 
জানলাম, ঠা র একবারও িক  বলেছন না য আিম েক জানলাম। ঠা র বারবার বলেছন, বােধ 
বাধ হয়, ে র অ ভূিত বলেছন, িক  আিম েক জানলাম এই কথা কখনই বলেছন না। তার 
মােন ঈ রেক যখন জানেছন, ঈ র শ  ওই এক যখন আনেছন তখন িক  এক থােকন না, সব সময় 
ই হয়। কারণ ঈ রেক জানা মােনই, ঈ র আেছন এবং তােঁক একজন জানেছ। সইজ  বদাে  

counting সব সময় ই থেক  হয়, অৈ ত বদাে  শূ  বেল িকছ ু নই, এক বেলও িকছ ু নই, 
তাই সব সময় counting ই থেক  হয়। 
 

  ঈ রেক আমরা ভােলা ভােব না জানেলও আমােদর এই বাধটা আেছ য আিম ঈ রেক 
জেনিছ। রাম সােদর গােন, কমলাকাে র গােন, মীরাবাঈেয়র ভজেন, রদােসর ভজেন ঈ েরর 
ভােলাবাসার কথাই বলেছন। িক  যমিন আ ােন, ােন নামেব তখন এই ধরেণর অিভব ি  
আসেব না। একটা সাধারণ অিভব ি  আেস িক  সটা অ  রকম, যমন উপিনষেদ বলেছন, 
বদাহেমতং পু ষং মহা ং আিদত  বণং তমসঃ পর াৎ, িতিন বলেছন আিম সই পু ষেক জেনিছ, 
িযিন সেূয র মত দী , সম  অ ান অ কােরর পাের। িক  সখােনও িঠক িঠক অৈ ত বদাে র 
অ ভূিতর কথা বলেছন না। িক  কেনাপিনষেদ পুেরাপুির অৈ ত বদাে র কথা চলেছ, সইজ  
বলেছন ঈ েরর ইিত করা যায় না, িক  ান হয়, কারণ মন িদেয় তােঁক জানা যায়। যার মন যমন 
তােঁক স সই ভােব দেখ। িক  আ ার য ান এটা পুেরাপুির বােধ বাধ হয়। তেব একটা িজিনস 
মন িদেয় জানা যায়, আেরকটা িজিনসেক মন িদেয় জানা যায় না, অথচ েটারই reality এক। আমরা 
এখােন মাইে ােফানেক দখেত পাি , সবাই সবাইেক দখিছ, এ েলাও ে রই প, তেব ছাট 
প। ঈ রেক কউ জানেছ, সটাও ে রই প, িক  ওটাই ে র  প। ওর থেক উপের আর 

িকছ ুহয় না, তার সমতলু , সমক  আর িকছ ুহয় না। ওই জায়গােত ছাট বড় িবচার চেল না, িক  
সটাও ে র য অ ভূিত তার থেক আলাদা। কারণ মন িদেয়, বিু  িদেয় য ঈ েরর অ ভব কেরন, 
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িতিন সই ৃিতটা বহন কেরন। যমন ঠা র, িতন িদন িনিবক  সমািধর অব ায় পেড় আেছন, 
তারপর ওখান থেক যখন নেম আসেছন তখন িতিন মা মা করেছন। এটাই কেনাপিনষেদর যিু । 
তামার বিু  িদেয় যিদ এই বাধ হয় আিম জেনিছ, তাহেল িক  তিুম েক জানিন। কান কারেণ 
তামার যিদ অ ভূিত হেয় থােক, যিদ তামার ান হেয় থােক, তাহেল তামার হেয়েছ। এত সহেজ 
িক  ছাড়েবন না, আরও যুি  চলেব।  
 

 আচায এখােন েটা যিু  ব বহার করেছন, থম যুি  হল তামােক মেূল যেত হেব, যখােন 
ই সটা কখনই মলূ হেত পাের না। ি তীয় যিু  হল, মন, ইি য় এেদর সবাইর multiplicity 

আেছ, সইজ  ইি য় িদেয়, মন িদেয় য িজিনসেক জানা যায় সটা কখনই মলূ হেত পাের না। 
মনটাই যিদ মলূ না হয় তাহেল মলূ যটােক ধরেছ সটা িক কের মলূ হেব! মলূ থেক complexএর 
সিৃ  হয়, যটা complex সটা িদেয় কখনই মলূ সিৃ  হেত পাের না। এর আেগর অধ ােয় আমরা 
িব ািরত ভােব আেলাচনা কেরিছ, মন িনেজই complex, মন যটােক ধরেছ সটােক আরও বিশ 
complex হেত হেব। তাহেল মন যিদ বেল আিম মন িদেয় এটা বেুঝিছ, তাহেল তামার তা 
পুেরাটাই গালমাল হেয় গল। তার মােন, চত  মেনর নয়, ধু তাই নয় মন ওই চত েক কান 
িদন ধরেতও পাের না, কারণ complex িজিনস কখনই মলূেক ব াখ া করেত পাের না। Complex 
তার িনেজর থেক আরও বিশ য complex তােক িগেয় ধের। যমন এক িকেলা বাটখারা িদেয় 
চি শ কিজ চাল মাপা যােব িক  চি শ িকেলার বাটখারা িদেয় এক িকেলা চাল কখনই মাপা যােব 
না। বড় িদেয় ছাটেক কখনই মাপা যায় না, ছাট িদেয়ই মাপা যায়। মন িনেজই complex, তাহেল 
মন কােক ধরেব? মেনর থেক আরও য বিশ complex। তাহেল থেমই এটা উেড় যায় য মন 
আ া নয়। ি তীয় মন িদেয় যিদ আ ােক ধরা হয়, তাহেল তামার ওই আ া িক  গালেমেল। এই 
েটা যুি  ঘেুর ঘেুর িবিভ  ভােব চলেত থােক। আচােযর চ া হল এই ধারণাটা যন আমােদর মেন 
গেঁথ যায়। এত ণ যাবৎ আমরা য কিঠন কিঠন ম েক িনেয় আেলাচনা কের এেসিছ ধু এই 
িজিনসটােক ধারণা করার জ  য, যখােনই ই অথাৎ যখােনই multiplicity থাকেব ওটা মলূ হেব 
না। যটা মলূ কান পিরি িতেত সটা ই হেব না। মন সবার উপের, িক  দখা যাে  মন িনেজই 
complex, আর complex িজিনস কখনই সহজেক ধরেত পারেব না, complex িজিনস সব সময় 
আরও complex িজিনসেক ধরেত পারেব। আচাযও তাই বার বার বলেছন, িবষয়টা দয় ম করা 
অত  েবাধ , যিদ তথ  জানেত চায় তাহেল েটা কথা িদেয়ই বেল দওয়া যােব। বেল িদেলই হল 
য, ইি য় িদেয় েক জানা যায় না, মন িদেয় েক জানা যায় না, তথ  জানা হেয় গল। িক  
যিদ বঝুেত চায় complexity িঠক কাথায়, তাহেল িক  মনেক অত  সূ  করেত হেব।  
 

 মন ইি েয়র এেদর কা রই চতনা নই, আসল চতনা আ ার। আ ার ওই চতনা যখন মন 
ধের নয়, তখন মনেকই চত  বেল মেন হয়। আমার আিম  মন িদেয় চেল, তার মােন যিদ আিম 
ঈ রেকও জানেত চাই তাহেল আমােক মন িদেয়ই জানেত হেব। কারণ মন হল শষ কথা, মনেক  
করা যােব না। মনেক যিদ  কের দওয়া হয় তাহেল আমার আিম টাই উেড় যােব, তাহেল আমার 
ঈ র ান, সব রকম ানই িমথ া হেয় যােব। মনেক কউই  কের না, পা াত  দশনও কের না, 
িহ রাও কের না, অৈ ত বদা  কান মেতই কের না, কারণ মন শষ কথা।  মন মােন, বদাে র 
দিৃ েত য মেন একিটও িচ ার তর  নই। মেন একিট যিদ িচ া থােক সটাই অ  মন। আমরা বিল 
ঠা েরর বাবার মন অত   পিব  িছল, িক  বদাে র দিৃ েত সটাও অ  মন। স ণ যখন 
বােঁধ তখন ান িদেয়ই বােঁধ। ানী ক? অ ানেক বুেঝ িনেয় য সিরেয় রেখেছন। আিম ানী, 
আিম এক পিব  আ া, এই আিম  ভাব এটাই অ  ভাব। বদাে র দিৃ েত পাপ যতটা খারাপ, 
পূণ টাও ততটাই খারাপ, তেব পাপটা আরও বিশ খারাপ কারণ ওটা তেমা েণর ল ণ, পূণ  স েণর 
ল ণ, িক  বাধঁেছ জনই। সইজ  িচ বৃি , মেন যিদ একটাও বিৃ  থােক সই মন অ  মন। 
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 এই য বলেছন, একটা বৃি  থাকা মােনই মনটা অ , তাহেল ঈ রেক যখন জানেছন তখন 
িক হয়? তখন ওই এক ঈ েরর বাধ বা এক ঈ র বিৃ  ছাড়া আর িকছ ুথােক না। ওই একটা বৃি  
ছাড়া আর িকছ ুথােক না, সইজ  ওটােক বৃি  বলা যায় না। বৃি র সং া ও বিশ  অ যায়ী য পাচঁ 
রকেমর বিৃ , মাদ, িবপযয়, িবক , িন া ও িৃত, তােত িকছ ুবৃি  হয় বাইের থেক আসেত হেব 
তা নাহেল ভতর থেক আসেত হেব। িক  ঈ েরর য ান এই ান বাইের থেকও আেস না, 
ভতর থেকও আেস না। ওই পাচঁিট বৃি র বাইের য বিৃ  হয় সটা বিৃ  নয়। তাই ঈ েরর য ান 
হয় সটা বৃি  ান নয়, তাই ওটা অ  মন নয়,  মন। িক  যখন অৈ েত যায়, তাতাপুরী 
কপােল কাঁচ িদেয় আঘাত কের যটা ঠা রেক করেলন, তখন আমার ঈ েরর ান হে , আিম 
ঈ েরর ভােব পূণ, এই ভাবটাও চেল যাে । তখন িক থাকেছ কউ জােন না। িক  ওখান থেক যখন 
নেম আসেবন তখন ওই অব ার একটা আ াদ থেক যায়, সইজ  মন তখন আেছ িক নই বলা 
অস ব। এনারা এর উপমা দন, মা ষ যখন গভীর িন ায় চেল যায়, িন া থেক বিরেয় আসার পর 
একটা বাধ থেক যায়, আিম জার ঘিুমেয় িছলাম। গভীর িন ায় মন কাজ করেছ না, িক  যখন গভীর 
িন া থেক ফরত আসেছ তখন ওই িৃতটা থাকেছ। কউ ব শঁ হেয় যাওয়ার পর আবার যখন তার 
শঁ আেস তখন স বেল, আিম ব শঁ হেয় িগেয়িছলাম। িক  স জােন না কত ণ ব শঁ িছল। তার 

মন কাজ করেছ না, িক  িৃতটা তােক জািনেয় িদে । অৈ েতর ওই অব ায় একই িজিনস হয়। 
 

  তাহেল িক অৈ েতর ওই বাধ ঘেুমর মত? না, ঘেুমর মতন নয়, কারণ মা ষ যখন গভীর 
িন ায় যায় বা ব শঁ হেয় যাওয়ার পর আবার যখন ফরত আেস তখন স যমনিট িছল তমনিটই 
ফরত আেস। িক  মখু যিদ সমািধেত যায় স ানী হেয় সই অব া থেক ফরত আেস, এটাই 
একমা  তফাৎ। ঈ র ান আর ােন িক কান তফাৎ আেছ? খবু উ ের কান তফাৎ নই। 
সইজ  ঠা র বারবার বলেছন ান আর ভি  এক। ঈ র ােন একট ুআিম  থেক যায়, িক  ওই 
আিম  স েণর আিম  নয়, এই আিম  ঈ েরর আিম । ঈ র ান  মেনরই ল ণ, িক  
সমািধর অব ায় এই  মেনরও লয় হেয় যায়। এই েটা িজিনসেক জেন িনেল জীবেন অধ া  
ত েক বাঝার ে  কান সম া হেব না, ই কান ভােবই মৗিলক নয়, আর যৗিগকেক িদেয় 
মৗিলকেক কখনই জানা যােব না। ঠা র বারবার বলেছন, সরল না হেল ঈ রেক জানা যায় না। সরল 
মােন non-complex, ঈ র হেলন সব থেক সরল, সরলেক জানেত হেল আেগ সরল হেত হেব।  
 

 আচায শ েরর অৈ ত বদা  িনেয় অেনক বড় বড় স াসীরাও ভুল ধারণা িনেয় চেলন। 
শ রাচায এত বড় অৈ তী অথচ িতিন ভারেতর চার াে  িনেজর চারেট মঠ াপন কের চারজন 
অিধ া ী দবীেক িতি ত কের িদেলন। আচায একজন অৈ তবাদী, অৈ ত মােনই কান প থাকেব 
না, নাম থাকেব না, তাহেল কন িতিন চারেট মেঠ শি র াপনা করেলন? ি তীয়তঃ আচােযর অৈ ত 
মত িনেয় অেনকেক বলেত দখা যায়, এই য তামরা অৈ ত অৈ ত বেল যা , খাওয়ার সময় িক 
তামােদর অৈ ত ভাব থােক? যাঁরা আচােযর ভা ািদ খবু ভােলা কের অধ য়ন কেরন অৈ েতর 
ব ব েক ভােলা কের িবচার কেরেছন তাঁরা বুঝেত পােরন, এনােদর এই ধারণার সবটাই ভলুভাল। 
অৈ ত কখনই একবারও বলেছ না য কউ দবী- দবতা মানেব না, আর খাওয়া-দাওয়ার সােথ 
অৈ েতর কান স কই নই। উপিনষদই একমা  অৈ েতর কথা বেলন, আর উপিনষেদর একমা  
আর একটাই উে , তা হল, তিুম ক এই িবচার কর, আেগ তুিম ক এটােক বাঝ। থেম তামার 
শরীেরর বাইের যা যা ব র সােথ, বািড় গািড় স ি  যা িকছ ু আেছ এ েলার সােথ তামার 
identification ক কমাও। ি তীয়, তামার শরীেরর িত য আসি  হেয় আেছ এটােকও কমাও। 
এরপর ধীের ধীের আরও যখন উ  অব ায় আসেব তখন মন থেকও তামােক আলাদা কের িনেত 
হেব। শেষ তিুম চত েজ ািতর সােথ এক হেয় যােব, এই চত েজ ািতই আেছ, এর উপের আর 
িকছ ু নই। 
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  যারা বলেছ আিম জািন এ েলা মায়া, ব ন ছাড়া িকছ ুনয় িক  তাও আিম ছাড়েত পারিছ না, 
গীতার চতথু অধ ােয় আচায শ র এেদরেকও ানী বলেছন। যাঁরা বলেছন, জ জ া েরর আমার 
এমন এমন কম রেয়েছ য আিম এ েলা থেক বিরেয় আসেত পারিছ না, তারঁা তা ানী হেয় 
গেলন। এরপর সং ার েলা তােক অেনক নাচােব, িক  শেষ স সব িকছ ু থেক ছেড় বিরেয় 
আসেব। উপিনষদ একবারও বলেছ না য তিুম কার উপাসনা করেব। িহ েদর পুরাণািদ শাে   
কের বেল দয়, তিুম এই দবতা, সই দবতার উপাসনা করেব। িশবপুরােণ বলেব িশব ছাড়া আর 
িকছ ু নই, িশেবর পূজা করেল তামার সব হেয় যােব। ভাগবত পুরােণ ীকৃ েকই পূজা করেত হেব। 
রামায়ণ এমন ভােব চেল য ীরামচ   ছাড়া আর কই নই য যাঁর পূজা করা যেত পাের। িক  
তার মেধ ও থেক থেক ওনারাও বেলন িব  ু তম আর া বা িশব এনারা য তাঁর থেক নীেচ 
িঠক এই দিৃ েত বেলন না, বলেবন িশব াও ওখান থেকই বিরেয়েছন। এভােব বলেলও ওই 
ভাবটা যায় না, তামােক এটাই করেত হেব। যমন ব বরা বেল কৃ  ছাড়া গিত নই, শা রাও 
ওটাই বেল কালী ছাড়া গিত নই। এই ভাব আসেল ইসলােমর ভাব, িহ  ভাব নয়। উপিনষদ িক  
বলেছ না য  ছাড়া তামার গিত নই। এনােদর খুব সহজ ব ব , তামার ঃখ-ক  আেছ িকনা? 

াঁ আেছ। তার কারণ তিুম িনেজেক এই এই মেন করছ, এবার তিুম এখান থেক বিরেয় এেসা। তিুম 
িনেজেক যা মেন কের বেস আছ বা েব তিুম তা নও। তামার বা বেক জেন গেল াভািবক ভােব 
নীেচর িজিনস েলা খেস পেড় যােব। ামীজীর বই পেড়, েটা উপিনষেদর াশ কের অহং াি , 
সবং খি দং , এই কথা েলা সবাই জােন, িক  সাধনা হল ওই সেত র উপর অব ান করা। সম া 
হল িটয়া পািখেক বড়াল ধরেল তার রাম রাম বুিলর বদেল ট া ঁট া ঁ বেরায়। ট া ঁট া ঁব  করার িট 
পথ, বা েব দখেত হেব আিম সই  ,  আ া। ি তীয় িবচার কের কের িনেজেক এমন 
জায়গায় িনেয় চেল গল যখােন তার আর কান সংশয় নই। তখন বড়ােল ধরেলও তার আর ট া ঁট াঁ 
বেরােব না। পতেনর স বনা তখনও থােক, িক  মেনর জগেত যারা বাস করেছ তােদর ে  এটাই 
সেবা । যাই হাক পেরর মে  বলেছন – 
 

য ামতং ত  মতং মতং য  ন বদ সঃ। 
অিব াতং িবজানতাং িব াতমিবজানতা  ।।২২/৩।। 

 

 ( িত বলেছন –  যারঁ িনকট অিবিদত (বেল িনি ত) তারঁ কােছই িতিন িবিদত; যারঁ কােছ িবিদত (বেল 
িনি ত) িতিন জােনন না। যারঁা সম   ানবান তারঁা েক াত বেল মেন কেরন না; আর যারঁা সম   ানবান নন 
তারঁাই মেন কেরন য  াত হেয়েছন।) 
 

 এত ণ  আর িশে র সংবাদ চলিছল, ওখান থেক এখন সের এেসেছন। আেলাচনার 
সমাি  টানেছন এই বেল য, য ামতং ত  মতং, য েক জােন আসেল স েক জােন না। 
কন জােন না? কারণ যমিন বলেছ আিম জানিছ, তার মােন আিম বুি র এলাকায় টেন িনেয় এেসিছ। 
এরই এত ণ ব াখ া করা হল। বুি র এলাকায় যটাই জানা হয় সটা কান ভােবই আ া হেত পারেব 
না। আর য বলেছ আিম জািন না, সই জােন। মতং মােন ভােলা ভােব ধের নওয়া আর িব াত মােন 
জানা। আচায এখােন বলেত চাইেছন, সাধারণ ভােব িতন ধরেণর লাক হয়, থম হল যােদর মেধ  
আ ার ব াপাের কান আ হই হয় না, উপিনষদ এেদর কথা বলেছন না। এই য বলেছন, য বলেছ 
আিম জািন আসেল স জােন না, আর য বলেছ আিম জািন না, সই জােন। তার মােন ফটুপােথর য 
কাঙালী িভখারী সও তা বলেব য আ ার ব াপাের আিম জািন না, তাহেল স জােন? না, এেদরেক 
এখােন িবেবচনার মেধ ই আনা হে  না। 
 

  ি তীয় হল, িকছ ুিকছ ুদাশিনক আেছন তাঁরা আ ােক বুি র সােথ যাগ কেরন। এনােদর মেধ  
খবু নামকরা হেলন নয়ািয়ক আর বশািষক। ায়, বশািষক ভারতবেষর খবু নামকরা দশন। তাঁরা 
বেলন আ ার সােথ  মন বুি র যখন সংেযাগ হয় তখন চতে র জ  হয়। তার মােন, আ া িনেজ 
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চত  নয় িক  আ ার বুি র সােথ সংেযাগ হওয়ার পর আ ার চত  হয়। এ েলা খুব সূ  যুি , 
ায় পড়েল মেন হেব ওরাই িঠক বলেছন। আবার বদা  পড়ার সময় মেন হেব বদা ই িঠক বলেছ। 

তােরর মাধ েম য িব ৎ সরবরাহ হে , এটােক এমিনেত জানার কান পথ নই। িক  যমিন িটউব 
লাইেটর গ ােসর মাঝখান িদেয় িব ৎ বািহত হে  িটউব লাইট েল উঠেছ। তখন তা ইেলি িসিট 
িছল না, িক  ওনােদর যুি  িকছটুা এই ধরেণর। আ ার িনজ  কান চত  নই, যখনই আ ার 
বিু র সােথ সংেযাগ হয় তখনই চতে র জ  হয়। সইজ  ওনারা বুি েকই আ া মেন কেরন, 
কারণ বুি  ছাড়া চত েক জানার কান পথ নই। আচায এই জায়গায় উপিনষেদর সাহােয  এই 
মতেক খ ন করেছন। আচায বলেছন, যােদর মেন হয় আিম এটােক ভােলা ভােব জািন, কারণ বিু েক 
আমরা ভােলা ভােব জািন, এটা িক  জানা নয়, তারা আ ােক জােন না। যিদ কউ বেল আিম জািন 
না, এই জািন না বলেত ই রকম হয়। একটা হয় এেকবাের মঢ়ূ অ ানী, এেদর কথা এখােন আনাই 
হে  না। িক  যারঁা ানী তাঁরা বেলন, আিম জািন িক  য অেথ জানা সই অেথ নয়। এনারাই িঠক 
িঠক েক জােনন।  
 

 িবেশষণ আর িবেশ  এক, শি  আর শি মান এক, আ ন আর তার দািহকা শি  এক। 
যমিন আ ার উপর কান িবেশষণ লাগান হল, আ া িক  সটাই হেয় যােব। তাহেল আ ােক য 
িনিবেশষ বলেছ, কান বিশ  নই, আ া খি ত হেয় যাে ন। আ া অন , এটাও আ ার উপর 
একটা িবেশষণ চেপ গল। আমােদর শাে  আ ার ব াপাের যা যা কথা বলা হয় তােত আ া খি ত 
হেয় যাে ন। িক  ঈ রেক আমরা সব সময় সিবেশষ দিখ। ঈ রেক আমরা দিখ িতিন কৃপাময়, 
ক ণাময়, িতিন ায়পরায়ণ, িতিন দয়াবান, যত খিুশ ণ দওয়া হাক কান দাষ নই। পের অেনক 
সম া আসেব, এর সােথ ওেক মলােনা যােব না িঠকই, সটা আলাদা িজিনস। িক  আ ার উপর 
করা যােব না। সইজ  আ ার উপর নিত নিত কের চলেত হয়। আ ার উপর কান িবেশষণ এেস 
গেল আ া খি ত হেয় যােবন, উপিনষদ বলেত চাইেছন আ া খি ত নয়। তাহেল আ া িক? তিুম 
বেুঝ নাও। কান িবেশষণ দওয়া যােব না, খবু কাছাকাছা যটা দওয়া যােত পাের তা হল নিত নিত 
কের, বািকটা তামােক িনেজই বেুঝ িনেত হেব।  
 

 আেগ যমন বলা হেয়িছল, িবিদত থেক আলাদা আর অিবিদেতর উপের। সটাই আবার 
বলেছন, ে র ব াপাের যাঁরা িঠক িঠক জােনন না, তােঁদর সম া হল ইি য় মন, বিু  এ েলার উপর 
তারঁা আ ভাব কের নন। যােদর এই রকম আ ভাব তারাই অ ানী। এখােন তােদরই কথা বলা 
হে , তারা আ ােক জােন না। আ ােক কারা জােন না? যােদরই এই বাধ আেছ আিম জািন। 
আমােদর এই বাধটা আেছ য আিম জািন। আমরা অেনক সময় অপরেক বিল, তিুম আমােক জােনা 
না! য এই কথা বলেছ তাহেল িন য় স িনেজেক জােন। স িনেজেক িকভােব জােন? আিম অমুক 
লাক, আমার এই উপািধ, আমার এই এই মতা, আিম তামার এই এই িত করেত পাির। তার 
মােন স আ ােক জােন না। তখন স বলল, না না আিম খুব শা  ন , আিম সবাইেক া কির। 
তার মােন স িনেজর আিম েক জােন, আিম শা , ন , াবান। তাহেল তার আ ােন গালমাল 
আেছ। কারণ স তার মেনর য ণ েলা আেছ তার সােথ আ ভাব করেছ। তার য আিম  তার 
একা  মেনর কেয়কিট েণর সােথ, ণ আর ব  এক হয়, েটা আলাদা িকছ ুনয়। আিম াবান, 
এর উপর যখন জার িদে  তখন িক  স িনেজেক জেন গল। িনেজেক যখন জেন গল, তার মােন 
তার আ ান হয়িন।  
 

 এত ণ আচায-িশে র সংবাদ চলিছল। উপিনষেদর মলূ ভাবটাই হল িশ  র কােছ িগেয় 
বেস, এরপর জেনর মেধ  কেথাপকথেনর মাধ েম পুেরা উপিনষদ চলেত থােক। আবার অেনক ে  
আখ ািয়কার মাধ েমও িনেয় যাওয়া হয়, যমন কেঠাপিনষেদর ব ব  আখ ািয়কার মাধ েম রাখা 
হেয়েছ। একটা কান সংবাদ বা আখ ািয়কােত িনেয় িগেয় একটা জায়গা থেক উপিনষদ তার িনেজর 
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ব ব েক পশ করেত  কেরন। কেথাপকথেন কাথাও পির ার বেল দওয়া হয় এই আচায, আবার 
পির ার না হেলও বাঝা যায় য আচায বলেছন, যমন ঈশাবাে াপিনষেদ বেল িদে ন এই রকমিট 
করা উিচৎ, তার মােনই আচায বা  িশ েক এই কথা েলা বলেছন। িতন ন র ম  থেক উপিনষদ 
িনেজই তার ব ব  রাখেছন, ওটারই পুনরাবৃি  চলেছ চার ন র মে  – 
 

িতেবাধিবিদতং মতমমতৃ ং িহ িব েত। 
আ না িব েত বীযং িবদ য়া িব েতহমতৃ  ।।২/৪।। 

 

 (যখন বুি -বিৃ সমূেহর আ েপ  িবিদত হন, তখনই কতৃ ান হল, কন না উ  ােনর ফেল 
মা লাভ হয়। কবল আ ার শরণ িনেলই অমৃত  লােভর যাগ তা হয় (অ  েপ হয় না); এই জ ই আ িবদ ার 
ফেল মুি লাভ ঘেট।) 
 

 যখন বুি  বিৃ  সমেূহ আ েপ  িবিদত হন তখনই কৃত ান হয়। কৃত ান কখন 
হয়? যখন বুি  বিৃ  সমহূ, তার মােন একটা বুি  বিৃ  নয়, সম  বিু  বিৃ র কথা বলেছন, এই সমেূহ 
যখন েক জানা হয় অথাৎ যত বিু  বৃি  হে  তার পছেন সই , সটােকই বেল কৃত ান। 
 

 চত েক যিদ বুঝেত হয় তাহেল বদা  বােদ আমরা িতনেট মত িনেত পাির। থমটা খুবই 
সাধারণ য ধারণা সবাই কের থােক, বিু র কাযটাই চতনা, িব ানও যােক চতনা েপ দেখ, 
সাধারণ মা ষও বিু েকই চত  েপ দেখ। আমােদর মি ে  য কািশকা েলা রেয়েছ, তােদর য 
কাজ, সখােন যসব ি য়াকলাপ হেয় য বিু  বিৃ  তরী হয় এই বুি  বিৃ েকই চতনা েপ সবাই 
হণ কের থােক। ি তীয় ধারণাটা খবুই মজার, িহ েদর ছয়িট দশন, ায়, বষািশক, যাগ, সাংখ , 

পূব মীমাংসা ও উ র মীমাংসা, এই ছয়িট দশন চত েক িবিভ  ভােব দেখন। চতে র ব াপাের 
য় ও বশািষকেদর একটা অ তূ ধারণা আেছ, আেগও এর উপর আেলাচনা হেয়েছ, তােঁদর মেত 

আ া িনিবকার, আ া যখন বুি র সােথ যু  হয় তখনই চতে র জ  হয়। তার মােন, আ ার মেধ  
চতনা নই, মেনর মেধ ও চতনা নই িক  আ া ও মেনর যখন সংেযাগ হয় তখনই চতে র জ  
হয়। যমন িটউব লাইট, ইেলি িসিটেত আেলা নই আর িটউব লাইেটও আেলা নই, িক  যখন 
ইেলি িসট িটউেবর মাঝখান িদেয় বািহত হয় তখন আেলার জ  হয়, চত ও এই রকম। 
 

  ায় ও বশািষকেদর চতে র এই ধারণা সাংখ  দশন থেক আসেত পাের। সাংখ  দশেন 
েটা স ােক নওয়া হয়, পু ষ আর কৃিত। পু ষ মােন চত , অথাৎ আ া আর কৃিত হল জড় 

সমহূ। অৈ ত বদাে  এক বেল িকছ ুহয় না, িতিন িনিবকার, িনিবেশষ, তােঁক জানার কান পথ নই। 
সাংেখ র পু ষ অেনকটা এই রকম। িতিন িনিবকার, িনিবেশষ, তােঁক জানার কান পথ নই, তােঁক 
জানারও কউ নই। িক  সখান থেকই তােঁদর একটা িবিচ  ধারণার জ  হয়, পু ষ যতই িনিবকার 
হন িক  যখনই কৃিতর কােছ আেসন, কৃিত এমিনেত জড় সই কৃিতই তখন চ ল হেয় ওেঠ। 
তখনই একটা িবিচ  িজিনস হেয় যায়, পু েষর আেলা কৃিত িনেয় নয় আর কৃিতর সােথ পু ষ 
িনেজেক জুেড় িনেয় িনেজ জেড়র মত আচরণ কের, িক  জুেড় নওয়ার কথা নয়। এরপর সিৃ  চলেত 

 কের। তার মােন েত ক আ া বা পু ষ কৃিতর সােথ জুেড় আেছ আর কৃিতর লীলা খলা 
দখেছ। সাংেখ র এই মতবাদ থেক ভািবত হেয়ই ায় বশািষকরা বলেছ আ া যখন বিু র সােথ 
যু  হয় তখনই চতে র জ  হয়। ায় বিশিষকরা কৃিত না বেল মন বা বুি  বলেছ। এেদর 
ব ব  হল িবিভ  পদােথর মত মনও একটা পদাথ, মন আর আ া যখন জুেড় যায় তখনই চতে র 
জ  হয়। তাঁেদর কােছ চতনা মােনই মন আর আ ার সংেযাগ। চতে র ব াপাের এটাই ি তীয় মত। 
 

  ততৃীয় হল বৗ েদর মত, এর নাম িণক িব ানবাদ। িণক িব ানবােদ বেল, একটা 
চতনার ধারা যন চলেছ, যমন গ া মাগত বািহত হেয় চেলেছ। গ া য বেয় যাে  তােত আমরা 
িক কের বলব য এটা গ া? কারণ মাগত তার মধ  িদেয় জল বেয় চেলেছ, আর য কান 
জায়গােতই দাড়ঁাই না কন ওখােনও জল মাগত পা াে , অথচ পুেরা িজিনসটার একটাই তীিত 
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হে , সই এক গ া নদী িক  তার জল সব সময় পাে  পাে  যাে । চতনাও িঠক এই রকমই 
হয়, একটা চতনা আেরকটা চতনােক জ  দয়, সই চতনা আেরকটা চতনােক জ  দয়, চতনার 
একটা াত যন বেয় চেলেছ, িস ল বেল িকছু নই। এই য চতনার াত এটাই চত । বৗ  
ধেমর দশন পুেরাপুির এই িস াে র উপেরই দািঁড়েয় আেছ। 
 

  বদাে র মেত চতে র ব াপাের এই িতনেট িস া ই ভুল। বদা  থম থেক যিু  িদেয় 
দখাে  য ইি য় য িজিনসটােক বাধ করেছ এটা কখনই চত  হেত পাের না। এর আেগও বলা 
হেয়িছল য, য জায়গােত একটা চতনা এেস যাে , আিম এই িজিনসটােক জািন, সটাও চত  হেত 
পাের না। এ েলা আমরা আেগ আেগ আেলাচনা কের এেসিছ। এবার উপিনষদ এটােক আরও ভােলা 
ভােব িতি ত করেছন, কারণ এর পছেন যিু তক যা িছল স েলােক ব াখ া করা হেয় গেছ। একটা 
খবু মলূ যিু েত বলা হেয়িছল, যটা মৗিলক, যার কান পিরবতন নই অথচ আেছ, যটােক আধার 
কের সব িকছরু পিরবতন হে  সটাই আ া। 
 

  এই মে  এবার ওই মলূ যুি েক িতি ত করেছন। িতিনয়ত আমােদর যত রকেমর বাধ 
হে , ব র বাধ, ব ি র বাধ, খ- ঃেখর বাধ আর একই সােথ অেনক রকেমর বাধ হে , 
বলেছন িতেবাধিবিদতং িবিদতং, যত রকেমর আমােদর বাধ হে , য িজিনেসরই ান হে , যটার 
ব াপাের আমােদর চতনা হে , যটারই ব াপাের আিম জানিছ, েত কিট বাধ যার উপর দািঁড়েয় 
হে  সটাই । ভারেতর িবেবকান  ে র একিট লকচাের ামীজী এক জায়গায় সম  িস া  
িলেক এেন বলেছন, বৗ রা বেল stream of consciousness, িক  বদা  এক ধাপ এিগেয় 

যায়। এই কথা বেল িতিন বলেছন, stream of consciousnessএ য পিরবতন হয়, ওই 
পিরবতেনর একটা আধার থাকেত হেব, আধার না থাকেল পিরবতন হেব না। পিরবতন কান িকছরু 
পিরে ি েত হয়। যুি টা এখােন খবুই সরল। আসেল যারঁা এই িজিনস েলা িলেখ গেছন তােঁদর বিু  
এত সূ  য যখন যটা পড়ব মেন হেব এটাই িঠক বলেছ। তারঁা আমােদর বাকা বানাে ন তা নয়, 
তারঁা ওটােক িব াস কেরন বেলই বলেছন। পিরবতন কান িকছরু পিরে ি েতই হেব, constant যিদ 
না থােক, তাহেল পিরবতেনর য পিরবতন হে  এই বাধটা কাথা থেক আসেব? তাহেল বৗ রা িক 
ভুল বলেছন? ওনােদরও এর িব ে  যুি  আেছ, অত সহেজ ছেড় দন না। অথচ এই িণক 
িব ানবাদেকই আচায শ র সেূ র ভাে  এেকবাের তেুলাধেুনা কের রেখেছন। ওখােন িতিন 
উপিনষদ থেক িকছ ু িনেয় আসেছন না, ধ ু অকাট  যিু  িদেয় চেল গেছন। যখন বলেছ একটা 
িজিনেসর পিরবতন হল, এটােক তখন কউ দখেছ বেলই বলেছ, কাউেক আধার কেরই পিরবতনটা 
হে । িথেয়ারী অফ িরেলেটিভিটেত িঠক এই িজিনসটাই িনেয় আসেছন। পিরবতন যখন বলিছ তখন 
আমরা একটােক standard মেন কের অপরটােক মেন করিছ পিরবতন হে । িক  তখন এটা আমরা 
খয়াল করিছ না য, এর তলুনায় এটারও পিরবতন হে । যমন একটা াটফরম আর ন, 
াটফরম মেন করেছ ন মভু করেছ, ন মেন করেছ াটফরম মভু করেছ। েটা ন মেুখামিুখ 

থাকেল, একটা ন ছাড়েল অপর েনর যা ীরা মেন কের তােদর নটা ছাড়ল। 
 

  সখান থেক িচ া ও পরী া িনির া কের কের আইন াইন দখেলন আেলার গিত সব সময় 
সমান থােক। আেলার গিত যিদ সমান থােক, তার পিরে ি েত আেরকটা িজিনস যিদ তার পাশ িদেয় 
খবু বেগ চেল যায় তখন দখা যােব য এই িজিনসটার গিত, আেলার য গিত ততটাই হেত হেব, 
িক  তা হয় না। আইন াইন এটােক িচ া কের কের এমন একটা িস া  িনেয় এেলন যটা 
লােকেদর কােছ েবাধ  িছল। আজেক আইন াইেনর িস া  ছাড়া পদাথ িব ান ক নাই করা যায় 
না। এই ধরেণর িকছ ুব াপার এই জায়গােত আসেছ। পিরবতন যখন বলা হে  তখন এটা ধেরই িনেত 
হেব একটা িকছ ু ি র আেছ। আমরা সবাই জািন পৃিথবী গাল, এই গালাকার পিৃথবীর ক টা 
কাথায়? কাথাও নই, আিম আপিন যখােন দািঁড়েয় আিছ ওটাই ক । যিদ ােবর িদক িদেয় দখা 
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হয়, আসেল াব িফ ড হেয় থােক। আিম যখােন দািঁড়েয় আিছ সখােন পেুরা পৃিথবীটা াপ করেছ, 
আর আপিন যখােন দািঁড়েয় আেছন সখান থেক াপ করেছ। আকােশর িদেক যিদ তাকাই তখন 
দখা যােব আমােক ক  কের আকশ াপ হেয় আেছ। য আমার দশ িকেলািমটার দেূর আেছ স 
বলেব, তামােক নয় আমােক ক  কের পেুরা িব া  াপ   হেয় আেছ। যখন আিম চলিছ তখন 
আমােক ক  কের ওই াপটা চলেত  কেরেছ। পৃিথবীর াপও আমােক ক  কের চলেছ আর 
আকােশর াপও আমােক ক  কের চলেছ। সখান থেক মা ষ মেন কের আিমই হলাম এই সিৃ র 
ক । আিম চলিছ, এই পুেরা িজিনসটােক যিদ িপকচাের নওয়া হয়, আমার চতনা লাগাতার ভােব য 
একটা stream যাে , এই stream of consciousnessটাই সত  এর নীেচ আর িকছ ু নই। 
 

 আেগর আেগর মে  ওনারা যসব যিু  িনেয় এেসেছন, স েলােক ব াখ া করা হল। এবার 
বলেছন, তামার য েত কিট বাধ, আর এই বাধ মাগত পা াে , আমরা এই মাইে ােফান 
দখিছ, কথা নিছ, এেক তােক দখিছ, এই য মাগত বাধ হেয় চেলেছ, এই েত কিট বােধর য 
আধার সটাই আ া। মা ষ যখন এই িজিনসটােকই উপলি  কের নয়, আসল আ াটা িক জেন নয় 
তখন য জেন যায় য ওই য বাধ হে  ওটা আ া নয়। তার মােন আ া আর মেনর য সংেযাগ, 
যখােন বােধর জ , সটাও আ া নয়। বাধ েলা য পর পর পা াে  সটাও আ া নয়, বর  
েত কিট বােধর য আধার, এই আধারটাই আ া। এই িজিনসটার বাধ হেয় গেল মা ষ অমর হেয় 

যায়, তাছাড়া মা ষ অমর হয় না। 
 

  এখােন একটা িজিনসেক বাঝার আেছ, এই জগেত যা িকছুর পিরবতন হয়, ব র পিরবতন 
হাক, িচ া-ভাবনার পিরবতন হাক, কথাবাতার পিরবতন হাক, সব িকছরু পিরবতেনর িযিন আধার 
িতিনই আ া। ওই আ ােক জানা, আ ার সােথ িনেজেক এক কের দওয়া অথাৎ আিমই সই, এই 
বাধ যখন হেয় যায় তখনই মা ষ অমর হয়, তখনই মা েষর মিু  হয়, এছাড়া অমর বা মিু  হওয়া 
যায় না। ভি মােগর সাধকরা এই জায়গায় এেস িজিনসটােক পাে  দন। তারঁা বেলন, আিম অত 
িকছ ুজািন না, আিম জািন আিম আিছ আর আমার ই  আেছন। ভি মােগর সাধকরা এই ভাবনােক 
ক  কের সাধনা করেত করেত এমন জায়গায় চেল যান যখােন তারঁ অ  িকছরু বাধ থােক না, যত 
রকেমর বাধ আেছ সব বাধ থেম যায়। ভি মােগর সাধক বেলন, সব বাধ থেম িগেয় যা থােক, 
সটা যাই হাক না কন, সটাই ই । ভ  মিু র বদেল ঈ েরর ভােলাবাসা চায়, ঈ রেক 
ভােলাবাসেত চায়। িক  িতিন যিদ চান তাহেল িতিন তারঁ ভ েক মিু ও িদেয় দন। কারণ এই য 
তীিত বলা হে , িতিনই ঈ র েপ তীত হন, িতিনই আবার কৃপা কেরন, ক ণা কেরন, কারণ 

িতিন চত ময় িকনা। ভি মােগর পিথকরা তাই বেলন িতিন চাইেল মিু ও িদেয় দন। 
 

  আমরা যভােব ইে র ধারণা িনেয় চলিছ, উপিনষেদর কােছ এই ধারণা জানা নই। গীতা ও 
মহাভারেত ইে র ধারণা ধীের ধীের আসা  হেয় িগেয়িছল আর পুরাণািদেত তা রীিতমত ান আর 
ভি েক সম য় করা হেয়েছ। যারঁা ভ  তাঁরা যখন সব িকছ ুত াগ কেরন, ত ােগর আবার িট পথ। 
ইে র িত ভে র এমন ভােলাবাসা য বািক সব িকছ ুপেড় থেক যায়। ি তীয় িবচার কের কের, এর 
মেধ  আিম আমার ই েক দখিছ না, আিম ঈ রেক একমা  ঈ েরর মেধ ই দখিছ, তখনও বািক সব 
িকছ ুখেস যায়। তখন িতিন চাইেল ানটাও িদেয় দন। ঠা র েটা ত ােগর কথাই বলেছন, িতিন 
চাইেল মিু  িদেতও পােরন। িক  আবার পাবতীর মেুখ বলেছন, পাবতী তারঁ িপতােক বলেছন, যিদ 

ান চাও তাহেল সাধসু  কর। যমন তমন সাধু না, এেকবাের কাঠেখা া উপিনষেদর স াসী 
সাধ।ু আেগকার িদেন হির ােরর িদেক উপিনষেদর সাধ ুযারঁা িছেলন তাঁর বঝুেতন না ই  িজিনসটা িক। 
ওনারা ইে র ধারণা মানা তা দেূরর কথা, নেবনই না, কারণ উপিনষেদর মত এক রকম। িক  পেরর 
িদেক গীতা ান আর ভি  সম য় কের এক জায়গায় িনেয় এেসেছ। পেরর িদেকর ঋিষরা ও অবতার 
পু ষরা ান আর ভি েক সমান ভােব িনেয় চেলেছন।  
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 আ না িব েত বীযং, আ া িদেয় স শি  পায় আর িবদ য়া িব েতহমতৃ  , আ ােনর 
িবদ া িদেয় মা ষ অমতৃ  লাভ কের। তার মােন বলেত চাইেছন আ া আর আ ান এই েটাই 
ধান। যখন তিুম জানেত পারেব সম  রকেমর বাধ তীিত যা হে , যাগশাে  যােক বৃি  বলেছন, 

যত রকেমর বিৃ ান হেত পাের তার য আধার, এটাই আ া। যাগশাে ও িঠক এই কথাই বলেছন, 
তারঁা বলেছন িচ বিৃ  িনেরাধ। িচ বৃি  িনেরাধ হেয় গেল িক হেব? তদা  ু েপব ান  , তখন িযিন 

া িতিন েপ অব ান করেবন। পটা িক? যাগশা  ওখােন পির ার কের বলেছন না, যিদও 
শেষর িদেক বলেবন। প এটাই, িতেবাধিবিদতং মতমমতৃ ং িহ িব েত, ঐ প, যখােন বৃি  
িনেরাধ হেয় যায়। এখােন িনেরাধ করার কথা বলেছন, সম  রকেমর বাধ  তীিত, যখােন তামার 
বাধ হে  তার য তীিত, সটােক যখন ধরেত পারেব িজিনসটা িক, আর সটার সােথ িনেজেক যখন 
এক মেন করেব তখন তামার অমতৃ  লাভ হেয় যােব। খবু সংে েপ বলা যেত পাের, ইি য় িদেয় 
মেন আমােদর যত রকেমর inputs যাে  বা মেনর ভতর িদেয় যা িকছু বাধ হে , যখােন মেনর 
তীিত হে , িজিনসটােক আিম জানেত পারিছ বা বুঝেত পারিছ, এই সম  তীিতর য আধার সটাই 

আ া। এই িজিনসটােক যিদ কউ জেন নয়, বুেঝ নয়, অবি ত হেয় যায়, একমা  তারই মিু  হয়, 
তার বাইের আর কা র হয় না। পেরর মে ই বলেবন, এই ান না হেল কান িদন মিু  হেব না।  
 

 সম  তীিত যারঁ িবষয়। আমােদর সম া হল যখন কান তীিত হয়, যমন এই াশ 
দখিছ, ােশর ান হল, আিম মেন করিছ আিম জানলাম, এই ান আমার হল। ায় বশািষকেদর 
মেত এই বাধ হওয়াটা হল আ া ও মেনর সংেযাগ। তােদর মেত তীিত মােন আ া আর মেনর 
সংেযাগ, বৗ েদর মেত এটা হল িণক িব ান। ঋিষরা বলেবন, এটা তা নয়, এই য তীিত হে  
এটাও একটা িবষয়। কার িবষয়? আ ার িবষয়। িক  আমােদর কােছ তীিত মােন শষ কথা। এই য 
াশেক আিম জানলাম, আমরা মেন করিছ, াশটা িবষয় আর আিম িবষয়ী, আমার বুি টা িবষয়ী য 
াশেক িবষয় কের িনেয়েছ। উপিনষদ বলেছন, তা নয়। তামার য তীিত হে , এই য তামার 
বাধ হে  আিম াশেক দখিছ, ওই বােধরও িযিন িবষয়ী িতিনই আ া। আিম জানিছ, এই য 
তামার বাধ হেয় গল আিম জানলাম, এটাও িক  িবষয়, এই িবষেয়র িবষয়ী হেলন আ া। আেগ 
যার জ  বলেছন য ামতং ত  মতং, যিদ কউ বেল আমার ান হল, যখনই বলিছ আমার ান, 
তখন এটা তীিত হল, তীিত মােনই ওটা িবষয়। এই িজিনসটােক ধারণা করা সিত ই খবু কিঠন। য 
বলেছ আমার ঈ র দশন হেয়েছ, আিম ঈ রেক জািন, এটাও িক  তীিত। তার মােনই তামার ঈ র 
ান হয়িন। কারণ ওটা িবষয় হেয় গেছ। এই িবষয়ই যখন এেকবাের সূ তম ের চেল গেছ, ধু 
ােনর আভাসটু  আেছ, তখনও ওটা তীিত হে । ওই তীিত যারঁ হয় িতিনই আ া। ঠা র 

কথামেৃত পেদ পেদ এক কথাই বলেছন, ওইখােন মকূ হেয় যায়। মকূ হেয় যাওয়া মােন, ওখােন আর 
কান তীিত হেব না। স ণূ তীিতর িযিন সা ী, িযিন িচৎ শি র প মা , সখােন কান বাধ 
বেল িকছ ুথােক না। ওই আ া যিদও িতিন চত  প, িক  ওই য তীিত েলা হয় সটা িদেয় 
লি ত হয়, আমােদর মেন হয় যন সটা সই। বলেছন ওই অ রা ােক জানার অ  কান পথ নই, 
একটাই পথ। সম  য তীিত হে , সটাও যার িবষয়। িক  যিদ আমার বাধ হয় আিম বাধ করিছ, 
আিম দখেত পাি , জানেব ওটাও অ রা া নয়। য জায়গাটা এেকবাের িচৎ শি  প মা  থেক 
যাে , যখােন িগেয় সম  িচ া থেম যাে । সম  তীিতর িযিন আধার সটাই িনেজর অ রা া, 
িযিন অ রা া িতিনই ঈ র। িযিন  িতিনই সম  তীিত, তার অ ঃ সা ী প, এটাই ান। 
 

 এরই ব বহািরক দৃ া  আমরা ঠা েরর জীবেন দখেত পাই। দি েণ র মি ের ছাগ বিল 
হেব, ঠা র বলেছন, য ছােগর বিল হেব সই ছাগ, যটা িদেয় বিল হেব সই খ , যটার উপর 
রেখ বিল হেব সটা, য বিল দেব স, সবই । যত ি য়া হে , তার তীিতর য সা ী, সটাই 
িতিন। এটা কান ক না িদেয় হয় না, সা াৎ অ ভব হয়, যারঁ ান হয় িতিন এটােক বা ব 
দেখন। কথামেৃত ঠা ের বলেছন, মা ওেক তইু কন এক কলা িদিল। বলার পেরই বলেছন, ও 
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বেুঝিছ, তােতই তার কাজ হেব। এখােনও তাই, িতেবাধিবিদতং মতমমতৃ ং িহ িব েত, যা িকছু 
শি  সব  থেকই আেস। সই শি র তীিত কাথা থেক আসেছ? সই আ া, সই  থেক 
আসেছ। সই েক ঠা র কালী েপ দখেছন। এরপের য শি  আসেছ সই শি  মা কালীই 
িদেয়েছন, এখােন কান তফাত নই। মােক যখন ঠা র বলেছন, মা তুই ওেক এক কলা কন িদিল, 
তখন ঠা র একই কথা বলেছন, িতেবাধিবিদতং মতমমতৃ ং িহ িব েত। মা কালীর সােথ ঠা েরর 
যত কথাবাতা আেছ, াভািবক অব ায় কথা, ভাবসমািধেত কথা, অধবা দশায় কথা, কেনাপিনষেদ 
য য কথার বণনা আেছ, পুেরাপুির এক। তাহেল ঠা র মা কালী না বেল  কন বলেছন না? 
কারণ ঠা র তখন মেনর য অব ায় আেছন, তখন মেনর য আবরণ, সই আবরেণ িতিন েক 
কালী দখেছন। সম  তীিতর আধার সই , সম  শি র আধার সই , সম  ি য়ার আধার 
সই । যখন ছাগ বিল হে  সখােনও সবটােকই ঠা র  দখেছন আর যা িকছ ুহে  সবই  
দখেছন। সটােকই ঠা র মা কালী বলেছন। লাট ুমহারাজ ও রাজা মহারােজর ান যাই হাক িক  
জেনর শি র তফাত আেছ। শি  এই তফাত কাথা থেক আসেছ? কেনাপিষদ িদেয় দখেল  
থেক আসেছ। আর যিদ শি র আরাধনা কের, তাহেল মা কালী থেক আসেছ। রােমর উপাসক বলেব 
ীরামচ  থেক ওই শি  আসেছ। তফাতটা কন হয়? 

 

  এই জায়গােত এেস  আর জগৎ এই েটার মেধ  য িকভােব স ক হেয়, কন হয়, 
এটােক আজ পয  কউ ব াখ া করেত পােরনিন, আচায শ রও পােরনিন। এটাই একটা সব থেক 
বড় রহ । ওনারা তাই এই িজিনসটােক ব াখ া করেত যান না, ধু statement of fact বেল মেন 
িনেয়েছন। শি র তারতম  কন হয় িঠক িঠক বলা যায় না। তামার এই শি  আেছ, তামারও শি  
বিশ হেব যিদ তিুম িনেজেক আরও বিশ ভতের িনেয় যাও। এই জায়গােত এেস অেনক ধরেণর 
জিটলতা সিৃ  হয়। লাট ু মহারাজ ানী, ামীজীও ানী, লাট ুমহারাজ যিদ চাইেতন আিমও 
ামীজীর মত ব া হব, তাহেল িক িতিন হেত পারেতন? খবু িবতিকত ব াপার। কারণ ানীর পে  
কান িকছইু অস ব নয়। িক  অ  িদেক িবষেয়র ান িবষেয়র মাধ েমই অজন করেত হয়। ঠা র 
বলেছন, অবতারও শি র আ াের। ঠা র এ েলােক িনে ন as a statement of fact, কশব এই 
রকম, লাট ুঅ  রকম, আবার ামীজী আেরক রকম, এই তফাতটা কন? ঠা র মা কালীেক এটাই 
িজে স করেছন। তারপেরই ঠা র বলেছন, ও বুেঝিছ তােতই তার কাজ হেব। আমরা এটা বলেত 
চাইিছ না য কন কম বিশ। বলেছন, মা িদেয়েছন, তাই বেল আমরা যন না ভািব য মা কালী 
উপের কাথাও বেস আেছন িতিন ওখান থেক খিুশ মত শি  সা াই িদেয় যাে ন। বা া েুল 
যাওয়ার সময় মা যমন লু ব ােগ িটিফন বাে  এটা সটা খাবার ভের পাঠায়, সই ভােব মা কালী 
সবার ভতের শি  ভের পাঠাে ন। এভােব কখনই হয় না, শি  যা আসেছ সই  থেকই 
আসেছ, মা কালী থেকই আসেছ। 
 

  ঠা র বলেছন, সব মােয়র ই া, এর এটাই অথ যত তীিত হে  সব তীিতর আধার মা, 
সই । কউ যিদ বেল, ওর কন এই রকম হে , আমার কন অ  রকম হে , এখােন এই িনেয় 
আেলাচনা চলেছ না। এই আেলাচনা করেত গেল কমবাদ, কমবােদর সােথ জ া র বাদ এেস যােব। 
জ া র বােদ আমােদর কম েলা আর সাংসািরক ান পেরর জে  আসেব না, বিৃ  ও সং ার েলা 
চলেত থােক। কেঠাপিনষদও একই কথা বলেছন, যািনমে  পদ ে  শরীর ায় দিহনঃ। 
া মে হ সংযি  যথাকম যথা ত  ।। যমনিট তার কম, যমনিট তার ান সই অ সােরই িবিভ  
যািনেত বা া েত তার জ  হয়। কম আর ান সং ার তরী কের, তার মােন কউ যিদ ভােলা 
মা ষ হয়, পেরর জে  স ভােলা মা ষ হেয়ই জ  নেব। িক  িক পিরি িতেত জ ােব কউ বলেত 
পাের না। পেরর মে  এটাই বলেবন, তামার এই জ টাই পূণ, এই জে ই যা িকছ ু করার 
করেত হেব, না হেল তুিম ফেঁস যােব। কেঠাপিনষেদর ব ব ও তাই। শা  জানার পর তুিম যিদ সই 
ভােব না চল তাহেল িক  তিুম ফেঁস যােব। কারণ পের কান শরীের িগেয়, কান পিরি িতেত ফেঁস 
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যােব কান িঠক নই। কমবাদ, জ া রবাদ এ েলা শা  িদেয়ই জানা যায়, অ  ভােব যিু  িদেয় 
জানার কান পথ নই। মা েষ মা েষ তফাত কন হয়, মা এেক িকছু শি  িদেয়েছন, তােক অ  
রকম শি  িদেয়েছন, কন এভােব দন এটা জানার আমােদর কান পথ নই। তফােতর াত কাথায় 
সটা জানা আেছ। কেনাপিনষেদর মেত এটা  থেক হয়। আর ভে র মেত তাঁর ই  থেক হয়। 
িক  কন হয় কা র জানা নই। এই কনর উ র দওয়ার জ  বলা হয়, দববশাৎ হেয় গেছ বা 
তারঁ ই ােত হেয়েছ। ততৃীয় আেরকটা উ র হল তার িনজ  কম। কেমর উপর িবিভ  মতবাদ আেছ। 
ধ ুএটু ই বেল দওয়া হয়, যা হওয়ার হেয় গেছ, এখন এসব মাথা থেক নামাও, এর উ র খঁুজেত 
যও না। তিুম এখন এই পিজশােন আেছ, এখান থেক এবার এিগেয় যাও। কন জানেত চও না, 
কাথা থেক হয় সটােক জােনা আর সটােক পাওয়ার চ া কর। লাট ুমহারাজ ামীজীর মত ব ৃতা 
িদেত পারেবন িকনা, এর উ র তিুম খঁুজেত যও না। ামীজী ভাষণ দওয়ার য শি  পাে ন, কাথা 
থেক পাে ন? কেনাপিনষেদর মেত সই  থেক। সই েক তিুম জােনা, জানেল তিুম ধ  
হেয় যােব, বািক সব িকছরু উ রও পেয় যােব।  
 

 আমরা মেন কির আমােদর যা িকছ ু বাধ সব ইি য় মন িদেয়ই হয়, িক  তা হয় না, এটাই 
কেনাপিনষদ আেগর আেগর ম িলেত যুি  িদেয় দিখেয় িদেয়েছন। ে র ধারণা সবারই আেছ, 
িক  সীিমত েপ। কেনাপিনষেদর আেরকটা খবু পণূ আেলাচনা হল। ইি য় মন িদেয় য ে র 
অবধারণা হয় সটা ভুল। িক  িক কের বঝুব ভুল? যখনই েক কান েপ দখেছ, তােত স য 

েক ভুল জানেছ এর একমা  মাণ হল, য বলেছ আিম জািন। যমিন বলেছ আ াই ঈ র বা 
কৃ ই ঈ র, কৃ ই একমা  আেছন, তখনই স গালমাল কের ফলেছ। কারণ যখনই তার এই 
বাধটা এেস যাে  য আিম জেনিছ, স িক  ভুল জেনেছ, েক স জােনিন। এটা হল সব থেক 
বড় মাণ। আিম বলিছ, আিম জািন ঠা র । তার মােন আিম েক জািন না। তাহেল িক ঠা র 

 নন? ঠা র  িঠকই, িক  তিুম যিদ মেন কর তিুম ভােলা ভােব জেন গছ তাহেল ভুল 
জেনছ। কারণ তামার এই জানাটা মন বুি  িদেয় আসেছ। এটাই এনােদর থম যুি । ি তীয় একটা 
িজিনস খবু িনভৃেত চলেছ, সটােক পের আরও টেন িনেয় যােবন। 
 

  কেনাপিনষেদর মেত  িক? এর খুব সহজ একটা যুি  আেছ, এই যিু েক ধের িনেল 
কেনাপিনষদ িক বলেত চাইেছ পির ার হেয় যােব। যত উপিনষদ আেছ তার মেধ  কেনাপিনষদ চ  
যিু  িদেয় চেল, সইজ  যত উপিনষদ আেছ তার মেধ  কেনাপিনষদ অত  কিঠন। কারণ একটা 
েবাধ  িজিনসেক যুি  িদেয় িনেয় যাে ন। এখােন কান assumption নই, িক  একটা সত েক 

িদেয় িদে ন। দওয়ার আেগ যিু  িদেয় সই সত েক িতি ত কের তারপের িদে ন। এখােন যার 
সােথ কথা হে  তােক থেম িজে স করেব, তামার জগতটা িক? এখােন য এত িকছ ুআেছ, এই 
এত িকছ ু তামার জগৎ নয়। তামার জগৎ হল তিুম যটােক হণ করছ। হণ করার পর যটােক তিুম 
ভতের ধের আছ, সটাই তামার জগৎ। আমােদর বােধর মেধ  যা িকছ ুআেছ ওটাই আমােদর জগৎ, 
তার বাইের আমােদর কােছ জগৎ বেল িকছ ু নই। ধ ণ, আিম উপিনষেদর াশ নেত যাই। এই য 
আিম উপিনষদ নেত যাই, এই িজিনসটা আমার কাথায় আেছ? আমার মেনই আেছ। শষ পয  
আমার জগৎ হল আমার মেনর জগৎ। এই মেনর জগতটা কাথা থেক তরী হয়? ইি য় িদেয় আেস। 
একটা ব  বাইের আেছ সটা ইি েয়র মাধ েম ভতের আসেছ। ইি য় িদেয় ভতের িকভােব আসেছ? 
একটা বাধ হেয় আসেছ। তার মােন, আমার আপনার য জগৎ এটা একটা বাধ। যটা আমরা হণ 
কের আিছ আর যটা হণ করিছ, এছাড়া আমােদর তা কান জগৎ নই। ভিব েত িব ােন িক হেব 
সটা আমার জগৎ নয়। কারণ ওটা আিম এখনও হণ কিরিন। আিম য দেশ যাইিন, য দেশর 
কান ছিব দিখিন, য দেশর কথা ধু েনিছ সটা আমার জগৎ নয়। য লাকেক আিম িচিন না, 
যার কথা িনিন, স আমার জগৎ নয়। তার মােন, প  ইি য় িদেয় আিম যা সং হ কেরিছ, করিছ 
আর তার য িব াস ও সংেযাজন, এটাই আমােদর সবার জগৎ। এই জগেতর সব থেক পণূ 
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factor হল বাধ। তারপের আসেছ ultimate truth, ultimate truth িক? বাধ, এছাড়া আর 
কান িকছ ু নই। এটােকই ফরাসী দাশিনক Rene Descartes খুব জনি য় উি  িদেয় বেলিছেলন, I 

think, therefore I am, আমার য অি , কন এই অি , কারণ আিম িচ া করেত পারিছ। 
আিম যিদ আমােক িনেয় িচ া না করেত পাির তাহেল তা আমার অি ই নই। অি  মােন স া, 
স ার বাধ কাথা থেক আেস? আমার অি  এই বাধ থেক, আিম িচ া করেত পারিছ এটা আমার 
অি ে র িচ । তাহেল পূণ িজিনসটা িক? বাধ। 
 

  এবার কেনাপিনষদ পুেরা যুি  িদেয় দখাে ন, য ইি য় এত িকছ ু বাধ করেছ, সই ইি য় 
িক  মৗিলক নয়, তাই ইি য় িদেয় বাধ হেত পাের না। ইি য় িদেয় যিদ বাধ হত তাহেল যা িকছু 
ইি য় দেখেছ িক  বাধ আেসিন সটাও ভতের থেক যত, যমন ক ােমরােত হয়। াভািবক ভােবই 
তখন মেন হেত পাের মনই বাধ কের। কেনাপিনষদ আবার যুি  িদেয় দখাে ন মনও িক  
ultimate বাধ নয়। মন াধীন ভােব কাজ করেত পাের না, যমন মা ষ খারাপ কাজ করেত চায় না 
তবওু খারাপ কাজ কের, মন কখন ভােলা থােক কখন খারাপ থােক। তার মােন মন বােধর উৎস হেত 
পাের না। কারণ য উৎস স যটা বেল সটাই কের। এইভােব যিু  িদেয় দখাে ন মনও ultimate 
বাধ নয়। তখন বলেছ, আিম বেুঝিছ দবতা। এই জায়গােত সাবধান করেছন, তিুম দবতােক বাধ 
কের িন , তাই দবতা  নয়। য িজিনসটােক বাধ করা যাে , য িজিনসটার অি  কাল িছল না 
আজ আেছ সটা িক  মৗিলক নয়। তাহেল ultimateটা িক? যটাই মৗিলক, যটাই ultimate 
source সটাই , সটাই আ া। যুি টা খুবই সরল, এর মেধ  কান জিটলতা নই। আমরা 
িনেজরা জিটল তাই সরল িজিনসেক ধরেত পাির না। 
 

  আিম আিছ আর জগৎ আেছ, জগেত আিম হলাম সব থেক পূণ, ধ ু কেনাপিনষেদই 
নয়, য কান উপিনষেদ মা ষ বা য কান জীব হল ধান। জীেবর বাইের এনারা কান িকছ ুবলেবন 
না। মা ষ মা ই তার িনেজর কােছ স সব থেক পূণ। এবার কউ একজন জানেত চাইেছ আিম 
ক, আমার স া িক? উপিনষদ সখােন বলেছন, তামার িক বাধ আেছ য তিুম আছ? তামার য 
একটা স া আেছ এর বাধ িক আেছ? া ঁআেছ। তামার য জগৎ যখােন তামার বাবা-মা আেছন, 
তামার ী বা ামী আেছ, তামার স ানরা আেছ, তােদর িত ভােলাবাসা আেছ, তামার পছ  
অপছে র বাধ আেছ? া ঁআেছ। এরা সবাই কাথায় আেছ? বািড়েত আেছ, কম েল আেছ। িক  
তিুম এটা কন দখছ না য, তামার য জগৎ সটা তা তামার ভতের বেস আেছ, তার সােথ 
বাইেরর কান স ক নই। তার মােন এই য বাধ, আিম আিছ, আমার ি য়জন, অি য়জনরা আেছ, 
আমার বািড় আেছ এটাই মলূ। তাহেল  কানটার? স ার  সব থেক বিশ িঠকই, িক  ওই 
স াটা আসেছ কাথা থেক। বাধ থেক। তাহেল টা িকেসর? বাধ। তাহেল মৗিলক িক? বাধ। 
 

  এবার এই বাধেক িনেয় আেলাচনা  করেলন। এই বাধটা আেস কাথা থেক, আর িক 
প িতেত আেস? বলেব, ব  আেছ বেল বাধ হে । ব  থা ক, ব র সােথ কান ব াপার নই। কারণ 
বাধ তা ভতর থেক হে , ব টা তা বাইের। এই বাধটা িকভােব আসেছ? এই ফানটা বাইের 
আেছ, ফােনর বাধটা আমার ভতের হে । এই বাধ ক সিৃ  করেছ? সহজ উ র ইি য় করেছ। 
আেগ আেগ যুি  িদেয় বেল দওয়া হেয় গেছ য ইি য় িল বাধ সিৃ  করেত পাের না। ইি য়ই যিদ 
বােধর জ  দাতা হত তাহেল চাখ কানেক জানেত পারত, কান চাখেক জানেত পারত, িক  এক 
ইি য় অপর ইি য়েক জানেত পাের না। এই কারেণ ইি য় েলা সীিমত। তাহেল মন জানেছ। িক  
মন যিদ শষ কথা হত তাহেল মন এখন ভােলা থাকেছ, একট ু পের খারাপ থাকেছ, এই িজিনস 
কখনই হত না। আর এই খারাপ কােজ, এই ভােলা কােজর িদেক মন যত না। মন য কাজ করব 
বেল িঠক কের নয় িক  দখা যায় মন সই কাজ করেত পারেছ না। তাই মনও সীিমত, মন শষ 
কথা হেত পাের না। তাহেল মািলক আরও গভীের। 
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  তখন িশ  বুেঝ িনেয় বলেছ, এবার আিম বুেঝিছ, এই ইি য় িলেক য দবতারা চালান, 
মনেক য দবতা চালান িতিনই শষ কথা। তখন দখাে ন য দবতারাও শষ কথা হেত পােরন না। 
কারণ দবতােদর তিুম তামার মন িদেয় জানছ। মন িনেজই সীিমত, সীিমত িজিনস িদেয় যটােক 
জানা হেব সটােক অব ই তার থেক সীিমত হেত হেব। এখােন িযিন শষ কথা তাঁর কথা বলা 
হে । ভারেতর রা পিত আসেবন, তােঁক িক কান িসপাহী ধের িনেয় আসেব? কখনই স ব নয়। তার 
মােন মেনর পছেন য মৗিলক স া, যটাই মৗিলক স া, যটার জ  বাধ হে  সটাই শষ কথা, 
িতিনই বাধ প। সই শষ কথােক আ া বলা হয়,  বলা হয়, য কউ তােঁক যা খুিশ বলেত 
পাের। এখােন মলূ উে , সই চত েক জানা। আসলটা ক, যখান থেক সব হে , এটােক 
জানাই মলূ উে । কউ বলেত পাের, জেন গেল আমার লাভ িক? এই য জ -মতৃু র চ , এই 
চ  থেক তিুম বিরেয় যােব। অ া  জায়গায় বলেবন, শাক মােহর পাের চেল যােব। ঠা র আবার 
এক জায়গায় বলেছন, সবাই তার বেশ এেস যায় এমনিক তার ী পয  তার বেশ চেল আেস। কারণ 
িযিন চতে র সােথ এক হেয় গেলন িতিন তা সব িকছরু মািলক হেয় গেলন, িতিন যা ই া তাই 
করেত পােরন, আর এটা বা িবক তাই হয়। যার গােয় বিশ জার স রাজা হয় না, বুি  শরীর থেক 
আরও সূ  িক  যার বিু র জার বিশ সও রাজা হয় না। িক  িযিন আ ানী তাঁর মতা অসীম। 
 

 আমরা যত রকম যিু  িদেয় িদেয় এই িজিনসটােক বাঝার চ া কের গিছ। িক  উপিনষেদর 
পুেরা ব ব েক যিদ সহজ ভােব বাঝার জ  সাজােনা যায় তাহেল এই কিট বাক  িদেয় সািজেয় 
দওয়া যােব। 

 

  ১)  আিম আিছ। 
  ২)  আিম আিছ কারণ আমার এই বাধ আেছ। 

৩)  আমার এক জগৎ আেছ (িব া  যত বড়ই হাক, অতীেত যাই হাক আর 
ভিব েত যাই হাক, আিম যতটু  জািন সটাই আমার জগৎ)। 

  ৪)  য জগেতর আমার বাধ সটাই আমার জগৎ। 
  ৫)  বাধ না থাকেল আিম আর আমার জগৎ থাকেব না। 
  

 এই বাধটা িক আর কাথা থেক আেস? 
 

৬)  মেন হয় যন এই বােধর কতা ইি য়, িক  ইি য় াধীন নয়, সইজ  ইি য় বাধ 
কতা নয়। 

৭)  যিদ াধীন হত তাহেল চ  ুকেণি য়েক দখেত পারত আর কেণি য় চ  ুইি য়েক 
নেত পারত। তাহেল মেন হয় মনই যন বাধ কতা। 

৮)  িবচার করেল দখা যায় মন াধীন নয় (কারণ মন কখন ভােলা থােক, কখন খারাপ 
থােক, মন য কাজ করেব বেল িঠক কের সটা অেনক সময় করেত পাের না)। 

  ৯)  তাহেল মনেকও িযিন বাধ কেরন িতিনই আসল বাধ কতা। 
  ১০)  এেত মেন হয় যন ইি েয়র দবতাই বাধ কতা। 
  ১১)  িক  দবতা ান যিদ িবিদত হয় তাহেল দবতারা মেনর িবষয়। 
  ১২)  এর অথ হল, যখােন বাধ হয়, অথচ যটা িবিদত নয় সটাই আ া, সটাই । 
 

  তার মােন, পূণ িজিনস হল বাধ। যার বাধ নই তার জগৎ নই। ঠা র বলেছন যার 
মােন শঁ আেছ সই মা ষ। শঁ আেছ, শঁটাই আসল, এই শঁেকই উপিনষদ বলেছন বাধ, চতনা। 
এই বাধ যখােন িগেয় ফাইনাল হেয় যায় সটােক বলা হয় চত । ওই চত ই , সইজ  
ে র নাম সি দান । িতিনই বাধ কতা, িতিন চত , িচৎ। কান িজিনসেক িতিন কািশত কেরন? 

আমার আপনার জগতেক। আমার মেন হয় আিমই বাধ কতা, তার মােন আিম আিছ, আমার জগৎ 
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আেছ। এই আেছ িজিনসটা, সৎ যটা সটােক িতিন কাশ কেরন। িকভােব কাশ কেরন? িনেজ িতিন 
ওই বাধ হে ন। এই ব াপারটা আমরা এখােন এখনও আেলাচনায় িনেয় আিসিন, আমরা এক ধাপ 
এিগেয় যাি । িযিন চত  িতিনই বাধ কতা, ধ ু বাধ কতাই নন, সই বাধটাও িতিন। সইজ  
এই য আিম বাধ সটাও আ াই আর আমার য জগৎ সটাও আ াই। সইজ  আ া ছাড়া িকছ ু
নই, সবং খি দং । ধু িতিন য বাধ কতা বেল িকছ ুকরেছন তা না, সই বাধটাই িতিন, ওই 
বােধর আ া িতিন। যিদ কান ব  থােক তাহেল তার একটা সার, তার একটা আ া থাকেত হেব। 
বােধর আ া িযিন িতিনই বাধ কতা। যমন আমার আপনার আ া  , তমিন সই বােধর 
আ া  , তমিন এই ফােনর আ াও সই  । পের এটােক িনেয়ও আেলাচনা করেবন।  
 

 ায় আর বশািষকরা বলেছন মেনর সােথ আ ার সংেযােগ বাধ উৎপ  হয়। এটােক যিদ 
মেনও নওয়া হয় তাহেল আেগ মানেত হেব য আ া আর মেনর যাগ হেয়েছ। যখনই যাগ হয় 
তখনই তােদর সমান ধমী হেত হেব। সমান ধমী না হেল কখনই যাগ হেত পারেব না। এখন পির ার 
জানা যাে  য সািডয়াম আর ািরন িমেল গেল লবণ হয়। কন হয়? েটা সমানধমী, এর ইেল ন 
একট ু বিশ আেছ ওর একটু কম আেছ। জল কন হয়? অি েজন আর হাইে ােজন জেন তােদর 
ইেল ন েলা শয়ার কের নয়। সমানধমী যিদ হয় তাহেল আ া একটা ব  বা element হেয় 
যাে , যটা ওরা িনেজরাও মােন না। তাহেল তা আ ার ধমটাই পাে  যােব। ধ ুতাই না, আ ার 
সংেযােগ বাধ উৎপ  হওয়া মােনই একটা ি য়া হে । কারণ বাধ িজিনসটা একটা ি য়া। যার ফেল 
আ ার উপর সই ি য়ার বিশ  এেস যােব। িক  উপিনষেদর দশন অ যায়ী বা আ ার ব াপাের 
উপিনষেদ যা বণনা দওয়া হেয়েছ সখােন আ ােক কাথাও ব  েপ বণনা করা হয় না, কউ 
মানেছনও না। তাছাড়া আ া য মেনর সে  িমলেছ, বােধর উৎপ  হে , তােত আ ার উপর একটা 
ছাপ পেড় যাে , কখনও আবার ছাপ পড়েছ না। তাহেল আ া পিরবতনশীল হেয় যাে । আ া 
পিরবতনশীল হয় এই কথা উপিনষেদ কাথাও বলেছন না। আ ােত ক ণ কান ধরেণর পিরবতন হয় 
না। তাই ায় বশািষকেদর এই যুি  চলেব না। আ া ও মেনর সংেযােগর জ  য বাধ হয়, এই 
িথেয়ারী তাই এেকবােরই চলেব না। এখােন  করেছ আ া ও মেনর সংেযােগ বাধ আর পেুরা 
কেনাপিনষিদ চলেছ বাধেক িনেয়। কেনিষতং পতিত িষতং মনঃ, মনটা কাথা থেক আসেছ, মনটা 
িক? তখন আচায এই ভােব ধীের ধীের পছেনর িদেক িনেয় িগেয় এেদর মতেক খ ন কের বলেছন, 
তামরা উপিনষদেক মান সইজ  এই যুি টা চলেব না। আচায ায় ও বশািষকেদর সােথ 
উপিনষেদর কথা িদেয়ই এভােব তেুলাধেূনা করেছন। িক  বৗ েদর সােথ এভােব যিু েত যােবন না।  
 

 আ ার সােথ মেনর য যাগ, বা আ া য বাধ কের, আসেল তা নয়। আ া হেলন 
বাধ প। আ ার উপর কান িকছুর ছাপ পেড় না। য কান দশেনর িদক থেক যিদ নওয়া যায়, 
তারঁা আ ােক যভােব দেখন, সখান থেক বােধর য সিৃ , যিদ তােদর এই মতেক নওয়া যায় 
তাহেল দখা যােব অেনক জিটল সম া হেয় যােব। সইজ  তােদর মত নওয়া যােব না। মত 
তাহেল কােদর িনেত হেব? একমা  বদাে র মতেকই নওয়া যােব। বদা  মেত আ া হেলন 
বাধ প। এরপের আেরকটা পূণ যিু  আসেব, যিদ তিুম মেন কর তিুম বাধ করছ, কারণ বাধ 
করা মােন তার উপর ছাপ পড়া। আমরা য কাজই কির না কন, সব কােজর একটা ছাপ আমােদর 
মেনর উপের সব সময় পেড়। সইজ  ভােলা কাজ করেল ভােলা মা ষ হয়, খারাপ কাজ করেল 
খারাপ মা ষ হয়। িক  আ ার উপর কান ছাপ পেড় না, আ া সব সময় সব িকছুেত িনিবকার, অথচ 
আ া আেছন বেলই সব িকছ ুহে ।  
 

 এবার আচায বৗ েদর মত খ ন করেছন। িতিন সম  বােধর আ া, তার মােন সম  
বােধরও িতিন বা া, তার উপর কান ছাপ পেড় না। সইজ  এই কথা বলা, িতিন িনেজেক জােনন, 
আমরা য অেথ জািন সই অেথ না। িতিন আেছন, এরপর আর িকছ ুবলাও যায় না, আর বলার কান 
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দরকারও নই। আেগর আেগর মে  আমরা এই িজিনস েলা আেলাচনা কের এেসিছ। িতেবাধিবিদতং, 
সইজ  বলেছন যারঁা মমুু  ুতারঁা জােনন যখনই কান চতনা আেস, কান বাধ যখােন আেস, সম  
চতনা, সম  বােধর মলূ হল আ া। এটা মেনরও ি য়া নয়, আ া থেক মেনর য সংেযাগ এটা 
তারও ি য়া নয় আর momentary consciousnessএর য পিরবতন হয়, এটা তারও ি য়া নয়। 
মমুু রুা, যারঁা ঈ র ােনর িদেক এেগাে ন তারঁা যখন এটােক বুঝেত পােরন তখনই তাঁরা মা  
লাভ কেরন।  
 

 এত ণ একটা যুি  চলিছল, এখােন এেস এবার একটা information িদে ন। যাঁরা মমুু  
হন, আেগর আেগর যাঁরা িস  পু ষরা িছেলন বা িযিনই িস  পু ষ হন, তারঁা দেখন যত িচ া-ভাবনা 
হে , যত information আসেছ, চতনার জগেত যা িকছ ুআেছ, তার য বাধ হে , সই বােধরও 
িযিন বা া, সই বােধর য অি  সটাই আ া। এই িজিনসটা যখন জেন যায় তখন স মু  হেয় 
যায়। কন মু  হেয় যায়, এর পছেনও একটা খুব সহজ যিু  আেছ। সই যুি টা িক? মে  বলেছন 
িতেবাধিবিদতং মতমমতৃ ং িহ িব েত, েত কিট য বাধ সব বােধর আ া হেলন সই  আ া। 

এই ানটা যখনই হয় তখনই মা ষ মু  হয়, তাছাড়া মা ষ মু  হয় না। আিম যিদ বিল, তামােক 
আিম ভােলাবািস বা একটা ছেল তার মােক িগেয় বলেছ, ওই মেয়িটেক আিম ভােলাবািস, ওেক যিদ 
আিম িবেয় না করেত পাির আিম ইসাইড করব। এই য বাধ, থম বাধ হল আিম তােক 
ভােলাবািস, বলেছন, এই বােধর আ া িক  সই  আ া। আিম ইসাইড করব, িনেজেক শষ 
কের দব, এই বােধরও আ া িক  সই  আ া। িযিন এই িজিনসটা জােনন, সম  বােধর বা া 
সই আ া, তখন স মু  হেয় যায়। উপিনষদ কান পি কা নয় য কতক েলা মামিুল তথ  আমােদর 
িদেয় যােবন, এখােন যা িকছ ু বলেছন সবটাই আমােদর জীবেন সরাসির েযাজ । খবু সহজ ভাষায় 
ঠা র বলেছন, তারঁ ই া িবনা গােছর পাতা পয  নেড় না। একই কথা কেনাপিনষদ বলেছ। 
েত কিট বােধর আ া ভগবান িনেজ। এই িজিনসটােক িযিন জােনন িতিন ছাড়া আর কউ মু  হন 

না। ঠা র আরও বলেছন, ঈ রই কতা বািক সব অকতা। িতিন কতা, এটাই ান। এই কথা েলা 
যখন বলা হয় তখন আমরা খুব র বেুঝ যাি , নেতও ভােলা লাগেছ। িক  এটােকই যখন যিু  
িদেয় রাখা হে  তখন আর কউ বুঝেত পাের না। যুি  িদেয় এটােক এখােন িকভােব দখাে ন? 
 

  উপিনষদ থেম দখােলন, জগেত যা িকছ ুআেছ আমােক িনেয়ই আেছ। তার মােন আিম আর 
আমার জগৎ এক, আিমও যা আমার জগতও তাই, েটােক আলাদা করা যায় না। আিম আর আমার 
জগৎ এই েটা িক? বাধ, আমার বাধ আমার জগেতর বাধ। এই বাধ িজিনসটা িক? দখাে ন, 
বাধ ইি য় থেক আেস না, মন থেকও আেস না। আর যিদ মেন হয় আিম এই িজিনসটােক ভােলা 
ভােব জািন, তাহেল বুঝেত হেব ওটা আসল বাধ নয়। আসল বাধটা হল মৗিলক, যটা ই নয়। এটা 
যিু  িদেয় িনেয় গেলন। এবার সখান থেক িস াে  আসেছন। তামার যত রকেমর বাধ হয়, 
তামার ভােলাবাসার বাধ, তারও আ া িতিন, তামার য ঘণৃার বাধ সটাও িতিন, ভােলার বাধ 
সটাও িতিন, মে র বাধ সটাও িতিন। যত তামার িচ া-ভাবনা হে , কাউেক গালাগাল িদেত ইে  
করেছ সটাও িতিন। কাউেক খনু করার ইে  হে  সটাও িতিন। সবটাই িতিন, কারণ িতিন 
বাধ প, িতিন না থাকেল চতনা আসেবই না। চতনা যিদ না হয় িচ া আসেবই না, কারণ িচ ার 
পছেন রেয়েছ চতনা। একবার ওেক দখােত হেব আিম ওর িক করেত পাির, এর পছেন একটা 
চতনা আেছ য এই লাকটােক আিম পছ  কির না। ওই চতনার সােথ একটা বাধ আেছ, চতনা 
মােন বাধ, একটা িচ া। ওই চতনা কাথা থেক আসেছ? বলেছন ওই চতনা ইি য় থেক আেস না, 
মন থেকও আেস না। এর য আসল, যটা সার, যটা মলূ, যটা বাধ প। িচিন একটা ব , িক  
তার আ া িম । িঠক তমিন িচ ন বা িচ া, এর আ া চতনা। চতনার আ া বাধ। বােধর আ া 
বাধ প। বাধ পটাই আ া। সইজ  যত চতনা, যত িচ া চলেছ, সব িকছরু আ া। কথামেৃত 
এক জায়গায় ঠা র বলেছন, তামার ধেম মিত িতিনই িদেয়েছন। িতিন িদেয়েছন মােন িতিন িক উপর 
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থেক সা াই িদে ন? আবার এক জায়গায় বলেছন, মা তুই এতটু  কন িদিল? ও বুেঝিছ এেতই 
তার কাজ হেব। যার ভতের য িচ া-ভাবনা আেছ, য বাধ আেছ, বােধর জ  য শি  আেছ, 
সম  িকছরু আ া িতিন। তােঁক কউ কালী বলুক,  বলুক, আ া বলুক, যাই বলুক না কন, শষ 
কথা িতিন। সম  শি র সার িতিন, সম  চতনার সার িতিন, সম  িচ ার সার িতিন। কেনাপিনষদ 
যিু  এটােকই দখাে ন। য িজিনসটা আমরা কথামেৃত পড়ার পর মেন িনি , সটােকই এখােন 
যিু  িদেয় িনেয় যাে ন। ঠা র য বলেছন, সব িকছ ুতারঁ ই ােতই হে , এটােক আিম আপিন মানব 
িক মানব না? িনভর কের ভ  হেল আিম মানব, ভ  না হেল ফুঁ মের উিড়েয় দব। কেনাপিনষদ 
এভােব চেল না, কেনাপিনষদ বেল িদে ন, তিুম মান আর নাই মােনা, এখােন তামােক এই যুি  
িদেয় দওয়া হল। এরপর তিুম যিদ না মােনা, তামার ভাগ । 
 

 এই য আমরা এত আেলাচনা কের যাি , এটাই সহজ ভাষায় হেয় যায় নিত নিত। িচ ন 
যটা হয়, যটা িদেয় awarenessটা আেস, যখােন আিম বাধ, আমার য জগৎ এই বাধ, এটারই 
সব থেক । আিম আিছ আর আমার জগৎ আেছ, এই বাধ, আিম এই বাধটােক ধরব। ওই 
বাধটােক ধরার জ  ওর বাইের যা িকছ ুআেছ আিম সব ফেল দব, এটাই নিত নিত সাধন। 
আমরা য ধ ান কির সখােনও তাই করা হয়, আিম এখন ঠা েরর ধ ান করিছ, ঠা র ছাড়া অ  িকছ ু
আমার মেনর মেধ  আসেত দব না। নিত নিত মােনই তাই, য কান িচ ন আসােক সিরেয় দওয়া, 
একমা  ধ য় ব েক ধের রাখা। নিত নিত সব জায়গােতই লােগ। িক  নিত নিতেত ধ ান করা যায় 
না। এটাই আবার পের আেলাচনায় আসেব। কারণ ধ ান হয় কান ব র উপর,  চত  তা কান 
ব  নয় তাই নিত নিত ধ ান হয় না। ধু এই ভাবেক ধের রাখা, যটা সব িকছরু উৎস সটাই আসল 
আিম। এর বাইের যত ফালত ুিজিনসেক সিরেয় দওয়াটাই নিত নিত, এরপর শেষ যা থাকেছ সটাই 
আেছ। গ ায় ান করেত িগেয় কচুিরপানা ভেস আসেছ, স েলােক আিম হাত িদেয় সিরেয় িদি । 
সিরেয় দওয়ার পর িক থাকেছ? গ াজলই থাকেছ, যা আেছ তাই আেছ। িক  েয়া থেক জল িনেত 
গেল আমােক জল তুলেত হেব। েটার মেধ  তফাৎ আেছ। সইজ  অৈ ত বদাে র নিত নিত 
সাধনায় কান ব  বা িজিনেস একা  করা হয় না, আবজনা েলােক সিরেয় দওয়া হয়। যাঁরা ইে র 
ধ ান কেরন তােঁদরও এভােবই ধ ান করেত হয়। তফাৎ হল, এখােন ইে র িচ ন করা হয়, িচ ন 
করেত করেত ই  সজীব হেয় ওেঠন। সজীব হেয় যাওয়ার পর ওই িচ নটা বািক সব িকছুেত ধীের 
ধীের ছিড়েয় যায়। 
 

   বদাে  আল ন বেল িকছ ু নই। আমােদর সবারই আিমর একটা অবধারণা আেছ, 
জগেতর ব াপােরও একটা অবধারণা আেছ। এই য িচ া আিম ক, আমার য জগৎ, এই িচ াটা 
কাথা থেক আসেছ? ওটােক ধের রাখা আর তার অ া  য অবল ন েলা এেসেছ, অথাৎ 
করণ েলা যা আেছ স েলােক সিরেয় দওয়া। ওটােত িতি ত হেয় যাওয়ােকই বেল আ ান। 
মমুু রুা, যারঁা উপিনষেদর মেত সাধন-ভজন কেরন, তাঁরা এটাই কেরন, এর বাইের িকছ ুকেরন না। 
এটােকই বেল নিত নিত। জা ত,  ও ষুি  এই িতনেটেতই িযিন সমান ভােব অবি ত, আমার 
যত িচ া-ভাবনা তার মেধ  যটা সবটােতই থােক, যা িকছ ু করিছ তার মেধ  যটা সব অব ােতই 
থাকেছ, যখন িকছ ু করিছ না তখন যটা একই ভােব থাকেছ, ওটাই  চত , ওই িজিনসটােক 
জেন যাওয়া, ওই িজিনসটােত িতি ত হেয় যাওয়ােকই বেল আ ান।  চতে র উপর এখন 
অেনক রকম আবজনা পেড় আেছ। মমুু রুা এটাই কেরন, এটা ইি েয়র কায, এটা মেনর কায, এটা 
বিু র কায, এটা আিম  ভােবর কায, মমুু ুরা সব িকছ ু থেক িনেজেক সিরেয় নন। সিরেয় নওয়ার 
পর যটা থাকল সটাই আ া। সটাই মে  বলেছন, েত কিট বােধর য ত গা   সটা হল সই 
আ া, এটােক জানাই আ ান। 
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  এখােন আেরকটা পূণ কথা বলেছন, যখােনই আ ােক অনা  েপ দেখ সটাই িবনাশ 
বা মৃতু র কারণ। ইি য় িল অনা া আর মনও অনা া, দহটাও অনা া, িচ া-ভাবনা এটাও অনা া। 
িক  সখােন যখন আিম  এেস যায় তখন ওটাই মতৃু র কারণ হয়। কারণ েত কিট িজিনেসর উৎপি  
হয় আবার িবনাশ হয়। িক  আ ােক যখন আ া েপ জেন যায় তখন স অমর হেয় যায়। ঠা রেক 
যখন ঠা র েপ জানেব তখন অমর হেয় যােব। ঠা রেক অ  কান েপ জানেল তার ঈ র দশন 
হেব না, ঈ র লাভ হেব না, ঠা রেক ঠা র েপই জানেত হেব। ওই আ াটা িক, এর উপরই 
এত ণ আেলাচনা চলিছল। য কান বাধ বা িচ ন যটা আসেছ, তার য ত গা   ওটাই আ া, 
বািক সব িকছ ুঅনা া। অনা ােত যখন আ া বুি  হেয় যায়, তার মােন যটােক আ া বলেছ আসেল 
সটা অনা া, অনা ার িবনাশ আেছ, এটাই মতৃু । 

 

 আ না িব েত বীযং, আ ার বাধ যখন হেয় যায় তখনই মা ষ বীয লাভ কের, তখনই 
মা েষর মেধ  শি র িবকাশ হয়। আ ার যথাথ ান যখন চেল আেস তখনই মা ষ শি  পায়, 
অমর  লােভর সামথ পায়। আচায এর সােথ যাগ করেছন, তিুম যিদ স দ িনেয় চল, সাহায  িনেয় 
চল, ম  িনেয় চল, ঔষধী িনেয় চল, তিুম যভােবই চল এ েলা কখনই তামােক বীয িদেত পারেব 
না। এর একটা মৗিলক িস া  আেছ, যা আমরা আেগও আেলাচনা কেরিছ। ি য়া আর ফল েটা যখন 
এক হেয় যায়, সটাই িঠক িঠক শি । আ ান পাওয়ার জ  আ ােকই জানেত হয়। অ  কান 
ভােব যিদ মেন কর তিুম আ ােক জানেব, কখনই তা স ব নয়। কারণ তখন ি য়া আর ফল আলাদা 
হেয় যায়। যিদ কউ মেন কের ম  জপ কের আিম ঈ র লাভ করব, তা কখনই হেব না। ঈ র লাভ 
করেত হেল ঈ রেকই জানেত হেব। ম  মনেক অ  িদেক িছটেক যাওয়া থেক আটেক দয়, এছাড়া 
ম  আর িকছু কের না। আমরা দী া িনেয় ঠা েরর ম  এত জপ কের যাি  িক  িকছইু হে  না, সব 
সময় ভেয় মরিছ, কামনা-বাসনা েলা সব সময় দািপেয় বড়াে । কারণ ঠা েরর য প আসল 

প সই েপর বাধটা নই। সই বাধ যমিন আসেব তখন যত রকেমর ভয়, লাভ, াধ, এই 
িজিনস েলা উেড় যােব। কারণ তখন বুেঝ যােব, ভয় হে  এটাও একটা ভাবনা, এই ভাবনার নীেচ 
সই আ াই আেছন, সই ঠা রই আেছন। ভয়টা কা িনক ঠা রই সত । লাভ হে , কাম ভাব 
জাগেছ তখন বুঝেত পারেব, মেনর সব রকম ভাব আসেছ সই  চত  থেক, য  চত  
িনিবকার। এইভােব িচ া করেল সব রকম ভেয়র ভাব, কাম ভাব, লােভর ভাব চেল যােব। 
 

  একটা বয়েসর পর কাম ভােবর সম া থােক না িঠকই, িক  অ  বয়েস এ েলা সম াও 
হয় আবার কৗতুহলও থােক। িক  কান িকছইু সম ার হয় না, যিদ ওই কােমর িচ ােক পযেব ণ 
করা হয়, পযেব ণ করেত করেত ওই িচ াটা চেল যায়। কারণ কাম ভাব একটা ঢউ, ওই ঢউেয়র 
তলায় সই  চতে র সমু , যখােন কান িবকার নই। যখন ওই ঢউেক দখেছ তখন স ওই 
ঢউ থেক আলাদা হেয় গল। তাই বেল য স  চতে  পৗেঁছ গল তা নয়, কারণ কালই আবার 
ওই ভাবটা এেস আবার ঢউ তলুেব। অ ল সমেু র মাঝখান িদেয় একটা জাহাজ চেলেছ, সমু  
এেকবাের শা , একটা ঢউ নই, বাতাস চলেছ িক চলেছ না িকছইু বাঝা যাে  না। ওই জাহােজর 
কান যা ী যিদ ছ ঘ টা পের ঘমু থেক উেঠ সমেু র িদেক তাকায় তখন দখেব সই একই দৃ । 
সমেু র একটা ছিবেত যিদ জাহাজ আঁকা থােক, ওই ছিবর জাহাজ আর এই জাহােজর মেধ  কান 
তফাৎ থাকেব না। কারণ কান ঢউ নই, সামা তম যিদ ঢউ হয় তাহেল সমেয়র বাধ আসেব। আর 
ওই অব ায় যিদ সাত িদন সাত রাত চেলেছ। তার মােন শা  সমু  িক রকম? ছিবর মত। যােগর 
াভািবক অব া সই শা  সমু । এবার একটার পর একটা ঢউ উঠেছ, মেন য এই ঢউ উঠেছ 

এটাই ান। আমরা ওই ঢউ েলা িনেয়ই নাচানািচ কির। একবার যিদ আমরা ভািব ঢউটা সত  নয়, 
সমু টাই সত । িক রকম সত ? ছিবেত য সমু  থােক, এটাই। েত কিট ঢউেয়র আসল সত টা হল 
সমু । আ া হেলন সই সমু , আর যত িচ ন হে  সব িচ ন হল সই সমেু র ঢউ। আমােদর 
দৃি েত ীরামকৃ ও একটা সই ঢউ, আিমও একটা ঢউ, কারণ আমরাও একটা িচ ন, একটা বাধ। 



147 
 

কেনাপিনষদ/ ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

ামীজী বলেছন, যী ও একটা ঢউ, বু ও একটা ঢউ, বড় ঢউ এেত কান সে হ নই। কারণ 
সবটাই িচ ন। এর আেগ বলা হেয়িছল, েত কিট ব  আমার কােছ এেস একটা িচ ন, একটা বাধ 
হেয় যাে । তাই ঠা রও একটা ঢউ, ওটাও একটা বাধ। 
 

  ঋিষরা বলেছন, ঢউেয়র পাের যাও, সই সমু েক জান। আর এটা জান, ওই সমু ই আ া 
আর ওটাই তিুম, ওটাই । তখন তিুম সব সম া থেক বিরেয় আসেব। ামীজী বলেছন, আমরা 
পাহাড়েক চূণিবচূণ কের িদেত পাির, সমু েক িকেয় িদেত পাির, ন েক ক চু ত কের িদেত পাির, 
কারণ আমরা ঠা েরর স ান। এটাই যিদ একবার বােধ বাধ হেয় যায়, আিম সই  আ া, আমার 
যত িচ া-ভাবনা উঠেছ তার সার হল ত গা  , আিম সটাই। অে র য িচ া-ভাবনা উঠেছ সটাও 
আিম। তখনই আমার মেধ  অন  শি  চেল আসেব। এখােন বলেছন, এই বাধ যখন আেস তখন 
সই শি  আেস য শি  িদেয় আ ান হয়। ঈ র ান, ঈ র দশন য হয় সটার জ  একটা 
শি  লােগ। সই শি  ঈ েরর েপর বাধ যখন হয় তখন সই শি টা আেস। আমরা যতই জপ 
কির, তপ া কির না কন তােত িকছ ুহেব না, শি  আসেল আেস ওই েপর বাধ থেক। আ ার 

েপর বাধ এেল আ ােনর সামথ আেস, ঈ েরর প বাধ এেল ঈ র ােনর সামথ আেস। 
তাই বলেছন, মতৃু র পরাভব একমা  হয় আ েবাধ থেক, তাছাড়া আর অ  িকছ ুিদেয় হয় না। 
 

  িবদ য়া িব েতহমতৃ  , আর যখন আ া ও আ াস ী িবদ ােক জেন যায় তখনই মা ষ 
অমতৃ লাভ কের। একটাই কথা ভােব বলেছন। মু েকাপিনষেদও বলেছন, নায়মা া বলহীেনন লভ । 
থম কথা বলেছন, মতৃু  থেক মৃতু েক পাওয়াটা যন ব  হয়, তার জ  আমােক অমতৃ  লাভ করেত 

হেব। অমতৃ  লাভ একমা  আ ান িদেয়ই হেব। অিবদ া, অনাে র ােনর নাশই অমৃত  লাভ। 
িবদ ার ারা অিবদ ার নাশ হয়, ওই িবদ া পাওয়ার জ  একটা শি  লােগ, সই শি  আ ার 

েপর বাধ হেল আসেব। আ ার েপর বাধ হেল সই শি টা আেস, য শি  িদেয় 
আ িবদ ােক আয়  করেত সামথ হয়। আ িবদ া আয়  করাও যা আ ান হেয় যাওয়াও তাই। 
আ ান হওয়াও যা অমতৃ  লাভ করাও তাই। থেম শি  অজন করেত হেব, সই শি  িদেয় িবদ া 
লাভ করেত হেব। অ ামা একিদন ীকৃ েক িগেয় বলেলন, আপনার দশন চ টা আমােক িদেয় 
িদন। ীকৃ  বলেলন, ওই তা কােণ রাখা আেছ, তিুম তেুল িনেয় চেল যাও। অ ামা তাড়াতািড় 
িগেয় চ েক তলুেত গল, িক  সম  শি  েয়াগ কেরও দশন চ েক তুেল পারল না। চ  পেয়ও 
স িনেত পারেছ না। ীরামচে র মেধ  িকছু শি র নমনুা দেখ িব ািম  তােঁক িকছ ু িবদ া িদেয় 
িদেলন। তারপর দখেলন ীরাম সব অ র েলােক মের িদে ন তখন িতিন যত িবদ া িছল সবই 
ীরামচ েক িদেয় িদেলন। ঠা রও দখেলন নেরেনর মেধ  িবেশষ শি  আেছ যা আর কা র মেধ  
নই, িতিন সম  িবদ া িদেয় িদেলন। থেম দরকার শি । আ ার েপর বাধটা যখন এেস যায়, 
আের এটাই তা আ া, তখন ওই শি টা এেস যায়, য শি  িদেয় স িবদ া পােব। িবদ া পাওয়াও 
যা অমতৃ  পাওয়াও তাই, তার আর মতৃু  নই। কারণ স জেন গল য আিম তা অিবনাশী, আেগও 
আিম িছলাম, আজও আিছ আর আগামী িদেনও থাকব। সবব াপী, অিবে দ চতে র সােথ স এক 
হেয় গেছ। এখন স অন  শি র অিধকারী হেয় গল। 
 

  ঠা রেক যিদ আমরা অবতার েপ না দেখ মা ষ েপ দিখ তাহেল এই ব াপারটা বঝুেত 
অেনক িবধা হেব। ঠা রেক যিদ আমরা মা ষ েপ দিখ তাহেল ধম অেনক সহেজ বঝুেত পারব, 
অবতার েপ দখেল অেনক সম া এেস যােব। ামীজী বলেছন, ঠা েরর জীবন হল বেদর জীব  
ভা । বেদর অেনক কথা িকছইু বাঝা যােব না যত ণ ঠা েরর জীবনেক না দখা হেব। এবার ভাবা 
যাক, ঠা েরর শি  িছল িক িছল না? ঠা েরর শি  যিদ না থােক তাহেল রামকৃ  িমশেনর এত 
স টার হে  িকভােব! ঠা েরর শি  যিদ না থােক, তাহেল তাঁর নােম এত যুবক জগেতর ভাগ-
বাসনা ত াগ কের, ঘরবািড় ছেড় স াসী হেত আসেছ কন! এবার আমরা ঠা েরর বা িবক জীবেনর 
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িদেক তাকােল িক দখেত পাই? সারাটা জীবেন তাঁর িকছইু িছল না, একজন দির  া ণ, চাকিরর 
সেূ  দাদার হাত ধের কলকাতায় এেসেছন, তারপর দি েণ র মি েরর একজন পূজারীর কাজ করেত 
লাগেলন। এই স ল আর শি  িদেয় িক কউ জগ েরণ  হেত পাের?  
 

 আ িবদ া বা অবতার শি  আর আ িবদ ার অভােব িক তফাৎ হেত পাের এর একটা খবু 
সহজ দৃ া  িদেয় বাঝা যায়। ীরামচ  আর ল ণ, ীরামচ  যা যা কেরেছন ল ণ িঠক তাই তাই 
কেরেছন। ীরাম একপ ী ত িছেলন, ল ণও একপ ী ত। ীরামেক বাবা আেদশ করেছন িতিন 
জ েল গেছন, িক  ল ণেক কউ আেদশও কেরনিন। বা ীিক রামায়ণ পড়েল দখা যায় ল ণ 
জীবেন একবারই রেগ িগেয়িছেলন যখন রাজা দশরথ ওই আেদশ িদেয়িছেলন। তারপর ল ণ 
একবারও হা তাশ করেছন না, ীরামেক অেনকবার করেত দখা যাে । উে  ল ণ দাদা ীরামেক 
থামাে ন, দাদা! আপিন রেগ যােবন না, আপনার কথা েনই আজ আমার এত শি , আপিন এভােব 
হতাশ হেয় যােবন না। িক  পূজা ীরােমরই হয়। ীরােমর যা যা ণ ল েণরও তাই তাই ণ। 
ীরাম যিদ রাবণেক বধ কের থােকন, ল ণও মঘনােদর মত বীরেক বধ কেরেছন। জেনর আচার, 

ব বহার সবটাই এক। িক  পজূা পান ীরামচ । এটাই হল আ ার শি । এরপর অেনেক অেনক 
রকম যুি , িথেয়ারী িনেয় আসেত পাের, তােত িকছ ুযায় আেস না। কাথাও এমন িকছ ুএকটা হয় 
যােত জেনর মেধ  তফাৎ হেয় যায়। আ ােনর জ  শি র তারতম  হেতই পাের। অেনেকর মেন 

 হেত পাের, যােঁদর ান হেয় গেছ তােঁদর সবারই শি  সমান হয় না কন। ঠা র এই ব াপাের 
বলেছন, শি র একট ুতফাৎ হয়। আ ান হেয় গেলও শি র তফাৎ থােক। িক  আ ানী যিদ 
চান, তারঁ শি র কাশ হেবই। ল ামী িনেজর শি  কাশ করেতন না। িক  তারঁ িনেজর সমেয়ই 
িতিন িকংবদ ী হেয় িগেয়িছেলন, বলা হত, এই একজন বারাণসীেক আেলািকত কের রেখেছন। 
যখােন যা িকছ ুশি র কাশ, কম বিশ যাই হাক, সখােনও িতিনই আেছন।  

 

 বলেছন, দবতা হাক, মা ষ হাক, ভূত- ত যাই হাক সবার মেধ  জ , মতৃু , জরা, ব ািধ 
সব আেছ। সংসাের এত রকম ঃখ, এরা এ েলা থেক বেরােত পাের না। এেদর এত ঃেখর কারণ 
এরা সবাই অ ান। অ ান িক? িনেজর আ ােক না জানা। যােদর ই  ঠা র, ঠা রেক না জানাটাই 
ঃেখর কারণ। ধমসাধন একটাই কাজ কের, মা েষর শাক আর মাহেক িনবারণ কের দয়। এটােকই 

পেরর মে  বলেছন – 
 

ইহ চদেবদীদথ সত মি  
 ন চিদহােবদী হতী িবনি ঃ। 
ভেূতষ ুভেূতষ ুিবিচত  ধীরাঃ 
 ত াসমাে াকাদমতৃা ভবি ।।২/৫।। 

 

 (এই জীবেনই যিদ ান লাভ হয়, তেব কতৃকতৃ তা হয়, িক  এই জে  যিদ ান লাভ ন হয়, তেব 
মহান িবনাশ (অথাৎ দীঘকাল ব াপী সংসারগিত লাভ হয়। ( তরাং) িবেবকীগণ চরাচর সকেলরই মধ  সা াৎকার-
পবূক এই সংসার থেক িববৃত হেয় অমৃত (অথাৎ প) হেয় থােকন।) 
 

 যিদ কদািচৎ কান অিধকারী পু ষ, অিধকারী পু ষ মােন যারঁ সামথ আেছ, এই আ ােনর 
সামথ পেয় যান আর এই জে ই যিদ আ ােক জেন যান তাহেল ইহ চদেবদীদত সত মি , তারঁ 
মেধ  এই পরমাথ ভাব িতি ত হেয় যায়। তার মােন তারঁ আর কখন নাশ হয় না। ন 
চিদহােবিদ হতী িবনি ঃ, যিদ এই আ ান না আেস তাহেল িক  তার মহা িবনাশ। মহা িবনাশ 
মােন, জ , মতৃু , জরা, ব ািধ এই মটা নাশ হয় না, এটা চলেতই থােক। এখােন ইহ শ টা খুব 

পণূ, ইহ মােন এখােনই। মতৃু র পর আিম য কান গ পাব তা নয়। গীতােতও এই একই ভাব, 
ইৈহব তিজতঃ সেগা, এখােনই হেব। ী ান আর ইসলােম সইজ  এই জে র উপর খবু জার 
দয়। যিদও তারা পুনজ  মােন না, িক  আসল জার দওয়া হয়, তামােক এখনই করেত হেব। 
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ঠা রও তাই িঢেম ততালা এেকবােরই স  করেতন না। যা িকছ ুকরার এখনই করেত হেব। যিদ না 
কর তাহেল তামার মহা িবনাশ িনি ত। মহা িবনােশর আেরকটা সম া হল, য কারেণ তার ানটা 
হল না, কান কারেণ এমন হেয় যেত পাের য বা এমন একটা যািনেত িগেয় জ  িনল সখােন আর 
িকছইু করেত পারল না। সইজ  বলেছন, সব িকছ ু ছেড় আেগ ান লাভ িকেস হয় তাই কর। ান 
লাভ না করেল তামার মিু  হেব না। আমােদর  হেত পাের, যিদ ঈ েরর কােছ যাওয়াই উে  
তাহেল িতিন এখােন আমােদর কন পাঠােলন? এই ে র কান উ র নই। এই জায়গােত ঠা র 
বলেছন, িতিন চান সিৃ  চলুক, তামার িক চাই তিুম বল। তাঁর লীলা খলােত যিদ তিুম অংশ িনেয় 
ভাগ করেত চাও, তাহেল চািলেয় যাও। ামীজীেক একজন বলেছ, ামীজী! আপিন য এই আ া 
আ া বলেছন, আিম তা আমার গয়না, টাকা-পয়সা, মান স ােনর মেধ ই আ ােক দখিছ। ামীজী 
তখন বলেছন, দখেত থা ন, হাজার হাজার জ  ধের দখেত থা ন। যখন এ েলা থেক িবর  এেস 
যােব তখন এিদেক আসেবন।  
 

 এই রকম যখন িবচার কের, আিম যিদ এই ান লাভ না কির তাহেল িক  আবার আমার 
জ  হেব আর এই ভােবই আমােক আবার যেত হেব। গীতােত, ঠা রও বার বার বলেছন িবচার কর, 
যিদ ান না হয় তিুম আবার সম ায় পেড় যােব। ঠা র য বুিড় ছায়ঁার গ  বলেছন, সখােন উিন 
বলেছন, কউ কউ যখন বুিড়েক ছুঁেয় দয় তখন তারা বেঁচ যায়। আমােকই িঠক করেত হেব আিম 
এই খলােত আন  পেত চাইিছ নািক এই খলা থেক বিরেয় আসেত চাইিছ। সইজ  উপিনষদ 
সাধারণ মা েষর জ  িছল না। কারণ সাধারণ মা ষ সংসােরর খলাটা ছাড়েত চায় না, তারা চায় 
আিম যােত েখ থাকেত পাির, আমার বািড়র লােকরা যােত খুিশ থােক, আমার যােত কান সম া না 
হয়, আপিন বলুন িক করেল আমার এ েলা সব িঠক থাকেব। 
 

  অথচ এখােন বলেছন, তিুম আেগ িবচার কের দখ কত কে র মেধ  তিুম পেড় আছ। এর 
থেক তিুম িক বিরেয় আসেত চাইছ? আিম বেরােত চাই না। তাহেল তামার জ  এই িবদ া নয়। 
না, আিম বেরােত চাইিছ। তাহেল তামার জ  এই িবদ া। আর যারা বলেছ, আিম বেরােত চাই িক  
বািকেদর িক হেব? তার জ  তামােক ভাবেত হেব না, খলা এভােবই চলেত থাকেব। কারণ এখনই 
যিদ সবাইেক মিু  িদেয় দওয়া হয়, িতিন আবার একটা পুেরা নতনু সট এমিনই দাড়ঁ কিরেয় 
দেবন। কারণ তারঁ ই া মাে ই সিৃ  এেস যায়। বুিড় ছায়ঁাছিুয় খলায় বুিড় চায় না সবাই তােক ছুঁেয় 
িদক, খলা যত চেল তত তার মজা। সইজ  এই খলা চলেতই থাকেব, তিুম চাও আর নাই চাও। 
সম  িব া েক যিদ এখনই মিু  িদেয় দওয়া হয় তােতও িকছ ুআসেব না। কারণ এ িুণ আবার 
একটা সিৃ  দািঁড়েয় যােব, সই একই খলা আবার চলেত থাকেব। সম  িকছুর ক  তিুম িনেজ, তিুম 
িক চাও? তিুম আবার ওই প িতেত আেরকবার যেত চাইছ, আবার থম থেক মা-বাবার ব িন, 
েুলর পড়া, পরী া, পাশ ফেলর ভয়, ওটা কেরা না, সটা কেরা না, কত রকেমর শাক মাহ 

ভাবেলই আত  লেগ যােব। 
 
  ভূেতষ ুভেূতষু িবিচত  ধীরাঃ, এভােব তিুম িবচার কর, িবচার করার পর দখ সম  জীেব য 
ওই এক আ ত  রেয়েছ, এটােক জেন যাও। কারণ যত িচ া-ভাবনা, তারও য ত গা   এটা সই 
আ া। একবার যখন জেন যােব যাবতীয় যা িকছ ুআেছ আ াই আেছন, আ াই , তিুম সই 
আ া, তখন আর তামার মতৃু  বেল িকছ ুথাকেব না। তামার মতৃু  নই তাই তামার পুনজ ও নই, 
তামার কান শাক মাহ থাকেব না, ঃখ বেল তামার িকছু থাকেব না। িতিন কন সিৃ  কেরেছন, 
কন এই খলা চািলেয় যাে ন, এর উ র খঁুজেত গেল কান িদন উ র পােব না। 

 

  ঠা র বলেছন, িঁড়র দাকােন কত মদ আেছ আমার জেন িক হেব। কারণ আমােক এখান 
থেক য কেরই হাক বেরােত হেব। ঠা র হামা পািখর উপমা িদে ন, হামা পািখর বা ার এই 
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বাধ যখন আেস য মািটেত পড়েল আিম শষ, তখন স চাচঁা কের মােয়র িদেক দৗড় লাগায়। 
জগেত তা এত পািখ আেছ, তারা সবাই এখােন িদিব  আনে  আেছ। কান পািখ যিদ চাচঁা দৗড়ােত 

 কের তখন ওর পােশ কান পািখ যিদ থােক আর যিদ িজ াসা কের ‘তিুম কাথায় পালা ’? 
‘আিম এখােন মারা যাব, আিম মার কােছ যাি ’। ‘আের িক বলছ, আিম তা কত আনে  আিছ’। 
‘তিুম থাক তামার আন  িনেয়, আিম চললাম’। এটাই এখােন বলেছন। এই বেল এই অধ ায়টা শষ 
হেয় যায়। 
 

  যখন এই বাধ এেস যায়, সম  াণীেত িতিনই আেছন, তখন ত া াে াকাদমতৃ  ভবি , 
যখন এই পৃিথবীেক ছেড় দয়, এই দেহর যখন পতন হেয় যায় তখন িতিন সই  আ া েপ 
িবরাজ কেরন, আর তাঁর পুনজ  হয় না। এটাই আমােদর জীবেনর উে । আ া িক এই িজিনসটােক 
েটা অধ ােয় গভীর ভােব িবে ষণ কের দখােলন  চত ই আ া আর চতনা বলেত যটা 
বাঝায়, যটা ইি য় িদেয়, মন িদেয় হয়, সটা িক   চত  নয়। িযিন জােনন য কান চতনা, 
তার য ত গা   িতিনই  আ া, এটােক যাঁরা জেন যান তাঁেদর আ ান হেয় যায়। তােত 
তােঁদর য শি  আেস সই শি  িদেয় তারঁা ান লাভ কেরন। ান লােভর পর তােঁদর আর পুনজ  
হয় না। যােদর ান হয় না তােদরই আবার জ  হয়। সইজ  যারঁা এ েলােক ভােলা কের িবচার 
কেরন বুেঝ নন তাঁরা সম  ানীর মেধ , সম  িকছরু মেধ  সই আ ােকই দেখন। এই ানেক 
অজন কের বািক জীবনটা চালােত  কেরন যােত সই ােন িতি ত হেয় যেত পােরন। এটােকই 
ঠা র হামা পািখর উপমা িদেয় বলেছন, মািটেত পড়েল চুড়মার হেয় যােব।  
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ততৃীয় খ ঃ 
 
 ততৃীয় খে র পছেন একটা াপট আেছ, এই াপটেক না জানেল এই অধ ােয়র 
ব ব েক ধরা যােব না। একবার দবতা আর অ রেদর সং াম হেয়িছল, সই সং ােম দবতারা জয়ী 
হেয়িছেলন। অধ ােয় দবতােদর রাজা ই , বায় ুও অি  এই িতনজন দবতার নাম আেস। দবা েরর 
সং ােমর কািহনী বেদ অেনকবার এেসেছ। এখােন দবতা আর অ েরর অেনক েলা ব াখ া আেছ। 
থম ব াখ া দন বতমান কােলর পি তরা যারঁা কমু িন  মতাদেশ িব াসী, তারঁা বেলন আযরা যখন 

বাইের থেক এেস ানীয় আিদবাসীেদর জয় কের তখন তারা িনেজেদর দবতা আর এেদর অ র 
বলেত  করল। এখন সম  িদক থেক অ স ান কের পুেরাপুির মািণত হেয় গেছ য আযরা 
কউ বিহরাগত িছেলন না। িক  এখনও এরা ওই পুরেনা িথেয়ারীেক চািলেয় যাে । ইংেরজরাই এই 
িথেয়ারীটা থম িদেয়িছল। ামীজী খুব রেগেমেগ এেদর বেলিছেলন, ইংেরজেদর কউ যিদ বািড়েত 
বেস থােক, বাইেরর দেশ িগেয় যিদ লুটপাট না কের থােক, িকছ ুএ ডেভ ার যিদ না কের থােক 
তাহেল এেদরেক তারা অপদাথ মেন কের। আর ওেদর িনেজেদর ব াপাের য ধারণা সই ধারণা তারা 
অপেরর উপর লাগায়। সইজ  ওরা মেন কের আযরা যখন ভােলা িছল তারা অব ই কান জািতেক 
জয় কেরিছল। 
 

  আধ াি ক দিৃ েত ব াখ া করার সময় বলা হয়, দবতারা ভ শি র িতভু আর অ ররা 
অ ভ শি র িতিনিধ। আচায শ েরর মেত, দবতা মােন যখােন আ ােনর বৃি  আেছ আর যারা 
াণ শি র উপর বিশ িনভর কের চেল তারা অ র। অথাৎ অ ররা ইি য়, মন, বিু েকই শষ কথা 

বেল মেন কের। আরও একটা ব াখ া আেছ, যারা রা অথাৎ সামরস পান করার অিধকারী তারা 
দবতা আর যােদর সামরস পােনর অিধকার নই তারা অ র। আবার অ র শ  অসযূ থেক আেস, 
অথাৎ যখােন আ ােনর কাশ নই, অসযূ মােন যখােন আেলা নই। আেলা মােন আ ােনর 
আেলা। এত েলা ব াখ ােক িমিলেয় িদেল দখা যােব, দবতা-অ েরর সং াম িনেয় যত চিলত 
কািহনী আেছ সব সখান থেক এেস গেছ। অসযূ মােন যখােন সযূ নই। তাহেল অ ররা কাথায় 
থােক? পাতােল। পুরােণর কািহনী এভােবই তরী হয়। আসেল আমােদর বুি  ভাতঁা বেল সূ  িজিনস 
ধরেত পাির না, আমােদর দরকার অ র, পাতাল, মারামাির, কাটাকািট, তখন আমােদর বিু  এ েলা 
খবু সহেজ ধের িনেত পাের। িক  সূ  ভােব যখন যােব তখন আমােদর বুি  িকছইু ধরেত পাের না।  
 

 পৗরািণক কািহনীেত সবারই সিৃ  কা প মিুন থেক, তারঁ অেনক ী। এেদর মেধ  যারা 
অিদিত থেক জ  িনেয়েছ তােদর আিদত  বলা হয়, তােদর নতা ই । িদিত, দ  এেদর স ানরা 
অ র। দবতা, অ র আসেল এরা ভাই ভাই। পৗরািণক কািহনীেক একশ ভাগ িব াস করা যায় না, 
সােথ সােথ আবার নাকচও করা যায় না। সব িকছ ুিমিলেয় মলূ একটাই দাঁড়ায়, দবতা আর অ র এই 
জন কখনই এক সে  থাকেব না, মতা ভাগাভািগ করেব না, এেদর লড়াই সব সময় চলেব। তেব 

িটিভ িসিরয়াল বা িসেনমায় যভােব অ রেদর দখায় উপিনষেদ িঠক তা নয়, এর মেধ  একটা পক 
আেছ। পৗরািণক কািহনী হেলও, অ র বা দত রা িঠক সই রকম িহং  নয়, যভােব আমরা ভািব। 
এরা সবাই একই িপতার স ান, তােদর মােয়রা আবার আপন বান। আধ াি ক দিৃ েত আর আচায 
শ রও এেকবাের পির ার কের বলেছন, দবতা আর অ েরর মেধ  তফাৎ হল, যারঁা আ ানেক 
মেন কের শষ কথা তাঁরা দবতা, আর যারা বল, িবদ া, বুি েক মেন কের শষ কথা এরাই অ র। 
লড়াই এেদর িচর ন। বলা হয় মা েষর মেধ ও সব সময় দবতা অ েরর লড়াই চলেছ, এটােকই বেল 
ভ শি  ও অ ভ শি র লড়াই। আমরা এর মেধ  যাি  না। 

 

  এনারা যখনই কান একটা আইিডয়ােক মা েষর মেধ  িদেত চান তখন তাঁরা ভােলা কেরই 
জােনন সূ  িজিনসেক এরা িনেত পারেব না। তখন তারঁা কান কািহনীর মাধ েম, যখােন অ ররা 
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আেছ, তােদর সব ভয় র রকম অ -শ , পাতাল লােক থােক, দবতােদর আ মণ কের পাতালেলােক 
পািলেয় িগেয় লুিকেয় থােক, একটা আইিডয়ােক সামেন িনেয় আেসন যােত মা ষ বুঝেত পাের। 
দবতারা কখনই অ রেদর আ মণ কেরন না, িক  অ ররা যখনই শি শালী হেয় ওেঠ তখনই তারা 
দবতােদর আ মণ কের। আ মণ কের দবতার সম  অিধকার কেড় নয়, তােদর ঐ য, স দ সব 
িকছেুত অিধকার কের বেস। ী ীচ ীেত এর খুব র বণনা আেছ। এরপর দবতারা তপ া করেত 
থােক, অেনক সময় ভগবান িব রু আরাধনা কের। তখন ভগবান িব  ু িনেজ নেম এেস দবতােদর 
সাহায  কেরন বা শি র আরাধণা কের, শি  তখন এেস দবতােদর সাহায  কেরন।  
 

 কেনাপিনষেদর কািহনীর াপট হল, এই রকম দবতা আর অ রেদর মেধ  একটা 
লড়াইেয় দবতারা জয়ী হেয়িছেলন। জয়ী হেয় যাওয়ার পর দবতারা অহ াের ফুেল ফঁেপ বলাবিল 
করেছন, আিম এমনিট লড়লাম, আিম এমনিট জয় পলাম। এখােন তীক েপ িতনজন দবতােক 
িনেয় আসেছন, অি , বায় ুআর ই । অহ াের ম  হেয় সবাই লাফালািফ করেত করেত হঠাৎ দবতারা 
দখেছন সামেন একজন য , বলা হে  য েক দেখ দবতারা িক  বঝুেত পারেছন না িঠক িক 
িজিনস, একটা িবিচ  ব , য ব  দবতােদর ােনর আয়ে র বাইের। পর র িজে স করেছ এটা 
িক ব । দবতারা জানেতই পারেলন না এটা িকেসর প। তখন দবতারা অি েক বলল, তিুম িগেয় 
খাজঁ িনেয় এেসা। অি  সই িবিচ  েপর কােছ গেছন। য  উে  অি েকই িজে স করেছন, তিুম 
ক হ? আিম অি । অি র ভতের অহ ার আেছ, সেব অ রেদর জয় কেরেছ। অি  বলেছন আমার 
আেরকটা নাম জাতেবদা। ও! আ া তাই! তিুম িক কর? আিম সম  িকছেুক ািলেয় িদই। ও! তাই! 
এই নাও একটা ঘােসর টকুেরা িদলাম, এটােক পুিড়েয় দাও তা। অি  তাঁর সম  শি  িদেয় ঘােসর 
টকুেরা ািলেয় িদেত িগেয় ব থ হেয় গল। মাথা নীচু কের অি  িফের এেসেছ। এরপর বায় ু দবতােক 
পাঠােনা হল। বায়েুকও একই , বায়ওু বলেছন আমার আেরকটা নাম মাতির । তিুম িক কর? আিম 
সব িকছেুক উিড়েয় িদই। এই ঘােসর টুকেরাটা উিড়েয় দাও তা। বায় ু দবতাও পুেরা শি  িদেয়ও 
ঘােসর টকুেরােক ওড়ােত পারল না। বায় ু দবতাও ল ায় সখান থেক ফরত চেল এেলন। এরপর 
দবতােদর রাজা ই  িনেজই দখেত গেলন। ওই য  ইে র সােথ কথাই বলেলন না, ই  আসেতই 
য  ওখান থেক অদৃ  হেয় গেলন। সই সময় দবতােদর সামেন উমা হমবতী আিবভূতা হেলন। 
িতিন দবতােদর বলেলন, তামরা যটা দখেল এটাই । তামরা য অহ ার করছ অ রেদর জয় 
কেরছ বেল, তা নয়, ইিনই জয় কেরেছন। এটাই থম অধ ােয়র থম বাক ।  
 

 হ দেবেভ া িবিজেগ , 
 ত  হ েণা িবজেয় দবা অমহীয় ।।৩/১।। 

 

 ( িস  য একবার ( দবা র সং ােম)  দবতােদর হেয় অ রেদর উপর িবজয় া  কেরন। সই ে রই 
িবজয় বশতঃ দবতারা মিহমাি ত হেলন।) 
 

 মে র এেকবাের সরল অথ হল একবার  দবতােদর হেয় জয়লাভ করেলন এবং 
দবতােদর মিহমাি ত করেলন। এখােন অ র শ টা নই, ধ ুবলেছন  হ দেবেভ া, একবার  
দবতােদর জ  জয় পেয়িছেলন। বেদ দবতােদর রাজা ইে র একটা নাম পুর র। পুর র শে র 
অথ করেত িগেয় ব াখ া করা হয় য, িযিন জয় করার জ  নগরেক ংস কেরন। পা াত  পি তরা, 
যারঁা বেদর উপর পড়ােশানা কেরেছন, তারঁা এই ধরেণর ব াখ া থেক আযরা ভারেত বিহরাগত এই 
মতবাদ িনেয় এেলন। আযরা বাইের থেক ভারেত এেসিছল, ই  তােদর নতা িছেলন। আযরা ইে র 
নতেৃ  এখানকার ানীয় জািত েলােক পরািজত করল। এটা একটা সম া য, পা াত  জগেত ওেদর 
যারা জয়ী নতা হত তােদরেকই তারা ভগবান বািনেয় িদত। পা াত  পি তরা একবারও গভীের িগেয় 
ভেব দখল না য এর মেধ  একটা আধ াি ক িদক রেয়েছ, আধ াি ক ভােবই তাই িজিনসটােক 
দখা দরকার। এখােন দবতােদর য জয় হল, এই কািহনীর মাধ েম িক বলেত চাইেছন, এই 
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ব াপারটা কাথাও পির ার কের বলা নই। অধ ােয়র আেলাচনার েত আমরা বেলিছলাম য, এই 
ধরেণর কািহনী েলা একটা পক। পেকর অথ িযিন ব াখ া করেবন িতিন যমনিট বলেবন তমনিট 
অথ হেব। অপেরর কােছ ওটা আেরক রকম দখােব। যমন পু ষসূ েম আেছ পু ষ অথাৎ ভগবান 
িযিন সিৃ  করেলন তাঁেক বলেছন অত িত শা লু  , িতিন য সৃি  করেলন সই সিৃ  থেক িতিন দশ 
আ লু বড়। তার মােন জগৎ যতই বড় হেত থা ক ভগবান সব সময় তার থেক একটু বড় থাকেবন। 
তাই সিৃ  কান িদন ভগবানেক জানেত পারেব না। এই ত টাই ভাগবেত ীকৃে র লীলাকািহনীেত 
দিড়র কািহনীর মাধ েম িনেয় এেসেছন। ীকৃ েক মা যেশাদা দিড় িদেয় বাধঁেত যাে ন িক  সব সময় 
দিড় একটু ছাট হেয় যাে । বেদ যখােন িব ুর িত আেছ সখােন িব রু আেরকটা নাম উ ম, 
উ ম মােন িযিন ল া ল া পা ফেল চেলন। তােত িত কের বলেছন, হ ভগবান আপনার িট পা 
িদেয় এই জগৎ, অ রী  সব জানা যায়, িক  আপনার য ততৃীয় পা সটােক জানার কান উপায় 
নই। পু ষসূ েম যটা বলেত চাইেছন এখােনও একই িজিনস বলেছন। থম পা িদেয় পুেরা 
পৃিথবীেক মেপ িনেলন, ি তীয় পা িদেয় অ রী েক মেপ িনেলন, িক  ভগবােনর তৃতীয় য পা 
সটােক জানার কান পথ নই। তার মােন দাড়ঁায়, এই জগেতর বাইেরও য ভগবােনর অি , 
সটােক সাধারণ মা ষ জানেত পাের না। এটােকই একটা কািহনীর মাধ েম উপ াপনা করেছন। 
ভাগবেত আেরকটা কািহনী হেয় গেছ। েটাই এেসেছ পু ষসূ ম থেক। এর ভাব হল, আমােদর য 
দৃ  জগৎ আর  জগৎ, এই জগৎ হল সীিমত, এর বাইেরও একটা িকছ ুআেছ, যটােক মা ষ 
ধ ােনর গভীের না গেল জানেত পারেব না। 
 

  এখােন আমরা ধের িনি  দবতারা অ রেদর উপর জয় পেয়েছন। সই িবজেয়র জ  
দবতােদর অহ ার হল, তারঁা মেন করেলন এই িবজয় আমরাই পেয়িছ, আমরা মিহমাি ত হেয় গিছ। 
আ া িক,  িক এই আেলাচনায় আমরা আর যাি  না। িক  ম  ই হয়  িদেয়। খবুই সহজ 
সরল কািহনী। ঠা র অধর সনেক বলেছন, তিুম য ডপুিট হেয়ছ তারঁ ই ােতই হেয়ছ। সব তারঁ 
ই ােত, তারঁ কৃপােতই হয়, এই িজিনসটা আমােদর কােছ খুব সাধারণ কথা হেয় গেছ। কািহনীেতও 
এই সহজ িজিনসটােক বলেছন, দবতােদর জয় তারঁ কৃপােতই হেয়েছ। িক  এটা উপিনষদ, ছাটেদর 
কািহনী নয়। পের উমা হমবতী এেস ই , অি  ও বায় ু দবতােদর বলেবন, সা ে িত হাবাচ, সা 
মােন উমা। ওখােন আবার বলেবন, সইজ  দবতােদর মেধ  এই িতন দবতা ই , অি  ও বায়রু 
স ান বিশ। পেরর অধ ােয় এটাই বলেবন, কন দবতােদর মেধ  এই িতনজন দবতােদর স ান 
বিশ, কারণ এনারাই থম ান পেয়িছেলন। এই িতনজেনর মেধ  আবার ই  সবার আেগ জেন 
িছেলন, তাই িতিন রাজা। কারণ উমা ই েকই বলেলন সা ে িত হাবাচ। এর মেধ ও আবার একটা 
ছা  াপট আেছ।  

 

 এই কািহনীটাও একটা পক। বায় ু ানীর মেধ  াণ স ালন কের, ভতের য াণশি  কাজ 
কের, এই শি ই বাইের বায় ু েপ চেল। অি  এখােন বা  , মা ষ য কথা বেল, বাক ালাপ কের, এই 
বাণীর দবতা অি । এখােন কািহনীর মাধ েম এই িতনেট িজিনসেক একসােথ িনেয় আসেছন। অেনক 
সময় মা ষ এমন িকছ ুি য়া কের বা এমন িকছ ুকথা বেল, যটা িদেয় ঈ রীয় ভাব বিরেয় আেস। 
িনেজর কেমর ারা, িনেজর বাণীর ারা, িনেজর অ র মন ারা কখন সখন আমরা ঈ েরর ভাব বুঝেত 
পাির, তখন মেন হয় আিম একটা িকছু হেয় গলাম। আমােদর যত েলা ইি য় রেয়েছ, তার মেধ  সব 
থেক কাছাকািছ হল াণশি , ধ ান করাটাও াণশি । াণশি  বা বাণী তখনই হয় যখন মন কাজ 
কের। বলেছন, মেন হয় এই াণশি  ও বাণী এই েটা মােঝ মােঝ একটা ঈ রীয় বাধ পেয় যায়, 
ঈ র আেছন এই বাধটা। িক  আবার হািরেয় যায়, এক ভােব থােক না। িক  কািহনী েপ দখাে ন 
তারঁা যখন যে র কােছ গেলন তখন তাঁরা বঝুেত পারেছন িকছ ুএকটা আেছ। অেনক সময় আমরা 
িকছ ুএকটা কির তােত মেন হয় যন এটা করা আমার মতার বাইের। িক কের স ব হল? আমরা 
বিল তারঁ কৃপােতই স ব হেয়েছ। আবার অেনক সময় উৎসােহ এমন সব কথা বেল ফিল য, তখন 
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মেন হয় আিম িক কের এত গভীর কথা বললাম। কম আর বাণীেত এমন িকছ ুএকটা হেয় যায়, মেন 
হয় িক কের হল। ামীজীর রচনাবলী পড়েল আমােদরও অেনক সময় মেন হয় একটা মা েষর মেধ  
এত ান িক কের থাকেত পাের! ঠা র বলেছন, মা রাশ ঠেল দন। বাণী িদেয় বাঝা যায় য একটা 
শি  যন কাজ করেছ। িক  মা েষর য অহং ভাব, যটা িদেয় সম  ি য়া চলেছ, ােণর ি য়া, 
বাণীর ি য়া, এ েলা িদেয় মােঝ মােঝ ঈ রীয় ভােবর একটা ঝলক পেয় যায়, ধ ােনর গভীেরই হাক 
বা অ  কান অব ায় হাক বা মন িচ ন কের একটা ভাব পেয় যায় য িতিন আেছন। িক  সব সময় 
থােক না, হািরেয় যায়। তখন ঈ রীয় কৃপা আেস, উমা হমবতী সই ঈ রীয় কৃপার মতূ প। ঈ রীয় 
কৃপা এেস যখন সব িকছ ুপির ার কের িদেয় ঈ র ােন বা আ ােন িতি ত কের দন, তখনই 
মা ষ ওই ােন পাকাপািক ভােব িতি ত হেয় যায়। বায় ুআর অি  এই জন দবতা যে র কােছ 
চেল িগেয়িছেলন, তারঁা বুঝেত পারেছন িকছ ুএকটা হে , িক  ধরেত পারেলন না। ই  একটা আভাস 
পেলন এবং যে র অ ধান হেয় গল, তােত বুঝেত পারেছন য িকছ ুএকটা হে । তারপর উমার 
আিবভাব হল, তারঁ কথা থেক ই  বুঝেত পারেলন এটাই । আধ াি ক ােন মা েষর মেধ  
যভােব সব িকছ ুহেত থােক সটােকই এই কািহনী ইি ত করেছ। 

 

 কা প মিুনর িবিভ  স ানেদর কউ দবতােদর পে  কউ আবার অ রেদর পে । ধু পে  
িবপে  নয়, দলবদলও হয়। যমন নাগ জািত মলূতঃ অ রেদর পে , িক  বা িক আবার িব ুর সে  
আেছন।  কের বলা যােব না য এরা ওিদেক আর ওরা এই িদেক। াদ দত  বংেশর িক  উিন 
িব ুর পূজা করেছন। েগর সা াজ  ক চালােব এই িনেয় দবতা আর অ রেদর সং াম লেগই 
থাকত। িক  যখনই সং াম হত অ রেদর হােত দবতারাই বিশর ভাগ সময় বদম মার খত। আর 
অ রেদর পরািজত করা ায় অস ব িছল। কথা কািহনীেত একবারও পাওয়া যায় না য দবতারা 
অ রেদর উপর জয়ী হেয়েছন। কৃিতর এটাই িনয়ম, ভােলা মা ষরা কখনই  মা ষেদর জয় করেত 
পাের না। অ রেদর হারােনার িতনিট পথ িছল। থমটা খুবই চিলত উপায় িছল, ভগবান িনেজ এেস 
যিদ দবতােদর সাহায  কেরন। ি তীয় ছল কের মারা একটা ঘটনাই আেছ, ই  বৃ া রেক ছল কের 
মেরিছেলন। এর বাইের আেরকিট উপায় আেছ, অ ররা িনেজরাই িনেজেদর িবনাশ কের িদত। যমন 
ভ া র, স িনেজর মাথায় হাত রেখ ভ  হেয় গল। এমন িকছ ুএকটা কায়দা কের িদেতন তােত 
িনেজেদর মেধ ই মারামাির কের মারা যত। এই ধরেণর পৗরািণক কািহনী আমােদর িবিভ  শাে  
ছিড়েয় আেছ। িনেজর সবনাশ িনেজরাই ডেক িনেয় আসত। ভগবান িনেজ এেস অ রেদর িবনাশ 
কেরন িঠকই, িক  ভগবান দবতােদরও আ া আবার অ রেদরও আ া। সইজ  কউ কাউেক 
মারেত পাের না, িনেজেক িনেজ ছাড়া কউ মারেত পারেব না। কউ যিদ অপেরর থেক চুর ক  
পেয় থােক বা পাে , একট ুিবচার করেল বুঝেত পারেব সবার ভতের িযিন অ রা া িতিন না মারেল 
আমােক কউ িকছ ুকরেত পারেব না। আমরা সব সময় মেন কির বাইেরর লােকরাই আমােক ক  
িদে । কমফল িযিন দন, সই িবধাতাই আমােদর সবার অ যামী। তার মােন আমােক ক  দওয়ার 
চ া যই ক ক, শষ পয  সব ফল আসেছ িবধাতা থেকই। কা র যিদ মেন হয় আমার ঃখ-ক টা 
বিশ আসেছ, একটু বিশ কের কেয়ক িদন জপ-ধ ান ক ক, ঠা েরর নাম ক ক, ঠা েরর কােছ 
একট ু বিশ সময় িনেয় ব ক, সব ঃখ-ক  কেট যােব। 
 

  জগেত শষ পয  কউ আমােক খী করেত পারেব না, কউ আমােক আন  িদেত পারেব 
না, কউ খ িদেত পারেব না, কউ আমােক কান আঘাত িদেত পারেব না, একমা  আিম ছাড়া। 
এ েলা কান তাি ক কথা নয়, এটাই সত । ঠা র ক া াের কত ক  পাি েলন, খেত পারেছন না, 
খরচ বেড় যাে , টাকা নই। অত িকছরু মেধ ও ঠা র িক একবারও বলেছন, আমার য আ ান, 
আমার য জগ াতা, আমার ঈ র ান এ েলা সব ফালতু? অস ব, ঠা েরর কখনই বলেবন না। 
এটাই হল taste of spirituality সেত র পরী া। সেত র এটাই পরী া, ঃখ, য ণার মেধ ও িযিন 
ওই সত েক ধের আেছন। আমােদর ে  আমরা আমােদর শরীর মনেক ধের আিছ। ঃখ-কে  তার 
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কােছই মা ষ যায় যােক স মেন কের এই আমার স ল। ি য়জেনর কােছ িগেয়ই মা ষ তার মেনর 
কথা বেল। আর অি য় মা ষ থেক দেূর থাকেত চায়। ঃখ কে  যিদ মেন হয় ঠা র আমার জ  িক 
করেলন! তার মােন স ঠা েরর থেক দেূর চেল যাে , তার মােন স ঠা েরর লাক নয়। ঃখ কে  
কউ যিদ চােখর জল ফেল ঠা েরর িদেক তািকেয় বেল, হ ঠা র তিুম থাকেত আমার এরকম কন 
হল? সেত র পরী া মােনই, ঃখ-কে ও স ঠা রেক ধের আেছ নািক ঠা র থেক দেূর চেল যাে ।  
 

 দবতারা য জয়ী হেলন তােত তাঁরা িনেজর আ ার জােরই জয়ী হেয়েছন, কারণ জয় 
হওয়াটাও আ ার জ ই হয় আর পরাজয়টাও আ ার জ ই হয়। যাঁরা আ ার পূজা কেরন, আ ার 
অচনা কেরন তাঁরা জয়ী হন। এবার দবতারা জয়ী হেয়েছন। এখােন জয়ী হওয়ার তাৎপয হল ঐ য 
াি , কেমর ারা, বাণীর ারা আর ােনর ারা ঐ য াি । ঐ য াি র সােথ সােথ একটা 

অহ ােরর উদয় হয়। দবতারা জয়ী হেয়েছন, সংসাের তােঁদর নাম হেয় গেছ। অি র নাম হেয় গল, 
বায়রু নাম হেয় গল, এখান থেক কািহনীটা এিগেয় যায়। যার জাের তৎকালীন য একটা মতা 
পেয় যায়, সই মতা পাওয়ার পর অ ায় কম করেছ িকনা, অ ায় কম করেছ মােনই খবু অহ ার 
করেছ। তখন অ যামী িযিন ওই মতা িদেয়েছন, িতিন ওই মতাটা িফিরেয় নন। এই ভাবেক ক  
কের এই কািহনী। ই , অি  ও বায়ু জয়ী হওয়ার জ  মিহমাি ত হেলন, য স ান পেলন, 
দবতারাও অহ ার করেছন, আমরা আমােদর জাের জয়ী হেয়িছ। দবতারাই ভুেল গেলন য তােঁদর 
এই জয় ঈ েরর কৃপায় হেয়েছ। আিম বলেত আিম যটােক আিম মেন করিছ, সটা অহ ার, আমার 
সাফল  এটার জ  হে  যিদ মেন কির, তখন িযিন সাফল  কিরেয়েছন িতিন ওই শি টা আমার থেক 
কেড় নেবন। এই জ ই কেড় নেবন, আমার য  মন, সই  মন থেক আ ার শি  
কািশত হেয়ই এই সাফল  এেসিছল। অহ ার করা মােন ওই  মেন আবরণ পের গল। আবরণ 

পের যাওয়া মােন আর ওখান থেক আ ার শি  কািশত হেত পারেব না। 
 

 এই য এখােন বলেছন দবতারা অ রেদর উপর জয় পেয়েছন। যভােবই দখা হাক না 
কন, দবা র েপই দখা হাক বা ইি েয়র উপর জয় বা মন, বাণী ও কম িদেয় সংসােরর একটা 
উপলি  বা এ েলা িদেয় ঈ েরর একটা তীিত, যই অেথই নওয়া হাক না কন, িক িবরাট এক 
সাংঘািতক শি েক িনেয় এখােন বলেছন আমরা ভাবেতই পাির না।    
 

 এই ধরেণর কািহনীর অেনক েলা িব াস আেছ। আমরা কেয়কটা িনেয় বলিছ, পের আচােযর 
ভাে  আরও কেয়কটা আসেব। এই কািহনীর থম তাৎপয হল, দবতােদর মেধ  ই , অি  ও বায়রু 
স ান বিশ। এই িতনজেনর মেধ  ইে র স ান আরও বিশ, কারণ িতিনই থম ান 
পেয়িছেলন। ি তীয় তাৎপয হল, এই কািহনী দিখেয় িদে  য ান পাওয়া কত কিঠন, বায়ু, 
অি  দবতারাও পেলন না, আর ই  কােছ যেতই িতিন তারঁ সামেন থেক উধাও হেয় গেলন। 
ততৃীয় তাৎপয হল, আমােদর অব ার িবচােরর িদেক িদেয় এই তাৎপয। মা েষর মেধ  য ভাব তা হল 
আিম কতা। এই কািহনীর মাধ েম এই ভাবেক কাটােনা হে । ঠা র বার বার বলেছন, ঈ রই কতা, 
িতিনই সব কেরন। ঈ রই একমা  কতা এই ভাবটা জাগােনার জ  এই কািহনী নওয়া হেয়েছ। কারণ 
ওখােন দখােনা হেয়েছ বায় ু সব িকছ ু উিড়েয় িনেয় চেল যায়, অথচ ে র সামেন একটা ঘােসর 
টকুেরােক নড়াত পারল না। অি  দবতাও দহন করেত পারেলন না। এটেক দখােনা য, যা িকছু 
হে  িতিন করাে ন বেল হে , তা নাহেল হত না। চতথু আেরকটা তাৎপয হল, য দবতাই হন, 
ই ই হন আর সযূ বা চ ই হন, এনারা সবাই ে রই একটা অিভব ি ।  ব িতেরেক এনারা 
শূ । কেঠাপিনষেদ এটাই বলেছন, ভয়াদ ি পিত ভয়া পিত সযূঃ, সম  দবতারা কাজ করেছন 
িতিন আেছন বেল। দবতারা যােঁদর এত  মেন করা হয়, তারঁা সই ে রই অিভব ি , িক   
ছাড়া তারঁা সবাই িজেরা। থমটায় বলা হল, মা ষ কখন যন িনেজর ভতের আ ার কাশ, ঈ েরর 
বাধ হঠাৎ কের পেয় যায়, িক  ধের রাখেত পাের না। তাঁর কৃপা হেল এই বাধটা িচর ায়ী ভােব 
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বেস যায়। আর বদ উপিনষেদর দিৃ েত যিদ দিখ তখন এই কেয়কটা ব াখ া এখােন আেস। আচায 
শ র এখােন একটা ল া ভা  িদেয় িবষেয়র ভিূমকা রাখেছন। 
 

 উিন থম পেয়ে ট বলেছন, উপিনষেদর উে  হল ান, ান হেলই মা েষর মিু । 
এই িশ াটা আেগর অধ ায় েটােত দওয়া হেয় গেছ। িক  এই ান পাওয়াটা কত কিঠন, এটােক 
দখােনার জ ই এই অধ ায়  করেছন। কথামতৃ পড়ার পের আমােদরও মেন হয় ঈ র ান 
পাওয়া কত সহজ। িক  কত কিঠন এই ান পাওয়াটা, এটােক মা ষ বঝুেত পাের না, তাই এই 
অধ ােয়র মাধ েম দখাে ন তিুম যটা মেন করছ তা নয়, অত  কিঠন এই ান পাওয়া। যারঁা সম  
িব াে র িনয় ণ করেছন, সই দবতারাই এই ােনর কােছ অসহায় হেয় যাে ন। আচায এই 
ভােব একটা ছা  ভূিমকা িদেলন। এরপর আরও খবু গভীর ভােব িতিন এর ব াখ া করেছন। সখােন 
থেম দখােবন আেগর েটা অধ ােয় য ে র কথা বলা হল, এই অধ ােয় সই ে র কথা বলা 

হে  না, এখােন স ণ সাকার ে র কথা বলা হে ,  বলেত এখােন ঈ র।  বলেত ঈ র 
যিদ না হয় তাহেল অেনক িবেরাধ এেস যােব। সইজ  বলেছন, িযিন সম  ানীর অ যামী, সম  য 
আ া, তারঁ য সমি  প ঈ র বা স ণ সাকার  তারঁ কথা বলা হে । আেগর েটা অধ ােয় 
িন ণ িনরাকার ে র আেলাচনা করা হেয় গেছ। স ণ সাকারটাও ে র আেরকটা িদক, যখােন 
উপাসনা হয়, ভি  করা হয়, পূজা অচনা করা হয়, এই অধ ােয় তারঁই বণনা করেছন। 
 

 এই কািহনী মলূ একটা িজিনসেক ইি ত করেছ, ই , অি  ও বায়,ু এই িতন দবতা আমােদর 
শরীেরর িতনেট অংশেক ইি ত করেছ। বায় ু হল াণ, অি  বাণীর আর ই  অহ ার। এই অহ ার 
মােন অ র মন, য জায়গােত আিম  বাধটা আেস। এই িতনেটরই আ ার ান হয়। ততৃীয় আর 
চতথু অধ ােয়  শ  আসেছ। আচায বলেবন, এখােন য ে র কথা বলেছন, এই  হেলন 
সাপািধক , য ে র উপর উপািধ দওয়া আেছ, আমােদর ভাষায় িযিন ঈ র বা ভগবান। এই 
অধ ােয় আচায অেনক েলা পণূ যুি  িনেয় আসেছন। বদাে র আেলাচনা েন েন আমােদর 
একটা খুব চিলত ধারণা হেয় গেছ য  মােনই িন ণ িনরাকার হেত হেব। িক  তা কখনই নয়, 

 শ  বলেত িতিন িন ণ িনরাকারও আবার স ণ সাকারও। সইজ   শে র আেগ ায়শই 
েটা শ  ব বহার করা হয়, িন পািধক  আর সাপািধক । যখন উপািধ থােক না তখনও , 

যখন উপািধ দওয়া থােক তখনও ।  
 

 উপিনষদ যিদ বুঝেত হয়, যিদ বদা  বুঝেত হয়, তার থেকও বিশ যিদ িহ  ধমেক বঝুেত 
হয় তাহেল আেগ উপািধ িজিনসটােক ভােলা কের বঝুেত হেব। উপািধেক আমরা এভােব বলেত পাির, 
আমার সামেন একটা পদা দওয়া আেছ আর ওখােন সাদা একটা িজিনস রাখা আেছ, আমার চােখ 
রিঙন চশমা দওয়া আেছ। আমার চশমার রঙ যমন যমন পা ােব তমন তমন সই ব টাও 
পা ােব। আর চশমার ল  যত বড় িজিনসটা তত বড় দখােব। চশমােত আবার একটা ঠিুল দওয়া 
আেছ, িজিনসটােক পুেরা কখনই দখা যােব না। উপািধ বলেত এটাই। আর তাি ক িদক িদেয় িবে ষণ 
করেল উপািধ মােন একটা িবেশষণ িদেয় দওয়া, সামা  থেক িবেশষ হেয় যাওয়া। একজন সাধারণ 
লাক িছল তােক একটা উপািধ িদেয় িবিশ  কের দওয়া হল। িবেশষণ কাউেক িদেয় দওয়া মােন 
তােক সামা  থেক সিরেয় দওয়া হল। কাযে ে  এর একটা সম া হেব, একজনেক যিদ রাজা 
কের দওয়া হয়, এরপর স সাধারণ লােকর মত থাকেব না। একিদেক যমন স িবেশষ হেয় গল, 
অ  িদেক একটা য বড় েপর সােথ িছল সখান থেক আলাদা হেয় িগেয় একটা ছাট েপ চেল 
গল। এটা এক একজেনর দিৃ ভ ীর উপর িনভর কের, িকভােব স িজিনসটােক দখেছ। একিদেক 
যমন এর একটা বিশ  এেস গল, তমন গাি র িদক থেক ছাট হেয় গল। যমন কাঠ, কােঠর 
গালােত সব কাঠ পাকার কের রাখা আেছ। এবার ওই কােঠর দাম থেক একটা কাঠ িনেয় এেস 
চয়ার বািনেয় দওয়া হল, তার মােন তােক একটা উপািধ িদেয় দওয়া হল। সই চয়ারেক যিদ 
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একটা িসংহাসন বািনেয় দওয়া হয় তখন আরও িবেশষ হেয় গল। ওই িসংহাসনই যখন পুরেনা হেয় 
গল তখন একটা ঐিতহািসক ব  হেয় গল। একটা িজিনসই অেনক িকছ,ু সটা কাঠ, সটা চয়ার, 
সটা িসংহাসন, সখান থেক একটা ঐিত  ব  েপ সং হশালায় রি ত হেয় গল। এইভােব আমরা 
সব িকছেুত িবেশষণ িদেত থািক। এবার যমিন ওই িবেশষণ িদেয় বলা হে , যমন বলা হল, ঐ 
এ ি টকটা িনেয় এেসা তা, আিম বুেঝ গলাম আিম িক আনেত বলেছ। যিদ বলা হয় কাঠ িনেয় 
আসেত তখন িক  ওই চয়ারটা িনেয় আসব না, অথচ চয়ারটাও কাঠ। বাংলায় উপািধ মােন যমন 
িবেশষণ বদাে ও উপািধর অথ িবেশষণ, শে র অথ পালটায় না িক  তার ব াখ াটা পালটায়। 
 

   িন ণ িনরাকার, িন ণ িনরাকার ে র যমিন একটা উপািধ িদেয় দওয়া হল, তখন ওই 
জায়গাটায় িবেশষণ হেয় গল, ওটা একটা িবেশষ হেয় গল। িবেশষ হেয় গেল এবার আমরা সহেজই 
তােক ধরেত পারব। আ াবেল শত শত ঘাড়া আেছ, যখন ঘাড়া বলিছ, তখন য কান ঘাড়ােকই 
বলা যােব। িক  যমিন বলা হল লাল ঘাড়া, এবার িবিশ  হেয় গল, পাগলা ঘাড়া, আরও িবিশ  
হেয় গল। বদাে   িনরাকার ছাড়া িকছ ু নই। ধ ুএকটা কের উপািধ চােপ আর একটা কের 
িজিনস দখায়, পালটায় না িকছইু, দখায় অ  িকছু। ঠা র রেঙর গামলার কথা বলেছন, একজেনর 
কােছ একটা রেঙর গামলা আেছ, য যাই রঙ চাইত স তােক কাপেড় সই রেঙ ছিুপেয় িদত। ঠা র 
এখােন উপািধর কথাই বলেত চাইেছন। উপািধেত একটা মজার ব াপার হল, আমরা যখন লাল 
ঘাড়ােক লাল রেঙর িবেশষণ িদি , ওটা িক  িঠক িঠক উপািধ নয়, ওটা িবেশষণ। আর ে র য 
উপািধর কথা বলা হল, ওটা বাঝাবার জ  বলা হল। আসেল উপািধ মােন িবেশষণ হয় না, ওটা 
উপর থেক চািপেয় দওয়া হয়, যটা িদেয় ওেক িবিশ  কের দওয়া হয়। রবী নাথ ঠা রেক কিব  
বলা হয়, কিব  একটা উপািধ িদেয় দওয়া হল। কিব অেনেকই আেছন িক  কিব  বলেল 
রবী নাথ ঠা রেকই বাঝােব। িক  উপািধ দওয়ার পর রবী নাথ িক পাে  গেলন? কিব  না 
বলেল রবী নাথ ঠা েরর কিবতা িল িক অ  রকম হেয় যােব? মহা া গা ী থেক মহা া সিরেয় 
িদেল িক গা ীজীর স ান কেম যােব? তাহেল মলূতঃ উপািধ িজিনসটা িমথ া হেয় যায়। 
 

  িন ণ িনরাকার ই আেছ,  ছাড়া আর িকছ ু নই। তারঁ উপর যত উপািধ আমরা চাপাই 
সবটাই িমথ া। িদেল ভােলা না িদেল তাঁর প পা ােব না। যখন লাল ঘাড়া বলিছ, তখন ঘাড়ার 
লাল বা িবক, ওই ঘাড়ােক লাল ছাড়া অ  কান রেঙ ক না করেত পারব না। এ েলা আপাতঃ 
ভােব নেল খুব সহজ মেন হয়, িক  বুঝেত গেল কিঠন মেন হেব। িজিনসটা কিঠনও নয় আবার 
সহজও নয়, ধু বাঝার ব াপার। উপািধ মােন বাইের থেক িকছ ুিজিনস এেন তার উপর চািপেয় িদেয় 
তােক িবেশষ কের দওয়া, সটা তার বা িবক নয়। আর িকছ ুিজিনস আেছ যটা তার বা িবক, যমন 
লাল ঘাড়া, ঘাড়ার লাল রঙটা বা িবক। তাহেল অবা িবক লাল িক হেব? লাল রঙ অথচ লাল নয়। 

িটেকর কােছ যিদ লাল ফলু রাখা হয় তখন িটকটা লাল রেঙর দখােব, িক  িটেকর কান রঙ 
নই, অথচ দখাে  লাল। িটেকর পােশ য রেঙর ফলু রেখ দওয়া হেব িটকেক সই রেঙর 
দখােব, আসেল িটক পা াে  না। লাল ঘাড়া বা লাল ফলু আর লাল িটেকর মেধ  এটাই 
তফাৎ, একটা বা িবক লাল আেরকটা উপািধ লাল। উপািধটা িমথ া, িটেকর পােশ য রেঙর ফুল 
রেখ িদে  িটক সই রঙ ধের িনে , আসেল তার কান রঙ নই। যত ণ ফলু আেছ তত ণ তার 
ওই ফেুলর রঙ থাকেব, উপািধটা সিরেয় িদেল িটক আবার যমনকার িছল তমন হেয় যােব। 
 

  আমরা য লাল ফলু, লাল ঘাড়া বলিছ তােত আমরা একটা ব র ক না করিছ। িক  বা িবক 
উপািধ, যমন রবী নাথ ঠা েরর কিব  উপািধ সিরেয় িদেল িতিন যমন কিব তমন কিবই 
থাকেবন। অথচ কিব  উপািধ িদেয় দওয়ােত িতিন িবিশ  হেয় যাে ন, িক  বা িবক তাঁর কান 
পিরবতন হে  না। খুবই সহজ ব াপার, একটা ব  আেছ, ব েক বাঝাবার জ  েটা িজিনস ব বহার 
হয়, একটা িবেশষণ, আেরকটা উপািধ। িবেশষণ যখন দওয়া হয় তখন এটা তার বা িবক পিরবতন, 
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উপািধ যখন দওয়া হয় তখন পিরবতন হয় িক  অবা িবক। যমন িটেকর পােশ লাল জবা রাখা 
হল, িটকেক লাল রেঙর দখােব, িটেকর এই লাল রঙ অবা িবক। আর যখন লাল ঘাড়া, লাল 
গালাপ বলা হয়, তখন ঘাড়া বা গালােপর রঙটা বা িবক, েটােত তফাৎ আেছ। রামা জ   
িবিশ াৈ েত য ে র কথা বলেছন আর আচায য ে র কথা বলেছন সখােন এই তফাৎটাই হয়। 
রামা জ   বলেছন, সৎ, িচৎ ও আন  ে র ণ। আচায বলেছন, এ েলা ণ নয়, এটাই তারঁ 

প। িতিন এটাই, একটা বলাও যা, ি তীয়টা বলাও তাই। বািক য িজিনস েলা আসেছ এ েলা 
উপািধ, এ েলা দখাে  িক  বা েব িকছ ু নই। যখন স  আসেব তখন এই িনেয় আেলাচনা হেব। 
 

  এখােন মলূ িজিনস হল, একটা ব েক িবিশ  বািনেয় দওয়া হল, িক  ওই িবিশে র জ  য 
পিরবতন হে  সটা বা িবক নয়। পিরবতনটা বাইের থেক এেসেছ, যত ণ আেছ তত ণই আেছ। 
এর আেগ য আমরা উপমা িনলাম, কাঠেক চয়ার বািনেয় দওয়া হেয়েছ, এখােন পিরবতনটা 
বা িবক। এটা িক  উপািধ নয়, বিশ  এেসেছ। বিশ  ই কার হয়। একটা inner 
transformation, আেরকটায় transformation িকছইু হে  না, িক  দখাে । যমন জল, জেল 
ঢউ হে , ঢউটা িমথ া, জলটাই ঢউ আকাের দখাে , শা  হেয় গেল সই জলই থাকেছ। ঠা র 
বলেছন, জল শা  হেলও জল, হলেল লেলও জল, সাপ লী পািকেয় বেস আেছ তাও সাপ আবার 
তীযক গিতেত চলেছ তাও সাপ। এই য আপাত পিরবতন, এটােকই বলা হয় উপািধ। 
Transformationটা এখােন উপািধ, বা িবক নয়। উপািধ যত ণ আেছ তত ণ আেছ, যখন নই 
তখন নই। িন ণ িনরাকার ে  যমন যমন উপািধ দওয়া হেব সখান থেক তমন তমন ব  
বিরেয় আসেব। িতিন অন  তাই উপািধও অন , তারঁ কাশও অন  হেব। যখন দহ, মন, বিু  তারঁ 
উপর চািপেয় দেব তখন মা ষ হেয় যােব। চারেট পা, মন আর ইি য় চািপেয় িদেল িতিন গ , ছাগল 
হেয় যােবন। সম  িব ে র আ া, এই ভাব িনেয় যখন একটা উপািধ লািগেয় দওয়া হেব তখন 
িতিন ঈ র হেয় গেলন। জগেত য ি য়াশি , স ালন শি  চলেছ, এই উপািধ িদেয় িদেল তখন 
তােঁক বলেছন বায় ু দবতা। আ ার উপর দািহকা শি  লািগেয় দওয়া হেব তখন িতিন অি  দবতা 
হেয় যােবন। এই ধরেণর সম  শি  যত রেয়েছ, এই উপািধ লািগেয় িদেল িতিন দবতােদর রাজা 
ই  হেয় যােবন। যখন ব ি গেত ের একটা অ ান িদেয় ঢাকা িদেয় িদে ন তখন িতিন হেয় যান 
জীবা া। যখন একটা িবচার শি  িদেয় তােঁক সীিমত কের িদি  তখন বিু  বলিছ। আেগর অধ ােয় 
য বলেলন িতেবাধিবিদতং, যত রকম িচ া-ভাবনা উঠেছ সব িকছরু মেধ  সই আ া। আ া আলাদা 
বেল িকছ ুহয় না, িযিন আ া িতিনই । এই জগেত যা িকছ ু বাধ হে , য কান িজিনেসর য 
বাধ হয়, সটাই িন ণ িনরাকার , ধ ুতখন হেয় যাে ন উপািধ সিহত । 

 

  আমােদর ে  উপািধ িঠক িঠক ভােব হেয় যায় সীিমত একজন। উপািধ িন ণ িনরাকার 
েক সীিমত কের দয়। এই য সীিমত কের দওয়ার কথা বলা হল, আসেল এটা িমথ া। কন 

িমথ া? কারণ উপািধ মা ই িমথ া হয়। কবল বদাে র ে র উপর এটা িমথ া হয় তা নয়, উপািধ 
িজিনসটাই িমথ া হয়। যত ণ আেছ তত ণ দখাে , যখন নই তখন নই। যিদ বা িবক 
transformation হেয় যায়, আিম তােক আর ফরত িনেয় যাব না। কেমি েত বলা হয় িফিজক াল 
চ , কিমক াল চ । যখন কান িজিনেসর িফিজক াল চ  হয়, একটু য  িনেল সটা ফরত চেল 
যােব, িক  কিমক াল চ  হেয় গেল তােক আর পালটােনা যােব না। ধ যিদ দই হেয় যায় তােক 
আর েধ িনেয় যাওয়া যােব না। িক  জল যিদ বরফ হেয় যায়, বরফেক আবার জেল িনেয় যাওয়া 
যােব। আ েযর য আ া যখন কান িকছ ু থেক বা কান িকছেুত transform হেয় যান, সখােন 
িফিজক াল চে র জ  য একটা ি য়া লােগ সটাও আ ার ে  দরকার পেড় না। কারণ এখােন 
ধ ু ান আর অ ােনর তফাৎ। কারণ এই তফাৎটা উপািধর জ  হয়, আর উপািধ িজিনসটাই িমথ া। 

ওই িমথ া বাধটা সিরেয় িদেলই যমন িছল তমন হেয় যােব। এখােন একটা িজিনসেক খুব ভােলা 
কের বেুঝ িনেল ব াপারটা ধারণা করেত আর কান অ িবধা হেব না। একটা পন, পনেক যিদ কান 
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কারেণ পাে  দওয়া হয়, এই পন িক  আর ফরত আসেব না। তার কারণ, এই পন একটা, এই 
পন দশ, কাল ও ব েত আব , পনেক যিদ ভেঙ দওয়া হয় তাহেল ভাঙা পন ায়ী হেয় যােব। 
ি তীয়তঃ এই পনেক যিদ চ  করেত চায় এটা আবার কান একটা বা েটা বা িতনেট িজিনেসই 
চ  হেব। 

 

  িন ণ িনরাকার  অন , ে র একটা transformation হেব না, ে র অন  
transformation হেব। উপািধ িদেয় িদেলই িন ণ িনরাকার  ঈ র েপ দখান। িতিনই আবার 
জগৎ েপ দখান, িতিনই আবার তি শ কািট দবতা েপ দখান, িতিনই আবার আ া েপ 
দখান, িতিনই আবার গ   েপ দখান। আমােদর দখেত হেব উপািধটা িক, উপািধ যা িতিন তাই 
েপ দখােবন। উপর থেক নীচ পয  যত উপািধ আেছ সবটাই িমথ া, িমথ া এই কারেণ উপািধ েলা 

সিরেয় িদেল যা িছল তাই থাকেব। িক  যত ণ আেছ ওটা এেকবাের সত । রবী নাথ ঠা রেক যত 
উপািধ দওয়া হাক, িব কিব, কিব , নাইট যত উপািধই দওয়া হাক তােত তারঁ কিবতার কান 
পিরবতন হেব না। উপািধ েলা ফরত িনেয় নওয়ার পেরও কিবতার কান পিরবতন হেব না। উপািধ 
িজিনসটা পিরবতন আেন িঠকই, িক  ওই পিরবতনটা বা িবক পিরবতন নয়। ফেল উপািধ সিরেয় 
িদেল িজিনসটা যমন িছল তমনই দখােব। ঠা র বলেছন, তামােক আিম ডপুিট ফপুিট বলেত 
পারব না বাপু বা বলেছন, তামােক আিম রাজা-টাজা বলেত পারব না। 
 

  ঠা র একজন লাকেক উপািধ ছাড়া দখেছন। যত আমরা উপািধ ছাড়া দখব তত আমােদর 
ভােলাবাসা বিশ হেব। িক  আমােদর ে  উে াটা হয়। আমরা যােক ভােলাবাসিছ এেকই তা তার 

 আ ার উপর উপািধ দওয়া আেছ, জীবা া হেয় দহধারী হেয় গেছ, এরপর আমরা আরও পাঁচ 
খানা উপািধ চািপেয় িদি । িক রকম? আমার স ান, আমার থম স ান, আমার থম স ান তাই 
অত  ভােলাবাসার স ান, এই ভােব একটা একটা কের উপািধ চাপােতই থাকিছ। ফেল আমার 
স ােনর বাইের যারা আেছ তােদর উপর আমার ভােলাবাসা কেম যাে । বদা  তাই সব উপািধেক 
িছঁেড় ফেল দয়। দবতােদর উপািধ, মা েষর উপািধ, জগেতর উপািধ সব িছঁেড় িদে । তাহেল 
থাকেব িক? থাকেব সই িনত - -বু -মু  সি দান  । সাধনা করেত করেত তাঁর সম  উপািধ 
খেস পেড় যায়। শষ পয  েটা উপািধই থেক যায়, আিম আর আমার ঈ র, এই েটার বাইের 
বািক সব উপািধ খেস পেড় যায়। িস  অব ায় যিদ দেখন ঈ রই সব িকছ ুহেয়েছন, সখােনও িক  
একটা উপািধ থেক যায় ঈ র, আর ঈ র থাকেল েটা উপািধ হেবই, ঈ র আর আিম। অৈ ত বদা  
এখান থেক আেরক ধাপ এিগেয় যান। ওই আিম  বাধ, এই অহ ার, যখান থেক আিম বাধ হয়, 
এই উপািধেকও তিুম ছেড় িদেয় বিরেয় যাও। তখন িক থাকেব? িনত - -বু -মু  আ া। ততৃীয় 
অধ ােয়র মলূ আেলাচ  িবষয় এটাই।  
 

 আিম আিছ আর আমার ঈ র আেছন, এই অব ায় িযিন আেছন িতিন তা বলেত পােরন আিম 
এই অব ায় ভােলাই আিছ, আমার উপািধ ত াগ করার িক আেছ! তাহেল উপািধ ত াগ না করেল িক 
হেব? এখােন িট িজিনস হয়। থম কথা, এই ে র উ র দওয়া যায় না। এই কারেণই িহ রা 
ধমা রণ কের না। িহ েদর কােছ পির ার কথা, ‘সংসার ালায় তিুম িক দ  হ ? তামার জীবেন 
িক ক  আেছ? শাক আর মাহ িক আেছ’? ‘আিম তা সইজ ই আপনার কােছ এেসিছ’। ‘তাহেল 
এই নাও, তামার সম  ালা য ণা হল উপািধ’। এটা গল থম। িক  এভােব যিদ সব confined 
কের দওয়া হয়, তাহেল তা িবদ াটাই ন  হেয় যােব। খুব পণূ এই আেলাচনা। ধম শা  তারই 
জ  যার ভতরটা েল পেুড় মরেছ, আিম আর পারিছ না আমােক বাচঁান। তখন তােক বলা হেব, 
অেনক খ ভাগ কেরছ। পেটর ালা িনেয় একজন ডা ােরর কােছ গেছ। ডা ার তােক িজে স 
কেরেছ িক খেয়িছেল। ঝালমিুর খেয়িছলাম। ডা ারবাবু থম বলেবন, ঝালমিুর খও না, আর এই 
ওষধু খাও িঠক হেয় যােব। য ডা ার রাগীেক ধেরই বেল তামার এই অ খ, সই অ খ আেছ, 
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সই ডা ারেক লােকরা িব াস করেব না। য ডা ার এই হাসপাতাল সই হাসপাতাল ঘুের ঘেুর 
বড়াে  সই ডা ারেক কউ িব াস করেব না। িহ  ধেম িঠক এই কথাই বেল, তামার সম া তিুম 
আমার কােছ এেসা, আিম তামার কােছ যােবা না। তুিম না এেল তা িবদ াটাই হািরেয় যােব। যমন 
ঠা র িছেলন, ঠা েরর কথা কজন জানত, কশব সেনর মত মা ষ যিদ পপাের না িলেখ থাকত, 
ামীজীর মত লাক যিদ লকচার না িদেতন তাহেল ধীের ধীের ওই িবদ াটা হািরেয় যত। ঠা রও 

তাই িঠ বািড়র ছােদর উপর থেক ডাকেছন, ওের তারা ক কাথায় আিছস আয়। অ  িদেক ল  
ামী িক কেরিছেলন? তারঁ কােছ িক আধ াি ক স দ িছল আমরা জািন না, কারণ তারঁ িশে র 

পর রা িছল না, তাই সটা হািরেয় গেছ। ঠা রেক ীমা এই কথাই বলেছন, ‘ঠা র তিুম এেল, 
কিদন িশ েদর িনেয় আন  কের চেল গেল, সব িক এখােনই শষ হেয় যােব’। এই িবদ া যােত 
শষ না হেয় যায় ামীজী তাই রামকৃ  িমশন াপন করেলন। িহ রাও দখল এই িবদ া যােত শষ 
না হেয় যায় তাই া ণ বণেক দাড়ঁ করাল। তামরা এই িবদ ােক ধের রােখা যােত এই িবদ ার নাশ 
না হেয় যায়। তিুম খাওয়া পােব না, তামার স দ হেব না, সমাজ থেক তামােক ধু স ানটু  
িদেয় দওয়া হেব, এর বিশ িকছু পােব না। া ণরাও তাই আট দশ হাজার বছর ধের এই িবদ ােক 
বহন কের চেল এেসেছন। আজ য আমরা বদ উপিনষদ পাি , ধু া ণেদর এই ত ােগর জন। 
এখন যুি  িবদ া অেনক উ ত হেয় গেছ, আর হািরেয় যাবার স বনা নই। 
 

  এবার থম পেয়ে ট আর ি তীয় পেয়ে ট এেস সম া হেয় যাে । থম পেয় ট হল আমার 
দরকার, আর ি তীয় পেয় ট হল া ণরা ত ােগর ারা য িবদ াটা ধের রেখেছন, সই িবদ ার 
সংর ণ। ধু ধের রাখেলই হেব না। কারণ বদ উপিনষেদর িবদ া অথকরী িবদ া নয়, এই িবদ া হল 
personality transforming িবদ া। যমন যমন এই িবদ া হেণর সােথ িহতার ব ি ে র যিদ 
তমন তমন সদথক পিরবতন না হয়, এই িবদ া তার কান কােজই আসেব না। তেব এ েলা িস  
পু েষর কথা িকনা, িস  পু েষর কাছ থেক না নেলও, অ  কান ভােব নেলও মেনর অেনক 
ালা য ণার শমন হয়। িক  এই ধরেণর matching খুব কম হয়। েটা আমােদর পাশাপািশ 

চলেত থােক, া ণরা িবদ াটা ধের আেছন, া ণেদর মেধ  কউ বড় ঋিষ মহা া হেয় যাে ন। আর 
লােকেদর যখন দরকার পড়েছ তারঁা িগেয়, এই য stream চলেছ, গ া থেক খাল কেট িনেয় 
আসার মতন। এক একজন সাধু, ঋিষ এক একজন খাল, সখান থেক জল টেন িনেয় আসেছন। 
ামীজী হেলন থম িযিন ধমেক বা বািয়ত করার িদেক নামােলন, ধমেক িনেয় সবার কােছ যেত  

করেলন। আর এই যাওয়াটা িতিন িবেদেশ িগেয়  করেলন। এই েটা িজিনস পাশাপািশ চেল, 
া ণেদর িবদ াটা র া করেত হয়, ওনােদর কােছ কান ি জ গেল তােক িশ াটা িদেয় িদেতন। 

কােজ লাগাবার জ  ঋিষরা িছেলন। আর মা েষর যখন ঃখ-ক  হত তখন তারা া ণেদর কােছ 
যত আবার কখন ঋিষ মহা ােদর কােছ যত। এই েটা িদক, একটা হল ব বহািরক েয়াগ যখােন 
মা ষ শাক মােহর পাের যায় আর তার সােথ িবদ ােক র া করার দায়ী । আমরা এখােন য শাে র 
আেলাচনা করিছ এটা হল িবদ ার সংর ণ, যখন জেন িনল তখন ত টা সংর ণ হেয় গল। এেদর 
মেধ  অেনেক আেছ যারা ঃখ-কে  আেছ, আমার কন এই ঃখ-ক  হে , তারা এটােক জীবেন 
েয়াগ করল, সে  সে  তার ওই ঃখ-কে র লাঘব হেয় যােব। যিদ কা র মেন হেয় আমার জীবেন 

অেনক ঘাত িতঘাত হেয়েছ, তখন তার এ েলা জানা দরকার। কারণ যত ণ উপািধ না সরােনা হয় 
তত ণ ঃখ-ক  যােব না। িবদ ার সংর ণ আর িবদ ােক জীবেন েয়াগ করা, এই েটা িদক।  
 

 ীমা বলেছন, মেন রেখা আর কউ না থা ক তামার একজন মা আেছন, এই কথাটা 
ভাবেলই আমােদর ভতের একটা অদম  সাহস স ািরত হেয় যায়। লাকনাথ বাবা বলেছন, বেন, 
জ েল যখােনই িবপেদ পড়েব আমােক মেন করেব সে  সে  তামার ভয় চেল যােব। ী ীচ ীেতও 
মা এই রকম কথা বলেছন। লাকনাথ বাবার নাম রণ িনেল, ীমার কথা মেন পড়েলই যিদ শি  
এেস যায়, তাহেল একবার যিদ আিম ভািব আিম সই  আ া, আিম সই িন ণ িনরাকার  
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যখান থেক সব সিৃ  বিরেয় এেসেছ, আিম সই  যারঁ উপর উপািধ চািপেয় িদেল জগৎ বিরেয় 
আেস, এই য স াসবাদীরা িল চালাে  এরাও সই আিম যার উপর স াসবাদীর একটা উপািধ 
দওয়া আেছ, আর দেশর ভ যা িকছ ু হে  সটাও আিম, তাহেল িক হেব একবার ভেব দখনু! 
কমু িন রা বেল সবাই এক, দেশ যখন বেল justice for all, িক  সবাই িক কখন এক হয়! 
আমার মাথা আর পা িক এক, equal justice িক কখন হয়? সমান একমা  আধ াি ক েরই হয়, 
আধ াি ক র ছাড়া equality কখনই হয় না। এনারা এখােন তাি ক িকছ ুবলেছন না, ঠা রও সই 
এক কথা বলেছন, গীতােতও ভগবান একই কথা বলেছন, সবই  আ া। উপািধর জ  ব  পাে  
যাে । একটা একটা কের মন বুি  লািগেয় িদে  একটা কের লাক দািঁড়েয় যাে । সিৃ র খলার 
উপািধ িদেয় িদে  এটাই জগৎ েপ ভাসেছ। ওই সিৃ েত যত শি  চলেছ, িবিভ  শি েক লািগেয় 
িদে  একটা একটা কের দবতা দািঁড়েয় যাে , ই , িম , ব ণ, বায়,ু অি  ইত ািদ দবতা হেয় 
যাে । আিম িনেজর উপর দীন হীন কাঙালীর উপািধ লািগেয় িদি , আিম একটা দীন-হীন কাঙালী 
হেয় যাি , বা েব আিম সই  িন ণ িনরাকার । ঠা র বলেছন, তিুম মােনা আর নাই মােনা 
তিুম সই রাম। এখােন আেলাচনাটা িঠক এই িজিনসটােক িনেয়ই চলেছ।  
 

 আচায অেনক েলা জিটল িজিনসেক এক কের এক জায়গায় িনেয় এেস ব াখ া কের িদে ন। 
আচায বলেছন এই ততৃীয় অধ ায়টা অথবাদ, অথবাদ মােন  িত বা য কান িবদ ার িত। বেদর 
অথ িন পেণর একটা খুব পূণ শত হল অথবাদ থাকেত হেব। তেব কান শে , িকভােব িত 
করেব বাঝা যায় না। ফেল ধু বদ কন, য কান শা  পড়ার সময় বাঝা যায় না এটা িক কান 
instruction, নািক অথবাদ। িত করেত িগেয় ওনারা িক বেল বসেবন কান িঠক নই। অথবােদ 
শংসা করার জ  বলেবন, য এই রকম করেব তার এই রকম হেব, েগ যােব, এই হেব, সই 

হেব। অথচ িত করার পুেরা অিধকার আেছ, এটা আমােদর একটা াচীন রীিত। কেঠাপিনষেদ 
নিচেকতার কািহনী একটা আখ ািয়কা, কেনাপিনষেদর এিটও একটা আখ ািয়কা। অথচ আচায বলেছন 
এটা অথবাদ। ভা  ছাড়া তাই এই ধরেণর শা  পড়েত গেল পুেরা সংশয় লেগ যােব। ঠা র বলেছন 
শাে  িচিনেত বািলেত িমিশেয় আেছ। আমােদর পে  ধরা খবু মশুিকল কানটা িচিন কানটা বািল। 
আচায বলেছন  িবদ ার ব াপাের উপিনষেদর যা িকছ ুবলার িছল আেগর অধ ােয় স ণূ ভােব বলা 
হেয় গেছ। এখন যটা বলা হে  এটা অথবাদ, িবদ ার িত করা হে । কারণ এই িবদ াটা খুব 
কিঠনতম আর কত কিঠন সটােক অথবাদ েপ আনা হে । কািহনীটা এই কারেণই আনা হেয়েছ এটা 
দখােনার জ  য, এই িবদ া এেকবােরই সহজ নয়। িকভােব বলেছন সহজ নয়? ই , অি , বায়ু 
দবতার মত ব ি  ে র কােছ িগেয়ও এই িবদ ােক জানেত পারল না। দবতােদর মেধ  যারঁা  
তারঁাই যিদ না জানেত পাের সখােন তিুম যিদ িবদ াটা না বঝুেত পােরা তােত দােষর িকছ ু নয়। 
এখােন উপিনষেদর িবদ াটা য বঝুেত পারেছন না তা না, আধ াি ক য কান িবদ া বাঝা অত  
কিঠন। তার জ  য চির  দরকার, য সংযম লােগ, সটা বিশর ভাগ মা েষরই নই।  
 

 কউ যখন জেন গেল এই িবদ াটা কত কিঠন তারপর স যখন উেঠ পেড় এই িবদ ােক 
পাওয়ার জ  লাগেব তখন স ভাবেব, এই িবদ াটা কিঠন িঠকই িক  আমােক এেত লেগ থাকেত 
হেব। আর ধু লেগ থাকেলই হেব না, আমােক খাটেত হেব। আমােদর মেধ   জােগ য আমােদর 
উপািধ কন ছাড়েত হেব। কেনাপিনষেদর  হেয়িছল, িশ  এেস েক  করেছ, মন কার ারা 

িরত হয়।  িশ েক ে র উ র িদেত িদেত দখাে ন তিুম যখন এর অ শীলন করেত যােব 
তখন দখেব এটা কত কিঠন। াণপেন তামােক এই সং ােম নামেত হেব। বাঝােত িগেয় ওনারা  
িতন রকেমর উপমা এেনেছন, এরপর এটা যােত ভােলা ভােব বুঝেত পাের সইজ  এই কািহনীটা 
আনেছন। কারণ আমােদর মি  লূ হওয়ার জ  সূ  িজিনস অেনক সময় আমােদর মি ে  ঢকুেত 
চায় না, সইজ  কািহনী েপ বলেল আইিডয়া যন একটা আকার পেয় যায়। আকার পেয় গেল 
আমােদর মেনর য জাল, য জােলর ফাকঁর েলা বড় বড়, সখােন ধরা পেড় যায়। 
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 ি তীয় আেরকটা কারণ আচায বলেছন, এমন হেত পাের কািহনীর উে  হল আমােদর 
অহ ােরর নাশ করা। ইি য় সংযেম, শম, দম, উপরিত, িতিত া এ েলােত আরও মা ষেক িরত 
করা জ  এই কািহনীেক িনেয় আসা হেয়েছ। মা ষ যিদ রাগ- ষ যু  হয় আর শম, দম আিদ রিহত 
হয় তাহেল তার ারা কান িদন কান ানই হেব না। উপিনষদ বাঝা মােন উপিনষেদর তে র সােথ 
এক হওয়া। তে র সােথ যিদ এক না হয় উপিনষদ স বঝুেত পারেব না। উপিনষদ বুঝেত হেল তােক 
আেগ রাগ- ষ থেক বিরেয় আসেত হেব। ধু রাগ- ষ থেক বিরেয় এেল হেব না। ােমর অেনক 
িবধবাও রাগ- েষর বাইের চেল আেস, সবাইেক স ভােলাবােস। তাই বেল য স ােনর জ  

ত হেয় গেছ তা নয়। শম, দম, উপরিত িতিত া এ েলাও যন থােক, এই ণ েলা যিদ না থােক 
তাহেল তার ারা উপিনষেদর ান াি  হেব না। ইি েয়র উপর স ণূ িনয় ণ যিদ না হয় তাহেল 
উপিনষদ কান িদন বঝুেত পারেব না। 
 

  আচায বলেছন, ব াবৃ বা ািমথ া ত য় া া  ণঃ, িমথ া তীিত যা িকছ ুহে , এটা হণ 
করা যখন ব  কের দওয়া হয় তখনই  াি  হয়। উপািধ কন ছাড়ব, এই ে র উ র এখােন 
িদে ন। উপািধ িজিনসটাই িমথ া, িমথ া বলেত যখােন বা িবক কান পিরবতন না হেয় আপাত 
পিরবতন হয়। য কান িজিনেস বা  তীিত হওয়াটা যত ণ না ব  করা হয় তত ণ কান িদনই 

ােন িতি ত হেব না। বা  তীিত হওয়া মােন, কান িজিনসেক হয় আমরা ভােলাবািস অথবা 
কান িজিনসেক হয় আমরা পছ  কির না। যােক ভােলাবািস আমরা তার কােছ যেত চাই, যােক 
পছ  কির না তার থেক দেূর থাকেত চাই। যখােনই এর কােছ যেত চাই, ওর থেক দেূর থাকেত 
চাই, সখােনই একটা ি য়া দরকার। ি য়া হেলই তার একটা ফল হেব। এবার বিৃ  এেস গল, 
বিৃ  মােন একটা িজিনেসর িদেক এিগেয় যাে  বা একটা িজিনস থেক বিরেয় আসেছ। িনবিৃ েতও 

একটা বৃি  থােক, বিরেয় আসার ই া। বৃি  ও িনবৃি  েটােতই ি য়া লােগ। ি য়া থাকেলই ফল 
হেব, ফল হেলই তার ভােলা ম  হেব। ভােলা ম  হেল ওই ভােলা আর মে র িত রাগ আর ষ 
থাকেব। ওই রাগ আর েষর জ  আবার তােক ি য়া করেত হেব। এই য চ াকাের চলেত থাকা, 
এটা ধ ুহয় বা  তীিতেত। 
 

  একজন লাক গান নেত ভােলাবােস। যখােনই গােনর া াম হেব সখােন দৗেড় যােব। 
গান শানার জ  তােক অেনকটা দেূর যেত হেব, স আবার বােস কের যেত পাের না, তার জ  
একটা গািড় লাগেব। গােনর িত একটা রাগ আর বােসর িত একটা ষ। রাগ আর ষ জিড়েয় 
গল। গািড় কনার জ  টাকা চাই, টাকা আয় করার জ  তােক অেনক িকছ ুকরেত হেব। রাগ আর 
ষ ই কার হয়, একটা হয় খবু তী  আর আেরকটা হয় কম তী । রাগ- ষ যখােন খুব তী  

সখােন একটু ভাগ কের বা িবচার কের ছাড়েত হয়। আর কম তী তা শম, দম, তপ ািদ করেল 
যায়। তা নাহেল ওটা যােব না। কম তী  মােন, ওটা এখন বীজ ের চেল গেছ। বীজ ের ছাট ছাট 
চারা দখা যােব। স াসীেদর দখেল সবাই মেন কের উিন কত ত াগ কেরেছন, তােঁদর সব িকছইু 
অ েদর থেক আলাদা। িক  যারঁ ান হয়িন, আ দশন হয়িন তারঁ িক  ত াগ এখন হয়িন। সাধু 
জীবন-যাপেনর জ , গ য়ার জ  আর আ েম থাকার দ ন স াসী এখন রি ত। রি ত থাকার 
জ  জগেতর বিশর ভাগ ভােগর িজিনস থেক িতিন সের এেসেছন। সের আসার জ  ভােগর তী  

হৃাটা চেল যায়। িক  ভােগর হৃা েলা বীজাকাের বা চারা েপ থেক যায়, ও েলা তারঁ কান 
িদন যােব না। য যত বড় সাধুই হন বা স াসীই হন, ঈ র দশন হয়িন বা আ দশন হয়িন, এ েলা 
থাকেবই। এই জায়গােত এেস আ িনয় ণ আর আ ান েটা সমান অ পােত চেল, যমন যমন 
িতিন আ ােনর িদেক এেগােবন তমন তমন তাঁর আ িনয় ণ বাড়েব। তমিন যমন যমন িতিন 
আ িনয় ণ করেবন তমন তমন আ ােনর িদেক এেগােবন। যতিদন না আ ান হে  ততিদন 
কামনা-বাসনার বীজ েলা যােব না। ঠা র বলেছন, অ  গাছ কেট দাও, কালই আবার ফকিড় 
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বিরেয় আসেব। ফকিড়টা িক  বৃ  নয়, িক  ফকিড় থেক বৃ  হেত বিশ িদন সময় লাগেব না। 
একিট ফকিড় যিদ থেক যায়, পুেরা অ  গাছ দািঁড়েয় যেত কেয়কটা িদেনর তফাৎ মা । 
 

  গীতায় ভগবান বলেছন, রসবজং রেসাহপা  পরং দৃ া িনবতেত, পরং দৃ া, পরমেক যখন 
জেন যায় একমা  তখনই সম  বীেজর নাশ হয়। পরমেক জানার জ  এই েটা পাশাপািশ চলেত 
থােক, যমন যমন ঈ েরর িদেক এেগােব তমন তমন জগতটা খেস যেত থােক, ি তীয় 
আ িনয় ণ, মন থেক িনয় ণ, বা  ইি য় থেক িনয় ণ, শম, দম, তপঃ, িতিত া, উপরিত এ েলা 
চলেত থােক। আর যটা িনয় ণ হেয় গেছ সটােক ধের রাখা, যােত আর না চেল যায়। স াসীরা 
মেন কেরন, আিম তা ইি য় জয়ী আমার আর িকেসর ভয়। িক  স াসীেকও ধের রাখেত হয়, কারণ 
যিদ কান কামনা-বাসনা ধা া মাের স াসী িনেজেক সামেল রাখেত পারেব না। একটা ম  হািতেক 
িপলখানায় ধের িনেয় আসা হেয়েছ। িক  ধের আনেলই হেব না, ভােলা কের চন িদেয় বেঁধ রাখেত 
হেব। এটােকই বেল উপরিত, যটােক টেন আনা হেয়েছ সটােক ভােলা কের বঁেধ রেখ দাও। 
 

  িতিত া মােন সব রকম ক  স  করা। ইি য় সংযম না হেল আিম টা পুেরা দেম থােক। 
আিম  যিদ পেুরা দেম থােক তাহেল আধ াি ক জীবন এেগােতই চাইেব না। আধ াি ক জীবন তাই 
খবু কিঠন। লােক মেন কের ঠা েরর ম  পেয়িছ, জপধ ান করব তােতই হেয় যােব, না এেত িকছইু 
হয় না। সইজ  বদাে  থেমই বেল দওয়া হয়, শম, দম, উপরিত ও িতিত া এই চারেট যিদ না 
করা হেয় থােক তাহেল তিুম এেগােত পারেব না। আচায বলেছন, িনেজর অহ ার, এই আিম  বাধ, 
এর যিদ শাি  হয়, এর অিভমান যােত নাশ হয়, তেবই ান হয়। আমােদর সম া হল আমােদর 
বা  তীিত এতই বিশ, আর তার উপর এই আিম , এর নাশ আমােদর জ  অেনক দেূরর কথা। 
আিমে র যিদ নাশ না হয় তামার িকছইু করার নই। 
 

 ততৃীয় বলেছন, থম েটা অধ ােয় িন ণ িনরাকার ে র কথা বলা হল, এই অধ ােয় তাই 
স ণ সাকােরর স  িনেয় আসেছন। থম অধ ােয় কেয়কটা মে  বলা হেয়িছল নদং যিদদমপুাসেত, 
তিুম যারঁ উপাসনা করছ ইিন তা নন। সইজ  এই উপাসনা ে র উপাসনা হেত পাের না। আেগ 
বলা হেয়েছ য, সাধনা ই কার, ইিত ইিত আর নিত নিত। ইিত ইিত সাধনায়, একজন ইে র িত 
বাধ রাখা হয়। নিত নিত যা িকছ ুআেছ সব িকছেুক বাদ িদেয় দওয়া হয়। জগেত যত ধম সব 
ধমই dualistic, এটা তারা িনেজরাও জােন না। Dualistic একটা Technical term, যখােন 
েটা স ােক মেন নওয়া হে । আিম আর ই , েটা স া মােনই dual হেয় গল। যখনই জীব আর 
ে  ভদ রাখা হয় তখনই ওটা dualistic হেয় যায়। 

 

  অৈ েতর সাধনা মােনই নিত নিত সাধনা। ইসলােম বলা হয় আ াই একমা  ঈ র, আমরা 
তা বিল না, কৃ ই একমা  ঈ র আমরা বিল না, আমরা বিল কৃ ই একমা  আেছন, এই জগেত কৃ  
ছাড়া িকছ ু নই। কৃে র সাধনা িকভােব হেব? কৃ  মে র জপ কের। তখনই dualism হেয় গল। 
অৈ ত যিদ হয়, ওখােন সাধনা হেব না। সাধনা এই জ ই হেব না, িন ণ িনরাকারই আেছন, ওখােন 
উপািধ িদেয় িদেল আলাদা দখােব। এখােন তাই সাধনা হল উপািধেক সরােনা। উপািধেক সরােনাটা 
উপাসনা েপ হয় না, উপাসনা হল একটা িদেক মনেক িনেয় যাওয়া। নিত নিত মােন উপািধেক 
সিরেয় দওয়া। সইজ  আেগই বেল দওয়া হল, নদং যিদদমপুাসেত, তিুম যারঁ উপাসনা করছ িতিন 
িক   নন। তার মােন যখনই উপাসনা হে  সটা  নয়। ে র উপাসনা মােনই নিত নিত 
প িতেত উপািধেক বাদ দওয়া। যখনই মেন কান ধরেণর উপািধ এেস যাে , তখনই উপািধেক 
সিরেয় িদেত হেব। এর অ শীলন করা দেূরর এটােক বাঝাও স ব নয়। সইজ  িঠক িঠক অৈ ত 
সাধনায় উপাসনা হয় না, অৈ ত সাধনা তাই খুব কিঠন। গীতায় ভগবান বলেছন, অব া িহ গিত ঃখং 
দহবি রবাপ েত, যাঁরা অব ে র সাধনা কেরন তােঁদর ধু ঃখই ঃখ, কারণ বিশর ভাগই দহবুি  
িনেয় চেল, দেহর সােথ এক  হেয় থাকার জ  অব  সাধনা করেত পাের না। সইজ  উপিনষদ 
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স ণ সাকার ে র উপাসনােক এখােন িনেয় আসেছন। কারণ সাধারণ মা ষ নিত নিত সাধনা করেত 
পারেব না, তাই দিখেয় িদে ন স ণ সাকােরর উপাসনা িকভােব হয়।  
 

 আচায বলেছন, এখােন  শ  বলেত পরমা ােক বুঝেত হেব, পরমা া মােন ঈ র। িন ণ 
িনরাকার  কান িকছেুত জড়ান না, িক  িতিন শি  েপ বা সা াৎ অবতার েপ এেস ধেমর 
সং াপন কের দন। আচায খুব র যিু  িনেয় আসেছন, ন া  পরাদী রাৎ িনত সব াৎ 
পিরভূয়া াদী ণৃং ব ীকতংু সামথ মি । কািহনীেত বলেছন, অি  দবতা গেলন, তােঁক একটা ঘােসর 
টকুেরা িদেয় বলেলন, এটােক পুিড়েয় দাও। অি  দবতা পারেলন না। বায় ু দবতােকও বলেলন, বায় ু
দবতাও পারেলন না। আচায খুব সহজ একটা যিু  িনেয় এেস বলেছন, একটা ঘােসর টুকেরােক ব  
সমান কের িদেত পােরন এটা ঈ র ছাড়া কউ পারেব না। ঘােসর টুকেরা বে র মত হেয় গেছ তােক 
আর অি  পাড়ােত পারেব না। এই মতা, একটা ঘােসর টকুেরােক বে র সমান কের িদেলন, একটা 
িজিনসেক আেরকটা িজিনেস পিরবতন কের িদে ন, এই মতা ঈ র ছাড়া আর কা র হেত পাের না, 
কারণ ঈ র সবশি মান, সব । িক  ওটা শষ কথা নয়, বদা  মেত শষ কথা ।  িনিল , 
িতিন কখনই ঘােসর টকুেরােক ব  সম কের দেবন না। িতিন সব সময় উপািধ রিহত, িন ণ িনরাকার 

, উপিনষেদর িযিন আ া, িতিন কান িকছেুত জড়ান না। িক  ঈ র, িতিনও িল  নন, িক  জগৎ 
কােয িতিন আেছন। সইজ  িতিন ঘােসর টকুেরােক ব  বািনেয় িদে ন। 
 

  কন বািনেয় িদে ন? যমন যমন এেগাব তমন তমন ভােব এই ে র উ র পাব।  
আর ঈ েরর মেধ  িক স ক, এটােক বাঝান যায় না। যাঁরা অ ভব কেরেছন, তারঁাই এর অ ভব 
কেরন। এর একটা খবু লূ উপমা নওয়া যেত পাের। অ ল সমু , সমেু র একটা িবরাট ঢউ 
উেঠেছ। সই ঢউটা এখন চলেছ, চলেত চলেত কখন উপের উঠেছ আবার কখন নীেচ নেম যাে । 
িফিজে  ঢউেক বেল একটা disturbance, ঢউ বা িবক িকছ ু না। ওটা ঢউ চেল না, 
disturbance চেল। িফিজে র িস াে  disturbanceটা যন একটা এনািজ, যটা চলেছ। ওটাই 
ঢউ আকাের দখায়, আসল জলটা কাথাও যায় না। পু ের যিদ একটা পাথর ছুঁেড় ফলা হয় তখন 
মেন হেব তর  চলেছ। আসেল িকছইু চেল না, একটা disturbance, একটা এনািজ চলেত থােক। 
একটা কাগেজর টকুেরা যিদ ওই তরে র উপর ফেল দওয়া হয় তখন দখা যােব কাগেজর টুকেরাটা 
একই জায়গােত যমন যমন ঢউ আসেছ তমন তমন উঠেত নামেত থােক, কাগজটা কাথাও যায় 
না। তার মােন আসেল জল নড়েছ না। বদা  মেত এটাই সিৃ । িকছইু চেল না, কাথাও যায় না, ধু 
মেন হয় যন চলেছ। 
 

  তখনকার িদেন ঋিষরা িফিজে র িস া  জানেতন না, িক  তােঁদর কােছ সব পির ার িছল। 
অ ল সমু  কান ল িকনারা নই, সখােন একটা িবরাট ঢউ উঠল। এই য ঢউ চলেছ, এক একটা 
ঢউেয় হাজার হাজার টন জলরািশ, িক  তােত এক একটা জলিব  আেছ। এবার যিদ ক না করা 
হয়, এই জলরািশ চলেছ, তা িফিজে র িস াে ই নওয়া হাক বা আমােদর সাধারণ বুি েতই নওয়া 
হাক, আমরা মেন িনি  ঢউটা চলেছ। ঢউেয়র মেধ  এখান েটা িজিনস চলেছ, একটা হল পুেরা 
ঢউটা, ি তীয় চলেছ জেলর পািটেকলস েলা। ওই য পুেরা ঢউটা, এটাই ঈ র আর জেলর মেধ  য 
এক একটা পািটেকলস আেছ, ওটাই জীব এবং তার য বা  প এটাই জগৎ। এনারা বেলন, এই 
ঢউ বা ঈ র সমু  থেক আলাদা িকছ ুনয়। আর যত জীব আেছ সবই ঈ েরর শরীেরর অ । যখন 
ঢউটা শা  হেয় সমেু  িমিলেয় যাে  তখন যন একটা সিৃ  শষ হেয় গল। আবার এক সময় ঢউ 
উঠেব। এই ঢউ ওঠা ঢউেয়র িমিলেয় যাওয়া, এটাই শি র খলা। শি র খলায় কখন ঢউ উঠল 
আবার একটা সময় সমেু  িমিলেয় গল। এই উপমােত একটাই তফাৎ হেয় যায়, ঢউেয়র য সম  
জলরািশ, এর সমি েক বলেছন ঈ র, এখােন জলরািশ নই, এখােন হল  চত  সি দান , তাই 
এখােন পািটেকল   বেল িকছ ু হয় না, তাঁর একটা কণা আর তাঁর পুেরাটা সমান, এর ধারণা করা 
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আমােদর পে  স ব নয়। এটা জেলর সমু  নয়, চতে র সমু । আেলার সমু  বলেল সখােনও 
ফাটন আেছ, চত েত তা হয় না, চতে র কান িবভাজন হয় না, এর একটা কণাও যা পুেরাটাও 
তাই। এই উপমাটা একটা িজিনসেক বাঝানর জ  বল হল। যখন িতিন চলেছন তখন সিৃ , সম  
সিৃ েক িনেয় য চত  স া, সটাই ঈ র, আর ঈ র ও  আলাদা িকছ ুনয়। তে র িদক থেক 
দখেল এক িব  জলও যা, বড় ঢউও তাই, এটাও জল ওটাও জল িক  ঢউ েপ আর জলকণা 
েপ েটা আলাদা। এই িস া েক আধার কেরই এই আেলাচনা চলেছ। 

 

 আচায বলেছন, ঈ ের য়া তণৃমিপ ব ীভবতীতু পপদ েত, একমা  ঈ েরর ই ােতই একটা 
ঘােসর টকুেরা ব  সম হেয় যেত পাের। ঈ র িনেজ কের দন না, তারঁ ই া মাে ই হেয় যায়। 
এখােন আবার খুব জিটল এক দাশিনক ত  এেস যাে । আিম যখনই কান িকছরু ই া কির তখন 
ওটােক কােয পিরণত করেত আিম উেঠ পেড় লেগ যাব। এখােন আমার ই ােক ফেল পা িরত 
করার জ  কােযর সাহায  িনেত হেব। আিম যিদ িকছ ুিবেশষ কান দামী খাবার খেত চাই, আমােক 
আেগ টাকা জাগার করেত হেব, যখােন এই িবেশষ খাবার পাওয়া যায় সখােন যেত হেব, একটা 
ল া প িতর মধ  িদেয় যেত হে । িক  সব িকছরু মেূল রেয়েছ একটা িচ া, ওই িচ ার পিরণিত হল 
অেনক েলা কােয। ঈ েরর ে  তা হয় না,  চতে র িচ া করাও যা, িজিনসটা হেয় যাওয়াও 
তাই। িতিন যমিন ভাবেলন সিৃ  হাক, সিৃ  হেয় গল। এই কথাই আচায বলেছন, তারঁ ই া মা ই 
ঘােসর টকুেরা ব  হেয় যায়। সইজ  এখােন য  শ  আনেছন, এই  বলেত ঈ র। কািহনীর 
মাধ েম িতনেট িজিনসেক দখাে ন, থম হল এই িবদ াটা কত কিঠন, ি তীয় শম, দম, িতিত া ও 
উপরিত অথাৎ সংযম না হেল এই িবদ ােক আয়  করা যােব না আর ততৃীয় ঈ েরাপসনােক এখােন 
রাখা হে । আচায থেম কািহনীটা বেল এর একটা ভূিমকা রাখেলন।  
  

 আজ থেক একশ বছর আেগও বিশর ভাগ মা েষর বদা  বাঝার মতা িছল না। যারঁা 
পর রা িবদ ােত বড় হেতন তাঁরাই বুঝেতন। বতমান িফিজে র এক এক কের সব িস া  আসার পর 
বদাে র অেনক িকছ ুসবার পির ার হেত  কেরেছ। এটােক বেল counter intuitive, আমােদর 
মন বলেছ িজিনসটা এই রকম চলেব িক  বা েব দখিছ িজিনসটা অ  রকম চলেছ। আইন াইেনর 
িথেয়ারী অফ িরেলিটিভিট আসার পর যখন কায়া টাম িফিজ  এেলা তখন তার এেতা counter 
intuitive য আইন াইেনর মত িব ানীও কায়া টাম িফিজ েক মানেত রাজী হেলন না, অেনক িদন 
পয  কায়া টাম িফিজে র িব ে  লড়াই করেত থেক গেলন। িক  িবেরািধতা কের িক আর হেব, 
যটা সত  সটােক তা নাকচ কের দওয়া যােব না। বদাে র িস া  িলও এত counter 

intuitive য আমরা এভােব ক না করেত পাির, যারঁা সাধনা কেরন তােঁদর সােথ যিদ কউ 
আেলাচনা করেত যায়, করেত করেত একটা জায়গায় িগেয় সব এেলেমেলা হেত  কের দয়, ধের 
রাখাটা খবু কিঠন।  মেুখ েন েন অেনেকর ধারণাটা দঢ়ৃ হেয় গেছ, সখান থেক আর সের যায় 
না। অথচ আচায শ রেক ছেড় কউ যিদ রামা জেমর ভা  পড়েত  কের তখন তার সবটাই অ  
রকম মেন হেত থাকেব। আচােযর সােথ রামা েজর িবেরােধর কারণ বাঝার জ  আেরকজন ততৃীয় 
আচােযর দরকার, িতিন যিদ বুিঝেয় দন কন এই তফাৎ, তেবই বাঝা যােব। এই কথা েলা বলার 
উে  য কত সূ  ের বদাে র আেলাচনা চেল, এইটােক ধারণা করা। 
 

  অথচ এটাই সত , আচায শ র যা বেলেছন, ঠা রও তাই বলেছন। ঈ র আর ে র এক । 
ভ রা তাও মেন নয়, বদা ীরা মােনন না, অথচ এটাই আ েযর কথায় কথায় তারঁাও এই এক কথা 
বলেছন। আচােযর িশ রা আবার দখাে ন এই েটা যন আলাদা, ফেল অেনেকর চুর সম া হেয় 
যত। আচায শ র ঈ র আর ে  কান তফাৎ কেরন না। সিৃ , ি িত ও লয় যখন এেস যায় তখন 
তােক ঈ র বলেছন। ঈ রও তাই একটা উপািধ। িক উপািধ? সম  সিৃ , ি িত ও লেয়র িযিন কতা, 
কতাটা হেয় গল একটা উপািধ। এখন ওই য সি দান  সমু , সটােক এখান ঈ র েপ দখাে । 
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সিৃ , ি িত ও লেয়র য কতা, এই কতা উপািধেক সিরেয় িদেল, তখন আর িকেসর ঢউ, িকেসর জল, 
ধ ুসি দান  সমু ই আেছ। 

 

  সাধারণ লােকেদর বাঝানর জ  অেনক রকম শে র ব বহার করেত হয়, সই রকম 
অনা াও একটা শ । আ া আর অনা া আমরা ায়ই েন থািক। িক  অনা  শ  যমিন বলা হল 
তার মােন আ া ছাড়া আেরকটা ব  এেস গল। মাখন আেছ আর মাখেনর ডলা আেছ। মাখন িদেয় 
মাখেনর িকছ ুকরেত গেল িকছ ুকরা যােব না। জল িদেয় জেলর উপর দাগ টানা যােব না। তমিন 
মাখন িদেয় মাখনেক কাটা যােব না। এটােক বেল ি য়ার অভাব, িঠক িঠক একই ব  যিদ থােক, 
সই ব র উপর ওই একই ব  িদেয় িকছ ুকরা যােব না। সই রকম আ া িদেয় আ ার উপািধ হেব 
না, উপািধ মােনই একটা িবভাজন। আ া িদেয় আ ােক িবভাজন করা স ব নয়। অথচ িবভাজনটা 
বা ব, আিম আপিন আলাদা। ধ ু বদা  নয়, সম  ধেমর কােছই এটা একটা সম া। সম া হল, 
িযিন ঈ র, সি দান , সখান থেক এই সিৃ  িক কের আেস। এর উ র কা র কােছই নই। িবিভ  
ধম ঈ র, জীব ও জগেতর িবিভ  ভােব ব াখ া কের, আর খুব সহজ ভােব উ রও িদেয় দন। িক  
যিু  তক িদেয় চলেত  করেল তখন দখা যােব ওই উ র কান ভােবই দাড়ঁাে  না। সইজ  
িহ  ধম ছাড়া সব ধমই িব ােনর কােছ মার খাে , িহ  ধেমর কােছ কান সম াই হয় না। তখন 
বাঝানর জ  বলা হয়, আ ার উপর অনাে র একটা ছায়া পেড়। যমিন বলা হল আ ার উপর 
অনাে র ছায়া, তখন আ ার উপর একটা ব েক িনেয় আসেত হয়। যমিন আলাদা একটা ব  িনেয় 
আসা হেব তাহেল বুঝেত হেব আ া ছাড়াও অ  িকছ ুআেছ। অথচ বদা  বলেছ সবং খি দং , 

 ছাড়া িকছ ু নই। তাহেল ে র উপর িকেসর ছায়া পড়েছ? এটাই সম া। একিদেক বলেছন 
আ া ছাড়া িকছ ু নই, অ  িদেক বলেছন আ ার উপর অনা ার ছাপই উপািধ। তাহেল অনা াটাও 
তা আ া, কাথাও কান িবেরাধ নই। ঈ র ছাড়া িক িকছ ুআেছ! ঈ র যিদ না থােকন, মােন ঈ র 
ছাড়া যিদ িকছ ুহয়, তাহেল অনী র হেয় যায়। আর অনী র যটা হেয় যায় তার স া থাকেতই পাের 
না। স া মােনই সৎ, সৎ মােনই ঈ র। তাহেল ঈ র ছাড়া তা িকছ ুহেত পাের না। ঈ েরর য শি  
সটাও ঈ রই। তাহেল সই ঈ র এত েপ িক কের দখাে ন? এই রহ  আবার এেস যাে । 
কান ধমই এর উ র িদেত পাের না। য কান ধম েক এই  িনেয় ঝাঁ িন িদেল দাড়ঁােত পাের 
না। একমা  বদা ই দাড়ঁােত পাের। 
 

  বদা  বলেব, অনা  বেল িকছ ু নই। তাহেল এ েলা িক হে ? ওই য সি দান , ওখােন 
রহ  িকছ ুএকটা হয়। রহ  কন? গীতায় ভগবান বলেছন, দবী ষা ণময়ী মম মায়া রত য়া, 
আমার য মায়া এটা দবী, দবী হওয়ার জ  মা ষ এটােক কান িদন বঝুেত পারেব না। আর এই 
দবী মায়া এটা ঈ েররই, েটা আলাদা িকছ ুনা। সইজ  ত  সাধনায় বেল িশব আর শি । কন 
বেল? এটােক ব াখ া করা যােব না। িতিন, িযিন এক, িতিন এবার িশব আর শি  েপ এেস যান। 
েটা এেস যাওয়া মােন এবার খলা  হেয় গল, সিৃ  হওয়ার আর কান সম া নই। মেূল িতিন 

এক, কাযে ে  তারঁা ই হেয় যান। বদাে  সইজ  এটােক বেল মায়া। মায়া মােন নই, অথচ 
দখাে  যন আেছ। নই িক  দখাে  আেছ, এটােকই বলেছন অনা া। আসেল আমরা যখন ভািব 
তখন ভাবিছ,  আ া আেছন, এর উপর আমার মন আেছ, মনটা যন অনা া, আ ার উপর ছাপ 
পড়েছ ইত ািদ। এরকম িকছইু নয়। বদা  যিু  িদেয় িদেয় দখান, চূড়া  িবে ষেণ আ া ছাড়া িকছ ু
নই। যমন সমু  আর ঢউ। ঢউ বেল িকছ ু নই, ওই সমেু র জলই একটা আকার িনেয়েছ, মলূ 
সমু , সমু ই আেছ। তখন বলেবন, ঢউএর পছেন একটা শি  আসেছ, সই শি  সযূ থেক 
আ ক, বাতাস থেক আ ক, যাই থেকই আ ক, েটা ফ া র এেস যাে  তেবই সমেু  ঢউ তরী 
হে । এনারা এটাই বেলন,  আর শি  এক, এটাই আেছ, িযিন চত  িতিনই শি মান, িযিন 
শি মান িতিনই শি । ঠা রও বার বার অি  আর দািহকা শি র কথা বলেছন। 
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  Realityএর উপের য appearance এেস যায়, এটােকই বলেছন অনা া। আিম ঠা েরর 
মে  দী া িনেয়িছ, আমােক বেল দওয়া হেয়েছ ঠা েরর ধ ান করেত। আিমও এবার ধ ান করিছ এই 
ভেব য, ঠা র হেলন সই চত , আর আিম হলাম শরীরধারী, আমার ভতের কত রকম কাম, 
াধ, লাভ রেয়েছ, এ েলার জ ই আমার আসল পেক কমন দখাে । এই ভােব যেত যেত 

আরও যিদ গভীের যায় তখন আ া অনা ার ব াপার েলা এেস যায়। আমােদর কােছ মেন হয়, িতিন 
আেছন, জগৎ আেছ আর আিম আিছ, এই িতনেটর স ক খুঁজেত িগেয় আমােদর দম বিরেয় যায়। 
বদা  মেত এই িতনেট এক, আলাদা িকছ ুনয়। যটা দখাে , ওটা বা িবক ধু দখাে , এছাড়া 
আর িকছ ুনা।  
 

 িরচাড ফাইনম া   খুব নামকরা পদাথ িব ানী, নােবল াইজও পেয়েছন। নােবল াইজ 
পাওয়ার পর রিডও থেক তাঁেক ইনভাইট কের বলা হেয়েছ ‘আপিন যার উপর কাজ কের নােবল 
াইজ পেলন,  িমিনেট একট ুবুিঝেয় িদন িজিনসটা িঠক িক’। ফাইনম া   খুব র কের  িতিন 

িমিনেট বলেলন, িক  াতারাও কউ তারঁ ব ব  িকছ ুবুঝেত পারল না, আর য সা াৎকার িনি ল 
সও িকছ ুবঝুল না। তার িকছু িদন পেরই ফাইনম া   ট াি  কের কাথাও যাি েলন। ট াি ওয়ালা 
ফাইনম ানেক িচনেত পেরেছ, ‘আপিন িম ার ফাইনম ান’? ‘ াঁ’। আেমিরকােত সবাই খুব পড়ােশানা 
কের, িসেড ট থেক একজন ট াি ওয়ালা পয  সবাই িব ান, সািহত  িনেয় চচা কের। তা নাহেল 
একজন ট াি  াইভার রিডওেত একজন নােবল াইজ পাওয়া িব ানী িক বলেছন সটােক মন 
িদেয় নেছ। াইভারিট বলেছ, ‘ সিদন আপনার লকচারটা নলাম, আপনােক য  িমিনেট বলেত 
বলা হেয়েছ, এটা খবুই বাকা বাকা কথা’। ফাইনম া   াইভােরর কথা েন খবু সতক হেয় গেলন। 
ট াি  াইভার বলেছ, ‘আিম যিদ আপনার জায়গায় হতাম আর আপিন যিদ আমােক ওই রকম  
করেতন তাহেল আিম বলতাম, আমার িরসাচ যিদ  িমিনেট বলা যায় তাহেল এটা নােবল াইজ 
পাওয়ার যাগ  বেল িবেবিচত হত না’। য িজিনসটার জ  নােবল াইজ পেয়েছন, তার মােন 
এটােক  িমিনেট বলা যােব না। 
 

  তাহেল আট হাজার দশ হাজার বছর ধের িহ রা এই ধমেক বািঁচেয় রেখেছ, এই ধম একটা 
জািতেক বািঁচেয় রেখেছ। আর একটা পুেরা বণ, া ণরা িনেজেদর উৎসগ কের িদেয়েছন, এই িবদ া, 
এর শা েলােক বািঁচেয় রাখেত হেব। সইজ  বলা হয়, এই িবদ া অত সহজ নয়। আমরাও থম 
থেক এই কথা বেল আসিছ, কেনাপিনষদই বেল িদে ন, বাপু অত সহজ নয়। বিশ সহজীকরণ কের 
িদেল অেনক সম া হেয় যােব। কেনাপিনষদ কেব রচনা হেয়েছ আমােদর জানা নই, খবু কম কের 
হেলও পাচঁ থেক ছয় হাজােরর নীেচ তা হেবই না, বরং আরও বিশও হেত পাের। ছয় হাজার বছর 
ধের পর রার থেক পর রায়, আর কান একটা পিরবার নয়, ভারেতর হাজার হাজার পিরবােরর য  
উপবীত ধারণ কের বাবা-মােয়র আ য় ছেড় া ণ স ানরা গৃেহ চেল গল আর ঘমু থেক উেঠ 
খাওয়া নই দাওয়া নই একটার পর একটা শা  আবৃি  কের কের মখু  কের যত। িমিলটািররা যমন 
িনেজর জীবেনর মায়া মমতা ত াগ কের সীমাে  লড়াই কের, ভারেতর পেুরা একটা বণ া ণরা িঠক 
সই রকম য িবদ ােক র া কের এেসেছন িনেজেদর বিলদান িদেয়, সই িবদ া যিদ অিত সহজ হত 
তাহেল তাঁরা এভােব এেক র া করেতন না। 
 

 এরপর বলেছন, ঈ র িনত িস ঃ, বদ, উপিনষদ, পুরাণ এই সব শাে র মাধ েম মা ষ 
জােন ঈ র আেছন। িক  এর িবেশষ অথটা বাঝানর জ  এই কািহনীর উপ াপনা করা হেয়েছ। এর 
আেগ একটা মে  বলা হেয়িছল িতেবাধিবিদতং, যখােন বলা হেয়িছল, যত রকম িচ া-ভাবনা আেছ, 
ইি েয়র যত রকম কাজ আেছ, সব িকছরু আধার আ া। িক  এখােন এেস আচায পাে  যাে ন, 
পাে  িগেয় বলেছন, যটা ায় শাে ও বলা হয়, সিৃ েক দখেল ার অ মান হয়। এর উপমা হল, 
নদীর ওপাের বন জ ল দখা যাে , সখান থেক ধুেয়া উঠেছ, তােত বাঝা যাে  ওখােন লাকজন 
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আেছ। আচায এখােন খবু র ভাষার েয়াগ কের বলেছন, যিদদং জগে বগ বয র ঃ 
িপতিৃপশাচািদল ণং, এই য সিৃ  যখােন সযূ, চ , হ, ন  কত িবিচ  রকেমর িজিনস দখাে , 
আর তার মেধ  িবিভ  রকেমর যািন িবিভ  ােন বাস করেছ, আর যখােন গ ব, য , রা স, 
িপতগৃণ, িপশাচািদ য নানা রকেমর ানী আেছ, এমন একটা সিৃ  যটােক দেখ অন  মেন হয়। আর 
এখােন বাস করা মােন মেনর িবিভ  ের যারা অব ান করেছ, যােদর বলেছন গ ব, য , রা স, 
িপতগৃণ, িপশাচািদ, সব িকছ ু দেখ মেন হয়, এর পছেন কান এক চত  স া আেছন, িযিন 
অত শলিশি িভরিপ, একজন অত  শল িশ ী ছাড়া এই ধরেণর সিৃ র কাজ কউ করেত 
পােরন না।  
 

 আইন াইন থম য িথেয়ারী অফ িরেলিটিভিট িনেয় এেলন, ওটােক মাণ করার কান পথ 
িছল না। ইদািনং কােল এখন িব ােনর িকছ ুিকছ ুপরী া িনির া হে  যখান থেক একশ বছর আেগ 
যটা আইন াইন বেলিছেলন সটা মািণত হে । সই সময় থম িব যু  চলিছল। ওনারা দখেলন 
সযূ হেণর িকছ ুছিব যিদ নওয়া যায় সই ছিব িদেয় বাঝা যােব তারােদর ি িত পা ায় িকনা। তখন 
যেু র জ  ওনােদর যাগােযাগটা িঠক িছল না। যাই হাক, ওনারা দখেলন আইন াইন য িস া  
িদেয়েছন, িদেনর বলা যিদ তারা থেক আেলা আেস তাহেল সেূযর কােছ এেস আেলাটা একট ু বঁেক 
যােব, পুেরাপুির িমেল যাে । আথার এিডংটন িছেলন এই পরী ার ধান। আথার এিডংটন তখন 
ইংল াে , আইন াইন জামানীেত, এিদেক যু  লেগ আেছ, কান টিল াম পাঠােনা যােব না। আথার 
এিডংটন তখন অ  রাে র এক ব েুক ব াপারটা বলেলন। িতিন সখান থেক আইন াইনেক 
টিল াম পািঠেয়েছন – your theory proved correct। আইন াইন টিল ামটা পেলন, িতিন 
কান া  না কের ওটােক জানালার ধাের রেখ িদেয়েছন। তখনও উিন নােবল াইজ পানিন, ধু 
একজন েফসর। সই সময় তারঁ এক ছা ী এেসেছ। ছা ীর সােথ তার িপএইচিডর টিপকেসর 
আেলাচনা করেছন। আেলাচনা করার পর ছা ীিটেক বলেলন, একটা টিল াম এেসেছ ওটা তামার 
দেখ ভােলা লাগেব। ছা ীিট টিল াম পড়েছ, your theory proved correct, স তা আনে  
জাের চঁিচেয় উেঠেছ। মেয়িট তখন আইন াইনেক িজে স করেছ, ‘ ার আপনার িক খবু আন  
হে  না’? ‘একটওু না’। ‘িক  আপনার িথেয়ারীেত ভুল মািণতও তা হেত পারত’? আইন াইন 
তখন বলেছন, ‘then I will felt sorry for God’, ভগবান তিুম ভুল আিম িঠক, এটাই হেত 
হেব। উিন সেক িনেয় আেলাচনা করেছন, েস এটাই হেত হেব। অথচ কেয়ক বছর পের িতিনই 
কায়া টাম িফিজ েকর িথেয়ারীেক মানেত চাইিছেলন না।  

 

 একই িজিনস এখােনও বলেছন। িব ানীেদর কােছ ভগবান শ  বেল িকছ ু নই, তােঁদর কােছ 
আেছ world order, বেদ যােক ঋত   বলেছন। আচায িফিজে র িকছইু জানেতন না, িক  এটা 
জানেতন য এত ধরেণর যািন আেছ, জগতটা এই রকম, এই য সব িনখঁুত ভােব চলেছ, সব িকছ ু
কমন র ভােব গাছান, কাথাও কান িবশৃ লা নই। এটাই আচায তারঁ যিু েত বলেত চাইেছন, 
এই য world order, এই world orderএর পছেন এক চত  স া, খুব খর বুি  আর চ  
দ  যিদ কউ না থােকন তাহেল এই perfectionএ এমন িব া  রচনা হেত পারত না। 
মাধ াকষেণর িনয়েম একট ু যিদ ব িত ম হয় পুেরা িব া  অ  রকম হেয় যােব। World 
orderএ এমন fine tuning হেয় রেয়েছ য জগতটা পুেরা ব ােলে  অবি ত হেয় আেছ। কায 
দখেল একজন কতার কথা মেন পেড়। ঠা র লাটু মহারাজেক বলেছন, তইু বলেত পারিল না, এই য 
জগৎ, হ, ন  দখছ, এর একজন কতা আেছন! থম এই কথা পড়েল বুঝেত পারা যায় না ঠা র 
িক ধরেণর যিু  িনেয় আসেছন। কারণ ঠা েরর বািক সব িকছইু অত  সূ  আর যৗি ক। 
 

  একট ুগভীের িচ া করেল বাঝা যায় এখােন একটা খুব পূণ যুি  আেছ, সিৃ েক দখেল 
ার কথা মেন পেড়। আচায শ র িক  অত সহেজ ছাড়েছন না, কারণ সিৃ  থাকেল একজন া 
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থাকেবন এটা একটা সাধারণ লাকও জােন, তাহেল আচােযর ভা  হাজার বছর ধের সবাই মখু  
করত না। আচােযর যুি  েলা এত সাদামাটা য বাঝা যায় না। আমােদর িবিচ  িবিচ  সব ধারণা 
হেয় আেছ য, আচােযর এই ভা েলা না পড়েল বাঝা যােব না। 
 

  আচায শ র বারবার বলেবন, জগেত যা িকছ ু দখা যাে  এেক কখনই না করা যােব না। 
ত  মােণর উপের কউ যােব না। এমনিক বেদ যিদ শত বাক  থােক যা ত  মােণর 

িবপরীত, সটােক হণ করা যােব না। যিদ কউ এমন থােকন িযিন যুি  িদেয়, অ ভূিত িদেয় অ থা 
পেয়েছন, তখন এই ানরািশেক re-align কের নওয়া হেব। যটা ত  মাণ, চা সু যা দখিছ 
এটােক আচায সব থেক বিশ  দন। আমােদর সাধারণ ধারণা য আচায বেদর বাইের যান না, 
িক  তা নয়। উিন বলেছন, এই জগতেক আিম সরাসির দখিছ, এটােক মাণ করার জ  আমার অ  
িকছ ুলাগেব না। য িজিনস েলােক চা সু জানা যােব না, সখােন আমরা যিু  লাগাব আর যখােন 
যিু  িদেয়ও জানা যােব না, সখােন আমরা শা  মাণ িনেয় আসব। আচায এখােন বলেছন, জগেত 
কখনই দখা যায় না জড় পদাথ িনেজ থেক একেজাট হেয় একটা কােজর িজিনস হেয় যায়। অেনক 
পের িফিজ  ল অফ এ ন িপ এেনেছ, িজিনস েলা িনেজ থেক disintegrate কের যােব িক  
কখনই িনেজ থেক integrate কের না। আর কদািচৎ, যমন crystal formation হয়, সটােকও 
িতিন আেলাচনা করেছন। মলূ কথা হল, জগৎ যটা জড় এটা িনেজ থেক কােজর ব  হেয় যােব না। 
আর িফিজে র ল অফ এ ন িপ, যখােন ব  ধীের ধীের িবনােশর িদেক যায়, এই িথেয়ারী আচােযর 
সময় িছলই না, তা সে ও িতিন খবু সহজ যুি  িদেয় বলেছন, এটা কখন হেত পাের না। জড় পদাথ 
যিদ কান কােজর িজিনস হেয় যায়, তার মােন তার পছেন একটা চতন স া আেছ। এই চয়ার, 
টিবল এ েলা দখেল মেন পেড় যায়, একজন চত  স া আেছ, যার বিু  আেছ, স এ েলা তরী 
কেরেছ। এই যিু েক িনেয় কান  করা যােব না। আচায বলেছন, গােয়র জাের এই যুি েক কউ 
উিড়েয় িদেল তার কান মােনই হেব না। এই জগেতর পছেনও এক চত  স া আেছন, এটা 
আচােযর থম যুি । 
 

 আচায বলেছন, যখােন কান সংঘাত হয়, সংঘাত মােন পাচঁটা িজিনেসর সংিম েণ একটা 
িজিনস তরী করা হেয়েছ, তখন বাঝা যায় এই িজিনসটা কা র কােজ লাগেব। যমন বািড়, রথ 
এ েলা দখেল  বাঝা যায় য এ েলা কউ তরী কেরেছ। সংঘাত মােনই ওখােন একটা চ া 
জিড়েয় আেছ। ইদািনং Randomness Theory িব ােনর খুব নামকরা িথেয়ারী। িব ানীেদর মাথায় 
কখন িক ভাব আেস আর সটােক িনেয় কেয়কিদন খবু লাফালািফ করেত থােকন। এই িথেয়ারীেত 
বলেছ, িজিনস েলা যিদ এেলাপাতািড় চলেত থােক, সখান থেক একটা িজিনস দািঁড়েয় যায়। কান 
িব ানীেক বা কান যিু বাদী পি তেক যিদ িজে স করা হয়, এই ভৗিতক জগেত ানী এেলা কাথা 
থেক? তারঁা বলেবন, িকছইু না, নানা রকম িজিনস িমেশ িমেশ িজিনসটা এেস গেছ। এই যুি েক 
টানেত  করেল এর অথ হেব, আিম একটা ীেপ গলাম, য ীেপ কউ কান িদন বাস কেরিন। 
ীেপ ধু বািল আর বািল। ঘরুেত ঘরুেত হঠাৎ দখলাম বািলর উপর একটা রােল  ঘিড় পেড় আেছ। 

তখন আিম বলব এই রােল  ঘিড়টা হল random product। িব ান যখন বেল িবগব াঙ থেক 
সিৃ  এেসেছ, আর ওখান থেকই পদাথ এক অপেরর সােথ িমেশ িমেশ ােণর জ  সটােক আমরা 
মানেত রাজী আিছ। আর জনমানব শূ  একটা ীেপ িনেজ থেকই একটা উইনেডাস টন ক ু টার 
অ   হেয় চলেত  কের িদেয়েছ, িব ান তখন বলেছ এই িজিনস হেত পাের না, এটাই আ েযর। 
এই হল মেুখা সােপর নমনুা। িনেজর অ েল য যুি  যােব সটােক টেন নেব আর যটা তার 
িব ে  যােব সটা নেব না। একটা ীপ, য ীেপ কউ কান িদন যায়িন। সখােন হঠাৎ যিদ দিখ 
একটা র সানার নকেলস পেড় আেছ। আমােদর িক কা র িব াস হেব? সানা যা বািলও তাই, 
ধ ু গঠেনর তফাৎ। নানান রকম হেত হেত তার থেক পুেরা আলাদা একটা িজিনস দািঁড়েয় যায়। 

বািল, বািল থেক বািলর িঢিপ হেয় গেল বাঝা যায়, বািলর পাথর যিদ হেয় যায় বাঝা যায়। িক  
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বািল থেক একটা সানার গয়না হেয় গেছ, কন হেয় গেছ, কারণ randomness theory 
অ সাের তাই হওয়ার কথা। যিদ বািল থেক সানার গয়না হেত পাের না, তমিন randomness 
theory অ সাের ানীরও সিৃ  হেত পাের না। আচায শ র পেদ পেদ এই যিু টা ব বহার করেবন। 
যখন েটা িজিনস িনেজ থেক জুড়েত পাের না, সটা যখন জাড়া হেয়েছ, তার মােন কান এক 
চতন ানী আেছ। যমন একটা বািড় আেছ, বািড়েত ইট আেছ, বািল আেছ, িসেম ট আেছ, মলূতঃ 
এ েলা সবই মািট, িসেম ট িবেশষ পাথর থেক তরী হেয়েছ আর লাহা, কাঠ এ েলা আেছ। পৃিথবীর 
যা যা লােগ সটাই আেছ, বিশ randomnessএরও দরকার নই। সখান থেক এই িজিনস েলা 
নানান রকম িম ণ হেত হেত একটা িজিনস হেয় গল, স িক কখন হয়! আমরা এটা িব াস করব না 
য িনেজ থেক একটা বািড় হেয় যেত পাের, িক  এটা িব াস করিছ য জড় পদাথ থেক একটা 
ানী চেল এেসেছ। আমােদর সহজ ভাষায় বলেল এটাই বলা যায়, কািট কািট, শত কািট বছর 

ধেরও যিদ randomness চলেত থােক, তাহেল যখােন ধ ুবািল আর নারেকল গাছ আেছ সখােন 
িক একটা রােল  ঘিড় দািঁড়েয় যেত পাের? কারণ ওই ঘিড়েত য সূ  িজিনস েলা রেয়েছ, ওটা 
randomnessএ হওয়ার কথা নয়। আচায এই যুি  গীতা, উপিনষেদ যখােনই দরকার সখােনই 
ব বহার করেছন। 
 

 তখন মীমাংসকরা এর উপর আপি  করেবন। মীমাংসকরা কমেক মাহা  দন। তারঁা বেলন 
কম যিদ করা হয় কম িনেজ থেক ফল িদেয় দয়। বেদর কমকাে  এনারা এটাই বেলন, বেদর 
যে র এমন মতা য, বেদর য  করেল তুিম যা চাইেব পেয় যােব। সবাই য কম কের যাে , 
সব কেমর ফল একটা জায়গায় দাঁিড়েয় অেপ া করেত থােক, কম সমহূ একটা যন ভা ার, এর 
শা ীয় পিরভাষা অপূবতা। একটা জায়গায় জেম আেছ, ওখান থেক ফল েলা পায়। সাংখ রা তখন 
বলেছন, িঠকই য randomness িদেয় হেব না িক  কম িদেয় হে । কেমর এমন খলা যার জ  
সব িকছ ু হে । এমিনেত পূবমীমাংসকেদর দশন খুব উ মােনর দশন। বেদর কমেক এনারা চ  
স ান িদেতন। মহাভারেতও এর দৃ া  পাওয়া যায়, জনেমজেয়র সপযে  ত কেক মারার জ  
আ িত দওয়া হে , া ণরা জানেত চাইেছন ত ক এখনও আসেছ না কন? তখন ধ ান কের 
জানেত পারেলন ত ক দবতােদর রাজা ইে র উ রীেয়র মেধ  লুিকেয় আেছ। া ণরা তখন বলেলন 
আ িত িদেয় ই  সেমত ত কেক নািমেয় আেনা। বেদর য  কেমর এমন শি  য ই েকও টেন 
যে  নািমেয় িনেয় আসা হে । 
 

  কম একটা নব ি ক, নব ি ক হওয়ার জ  বলেছন কম। এখােন কম মােন ধ ু বিদক কম 
নয়, মােন action, এটা িঠক আবার randomnessও নয়, randomnessটাও কম, কারণ সখােন 
এনািজর খলা চলেছ। এখােন কম বলেত, একটা অদৃ  শি  িকছ ুরেয়েছ িক  পুেরা িজিনসটা িনেজ 
থেক চলেছ। তখনকার িদেন আমােদর যত িচ ািবদরা িছেলন, তােঁদর কােছ এই িজিনস েলা িঠক 
পির ার িছল না। তাঁরা অেনক রকম িস া  িনেয় এেসিছেলন, ভারতবেষ এখনও সই িস া েলা 
চেল। িনউটনই থম িফিজে  পুেরা দেম গিণতেক িনেয় এেলন। আেগও িকছু িকছ ুগিণত িছল, িক  
আেগ গিণত িছল আলাদা, আর িফিজ  িছল thinking process। যমন গ ািলিলও বলেছন, উচুঁ 
থেক যিদ একটা বড় বল আর ছাট বল ফলা হয় তাহেল েটা একই সােথ পড়েব। এ েলা সবই 
িচ ন জগেতর। িনউটন সব পাে  িদেয় সব িকছেুক ই েয়শােন ফেল িদেলন। একটা বড় বল আর 
ছাট বল উচুঁ থেক ফলেল একই সােথ পড়েব, কন পড়েব? িনউটন তার ই েয়শান িদেয় িদেলন। 
একটা িজিনস যখন চলেছ, ওটা িকভােব চেল? তার ই েয়শান িদেয় িদেলন। হাই েুলর িফিজে র 
যটাই পেড় সটােতই িনউটন আেছন। হীট, সাউ , লাইট সেবেতই িনউটন ছেয় আেছন, কান া  
উিন ছােড়নিন। িনউটন কত বিু মান িছেলন একটা ঘটনােতই বাঝা যায়। আেগকার িদেন আধুিল বা 
এক টাকার কেয়েন সাইেড খাজঁ খাজঁ থাকত। ইদািনং কােল আর খাঁজ কাটা থােক না। ইংল াে  থম 
যখন কেয়ন বিরেয়েছ তােত সানা বা পা থাকত। িকছ ুঅসৎ লাক কেয়নেক ঘেষ ঘেষ িকছ ু সানা 
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বার কের িনত। একটা একশ টাকার কেয়নেক ঘেষ ঘেষ এমন কের িদত য একশ টাকার মলূ  আিশ 
টাকায় নািমেয় িদত। িম ট থেক কেয়ন বেরােত না বেরােতই চােররা ঘেষ ঘেষ সানা বার কের 
িনত। সরকােরর খুব সম া হেয় িগেয়িছল। তখন িনউটনেক জার ইনচাজ কের িদেয় এই সম ার 
সমাধান করেত বলা হল। িতিন সে  সে  কেয়েনর গালাকােরর ধারটা খাঁজ খাজঁ কের িদেলন। এবার 
কেয়ন ঘষেলই খাজঁ চেল যােব, দূর থেকই বাঝা যােব য এই কেয়নেক ঘষা হেয়েছ। রাতারািত চুির 
ব  হেয় গল। 
 

  িনউটন আসার পর িফিজ  পুেরাটাই পাে  গল, জগেতর িত দিৃ ভ ীটাই িনউটন পাে  
িদেলন। এটােক বেল deterministic outlook, এর অথ হল কান িজিনেসর পছেন য শি েলা 
কাজ কের, সটােক িদেয় সই িজিনসেক ব াখ া কের দওয়া যায়। যমন একটা ব েক আিম একটা 
জায়গা থেক ঠেল আেরকটা জায়গায় িনেয় যাি , এটােকই এেকবাের গািণিতক ভােব বেল দওয়া 
যােব  িমিনট পর এই িজিনসটা কান জায়গায় থাকেব। একটা ব র উপর যিদ িতনেট শি  থােক, 
প াশটা বা হাজারটা শি  থােক, যিদ িঠক িঠক িহসাব করা হয় তাহেল িঠক িঠক বেল দওয়া যােব 
এতটা সমেয়র পর ব টা কাথায় থাকেব, এটােকই বেল deterministic outlook। এই 
deterministic outlook মানব জীবেনর এমন বােরাটা বািজেয় িদেয়েছ য ক নাই করা যায় না। 
িনউটন িনেজ খবু ধমভী  িছেলন, যী েক মানেতন, বাইেবল মানেতন। অথচ উিন বুঝেত পারেলন না 
ওনার িফিজে র সম া েলা িব ানেক পুেরা deterministic বািনেয় িদল। আিম predict কের 
দব এই িজিনসটা িক হেব, যিদ তিুম আমােক বেল দাও িক িক শি  এর উপর কাজ করেছ। 
এটােকই পের মা েষর উপর িনেয় এেলন, মা েষর ভাগ , তার পু ষাথ, মতৃু র পর িক হেব। সব িকছু 
deterministic হেয় গল। আ য এটাই য, এই deterministic attitude ভারতবেষ হাজার 
হাজার বছর আেগ থেকই আেছ, যটােক আমরা কমবাদ বলিছ। িফিজে  যটাই িনউটেনর 
deterministic ওটাই িহ েদর কমবাদ, যা আমােদর জীবনেক মারা ক ভােব ভািবত কেরেছ। 
 

  িনউটেনর determinismএর পর যখন কায়া টাম িফিজ  এেলা, তখন সম  িব ানী এর 
িব ে  দািঁড়েয় বেল িদেলন এই িজিনস কখনই হেত পাের না। যমন কায়া টাম িফিজে  একটা 
এ টম আেছ, ধরা যাক রিডয়াম, রিডয়াম য র তরী করেছ, কখন স একটা পািটেকল ছাড়েব 
জানার কান পথ নই। থম যখন রিডও এ ি িভিট বিরেয়েছ তখন িব ানীেদর মাথায় িক রকম 
বাজ পেড়েছ একবার ক না কের দখা যাক। চারশ বছর ধের িবে র বড় বড় পদাথ িব ানীরা 
deterministic philosophy ক িনেয় চলিছেলন, সব িকছেুক determine করা যায়। এমনিক 
ঈ েরর ব াপােরও বেল িদেলন, ঈ েরর নাম great watch maker। আেগকার িদেন ঘিড় েলা সব 
ি ংএ চলত। ঘিড় েলােত একটা সমেয়র পর দম িদেত হত। ি ং আর ইেলর যত ভােলা 
ব ােলি ং হেব তত ওই ঘিড় েলা িঠক টাইম দেব। িকছ ু িকছ ু ঘিড় আেছ িদন পেরই টাইেমর 
গালমাল হেত  কের। একিদন িদেন হেব বা  বছর, চার বছর চলার পর  িতন িমিনট া 
হেত  কের। িক  ইস ঘিড় েলা প াশ বছর চলার পেরও একটুও গালমাল হেব না। এমনিক 
ডায়মে র উপর সব লাগােনা থাকত যােত ঘেষ না যায়। ভগবান হেলন ট ওয়াচ মকার। সম  
িব া  যন একটা িবরাট বড় ঘিড়, িব াে র সব িকছ ু ঘিড়র কাটঁার মত চলেছ। তার মােন 
সম  িকছ ুdeterministic। এটােক আনেলন িনউটন। 
 

  হঠাৎ মাঝখান থেক দখা যাে , যমন রিডয়াম   কের একটা পািটেকল ছেড় িদে  আর 
ফেট যাে । িনউটেনর িফিজে র িনয়েম বলার কথা এটা কখন ফাটেব। িক  এখন গািণিতক িহসােব 
মাণ কের দওয়া হেয়েছ য এটােক জানার কান পথ নই। তাহেল deterministic outlook 
কাথায় গল? পদাথ িব ানীরা মাথায় হাত িদেয় বেস পড়েলন। ওরা মানেতই চাইেছন না। তিুম বেল 
দাও ওটা কখন ফাটেব? জানার কান পথ নই। এখন ওটােক মাণ করার জ  িনেয় এেলন 
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probability theory। সখােন তারঁা বলেছন, িজিনসটা এই রকমও হেত, সই রকমও হেত পাের, 
মােঝ িমিনমাম এতটু  থাকেব, error margin বাড়েব এর থেক নীেচ যােব না। 
Deterministicএ error margin িজেরা। একটা ব াট িদেয় একটা বলেক এত জাের মারেল 
অমকু জায়গায় এত বেগ যােব, এটা খুব সহজ িস া । 
 

  এটাই কায়া টাম ওয়াে  চেল গেল, সখােন একটা পািটেকল আেরকটা পািটেকলেক ধা া 
মারেছ তখন deterministic িস াে  বলেব এই পািটেকলটা এই বেগ এই জায়গায় এই সমেয় 
যােব; কায়া টাম িফিজে  বলেছন, তিুম িনি ত ভােব বেল িদেত পার না পািটেকলটা কাথায় যােব। 
কায়া টাম িফিজ  বেল, এই পািটেকলটা খুব কম হেল িমিনমাম এতটু র মেধ  থাকেব আর বিশ 
হেল সারা িব া  জুেড় থাকেব, অথাৎ য কান জায়গায় চেল যেত পাের। আিম একটা চক 
ছড়ুলাম, আিম জািন কত জাের ছুড়েল কান িদেক কত বেগ যােব, িহসাব কের দখা গল চকটা এই 
জানলা িদেয় বিরেয় যােব। িক  একটা ইেল নেক যিদ এভােব ছাড়া হয়, কায়া টাম িফিজ  বলেব, 
খবু কম হেল এই দরজা িদেয় যেত পাের, ওই দরজা িদেয়ও যেত পাের, আর বিশ হেল ৩৬০ 
িডি েত য কান িদক িদেয় যেত পাের। মানলাম ওিদেক িদেয় যেত পাের িক  এই িদক িদেয় িক 
কের যাে ? এটাই কায়া টাম িফিজ । বা েব এটাই হয়, িব ানীরা মাথায় হাত িদেয় বেস থােকন। 
 

  এখােন এেস deterministic পুেরা ভেঙ গল। িনউটেনর িফিজ  আমােদর এই জগেত 
চেল। বাজাের একটা ইেল িনক গেজট িকনলাম। দাকানদারেক িজে স করলাম, দাদা এটা কতিদন 
চলেব? দাকানদার বলল ছয় মাস াস মাইনাস এক মাস। দাকানদার যিদ কায়া টাম িফিজে র 
ভাষায় বলেত চায় তখন বলেব, পাঁচ থেক সাত মাস এর র  আর আেগ পছেন যত িদন খিুশ 
চলেত পাের। তার মােন কালই খারাপ হেয় যেত পাের আর সারা জীবনও চলেত পাের। মািজনটা 
তাহেল িক দাড়ঁােলা? শূ  থেক অন । আিম বললাম পাচঁ থেক সাত মাসটা একটু কম কের ছয় 
থেক ক ন। বলল ওই মািজনটা হেব না। এটা গািণিতক িদক িদেয়ও মািণত, আর িথেয়ােরিটক ািল 
িদনরাতই ওনারা এই িজিনসটা দখেছন। 
 

  আমােদর য কমবাদ, পূবমীমাংসকেদর য িথেয়ারী, এটা পুেরাপুির deterministic, 
সইজ  এর কান দাম নই। এই জে  আিম যিদ তামার উপর অত াচার কের থািক, পেরর জে  
তিুম আমার উপর অত াচার করেব। এই জে  আমরা যত মাছ খেয়িছ, আগামী জে  এই মাছ েলা 
আমােদর মাছ বানােব আর খেত থাকেব। আর যত ছাগল, মরুগী খেয়িছ এরাও সামেনর জে  
আমােদর খােব। তার মােন আমােদর মিু  অৈথ জেল ডেুব থাকেব। আমরা কথায় কথায় বিল কাউেক 
ক  িদও না তাহেল তিুমও একিদন ক  পােব, এটাই িক  deterministic হেয় গল। আচায 
বলেছন জগৎ সিৃ েত determinism theory কাজ কের না। িনউটন য িস া  িফিজে  এেনিছেলন 
তার হাজার বছর আেগ আচায খবু দঢ়ৃ ভােব বেল িদেলন জগৎ সিৃ েত এই িথেয়ারী চলেব না। ইদািনং 
তাই বদাে র কায়া টাম িফিজ  িনেয় অেনেকই িলখেত  কেরেছন, যিদও না বুেঝই িলখেছ, 
কারণ েটা িজিনস পুেরা আলাদা। বদাে র সােথ কায়া টাম িফিজে র কান স কই নই। িক  
determinism theory ক বদা  মােন না। একটা সীমা পয  চলেব, ঠা র যমন বলেছন, ল া 
খেল ঝাল লাগেব। এটা জানা কথা য ঝাল লাগেবই, এই পয  িঠক আেছ। িক  তাই বেল আিম যত 
মাছ খেয়িছ আগামী যত জ  আমার হেব তত জ  মােছরা আমােক খেত থাকেব, তা িক কখন হয় 
নািক! কম িদেয়ই জগেতর সিৃ , সিৃ র জ  ঈ েরর দরকার নই, পূবমীমাংসকেদর এই সী া েক 
আচায আটেক িদে ন। 
 

 স  থেক সের আমরা একটা অ  িবষেয়র িদেক যাি । গীতার পে াদশ অধ ায়েক ভগবান 
বলেছন শা , গীতার অ  কান অধ ায় স ণূ শা  নয়। পে াদশ অধ ায়ই একমা  পূণা  শা । 
কান েক পূণা  শা  েপ িবেবচ  হওয়ার জ  একটা শত হল, তােত বদাে র পাঁচটা িজিনেসর 
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আেলাচনা থাকেত হেব। থমটা হল জীব, জীব মােন মা ষ বা অ া  ানীরা কাথা থেক এেসেছ, 
ি তীয় জগৎ িক, জগৎ আর এর উপাদান কাথা থেক এেসেছ, ততৃীয় ঈ র িক, চতথু মায়া িক আর 
প ম  িক। এই পাচঁিট িজিনেসর যখােন আেলাচনা করা হয় সটাই পূণা  শা । সাধারণ ভােব 
বিশর ভাগ শাে  পােঁচর কম িজিনসেক িনেয় আেলাচনা করা হয়, কাথাও েটা িক িতনেট, কাথাও 
বা একিট বা চারিট। যমন িব ান, িব ান জীব আর জগৎ এই েটার বাইের যােব না, ঈ রেক তারা 
মানেব না। সব শা েক কন পূণা  শা  বলা যায় না অেনেকই জােনন না। এ েলা জানার জ  
খাটাখাটিন করেত হয়, গভীের িগেয় িচ া-ভাবনা করেত হয়, িবেশষ কের আধ াি ক দশেনর ে । 
এই য কেনাপিনষেদর আেলাচনা চলেছ, এর ত  য কত কিঠন, এই ধারণাটাই থেম হেত চায় না। 
যখন নিছ তখন মেন হেব সবটাই পির ার, সব বেুঝ ফেলিছ। িক  শানার পর মাথা থেক নেম 
যেত মা  কেয়ক ঘ টার ব াপার। চি শ ঘ টা এর পছেন লেগ থাকেত হয়।  

 

 উপিনষেদর ব ব  একটাই, আ া। উপিনষদ আ ত  ছাড়া অ  কান আেলাচনা কেরন না। 
আ ােক কখন আ া বেলন, কখন  বেলন। ততৃীয় অধ ায় যখন  হয় তখন আবার সই  
শ  িদেয়ই  হেয়েছ। আচায শ র বলেছন এই  িন ণ িনরাকার  নয়, স ণ সাকার । 
স ণ সাকার েক ঈ র েপ বলেছন, িযিন কমফল দন, জীেবর উপর কৃপা কেরন, িযিন িবধাতা, 
িযিন া। তখন পূবমীমাংসারা আচাযেক  করেত  কেরেছন, আপিন আেগ বলুন, এখােন 
আপিন ঈ রেক কন িনেয় আসেছন? কারণ কম িদেয়ই এই জগেতর সিৃ  হেয়েছ, এর মেধ  আবার 
ঈ রেক কন আপিন টেন আনেছন? আচায যখন ভা  রচনা করেছন, একটা কথা বলেছন, যখনই 
েযাগ পান ওই কথা িদেয় িতিন বদাে র িস া  িলেক ঢুিকেয় দন। এখােন স  িছল  হ 
দেবেভ া িবিজেগ , অধ ায়  হে   শ  িদেয়। আচায সখােন তখন ব াখ া করেত িগেয় 
বলেছন, এই য কািহনী িনেয় আসা হেয়েছ এটা িন ণ িনরাকার  হেত পাের না। স ণ সাকার 
মােন িযিন জগৎ সিৃ  কেরন। এটােত পূবমীমাংসকরা আপি  করেছন, সিৃ র জ  কান ঈ র লাগেব 
না, কম িদেয়ই সব হেয় যায়। 
 

  পূবমীমাংসকেদর এই মতেক আচায এবার খ ন করেছন। িতিন বলেছন, তামরা য বলছ ধু 
য  িদেয়, কেমর িবধান িদেয় জগৎ চেল, না তা কখনই হয় না। পূবমীমাংসকেদর খুব জারােলা মত 
এটাই য, য য ািদ কম হয় সটা িদেয়ই মা ষ সব পায়, সটা িদেয়ই দবতারা শি  পান। বেদর 
পু ষসূ েম ভগবান য  কেরেছন, সই য  িদেয়ই সিৃ । তার মােন জগেত যা িকছ ু হে , সব 
য ািদ কম িদেয়ই চলেছ। এর সিৃ  য  িদেয়ই হয়, জগেতর য ি িত সটাও কম িদেয়ই হয় আর 
এর িবনাশও কম িদেয় হয়। এই ধরেণরই একটা আইিডয়া িফিজে  িছল, যখােন এটাই বলা হে , 
যিদ এর forces েলােক আিম জানেত পাির তাহেল তার outcome আিম বেল িদেত পারব। পের 
দখা গল িজিনসটা অত সহেজ হেয় যােব না, িফিজে ও অতটা সহজ নয়। আমােদর এখােন সম া 
হল, যিদ আমরা কমেকই শষ কথা বেল মেন িনই, জগেতর সিৃ , ি িত ও লয় কম ারা হয়, 
মা েষর ভােলা ম  সব কম ারা হয়, দবতােদর খুিশ কম িদেয়ই হয়, কেমর উপের িকছ ু নই। 
কেমর য একটা ভা ার তােক বেল অপবূতা। সব িকছ ু সখােন জিড়েয় রেয়েছ, সব িকছ ু সখান 
থেকই চলেছ। এটােকই আমরা বলিছ ার , খারাপ িকছ ুহেত থাকেল বিল, তামার এই কম েলা 
এতিদন জেম িছল, এখন বেরােত  হেয়েছ। এই ভােবই যিদ সব িকছ ুহয় তাহেল সব থেক বড় 
সম া হেব য মা েষর মিু  বেল িকছ ুহেব না, কারণ সবটাই কেম বাধঁা হেয় আেছ। কেমর ফল 
থাকেবই, আর মিু  কখন কান কেমর ফল হয় না। 
 

  পূবমীমাংসকরা বেলন, মিু  বেল িকছ ু নই। তাহেল বদ উপিনষেদ য মিু র কথা বলা হয় 
সটা িক? এত উ ের তারঁা বেলন, মিু  মােন সেবা  গ। ব বরা যমন বেল িব ুর কােছ থাকা 
এটাই  অব া, ইদািনং আমরা ঠা েরর ভ রা যমন রামকৃ েলােকর কথা বলিছ। এই কথা েলা 
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মিু  থেক আলাদা, বদাে র মিু  তা নয়। বদাে র মিু  মােন আ ান, িনেজেক জানা। 
পূবমীমাংসকেদর মেত তম েগ যাওয়াটাই মিু । িক  ওখান থেকও সবাইেক ফরত চেল 
আসেত হেব। কেমর য শি  এতিদন তােক েগ থাকেত িদে , ওই শি  য় হেয় গেল তােক 
আবার ফরত চেল আসেত হেব। পূবমীমাংসকরাও বলেছন, িঠকই আবার ফরত চেল আসেত হেব 
িক  ওটা এত দীঘ সমেয়র জ  হেব য সটার জ  ভাবেত হেব না। তাই পের পের আচায শ েরর 
খর যুি র সামেন তারা আর দাড়ঁােত পারল না। ধীের ধীের তারাও এই মতেক পা ােত  করল। 

এখােন আচায এেদর এই কমবাদেক আ মণ করেছন। এখােন মজার যটা তা হল িব ানও িক  সব 
িকছ ুকেমর িদক িদেয়ই দেখ, নানান রকেমর ফাস িবগব ােঙর সময়  হেয়িছল, ওটাই হেয় যাে , 
এছাড়া আর িকছ ুনা। িক  পূবমীমাংসকেদর কম আরও গভীর ের চেল, গভীের মােন, অেনক কম 
আেছ য কম এখনই ফল দেব না, অেনকিদন পর ফেল দেব। আিম এখন য  করলাম, এই যে র 
ফল আমার মতৃু র পর েগ দেব। এই আইিডয়া িব ানীেদর কােছও নই। িব ানীেদর কােছ কেমর 
ফল এখনই এবং এখােন হেয় যােব। এর থেকও আরও গভীের য পূবমীমাংসা যাে , তােকই আচায 
খ ন কের িদে ন, সখােন িব ানেক খ ন করেত কত ণ আর লাগেব। িকভােব খ ন করেছন তার 
উপর আমরা িব ািরত আেলাচনা করা হেয়েছ এবং আরও আেলাচনা করা হেব। 
 

 আচায বলেছন, কম আর কেমর উপেভাগ যিদ াধীন হত, তাহেল য কান মা ষ বলেত 
পারত, আিম এই কম কেরিছ আমােক এই ফল দাও। িক  দখা যায় স ফল পায় না। কত ক  কের 
চাষবাশ করেছ, বীজ িদে , সার িদে , িক  ফসল হওয়ার সময় সই পিরমাণ ফসল কান কারেণ 
হয় না, যটােক আমরা দব বলিছ। কতা আর কম যিদ াধীন হত আর কম যিদ পুেরাপুির কতার 
অধীন হত, তাহেল সবাই বলেত পারত আিম এই কম কেরিছ, আমােক এই ফল দাও। আমরা কত 
লাকেক দখিছ, কত বদমাইিশ করেছ, িক  িকছইু হে  না, িদেন িদেন স আরও মতাবান হেয় 
উঠেছ। কত মা ষ ভােলা কাজ কেরই যাে , স আর ভােলা ফল পায় না। তার মােনই িকছ ুএকটা 
গালমাল আেছ। আমরা বলব, তার আেগর আেগর জে র কেমর ফেল হে । হেত পাের, িক  এটা 
বাঝা যাে  কম পেুরাপুির কতার অধীন নয়। যিদ কতার অধীেন থাকত তাহেল স দাবী করেত পারত 
আিম এই কম কেরিছ, আমােক এই ফল দাও, িক  পাে  না। এটা হল আচােযর থম যুি । 
 

  তারপর বলেছন, যখান থেক সব কেমর ফল আসেছ, সখানকার িনয় ণ কতা িযিনই হন, 
এটা িনি ত য তারঁ দশ, কাল, িনিমে র ান আেছ। দশ, কাল, িনিমে র ান যারঁ আেছ, িতিন 
সব িকছেুক এমন ভােব িনয় ণ করেত পােরন য, যার যটা াপ  স তার াপ  পেয় যায়। ঠা র 
এই িজিনসটােকই এক শা িড়র িতন বউমার কািহনী িদেয় বাঝাে ন, য কািহনী আেগও উে খ করা 
হেয়েছ। শা িড়র একটা মািটর পা  িছল যটােত মেপ স বউমােদর চাল িদত। তােত বউমােদর 
ভােত কম হত, আধ পটা খেয় থাকেত হত, বউমােদর খবুই ক । একিদন িকভােব চাল মাপার 
পা টা ভেঙ যায়। বউমারা আনে  নৃত  করেত  কের িদেয়েছ, এবার আমরা পট ভের ভাত খাব। 
শা িড় বউমােদর নতৃ  দেখ বলেছ, যতই তামরা নাচ কাদঁ আমার হােতর আটেকল আেছ। যাঁরই 
দশ, কাল, িনিমে র ান আেছ িতিনই একমা  িজিনসটােক এমন ভােব regulate করেত পােরন 
যােত যার যটা াপ  স সটা যন পেয় যেত পাের। 
 

  ি তীয় আরও মারা ক হল, যিদ কম blindly চলত, তাহেল কউ কম করত আর সই 
কেমর ফল আেরকজন কউ পেয় যত। কম যিদ এেলেমেলা চলত তাহেল িজিনসটা এই রকমই হত, 
এেলাপাতািড় িল চালােল যােক িল করেত চাইেছ তার িল না লেগ অে র শরীের িল লেগ স 
মের গল। কমও যিদ এেলেমেলা চলত তাহেল কার িজিনস কার ঘােড় িগেয় পরেব কউ জানেতও 
পারেব না, িক  তােতা হে  না। য যা কম করেছ সই কেমর ফল তার কােছই যাে । এই জগেত 
একটা শৃ ল আেছ, কান িকছইু এখােন এেলেমেলা চেল না। তখন আচায বলেছন, যমন চু ক পাথর 
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আর লাহা এক অপরেক টেন নয়, সভােবই িজিনসটা চলেছ। গীতায় ভগবান বলেছন, ভাব  
বতেত। একবার িজিনস েলা ছেড় দওয়া হেয়েছ, তারপর চলেছ তা চলেছই, িনেজর মত চেল 

যাে । জগেত কত রকেমর ফাস আেছ, সব ফাসেক বার করেত িব ানীেদর কত সময় লাগল। 
ম াগেনিটক ফাস আলাদা, ইেলি ক াল ফাস আলাদা, এ টিমক ফাস আলাদা, এই ধরেণর কত 
রকেমর ফাস জগেত আেছ। এখনও সব ফােসর কথা িব ান জােনই না। 
 

  তিুম বলেত পার, চু ক পাথর য লাহােক টেন নয় সখােন কান কতার দরকার পেড় না, 
িঠক সভােবই সব চলেছ। িঠকই বলছ, হেত পাের, ফসল হেত পাের, বৃে  ফল হেত পাের, িক  
ফলেক পের, িছেয় বািড়েত িনেয় আসাটা হেব না। কৃিতেত, আকােশ, বাতােস য শি েলা 
রেয়েছ, রললাইেনর ধাের কত রকম ফেলর গাছ, জাম গাছ, কাঠঁাল গাছ, আম গাছ দখা যায়। এই 
গাছ েলা কান মা েষর লাগােনা নয়। এখন িকছ ু িকছ ুজায়গায় বনসজৃেনর জ  িবিভ  বৃ  রাপণ 
করা হয়। িক  বেন জ েল, রা ার ধাের আপনা থেকই কত িবশাল িবশাল বৃ , কান পািখর িব া, 
বা মেুখ কের িনেয় এেস সখােন ফল খেয়েছ আর তার বীজটা পেড় বৃ  হেয় গেছ। িনেজর মতই 
বৃ  হেয় যাে , িনেজর মতই ফল হেয় যাে । িক  বৃে র ফল েলা প ােকিজং হেয় আমােদর ঘের 
ঘের আপনা আপিন চেল আসেব, সটা হেব না। যখনই িছেয় বািড় িনেয় আসা হেয়, তার মােনই 
ওখােন একটা চতন শি  রেয়েছ। কেম একটা শি  কাজ করেছ, এটা তা নাহেল হেব না। আচায 
এটাই দখাে ন, তিুম যতই বল ওই একটা শি  থাকেব।  
 

  রকেমর কম হয়, একটা হল অন  ফলা। অন  ফল মােন সদ  ফলকাির, কম করল আর 
সে  সে  ফল িদেয় দেব। ি তীয় হল আগামী ফলা, য কেমর ফল অেনক পের পাওয়া যায়। যমন 
চাষবাশ করেল তার সদ  ফল হেব, িকছ ুিদেনর মেধ ই ফসল ঘের চেল আসেব। আিম খলাম, সদ  
ফল িদেয় িদল, আমার িখেদ িমেট গল। বলেছন, ফেলাদয় হেয় গেল ওই কমটা নাশ হেয় যায়। 
যমন, আমরা খাওয়া-দাওয়া কির, উে  হল ধুা িনবৃি , পট ভরা। পট যমিন ভের গল, ওই য 
কমটা করা হেয়িছল সই কেমর নাশ হেয় গল। ওই কম ি তীয় বার ফল দেব না। চােষর পর ফসল 
ঘের চেল এেল ওই চােষর কমটা নাশ হেয় গল, আর ফল দেব না। আবার ফল পেত গেল নতুন 
কের আবার চাষ করেত হেব। আগামী ফলা কেম কম হেয় যাওয়ার পর তার ফল অেনক পের দেব। 
কউ যিদ পটািসয়াম সায়েনট খেয় নয় সে  সে  তােক মের দেব। আর যিদ আেসিনক পেট 
যেত থােক তােক অেনক বছর পের মারেব। 

 

 িঠক তমিন আরও  রকেমর কম হয়, একটা াধীন কম, আেরকটা পরাধীন কম। াধীন কম 
হল যমন চাষবাস, আিম যমনিট চাষ করব তমনিট ফসল পাব। পরাধীন কাজ হল, কান সবক 
যখন িনেজর সব েক খুিশ করার চ া কের। এখন চােষর ফেলর মত যা িকছ ুহয় সটা িনেজর অধীেন 
আেছ, যমনিট করলাম তমনিট পেয় গলাম। িক  সব  সবেকর স েক তা হেব না। সবক সবা 
কের যায়, িযিন সব  িতিন খুিশ হেয় িনেজর মত সবকেক ফল দন। তার মােন, আিম যমন সবাই 
কের থািক না কন, য সবা কাজ করলাম, করার পর ওর ফল আর আমার হােত নই। িক  
চাষবােসর ে  য চাষ করেছ স বলেত পাের আিম এই ধরেণর বীজ িদেয়িছ, এই ধরেণর উ ত 
সার িদেয়িছ, সেচর ব ব া কেরিছ, এবার আমার ফসল এমনটা হেব। স একটা মাটামিুট ত াশা 
করেত পাের য আমার এবার এতটা ফসল হেব। িক  যখােন সবার কাজ হেয়েছ সখােন ফল কমন 
হেব কউ জােন না। মায়াবতীর অৈ ত আ েম আেগকার িদেন কাউেক ঢুকেত দওয়া হত না, আর 
তখনকার িদেন ওখােন জীবন-যাপন করাও খবু ক সাধ  িছল। িবেকেল বড়ােত বড়ােত চেল এেল 
ওখােন কাউেক ঢুকেত দওয়া হত না। এক ভ েলাক একিদন িবকােল চেল গেছন, িনেজর পিরচয় 
কাউেক দনিন। কউ তােঁক আপ ায়নও কেরনিন। বর  অসমেয় চেল আসার জ  আ ম থেক 
িবরি  কাশ করা হেয়েছ। ভ েলাক ধু বলেলন, একটু ঘেুর দখেত পাির িক? বলা হল, া ঁ দখেত 
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পােরন। ওখােন একটা দাতব  হাসপাতাল আেছ, সখােন গেলন। ভ েলাক ওখােন িগেয় বলেলন, 
িকছ ুটাকা ডােনট করেত চাই। রিসদ বই িনেয় আসা হল। ভ েলাক একটা দশ হাজার টাকার চক 
হােত তেুল িদেলন, আজেকর িদেন যার মলূ  কম কের  লাখ টাকা হেব। য ম ােনজার কান 
আপ ায়ন কেরনিন, িতিন েন দৗেড় িগেয় ওখােন হািজর হেয় গলন। তারপর জানা গল উিন একজন 
খবু নামকরা লাক ও খবু বড় ভ  পিরবােরর। এরপর তা সবাই ব  হেয় তােঁক আপ ায়ন করেত 

 কের িদেলন। এখন আ েম িতিন কত টাকা ডােনশান দেবন সটা তারঁ ই ার উপর িনভর 
করেছ। আ েমর লােকরা যতই খািতর য  ক ক িতিন যটা িঠক কের রেখেছন তার একটা পয়সা 
বিশ দেবন না।  

 

 আচায বলেছন, কমফল িযিন িদে ন, যমন সব  সবটাই জােনন, তারঁ িনেজর কােছ কতটা 
আেছ, িতিন সবা কমন পেয়েছন, সবেকর কতটা দরকার, এ েলা সব ভেব িচে  িতিন সই রকম 
ফল দন। পূবমীমাংসকেদর বলেছন, এখন তুিম যিদ এই পেয়ে ট বল ঈ র বেল িকছ ু নই, কারণ 
পূবমীমাংসকরা ঈ র মােনন না, তখন আচায বদ থেক উ িৃত িদেয় বলেছন সখােনও ঈ েরর কথা 
িকভােব বলা হেয়েছ। এইসব বলার পর আচায বলেছন, মলূ কথা হল তাঁর ই ােতই কমফল পাওয়া 
যােব, এই রকম দখা যায় না। তাহেল িকভােব হয়? এখােন ঈ র বলেত িক বােঝন আচায বলেছন। 
 

 থম েটা অধ ােয় িন ণ িনরাকার ে র আেলাচনা হেয় গেছ। সখােন একটা জায়গায় বলা 
হেয়িছল, যত রকেমর চতনা হে , সব িকছরু চতনার িযিন চতিয়তা িতিন িন ণ িনরাকার । এক 
একটা িজিনসেক ধের ধের দখােনা হেয়িছল িকভােব বাণী, মন, া  এেদর সবার িযিন অ িনিহত 
শি , যারঁ শি  স ালেন এরা সবাই য যার মত কাজ করেত পারেছ, িতিন হেলন িন ণ িনরাকার 

। এরপর য স ণ সাকােরর কথা এখােন বলা হে , এই স ণ সাকােরর ব াপারটা একটু অ  
রকম। অ া  উপিনষেদ একটা আেলাচনা আেছ যখােন দখাে ন, আমরা যখন জা ত অব ায় থািক 
তখন আমােদর একটা চতনা থাকেছ। িক  সই চতনার উপর একটা আবরণ আেছ, যার জ  জগেত 
এত প দখা যায়। জা ত থেক াব ায় চেল যাওয়ার পর সখােনও একটা চতনা কাজ করেছ। 
িক  সই চতনার উপেরও একটা আবরণ পেড় আেছ।  থেক গভীর িন ায় চেল যাওয়ার পর ধু 
একটা অ ােনর বাধ থােক, গভীর িন া থেক জাগার পর এটাই সবাই বেল, আমার িকছ ুমেন নই 
আিম কাথায় িছলাম। তার সােথ একটা আনে র ভাব থােক। জা ত, , ষিু  এই িতনেট অব ার 
বাইের আেরকটা চতথু অব া আেছ, যােক বলেছন তরুীয় অব া। তুরীয় অব া সব িকছরু পাের। ঠা র 
যােক বলেছন, লূ, সূ , কারণ ও মহাকারণ। যখন শরীরেক িনেয় বলা হয় তখন জা ত,  ও 
ষিু  আর সেক িনেয় যখন বেলন তখন বেলন লূ, সূ , কারণ ও মহাকারণ। আমার এই 

শরীেরর পছেন একিট চত  স া আেছ, য স া আমােক জা ত অব ায় কাজ করাে । সই চত  
স া আমােক া অব ায় কাজ করায় আর ষুি  অব ায় কাজ করায়। আর যখন কান কাজ করাবার 
কউ থােক না, কান আবরণ নই, তখন তােক তরুীয় বলেছন। তাহেল ঈ র বলেত িক বাঝায়? 

 

  এর আেগ আমরা একটা উপমা ব বহার কেরিছলাম। যিদ আমরা ক না কির সমেু  একটা 
িবরাট ঢউ, ওই ঢউেয় জলীয় কণা েলা রেয়েছ, জেলর ও জলীয় কণার য সমি  এটাই ঈ র। 
ঠা রও এই উপমা িনে ন, বরফ, বরফ গেল যাওয়া। কারণ িযিন সি দান , পণূ  িযিন, মেনর 
তা পা র হয় না, চতনার এক ফাটঁাও যা, সম টাও তাই। আমার ে  চতে র উপর য একটা 
লূ শরীেরর আবরণ আর চতে র উপর একটা সূ  শরীেরর আবরণ, যটা ে  আমােক দখায়। 
ে  আিম অেনক িকছ ু তরী করেছ, তার কা া, তার হািস। সখান থেক হেয় যাে  ষিু  অব া, 

ঠা র যােক েস কারণ বলেছন। এবার যিদ আমরা ক না কির িব াে  যত রকেমর লূ শরীর 
হেত পাের, তার পছেন সই চত  স া আেছ। সই সম  চত  স ােক একসােথ িনেল সব ূল 
শরীর েলা একসােথ হেয় যােব, এটাই ঈ েরর একটা প, এেকই বেল িবৈ েদবা বা িব প। তমিন 
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সম  সূ  শরীর েলােক যিদ একসােথ িনেয় নওয়া হয়, সটাও ভগবােনর একটা প। আর যখন 
ষিু  অব ায় আিছ, যখােন কান আবরণ নই ধ ুঅ ােনর আবরণ আেছ, এবার সম  িব ে র 

যত েলা শরীর আেছ তােক যিদ সমি  েপ িনেয় নওয়া হয়, সই চতে র উপর তার উপর য 
আবরণ, এটােক বেল ঈ র। তাহেল ঈ েরর িতনেট প হেয় যায়, যখন সম  লূ শরীেরর সােথ 
একা  হেয় য সমি  প তার একটা নাম হেয় যায়, সূ  শরীেরর সােথ যখন তখন তার একিট নাম 
আর যখন কারণ শরীেরর সােথ একা  তখন আেরকিট নাম। ঈ র আর জীব সব সময় আলাদা, কারণ 
ঈ র হেলন সমি  আর জীব ব ি । জীব আর ঈ র কান িদন এক হেত পারেব না। আিম আর ঠা র 
কখনই এক হেত পাির না। িক  সম  উপািধ যখন ত াগ কের দেব তখন তুরীয় অব ায় চেল যােব, 
তখন কান আবরণ নই, আর ওই িদক থেক ঈ র, িযিন সমি , তারঁও কান আবরণ নই, এবার 
এই েটার মেধ  কান ভদ থাকেব না। তখন দেখ িযিন অ যামী িতিনই ঈ র। সইজ  ঠা র বার 
বার বলেছন, যত ণ আিম বাধ আেছ তত ণ আিম ঈ র বলা যায় না। শষ আিম বাধটা থােক 
ষিু  অব ায় বা সিবক  সমািধেত। এবার এই িজিনসটােক িনেয়ই আচােযর আেলাচনা চলেব।  

 

 আচায এরপর বলেছন, এই য ঈ র, যখন কউ কাজ কের তখন এই ঈ েরর উপর একটা 
সং ার পেড় যায়। কারণ ঈ র অ ােন আবৃত িকনা, যমন এর আেগ বণনা করা হল িকভােব কারণ 
শরীর হেয়েছ। িতিন কারণ শরীরেক ছেড় িদেত পােরন, িক  ছাড়েত পারেবন না। কন ছাড়েবন না? 
ওটা ছাড়াও যা, সিৃ র িবনাশটাও তাই। সিৃ  আেছ মােন িতিন থাকেবন, থাকেল একটা মায়ার আবরণ 
তারঁ উপেরও থােক। মায়ার আবরণ আেছ বেল মেনর আবরণ থাকেবই। সং ােরর ছাপ ওই মেনর 
উপর পেড়। সং ােরর ছাপ যখন পেড় তখন সটার দ ন মা ষ িনেজর িনেজর কমফল পেয় যায়। 
এছাড়া এই িজিনসটােক বাঝার অ  কান উপায় নই। এর অথ হল, আমরা যখন ঠা েরর পূজা 
অচনা করিছ তখন সমি  মেন একটা ছাপ পেড় যায়। তেব এটা ভােলা কের জানা দরকার য, আমার 
মেন সব কােজর যভােব ছাপ পেড় ঠা েরর মেন সভােব পড়েছ না। যটার পছেন য সমি  
আ ােত আবরণ েপ য বুি টা রেয়েছ, সখােন ছাপ পড়েছ। ঈ েরর য চত  তােত ছাপ পড়েব 
না, তারঁ য সমি  মন তােত িগেয় ছাপটা পেড়। সটাই পের ফল েপ ব ি র উপর আেস। এছাড়া 
অ  কান ভােব এর ব াখ া করা যােব না। 
 

 বলেছন, য কান িজিনস যত সময়ই অিতবািহত ক ক, িনেজর ভাব পা ােত পাের না। 
যমন আ ন িনেজর ভাব পা ােত পাের না, জল তার িনজ  ভাব পা ােত পাের না। িঠক তমিন 
এই জগেত আমরা যা দখিছ এখােন কেমর খলা পা ােত পাের না। সইজ  আচায বলেছন, তিুম 
যতই যিু  িনেয় আস এটা িক  ঈ েরর ই ােতই হয়। ঈ েরর ই া বলেত ওই য সমি  মন বা 
বষিয়ক মেন য ছাপ পেড় সইজ ই হয়। সইজ  তুিম যিদ মেন কর, কম িনেজ াধীন মত চলেত 
চলেত এই জগেতর সিৃ  হে , জগেতর কাজ হে , সটা কখনই হয় না।  
 

 তখন আবার আচায জীব আর ঈ রেক এক করেত িগেয় অেনক িকছ ু বলেছন, অ া রা 
তখন এর িব ে  অেনক যিু  িনেয় আসেবন। িক  আচায  বেল িদে ন, তুরীয় অব ায় জীেবর 
য স া আর ঈ েরর য স া, েটা এক হেয় যায়। যিদ এক না হয় তাহেল অৈ তবাদ তবাদ হেয় 
যােব। তবাদ মােন ঈ র আর জীেবর য তফাৎ এটা িচর ন হেয় যােব। ঈ র আর জীেবর তফাৎ 
তখনই থােক না, যখন জীব আর ঈ র িনেজর িনেজর উপািধ েলােক ছেড় দন। উপািধ ছেড় িদেল 
আর ই থাকেব না, িক থাকেব বলা যােব না, এটাই অৈ ত।  
 

 ঈ র কাউেক বিশ পছ  কেরন, কাউেক কম পছ  কেরন, এই িজিনস িক  কখনই হয় না। 
এটা পুেরাপুির আেরাপ। যমন সেূযাদয়, সযূা , সযূ থাকেলও চাখ ব  কের থাকেল দখেত পায় না, 
এ েলা লৗিকক ব বহােরর উপর িনভর কের। এর সােথ ঈ েরর কান স ক নই। যমন সেূযর 
সােথ কান স ক নই, তামার উপর িনভর কের তিুম সেূযর আেলােক িকভােব নেব। সযূ িনেজর 



178 
 

কেনাপিনষদ/ ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

জায়গায় অবি ত। িজিনস েলা অ  রকম পা াে  বেল তারা অ  রকম দখেছ। তমিন ঈ র িনেজ 
থেক কান িকছু কেরন না। জীব যভােব সব কের স সভােবই ফল পায়, িক  েসিসংএর সবটাই 
ওখান থেক হয়। যিদ কাথাও থেক েসিসং না হয়, তাহেল য মা ষ য কম কেরেছ স িঠক সই 
রকম ফলই চাইেব, আর সটা কখন হেতও দখা যায় না। এই যিু টা এর আেগ আমরা আেলাচনা 
কেরিছ। কথাই আেছ য, মাছ চুির করেল জল আর পু র চুির করেল রাজা, তার িকছ ুহয় না। কান 
এক স া আেছ, যারঁ দশ, কাল ও িনিমে র ান আেছ, যার জ  ফেলর তারতম  হেয় যায়। ফেলর 
য তারতম  হে , কা র ভােলা হয়, কা র খারাপ হয়, এেত য িতিন কান প পািত  করেছন তা 
না। মলূ একটাই কথা পেুরা িজিনসটা াই  নয়। সইজ  থেম বলা হল,  বলেত স ণ সাকার 
ঈ র িযিন জগৎ সিৃ  কেরন, এই বলােত দােষর িকছ ু নই। খুব সংে েপ আচায বলেত চাইেছন 
উপিনষেদর কথা যখােন আসেছ সখােন এই অধ ােয়র  বলেত ঈ র। কান ঈ র? িযিন জগৎ 

া। এই একটা কথা বলার জ  অেনক েলা যুি  এেন দখােলন মীমাংসকরা কম, কমফল, ঈ েরর 
ব াপাের য মত পাষণ কেরন সটা কন িঠক হেত পাের না। 
 

 আচায বলেছন, জয়ং ল ব   দবানাম রাণাং সংরােমহ রাি া জগদরাতীনী রেসতেুভ ৃ  , 
শ  আর ঈ েরর মযাদা যারা ভ  কের সই অ রেদর উপর িতিন জয় পেয়েছন। শ র মযাদা 
িকভােব ভে র ব াপাের বলেছন, সংসােরর শ , মানবজািতর শ  বা সিৃ র শ , িবিভ  শ  িবিভ  
েরর হয়। এখােন আচায েতর আেলাচনােত নামেছন, জগতেক জগেতর মত দখেছন। এই জগেত 

ভগবান সব িকছ ু হেয়েছন, মা ষ হেয়েছন, মা েষর মেধ  ভােলা মা ষ, ম  মা ষ হেয়েছন, িসংহ 
কেরেছন, বাঘ, সাপ, ব াঙ সব কেরেছন আর ওইিদেক দবতা অ রেদর কেরেছন। এই সব িকছেুক 
িনেয় জগেত একটা ভারসাম  অব া চেল। কান কারেণ যখন এই সাম  ভাবটা ন  হেয় যায় তখন 
একজন কউ বিশ মতাশালী হেয় যায়, তখন ভগবান িনেজ এেস জগেতর সাম  ভাবটা িফিরেয় 
আেনন। সিৃ  সব সময় একটা ব ােলে  চেল। সিৃ র ব ােল  িঠক করার জ  একটা চিলত ধারণা 
হল িতিন সব সংহার কের দন। 
 

  ইদািনং পিরেবশ সং া  যসব সম া েলা আসেছ এেত বাঝা যাে  য ঈ র এবার 
সংহার করেবনই। কারণ মা েষর মতা অত ািধেক বেড় যাে , যার ফেল কৃিতর ভারসাম েক আর 
ধের রাখা যাে  না। ভারসাম  িঠক করার জ  ঈ র িকভােব ংস করেবন আমােদর জানা নই। 
িতিন কেলরা হেয়, গ হেয়, কৃিতেত অ াভািবক িকছ ু হেয়, আবহাওয়ার পিরবতন হেয় িকভােব 
করেবন আমােদর কা রই আেগ থেক বলা স ব নয়। িঠক তমিন ব াকেটিরয়া, ভাইরাস এ েলা 
যখন বিশ বেড় যায় তখন িতিন আবার িব ানী েপ এেস ওেদর িনধেনর ওষুধ আিব ার কের 
দন। যখন আধ াি ক ােনর াস হয় তখন িতন কিপল মিুন, অবধূত বা শ রাচােযর বা ঠা েরর মত 
ানীর অবতার হেয় আধ াি ক ােনর ভা ারেক আবার ভিরেয় দন। আমােদর কােছ অবতার মােন 
ীরামচ  আর ীকৃ , যারঁা লড়াই কেরিছেলন, এেকবােরই তা নয়। যারা শারীিরক ভােব লড়াই কের 

জগেতর ভারসাম েক ন  কের দয় তখন িতিন সই অ যায়ী শরীর ধারণ কেরন আর আধ াি ক 
ােনর াস হেয় গেল িতিন তখন শ রাচায বা ঠা েরর মত ান  হেয় আেসন। যিদ ানী 

পু েষর অেনক আিধক  হেয় যায় আর অ ানীর সংখ া কেম যায় সখােনও তােঁক ভারসাম  রাখেত 
হেব তখন তােঁক আবার অ র হেয় আসেত হেব। অ রেদর মেধ  িতিন সরাসির অবতার হেয় আেসন 
না। িফিজে র ল অফ এ িপেত াভািবক ভােবই সব িজিনস খারাপ হেব। সমােজ কখনই ভােলার 
সংখ া বিশ হেব না, খারােপর সংখ াই বিশ থােক। খারােপর সংখ াটা যিদ সীমা ছািড়েয় যায়, তখন 
িতিন এেস ওটােক ব ােল  কের দন। যিদ বেলন, সবটাই যিদ ভােলা হেয় যায়? তাহেল সিৃ  নাশ 
হেয় যােব। সবটাই ভােলা হেয় গেল এেকবাের সাম  অব ায় এেস যােব। সাম  অব ায় আসা মােনই 
সিৃ র নাশ। সিৃ  মােনই বষম , বষম  মােন ব ােল টা গালমাল। ব ােলে র গালমােল খারাপটা 
যিদ একটু বিশ হেয় যায় তখন িতিন এেস ওটােক িঠক কের দন। সইজ  দবতা অ রেদর মেধ  
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দবতােদর মতা ব  বিশ বেড় গেছ, এই িজিনস হেব না। িক  যিদ কখন দখা যায় ইে রও 
মতা বেড় গেছ তখন ভগবান িকছ ুএকটা কের দন, হয়ত কান রী নারীেক িদেয় েলািভত 

কের িদেলন যােত ইে র পতন হেয় যায়। জগতেক িতিন ব ােলে র বাইের যেত দেবন না। আর 
ানীর সংখ া কখনই অসীম হয় না। মলূ ব ব  হল একটা শি  আেছ যা জগতেক ধের আেছ, 

আেরকটা শি  জগেতর িবনাশ করেছ। এই েটাই থাকেব। আিম যিদ মেন কির জগেত শ র সংখ া 
কেম যােব, তাি ক িদেয় এটা কখনই স ব নয়।  
 

 কায়া টাম িফিজে  একটা খবু মজার িথেয়ারী আেছ। য কান এ টেমর ভতের সব সময় সব 
িকছ ুএেলাপাতািড় আর খামেখয়ালী মত চেল, কা র জানার কান উপায় নই য ওর ভতের কখন 
কানটা হেব। সইজ  determinismএর িথেয়ারী সখােন স ণূ ভােব collapse কের যায়, এটা 

mathematically proved। আর scientifically proof কেরেছ য এর কান মাথামু  ু নই। 
অেনক েলা বানরেক আিফং খাইেয়, িবেছর কামড় িদেয় দওয়ার পর ওরা যরকম আচরণ করেব, 
একটা এ টেমর ভতের িজিনস েলা িঠক সই রকম আচরণ কের। িকছ ু িকছ ু িব ানীরা কায়া টাম 
িফিজে র এই মতেক মানেত রাজী িছেলন না। তারঁা বলেলন, িঠক আেছ, আপিন এর একটা 
thought experiment ক ন। ধের িনন আপিন ছাট হেয় একটা এ টেমর ভতের ঢুেক গেলন, 
এরপর আপিন ওখােন িক দখেবন? কায়া টম িফিজে র নামকরা িব ানীরা বলেলন, আেগ তুিম বল 
একটা মা ষেক তিুম অতটা ছাট করেব িক কের য এ টেমর ভতের ঢকুেব, তেবই আিম তামার 
ে র উ রটা দব। কারণ একটা মা ষেক এ টেমর ভতের ঢুকেত হেল তার কায়া টাম সাইজ হেয় 

যাে । কায়া টােমর সাইজ হেয় গল তার আচরণ কায়া টােমর মতই হেয় যােব। যিদ কউ িজে স 
কের, সবাই যিদ ঠা েরর মত িনেজর ীর সােথ ব বহার কের, তখন তােক এটাই বলেত হয়, তিুম 
এটা ক না করেব িক কের। একজন ভ মিহলা তাঁর একজন পিরিচত ভ েলাকেক বলেছন, আিম 
আপনােক যা যা  করব আপিন ইেয়স নােত উ র দেবন। ভ েলাকও সে  সে  বলেছন, তার 
আেগ আপিন বলনু, আপিন আপনার ামীেক মারেধার করাটা ব  কেরেছন? ভ মিহলা খবু বিু মিত 
িছেলন, সে  সে  বেুঝ গেছন উিন িক বলেত চাইেছন। সব কথা ইেয়স নােত চেল না। যিদ বেলন 
ব  কেরিছ, তার মােন আেগ আপিন ামীেক মারেতন, আর যিদ বেল না, তার মােন এখনও আপিন 
মারেছন। এভােব উ র চেল না। িঠক তমিন hypothetically বলা, সবাই যিদ ঠা েরর মত িনেজর 
ীর সােথ আচরণ কের, এভােব চেল না।  

 

 আচায তখন বলেছন,  জয় করেলন এবং তার য ফল সটাও দবতােদর িদেয় িদেলন। 
লড়াই করেলন দবতােদর জ  আর তার ফলটাও িদেয় িদেলন দবতােদর। ী ীমা বাগবাজার ঘােট 
এেস এক া ণেক ফল দান কেরেছন, ফল দান করার পর মা বলেছন, এই ফল হণ ক ন আর 
এর ফলটাও িনন। খুব সহজ ভাষায় এ েলা বাঝার পে  কিঠন হেয় যায়। লড়াই ঈ র করেলন, জয়ী 
হেলন, আর জেয়র য ফল জগতেক ভাগ করা, সটাও দবতােদর িদেয় িদেলন। িক  ঈ র তা 
ওখােন দবতােদর কমা র হেয় লড়াই কেরনিন, িতিন ই , অি , বায় ু আিদ দবতােদর মাধ েমই 
লড়াই কেরিছেলন। ফেল যারঁা বড় বড় কমা ার িছেলন, তারঁা অহ াের ফেুল ফেঁপ উঠেলন, আিম জয় 
করলাম, আিম জয়ী হলাম। পেরর মে  এটাই বলেছন – 
 

ত ঐ া কেমবায়ং িবজেয়াহ াকেমবায়ং মিহেমিত। তৈ ষাং িবজে ৗ তেভ া হ া বভবূ। 
ত  ব জানত িকিমদং য িমিত।।৩/২।। 
 

 ( দবতারা ভাবেলন এই িবজয় আমােদরই আর এই মিহমা আমােদরই হেয়েছ।  দবতােদর এই িমথ া 
অহ ার অব ই বুেঝ গেলন। দবতােদর ম লােথ িতিন িনেজেক তেঁদর ইি য় গাচর করেলন। িক  দবতারা জানেত 
পারেলন না য, এই পূজ প িযিন স েুখ অবি ত িতিন ক।) 
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 ই , অি , বায় ু দবতারা ভাবেত  করেলন এটা আমােদরই জয়, আর এেত আমােদরই 
মিহমা বৃি  হেয়েছ।  দবতােদর মেনর এই ভাব জেন গেলন। দবতােদর িশ া দওয়ার জ  
িতিন দবতােদর সামেন আিবভতূ হেলন। আচায ভাে  বলেছন তদা আ সং  ত গা ন ঈ র  
সব  সবি য়া ফলসংেযাগজিয়তঃু ািণনাং সবশে জগতঃ ি িতং িচিকেষাঃ। এখােন িতিন ঈ েরর 
কেয়কিট েণর কথা বলেছন। থেম বলেছন আ সং , সবারই অ ঃকরেণ অবি ত, ত গা ন, 
সবারই ভতের য চত  সটা িতিন। সব , ভগবান সব সময়ই সব , িতিন সবটাই জােনন। 
সবি য়া ফলসংেযাগজিয়তঃু, ািণগণ যত রকম ি য়া করেছ, সই ি য়ার ফেলর সােথ য সংেযাগ 
কিরেয় দওয়া হয়, এটা ভগবানই কেরন। এর আেগ যটা বলা হেয়িছল সটা অ  কারেণ িছল, 
এখােন অ  ভােব িদে ন। ঈ েরর কােছ য াথনা করা হয় সটাও ি য়া, আর সই াথনার জ  
িতিন যটা দন সটাও িতিন কেরন, কারণ িতিনই সব িকছরু মািলক। সইজ  ভগবানেক বলা হয় 
িতিন ায়পরায়ণ, িতিন আবার ক ণাময়। এ েলােক িনেয় অেনেক তক কের, ায়পরায়ণ আর 
ক ণাময় এক সে  িক কের হেব? িতিন সবই হন। কারণ িতিন হেলন আমার অ যামী, আমার 
ত গা া িতিনই, আমার আসল আিমটা িতিনই। িতিন কন আমােক মারেত যােবন! কউ িক িনেজেক 

কখন মারেত চাইেব! িজেভ যিদ দােঁতর কামড় পেড় তাহেল িক আিম আমার দাতঁেক নাড়া িদেয় 
ভেঙ িদেত চাইব য, আমার িজভেক কামেড় িদেয়েছ। ঈ র কন আমােক শাি  িদেত যােবন। আঘাত 
এেল আমরা অেনক সময় বিল, ঠা েরর মার। ঠা র কন আমােক মারেত যােবন! িতিন তা আমার 
পূণ আ া, িতিন আমার ভতের অবি ত। ঈ র আমার আসল প, িতিন আমােক কান ঃেখ 
মারেত যােবন। কথামেৃত কাথাও ঠা র এই ধরেণর কথা বলেছন না য, ঈ র তােক মের রেখেছন। 
দীন ঃখী যখােন সখােন একটা ক ণার ভাব রেয়েছ িঠকই, িক  ঠা র তােদর মের রেখেছন, এই 
ধরেণর কথা কখনই হেত পাের না। সবারই শষ কথা ঈ র, তাই িনেজর লাকেক কউ িক কখন 
মাের? মা যখন িনেজর স ানেক মারেছ, তখন তােক িঠক পেথ রাখার জ ই মারেছ। অ যামীও 
আমােদর মােরন, আমােদর িঠক পেথ রাখার জ , িক  তাই বেল কখনই িতিন আমােদর অিভশ  
করেবন না। িযিন বলেছন, হ ভগবান! ঃখ যিদ িদেল স  করার মতা দাও। এই ধরেণর কথা 
নেলই বাঝা যায়, ঈ র স ে  তার কান ধারণাই নই। যখন ভাবিছ ঈ র আকােশর কাথাও বেস 

আেছন, িতিন একজন দাদ  একনায়ক নতার মত সব িকছ ুচালাে ন, তখন এই কথা বলা যায়। 
বদাে র এই ভাব নয়, িতিন আমার ত গা া, আমার আসল আিমটা িতিন, িতিন কন আমােক ক  
িদেত যােবন। আিম িকছ ু কেরিছ, তার কমফেলর সংেযােগ এখন যা িকছ ুআসেছ। ঠা র বলেছন, 
একবার যিদ কউ হাতেজাড় কের বেল দয়, অমনিট আর করব না, ওখােনই সব পােপর য় হেয় 
গল। সিত  সিত  তাই হয়। ঠা র এর সােথ বেল িদে ন, আর যন স ওই পাপ কাজ না কের। 

 

  িক  দবতােদর ে  িক হেয়েছ, ঈ রই জগেতর সব িকছ ু র া কেরন, এখােন শ টা 
বলেছন, অ ািদ প- পিরি া কৃতঃ।  ছাড়া িকছ ু নই, সই ে র উপর যখন এক একটা 
উপািধ লািগেয় দওয়া হয় তখন আমরা ওই উপািধটাই দখেত পাই, অি  আিদ প দবতারা  
বা আ ার উপািধ। যমন  ে র উপর শরীর মন উপািধ লািগেয় িদেল আমরা এক একটা ানীেক 
দখেত পাই। কান কােজর িজিনেসর উপর উপািধ িদেয় িদেল তখন এক একটা ব  েপ দখায়, 
যমন এই মাইে ােফান দখাে । সম  জগেতর উপর দহন শি র উপািধ লািগেয় িদেল অি  হেয় 
যাে । জগেতর সিৃ র মতা যাঁর, িতিন া। িক  াও  নন, কারণ উপািধ লেগ আেছ। 
যখােন উপািধ আেছ ওই িজিনসটা সীিমত, তা য উপািধই হাক, যত বড় উপািধই হাক, স সীিমত। 
দবতােদর মেধ ও অি  একটা উপািধ, বায় ুএকটা উপািধ, ই  একটা উপািধ। উপািধযু  থাকেল 
কখনই সবশি মান হেব না, সবশি মান একমা  িতিনই হেবন িযিন উপািধশূ , িতিনই ঈ র। 
সাপািধক  এজ ই বলা হয়, সিৃ  যখােনই আেছ সখােনই তােঁক দখেত পাওয়া যায়, তাছাড়া 
অ  কান উপািধ, উপািধ বলেত জাগিতক িদক িদেয় য উপািধ বেল সই িদক িদেয় নয়। 
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  তখন বলেছন, এনারা তা উপািধবান, উপািধ আেছ বেল তােঁদর অহ ার আেছ। অহ ার 
থাকার জ  তাঁরা ভাবেত  করেলন আমরা জয়ী। দবতােদর এই িমথ া অহ ার যখন হেয় গল 
তখন  জেন গেলন য এেদর অহ ার হেয়েছ। কারণ িতিন সবারই অ যামী িকনা, সবারই 
ত গা া, সবারই ভতের বাস করেছন। আর িতিন সবাইেক রণা দন, িতিন হেলন রক। আমরা 

যখন খারাপ কাজ করিছ সই কােজর রকও িতিন, কারণ যত ণ ওই খারাপ কাজ না করেত পারিছ 
তত ণ মেনর মেধ  ঘুর ঘুর করেত থাকেব, ওখান থেক আিম বেরােত পারব না। সই সময় মেন 
হয় এই কাজটা না করেল আিম বেরােত পারব না, মাথার মেধ  ঘুর ঘরু করেত থাকেব। ঈ রই ভােলা 
ম  সব কােজর রক। 
 

  আচায খুব র বলেছন, িমথ ািভমানাৎ পরাভেবয়িুরিত তদ ক য়া দবা  , দবতারা এত 
অহ ার করেছ, এরা জােন না য অহ ার িবনােশর কারণ আর শেষ এেদরও অব া অ রেদর মত না 
হেয় যায়। অহ ার বিশ হেল আ ার শি  কািশত হয় না। তখন দবতােদর উপর ে র অ ক া 
হল। অ ক া যিদ না হত  দবতােদর িশ া দওয়ার জ  এভােব কৃপা করেতন না। এই য 

রক শ  আনা হল, এর তাৎপযই হল, তারঁ যখন অ ক া হয় িতিন তখন ওটা করান। কারণ স 
ওখােন আটেক আেছ। ঠা র বলেছন, হাসপাতােল নাম লখােল যত ণ রাগ না সারেছ তত ণ ছাড়া 
পােব না। য সিত কােরর ঈ েরর শরণাগত, িতিন তােক অেনক িকছুর মধ  িদেয় িনেয় যান। আমােদর 
কখন ভােলা সময় চলেত থােক আবার কখন ম  সময় চেল। ম  সময় চলেত থাকেল বুঝেত হেব 
িতিন তােক ভােলা করার জ ই করেছন। িচিকৎসা চলাকালীন ডা াররা িমি  ওষধুও দন আবার 
তেতা ওষধুও দন। বলেছন, দবতারা অিভমান করেছন, তাও আবার িমথ া অিভমান। িমথ া অিভমান 
কন? এই জয় তা তারা পায়িন, এই জয় তােদর জ  আিম কের িদেয়িছ। আমােক তাই অ ক া 
বশতঃ দবতােদর অহ ার ভেঙ িদেয় এেদর উপর কৃপা করেত হেব। ঈ র এই ভােব ভাবেলন। 
তখন, িনেজর যাগমায়ার শি েত িযিন সবাইেক িবি ত কের িদেত পােরন, িতিন এক অ তূ েপ 
দবতােদর ইি েয়র িবষয় কের িনেজ আিবভূত হেলন।  

 

 এখােন চারেট পেয় ট মেন রাখার। থম পেয় ট, দবতােদর িমথ া ান িনবৃ  করার জ  
দবতােদর উপর অ ক া হল। িতিন দবতােদর িমথ  ােনর নাশ করেছন িঠকই, িক  সব থেক 
বড় হল, দবতােদর উপর িতিন অ ক া করেছন। ি তীয় যাগমায়ার ভােব, কারণ ভগবান যখনই 
কা র ইি েয়র িবষয় েপ ধরা দন তখন িতিন যাগমায়ােক আ য় কেরই আেসন। অবতার মােনই 
মায়া, যাগমায়া ছাড়া িতিন আসেবন না, যাগমায়ার আ য় ব িতেরেক অবতার হেয় আসাটা স ই হেব 
না। কারণ িতিন হেলন সমি , ওই িবশাল সমি  কখনই যাগমায়ার আ য় ছাড়া আসেত পারেবন না। 
আচাযও তারঁ গীতার স  ভাে  বলেছন, দহবান ইব জাতঃ। িতিন দহবােনর মতই জ  হণ 
কেরন, এটাই তারঁ মায়া, ভগবান বলেছন, দবী ষা ণময়ী মম মায়া রত য়া। ভগবােনর মায়ােক 
অিত ম করা খবু কিঠন। ততৃীয় পেয় ট, অিত অ তূ প। ভগবান কার সামেন িক েপ আিবভূত 
হেবন আমরা জািন না। য েপ আিম ধ ান করিছ সই েপও আসেত পােরন, আবার য েপর ধ ান 
করিছ না, সই েপও আসেত পােরন। ঠা র অেনক েপ দখেছন, কখন রিতর মার েপ, কখন 
দখেছন িতিন িদগ রী হেয় মি েরর আলেসেত দািঁড়েয় আেছন। িক েপ আসেবন আমরা জািন না। 
চতথু হল, িতিন দবতােদর ইি েয়র িবষয় হেলন। যমন ঠা েরর ইি েয়র িবষয় হেলন মা কালী। মা 
কালী রিতর মার েপ এেস ঠা রেক বলেছন, তইু ভাবমেুখ থাক। খুব িবখ াত কথা। থম কথা 
ঠা রেক িশ া দওয়ার জ  আর ি তীয় কথা মা যাগমায়ােক আ য় করেলন আর ততৃীয় হল, রিতর 
মার বশ। কেনাপিনষেদর ে  অ ক া হয় তারঁ িমথ া ান নাশ করা। আসেল ঈ র অ ক া 
ছাড়া িকছ ুকেরন না। শষ পেয় ট, ইি েয়র িবষয়, অথাৎ ঠা র দখেত পাে ন য িজিনসটা হে । 
ঈ র য অবতার হেয় আেসন আর অবতার বা ঈ র েপ এেস য কৃপা কেরন, অবতার েপ আসার 
এই চারেট ধান বিশে র কথা বলেছন। গীতার একাদশ অধ ােয় অজুনেক ভগবান িব প 
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দখাে ন, সখােনও এই চারেট পেয় ট আসেছ। অজুনেক ভগবান কৃপা করেছন। একটা একটা প 
দিখেয় অজুনেক বেল িদে ন। ি তীয় ভগবান িনেজর যাগমায়া শি েক দখাে ন। ততৃীয় এক অ তূ 
প অজুনেক দখাে ন। আর চতথু পেয় টা হল, তিুম লূ চােখ িব প দখেত পারেব না, তাই 
তামােক একটা িদব  চ  ু দান করিছ। এই ে  িদব  চ  ুনা িদেয় ইি েয়র িবষয় কের িদে ন। 
অজুনেক িব প দিখেয় বেল িদে ন, তামােক আিম িদব  চ  ু িদলাম, এবার তিুম সব দখ িক 
হে । অজুনও জােন এটা িক হে । িক  ই েক বেলনিন িক হে , দখেছন একটা অ রূ ানী। 
দবতারা বুঝেতই পারেছন না এই ানীটা কাথা থেক এল। 

 

 ঈ েরর ই ায় আর ঈ েরর মতায় সব হয়, আর ঈ র চান না কউ ভুল বুেঝ অহ ার 
বশতঃ মেন না কের য এটা স তার িনেজর মতার জােরই কেরেছ। এখােনও িতিন চাইেছন 
দবতােদর রাজা ইে রও মন যন অ রেদর মত না হেয় যায়। সইজ   য  েপ দবতােদর 
যােত দিৃ েগাচর হেত পােরন, সইভােব আিবভূত হেলন। পরুাণ বা মহাভারেত আমরা য  বলেত য 
য েক জািন, এই য  সই য  নয়, য  বলেত এখােন বাঝাে ন এমন একটা অ তূ িবিচ  ানী 
যটা আেগ কউ কখন দেখিন, একটা অজানা ানী। এত ণ আমরা এর উপর িব তৃ আেলাচনা 
করলাম। দবতারা ওই িবিচ  িজিনসটা দেখ ভয় পেয় গেলন, এই রকম িবিচ  িজিনস তা আমরা 
আেগ কখন দিখিন। দবতারা তখন অি েক বলেলন – 
 

তহি ম ব   - জাতেবদ এতি জানীিহ। 
িকেমত   য িমিত তেথিত।।৩/৩।। 

 

 (তারঁা তখন অি েক বলেলন ‘ হ জাতেবদা, তিুম স েুখ অবি ত য েক জেন এেসা য, ইিন ক’। অি  
বলেলন ‘তাই হাক’।) 
 

  অি  তুিম িগেয় দেখ এেসা িজিনসটা িক। তেথিত, অি  বলেলন, িঠক আেছ আিম যাি । 
একটা বােক র মেধ  পুেরা একটা কািহনীেক রেখ িদেলন। এখােন নতুন কের বাঝার িকছ ু নই। িক  
আচায িনেজর তরফ থেক বলেছন, অি  সবাইেক ালােত পাের, অি  বাণীর প আর দবতােদর 
মেধ  সব থেক তজ ী।  
 

তদভ ব মভ বদৎ কাহসীিত। 
অি বা অহম ীত বী াতেবদা বা অহম ীিত।।৩/৪।। 

 

 (অি  সই যে র উে ে  গমন করেলন। য  অি েক এই ভােব অিভভাষণ করেলন ‘তিুম ক?’ অি  
বলেলন ‘আিম অি  নােম িস , আিম জাতেবদা নােমও খ াত’। 
 

 অি  ভেয় ভেয় সই যে র কােছ গেলন। যে র কােছ িগেয় অি  যন অবশ হেয় গেছন। 
এখােন অি  ধৃ  হনিন, িতিন অবশ িচ  হেয় িগেয় য েক িজে স করেত পারেছন না আপিন ক। 
অি েক পাঠােনা হেয়িছল যে র ব াপাের জেন আসার জ , িক  আসার পর উে াটা হে , য ই 
অি েক িজে স করেছন, কাহসীিত, তিুম ক, তামার পিরচয় িক? তখন অি  বলেছন, ‘আিম অি ’। 
িবনেয়র সােথই অি  িনেজর নাম বলেলন, িক  িনেজর  বাঝাবার জ  বলেলন, ‘আমার 
আেরকটা নাম জাতেবদা’। জগেত যারঁা খুব িবখ াত লাক, মতাবান লাক তােঁদর একটা নােম হয় 
না, িট নাম থাকেত হেব। েটা নাম থাকা মােনই  বাড়ােনা, আিম িকছ ুএকটা হলাম। যিদও 
অি  যে র সামেন িগেয় একটু দেম গেছন, িক  িনেজর টা দখাবার জ  বলেছন, আমার নাম 
অি  আর জাতেবদা নােমও আমােক সে াধন করা হয়। সই পূজ  য  তখন অি েক  করেছন – 
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তি ং িয় িকং বীযিমিত। অিপদং সবং দেহয়ং যিদদং পিৃথব ািমিত।।৩/৫।। 
 

 (  বলেলন ‘তাদৃশ তামার িক সামথ ?’ অি  এই উ র িদেলন ‘পৃিথবীেত এই যা িকছু আেছ, তার সম ই 
আিম দ  করেত পাির’।) 

 এই জগেত তামার সামথ িক? অি  বলেছন, পৃিথবীেত যা িকছ ুআেছ সব িকছেুক আিম দহন 
কের িদেত পাির। এখােন পৃিথবী বলেত আকাশেকও বাঝায়, অথাৎ াে  যা িকছ ুআেছ সব িকছেুক 
আিম দহন করেত পাির। দহন শি টাই অি । অি র সামেথর কথা েন সই মিূত বলেছন – 
 

তৈ  তণৃং িনদধােবত েহিত। ত পে য়ায় সবজেবন, ত  শশাক দ ু  । স তত এব িনববেৃত – 
নতদশকং িব াতংু যেদত   য িমিত।।৩/৬।। 

 

 (  তখন অি র স েুখ একিট তণৃ াপন কের বলেলন, ‘এটােক দ  কর’। অি  পেূণাৎসাহ হেয় বেগ সই 
তেৃণর িনকট গমন করেলন; িক  সই তণৃেক দ  করেত পারেলন না। িতিন সই যে র িনকট হেত দবতােদর কােছ 
িফের এেলন এবং বলেলন ‘এই পজূনীয় প ক, তা জানেত পারলাম না’।) 
 

 একটা ঘােসর টুকেরা অি র স েুখ রেখ বলেলন, এই ঘােসর টকুেরােক তিুম পাড়াও তা। 
অি  সে  সে  নেম পড়েলন ঘােসর টকুেরােক পাড়ােত। িক  অি র ভতেরর য শি  সই শি েক 
ফরত িনেয় নওয়া হেয় গেছ, অি  তা িনেজও জােনন না। কারণ তাঁর য শি  সই শি  আসেল 
আ ারই শি , সই শি েক অি র ভতর থেক তুেল নওয়া হেয়েছ। মতৃ ব ি  যমন িকছ ুবলেত 
পাের না, করেত পাের না, িঠক তমিন অি র য আ া সটাই চেল গেছ। এটা কািহনী, এই ঘটনােক 
আমরা আ িরক ভােব িনেত পাির না, িক  কেঠাপিনষদ ও অ  উপিনষেদরও একই ভাব, 
ভয়াদ ি পিত ভয়া পিত সযূ ঃ। ভয়ািদ  বায়ু  মতৃু র ধাবিত প মঃ। সবই তাঁর ভেয় চেল, তারঁ 
শি েতই চেল। আবার বলেছন য   চ ং চ উেভ ভবত ওদনঃ। মতৃু যে াপেসচনং ক ই া 
বদ য  সঃ।। অি  চ া কেরও িকছ ুমা  দহন করেত পারেলন না। আচায বলেছন হত িত ঃ, অি  
িত া কের িগেয়িছেলন এই বেল য আিম জেন আসিছ ওই িবিচ  অ তূ মূিত ক। িক  িকছু 

জানােতা দেূরর, িনেজই অসমথ হেয় লি ত ও িত া  হেয় অি  সই পূজ মিূতর কাছ থেক 
দবতােদর কােছ িফের এেস বলেছন, নতদশকং িব াতংু, আিম এই যে র ব াপাের িবেশষ ভাব 
জানেত পারলাম না।  
 

অথ বায়ম বব   - বায়েবতি জানীিহ, িকেমত   য িমিত। তেথিত।।৩/৭।। 
 

 (অন র দবতারা বায়ুেক বলেলন ‘ হ বায়ু, তিুম এই স খু  য েক জেন আস য, ইিন ক’। বায়ু বলেলন 
‘তাই হাক’।) 
 

 দবতারা তখন বায় ু দবতােক বলেলন, হ বায় ুতিুম জেন এেসা এই মিূতর প িক। বায়ু 
দবতাও তাই হাক বেল বিরেয় গেলন। এখােন আচায একটাও বাক  লেখনিন। এটাই আচােযর 
বিশ  যখােন দরকার নই সখােন িতিন একিট শ ও বলেবন না।  

 

তদভ বৎ; তমভ বদৎ - কাহসীিত। বায়বুা অহম ীত বী াতির া বা অহম ীিত।।৩/৮।। 
তি ং িয় িকং বীযিমত; অপীদং সবমাদদীয় যিদদং পিৃথব ািমিত।।৩/৯ 
 

 (বায়ু তারঁ িনকট গমন করেলন।  তােঁক এই ভােব অিভভাষণ কের বলেলন ‘তিুম ক’? বায়ু বলেলন 
‘আিম বায়ু নােম িস , মাতির া নােমও আিম খ াত’।  বলেলন ‘তাদৃশ তামার িক সামথ ?’ বায়ু এই উ র 
িদেলন ‘পিৃথবীেত এই যা িকছু আেছ, এর সম ই আিম হণ করেত পাির’। 

 

 এবার বায় ুএেসেছন, সই একই ভােব য  বায়েুক িকছ ুবলার আেগই  করেছন, তিুম ক? 
আিম বায়ু, আমােক মাতির  নােমও সে াধন করা হয়। বায় ু দবতাও েটা নাম উে খ কের িনেজর 
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অহ ার কাশ করেছন। তিুম িক কর, তামার সামথ িক? জগেত যা িকছ ুআেছ সব িকছেুক আিম 
হণ কের িনেত পাির।  

 

তৈ  তণৃং িনদধােবতদাদৎে িত। ত পে য়ায় সবজেবন ত  শশাকাদাতু  । স তত এব িনববেৃত 
– নতদশকং িব াতংু যেদত   য িমিত।।৩/১০।। 
 

 (  তখন বায়ুর স েুখ একিট তণৃ াপন করেলন এবং বলেলন ‘এটা হণ কর’। বায়ুও পেূণাৎসাহ িনেয় 
বেগ সই তেৃণর স েুখ গমন করেলন; িক  তণৃেক হণ করেত পারেলন না। িতিন যে র কাছ থেক দবতােদর 
কােছ িফের এেলন এবং বলেলন ‘এই পূজনীয় প য ক, এটা আিম জানেত পারলাম না’। 

 

 আচায বলেছন, বায় ুশ টা বান থেক এেসেছ, বান যটা যায়। বান গমেন হয়, বায়ওু গমেন, 
বায় ুচেল সইজ  তার নাম বায়।ু মাতির শে র অথ িযিন অ রীে  শয়ন কেরন, শয়ন করা মােন 
িবচরণ করা। বাতাস উপের িবচরণ কের, সখান থেক বায়রু আেরকটা মাতির । যখন বলেছন আমার 
সামথ হল, আিম সব িকছেুক হণ করেত পাির তখন তৈ  তণৃং িনদধােবতদাদৎে িত, একটা ঘােসর 
টকুেরা িদেয় বায়েুক বলেলন, এটােক ওড়াও দিখ। বায় ু পূণ বেগ সই তণৃ খে র িদেক ধেয় 
গেলন। িক  য বায় ুসব িকছুেক ফু   কের উিড়েয় দন, িতিন তেৃণর টুকেরােক এক চুলও নড়ােত 
পারেলন না। কারণ বায়রু আ াই চেল গেছন, লবেণর লবণ  চেল গেল স একটা পাথর ছাড়া িকছ ু
না। মাথা নীচু কের বায় ু দবতা ফরত চেল এেলন, বলেছন, এই মিূত য িক পিবিশ  তা আিম 
জানেত পারলাম না। 
 

অেথ ম ব   - মঘবে ত   িবজানীিহ, িকেমত   য িমিত। তেথিত। তদভ বৎ, ত াৎ 
িতেরাদেধ।।৩/১১।। 
 

 (অন র দবতারা ই েক বলেলন ‘ হ মঘব  ! তিুম এই স খু  য  স ে  জেন আেসা য ইিন ক’? 
‘তথা ’ বেল ই  তারঁ িনকট গেলন। য  ইে র িনকট থেক িতেরািহত হেয় গেলন।) 
  

 দবতারা তখন ই েক বলেলন, হ মঘব  , আমরা তা জানেত পারলাম না, আপিন জেন 
আ ন এই মিূতর িক পিবিশ । ই  বলেলন তাই হাক। তারপর ই  সই মিূতর কােছ গেলন। 
সই মিূত ইে র সােথ কান কথাই বলেলন না, ত াৎ িতেরাদেধ। য  যখােন দািঁড়েয় িছেলন, ই  
যেতই িতিন সখান থেক অদৃ  হেয় গেলন। দবতােদর রাজা ই েক িতিন া ই করেলন না, 
একিটও কথা না বেল সখান থেক উধাও হেয় গলন। মঘব   শে র অথ শি মান, িযিন শি মান 
তােঁক মঘব   বলা হয়। বলেছন, ইে র অহ ার সবার থেক বিশ, কারণ িতিন দবতােদর রাজা বেল 
কথা। আমরা এর আেগ িব ািরত আেলাচনা করেত িগেয় বেলিছলাম য, িবিভ  য ইি য় েলা আেছ 
এরা কখন সখন কান ভােব ঈ েরর ব াপাের একটা ভাব পেয় যায়। আর আিম  িযিন, যােক অহ ার 
বলা হয়, তারঁ তা ঈ েরর বাধ আেসই। যিদও এই বাধ ায়ী নয়, িক  ভলু তাও না, ওখােন একটা 
আভাস মা  আেস। আমােদর শরীেরর য াণশি  কাজ কের, ােণর উপের য বাণী আিদর ি য়া 
হয়, সখােন য জায়গােত শষ আিম  রেয়েছ, ওই আিম টাই শষ কথা আর ঈ র ান আিম  
থেকই হয়। অি , বায়ু দবতােদর মত ই  িক  ফরত এেলন না। ইে র মেন কাথাও একটা 
অ সি ৎসা জেগ গল, এই িজিনসটা িক হল, কন হল, িকভােব হল। িতিন দািঁড়েয় থাকেলন, যিদও 
য  তারঁ সােথ কথাও বলেলন না। 
 

স তি ে বাকােশ ি য়মাজগাম ব েশাভমানামমুাং হমবতী  ; তাং হাবাচ িকেমত   
য িমিত।।৩/১২।। 
 

 ( সই ই  ওই আকােশই ( যখােন য  অ ধান কেরিছেলন) এক অত  শাভাময়ী ীর সকােশ উপি ত হেলন 
এবং সই বণাল ারাভূিষত (অথবা িহমালয় পু ী) উমােক (পাবতী িপণী িবদ া) িজ াসা করেলন ‘এই য  ক’? 
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 য জায়গায় য  িছেলন, সখােনই আকােশ এক অপ পা রী নারী িযিন বণ আভষূেণ 
আবৃতা িহমালয় পু ী উমা েপ এেস হািজর হেলন। ই  সই দবীেক িজে স করেছন, িকেমত   
য িমিত, য য েক আমরা কউই জানেত পারলাম না, িতিন ক িছেলন? এখােন বলেছন, অিদিতর 
স ান য ই  আর ব ধারী য দবরাজ জন একই। দবরাজ ইে র মেন আিম দবতােদর রাজা 
এই অহ ার ও অিভমান িছল, য  তাই ই  আসেতই অ ধান হেয় গেলন। য  চেল গেছন, িক  
ই  সখান থেক চেল যানিন, া ুত ভােব দািঁড়েয় রইেলন। ভীমেসন যাশীর নােম বলা হয় িতিন 
এত র ‘পা’ এর র গলা িদেয় বার করেতন যা ভারেত কান গায়কই পােরন না। ভীমেসন 
যাশীেক িনেয় একটা চিলত ঘটনা আেছ, িতিন য র কােছ গান িশখেতন সই র কােছ 
একিদন রওয়াজ করেছন, িক  ক ঠ িদেয় ‘পা’এর সই রটা বেরাি ল না। ভীমেসন যাশীর 
পােশই তারঁ ভাইও আওয়াজ বার করেছন। র িঠক মত না বেরােত  খুব রেগ গেছন। উিন 
সই সময় জািত িদেয় পুির কাটিছেলন, রেগ িতিন ওই জািতটা ভীমেসন যাশীেক ছুঁেড় মেরেছন। 
য জায়গােত এেস জািতটা লেগেছ সখানটা কেট র  বেরাে ।  দখেছন ঝর ঝর কের র  
বেরাে ।  িকছ ু বলেলন না, একটা কাপেড়র টুকেরা িনেয় মাথায় বঁেধ িদেয় বলেলন, এবার 
গাও। এরপর ভীমেসন যাশীর গলা িদেয় সই য র বিরেয় এেলা, সারা জীবেনর মত তারঁ সটা 
থেক িগেয়িছল। ভীমেসন যাশীর ভাই পের এই ঘটনাটা অেনকেক বেলিছেলন। -িশে র এই 
ধরেণর স ক িনেয় অেনক ঘটনা আেছ। র িত িশে র এমন া য  যাই ক ন বা বলনু 
না কন, িশ  র কাছ থেক নড়েব না, ওখান থেক উেঠ বিরেয় যােব না। অি  আর বায় ু
অপমান বাধ িনেয় ওখান থেক চেল এেলন িক  ই  দািঁড়েয় থেক গেলন। তখন দখেছন ওই 
জায়গায় উমা হমবতী আিবভূতা হেয়েছন।  
 

 এখােন এটাই বলেছন, যে র িত ইে র ভি  দেখ ী বশ ধািরণী উমা পা িবদ ােদবী 
দখা িদেলন। এখােন িতনেট পেয় টেক িনেয় ভাবেত হেব। থম পেয় ট যে র িত ইে র ভি , 
ি তীয় পেয় ট ী বশ ধািরণী উমা পা এবং ততৃীয় পেয় ট িবদ ােদবী। থম পেয় ট ইে র ভি । 
িবদ া তখনই একজেনর সামেন িনেজেক উে াচন করেবন, যখন তার সই িবদ ার িত ভি  হেব। 
সইজ  বলা হয় উপিনষেদর ম েক মখু  করেত, মখু  করাটা িবদ ার িত ভি । উপিনষদ একটা 
িবদ া, এই িবদ া যখনই কা র উপর কৃপা করেবন তখনই এর মে র অথ  হেব। থম কথা 
ভি , া চাই। িবদ া এখােন উমা েপ এেসেছন। বলেছন িবদ া সব থেক শাভাময়ী, শাভন মােন 

র। যখােন আমােদর ভােলাবাসা হয় সখােন একটা শাভন অধ াস হয়। শাভন অধ াস মােন, 
যােক আমরা ভােলাবািস তােক আমরা সব থেক র দিখ। মা িনেজর স ানেক সবার থেক র 
দেখ, কারণ ওখােন একটা শাভন অধ াস জিড়েয় থােক। শাভন অধ াস মােন হয় চািপেয় দওয়া, 
শাভন মােন র, স র না থাকেলও ওই আমার কােছ সব থেক র মেন হেব। কাউেক 

র দখেত লাগাটা আমার মেনর েজকশান। বলেছন, জগেত যা িকছ ুআেছ িবদ ার মত র িকছু 
নই, িবদ াই েপর িদক িদেয় । পেরর িদেক যখন সর তী দবীেক আনা হল তখন সর তীেক 
সৗ েযর দবী েপ িনেয় আসা হেয়িছল, এই সৗ েযর আেরকটা অথ হয় dignity maintain 
করা। বণনা করেছন, উমা হমবতী বণ অল াের সি তা। 
 

  আচায বলেছন, অথবা উৈমব িহমবেতা িহতা হমবতী, িনত েমব সবে ন ঈ েরণ সহ বতেত 
ইিত, উমা হমবতী ঈ েরর সে  সবদা িবরাজ কেরন। সইজ  িতিন যখন এেসেছন তখন ই  তােঁক 
িজে স করেছন, িকেমত   য িমিত, এই য  িক পিবিশ । এই অংশটা খবুই পূণ। পণূ 
এই জ ই য, বতমান কােলর ভারেতর ইিতহােস বলেছ িশব হেলন অনাযেদর দবতা। িক  শ রাচায 
এটােক কত র ভােব উপ াপনা করেছন, উমা বা পাবতী ঈ েরর িনত স ী। ঠা র বলেছন  
আর শি  অেভদ, এখােন য জায়গােত  এেসেছন সখােনই শি র আিবভাব, উমা হমবতীেক 
দখা যাে । আর িতিনই যখন ে র ব াপাের উপেদশ িদে ন তখনই এনারা জানেত পারেছন। 
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অৈ ত বদাে র দিৃ েত দখেল এটা হল িবদ ার কাশ। আর যিদ ভি  বা আমােদর পর রার 
দিৃ েত দখা হয় তাহেল এটা পাবতী, গা অথাৎ শি র কাশ, শি  আর  অেভদ। যখােনই  
সখােনই শি , যখােন য  এেসেছন সখােনই উমা হমবতী এেসেছন।  

 

 যিু র িদক িদেয় এর ব াখ া করা খবু কিঠন, িক  িস াে র িদেক িদেয় গেল খবু সহেজ 
বাঝা যায়। িস া  হল, যখােনই স ণ সাকার  সখােনই তারঁ শি । কারণ  আর শি  
অেভদ, একসােথই চেল। সইজ  সাধারণ ভােব দখা যায় অবতার আর তারঁ শি  একসােথই 
আেসন। িতিন এেলন, িতিন আবার িবদ া িপণী। ঠা রও ীমােক বলেছন িবদ া িপণী। িবদ া িপণী 
তাই িতিন সবােপ া শাভামানা। এর আেরকটা অথ হেত পাের, উমা বা পাবতী িহমালয় পু ী, তারঁ 
অেনক আভূষণািদ আেছ, আভূষণািদর ারা তাঁর য সৗ য সটা গৗণ, িবদ া িদেয় য সৗ য সটাই 
াথিমক। কা র যিদ ণ থােক ওই ণই তার আসল সৗ য।  
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চতথুঃ খ ঃ 
 

সা ে িত হাবাচ, েণা বা এতি জেয় মহীয় িমিত তেতা হব িবদা কার 
ে িত।।৪/১।। 

 

 (উমােদবী বলেলন ‘ইিন ; ে রই এই িবজেয় তামরা িনেজেদর মিহমাি ত মেন করছ’। সই উমাবাক  
থেকই ই  জানেলন য ইিন ।) 

 

  বলেছন, এই য হমবতী উমা, ইিন িবদ ার মতূ প। এক জায়গায় বলেছন, মা সর তীর 
ান ভা ােরর একটা কণা যিদ কউ পেয় যায়, স এই জগেত িবপলু স ান পায়। তার মােন জগেত 

সম  িবদ ার যিদ কান মূত প হয় তাহেল সটাই সর তী দবী হেয় যােবন। জগেত যত রকেমর 
ঐ য হেত পাের, ঐ য বলেত যা িকছ ুবুেঝ িনেত পারা যায়, তােক যিদ একটা মতূ প দওয়া যায় 
সটা য । সইজ  িহ রা কখনই মিূতর পূজা কের না, আিম ঈ রেক এই েপ দখেত চাই। 
আইন াইন যিদ আমােদর পর রােত িব ানী হেতন, িতিন তখন বলেতন, আিম অত ত াগ বরাগ  
বিুঝ না, আিম ধু িবদ াই বুিঝ। তাহেল িতিন কার উপাসক হেবন? মা সর তীর। আমােদর কত 
ভাগ , সর তী পূজার িদন আমােদর বা ােদর হােতখিড় হয়, িবদ াটা যন পায়। িক  উে  হল 

বড় হেয় যন চুর টাকা আয় করেত পাের। থম থেকই িবেরাধ এেস যায়। অথচ একশ বছর 
আেগও া ণ স ানেদর িবদ ারে র সময় তারঁা াথনা করেতন মা সর তী যন এর উপর কৃপা 
কেরন যােত বদ, উপিনষদ, বদাে র ান লাভ করেত পাের। িক  এখন উে  হল যােত টাকা 
আয় করেত পাের, আর সটা করাে ন মা সর তীেক িদেয়। একটা ধারণা চেল আসেছ য, ল ী আর 
সর তী একসােথ থােকন না। আমরা চাইিছ ল ী আ ক িক  করাি  মা সর তীেক িদেয়। ধু 
একসােথ থাকেছন না, আমরা সর তীেক ল ীর দাসী বািনেয় িদি । এই মানিসকতা যার তার কান 
িদনই িবদ া হেব না, সইজ  দেশর আজ এই রব া। এখােন বলেছন, ইিন িবদ ার মতূ প। 

িবদ ার মতূ প হেলই িতিন অত  শাভমানা হেবন। সই িবদ ার মতূ প, যােঁক এখােন 
বলেছন উমা হমবতী, িতিন ই েক বলেছন, এই য য  িছেলন, তামরা যােঁক দেখিছেল িতিনই 

। এই  স ণ সাকার ঈ র। 
 

 তামরা দবতারা য জয়ী হেল, তামােদর য মিহমা হেয়েছ, এই মিহমা তারঁ কৃপােতই 
হেয়েছ। এেত তামরা িনিম মা । িনিম মা  হওয়ার জ  মিহমাটা তামােদরই হল। এটা জায়গাটা 
আবার খবু জিটল হেয় যায়। এখােন অেনেকর মেন  হেত পাের, দবতারা তা ঈ রেক ভাবিছেলন 
না, তােঁদর কান িতও নই, হঠাৎ দবী কন বলেছন, তামরা যাঁেক এত ণ দখিছেল ইিনই ? 
এই একটা কথােতই দবতােদর িক কের ে র ব াপাের ধারণা হেয় গল? গীতায় ভগবান অজুনেক 
বলেছন, অেশাচ ান েশাচ ং াবাদং  ভাষেস, তিুম াবােনর মত কথা বলছ। তারপর ভগবান 
পুেরা উপেদশ িদেয় চেল গেলন। এরপর িবনা কান রফােরে , কান স  নই, একবারও শ  
আনা হল না, অথচ অজুন ওই যু ভূিমেত হঠাৎ বলেছন, ি ত  কা ভাষা সমািধ  কশব। 
এখােন কান স ই নই, আেগর ােকর কথা তা ছেড়ই িদলাম, পুেরা অধ ােয়র সােথ কান 
স ক নই। তার থেক আরও যটা মারা ক, অজুন একজন যা া িতিন িক কের হঠাৎ বেল উঠেলন 
ি ত  কা ভাষা সমািধ  কশব। অেনেকর মত য, থেম গীতা অেনক ছাট িছল পের এর 
মেধ  অেনক সংেযাজন করা হেয়েছ, এই াকটাও সই রকম ঢিুকেয় দওয়া হেয়েছ। িক  একট ু
গভীর ভােব িচ া করেল দখা যােব, এই ে র সােথ এখােন একটা ধারাবািহকতা আেছ, 
ধারাবািহকতায় কান গালমাল নই। আচায শ েরর মত ব ি  ওখােনও টানা ভা  িদেয় যাে ন। 
 

  আমােদর একটা িজিনস খুব ভােলা কের মেন রাখেত হেব, শা  নেত নেত যিদ আমােদর 
মেন কান  ওেঠ, কান রকম সংশয় আেস, তাহেল বেুঝ িনেত হেব আিম ভুল, শা  কান ভুল 
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বলেছ না। তার কারণ এখােন এত এত মহাপু ষেদর এত দীঘ পর রা চলেছ, এই গালমাল যিদ 
হত তাহেল শ রাচােযর মত ব ি ও অেনক আেগই এই টা তেুল িদেতন। িতিন এই  তলুেছন 
না, তার মােনই ওটা িঠক, আমার ভুল হে । এখােনও িঠক তাই, আমরা মেন করিছ দবতারা 
আমােদর মত সাধারণ কউ হেবন। িক  তারঁা কউ সাধারণ নন, দবতা তারঁাই হেয়েছন যারঁা আেগর 
আেগর জে  যখন মা ষ িছেলন তখন চুর য  কেরেছন, তপ া কেরেছন বেলই আজ দবতা 
হেয়েছন। আমরা যিদ এই িজিনসটা নাও মানেত চাই, তাহেল এটােক মানেত কান অ িবধা নই য, 
দবতােদর মেধ  স ণ অেনক বিশ। আচায বার বার দবতােদর ব াখ া করেত িগেয় বলেছন, যােঁদর 
মেধ  আ া িবষয়ক আেলা থােক। সইজ  তােঁদর পে  আ ােনর িবদ ােক ধরা সহজ। ি তীয়, 
এটা একটা কািহনী, কািহনীেত একট ু াধীনতা দওয়া হয়। 
 

  এটােক বেল হঠাৎ দশন। ঠা রও হঠাৎ িসে র কথা বলেছন। হঠাৎ িসে  মেন হয় তারঁ হয়ত 
কান সাধনা করা িছল না, িক  কান কারেণ িতিন িসি  লাভ কের িনেয়েছন। বাইেবেল স ট পলেসর 
কািহনী আেছ। ভগবান যী র অ ধান হেয় যাওয়ার পর তাঁর িশ রা সবাই এক  হওয়ার চ া 
করিছেলন। সই সময় স ট পলসেক িজউসরা মারার চ া করিছল। িকছ ুসংখ ায় যারা ী ান হেয় 
যাি ল তােদরেক মারার জ  একটা িবরাট য  যন চলিছল। তখন Saul বেল একজন িছল, সও 
ী ানেদর মারার জ  দামা াস যাি ল। ঘাড়ায় চেপ রা া িদেয় যাি ল, যেত যেত হঠাৎ তার 

সামেন যী ী  দািঁড়েয় গেলন। ভগবান যী  তােক বলেছন, তিুম আমার স ানেদর কন মারেত 
চাইছ? ওই দৃ  দেখই ব শঁ হেয় ঘাড়ার িপঠ থেক মািটেত পেড় গল। িতন িদন ব শঁ হেয় 
পেড়িছল, পের তার লােকরা তােক ফরত িনেয় গেছ। যখন শঁ এেসেছ তখন থেক স ধু বেল 
যাে , Oh Jesus, forgive me। লােকরা দেখ অবাক হেয় গল, এই লাকটা তা যাি ল 
ী ানেদর মারেত, হঠাৎ কের কন বলেছ, Oh Jesus, forgive me। এটােক ী ানেদর ভাষায় 

বেল sudden conversion,   কের একটা পিরবতন হেয় যায়। 
 

  Sudden conversion কার হয়, কন হয় আমােদর জানা নই। ঠা র এটােক বলেছন 
হঠাৎ িস , স আদেপই এই ভােবর নয় িক  হঠাৎ ওই ভাবটা তার মেধ  এেস যায়। এর রহ  
আমােদর জানা নই। দবতােদরও এটা হেত পাের। িক  দবতােদর হওয়াটা বিশ াভািবক, তার 
কারণ তােঁদর মেধ  স েণর ভাব অেনক বিশ। য কান মা ষ অেনক সাধনা কের স েণর চরম 
ের পৗছঁােত পাের, িক  দবতারা তােদর থেক অেনক এিগেয়। এখােন উমা হমবতী দবতােদর 

বলেছন, অ রেদর উপর তামােদর এই য জয় হল, আসেল ঈ রই এই জয় পেয়েছন, তামরা 
িনিম  মা  িছেল। তামােদর য মিহমা বেড়েছ, আসেল িক  এটা ঈ র িনেজ কেরেছন, সইজ  
বলিছ তামরা বিশ লাফালািফ কর না। ঠা র কথামেৃত পাতায় পাতায় বলেছন, তারঁ ই া িবনা গােছর 
পাতািট পয  নেড় না। এখােন এই িতনেট  থেক যাে , থম  হল, য জয় হেয়েছ এই জয় 
ঈ র পেয়েছন, ি তীয় তামরা িনিম মা  আর ততৃীয় তামােদর তােত মিহমা বেড়েছ। এখােন 
আমরা স  থেক সের এেস অ  িবষয় িনেয় আেলাচনা করিছ।  
 

 আমােদর জানা দরকার, জীবেন আমরা যা িকছ ু করিছ, জাগিতক ভােব আমােদর যা িকছু 
ভােলা হয়, সব িতিনই করাে ন। অ  মন মােন জিটল মন। মন জিটল কন হয়? এর খুব সহজ 
উ র, বাসনা থেক মন জিটল হয়। মেন যখন বাসনা আেস তখন বাসনার সােথ জিড়ত আরও অেনক 
িকছ ুএেস যায়। বাসনা থাকেল অেনক সময় আমরা মেুখ িকছু বলেত পাির না, আবার অেনক সময় 
বেল ফিল। বাংলায় একটা বাদ আেছ, পেট িখেদ মেুখ লাজ। িখেদটাও তাতাে  আবার লাজটাও 
টেন রাখেছ, অে র পট ভের গেল তার িত রাগ হে । এভােবই মন জিটল হেয় যায়। জিটল মন 
মােনই, ঈ েরর ই া, ঈ েরর আেলার কাশ িবি  ভােব মঘা  হেয় যায়। একটা হাজার ওয়ােটর 
বাে র কাঁচ যিদ কােলা রেঙর হয় তাহেল ওর ভতের য আেলা লেব সটা িক হাজার ওয়াট নািক 
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চি শ ওয়াট িকছইু বাঝা যােব না। আর যিদ রীিতমত মাটা কের কােলা রঙ লািগেয় দওয়া হয় 
তাহেল ভতের যত আেলাই লুক বাইের কান আেলা বেরােব না। কাচঁ যত পির ার ও  হেব 
আেলার কাশ তত বিশ হেব। মন যত  হেব ঈ েরর আেলা তত বেরােব, যত আেলা বেরােব 
তত তার জগেত িত া, িতপি  হেব। আমােদর জীবেন যা িকছ ুউ িত, এমনিক পরী ায় পাশ করা, 
ভােলা চাকির পাওয়া, সব তাঁর জ ই হয়। আেগ বলা হেয়েছ, আ া আেছন বেলই ইি য় িল িনেজর 
িনেজর কাজ করেত পারেছ। মা েষর য কান উ িত ঈ েরর কৃপা আেছ বেলই হয়। এর অ থা িকছু 
হয় না। িঠক তমিন একজেনর কান উ িতই হে  না, তার মােন ঈ র তার জ  এখন িকছ ুকরেছন 
না। তাহেল বলেত হেব য ঈ েরর বষম  দাষ আেছ। এেকবােরই নয়, িযিন িনেজর মন পির ার 
কেরেছন, সখােনই ঈ রীয় আেলা কািশত হয়। যার মন পির ার করা হয়িন, মনেক একা  করা 
হয়িন, সখােন ঈ েরর কাশ আসেব না। আ েযর এটাই, েত কিট ধম এই একই কথা বেল।  
 

 গীতার একাদশ অধ ােয় ভগবান অজুনেক বলেছন, িনিম মা ং ভব সব সাচী  । আমােদর 
এখােন এমন কউ নই য ঠা েরর কােছ কান না কান সময় াথনা কিরিন, ঠা র আমার এই 
কাজটা যন হয় যায়, আমার এই সম া িমিটেয় দাও, অমকু দাও, কান না কান ভােব াথনা 
কেরিছ। িক  আমরা কখন এই াথনা কির না য, হ ঠা র! আমােক এমন কের দাও আিম যন 
তামার ভােলা িনিম মা  হেত পাির। তার মােন, আমার মন, বুি  এমন পির ার হয় যােত তাঁর 
মিহমা যন কািশত হেত পাের। মা েষর কান মিহমা হেত পাের না, যা িকছ ুমিহমা হয় সব তারঁই 
মিহমা। সাধারণ ভােব আমােদর বিশর ভাগ াথনার উ র পাওয়া যায় না, খুব কম উ র পাওয়া 
যায়। এটাই হবার কথা। তার কারণ, ভগবান একটাই কাজ কেরন, সই কাজটা হল িতিন আমােদর 
িনিম  বানােবন, িনিম  মােনই তারঁ য । ভােলা দামী পন থাকেল ভােলা লখা হেব, স ার খারাপ 
পন হেল লখাটাও খারাপ হেব। আমরা য  িতিন কতা, এটাই আমােদর জীবেনর একটা ব সত , 
এটােক কখনই পালটােনা যােব না। 
 

  ামীজী এক জায়গায় বলেছন, ঠা েরর রথ চলেছ, এর গিতেক কউ রাধ করেত পারেব না। 
যারা এই রেথর চাকােক থামােত চাইেব তারা িপেষ যােব। যারা এই রেথর দিড়েত হাত লাগােব তারা 
ধ  হেয় যােব। আমরা হাত লাগাি  বেল ঠা েরর রথ চলেছ না, িনেজ থেকই চলেছ। আমােদর 
সম া হল আমরা সেচতন নই য আমরা িনিম মা । ফেল একটা িকছ ুহেলই আমরা লাফােত থািক, 
আিম এই কেরিছ, সই কেরিছ। যখনই বলিছ, আিম এটা কেরিছ, তার মােন আিম আবার ফেঁস 
গলাম, কারণ িনিম মাে র য য  মন, সই মন আরও মঘা  হেয় গল। ছাটেবলা থেক বড়েদর 
কােছ েন আসিছ, বিশ অহ ার করেত নই, অহ ার করেল পতন হেব। অহ ার করেল এইজ  
পতন হেব না য ভগবান আমােক শষ কের দেবন, আমার মন এমন মঘা  হেয় যােব য তােত 
য চতে র কাশটা আসিছল সই আসাটা ব  হেয় যােব, মিহমাটাও কেম যােব। 

 

  যিদ সিত কােরর , পিব  মা ষ মেনর মত কান পিরেবশ বা কাজ না পায় তখন বুঝেত 
হেব ভগবান তার জ  অ  িকছ ুখুেল রেখেছন।  পিব  মা ষ যিদ জীবেন চুর ক , য ণা পায় 
তাহেল বুঝেত হেব, তার নতনু কান একটা বড় িকছ ুখুলেত যাে । সাধারণ লােকেদর উপর এটা 
েযাজ  নয়। সইজ  সব সময় িনেজ থেক িত িনেয় তরী থাকেত হয় যােত তাঁর হােতর ভােলা 

িনিম  হেত পাির, কারণ আমরা তারঁ িনিম মা , তাছাড়া আর িকছু না। তাঁরই কাশ আমার আপনার 
সবার মাধ েম উ ািসত হয়। একটা িপঁপেড়, একটা িবেছ এেদর মাধ েমও সই ঈ েরর পই কািশত 
হে । আবার িতিন মতৃু প, গীতায় ভগবান বলেছন, কােলাহি , আিম কাল সব িকছরু নাশ করেত 
এেসিছ। ওই কােলরই প িবষধর কউেট, এক ছাবেল হািতও মের যায়। আবার সাধ ুমহা া, যােঁদর 
কােছ গেল াণ জুিড়েয় যায়, ভগবােনরই প। জগেত িকছ ু নই যটা ভগবােনর প নয়, একটা 
িকছ ু নই যটা তারঁ ই ােত চেল না, একটা িকছ ু নই যখােন তারঁ মিহমা কাশ হয় না। গৃহীেদর য 
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স ানািদ হয় সই স ানও ঈ েররই কাশ। ভগবান বলেছন, আিম এক আিম ব  হব। গীতােতও 
ভগবান বলেছন, কামেহাি , আিম কাম। সই কাম শি র মাধ েম িতিন িবিভ  যািনেত ানী েলর 
জ  িদেয় যাে ন। স ান হওয়া মােন ভগবােনর মিহমার কাশ, ওটাই ভগবান। িক  আমরা মেন 
করিছ, এ আমার ছেল, এ আমার মেয়। যিদন ছেল বড় হেয় বাবা-মােক ফেল রেখ চেল যায় 
তখন মা ষ কােঁদ। িক  যিদ স জােন এই স ান ভগবােনর স ান, ঈ েরর মিহমা, এরপর সই 
স ােনর লালন-পালন, িশ া সভােবই হেব। এরপর যিদ স বািড় ছেল চেল যায়, আমার তােত িক, 
ভগবােনর স ান, আিম যতটু  করার কের িদেয়িছ, এরপর িতিন যা বঝুেবন করেবন। স ান য 
বিরেয় যাে  সটাও তারঁই মিহমার কাশ। কখন তারঁ িশ  মিহমার কাশ, কখন  মিহমার 
কাশ। সাপ, িবেছ তারঁই মিহমা আর রাজা য সারাে  সটাও তাঁর মিহমা, ভাইরাস, ব াে িরয়াও 

তারঁই মিহমা। খটাও তারঁ, ঃখটাও তারঁ, মতৃু ও তাঁর, জীবনটাও তারঁ, ধম অধম সবই তারঁ। 
 

  এখােন িবদ া মতূ প ধারণ কের এেস দবতােদর তাই সাবধান কের িদে ন, বিশ 
অহ ার কর না, তামার িনিম মা । িতিন তামােদর বেছ িনেয়িছেলন যােত তাঁর মিহমা কািশত 
হয়। ভগবান তামােদরই বাছেলন, কারণ তামােদর মেধ  স েণর কাশ সবার থেক বিশ, 
তামােদর অেনক ণ আেছ তাই িতিন তামােদর বেছ িনেলন। এরপর তামরা যিদ বল, আমরা এই 
জয় পেয়িছ, আমােদরই মিহমা বিৃ  হল, তখন অি  আর বায়রু মত তামার শি টােক তুেল নওয়া 
হেব। এটা কান তাি ক িকছ ুনয়, এটাই এেকবাের বা িবক।  মেনর মা ষ যিদ কান ভুল কাজ 
করেত যায়, একটা দবীশি  এেস তােক সাবধান কের দন। আমােদর সবারই জীবেন কখন না কখন 
কান ভােব এই িজিনস হেয় থাকেব। উমা হমবতী িবদ া িপণী এটাই করেছন, িতিন এেস 
দবতােদর সাবধান কের িদে ন, তামরা অহ ার কর না, এই জয় ঈ েরর, তাঁর মিহমােতই 
তামােদর মিহমা। ঠা রও বার বার বলেছন সব িতিনই কেরন। তাও তা আমােদর শঁ হয় না। 
আমােদর িশ া হেব না, কারণ আমােদর স ণ নই। দবতােদর স ণ িছল তাই তারঁা জেন 
গেলন, ঈ রই সব কেরন। দবতারা িবদ া পেয়িছেলন। িকভােব িবিভ  প িতেত দবতারা 

িবদ া পেয়িছেলন বদ, উপিনষেদ, পরুােণ িবিভ  কািহনীর মাধ েম বলা হেয়েছ। মহাভারেত বণনা 
আেছ িকভােব কেচর মাধ েম দবতারা িবদ া পেয়িছেলন। িবদ া পেয়িছেলন বেল দবতারা 

।  
 

 উমা হমবতী, িযিন িবদ া িপণী, িতিন বলেলন সা ে িত হাবাচ, দবীর এই কথায় 
দবতােদর পির ার হেয় গল এত ণ তাঁরা যােঁক দখিছেলন িতিন ঈ র। দবতারা দবীর কথায় 
জেন গেলন ইিনই সই স ণ সাকার , াধীন ভােব তারঁা জানেত পােরনিন। াধীন ভােব িক 
ঈ রেক জানা যায়? যত ণ না কউ দিখেয় দন, বেল না দন, তত ণ ঈ রেক জানা যায় না। 
ঠা র, মা ও ামীজীেক যিদ খুব ভােলা কের অধ য়ন করা থােক তাহেল আমােদর শা িল বুঝেত খবু 
িবধা হয়। ামীজীও বলেছন, ঠা েরর জীবন বেদর মতূ ভা । আর সিত  যিদ বলেত হয়, ঠা র 

যিদ না আসেতন, তারঁ জীবনী ও বাণী যিদ িলিপব  না হত তাহেল উপিনষেদর কথা, শাে র কথা, 
এর উপর আচায য ভা  রচনা কেরেছন, এ েলা আমােদর িব াসই হত না। আমােদর পর রােত 
যমন ভগবান বুে র ান াি র সময় মেন হয় সখােন যন কউ িছল না। ভগবান বেু র ান াি  
হল েপর ান, িক  এখােন স ণ ঈ েরর ােনর কথা বলেছন। স ণ ঈ েরর ােন কাউেক 
দিখেয় িদেত হেব। কারণ েপর অ ভিূত, িনিবকে র সমািধর সময় সখােন কউ থােকন না। িক  
স ণ সাকােরর ান াি র ে  কান না কান ভােব কউ থােকন। যী ীে র ব াপাের িকছু 
িলিপব  নই, িক  মহ েদর ে  এেকবাের পির ার আেছ। হীরা মাউে টেন মহ দ যখন সাধনা 
করেতন তখন এক দবদতূ তােঁক ঘাড়ায় কের আ ার সামেন িনেয় যেতন। ঠা রও বলেছন সাত 
দউিড়র পর রাজা আেছন, এক একটা দউিড়েত িগেয় দখেছ একজন কউ বেস আেছন, িজে স 
করেছ এই িক রাজা। শেষ যখন রাজার সামেন িগেয় দাঁড়ায় তখন আর িজে স করেত হয় না। ঠা র 
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এভােব বলেছন িঠকই, িক  সই মু েত না হেলও, পের তােক হয়ত কাউেক িজে স করেত হেত 
পাের। ঠা েরর ে  অ  রকম হেয়েছ। ঠা েরর মা কালীর দশন সব িকছইু হেয়েছ, িক  ওই 
দশেনর যাচাই করার জ  যখন দি েণ ের নানান ধরেণর িস  পু ষরা এেলন তখন তাঁরা ঠা েরর 
সব অ ভিূত ও দশনেক শা  স ত বেল ীকৃিত িদে ন। সাধকেদর ে   িশ েক ই েক 
দিখেয় দন আর ধ ােনর সময়  যখন সজীব হেয় ওেঠন তখন িতিনই দিখেয় দন আর  
ই েত লয় হেয় যান। সাধারণ ভােব দখােনার ব াপারটা িবেশষ কের স ণ সাকার সাধনার ে  
থােক। এই ব াপারটা য ধু দবতােদর ে ই হেব তা না, সবারই ে  হয়, এক আধটা কাথাও 
ব িত ম থাকেত পাের। ব িত ম যিদ হয়ও সখােনও মেনর এলাকা িদেয় হয় বেল একটা সংশয় 
থেক যােব। যাই হাক দবতােদর ান হেয় গল, পেরর মে  তখন বলেছন – 

 

ত া া এেত দবা অিততরািমবা া   দবা   যদি বায়িুর ে  নে িদ ং প ে  নৎ 
থেমা িবদা কার ে িত।।৪/২।। 

 

 ( যেহত ুঅি , বায়ু ও ই  – এই িতন দবতা েক িনকটতম েপ শ কেরিছেলন এবং যেহত ুতারঁাই 
অ ণী হেয় তােঁক  বেল জেনিছেলন সইেহত ু এই দবতারা অপর দবগণ অেপ া অিধকতর উৎকষ লাভ 
কেরিছেলন।) 
 

 দবতােদর মেধ  এই িতনজন দবতা – ই , অি  ও বায় ু থম েক শ করেত 
পেরিছেলন, শ এখােন সই অেথ হয় না, ে র কােছ চেল িগেয়িছেলন। আর এই িতনজন দবতা 
জানেত পারেলন ইিনই । ফেল তারঁা অ  দবতােদর মেধ   হেয় গেলন। এর অথ হল, 
ঈ রেক িযিন জেন যান িতিন তাঁর জািত বা গাি র মেধ   হেয় যান। এখােন এই িতন 
দবতােদর শি , ণ ও সৗভাগ  অ  দবতােদর তুলনায় অেনক বিশ হেয় গল, কারণ তাঁরা 
ঈ রেক জানেত পেরিছেলন। নিদ   মােন খবু কােছ যাওয়া, িনকটতম ও খবু ি য় ভােব। 
 

ত া া ইে াহিততরািমবা া   দবা   স ে িদ ং প শ, স নৎ থেমা িবদা কার 
ে িত।।৪/৩।। 

 

 ( যেহত ু ই  স খু  েক িনকটতম েপ শ কেরিছেলন এবং যেহত ু িতিন সবার আেগ এনােক  
বেল জেনিছেলন, সইেহত ুিতিন অ  দবগণ অেপ  উৎকষ লাভ কেরিছেলন।) 
 

 এই িতনজন দবতােদর মেধ  ই  আরও  হেয় গেলন, কারণ িতিন সবার আেগ 
জেনিছেলন ইিনই । আসেল ই  যেতই সই য  তারঁ সােথ কান কথা না বেলই অ িহত হেয় 
গেলন, তােত ইে র আরও কৗতহুল বেড় িগেয়িছল। আর ি তীয় কথা হল, অি  ও বায়রু মত িতিন 
ওখান থেক সের আেসনিন তার কারণ তাঁর মেধ  া িছল। সইজ  এই িতন দবতােদর মেধ  ই  

। আমােদর চিলত ধারণা আর সাধারণ কািহনীেতও বলা হয় য দবতারা মা েষর থেক । 
দবতােদর মেধ  িকছ ু দবতা আেছন যারঁা অ  দবতােদর থেক একট ুএিগেয়, আর ই  হেলন সব 
দবতােদর রাজা। লােকেদর এই ধারণােক আধার কের এই একটা কািহনীর মাধ েম একটা ভাব ছেড় 
িদেলন। এবার একটা একটা কের কারণ দখাে ন যার জ  ই   হেলন। ই  সের আেসনিন, 

া িছল আর তােঁকই থম িবদ া িপণী উমা বলেলন তামরা যােঁক দেখিছেল ইিনই । 
পৗরািণক কািহনীেত আেছ, সমু  ম েন অমতৃ উেঠ আসার পর দবতারা সই অমতৃ িনেয় িনেলন, ওই 
অমতৃ থেকই দবতারা অমর হেয় গেলন। সমু  ম েনর এই কািহনীও উপিনষেদর ান, অমর  
হওয়ার এই কািহনীর সােথ যাগ আেছ। আর এই িবদ ােক তারঁা খুব য  সহকাের র া করেতন 
যােত স ণ স রাই এই ান পায়। একটা ঘটনা পেয় গেল সটােক িনেয় কািহনী তরী করা 
সহজ হেয় যায়।  
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 পেরর িট ম  খুব পণূ। কেনাপিষদ খবু মন িদেয় অধ য়ন করেল দখা যােব 
কেনাপিনষদ মলূতঃ আেলাচনা করেছ চতনেক িনেয়। চত  িক? ি তীয় আেলাচনা করেছন িযিন 
চত  িতিনই আ া, িযিন আ া িতিনই । এখন  চত , যখােন কান িকছ ুআবরণ, উপািধ 
নই এটােক বলেছন িন পািধক । িক  সম া হল িন পািধক ে র ধারণা করা যায় না। যােঁক 
িনেদশই করা যায় না, আমরা িক কের জানব য এটাই । াদশ অধ ােয় গীতায় ভগবান বলেছন, 
দহবানেদর পে  অৈ ত ভাব ধারণা করা সিত ই খুব কিঠন। দহবানরা অৈ ত ভাব িনেত পাের না। 
সইজ  তােদর উপািধ লাগােত হয়। একটা কােঁচর জাের এেকবাের ভিত কের পির  জল রাখা 
আেছ। িডি  ওয়াটার এত  জল য আমােদর জানার উপায় নই য জাের জল আেছ িক নই। 
জাের জল না থাকেলও যমন দখােব, পির  জল থাকেলও তমন দখােব। িক কের জানব জল 
আেছ িক নই? একটা নীল রেঙর বিড় িদেয় িদেল সে  সে  জেলর মেধ  নীল রেঙর খলা  হেয় 
যােব। পির  জেল একটা উপািধ িদেয় দওয়া হল। একটা িটক আেছ, ওখােন িকছ ুআেছ ক নই 
িকছ ু বাঝা যাে  না। িক কের বাঝা যােব? ওর পােশ একটা লাল জবা রেখ িদেল িটকটা লাল 
রেঙর হেয় যােব। য িজিনসটা এমিনেত বাঝা যায় না, তার উপর একটা উপািধ লািগেয় িদেল 
িজিনসটােক বাঝা যােব।  চত  িযিন, তােঁকও জানার কান পথ নই, একটা উপািধ লািগেয় 
িদেত হেব। উপািধ লািগেয় িদেল, আমােদর মত সাধারণ লাক ধারণা করেত পারেব। তারপর সাধনা 
কের কের সটােক জানেত পারল। 
 

  উপািধ ই ভােব লাগােনা হয়। থমটা হল macro, macro মােন বড়। সম  িকছরু 
সমি েক িনেয় একটা উপািধ িদেয় দওয়া হয়, যটােক আমরা স ণ সাকার ঈ র বলিছ। সমি  মােন, 
যা িকছ ুআেছ সব িকছেুক এক সে  কের দওয়া হে । ি তীয় উপািধ লাগােনা হয়, েত ক মা েষর 
মেধ  িযিন অ যামী বা অ রা া, তােঁক ধরা হয়। ভােব িশ া দওয়া হয়, একটা হল micro, যটা 
আমােদর ভতের আর macro, যটা সম  িব া  জুেড় আেছ। আ া বা চতে র িদক থেক 
macro আর microর মেধ  কান তফাৎ নই। িক  যারঁা ধ ান কেরন তােঁদর জ  তফাৎ আেছ। 
সাধারণ সাধেকর ধারণা ঈ র উপের েগ আেছন, িতিন িবরাট, সব িকছুেত ব  আেছন, তারঁ সাধনা 
করা হয়। যারঁা ঠা েরর ধ ান কেরন তাঁরাও সভােবই ধ ান কেরন, ঠা র সম  িব া  জুেড় 
আেছন। ি তীয় অ যামী েপ, যারঁা গভীর ধ ােন যান তারঁা িনেজর ভতের তাঁর ই  বা ঈ েরর ধ ান 
কেরন। ই েক ধ ান করা সহজ, সই ই ই সম  িব াে র ঈ র। তেব  যমন ভােব সাধনা 
কেরেছন, য ভাব িশ েক ধিরেয় িদেয়েছন, সই ভােবই িশে র সাধনা হেব। পেরর িট মে  সমি  
আর ব ি  এই েটা ভাবেক িন ণ ে র উপর চািপেয় িদে ন, এবার তাই িন ণ ে র ধারণা করা 
যােব। যােত আমরা ধারণা করেত পাির সইজ  এই ব ব া কের িদে ন। য কািহনী বলা হল সই 
কািহনী থেক সের এেস এবার আমরা যােত ধ ান করেত পাির তারই ব ব া করার জ  বলেছন – 
 

তৈ ষ আেদেশা যেদতি েতা ব তদা ইতী মীিমষদা ইত িধৈদবত  ।।৪/৪।। 
 

 ( সই  িবষেয় এই উপেদশ – এই য িব ৎ ভা চমিকত হল, এরই সদৃশ; আর এই য চ রু িনেমষ হল, 
এরই সদৃশ – এই েপ ে র অিধৈদবত উপেদশ কিথত হল।) 
 

 িতিন িব েতর মত চমকােলন আর িনেমেষর মেধ  সামেন এেস গেলন বা সামেন থেক চেল 
গেলন। এই য িব েতর মত সামেন চেল আসা আর চেল যাওয়া এটাই তারঁ অিধৈদবত প। েটা 
শ , অিধৈদবত আর অধ া । অিধৈদবত হল সমি , বাইেরর য প আর অধ া  ভতেরর অ যামীর 
প। এখােন বাইের য প দখা যাে  সই অিধৈদবেতর ব াখ া করেছন। এই িব েতর চমকােনার 

মত য  সামেন এেস গেলন আর িব েতর মত িনেমেষ চেল গেলন, িবনা কান আভােস হঠাৎ কের 
আেলা হেয় গল, সব সংশয় দরূ হেয় সবটাই পির ার হেয় গল বা চােখর িনেমেষ পুেরা িজিনসটা 
হেয় গল, এটাই ে র অিধৈদবত   প। দব শ  দবতা থেক এেসেছ। আমরা মেন কির দবতারা 
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েগ আিধপত  কেরন, িঠক তমিন েক যখন দবতা েপ দখা হয়, তার মােন বৃহৎ প বা 
ঈ রীয় েপ দখা হয়, সটাই ে র অিধৈদবত প। সম  িকছেুক জয় কের একজন দবতা েপ 
যন তােঁক দখাে । আমরা যখন বলিছ ভগবান িব ,ু ীরাম, মা কালী তখন এনােদর দশনটাও 
িব ৎ চমকােনার মত হয়। আমরা যসব বণনা পাই সখােনও বলা হয় য, ঈ েরর দশন িবরাট 
আেলা েপ হয়। ঠা েররও যখন মা কালীর দশন হে  তখনও িবরাট আেলার ঢউ েপ। 
 

  এখােন িব ৎ চমকােনা বলার অথ   কের হেয় যাওয়া আর ানও   কের হয়। ঠা র 
বলেছন অ কার ঘের একটা দশলাই ালেল দ   কের আেলা হেয় সব পির ার দখা যায়, একটু 
একট ু কের অ কার যায় না। অ া  ান দ   কের এভােব হয় না। যমন শেন ন আসার 
অেপ া করিছ, আসার আেগ েনর হডলাইেটর আেলা দখা যায়, তারপর তার হণ, যত কােছ আেস 
তার আওয়াজ, কােছ এেল চাকার আওয়াজ, এইভােব ধীের ধীের েনর সব িকছু পির ার হয়। ঈ র 
ান ধীের ধীের পির ার হয় না। ঈ র ান দ   কের হয় আর পুেরাটা একসােথ হয়। আর ঈ েরর 

য সৃি  এটাও দ   কের হয়। এই completnessটা, পুেরা িজিনসটা এক সে  হওয়া, এটােকই 
বলেছন িব েতা ব তদা। পুেরা িব াে র ান এক সে  হেয় যােব। িক  জাগিতক ান এক 
সে  হেব না, সািহত  আমােক একটু একট ুকের পড়েত হেব, একটু িশখলাম, সখান থেক ধীের ধীের 
একিদন রবী নাথ ঠা েরর কিবতা পড়েত  করলাম, িকছ ুিদন পর যটু  ান হেয়িছল ভেুল যেত 
পাির। ঈ র ান এভােব হয় না। ঈ র ান হওয়ার পর কান য সংশয় থাকেব, সে হ থাকেব, 
কখনই তা হেব না। ঈ র ান একসােথ, পুেরাটা, আর িচর ায়ী েপ হেয় যােব। এটােকই এখােন 
বলেছন অিধৈদবত প। অিধৈদবত পেক ব াখ া করার জ  যে র উপাখ ান িনেয়েছন। 
 

 এবার আচায এর ব াখ া করেছন। তৈ ষ আেদেশা, উপিনষদ আেদশ কের। আেদশ করা 
মােন উপেদশ দওয়া। পরমা া স ী আেদশ বা উপেদশ িক? িব েতা ব তদা, িব েতর আেলার 
মত সব িকছেুক কািশত কের দয়। ে র একটা িবিচ  েপ সামেন আসা, তার মােনই িতিন 
িনেজেক একবার কািশত কের িদেলন, তারপর িতিন চেলও গেলন। েবাপখ ান ও নারেদর 
কািহনীেতও এই ধরেণর বণনা আেছ, সখােনও একবার কািশত কের চেল গেলন। ভ রা বেলন, 
িতিন িনেজর িত টান বাড়াবার জ  ভ েক একটা ঝািঁক দশন িদেয় দন। যমিন এেস গেলন 
আবার তমিন চেলও গেলন। তার মােন ঈ র য সব সময় চােখর সামেন থাকেবন তা না, িতিন 
িনেমেষর মেধ  এেলন, িনেমেষর মেধ  চেল গেলন। এই কািহনী িদেয় বাঝান হল, ঈ েরর য প 
তা যখন সামেন আেস তখন   কের আেস, এেস আবার   কের চেল যায়। চেল যাওয়া আমরা 
যভােব বলিছ, ান িক  সভােব কখনই চেল যায় না, ঠা েরর জীবন দখেল আমরা বুঝেত পাির। 
িক  তারঁ য ভাব আিদ হয়, সখােনও হঠাৎ দখেত পেলন। এটাই অিধৈদবত প, ঈ রেক যখন 
দবতা েপ ক না করা হেব তখন এভােবই ক না হেব। তাহেল িক ভগবান ই ািদ দবতােদর 
মত? তা িক কের হেব, কারণ তার বণনা আেগ হেয় গেছ। জগেত যা িকছ ুহয় সব তারঁ শি েত হয়, 
ই ািদ দবতােদর মতায় হয় না। আর মা ষ থেক  কের যাবতীয় যা িকছ ুআেছ সবটাই তারঁ 
িনিম মা । িক  তারঁ দশনটা দ   কের হয়। আর ওভােবই য থেক যােব, যমন গাছ থেক মািটেত 
একটা ফল পড়েল ওখােন থেকই যােব, তা হেব না,   কেরই আবার চেল যােব।  
 

 আমােদর একটা সাধারণ ধারণা য উপের ভগবান আেছন, সখান থেক িতিন আমােদর 
দখেছন। মেন করিছ, এটু  জেন িনেল সব হেয় যােব, এর বিশ জানার আমার দরকার নই। এই 
ভাবটা যখন এেস যায় তখন সিত ই মেন হয় য, আর আমার জানার আেছটা িক। একজন মহারাজ 
নতনু এক চারীেক বলেছন, অ  বয়স থেকই ঠা রেক ভগবান েপ জেনিছ, মেনিছ, তাই ঘর 
ছেড় তারঁ নােম বিরেয় এেস এত দরূ আসেত পেরিছ। নতনুেদর কােছ এই ধরেণর কথা 
উৎসাহব ক মেন হেব। আমােদর াম  ধারণা িব  ুহেলন ভগবান, সখােন িব ুর জায়গায় তাঁর কােছ 



194 
 

কেনাপিনষদ/ ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

ঠা র ভগবান, হয়ত িতিন সৗভাগ বান। িকছ ু িদন বােদ নতনু চারী আেরকজন বির  মহারাজেক 
ওই মহারােজর কথা বলেলন, সিদন িতিন িক র কথা বলেলন। উিন েন বলেলন, যিদ কউ 
জেন থােক ঠা র ভগবান তাঁর তা সব হেয়ই গল, তারঁ আর িকছ ুকরার লাগেব না। নতনু চারী 
ভাবেলন, এক অপরেক হয়ত পছ  কেরন না, তাই এই রকম কথা বলেলন। িক  জেনর কথাই তারঁ 
মেন দাগ কেটিছল। অেনক বছর পর ওই চারী স াসী হেলন, তারপর অেনক ধ ান ধারণা করার 
পর তারঁ উপলি  হল য, সিদন ি তীয় মহারাজ িঠকই বেলিছেলন। তাঁর কারণ, যিদ কউ বেল 
ছাটেবলা থেকই আিম ঠা রেক ভগবান বেল মািন, এটা সই রকমই হেব যমন ােম একটা িশেবর 
মি র আেছ, সই ােমর বা া যখন বেল আিম ছাটেবলা থেকই িশবেক মািন। ােমর বা া 
ছাটেবলা থেক িশবেক মানেল যমন িকছ ুহয় না, িঠক সই রকম আিম বা া বয়স থেক ঠা রেক 
ভগবান মানেল িকছ ুহেব না। এখােন একটা পূণ পেয় ট হল, সচরাচর য িহ  স , িব ,ু 
মেহশ এই িজিনস েলােক মেন মেন তার এমন হেয় গেছ য, ঠা রেক মেনেছ বেল মেন কের তার 
উ িত হেয় গেছ। িক  েটা মানার মেধ  মলূতঃ কান তফাৎ নই। একজন অেবাধ মা ষ, যার কান 
আধ াি ক উ ান হয়িন, স িশবেক ভগবান মােন, তােত তার হলটা িক! বািড়েত ঠা র পূজা হত, 
বািড়র সবাই ঠা েরর ভ , সখান থেক িতিন ঠা রেক মােনন, জােনন। িক  তােত হলটা িক! ধেমর 
িদক থেক দখেল সারা িবে  এই একই সম া। 
 

  ঠা র বলেছন, খুিড় িপিসর কাদঁল েন বা ারাও বেল ‘ তার ঈ েরর িদিব ’। ঠা র এই 
উপমা িদেয় বলেত চাইেছন, এ েলার কান দাম নই। বাইেবল পড়েছ, কারান পড়েছ, এ েলােক 
বেল religious faith, পের faithfull শ টা িনেয় আেস। Faithfull মােন যী  য কথা বেলেছন, 
মহ দ যা বেলেছন, সটােক িব াস কের নওয়া। আেগকার িদেন ী ান আর ী ান িবেরাধীর মেধ  
তফাৎ করা হত faithfull আর faithless িদেয়। আমােদর এখােনও আি ক নাি ক এইভােব তফাৎ 
করা হয়, তিুম মােনা, তিুম মােনা না। উপিনষেদ এনারাও সই আেদশই কেরন। আেদশ ই ভােব 
কেরন। একটা হয়, য কান ধেমর িযিন মহাপু ষ িতিন সই ধম ে  যমনিট বেল িদেয়েছন, ঈ রীয় 
ব াপাের এটাই সত । এখােন এটােকই আেদশ েপ বলেছন, তৈ ষ আেদশঃ, আমরা  পর রােত 
এটাই েন এেসিছ, এটাই আেদশ। 
 

  িক  তার সােথ যটা িনেয় আেসন, সটা ধ ুবণনা নয়, ওর মেধ  একটা চ  যিু  চলেব। 
বাইেবল বা কারােণ যখােন ঈ েরর মিহমা বণনা করা হে  সখােন বাঝা যায় ঈ েরর মিহমা িক 
রকম। উপিনষেদ ঈ েরর মিহমা ওই অেথ আনেবন না। এর আেগ আমরা আেলাচনা কেরিছলাম, 
ঈ রেক একমা  সমািধ অব ােতই জানা যায়। সমািধেত মন ঈ রীয় ভােব এমন ভােব লয় হেয় যায়, 
মন বলেত স  িবক  য িজিনসটা কের, সটােক ভেঙ িদেয়  চতে র সে  িমেল যায়। যখন 
িমেল যায় তখন আর তােক মন বলা যায় না। িক  আমরা এটা বঝুব িক কের? এই য বলা হয় 
সাধনা কের মন যখন সমািধেত িগেয়  চতে  লয় হেয় যায় তখন মন আর মন থােক না, তখন 
িন ণ িনরাকারেক দখেত পােরন, খবুই ভােলা। িক  আমরা বঝুব িক কের? এটা তা কথার কথা হেয় 
গল, য ঈ রেক িদেয় আমার কান কাজ হেব না, সই ঈ রেক জেন আমার িক লাভ হেব! এই 
সম া থেক যায়। 
 

  সইজ  এনারা উপািধর ধারণা িনেয় এেসেছন। উপািধ মােন একটা যন মুেখাশ লািগেয় 
দওয়া। মেুখাশটা যত ভােলা হেব সই িন ণ িনরাকােরর অিভব ি , আমার সামেন িযিন আিবভূত 
হেবন, সটা তত  হেব। ঠা র এক িবধবা মিহলা ভ েক বলেছন, তামার ভাইেপার মেধ ই 
নারায়ণেক দখ, এটাও একটা উপািধ, যিদও িনকৃ  উপািধ। িক  এর বিশ সই িবধবা মিহলা িনেত 
পারেব না। িঠক তমিন যখন বলেছন, জীব, জগৎ, ঈ র সব িমিলেয় যােঁক বলেছন তখন এটা 
অেনকটা উৎকৃ  উপািধ হেয় গল। উপিনষদ এই ব াপাের , আর যিদ প িনেয় আসা হয় তাহেল 
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বদ হল । বদ য কান মেুখাশ বা উপািধেক এেন অনে র উপর চািপেয় দয়, চািপেয় দওয়ার 
পর সই অন েক ঈ র েপ সামেন উপ াপন কের দয়। উপিনষদ এখােন েটা িবেশষ পেক িনেয় 
আসেছন – অিধৈদবত আর অধ া । 
 

  অিধৈদবত এর আেগ আমরা আেলাচনা করলাম, যখােন সই য সি দান , তারঁ যন একটা 
আকার দখা গেছ। সই আকাের িক আেছ? সম  ান, সম  মতা। এমন মতা য, অ া  
দবতারা য মতা িদেয় তােঁদর িনজ িনজ কাজ েলা কেরন, িতিন তােঁদর সম  মতাটাই কেড় 
িনে ন। আর তাই না, তারঁ য আিবভাব সটাও চােখর পাতা ফলেত যত ণ তার মেধ ই িতিন 
আসেছন আবার চেল যাে ন। িব ৎ চমকােল যমন সব িকছ ু কািশত হেয় যায়, তারঁ আিবভাবটাও 
িঠক তমিন। এটা হল তারঁ অিধৈদবত, যন কান একটা সাকার েপ সামেন আসেছন। সাকার েপ 
এেলও তাঁর য অন  ান, অন  মতা, এর পুেরাটাই তারঁ সােথ থােক। আর এটা য ধীের ধীের 
হেব তা না, দশলাই কািঠর মত দ   কের েল ওেঠন। লু কেলেজ িবদ াজন করার সময় আমােদর 
একট ুএকটু কের ান হয়, ঈ েরর ান একটু একটু কের হয় না, দ   কের হয়। 
 

 আমরা খুব আেবগ ও ভি  িনেয় বিল ঈ র আমার আপনার সবার ভতের আেছন। অ রা 
এতটা না বলেলও, তারা বেল য ঈ র সব দখেছন। িহ  ধেমর যত শা  আেছ, সব শাে র কােছ 
িতিন ভতের আেছন, এই কথার সাংঘািতক একটা  আেছ। আেরকটা িদেক িতিন আেছন, এরও 
একটা  আেছ। িতিন বাইের অিধৈদবত েপ, সাকার েপ আেছন। আর তাই না, যিদ সব িকছ ু
িমিলেয় দওয়া যায় সই  চত , িতিন িনেজই  চত  অ যামী েপ ভতের আেছন, িতিনই 
আবার িব প হেয় আেছন অথাৎ অিধৈদবত েপ িতিন আেছন। অিধৈদবত মােন, সি দান  যখন 
একটা প ধারণ কের সামেন চেল আেসন। িব প দশেন পির ার বাঝাই যায়, মা ষ যখন সব 
িকছেুক দেখন এটা িতিনই, সমি  েপ িতিনই আেছন, তখন একটা। িক  অিধৈদবেত িতিন সামেন 
এেস যাে ন। পেরর মে  অধ া   বলেছন – 
 

অথাধ া ং। যেদত  গ তীব চ মেনাহেনন চত প রত ভী ং সংক ঃ।।৪/৫।। 
 

 (অতঃপর ে র অধ া  িবষয়ক উপেদশ দওয়া হে  – এই য বাধ হয় য, মন যন ে  িব  হয়, 
(অথাৎ সাধক যন) মেনর ারা এনােক বারংবার ঘিন  েপ রণ কেরন, এবং মেনর য  িবষয়ক স , এটাই 

 িবষেয় অধ া  উপেদশ।) 
 

 এর আেগ আেলাচনা করা হেয়িছল, িহ রা ঈ রেক িট েপ দেখন, macro আর micro। 
একটা বৃহৎ প, আেরকটা তাঁর সূ  প। িতিন যমন এই জগেতর সব িকছুর কতা, িতিন সব থেক 
মতাবান, িতিন সম  ােনর আকর। সবার ভতের িযিন অ যামী েপ আেছন তারঁ সােথ সমি  

ঈ েরর কান তফাৎ নই, েটা স ণূ এক। অ যামী েপ িযিন সবার ভতের আেছন িতিনও সম  
মতাবান, িতিন সম  ােনর খিন। ামীজী য বলেছন, সম  ান তামার ভতেরই আেছ, সব 

শি , সব মতা তামার মেধ ই আেছ, এ েলা কান উৎসাহব ক বাক  নয়, কাউেক উৎসািহত 
করার জ ও বলেছন না। এ েলাই ব সত । িযিন  চত  তাঁরই সম  ান আেছ, িযিন  
চত  তাঁরই সম  মতা আেছ, িতিনই তামার আমার সবার ভতের আেছন। িতিন যখন অিধৈদবত   
েপ বাইের এেসেছন, সটােক বাঝানর জ  দখাে ন িকভােব অি রও কান মতা নই, বায়রুও 
কান মতা নই, ইে রও কান মতা নই। ওই য বৃহৎ প িছল এবার সটারই সূ  প 
দখাে ন, তাই বলেছন, অথ অধ া  , এবার ে র অধ াে র কথা বলা হেব।  

 

 ভতের িযিন অ যামী েপ আেছন তাঁর অিভব ি  িক রকম? অিধৈদবতেম িতিন বাইের 
আেছন, তারঁ মতােত মতাবান হেয় অি  দহন ি য়া কেরন, বায় ুচলন ি য়া কের আর ই  সই 
দবতােদর রাজা। তাহেল ভতের িযিন আেছন িতিন িকভােব কাজ করেছন? মেনর যত রকম ি য়া 
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হে  মন যা িকছ ুকরেছ, এটাই অ যামীর সা াৎ ি য়া প। আমরা িক কের বঝুব আমার ভতের 
অ যামী আেছন? অ যামী িক ঠুঁেটা জগ াথ হেয় বেস আেছন? সাংেখ র পু ষ যমন চুপচাপ বেস 
আেছন, তারঁ উপি িতেতই কৃিত সব কাজ করেছ, অ যামী িক সই রকম? বলেছন, না। 
 

 মেন হেত পাের এখােন গীতার িকছ ু িকছ ু াক যন এর সােথ িমলেছ না, যমন অেনক 
জায়গায় ভগবান বলেছন, ইি য় ইি েয়র উপর কাজ কের, আিম িকছইু কির না। িক  তা না, সবটাই 
মেল। তার মােন, যখােনই য কান ইি েয়র য কাজ হে  আ া সখােন িনিল । িক  এখােন তা 
বলেছন না, বলেছন ে র য সূ  প, অ যামী েপর কাশ হয় মেনর কায িদেয়। মন য নানা 
রকম িচ ন মনন করেছ, নানা রকম স  িবক  করেছ, এেতই বাঝা যায় য অ যামীর মাধ েম 
মন কাজ করেছ। যিদ কউ বঝুেত চায় আমার ভতের অ যামী আেছন িকনা, তখন িক কের বঝুেব? 
তামার মেনর ি য়া িদেয় বুঝেত পারেব। িক কের বঝুেত পারব? এবার তুিম কেনাপিনষেদর থম 
মে  চেল যাও, যখােন িশ   করেছন, ও ঁ কেনিষতং পতিত িষতং মনঃ। সই ে র উ র 
িদেত িগেয়  িব ািরত আেলাচনা কের দিখেয় িদে ন, মন যখন চেল সখােন আ া আেছন বেলই 
মন চেল। এখােন এেস আেরক ধাপ এিগেয় িনেয় চেল যাে ন আর একই কথা ঘিুরেয় ঘিুরেয় বলেছন, 
িক  এবার আরও জােরর সােথ, গভীর ভােব বলেছন। বলেছন, আ া িনেজ কান কাজ কেরন না, 
িতিন িনিবকার, িক  আ া যখন মন িদেয় কাজ কেরন, এটাই িচ ন মনন। িচ ন মনন যটা হয় এটাই 
আ ার কাযকরী কাজ, যটা সরাসির বাঝা যায়। আমরা যখন কান িচ া ভাবনা করিছ, যখন কথা 
বলিছ, আসেল আ াই করেছন। 
 

  অধ া  মােন ত গা , ভতের আ া েপ িযিন অবি ত। আমরা মেন করিছ মন যাে , 
এখােন যাে , সখােন যাে , মন এটা করেছ, সটা করেছ, আসেল সব ে  মন েকই িবষয় 
কের। মন যা িকছ ুকের আসেল স েকই ধারণা করার চ া করেছ। যমন এই পন দখিছ, এই 
পন ে রই অিভব ি । মন যখন এই পনেক িনেয় ভাবেছ, তখন মন সই  িযিন পন েপ 
দািঁড়েয় আেছন, তােঁক ধরার চ া করেছ। এটাই ত গা ার প। সাধারণ লােকর জ  বলেছন না, 
িযিন সাধনা করেছন তাঁরা এভােব জানেবন। জগেত জাগিতক য িজিনস েলা আেছ স েলােক যিদ 
জানার চ া বিশ করা হয়, সখােন আমরা জািন য এটা আমার পছে র, এটা পছে র নয়, এটা 
ভােলা লােগ ওটা ভােলা লােগ না, এ েলার মেধ  কাথাও আমরা হািরেয় যােত না যাই, তাই  
বেল িদেয়েছন তামার এই ই , ইে র ধ ান কর, ইে ই সব িকছ ু তামার হেব ইত ািদ। িক  
উপিনষেদর িদক থেক যখন দখা হয় অথাৎ অিধৈদবত, অধ া  এই েপ যখন দখা হয়, তখন এর 
অথ হেব – মেনর য কান কাজ, মন য কান ি য়া য করেছ তখন মন তােঁকই অিভব  কের, 
তারঁই িচ ন কের। আর বলেছন য  অেনন মনসা এত    উপ রিত সমীপতঃ রিত সাধকঃ, 
সাধকগণ, যারঁা সাধনা করেছন তাঁরা এই য েক বারবার উপ রণ কেরন, যমন জপ করেছন 
যিদও এখােন জেপর কথা বলেছন না, িক   িচ ন করেছন, এই য বারবার  িচ ন করেছন, 
এটাই তারঁ অধ া  প, এটাই অধ া পী উপেদশ। 
 

 এবার খুব সহজ ভােব অিধৈদবত   এবং অধ া েক বাঝার চ া করা যাক। ঈ র পুেরা 
িব া  েপ আেছন, িতিন এর বাইেরও আেছন। এই া  প হেয় আেছন িক  এর মেধ ও 
িব ৎ সম য কান লােকর স েুখ যখােন খুশী িতিন কািশত হেয় যেত পােরন। িক  দখা যায় 
যােঁদর মন  আর িযিন িস , তােঁদর সামেনই িতিন কািশত হন। এটা তারঁ বা  প, তারঁ বহৃৎ 
প। তারঁ সূ  প ধরা যায় না। সূ  প কানটা? সূ  পেক এভােব বাঝা যােব, সাধারণ 
লােকরা যত রকম িবষয় িচ ন কের, সটাও িক  ে রই কাজ আর েকই ধরার চ া করেছ। 
আর সাধকরা যখন সাধনা কেরন,  য েপ আেছন, আ া য েপ আেছন, সই েপর য সাধনা 
কের, সই পেক যখন ধরার চ া কের, এটাই ত গা েনর প, এটাই ত গা  , এটাই অধ া । 
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অধ া  মােন হয় ত গা  , এখােন আধ াি ক বলেত অধ া  না। গীতােতও এই  আেস অধ া  
িক। অধ াে র ব াপাের উপেদশ িক? এই য মন বারবার ঈ রেক িচ ন করার চ া করেছ, ে র 
িচ ন করার চ া করেছ, এটাই অধ া  িবষয়, এটাই আেদশ অথাৎ উপেদশ। 
 

  তার মােন যখনই আমরা কান িচ ন করিছ এই িচ ন আ ার জ ই করেত পারিছ। তােতই 
বাঝা যায় আ া আেছন। কারণ আ া যিদ না থাকেতন, তাহেল মন কান িকছরু িচ ন করেত পারত 
না। এখােন িক  সাধারণ য ধারণা িনেয় মা ষ চেল সই ধারণােক িনেয় চলেছন না, এখােন গভীর 
ের আেলাচনা চলেছ। িবরাট প খবু সহেজ দিখেয় িদেলন, িক  িবরাট প দিখেয় িদেলও মন ূল 

অব ােতই থেক যায়। মনেক এখােন আরও সূ  করেছন। িকভােব সেূ র িদেক িনেয় যাে ন? মন 
য িচ া ভাবনা করেছ, মন য বারবার ঈ র িচ ন কের, মেনর য বৃি েলা েক বারবার উপ রণ 
কের, এটাই ত গা  , এটাই অধ া । মেনর য স  িবক  েলা হয় সখােনও স েক িবষয় 
করেছ। য ভাবেছ আমােক িকছ ু টাকা আয় করেত হেব, সও িক  তখন েকই িবষয় করেছ। 
টাকাও  ছাড়া িকছ ুনয়, তেব তার এমন িকছ ুিকছ ুconsequences আেছ যার ফেল একটা সময় 

 উেড় িগেয় ধু টাকাটাই থেক যােব। ামী গ ীরান  এক জায়গায় িলখেছন, ঠা র টাকা মািট 
মািট টাকা বেল টাকােক ত াগ করেলন। আর ীমার কােছ যখন মিনঅডার আসত িতিন টাকা েণ 
েণ সামেল িনেয় মাথায় ঠিকেয় ণাম কের তেুল রাখেতন। মা টাকােক  েপ হণ করেছন। 
সই টাকােকই ঠা র ব  েপ ত াগ করেছন।  

 

 এই য এখােন বলেছন, মা ষ যখন য কান িবষেয়র িচ ন কের তখন স েকই িবষয় 
কের, এই িজিনসটা এত কিঠন একটা িবষয় য এই ধারণাটাই হয় না। ঠা র যখন টাকােক গ ায় 
ফলেছন আর মা যখন  েপ টাকােক হণ করেছন, জেনর মেধ  কউ একজন ভুল। না, কউই 
ভুল নয়। ঠা র সাধনার জ  একটা িজিনস করেছন, লােকেদর জ  একটা িশ াও িদেয় িদে ন। 
এই য ম , খুব উ মােনর  একজন অত  উ মােনর িজ া  িশ , যার সাধনা আেছ, যার 
একটা িত আেছ, সই রকম একজন িশ েক এই উপেদশ িদে ন। কথামেৃত অেনক জায়গায় দখা 
যায় ঠা র িকছ ুবলার আেগ বলেছন, এখােন কান বাইেরর লাক নই তা, বলার পর িকছ ুিকছ ুকথা 
বলেছন। মা ারমশায় স েলা আবার িলিপব  কের িদেয়েছন। ধম যখন খুব উ ের চেল তখন 
ভােলা মে র িবেভদ িমেট যায়, পাপ-পূেণ র ভদ িমেট যায়। ওই উপেদশ যিদ সাধারণ লাক কউ 
িনেয় নয় তাহেল িত না থাকার জ  স গালমাল কের বসেব। কারণ ওনারা য িজিনসটােক  
েপ িনে ন এরা মেুখ যাই বলুক না কন সটােক ব  েপ নেব। কথামেৃতই আেছ, একজন খবু 

পাপকম করেছ অ  িদেক বদাে র উপেদশ িদে । স কথা বলােত স বলেছ, এটাও তা িমথ া। 
গালমাল কের ফলেছ, কারণ তার অ র মন জােন আিম এটা ধা া মারিছ িক  মেুখ বলেছ এটা 
বদাে র িদক িদেয় িমথ া। বদা  অধ য়েন এই সম া হয়, সইজ  সাধারণ মা ষেক বদা  পড়েত 
দওয়া হয় না। বদাে র এসব ত  অত  উ মােনর িজিনস, সাধনা যিদ না থােক, একটা িত যিদ 
না থােক সাধারণ লাক গালমাল কের বসেব। তামার িত যিদ হেয় যায় তখন তিুম বলেত পারেব 
িমথ া বেল িকছ ু নই, পাপ বেল িকছ ু নই, অধম বেল িকছ ু নই, জগৎ বেল িকছ ু নই, যটাই তিুম 
িচ া করছ, য িচ ন হে  সটাও । এখােন  একজন খুব উ মােনর সাধকেক এই কথা েলা 
বলেছন, দেখা বাপু! তিুম তা আ ার ান চাইছ, থম থেক এত ণ পয  তামােক আিম আ ার 
ােনর ব াপাের বেল এলাম, এবার তাঁর িবিভ  য প সটাও দখ আর তার মেধ  অধ া েকও 

দখ। আর তিুম মন িদেয় য য কান িচ া ভাবনা করছ সখােনও িক  েকই িবষয় করা হে ।  
 

 এই য , তারঁ উপর উপািধ লািগেয় দওয়া হেয়েছ। উপািধ শে র আমরা অেনকবার 
আেলাচনা কেরিছ। িক  এবার িক উপািধ লাগােনা আেছ? মন পী উপািধ। ঠা র বলেছন, িতিন 
ঈ রলীলা কেরন, িতিন দবলীলা কেরন, জগতলীলা কেরন, মানবলীলা কেরন। লীলা মােনই উপািধ। 
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এই য নানা রকেমর লীলা কেরন এখােন য অধ া  েপর বণনা করেছন, এবার িকেসর লীলা 
করেছন? এবার আ ার উপের িক উপািধ লািগেয় দওয়া হেয়েছ? মন, সই ে র উপর, সই আ ার 
উপের মন পী উপািধ লািগেয় দওয়া হেয়েছ। মেনর উপািধ যই লািগেয় দওয়া হল, তখন মেনর 
যাবতীয় স  িবক , মেনর যত রকেমর তীিত হে , জানেব এেত ই অিভব  হে ন, এটা 
ে রই অিভব ি , ে রই কাশ। এর ারা েকই জানা যাে । ে র উপের যখন মা কালী 

উপািধ লািগেয় দওয়া হল, িতিন তখন মা কালী েপ আসেছন। ঠা র তাই এই বেল মা কালীেকই 
চাইেছন য,  আর কালী অেভদ। এই য থম থেক বেল যাে ন িন ণ িনরাকার েক একমা  
তখনই জানা যােব যখন মন সমািধেত লয় হেয় যােব। তাহেল মা কালী কাথা থেক এেলন? যখন 
একটা উপািধ লািগেয় দওয়া হল তখন ওই উপািধর মাধ েম আমরা মন িদেয় তাঁেক িবষয় করেত 
পারিছ। আমরা য িব প দশেনর কথা বলিছ, সম  িব া েক যখন িনেয় আসিছ, তখনও সই 
একই িজিনস হয়। অ যামীর ে  মনেক উপািধ করা হে । সইজ  মা কালীর যত ি য়াকলাপ 
যমন সব ে রই ি য়াকলাপ, িঠক তমিন মেনর য ি য়াকলাপ সটাও ে রই ি য়াকলাপ। 

 

 এই য েটা েপর কথা বলা হল, অিধৈদবত আর অধ া , থমটা িব ৎ সম, চােখর পাতা 
ফলেত যতটু  সময় তার মেধ  িতিন এেস সামেন দািঁড়েয় গেলন, তারঁ সম  মতা আেছ, তারঁ 
সম  ান আেছ। এটা হল থম উপেদশ। ি তীয় উপেদশ, মেনর যত রকেমর তীিত হে , মেনর 
যত রকেমর স  িবক  হে , মেনর যত রকম িন য় হে , এ েলা সব সই ে রই অিভব ি , 
এটাই তাঁর অধ া  প। এ েলা কন বলা হয়? আচায বলেছন এবমািদ মানং িহ  ম বিু গম ং 
ভবতীিত ণ আেদেশাপেদশঃ। যােদর বুি  কম, যােদর ম  বিু  তােদরেক বাঝােনার জ  এই 
িট উপেদশ আনা হল, তা নাহেল তারা  বা আ ার ধারণা করেত পারেব না।  

 

 এখােন একটা চিলত কািহনী িদেয়  করা হল। আমরা আমােদর সাধারণ বুি  িদেয় জািন 
ভগবান উপের আেছন, িতিন আমােদর দখেছন, আমােদর উপর কৃপা করেছন, এ েলা ভগবােনর 
িকছইু না। এখান থেক এবার য আধ াি ক জীবেন েবশ করেত চাইেছ, সিত কােরর মন থেক 
বলেছ আিম ঈ রেক জানেত চাই, তােক এবার পেদ পেদ রাম সােদর গান, কমলাকাে র গান, ঠা র 
য গান েলা গাইেতন, এ েলােক িনেয় চলেত হেব। এ েলাই একটা একটা কের তােক মা কালীর 
িদেক িনেয় যাে । সখান থেক ধীের ধীের তােক টেন িনে । উপিনষদ িঠক একই কাজ িবিভ  
ভােব কেরন। িক রকম িবিভ  ভােব? থেম িন ণ িনরাকােরর প দিখেয় বলেছন, িতিন আেছন 
বেলই যা িকছ ুচলেছ, সব কাজ হে । এইসব বেল বেল এবার একটা কািহনী িনেয় এেলন। কািহনীেত 
দখাে ন সই সি দান   যখন অিধৈদবত েপ ভগবান হেয় সামেন আেসন তখন িতিন সম  
মতাবান। তাহেল তা ভগবান বাইেরর হেয় গেলন, িক  ধ ু বাইেরই নয় সবার ভতেরও সই 

ভগবান, এটােকই বেল অধ া  প। মন এেকবাের  হেয় গেল তখন স বুঝেত পাের আ ার 
উপর এই মন উপািধ েপ দািঁড়েয় আেছ। তাই ঠা র বলেছন,  মন,  বিু  আর  আ া 
এক। অ ি  এেস যাওয়া মােন ওটা একটা উপািধ েপ এেস গল। িক  উপািধ েপ এেস গেল য 
তারঁ পটাই পাে  যাে  তা না, ওটাই থাকেছ। িক  মেন রাখেত হেব এটা সাধারণ লােকেদর 
জ  নয়, এই কথা বাইের সবাইেক বলা যােব না। ঠা রও সব কথা সবার সামেন বলেতন না। 
 

 এত ণ যাবৎ যা বলা হল এটা একটা সত । এনারা এখােন িকছ ুবলেছন না য জীবেন আমরা 
িকভােব এর েয়াগ করব। িজেম থম গেল ইনার িজে স করেব আপিন িক ধরেণর িনং 
চাইেছন। আিম য ধরেণর িনং িনেত চাইব সই অ সাের ইনার আমােক এই এই িজিনস েলা 
অ শীলন করেত বলেব। এখােন আেলাচ  িবষয় তা নয়। এখােন বলেছন, তামার সত  এটা আর 
ঈ েরর সত  এটা, তামার আর ঈ েরর সত  এই জায়গােত এেস িমলন হে । এরপর তুিম যতটু  
পালন করেব ততটু ই তামার লাভ। আিম যিদ কখন অসৎ িচ া কির তখন মেন মেন ভাবিছ, সই 
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আ াই এই িচ া করেছন, এই অসৎ িচ া ঠা রেকই িচ া করিছ, ঠা রেক িদেয় ঠা েরর িচ াই 
করাি , িক আ য! সইজ  অ ভ িচ া করেত নই, কারণ য কান িচ াই ঈ রীয় িচ া। তখন 
মনটা আে  আে  িনেজ থেক অসৎ িচ া থেক সের আেস। িক  আমরা ঈ েরর এমন এক েপর 
িচ া করিছ য িচ া মা ষেক অ  িদেক িনেয় চেল যায়, সখােন ঈ র উেড় িগেয় ধ ু জাগিতক 
িজিনস েলা থেক যায়। সাধারণ মা ষ এই িজিনসটােক িনেত পাের না। 
 

  সইজ  ঠা র বলেছন, াধীন ই া িতিন রেখ িদেয়েছন, তা নাহেল জগেত পােপর বিৃ  
হেব। আিম বলেত পাির সবই , সবই আ া, সব তাঁর ই া, অেনক িকছ ুবলেত পাির িক  এটা 
বলিছ একটা idealistic standpoint থেক। Realistic ground িক? জগৎ সভােব এখনও 

ত হয়িন, সবাই জােন আিম আলাদা, স আলাদা, আমার ই ােত অেনক িকছ ুহয়, অেনক িকছু 
আবার আমার ই ার িব ে  হয়, অেনক িকছ ু হয় যটা আমরা পছ  কির না, এটাই realistic 
ground। ধম যখন চেল তখন ওনারা idealistic ও realistic েটােক িনেয়ই চেলন। ঠা র 
সইজ  বলেছন, াধীন ই া িতিন মা েষর মেধ  রেখ িদেয়েছন। কারণ সাধারণ মা ষ যিদ মেন 
কের সব তারঁ ই ােতই হয় তাহেল জগেতর সবনাশ হেয় যােব। ভারতবেষর সবাই াধীন নাগিরক, 
িক  একজন পুিলশ আর একজন কেয়িদর মেধ  তফাৎ থাকেবই। Equality একমা  আ ােনর 
অব ােতই হয়, তারঁ নীেচ সবটাই inequality। যত িদন যখােন যখােন inequality থাকেব তত 
িদন সখােন সখােন উপেদশ েলা আলাদা আলাদা হেব। িক  তাই বেল উপেদশ আলাদা আলাদা 
হেব বেল উপিনষেদর মলূ সত েক কখনই ছেড় দওয়া যােব না। এই সত িল আমরা ঠা েরর জীবন 
না দখেল িব াসই করেত পারতাম না।  
 

 আমরা এভােব ধু আমােদর িচ া িলেক পযেব ণ করেত পাির, ওই িচ া েলা হল  
আ ারই কাজ। আর িচ ােত িবষয় যােক করেছ সটাও সই  আ া। ধ ুএকটাই তফাৎ, আমােদর 
মেধ  য ত বাধ এটা আমােদর সামেন আসেছ আিম তিুম েপ, জগৎ আর আিম এই প ছাড়া 
আর িকছ ুনা। আমােদর িচ া ভাবনা, এই িব া  েপ  সব সময়ই ব  হেয় আেছন। িতিন 
কখনই অব  নন, আমরাই দখেত পাই না, আমার মেনর ি য়ার মাধ েম িতিন সব সময়ই ব  
হে ন, আমরা বঝুেত পারিছ না। িবরাট েপ িতিনই আেছন, আ া েপ িতিনই আেছন, মেনর য 
িচ া-ভাবনা এটা তারঁই প, আর মন য িজিনসটােক ধরেছ সটাও িতিন, িক  আমরা বুঝেত পারিছ 
না। সইজ  বলেছন, এটা আেদশ। দেখা বাপু! এটাই সত , এভােব তিুম সাধনা কর তােত তামার 
ম ল হেব। তখন তিুম জানেত পারেব আ া িক, ত গা া িক। এ েলা আমােদর পে  ধারণা করা 
সিত ই খুব কিঠন। িক  উপায়ও নই, ধারণা আমােদর করেতই হেব, তা নাহেল উপিনষদ পড়ার কান 
অথই হয় না। আমরা উপিনষদ পেড় বুঝেত পাির না বেল, আচাযরা আমােদর বেল দন, তিুম এ 
রকমিট কর, এ রকম ভােবা, এ রকম দখেত  কর।   
 

 ঠা র গীতােক বলেছন মা শা , মিু  দয়। উপিনষদ হল এেকবাের সা াৎ মিু শা , 
উপিনষদ মিু র জ ই। আচায শ র উপিনষদ শ েক পিরভািষত করেত িগেয় বলেছন, উপিনষদ শ  
এেসেছ স   ধাত ু থেক। সখােন িতিন স   ধাতুর িতনেট অথ কের দখাে ন িকভােব উপিনষদ 
মা ষেক তার সংসার ব ন খ ন কের মিু র িদেয় িনেয় যায়। সইজ  উপিনষদ সাধারণ লােকেদর 
জ  নয়। যারা এমিন জানেত চাইেছন উপিনষেদ িক আেছ, িক বলেত চাইেছ, তখন উপিনষদ তার 
কান কােজ দয় না। িক  যার একট ুইে  জেগেছ য আধ াি ক দিৃ েত আিম ভােলা হেত চাই, 
তােদর জ ই এইসব শা । শা  হল মা, মা যমন কখনই ছেলর অম ল চায় না, যখন বকাঝকা 
কের, মারেধার কের তখনও মা স ােনর ম েলর জ ই কের। একই কথা বারবার বিুঝেয় বেল, তিুম 
এ রকমিট করেব না, তিুম এ রকমিট কর। উপিনষদও একই কথা পাচঁ রকম ভােব বাের বাের বলেত 
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থােকন, যােত কখন তার চতনা একটু জেগ থাকেব সই েযােগ একটা কথােক ধের নেব, সখান 
থেক তার মেধ  একটা উ  ভাব জাগেব। 

 

 উপিনষদ যিদও আেগই বেল িদেয়েছন, যার এই ান হেয় যায় স অমর  লাভ কের নয়। 
অেনক আেগই উপিনষেদর মলূ ব ব  বলা হেয় গেছ। িক  তারপর আবার সই আেলাচনােক িনেয় 
আসেছন। যারা এই উ  ভাব ধারণা করেত পারেব না, তারা যােত একট ুধারণা করেত পাের সইজ  
তখন অিধৈদবত ও অধ া  েপর ত টা সামেন িনেয় এেলন। এরপর ছয় ন র মে  বলেছন – 
 

ত  ত নং নাম ত নিমতু পািসতব  । স য এতেদবং বদািভ হনং সবািণ ভতূািন 
সংবা ি ।।৪/৬।। 
 

 ( সই  সম  াণীরই স জনীয় বেলই খ াত ও ািণগণ কতকৃ স জনীয় েপই উপা । য কউ এই 
েক এই ভােব উপাসনা কেরন, তােঁকই ভূত মা ই াথনা কের থােকন।) 

 

 এিট উপিনষেদর একিট অত  র ম । আমােদর ায়ই মেন হয় িন ণ  স ণ , 
সাকার িনরাকার এ েলােক যন আমরা িকছেুতই মলােত পাির না। িন ণ  ানীেদর জ , ঠা র 
বলেছন ানীরা  হয়। যখনই আমরা িন ণ  শ টা নিছ তখনই সবারই মেনর মেধ  াথিমক 
একটা ধারণা আেস য িন ণ  বলেত এই রকম িকছ।ু ঠা র যখন মােয়র নাম করেছন বা 
গাপীেদর কথা বলেছন, রামনাম করেছন, তখন ঠা েরর ওই ভােবর অব ােক মা ারমশাই বণনা কের 
বলেছন, ঠা র ভােব গরগর মােতায়ারা, চাখ িদেয় মা  িবসজন করেছন। ানীরা িন ণ ে র 
উপাসনা কেরন, িক  ঠা র বলেছন ানীরা । একিদেক চাখ িদেয় জল বেরাে , অ  িদেক 
একটা  ভাব। িজিনসটা িক  তা নয়। সই িদক থেক এই ম টা একটা ব িত মী ম , তেব 
অ া  উপিনষেদ কাথাও কাথাও আেছ িক  কম।  
 

 তৎ হ, এই য ে র কথা বলা হে , তৎ মােন সইটা। ওঁ   যমন তারঁ বাচক, তমিন তৎ 
তারঁ বাচক, সৎ এটাও তারঁ বাচক। সইজ  বলা হয় ও ঁতৎ সৎ বেল িদেল সব িকছ ু  হেয় যায়। 
ওঁ   ে র িনেদশক, তমিন তৎ ে র িনেদশক, সৎ ে র িনেদশক। যখন তৎ বলা হয় তখন 

েকই িনেদশ করা হে । কান েক িনেদশ করেছন? সব ে র, িন ণ , স ণ , সাকার 
ঈ র, িনরাকার  যাই বলা হাক, সবটাই তৎ িদেয় িনেদশ করা হেয় যায়। তৎ আসেল সবনাম, 
যটােক দখাে ন সটা হল সম  িকছরু সমি , সই সমি  বা েক তৎ িদেয় ইি ত কেরন। এখােন 
অিধৈদবত , অধ া  , িনরকার , িন ণ, স ণ, সাকার েকই িক ইি ত করেছন? না, in 
general, আপিন আিম য েপই িনই না কন, তৎ হ, সই ই। ত নং নাম, বলেছন ে র 
একটা নাম ত ন  । বন মােন জ ল, এখােন িজিনসটা তা নয়। বন শে র অথ আবার শাভনীয়। 
উপবন শ টা আমরা য অেথ বিল বন ওই শে ই হয়। আচায এখােন বলেছন বননীয়  , বননীয়   
শে র অথ শাভনীয়, যটা দেখ আমরা মু  হেয় যাই। সইজ  ে র নাম হয় ত ন, এটা উপিনষদ 
আেদশ করেছন। কন আেদশ করেছন? কারণ  হেলন ultimate adorable,  হেলন 
শাভনীয়। কন শাভনীয়? এটা আমরা আচাযেদর পর রার আেদশ অ সাের পাি । ি তীয় হল, যখন 
উমা হমবতী আিবভূত হেলন তখন তারঁ েপর বণনা কের বলেছন, ব েশাভমানা  , অত  শাভমানা। 
আবার বলেছন, উমা সব সময় ঈ েরর সে  থােকন সইজ  িতিনও ত ন। ে র একটা নাম ত ন, 
তার মােন সই  িযিন বননীয়, ভজনীয়, চ  ভােলাবাসার িজিনস, সবাইেক টেন িনে ন।  
 

 ত নিমতু পািসতব  , সইজ  তারঁ উপাসনা ত ন েপই করেত হয়। যিদ কাউেক মা ষ 
সিত কােরর ভােলােবেস থােক, এক িমিনেটর জ ও যিদ কাউেক ভােলােবেস থােক, স তার স ান 
হাক, নািত হাক, যই হাক, ওই ভােলাবাসার াক যিদ িদেয় থােক, জানেত হেব িঠক র হােত 
পরেল িতিন িঠক তােক ঈ েরর িদেক িনেয় চেল যােবন। ভােলাবাসার ওই াক যার মেধ  নই তার 
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ারা হয় না।  তাঁর একটা নাম ত ন, অত  বননীয়, অত  ি য়, যােঁক আমার চাই, আর উপাসনা 
তােঁক সভােবই করেব, তামােক ছাড়া আিম থাকেত পারব না, তামােক ছাড়া আমার াণ আটপুাট ু
করেছ। এখােন তা ে র আেলাচনা চলেছ, মা কালী, ীরাম বা রাধাকৃে র আেলাচনা চলেছ না। 
তাহেল ঠা র কন বলেছন ানীরা ? আসেল ঠা র সইসব ানীেদর কথা বলেছন, যারঁা ান 
সাধনায় ধু নিত নিত িবচার কেরন। নিত নিত িবচাের ভােলা ম  সবটাই ত াগ কের দন। িক  
এটা নিত নিত িবচার নয়, ঈ েরর সাধনা যখন হয় তখন নিত নিত িবচারও হয়, ইিত ইিত িবচারও 
হয়। আমােদর সবারই একটা সাধারণ ধারণা য ভি েত ইিত ইিত সাধনা হয় আর বদাে  নিত নিত 
সাধনা হয়। িক  এটা িঠক না, বদা  বলেছন ত ন, তারঁ য প, তাঁর য সৗ য, ওই সৗ েযর 
কােছ সব ান হেয় যায়। িক  আমরা কথামেৃত যসব কথা পাই তার সােথ তা এ েলা িমলেছ না। না 
তা নয়, পুেরাটাই িমেল যায়, কাথাও কান ই রকম কথা নই। 
 

  সম া হল, যত ণ সি দানে র অবধারণা না হয় তত ণ আমরা এটা সটােক ঈ েরর প 
বেল মেন করিছ, এটা সটােক ে র প িহসােব দখিছ, এটা সটােক ভােলােবেস বড়াি ।  
বলেছন এ েলােক ছােড়া। ছাড়েত িগেয় আবার এত িকছেুক ছাড়া হেয় যায় য তত েণ মনটা পুেরা 

 হেয় যায়। িক  িযিন বুি মান সাধক, িতিন যিদ একবার ে র ধারণা কের িনেত পােরন, 
কেনাপিনষেদর থম ম  থেক যটা চলেছ, সটােক যিদ ধারণা কের িনেত পােরন আর তখন যিদ 
বেুঝ িনেত পার এটাই ত ন, িতিন ভীষণ ভােব ভােলাবাসার যাগ , এটােকই আমার চাই, এবার আর 
নিত নিত হেব না। সম া হল নিত নিত উপাসনােত ওনারা জােননই না িক চাইেছন। নিত নিত 
উপাসনােত যত উপািধ আেছ সব উপািধেক বাদ িদেয় দাও। বাদ িদেত িদেত এমন এমন িজিনসেকও 
বাদ িদেয় দয় য যার ফেল তার জীবনটা একটা খটখেট পাথেরর মত হেয় যায়। উ রাখে  যসব 
সাধ ু স াসীরা তপ া করেত যান তােঁদর ানীয় সাধুেদর সং েশ এেস এই ব াপাের খুব ভােলা 
অিভ তা হেয় যায়। িযিন ানী িতিন তা সি দানে র সােথ এক, তারঁ মেধ  য ভােলাবাসা, দরূ 
থেক তার গ  ছড়ােব। দরূ দূরা  থেক মা ষ তারঁ কােছ মৗমািছর মত দৗেড় আসেব। 

 

  িক  তার জ  তােঁক মনেক একটা জায়গায় রাখত হেব। কান জায়গায় রাখেবন? বলেছন, 
জগেত যা িকছ ুআেছ সটােত নয়, ত ন, তৎ মােন , বন, িযিন অত  শাভনীয়। এখােন আচায 
বননীয়   বলেছন। বন মােন জ ল, দরূ থেক জ লেক খুব র দখায়, সখান থেক বন শ  
এেসেছ। আসল বন হল উপবন, আমরা যােক সাজােনা বাগান বিল। সাজােনা বাগান দখেল যমন খুব 

র লােগ, িঠক সই রকম েক বলেছন ত ন ইিত উপািসতব  ।  িশ েক বলেছন, এতিদেন 
তিুম ে র ব াপাের বেুঝ গছ, তামার একটা ধারণা হেয় গেছ  িজিনসটা িক। আমােদর ইি য় 
কাজ করেছ, মন কাজ করেছ, িক  এ েলা আসল নয়, এর পছেন য চত  স া কাজ করেছ ওটাই 
আসল। ওই য চত  স া, সটাই ত  , most adorable, অত  ভােলাবাসার িজিনস, সটাই 
ােণর াণ। 

 

 যখন এর উপাসনা করা হয় তখন িক হয়? স য এতেদবং বদািভ হনং, কদািচৎ যিদ কউ 
এই ভােব সাধনা কেরন, সবািণ ভূতািন সংবা ি । বদািভ মােন িযিন জােনন, িক  আচায এখােন এর 
অথ করেছন য উপাসনা কের, ধ ুজােন না, উপাসনাও কের। জানাটা হেয় গল সব থেক উ েরর 
আর উপাসনা হেয় গল িন েরর। তখন িক হয়? তখন তােঁক জগেতর সম  াণী ভােলাবাসেত  
কের। যাগী সাধনা করেছন, তােক সবাই ভােলাবাসেত  কের। কন ভােলাবাসেছ? আচায এখােন 
আেরকটা লাইন এিগেয় বলেছন, যারা তারঁ আেশপােশ থােকন তারা তােদর জীবেনর যটা অিভ , যটা 
জীবেন চাইেছ বা সই ই া িনেয় তারঁ িদেক এিগেয় আেস। কারণ ে র কােছ য ফেলর আশা কের 
বা ঈ েরর কােছ য াথনা কের আর সখান থেক তার যটা পুিত হয়, এই ধরেণর িযিন িস  পু ষ, 
িযিন েক ত ন েপ জেনেছন মেনেছন, তারঁ কাছ থেকও ওই একই ফল পাওয়া যায়। বলেত 
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চাইেছন, িযিন ে র উপাসনা কেরন, িকভােব, ত ন েপ অথাৎ অত  বননীয়ম েপ, তখন এনার 
মেধ ও একই ণ এেস যায়। নারদীয় ভি সেূ ও একই কথা বলেছন। যিদ ভ  ঈ েরর সােথ 
িনেজেক এক মেন কেরন, ঈ েরর কােছ াথনা কের য ফল পায়, এই ধরেণর ভে র কােছ চাইেলও 
স ওই একই ফল পায়। ে র উপাসনা নিত নিত িদেয়ও করেত হেব না, ইিত ইিত িদেয়ও করেত 
হেব না, ত ন েপ করেলই হেব। ঠা র মােয়র নাম করেত করেত, হা কৃ , হা গািব  বলেত 
বলেত চােখর জেল তাঁর ব  ভেস যত। কারণ মা বা ঈ েরর য নাম, তার থেক ঠা েরর কােছ 
আর িকছ ুি য় হেত পাের না। িঠক তমিন যখন কউ সাধনা কেরন  থেক আমার কােছ আর িকছু 
ি য় নই, বলেছন এটাই সাধনা, এভােবই সাধনা করেত হয়। 
 

 ি তীয় বদািভ, িতিন জেন যান। আমােদর শাে  ান শ  অেনক েলা অেথ আেস, ত  েপ 
জেন যাওয়ােক জানা বেল, ধারণা কের দঢ়ৃ িব াস হেয় গেছ সটােকও জানা বেল আবার উপলি  
হেয় যাওয়ােকও জানা বেল। আচায বদািভ শে র অথ করেত িগেয় বলেছন, এভােব উপাসনা কের। 
য এভােব উপাসনা কের তারই এই অব া আর যারঁ উপলি  হেয় গেছ তারঁ তা কান কথাই নই। 
িত কের বলেছন, তখন মা ষ তারঁ িদেক ছেুট আেস, কারণ তারঁ কাছ থেক সম  কামনার পুিত হেয় 

যায়। ঠা র বলেছন, য যােক ভােলাবােস, যার িচ া কের স তার স া পায়। ঠা রেক য 
ভােলাবাসেব, য তাঁর িচ ন করেব স ঠা েরর স া পােব। যারা িনেজর নািতেক ভােলাবােস, নািতর 
কথা ভাবেত থােক তারা নািতর স া পােব। িদন পর নািতর মত অস ণূ বােক  কথা বলেব, ধীের 
ধীের বিু টাও নািতর মত হেয় যােব।  
 

 আমরা মীরাবাঈেয়র জীবন দখিছ, তারঁ কথা নিছ, ীকেৃ র িত তাঁর গভীর ম, 
ভােলাবাসার কথা নিছ, এরপর তা আমােদর আর কান শা  না লাগারই কথা। তাহেল এত কাঠখড় 
পুিড়েয় উপিনষদ পড়েত হয় কন? আসেল শা  না পড়া থাকেল ভাব পাকা হয় না। ঠা র বারবার 
সাধসুে র কথা বলেছন। কথামেৃত তা সব কথা বলাই আেছ তাহেল আবার সাধুসে র িক দরকার! 
এই জ ই দরকার, তা নাহেল ভাব পাকা হেব না। মীরার ভােলাবাসার কথা আমরা ছাটেবলা থেকই 
েন আসিছ, িক  আমরা তা সই রকম িকছইু করেত পারিছ না। কারণ ভাব িজিনসটা পাকা হে  

না। শা  চচা, সাধসু  করেত করেত ভাব পাকা হয়। শা  চচা ও সাধসুে  িন াটা দঢ়ৃ হয়।  
 

 এখােন মলূ ব ব  হল, কেনাপিনষেদর থম  যখােন করা হেয়িছল সখােন ওনারা 
দখাে ন চত ই আসল স া। সই চত েকই আ া বলেছন, সই চত েকই  বলেছন। য 
এটােক বুঝেত পাের, িকভােব, িতেবাধিবিদতং মতমমতৃ ং িহ িব েত, আমােদর েত কিট য িচ া-
ভাবনা আর তার পছেন য চত  স া সটাই , সটাই আ া, এই িজিনসটােক যখন তিুম বঝুেত 
পারেব তখন তামার অমৃত  লাভ হেয় যােব। এবার এই ভাবটা পাকা করাবার জ  িবিভ  প িনেয় 
বলেছন। যিদ তামার িকছ ু ধারণা প পির হ কের থােক তখন তিুম ত ন েপ ে র উপাসনা 
করেব, এটাই পাওয়ার যাগ , এটাই অত  ভােলাবাসার, আমার এটাই চাই। অিধৈদবত একটা 
উপাসনার িবিধ, অধ া  আেরকটা উপাসনার িবিধ, এখােন ত ন এটাও একটা উপাসনার িবিধ। 
উপাসনার য িবিধ, এই িবিধ িদেয় সই সত েকই অ  ভােব বলা হয়, সত  ছাড়া অ  িকছ ুহয় না, 
সাধনা মােনই সত । অিধৈদবত যমন একটা সত , অধ া ও একটা সত , ত ন এটাও একটা সত । 
যটা সত  সটারই সাধনা করা হয়। যারা ঠা রেক ভগবান েপ সাধনা করেছন, সখােন ঠা র 
ভগবান এটা একটা সত , সটারই সাধনা করা হে , এটাই সত  সাধন। সাধনা মােনই যটা সত  
সটার উপর িটেক থাকা। একটা মেয় একটা ছেলেক সিত কােরর ভােলাবাসেছ, ভােলােবেস বলেছ 
তিুমই আমার সব। এটা িক  সত  নয়, তাই এই ভােলাবাসা কান িদন সাধনা হেব না। শা  অত  
কিঠন িজিনসেক খবু সহজ ভােব বেল দয়, এটাই শাে র কাজ। য িজিনসটা যত সহজ বেল মেন হয় 
বঝুেত হেব সখােন তত গভীরতা আেছ। উপিনষদ খুব সহজ কথা সহজ ভােব বেল িদেলন, ত ন, সব 
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থেক ভােলাবাসার ব , বননীয়  । আমরা যিদ িনেজেদর িবচার কের দিখ, কােক আিম বিশ 
ভােলাবািস, সে  সে  বেল দব ভগবানেক, িক  িবচার করেত গেল দখা যােব তা নয়, কউ 
পয়সােক, কউ িনেজর চাকরীেক, কউ িনেজর একটা ছেক বাধঁা জীবনধারােক ভােলাবােস।  
িশ েক এক এক কের সব িকছ ুবেল িদেয়েছন, সব বলার এবার িশ  েক িজে স করেছন – 
 

উপিনষদং ভা হূীিত উ া ত উপিনষ   া ীং 
বাব ত উপিনষদম েূমিত।।৪/৭।। 

 

 ([িশ ] – হ ভগব  ! আমায় রহ -িবদ া উপেদশ ক ন। [আচায] – তামায় রহ -িবদ া বলা হেয়েছ,  
িবষয়ক পরািবদ াই তামােক বলা হেয়েছ।) 
 

 িশ  বলেছ, হ আচায! উপিনষদ বলুন। আচায বলেছন, এত ণ তা তামােক উপিনষদই 
বলিছলাম। িঠক আেছ আিম তামােক  স ী উপিনষদ বলব। এই ম টা খুব মজার ম , মে র 
সাধারণ অ বাদ কের পড়েল মেন হেব  য এত উপেদশ িদেয় চেল গেলন, তার উপর িশ  পুেরা 
রামায়ণ েন যন িজে স করেছ সীতা কার ভােয। উপিনষেদর কথা এত ণ ধের বেল যাওয়ার পর 
িশ  বলেছ, তাহেল এবার উপিনষদ বলুন। এই ধরেণর ভুল অথ না করার জ ই ভা  দরকার। 
আচােযর ভা  সহ না পাঠ করেল এসব মে র অথ পুেরা ওলটপালট হেয় যােব।  
 

 উপিনষদং ভা হূীিত, িশ  বলেছ উপিনষদ বলুন।  বলেছন, আের! উপিনষদই তা 
বললাম। আ া িঠক আেছ, া ী উপিনষদ, িবদ া স ী উপিনষদ বলিছ। আমােদর মেন হেব 
িশ েক র এত উপেদশ দওয়া পুেরাটাই জেল চেল গল। িক  তােত িকছু contradiction এেস 
যায়। থম contradiction আেস, আমরা য া ণেদর এত স ান িদেয় এেসিছ, সই া ণ 

চারীরা এত খেটখুেট তপ া কের সব নত, তাহেল িক সব বকার নত? তােদর িক এতটু  
বিু  িছল না! ি তীয় contradiction আেস, উপিনষদ তা একিদন িদেন বেল দওয়া হয় না,  
যখন উপিনষদ বলেতন তখন িদেনর পর িদন, বছেরর পর বছর ধের বেল যেতন। তার মােন িশে র 
কান evolution হয়িন? ততৃীয় হল, এর আেগ একটা মে  িশ  েক বলিছেলন নাহং মে  
েবেদিত না ন বেদিত বদ চ, সখােন িশ  conviction িনেয় বলেছ আিম বুেঝ গিছ, তাহেল 
তা এখােন contradiction এেস যাে , সম  িজিনসটােকই contradict কের িদে । আচায তখন 
এটােক link করেছন, িশ  এটা বলেত চাইেছ না য আপনার িশ াটা স ণূ হল না, আপিন িশ া 
িদেত থা ন। কারণ আেগ যখােন িতেবাধিবিদতং মতমমতৃ ং িহ িব েত, এই ধরেণর কথা বেল 
িদেয়েছন বা যখােন বেল িদেয়েছন ত া াে াকাদমতৃা ভবি , য এটােক জেন যায় স অমর হেয় 
যায়, য এই কথা েলা েন িনেয়েছ য, এটা জেন গেল স অমর হয় যায়, তাহেল স আবার কন 
ওই  করেব, আমােক অমর হওয়ার কথা বলুন? তাহেল তা িপ েপষণবৎ হেয় যায়। িপ েপষণবৎ 
শ টা আচােযর খবু চিলত শ , তার মােন একবার গম পষাই হেয় গেছ, সই পষাই আটােকই 
আবার পষাই করেছ। একবার বেল দওয়া হল এই িবদ া যখন এভােব হয় তখন মা ষ অমর হেয় 
যায়, আর িকছু ণ পর খাশগে র মত বা সময় কাটাবার জ  বলেত যােবন না, এবার বলনু অমর 
িকভােব হওয়া যায়। িক  এটা উপিনষদ। 
 

  এই য একটা ম  উপিনষদং ভা হূীিত, যিদও আমরা ধের িনই য িশ  বলেছন আিম 
বঝুলাম না, আপিন আমােক আবার বলুন। ি তীয়, পেুরা উপিনষেদর ব ব ই হয় মিু , বেল িদেলন 
তিুম অমর হেয় যােব। বলার পের বলেছ, আপিন আবার বলুন। এই রকম বাকা বাকা একটা ম েক 
া ণরা না খেয়েদেয় হাজার হাজার বছর ধের মখু  কের আসেছন, তা িক কখন হেত পাের! এর 

মেধ  যিদ একটা গভীর ত  না থােক, একটা িবেশষ িকছ ুতাৎপয না থােক, য গভীর ত টা পেরর 
জে র হােত তেুল িদেতই হেব, তাহেল এই ধরেণর কথা িশ  কন বলেছন! আচায শ েরর ভা  
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না থাকেল এর ভতরকার গভীর ত েক আমরা জানেতই পারতাম না। আচায বলেছন, যিদ কউ 
এটােক মেন কের িশ  ওই একই েক পনুরায় িনেয় আসেছ, না, িজিনসটা তা নয়। তার কারণ 
conclusion আেগই বেল দওয়া হেয়েছ, এটা করেল অমর হেয় যায়, তাই এই ব াপারটা হেব না। 
তাহেল িশে র এই ে র অথ িক হেব? 
 

  আচায তখন বলেছন, যিদ এমন িকছ ুবলেত যাে ন যটা আেরক ধরেণর কান ফল দেব, 
তাহেলও সটা যিু  স ত হয় না। আচায শ র কাথাও কান জায়গায় গােয়র জাের অ  িকছু 
চািপেয় দন না, পুেরাপিুর যিু  িদেয় যান। িঠক আেছ এর িক িক স বনা থাকেত পাের দখা যাক। 
এই স বনা সই স বনা থাকেত পাের িক  িতিন ওর য principle, সটােক িতিন intact রােখন, 
ওই intact রেখ বািক সব িকছ ুচলেব। 
 

 বলেছন, সব িজিনসেক যিদ আমরা এক সে  িনেয় আিস তখন মেন হয়, উপিনষেদর িযিন 
আচায িতিন মলূ কথা বেলেছন িঠকই, িক  কাথাও কাথাও আরও যিদ িকছ ুবেল দওয়া হয়, তাহেল 
িবদ াটা যন দঢ়ৃ হয়, সই অেথ িশে র এই । িক  যিদ মেন কির কান ব ব  লুকােনা িছল বা 
িকছ ুকথা বলা বািক থেক গেছ, িজিনসটা তা না। থেম এটা পির ার য এটা কান ফালত ুকথা 
নয়, তার মােন িশ  এটা বলেত চাইেছ না য, আপিন এত ণ যা বলেলন, আিম বঝুলাম না য এটা 
উপিনষদ। আেরকটা অথ হেত পাের, িকছ ু িজিনস বািক থেক গেছ যটা ছাড়া এই ান হেব না। 
আচায বলেছন, এই স বনাও হেত পাের না। কারণ পেরর মে  বেদর কথা আসেব, বদাে র কথা 
আসেব। আচায বলেছন, বদ, বদা  এ েলা কখনই সহকারী হেত পাের না। সহকারীর অথ হল, এটা 
ছাড়া তামার ওই ান হেব না, এই অেথ কখন হেব না। এখােন তামােক এই বেল ধ ু বাঝান হে  
য, যমন ঠা র দি েণ ের ভ েদর ঈ রীয় কথা বলেছন, বলেত বলেত বলেছন, তামােদর 
আেরকটা কথা বিল। আেরকটা কথা বিল, এই কথা ঠা র যখন বলেছন তখন এই হেব না য ঠা র 
আেগ য কথা বেলেছন স েলা অস ূণ ব ব  হেয় গেছ। পেরর মে  আসেব, সখােন আচায 
বলেছন, আ ান যটা হয় সখােন কতা কম ি য়ার কান ভদ থােক না। সইজ  কখনই 
আ ােনর জ  এ েলা িবিহত হেত পাের না। এর সব িকছ ুিমিলেয় ব ব টা হল, আ ােন কা র 
কান সাহায  লােগ না। যটা আেগ আেগ বেল িদেয়েছন সটাই স ণূ। পেরর িট মে  িশে র মেন 
এই ধারণােক আরও দঢ়ৃ করার জ  বলা হে , এখােন নতনু কান কথা বলা হে  না। সােথ সােথ 
কান পুন ি ও করা হে  না, কারণ পুন ি  যিদ করা হয় তাহেল ওটা িপ েপষবৎ হেয় যােব। আর 
যিদ বলা হয় নতনু িকছ ুবলা হে , তাহেল আেগ যটা বলা হেয়েছ সটা অস ণূ িছল। এই কারেণই 
আেগর আেগর উপেদশ অস ণূ হেব না, ােনর য মলূ তােত কতা, কম ও ি য়ার কান িবেভদ 
থােক না। িক  এর পেরর ম  কতা, কম ও ি য়ার ভদ এেস যাে , সইজ  এটা কখনই সহকারী 
হেব না। পেরর িট মে  এই িজিনসটা পির ার হেয় যােব। বেদর দরকার আেছ, কন দরকার 
সটাই পের আচায বলেছন। িক  তার আেগ বলেছন এটা কখনই ানীর জ  সহকারী হেত পাের 
না। তার মােন এটা ছাড়া য ান হেব না, তা নয়। কারণ মলূ ান আেগই বেল দওয়া হল, পেরর 
য িট ম  হল যােত আমােদর মন ওই িবদ ােত আরও ি র হয়, আরও ভােলাভােব অবি ত হয়। 
মলূ ব ব  হল, উপিনষেদর যা বলার বলা হেয় গেছ, িশে র মেন হল এই ব াপাের যিদ আরও িকছু 
ব ব  থােক, িশ  জােন নতনু যটা বলা হেব তােত এই ান আমার মেন আরও দঢ়ৃ হেয় বসেব, 
ােনর িত আমার আরও িন া হেব। িশে র মেনর ভাব এই রকম, আমরা যােক ভােলাবািস তার 

ব াপাের আরও েটা কথা নেত চাই। ছেল হে েল থােক, বাবা দখেত িগেয়িছল। িফের আসার পর 
মা তােক ঘিুরেয় ঘিুরেয় চারবার পাঁচবার িজে স করেব, এই অেথ িশ  এখােন বলেছ, িকছ ুউপেদশ 
বািক থেক গেছ, এই অেথ না। কেনাপিনষদ এখােন এেস শষ হেয় যায়। িক  এরপর িট ম  
বলেছন যােত সব িজিনসটা আমােদর আরও দঢ়ৃ হেয় যায় – 
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তৈ  তেপা দমঃ কেমিত িত া, বদাঃ সবা ািন, সত মায়তন  ।৪/৮।। 
 

 (তপ া, দম, কম ইত ািদ উি  উপিনষেদর পাদ প, বদসমূহ তারঁ িবিবধ অ , সত  তারঁ িনবাস ল।) 
 

 তপ া, দম, কম এ েলােত এই উপিনষদ অথাৎ এই িবদ া িতি ত। বদাঃ সবা ািন, বদ, 
বদা  সবটােত এই িবদ া িতি ত। সত মায়তন  , সত  এর আ য়। তপঃ হল য কান িজিনসেক 
িনেয় মা ষ যখন িনেজেক িনয় ণ কের। এখােন আচায বলেছন, তেপা চয়ািদ, য কান িজিনসেক 
িনেয় যখন কউ একিন  ভােব অেনক িদন ধের কের সটাই তপ া। মা যমন স ানেক জ  থেক 
ছয় মাস, এক বছর ধের িনেজর সব খ িবসজন িদেয় লালন-পালন করেছ, এটাই তপ া। ছা রা 
পড়ােশানা কের এটাও তপ া। দম মােন ইি য়িন হ। আজকাল, িটিভ, ম গািজেন মন িনয় েণর উপর 
কত লকচার, কত লখা, কত বই বাজাের ছিড়েয় গেছ। মন িনয় ণ সত ই খবু বড় সম া, িক  
তার আেগ আমােদর অ িলর সংযম করা আরও দরকার, এটােক বেল দম। দম মােনই বিহিরি েয়র, 
কেমি য় িলর িনয় ণ। ম িৃতেত পির ার কের বেল িদে ন, হ চপল, বাকচপ  , চপল মােন চ ল 
অথাৎ শরীেরর কান অ েক যন অকারেণ নড়াচড়া না কের। বাইেরর কেমি য় িলর সবার আেগ 
িন হ করাটা বিশ পূণ। কেমি য় িন েহর পর ােনি েয়র িন হ করেত হয়। এই েটার 
িনয় ণ করার পরই মেনর িনয় ণ হেব। আর শেষ কম, কম মােন অি েহা ািদ কম, বতমান কােল 
আমােদর ভাষায় িনয়িমত জপ-ধ ান করা। আচায বলেছন এেতষ ুিহ সৎ  া য়পুিনষৎ, উপিনষদ য 

িবদ া দান কেরন এ েলা হল তার আ য়। তার সােথ চারেট বদ আর স ণূ বদা  এ েলা 
িবদ ার িত া। এর অথ হয়, িযিন এই া য়পুিনষৎ পেত চান, িবদ া পেত চান, তারঁ জ  

এই িজিনস েলা দরকার – তপ া দরকার, ইি য়সংযম দরকার, জপ-ধ ান দরকার আর বদেবদা  
ধারণা দরকার। িক  এই ভলু করেল চলেব না য, এ েলা হেলই য িবদ া লাভ হেয় যােব। ীমা 
বলেছন, ঠা র িক আল ুপটল য এত জপ, এত ধ ান করেল তােঁক পেয় যােব! জপ করেল, ধ ান 
করেল তােঁক পাওয়া যােব না, তাহেল জপ, ধ ান করা ব  কের িদেল হয়। তাহেল িকছ ু য পাওয়ার 
স বনা িছল সটাও আর কান িদন পােব না। শাে  বলেছন, তপ ািদ িদেয় ভগবানেক পাওয়া যায় 
না, তাহেল তপ া করব না। তুিম আর কান িদনই পােব না। ব ব  হল, এই য এত ল া 

িবদ ার আেলাচনা করেলন, করার পর বলেছন িবদ া জানা, েক জানার জ  মেনর একটা 
অব া লােগ। মেনর ওই অব ার জ  মেনর একটা পিব তা দরকার, মেনর একটা উ র দরকার। 
স েলার জ  তপ া, ইি য়িন হ, মেনর উপর িনয় ণ মতা আর ভকেমর দরকার। যিদ কান 
মা েষর জীবন গাছান না হয়, পির ার পির  না থােক, এর মােনই তার তপ া নই, ইি য়িন হ 
নই, মেনর উপর িনয় ণ নই, এেদর আধ াি ক উ ান কখনই হেব না। পির ার পির  গাছান 
থাকেলই য তার আধ াি ক উ ান হেব তা না, যিদ না থােক তাহেল কান মেতই হেব না।  
 

 শরীর, ইি য়, মন এ েলােক যখন সমাধান করা হয়, এটােক বেল তপ া। িবষয় থেক 
িনবৃ  হওয়ােক বেল দম। এইসব বেল আচায বলেছন, দখা যায় উপিনষেদর ান পেলও লােকরা 
িনেত পাের না, যমন কািহনী আেছ া ই  আর িবেরাচনেক উপেদশ িদেলন, ই  এক রকম িনল, 
িবেরাচন আেরক রকম ভােব িনল। আচায খবু র কথা বলেছন, যােদর এই জে  বা আেগর আেগর 
জে  তপ া কের কের মন এেকবাের  হেয় গেছ একমা  তােদর মেধ ই িতযু  ান উৎপ  
হয়। তার বাইের যতই স শাে র কথা েন যাক, কান িদন ান উৎপ  হেব না। যত ণ তপ া না 
করেছ, তপ া মােন শরীর, ইি য় ও মনেক িনয় েণ রাখা, দম হল ইি য় িলেক বাইেরর িদেক ছেুট 
বড়ােনা ব  করা আর কম হল িনয়িমত জপ-ধ ান করা। এ েলা িদেয়ই মন  হয়, িনমল মেনই 
ােনর উদয় হয়। ান উদয় হওয়া মােন,  মেুখ শাে র য কথা েলা শানা হেয়েছ স েলােক 

সত  বেল মেন হয়। তা তর উপিনষদ থেক উ ৃিত িদেয় আচায বলেছন, যারঁ দেয় ভগবােনর 
িত গভীর ভি  উদয় হেয়েছ, ঈ েরর িত যমন ভি  তমনই র িত ভি  হেয়েছ, একমা  
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এই ধরেণর মহা ার ভতেরই এই ােনর কাশ হয়। ইে র িত ভি , আর য র কাছ থেক 
ইে র ান পেয়েছন সই র িত একা  ভি । মহাভারেতর একটা াক তেুল আচায বলেছন 
‘ ানমৎুপদ েত পুংসাং য়াং পাপ  কমণঃ’, পাপ কম যখন য় হয় তখনই ান উৎপ  হয়। 
 

 সব শেষ আচায বলেছন, চারেট বদ আর ছিট বদা  হল কম আর ােনর কাশক, 
সইজ  এই কিটেক িবদ ার িত া বলা হয়। বদ বদা  না থাকেল িবদ ার ব াপারটা কউ 
জানেতই পারত না, সইজ  এটা আধার, বদ বদা  িবদ ার িত া। এর আেরকটা অথ কের 
অ  ভােব বলেছন সবা ানী, িবদ ােক যিদ ম ক েপ দখা হয় তাহেল বদ বদা  হল তার 
অ । সত মায়তন  , সত  তার আয়তন, আয়তন মােন আবাস ান। মন, বাণী ও শরীেরর অমািয়  
অথাৎ অ িটল ভাব এটাই সত , এ েলা যারঁ মেধ  থােক তারঁাই সাধু, তােঁদর মেধ ই  ভাব উিদত 
হয়। অ িটল ভাব মােন মেন কান ধরেণর জিটলতা, পােটায়াির, চালািক থাকেব না, এেকবাের সরল 
থাকেব। অসত  যখােন, িটল ভাব যখােন সখােনই পিলিট , দয়টা স ীণ হেয় থােক।  
 

যা বা এতােমবং বদাপহত  পা ানমনে  েগ 
লােক জ েয় িতিত িত িতিত িত।।৪/৯।। 

 

 (এই িবদ ােক য কউ এই কাের অবগত হন, িতিন পাপ (অথাৎ সংসার-বীজ) য় কের অন  এবং 
সবমহ ম গেলােক (অথাৎ পর ে ) িতি ত হন, িতি ত হন।) 
 

 িবদ া সম  িবদ ার আ য়। বটবৃে র শকড়েক আ য় তার শাখা শাখা অেনক িকছু 
আেছ। ভগবান যী , িতিন পড়ােশানা কেরনিন, কােপ টােরর ছেল অথচ বাইেবল থেক কত িক 
বিরেয়েছ, বাইেবল হল িবদ া। মাইেকল ফরােড িব ােন যারঁ িবশাল অবদান, জগেতর িত তাঁর 
য দিৃ ভ ী সটােক িতিন বাইেবলেক আধার কের পেয়িছেলন। আর পেরর িদেক তাঁর যত আিব ার 
স েলাও িতিন বাইেবলেক আধার কেরই বা বািয়ত কেরিছেলন। আমােদর বদ িবদ া, বদ থেক 
আমােদর ব াকরণ বিরেয়েছ, সািহত  বিরেয়েছ, বদ থেক জ ািমিত বিরেয়েছ, িব ান বিরেয়েছ। 
ধম ও িব ােনর সংঘােতর কথা যারা বেল যায় তারা ভুেল যাে , বতমান িব ান কান না কান ভােব 
ও  ট ােম ট, িনউ ট ােম ট বা বদ এমন িক কারাণ থেকই বিরেয়েছ, পের ধীের ধীের উ ত 
হেয় চেল গেছ। ওর উৎেস চেল গেল দখা যােব এর উৎস ধম। ঠা েরর কথামতৃ িবদ া, 
কথামেৃতর উপর িকছ ুিকছ ুকাজ হেয়েছ িঠকই িক  এখান থেক য সািহত  বেরােব, কিবতা বেরােব, 
িব ান বেরােব, জ ািতিব ান বেরােব, তার এখনও সময় হয়িন, অ ত হাজার বছর সময় িদেত 
হেব। সম  িবদ া িবদ ার উপরই িতি ত। এই িজিনসটােক িযিন জেন যান তখন এই জগেত যত 
রকেমর কামনা-বাসনা আেছ সব ত াগ কের দন। মতৃু র পর মখু  আ া, তখন আর দহা া, মন 
আ া এই আ া নয়, এেকবাের আসল য আ া, সখােন িগেয় িতিন িতি ত হেয় যান। 
পা ানমনে , তখন তারঁ সব পাপ িচরিদেনর মত য় হেয় যায়। েগ লােক জ েয় িতিত িত, েগ 
লােক িগেয় স িত া পায়। আচায এখােন ব াখ া কের বেল িদে ন, এই গেলাক যখােন দবতা 
আিদরা থােকন সই গেলাক নয়, এই গেলাক বলেত অমর  বাঝাে ন, অথাৎ িতিন মহান হেয় 
যান, তারঁ উপের আর কউ কান িদন যেত পাের না। িযিন এই িবদ ায় িতি ত হেয় যান, অিবদ া, 
কাম, কমেক ত াগ কের দন, িতিন িচরিদেনর মত সেবা  অব ায় চেল যােবন, তারঁ উপের আর কউ 
যেত পাের না। এই হল িবদ া, যা কেনাপিনষদ -িশ  সংবােদর মাধ েম উপা ািপত করেলন। 

 

ীরামকৃ াপণম  
।।হির ও ঁতৎসৎ।। 
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সচূীপ  

িমক িবষয় পৃ া 

১ শাি ম  ১ 

২ বদ ও ভারেতর আধ াি ক ঐিত  ১ 

৩ কেনাপিনষেদর ইিতহাস ১১ 

৪ ভা -ভূিমকা ১৪ 

 মে র সূচীপ   

িমক 
সংখ া 

সূ  পৃ া 

 থম খ ঃ ৪৮-১১২ 
১ কেনিষতং পতিত িষতং মনঃ ৪৮ 
২ া  া ং মনেসা মেনা য   ৬৬ 
৩ ন ত  চ গু িত ন বা  গ িত না মনঃ ৭৯ 
৪ য  বাচাহনভু িদতং যন বাগভু দ েত ৮৭ 
৫ য নসা ন ম েত যনা মেনা মত   ১০৫ 
৬ য ষুা ন প িত যন চ ংূিষ প িত ১১০ 
৭ যে াে ণ ন শেৃণািত যন া িমদং ত   ১০৫ 
৮ যৎ ােণন ন ািণিত যন াণঃ ণীয়েত ১০৬ 
 ি তীয় খ ঃ ১১৩-১৫০ 

১ যিদ ম েস েবেদিত দ েমবািপ ১১৩ 
২ নাহং মে  েবেদিত না ন বেদিত বদ চ ১২৬ 
৩ য ামতং ত  মতং মতং য  ন বদ সঃ ১৩৩ 
৪ িতেবাধিবিদতং মতমমতৃ ং িহ িব েত ১৩৫ 
৫ ইহ চদেবদীদথ সত মি  ১৪৮ 
 ততৃীয় খ ঃ ১৫১-১৮৬ 

১  হ দেবেভ া িবিজেগ  ১৫২ 
২ ত ঐ া কেমবায়ং িবজেয়াহ াকেমবায়ং ১৭৯ 
৩ তহি ম ব   - জাতেবদ এতি জানীিহ ১৮২ 
৪ তদভ ব মভ বদৎ কাহসীিত ১৮২ 
৫ তি ং িয় িকং বীযিমিত ১৮৩ 
৬ তৈ  তণৃং িনদধােবত েহিত ১৮৩ 
৭ অথ বায়ম বব   ১৮৩ 
৮ তদভ বৎ; তমভ বদৎ - কাহসীিত ১৮৩ 
৯ তি ং িয় িকং বীযিমত ১৮৩ 
১০ তৈ  তণৃং িনদধােবতদাদৎে িত ১৮৪ 
১১ অেথ ম ব   - মঘবে ত   িবজানীিহ ১৮৪ 
১২ স তি ে বাকােশ ি য়মাজগাম ব েশাভমানামমুাং হমবতী   ১৮৪ 
 চতুথ খ ঃ ১৮৭-২০৬ 

১ সা ে িত হাবাচ, েণা বা এতি জেয় মহীয় িমিত ১৮৭ 

২ ত া া এেত দবা অিততরািমবা া   দবা   ১৯১ 

৩ ত া া ইে াহিততরািমবা া   দবা   ১৯১ 

৪ তৈ ষ আেদেশা যেদতি েতা ১৯২ 
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৫ অথাধ া ং। যেদত  গ তীব চ মেনাহেনন চত প রত ভী ং সংক ঃ ১৯৫ 

৬ ত  ত নং নাম ত নিমতু পািসতব   ২০০ 

৭ উপিনষদং ভা হূীিত উ া ত উপিনষ   া ীং ২০৩ 

৮ তৈ  তেপা দমঃ কেমিত িত া ২০৫ 

৯ যা বা এতােমবং বদাপহত  পা ানমনে  েগ ২০৬ 

 
 


