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সামেবদীয়শািĢবচন¤  
 

 ও ঁ আপËায়ž মমাêািন, বাy  ĴাণŔÙঃু ÏŘাĔমথ বলিমিħয়ািণ চ সবÎািণ। সবÎং 
ĽেŸৗপিনষদং। মাহহং ĽŸ িনরাƣযÎাং, মা মা ĽŸ িনরাকেরাদিনরাকরণমƎ, অিনরাকরণং ÏমহƎ। 
তদাďিন িনরেত য উপিনষৎƀ ধমÎােũ ময় সž, Ïত মিয় সž। ও ঁশািĢঃ শািĢঃ শািĢঃ।। 
 

(আমার অêসমূহ বাy , Ĵাণ চÙু, ÏŘাĔ বল ও সব ইিħয় পিুŞ লাভ কƁক। বƎমাĔই ŮƂপতঃ উপিনষৎĴিতপাদË ĽŸ। 
আিম Ïযন ĽŸেক অŮীকার না কির, ĽŸ Ïযন আমােক ĴতËাখËান না কেরন; তারঁ সােথ আমার এবং আমার সােথ তারঁ 
িনতË অিবেïদ Ïহাক। Ïসই পরমাďায় সতত িনş আমােত উপিনষৎ-ĴিতপাদË ধমÎ সমূহ Ïহাক; আমােত তাই Ïহাক। ও ঁ
শািĢ শািĢ শািĢ।) 
 

Ïবদ ও ভারেতর আধËািďক ঐিতż 
 

 ভারেতর আধËািďক ঐিতż বা িহƏ সংŦৃিত বা িহƏ শĺেক সিরেয় Ƅধ ুভারতীয় সংŦৃিতর 
কথাই যিদ বলা হয় তাহেল Ïদখা যােব ভারতীয় সংŦৃিতর সব িকছরু উৎস হল Ïবদ। আজ িহƏ ধেমÎ 
আমরা যা িকছ ু পাই, তার সবই Ïবদ Ïথেক এেসেছ। এমনিক যারা পুেরাপিুর Ïভাগবাদী, ধেমÎর 
বËাপাের, সংŦৃিতর বËাপাের িকছইু জােন না, Ïবােঝ না, তারাও তােদর ÐদনিĤন জীবেন যা িকছ ুকরেছ 
ÏসŽেলার উৎসেক যিদ জানার ÏচŞা করা হয় Ïদখা যােব সব িকছ ুÏবেদর Ïকাথাও না Ïকাথাও পাওয়া 
যােব। িকž এটাই ƃভÎাগË Ïয ভারেত আজ মিুŞেময় কেয়কজন Ïবেদর পিćত ছাড়া Ïকউ Ïবদ পেড়ও 
না, Ïকউ Ïবােঝও না, Ïবাঝার ÏচŞাও কের না। Ïকন পেড় না, Ïকন Ïবােঝ না, এর অেনক কারণ 
আেছ। তেব আমােদর Ïজেন রাখা উিচত Ïয আমােদর সমå জীবন জুেড় যা িকছ ু হেï সব িকছ ু
সরাসির Ïবেদ Ïকান না Ïকান ভােব জিড়েয় আেছ। জĥ হেল তার অĨĴশান করেত হেব, Ïবেদর 
আেদশ। িববােহ Ïয মেĮর বËবহার হয় সরাসির Ïবদ Ïথেক আসেছ। অিáেক সাÙী Ïরেখ Ïয িববাহ হয় 
এও Ïসই Ïবেদ Ïথেক আসেছ। মতৃËুর পর মতৃ শরীরেক Ïয অিáেত সৎকার করা হয়, Ïবদ Ïথেক 
আসেছ। দাহকােযÎর সময় Ïয মেĮাîারণ করা হয় Ïসও Ïবদ Ïথেক আসেছ। আমরা Ïয রাম বলিছ, কৃŝ 
বলিছ, এই নামŽেলা রামায়ণ, মহাভারত, ভাগবত, গীতা এই শাű Ïথেক আসেছ। এই শাűŽেলার মলূ 
রচনা যাঁরা কেরেছন, বাŒীিক, বËাসেদব, এনারাও Ïবদেক আধার কেরই এই সব শােűর রচনা 
কেরেছন। Ƅধু চিরĔŽেলা পােŋ যােï। পুিল িপেঠর Ïভতেরর পুর Ïসই এক িকž বাইেরর আকৃিতŽেলা 
পােŋ িদেïন। িঠক Ïতমিন সব শােűর Ïভতেরর সার Ïসই এক িকž তার বাইেরর আকৃিতŽেলা 
আলাদা আলাদা।  
 

 Ïবদ শĺ আেস িব�  ধাতু Ïথেক, িব�  মােন জানা বা øান। Ïবদ মােন øান রািশ। িহƏ ধেমÎর 
যাবতীয় øান রািশ সব Ïবেদই আেছ। øান রািশ বলেত Ùęু িকছ ু নয়, øান রািশ Ïযমন িবশাল 
Ïতমিন Ïবদও িবশাল। Ïবেদর মলূ উেėř িছল জীবেন কৃতাথÎ হওয়া, Ïবেদর একমাĔ উেėř মাſেষর 
জীবনেক িকভােব ধį ও সাথÎক কের Ïদওয়া যায়। মাſেষর জীবনেক ধį করার জį অেনক রকম 
কমÎ আেছ। Ïযমন Ïকউ চুির-চামাির করেছ, Ïকউ ঘষু িনেï, Ïকউ Ïখেট Ïরাজগার করেছ, Ïকউ 
রাজনীিত করেছ, Ïকউ লটািরর িটিকট কাটেছ, Ïকউ আবার Ïশয়ার মােকÎেট যােï, এই রকম অেনক 
ধরেণর কেমÎর মাধËেম মাſষ িনেজর জীবনেক ধį করেত চাইেছ। িকž আমােদর ঋিষরা বলেলন, 
ইিħেয়র মাধËেম এই Ïয সিৃŞেক তিুম Ïদখছ, এই পৃিথবী, åহ, নÙĔ Ïদখছ, Ïতামার এই দřৃমান 
সিৃŞটা পুেরা িবśĽŸােćর খুবই Ïছাÿ একটা নগį অংশ। এই সিৃŞর Ïপছেন একটা সূÚ জগৎ আেছ, 
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Ïসই সÚূ জগেতর Ïপছেন আরও সÚূ জগৎ আেছ। যত সÚূ জগৎ থাকেত পাের, সব সÚূ জগেতর Ïয 
চািলকা শি× সবটাই আলাদা আলাদা। যিদ ঐ শি×Žেলােক পূজা বা আরাধনা করা হয় তাহেল 
আমােদর জীবন ধį হেয় যােব। 
 

  জীবন চালােত Ïগেল আমােদর টাকা-পয়সার দরকার, টাকা-পয়সা উপাজÎন করার জį িনেজর 
ইিħয়Žেলার দরকার, ইিħয়Žেলােক সিØয় করার জį িনেজর Ùমতা লােগ, ĴভুĎ দরকার, যােক 
পছĤ কির না তােক নাশ করেত লােগ, আর সব Ïশেষ মতৃËুর পর আিম Ïযন একটা ভােলা ŮেগÎ 
থাকেত পাির। মতৃËুর পর যিদ পুনজÎĥ হয় আিম Ïযন ভােলা Ïকাথাও জĥ িনেত পাির। এরপর আরও 
আেছ, যার সĢান হেï না, তার সĢান চাই, তারপর িবিভĨ পƄ, কীট, পতেêর উপęব আেছ, সােপর 
উপęব আেছ, ভূেতর উপęব আেছ, আবার কাƁর জুয়া Ïখলার Ïনশা আেছ, ƀরাপােনর Ïনশা আেছ। 
এŽেলা Ïথেক আমােক িকভােব বাচঁােত হেব? Ïবদ বলেছ এর সব িকছ ু Ïথেক বাঁচার পথ আেছ। 
িকভােব? মĮ িদেয়। যার জį Ïদখা যায়, আমােদর জীবেনর Ïহন িজিনস Ïনই যার মĮ Ïবেদ পাওয়া 
যােব না। বৃিŞ হেï না, এই নাও তার মĮ, এই মĮ িদেয় তুিম যø কর বৃিŞ এেস যােব। বিৃŞ Ïবিশ 
হেï, বিৃŞেক আটকােত হেব, Ïবদ বলেছ তারও মĮ আমার কােছ আেছ। মজা কের বলা হত, Ïতামার 
যিদ গƁ হািরেয় যায় তিুম Ïবেদ িগেয় Ïখাজঁ গƁ Ïপেয় যােব। মলূ কথা হল আমােদর জীবেন এমন 
িকছ ুÏনই Ïযটা Ïবেদ পাওয়া যােব না। 
 

 কথা ও কােজর মাধËেম মাſষ তার ÐদনিĤন জীবনেক চালায়। কথা ও কােজর Ïপেছন মেনর 
একটা শি× কাজ কের, Ïযখােন িচĢা ভাবনা হয়। Ïসইজį এর একটা Ĵচিলত পিরভাষা হল 
কায়মেনাবাকË বা সহজ ভাষায় বলা যায়, শরীর, মন ও বাণী। চুপচাপ বেস আিছ, বাণী কাজ করেছ 
না, শরীর কাজ করেছ না িকž মন তখন কাজ কের। মাſষ ঘিুমেয় আেছ তখনও মন কাজ কের, গভীর 
িনęােতও মন কাজ কের। যার জį ƀষুিİ Ïথেক যখন মাſষ িফের আেস তখন বেল ‘িক দাƁন 
ঘিুমেয় িছলাম আমার িকছইু Ɔশঁ িছল না’। তার মােন মন তখনও কাজ করেছ, কারণ তার এই Ïবাধটা 
আেছ Ïয আমার িকছ ু মেন Ïনই। একজেনর অেনক টাকা িছল, সব টাকা হািরেয় Ïগেছ, তখন Ïস 
Ïযভােব বেল আমার এত টাকা িছল সব চেল Ïগেছ, মন িঠক Ïসভােবই বেল আিম এমন ঘুেমর Ïঘাের 
পেড়িছলাম Ïয আমার Ïকান Ɔশঁ িছল না, আমার িকছ ুমেন Ïনই। ওই গভীর িনęােতও তার মন কাজ 
করেছ, তার ওই অভাব Ïবাধটা Ïজেগ যােï। মন যত চûল হয় কথাও তত চûল হয়, িØয়াও তার 
তত চûল হয়। বেস বেস হাত নাড়েছ, পা নাড়েছ, তার মােনই মন এখন চûল। চûল মন বানেরর 
মত। আর যখন বকর বকর কের যােï, িটয়া পািখর মত টËা ঁটËাঁ কেরই Ïযেত থােক। বানর আর িটয়া 
এই ƃেটার মেধËই মাſেষর জীবন ঘুর ঘরু করেত থােক। কদািচৎ কখন মাſষ যিদ শাĢ হেয় যায় তখন 
Ïস আরও গভীর ও সূÚ িজিনসেক ধরেত পাের। মন যখন শাĢ হয়, তখন তার বাy  শাĢ হয়, তার 
িØয়াও শাĢ হয়, তখন তার মন অį একটা অবŪায় িগেয় আরও গভীের সূÚ িজিনসেক ধের। ওই 
গাŅীযÎ যখন আরও Ïবেড় যায় তখন তার øােনর সীমা আরও বােড়। যাঁরা সিতËকােরর কিব হন তাঁরা 
সবাই Ðনঃশেĺর অſশীলন কেরন। একটা কিবতা মেনর গভীর Ïথেক Ïবিরেয়েছ নািক শেĺর রচনা 
Ïথেক এেসেছ, চারেট লাইন Ïদখেলই Ïবাঝা যায়, কিবতার শĺŽেলােক সািজেয় Ïদওয়া হেয়েছ নািক 
ƅদেয়র গভীর Ïথেক শĺŽেলা Ïবিরেয় এেসেছ ŬŞ Ïবাঝা যায়। রবীħনােথর কিবতা পড়েলই Ïবাঝা 
যায় Ïয Ïসখােন একটা contemplating silence িছল, একটা meditative silence িছল। মন 
যত গভীের যায় øান তত গভীর হয়। Ïসখান Ïথেক আরও যিদ গভীের মন চেল যায় তখন মন এই 
জগতেক Ïছেড় িদেয় জগেতর িØয়ার Ïপছেন Ïয শি× আেছ Ïসই শি×েক তারঁা তখন Ïদখেত ƄƁ 
কেরন। ঠাƣর বলেছন, সবাই বাগানবািড়র ঐśযÎই Ïদেখ, বাগানবািড়র িযিন মািলক তাঁর Ïকউ Ïখাঁজ 
Ïনয় না। যিদ Ïকউ মেনর গভীের চেল যান তখন িতিন সিৃŞর তĒŽেলােক ধের িনেত সÙম হন। 
তােঁদরেকই আমরা ঋিষ বিল। সিৃŞর তĒেক জানা মােন, Ïয িসĜােĢর উপর Ūলূ জগৎ, সূÚ জগৎ 
চলেছ Ïসই িসĜাĢŽেলােক জানা। এই সÚূ জগেতর জįই আবার ŮগÎেলাক, পাতালেলাক যত Ïলাক 
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চলেছ। যাঁরা এর Ïথেক আরও গভীের চেল যান তাঁরা ŰŞার মেুখামিুখ হেয় যান। তার মােন তারঁ কােছ 
িতনেট িজিনস ŬŞ হেয় যায়, ŰŞা, সিৃŞ তĒ ও সিৃŞ। 
 

  মাſষ মাĔই সিৃŞ িনেয় বËũ থাকেত Ïবিশ আåহ। যত পিćত আেছন, িডিåধারীরা আেছন 
সবাই সিৃŞেক িনেয়ই আেছন। দাশÎিনকরা সিৃŞ তেĒর িদেক যান। িকž বড় বড় ঋিষরা ওই সিৃŞ তেĒর 
আরও গভীের িনেজেক Ůয়ং ŰŞার কােছ িনেয় িগেয় তাঁর সাÙাৎ কেরন। ŰŞার মেুখামিুখ হেয় যাওয়ার 
পর বলা মশুিকল, িতিন িক Ïকান মাſষ নািক ভগবােনর দতূ নািক সাÙাৎ ভগবান। এটা জানার Ïকান 
উপায় Ïনই। এখন আমরা জািন, মহŇদ ŰŞার কােছ িগেয়িছেলন তাই তােঁক পয়গńর বলা হয়, যীƄ 
িগেয়িছেলন তাই তােঁক son of God বেল, আমরা ঠাƣরেক ভগবান বলিছ বা অবতার বলিছ। এভােব 
আমরা কাউেক িবচার কের জানেত পারব না। তেব আমােদর আেছ এক দীঘÎ পরłরা, আমােদর ŽƁ 
বেল িদেয়েছন ঠাƣর অবতার, তাই ঠাƣর অবতার। Ðবŝবরা তােঁদর পরłরায় Ƅেন এেসেছন Řীকৃŝ 
অবতার, তাই Řীকৃŝ অবতার। এর বাইের আমােদর জানার Ïকান উপায় Ïনই। যিদ িহেসব কের বলা 
হয় Ïক অবতার হেবন, son of God Ïক হেবন  বা পয়গńর Ïক হেবন, এŽেলা এভােব Ïকান িদন 
জানা যােব না। Ƅধু Ïদখেত হয় িতিন িক িনেয় কথা বলেছন, সিৃŞ িনেয় বলেছন নািক সিৃŞ তĒ িনেয় 
বলেছন বা নািক ŰŞােক িনেয় বলেছন। আর তাঁর কথা Ƅনেল Ïবাঝা যায় তারঁ কথায় কতটা গাŅীযÎ 
আেছ, তারঁ ব×বË কতটা সহজ সরল। এর আেরকটা পরীÙা হল, সমেয়র সােথ সােথ তারঁ িবũার হেত 
থােক, Ïবিশ Ïবিশ মাſষ তারঁ িদেক আকৃŞ হেয় ছেুট আেস। একজন আচাযÎ আর ঋিষর এখােনই তফাৎ 
হেয় যায়। একজন আচাযÎ যতিদন Ïবঁেচ থাকেবন ততিদন তারঁ িশţরা তােঁদর ŽƁর নাম করেব, 
আচােযÎর মতৃËুর পেরও িকছ ুিদন তাঁর নাম থাকেব, িশţরাও যতিদন Ïবঁেচ থাকেব ততিদন তাঁর নাম 
থাকেব। তারপর আেũ আেũ িতিন ইিতহােসর গেভÎ হািরেয় যােবন। িকž একজন ঋিষ যতিদন Ïবঁেচ 
আেছন ততিদন তারঁ নাম থাকেব না, মতৃËুর পেরই তারঁ নাম চািরিদেক ছড়ােত থােক। আজও যিদ 
Ïকউ ভগবান বেুĜর উপর একটা ভােলা Ïকান বই Ïলেখ মাſষ আåহ িনেয় পড়েব। িকž ভগবান বুেĜর 
Ĵধান িশţ আনĤেক িনেয় িলখেল Ïসভােব Ïকউ পড়েত আåহ Ĵকাশ করেব না, গেবষকরা হয়ত 
গেবষণার কােজর জį পড়েব। ঠাƣর ১৮৮৬ সােল Ïদহ রাখেলন, িদেন িদেন ঠাƣেরর নাম আরও 
ছিড়েয় পড়েছ। Ůামীজীর নােম এখনও কত Ïলাক কত িকছ ু িলেখ যােï, Ůামীজীর নােম কত রকম 
সংŪা Ðতরী হেয় যােï। Řীরামচেħর উপর যিদ Ïকউ ভােলা িকছু কাজ কের Ïলােকরা আåহ িনেয় 
Ïদখেত আসেব। এটাই হল একজন আচাযÎ আর ঋিষর তফাৎ। পয়সা খরচ কের, কত দরূ দরূ Ïথেক 
মাſষ আমােদর এখােন শাű অধËয়ন করেত আসেছ। শােűর কথা Ïক বলেছন? একজন ঋিষ বলেছন। 
একজন িশÙেকর কথা হেল এভােব Ïকউ আসত না। ঋিষ মােন, িতিন ঈśেরর সĢান, ঈśেরর 
অবতার, পয়গńর, সবটােক িমিলেয়ই বলা হেï। এনােদর কথাই আমােদর মমÎŪেল খুব গভীের িগেয় 
ŬশÎ কের। 
 

 আমােদর যা িকছ ুসব মনেক িনেয়ই চেল, মন যখন Ƅধ ুÏদেহর িদেক, ইিħেয়র Ïভােগর িদেক 
থােক আমরা তখন Ïসই মনেক Ūলূ বিল, মন যখন িনেজর মত থােক আমরা ওটােক সূÚ বিল আর 
মন যখন Ðচতেįর িদেক চেল যায় তখন ওটােকই আমরা িঠক িঠক সূÚতর বিল। িতনেট িজিনস 
মাſেষর মেধË সব সময়ই কাজ করেছ, Ūলূ ভাব, সÚূ ভাব ও সÚূতর ভাব। Ïকউ হয়ত নাচ, গান 
িনেয়ই আেছ, তােকও যিদ ঠাƣেরর একটা ƃেটা কথা বলা হয় হঠাৎ তারও খবু ভােলা লাগেব; আহা! 
িক ƀĤর কথা। মেন হেব Ïকান কারেণ তার মন তখন আďার িদেক ঘেুর িছল। তাই এক Ïসেকেćর 
মেধËই মনটা তার ঐিদেক চেল Ïগল। এই িজিনসটাই, যীƄ বা ঠাƣেরর সব সময় চলেছ। ওনােদর 
মনটা সব সময় ঈśর তেĒই িবচরণ করেছ। সাধারণ Ïলাক আর অবতােরর মেধË এটাই তফাৎ। 
অবতার সব সময় ঐ তĒ িনেয়ই থােকন। িকž সাধারণ মাſেষর মন কখন সখন ঈśেরর িদেক যায়, 
িগেয়ই আবার Ūূেলর িদেক চেল আেস। ঋিষরা সব সময় সিৃŞ তĒ আর ŰŞােক িনেয়ই আেছন। এভােব 
থাকেত থাকেত তােঁদর সামেন সতËŽেলা িনেজই Ïভেস ওেঠ। ঋিষরা িচĢা ভাবনা কের িকছ ুপান না। 
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উিন হয়ত সারা জীবন সাধনা কের একিট মাĔ কথা বলেলন, যিদও ঋিষরা একিট কথা বেলন না, 
অেনক কথাই বেলন, Ïয কথাই িতিন বেলন আর Ïসই কথা Ïযভােব এেসেছ অেনক সময় হয়ত Ïসই 
ভােবই Ïরেখ Ïদওয়া হয়। আবার অেনক সময় ঋিষর িশţরা, িশţ বলেত তাঁর সĢানও হেত পাের, 
তারা ওটােক মখুũ রাখার জį ছেĤাবĜ কের িদত। এই পরłরা যােত না হািরেয় যায় Ïসইজį িশţ 
পরłরায় ঋিষেদর কথাŽেলা মখুũ রাখা হত। সিৃŞ তĒ আর ŰŞা এই ƃেটার মেধË ঋিষরা Ïয বাচ 
Ïখলেতন, Ïসখান Ïথেক ঋিষেদর কাছ Ïথেক Ïয øানরািশ এেসেছ, এই øানরািশেকই বলা হয় Ïবদ। 
 

 Ïবেদর মলূ ধমÎ িছল ĴাথÎনা আর যø। ŰŞা ঋিষেদর সামেন Ïয সতËŽেলােক Ĵকাশ কের 
িদেয়েছন, ÏযŽেলােক িবিভĨ ভােব ছেĤাবĜ কের মĮ Ƃেপ Ïদওয়া হেয়েছ, এর Ïমাটামিুট ƃেটা 
category আেছ। Ĵথমটা হল িকছ ুমĮেক ওনারা Ƅধ ুƎিত বা ĴাথÎনার জį বËবহার করেতন। এই 
ƎিতŽেলা একটা িবেশষ ছেĤ বাধঁা, এই ছĤেক বলা হয় ঋy  ছĤ। ঋy  ছেĤ Ïয মĮŽেলােক 
ĴাথÎনার জį বËবহার করা হয়, এŽেলােক ঋচা বলা হয়। সব ঋচাŽেলােক Ïযখােন রাখা হেয়েছ 
Ïসটােকই ঋেäদ বলা হয়। আবার িকছ ুমĮ আেছ Ïয মেĮ যেø আƆিত Ïদওয়া যায়। িকছু িকছ ুমĮ 
আেছ Ïয মেĮ আƆিত Ïদওয়া যায় না। ইদািনং অেনেক গীতা যø কেরন, চćী যø কেরন, Ïসখােন 
গীতা বা চćীর একটা কের ÏŚাক বা মĮ বেল অিáেত আƆিত Ïদওয়া হয়। এŽেলা অবř পরবিতÎ 
কােলর সংেযাজন, িকž মলূ হল Ïবদ, Ïসখােন সব পিরŜার এই এই মেĮ Ǝিত করা হেব আর এই 
এই মেĮ যজ¢  বা যেø আƆিত Ïদওয়া হেব। ঋেäেদর মĮ Ǝিতর জį আর যজুেবÎেদর মĮ যেø 
আƆিত Ïদওয়ার জį।  
 

 Ïবেদর ঋিষর সংখËা িবশাল, Ïসখােন ঋিষেদর বংেশর অেনক তািলকা আেছ। এত এত ঋিষরা 
সবাই যিদ একটু একটু কেরও অবদান িদেয় থােকন তােতই øানরািশ িবশাল আকার ধারণ কের 
Ïনেব। িহƏেদর একটা Ĵচিলত কািহনী আেছ Ïয, Ïবদ নািক একটা সময় Ïলাপ হেয় যায়। একট ুআেগ 
আমরা বললাম ঋিষরা Ïযন ŰŞা বা ভগবােনর মেুখামিুখ হেয় যান, Ïসখােন তারঁা তারঁই কথা Ïযন ŬŞ 
Ƅনেছন। ওই কথাŽেলােক একিদক Ïথেক Ïদখেল ঋিষবাকË আবার অį িদক Ïথেক Ïদখেল ঈśরীয় 
কথা হেয় যায়। মা কালী ঠাƣরেক ভাবমেুখ থাকেত বলেছন, ঠাƣেরর আেগ আমরা ভাবমেুখ থাকার 
কথা Ƅিনিন। ভাবমেুখ থাক, এই কথা একিদক Ïথেক মেন হেব ঠাƣেরর কথা আর যারা ভ× তারা 
বলেব এটা Ïতা ঈśরীয় কথা, ঈśর সাÙাৎ বেলেছন। Ïকারােনও িঠক একই িজিনস হয়, মহŇদ 
বলেছন, এই কথা আমােক আŌা বেলেছন। তাই Ïকারােনর কথা আŌার কথা। Ïবেদর ঋিষেদরও একই 
ভাব িছল, এŽেলা আমার রচনা নয়, বুিĜ িদেয় িচĢা ভাবনা কের এŽেলা আিম িকছ ুকিরিন, সবই 
ঈśরীয় কথা। Ïসইজį িহƏরা মেন কেরন Ïবদ ভগবােনর মখু Ïথেকই Ïবিরেয়েছ। Ïবদ Ïকান মাſেষর 
রচনা নয়, মাſষেক আমরা বিল পুƁষ, Ïসইজį Ïবদেক বলা হয় অেপৗƁেষয়। ঠাƣর বার বার 
বলেছন, মা আমােক িদেয় বলােïন বা আবার বলেছন, মা আমােক রাশ Ïঠেল Ïদন। িঠক Ïতমিন 
বাইেবেল যীƄ Ïয কথা Žেলা বলেছন Ïসই কথা Žেলাও ঈśরীয় কথা। ঈśরীয় কথা ছাড়া অį Ïকান 
কথা Ïবিশ িদন চলেব না, কােলর সােথ Ïসই কথাŽেলা নŞ হেয় যায়। Ïসিদক Ïথেক বাইেবল, 
Ïকারানও Ïবদ অথÎাৎ øানরািশ। িহƏেদর মেত Ïবদও একটা সময় হািরেয় যায়। হািরেয় যাওয়া মােন, 
øানরািশ লুİ হেয় যায়। বতÎমান কােলর ভারতবেষÎর এই অবŪাই হেয়েছ। ƃিদন আেগ এক রাজË 
সরকার Ïথেক ফেতায়া জাির করা হেয়েছ Ïয রাম শĺ বËবহার করা যােব না, Ïসইজį রামধſ শĺ 
Ïথেক রাম শĺ সিরেয় িদেয় এখন Ïথেক বলা হেব রঙধſ। এইভােব Ïবদ মােঝ মােঝ লুİ হেয় যায়। 
ভগবান তখন আবার Ïবদেক উĜার কেরন। Ïকান এক সমেয় Ïবদ হািরেয় যাওয়ার পর ভগবান মীন 
অবতার হেয় Ïবদ উĜার কেরিছেলন। ভগবান আবার এক সময় বরাহ অবতার হেয় পিৃথবীেক জেলর 
উপর রাখেলন আর তার সােথ Ïবেদর øান িদেলন। ব×বË হল এই øানরািশ একটা সময় হািরেয় 
যায়। কারণ এই øানরািশ পরłরা চলেত থােক, মাঝখােন Ïকান িশţ মারা Ïগেলন বা িতিন Ïকান 
িশţ Ïপেলন না, তখন øানরািশ হািরেয় যায়।  



5 
 

Ïকেনাপিনষদ/Ůামী সমপÎণানĤ/আরেকএম িবśিবদËালয়/Ïবলুড়/ভারেতর আধËািďক ঐিতżা/অিমত 

 

 এইভােব চলেত চলেত আমরা বËাসেদবেক পাই। যিদও আখËািয়কা, বলা হয় Ïয বËাসেদব 
হেলন Ïশষ অবতার িযিন Ïবদেক আবার নতনু কের িনেয় এেলন। এমিনেতই Ïসই সময় বËাসেদেবর 
িবরাট নাম ও সŇান িছল। তারঁ অেনক নামকরা িশţরাও িছেলন। Ïসই সময় ভারেতর Ïযখােন Ïযখােন 
Ïবেদর øানরািশ ছিড়েয় িছল, বËাসেদব িনেজর কতÎৃĎ িদেয় Ïবেদর সব øানরািশেক এক জায়গায় 
সংåহ করেলন। সংåহ করার পর চািরিদেক যত Ïবেদর øানরািশ ছিড়েয় িছেল সবটােক িতিন চারেট 
অংেশ সাজােলন। এখন আমরা Ïয Ïবদ পাই, এই Ïবদ Ïদখেলই Ïবাঝা যায় Ïয Ïকউ সব িকছেুক 
ƀĤর ভােব একটা Øম অſযায়ী সািজেয় িদেয়েছন। যত Ǝিত িছল সব Ǝিতেক বËাসেদব এক জায়গায় 
সািজেয় তার নাম িদেলন ঋেäদ। ঋেäেদরই Ïয মĮŽিলেক আƆিতেত বËবহার করা হত ÏসŽেলােক 
আর তাছাড়া আরও যা িকছু িছল ÏযŽেলা ঋচা নয় অথÎাৎ ঋy  ছেĤ নয়, ÏসŽেলােক একটা জায়গায় 
সংåিহত কের তার নাম িদেলন যজেুবÎদ। ঋচার Ïয মĮŽিলেক বীণার উপর গান করা Ïযেত পাের আর 
িকছ ু Ïয যø িছল Ïযখােন ঋেäেদরই িকছ ু মĮ গান কের কের Ïসামরস অপÎণ করার Ĵথা িছল, 
ÏসŽেলােক সংåহ কের িতিন Ïযটােত রাখেলন তার নাম িদেলন সামেবদ। সহজ ভাষায় ঋেäেদ Ǝিত 
হয়, যজুেবÎেদ যø হয় আর সামেবদ মােন Ïয মĮŽেলা গান করা যায়। যার জį সামেবেদ যত মĮ 
আেছ তার Ĵায় সবই ঋেäেদ পাওয়া যােব। যজুেবÎেদ Ïবিশর ভাগ মĮ ঋেäেদও আেছ আবার িকছ ুমĮ 
যজুেবÎেদর িনজŮ আেছ। এই িতনেটর বাইের Ïবেদর আর বািক যা িকছ ুআেছ সবটােক িতিন অথবÎ 
Ïবেদ Ïরেখ িদেলন। যার জį অথবÎ Ïবেদর Ïবিশর ভাগ মĮ ছেĤ নয়। িকž আŔেযÎর Ïয অথবÎ Ïবেদর 
একটা নামই হল ছĤ। এই ভােব Ïবেদর িবভাজন কের Ïদওয়ার পর বËাসেদব বেল িদেলন, এরপর 
যত বড় ঋিষই হন আর তাঁর যাই অſভূিত হেয় থাƣক, Ïকান অſভূিতই আর Ïবেদ Ïনওয়া যােব না। 
বËাসেদেবর পর Ïথেক Ïবেদ নতনু কের আর Ïকান িকছইু সংয×ু করা হয়িন, ওখােনই Ïবদ Ïশষ। এই 
হল চারেট Ïবেদর ইিতহাস। Ïবেদর মলূ Ïয অংশ তার ƃিট নাম, একটােক বেল মĮ, আেরকটােক বেল 
সংিহতা। Ïবদ বলেলই Ïবাঝায় মĮ বা সংিহতা। ƃেটার মেধË Ïয Ïকান একটা শĺ Ïনওয়া যায়। 
Ïকাথাও মĮ বলা হয়, Ïকাথাও সংিহতা বলা হয়। মĮ এই জįই বলা হয় এŽেলা আসেল মĮ, আর 
সংিহতা বলা হয় এইজį Ïয এŽেলা সংåিহত, মেĮর সংåহ তাই এর আেরকটা নাম সংিহতা।  
 

 মĮŽেলােক এবার যেøর কােজ লাগােত হেব। এই যø িকভােব হেব, যø Ïকন করা হেï, 
অেনক সময় বলা থাকত, এই এই যø কের Ïক িক Ïপেয়েছন, তার সােথ যেøর Ïয িবিভĨ রকেমর 
আſষািêক িজিনস লাগত, তার মেধË নানা রকেমর িনেদÎিশকা, ŽƁ-িশেţর িনেদÎশ, এই ধরেণর 
িবũািরত বণÎনা Ïযখােন Ïদওয়া হেয়েছ Ïসটা হল Ïবেদর িěতীয় অংশ, এর নাম ĽাŸণ, এই ĽাŸেণর 
সােথ ĽাŸণ জািতর Ïকান সłকÎ Ïনই। ĽাŸেণর Ïবিশর ভাগটাই যøিবিধ আেলাচনােত চেল Ïগেছ। 
Ƅধ ুÏয যøিবিধ িনেয়ই আেলাচনা করেছন তা নয়, আমরা পরłরােত এভােবই Ïপেয় এেসিছ। ঋিষরা 
বেল িদেয়েছন এটা ĽাŸণ, Ïসই Ïথেক চেল আসেছ এটা ĽাŸণ। িকž ĽাŸণ খেুল Ïদখেল Ïদখা যােব 
সব সময় সব িকছু িমলেছ না। Ïকান Ïকান ĽাŸেণ কািহনী পাওয়া যােব। Ïবদেক যখন পিরভািষত করা 
হয়, Ïবদ িক, তখন বলা হয় মĮ আর ĽাŸণই Ïবদ, যেøর মĮ আর যøিবিধ এটাই Ïবদ। মলূতঃ যø 
আর যøিবিধেক িনেয় চেল বেল এর একটা নাম কমÎকাć। কমÎকাć বলা হয় িঠকই িকž িনিদÎŞ Ïকান 
সংøা Ïনই। িěতীয় কথা Ïবেদ কমÎকাć øানকাć বেল Ïকান আলাদা করা Ïনই, পের পের যারঁা 
এেসেছন তাঁরা এই সংøাŽেলা Ïদন। মĮ আর ĽাŸণ হেলই Ïবেদর কাজ চেল যায়, এরপর Ïবেদর 
আর িকছ ুলােগ না। 
 

  িকž িহƏেদর িচĢাধারােত একটা ĴŖ Ĵায়শই আেস, জীবেনর উেėř িক? তখন বলেছন 
জীবেনর উেėř হল Ïতামার িনেজর একটা উđান, জীবেনর একটা পূণÎতা। িকভােব আসেব? িহƏেদর 
কােছ সবেচেয় Ïয ŽƁĎ িছল তা হল পৈুĔষণা, আমার একটা সĢান Ïহাক। বােয়ালিজর িদক Ïথেক 
Ïদখেল ĴেতËক Ĵজািত চায় আমার একটা সĢান Ïহাক। এটােক বেল পুৈĔষণা, পুĔেক Ïকħ কের 
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তােদর অেনক আশা থাকত, আমার কােজ সাহাযË করেব, বĜৃ বয়েস আমার Ïদখােশানা করেব, মতৃËুর 
পর আমার ÏĴতকমÎািদ করেব যােত আিম অįাį Ïলােক যখন যাব তখন আমার তিৃİ লাভ হেব। 
পুেĔর কামনা থাকেল একজন űী লাগেব, űী আর পুĔ থাকেল অেথÎর Ĵেয়াজন হেব। Ïসইজį িěতীয় 
ŽƁĎ িছল িবৈēষণা। পুĔ আর িবē এই ƃেটার মেধËই সবাই ঘরুপাক করেত থােক। এই ƃেটােকই 
আজেকর ভাষায় আমরা অথÎ আর কাম বলিছ। ততৃীয়টা িছল Ïলাৈকষণা, Ïলাক বলেত Ïবাঝায় Ïযটাই 
Ïয Ïকান ভােব অſভব করা যায়, Ïযটােক Ïদখা যায়, Ïদখা যায় এর অথÎ অſভব করা যায়। Ïসইজį 
ŮগÎেলাক, পাতালেলাক, িপতেৃলাক, যমেলাক, Ïয Ïকানটােত Ïলাক লািগেয় িদন। Ïবেদ নরক বেল িকছু 
Ïনই, নরক বËাপারটা িহƏেদর মেধË অেনক পের ঢেুকেছ। িবেশষ কের Ïরামান পরłরা, Ïয পরłরা 
ÞীŔান ও ইসলাম পরłরােক Ĵভািবত কেরেছ, Ïসখানকার Ïকাথাও Ïথেক নরক ধারণাটা িহƏেদর 
মেধË পের ঢেুকেছ। Ĵথম Ïথেকই িহƏেদর নরেকর Ïকান ধারণা Ïনই। Ïবেদ িবিভĨ Ïলােকর কথা 
আেছ, সংেÙেপ বলেছন ŮগÎেলাক, মতÎËেলাক আর পাতালেলাক। িকž পাতালেলাক নরক নয়। যারা 
Ïভাগবাদী তারা পাতালেলােক যায়। যারা আধËািďক ভােবর তারা ŮগÎেলােক যায়, এছাড়া Ïকান তফাৎ 
Ïনই। পাতালেলােক Ïকান কেŞর বণÎনা Ïনই বরû ƀেখরই বণÎনা Ïদয়। বেলন Ïয, িকছ ু িকছ ু
পাতালেলাক আেছ Ïযখােন ŮগÎেলাক Ïথেকও Ïবিশ ƀখ। মাſষ এই িতনেট Ïলাৈকষণা, িবৈēষণা আর 
পুৈĔষণার মেধËই ঘরুঘরু কের। এষণা মােন ইïা, কামনা-বাসনা। 
 

  এবার এটােক িবũার করেল অেনক িকছেুত দািঁড়েয় যায়, Ïকাথায় িগেয় Ïয থামেব তার Ïকান 
িহসাব Ïনই। একটা িববাহ করল, তার Ïথেক সĢান হল, িকž তােতও তার তিুŞ হেï না। এরপর 
আরও চারেট িববাহ করল, তার মােন আরও চারেট Ïমেয়র িদেক এিগেয় Ïগল। চারেট Ïমেয়েক কােছ 
টানার জį টাকার দরকার, িকছ ুÙমতা ও Žণ দরকার। তখন Ïস িনেজর Žণ বাড়ােত Ïনেম Ïগল। 
তারপর সাধারণ Ïলাক Ùমতা চায়, সĢানেক একজন বড় মাſষ িক কের বানােব, িনেজ আরও টাকা 
পােব িক কের। তারপর আসেছ রাজা হওয়ার ইïা। আর অমকু আমার িনƏক, অমকু আমার শƐ, 
অমকু থাকেত আমার Ïকান িদনই ভােলা হেব না, অমকুেক টাইট করেত হেব। িকভােব টাইট করেব? 
কায়দা কের তােক নাশ কের দাও। Ïসটা যিদ না পার তাহেল মেĮর আŘয় নাও, অমকু যø করেল Ïস 
Ïশষ হেয় যােব। Ïবদ সব িকছরু বËবŪা কের Ïদওয়ার জį সব সময় ĴƎত। এরা সবাই পুৈĔষণা, 
িবৈēষণা, Ïলাৈকষণার মেধË ঘরু ঘুর করেছ। পের আমরা Ïদখব এখান Ïথেক এনারা Ïবিরেয় আসেছন। 
 

  ঠাƣর Ïয কািমনী-কাûেনর কথা বলেছন, তার সােথ পুৈĔষণা, িবৈēষণা িমলেব না। পৈুĔষণা, 
িবৈēষণা হল ধেমÎর িদক Ïথেক অſেমািদত, ধমÎ বেল িদেï এটা তিুম করেত পার। ঠাƣেরর ধমÎ 
মলূতঃ সĨËাসীেদর ধমÎ, Ïযখােন নারীর Ïকান Ūান Ïনই, পুĔ-িবেēর Ïকান কথাই Ïনই। িকž Ïবেদর ধমÎ 
গহৃেŪর ধমÎ, উপিনষেদর ধমÎ সĨËাসীেদর ধমÎ। এবার Ïয Ïলাৈকষণার িদেক Ïগেছ, যখন Ïস গহৃŪ িছল 
তখন Ïস দান কেরেছ, তীথÎ কেরেছ, যø কেরেছ, তার ভােলা Ïকান Ïলাক হেয় যােব। তার এখন বয়স 
হল, Ïখেল হজম করেত পারেছ না, শরীর Ïথেক আর সাহাযË পাওয়া যােï না। তখন তােদর বলেছন, 
এবার তিুম সংসােরর ÏখলাŽেলা ছােড়া, Ïছেড় জêেল চেল যাও। জêেল Ïতা তিুম থাকেত পারেব না, 
তাই Ïকাথাও Ïকান åােমর পােশ িনজÎন জায়গা Ïবেছ িনেয় আŘম বািনেয় Ůামী-űী িমেল থাক। űীেদর 
মায়া Ïবিশ, সংসােরর নািত-Ïপাতােদর Ïছেড় থাকেত চায় না, Ïস যিদ ছাড়েত না চায়, তার থাকা 
খাওয়ার সব বËবŪা কের তিুম িনেজ Ïবিরেয় এেসা। এটােকই বাণĴŪী বলা হত। িকž সবাই এভােব 
Ïবিরেয় আসেত পারত না। এই সমųা তৎকালীন ĽাŸণেদরও িছল। ওনােদর বলা হল তিুম Ïবিরেয় 
এেসা, িকž Ïবেরােত পারত না। যিদও বা Ïবিরেয় এেলা, িকž সারাটা জীবন ধের Ïয যøযাগ কের 
এেসেছ, অিáেহাĔািদ, মেĮাîারণ কের এেসেছ, Ïসটা Ïথেক িকছেুতই Ïবিরেয় আসেত পারত না। 
ঋিষরা তখন একটা উপায় বেল িদেলন, িঠক আেছ, এতিদন যত যø, অিáেহাĔািদ কের এেসছ এবার 
তিুম এŽেলা মেন মেন অſşান কর। Ïসখান Ïথেক নতনু একটা class of literature Ïবিরেয় এল, 
যােক বলা হয় আরণËক। আর যাঁরা Ïশেষ আরণËক Ïথেক Ïবিরেয় এেলন, ধËান ও গভীর িচĢেন অভËũ 
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হেয় Ïগেছন, তােঁদর বলেলন, তিুম পুৈĔষণা, িবৈēষণা আর Ïলাৈকষণা িতনেট Ïথেকই Ïবিরেয় এেসা। 
এই সংসার চØ, জĥ-মতৃËুর চØ Ïথেক িক Ïবেরাবার Ïকান পথ আেছ? আেছ, যিদ তিুম িনেজেক 
জানত পার। িনেজেক িকভােব জানা যােব, এই িবদËার বËাপাের Ïযখােন বলা হেয়েছ তার নাম 
উপিনষদ। উপিনষেদর Ĵথম শতÎই হয়, পুৈĔষণা, িবৈēষণা আর Ïলাৈকষণা এই িতনেটর সłূণÎ তËাগ। 
িতনেটর Ïকান একটার Ĵিত সামাįতমও যিদ ƃবÎলতা থােক, উপিনষদ তার জį নয়। Ïবেদর এই 
চারেট ভাগ, মĮ, ĽাŸণ, আরণËক ও উপিনষদ। পেরর িদেক মĮ ও ĽাŸণেক কমÎকাć ও আরণËক ও 
উপিনষদেক øানকাć বলেছন িঠকই িকž এর Ïকান দাম Ïনই, Ïবেদর এই চারেট অংশেক আমােদর 
মেন রাখেত হেব। চারেট Ïবদ আর ĴেতËকিট Ïবেদর চারেট ভাগ।   
 

 উপিনষেদর একটাই সংøা, আďøান। আচাযÎ শèর উপিনষদেক িবিভĨ জায়গায় িবিভĨ ভােব 
বËাখËা করেছন। Ïসখােন িতিন উপিনষদ শেĺর ধাতু, ĴতËয় এŽেলােক িনেয় Ïদখােïন উপিনষেদর 
এই এই অথÎ। িকž উপিনষেদর তĒ, Ïযটা উপিনষেদর িবষয় বƎ, Ïসখােন িতিন ĴেতËক ÏÙেĔ একটা 
কথাই বেল যােïন, উপিনষেদর িবষয়বƎ হল আďতĒ। আďা মােন আিমĎ, এছাড়া আďার আর 
Ïকান অথÎ হয় না। Ïয মেন কের আমার Ïদহটাই আিম তার কােছ Ïদহটাই আďা, Ïয মেন কের আমার 
মনটাই আিম তার কােছ মনটাই আďা। িযিন িনেজেক বুিĜ Ƃেপ ভাবেছন তারঁ কােছ বুিĜই আďা। 
িযিন মেন কেরন ঈśর আর আিম এক, তারঁ কােছ ঈśরই আďা। আর িযিন সবÎবËাপী আďা, যারঁ কথা 
আমরা আেলাচনা করেত যািï, তােঁক আďা মেন কেরন, তারঁ কােছ Ïসই সবÎবËাপীই আďা। এই 
পাথÎকËেক আনার জį, উপিনষেদ Ïয আেলাচনা হেব Ïসখােন ĽŸ শĺ এেন বলেবন ĽŸ শেĺর 
একটা িবেশষ অথÎ আেছ। ĽŸ মােন বহৃৎ, যারঁ Ïথেক বহৃৎ িকছ ু Ïনই। আďােক সবÎবËাপী ĽŸ Ƃেপ 
Ïযখােন আেলাচনা করা হয় Ïসটাই উপিনষদ। 
 

  আমরা মেন করেত পাির আďােক Ïদহ Ƃেপ Ïকাথাও Ïতা আেলাচনা করা হয় না। িকž তা না, 
সারা িবেś Ïবিশর ভাগ উপįাস, সািহতË তাই। িবেśর Ïবিশর ভাগ সািহতË আďােক Ïদহ Ƃেপ ধারণা 
কেরই Ïলখা হয়। এমনিক দশÎন শাű, যারা আরও গভীের িগেয় জীবনেক িনেয়, মনেক িনেয় আেলাচনা 
কের, Ïসখােনও Ïদখা যােব একটা দশÎন আেছ (Existentilism) যার Ĵধান Ĵব×া জাঁ পল সােĔÎ, 
ওই দশÎেন Ïদহেকই আďা Ƃেপ ধের িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। Ïযখােন মনেক আďা Ƃেপ ধের 
িনেয় আেলাচনা চেল Ïসটােক আমরা দশÎন বিল। Ïযখােন কাম ভাবেকই আďা Ƃেপ Ïদখেছ তখন 
Ïসটাই কামসেূĔর মত দশÎন হেয় যােï। উপিনষদ Ƅধু আďােক িনেয়ই আেলাচনা কের, িকž আďােক 
ĽŸ Ƃেপ আেলাচনা করা হয়। যারঁা সািহতË, উপįাসািদ রচনা কেরন তারঁা কখনই বেলন না Ïয আিম 
আďতĒ িনেয় আেলাচনা করিছ। আďােক যখন ĽŸ Ƃেপ Ïদখা হয় তখন এর একটা সংিÙİ নাম – 
আďতĒ িবেবচনা। যারা Ïদহেক আďা Ƃেপ Ïদখেছ তারাও আďতেĒরই িবেবচনা করেছ। চাবÎাক 
মেতর Ïলােকরা Ïয বলেছ, আিম জĥালাম, জĥাবার পর আিম মের যাব, মরার পর আর িকছ ুÏনই, 
তারাও িকž আďােক িনেয়ই আেলাচনা করেছ। িকž তােদর কােছ আďা হল এই Ïদহ। উপিনষেদর 
একমাĔ ÐবিশŞ হল, উপিনষদ আďােক ĽŸ Ƃেপ Ïদেখ, ঋিষেদর কথা এেন Ïদখান ঋিষরা আďা ও 
ĽŸেক িকভােব Ïদখেতন। তাঁরা Ïসখােন যিু× িদেয় Ïদখান, সব িকছরু Ïপছেন Ïয আসল বƎ, Ïসটা 
আďা ছাড়া অį িকছ ুহেত পাের না। উপিনষেদ মােনই Ïযখােন আďতĒেক িনেয় আেলাচনা করা হয়। 
উপিনষদ Ïদহাďা, মন আďা বা পরা�  আďােক িনেয় কখনই আেলাচনা কের না। তেব Ïদখােনার জį 
Ïয এটা কখনই আďা হেত পাের না, তখন Ïকাথাও Ïকাথাও Ïদহাďা বা পরা�  আďার Ĵসê িনেয় 
আেলাচনা কেরন। উপিনষদ সব সময় ĴতË�  আďা, িযিন Ïভতের রেয়েছন তােঁক িনেয় আেলাচনা 
করেবন। তার সােথ Ïদখােবন Ïভতের িযিন আďা আেছন িতিনই িকভােব সবÎবËাপী ĽŸ। সবÎং খিœদং 
ĽŸ, এটাই উপিনষেদর মলূ ব×বË বা অহং ĽŸািů, যা িকছ ুআেছ আিমই Ïসই। এছাড়া উপিনষেদর 
আর Ïকান ব×বË Ïনই।  
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 আেগ বলা হল Ïয, ĴেতËকিট Ïবেদর চারিট কের আলাদা ভাগ, Ĵথেম আেস মĮ, মেĮর পর 
আেস ĽাŸণ, ĽাŸেণর পর আরণËক আর সব Ïশেষ উপিনষদ। িকž অেনক সময় Ïদখা যায় মেĮই 
উপিনষদ এেস Ïগেছ, অেনক সময় Ïদখা যায় ĽাŸেণ উপিনষদ ঢেুক আেছ, আবার অেনক সময় Ïদখা 
যায় আরণËেক ঢেুক আেছ। আবার অেনক সময় উপিনষদ আলাদা ভােব আেছ। Ïকউ হয়ত এই িনেয় 
ĴŖ করেত পাের, আলাদা আলাদা ভাগ হওয়ার পেরও Ïকন এই Ïগালমাল হেয়েছ? িকž আলাদা কের 
ভাগ হয় না। ওনারা িবষয়বƎেক িনেয় এই ভাগ কের িদেয়েছন। Ïযমন অেনেক বেলন মĮ আর 
ĽাŸণেক কমÎকাć বলা হয় আর আরণËক ও উপিনষদেক øানকাć বলা হয়। িকž এই ধরেণর Ïকান 
িবভাজন Ïনই। উপিনষদ Ïযমন অেনক িকছেুত ঢুেক আেছ Ïতমিন আরণËকও অেনক সময় Ïদখা যায় 
ĽাŸেণ ঢেুক আেছ। ওই অংেশর নাম ĽাŸণ িকž ঢেুক আেছ আরণËেক। মËাÔমলূার পের এŽেলা 
সািজেয় রাখার ÏচŞা কেরিছেলন, িকž সাজােত িগেয় Ïদখেছন অį ধরেণর সমųা হেয় যােï। তখন 
িতিন Ïযমনিট আেছ Ïতমনিটই Ïরেখ িদেলন। খবু নামকরা উপিনষদ ঈেশাপিনষদ মেĮর মেধËই ঢেুক 
আেছ। ƄÖ যজুেবÎেদর চিŌশিট অধËায়, তার ঊনচিŌশটা অধËায় মĮ, মােন এই কিট অধËােয়র মĮ 
যেø বËবƅত হয়, িকž চিŌশতম অধËায় ঈেশাপিনষদ, যা যেø বËবহার হয় না। ওনারা এŽেলােক 
িবষয়বƎ অſযায়ী িঠক কের িদেয়েছন, আর এŽেলােক যেø বËবহারও কেরন না। বৃহদারণËক উপিনষদ 
খবু নামকরা উপিনষদ। যিদও উপিনষদ িকž ঢেুক আেছ আরণËেক। নােমই Ïবাঝা যােï এটা আরণËক, 
বলেছন বহৃদারণËক িকž উপিনষেদর িবষয়বƎেক িনেয় আেলাচনা করেছন। Ïকেনা উপিনষদ উপিনষেদর 
আলাদা Ïকান অংশ নয় কারণ Ïকেনা উপিনষদ ঢুেক আেছ ĽাŸণ অংেশ। Ïসইজį Ïকেনা উপিনষদ 
ĽাŸেণরই একিট অংশ। কেঠাপিনষদ, ĴেŖাপিনষদ Ïযমন আলাদা কের উপিনষদ িকž কেয়কটা 
উপিনষদ আেছ ÏযŽেলা এখােন Ïসখােন ঢুেক আেছ। মĮ বা সংিহতা চারেট Ïবেদরই আলাদা আলাদা 
িনজŮ Ƃেপ িনিদÎŞ হেয় আেছ। Ïসইজį Ïকাথাও Ïকান ধরেণর অিমল পাওয়া যােব না। 
 

 ইŨ ইিćয়া Ïকাłািন ভারেত এেস একটা সময় Ĵচুর লুঠ তরাজ ƄƁ কের িদেয়িছল। ভারত 
Ïথেক Ĵচুর ধন সłদ লুট কের রাতারািত সবাই িবশাল বড়েলাক হেয় Ïগল। বলা হত Ïয এই Ïদেশ 
যারাই Ïকাłািনর কাজ করেত আসত, কেয়ক িদেনর মেধËই সবাই Ïকািটপিত হেয় Ïযত। যার পিরণিত 
হল ১৮৫৭ সােলর িসপাহী িবেęাহ। তখন Ïখাদ ইংলËােćই Ĵচুর সমােলাচনা ƄƁ হেয় Ïগল, ইŨ 
ইিćয়া Ïকাłািন ভারেত ভােলা Ïকান কাজ করেছ না, লুঠ তরাজ কের বিৃটশ জািতর বদনাম কের 
িদেï। ইংলËাć Ïথেক বেল Ïদওয়া হল Ïকাłািনর কাজ বĦ কের িদেত হেব। Ïকাłািন তখন তিড়ঘিড় 
কাজ কের Ïদখােত ƄƁ করল, আমরা ভারেত অেনক ভােলা ভােলা কাজও করিছ। আর সিতËই 
Ïদখাবার জį ওরা রীিতমত িকছ ুিকছ ুকাজ করেত ƄƁ করল। বিৃটশরা যতই অতËাচার কƁক, তারা 
সবাই পড়ােশানা করা Ïলাক িছল, ভারেতর মত সব মখুÎ িছল না। ভারেতর িক ঐিতż আেছ Ïদখার 
জį তারা Ĵচুর খাটেতন। যাই Ïহাক, ইŨ ইিćয়া Ïকাłািন তখন জামÎােনর Ïবশ কেয়কজন বড় বড় 
পিćতেদর ভারেত িহƏেদর ও ÏবৗĜেদর যত åģ আেছ সব åেģর অſবাদ করার কাজ লাগােলন। িকž 
সমųা হল অſবাদ করেত িগেয় Ïবিশর ভােগ ÏÙেĔই পাćিুলিপ পাওয়া যােï না। অį িদেক 
মËাÔমলূার অÔেফােডÎ বেস ভারেতর িবিভĨ জায়গায় Ïলাকজন লািগেয় পাćিুলিপ সংåহ করেত ƄƁ 
করেলন। Ƅধু মËাÔমলূারই িছেলন না, তারঁ একটা বড় িটম িছল, িটেমর সবাই ƃধÎশÎ Ŧলার। তাঁরা 
িবিভĨ জায়গা Ïথেক বইেয়র উĜার কের পûাশ খেćর একটা বই বার করেলন যার নাম িদেলন 
Sacred Books of the East। এর মেধË ভারেতর মলূ åģŽেলা ইংরাজী অſবাদ কের রাখা 
হেয়েছ। এর আেগ পযÎĢ ভারেত Ïকউ জানত না কাŗীের Ïবদ Ïকমন আেছ, কįাƣমারীেত Ïকমন 
আেছ, কামাখËােত Ïকমন আেছ। ইŨ ইিćয়া তখন ভারেত রাজা হেয় বেস আেছ। তারা ĽাŸণেদর 
কাউেক Ĵশংসা কের, কাউেক টাকা িদেয়, কাউেক দানপĔ িদেয়, কাউেক ধমক িদেয় তােদর কাছ 
Ïথেক পাćিুলিপ Žেলা সংåহ করেত লাগেলন। সব সংগৃিহত পাćিুলিপেক অÔেফােডÎ মËাÔমলূােরর 
কােছ পািঠেয় Ïদওয়া হল। মËাÔমলূার িনেজ িমিলেয় Ïদখেছন, কįাƣমারীর ĽাŸেণর কােছ Ïয Ïবদ 
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আর কামাখËােত ĽাŸেণর কােছ Ïসই Ïবেদ Ïকাথাও Ïকান তফাৎ Ïনই। কাŗীেরর Ïবেদর Ïয শĺ, তার 
Ïয উদাē অſদাē ও Ůিরত উîারণ তার সােথ কįাƣমারী বা কামাখËার Ïবেদর Ïকান অিমল Ïনই। 
অথচ এেদর কাƁর সােথ Ïকান Ïযাগােযাগ Ïনই। মËাÔমলূার Ïদেখ হতবাক হেয় Ïগেলন, Ïকাথাও Ïকান 
ধরেণর অিমল Ïনই। চার হাজার পাঁচ হাজার বছর আেগ বËাসেদব Ïযটা িদেয় Ïগেছন, আজও Ïসটােকই 
সব জায়গায় অধËয়ন করা হয়, Ïকাথাও তার Ïকান অিমল Ïনই। এটা Ïগল সংিহতার বËাপাের। 
 

  িকž এরপর ĽাŸেণ আসার পর অেনক Ïগালমাল ƄƁ হেয় যায়। ĽাŸেণর ÏÙেĔ িক হেয়েছ, 
বËাসেদব Ïযটা কের িদেয়িছেলন তার সােথ পের পের ঋিষরা যা কেরিছেলন ÏসŽেলাও Ïযাগ হেয় 
িগেয়িছল। Ïকান কারেণ হয়ত Ïকাথাও বড় ƃজন ঋিষর সােথ অিমল হেয় Ïগেছ বা তারঁা অį 
পরłরায় Ïসটােক লালন পালন কের এেসেছন। বËাসেদেবর আেগ Ïথেকই Ïবদ চেল আসিছল িকনা। 
Ïসইজį Ïদখা যােï Ïয ƃেটা ĽাŸণ একট ুআলাদা হেয় Ïগেছ, িকংবা আরণËক একটু আলাদা হেয় 
Ïগেছ। সংিহতা অংশ Ïযভােব এেকবাের ƀিবįũ করা িছল বািক Žেলা Ïসভােব িনিদÎŞ িছল না বেল 
একট ু অিমল হেয় Ïগেছ। সংিহতা বা মĮ এক Ïথেক Ïগেছ িকž ĽাŸেণর বা আরণËেকর বইŽেলা 
পােŋ যােï। কারণ ভগবােনর Ïদওয়া ওই অেথÎ Ïনওয়া হত না, ভগবােনর Ïদওয়া মĮ Ïযটা আমরা 
এর আেগ আেলাচনা কের এেসিছ। 
 

 এই চারেটর পের আরও ছিট åģ আেস, Ïযটােক বলেছন Ïবদাê। যেø মĮ লাগেব, যেø 
িকভােব আƆিত Ïদওয়া হেব Ïসই বËাপাের ĽাŸণ বেল িদেï। Ïসইজį কমÎকাćীরা বেলন মĮ আর 
ĽাŸণই Ïবদ, আরণËক আর উপিনষদ Ïবদ নয়। আরণËক ও উপিনষদেক কমÎকাćীরা Ïবদ Ƃেপ 
মানেতই চাইেব না। িকž যø করেত Ïগেল আরও আſষািêক অেনক িকছ ুলাগেব। যø কখন হেব, 
মেĮর উîারণ িকভােব হেব। এŽেলার জį ছয়িট অê কের Ïদওয়া হল, ছিটেক িমিলেয় বলা হয় 
Ïবদাê। ছয়িট Ïবদাê হল – িশÙা, িশÙা মােন Ïবেদর উîারণ িবিধর িশÙা Ïদয়। Ðতেēিরয় উপিনষদ 
পুেরাপুির িশÙােক িনেয়ই আেলাচনা করেছ। িěতীয় কŐ, কŐ হল যø িকভােব হেব ĽাŸেণ িবũািরত 
ভােব আেলাচনা করা হেয়েছ, কŐেত একই িজিনস বলেছ িকž সংেÙেপ। কŐ হল মËাſয়ােলর মত। 
ততৃীয় বËাকরণ, Ïবদ অধËয়ন করার জį বËাকরণ জানাটা আবřক িছল। চতথুÎ িনƁ×, িনƁ×র অথÎ 
Ïবেদর শĺ িকভােব এেসেছ বলা। বতÎমান কােল আমরা এখন আর Ïসভােব কির না, িকž আেগকার 
িদেন ইংরাজী অিভধােন বেল Ïদওয়া হত এই শĺটা িকভােব Ïকাথা Ïথেক এেসেছ। বËসেদেবর সময়ই 
Ïবেদর ভাষা এত পুরেনা হেয় িগেয়িছল Ïয তৎকালীন ĽাŸণরা জানেতন না Ïবেদর এই শেĺর অথÎ 
িক। বলা হয় Ïয Ïমাটামিুট অŞম শতািĺেত যাŦ নােম একজন অĽাŸণ পিćত তখনকার Ïয শĺŽেলা 
অĴচিলত হেয় িগেয়েছ Ïসই শĺŽেলার অথÎ বার কের অিভধােণর মত Ðতরী করেলন। আজেকও Ïবদ 
অধËয়ন করেত Ïগেল িনƁে×র খুব দরকার পেড়, তা নাহেল Ïবাঝাই যায় না এই শেĺর ওখােন িক 
অথÎ হেব। বলা হয় Ïয, যােŦর আেগও একজন নািক িছেলন িযিন িনƁ× িলেখেছন, এেতই ধারণা 
করা যায় Ïয Ïবদ কত পুরেনা। কথামেৃত ঠাƣর অেনকŽেলা শেĺর বËবহার করেছন, Ïযমন পাōী, 
Ïঢকী, Ɔটেকা কল। আজকাল তাও ƃ একজন এই িজিনসŽেলা জানেত পাের, িকž একশ বছর পর 
Ïলােকরা জানেবই না এই িজিনসŽেলা িক। একজন একটা নতনু বই িলেখেছন, তােত িতিন কথামেৃতর 
এই শĺŽিলর ছিব এেঁক এেঁক িজিনস Žেলার বণÎনা কেরেছন। পûম হল ছĤ, Ïবদ অধËয়ন করার 
সময় তােক জানেত হেব হাত কখন উপের যােব কখন নীেচ যােব, বলা হত Ïয তা নাহেল যø পুেরা 
হেব না। আর Ïশেষ হল ÏজËািতষ, ÏজËািতষ মােন যø Ïকান সমেয় আরŅ করেত হেব, Ïযমন 
ঊষাকােলর যø এক ধরেণর, িěĴহেরর যø এক ধরেণর, সĦËার যø আেরক ধরেণর। Ïকান সমেয় 
যø করা হেব জানার জį িতিথ, নÙেĔর অবŪান সńেĦ ওয়ািকবহাল থাকেত হত। ÏজËািতষ শােűর 
ƃেটা িদক, একটা হল সমেয়র গণনা, আেরকটা হল ভিবţěাণী করা। পিćতেদর মত Ïয আমােদর 
ফিলত ÏজËািতষশাű িছল না, আমােদর িছল åহ নÙেĔর িবøান। িকž বাŒীিক রামায়েণ আমরা পাই 



10 
 

Ïকেনাপিনষদ/Ůামী সমপÎণানĤ/আরেকএম িবśিবদËালয়/Ïবলুড়/ভারেতর আধËািďক ঐিতżা/অিমত 

Ïযখােন দশরথ বলেছন, আমার উপর এই এই åেহর Ĵভাব পড়েছ, তার মােন আমার মতৃËু কােছ এেস 
Ïগেছ। Ïসইজį িতিন রামচħেক তাড়াতািড় যবুরাজ পেদ অিভিষ× কের িদেত চাইেলন। Ïসইজį Ïয 
পুেরাপুির ফিলত ÏজËািতষশাű িছল না তাও নয়, িকž পিćতরা বেলন ভারতবেষÎর ÏজËািতষ চচÎা সব 
সময় িছল åহ নÙেĔর িবøানেক Ïকħ কের সমেয়র গণনা করা। Ïসইজį সযূÎåহণ, চħåহণ, 
ঊষাকাল, পূিণÎমা, অমাবųা এŽেলােক িনধÎারণ করাই ÏজËািতষশােűর মলূ কাজ িছল। এই িবøান 
Ïবেদর সময় Ïথেক একভােব এখনও চেল আসেছ।  
 

 Ïবেদর চারিট অংশ মĮ, ĽাŸণ, আরণËক ও উপিনষদ এবং ছিট Ïবদাê, এই দশিট যিদ সমান 
থােক তখন তােক বলা হয় শাখা। Ïবদােêর ÏÙেĔ অিমল কম হত। তেব িশÙােত িবিভĨ ঋিষরা 
িবিভĨ উîারণ িবিধ িদেয় Ïগেছন, ÏজËািতষ িবদËায় খুব Ïবিশ তফাৎ হত না, ছĤেতও Ïবিশ তফাৎ হত 
না, Ƅধু িশÙােত িকছ ুিকছ ুতফাৎ পাওয়া যায়। এই দশিটর মেধË Ïকান একটা যিদ পােŋ যায় তাহেল 
শাখা পােŋ যােব। একজন ঋিষর Ĵভােবই শাখা পােŋ Ïযত। Ïকান ঋিষ আেছন, িতিন তাঁর ŽƁর 
কােছ িশÙা িনেয়েছন, মেĮ Ïকান আেপাষ হেব না, হয়ত ĽাŸেণও Ïকান আেপাষ হেব না। িকž Ïকান 
কারেণ অį আেরকজন ŽƁর কােছ িকছ ুিশÙা িনেলন, তখন তাঁর মেন হেত পাের Ïয এই িজিনসটা 
িঠক না, তখন হয় িতিন িনেজ িলেখ িদেïন বা ƃেটােক িমিলেয় িকছ ুএকটা করেলন তােত ĽাŸণ 
একট ুপােŋ Ïগল, Ïসইভােব আরণËক ও উপিনষেদও িকছ ুপােŋ Ïযেত পাের। িশÙােতও আমােদর 
কেয়কটা আলাদা আলাদা বই আেছ। এনােদর শাখাŽেলা পােŋ Ïযত। Ïয ঋিষ ওটােক আলাদা কের 
িদেলন সাধারণ ভােব Ïসই ঋিষর নােমই শাখার নামকরণ করা হত। িকž পরবিতÎ কােল এইভােব 
শাখার উৎপিē হওয়া অেনক আেগই বĦ হেয় Ïগেছ। বতÎমান কােল এেস যিদও শাখা এখন আর Ïনই 
িকž তার পিরবেতÎ আমরা একটা শĺ বËবহার কের বিল সŉদায়। একটা Ïকান সŉদায় আেছ, Ïসই 
সŉদায় Ïথেক একটা সŉদায় কতÎা হেয় যায়। Ïযমন Ðচতį মহাĴভু দশনামী সŉদােয়র সĨËাসী, 
অথÎাৎ শèরাচােযÎর মেতর অſগামী। িকž পের িতিন নতনু একটা পথ বার কের িদেলন, আমরা তােঁদর 
নাম িদলাম Ðবŝব সŉদায়। Ðবŝবেদর িযিন Ĵিতşাতা িতিন িনেজ িকž একজন অৈěতী। Ðচতį 
মহাĴভু হেয় Ïগেলন সŉদায় কতÎা। ঠাƣেরর ÏÙেĔও তাই, Ïবলড়ু মেঠর সĨËাসীরাও দশনামী 
সŉদােয়র, িকž ঠাƣেরর ভাব আলাদা হেয় Ïগেছ। ঠাƣর হেয় Ïগেলন সŉদায় কতÎা। আরও মজার 
হল, রামাſজ, মাĠাচাযÎ এনােদরও সĨËাস হেয়েছ শèরাচােযÎর পরłরায়, মােন দশনামী সŉদােয়র 
সĨËাসী। িকž পের এনারা িনেজর িনেজর আলাদা আলাদা সŉদায় দাঁড় কিরেয় িদেয় হেয় Ïগেলন 
সŉদায় কতÎা। আজেক আমরা Ïয সŉদায় কতÎা বলিছ, তখনকার িদেন এটােকই শাখাকার বলা হত। 
শাখাকাের পিরŜার একটা বËাপার িছল, Ïসখােন মেĮর সােথ Ïকান আেপাষ করা যােব না, িকž ĽাŸণ, 
আরণËক আর উপিনষদ এবং ছিট Ïবদােê এেস তফাৎ হেয় যায়। কােল Ïবেদর শাখার সংখËা বাড়েত 
থাকল। Ïযমন নামকরা উপিনষদ কেঠাপিনষদ কৃŝ যজুেবÎেদর, িকž Ïসটা আবার কঠ শাখার। Ïসইজį 
তার নাম হল কেঠাপিনষদ। Ïকউ বেলন কঠ নােম Ïকান মিুন িছেলন আবার Ïকউ বেলন কাঠক নােম 
একজন মিুন িছেলন, Ïসই মিুনর Ïথেক কঠ শাখা এেসেছ। নামকরা একটা ĽাŸণ হল শতপথ ĽাŸণ, 
আবার অেনক সময় মিুন বা ঋিষর নােমই ĽাŸণ হত। 
 

 পতýিল আজ Ïথেক Ĵায় Ïতইশ বছর আেগ বলেছন সামেবেদর হাজারটা শাখা িছল। পতýিল 
যখন বলেছন তখন আমােদর Ïমেন িনেত Ïকান িěধা Ïনই Ïয Ïসই সময় হাজারটা শাখাই িছল। পের 
মËাÔমলূােরর Ïলাকজনরা খঁুেজ খঁুেজ মাĔ িতনিট শাখা Ïপেলন। এই িতনেট শাখা হল রাণায়ণীয় শাখা, 
Ïকৗথমু শাখা আর Ðজিমিন শাখা। আমরা এখােন ধের িনেত পাির Ïয হাজারিট শাখায় ছিট Ïবদােê 
Ïকান অিমল িছল না, অিমল িছল ĽাŸণ, আরণËক ও উপিনষদেক িনেয়। আজেকর িদেন আমােদর 
কােছ মাĔ িতনিট শাখা আেছ িকž Ïতইশ বছর আেগ পতýিল বলেছন হাজারিট শাখা। হাজারিট শাখার 
মাĔ িতনিট Ïয পাওয়া Ïগল তার মােন বািক ৯৯৭িট শাখার Ïয øানরািশ Ïসটাও িচরতের হািরেয় Ïগল। 
আমরা জািনই না ওই শাখােত িক আেছ, যতিদন না পাওয়া যায় ততিদন জানার Ïকান পথ Ïনই। 
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Ïকেনাপিনষদ/Ůামী সমপÎণানĤ/আরেকএম িবśিবদËালয়/Ïবলুড়/ভারেতর আধËািďক ঐিতżা/অিমত 

 

Ïকেনাপিনষেদর ইিতহাস 
 

  সামেবেদ আমরা আজেক মাĔ ƃিট উপিনষদ পাই, Ïকেনাপিনষদ আর ছাĤেগËা উপিনষদ। 
যিদ হাজারিট শাখা থােক তাহেল আমরা ধের িনেত পাির সামেবেদ আরও উপিনষদ িছল। িকž আজ 
এŽেলা আমােদর পেÙ জানার Ïকান উপায় Ïনই। হািরেয় যাওয়াটা Ïয কত সাংঘািতক Ïসই বËাপাের 
আমরা একটা ধারণা করেত পাির, এই Ïয Ïকেনাপিনষদ, যার আেলাচনা আমরা করেত যািï, বলা হয় 
Ïকেনাপিনষদ Ðজিমিনয় ĽাŸণ Ïথেক এেসেছ। তার মােন Ðজিমিন শাখা Ïথেক এই ĽাŸণ এেসেছ বেল 
এর নাম Ðজিমিনয় ĽাŸণ। Ðজিমিনয় ĽাŸেণরই Ïশেষর িদেক চারিট অধËােয়র নােম Ïকেনা উপিনষদ। 
িকž আচাযÎ শèর Ïকেনাপিনষেদর ভাţ Ïলখার সময় বলেছন Ïকেনাপিনষদ তলবকার শাখার। 
তলবকারও একজন Ïকান নামকরা ঋিষ িছেলন, Ðজিমিনও ঋিষ িছেলন। তলবকার শাখার বািকটা 
সমান, িকž তার ĽাŸেণর Ïশষ চারেট অধËায় Ïকেনাপিনষদ। িকž আŔেযÎর Ïয আজেক তলবকার 
শাখা বেল Ïকউ িকছ ুজােন না। তলবকার শাখােত Ïয িজিনসŽেলােক িনেয় উেŌখ করা হেয়েছ, Ïকান 
কারেণ Ïলােকরা বেল ওটারই পের নাম হেয় Ïগেছ Ðজিমিনয় শাখা। সমųাটা আরও গভীর, আচাযÎ 
শèর বলেছন তলবকার শাখার নবম অধËায় হল Ïকেনাপিনষদ। িকž আজেকর িদেন ছাপা অÙের Ïয 
Ðজিমিনর বই আমরা পাই, তােত Ïকেনাপিনষদ Ðজিমিন ĽাŸেণর চতথুÎ অধËায়। তলবকার শাখা যিদ 
পের Ðজিমিনয় শাখা হেয় যায় তাহেল পাচঁিট অধËায় Ïসখােন কম হেয় যােï। এখন যাঁরা বই িলখেছন 
তারঁা বলেছন এর মেধË যিদ ƃেটা িজিনসেক Ïযাগ করা যায় আর তার সােথ এটাও যিদও Ïযাগ করা 
যায় তাহেলও Ïকেনাপিনষদ সİম অধËােয় আসেব, নবম অধËােয় Ïকান ভােবই িনেয় আসা যােব না। 
তার মােন Ðজিমিনয় শাখায় Ïকান পথই Ïনই Ïয Ïকেনাপিনষদ সİম অধËােয়র উপের আসেত পাের। 
িকž Ðজিমিনয় শাখার িনজŮ Ïয ĽাŸণ Ïসখােন Ïকেনাপিনষদ চতথুÎ অধËায়। আচাযÎ শèর বলেছন 
তলবকার শাখার নবম অধËায় হল Ïকেনাপিনষদ। তার মােন Ïকান ভােব তলবকার শাখাটাও হািরেয় 
Ïগেছ। কেব হািরেয়েছ? আচাযÎ শèেরর পের। আচাযÎ শèেরর কােছ Ïয পাćিুলিপ িছল তােত তলবকার 
শাখার পাćিুলিপই িছল। এটা তাই পিরŜার Ïবাঝা যােï Ïয, তলবকার শাখা আর Ðজিমিনয় শাখােত 
খবু Ïবিশ অিমল িছল না, িকž Ðজিমিনয় শাখা Ïথেক Ïগেছ তলবকার শাখাটা হািরেয় Ïগেছ। িকž 
আজেকর িদেন পিćতরা, ঐিতহািসকরা বলেছন তলবকার শাখাটাই পের Ðজিমিনয় শাখা হেয় Ïগেছ। 
নােমর Ïকন পিরবতÎন হল Ïকউ বলেত পারেছন না, আর এই অধËায়Žেলা Ïকন হািরেয় Ïগল Ïসই 
বËাপােরও Ïকউ িকছ ুজােন না। কারণ Ïবেদর Ïকান অধËায় কখন হািরেয় Ïযেত পাের না। িকž আমরা 
আজেক জািন না িকভােব হািরেয় Ïগেল, িকভােব নােমর পিরবতÎন হল। Ïসইজį আচাযÎ Ĵথম Ïযখােন 
ƄƁ করেছন Ïসখােনই এŽেলা Ïমেল না। উিন Ĵথম বােকËই ƄƁ করেছন তলবকার শাখার ĽাŸেণর 
নবম অধËায়িট Ïকেনাপিনষদ। তলবকার নােম একজন মিুন িছেলন, Ïসই শাখার সব বই আমরা পাইনা, 
িকž অį বই পাই। বতÎমান কােল আমরা Ïয বই পাই Ïসখােন বলেছন Ðজিমিনয় ĽাŸণ উপিনষেদর 
চতথুÎ অধËােয় Ïকেনাপিনষদ আসেছ। ŽƁĎপূণÎ হল, আচাযÎ শèর বলেছন তলবকার ĽাŸেণর নবম 
অধËায় Ïকেনাপিনষদ আর Ïমেন িনলাম যিদ Ðজিমিন শাখাই Ïনওয়া হয় তাহেল চতথুÎ অধËায় 
Ïকেনাপিনিষদ, এেত Ïকান সমųা হওয়ার কথা নয়। কারণ ƃেটা ĽাŸেণর আেলাচË িবষয়বƎ এক। 
 

 চারেট অধËায় িনেয় Ïকেনাপিনষদ। Ĵথম ƃেটা অধËায় ŽƁ-িশţ সংবাদ, িশţ ŽƁেক ĴŖ 
কেরেছ, ŽƁ িশţেক Ïসই ĴেŖর উēর িদেïন। এই চারিট অধËায় পুেরাটাই Ïযন একটা আখËািয়কা, 
Ĵথম অংশ কেথাপকথন আর পেরর অংেশ একটা কািহনীর মাধËেম উপেদশ Ïদওয়া হেï। 
Ïকেনাপিনষেদর মলূ আেলাচË িবষয়বƎ আďতĒ বা ĽŸিনƁপণ। Ðবিদক যুেগ আট বছর বয়েসই ĽাŸণ 
বংেশর সĢান ŽƁর কােছ Ïবদ অধËয়ন করেত চেল আসত। এই ধরেণর কেথাপকথন িদেয় অেনক 
সময় মেন হয় Ïকান Ïকান Ïমধাবী ছাĔ িছল যারা Ïকান বড় ŽƁর কােছ িগেয় হয়ত উপিনষেদর িশÙা 
িনেত চেল আসত। িকž এখােন একটা সংশয় হেব, কারণ যতÙণ না কমÎকাć করা হয় ততÙণ Ïস 
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উপিনষদ বুঝেত পারেব না। আমােদর Ïয পরłরা তােত বলা হয় Ĵথেম সংŦৃত ও বËাকরণ িশখেত 
হেব, তারপর Ĵকরণ åģ পড়ার পর Ïবদ পড়েত হেব, Ïবদ পড়ার পর, ĽŸসĔূ পড় তারপর উপিনষদ 
পড়েল বঝুেত পারেব উপিনষদ িক বলেত চাইেছ। আর সব Ïশেষ সমĪয় শাű গীতা পড়, গীতা সবার 
Ïশেষ আেস। িকž এটাই আমােদর ƃভÎাগË Ïয এখন শােűর অধËয়ন ƄƁই হয় গীতা িদেয়। আর 
Ïকেনাপিনষদ এত সূÚ িজিনসেক িনেয় আেলাচনা করা হয় Ïয Ïবাঝাই যায় না িক বলেত চাইেছন। 
Ĵথম অধËােয়র Ĵথম িতনিট মেĮ একই কথা বলেছন িকž একিট কের শĺ পােŋ যােï। িজিনসটা 
কত সÚূ Ïসটােকই Ïদখােত চাইেছন।  
 

 Ïকেনাপিনষদ ƄƁ হয় একটা ĴŖ িদেয়, আমােদর Ïচাখ, কান, বাy  ইিħয়Žেলা Ïয কাজ 
করেছ, মন কাজ করেছ, এরা িনেজরা Ïকউ কাজ কের না, িকž এেদরেক Ïকউ চালােï বেল কাজ 
করেছ। Ïক এেদরেক চালােï? মলূতঃ এটাই ĴŖ। তেব একটা আখËািয়কারা মাধËেম Ïকেনাপিনষদ 
তারঁ ব×বË উপŪািপত করেছন। উপিনষেদর ব×বËেক এক কথােতই বেল Ïদওয়া যায়। িকž Ĵথম 
ƃিট অধËায় Ïযন ŽƁ-িশেţর কেথাপকথেনর মাধËেম রাখা আেছ। কেথাপকথেনর মাধËেম যিু× িদেয় 
Ïদখােïন িযিন ƄĜ Ðচতį িতিন সবÎবËাপী, িতিন সবারই Ïভতের আďা Ƃেপ িবরাজমান। এখােন 
Ïদখােïন, তাঁর সিĨিধ মােĔ িকভােব ইিħয় মন কাজ কের। আমােদর খবু Ĵচিলত কথা Ïয, ঈśরই 
সব করােïন। দিÙেণśের ঠাƣর বলেছন, Ïদখিছ মা িদগńরী হেয় মিĤেরর আলেসেত দািঁড়েয় আেছন 
আর তাঁর চাহিনেত জগৎ নড়েছ। চাহিন মােন, একবার Ïদখা, Ïদখার ইïা মাĔ তােতই জগতটা 
চলেছ। ঈśরেক িনেয় আমরা যখন ভািব তখন এটাই িঠক িঠক অিভবËি×, তারঁ চাহিন। িতিন Ïয 
তািকেয়েছন তােতই জগতটা চলেছ। ঈśেরর বËাপাের বলার সময় এটাই বলা হেব। িকž এটাই যিদ 
আďার বËাপাের চেল আেস, যােঁক আমরা ĽŸ বলিছ, সিîদানĤ বলিছ, Ïসখােন তখন চাহিনর 
বËাপারও থােক না। িতিন আেছন, এটƣুই যেথŞ। তারঁ Ïয উপিŪিত, তাঁর Ïয সিĨিধ, Ïসই সিĨিধ 
মােĔই এই জগৎ চলেছ, তােঁক আর ইïা করেত হয় না। মােকও ইïা করেত হয় না, িতিন আেছন, 
তারঁ চাহিনেতই জগৎ নড়েছ, তার মােন িতিন আেছন বেলই জগতটা নড়েছ, িতিন না থাকেল পুেরা 
জগতটাই নাশ হেয় যােব। Ïযমন ইেলিÜিসিট আেছ বেল ঘের আেলা úলেছ, পাখা ঘরুেছ। ইেলিÜিসিট 
না থাকেল হয়ত পাখা ঘরুেব না িকž আেলা অį ভােব িনেয় আসা যােব। িকž িতিন না থাকেল 
জগতটাই থাকেব না। িতিন থাকার জįই জগেতর অিũĎ আর তার সােথ জগৎ কাজ করেছ। Ƅধু কাজ 
করেছ না, িনেজর িনেজর মত কাজ কের যােï, যার যা কাজ করার কথা Ïস Ïসই কাজই করেছ। Ïশষ 
কথা যিদ আďা হন বা ĽŸ হন, আমােদর Ïতা তারঁই Ïখাজঁ করা দরকার, তাঁর কথাই Ïতা িচĢন করা 
উিচৎ। আিম যিদ মািলকেক Ïজেন যাই, আর জািন মািলেকর কােছ Ïগেল িতিন আমােক দশ লাখ টাকা 
Ïদেবন আর বািকেদর কােছ Ïগেল পাচঁ Ïথেক দশ হাজার টাকা পাব, আিম কার কােছ যাব? আিম 
অবřই মািলেকর কােছই যাব, মািলেকর Ïপয়াদার কােছ িগেয় আমার Ïকান লাভ Ïনই। মিĮেক যিদ 
আিম জািন তাহেল সািĮর কােছ Ïকন যাব! এখােন এটাই ব×বË, তিুম Ïয ইিħেয়র সĦান করছ, 
মনেক জানেত চাইছ এরা সবাই সািĮ, িপওন। রাজা Ïভতের বেস আেছন, বাইের এেদর Ïদখেতই 
রাজার মত, বাইের এেদরই Ïবিশ তড়বড়ািন। ঠাƣর বলেছন সােহেবর Ïথেক তার Ïপয়াদার Ïজার 
Ïবিশ, ইিħয়Žেলা তাই লাফােï। িকž যতই লাফালািফ কƁক সােহেবর উপের কখনই Ïপয়াদা যােব 
না। উপিনষেদর ঋিষ তাই বলেছন, আেগ তুিম এটােক Ïবাঝ। িকভােব Ïবাঝােïন? যুি× িদেয়।  
 

 িকž উপিনষদ যিু× িনেয় চেলন না, একটা তĒ কথা বেল িদেয় চেল যান। কারণ যারঁা িশţ, 
যারঁা উপিনষেদর িশÙা িনেত এেসেছন, Ïবদ আিদ অধËয়ন কের কের তােঁদর এমন ĴƎিত হেয় Ïগেছ 
Ïয, একটা কের তĒ কথা বেল িদেïন সেê সেê সব বুেঝ িনেïন। িকž পের পের যারা পড়েছ 
তােদর অতটা ĴƎিত বা øান Ïনই, তােদর জį মেĮর উপর ভাţ িলখেত হয়, বËাখËা করেত হয়। 
িকž ওই ভাţেক Ïবাঝার Ùমতাও আমােদর Ïনই, কারণ ভাţেক Ïবাঝার জįও একটা আধËািďক 
ĴƎিত লােগ। আেগকার িদেন ঋিষ ƣমাররা Ïবদ আিদ অধËয়ন ও তপųািদ কের কের মেনর ĴƎিত 
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Ðতরী করেতন। Ïসই ĴƎিত Ïনই বেল ইদািনং আচাযÎরা লńা লńা Ïলকচার িদেয় যান, আমরাও িদেনর 
পর িদন Ƅেন যািï। Ƅেন যাওয়াটাও একটা তপųা, অেনক িদন Ƅনেত Ƅনেত Ïভতের একটা ছাপ 
পেড়। Ïকেনাপিনষেদর িবষয়বƎটাই খবু কিঠন, তার Ïথেকও বড় সমų হল অতËĢ সÚূ। Ïয িজিনস 
যত সÚূ হয় Ïসই িজিনসটা ধারণা করা তত কিঠন। আďতĒ অতËĢ সÚূ, সÚূ তĒেক ধরার জį 
সÚূ বুিĜর দরকার। সÚূ বুিĜ হওয়ার জį একটা ĴƎিত লােগ।  
 

 Ïশেষর ƃিট অধËায় পুেরাপুির কািহনী, Ïয কািহনীেত ইħ, অিá ও বায় ুআেছন। কািহনীটা 
একটা Ƃপক। ইিħয় Žিলেক অƀর বলা হয়। অƀর বলার Ĵথম কারণ ইিħয় িদেয় আďার øান হয় 
না, আর িěতীয় কারণ অƀ মােন Ĵাণ, Ĵাণ মােন শি×, Ïয Ïকান িজিনস যা শি× িদেয় চেল Ïসটাই 
অƀর। Ïযেহত ুইিħয় Žিল Ĵাণ শি× িদেয় চেল Ïসইজį অƀর। ĴেতËকিট ইিħেয়র একজন কের 
অিভমানী Ïদবতা আেছন, ইিħয়Žেলার Ïপছেন Ïয শি× কাজ কের Ïসই শি× আেরকট ু Ïযন সÚূ। 
িতনেট িজিনস খুব শি×শালী, Ĵথম বাy , িěতীয় Ĵাণশি× বা িØয়াশি× এবং ততৃীয় আিমĎ, Ïযখােন 
মন কাজ কের। কােয়ামেনাবাকË Ïয বলা হয়, একই িজিনস। মনেক চালায় আিম Ïবাধ, কায়েক 
চালােï Ĵাণশি× আর বাy । সব কিট ইিħয়ই অƀর। মাſষ মাĔই অƀর ěারা আïািদত। মাſষ 
ইিħয় জগেত বাস করেছ আর ইিħয় িদেয় সব রকম Ïভাগ কের যােï। িকž কখন সখন, ƃঃখ 
আঘাত Ïপেয় Ïহাক, ধাÑা Ïখেয় Ïহাক, ŽƁর কৃপায় Ïহাক বা ঈśেরর কৃপাই বলুন, Ïযমন ঠাƣর 
কাউেক ছুঁেয় িদেïন, কাউেক িকছ ুবেল িদেïন তার অſভূিত হেয় যােï। আমােদর িকছ ুভােলা হেল, 
আেďাĨিত হেল মেন করিছ, আমার Ĵাণন িØয়ার জį এই উĨিত হেয়েছ। Ĵাণন িØয়া মােন বায় ু
Ïদবতা। আবার অেনক মেন কের বাy  শি× িদেয় আিম অেনক এিগেয় Ïগিছ, বাy  শি×র Ïপছেন 
আেছ অিá। আর ইħ হল আিমĎ বা অহèার, যার ěারা মন বুিĜ চেল। বায়ু, অিá আর ইħ এই Ïয 
িতনেট মলূ শি×, এরা মেন কের, আিম Ïয এতটা এিগেয় Ïগিছ, আমার Ïয আďার Ïবাধ হেï এটা 
আমােদর জįই হেয়েছ। িকž এরা যাই মেন কƁক, এভােব হয় না, আďার Ïবাধ আďােতই হয়। এই 
িজিনসটাই Ïশেষর ƃিট অধËােয় অিá, বায় ুআর ইħেক Ƃপক কের উপŪাপন করেছন। Ïদখােïন অিá 
আর বায় ু তারঁ সামেন দাড়ঁােতই পারল না। এখন ইħ, িযিন রাজা, অথÎাৎ আিম ভাব, িতিন একট ু
ইতũতঃ করেছন। ওখােন বলেছন, যা অŐ একটু øান িছল আিমĎ আসােত Ïসটাও চেল Ïগল, 
Ïসখােন বলেছন তůাৎ িতেরাদেধ। িকž যার উপর একটু কৃপা হেয়েছ, Ïয কৃপার জį ইিħেয়র উপর 
জয় Ïপেয়েছ, ইিħয়েক জয় করেত Ïপেরেছ বেলই তার আďøােনর অſভূিত লাভ হেয়েছ। তখনই 
Ðদবী কপৃা অথÎাৎ যা িদেয় Ïবেদর øান হয়, Ïসটা এেস যায়, Ïসটােক এখােন Ƃপক Ƃেপ উমা 
বলেছন। এই Ïয Ðদবী কৃপা, িতিনই পথ Ïদিখেয় বেল Ïদন, Ïতামরা Ïয ইিħেয়র উপর জয় Ïপেয়ছ 
বেল লাফালািফ করছ, এই জয় Ïতামােদর জį হয়িন, িতিন আেছন বেলই জয় হেয়েছ। হািড়েত আলু 
পটল যখন লাফায় তখন বুঝেত হেব নীেচ আŽন আেছ। মা Ïযমন তার বাîােক এই িজিনসটােক 
বিুঝেয় Ïদয়, িঠক Ïতমিন Ðদবী কৃপা এটােক বিুঝেয় Ïদন বা Ïবেদর Ïয øানরািশ, উমা Ƃেপ যােঁক 
Ïদখােনা হেï, এই Ïয আমােদর শরীেরর Ïভতের িতনেট শি× কাজ কের, কায়, মন ও বাy , এই 
িতনেট শি×েক িতিন বিুঝেয় Ïদন।  
 

 Ïকেনাপিনষেদর চারেট অধËায়েক ƃেটা আলাদা িবįােস সাজােনা হেয়েছ। Ĵথম ƃেটা অধËায় 
ŽƁ-িশţ সংবাদ, সব িকছরু Ïপছেন আďা বা ĽেŸর শি× কাজ করেছ বেলই জগতটা চলেছ, এই 
িজিনসটােক িশেţর ĴŖেক আধার কের বলেছন। Ïশেষর ƃেটা অধËায়েতও একই আেলাচনা চলেছ, 
িকž একটা Ƃপক কািহনী Ƃেপ Ïদখােïন। মাſষ Ïযখােনই Ïকান জয় পায়, Ïকান সাফলË পায় মেন 
কের আিম আমারই শি×েত কেরিছ। একবার যিদ Ïকান মাſষ বুেঝ যায় যা িকছ ুহয় সব তাঁর জįই 
হয়, তখন Ïস তােঁক পাওয়ার জį ঝািঁপেয় পড়েব। িকž এমনই ƃভÎাগË Ïয সব িকছরু Ïপছেন মাſষ 
িনেজেকই মেন কের, আমার জįই সব িকছ ুহেয়েছ। Ĵথম একট ুআনĤ পায়, object Ïথেক আসেছ, 
তারপের মেন আিম এটা কেরিছ বা করিছ। Subject Object ƃেটার মেধË Ïকানটাই িঠক নয়। 
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একটা Ïমেয়েক যখন Ïকান Ïছেল ভােলাবােস তখন Ïস মেন কের Ïমেয়িটর মেধË এই Žণ আেছ বেল 
ভােলাবাসিছ। তারপর িবচার কের Ïদেখ, আমার Ïভতেরই এই ভাব আেছ। িনেজর Ïভতের বা তার 
Ïভতের Ïসই আďারই Ĵকাশ। Ïকান কারেণ Ïসই জায়গােত ওই Ïবাধটা হয় বেল ভােলাবাসেত যায়। 
Ïকেনাপিনষেদর এটাই ব×বË, আďােক জানা, আďারই একমাĔ ŽƁĎ, আďাই সব, আďøান লাভ 
করাই উেėř। বলার পর Ïদখােïন, বািক যা িকছ ুতিুম করছ এŽেলা সব ছাড়, সব িকছরু উপর তিুম 
যিদ িনয়Įণ Ïপেত চাও, øান যিদ Ïপেত চাও তাহেল তুিম Ƅধ ুআď িচĢন কর। 
 

ভাţ-ভিূমকা 
 

  আচাযÎ শèেরর ভাţেক অবলńন কের আমরা Ïকেনাপিনষেদর আেলাচনা করেত যািï। আচাযÎ 
শèেরর একটা ÐবিশŞË হল িতিন তাঁর ভােţ িনেজর তরফ Ïথেক Ïকান িকছ ুÏযাগ করেতন না। গীতার 
ভােţ িতিন খুব ƀĤর বলেছন, গীতায় যা বলা হেয়েছ সহজ সরল কের আিম তার এই অথÎ করলাম। 
অেনক সময় িতিন বËাখËা করেতন এই িজিনসটা এখােন Ïকন বলা হেয়েছ, এর উপর িতিন একটা 
আেলাচনা করেতন। আবার অেনক সময় অįাįরা Ïয মত আনেছন Ïসটােক যুি× িদেয় িতিন Ïদিখেয় 
িদেïন এখােন এই মত দাড়ঁােত পাের না। দশÎন বলেত আমরা যা মেন কির, আচাযÎ শèর Ïসই অথÎ 
দাশÎিনক িছেলন না, িতিন অথÎটা ŬŞ কের িদেïন। আচাযÎ শèরেক তাই দাশÎিনক বলা হয় না, িতিন 
নতনু Ïকান দশÎনও িদেïন না। দশÎনটা হল অৈěত, িতিন তার একজন আচাযÎ। আচাযÎ শèরেক 
Ïসইজį সব জায়গায় ŽƁ Ƃেপ Ïদখা হয়, ŽƁ Ƃেপ িতিন বËাখËা কের িদেïন, িজিনসটা এই এই। 
আচাযÎ শèেরর ভাţ মােনই িশÙা, এর অথÎটা িক, এই শĺেক এখােন Ïকন িনেয় আসা হেয়েছ, 
এখােন ƃেটা শেĺর অথÎ মেন হেï এক রকম, এক রকম হওয়ার কথা নয় িকž Ïকন এক রকম মেন 
হেï। একটা Ĵচিলত কািহনী আেছ Ïয, আচাযÎ ভাţ Ïলখার পর তারঁ মেন হল ব×বËটা িঠক িঠক 
হয়িন, ব×বËেক আরও যুি×র উপর দাড়ঁ করােত হেব। এরপর িতিন আেরকটা ভাţ িলখেলন। 
Ĵথমটােত উিন শĺŽেলার Ƅধু বËাখËা কের Ïগেছন, Ïযমন গীতা বা অįাį উপিনষেদ কেরেছন। িকž 
তােত িতিন সžŞ হেত পারেলন না, Ïসইজį আবার আেরকটা ভাţ িলখেলন। Ĵচিলত ভাţ হল 
পদভাţ, বাকËভাţ পাওয়া যায় তেব খুব Ïবিশ Ĵচিলত নয়। গীতা ÏĴস Ïকেনাপিনষেদর আচােযÎর Ïয 
ভাţ Ĵকাশ কেরেছ তােত পদভাţ ও বাকËভাţ ƃেটাই পাওয়া যায়। Ïকেনাপিনষদ কত কিঠন এেতই 
Ïবাঝা যায়, আচাযÎ শèর যার উপর ƃেটা ভাţ িলেখেছন তার মােন খবুই কিঠন। আমরা এখােন ƃেটা 
ভাţেক িমিলেয়ই আেলাচনা করব।  
 

 আচাযÎ শèর ভাţ Ïদওয়ার আেগ একটা ভূিমকা িদেïন। আমরা Ïযমন Ïকান বই রচনার 
আেগ Ĵাককথ¢  িদেয় ƄƁ কির, যিদও সব বইেয় ভূিমকা বা Ĵাককথ¢  িদেত হয় না, িকž Ïয åেģর 
ব×বË খবু কিঠন হয় Ïসই åেģর একটা Ĵাককথ¢  দরকার হয়। মজার িজিনস হল, জজÎ বাণÎাড’শর 
িকছ ুিকছ ুনাটক বা Ïলখার ভূিমকাটা মলূ বইেয়র Ïথেক বড়। মাćকুË উপিনষেদর মাĔ বােরািট মĮ িকž 
তার ভাţ Ĵায় িতনশ পাতা। Ïযখােন খুব কিঠন িবষয় হয় Ïসখােন ভাţ ও তার Ĵাক কথ¢  অেনক 
বড় হয়। আচাযÎ শèেরর যত ভাţ আেছ, তা গীতা Ïহাক, উপিনষদ Ïহাক, িতিন Ĵথেম একটা ভূিমকা 
Ïদেবন, এই ভূিমকােক উেপা�ঘাত বা সńĦ ভাţ বলা হয়। আচাযÎ শèেরর ভােţ সńĦ ভাţ খুব 
ŽƁĎপণূÎ ভূিমকা পালন কের। আমরা Ïকেনাপিনষেদর আেলাচনা ƄƁ করিছ আচােযÎর সńĦ ভাţ 
িদেয়। সńĦ ভাţ যিদ না পড়া হয় তাহেল আচােযÎর Ïয Ïকান ভাţ গীতা, উপিনষদ Ïবাঝা যায় না। 
আচােযÎর ভাţŽেলা খুব Ïছাÿ হয়, িকž ĽŸসেূĔর Ĵথম সেূĔর আেগ ওনার একটা ভূিমকা আেছ যা 
সাংঘািতক। যারাই ĽŸসĔূ পড়েত যান, Ĵথম সĔূ অথােতা ĽŸিজøাসা, এর ভূিমকা পড়েত পড়েত 
Ïবিশর ভাগ পাঠক কান ধের বেল Ïদন Ïয আমার ěারা আর এই বই পড়া হেব না। তেব ÏবদােĢ এই 
ভূিমকার খুব দরকার।  
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 Ïকেনাপিনষেদর মলূ ব×বË আďা ও ĽেŸর ঐকË। এই ঐকË হয় consciousnessএর 
levelএ। আমােদর ভাষায় consciousnessএর অſবাদ করার সময় ƃেটা শĺ আেস, একটা Ðচতį 
আর িěতীয় Ïচতনা। ইংরাজীেত একটাই শĺ consciousness। িবেদশীরা consciousness শĺ 
বËবহার করেছন িঠকই, িকž ওনারা যখনই consciousnessএর বËবহার কেরন consciousএর 
অেথÎই কেরন। Ïচতনা আর Ðচতį ƃেটা আলাদা িজিনস। Consciousness িজিনসটা, দশÎন এটােক 
িকভােব Ïদেখ, িবøান িকভােব Ïদেখ, িহƏরা িকভােব Ïদেখ, এটা যতÙণ না Ïবাঝা যােব ততÙণ 
Ïকেনাপিনষদ িকছইু বঝুেত পারা যােব না। ÏŘş মহাďারা consciousnessÏক িকভােব Ïদেখেছন 
ওটােক আেগ জানা দরকার। Consciousness বা consciousÏক Ïয অেথÎই Ïনওয়া Ïহাক, এর 
আেলাচনা ƄƁ করার আেগ কেয়কটা কথা বলা দরকার। রজার Ïপনেরাজ একজন বড় তািĒক পদাথÎ 
িবøানী িছেলন, Ïসইজį ওনার ÏলখাŽেলাও খুব ƃেবÎাধË হয়। উিন consciousnessÏক িবষয় কের 
একটা Ïমাটা বই িলেখেছন, Ïয বই Ïলােক পেড় কম িকž Ïদখায় Ïবিশ, Ïয আিম বইটা পিড়। বইিটর 
নাম Emperor’s new mind। অতËĢ ƃেবÎাধË বই, উিন consciousnessএর মেধË নানা রকেমর 
ইƣËেয়শান িনেয় আসেছন, িফিজেÔর অেনকŽেলা জিটল আইিডয়ােক িনেয় consciousness এর 
উপর আেলাচনা করেছন। Ĵথেমই উিন ওনার ব×বËেক একটা Ïছাট কািহনী িদেয় ƄƁ করেছন। 
Ïদেশর রাজা একজন িবরাট িবøানী, Ïস একটা Ïরাবট Ðতরী কেরেছ, Ïসই Ïরাবট সব ÏÙেĔ মাſষেক 
ছািড়েয় Ïগেছ। রাজা একটা ÏĴÙাগৃেহ সবাইেক খুব গবÎ কের Ïদখােï এই Ïরাবট এেস Ïগেছ, এর 
কােছ মাſষ িকছইু না। তখন একটা বাîা Ïছেল িজেøস করেছ, can it feel? এর িক Ïবাধ আেছ? 
বাîার ĴŖ Ƅেন হেলর সবাই হাসাহািস ƄƁ কের িদেয়েছ। এখান Ïথেক পুেরা বইটা Ïলখা হল। বইটা 
যখন Ïশষ হয়, তখন বাîাটা িনেজর মেনই বা তার বাবােক বলেছ, আমার কথার উপর সবাই হাসল 
Ïকন? িকž বইটার মাঝখােন উিন িক বলেত চাইেছন িকছইু Ïবাঝা যায় না। কারণ পদাথÎ িবøানীরা 
এত Ïবিশ অমেূতÎ চেল যান Ïয কাƁর Ïবাঝার দম থােক না। উিন এত Ïমাটা বই িলেখ Ïয 
conclusion আনেছন, পাŔাতË িবøানী বা দাশÎিনকেদর কােছ Ïচতনা বলেত এটাই Ïশষ কথা, এর 
িনেজর Ïবাধ আেছ িকনা, এই Ïরাবট feel করেত পাের িকনা। 
 

  আেলা úলেছ, আমার Ïচােখ আেলার Ĵিতফলন হï, আমার Ïবাধ হেï আেলা আেছ। আমরা 
পাচঁিট ইিħয় িদেয় জগতেক åহণ করিছ, তার মােন জগেতর একটা Ïবাধ আমােদর আেছ। তাহেল 
আিম বলেত, আিম িনেজেক Ïযটাই বুেঝ থািক, Ïদহ, ইিħয়, মন, এসব িকছ ু িমিলেয় যা িকছ ু Ïবাধ 
হেব তা আিম িনেজেকই বিুঝ। আিম আিছ, আিম জগতেক জানেত পারিছ, এটাই আমার আিমĎ, আিম 
সতË জগৎ সতË, এটাই Ïচতনা। Ïবিশর ভাগ িবøানীরা যখনই Ïচতনােক িনেয় আেলাচনা কেরন তখন 
তারঁা অſভব করা হেï, এটােক consciousness Ƃেপ Ïনন, আর বতÎমান কােল সমå পাŔাতË 
consciousness এটাই একটা িবরাট field হেয় Ïগেছ, consciousness Ïক িনেয় তারা study 
করেছন, Ïসখান কত ধরেণর Ïয study Ïদখেল মাথা ধের যাওয়া ছাড়া আর Ïকান উপায় Ïনই। এেতই 
Ïবাঝা যায় Ïয consciousnessএর বËাপাের এরা পুেরাপুির সংশয়াïĨ। পাŔােতËর মলূ হল 
observability, সব িকছেুক observe করা। আিম যখন একটা িজিনসেক অſভব করেত পারিছ, 
এটাই consciousness। পাŔাতË পিćতেদর সমũ যুি×, study সব এেক Ïকħ কেরই ঘুরেত 
থােক। ওই অſভবেক আিম যখন আমার িচĢা-ভাবনা, যুি× িদেয় বািড়েয় িদই, এটাও আমার 
consciousnessএর মেধË পেড়। তখন িěতীয় ĴŖ ওেঠ, আমার Ïয ƀখ-ƃঃেখর অſভব হয়, এটা 
িক? একটা ভােলা িকছ ুÏখেয় আমার তিৃİ, কাউেক Ïদেখ মেন একটা আনĤ হল, এŽেলা Ïকাথা Ïথেক 
আসেছ? এŽেলা িক ইেমাশানাল? ওরা বলেছ, এŽেলা হল reaction to observation, Ïসইজį 
এŽেলাও observabilityর মেধËই পেড়। তার মােন জাåত অবŪায় ইিħেয়র মাধËেম বাইের Ïথেক 
যা িকছ ুআমার কােছ অſভূিত আসেছ, এŽেলােক িনেয় আমার মন এর Ïবাধ Ðতরী কের িদেï, এটাই 
consciousness, এটাই পাŔাতË জগেতর খুব Ĵচিলত মত। 
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  এখান Ïথেক িěতীয় ƃেটা িজিনস আসেছ, মিũŜ আর মন। আমােদর মিũŜ Ïয কাজ করেছ, 
মিũেŜর Ïয িনওেরান¨ Žেলা কাজ করেছ এটাই তাহেল মন, কারণ এটাই সব কাজ কের। আপাত 
দিৃŞেত িঠকই, মিũŜই সব কাজ করেছ। তাহেল মিũেŜর সব িনওেরান¨  Žেলােক যিদ খুেল সিরেয় 
Ïদওয়া হয় বা িমিশেয় Ïদওয়া হয়, কłËুটার িদেয় যিদ পুেরা মËািপং করা হয়, তাহেল িক ওই ভােবই 
কাজ করেব, Ïযভােব মাſেষর মেধË কাজ কের? যিদ chemical functioning করা হয়, একটা 
আেলা এেলা, আমার Ïচােখ লাগল, নাভÎস Žেলা মিũেŜ পািঠেয় িদল। মিũেŜ এবার িক হেï? তখন 
কেয়কটা ÏকিমকËাল উপের যায় আর কেয়কটা ÏকিমকËাল নীেচ যায়। তাহেল আমার Ïবাধ িক কের 
হেï Ïয, এই আেলার Ïজার Ïবিশ, এই আেলাটা কম? তার Ïথেক আরও Ïবিশ ŽƁĎ হল, একটা 
িজিনসেক ভােলাবািস, আেরকটা িজিনসেক ভােলাবািস না। এই Ïয হাজারেট ĴŖ, Ƅধু যিদ ÏĽন 
ÏকিমকËালসেক Ïদখা হয়, তাহেল িক এর বËাখËা হেয় যােব? Ïবিশর ভাগ িবøানীই মানেছন Ïয, এর 
বËাখËা হয় না। িকž তােঁদর কােছ observability ওটাই consciousness, তার সােথ এটােকও 
ধের আেছন Ïয মিũেŜর ÏকিমকËালেসর function িদেয় consciousnessÏক বËাখËা করা যােব না। 
 

 িěতীয় আরও মারাďক ĴŖ, Ïয ĴŖ Ĵায়শই করা হয়, তাহেল Ůĳ িজিনসটা িক? মাſষ ঘিুমেয় 
থাকেল তার ইিħয়Žেলা কাজ কের না। খুব হেল তার ŬেশÎিħয় কাজ কের, গরম Ïবিশ লাগেল ঘমু 
Ïভেঙ যায়, শীত করেল ঘমু Ïভেঙ যায়। দরজা ধাÑােল অেনক সময় Ïবাধ হয় আবার অেনক সময় 
Ïবাধ হয় না। িকž Ůেĳ মিũŜ Ïয কাজ করেছ, বা Ïকান িকছ ু করেছ Ïসখােন ইিħয় িদেয় Ïকান 
অſভব ছাড়াই সব কাজ কের যােï। এই িজিনসটা িক কের হয়? যারা observabilityÏক িনেয় 
চেল, িবøােনর ভাষায় যােদর Ïঘার dualist বলা হয়, এরা এই িজিনসটােক বËাখËা করেত পাের না। 
তারা Ïয বËাখËা কের না তা নয়, বËাখËা কের বেল Ïয, Ïয িজিনসŽেলা আেগ এেসিছল ÏসŽেলাই ঘরু 
ঘরু কের। যােদর বুিĜ Ïবিশ তারা নানান ভােব িজিনসটােক বËাখËা কেরন। তারা Ïযটােক একবার সতË 
Ĵমািণত করেত চাইেবন, Ïযভােবই Ïহাক তার সতË Ĵমািণত কের Ïদন। এরপর Ïদখা Ïগল তােদর 
Ïথেক আরও Ïবিশ উĨত মিũেŜর Ïকউ এল, তারা Ïদিখেয় িদল Ïয এই যুি×Žেলা িঠক িছল না।  
 

 পাŔােতËর অেনক ধরেণর মেতর পিćত আেছন, িবিভĨ শĺ িদেয় তােঁদর পিরচয় কিরেয় 
Ïদওয়া হয়। একটা হল reductionist, এেদর মেত একটা িজিনসেক যিদ টুকেরা টুকেরা কের 
Ïদওয়ার পর Ïযাগ করা হয় তাহেল Ïদখা যােব, আেগর Ïযাগ আর পেরর Ïযাগ ƃেটা সমান। Ïযমন 
একটা গািড়, গািড়র চাকা, িŨয়ািরং, হনÎ, ইিýন, বিড অেনক িকছ ুথােক, এর সব কটােক যিদ িমিলেয় 
Ïদওয়া হয় তাহেল ওটাও যা, গািড়ও তাই।  তাহেল মাſেষর ÏÙেĔও তাই হেব, আমার মাথা আেছ, 
হাত আেছ, পা আেছ, এŽেলা যা আর ওর Ïয sum total body এটাও তাই। এটােক বেল 
reductionist approach, িবøােন এই দিৃŞভêী এবং consciousness studyর ÏÙেĔ খবু 
ŽƁĎপণূÎ ভূিমকা পালন কের। কারণ তখন মিũেŜর Ïকািশকার কাযÎটাই Ĵধান হেয় যায়।  
 

 এেদর িবপরীত আেরকটা মত আেছ, যােদর বলা হয় Holistic। এরা বেল individual is 
much more than sum of all the parts। যত Žেলা parts রেয়েছ, ÏসŽেলােক Ïযাগ করেল যা 
হেব তার Ïথেক Ïবিশ হয় individual। Ïযমন আপিন, আপনার হাত, পা, মাথােক যিদ Ïযাগ কের 
Ïদওয়া হয় তাহেলও ওই Ïযাগফল আপনার Ïথেক কম থাকেব। যার জį বলা হয়, we are more 
than all our parts taken together, আমার যত Žেলা ইিħয় আেছ, যত Žেলা অê রেয়েছ আর 
তার সােথ মিũŜ, এর সব কিটেক িমিলেয় িদেলও আিম হব না। ÏবদাĢ একটা খুব নামকরা উদাহরণ 
Ïদন, মাſষ যখন মের যায় তখন তার সব িকছইু থােক িকž Ïসই Ïলাকটা থােক না, তার িনজŮ Ïকান 
Ïবাধ থােক না। এনারা তাই consciousnessÏক বËাখËা করার সময় Ïবাধ িজিনসটা িনেয় আেসন। 
বলেছন, Ůĳ জগেত মাſষ যখন িবচরণ কের তখনও তার িনজŮ একটা Ïবাধ আেছ, Ïসইজį আমরা 
যখন consciousness বলব তখন জাåত ও Ůĳ ƃেটােকই বলব। একটা বাîাও জােন জাåতটাও 
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সতË আর Ůেĳ থাকার সময় Ůĳটাও সতË। তাহেল consciousness Ïকাথায় থােম, Ïথেম Ïকাথায় 
যায়? ওনারা বেলন আমােক যিদ ÏবƆশঁ কের Ïদওয়া হয় তখন আমার Ïকান Ïবাধ থােক না। যিদ 
গভীর িনęায় একটা ƀষুিİর অবŪায় থািক, ওনারা বেলন তখনও আমার Ïকান consciousness 
থােক না। এর বাইের যা িকছ ু আেছ ওটাই consciousnessএর অবŪা। তাছাড়া একজেনর Ïয 
consciousness, তাই িদেয় Ïস অপেরর conscisousnessÏক কখনই বুঝেত পারেব না। Ïযমন 
একটা িপঁপেড়র বËাপাের আমরা সব িকছইু জানেত পাির, িপঁপেড় এভােব হাঁেট, এভােব খায়, িকž 
িপঁপেড় হওয়াটা িক এটা আমরা Ïকান িদন কŐনা করেত পারব না। আিম যােক ভােলাবািস তােক 
আিম ƃঃখ কের বিল, তিুম আমােক একটওু বঝুেল না। িক কের বঝুেব! আমােক Ïবাঝা মােন, তিুম 
আিম, যা কখনই সŅব নয়। তার মােন, আমার Ïয consciousness, আমার Ïয Ů-Ïবাধ এটা 
কখনই অপর Ïকউ িনেত পাের না। এই বËাপারটােকও Ïমাটামিুট সব িবøানীরাই মােনন। 
 

  তাহেল আমরা আেলাচনা কের কের Ïয জায়গাটায় দাড়ঁালাম, Ïযমন ƀষুিİ বা গভীর িনęা বা 
ÏবƆশঁ অবŪা, এই ƃিট অবŪায় মাſেষর Ïকান Ïবাধ থােক না। Consciousnessএর উপর পাŔােতËর 
Ïয পযÎেবÙণ িঠক এই জায়গা Ïথেক ƄƁ হয়। তাহেল মাſষ ÏবƆঁশ অবŪা Ïথেক বা গভীর িনęা Ïথেক 
Ůাভািবক অবŪায় যখন Ïফরত আসেছ, তখন পুেরা িজিনসটা Ïযমনটা িছল Ïতমনটাই Ïফরত আেস, এই 
পুেরা িজিনসটা িক? আেরক মতবােদর দাশÎিনক পিćত আেছন, তােঁদরেক Idealistic বলা হয়, তারঁা 
Ðবষিয়ক মনেক মােনন, তারঁা বেলন একটা Ðবষিয়ক মন বা সমিŞ মন আেছ। আমরা সবাই ওই 
Ðবষিয়ক মেনর Ïছাট Ïছাট অê। আমরা এŽেলা সব পাŔাতË দশÎেনর মত িনেয় বলিছ। আমােদর 
মিũŜটাও তার একটা অগÎান। মিũŜ ওই মনেক ধের, ধের Ïস িনেজর কাজ চালায়। মিũŜ Ïথেম 
Ïগেলও মেনর কাজ বĦ হয় না। ইদািনং কােল িবøানীরা িকছু িকছ ুপরীÙা কেরেছন, একটা Ïলােকর 
ÏĽন Ïডড হেয় Ïগেছ, িকž তখনও তার মন কাজ কের যােï। Ïযমন িদŌীর একটা ঘটনা আেছ, 
একজন বাঙালী ভęমিহলার পািকÎনসন হেয় তার ÏĽন পুেরা Ƅিকেয় ফাঁকা হেয় Ïগেছ। নাসÎরা তার 
Ïদখােশানা করত। সবাই Ïজেন Ïগেছ Ïয মিহলা আর Ïবিশ িদন বাঁচেব না, কারণ ÏĽন পুেরা Ƅিকেয় 
Ïগেছ। তার নাসÎও একজন বাঙালী মিহলা, নাসÎ একিদন রবীħনাথ ঠাƣেরর একটা গান Ž¢  Ž¢  করেত 
িগেয় একটা লাইন ভেুল Ïগেছ। হঠাৎ সবাই অবাক হেয় Ïদখল, ওই মিহলা িবছানায় ƃ¤  কের উেঠ 
বেস বািক লাইনটা পূরণ কের িদল। পূরণ কর ƃ¤  কের িবছানােতই পেড় Ïগল, সব Ïশষ। িবøানীেদর 
কােছ এটা একটা রহų, যার ÏĽন পুেরা Ïডড, হঠাৎ িক কের তার িক হেয় Ïগল, আর তারপরই সব 
Ïশষ। তার মােন Ïকাথাও িকছ ুএকটা কাযÎাবলী আেছ যা মিũেŜর উপর িনভÎর কের হয় না। খুব সহজ 
উদাহরণ হল Ïসলেফান। Ïসলেফান িরিসভােররও কাজ কের, Āাĩিমটােররও কাজ কের, ওেয়ভস 
Žেলাও আেছ। Ïসলেফান যিদ খারাপ হেয় যায় তােত ওেয়ভ চলাটা বĦ হেব না। িকž পাŔােতËর Ïয 
ধারণাŽেলা আেলাচনা করা হল, মিũŜ, মন, তােত মন মিũŜেক জĥ িদেï, অথÎাৎ মন মিũŜেক 
িদেয় কাজ করায় নািক মিũŜ মনেক জĥ Ïদয়, িকছইু পিরŜার কের বলেত পারেছ না। পাŔাতË 
িনওেরা িবøানীেদর Ïলখা আমরা যত পড়ব তত আমােদর সংশয় বাড়েব। আর Ïলখক যত উîমােনর 
তার Ïলখা তত সংশয়াďক। 
 

 একটা কথা ওনারা বেলন, মাſষ যখন ÏবƆশঁ থােক বা গভীর িনęায় আïĨ থােক, এই ƃিট 
অবŪায় Ïচতনা কাজ কের না। এখােন এেসই ÏবদাĢ বািক সবার কাছ Ïথেক আলাদা হেয় যায়। ÏবদাĢ 
িঠক এই জায়গাটােক ধরেব। ÏবদাĢ বলেব, তিুম িক কের বলছ ƀষিুİেত মন কাজ কের না? কারণ 
মাſষ ƀষিুİ Ïথেক যখন Ïবিরেয় আেস তখন Ïস বেল, আিম Ïজার ঘিুমেয় িছলাম, আমার িকছ ুমেন 
Ïনই। ওই অবŪায় তােক যিদ কলকাতা Ïথেক পাটনায় িনেয় যাওয়া হয় Ïস িকছইু বঝুেত পারেব না, 
তার Ïকান Ïবাধ Ïনই। িকž একটা Ïবাধ তার কাজ কের যােï, আমার িকছ ুমেন Ïনই। আমার Ïকান 
Ïবাধ Ïনই এটাও একটা Ïবাধ। Ƅধ ুতাই না, এই Ïয বলেছ আমার দাƁণ ঘমু হেয়িছল, তার মােন 
আনেĤর একটা অſভূিত আেছ। Ƅধু Ïয অøােনর Ïবাধ থাকেছ তা নয়, তার সােথ একটা আনেĤর 
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Ïবাধও আেছ। Ïকাথাও Ïয আনেĤর Ïবাধ Ïথেক যােï, Ïসটা Ïদেখ মেন হয় িকছ ুএকটা আেছ, ঐ 
অবŪায় Ïস আনেĤ িছল, ওখান Ïথেক যখন Ïফরত আসেছ Ïস তখন Ïসখান Ïথেক আনেĤর আŮাদটা 
িনেয় িফরেছ। খবু সহজ যুি×, আিম জািন না, আিম জািন না বলাটাও একটা জানা। Ïতমিন আমার 
Ïবাধ Ïনই, এটাও একটা Ïবাধ। আমার Ïকান িকছুর Ïবাধ িছল না, এই Ïবাধটা ƀষিুİর পর Ïকাথা 
Ïথেক আসেছ? এই ĴেŖর উপর ÏবদাĢ বািক সবার Ïথেক সłূণÎ আলাদা হেয় যায়। ÏবদাĢ বলেব, 
Ïতামরা আসেল Ïচতনােক িনেয় কথা বলছ, Ïযখােন বুিĜর কাজ চলেছ, ইিħেয়র কাজ চলেছ, Ïতামার 
অſভূিত, Ïতামার আেবেগর কাজ চলেছ, Ïতামার জানা অজানা যা িকছ ুআেছ সব িকছেুক িনেয় কাজ 
চলেছ, িকž Ïসটা পূণÎ Ðচতį নয়। যখনই আমার আর Ïতামার Ïবাধ আেস তখন বুঝেত হেব ওটা 
Ðচতį নয়, ওটা Ïচতনা। Ïসইজį Ïচতনা আর Ðচতį ƃেটা আলাদা শĺ আমরা বËবহার কির। Ïচতনা 
হল মন, বিুĜ ও মিũেŜর িØয়ার মাধËম িদেয় কাজ কের আর Ðচতį হল সবÎবËাপী। Ðচতįই আেছ, 
আর Ðচতįই বািক সব িকছেুক ধের আেছ। খুব হেল তুিম একটা ĴŖ করেত পার, যিদ সব জায়গায় 
পিরবËাİ হেয় আেছন তাহেল আিম Ïসটােক Ïবাধ কির না Ïকন? একটা সমেুęর মাছেক যিদ িজেøস 
করা হয়, ‘ওেহ ভাই! তিুম জােনা তিুম জেলর মেধË আছ’? মাছ বলেব, ‘আিম জািন না’। ‘তিুম িক 
জান ūান িক িজিনস’? ‘ūান! ūান আবার িক িজিনস, আমার জানা Ïনই’। কারণ ūান জানার জį 
Ƅকেনার Ïবাধ থাকেত হেব। মােছর Ƅকেনা Ïবাধ Ïনই তাই তার ūান িক িজিনস জানা Ïনই। ‘আïা 
ভাই! তিুম িক জােনা তিুম জেল িভেজ আছ’? ‘িভেজ থাকাটা আবার িক! আমার ওসব জানা Ïনই’। 
মােছর এই উদাহরণটা খুবই Ūলূ উদাহরণ, িকž Ðচতেįর বËাপাের আইিডয়াটা আমােদর কােছ ŬŞ 
হেত সাহাযË কের। Ïযভােব গভীর জেলর Ïকান মাছ ūান িক িজিনস জােন না, জল িক িজিনস জােন 
না, জেলর Ïবাধ তার হয় না, জেল Ïভজার Ïবাধ হয় না, িঠক Ïতমিন মাſষ কখনই Ðচতেįর Ïবাধ 
করেত পাের না যিদও Ïস অনĢ অিচĢনীয় Ðচতেįর মহাসাগের িনমõমান। 
 

 একটা িজিনসেক জানার জį duality দরকার, Ïযখােন ƃই Ïনই Ïসখােন জানার Ïকান উপায় 
Ïনই। জেলর Ïবাধ আনার জį আমােক ডাঙায় আসেত হেব, বাতােস আসেত হেব, মােছর পেÙ Ïযটা 
কখনই সŅব নয়। মােছর তাই জেলর Ïকান Ïবাধ হয় না। যখন oneness থােক, তখন Ïকান িকছইু 
জানা যায় না। আমােদর শােű তাই ঋিষরা বেলন, সযূÎেলােকর বািসĤােদর কােছ িদন রাত বেল িকছ ু
হয় না। আমরা পৃিথবী Ïথেক সহেজ বেল িদেত পারব সূযÎেলােক সব সময় িদন। িকž Ïয সযূÎেলােকর 
বািসĤা Ïস Ïকান িদন জানেব না িদন বেল িকছ ু হয়। কারণ িদন জানেত হেল আেগ তােক রাত 
জানেত হেব। সযূÎেলােক রাত হয় না বেল িদেনর Ïকান Ïবাধ হয় না। Ðচতেį ƃঃখ Ïনই বেল ƀখ িক 
িজিনস তার জানা Ïনই। ƀখ জােন না বেল তাই ƃঃখটাও জােন না। Ïসইজį শােű আমরা Ĵায়ই এই 
কথা পাই, ƀখ-ƃঃেখর পার। আিম আপনােক আলাদা কের জািন, আপনােক Ïদখেল আমার আনĤ 
হয়, আবার Ïমজাজ খারাপ থাকেল আপনােক Ïদখেল িবর× হেয় যাই। কখন আপনােক ভােলাবাসিছ, 
কখন আপনার উপর অসžŞ হই। িকž আলাদা বেল যিদ Ïকান Ïবাধ না থােক, সব এক Ïদিখ, ƃই 
বেল িকছ ুÏনই তখন কােক ভােলাবাসব, কার উপরই বা অসžŞ হব। িØয়া হওয়ার জį অį অেনক 
িকছ ুলােগ, তাই Ïকান িØয়াও হয় না। িØয়া হয় না বেল ধমÎ অধেমÎর পাের, ধমÎ অধেমÎর পাের তাই 
পাপ-পূেণËর পাের। ধমÎ-অধমÎ, পাপ-পূণË, জĥ-মতৃËু Ïযখােনই ƃই হয় Ïসটার পাের। ঐটাই আেছ, 
Ïযখােন ƃই হয় Ïসখােন এেকর Ïবাধ বা Ïযখােন এক আেছ Ïসখােন ƃইেয়র Ïবাধ। সংখËা আসা মােনই 
diferentiation এেস Ïগল। Differntiation Ïনই Ïসইজį আমরা বলেত পারব না ওটা এক না 
ƃই। আর যখন জানা Ïনই ওটা এক না ƃই িকž আেছ, Ïসইজį ওটােক শূį বলা যােব না। তাই 
Ïসটা শূįও না, একও নয়, ƃইও নয়। অৈěত বলেল আমরা সব সময় ভািব এক। অৈěত মােন কখনই 
তা নয়, অৈěত মােনই ƃইও নয়, একও নয় আর শূįও নয়। ÏবদাĢ consciousnessÏক একটা 
কথা িদেয় বেল Ïদন, এটাই আেছ, এছাড়া আর িকছ ুÏনই, এটা আেছ বেলই বািক সব িকছ ুচলেছ। 
সমেুę জল আেছ বেলই Ïসখােন মােছর অিũĎ, সমęু আেছ বেলই মাছ খাওয়া পায়। এটা উপমা, 
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Ðচতį আেছন বেলই সব িকছ ুহেï, নড়াচড়া হেï, িØয়া হেï। আমার আপনার অিũĎ আেছ কারণ 
Ðচতį আেছন। ঠাƣর বলেছন, হািড়র নীেচ আŽন আেছ বেল হািড়র Ïভতর আল ু পটল লাফােï। 
আমােদর ইিħয়, মন, বিুĜ Ïয টগবগ করেছ কারণ নীেচ আেরকটা সēা আেছ।  
 

 যিদ িবচার করেত যাওয়া হয়, এই সব িকছেুক Ïক চালােï, আসল মািলক Ïক, Ïযমন আমরা 
বিল Ïচাখ িদেয় আিম Ïদখিছ, িকž অেনক সময় Ïদখা যায় Ïয Ïচাখ তািকেয় Ïথেকও িকছ ুÏদিখ না। 
িভেড়র মেধË হাজার হাজার Ïলাক, তার মেধË একজেনর িদেক Ïচাখ পড়েতই বলিছ, এেতা আমার বĦ,ু 
বািকেদর Ïচাখ Ïদখেলও কাƁেকই মেন থােক না। তাই না, নাভÎ Ïস�টার যিদ Ïকেট Ïদওয়া হয় তাহেল 
Ïচাখ থাকেলও Ïদখেত পারব না। Ïচােখর িকছ ুিকছ ুÏরাগ আেছ, Ïচােখর সব িকছ ুথাকা সেĒও Ïচাখ 
কাজ কের না। তাহেল Ïচােখর সােথ আেরকটা িজিনস আেছ। Ïসখান Ïথেক মিũেŜ Ïয অিĵকËাল 
Ïস�টার¨  রেয়েছ, Ïসটাই ŽƁĎপূণÎ। িকž সব িকছ ুিমিলেয় িমিলেয় আমরা আেগ Ïয আেলাচনা করলাম, 
তােত এটাই Ïদখােনা হল Ïয Reductionism, Holism, Idialism Ïকানটােতই সিঠক উēর 
পাওয়া যায় না। আসেল পুেরা িজিনসটা Ïক করেছ? 
 

  Ïকেনাপিনষদ িঠক এই িজিনসটােক িনেয়ই আেলাচনা করেছ। ওটােক Ïজেন আমার িক হেব? 
Ïজেন Ïগেল এটাই লাভ হেব, আসেল Ïক করেছ Ïজেন Ïগেল তখন আমােদর জীবেন ভােলা মĤ যা 
িকছ ুহেï, ƀখ-ƃঃখ যা হেï, Ïশাক Ïমাহ যা হেï, এই ভােলা থাকিছ, এই মন খারাপ, তাহেল আিম 
জানেত পারব এর উৎসটা িক। আর আিম বলেত আিম িনেজেক Ïযটা মেন করিছ, যখন জানেত পারব 
আমার সােথ ওই উৎেসর িক সłকÎ, তখন িকছ ুএকটা Ïবাঝাপড়া হেয় যায়, তখন িকছ ুকরা যায়। 
দিÙেণśের ঠাƣর নেরন আিদেদর Ïদিখেয় বলেছন, এই Ïছাকড়ারা যারা এখােন আেস এেদর Ƅধু 
জানেত হেব তারা Ïক আর আিম Ïক আর তার সােথ ওেদর িক সłকÎ, তাহেলই হেয় যােব। এই Ïয 
øান, আিম Ïক, আর সব িকছেুক Ïয চালােï Ïস Ïক? এই ƃেটার সােথ সłকÎ িক? এই িজিনসটােক 
যখন জানা হেয় Ïগল তখন এই জীবেন যা িকছু, ěĭ রেয়েছ, Ðěত ভাব যা আেছ Ïসটা Ïকেট যায়। 
ěĭ ভাব Ïযমিন Ïকেট Ïগল Ïস ƀখ-ƃঃেখর পাের চেল Ïগল। তার জীবেনর যত কŞ, যত ƃঃখ সব 
চেল যােব। তার সােথ আপাত ভােব Ïযটােক ƀখ বেল Ïসটাও চেল যায়। ঠাƣেরর জীবেন এটা খুব 
ŬŞ Ïদখা যায়। ঠাƣর Ïযমন Ïযমন মােয়র ভােব, অৈěেতর ভােব ডেুব যােïন, িতিন অেনক িকছু 
করেত চাইেছন, Ðশশব Ïথেক িতিন Ïয সংŦারŽেলা িনেয় বড় হেয়েছন, Ïগাড়ঁা ĽাŸণ বািড়র আচাির 
Ïছেল হেয়ও এŽেলা িকছইু করেত পারেছন না। Ðপেত খেুল Ïফেল িদেïন। এসেবর জį ƅদয়রাম 
যখন গালাগািল িদেï তখন ঠাƣর বলেছন, আিম রাখেত চাইিছ িকž খেস যােï। িতিন Ïচােখর জল 
Ïফলেছন িকž িকছ ু করেত পারেছন না। কাঙালীেদর এেঁঠা পাতা তলুেছন। গêায় Ïনেম িপতেৃদর 
উেėেř তপÎণ করেত যােïন িকž আঙলুŽেলা খুেল যােï, সব জল আঙেুলর ফাকঁ িদেয় Ïবিরেয় 
যােï। তার মােন, ঠাƣর পূণË কমÎ করেত চাইেছন, ধমÎ করেত চাইেছন, আচার করেত চাইেছন, 
সমােজ Ïয িজিনসŽেলা করেল ভােলা বলা হয় তার সব িকছইু করেত চাইেছন, তার সােথ ভęেলােকর 
মত ÏসেজŽেজ থাকেত চাইেছন। িকž Ïকানটাই করেত পারেছন না, ÏচŞা কেরও পারেছন না। পােশর 
Ïলােকরা বলেছ ÏচŞা করেলই পারেবন, িতিনও ÏচŞা করেছন িকž কের উঠেত পারেছন না। এটাই 
অৈěত øােন Ĵিতিşত থাকেল যা হয়, মাſষ যখন Ðচতį অবŪায় Ĵিতিşত হয় তখন এটাই হয়। Ïসই 
Ðচতįটা িক আর তার সােথ বËি×র িক সłকÎ? এই ĴŖেক জানার জįই Ïকেনাপিনষদ।  
 

 এতÙণ Ðচতį িজিনসটা িক Ïবাঝার ÏচŞা করলাম। ইিħয়Žেলা কাজ কের, ইিħয়Žিল িক 
Ðচতį? নািক ইিħেয়র Ïপছেন Ïয নাভÎ Ïস�টার আেছ Ïসটা Ðচতį? নািক মিũŜ Ïকħটা Ðচতį? 
মিũেŜর Ïপছেন মেনর Ïয ভূিমকা কাজ করেছ, আমরা Ïমেনই িনিï মন মিũেŜর কাযÎ Ïথেক ÏŘş, 
তাহেল মনই Ðচতį না অį িকছু? Ïকান সেĤহ Ïনই Ïয মেনর এলাকায় অেনক িকছ ুিজিনস আেছ, 
Ïবাধ আেছ, ƀখ-ƃঃখ, মান-অপমানািদ যত রকেমর Ïবাধ থাকেত পাের সব আেছ আর সব Ïথেক বড় 



20 
 

Ïকেনাপিনষদ/Ůামী সমপÎণানĤ/আরেকএম িবśিবদËালয়/Ïবলুড়/ভারেতর আধËািďক ঐিতżা/অিমত 

হল আিমĎ Ïবাধ। িকž এরও Ïপছেন িক িকছ ুএকটা আেছ? আেছ িক Ïনই? Ïকেনাপিনষদ এটােক 
িনেয়ই আেলাচনা করেব।  
 

 Ůামীজী বলেছন পদাথÎ িবøান Ïযিদন Ïসই শি×র উৎেসর সĦান Ïপেয় যােব Ïযখান Ïথেক 
বািক সব িকছ ুÏবেরায়, Ïসিদন পদাথÎ িবøােনর সব অſসĦান Ïশষ হেয় যােব। রসায়ন িবøান Ïযিদন 
Ïসই উপাদান Ïপেয় যােব Ïযখান Ïথেক বািক সব উপাদান Ïবেরােï, Ïসিদন রসায়ন িবøােনর সব 
অſসĦান Ïথেম যােব। মজার বËাপার হল, ১৮৯৩ সােল Ůামীজী যখন এই কথা বলেছন তখনও 
িবøােন unification বেল Ïকান আইিডয়া িছলই না। তত িদেন খুব নাম করা ƃেটা unification 
হেয়িছল। Ĵথমটােক বেল Maxwell Equations, Ïযখান Ïথেক Ïদখা যায় electricity আর 
magnetism ƃেটা এক, যার জį এখন Ƅধু electric বেল না, electro-magnetic force 
বেল। আেগকার িদন electricity আলাদা িছল, magnet আলাদা িছল। িকž িতিন Ïয ইƣËেয়শান 
িদেলন তােত Ïদখােïন Ïয electricity আর magnet এক। তার িকছ ু িদন আেগ, James 
Prescott Joul নােম একজন নামকরা পদাথÎ িবøানী Ïদখােলন heat and motion are related। 
আপাতদিৃŞেত Ïদখেল তাপ আর গিতর মেধË Ïকান সłকÎ Ïনই, িকž আমরা জািন ঠাćােত হােতর তালু 
ঘষেল হােতর তালু গরম হয়। উিন িকž পুেরা বËাপারটােক গািণিতক ফমÎুলােত Ïফেল িদেলন, ওনার 
খবু নামকরা ইƣËেয়শান w=jh (work done = heat x one constant)। এই ƃেটা বােদ সবটাই 
আলাদা। আর কত আলাদা এভােব Ïদখেত হেব, Ůামীজী যখন এেসেছন তখন পদাথÎ িবøােন একশর 
কাছাকািছ element পাওয়া Ïগেছ, আর একশটা elementএর সবটাই আলাদা, হাইেăােজন আলাদা, 
অিÔেজন আলাদা, িহিলয়াম আলাদা, কাƁর সােথ কাƁর Ïকান িলè Ïনই। অথচ Ůামীজী তখন 
বলেছন, Ïযিদন রসায়ন িবøান Ïসই ওয়ান এিলেম�ট Ïপেয় যােব, Ïযখান Ïথেক বািক সব রসায়ন 
এিলেম�ট Ïবিরেয় আসেছ। পদাথÎ িবøান Ïযিদন Ïসই এনািজÎ Ïপেয় যােব Ïযটা Ïথেক বািক সব এনািজÎ 
Ïবেরােï। ১৯০২ সােল Ůামীজীর মহাসমািধ, ১৯০৪ সােল আইনŨাইেনর নাম Ĵথম আসেছ Ïযখােন 
উিন Ïদখােলন পদাথÎও যা, শি×ও তাই। এরপর Ïথেক পদাথÎ িবøােনর সব িকছ ু খুলেত ƄƁ হেয় 
Ïগল, ইেলÜন এেলা, ÏĴাটন এেলা। তারও িকছ ুপের এেলা িনউĀন, আরও পের পিজĀন এল। এরপর 
আবার িবøানীেদর মাথায় বাজ পড়ল, এতŽেলা িজিনস Ïকাথা Ïথেক এেস Ïগল! কারণ িবøানীরা 
Ïমাটামিুট একটা unify কের িদেয়িছল, এËটম যারই Ïহাক তার Ïভতের িনউিÖয়াস আেছ, িনউĀন 
ÏĴাটন আেছ, বাইের িনউĀন ঘরুেছ, Ïমাটামিুট একটা unify হেয় Ïগল। িকž হঠাৎ Ïদখা যােï 
একগাদা পািটÎেকলস এেস Ïগল, কত পািটÎেকল¨  আেছ িবøানীরাও জােন না। 
 

  এরপর আবার ঘেুর এেস বলেত ƄƁ কের িদল, সবটাই হল Ïকায়াÔÎ। Ïকায়াÔÎ িদেয় আবার 
পুেরা সব িজিনসেক কােছ িনেয় এেস unify কের িদল। মাইেØােফান আলাদা, আমার কলম আলাদা, 
এটা local wisdom। িকž ƃেটা আলাদা িজিনসেক একটা জায়গায় িনেয় unify কের Ïদওয়ার জį 
দরকার knowledge, actual wisdom। ওই øান যখন Ïপেয় যায় তখনই unificationটা 
আেস, তখন বেল মসুলমানেদর আŌাও যা ÞীŔানেদর গডও তাই আর িহƏেদর িবŝওু তাই। 
Unification যখন আেস তখন বেল সা কাşা সা পরা গিতঃ। তখনই মাſষ িনেজেক ধį মেন কের, 
আিম ধį, আমার জীবন ধį, আমার গভÎধািরণী মা ধį, Ïয সমােজ আিম জেĥিছ Ïসই সমাজ ধį। 
যতÙণ এই unification না হয় ততÙণ বুিĜ িদেয়, মন িদেয় যা িকছ ুআমরা জানিছ, বঝুিছ সবটাই 
local wisdom। তার মােন আমােদর পাচঁিট কেমÎিħয় আর পাচঁিট øােনিħয় local wisdomএর 
উপরই চলেছ। Ïযখােন সিতËকােরর unifcation হেয় যায় আর ওই unificationএর øােন যখন 
Ĵিতিşত হেয় Ïগল, Ïসটাই Ĵকৃত øান। িবøােনর সব শাখাই তাই কের যােï, আমরাও তাই কির 
তেব অį ভােব কির। 
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 এখােন একটা কথা আমােদর মেন রাখেত হেব, Ðচতįেক আমরা Ïযভােব বËাখËা করলাম 
আমরা Ïযন মেন না কির এটা িহƏেদর মত, একমাĔ ÏবদাĢই এই মতেক িনেয় চেল। Ïবিশর ভাগ 
িহƏ consciousness বলেত Ïচতনােকই Ïনয়। Ïচতনােক যিদ consciousness Ƃেপ না Ïনওয়া 
হয়, তাহেল িকž ওনােদর দশÎেন অেনক সমųা এেস যােব। আমােদর মেন Ůাভািবক ভােবই ĴŖ 
আসেত পাের, তাহেল আমােদর Ïয এত বড় বড় মিুন ঋিষরা িছেলন, কিপল মিুন, Ðজিমিন, Ïগৗতম 
এনারা িক কের এই ভুলটা করেলন। এটা িকž ভুল নয়, এনারা যখন ধËােনর গভীের যান, তখন িকছু 
িকছ ুসতË তােঁদর মেনর পদÎায় Ïভেস ওেঠ। এই সতËŽিলেক তাঁরা িনেজর িশţেদর বলেতন। িশţেদর 
মেধË Ïকউ তারঁ সĢান হেত পাের, নািত হেত পাের বা তারঁ নাম Ƅেন তােঁক ŽƁ Ƃেপ িবদËাজÎন 
করেত এেসেছ। এই িবদËা বা øান হাজার হাজার বছেরর পুরেনা। িবিভĨ ঋিষ মিুনেদর øান হাজার 
হাজার বছর ধের জেম যািïল। মাŨারমশাই কথামতৃ িলখেলন, Ĵথম খć Ïবর হল, Ůামীজী Ĵশংসা 
করেছন, Ïলােকরা পছĤ করেছ। তারপর িěতীয় খć, ততৃীয় খć কের কের পাচঁিট খć Ĵকািশত হল। 
আমরা যিদ ঠাƣর, মা ও Ůামীজীেক এক Ïদিখ, তাহেল আমােদর কটা বই হেয় Ïগল, ঠাƣেরর কথামতৃ 
পাচঁটা খć, ঠাƣেরর জীবনী লীলাĴসê ƃেটা খć, Ůামীজীর রচনাবলী দশ খć আর ŘীŘীমােয়র কথা। 
িকž এখনও পযÎĢ রামকৃŝ িমশেনর একটা িনজŮ দশÎন Ðতরী হয়িন। কারণ Ïসই Ùমতা ও পািćতËই 
এখন আেসিন িযিন ঠাƣর, মা ও Ůামীজীর ভাবাদেশÎর উপর একটা ŮতĮ দশÎন দাড়ঁ করােবন। ঠাƣেরর 
পুেরা দশÎন আর তার সােথ Ůামীজীর সমå রচনাবলীেকও যিদ িনেয় Ïনওয়া হয়, তাহেল আমরা 
Ïদখিছ, ঠাƣর ওখােন একটা কথা বলেছন, Ïসখােন আেরকটা কথা বলেছন, ওখােন এক রকম এখােন 
আেরক রকম বলেছন, গৃহŪেক এক রকম বলেছন, সĨËাসীেক এক রকম বলেছন, তাহেল ঠাƣর িক 
বলেত চাইেছন? ঠাƣেরর central philosophyটা িক? এটা Ïক িঠক করেবন, কেব করেবন, 
আমােদর Ïকান ধারণা Ïনই। তাই এখন সবাই িনেজর মত বËাখËা কের যােïন, িনেজর মত কািহনী 
বেল যােïন। 
 

  Ïবেদর ÏÙেĔও িঠক এই িজিনসটাই হেয়িছল। Ïবেদর কেলবর অেনক Ïবেড় িগেয়িছল। 
বËাসেদব সবটা এক জায়গায় িনেয় এেলন, আর বেল িদেলন এরপর Ïথেক ঋিষরা যা বলেবন Ïবেদ 
যােব না। মাŨারমশাই পাচঁিট খেć কথামেৃত যা িদেয় িদেয়েছন এর পর আর কথামতৃ হেব না। কারণ 
মাŨারমশাইর কােছ তখনও অেনক অĴকািশত ডাইির Ïথেক িগেয়িছল। িকž আর কথামতৃ হেব না। 
Ïবেদর ÏÙেĔও িঠক একই িজিনস হেয়িছল। Ïবেদর ঋিষেদর সাধনা খুব উîমােনর, তাঁরা জগতেক 
িকভােব Ïদখেছন, ঈśরেক িকভােব Ïদখেছন, Ïবদ Ïথেক উĜৃিত িদেয় িতিন তারঁ একটা মত দাড়ঁ 
কিরেয় িদেলন। Ïয মত Žেলা দাড়ঁ কিরেয় িদেলন, Ïসই মত Žেলাই হাজার হাজার বছর ধের চলেছ। 
তখন শèরাচাযÎ এেস বলেলন এভােব Ïতা চলেত পাের না। তারও অেনকŽেলা কারণ িছল। Ĵথম কথা 
ÏবৗĜ ও Ðজনেদর মত খুব Ïযৗি×ক ভােব দাড়ঁােত ƄƁ হেয় িগেয়িছল। আর ভারেতর চাবÎাকপģীরা, 
যারা Ïভাগবাদী, তারা তােদর ƀĤর ƀĤর কথােক যুি×তকÎ িদেয় মাſষেক িবŀাĢ করেত ƄƁ কেরেছ। 
ভারেত তখন খবু জিটল পিরিŪিত। শèরাচাযÎ তখন Ïবেদর ব×বËেক যিু× িদেয় দাড়ঁ করােত পেুরাদেম 
Ïনেম পড়েলন। িতিন তখন ভাţ িলখেত ƄƁ করেলন। অেনেক বলেবন, আচাযÎ শèর Ïতা Ïবেদর 
উপর ভাţ Ïলেখনিন, উিন উপিনষেদর উপর ভাţ রচনা কেরেছন। িকž তা নয়, শèরাচাযÎ বেল 
িদেলন, Ïবদ হল কমÎকাć, কমÎকাć না করেল মন ƄĜ হেব না, মন ƄĜ না হেল উপিনষেদর ব×বË 
ধারণা করা যােব না। কমÎকােć Ïয কথা বলা হেয়েছ Ïসই কথা উপিনষেদর িবেরাধী িকছ ুনয়। আচাযÎ 
বলেলন, সতË িক, এটােক বËাখËা করেত হেব। সারা Ïদেশ যারা Ïবেদর যøািদ কের Ïবড়ােতন, 
তােঁদরেক পূবÎমীমাংসক বলা হত, আর তােঁদর দশÎন িছল কমÎকাć। ƣমািরল ভÿ, মćন িমŘ এনারা সব 
তখনকার িদেন ÏŘş পূবÎমীমাংসক পিćত িছেলন।  
 

 পূবÎমীমাংসকেদর মেত জীবেনর উেėř ŮেগÎ যাওয়া, যার জį তােক যø করেত হেব। 
পূবÎমীমাংসকরা Ïবেদর অথÎ িনƁপণ করার জį িকছ ু িনয়মাবলী Ïবেঁধ িদেয়িছেলন। শèরাচাযÎ তাঁর 
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িবেরাধী মতাবলńীেদর খćন করার জį পূবÎমীমাংসকেদর িনয়মাবলীেকই বËবহার করেলন। এর সােথ 
িতিন আরও িতনেট িজিনস িনেয় এেলন, ƌিত, যিু× ও অſভূিত। একটা িজিনস সতË িকনা জানেত 
হেল Ĵথেম Ïদখেত হেব Ïয existing wisdomÏক Ïযন contradict না কের। Contradict না 
করেল এেগােব িক কের? এনারা বলেছন, তােতও এেগােব, Ïসখােন extension of truth হেব, িকž 
contradiction of truth Ïযন না হয়। ঠাƣরেক Ïযমন আমরা অবতার বলিছ, ঠাƣর যিদ নতনু িকছু 
না বেলন তাহেল আমরা তারঁ কথা Ƅনেত যাব Ïকন! িকž এমন কথা বলেলন যার সােথ Ïবেদর Ïকান 
িমল Ïনই, তাহেল Ïতা Ïসই কথা Ïবদ িবেরাধী হেয় Ïগল। Ïসটােক িহƏরা কখনই åহণ করেব না। 
এটােকই বেল extension of truth। Ïয সতËটা রেয়েছ Ïসটােক আরও Ïটেন ŬŞ Ƃেপ সামেনর 
িদেক িনেয় যাওয়া যােব িকž মলূ সেতËর সােথ Ïকান িবেরাধ হওয়া চলেব না। িবøান িঠক এভােবই 
এিগেয় চেল। ƌিত মােন এটাই। Existing spiritual wisdom যা রেয়েছ, Ïসটােক এিগেয় িনেয় 
যাওয়া Ïযেত পাের িকž িবেরাধ হওয়া যােব না। সĨËাসীর িনয়মাবলী Ðতরী কের Ůামীজীও বেল 
িদেলন, পের পের যিদ Ïকউ সাধনা কের এমন Ïকান অſভূিত লাভ কের, Ïয অſভূিত বতÎমােনর 
øােনর িবƁেĜ যােব না, Ïসটােকও ঠাƣেরর ভাব বেল åহণ করেত হেব।  
 

 Ïবেদর ঋিষরা একেĎর Ïয øান িদেয় Ïগেছন, Ïসই øানেক যিদ িবিভĨ ভােব এিগেয় িনেয় 
যাওয়া যায়, আমরা সবাই Ïসটােক åহণ করব। ঠাƣর Ïযমন বলেছন, সব ধমÎই ঈśেরর িদেক িনেয় 
যায়। ঠাƣেরর এই কথােতও একেĎর ভাব পিরŭিুটত হেï। পাচঁ ছয় হাজার বছর আেগ Ïবদও একই 
কথা বলেছন, একং সিěĴা বƆধা বদিĢ। Ïবেদর এই কথারই সŉসািরত Ƃপ হল, মহŇদ, যীƄ 
এনারাও িবĴ, এনােদর Ïয কথা Ïসই কথাও এক সৎেক বলেছ। তার মােন ঠাƣর Ïয কথা বলেলন, 
এটাই হল extension of existing truth। আচাযÎও বলেছন, যা িকছ ুহেব তা Ïযন ƌিতর িবপরীত 
না হয়। তার মােন Ïবেদ যিদ এই রকম কথা থােক বা Ïবেদর কথােক একটু যিদ Ïটেন িদেল িমেল 
যায় তাহেল এটােকও সতË বেল åহণ করা হেব। 
 

 িěতীয় হল যিু×, অেযৗি×ক িকছ ুÏযন না হয়, যুি×েত দাড়ঁ করােত হেব। Ïবেদ বলেছ িঠকই, 
িকž যিু×েত দাড়ঁায় না, তাহেল এই কথা চলেব না। ততৃীয়, আিম Ïয িজিনসটােক Ïদখিছ, অſভব 
করিছ, এটােক কখন না করা যােব না। বলেছন, ƌিতেত যিদ হাজারটা বাকË থােক Ïযটা একটা 
অſভূিতেক িবেরািধতা করেছ, তাহেল Ïবেদর কথা অমাį হেয় যােব। তার মােন Ïবদ আমােদর কােছ 
সবÎেপাির নয়। আিম Ïযটা অſভব করিছ Ïসটার শি× Ïবিশ। Ïয Ïকান িসĜাĢ Ïযটা হেব, Ïসটা Ïযন 
এই িতনেট পরীÙা ƌিত, যুি× ও অſভবেক পার কের। গীতা, উপিনষেদ আচােযÎর যা িকছ ুকাজ সব 
ÏÙেĔ িতিন এই িতনেটেক ধের Ïরেখেছন। অįাį যারঁা িছেলন তােঁদর সােথ আচােযÎর মেতর অিমল 
হেয়েছ। ƃই পÙ এখন তকÎ করেত Ïনেম Ïগেলন। তকÎ আবার ƃই Ĵকার, Ïযমন ÏবৗĜরা Ïবদ মােন 
না, আচাযÎ ওেদর পুেরা যুি× িদেয় হািরেয়েছন। ÏবৗĜ, Ðজন, বƎবাদী সবাইেক যুি× িদেয় হারােলন। 
আচােযÎর যুি× এত সÚূ ũের চেল Ïয, ওই যিু×র সামেন কাƁর দাড়ঁােনা সŅব নয়। সাংখË, Ïযাগ, 
įায় দশÎেনর যাঁরা িছেলন তােঁদরেক িতিন ƌিত িদেয় আটেক িদেলন। ওরা বলেছ আমােদর কথা Ïবেদ 
আেছ। আচাযÎ তখন ƌিত Ïথেক উেŌখ কের Ïদখােïন, Ïবেদ এই কথাও বলেছ। উিন পেুরা 
reconcile কের Ïদখােïন। Ïবেদ এই রকম কথা আেছ তার সােথ এই রকম কথাও আেছ, এবার 
ƃেটা িবপরীত কথােক যিদ Ïমলােত হয় তাহেল এই রকম িসĜাĢ যিদ হয় তেবই ƃেটা কথা িমলেব, 
তা নাহেল Ïকান িদন িমলেব না। তারা বলেত পারেব না Ïয, Ïবেদর এই কথােক আিম Ïনব আর এই 
কথা Ïনব না। ইংরাজীেত একটা নামকরা কথা আেছ, love me love my dog, Ïকান Ïমেয়েক 
একটা Ïছেল ভােলাবােস। Ïমেয়িটেক যিদ বািড় িনেয় যায় তাহেল তার ƣƣরেকও িনেয় Ïযেত হেব। 
Ïকান Ïমেয়েক ভােলােবেস বলেছ, আিম Ïতামােক ভােলাবািস িকž Ïতামার রাগেক আিম åহণ করেত 
পারব না। তা হেব না, িনেত হেল ƃেটাই িনেত হেব। যিু×েতও এনারা িঠক তাই বেলন। তিুম 
আেলাচনায় ƌিতেক িনেয় আস তাহেল Ïতামােক ƃেটাই িনেত হেব। এখােন Ïয Ïয কথা বলছ, Ïতামার 
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এই কথার সােথ ওটা িমলেছ না। তিুম বলছ ŮেগÎ যাওয়টাই জীবেনর উেėř। িঠক আিছ আিম 
মানলাম, িকž Ïবেদই Ïয জায়গায় বলেছ ŮেগÎ যাওয়াটা িনকৃŞ িজিনস, Ïসটােক তিুম িকভােব Ïমলােব? 
আচাযÎ শèর পুেরা Ïযৗি×ক ভােব আর Ïবেদ Ïয কথাŽেলা রেয়েছ সব কথােক িনেয় চেলেছন। 
পূবÎমীমাংসকরা আবার উপিনষদেক সতË বেল মােন না। আচাযÎ তখন Ïবেদর Ïয অংশŽেলা তােদর 
মেতর িবƁেĜ যায় ÏসŽেলােক িনেয় িতিন তােদর Ïমেরেছন। Ïবেদর অমকু জায়গায় এই রকম কথা 
আেছ, তিুম Ïতামার কথার সােথ এটােক Ïমলাও। পূবÎমীমাংসকরা Ïমলােত পারল না। আমরা মেন 
করিছ আচাযÎ উপিনষদেক উপিনষেদর মĮ িদেয়ই বËাখËা করেছন, এেকবােরই তা নয়। আচাযÎেক 
এখনও ভারেতর সবÎকােলর ÏŘş intellect বেল মেন করা হয়, তার কারণই এটা। Ïয Ïযটার উপর 
দািঁড়েয় আেছ তােক Ïসটা িদেয়ই Ïমেরেছন। যার আধার িবøান, তােক িবøান িদেয়ই মারেছন, 
Ïতামার আধার যিু×, Ïতামােক যিু× িদেয়ই কাত কের িদলাম, Ïতামার আধার Ïবদ, Ïতামােক Ïবদ 
িদেয়ই মারলাম। আর যারা ÏযাগদশÎেনর, তােদর অſভূিত িদেয় মারেছন। আচাযÎ পিরŜার Ïদিখেয় 
িদেïন, অſভূিতেত এই এই রকম হয়। িতিন কাউেক ছােড়নিন। Ïশেষ িতিন অৈěত ÏবদাĢ, Ïযটা 
আেগ Ïথেকই িছল, িতিন এই িতনেট িদেয় Ïদিখেয় িদেলন, অৈěতই ÏŘş। 
 

 আমােদর িকছ ু িকছ ু দশÎন consciousness বলেত Ïচতনােকই মেন কেরন। 
Consciousness মােন Ïয Ðচতį, এটাই ÏবদােĢর মত। ƌিতেত বলেছন Ðচতįই Ïশষ কথা, 
Ïকেনাপিনষেদ Ïসটােকই ŬŞ করা হেয়েছ। যিু×েত Ïদখান, Ůĳ জগেতর Ïপছেন রেয়েছ ƀষিুİর জগৎ, 
আর ƀষুিİেত Ïবাধ Ïথেক যায়। অſভূিতেত আরও মজার হয়। আেগকার িদেন যারঁা িছেলন তােঁদর 
কথা আমরা অতটা জািন না, িকž ঠাƣেরর কথা আমরা জািন। কালীঘের ঠাƣর পূজা করেছন, Ïদখেছন 
Ïকাশাƣিশ িচĥয়। Ïকাশাƣিশ িচĥয়, এটা আবার িক িজিনস? অৈěত সাধনার সময় িতিন Ïদখেছন ঘাস 
িচĥয়, ঘােসর উপর িদেয় Ïকউ Ïহঁেট যােï, তারঁ বুেক বËাথা হেï। আমরা জািন ঘােসর Ïচতনা আেছ, 
িকž ঠাƣর Ïদখেছন ঘাস িচĥয়। এখােনই যিদ Ïশষ হেয় Ïযত আমরা মেন করতাম ঠাƣেরর হঠাৎ িকছ ু
একটা হেয় িগেয়িছল। িকž দিÙেণśের একিদন নেরন আর হাজরা হাসাহািস করেছ, িক বেল! ঘিট, 
বািট, সবই ĽŸ, সবই নািক Ðচতį। ঠাƣর ঘর Ïথেক Ïবিরেয় এেস Ïদখেছন ƃজন হাসাহািস করেছ। 
কথা Ƅেন বুঝেত পারেলন হািসর কারণ। িতিন Ƅধু নেরনেক ছুঁেয় িদেলন। নেরন সমũ জগতেক 
Ðচতįময় Ïদখেত ƄƁ করেলন। বািড়েত মাংস রাĨা হেয়েছ, Ïসটােকও Ïদখেছন Ðচতį। Ïখেত 
পারেলন না। মা িজেøস করেছন, Ïতার িক শরীর খারাপ। ঘর Ïথেক Ïবিরেয় Ïহƃয়ার পােকÎ Ïলাহার 
Ïরিলংএ মাথা ঠকুেছন, Ïলাহােকও Ðচতį Ïদখেছন। মাথা ফেুল Ïঢাল। Ðচতį িক িজিনস আমরা জািন 
না, আমরা বইেয় পেড়িছ মাĔ। তার মােন Ðচতįেক অſভব করা যায়। ঠাƣর ও Ůামীজীর এই সব 
ঘটনা Ïযখােন ঘেটেছ আর এই ভাষায় বণÎনা করা আেছ, Ïসইজį আমােদর আর সেĤহ করার িকছু 
Ïনই। অįাį ঋিষেদর Ïযসব ঘটনা পরłরােত এখেনা পযÎĢ এেসেছ Ïসখােনও এত পিরŜার আর 
এভােব িলিপবĜ হয়িন, Ïসইজį আমােদর জানা সŅব নয় ওনােদর িঠক িঠক িক িক অſভূিত 
হেয়িছল। িকž আচাযÎ শèর Ïযভােব ভাţ Žেলা রচনা কেরেছন, সরাসির এই øান না হেয় থাকেল 
এভােব Ïলখাই যায় না। 
 

  Ĵেফট মােন পিćত। ইöায়ইেল Ïযখােন জƆিদরা িছল Ïসখােন অেনক Ĵেফট িছল। আমােদর 
Ïযমন পূজারীও হয় আর সĨËাসীও হয়। আমােদর ভাষায় যারঁা সĨËাসী, তােদর ভাষায় Ĵেফট। তাঁরা 
ঈśরীয় কথা বলেতন, আর Ïলােকেদর মেধË ঈśরীয় ভাব জাগােতন। Ïযমন জন িদ বËাপিটŨ, ইিনও 
একজন Ĵেফট িছেলন। åােমর Ïমেয়রা ƣেয়া Ïথেক জল তলুেছ, যীƄ তােদরেক ঈśরীয় কথা বলেত 
ƄƁ করেলন। আর Ïকউ Ïনই, Ƅধ ুওরাই আেছ, ওরা Ïকান িদন এই ধরেণর কথা Ïশােনিন। এতিদন 
তারা Ƅধু Ĵেফটেদর Ïদেখেছ, তােঁদর মখু Ïথেক Ĵচিলত কথাŽেলা Ƅেন এেসেছ। একজন Ïমেয় 
বলেছ, he was unlike other prophets, he talked with authority, চাপরাশ আেছ। 
যীƄেক Ĵথেম åােমর কেয়কিট Ïমেয়ই িচেনিছল। যীƄও বলেছন আমার পেরও অেনক Ĵেফটরা 
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আসেব, িকž সাবধান এরা false prophet। উিন Ĵেফেটর সংøাটা পােŋ িদেïন। Ïসখান Ïথেক 
িতিন হেয় Ïগেলন ঈśরীয় দতূ। যীƄ Ïয Ƅধু অেথািরিটেত বলেছন তা নয়, উিনও ƌিত, যিু× ও 
অſভূিতেক িদেয় বলেছন। আচাযÎ শèেরর ভাţও এই িতনেট িজিনসেক িনেয়ই চেলন। আচাযÎ শèর 
তারঁ ভােţ িনেজর Ïকান মত িদেïন না, আমরা দাশÎিনক বলেত যা মেন কির, আচাযÎ Ïসই রকম 
Ïকান দাশÎিনকও নন, িতিন Ƅধ ুআচাযÎ। উপিনষেদ Ïযমনিট বলা আেছ, িঠক Ïতমনিট তার অথÎেক িতিন 
Ƅধ ু বËাখËা কের Ïগেছন। বËাখËা করার সময় িতিন ƌিত, যুি× ও অſভূিতেক বËবহার করেছন আর 
তার সােথ পবূÎমীমাংসকরা Ïবেদর বËাখËার Ïয িনয়মাবলী কের িদেয়েছ, Ïসটােক অবলńন করেছন। 
বËাখËা করার সময় িতিন Ƅধ ুÏদখেছন কথা Žেলা Ïযন Ïকাথাও অেযৗি×ক না হেয় যায়, িěতীয় ƌিতর 
িবেরাধী Ïয না হয় আর ততৃীয় এটা Ïযন অſভূিত সােপÙ হয়।  
 

 Ðচতį মােন, ওখােন আলাদা িকছ ুথােক না, আমার Ðচতį Ïতামার Ðচতį বেল িকছ ুথােক 
না। আমার আর Ïতামার Ïবাধ মােন Ïচতনা, এই Ïবাধ Ðচতį নয়। পাŔাতË জগেত এই ভাব Ĵথম 
Ïıেটা িনেয় এেলন, Ïıেটার ধারণা িছল একটা িবśমন আেছ। তেব যাঁরা বুিĜ িদেয় িচĢা কেরন তাঁরা 
িনেজর ব×বË বা ধারণােক যুি×তকÎ িদেয় িনেয় Ïযেত চান, আজেক অেনেক মানেছ, িকž আগামী 
িদেন আরও একজন Ïবিশ বিুĜমান Ïলাক এেস Ïসটােক যুি×তকÎ িদেয় Ïকেট Ïদেবন। আচাযÎ শèর 
ƌিত, যুি× ও অſভূিত িতনেটেক িদেয়ই Ïদখােïন িকভােব ultimate truthএ িগেয় সব িকছ ুিমেল 
যায়, িমেল একটা universal িজিনস হয়, Ïসটা হল Ðচতį। এই Ðচতįেক আমরা আďাই বিল, 
ĽŸই বিল, সিîদানĤই বিল, ভগবানই বিল যাই বিল না Ïকন, আিম আপিন Ïয পরłরায় বড় হেয়িছ 
Ïসই অſসাের Ðচতেįর নাম Ïদব। Ïয নামই Ïদওয়া Ïহাক না Ïকন, তার ŽণŽেলা এক থাকেব। 
 

 এর আেগ আেলাচনা কের হেয়িছল কমÎকাćীেদর মেত Ïবদ বলেত মĮ আর ĽাŸণেকই 
Ïবাঝায়। Ïবেদর ĽাŸেণ অেনকŽেলা িজিনস থােক, এই যø িকভােব হেব, এই যেøর ফল িক, Ïকান 
ঋিষেদর পরłরায় এই যø এেসেছ, এর সব িকছরু আেলাচনা থােক। আচাযÎ ƄƁ করেছন 
ÏকেনিষতিমতËােদËাপিনষৎ, Ïকন শĺ িদেয় ƄƁ হয় বেল এই উপিনষেদর নাম Ïকেনাপিনষ� , ঈশাবাų 
উপিনষদও তাই, Ïসখােনও Ĵথম শĺ ঈশাবাųিমদং। পরĽŸিবষয়া ব×েবËিত, এবার ƄƁ হল 
Ïকেনাপিনষ� , এর িবষয়বƎ পরĽŸ। পরĽŸ আর পরমĽŸ একই। ĽŸ এমন এক িজিনস যার 
পরমĽŸ হয় না, যিদও আďার ÏÙেĔ আমরা আďা, পরমাďা বিল। ĽেŸর ÏÙেĔ ĽŸই বলা হয়, ĽŸ 
মােন Ïযটা সব Ïথেক বৃহৎ। অেনক সময় Ïলােকেদর মেন ধারণা আনার জį বা সŇান জানােনার জį 
পরĽŸ বা পরমĽŸ বলা হয় আর Ƅধ ুĽŸও বলা হয়। Ïকেনাপিনষেদর ব×বË পরĽŸ, আর তার ƄƁ 
হয় Ïকেনিষত¤  Ïথেক। তেব ƄƁ করার জį ĴƎিত লােগ। 
 

 ƃ¤  কের উপিনষ�  পড়া যায় না, উপিনষদ পড়ার জį ĴƎিত লােগ। কেলেজ িডåী ÏকােসÎ 
ভিতÎ হেত Ïগেল Ïযমন িজেøস কের, Ïতামার বােরা Öাশ পাস করা আেছ Ïতা। ভােলা ভােলা 
িবśিবদËালেয় ভিতÎ হেত Ïগেল িডåী থাকেলও ভিতÎ হওয়া যায় না, Ïসই িবśিবদËালেয়র মান অſযায়ী 
পরীÙা িদেয় ঢুকেত হয়। পরীÙার মাধËেম Ïদেখ Ïনওয়া হয় Ïয এখােন পড়ােশানা করেত চাইেছ তার 
একটা Ïমৗিলক øান আেছ িকনা। Ïমৗিলক øান থাকেলই Ïয Ïস এিগেয় যােব তারও Ïকান িনŔয়তা 
Ïনই, আর Ïমৗিলক øান না থাকেল িকছইু হেব না। উপিনষদ Ïশখার জįও িকছ ু Ïমৗিলক ĴƎিত 
লােগ। িক রকম Ïমৗিলক ĴƎিত? যেøর কমÎ কের কের সমũ কেমÎর সমািİ হেয়েছ িকনা। 
 

  Ïকেনাপিনষদ সামেবেদর তলবকার ĽাŸেণর অĢগÎত। তলবকার ĽাŸেণ বেল Ïদওয়া আেছ 
িকভােব যেøর কমÎ সłাদন হেব। কমÎ সłাদন করার পর সমũ কেমÎর Ïয Ĵাণ, Ïসই Ĵােণর উপাসনা 
Ïস কেরেছ িকনা আর কেমÎর Ïয অê সাম উপাসনা করা হেয়েছ িকনা। Ïবেদ যারা যø করেছ না, বা 
যø যােদর সমািİ হেয় Ïগেছ, সমািİ অেনক কারেণই হেত পারত, বয়েসর জį, মানিসকতার জį, 
মানিসকতা মােন আমার আর িকছ ুলাগেব না, ŮগÎ বা ইহ জগেতর Ïভাগ িকছ ুলাগেব না, এমন িক 
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অেনক সময় লাগেলও বলেতন, এই Ïয যø করা হেï যø Žেলা Ïযন এক একটা Ïদহ। িহƏ শােű 
ওনারা সব িকছেুক একটা মানব Ïদহ Ƃেপ কŐনা করেতন, যøেকও তারঁা Ïদহ Ƃেপ Ïদখেতন। 
Ïদেহর Ïযমন অেনক রকম অê হয়, আর Ïদহ চেল Ĵাণ িদেয়, কারণ যেø একটা িØয়া আেছ। 
 

  িঠক িঠক যøেক যিদ বুঝেত হয় বা যø না কেরও তার সÚূ ũের িগেয় তােক কাজ করেত 
হয়, Ïসইজį সামেবেদ ƃিট উপাসনা আেস – একটা Ĵােণাপসনা আর সােমাপসনা। সামেপাসনা 
আবার সব Ïবেদ থাকেব না, Ƅধ ু সামেবেদর Ïয ĽাŸণ রেয়েছ তােত আেছ। ছাĤেগËা উপিনষেদও 
Ĵােণাপসনা আর সােমাপসনা আেছ। উপিনষেদও উপাসনা এই শেĺর বËবহার আেছ। উপাসনা বলেত 
আমরা আজেক Ïয পূজািদ অেথÎ মেন কির তখন Ïসই অেথÎ উপাসনা িছল না, ওর মেধË ধËােনর 
বËাপারটা িছল, অথচ পুেরা ধËানও নয়, Ïসইজį এর িনজŮ একটা শĺ হল উপাসনা। সামেবেদর Ïয 
যø তার ƃেটা িজিনস, একটা তার আŘয় আেরকটা তার অê। Ïদেহর Ïযমন আŘয় হল Ĵাণ আর 
অêŽেলা হল হাত পা। যেøরও ƃিট িজিনস – একটা আŘয় অথÎাৎ Ĵাণ আর অê। Ïয Ïকান িØয়ােত 
Ĵাণেক থাকেত হেব। Ůামীজী ঋেäেদর নাসদীয় স×ূেক আধার কের একটা িথেয়ারী দাড়ঁ কেরিছেলন, 
Ïসখােন িতিন বলেছন, জগেত ƃিট বƎ Ĵাণ আর আকাশ। Ĵাণেক িতিন universal energy বলেতন 
আর আকাশ হল particles বা পদাথÎ। নাসদীয় সেূ× বলেছন, সিৃŞর আেগ একমাĔ ঈśরই আেছন, 
Ïসখান Ïথেক Ïকান ভােব Ĵােণর সিৃŞ হল। Ĵাণ মােন, Ïযখােনই Ïকান কłন হেব Ïসটােক Ĵাণ বলা 
হয়। এËটম Ïবামা Ïসটাও Ĵাণ, বাতাস Ïয চলেছ Ïসটাও Ĵাণ। Ïযখােনই সামাįতম নড়চড়া হয়, 
Ĵােণর জįই হয়, Ïযখােনই motion Ïসখােনই Ĵাণ, Ĵাণ ছাড়া motion হয় না। এটা িঠক এনািজÎও 
নয়, এটােক আমরা বলেত পাির energy in motion। এনািজÎ হেত পাের Ïযটা confined 
energy, িকž এখােন এনািজÎ িজিনসটাই Ĵাণ। Ĵাণ যখন িপওর এনািজÎই Ƅধু আেছ, Ïসই িপওর 
এনািজÎ যখন িনেজর উপর আঘাত করেত ƄƁ কের, Ïসখান Ïথেক Ĵথেম খবু সূÚ পািটÎেকলস Ïবর 
হেত ƄƁ হয়, তােক বলেছন আকাশ। আকাশ মােন সব Ïথেক সÚূ পািটÎেকলস, কত সূÚ হেত পাের 
আমরা Ïবাঝােত পারব না। 
 

  তখনকার িদেন ÏটÔলা খুব নামকরা িবøানী িছেলন, পদাথÎ িবøােনর সব শাখােতই যাঁর দখল 
িছল, িতিন Ůামীজীর বËাখËা Ƅেন খুব মàু হেয় িগেয়িছেলন, সমũ সিৃŞর Ïপছেন Ƅধ ুƃিট বƎ, Ĵাণ 
(energy) আর আকাশ(matter), পদাথÎও না, Ƅধু িপওর এনািজÎ। িপওর এনািজÎ বলেত িক বলেছন 
আমরা জািন না, িকž ঋেäেদ এর উেŌখ আেছ, Ůামীজী Ïসটােক সামেন িনেয় এেস একটা িথেয়ারী 
দাড়ঁ করােত চাইেলন। ÏটÔলা Ůামীজীর Öাশ Ƅনেত আসেতন, িতিন Ƅেন খবু মàু হেয় িগেয়িছেলন। 
িতিন খুব উৎসািহত হেয় Ůামীজীেক বলেলন, িবøােনর িদক Ïথেক এটােক পুেরা দাড়ঁ কিরেয় Ïদওয়া 
যােব, Ïযখােন Ĵাণ আর পদােথÎর সােথ সłকÎ Ïদখােনা যায়। ÏটÔলা পের এটােক িনেয় Ïবিশ এেগােত 
পােরনিন। িকž তার সাত আট বছর পের আইনŨাইেনর িবখËাত ইƣËেয়শান এেস Ïগল, E=MC2, 
Ĵাণই পদাথÎ, পদাথÎই Ĵাণ। িকž Ïসখােন Ůামীজীর সােথ Ïকান সłকÎ Ïনই। এটাই unifying 
principle, এই Ïয আমরা ÐবিচĔময় জগৎ Ïদখেছ, Ïকাথাও এই ÐবিচেĔর মেধË একĎ হেয় আেছ। 
Ïকাথায় একĎ আেছ? সিৃŞ মােনই কłন, Ïযখােন চলন আেছ, ওই কłেনর Ïয শি× Ïসটাই Ĵাণ। 
িযিন উপাসনা করেছন, যø করেছন, তােত িØয়া হেï, Ïদবতারা কৃপা করেছন, কৃপা করাটাও কাজ, 
Ïসখােনও Ĵাণ। Ūলূ মেনর অিধকারীরা পূজা করেব, যøািদ করেব, এটাই তােদর কােছ সহজ উপায়। 
িকž পজূা করার সময় যখন Ïস Ïদেখ আিম Ïয পূজা করিছ Ĵােণর Ïখলা, যারঁ পজূা করিছ িতিনও 
Ĵােণর Ïখলা। আর Ïয জায়গােত সব িকছ ুএকেĎ চেল যােï, এই একেĎর যিদ আমরা Ǝিত কির 
তােতই আমােদর কাজ হেয় যােব। এটা আমােদর মলূ আেলাচË িবষয় নয়, এখােন একটা িজিনসেক 
Ïবাঝানর জį উেŌখ করা হল। 
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  আচাযÎ শèর বলেছন তলবকার শাখার ĽাŸেণর Ĵথেমর িদেক কেমÎর বণÎনা, Ĵােণাপসনা ও 
সােমাপসনার বণÎনা করা হেয়েছ। আেরকটা বËাপার হল, আেগ Ïয Ðজিমিন ĽাŸেণর কথা বলা হেয়িছল, 
Ïসখােন কেয়কটা িবষেয়র আেলাচনা করা হেয়েছ। আচাযÎ শèর Ƅধু উেŌখ কের যােïন Ðজিমিন 
ĽাŸেণ পর পর এই কেয়কটা িজিনেসর উপর আেলাচনা রেয়েছ। তার মেধË একটা হল গায়Ĕীসাম, 
এটাও এক ধরেণর উপাসনা। এই উপাসনােত পাঠ করেছ তার সােথ িচĢন করেছ। আর Ïশেষ িশţ 
পরłরায় বংেশর বণÎনা করেছন। এখন ÏযŽেলা পাওয়া যায় Ïসখােন বংশ Ïদওয়া আেছ। ওনারা িবিভĨ 
ঋিষর নাম কের বেল িদেïন, এই এই বংেশ Ĵােণাপসনা আেছ, এই এই বংেশ সােমাপসনা আেছ, 
গায়Ĕীসাম উপাসনা আেছ। Ïদখােïন পরłরায় িকভােব এই উপাসনা Žেলা চেল আসেছ।  
 

 বাইেরর Ïলােকেদর কােছ ধমÎ মােন িবśাস, িবśােসর উপেরই ধমÎ চেল। িকž ধেমÎ যিদ িবśাস 
িনেয়ই চেল তাহেল তা আর যাই Ïহাক Ïসটা ধমÎ নয়। ঋিষরা ƃিট উপােয়র কথা বেলন, এই Ïয 
Ïতামােক মĮŽিলর কথা বলা হল, তিুম ধËােনর গভীের যিদ চেল যাও তাহেল এই মĮŽেলা Ïতামার 
মেধËও Ĵকািশত হেব, Ĵকািশত হেল Ïতামার কােছ সতË বেল Ĵিতিşত হেয় যােব। তিুম যিদ Ïসই 
ভােব ধËােনর গভীের না Ïযেত পাের, তাহেল ŽƁ-িশţ পরłরােত যা চেল আসেছ Ïসটােক সতË বেল 
ধের রাখ। যজুেবÎেদর দায়ীĎ বËাসেদব িদেলন Ðবশাłয়ন ঋিষেক। Ðবশাłয়েনর িশţ িছেলন 
যাøবōË। Ïকান কারেণ ŽƁ িশেţর মেধË িববাদ Ïলেগ যায়। িশţ বেল িদেলন আপনার এই িবদËা 
আমার লাগেব না। ŽƁেক িবদËা Ïফরত িদেয় যাøবōË Ïসখান Ïথেক Ïবিরেয় চেল এেলন। যাøবōË 
বেল িদেলন মাſষ ŽƁর উপর আমার আর িবśাস Ïনই, মাſেষর কােছ আিম িকছ ু িশখব না। িতিন 
নদীর ধাের সযূÎ Ïদবতােক ŽƁ Ƃেপ বরণ কের ধËােনর গভীের ডেুব Ïগেলন। তারপর সযূÎ Ïদবতা 
তােঁক পুেরা যজুেবÎেদর িশÙা িদেয় িদেলন। সযূÎ Ïদবতা এেস িদেলন বা ধËােনর গভীর Ïথেক িতিন 
ĴতËÙ করেলন। িকž Ïদখা Ïগল ƃেটা যজুেবÎেদর মĮŽেলা এক, তেব সাজােনােত িকছ ুতফাৎ আেছ। 
ƃেটা আলাদা শাখা এই জįই নয়, কারণ মĮŽেলা এক িকž সাজােনাটা পােŋ Ïগেছ। সাজােনা 
আলাদা হেল Ïবদই আলাদা হেয় যােব, Ïসইজį বেল যজুেবÎদ ƃিট, ƄÖ যজুেবÎদ আর কৃŝ যজুেবÎদ। 
আেগকার িদেন, এখনও িকছ ু িকছ ু ÏÙেĔ িববােহর সময় ÏগােĔর বËাপারটা থােক। এখনও ŘাĜািদর 
সময় বাবার িদেকর সাত পুƁষ আর মােয়র িদেকর সাত পুƁেষর নাম িদেত হয়। ÏগাĔ বা সাত 
পুƁেষর নাম জানা থাকােত একটা ঐিতেżর Ïচতনা আেস, আমার বংেশ অমকু অমকু বËি×Ď িছেলন। 
এনােদরও বংেশর তািলকা জানাটা আবিřক িছল, িকভােব এই পরłরা এেসেছ। Ïবেদ Ïতা আেসই, 
এমনিক উপিনষেদও এেসেছ। মćুেকাপিনষেদ Ĵথেমই বেল িদেïন িকভােব পরłরােত এই িবদËা 
চেল আসেছ, Ïকান Ïকান ঋিষরা এই পরłরােত এেসিছেলন।  
 

 আচাযÎ শèর বলেছন, সামেবেদর তলবকার শাখার নবম অধËােয় Ïকেনাপিনষদ এেসেছ। Ĵথম 
আটিট অধËােয় যøািদর বণÎনা, Ĵাণ উপাসনা, সাম উপাসনা, গায়Ĕীসাম উপাসনা ও বংশাবলী এেসেছ। 
আচাযÎ একটা ভূিমকা Ïদওয়ার পর বলেছন, এই আটিট অধËােয় এতÙণ যা যা আেলাচনা হল তােত 
ƃিট িজিনস আেস, একটা কমÎ আর িěতীয় øান। এখােন এই øান মােন Ïদবতা িবষয়ক উপাসনার 
কথা বলেছন। আমরা Ïয ইদািনং øানেযাগািদর কথা বিল এই øান তা নয়। তার মােন Ĵাণ উপাসনা, 
সাম উপাসনা ও গায়Ĕীসাম উপাসনােক বলেছন Ïদবতা িবষয়ক উপাসনা। বংশাবলীর কথা Ïযখােন বলা 
হেয়েছ, ওই অংশটা িকছটুা øান এইজį Ïয, ঋিষেদর পরłরার কথা বলেছন। এখােন Ïকান ঋিষেক 
িনেয় যখন িচĢন করা হেï, তখন ওটাও ধËােনর জįই করা হেï। তাই বংশাবলী Ƅধ ুমাĔ িকছ ুতথË 
Ïদওয়ার জį বলা হেï না। Ĵথম অংশ Ïযখােন যøািদর বণÎনা করা হেয়েছ Ïসটাই কমÎকাć। িěতীয় 
অংেশ Ïয িবিভĨ উপাসনার কথা বলা হয়, এটাই øানকাć। এই øান িকž আďøান নয়, এই øান 
Ïদবতা িবষয়ক øান। ঈেশাপিনষেদর নবম মĮ Ïথেক ছিট মেĮ Ƅধু কমÎ আর িবদËা আর তার সমËক 
িনেয় বলেছন। Ïসখােন অিবদËা মােন কমÎ আর িবদËা মােন Ïদবতা িবষয়ক øান। বলেছন, Ïয কমÎ 
িনেয়ই Ƅধু থােক Ïস অĦকাের ডেুব যায় আর Ïয Ïদবতােদর উপাসনা কের Ïস আরও Ïবিশ অĦকাের 
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ডেুব যায়। কারণ Ƅকেনা øান Ïকাথাও িনেয় Ïযেত পাের না। Ïসইজį ওনারা কমÎ ও øােনর 
সমîুেয়র কথা বলেছন, যø করেব আর তার সােথ Ïদবতা সńĦী øানটাও রাখেব। ƃেটােক িনেয় 
চলেল ফল ভােলা হয়। িক ফল ভােলা হয়? আরও ভােলা ŮগÎ পাওয়া যায়। আচাযÎ শèর ঈেশাপিনষেদ 
এটাই Ïদখােïন, মাſষ যিদ যø কের Ïস ডেুব যায়। কারণ Ïস আďøান পায় না। আমােদর জাগিতক 
অেথÎ Ïডাবার কথা বলেছন না। যø কের Ïস ŮেগÎ Ïগল। ŮেগÎ যাওয়া মােন আরও অেনক িদেনর জį 
Ïস Ïফেঁস Ïগল। আর Ïদবতা সńĦী Ƅকেনা øান িনেয় যিদ Ƅধু থােক, যারা Ïকান কমÎ কেরিন তােদর 
ƃ রকম হয়। হয় তারা আরও উঁচু ŮগÎ পােব, মােন আরও Ïবিশ িদেনর জį ফাসঁল আর িěতীয় যিদ 
মেন মেন ভােব তােত যø করার ফলটাও Ïস Ïপল না আর Ïদবতােদর øানও Ïপল না, মাঝখান Ïথেক 
ÏগাŌায় যােব। Ïবেদ যেøর Ĵাধাį, পেরর িদেক তাঁরা Ïদখেলন যেøর Ĵাধাį আেছ িঠকই িকž 
Ïদবতা সńĦী øান ও Ïদবতা িবষয়ক উপাসনারও দরকার আেছ, যিদ না হয় তাহেল ফল ভােলা হয় 
না। Ïসখান Ïথেক একটা আলাদা দশÎন দাড়ঁাল যার নাম øান-কমÎ সমîুয়। সমîুয় মােন িমিলেয় িনেয় 
চলা, যøািদ কমÎও কর তার সােথ Ïদবতা িবষয়ক øােনর সাধনাও কর। Ïবেদর একটা মত িছল, কমÎ 
যিদ কর ভােলা তেব Ïজেন করেব। Ïসইজį ছােĤাগË উপিনষেদ বলেছন, Ïযটা িবদËা িদেয় করা হয় 
Ïসটা বীযÎতর ভবিত, আরও শি× Ïদয়। 
 

 আচাযÎ শèর øান-কমÎ সমîুয়েক সব জায়গায় খćন করেছন, বলেছন এটা চেল না। অį 
িদেক Ůামীজী বলেছন do it either by work or worship or knowledge। িকž অেনেকই 
জােনন না Ïয, Ůামীজী এখােন Ïয øােনর কথা বলেছন আর আচাযÎ শèর Ïয øােনর কথা বলেছন, 
ƃেটা এক নয়। আচাযÎ শèর উপিনষেদ Ïবিশর ভাগ জায়গায় Ïয øান বলেছন এর অথÎ হয় Ïদবতা 
িবষয়ক উপাসনা। Ƅধ ুÏদবতা িবষয়ক উপাসনােত িবরাট িকছ ুফল হয় না। যিদ যেøর সােথ Ïদবতা 
িবষয়ক উপাসনা করা হয় তাহেল ভােলা ŮেগÎ যােব িঠকই িকž আďøােনর পেথ িনেয় যােব না। 
Ůামীজী Ïয øােনর কথা বলেছন, তােত িতিন িনতËািনতËবƎ িবেবেকর কথাই বলেছন, িবচার কের কের 
Ïয øান হয়। আচাযÎ শèর আবার যখন øােনর কথা বলেবন তখন Ïসখােন িতিন বেলন আতËিĢক 
অøান িনবিৃē, এই øান অøােনর পুেরাপুির নাশ কের িদেï। øােনর এই একটা সমųা, øান বলেত 
কখন Ïবাঝােব Ïদবতা িবষয়ক øান, কখন Ïবাঝায় িনতËািনতËবƎ িবেবক আবার কখন Ïবাঝায় 
আďøান। িতনেট অেথÎ øােনর বËবহার হওয়ার জį অেনেকর মেনই Ĵচুর সংশয় উৎপĨ হয়।  
 

 আচাযÎ শèর বলেছন, এই ƃিট িজিনস কমÎ ও øান িনŜাম ভােব করেল িচēƄিĜ হয়, মন 
িনমÎল হয়। Ĵথমটা উēরমাগÎ     মিু×র িদেক িনেয় যায়। িěতীয়তঃ øানরিহত সকাম কমÎ করেল 
দিÙণমােগÎর িদেক িনেয় যায়। গীতার অŞম অধËােয় উēরায়ণ আর দিÙণায়েনর কথা বলা আেছ। 
Ïবেদর সময় যøই িছল Ĵধান কমÎ, িকž মহাভারত Ïথেক সব কমÎেকই যø Ƃেপ করার কথা বলা ƄƁ 
হয়, আর Ůামীজী Ïতা সমũ কমÎেকই যেøর মেধË Ïবঁেধ িদেয়েছন। বলেছন, কমÎেক যিদ Ïদবতা 
øােনর সােথ করা হয়, যিদও আমােদর সময় Ïথেক Ïদবতা িবষয়ক øান উেঠ Ïগেছ, এখােন আমরা 
ঠাƣেরর উপমা িনেয় আসেত পাির। ঠাƣর আর Ïদবতা এক নন, কারণ ঠাƣর ভগবান। আিম Ïরাজ 
ঠাƣেরর পূজা অচÎনা কির। ঠাƣেরর এই পূজা অচÎনা যিদ ঠাƣেরর ŮƂেপর ধËান কের কির, এই পূজা 
অচÎনা আমােক মিু×র িদেক িনেয় যােব। মুি×র িদেক িনেয় যাওয়া মােন িচēƄিĜ করেব। যিদ মিু× 
নাও হয়, ঈśর øান না হয় তাহেলও উēরমাগÎ িদেয় আমােক উî ŮেগÎ িনেয় যােব। Ïসখান Ïথেক 
পের আবার যখন জĥ হেব তখন Ïকান Ƅভ ও ƄিচŠান জায়গায় জĥ হেব। তার সােথ এই ƄভকেমÎর 
ůিৃতটাও ভােলা থাকেব, Ïয ůিৃত Ïটেন আবার ওই পেথ িনেয় যােব। গীতােতও এই কথা বলেছন তĔ 
তং বুিĜসংেযাগং লভেত ÏপৗবÎেদিহক¤ । ওই রকম Ƅভ জায়গায় জĥ Ïনওয়ার পর এমন িকছ ুএকটা 
হেয় যায় যার ফেল আেগর জেĥর সংŦােরর সােথ সংেযাগ Ūািপত হেয় যায়। আেগর জেĥ Ïয 
জায়গােত Ïছেড়িছল িঠক Ïসই জায়গা Ïথেকই ƄƁ হেয় যায়। 
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  এর সােথ আেরক ধরেণর হয়, øান সাধন না কের Ƅধ ুযø কের যােï। আমরা সবাই তাই 
করিছ, ঠাƣেরর মিĤের যািï, ƃ এক টাকা Ĵণামী িদিï, চরণামতৃ খািï িকž ঠাƣর িক িজিনস, 
ঠাƣর Ïক, একবারও Ïবাঝার ÏচŞা কির না। এর মেধË øান Ïনই আর িনŜামও নয়, আমরা যা করিছ 
সবটাই সকাম। এরা সবাই দিÙণমােগÎ যায়। Ïবেদর একটা মত Ïয, দিÙণমােগÎ যারঁাই যান, তারঁা 
িপতেৃলাকািদেত যান। িপতৃেলাকও ŮগÎ, Ïসখােনও অেনক ƀখ, িকž ওখান Ïথেক অেনক তাড়াতািড় 
নীেচ Ïনেম আসেত হয়। উēরমােগÎ যাঁরা যান তােঁদর ƀখ িপতেৃলােকর Ïথেক Ïবিশ আর ওনারা Ïসখােন 
Ïদবতােদর সােথ থােকন আর দিÙণমােগÎর Ïলােকরা িপতেৃদর সােথ থােকন। িহƏ ধেমÎর Ïবিশর ভাগ 
মাſষই দিÙণমােগÎ Ïযেত যায়, তারা চায় আমার যারা িĴয়জন, আমার বাবা, ঠাƣদÎা, তােঁদর সােথ 
আিম ŮেগÎ িগেয় নতনু শরীর িনেয় বাস করব। দিÙণমােগÎর বËাপারটা অেনক ঘেরায়া বËাপার, ŘাĜািদ 
কমÎও ঘেরায়া বËাপার। যারা ŘােĜর অĨ ভােলােবেস খায়, দায়ীĎ Ƃেপ খাওয়াটা অį, এরা 
দিÙণমােগÎর পিথক। কদািচৎ কখন কখন Ïকউ Ïকউ হন যাঁরা উēরমােগÎর পিথক হন। উēরমােগÎর 
আবার ƃিট ÏŘনী, একজন হেলন যাঁরা পৃিথবীেতই মিু× Ïপেয় Ïযেত পােরন, আেরক ধরেণর হেলন 
যারঁা ƃ-চারবার উপর নীচ ওঠানামা করার পর মিু× Ïপেয় যান। আর গীতােত আেরকটা খুব কিচৎ 
কদািচৎ মিু×র কথা বলেছন, সবÎěারািণ সংযমË মেনা ƅিদ িনƁধË চ, এনারা সমũ ইিħয়, Ĵাণ, মনেক 
িনেজর িনয়Įেণ Ïটেন িনেয় এেস শরীরটা Ïছেড় Ïদন। এনারা উēরমােগÎরই একটা আলাদা ততৃীয় 
ÏŘনী। িতিন সারা জীবন যারঁ িচĢন কের এেসেছন, মতৃËুর পর িতিন উēরমাগÎ িদেয় িতিন ওই Ïলােকই 
যােবন যারঁ িচĢন কেরিছেলন। িযিন িবŝরু িচĢন কেরেছন িতিন িবŝেুলাক, িযিন ঠাƣেরর িচĢন 
কেরেছন িতিন রামকৃŝেলােক যােবন। আর Ïযেহত ুভি× ভাব িনেয়ই সারা জীবন সাধনা কের এেসেছন 
তাই তারঁ ইেŞর সােথই তত িদন থাকেবন যত িদন এই সিৃŞ থাকেব। এরপর সিৃŞর যখন নাশ হেয় 
যােব তখন িতিন Øমমিু× িদেয় Ïবিরেয় চেল যােবন। আসেল ঈśেরর ভােব Ïকউ যিদ চেল যান িতিন 
আর এই জগেত িফের আসেবন না। ওই অবŪায় Ïথেক এখন Ïয সিৃŞটা যতিদন আেছ ততিদন িতিন 
ওখােন ওভােবই থাকেবন, ওখান Ïথেকই িতিন Ƅভ িচĢেনর ěারা ÏলাককলËাণ করেবন। এই সিৃŞ 
Ïযমিন িমেট যােব িতিন পুেরাপিুর ম×ু হেয় যােবন। এরপর আবার নতুন Ïয সিৃŞ হেব Ïসখােন িতিন 
আর আসেবন না। 
 

  তাহেল কয় Ĵকার গিত হল? এক, দিÙণায়ণ, উēরমােগÎ িতনেট গিত হেয় Ïগল। এরপর 
পûম একটা গিত আেছ, যারা যø কমÎ আর উপাসনা Ïকানটাই কের না, এেদর ÏÙেĔ বলা হয়, এরা 
Ïকাথাও যায় না, এখােনই মরেছ আর এখােনই জĥােত থােক, জĥ িনেï মরেছ, আবার জĥ িনেï 
মরেছ, জĥ-মতৃËুর Ïখলা খুব ƒত চলেতই থােক। এেদর কথাই নিচেকতা তাঁর বাবােক বলেছন, 
সųিমব মতÎËঃ পচËেত সųিমব জায়েত পুনঃ। এেদর Ïকান গিত হয় না, Ïসটা আবার আচাযÎ শèর 
ছােĤাগË উপিনষদ Ïথেক উĜৃিত িদেïন, যােদর সïĤ Ĵবৃিē, সïĤ Ĵবৃিē মােন Ïকান িবিধ িনেষধ 
মােন না, এরা Ïকান ধমÎ মােন না, ধেমÎ Ĵবিৃē Ïনই। গীতােত এেদরেকই আƀরীেযািন বলেছন, িকž 
এখােন বলেছন জায়Ů িņয়াŮ, জĥায় মের এেদর দিÙণমাগÎ, উēরমাগÎ Ïকানটাই হয় না, ধান গেমর 
মত এরা Ƅধ ুজĥায় আর মের, আবার জĥায় আবার মের, এেদরেক বলা হয় মতুৃËধমÎা। এই িতনেট 
গিত, উēরায়ণ, দিÙণায়ণ আর মতৃËুধমÎা। উēরায়েণ আবার িতনেট গিত।  
 

 এই Ïয আচাযÎ জায়Ů িņয়Ů বলেছন, জĥায় আর মের, এটােক িতিন Ïকান যুি× িদেয় বলেছন 
না, িনজŮ অſভূিত Ïথেকও বলেছন না, বলেছন ƌিত Ïথেক। ছােĤাগË উপিনষদ Ïথেক িতিন Ïকাট 
করেছন। আচাযÎ একটা কথা বারবার বলেবন, মিু×, ŮগÎ, সিৃŞ এŽেলা ĴতËÙ করা যায় না, যুি× 
িদেয়ও জানা যায় না। এŽেলােক জানার একটাই মাĔ পথ হল ƌিত। আচাযÎেক যিদ বেলন, আিম 
ƌিত Ïকন মানব। উিনও বলেবন, না মানার Ïতা কারণ Ïনই, কারণ Ïয ঋিষরা এই িজিনসŽেলােক 
ĴতËÙ কেরেছন, তাঁরা সাধনা কেরেছন, তপųা কেরেছন, তার Ïথেকও বড় তােঁদর Ïকান ŮাথÎ িছল 
না। মাſষ সাধারণ ভােব ƃেটা অবŪায় অপরেক ভুল পেথ িনেয় যােব। Ĵথম হল তার িনজŮ Ïকান 
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ŮাথÎ থােক, িনজŮ Ïকান উেėř থােক, িকছ ুআদায় করেত চায়। যিদ আমরা িবেśর মহাďার িদেক 
তাকাই, যীƄ Øিুসফাইড হেয় Ïগেলন, Řীরামচħ ধমÎ রÙার জį Ïচৗė বছর বনবােস চেল Ïগেলন, 
ঠাƣর একজন অিকûন দিরę ĽাŸণ পূজারী Ƃেপই তারঁ সারাটা জীবন Ïগল, ভগবান বĜু িনেজর রাজ 
ঐśযÎ Ïছেড় Ïবিরেয় Ïগেলন। জীবেনর ĴেতËকিট ũের যােঁদর আďতËাগ Ïসখােন িকেসর জį তােঁদর 
িনজŮ ŮাথÎ থাকেব! Ƅধু Ïয একজন ƃজেনর জীবেন এই রকম হেয়েছ তা Ïতা নয়, যারঁাই এই পেথ 
Ïগেছন সবারই আďতËাগ অতËĢ উîতম অবŪায় চেল িগেয়িছল। িনেজর বািড়ঘর Ïছেড় িদেïন, űী-
পুĔেদর Ïছেড় িদেïন। িকছ ুএমন Ïকান িজিনস আেছ Ïযটার জį িতিন সব িকছ ুÏছেড় িদেïন। এই 
িবরাট তËােগর বদেল Ïয িতিন অį Ïকাথাও Ïথেক িকছ ু িনেïন তাও না। Ůামীজী িনেজর মা ভাই-
Ïবানরা অভু×, তােতও িতিন Ïবিরেয় এেসেছন। ভাবেল আতè লােগ, একিদেক এক উî আধËািďক 
সাņাজË তােঁক টানেছ আেরকিদেক তাঁর বািড়র পিরিŪিত তােঁক ধের রাখেত চাইেছ। অį িদেক িěতীয় 
Ïযটা ভুল পেথ িনেয় যায় Ïসটা অøােনর জį। এই ƃেটা কারেণ ভুল পেথ চািলত কের, এক তার 
িনজŮ ধাĤা আেছ আর িěতীয় Ïস অøােন আেছ। এনােদর ÏÙেĔ অøান এই জį মানা যােব না, 
Ĵথমতঃ তারঁা পরłরা িবদËা িনেয়েছন, Ïসই িবদËােক িনেয় সাধনা কেরেছন, তপųা কেরেছন। Ƅধু 
একজেনর হেল আমরা তাও অøান বেল Ïমেন িনতাম। িকž হাজার হাজার বছর ধের একটা 
পরłরােত হাজার হাজার মহাďারা আসেছন, আর িবিভĨ জায়গায় একই িজিনস পনুƁিđত হেï, 
একটা জায়গােত সীমাবĜ থাকেছ না। তাই এেক অøান বেল Ïমেন Ïনওয়া যায় না। মহŇদ আŌার 
কথা বলেছন, যীƄও ভগবােনর কথা বলেছন, ঠাƣরও একই কথা বলেছন, ভগবান বুĜও তাই বলেছন, 
Ïকাথাও এটা এই জগেতর নয়। তােঁদর Ïসই সতËেকই সবাই সতË বেল åহণ কের িনেï, কখনই তাই 
এটােক অøান বলা Ïযেত পাের না। Ïসইজį তােঁদর কথােক মানব না, এটা বলা যায় না।  
 

 ততৃীয়, তাহেল আিম উপিনষেদর কথা না Ƅেন ইসলােমর কথা Ïকন Ƅনব না। এইজį Ïশানা 
যােব না, কারণ Ïয পরłরায় আিম বড় হেয়িছ, Ïসটাই আমার জį সহজ পথ। িযিন ঈśেরর পেথ 
Ïযেত চাইেছন িতিন Ïয পথই িনন না Ïকন তােত Ïকান অƀিবধা Ïনই। আর এই বËাপাের আমােদর 
Ïকান সমųাও িছল না। িকž আিম Ïয সংŦাের, Ïয পরłরায় বড় হেয়িছ আমার কােছ Ïসটাই সহজ 
পথ। ঋিষরা এই সহজ পেথর উপর খুব Ïজার িদেতন। যখন আিম একটা পথ িনেয় িনলাম, তা Ïস 
ÏবদােĢর পথই Ïহাক, শি×র পথ Ïহাক, ইসলােমর পথ Ïহাক, এরপর আিম ওই পথেক িনেয় Ïকান 
ĴŖ করেত পাির না। ওই পরłরায় যা যা আেছ সবটাই আমােক িনেত হেব। এবার আিম সাধনা 
করলাম, িসিĜও Ïপলাম, এরপর আমার যিদ মেন হয় এই জায়গােত একটা পিরবতÎন দরকার, আিম 
তা করেত পাির। যিদ কাƁর মেন হয় এর পুেরাটাই ধাĲা, তাহেল তােক এই পরłরার বাইের চেল 
Ïযেত হেব, ধমÎ তার জį নয়। আেগকার িদেন িহƏ সমাজ এই অſমিতটা িদত না। তােঁদর কােছ 
এটাই ব×বË িছল, Ïতামার একটা খামেখয়ালীর জį, Ïতামার ঔĜেতর জį সবার জীবনেক আিম নŞ 
হেত িদেত পাির না। মেন কƁন, একটা Ïনৗকােত চারজন যােï। Ïছাট Ïনৗকা, হঠাৎ একজন উেঠ 
Ïনৗকার মেধË মদ Ïখেয় মাতলােমা করেত ƄƁ কের িদল, Ïনৗকার বািক ÏলাকŽেলা িবপেদ পেড় Ïগল। 
আেগকার িদেন সমেুę জাহােজ যিদ Ïকউ বদমাইিশ করত তখন জাহােজর কËােĵন তােক Ïলাহার Ïচন 
িদেয় Ïবঁেধ রাখত, Ïতামার জį সবার জীবনেক আিম িবপেদর মেধË Ïফেল িদেত পাির না। বতÎমান 
কােল এই িজিনসটাই খবু ƃভÎােগËর হেয় Ïগেছ। এখনকার Ïলােকরা ধেমÎর ঐিতেżর বËাপাের িকছু 
জােনও না, Ïবােঝও না, Ïবাঝার ÏচŞাও Ïনই। পুেরা বËবŪাটাই অį রকম হেয় Ïগেছ। আেগকার িদেন 
সব িকছ ুঅį রকম িছল। তিুম িহƏ বংেশ জĥ িনেয়ছ Ïতামােক এŽেলা পালন করেত হেব। আচাযÎ 
খবু সাধারণ ভােব বেল িদেলন, এই িতনেট পথ, দিÙণমাগÎ, উēরমাগÎ আর বািকরা জĥােব মরেব। 
 

 আমরা এর আেগ একটা পেথর কথা বেলিছলাম, এই শরীেরই মিু×। আďøান হেয় Ïগেল এই 
শরীেরই মিু×, এটা আবার Ïকান মাগÎ নয়। গিত কয় Ĵকার হেত পাের? ÏŘş গিত হল Ïদহ থাকেত 
থাকেতই আďøান লাভ, িěতীয় ঈśেরর সােথ এক, Ïসখান Ïথেক কŐ Ïশেষ মিু×। তৃতীয় উîতম 
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ŮেগÎ Ïগেলন, Ïসখান Ïথেক Ïনেম এেস আবার ÏচŞা করেত থাকেলন। চতথুÎ হল, িপতেৃলােক Ïগেলন, 
Ïসখান Ïথেক িফের আবার জĥ িনল, আবার িপতেৃলােক Ïগল, আবার জĥ িনল এভােব চলেত থাকেব। 
আর পûম যারা জĥােï আর মরেছ, এেদরেক ধতÎেবËর মেধË Ïনওয়া হয় না। এর মেধË Ĵথম Ïযটা 
বলা হল, Ïদহ থাকেতই মুি×, Ïসটা িকž উēরমাগÎ নয়। এইবার উēরমােগÎর কথা ƄƁ করেছন, 
উēরমাগÎ হল বািক ƃেটা, ঈśেরর সােথ এক আর উîতেম ŮেগÎ Ïদবতােদর সােথ Ïথেক আবার Ïসখান 
Ïথেক নীেচ Ïনেম আসা। 
 

 বলেছন, দিÙণমাগÎ, উēরমাগÎ আর জĥােï আর মরেছ, এর বাইের একিট পথ। এটাই মিু×, 
Ïযটা Ĵথেম বলা হল। Ïকেনাপিনষদ Ƅধু এই মুি×েক িনেয়ই আেলাচনা করেব। আচাযÎ বলেছন, 
িবƄĜসĒų ত ু িনŜামৈųব বাżাদিনতËাৎ সাধËসাধনাসńধাৎ ইহকৃতাৎ পবূÎকৃতা� বা। মাſষ এই জেĥ 
িকছ ুকাজ কের, এর আেগর আেগর জেĥও ভােলা-মĤ িকছ ুকাজ কেরেছ। আেগর আেগর জেĥ যা 
িকছ ুকেরেছ, এই জেĥ যা িকছ ুকেরেছ, সব কমÎ একটা জায়গায় এেস পুটিল হেয় থােক। এই Ïয 
আমার এই মƆুতÎ, এই মƆুতÎ হল আমার একটা শরীর আেছ, একটা সময় আেছ, এই সময় আর 
Ïদেশর মেধË আমার Ïয এই শরীর, Ïয শরীর এই মƆুেতÎ Ïচয়াের বেস আেছ। এরও Ïপছেন িক আেছ? 
Ĵথম যখন সিৃŞ হেয়িছল Ïসখান Ïথেক আজ পযÎĢ আমার এই জীবাďা যতŽেলা শরীর ধারণ কেরিছল, 
Ïসই শরীর িদেয় যত রকম কমÎ করা হেয়েছ, সমũ কেমÎর Ïবাঝা আমার িপেঠ চাপােনা আেছ, এই 
Ïবাঝা িনেয় আিম চলিছ। িকছইু Ïতা Ïদখা যােï না। Ïদখা যােব না, ƀÚ Ƃেপ আেছ িকনা তাই Ïদখা 
যােব না। এিটএম কাডÎ Ïদখেল Ïবাঝা যায় না আমার কত টাকা আেছ, িঠক Ïতমিন আমার িপেঠ কেমÎর 
কত Ïবাঝা আেছ জানা যােব না। এিটএম কাডÎ িদেয় সব Ïথেক Ïবিশ কত টাকা Ïতালা যােব? আেগ 
বলা হত আড়াই হাজার িক িতন হাজার, এখন দশ হাজার টাকাও Ïতালা যায়। এই শরীর Ïথেকও ওই 
সীিমত কমÎই Ïবেরােত পারেব। Ïবাঝানর জį এটা একটা উপমা Ïদওয়া হল। Ïকান জেĥ আিম ƣƣর 
Ïবড়াল িছলাম, এখন এই মſţ শরীর িদেয় ƃ¤  কের ওই সব জেĥর কমÎŽেলা Ïবেরােত পারেব না। 
িকž যখন আসেব তখন Ïবাঝা যায় Ïয এর Ïপছেন অį িকছ ুআেছ। আমরা অেনক সময় মজা কের 
বিল, আেগর জেĥ তইু Ïবড়াল িছিল নািক মাছ ছাড়া িকছ ুখািব না! কত হাজার, লÙ, Ïকািট জĥ, 
তার Ïয পËােকজ, পুেরা Ïকাটা আমার এই শরীের আেছ। 
 

  কেমÎর এই Ïকাটা ĴেতËক মƆুেতÎ আমার শরীরেক Ïঠেল িনেয় চেলেছ। Ïকান িদেক িনেয় যায় 
আর Ïকান শি× িনেয় যায়? Resultant force িনেয় যায়। Resultant force Ïযটা Ïসটা আবার 
সমũ resultant force হয় না। িঠক Ïসই মƆুেতÎ, এই শরীর, এই পিরিŪিতর জį Ïযটা উপয×ু। 
Ïসইজį ƃিট শতÎ এেস যায়, এই শরীর আর পিরিŪিত। Ïদহ আর পিরিŪিত এই ƃেটার িমŘেণ আমার 
ভােলা মĤ হেï। এটােক work out করেল Ůাভািবক ভােব Ïদখা যােব ƃেটা িজিনস হেয় যােï, 
আিম আর এই পিরিŪিত। অথবা এই পিরিŪিতেক work out করার জį িকছ ুিজিনেসর সাহাযË বা 
মাধËম দরকার। Ïযমন আমার কথাŽেলা আপনােদর কােছ Ïপৗছঁানর জį একটা মাইেØােফান দরকার। 
এটােক এনারা বেলন সাধË সাধন। কেমÎর জį সাধË সাধন। সাধË মােন আিম যা চাইিছ আর আমােক 
ÏসŽেলা Ïপেত Ïগেল আমােক যা যা করার দরকার পেড়। 
 

  সহজ ভােব বলেত Ïগেল, এই জগেত যারাই আেছ তােদর সবারই নানা রকম আশা আকাéা 
আেছ, Ïসটােক বলেছন সাধË। সােধËর জį দরকার সাধন। Ïসই সাধনটা িনেজও িকž একটা সাধË। 
Ïসই সােধËর জį আেরকটা সাধন লাগেব। আর Ïসই সাধনটাও একটা সাধË। মাſষ িববাহ কের, Ïকন 
কের? মেন ƀখ পােব বা শাűিবিধ িদেয় Ïদখেল একটা ভােলা সĢােনর আশা করেছ। তাহেল জীবেনর 
উেėř িক? জীবেন ƀখ পাওয়া, সĢান পাওয়া। তারা জį একটা সাধন লাগেব। সাধনটা িক? একজন 
নারী, যােক Ïস ভােলাবােস। ওই নারীেক পাওয়াটাও একটা সাধË। নারী আেগ িছল সাধন, এবার হেয় 
Ïগেল সাধË। ওই সােধËর জį আবার সাধন লাগেব। নারীর মন পাওয়ার জį তােক তার কােছ 
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Ïপৗছঁােত হেব। Ïসই নারী হয়ত অেনক দেূর থােক, এবার তােক ÏĀেনর িটিকট কাটেত হেব। ÏĀেনর 
িটিকটটা এবার হেয় Ïগেল সাধË। িটিকেটর জį পয়সা লাগেব। পয়সাটা এবার হেয় Ïগল সাধË। পয়সা 
Ïতা এমিন এমিন এেস যােব না, পয়সা পাওয়ার একটা উৎস চাই। এবার উৎসটা হেয় Ïগেল সাধË, 
Ïসই সােধËর জį লাগেব সাধন। তার মােন Ïরাজগার করেত হেল তােক পড়ােশানা করেত হেব, 
একটা ভােলা িডåী না হেল চাকরী পাওয়া যােব না। সাধË সাধেনর িক সাংঘািতক সłকÎ িচĢা করেল 
মাথা ঘেুর যােব। সাধË সাধন Ƅধু একটােত নয়, সব িকছেুত Ïলেগ আেছ। Ïযটা সাধË Ïসটা সাধন আর 
Ïযটা সাধন Ïসটাই সাধË। ƃেটার এমন মারাďক সłকÎ Ïয এখান Ïথেক Ïবিরেয় আসার Ïকান পথ 
Ïনই। সব িদেকই সাধË সাধেনর এই Ïখলা চলেত থােক। আমার িখেদ Ïপেয়েছ, সাধË হল িখেদ 
Ïমটােনা, Ïখেত হেব, খাওয়ার জį খাবার িকনেত হেব, খাবার Ïকনার জį পয়সা লাগেব। এর আরও 
উদাহরণ িদেল সাধË সাধন িজিনসটা পিরŜার হেব। আমরা যিদ একবার িবচার কের Ïদিখ, সকাল 
Ïথেক সেĦË পযÎĢ এখােন সবাই শাű কথা Ƅনেত আসিছ, খুবই ভােলা কাজ Ïকান সেĤহ Ïনই। 
এখােন সাধËটা িক? শাű Ƅনেত চাইিছ। শাűকথা Ïশানার জį আমােদর িবেবকানĤ িবśিবদËালেয় 
ভিতÎ হেত হেব। ভিতÎ হওয়ার জį ſËনতম একটা িডåী চাই আর টাকা চাই। িডåী Ïনওয়ার জį 
আমােক আেগ Ŧুেল ভিতÎ হেত হেব। যিদ Ůাধীন না থােক তাহেল Ůামী বা বাবার কাছ Ïথেক অſমিত 
চাই। িতিন আবার অſমিত Ïদেবন না বেল তােঁক খুিশ করেত হেব। সাধË সাধেনর িসিরজ চলেতই 
থাকেব। শাűকথা Ïশানাটা একটা ধমÎীয় কাজ, তার জį এত রকেমর ĴƎিত। 
 

  আচাযÎ শèর িঠক এই জায়গাটােক Ïকেট িদেïন। যার একট ুিচĢা-ভাবনা Ïজেগেছ, Ïস Ïদেখ 
এই জĥ আর গত গত যত জĥ হেয়েছ, এর সমũ Ïয resultant force Ïযটা এক জায়গায় িগেয় 
দাড়ঁােï, এই সাধË আর সাধন Ïথেক Ïস িবর× হেয় যােব। Ïস তখন বলেব, আমার ভাই সাধËও 
লাগেব না, সাধনও লাগেব না, আিম এবার ŗশােন যাব। আমার ভােলা আসেছ আƀক, মĤ আসেছ 
আƀক, আিম Ïকান সাধেন যািï না। কারণ আমার Ïকান সাধË Ïনই। এটাই আচাযÎ বলেত চাইেছন, 
উপিনষদ অধËয়ন করার অিধকারী Ïক? Ïয এŽেলা Ïথেক সłণূÎ ভােব িবর× হেয় Ïগেছ। িবর× হেয় 
যাওয়ােক িবিভĨ জায়গায় িবিভĨ ভােব বলা হয়। ÏবদাĢসার এটােক sum up কের বলেছন, 
ইহামĔুফলেভাগিবরাগ, এই জগেত যার Ïকান ফেলর ইïা Ïনই আর ŮগÎেলােকর Ïভােগরও Ïকান 
কামনা Ïনই। এই জগেতর আর পরেলােকর সব কামনা যারঁ শįূ হেয় Ïগেছ িতিনই উপিনষদ পাঠ 
করার ÏযাগË Ƃেপ িবেবিচত হেবন। আচাযÎ শèর একটার পর একটা ভাţ িলখেছন, িতিন Ïকাথাও 
একই িজিনেসর পুনরাবৃিē করেবন না। এই িজিনসটােকই এক জায়গায় একভােব উপŪাপন করেছন, 
আেরক জায়গায় অį ভােব উপŪাপন করেছন। তাই আচাযÎ শèেরর একটা উপিনষদ পড়েল উিন িক 
বলেত চাইেছন এই আইিডয়াটা Ïপেয় যাব িকž তারঁ সব রকম অিভবËি× পাওয়া যােব না। 
 

 এখােন িতিন িনেয় আসেছন আেগর আেগর জĥ। আেগর আেগর জেĥ Ïয নানান রকম কমÎ 
হেয়েছ, কমÎ মােনই সাধË সাধন। একটা লÙË আেছ, Ïসই লÙË পুিতÎর জį একটা পথ আেছ, িকž 
এটাই একটা সাধË সাধন। সাধË আর সাধন আলাদা বেল িকছ ুহয় না, এটােক Ïবাঝানর জį িতিন 
এখােন এতŽেলা কথা বলেছন। একবার ভােলা কের িবচার কের যিদ Ïদিখ আিম এত িকছ ু Ïকন 
করিছ? ভাবেলই অবাক হেয় Ïযেত হয়, সিতËই Ïতা Ïকন করিছ! একটা লńা মজার কািহনীেত একটা 
চিরĔ আেছ যার চিļশ পঁিচশ বয়স হেয় Ïগেছ। তার সৎ মা তােক বসেত বলেল বেস, উঠেত বলেল 
ওেঠ। Ïছেলিট আবার একিট Ïমেয়েক ভােলাবােস। সৎ মা তােক বেল িদেয়েছ, ওই Ïমেয়েক িবেয় করা 
চলেব না। Ïছেলিট হতাশ হেয় একটা Ïহােটেলর Ïচয়াের বেস Ïটিবেল মাথা িদেয় আেছ। ওর এক বĦু 
সব Ƅেন ওেক বলেছ, ‘তিুম Ïতামার সৎ মােয়র কথা Ƅনছ Ïকন’? Ïছেলিট বলেছ, ‘উিন সৎ মা িকž 
বািড়র মালকাইন’। Ïছেলিটেক িজেøস কের, ‘Ïতামার কত টাকা আেছ’? ‘আিম Ïতা Ïকািটপিত’। 
‘কার এËকাউে�ট টাকা আেছ’? ‘আমার এËকাউে�টই আেছ’। ‘এËকাউ�ট চালােনার Ùমতা কার হােত’? 
‘আমার হােতই আেছ’। ‘তাহেল তিুম ওই মিহলার কথা Ƅনছ Ïকন’? হঠাৎ Ïছেলিট িচĢা কের বলল, 
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তাই Ïতা আিম সৎ মার কথা Ƅনিছ Ïকন! আিম Ïতা এÙিুণ পËািরস চেল Ïযেত পাির। তাই করল, সেê 
সেê Ïমেয়িটেক িনেয় পËািরস চেল Ïগল। 
 

  আমােদর িঠক এই Ïছেলিটর মত অবŪা। আমরা সবাই সłণূÎ Ůাধীন, আর আমােদর সবারই 
Ïয কী Ùমতা আমরা কŐনাই করেত পাির না। যতÙণ জীবেন কŞ না পােï, ƃঃখ না পায় আর 
কিঠন ƃরবŪা যতÙণ না এেস থােক, Ïকউ বঝুেতও পারেব না তার কী অসŅব Ùমতা। িহমাচেলর 
িদেক Ïগেল রাŪার ধাের ধাের একটা িবŦুেটর ÏহািডÎং সবারই নজের আসেব। পুেরা পাýাব, হিরয়ানা, 
িহমাচল, চćীগেড়র িদেক Ƅধ ু এই Ïকাłািনর িবŦুট, Ïকক, ÏপিŴ চেল। ওই সব অûেলর Ïহন 
Ïদাকান, Ïহন Ïরঁেũারা, Ïহােটল Ïনই যারা এই Ïকাłািনর িজিনস বËবহার কের না। Ïকাłািনর 
ইিতহাসটা খবুই মজার। একটা খবু সাধারণ পিরবার িছল। পিরবােরর Ïয কতÎা Ïস হঠাৎ মারা যায়। 
তার űী কপদÎক শįূ হেয় রাŪায় এেস দািঁড়েয়েছ। হােত একিট পয়সা Ïনই। আিম বাîাŽেলােক িনেয় 
বাচঁব িক কের! তখন মিহলািট িবচার কের Ïদখল, আিম Ïতা রাĨাটা ভােলা জািন। এরপর িকভােব 
িকভােব মিহলািট পাউƁিট বানােত ƄƁ করল। Ĵথেম পাড়া Ĵিতেবশীেদর িদেত ƄƁ করল। সবারই 
পাউƁিট পছĤ হেয়েছ। এরপর মিহলািট িবŦুট বানােত ƄƁ করল, এরপর একটার পর একটা 
আইেটম বািড়েয়ই যােï, তারপর পËােকিজং ƄƁ করল। মিহলািট এখনও Ïবঁেচ আেছ, পাýাব, 
হিরয়ানার এখন Ïস অįতম ধনী মিহলা। Ïকাłািনর িজিনসŽেলার Ïকায়ািলিট এত উĨতমােনর আর 
দাম এত įাযË Ïয, ওই এলাকার পুেরা মােকÎটটা Ïপেয় Ïগেছ। এখন আর একটা ƃেটা নয়, Ĵচুর 
কারখানা চলেছ। ভęমিহলা একটা িবরাট বড় Ïকাłািনর মািলক আর একা চািলেয় যােï। 
 

  W. Somerset Maugham খুব নামকরা গŐ Ïলখক িছেলন। ওনার একটা কািহনীেত 
একজন পাদরী িছল, Ïসই পাদরী এেকবাের অিশিÙত িছল। বাইেবেলর কথাŽেলা মখুũ কের Ïরেখেছ। 
åােমর Ïছাÿ একটা চাচÎ, চােচÎর সামেন Ïছাÿ একটা মাঠ, বাîারা মােঠ Ïখলা কের, পাদির খুব সহজ 
সরল, সবাইেক Ïদখােশানা কের। যিদও ÏĴােটŨা�টরা িবেয় করেত পাের, িকž Ïস িবেয় কেরিন। 
একিদন আচÎ িবশপ এেসেছ। িবশপ এেস িনয়ম কের িদল, অিশিÙত Ïকান পাদির থাকেত পারেব না। 
Ïবচারা পাদিরর চাকিরটা চেল Ïগল। খবু কাĨাকািট কেরেছ। åােমর Ïলােকর িমেল আচÎ িবশেপর কােছ 
িপিটশন করল Ïয, এর বËবহার, কাজকেমÎ আমরা খুব খিুশ, দয়া কের এেক সরােবন না আর এই 
পাদির এত িদেন আমােদর åােমর একটা অê হেয় Ïগেছ। িকž আইন হেয় Ïগেছ, Ïযেতই হেব। আচÎ 
িবশপ কাƁর কথা Ƅনল না। চাকির Ïতা চেল Ïগল, িকž এখন যােব Ïকাথায়! হােত Ïতা একটা পয়সা 
Ïনই। তার জীবেনর বড় একটা অংশ চেল Ïগেছ যীƄর Ïসবােত। চিŌশ পয়তািŌশ বয়স হেয় Ïগেছ, 
Ïকান কাজ জােন না, িশÙা Ïনই, িকছ ু Ïনই। কাদঁেত কাদঁেত Ïস Ïবিরেয় এেলা। åােমর Ïলােকরা 
তােক ছাড়েত এেসেছ। ওখান Ïথেক লćেন চেল এল। এখন Ïস িক করেব, িক খােব, ƃিŔĢায় িদন 
কাটেছ। একিদন Ïস িহেসব কের Ïদখল, বড় রাŪার ধাের একটা Ïকােণ Ïছাÿ একটা Ïটাবােকা Ïদাকান 
আেছ, এই পাড়ায় যারা থােক তােদর অত দূর িগেয় Ïটাবােকা িকনেত হয়। তখন Ïস ওই জায়গােত 
একটা Ïছাট Ïটাবােকা শপ িদল। এতিদেনর ধিমÎক জীবন কািটেয়েছ, খুব সৎ। Ïলােকেদরও ƀিবধা হল। 
Ïস আবার Ïদখল Ïলােকরা Ïপপার িকনেত অį িদেক যায়, Ïস Ïপপার আর Ïটাবাক ƃেটাই রাখেত ƄƁ 
করল। এখন Ïয Ïপপার িকনেত আেস Ïস Ïটাবাকও Ïকেন, Ïয Ïটাবাক িকনেত আেস Ïস Ïপপারও 
Ïকেন। িকছ ুিদেনর মেধË ওর এত চািহদা Ïবেড় Ïগল Ïয তার পােশ Ïস আেরকটা Ïদাকান িদল। এই 
কের িতন নńর, তারপর চার নńর, Ïলাক রাখেত ƄƁ করল। এবার ওর পয়সা হেত ƄƁ হেয়েছ। িকছ ু
িদন পের Ïদখল পেনর ƣিড় হাজার পাউć হেয় Ïগেছ। তখন ওর এক পিরিচত এেস ওেক বলেছ, 
Ïতামার িক মাথা খারাপ হেয় Ïগেছ! এত পাউć তুিম ঘের রাখছ, Ïকানিদন খনুটনু হেয় যােব, বËােè 
রাখেব চল। ওেক বËােè ধের িনেয় Ïগেছ। বËােèর কËািশয়ার Ïদখেছ একটা Ïবাচকা কের আটা আনা, 
চারা আনা সব খুচেরা কের এতŽেনা টাকা িনেয় এেসেছ। পেনর ƣিড় হাজার পাউć মােন আমােদর 
টাকায় ƣিড় পঁিচশ লÙ টাকা। বËােèর মËােনজার বলেছ, এত টাকা আপিন ঘের Ïরেখ িদেয়িছেলন! 
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িঠক আেছ, এই ফেমÎ সই কƁন। Ïলাকিট বলল, আিম Ïতা সই করেত জািন না। িনরÙর িকনা। আঙঠা 
িদন। বËাè মËােনজার বলেছ, িনরÙর তােতই এই, অÙর হেল কী হত! Ïলাকিট তখন বলেছ, অÙর 
øান থাকেল ওই åােমর পাদির হতাম। 
 

  সামারেসট তারঁ গেŐ সব সময় ÞীŔান ধমÎেক গালাগাল িদেয় Ïগেছন। িকž মলূ কথা একই, 
মাſেষর Ùমতার Ïকান Ïশষ Ïনই। দরকার Ƅধ ু একটা ধাÑা। নদীর Ĵবাহেক Ïয পাথরটা আটেক 
Ïরেখেছ, ওই ধাÑাটা যখন লােগ তখন পাথরটােক সিরেয় Ïদয়, আর নদীর Ĵবাহ তীĽ Ïবেগ ছেুট যায়। 
Ůামীজী Ïয বলেছন, Ïতামার মেধË অনĢ শি×, Ůামীজী িকছ ুবািড়েয় বলেছন না, এটাই সতË। আমরা 
এখােন ƃেটা িতনেট কািহনী বললাম, এই রকম একটা ƃেটা নয়, শত শত হাজার হাজার এই রকম 
ঘটনা আেছ। একটা ƃেটা ঘটনা Ƅেন মেন করিছ এŽেলা বËািতØম, িকž Ïকান বËািতØম নয়, আিম 
আপিন Ïয গাধার মত বেস আিছ এটাই বËািতØম। Ůামীজীর কথাটাই সতË, Ïতামার মেধË অনĢ শি×, 
Ïতামার মেধË অনĢ øান। 
 

 জীবন চালােনার জį আমােদর িবিভĨ পথ, িবিভĨ দশÎন আেছ, এইসব পথ ও দশÎনেক 
জীবেন Ĵেয়ােগর ÏÙেĔ ƀেযােগর বËাপারটাও দরকার। একজেনর কােছ ভােলা জীবন দশÎন থাকেলই 
Ïয িতিন Ïসই জীবন দশÎন অſযায়ী িনেজেক এিগেয় িনেয় Ïযেত পারেবন, তা হেয় ওেঠ না। শাű 
সাধসুেêর কথা বলেছ িকž সবাই সাধুসê করেত পাের না। তলুসীদাস সাধুসêেক এক চরম পযÎােয় 
িনেয় Ïগেছন, িবſ শতসê িবেবক ন হঈ, ঈśেরর Ĵিত Ïয িবেবক এই িবেবক সাধুসê না করেল হয় 
না। তারপেরই বলেছন, রামকৃপা িবſ ƀলভ ন ƀঈ, Řীরামচেħর কৃপা না হেল সাধুসê হয় না। মলূ 
কথা, ঈśেরর কৃপা না হেল সাধসুê হয় না, আর সাধসুê যিদ না হয় হাজার শাű পড়কু, তপųা 
কƁক, ঈśেরর Ĵিত িবেবক হেব না। কার সাধুসê হয়, Ïকন হয়, কার সাধুসê হয় না, Ïকন হয় না, 
Ïকউ জানেত পাের না। যিদ ƀেযাগ থােক আর ইïা থােক, সব সময় ইïা থাকেলই Ïয ƀেযাগ হেব 
তা Ïতা নয়, আর ƀেযাগ থাকেলই Ïয ইïা থাকেব তাও হয় না। 
 

  জীবেনর অেনক বËথÎতা, হতাশায় অবসাদåŪ হয় ŘীŘীমােক একিদন তারঁ এক ঘিনş আďীয়া 
বলেছ, মা আমার আর বাচঁেত ইেï করেছ না, আমার মের Ïযেত ইেï করেছ। মা তােক বলেছন, খবু 
খাটেত হয়, Ĵচুর সাধন-ভজন করেত হয়। এই কথা বলার পর মা তােক বলেছন, এই জীবনটা Ïসানা 
িদেয় িকেন Ïযেত পারিতস। আসেল মা বলেত চাইেছন, জগõনীর কােছ কােছ থাকার এই ƃলÎভ 
ƀেযাগ Ïপেয়েছ, Ïসখােনও তার Ïভতের অবসােদর ভাব। Ïসটাই বলা হেï, ƀেযাগ ƀিবধা থাকেলই Ïয 
মাſষ ঈśেরর পেথ আসেব তা হয় না। Ïসখান Ïথেক আমরা আিবŜার করলাম, িকভােব িবিভĨ থােকর 
Ïলাক হয়। একজন কাƁর জীবন-দশÎন আেছ, িতিন খাটেলন, Ïসখান Ïথেক তারঁ øান হেয় Ïগল। 
আবার অেনেক আেছন যারঁা িনŜাম ভােব সাধন-ভজন কের বা ঈśেরর Ĵিত সমিপÎত কের তাঁরা 
Øমমিু×র িদেক এিগেয় যান। এেদর Ïয সেê সেê মিু× হেয় যায় তা নয়, তেব ঈśেরর সােথই সব 
সময় থােকন। আবার ভি×শােű বেল মিু× বেল িকছ ুহয় না, তারঁা বেলন যত যাই সাধন-ভজন কƁক 
Ïস ঈśেরর কাছাকািছই থাকেব, ওটাই সেবÎাî অবŪা। আমরা Ïয অেথÎ মিু× বিল ইসলাম ধমÎও Ïসই 
অেথÎ মিু× বেল মােন না। 
 

  এখন আিম ইসলােমর কথা বা ভি×শােűর কথা Ïনব নািক উপিনষেদর কথা Ïনব, এটা িনভÎর 
করেব যার যার মানিসক গঠেনর উপর। তেব খবু উî অবŪায় িগেয় সবাই Ïদেখন উপিনষদ যা বলেছ, 
ভি×শাűও একই কথা বলেছ। মিু× হয় িক হয় না, ঈśেরর সােথ বাস করাটাই Ïশষ কথা িকনা, নািক 
ঈśেরর সেê লয় হেয় যাওয়াটা Ïশষ কথা, এই িজিনসŽেলা এত জিটল আর এত Ïবিশ শাű সােপÙ 
Ïয আমােদর পেÙ আেলাচনা করা, তকÎ করা বথৃা। যখন Ïয শাű পড়া হেব তখন Ïসই শাű Ïযমনিট 
বলেছ Ïতমনিটই িনেত হয়। িনেজ সাধন-ভজন করেল ঠাƣর িনেজই Ïদিখেয় Ïদন Ïশষ কথা Ïকানটা। 
তার আেগ যতÙণ Ïয শাű যা বলেছ ওটাই িঠক। Ƅধু Ïজেন িনেত হয় আমার কােছ আচাযÎ Ïক। যিদ 
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শèরাচাযÎেক আমার আচাযÎ বেল åহণ কির, তাহেল উিন যা যা বলেছন Ïসটাই িঠক। যিদ রামাſজ 
আমার আচাযÎ হন তাহেল িতিন যা বলেছন Ïসটাই িঠক। এরপর সাধন-ভজন করেত করেত িনেজর 
ভাবা পাকা হেত ƄƁ হয়, ঠাƣরই তখন Ïদিখেয় Ïদন Ïকানটা সতË। কােক িকভােব Ïদখােবন, জানার 
Ïকান পথ Ïনই। কারণ িতিন অসীম, তারঁ অনĢ ভাব, অনĢ Ƃপ, িতিন কখন কােক Ïকান পথ িদেয় 
িনেয় Ïযেত ইেï করেবন আমােদর জানা Ïনই। আমােদর কােছ হল ঠাƣরেক ভােলাবাসা, আিম 
ঠাƣরেকই চাই। তখন আবার খবু Ïছাÿ একটা িজøাসা আেস, আমার এই জীবন দশÎনটাই যিদ ভুল 
হয়? এখােনই শাű আমােদর রÙা কেরন। ভুল বেল িকছ ুহয় না। Ïকউ যিদ সব ŮাথÎ তËাগ কের খবু 
িনşার সােথ ঈśর িচĢন কের, Ïসখােন তার হয়ত ঈśেরর অবধারণায় ভলু থাকেত পাের, িকž একটা 
সময় Ïকউ না Ïকউ এেস তার ভুলŀািĢ Žেলা িঠক কের Ïদন। ঠাƣর Ïযমন বলেছন, Ïকউ পুরী যােব 
বেল Ïবিরেয় ভুল পেথ চলেত ƄƁ করল, তখন Ïকান না Ïকান Ïলােকর সােথ তার Ïদখা হেয় যায়, Ïয 
তােক িঠক পেথর সĦান জািনেয় Ïদয়। Ïসইজį আধËািďক পেথর Ïয যাĔা হয় তার সােথ সংসােরর 
Ïকান িকছইু Ïমেল না। আর আমােদর মাথায় সংসার িগজিগজ করেছ, আর সংসােরর সব িকছরু সােথ 
আধËািďকতােক Ïমলােত যাই বেল িকছইু Ïমেল না। এর আেগ আমরা আেলাচনা কেরিছলাম, আমােদর 
িবিভĨ জীবেনর উেėř বা জীবনধারা অſযায়ী পুনজÎĥ হয় বা হয় না। পুনজÎĥ িনধÎািরত হয় তার 
জীবন দশÎন আর Ïকমন সাধনা কেরেছ। 
 

 আচাযÎ শèর িবিভĨ শাű উপিনষদ Ïথেক উĜৃিত িদেয় এই িজিনসŽিলেক বËাখËা করেছন। 
আচাযÎ বলেছন যারঁ সাধË সাধন Ïথেক িবর× হেয় Ïগেছ, আচাযÎ একটা শĺ এেন বলেছন, িবƄĜসĒų 
ত ু িনŜামৈųব, এইটƣু বেল িতিন এর বËাখËা করেছন। বাকË Ïশষ করার আেগ বলেছন, 
ĴতËগাďিবষয়া িজøাসা ĴবতÎেত। িবƄĜসĒ, িনŜাম আর ĴতËগাď, বােকËর এই িতনেট শĺ খবু 
ŽƁĎপণূÎ। এই কিট শĺ িদেয় বেল িদেïন, উপিনষদ অধËয়ন করার অিধকারী Ïক। আজ ছাপাখানার 
Ïদৗলেত, ঠাƣর, মা ও Ůামীজীর আগমেনর ফেল আর িকছটুা ইংেরজেদর Ïসৗজেį আমরা উপিনষদ 
পড়েত পারিছ। আেগকার িদেন অিধকারী ছাড়া কাউেকই উপিনষদ পড়েত Ïদওয়া হত না। ঠাƣর 
বলেছন, কিলযুেগ নারদীয়া ভি×। উপিনষদ পড়েত Ïদওয়াই হেব না। আমরা Ĵায়ই বিল ĽাŸণরা সব 
িবদËােক ƣিÙগত কের িনেজেদর কােছ আটেক Ïরেখিছল। িকž এেকবােরই তা নয়। আচাযÎ Ĵথেমই 
বলেছন, Ïয িবষয়েক িনেয় আমরা আেলাচনা করেত যািï, এর িবষয় হল ĴতËগাďা। আďা মােন 
আিম, এই আিম ভাব সবারই আেছ। একটা এËিমবারও আিম ভাব আেছ, একটা িপঁপেড়রও আিম ভাব 
আেছ, একটা হািতরও আেছ। Ïয Ïঘার িবষয়ী তারও আেছ আর যাঁর আďøান হেয়েছ তারঁও আেছ। 
Ƅধ ু‘আিম’র সংøাটা পাŋায়, িবষয়াস×েদর কােছ আিম বলেত শরীর, এেদর Ïথেক আেরকট ুউচুঁেত 
চেল Ïগেল, Ïদখা যায় তারা িনেজর বাইেরর িজিনসŽেলার সােথ একাď Ïবাধ কের, Ïযমন űী Ůামীর 
সােথ, মা সĢােনর সােথ িনেজর আিমĎেক জিড়েয় রােখ। Ïসামনাথ মিĤের যখন মহŇদ Ïঘাির 
আØমণ করল তখন মিĤেরর ĽাŸণ পূজারীরা সবাই িশবিলেêর উপর মাথা Ïরেখ Ƅেয় পেড়েছ। Ïঘাির 
গদা িদেয় সব পজূারীর মাথা ফািটেয় িদেয়েছ। পূজারীেদর কােছ িশেবর ŽƁĎ সব Ïথেক Ïবিশ। 
আপাতঃ দিৃŞেত মেন হেব, এরা কত আহাŇক, একটা পাথরেক বাচঁােনার জį িনেজর অমলূË Ĵাণ 
িদল। তারঁা একটা পাথরেক বাচঁােনার জį Ĵাণ Ïদনিন, একটা আদেশÎর জį Ĵাণ িদেলন, আদশÎেক 
Ïবিশ ভােলাবােস। Ïকউ িনেজর Ïদেহর সােথ আিমেক জুেড় িদেïন, Ïকউ আদেশÎর সেê আিমেক জুেড় 
িদেïন, Ïকউ িবদËার সােথ, Ïকউ িনেজর মেনর সােথ, বুিĜর সােথ জুেড় িদেïন, Ïকউ ভি× ভােবর 
সােথ জুেড় িদেïন, িকž এŽেলা সবই আďা, এই আďােক বলেছন পরাক আďা, পরাক মােন 
বিহরাďা। পরাক আďার িবপরীত ĴতËগাďা। Ïদহ, ইিħয়, মন, বুিĜর পাের Ïয আিমĎ ভাব এটােকই 
ĴতËগাďা বেল। Ïযমন ঠাƣেরর িছল, বলেছন আমার মা আেছ, যীƄ বলেছন Father in Heaven, 
মহŇদ বলেছন আŌা, ভগবান বĜু িনবÎােণর অবŪার সােথ িনেজেক জুেড় Ïরেখেছন, এনােদর এর 
বাইের Ïকাথাও আর িকছ ুÏনই। শèরাচাযÎ সবÎবËাপী ĽেŸর সােথ িনেজর আিমĎেক জুেড় Ïরেখেছন। 
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উপিনষেদর িবষয়বƎ ĴতËগাďা, Ïযটা Ïদহ, ইিħয়, মন, বুিĜর পাের Ïয আমার আিমĎ, Ïসই আিমেĎ 
িকভােব Ïপৗছঁােনা যায়, Ïসই আিমেĎর সােথ িকভােব একাď হওয়া যায়, এটাই উপিনষেদর িবষয়বƎ। 
এর বাইের উপিনষেদ যিদ Ïকউ িকছ ুখঁুজেত যায় িকছইু পােব না। 
 

  যিদ িজেøস করা হয় উপিনষদ পেড় আমার সাংসািরক িকছ ুিক লাভ হেব? তাঁরা বেল Ïদেবন, 
হেব না, উপিনষদ Ïতামার জį নয়। তেব অįাį জায়গায় সরাসির না বলেলও åģƎিত করার সময় 
বলেবন, যারা এটা কের তােদর এই এই হয়। উপিনষেদর পেথ আসার জį ƃিট শতÎ লােগ, িবƄĜ 
সĒ, এখােন সĒ মােন বুিĜ, যার বিুĜ এেকবাের ƄĜ হেয় Ïগেছ।  িěতীয় শতÎ িনŜাম, Ïকান কামনা-
বাসনা Ïনই, মন এেকবাের িনমÎল। আপাত ভােব আমরা এই মƆুেতÎ মেন করেত পাির Ïয আমার Ïকান 
কামনা-বাসনা Ïনই। জীবেন যােক আমরা ভােলাবািস, তােক যিদ হারােত হয়, তখন হঠাৎ মেন হয় 
আমার জীবেনর সব িকছুই চেল Ïগল, এই জীবেন আিম আর িকছ ুচাই না। তারপর Ïদখা যায় অį 
একটা িকছেুক অবলńন কের জীবন চলেছ। Ïসইজį বলেছন, এই জĥ আর আেগর আেগর জেĥর 
যত কেমÎর Ïবাঝা জেম আেছ, সবটােকই পুিড়েয় দাও। িহƏ পরłরা এই িজিনসŽিলেক তেুল ধরার 
জį বাîােদর জį, সাধেুদর জį অেনক রকম Ĵচিলত কািহনী Ðতরী করা হেয়েছ। একজন সাধু 
হয়ত মেন করেছন িতিন একটা উî অবŪায় Ïপৗেঁছ Ïগেছন, Ïসখান Ïথেক হঠাৎ িকভােব িকভােব তারঁ 
পতন হেয় যায়। তাই Ĵথেমই বেল িদেïন, িবষয় বাসনা একটুও যিদ থােক তাহেল উপিনষদ পেড় 
তার Ïকান লাভ হেব না। উপিনষদ তার কােছ কতকŽেলা শĺ হেয়ই থােক যােব।  
 

 জগĜািĔর বণÎনা করেত িগেয় ঠাƣর বলেছন, মন Ïতা নয় Ïযন মē হািত। মē হািতেক মাথায় 
ডাঙস Ïমের িনয়Įেণ রাখেত হয়। উপিনষেদর দিৃŞেত আরও অেনক এিগেয় িনেয় বলেছ, মন Ïযন 
একটা িØŨােলর বũা। ওই িØŨালেক যিদ ƄĜ করেত হয় তাহেল জেল Ïফলেত হেব, জেল িদেল 
গেল যােব। গেল যাওয়ার পর আŽেনর উপর রাখেল Ïদখা যােব জেল আরও িফটিকির িনেত পারেছ। 
িনেত িনেত আর যখন ওর Ïনওয়ার Ùমতা থােক না তখন তােক বেল super saturated 
solutation। এরপর আর একটাও িফটিকির িনেত পারেব না। এবার বাইের Ïথেক একটা যিদ 
িØŨাল Ïদওয়া হয়, তাহেল Ïভতের যা িকছ ুআেছ সব Ïসই িØŨােলর সােথ িমেশ ŭিটক Ðতরী কের 
Ïদয়। বাইের Ïথেক Ïয িØŨাল Ïদওয়া হেï, তার িপওিরিট Ïযমন হেব, এখােনও িঠক Ïসই রকম 
িপওিরিট হয়। তার মােন, িবিভĨ রকেমর সাধনা কের কের মন তার ƄĜ হেয় Ïগেছ, তার সােথ িনŜাম 
আর তার সােথ বার বার যাচাই হেï। িকভােব যাচাই হয়? 
 

  নদীর Ĵবােহর সােথ সাতঁার কাটেল Ïস আরামেস Ïভেস চেল যােব। আর যিদ Ïস Ĵবােহর 
িবƁেĜ সাতঁার কাটেত যায়, ƃ-চারবার হাত চািলেয় এিগেয় Ïযেত না Ïযেতই দম Ïশষ হেয় আসেব। 
সংসােরর গিত িঠক এই রকম। যখন Ĵবােহর সােথ যােï, সংসােরর গিতর সােথ চলেছ তখন 
আরামেস চলেত থাকেব। Ïযমিন Ïস বলেব এবার আিম এর িবপরীেত যাব, Ƅধ ুআধËািďক নয়, Ïয 
Ïকান বËাপাের, Ïযমন গাĦীজী বলেলন আিম সতË আর অিহংসােক িনেয় চলব, পুিলশ লািঠ িদেয় তাঁর 
মাথা ফািটেয় িদল। Ïনতাজী খুব সাধারণ িজিনস বলেলন, আমার Ůাধীনতা চাই, এটা আমার Ïদশ, 
Ůাধীনতা আমার অিধকার। Ïনতাজীর িক ƃরবŪা হেয় Ïগল। অধËাď Ïছেড় িদন, একটা Ïছাÿ আদশÎেক 
িনেয়েছ, ঠাƣর বলেছন, সতË হল কিলর তপųা, একটু Ïকউ ÏচŞা কের Ïদখুক তার িক হয়! 
Ïলােকেদর এটাই িনয়ম, Ïযমিন Ïকউ একটা আদশÎ িনেয় চলেত ƄƁ করেব, সবাই তােক িপেষ Ïদেব। 
সতË কথা বলার আদশÎ িনেল Ƅধু সমােজর শি× ঝাপঁােব, িকž যিদ Ïকউ বেল আিম অধËাď পেথ 
চলব, এবার Ĵকৃিতর সমũ শি× তার িবƁেĜ Ïনেম যােব। তখন Ïবলড়ু মেঠর গêার ÏŰােতর িবপরীত 
Ïযেত হেব না, গেêাĔীেত Ïয তীĽ Ïবেগ গêা নােম ঐ ÏŰােতর িবƁেĜ Ïযেত ƄƁ হেয় যােব। তখন 
বলেব, মােগা! আেগই ভােলা িছলাম। Ïবিশর ভাগ Ïলাক তখন বেল Ïযমনিট িছল Ïতমনিটই থািক। 
Ïযখােন একট ুঘিুণÎর মত Ïপেয় Ïগল, ওর মেধËই আরামেস ঘরুেত থােক, তােতই Ïকউ বাবাজী বা 
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মহাďা হেয় Ïগল। িকž ওই ঘিুণÎর মেধËই ঘরুপাক খােï। Řীমােক একজন সĨËাসী বলেছন, ঠাƣর 
যখন আবার আসেবন তাঁর সেê আমার আসার খুব ইেï। মা তােঁক বলেছন, Ïস িক বাবা! সংসাের 
আেছটা িক, ঠাƣর Ïতা Ƅধু শাকভাত Ïখেয়ই কািটেয় িদেলন। অেনেকই আেছ যােদর সংসােরর ƀখ 
হয়ত ভােলা লােগ না, সংসােরর ƀখ যিদ ভােলা লাগত তাহেল িক শিন রিববার এত কŞ কের এখােন 
Ïকউ শােűর কথা Ƅনেত আসত! িকž ÏŰােতর িবপরীেত যাওয়ার জį খাটিনর দরকার, Ïসই খাটিন 
Ïনওয়ার দম থােক না। 
 

  উপিনষদ Ïসইজį বলেছন, কিŔĜীর ĴতËগাďৈনÙ� , কদািচৎ কখন Ïকান ধীর পƁুেষর ইেï 
হয় Ïয আিম ĴতËগাďােক জানব। আচাযÎ ধীর Ïক বলেত িগেয় বলেছন, Ïয বলেছ আিম এেকবাের 
গêাসাগর Ïথেক Ïঠেল Ïসাজা গেêাĔী চেল যাব। এই রকম যার মেনর Ïজার Ïসই ধীর। তা নাহেল 
Ïযেত পারেব না, দম Ïবিরেয় যােব। ঠাƣর িবশালÙীর দেয়র কথা বলেছন। নদীর িকছ ুজায়গায় দেহর 
সিৃŞ হয়, Ïসখােন Ïয মাছŽেলা ঢুেক পেড় জেলর ঘিুণÎর আওয়াজ তােদর কােছ খুব িমিŞ িমিŞ লােগ। 
সংসারটাও িঠক িবশালÙীর দেয়র মত, এখােন űীর িমিŞ িমিŞ কথা, Ïছাট Ïছাট বাîার িমিŞ কলকলািন 
মাſষেক আকিষÎত কের সংসাের Ïটেন রােখ, ওই আকষÎণ Ïথেক আর Ïবিরেয় আসেত পাের না। 
সংসাের Ïথেক জপধËান করা মােন গËােস ƃধ বিসেয় জপ করেত বসা। মন িক তখন জেপ থাকেব 
নািক ƃধ না উথেল পেড় এই িচĢােত থাকেব? এিদেক জপধËান করারও ইেï আেছ, িকž সংসারটাও 
Ïতা Ïদখেত হয়। এটা Ïয Ƅধু দায়ীĎ Ïবােধর ĴŖ আসেব তা নয়, যার Ïকান দায়ীĎ Ïনই Ïসও একটা 
দায়ীĎ Ðতরী কের Ïনেব। তা নাহেল মাſষ থাকেত পারেব না, জীবন চালােনা খুব কিঠন হেয় যােব। 
 

  Ïসইজį বলেছন িবƄĜসĒų ত ু িনŜামৈųব। িনŜাম কখন হয়? যখন তার Ïকান 
depressive tendency Ïনই, তার সেê কামনা-বাসনা শূį। এমনিক আিম কেমÎ বËũ থাকেত চাই, 
Ïসই বাসনাও Ïনই। ঠাƣর বলেছন িহেûর শাক শােকর মেধË নয়, ঈśর লােভর কামনা কামনার মেধË 
নয়। ওর বাইের Ïয Ïকান কামনা থাকা মােন আর িনŜাম ভােব হেব না। উপিনষদ কারা Ƅনেত পাের? 
যারা এই রকম িনŜাম। আচাযÎ এেকবাের পিরŜার বেল িদেïন। যিদ Ïতামার মন এেকবাের ƄĜ 
পিবĔ না থােক, কাƁর Ĵিত Ïতামার Ïকান িবƂপ ভাব, Ðবর ভাব Ïনই। িকž তার সােথ কাƁর সােথ 
Ïতামার িবেশষ বĦেুĎর ভাবও Ïনই। এর সােথ কথা বলেত ভােলা লােগ, ওর Ïথেক আিম দেূর থাকেত 
চাই, এই ধরেণর মানিসকতা Ïনই। কাম, ÏØাধ, Ïলাভ, Ïমাহািদ Ïকান বƎর Ĵিত Ïনই, Ïকান বËি×র 
Ĵিত Ïনই, Ïকান পিরিŪিতর Ĵিত Ïনই, ভিবţেতর Ĵিত Ïনই, ভূত কােলর Ĵিত Ïনই। তার মােন তার 
অবŪা এখন super saturatedএর অবŪায় চেল Ïগেছ। এরপর Ïযমিন উপিনষেদর কথা আচােযÎর 
কাছ Ïথেক Ƅনেব তার øান হেয় যােব। যত জন মহাপুƁষ হেয়েছন, এনােদর আসল সাধনা খবু 
সংিÙİ, Ðতরী হেয়ই এেসেছন। একটা শĺ িগেয় পড়ল, øান হেয় Ïগল। ঠাƣর Ůামীজীেক ছুঁেয় 
িদেïন, Ůামীজীর øান হেয় যােï। ঠাƣেরর এমন ĴƎিত হেয়ই িছল Ïয, Ïতাতাপুরী বলেলন এখােন 
ধËান কর, বËস! ঠাƣর িনিবÎকেŐ চেল Ïগেলন। Ïসইজį এখােন আচাযÎ বলেছন, িবƄĜ িচē, িনŜাম 
পুƁষরাই এিদেক এেগােত পােরন।  
 

 বােকËর Ïশেষ বলেছন, িজøাসা ĴবতÎেত। এখনও øােনর কথা দেূরর, আিম আďার বËাপাের 
জানেত চাই, এই িজøাসা িঠক িঠক কখন হয়? যখন ওই অবŪায় চেল যায়। তার আেগ উপিনষদ 
পড়েতই িদেতন না। উপিনষদ পড়েলই øান হেব, কারণ উপিনষদ পেড় যিদ øান না হয়, তাহেল 
Ïতামার িজøাসােত িকছ ুসমųা আেছ। িজøাসােত সমųা থাকা মােনই বিুĜ ƄĜ নয় বা মন এখনও 
িনŜাম হয়িন। তাহেল আমােদর ÏÙেĔ িক হয়? একটা িনছক Ïকৗতহলূ, িজিনসটা িক? Ïযমন ঠাƣেরর 
ভ×রা Ïবলুড় মেঠর মিĤের ভি× ভাব িনেয় যান, যতÙণ পােরন জপধËান কেরন। আবার টËুিরŨ 
বােস অেনক টুËিরŨ আেস, বাস Ïথেক Ïনেম িজেøস কের এটা িক, ওটা িক, এটা কার মিĤর। সব 
Ïদেখ Ƅেন িহƏ সংŦার বশতঃ Ĵণাম কের চেল Ïগল, জীবেন আর Ïকান িদন আসেব িকনা Ïকউ জােন 
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না। আমােদর উপিনষদ পড়া িঠক এই টËুিরŨেদর মত। িঠক িঠক িজøাসা, আিম জানেত চাই, জানার 
জį যা যা ছাড়েত হেব আিম Ïছেড় Ïদব। এটার জį িবƄĜসĒ হওয়া দরকার, িনŜাম হওয়া দরকার। 
Ƅেন মেন হেব কত কিঠন, কতই না জিটল। এটা সবারই Ïজেন রাখ দরকার Ïয, Ïয িজিনস যত সহজ 
Ïসই িজিনস তত কিঠন। Ïয Ïকান শাűই পিড় না Ïকন, বাইেবল Ïহাক, গীতা Ïহাক, কথামতৃ Ïহাক, 
পড়েলই মেন হেব কত সহজ, মেন হেব সব বুেঝ Ïফেলিছ। তার মােন িকছইু বুঝেত পােরিন। যিদ 
পেড় মেন হয় আিম সব বুঝেত পারিছ, তার মােন Ïস িকছইু বুঝেত পােরিন। কারণ এর তĒ এত 
গভীর Ïয ওই গভীরতা ধরার Ùমতাই আমােদর Ïনই। ঐ গভীরতা আেস িবƄĜসĒ আর িনŜাম Ïথেক। 
Ðবŝব পরłরায় একটা কথা খুব Ĵচিলত, জীেব দয়া, নােম Ɓিচ আর Ðবŝব Ïসবা। ঠাƣর একিদন 
দিÙেণśের এই কথাই একজনেক বলিছেলন, Ïসখােন আরও অেনেকর সােথ নেরনও উপিŪত িছেলন। 
হঠাৎ ঠাƣর জীেব দয়া বেলই, থ ুথ ুকের বলেছন, জীেব দয়া! জীেব দয়া করার তইু Ïক, জীেব Ïসবা। 
নেরন বাইের এেস বলেছন, আজ একটা নতনু কথা Ƅনলাম, যিদ Ïকান িদন ƀেযাগ হয় আিম এই 
কথােক সতË কের Ïদখাব। ভিবţেত Ïয রামকৃŝ িমশন Ĵিতিşত হেব, আর তার Ïয মলূমĮ হেব, 
Ïসটারই ĴƎিত এভােব Ïসিদন হেয় Ïগল। Ïসখােন আরও Ïতা অেনেক বেস িছেলন আর তারাও সবাই 
ঠাƣেরর ভ×, তাঁরাও িদেনর পর িদন, মােসর পর মাস ঠাƣেরর কথা Ƅনেছন, তােঁদর Ïতা কাƁর মেন 
হল না ঠাƣেরর এই কথার মেধË িদগ িদগĢ বËাপী এক নতনু সŅবনা লিুকেয় আেছ। মেন হওয়ার কথা 
নয়, কারণ ĴƎিত Ïনই। ঠাƣেরর কথা Ƅেন একমাĔ Ůামীজীই অবাক হেয় Ïযেতন। িěতীয় িযিন অবাক 
হেতন িতিন হেলন Řীমা, দরমার আড়াল Ïথেক ঠাƣেরর কথা Ƅেন িতিন অবাক হেয় Ïযেতন। কারণ 
ĴƎিত হেয় িগেয়িছল। ĴƎিত হেয় Ïগেল একটা কথা Ïভতের যােব আর সেê সেê িØŨাল হেয় যােব।  
 

 ঠাƣর বলেছন, আিম Ïমেঝ করা ফরাস, Ïমেঝর নীেচ কত িক আেছ জানার উপায় Ïনই। 
একটা পাথেরর Ïমেঝ করা হেয় আেছ, Ïসই Ïমেঝর নীেচ কত রকম মাল আেছ এখন আর জানার 
উপায় Ïনই। িবøােনর অেনক নামকরা ইƣËেয়শান আজকাল Öাস Ïসেভন এইেট পিড়েয় Ïদওয়া হয়, 
িকž ওই এক একটা ইƣËেয়শােনর Ïপছেন িবøানীেদর কত খাটেত হেয়েছ জানার Ïকান পথ Ïনই। ওই 
িবষেয়র উপর যিদ ইিতহাস পড়া হয় তখন একটু ধারণা হয়। উপিনষদও িঠক তাই, এক একটা মেĮর 
Ïপছেন ঋিষেদর কত তপųা, কত পিরŘম Ïলেগ আেছ আমােদর জানার Ïকান উপায় Ïনই। আচাযÎ খবু 
সহজ কের বেল িদেলন, যার মন বুিĜ ƄĜ হেয় Ïগেছ, িনŜাম হেয় Ïগেছ িতিন আďার øােনর 
বËাপাের িজøাƀ হন। মাĔ িতনেট শĺ, একজন পিćত খবু Ïজার বËাখËা কের Ïদেবন িবƄĜসেĒর 
সĒŽণ Ïকান শĺ Ïথেক এেসেছ, যার সােথ এর Ïকান সłকÎই Ïনই। এই িতনেট কথা িদেয় িক বলেত 
চাইেছন Ïসই িজিনসটােক Ïবাঝা। 
 

 Ïকেনাপিনষেদর ব×বËেক Ĵিতিşত করার জį আচাযÎ Ïবদ ও অįাį উপিনষদ Ïথেক Ĵচুর 
উĜিৃত িনেয় আসেছন, তার সােথ Ïদখােïন উিন Ïয কথাŽেলা বলেছন এŽেলা তারঁ িনেজর কথা নয়, 
এŽেলা শােűরই মত। তখন িতিন কেঠাপিনষেদর নামকরা মĮ ‘পরািû খািন বËতণৃৎ’ উেŌখ করেছন, 
আবার মćুেকাপিনষদ Ïথেক ‘পরীÙা Ïলাকা¢  কমÎিচতা¢ ’ মেĮর উেŌখ করেছন। এŽেলা িদেয় িতিন 
িবচার করার কথা বলেছন। ঠাƣর বলেছন িবচার কের Ïদখ জগেত িক আেছ, আমড়া, আঁিট আর 
চামড়া, Ïখেল অňশূল। িবচার কের কের তËাগ করেত হয়। িবচার না কের Ïয তËাগ কের ওই তËােগর 
Ïকান দাম Ïনই, দাম Ïনই এই অেথÎ Ïয সময় লাগেব। সĨËাসীরা ƣিড় এƣশ বছের সংসার Ïছেড় 
Ïবিরেয় আেসন। অেনেক সĨËাসীেদর এেস বেল, ƣিড় বছর বয়েস আপিন জগৎ সংসােরর িক 
Ïদেখিছেলন Ïয, সংসার তËাগ করেলন? সিতËই তারঁা ওই বয়েস িকছইু Ïদেখনিন, Ïসইজį ভুগেতও 
হয়। কারণ আŘেম এেস সংসার Ïদখেছন আর তËাগও করেছন। আর যাঁরা িবচার কের, অিভøতার 
কিŞ পাথের িনেজেক িনংেড় িনেয় সĨËাসী হন, তােঁদর এক ÏŴােক তËাগ হেয় যায়। Ïসইজį 
মćুেকাপিনষেদ বলেছন পরীÙা Ïলাকা¢  কমÎিচতা¢ , সব িকছ ুিবচার কের কের Ïদেখ Ïনওয়ার পর ŽƁর 
কােছ Ïযেত হয়। আচাযÎ এখােন ƃেটা উপিনষদ Ïথেক ƃেটা মĮ উেŌখ কের Ïদখােïন, যাঁরা 
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উপিনষেদর øান Ïপেত চান বা যারঁা ĴতËগাďার øান Ïপেত চাইেছন, িকভােব তােঁক িনেজর ইিħয় 
ƀখ তËাগ করেত হয় আর Ïকান ধরেণর কামনা-বাসনা থাকেব না। 
 

  সাধনা বলেত যা Ïবাঝায় এখােন িঠক Ïসই িজিনসটােক বলেত চাইেছন না। এনারা ধেরই 
িনেয়েছন, সাধনা কের কের Ïস অেনক উপের চেল এেসেছ। িক কের উপের চেল যায় Ïসটা আরও 
মজার। আজেকর িদেন Ïয বাîারা আেছ এরা যিদ তËাগ করেত যায় Ĵিত পেদ পেদ লড়াই করেত 
হেব। িকž উপিনষেদর সময় বা একশ বছর আেগও পেদ পেদ লড়াই করেত হত না। কারণ, িবেশষ 
ĽাŸণরা যারঁা উপিনষদ পড়েতন তাঁরা তােঁদর বাîােদর Ïছাটেবলা Ïথেক এমন ĴিশÙণ িদেয় িদেতন 
Ïয, ওেদর পেÙ মাছ, মাংস, মদ এŽেলা খাওয়ার Ïকান ĴŖই উঠেত পারত না। এমন ĴিশÙণ Ïপেয় 
Ïযত Ïয Ïভােগর Ŭহৃাটা আপনা Ïথেকই নŞ হেয় Ïযত। আেগকার িদেন বড় বািড়র Ïকান Ïছেলর সােথ 
ঝগড়া-টগড়া কের বািড়েত এেস বলেল উেŋ তােকই বড়রা চড় লািগেয় িদেতন, কত িদন বেলিছ বড় 
বািড়র Ïছেলেদর সােথ কথা বলেব না। শাসেনর একটা Ïবড়া Ïদওয়া িছল, বড়েলাক বািড়র Ïছেলেদর 
সােথ িমশেব না। Ƅধু শাসেনই নয়, বাîা বয়স Ïথেক এমন ভােব ÏĀিনং Ïদওয়া হত তােদর Ïভােগর 
িদেক মন যােবই না। িকž বতÎমান কােল এখন সব িকছ ু খুেল Ïদওয়া হেয়েছ। ঘের ঘের িটিভ ঢুেক 
Ïগেছ, সবার হােত ůাটÎেফান এেস Ïগেছ, সবাই সব িকছ ুকরেছ, সবাই সবার সােথ Ïমলােমশা করেছ। 
ƃশমন Ïযন আমার ÏকŌার Ïভতের ঢুেক Ïগেছ। Ïসইজį এখন ĴেতËক পদেÙেপ লড়াই করেত হয়। 
তখনকার িদেন তাই লড়াইটা সহজ িছল। তখন Ƅধু িছল পুৈĔষণা, িবৈēষণা আর Ïলাৈকষণা। িবē Ïতা 
ĽাŸণেদর জটুতই না, দিÙণা Ƃেপ যা একটু িকছ ু Ïপেতন, আর তার সােথ এই আশা একট ু িছল 
আমার Ïযন একটা ƃেটা পুĔ সĢান হয় আর মতৃËুর পর আিম Ïযন ভােলা ŮেগÎ যাই। Ïসইজį 
বলেতন, ওই ƃেটা Ïথেক পুৈĔষণা আর Ïলাৈকষণা Ïথেক Ïকান রকেম Ïবিরেয় এেসা। বািক যা ƀখ 
আেছ ওŽেলােত ĽাŸণরা Ïযেতনই না। বািক জািতেদর তারঁা তাই Ïবদ পড়ােত চাইেতন না, Ïতামার 
Ïভতের কত অèট-বèট আেছ আমার জানা Ïনই, তাই আিম Ïতামােক Ïবদ পড়ােত পারব না। ইদািনং 
আমরা Ïয Ïবদ বা উপিনষদ পিড় এটা পড়ার জį পড়া, সাধনার জį পড়িছ না।  
 

 আচাযÎ এই ƃেটা মেĮর উেŌখ কের বলেছন Ïয, এবং িহ িবর×ų ĴতËগাďিবষয়ং িবøানং 
ÏŘাতুং মžং িবøাতûু সামথÎËমপুদËেত। সব িকছ ু Ïথেক এই ধরেণর যখন িবরি× এেস যায়, এই Ïয 
বলেছন কিŔ�  ধীরঃ ĴতËগাďানৈমÙ� , নদীর ধারার িবপরীত যাব, এই ইïা এেস Ïগেছ। আর পরীÙË 
Ïলাকা¢  কমÎিচতা¢  ĽাŸণঃ, এই Ïলােকর বা পরেলােকর Ïকান িকছইু আমার লাগেব না, এই ধরেণর 
িবরি× যখন এেস যায় তখনই Řবণ, মনন ও িনিদধËাস¢  করেত বেলন। Řবণ, মনন ও িনিদধËাস¢  
উপিনষেদরই সাধনার Ĵাথিমক পĜিত। আচােযÎর কােছ শােűর কথা Ƅনেছ, Ƅিনেয় Ïদওয়ার পর 
িশţেক বেল িদেলন, এটাই Ïতামার জį আেদশ। এবার ওটােক মনন কের, মনন করা মােন, ওটােক 
িনেয় সারািদন িচĢা-ভাবনা করা। এরপর মন যখন পুেরা একাå হেয় যায় তখন ঐ একটা িচĢােত 
িগেয় মন এেকবাের বেস যায়, এটােক বলেছন িনিদধËাস¢ । এটােক িঠক ধËান বলা যায় না, একটা 
িচĢােক িনেয় মন িচĢন করেত করেত Ïসই িচĢােক Ïকħ কেরই মন একাå হেয় যায়। ধËান িজিনসটা 
অį লাইেন চেল যায়। আচাযÎ বলেছন, এই রকম হেল তখনই আďøান হয়। ঠাƣর খুব সহজ কের 
বলেছন, ƀেতার একটা আঁশ থাকেল ছুঁেচর Ïভতের যােব না। Ƅনেত কত সহজ, অথচ এর Ïপছেন Ïয 
ভাব রেয়েছ Ïসই ভাব কত গভীর। তার সােথ বলেছন, একমাĔ ĽŸĎ বা ĽŸ িবøােনর যখন কামনা 
হয়, এই Ïয ĽŸ িবøান, আďার বËাপারটা আিম জানেত চাইিছ, এই ইïাটা যখন িঠক িঠক জােগ। 
পেরর িদেক যত ÏবদাĢ শাű হেয়েছ তারঁা এর বËাখËা কের বলেছন, এই জানার ইïাটা হেব 
তİিশেরাবৎ। চুেল আŽন Ïলেগ Ïগেল মাſষ Ïযমন জেলর িদেক Ïদৗেড় যায়, িঠক Ïসই রকম ইïা 
জােগ, আিম এই øান Ïপেত চাই, এই øান না Ïপেল আিম মারা যাব। 
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 তখন িক হয়? তখনই সমũ কেমÎর Ïয Ĵবিৃēর কারণ আর Ïয সংসার বীজ, যার মেূল অøান, 
এর নাশ হেয় যায়। ÏবদাĢ মেত আďা আেছন, আর আďøান আেছ, আďøান অøােন আবতৃ হেয় 
আেছ। অøান িজিনসটা কখনই সতË হয় না, অøান অøানই, সিতËকােরর এর অিũĎ হয় না। এই 
িবষয়টা আিম জািন না, না জানাটা চেল যােব িবষয়টা Ïজেন িনেল। না জানাটা কখনই তাই বĦন Ƃেপ 
আেস না, তার কাজ বĦন ŮƂপ হেত পাের। Ïযমন আিম বািড়র িফউজ লাগােত জািন না, Ïজেন িনেল 
িফউজ লাগােত আমার Ïকান সমųা হেব না। িকž আমার বািড়েত ইেলিÜিসিটই Ïনই, Ïসটা একটা 
অį িজিনস আর িফউজ লাগােত না জানাটা, ƀইচ অ¢  করা না জানাটা অį িজিনস। ওনােদর মেত 
আďতĒ িচরĢন, সব সময়ই আেছ িকž অøােন ঢাকা। 
 

  অøানটা িক? সĒ অথÎাৎ বিুĜ ŀিমত, কামনা-বাসনা িগজিগজ করেছ, ফেল অøােনর ওই পদÎা 
সরােত Ïদয় না, কারণ ঐটাই অøান, কামনাটাই অøান। কামনা সমূহ কমÎেক জĥ Ïদয়, কারণ কামনা 
পুিতÎর জį মাſষেক কাজ করেত হয়। Ïসইজį ওনারা এই িতনেটেক একসােথ বেলন, অিবদËা, কাম, 
কমÎ। িনেজর ŮƂপেক না জানাটা অøােনর জį বা অিবদËার জį হয়। অিবদËার জį িনেজেক অপণূÎ 
মেন হয়, িযিন অপূণÎ িতিন িনেজেক পূণÎ করেত চান। এই Ïয চান, এটােকই বেল কাম। তখন তােক 
িØয়ায় নামেত হয়। একজন বলল, আিম ভাই ƀেখ Ïনই। Ïতামার িকেস ƀখ হেব? আমার একটা বািড় 
লাগেব, ভাড়া বািড়েত আর থাকা যােï না। অপূণÎ, মেন কামনা জাগল, এবার Ïস ÏচŞা করেব, Ïকাথায় 
বËাè Ïথেক Ïলান পাওয়া যােব, জিম খুঁজেব, ıËান করেব, পুেরাদেম কমÎ ƄƁ হেয় Ïগল। কমÎ ƄƁ 
করার পর যুি×েত মেন হেব কমÎ করেল কামনাটা িমেট যােব, িকž একটা কমÎ ƄƁ হেল Ïসখান Ïথেক 
আরও কেমÎর ƄƁ হেয় যােব। গাছ কাটেত Ïগেল তার বীজ মািটেত পড়েব, Ïসখান Ïথেক আরও গাছ 
Ïবেরােব। তখন ওই গাছŽেলােকও কাটেত হেব, ওটােক কাটেত Ïগেল তার Ïথেক আবার বীজ পড়েব। 
যত কাটা হেব তত জýাল আগাছা হেতই থাকেব। কামনা যত বােড় কমÎ তত বােড়, কমÎ যত বােড় 
অøান তত বােড়, অøান যত বােড় কামনা তত বােড়, কামনা যত বােড়......। এই িজিনস চলেতই 
থাকেব, ভাবেত Ïগেল মাথা ঘেুর যােব। মাſষ বঝুেতই পাের না, Ĵবিৃēেত কত িকছরু কামনা ঢুেক 
িগেয় তােক নাচােত থােক। ঠাƣর বলেছন, মহামায়া Ïবড়াল পুিষেয়ও সংসার কিরেয় Ïনন।  
 

 øােনর ইïা, আিম এটােক জানব। Ïসখান Ïথেক আেস আিম ভােলা ভােব জানব, Ïসখান 
Ïথেক হেব কলকাতার আিম ÏŘş øানী হব। Ïসখান Ïথেক হেব িবেśর আিম সবÎেŘş øানী হব। 
অøান তােক ফািঁসেয় িদল, আর তােক Ïবেরােত Ïদেব না। এই অøানেক মারার একটাই পথ, 
ĽŸিবøান। ĽŸ তĒ িজøাসা যিদ মেন এেস যায়, এটাই অিবদËা অøান নােশর ওষুেধর কাজ করেত 
ƄƁ করেব। এখনও øােনর কথা আেসিন, Ƅধু িজøাসা িনেয় বলেছন। যার মেন সিতËকােরর িজøাসা 
এেস Ïগেছ, এবার তার অøােনর সােথ লড়াই ƄƁ হেয় Ïগল। এখান Ïথেক তােক Ïকাথায় িনেয় যােব, 
কেব িনেয় যােব, আমরা জািন না িকž এটা জানা যায় Ïয লড়াই ƄƁ হেয় Ïগেছ।  
 

 সব বলার পর আচাযÎ ছাĤেগËা ও ঈেশাপিনষদ Ïথেক কেয়কটা নামকরা মĮ ‘তĔ Ïকা Ïমাহঃ 
কঃ Ïশাক একĎমſপřতঃ’, আবার ‘তরিত Ïশাকমাďিবৎ’, ‘িভদËেত ƅদয়åিģŕদËেĢ সবÎসংশয়াঃ’ 
উেŌখ কের Ïদখােïন যাঁরা øান Ïপেয় যান তাঁরা িকভােব একĎ Ïদেখন, িকভােব তাঁরা সব Ïশাক 
Ïমােহর পাের চেল যান। আর যাঁরা এই পেথ, অথÎাৎ øােনর পেথ Ïনেম Ïগেছন, এনারাও øানী, গীতার 
ভােţ আচাযÎ িঠক এই কথাই বলেছন। ইংিলেশ যারা Ŧুেল পেড় তােদর Ŧলার বলা হয়, কেলেজ যারা 
পেড় তােদরও Ŧলার বলা হয় আর যাঁরা পিćত তােঁদরও Ŧলার বলা হয়। আচাযÎও িঠক Ïসই রকম 
বলেছন, যােঁদর মেন ĽŸতেĒর িজøাসা Ïজেগেছ, যারঁা এই পেথ Ïনেম পেড়েছন তারঁাও øানী। আবার 
যারঁ আďøান হেয় Ïগেছ তােঁকও øানী বলেছন। এরপর দশÎন সংØাĢ একটা ĴŖ আেস। 
 

 পূবÎপÙ Ïথেক ĴŖ ওেঠ, আপিন Ïয এত কথা বলেছন, যারঁ মন িবƄĜ, িনŜাম তারঁাই 
উপিনষেদর øােনর অিধকারী, এর বাইের Ïকউ অিধকারী হেব না, িকž কমÎসিহতাদিপ øানােদতৎ, 
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কেমÎর সােথই যিদ øান লাভ করা যায় তােতও Ïতা হেয় যােব? এখােন কেয়কটা কথা জানার আেছ। 
উপিনষেদর সময় একটা খবু Ĵচিলত দশÎন িছল, তা হল কেমÎর সেê øান। এই কমÎ আর øান আর 
বতÎমান যেুগ Ůামীজী Ïয কমÎেযাগ ও øানেযােগর কথা বলেছন ƃেটা এক নয়, ƃেটা সłণূÎ আলাদা। 
এখােন কমÎ বলেত িনতËৈনিমিēক কেমÎর কথা বলেছন। কেমÎর অেনকŽেলা ÏŘনী িবভাগ আেছ, 
Ĵথমটােক বেল িনতËকমÎ, িěতীয় Ðনিমিēক কমÎ, ততৃীয় কামË কমÎ, চতথুÎ Ĵায়িŔē কমÎ আর পûম 
িনিষĜ কমÎ। িনিষĜ কমÎ মােন, Ïবদ Ïয কমÎ করেত িনেষধ কের িদেয়েছ, এই এই কমÎ করা চলেব না। 
িনিষĜ কেমÎর তািলকা িকž সমেয়র পিরেĴিÙেত পাŋােত থােক। Ïকারােন Ïযমন বেল Ïদওয়া হেয়েছ 
এই এই করা যােব না, ওই তািলকা Ïথেক আর Ïকউ সরেত পারেব না। িহƏেদর তািলকা পাŋােত 
থােক। তেব Ïয সময় Ïয ůিৃতেক পালন করা হেব Ïসই সময় Ïসই ůিৃত ÏযŽেলােক িনিষĜ কমÎ বেল 
িদেয়েছ Ïসই কমÎ Ïকান মেতই করা যােব না। মাſেষর মেন অেনক রকম কামনা থােক, Ïসই কামনার 
পুিতÎর জį Ïয কাজ করা হয় তােক বলেছন কামË কমÎ। শাű আমােদর িনিদÎŞ কের িদেïন, Ïকান 
Ïকান িজিনসেক কামË করা যােব আর Ïকান Ïকান িজিনসেক কামË করা যােব না। Ïযমন ĽাŸণেদর 
জį মſůিৃত বেল িদল, পয়সার িবিনমেয় ĽাŸণ িশÙা Ïদেব না, দিÙণা Ƃেপ যা আসেব Ïসটা িদেয়ই 
ĽাŸণেক জীবন িনবÎাহ করেত হেব। এমনিক যিদ Ïকান ĽাŸণ পয়সা উপাজÎেনর জį চাকির কের বা 
বËবসা-বািণজË কের, তােক ĽাŸণ Ƃেপ গণË করা যােব না। কামË কেমÎ Ïস িক িক চাইেত পাের তারও 
একটা তািলকা Ïদওয়া আেছ। ÐদনিĤন জীবেন চলেত িগেয় এবং আেগর আেগর জেĥ জাĢায় বা 
অজাĢায় মাſষ অেনক রকম Ïদাষযু× কমÎ কেরেছ। ওই Ïদাষ Žেলার ƄিĜর জį Ĵায়িŔē করা হয়। 
রাŪায় িদেয় চলেত চলেত পােয়র তলায় কত Ïপাকামাকড় মরেছ আমরা জানেতও পারিছ না। 
শাűকাররা Ïসইজį বেল Ïদন Ïয মােঝ মােঝ তীথÎ দশÎেন Ïযেত হয়, দান করেত হয়, একাদশী Ľত 
করেত হয়, এই ধরেণর িকছ ু Ĵায়িŔē কেমÎর িবধান িদেয় িদেলন। Ðনিমিēক কমÎ হল, ÏযŽেলা 
আমােদর দায়ীĎ Ƃেপ এেসেছ Ïসই দায়ীĎŽেলা আমােদর পালন করেত হেব। Ïযমন Ïছেলর উপনয়ন, 
Ïমেয়র িবেয় িদেত হেব, বাবা-মার ŘাĜকমÎ, িপćদান এŽেলা সব Ðনিমিēক কমÎ। িনতËকমÎ সবাইেক 
Ïরাজ করেত হেব। জপধËান, পূজািদ, পû মহাযø, এŽেলা Ïরাজ করেত হেব। আেগকার িদেন জেপর 
বËাপারটা িছল না, তখন অিáেহাĔািদ কমÎ করা হত, অিáেত আƆিত িদেতন, ÏসŽেলাই পের ধীের ধীের 
সĦËাগায়Ĕীেত ƂপাĢিরত হেয় যায়, Ïসখান Ïথেক আজেকর িদেন জপধËােন এেস Ïগেছ। িনতËকেমÎর 
বËাপাের Ïবদ বেল িদেয়েছ অকরেণ ĴতËবায়, যিদ না করা হয় তাহেল পাপ। এটাই ÏবদবাকË, 
সবাইেকই করেত হেব। এই জায়গােত এেস উপিনষেদর Ïয িসĜাĢ, আচােযÎর Ïয িসĜাĢ, তার সােথ 
সরাসির সংঘাত Ïলেগ যায়। সĨËাসীরা øানপথ, উপিনষেদর পথ িনেয় িনেয়েছন। সĨËাসীরা িক িক কমÎ 
করেব, এই ĴŖটা এেস যােï। কামËকমÎ গৃহŪেদর জį Ïবাঝা Ïগল আর Ðনিমিēক কমÎও না হয় 
গহৃŪেদর জį, িকž িনতËকমÎ আর Ĵায়িŔē কমÎ সĨËাসীেদর করা উিচৎ, তার সােথ িনিষĜ কমÎ Ïযন 
না কেরন। এই কথা কমÎকাćীরা বেলন। িনতËকমÎ Ïতা ছাড়া যােবই না, অকরেণ ĴতËবায়, Ïবদ আেদশ 
করেছ, িনতËকমÎ না করেল পাপ হেব।  
 

 আচাযÎ আেগ বেল িদেলন ƄĜ মন আর িনŜাম, Ïকান কামনা Ïনই। এখন িনতËকমÎ Ïকান 
কামনার মেধË পড়েব িক পড়েব না? এŽেলােক িনেয় Ĵচুর তকÎিবতকÎ, আেলাচনা চেল। িকž এই 
জায়গায় বলেছন, Ïতামােদর কমÎেক িনেয়ই Ïতা আপিē, িঠক আেছ কামË কমÎ কেরা না। আর খুব হেল 
Ðনিমিēক কমÎও Ïছেড় দাও। আর তুিম িনেজেক খবু ƄĜ পিবĔ মেন করেছ, িঠক আেছ Ĵায়িŔēটাও 
Ïছেড় দাও। িকž অিáেহাĔািদর মত িনতËকমÎ Ïতা ছাড়াই যােব না, Ïকান ĴŖই উঠেছ না। আচাযÎেক 
কমÎকাćীরা বলেছ, তিুম খবু øােনর কথা বলছ, িঠক আেছ Ïদবতািবষয়ক উপাসনা, সাম উপাসনািদ 
কর। ঈেশাপিনষদ Ïতা কমÎ আর Ïদবতািবষয়ক øােনর মেধË সłকÎ Ūাপন করেতই কেয়কটা মĮেক 
িনেয় এেসেছ। তখনকার িদেন এটা একটা িবরাট দশÎন িছল। একটা আধËািďক সতËেক ঋিষরা ধËােনর 
গভীের Ïদেখেছন, িতিন এবার Ïসটােক Ïকħ কের একটা দশÎন িদেলন। আমােদর কােছ দশÎন মােন 
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way of life, আর পাŔােতËর কােছ দশÎন মােন িচĢা-ভাবনা করা। Ïসইজį দশÎন শĺটা Ƅনেল 
আমােদর Ïগালমাল Ïলেগ যায়, অথÎটা পিরŜার থােক না। আমােদর এখােন দশÎেন িচĢা-ভাবনার Ïকান 
Ūান Ïনই। Ïকান ঋিষ সতËেক এভােব Ïদেখেছন, তিুমও এভােব জীবন-যাপন কর তিুমও এই সতËেক 
Ïপেয় যােব। Ïসইজį ওনারা বলেছন, তিুম িনতËকমÎ কর আর তার সােথ উপাসনাও কর। 
ঈেশাপিনষেদও এই কথা বলেছ। আচাযÎ এটােক খćন কের বলেছন, এর Ïকান িকছইু করা চলেব না। 
 

  আচাযÎ িবিভĨ উপিনষদ Ïথেক উĜৃিত িদেïন, Ïযমন বৃহদারণËক উপিনষেদ বলেছ, যারা Ïকান 
ফল Ïপেত চায়, িক রকম ফল, Ïযমন ‘জায়া Ïম ųাৎ’, আিম Ïযন űী পাই, Ïসইজį øান সিহত 
কেমÎর সাধন। িক রকম মজার িজিনস, ঈেশাপিনষেদ বলেছন, Ïদবতািবষয়ক øান আর কমÎ এক সেê 
করেত হয়, আর Ïকাথায় Ïসই বহৃদারণËক উপিনষদ, Ïসখােন একটা মাĔ বাকË বলেছন, যারঁা কমÎ আর 
øান একসােথ কেরন আর তারা যিদ ভােবন ‘জায়া Ïম ųাৎ’, আিম যিদ একটা ভােলা űী পাই, 
তাহেল তার Ïসই ইïা পরূণ হয়। আচাযÎ এই জায়গাটােক ধরেছন, উপিনষদ বলেছ িঠকই 
Ïদবতািবষয়ক øান আর কমÎ একসােথ করেত, িকž এর িবপরীত ফল Ïদিখেয় িদেïন। তার মােনই 
হল কমÎযু× øান যিদ হয় এই øান কখনই মিু×র িদেক বা আďøােনর িদেক িনেয় যােব না। তেব 
আমােদর মেন রাখেত হেব এই কমÎ আর Ůামীজী Ïয িনŜাম কেমÎর কথা বলেছন Ïসটা নয়। আর 
Ůামীজী Ïয øানেযাগ বলেছন Ïসই øানও নয়, এটা Ïদবতািবষয়ক øান। Ïদবতািবষয়ক øান 
উপিনষেদ িকছ ুিকছ ুউপাসনা Ƃেপ আেস। আমরা Ïযমন ঠাƣেরর পূজা অচÎনা করিছ, ঠাƣেরর জপধËান 
করিছ, এখােন িকž Ïসই কথা বলেছন না, এটা িকž তা নয়। এই িজিনসŽেলা উপিনষেদর সময় িছল, 
এখন আর Ïনই। তাহেল আমরা Ïকন এই িনেয় আেলাচনা করিছ? একটা আইিডয়া Ïদওয়া হল, 
আমােদর পূবÎজরা িজিনসŽেলােক িকভােব Ïদখেতন। 
 

  ওনােদর কােছ িছল, তিুম িনয়িমত যø কর, িনয়িমত পূজা কর আর তার সােথ Ïদবতােদর Ïয 
উপাসনার কথা বলা হেয়েছ ÏসŽেলা কর, তােতই সব িকছ ুহেব। িকž এখােন খুব উî দশÎন, খুব উচুঁ 
আদেশÎর কথা চলেছ। এর আেগ আমরা বীেজর কথা বলিছলাম, এই Ïয সংসার, এই Ïয সিৃŞ, এর 
বীজ িথক িথক করেছ, এর সłূণÎ উৎখাত করেত হেব। জায়া Ïম ųাৎ, আমার ƀখ Ïহাক, আমার 
ĴাচুযÎ Ïহাক, উপিনষেদর উেėř এটা নয়। যােদর এই উেėř তারা অį জায়গায় যােব। এখােন হল 
এই রকম দঢ়ৃতা, িĔভুবনেক আিম উেŋ Ïফেল Ïদব। গীতােতও ভগবান এই কথা বলেছন, অসêশেűণ 
দেৃঢ়ন িছĎা, এই সংসার বৃÙেক Ïয Ïকেট উপেড় Ïফলেত চায়, তােক অসêশেűর ěারা কাটেত হেব। 
অসê িক কের হেব? ĽŸĎ øান ছাড়া অসê কখনই হয় না। Ïকউ যিদ মেন কের আিম িনেজেক সব 
িকছ ুÏথেক আলাদা কের িনিï, ƃিদেনর মেধË তার মাথাটা পুেরা খারাপ হেয় যােব। িকž ĽŸĎ যখন 
আেস তখন ÏচŞা কের সব িকছ ু Ïথেক আলাদা হেত হয় না, আপনা Ïথেকই িনেজ অসê হেয় যায়। 
পূবÎিদেক যত এেগােব পিŔম িদক িনেজ Ïথেকই Ïপেছেন Ïথেক যায়। Ïয ÏচŞা কের কের অসê হেত 
ÏচŞা করেব তার মাথাটা খারাপ হেবই এই বËাপাের িনিŔত। Ïযমিন Ïকউ তËাগ তপųায় Ĵিতিşত 
হওয়ার ÏচŞা করেত ƄƁ করল, Ïস সĨËাসীই Ïহাক, গহৃীই Ïহাক, তার মাথা খারাপ হেবই। এখােন 
পিরŜার বেল িদেïন ĽŸĎ øান, আমােক Ïসই øানটা Ïপেত হেব Ïয øান িদেয় সংসার বীজেক 
উপেড় Ïফলা যায়। এই ইïা জাগেল তখন আলাদা কের ÏচŞা করেত হয় না, িনেজই খেস পেড় যায়। 
ঠাƣেরর যখন সাধনার ঝড় চলেছ তখন িতিনও ÏচŞা করেছন সাধারণেদর মত Ůাভািবক ভােব থাকেত, 
িকž পারেছন না। কাপড় Ïকাথায়, Ðপেত Ïকাথায়, খাবার Ïকাথায়, িদন িক, রাত িক Ïকান িকছরুই িঠক 
Ïনই, সব খেস পেড় যােï। ওনােক বলা হেï, িতিনও বলেছন আিম চাইিছ িকž পারিছ না। আিম 
আপিন যিদ ঠাƣেরর মত কাপড়, Ðপেত Ïফেল ÏচŞা কির, Ïলােকরা পাগলা গারেদ পেুর Ïদেব। কারণ 
এর পাশাপািশ আরও িকছ ুিকছ ুিজিনস ও আচরণ থােক, ÏযŽেলা িদেয় Ïবাঝা যােব সিতËই তার ওই 
অবŪা হেয়েছ িকনা। আবার শাĢ ভােবর সাধনাও আেছ, Ïযখােন এই ধরেণর উėাম িজিনস Ïদখা যােব 
না। আচাযÎ এেকবাের যুি× িদেয় Ïদিখেয় িদেïন øান আর কমÎ একসােথ চলেত পাের না। 



42 
 

Ïকেনাপিনষদ/Ůামী সমপÎণানĤ/আরেকএম িবśিবদËালয়/Ïবলুড়/ভারেতর আধËািďক ঐিতżা/অিমত 

 

 বহৃদারণËক Ïথেক আচাযÎ আবার একটা খবু নামকরা মĮ িনেয় আসেছন, ‘পুেĔণায়ং Ïলােকা 
জেযËা, নােįন কমÎণা। কমÎণা িপতেৃলােকা িবদËয়া Ïদবেলাকঃ’। কেমÎর ěারা মাſষ িপতেৃলাক পায় আর 
Ïদবতািবষয়ক উপাসনা ěারা Ïদবেলাক পায়। এই সব বলার পর আচাযÎ আবার উপিনষদ Ïথেকই 
বলেছন, Ïয উপিনষেদ বলেছন কমÎ িদেয় পাওয়া যায়, øান িদেয় পাওয়া যায়, Ïসখােনই আবার 
বলেছন, যারঁা আďøান Ïপেত চাইেছন তারঁা এষণাĔয় তËাগ কের Ïদন। এষণা মােন খবু বলশালী 
ইïা, ইïাই আবার way of life হেয় যায়। সাধারণ Ïলােকর Ïয নানা রকেমর ইïা থােক Ïসই 
ইïাŽেলা িঠক এষণার মেধË আেস না। িঠক িঠক এষণা হয় সব ইïার জননী। সব ইïার জননীেক 
উপিনষেদর সময় িতনেট এষণােত িনেয় এেসেছন, পুৈĔষণা, িবৈēষণা আর Ïলাৈকষণা, সĢােনর ইïা, 
টাকা-পয়সার ইïা আর িবিভĨ Ïলােকর ইïা। বািক যত ইïা সবই এই িতনেট এষণার মেধËই 
Ïঘারােফরা কের। এই Ïয বলা হয় িনতËকমÎ সব সময় করেব, আচাযÎ তাঁর বাকËভােţ একটা খবু 
জাগিতক যুি× এেন এর িবƁেĜ বলেছন, Ïয মাſষ নদী পার হওয়ার জį Ïনৗকা িনেয়েছ, নদী পার 
হেয় যাওয়ার পর Ïস Ïকন আর Ïনৗকা বেয় Ïবড়ােব। িঠক Ïতমিন Ïয কমÎ িদেয় মাſষ অমতৃĎ লাভ 
কের িনেয়েছ, Ïস কেমÎর জį আবার Ïকন Ïফরত যােব। আচােযÎর মলূ ব×বË হল, কমÎ বা কােজর 
সােথ আďøােনর Ïকান সłকÎ Ïনই। একমাĔ সłকÎ হল, Ïয Ïকান কাজ, িবেশষ কের যøািদ কমÎ 
িনŜাম ভােব যিদ করা হয় অথÎাৎ িনেজর Ïকান ŮাথÎিসিĜর জį করা হয় না, তখন Ïসই কমÎ িচēƄিĜর 
কারণ হয়। রামকৃŝ মঠ ও িমশন Ïথেক যারঁাই দীÙা Ïনন, ŽƁ তােঁদর বেল Ïদন, িনয়িমত Ïয জপ 
করেব জপ করার পর জেপর ফল সমপÎণ করেব। জেপর ফল তিুম িনেত পােরা না, এটাই িনŜাম 
কমÎ। এটাই যখন তĮ সাধনায় যায় তখন ওনারা আেগ ফল অিভŞ কের Ïনন, অথÎাৎ একটা সèŐ 
িনেত হয়, এই সèেŐর জį আিম এই পূজা করিছ। গহৃŪরা সèŐ কেরন গৃহেŪর মêল Ïহাক, মেঠ 
Ïয দগূÎাপজূািদ হয় Ïসখােন এই সèŐ Ïনওয়া হয়, সেëর ভােলা Ïহাক, জগেতর মêল Ïহাক, এইভােব 
িনঃŮাথÎ ভােব করা হয়। 
 

 এই কথা বেল আচাযÎ আবার খুব ŽƁĎপূণÎ একটা যুি×র বËবহার করেছন, এই যিু×টাই 
অেনকবার ঘেুর ঘেুর আসেব। সাধারণ একটা লিজক আেছ, িকž খুব সÚূ লিজক। Ïয িজিনসটা 
ŮতঃিসĜ, Ïসটােক িসĜ করার দরকার পেড় না। ŮতঃিসĜ মােন িনেজই Ĵমািণত। িহĤীেত একটা 
Ĵবাদ আেছ, হােত যিদ কাƁর একটা বালা থােক Ïসটােক যাচাই করার জį তােক আয়নার সামেন 
Ïযেত হেব না, ŮতঃিসিĜ, িনেজর Ïচাখ িদেয়ই Ïদখা যােï হােত বালা আেছ। ŮতঃিসĜ মােন Ïযটা 
িচরনĢন সতË, সব সময়ই আেছ, ওটােক যাচাই করার জį কখনই Ïকান Ĵমােণর আবřক হেব না। 
পূবÎমীমাংসকরা কমÎ আর øােনর কথা িদেয় যুি× িনেয় এেলন। কেমÎর সব সময় একটাই উেėř, 
অĴাİ িজিনসেক পাওয়া। িকž Ïয িজিনসটা আেগ Ïথেকই আমার কােছ আেছ Ïসটােক Ĵাİ করার জį 
Ïতা আিম Ïকান ÏচŞা করেত যাব না। যার Ïচাখ িঠক আেছ Ïস কখনই Ïচােখর ডা×ােরর কােছ যােব 
না। এখােন ব×বË হল, যখনই িকছ ুকরা হয় তখন তার Ïপছেন একটা অĴাপË িজিনসেক পাওয়ার 
ইïা থােক। অথবা একটা িজিনস আেছ Ïসটা বাũিবক তার নয়, Ïসটা হারােনার ভয়। Ïযমন একজেনর 
বƆ সাধË সাধনা কের একটা সĢান হেয়েছ, মা-বাবার মেন সব সময় এই ƃিŔĢা, আমার সĢােনর Ïযন 
িকছ ুনা হেয় যায়, কত রকম মাƃিল, তািবজ িদেï। একটা িজিনস কােছ আেছ Ïসটােক হারােনার ভয়, 
আেরকটা িজিনস আেছ Ïযটা কােছ Ïনই, Ïসটােক পাওয়ার ইïা। এরই নাম Ïশাক ও Ïমাহ। িকž Ïযটা 
আমার সব সময়ই আেছ, িচরিদন থাকেব, Ïসটােক পাওয়ার জį Ïকন কমÎ করেত হেব! খবু হেল বলা 
Ïযেত পাের, খুঁেজ িনেত হেত পাের। রাজার বËাটা, তার িবরাট খাজানা, তােক আর Ïথাড়াই কাজ 
করেত হেব! খুব হেল িনেজর ঐśযÎেক বুেঝ Ïনেব, তার Ïবিশ আর িকছ ুনা। আďার Ïয সংøা আর 
আďøােনর Ïয সংøা, তােত বলা হয় এটা ŮতঃিসĜ, আďা সব সময় আেছন, self evidence, 
িনেজই Ĵমািণত, আďােক Ĵমাণ করার দরকার পেড় না। Ïসইজį আďার জį Ïকান কমÎ করেত হয় 
না। বলেছন, আďা এমন িকছ ুনয় Ïয আমার বাইের। আমার বাইের থাকেল তেবই Ïতা আিম পাওয়ার 
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ÏচŞা করব। আর বাইেরর িজিনস হেল তেবই তা হারােনার ভয় থােক। Ïযটা আিম িনেজ, আিম 
িনেজেক িক কের হািরেয় Ïদব। আďা মােন আিম িনেজ, আমার Ïযটা সার, তাই আďার জį Ïকান 
কমÎ করার দরকারই Ïনই, আর Ĵমাণ করারও Ïকান দরকার Ïনই। 
 

 উপিনষদ িক বলেত চাইেছন যিদ এটাই আমােদর জানেত হয় তাহেল বই পড়েলই আমরা 
Ïজেন Ïযেত পাির। িকž এই জানােত িকছইু হয় না। উপিনষেদর ব×বË ধারণা করা Ïয কত কিঠন, 
এটােক যিদ Ïকউ বঝুেত পাের, তাহেল বঝুেত হেব এবার Ïস ধারণা করার জį Ðতরী হেয়েছ। ঠাƣর 
এই িজিনসŽেলােক ধারণা করাবার জį কথামেৃত কত ধরেণর উপমা িনেয় এেস বলেছন। একবার 
বলেছন Ïবাবার সেĤশ খাওয়া, তার Ïথেক আরও মজার উপমা িদেïন, একিট Ïমেয়র িবেয় হেয়েছ। 
িবেয়র কেয়কিদন পর িনেজর বািড়েত আসার পর তার বĦরুা িজেøস করেছ Ůামী ƀখ িক রকম। 
Ïমেয়িট তার সখীেদর Ïহেস বলেছ, Ïতার যখন Ůামী হেব তখন বঝুিব। তার মােন যতÙণ িনেজ না 
অſভব করেছ ততÙণ এই িজিনসটা ধারণা করা যােব না। এই বËাপারটা ĴেতËক ÏÙেĔই হয়। 
িবøােনর ÏÙেĔও একই িজিনস হয়। িবংশ শতাĺীর িফিজেÔর ইিতহাস পড়েল Ïদখা যায়, আজেক 
যারঁা পজূনীয় িবøানী, আইনŨাইন, হাইেজনবাগÎ, পিল, মËাÔপল, নতনু আইিডয়া Žেলা যখন আসেছ 
এনারা Ïকেট উিড়েয় িদেïন। তারপের Ïদখা যােï ওর উপর কাজ কের অį একজন Ïনােবল Ĵাইজ 
পােïন। ওনারা কাদঁেছন, আমার এমন সব অধËাপকরা িছেলন তাঁরা সবÎনাশ কের িদেয়েছন। এই 
ধরেণর Ĵচুর ঘটনা আেছ। এনারা সবাই নামকরা, িনেজরাও Ïনােবল Ĵাইজ Ïপেয়েছন। আর ১৯২০ 
Ïথেক ১৯২৫এর মেধË আইনŨাইন Ïতা outdated হেয় Ïগেছন। িফিজেÔর মলূ ÏŰাত Ïথেক িতিন 
পুেরা আলাদা হেয় Ïগেলন। উিন বঝুেতই পারেতন না, নতনু এরা িক করেছ, Ïকায়া�টাম িফিজÔ Ïতা 
উিন িকছ ু বঝুেতনই না। একজন িবøানী এেস আইনŨাইনেক বলেছন, আপনার E=MC2 িদেয় 
এËটম Ðতরী করা যায়। আইনŨাইন Ïরেগেমেগ তােঁক বলেছন, গিণেত তিুম ভােলা িকž িফিজেÔর িকছু 
Ïবাঝ না। তার কেয়ক বছেরর মেধË এËটম Ïবামা ফাটল। এনারা সবাই নামকরা িবøানী, সব Ïনােবল 
Ĵাইজ পাওয়া িবøানী। Ƅধু এনােদর Ïদখার জį Ïলােকরা ওই সব ইউিনভািসÎিটেত Ïযত, এই 
ÏলাকŽেলা Ïকমন যারঁা world viewÏক পােŋ িদেয়েছন। Ïসখােন অįরা যখন নতনু িথেয়ারী 
িদেïন তখন এনারা বলেছন, Ïতামার বকবকািন বĦ করেব! িঠক এই ভাষা বËবহার করেছন। তারপর 
Ïদখা যােï, হয় Ïস ওটােক িনেয় Ïনােবল Ĵাইজ পােï, আর তা নাহেল Ïসই Ïবচাির হয়ত হতাশ হেয় 
তার িথেয়ারীটা Ïছেড় িদেয়েছ, তখন ওই িথেয়ারীেক িনেয় অį একজন Ïনােবল Ĵাইজ Ïপেয় Ïগেলন। 
Ïসখােন এমন একটা িবষয় যিদ হয়, Ïয িবষেয়র Ïকান ধারণাই Ïনই, Ïসই িবষয়েক িনেয় যিদ বলা হয় 
তখন িক হেব? যিদ তােঁক ভােলাবােসন তাহেল বলেবন, ও যখন বলেছ িঠকই বলেছ। Ïসখােনই Ïশষ, 
এর আেগ আর যােব না।  
 

 আচাযÎ বলেছন কমÎ িদেয় কখন আďøান হেত পাের না। তার জį যিু× আনেছন, Ïযটা 
ŮতঃিসĜ, Ïযটা সতË, Ïসটার জį Ĵমােণর িক আবřকতা আেছ! মােনকশ যখন আিমÎর িচফ িছেলন 
Ïসই সময় ওনার একজন বড় অিফসার টাকা-পয়সার Ïগালমাল করত। মােনকশ Ïসই অিফসারেক 
Ïডেক িকছ ুএকটা বলেতই অিফসার বলেছ, are you hinting that I am corrupt? মােনকশ 
বলেছন, I am not hinting, I am telling that you are corrupt। আমরা কথায় কথায় বিল 
Ĵমাণ িক, এটাই আচাযÎ বলেছন, যখনই বলছ Ĵমাণ িক, আমােদর Ïয সাধারণ ÐদনিĤন জীবন 
Ïসখােন Ĵমাণ লােগ। Ĵমাণ বলেত Ïবাঝােï একটা িজিনসেক জানার পĜিত। সব Ïথেক নামকরা 
Ĵমাণ হল ĴতËÙ Ĵমাণ, ইিħয়, মন িদেয় যা িকছ ুজানিছ এটােক বেল ĴতËÙ Ĵমাণ। িěতীয় অſমান 
Ĵমাণ, যিু× িদেয়, িবচার কের জানার নাম অſমান Ĵমাণ। তৃতীয় খুব নামকরা Ĵমাণ হল শাű Ĵমাণ, 
Ïযটা একমাĔ শাű িদেয়ই জানা যায়। িকž আďা Ůয়ংেজËািত। Ůয়ংেজËািত মােন, Ïযটােক Ïদখার জį 
আেলার দরকার হয় না। দীেপর আেলােত আমরা ঘেরর সব িকছ ু Ïদখেত পাির, অĦকাের 
িজিনসŽেলােক Ïদখা Ïযত না। িকž সেূযÎাদয় হেল Ïসই সযূÎেক Ïদখার জį দীপ লােগ না, সেূযÎর 
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আেলা ŮতঃĴমাণ। সেূযÎর আেলােত বািক সব িকছ ুআেলািকত হয়, তাই সযূÎ Ůয়ংেজËািত। িঠক Ïসই 
রকম আďা হেলন ŮতঃিসĜ, আďার জį Ïকান Ĵমাণ লােগ না।  
 

 Ïলােকরা বলেব আিম Ïতা আďার বËাপাের জািন না, আমার কােছ Ïতা ŮতঃিসĜ নয়। এই 
জায়গােত এেস Ïগালমাল লােগ। তখন বলা হয়, Ïতামার জানা Ïনই িঠকই িকž যারঁাই আďøান 
Ïপেয়েছন তারঁা সবাই আďােক এভােবই Ïদেখন। Ïযেহত ু তিুম আমােদর কােছ িশÙা িনেত এেসছ 
Ïসইজį Ïতামােক সতËটা বেল Ïদওয়া হল। এরপর তিুম যখন সাধনা করেব, সাধনা কের Ïতামার 
যখন øান হেব তখন তিুম Ïদখেব, আďার জįই বািক সব িকছ ুহেয়েছ, আর ŮতঃিসĜ। আিম Ïকন 
জানেত পারিছ না? এইজįই জানেত পারছ না কারণ িনেজর উপর িØয়ার অভাব। Ïযমন Ïতামার ডান 
হাত িদেয় তিুম িনেজর ডান হাত ধরেত পারেব না, Ïতামার Ïচাখ িদেয় তিুম িনেজর Ïচাখ Ïদখেত পােব 
না। িযিন একমাĔ øাতা তােঁক কী িদেয় জানেব, Ïসইজį িতিন Ůয়ংিসĜ। ধËােনর গভীের িগেয় ধËাতা, 
ধËান আর Ïধয়, øাতা, øান ও Ïøয় এক হেয় যায়। তখন øান হয় না, তখন Ïবােধ Ïবাধ হয়। গভীর 
িনęা Ïথেক হঠাৎ Ïজেগ Ïগেল বঝুেত পাের না, আিম Ïকাথায় আিছ। িকছÙুণ পর যখন Ïচতনা হয় 
তখন Ïবাধ হয়, ও এটা আিম। আďøােন িঠক তাই হয়। জĥজĥাĢেরর Ïয অøান, এই অøান যখন 
কােট তখন বুঝেত সময় লােগ। Ïসইজį ওটা Ïকান Ĵমাণ লােগ না। Ĵমাণ শĺ মা িদেয় হয়, মা 
মােন মাপা। যখন একটা িজিনসেক মাপা, Ïকান িবষয়েক Ïযটা িদেয় মাপা হয় Ïসটাই øান। আচাযÎ 
এই বËাপাের এেকবাের দঢ়ৃ হেয় বেস আেছন, Ïযটা Ůয়ংিসĜ, Ïসটােক Ĵমাণ করার দরকার হয় না। 
যিদ কাƁর আďøান না হেয় থােক Ïস Ïকান িদন আďার অিũĎ মানেব না। এনারা যুি× িদেয় িনেয় 
িগেয় সবই Ïদখােবন িকž যুি×Žেলা এত সÚূ ũের চেল Ïয, ওই সÚূেক ধরার Ùমতা আমােদর Ïনই। 
মাſেষর মন এতই Ūলূ Ïয এŽেলা কী বুঝেব। গান যখন Ƅনেব গােনর সােথ উėাম নৃতË না হেল গান 
জমেব না। আর এত Ïজাের আওয়াজ কের মাইেØােফান চালােব Ïয Ƅধু িনেজর পাড়ােতই নয়, িতনেট 
পাড়া ছািড়েয়ও Ïলােকরা Ƅনেত পােব। এেদর শাűীয় সêীত Ïশানারও Ùমতা Ïনই। ঠাƣেরর সামেন 
চুপচাপ বেস একটু জপ করেব তােতও হাত নাড়েব, কান চুলকােব, পা নাড়েব, শাĢ হেয় বেস থাকার 
Ùমতা Ïনই। আďার বËাপাের উপিনষেদর Ïয কথা, তার উপর আচােযÎর Ïয যিু× িবেŚষণ চলেছ, 
এŽেলা বঝুেত অতËĢ সÚূ বিুĜ দরকার। সÚূ বুিĜ মােনই আহার, িনęা, Ðমথনু, িØয়া সব িকছেুকই 
ধীের ধীের সূÚ করেত হেব। অতËĢ সÚূ বুিĜ না হেল এŽেলা Ïয সÚূ িজিনস এটাও বুঝেত পাের 
না। এমনই সÚূ Ïয িযিন আďকথা বলেবন তােঁকও অতËĢ গভীর মেনর হেত হেব, তা না হেল তাঁর 
কথাŽেলা ÏŘাতােদর মেন িগেয় ধাÑা মারেব না। 
 

 যাই Ïহাক, আচাযÎ ওটাই বলেছন, Ïযটা ŮতঃিসĜ Ïসটােক Ïকউ অį Ïকান Ĵকাের, Ïযখােন 
কতÎা কেমÎর সłকÎ আেছ, Ïসটা িদেয় জানা যােব না। খুব Ūলূ ভােব বলা Ïযেত পাের, Ïয ঘিুমেয় আেছ 
তােক আিম ঘমু Ïথেক জািগেয় িদেত পারব, িকž ঘমুেনার ভাণ কের Ïয Ïজেগ আেছ তােক আিম 
িকভােব জাগােবা? িØয়া আর কেমÎর সłকÎ তখনই হয় যখন ƃেটা আলাদা হয়। আর Ƅধ ুতাই না, 
এটা আďŮƂপ, এটা তিুম িনেজ। Ïসইজį আďা িনতË Ĵাİ, সব সময়ই সামেন আেছ। ঈśেরর 
বËাপাের Ïবিশর ভাগ মাſেষর একটা খুব সাধারণ ধারণা Ïয, ঈśর উপের Ïকাথাও আেছন, িতিন Ïসখান 
Ïথেক সব িকছ ু Ïদখেছন, িতিন কৃপা করেছন। িকž তা নয়, িতিন িনতË Ĵাİ, সব সময়ই িতিন 
আমােদর ƅদেয় আেছন। িতিন বাইেরও আেছন Ïভতেরও আেছন, সব জায়গায় বËİ হেয় আেছন। 
িনতË Ĵাİ মােন চিļশ ঘ�টা িতিন আেছন, এমন Ïকান Ùণ হয় না Ïয িতিন উপলĻ হন না। িতিন Ƅধু 
িনতË Ĵাİ নয়, িতিনই কামË। ঠাƣর বলেছন, জীবেনর উেėř ঈśর লাভ। এছাড়া অį Ïকান উেėř 
Ïনই। আচাযÎ Ïযখােন ƀেযাগ পােবন Ïসখােনই বার বার বলেবন, এটােক জােনা, এটােক জানেল বািক 
সব িঠক হেয় যােব। 
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  তার সােথ আবার বলেছন এই জগতটা আďার িবকার। আমরা Ĵায়ই বিল ঈśরই সব িকছু 
সিৃŞ কেরেছন। িকž যারঁা ÏবদাĢী, যারঁা আďােক মােনন, তােঁদর কােছ এŽেলা সব আďারই িবকার, 
এŽেলা সবই নাম আর Ƃেপর িবকার। এই Ïয জগৎ এর Ïকান িকছইু, এর Ïকান নাম Ƃপ কখনই ইŞ 
হেত পাের না। যিদ এই িবকার, এই Ïয পিরবতÎন, এটা যিদ বাũব হত তাহেল আমরা Ïদখতাম। 
মািলেকর Ïছেল যিদ কােজর Ïলােকর বািড় যায় Ïসও Ïসখােন খবু আদর যĐ ও খািতর পায়। আেগকার 
িদেন Ïদখা Ïযত, নতনু িবেয় হেয় Ïকান Ïমেয় śƄড় বািড় এেসেছ, আর িকছ ু িদন পর যিদ বােপর 
বািড়র åাম Ïথেক Ïকউ আেস, তােক িনেয় তার িক আনĤ হত ভাবাই যায় না। যােক আমরা 
ভােলাবািস, তার সŉসািরত Ïযটা আর Ïযটােত Ïযটােত তার Ĵকাশ, ƃেটার Ĵিতই আমােদর 
ভােলাবাসা থােক। আďার যিদ িবকার হত তাহেল Ïসটা ইŞ হত, কারণ আďা িনতË Ĵাİ আর আďাই 
একমাĔ ĴাİবË। তাই িযিন আďােক ভােলাবােসন িতিন আďার Ïয িবকার Ïসটােকও ভােলাবাসেবন। 
িকž বলেছন আďা Ïতা অিবকারী, আďার িবকার হেতই পাের না। Ïসইজį এই িবকার Žেলা ফালতু, 
আďার সােথ এর Ïকান সłকÎই Ïনই। Ïসইজį এটার িদেক যাওয়াই যােব না, তাকাবার Ïকান ĴŖই 
Ïনই। এখােন এেসই øানমাগÎ আর ভি×মাগÎ আলাদা হেয় যায়।  
 

 আচাযÎও এই জায়গােত আলাদা কের িদেïন। ভি×মাগÎীেদর কােছ জগেত যা িকছ ুআেছ সব 
ঈśেররই রচনা বা ঈśর িনেজই সব িকছ ুহেয়েছন। Ïসইজį ভ× নাম Ƃপেক ভােলাবাসেতই পাের, 
চাইেতই পাের, কারণ Ïস ঈśরেক ভােলাবােস। ঈśরেক Ïয ভােলাবােস তার কােছ ঈśেরর সিৃŞটাও 
ভােলাবাসার িজিনস হেব। ওই ƂপাĢরটা যিদ সতË হয়, যিদ সিৃŞটা বাũব হয়, তাহেল সিতËই তােক 
ভােলাবাসা যােব। এখন Ïয শাű বা Ïয আচাযÎ আďােক বËাখËা করেছন, তাঁরা চারেট শেĺ বেল 
িদেïন, আďা িনতË, আďা অিবকারী, আďা অিবষয়ী আর আďা অমতূÎ। িযিন িনতË, সনাতন িতিন 
কখনই extinguish করেবন না, িযিন অিবকারী Ïসখােন িবকার আসেব না, িযিন অিবষয়ী ইিħয় 
িদেয় তােঁক জানা যােব না আর িযিন অমতূÎ তাঁর কখন মূতÎ Ƃপ হেব না। তার মােন, আমােদর সামেন 
যা িকছ ুআেছ, যারঁা এখােন বেস আেছন, এেদর সবাইেক িক ভােলাবাসা যােব? ÏবদাĢ বলেব, না, 
ভােলাবাসা যােব না। বহৃদারণËক উপিনষেদ যাøবōË তাঁর űীেক বলেছন, মাſষ যখন কাউেক বা Ïকান 
িকছেুক ভােলাবােস তখন Ïস িনেজর আďােকই ভােলাবাসেছ। űী Ƃেপ, সĢান Ƃেপ, ŮণÎ Ƃেপ, ধমÎ 
Ƃেপ িনেজরই Ĵকাশ। উেėř হল ওই িবকারেক না ভােলাবাসা, এটা জােনা Ïয িবকারটাও আসেল 
আďাই। সাধনা মােন িবকারেক Ïছেড় তার Ïপছেন Ïয সতË Ïসটােক ভােলাবাসা। এনারা তাই Ïনিত 
Ïনিত সাধনা িনেয় আেসন, এটা িবকার, এটােক ছােড়া, এŽেলা সব মায়া, মায়া মােনই িবকার, 
িবকােরর িদেক Ïযও না। øানমােগÎর এই Ïনিত Ïনিত সাধনা খুব কিঠন পথ। গীতােতও ভগবান বলেছন 
ÏÖেশাহিধকতরেũষামবË×াস×েচতসা¤ , অবËে×র িদেক যারঁা যান তােঁদর ÏÖেশর আর অĢ থােক না। 
ঠাƣর øানীর কথা বলেত িগেয় বলেছন, তাঁর হাত Ïকেট Ïগেছ দরদর কের র× পড়েছ িকž বলেছন, 
কই আমার Ïতা িকছ ুহয়িন। তারঁ িনেজর শরীেরর সেêও Ïকান আসি× Ïনই। Ƅধু শরীরেকই নয়, সমũ 
রকম জাগিতক সłকÎ, ভােলাবাসা, রাগ, ÏØাধ, ঘণৃা সব িকছেুক Ïছেড় িদেয়েছন। Ïসইজį বলা হয় 
উপিনষদ সাধারণ Ïলােকেদর জį নয়। Ïবিশর ভােগেদর জį ভি× পথ, ভি× এর Ïথেক আেরকটু 
সহজ কের Ïদয়। এখােন Ïযমন বলেছন সবটাই মায়া, সবটাই িবকার, Ïতমিন ভি×েত বেলন সবটাই 
ঈśেররই Ƃপ। ভি×েতও বলা হয়, ঈśরেকই Ïদখ, িবকারটােক ভােলােবেসা না, তার Ïপছেন Ïযটা 
িনতË Ïসটােক ভােলাবােসা। ঠাƣরও তাই বলেছন, ভাইেপার িদেক মন যায়, ভাইেপার মেধËই 
Ïগাপালেক Ïদখ। Ïতামার ইŞ Řীকৃেŝর Ïসবা Ïয মেনাভাব িনেয় করেব, ওই মেনাভােব ভাইেপার Ïসবা 
করেব। একই িজিনস, Ïখলা Ïথেক Ïটেন সিরেয় আসল বƎর িদেক িনেয় যাওয়া হেï।  
 

 আďা ŮতঃিসĜ, তাই আďােকই জানেত হেব। িকভােব জানেব? Ïতামার Ïভতের Ïয িজিনসটা 
িনতË, শাśত আর এই িবśĽŸােćর Ïপছেন িযিন িনতË িযিন শাśত, এই ƃেটা এক। Ïকেনাপিনষদ এই 
িজিনসটােক িনেয় আেলাচনা করেবন, Ïতামার Ïদহ, মন, ইিħয়, Ĵাণ এŽেলা িকছ ুনা। এর Ïপছেন 
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একিট আেছ Ïযটা িনতË, সনাতন, ওটাই বাũব তĒ। আর জানেব, তিুম Ïসটাই। িěতীয় জানেব, এই 
িবśĽŸােćর Ïপছেন িযিন আেছন িতিনই ĽŸ। আর এই Ïয আমােদর শরীেরর Ïভতের আďা আর Ïসই 
ĽŸ এক, ƃেটা আলাদা িকছ ু নয়। Ïযটাই আďা Ïসটাই ĽŸ। মেুখ বলেল হেয় যােব না, এটােক 
জানেত হেব। এই জানােক আটেক Ïরেখেছ অøান, অøােনর জį জানা যােï না। তাই অøােনর 
নাশ ছাড়া জীবেনর উেėř আর িকছ ুহেত পাের না। আমােদর Ïভতের আďা আেছন এটা ŮতঃিসĜ, 
িবśĽŸােćর Ïপছেন Ïয ĽŸ আেছন এটা ŮতঃিসĜ, আর তিুমই Ïসটা এটাও ŮতঃিসĜ। Ƅধু অøান 
Ïসখােন বাধক হেয় আেছ। ŘীŘীমা নিলনীিদেক বলেছন ‘বুঝিল! খাটেত হয়’। খাটা মােন জপধËান 
করার কথা বলেছন। খাটেল জানেত পারেব Ïতামার Ïভতের িযিন আেছন, ƃিল-বাগিদর Ïভতেরও 
িতিনই আেছন, তেবই Ïতা িবনয় জĥােব। ওরা সবাই ওেদর সােথ খারাপ বËবহার করত। Řীমার সবার 
Ĵিত Ïকমন ভােলাবাসা িছল, আমরা তার কত বণÎনা পাই। মা সবাইেক িনেজর সĢান Ïদখেছন, 
সĢােনর Ĵিত মােয়র Ïতা ভােলাবাসা হেবই। িকž এরও গভীের একটা অį িজিনস রেয়েছ, Ïযটােক 
আমরা ধরেত পাির না। ŘীŘীমা Ïয বলেছন, খাটেত হয়, খাটেল পের জানেত পাের আমার Ïভতের 
িযিন আেছন িতিনই ƃিল-বাগিদেদর Ïভতেরও আেছন, তেবই Ïতা িবনয় আসেব। গীতা একই কথা 
বলেছন, িবদËািবনয়সłেĨ ĽাŸেণ গিব হিũিন। Ƅিন Ðচব śপােক চ পিćতাঃ সমদিশÎিনঃ।। িবěান, 
িবনয়ী ĽাŸণ, গƁ, হািত, ƣƣর, চćাল সবারই Ïভতের Ïসই আďাই আেছন, Ƅধু বাইেরর Ïখালটা 
আলাদা। যতÙণ মাſষ এটা সাÙাৎ অſভব করেছ ততÙণ িকž Ïভতর Ïথেক িবনয় আেস না। আচাযÎ 
বলেছন, এই øান Ïকান িØয়া িদেয় হয় না, কারণ Ïযটা ŮতঃিসĜ Ïসটার জį িØয়া িক কের হেব! 
ŮতঃিসĜ িক? Ïতামার Ïভতের Ðচতį সēা। আর ŮতঃিসĜ িক? এই িবśĽŸােćর Ïপছেন Ðচতį সēা। 
এটাও যা ওটাও তাই, ƃেটা আলাদা Ðচতį সēা বেল িকছ ুহয় না। িØয়ার ěারা এই øান আসেব না 
বেল িদেলন, তাহেল আসেব িকভােব? 
 

  অøােনর নাশ কের িদেল øান হেয় যােব। তাহেল একমাĔ উেėř হল, অøান িনবিৃē। 
অøান িনবিৃē িকভােব হয়? ঠাƣর বলেছন, একজেনর একটা িচিঠ এেসেছ, িচিঠটা হািরেয় Ïগল। 
অেনক খুঁেজ খুঁেজ িচিঠটা পাওয়া Ïগল, Ïদেখ িচিঠেত Ïলখা আেছ পাচঁ Ïসর সেĤশ আর একখানা 
কাপড় পাঠােত বেলেছ। িচিঠেত িক Ïলখা আেছ Ïজেন িনেয় এবার সেĤশ কাপড় Ïজাগাড় করেত Ïনেম 
পড়ল। এরপর িচিঠর আর Ïকান দরকার Ïনই। যখন এটা জানা হেয় Ïগল, আমােদর উîতম তĒ হল 
আďতĒ। আমার Ïয বাũব সēা, Ïযটা ŮতঃিসĜ, Ïযটা সনাতন সতË, এটা Ïসই আďা। িěতীয়, Ïযটা 
ŘীŘীমা বলেছন, ƃিল-বাগিদর Ïভতের, অথÎাৎ তিুম যােক Ïহয় মেন করেছ তার Ïভতেরও িতিন আেছন। 
ƣƣর, শেূয়ার, পািখ, িপঁপেড় সেবর মেধË িতিনই রেয়েছন। এটােক Ïজেন Ïগেল Ïতামার মেধË একটা 
িবনয় আসেব। িকž যতÙণ না হয় ততÙণ ওটােক শািĺক Ƃেপ কের যাও। ঠাƣর হািত নারায়ণ, 
মাƆত নারায়েণর গŐ বলেছন। বলার পের বেল িদেïন মাƆত নারায়েণর কথা Ƅনেত হেব। কারণ 
এখনও Ïস ওই উîũের Ïপৗছঁায়িন। যখন Ïপৗেঁছ যােব তখন তুিম জীবন-মতৃËুর পাের চেল Ïগেল, 
এরপর তিুম Ïবঁেচ থাক আর মেরই যাও তােত Ïতামার আর িকছ ুআসেব যােব না।  
 

 মলূ কথা হল, এটা ŮতঃিসĜ, যুি× িদেয় এর কথা Ïবাঝান যােব না আর Ïকান িØয়া িদেয় 
এটােক পাওয়া যােব না। অøান িনবৃিēটাই একমাĔ পথ Ïযটা িদেয় এই আďতĒেক জানা যায়। আďা 
ŮতঃিসĜ না হয় বুঝলাম িকž আďা আর ĽŸ Ïতা আলাদা, Ïযমন জীব আর ঈśেরর Ïভদ। তখন 
আচাযÎ বলেছন, সমũ শাű বলেছ আďা ও ĽŸ এক। আďা ও ĽŸ Ïযেহত ুএক তাই Ïকান িØয়া হেত 
পাের না। কারণ কমÎ মােনই ƃই, কতÎা ও কমÎ। ƃই Ïযখােন Ïনই Ïসখােন তাই িØয়া হেত পাের না। 
আর ĽŸেক বলেছন সমũ Ïভদরিহত¤ , ĽেŸ Ïকান ধরেণর Ïভদ Ïনই, তাই ĽেŸ কতÎা কেমÎর Ïভদ 
হেত পাের না।  
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 এরপর আচাযÎ দŞৃ ও অদŞৃ িনেয় বলেছন। দŞৃ মােন জগেত যা িকছ ু Ïদখা যােï Ïসটার যা 
ƀখ, আর Ïযটা দŞৃ নয়, Ïযমন আমরা ŮগÎেলাক Ïদিখিন, িকž ŮগÎেলােকর ƀেখর কামনা করিছ। দŞৃ ও 
অদŞৃ ƀখ Ïথেক িযিন Ïবিরেয় এেসেছন, আর সমũ রকেমর বাż সাধË সাধন Ïথেক Ïবিরেয় এেস 
বলেছন আমার িকছ ুলাগেব না। তােঁদর িজøাসা Ïকমন হয় Ïসটাই Ïকেনাপিষদ Ĵথম খেćর Ĵথম মĮ 
িদেয় আেলাচনা ƄƁ করেছন। এই ধরেণর আেলাচনা Žেলা Ïযেহত ু খুব কিঠন হয়, Ïসইেহত ু সহজ 
করার জį ŽƁ-িশেţর কেথাপকথেনর মাধËেম পুেরা িজিনসটােক উপŪাপনা করা হেï। Ïবেদ Ïবিশর 
ভাগ মĮই সরাসির Ïদওয়া হেয়েছ। িকž উপিনষেদর মĮ খবু কিঠন, তাই একটু িবũার করার ÏচŞা 
কেরন। তĒেক Ïতা িবũার করা যােব না, িকž উপŪাপনাটােক িবũার কের িনেয় যােïন। উপŪাপনােক 
িবũার করার জį কেঠাপিনষেদ যমরাজ-নিচেকতার কািহনী িনেয় আসা হয়েছ। িঠক Ïতমিন 
Ïকেনাপিনষেদর Ĵথম ƃেটা অধËায় ŽƁ-িশেţর কেথাপকথন। Ïশেষর ƃেটা অধËােয় একটা আখËািয়কা 
িনেয় আসেছন যােত Ïলােকেদর বুঝেত একট ুƀিবধা হয়। 
 

  আচাযÎ আবার কেঠাপিনষদ Ïথেক উĜৃিত িদেয় বলেছন ‘Ðনষা তেকÎণ মিতরাপেনয়া’ তিুম যিদ 
মেন কর যুি×তকÎ িদেয়, বই পেড় এই øান বেুঝ Ïনেব, Ïসটা কখনই হেব না। িকভােব øান হেব? 
মćুেকাপিনষদ Ïথেক আচাযÎ বলেছন ‘তিěøানাথÎং স ŽƁেমবািভগেïৎ’। ওই øান যিদ Ïপেত হয় 
তাহেল Ïতামােক ŽƁর কােছ Ïযেত হেব। িকভােব Ïযেত হেব? ŘĜার সােথ, হােত সিমধ িনেয় বা 
দিÙণা িনেয় ŽƁর সমীেপ উপিŪত হেয় ĴাথÎনা করেত হেব, আপিন আমােক এই øান িদন। িকž তার 
আেগ িক করেত হেব? ‘পরীÙË Ïলাকা¢  কমÎিচতা¢  ĽাŸেণা’, ভােলা কের, পরীÙা কের িবচার কের 
Ïদেখ িনেত হেব Ïয এই জগেতর Ïকান িকছইু আমার লাগেব না। যিদ Ïতামার মেন হয় এখনও 
Ïতামার জগেতর অেনক িকছ ুলাগেব, তাহেল হেব না। তেব ŽƁর কােছ Ïপৗেঁছ Ïগেল, ŽƁ তােক 
কােজ লািগেয় িদেতন, কাঠ িনেয় আস, গƁ চড়াও ইতËািদ। তােক িদেয় Ĵচুর কমÎ করােতন। 
 

  কমÎ আŽেনর মত, কমÎ মাſেষর মেনর অেনক অèট-বèট, আবজÎনােক পুিড়েয় Ïদয়। বুিĜ 
িদেয় এই øান হেব না, ŽƁর কােছ িগেয় শরণাগত হেত হেব, Ïযটা গীতায় বলেছন ‘তিěিĜ 
Ĵিণপােতন পিরĴেŖন Ïসবয়া’। এই ভাব িনেয় Ïকেনাপিষদ ƄƁ করেছন। আেগকার িদেন িশţরা 
ঘরবািড় Ïছেড় ŽƁগৃেহ Ïযত। এরপর আট বছর, বােরা বছর, Ïষাল বছর ŽƁর দরবাের পেড় আেছ, 
ŽƁ তােক খুব কের খািটেয় িনেতন। কাজ করেছ, ŽƁর Ïসবা কের যােï। ŽƁমা ভােলােবেসই কােছ 
রাখেতন, সব িশţেদর িতিন সĢােনর মত Ïদখােশানা করেতন। ŽƁ ও ŽƁমা Ïযমন খাওয়া-দাওয়া 
করেতন িশţরাও তাই Ïখত। মােঝ মােঝ িশţরা Ïকউ ĴŖ করত। ĴŖ করেল ŽƁ তােক আরও 
কােজ লািগেয় িদেতন। কদািচৎ ŽƁ ƃ-চারেট কথা বলেতন। Ïজন মাŨারেদর িনেয় খুব মজার মজার 
কািহনী আেছ, যিদও আমােদর পরłরা Ïথেকই কািহনীŽেলা Ïগেছ। Ïকউ যিদ িগেয় Ïজন মাŨারেক 
িকছ ুĴŖ কের, িতিন উēর না িদেয় বলেবন, ‘তিুম চা Ïখেয়ছ’? ‘żা ঁÏখেয়িছ’ বা বলেব ‘না খাইিন’। 
‘যাও চা Ïখেয় এেসা’। চা Ïখেয় এেসেছ? বলেবন, ‘যাও চােয়র কাপটা ভােলা কের ধেুয় Ïরেখ 
এেসা’। উēর িদেত চাইেছন না। কারণ ĴŖ করার জį পাĔতা তাই। Ïতামার ĴŖ করার পাĔতা িক 
আেছ? Ïনই। িěতীয়, পাĔতা হেয় Ïগেলও উēর পাওয়ার পাĔতা Ïতামার আেছ িক? ƃেটারই পাĔতা 
থাকা চাই। িশেţর মেধË Ïসই পাĔতা এেস Ïগেছ, পাĔতা এেস যাওয়ার পর িশţ ŽƁর কােছ 
উপিŪত হেয় ĴŖ করেছন, এই ĴŖ িদেয়ই Ïকেনাপিনষেদর Ĵথম খć ƄƁ হয়। 
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Ĵথম খć 
 

ও ঁÏকেনিষতং পতিত ÏĴিষতং মনঃ, 
 Ïকন Ĵাণঃ Ĵথমঃ ÐĴিত য×ুঃ। 
Ïকেনিষতাং বাচিমমাং বদিĢ, 
 চÙঃু ÏŘাĔং ক উ Ïদেবা যনুি×।।১/১।। 

 

(এই মন কার ইïায় ও কার ěারা ÏĴিরত হেয় িনেজর িবষেয় িগেয় পিতত হয়? কার ěারা Ĵযু× হেয় Ĵথম (Ĵধান) 
Ĵাণ চেল? কার ইïাſসাের Ĵাণীরা বাণী বেল? এবং Ïকান Ïদবতা চÙ ুও ÏŘাĔেক ÏĴিরত কের।) 
 

 Ïকেনিষতং, ঈিষতং শেĺর অথÎ ইïা, Ïকেনিষতং কাহার ইïা মাĔ। পতিত ÏĴিষতং মনঃ, 
এখােন ধািবত না বেল বলেছন পতিত, পতিত মােন পতন হেয় যাওয়া। কার পতন হয়? মেনর। 
Ïকাথায় পেড় যায়? সিবষেয়, সিবষেয় এখােন উেŌখ না থাকেলও Ïযাগ করা আেছ। Ïকেনিষতং পতিত 
ÏĴিষতং মনঃ, মন কার ইïায় ÏĴিরত হেয় (Ůিবষেয়) পিতত হয়? Ïকন Ĵাণঃ Ĵথমঃ ÐĴিত যু×ঃ, 
Ĵথম Ĵাণ অথÎাৎ মখুË Ĵাণ Ïয কাজ করেছ বা চলেছ কার ইïােত চলেছ? Ïকেনিষতাং বাচিমমাং বদিĢ, 
আর মখু, ওşěয় আর বাণী কার ইïােত চেল? চÙঃু ÏŘাĔং ক উ Ïদেবা যুনি×, Ïচাখ, কান Ïকান 
Ïদবতার ěারা িনযু× হয়? 
 

 খবুই সাধারণ ĴŖ, আমার মন, Ĵাণ, বাণী, Ïচাখ, কান কার ইïায় কাজ কের? কার ইïায় 
আর চলেব, আমার ইïােতই চেল। এটাই আমােদর সহজ উēর। িকž এই সহজ উēেরর জį আচাযÎ 
শèর উপিনষেদর উপর আেগ এত বড় ভাţ-ভূিমকা িদেতন না, আর আমরা এর উপর এত দীঘÎ 
আেলাচনা করতাম না। কেঠাপিনষেদ Ïযখােন Ïযখােন আďার ŮƂেপর বণÎনা আেছ Ïসখােন অেনক 
ভােব বণÎনা করেছন। Ïযমন বলেছন আসীেনা দরূং Ľজিত শয়ােনা যািত সবÎতঃ, Ïভতের বেস আেছন 
িকž দেূর চেল যােïন, শয়ন কের আেছন িকž সমũ জায়গায় বËİ হেয় আেছন। আবার বলেছন 
ইħেয়ভËঃ পরা żথÎা অেথÎভËŔ পরং মনঃ, এই ভােব বেল বেল Ïশেষ িগেয় বলেছন সা কাşা সা পরা 
গিতঃ। এক একটা িজিনসেক িনেয় বেল যােïন, এটা Ïথেক এটা ÏŘş, Ïসটা Ïথেক আবার এটা ÏŘş, 
Ïযমন এই বƎŽেলা আেছ এর Ïথেক ইিħয় ÏŘş, কারণ ইিħয় বƎেক Ïমেপ িনেত পাের। ইিħয় Ïথেক 
মন ÏŘş, মন Ïথেক বুিĜ ÏŘş, বুিĜ Ïথেক আďা ÏŘş। আďার উপের আর িকছু হয় না, তাই বলেছন 
সা কাşা সা পরা গিতঃ। 
 

  িকž এই পুেরা িজিনসটােক গীতায় একটা ÏŚােক খবু সংেÙেপ বেল িদেয়েছন, উপęŞাſমĢা চ 
ভতÎা Ïভা×া মেহśরঃ। পরমােďিত চাপুËে×া Ïদেহহিů¢  পুƁষঃ পরঃ।। গীতার এই ÏŚাকটা মেন 
রাখেল Ïকেনাপিনষদ বুঝেত আর Ïকান অƀিবধা হেব না। এই Ïদেহর Ïভতের িযিন পরঃ, িযিন 
ÏŘşতম, িতিনই সবার অĢযÎামী। িতিন িক কেরন? উপęŞা, িতিন superviser, সব িকছরু সাÙী আর 
অſমĢা, অſেমাদন কেরন। সাংেখËর িসĜােĢ Ĵকৃিত সমũ িØয়া কের, পুƁষ িযিন Ðচতį, িতিন 
আেছন বেল বািক সব িকছ ুহয়। সাংেখËর এই িসĜাĢেক ঠাƣর একটা গেŐর উপমা িদেয় ŬŞ কের 
িদেïন, কােজর বািড়েত বািড়র িগĨী সব িদেক Ïদৗড়ােদৗিড় কের কাজ কের যায় আর কতÎা এক 
জায়গায় বেস ভুƁর ভুƁর কের তামাক Ïখেত থােক, আর মােঝ মােঝ িগĨী এেস খবরাখবর িদেয় 
যােï, কতÎা Ƅধু ঘাড়িট Ïনেড় Ïদয়। আďা যখন Ïদেহর মেধË অবŪান কেরন তখন তাঁর উপিŪিত 
মােĔই Ïদেহর সমũ িØয়া হয়। আমরা ঈśর বিল, ĽŸ বিল বা আďাই বিল, Ðচতį সēা িযিন এই 
জগেতর Ïপছেন আেছন, তারঁ ইïােতই সমũ িকছ ু চলেছ। ইïা Ïকন? কারণ িতিন না থাকেল আর 
িকছ ুহেব না। আďার মলূ হল িতিন উপęŞা ও অſমĢা, িতিন সব িকছ ুলÙË রাখেছন আর সব িকছরু 
অſেমাদন কেরন। পুেরা Ïকেনাপিনষদ এই অſমĢা শĺেক িনেয়ই চেলেছন। Ïকেনাপিনষেদ িশţ ĴŖ 
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করেছন, কার ইïায়। অſমĢা আর কার ইïায় একই কথা, অſমĢা হেলন Ïসই আďা, িযিন এই 
Ïদেহর মেধË অĢযÎামী Ƃেপ িবরাজমান।  
 

 এনারা অেনকŽেলা যিু× ও দŞৃাĢ িনেয় আেসন। িবøােনর দৃিŞেত যিদ Ïদখা হয়, আিম একটা 
বƎেক বা কাউেক িকভােব Ïদখিছ, িবøান তখন বলেব, আেলা বƎর উপর পড়েছ, Ïসই ÏফাটনŽেলা 
বƎর উপর পড়েছ, বƎর Ïভতর Ïথেক নতনু ÏŭাটনŽেলা িবিভĨ তরেêর মাĔােত িছটেক আমার Ïচােখ 
ঢকুেছ, সহজ ভাষায় বƎেত আেলা Ĵিতফিলত হেয় Ïসই আেলা আমার Ïচােখ Ĵিতফিলত হেï। আমার 
Ïচােখ Ĵিতফিলত হওয়ার পর আমার অিĵকËাল নাভÎসŽেলা উেēিজত হেয় যায়। এরপর যখন মিũেŜ 
যায় তখন মিũেŜর ÏকħŽেলা সিØয় হেয় ওেঠ। িকž জানা িকভােব হেï, এর উēর আজও িবøােনর 
কােছ Ïনই। ÏবদাĢ বলেব, একটা Ĵিতফলন এেলা, একটা আওয়াজ এেলা, Ïকান শĺ কােনর পদÎায় 
ধাÑা িদেতই আিম জানলাম আমােক Ïকউ ডাকেছ। এই জানাটা িকভােব হয়? অতËĢ আŔেযÎর এখনও 
িকž িবøােনর কােছ এই ĴেŖর উēর Ïনই, মাſষ জােন িকভােব? Ůামীজী উপমা িনেïন, মনেক যিদ 
একটা জলাশেয়র মত মেন করা হয়, আর Ïসই জলাশেয় যিদ একটা পাথর ছেুড় Ïফলা হয়, তখন ওই 
পাথর জেলর উপর িগেয় একটা ধাÑা মারল, এই ধাÑােক সামলাবার জį জলাশেয় তরেêর সিৃŞ হয়। 
িঠক Ïসই রকম ইিħেয়র মাধËেম Ïকান িকছ ুমিũেŜ যাওয়ার পর মন তখন একটা reaction ছােড়, 
এই reactionটাই øান। Ůামীজী িজিনসটােক এভােব বËাখËা করেছন। 
 

  ÏবদাĢ িকž এভােব িনেïন না, ÏবদাĢ বলেছ কান, Ïচাখ এŽেলা Ïতা এক একটা অê। Ïচাখ 
কােনর Ïপছেন মিũেŜ ইিħয়Žেলা আেছ, মিũেŜর ইিħেয়র ÏকħŽেলা খুব সÚূ। মিũেŜর অপােরশন 
কের Ïকান িকছইু পাওয়া যােব না। এই সÚূ ইিħয়, মন, বুিĜ, Ĵাণ িদেয়ই আমােদর সÚূ শরীর 
িনিমÎত। মতৃËুর সময় মন এই সÚূ শরীরেক িনেয় Ūলূ শরীর Ïথেক Ïবিরেয় আেরকটা শরীর ধারণ কের 
Ïনয়। এতসব িকছরু মেধË আďাই একমাĔ Ðচতį। Ïসই Ðচতį িবিভĨ ইিħয় িদেয় Ïবিরেয় আেস, 
ইিħেয় িদেয় Ïবিরেয় আসার সময় আďার ŮƂপ ইিħেয়র অſƤল হেয় যায়। Ðচতį সēা ইিħয়Žিলর 
Ïপছেন থাকার জį ইিħয়Žিল Ů Ů িবষেয় Ĵবēৃ হয়। ইিħয় আর ইিħেয়র িবষয়Žিলর জĥ এক 
সেê। যমজ ভাইরা Ïযমন এক অপরেক ভােলাবােস এরাও পরŬরেক Ĵচć ভােলাবােস। Ïচাখ অিá 
তĒ Ïথেক িনিমÎত আর দিৃŞ বা আেলা এটাও অিáতĒ ěারা িনিমÎত, যমজ ভাইেয়র মত এক অপেরর 
িদেক Ïদৗড়ায়, Ïচাখ দিৃŞর িদেক, আেলার িদেক Ïদৗড়ায়। িজźা অপ ধাত ুÏথেক িনিমÎত, নাক পৃিথবী 
তĒ Ïথেক িনিমÎত। ফেল Ïযমিন Ïকান িজিনেসর গĦ আেস, ওই অſভূিতর তরê Ïচােখও যােï, 
কােনও যােï, নােকও আসেছ, িকž খËাচঁ কের নাক গĦেক ধের Ïনয়, এ আমার যমজ ভাই। যার 
ফেল Ïচাখ িদেয় আমরা Ïকান িদন গĦ বুঝেত পারব না আর নাক িদেয় Ïকান িদন ÏসৗĤযÎেক জানেত 
পারব না। ইিħয়Žেলা Ƅধ ু িনেজর বƎর িদেক Ïযেত পাের, কারণ এেদর ĴপািটÎটাই এই রকম, এরা 
পরŬর যমজ ভাই। দřৃ Ïযখােন Ïচাখ Ïসখােন ছুেট যােব, কারণ ƃেটাই অিáতĒ িদেয় িনিমÎত। 
 

  এত দরূ না হয় Ïবাঝা Ïগল, িকž জানাটা িকভােব হয়? বলেছন, Ðচতį সēা থাকার জį এরা 
Ðচতįবান হেয় যায়, Ðচতįবান হেয় যাওয়ার পর এরা কােযÎ Ĵবēৃ হয়। যার জį Ïদখা যায়, মারা 
যাওয়ার পর মাſেষর হাত, পা, Ïচাখ, কান, নাক, মিũŜ সব িকছইু আেছ িকž Ïকান reaction হয় 
না। একটা িকছ ু এমন তĒ আেছ, Ïযটা শরীরেক যিদ Ïছেড় Ïদয়, Ůামীজী Ïয reactionএর কথা 
বলেছন Ïসই reaction আর হয় না, øানও আর হয় না। ÏবদাĢ িঠক ওই জায়গাটােক ধরেছন। যিদ 
ইিħয়, মন এেদর জানার Ùমতা থাকত তাহেল মাſষ মের Ïগেলও ইিħয়, মন জানেত পারত, এটা 
হল Ĵথম। িěতীয় এই Ùমতা যিদ থাকত তাহেল ইিħয়Žিল এক অপরেক Ïজেন Ïযত, নাক Ïচােখর 
ইিħয়েক জানেত পার, Ïচাখ নােকর ইিħয়েক জানেত পারত। িকž ওরা তা পাের না, ওরা পাের Ƅধু 
িনেজর কাজটƣু করেত। 
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  তার Ïথেকও বড় কথা, পাচঁখানা িজিনস কখনই fundamental হেত পাের না। আেগ আমরা 
unifying principle িনেয় বেলিছলাম, unify Ïযখােন হয় Ïসখােনই তĒ। কেমÎিħয়েক িনেল দশটা 
ইিħয় হেয় যায়, Ïকাথাও িগেয় এেদর সবাইেক unify হেত হেব। বলেবন Ïয, Ïকন মেন িগেয় 
unify হেয় যােï। 
 

 গত একশ বছের িবøান Ïযভােব িবũার কেরেছ, তােত Ïদখা যায় িবøােনর সব শাখাই 
Ïকাথায় Ïযন unify হেয় যােï। Ïযমন Ïজেনিটক¨  এেস Ïগেছ, এখন বলেছন Ĵজািতেত Ïকান িববতÎন 
হয় না, িজেনর িববতÎন হয়, িজনেক আবার একটা ফমÎুলা িদেয় বËাখËা করেছ। আরও আŔেযÎ, এËটেমর 
Ïভতেরর পািটÎেকল¨  Žেলা Ïয িসĜােĢ চেল, িবśĽŸােćর সিৃŞর পর Ïথেক যা িকছ ুচলেছ ওই একই 
িসĜােĢ চলেছ। িবøানও বলেছ, বহৃৎেক জানেত হেল অſেত যাও। Ůামীজী বলেছন microcosom 
and macrocosom are built in same plan। Ůামীজীর এই িথেয়ারী নতনু নয়, এই িথেয়ারী 
আমােদর পরłরােতই চেল এেসেছ, Ïযখােন বলেছন যৎ ĽŸােć তৎ িপćােć। িকž বতÎমান িবøান না 
আসা পযÎĢ আমরা এটা জানতাম না, Ïয িনয়েম åহ, তারা, নÙĔ, ছায়াপথ, ধমূেকত ুÐতরী, এই একই 
িনয়েম এËটেমর Ïভতরটা Ðতরী। িকž আমােদর ÐদনিĤন জীবন ওই একই িসĜােĢ চেল না। Ïশষ পযÎĢ 
Ïকাথাও unifying িজিনসটা এেস যায়। উপিনষদ একই িজিনস করেছ, ভি×শাűও তাই কের, 
একিĔকরণ। এই সব িকছ ুÏকাথা Ïথেক এেলা? যখনই বলিছ Ïকাথা Ïথেক এেলা, তখন বƆ হেত পাের 
না, Ïনহ নানাহিũ িকûন, এখােন নানা হেত পাের না, Ïকাথাও একটা উৎস আেছ। Evolutionary 
Biologyর িবøানীরাও বলেছন, There was one single lady, সমũ িবśĽŸােćর মাſষ Ïয 
মিহলা Ïথেক এেসেছ Ïস নািক আিķকার Ïকান মিহলা িছল। এেদর সব কথা িবśাস করা না Ïযেত 
পাের িকž এনারাও একটা উৎস Ïদখেছন, Ïযখান Ïথেক সব িকছ ুÏবিরেয় আসেছ, ঐটােক খঁুেজ বার 
করার ÏচŞা কের যােïন। ঋিষরা জেড়র একেĎর অſসĦােনর িদেক Ïকান িদন যানিন, ওনারা 
Ðচতেįর িদেক চেল Ïগেলন। আিম বুঝেত পারিছ, এই শরীরটা আমার, এর দশিট ইিħয় আেছ, মন 
রেয়েছ। তাহেল তােদর unification Ïকাথায়? 
 

  এখন Ïয জায়গাটায় unification হয় Ïসই জায়গার কথা িশţ হয়ত Ïকাথাও Ƅেনেছ বা 
তারও মেন হেï, আিম Ïকান িজিনসেক Ïদখেত ভােলাবািস, Ïকান িজিনসেক Ïদখেত ভােলাবািস না, 
তাহেল িকছ ুএকটা বËাপার আেছ, Ïয জায়গােত িগেয় ইেয়স Ïনা এই বËাপারটা এেস যায়। ইেয়স Ïনা 
বËাপারটা যিদ এেস যায়, তার মােনই হল Ïকান একটা শি× আেছ Ïয ওটােক িগেয় unify করেছ। 
এই িজিনসটােক িনেয়ই এবার আমরা আেলাচনা করিছ।  
 

 এই Ïয এখােন কেয়কিট শĺ বলা হল, মন, বাy , চÙু, ÏŘাĔ, এŽেলােক আচাযÎ বলেছন, 
Ĵবিৃē Ƃপ িলê, িলê মােন িচŶ, এেদর Ĵবৃিē হয়। কখন কের কখন কের না, Ïচাখ কখন Ïদেখ 
কখন Ïদেখ না। আিম যখন কাউেক বিল, এিদেক তাকাও। Ïস আমার িদেক তাকােলা, বা বেল িদল 
আিম তাকােবা না। আমার কথা মন িদেয় Ƅনেব, যােক বলা হল, Ïস বলেত পাের আিম Ƅনব না, বা 
żা ঁƄনিছ। ইিħেয়র মাধËেম িØয়া হেï, িকž ইিħয়Žিলর কখন Ĵবৃিē হেï, কখন িনবিৃē হেï। এই 
জায়গােত খুব সÚূ একটা যুি× আেস। Ïয জায়গােত িগেয় unification হেব Ïসটা steady হেব, 
ওর চাûলË থাকেব না। এই Ïয কখন ÏĴিরত হেï, আবার কখন ÏĴিরত হেï না, তার মােন িকছু 
Ïগালমাল আেছ। ÏবদাĢ িঠক এই পেয়ে�ট ধের, এই Ïতামার ইেï করেছ আবার এই ইেï করেছ না, 
তিুম এই তাকাï, এই তাকােব না, এই খােব আর এই খােব না। Ïযখােনই Ĵবিৃē আেছ, তার মােন 
তার Ůাধীনতা Ïনই। আচাযÎ শèর পের আরও বলেবন। আমরা Ĵায়ই বেল থািক Ïয, মনই রাজা। 
িবøান বলেছন মেন িগেয় সব unify করেছ। িকž তা িক কের হেব! ভােলা ভােলা, উîমােনর 
মাſষরাও িঠক কের আিম ওরকমিট আর করব না, িকž তাও কের। 
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  আচাযÎ িঠক এই িজিনসটােক ধরেবন। যিদ একটা িজিনস Ïস করেত চাইেছ না তা সেĒও 
করেছ, তার মােন তার Ůাধীনতা থাকেত পাের না। আিম জীবেন উĨিত করেত চাই, িকž দাড়ঁােতই 
িদেï না। Ïস চাইেছ, ÏচŞা করেছ িকž উĨিত হেত িদেï না, তার মােনই ইïাশি× ƃবÎল। তার 
Ïপছেন িকছ ুএকটা শি× আেছ Ïয মনেক িনেজর মত চলেত Ïদয় না। তাই না, খারােপর িদেকও যিদ 
Ïযেত চায় Ïযেত Ïদেব না। একটা spectrum বাধঁা, ওর ওিদেকও Ïযেত Ïদেব না, এিদেকও Ïযেত 
Ïদেব না। Ĵবৃিē হওয়া মােনই তার Ůাধীনতা Ïনই। আমরা এই জগেতই Ïদিখ Ïযখােন অেচতন 
িজিনসŽেলা আেছ, গািড়, Ïমিশন, এŽেলােক চালােনার জį Ðচতį লােগ। আমােদর মেন রাখেত হেব 
এটা উপিনষেদর ĴŖ, এটা Ïকান casual ĴŖ নয়। Ïয িশţ ĴŖ করেছ, Ïস Ïয এেকবােরই িকছু 
জােন না তা নয়, িকছ ু িকছ ু িজিনস জােন। Ðচতį বা আďার বËাপাের িকছ ু Ƅেন থাকেব বা মেন 
অſসিĦৎসা Ïজেগেছ। যাই Ïহাক, আখËািয়কা Ƃেপ, ŽƁ-িশţ সংবাদ Ƃেপ িজিনসটােক বËাখËা 
করেছন। বাîারা মােঝ মােঝ এমন এমন ĴŖ কের Ïয মা-বাবারা বেক Ïদন। আমােদর Ïক কেরেছ? 
িশব ঠাƣর কেরেছন। িশব ঠাƣরেক Ïক কেরেছন? িশব Ůয়Ņ।ূ Ůয়Ņেূক Ïক কেরেছ? এত ĴŖ করেব 
Ïয িবর× কের ছাড়েব, বলেত বাধË হেব, এই চুপ কর। অথচ িবøােন বেল ĴŖ করার মানিসকতা না 
থাকেল, িবøান Ïকান িদন এেগােতই পারেব না। িশেţর মেনও একটা িজøাসা এেসেছ, আমার কান 
Ůাধীন, Ïচাখ Ůাধীন, িকž এতŽেলা Ůাধীন িজিনস িক কের আসেব? িকছ ু Ïতা একটা আেছ Ïয 
এŽেলােক চালােï। 
 

  িকž আরও মজার Ïয, মনেক Ĵথেমই এেন িদেïন, যােত Ïকউ ডানিদক বামিদক না Ïযেত 
পাের। Ïকউ ĴŖ করেত পাের তাহেল িশেţর মেন এই ĴŖ িক কের হেত পাের? আচাযÎ এই যুি×টা 
Ïদেবন। মাſষ ইïা করেলও তার ইïা পূরণ হয় না, তােতই Ïবাঝা যােï মেনর Ůাধীনতা Ïনই। 
আচাযÎ একটা শĺ বËবহার করেছন, অſমাপক, অſমাপক মােন অſমান করেছ। যখন Ïয Ïকান 
িজিনসেক আমরা Ïদিখ, একটা গািড়, একটা বািড় Ïদিখ, আমরা জািন Ïয এটােক বËবহার করার জį 
আেরকজন Ðচতį Ïকউ আেছ। িঠক Ïতমিন Ïচাখ, কান এŽেলােক কােজ লাগাবারা জį িনŔয় Ïকউ 
আেছন যারঁ Ðচতį আেছ। আমরা Ïচতনােক সামাį ভােব জািন, িকž Ðচতįেক িবেশষ ভােব জানাটাই 
উেėř। Ïচতনা আর Ðচতেįর মেধË পাথÎকË িনেয় আমরা Ĵথেমর িদেক আেলাচনা কেরিছলাম। িবøান 
Ïযটােক consciousness বেল, Ïসটা িকž Ïচতনা। একটা িজিনেসর বËাপাের সেচতন হওয়া, 
awareness আর consciousness ƃেটা আলাদা িজিনস। Ïচতনা হল awareness আর 
consciousness হল ƄĜ Ðচতį। বলেছন, আমরা সামাį ভােব জািন Ïয আমার শরীর কাজ করেছ, 
আিম জীবĢ মাſষ, আমার Ïচতনা কাজ করেছ। িকž িবেশষ ভােব িবũািরত ভােব িগেয় Ïভতের িগেয় 
জানা, এটা জানা Ïনই, এটােক জানেত এেসিছ। এবার িবেশষ ভােব জানা হেব। 
 

 Ĵথম শĺ Ïকেনিষতং, কার ইïােত। যখন কাউেক আেদশ করা হয় তিুম এটা কর, Ïযমন ŽƁ 
িশţেক আেদশ কেরন, রাজা কমÎচারীেক আেদশ Ïদন, এখােন বেল িদেïন উপিনষদ পড়েত িগেয় 
এই ভুলটা Ïযন না হেয় যায়। এখােন Ïকেনিষতং, ঈিশতং, ইïা, ŽƁ Ïযমন ইïা কেরন, িশţেক 
আেদশ কেরন, এই ইïা Ïসভােব নয়। এখােন উপęŞা অſমĢা চ, অſমĢা শĺটােক খুব ভােলা কের 
মেন রাখেত হেব, তা নাহেল Ïকেনাপিনষদ বুঝেত পারা যােব না। িতিন আেছন, তাই বািক সব িকছ ু
চলেছ। িতিন না থাকেল িকছ ুহেবই না। ভাগবেত এই িজিনসটােক খুব ƀĤর ভােব বণÎনা করা হেয়েছ। 
সিৃŞ হওয়ার পর ইিħয়, বƎ সব িকছরু সিৃŞ হেয় Ïগল। িকž ইিħয়Žেলা Ïকান কাজ করেত পারেছ না। 
ইিħয়Žেলা বƎর কােছ Ïযেতই পারেছ না। তখন ইিħয়রা ভগবােনর কােছ িগেয় বলেছ, আমরা Ïতা 
কাজ করেত পারিছ না, আমরা আমােদর িবষয়েক জানেত পারিছ না। তখন ভগবান একটু Ïহেস 
বলেলন, িঠক আেছ! এবার িতিন িনেজই ইিħেয়র মেধË Ĵেবশ কের Ïগেলন। তারপর Ïথেক 
ইিħয়Žেলা কাজ করেত সÙম হেয় Ïগল। 
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  Ðচতį আেছ বেল ইিħয়Žেলা কাজ করেত পারেছ, তাই বেল মেন কেরা না Ïয ওখােন হাত-
পাওয়ালা Ïকউ বেস আেছন, আর আেদশ কের যােïন। িতিন Ƅধু আেছন, তারঁ থাকােতই সব কাজ 
হেয় যােï। কেঠাপিনষেদ বলেছন, ভয়াদųািáũপিত ভয়াēপিত সযূÎঃ, তারঁ ভেয় সবাই Ïয যার কাজ 
কের যােï। ইিħয়রা একট ুÏয ডানিদক বামিদক কের Ïদেব, Ïচাখ বলল আজেক আিম একটু িবŘাম 
করব তিুম আমার কাজটা কের নাও, তা হেব না, Ïতামার Ïয কাজ Ïসটাই Ïতামােক করেত হেব, অį 
Ïকউ এেস Ïতামার কাজ কের Ïদেব না। ইিħয়Žিল িনেজর মত কাজ কের, আর আďা, িযিন Ðচতį, 
তারঁ সােথ ইিħয়, মন, বিুĜর Ïকান সłকÎ Ïনই। এরা সবাই িনেজর মত চেল, িকž িতিন আেছন 
বেলই চলেছ, আর এক অপেরর বËাপাের হũেÙপ কের না। 
 

 Ĵথম মেĮর ব×বË খুব সহজ। এনারা জানেত চাইেছন ultimate source িক। এনােদর 
কােছ ultimate source হল Ïযখান Ïথেক সব িকছ ু Ïবিরেয়েছ। আমােদর জীবন দশÎনও িবিভĨ 
source Ïথেক আেস। িবøানও একটা দশÎন, আর ĴেতËক দশÎেনর একটা practical application 
আেছ। িবøােনর Ïয আজ পযÎĢ যা িকছ ুĴগিত হেয়েছ, Ïসই Ĵগিতর Ïপছেনও দশÎন রেয়েছ। দশÎেনর 
িকছ ুিকছ ুিসĜাĢেক িনেয়ই তারঁা এিগেয় Ïগেছন। দশÎেনর একটা ধারণা হল, Ïয িজিনসটা Ïযটােক জĥ 
Ïদয় Ïসটার সােথ Ïস এক। এই ধারণার উপর একজন কাজ করেত ƄƁ করেলন। তখন তার মেন হল, 
তাই Ïতা, Ïয Ïযটােক জĥ িদেয়েছ ƃেটা এক। Ïযমন হাত ঘষেল হাত গরম হয়, তার মােন motion 
heat produce কের, তাহেল motion আর heat এক, ƃেটােক ইƣËেয়শােন Ïদওয়া যায়। Ïসখান 
Ïথেক Ĵথম unification আেস, Ïযটােক Joules Law (J=Wh) বেল। দশÎন মলূত Ïবিশ 
unification এর িদেক যায়, িকž দশÎেনর িকছু observations Ïথেক এেলা িনেটািরয়ান ÏমকািনÔ, 
Ïযটা িবøানেক Ïবিশ Ĵভািবত করল, Ïসখােন িকž subject আর object পুেরা আলাদা। 
 

  এমিনেত ÞীŔান, ইসলাম ধমÎ হল Ðěতবাদী ধমÎ, তােদর কােছ ঈśর আর সংসার ƃেটা আলাদা 
সēা। Ðěতবাদ অেনক সমųা Ðতরী কেরেছ। Ïরেন ÏডকাটÎস (Rene Descartes) নােম একজন 
ফরাসী দাশÎিনক এেসিছেলন, পাŔাতË দশÎেন যাঁর Ĵচুর অবদান আেছ। åাফ িজিনসটা ÏডকাটÎেসর 
অবদান, মানিচেĔর বËবহার ÏডকাটÎস Ïথেকই এেসেছ, ওর নামই কািডÎওåািফ। উিন এÔ ÏকািডÎেনট 
আর ওয়াই ÏকািডÎেনট আনেলন, লńা িদেক যােï Ïসটা এÔ আর উপেরর িদেক Ïযটা যােï Ïসটােক 
ওয়াই বেল। এটােকই বেল কােটÎিশয়ান িডভাইড, এর িসĜাĢ হল ƃেটা িজিনস সব সময় িচরিদেনর 
জį আলাদা। এÔ একিদেক ওয়াই অį িদেক। িবøানীেদর সব সময় ÏচŞা হল এই কািটÎিশয়ান 
িডভাইডেক কতটা কম করা Ïযেত পাের। Ïযমন বলা হল, মন আর বƎ এই ƃেটা কািটÎিশয়ান িডভাইড, 
মন আলাদা বƎ আলাদা। মন চেল ওয়াই এেÔ আর বƎ চেল Ïগল এÔ এেÔ। Ïসইজį মন আর 
পদাথÎ কখনই এক হেব না। িঠক Ïতমিন ঈśর আর সংসার, এও কািটÎিশয়ান িডভাইড। ÏডকাটÎস 
একাধাের িকছুটা দাশÎিনক, অংশতঃ Ðবøািনক আবার অংশতঃ গািণতø, সব িমিলেয় পাŔাতË িবøান 
জগতেক এমন িবিŘ ভােব Ĵভািবত কেরেছ Ïয, আজ পযÎĢ পাŔােতËর দশÎেন, ধেমÎ Ĵচুর সমųা Ïথেক 
Ïগেছ। Ĵায়ই আমরা Ƅিন Ïলােকেদর ĴŖ করেত, িবøান আর ধমÎ িক এক, ধমÎ িক Ïযৗি×ক হয়? এই 
িচĢা-ভাবনা আর এর ফলƌত সমųা এেসেছ ÏডকােটÎর জį। িনউটনও Ïয পদাথÎ িবøান িদেলন 
তােতও subject আর object আলাদা হেয় যায়, আিম আলাদা তিুম আলাদা। বাইেবল Ïথেকই 
আসেছ ভগবান আলাদা সিৃŞ আলাদা। িকž তার মেধËও Ðবøািনকরা ÏচŞা করেছন িকভােব এŽেলােক 
unify করা যায়, Ïকাথাও একটা basic থাকেত হেব, মলূ Ïযখােন unify হেব। ÏবদােĢর কােছ িছল 
issue of unifcation, অেনকবার এই িনেয় আমরা আেলাচনা কেরিছ আর পেরও অেনকবার 
আেলাচনা হেব। ƃেটা শĺ িদেয় বলেল িজিনসটা পিরŜার হয় যােব। 
 

  ÏবদােĢর Ĵথম যুি× আর এটাই ÏবদােĢর মলূ, তা হল Ïযখােনই ƃই Ïসটা কখনই Ïমৗিলক 
হেত পাের না। িěতীয়, Ïযটা একািধক বƎর সংিমŘেণ িনিমÎত, Ïসটাও কখন Ïমৗিলক হেত পাের না। 
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এই ƃেটােক আধার কের ÏবদাĢ টানেত ƄƁ কের এমন জায়গায় চেল যােব, Ïযখােন িগেয় মাſেষর 
সব ধারণা এেলােমেলা হেয় যােব, Ïকান ধারণাই িমলেত চাইেব না। তখন ÏবদাĢ ততৃীয় আেরকটা শĺ 
িনেয় আসেবন, এই িজিনসŽেলা অতËĢ সÚূ Ïসইজį ধারণা করা খবু কিঠন। একটু যােত মাſষ ধারণা 
করেত পাের তাই ওনারা এিদেক Ïথেক Ïসিদক Ïথেক নানান ভােব ঘিুরেয় িফিরেয় বারবার বলেবন। 
ĴেতËকিট উপিনষদ একই কথা বারবার ঘিুরেয় িফিরেয় বলেবন। আচাযÎ শèরও তাই বলেবন, এই 
তĒটা খবু কিঠন, Ïসইজį ŽƁ কৃপা কের িশţেক ঘিুরেয় ঘিুরেয় বলেছন। ঘিুরেয় িফিরেয় িক 
বলেছন? Ïযখােনই ƃই Ïসটা মলূ হেত পাের না, Ïকাথাও একটা unification থাকেত হেব আর Ïয 
Ïকান িমŘ পদাথÎ, ƃই না হেল কখনই িমŘ হেব না, Ïসইজį Ïসটা Ïকান অবŪােতই Ïমৗিলক হেত 
পাের না। তাহেল এই শরীর, শরীেরর Ïচাখ, কান, নাক কত িকছ ুআেছ, তার মােন এটা Ïমৗিলক হেত 
পাের না। এসব বেলই মােঝ মােঝ বলেবন, িকž সাধারণ জেনরা Ïয িজিনসটােক Ïবিশ Ïদেখ, Ïবিশ 
অſভব কের, দীঘÎ িদন Ïয িজিনেসর সê কের, Ïসই িজিনসটােকই সতË বেল মেন কের। কারণ এমন 
ভােব তার সােথ বড় হেয়েছ Ïস আর িকছ ুÏদখেত পায় না, একটা hypnotic spellএর মেধË চেল 
যায়। কলকাতােতই যার জĥ, কমÎ, বসবাস তার কােছ কলকাতার মত শহর ƃিনয়ায় হয় না। িকž 
কলকাতার বাইের আরও কত ভােলা ভােলা শহর আেছ জানার জį তােক বাইেরর ƃিনয়ার অেনক 
শহর ঘরুেত হেব। এই hyponotic spellÏক কাটাবার জį, সমũ উপিনষদ, ÏবদাĢ শাű এই ƃেটা 
কথােকই ঘিুরেয় িফিরেয় বলেছন, Ïযখােনই ƃই Ïসটা কখন সতË হেত পাের না, িěতীয় Ïযটাই িমŘ 
পদাথÎ Ïসটা কখনই সতË হেত পাের না, এ ছাড়া উপিনষেদ বা ÏবদােĢ আর িকছ ুÏনই। Ïকউ বলেত 
পাের সতË Ïহাক আর নাই Ïহাক, এসেব আমার িকছু যায় আেস না, আিম ও আমার űী বা Ůামী ƃই 
িকž আিম আমার űীেক বা Ůামীেক ভােলাবািস। থােকা, Ïকউ আপিē করেব না। যখন Ïতামার Ïচােখর 
জল Ïবেরােব তখন Ïতামােক আিম Ïদখাব ƃই কখন চরম সতË হেত পাের না, চরম সেতË যতÙণ 
তিুম না Ïযেত পারছ ততÙণ Ïতামার Ïচােখর জল পড়া বĦ হেব না। পেুরা ÏবদাĢ সািহেতËর একটাই 
উেėř জীবেন শািĢ িকভােব আসেব। জীবেন শািĢ Ïপেত Ïগেল Ïমৗিলক িজিনসেক অথÎাৎ মলূেক 
ধরেত হেব। মলূ মােনই Ïসখােন ƃইেয়র Ïকান Ūান Ïনই, িমŘেণর Ïকান Ūান Ïনই।  
 

 িঠক আেছ আিম মানিছ Ïয আমার শরীরটা Ïচাখ, কান, নাক, র×, মõা, মাংস িবিভĨ 
িজিনেসর িমŘণ, তাহেল Ïচাখটা িক Ïমৗিলক? কারণ Ïচাখ Ïতা এক। তাহেল এই ĴŖটা Ïকন উঠেছ, 
Ïচাখেক Ïক চালায়? এনারা তখন একটা খুব সহজ যিু× িনেয় আেসন, এতŽেলা ইিħয় আেছ, Ïচাখ, 
কান, নাক, িজźা ও Ďক, এেদর Ïপছেন একটা Ïকান শি× আেছ Ïয শি× সব কটা ইিħয়েক 
চালােï। এর িবƁেĜও বলা যায়, ইিħয়Žেলা িনেজর িনেজর মত আেছ, ইিħয় Ƃেপ Ïচােখর িনজŮ 
অিũĎ আেছ। িকž Ĵথেমই এখােন ধরেব, Ïযমিন তিুম পাচঁিট ইিħয় Ïদখছ তাহেল িকž Ïকান 
Ïগালমাল আেছ। আïা িঠক আেছ Ïসটাও না হয় বাদ Ïদওয়া Ïগল, পাচঁটা ইিħয় যখন তখন তারা 
Ïকউ মলূ নয়। তাহেল মনই সব িকছ।ু পাŔাতË িবøান পুেরাপুির মনেক িনেয়ই চেল। ÏবদাĢ বলেব, 
মনেকও Ïনওয়া যােব না, কারণ মন Ïযমনিট চলেত চায় Ïতমনিট চলেত পাের না। তাহেল এমন Ïকান 
শি× আেছ Ïয মনেকও চালােï।  
 

 আচাযÎও এই জায়গােত একটা যিু× িদেïন, Ïদখা যায় Ïয মন িনেজর ইেï মত সব িকছু 
করেত পাের না, তােতই Ïবাঝা যায় Ïয মন Ůাধীন নয়। যিদও আচাযÎ এখােন Ïবাঝানর জį যিু×র 
বËবহার কেরেছন, আসেল এটা িকž যুি× িদেয় চেল না, এটা intensely practical। Ïযােগ 
সাধেনর কথা বলেত িগেয় একটা বƎর উপর ধËান করার কথা বলেছন। ধËান ছাড়া কখনই আধËািďক 
উĨিত হয় না। Řীমা বলেছন জপাৎ িসিĜ, জপ করেত করেতও িসিĜ হয় বলেছন িঠকই িকž Ƅধু জপ 
িদেয় সরাসির িসিĜ হয় না। জপ করেত করেত মন িনেজ Ïথেকই জেপর মেĮর Ïয অথÎ Ïসই অেথÎ 
চেল যায়, Ïসই অথÎ Ïথেক অেথÎর Ïয ভাবনা Ïসই ভাবনােক আŘয় কের মন এক গভীর রােজË চেল 
যায়, এইভােব Ůাভািবক ভােবই ধËান হেয় যায়। িকž হােত জেপর মালা িনেয় জপও করেছ, ঝগড়াও 
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করেছ আবার মােছর দরও কের যােï, তােত যিদ Ïকউ মেন কের িসিĜ হেয় যােব, তাহেল আর িকছু 
বলার Ïনই, িকছইু হেব না। Ïশষ পযÎĢ যা িকছ ুহয় ধËােনর ěারাই হয়। ŽƁ Ïযভােব ধËান করেত বেল 
Ïদন সবাইেক Ïসই ভােবই ধËান করেত হয়। লÙ জেপও িকছু হেব না, যতÙণ না িনেজেক ধËােনর 
মেধË িনেয় যােï। পতýিল বলেছন, তõপũদথÎভাবন¤ । ধËান িকভােব হয়? তারঁ নাম যিদ জপ করা 
হয় আর জেপর অেথÎর যিদ ধËান করা হয়। 
 

 ধËান ƃই Ĵকা�, Ïনিত Ïনিত ধËান আর ইিত ইিত ধËান। Ĵথম ধËান ÏবদাĢীরা অথÎাৎ 
øানমািগÎরা কেরন, তাঁরা অহং ĽŸািůÏক িনেয় ধËান কেরন, আিম Ïসই পূণÎ ĽŸ, পূণÎ ĽেŸর বাইের যা 
িকছ ুআেছ, Ïযটাই আďা নয়, Ïযটা অনাďা Ïসটােক তËাগ কের Ïদন। ইিত ইিত ধËােন একটা বƎেক 
িনেয় ধËান করা হয়। Ïসই বƎ Ïয Ïকান িকছইু হেত পাের, সেূযÎাদেয়র ধËান, Ĵŭিুটত পেĚর ধËান বা 
িবরাট সমুেęর ধËান, Ïয Ïকান িজিনেসর ধËান করা Ïযেত পাের। আর যার দীÙা হেয় Ïগেছ, ŽƁ Ïয 
ইŞেক Ïদিখেয় িদেয়েছন, িশব, কালী, দগূÎা, কৃŝ Ïয Ïকান Ƃেপর ধËান করা Ïযেত পাের। Ïযাগশােű 
ওনারা পুেরা codify কের িদেয়েছন আধËািďক পেথ উĨিত িকভােব হয়। ফেুলর উপর Ïকউ ধËান 
করেছ, ফেুলর উপর ধËান করেত করেত ধËান এমন গভীর হেয় যােব Ïস ফলুেক বাũব Ïদখেত পারেব। 
িěতীয় ধােপ Ïয ফেুলর ধËান করিছল Ïসই ফেুলর ধËান না কের, Ūান কালেক সিরেয় িদেয় ফলু 
িজিনসটার উপর ধËান করা হয়। ফলু িজিনসটা িক, ঈśর যখন ভাবেছন ফলু িজিনসটা Ïহাক, Ïসখান 
Ïথেক িববিতÎত হেয় হেয় িবিভĨ রকেমর ফুল হেয় Ïগল। ঈśেরর মেন Ïয ফেুলর ধারণা, ওটাই Ïদশ 
কােলর পাের। এর উপর যিদ ধËান কের মন একাå হেয় যায় তখন ফলু িজিনসটার উপর তার কতÎৃĎ 
এেস যােব। এর পেরর ধাপ হল ফলু Ïয Ïয তĥাĔা িদেয় Ðতরী Ïসই Ïসই তĥাĔার উপর ধËান হয়। 
তĥাĔা অতËĢ সÚূ পদাথÎ, আমােদর ভাষায় এËটম বলেত পাির। এই ধËােনও যখন Ĵিতিşত হেয় Ïগল 
তখন তার তĥাĔার মািলক হেয় যােব। যখন তĥাĔারও মািলক হেয় Ïগল, Ïস এবার Ïযটাই চাইেব 
Ïসটাই হেয় যােব। এর পেরর ধােপ তĥাĔােক Ïছেড় িদেয়, সব ঈśেররই সিৃŞ, Ïয সিৃŞ Ïদশ কােলর 
পাের তার উপর ধËান কের। এইভােব একটা একটা কের Ïছেড় এেগােত থােক তখন Ïদেখ সমũ 
িবśĽŸাć Ïযন একটা িবরাট মন। বাũিবকই Ïদেখন আর একজন ƃজন Ïদখেছন না, সব Ïযাগীরাই 
এভােব Ïদেখন। এখােন এেস িতিন িবśĽŸেć যত মন আেছ সব মেনর মািলক হেয় যান। উিন Ïয 
মনেক জানেত চাইেবন Ïসই মেনর সব িকছ ুÏজেন িনেত পারেবন। এখান Ïথেক আরও এিগেয় যাওয়ার 
পর Ïযাগী সিৃŞর Ïপছেন Ïয মলূা শি× Ïসই শি×েক Ïজেন যান, ঠাƣর Ïযমন মা কালীেক Ïজেন 
Ïগেলন। ওই জায়গা Ïথেক Ïবিরেয় আসাটা অসŅব হেয় যায়। Ïবিশর ভাগ Ïযাগী পােরনও না আর 
ওনােদর দরকারও হয় না। Ůামী সারদানĤজী মহারাজ বলেছন, এনারাই হেল Ĵকৃিতলীন পƁুষ। 
Ĵকৃিতলীন পুƁষ Ĵকৃিতর সােথ এক হেয় Ïগেছন, এনারা ĽŸা। ĽŸার যা Ùমতা এনােদরও Ïসই 
Ùমতা হেয় যায়, ইিন চাইেল নতনু Ïকান ĽŸাć সিৃŞ করেত পােরন, িকž কেরন না। কারণ ইïা 
িজিনসটাই তােঁদর Ïভতর Ïথেক চেল যায়। 
 

  িকž Ïকউ Ïকউ আেছন িযিন ওখােন Ïপৗেঁছও সžŞ হেত পােরন না, বা Ïকান কারেণ তারও 
পাের চেল যান। িতিন Ïয ওই ũরটােকও Ïছেড় Ïদন তখন িক হয় Ïকউ জােন না। ওই জায়গােত িগেয় 
মলূ একĎটা হয়। কারণ যখন Ĵকৃিতর সােথ এক হেয় যান তখন িতিন বঝুেত পােরন সমũ সৃিŞ এখান 
Ïথেক এেসেছ। সমũ সিৃŞ যিদ এখান Ïথেকই এেস থােক তাহেল এই ĴŖ Ïকন আসেছ Ïয, এটাই 
Ïকন Ïশষ কথা নয়? ওই জায়গােতও সেĤহ Ïথেক যায় Ïয এটাই মলূ একĎ নয়, এখােন একĎ হেত 
পাের না, কারণ আিম তুিম ভাবটা Ïথেক যায়, আিম ভ× তিুম ইŞ এই ভাব থােক। িযিন এটােত সžŞ, 
মা আেছন আর আিম আিছ, ঠাƣর িযিন আমার জীবেনর আদশÎ, আমার ইŞ, এখন িবśĽŸােć ƃিট 
সēা, িতিন আর আিম, মা আর আিম আিছ, এরপর আমার আর িকছ ুলাগেব না, দরকারও Ïনই। 
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  িকž ÏবদািĢক িশÙা যিদ হেয় থােক, তখন ওই আিম তিুমর ভাবটােকও Ïছেড় Ïদন। ওই ƃই 
Ïবাধেক যখন Ïছেড় িদল অথÎাৎ আিম আর তিুম, তিুমটা যখন Ïছেড় িদল তখন তিুম থােক না, আিম 
থােক না, যা থােক তাই থােক। ওটােক ƃই বলা যােব না, এক বলা যােব না, শূį বলা যােব না, 
Ïসইজį ওটােক বেল অৈěত। অৈěত মােন Ïযখােন ƃই Ïনই। তাহেল িক এক আেছ? এক মােনই Ïতা 
ƃই। ঠাƣর খবু সহজ উপমা িদেয় Ïবাঝােïন, উপের সযূÎ আেছ আর নীেচ দশিট জলপূণÎ পাĔ আেছ 
তােত সযূÎ Ĵিতিবিńত হেï। তাহেল Ïমাট কিট সযূÎ হল? উপের আসল সযূÎ আর নীেচ দশিট Ĵিতিবিńত 
সযূÎ, Ïমাট এগােরািট সযূÎ। একটা পাĔেক Ïভেঙ Ïদওয়া হল, কিট সূযÎ থাকল? উপের আসল সযূÎ নীেচ 
নয়িট Ĵিতিবিńত সূযÎ, Ïমাট দশিট সযূÎ। এই কের কের একিট পাĔ থাকল, এবার কিট সযূÎ? উপের 
আসল সযূÎ নীেচ একিট Ĵিতিবিńত সযূÎ Ïমাট ƃিট সযূÎ। Ïশষ পাĔিটও Ïভেঙ Ïদওয়া হল, এবার কিট 
সযূÎ থাকল? তখন যােক ĴŖ করা হিïল Ïস বলল, একিট সযূÎ। সেê সেê ঠাƣর বলেছন, না বাবা, যা 
আেছ মেুখ বলা যায় না, Ïসইজį ওটা এক নয়। অৈěত মােন এটাই। যিদ বেল Ïদন এক, তাহেল 
িতিন ইসলাম ধেমÎ চেল Ïগেলন, কারণ ইসলাম ধমÎ এেকśরবাদ মােন। আমােদর হয় অৈěত আর তা 
নাহেল Ïসাজা Ðěত। আমােদর গণনা শূį িদেয় ƄƁ হয় না, শূį িদেয় ƄƁ হেল ÏবৗĜ হেয় যােব, এক 
িদেয় ƄƁ হেল মসুলমান হেয় যােব, আমােদর গণনা ƃই িদেয় ƄƁ হয়। ƃইেয়র আেগ িক আেছ মেুখ 
বলা যােব না।  
 

 Ïযাগীরা ধËােন এটােক বাũব Ïদেখন, এখােন Ïকান িথেয়ােরিটকËাল Ïনই এেকবাের ĴËািÒকËাল। 
যারঁাই সাধনা কেরেছন, Ïয পথ িদেয় সাধনা কেরেছন সবাই একই িজিনস Ïদেখেছন, Ƅধ ু তােঁদর 
বণÎনাŽেলা আলাদা। ঠাƣর Ïযমন মা কালী Ïদখেছন, মহŇদ Ïদখেছন আŌা, যীƄ Ïদখেছন গ�  িকž 
ƃই থাকেব না। ঋিষরা যারঁা ষড়দশÎন িদেয়েছন তােঁদরও একই রকেমর ভাবনা। এনারা উপর Ïথেক 
ƄƁ কেরন, উপের পুƁষ, পুƁষ মােন সিîদানĤ। পুƁষেক আমরা বিল অৈěত, বিল ঈśরই আেছন, 
Ïযখােন আিম তিুম Ïবাধ Ïনই। এখন িক কারেণ হয় Ïকউ জােন না, Ïকান কারেণ ওই পুƁষ বা 
সিîদানেĤ একটা িবভাজন Ïরখা এেস যায়। এই িবভাজন Ïরখা Ïকন আেস, িকভােব আেস Ïকউ 
জােন না। এই িবভাজন Ïরখােক িবিভĨ ধেমÎ, িবিভĨ দশÎেন িবিভĨ নােম বেলন। সাংখË দশÎন এটােক 
বলেছ Ĵকৃিত, ÏবদাĢীরা অিবদËা বেলন, তĮ দশÎেন শি× বলেছন, ÞীŔান ধেমÎ God’s will বেল। 
Ïযমিন will এেস Ïগল, আিম এক আিম বƆ হব, এক বƆ হেবন, এটা সিîদানেĤর ইïা, এই 
ইïাটােকই এনারা িবভাজন Ïরখা বেলন। এনারা বেলন তিুম সাধনা কের কের এই লাইন পযÎĢ Ïপৗেঁছ 
Ïযেত পারেব, িকž লাইেনর ওপাের িক আেছ জানার কাƁর উপায় Ïনই। ঠাƣর খবু সহজ ভাষায় 
বলেছন, ſেনর পুতলু সমęু মাপেত Ïগেল, সমেুę নামেতই Ïস গেল Ïগেল, তার আর খপর Ïদওয়া হল 
না। ওখােন আিমĎ থােক না। এবারা ওখান Ïথেক যখন Ïফরত আেসন তখন এই িডভাইিডং লাইন 
Ïথেক ধীের ধীের সিৃŞর রচনা কেরন। 
 

  িডভাইিডং লাইেনর এখােন Ïকান বƎ Ïনই, Ïকান িকছইু Ïনই, মন পযÎĢ Ïনই। Ƅধ ুিতনেট ƄĜ 
Žণ আেছ, ƄĜ Žণ িক হয় আমােদর পেÙ Ïবাঝা সŅব না। আমরা Ïয লাল রঙ বলিছ, Ïগালােপর 
লাল রঙ হয়, লাল রেঙর শািড় হয়, িকž ƄĜ লাল রঙ িক হেত পাের আমােদর পেÙ কŐনা করা 
সŅব না। িঠক Ïসই রকম ƄĜ Žণও আমােদর পেÙ কŐনা করা সŅব নয়। িতনেট ƄĜ Žণেক বËাখËা 
করা যােব না, িযিন Ïবাঝার িতিন বেুঝ Ïনেবন। এছাড়া কাউেক Ïবাঝান যােব না। Ïıেটা, সেØিটস 
এনােদর Žেণর উপর অেনক আেলাচনা আেছ। ƄĜ Žণ হল পুেরাপিুর একটা Ïমৗিলক িজিনস। এনারা 
বেলন এই িডভাইিডং লাইেন িতনেট ƄĜ Žণ আেছ, একটা হল রজস Ïয িØয়া করেছ, আেরকটা হল 
তমস Ïয রজসেক Ïটেন আটেক িদেï আর ততৃীয় হল সĒ, Ïয রজস ও তমস ƃেটােক সামË অবŪায় 
রাখেছ। জগৎ মােনই এই িতনেট Žেণর িমŘণ। িতনেট ƄĜ Žণ Ïযমিন এেস যায় এবার আিম তিুম 
এেস যােব। সাধারণ অবŪায় এই িতনেট Žণ ১/৩ কের সমান ভােব সামË অবŪায় থােক। Ïকান কারেণ 
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এই সামË অবŪাটা িবগেড় যায়, এটাই সাংখË, ÏবদাĢ ও Ïযােগর মত। Ïকন এই সামË অবŪা িবগেড় 
যায়? ঈśেরর ইছা, িতিনই জােনন Ïকন িবগেড় যায়। িবগেড় Ïগল মােন, এবার সিৃŞ ƄƁ।  
 

 সামË অবŪা িবগেড় যাওয়ার পর Ĵথম Ïযটা আেস Ïসটা হল মহৎ। মহৎ মােন সমিŞ মন। 
সমå িবśĽŸােć যা িকছ ুআেছ তার সমিŞ মন। সমিŞ মন খুব শি×শালী, কারণ সমিŞ মন তখন 
পুƁেষর এেকবাের কােছ আেছ। িকž আেগ Ïয Ĵকিৃত বলা হল, এই Ĵকৃিত আসেল িক? Ĵকৃিতেক 
বËাখËা করা অসŅব। যাঁরা তĮ বা শি× মেত চেলন তােঁদর মেত পুƁষ আর Ĵকৃিত এক। সিৃŞর সময় 
যখন হয় পুƁষ আর Ĵকৃিত আলাদা হেয় িশব আর শি× বা িশব আর কালী হেয় যান। আমরা Ïযমন 
Řীমােয়র Ĵণাম মেĮ বিল যথােáদÎািহকা শি×। মা Ïকমন? অিá আর তার দািহকা শি× এক, Ïতমিন 
ঠাƣর ও মা অেভদ। অথচ জগেত যখন অবতীণÎ হেïন তখন ƃেটা আলাদা শরীর িনেয় আসেছন, িকž 
ƃজন এক। গীতায় ভগবান এই ƃেটােক পরা Ĵকৃিত আর অপরা Ĵকৃিত বলেছন। পরা Ĵকৃিত পুƁষেক 
বলেছন আর Ĵকৃিতেক অপরা Ĵকৃিত বলেছন, িকž ƃেটা এক। ƃেটা এক, িকž যখন বেলন আিম 
আলাদা হব, সেê সেê আলাদা হেয় যান। একটা তখন ƄĜ Ðচতį Ƃেপ Ïদখান, অįটােক জড় Ƃেপ 
Ïদখান। িকž জড় এই জįই নয় কারণ Ïসখােন সĒ, রজ ও তম রেয়েছ, জড় মােনই সিØয়। আর 
সামË অবŪা িবগেড় Ïগেছ মােন িØয়া ƄƁ হেয় Ïগেছ। িØয়া ƄƁ হেয় যাওয়া মােন ওটােক আর জড় 
বলা যােব না। কারণ ওই অবŪায় যিদ Ïকউ Ïপৗেঁছ যান তখন Ïদখেবন িজিনসটা িনেজর মত চলেছ। 
িনেজর মত চলার জį Ĵকৃিতেকও Ðচতį বেলই মেন হয়। িকž আসেল Ðচতį নয়, কারণ ƃেটা 
Ðচতį থাকেত পাের না। 
 

  মহৎ Ĵকৃিত Ïথেক আরও Ūলূ হেয় Ïগল, ওর মেধË এখন মেনর Ïবাধ আসেত ƄƁ হল, িকž 
তার মেধËও সĒ, রজ ও তম িবদËমান। মন Ïযমিন এেস Ïগেল ওর আিমেĎর ভাব এেস Ïগল। গভীর 
িনęা Ïথেক ওঠার সময় Ĵথম আেস Ïচতনা, তারপর এক এক কের ĴেতËকিট অেêর নড়াচড়া ƄƁ 
হয়। গভীর িনęা Ïথেক জাগার পর আিম ভাবটা পের আেস, Ïচতনাটা আেগ আেস। মহৎও আেগ 
আেস, আর এটােক বেল অহèার। এই অহèার িকž বাংলা বা িহĤীর অহèার নয়, এই অহèার মােন 
এই Ïয সমিŞ তার আিমেĎর ভাব। এŽেলা িথেয়ারী িকছ ুনয়, সাংখË বা Ïযাগ বলেছ বেল নয়, ধËােনর 
গভীের যখন Ïযাগীরা যান তখন িঠক এই পথ ধেরই ওনার উপের যান। এক একটা ধােপ এক এক 
রকম অſভূিত হেব। তখন গিত চলেত থােক বেল অহèােরর এবার খিćত হেত ƄƁ কের। িতনেট Žণ 
এক অপেরর সােথ িমশেছ, িকž এক অপরেক দাবােত থােক। যতই এক অপরেক দাবাক না Ïকন, 
আলাদা Ïকউ থাকেব না, িতনেটই আগােগাড়া একসােথ থাকেব। জগেত যা িকছ ুআেছ সেবর মেধË 
সĒ, রজ ও তম িমেশ আেছ, িকž অſপােত তারতমË থাকেব। 
 

  অহèার Ïথেক আেস পাচঁিট সÚূভূত বা তĥাĔা, শĺ, ŬশÎ, Ƃপ, রস আর গĦ। এবার Ïযন 
একট ু Ïবাঝা যােï। এŽেলা হল অſভূিত, Ïয Žণ Žেলা িছল Ïসখান Ïথেক এেস Ïগল অſভূিত। 
এখােনও পুেরা motionএ আেছ, যার ফেল নানান রকম িমŘণ হেত থােক। এবার শĺ, ŬশÎ, Ƃপ, 
রস ও গেĦর সমিŞর যিদ Ƅধ ুসĒটুƣ িনেয় Ïনওয়া হয়, Ïসই সĒ িদেয় িনিমÎত হয় মন। Ƅধ ুএর সমিŞ 
রজ Ïথেক আেস Ĵাণ। মন আর Ĵাণ এেস Ïগল। সব কটা সĒŽণ িদেয় মন িনিমÎত বেল মন একসােথ 
পাচঁটােকই ধরেত পাের। Ĵাণও তাই, পাচঁটারই রেজাŽণ তার আেছ, তার ফেল সব জায়গায় Ĵাণ 
Ĵেবশ কের Ïযেত পাের। আর এর এক একটা Ïথেক Ïযমন শেĺর Ïয সĒŽণ Ïসই সĒŽণ Ïথেক হয় 
কণÎ øােনিħয়, আর শেĺর রেজাŽণ Ïথেক হেয় কেণÎর কেমÎিħয়, Ïতমিন Ƃেপর সĒŽণ Ïথেক Ïচােখর 
øােনিħয় আর রেজাŽণ Ïথেক Ïচােখর কেমÎিħয় Ðতরী হয়। 
 

  পাচঁিট সূÚভূত Žেলা আবার িনেজেদর মেধË িমŘণ হেত থােক। িমŘেণর একটা আলাদা পĜিত 
আেছ, িনেজর অেĜÎক আর বািকেদর আট ভােগর এক ভাগ িনেয় Ðতরী হয় পাচঁিট Ūলূভূত আকাশ, 
বায়ু, অিá, জল ও পৃিথবী। শĺ, ŬশÎ, Ƃপ, রস ও গেĦর িমিŘত হওয়ােক বেল পûীকরণ। শĺ 
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িনেজর অেধÎক আর বািকŽেলা Ïথেক আট ভােগর এক ভাগ িনেয় জĥ িদল আকাশ। Ïতমিন ŬশÎ 
িনেজর অেধÎক আর বািকেদর Ïথেক আট ভােগর এক ভাগ িনেয় জĥ Ïনয় বায়।ু িঠক Ïসইভােব Ƃপ 
Ïথেক অিá, রস Ïথেক জল আর গĦ Ïথেক পৃিথবী Ūলূভূত Žেলার জĥ। এবার পûভূত এেস Ïগেছ, 
পûভূত Ïথেক পûĴাণ, পû øােনিħয়, পû কেমÎিħয় আর মন Ðতরী হেয় Ïগল তার সােথ এেস Ïগল 
ইিħেয়র িবষয় পû Ūলূভূত। সিৃŞ এবার পুেরাদেম এিগেয় চেলেছ। Ïচাখ হল øােনিħয়, Ƃেপর সĒŽণ 
িদেয় িনিমÎত। Ïচােখর কাজ Ƃপেক ধরা, আবার Ƃেপর অেধÎক এবং বািক চারেটর আট ভােগর এক 
অংশ িনেয় অিá তĒ Ðতরী, তাই Ïযখােনই আেলা থাকেব Ïচাখ Ůাভািবক ভােবই তােক িগেয় ধরেব। 
কারণ Ïচাখ আর আেলা ƃেটা একই িজিনস িদেয় িনিমÎত। একটা পুেরাপুির সĒŽণ িদেয় Ðতরী, 
আেরকটা িনেজর অĜÎ আর চারেটর আট ভােগর এক ভাগ িনেয় Ðতরী। Ïসইজį Ïচাখ সব সময় 
দেৃřর িদেক যাব, কান সব সময় শেĺর িদেক, িজźা সব সময় রেসর িদেক যােব, Ďক সব সময় 
ŬেশÎর িদেক যােব, নাক গেĦর িদেক যােব। কারণ এরা Ðতরী একই িজিনস িদেয়। Ƅধু ইিħয়Žেলা 
Ðতরী হেয়েছ সĒŽণ িদেয় আর ইিħেয়র িবষয়Žেলা িনিমÎত হেয় সব িকছরু িমŘেণ। 
 

 িবøান বলেব, আপিন Ïয আকাশ, বায়,ু অিá, পৃিথবী, জল, বায়রু কথা বলেছন, আমরা Ïতা 
জািন হাইেăােজন আেছ, অিÔেজন আেছ আর কাবÎন আেছ। িবøােনর হাইেăােজন অিÔেজন এই 
পাচঁিট তেĒর মেধË Ïকান জায়গা পাওয়া দেূর থাক, এেদর ইেলÜন ÏĴাটনও Ïকান জায়গা পায় না। 
আজ পযÎĢ িফিজÔ একশ বােরা িক Ïচাėটা elementএর িহসাব িদেত Ïপেরেছ, ÏসŽেলা আবার 
ইেলÜন ÏĴাটন িদেয় Ðতরী। পৃিথবী বলেত এই পৃিথবীর কথা বলেছন না, এটা তĒ, Ïতমিন জল মােন 
এই জল নয়, জল একটা তĒ। ভূিম আর জল তĒ যখন িমশেব তখন িবিভĨ রকম combination 
Ðতরী হেব। Ïকানটা জল হেয় যােব Ïকানটা ÏপĀল হেয় যােব। ওই combinationÏক িনেয় ঋিষরা 
আেলাচনা করেবন না, তারঁা ওই জায়গাটা Ïছেড় Ïদন। ঋিষরা সবই জানেতন, এËটমসেকও খুব ভােলা 
ভােবই জানেতন। Ðবশািষক দশÎন দািঁড়েয়ই আেছ অণরু উপর, ওনারা অণ ুপরমাণ ুিনেয়ই চেলন। 
 

  ঋিষেদর ব×বË হল সিৃŞেক বËাখËা করা আমার উেėř নয়, সিৃŞেক বËাখËা করার কাজ পদাথÎ 
িবøােনর। আমার কাজ হল িকভােব আďøান পাওয়া যােব, িকভােব একেĎর অſসĦান করেত হেব। 
িবøানীেদর কােছ একশ খানা িক ƃেশা খানা element থাƣক তােত ঋিষেদর িকছ ুআেস যায় না। 
Ïতামার যত elementই থাƣক আমার যা িকছ ুজানার থােক তােক আিম জানব আমার পাঁচিট ইিħয় 
িদেয়। যিদ Ïকান এমন element থােক যােক পû ইিħয় িদেয় জানা যােব না, তােক Ïকউ Ïকান িদন 
জানেত পারেব না। Ïযমন ইেলÜন ÏĴাটন, তােদর মেধË এই পাচঁিট ĴপািটÎ Ïনই, তাই আমরা জানেতও 
পারিছ না। ইেলÜন ÏĴাটন আেছ িক Ïনই তােত আমার Ïতা িকছ ুআেস যায় না। িবøােনর কােছ আেস 
যায়, Ïসটা তারা বুঝেব। উেėř যিদ হয় আেďাপলিĻ, উেėř যিদ হয় আď কলËাণ, আমােক তখন 
Ïদখেত হেব, এই Ïয জগৎ, এই জগৎ আমার Ïভতের িক কের ঢকুেছ। আপনার একটা ÏকŌা আেছ, 
আপিন Ïসই ÏকŌার রাজা, ÏকŌায় Ïকাথায় Ïকাথায় Ïফাকর আেছ, ওই Ïফাকর িদেয় Ïকান Ïকান শƐ 
িকভােব আসেছ, Ïসটােক আপিন আটকােবন। এই িবেśর কত Ðসį আেছ, কত িক আেছ তােত 
আপনার িক দরকার। Ĵথেম Ïদখেত আমােক িক িক সামলােত হেব, আমার ÏকŌােক আিম িকভােব 
রÙা করব। ওনারা বলেছন, জগেত যা িকছ ু আেছ, যত িকছ ু আেছ সব আমার কােছ আসেছ 
øােনিħেয়র মাধËেম। ওই পû øােনিħেয়র উপর আমার Ïয কাযÎ হেব, তার Ïথেকও Ïবিশ Ïয 
ĴিতিØয়া হেব, Ïসটা হেব কেমÎিħেয়র মােধËম। ŽƁĎ হল পû øােনিħেয়র আর পû কেমÎিħেয়র, 
এর বাইের আর Ïকান িকছেুক িনেয় আমার মাথা বËাথা Ïনই। িপওর হাউেăােজনেক আমরা Ïকান িকছ ু
িদেয় অſভব করেত পারব না, Ůাদ িবহীন, গĦ িবহীন, রঙ িবহীন, িকž আেছ। আবার ÏÖািরন গËােসর 
রঙ হলদু হয়, দরূ Ïথেকই Ïবাঝা যায়, িকž Ïকান গĦ Ïনই, খুব িবষা×। ÏÖািরেনর রঙ আেছ, গĦ 
Ïনই আর বাতাস Ïথেক আড়াই Žণ Ïবিশ ভাির। লËাবরটিরেত যিদ ÏÖািরন গËাস িলক হেয় যায়, 
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ফসুফেুস ওই গËাস ঢেুক তার Ïভতেরর সমũ বাতাসেক বার কের িদেয় িনেজ িগেয় বেস যােব, কেয়ক 
Ïসেকেćর মেধË ওখােন যারা থাকেব সবাই মারা যােব।  
 

 এখােন এেস এনারা ƄƁ কেরন। হাইেăােজন গËােসর এমিনত আমার কােছ Ïকান ŽƁĎ Ïনই, 
কারণ Ůাদ Ïনই, িজźা িদেয় বুঝেত পারেব না, নাক িদেয় Ïকান গĦ পােব না, রঙ Ïনই তাই Ïচাখ 
িদেয় জানা যােব না, কান িদেয় Ƅনেত পারব না। তাহেল িক হাইেăােজন গËাস Ïনই? żা ঁআেছ, 
একটা ŭিুলê Ïপেলই বু¤  কের úেল উঠেব। আওয়াজ এেস Ïগল, আেলা এেস Ïগল আর অিÔেজেনর 
সােথ িমŘণ হেব বেল জল Ðতরী হেয় যােব। এবার আিম তার ĴপািটÎ Ïজেন যাব। হাইেăােজন আর 
ÏÖািরেনর তফাৎ আনা হল এটা Ïবাঝানর জį Ïয, যিদ হাইেăােজন গËাস থােক তােত আমার িকছু 
আেস যায় না। আমার দরকার আďøান, আিম যিদ ইিħয় িদেয় নাই জানেত পাির তাহেল এটার 
আমার Ïকান উপেযািগতাই Ïনই। আমার যা িকছ ুচেল সব িকছ ুÏশষ পযÎĢ চেল আমার মন িদেয়। মন 
ĴিতিØয়া Ïসটারই করেব Ïযটা ইিħয় ěারা অſভূিতেত পােব, আর Ïসটােক িদেয় ĴিতিØয়া ছাড়েব। 
একটা Ïছেল একটা ƀĤরী Ïমেয়েক Ïদখল, Ƃপসী Ïমেয়েক Ïদেখ Ïস উĥē হেয় Ïগল, না চাইেলও 
তার পা তােক Ïটেন Ïমেয়িটর িদেক িনেয় যােï। Ïকন? কারণ Ïমেয়িটর Ïয Ïচহারা তার Ïয ÏসৗĤযÎ 
Ƃপ হেয় তার Ïচাখ িদেয় Ïভতের ঢুেকেছ। Ïমেয়িটর িমিŞ িমিŞ কথা কান িদেয় Ïভতের ঢেুকেছ। 
ঠাƣেরর কথায় Ïমেয়িটর গােয় যিদ Ïবাটকা গĦ থােক, Ïসই গĦ নাক িদেয় ঢুকেল Ïছেলিট ওখান 
Ïথেক িছটেক আসেব। িবিভĨ ইিħেয়র িবিভĨ ĴিতিØয়া ছাড়েছ। তারপর Ïদখা যােï Ïমেয়িট খবু 
বĜুমতী, ভােলা গান কের, িকž গােয় Ïবাটকা গĦ। এরপর Ïয Ïছেলিট তােক Ïদেখ উĥē হেয় Ïগেছ 
Ïস তার কােছ যােব িক যােব না? Ïমেয়িটর হয়ত Ïকান অিভশাপ আেছ, সাবান, পারিফউম, Ïডওেăন 
Ïদওয়ার পেরও তার Ïবাটকা গĦটা যােï না। Ïদখা যােব কিদন পর Ïছেলিট Ïমেয়িটেক Ïছেড় Ïদেব। 
তার কারণ হল, ওর ইিħয় িদেয় িবিভĨ ভােব যা িকছ ুÏভতের ইনপুট হেï তােত impression Ðতরী 
হেï িকž ওর উপর Ïয কাজ হেব Ïসটা হেব কেমÎিħয় িদেয়। কেমÎিħয় মােন, Ïমেয়িট ŬশÎ করেত 
চাইেব, আিলêন করেত চাইেব িকž ততÙেণ Ïমেয়িটর শরীেরর ƃগÎĦ নাক িদেয় ঢুকেছ Ïসটা তােক 
Ïঠেল Ïমেয়িটর কােছ Ïথেক সিরেয় Ïদেব।  
 

 ওনােদর ব×বË হল, Ïতামার সিৃŞ িবগ বËাঙ িদেয়ই Ïহাক, Ïতামার একশ খানা element 
থাƣক আর ষাট খানা Ïমৗিলক পদাথÎ থাƣক, তােত আমার িকছ ুআেস যায় না। Ïশষ পযÎĢ আমার যা 
িকছ ুজানার হেব আিম আমার পû øােনিħয় িদেয় জানব আর যা িকছ ুকরব সবই পû কেমÎিħয় 
িদেয়ই করব। Ïসইজį আিম Ïযভােব এŽেলােক Ïভতের Ïনব ÏসŽেলা ছাড়া আমার কােছ আর Ïকান 
িকছুর ŽƁĎ Ïনই। আমার আধËািďক অিভযান Ïসইজį এখান Ïথেক ƄƁ। এনারা Ïয সিৃŞর বËাখËা 
কেরন তা পুেরাপুির আমােক িনেয়, Ïকħ হলাম আিম। আিম Ïকħ, আমার ŽƁĎ Ïবিশ, আমার মিু×র 
ŽƁĎ Ïবিশ। পুেরা সিৃŞ তĒ, ÏবদাĢ, সাংখË, Ïযাগ, িহƏ দশÎন এই িসĜাĢেক িনেয়ই চেল। যখন আিম 
Ïজেন Ïগলাম যাবতীয় যা িকছ ু আেছ সবই আমার, পû øােনিħয় important, এবার আিম 
øােনিħয় িদেয় ধËান ƄƁ করলাম। Ïসখান Ïথেক এবার এেগােত ƄƁ করলাম। পেরর ধােপ øােনিħয় 
Ïথেক Ĵথেম যােব মেনর উপর। সব কটার জĥ তĥাĔা Ïথেক। এবার Ïয িজিনসটার উপর ধËান 
করেছ, ওই িজিনসটােক Ïছেড় শĺ, ŬশÎ, Ƃপ, রস ও গĦ এŽেলার উপর ধËান হয়। যখন এই সÚূ 
ভূতেকও জয় কের িনল তখন Ƅধু আিমেĎর উপর ধËান হয়। আিমĎেকও জয় করার পর সমিŞ মেনর 
উপর ধËান কের। তখন Ïদেখ এই জগেত তĥাĔাও Ïনই আর আিমĎও Ïনই, মনও Ïনই, Ƅধ ু িতিনই 
আেছন, িযিন ওই সĒ, রেজা আর তেমার আড়ােল আেছন, তাই তােঁক Ïদখা যােï না। ঠাƣর বলেছন 
ছুঁই ছঁুই অবŪা, কােঁচর লĆেনর Ïভতের আেলা úলেছ, Ïসই আেলার িশখােক Ïদখা যােï, সবই Ïবাঝা 
যােï িকž কােঁচর বËবধান আেছ বেল Ïছাঁওয়া যােï না। এখােন এই বËবধান হল Ĵকৃিত। যিদ Ïকান 
ভােব ঐটােক ছুঁেয় িদেত পাের তখন িক থাকেব? এতÙণ Ïস মন িদেয় ধËান করিছল। মন হল সĒ, 
রেজা ও তেমা। ধËােনর গভীের িগেয় Ïস সĒ, রেজা ও তেমােক ছুঁেয় িদেয়েছ, ওখােনই তখন সĒ, 
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রেজা ও তেমার নাশ হেয় Ïগল। সĒ, রেজা ও তেমাই যিদ না থােক তাহেল মন Ïকাথা Ïথেক থাকেব! 
এটােকই বেল মেনানাশ, কারণ সĒ, রেজা ও তেমার এলাকাটাই নাশ হেয় Ïগেছ। তখন িক থাকেব, 
িযিন জােনন একমাĔ িতিনই জানেবন। আর Ïয জানেত পাের না, Ïস Ïকান িদন জানেত পাের না।  
 

 এখন িশţ ĴŖ করেছ Ïকেনিষতং পতিত ÏĴিষতং মনঃ, Ïকাথাও Ïতা একটা unification 
আসেব, এতŽেলা Ïতা থাকেত পাের না। আর Ïকাথাও হয়ত আেগ Ƅেনেছ Ïয মনই সব িকছেুক 
পাঠায়, মনই সব িকছরু রাজা। িযিন আচাযÎ, িতিন এই তĒেক জােনন, এবার িতিন িশেţর ĴেŖর 
উēর িদেত যােïন। ĴেŖর Ïপছেন আমরা Ïয লńা একটা আেলাচনা করলাম, কারণ এর Ïপছেন লńা 
একটা দশÎন রেয়েছ, ƃ¤  কের ĴŖ করা হয়িন আর ƃ¤  কের উēরও Ïদওয়া হেï না। এখােন শĺটা 
হল পতিত, ইিħয় মন এরা পেড় যায়। িবøােনর দিৃŞেত Ïদখেল Ïদখা যােব, আেলা, Ġিণ, গĦ 
এŽেলা আমােদর কােছ আেস। িকž ঋিষেদর ব×বË তা নয়। Ïভতের িযিন Ðচতį আেছন, যােঁক পুƁষ 
বা আďা বলা হেï, িতিন øােনিħেয়র মাধËেম আর Ïফাকর Žেলা, কেমÎিħেয়র মাধËেম Ïবিরেয় এেস 
িনেজর িনেজর িজিনসেক ধের Ïনন। আমােদর Ïভতেরর Ðচতį সēা সবÎবËাপী, িকž আমার Ïয বËি×Ď, 
তার মাঝখান িদেয় এেস, চÙ ুইিħেয়র মাধËেম বাইের Ïবিরেয় Ïসই Ƃপ খঁুজেত থােক। Ïযমিন Ƃপ 
Ïপেয় Ïগল, তার সােথ এক হেয় Ïগল। çােণিħেয়র Ùমতা Ïচাখ আর কােনর তলুনায় কম, Ïসইজį 
দেূরর িজিনেসর গĦ িনেত পাের না। িজźার Ùমতা আরও কম আর ŬশÎ অথÎাৎ Ďক িনেজর জায়গা 
Ïছেড় এেকবােরই Ïযেত পাের না। যার জį Ďেকর সােথ ŬশÎ না হওয়া পযÎĢ জানেত পারেব না। 
ÏবদােĢর এটাই মত, ইিħেয়র মাধËেম যখন Ïচতনা Ïবিরেয় আেস তখন Ïচতনা এভােবই কাজ কের।  
 

 এই Ïয বলা হয় Ïচাখ বাইের যােï। আবার ĴŖ হেব Ïয Ïচাখ Ïকাথায় যায়? িবøােনর দৃিŞেত 
Ïচােখ আেলা লাগল, নাভÎ িদেয় মিũেŜর Ïকেħ Ïগল, Ïসখােন িগেয় øান হেয় Ïগল। ÏবদাĢ এটােক 
মানেব না। ÏবদাĢ বেল, আেলা এেস ধাÑা মারেছ িঠকই, িকž øান িকভােব হয়? ধাÑা মারা আর 
øান ƃেটা আলাদা। Ïযমিন ইিħেয়র মাধËেম িকছ ু এেস মিũেŜ ধাÑা মাের তখন মিũŜ একটা 
ĴিতিØয়া ছােড়। চেলা Ïদিখ িক বËাপার, Ïকাথা Ïথেক এই আওয়াজটা আসেছ? এবার িতিন চলেলন। 
একই পেথ িতিন যান যার জį আমরা এই সব িকছ ুমাপেত পাির, িটউব লাইট কত দেূর আেছ, 
Ïচতনা িগেয় তােক িঘের Ïনয়। এটাই ÏবদােĢর মত। আমরা যখন বিল, আিম তারা Ïদখিছ, মলূতঃ 
আমরা তারা Ïদিখ না, Ïদিখ তারার আেলােক। এখন তারা আেছ িক Ïনই আমােদর জানা Ïনই, িকž 
তারার আেলাটা আেছ। সিতËকােরর আমােদর Ïচতনা তারার আেলােকই ধের। Ïসইজį বলেছন পতিত, 
চÙ ুইিħয় চলেছ, কেণÎিħয় চলেছ, çােণিħয় চলেছ। এŽেলা Ïয চলেছ এরা িক িনেজর ইïায় চেল? 
নািক এেদর Ïকউ চালায়? তাহেল িক মন চালায়? না, মন িনেজই Ůাধীন নয়। 
 

  িěতীয় খুব ŽƁĎপণূÎ হল ঈিশতং আর ÏĴিষতং। ÏĴিষতং মােন পাঠান হয় আর ঈিশতং মােন 
ইïা কের। ইïা কের আর পাঠায়। এই জায়গায় আচাযÎ বলেছন, সাবধান! এটােক শািĺক অেথÎ িনেত 
Ïযও না। ŽƁ Ïযমন িশţেক আেদশ কেরন, মা Ïযমন সĢানেক বেল বাবা এটা কর, ŽƁ ইïা 
করেলন আর িশţেক পাঠােলন, মােয়র ইïা হল সĢানেক পাঠাল। এভােব এখােন তা হয় না। আďা 
আেছন, তােতই এই িজিনসŽেলা আেছ। িকž Ïয িশţ ĴŖ করেছ Ïস এখনও এত িকছ ু Ïবােঝ না, 
Ïসইজį ĴŖটা ওই অেথÎ করেছন। যখন এই িজিনসটােক একটা কািবËক ভােব বËাখËা করা হেব, 
তখনও িকž এটা মাথায় রাখেত হেব Ïয, এখােন আসেল আেদশ করা হেï না। যার জį আমরা 
আেগ গীতা Ïথেক উĜৃিত িদেয় বেলিছলাম, উপęŞাſমĢা চ ভতÎা Ïভা×া মেহśরঃ, িতিন আেছন বেলই 
ইিħয়Žেলা িনেজর িনেজর কাজ করেছ। আর িতিন আেছন বেলই Ïচাখ Ƅনেত যায় না আর কান 
Ïদখার কাজ করেত যােব না। এমিনেতই তােদর এভােব করা সŅব নয়, কারণ তােদর Ïযভােব Ðতরী 
করা হেয়েছ, Ïযমন চÙ ুঅিáর সĒ অংশ িদেয় Ðতরী, Ïসইজį Ïচাখ Ïকান িদনই কােনর কাজ করেত 
পারেব না। Řবেণর জį আকাশ তেĒর দরকার। Ïচােখ আকাশ তĒ Ïনই, তাই Ïচাখ Ïকান িদন 
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Ïশানার কাজ করেত পারেব না। আমরা মজা কের বিল, রাজা কেণÎন পřিĢ, রাজা কান িদেয় Ïদেখন, 
এখােন একটা িজিনসেক ŬŞ করার জį এভােব বলা হেï। রাজার Ïয Žİচররা রেয়েছ তােদর 
মাধËেম রাজা সব খবর Ïশােনন, তােতই তার Ïদখার কাজ হেয় যায়। শািĺক অেথÎ িজিনসটা দাড়ঁােব 
না, কারণ কান Ïকান িদন Ïচােখর কাজ করেত পারেব না, কারণ Ïদখার জį Ïয তেĒর দরকার ওই 
তĒটাই কােন Ïনই। আচাযÎ আবার বলেছন, ইিħেয়র Ůতঃ Ĵবৃিē, িনেজর ইïায় একমাĔ কাজ হল 
িবষয় Ĵকাশ¢ । ইিħয়Žিল িবষয় সমহূেক Ĵকািশত কের। Ĵকািশত করা মােন, আমােদর Ïগাচের িনেয় 
আেস, আমােদর Ïয øােনর সীমা, Ïসই জায়গােত িনেয় আেস। ইিħয়Žিল যিদ না থাকত তাহেল 
আমরা িবষয়েক জানেত পারতাম না। ঠাƣেরর মত মহাপƁুষরা পারেবন, কারণ ইিħয় Ïয সÚূ 
তĥাĔায় কাজ করেছ, িতিন তারও বাবা, তারঁা Ïসই মহৎেকও জয় কের আেছন, তােঁক িকছু জানার 
জį ইিħেয়র দরকার হেব না। িতিন সরাসির জানেত পারেবন, িকž আমােদর মত Ïলােকরা পারেব 
না, আমােদর জানার জį ইিħেয়র সাহাযË িনেত হেব। এই জগেত Ïয Ïকান বƎর যিদ Ƃপ, রস, গĦ 
না থােক, আমরা Ïসটােক Ïকান িদন জানেত পারব না। আমরা গািণিতক ভােব একটা ধারণা কের 
িনেত পাির বা তার কাযÎ িদেয় জানেত পাির, সরাসির আমরা Ïকান িদন জানেত পারব না। কারণ Ïয 
Ïকান িবষয়, Ïয Ïকান বƎ যতÙণ না ইিħয় িদেয় Ĵকািশত হয়, অথÎাৎ আমােদর øােনর সীমায় 
যতÙণ না আেস ততÙণ ওটােক জানেত পারব না, ইিħয় না হেল Ïকান িদন জানা যােব না। 
 

 িহƏ শােű বা ÏবদােĢ Ïয সিৃŞ তেĒর বণÎনা করা হয় Ïসখােন তারঁা বেল Ïদন, সিৃŞ তĒেক 
জানার জį Ïতামােক কেয়কিট মলূ িজিনসেক Ïজেন িনেত হেব। তার মেধË Ĵথম হল িতিন আেছন, 
তােঁক তিুম ঈśর বল, ĽŸ বল, সিîদানĤ বল িকছ ুআেস যায় না, িবিভĨ Ïলাক িবিভĨ ভােব বেল। 
Ïযেহত ু আমরা উপিনষদ অধËয়ন করিছ তাই ĽŸ বেল মানিছ। ĽŸই Ïশষ কথা, একমাĔ ĽŸই 
আেছন। িকž আিম যখন জগতেক Ïদখিছ তখন কত িকছ ুÏদখিছ। Ïকাথাও এমন িকছ ুহেয় যােï, যার 
জį Ïসই এক এত িকছেুত পােŋ যােï। ĽŸেক Ïছেড় িদেয় আমরা যিদ Ïকান িবøানীেক িজেøস 
কির সিৃŞ িকভােব হল, তখন িতিন বলেবন, আিম িঠক িনিŔত ভােব বলেত পারিছ না, তেব জািন 
এনািজÎ আেছ। Ïসই এনািজÎ এত Ïছাÿ আকাের আর এতটাই জমাট হেয় আেছ Ïয, Ïযমন টেচÎর আেলা 
িদেয় Ïদওয়ােলর ওপাের িক আেছ জানা যায় না, Ïতমিন আেলা িদেয় এনািজÎেক Ïদখা যােব না। Ïকান 
কারেণ ওই জমাট Ïছাÿ এনািজÎটা Ïফেট যায়। Ïকন ফােট, িকভােব ফােট আজও এর উēর িবøােনর 
কােছ Ïনই। িবøানই বেল আমােদর যত িসĜাĢ সব ওই জায়গায় িগেয় fail কের যায়। Ïয Ïকান 
পদাথÎ িবøানী বলেবন, Ïশষ কথা িক আমার কােছ এই ĴেŖর Ïকান উēর জানা Ïনই, তার মােন এই 
নয় Ïয ওটাই ĽŸ। িবøান বলেছ, ওই জায়গােত িক হয়, িকভােব হয় আমােদর জানা Ïনই, কারণ 
ওখােন িগেয় সমũ mathematical equations fail কের যায়। 
 

  যখন ফােট তখন নানা রকম িজিনস হেত ƄƁ হেয় যায়। আর সব িকছু এত ƒত হয় Ïয 
কŐনাও করা যায় না, এক Ïসেকćেক যিদ এক Ïকািট িবভাজন করা হয়, তার মেধËই অেনক িকছু 
হেয় যায়। Ïসখান Ïথেক আমােদর িহসােব যখন এক Ïসেকć হেত যােï ততÙেণ Ïসখােন অেনক 
ধরেণর পিরবতÎন হেত ƄƁ হেয় যায়। ওই এনািজÎ Žেলা Ïছাট Ïছাট পািটÎেকলেস হেয় যায়, তারা 
িনেজরা পিরŜার থােক না। Ïসখান Ïথেক যখন এক িমিনট হল, ƃ িমিনট হল, িতন িমিনেট িক িক হল 
এই িনেয় িফিজেÔর খুব নামকরা বই আেছ First Three Minutes, পড়েল মাথা খারাপ হেয় যায়। 
িকছইু Ïবাঝা যায় না িক বলেত চাইেছন। ব×বË হল, িনউĀন, ÏĴাটন, ইেলÜন আর িকছ ু িকছ ু
পািটÎেকলেসর জĥ হেয় যায় Ïযখান Ïথেক খুব হাই এনািজÎ পািটÎেকলস বা এËটমস Ðতরী হয়। Ïসখান 
Ïথেক তারা এক অপেরর সােথ িমশেত থােক, কারণ Ïপছেন এনািজÎ আেছ বেল Ïমশায়। যত Ïমশায় 
তত জিটল জিটল এËটমস Ðতরী হয়, এËটমস Žেলা আরও ভারী Ïথেক আরও ভারী হেত থােক। 
বতÎমান কােল আমরা Ïয পৃিথবীেক Ïদখিছ বা আমােদর চািরপােśÎ Ïয িজিনসŽেলা Ïদখিছ এর মেধË 
িতনেট িজিনস এেস যায়, এনািজÎ এেস যায়, sub-atomic partilces এËটেমর Ïভতের Ïয 
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পািটÎেকলস থােক তােক sub-atomic particles বেল আর ততৃীয় এËটম Ïযটা complete হেয় 
যায়, Ïযটােক িনেয় িবøান experiment করেত পাের, Ïযমন ÏÖািরেনর কথা আেগ বলা হেয়েছ। 
Ïমাটামিুট এই িতনেট িজিনস িনেয় সমũ িবśĽŸাć Ðতরী। জগৎ Ïযটা চেল তােত এই িতনেট এক 
অপরেক ধাÑা মারেত থােক। এËটমŽেলা এক অপেরর সােথ িমেশ কখন এËটমই Ïথেক যায় আবার 
কখন মিলƣËল হেয় যায়। ওই মিলƣËলŽেলা ধীের ধীের আরও বড় মিলƣËল হয়, Ïসখান Ïথেক হেত 
হেত আরও Ïযৗিগক িজিনস হেত ƄƁ হয়। এরপর িবøান বেল, Ïসখােন Ïকাথা Ïথেক একটা জীবন 
ঢেুক পেড়। Ïকাথা Ïথেক Ïচতনা আেস, জীবন আেস, িবøােনর কােছ এখনও Ïকান উēর Ïনই। Ĵথম 
যখন জীবন এেস Ïগল তখন Ïসটা Ïকান ভাইরাস জাতীয় িকছ ুহেব, Ïযটা জড়ও নয় আবার Ĵাণীও 
না। Ïকান অবŪায় Ĵাণীর মত মেন হেব আবার কখন Ïকান অবŪায় জেড়র মত মেন হেব। Ïসখান 
Ïথেক তার িববতÎন হেত ƄƁ হয়। এরপর িঠক িঠক এক Ïকাষী Ĵাণীর উĘব হল। এখােনও ওটা িক 
Ïকান উিĘদ নািক Ĵাণী িঠক ভােব জানা যায় না। এরপর Ïসখান Ïথেক িকছু উিĘেদর িদেক চেল যায়, 
িকছু Ĵাণীর িদেক চেল যায়। Ïসখােনও এরা এক অপেরর সােথ িমশেত থােক, এই Ïমশাটা কখনই বĦ 
হয় না। এইভােব চলেত চলেত একটা জায়গায় এেস মাſেষর সিৃŞ হেয় Ïগল। আমরা হলাম 
মিলƣËলস, এËটমস িদেয় Ðতরী। এËটমস থাকেল সাব-এËটিমক পািটÎেকলস থাকেব। Ïযমন িটউবলাইট 
যখন úেল তখন তার Ïথেক আমােদর গােয় Øমাগত Ïফাটন Ïমের যােï, Ïফাটন হল সাব-এËটিমক 
পািটÎেকলস। লাইট িজিনসটাই সাব-এËটিমক পািটÎেকলস। Ïফাটন যখন আসেছ তখন ওর মেধËও িকছু 
এনািজÎ আেছ, আিম যখন খািï Ïসখােনও িকছ ুএনািজÎ হেï, কথা বলিছ আিম এনািজÎ Ðতরী করিছ। 
পুেরা িবśĽŸাć এনািজÎর সমেুę ভাসেছ। িতনেট িজিনস, এনািজÎ িনেজ, সাব-এËটিমক পািটÎেকলস আর 
এËটম। এর মেধË Ïকাথায় Ïচতনা আেস, জীবন আেস িবøােনর জানা Ïনই। িবøান বেলই Ïদয় এটা 
আমােদর িবষয় নয়। 
 

 এŽেলা সবই মলূতঃ এক একটা মেডল। মেডল মােন জগতেক বËাখËা করার একটা উপায়। 
মেডল আর িথেয়ারীর মেধË তফাৎ হল িথেয়ারীেত Ïকান experimental verification Ïনই, িকž 
মেডল মােন কাজ করেছ, িথেয়ারী Ïথেক উচুঁ। িথেয়ারী মােন এখনও কাজ করা ƄƁ কেরিন। 
আগামীকাল িবøান যখন আরও এিগেয় যােব, ওরা তখন এই মেডলটােক পােŋ Ïদেব। িনউটেনর 
সময় িবøানীরা জানেতনই না Ïয এতটা ভাঙা যায়, তখন মেডল অį রকম িছল। আইনŨাইন আসার 
পর মেডল পােŋ Ïগল। Ïকায়�টাম ÏমকািনÔ আসােত আরও পােŋ Ïগল। আগামী িদেন মেডল আরও 
পাŋােব। এইভােব Ïকান একিদন িবøান হয়ত জানেত পারেব Ïচতনার উৎস Ïকাথায়, তখন মেডল 
আরও পােŋ যােব। িচĢা ভাবনা কের, experiment কের, mathematics র সাহাযË িনেয় িবøান 
Ïয মেডল Ïপেয়েছ, Ïসটা িদেয় এভােব জগেতর বËাখËা হয়। িকž িহƏ ধমÎ আমার Ïয অিũĎ, এই 
অিũেĎর বËাখËা কের। এখােন উেėř জগতেক বËাখËা করা নয়, উেėř আমােক িনেজেক জানা, 
Ïযটােত আমার পরমাথÎ িসিĜ হয়। ঋিষরা ধËােনর গভীের যা Ïদেখেছন, Ïদখার পর তােত Ïয যুি× 
লািগেয়েছন, তাই িদেয় তারঁাও একটা মেডল িনেয় এেসেছন। তােঁদর মেডলটাই Ïয perfect হেব তা 
নয়। িবিভĨ দশÎেন িবিভĨ মেডল আমরা Ïদখেত পাই। সবাই িকž একটা মেডলেক িনেয়ই চেলন না, 
তেব ইসলাম, ÞীŔান ধেমÎ একটা মেডলই চেল। িক Ïসই মেডল? ঈśর ইïা করেলন, িতিন সিৃŞ 
করেলন, এই সিৃŞ করেলন, Ïসই সিৃŞ করেলন; বË¨  এখােনই সব Ïশষ। িহƏ ধেমÎ এভােব সিৃŞ হয় 
না, তেব িহƏ ধেমÎ এত রকম মেডল আেছ Ïয যার Ïযমন মেডল পছĤ Ïস Ïসই মেডল এখােন Ïপেয় 
যােব। এবার আমরা সাংখË, ÏবদাĢ, Ïযাগ এেদর Ïয খুব পিরিচত মেডল, Ïয মেডল িদেয় উপিনষদ 
Ïবাঝা যায়, Ïসই মেডেলর বËাখËােত যািï। এটাও একটা মেডল, এই মেডŋাই ultimate truth 
নয়। িকž আďাſভূিতেক মাথায় Ïরেখ আমরা যিদ িবśĽŸােćর বËাখËা করেত যাই তাহেল ঋিষরা Ïযটা 
অſভূিতেত Ïদেখেছন, আর তােক যিদ যুি×েত Ïফেল Ïদওয়া হয়, তখন িজিনসটা এই রকমই দাড়ঁায়।  
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 ঠাƣর িশব, মা কালীর দশÎন Ïপেয়িছেলন। Ïতাতাপরুী এেস ঠাƣরেক অৈěত øান িদেলন, 
ঠাƣর িতন িদন সমািধেত হািরেয় িগেয়িছেলন। ওখােন ঠাƣেরর িক হেয়িছল, িক Ïদেখেছন আমােদর 
কােছ জানা Ïনই, তেব এর পের পের ঠাƣর যা িকছ ুব×বË রাখেছন তােত একটাই সার কথা Ïবিরেয় 
আেস, তা হল, একমাĔ Ðচতįই আেছন, িতিন ছাড়া আর িকছ ু Ïনই। একমাĔ Ðচতįই আেছন 
এটােকই উপিনষেদ ĽŸ বলেছন। এই ĽŸ বা Ðচতįেক ঠাƣর অſভব কেরেছন, Ůামীজী অſভব 
কেরেছন, শèরাচাযÎ অſভব কেরেছন, শত শত ঋিষরা অſভব কেরেছন। তাহেল িবøান তার 
িথেয়ারীেত যত যাই বলকু, এই িজিনসটােক Ïতা বাদ Ïদওয়া যােব না। যিদ আপিন িঠক িঠক িবøানী 
হন, আপনার যিদ িঠক িঠক িবøানমনŦতা Ïথেক থােক, তাহেল িবিভĨ Ïদেশ, িবিভĨ সমেয় যিদ 
একজনও øাতা এেস যায়, Ïযটা তারঁ Ïদওয়া িথেয়ারীেত িফট করেছ না, তারঁা সেê সেê িনেজর 
িথেয়ারীেক modify কেরন। তাহেল ঠাƣেরর এই িনিবÎকŐ সমািধ Ïকাথায় যােব? খবু Ïসাজা উēর, 
ঠাƣেরর মেনর ভুল। Ůামীজীও যখন নেরন িছেলন তখন িতিনও ঠাƣরেক বলেছন আপনার মেনর ভুল। 
Ůামীজীর পের Ïযটা হল Ïসটা িক হেব? মেনর ভুল। তারও আেগ শèরাচােযÎরটা িক হেব? মেনর ভুল। 
ভগবান বুেĜর Ïযটা হল? মেনর ভুল। যীƄর Ïযটা হল? মেনর ভুল। সারা িবেśর হাজার হাজার 
ঋিষেদর সবারই মেনর ভুল, একমাĔ Ïতামারই মন িঠক! Ïসইজį ধমÎ অেযৗি×ক নয়, িবøানই 
অেযৗি×ক। Ïলােকেদর এŽেলা Ïবাঝার Ùমতা Ïনই। িবøানই অেযৗি×ক, কারণ তারা একটা ŽƁĎপণূÎ 
আধËািďক উপলিĻেক ডাটা িহসােব åহণ করেত পারেছ না, এটাই বাũব। জগতেক আমরা পাঁচটা 
ইিħয় িদেয়ই িনিï, িবচার কেরই িনিï। তাহেল ঠাƣর িনিবÎকেŐর এত কথা বলেছন, Ůামীজী 
বলেছন, শèরাচাযÎ বলেছন, এŽেলােক আমরা Ïনব না? শত শত ঋিষরা ওই অবŪার বণÎনা করেছন, 
মহŇদও বলেছন একমাĔ আŌাই আেছন, সবই ধাĲা? আর তিুম কাল ƃেটা অè িশেখ Ïযটা বলেব 
Ïসটাই সতË? কালÎ মাÔÎ, ডারউইনেক Ïকাট করেল Ïসটা সতË আর ঠাƣরেক Ïকাট করেল আিম 
অেযৗি×ক হেয় যাব? এরা িকেসর যিু×বাদী! ধমÎ কখনই অেযৗি×ক নয়, িবøানই অেযৗি×ক। কারণ 
øােনর Ïয একটা িবরাট এলাকা Ïসটােকই তারা åহণ করেত পারেছ না।  
 

 ঋিষরা বলেছন, যখন Ïকান িকছ ুথােক না তখন িতিনই থােকন, সমািধর অবŪােতও িতিনই 
থােকন। ঠাƣর িনিবÎকŐ সমািধ Ïথেক Ïনেম আসার পর Ïসই আলাদা হেয় Ïগেলন, দিÙেণśর মিĤর 
আলাদা, নেরন আলাদা। ĽŸেক বলেছন undivided consciousness, এক ƃইেয়র পার। অথচ 
সমািধ Ïথেক মন Ïনেম আসার পর জগেতর বƆĎটাও সতË বেল Ïবাধ হয়। আর এই Ïয বƆ, এর 
মেধË জĥ আেছ মতৃËু আেছ। তাহেল এŽেলা এেলা Ïকাথা Ïথেক? এই ĴŖটা Ïথেকই যােব। ĽŸ এক 
ƃইেয়র পাের অৈěত, তাহেল Ïসখান Ïথেক ƃই Ïকাথা Ïথেক এেলা? Ƅধ ুƃই না, বƆ। আর যিদ িহƏ 
ধেমÎ িবśাস থােক তাহেল Ïদবী, Ïদবতা, গĦবÎ, যÙ, অƀর, ÐদতË সবাই চেল আসেছ, Ïকাথা Ïথেক 
এেলা? এটােক Ïকান ভােবই বËাখËা করা যায় না। এই জায়গােত িকছটুা যুি× লাগােত হয়, আর 
ধËােনর গভীের িকছু িকছ ুঋিষরা ÏচŞা করেছন, িতিন Ïযভােব একটা বƎর উপর ধËান কের ধীের ধীের 
উঠেছন, ঐটােক ধের আর িকছটুা যিু×েক ধের আর যােঁদর পরমাথÎ øান হেয় Ïগেছ িকছটুা তােঁদর 
উপলিĻেক িমিলেয় িমিলেয় তারঁা একটা মেডল দাড়ঁ কিরেয়েছন।  
 

 সবÎং খিœদং ĽŸ, সবই ĽŸ এর উপর আমরা িদিবË Ïখেত পাির, আďাই আেছন এটার উপর 
িদিবË খাওয়া যায়, ঠাƣর বলেছন মাইির বলিছ ঈśর বই আিম িকïু জািন না, এটার উপর িদিবË 
খাওয়া যায়, িকž আমরা Ïয সিৃŞ তĒ িনেয় আেলাচনা করিছ এর উপর িদিবË খাওয়া যােব না। এটাও 
একটা মেডল, কাল যিদ আেরকজন একটা আরও ভােলা মেডল িনেয় আেস তখন এই মেডলটা সের 
যােব। কারণ এই মেডেল কেয়কটা িজিনস িমেশ আেছ, একটা হল ধËােন Ïযমন Ïযমন অſভূিত হেï, 
উপিনষেদ িনিবÎকেŐর Ïয রকম বণÎনা আেছ Ïসটােক িবেবচË Ƃেপ িনেয়েছন আর যুি×েক িনেয়েছন।  
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 অৈěত Ïথেক Ïয Ðěেত আসেছ, এর Ïয িবভাজন Ïরখা, এর অেনকŽেলা নাম হয়। এর একটা 
নাম শি×, একটা নাম ঈśেরর ইïা, একটা নাম Ĵকৃিত এই ধরেণর অেনক রকম নাম আেছ। িযিন Ïয 
দশÎেনর িতিন Ïসই মত এর নামকরণ কেরন। এই Ïয অৈěত, এই অৈěতেক এবার মËািজেকর মত 
Ïকািট Ïকািট Ƃেপ Ïদখান। িযিন অৈěত মায়ার দƁন িতিন এবার অনĢ Ƃেপ Ïদখায়। একটা আয়নার 
মেধË Ïছাট Ïছাট ãাশ আেছ, Ïসখােন একটা মাſষ, আয়নার দƁন হাজারটা মিূতÎ হেয় যােï। একটা 
আয়নােক টকুেরা টকুেরা কের িদেল যত কটা টকুেরা হেব তত কটা ইেমজ এেস যােব। ķীেজ বরেফর 
ÏĀেত এক Ïবাতল জল িদেল যত কটা খাচঁ থাকেব তত কটা বরেফর টকুেরা হেয় যােব, এক Ïবাতল 
জল Ïথেক কতŽেলা বরেফর টকুেরা এেস Ïগল। বরেফর টুকেরা তাও সতË িকž এই Ïয বƆ Ïদখােï 
আসেল এŽেলা সতË নয়। এর িকছটুা উপমা Ïনওয়া Ïযেত পাের। আেগকার িদেন িসেনমার ĴেজÒেরর 
সামেন থাকত আেলা আর তার সামেন এেস Ïগল একটা ছিব, ওই আেলাটাই এখন নানা রকম ছিব 
Ƃেপ Ïদখােï। আর ওর রীল যখন চলেত ƄƁ কের তখন Ïলাকজন, গািড় সব Ïদৗড়ােï, অথচ িকছইু 
হেï না। এটাই মায়া, রীল Ïশষ হেয় Ïগল, তখন ƄĜ আেলা ছাড়া আর িকছ ুথােক না। তখন ĴŖ 
হয়, এর িকছ ুÏতা ĴপািটÎ আেছ যার জį এই রকম Ïদখায়? এনারা বেলন żা ঁআেছ। সাধারণ অবŪায় 
এটা ĽেŸর সােথ এক। অøান, মায়া, Ĵকৃিত আমরা যাই বিল না Ïকন আর একমাĔ সĒ, রেজা আর 
তেমা আেছ, এছাড়া আর িকছ ু Ïনই। সĒ, রেজা ও তেমা এমন সামË অবŪায় থােক Ïয এেদর িকছু 
Ïবাঝা যায় না Ïয আেদৗ িকছ ুআেছ িকনা। ঠাƣর Ïযমন বলেছন, সাপ ƣćলী পািকেয় থাকেলও সাপ 
আর Ïহলেল ƃলেলও সাপ। এখন এেত Ïকান িতযÎক গিত Ïনই, চুপ কের বেস আেছ। ĽŸ যখন বেস 
আেছন তখন জানার উপায় Ïনই মায়া আেছ িক Ïনই, জানার উপায় Ïনই শি× আেছ িক Ïনই। আŽন 
গরম িকনা িক কের জানা যােব? ŬশÎ যতÙণ না হয় ততÙণ জানার Ïকান পথ Ïনই। ŬশÎ করেল 
জানা যােব এটা আŽন। ĽেŸর মায়াও িঠক তাই। মায়ােক ততÙণ জানা যােব না যতÙণ মায়া 
িØয়াশীল না হয়। আŽেন দািহকা শি× সব সময়ই আেছ, িকž আমরা জানেত পারব না। সĒ, রেজা 
ও তেমা যখন সামË অবŪায় থােক তখন জানার Ïকান উপায় Ïনই Ïয Ĵকৃিত আেছ িক Ïনই।  
 

 সĒ, রেজা ও তেমার সামË অবŪা Ïকন Ïভেঙ যায় জানার Ïকান উপায় Ïনই। এতটƣু আমরা 
জািন Ïয Ĵকৃিতর িনজŮ Ïকান Ùমতা Ïনই। ÏবদােĢর কােছ Ĵকৃিত জড়, Ĵকৃিত না বেল বলেছন মায়া, 
যার অিũĎ Ïনই বা বেলন অøান, যার Ïকান Ùমতাই Ïনই Ïয িকছ ুকরেত পারেব। মলূ কথা, ওই Ïয 
িবভাজন Ïরখার কথা বলা হল, ওর িকছ ুকরার Ùমতা Ïনই। িযিন সিîদানĤ, যারঁ মেধË িচৎ, অথÎাৎ 
িচĢা শি× আেছ, িতিন যতÙণ না বেলন আিম এক আিম বƆ হব ততÙণ িকছ ুহেব না। এই Ïয বƆ 
হওয়ার ইïা, িতিন বƆ হন না, Ïদখায় Ïযন বƆ। ওই এক, িযিন বƆ Ƃেপ Ïদখােত ƄƁ করেলন, 
এবার িকž তারঁ আর Ðচতেįর ƄĜ Ƃপ থাকল না, একটা আবরণ এেস Ïগেছ। এই আবরণেক বলেছন 
মহৎ, পুেরা িজিনসটা এখন গিতেত এেস Ïগেছ। মহৎ Ïথেক এল অহèার, আিম Ïবাধ এেস Ïগল। 
অহèার Ïথেক পাচঁিট সূÚ তĥাĔা এেস Ïগল, শĺ, ŬশÎ, Ƃপ, রস ও গĦ। এই তĥাĔা Ïথেক এবার 
ƃেটা ভাগ হেয় যায়, একিদেক চেল যায় Ïচতন আর অį িদেক চেল যায় জড়। শĺ, ŬশÎ, Ƃপ, রস 
ও গĦ হল ĴপািটÎ, এই িদেয় জগৎ হেব না। এই ĴপািটÎ Žেলা যখন এক অপেরর সােথ Ïমেশ তখন 
আেস পûভতূ, আকাশ, বায়ু, অিá, জল ও পৃিথবী। এই পাচঁটােক আমরা এবার এËটম িহসােব ভাবেত 
পাির। পদাথÎ িবøােন বেল একশ দশটা এËটম আেছ। ÏবদাĢ মেত বেল, আিম আমার ইিħয় িদেয় 
Ïযটা জানেত পারব তার বাইের আমার Ïজেন কাজ Ïনই। ইিħেয়র িদক িদেয় আমােদর পাঁচিট এËটম, 
এই পাচঁিটর সিৃŞ হেতই এরাও এক অপেরর সােথ অিত ƒত িমশেত থােক। 
 

  এই Ïমশােমিশর ফেল আবার িকছ ু িজিনস Ðতরী হয়। Ïকানটা Ĵথম Ðতরী হয় বলা মশুিকল। 
তেব আমােদর ভাষায় Ĵথম Ðতরী হয় ŮগÎ, মতÎË ও পাতাল। Ïযটা হাōা Ïসটা ŮগÎ, Ïযটা একটু ভাির 
Ïসটা মতÎË, Ïযটা আরও ভারী Ïসটা পাতাল। মলূতঃ িতনিট Ïলাক Ðতরী হয়। ŮগÎ আবার িকž িতন নয়, 
ŮগÎ সাত –  ভূঃ, ভূবঃ, Ůঃ, জনঃ, মহঃ, তপঃ ও সতË, ধীের ধীের হাōা হেয় হেয় আরও হাōা হেয় 
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যােï। িঠক Ïতমিন পাতালও ধীের ধীের ভারী হেত হেত সাতটা হেয় যােï, তল, িবতল, ƀতল, 
অতল, তলাতল ও পাতাল এই কের সাতটা হেয় যায়। এই ভােব Ïচাėিট Ïলাক হেয় Ïগল, যােক বলা 
হয় চতদুÎশ ভুবন। মতÎËেলাকেক আমরা পৃিথবী বা ভূঃ বিল। 
 

  একটা মেত বেল িতনেট Ïলাক, ভূঃ, ভূবঃ ও Ůঃ। নীেচ পিৃথবী উপের ŮগÎ আর মাঝখােনর 
জায়গাটােক বেল ভূবঃ বা অĢরীÙ। চħ, তারা, নÙĔ সব ভূবঃ বা অĢরীেÙ অবিŪত। িকž এই 
জায়গােত এেস অেনক ধরেণর Ïগালমাল হেত ƄƁ হেয় যায়। Ïসইজį এŽেলােক খুব আÙিরক ভােব 
Ïনওয়া যায় না। সযূÎ, চħ, তারা এŽেলােক আমরা ইিħয় িদেয় Ïদখেত পাই, ইিħয়åাż যিদ হয় 
তাহেল সবটাই ভূঃ Ïলাক হওয়ার কথা। এই জায়গােত এেস আমােদর Ïপৗরািণক রচিয়তারা এেকবাের 
তালেগাল পািকেয় িদেয়েছন। এমন তালেগাল পািকেয় িদেয়েছন Ïয ওখান Ïথেক আমােদর Ïবেরাবার 
Ïকান পথ Ïনই। সযূÎেলাক, চħেলাক এŽেলা আদেপই ভূবঃ নয়, কারণ Ïযটাই Ïচাখ িদেয় Ïদখা যােব 
Ïসটাই ভেূলাক। ভবূঃ Ïলাকেক আরও হাōা আরও সূÚ হেত হেব। 
 

  আমােদর একটা Ĵচিলত ধারণা হেয় আেছ Ïয, আমরা আিছ, আমােদর মাথার উপর সযূÎ চħ 
আেছ, উপের Ïযেত Ïযেত Ïযখােন তারা আেছ তারও উপের Ïগেল ŮগÎ, ওখােন ভগবান বেস আেছন। 
তাহেল পৃিথবী Ïথেক একটা রেকট িনেয় যিদ যাওয়া যায়, Ïযেত Ïযেত যািï Ïতা যািï, আেলার 
গিতেবগেক ছািড়েয় যািï। এভােব Ïশেষ Ïকাথায় িগেয় Ïপৗছঁাব? ŮগÎেলােক Ïপৗছঁাব? আেø না, Ïযখান 
Ïথেক ƄƁ কের িছলাম Ïসখােনই Ïপৗছঁাব। পৃিথবীেত যিদ পবূ িদেক Ïযেত থািক ঘেুর ঘুের সারা পিৃথবী 
ঘেুর িনেজর জায়গােতই িফের আসেব। ÏŬেসও তাই হয়, কারণ ÏŬস হল কাভÎ। আইনŨাইন আসার 
আেগ Ïলােকরা এটাই জানত Ïয Ïকান িজিনস ÏŬেস চলেত থাকেল Ïস আর Ïকান িদন িনেজর 
জায়গায় িফের আসেব না। িকž আইনŨাইন এেস ভুলটা Ïভেঙ িদেলন। Ïসইজį ভূবঃ Ůঃ এর ধারণা 
Ïগালেমেল। ঋিষরা Ïযটা বলেত চাইেছন তা হল, এŽেলা হল সÚূ Ïথেক সূÚতর িজিনস, Ïযটা ইিħয় 
িদেয় Ïকান িদন জানা যােব না। ŮগÎেলাক Ïহাক, িবŝেুলাক Ïহাক আর রামকৃŝেলাকই Ïহাক সবটােত 
Ƃপ, রস, গĦ, শĺ ও ŬশÎ থাকেব। এই িজিনসটােক Ïবাঝানর জį আমােদর পুরাণাকাররা বেলন, 
ইħেলােক ƀĤরী অĶররা সব সময় নৃতË করেছ। Ïলাক যিদ হেয় থােক Ïসখােন কামনা-বাসনা 
থাকেব, কামনা-বাসনা পূরেণর জį এই পাঁচটাও থাকেব। আর ভূেলােক অথÎাৎ পৃিথবীেত যা িকছ ুÐতরী 
হেব, হাইেăােজন এËটম Ïহাক, অিÔেজন এËটম Ïহাক তারা এই পাচঁটা িজিনসেক িবিভĨ অſপােত 
রাখেত বাধË। যিদ না থােক তখন এনারা বলেবন এŽেলােক আমােদর িহসােব Ïনওয়ার Ïকান দরকার 
Ïনই। Ƃপ, রস, গĦ, শĺ ও ŬশÎ যিদ থােক তেবই আমরা িহসােব Ïনব। িবিভĨ Ïলােক িবিভĨ 
ধরেণর বƎ আেছ আর ĴেতËকিট বƎর এই পাচঁিট তĥাĔা থাকেব, এছাড়া আর িকছ ুÏনই।  
 

 এতÙণ জেড়র সব িকছরু বণÎনা চলিছল, এবার Ïচতন বা Ĵােণর কথা বলেছন। Ïচতেনর 
আবার ƃেটা Ĵকার, বËিŞ ও সমিŞ, Ïযমন জêল আর গাছ। একিট গাছ যা জêলও তাই, িকž জêলটা 
সমিŞ। Ïযমন এক Ïফাটঁা জল আর মহাসমেুę Ïকান তফাৎ Ïনই, Ïতমন বËিŞ ও সমিŞেতও Ïকান তফাৎ 
Ïনই। বËিŞেত যা হয় সমিŞেতও তাই হয়। Ĵথেম Ïসই সিîদানĤ িছেলন, িতিন ইïা করেলন আিম 
এক আিম বƆ হব, িতিন হেয় Ïগেলন বƆ। িযিন এক িতিন বƆ হেয় যাওয়ার পর তাঁর ƃিট ĴপািটÎ এেস 
Ïগল, Ĵথমটা িতিন ƄĜ সিîদানĤ আর িěতীয় িতিন অøােন আবতৃ। অøান এেস যাওয়ােত 
সিîদানĤেক এখন বƆ Ïদখােï। ওই বƆর মধË Ïথেক যিদ একটােক তেুল Ïনওয়া হয় তখনও তার 
ƃেটা ĴপািটÎ থাকেব, তারঁ Ïভতেরর ĴপািটÎ হল ƄĜ সিîদানĤ, আর বাইেরর ĴপািটÎ হল অøানাবৃত। 
এই অøানাবৃত িযিন তােঁক বলা হয় জীবাďা। আর সমিŞেক িবিভĨ শােű Ïকউ বেল িহরণËগভÎ, Ïকউ 
বেল ঈśর। ঈśরই সমিŞ Ðচতį, ঈśেরর আিম Ïবাধ থাকেত হেব, আিম Ïবাধ থাকা মােনই অøান 
এেস Ïগেছ। আমরা িদনরাত বলিছ ঠাƣর কৃপা করেবন, ঠাƣর কৃপা করেবন মােনই ঠাƣেরর ইïা 
অিনïার বËাপারটা এেস Ïগল, আিমĎ এেসই যােব। Ïসইজį জীব আর ঈśর Ïকান িদন এক হেব 
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না। জীব ĽেŸর সােথ এক, ঈśেরর সােথ কখনই এক হেব না। আিম আর ঠাƣর Ïকান িদন এক হেত 
পারব না। Ïযমন এক িবƏ জলও যা সমęুও তাই, িকž িবƏ Ïকান িদন বলেত পারেব না আিম সমęু 
আর সমęুও বলেব না আিম জেলর একিট িবƏ। তফাৎ হল জীেবর উপর অøান চাপােনা হেয় Ïগেছ 
িকž িতিন িনেজর ইïােত আবরণটা Ïনন। িতিনও িকž অøানেক ছাড়েত পারেবন না। ঠাƣর বলেছন, 
অবতারও শি×র অćাের। িতিন যিদ আবরণ Ïছেড় Ïদন তাহেল সিৃŞর নাশ হেয় যােব। ঈśর মােন 
সমিŞ অøান Ïছেড় Ïদওয়া মােনই যত জীব আেছ তারাও Ïছেড় িদল, জীব Ïতা আর সমিŞর বাইের 
নয়। উিন Ïকান িদন আবরণেক ছাড়েত পারেবন না, Ïসইজį ওই জায়গােত ঈśরও বাধঁা। ঈśেরর 
িকž কেমÎর িদক িদেয় বĦেন Ïনই, িতিন িনেজর ইïায় এই বĦন চািপেয় িনেয়েছন। Ïসইজį Ïকউ 
িনিদÎŞ কের বলেত পারেব না, সিৃŞ এতিদন চলেব, এতিদন আেগ হেয়েছ, এর আেগ িছল না। বলা 
যােব না কারণ এŽেলা মেনর এলাকা, ঈśেরর মন হয় না, Ƅধ ুআিম Ïবাধ। 
 

 ƄĜ আďার উপিŪিতেতই Ĵকৃিতর Ïখলা চলেছ। এর মেধË তĥাĔা খুব ŽƁĎপূণÎ, কারণ 
তĥাĔা একিদেক সমũ Ïলােকর জĥ Ïদয় আর অį িদেক ওই Ïয জীবাďা, িযিন অøান উপিহত 
Ðচতį, তার উপর একটা আবরণ িদেয় Ïদয়। জীবাďার বাũিবক ŮƂপ হল ƄĜ সিîদানĤ, Ĵথেম 
অøােনর দƁন তার আিমĎ Ïবাধ এেস Ïগল, Ïযটা হবার কথা নয়। এরপর তĥাĔা Ïথেক মন এেস 
Ïগল, মেনরও আবার ƃেটা Ƃপ বুিĜ আসেব। এক এক কের এবার Ĵাণ, øােনিħয়, কেমÎিħয় আর 
তĥাĔা িনেজ এেস বেস Ïগল, জীবাďােক পুেরাপুির অøােন আবৃত কের িদল। জীবাďার Ïকান কারণই 
Ïনই Ïয অøােনর সােথ জড়ােব। িকž জিড়েয় Ïগেছ, জড়ােনা হেয় Ïগেছ, িকছ ুকরার Ïনই। মন, বুিĜ 
আর তার সােথ পûĴাণ, পû øােনিħয় আর পû কেমÎিħয়, এই সেতেরাটােক িমিলেয় বলা হয় 
জীব/সÚূ শরীর। মাſষ মারা যাওয়ার সময় এই সব কিটেক িনেয় জীবাďা Ïবিরেয় যায়। Ïবিরেয় 
Ïকাথায় যায়? ওই Ïয Ïচৗėিট Ïলােকর কথা বলা হল, ওর মেধË Ïকান একটা জায়গায় Ïস থাকেব। 
 

 জীবাďা সÚূ শরীের থাকা অবŪায় িকছ ুকরেত পারেব না, তার øােনিħয় আেছ, কেমÎিħয় 
আেছ, Ĵাণ আেছ, সবই আেছ িকž িকছ ুকরেত পারেব না। আরও খারাপ Ïযটা তা হল, জীবাďা Ïয 
Ïভােগর জį Ūলূ শরীর ধারণ কেরিছল, সÚূ শরীর িদেয় তার আর Ïকান Ïভাগ হেব না। Ïহােটেল 
Ïখেত Ïগেল আেগ বলেব অডÎার Ïıস কƁন। অডÎার Ïıস করার পর খাবােরর আইেটম Žেলা আসেত 
ƄƁ করেব। জীবাďােকও অডÎার Ïıস করেত হয়, পুেরা একটা িনয়েম Ïযেত হয়। বাবার মাধËেম যখন 
মােয়র গেভÎ Ĵেবশ কের তখন Ïস হেয় Ïগল জীব, এ িকž জীবাďা নয়। জীবাďা হেলন িযিন Ƅধু 
অøােন আবৃত, জীব হল Ĵাণ, ইিħয়, মন সব িনেয়। জীেবর সােথ আেরকটা reality থাকেছ, জীেবর 
সােথ Ïথেক যােï Ïচাėিট Ïলাক। Ïচাėিট Ïলাক আলাদা সিৃŞ হেয়িছল, আর জীব আলাদা সিৃŞ হেয়েছ। 
এবার জীব আর এই Ïচাėিট Ïলােকর Ïখলা চলেত থাকেব। এটাই হল সংসার, জীব+চতদুÎশ 
ভুবন=সংসার। জীব অনĢ, Ïলাকও অনĢ। Ïচাėিট Ïলাক Ïতা আমরা একটা ĽŸােć বলিছ, অনĢ 
ĽŸােć অনĢ Ïলাক হেব। তেব এŽেলা সব এক একটা মেডল। এটুƣ বলা যায়, আর ঠাƣরও বলেছন, 
ঈśেরর ইিত করা যায় না।  
 

 এবার জীব, জীব মােন যার সÚূ শরীর আেছ, সÚূ শরীর মােন øােনিħয় আেছ, কেমÎিħয় 
আেছ আর Ĵাণ আেছ। øােনিħয় িদেয় জীব ŬশÎ কের আর কেমÎিħয় িদেয় তার উপর Ïস কাজ কের 
আর Ĵাণ সব কটােক চালােï তার সােথ মন ও বুিĜও আেছ। জীবাďা Ïযমন Ïযমন কমÎ কের Ïসই 
অſসাের এবার Ïস কখন ইħেলােক যােï, কখন পৃিথবীেত যােï, কখন পাতােল যােï, কখন িতযÎক 
Ïযািনত জĥ িনেï, কখন উিĘদ হেয় জĥােব। িযিন ƄĜ আďা এখন Ïকাথাও সাপ হেয় ঘেুর 
Ïবড়ােïন, Ïকাথাও শূেয়ার হেয় আবজÎনা খােïন। তােতই তারঁ আনĤ, সমũ জগেতর আবজÎনা ঘৎঁ ঘঁৎ 
কের খােï আর আনেĤ গćা গćা বাîা িদেয় যােï। ইিħয় এই শরীর িদেয় Ïযমনিট Ïভাগ করেত 
চাইেব মতৃËুর পর িঠক Ïসই উপেযাগী শরীর পােব, যােত Ïসই শরীর িদেয় ইিħয়Žেলা তার মেনর মত 
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িজিনস Ïভাগ করেত পাের। যার মাংস খাওয়ার খুব ইেï, মের Ïস বাঘ িসংহ হেব, তখন খবু কের 
মাংস খােব। কারণ মানব শরীের িদেয় Ïসই রকম মাংস খাওয়া যােব না। এইভােব জীব িবিভĨ Ïলােক 
শরীর ধারণ কের। শরীরধারী জীেবর দশিট ইিħয় আর মন আেছ। ইিħয়Žেলা তার িবষেয়র িদেক সব 
সময় ধািবত হেï। এখােন ĴŖ হল ইিħয় Ïয িবষেয়র িদেক যায়, তােক Ïক পাঠােï? আমার Ïচাখ 
িক দেৃřর িদেক িনেজর ইïায় যােï, নািক Ïকউ তােক পাঠায়? 
 

 আমরা Ïয মেডেলর কথা বললাম, ÏবদাĢ সিৃŞেক িকভােব Ïদেখ, Ĵথম কথা এটা সবাই জােন 
না। Ïয িশţ ŽƁর কােছ Ïগেছ, Ïস এখনও জােন না। িěতীয় কথা হল এই মেডল Žেলা পের পের 
আরও িববিতÎত হেয়েছ। সব িকছু িবচার করেল Ïদখা যােব এই ĴŖ হওয়াটা Ůাভািবক, ইিħয়Žেলা 
িকভােব বƎর িদেক যায়? এরা িনেজরা যায়, নািক এর Ïপছেন অį Ïকান শি× আেছ? এর আেগ বলা 
হল মন চালােত পাের না, কারণ মন িনেজই িŪর নয়, কখন যােï, কখন যােï না, তার মােনই মন 
Ůাধীন নয়। িযিন এর সব িকছরু Ïপছেন আেছন িতিন িনিবÎকার। িকž িতিন থাকা মাĔই সব িকছ ুহয়। 
এখােন মন, Ĵাণ, বাy , চÙু ও কণÎেক িনেয় বলেছন, এরা কার ইïামাĔ ÏĴিরত হয়। িকž Ĵাণ না 
বেল বায় ুহওয়া উিচত িছল, কারণ নািসকা িদেয় আমরা বায় ুিনিï। িকž Ĵাণ বলােত Ïদাষ এই জį 
Ïনই কারণ Ĵাণ সব িকছরু মেূল। এমনিক মন Ïয কাজ কের Ĵাণ আেছ বেলই কের। Ĵাণ না থাকেল 
মাſেষর মনও কাজ করেব না। িকž ইিħেয়র িদক Ïথেক যিদ Ïদখা হয়, নািসকা িদেয় Ïয বায়রু কাযÎ 
হয় এটােকই Ĵাণ িদেয় বলেছন। ŽƁ এবার িশেţর ĴেŖর উēর িদেïন। এই Ïলােক যারা বাস 
করেছ, এই Ïলৗিকক পুƁষেদর Ïয নানান রকম ইিħেয়র িØয়া হয়, Ïসই িØয়ার ÏĴরণা Ïকান Ïদবতা 
কেরন?  
 

ÏŘাĔų ÏŘাĔং মনেসা মেনা য�  
 বােচা হ বাচং স উ Ĵাণų Ĵাণঃ। 
চÙষুŔÙরুিতমচুË ধীরাঃ 
 ÏĴতËাůােŌাকাদমতৃা ভবিĢ।।১/২।। 

 

(িযিন ÏŘােĔরও ÏŘাĔ, মেনরও মন আর বাণীরও বাণী, িতিনই Ĵােণরও Ĵাণ এবং চÙরুও চÙু, এটােক Ïজেন ধীর 
পƁুষ সংসার Ïথেক মু× হেয় এই Ïলাক তËাগ করার পর অমর হেয় যান।) 
 

 এর অথÎ খুব সহজ, িযিন ÏŘােĔরও ÏŘাĔ, মেনরও মন, বাণীরও বাণী, িযিন Ĵােণরও Ĵাণ আর 
চÙুরও চÙ,ু তােঁক Ïজেন ধীর পুƁষরা এই Ïলাক Ïথেক ম×ু হেয় অমরĎ Ïপেয় যান। ÏĴতËাůােŌাকা, 
মােন মতৃËুর পর িতিন অমর হেয় যান, এর আেগ যত Ïলােকর কথা বলা হল, Ïকান Ïলােকই আর 
তােঁক আসা যাওয়া করেত হয় না। তার মােন, িযিন ইিħয়Žিলেক চালােïন তােঁক Ïজেন Ïগেল আর 
তােঁক এই জগেত Ïফরত আসেত হয় না। 
 

  জীবাďা Ïযমিন মন, Ĵাণ, ইিħয় Ïপেয় Ïগল, Ƅধু Ïয Ïপেয় যােï তা না, øােনিħয়, মন, 
Ĵাণািদর সােথ Ïযাগােযাগ হওয়ােতই জীবাďা মেন কের, তিুমও যা আিমও তাই, তিুম আর আিম এক, 
এই Ïবাধটা জীবাďার মেধË এেস যায়। Ĵকৃিতর Ïপছেন সিîদানĤ আেছন বেল সĒ, রেজা আর তেমা 
এক অপরেক জড়ােï, Ïসখান Ïথেক ইিħয় হেï, Ĵাণ হেï। তাহেল ইিħয় জড়, মন জড়, কারণ 
তােদর জĥ Ĵকৃিত Ïথেক। সবটাই জড়, সিîদানĤ আেছন বেল Ĵকৃিতর সĒ, রেজা আর তেমার সামË 
অবŪা Ïভেঙ Ïগল। িকž Ðচতį িযিন, যারঁ উপর অøান আবরণ এেস Ïগেছ, িতিন Ůভাবতই Ðচতį 
ŮƂপ। Ðচতį যখন জড়েক বেল আিম আর তিুম এক, তখন এক অপেরর ধমÎ Ïপেয় যায়। যার ফেল 
Ðচতįেক জড় বেল মেন হয় আর জড়েক Ðচতį বেল মেন হয়। তখন জীবাďা িনেজেক মেন কের 
আিম ƀখী, আিম ƃখী। িকž িযিন িচৎ, িযিন সৎ, িযিন আনĤ ŮƂপ তারঁ আবার িকেসর ƃঃখ হেব! 
অথচ তাঁর মেনর মেধË ÏদাƃলËমানতা এেস যায়। তােতা হওয়ার কথা নয়, িতিন Ïতা অনĢ, িতিন Ïতা 
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ƀেখর িনধান, ƀেখর অনĢ সাগর, তাঁর ƃঃখ িকেসর! িকž জেড়র সােথ Ðচতį িনেজেক এক কের 
িনেয়েছন। জেড়র সােথ Ðচতেįর এত গভীর ভােলাবাসা হেয় যায় Ïয, Ïস বেল তিুম যা বলেব আিম 
তাই করব, Ïতামার মেনর মতই সব করব, আমার মেন Ïবদনা িদও না। ইিħয় বলেছ আমার Ïনাংরা 
পচা Ïখেত ভােলা লােগ। Ðচতį বেল, িঠক আেছ আিম শূেয়ার শরীর ধারণ করব। ঠাƣর Ïমছিুনর কথা 
বলেছন, Ïস Ïগেছ বĦরু বািড় Ïয আবার ফলু Ïবেচ। ফেুলর গেĦ Ïমছিুনর ঘমু হেï না, তখন Ïস আঁশ 
চুপিড় এেন তােত জল িছিটেয় মােছর আঁশেট গেĦ Ïভাসঁ Ïভাসঁ কের ঘেুমােত লাগল। ইিħয়, মন, Ĵাণ 
সবাই এক বংেশর, সব Ĵকৃিত Ïথেক জĥ িনেয়েছ, জীেবর সােথ আďা জুেড় িগেয় Ïয জীবাďা হেয় 
Ïগল এবার এরা যা যা বলেব আďােক তাই তাই কের Ïযেত হেব, ওরা Ïযিদেক যােব জীবাďােক Ïসই 
িদেক Ïযেত হেব। আধËািďকতায় Ïয যত িপিছেয় তার তত বােজ অবŪা। ÏবৗিĜক ũের Ïস িবরাট হেত 
পাের, ÏবৗিĜক িদেয় উĨত মােন তার মন, বুিĜ অেনক সিØয়, Ïয যত উĨত Ïস তত Ĵকৃিতর এলাকায় 
ঢেুক আেছ। কারণ মন, বিুĜ Ĵকৃিতর এলাকার। মন, Ĵাণ, ইিħয় Ïযখােন জীবাďােক যত আেŞপেৃŞ 
Ïবঁেধ Ïরেখেছ Ïসখােন Ïস তত Ĵকৃিতর এলাকায় ঢেুক আেছ। আর যাঁেদর মেন হেï আিম এই মন, 
Ĵাণ Ïথেক একট ুআলাদা, এনারা এবার হেলন পুƁেষর বা Ðচতেįর এলাকার। Ïকউ Ïদবতা হেয় 
Ïযেত পােরন, তাই বেল িতিন Ïয আধËািďক হেয় যােবন তা নয়। আবার িযিন অƀর, ÐদতË িতিন Ïয 
আধËািďক হেবন না তাও না। ĴŹাদ ÐদতË বংেশর িছেলন। ভােলা বংেশ জĥ িনেলই Ïয তার মেধË 
Žণ থাকেব আর নীচ বংেশ জĥ িনেলই Ïয তার মেধË ƃŽÎণ থাকেব তা নয়, Žণ বা িনŽÎণ হওয়াটা 
বËি× িবেশেষর বËাপার। জীব Ïকান পিরিŪিতেত, Ïকাথায়, Ïকন Ïকান শরীের চেল যােব আমােদর 
জানা Ïনই। এরপর Ïদখেত হেব, তার পূবÎ পূবÎ সংŦার, তার Ïয সাধসুê, ŽƁজেনর সê, নানা ধরেণর 
মাſেষর সê হওয়ােত তার Ïচতনাটা জােগ িকনা। িকেসর িদেক Ïচতনা জাগার কথা বলা হেï? 
কেমÎিħয়, øােনিħয়, মন আর বিুĜেক িনয়Įেণর িদেক। Ĵাণ িনরেপÙ ভােব কাজ কের। জীবাďার 
মেধË Ïচতনা জাগাবার জį একজন ততৃীয় বËি×র দরকার, আমরা তােঁক ŽƁ বিল। ইিħয়, মন, Ĵাণ 
এরা সব একটা Ƈপ, এরা দলবািজ কের। জীবাďা তােক এমন ভােলােবেসেছ ফেল জীবাďা এখন 
সংসােরর মত বËবহার কের আর ইিħয়Žেলা Ðচতেįর মত বËবহার কের। ইিħয়Žেলা মেন কের 
আমরা Ůাধীন, আমােদর Ïক আবĜ করেব! বােগিħয়টা Ïতামার Ůাধীন বঝুেত পারলাম, িকž মন 
Ïতামার িনয়Įেণ আেছ িক? তিুম Ůাধীন অবřই িকž আďা Ƃেপ, অį সব িদেক তিুম বাধঁা। 
 

  ŽƁ তাই িশţেক বলেছন, িযিন ÏŘােĔরও ÏŘাĔ, মেনরও মন, বােকরও বাy , Ĵােণরও Ĵাণ 
আর চÙুরও চÙ।ু Ƅধু Ïয বলেছন িতিন Ïক তা নয়, ওই িজিনসটােক তিুম জানেত পারেব। Ïকানও 
ভােব যিদ Ïস Ïজেন যায় আিম জীব নই আিম জীবাďা, Ïস এবার একটা সময় ঈśেরর সােথ এক হেয় 
যােব। আর যিদ Ïস Ïজেন যায় আিম ƄĜ আďা তখন Ïস ĽেŸর সােথ এক হেয় যােব। তিুমও যিদ 
Ïজেন যাও ÏĴতËাůােŌাকাদমতৃা ভবিĢ, আর Ïতামােক জĥ-মতৃËুর চেØ ঘরুপাক Ïখেত হেব না। িকž 
যত িদন তিুম জীবাďা, Ïতামার মন ইিħয় রেয়েছ, তত িদন তিুম এই Ïলাক Ïথেক Ïসই Ïলাক জĥ-
মতৃËুর চØ িদেয় ঘরুেত থাকেব।  
 

 ÏবদাĢ িকভােব সিৃŞ তĒেক Ïদেখ এর উপর আেগ আমরা দীঘÎ আেলাচনা কেরিছ। এর মেধË 
একটা ŽƁĎপূণÎ হল, িবøান Ïযভােব সৃিŞর সব িকছেুক Ïদেখ Ïসটা ঋিষেদর Ïয অজানা িছল তা না, 
ওনারাও জানেতন িজিনসŽেলা সব আলাদা। ঋিষরা জানেতন সব িকছ ুঅণ ু িদেয় Ðতরী। ওনােদর Ïয 
অণরু ধারণা আর åীকেদর Ïয এËটিমক ধারণা, Ïযটা পের িবøান িনেয়েছ, এই ƃেটা ধারণার মেধË 
অেনক তফাৎ আেছ। িহƏেদর ষড়দশÎেনর একটা নামকরা দশÎন Ðবশািষকরা িকভােব অণ ু িদেয় সব 
িকছ ুÐতরী হয় তার িবũািরত আেলাচনা কেরেছন। ÏবদােĢর একটা মলূ হল, সিৃŞেক Ïকান িদন বËাখËা 
করা যােব না, উেėř হল িনেজর মিু×। িনেজর মুি×র জį আমার Ïভতের Ïযটা আসেছ আর আমার 
Ïভতর Ïথেক Ïযটা বাইের Ïবেরােï, এটােক িনয়Įণ করা। øােনিħয় িদেয় িজিনসŽেলা Ïভতের আেস, 
কেমÎিħয় িদেয় িজিনসŽেলা বাইের যায়। 
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  আচাযÎ শèর, এই উপিনষেদ, অįাį উপিনষেদ এবং গীতােত একটা খুব Ïমৗিলক যুি×েক 
সব সময় বËবহার কেরন। এই যিু×েক যিদ Ïকউ মাথায় বিসেয় িনেত পাের তাহেল তার পেÙ Ïয 
Ïকান ধেমÎর পুেরা ধমÎ তĒ Ïবাঝা খুব সহজ হেয় যােব। যিু×টা হল Ïযৗিগক কখনই Ïমৗিলক হেত পাের 
না, Ïমৗিলক মােনই Ïমৗিলক, Ïমৗিলক কখনই Ïযৗিগক হেব না। জল আর শরবৎ, জল Ïমৗিলক আর 
শরবৎ Ïযৗিগক বা িমিŘত। িবøােনর িদক Ïথেক জলও Ïমৗিলক নয়, তার মেধË হাউেăােজন আর 
অিÔেজন িমিŘত আেছ। সিৃŞর উৎসেক Ïকউ যিদ Ïপেত চায়, Ïসই একেক Ïপেত হেব, এক মােনই 
মলূ, Ïযখান Ïথেক সব িজিনস Ïবিরেয় আসেছ। তাহেল øােনিħয় পাচঁিট, Ïকাথাও িগেয় এই পাচঁটা 
ইিħয় িমলেছ, পাচঁটা ইিħয় তাই মলূ হেত পাের না। িěতীয়তঃ বলেত পাের পাঁচটা ইিħয় মেন িগেয় 
িমলেছ। আমরা মানেত রািজ আেছ, িকž Ïদখা যায় Ïয মন কখন ভােলা থােক, কখন মন খারাপ 
থােক, ভাবেছ এক রকম করেছ আেরক রকম, ÏচŞা কেরও অেনক িকছ ুকের উঠেত পাের না। তাহেল 
মনও Ïমৗিলক হেত পাের না, যিদ Ïমৗিলক হত তাহেল মেনর এই রকম ÏদাƃলËমানতা হত না।  
 

 আচােযÎর এই যিু×েক আধার কের এবার ĴŖ করা হল, Ïহ আচাযÎ! তাহেল Ïচাখেক Ïকান 
Ïদবতা ÏĴিরত কের, কানেক Ïকান Ïদবতা ÏĴিরত কের? এর উপর আমরা আেগ আেগ িবũািরত 
আেলাচনা কেরিছ। আমরা যখন অমকু Ïদবতা বিল তখন পাচঁটা ইিħেয়র পাচঁজন Ïদবতা হেয় যায়, 
তাহেল Ïতা এক হেï না। Ïবেদর মেĮ বলেছন একং সিěĴা বƆধা বদিĢ, বƆধা যখন বলেছন, িবিভĨ 
Ïদবতার নাম Ïনওয়া হেï, সৎ বলেত অথÎাৎ িঠক িঠক ঈśর বলেত Ïযটা Ïবাঝায়, Ïসটােক এক হেত 
হেব। িকž এখােন তাও না, যিদ Ïকান Ïদবতা থােকন তাহেল Ïকান Ïদবতা চালােïন? িবøােনর িদেক 
Ïথেক সাধারণ বিুĜেত এর উēর খুব সহজ, মন। আর যিদ আমরা অধËাď দিৃŞেত Ïদিখ এর উēর হেব 
আďা বা Ðচতį। িকž এখােন আচাযÎ কেয়কটা ĴŖ িনেজই তলুেছন, এর একটা িবেশষ নাম হল 
পূবÎপÙ। বলেছন ÏŘাĔų ÏŘাĔং, কােনরও িযিন কান, এটা িক ধরেণর উēর হল! আপিন বলুন, অমুক 
Ïদবতা যারঁ এই এই Žণ, িতিন ÏĴিরত কেরন, Ïসটা না বেল উēর িদেïন কােনরও িযিন কান। 
 

 ĴŖ আর ĴেŖর উēর Ïদেখ উপের উপের মেন হেব বËাপারটা িক রকম Ïবাকা Ïবাকা। িকž 
িক মারাďক সÚূ ũের Ïয িজিনসŽেলা চেল, যখন পুেরা উপিনষদ পড়া হেয় যােব তখন মেন হেব, 
আের তাই Ïতা এটা ওই জায়গায় আেলাচনা করা হেয়িছল। আর এখােন Ïয Ƅধ ু িশেţর আপিē তা 
Ïতা নয়, আপিē আসেছ পূবÎপÙ Ïথেক। ĴŖটা িছল Ïকেনিষতং, কার ইïায় ইিħয়Žেলা চেল, আর 
তার উēর হল িযিন কােনরও কান, চÙুরও চÙ,ু এটা িক ধরেণর উēর হল। যিদ বলা হয়, অমুক 
রােজËর মখুËমĮী এই রকম Ïকন করেলন, তখন Ïস বলল মখুËমĮীরও িযিন মখুËমĮী, মােন ĴধানমĮী। 
এখােন বলেছন কেণÎিħয়েক Ïক চালায়, বলেছন িযিন কেণÎিħেয়রও কণÎ, এটা িক ধরেণর উēর হল! 
যিদ বেল িদেতন অমকু Ïদবতা আেছ তারঁ এই এই Žণ িতিন কেণÎিħয়েক পাঠান, উēরটা ŬŞ হেয় 
Ïযত। আমরা যখন বিল ঠাƣর আমােক িদেয় কিরেয় িনেয়েছন, উēর খুব ŬŞ। ঠাƣর Ïবলুড় মেঠ বা 
উপের Ïকাথাও বেস আেছন িতিন Ïসখান Ïথেক আমােক Ïরাবেটর মত চালােïন, খুব সহজ উēর হেয় 
যােব। িতিন কিরেয় িনেলন। িক কের কিরেয় িনেলন? Ïকন, তারঁ হাত, পা, Ïচাখ সবÎĔ, িতিনই কিরেয় 
Ïনন। কত সহজ উēর। আপিনও উēর বেল িদন, এেদরেক ভগবান ÏĴিরত কেরন। িকž উপিনষেদর 
ঋিষ এই ধরেণর উēর না িদেয় বলেছন, িযিন কােনরও কান। 
 

 এর সÚূ বËাপারটা একিদেক না Ïবাঝাটা িকছ ুনয়, Ïতমিন অį িদেক ধারণা করা খবু কিঠন। 
ঠাƣর খুব সহজ ভাষায় বলেছন, তারঁ ইïা িবনা গােছর পাতাটাও নেড় না। ঠাƣেরর এই কথােক 
আমরা আমােদর মত ধারণা কের িনই। িতিন উপের Ïকাথাও বেস আেছন, িতিন ইïা করেলন আর 
গােছর পাতা নড়েত ƄƁ করল। একজন Ïদবতা বা ঈśর বেল িদেল তাঁর Žেণরও বণÎনা হেয় যােï, 
তােঁক আমরা সহŰশীরসা Ƃেপই িনই বা সেবÎিħয়Žণাভাসং িনই, তারঁ হাজারটা Ïচাখ, হাজারটা মাথা, 
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হাজারটা Ïচাখ, কান, এŽেলা বËাখËা কের িদেল Ïলােকরা একবার বেুঝ িনেয় সžŞ হেয় Ïগল। িকž 
উপিনষদ বলেছ, িতিন কােনরও কান। 
 

  আচাযÎ তখন বলেছন, Ðনষ Ïদাষঃ, এেত Ïদােষর িকছু Ïনই। এখােন এেস ভি×শাű, তĮ, 
Ïলাকািয়ত ধমÎ Ïথেক উপিনষদ আলাদা হেয় যায়। আচাযÎ বলেছন, এই কারেণই Ïদােষর িকছ ু Ïনই, 
ইিħয়Žিলর িযিন ÏĴরক, তারঁ Ïয Ïকান িবেশষ Ƃপ থাকেব, তারঁ Ïয Ïকান িবেশষ Žণ থাকেব এই 
রকমিট Ïকাথাও Ïদখা যায়িন, জানা যায়িন, Ïসইজį তােঁক Ïকান িবেশষ Ƃেপ জানা যায় না। আর 
আďার যখন Žেণর কথা বলা হয় তখন তােঁক িনŽÎণ িনরাকার Ƃেপই বলা হয়। আďােক Ïকাথাও সŽণ 
সাকার বলেছন না। িতিন যিদ িনŽÎণ িনরাকার হন তাহেল আমরা িক কের বলব Ïয ইিħয়Žিলেক িনŽÎণ 
িনরাকার চালােïন! তাহেল বলেত হয় িকছ ু Ïনই। িকছ ু Ïনই তাও বলা যােব না, কারণ তাহেল 
ইিħয়Žেলা কাজ করত না। তাহেল িকছ ুএকটা আেছ। তাই এই উēর সłণূÎ িঠক উēর। 
 

 মহাভারেত আেছ, ধতৃরাŞ সনক ƀজাতীয় ঋিষেক ĴŖ কের বলেছন, আপিন বেলন মতৃËু বেল 
িকছ ুÏনই, অজাতবাদ িনেয় বেলন। ঋিষ তখন উēর িদেïন, মতৃËু বেল Ïতা িকছ ু Ïনই, মতৃËুর Ƃপ 
আজ পযÎĢ Ïকউ Ïদেখিন, যার Ƃপ Ïদখাই যায়িন তার Ƃপ আিম åহণ করব িক কের। িকž ঋিষ 
Ïসখান Ïথেক ধীের ধীের অį একটা দশÎেনর িদেক চেল যােïন, Ïযখান Ïথেক অজাতবােদর মত তĒ, 
সিৃŞই আদেপ হয়িন Ïসই িদেক িনেয় Ïগেছন। মজা কের আমরাও বলেত পাির ভগবানেকও Ïতা Ïদখা 
যায় না, তাহেল ভগবানও Ïনই। যিদ Ïদখা Ïযত একটা িকছ ুচালােনার Ïপছেন অį Ïকান যĮ আেছ, 
তাহেল ঋিষর উēরটা ভুল হত। িকž Ïসেতা Ïদখা যায়িন। Ïযমন, একটা Ïহিলকĵার চলেছ। আমার 
িজøাų হল, িজিনসটা চেল িক কের। একজন খুব বুিĜমান Ïলাক খুেল Ïদখল Ïভতের ইিýন আেছ, 
আিমও Ïদখিছ এভােব Ïঘারােল এই হেব, Ïসভােব Ïঘারােল ওটা হেব ইতËািদ। তার মােন 
Ïহিলকĵােরর মেধË Ïয ইিýন আেছ Ïসটা িদেয় সব িকছ ুচেল। িকž এখােন Ïতা িকছইু Ïদখা যােï 
না। এই Ïয এত ঋিষ মহাďারা কখন Ïদেখনিন Ïয ভগবান আমােদর Ïভতের ঢুেক হাত পা নাড়ােïন। 
Ïসইজį উēরটা যিদ indirectly Ïদওয়া হয় তােত Ïদােষর িকছ ু Ïনই। আচাযÎ বলেছন, এই 
ÏŘাĔািদর িযিন িনযু×া তােঁক যিদ Ïদখা Ïযত তাহেল এই রকম উēর Ïদওয়াটা িঠক হত না। 
 

  এখােন আচাযÎ উপমা িদেïন, ঘাস যখন কাটা হয় তখন Ïয কাটেছ তার হােত কােũ থােক, 
তখন িতনেট িজিনস এেস যােï, একজন ঘাস কাটেছ, ঘাস আর কােũ, তখন এই ĴŖটা করা যায়। 
আďার ŮƂপ Ïকউ Ïকান িদন Ïদেখিন আর Ïকাথাও Ïদখা যায় না, Ïসইজį আďা ইিħয়Žিলেক 
ÏĴিরত কেরন, এই উēর হয় না। আďার ĴতËÙ অſভূিত বা সরাসির øান কখন হয় না। তেব 
ইিħেয়র কাযÎ ěারা আďার অবŪােনর øান হয়। এই িজিনসটােক বËাখËা কের Ïবাঝাবার জį শাű 
কেয়কিট িজিনস িনেয় এেসেছন। িকছ ুিকছ ুিজিনস হয় যার কাযÎেক আমরা Ïদখেত পাই, তার কারণেক 
Ïদখা যায় না। জêেলর মাঝখান Ïথেক ধুেয়া উঠেছ, এটা হল কাযÎ, কারণ হল নীেচ আŽন। আŽনেক 
আমরা Ïদখেত পািï না, কাযÎেক িদেয় কারণেক অſমান কের Ïনওয়া হল। এনারা বলেছন কােযÎর 
Ïপছেন কারণ থাকেবই, কারণ অথÎাৎ কতÎা থাকেবই, তা নাহেল কাযÎ হেব না। Ïযমন Ïয Ïকান ধেুয়ার 
Ïপছেন আŽন আেছ। ইিħয়Žেলার Ïয সûালন হেï, তার মােন তার Ïপছেন একজন Ïকান কতÎা 
আেছন, এটা হল আপিēর িবƁেĜ Ĵথম যুি×। 
 

 এখােন ĴŖ হল, Ïকান Žণ িবিশŞ কাউেক না বেল ƃ¤  কের এই রকম উĘট উēর উপিনষেদ 
Ïকন Ïদওয়া হেï? উēের বলেছন, তার কারণ এই জগেত Ïসই Žণ িবিশŞ িকছ ুজানা যায় না। Ïয 
িজিনসেক যিদ জানাই না যায় Ïসই িজিনসেক িনেয় Ïকন আেলাচনা করা হেï? এইজįই আেলাচনা 
করা হেï, তারঁ কাযÎ Ïদেখ তােঁক Ïবাঝা যায়। এখােন কাযÎ হল ইিħয়Žিলর Ĵবিৃē, এেদর Ĵবৃিē Ïদেখ 
Ïবাঝা যােï Ïয এর Ïপছেন একটা শি× আেছ। ঠাƣর খুব সহজ ভাষায় বলেছন, নীেচ আŽন আেছ 
বেল আলু-পটল Žেলা লাফায়। আলু-পটল লাফােনাটা কাযÎ, কাযÎ Ïদেখই Ïবাঝা যােï Ïয নীেচ িকছু 
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আেছ। িঠক Ïতমিন ইিħয়Žেলা লাফালািফ করেছ মােন এেদর Ïপছেন অį িকছ ুআেছ। িকž তাই বেল 
আিম যিদ মেন কির, Ïযমন একজন কােũ িনেয় ঘাস কাটেছ, Ïসই রকম Ïকান একজন Ïকউ Ïভতের 
বেস ইিħয়Žেলােক নাচােïন, না এই ধরেণর িকছ ুÏনই। 
 

  িনওেরালিজ িনেয় যারা পড়ােশানা কের তারা এŽেলােক িনেয় খুব মজার মজার কথা বেল। 
আমরা Ïকান িজিনসেক Ïদখিছ, জানিছ, এটা িকভােব হয়? এেদর কােছ এখন পযÎĢ এর পিরŜার Ïকান 
উēর Ïনই। ÏবদােĢর িদক িদেয় Ïদখেলও Ïকান িদন এনারা এর উēর পােবনও না। কারণ Ðচতį 
িজিনসটা পুেরা আলাদা আর জেড়র সাņাজË পুেরা আলাদা। বলেছন, Ïসইজį তিুম Ïয এই ĴŖ করছ, 
উēরটা এই রকম উĘট Ïকন, কেণÎিħেয়রও কণÎ, এই উēের Ïদােষর িকছ ুÏনই। এটাই সিঠক উēর। 
কারণ িতিন Ïকান Ïদবতা হন, ঈśর হন, িযিনই হন, তারঁ Ïকান ŮƂপ Ïদখা যায়িন, িযিন এই 
ইিħয়Žিলেক চািলত কেরন। িকž তা সেĒও এŽেলা চলেছ, তার মােনই িকছু একটা আেছ। মলূ কথা 
ƃিট, Ïকান মাſষ, Ïকান Ðচতį পুƁষ, Ïকান ঈśর, Ïকান Ïদবতার ŮƂপেক Ïদখা যায়িন িযিন 
এŽেলােক চালান। িěতীয়, অথচ ইিħয়Žেলা চলেছ, তার মােন এেদর Ïপছেন Ïকান শি× আেছ। ƃেটা 
যিু×, Ĵথম যুি× Ïকান হাত-পাওয়ালা ঠাƣরেক Ïভতের Ïদখা যায়িন বা Ïকউ জােন না Ïয এমন Ïকউ 
আেছন িযিন এŽেলােক Ïথেক Ïথেক চালান। িěতীয় যিু×, অথচ ওই িজিনসŽেলা হেï। এখােন এটা 
বলেছন না Ïয বাতাস Ïক চালােïন, এখােন বলেছন ইিħয়Žিলেক Ïক চালােïন। কারণ Ïসখােন 
Ïচতনার Ĵকাশ, Ïচতনার Ĵকাশ হেï বেল ধরেছন। যিদও কেঠাপিনষেদ বলেছন ভয়াদųিáũপিত 
ভয়াēপিত সযূÎঃ, তার মােন ইিħেয়র বাইের যা িকছ ুআেছ সব িকছেুকই িনেয় আসা হেয়েছ। Ïদখােïন 
সব িকছরু Ïপছেন Ïসই আďা রেয়েছন বেল সব িকছ ুিঠক মত চলেছ।  
 

 এরপর আচাযÎ বলেছন, ŮবËাপােরণ িবিশŞঃ, িনেজর কােজর জį এক িবিশŞ Ïকউ, িযিন এই 
সব িকছেুক চালােবন তােঁক Ïদখা যায় না। তখনই িতিন ঐ যিু×টা িনেïন, যখনই আমরা Ïকান 
Ïযৗিগক িজিনস Ïদিখ বা Ïযখােন একটা সমিŞ Ïদিখ, Ïযমন বািড়, বািড়েত অেনক িকছ ুআেছ, ইট, 
িসেম�ট, বািল তার সােথ দরজা জানলা, এই Ïয নানা রকেমর িমŘণ, তখন Ïবাঝা যায় একজন Ïলাক 
িনেজর বËবহােরর জį অেনকŽেলা িজিনসেক একĔ কেরেছন। আচাযÎ বলেছন, সংহতানাং 
পরাথÎĎাদবগমËেত, যখনই িজিনসŽেলা একĔ করা হেয়েছ, সংহত করা হেয়েছ বা একেজাট করা 
হেয়েছ, তখনই বুঝেত হেব এŽেলার Ïপছেন Ïকান একটা কারণ আেছ। Ïকান কারণ যিদ না থােক, 
Ïকান কতÎা যিদ না থােকন তাহেল নানা রকম বƎ সংহত হেব না বা একিĔত Ïগাছান অবŪায় Ïদখা 
যােব না। Ïসইজį ঋিষর এই উēরটা সিঠক।  
 

 আচােযÎর সময় পদাথÎ িবøান এত উĨত িছল না, িকž এখন িফিজেÔ একটা িনয়ম এেসেছ, 
যার নাম Ïসেকć ল অফ থােমÎা ডায়নািমÔ, তােত বলেছন entropy increases with time। 
Entropy মােন, Ïযমন Ïবলুড় মেঠ ƀĤর মিĤর আেছ, Ïসখােন এক বছর ধের Ïমরামত চলেছ। Ïয 
Ïকান বƎর একটা Ůভাব হল ধীের ধীের Ùয় হেত হেত িবযু× হেয় যায়, িনেজর তার Ïয Ïমৗিলক ভাব 
Ïসই িদেক চেল যাওয়া। Entropy মােনই হয়, disorder in a system। আমরা Žিছেয় িনেয় 
এলাম, িকž Ïযমন Ïযমন সময় যােব ধীের ধীের ওটা নŞ হেয় যােব, এর কখন িবপরীত হয় না। 
পাŔােতË randomness একটা িথেয়ারী আেছ, তারা বেল অেনক বানরেক যিদ টাইপরাইটাের টাইপ 
করেত Ïদওয় হয়, Ïদখা যােব অেনক বছর পর ওেদর টাইপ Ïথেক ÏসÔিপয়ােরর Ïকান উপįাস 
Ïবিরেয় এেসেছ। একটা ěীেপ কেয়কজন Ïপৗেঁছ Ïগেছ, এর আেগ পযÎĢ ওই ěীেপ Ïকউ যায়িন। হঠাৎ 
তারা Ïসখােন একটা ÏরােলÔ ঘিড় Ïদখেত Ïপল। Ïদেখ বলেছ, এই Ïয random combination 
এটা infinite combination Ïসখান Ïথেক একটা ÏরােলÔ ঘিড় দািঁড়েয় Ïগেছ। ÏরােলÔ ঘিড় Ïদেখ 
আমােদর িক মেন হেব? ওর Ïয সÚূতা, ওর Ïয সব িকছু ƀĤর ভােব Ïগাছান ভাব, ওর মেধË Ïয 
একটা অডÎার রেয়েছ Ïসটা Ïদেখই Ïবাঝা যায়, এই ঘিড় Ïকউ Ðতরী কেরেছ। কারণ জগেতর িনয়ম হল 
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িবশৃéল হেয় যাওয়া। Ïযখােন Ïকান িবশৃéলতা Ïনই Ïসখােন বঝুেত হেব অį Ïকান এক বাইেরর 
শি× এেস িজিনসটােক Žিছেয় িদেয়েছ। Ïদেশ যিদ অনীিত, অনাচার চেল তখন বুঝেত হেব এটাই 
Ůাভািবক। এটােক িঠক করার জį দরকার বাইের Ïথেক একটা চাপ সিৃŞ করা। Ïসইজį আমরা বিল, 
অবতার না এেল সমাজেক িঠক করা যায় না। এখন িজিনসŽেলা ÏযŽেলা ছিড়েয় িছিটেয় আেছ, এŽেলা 
সব সময় ছিড়েয় িছিটেয়ই থাকেব। একটা কােঁচর ãাশ Ïটিবেল রাখা আেছ, একজন ãাশটা ধাÑা িদেয় 
Ïফেল িদল, মািটেত পেড় ãাশটা Ïভেঙ Ïগল। এই ঘটনাটােক Ïস িভিডও কের িনেয়েছ। এবার যিদ 
িভিডওটােক উেŋা চািলেয় Ïদওয়া হয়, তখন Ïদখেব, কােঁচর টুকেরা মািটেত পেড়িছল, টকুেরাŽেলা 
ধীের ধীের জুেড় একটা ãাশ হেয় Ïগল। আমরা তখনই বলব এটা Ïগালেমেল বËাপার, এখােন চালািক 
করা হেয়েছ। িজিনসটা এভােব হয় না, এর উেŋাটাই হয়। কারণ আমরা জািন িবশৃéল Ïথেক শৃéল 
িনেজ Ïথেক হয় না, শৃéল Ïথেক িবশৃéল িনেজ Ïথেক হয়, এটাই জগেতর িনয়ম। আচাযÎ এটাই 
বলেছন, Ïযখােন সংহিত Ïদখা যােব, Ïযখােন Ïদখা যােব সব িকছ ুএকিĔত আেছ, বুঝেত হেব ওটা 
িনেজ Ïথেক হয়িন, এর Ïপছেন অį Ïকান শি× আেছ। আচাযÎ এই যিু× উপিনষদ, গীতা সব জায়গায় 
িনেয় আসেবন। সব িকছইু অসńĜ, িকž এক জায়গায় এেস জুেট িগেয় সńĜ হেয় যােï তার মােনই 
এটা কাƁর Ïভােগর জį, কাƁর কােজ লাগাবার জį এŽেলা একিĔত করা হেয়েছ। 
 

  তখন এই তরফ Ïথেক বলেব, আïা এটা না হয় মানলাম, িকž একটা ÏŘাĔ Ïয বলা হল 
পেরই আবার আেরকটা ÏŘােĔর কথা Ïকন বলা হল? একটা আেলােক Ïদখার জį আেরকটা আেলার 
দরকার লােগ না। Ïকান নাম করা Ïলখেকর Ïছাটেবলার কথা বলেত িগেয় একজন বলিছেলন, Ïসই 
সময় তখনও কলকাতায় িবƃËেতর আেলা আেসিন, রাŪায় Ĵদীপ úালােনা থাকত। Ïকান একটা রাŪায় 
Ĵদীপ úালােনা আেছ, Ĵদীেপর আেলা এতটাই Ïয আেলা ছাড়া Ĵদীপ Ïদখা যায় না। ওই আেলােক 
Ïদখার জį আেরকটা আেলা লাগেব, বËê কের বলেছন। এটােক িনেয় বËê করা Ïযেত পাের িকž 
বাũেব তা হয় না। একটা আেলােক Ïদখার জį আেরকটা আেলার দরকার হয় না। বলেছন ÏŘাĔų 
ÏŘাĔং, তাহেল হঠাৎ একটা কােনর জį আেরকটা কান লাগেব Ïকন? Ĵথম Ïয যুি× Ïসটা সব 
জায়গােত ĴেযাজË। আচাযÎ বলেছন, এেতও Ïকান Ïদাষ Ïনই। এইজįই Ïদাষ Ïনই Ïয, এই Ïয 
ইিħয়Žেলা রেয়েছ, তােদর Ïয সামথÎ, Ïসটা তখনই আেস Ïয িনেতËহসংহত, িচরĢন আলাদা, িচরĢন 
ম×ু। িনেতËহসংহত আďার নােম বলেছন, আচােযÎর শĺ চয়ন ƃধÎশÎ। আďার কখন কাƁর সােথ সńĦ 
Ïনই, সব সময় আলাদা। িতিন আেছন বেলই তারা িনেজর িনেজর কাজ করেছ। Ïসইজį এটা বলা, 
িযিন ÏŘািĔেয়রও ÏŘািĔয়, এেত Ïকান Ïদাষ Ïনই। 
 

  এর খবু Ūলূ উপমা এভােব Ïনওয়া Ïযেত পাের, åােমর Ïকান িবিডও যিদ কাউেক িচিঠ Ïলেখ 
তখন িলখেব, the Government has ordered, সই করেছ িবিডও, িকž িলখেছ the 
Government has ordered। িদŌীেত সরকার আেছ, Ïসখান Ïথেক চËােনল হেয় হেয় িবিডওর 
কােছ সরকােরর Ùমতা আসেছ। এটা িবিডওর Ùমতা না, Ùমতাটা সরকােরর, সরকােররও Ùমতা বলা 
যােব না, সরকােরর Ùমতা আেস Ïলাকসভা Ïথেক, Ïলাকসভার Ùমতা আেস সংিবধান Ïথেক। Ùমতা 
ওই জায়গা Ïথেক িবিভĨ চËােনল হেয় হেয় িবিডওর কােছ আসেছ। িদŌীেত সরকার আেছ বেল িবিডও 
কাজ করেছ। িদŌীেত যিদ অরাজকতা হেয় যায়, এখােনও অরাজকতা এেস যােব। এখােন বলেছন, 
সরাসির কের না িঠকই, িকž িতিন আেছন বেলই করেছ। আর তাঁর Ůভাব িক? িতিন িনেতËহসংহত, 
Ïসইজį তিুম যিদ মেন কর িতিন সিতËকােরর Ƅনেছন, িকž তা নয়। কারণ িতিন যিদ সিতËকােরর 
Ïশােনন তাহেল িতিনও সংহত হেয় যােবন। আďার এিট একিট ŽƁĎপূণÎ সংøা, আďা িচরম×ু, িচর 
আলাদা, কাƁর সােথ Ïযাগ Ïনই। তাহেল কাজ কের িক কের? Ƅধু তাঁর উপিŪিতেত। িতিন আেছন 
তােতই সব িকছ ুহেয় যােব। আďা ইিħয় িদেয়ও কাজ করান না, আďা কাজ করান জীবাďােক িদেয়। 
জীবাďা যিদ শরীর Ïছেড় চেল যায় তাহেল শরীর পেড় থাকেব, Ïস আর িনঃśাসও িনেত পারেব না, 
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Ƅনেতও পারেব না Ïদখেতও পারেব না। কারণ আďা যখন কাজ কেরন তখন িতিন সরাসির কেরন না, 
জীবাďার মাধËেম কাজ কেরন। Ïসইজį ÏŘািĔয়ų ÏŘাĔং বলার মেধË Ïদােষর িকছ ুÏনই।  
 

 বলার পর আচাযÎ পর পর অেনকŽেলা Ïকােটশান িনেয় আসেছন, কেঠাপিনষদ Ïথেক বলেছন 
‘তų ভাসা সবÎিমদং িবভািত’, গীতা Ïথেক বলেছন ‘যদািদতËগতং Ïতেজা জগěাসয়েতহিখল¤ ’, আবার 
গীতা Ïথেকই বলেছন ‘ÏÙĔং ÏÙĔী কৃৎūং Ĵকাশয়িত ভারত’। Ïকােটশান এেন আচাযÎ Ïদখােত 
চাইেছন, গীতা ও অįাį উপিনষেদর অįাį জায়গােতও এভােবই বËাখËা করা হেয়েছ।  
 

 এরপর আচাযÎ আরও একটা খুব ŽƁĎপূণÎ যিু× িনেয় আসেছন, সাধারণ Ïয মাſষ, তার যত 
পড়ােশানা থাƣক আর যাই থাƣক, তার ধারণা এটাই Ïয আিম আমার এই Ïচাখ িদেয় Ïদিখ, আমার 
কান িদেয় Ƅিন। আমরা Ïয Ƅধু বাîােদর ভাষােতই বিল তা নয়, আমরা মেন Ĵােণ জািন Ïয আমরা 
আমােদর Ïচাখ িদেয় Ïদিখ, কান িদেয় Ƅিন। এই ŀািĢেক িনরাকরণ করার জįই উপিনষদ পড়া হেï। 
এটা Ïকান সাধারণ শাű নয়। এই ŀাĢ ধারণা আমােদর জĥ Ïথেক ƄƁ কের আজেক বড় হেয় যাওয়া 
পযÎĢ এেকবাের মাথায় বেস আেছ। এই ŀাĢ ধারণােক আচাযÎ এবার Ïবামা Ïমের উড়ােïন, Ïসইজį 
ওই ভাষােত বলেছন। এক কথােতই Ïতা বেল Ïদওয়া Ïযত, সব িকছেুক আďা চালান। িকž এত 
সহেজ Ïতা িজিনসটা হেব না। অতËĢ জিটল িজিনস, আচাযÎ পের বলেবন এই িজিনসটােক ধারণা করা 
Ïয কত জিটল তাই একই কথা বার বার ঘেুর ঘেুর বলেত হেব। ঠাƣরেক ƅদয়রাম বলেছ, মামা তিুম 
একই কথা বার বার বেলা Ïকন? ঠাƣর বলেছন, Ïবশ করব তােত Ïতার িকের শালা। 
 

  তাহেল Ïতা এখন সēা ƃেটা হেয় যােï। সাধারণ Ïলােকর ধারণা আিম মন, আিম বিুĜ, আিম 
ইিħয় আর আমার Ïচাখ Ïদেখ, কান Ïশােন। আর উপিনষদ বলেছন ‘তų ভাসা সবÎিমদং িবভািত’, 
িতিন আেছন বেল সযূÎ, চħ, অিá সব Ĵকাশমান, Ïচাখ তাই Ïদেখ, কান তাই Ïশােন। তাহেল Ïতা ƃিট 
সēা হেয় Ïগল। পুেরা পাŔােতËর িচĢাধারা িঠক এই জায়গােত এেস মারামাির করেত ƄƁ কের Ïদয়। 
এই জায়গা Ïথেক ঠাƣেরর ইïা আর Ůাধীন ইïা ƄƁ হয়। ঠাƣেরর ইïা কতটƣু আর Ůাধীন ইïা 
কতটƣু এই িনেয় এই জায়গােত এেস লড়াই বােঁধ। একবার িদŌীর এক ভęেলাক Ïকান সাধুেক 
িজেøস কেরিছল, ঈśেরর ইïা কতটুƣ আর Ůাধীন ইïা কতটƣু? সাধুিট বলেলন, সাতিদন পর এেসা 
তখন বলব। সাত িদন পর এেস িহেসব কের বলেলন ÏতিĔশ শতাংশ Ůাধীন ইïা আর ষাটষিÿ 
শতাংশ ঈśেরর ইïা। সাধারণ মাſষ মেন করেছ আমার এই Ïচাখ Ïদখেছ, মােন আিমই Ïদখিছ, Ïক 
Ƅনেছ, আমার কান Ƅনেছ। উপিনষদ বলেছন, িতিন Ïদখেছন, িতিন Ƅনেছন, কারণ িতিন ÏŘােĔরও 
ÏŘাĔ। তাহেল আসেল Ïক Ïদখেছ? একজন িবষয়ী মাſষ তার Ïয তথাকিথত Ðবøািনক দিৃŞভêী তােত 
বলেব আিম Ïদখিছ। Ïক মারা যােব? আিম মরব। আর িযিন ঈśেরর শরণাগত ভ×, িতিন বলেবন, 
িতিনই সব িকছ ুকরেছন। আর আমার আপনার মত Ïলাক সাধুবাবার মত শতকরা িহসাব বার করেত 
থাকেবন, আমার ইïা কতটা আর তাঁর ইïা কতটা।  
 

 এর উēর হল, ƃেটার মেধË একটা িনেত হেব। যার এই Ïবাধ হেï, আিম খািï, আমােক 
ÏচŞা করেত হেব, তােক এই Ïবাধ িনেয়ই চলেত হয়, আিমই সব িকছ ুকরিছ। িকž মেন রাখেত হয় 
আিম করিছ িঠকই, িকž আসেল আিম কির না। যিদ আিম মেন কির িতিনই সব করান, তখন আিম 
আবার একটা ভুল করিছ, কারণ আিম Ïয কতÎা, Ïসই কতÎার Ïপছেন আিম আেরকটা কতÎা িনেয় আসিছ। 
উপিনষেদর উēর হল, আďা আেছন বেল এŽেলা কাজ কের। তার মােন আďার ইïা ছাড়া িকছ ুহয় 
না, আďা মােন িনতË অসংহত Ðচতį। কথাটা হল, Ðচতেįর ইïা ছাড়া জড় নড়েত পাের না। Ïসই 
Ðচতįেক আমরা ঈśর বলেত পাির, ভগবান বলেত পাির, আďা বলেত পাির, ĽŸ বলেত পাির, তােত 
িকছ ুআেস যায় না। আমার বËি×গত জীবন-দশÎন যাই Ïহাক না Ïকন, তার সােথ এই তেĒর Ïকান 
সłকÎ Ïনই।  আচাযÎ এটাই এখােন বলেছন। মাſষ মাĔই জােন ও ভােব আমার ইিħয় সব কাজ কের, 
আিম কাজ কির। আমােদর এই ŀাĢ অবধারণােক Ïকেট উিড়েয় Ïদওয়ার জį এভােব বলেছন, িযিন 
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Ïচােখরও Ïচাখ, কােনরও কান। তােত এটাই Ïবাঝােï, Ïতামার Ïচাখ কাজ কের না, Ïতামার কান কাজ 
কের না, এেদর Ïপছেন আরও িকছু আেছ। সরাসির Ïয একটা কথায় বেল Ïদেবন আďার উপিŪিতেত 
এরা কাজ করেছ, ঠাƣর ইïায় এরা কাজ করেছ, তা বলেছন না। কারণ আমােদর মেন Ïদহাď ভাব 
এমন ভােব ঢেুক আেছ, Ïবামা Ïমের না উিড়েয় Ïদওয়া পযÎĢ এই ভাব বা ধারণা যােব না। 
 

  দশÎন বা Ïয Ïকান িবষেয়র সােথ আমােদর জীবেনর Ïকান সłকÎ Ïনই। িবষয়েক আমরা যিদ 
জানেত চাই আমরা Ïজেন Ïনব, ƃই Ïযাগ ƃই চার হয় Ïজেন িনলাম, হেয় Ïগল, ভারেতর রাজধানী 
িদŌী Ïজেন িনলাম, হেয় Ïগল। উপিনষদ, গীতা বা Ïয Ïকান ÏমাÙশাű এভােব চেল না। ÏমাÙশােűর 
কােছ শĺ হল Ïগৗণ িকž আমােদর জীবনেক পাŋােনাটা মখুË। Ïবদরািশ বলেলই Ïবাঝায় øান, 
øানটাই Ïবদ, Ïবেদর শĺŽেলা Ïবদ নয়। ও ঁভূভÎবঃ Ůঃ, এটা শĺ, ওই শেĺর Ïপছেন Ïযটা আেছ 
Ïসটাই Ïবদ। উপিনষদ বলেতও তাই, উপিনষেদর শেĺর Ïপছেন Ïয øান আেছ Ïসটা উপিনষদ। 
ঐটােক ধাÑা মারার জį নানান ভােব বলেছন, Ĵথেম উপিনষদ বলেছন, তার Ïপছেন ভাţ চলেছ, 
িবিভĨ ভােব ধাÑা Ïমের Ïবাঝানর ÏচŞা করেছন, তিুম Ïয জĥজĥাĢর ধের Ïভেব চেলছ তিুম ইিħয় 
িদেয়, মন িদেয় সব িকছ ুজানছ, িজিনসটা তা নয়। যােক তিুম রাজা মেন করছ, তারও রাজা আেছ, 
যােক তুিম মহৎ মেন করছ, Ïসই মহেতরও মহৎ বেস আেছন। এটা ভােলা কের সবাইেক Ïজেন রাখেত 
হেব, জেড়র Ïকান সēা Ïনই, সēা একমাĔ আেছ Ðচতেįর। Ðচতį সēা ছাড়া Ïকান িকছইু জগেত 
চলেব না। গােছর পাতা Ïকন নেড়? বাতাস আেছ বেল। বাতাস Ïকন চেল? এনািজÎ আেছ বেল। এনািজÎ 
Ïকন আেছ? ƄĜ আďা আেছন বেল। 
 

  একটা খবু Ūলূ উপমা Ïনওয়া Ïযেত পাের। যিদও Ūলূ উপমা িকž বËাপারটােক খবু সহেজ 
ধারণা কিরেয় Ïদওয়া যায়। যারা ইেলিÜিসিটর বËাপাের িকছ ু জােন, তারা জােন, ĀাĩফমÎাের যখন 
িডিভিস Ïথেক ƃেটা তাের িবƃËৎ আেস ওটােক বেল Ĵাইমাির সািকÎট। ওখােন আবার Ïসেকćারী থােক, 
ÏŨপ আপ ÏŨপ ডাউন ĀাĩফমÎার হয়, হাই Ïভােŋজেক নািমেয় Ïলা Ïভােŋেজ কের Ïদয়। ƃেটা তার 
পাশাপািশ রাখা থােক, ƃেটা তাের Ïকান িবƃËৎ থােক না। িডিভিস Ïথেক Ïয িবƃËৎ আসেছ Ïসখােন 
একটা কেয়ল Ïদওয়া থােক, ফেল ওখােন মËাগেনট Ðতরী হেয় যায়। ওর পােশই আবার অেনকŽেলা 
কেয়ল থােক, ওই কেয়লŽেলা এই মËাগেনটেক ধের Ïনয়। অŋারেনট কােরে�ট কাের�ট আেস যায়, 
ওই আসা যাওয়ােত মËাগেনট সিৃŞ হয় আর িěতীয়তঃ মËাগেনট কােরে�ট Ïয পিরবতÎন হেï তােত 
িবƃËৎ সিৃŞ হয়। অŋারেনট কােরে�ট িবøানী ÏটÔলার িবরাট বড় অবদান। িডেরÒ কাের�ট অį ভােব 
চেল। যার জį িডেরÒ কার�ট লńা দরূেĎ পাঠােনা যায় না, অŋারেনট কাের�ট পাঠােনা যায়। মলূ হল 
Ĵাইমাির সািকÎট আর Ïসেকćারী সািকÎট, িডিভিস Ïথেক Ïয িবƃËৎ ĀাĩফমÎাের আসেছ এখােন ƃেটা 
কেয়েল Ïকান কােনকশান থােক না। িডিভিসর কাের�ট আেছ বেল ওটা আপনা Ïথেকই চাজÎ হেয় যায়। 
আমােদর ঘের Ïয িটউব লাইট úলেছ, এখােন Ïলাকাল ĀাĩফমÎার Ïথেক িবƃËৎ আসেছ। আসেল িবƃËৎ 
আসেছ িডিভিস Ïথেক। িডিভিস আর Ïলাকাল ĀাĩফমÎাের Ïকান কােনকশান Ïনই। িডিভিসর কাের�ট 
আেছ বেল ĀাĩফমÎার চলেছ। িডিভিসর িবƃËৎ যিদ বĦ হেয় যায় এখােনও বĦ হেয় যােব। Ƅধ ুতাই 
না, Ïলাকাল ĀাĩফমÎারও যিদ বĦ হেয় যায়, িডিভিসর িবƃËৎ সাıাই থাকেলও িটউব লাইট বĦ 
থাকেব। ƃেটার মেধË Ïকান সংেযাগ Ïনই অথচ ঘের ঘের িটউব লাইট, পাখা, িķজ, এিস সব চলেছ। 
আďা আর ইিħেয়র সłকÎ অেনকটাই এই রকম। আďা আেছন বেল ইিħয় চûল হেয় ওেঠ। 
মাঝখােন জীবাďাও চûল হেয় ওেঠ, জীবাďা Ïবিরেয় যাওয়া মােন কাের�ট চেল Ïগল, ইিħয়Žেলা 
থাকেলও আর িকছ ুকরেত পারেব না। ƄĜ আďা বা Ðচতį যিদ না থাকেতন তাহেল পুেরা িজিনসটাই 
িবকল হেয় Ïযত। Ïসই Ðচতį সēােক Ïকউ ঈśর বলেছ, Ïকউ ভগবান বলেছ, Ïকউ আďা বলেছ, 
Ïকউ ĽŸ বলেব আবার Ïকউ কালী, কৃŝ, ঠাƣর বলেব, বলাটা যার যার িনেজর বËাপার। এসব কথা 
আমরা যতই Ƅেন যাই না Ïকন আমােদর কােছ পিরŜার হেব না, যখন হেব তখন িনেজ Ïথেকই হেব। 
যাঁরা Ïবােঝন তােঁদর কােছ খুব সহজ িজিনস, যারঁা Ïবােঝন না তােঁদর কােছ খবু কিঠন। কেঠাপিনষেদ 
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আďার Ïয বËাখËা করেছন, অেণারিনয়াণ মহেতা মহীয়া¢ , Ïছাট Ïথেক Ïছাট আবার বৃহৎ Ïথেকও বৃহৎ, 
ধারণা করা সিতËই খুব কিঠন। 
 

 সাধারণ Ïলােকেদর Ïয সাধারণ ধারণা, Ïদহ-ইিħেয়র সংঘাত এটাই আমার আďা, এই 
ŀািĢেক দরূ করার জįই এত কথা বলেছন। বলেছন, িজিনসটা তা নয়। তাহেল আďা িক? এই 
ইিħয়Žিলেক িযিন সামথÎ Ïদন। আচাযÎ এখােন বলেছন িবěěুিĜগমËং, যারঁা বিুĜমান পুƁষ, যারঁ ধীমা¢ , 
Ƅধ ু তারঁাই জানেত পােরন, সাধারণ Ïলােকরা এখােন Ïয আďােক িনেদÎশ কের বলা হেï, তােঁক 
জানেত পাের না। িতিন থাকােত ইিħয়Žিল িনেজর িনেজর িবষেয়র কাজ কের, Ïবিশর ভাগ মাſষ 
তােঁক বঝুেত পােরন না, জানেন না বেল এই নয় Ïয িতিন Ïনই, িতিন আেছন। িবěěুিĜ মােন পিćত 
নন, সমািধবান পুƁষ, িতিন আďােক Ïবােধ Ïবাধ কেরন। কারণ িতিন সবÎাĢরতমং, সবারই অĢরতম, 
Ïভতের ÐচতįেজËািত Ƃেপ িতিনই আেছন, কারণ িতিন না থাকেল শরীর কাজ করেব না। অথচ িতিন 
ƤটŪ, ƤটŪ মােন, রািশকৃেতর মত, যােঁক নাড়ােনা যায় না, Ïকান িকছেুত িবচিলত হন না। 
 

  ƤটেŪর সােথ বলেছন, অজরমরমতৃমভয়ং, অজর, তাঁর জĥ হয়িন, অমর, িতিন িচরĢন, 
অমতৃ¤  আর অভয় Ƃপ, অথÎাৎ তারঁ Ïথেক কাƁর ভয় Ïনই। তৎসা-মথÎËিনিমēিমিত, ÏŘাĔ, চÙুর Ïয 
সামথÎ, এই সামথÎ হয় িতিন আেছন বেল। এখােন বলেত চাইেছন, ইিħয়Žিল Ïয Ů Ů িবষেয় কাজ 
কের কারণ তােদর Ïপছেন এক সēা আেছ। Ïসই সēােক সাধারণ মাſষ বঝুেত পাের না। কারণ 
সাধারণ মাſষ Ïয বƎেক িনেয় কথা বলা হেï Ïসটােকই আďা মেন কের। এই সēােক সেĤহ করা 
যায় না, উিচতও নয়, কারণ যারঁা িবěõ¢ , øানী পুƁষ তারঁা িনেজর বিুĜেত এই সēােক Ïবাধ কেরন। 
Ïসই িতিন Ïকমন, িযিন এেদর ÏĴিরত কেরন? িতিন ƤটŪ, Ïকান িকছেুত তারঁ চলন Ïনই, চলন Ïনই 
বেল চালনও Ïনই, িতিন চেলন না বেল কাউেক চালােতও পারেবন না। তার সােথ িতিন অজর অমর, 
Ïকান ধরেণর িবকার তাঁর মেধË পাওয়া যােব না। আর িতিন আেছন বেলই সবাই Ů Ů িবষেয় গমন 
কের। এই িজিনসটােক ধারণা করা সিতËকােররই কিঠন, অসŅব Ĵায়। এই িজিনসটােকই ভাগবেত খুব 
ƀĤর একটা কািহনী Ƃেপ িনেয় আসা হেয়েছ। ভগবান সৃিŞ করেত ƄƁ করেলন, তĥাĔািদর সিৃŞ হেয় 
Ïগল, পদাথÎািদর সিৃŞ হেয় Ïগল। ইিħেয়র সিৃŞ হেয় Ïগল, বƎর সিৃŞ হেয় Ïগল, িকž ইিħয় আর বƎ 
িমলেত পারেছ না। ইিħয় তার িবষেয়র সােথ িমলেত পারেছ না Ïদেখ খুব ƃঃখ িনেয় ভগবােনর কােছ 
িগেয় হািজর হল। হািজর হেয় ভগবানেক তারা বলেছ, আপিন আমােদর সিৃŞ করেলন, আমরাও Ðতরী 
হলাম। িকž আমরা Ïকউই Ů Ů িবষেয় Ïযেত পারিছ না। ƃেটা জড় পদাথÎেক যিদ কােজ লাগােত হয় 
তাহেল একজন Ðচতįবান সēােক আসেত হেব তােদর কােজ লাগাবার জį। Ïয Ïকান ইিýনেক যিদ 
Ïনওয়া হয়, ইিýেন আেছ Ïলাহা আর ÏপĀল। Ïলাহা আর ÏপĀলেক একসােথ Ïরেখ িদেল িকছেুতই িকছ ু
হেব না। একজন বিুĜমান এেস Ïলাহােক এমন ভােব সািজেয় িদেï আর ÏপĀলেক এমন ভােব সাıাই 
িদেï Ïয একটু ধাÑা মারেলই এনািজÎ Ðতরী হেত ƄƁ কের। ইিħয়Žেলা Ðতরী, বƎŽেলাও Ðতরী, 
ঘাসও আেছ কােũও আেছ িকž ঘাস কাটার Ïকান Ïলাক Ïনই। ভগবান তখন িমিŞ কের একট ুহাসেলন, 
Ïহেস ইিħয়Žেলার মেধË Ĵেবশ কের Ïগেলন। এবার ইিħয়Žেলা জীবĢ হেয় বƎর িদেক Ïদৗড়ােত ƄƁ 
কের িদল, জগৎ সংসােরর Ïখলাও ƄƁ হেয় Ïগল।  
 

 ভাগবত কািহনী Ƃেপ একটা সতËেক বËাখËা করেছন িকž এর বাũব িদক হল, আďতĒ 
আেছন বেলই ইিħয়Žেলা তােদর িবষেয়র িদেক Ïদৗড়ায়। আďতĒ Ïয Ïকান িথেয়ারী, তা নয়, িবěěুিĜ 
সłĨ মণীষীরা এটােক Ïবাধ কেরন, জানেত পােরন। Ïসইজį যিদ শĺাথÎও Ïনওয়া হয় তােতও Ïকান 
সমųা Ïনই, কারণ িবিভĨ ইিħয়Žেলা িনেজর িনেজর কােজ যায়, Ïযেহত ুিনেজর কােজ যায়, Ïসইজį 
আďােক এটা বলা Ïযেত পাের Ïয, িতিন Ïচােখরও Ïচাখ, কােনরও কান, এেত Ïদােষর িকছ ু Ïনই। 
এসব বলার পর এবার বলেছন, Ïয যিু× কেণÎর ÏÙেĔ লাগােনা হল, একই যিু× মেনর ÏÙেĔ ও 
অįাį ইিħেয়র ÏÙেĔও লাগােনা হেï। কারণ ÐচতįেজËািত যিদ না থাকেতন, তাহেল অĢঃকরণ, 
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মােন মেনরও কাজ হত না। মেনর কাজ হল সèŐ-িবকŐ, তার কাজ হল অধËবসায় অথÎাৎ একটা 
িজিনসেক িনেয় Ïলেগ থাকা। 
 

 এখােন অেনক রকম আেলাচনা কের আচাযÎ আবার উপিনষদািদ Ïথেক উĜৃিত এেন Ïদখােïন 
শােűও এই কথাই বলা হেয়েছ। আবার ĴŖ করা হেï। এখােন মেĮ বলেছন ÏŘাĔų ÏŘাতং মনেসা 
মেনা য�  বােচা হ বাচং স উ Ĵাণų Ĵাণঃ। ĴŖ হল আপিন বলেছন কােনরও কান, মেনরও মন, 
বােকËরও বাকË তাহেল Ĵাণų Ĵাণঃ Ïকন বলা হেï, Ĵাণ না বেল çাণų çাণঃ বলাটাই উিচৎ িছল? 
çাণ না বেল Ĵাণ Ïকন বলেছন? আচাযÎ এখােন এই Ïয শèাটা উđাপন কেরেছ, িজিনসটা খবুই মজার। 
এর ƃেটা কারণ। আচাযÎ Ïদখােïন, উপিনষেদর Ïয ব×বË, Ïসই ব×বËেকও ĴŖ করা Ïযেত পাের। 
Ĵথম কথা হল, যিদও এটা অøােনর জįই হয়, িকž ĴŖ করা যায়। িěতীয় কথা, Ïবদ বা উপিনষেদ 
যিদ Ïকান ব×বË যিু× িদেয় না উপŪািপত করা হয়, মেন তখন শèা জােগ। এটা এমন Ïতা নয় Ïয 
çাণ হওয়ার কথা? কারণ Ïচাখ, কান, বাy  এই কথাŽেলা Ïতা বলা হেï, তাহেল çাণ না বেল Ĵাণ 
Ïকন বলেছন? আচাযÎ এই বেল এর শèা িনবারণ করেছন, Ĵাণ বলেল Ïদােষর িকছ ুহয় না। কারণ 
ইিħেয়র সমũ িØয়া Ĵাণ িদেয়ই হয়। সমũ ইিħেয়র Ïপছেন Ïয এনািজÎ আেছ তার জįই ইিħয়Žিল 
চেল। আর আçােণর ÏÙেĔও Ĵাণ লােগ। Ĵাণ বলেল সব কিট ইিħয়েকই ধের Ïনওয়া হয়। শরীেরর 
সব িØয়া Ĵােণর সাহােযË চলেছ। আমরা Ïয খাদË খািï, ওই ভু× খাদË এনািজÎেত ƂপাĢিরত হেï, 
Ïসই এনািজÎ আবার ইিħয়Žিলেক চালােï। এই এনািজÎর Ïয পĜিতেত এŽেলােক চালােï Ïসটাই Ĵাণ, 
এই Ĵােণরও Ĵাণ িতিন। Ƅধ ুçাণই নয়, সমũ ইিħেয়র িØয়ােক এর মেধË ধের Ïনওয়া হল।  
 

 এবার সব িকছেুক িমিলেয় বলেছন, ওই Ïয ইিħয়Žিলর বƎŽিল রেয়েছ, বƎŽিলেক Ĵকািশত 
করার, বƎŽিলর ŮƂপেক ধরার Ïয Ùমতা, Ïসটা আďৈচতį Ïভতের আেছ বেলই সŅব হেï। এখােন 
আরও একটা যিু× বËবহার কেরন। আďা Ïতা সরাসির িকছ ুকেরন না, অøােনর আবরণ হয়, Ïসখান 
Ïথেক জীবাďার সিৃŞ। জীবাďা আর আďার মেধË Ïভদ িকছ ুÏনই, জীবাďা িনেজেক আিম মেন কের, 
আďা িনেজেক আিম মেন কের না, এছাড়া আďা ও জীবাďার মেধË Ïকান Ïভদ Ïনই। মাſষ মের 
Ïগেল জীবাďা শরীরটা Ïছেড় Ïবিরেয় যায়, তখন শরীরটা পেড় থােক। ডা×াির শােű বেল, brain 
dead, heart dead, যিদ Ïতামার মিũŜই সব িকছ ুহয়, তাহেল replace কের দাও শরীর চলেতই 
থাকেব। িকž চলেছ না, আমরা যাই কের িদই না Ïকন, িকছ ুিদন চািলেয় Ïনওয়া যােব। িকž জীবাďা 
একবার যিদ শরীর Ïছেড় Ïদয় তারপর আর শরীেরর িকছইু চলেব না। বলেছন, চÙষুŔÙুরিতমুচË 
ধীরাঃ, এই িজিনসটােক Ïজেন, এখােন এটা উż রেয়েছ, Ïসই আďতĒ িযিন Ïচােখরও Ïচাখ, কােনরও 
কান, বাণীরও বাণী, িযিন এটােক Ïজেন যান িতিন এই সংসার Ïথেক মিু× লাভ কের অমর হেয় যান। 
 

  এই আďতĒ লাভ একমাĔ øান ěারাই হয়, Ïকান িØয়া িদেয় হয় না। মাſষ জীবধমÎ তËাগ 
কের যখন িনিŔĢ হেয় বেস তখনই øান হয়। যখন মাſষ Ïচাখ, কান, মন, বাণীেত আিমĎ ভাব বা 
আďভাব িনেয় আেস তখনই মাſষ মের, তখনই মাſষ জĥায়। Ïয ধীমা¢  পুƁষ Ïদহ, মন, বুিĜ 
ইিħয়ািদেক তËাগ কের Ïজেন Ïগেছন আিম িচদানĤƂপঃ িশেবাহ¤ , তােঁদর মতৃËু বেল িকছ ুহয় না। 
আর এেত পাওয়া বা হারােনার িকছইু হয় না, এটা Ƅধ ুøােনর বËাপার। অিতমুচË মােন অিতØম করা, 
Ïদহ আর ইিħেয়র মেধË Ïয আďভাব রেয়েছ এটােক অিতØম করা। িকভােব আর Ïকান িজিনসটােক 
অিতØম কের যান? যােদর এই ভাব রেয়েছ, আমার এটা Ïচাখ, এটা আমার কান, এটাই Ïদহাďভাব, 
এই Ïদহাďভাবেক Ïকউ যখন অিতØম কের যায়। িকভােব অিতØম কেরন? তĒটােক Ïজেন। িকভােব 
তĒটােক জােনন? চÙুরও িযিন আďা, ÏŘােĔরও িযিন আďা, এই øান যখন হেয় যায় তখন 
Ïদহাďভাব থােক না।  
 

 আďতĒ জানার বËপাের আমােদর খবু সাধারণ ধারণা হল ঈśর দশÎন, জাƃকেরর মত ঈśর 
সামেন এেস যান, এটাই Ïবাকা Ïবাকা ধারণা। ঠাƣেরর Ïয মা কালীর দশÎন হেয়েছ, তােত িক হেয়েছ? 
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ঠাƣেরর সংসার øানটা িবেলাপ হেয় Ïগেছ। আবার Ïকান Ïকান অবŪায় ঠাƣর সংসারও Ïদখেছন মা 
কালীেকও Ïদখেছন, আর কখন কখন িতিন সংসােরও আেছন। Ůামীজী Ïদেশ িবেদেশ ঘেুর কত িকছু 
করেলন, একটা নবজাগরণ আনেলন। তারপর কাŗীের Ïগেলন, Ïসখােন এক ফিকর Ůামীজীেক এমন 
বাণ মারল যােত তারঁ র× আমাশা হেয় ওখান Ïথেক চেল আসেত বাধË হন। র× আমাশা হল, 
Ůামীজীেকও চেল আসেত হল। Ůামীজী ŘীŘীমােক িগেয় বলেছন, মা! কই ঠাƣর Ïতা আমােক রÙা 
করেত পারেলন না। মা হাসেছন, Ïহেস বলেছন, বাবা! শি× মানেত হয়, িতিন ভাঙেত আেসনিন িতিন 
গড়েত এেসেছন। যাঁরা নতনু এই পেথ এেসেছন তােঁদর পেÙ Ůামীজীর এই Ïখেদাি× বা তার উēের 
ŘীŘীমার এই কথাই Ƅধ ুনয়, Ïয Ïকান ধমÎতĒ ধারণা করেত অেনক সময় লােগ। তােঁদর মেন হেত 
পাের, ঠাƣর বলেছন øানীর হাত Ïকেট Ïগেছ দরদর কের র× Ïবেরােï িকž িতিন বলেছন, কই 
আমার Ïতা িকছ ু হয়িন। অথচ Ůামীজীর মত একজন øানীর র×ামাশা হওয়ােত মােয়র কােছ এেস 
অিভেযােগর ƀের বলেছন। নবË সĨËাসীরা এই সংশয় িনেয় Ïকান িসিনয়র মহারােজর কােছ যখন 
বËাপারটা পিরŜার করেত যান তখন তাঁরা একটা কথাই বেলন, তােত িক Ůামীজীর আďতĒ øােনর 
নাশ হেয় Ïগল? িসিনয়র মহারােজর এই কথারও Ïকান অথÎ না বুঝেত Ïপের আবার তাঁরা িজেøেস 
কেরন, িতিন একই উēর Ïদন, ততৃীয়বার িজেøস করেল একই উēর Ïদন। িকছইু বঝুেত না Ïপের 
Ïবাঝার ভান কের ঘাড় Ïনেড় ওখান Ïথেক Ïবিরেয় আেসন। ধাত ুŬশÎ করেল ঠাƣেরর আঙলু Ïবঁেক 
Ïযত। নেরন িবছানার তলায় ঠাƣেরর অজােĢ মęুা Ïরেখ িদেলন। ঠাƣর িবেছ কামড় Ïদওয়ার মত 
ছটফট করেত লাগেলন, ঘেুমােত পারেছন না। মােরায়াির লÚী নারায়ণ ঠাƣরেক দশ হাজার টাকা 
িদেত এেল িতিন তােক বার কের িদেলন। আবার টাকা মািট মািট টাকা কের যখন ƃেটাই গêায় 
িবসজÎন িদেলন তখন আবার তাঁর ভয় হল, মা লÚী যিদ Ïরেগ িগেয় খËাটঁ বĦ কের Ïদন! তখন আবার 
বলেছন, মা তুিম আমার ƅদেয় বাস কর। এবার আসিছ এেকবাের Ïশেষর িদেক, ঠাƣর কাশীপুের 
আেছন, শরীর খারাপ, Ïকান টাকা-পয়সা Ïনই, বািড় ভাড়া Ïদওয়া যােï না। যা টাকা দিÙেণśর Ïথেক 
আসত তােত িকছইু হয় না। এবার ভ×েদর কােছ চাদঁা Ïনওয়া হেব। িযিন অবতার, তাঁর Ïসবা Ƅƌষার 
জį ভ×েদর চাদঁা তলুেত হেï। কেয়কজন আবার চাদঁার িহসােব চাইেছন। ঠাƣর কাদঁেছন, নেরনেক 
বলেছন, তইু আমােক Ïযখােন রাখিব আিম Ïসখােনই থাকব।  ঠাƣেরর জীবেনর এই অধËায়টা খুবই 
Ïবদনাদায়ক। অেনক ভােব এর বËাখËা হয়। মা লÚীেক চিটেয় িদেয়িছেলন, শি×েক চটােত Ïনই। 
আেরক জায়াগায় ঠাƣর বলেছন, আিম অেনক শি×েক চিটেয়িছ। আেরকটা হেত পাের, যখন শি× 
থােক তখন িতিন আেরক ভােব কেরন। আরও সহজ হল লীলা Ƃেপ বËাখËা। এখােন একটা পেয়�টেক 
অেনেকই ধরেত পােরন না, ঠাƣর একবারও িকž বলেছন না Ïয, আিম আেগ Ïযটা বেলিছ Ïসটা ভুল, 
একবারও বলেছন না Ïয কািমনী-কাûেনরও দরকার আেছ। তাঁর জীবন চলেছ না, ওই কিঠন 
পিরিŪিতেতও িতিন তারঁ িসĜাĢেক পাŋােïন না, তারঁ আďভাব চেল যােï না। নেরন এেকবাের Ïশষ 
অবŪায় বলেছন, এখনও যিদ উিন বেলন আিম অবতার তাহেল িবśাস কির। ঠাƣর বলেছন, Ïয রাম 
Ïসই কৃŝ, Ïসই এই Ïদেহ রামকৃŝ। এটােকই বেল অিতমচুË। এটােকই বেল Ïদহ, মন, বিুĜ ইিħেয়র 
আিমĎ ভাবেক অিতØম কের যাওয়া। øানীর হাত Ïকেট র× Ïবেরােï, Ïদেহর Ïতা বËাথা যĮণা 
হেবই, িকž øানী Ïদখেছন Ïদেহর বËাথা করেছ, আিম Ïতা Ïদহ নই, আিম ƄĜ আďা। এŽেলা খুবই 
সÚূ, ধমÎতĒ খুব সÚূ, Ïবিশর ভাগ মাſষ এর ধারণাই করেত পারেব না।  
 

  িশেţর ĴŖ িছল Ïকেনিষতং, Ïক এই ইিħয়Žিলেক ÏĴিরত কেরেন, উēর হল িতিন, তারপের 
আেস তােঁক Ïজেন িক হয়। আďতĒেক Ïজেন Ïনওয়ার পর আর তাঁেক জাগিতক Ïকান িকছইু Ïবেঁধ 
রাখেত পাের না। আমরা ƃেটা ভােগ বলেত পাির, একটা হল তােঁক Ïবঁেধ রাখেত পাের না আর 
িěতীয়টা হল িতিন Ůাধীন হেয় যান বা িতিন তারঁ পাের চেল যান, একই িজিনস। বĦন Ïথেক ম×ু হেয় 
যাওয়া, অিতØম করা Ïযমন একই শĺ, িঠক Ïতমিন এখােন অিতমচুË একই অেথÎ বলা হেï। অিতমুচË 
শেĺর আেলাচনা করেত িগেয় আচাযÎ বলেছন এষণাĔয়, পুৈĔষণা, Ïলাৈকষণা আর িবৈēষণা, এই 
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িতনেট এষণার তËাগ। পুৈĔষণা, আমার একিট সĢান Ïহাক, সĢান আমার িপতকৃমÎািদ করেব এবং 
আিমও ŮেগÎ ƀেখ থাকেত পারব। িবৈēষণা, সংসাের থাকেত Ïগেল টাকা-পয়সার দরকার। Ïলাৈকষণার 
অথÎ হল, মতৃËুর পর উî ŮেগÎ যাওয়ার ইïা, তার সােথ এই Ïলােক মান-সŇান পাওয়ার ইïােকও 
Ïলাৈকষণার সােথ জুেড় Ïদওয়া যায়। 
 

 এর আেগ একটা আেলাচনায় বলা হেয়িছল আমােদর জীবন নদীর ধারার মত Ĵবািহত হেয় 
চেলেছ। গêা নদী িদেয় মরা জীবজž, ফলু, কচুিরপানা কত িকছ ুÏভেস যােï। আমরাও Ïভেস চেলিছ। 
Ïভেস Ïযেত Ïযেত আিম িকছ ুিজিনসেক হাত িদেয় একট ুসিরেয় িদলাম, মেনর মত িকছ ুহেল Ïসটােক 
একট ুকােছ Ïটেন িনলাম। হঠাৎ িকছ ুঅিĴয় িজিনস চেল এেল, Ïজার ধাÑা িদেয় তােক সিরেয় িদিï। 
িবেশষ িকছ ুিĴয় িজিনস Ïভেস যােï, কলার কািঁদ Ïভেস যােï Ïসটােক Ïটেন িনলাম। এটাই ÏŬস। 
সবাই আমরা Ïভেস চেলিছ, যােক ভােলাবািস তােক কােছ Ïটেন িনিï, যােক অপছĤ কির তােক দেূর 
Ïঠেল িদিï। সিতËকােরর ƀেখর জীবন Ïতা তাই। ƀেখর জীবন মােন িĴয়েক কােছ টানা, অিĴয়েক 
দেূর Ïঠলা, একটা ÏŬস Ðতরী কের িনলাম। Ïছাটেবলা Ïথেক আজ পযÎĢ আমরা যা িকছ ুকের এেসিছ 
সবই Ƅধ ুিĴয় িজিনসেক কােছ Ïটেন Ïনওয়া, আর অিĴয় িজিনসেক দেূর Ïঠেল সিরেয় Ïদওয়া। আমার 
Ïভেস থাকার Ïয ÏŬসটুƣ রেয়েছ তার বাইের Ïযন অিĴয় িজিনসŽেলা, বËি×রা সের যায়, এর বাইের 
আমরা িকছইু কিরিন। এবার আিম মেন করলাম, নদীর Ĵবােহ আিম অেনকিদন Ïভেস চেলিছ, এবার 
আমােক নদীর Ĵবােহর িবপরীেত িহমালেয়র িদেক এেগােত হব। উৎেসর িদেক মখু Ïফরােনা মােনই 
আমার ÏŬেস িĴয় অিĴয় যা িকছ ুিছল সব Ïছেড় িদেত হেব। কারণ তারা Ïতা আমার সােথ উৎেসর 
িদেক িফের Ïযেত চাইেব না। এবার নদীর যত আবজÎনা, Ïনাংরা সব আমােক ধাÑা মারেত ƄƁ করল, 
কারণ ওরা সবাই Ĵবােহর অſƤেল চলেছ আর আিম চেলিছ Ĵিতƣেল। ওর মেধËই আমােক সাঁতের 
উৎেসর িদেক এিগেয় Ïযেত হেব। সব Ïথেক খারাপ Ïযটা হেব, আমার Ïয ÏŬস, তথাকিথত আমার Ïয 
একটা ƀেখর সংসার িছল, Ïসটা আমার Ïথেক িছটেক Ïবিরেয় Ïগল। ওিদক Ïথেক যারা আসেছ তারা 
আমােক Ïদেখ হাসেছ, এ িক করেছ! ƀেখর সংসাের আমরা Ïকমন Ïভেস চেলিছ। আমার এখন Ïকান 
িদেক ƊেÙপ Ïনই। অেনক িদন ÏচŞা কের কের আিম হয়ত সাতঁের ফরাÑা পযÎĢ Ïপৗছঁালাম। িকž 
এখনও Ïসই জল, Ïসই জýাল, Ïসই পানা, Ïশষ আর হয় না। তখন িক করেব? আবার সংসাের 
নামেব, আবার চলেত ƄƁ করেব। তেব আধËািďক জীবেন যতটƣু দূরĎ এিগেয় এেসেছ, Ïসটুƣ তার 
নŞ হেয় যােব না। সĨËাসীর সাধনায় কখন পতন হয় না, ÏযাগŀŞ বেল িঠকই, িকž Ïয জিমটুƣ জয় 
কের িনেয়েছ Ïসই জিমটুƣ তােঁদর হারায় না। িকছÙুেণর জį হয়ত তার যাĔাটা Ïথেম যায়, একটা 
হতাশা আেস িঠকই িকž তার Ïভতের িকছ ুএকটা আেছ যা তােক আবার ওইিদেক Ïঠেল িনেয় Ïযেত 
চাইেব। Ïযখােন Ïথেম যােব, Ïসখান Ïথেকই আবার Ïস চলেত ƄƁ কের, পতন হেয় Ïয ফরাÑা Ïথেক 
আবার হাওড়া Ľীেজর তলায় চেল আসেব, Ïসটা হেব না। গীতােতও ভগবান িঠক এই কথাই বলেছন। 
লড়াই করেত করেত, হয়ত আশা Ïছেড়ই িদেয়েছ Ïয িহমালয় বেল, গেêাĔী বেল িকছ ুআেছ। এই 
কের কের এবার Ïস হিরěার পযÎĢ Ïপৗঁেছ Ïগল। হিরěাের Ïপৗেঁছ তার িবůেয়র ভাব আেস, যত এেগায় 
তত এখন Ïস অবাক হেয় যায়। 
 

  এটা একটা উপমা িঠকই, উপমার সব িকছ ু Ïনওয়া যায় না আর Ïনওয়াটাও িঠক নয়, তেব 
আধËািďক পেথর যাĔা বাũিবক এভােবই হয়। অিতমচুË মােন এটাই, সব এষণার তËাগ। এষণােক 
িনেয় চলাটাই Ĵবােহর সােথ চলা, আমার এেক ভােলা লােগ, তােক ভােলা লােগ না, িকž এবার Ïস 
বেল িদল আিম আর Ĵবােহর সােথ যাব না, অিতমচুË মােনই এর সłণূÎ িবপরীত। ঠাƣরেক একজন 
বলেছন, মশাই! সংসাের থাকেল িক হয় না? ঠাƣর িক বলেবন! গহৃŪ মাſষ, এেকই সংসােরর úালায় 
úেল úেল Ïশষ হেয় যােï, তার উপর যিদ বিল Ïদন, সংসাের থাকেল কখনই হেব না, Ïবচারা 
হতাশায় Ïভেঙ পড়েব। ঠাƣর তাই বলেছন, হেব না Ïকন, িতন িদন িনজÎনবাস কর। Ïকউ যিদ িতন 
িদন িনজÎনবাস কের তখন Ïস িনেজই বুঝেব। বেুঝ Ïগেল পেরর বার এক সİাহ থাকেব, তারপর এক 
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মাস থাকেব। থাকেত থাকেত সিতËকােরর শি× এেস Ïগেল তখন Ïস সব িকছ ুÏফেল Ïদেব। আসল 
Ïযটা হওয়ার Ïসটা সংসাের Ïথেক কখনই হয় না। িকž সংসাের Ïথেকই সবাইেক ƄƁটা করেত হয়। 
ঠাƣরই হন আর ভগবান বĜুই হন, িযিনই হন না Ïকন, সবাইেকই মাতগৃভÎ িদেয় আসেত হয়। 
সবÎতËাগী সĨËাসীেদরও বাবা-মার মাধËেমই আসেত হয়, এটাই সংসার। িকž তারপের কত তাড়াতািড় 
িবপরীত মখুী হেয় Ĵবােহর িবƁেĜ কত তীĽতার সােথ Ïযেত ƄƁ করেছ, Ïসটার উপরই িনভÎর কের 
উপলিĻ কেব হেব। অিতমচুË বলেত এখােন এটাই বলেত চাইেছন।  
 

 এরপর আচাযÎ বলেছন যারঁা িবিশŞ বুিĜমēার, তার মােন যােঁদর তীÛ বুিĜ আর যােঁদর মেধË 
ধিৃত অথÎাৎ Ïলেগ থাকার Ùমতা আেছ, এনারাই হেলন িবেশষ বিুĜমান। আমােদর খবু ভােলা কের 
Ïজেন রাখা দরকার, Ĵচć বুিĜমান ও তীÛ বুিĜ না থাকেল আধËািďক জীবন কখনই হেব না। তীÛ 
বিুĜর মােন এই নয় Ïয তােঁক িবরাট গািণতø, কłËুটােরর িবেশষø হেত হেব। বলা হয় মিũŜ হেব 
Ùেুরর মত তীÛ ধারােলা। ঠাƣর বলেছন, পŋ ুচটপট সব িকছ ুধের Ïনয়। এই চটপট ধের Ïনওয়া, 
সÚূ িজিনসেক ধের Ïনওয়ার জį দরকার সÚূ বিুĜ। ধী মােন বিুĜমান, বুিĜমান সব আবজÎনােক Ïকেট 
ওর মধË Ïথেক আসল িজিনসটােক ধের Ïনন। সহজ দিৃŞেত Ïয িজিনসŽেলা উপলĻ হয়, িনেজর Ïদহ, 
űী-পুĔ এŽেলার Ĵিত যােদর আďভাব আেছ তােদর ěারা হেব না। যারা ŽƁ কৃপায় শােűর কথা Ƅেন 
িনল, Ïশানার পর হঠাৎ তার মেন হল বাũেব এŽেলা আমার িকছ ুনয়। কথামৃেত ঠাƣর কত Ïছাট Ïছাট 
গŐ বেল Ïদখােïন, যােক তিুম আপন মেন করছ, Ïস কখনই Ïতামার আপন নয়। যিদ Ïকউ Ïজেন 
থােক আমার একজন আেছ, বেুঝ িনেত হেব তার ěারা হেব না, এই জেĥ Ïস আর তােক Ïবেরােত 
Ïদেব না। নতনু নতনু ফিĤ Ïফেঁদ তােক Ïবেঁধ রাখেব। আর মহামায়া যিদ তার উপর কৃপাদিৃŞ Ïদন 
তাহেল িতিন এমন একটা িকছ ুকের Ïদেবন Ïস যােক ভােলাবােস হয়ত Ïস তােক Ïছেড় চেল যােব। 
িěতীয় আেরক ধরেণর হয়, একজেনর হয়ত সিতËই এই জগেত Ïকউ Ïনই, িকž Ïস মেন করেছ ও 
আমার। তােতও একই ƃরবŪা হেব। এই ƃজেনর মেধË একটু ভােলা যিদ Ïকউ হয়, মা তােক Ïদিখেয় 
Ïদন Ïয আেছ Ïস Ïছেড় চেল যােব আর Ïয ভােলাবােস Ïস চেল যােব। আর তা নাহেল Ïদিখেয় 
Ïদেবন, Ïয আেছ Ïস কত ŮাথÎপর, Ïনাংরা ধরেণর। যিদ এেত Ïকউ িশÙা Ïপেয় যায় Ïতা ভােলা, আর 
িশÙা যিদ না পায়, মহামায়া আরও তার িদেক Ïঠেল Ïদেব। Ïসও ধাÑা মারেব, এও ধাÑা Ïদেব, তােত 
িক হেয়েছ, ত ুনিহ Ïতা ঔর কঈ সিহ। Ïযিদন মন হেব, সিতËই জগেত আমার Ïকউ Ïনই, যার জį 
আিম আমার জীবন িদেত পাির বা আমার জį জীবন িদেয় Ïদেব, এই Ïবাধটা যার এেস Ïগেছ আর 
এই Ïবােধর উপর Ïয দৃঢ়, এই ƃেটা Žণ যার মেধË আেছ তােক বলা হয় ধী। ধী মােন তাই, িযিন বেুঝ 
িনেয়েছন এই Ïদহ, Ïগহ এŽেলােত িকছ ুÏনই, এŽেলার মেধË িনেজেক Ïদখাটা Ïবকার।  
 

 এই রকম যাঁরা বুিĜমē, ধী, তােঁদর িক হয়? ÏĴতË, মতৃËুর পর এনারা অমর হেয় যান। 
জীবনমিু×র একটা অবŪা হয়, জীবėশায় যারঁ øান হেয় যায়, এখােন তােঁদর কথা বলেছন না, িকž 
এর ভাবটা এখােন ĴেযাজË, এটাই আবার অį জায়গায় আসেব। যাঁরা আďােক Ïজেন Ïনন, যােঁদর 
কথা বলা হেï, তারঁা যত িদন Ïদেহ থাকেবন তখন িকভােব থাকেবন তার বণÎনা করেছন না, যিদও 
অįাį শােű এর বণÎনা আেছ। িকž এই Ïদেহর পতন হেয় Ïগেল এনারা আর Ïফরত আসেবন না। 
তারঁা অমর হেয় যান, অনেĢর সােথ এক হেয় যান। আচাযÎ এখােন একটা খুব সহজ যিু× িদেïন, 
Ïদহ ধারণ করার Ïকান কারণ না থাকার জį আর তার Ïদহ ধারণ হয় না। মরণধমÎা আর অমতৃেক খবু 
সহজ একটা বËাখËা িদেয় ŬŞ কের িদেïন, মরণধমÎা মােনই Ïযখােন Ïকান ধরেণর এষণা Ïথেক 
Ïগেছ। Ïকান িকছুর একটা ইïা যিদ Ïথেক যায়, Ïসই ইïা পুিতÎর জį, আďা Ïতা িকছ ুকরেত পারেব 
না, িকছ ু করার জį আďার শরীর দরকার, আďা সরাসির শরীেরর জį িকছ ু করেত পাের না, 
Ïসইজį জীবাďার দরকার, মােন ইিħয়, মন, Ĵাণ এŽেলা দরকার। িকž তারঁ আর দরকার Ïনই, 
কারণ তারঁ এষণাĔয় তËাগ হেয় Ïগেছ, তাই Ïদহ ধারেণরও Ïকান Ĵেয়াজন Ïনই। যারই Ïদহ ধারণ 
হেয়েছ, বঝুেত হেব Ïয তার একটা Ïকান Ĵবল এষণা িছল। এখন সবাই রাজা হেত চায়, িকž রাজা 
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হেত চাইেলই Ïতা রাজা হওয়া যায় না। একটা গŐ আেছ, কাশীেত একটা ƣয়া আেছ, Ïকউ যিদ 
ƣয়ােত ঝাপঁ িদেয় মরেত চায় Ïস তখন যা ইïা করেব মতৃËুর পর তাই হেব। এক মিুচ ওখােন িগেয় 
হািজর হেয়েছ। ƣয়ােত ঝাপঁ িদেত যােï Ïদেখ পাćারা Ïদৗেড় এেস তােক ধেরেছ। ধের বলেছ, আেগ 
বেলা মতৃËুর পর তিুম িক হেত চাও? আেগ আমােদর পিরŜার কের বলেত হেব, তারপর ঝাঁপ মারেব। 
মিুচ বলেছ, মের আিম ĽাŸণ হেত চাই। পাćারা বলেছ, িঠক কের Ïভেব বল। মিুচ তখন ভাবেছ, 
ĽাŸণ হেয় জĥােল Ïভারেবলা উঠেত হেব, ūান করেত হেব, পড়ােশানা করেত হেব, পড়া না করেত 
পারেল পিćত Ïবত মারেব, বাîা বয়স Ïথেক এই ƃরবŪা। নাঃ, আমার ĽাŸণ হেয় কাজ Ïনই। 
তারপর ভাবেছ, মতৃËুর পর আিম ÙিĔয় হব, রাজা হব। তখন আবার ƃিŔĢা এেলা, যĜু হেল যĜু 
করেত হেব, যুেĜ মের Ïযেত পাির, মেরই যিদ যাই তাহেল ÙিĔয় হেয় লাভ িক হল! তার Ïথেক 
ভােলা আিম Ðবř হব, Ĵচুর টাকা-পয়সা হেব। হঠাৎ তার মেন হল, তার åােম একজন Ðবř িছল 
তার বËবসােত Ïলাকসান হেয় সব টাকা ডেুব Ïগেছ, পুিলশ এেস তােক ধের িনেয় Ïগেছ। অেনক িহেসব 
কের Ïদখল, িদেন ƃেটা কের জুেতা Ðতরী কের িদেত পারেল আমার খাওয়া-পড়া ভােলাই চেল যায়। 
পাćারা িজেøস করেছ, তাহেল মের তিুম িক হেত চাইছ? মিুচই হব। মিুচ Ïতা তিুম এখনই আছ, ঝাপঁ 
মারার িক দরকার। বাũিবক আমােদর সবারই এই অবŪা। অপরেক Ïদেখ আমরা মেন কির ওর মত 
অবŪা হেল আমার ভােলা হত। িবচার কের Ïদখেল তখন Ïদখা যােব তার সােথ এই এই ধরেণর 
সমųাও জিড়েয় আেছ। Ïশষ পযÎĢ Ïদখা যােব, আজেক আিম যা আিছ, এর বাইের আমার অį Ïকান 
িকছ ুকরার পথ Ïনই। এখন আিম Ïয অবŪায় আিছ এটাই আমার পেÙ উপযু×। এখন িযিন অিতমচুË 
হেয় Ïগেছন, যারঁ সব এষণা তËাগ হেয় Ïগেছ, তারঁ Ïতা আর িকছ ুলাগেব না, িতিন আর শরীর ধারণ 
করেত যােবন Ïকন! Ïয Ïজল Ïথেক ছাড়া Ïপেয় যায় Ïস আর Ïকন শখ কের Ïজেল Ïযেত চাইেব। 
িনেজর űী-পুĔেদর Ïদখােত Ïযেত পাের, এই Ïজেল আিম এত বছর কািটেয় িছলাম। িকž এই øােন 
ƄĜ আďা ছাড়া Ïতা আর Ïকউ Ïনই, Ïসইজį কাউেক Ïদখাবারও িকছ ুÏনই। সংসাের িফের না আসার 
এটা একটা িদক Ïগল, এরপর আরও অেনক যিু× Ïদখান হেব Ïয Ïকান ĴŖই উঠেত পাের না তার 
সংসাের িফের আসার।  
 

 Ĵথম Ïয ĴŖ করা হেয়িছল, আমােদর Ïচাখ, কান, নাক এই ইিħয়Žিলেক Ů Ů িবষেয় Ïক 
ÏĴিরত কেরন, তার উēের বলেলন, িযিন পাঠান িতিন এেদরও ইিħয়। তাঁেক সবাই জানেত পাের না, 
ধী পুƁষরাই জানেত পােরন। Ïয ধী পুƁষ তােঁক Ïজেন Ïনন মতৃËুর পর িতিন আর এই জগেত Ïফরত 
আেসন না। ĴŖটা মূলতঃ িছল ইিħয়Žিলেক Ïক ÏĴিরত কেরন। উēের Ƅধু এটা বলেছন না Ïয Ïক 
পাঠান, তােঁক জানেল িক হয় Ïসটাও বেল িদেলন, এখনও িকž আďার কথা বেলনিন। আমরা 
আমােদর তরফ Ïথেক বেল যািï। ŽƁ ধীের ধীের িশţেক িনেয় যােïন, যােত িশেţর মেন জানার 
আরও Ïকৗতহুল জােগ। ÏŘাĔų ÏŘাĔং, এই ভােব বেল যারঁ কথা বলা হল, যােঁক জানেল আর পুনজÎĥ 
হয় না, এবার তারঁ বËাখËা করেত যােïন – 
 

ন তĔ চÙগুÎïিত ন বা� গïিত Ïনা মনঃ। 
 ন িবেĚা ন িবজানীেমা যৈথতদſিশţাৎ।। 
অįেদব তিěিদতাদেথা িবিদতাদিধ। 
 ইিত Ƅƌম পেূবÎষাং Ïয নũěËাচচিÙের।।১/৩।। 

 

 (Ïসখােন (ĽেŸ) চÙ ুÏযেত পাের না, বাণী Ïযেত পাের না, মনও Ïযেত পাের না। ƀতরাং িশţেক Ïযভােব 
এই ĽেŸর উপেদশ Ïদওয়া উিচৎ আমার জানা Ïনই, Ïসই ĽŸ এই রকমিট এভােবও আিম জািন না। Ïসই ĽŸ øাত 
বƎ  হেতও িভĨ এবং অøাত বƎ হেতও িভĨ বেলই আমরা পূবÎ পূবÎ আচাযÎেদর কােছ Ƅেন এেসিছ, Ïয আচাযÎরা 
আমােদর কােছ ŬŞ ভােব ĽŸ সłেকÎ বËাখËা করেতন।) 
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 মােঝ মােঝ িচĢা করেল অবাক হেয় Ïযেত হয়, Ïকউ হয়ত সংŦৃত জােন অথচ উপিনষেদর 
ভােবর সােথ Ïকান পিরচয় Ïনই আর তার সােথ যিদ আচােযÎর ভাţ িনেয় Ĵথম উপিনষদ পড়েত যায় 
তখন তার মেন িক রকম সংশয় উৎপĨ হেত পাের! ĴŖ হল Ïকন, কার ěারা, উēরটা বলেছন িযিন 
ÏŘােĔরও ÏŘাĔ, যারঁ ěারা তােঁক জানেত পারেল িক হয় আর এখােন এেস বলেছন ন তĔ, Ïসখােন। 
িনেজ Ïথেক পেড় Ïকউ Ïকান িদন এŽেলােক Ïমলােত পারেব না। িতিন িযিন আর Ïসখােন, অথÎাৎ িতিন 
আর Ïসখােন এই ƃেটার মেধË Ïকান তফাৎ Ïনই। তার মােন িতিন যা তাঁর অবŪাও তা, িতিন আর তাঁর 
পদ, িবŝ ুআর িবŝপুদ এক, ƃেটা আলাদা িকছ ু নয়। এভােব Ïদখা Ïযেত পাের, অমকু মহারাজ 
Ïকাথায় থােকন? ইউিনভািসÎিটেত থােকন। খুব ভােলা, তেব এখােন মহারাজ আলাদা ইউিনভািসÎিট 
আলাদা। িকž ভগবান িবŝু যা িবŝুপদটাও, িবŝেুলাকও তাই। Ïসইজį বলেছন তদিবেŝা পরমং 
পদ¤ , পরম অবŪা Ïসটা, এটা Ïয Ïকান Ïলাক, Ïকান Ƃপধারী ভগবান তা নয়। এটা একটা অবŪা, এই 
অবŪার সােথ এক Ƅধু øােনর অবŪায় হয়, তাছাড়া অį Ïকান িকছেুত হয় না। িতিন আলাদা, তারঁ 
অবŪান আেরকটা আর তাঁর কাযÎটা আেরক, তা নয়, িতনেটই এক। িতিন যা, তারঁ অবŪানও তাই, তারঁ 
কাযÎটাও তাই। ĴŖ হল Ïক, আর উēরটা হল Ïসখােন, কারণ ƃেটা আলাদা িকছ ুনয়, ƃেটা এক।  
 

 Ïসইজį বলেছন ন তĔ চÙগুÎïিত ন বা� গïিত Ïনা মনঃ। আŔেযÎর Ïয, আেগর মেĮ বলেছন 
িতিন ইিħয়Žিলরও ইিħয় অথচ এখন বলেছন ন তĔ চÙুগÎïিত, Ïসখােন চÙ ু Ïযেত পাের না, ন 
বা� গïিত, শĺ Ïসখােন যায় না, Ïনা মনঃ, মন Ïসখােন Ïযেত পাের না। আর তার সােথ বলেছন, 
Ïচাখ যায় না মােন Ïচাখ িদেয় Ïদখা যােï না, মন িদেয় åহণ করেত পারেছ না, Ïসইজį বাণী িদেয় 
Ĵকাশ করেত পারেছ না। একটা িজিনসেক আিম Ïদখলাম, মন িদেয় Ïসই িজিনসটােক åহণ করলাম 
আর বাণী িদেয় বললাম িজিনসটা এই। িকž যারঁ কথা বলা হেï তােঁক Ïচাখ িদেয় জানা যােব না, 
Ïচাখ িদেয় জানা যায় না বেল িদেয় সব ইিħয়েকই বলা হেয় Ïগল, øােনিħয় যখন কাজ করেছ না 
তখন মন কাজ করেব না। মন যিদ তােঁক ধারণা করেত না পাের বাণী আর তাঁর বËাপাের িক বলেব! 
Ïসইজį ŽƁ িশţেক বলেছন ন িবেĚা ন িবজানীেমা, এই অবŪায় আďতĒেক Ïতামােক আিম 
িকভােব Ïবাঝাব জািন না। ইিত Ƅƌম পূেবÎষাং Ïয নũěËাচচিÙের, এই øান আমার িনেজর নয়, 
পরłরায় আমরা এই øােনর কথা Ƅেন আসিছ। িক øােনর কথা? আমােদর আেগর আেগর ŽƁেদর 
কােছ আমার Ƅেন এেসিছ, অįেদব তিěিদতাদেথা অিবিদতাদিধ, িতিন িবিদেতরও পাের আবার 
অিবিদেতরও পাের। 
 

  তাই বেল তিুম মেন কেরা না Ïয িকছ ুÏনই। কারণ Ïয িজিনসটা আদেপই Ïনই তােকই Ïচাখ 
Ïদখেত পায় না, মন ধারণা করেত পাের না, বাণী বলেত পাের না। Ïসইজį আিম Ïতামােক পিরŜার 
কের বলেত পারব না িজিনসটা িঠক িক। তাই বেল িকছ ুÏনই মেন কের তিুম শূį Ïভেব িনও না। 
ObjectÏকই জানা যায়, িকž িতিন Ïয Ïকান object Ïথেক আলাদা, Ïয িজিনসŽেলােক জানা যায় 
না, মায়া বা অিবদËা, তারও িতিন পাের। ŽƁ এখােন িনেজর কথা বলেছন না, ইিত Ƅƌম পূেবÎষাং, 
পূেবÎ পেূবÎ Ïয ঋিষরা িছেলন তােঁদর কাছ Ïথেকই আিম এই øােনর িশÙা Ïপেয়িছ। এখােন ভাষা 
Ïদেখই Ïবাঝা যায় Ïকেনাপিনষদ অিত Ĵাচীন উপিনষেদর মেধË একিট। Ïকেনাপিনষদ আজ Ïথেক চার 
পাচঁ হাজার বছর আেগকার আর তখনকার ঋিষই বলেছন, আমরা পরłরায় এই øােনর কথা এভােবই 
Ƅেন এেসিছ। তাহেল এই পরłরা কত যগু ধের চেল আসেছ আমরা কŐনাই করেত পারব না।  
 

 সাধারণ ভােব দশÎন বলেত আমরা বিুঝ Ïযখােন িনজŮ একটা মতেক Ĵিতিşত করা হয়। 
আচাযÎ শèরেক অেনেক দাশÎিনক বেলন, িকž আচাযÎ দাশÎিনক নন, মলূতঃ িতিন ভাţকার। ভাţকােরর 
অথÎ, িজিনসটা Ïযমন আেছ তার অথÎেক পিরŜার কের বেল Ïদওয়া। আচােযÎর যিদ সিতËই িকছ ুথােক, 
Ïযখােন িতিন দশÎন িলখেছন, Ïসটা একমাĔ ĽŸসেূĔর ÏÙেĔ বলা Ïযেত পাের। উপিনষদ আর গীতােত 
িতিন দাশÎিনক নন, িতিন এর বËাখËা কের গীতা উপিনষেদর ব×বËেক ŬŞ কের িদেïন। গীতায় িতিন 
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বেলই িদেïন, গীতার অেনক ভুলভাল অথÎ করা হয়, এই ভুলŽিলেক পিরŜার কের Ïদওয়ার জį এর 
সহজ অথÎ কের িদলাম। িযিন বËাখËাকার িতিন অেনকŽেলা িজিনসেক সতË Ƃেপ ধারণা কের Ïনন আর 
এটাও িতিন ধের Ïনন Ïয যারা Ƅনেছ তারা িকছ ুজােন। আচাযÎ গীতা উপিনষেদর বËাখËা করেছন মćন 
িমেŘর মত িশţেদর কােছ। Ïসইজį বলাই হয়, আচাযÎেক অধËয়ন করা মােন িতিন আধËািďক ও 
ÏবৗিĜক ũের অেনক উĨত। আচাযÎ বËাখËা করার সময় অেনকŽেলা শĺেক Ïযাগ কের িদেïন, িকছু 
শĺেক সিরেয় িদেïন, বËাখËা করার সময় এই িজিনসটা করা হয়। িকž ĽŸসেূĔ এসব িকছ ুÏনই, 
পুেরাপুির যুি×র উপর চলেব, এই রকম হেল Ïসই রকম হেব, এই ধরেণর Ïকান assumption Ïনই। 
এখােন আচাযÎ িনেজর মত বলেছন, িযিন এŽেলােক ÏĴিরত করেছন িতিনই ĽŸ, একমাĔ ĽŸই এই 
িজিনসŽেলা করেত পােরন। একমাĔ Ðচতįই এই কাজ করেত পাের, সমũ িবśĽŸােćর িযিন Ðচতį 
িতিনই ĽŸ। Ïসই ĽŸেক Ïকান ইিħয়, মন জানেত পাের না। 
 

  আেগ বলা হল িতিন ইিħেয়রও ইিħয়, এখন বলেছন তােঁক জানা যােব না। Ïকন জানা যােব 
না? Ů িØয়া অভাবঃ, িনেজর উপর িØয়া করা যায় না। যিু×েত বলা হয়, আŽন Ïযমন সব িকছেুক 
úালােত পাের, Ĵকািশত কের িকž িনেজেক úালােত পাের না, িনেজেক Ĵকািশত করেত পাের না। 
Ïযমন আমার ডান হাত িদেয় জগেতর সব িকছেুক ধের িনেত পারব িকž ডান হাতেক Ïকান িদন ধরেত 
পারব না। কারণ িনেজর উপর িØয়া হয় না। একট ুআেগ বলা হল, িতিন ÏŘািĔেয়রও ÏŘাতা, Ïসইজį 
তােঁক Ïশানা যােব না। চÙ ুইিħেয়রও িতিন ęŞা, Ïসইজį তােঁক Ïদখা যােব না। কারণ Ïচাখ িনেজেক 
Ïদখেত পায় না। তাহেল িযিন Ïচােখরও Ïচাখ তােঁক Ïচাখ িক কের Ïদখেব! িতিন চÙুরও আďা, 
িনেজেক Ïদখা যােব না। কােনরও িতিন ÏŘাতা, কান সব িকছ ুƄেন িনেত পারেব িকž িনেজেক Ïকান 
িদন Ƅনেত পারেব না। এটােকই এখােন বলেছন Ů িØয়া অভাবঃ। Ů িØয়া অভােবর যুি× Ïকন 
আনেছন? িěতীয় মেĮ আেগই ওটােক আটেক িদেয়েছন, িতিন সমũ ইিħয়Žিলরও øাতা। 
ইিħয়Žিলেতা িনেজর উপর কাজ করেত পাের না, আর িতিন Ïতা ইিħেয়রও বাবা, তারঁ উপর ইিħয় 
কাজ করার Ïকান ĴŖই Ïনই, খুব সহজ যিু× িনেয় আসেছন। Ïচাখ Ïযমন Ïচাখেক Ïদখেত পাের না, 
তাহেল Ïচােখরও িযিন Ïচাখ তােঁক Ïক Ïদখেত পারেব, কারণ িনেজর উপর Ïতা িØয়া হয় না। কােũ 
সবাইেক Ïকেট Ïদেব, িনেজেক কখনই কাটেত পারেব না। তাহেল িযিন ęŞা তােঁক Ïক Ïদখেব? Ïদখার 
Ïকান ĴŖই Ïনই। Ïচাখ Ïকান িজিনেসর Ƃপেক åহণ কের Ïনয়, Ïকান িজিনেসর Ƃপ যিদ না থােক 
Ïচাখ Ïসই িজিনসেক ধরেত পারেব না। ĽেŸর Ïতা Ïকান Ƃপ Ïনই, তাই Ïচােখর ধরার Ïকান ĴŖই হয় 
না। িěতীয়তঃ িতিন Ïচােখরও Ïচাখ, Ů িØয়ার অভাব এেস যােï। Ïসইজį ĽŸ বা আďােক Ïকান 
িদক িদেয়ই জানার পথ Ïনই। কারণ ইিħয়Žেলা িনেজর িনেজর িবষয়েকই একমাĔ ধরেত পাের, 
িěতীয় িনেজর উপর িØয়া হয় না। 
 

 বাণী যখন Ïকান িকছ ুউîারণ কের তখন Ïসটা হেয় যায় বাচË, Ïযমন ãাশ বললাম, ãাশেক 
Ïচাখ িদেয় Ïদখলাম, মেনর মেধË ãাশ িজিনসটা এেলা, এবার আিম মখু িদেয় ãাশ বললাম। বাচË 
এখােন ãাশ আর ãাশ শĺটা বাণী Ƃেপ উîািরত হল। Ïকান িজিনসেক ইিħয় িদেয় ধরার পর যখন 
তার জį Ïয শĺ উîািরত হল তােক কািবËক বা দাশÎিনক ভাষায় বলা হয়, বাণী ওই বƎ পযÎĢ 
Ïপৗছঁাল। ঠাƣর ঈśরচħ িবদËাসাগরেক বলেছন, ĽŸ আজ পযÎĢ উিïŞ হয়িন। Ƅেন িবদËাসাগর 
বলেছন, আজ একটা নতনু কথা Ƅনলাম। উিïŞ হওয়া মােন, মন Ïয বƎেক ধারণা কের িনল আর মখু 
Ïথেক যখন ওই বƎ শĺ Ƃেপ বাচË হেয় Ïবিরেয় আেস তখন ওই বƎটা উিïŞ হেয় Ïগল। িকž ĽŸেক 
মন কখনই ধারণা করেত পাের না, কারণ শĺ, ŬশÎ, Ƃপ, রস ও গĦ এই পাচঁিটর সĒŽণ িদেয় মন 
িনিমÎত। িকž ĽেŸর মেধË ওই পাচঁটার Ïকানটাই Ïনই, মন তাই এই পাচঁটার বাইের Ïকান িকছইু ধরেত 
পারেব না। তফাৎ হল ইিħয়Žেলা আলাদা আলাদা ভােব ধের আর মন একসােথ পুেরাটােক ধের। ĽŸ 
বা আďার মেধË এই পাচঁটা Ïনই, Ïসইজį বলেছন ĽŸ অবাìনেসােগাচর¤ । পের এর উপর আরও 
িবũািরত ভােব আেলাচনা করা হেব। 
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 শĺ আর শĺ িদেয় Ïয িজিনসটােক Ïবাঝােï, আর তাই না, Ïয ইিħয়Žেলা তার সােথ যু× 
হেয় আেছ, ĽŸ বা আďা এর সব কটার সার, Ïসইজį বাy  Ïকান িদন Ïসখান পযÎĢ Ïযেত পারেব 
না। আচাযÎ এখােন আďােক িনেয় বলেছন, আďা হেলন সব িকছরু সার, আďা বলেত িতিন বলেছন 
তার Ïভতরটা। ইিħয়, ইিħেয়র কাজ সবই বিহগÎামী আর আďা হেলন অĢিনÎিহত। Ïসইজį বিহগÎামী 
িজিনস িদেয় অĢরেক কখন ধরা যােব না। আচাযÎ এখােন অিáর উপমা িনেয় আসেছন, অিá সব 
িকছেুক úালােত পাের িকž িনেজেক úালােত পাের না। অিá সব িকছেুক আেলািকত কের িকž 
িনেজেক আেলািকত করেত পাের না। িঠক Ïতমিন িনেজর আďােক Ïকউ জানেত পাের না। আďার 
উপর আďার Ïকান কাজ হয় না। মেনর কাজ হল সèŐ-িবকŐ করা, তার সােথ িনŔয় কের। তার 
মােন িবচার কের কের িনŔয় কের, মেনর এটাই কাজ। িকž মনও িনেজেক িনেয় সèŐ-িবকŐ 
করেত পাের না, Ïকান বƎেক িনেয় করেব, Ïকান আইিডয়ােক িনেয় করেব। 
 

  িরচাডÎ ফাইনমËান খবু নামকরা পদাথÎ িবøানী। িবেদেশ িনয়ম আেছ, যারঁা িবøান িনেয় 
পড়ােশানা কেরন তােঁদর বাধËতামলূক ভােব দশÎন পড়েত হত। দশÎেনর Ĵেফসর একিদন সব ছাĔেদর 
একটা রচনা িলেখ িনেয় আসেত বলেলন। িরচাডÎ ফাইনমËান দশÎেনর িকছইু Ïবােঝন না, পদাথÎ 
িবøােনর বাইের িকছ ুজােনন না। রচনা জমা Ïদওয়ার Ïশষ িদন, ওই িদন Ïপপার জমা না িদেল Ïফল 
কের যােবন, তখন ফাইনমËান িলখেলন I think, তারপর িলখেলন I think that I think, আিম 
ভাবিছ Ïয আিম ভাবিছ, তারপের িলখেলন, আিম ভাবিছ Ïয আিম ভাবিছ Ïয আিম ভাবিছ। এই কের 
পঁিচশ পযÎĢ হেয় যাওয়ার পর ওই Ïপপারটা জমা িদেলন। দশÎেনর অধËাপক ফাইনমËানেক ফলুমাÔÎ 
িদেয় বািক ছাĔেদর বলেলন, Ïপপার যিদ িলখেত হয় তাহেল এটােকই বেল Ïপপার। িরচাডÎ ফাইনমËান 
িফলজিফেক Ïকান িদন ŽƁĎ িদেতন না, ওনার ব×বË হল িফলজিফ এভােবই চেল। এই Ïয আিম 
বলিছ আিম ভাবিছ, তার মােন আিম আমার মেনর কাযÎেক জানার ÏচŞা করিছ, িকž মনেক কখনই 
জানা যােব না। মন বািক সব িকছরু িদেক Ïদৗড়ােব, িকž মন িনেজেক িনেয় ভাবেব, িনেজেক জানা, 
এই বËাপারটা কখনই সŅব নয়। ফাইনমËান Ïয বলেছন আিম ভাবিছ, আিম ভাবিছ Ïয আিম ভাবিছ, 
একটার Ïপছেন একটােক িনেয় যােïন, িকž ওখােন Ïপৗছঁােত পারেছন না। Ïকািট Ïকািট বার যিদ বেল 
আিম ভাবিছ Ïয আিম ভাবিছ তাহেলও তারপের আেরকটা আিম ভাবিছ Ïলেগ যােব। মনেক যত জানার 
ÏচŞা কের যািï তখনও িকž মন িনেজ আেছ, মন িকž থামেছ না। Ïসইজį ƌিত বলেছন, Ïযখােন 
মন Ïথেম যায়, যদা পযÎাবিতşেĢ øানািন মনসা সহ, না থামা পযÎĢ মনেক জানা যােব না। যতÙণ মন 
িØয়া করেব ততÙণ মনেক জানা যােব না। মন থােম কখন? যখন আďøান হয়। আďøান ছাড়া 
মনেক জানা যায় না। িকž যখনই বলিছ আďøােন মনেক জানা যায়, তাহেলও Ïতা মন মনেক জানেত 
পারল না, কারণ তখনই Ïতা মেনর নাশ হেয় Ïগল। Ïয Ïকান িজিনস িনেজর উপর কাজ করেত পাের 
না। ĽŸ মেনরও আďা, তাই মন িক কের ĽেŸর ধারণা করেব। Ïচােখর ÏÙেĔ Ïয যিু× িনেয় 
এেসেছন এখােনও Ïসই একই যিু× চলেছ। মলূ একটা কথাই বলেছন, Ïকান ইিħয় িদেয় তােঁক জানা 
যায় না, মন িদেয় ধারণা করা যায় না আর বাণী িদেয় তােঁক Ĵকাশ করা যায় না। 
 

 আচাযÎ আেরকটা বËাপারেক িনেয় বলেছন, Ïয Ïকান িজিনসেক যিদ জানেত হয় তাহেল জািত, 
িØয়া ও Žণ এই িবেশষণ িদেয় জানেত হয়। আরও িকছু িবেশষণ আেছ, িকž আচাযÎ যখনই বেলন 
তখন এই িতনেটেত Ïবঁেধ Ïদন। জািত মােন, Ïযমন Ïঘাড়া, Ïঘাড়া Ƃেপ একটা িবেশষ জািত, গƁ 
আেরকটা িবেশষ জািত, জািত Ƃেপ Ïঘাড়া আর গƁ আলাদা হওয়ােত জািত িদেয় আমরা জানেত 
পারিছ, এটা Ïঘাড়া, এটা গƁ। িěতীয় িØয়া, িজিনসটা Ïকমন িØয়া কের Ïসই িØয়া িদেয় জানা যায়। 
আর Žণ, ĴেতËক িজিনেসর কেয়কটা িবেশষ Žণ থােক, Žণ িদেয় িজিনসটােক জানা যায়। Ïযমন 
একটা Ïঘাড়া, Ïঘাড়া গƁ Ïথেক আলাদা, এই Ïঘাড়াটা Ïবিশ ƒত Ïবেগ Ïদৗড়ােত পাের আর এই 
Ïঘাড়াটা লাল রেঙর। িবেশষেণর যতŽেলা ÐবিশŞË থােক সব ÐবিশŞËেক Ïমাটামিুট জািত, িØয়া ও Žণ 
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এই িতনেটর মেধË ভাগ কের Ïদওয়া যায়। এই Ïমাবাইলটা খুব ভােলা, ভােলা মােন এর সাউć, 
Ïরেসিĵিভিট এŽেলা ভােলা। এই কথা বেল Ïদওয়ার পর Ïমাবাইল বলেত যত বƎ আেছ, তার জািত 
রেয়েছ Ïসখান Ïথেক এই Ïমাবাইলটা আলাদা হেয় Ïগল। তারপর িØয়া, িক রকম কাজ কের। এই কিট 
িবেশষণেক আচাযÎ বার বার বËবহার কেরন। 
 

  আমরা ইিħয় িদেয়ই জািন আর িবচার কেরই জািন, Ïশষ পযÎĢ জানা Ïযটা হয় Ïসটার 
ÏটকিনকËাল শĺ হল উপমান, উপমান মােন তলুনা করা। আমরা যত িকছ ু জািন মলূ জানাটা হয় 
উপমান িদেয়, তলুনা কের কের একটা িজিনসেক জানা হয়। একটা িশƄ সেব মােয়র গভÎ Ïথেক জĥ 
িনেয়েছ। তার এখন Ïবাধ বেল িকছ ুÏনই, Ƅধ ুƃধ খায় আর ঘুেমায়। িকছ ুিদন পর তার একটা Ïবাধ 
হয় Ïয, িখেদ Ïপেল Ïপেট Ïয একটা úালা অſভব হয় মােয়র ƃধ Ïখেল Ïসটা চেল যায়। ধীের ধীের 
মােয়র শরীেরর গĦ, মােয়র ক�ঠŮর, মােয়র Ƃপ িশƄর মেন বসেত ƄƁ কের। এরপর ওর বাবা বা 
অį Ïকান মিহলা বা পুƁষ ওর সামেন আসেছ তখন ওর Ïচাখ িদেয় Ïয দřৃ ওর মেন যােï তখন 
Ïস তলুনা করেত থােক এটা িক Ïসই, এটা িক Ïসই, Ïদখেছ িমলেছ না। তখন মােক Ïদখেল হাতটা 
এিগেয় Ïদয়। Ïয Ïকান িশƄ মােয়র কােছই Ïবিশ যায়, তার কারণই হল ও জােন এই আমার খােদËর 
উৎস। বাবােকও ঘন ঘন কােছ আসেত Ïদেখ। বাîার কােছ Ïয Ïবিশ যােব ওর মেন তার ছাপটা Ïবিশ 
পের। এইভােব বাবা আর মা এরপর দাƃ, ঠাƣরমা, ধীের ধীের তলুনা করেত ƄƁ কের। িশƄ যখন 
ĴŖ করেত ƄƁ কের তখন খবু সামাį কেয়কটা, ƃেটা িক িতনেট িজিনস মাĔ জােন। Ïসখান Ïথেক 
ধীের ধীের তার মেন হাজারটা ĴŖ আসেত থােক। তখন তােক Ïযটাই Ïবাঝান Ïহাক, ও যতটƣু জােন 
Ïসটােক আধার কেরই ওেক Ïবাঝান হয়। এই Ïয আধার কের Ïবাঝান হয় এটােক বেল উপমান। 
 

  আমােদর যত øানরািশ আেছ, কলা, িবøান, Ïয শাখার øানই Ïহাক সবটাই Ïশষ পযÎĢ চেল 
উপমােনর উপের। উপমান অেনকটা এিগেয়র যাওয়ার পর তারপর Ïয observations Žেলা আেস, 
আর তার সােথ যুি×Žেলা আেস, এই িতনেট িজিনসেক িমিলেয় িমিলেয় øান চেল, িকž উপমান হল 
এর মলূ। Ïয িজিনসটােক আমরা জািন না, Ïসটােক আমার বতÎমান øান িদেয়ই তলুনা কের জানা হয়। 
িবংশ শতািĺেত িবøােনর এত Ïবিশ উĨিত হেয়েছ আর এত ƒত হাের হেয়েছ Ïয আর Ïকান শাখায় 
কখন এভােব উĨিত হেত ইিতহােস Ïদখা যায়িন। এর মেধË অেনক মজার মজার বËাপার আেছ, যার 
মেধË একটা মজার হল, যখনই ওনারা এËটমেক িনেয় কাজ করেত ƄƁ কেরেছন তখন ওনারা বলেছন, 
এই রকম Ïতা জগেত Ïদখা যায় না। িবøানীরা তখন তাঁেদর Ïয existing knowledge Ïসটােক 
িদেয় একটা mental image Ðতরী করেছন। এরপর Ïযটা Ïপেলন, Ïসটােক িনেয় িকছ ুকরেছন িকž 
Ïলােকরা বুঝেত পারেছ না, কত রকম আেলাচনা, কনফােরĩ করেছন, Ïসখােন বËাখËা করেছন। 
িবøানীেদর কােছ তখন সব Ïথেক বড় সমųা িছল, এই Ïয িজিনসটা চেল আসেছ এটা িকž এই 
সংসাের Ïদখা যায় না। Ïদখা না Ïগেল Ïলােকেদর Ïবাঝান যােব না, কারণ উপমান ছাড়া িকছইু চলেব 
না। হাইেজনবাগÎ অেনক পিরŘম কের, Ĵচুর খাটাখাটিন কের অেনক কেŞ একটা িথেয়ারী িনেয় এেলন 
(A x B is not = B x A)। গিণেতর Ïমৗিলক িনয়ম হল A x B is always = B x A। 
হাইেজনবাগÎ এখন িবপেদ পেড় Ïগেছন, উিন জােনন Ïয িথেয়ারী আিম িলেখিছ এটা িঠক। কারণ িতিন 
একটার পর একটা derived কের এিগেয়েছন। িকž সমųা হল, একটা জায়গায় িগেয় হেয় যােï A 
x B is not = B x A। এŽেলা খবু জিটল বËাপার, আমরা এর িকছইু বঝুেত পারব না। Ĵথেম 
অেনেকর কােছ এই Ïপপার Ïযেত সবাই নাকচ কের িদল। হঠাৎ একজেনর কােছ Ïযেতই তার মেন 
পড়ল ÏমিĀেÔ নতনু িক একটা এেসেছ, সেê সেê Ïস অেনেকর সােথ Ïযাগােযাগ করেত ƄƁ কেরেছ। 
তারপর Ïদখা Ïগল গিণেত ÏমিĀÔ বেল একটা শাখা আেছ তােত A x B Ĵায় Ïবিশর ভাগ ÏÙেĔ is 
not = B x A। এখন Ïতা এŽেলা Öাশ Ïটন ইেলেভেন পড়ােনা হয়। ইিতমেধË আরও কেয়কজন 
Ïদখেলন গিণেত এই রকম আেছ, Ïসটাও সেব নতনু এেসিছল, Ïবিশ পুরেনা িছল না। তার মােন 
িবøানীরাও এই জগেতর øােনর বাইের Ïযেত পােরন না। িকž এক ধাপ এিগেয় যাওয়ার পর ওই 
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নতনুটাও জগেতর øােনর মেধË চেল এেলা। যার জį আমরা যিদ িফিজÔ বঝুেত যাই আমরা বুঝেত 
পারব না। কারণ আমােদর বতÎমান øােনর সােথ এই নতনু øােনর এত গËাপ Ïয আমরা উপমােন 
Ïযেতই পারব না। িকž যারঁা খুব উîমােনর পদাথÎ িবøানী তাঁরা একটা বাকË বলেলই বুেঝ Ïনেবন, 
কারণ তারঁ ওটার জį জিম Ðতরী হেয় Ïগেছ। আধËািďক ÏÙেĔও িঠক একই িজিনস হয়। ÏÙĔ Ðতরী 
Ïনই বেল অেনক ফাঁক হেয় Ïগেছ। যাঁরা এই লাইেন অেনক িদন আেছন তারঁা একটা শĺ বলেলই ধের 
Ïনন এই শĺ িদেয় িক Ïবাঝােত চাইেছন।  
 

 উপমান ছাড়া আমােদর হেব না, existing knowledge যিদ না থােক তাহেল নতুন Ïয 
øান আসেছ এটােক আমরা ধারণা করেত পারব না। এই Ïয িবিভĨ জায়গায় শােűর Öাশ হেï, এর 
ěারা existing knowledgeএর িভতেক মজবুত কের Ïদওয়া হেï। নতনু Ïয িজিনস Žেলা এখােন 
ঢকুেছ ÏসŽেলা ধীের ধীের Ïভতের বসেত থােক। ĽেŸর ÏÙেĔ িক হয়, ĽেŸর না আেছ Ïকান জািত, 
না আেছ Ïকান িØয়া, কারণ Ů িØয় অভাব আর না আেছ Ïকান Žণ, Ïসইজį ĽŸেক কাউেক Ïবাঝান 
যায় না। িশţ এেস ŽƁেক ĴŖ করেছন Ïকেনিষতং পতিত ÏĴিষতং মনঃ, মনেক Ïক ÏĴিরত কেরন? 
ŽƁ বলেছন, ওখােন যাঁর কথা বলা হেï আর Ïসই Ïয অবŪা, ƃেটা এক। ওই জায়গায় মন Ïযেত 
পাের না, Ïসইজį ওর বËাপাের বলা যােব না, আরও মশুিকল হল, Ïয বƎর কথা বলা হেï তারঁ না 
আেছ জািত, না আেছ িØয়া আর না আেছ তাঁর Žণ। Ïসইজį Ïয Ïতামােক উপমান পĜিতেত বলব Ïয 
এটা এই রকম, Ïসটাও সŅব নয়। খবু Ĵচিলত উপমা যিদ Ïনওয়া হয়, একজন জীবেন Ïকান িদন 
িসংহ Ïদেখিন, এবার Ïস িসংহ শĺটা Ƅেন জানেত চাইেছ িসংহ িজিনসটা িক। তােক তখন বলা হেব, 
Ïবড়াল Ïদেখছ? żা ঁÏদেখিছ। ওরই বড় সাইজ, Ɔ¤  কের িবশাল আওয়াজ কের, ঘােড় বড় বড় চুল। 
এইভােব বণÎনা Ïদওয়া হল। এবার Ïস িচিড়য়াখানায় িগেয়েছ, িসংহ Ïদখেতই Ïস বুেঝ Ïগল, আের 
এটাই Ïতা িসংহ। তােক আর বেল িদেত হেব না Ïয এটাই িসংহ। িসংেহর এই øানটা তার উপমান 
পĜিতেত এেসেছ। আমােক িকছ ু িজিনস বেল Ïদওয়া হেয়েছ, তার সােথ িকছ ু িমল আেছ িকছ ু িমল 
Ïনই। িমল িক রকম হয়? জািত, িØয়া ও Žণ এই িতনেট িদেয়। ĽেŸর জািত, িØয়া ও Žণ Ïকানটাই 
Ïনই, আমরা ĽেŸর ধারণা করব িক িদেয়! Ïসইজį আিম জািন না, ন িবĚ ন িবজানীেমা। এইজį 
Ïবাঝােত পারব না Ïয এটা object নয়, Ƅধ ুobject নয়, এটা যিদ Ïকান পদাথÎ বা বƎ হত আিম 
বলতাম। মন িদেয় বƎেক åহণ কের বাণী িদেয় বলতাম। িěতীয় তারঁ যিদ জািত, িØয়া ও Žণ থাকত 
তাহেলও বলেত পারতাম। Ïকান িদক Ïথেকই আিম Ïতামােক Ïবাঝােত পারিছ না। Ïয িজিনসটােক 
িনেয় এখােন আেলাচনা চলেছ, Ïসই িজিনসটােক ধারণা করা কত কিঠন হেত পাের, এটা আজেক Ƅধু 
নয়, তখনকার িদেনর আচাযÎ িনেজর িশţেক বলেছন, এই এই কারেণ ĽেŸর বËাপাের Ïতামােক িকছ ু
Ïবাঝান যােব না।  
 

 Ïসই কথাই এখােন বলেত চাইেছন, যখন উপেদশ Ïদওয়া হয়, Ïকান িজিনসেক জানােনা হয়, 
Ĵতীিত করােনা হয়, তখন এই পĜিত অবলńন করা হয়। আচাযÎ িশţেক এই Ïয বলেছন ন িবĚ ন 
িবজানীেমা যৈথতদſিশţা� , আিম বাপ ু জািন না Ïতামােক আিম িকভােব Ïবাঝাব, তার মােনই হয় 
একটা িকছ ুবƎ আেছ, িকž আিম Ïতামােক Ïবাঝােত পারব না। আচাযÎ এটা বলেছন না Ïয, Ïসই রকম 
িকছ ু Ïনই, িকž বলেছন আিম Ïতামােক Ïবাঝােত পারিছ না। তাই বেল িজিনসটা Ïয Ïনই তা নয়। 
অįাį িজিনসেক ĴতËÙ Ĵমাণ, অſমান Ĵমাণ বা উপমান Ĵমাণ িদেয় জানা যায়, িকž আďার কথা, 
ĽেŸর বËাপাের শাű ছাড়া জানা যায় না, অথÎাৎ শাű Ĵমাণ ছাড়া হয় না। শাű Ĵমাণ মােন, এই øান 
ইিħেয়র ěারা, িবচার কের অথÎাৎ মন িদেয়ও হয় না। এটােক জানেত Ïগেল একমাĔ শাű িদেয়ই জানা 
যােব। শাű মােনই ŽƁ পরłরায় আসেছ বেলই জানা যায়। Ïসইজį বলেছন ইিত Ƅƌম পূেবÎষাং, 
আেগর আেগর ঋিষরা যারঁা িছেলন তাঁরা এই রকমই বেল Ïগেছন, তােঁদর কাছ Ïথেক আমরা এই 
রকমই Ƅেনিছ। এই কথা বলার সােথ সােথ শাű পরłরােত চেল Ïগেলন।  
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 আমরা Ïয বিল ঠাƣর ভগবান, এটা আমােদর মুেখর কথা। ঠাƣর ভগবান, এই কথায় িবśাস 
হওয়া িক অতই Ïসাজা! ঈśর আেছন এই িজিনসটােক Ïবাঝা িক অত সহজ! যারঁ এই Ïবাধ হেয় Ïগেছ 
ঈśর আেছন, Ïস িক আর জগেত Ïকান িকছরু সােথ িনেজেক জিড়েয় রাখেব! তার মােন, আমােদর 
সবার মেধË একটা িবśাস আেছ Ïয িতিন আেছন। এই িবśােসর Ïপছেন রেয়েছ আচাযÎেদর পরłরা। 
আিম যােঁক ŘĜা কির িতিন আমােক বেলেছন, িতিন আেরকজেনর কােছ Ƅেনেছন, এইভােব পরłরায় 
চেল আসেছ বেল এই িবśাসটাও চেল আসেছ, এটােক বেল শাű Ĵমাণ। ঋিষরা ধËােনর গভীের িগেয় 
আďােক, ঈśরেক ĴতËÙ কেরেছন, তাঁরা এই কথা বেলেছন, এটাই Ĵমাণ। ঠাƣর খুব সহজ ভােব 
বলেছন, মা Ïছেলেক বেল িদেয়েছ ও Ïতার দাদা, Ïছেল িবśাস কের Ïনয় Ïস আমার দাদা, তা Ïস Ïয 
জােতরই Ïহাক। কারণ Ïছেল মােক িবśাস কের, মার কথাই তার কােছ Ĵমাণ। িঠক Ïসই রকম শাű 
বেল িদেয়েছ এটাই Ĵমাণ, শাű Ïসই উপলিĻবান ঋিষেদর কথাই বলেছ। 
 

  তাহেল িক এখােনই Ïশষ হেয় যােব? না, এখােন Ïশষ হেব না। একটা একটা কথা িদেয় 
তােক এিগেয় Ïদেবন, আর শাű িক বলেছ Ïসটাও বলেছন। শাű িক বলেছ? পােছ Ïতামার এই ধারণা 
না হেয় যায় Ïয ĽŸ বেল িকছু Ïনই, তাই তখন বলেছন অįেদব তিěিদতা� । িবিদত মােন Ïয 
িজিনসেক জানা যায়, Ïয Ïকান objectÏক জানা যায়। তিুম না জানেত পার িকž Ïকউ না Ïকউ 
জােনন, এখােন Ïকউ না জাſক অįĔ Ïকউ না Ïকউ জােন। বƎ মােনই তােক Ïকউ জােন। এই জানা 
িজিনসটােক বেল িবিদতিØয়া, িবিদতিØয়া Ïথেক আেস িবিদত। Ïয Ïকান িজিনসেক যিদ জানা যায়, 
বƎ না হেল Ïতা জানা যােব না, বলেছন, øাতবË Ïয Ïকান বƎ Ïথেক ĽŸ আলাদা। যিদ Ïকাথাও Ïকউ 
Ïজেনেছ তাহেলই Ïসটা øাতেবËর মেধË এেস যােব, অথÎাৎ এই বƎেক জানা যায়, আďা তার Ïথেক 
আলাদা। তাহেল Ïকউ যিদ বেল ঈśরেক জানা যায়, বঝুেত হেব তার মেধË িকছ ুÏগালমাল আেছ। এই 
কারেণ আমােদর শােű বারবার বলা হয় ŮসংেবদË, Ïয জােন Ïসই একমাĔ জােন। কারণ িতিন হেলন 
øাতা, মন যখন এেকবাের শাĢ হেয় যায়, মেনর িØয়া সব বĦ হেয় যায় তখন িযিন আেছন িতিন 
Ïভেস ওেঠন। তখন Ïদেখন এটাই Ïতা, ততÙেণ ওটা আবার ঢাকা পেড় যায়। আďার øান বা ঈśর 
দশÎন বা ঈśর øান কখনই বƎ Ƃেপ হয় না, আিম Ƃেপ হয়, কারণ ওটাই আমার ŮƂপ। ঠাƣর যখন 
মা কালীেক Ïদখেছন তখনও িতিন মা কালীর সােথ িনেজেক এক Ïদখেছন। এমিনেত ঠাƣর মা 
কালীেক কখন িদগńরী Ƃেপ Ïদখেছন, Ïছাট Ïমেয়র মত Ïদখেছন Ïসখােনও িতিন বƎ Ƃেপ Ïদখেছন 
না, Ðচতį Ƃেপ Ïদখেছন। িযিন Ðচতį িতিনই আসল øাতা। আমরা Ïয ঈśর দশÎন বিল, আমরা 
এŽেলা ধারণা করেত পাির না বেল মেুখর কথা িহসােব বলেত থািক। Ïয Ïকান িজিনস যিদ Ïকাথাও 
কাƁর জানা হেয়েছ তাহেল Ïসটা হেয় যােব িবিদত বƎ, িবিদত বƎ মােনই আďা তার Ïথেক আলাদা। 
Ïয বƎর নাম আেছ, যার Ƃপ আেছ, তােক Ïকউ না Ïকউ Ïকাথাও না Ïকাথাও, কখনও না কখন 
Ïদেখেছ এবং Ïজেনেছ। মলূ কথা হল ĽŸ বƎ নন।  
 

 তার সােথ বলেছন, বƎ যিদ না হয় তাহেল অিবিদত। এখােন অিবিদতেক বলেছন অিবদËা 
রািশ। Ïকান বƎ না হেত পােরন, িকž বËিŞ Ƃেপ Ïয সłণূÎ অøান, মায়া, সংসােরর Ïয বËিŞ Ƃপ 
এটাই তাহেল ĽŸ। না ĽŸ তার Ïথেকও আলাদা। Ïসইজį বলেছন অিবিদতাদিধ, অিধ মােন উপের, 
িযিন অিধşান কেরন। আচাযÎ এখােন খুব সহজ যিু× িদেয় বলেছন, Ïয িজিনসটা যার Ïথেক উপের 
থােক তার মােনই Ïসই িজিনসটা আলাদা। Ïযমন এই ãাশ Ïটিবেলর উপের আেছ, তার মােনই ãাশ 
Ïটিবল Ïথেক আলাদা। জেলর উপর বরফ ভাসেছ, তার মােন জল আর বরফ আলাদা। আমরা বলেত 
পাির ƃেটাই H2O, হেত পাের িকž বƎ Ƃেপ আলাদা। আমরা বলিছ মায়াধীশ, মায়ার উপের বেস 
আেছন, তার মােন িতিন মায়া নন। আচােযÎর যুি× এত সরল অথচ এত সÚূ ũের চেল Ïয এই িজিনস 
আচােযÎর পেÙই সŅব। Ïযমিন বেল িদেলন অিবিদতাদিধ, অিবিদেতর উপের, তার মােন অিবিদতা 
Ïথেক িতিন আলাদা। অį িদেক সমũ বƎ Ïথেকও আলাদা। সমũ িবśĽŸােćর Ïয অিবদËা, তার 
উপের, তার Ïথেক আলাদা। তার মােন ĽŸ ছাড়া আর িকছ ুÏনই। অį িদেক বলেছন ÏŘােĔরও ÏŘাĔ, 
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মােন আďা। একিদেক বলেছন ইিħেয়রও øাতা, মােন আďা। এটােকই একই িনঃśােস বেল যােïন 
অিবদËারাও উপের, মােন ĽŸ। তার মােন আďাও যা ĽŸও তা। খুব সরল যুি×। িকž চট কের ধরা 
যােব না। ƄƁেত বলেছন ইিħেয়রও ইিħয়, মেনরও মন, তার মােন Ïভতের চেল যােïন। বলার পর 
বলেছন Ïতামােক Ïবাঝান যােব না। 
 

  Ïকন Ïবাঝান যােব না? ওটা Ïকান বƎ নয়, িঠকই Ïতা আďা Ïতা Ïকান বƎ নন। িকž 
তারপেরই িক বলেছন? অিবিদত, অিবিদত মােন Ĵকৃিত, যারঁ কথা বলা হেï িতিন Ĵকৃিতরও উপের, 
তার মােনই Ïতা িতিন ĽŸ। তার মােন িযিন Ïবদন করেছন, িযিন ইিħেয়র কাযÎ জানেছন, িতিনও যা 
পরমĽŸও তাই, ƃেটা এক। আďাই ĽŸ, এটাই উপিনষেদর মলূ ব×বË। কারণ ƄĜ Ðচতেį কখন 
িবভাজন হয় না। বƎেত িবভাজন হয়, Ðচতেį কখনই িবভাজন হেত পাের না। িবভাজন মােনই Ïকান 
িজিনসেক িদেয় িবভাজন করা, ƃেটা আলাদা িজিনস। িযিন িবভাজন করেছন আর Ïযটােক িবভাজন 
করা হেï ƃেটা আলাদা হেব। Ïযমন মাখন, মাখনেক টুকেরা করেত ছিুর লাগেব, মাখন আর ছিুর ƃেটা 
আলাদা। ĽŸেক যিদ িবভাজন করেত হয় তাহেল ĽŸ Ïথেক আলাদা িকছ ু িনেয় আসেত হেব। িকž 
ĽŸ ছাড়া Ïতা িকছ ুÏনই িবভাজন করেব িক িদেয়! Ïসইজį বলেছন Ðচতেįর িবভাজন হয় না। তাই 
আďাও যা ĽŸও তাই।  
 

 এই Ïয আďার কথা বলা হেï, ĽেŸর কথা বলা হেï, এখােন কখন Ïকান সাধন লােগ না, 
Ïকান িØয়া হেত পাের না। কারণ এটাই িচৎেজËািত, িচৎ মােন Ðচতį, িতিন ÐচতįেজËািত, িতিন 
Ðচতį ŮƂপ। বলেছন, এই সবÎাďা, িযিন সবÎিবেশষরিহত, এর মেধË Ïকান িবেশষ Ïনই, িবেশষ Ïনই 
মােন জািত, িØয়া ও Žণ Ïনই আর Ðচতį ŮƂপ, এর Ïয বাকËŽেলা Ïযটা িদেয় তারঁ ĽŸĎ িনƁপণ 
করা হয়, এই একই কথা আমােদর পূবÎ পূবÎ ঋিষরা বেল এেসেছন। এর অথÎ দাড়ঁায়, পূেবÎ পেূবÎ Ïয 
ঋিষরা িছেলন, তাঁরা িবিভĨ ভােব, িবিভĨ শĺ িদেয় Ïয ĽেŸর বণÎনা কেরেছন, Ïসই ĽŸই আďা, Ïসই 
আďা সবারই Ïভতের আেছন, Ïসই আďা িদেয়ই সমũ ইিħয় আর ইিħেয়র কাযÎেক জানা যায়, আďা 
না থাকেল জানা যােব না। ইিħয় কখনই জানেত পাের না, এই কথাটাই আমরা Ĵথম Ïথেক িবিভĨ 
িদক িদেয় আেলাচনা কের আসিছ। এই আďার øান ইিত Ƅƌম পূেবÎষাং, আচােযÎর কােছই Ïশানা 
যায়। আচাযÎ শèর এখােন িনেজ Ïথেক Ïযাগ কের বলেছন, Ïকউ যিদ Ĵখর যিু×বান হয়, Ĵচুর তপųা 
করেছ, জপ করেছ, সমũ Ïবদ জােন, Ïমধা আেছ, তােতও আďােক জানা যােব না। িযিন পরłরায় 
আচােযÎর মখু Ïথেক িশÙা িনেয়েছন একমাĔ িতিনই এই øান পান, তাছাড়া এই øান হেব না। 
একমাĔ ŽƁমেুখ Ƅেনই এই øান হেব। ŽƁর ÐবিশŞË মুćেকাপিনষেদ বলেছন, ÏŘািĔয় ĽŸিনş, িযিন 
Ïবদ জােনন আর ĽŸিনş, এই ধরেণর আচাযÎ যখন বেলন তখনই একমাĔ এই িজিনসটােক জানা 
যায়। ঋিষরা Ïয কথাŽেলা বেল Ïগেছন, ঋিষেদর Ïসই পরłরায় Ƅেন আসেছন, িসĜাচাযÎ যখন 
বলেবন তখনই একমাĔ জানা যায়। Ïসইজį বলেছন ইিত Ƅƌম পূেবÎষাং Ïয নũěËাচচিÙের। 
বËাচচিÙের, ওই আচাযÎরা এর বËাখËা কেরেছন। ওইটােক তিুম পরłরার আচােযÎর কােছ Ïশান, ওটােক 
মান, Ïসখান Ïথেক এবার িনেজর জীবনেক Ðতরী কর তাহেলই তিুম জানেত পারেব, এছাড়া আďার 
বËাপাের বা ĽেŸর বËাপাের জানার অį Ïকান পথ Ïনই। 
 

  এই Ïয িতনেট মেĮর আমরা এত দীঘÎ আেলাচনা করলাম, সংেÙেপ চারেট বােকË ব×বË হল; 
Ĵথম বাকË আমার Ïয জীবন এই জীবন কার ěারা চলেছ? এটা হল ĴŖ, এর উēের িěতীয় বােকË 
বলেছন আďােক িদেয় চেল, ততৃীয় বাকË আďাই ĽŸ আর চতথুÎ বাকË হল আďার বËাপাের যিদ 
জানেত হয় তাহেল একমাĔ পরłরায় আচাযÎ বা ŽƁর কাছ Ïথেক জানেত হেব। তার সােথ এটাও 
বেল িদেïন, যিদও Ïসই ভােব Ïকেনাপিনষেদর মলূ উেėř নয়, িযিন আďােক Ïজেন যান তাঁর মিু× 
হেয় যায়। Ïকেনাপিনষেদর মলূ উেėř হল আমার জীবন কােক িদেয় চেল। িকž যােঁক িদেয় চেল 
তােঁক জানেল িক হয় Ïসই ফলটাও সােথ সােথ বেল িদেïন Ïয, িযিন আďােক Ïজেন যান তােঁক আর 
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জĥ-মতৃËুর চেØ ঘুরপাক Ïখেত হেব না। যিদ Ïকউ বেল আমার আবার জĥ হেল Ùিত িক! তাহেল 
ভাই উপিনষেদর øান Ïতামার জį নয়। এখান Ïথেক এবার উপিনষদ ƄƁ করেবন, আচাযÎরা িক 
বেলেছন পেরর মĮ Ïথেক ƄƁ করেছন। 
 

য� বাচাহনভËুিদতং Ïযন বাগভËুদËেত। 
তেদব ĽŸ Ďং িবিĜ Ïনদং যিদদমপুাসেত।।১/৪।। 

 

 (বােগিħয় বা বাণী ěারা যােঁক Ĵকািশত করা যায় না অথচ যারঁ ěারা বাণী Ĵকািশত হয় তােঁকই তিুম ĽŸ 
বেল জানেব, যােঁক (Ïদশকালবািüত বƎ) Ïলােকরা Ïসাপািধক Ƃেপ উপাসনা কের িতিন ĽŸ নন।) 
 

 পর পর এবার Ïয কিট মĮ আসেছ, অį িদক িদেয় এই মžŽিলর ŽƁĎ আেছ। িশţ ŽƁর 
কােছ একটা ĴŖ উđাপন কেরিছল, আমরা এই ĴŖেক সাইেকালিজকËাল বা িনউওেরালিজকËাল বা 
আধËািďক ĴŖ বলেত পাির। ĴেŖর উēর িদেত িগেয় ŽƁ ĽŸ তĒ বলেলন। 
 

 এই মেĮর Ĵথম অংশ আেগ ছুঁেয় Ïগেছন, Ïযখােন আমরা ÏŘাĔ, চÙ ু িনেয় আেলাচনা 
করিছলাম, এখােনও একই িজিনস এবার বাy  িদেয় আসেছ। য� বাচাহনভুËিদতং, যােঁক বাণী িদেয় 
Ĵকাশ করা যায় না, Ïযন বাগভুËদËেত, িকž যারঁ Ïথেক বাণীর জĥ হয়, তেদব ĽŸ Ďং িবিĜ, তােঁকই 
ĽŸ বেল জানেব, এই পযÎĢ পিরŜার, Ïকান সংশয় Ïনই। িকž পেরর অংেশ বলেছন, Ïনদং 
যিদদমপুাসেত, এখােন এেস একটা Ïজারােলা ধাÑা িদেয় একটা দশÎন িদেïন। এই মĮিট ƃেটা অংেশ 
Ïভেঙ যায়, Ĵথম অংশটা হল আেগর আেগর মেĮরই ধারাবািহক আর িěতীয় অংেশ একটা নতুন দশÎন 
িশţেক িদেïন, Ïযটা পর পর কেয়কটা মেĮ আসেত থাকেব। উপিনষেদ যখনই Ïকান কথােক বার 
বার বলেবন তখনই বুঝেত হেব Ïয িজিনসটা খুবই ŽƁĎপূণÎ আর জিটল তাই বার বার বলেছন, তা 
নাহেল বলেবন না। Ïনদং যিদদমপুাসেত পর পর কেয়কটা মেĮ আসেব। এর উপর আেলাচনা করার 
আেগ একটা িবষেয়র উপর আমােদর আেলাকপাত করা দরকার। িবষয়টা সরাসির এই মেĮর সােথ 
হয়ত অতটা জিড়ত নয়, িকž এর পŔাৎপটটা বুেঝ িনেল মেĮর ব×বË ধারণা করা সহজ হয় যােব।  
 

 আমরা সবাই কথা বিল, কথা বলার সময় শেĺর বËবহার কির, অথচ আমরা একবারও Ïভেব 
Ïদিখ না এই শĺŽেলা Ïকাথা Ïথেক আেস, িকভােব আেস। Ïছাটেবলায় বাবা-মার কােছ, পের Ŧেুল 
িশÙকেদর কােছ আমরা অেনক ভােলা ভােলা শĺ িশেখিছ, Ïসইজį অেনক সময় আমরা ভােলা শĺ 
বিল, অেনক সময় কটূ শĺ বিল, অেনক সময় সতË কথা বিল আবার অেনক সময় িমথËা কথাও বিল। 
অেনক সময় নরম Ůের কথা বিল, অেনক সময় Ïচঁিচেয় কথা বিল। এই কথা বলার কত রকেমর 
ÐবিচĔË আেছ। এর উৎস Ïকাথায়? এর উৎস হল বােগিħয়। বােগিħয় Ïকাথা Ïথেক Ïকাথা পযÎĢ চেল 
জানা দরকার। আমরা জািন ক�ঠ Ïথেক ƄƁ কের Ïঠাঁট পযÎĢ বােগিħেয়র কাযÎ চেল। তার সােথ 
নািসকাও অেনক সময় জিড়েয় যায়, Ïযমন অেনেক নািকƀের কথা বেল। Ïমাটামিুট śাস-Ĵśােসর 
ĴিØয়া Ïয অগÎান িদেয় কাজ কের, নাক িদেয় Ïযমন িনঃśাস-Ĵśাস Ïনওয়া হয় Ïতমিন মখু িদেয়ও 
Ïনওয়া যায়, বােগিħেয়র কাযÎকলাপ এই অগÎােনর মেধËই চেল। এর মেধË ŽƁĎপূণÎ হল, পƄ, পািখ, 
মাছ এেদরও একটা vocal sytem আেছ, গƁও ডােক, ছাগলও ডােক আর ওেদরও vocal organ 
মাſেষর মতই। অথচ আমরা জািন ƣƣর, গƁ, ছাগল Ïকান পƄ পািখই মাſেষর মত কথা বলেত 
পারেব না। অথচ মাſেষর vocal systemএর সােথ পƄ পািখর vocal systemএ Ïকান তফাৎ 
Ïনই। এর একটাই কারণ, মাſষ তার িজźােক Ïযমন খুিশ Ïখলােত পাের িকž পƄ পািখরা পাের না। 
আমােদর িজźা পুেরা আমােদর িনয়Įেণ থােক, Ïসইজį বােগিħেয়র বËবহােরর সময় মােঝ মােঝ বেল 
Ïতামার িজভ সামেল রাখ, িহĤীেত বেল Ïতরা িজźা িখঁচ লুêা। Ïতার িজভ Ïটেন Ïনব কথাটা আমরা 
একট ুবািড়েয় বলিছ, কারণ কথা বলাটা Ƅধু িজźা িদেয় হয় না। Ġিণ আর শেĺর বড় তফাৎটা হয় 
িজźার জį। আওয়াজটা Ïভতর Ïথেক আেস আর িজźাটা নােচ, পƄেদরও নােচ। পƄেদর নােচ বেল 
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ওরা গলা িদেয় িবিভĨ রকেমর আওয়াজ বার কের। িকž মাſেষর মত ওরা িজźােক Ïখলােত পাের না। 
Ïসতার বা সেরাদ বাদকরা তারেক িনেজর মত Ïখলােত পাের, কথা বলার সময় বাতাস Ïযটা মখু িদেয় 
Ïবেরােï িজভ ওটােক এমন ভােব নাচায় যার জį আওয়াজ হেত ƄƁ হেয় যায়। যখন ‘সা’ বলিছ 
তখন িজভ Ïপছেনর িদেক চেল যােï, ‘ট’ বলিছ িজভ সামেনর িদেক চেল আসেছ, এক একটা শেĺ 
িজভ আলাদা আলাদা ভােব কাজ করেছ, িজভ কখন সামেন যােï, কখন Ïপছেন যােï, কখন দােঁত 
Ïলেগ থাকেছ, আবার কখন িজভ Ïথেম থাকেছ, Ïযমন ‘প’ বা ‘ফ’ বলিছ িজভ Ïথেম যােï, ‘অ’ 
বলেত িগেয় িজভ পুেরা silent থাকেছ। বাতাস Ïযটা Ïবেরায় এই বাতাসেক িজভ পুেরা Ïখলায়। 
আমরা যখন বােগিħয়েক িনেয় কথা বিল তখন Ïসখােন Ïযেহত ুিজźা খুব ŽƁĎপূণÎ ভূিমকা পালন কের 
তাই অেনক সময় বিল িজźােত সরŮতীর অিধşান। আর সরŮতীর আেরকটা নাম বাগেদবী। তার মােন 
বােগিħেয়র যিদ Ïকান অিধşাĔী Ïদবী হন সাধারণ ভােব বিল বাগেদবী, িকž ÏবদােĢর িদক িদেয় 
বােগিħেয়র অিধşাĔী Ïদবতা হেলন অিá। তেব ইিħয়, শĺ, শেĺর অথÎ, তার øান সব িমিলেয় 
আমরা বিল বাগেদবী হেলন সরŮতী।  
 

 বাy  Ïকাথা Ïথেক এেসেছ এই িনেয় অেনক রকম মত আেছ। অেনেকর মেত মাſেষর মেধËই 
বাy  িববিতÎত হেয়েছ, আর আমােদর Ïয দশিট ইিħয় আেছ তার মেধË বাy  ইিħয় সবার Ïশেষ উĨত 
হেয়েছ। মাſেষর যা আেছ পƄেদর সবারই তাই আেছ, িকž পƄর মেধË বাy  (speech) Ïনই। শĺ 
সবারই আেছ িকž পƄেদর বাy  speechটা Ïনই। মাſেষর ÏÙেĔ যখন ইিħয় বেল, ইিħয়েত শĺ 
বলা হয় না, বলা হয় বাy । শĺ আর বাy  ƃেটা আলাদা িজিনস, পƄ মখু িদেয় আওয়াজ করেত পাের 
কারণ Ġিণ যĮ তােদরও আেছ, িকž বাy  Ïনই। আমােদর এখােন যখন ইিħয় বলা হয় তখন বলেছন 
ন বাy পািণ পাদং ন চ উপũ পায়ু, Ġিণ বলেছন না, বলেছন বাy । এই বাy  মাſষ আর পƄর মেধË 
তফাৎ কের িদেï। বলা হয় অেনক িকছেুতই মাſষ ÏŘş, মিũেŜ পƄেদর Ïথেক মাſষ ÏŘş, িকž 
পƄেদরও মিũŜ আেছ িকž কম উĨত। Ïকানটােত পƄরা Ïবিশ উĨত, Ïকানটােত মাſষ Ïবিশ উĨত। 
িকž বাy , এই বËাপাের একমাĔ মাſষই ÏŘş, আর কাƁর Ïনই। বািকরা Ƅধু শĺ করেত পাের িকž 
মাſষ ŬŞ বাy  Ðতরী করেত পাের। মাſেষর ÏŘşĎ হল বাy এ। Ïবেদ িবিভĨ িজিনেসর যত অিধşাĔী 
Ïদবী Ïদবতা আেছন িকž তার মেধË একমাĔ বাy  ইিħয়, যার ইিħেয়র নামও বাy , তার কাযÎও বাy  
আর তার Ïদবীর নামও বাy , বাগেদবী। Ïদবী বাy , ইিħয় বাy , এর কাযÎটাও বাy , খবুই অসাধারণ। 
 

  বাy  আমােদর কােছ Ĵচć ŽƁĎপূণÎ, মাſেষর Ïয উĨিত, এই উĨিতর মূেল হল বাy । মা 
িনেজর সĢানেক Ĵথম িশÙা Ïদয়, ছাগলও তার বাîােক Ïশখায়, িজম করেবেটর বণÎনা আেছ িকভােব 
ছাগল তার বাîােক Ïশখায়, গƁও বাছরুেক Ïশখায়, খবু Ĵাথিমক ভােব Ïশখায়। তাই  দশ হাজার 
বছর আেগ গƁ যা িছল আজও গƁ তাই আেছ। মাſষ তা নয়, বাy েক মাſষ transmit কের। যিদ 
Ïদেখ এই বাy টা হািরেয় যােব তখন Ïস িলেখ রােখ। Ïসইজį Ïলখা িজিনসটা এেকবােরই অসাধারণ 
বËাপার। মজার বËাপার হল, আিম Ïকান িকছ ু মেুখ বেল িদই আর িলেখ িদই, ƃেটাই িকž বাy । 
Ïসইজį বাy  হল সাংঘািতক ŽƁĎপূণÎ, ইিħয়টাও বাy , Ïয কাজটা করেছ Ïসটাও বাy , তার Ïদবীর 
নামও বাy , আর যখন িলখেছ তখনও বাy  আর বলেছ যখন তখনও বাy । মাſষ যখন ঘিুমেয় থােক 
তখনও এই ইিħয় পুেরাদেম কাজ কের, অįাį ইিħয়Žেলা Ïথেম যায়। সমũ ইিħেয়র মেধË Ïকান 
ইিħয় যিদ সব Ïথেক Ïবিশ কাজ কের তাহেল Ïসই ইিħয় হল বাy । Ïসইজį আমরা Ůেĳও কথা 
বিল, বাy  এর কাজ Ƅধ ুজাåত অবŪােতই চেল না, Ůেĳও চেল। বাy  ইিħয় এত ŽƁĎপূণÎ Ïয, Ïদখা 
যায় যারা Ïবাবা, কালা, যারা Ƅনেত পায় না, বলেত পাের না, তারাও আকার ইিêেত তার মেনর কথা 
বË× কের Ïদয়। আর যিদ Ïকান কালা, Ïবাবা ভােলা ভােব ĴিশÙণ িনেয় থােক, সাধারণ অবŪায় Ïকউ 
তােক আলাদা কের বঝুেতই পারেব না Ïয কালা Ïবাবা। কারণ Ïসখােনও বাy  ইিħয় পুেরাদেম কাজ 
করেছ। ÏŘােĔিħয় তার িবকল হেয় Ïগেছ িকž বাy  ইিħয় িবকল হেব না। 
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  Ïহেলন Ïকলার জĥ Ïথেকই কালা, Ïবাবা আর তার সােথ অĦ িছল। ওর কােছ Ïকান ইনপুটই 
Ïনই। ওর বাবা-মা খবু উîমােনর মাſষ িছেলন, তারঁা তােঁদর Ïমেয়েক ĴিশÙণ Ïদওয়ার জį একজন 
ÏŬশাল ĴিশÙকেক িনযু× করেলন, যার নাম Johanna Mansfield Sullivan। Ĵথম ÏĀিনং ƄƁ 
হল টËা£  খেুল জেলর তলায় ওর হাতটা িনেয় লাগােïন, তখন ওর হােতর উপর বানান কের ওয়াটার 
িলখেছন। এই ভােব নানা পĜিতেত ÏĀিনং িদেয় িদেয় Ïশেষ িতিন åাজুেয়ট হেলন। পের িতিন 
Ïলখােলিখও কেরেছন, Ŭীচ Ïথরািপ কের কথা বলার Ùমতা িকছটুা িনেয় আসা হেয়িছল। যার চÙু 
ইিħয় কাজ করেছ না, ÏŘােĔিħয় কাজ করেছ না, বাy  ইিħয় কাজ করেছ না, Ïসও িকž Ïশষ পযÎĢ 
åাজুেয়ট িডåী পােï। তাহেল িক পেড় বা িক িলেখ Ïস িডåী পােï? পের তােঁক ÏĽইল পĜিতেত 
পড়াটাও িশিখেয় Ïদওয়া হেয়িছল। পড়েছ ÏĽইেল, িলখেছও ÏĽইেল, িকž কান আর বাy  Ïনই। 
 

  তার মােন, মাſেষর basic িকছ ুএকটা আেছ, Ïযটা এই ইিħয়Žিল না থাকেলও কাজ কের। 
Ïসটা িক? আইিডয়া, আইিডয়ােসরও অেনক Ƃপ আেছ। তার আইিডয়া রেয়েছ, তার ইনফরেমশান 
রেয়েছ, Ïযমন এই Ïপন একটা আইিডয়া, Ïপন আবার একটা ইনফরেমশান, Ïপন একটা শĺ, Ïপন 
আবার একটা বƎ। আইিডয়া বা শĺ Ïয বলা হেï এটােক অেনক সময় ইনফরেমশানও বলা হয়। 
আমরা Ïয কথা বিল মলূতঃ তখন ইনফরেমশান Ïভতের যায়। যার Ïভতের এই ইনফরেমশান যােï 
তার মেধË যিদ আইিডয়া থােক তাহেল ইনফরেমশনটা ওই আইিডয়াটােক জািগেয় Ïদেব। আইিডয়া যিদ 
না থােক তাহেল ওটা শĺ মাĔ। হাওড়ােত আŽন Ïলেগেছ, হাওড়াও জানা আেছ আর আŽনও জানা 
আেছ, আিম িদলাম ইনফরেমশান। একটা ঘটনা ঘেটেছ, আমার Ïভতের ওই ঘটনার একটা আইিডয়া 
Ðতরী হল, Ïসখান Ïথেক আিম ইনফরেমশান ছাড়লাম, শেĺর মাধËেম অįেক িদলাম, Ïসটা আপনার 
কােছ Ïগল, Ïসটােক আপিন åহণ করেলন, আপনার Ïভতের Ïয আইিডয়া রেয়েছ Ïসটােক চালু কের 
িদল, আপিন Ïজেন Ïগেলন, øান হেয় Ïগল। ইনফরেমশান, আইিডয়া আর øান, এটােকই বেল শĺ, 
অথÎ ও øান। উপিনষেদর কথা আমরা Ƅনিছ িকž বুঝেত পারিছ না। কারণ আমােদর Ïভতের 
উপিনষেদর আইিডয়া Ïনই। আচাযÎ ইনফরেমশান িদেয় যােïন িকž আমরা িনেত পারিছ না। Ïয Ïকান 
মাſষ, যত বড় আচাযÎই হন না Ïকন আমােক ইনফরেমশান িদেত পােরন িকž আইিডয়া িদেত পারেবন 
না। তাই øানও িদেত পারেবন না, কারণ আইিডয়া না থাকেল øানটাও আসেব না। Ůামীজী তাই 
বলেছন, সমũ øান Ïতামার মেধËই িবদËমান। øান িনেজেক বার করেত হেব, øান আমােদর Ïকউ 
িদেত পারেবন না। আইিডয়া যিদ আেগ Ïথেকই Ïভতের না থােক যতই আমরা বড় বড় ব×ার বড় বড় 
ভাষণ Ƅিন না Ïকন, সব কথাই আমােদর মেধË ইনফরেমশান হেয় যােব, আর ইনফরেমশান হেয়ই 
ধীের ধীের শরৎকােলর Ïমেঘর মত হািরেয় যােব। এক একটা শĺ িশিশর িবƏর মত Ïফাঁটা Ïফাঁটা হেয় 
Ïথেক যােব বািক সব উেড় Ïবিরেয় যােব। 
 

  বাîা বয়স Ïথেকই আমােদর মেধË অেনক রকম আইিডয়া Ðতরী হেয় আেছ, এবার যখন 
এেকবাের নতনু নতনু ইনফরেমশান যােব, আমার বতÎমান আইিডয়া Žেলা আর Ïয ইনফরেমশান Žেলা 
যােï, এই ƃেটােক িমিলেয় যিদ আমরা Ĵচুর পিরŘম কির, গƁ ঘাস Ïখেল Ïযমন ƃধ Ïদয় Ïতমিন 
তখন আমােদর মিũŜও ƃধ Ïদওয়া ƄƁ করেব, ƃ¤  কের আমােদর মিũেŜ একটা নতনু আইিডয়া 
Ðতরী হেয় যােব। এবার Ïস একজন øানী পুƁষ হেয় যােব। এই নতনু আইিডয়া Ðতরী হেয় যাওয়ার 
পর এবার যখন নতনু ইনফরেমশান Žেলা আসেব ÏসŽেলা আবার আইিডয়া হেয় দািঁড়েয় যােব। আমরা 
যােঁদর বিুĜমান বলিছ, বুিĜমােনর অথÎটাই তাই, তােঁদর কােছ Ĵচুর আইিডয়াস আেছ, Ƅধু 
ইনফরেমশানই নয়। কেয়কটা Ïবিসক আইিডয়াসেক যিদ Ïকউ ধের Ïনয়, সবটাই Ïস ধের Ïনেব, Ïযমন 
Ïযমন ইনফরেমশান ঢুকেব Ïতমন Ïতমন এক একটা আইিডয়া Ðতরী কের Ïনেব। ƃেটা ÏŨেপ চেল, 
ইনফরেমশান আর আইিডয়া, ওই আইিডয়া যখন Ƃপ িনেয় Ïনয় অথÎাৎ Ïভতের যখন অথÎটা ŬŞ কের 
Ïদয় Ïসটাই হেয় যায় øান। Ïস এখন ওই øােন Ĵিতিşত হেয় Ïগল। আমরা Ĵায়ই বলেত Ƅিন, িকছ ু
Ïলাক Ƅেন Ïশেখ, িকছ ুÏলাক Ïদেখ Ïশেখ আর িকছ ুÏলাক Ïহাচঁট Ïখেয় Ïশেখ। এই Ïশখা, Ïশখা মােন 
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নেলজ। নেলেজর সামেন রেয়েছ আইিডয়া, আইিডয়ার সামেন রেয়েছ ইনফরেমশান। আমার যা িকছ ু
Ƅনিছ, Ïদখিছ সবই ইনফরেমশান, Ïহাচঁট Ïখলাম ইনফরেমশান, ওই ইনফরেমশান আইিডয়ােত 
ƂপাĢিরত হেব িক হেব না এটা িনভÎর কের তার ĴƎিত Ïকমন। আর ওই আইিডয়া নেলেজ ƂপাĢিরত 
হেব িক হেব না Ïসটা িনভÎর কের তার Ïমধার উপের। মা Ïদখেছ Ïছেল বদমাইশ, মা কাĨাকািট কের, 
Ïছেলর Ïসবা কের, সবই কের। Ïছেলও ঝােমলায় পেড় িগেয় িদিবË খায় আর এই রকম করেব না। মা 
িবśাস কের Ïনয়, Ïছেল আবার ঝােমলায় জিড়েয় যায়। মােয়র ÏÙেĔ এটা আলাদা, মা পুĔেūেহ অĦ, 
ফেল øান যিদ হেয়ও যায় Ïয Ïছেল আবার ঝােমলায় পড়েব, আমার কথা Ƅনেব না, তাহেল তার িকছ ু
করার Ïনই। আমােদর ÏÙেĔও িঠক তাই হয়, আমরা Ïয জায়গােত emotionally involved, এ 
আমােক আজ Ïমেরেছ আবারও মারেব। িকž আিম িনেজেক বলিছ আর মারেব না। তারপর আবার 
যখন মাের তখন বĦুরা বলল, Ïদখেল আবার Ïতামােক মারল Ïতা। তখন বিল আর ওর কােছ যাব না, 
িকž িকছ ুিদন পর আবার যাব। ঠাƣর বলেছন, Ïমেয়েদর যখন Ĵসব Ïবদনা হয় তখন তারা বেল আর 
Ůামীর কােছ যািï না। সĢান হেয় যাওয়ার পর আবার Ïস কােছ যােব। Ïবদনাটা যতÙণ হেï ততÙণ 
ওই øানটা থােক, Ïবদনা চেল Ïগল আবার যথারীিত।  
 

 এই Ïয ইনফরেমশান, আইিডয়াস, নেলজ পেুরা িজিনসটােক আমরা আেলাচনা করলাম, এই 
পুেরা িজিনসটার জį একটা শĺ আেছ, আমরা Ïসটােক বিল শĺ। Ïবেদও আেগকার িদেন পেুরাটােক 
শĺ বলা হত। আইিডয়া বলেতও শĺ আর word বলেতও শĺ। åীক ভাষােতও Ïলােগাস মােন 
ƃেটাই হয়, আইিডয়াও হয় আর মখু িদেয় Ïয কথা বলা হয় Ïসটাও হয়। আমরা Ïয শĺ বিল, এই 
শĺেক িতনেট অেথÎ Ïনওয়া Ïযেত পাের, শĺ মােন আইিডয়া, শĺ মােন spoken words আর শĺ 
মােন আওয়াজ। যখন Ïকউ শĺ বলেছ তখন বলা মশুিকল Ïস িক Ƅধু আওয়াজ বলেত চাইেছ, নািক 
words বলেছন নািক আইিডয়াস বলেছন। এই Ïয শĺ, যার আওয়াজ আেছ, বণÎ আেছ আর আইিডয়া 
আেছ, এটাও বাy  এরই Ƃপ। বাy  এর ÏÙেĔ বলা হল, বাy  ইিħয় আর তার Ïয সিৃŞ বাy , ƃেটা 
এক আর তার Ïদবী িতিনও বাy । ইিħয়, ইিħেয়র কাযÎ আর তার Ïদবী এক। বাy  এরই আেরকটা 
নাম Ïযন শĺ, Ïসখােনও শĺ বলেত Ġিণ আর শĺ বলেত আমরা বেণÎর বËবহার কের কথা বিল, আর 
তার সােথ িবচার বা আইিডয়াটাও শĺ। বাy  এর Ïয Ĵকাশ এটােক বলা হয় শĺ। Ïসটা আবার িতনেট 
ũের চেল, Ġিণ, বাণী আর িবচার বা আইিডয়াস, আেগকার িদেন Ïবেদ শĺ বলেত এই িতনেটেকই 
Ïবাঝাত। ইদািনং কােল বËবহার করা হয় না, Ïকউ ইেï করেল করেত পাের িকž তখন তােক বËাখËা 
কের িদেত হেব। 
 

  বাy  বা শĺ ঈśেরর সােথ এক। যখন ঈśেরর সােথ এক থােক, তখন বাy ও বেল না শĺও 
বেল না, বেল Ïŭা� । িহƏেদর একটা দশÎনই আেছ যার নাম Ïŭাটবাদ। Ïŭাটবােদ বা আমােদর 
Ïবেদও বেল, যখন সিৃŞ হয় তখন ভগবান সরাসির Ïতা সিৃŞ কেরন না, িতিন Ĵকৃিতর মাধËেম, শি×র 
মাধËেম বা মায়ার মাধËেম সিৃŞ কেরন, িকž Ïŭাটবাদ িদেয় Ïগেল Ïসখােন বলেব তখন ঈśেরর মেন 
িবচার আেস। খবু নামকরা িবচার হল, আিম এক আিম বƆ হব। এই িবচার Ïযই এেস Ïগল এবার 
Ïŭােটরও উৎপিē হেয় Ïগল। িযিন িনŽÎণ িনরাকার িতিন এবার আকার ধারণ কের িনেলন, কারণ িতিন 
িচĢাশি×েত এেস Ïগেছন বা বলা Ïযেত পাের ইïাশি×েত এেস Ïগেলন। ওই ইïাশি× যখন 
িØয়াশি×েত ƂপাĢিরত হয়, এক যখন বƆেত আসেবন তখন Ïযটা Ïবেরায় Ïসটােক বেল Ĵণব (অ উ 
ম ওঁ), এর আেরকটা নাম নাদ। নাদ বা ও ঁবা Ïŭাট Ïযটাই বিল না Ïকন, এটাই হল সিৃŞেত ঈśেরর 
Ĵথম Ĵকাশ। এর নামই শĺĽŸ, এেক আমরা নাদ বিল, বাy  বিল, Ĵণ�  বিল, Ïŭাট বিল, ও ঁবিল 
সবটাই এক। ƄĜ ও ঁহল storehouse of ideas। তার মােন ও ঁহল জগেত যত রকম শĺ হেত 
পাের, সমũ শেĺর পুটিল। যত আইিডয়াস রেয়েছ সব আইিডয়ারই একটা corresponding object 
থাকেবই। Ïযমন ĴেতËকিট বƎর একটা নাম হয়, িঠক Ïতমিন ĴেতËক নােমর একটা বƎ হেব। উî 
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আধËািďকতায় আইিডয়া আর অবেজÒ বা বƎ আর তার নাম আলাদা িকছ ু না। ঠাƣরও বার বার 
বলেছন নাম আর নামী অেভদ। Ïসইজį সমũ জগেতর সিৃŞ ও ঁÏথেক, তাই ও ঁএত পিবĔ।  
 

 ও ঁএর Ĵথম অÙর ‘অ’, Ïসইজį Ïবেদ অেনক সময় বেল সমũ শেĺর জĥ ‘অ’ Ïথেক, 
সমũ বƎর সিৃŞ ‘অ’ Ïথেক। ও ঁএর ‘অ’, ‘উ’ আর ‘ম’ Ïযন একটা ফরমলুা, Ïযটা Ïযমন Ïযমন সিৃŞ 
এেগায় Ïতমন Ïতমন তার আকৃিত পাŋােত ƄƁ হয়, তার বËবহার বাড়েত ƄƁ হেয় যায়। এই অ 
Ïথেকই Ïশেষ ‘ক’ জĥায়, ‘চ’ জĥায়, ‘ত’ ‘থ’ ‘প’ আর িবিভĨ ধরেণর অį বণÎ আেছ তালবË, 
মধূÎণË, দĢų, এর সব িকছ ুও ঁএর মেধË বাধঁা হেয় আেছ। এটা আমরা Ïŭাটবাদ Ïথেক বললাম। ‘অ’ 
‘উ’ ‘ম’ ও ঁএŽেলা Ïকউ যিদ না মানেত চায়, তাহেল সবটােক িমিলেয় একটাই শĺ হয় যার নাম 
বাy , বাy  িযিন Ïদবী, বাy  িযিন শĺ, বাy  িযিন ইিħয়, এটাই সিৃŞ কের তালবË, মধূÎণË, দĢų 
ইতËািদ সহ সব ŮরবËýন। গান করাটাও বাy , সতË কথা বলাটাও বাy , িমথËা কথা বলাটাও বাy । 
ওই বাy , Ïযটা আমােদর Ïভতের, তারই এত Ƃপ, কেমÎিħয় িকনা, কেমÎিħয় Ïতা কাজ করেবই, কত 
রকেমর তার ÐবিচĔË। বাy  এর জĥ তাই সাÙাৎ ঈśর Ïথেক। ইিħয় Ƃেপ ওখােন িগেয় এক Ïদবতা, 
বËবহাের  নামার পর তখন তার এত শাখা-Ĵশাখা, তার এত Ƃপ। 
 

 আমরা এতÙণ আেলাচনা করলাম বাy  বলেত িক Ïবাঝায়। এবার মেĮর অেথÎ িক বলেছ Ïদখা 
যাক। বলেছন, বাণীর ěারা ĽŸ Ĵকািশত হন না, িকž যারঁ জį বাণী Ĵকািশত হয় তােঁকই তিুম ĽŸ 
বেল জানেব, সারা জগৎ Ïযটার পূজা কের Ïসটােক তিুম ĽŸ বেল মেন কেরা না। এর আেগও বলা 
হেয়েছ, মেĮর Ïশষ লাইেনর Ïশষাংশ একটা আলাদা আেলাচË িবষয় আর বািকটা আলাদা আেলাচË 
িবষয়। য� বাচাহনভুËিদতং, বাণী যােঁক Ĵকাশ করেত পাের না, এই বাণী বা বাy  িজিনসটা িক জানার 
জį আমরা এত দীঘÎ আেলাচনা করলাম। এবার আচাযÎ িক বলেছন আমরা Ïদখব। এই বাণী ĽŸেক 
Ĵকািশত করেত পাের না, বাণী িজিনসটা এতটাই ŽƁĎপণূÎ Ïয আচাযÎ এবার বাণীেত হাত িদেïন, 
অবř আচাযÎ Ïযটােতই হাত Ïদন Ïসটারই ŽƁĎ হেয় যায়। 
 

  আচাযÎ বলেছন, বাy  আটিট Ūােন আŘয় িনেয় থােক – িজźামলূ, ƅদয়, কĆ, মধূÎা, দĢ, 
নািসকা, ওş আর তালু। ƅদয় Ïথেক ধীের ধীের উপেরর িদেক ওেঠ। বাংলা, িহĤী, সংŦৃেত Ïয 
বণÎমালা বËবƅত হয় Ïসটা ওই ভােবই সাজােনা আেছ। Ƅধু উîারেণর সময় ƅদয় Ïথেক Ïযটা আেস 
Ïসটা খুব গŅীর, আর নাক িদেয়ও আওয়াজ করা যায়। িকž সাধারণ ভােব ƅদয় Ïথেক আওয়াজ 
Ïবেরায় না, নািভŮর বেল িঠকই, আসেল বলেত চাইেছন খুব গŅীর আওয়াজ। তেব যাঁরা Ĵচুর জপ-
ধËান কেরন, জপ করেত করেত ƅদয় যারঁ খুেল যায়, তখন িতিন Ïদেখন ƅদেয় ওই আওয়াজটা হেï, 
Ïসটাও বাy , Ïসইজį ƅদয়েকও বাy  এর সােথ জুেড় িদেয়েছন। বািক সাতটা হল িঠক িঠক বাণীর 
Ĵকাশ, Ïসই িদক িদেয় Ïদখেল বাy  সাতিট জায়গায় অবŪান কের, িকž এখােন যাঁরা গভীর জপ 
কেরন, যােঁদর অজপা জপ হয় আচাযÎ তােঁদরটােক ধের ƅদয়েক িনেয় বাy  এর আটিট Ūােনর কথা 
বলেছন। তার সােথ বলেছন অিá Ïদবতা বাy  এর অিধşাĔী Ïদবতা। অিá বলাও যা বাy  বলাও তাই, 
আমরা যখন বাগেদবী বলিছ তখন অį অেথÎ বিল। বলেছন, ভারতীয় ভাষার ‘অ’ Ïথেক ‘হ’ পযÎĢ 
বণÎেক বাণী অিভবË× কেরন। আমরা Ïযমন বলিছ ‘ক’, ‘ক’ একটা বণÎ, িকž এর Ïপছেন Ïয শি× 
Ïযটােত বণÎ কাজ কের Ïসটাই বাণী। আচাযÎ এখােন বাy  িজিনসটা িক বËাখËা করেছন। এখােন ƃেটা 
িজিনস মেন রাখেত হেব, বাy  বলেত আচাযÎ ƃেটা িজিনসেকই বলেত চাইেছন, Ïয ইিħয়টা কাজ 
করেছ Ïসটাও বাy  আর তার কাযÎটাও বাy । এবার ƃেটােক িমিলেয় আচাযÎ বËাখËা করেত িগেয় 
বলেছন, বাস কের আটিট Ūােন, তার Ïদবতা অিá আর বণÎ Ƃেপ তার Ĵকাশ। 
 

 আর বলেছন, বণÎাŔথÎেèতপিরিïĨা, একটা িজিনস, একটা অেথÎর িদেক আকার ইিêত করেত 
চাইেছ, Ïসই অথÎ িদেয় এই বাy  পিরিïĨ হেয় আেছ। Ïযমন বাণী বণÎ িদেয় Ïবেরােï, কলম শĺটা 
Ïযমিন বললাম, ক-ল-ম হেয় Ïগল বণÎ, বেণÎর Ïখলা Ïবেরােï ইিħয় িদেয়। িকž কলম শĺটা 
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পিরিïĨ, ঢাকা Ïদওয়া আেছ। িক িদেয় ঢাকা Ïদওয়া? অথÎ সেèত িদেয়, িকছ ুবলেত চাইেছ। পুেরাটাই 
বাy , তার Ïদবতা অিá, বেস আেছ আটিট জায়গায়, Ïসখান Ïথেক বাণী Ƃেপ Ïবেরােï, Ïসই বাণীেত 
Ïয শĺ Ïসটা আবার পিরিïĨ অথÎ িদেয়। একটা িজিনসেক Ïস ইিêত করেছ। যিদ Ïকউ বেল 
‘টকলািক’, ‘টকলািক’ Ïকান শĺ হয় না, িকž তারও একটা অথÎ জিড়েয় আেছ, অনেথÎর মেধË অথÎ 
আেছ, টকলািকর অথÎ হল ওর মাথািট খারাপ, আেবালতােবাল বেক। িকছ ুশĺ আেছ Ïযটা আমরা জািন 
Ïসটােক imply কের, আর যিদ আেবালতাবল বেল, বাîারা Ïযমন শĺŽেলার আেগ িপেছ আেরকটা 
বণÎ বিসেয় এমন ভােব বলেত থাকেব িনেজর কেয়কজন বĦ ুছাড়া Ïকউ বুঝেতই পারেব না িক বলেছ। 
বাîারা বলেল আমরা বলব আেবালতাবল বেল, বড়রা বলেল বলব মাথাটা খারাপ হেয় Ïগেছ। িকž 
Ïসখােনও একটা অথÎ জিড়েয় থােক। অথÎ সেèত থাকেবই, এটা বাy  এর ÐবিশŞË। তার সােথ বলেছন, 
এটা Øেম Ĵযু× হয়। Øেম Ĵযু× হওয়াটা একটা ÏটকিনকËাল টামÎ, ইদািনং আর এর বËবহার হয় না। 
আেগকার িদন Ïয শĺŽেলা িছল তােত মীমাংসকরা বেলন, Ïযমন একটা শĺ হল Ïগৗঃ, গ ঔকার আর 
িবসগÎ িমিলেয় Ïগৗঃ হয়। এখােন িনয়মটা পিরŜার, আেগ গ আসেব পের ঔ আসেব Ïশেষ িবসগÎ 
আসেব, িকž পুেরা িজিনসটা এক। যখন একটা িজিনসেক আিম বলেত চাইিছ, Ïসখােন একই বেণÎর 
মেধË নানা রকেমর Ïয Ůেরর Ïখলা হয়, তার িনয়মটা পিরŜার বেল Ïদওয়া আেছ আেগ Ïকানটা হেব 
পের Ïকানটা হেব। এটাই Øম, যােত তার আইিডয়াস Žেলা Ïগালমাল না হেয় যায়। বাকË রচনার 
ÏÙেĔও পিরŜার কতŽিল িনয়ম িঠক করা আেছ, সাধারণ ভােব বােকË Ĵথেম থাকেব িবষয়, তারপর 
থাকেব অবেজÒ, তারপর থাকেব িØয়া। যখন বাকË িনেয় কথা হেব তখন আমরা বলব সাবেজÒ, 
অবেজÒ আর িØয়ার যার িবেশষ িনয়ম আেছ। এখােন বলা হেï Øম িবেশষ, আেগ বËýন আসেব, 
পের Ůর আসেব, Ůেরর মেধËও Ïকানটা আেগ Ïকানটা পের আসেব Ïসটাও পিরŜার িঠক করা আেছ।  
 

 এই Ïয বণÎ আসেছ, বেণÎর Øম আেছ আর একটা িজিনসেক ইিêত করেছ, এই পুেরা িজিনসটা 
িদেয় Ïয শĺটা Ðতরী হয়, Ïসই শĺেক বলা হয় পদ বা অেনক সময় বলা হয় বাy । বাy  ইিħয় আটিট 
জায়গায় বাস কের, তার অিধşান Ïদবতা অিá, বণÎ িদেয় Ïবেরায়, তার একটা অথÎ সেèত আেছ অথÎাৎ 
একটা িজিনসেক Ïস ইিêত করেছ আর তার Øম িনিদÎŞ করা আেছ, এই Øেমই তােক আসেত হেব, 
Ïসখান Ïথেক Ïয শĺ Ïবর হয় তােক পদ বলা হয় বা বাy  বলা হয়। তাহেল এর অথÎ হল, এর ƃেটা 
Ĵেয়াগ আেছ, একটা হল ইিħয় আেরকটা হল Ïয িজিনসটা Ïবেরােï, শĺ Ïসটাও বাy ।  
 

 আচাযÎ ঐেতিরয় আরণËক Ïথেক একটা মĮ উĜৃিত িদেয় বলেছন যদĽŸবাচা শেĺনানভুËিদত¤  
ŬশÎাĢঃেŪাšিভবÎËõমানা বźী নানাƂপা ভবিত। ĽŸবাচা মােন ও,ঁ ও ঁĽŸবাচক শĺ ŬশÎ, অĢঃŪ আর 
উŠ এই িতনেট Ƃেপ অিভবËাি× পায়। ‘ক’ Ïথেক ‘ম’ সব বËýনবণÎেক বলা ŬশÎ, য-র-ল-ব, 
এŽেলােক বলা হয় অĢঃŪ আর িতনিট স-শ-ষ এটােক বলা হয় উŠ। আর Ůর হল অ Ïথেক ঔ পযÎĢ। 
ĽেŸর বাচক ও,ঁ িতিন একাই আেছন। তাঁর ‘অ’ Ïথেকই সমũ িকছ ু Ïবর হেï। িকভােব Ïবেরােï? 
ŬশÎ, অĢঃŪ আর উŠ, এই িতনেট Ĵকাের। ওই একই িজিনস িকž এত রকেমর িবভাজন হেয় যােï। 
আেছ অনাহত, যার আহত হয়িন, যার Ïকান খিćত িকছ ুÏনই, িকž এবার Ïস বƆ হেয় যায়। Ïসই এক 
ও ঁবƆ হেয় যায়। Ƅধ ুŮরবËýেনই থাকেছ না, বËýেনর মেধË আবার ŬশÎ, অĢঃŪ আর উŠ এই চারেট 
ভËারাইিট হেয় Ïগল, Ïসখান Ïথেক এত রকেমর ভাষা Ðতরী হেয় Ïগল। Ïকান Ïকান ভাষার উîারেণ 
একট ুতারতমË হয়, এনারা বেলন সংŦৃেত উîারণ এই রকমই হয়, উƃÎেত উîারণ একট ুপালটায় 
তােত ‘জ’ শেĺ একটু Ïবিশ Ïজার িদেয় বেল, এই ধরেণর িকছ ু িকছ ুউîারেণ তারতমË হয়। তেব 
সংŦৃেত Ïবঁেধ Ïদওয়া হেয়েছ, উîারণ এভােবই হেব। Ïসই এক ও ঁিকž এত রকেম তারঁ অিভবËি×। 
 

 এবার Ïয শĺ হল এŽেলা আবার িতনেট িদেক চেল যােï, িমতিমতং Ůরঃ, িমত, অিমত আর 
Ůর। িমত হল যখন Ïকান well defined অÙের িগেয় Ïশষ হয়। এটােক বেল ঋেäদ, ঋেäেদর 
মĮŽিলেক িমত বলা হয়। যখন well defined অÙের িগেয় Ïশষ হয় না তখন তােক বেল অিমত, 
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যজুেবÎদেক বলা হয় অিমত। আর যিদ গানও করা যায় তখন তােক বলেছন Ůর, এটাই সামেবদ। এই 
Ïয িতনিট Ïবদ, ঋy , যজু আর সাম, এই িতনেটর নাম িমত, অিমত আর Ůরঃ। Ïসই এক ওঁ িকভােব 
িবũার করেছ, আটিট Ūােন আŘয় িনেï, একজন Ïদবতা িদেয় িদেïন, Ĵথেম Ïভেঙ যােï অ Ïথেক হ 
পযÎĢ Ůর আর বËýন, বËýেনর আবার িতনেট ভাগ, Ïসটা আবার িতনেট Ïবেদ ছিড়েয় যােï, ঋক, 
যজু, সাম বলেছন না, বলেছন িমত, অিমত আর Ůর। আবার তার Ïশষ িবũার হেয় যায় সতË আর 
িমথËােত। িকছ ু শĺ সতË, িকছ ু শĺ িমথËা। যখন িমথËা কথা বলেছ তখনও Ïসটা বাy , যখন 
আেবালতােবাল কথা বলেছ Ïসটাও বাy , অথÎপূণÎ কথা বলেছ তখনও বাy । Ïযেহত ুএটা উপিনষদ, তাই 
Ïবদ Ïকħ কের এই আেলাচনা করেছন। এটাই বলেছন, এই বাy  ĽŸেক অিভবË× করেত পাের না। 
জĥ তার ও ঁÏথেক। Ïকান ওঁ? যার এত ভােব িবũার হেয় যায়।  
 

 Ïকন বাy  ĽŸেক ধরেত পাের না? এর আেগ Ïযখােন ন তĔ চÙগুÎïিত আেলাচনা করা 
হেয়িছল, Ïসখােন এর কারণ িবũািরত ভােব বলা হেয়িছল। িযিন Ïমৗিলক তােঁক Ïযৗিগক ধরেত পাের 
না। SimpleÏক িদেয় complexÏক বËাখËা করা যায় িকž complexÏক িদেয় simpleÏক বËাখËা 
করা যায় না। এখােন আমরা Ïযমন বাy েক বËাখËা করার জį ও ঁএ Ïগলাম, ও ঁÏথেক িকভােব ধীের 
ধীের variety হেï। যিদ variety থােক Ïসখান Ïথেক আমরা simpleএ Ïফরত Ïযেত পারব না। 
Ïয িজিনসটা যত simple হেব তােক বËাখËা করা তত মশুিকল। Fundamental মােনই Ïসখােন 
Ïকান variety থাকেব না। Variety আেছ মােনই এটা simple নয়, simple না হেল এটা 
fundamental নয়। Ïযমিন বাক িবভািজত হেয় Ïগল, Ïযখােন Ůর এেস Ïগল, িমত হেয় Ïগল, অিমত 
হেয় Ïগল, সতË হেয় Ïগল, িমথËা হেয় Ïগল, অেনক কথা হেয় Ïগল, এটা আর fundamental থাকল 
না, complex হেয় Ïগেছ। Complex হেয় Ïগল মােন এটা ultimate truth নয়, ultimate 
truth সব সময় simple হেব। Ïসইজį শĺĽŸ হল ওঁ, ও ঁহল Ïশষ, ও ঁঈśেরর সােথ এক। যখন 
silence তখন Ïসই differntiationটাও Ïনই, Ïসইজį silence হল name of God। Ïসইজį 
বাইেবলও বলেছ In the beginning there was word, word was with God and word 
was God। এই িজিনসটােক এনারা åীক িফলজিফ Ïলােগােসর ধারণা Ïথেক এেনেছন, ÞীŔানরা 
wordsÏক define কের JesusÏক িদেয়। ÞীŔানরা Ïযভােব বলেছ, পাচঁ হাজার বছর আেগ Ïথেক 
িহƏরাও Ïসই কথা বেল আসেছন, ĽŸ িছেলন, Ïŭাটও যা ĽŸও তাই। িকž যখন Ïŭাট Ïদখিছ 
তখন ĽŸ আর Ïŭাট আলাদা, যখন Ïŭাটটা Ïমৗন হয় যােï তখন িকž ĽŸ আর Ïŭাট এক। বাy  
Ïসইজį Ïকান িদন ও ঁÏক ধরেত পারেব না। ওঁ এর উîারণ Ïকান িদন Ïকউ করেত পারেব না। Ïকন 
পারেব না? কারণ Ïযমিন উîারণ করেব তখন আর ওটা ও ঁথাকেব না। Ïসইজį ঠাƣর িবদËাসাগরেক 
বলেছন, ĽŸ আজ পযÎĢ উিïŞ হয়িন, কারণ ĽেŸর উîারণ Ïকান িদন Ïকউ করেত পারেব না, ĽŸ 
Ïতা Ïছেড় িদন ও ঁএর উîারণও Ïকউ Ïকান িদন করেত পারেব না। কারণ সমũ জগেত যত শĺ হয়, 
শĺ Ïছেড় িদন, শেĺর Ïয মা ŮরবËýন, ও ঁতারও মা। িযিন ও ঁÏক Ïজেন যান িতিন সমũ শেĺর রাজা 
হেয় যান। িযিন সমũ শĺেক জয় কের Ïনন, িতিন সমũ জগতেক জয় কের Ïনন। হির ওঁ, ও ঁআমরা 
িদনরাত বলিছ িকž ওঁ উîারণ করা যােব না। তাহেল ও ঁÏলখা হয় Ïকন? ওটা Ĵতীক, সংŦৃেত Ïয ওঁ 
Ïলখা হয় ওটা একটা Ĵতীক, ওটা শĺ নয়। আমরা উîারণ করিছ ও¤  িকž ওর সিঠক উîারণ আমরা 
জািন না। আমরা জপ করেত করেত যখন ধËােনর গভীের চেল যাব, তখন ƅদয় Ïথেক যখন ও ঁ
আওয়াজ Ïবেরােব একমাĔ তখনই আমরা জানেত পারেব সিঠক ও ঁ উîারণটা িক। ততÙণ পযÎĢ 
আমােদর মেুখ ও¤  উîারণ কেরই চলেত হেব। িকž ও ঁএর সিঠক উîারণ িক একমাĔ তাঁরাই জানেত 
পােরন, যাঁরা ধËােনর গভীের িগেয় অনাহত Ġিণ Ƅনেত পান।  
 

 বলেছন এই Ïয পদ Ƃেপ পিরিïĨ আর বাy  ইিħয় Ƃেপ Žণ, এই Ïয বাণী আমরা বিল, এই 
বাণীটা িক? এর পিরিধ হল বাy , আর এই বাণীর িবেশষĎ িক, পদ Ƃেপ পিরিïĨ। আসেল ওটাও 
বাy , এটাও বাy  ওটাও বাy । সংশয় যােত না হয় Ïসইজį আচাযÎ পদ আর বাণী আলাদা কের 
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িদেলন। মেĮ বলেছন, য� বাচাহনভুËিদতং, বাণীর ěারা Ĵকািশত হয় না। বাণীটা িক, এটা বাy  ইিħয় 
Ïথেক Ïবর হয়। এই বাণী ĽŸেক Ïকান িদন Ĵকািশত করেত পাের না। ĽŸেক Ĵকািশত করা দেূর 
থাক, ও ঁÏকই Ĵকািশত করেত পাের না। ধËােনর গভীের যখন অনাহত Ġিণ Ƅনেত পােব তখন বুঝেত 
পারেব, ও তাই, ও ঁএই রকম। ঠাƣর বলেছন, সĦËা গায়Ĕীেত লয় হয়, গায়Ĕী Ĵণেব লয় হয় আর 
Ïযাগী তারঁ কৃপায় ওই নাদ Ïভদ কের পরমাďার সাÙাৎ কের। ওকঁােরর Ïভদন হেব, ওটােক িছেড় 
Ïবিরেয় Ïযেত হেব, তার মােন ও ঁএর এলাকা অথÎাৎ শĺĽেŸর এলাকােক Ïছেড় যখন Ïবিরেয় যােব 
তখন আŮাদ হয় ঈśর িক। িতিনই রেয়েছন Ïসই িনŽÎণ িনরাকার, যখন সিৃŞ আেছ তখন িতিন শĺĽŸ 
িদেয় ঢাকা। ওই শĺĽŸেক Ïভদ করেত হেব, শĺĽŸেক Ïভদ করা অতËĢ ƃƂহ, কদািচৎ Ïকান Ïকান 
Ïযাগী পােরন, বািকরা ওই শĺĽেŸর মেধËই ঢাকা থােকন। শĺĽŸ Ïথেক যখন অেনক নীেচ নামেব 
তখন Ïকাথায় নামেব? নাদ Ïথেক নামেল ও,ঁ ও ঁÏথেক নামার পর এবার গায়Ĕীর ƄĜ উîারণ, ও ঁআর 
গায়Ĕীেত এেস যাওয়ার পর Ïসখান Ïথেক শেĺ চেল এল। আবার শĺ Ïথেক Ïমৗেনর িদেক যাওয়ার 
সময় গায়Ĕীর সাহােযËই Ïযেত হেব, গায়Ĕীর সাহাযË িনেয় ওকঁাের যােব, ওকঁােরর সাহাযË িনেয় Ïসই 
নাদ অনাহত Ġিণ, সমũ িবśĽŸাć Ïয নােদ পিরিïĨ হেয় আেছ, Ïসই নােদ Ïপৗেঁছ যােব। এবার 
ওখান Ïথেক তােক Ïবেরােত Ïদেব না। এইজįই Ïবেরােত Ïদেব না, কারণ Ïস এখন সমũ জগেতর 
মািলক হেয় Ïগেছ, Ïস যা চাইেব তাই হেব। বĦËােক যিদ বেল Ïদন Ïতামার সĢান হেব, তার সĢান 
হেত বাধË। অনাহেতর সােথ Ïয এক হেয় Ïগল, ও ঁএর সােথ Ïয এক হেয় Ïগল Ïস এবার সমũ সিৃŞর 
মািলক হেয় Ïগল। িকž তােক ওখান Ïথেক আর Ïবেরােত Ïদেব না। ঠাƣরেকই Ïবিরেয় আসেত িদেïন 
না, Ïতাতাপুরী িনিবÎকেŐ িনেয় Ïযেত চাইেছন িকž মা কালী বার বার সামেন এেস যােïন। ওটাই 
নাদ, একই িজিনস। Ïতাতাপুরী তখন কােঁচর টকুেরা িদেয় কপােল আঘাত কের ওই আঘােতর উপর 
ধËান করেত বলেলন, এবার মা কালী আসােত ঠাƣর øান অিস িদেয় মা কালী Ƃপেক খিćত কের 
িদেলন। ঠাƣর বলেছন, তখন মনটা Ɔ Ɔ কের অখেć লয় হেয় Ïগল। Ïসইজį বলেছন, বাy  তােঁক 
ধরেত পাের না।  
 

 বাy  এর উপর ভাগবেতও খবু ƀĤর আেলাচনা করা হেয়েছ, Ïসখােন অবř অį ভােব 
Ïদখােনা হেয়েছ। ভাগবেত বাy  িজিনসটােক চারেট ভােগ বলেছন, পরা, পřিĢ, মধËমা ও Ðবখরী। 
Ïযখান Ïথেক শĺŽিল Ïবেরােï অথÎাৎ মখু িদেয় কথা বলিছ এটােক বেল Ðবখরী, যিদ মখু বĦ কের 
Ïদওয়া হয় আর মেন মেন কথা বেল তখন তােক বলেছন মধËমা, আর এর উৎস Ïযটা তােক বলেছন 
পřিĢ, আর পরা হল ওকঁার, ওই জায়গায় Ïপৗেঁছ Ïগেল ÏচŞা না কেরও একটা অনাহত Ġিণ Ƅনেত 
পায়। Ïযাগীরা যখন ওটােকও Ïপিরেয় যান তখন পরমাďার সাÙাৎকার হয়। দীÙা Ïনওয়ার সময় ŽƁ 
বেল Ïদন জপ করার সময় Ïঠাটঁ আর িজźা Ïযন না নেড়। অেনক িদন জপ করার পর Ïদখা যায়, Ïঠাটঁ 
না নড়েলও িজźার ƃ পাশটা একটু নড়েত থােক, বেলন ওই সময় নাভÎ Ïস�টারটা নড়াচড়া করেছ, তার 
মােন Ïমৗনতা এখনও আেসিন। ওটাও যখন বĦ হেয় যায় তখন লÙË করেল Ïদখা যােব কĆ Ïদেশ 
একটা নড়চড়া হেï। মেন মেন জপ হেল জেপর গিত অেনক Ïবেড় যায়। Ïয িজźাটা নড়িছল, Ïসটাও 
যিদ বĦ হেয় যায় তখন জেপর গিত আরও Ïবেড় যায়। আর কেĆর নড়াটাও বĦ হেয় Ïগেল তখন 
জেপর Ĵচুর গিত হেয় যায়। এরপর আরও গভীের যখন যায় তখন Ïদেখ একটা অখć শĺ, Ïযমন অ 
আ ক খ Ïয খিćত শেĺর আেলাচনা এর আেগ করলাম, এŽেলা িকছ ুÏনই Ƅধু ও ঁএই জাতীয় একটা 
Ġিণ িবরাজ করেছ। ওই জায়গােত িগেয় সবাই আটেক যায়। ওই অখć শĺেকও যখন Ïভদ কের, 
অথÎাৎ মনটােক যখন আরও সÚূ কের তখন ওঁ Ġিণটাও Ƅনেত পায় না। জগৎ, পুেরা িবśĽŸাć হল 
শেĺর জগৎ। মনটাও শĺ জগেতর মেধËই পেড়। শĺ জগতেকও যখন Ïপিরেয় যায় তখন মনটাও খেস 
পেড় যায়। এটােক ভাগবেত পরা, পřিĢ, মধËমা ও Ðবখরী এই চারেট নােম বলেছন, একই িজিনস।  
 

 Ïদখা যায় মাſষ Ůেĳও কথা বেল, অেচতন অবŪােতও কথা বেল, যােদর কেণÎিħয় Ïনই, বাy  
ইিħয় Ïনই তারাও বঝুেত পাের এই িজিনসটােক Ïদখােনা হেï, তার মােন শেĺর Ïখলা Ïসখােনও 
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চলেছ। Ïহেলন Ïকলােরর দŞৃাĢ িদেয় Ïদখান হল, অĦও যিদ থােক তাহেলও িকž বােগিħয় সিØয় 
থােক। বƎ আর শেĺর সłকÎ কখনই বĦ হয় না, বĦ হওয়ার কথাও নয়। এনার বলেছন, বাy  খবু 
গভীের যায়, উৎেস চেল যায়, Ïসই বাy  Ïসও িকž ĽেŸর কথা বলেত পাের না। পেরর মেĮ একটা 
আেলাচনা আসেব, মন এটােক ধরেত পাের না, Ðতেēিরয় উপিনষেদ বলেছন, Ïসখােন মন আর বাণী 
Ïপৗছঁােত পাের না। পরবিতÎ আেলাচনায় যাওয়ার আেগ ƃেটা খুব ŽƁĎপণূÎ যুি× আমােদর ভােলা কের 
বেুঝ িনেত হেব।  
 

 Ïয Ïকান শĺ যখন আমরা বলিছ, তখন মন আেগ ওর আইিডয়াটােক åহণ কের Ïনয়, এর 
আেগ আমরা এই িনেয় লńা আেলাচনা কেরিছ। Ïসখােন আমরা আেলাচনা কেরিছলাম িতনেট িজিনস 
হয়, আইিডয়া, বƎ ও শĺ। বƎেক আমােদর ইিħয়Žেলা åহণ কের, নাদ আমােদর বাy  ধারণ কের 
আর আইিডয়া আমােদর মন ধারণ কের। একটা বািড় বানােত হেব, তার আেগ বািড়র একটা িচĢা 
ভাবনা করেত হেব, এটা হল আইিডয়া, তারপর ওটােক শেĺ Ĵকাশ করা হয় তারপর Ïসটােক কােযÎ 
পিরণত করা হয়, conceptualization, verbalization and actualization এই িতনেট ũের 
চেল। এনারা বলেত চাইেছন, conceptualization মন Ïয জায়গাটায় কাজ কের, Ïসখােন ĽŸ 
আরও বৃহৎ হওয়ার জį conceptualisationই করা যায় না। এই আেলাচনা Žেলা এর আেগও 
করা হেয়েছ, পেরও করা হেব। এটƣু বেুঝ িনেলই হেব, মন ĽŸেক ধারণ করেত পাের না। এর আেগ 
আেগ আমরা আেলাচনা কেরিছ Ïকন করেত পাের না, একট ুপের আবার বËাখËা করা হেব Ïকন পাের 
না। িঠক এই মĮটা Ïশষ হওয়ার পর আবার আসেব Ïকন করেত পাের না। এখন আপাততঃ আমরা 
Ïমেন িনিï। মন Ïযটােক conceptualise করেত পাের না Ïসটােক মন verbalise করেত পারেব 
না। Conceptualization হল must, conceptualization না হেল verbalise হেব না, 
verbalise না হেল কখনই actualize হেব না। Ïসইজį ĽেŸর ছিব Ïকউ Ïকান িদন করেত পারেব 
না, কের িদেল Ïতা actualize হেয় যােব, Ïসইজį আেগ তােক শেĺ িনেয় আসেত হেব। শেĺ 
আনার জį আেগ তােক ধারণা করেত হেব, মন তােঁক ধারণা করেতই পারেব না। Ïসইজį বাণী 
Ïকান িদন ĽŸেক Ĵকাশ করেত পারেব না। এটা Ïগল Ĵথম যিু×, মেনর িদক Ïথেক। 
 

  িěতীয় যিু×, এর আেগ বলা হেয়িছল, িকভােব ও ঁ Ïথেক সব িকছরু উৎপিē, Ïসই অকার 
িকভােব িবিভĨ িজিনস হেয় যায় Ïযমন ŮরবËýন হেয় যায়, Ïসখান Ïথেক ŬশÎ, অĢঃŪ, উŠ হেয় যায়, 
আবার Ïসখান Ïথেক িকভােব িমত, অিমত আর Ůর হেয় যায়, Ïসখান Ïথেক িকভােব আবার সতË িমথËা 
হেয় যায়। Ƅধু সতË িমথËাই হেয় যায় না, আেরকটা ÏŘনী, Ïযটা আচাযÎ বলেছন না, আচাযÎ বলেছন না 
মােন শােű এটা Ïনই, আমােদর ভাষায় বলেত পাির আখËািয়কা বা গŐ। গŐ িজিনসটা িমথËা িকž 
ওটােক িমথËা বলা হয় না। Ïয Ïকান সািহিতËক িযিন গŐ Ïলেখন, িতিন যত বড় সািহিতËকই হন না 
Ïকন, িতিন আসেল িমথËাই িলখেছন, এইজįই িমথËা Ïয িজিনসটা Ïসই রকমিট হয়িন। Ïকান 
সািহিতËকেক যিদ িজেøস করা হয়, এই Ïয আপিন কািহনীটা িলেখেছন, সিতËই িক এই রকম Ïকান 
ঘটনা হেয়িছল? িতিন বলেবন, না Ïতা। তাহেল আপিন িক িমথËা কথা Ïলেখন? এর িক উēর Ïদেবন? 
আখËািয়কা, সাধারণ Ïলাক এটা বুঝেত পাের না। Ïয Ïকান কািহনী, Ïযমন ঠাƣর বলেছন িসংেহর বাîা 
Ïভড়ার মেধË পেড়িছল। এবার যিদ ঠাƣরেক িজেøস করা হয় সিতËই িক এই রকম িকছ ুঘেটিছল? 
ঠাƣর িক বলেবন? এটা গŐ। গŐ মােন িমথËা। তাহেল ঠাƣর িক িমথËা কথা বলেছন? না, এটা 
একটা আলাদা ÏŘনী। যারা বলেব, আপিন বলুন এটা সিতË না িমেথË, Ïকউই তােক Ïবাঝােত পারেব 
না। আমােদর পুেরা সািহতË, বËাস, বাŒীিক Ïথেক ƄƁ কের এনারা Ïকউই িমথËা িলখেছন না আবার 
সতËও িলখেছন না। সেতË আধািরত Ïয হেব তাও না, কারণ সািহিতËক Ƅধু কŐনা কের একটা 
িজিনসেক দাড়ঁ কিরেয় িদেত পােরন, ওটােক িমথËা বলা যােব না। এটা একটা আলাদা ÏŘনী, Ïযখােন 
শĺŽিলেক িনেয় একটা সłণূÎ নতুন িজিনস দাড়ঁ কিরেয় Ïদওয়া হেï। আচাযÎ Ïসইজį বলেছন না, 
কারণ Ïবদ পরłরায় ওই িজিনসটা আেস না। আচাযÎ িনেজর Ïকান িকছইু Ïদেবন না, Ïবেদ যতটƣু 
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িঠক িঠক চেল, Ïবেদ রেয়েছ ঋতম অণতৃ¤ , সতË আর িমথËা, ÏসŽেলা আেস ঋy , সাম ও যজু িতনেট 
জায়গা Ïথেক। Ïসটা আবার আেস ŮরবËýন Ïথেক, বËýেনর আবার িতনেট Ƃপ। এখােন খুব সহজ 
একটা যিু× আসেছ, এই Ïয বাy  ĽŸেক ধারণ করেত পারেব না, Ïকন ধারণা করেত পারেব না? 
কারণ Ïস হল ŮরবËýন, িমত, অিমত ও Ůর, Ïস সতË িমথËা, Ïসইজį ĽŸেক ধারণা করেত পারেব 
না। ও ঁ Ïথেক জĥ হেয় বাy  ŮরবËýন হেয়েছ, Ůর না হয় আপাততঃ Ïছেড় িদলাম, িকž বËýেনর 
এতŽিল ভËারাইিট, ŬশÎ, অĢঃŪ ও উŠ, আর Ïসখান Ïথেক হেয় যােï ঋy , সাম ও যজুেবÎদ, Ïযটােক 
বলেছন িমত, অিমত ও Ůর আর তার সােথ সতË িমথËা। তাই না, আিম যিদ িনেজর মত আরও Ïযাগ 
করেত পাির তাহেল আখËািয়কাও এেস যােব, Ïযটা সতËও না িমথËাও না। আচাযÎ বাy  এর এভােব 
বËাখËা করেছন। এই বাy  ĽŸেক ধারণা করেত পাের না। Ïকন ধারণা করেত পাের না? খবু সহজ 
যিু×, আচাযÎ Ïয এত লńা বাy  এর একটা বণÎনা িদেলন, ও ঁÏথেক বাy  এর জĥ, তার এত রকেমর 
manifestation, তার এত রকেমর diversification, তার মােন Ïশষ পযÎĢ বাy  আমােদর কােছ 
আসেছ তখন Ïস এক মহাজাল হেয় Ïগেছ, তার শাখা-Ĵশাখার Ïশষ Ïনই। আচাযÎ সব সময় একটা 
Ïমৗিলক যুি×েক িনেয় আসেবন, anything complex is made of simple and cannot be 
the ultimate truth। আমরা Ïয এত লńা আেলাচনা করলাম Ƅধু এটাই Ïদখােত Ïয বাy  িজিনসটা 
simple নয়। তার জĥ simple Ïথেক, ও ঁ Ïথেক বাy  এর জĥ, ও ঁrelatively simple। িকž 
Ïসখান Ïথেক যখন Ïবেরােত ƄƁ কের তখন িবশাল শাখা-Ĵশাখা িবũার কের Ïদয়। তাহেল িক ওঁ 
িদেয় ĽŸেক জানা যােব? জানা যােব না, কারণ ওেঁমও িতনেট িজিনস Ïলেগ আেছ ‘অ’ ‘উ’ আর 
‘ম’। তাহেল যিদ Ƅধ ু‘অ’ বলা হয়? আসেল আমরা যত Ïভতেরর িদেক যাব তত তারঁ কােছ Ïযেত 
থাকব, িকž িনŽÎণ িনরাকােরর কথা Ïযখােন আসেছ Ïসখােন ‘অ’ ও থাকেব না। িকž ওমঁেক যিদ 
Ïনওয়া হয় তাহেল বলা Ïযেত পাের, ও ঁহল neareset equivalent to the God। ওেঁমর Ïথেক 
Ïবিশ আর Ïকউ তারঁ কােছ Ïযেত পাের না। ŽƁ নানক তাই বলেছন, এক ওমঁকার সৎনাম, ওমঁকার 
Ïসই ঈśেরর নাম। ঈśরেক Ïয Ïকান নােমই ডাকা যায়, িশব, কালী, রাম, হির, কৃŝ, িকž যুি×র িদক 
Ïথেক ও ঁহল ঈśেরর সব Ïথেক কােছর। শĺĽŸ ও ĽŸও এক নয়, িকž খবু কােছর, আমরা Ïযমন 
িশব আর শি× বিল, শি× Ïতা আর ĽŸ নয়। ঠাƣর বলেছন ĽŸ আর শি× অেভদ। ĽŸ আর শি× 
যিদ অেভদ হয় তাহেল ƃেটা আলাদা শĺ Ïনওয়া Ïকন? তখন ঠাƣর বলেছন, জল শাĢ থাকেলও জল, 
Ïহলেল ƃলেলও জল। তার মােন অবŪার পিরবতÎন হেï। Ïযমিন আমরা এই িজিনস Žেলা িনেয় আসব 
আমােদর অেনক সংশয় এেস যােব। Ïসইজį ÏবদাĢ বেল Ïদয়, আসেল Ïকাথাও Ïকান পিরবতÎন হয় 
না। এসব যা িকছ ুআমরা Ïদখিছ এটােক ÏবদাĢ বলেছ মায়া। িকž যখন বলা হেï িশব আর শি× 
অেভদ, তখন এটাই বলেত চাইেছন Ïয িØয়াশি× িশেবর মেধËই আেছ, িঠক Ïতমিন িØয়াশি× ĽেŸর 
মেধËই আেছ, তাই ƃেটা আলাদা িকছ ুনয়। শĺĽŸ হল, িশব আর িØয়াশি× এবার িØয়া করেত ƄƁ 
করল। সিৃŞর Ĵথম Ĵকাশটাই হয় শĺĽŸ িদেয়। এŽেলা সব িবিভĨ দশÎেনর িদক Ïথেক বলা হেয় 
থােক। সব দশÎনেক আমরা এক জায়গায় িনেয় আসেত পাির না। যখন শĺĽŸ িনেয় আসা হেব তখন 
Ïসখােন আর শি× মত চলেব না, এŽেলা এক একটা আলাদা আলাদা মত। িকž শĺ িদেয় সিৃŞ, 
ওমঁকার িদেয় সিৃŞর মত Ïবেদই আেস, উপিনষেদও আেস, Ïসইজį িহƏরা Ïমাটামিুট সবাই এই 
মতেক মােন।  
 

 Ĵথম যিু× Ïদখােলন মন ĽŸেক ধারণা করেত পাের না, Ïকন পাের না, আমরা আেগ 
আেলাচনা কেরিছ, পের আবার আেলাচনায় আসেব। িěতীয় হল, আচােযÎর যুি× Ƅধ ুএখােনই নয়, তারঁ 
রিচত সমũ ভােţ িতিন এই যুি×েক িনেয় চেলেছন, Ïসই যিু× হল, Ïকান Ïযৗিগক িজিনস কখনই 
Ïমৗিলক হেত পাের না। Ïযমন শরবেত জল, Ïলবু আর িচিন আেছ, িতনেট আলাদা আলাদা িজিনস 
িদেয় একটা আলাদা িজিনস Ðতরী হেয় Ïগল, যােক বলিছ শরবৎ, ওটা কখন Ïমৗিলক সতË হেত পাের 
না। Ƅধু জল আরও Ïমৗিলক, িচিন আরও Ïমৗিলক। এবার জলেক যিদ িবেŚষণ করা হয় তখন 
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িবøানীরা বেল িদেলন জলেক Ƅধ ু জল বেলই জানা যােব না, কারণ জল হল হাইেăােজন আর 
অিÔেজেনর িমŘণ। এবার হাইেăােজন হল Ïমৗিলক, িবøানীরা তাই বেলন। ডাŋন বেল একজন 
িবøানী িছেলন ওনার Atomic Laws আেছ, িতিন Ïসখােন বলেছন হাইেăােজন হল Ïমৗিলক। 
তারপর িবøানীরা আরও এিগেয় িগেয় Ïদখেছন, এËটম Ïথেকও অেনক িকছ ু Ïবেরােï, তারপর 
িনউিÖয়ার িফিজÔ নােম িবøােনর একটা নতনু শাখা Ïবিরেয় এল। তখন Ïদখা Ïগল হাইেăােজনটাও 
Ïমৗিলক নয়। িকž জগৎ যখন চেল তখন হাইেăােজন Ïমৗিলক। জগেতর Ïয একটা individuality 
থােক Ïসটা হাইেăােজন, হাইেăােজন এেস যাওয়া মােন জগেতর Ïয আমরা individuality পাই 
Ïসখান Ïথেক সিৃŞ ƄƁ হেয় যায়, িকž Ïসটাও Ïমৗিলক নয়। রসায়ন িবøান, পদাথÎ িবøান সবাই ওই 
অſসĦান কের যােï মলূটা Ïকাথায়, Ïযখান Ïথেক বƆ Ïবিরেয় আসেছ। বƆেকও িবøানীরা মলূ মেন 
কেরন না। Ïযখােনই variation রেয়েছ variety রেয়েছ Ïসটা িকž মলূ নয়, Ïমৗিলক নয়। Ïকাথাও 
একটা মলূ হেত হেব। 
 

 এই Ïয এত মাſষ, এর একটা ƄƁ খুঁেজ বার করেত হেব। খুব সহেজ বেল Ïদওয়া যায় ĽŸা 
সিৃŞ কেরেছন, একটা মেূল চেল যাওয়া Ïগল। িকž আরও Ïভতের Ïগেল অেনক ĴŖ উেঠ আসেব। 
উপিনষদ পুেরা িনেজেক িনেয় চেল, কারণ উপিনষদ মােনই, science of self realization 
আďøােনর িবøান। িনেজেক িনেয় বলেত িগেয় আমার ইিħয় ÏযŽেলা রেয়েছ এŽেলা ĽŸ নয়। Ïকন 
নয়? তখন বাy  িনেয় বলেত িগেয় বলেছন এরও এত িবিভĨতা।  
 

 এরপর বলেছন, বাণীর Ïপছেন একটা Ðচতį শি× থাকােত বাণী িবিভĨ িবচারŽিলেক বহন 
কের চলেত পাের। তার মােন এটাই হয়, এই Ïয িবিভĨতা রেয়েছ, এই িবিভĨতা কাজ করত না যিদ 
তার Ïপছেন একটা Ïমৗিলক সতË কাজ না করত। একটা Ïমৗিলক শি× তার Ïপছেন কাজ করেছ, এই 
শি× যিদ কাজ না করত তাহেল বাণীর পেÙ তার Ïকান কাজ করা সŅব হত না। এই Ïমৗিলক 
শি×েক বলেছন আďেজËািত। ঐ Ïয আďেজËািত, আďŮƂপ ĽŸ, বাণীরও িযিন সার, িযিন পুেরা 
িজিনসটােক ধারণ কের আেছন। এই িজিনসŽেলা আেগ আেগ আমরা অেনক িবũািরত আেলাচনা 
কেরিছলাম, তাই Ïযখােন Ïযখােন যতটুƣ দরকার তার ততটƣুই আেলাচনা করা হেï। 
 

  Ïয Ïকান িজিনেসর Ïযটা মলূ বা ŮƂপ, Ïযটা Ïমৗিলক, ওটাই ĽŸ। ওটােকই তিুম ĽŸ বেল 
জানেব, যারঁ আেরকটা নাম ভূমা। ভূমার অথÎ বৃহৎ। ছােĤাগË উপিনষেদ বলেছন, Ïযা Ðব ভূমা তৎ 
ƀখ¤ । ĽŸ শĺ এেসেছ ব ৃধাত ুÏথেক, ব ৃমােন বড়। Ïযটার যা বড় Ïসটাই ĽŸ, যিদ তারও বড় হয়, 
Ïসটা ĽŸ, যিদ তারও বড় হয় Ïসটাই ĽŸ। এইভােব Ïশেষ এমন জায়গায় বড়েক িনেয় Ïযেত হেব 
Ïযখােন তার Ïথেক বড় আর িকছ ুহয় না, অনĢ, Ïসটােক বলেছন ĽŸ। তার একটা নাম ভূমা, ভূমা 
মােন বড়। িতিন বৃহৎ Ïকন? কারণ িতিন সব িকছেুত Ïছেয় আেছন অথচ িতিন সব িকছুর আďা, 
Ïভতের আďা আেছন বেল িজিনসŽেলা চলেছ। আďা আর ĽŸ এক। কারণ Ïয Ïকান িজিনস, Ïযমন 
বাy  ইিħয় কাজ করেছ, এই Ïয িবিভĨতা, এই িবিভĨতােত িযিন ঐকË সাধন করেছন, Ïয 
একিĔকরেণর জį িজিনসটা চলেছ, এটাই তার ŮƂপ, তার আďা। তাহেল আďা িক? Ïযটা আমার 
ŮƂপ, বাũেব Ïযটা আিম। এই বাণীর এত ÐবিচĔË িকž তার ŮƂপ আďা। এই আďাই ĽŸ, ĽŸ 
মােনই বহৃৎ। কত বড়? যত বড় আমরা কŐনা করেত পাির তার Ïথেকও বড়। ভাগবেত কািহনী Ƃেপ 
এটাই Ïদখােïন, যেশাদা Řীকৃŝেক দিড় িদেয় বাধঁেছন, িকž যত দিড়ই িতিন িনেয় আসেছন দিড় 
কেয়ক আঙুল কম পের যােï, Řীকŝৃ ওই কেয়ক আঙলু বড় সব সময় Ïথেক যােবন।  
 

 িযিন সÚূািতসূÚ, তাঁরও িযিন আďা, Ïসই আďাই বহৃৎ। Ïসই একই িজিনস বËİ হেয় আেছ। 
আিম আিছ, আমার Ïদহ আেছ, Ïদেহেত আেছ আমার মন, মন আরও সূÚ, এই মেনর আরও Ïভতের 
রেয়েছন আďা, আরও সূÚ। মাſেষর মন এমন, Ïযটা Ùęু Ïসটােক মন বহৃৎ Ïদেখ আর Ïযটা আসেল 
বড় Ïসটােক Ùęু Ïদেখ। আďা সবÎবËাপী, অথচ আমরা মেন কির আমার Ïভতের Ùęু Ƃেপ আেছ। আর 
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মন হল, জগৎ যতটƣু ততটƣু জিড়েয় মন, িকž আমরা মেন কির আমােদর বিুĜর Ïভতের Ïযটা কাজ 
করেছ Ïসটাই মন আর এই সব িকছ ুএই Ïদেহর Ïভতের। অথচ িঠক িঠক যিদ Ïদখা হয় তখন Ïদখা 
যােব আďাই অনĢ আর মন হল বৃহৎ, অথÎাৎ এই জগেত সব Ïথেক বড়। আর তার Ïভতের শরীর 
একটা Ïছাÿ িজিনস। অথচ আমরা পুেরা িজিনসটােক উেŋা Ïদিখ। Ïছাটটা বড় Ïদখােï, বড়টা Ïছাট 
Ïদখােï, এটাই মায়া। উেŋা ভােব Ïদখােত এই কারেণই Ïদােষর Ïনই, Ïভতের Ïযটা Ïদখা হয় 
Ïসটােক বলেছন আďা আর ওই আďাই বৃহৎ। আসেলই বৃহৎ, Ïসইজį তারঁ নাম ĽŸ।  
 

 তেদব ĽŸ Ďং িবিĜ, ঐটােকই তিুম ĽŸ বেল জােনা। Ïকানটা Ïক? এই Ïয বাy এর Ïয এত 
ভËারাইিট রেয়েছ, এই িবিচĔতার Ïপছেন Ïয এর ŮƂপ, Ïসটােক তিুম ĽŸ বেল জান। Ïসই ĽেŸর িক 
িবেশষĎ? ĽেŸর উপর যখন িবিভĨ উপািধ এেস যায় তখন Ïদখা যায় িতিন বাণীরও বাণী, চÙুরও 
চÙ,ু ÏŘােĔরও ÏŘাĔ, তার সােথ মেন হয় িতিন িনয়Ģা, শাসনকতÎা, আর মেন হয় িবøানŮƂপ, 
আনĤŮƂপ। এŽেলা হল ĽŸেক বËাখËা করা, Ïযমন Ïযমন উপািধ Ïদওয়া হেব, Ïযভােব Ïদখেত 
চাইেব, িজিনসটা Ïসইভােব Ïদখােব। িতিন িনরাকার বেল আমরা তারঁ উপর একটা উপািধ লািগেয় 
িদিï। Ïতমিন যখন বলিছ িতিন আমােদর কমÎফল Ïদন, তখনও একটা উপািধ চািপেয় Ïদওয়া হল। 
আসেল িতিন হেলন সবÎবËাপী, িনিবÎকার, িনিবÎেশষ। বËবহার কােল আমরা তাঁর নােম অেনক িকছু 
বলিছ, এই Ïয বলেছন, চÙুরও চÙ,ু ÏŘােĔরও ÏŘাĔ, িতিন িনয়Ģা, ƅদেয় বেস িতিন সব িকছ ুিনয়Įণ 
করেছন, িতিন আনĤŮƂপ, িতিন িবøানময়, কত িক বলিছ। অথচ িতিন অবËবহাযÎ, তােঁক কখনই 
বËবহার নামােনা যায় না, Ïলৗিকক জগেত তােঁক কখনই নামােনা যায় না। আমরা Ïযমন সব সময় বিল, 
ঠাƣর আেছন, িতিন Ïদখেছন, িতিনই Ïদখেবন, এŽেলা বেল আমরা তােঁক বËবহাের নািমেয় িদিï। 
এখােন আমরা ঠাƣরেক িনেয় আেলাচনা করিছ না, আেলাচনা চলেছ সতË িক। উপিনষেদর ঋিষ 
বলেছন সতË হল ĽŸ, িযিন চÙুরও চÙু, কােনরও কান। ĴকৃতপেÙ িতিন অবËবহাযÎ, িকž িতিন এমন 
ভােব Ĵতীত হন Ïয Ïযন িতিন বËবহাের আেছন।  
 

 সমũ উপািধেক সিরেয় Ïদওয়ার পর Ïয িনিবÎেশষ আďা থােকন, ওটাই ĽŸ। ÏবদােĢ এনারা 
একটা খুব Ĵচিলত উপমা সব সময় বËবহার কেরন, একটা ŭিটেকর সামেন যিদ অেনক রকম রেঙর 
ফলু রাখা হয় তখন ŭিটকটাও নানা রকম রেঙর Ïদখােব, একটা ফলু সিরেয় িদেল একটা রঙ চেল 
Ïগল, আেরকটা ফুল সিরেয় িদেল ŭিটেকর আেরকটা রঙ চেল Ïগল। সমũ ফলু সিরেয় Ïদওয়ার পর 
Ïয ŭিটকেক Ïদখােব Ïসটাই তার আসল ŮƂপ, এটাই িনŽÎণ িনিবÎেশষ। িবেশষ মােন, একটা Žণ বা 
উপািধ Ïযাগ কের Ïদওয়া হেয়েছ। বলেছন, ওই উপািধরিহত, িনিবÎেশষেক তিুম ĽŸ বেল জানেব। 
আমরা যখন উপিনষদািদ বুঝেত যাই তখন আমােদর একটা সমųা হয়, িবেশষ কের আমরা যারা ভ× 
Ïছাটেবলা Ïথেক িশব, কালী, দগূÎা, কৃŝ, রামেক িনেয় বড় হেয়িছ আর আমরা সব বËাপােরই বিল 
ঠাƣরই সব করেছন, ঠাƣর এটা কিরেয় িনেলন। উপিনষেদ িঠক এই ĴŖটাই উđািপত হয়, আমােদর 
ইিħয়Žিলেক Ïক চালায়, কানেক Ïক চালায়, Ïচাখেক Ïক চালায়, আমােদর কােছ সহজ উēর ঠাƣর 
চালান। উপিনষদ বলেছন, না, এŽেলা সব আďাই চালান। আďা Ïক? উপািধরিহত িনিবÎেশষ ĽŸ, 
উপািধ চািপেয় Ïদওয়ার পর এই ĽŸেকই নানান ভােব Ïদখায়। সমũ উপািধ সিরেয় িদেল Ïভতের িযিন 
আেছন, Ïযটা Ĵকৃত ŮƂপ, Ïসটাই আďা, Ïসটাই ĽŸ। আসেল ওই ĽŸই সব িকছ ুচালােïন, িকž 
িনিবÎেশষ Ƃেপ Ïদখেত হয়। 
 

  ভ× বলেত পাের, আিম এত জিটল িকছ ু জানেত চাই না, ঠাƣর সবারই Ïভতের আেছন, 
Ïভতের বাইের সবটাই িতিন। িঠকই Ïতা বলেছ, িজিনসটা Ïতা তাই হল, Ïসই ঠাƣর তখন হেয় Ïগেলন 
কৃপাময়, দয়াময়, িতিন ভ×েদর উপর কৃপা বষÎণ কেরন, িতিন হেয় Ïগেলন আরও Ïমৗিলক। এই Ïয 
িনয়ম, complex is less true than the simple, এই িনয়ম ঠাƣেরর ÏÙেĔও লাগেব, যারা ঈśর 
মােন তােদর ÏÙেĔও লাগেব। Ïসইজį ঠাƣর বলেছন, Ðবŝবেদর একটা সŉদায় আেছ সহিজয়া, 
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িতিন সহজ, simple। Ïয িজিনসটা যত simple Ïসই িজিনসটা তত fundamental। Ïয িজিনসটা 
যত fundamental Ïসই িজিনসটােক বËাখËা করা তত কিঠন, বËখËা করার সময় সহজ িজিনেসর 
বËাখËা করা অসŅব। কারণ জিটল িজিনেসর বËাখËা করার জį সহজ িজিনেসর সাহাযË Ïনওয়া হয়, 
Ïসই সহজেক বËাখËা করা যায় না। ÏসৗĤযÎ িজিনসটােক যিদ বËাখËা করেত বলা হয়, Ïকউ বËাখËা 
করেত পারেব না। কারণ ÏসৗĤযÎটা হল Ïমৗিলক। Ïযটাই Ïমৗিলক Ïসটাই হয় সহজ। সহজ িজিনসেক 
intuitively Ïবাঝা যায়। আচাযÎ ঘিুরেয় বলেছন, Ïদখ বাy এর Ïয এত িবরাট diversification, 
এর Ïপছেন Ïযটা simple রেয়েছ Ïযটা এর ŮƂপ, Ïসটাই আďা। ওই ŮƂেপর সমũ উপািধেক যখন 
সিরেয় Ïদেব তখন Ïদখেব Ïসই আďা িনিবÎেশষ, ওটােকই ĽŸ Ƃেপ জােনা, ওটাই সব িকছ।ু  
 

 তার সােথ বলেছন, Ïনদং যিদদমপুাসেত। যিদও বেল Ïদওয়া হেয়েছ তাও Ïজার Ïদওয়ার জį 
আেরকবার বেল িদেïন, তিুম সতË Ƃেপ যাঁর উপাসনা করেছ িতিন িকž ĽŸ নন। যিদ ওই িজিনসটা 
ওই বƎর ŮƂপ না হয় তাহেল Ïসই িজিনসটা আďা নয়। এবার আমরা আেগর আেলাচনায় িফের িগেয় 
এই িজিনসটােক সহেজ Ïবাঝার ÏচŞা করিছ, আেগ বলা হল বাy  এর Ïদবতা অিá। অিá িক বাy  এর 
ŮƂপ? সাধারণ Ïলাক তাই মেন করেব, অিá বাণীর ŮƂপ। তারা অিáেকই ĽŸ Ƃেপ উপাসনা করেছ। 
উপিনষেদর ঋিষ বলেছন, না, কারণ অিá বাy  এর ŮƂপ নয়। কারণ Ïযটা ŮƂপ, Ïসটাই িবরাট, 
Ïযটাই Ůরাট Ïসটাই িবরাট, Ïযটাই Ĵভু Ïসটাই িবভু। অিá চরম সতË নয়, Ïভতেরর ŮƂপ Ïযটা 
Ïসটােক যিদ বাইেরও বËİ হেয় আেছ তাহেল িঠক আেছ। আমরা ঠাƣেরর উপাসনা করিছ, খুব ভােলা। 
িকž তাহেল আমােদর মানেত হেব ঠাƣর আমার ŮƂপ আর তার সােথ ঠাƣর হেলন সবÎবËাপী Ïশষ 
সতË, সবারই Ïভতর Ïসই ঠাƣর িবরাজমান। যিদ ঠাƣরেক আমরা এই ভােব িনই তাহেল ঠাƣর আর 
ĽŸ এক। িকž যিদ মেন কির ঠাƣর উপের Ïকাথাও বেস জগৎ চালােïন, তাহেল িকž এই মেĮর Ïয 
ĴŖ এটা িমলল না। ĴŖ িছল ইিħŽিলেক Ïক চালােï আর তার উēর হল ইিħয়Žিলেক চালােï 
সহজ, Ïয জায়গায়েত সব িকছ ুএক হেয় যােï, Ïযটা তার আďা, এই আďাই সবÎবËাপী ĽŸ। এর 
বাইের তিুম যিদ অį Ïকান িকছেুক আďা Ƃেপ, ĽŸ বেল, ইŞ Ƃেপ উপাসনা করেত থাক Ïসটা ĽŸ 
নয়, Ïসটা আďা নয়, Ïসটা সবÎিনয়Ģা নয়। কালী মাſক, িশব মাſক যােঁকই মাſক, যিদ মেন কের 
িতিন আেছন, িতিন Ïদখেছন, িতিন আমােদর বাইের Ïথেক যেĮর মত চালােïন, তাহেল িতিন ĽŸ বা 
আďা হেবন না। এবার যিদ ঘিুরেয় বেল, িতিন আমার ƅদেয় বেস চালােïন, তাহেল িতিন ĽŸ। িতিন 
িক সবÎবËাপী? żা।ঁ Ïতামার সামেনর Ïলােকর Ïভতেরও িক িতিন আেছন? żাঁ। তাহেল তিুম তার সােথ 
মারামাির কর Ïকন? Ïতামার øান তাহেল অপূণÎ। 
 

  এর Ĵথম িদক হল, Ïযটােক আিম ultimate truth বেল জানিছ, জানেত চাইিছ, তার 
ÐবিশŞË হল, তােক Ïমৗিলক হেত হেব, Ïসটাই চরম সতË Ƃেপ হেত হেব, Ïসটা Ïযন Ïতামার ŮƂপ হয় 
আর সবÎবËাপী হয়। ওটাই হল একমাĔ সতË, Ïযটা িদেয় সমũ িবśĽŸাć চলেছ। এর বাইের আমরা 
যাঁরই উপাসনা, পূজা অচÎনা ĽŸ Ƃেপ, আďা Ƃেপ, ঈśর Ƃেপ কের থািক না Ïকন, আমােদর ধারণাটা 
ভুল, Ïসটা ĽŸ নয়, আďা নয়। িকž Ïসটােক আমরা কালী Ƃেপ Ïদিখ, িশব Ƃেপ Ïদিখ তােত িকছ ু
আেস যায় না, িকž তােক িনিবÎেশষ হেত হেব। যিদ িনিবÎেশষ না হয়, িবেশষ যিদ হয় তাহেল যখন 
যিু×র মেধË িদেয় এেগােব তখন অেনক সমųা এেস যােব।  
 

 এখােন আেলাচË িবষয় হল কানেক, Ïচাখেক Ïক বƎর িদেক পাঠায়, ইিħয়Žেলােক কােজ Ïক 
ÏĴিরত করেছ। এর উপর পুেরা িবũাের আমরা আেলাচনা করা হেয় Ïগেছ। তখন এভােব বলা হেয়িছল 
এর কেয়কটা সŅাবË সহজ উēর হেত পাের, একটা উēর হেত পাের ইিħয়Žেলা িনেজর মত চেল, 
িěতীয় উēর হেত পাের ইিħয়Žেলােক মন চালায়, ততৃীয় ইিħŽিলেক Ïকান Ïদবতা চালায়। একটা 
সহজ সাধারণ ধারণা হল, Ïযমন বাy  এর Ïদবতা অিá, তাই অিá Ïদবতাই বাy  Ïক চালায়। ভ×রা 
বলেব অিá চালায়, িনওেরা িবøানীরা বলেব মন চালােï, সাধারণ মাſষ মেন কের ইিħয় ইিħেয়র 
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মত চলেছ। এবার একজন সিতËকাের Ïমধাবী ছাĔ এেস ŽƁেক ĴŖ কেরেছ, Ïচাখ, কান, নাক এেদর 
Ïক চালায়। ŽƁ তখন িশţেক খুব সংেÙেপ একটা একটা কের বলেছন, এই Ïয চÙ ুইিħয় এর 
Ïপছেন তার িযিন ęŞা, িযিন কাজ করেছন, িযিন Ïচােখরও Ïচাখ, কােনরও কান, মেনরও মন এটাই 
আসেল এেদর চালায়। িযিন চালােïন তাঁর িক Žণ? তার উēর িěতীয় মেĮ বলেলন। িশţ এত কথার 
িক বুঝল না বুঝল, কতটা বঝুল জানা Ïনই, তাই ŽƁ আবার বলেছন, Ïসই Ïয ĽŸ তােঁক বাy  
Ĵকািশত করেত পাের না, ĽŸ Ïথেকই এর উৎপিē। Ïযখান Ïথেক এর উৎপিē Ïসটাই আসল। তিুম 
যিদ মেন কর এর বাইের Ïকউ ইিħয়Žিলেক চালােï, এটা তাহেল Ïতামার ভুল ধারণা। Ïকন ভুল 
ধারণা, এটাই আমরা এতÙণ ধের আেলাচনা কের এলাম।  
 

 আবার আমরা মলূ ĴেŖ আসিছ। ইিħয়েক Ïক চালােïন? আিম বলব ঠাƣর চালােïন। খবু 
ভােলা, Ïকান অƀিবধা Ïনই। এনারা যুি× িদেয় Ïদখােïন যিদ ঠাƣর Ïমৗিলক সতË হন তাহেল ঠাƣরই 
চালােïন বলােত Ïদােষর িকছ ু Ïনই। িকž ঠাƣরেক যিদ উপািধযু× Ƃেপ িনেয় থািক তাহেল এই 
ĴেŖর উēর এই কারেণই সিঠক হেব না, যারঁই একটা উপািধ লাগােনা হয় তাহেল তাঁর ƃিট উপািধ 
হেয় যােব, Ïসাপািধক মােনই যারঁ ƃিট উপািধ হেব তারঁ িতনিট উপািধ হেব। এবার িতিন Ïযৗিগক হেয় 
Ïগেলন, Ïযৗিগক হেয় যাওয়ার পর িতিন আর Ïমৗিলক সতË থাকেলন না। Ïযমন আমরা বলিছ ঈśর 
কৃপাময়, আমার Ĵিত অিবচার হেয়েছ, আিম এখন ঈśেরর কােছ িগেয় ĴাথÎনা করিছ, Ïহ ঈśর আমার 
উপর অিবচার হেয়েছ তিুম কৃপাময় তিুম আমােক įাযË িবচার দাও। ঈśেরর কােছ Ïকন Ïগলাম? 
কারণ িতিন įায় Ïদন, িতিন įায়পরায়ণ ভগবান। এবার একজন খুন কের এেস ঈśরেক বলেছ, Ïহ 
ঠাƣর! তিুম কৃপাময় আমােক বাচঁাও। ঈśর এবার িক করেবন? িতিন িক įায়পরায়ণ থাকেবন নািক 
খিুনেক কৃপা করেবন? আমরা বলব, একটু শািũ Ïদেব একট ুছাড়েবন। যােক খুন করা হেয়েছ তার 
বািড়র Ïলােকরা এেস ঈśরেক বলেব, Ïহ ঈśর তিুম Ïয įায়পরায়ণ আিম Ïদখেত চাই, ও Ïযন ছাড়া 
না পায়, ওর Ïযন কেঠার Ïথেক কেঠারতম দć হয়। এিদেক খুিন বলেছ, Ïহ ঠাƣর তিুম কৃপাময় 
আমােক রÙা কর। এবার িক হেব? ঈśর complex হেয় Ïগেলন। 
 

  আচাযÎ এটাই যুি×েত বËবহার করেছন, Ïয Ïকান িজিনস যিদ complex হয় ওটা কখনই 
Ïমৗিলক সতË হেত পাের না। Ïমৗিলক সতË Ïক হেব? িযিন সব িকছেুক তার িনেজর িনেজর কােজ 
চালােïন। সমũ ইিħয়Žিলেক িযিন চালােïন িতিন Ïক? িতিনই Ïসই, িযিন ওই বƎর ŮƂপ, ŮƂপ 
মােনই আďা, িযিন আďা িতিনই ĽŸ। তারঁ উপর Ïথেক যত উপািধ আমরা সরাব তত আমরা তাঁর 
কােছ যাব। আচাযÎ তাই বলেছন, িযিন ĽŸ তারঁ একিট নাম সিîদানĤ। বেলই আচাযÎ বলেছন, িযিন 
সৎ িতিনই িচৎ িতিনই আনĤ। রামাſজাচাযÎ বলেছন, তা কখন নয়, িযিন ঈśর সৎ, িচৎ, আনĤ 
এŽেলা তারঁ Žণ। এবার এখােনও সমųা এেস Ïগল, িযিন আনĤময় িতিন Ïতা িনরানĤও থাকেত 
পােরন। এর জবােব িবিশŞাৈěবাদীরা খুব ভােলা ভােলা উēর Ïদেবন, আমরা সাধারণ মাſষ এসব 
বঝুেতও পারব না। িকž আমরা এতটুƣ বুঝেত পাির, Ïযমিন ঈśেরর মেধË Žণ িনেয় আসা হল, এবার 
িকž complexity আসেত ƄƁ হেয় যােব। আচাযÎ বার বার বলেছন, Ïমৗিলক সতË Ïসটাই Ïযটা 
সবাইেক চালােব Ïসখােন Ïকান complexity থাকেত পাের না। Ïয Ïকান িজিনেসর যিদ ƃই থােক, 
ওই ƃই Ïকাথাও না Ïকাথাও িগেয় Ïযাগ হেব, Ïসখান Ïথেক িতন হেব। Ïসইজį আচাযÎ Ïদখােïন, Ïয 
Ïকান িজিনসেক যিদ Ïনওয়া হয় ĴেতËকিট িজিনেসর Ïপছেন বƆ Ïলেগ আেছ, ওই বƆর Ïপছেন Ïয 
এক, Ïসই এক Ïযটা Ïসটােক ধর। Ïযমিন উপািধ সিহত Ïনওয়া হেব, তখন এই Ïয ĴŖ Ïকেনিষতং 
পতিত মনঃ, এর উēর হেত পাের না।  
 

 এখােন এই ĴেŖর মীমাংসা করা হেï না Ïয, িনŽÎণ িনরাকার ĽŸ সতË নািক সŽণ সাকার 
ĽŸ সতË, এখােন ĴŖ হল ইিħয়Žিলেক Ïক চালায়। Ïমলায় আজকাল নাগরেদালায় Ïদখা যায় Ïকানটা 
খবু Ŭীেড ঘরুেছ, Ïকানটা আেরকটার উেŋািদেক ঘরুেছ, বাîােদর চাপেত Ĵথেম ভয় লাগেব। িকž 
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একবার চাপার পর খবু মজা পায়। কাƁর যিদ মেন ĴŖ আেস এই Ïয এত Žেলা Ïদালনা িবিভĨ ভােব 
ঘরুেছ এর Ïপছেন িক Ïকান শি× আেছ Ïয এই সব কটা শি×র জননী? তখন Ïস ধীের ধীের 
অſসĦান করেত করেত Ïদখল একটা িসêল Ïমাটর, ওই একটা Ïমাটর ঘরুেছ বলেছ সব কটা Ïদালনা 
ঘরুেছ। ওই Ïমাটেরর রহų Ïজেন Ïগেল সব কটার রহų জানা হেয় যােব। এখােনও তাই, এতŽেলা 
ইিħয় এত রকম ভােব চলেছ, Ïক চালােï? খুব সহজ উēর মন চালােï। আেরকটু গভীের Ïগল, 
িতিনই চালােïন। িকž উপিনষদ বলেছন, িযিন ŮƂপ িতিনই চালান। তাঁর Ůভাব িক? িতিন িনিবÎেশষ, 
িতিন বহৃৎ, যােঁক ĽŸ বলেছন। 
 

  বাîা বয়স Ïথেক আমরা সবাই ঈśর, ঠাƣরেক িনেয় িকছ ু Ïবাকা Ïবাকা িবśাসেক লালন 
পালন কের আসিছ ফেল উপিনষেদর এই চরম সতËেক Ïনওয়ার দম আমােদর মেধË Ïনই। Ïছাটেবলায় 
Ïমেয়রা পতুুল Ïখেল, পুতুলেক খাওয়ায়, ঘমু পাড়ায়, পুতেুলর িবেয় Ïদয়। পুতলু িনেয়ই যিদ ওরা সারা 
জীবন থােক তাহেল পতুলু হেয়ই থাকেব, বড় হেয় িবেয়র পেরও পুতলু িনেয়ই থাকেব। আমােদরও 
িঠক একই সমųা। আমরা সবাই grown up, িকž বাîা বয়েস ঠাƣরমা, ঠাƣদÎারা আমােদর Ïয 
পুতলু Ƃপী ভগবান, পুতলু Ƃপী নারায়ণ ধিরেয় িদেয়েছন, ওই পতুলুেক আমরা আর ছাড়েত পারিছ না। 
যতÙণ ওই পুতলুেক না Ïভেঙ চুরমার কের Ïদওয়া হেব ততÙণ আমরা শাű ধারণা করেত পারব না। 
ÏবদাĢ কখনই আপিē করেব না যিদ Ïতামরা মনসােদবী, শীতলামাঈেয়র পূজা কর। িকž যিদ ĴŖ কর 
ইিħয়Žিলেক Ïক চালােïন তখন বলেবন তেদব ĽŸ Ďং িবিĜ। তাহেল Ïকানটা িঠক? Ïনদং 
যিদদমপুাসেত, মনসােদবী িযিন সােপর Ïদবী, শীতলামাঈ িযিন বসĢ Ïরাগ িনরাময় কেরন িতিন িক 
Ïসই? না, িতিন নন। যুি×টা িক? এতÙণ আমরা এটাই আেলাচনা কের আসিছ। তেĒর িদক Ïথেক 
যখন Ïদখা হেব, ইিħয়Žিলেক Ïক চালান? শীতলােদবী চালান। Ïকান অƀিবধা Ïনই। তাহেল Ïসই 
শীতলােদবীেক Ïক হেত হেব? আপিন বলেছন শীতলােদবী বসĢ Ïরােগর Ïদবী। তাহেল িতিন িক আমার 
ŮƂপ? এখােনই যুি×েত দাড়ঁােï না। Řীরামকৃŝ িক চালান? যিদ িতিন আমার ŮƂপ হন তাহেল żাঁ 
িতিনই চালান, যিদ ŮƂপ না হন, িতিন যিদ কৃপাময়, কƁণাময় এই ধরেণর উপািধ আেস তাহেল 
Řীরামকৃŝ চালান না। উপিনষদ কখনই কƁণা, কৃপা এই িজিনসŽেলােক আনেব না। Ïসইজį 
উপিনষদ সাধারণ Ïলােকেদর জį নয়। 
 

  কেঠাপিনষেদ আďার কথা বলেত িগেয় বলেছন িনেতËািনতËানাং ÏচতনােŔতনানা¤  এেকা 
বƆনাং Ïযা িবদধািত কামা¢ । অিনেতËর মেধË িযিন িনতË, Ïসই একই িসĜাĢ, Ïযখােন ÐবিচĔ রেয়েছ 
Ïসটাই অিনতË, Ïসই অিনেতËর মেধË Ïযটা িনতË Ïসটাই সব িকছুর ŮƂপ। ÏচতনােŔতনানা¤ , মন, বিুĜ 
যােদর Ïচতন বেল Ïবাধ হয় তারও িযিন Ïচতিয়তা, িতিন Ïসই আďা। িযিন বƆ Ƃেপ Ïদখােïন আর 
িযিন সমũ কামনার পুিতÎ কেরন। উপিনষদই বলেছন, িতিন সব কামনার পুিতÎ কেরন, পূরণ কেরন। 
তাহেল ঠাƣর যিদ আমার আďা হন িতিন Ïতা আমার কামনা পূরণ করেবনই। আমােদর জীবেন Ïকান 
না Ïকান কামনা Ïতা পুতÎ হেয়েছ। Ïখেল আমার Ïপট ভের, তিৃİ পাই। ওই পুিতÎটা Ïক Ïদন? সাধারণ 
বােয়ালিজেত বলব, আিম হাত িদেয় খাই, মখু িদেয় Ïপেট যায়, আমার Ïপট ভের, আিম তিৃİ পাই। 
এনারা বলেবন, ওই তিৃİটা আďার হয়। কারণ Ïপেটর Ïবাধ করার Ùমতা Ïনই। Ïপট সেèত পাঠায় 
মিũেŜ, মন Ïজেন Ïগল আিম তİৃ। মন অবřই তİৃ হত যিদ মন Ůাধীন হত, িকž মন Ůাধীন নয়, 
মন Ïমৗিলক নয় Ïসইজন মন সžিŞ Ïপেত পাের না। সžিŞ আেস আďা Ïথেক, জীবেন সžিŞ Ïক Ïদন? 
ঠাƣর Ïদন। ঠাƣর Ïক? আমার ŮƂপ। Ïসখান Ïথেক িতিন যিদ কƁণার সাগর হন তােত িকছ ুঅƀিবধা 
Ïনই। Ïকউ যিদ Ïসাপািধক Ƃেপ ঠাƣরেক Ïদখেত চায় তােত Ïদােষর িকছ ুÏনই। িকž যিদ ĴŖ কের 
মনেক Ïক চালান? যিদ Ïভতের Ïযেত চায়, তখন হেব িনƁপািধক ĽŸ। 
 

  িকž আিম তার িচĢাই করেত পারব না, কারণ মন তােক িচĢা করেত পাের না, তাই বাy  
তােঁক Ĵকািশত করেত পাের না, Ïসই ĽŸেক িনেয় আিম িক করব! আমার এমন ĽŸ চাই যারঁ আিম 



102 
 

Ïকেনাপিনষদ/Ůামী সমপÎণানĤ/আরেকএম িবśিবদËালয়/Ïবলুড়/ভারেতর আধËািďক ঐিতżা/অিমত 

িচĢা করেত পারব, তাঁর কােছ আিম ĴাথÎনা করেত পারব আর তাঁর কথা আিম অপরেক বলেত পারব। 
তাই Ïসাপািধক ĽŸেকও দরকার। ঠাƣর আর ĽেŸর Ïকান সমųা Ïনই। সŽণ ঈśর আর িনŽÎণ 
ঈśেরর মেধË Ïকান তফাৎ Ïনই, তফাৎ Ƅধ ু একজন Ïসাপািধক আেরকজন িনƁপািধক। উপিনষদ 
অবř কÙণ Ïকান মেত যুি×র িবেরািধতা করার ƀেযাগ Ïদেব না। Ïসইজį যুি× িদেয় Ïদিখেয় 
Ïদেবন িনƁপািধক ĽŸই সতË। পের আবার Ïকান Ĵসê এেল বলেবন িযিন িনƁপািধক িতিনই 
Ïসাপািধক, িকž এই জায়গায় তা হেï না। এখােন িনƁপািধক মােন িনƁপািধকই, িযিন Ïতামার ŮƂপ 
িতিন বহৃৎ, িতিনই ভূমা, িতিনই ĽŸ, িতিনই আďা।  
 

 মćুেকাপিনষেদও ঋিষ Ĵথেমই ĴŖ করেছন, কিůন Ïনা ভগেবা িবøােত সবÎিমদং িবøাতং 
ভবতীিত, Ïকানটােক জানেল সবটা জানা যায়। এখােনও খবু সহজ উēর, মলূেক জানেল সবটাই জানা 
হেয় যােব। Ůামীজী একই িসĜাĢেক আধার কের বলেছন িফিজÔ Ïযিদন Ïজেন যােব, Ïয শি× িদেয় 
বািক সব শি× Ïবিরেয়েছ, Ïসিদন িফিজÔ Ïশষ, ÏকেমিŴ Ïযিদন Ïজেন Ïয element Ïথেক সব 
element Ïবেরােï,  Ïসিদন ÏকেমিŴ Ïশষ, তারপর আর িকছ ুজানার অবিশŞ থােক না। এই ĴŖ 
আমােদর ঋিষরা অেনক আেগই তেুলেছন, মলূটা িক। িফিজেÔ জানা যােব Ïকান এনািজÎ িদেয় সব 
এনািজÎ চলেছ, ÏকেমিŴ বলেব Ïকান element িদেয় সব element চলেছ। বােয়ালিজ বলেব Ïকান 
িজন িদেয় সব িজন Ïবেরােï। িকž ধমÎ আেরক ধাপ Ïপছেন যােï। Ïকান িজিনসটােক জানেল 
িফিজÔ, ÏকেমিŴ, বােয়ালিজ সবটাই জানা হেয় যােব। উēরটা খবু সংেÙেপ হল Ïযটা compound 
নয়। িকž এই সহজ উēরেক বুঝেত Ïগেল আমােদর এই জĥ Ïকন আরও কত Ïয জĥ Ïলেগ Ïযেত 
পাের জানা Ïনই। কারণ উপিনষদ আর িফিজেÔ একটা বড় তফাৎ আেছ, এখােনও একটা মজার 
বËাপার আেছ। Murray Gell-Mann একজন খবু নামকরা পদাথÎ িবøানী িছেলন, ১৯৬৯ সােল 
পদাথÎ িবøােন িতিন Ïনােবল Ĵাইজও পান। মজার হল িফিজেÔর কািহনী Ïযভােব যায় ÏবদােĢর 
কািহনীও িঠক Ïসভােবই যায়। িফিজÔ আর ÏকেমিŴর Ïয জায়গাটা সীমােরখা, Ïযখােন এËটম¨  
রেয়েছ, িবøানীরা Ïদখেছন Ïসখােন আিশ নļুইটা element আেছ, আর সবটাই এেলেমেলা, Ïকান 
sense বার করেত পারেছন না। তখন মËেćািলন নােম একজন িবøানী, অেনক বুিĜ লািগেয় একটা 
িজিনস দাড়ঁ করােলন, তােক বলেছন Periodic Table। এই িপিরয়িডক Ïটিবল পুেরা িফিজÔ আর 
ÏকেমিŴেক পােŋ িদল। Öাশ নাইন Ïটেন Ïয িপিরয়িডক Ïটিবল পড়ােনা হয় Ïসখােন তার তাৎপযÎ অত 
Ïবাঝা যায় না। Ĵথেমও Ïকউ এর অথÎটা বঝুেত পােরিন, িকž িজিনসটা খুব কােজর। 
 

  মËােćািলন এই িপিরয়িডক Ïটিবল করার পর Ĵায় পûাশ বছর লাগল এর উপেযািগতােক 
বঝুেত। যত রকেমর এËটম¨  রেয়েছ সব কটােক িতিন Žিছেয় িদেয়েছন আর তাই না, িপিরয়িডক 
Ïটিবল Ïদখেলই একটা এËটম Ïকান জায়গােত আেছ তার পুেরা ĴপািটÎ বেল Ïদওয়া যায়। যার জį 
কাƁর যিদ িপিরয়িডক Ïটিবল না Ïবাঝা থােক Ïস ÏকেমিŴ বুঝেত পারেব না, Ïলাহা এভােব Ïকন 
আচরণ কের, িহিলয়াম গËাস Ïকন এভােব আচরণ কের, হাইেăােজন, িহিলয়াম Ïকন এভােব আচরণ 
কের সব ওই একটা Ïটিবেল Ïদওয়া আেছ। অথচ িযিন এটা করেলন তখন িতিনও এর এত 
উপেযািগতা Ïবােঝনিন, কারণ িফিজÔ ÏকেমিŴ তখনও এতটা উĨত হয়িন। এরপর ১৯০০ সােলর 
কাছাকািছ এেস রাদারেফাডÎ যখন এËটমেক ভাঙেলন, তখন একটার পর একটা Ïবেরােত থাকল, 
এËটেমর Ïভতের ইেলÜন আেছ, ÏĴাটন আেছ। হেত হেত ১৯১৫ আসেত আসেত এËটেমর Ïভতর Ïথেক 
ষাট সēর খানা িজিনস Ïবিরেয় এল। Ïকান িবøানী মাথা, মখু, Ïচাখ খঁুেজ পােï না। একটার সােথ 
আেরকটা িরেলশানিশপ িক Ïসটা বার করেত পারেছন না। Ïযমন এই জগেত আমরা িরেলশানিশপ িকছু 
খুঁেজ পাই না। একটা বাîা যিদ বেল গাছ আর আমার মেধË Ĵাণ আেছ, গাছ এক জায়গায় দািঁড়েয় 
মের যায়, আিম Ïকন চলেত পাির, আিম আর পািখ িক কের এক হলাম, পািখ উেড় Ïযেত পাের আিম 
Ïতা পাির না? সিতËই এর Ïথেক Ïকান অথÎ বার করেত পাির না। িঠক Ïসই রকম বােয়ালিজত িবিভĨ 
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Ĵজািতর উৎস যতÙণ আেসিন, Ïকউ Ïকান অথÎ খঁুেজ পািïেলন না। পের ডারউইন ও আেরকজন 
িবøানী পেুরা িজিনসটােক সািজেয় একটা পËাটােনÎ িনেয় এেলন, সবটাই একটা পËাটােনÎ চলেছ। 
 

  এখন এই Murray Gell-Mann একটা ডায়াåাম বানােলন, ডায়াåাম বািনেয় উিন বলেলন 
যত সাব-এËটিমক পািটÎকËাল আেছ সব কটােক এভােব Žিছেয় Ïদওয়া যায়। এরপর উিন তারঁ একজন 
বĦরু সােথ এর উপর কথা বলিছেলন তখন বĦ ুতােঁক Ïদখােলন আপনার এেত এই গËাপ রেয় Ïগেছ। 
একটা গËাপ িছল িঠকই, এŽেলা একটু হায়ার িফিজেÔ চেল। ওই সময় তারঁা একটা Ïহােটেল 
খািïেলন, Ïসখােনই একটা įাপিকন বার কের উিন Ïদখােলন, এটােক আিম যিদ িনেত যাই তাহেল 
Ïবেরােব ÏĴাটেনর Ïভতের এমন িজিনস আেছ যার চাজÎ অবাũব হেয় যােব। বĦ ুতখন আরও ƃ চারেট 
কথা বলেলন, আïা িঠক আেছ। উিন ওটার নাম িদেলন Ïকায়াকÎ (Quark), এই নামটা িতিন আবার 
একটা উপįাস Ïথেক িনেয়িছেলন, Ïসটাও আবার খবু মজার কািহনী। এখন সমųা হল, িতিন বলেলন 
এই Ïকায়াকÎ িজিনসটােক Ïকান িদন experiment িদেয় জানা যােব না। অį িদেক িথেয়ােরিটকËাল 
িফিজেÔর ওটা হল Ĵাণ। আজেকর িদন Ïকায়াকÎ ছাড়া িফিজÔ কŐনাই করা যায় না। ইেলÜন ÏĴাটন 
সব কটার মা হল Ïকায়াকÎ। বলেছন Ïকায়াকÎেক জানাই যােব না। তখন পদাথÎ িবøানী বলেলন, Ïয 
িজিনসটােক আিম জানেতই পারব না, তার অিũেĒর Ïকান দাম Ïনই। ওনারা বলেলন, আমরা এর 
ĴতËÙ Ĵমাণ না Ïপেলও ওর অĴতËÙ Ĵমাণ কের ছাড়ব। তারপর ওনারা নানা রকম experiment 
কের কের Ïশষ পযÎĢ Ĵমাণ Ïপেয় Ïগেলন, িকž ĴতËÙ নয়। Ïকায়ােকÎর আŔেযÎর িজিনস হল, ওর Ïয 
Ůভাব, ওর Ïয Žণ, ওর Ïয ĴপািটÎ তার মােনই হয় এই িজিনসটােক Ïকান িদন জানা যােব না, ওর 
সংøাই এটা, এই িজিনসটােক Ïকান িদন জানা যােব না। Ïকান পদাথÎ িবøানী যিদ বেল তিুম বলছ 
ঈśরেক ইিħয় িদেয় জানা যােব না, Ïকান ভােব জানা যােব না, যত সব ফালত ু কথা। তাহেল 
িবøানীেকও একই ভােব ĴŖ করা Ïযেত পাের, Ïতামার Ïযটা Ïমৗিলক Ïকায়াকÎ, এটােক িক Ïকান িদন 
Ïদখা যােব?  Ïকান িদন যােব না। অথচ আজেকর িদেন Ïকায়াকÎ ছাড়া িফিজÔ অচল। িবøানীরা এও 
বলেছন Ïয Ïকায়ােকÎর Ĵমাণ তারঁা পেরাÙ ভােব Ïপেয়েছন। Ïকায়াকÎ মলূতঃ িতন রকেমর হয়, Ïসটার 
আবার variety ƃ রকেমর হয়। এই ভােব কের কের ওনারা Ïদখেছন যত রকেমর এËটিমক 
পািটÎেকল¨  আেছ সব কটােক ওটা িদেয় বËাখËা কের Ïদওয়া যায়। এই Ïয Ïগল-মান একটা িথেয়ারী 
িনেয় এেলন, িবøানীরা বলেছন যিদ এর verify না হয় তাহেল এর Ïকান দাম Ïনই। 
 

  আমােদর আধËািďক জীবেন িঠক তাই হয়। এনারা ƃেটা িজিনস িনেয় আসেছন, এই Ïয 
variety আেছ এটােক আমরা Ïকান common platformএ Ïফেল িদেত পাির িকনা। Common 
platformএ যখন Ïফলেত যােïন তখন এনারা বলেছন simple, Ïফলা যােব। একটা মলূ আেছ 
Ïযখান Ïথেক সব িকছ ুÏবর হেï। ওই মেূলর পিরভাষা িক? এটাই তার পিরভাষা Ïয Ïসখােন Ïকান 
complexity Ïনই। কদািচৎ একটা িজিনসেক যিদ আমরা ধের িনই Ïয এটাই আমার Ïশষ কথা, 
তখন হেব Ïয, এটা যিদ Ïশষ কথা হয় তেব এর িক কখন Ïকান পিরিŪিতেত Ïকান পিরবতÎন আেছ? 
যিদ হয় তাহেল ওটা িকž মলূ নয়। এটাই Ïমৗিলক, এছাড়া আর িকছ ুনয়। এরপর Ĵথম Ïথেক আমরা 
Ïয আেলাচনা কের যািï Ïয ইিħয়Žিল কখনই Ïমৗিলক হেত পাের না। এইভােব আমরা বাy  ইিħেয় 
এলাম, Ïসখান Ïদখান হল বাy  ঈśরেক বËাখËা করেত পাের না। Ïকন করেত পাের না? কারণ বাy  
এর একটা উৎপিē আেছ, আমরা জািন িকভােব তার জĥ হয়। িěতীয় বাy  এর িবũার আেছ, Ïয 
িজিনসরই িবũার আেছ Ïসটা কখনই Ïমৗিলক হেত পাের না। ওই িজিনসটার িবũার যিদ অį িকছ ুহয়, 
তাহেল িঠক আেছ Ïসটা না হয় মানলাম Ïমৗিলক, িকž বাy  িনেজরই ƃেটা িবũার আেছ, সতË আর 
িমথËা, বাy  এর িবũার ŮরবËýন, তার মােনই বাণীর variety আেছ। তাই বাণী মলূ হেত পাের না। 
তাহেল বাণীর জĥ Ïকাথা Ïথেক? এর উপর আেগ আমরা িবũািরত আেলাচনা কের এেসিছ। আমােদর 
শােű িবিভĨ জায়গায় িবিভĨ ভােব এর আেলাচনা কেরন। ভাগবতািদ åেģ বলেছন পরা, পřিĢ, 
মধËমা ও Ðবখরী। Ðবখরী মােন আমরা সব সময় যত কথা বলিছ, আর Ïযমন Ïযমন Ïভতের িনঃশেĺর 
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িদেক যায় Ïসখান পরা হল Ïশষ, Ïযখান Ïথেক সব িকছরু উৎপিē। এটাই ঠাƣর বলেছন, সĦËা 
গায়Ĕীেত লয় হয়, গায়Ĕী Ĵণেব, Ĵণব নােদ লয় হয়, Ïসই নাদ Ïভদ কের Ïযাগী তাঁর কৃপায় 
পরমাďার সাÙাৎ কেরন।  
 

 এই িসিরেজর Ĵথম মĮ যěাচানহভËুিদতং আমরা আেলাচনা করলাম, বাy  িদেয় তােঁক বËাখËা 
করা যায় না। ঠাƣর বলেছন ĽŸ Ïকান িদন উিïŞ হেব না, কারণ তােঁক মন বাণী িদেয় ধরা যােব 
না। আমরা Ïবিশর ভাগ সময় মেন কির, একটা পাথর আকােশ ছড়ুেল পাথরটা নীেচ পেড় যােব, 
এËেরােıনও একটা সময় পেড় যােব, পািখও একটা সময় পেড় যােব, িঠক Ïতমিন মন আর বাণী অত 
উচুঁেত Ïযেত পাের না। এখােন বËাখËাটা তা নয়। বËাখËা হল, Ïযৗিগকেক িদেয় কখনই Ïমৗিলকেক 
বËাখËা করা যায় না আর Ïযৗিগকেক িদেয় কখনই Ïমৗিলকেক ধরা যায় না। একটা িজিনেসর িনজŮ Ïয 
ĴপািটÎ, Ïযটা তার আďা, বাণী কখনই আďার উপর কাজ করেত পারেব না। আŽন Ïযমন Ïকান িদন 
িনেজেক úালােত পারেব না, আর জল Ïযমন িনেজেক Ïকান িদন Ïভজােত পারেব না, Ïতমিন বাণীর 
আďা ĽŸ, Ïসইজį বাণী Ïকান িদন ĽŸেক বËাখËা করেত পারেব না।  
 

 Ïমৗিলক মােনই Ïসখান Ïথেক বািক সব িকছ ু Ïবিরেয় আসেছ। ওই একটােক Ïয ধের Ïনেব 
বািক সব িকছেুক Ïস Ïজেন যােব। গয়নার Ïদাকােন কত রকম িডজাইেনর গয়না িকž তার মলূ হল 
Ïসানা। Ïসানােক Ïজেন Ïগেল সমũ গয়না Ïবিরেয় আসেব। যত গয়না বার কের Ïনওয়া হেব তারপেরও 
অেনক গয়না বািক Ïথেক যােব, ইিত করা যােব না। ঠাƣর বলেছন, মা এখনও আমােক নতনু নতুন 
অſভূিতর মাঝখান িদেয় িনেয় যােï। ঠাƣেরর এটা খবু তাৎপযÎপূণÎ উি×। একজেনর অৈěত øান হেয় 
Ïযেত পাের, ঠাƣর অবতার, ঠাƣর অৈěত øানী, মা কালীর দশÎন কেরেছন, মা কালীেক সব িকছ ু
Ïদখেছন, িকž তাও Ïশেষ বলেছন মা এখনও আমােক নতনু নতনু অſভূিতর মধË িদেয় িনেয় যােï। 
িěতীয় উি× করেছন, একটা পািখ আকাশ িদেয় উেড় যােï তার Ïশষ Ïনই। ĽŸ Ïযমন অনĢ, 
আেপিÙক দিৃŞেত তাঁর সিৃŞও অনĢ, আর সিৃŞ Ïযেহত ুঅনĢ তাই তার অſভূিতও অনĢ হেব। িযিন 
বলেছন আিম Ïজেন Ïগলাম, বুঝেত হেব Ïস ভুল বলেছ। Ïকন ভুল বলেছন? কারণটা খুব সহজ, ঈśর 
Ïযমন অনĢ তারঁ সিৃŞটাও অনĢ, িকž আেপিÙক ভােব। ĽŸেক আমরা Ïযভােব অনĢ বিল, ঈśরেক 
Ïযমন অনĢ বিল, সিৃŞ Ïসই িদক Ïথেক অনĢ নয় িকž ইিত করা যায় না। 
 

  Ïকউ যখন বলেছ আিম সমũেক Ïজেন Ïগিছ, তখন Ïস বলেত চাইেছ আিম ওই তĒেক Ïজেন 
Ïগিছ Ïযটা িদেয় সমũ িকছ ুহেï, িকž ওই সমũেক জানা যােব না। Ïযমন Ïসানােক Ïকউ Ïজেন Ïযেত 
পাের, Ïসানােক িকভােব িবিভĨ আকার Ïদওয়া Ïযেত পাের Ïসটােক Ïজেন Ïযেত পাের িকž তাই বেল 
সমũ িডজাইেনর খবর Ïকউ Ïকান িদন জানেত পারেব না। নতনু নতনু িডজাইন আসেতই থাকেব। 
একজন ƣŅকার যত বড় ওũাদই Ïহাক, যতই তার হাজার বছেরর বংশ পরłরা ƣŅ কােযÎর িবদËা 
জানা থাƣক, িকž মািট Ïথেক কত রকেমর িজিনস Ðতরী হেত পাের সবটাই Ïস বেল িদেত পারেব না। 
মিৃēকােক Ïস জানেত পাের, িকž কত রকেমর আকৃিত হেত পাের Ïকউ জানেত পারেব না, অবতারও 
জানেত পারেবন না। মćুেকাপিনষেদ এই ĴŖই করা হেয়েছ, কিůĨু ভগেবা িবøােত সবÎিমদং িবøাতং 
ভবতীিত, Ïকানটােক জানেল সবটােক জানা যায়। সমũেক কখনই জানা যােব না, সমũ Ïযখান Ïথেক 
সিৃŞ Ïসই তĒেক জানা, Ïসই তĒ মােন Ïমৗিলকেক জানা। Ïমৗিলকেক আমরা িক কের বুঝব? যার Ïকান 
িবকার Ïনই। যার Ïকান িবকার Ïনই, এই একটা িজিনসেক বËাখËা করেত িগেয় সমũ গীতা, সমũ 
উপিনষদ, সমũ Ïবদ Ïলেগ িদেï। জগৎ মােনই িবকার, আিম আপিন সব সময়ই আলাদা। িকž Ïসই 
অিবকারী Ïথেক িবকার এেলা িক কের, ĴŖ করেল মখু থবুেড় পড়েব। কারণ এর Ïকান বËাখËা Ïনই। 
িযিন অিবকারী, িযিন িনŽÎণ িনরাকার Ïসখান Ïথেক িবকার আসেব িক কের, অথচ Ïসখান Ïথেক এই 
িবকার যু× জগৎ Ïবিরেয় আসেছ। আমােদর যত ধমÎåģ আেছ সব Ƅধ ুএর মেধËই ঘরুপাক করেছ।  
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 অিবকারী Ïথেক িবকার িকভােব এেলা, এর খবু সহজ উēর ঠাƣেরর ইïায় আেস। িকž 
এভােব শাű চেল না, দশÎন চেল না, তােক রীিতমত বËাখËা কের Ïদখােত হয় িকভােব আেস। অিবকারী 
কােক বেল, Ïকন বেল, িবকার িজিনসটা িক আর অিবকারীর সােথ িবকােরর সłকÎটা িক, এটােক 
বËাখËা করেতই সমũ শাű চেল যায়। এই িবকােরর মেধË একটা পËাটানÎ খঁুেজ Ïনওয়ার জį, এই 
িবকােরর মেধË িনেজর জীবেনর একটা ধারা খুঁেজ Ïনওয়ার জį আমােদর ĴাণাĢ হেয় যােï।  
 

 Ïগল-মান িযিন Ïকায়ােকÎর কথা বলেলন, Ïসটােক ওনারা practical কের আনেলন, যখন 
Ïদখেছন yes, it is like this, এই জায়গােত িবøান আর ধেমÎর একটা িমল আেছ আবার অিমলও 
আেছ। িমল হল, Ïযমিন বলা হল Ïমৗিলক মােন এই আিম এটােক বঝুেত পাির িকনা, এটােক আিম 
জীবেন কােজ লাগােত পারব িকনা। যিদ জীবেন লাগােত পারিছ না, তার মােন practical হল না, 
যিদ practical না হয় তাহেল এই কথার Ïকান দাম Ïনই। িকž িবøান আর ধেমÎর তফাৎ হল, 
িবøােনর ÏÙেĔ িনেজর জীবনেক পিরবতÎন করেত হয় না, ধেমÎর ÏÙেĔ িনেজর জীবনেক পিরবতÎন 
করেত হয়। িমল Ïকাথায়? আপনার যত যা িথেয়ারী Ïহাক, ওটােক practical হেত হেব আর জীবেন 
এটা সরাসির কােজ লাগােনা যােব। আেরকটা অিমল হল, িবøােনর ÏÙেĔ একটা বƎর উপর িদেয় 
ওটার experiment হেয় যায়, িকž ধেমÎর ÏÙেĔ িনেজর উপর িদেয় হয়। ধমÎ মােন আিমও কেরিছ 
তিুমও আমার মত খােটা Ïতামারও হেব। ঠাƣর Ïযমন নেরনেক বলেছন, আিম ঈśরেক Ïদেখিছ 
Ïতােকও Ïদখােত পাির। িবøান যখন একটা িথেয়ারী Ïদয় তখন বেল এটা experiment কের Ïদখা 
যােব িকনা, verified হেব িকনা। żা ঁহেব। এর মেধË আমরা চিরĔ ও জীবেনর Ïকান ভিূমকা আেছ 
িকনা? িবøান বলেব, না। ধমÎ বলেছ এটা verifiable, আর এই verificationটা হেব Ïতামার 
জীবেন। উপিনষদ Ïবাঝা তাই খুব কিঠন, কারণ যতÙণ িনেজর জীবেন Ĵেয়াগ না করেত পারেছ 
ততÙণ ওর Ïকান দাম Ïনই, একটা িথেয়ারী হেয় Ïথেক যােব মাĔ। পেরর মেĮ বলেছন – 
 

যĥনসা ন মſেত ÏযনাƆমÎেনা মত¤ । 
তেদব ĽŸ Ďং িবিĜ Ïনদং যিদদমপুাসেত।।১/৫।। 

 

 (অĢঃকরেণর ěারা Ïলােক যােঁক িচĢা করেত পাের না, িকž অĢঃকরণ যারঁ ěারা উĘািসত হয় বেল ĽŸিবদরা 
বেল থােকন তাঁেকই তিুম ĽŸ বেল জান; িকž এই যােঁক Ïলােক আďিভĨ Ƃেপ উপাসনা কের থােক, তােঁক নয়।) 
 

 আেগর মেĮ বাy েক িনেয় বলেলন, এই মেĮ মনেক িনেয় বলেছন। যĥনসা ন মſেত, মন 
িদেয় Ïযটােক মনন করা যায় না, মন িদেয় Ïযটােক জানা যায় না। যিদ Ïকউ বেল আিম ঈśরেক 
জািন, বুঝেত হেব তার কথায় িকছ ুÏগালমাল আেছ। িকছ ুভ× Ĵায়ই মহারাজেদর এেস বলেত থােক, 
আজ ঠাƣেরর দশÎন হেয়েছ, কাল Řীমার দশÎন হেয়েছ, মহারাজরাও Ĵথেমই বেল Ïদন, দয়া কের 
আপিন আেগ একট ু ডা×ার Ïদখান। যĥনসা ন মſেত, আমার মন যিদ ঠাƣরেক Ïদেখ তাহেল 
Ïগালমাল আেছ, কারণ উপিনষেদর িসĜােĢর িবƁেĜ আিম বলিছ। ঠাƣেরর তাহেল িক কের দশÎন হত? 
ঠাƣেরর মন িদেয় দশÎন হত না। লীলাĴসেê Ïযখােন ঠাƣেরর দশÎনািদর বণÎনা চলেছ Ïসখােন পড়েল 
বঝুেত পারা যায় ঠাƣেরর মন িদেয় দশÎন হত না। এর আেগ মন িনেয় যখন আমােদর আেলাচনা 
হেয়িছল Ïসখােন বলা হেয়িছল, মন Ïয িজিনসটােক জােন Ïসটােক মন িবষয়ীকরণ কের Ïনয়। Ïযমন 
এই Ïপনেক মন জানেছ, মন এই Ïপনেক তখন objectification কের িনেï, তেবই মন Ïপনেক 
জানেত পারেব, তা নাহেল জানেত পারেব না। 
 

  ঠাƣর বলেছন, এক Ïসর ঘিটেত িক িতন Ïসর ƃধ ধের? ধরেব না। তার মােন, Ïয বƎেক 
আিম জানব, মন Ïযন Ïসই বƎেক ধরেত পাের। আমার হাত এতটƣু, এই হাত িদেয় িবশাল একটা 
পাথরেক আিম Ïকান িদন ধরেত পারব না। ঠাƣরও মন িদেয় ধেরনিন, একমাĔ ƄĜ আďা ƄĜ 
আďােক জানেত পােরন, তাছাড়া জানা হয় না। মন িদেয় ঈśরেক Ïদখা মােনই Ïগালমাল আেছ, 
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এটােক আমরা বিল żালুিসেলশান, ভূত Ïদখার মত। যােঁদরই ঈśর দশÎন হয় Ïসখােন কেয়কটা লÙণ 
আেছ, Ĵথম হল মন িদেয় দশÎন কেরন না, িěতীয় ও খবু ŽƁĎপূণÎ লÙণ হল তারঁ জীবন সłণূÎ Ƃেপ 
পােŋ যায়। জীবন পােŋ যাওয়া মােন, ঠাƣর Ïযমন Ïদখেছন মা কালী সব হেয়েছন, তারঁ চাহিনেতই 
জগৎ চলেছ, এই ভাবটা এেস যায়। যার জį Ïকান রচনা Ïদখেল Ïবাঝা যায় এটা Ïকান কিবর রচনা 
নািক Ïকান ঋিষর রচনা।  
 

 এখােন বলেছন যĥনসা ন মſেত, মন Ïযটােক মনন করেত পাের না। Ƅধু তাই না, আরও 
ŽƁĎ হল, Ïযটার জį মন মনন করেত পাের। যারঁ জį মেনর মনন শি× কাজ কের, তেদব ĽŸ Ďং 
িবিĜ, ওটােকই তিুম ĽŸ বেল জানেব। Ïনদং যিদদমপুাসেত, তিুম যার উপাসনা করছ, তিুম Ïযটােক 
ĽŸ বেল মেন করছ Ïসটা ĽŸ নয়। যিদ আিম মেন কির ঠাƣর আমার সােথ সােথ আেছন, ঠাƣরই 
আমােক চালােïন, িতিনই সব করেছন, তাহেল িকছ ুএকটা Ïগালমাল আেছ। হয় আিম না বুেঝ মেুখর 
কথা বলিছ, আর তা নাহেল, আমার মাথায় Ïগালমাল আেছ। িকž Ïকউ যিদ বেলন, ঠাƣেরর বËাপাের 
মেুখ িকছ ুবলা যােব না, িতিন আমার মেনরও আďা, Ïসটাই ĽŸ আর Ïযটােক আিম Ïদবতা বেল মেন 
করিছ, ইিনই মনেক চািলত করেছন, মেনর Ïদবতা চħমা, চħমাই মনেক চালান, তাহেল িকž হেব 
না। এখােন মন বলেত, মেনর চারিট Ƃপ, মন Ïয চারেট ভােগ কাজ কের মন, বিুĜ, িচē আর অহèার 
সব কটােক িনেয়ই বলা হেï। িচেēর কাজ হল ইিħেয়র মাধËেম তথË সংåহ করা, িচেē িগেয় সব 
তথË জমা হয়, মেনর কাজ হল এই তথËŽিলেক বাছাই করা, এটােকই বলেছন সèŐ-িবকŐ করা, 
ÏযŽেলা কােজ লাগেব না ÏসŽেলােক Ïফেল Ïদয়, বিুĜর কাজ িনŔয় করা আর অহèােরর কাজ 
identification করা, সব Ïশেষ Ïয আনেĤর বিৃē, ওর পিরভাষা হল অহèার। 
 

  এখােন Ƅধু মন বেল িদেয় মন, বিুĜ, িচē ও অহèারেক এক কেরই বলা হেï, আলাদা কের 
বলেছন না। মেনর মনন করা আর সèŐ-িবকŐ করা ƃেটা একট ুআলাদা। Ïযােগর দিৃŞেত মনেক 
বেল সèŐ-িবকŐািďকা, সèŐ-িবকŐ মােন এটা করব িক করব না, এই িজিনসটা িক হেত পাের, 
এটা না ওটা। আর মনন হল বারংবার একটা িজিনসেক ধরার ÏচŞা। Ïযমন বলা হল, আজেক িশবরািĔ 
Ïতামরা িশবমĮ জপ কর তার সােথ িশেবর ধËান কর। এখন Ïস ও ঁ নমঃ িশবায় জপ করেছ, িকž 
Ïসখান Ïথেক মন মােঝ মােঝই িছটেক যােï, বা অį Ïকান মĮ এেস ঢেুক যােï। তখন বলেছন, Ƅধু 
িশেবর িচĢন কর। এই Ïয মনন করা হেï, মনন কের বেলই তার নাম মন।  
 

 সমũ ইিħেয় মেনর িবũার। এবার Ïগালমাল ƄƁ হেয় যােব, একটাই মন, এবার তার িবũার 
হেয় Ïগল, মন Ƃেপ সমũ ইিħেয় তার িবũার। িফিজÔ বা বােয়ালিজর দিৃŞেত Ïদখেল তখন আমরা 
বলব, Ïচােখর নাভÎস মিũেŜ যােï, আমরা বলব কােনর নাভÎ Žেলা বিুĜেত যােï। Ĵথেমর িদেক 
আেলাচনার করার সময় বলা হেয়িছল অſভূিত Žেলা ইিħয় িদেয় যায়, জানা িজিনসটা উেŋা পĜিতেত 
আেস। আďেজËািত মনেক আেলািকত কের। Ĵথম মেĮ বলেছন Ïকেনিষতং পতিত, তখন আমরা 
বেলিছলাম এই পতিত শĺটা খুব ŽƁĎপূণÎ ভূিমকা Ïনেব, পতিত, মন Ïদৗড়ােï। আďা Ïদৗড়ােï না। 
সাধারণ িবøােনর ভাষায় ইিħয়Žেলা মনেক খবর Ïদয়, আমােদর বড় বড় উîমােনর ঋিষরা িক এই 
সাধারণ িজিনসটােক বঝুেতন না বা জানেতন না! তাহেল Ïকন এইভােব বলেছন, Ïকেনিষতং পতিত? 
 

  এর আেগ আমরা এর উপর িবũািরত আেলাচনা কেরিছ। মেন তথËŽেলা যােï এেত Ïকান 
সেĤহ Ïনই, িকž িজিনসটােক জানার বËাপারটা outward হয়, inward হয় না। কেমÎিħয়Žেলা 
Ïযমন বাইেরর িদেক কাজ কের, øােনিħয় Žেলা Ïযমন Ïভতেরর িদেক িনেয় আেস, িঠক Ïতমিন 
জানাটাও বাইেরর processএ হয়। রাজার ěারপালরা এেস রাজােক খবর িদল, Ɔজুর এই রকম 
হেয়েছ। রাজা তখন আেদশ িদল কের দাও। এবার ěারপাল আেদশ পালন করার জį চলল, Ïস তখন 
Ïভতর Ïথেক বাইের যায়। িঠক Ïসই রকম জানা িজিনসটা Ïভতর Ïথেক বাইের হয়। এই Ïয পতিত, 
এই Ïয যাওয়া, পাচঁটা ইিħেয় এটা uniform। তার মােন মন একসােথ পাচঁটা ইিħেয় ছিড়েয় আেছ। 
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এখােনই Ïগালমাল হেয় Ïগল, কারণ search for the fundamental মােনই হয় no 
multiplicity permitted, িকž মেনর multiplicity এেস Ïগেছ, পাচঁটা ইিħেয় Ïস ছিড়েয় 
Ïগেছ। বৃহদারণËক উপিনষেদ আেছ, আমােদর কামনা মেন আেস, মেন সèŐ ওেঠ আিম এমনিট 
করব, তাছাড়া মেনর অেনক সংশয় হয়, করব িক করব না, একটা িজিনেসর Ĵিত ŘĜা, অŘĜা Ïযটাই 
Ïহাক Ïসটা মেনই হয়, তার মােনই মন জিটল, জিটল Ïমৗিলক হেব না। 
 

  Ĵথম জিটলতা হল ইিħয়Žিলেত মন ছিড়েয় আেছ, িěতীয় জিটলতা মেনর সèŐ-িবকŐ 
Ïথেক ƄƁ কর সংশয়, ভােলাবাসা, ঘণৃা, ŘĜা, অŘĜা ইতËাই এত রকম তারতমË হয়। Ïসইজį মন 
কখনই Ïমৗিলক হেত পাের না। ঈśরেক মন িদেয় তাই কখনই জানা যােব না। কারণ complexÏক 
িদেয় fundamentalÏক কখনই জানা যায় না। এটা Ïয Ƅধ ুÏবদােĢর কথা তা নয়, পাŔাতË দশÎেনরই 
কথা। আমােদর যা িকছ ুøান িতনেট ũের হয়, Ĵথম হয় বƎ, িěতীয় ইিħয় আর তৃতীয় মন বা বিুĜ। 
Ïয Ïকান বƎর শĺ, ŬশÎ, Ƃপ, রস ও গĦ এই পাচঁটা Žণ থােক। এই পাচঁটা Žণ যিদ Ïকান বƎেত 
না থােক তাহেল আিম Ïসই বƎেক জানেত পারব না। যার জį িবøান ইেলÜন ÏĴাটন এŽেলা Ïকান 
িদন Ïদখেত পারেব না। কারণ এেদর ওই ŽণŽেলা Ïনই। ফেল তারা পেরাÙ ভােব ওই িজিনসŽেলােক 
জােন, ĴতËÙ Ĵমাণ িদেয় জানা যায় না, অſমান Ĵমাণ িদেয় জােন। ĴতËÙ Ĵমােণ এেল বা পদাথÎ 
যখন হেয় যােব তখন তার এই পাচঁটা Žণ থাকেত হেব। পাচঁটাই যিদ না থােক ওর মেধË dormant 
থাকেব, িকž আেছ। Ïযমন আŽন এেকবাের গরম আর অį িদেক আেলা বা িপওর আেলােক আমরা 
Ïদখেত পািï। অį িজিনস নাও থাকেত পাের িকž সবটাই আেছ িকž তার Ĵভাবটা কম। পদাথÎ এই 
কারেণই Ïমৗিলক নয়, কারণ তার মেধË এই পাচঁটা Žণ রেয়েছ। পদােথÎর Ïপছেন রেয়েছ ইিħয়, Ïয 
ওটােক িগেয় ধের। ইিħেয়রও আবার িবিভĨ অবŪা আেছ, Ïযমন বাîা বয়েস Ïচােখর খুব Ïতজ থােক, 
বয়স হেয় Ïগেল চশমা লােগ। আবার ঘমু Ïথেক ওঠার পর ভােলা কের Ïদখেত পাের না। একই ইিħয় 
ঘমু Ïথেক ওঠার পর এক রকম, ঘেুমােত যােï তখন আেরক রকম, িবিভĨ অবŪায় ইিħয়Žিলর 
আচরণ িবিভĨ রকম হয়। আবার অেনক সময় Ïদখা যায় একটা ইিħয় অেকেজা হেয় যায়। অĦ হেয় 
Ïগেল Ïচােখ আর Ïদখেত পারেব না। তার মােন, Ïসই একই ইিħয় িকž তার অবŪার পিরবতÎন হেï, 
তাই ইিħয়Žিলও Ïমৗিলক নয়। মলূতঃ øােনর ÏÙেĔ ƃেটা িজিনেসর দরকার, বƎ আর ইিħয়। বƎ 
এই কারেণ Ïমৗিলক নয় তার পাঁচটা Žণ আেছ, আর ইিħয়ও এই কারেণ Ïমৗিলক নয় একই ইিħয় 
িকž তার অবŪার পিরবতÎন হেï। বƎ আর ইিħেয়র পর ততৃীয় হল মন। 
 

  মেনর ÏÙেĔ এই জায়গায় িনেয় আসেছন কামসংকŐŘĜািদ, কামনা, সংকŐ, সংশয়, ŘĜা, 
অŘĜা, ÐধযÎ, অৈধযÎ, লõা, বিুĜ ও ভয় এই সমũই মন (মেনাধমÎ)। মন এই মƆুেতÎ বলেছ এখন 
আমার ইেï করেছ না, তার মােন আেগ ইেï করিছল আবার Ùেণ ƁŞ¤  Ùেণ তŞু¤ , কখন মন খিুশ 
থােক আবার কখন অখুিশ থােক। তার মােন, মেনর অবŪা পাŋােï। তাই Ïসই একই যিু×েত মনও 
Ïমৗিলক নয়। আবার বলেছন, Ïয তার Ïথেক ÏŘş Ïস তােক জানেত পারেব না। Ïযমন বƎ ইিħয়েক 
Ïকান িদন জানেত পারেব না, িকž ইিħয় বƎেক জানেত পারেব। Ïতমিন ইিħয়Žিল, Ïচাখ কখনই 
মনেক জানেত পারেব না, মন িকž Ïচােখর কাযÎেক জােন। কারণ Ïয যত সÚূ তােক ধরা তত কিঠন। 
তাই বলেছন, আďা ÐচতįেজËািত, মন Ïকান িদন তার মনন করেত পারেব না। আďার তলুনায় মন 
অেনক জিটল। মন হল জড়, আďা হেলন ÐচতįেজËািত, আর Ůভােব মন অেনক Ïবিশ জিটল। আďাই 
সব িকছেুক Ĵকাশ কেরন, Ïসইজį যাবতীয় যা িকছ ু আেছ আďা তার ĴতËগাďা, ĴতË�  মােন 
আĢিরক, অĢরŪ আďা। বলেছন, মন Ïযখােনই Ĵেবশ কƁক, মন আďােত Ïকান িদন Ĵেবশ করেত 
পারেব না। Ƅধু মনই নয়, Ïকান িজিনসই তার আďায় Ĵেবশ করেত পাের না, কারণ আďাই ওই 
িজিনেসর সার। যার Ïযটা সার Ïস Ïসখােন িগেয় কাজ করেত পাের না, আমরা উপমা িদলাম, অিá 
িনেজেক Ïকান িদন úালােত পারেব না, জল িনেজেক Ïকান িদন Ïভজােত পারেব না।  
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 মন যখন কাজ কের তখন বৃিē Ƃেপ কাজ কের। আচাযÎ এই িজিনসটােক এখােন Ïযাগশাű 
মেত িনেয় যােïন। যখনই Ïকান বƎ ইিħয়Žিলেক উেěিলত কের, Ïসখান Ïথেক অſভূিতŽিল মেন 
যায়, মন তখন একটা ĴিতিØয়া পাঠায়। Ïযমন পুƣের একটা পাথর ছড়ুেল পুƣেরর জেল তরê ওেঠ, 
মেনও Ïসই রকম তরê ওেঠ। মেনর ওই Ïঢউ ওঠােক বেল øান, মন Ïয ĴিতিØয়া ছাড়েছ এটাই 
øান। এই øানেক বলা হয় বৃিēøান। Ïঢউ আর জল এক নয়, জল আর Ïঢউ পেুরা আলাদা। Ïঢউ Ïতা 
বাũিবক িকছ ু নয়, একটা disturbance হেয় Ïগেছ। িঠক Ïতমিন মেন Ïয বিৃē ওেঠ ওটা বাũিবক 
িকছ ুনয়, ওটা বৃিē। Ïয Ïকান øান হওয়া মােনই ওটা বৃিēøান। যখন Ïকউ বলেছ, ঠাƣর আমােক 
িদেয় এটা করােলন, যিদ Ïস সিতËই উপলিĻ কের থােক ঠাƣরই তােক িদেয় করােïন, তাহেল ওটা 
বিৃēøান হেয় যােï, মেন একটা Ïঢউ উেঠেছ। িকž ঠাƣর সবারই আďা, Ïসইজį িতিন কখনই 
বিৃēøান হেবন না। ঠাƣর হেলন ŮƂপ, ŮƂেপর øান হয় না, ŮƂেপর Ïবাধ হয়। ঠাƣর বলেছন Ïবােধ 
Ïবাধ হয়। Ůøাত ভােব Ïবাধ কের Ïয একটা আেছ। বৃিēøােন বাইের Ïথেক একটা উেēজনা এেলা, 
Ïসটােত মন Ïয ĴিতিØয়া িদেï, এই ĴিতিØয়া ছাড়াটাই বৃিēøান। এই বৃিēেত মন Ïয কাজ করেছ, 
Ïভতের ÐচতįেজËািত আďা আেছন বেলই মন কাজ কের। Ïয ÐচতįেজËািতর জį মন বিৃēŽেলা 
Ðতরী করেছ, ওটাই ĽŸ। এর বাইের তিুম যিদ মেন কর মেনর অį Ïকান Ïদবতা আেছ, তাহেল িকž 
তিুম ভুল ধারণা করেব। একজন ভােলােবেস কাউেক বলেত পাের তিুম আমার মেনর রাজা। Ïস হয়ত 
িবśাসও করেত পাের, Ïতামার ভােলাবাসায় আমার মন চেল, Ïতামার রােগ আমার মন অবশ হেয় 
যায়। আমার মন জুেড় Ƅধ ুতিুমই আছ, তিুমই আমার মেনর আďা হেয় Ïগেল। িকž এখােন বলেছন, 
তেদব ĽŸ Ďং িবিĜ Ïনদং যিদদমপুাসেত। 
 

 গীতায় Ïসইজį ভগবান বলেছন মিîē মৎপরঃ, যার িচē Ƅধু আিমময় মােন কৃŝময় হেয় 
Ïগেছ আর আমােকই ÏŘş মেন কের, মােন আমােক আďা Ƃেপ জােন। Ïয ঈśরেক আďা Ƃেপ জােন 
না, ঈśরেক ÏŘş Ƃেপ মেন কের না, Ïস Ïতা এেকবােরই অধম। আর Ïয মিîē নয়, যার িচē 
ঈśরময় নয়, Ïস সাধুপƁুষ নয়। এখােন ƃেটা িজিনস, মিîē আর মৎপরঃ, একজন কামী পুƁেষর িচē 
সব সময় একটা Ïমেয়েত পেড় থােক িকž Ïসও জােন Ïমেয়িট আমার আরাধË িশেবর Ïথেক ÏŘş নয়। 
Ïমেয়িটর জį Ïস হয়ত ৩৬৪ িদনই িদেয় Ïদেব িকž িশবরািĔর একটা িদন িকছÙুণ িশব ঠাƣেরর কথা 
িচĢা করেব। িকž Ïস যিদ Ïমেয়িটেক বেল, Ïতামার জį আিম িশব ঠাƣরেকও Ïছেড় িদিï, Ïস এবার 
অধম হেয় Ïগল। Ïয বলেছ আিম Ïতামােক িবেয় করার জį আমার িহƏ ধমÎেকও ছাড়েত রাজী, 
Ïলাকিট ÏগাŌায় Ïগেছ। আেগকার িদেন Ïকান ĽাŸণেক মসুলমানরা ধমÎাĢিরত করেত এেল বেল িদত, 
তিুম আমােক Ïকেট Ïফল, আিম আমার ধমÎ ছাড়েত পারব না, কারণ আমার ঈśর Ïতামার Ïথেক 
অেনক উপের, আমার Ĵাণ, আমার জীবেনর Ïথেকও িতিন উপের। এইভােব শত শত ĽাŸণ তােঁদর 
অমলূË জীবন িদেয় িদেতন। ঔরêেজেবর সময় একটা শহের একজনেক Ïজার কের ধমÎাĢিরত কের 
Ïদওয়া হেয়িছল। Ïসটা Ïদেখ শহেরর যত বËবসায়ীরা িছল সবাই Ïসই শহর Ïছেড় পািলেয় Ïগল। যার 
ফেল সমũ বËবসা বািণজËই বĦ হেয় Ïগল। মসুলমানেদর তখন টনক নড়ল, Ïসই Ïথেক Ïজার কের 
ধমÎাĢিরত করা বĦ কের িদল। িকž তার বদেল িহƏেদর উপর িজিজয়া কর ইতËািদ নানা রকম 
অথÎৈনিতক চাপ সৃিŞ করল যােত গরীব Ïলােকরা িনেজ Ïথেকই মসুলমান ধেমÎ আেস। ĽাŸণরা Ïকান 
িদনই ধমÎাĢিরত হেতন না, আিদবাসী, িনŁবণÎেদর করা হত, কারণ ওেদর কােছ ঈśর পরম নন, 
ĽাŸণেদর কােছ পরম। একটা Ïমেয়র জį বা অেথÎর Ïলােভ বা Ïয Ïকান িজিনেসর জį Ïয ঈśরেক 
তËাগ করেত পাের, বুঝেত হেব Ïস ÏগাŌায় Ïগেছ। 
 

  øানী Ïক, সাধ ু Ïক? যারঁ িচē আর যাঁর আďা ƃেটাই ঈśর, িযিন মেন কেরন ঈśরই 
অĢরতম, আর তাঁর মনটাও ঈśের ডেুব আেছ। ঠাƣর বলেছন, মাইির বলিছ, ঈśর বই আিম আর িকছু 
জািন না। ঠাƣেরর িচē পুেরাপুির ঈśের ডেুব আেছ। ঈśের মন সব সময় ডেুব থাকােক অেনেক মেন 
কের মেনর ভুল, পাগলািম ইতËািদ। ঠাƣরেকও তখন সবাই পাগল ভাবেত ƄƁ কেরেছ। ভাবল িবেয় 
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িদেয় িদেল সব িঠক হেয় যােব। মথরুবাবওু ভাবেলন নারীসê করেল িঠক হেয় যােব। Ïবřা বািড় িনেয় 
Ïগেছন, ঠাƣের Ïসখােন তােদর Ïদেখ মা মা বলেত বলেত সমািধŪ হেয় Ïগেলন। ঠাƣর জােনন তাঁর 
ইŞেদবী মা কালী জগõননী, তাঁর আďা, তার সােথ তারঁ িচēটাও মা কালীেত ডেুব আেছ। অįরা 
মেন করেছ, Řীরামকৃেŝর িচē মা কালীেত ডেুব আেছ িকž মা কালী পরঃ, ÏŘş নাও হেত পাের। তাই 
িচēেক একটা পরঃ অথÎাৎ একটা Ïমেয়র কােছ িনেয় যাওয়া Ïহাক, তাহেল িনেজ Ïথেকই িচēটা মা 
কালী Ïথেক সের ÏŘেşর িদেক চেল আসেব। িকž ঠাƣেরর কােছ মা কালীই ÏŘş, ফেল িচেēও Ïকান 
চাûলË Ïদখা যােï না। একজন সাধারণ মাſেষর কােছ িচē আর ÏŘşĎ ƃেটা আলাদা। Ïসইজį তার 
ধমÎ জীবন চেল। সাধ ু িযিন তারঁ কােছ ঈśরই ÏŘş, িচē কখন ঈśেরর িদেক যায় কখন সংসােরর 
িদেক যায়। িকž সিতËকােরর সাধুর িচē ঈśের ডেুব আেছ আর তাঁর কােছ ঈśরই ÏŘş। 
 

 মন িদেয় আমরা Ïয িজিনসটােকই জানিছ, Ïসটা িকž আďা নয়, Ïসটা ĽŸ নয়। আবার একই 
কথা পুনরাবৃিē কের বলেছন, Ïনদং যিদদমপুাসেত, এটােক আমরা আেগর মেĮ িবũািরত আেলাচনা 
কেরিছ। ĴেতËকিট ইিħেয়র একজন অিধşাতা Ïদবতা আেছন, Ïসই Ïদবতা ইিħেয়র Ïদখােশানা করেত 
পােরন িকž Ïকউ যিদ তারঁ উপাসনা কের তােক জানেত হেব Ïয Ïসটা ĽŸ নয়। Ïয িশţ িগেয় ŽƁেক 
ĴŖ করেছ Ïসই িশţও একটা সমাজ Ïথেক এেসেছ। ইদািনং কােলও িবøােনর সমাজ Ïথেক এেস 
ĽŸচারীেদর মেন পাচঁটা ĴŖ ওেঠ, এটা Ïতা িবøােনর সােথ িমলেছ না। িঠক Ïতমিন তখনকার িশţরা 
সবাই Ðবিদক সমাজ Ïথেকই আসত, Ðবিদক সমােজ িবিভĨ ইিħেয়র আলাদা আলাদা Ïদবতা আেছ। 
Ïসইজį ŽƁও বেল িদেïন তিুম যারঁ উপাসনা করছ বা তিুম যারঁই উপাসনা কর Ïসটা িকž ĽŸ নয়। 
কারণ মন িদেয় যারই িচĢন করা হেব Ïস কখনই ĽŸ হেত পাের না। কথামেৃত ঠাƣর বলেছন, নাদ 
Ïভদ কের Ïযাগীরা তারঁ কৃপায় পরমাďার সাÙাৎ কেরন। নাদ Ïভদ করা মােন মেনর আর Ïকান 
এলাকা থাকল না। িশেţর িজøাų হল Ïক এই িজিনস Žেলােক চালান, উēর হল ĽŸ। ĽŸই আďা, 
আďা মােন িযিন সব িকছরু সার, Ïয জায়গােত িগেয় সব িকছ ু জুেড় যােï, সমũ complexity 
Ïযখােন Ïশষ হেয় যােï। 
 

 আিম আর আমার আďা যখন বলিছ তখনও িকž আমার এই অহèারটা থাকেছ, পূণÎøান 
এখনও হয়িন। িকž িতিন যখন বাũিবক Ïদখেবন বািক সব িকছরু আďা ঠাƣর, এবার িকž িতিন 
øােনর িদেক এেগােïন। যখন Ïদখেবন ঠাƣরই সব িকছ ু হেয়েছন, যারঁা øানমািগÎ বা ঠাƣেরর 
কথােতই যিদ যাওয়া হয়, Ïসখােন বলেছন, একটা খবু Ùীণ আবরণ Ïথেক যায়। িকেসর আবরণ? ওই 
আিমেĎর অহèার, িকž খুবই Ùীণ। ঠাƣর বলেছন, ওই আিমĎটা Ïপােড়া দিড়র মত, আকারটুƣই 
আেছ িকž ওটা িদেয় বাধঁার কাজ করা যােব না। ভি×মােগÎ এটােকই Ïশষ, সেবÎাî অবŪা বলেছন, 
ভ× বেলই িদেïন আিম িচিন হেত চাই না, িচিন আŮাদ করেত চাই। িকž উপিনষদ বা গীতা এটােক 
কখনই Ïশষ কথা মানেবন না। ওনারা তখন বলেবন, ওই Ïয আিমĎ বা Ùীণ আবরণ Ïসটাও Ïযন 
Ïফেট যায়। Ïফেট Ïগেল িক থাকেব? যা আেছ তাই আেছ, মেুখ বলা যােব না। জেলর একটা বড় 
সাইেজর ব�ু  ব�ু , ওর আবরণ এত Ùীণ আর এত Ůï Ïয হােত িনেল মেন হেব Ïযন জেলর একটা 
Ïগালা িনেয়িছ। Ïফেট যাওয়ার পর Ïয অবŪা হেব ওটাই øােনর অবŪা। 
 

  তাহেল জানা বËাপারটা িক কের হয়? এটাই আমরা Ĵথম Ïথেক িবũািরত আেলাচনা কের 
আসিছ, আসেল মাſেষর জানার বËাপারটা কখনই মন িদেয় হয় না, Ïয Ïকান জানার পĜিতটা আďা 
িদেয়ই হয়। আďাই একমাĔ যারঁ Ïচতনা আেছ। ওই Ïয আিমেĎর আবরণ, Ïযটা আবতৃ কের Ïরেখেছ, 
ওটা Ïফেট যাওয়ার পর Ïসই ƄĜ আďাই থােকন, িতিনই একমাĔ সব িকছরু øাতা। আিমĎ যখন নাশ 
হেয় Ïগল তখন িক আর থাকেব? এটাই কেঠাপিনষেদ বলেছন, যেথাদকং ƄেĜ ƄĜমািস×ং তাদেৃগব 
ভবিত, ƄĜ জেল ƄĜ জল িমিশেয় িদেল িক হেব, Ïসই ƄĜ জলই থাকেব। একটা পােĔ গêাজল ভের 
Ïসই পাĔেক গêায় ডিুবেয় িদলাম, ƃেটা জেল আপাত ভােব Ïকান পাথÎকË Ïবাঝা যােব না। িকž একটা 
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তফাৎ আেছ, পােĔর বাইেরর আবরণটা আেছ। পাĔেক যিদ Ïভেঙ Ïদওয়া হয় তাহেল িক হেব? িকছইু 
হেব না। গêাজল গêাজেল িমেশ এক হেয় যােব। িকž পােĔর ওই আবরণটা, আিমĎটা আর থাকেব 
না। Ïসইজį আিম øানী, আিম Ïজেনিছ এই Ïবাধট তার আর থাকেব না। কারণ আিম øানী, আিম 
Ïজেনিছ এই আিমেĎর জį অহèারটা চাই। ঠাƣর বলেছন আিম তারঁ দাস। আিম তারঁ ভ×, আিম 
তারঁ সĢান এই ÏবাধŽেলা যতÙণ থাকেব একটা অহèােরর আবরণ ততÙণ থাকেছ। িকž ওই 
অহèােরর আবরণ এমনই Ùীণ Ïয এই অহèার িদেয় আর সংসার কাযÎ হেব না। িকž ভি×মােগÎ এটা 
মানেত চাইেব না, তােদর কােছ এটাই উîতম আর Ïশষ অবŪা, এরপর যা হয় ওটা Ïতামার মেনর 
ভুল। ভি×মােগÎ আিম আর ইŞ Ïযন এক হেয় Ïগিছ, এটাই উîতম অবŪা, একটা Ïযন জুেড় থাকেছ। 
িকž ÏবদাĢ বলেব Ïযন Ïটন িকছ ু থাকেব না, ওটা এক, একই থােক, øানও একই হয় Ïসইজį 
ধËাতা, ÏধËয় আর ধËান এক, øাতা, Ïøয় ও øান এক। ভ× আর ভগবান িক কখন এক হয়? এক 
হওয়ারই কথা, যিদ না হয় তাহেল øােন িকছ ু ঘাটিত আেছ। িকž ভ× তখনও একটা ভাব িনেয় 
থাকেত চায়, আিম তারঁ দাস। এরপর Ïকান মেত, কদািপ আর কাƁর দাস Ïস হেব না। Ůামী 
সারদানĤ লীলাĴসেê এক জায়গায় বলেছন, যাঁেদর এই অবŪা হেয় যায় তাঁরা সŽণ সাকার ঈśেরর 
সােথ এক হেয় যান। আর এই সিৃŞ যখন Ïশষ হেয় যােব, ঈśেরর ŮƂপ যখন লয় হেয় যােব, তারঁাও 
তখন লয় হেয় যােবন, ঈśেরর অê হেয় যান। আিম যখন ধËান করিছ, মনন করিছ তখন মেনর কাযÎ 
চলেছ, িকž ভি×র অবŪায় যখেন চেল যায় তখন ওই মনেক আর মন বলা চেল না। িকž øােনর 
অবŪায় ওই আিমেĎর আবরণটাও চেল Ïযেত হেব, তা নাহেল øান হেব না। ভ×রা এখােন অেনক 
যিু×তকÎ িনেয় আেসন, তাঁরা Ïদখান আিম ঈśেরর দাস এটাই একĎ। উপিনষেদর মেত এটা হেব না, 
কারণ Ïসখােনও ƃই Ïথেক যােï, আিম তিুমর Ïভদটা Ïথেক যােï। ভ×েদর কােছ এŽেলা খবু ভােবর 
িবষয় হেয় যায়, তাই øানীরা তােঁদর সােথ Ïকান তকÎ করেত যান না। ঠাƣরেক আমরা ƃেটা ভােবই 
থাকেত Ïদখিছ, ƃেটা ভােবর মেধË বাচ Ïখেল করেছন, এই Ðěত ভােব থাকেছন আবার এই অৈěত 
ভােব চেল যােïন। পেরর মĮŽিলেতও একই যিু× িদেয় পুনƁেŌখ করেছন – 
 

যîÙষুা ন পřিত Ïযন চÙংূিষ পřিত। 
তেদব ĽŸ Ďং িবিĜ Ïনদং যিদদমপুাসেত।।১/৬।। 

 

 (চÙরু ěারা যােঁক Ïকউ Ïদেখ না, যারঁ সহােয় Ïলােক নয়নবিৃē সমূহেক উĘািসত কের, তিুম তােঁকই ĽŸ বেল 
জান; িকž এই যােঁক আďিভĨ Ƃেপ উপাসনা করা হয়, তােঁক নয়।) 
 

 Ïয Ïচাখ িদেয় আমরা Ïদখার কাজ কির, এই Ïচােখর অĢঃকরণ বিৃē আেছ। মােন মন Ïচােখর 
Ïভতর িদেয় কাজ কের Ïসইজį মন সমũ জগতেক Ïদখেত পায়। Ïচাখ সব িকছেুক Ïদখেত পাের িকž 
ঈśরেক Ïদখেত পাের না। এর আেগর আেগর মেĮ Ïয যিু× Ïদখােনা হেয়েছ, Ïসই একই যুি× িদেয় 
Ïদখান হেï Ïয, চÙুও একটা Ïযৗিগক পদাথÎ আর ইিħেয়র Ïয ÏদাষŽেলা রেয়েছ, Ïযটা আেগ আমরা 
আেলাচনা করলাম, কখন ভােলা, কখন মĤ, কখন সেতজ, কখন িনেũজ, এই পাথÎকË Žেলাই বেল 
িদেï এটা Ïযৗিগক, Ïযৗিগক হওয়ার জį Ïচাখ ঈśরেক Ïদখেত পায় না। ঈśরই তার হেয় কাজ 
করেছন, ঈśরই তার হেয় Ïদেখন। িযিন থাকােত এই Ïচাখ কাজ করেত সÙম হেï, িতিনই ĽŸ। 
Ïচােখর Ïদবতা সযূÎ, সযূÎেক তিুম ĽŸ মেন কেরা না। পেরর মেĮও বলেছন – 
 

যেóােĔণ ন শেৃণািত Ïযন ÏŘাĔিমদং ƌত¤ । 
তেদব ĽŸ Ďং িবিĜ Ïনদং যিদদমপুাসেত।।১/৭।। 

 

 (Řবেণর ěারা যােঁক Ïকউ Ƅনেত পাের না, যারঁ ěারা Řবণ িবষয়ীকতৃ হয় (Ůিবষয় Ĵকােশ সমথÎ হয়), তিুম 
তােঁকই ĽŸ বেল জান; িকž এই যােঁক আďিভĨ Ƃেপ উপাসনা কের, তােঁক নয়) 
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 ÏŘাĔ হল আকােশর কাযÎ। আকােশর ĴপািটÎ শĺ, আর শেĺর ইিħয় ÏŘাĔ এবং এই ÏŘােĔর 
Ïদবতা হেলন িদy । তাহেল িতনেট এেস যােï, জĥ আকাশ Ïথেক, কাযÎ হয় এই ইিħয় িদেয়, তার 
ĴপািটÎ শĺ, িদy  Ïদবতা তােক ধের আেছন। ÏŘােĔর এই Ïয িবũার যিদও সংেÙেপ Ïদখােনা হেï, 
বাণীর ÏÙেĔ আমরা Ïযমন Ïদখলাম তার িকভােব িবũার রেয়েছ, তার জĥ িকভােব হেï, Ïসইজį 
তার ওঠা নামা আেছ, উচুঁ নীচু রেয়েছ, তার অĢ রেয়েছ, Ïস ইিħয় Ïতা নয়ই। তাহেল ইিħেয়র 
Ïদবতা? না, ইিħেয়রও Ïদবতা নয়। কারণ ইিħেয়র Ïদবতা সীিমত। Ïনদং যিদদমপুাসেত, তিুম যােক 
মেন করেছ, মােন ÏŘাĔ ইিħয় Ïযটা কাজ কের, তার Ïদবতা িদy , িতিন ĽŸ নন। Ïযটা িদেয় ÏŘাĔেক 
Ïদখা হয়। তিুম যিদ মেন কর িদy  Ïদবতােক িদেয় Ïদখা হয়, না তা হেব না। আমরা ইিħেয়র 
অিধşান Ïদবতা Ƃেপ যােদর মেন করিছ তারঁাও Ïদশ কােলর সীমায় আবĜ। এই অধËােয়র িতন নńর 
মেĮ বলা হেয়িছল অįেদব তিěিদতাদেথা অিবিদতাদিধ, Ïসখােন আচাযÎ বলেছন িযিন সমũ পদােথÎর 
বাইের আর Ĵকৃিতরও উপের, Ïসটাই আďা, Ïসটাই ĽŸ। ইিħেয়র Ïয Ïদবতারা রেয়েছন এনারা 
কখনই আďা হেত পােরন না। কারণ Ïদবতারা Ïদশ কােল আবĜ, িěতীয়তঃ সমũ Ïদবতারা Ïকউ 
Ïচােখর Ïদবতা, Ïকউ কােনর Ïদবতা, Ïকউ বাণীর Ïদবতা, Ïকউ মেনর Ïদবতা, তার মােনই 
variations এেস যােï। Ïযখােন এতŽেলা Ïদবতা এেস যােïন, তার মােন তারঁা কখনই আďা হেত 
পােরন না। আবার Ïদখা যােব Ïদবতােদরও আďা আেছন। এক ভ× একবার এক মহারাজেক এেস 
ĴŖ করেছ, ঠাƣর Ïকন কালীর সাধনা করেলন, কালী Ïতা একজন আিদবাসীেদর Ïদবী। িঠকই বলেছ, 
কালী আিদবাসীেদর Ïদবী। িকž ঠাƣর Ïয কালীর সাধনা করিছেলন িতিন িক আিদবাসীেদর Ïদবী Ƃেপ 
সাধনা করিছেলন? নািক সমũ সিৃŞর আধার Ƃেপ সাধনা করিছেলন? Ïসইজį নাম িদেয় িকছ ুহয় না, 
নাম একটা শĺ মাĔ। কালী একটা নাম, একটা শĺ, Ïদখেত হেব তােঁক িক Ƃেপ সাধনা করা হেï। 
যারঁা িশেবর ভ× তাঁরা িশবেক িক Ƃেপ উপাসনা করেছন? িযিন নĤী ভêৃীেক সােথ িনেয় ষােঁড়র িপেঠ 
ঘেুর Ïবড়ান আর ডমƁ বাজান, মােঝ মােঝ ভাঙ Ïখেয় ÏবƆঁশ হেয় পেড় থােকন, এই Ƃেপ উপাসনা 
করেছন? তাহেল Ïস ভলু পেথ চলেছ। িশব হেলন িযিন Ïমৗিলক, Ïযখান Ïথেক সমũ সিৃŞ। িশব তেĒ 
বলেছন, িশেবর ডমƁ Ïথেক শĺ, Ïসই শĺ Ïথেক শĺĽŸ, Ïসই শĺĽŸ Ïথেক সিৃŞ। Ïবেদও তাই 
বলেছ শĺĽŸ Ïথেক সিৃŞ। যারঁা িশেবর ভ× তাঁরা বেলন শĺ মােন Ġিণ, Ġিণ Ïকাথা Ïথেক আেস? 
িশব যখন ডমƁ বাজান। তাহেল সিৃŞ Ïকাথা Ïথেক? িশব Ïথেক নািক ĽŸা Ïথেক নািক িবŝ ুÏথেক? 
Ïকাথাও Ïথেক নয়, ভ× Ïযখান Ïথেক Ïদখেত চাইেছ। িশব যখন ডমƁ আওয়াজ Ïদন তখন ƃেটা 
িজিনস হয়, Ïসখান Ïথেক শĺĽেŸর সিৃŞ, শĺĽŸ Ïথেক ŮরবËýন বেণÎর সিৃŞ, ঐ ওঁ ডমƁ Ïথেকই 
সিৃŞ। Ïবেদই বলেছ শĺĽŸ Ïথেক সিৃŞ। ওই শĺĽŸ আসেছ িশেবর ডমƁ Ïথেক, িশবই তাহেল সিৃŞ 
কতÎা। ওই Ƃেপ যিদ িশবেক Ïদখা হয় তােত Ïকান Ïদাষ হেব না। িকž িশবেক যিদ Ïদখা হয় িশব 
ছাই ভů Ïমেখ ষােঁড়র িপেঠ ঘেুর Ïবড়ান, ভাঙ Ïখেয় পেড় থােকন, তাহেল িকž িতিন ĽŸ হেবন না। 
িকž Ïয িশেবর ডমƁ Ïথেক সৃিŞ হয় িতিনই ĽŸ, কারণ িতিন তখন সমũ িকছরু অĢযÎামী হেয় Ïগেলন। 
Ïপৗরািণক কািহনীŽেলার মেধË একটা কের আধËািďক সতËেক ঢুিকেয় আমােদর সামেন রাখেছন। 
ঋিষরা কিঠন তĒŽেলােক কািহনীর মাধËেম ƀĤর ভােব উপŪাপনা করেছন। পেরর মেĮ বলেছন – 
 

যৎ Ĵােণন ন Ĵািণিত Ïযন Ĵাণঃ Ĵণীয়েত। 
তেদব ĽŸ Ďং িবিĜ Ïনদং যিদদমপুাসেত।।১/৮।। 

 

 (çােণিħয় ěারা Ïকউ যােঁক আçাণ করেত পাের না, যারঁ ěারা çােণিħয় Ůিবষেয় ÏĴিরত হয়, তিুম তােঁকই 
ĽŸ বেল জান; িকž Ïলােক যােঁক আďিভĨ Ƃেপ উপাসনা কের, তােঁক নয়।) 
 

 এখােন Ĵাণ বলেত মলূতঃ çাণ বলেছন। এই িজিনসটা আমরা আেগও উেŌখ কেরিছ। çাণ 
নাক িদেয় চেল। Ïযখােনই পৃিথবী তĒ রেয়েছ Ïসখােনই গĦ থাকেব, Ïসই গĦেক আçাণ কের। 
বলেছন çােণিħয় Ïয আďেজËািতর ěারা কাজ করেত পাের Ïসটােকই তিুম আďা বেল জানেব। Ïযটার 
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উপাসনা করছ Ïসটা আďা বা ĽŸ নয়। এই Ïয পাচঁিট মেĮর আেলাচনা করা হল এর মেধË 
ŬেশÎিħয়েক আনা হয়িন, িকž ধের Ïনওয়া হেয়েছ। শরীেরর যত রকেমর িØয়া আেছ তার মেধË Ïচাখ, 
কান, নাক িতনেট ইিħয়েক িনেয়েছন। আসেল মনেক িনেয় িনেল সবটাই হেয় যায়। যৎ Ĵােণন ন 
Ĵািণিত Ïযন Ĵাণঃ Ĵণীয়েত, আচাযÎ এখােন Ĵাণ বলেত çাণেক িনেïন। যিদ Ĵাণেক ধের এর বËাখËা 
করা হয় তখন হেব, Ĵাণ মােন চলা। ওনার যিু× হল Ĵাণ িদেয় সব চেল, আমরা Ïয বিল মন Ĵাণ 
িদেয় কর, মন বেল িদেল সব কটা ইিħয় এেস যায় আর Ĵাণ বেল িদেল সমũ ইিħেয়র িØয়া শি× 
এেস যায়। মন আর Ĵাণ একসেê Ïনওয়া যায় বা ইিħয়Žিলেক আলাদা কেরও Ïনওয়া Ïযেত পাের। 
আমােদর শরীের যা িকছ ু চলেছ তােত িবিভĨ ইিħয় ও মেনর কাজ চলেছ। যিদ তিুম মেন কর 
ইিħয়Žিল Ïশষ কথা, তিুম ভুল মেন করছ। যিদ তিুম মেন কর ইিħেয়র Ïপছেন Ïয মন Ïসই মন Ïশষ 
কথা, ভলু মেন করেব। যিদ মেন কর ইিħয়Žিলর Ïপছেন Ïয Ïদবতারা কাজ কের তারঁা Ïশষ কথা, 
তােতও তিুম ভুল করছ। িকž সমũ িকছরু Ïপছেন তােদর Ïয আďা, Ïসটাই মলূ। আďাটা িক? 
অįেদব তিěিদতাদেথা অিবিদতাদিধ, সমũ পদাথÎ Ïথেক আলাদা আর Ĵকৃিতরও উপের। আচাযÎ তখন 
যিু× িদেয় Ïদিখেয়িছেলন এটাই আďা হেত পােরন, আďাই ĽŸ। 
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িěতীয় খćঃ 
 

যিদ মįেস ƀেবেদিত দŀেমবািপ 
 ননূং Ďং Ïবđ ĽŸেণা Ƃপ¤ । 
যদų Ďং যদų ÏদেবষÍথ ſ 
 মীমাংųেমব Ïত; মেį িবিদত¤ ।।২/১।। 

 

 (যিদ তিুম মেন কর “আিম ĽŸেক উēম Ƃেপ Ïজেনছুই”, তেব তিুম ওই ĽেŸর Ïয আধËািďক ও 
আিধৈদিবক Ùুę Ƃপ আেছ, Ïসটাই মাĔ তিুম Ïজেনছ; ƀতরাং এখনও ĽŸ Ïতামার কােছ িবচাযÎ। (ŽƁর এই কথা 
Ïশানার পর িশţ যেথািচত িবচার কের বলেলন) – “আমার মেন হয়, ĽŸ আমার িনকট øাত হেয়েছন।) 
 

 দিÙেণśের ঠাƣেরর কােছ এক ভ× বেস আেছন, ঠাƣর িকছ ুকথা বলেছন। ভ×িট বলেছ, 
মশাই! ওসব জানা আেছ। ঠাƣর খুব অসžŞ হেয় বলেছন, Ƅধু জানেল িক হেব, ধারণা করা চাই। 
কথামেৃতই আেরকটা ঘটনা আেছ, ঠাƣর বলেছন আর আেরকজন তকÎ করেছন। পাশ Ïথেক একজন 
তার গা িটেপ বলেছ, Ïমন নাও না। ঠাƣর তার উপর খুব Ïরেগ Ïগেছন, তিুম Ïতা মহা ছËাচঁড়া, না 
বেুঝ িক কের বলেব Ïয বেুঝ Ïগিছ! 
 

  ধেমÎর øান িতনেট ধােপ চেল, Ĵথমটা চেল িবśােস। ঠাƣর Ïযমন বলেছন, মা Ïছেলেক 
ছেুতােরর Ïছেলেক Ïদিখেয় বেল িদেয়েছ, ও Ïতার দাদা হয়। Ïসও Ïমেন িনেয়েছ ও আমার দাদা। সারা 
িবেś যত ধমÎ আেছ সব িবśােসর উপেরই চেল। নেরন যখন কাƁর বËাপাের বলেছন, ওটােতা অĦ 
িবśাস। ঠাƣরও তখন বলেছন, Ïচাখওয়ালা িবśাস আর অĦ িবśাস আলাদা নািক, িবśাস িবśাস। মা, 
ঠাƣরমার কােছ আমরা ধেমÎর ƃেটা কথা, িকছ ুকািহনী Ïছাটেবলা Ïথেক Ƅেন এেসিছ, এখনও আমরা 
তাই Ïমেন িনেয় চলিছ। অেনেক এেস ĴŖ কের রাম বালীেক Ïযভােব লুিকেয় বধ কেরিছেলন, িতিন 
খবু অįায় কাজ কেরিছেলন, এই রকম Ïলাকেক আমরা Ïকন ভগবান বেল মানব? আজ Ïস বালীেক 
বধ করা িনেয় ĴŖ করেছ, আগামীকাল এেস আবার ĴŖ কের সীতােক Ïকন রাম জêেল 
পািঠেয়িছেলন। পরƄিদন এেস ĴŖ করেব সীতার অিá পরীÙা Ïকন হল। যাই বলা Ïহাক না Ïকন, 
পুেরা িজিনসটা এক সেêই Ïতা িনেত হেব। এক সেê িনেত িগেয় ইিতহাস পুরােণর ÏĴÙাপটেক 
আনেত হেব, Ïদখেত হেব ইিতহাস পুরােণ ধমÎেক িকভােব Ïদখা হয়, Ïসখান Ïথেক এেস যােব রামায়ণ 
মহাভারেত ধমÎ আর অধেমÎর লড়াই হয় না, ধমÎ ও অধেমÎর লড়াই Ïতা আেছই িকž তার সােথ ধেমÎর 
সােথ ধেমÎর লড়াই থােক। Řীরামচেħর এখােন ধেমÎর সােথ ধেমÎর লড়াই। 
 

  এখােন এই Ĵসêটা এইজįই বলা হল Ïয, Ïবিশর ভাগ মাſষ Ïমেন Ïনেয়েছ Ïয Řীরামচħ 
বালীেক Ïমের িঠকই কেরিছেলন। িকছ ুÏলাক বলেব, রামচħ Ïমােটই িঠক কাজ কেরনিন, িতিন লুিকেয় 
Ïমেরেছন, তােঁক আমরা ভগবান বলেত মানেত পাির না। রাম সীতােক বেন পািঠেয়, অিáপরীÙা কের 
নারী িনযÎাতেনর িনদশÎন Ïরেখ িদেয়েছন। কারণ ওই িবśােসর উপের চেলেছ িকনা। Ĵথম একটা ধাÑা 
মারেল িবśাস Ïকাথায় িছটেক Ïবিরেয় যােব আর খঁুেজই পাওয়া যােব না। িěতীয় ধােপ চেল øান, 
িবśােসর পেরই আেস øান। আেগকার িদেন বড় বড় Ïয জাহাজ িছল, ÏযŽেলা িবেদেশ Ïযত, ওইসব 
জাহােজর িনেজর কামরায় বেস আেছ আর কখন Ïয জাহাজ Ïছেড় িদেয়েছ Ïটরই পাওয়া Ïযত না। 
অেনকÙণ পর কামরার জানলা িদেয় তািকেয় Ïদখেছ বĤর কখন Ïছেড় এেসেছ, Ïদখাই যােï না, 
Ïদখেছ সমেুę চেল এেসেছ। িবখËাত গােন বলেছ পািখ তইু িঠক বেস থাক, গােন ওটাই বলেছন, 
জাহাজটা কখন Ïছেড় িদেয়েছ পািখটা বুঝেতই পােরিন। যখন Ïটর Ïপল তখন Ïদখেছ চািরিদেক Ƅধু 
জল আর জল, Ïকান Ƥল িকনারা Ïদখা যােï না। মাſষও বঝুেত পাের না, কখন Ïয একজন তার 
িবśাস Ïথেক সের øােনর িদেক চেল এেসেছ Ïস িনেজও বঝুেত পাের না। যখন এই øােনর িদেক 
সের আেস এবার তার ওই িবśাস Žিল আর িবśাস Ƃেপ থােক না, তখন Ïদখেছ আের তাই Ïতা এই 
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এই কারেণ হয়, তাহেল এতিদন িঠকই িবśাস কের এেসিছ। এইভােব হেত হেত, Ïস Ïয পেথরই 
পিথক Ïহাক, ভি×পথ Ïহাক øান পথ Ïহাক, ওই øােন দঢ়ৃ ভােব Ĵিতিşত হেয় যায়।  
 

 ১৮৭০ ÞীŞােĺ একজন ফরাসী পযÎটক ভারতবেষÎ এেসেছ। ঘরুেত ঘরুেত কাশীেত িগেয় 
একিদন Ïদখেছ, কাশীর গêার ঘােট একজন পাদরী দািঁড়েয় িহƏেদর নােম গালাগাল িদেয় যােï, 
এেকবাের ঝড় বইেয় িদেয়েছ গালাগাল িদেয়। ÏলাকŽেলা খুব িনşার সােথ দািঁড়েয় দািঁড়েয় Ƅেন 
যােï। Ïসই ফরাসী পযÎটক িলখেছ, এটা িক রকম একবার কŐনা কের Ïদখুন Ïরােমর ভËািটকােনর 
বাইের দািঁড়েয় Ïকউ যিদ কËাথিলক ধেমÎর িনĤা করেছ, ওই রকমই হেব কাশীেত বেস িহƏেদর িনĤা 
করা। আমরা িক করব ওই Ïলাকেক একবার কŐনা কের Ïদখুন। পযÎটক িলখেছন, মােঝ মােঝ হঠাৎ 
একজন হাত তেুল বলেছ, এই Ïয কথাটা বলেলন এটা িঠক পিরŜার হল না, এটােক একট ুপিরŜার 
কের িদন Ïতা। ভęেলাক বলেছন, পাদরী Ïশেষ কাদঁেছ আর বলেছ ভারতবেষÎ এেস আমরা ধমÎ Ĵচাের 
সłণূÎ বËথÎ, এেদরেক আমরা িকছ ুকরেত পারব না। যােদর িনেজেদর ধেমÎ এমন িবśাস, এমন øান 
Ïয িনĤা করেল রােগও না। িনĤা করেল Ïক রাগেব? Ĵথমত তার ƃবÎলতা থাকেত হেব। ƃবÎলতা িক 
রকম হেব? হয় তার িসেŨম ƃবÎল আর তা নাহেল Ïস জােন না। বলেছন, িসেŨমটাও ƃবÎল না, 
øােনও ƃবÎলতা Ïনই। িবƒপ কের Ïয বলেব, Ïতামার কথা Ƅনব না, তাও করেছ না, বেস বেস Ƅেন 
যােï। আবার মােঝ মােঝ ĴŖ করেছ, এই জায়গাটা পিরŜার হল না। 
 

  Ůামীজী পের ফরাসী পযÎটেকর এই বই Ïথেক পুেরা একটা পাতা কিপ কের িচিঠর সােথ 
একজনেক পািঠেয়িছেলন। পের লুই বাকÎ যখন Ůামীজীর উপর Ĵচুর িরসাচÎ করেত ƄƁ করেলন তখন 
িকভােব িকভােব আেমিরকারই রামকৃŝ মেঠর Ïকান একটা শাখায় পুরেনা একটা বাÔ খুেল ফরাসী 
পযÎটেকর Ïলখা এই বইটা পাওয়া Ïগল। তখন ওই বইটা এেকবােরই আউট অফ িĴ�ট হেয় িগেয়িছল। 
িবśােসর সােথ øান, অথÎাৎ যখন Ïস Ïজেন Ïগল এরপর তােক যতই ধাÑা মারা Ïহাক আর যাই করা 
Ïহাক না Ïকন, তােক আর ওখান Ïথেক নািড়েয় িদেত পারেব না। িকž এটাও অেনক িনকৃŞ, যারা 
পাের না তােদর জį খুবই ভােলা। ঠাƣর বলেছন, Ƅেন এক রকম, বই পেড় এক রকম, িবচার কের 
আেরক রকম আর িতিন যিদ কৃপা কের Ïদিখেয় Ïদন Ïসটা আেরক রকম। আমােদর ভাষায় িবśাস 
িদেয় যখন জানিছ তখন এক রকম, আেলাচনা কের, পড়ােশানা কের Ïয ধারণা হেï Ïসটা আেরক 
রকম, তখন আর তােক নাড়ােত পারেব না। িকž িতিন যখন িনেজ কৃপা কের তােক Ïদিখেয় Ïদেবন, 
তখন Ïদখেব িজিনসটা পুেরা অį রকম, তখন তার গলা Ïকেট িদেলও তার িকছ ুআসেব যােব না। 
তােক গËািলিলওর মত ওটাও বলেত হেব না Ïয, যিদও আমােক বলেত হেয়েছ িকž আসেল পৃিথবীই 
সেূযÎর চািরিদেক Ïঘাের। Ïযমন ভগবান যীƄর হল, িতিন Øিুশফাই হেয় Ïগেলন। এই হল িতনেট ধাপ, 
িবśাস, øান আর অſভূিত, অſভূিতেক অেনক সময় িবøান বলা হয়।  
 

 Ïকেনাপিনষেদর Ĵথম অধËােয় ŽƁ িশţেক একটা øান িদেলন। এতিদন ধের িশেţর Ïয 
Ïদবতা-সńিĦ একটা ধারণা িছল, ওই øােন Ïসটা চেল Ïগল। Ïকেনাপিনষদ Ïকান নেভল নয়, এখােন 
মĮŽিল অেনক িকছেুক Ŧুই�  কের িদেï, এমনিক টাইম ŬËান Ïযন Ŧুইজ হেয় যােï, 
আেলাচনাŽেলা Ŧইুজ হেয় যােï। একট ুআমােদর িনেজর মত এখােন টাইম Ïযাগ কের িনেত হেব। 
আমরা Ïমেন চলিছ Ĵথম অধËােয় Ïযটা বেলিছেলন Ïসটা Ïসখােনই Ïয Ïশষ তা নয়, এই ধরেণর আরও 
অেনক কথা ŽƁ হয়েতা বেলিছেলন। পুেরা িজিনসটা Ïযন খুব সংেÙেপ আমােদর কােছ এেসেছ। এটা 
যিদ একটা Ïসশেনই হেয় Ïযত তাহেল ঠাƣর আর নেরনেকও ছািড়েয় যােব, Ïসইজį Ïসই রকম হবার 
কথা নয়। এর অথÎটা হল, ŽƁ Ïমাটামিুট এইভােব িশţেক িশÙা িদেয়েছন। িশÙা Ïদওয়ার পর িশţ 
এবার Ïমাটামুিট বুেঝ Ïগেছ। 
 

  ŽƁর এবার িচĢা হেয়েছ। িশţ যিদ মেন কের আিম সব বেুঝ Ïগিছ, তাহেল না বেুঝ ওর 
মেন হেব বুেঝ Ïগলাম। অį িদেক িবśােসর ধাপ Ïথেক Ïস এবার øােনর অবŪায় হয়ত এেস Ïগেছ 



115 
 

Ïকেনাপিনষদ/Ůামী সমপÎণানĤ/আরেকএম িবśিবদËালয়/Ïবলুড়/ভারেতর আধËািďক ঐিতżা/অিমত 

িকž অſভূিতর ũের Ïতা যায়িন। অſভূিতর ũের না যাওয়া পযÎĢ একটা ভয় থােক। ঠাƣর বলেছন, 
øানীও ভয়তরােস, এই øানী িকž িবøানী নয়, এই øানী হেলন িযিন এখনও øােনর উপর 
আধািরত। এখােন øান মােন, Ƅেন, িবচার কের, মনন কের আরও ভােলা ও দঢ়ৃ ভােব ধারণা কের 
িনেয়েছ আর পাকা িবśাস হেয় Ïগেছ Ïয িজিনসটা এই রকম। িবøানী িযিন িতিন ঈśরেক সাÙাৎ কের 
িনেয়েছন। িযিন সাÙাৎ কের িনেয়েছন তােঁকও øানী বলা হয়। Ïসইজį িবষয় বƎটা Ïদেখ বুঝেত হয় 
øানী বলেত Ïকানটােক বলেত চাইেছন।  
 

 øানীর ÏÙেĔ একটা ভয় থােক, হয়ত Ïকান Ĵেলাভেন বা অį Ïকান কারেণ পতন হেয় Ïযেত 
পাের। Ïযমন আমরা িবśািমেĔর ÏÙেĔ Ïদিখ। তপųািদ কের øান হেয় Ïগেছ িকž এক অĶরা Ïদেখ 
িনেজেক সামলােত পারেলন না। িকž যখন Ïশেষ অſভিূত Ïপেয় Ïগেলন তখন আর কখন তাঁর 
Ïগালমাল হয়িন। এখােন ŽƁ Ïদখেছন িশţেক আিম এেতা িশÙা িদিï, িশţ এখন মেন করেব আিম 
সব বেুঝ িনেয়িছ, িকž ও Ïতা এখনও ভােলা কের Ïবােঝিন। এইবার ŽƁ তােক নাড়া িদেয় ভােলা 
কের Ïদখেছন। মািটেত Ïকান থাńা যিদ পুতেত হয় তখন Ĵথেম ঠুেক ঠুেক মািটর Ïভতের Ïঢাকায়, 
একট ুÏঢাকার পর আবার নািড়েয় Ïদেখ। যিদ নেড় যায় তখন আবার Ïজাের Ïজাের ঠুকেত থােক আর 
সােথ সােথ ইট-পাটেকল িদেত থােক যােত িভতটা নেড় না যায়। ŽƁ Ïসইজį িকছ ু িকছ ু
unsettling ĴŖ করেছন। আইনŨাইন িফিজেÔর নামকরা সব ইƣËেয়শান িদেয়েছন। একটা ÏĀন 
পûাশ িকেলািমটার Ïবেগ Ïদৗড়ােï, ওই ছটুĢ ÏĀন Ïথেক যিদ একটা বল সামেনর িদেক ছুঁেড় Ïদওয়া 
হয়, তখন বলটাও পûাশ িকেলািমটার Ïবেগ যােব। তাহেল বেলর গিত কত হেব? ÏĀেনর পûাশ িকিম 
গিত আর বলটােক পûাশ িকিম গিতেত Ïছাড়ঁা হেয়েছ, বেলর তাই একশ িকিম গিত হেব। এবার Ïকান 
িজিনস আেলার গিতেত যােï, Ïসখান Ïথেক যিদ সামেনর িদেক িকছ ুছুঁেড় Ïদওয়া হয়, Ïসটাও যিদ 
আেলার যত গিত Ïসই গিতেত Ïছাড়ঁা হেয়েছ। তাহেল Ïযটােক Ïছাড়ঁা হল তার গিত কত হেব? আেগর 
িনয়ম অſযায়ী আেলার গিতর িěŽণ হওয়ার কথা। আইনŨাইন বলেছন, তা হেব না, ওটা আেলার 
গিতেতই যােব। আিম Ïয ÏĀেন বেস আিছ Ïসই ÏĀেনর পাশ িদেয় যিদ উেŋা িদেক Ïকান ÏĀন যায় 
তখন সব সময় মেন হেব পােশর ÏĀনটা অেনক Ïবিশ গিতেত Ïবিরেয় Ïগল। আবার পাশাপািশ যিদ 
ƃেটা ÏĀন চলেত থােক তখন মেন হেব ƃেটা ÏĀনই আেũ চলেছ। এটােক বেল relative speed। 
এখন ওিদক Ïথেক একটা আেলা আসেছ Ïসটাও আেলার গিতেত আসেছ আর এিদক Ïথেকও একটা 
আেলা যােï তারও আেলার গিত, ÏĀেন পûাশ আর পûাশ একশ হেয় যায়, তাহেল আেলার ÏÙেĔ 
এক আেলার গিত আর এক আেলার গিত িমেল িěŽণ আেলার গিতেবগ হেয় যােব। আইনŨাইন 
বলেছন, আেলার গিত একই থাকেব। 
 

  গিণেতর িবøান ওখান Ïথেকই চেল। Ïসখােন Ïদখােïন আেলার গিত যখন চেল তখন সময় 
িকভােব মģর হেয় যায়। গিতর িদেক িজিনসটা shrink কের যায়। পরীÙা কের িবøানীরা Ïদখেছন 
সিতËকােরর এই রকমই হয়। ফেল Ïযটার িěŽণ আেলার গিত হওয়ার িছল, ওর Ïয টাইম আর 
ডাইেলশান আর distanceএর Ïয shortening ওŽেলা সব কটা িমেল ওটােক compensate কের 
Ïদয়। Ĵথম যখন িথেয়ারী অফ িরেলিটিভিট পড়ােনা হয় তখন কনিফউ¨  কের Ïদেব, Ĵথেম বেল Ïদেব 
এই জগেত আেলার গিতেক Ïকউ অিতØম করেত পারেব না, িফিজেÔর এটাই মলূ িসĜাĢ। তাই যিদ 
হয় ওিদেক Ïথেক একটা লাইট বীম আসেছ আর এিদেক Ïথেক একটা লাইট বীম যােï, ওটােত Ïয 
বেস আেছ Ïস এটােক কত Ŭীেড Ïদখেব? Öািশকাল িফিজÔ বা িনউেটািরয়ান িফিজÔ সেê সেê 
বেল Ïদেব আেলা গিতর িěŽেণ Ïদখেব। তিুম Ïতা আেগই বলেল, আেলার গিতর Ïথেক Ïবিশ এই 
জগেত Ïকউ Ïযেত পাের না। তাহেল িěŽণ আেলার গিত িক কের হেব। এই Ïয পûাশ িকিম গিতেত 
আসেছ আর ওিদেক Ïথেক পûােশর গিতেত আসেছ, পûাশ পûাশ একশ হল, তাহেল ওয়ান লাইট 
Ŭীড আর এটা ওয়ান লাইট Ŭীড হল এবার এটা যােবটা Ïকাথায়? এখােন িনউটেনর Ĵিতভা, িতিন 
Ïদখােïন িকভােব টাইম ওখােন ÏŴচ কের যায় আর অį িদেক Ïলংথটা ক�ĀাÒ কের। পুেরা গািণিতক 
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িনয়েম Ïদখােïন, মেন হেব িěŽণ আেলার গিত হেব িকž আসেল এক আেলার গিতই থােক। এটাই 
Ĵকৃিতর িনয়ম, Ïকান িজিনস আেলার গিতর উপের যােব না। আেপিÙক গিতও কখনই আেলার গিতর 
উপের যােব না। িবøােনর ছাĔেদর Ĵথেমর িদেক যখন পড়ােনা হয় তখন তােক ভােলা কের এŽেলা 
বেল কনিফউস কের Ïদওয়া হয়। এরপর তােক ভােলা কের নািড়েয় নািড়েয় Ïবাঝান হয়। এখােনও 
ŽƁর মেন হেয়েছ, এতÙণ িশţেক আিম Ïয িশÙা িদলাম, যৎ Ĵােণন ন Ĵািণিত Ïযন Ĵাণঃ Ĵণীয়েত, 
এŽেলা Ïয বললাম িশţ এবার মেন করেব আিম আďতĒটা Ïজেন Ïগিছ। ওইটােক কাউ�টার করার 
জį বলেছন যিদ মįেস ƀেবেদিত দŀেমবািপ। 
 

 মেĮর Ĵথম লাইেনর অথÎটা হল, যিদ তিুম মেন কর আďােক তুিম ভােলা কের Ïজেন Ïগছ 
তাহেল এটা িনŔয় Ïয তিুম আďা বা ĽŸেক Ïবাঝিন। তিুম যােঁক ĽŸ বেল বুেঝছ ওটা ভলু ĽŸ। 
Ïকারােণ খবু নামকরা কথা আেছ, আŌাই একমাĔ গ� , আর যারা আŌােক উপাসনা কের না তার সব 
false GodsÏক উপাসনা করেছ। িকž ইসলােম এই কথার ÏĴÙাপট আলাদা, Ïসখান Ïথেক তারা 
আŌােক অį নােম ডাকেছ এবং যার আŌােক মানেছ না তােদর গলা Ïকেট িদেï। এখােন বলেছন 
যিদ তিুম মেন কর তিুম বেুঝ Ïগছ তাহেল তিুম বঝুেব Ïয তিুম ভুল বেুঝছ।  
 

 ŽƁ এখােন Ïūহ কেরই িশţেক বলেছন, িশţেক Ïছাট করা উেėř নয়। উপিনষেদর ŽƁ 
যখন উপয×ু িশţ Ïপেতন তখন িতিন পুেরা øান ওর মেধË Ïঢেল িদেত চাইেতন। লীলাĴসেê খবু 
ভােলা কের পড়েল Ïদখা যােব ঠাƣর তারঁ সĨËাসীেদর øান Ïঢেল িদেïন আর নেরনেক Ïকান মেতই 
ছাড়েত চাইেতন না। গীতােতও আচাযÎ Řীকৃŝ আর অজÎুনেক িনেয় বলেছন, ভােলা িশţ Ïপেল িবদËার 
Ĵসার হয়, Ïসইজį অজুÎনেক Řীকৃŝ িবদËাটা Ïঢেল িদেয়েছন। ঠাƣর আবার তËাগী িশţেদর বলেতন, 
Ïতারা রিববার বােদ অį িদেন আিসস। কারণ রিববাের গহৃী ভ×রা আসেতন বেল ঠাƣর সব Žż 
কথা খেুল বলেত পারেতন না, তখন ভ×েদর মত কের বলেত হত। ঠাƣর আবার অįাįেদর Ïকান 
রকেম পাশ কািটেয় িদেতন, Ïবিশ কথা বলেত চাইেতন না। উপযু× িশţ যিদ তার জানার আåহ 
থােক, ŽƁ Ïকান মেতই তােক Ïছাট করেবন না। ŽƁর আবার িচĢা হয় িশţ Ïযন Ïকান কথা ভুল না 
বেুঝ Ïনয়, Ïসটােক Ïদখার জį িশেţর Ïযখােন িনŔয় বিুĜ হেয় আেছ ওই জায়গাটােত একটা নাড়া 
িদেïন। ওই নাড়া িদেত িগেয় বলেছন, যিদ মįেস ƀেবেদিত, যিদ মেন কর তিুম ভােলা ভােব 
আďােক বেুঝ িনেয়ছ, এখােন তােক Ïছাট করা হেï না। 
 

  আচাযÎ এখােন িনেজই একটা আপিē িশেţর মাধËেম তলুেছন, নিĪৈŞব ƀ Ïবদাহম ইিত 
িনিŔতা Ĵিতপিēঃ, আিম ভােলাভােবই জািন এটাই Ïতা ইŞ। এটাই Ïতা সবাই চায়, একটা িজিনসেক 
জানেত িগেয় যিদ বিল এটা আিম বেুঝিছ, এেতা ভােলা কথা, এটােক িনেয় আপিē Ïকন হেব? িনিŔতা 
Ĵিতপিēঃ, িনিŔত øান হেব, এটাই Ïতা আিম চাই। অথচ মেĮ বলেছন যিদ মįেস ƀেবেদিত, যিদ 
তিুম মেন কর তিুম ভােলাভােব বুেঝ Ïগছ তাহেল বঝুেত হেব Ïতামার Ïগালমাল আেছ। আচাযÎ তখন 
বলেছন, িনিŔত øান Ïযটা এটা অবřই ইŞ, আমরা সিতË এটাই চাই। িকž যখন ĽেŸর বËাপাের 
বলা হয় তখন বলা হয় ন িহ ƀ Ïবদাহিমিত, ‘আিম ওই িজিনসটােক ভােলাভােব জািন’ এটা িকž ইŞ 
নয়। এই িজিনসটারই Ĵিতফলন ঠাƣেরর একটা গেŐর মেধË Ïদওয়া আেছ, ƃই Ïছেল আŘেম ŽƁর 
কােছ অধËয়ন করার পর বািড়েত িফের এেসেছ। বাবা তখন বড় Ïছেলেক িজেøস করেলন, আďার 
বËাপাের তিুম িক জানেল বল। Ïস তখন আďার বËাপাের বলেত িগেয় অেনক কথা বেল Ïগল। এরপর 
Ïছাট Ïছেলেক িজেøস করেতই Ïস চুপ Ïমের Ïগল। বাবা তখন Ïছাট Ïছেলেক বলেছ, বাবা তিুমই 
আďার বËাপাের িঠক বুেঝছ। তার মােন Ïয আďার বËাপাের এত কথা বেল Ïগল Ïস বƎর বণÎনা Ïকমন 
Ïসটা জােন িকž বƎটােক জােন না। বলেছন, ঈśেরর বËাপাের িনিŔত øান Ïযটা হেব Ïসটা অবřই 
ইŞ, িকž যিদ বেল আিম ভােলা ভােব Ïসটােক জািন, তাহেলই Ïসখােন িকছ ুÏগালমাল আেছ।  
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 একটা িজিনসেক কখন ভােলা ভােব জানা যায়? Ïযমন এই Ïপনেক জানেত চাইিছ, Ïপনটা 
আমার øােনর িবষয়, Ïপনটােক আিম ভােলা ভােব জািন। িকž ĽŸ Ïতা কখনই কাƁর িবষয় হেত 
পােরন না। Ĵথম অধËােয় ŽƁ একটা একটা কের এটাই িশţেক বুিঝেয় এেসেছন, আďা Ïকান 
ইিħেয়র িবষয় নয়, মেনরও িবষয় নয়। িকž একটা িজিনসেক যিদ আমরা ভােলা ভােব জানেত চাই 
তাহেল ওটােক মেনর বা ইিħেয়র িবষয় হেত হেব। যখন আিম খুব ĴতËেয়র সােথ বলিছ আিম এটা 
ভােলা ভােব জািন তার মােন ওই িজিনসটা আমার মেনর িবষয় হেয় Ïগেছ। যখন Ïকউ আমােক বলেছ, 
আিম িকž আপনােক ভােলা কের জািন, তার মােন আিম তার মেনর িবষয় হেয় Ïগিছ। সĢান যা করেব 
মা সবই জােন, কারণ সĢান মােয়র øােনর িবষয়। সĢান এটা বঝুেত পাের না, যার জį Ïস মােক 
িবষয় করেত পাের না। উĨত মেনর অিধকারী বËি× অſĨত মেনর বËি×েদর সহেজই ধের Ïফেল। ĽŸ 
হেলন ÏŘş, মন তাঁর Ïথেক Ïছাট, মন ĽŸেক িক কের ধরেব! ধরেত পাের না, তাই ĽেŸর বËাপাের 
মন বলেত পারেব না। যার জį ঠাƣর িবদËাসাগরেক বলেছন, ĽŸ উিïŞ হনিন। হওয়ার কথা নয়, 
কারণ উিïŞ হওয়ার আেগ মন িদেয় ĽŸেক ধরেত হেব। মন ধের Ïনওয়া মােন, এক Ïসর ঘিটেত 
পাচঁ Ïসর ƃধ ধরােত চাইেছ, যা কখনই হয় না। তাই বলেছন, যিদও িনিŔত ভাবা জানা ইŞ, িকž 
Ïকউ যিদ মেন কের এটা আিম ভােলা ভােব Ïজেন Ïগিছ, তখন বঝুেত হেব Ïয Ïস বলেত চাইেছ এই 
িজিনসটা তার মেনর িবষয় হেয় Ïগেছ। িকž যখন মেনর িবষয় হেয় Ïগেছ বলেছ তাহেল Ïতা পরŬর 
িবেরাধী হেয় Ïগল। Ïয িজিনসট মেনর িবষয় হেত পাের না, Ïসই িজিনসটােক বলেছ আমার মেনর 
িবষয় হেয় Ïগেছ। 
 

 অিá যখন Ïকান িকছেুক úালায় তখন Ïসই úালােনাটা অিáর িবষয়, তার আďা নয়। Ïযমন 
কয়লা আŽেন িদেল কয়লাটা অিáর িবষয় হেয় Ïগল, অিá কয়লােক পিুড়েয় িদেï। তাই বেল কয়লা 
কখনই অিáর আďা হেব না। মন Ïযটােকই ধের Ïনয় Ïসটা কখনই আďা হেত পাের না। িবপরীত 
ভােব আďা Ïযটা Ïসটােক কখনই িবষয় করা যােব না। যার জį অিá অিáেক úালােত পাের না। 
আেগ এর উপর অেনক আেলাচনা হেয় Ïগেছ, আďা বা ĽŸ সমũ িকছরু সার। আďা কখনই িবষয় 
হেব না, এটা ÏবদােĢর একটা Ïমৗিলক িসĜাĢ। আďা কখনই object হয় না, আďা কখনই subject 
হয় না। এই অেথÎই subject হয় না, কারণ আমার Ïয অেথÎ øাতা মেন কির আďা Ïসই অেথÎ øাতা 
হন না। আďা হেলন eternal subject, øাতা বলেত হয় Ïযখােন øান আর Ïয বƎর øান হেï এই 
ƃেটা আলাদা থাকেব। িকž আďার বাইের Ïতা িকছ ুÏনই, Ïসইজį আďা Ïকান িকছেুক জােনন না, 
তাই আďা øাতা নন। আďােত øাতা, øান ও Ïøয় সব এক হেয় যায়। অেনেকই আďােক কতÎা ও 
øাতা বেল উেŌখ কেরন, িকž আমরা Ïয অেথÎ কতÎা বা øাতা মেন কির Ïসই অেথÎ আďা øাতা বা 
কতÎা হন না, Ïয অেথÎ আমরা বিল আিম এই িজিনসটােক জািন বা জানলাম। িকž আďা সবটাই সব 
সময় জােনন, িকž আমরা Ïয অেথÎ কতÎা অথÎাৎ Ĵথমা, কমÎ অথÎাৎ িěতীয় আর িØয়া এই িতনেট 
িজিনস বা কারেকর যত িবভি× আেছ, এŽেলার Ïকানটাই আďার জানার ÏÙেĔ যু× হয় না। আďা 
Ïকান পিরিŪিতেত objectÏতা হেবনই না, এমনিক িতিন subjectও নন। আিম এই িজিনসটােক জািন 
যখন বলা হয় তখন তােত িবষয়, øান আর øাতা এই িতনেট িজিনস থাকেব। িকž আďার বাইের 
Ïকান িকছ ু Ïনই Ïযটােক িতিন জানেবন। মলূ কথা হল আďা subject objectএর পাের। আďা 
object নন, এই িজিনসটােক Ïবাঝাবার জį বলা হয় িতিন øাতা, িতিন কতÎা। িকž আমরা বাংলা বা 
ইংরাজীেত Ïয অেথÎ øাতা বা কতÎা বিল Ïসই অেথÎ আďা øাতা বা কতÎা নন।  
 

 আচাযÎ Ïদখােïন, আেগর আেগর মĮŽিলেত িঠক এই িজিনসŽিলর উপর Ïজার Ïদওয়া 
হেয়িছল, িযিন ĽŸ িতিন সব িকছরু আďা, Ïসইজį িতিন কখন øােনর িবষয় হেবন না। তিুম যিদ 
মেন কর িজিনসটােক তিুম ভােলা ভােব Ïজেনছ, ভােলা ভােব বেুঝছ, Ïতামার Ïবাঝােত িকছ ুÏগালমাল 
আেছ কারণ এটা মূল িসĜােĢর িবেরাধী হেয় যােï, আŽন Ïযভােব আŽনেক úালােত পাের না, িঠক 
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Ïতমিন Ïকান িজিনস িনেজর আďােক জানেত পাের না। আর Ïযেহত ুĽŸ সব িকছরু আďা তাই ĽŸেক 
জানা যােব না। িকž িনিŔত øান অিভŞ, তেব এই িনিŔত øান অį পĜিতেত আেস। 
 

 Ĵথম অধËােয় িশţেক নানা ভােব Ïবাঝানর ÏচŞা করা হেয়িছল, এই øান িবিদেতর আলাদা, 
অিবিদেতর উপের, ইিত Ƅƌম পূেবÎষাং। এটা সŉদায় িবদËা, Ƅধ ুআিমই Ïয এর অſভব কেরিছ তা 
না। ঠাƣেরর কথাŽেলা একটাও শাű িবেরাধী নয়। ঠাƣর িবিভĨ শােűর কথা খুব মন িদেয় Ƅনেতন। 
যিদ িবিভĨ শােű এই কথাŽেলা আেগ বলা না হেয় থাকত, তখন এটা মেনর ভুলও হেত পাের বেল 
মেন করা হত। আচাযÎও িনেজর যিু× িদেয়, িনেজর অſভিূত িদেয়, সŉদায় িবদËা িদেয় Ïদখােïন, 
এই Ïয এখােন বলা হল ĽŸ সব িকছরু আďা আর আďা Ïকান পিরিŪিতেত ওই িজিনসটার িবষয় 
হেবন না। Ïসইজį বলেছন আমার এই আেলাচনা Ƅেন তিুম যিদ মেন কের থাক তুিম এটা ভােলা 
ভােব Ïজেন Ïগছ, তাহেল Ïতামার ভুল আেছ। এখােন Ïয আপিē Ïতালা হেয়েছ, এই জগেত একটা 
িজিনসেক ভােলা ভােব জানাটাই অিভŞ। অিভŞ িঠকই, িকž Ïয অেথÎ তিুম মেন করছ আিম এটােক 
Ïজেনিছ, বেুঝিছ Ïসই অেথÎ এই জানাটা ভুল। এই বলার পর মেĮর মলূ আেলাচনা ƄƁ করেছন।  
 

 আচাযÎ এখােন িনেজর মত িদেïন, কদািচ�  যথাƌতং ƃিবÎেøয়মিপ Ùীণেদাষঃ ƀেমধাঃ কিŔৎ 
ĴিতপদËেত, কখন সখন Ïদখা যায় খবু বিুĜমান পুƁষ একটা ƃিবÎেøয় িবষয়েক বেুঝ িনেত পাের। 
Ĵথেম বলেছন বুিĜমান পুƁষ, িěতীয় বলেছন যােদর Ïদাষ Ùীণ হেয় Ïগেছ। যিদও এখােন আচাযÎ Ïবদ 
উপিনষেদর অেথÎই বলেছন, িকž এটােক Ïয Ïকান িবষেয় িনেয় যাওয়া যায়। Ùীণেদাষঃ, মন Ƃপী 
Ïদাষ যার Ùয় হেয় Ïগেছ আর তার সােথ Ïস বুিĜমান। তার মােন যার মেন Ïকান পাপ Ïনই, Ïকান 
Ïদাষ Ïনই, তাহেলই Ïয Ïস িবষয়টা বুেঝ িনেত পারেব তা হেব না। ƀেমধাঃ, বিুĜ খুব তীÛ, িěতীয়ত 
খবু তেুখাড় বিুĜও যিদ থােক তাহেল Ïয Ïস িবষয়টা বেুঝ যােব তা হেব না। Ïয Ïকান ƃিবÎেøয় বƎেক 
Ïবাঝার জį ƃেটা শতÎ দরকার, এক বুিĜ খুব তীÛ হেত আর ƃই হল সব Ïদাষ Ùয় হেয় িগেয় 
থাকেত হেব। উপিনষদ খুব ƃিবÎেøয়, এমনিক িফিজÔ, ÏকেমিŴ, অè এŽেলা Ïবাঝাও খুব কিঠন।  
 

 িরচাডÎ ফাইনমËান কËািলেফািণÎয়ার Institute of TechnologyÏত Ĵেফসর িছেলন, Ïনােবল 
Ĵাইজও Ïপেয়িছেলন। ফাইনমËান Ïনােবল Ĵাইজ পাওয়ার অেনক আেগই, সাতাশ-আটাশ বয়েসই িতিন 
Ĵেফসর হেয় িগেয়িছেলন। ইউিনভািসÎিটর Ïলােকরা তােঁক ছাĔ মেন করত অথচ িতিন Ĵেফসর। হঠাৎ 
Ïকান কারেণ ফাইনমËােনর মেন হল তার িকছ ু টাকার দরকার। িতিন অį একটা ইউিনভািসÎিটেত 
দরখাũ করেলন। দরখাũ পাঠাবার পর অį ইউিনভািসÎিট Ïথেক জািনেয় িদল আমরা আপনােক বারশ 
ডলার Ïদব, তখন উিন এখােন হাজার ডলার পািïেলন। ফাইনমËান িনেজর িডনেক জািনেয় িদেলন, 
ওরা বারশ ডলার িদেï। িডন জািনেয় িদেলন, আমােদর Ïছেড় যাওয়ার ĴŖই উঠেছ না, আমােদর 
এখােন Ïয আেস Ïস জীবেনর মতই আেস, আমরা Ïতামােক পেনরশ ডলার Ïদব, তিুম আমােক Ïছেড় 
Ïযেত পার না। িতিন আবার ওেদরেক জানােলন, ওরা বলল, Ïতামােক আমােদর চাই, আমরা Ïতামােক 
আঠারশ ডলার Ïদব। উিন আবার িনেজর িডেনর কােছ িগেয় বলেতই বেল িদল, Ïতামােক ƃ হাজার 
ডলার Ïদব, তিুম আমােদর Ïছেড় Ïযেত পারেব না। 
 

  ফাইনমËান তখন একটা গŐ বলেছন, একটা গাধার ƃিদেক যিদ ঘােসর Ǝপ Ïরেখ Ïদওয়া হয়, 
যখন গাধাটা সামেনর ঘােসর গাদার িদেক যায় তখন ও মেন কের অį গাদায় Ïবিশ ঘাস রেয়েছ। 
তখন এটােক Ïছেড় ওটােক Ïখেত যায়। আর ঐিদেক যখন যায় তখন মেন কের এইিদেকর গাদাটায় 
Ïবিশ ঘাস রাখা আেছ, তখন আবার ওখান Ïথেক িফের অį গাদার িদেক যায়। Ïশষ পযÎĢ গাধা না 
Ïখেয়ই মের যায়। ফাইনমËান বলেছ আমার আরও বােজ অবŪা, এখােন ঘাস ƃেটা সমান নয়, 
সিতËকােরর বাড়েছ। উিন যখন এিদেক আসেছন তখন এিদেক Ïবেড় যােï। তখন ফাইনমËান খবু 
ƀĤর কথা বলেছন। ওনার űী যÚা Ïরােগ মারা িগেয়িছেলন, তখন তারঁ বয়স খবু কম। űীর আেগ 
Ïথেক যÚা Ïরাগ িছল, িকž িতিন Ïমেয়িটেক খুব ভােলাবাসেতন, বািড় Ïথেক িবেয়েত খুব আপিē 
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কেরিছল। Ïসই Ïথেক ফাইনমËােনর বািড়র Ĵিত মন Ïভেঙ িগেয়িছল। িবেয়র এক বছর িক ƃ বছেরর 
মেধËই űী মারা যান। ফাইনমËান এখন জীবেন একা হেয় Ïগেছন। তারপর Ïথেক বািড়র সােথ আর 
Ïকান িদনই তারঁ সłকÎ হয়িন। ফাইনমËােনর এখন িতিরশ বছর, িতিন ভাবেছন, আিম যিদ এই ƃ 
হাজার ডলার িনই তাহেল িক হেব? িতিন বলেছন, Ĵথেমই Ïতা আমার একটা ÏĴিমকা জুেট যােব, তার 
জį আমােক একটা বািড় ভাড়া করেত হেব, আর সারাটা িদন বেস বেস আিম ƃিŔĢা করেত থাকব, 
আিম Ïতা এখন বািড়েত Ïনই, অį কাƁর সােথ ঘুরেছ িকনা। Ïশেষ Ïদখা যােব িফিজÔ িনেয় িচĢা 
ভাবনা Ïছেড় আিম ÏĴিমকার িচĢাই করেত থাকব, িফিজÔটা Ïতা আমার বĦই হেয় যােব। সেê সেê 
িনেজর িডনেক বেল িদেলন, আমার Ïকান পয়সা লাগেব না, হাজার ডলার Ïযমন িদিïেলন ওই হাজার 
ডলােরই আিম থাকব। এটােক বেল Ùীণেদাষ, িনেজেক িনয়Įণ কের িনেয়েছন। মেন যিদ Ïদাষ থােক 
তার ěারা Ïকান িদন ƃিবÎেøয় িজিনস জানা হেব না। কেঠাপিনষেদ বলেছন, নাবািরেতা ƃŔিরতাৎ, 
Ĵথেমই বলেছন, Ïতামার চিরĔ যিদ িঠক না থােক, কািমনী-কাûন Ïথেক দেূর যিদ না িগেয় থােক, 
তার ěারা ƃিবÎেøয়েক জানা Ïকান িদন হেব না। তার সােথ বলেছন সÚূ বুিĜ, Ĵচć সূÚ বিুĜ থাকেত 
হেব। এই ƃেটার একটা না থাকা মােন, তার ěারা হেব না। আচাযÎ বলেছন, এই ƃেটা শতÎ, সÚূ বিুĜ 
আর Ùীণেদাষ, এই ƃেটা যিদ থােক তখন Ïদখা যায় কদািচৎ Ïস ƃিবÎেøয় িজিনসেক বেুঝ Ïফেল। 
 

 িকž অেনক সময় Ïদখা যায় খুব বুিĜমান, Ùীণেদাষ বËি× ƃিবÎেøয় িজিনস Ïবাঝার ÏচŞা 
কেরও বঝুেত পারল না। তার মােন, Ùীণেদাষ ও সÚূ বিুĜ থাকেল Ïস ƃিবÎেøয় িজিনসেক বঝুেতও 
পাের আবার নাও বুঝেত পাের, এটা আরও মারাďক বËাপার। ŽƁ তখন Ïদখেত চাইেছন আিম Ïয 
িশţেক এতŽেলা কথা বললাম িশţ এŽেলা বেুঝিছ িক Ïবােঝিন। এটােক Ïজার Ïদওয়ার জį তখন 
আচাযÎ ছােĤাগË উপিনষেদর একটা গŐ বলেছন। Ïদবতােদর রাজা ইħ আর অƀরেদর রাজা িবেরাচন 
মেন করল আমরা যিদ আďতĒটা Ïজেন যাই তাহেল আমরা অমর হেয় যাব। ওরা ƃজেনই ĽŸার 
কােছ Ïগেলন, আমরা আďøান জানেত চাইিছ। ĽŸা তােদর বলেলন, আďতĒ জানেত হেল এখােন 
Ïথেক আেগ এক বছর তপųা কর তারপর Ïতামােদর উēর Ïদব। ƃজেন িমেল এক বছর ĽŸার 
ওখােন Ïথেক তপųািদ করল। ĽŸার কােছ Ïগেছ। ĽŸা ƃজনেক বেল িদেলন, Ïতামার Ïচােখর 
Ïভতের Ïয পুƁষেক Ïদখা যায় Ïসটাই আďা। ƃজেন খবু খিুশ হেয় ĽŸােক সাŞাê Ĵণাম কের এই 
মেন কের চেল Ïগল Ïয, আমরা আďােক Ïপেয় Ïগিছ। অƀরেদর রাজা িবেরাচন িগেয় সব অƀরেদর 
বলল, ভাই! আমার Ïচােখর Ïভতের িযিন অথÎাৎ আিমই হলাম ƄĜ আďা। Ïসইজį সবাই Ïজেন নাও, 
এই আিমটােকই ভােলা কের Ïসবা করেত হেব। Ïসই Ïথেক অƀররা িনেজর Ïদহেকই আďা মেন কের, 
খাওয়া-দাওয়া, Ïভােগ সবাই িলİ হেয় Ïগল। অį িদেক ইħও তাই মেন কের চেল Ïগল, িকž পের 
তার মেধË একটা সেĤহ উিঁক িদেয়েছ, িঠক িমলেছ না, কারণ আďার কথা Ïযমনিট Ïশানা হেয়েছ 
তােত আďার Ïকান ধরেণর চাûলË হওয়ার কথা নয়, শরীরটা সব সময় পােŋ পােŋ যােï। ইħ 
আবার ĽŸার কােছ Ïগেছ। আমার Ïকমন সেĤহ হেï, Ïদহটা Ïতা আďা হেত পাের না, আপিন 
আমােক আďার বËাপাের একট ুবলুন। ĽŸা বলেলন, এক বছর Ïথেক তপųা কর। ইħ আবার এক 
বছর তপųা কেরেছ। এক বছর পর ĽŸা Ïয উēর িদেলন, একই উēর িকž অį ভােব বলেছন Ïয, 
জেল Ïয Ĵিতিবń Ïদখ, একই কথা বলেছন। তখন ইেħর পর পর মেন হল, ও তাই Ïদহ আďা নয়, 
তাহেল Ĵাণ, Ĵাণ Ïথেক মেন হল মনই আďা, এইভােব এক বছেরর তপųা কের Ïফরত যােï, 
আবার সেĤহ আবার এক বছেরর তপųা এই কের অেনক িদন পর ইħ জানল Ïভতের ÐচতįেজËািত 
িযিন িতিনই ƄĜ আďা।  ƃজনই তপųা করল, ƃজনই রাজা, ƃজনই বুিĜমান আর ƃজেনই Ĵজাপিতর 
সĢান, একই িশÙা Ĵজাপিত ƃজনেকই িদেয়েছন, িকž একজন Ïদহেকই আďা মেন কের Ïথেক Ïগল, 
অįজন আরও তপųা কের ধীের ধীের আďøােন Ĵিতিşত হেয় Ïগল। Ïসইজį যারাই িনেজর 
Ïদহেক, মনেক আďা বেল জােন, যারাই িনেজর Ïদেহর Ïবিশ খািতর যĐ কের, এরা সবাই অƀর। 
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আচাযÎ তাঁর ভােţ এখােন এই গŐটা উেŌখ কের বলেছন, একই উপেদশ ƃজনেক বলা হল িকž 
ƃজন এক ভােব িনল না। ইħেকও চার বার ŽƁর কােছ Ïযেত হেয়িছল িজিনসটােক ŬŞ করার জį। 
 

  ŽƁর কােছ যারা Řবণ কের তারা িতন Ĵকােরর, Ĵথম হল যারা িঠক িঠক বেুঝ Ïনয়, িěতীয় 
যারা িঠক ভােব Ïবােঝ না আর ততৃীয়রা িবপরীত Ïবােঝ। এরপর চতথুÎ Ĵকার আেছ যারা িকছইু Ïবােঝ 
না। Ïবাঝা বা না Ïবাঝার Ïয কথা এখােন বলেছন এটা আďার বËাপার িনেয় বলেছন না, সব িকছেুক 
িনেয়ই বলেছন। Ïয Ïকান িবষয় Ïবাঝােত Ïগেল এই চার রকম হয়। ŽƁ যিদ সব িশţেদর ভােলা 
ভােবই Ïবাঝান Ïসখােনও িশţেদর মেধË এই চার রকম িশţ থাকেব। Ĵথম িশţ ভােলা ভােব বেুঝ 
Ïনেব, িěতীয়রা িঠক ভােব বঝুেত পারেব না, এই ধরেণর িশţেদর বাের বাের বুিঝেয় বলেত হয়। 
ততৃীয় হল যারা িবপরীত বেুঝ Ïনয় আর চতথুÎ হল এরা িকছইু Ïবােঝ না। Ůাভািবক ভােবই এখন ŽƁর 
দায়ীĎ সব িশţরা Ïযন ভােলা ভােব বুেঝ িনেত পাের। আচাযÎ তখন বলেছন, একটা সাধারণ িবষয়েক 
Ïবাঝােত িগেয় যিদ এই অবŪা হয় Ïসখােন আďতĒ হেল িক হেব ভাবাই যায় না। 
 

  আচাযÎ এখােন বলেছন সěািদ অসěািদ, সাংখË, পূবÎমীমাংসক, įায়, Ðবশািষকেদর ÏÙেĔও 
Ïদখা যায় এনারাও আďতĒটােক ভুল Ïবােঝন। আচােযÎর সব ভােţই Ïদখা যােব িতিন িবিভĨ দশÎনেক 
যিু× িদেয় খćন কের Ïদখােïন আďার বËাপাের তােঁদর ধারণাটা ভুল। আচাযÎ এখােনও এটাই বলেত 
চাইেছন, অįাį দশÎেনর পিćতরাও উপিনষেদর অথÎ বুঝেত ভুল কেরন। Ïযমন আďােত Ðনয়ািয়করা 
িকছ ুিকছ ুধমÎ চািপেয় Ïদন, এনারা ধমÎ অধমÎ এŽেলা আďােত Ïদন। িকž ÏবদাĢ ওটােক আďার ধমÎ 
বেল Ïনন না, এŽেলা বিুĜর বËাপার Ƃেপ Ïনন। গীতার Ĕেয়াদশ অধËােয় িকছ ুিকছ ুিজিনস আেছ Ïযটা 
আďােক িনেয় বলেছন, Ïসখােন আচাযÎ বËাখËা কের বেল িদেïন, এŽেলা মত, িকž ওই জায়গােত 
আďােক বিুĜ বেল িনেত হয়। আমােদর উপিনষদািদ অেনক Ĵাচীন, Ĵায় পাচঁ ছয় হাজােরর পুরেনা, 
Ïকাথায় পরłরাটা হািরেয় Ïগল আমরা জািন না, িěতীয়তঃ আজেকর িদেন Ïযমন একটা ইউিনফমÎ 
ÏটÔট বুক আেছ Ïসই ভােব ওনােদর Ïয ইউিনফমÎ ÏটÔট বকু িছল তা না। আর যার হােত যখন 
Ùমতা থােক তখন Ïস তার মত ইিতহাস Ðতরী কের Ïনয়, িকž Ïয Ïকান Ïদেশ যিদ একটা ইউিনফাইড 
পিলিস হয় আর তােত Ïগালমাল যিদ হয় তখন সবারই Ïগালমাল হেব। আমােদর ভারতবেষÎ দশÎন িনেয় 
এটা একটা সমųা িছল, পেকটস িছল। পেকেটর পের পরłরা হেত ƄƁ হেয় Ïগল। িদŌীেত িদŌী 
িবśািবদËালেয়র একটা পরłরা আেছ আবার Ïজএনইউর একটা িনজŮ পরłরা আেছ। এনােদরও ঐটা 
িছল, įায় দশÎেনর একটা Ïসট অফ Ŧুল¨ , Ðবশািষেকর একটা Ïসট অফ Ŧুল¨ , পূবÎমীমাংসকেদর 
একটা Ïসট অফ Ŧুল¨ , ওনারা ওই পরłরােতই বড় হেয়েছন, ওনােদরও িনজŮ যুি×তকÎ আেছ। 
আচাযÎ যখন সামেন এেলন তখন িতিন লাইন কের সব কটা দশÎনেক তেকÎ হািরেয় হািরেয় এমন কের 
িদেলন Ïয আর ওরা মলূ ÏŰােত থাকেত পারল না। Ƅধ ুįায় Ïথেক Ïগল তার লিজেকর জį িকž 
আধËািďকতার Ĵভাব Ïফলার ÏÙেĔ Ïসভােব থাকেত পারল না। অį িদেক অৈěত ÏবদাĢ দশÎেনর 
ÏÙেĔ ŬŞ, আধËািďকতায় Ůï, িকž সাধারণ মাſষ িনেত পারল না, সাধারেণর জį Ðěতবাদ, 
রামাſজ, মাĠাচােযÎর দশÎন। তখন Ïকান ইউিনফাইড িসŨেম না থাকােত িবিভĨ পেকট¨  িবিভĨ ভােব 
চলত। িবিভĨ ভােব চলার জį, িবিভĨ Ŧুল আďােক িনেজেদর মত Ïদখত আর উপিনষেদ Ïয 
কথাŽেলা আেছ ÏসŽেলােক Ïকাট কের িনেজর মত কের Ïদখাত Ïয তারাই িঠক বলেছ। আচাযÎ তখন 
পুেরা উপিনষদ এেন Ïদখােïন, আিম মানিছ আপনার কথাই িঠক তাহেল উপিনষেদ এই জায়গায় Ïয 
এই কথা বলেছ এর বËাখËা কের Ïদখান এটা আপনার কথার Ïকাথায় দাড়ঁােï? এরা আচােযÎর Ïকান 
উēর িদেত পারল না, এরপর ধীের ধীের এেদর Ĵভাব Ùীণ হেয় Ïগল। 
 

  এখােন আচাযÎ এটাই বলেছন, যারঁা এত বড় বড় পিćত তারঁাই আďার বËাপার িনেয় ভুলভাল 
বলেছন Ïসখােন সাধারণ Ïলাক আর িক বুঝেব। সাধারণ িশţেদর Ïতা ভলু Ïবাঝারই কথা। তারপর 
ঠাƣর আসার পর পুেরা ছিবটা আরও পােŋ Ïগেছ। ঠাƣেরর আধËািďক অſভূিত Žেলা যখন আমােদর 
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শােűর সােথ Ïমলােনা হেï তখন Ïতা Ðনয়ািয়করা আর Ïকান দামই পােï না। আচাযÎ শèর Ïযটােক 
যিু× িদেয় Ïদিখেয় িদেলন ঠাƣর Ïসটােকই িনেজর অſভূিত িদেয় Ïদিখেয় িদেয়েছন। 
 

 এখােন বলেছন, যিদ Ïতামার মেন হয় তিুম সিতËই ĽŸেক ভােলা ভােব বুেঝছ তাহেল বুঝেব 
ĽেŸর অŐ Ƃপেক তিুম Ïজেনছ, ĽŸেক Ïজেনছ িঠকই িকž ĽেŸর অŐ Ƃপেক Ïজেনছ। দহরেমবািপ 
ননূ¤ , দহর মােন হয় Ïছাট বা Ùীণ। দহর শĺ যিদও এখন আর অত Ĵচিলত নয় িকž সামেবেদ খবু 
Ĵচিলত শĺ িছল, এমনিক ছােĤাগË উপিনষেদও দহর শĺ আেস, Ïসখান দহর শেĺর অথÎ হয় 
ƅদয়Žহা, ƅদেয়র Ïছাÿ Ïয Ūান, Ïছাট Ūান তাই দহর বলেছন। আর এখােন দহর বলেত Ïছাট 
বলেছন। ছােĤাগË উপিনষেদ শািćলË িবদËা খবু নামকরা অধËায়, শািćলË িবদËােক দহরিবদËাও বলা 
হয়। দহরিবদËা হল, ধËান ধারণা কের ƅদেয়র Ïভতের যখন ধËান Ïকিħত কের তখন Ïসই ƅদয়Žহায় 
আďেজËািতর সাÙাৎ কের, এটােক বেল দহরিবদËা। ছােĤাগË উপিনষেদরই Ïছাটভাই Ïকেনাপিনষেদ, 
ƃেটাই সামেবেদর।  
 

 তখন পূবÎপÙ আচােযÎর বËাখËার আপিē কের আচাযÎেক ĴŖ করেছ, ĽেŸর িক Ïছাট Ƃপ বড় 
Ƃপ বেল িকছ ুআেছ নািক? আচাযÎ তার উēের বলেছন, অবřই আেছ, না থাকার Ïতা িকছ ু Ïনই। 
যখন নাম Ƃেপর উপািধ লািগেয় Ïদওয়া হয় তখন ĽেŸর অেনক Ƃপ হেয় যায় িকž বাũেব Ïসটা Ïনই। 
আর তাঁর Ïয বাũব ŮƂপ, কেঠাপিনষেদ Ïযমন বলেছন অশĺমŬশÎম বা অেণারিনয়াম মহেতা মহীয়া¢  
বা আসীেতা দরূং শয়ােনা যািত সবÎĔঃ, এই িজিনসŽেলা Ïয বলেছন এŽেলা তারঁ ŮƂপ, মােন িতিন 
অনĢ, িকž তিুম Ïযমিন নাম আর Ƃেপর উপািধ িদেয় Ïদেব তখন ĽেŸর অেনক Ƃপ হেয় যায়। আমরা 
সবাই ĽেŸর Ïসই এক একিট Ƃপ। আচাযÎ বলেছন, যখন নাম Ƃেপর উপািধ এেস যায় তখন এটা 
ĽেŸর Ïছাট Ƃপ আর যখন নাম Ƃেপর উপািধ সিরেয় Ïদওয়া হয় তখন ওটাই ĽেŸর ŮƂপ। ঠাƣর 
বলেছন, ঈśর মানবলীলা কেরন, Ïদবলীলা কেরন, জগৎলীলা কেরন। িযিন ঈśর িতিন অেনক রকম 
লীলা কেরন। ÞীŔান পাদরী িহƏেদর গালাগািল িদেয় বলেছ, ‘Ïয সাপেক আমােদর ভগবান ŮগÎ Ïথেক 
বাইের Ïঠেল Ïফেল িদেয়িছেলন Ïসই সাপ িহƏেদর ভগবান। ওেদর গীতােতই ভগবান বলেছন 
সপÎাণামিů বাƀিকঃ, এই হল িহƏেদর ধমÎশাű, এর কথা িক Ïতামার Ƅনেব’! এবার ওই পাদরীেক 
যিদ ĴŖ করা হয় ওই Ïয সাপেক ŮগÎ Ïথেক ভগবান বাইের Ïফেল িদেলন ওই সাপেক Ïক সিৃŞ 
কেরিছল? ভগবানরই সিৃŞ Ïতা? আর ভগবানরই যিদ সিৃŞ হয় তাহেল মাſষ িক মাſেষর বাîােকই জĥ 
Ïদেব নািক Ïভড়ার বাîা জĥ Ïদেব। ভগবােনরই যিদ সিৃŞ হয়, সĢান হয় তাহেল ভগবােনরই Ïতা Ƃপ 
হেব। তাহেল সাপটা Ïকােđেক এেসেছ, সাপটা িক ভগবােনর Ïথেক আলাদা িকছ?ু ঐ িজিনসেক 
Ïমলাবার জį তখন এরা ųাটানÎেক িনেয় আেস। ųাটানÎেক যখন িনেয় আেস তখন Ïদখা যায় 
ųাটােনÎর শি× ভগবােনর Ïথেকও Ïবিশ হেয় যােï। ÞীŔানেদর িথেয়ালিজেত এত Ïগালমাল Ïয ওরা 
িনেজরাও Ïমলােত পাের না। িহƏেদর এই সমųা Ïনই, িহƏরা জােন যা িকছ ুআেছ Ïসই ঈśেররই 
িনŽÎণ Ƃপ, সŽণ Ƃপ। সিৃŞটা তারঁই লীলা। িতিন জগৎ Ƃেপ লীলা কেরন, িতিনই Ïদবতা Ƃেপ লীলা 
কেরন, িতিনই মাſষ Ƃেপ লীলা কেরন, িতিনই আবার পƄপািখ Ƃেপ লীলা কেরন। পƄপািখ Ƃেপ 
লীলা করেবন তাই তােঁক ƤমÎাবতার বািনেয় িদেï, তার জį তােঁক মৎųাবতার, নিৃসংহ অবতার 
বািনেয় িদেï। Ïকন? কারণ এই জগেত Ïকান িকছ ু Ïনই Ïযটা ঈśেরর বাইের, আর সব ঈśেররই 
লীলা। আচাযÎও এখােন বলেছন, ĽেŸর অেনক Ƃপ হয়, িকž Ïসটা তাঁর ŮƂপ নয়, যখন তারঁ উপর 
নাম আর Ƃেপর উপািধ লািগেয় Ïদওয়া হয় তখন িতিন Ïছাট বড় হন।  
 

 নাম আর Ƃপ এটাই উপািধ। আমরা মেন কির উপািধ িদেয় কাউেক বড় করা হয়, আসেল 
উপািধ Ïছাট কের Ïদয়। উপািধ মােন Ïযটা উপর Ïথেক চািপেয় Ïদওয়া হল। যারা সাধারণ তােদর 
উপািধ িদেল Ůাভািবক ভােবই তারা বড় হেয় যােব, মƣুেটর মত িকনা। িকž বড় িজিনেসর উপর িদেল 
ওটা Ïছাট হেয় যােব। একজন Ïলাক Ïবােń Ïথেক সমেুęর উপর িদেয় লćন যােব। সমেুęর উপর িদেয় 
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Ïযেত হেল তােক হয় জাহােজ কের Ïযেত হেব, Ïনৗকা িনেয় Ïযেত পাের। আর Ïস যিদ িবরাট Ïযাগী 
পুƁষ হয় আর Ïযাগশি×েত Ïস যিদ িনেজ জেলর সােথ একাď হেয় জল হেয় যায় তখন Ïস জেলর 
শরীেরর সােথ এক হেয় Ïগল। সমũ জেলর সােথ এক হেয় Ïগল, এখন Ïস তৎÙণাৎ অį পাের চেল 
Ïগল, Ïসখােন িগেয় Ïস আবার িনেজর শরীর ধারণ কের িনল। এইভােব এপার Ïথেক ওপাের Ïযেত 
তার কতÙণ লাগেব? মাইেØা Ïসেকć লাগেব। এই িজিনসটােক কŐনা কের একটা Ƃপকথা বা কŐ 
কািহনী Ïলখা যায়। জেলর Ïয এই িজিনসটা বলা হল, সিতËকােরর তার যিদ Ïযাগশি× থােক তাহেল 
Ƅধ ুজল নয়, িনেজেক Ïস বায় ুবািনেয় িনেত পাের, িনেজেক মন বািনেয় িনেত পাের। 
 

  িনেজেক জল বািনেয় িনেল Ïস Ïবােń Ïথেক লćন Ïযেত পারেব িকনা বলা হেল, তািĒক ভােব 
মেন হেব পারেব না। িকž বাũেব Ïস পারেব। এইজįই পারেব, যখন আমরা সমęু ভাবিছ, জল 
ভাবিছ তখন আমরা জলকণা ভাবিছ। জলকণা আর জল ƃেটা আলাদা িজিনস। ওই জেলর উপর যখন 
একটা নাম আর উপািধ এেস যায় তখন হেয় যায় জলকণা বা জেলর িবƏ। অেনক জলিবƏ হেয় 
Ïগেল তখন আেরকটা উপািধ ও নাম হেয় পƣুর বা নদী হেয় Ïগল। পুƣর, নদী এŽেলা নাম Ƃেপর 
উপািধ। িকž Ïকউ যিদ জেলর সােথ এক হেয় যায় তখন িক হেব? তখন Ïস জল িজিনসটাই হেয় 
যােব। ওই জায়গােত িগেয় Ïস যিদ চায় আবার িনেজর শরীরটা পােŋ িনেত পাের। িকž Ïস অį 
ভােব যিদ পার হেত চায় Ïস আর Ïপেরােত পারেব না, তখন তােক ওই পĜিতেত, ওই গিতেতই পার 
হেত হেব। Ïযাগীরা Ïয এখান Ïথেক ওখােন মƆুেতÎ চেল যান, তার এটাই কারণ, তারঁা ওই ধাত ুতেĒর 
সােথ এক হেয় যান। এক যখন হেয় Ïগল তখন এখােনও যা ওপােরও তাই। সমেুęর জল Ïবােńেত যা 
আেমিরকােতও তাই, িকž জেলর একটা Ïফাটঁােক িনেল তখন আলাদা, তাহেল Ïযেত ওরও একই সময় 
লাগেব। জল আর জেলর Ïফাটঁা আলাদা। যিদ আমরা আকার িহসােব Ïনই তখন এক ãাশ জল 
আলাদা, এক চামচ জল আলাদা, সবই আলাদা আলাদা হেব। তখন ওর ĴপািটÎ আর আকার অſযায়ী 
চলেব। িকž যিদ Ïস জল তĒ হেয় যায় তখন Ïস জেলর সােথ এক হেয় Ïগল, Ïযখােনই যা জল আেছ 
সব জেলর সােথ এক হেয় Ïগল। Ïস Ïয জায়গােত দািঁড়েয় Ïযেত চাইেব Ïসই জায়গােতই দািঁড়েয় 
যােব, তা Ïস Ïবােńেতই Ïহাক, আেমিরকায় Ïহাক বা মহাসমেুęর মাঝখােনই Ïহাক। 
 

  এখােন ƃেটা িজিনস, একটা জল তĒ Ƃেপ আেরকটা হল জলিবƏ Ƃেপ। আমােদর মন এমন 
ভােব Ðতরী Ïয, যখনই আমরা জল ভািব, জল বলেত আমরা এক ãাশ জল, এক জাগ জল এভােবই 
ভািব। তĒ Ƃেপ জল আমােদর মন কŐনা করেত পাের না। একটা জল যখন Ïদখিছ তখন Ïসখােন 
জল Ïফাটঁা Ƃেপ আেছ আবার জল তĒ Ƃেপও আেছ। একটা পুƣর Ƃেপ Ïয Ïদখিছ Ïসখােনও জল তĒ 
Ƃেপ আেছ আবার পুƣের জলরাশী Ƃেপও আেছ। জল আর জলরািশ ƃেটা আলাদা িজিনস, সাধারণ 
অবŪায় আমরা এর পাথÎকË কির না। পতýিল ÏযাগসĔূ অſসাের যখন ধËান কের তখন িঠক এভােবই 
ধËান কের। যখন পĚফেুলর ধËান করেত বলা হয় তখন বলা হয় Ĵথেম পĚফলুটার ধËান কর। তারপর 
বলা হেব, এই পĚফলুটার ধËান না কের পĚফেুলর ধËান কর। এই পĚফলুটা হল specific আর 
িěতীয় ধােপ Ïয পĚফেুলর ধËান করেত বলা হেï ওটা হল generic, generic হল সব কটার মা। 
পĚফেুলর একটা generic আেছ Ïযটা ঈśেরর মেন আেছ। Ïয Ïকান িজিনেসর একটা specific হয় 
আেরকটা generic হয়। Ïযমন মাſষ, মাſষেক ঈśর সিৃŞ কেরেছন, ঈśর িচĢা করেলন মাſষ Ïহাক, 
ওটা একটা generic, একটা ŨাćাডÎ ছাচঁ। ওই ছােঁচ Ðতরী করেত িগেয় Ïযটা ডানিদক বামিদক হয়, 
Ïসটা হেয় Ïগেল defect, এই defectÏক আমরা বতÎমান কােল style বিল। যার Ïযটা defect হেয় 
যায় ওটাই তার style হেয় যায়। Ïসখান Ïথেক যখন হেয় যায় তখন লাল পĚ, নীল পĚ, সাদা পĚ, 
বড় পĚ, Ïছাট পĚ, তাজা পĚ, Ƅকেনা পĚ এত িকছ ু হেয় যায়। মন যখন specific পĚ Ïথেক 
generic পেĚ বেস যায় তখন তােক বেল িনিবÎতকÎ সমািধ। পĚফলু পû তĒ িদেয় িনিমÎত, এবার 
বলেছন, ওই পû তেĒর উপর ধËান কর। পû তেĒর উপর ধËােন Ïয সমািধ হয় তােক বলেছন 
সিবচার সমািধ। পেরর ধােপ বলেছন, ওই Ïয পû তĒ ওটা ফেুলর মেধË আবĜ, এবার Ƅধু Ïয পû 
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তĒ ওর উপর ধËান কর, এখােন Ïয সমািধ হেব Ïসই সমািধেক বলেছন িনিবÎচার সমািধ। এই ভােব 
Ïযােগ কেয়ক রকম সমািধর কথা বলা হেয়েছ, িবতকÎ, িনিবÎচার, সিবচার, িনিবÎচার, সানĤা আর 
সািůতা। 
 

 যখন আিম জল Ïদখিছ, জলাশয়, নদী, সমęু Ïদখিছ তখন সমęু পার করেত হেল আমােক 
ĴেতËকিট জেলর Ïফাটঁােক Ïপিরেয় Ïপিরেয় Ïযেত হেব। িকž Ïয generic জল রেয়েছ তার সােথ যিদ 
এক হেয় যাওয়া যায়, তখন Ïস সমũ জেলর আďা হেয় যােব, তখন Ïস সমũ জেলই বËİ হেয় Ïগল। 
তার মােন জেল পা Ïদওয়ার সেêই Ïস জল হেয় Ïগল। Ïস যিদ পুƣের পা Ïদয় এবাের সারা পুƣেরর 
সােথ এক হেয় যােব। Ïয জায়গােত Ïস দাড়ঁােত চাইেব Ïসই জায়গােতই দািঁড়েয় যােব, িকž Ƃপটা 
তার অį হেয় যােব। Ïয Ïকান িজিনেসর specific যখন আসেছ তখন তার নাম Ƃপ এেস যােï। 
তখন আমরা পুƣেরর জল, নদীর জল, Ïডাবার জল বলিছ। Generic হল সব িকছরু মা, Ïযখান Ïথেক 
সব িকছ ুÏবিরেয় এেসেছ। Ïতমিন বাতােসরও generic বাতাস আেছ। Ïকউ যিদ বাতােসর সােথ িমেশ 
যায়, তাহেল বাতােসর Ïয শরীরটা রেয়েছ Ïসটার সােথ Ïস এক হেয় Ïগল। িকž তার মেধË যিদ ÏĽক 
থােক Ïস তাহেল ÏĽকটা Ïফলেত পারেব না। Ïযমন জেলর ওপাের মািট রেয়েছ, মািটেক Ïস িকž 
Ïপেরােত পারেব না, যতটুƣ জল ততটƣুই যােব। মাছ বা জলজ Ĵানী Ïযমন সাতঁের যােব, Ïস সাতঁের 
যােব না, পুেরা জেলর সােথ এক হেয় যােব। এই Ïয generic Ƃেপ সমũটােত ছিড়েয় থাকা, আর 
specific Ƃেপ ওটা জেলর Ïফাটঁা, ãােশর জল, পƣুেরর জল, নদÎমার জল সব কটা জলই তখন 
আলাদা হেয় যােব। 
 

  ĽŸ িঠক তাই, তারঁ আসল Ƃপটা সবÎবËাপী। আর তাঁর নাম Ƃেপর উপািধ যিদ িদেয় Ïদওয়া 
হয়, তখন যতŽেলা উপািধ Ïদওয়া হেব ততŽেলা তাঁর Ƃপ হেয় যােব। এখন যিদ Ïকউ generic 
Ƃেপ ĽেŸর সােথ এক হেয় Ïযেত পাের তাহেল িক হেব? তখন Ïস বলেব অহং ĽŸািů। তখন Ïস িক 
হেব? যত উপািধ আেছ সব উপািধর সােথ এক হেয় যােব। ĽŸাও একটা উপািধ, Ïসইজį ĽŸার 
সােথও এক হেয় যােব, সিৃŞকতÎা হেয় যােব। িশব িযিন সংহারকতÎা, িশবও একটা উপািধ, চাইেল 
িশেবর সােথও এক হেয় যােব, যার সেê চাইেব এক হেয় Ïযেত পারেব। এটাই Ïকেনাপিনষেদ বলেছ, 
আচাযÎ তাঁর ভােţ িজিনসটােক আরও ŬŞ কের িদেïন। এইসব কারেণ বেল Ïকেনাপিনষদ সব Ïথেক 
কিঠন। অথচ Ïকেনাপিনষদ যা বলেছ, একই কথা ঈেশাপিনষদ বা কেঠাপিনষদও বলেছ। আচাযÎ 
Ïসইজį বলেছন ƄĜ ĽেŸর অেনক Ƃপ। কত Ƃপ? যত নাম ও Ƃপ আেছ। িকž Ïয িনিবÎেশষ ĽেŸর 
সােথ এক, Ïস সমũ নাম ও Ƃেপর সােথ এক। সĨËাসীেদর সĨËাস Ïদওয়ার সময় িকছ ুমĮ Ïদওয়া 
হয়, তার মেধË একটা মĮ আেছ মēঃ সবÎং ĴবতÎেĢ। এর মলূ অথÎ সিৃŞ আমার Ïথেকই Ïবিরেয়েছ। 
বাঘ, িসংহ, সĮাসবাদী, জêী, সাধ,ু বদমাইশ সব আমার Ïথেক এেসেছ। সবাই আমার Ïথেক এেসেছ 
তাই অভয়ং সবÎ ভেূতভËঃ। িযিন সĨËাসী িতিন সবাইেক অভয় Ïদেবন। ওখােন বলেছন না Ïয তিুম মেন 
করেব, সĨËােসর সাধনাই হল আďøােনর সাধনা আর তার বËবহািরক হল সমũ িবś ĽŸাć আমার 
Ïথেকই Ïবিরেয়েছ।  
 

 Generic ĽŸই সংŦৃেত িনিবÎেশষ ĽŸ আর specific ĽŸ হেয় যােব Ïসাপািধক ĽŸ। 
Ïসাপািধক ĽŸ Ïকান িদন িনিবÎেশষ ĽŸেক জানেত পারেব না, Ïযমন এক Ïফাটঁা জল Ïকান িদন 
সমęুেক জানেত পারেব না। উপিনষদ এটাই বলেছন, ĽŸেক Ïক জানেত পারেব? একমাĔ ĽŸই 
জানেত পারেব। Ïযেহতু ĽŸেক ĽŸই জানেত পারেব Ïসইজį তখন øাতা, Ïøয় আর øান এক হেয় 
যায়। তাই িনেজেক যতÙণ উপািধ য×ু মেন করব ততÙণ ĽŸেক Ïকান িদন জানা যােব না। আিম 
সাধক, আিম সĨËাসী এই Ïবাধও যত িদন থাকেব Ïকান িদন ঈśরেক জানেত পারেব না। Ïসইজį 
বেল িনেজ িশব হেত হয় তেবই িশবেক জানেত পারেব। উপিনষদ এই ÏĀিনংটাই Ïদয় তিুম িনেজেক 
Ïয উপািধ Ƃেপ জান, এই উপািধেক িকভােব তËাগ করেত হেব। উপািধ তËাগ না হওয়া পযÎĢ Ïকান 
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িদন জানেত পারেব না। যিদ জানেত চান তাহেল িনিবÎেশষ ĽŸ বƎ হেয় যােবন। এই আেলাচনাটাই 
এখন চলেত থাকেব। ÏযাগসেূĔ িঠক এই িজিনসটােকই বলেছন, যখন ধËান করা হয় তখন এভােবই 
ধËান করেত হয় specific – generic। সিবকŐ িনিবÎকŐও তাই, specific – generic। ঈśরেক 
যখন Ïদশ-কাল-কারেণর মেধË িদেয় Ïদখা হয় তখন Ïসাপািধক ĽŸ, ĽেŸর উপর উপািধ এেস Ïগেছ। 
উপািধেক যখন সিরেয় Ïদওয়া হেï তখন িনিবÎেশষ ĽŸ। তখন আর তােঁক জানা যােব না, তখন Ïবােধ 
Ïবাধ করা ছাড়া আর িকছ ুহয় না। ঠাƣর এটােক খুব সহজ কের বলেছন, ঈśর অেনক Ƃেপ লীলা 
কেরন, জগতলীলা, Ïদবলীলা, মানবলীলা। আমরা Ïসইজį বিল ƤমÎাবতার, নৃিসংহ অবতার, 
মৎųাবতার ইতËািদ। এই আইিডয়ােকই ÏবৗĜরা জাতক কথােত িনেয় Ïগেছন, Ïসখােন িতিন কখন 
বানর হেয়েছন, কখন হািত, কখন পািখ হেয়েছন। আমরা Ƅধ ুগŐই Ƅেন এেসিছ, গেŐর কািহনীর 
মেধËই Ïথেক Ïগিছ, তĒŽেলা তাই জািন না। িতিন ƄĜ ĽŸ, ƄĜ ĽŸ হওয়ার জį িতিন Ïযখােন খিুশ 
Ïযভােব খিুশ িনেজেক Ĵকািশত কের িদেত পােরন। জল তĒ, specific generic যা িকছ ুবলা হল 
সব একই তĒ। উপিনষেদ কথাŽেলােক সরাসির Ïরেখ িদেïন আর কথামেৃত ঠাƣর ওই একই কথা 
উপমা ছেল, গŐïেল রাখেছন। উপিনষদ পড়ার সময় সবারই মেন হেব িকছইু বঝুেত পারিছ না িকž 
কথামতৃ পড়ার সময় আমরা মেন কির সব বুেঝ Ïফেলিছ।  
 

 আসল িযিন ĽŸ িতিন অশĺ, অŬশÎ, িতিন শĺ নন Ïয তােঁক åহণ করেব, িতিন রস নন Ïয 
তােঁক åহণ করেব। Ïসইজį ĽেŸর যত Ƃপ হেত পাের Ïসটােক িনেষধ করা হেï, তারঁ Ïকান Ƃপ 
Ïনই। তখন আবার পবূÎপÙ Ïথেক আপিē Ïতালা হেয়েছ, Ïয ধমÎ িদেয় Ïকান বƎেক িনƁপণ করা হয় 
Ïসটাই তার Ƃপ। অিáর ধমÎ Ïযমন পুিড়েয় Ïদওয়া তাই অিáর Ƃপ Ïপাড়ান, দািহকা শি×। জেলর ধমÎ 
িস× করা, তাই জেলর Ƃপ Ïভজােনা। Ïসইজį Ïকান িজিনসেক তার িবেশষণ িদেয় িনƁপণ করা হয়। 
একজন Ïলাক খুব রাগী, রাগী Ïলাকটা আসেছ বলেলই আমরা বেুঝ Ïনব Ïক আসেছ। িদনরাত আমরা 
বািড়েত, সমােজ এইভােবই বËবহার কির। ĽŸ িতিন ĽŸাć হেয়েছন, পৃিথবী হেয়েছন, সযূÎ চħ 
হেয়েছন, এŽেলা িঠক তাঁর Ƃপ নয়। িঠকই বলেছন, িকž উপিনষেদই বলেছন িবøানমানĤং ĽŸ, 
িবøানঘন এব, সতËং øানমনĢং ĽŸ, Ĵøানং ĽŸ, এই Ïয কথাŽেলা বলা হেয়েছ, এটা িদেয় Ïতা 
বলাই Ïযেত পাের। এখােন যিু×টা খবু সÚূ যিু×। Ïয জায়গােত উিন আপিē করেছন িঠক তার আেগ 
একটা ĴŖ উঠেছ। 
 

  আচাযÎ বলেছন, Ïকান িজিনস িদেয়, Ïকান ভােব তাঁর Ïকান Ƃেপর কথা বলা যায় না। তখন 
আচােযÎর কথােত আপিē কের বলেছন, Ïকন বলা যােব না, উপিনষেদই Ïতা বলেছ Ĵøানাং ĽŸ, 
আনĤই ĽŸ। ĽেŸর Ïয Ïছাট Ƃপ পৃিথবী, Ïদবতা, মাſষ এŽেলােক না হয় আমরা নাকচ কের 
িদলাম, িকž আপনার উপিনষেদই Ïতা এই কথাŽেলা বলেছন, সিîদানĤই ĽŸ বলেছ, তা হেল না 
করা যােব Ïকন? আচাযÎ তখন বলেছন, আপাত ভােব যুি×টা িঠকই, এেত Ïকান Ïদাষ Ïনই। িকž Ïছাÿ 
একটা তফাৎ রেয়েছ। ĽŸেক যখন এভােব বলা হয়, যারা Ƅনেছ তােদর মন, বুিĜর Ïয ĴপািটÎস 
Ïসটােক আঘাত কের এই িজিনসŽেলা বলা হেয়েছ। মাſেষর মেধË আনĤ খবু বড় একটা ĴপািটÎ, 
Ĵøাও খুব বড় একটা Žণ, ওই জįই ĽŸেক এভােব বলা হয়, আসেল িজিনসটা তা নয়। ĽেŸর 
আসল Ƃপ হল Ïযটা আেগ বলা হেয়েছ, িবিদেতর পাের আর অিবিদেতর উপের, এটাই একমাĔ Ïযটা 
বলা Ïযেত পাের। তার মােন Ïনিত Ïনিতই হল িঠক িঠক। শািĺক অেথÎ যিদ বঝুেত হয় তাহেল এর 
অথÎ হল, আďা বা ĽেŸর উপের Ïকান িবেশষণ যিদ লাগােনা হয়, তাহেল এটা ভুল। একমাĔ Ïনিত 
Ïনিত িদেয়ই ĽŸেক বলা যায়। িজিনসটা খবুই সহজ িকž খুব জিটল। ÏবদােĢর যত দশÎন আেছ, 
অৈěত, িবিশŞাৈěত, Ðěত ইতËািদ সব এই পেয়�ট Ïথেকই আলাদা হেত ƄƁ হেয় যায়।  
 

 ঈśরেক আমরা বলিছ িতিন দয়াময় আবার অį িদেক বলিছ িতিন ĽেŸর সােথ এক। দয়াময়, 
এই Žণটা লািগেয় িদলাম এটাই তারঁ ŮƂপ হেয় Ïগল। ঈśেরর ÏÙেĔ আমরা দয়াময় বলেত পাির িকž 
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ĽেŸর ÏÙেĔ আসেব না। আïা তা না হয় মানলাম, িকছ ুনা Ïহাক Ƅধ ুƄĜ Ðচতį তােঁক বলা যােব 
Ïতা? Ïলােকেদর Ïবাঝাবার জį ƄĜ Ðচতį বËবহার করা Ïযেত পাের, কারণ মাſষ বুিĜর সােথ 
িনেজেক একাď মেন কের, মাſষ আনেĤর সােথ িনেজেক একাď কের, Ïসইজį এভােব বলা Ïযেত 
পাের। িকž ĽেŸর Ïকান িবেশষণ Ïনই, Ïসইজį Ïকান পিরিŪিতেত Ïকান িবেশষণ িদেয় বলা যােব না। 
যিদ বলেত হয় তাহেল Ƅধু এটা বলা যােব, Ïয Ïকান িজিনস Ïযটা িবিদত িতিন তার বাইের আর 
অিবিদত, Ĵকৃিত Ïযটা তারও উপের। এছাড়া আর Ïকান ভােব ĽেŸর বËাপাের বলা যােব না। 
 

  ফাŨ ফডু Ïখেত Ïখেত Ïযমন হজম শি× ƃবÎল হেয় যায়, ধেমÎর অিত সহিজকরণ কের কের 
আধËািďকতার সূÚ িজিনস Žেলােক হজম করার শি× সবারই Ïশষ হেয় Ïগেছ। এই Ïয কথাŽেলা 
আমরা এতÙণ বললাম, আচাযÎ এটােকই ƃেটা বা িতনেট বােকË বËাখËা কের িদেïন, আর উিন ধেরই 
িনেïন Ïয এেতই সবার ŬŞ হেয় যােব। অথচ আমরা িকছ ুধারণ করেত পারিছ না। এটাই এখােন 
বলেছন, তিুম যিদ মেন কর তিুম সব বুেঝ Ïগছ, তাহেল তিুম িক রকম বুেঝছ? দŀেমবািপ, ĽেŸর 
Ïছাÿ Ƃপ বুেঝছ, আসেল তিুম িকছইু Ïবাঝিন। ĽেŸর Ïছাট Ƃপ বড় Ƃপ িকছ ু হয় নািক? żা ঁহয়, 
উপািধ লািগেয় িদেল Ïছাট বড় হয়। আবার ĽেŸর কখন Ïকান Ƃপ হয় না। তখন বলেছন ĽেŸর Ïকান 
Ƃপ হয় না আপিন িক বলেছন, উপিনষেদই Ïতা বলেছ, ĽŸ আনĤঘন, ĴøানĤ। উপিনষেদ িঠকই 
বলেছ, এটা হল Ïলােকরা highest Ïয জায়গাটা হেত পাের Ïসটােক তুলনামďক ভােব আনা হেয়েছ, 
ইিত িদেয় ĽŸেক কখন জানা যায় না, Ïনিত িদেয়ই জানা হয়। আর িঠক িঠক যিদ হয় তাহেল 
অশĺমŬশÎমƂপমবËয়ং এই ভােবই বলা হয় আর এখােন Ïযটা বলেছন িবিদেতর পাের আর 
অিবিদেতর উপের, ĽেŸর বËাপাের যিদ িকছ ুবলা Ïযেত পাের এটাই িঠক িঠক বলা।  
 

 এখােন Ïযভােব আচাযÎ বেল যােïন তােত ĽŸ আর আďা Øমাগত inter change terms, 
কারণ আďার øান সবারই আেছ। Ïকউ Ïনই Ïয আďােক জােন না। িকž আধËািďক ভােব জােন, 
আধËািďক ভােব মােন িনেজর Ƃেপ জােন, আিম Ïদহ Ïদহটাই আমার আďা এই Ƃেপ জােন। খুব হেল 
আিম মন, আিম বুিĜ এই Ƃেপ জােন। এই Ïয আধËািďক ভাব, এটা ĽŸ িঠকই Ïকান সেĤহ Ïনই, 
িকž ĽেŸর Ïছাট Ƃপ। আর আিধৈদিবক Ƃেপ যিদ Ïদখ, অথÎাৎ Ïদবতােদর মেধË যিদ ĽŸ Ïদখ, 
Ïসটাও ĽেŸর Ïছাট Ƃপ। ŽƁ িশţেক সাবধান করেছন, তিুম Ïযটাই জানছ এটা িকž ĽেŸর Ïছাট 
Ƃপ, এটা ĽেŸর িঠক Ƃপ নয়। Ïকন বলেছন? উপিনষদ ƄƁ হেয়িছল এই ĴŖ িদেয় Ïকেনিষতং 
পতিত মনঃ, মনেক Ïক ÏĴিরত কের? Ïসখান Ïথেক ƄƁ হেয়েছ। Ïসখান Ïথেক ঘিুরেয় ĽেŸর িনেয় 
এেস Ïফেলেছন। িশţ বলেছ এবার আিম বেুঝ Ïগিছ। তখন ŽƁ সাবধান কের িদেïন, তিুম িকছইু 
Ïবাঝিন, তিুম Ïযটা বেুঝছ Ïসটা ĽেŸর Ïছাট Ƃপ বুেঝছ। কারণ আďা সমũ উপািধর বাইের, Ïসইজį 
তিুম যখনই Ïদহ, মন, বুিĜ এই উপািধ িদেয় িদï বা আিধৈদিবক Ƃেপও যিদ Ïদেখ থাক, Ïযমন 
আমরা ঠাƣরেক Ïদেখ থািক, Ïসটাও িকž অŐĎ। কারণ ঠাƣরেক আমরা Ïসই ভাব Ƃেপ Ïদিখ না। 
আমরা Ïদখিছ ঠাƣর আেছন, িতিন ভগবান, িতিন আমােদর Ïদখেবন, কৃপা করেবন। আর আমরা মেনর 
জগেত একটা ƀেখর সংসার বািনেয় Ïরেখিছ, Ïসখােন একটা ধাÑা লাগেল বিল ঠাƣর আমার এিক 
করেলন। এটাও ĽেŸর Ïছাট Ƃপ, আসল Ƃপ নয়। বলেছন, Ïযখােন সমũ িবেশষণ চেল যায়, যা িকছ ু
উপািধ চাপান িছল সব সের যায়, যখন এক, অিěতীয়, অį িকছ ুআর থােক না। তার সােথ বলেছন 
শাĢ, Ïকান ধরেণর চাûলË Ïনই। চাûলË Ïনই মােন, ƃই বেল িকছ ুÏনই, সিৃŞ Ïনই। আর ভূমাসংøক, 
ভূমা মােনই বৃহৎ, এটাই ĽŸ। মাćকুË উপিনষেদ বলেছন, শাĢং িশব¤  অৈěত¤ ।  
 

 এরপর আচাযÎ িনেজর তরফ Ïথেক বণÎনা িদেয় বলেছন। ŽƁর কাছ Ïথেক এƂপ কথা Ïশানার 
পর িশţ একােĢ চেল Ïগল আর ŽƁর কথা Ƅেন িচĢা ভাবনা করেত ƄƁ করল। িচĢন করেত করেত 
মনেক Ïস একাå করল, এই Ïয এতÙণ ŽƁর কােছ Ïয কথাŽেলা Ïস Ƅেনিছল Ïসই কথার Ïয অথÎ 
তার উপর িবচার করেত ƄƁ করল। মেন মেনই Ïস যুি×তকÎ কের িবচার করেত থাকল, এইভােব 
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করেত করেত িশেţর øান হেয় Ïগল। øান হেয় যাওয়ার পর আবার Ïস এেস ŽƁেক বলেছ, আমার 
মেন হয় এখন আিম ĽŸতĒেক বুেঝ Ïগিছ। এখােন আচাযÎ বলেছন না Ïয িশţ কত িদন একােĢ 
িছল। ভােţ আচাযÎ Ïয ভােব বলেছন তােত মেন হয় Ïযন, Öােশর Ïযমন ই�টারভাল হয় িশţও ওই 
ই�টারভাল িপিরয়েড িচĢা ভাবনা কের এেস বলেছ ĽŸতĒ বুেঝ Ïগলাম। িকž বËাপারটা তা নয়, 
এখােন আট Ïথেক দশ বছেরর সময় Ïলেগ থাকেত পাের আবার এক Ïবলা সময় Ïলেগ থাকেত পাের। 
আচাযÎ িনিদÎŞ কের িকছ ু বলেছন না, বলেছন িশţ ŽƁর সব কথা Ƅনল, এবার Ïস একােĢ িগেয় 
মনেক একাå কের ŽƁর কথার তাৎপেযÎর উপর মনন করেত ƄƁ করল। তারপর Ïস Ïদখল Ïয এবার 
বঝুলাম িজিনসটা সিতËই িক। এখােন মলূতঃ আďøান িক পĜিতেত হয় Ïসটারই খবু সংেÙেপ বণÎনা 
করেছন। িশţ ŽƁর কােছ এেসেছ, িশţ ĴŖ কেরেছ, ŽƁ Ƅনেলন, Ïশানার পর উēর িদেলন, 
িশেţর একটু সংশয় Ðতরী কের িদেলন, এবার িশţ একােĢ িগেয় িচĢন-মনন ƄƁ করল। িচĢা ভাবনা 
করার পর িবচার করল, িবচার কের আবার গভীর ভােব ভাবল, তখন ওর øান হেয় Ïগল। øান 
আসার পর িশţ ŽƁর কােছ আবার িফের এেস বলেছ - 
 

নাহং মেį ƀেবেদিত Ïনা ন Ïবেদিত Ïবদ চ। 
Ïযা নũেěদ তেěদ Ïনা ন Ïবেদিত Ïবদ চ।।২/২।। 

 

 ([িশţ]- আিম এƂপ মেন কির না Ïয, আিম ĽŸেক উēম Ƃেপ Ïজেনিছ; অথÎাৎ ‘জািন না’ তাও মেন কির 
না এবং ‘জািন’ তাও মেন কির না। ‘জািন না Ïয তাও নয় এবং জািন Ïয তাও নয়’ – আমােদর মেধË িযিন এই 
বচনিটর মমÎ জােনন, িতিনই ĽŸেক জােনন। 
 

 অহং ন মেį ƀেবেদিত, আিম মেন কির না Ïয আিম ভােলাভােবই এটােক জািন। আমরা 
আেগও বেলিছলাম, Ïকেনাপিনষেদ যিদও ŽƁ-িশেţর সংলােপর মাধËেম এিগেয়েছ িকž ধারাবািহকতা 
পাওয়া যােব না। কেঠাপিনষদ Ïযমন একটা আখËািয়কা, ওখােন একটা ধারাবািহকতা আেছ। নিচেকতা 
যমরােজর বািড় Ïগেলন, িতন িদন না Ïখেয় না ঘিুমেয় যমরােজর জį অেপÙা করেলন, তারপর 
যমরাজ আসার পর তারঁ বািড়র Ïলােকরা জল িনেয় নিচেকতােক অিভবাদন করেত বলেছন, একটা 
ধারাবািহকতা আেছ। িকž Ïকেনাপিনষেদ Ïসই ধারাবািহকতাটা Ïনই। এখােন অেনক িকছ ুিজিনস উż 
Ïথেক যােï, Ïসইজį আরও সমųা হেয় যায়। িশţ তাই কত িদন ধËান ধারণা করল আমােদর জানা 
Ïনই। িকž তারপেরই িশţ এেস বলেছ, নাহং মেį ƀেবেদিত, আিম মেন কির না Ïয িজিনসটােক 
আিম ভােলাভােব Ïজেনিছ। তিুম যিদ ভােলাভােব নাই জানেল তিুম তিুম িক বলেত এেসছ? ĴŖ করা 
হল, িক Ïহ তিুম Ïক Ïজেন Ïগছ? żা ঁÏজেনিছ, আিম Ïয ভােলাভােব জািন না এটা Ïজেন Ïগিছ। এটা 
িক ধরেণর উēর! তাহেল Ïতা তিুম Ïবাঝিন। তখন িশţ বলিছ, Ïনা ন Ïবেদিত Ïবদ চ, না না আিম 
এটা বলিছ না Ïয আিম বিুঝিন। এটােক বেল পরŬর িবেরাধী পĜিত, এখােন আবার ƃেটা পরŬর 
িবেরাধী আসেছ। ƀেবেদিত এিট খুব ŽƁĎপূণÎ শĺ, িবেশষ ভােব ভােলাভােব জািন। ƀেবেদিত, ভােলা 
ভােব জানা, এর অথÎ হল আমরা যখন একটা িজিনসেক জািন, Ïযমন এই Ïপন, আমরা ভােলা ভােব 
জািন এটা Ïপন, এর িক কাজ। িকž যখন ঈśেরর বা ĽেŸর বËাপাের বলিছ আিম ভােলা ভােব জািন 
তখন ঈśর বা ĽŸ একটা বƎ হেয় Ïগেলন। িশţেক যখন এই বËাপাের সাবধান কের Ïদওয়া হল 
িশţ তখন িজিনসটােক িনেয় িচĢা ভাবনা করেত ƄƁ কেরেছ। িচĢা ভাবনা কের িশţ একটা জায়গায় 
Ïপৗছঁাল, ঈśরেক, ĽŸেক ƀş ু ভােব জানা যায় না। এটা বলা যােব না Ïয আিম ভােলা ভােব 
িজিনসটােক জািন। তাহেল িক আিম জািন না? না, তা নয় Ïনা ন Ïবেদিত Ïবদ চ, আিম জািন। িকž 
ƀেবেদিত নয়। তার মােন ĽŸেক আিম জািন, বƎ ভােব জািন না। একটা বƎেক বা একটা িবষয়েক 
Ïযভােব ভােলা কের জানা হয় Ïসভােব আিম জািন না।  
 

 ŽƁ এবার িশţেক আরও Ïবিশ কের নাড়া িদেïন। তুিম Ïতা পরŬর িবেরাধী কথা বলছ, 
এই তিুম বলছ জািন না, আবার বলছ এটাও নয় Ïয আিম জািন না। কারণ আিম জািন আর আমার 
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সংশয় আেছ, এই ƃেটা িজিনস একসােথ হয় না। তিুম Ĵথেম বলছ আিম ভােলা ভােব জািন তা না, 
িকž জািন না তাও নয়, এটাই পরŬর িবেরাধী কথা হেয় Ïগল। Ïকান িজিনসেক যখন িঠক িঠক জানা 
হয় তখন Ïকান সংশয় থােক না, আর িবপরীত øান থােক না। Ïয Ïকান বËাপাের যিদ Ïদখা যায় 
িবপরীত জােন, তাহেল িকছ ুএকটা Ïগালমাল আেছ। জামÎান িফলজিফেত কাে�টর খুব নাম, তাছাড়া 
পাŔাতË দশÎেন িতিন িবরাট shape িদেয়িছেলন। Ƅধু িচĢা ভাবনা কেরই িতিন সব িকছেুক এত দরূ 
িনেয় Ïগেছন Ïয কŐনাই করা যায় না, তার সােথ িবøানেক Ïয িতিন এতদূর Ĵভািবতক কেরিছেলন 
ভাবেল অবাক হেয় Ïযেত হয়। আজেক িহƏরা আমরা বড় বড় কথা বিল িকž আমােদর শাű িবøানেক 
একটওু Ĵভািবত কেরিন। কা�ট খুব দামী একটা কথা বেলিছেলন, মাſেষর বুিĜ এমন ভােব Ðতরী Ïয 
Ïস িবপরীত িজিনসেক িনেয় চেল ƃেটােকই Ĵমািণত কের িদেত পাের। এটাই মাſেষর একটা িবরাট 
বড় শি× আবার িবরাট ƃবÎলতা। যার জį Ïদখা যায়, Ðবøািনকরা যখন Ïকান িথেয়ারীেক িনেয় 
আেসন তখন একজন Ðবøািনক এক রকম িসĜাĢ িদেয় Ĵমািণত কের িদল, অį Ðবøািনক ওই যুি× 
িদেয়ই তােক অį রকম Ĵমািণত কের িদল। তারপর কােলর সােথ চলেত চলেত Ïসটা অį একটা 
িজিনেস দািঁড়েয় যায়। এর খুব মজার দŞৃাĢ হল, বাĀÎাć রােসল Ĵচুর åģ রচনা কেরেছন আর 
জগৎেকও Ĵচুর িচĢা-ভাবনার রসদ িদেয় Ïগেছন। িতিন িনেজ একজন গিণতø িছেলন। উিন একবার 
িঠক করেলন একটা দশÎেনর বই িলখেবন যােত িতিন এমন একটা পĜিত দাড়ঁ করােবন, Ïয পĜিত 
পুেরাপুির যুি×র উপর দািঁড়েয় থাকেব, তােত যিু× ছাড়া িকছ ুথাকেব না আর Ïযটােক Ïকউ Ïকান িদন 
Ïকান ĴŖ করেত পারেব না। Ïশষ পযÎĢ উিন িলখেলন। যখন িলখিছেলন িঠক Ïসই সময় আেমিরকােত 
একজন গিণতø Ůাধীন ভােব কাজ করিছেলন। Ïসই সময় িতিন Ĵমািণত কের িদেলন, বাĀÎাć 
রােসেলর এই Ïমথড কখনই বাũেব সŅব হেত পাের না। ওনার একটা খুব জিটল গািণিতক িথেয়ারী 
আেছ যার নামই হল Gödel’s incompleteness theorems। উিন তােত Ïদখােïন আপিন যিদ 
Ïকান Ĵণালীর মেধË িনেজেক Ïবঁেধ Ïনন আর Ïসই Ĵণালীর মেধË Ïথেক আপিন যিদ Ïকান িকছেুক 
Ĵমািণত কের িদেত পােরন তাহেল Ïসটা সব সময় incomplete হেব। কারণ Ïকান িজিনসেক 
Ĵমািণত করার জį আপনােক ঐ িজিনেসর বাইের Ïথেক আসেত হেব। িকž বাইের Ïথেক আসা 
মােনই হেব িজিনসটার িনয়মেক Ïভেঙ Ïদওয়া। বাĀÎাć রােসল তাঁর নতনু িথেয়ািরেত এক ƃই কের 
কেয়কিট খুব সাধারণ পিরভাষা িনেয় এেলন, তার মােন িতিন একটা Ĵণালী Ðতরী কের িদেলন। 
Gödel গািণিতক িনয়েম Ĵমািণত কের িদেলন, যিদ এই রকম হয় তাহেল ঐ িনয়েমর মেধË Ïথেক 
তােক কখনই Ĵমািণত করা যােব না, তার মােন িজিনসটা কখনই complete হেব না। Complete 
িকনা Ïবাঝার জį আপনােক ঐ িসেŨেমর বাইের আসেত হেব। Ïযমিন বাইের এেস Ïগেলন তাহেল 
Ĵথেম িতিন Ïয িসĜাĢ Žিল িদেয়িছেলন Ïসই িসĜােĢর আর Ïকান দাম থাকল না। Ïসই Ïথেক বাĀÎাć 
রােসেলর এত নামকরা Mathematical Philosophy িচরিদেনর মত ওখােনই Ïশষ হেয় Ïগল। 
এটাই বলা হেï, মাſেষর মন িবপরীত িজিনসেক িনেয় চলেত পাের, আর িবিভĨ Ïলাক ওই িবপরীত 
িজিনসেক Ĵমািণত কের িদেত পােরন। এটা খবু আŔেযÎর বËাপার। একই Ïলাকেক আমরা ভােলাও 
Ïদিখ আবার মĤও Ïদিখ। আচাযÎ এখােন এটাই বলেছন, সংশয়যু× øান কখনই øান নয়। আর 
িবপরীত øান িনেয় যিদ চলা হয়, রােতর অĦকাের যািï আর Ïদখিছ দিড়র মত িক একটা পেড় 
আেছ, আিম জািন ওটা দিড়, তেব ওটা দিড় না হেয় অį িকছুও হেত পাের, এটাও Ïকান øান নয়। 
সংশয় সব সময় িবপযÎয়, িবনােশর কারণ, ওই øান Ïকান øানই নয়।  
 

 ŽƁর কােছ এই কথা Ïশানার পর এবার িকž িশţ িবচিলত হল না। যিদও মেĮ এই 
কথাŽেলা Ïনই, এই িজিনসŽেলা আচাযÎ িনেজর তরেফ Ïযাগ করেছন যােত আমরা বঝুেত পাির। এক 
হল আচােযÎর উপেদশ, ƃই উপপিē = িবচার, øান আর ততৃীয় বলেছন অſভব। এই িতনেটেক আমরা 
এভােবও বলেত পাির, ƌিত, যুি× ও অſভূিত। আধËািďক øােনর জį িতনেট ধাপ লােগ, Ĵথম 
ধােপ ƌিত, অথÎাৎ এর আেগর আেগর আচাযÎরা Ïযন এই কথা বেল থােকন, িěতীয় ধােপ যুি×, িবচার 
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কের Ïদখা Ïয এই িজিনসটাই িঠক আর Ïশষ ধােপ ওটােক িনেজর অſভব করা। িশţ এই িশÙাটা 
åহণ কেরেছ, Ĵথেম Ïস একােĢ চেল িগেয়িছল, আচােযÎর বাকËেক মনন কেরেছ, Ïসটােক িবচার 
কেরেছ এবং িবচার কের ĽŸিবদËায় িনেজেক Ĵিতিşত কেরেছ। এই িতনেটর মেধË একটা যিদ না 
থােক তাহেল িকž সমųা হেয় যােব। যিদ আচােযÎর কাছ Ïথেক উপেদশ না Ƅেন থােক, িěতীয় যিদ 
িনেজ Ïথেক িবচার না কের থােক আর িনেজর যিদ অſভূিত না হেয় থােক সমųা হেয় যােব। 
আমােদর Ïয এত দীঘÎ আেলাচনা করা হেï, এইজįই করা হেï যােত িবচার শি×টা বােড়। Öােশ 
আচােযÎর কথা আমরা Ĵিতিনয়ত Ƅেন যািï, গীতার ÏŚাক, শােűর Ïকান কথা Ïথেক Ïথেক আমােদর 
মেন Ïভেস উঠেছ, তার মােন আচােযÎর কথা আিম Ïজেন Ïগিছ। িকž িěতীয় Ïযটা হওয়ার, ওটােক 
িবচার কের িনেজর মত আপন কের Ïনওয়া Ïসটা হেï না। এখােন িশţ যা যা করেছ, ŽƁর কাছ 
Ïথেক Ƅনল, Ƅেন একােĢ চেল Ïগল, িবচার কেরেছ, মনন কেরেছ, এই িজিনসŽেলা সবাইেকই করেত 
হেব। এŽেলা যিদ না করা হয় তাহেল উপিনষেদর কথা তার Ïভতের যােব না, Ïভতের না যাওয়া মােন 
উপিনষদ তার কােছ শĺ মাĔ হেয়ই Ïথেক যােব। উপিনষেদর একিট কথা একবার যিদ কাƁর Ïভতের 
ঢেুক যায়, এটা িনিŔত ভােব বেল Ïদওয়া যায় Ïয সমũ শােűর সমũ কথা তার মেধË ঢুেক Ïগল। 
এবার তােক ওই øানেক িনেজর অſভেব িনেয় আসেত হেব। যখন িবচার করেত ƄƁ করেব, িবচার 
কের কের যত গভীের যাওয়া যােব তখন সব িকছ ুপিরŜার হেত ƄƁ করেব।  
 

 আচাযÎও আবার িনেজর তরফ Ïথেক Ïযাগ কের বলেছন, িশţ এবার গজÎন কের বলেছ। 
আমরা বাংলায় গজÎন Ïয অেথÎ বিল Ïসই অেথÎ িশţ কখনই ŽƁর সামেন গজÎন কের Ïকান কথা বলেব 
না, গজÎন মােন খবু আďĴতËয় িনেয় বলেছ। উপিনষেদ এক জায়গায় ঋিষ শৃĪž িবেś অমতৃųপুĔা 
আেয়ধামািন িদবËািন, িবেśর ĴেতËকিট মাſষেক আźাণ কের বলেত চাইেছন, ঠাƣর দিÙেণśের 
ƣিঠবািড়র ছাদ Ïথেক বËাƣল হেয় ডাকেছন, Ïতারা Ïক Ïকাথায় আিছস আয়। যােদর øান হেয় যায় 
তারা Ïয গজÎন কেরন না Ïসটাও বলা যােব না, আবার গজÎন কেরন Ïসটাও বলা যােব না, ÐĔলêŮামী 
কথাই বলেতন না। এখান গজÎন বলেত আďĴতËয় িনেয় বলেছ। িশţ বলেছ, আমােদর এখােন Ïয 
ĽŸচারীরা আেছ তারা তĒতঃ ĽŸেক Ïয ভােব জানার কথা Ïস ভােব Ïয Ïস জােন Ïসটা Ïস জােন। 
তার মােন ĽŸেক বƎ Ƃেপ জােন না, িনেজর আďা Ƃেপ Ïজেন Ïগেছ। তার সােথ সােথ এই Ïয 
আďা, এই আďােক Ïদহাďা, মন আďা, বিুĜ আďা এই Ƃেপ জানেছ না। িবিদেতর পাের অিবিদেতর 
উপের, এইভােবই িজিনসটােক Ïজেনেছ।  
 

 এটােকই এবার বËাখËা কের বলেছন Ïযা নũেěদ তেěদ Ïনা ন Ïবেদিত Ïবদ চ, নঃ মােন 
আমােদর মেধË, আমােদর মেধË Ïসই িজিনসটােক জােন। িক রকম জােন? আেগ Ïযভােব বলা হেয়িছল, 
িবিদেতর পাের আর অিবিদেতর উপের, Ïসইভােব জােন। এটােক যারা অſমান আর অſভব এই 
ƃেটােক িমিলেয় আচােযÎর বােকËর িনিŔত øান লাভ কেরেছ, Ïসখান Ïথেক যখন Ïপৗেঁছ যায় িবিদেতর 
পাের আর অিবিদেতর উপের, Ïসটাই øান। এখােন বলেছন, সাধারণ মেনর Ïলােকরা যােত ভেুল না 
মেন কের আমরা বুেঝ যািï, Ïসটােক এখােন আটকােনা হেï। Ïনা ন Ïবেদিত Ïবদ চ, Ïয এই 
িজিনসটােক িঠক িঠক জােন Ïযভােব বলা হল, আিম িজিনসটােক জািন িকž ওই ভােব জািন না Ïযভােব 
িজিনসটােক জানা হয়। এই কথা বলার পর িশţ বলেছ, Ïযা নũেěদ তেěদ, আমােদর ĽŸচারীেদর 
মেধË যারা যারা আেছ, যারা এই ভােব িজিনসটােক Ïজেনেছ একমাĔ তারাই Ïজেনেছ আর আিমও 
Ïজেনিছ। িক Ïজেনিছ? ĽŸেক বা আďােক বƎ Ƃেপ জানা হয় না, িěতীয়তঃ এটাও আিম Ïজেনিছ 
িবিদত অথÎাৎ Ïয Ïকান বƎর িতিন পাের আর সমũ বƎর সমিŞ Ïযটােক অিবিদত বলা হয়, Ĵকৃিতও 
বলা হয়, ĽŸ তারও উপের। আিম এভােব Ïজেনিছ। 
 

  িকž Ïয মেন কের আিম জািন, ĴকৃতপেÙ Ïস জােন না। কারণ জািন বলেত ওখােন Ïবাধ হেয় 
যায়, এই জানাটা পদাথÎ øান। আর Ïয বলেছ আিম জািন না, এই জায়গাটায় মĤ বুিĜর যারা, পের 
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আবার বলেবন Ïয সাধারণ Ïলােকরা Ïতা জােনই না, তােদর কথা এখােন বলা হেï না। মলূতঃ িতনেট 
ÏŘনী হয়, Ĵথম হল যারা সাধারণ মাſষ, যােদর বুিĜ জড়, তারা ĽেŸর বËাপাের িকছ ু জােনই না, 
এখােন এেদর কথা এেকবােরই বলা হেï না। িěতীয় হল যারা অŐ একট ুজােন, তারা মন বিুĜ Ƃেপ 
আďােক জােন। আর ততৃীয় হল যাঁরা িঠক িঠক ĽŸøানী, তারঁা জােনন ĽŸ সব িকছরু পাের। িকž 
তােঁক জািন না এটা বলা যােব না কারণ আিম জািন, িকž মন বুিĜ Ƃেপ Ïয জানা Ïসইভােব জািন না। 
এই িতনেট ÏŘনী – অøানী, অŐ øানী আর øানী। এই িতনেট ÏŘনীেত িবভ× কের বলেছন, যারঁা 
জােনন Ïয আিম জািন না, তারঁাই জােনন। যারা মেন কের আিম জািন, তারা জােন না, তারা জােন এই 
Ïবাধটা বƎ øানেক িনেয়। Ïয Ïকান মাſষ আďা বা ĽŸেক মেন কের আিম জািন, তারাও Ïজার িদেয় 
বেল, আিম িনেজেক জানব না! তার মােন তিুম কােক জান? তিুম মনেক জান, আďােক জান না। Ïয 
জােন Ïস জােন Ïয তােঁক জানা যায় না, িকž তার সােথ এটা জােন Ïয িতিন Ïয Ïনই তা নয়, িěতীয় 
তােঁক আিম Ïবােধ Ïবাধ কির।  
 

 এখােন এই আেলাচনাŽেলা অতËĢ সÚূ ũের চলেছ। Ïদখােïন, মন আর বুিĜেক যিদ Ïচতনার 
Ïশষ কথা বেল মেন করা হয়, এটা Ïয এেকবােরই ভুল তা নয়, এটাই Ůাভািবক, িকž সতË নয়। 
যারঁাই একট ু িচĢনশীল তাঁরা যিদ মেন কেরন মন আর বুিĜ Ïযখােন িচĢন হেï, Ïযখােন পুেরা 
িজিনসটােক åহণ করা হেï এটাই Ïচতনার Ïশষ অবŪা, এেত আŔযÎ হওয়ার িকছ ুনয়। িকž ÏবদাĢ 
িবিভĨ ভােব, অſভিূত িদেয়, যিু× িদেয়, শােűর কথা িদেয় Ïদখােïন িজিনসটা িকž তা নয়। একটা 
িজিনস এনারা Ïযটা বার বার বËবহার করেছন, Ïযখােনই বƆĎ Ïসটা Ïমৗিলক হেত পাের না। এই কথা 
আচাযÎ শèর Ïয নতনু িকছ ুবলেছন তা না, িফিজেÔও এটা খুব পুরেনা সমųা। িফিজÔ যখন বলল 
িনউিÖয়াসেক ভাঙা Ïহাক, Ïযমিন িনউিÖয়াসেক ভাঙেত Ïগেছ তারপর Ïদখা Ïগল ওর Ïথেক অেনক 
Žেলা পািটÎেকলস Ïবেরােত ƄƁ করল। তখন িবøানীরা বলেলন, এটা হেত পাের না। কারণ Ïমৗিলক 
পািটÎেকলস এতŽেলা কখনই হেত পাের না, একটা হেত পাের, ƃেটা বা িতনেট হেত পাের, এর Ïবিশ 
হেত পাের না। আজ Ïথেক বার’শ বছর আেগ আচাযÎ শèর লিজেকর একটা মলূ বানািïেলন Ïসই 
একই লিজক আজ িফিজÔও বËবহার করেছ, িকž এেত িফিজÔ বা আচােযÎর Ïকান সłকÎ Ïনই, এটা 
আমার আপনার খুব সাধারণ øান। আমরা যখন বলিছ Ïমৗিলক, Ïমৗিলক মােন মলূ, তার মােন একশ 
খানা িজিনস কখনই মলূ হেত পাের না। 
 

  আমােদর যত ধমÎ শাű আেছ তােত খুব Ïবিশ হেল ওনারা িতনেট Ïমৗিলক িজিনসেক Ïনন। খবু 
Ūলূ Ƃেপ Ïদখেল িতনেট হল ĽŸা, িবŝু ও মেহশ। িকž এটা Ïকান িফলজিফ নয়। যখন নীেচ যােব 
তখন সব Ïথেক Ïবিশ হেল ƃই হেয় যােব, িশব আর শি×। সাংেখËর িদক Ïথেক Ïদখেলও ƃই হেয় 
যােব, পুƁষ আর Ĵকৃিত। যিদ আরও নীেচ যাওয়া তখন Ïমৗিলক একিট মাĔ হেয় যায়, এই এক হল 
ঈśর। যখন বলেছন নারায়ণ, িবŝইু আেছ, তখন একিটই আেছ। খুব Ūলূ ধারণা হল ĽŸা, িবŝু ও 
মেহশ, এটা খুব Ūলূ Ĵচিলত ধারণা, এটােক Ïনওয়াও যায় না। সেবÎাî ÏÙেĔ Ïনওয়া হয় ƃই, পুƁষ-
Ĵকৃত, িশব-শি×। আরও যখন মেূল যায় তখন এক, এক হেয় Ïগেল তখন তােক বেল এেকśরবাদ। 
এেকśরবােদ আŌাই আেছন, গডই আেছন God alone exists, Ðবŝবরা বেল িবŝইু আেছন। 
তাহেল মলূ হেয় Ïগল এক। Ƅধ ুঅৈěত ÏবদাĢ বেল মূল একও নয় ƃইও নয়, িক আেছ বলা যােব না, 
এক আর ƃইেয়র পাের। ÏবৗĜরা এটােকই শূį বেল, শূį বলেছ বেট িকž শূįটাও এেকর মতই হয়। 
একমাĔ অৈěত ÏবদাĢ বেল আেছ, ওই যা আেছ তােক এক বলা যােব না। Ïকন এক বলা যােব না? 
কারণ ƃই Ïনই, ƃই Ïনই বেল এক বলা যােব না। কারণ ওই এক আেছ বলার জį আেরকজনেক 
থাকেত হেব। এŽেলা Ƅনেল িকছইু Ïবাঝা যায় না, Ïযিদন Ïয বঝুেব Ïস িনেজ Ïথেকই বঝুেব। 
অৈěেতর ধারণা করা খুব কিঠন, একিদেন হয় না। Ïযিদন হেব Ïসিদন িনেজ Ïথেকই হয়। 
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  বলরাম মিĤের ঠাƣর একিদন কথা Ĵসেê বলেছন, আকােশ এক সযূÎ আর নীেচ দশিট 
জলপণূÎ পাĔ, তােত সেূযÎর Ĵিতিবń পেড়েছ। তাহেল কিট সযূÎ? একজন ভ× বলেলন, আকােশ সতË 
সযূÎ আর নীেচ দশিট Ĵিতিবিńত সযূÎ, Ïমাট এগােরািট সযূÎ। এবার একিট একিট কের পাĔেক ভাঙেত 
ƄƁ করল, Ïশষ একিট পাĔ Ïথেক Ïগল। এখন কিট সযূÎ? ƃিট, একটা উপের আেরকটা নীেচ। ঠাƣর 
িগিরশ Ïঘােষর িদেক তািকেয় বলেছন, Ïশষ পাĔিটেকও Ïভেঙ Ïদওয়া হল, এবার কিট সযূÎ থাকল? 
িগিরশ বলেছন, একিট সযূÎ। ঠাƣর বলেছন, না, আর মেুখ বলা যােব না। এেকর Ïবাধ, ƃইেয়র Ïবাধ 
হওয়ার জį মনেক আসেত হেব। মন যখন Ïনই তখন এক, ƃই বলাই যােব না। তাহেল ÞীŔানেদর 
গড আর ÏবদােĢর ĽŸ িক এক? কারণ ĽŸ িতিনই Ƅধ ুআেছন, আর নারায়ণও িতিনই Ƅধু আেছন, 
ƃেটা িক এক? না, ƃেটা এক নয়। কারণ িযিন এক, তােঁক ধËােনর ěারা জানা যােব, Ïযমন ঠাƣর মা 
কালীেক Ïজেনেছন। মা কালীেক জানেছন মােন, একেক জানেছন। এক িযিন তােঁক জানা যায় িকž 
ĽŸেক জানা যায় না। ĽŸ আর ঈśের এটাই তফাৎ। 
 

  ঈśরেক জানা যায় ĽŸেক জানা যায় না, এই জায়গায় এেস একটা জিটলতার উĘব হয়। 
তাহেল ঈśরেক িক ĽেŸর Ïছাট Ƃপ বলা যায়? বলা যায় না, কারণ িযিন ĽŸ িতিনই ঈśর, ঈśরেক 
মন িদেয় জানা যায়। ঠাƣর আবার বলেছন, িতিন ঈśর লীলা কেরন, Ïসিদক Ïথেক ĽেŸর Ïছাট Ƃপও 
বলা যায়। িকž সমųা হল, Ïয মখু িদেয়, মন িদেয় Ïছাট ĽŸ বলিছ, Ïসই মখু িদেয়, Ïসই মন িদেয় 
িতিনই ÏŘş, িতিনই Ïশষ কথা। যতÙণ মেনর এলাকায় আেছ, মেনর এলাকা মােনই মায়ার এলাকা, 
তখন িতিন ÏŘşরও ÏŘş। Ïসইজį তােঁক Ïছাট ĽŸ বলা যােব না। ĽŸ িজিনসটা তখনই আেস যখন 
মন বুিĜর পাের চেল যােব। মন বুিĜর পাের চেল Ïগেল তখন Ïতা আর Ïছাট বড় িকছইু থাকল না। 
মেনর এলাকায় যতÙণ আেছ ততÙণ Ïদবতা, মাſষ এেদর ĽেŸর Ïছাট Ƃপ বলা যােব িকž ঈśরেক 
Ïছাট Ƃপ বলা যােব না। কারণ িতিনই পরম, িতিনই সব িকছ ুহেয় আেছন। ঈśরেক জানা যায়, যখন 
জানা যায় তখন আিম Ïবাধটা থােক। ঠাƣর Ïযমন বলেছন, আিম মা কালীর দশÎন Ïপলাম, মা কালীেক 
জানলাম, ঠাƣর একবারও িকž বলেছন না Ïয আিম ĽŸেক জানলাম। ঠাƣর বারবার বলেছন, Ïবােধ 
Ïবাধ হয়, ĽেŸর অſভূিত বলেছন, িকž আিম ĽŸেক জানলাম এই কথা কখনই বলেছন না। তার 
মােন ঈśরেক যখন জানেছন, ঈśর শĺ ওই এক যখন আনেছন তখন িকž এক থােকন না, সব সময় 
ƃই হয়। কারণ ঈśরেক জানা মােনই, ঈśর আেছন এবং তােঁক একজন জানেছ। Ïসইজį ÏবদােĢ 
counting সব সময় ƃই Ïথেক ƄƁ হয়, অৈěত ÏবদােĢ শূį বেল িকছ ুÏনই, এক বেলও িকছ ুÏনই, 
তাই সব সময় counting ƃই Ïথেক ƄƁ হয়। 
 

  ঈśরেক আমরা ভােলা ভােব না জানেলও আমােদর এই Ïবাধটা আেছ Ïয আিম ঈśরেক 
Ïজেনিছ। রামĴসােদর গােন, কমলাকােĢর গােন, মীরাবাঈেয়র ভজেন, ƀরদােসর ভজেন ঈśেরর 
ভােলাবাসার কথাই বলেছন। িকž Ïযমিন আďøােন, ĽŸøােন নামেব তখন এই ধরেণর অিভবËি× 
আসেব না। একটা সাধারণ অিভবËি× আেস িকž Ïসটা অį রকম, Ïযমন উপিনষেদ বলেছন, 
Ïবদাহেমতং পুƁষং মহাĢং আিদতË বণÎং তমসঃ পরũাৎ, িতিন বলেছন আিম Ïসই পƁুষেক Ïজেনিছ, 
িযিন সেূযÎËর মত দীİ, সমũ অøান অĦকােরর পাের। িকž Ïসখােনও িঠক িঠক অৈěত ÏবদােĢর 
অſভূিতর কথা বলেছন না। িকž Ïকেনাপিনষেদ পুেরাপুির অৈěত ÏবদােĢর কথা চলেছ, Ïসইজį 
বলেছন ঈśেরর ইিত করা যায় না, িকž øান হয়, কারণ মন িদেয় তােঁক জানা যায়। যার মন Ïযমন 
তােঁক Ïস Ïসই ভােব Ïদেখ। িকž আďার Ïয øান এটা পুেরাপুির Ïবােধ Ïবাধ হয়। তেব একটা িজিনস 
মন িদেয় জানা যায়, আেরকটা িজিনসেক মন িদেয় জানা যায় না, অথচ ƃেটারই reality এক। আমরা 
এখােন মাইেØােফানেক Ïদখেত পািï, সবাই সবাইেক Ïদখিছ, এŽেলাও ĽেŸরই Ƃপ, তেব Ïছাট 
Ƃপ। ঈśরেক Ïকউ জানেছ, Ïসটাও ĽেŸরই Ƃপ, িকž ওটাই ĽেŸর ÏŘş Ƃপ। ওর Ïথেক উপের আর 
িকছ ুহয় না, তার সমতলুË, সমকÙ আর িকছ ুহয় না। ওই জায়গােত Ïছাট বড় িবচার চেল না, িকž 
Ïসটাও ĽেŸর Ïয অſভূিত তার Ïথেক আলাদা। কারণ মন িদেয়, বিুĜ িদেয় Ïয ঈśেরর অſভব কেরন, 



131 
 

Ïকেনাপিনষদ/Ůামী সমপÎণানĤ/আরেকএম িবśিবদËালয়/Ïবলুড়/ভারেতর আধËািďক ঐিতżা/অিমত 

িতিন Ïসই ůৃিতটা বহন কেরন। Ïযমন ঠাƣর, িতন িদন িনিবÎকŐ সমািধর অবŪায় পেড় আেছন, 
তারপর ওখান Ïথেক যখন Ïনেম আসেছন তখন িতিন মা মা করেছন। এটাই Ïকেনাপিনষেদর যিু×। 
Ïতামার বিুĜ িদেয় যিদ এই Ïবাধ হয় আিম Ïজেনিছ, তাহেল িকž তিুম ĽŸেক জানিন। Ïকান কারেণ 
Ïতামার যিদ অſভূিত হেয় থােক, যিদ Ïতামার øান হেয় থােক, তাহেল Ïতামার হেয়েছ। এত সহেজ 
িকž ছাড়েবন না, আরও যুি× চলেব।  
 

 আচাযÎ এখােন ƃেটা যিু× বËবহার করেছন, Ĵথম যুি× হল Ïতামােক মেূল Ïযেত হেব, Ïযখােন 
ƃই Ïসটা কখনই মলূ হেত পাের না। িěতীয় যিু× হল, মন, ইিħয় এেদর সবাইর multiplicity 
আেছ, Ïসইজį ইিħয় িদেয়, মন িদেয় Ïয িজিনসেক জানা যায় Ïসটা কখনই মলূ হেত পাের না। 
মনটাই যিদ মলূ না হয় তাহেল মলূ Ïযটােক ধরেছ Ïসটা িক কের মলূ হেব! মলূ Ïথেক complexএর 
সিৃŞ হয়, Ïযটা complex Ïসটা িদেয় কখনই মলূ সিৃŞ হেত পাের না। এর আেগর অধËােয় আমরা 
িবũািরত ভােব আেলাচনা কেরিছ, মন িনেজই complex, মন Ïযটােক ধরেছ Ïসটােক আরও Ïবিশ 
complex হেত হেব। তাহেল মন যিদ বেল আিম মন িদেয় এটা বেুঝিছ, তাহেল Ïতামার Ïতা 
পুেরাটাই Ïগালমাল হেয় Ïগল। তার মােন, Ðচতį মেনর নয়, Ƅধু তাই নয় মন ওই Ðচতįেক Ïকান 
িদন ধরেতও পাের না, কারণ complex িজিনস কখনই মলূেক বËাখËা করেত পাের না। Complex 
তার িনেজর Ïথেক আরও Ïবিশ Ïয complex তােক িগেয় ধের। Ïযমন এক িকেলা বাটখারা িদেয় 
চিŌশ Ïকিজ চাল মাপা যােব িকž চিŌশ িকেলার বাটখারা িদেয় এক িকেলা চাল কখনই মাপা যােব 
না। বড় িদেয় Ïছাটেক কখনই মাপা যায় না, Ïছাট িদেয়ই মাপা যায়। মন িনেজই complex, তাহেল 
মন কােক ধরেব? মেনর Ïথেক আরও Ïয Ïবিশ complex। তাহেল Ĵথেমই এটা উেড় যায় Ïয মন 
আďা নয়। িěতীয় মন িদেয় যিদ আďােক ধরা হয়, তাহেল Ïতামার ওই আďা িকž Ïগালেমেল। এই 
ƃেটা যুি× ঘেুর ঘেুর িবিভĨ ভােব চলেত থােক। আচােযÎর ÏচŞা হল এই ধারণাটা Ïযন আমােদর মেন 
Ïগেঁথ যায়। এতÙণ যাবৎ আমরা Ïয কিঠন কিঠন মĮেক িনেয় আেলাচনা কের এেসিছ Ƅধু এই 
িজিনসটােক ধারণা করার জį Ïয, Ïযখােনই ƃই অথÎাৎ Ïযখােনই multiplicity থাকেব ওটা মলূ হেব 
না। Ïযটা মলূ Ïকান পিরিŪিতেত Ïসটা ƃই হেব না। মন সবার উপের, িকž Ïদখা যােï মন িনেজই 
complex, আর complex িজিনস কখনই সহজেক ধরেত পারেব না, complex িজিনস সব সময় 
আরও complex িজিনসেক ধরেত পারেব। আচাযÎও তাই বার বার বলেছন, িবষয়টা ƅদয়êম করা 
অতËĢ ƃেবÎাধË, যিদ তথË জানেত চায় তাহেল ƃেটা কথা িদেয়ই বেল Ïদওয়া যােব। বেল িদেলই হল 
Ïয, ইিħয় িদেয় ĽŸেক জানা যায় না, মন িদেয় ĽŸেক জানা যায় না, তথË জানা হেয় Ïগল। িকž 
যিদ বঝুেত চায় complexity িঠক Ïকাথায়, তাহেল িকž মনেক অতËĢ সÚূ করেত হেব।  
 

 মন ইিħেয়র এেদর কাƁরই Ïচতনা Ïনই, আসল Ïচতনা আďার। আďার ওই Ïচতনা যখন মন 
ধের Ïনয়, তখন মনেকই Ðচতį বেল মেন হয়। আমার আিমĎ মন িদেয় চেল, তার মােন যিদ আিম 
ঈśরেকও জানেত চাই তাহেল আমােক মন িদেয়ই জানেত হেব। কারণ মন হল Ïশষ কথা, মনেক ĴŖ 
করা যােব না। মনেক যিদ ĴŖ কের Ïদওয়া হয় তাহেল আমার আিমĎটাই উেড় যােব, তাহেল আমার 
ঈśর øান, সব রকম øানই িমথËা হেয় যােব। মনেক Ïকউই ĴŖ কের না, পাŔাতË দশÎনও কের না, 
িহƏরাও কের না, অৈěত ÏবদাĢ Ïকান মেতই কের না, কারণ মন Ïশষ কথা। ƄĜ মন মােন, ÏবদােĢর 
দিৃŞেত Ïয মেন একিটও িচĢার তরê Ïনই। মেন একিট যিদ িচĢা থােক Ïসটাই অƄĜ মন। আমরা বিল 
ঠাƣেরর বাবার মন অতËĢ ƄĜ পিবĔ িছল, িকž ÏবদােĢর দিৃŞেত Ïসটাও অƄĜ মন। সĒŽণ যখন 
বােঁধ তখন øান িদেয়ই বােঁধ। øানী Ïক? অøানেক বুেঝ িনেয় Ïয সিরেয় Ïরেখেছন। আিম øানী, 
আিম এক পিবĔ আďা, এই আিমĎ ভাব এটাই অƄĜ ভাব। ÏবদােĢর দিৃŞেত পাপ যতটা খারাপ, 
পূণËটাও ততটাই খারাপ, তেব পাপটা আরও Ïবিশ খারাপ কারণ ওটা তেমাŽেণর লÙণ, পূণË সĒŽেণর 
লÙণ, িকž বাধঁেছ ƃজনই। Ïসইজį িচēবৃিē, মেন যিদ একটাও বিৃē থােক Ïসই মন অƄĜ মন। 
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 এই Ïয বলেছন, একটা বৃিē থাকা মােনই মনটা অƄĜ, তাহেল ঈśরেক যখন জানেছন তখন 
িক হয়? তখন ওই এক ঈśেরর Ïবাধ বা এক ঈśর বিৃē ছাড়া আর িকছ ুথােক না। ওই একটা বৃিē 
ছাড়া আর িকছ ুথােক না, Ïসইজį ওটােক বৃিē বলা যায় না। বৃিēর সংøা ও ÐবিশŞË অſযায়ী Ïয পাচঁ 
রকেমর বিৃē, Ĵমাদ, িবপযÎয়, িবকŐ, িনęা ও ůিৃত, তােত িকছ ুবৃিē হয় বাইের Ïথেক আসেত হেব 
তা নাহেল Ïভতর Ïথেক আসেত হেব। িকž ঈśেরর Ïয øান এই øান বাইের Ïথেকও আেস না, 
Ïভতর Ïথেকও আেস না। ওই পাচঁিট বৃিēর বাইের Ïয বিৃē হয় Ïসটা বিৃē নয়। তাই ঈśেরর Ïয øান 
হয় Ïসটা বৃিē øান নয়, তাই ওটা অƄĜ মন নয়, ƄĜ মন। িকž যখন অৈěেত যায়, Ïতাতাপুরী 
কপােল কাঁচ িদেয় আঘাত কের Ïযটা ঠাƣরেক করেলন, তখন আমার ঈśেরর øান হেï, আিম 
ঈśেরর ভােব পূণÎ, এই ভাবটাও চেল যােï। তখন িক থাকেছ Ïকউ জােন না। িকž ওখান Ïথেক যখন 
Ïনেম আসেবন তখন ওই অবŪার একটা আŮাদ Ïথেক যায়, Ïসইজį মন তখন আেছ িক Ïনই বলা 
অসŅব। এনারা এর উপমা Ïদন, মাſষ যখন গভীর িনęায় চেল যায়, িনęা Ïথেক Ïবিরেয় আসার পর 
একটা Ïবাধ Ïথেক যায়, আিম Ïজার ঘিুমেয় িছলাম। গভীর িনęায় মন কাজ করেছ না, িকž যখন গভীর 
িনęা Ïথেক Ïফরত আসেছ তখন ওই ůৃিতটা থাকেছ। Ïকউ ÏবƆশঁ হেয় যাওয়ার পর আবার যখন তার 
Ɔশঁ আেস তখন Ïস বেল, আিম ÏবƆশঁ হেয় িগেয়িছলাম। িকž Ïস জােন না কতÙণ ÏবƆশঁ িছল। তার 
মন কাজ করেছ না, িকž ůিৃতটা তােক জািনেয় িদেï। অৈěেতর ওই অবŪায় একই িজিনস হয়। 
 

  তাহেল িক অৈěেতর ওই Ïবাধ ঘেুমর মত? না, ঘেুমর মতন নয়, কারণ মাſষ যখন গভীর 
িনęায় যায় বা ÏবƆশঁ হেয় যাওয়ার পর আবার যখন Ïফরত আেস তখন Ïস Ïযমনিট িছল Ïতমনিটই 
Ïফরত আেস। িকž মখুÎ যিদ সমািধেত যায় Ïস øানী হেয় Ïসই অবŪা Ïথেক Ïফরত আেস, এটাই 
একমাĔ তফাৎ। ঈśর øান আর ĽŸøােন িক Ïকান তফাৎ আেছ? খবু উîũের Ïকান তফাৎ Ïনই। 
Ïসইজį ঠাƣর বারবার বলেছন øান আর ভি× এক। ঈśর øােন একট ুআিমĎ Ïথেক যায়, িকž ওই 
আিমĎ সĒŽেণর আিমĎ নয়, এই আিমĎ ঈśেরর আিমĎ। ঈśর øান ƄĜ মেনরই লÙণ, িকž 
সমািধর অবŪায় এই ƄĜ মেনরও লয় হেয় যায়। এই ƃেটা িজিনসেক Ïজেন িনেল জীবেন অধËাď 
তĒেক Ïবাঝার ÏÙেĔ Ïকান সমųা হেব না, ƃই Ïকান ভােবই Ïমৗিলক নয়, আর Ïযৗিগকেক িদেয় 
Ïমৗিলকেক কখনই জানা যােব না। ঠাƣর বারবার বলেছন, সরল না হেল ঈśরেক জানা যায় না। সরল 
মােন non-complex, ঈśর হেলন সব Ïথেক সরল, সরলেক জানেত হেল আেগ সরল হেত হেব।  
 

 আচাযÎ শèেরর অৈěত ÏবদাĢ িনেয় অেনক বড় বড় সĨËাসীরাও ভুল ধারণা িনেয় চেলন। 
শèরাচাযÎ এত বড় অৈěতী অথচ িতিন ভারেতর চার ĴােĢ িনেজর চারেট মঠ Ūাপন কের চারজন 
অিধşাĔী Ïদবীেক Ĵিতিşত কের িদেলন। আচাযÎ একজন অৈěতবাদী, অৈěত মােনই Ïকান Ƃপ থাকেব 
না, নাম থাকেব না, তাহেল Ïকন িতিন চারেট মেঠ শি×র Ūাপনা করেলন? িěতীয়তঃ আচােযÎর অৈěত 
মত িনেয় অেনকেক বলেত Ïদখা যায়, এই Ïয Ïতামরা অৈěত অৈěত বেল যাï, খাওয়ার সময় িক 
Ïতামােদর অৈěত ভাব থােক? যাঁরা আচােযÎর ভাţািদ খবু ভােলা কের অধËয়ন কেরন অৈěেতর 
ব×বËেক ভােলা কের িবচার কেরেছন তাঁরা বুঝেত পােরন, এনােদর এই ধারণার সবটাই ভলুভাল। 
অৈěত কখনই একবারও বলেছ না Ïয Ïকউ Ïদবী-Ïদবতা মানেব না, আর খাওয়া-দাওয়ার সােথ 
অৈěেতর Ïকান সłকÎই Ïনই। উপিনষদই একমাĔ অৈěেতর কথা বেলন, আর উপিনষেদর একমাĔ 
আর একটাই উেėř, তা হল, তিুম Ïক এই িবচার কর, আেগ তুিম Ïক এটােক Ïবাঝ। Ĵথেম Ïতামার 
শরীেরর বাইের যা যা বƎর সােথ, বািড় গািড় সłিē যা িকছ ু আেছ এŽেলার সােথ Ïতামার 
identificationÏক কমাও। িěতীয়, Ïতামার শরীেরর Ĵিত Ïয আসি× হেয় আেছ এটােকও কমাও। 
এরপর ধীের ধীের আরও যখন উî অবŪায় আসেব তখন মন Ïথেকও Ïতামােক আলাদা কের িনেত 
হেব। Ïশেষ তিুম ÐচতįেজËািতর সােথ এক হেয় যােব, এই ÐচতįেজËািতই আেছ, এর উপের আর 
িকছ ুÏনই। 
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  যারা বলেছ আিম জািন এŽেলা মায়া, বĦন ছাড়া িকছ ুনয় িকž তাও আিম ছাড়েত পারিছ না, 
গীতার চতথুÎ অধËােয় আচাযÎ শèর এেদরেকও øানী বলেছন। যাঁরা বলেছন, জĥজĥাĢেরর আমার 
এমন এমন কমÎ রেয়েছ Ïয আিম এŽেলা Ïথেক Ïবিরেয় আসেত পারিছ না, তারঁা Ïতা øানী হেয় 
Ïগেলন। এরপর সংŦারŽেলা তােক অেনক নাচােব, িকž Ïশেষ Ïস সব িকছ ু Ïথেক Ïছেড় Ïবিরেয় 
আসেব। উপিনষদ একবারও বলেছ না Ïয তিুম কার উপাসনা করেব। িহƏেদর পুরাণািদ শােű ŬŞ 
কের বেল Ïদয়, তিুম এই Ïদবতা, Ïসই Ïদবতার উপাসনা করেব। িশবপুরােণ বলেব িশব ছাড়া আর 
িকছ ুÏনই, িশেবর পূজা করেল Ïতামার সব হেয় যােব। ভাগবত পুরােণ Řীকৃŝেকই পূজা করেত হেব। 
রামায়ণ এমন ভােব চেল Ïয Řীরামচħ  ছাড়া আর Ïকই Ïনই Ïয যাঁর পূজা করা Ïযেত পাের। িকž 
তার মেধËও Ïথেক Ïথেক ওনারাও বেলন িবŝ ুÏŘşতম আর ĽŸা বা িশব এনারা Ïয তাঁর Ïথেক নীেচ 
িঠক এই দিৃŞেত বেলন না, বলেবন িশব ĽŸাও ওখান Ïথেকই Ïবিরেয়েছন। এভােব বলেলও ওই 
ভাবটা যায় না, Ïতামােক এটাই করেত হেব। Ïযমন Ðবŝবরা বেল কৃŝ ছাড়া গিত Ïনই, শা×রাও 
ওটাই বেল কালী ছাড়া গিত Ïনই। এই ভাব আসেল ইসলােমর ভাব, িহƏ ভাব নয়। উপিনষদ িকž 
বলেছ না Ïয ĽŸ ছাড়া Ïতামার গিত Ïনই। এনােদর খুব সহজ ব×বË, Ïতামার ƃঃখ-কŞ আেছ িকনা? 
żাঁ আেছ। তার কারণ তিুম িনেজেক এই এই মেন করছ, এবার তিুম এখান Ïথেক Ïবিরেয় এেসা। তিুম 
িনেজেক যা মেন কের বেস আছ বাũেব তিুম তা নও। Ïতামার বাũবেক Ïজেন Ïগেল Ůাভািবক ভােব 
নীেচর িজিনসŽেলা খেস পেড় যােব। Ůামীজীর বই পেড়, ƃেটা উপিনষেদর Öাশ কের অহং ĽŸািů, 
সবÎং খিœদং ĽŸ, এই কথাŽেলা সবাই জােন, িকž সাধনা হল ওই সেতËর উপর অবŪান করা। সমųা 
হল িটয়া পািখেক Ïবড়াল ধরেল তার রাম রাম বুিলর বদেল টËা ঁটËা ঁÏবেরায়। টËা ঁটËা ঁবĦ করার ƃিট 
পথ, বাũেব Ïদখেত হেব আিম Ïসই ƄĜ ĽŸ, ƄĜ আďা। িěতীয় িবচার কের কের িনেজেক এমন 
জায়গায় িনেয় চেল Ïগল Ïযখােন তার আর Ïকান সংশয় Ïনই। তখন Ïবড়ােল ধরেলও তার আর টËা ঁটËাঁ 
Ïবেরােব না। পতেনর সŅবনা তখনও থােক, িকž মেনর জগেত যারা বাস করেছ তােদর ÏÙেĔ এটাই 
সেবÎাî। যাই Ïহাক পেরর মেĮ বলেছন – 
 

যųামতং তų মতং মতং যų ন Ïবদ সঃ। 
অিবøাতং িবজানতাং িবøাতমিবজানতা¤ ।।২২/৩।। 

 

 (ƌিত বলেছন – ĽŸ যারঁ িনকট অিবিদত (বেল িনিŔত) তারঁ কােছই িতিন িবিদত; যারঁ কােছ িবিদত (বেল 
িনিŔত) িতিন জােনন না। যারঁা সমËy  øানবান তারঁা ĽŸেক øাত বেল মেন কেরন না; আর যারঁা সমËy  øানবান নন 
তারঁাই মেন কেরন Ïয ĽŸ øাত হেয়েছন।) 
 

 এতÙণ ŽƁ আর িশেţর সংবাদ চলিছল, ওখান Ïথেক এখন সের এেসেছন। আেলাচনার 
সমািİ টানেছন এই বেল Ïয, যųামতং তų মতং, Ïয ĽŸেক জােন আসেল Ïস ĽŸেক জােন না। 
Ïকন জােন না? কারণ Ïযমিন বলেছ আিম জানিছ, তার মােন আিম বুিĜর এলাকায় Ïটেন িনেয় এেসিছ। 
এরই এতÙণ বËাখËা করা হল। বুিĜর এলাকায় Ïযটাই জানা হয় Ïসটা Ïকান ভােবই আďা হেত পারেব 
না। আর Ïয বলেছ আিম জািন না, Ïসই জােন। মতং মােন ভােলা ভােব ধের Ïনওয়া আর িবøাত মােন 
জানা। আচাযÎ এখােন বলেত চাইেছন, সাধারণ ভােব িতন ধরেণর Ïলাক হয়, Ĵথম হল যােদর মেধË 
আďার বËাপাের Ïকান আåহই হয় না, উপিনষদ এেদর কথা বলেছন না। এই Ïয বলেছন, Ïয বলেছ 
আিম জািন আসেল Ïস জােন না, আর Ïয বলেছ আিম জািন না, Ïসই জােন। তার মােন ফটুপােথর Ïয 
কাঙালী িভখারী Ïসও Ïতা বলেব Ïয আďার বËাপাের আিম জািন না, তাহেল Ïস জােন? না, এেদরেক 
এখােন িবেবচনার মেধËই আনা হেï না। 
 

  িěতীয় হল, িকছ ুিকছ ুদাশÎিনক আেছন তাঁরা আďােক বুিĜর সােথ Ïযাগ কেরন। এনােদর মেধË 
খবু নামকরা হেলন Ðনয়ািয়ক আর Ðবশািষক। įায়, Ðবশািষক ভারতবেষÎর খবু নামকরা দশÎন। তাঁরা 
বেলন আďার সােথ  মন বুিĜর যখন সংেযাগ হয় তখন Ðচতেįর জĥ হয়। তার মােন, আďা িনেজ 
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Ðচতį নয় িকž আďার বুিĜর সােথ সংেযাগ হওয়ার পর আďার Ðচতį হয়। এŽেলা খুব সÚূ যুি×, 
įায় পড়েল মেন হেব ওরাই িঠক বলেছন। আবার ÏবদাĢ পড়ার সময় মেন হেব ÏবদাĢই িঠক বলেছ। 
তােরর মাধËেম Ïয িবƃËৎ সরবরাহ হেï, এটােক এমিনেত জানার Ïকান পথ Ïনই। িকž Ïযমিন িটউব 
লাইেটর গËােসর মাঝখান িদেয় িবƃËৎ Ĵবািহত হেï িটউব লাইট úেল উঠেছ। তখন Ïতা ইেলিÜিসিট 
িছল না, িকž ওনােদর যুি× িকছটুা এই ধরেণর। আďার িনজŮ Ïকান Ðচতį Ïনই, যখনই আďার 
বিুĜর সােথ সংেযাগ হয় তখনই Ðচতেįর জĥ হয়। Ïসইজį ওনারা বুিĜেকই আďা মেন কেরন, 
কারণ বুিĜ ছাড়া Ðচতįেক জানার Ïকান পথ Ïনই। আচাযÎ এই জায়গায় উপিনষেদর সাহােযË এই 
মতেক খćন করেছন। আচাযÎ বলেছন, যােদর মেন হয় আিম এটােক ভােলা ভােব জািন, কারণ বিুĜেক 
আমরা ভােলা ভােব জািন, এটা িকž জানা নয়, তারা আďােক জােন না। যিদ Ïকউ বেল আিম জািন 
না, এই জািন না বলেত ƃই রকম হয়। একটা হয় এেকবাের মঢ়ূ অøানী, এেদর কথা এখােন আনাই 
হেï না। িকž যারঁা øানী তাঁরা বেলন, আিম জািন িকž Ïয অেথÎ জানা Ïসই অেথÎ নয়। এনারাই িঠক 
িঠক ĽŸেক জােনন।  
 

 িবেশষণ আর িবেশţ এক, শি× আর শি×মান এক, আŽন আর তার দািহকা শি× এক। 
Ïযমিন আďার উপর Ïকান িবেশষণ লাগান হল, আďা িকž Ïসটাই হেয় যােব। তাহেল আďােক Ïয 
িনিবÎেশষ বলেছ, Ïকান ÐবিশŞË Ïনই, আďা খিćত হেয় যােïন। আďা অনĢ, এটাও আďার উপর 
একটা িবেশষণ Ïচেপ Ïগল। আমােদর শােű আďার বËাপাের যা যা কথা বলা হয় তােত আďা খিćত 
হেয় যােïন। িকž ঈśরেক আমরা সব সময় সিবেশষ Ïদিখ। ঈśরেক আমরা Ïদিখ িতিন কৃপাময়, 
কƁণাময়, িতিন įায়পরায়ণ, িতিন দয়াবান, যত খিুশ Žণ Ïদওয়া Ïহাক Ïকান Ïদাষ Ïনই। পের অেনক 
সমųা আসেব, এর সােথ ওেক Ïমলােনা যােব না িঠকই, Ïসটা আলাদা িজিনস। িকž আďার উপর 
করা যােব না। Ïসইজį আďার উপর Ïনিত Ïনিত কের চলেত হয়। আďার উপর Ïকান িবেশষণ এেস 
Ïগেল আďা খিćত হেয় যােবন, উপিনষদ বলেত চাইেছন আďা খিćত নয়। তাহেল আďা িক? তিুম 
বেুঝ নাও। Ïকান িবেশষণ Ïদওয়া যােব না, খবু কাছাকাছা Ïযটা Ïদওয়া যােত পাের তা হল Ïনিত Ïনিত 
কের, বািকটা Ïতামােক িনেজই বেুঝ িনেত হেব।  
 

 আেগ Ïযমন বলা হেয়িছল, িবিদত Ïথেক আলাদা আর অিবিদেতর উপের। Ïসটাই আবার 
বলেছন, ĽেŸর বËাপাের যাঁরা িঠক িঠক জােনন না, তােঁদর সমųা হল ইিħয় মন, বিুĜ এŽেলার উপর 
তারঁা আďভাব কের Ïনন। যােদর এই রকম আďভাব তারাই অøানী। এখােন তােদরই কথা বলা 
হেï, তারা আďােক জােন না। আďােক কারা জােন না? যােদরই এই Ïবাধ আেছ আিম জািন। 
আমােদর এই Ïবাধটা আেছ Ïয আিম জািন। আমরা অেনক সময় অপরেক বিল, তিুম আমােক জােনা 
না! Ïয এই কথা বলেছ তাহেল িনŔয় Ïস িনেজেক জােন। Ïস িনেজেক িকভােব জােন? আিম অমুক 
Ïলাক, আমার এই উপািধ, আমার এই এই Ùমতা, আিম Ïতামার এই এই Ùিত করেত পাির। তার 
মােন Ïস আďােক জােন না। তখন Ïস বলল, না না আিম খুব শাĢ নņ, আিম সবাইেক ŘĜা কির। 
তার মােন Ïস িনেজর আিমĎেক জােন, আিম শাĢ, নņ, ŘĜাবান। তাহেল তার আďøােন Ïগালমাল 
আেছ। কারণ Ïস তার মেনর Ïয ŽণŽেলা আেছ তার সােথ আďভাব করেছ। তার Ïয আিমĎÍ তার 
একাď মেনর কেয়কিট Žেণর সােথ, Žণ আর বƎ এক হয়, ƃেটা আলাদা িকছ ুনয়। আিম ŘĜাবান, 
এর উপর যখন Ïজার িদেï তখন িকž Ïস িনেজেক Ïজেন Ïগল। িনেজেক যখন Ïজেন Ïগল, তার মােন 
তার আďøান হয়িন।  
 

 এতÙণ আচাযÎ-িশেţর সংবাদ চলিছল। উপিনষেদর মলূ ভাবটাই হল িশţ ŽƁর কােছ িগেয় 
বেস, এরপর ƃজেনর মেধË কেথাপকথেনর মাধËেম পুেরা উপিনষদ চলেত থােক। আবার অেনক ÏÙেĔ 
আখËািয়কার মাধËেমও িনেয় যাওয়া হয়, Ïযমন কেঠাপিনষেদর ব×বË আখËািয়কার মাধËেম রাখা 
হেয়েছ। একটা Ïকান সংবাদ বা আখËািয়কােত িনেয় িগেয় একটা জায়গা Ïথেক উপিনষদ তার িনেজর 
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ব×বËেক Ïপশ করেত ƄƁ কেরন। কেথাপকথেন Ïকাথাও পিরŜার বেল Ïদওয়া হয় এই আচাযÎ, আবার 
পিরŜার না হেলও Ïবাঝা যায় Ïয আচাযÎ বলেছন, Ïযমন ঈশাবােųাপিনষেদ বেল িদেïন এই রকমিট 
করা উিচৎ, তার মােনই আচাযÎ বা ŽƁ িশţেক এই কথাŽেলা বলেছন। িতন নńর মĮ Ïথেক উপিনষদ 
িনেজই তার ব×বË রাখেছন, ওটারই পুনরাবৃিē চলেছ চার নńর মেĮ – 
 

Ĵিতেবাধিবিদতং মতমমতৃĎং িহ িবĤেত। 
আďনা িবĤেত বীযÎং িবদËয়া িবĤেতহমতৃ¤ ।।২/৪।। 

 

 (যখন বুিĜ-বিৃēসমূেহর আďƂেপ ĽŸ িবিদত হন, তখনই Ĵকতৃ øান হল, Ïকন না উ× øােনর ফেল 
ÏমাÙলাভ হয়। Ïকবল আďার শরণ িনেলই অমৃতĎ লােভর ÏযাগËতা হয় (অį Ƃেপ হয় না); এই জįই আďিবদËার 
ফেল মুি×লাভ ঘেট।) 
 

 যখন বুিĜ বিৃē সমেূহ আďƂেপ ĽŸ িবিদত হন তখনই Ĵকৃত øান হয়। Ĵকৃত øান কখন 
হয়? যখন বুিĜ বিৃē সমহূ, তার মােন একটা বুিĜ বিৃē নয়, সমũ বিুĜ বিৃēর কথা বলেছন, এই সমেূহ 
যখন ĽŸেক জানা হয় অথÎাৎ যত বিুĜ বৃিē হেï তার Ïপছেন Ïসই ĽŸ, Ïসটােকই বেল Ĵকৃত øান। 
 

 Ðচতįেক যিদ বুঝেত হয় তাহেল ÏবদাĢ বােদ আমরা িতনেট মত িনেত পাির। Ĵথমটা খুবই 
সাধারণ Ïয ধারণা সবাই কের থােক, বিুĜর কাযÎটাই Ïচতনা, িবøানও যােক Ïচতনা Ƃেপ Ïদেখ, 
সাধারণ মাſষও বিুĜেকই Ðচতį Ƃেপ Ïদেখ। আমােদর মিũেŜ Ïয Ïকািশকা Žেলা রেয়েছ, তােদর Ïয 
কাজ, Ïসখােন Ïযসব িØয়াকলাপ হেয় Ïয বিুĜ বিৃē Ðতরী হয় এই বুিĜ বিৃēেকই Ïচতনা Ƃেপ সবাই 
åহণ কের থােক। িěতীয় ধারণাটা খবুই মজার, িহƏেদর ছয়িট দশÎন, įায়, Ðবষািশক, Ïযাগ, সাংখË, 
পূবÎ মীমাংসা ও উēর মীমাংসা, এই ছয়িট দশÎন Ðচতįেক িবিভĨ ভােব Ïদেখন। Ðচতেįর বËাপাের 
įয় ও Ðবশািষকেদর একটা অĘতূ ধারণা আেছ, আেগও এর উপর আেলাচনা হেয়েছ, তােঁদর মেত 
আďা িনিবÎকার, আďা যখন বুিĜর সােথ যু× হয় তখনই Ðচতেįর জĥ হয়। তার মােন, আďার মেধË 
Ïচতনা Ïনই, মেনর মেধËও Ïচতনা Ïনই িকž আďা ও মেনর যখন সংেযাগ হয় তখনই Ðচতেįর জĥ 
হয়। Ïযমন িটউব লাইট, ইেলিÜিসিটেত আেলা Ïনই আর িটউব লাইেটও আেলা Ïনই, িকž যখন 
ইেলিÜিসট িটউেবর মাঝখান িদেয় Ĵবািহত হয় তখন আেলার জĥ হয়, Ðচতįও এই রকম। 
 

  įায় ও Ðবশািষকেদর Ðচতেįর এই ধারণা সাংখË দশÎন Ïথেক আসেত পাের। সাংখË দশÎেন 
ƃেটা সēােক Ïনওয়া হয়, পুƁষ আর Ĵকৃিত। পুƁষ মােন Ðচতį, অথÎাৎ আďা আর Ĵকৃিত হল জড় 
সমহূ। অৈěত ÏবদােĢ এক বেল িকছ ুহয় না, িতিন িনিবÎকার, িনিবÎেশষ, তােঁক জানার Ïকান পথ Ïনই। 
সাংেখËর পুƁষ অেনকটা এই রকম। িতিন িনিবÎকার, িনিবÎেশষ, তােঁক জানার Ïকান পথ Ïনই, তােঁক 
জানারও Ïকউ Ïনই। িকž Ïসখান Ïথেকই তােঁদর একটা িবিচĔ ধারণার জĥ হয়, পুƁষ যতই িনিবÎকার 
হন িকž যখনই Ĵকৃিতর কােছ আেসন, Ĵকৃিত এমিনেত জড় Ïসই Ĵকৃিতই তখন চûল হেয় ওেঠ। 
তখনই একটা িবিচĔ িজিনস হেয় যায়, পুƁেষর আেলা Ĵকৃিত িনেয় Ïনয় আর Ĵকৃিতর সােথ পুƁষ 
িনেজেক জুেড় িনেয় িনেজ জেড়র মত আচরণ কের, িকž জুেড় Ïনওয়ার কথা নয়। এরপর সিৃŞ চলেত 
ƄƁ কের। তার মােন ĴেতËক আďা বা পুƁষ Ĵকৃিতর সােথ জুেড় আেছ আর Ĵকৃিতর লীলা Ïখলা 
Ïদখেছ। সাংেখËর এই মতবাদ Ïথেক Ĵভািবত হেয়ই įায় Ðবশািষকরা বলেছ আďা যখন বিুĜর সােথ 
য×ু হয় তখনই Ðচতেįর জĥ হয়। įায় Ðবিশিষকরা Ĵকৃিত না বেল মন বা বুিĜ বলেছ। এেদর 
ব×বË হল িবিভĨ পদােথÎর মত মনও একটা পদাথÎ, মন আর আďা যখন জুেড় যায় তখনই Ðচতেįর 
জĥ হয়। তাঁেদর কােছ Ïচতনা মােনই মন আর আďার সংেযাগ। Ðচতেįর বËাপাের এটাই িěতীয় মত। 
 

  ততৃীয় হল ÏবৗĜেদর মত, এর নাম Ùিণক িবøানবাদ। Ùিণক িবøানবােদ বেল, একটা 
Ïচতনার ধারা Ïযন চলেছ, Ïযমন গêা Øমাগত Ĵবািহত হেয় চেলেছ। গêা Ïয বেয় যােï তােত আমরা 
িক কের বলব Ïয এটা গêা? কারণ Øমাগত তার মধË িদেয় জল বেয় চেলেছ, আর Ïয Ïকান 
জায়গােতই দাড়ঁাই না Ïকন ওখােনও জল Øমাগত পাŋােï, অথচ পুেরা িজিনসটার একটাই Ĵতীিত 
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হেï, Ïসই এক গêা নদী িকž তার জল সব সময় পােŋ পােŋ যােï। Ïচতনাও িঠক এই রকমই 
হয়, একটা Ïচতনা আেরকটা Ïচতনােক জĥ Ïদয়, Ïসই Ïচতনা আেরকটা Ïচতনােক জĥ Ïদয়, Ïচতনার 
একটা ÏŰাত Ïযন বেয় চেলেছ, িসêল বেল িকছু Ïনই। এই Ïয Ïচতনার ÏŰাত এটাই Ðচতį। ÏবৗĜ 
ধেমÎর দশÎন পুেরাপুির এই িসĜােĢর উপেরই দািঁড়েয় আেছ। 
 

  ÏবদােĢর মেত Ðচতেįর বËাপাের এই িতনেট িসĜাĢই ভুল। ÏবদাĢ Ĵথম Ïথেক যিু× িদেয় 
Ïদখােï Ïয ইিħয় Ïয িজিনসটােক Ïবাধ করেছ এটা কখনই Ðচতį হেত পাের না। এর আেগও বলা 
হেয়িছল Ïয, Ïয জায়গােত একটা Ïচতনা এেস যােï, আিম এই িজিনসটােক জািন, Ïসটাও Ðচতį হেত 
পাের না। এŽেলা আমরা আেগ আেগ আেলাচনা কের এেসিছ। এবার উপিনষদ এটােক আরও ভােলা 
ভােব Ĵিতিşত করেছন, কারণ এর Ïপছেন যিু×তকÎ যা িছল ÏসŽেলােক বËাখËা করা হেয় Ïগেছ। একটা 
খবু মলূ যিু×েত বলা হেয়িছল, Ïযটা Ïমৗিলক, যার Ïকান পিরবতÎন Ïনই অথচ আেছ, Ïযটােক আধার 
কের সব িকছরু পিরবতÎন হেï Ïসটাই আďা। 
 

  এই মেĮ এবার ওই মলূ যুি×েক Ĵিতিşত করেছন। Ĵিতিনয়ত আমােদর যত রকেমর Ïবাধ 
হেï, বƎর Ïবাধ, বËি×র Ïবাধ, ƀখ-ƃঃেখর Ïবাধ আর একই সােথ অেনক রকেমর Ïবাধ হেï, 
বলেছন Ĵিতেবাধিবিদতং িবিদতং, যত রকেমর আমােদর Ïবাধ হেï, Ïয িজিনেসরই øান হেï, Ïযটার 
বËাপাের আমােদর Ïচতনা হেï, Ïযটারই বËাপাের আিম জানিছ, ĴেতËকিট Ïবাধ যার উপর দািঁড়েয় 
হেï Ïসটাই ĽŸ। ভারেতর িবেবকানĤ åেģর একিট Ïলকচাের Ůামীজী এক জায়গায় সমũ িসĜাĢ 
Žিলেক এেন বলেছন, ÏবৗĜরা বেল stream of consciousness, িকž ÏবদাĢ এক ধাপ এিগেয় 
যায়। এই কথা বেল িতিন বলেছন, stream of consciousnessএ Ïয পিরবতÎন হয়, ওই 
পিরবতÎেনর একটা আধার থাকেত হেব, আধার না থাকেল পিরবতÎন হেব না। পিরবতÎন Ïকান িকছরু 
পিরেĴিÙেত হয়। যুি×টা এখােন খবুই সরল। আসেল যারঁা এই িজিনসŽেলা িলেখ Ïগেছন তােঁদর বিুĜ 
এত সÚূ Ïয যখন Ïযটা পড়ব মেন হেব এটাই িঠক বলেছ। তারঁা আমােদর Ïবাকা বানােïন তা নয়, 
তারঁা ওটােক িবśাস কেরন বেলই বলেছন। পিরবতÎন Ïকান িকছরু পিরেĴিÙেতই হেব, constant যিদ 
না থােক, তাহেল পিরবতÎেনর Ïয পিরবতÎন হেï এই Ïবাধটা Ïকাথা Ïথেক আসেব? তাহেল ÏবৗĜরা িক 
ভুল বলেছন? ওনােদরও এর িবƁেĜ যুি× আেছ, অত সহেজ Ïছেড় Ïদন না। অথচ এই Ùিণক 
িবøানবাদেকই আচাযÎ শèর ĽŸসেূĔর ভােţ এেকবাের তেুলাধেুনা কের Ïরেখেছন। ওখােন িতিন 
উপিনষদ Ïথেক িকছ ু িনেয় আসেছন না, Ƅধ ু অকাটË যিু× িদেয় চেল Ïগেছন। যখন বলেছ একটা 
িজিনেসর পিরবতÎন হল, এটােক তখন Ïকউ Ïদখেছ বেলই বলেছ, কাউেক আধার কেরই পিরবতÎনটা 
হেï। িথেয়ারী অফ িরেলেটিভিটেত িঠক এই িজিনসটাই িনেয় আসেছন। পিরবতÎন যখন বলিছ তখন 
আমরা একটােক standard মেন কের অপরটােক মেন করিছ পিরবতÎন হেï। িকž তখন এটা আমরা 
Ïখয়াল করিছ না Ïয, এর তলুনায় এটারও পিরবতÎন হেï। Ïযমন একটা ıËাটফরম আর ÏĀন, 
ıËাটফরম মেন করেছ ÏĀন মভু করেছ, ÏĀন মেন করেছ ıËাটফরম মভু করেছ। ƃেটা ÏĀন মেুখামিুখ 
থাকেল, একটা ÏĀন ছাড়েল অপর ÏĀেনর যাĔীরা মেন কের তােদর ÏĀনটা ছাড়ল। 
 

  Ïসখান Ïথেক িচĢা ও পরীÙা িনিরÙা কের কের আইনŨাইন Ïদখেলন আেলার গিত সব সময় 
সমান থােক। আেলার গিত যিদ সমান থােক, তার পিরেĴিÙেত আেরকটা িজিনস যিদ তার পাশ িদেয় 
খবু Ïবেগ চেল যায় তখন Ïদখা যােব Ïয এই িজিনসটার গিত, আেলার Ïয গিত ততটাই হেত হেব, 
িকž তা হয় না। আইনŨাইন এটােক িচĢা কের কের এমন একটা িসĜাĢ িনেয় এেলন Ïযটা 
Ïলােকেদর কােছ ƃেবÎাধË িছল। আজেক আইনŨাইেনর িসĜাĢ ছাড়া পদাথÎ িবøান কŐনাই করা যায় 
না। এই ধরেণর িকছ ুবËাপার এই জায়গােত আসেছ। পিরবতÎন যখন বলা হেï তখন এটা ধেরই িনেত 
হেব একটা িকছ ু িŪর আেছ। আমরা সবাই জািন পৃিথবী Ïগাল, এই Ïগালাকার পিৃথবীর Ïকħটা 
Ïকাথায়? Ïকাথাও Ïনই, আিম আপিন Ïযখােন দািঁড়েয় আিছ ওটাই Ïকħ। যিদ Ïãােবর িদক িদেয় Ïদখা 
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হয়, আসেল Ïãাব িফÔড হেয় থােক। আিম Ïযখােন দািঁড়েয় আিছ Ïসখােন পেুরা পৃিথবীটা Ïŵাপ করেছ, 
আর আপিন Ïযখােন দািঁড়েয় আেছন Ïসখান Ïথেক Ïŵাপ করেছ। আকােশর িদেক যিদ তাকাই তখন 
Ïদখা যােব আমােক Ïকħ কের আকশ Ïŵাপ হেয় আেছ। Ïয আমার দশ িকেলািমটার দেূর আেছ Ïস 
বলেব, Ïতামােক নয় আমােক Ïকħ কের পেুরা িবśĽŸাć Ïŵাপ�  হেয় আেছ। যখন আিম চলিছ তখন 
আমােক Ïকħ কের ওই Ïŵাপটা চলেত ƄƁ কেরেছ। পৃিথবীর Ïŵাপও আমােক Ïকħ কের চলেছ আর 
আকােশর Ïŵাপও আমােক Ïকħ কের চলেছ। Ïসখান Ïথেক মাſষ মেন কের আিমই হলাম এই সিৃŞর 
Ïকħ। আিম চলিছ, এই পুেরা িজিনসটােক যিদ িপকচাের Ïনওয়া হয়, আমার Ïচতনা লাগাতার ভােব Ïয 
একটা stream যােï, এই stream of consciousnessটাই সতË এর নীেচ আর িকছ ুÏনই। 
 

 আেগর আেগর মেĮ ওনারা Ïযসব যিু× িনেয় এেসেছন, ÏসŽেলােক বËাখËা করা হল। এবার 
বলেছন, Ïতামার Ïয ĴেতËকিট Ïবাধ, আর এই Ïবাধ Øমাগত পাŋােï, আমরা এই মাইেØােফান 
Ïদখিছ, কথা Ƅনিছ, এেক তােক Ïদখিছ, এই Ïয Øমাগত Ïবাধ হেয় চেলেছ, এই ĴেতËকিট Ïবােধর Ïয 
আধার Ïসটাই আďা। মাſষ যখন এই িজিনসটােকই উপলিĻ কের Ïনয়, আসল আďাটা িক Ïজেন Ïনয় 
তখন Ïয Ïজেন যায় Ïয ওই Ïয Ïবাধ হেï ওটা আďা নয়। তার মােন আďা আর মেনর Ïয সংেযাগ, 
Ïযখােন Ïবােধর জĥ, Ïসটাও আďা নয়। ÏবাধŽেলা Ïয পর পর পাŋােï Ïসটাও আďা নয়, বরû 
ĴেতËকিট Ïবােধর Ïয আধার, এই আধারটাই আďা। এই িজিনসটার Ïবাধ হেয় Ïগেল মাſষ অমর হেয় 
যায়, তাছাড়া মাſষ অমর হয় না। 
 

  এখােন একটা িজিনসেক Ïবাঝার আেছ, এই জগেত যা িকছুর পিরবতÎন হয়, বƎর পিরবতÎন 
Ïহাক, িচĢা-ভাবনার পিরবতÎন Ïহাক, কথাবাতÎার পিরবতÎন Ïহাক, সব িকছরু পিরবতÎেনর িযিন আধার 
িতিনই আďা। ওই আďােক জানা, আďার সােথ িনেজেক এক কের Ïদওয়া অথÎাৎ আিমই Ïসই, এই 
Ïবাধ যখন হেয় যায় তখনই মাſষ অমর হয়, তখনই মাſেষর মিু× হয়, এছাড়া অমর বা মিু× হওয়া 
যায় না। ভি×মােগÎর সাধকরা এই জায়গায় এেস িজিনসটােক পােŋ Ïদন। তারঁা বেলন, আিম অত 
িকছ ুজািন না, আিম জািন আিম আিছ আর আমার ইŞ আেছন। ভি×মােগÎর সাধকরা এই ভাবনােক 
Ïকħ কের সাধনা করেত করেত এমন জায়গায় চেল যান Ïযখােন তারঁ অį িকছরু Ïবাধ থােক না, যত 
রকেমর Ïবাধ আেছ সব Ïবাধ Ïথেম যায়। ভি×মােগÎর সাধক বেলন, সব Ïবাধ Ïথেম িগেয় যা থােক, 
Ïসটা যাই Ïহাক না Ïকন, Ïসটাই ইŞ। ভ× মিু×র বদেল ঈśেরর ভােলাবাসা চায়, ঈśরেক 
ভােলাবাসেত চায়। িকž িতিন যিদ চান তাহেল িতিন তারঁ ভ×েক মিু×ও িদেয় Ïদন। কারণ এই Ïয 
Ĵতীিত বলা হেï, িতিনই ঈśর Ƃেপ Ĵতীত হন, িতিনই আবার কৃপা কেরন, কƁণা কেরন, কারণ 
িতিন Ðচতįময় িকনা। ভি×মােগÎর পিথকরা তাই বেলন িতিন চাইেল মিু×ও িদেয় Ïদন। 
 

  আমরা Ïযভােব ইেŞর ধারণা িনেয় চলিছ, উপিনষেদর কােছ এই ধারণা জানা Ïনই। গীতা ও 
মহাভারেত ইেŞর ধারণা ধীের ধীের আসা ƄƁ হেয় িগেয়িছল আর পুরাণািদেত Ïতা রীিতমত øান আর 
ভি×েক সমĪয় করা হেয়েছ। যারঁা ভ× তাঁরা যখন সব িকছ ুতËাগ কেরন, তËােগর আবার ƃিট পথ। 
ইেŞর Ĵিত ভে×র এমন ভােলাবাসা Ïয বািক সব িকছ ুপেড় Ïথেক যায়। িěতীয় িবচার কের কের, এর 
মেধË আিম আমার ইŞেক Ïদখিছ না, আিম ঈśরেক একমাĔ ঈśেরর মেধËই Ïদখিছ, তখনও বািক সব 
িকছ ুখেস যায়। তখন িতিন চাইেল ĽŸøানটাও িদেয় Ïদন। ঠাƣর ƃেটা তËােগর কথাই বলেছন, িতিন 
চাইেল মিু× িদেতও পােরন। িকž আবার পাবÎতীর মেুখ বলেছন, পাবÎতী তারঁ িপতােক বলেছন, যিদ 
ĽŸøান চাও তাহেল সাধসুê কর। Ïযমন Ïতমন সাধু না, এেকবাের কাঠেখাÿা উপিনষেদর সĨËাসী 
সাধ।ু আেগকার িদেন হিরěােরর িদেক উপিনষেদর সাধ ুযারঁা িছেলন তাঁর বঝুেতন না ইŞ িজিনসটা িক। 
ওনারা ইেŞর ধারণা মানা Ïতা দেূরর কথা, Ƅনেবনই না, কারণ উপিনষেদর মত এক রকম। িকž পেরর 
িদেক গীতা øান আর ভি× সমĪয় কের এক জায়গায় িনেয় এেসেছ। পেরর িদেকর ঋিষরা ও অবতার 
পুƁষরা øান আর ভি×েক সমান ভােব িনেয় চেলেছন।  
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 আďনা িবĤেত বীযÎং, আďা িদেয় Ïস শি× পায় আর িবদËয়া িবĤেতহমতৃ¤ , আďøােনর 
িবদËা িদেয় মাſষ অমতৃĒ লাভ কের। তার মােন বলেত চাইেছন আďা আর আďøান এই ƃেটাই 
Ĵধান। যখন তিুম জানেত পারেব সমũ রকেমর Ïবাধ Ĵতীিত যা হেï, Ïযাগশােű যােক বৃিē বলেছন, 
যত রকেমর বিৃēøান হেত পাের তার Ïয আধার, এটাই আďা। Ïযাগশােűও িঠক এই কথাই বলেছন, 
তারঁা বলেছন িচēবিৃē িনেরাধ। িচēবৃিē িনেরাধ হেয় Ïগেল িক হেব? তদাęŞ ুŮƂেপবŪান¤ , তখন িযিন 
ęŞা িতিন ŮƂেপ অবŪান করেবন। ŮƂপটা িক? Ïযাগশাű ওখােন পিরŜার কের বলেছন না, যিদও 
Ïশেষর িদেক বলেবন। ŮƂপ এটাই, Ĵিতেবাধিবিদতং মতমমতৃĎং িহ িবĤেত, ঐ ŮƂপ, Ïযখােন বৃিē 
িনেরাধ হেয় যায়। এখােন িনেরাধ করার কথা বলেছন, সমũ রকেমর ÏবাধË Ĵতীিত, Ïযখােন Ïতামার 
Ïবাধ হেï তার Ïয Ĵতীিত, Ïসটােক যখন ধরেত পারেব িজিনসটা িক, আর Ïসটার সােথ িনেজেক যখন 
এক মেন করেব তখন Ïতামার অমতৃĎ লাভ হেয় যােব। খবু সংেÙেপ বলা Ïযেত পাের, ইিħয় িদেয় 
মেন আমােদর যত রকেমর inputs যােï বা মেনর Ïভতর িদেয় যা িকছু Ïবাধ হেï, Ïযখােন মেনর 
Ĵতীিত হেï, িজিনসটােক আিম জানেত পারিছ বা বুঝেত পারিছ, এই সমũ Ĵতীিতর Ïয আধার Ïসটাই 
আďা। এই িজিনসটােক যিদ Ïকউ Ïজেন Ïনয়, বুেঝ Ïনয়, অবিŪত হেয় যায়, একমাĔ তারই মিু× হয়, 
তার বাইের আর কাƁর হয় না। পেরর মেĮই বলেবন, এই øান না হেল Ïকান িদন মিু× হেব না।  
 

 সমũ Ĵতীিত যারঁ িবষয়। আমােদর সমųা হল যখন Ïকান Ĵতীিত হয়, Ïযমন এই ãাশ 
Ïদখিছ, ãােশর øান হল, আিম মেন করিছ আিম জানলাম, এই øান আমার হল। įায় Ðবশািষকেদর 
মেত এই Ïবাধ হওয়াটা হল আďা ও মেনর সংেযাগ। তােদর মেত Ĵতীিত মােন আďা আর মেনর 
সংেযাগ, ÏবৗĜেদর মেত এটা হল Ùিণক িবøান। ঋিষরা বলেবন, এটা তা নয়, এই Ïয Ĵতীিত হেï 
এটাও একটা িবষয়। কার িবষয়? আďার িবষয়। িকž আমােদর কােছ Ĵতীিত মােন Ïশষ কথা। এই Ïয 
ãাশেক আিম জানলাম, আমরা মেন করিছ, ãাশটা িবষয় আর আিম িবষয়ী, আমার বুিĜটা িবষয়ী Ïয 
ãাশেক িবষয় কের িনেয়েছ। উপিনষদ বলেছন, তা নয়। Ïতামার Ïয Ĵতীিত হেï, এই Ïয Ïতামার 
Ïবাধ হেï আিম ãাশেক Ïদখিছ, ওই Ïবােধরও িযিন িবষয়ী িতিনই আďা। আিম জানিছ, এই Ïয 
Ïতামার Ïবাধ হেয় Ïগল আিম জানলাম, এটাও িকž িবষয়, এই িবষেয়র িবষয়ী হেলন আďা। আেগ 
যার জį বলেছন যųামতং তų মতং, যিদ Ïকউ বেল আমার øান হল, যখনই বলিছ আমার øান, 
তখন এটা Ĵতীিত হল, Ĵতীিত মােনই ওটা িবষয়। এই িজিনসটােক ধারণা করা সিতËই খবু কিঠন। Ïয 
বলেছ আমার ঈśর দশÎন হেয়েছ, আিম ঈśরেক জািন, এটাও িকž Ĵতীিত। তার মােনই Ïতামার ঈśর 
øান হয়িন। কারণ ওটা িবষয় হেয় Ïগেছ। এই িবষয়ই যখন এেকবাের সূÚতম ũের চেল Ïগেছ, Ƅধু 
øােনর আভাসটƣু আেছ, তখনও ওটা Ĵতীিত হেï। ওই Ĵতীিত যারঁ হয় িতিনই আďা। ঠাƣর 
কথামেৃত পেদ পেদ এক কথাই বলেছন, ওইখােন মকূ হেয় যায়। মকূ হেয় যাওয়া মােন, ওখােন আর 
Ïকান Ĵতীিত হেব না। সłণূÎ Ĵতীিতর িযিন সাÙী, িযিন িচৎ শি×র ŮƂপ মাĔ, Ïসখােন Ïকান Ïবাধ 
বেল িকছ ুথােক না। ওই আďা যিদও িতিন Ðচতį ŮƂপ, িকž ওই Ïয Ĵতীিত Žেলা হয় Ïসটা িদেয় 
লিÙত হয়, আমােদর মেন হয় Ïযন Ïসটা Ïসই। বলেছন ওই অĢরাďােক জানার অį Ïকান পথ Ïনই, 
একটাই পথ। সমũ Ïয Ĵতীিত হেï, Ïসটাও যার িবষয়। িকž যিদ আমার Ïবাধ হয় আিম Ïবাধ করিছ, 
আিম Ïদখেত পািï, জানেব ওটাও অĢরাďা নয়। Ïয জায়গাটা এেকবাের িচৎ শি× ŮƂপ মাĔ Ïথেক 
যােï, Ïযখােন িগেয় সমũ িচĢা Ïথেম যােï। সমũ Ĵতীিতর িযিন আধার Ïসটাই িনেজর অĢরাďা, 
িযিন অĢরাďা িতিনই ঈśর। িযিন ĽŸ িতিনই সমũ Ĵতীিত, তার অĢঃ সাÙী ŮƂপ, এটাই ĽŸøান। 
 

 এরই বËবহািরক দŞৃাĢ আমরা ঠাƣেরর জীবেন Ïদখেত পাই। দিÙেণśর মিĤের ছাগ বিল 
হেব, ঠাƣর বলেছন, Ïয ছােগর বিল হেব Ïসই ছাগ, Ïযটা িদেয় বিল হেব Ïসই খĄ, Ïযটার উপর 
Ïরেখ বিল হেব Ïসটা, Ïয বিল Ïদেব Ïস, সবই ĽŸ। যত িØয়া হেï, তার Ĵতীিতর Ïয সাÙী, Ïসটাই 
িতিন। এটা Ïকান কŐনা িদেয় হয় না, সাÙাৎ অſভব হয়, যারঁ ĽŸøান হয় িতিন এটােক বাũব 
Ïদেখন। কথামেৃত ঠাƣের বলেছন, মা ওেক তইু Ïকন এক কলা িদিল। বলার পেরই বলেছন, ও 
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বেুঝিছ, তােতই Ïতার কাজ হেব। এখােনও তাই, Ĵিতেবাধিবিদতং মতমমতৃĎং িহ িবĤেত, যা িকছু 
শি× সব ĽŸ Ïথেকই আেস। Ïসই শি×র Ĵতীিত Ïকাথা Ïথেক আসেছ? Ïসই আďা, Ïসই ĽŸ Ïথেক 
আসেছ। Ïসই ĽŸেক ঠাƣর কালী Ƃেপ Ïদখেছন। এরপের Ïয শি× আসেছ Ïসই শি× মা কালীই 
িদেয়েছন, এখােন Ïকান তফাত Ïনই। মােক যখন ঠাƣর বলেছন, মা তুই ওেক এক কলা Ïকন িদিল, 
তখন ঠাƣর একই কথা বলেছন, Ĵিতেবাধিবিদতং মতমমতৃĎং িহ িবĤেত। মা কালীর সােথ ঠাƣেরর 
যত কথাবাতÎা আেছ, Ůাভািবক অবŪায় কথা, ভাবসমািধেত কথা, অধÎবাżদশায় কথা, Ïকেনাপিনষেদ 
Ïয Ïয কথার বণÎনা আেছ, পুেরাপুির এক। তাহেল ঠাƣর মা কালী না বেল ĽŸ Ïকন বলেছন না? 
কারণ ঠাƣর তখন মেনর Ïয অবŪায় আেছন, তখন মেনর Ïয আবরণ, Ïসই আবরেণ িতিন ĽŸেক 
কালী Ïদখেছন। সমũ Ĵতীিতর আধার Ïসই ĽŸ, সমũ শি×র আধার Ïসই ĽŸ, সমũ িØয়ার আধার 
Ïসই ĽŸ। যখন ছাগ বিল হেï Ïসখােনও সবটােকই ঠাƣর ĽŸ Ïদখেছন আর যা িকছ ুহেï সবই ĽŸ 
Ïদখেছন। Ïসটােকই ঠাƣর মা কালী বলেছন। লাট ুমহারাজ ও রাজা মহারােজর øান যাই Ïহাক িকž 
ƃজেনর শি×র তফাত আেছ। শি× এই তফাত Ïকাথা Ïথেক আসেছ? Ïকেনাপিষদ িদেয় Ïদখেল ĽŸ 
Ïথেক আসেছ। আর যিদ শি×র আরাধনা কের, তাহেল মা কালী Ïথেক আসেছ। রােমর উপাসক বলেব 
Řীরামচħ Ïথেক ওই শি× আসেছ। তফাতটা Ïকন হয়? 
 

  এই জায়গােত এেস ĽŸ আর জগৎ এই ƃেটার মেধË Ïয িকভােব সłকÎ হেয়, Ïকন হয়, 
এটােক আজ পযÎĢ Ïকউ বËাখËা করেত পােরনিন, আচাযÎ শèরও পােরনিন। এটাই একটা সব Ïথেক 
বড় রহų। ওনারা তাই এই িজিনসটােক বËাখËা করেত যান না, Ƅধু statement of fact বেল Ïমেন 
িনেয়েছন। শি×র তারতমË Ïকন হয় িঠক িঠক বলা যায় না। Ïতামার এই শি× আেছ, Ïতামারও শি× 
Ïবিশ হেব যিদ তিুম িনেজেক আরও Ïবিশ Ïভতের িনেয় যাও। এই জায়গােত এেস অেনক ধরেণর 
জিটলতা সিৃŞ হয়। লাট ু মহারাজ ĽŸøানী, Ůামীজীও ĽŸøানী, লাট ুমহারাজ যিদ চাইেতন আিমও 
Ůামীজীর মত ব×া হব, তাহেল িক িতিন হেত পারেতন? খবু িবতিকÎত বËাপার। কারণ ĽŸøানীর পেÙ 
Ïকান িকছইু অসŅব নয়। িকž অį িদেক িবষেয়র øান িবষেয়র মাধËেমই অজÎন করেত হয়। ঠাƣর 
বলেছন, অবতারও শি×র আćাের। ঠাƣর এŽেলােক িনেïন as a statement of fact, Ïকশব এই 
রকম, লাট ুঅį রকম, আবার Ůামীজী আেরক রকম, এই তফাতটা Ïকন? ঠাƣর মা কালীেক এটাই 
িজেøস করেছন। তারপেরই ঠাƣর বলেছন, ও বুেঝিছ তােতই Ïতার কাজ হেব। আমরা এটা বলেত 
চাইিছ না Ïয Ïকন কম Ïবিশ। বলেছন, মা িদেয়েছন, তাই বেল আমরা Ïযন না ভািব Ïয মা কালী 
উপের Ïকাথাও বেস আেছন িতিন ওখান Ïথেক খিুশ মত শি× সাıাই িদেয় যােïন। বাîা Ŧুেল 
যাওয়ার সময় মা Ïযমন Ŧুল বËােগ িটিফন বােÔ এটা Ïসটা খাবার ভের পাঠায়, Ïসই ভােব মা কালী 
সবার Ïভতের শি× ভের পাঠােïন। এভােব কখনই হয় না, শি× যা আসেছ Ïসই ĽŸ Ïথেকই 
আসেছ, মা কালী Ïথেকই আসেছ। 
 

  ঠাƣর বলেছন, সব মােয়র ইïা, এর এটাই অথÎ যত Ĵতীিত হেï সব Ĵতীিতর আধার মা, 
Ïসই ĽŸ। Ïকউ যিদ বেল, ওর Ïকন এই রকম হেï, আমার Ïকন অį রকম হেï, এখােন এই িনেয় 
আেলাচনা চলেছ না। এই আেলাচনা করেত Ïগেল কমÎবাদ, কমÎবােদর সােথ জĥাĢর বাদ এেস যােব। 
জĥাĢর বােদ আমােদর কমÎŽেলা আর সাংসািরক øান পেরর জেĥ আসেব না, Ĵবিৃē ও সংŦার Žেলা 
চলেত থােক। কেঠাপিনষদও একই কথা বলেছন, Ïযািনমেį ĴপদËেĢ শরীরĎায় Ïদিহনঃ। 
ŪাſমেįহſসংযিĢ যথাকমÎ যথাƌত¤ ।। Ïযমনিট তার কমÎ, Ïযমনিট তার øান Ïসই অſসােরই িবিভĨ 
Ïযািনেত বা Ūাſেত তার জĥ হয়। কমÎ আর øান সংŦার Ðতরী কের, তার মােন Ïকউ যিদ ভােলা 
মাſষ হয়, পেরর জেĥ Ïস ভােলা মাſষ হেয়ই জĥ Ïনেব। িকž িক পিরিŪিতেত জĥােব Ïকউ বলেত 
পাের না। পেরর মেĮ এটাই বলেবন, Ïতামার এই জĥটাই ŽƁĎপূণÎ, এই জেĥই যা িকছ ু করার 
করেত হেব, না হেল তুিম Ïফেঁস যােব। কেঠাপিনষেদর ব×বËও তাই। শাű জানার পর তুিম যিদ Ïসই 
ভােব না চল তাহেল িকž তিুম Ïফেঁস যােব। কারণ পের Ïকান শরীের িগেয়, Ïকান পিরিŪিতেত Ïফেঁস 
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যােব Ïকান িঠক Ïনই। কমÎবাদ, জĥাĢরবাদ এŽেলা শাű িদেয়ই জানা যায়, অį ভােব যিু× িদেয় 
জানার Ïকান পথ Ïনই। মাſেষ মাſেষ তফাত Ïকন হয়, মা এেক িকছু শি× িদেয়েছন, তােক অį 
রকম শি× িদেয়েছন, Ïকন এভােব Ïদন এটা জানার আমােদর Ïকান পথ Ïনই। তফােতর ÏŰাত Ïকাথায় 
Ïসটা জানা আেছ। Ïকেনাপিনষেদর মেত এটা ĽŸ Ïথেক হয়। আর ভে×র মেত তাঁর ইŞ Ïথেক হয়। 
িকž Ïকন হয় কাƁর জানা Ïনই। এই Ïকনর উēর Ïদওয়ার জį বলা হয়, Ðদববশাৎ হেয় Ïগেছ বা 
তারঁ ইïােত হেয়েছ। ততৃীয় আেরকটা উēর হল তার িনজŮ কমÎ। কেমÎর উপর িবিভĨ মতবাদ আেছ। 
Ƅধ ুএটুƣই বেল Ïদওয়া হয়, যা হওয়ার হেয় Ïগেছ, এখন এসব মাথা Ïথেক নামাও, এর উēর খঁুজেত 
Ïযও না। তিুম এখন এই পিজশােন আেছ, এখান Ïথেক এবার এিগেয় যাও। Ïকন জানেত Ïচও না, 
Ïকাথা Ïথেক হয় Ïসটােক জােনা আর Ïসটােক পাওয়ার ÏচŞা কর। লাট ুমহারাজ Ůামীজীর মত ব×ৃতা 
িদেত পারেবন িকনা, এর উēর তিুম খঁুজেত Ïযও না। Ůামীজী ভাষণ Ïদওয়ার Ïয শি× পােïন, Ïকাথা 
Ïথেক পােïন? Ïকেনাপিনষেদর মেত Ïসই ĽŸ Ïথেক। Ïসই ĽŸেক তিুম জােনা, জানেল তিুম ধį 
হেয় যােব, বািক সব িকছরু উēরও Ïপেয় যােব।  
 

 আমরা মেন কির আমােদর যা িকছ ুÏবাধ সব ইিħয় মন িদেয়ই হয়, িকž তা হয় না, এটাই 
Ïকেনাপিনষদ আেগর আেগর মĮŽিলেত যুি× িদেয় Ïদিখেয় িদেয়েছন। ĽেŸর ধারণা সবারই আেছ, 
িকž সীিমত Ƃেপ। Ïকেনাপিনষেদর আেরকটা খবু ŽƁĎপণূÎ আেলাচনা হল। ইিħয় মন িদেয় Ïয ĽেŸর 
অবধারণা হয় Ïসটা ভুল। িকž িক কের বঝুব ভুল? যখনই ĽŸেক Ïকান Ƃেপ Ïদখেছ, তােত Ïস Ïয 
ĽŸেক ভুল জানেছ এর একমাĔ Ĵমাণ হল, Ïয বলেছ আিম জািন। Ïযমিন বলেছ আŌাই ঈśর বা 
কৃŝই ঈśর, কৃŝই একমাĔ আেছন, তখনই Ïস Ïগালমাল কের Ïফলেছ। কারণ যখনই তার এই 
Ïবাধটা এেস যােï Ïয আিম Ïজেনিছ, Ïস িকž ভুল Ïজেনেছ, ĽŸেক Ïস জােনিন। এটা হল সব Ïথেক 
বড় Ĵমাণ। আিম বলিছ, আিম জািন ঠাƣর ĽŸ। তার মােন আিম ĽŸেক জািন না। তাহেল িক ঠাƣর 
ĽŸ নন? ঠাƣর ĽŸ িঠকই, িকž তিুম যিদ মেন কর তিুম ভােলা ভােব Ïজেন Ïগছ তাহেল ভুল 
Ïজেনছ। কারণ Ïতামার এই জানাটা মন বুিĜ িদেয় আসেছ। এটাই এনােদর Ĵথম যুি×। িěতীয় একটা 
িজিনস খবু িনভৃেত চলেছ, Ïসটােক পের আরও Ïটেন িনেয় যােবন। 
 

  Ïকেনাপিনষেদর মেত ĽŸ িক? এর খুব সহজ একটা যুি× আেছ, এই যিু×েক ধের িনেল 
Ïকেনাপিনষদ িক বলেত চাইেছ পিরŜার হেয় যােব। যত উপিনষদ আেছ তার মেধË Ïকেনাপিনষদ Ĵচć 
যিু× িদেয় চেল, Ïসইজį যত উপিনষদ আেছ তার মেধË Ïকেনাপিনষদ অতËĢ কিঠন। কারণ একটা 
ƃেবÎাধË িজিনসেক যুি× িদেয় িনেয় যােïন। এখােন Ïকান assumption Ïনই, িকž একটা সতËেক 
িদেয় িদেïন। Ïদওয়ার আেগ যিু× িদেয় Ïসই সতËেক Ĵিতিşত কের তারপের িদেïন। এখােন যার 
সােথ কথা হেï তােক Ĵথেম িজেøস করেব, Ïতামার জগতটা িক? এখােন Ïয এত িকছ ুআেছ, এই 
এত িকছ ুÏতামার জগৎ নয়। Ïতামার জগৎ হল তিুম Ïযটােক åহণ করছ। åহণ করার পর Ïযটােক তিুম 
Ïভতের ধের আছ, Ïসটাই Ïতামার জগৎ। আমােদর Ïবােধর মেধË যা িকছ ুআেছ ওটাই আমােদর জগৎ, 
তার বাইের আমােদর কােছ জগৎ বেল িকছ ুÏনই। ধƁণ, আিম উপিনষেদর Öাশ Ƅনেত যাই। এই Ïয 
আিম উপিনষদ Ƅনেত যাই, এই িজিনসটা আমার Ïকাথায় আেছ? আমার মেনই আেছ। Ïশষ পযÎĢ 
আমার জগৎ হল আমার মেনর জগৎ। এই মেনর জগতটা Ïকাথা Ïথেক Ðতরী হয়? ইিħয় িদেয় আেস। 
একটা বƎ বাইের আেছ Ïসটা ইিħেয়র মাধËেম Ïভতের আসেছ। ইিħয় িদেয় Ïভতের িকভােব আসেছ? 
একটা Ïবাধ হেয় আসেছ। তার মােন, আমার আপনার Ïয জগৎ এটা একটা Ïবাধ। Ïযটা আমরা åহণ 
কের আিছ আর Ïযটা åহণ করিছ, এছাড়া আমােদর Ïতা Ïকান জগৎ Ïনই। ভিবţেত িবøােন িক হেব 
Ïসটা আমার জগৎ নয়। কারণ ওটা আিম এখনও åহণ কিরিন। আিম Ïয Ïদেশ যাইিন, Ïয Ïদেশর 
Ïকান ছিব Ïদিখিন, Ïয Ïদেশর কথা Ƅধু Ƅেনিছ Ïসটা আমার জগৎ নয়। Ïয Ïলাকেক আিম িচিন না, 
যার কথা Ƅিনিন, Ïস আমার জগৎ নয়। তার মােন, পû ইিħয় িদেয় আিম যা সংåহ কেরিছ, করিছ 
আর তার Ïয িবįাস ও সংেযাজন, এটাই আমােদর সবার জগৎ। এই জগেতর সব Ïথেক ŽƁĎপণূÎ 
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factor হল Ïবাধ। তারপের আসেছ ultimate truth, ultimate truth িক? Ïবাধ, এছাড়া আর 
Ïকান িকছ ুÏনই। এটােকই ফরাসী দাশÎিনক Rene Descartes খুব জনিĴয় উি× িদেয় বেলিছেলন, I 
think, therefore I am, আমার Ïয অিũĎ, Ïকন এই অিũĎ, কারণ আিম িচĢা করেত পারিছ। 
আিম যিদ আমােক িনেয় িচĢা না করেত পাির তাহেল Ïতা আমার অিũĎই Ïনই। অিũĎ মােন সēা, 
সēার Ïবাধ Ïকাথা Ïথেক আেস? আমার অিũĎ এই Ïবাধ Ïথেক, আিম িচĢা করেত পারিছ এটা আমার 
অিũেĎর িচŶ। তাহেল ŽƁĎপূণÎ িজিনসটা িক? Ïবাধ। 
 

  এবার Ïকেনাপিনষদ পুেরা যুি× িদেয় Ïদখােïন, Ïয ইিħয় এত িকছ ুÏবাধ করেছ, Ïসই ইিħয় 
িকž Ïমৗিলক নয়, তাই ইিħয় িদেয় Ïবাধ হেত পাের না। ইিħয় িদেয় যিদ Ïবাধ হত তাহেল যা িকছু 
ইিħয় Ïদেখেছ িকž Ïবাধ আেসিন Ïসটাও Ïভতের Ïথেক Ïযত, Ïযমন কËােমরােত হয়। Ůাভািবক ভােবই 
তখন মেন হেত পাের মনই Ïবাধ কের। Ïকেনাপিনষদ আবার যুি× িদেয় Ïদখােïন মনও িকž 
ultimate Ïবাধ নয়। মন Ůাধীন ভােব কাজ করেত পাের না, Ïযমন মাſষ খারাপ কাজ করেত চায় না 
তবওু খারাপ কাজ কের, মন কখন ভােলা থােক কখন খারাপ থােক। তার মােন মন Ïবােধর উৎস হেত 
পাের না। কারণ Ïয উৎস Ïস Ïযটা বেল Ïসটাই কের। এইভােব যিু× িদেয় Ïদখােïন মনও ultimate 
Ïবাধ নয়। তখন বলেছ, আিম বেুঝিছ Ïদবতা। এই জায়গােত সাবধান করেছন, তিুম Ïদবতােক Ïবাধ 
কের িনï, তাই Ïদবতা ĽŸ নয়। Ïয িজিনসটােক Ïবাধ করা যােï, Ïয িজিনসটার অিũĎ কাল িছল না 
আজ আেছ Ïসটা িকž Ïমৗিলক নয়। তাহেল ultimateটা িক? Ïযটাই Ïমৗিলক, Ïযটাই ultimate 
source Ïসটাই ĽŸ, Ïসটাই আďা। যুি×টা খুবই সরল, এর মেধË Ïকান জিটলতা Ïনই। আমরা 
িনেজরা জিটল তাই সরল িজিনসেক ধরেত পাির না। 
 

  আিম আিছ আর জগৎ আেছ, জগেত আিম হলাম সব Ïথেক ŽƁĎপূণÎ, Ƅধ ু Ïকেনাপিনষেদই 
নয়, Ïয Ïকান উপিনষেদ মাſষ বা Ïয Ïকান জীব হল Ĵধান। জীেবর বাইের এনারা Ïকান িকছ ুবলেবন 
না। মাſষ মাĔই তার িনেজর কােছ Ïস সব Ïথেক ŽƁĎপূণÎ। এবার Ïকউ একজন জানেত চাইেছ আিম 
Ïক, আমার সēা িক? উপিনষদ Ïসখােন বলেছন, Ïতামার িক Ïবাধ আেছ Ïয তিুম আছ? Ïতামার Ïয 
একটা সēা আেছ এর Ïবাধ িক আেছ? żা ঁআেছ। Ïতামার Ïয জগৎ Ïযখােন Ïতামার বাবা-মা আেছন, 
Ïতামার űী বা Ůামী আেছ, Ïতামার সĢানরা আেছ, তােদর Ĵিত ভােলাবাসা আেছ, Ïতামার পছĤ 
অপছেĤর Ïবাধ আেছ? żা ঁআেছ। এরা সবাই Ïকাথায় আেছ? বািড়েত আেছ, কমÎŪেল আেছ। িকž 
তিুম এটা Ïকন Ïদখছ না Ïয, Ïতামার Ïয জগৎ Ïসটা Ïতা Ïতামার Ïভতের বেস আেছ, তার সােথ 
বাইেরর Ïকান সłকÎ Ïনই। তার মােন এই Ïয Ïবাধ, আিম আিছ, আমার িĴয়জন, অিĴয়জনরা আেছ, 
আমার বািড় আেছ এটাই মলূ। তাহেল ŽƁĎ Ïকানটার? সēার ŽƁĎ সব Ïথেক Ïবিশ িঠকই, িকž ওই 
সēাটা আসেছ Ïকাথা Ïথেক। Ïবাধ Ïথেক। তাহেল ŽƁĎটা িকেসর? Ïবাধ। তাহেল Ïমৗিলক িক? Ïবাধ। 
 

  এবার এই Ïবাধেক িনেয় আেলাচনা ƄƁ করেলন। এই Ïবাধটা আেস Ïকাথা Ïথেক, আর িক 
পĜিতেত আেস? বলেব, বƎ আেছ বেল Ïবাধ হেï। বƎ থাƣক, বƎর সােথ Ïকান বËাপার Ïনই। কারণ 
Ïবাধ Ïতা Ïভতর Ïথেক হেï, বƎটা Ïতা বাইের। এই Ïবাধটা িকভােব আসেছ? এই Ïফানটা বাইের 
আেছ, Ïফােনর Ïবাধটা আমার Ïভতের হেï। এই Ïবাধ Ïক সিৃŞ করেছ? সহজ উēর ইিħয় করেছ। 
আেগ আেগ যুি× িদেয় বেল Ïদওয়া হেয় Ïগেছ Ïয ইিħয়Žিল Ïবাধ সিৃŞ করেত পাের না। ইিħয়ই যিদ 
Ïবােধর জĥ দাতা হত তাহেল Ïচাখ কানেক জানেত পারত, কান Ïচাখেক জানেত পারত, িকž এক 
ইিħয় অপর ইিħয়েক জানেত পাের না। এই কারেণ ইিħয়Žেলা সীিমত। তাহেল মন জানেছ। িকž 
মন যিদ Ïশষ কথা হত তাহেল মন এখন ভােলা থাকেছ, একট ু পের খারাপ থাকেছ, এই িজিনস 
কখনই হত না। আর এই খারাপ কােজ, এই ভােলা কােজর িদেক মন Ïযত না। মন Ïয কাজ করব 
বেল িঠক কের Ïনয় িকž Ïদখা যায় মন Ïসই কাজ করেত পারেছ না। তাই মনও সীিমত, মন Ïশষ 
কথা হেত পাের না। তাহেল মািলক আরও গভীের। 
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  তখন িশţ বুেঝ িনেয় বলেছ, এবার আিম বুেঝিছ, এই ইিħয়Žিলেক Ïয Ïদবতারা চালান, 
মনেক Ïয Ïদবতা চালান িতিনই Ïশষ কথা। তখন Ïদখােïন Ïয Ïদবতারাও Ïশষ কথা হেত পােরন না। 
কারণ Ïদবতােদর তিুম Ïতামার মন িদেয় জানছ। মন িনেজই সীিমত, সীিমত িজিনস িদেয় Ïযটােক 
জানা হেব Ïসটােক অবřই তার Ïথেক সীিমত হেত হেব। এখােন িযিন Ïশষ কথা তাঁর কথা বলা 
হেï। ভারেতর রাŢপিত আসেবন, তােঁক িক Ïকান িসপাহী ধের িনেয় আসেব? কখনই সŅব নয়। তার 
মােন মেনর Ïপছেন Ïয Ïমৗিলক সēা, Ïযটাই Ïমৗিলক সēা, Ïযটার জį Ïবাধ হেï Ïসটাই Ïশষ কথা, 
িতিনই Ïবাধ ŮƂপ। Ïসই Ïশষ কথােক আďা বলা হয়, ĽŸ বলা হয়, Ïয Ïকউ তােঁক যা খুিশ বলেত 
পাের। এখােন মলূ উেėř, Ïসই Ðচতįেক জানা। আসলটা Ïক, Ïযখান Ïথেক সব হেï, এটােক 
জানাই মলূ উেėř। Ïকউ বলেত পাের, Ïজেন Ïগেল আমার লাভ িক? এই Ïয জĥ-মতৃËুর চØ, এই 
চØ Ïথেক তিুম Ïবিরেয় যােব। অįাį জায়গায় বলেবন, Ïশাক Ïমােহর পাের চেল যােব। ঠাƣর আবার 
এক জায়গায় বলেছন, সবাই তার বেশ এেস যায় এমনিক তার űী পযÎĢ তার বেশ চেল আেস। কারণ 
িযিন Ðচতেįর সােথ এক হেয় Ïগেলন িতিন Ïতা সব িকছরু মািলক হেয় Ïগেলন, িতিন যা ইïা তাই 
করেত পােরন, আর এটা বাũিবক তাই হয়। যার গােয় Ïবিশ Ïজার Ïস রাজা হয় না, বুিĜ শরীর Ïথেক 
আরও সূÚ িকž যার বিুĜর Ïজার Ïবিশ Ïসও রাজা হয় না। িকž িযিন আďøানী তাঁর Ùমতা অসীম। 
 

 আমরা যত রকম যিু× িদেয় িদেয় এই িজিনসটােক Ïবাঝার ÏচŞা কের Ïগিছ। িকž উপিনষেদর 
পুেরা ব×বËেক যিদ সহজ ভােব Ïবাঝার জį সাজােনা যায় তাহেল এই কিট বাকË িদেয় সািজেয় 
Ïদওয়া যােব। 
 

  ১)  আিম আিছ। 
  ২)  আিম আিছ কারণ আমার এই Ïবাধ আেছ। 

৩)  আমার এক জগৎ আেছ (িবśĽŸাć যত বড়ই Ïহাক, অতীেত যাই Ïহাক আর 
ভিবţেত যাই Ïহাক, আিম যতটƣু জািন Ïসটাই আমার জগৎ)। 

  ৪)  Ïয জগেতর আমার Ïবাধ Ïসটাই আমার জগৎ। 
  ৫)  Ïবাধ না থাকেল আিম আর আমার জগৎ থাকেব না। 
  

 এই Ïবাধটা িক আর Ïকাথা Ïথেক আেস? 
 

৬)  মেন হয় Ïযন এই Ïবােধর কতÎা ইিħয়, িকž ইিħয় Ůাধীন নয়, Ïসইজį ইিħয় Ïবাধ 
কতÎা নয়। 

৭)  যিদ Ůাধীন হত তাহেল চÙু কেণÎিħয়েক Ïদখেত পারত আর কেণÎিħয় চÙ ুইিħয়েক 
Ƅনেত পারত। তাহেল মেন হয় মনই Ïযন Ïবাধ কতÎা। 

৮)  িবচার করেল Ïদখা যায় মন Ůাধীন নয় (কারণ মন কখন ভােলা থােক, কখন খারাপ 
থােক, মন Ïয কাজ করেব বেল িঠক কের Ïসটা অেনক সময় করেত পাের না)। 

  ৯)  তাহেল মনেকও িযিন Ïবাধ কেরন িতিনই আসল Ïবাধ কতÎা। 
  ১০)  এেত মেন হয় Ïযন ইিħেয়র Ïদবতাই Ïবাধ কতÎা। 
  ১১)  িকž Ïদবতা øান যিদ ƀিবিদত হয় তাহেল Ïদবতারা মেনর িবষয়। 
  ১২)  এর অথÎ হল, Ïযখােন Ïবাধ হয়, অথচ Ïযটা ƀিবিদত নয় Ïসটাই আďা, Ïসটাই ĽŸ। 
 

  তার মােন, ŽƁĎপূণÎ িজিনস হল Ïবাধ। যার Ïবাধ Ïনই তার জগৎ Ïনই। ঠাƣর বলেছন যার 
মােন Ɔশঁ আেছ Ïসই মাſষ। Ɔশঁ আেছ, Ɔশঁটাই আসল, এই Ɔশঁেকই উপিনষদ বলেছন Ïবাধ, Ïচতনা। 
এই Ïবাধ Ïযখােন িগেয় ফাইনাল হেয় যায় Ïসটােক বলা হয় Ðচতį। ওই Ðচতįই ĽŸ, Ïসইজį 
ĽেŸর নাম সিîদানĤ। িতিনই Ïবাধ কতÎা, িতিন Ðচতį, িচৎ। Ïকান িজিনসেক িতিন Ĵকািশত কেরন? 
আমার আপনার জগতেক। আমার মেন হয় আিমই Ïবাধ কতÎা, তার মােন আিম আিছ, আমার জগৎ 
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আেছ। এই আেছ িজিনসটা, সৎ Ïযটা Ïসটােক িতিন Ĵকাশ কেরন। িকভােব Ĵকাশ কেরন? িনেজ িতিন 
ওই Ïবাধ হেïন। এই বËাপারটা আমরা এখােন এখনও আেলাচনায় িনেয় আিসিন, আমরা এক ধাপ 
এিগেয় যািï। িযিন Ðচতį িতিনই Ïবাধ কতÎা, Ƅধ ু Ïবাধ কতÎাই নন, Ïসই Ïবাধটাও িতিন। Ïসইজį 
এই Ïয আিম Ïবাধ Ïসটাও আďাই আর আমার Ïয জগৎ Ïসটাও আďাই। Ïসইজį আďা ছাড়া িকছ ু
Ïনই, সবÎং খিœদং ĽŸ। Ƅধু িতিন Ïয Ïবাধ কতÎা বেল িকছ ুকরেছন তা না, Ïসই Ïবাধটাই িতিন, ওই 
Ïবােধর আďা িতিন। যিদ Ïকান বƎ থােক তাহেল তার একটা সার, তার একটা আďা থাকেত হেব। 
Ïবােধর আďা িযিন িতিনই Ïবাধ কতÎা। Ïযমন আমার আপনার আďা ƄĜ ĽŸ, Ïতমিন Ïসই Ïবােধর 
আďা ƄĜ ĽŸ, Ïতমিন এই Ïফােনর আďাও Ïসই ƄĜ ĽŸ। পের এটােক িনেয়ও আেলাচনা করেবন।  
 

 įায় আর Ðবশািষকরা বলেছন মেনর সােথ আďার সংেযােগ Ïবাধ উৎপĨ হয়। এটােক যিদ 
Ïমেনও Ïনওয়া হয় তাহেল আেগ মানেত হেব Ïয আďা আর মেনর Ïযাগ হেয়েছ। যখনই Ïযাগ হয় 
তখনই তােদর সমান ধমÎী হেত হেব। সমান ধমÎী না হেল কখনই Ïযাগ হেত পারেব না। এখন পিরŜার 
জানা যােï Ïয Ïসািডয়াম আর ÏÖািরন িমেল Ïগেল লবণ হয়। Ïকন হয়? ƃেটা সমানধমÎী, এর ইেলÜন 
একট ু Ïবিশ আেছ ওর একটু কম আেছ। জল Ïকন হয়? অিÔেজন আর হাইেăােজন ƃজেন তােদর 
ইেলÜনŽেলা Ïশয়ার কের Ïনয়। সমানধমÎী যিদ হয় তাহেল আďা একটা ęবË বা element হেয় 
যােï, Ïযটা ওরা িনেজরাও মােন না। তাহেল Ïতা আďার ধমÎটাই পােŋ যােব। Ƅধ ুতাই না, আďার 
সংেযােগ Ïবাধ উৎপĨ হওয়া মােনই একটা িØয়া হেï। কারণ Ïবাধ িজিনসটা একটা িØয়া। যার ফেল 
আďার উপর Ïসই িØয়ার ÐবিশŞË এেস যােব। িকž উপিনষেদর দশÎন অſযায়ী বা আďার বËাপাের 
উপিনষেদ যা বণÎনা Ïদওয়া হেয়েছ Ïসখােন আďােক Ïকাথাও ęবË Ƃেপ বণÎনা করা হয় না, Ïকউ 
মানেছনও না। তাছাড়া আďা Ïয মেনর সেê িমলেছ, Ïবােধর উৎপĨ হেï, তােত আďার উপর একটা 
ছাপ পেড় যােï, কখনও আবার ছাপ পড়েছ না। তাহেল আďা পিরবতÎনশীল হেয় যােï। আďা 
পিরবতÎনশীল হয় এই কথা উপিনষেদ Ïকাথাও বলেছন না। আďােত কÙণ Ïকান ধরেণর পিরবতÎন হয় 
না। তাই įায় Ðবশািষকেদর এই যুি× চলেব না। আďা ও মেনর সংেযােগর জį Ïয Ïবাধ হয়, এই 
িথেয়ারী তাই এেকবােরই চলেব না। এখােন ƄƁ করেছ আďা ও মেনর সংেযােগ Ïবাধ আর পেুরা 
Ïকেনাপিনষিদ চলেছ Ïবাধেক িনেয়। Ïকেনিষতং পতিত ÏĴিষতং মনঃ, মনটা Ïকাথা Ïথেক আসেছ, মনটা 
িক? তখন আচাযÎ এই ভােব ধীের ধীের Ïপছেনর িদেক িনেয় িগেয় এেদর মতেক খćন কের বলেছন, 
Ïতামরা উপিনষদেক মান Ïসইজį এই যুি×টা চলেব না। আচাযÎ įায় ও Ðবশািষকেদর সােথ 
উপিনষেদর কথা িদেয়ই এভােব তেুলাধেূনা করেছন। িকž ÏবৗĜেদর সােথ এভােব যিু×েত যােবন না।  
 

 আďার সােথ মেনর Ïয Ïযাগ, বা আďা Ïয Ïবাধ কের, আসেল তা নয়। আďা হেলন 
ÏবাধŮƂপ। আďার উপর Ïকান িকছুর ছাপ পেড় না। Ïয Ïকান দশÎেনর িদক Ïথেক যিদ Ïনওয়া যায়, 
তারঁা আďােক Ïযভােব Ïদেখন, Ïসখান Ïথেক Ïবােধর Ïয সিৃŞ, যিদ তােদর এই মতেক Ïনওয়া যায় 
তাহেল Ïদখা যােব অেনক জিটল সমųা হেয় যােব। Ïসইজį তােদর মত Ïনওয়া যােব না। মত 
তাহেল কােদর িনেত হেব? একমাĔ ÏবদােĢর মতেকই Ïনওয়া যােব। ÏবদাĢ মেত আďা হেলন 
ÏবাধŮƂপ। এরপের আেরকটা ŽƁĎপূণÎ যিু× আসেব, যিদ তিুম মেন কর তিুম Ïবাধ করছ, কারণ Ïবাধ 
করা মােন তার উপর ছাপ পড়া। আমরা Ïয কাজই কির না Ïকন, সব কােজর একটা ছাপ আমােদর 
মেনর উপের সব সময় পেড়। Ïসইজį ভােলা কাজ করেল ভােলা মাſষ হয়, খারাপ কাজ করেল 
খারাপ মাſষ হয়। িকž আďার উপর Ïকান ছাপ পেড় না, আďা সব সময় সব িকছুেত িনিবÎকার, অথচ 
আďা আেছন বেলই সব িকছ ুহেï।  
 

 এবার আচাযÎ ÏবৗĜেদর মত খćন করেছন। িতিন সমũ Ïবােধর আďা, তার মােন সমũ 
Ïবােধরও িতিন ÏবাĜা, তার উপর Ïকান ছাপ পেড় না। Ïসইজį এই কথা বলা, িতিন িনেজেক জােনন, 
আমরা Ïয অেথÎ জািন Ïসই অেথÎ না। িতিন আেছন, এরপর আর িকছ ুবলাও যায় না, আর বলার Ïকান 
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দরকারও Ïনই। আেগর আেগর মেĮ আমরা এই িজিনসŽেলা আেলাচনা কের এেসিছ। Ĵিতেবাধিবিদতং, 
Ïসইজį বলেছন যারঁা মমুÙু ুতারঁা জােনন যখনই Ïকান Ïচতনা আেস, Ïকান Ïবাধ Ïযখােন আেস, সমũ 
Ïচতনা, সমũ Ïবােধর মলূ হল আďা। এটা মেনরও িØয়া নয়, আďা Ïথেক মেনর Ïয সংেযাগ এটা 
তারও িØয়া নয় আর momentary consciousnessএর Ïয পিরবতÎন হয়, এটা তারও িØয়া নয়। 
মমুÙুরুা, যারঁা ঈśর øােনর িদেক এেগােïন তারঁা যখন এটােক বুঝেত পােরন তখনই তাঁরা ÏমাÙ 
লাভ কেরন।  
 

 এতÙণ একটা যুি× চলিছল, এখােন এেস এবার একটা information িদেïন। যাঁরা মমুÙু 
হন, আেগর আেগর যাঁরা িসĜ পƁুষরা িছেলন বা িযিনই িসĜ পুƁষ হন, তারঁা Ïদেখন যত িচĢা-ভাবনা 
হেï, যত information আসেছ, Ïচতনার জগেত যা িকছ ুআেছ, তার Ïয Ïবাধ হেï, Ïসই Ïবােধরও 
িযিন ÏবাĜা, Ïসই Ïবােধর Ïয অিũĎ Ïসটাই আďা। এই িজিনসটা যখন Ïজেন যায় তখন Ïস ম×ু হেয় 
যায়। Ïকন ম×ু হেয় যায়, এর Ïপছেনও একটা খুব সহজ যিু× আেছ। Ïসই যুি×টা িক? মেĮ বলেছন 
Ĵিতেবাধিবিদতং মতমমতৃĎং িহ িবĤেত, ĴেতËকিট Ïয Ïবাধ সব Ïবােধর আďা হেলন Ïসই ƄĜ আďা। 
এই øানটা যখনই হয় তখনই মাſষ ম×ু হয়, তাছাড়া মাſষ মু× হয় না। আিম যিদ বিল, Ïতামােক 
আিম ভােলাবািস বা একটা Ïছেল তার মােক িগেয় বলেছ, ওই Ïমেয়িটেক আিম ভােলাবািস, ওেক যিদ 
আিম িবেয় না করেত পাির আিম ƀইসাইড করব। এই Ïয Ïবাধ, Ĵথম Ïবাধ হল আিম তােক 
ভােলাবািস, বলেছন, এই Ïবােধর আďা িকž Ïসই ƄĜ আďা। আিম ƀইসাইড করব, িনেজেক Ïশষ 
কের Ïদব, এই Ïবােধরও আďা িকž Ïসই ƄĜ আďা। িযিন এই িজিনসটা জােনন, সমũ Ïবােধর ÏবাĜা 
Ïসই আďা, তখন Ïস ম×ু হেয় যায়। উপিনষদ Ïকান পিĔকা নয় Ïয কতকŽেলা মামিুল তথË আমােদর 
িদেয় যােবন, এখােন যা িকছ ু বলেছন সবটাই আমােদর জীবেন সরাসির ĴেযাজË। খবু সহজ ভাষায় 
ঠাƣর বলেছন, তারঁ ইïা িবনা গােছর পাতা পযÎĢ নেড় না। একই কথা Ïকেনাপিনষদ বলেছ। 
ĴেতËকিট Ïবােধর আďা ভগবান িনেজ। এই িজিনসটােক িযিন জােনন িতিন ছাড়া আর Ïকউ মু× হন 
না। ঠাƣর আরও বলেছন, ঈśরই কতÎা বািক সব অকতÎা। িতিন কতÎা, এটাই øান। এই কথা Žেলা 
যখন বলা হয় তখন আমরা খুব ƀĤর বেুঝ যািï, Ƅনেতও ভােলা লাগেছ। িকž এটােকই যখন যিু× 
িদেয় রাখা হেï তখন আর Ïকউ বুঝেত পাের না। যুি× িদেয় এটােক এখােন িকভােব Ïদখােïন? 
 

  উপিনষদ Ĵথেম Ïদখােলন, জগেত যা িকছ ুআেছ আমােক িনেয়ই আেছ। তার মােন আিম আর 
আমার জগৎ এক, আিমও যা আমার জগতও তাই, ƃেটােক আলাদা করা যায় না। আিম আর আমার 
জগৎ এই ƃেটা িক? Ïবাধ, আমার Ïবাধ আমার জগেতর Ïবাধ। এই Ïবাধ িজিনসটা িক? Ïদখােïন, 
Ïবাধ ইিħয় Ïথেক আেস না, মন Ïথেকও আেস না। আর যিদ মেন হয় আিম এই িজিনসটােক ভােলা 
ভােব জািন, তাহেল বুঝেত হেব ওটা আসল Ïবাধ নয়। আসল Ïবাধটা হল Ïমৗিলক, Ïযটা ƃই নয়। এটা 
যিু× িদেয় িনেয় Ïগেলন। এবার Ïসখান Ïথেক িসĜােĢ আসেছন। Ïতামার যত রকেমর Ïবাধ হয়, 
Ïতামার ভােলাবাসার Ïবাধ, তারও আďা িতিন, Ïতামার Ïয ঘণৃার Ïবাধ Ïসটাও িতিন, ভােলার Ïবাধ 
Ïসটাও িতিন, মেĤর Ïবাধ Ïসটাও িতিন। যত Ïতামার িচĢা-ভাবনা হেï, কাউেক গালাগাল িদেত ইেï 
করেছ Ïসটাও িতিন। কাউেক খনু করার ইেï হেï Ïসটাও িতিন। সবটাই িতিন, কারণ িতিন 
ÏবাধŮƂপ, িতিন না থাকেল Ïচতনা আসেবই না। Ïচতনা যিদ না হয় িচĢা আসেবই না, কারণ িচĢার 
Ïপছেন রেয়েছ Ïচতনা। একবার ওেক Ïদখােত হেব আিম ওর িক করেত পাির, এর Ïপছেন একটা 
Ïচতনা আেছ Ïয এই Ïলাকটােক আিম পছĤ কির না। ওই Ïচতনার সােথ একটা Ïবাধ আেছ, Ïচতনা 
মােন Ïবাধ, একটা িচĢা। ওই Ïচতনা Ïকাথা Ïথেক আসেছ? বলেছন ওই Ïচতনা ইিħয় Ïথেক আেস না, 
মন Ïথেকও আেস না। এর Ïয আসল, Ïযটা সার, Ïযটা মলূ, Ïযটা ÏবাধŮƂপ। িচিন একটা বƎ, িকž 
তার আďা িমŞĎ। িঠক Ïতমিন িচĢন বা িচĢা, এর আďা Ïচতনা। Ïচতনার আďা Ïবাধ। Ïবােধর আďা 
ÏবাধŮƂপ। ÏবাধŮƂপটাই আďা। Ïসইজį যত Ïচতনা, যত িচĢা চলেছ, সব িকছরু আďা। কথামেৃত 
এক জায়গায় ঠাƣর বলেছন, Ïতামার ধেমÎ মিত িতিনই িদেয়েছন। িতিন িদেয়েছন মােন িতিন িক উপর 
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Ïথেক সাıাই িদেïন? আবার এক জায়গায় বলেছন, মা তুই এতটƣু Ïকন িদিল? ও বুেঝিছ এেতই 
Ïতার কাজ হেব। যার Ïভতের Ïয িচĢা-ভাবনা আেছ, Ïয Ïবাধ আেছ, Ïবােধর জį Ïয শি× আেছ, 
সমũ িকছরু আďা িতিন। তােঁক Ïকউ কালী বলুক, ĽŸ বলুক, আďা বলুক, যাই বলুক না Ïকন, Ïশষ 
কথা িতিন। সমũ শি×র সার িতিন, সমũ Ïচতনার সার িতিন, সমũ িচĢার সার িতিন। Ïকেনাপিনষদ 
যিু× এটােকই Ïদখােïন। Ïয িজিনসটা আমরা কথামেৃত পড়ার পর Ïমেন িনিï, Ïসটােকই এখােন 
যিু× িদেয় িনেয় যােïন। ঠাƣর Ïয বলেছন, সব িকছ ুতারঁ ইïােতই হেï, এটােক আিম আপিন মানব 
িক মানব না? িনভÎর কের ভ× হেল আিম মানব, ভ× না হেল ফুঁ Ïমের উিড়েয় Ïদব। Ïকেনাপিনষদ 
এভােব চেল না, Ïকেনাপিনষদ বেল িদেïন, তিুম মান আর নাই মােনা, এখােন Ïতামােক এই যুি× 
িদেয় Ïদওয়া হল। এরপর তিুম যিদ না মােনা, Ïতামার ƃভÎাগË। 
 

 এই Ïয আমরা এত আেলাচনা কের যািï, এটাই সহজ ভাষায় হেয় যায় Ïনিত Ïনিত। িচĢন 
Ïযটা হয়, Ïযটা িদেয় awarenessটা আেস, Ïযখােন আিম Ïবাধ, আমার Ïয জগৎ এই Ïবাধ, এটারই 
সব Ïথেক ŽƁĎ। আিম আিছ আর আমার জগৎ আেছ, এই Ïবাধ, আিম এই Ïবাধটােক ধরব। ওই 
Ïবাধটােক ধরার জį ওর বাইের যা িকছ ুআেছ আিম সব Ïফেল Ïদব, এটাই Ïনিত Ïনিত সাধন। 
আমরা Ïয ধËান কির Ïসখােনও তাই করা হয়, আিম এখন ঠাƣেরর ধËান করিছ, ঠাƣর ছাড়া অį িকছ ু
আমার মেনর মেধË আসেত Ïদব না। Ïনিত Ïনিত মােনই তাই, Ïয Ïকান িচĢন আসােক সিরেয় Ïদওয়া, 
একমাĔ ÏধËয় বƎেক ধের রাখা। Ïনিত Ïনিত সব জায়গােতই লােগ। িকž Ïনিত Ïনিতেত ধËান করা যায় 
না। এটাই আবার পের আেলাচনায় আসেব। কারণ ধËান হয় Ïকান বƎর উপর, ƄĜ Ðচতį Ïতা Ïকান 
বƎ নয় তাই Ïনিত Ïনিত ধËান হয় না। Ƅধু এই ভাবেক ধের রাখা, Ïযটা সব িকছরু উৎস Ïসটাই আসল 
আিম। এর বাইের যত ফালত ুিজিনসেক সিরেয় Ïদওয়াটাই Ïনিত Ïনিত, এরপর Ïশেষ যা থাকেছ Ïসটাই 
আেছ। গêায় ūান করেত িগেয় কচুিরপানা Ïভেস আসেছ, ÏসŽেলােক আিম হাত িদেয় সিরেয় িদিï। 
সিরেয় Ïদওয়ার পর িক থাকেছ? গêাজলই থাকেছ, যা আেছ তাই আেছ। িকž ƣেয়া Ïথেক জল িনেত 
Ïগেল আমােক জল তুলেত হেব। ƃেটার মেধË তফাৎ আেছ। Ïসইজį অৈěত ÏবদােĢর Ïনিত Ïনিত 
সাধনায় Ïকান বƎ বা িজিনেস একাå করা হয় না, আবজÎনা Žেলােক সিরেয় Ïদওয়া হয়। যাঁরা ইেŞর 
ধËান কেরন তােঁদরও এভােবই ধËান করেত হয়। তফাৎ হল, এখােন ইেŞর িচĢন করা হয়, িচĢন 
করেত করেত ইŞ সজীব হেয় ওেঠন। সজীব হেয় যাওয়ার পর ওই িচĢনটা বািক সব িকছুেত ধীের 
ধীের ছিড়েয় যায়। 
 

  ƄĜ ÏবদােĢ আলńন বেল িকছ ু Ïনই। আমােদর সবারই আিমর একটা অবধারণা আেছ, 
জগেতর বËাপােরও একটা অবধারণা আেছ। এই Ïয িচĢা আিম Ïক, আমার Ïয জগৎ, এই িচĢাটা 
Ïকাথা Ïথেক আসেছ? ওটােক ধের রাখা আর তার অįাį Ïয অবলńন Žেলা এেসেছ, অথÎাৎ 
করণŽেলা যা আেছ ÏসŽেলােক সিরেয় Ïদওয়া। ওটােত Ĵিতিşত হেয় যাওয়ােকই বেল আďøান। 
মমুÙুরুা, যারঁা উপিনষেদর মেত সাধন-ভজন কেরন, তাঁরা এটাই কেরন, এর বাইের িকছ ুকেরন না। 
এটােকই বেল Ïনিত Ïনিত। জাåত, Ůĳ ও ƀষুিİ এই িতনেটেতই িযিন সমান ভােব অবিŪত, আমার 
যত িচĢা-ভাবনা তার মেধË Ïযটা সবটােতই থােক, যা িকছ ু করিছ তার মেধË Ïযটা সব অবŪােতই 
থাকেছ, যখন িকছ ু করিছ না তখন Ïযটা একই ভােব থাকেছ, ওটাই ƄĜ Ðচতį, ওই িজিনসটােক 
Ïজেন যাওয়া, ওই িজিনসটােত Ĵিতিşত হেয় যাওয়ােকই বেল আďøান। ƄĜ Ðচতেįর উপর এখন 
অেনক রকম আবজÎনা পেড় আেছ। মমুÙুরুা এটাই কেরন, এটা ইিħেয়র কাযÎ, এটা মেনর কাযÎ, এটা 
বিুĜর কাযÎ, এটা আিমĎ ভােবর কাযÎ, মমুÙুুরা সব িকছ ুÏথেক িনেজেক সিরেয় Ïনন। সিরেয় Ïনওয়ার 
পর Ïযটা থাকল Ïসটাই আďা। Ïসটাই মেĮ বলেছন, ĴেতËকিট Ïবােধর Ïয ĴতËগাď¢  Ïসটা হল Ïসই 
আďা, এটােক জানাই আďøান। 
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  এখােন আেরকটা ŽƁĎপূণÎ কথা বলেছন, Ïযখােনই আďােক অনাď Ƃেপ Ïদেখ Ïসটাই িবনাশ 
বা মৃতËুর কারণ। ইিħয়Žিল অনাďা আর মনও অনাďা, Ïদহটাও অনাďা, িচĢা-ভাবনা এটাও অনাďা। 
িকž Ïসখােন যখন আিমĎ এেস যায় তখন ওটাই মতৃËুর কারণ হয়। কারণ ĴেতËকিট িজিনেসর উৎপিē 
হয় আবার িবনাশ হয়। িকž আďােক যখন আďা Ƃেপ Ïজেন যায় তখন Ïস অমর হেয় যায়। ঠাƣরেক 
যখন ঠাƣর Ƃেপ জানেব তখন অমর হেয় যােব। ঠাƣরেক অį Ïকান Ƃেপ জানেল তার ঈśর দশÎন 
হেব না, ঈśর লাভ হেব না, ঠাƣরেক ঠাƣর Ƃেপই জানেত হেব। ওই আďাটা িক, এর উপরই 
এতÙণ আেলাচনা চলিছল। Ïয Ïকান Ïবাধ বা িচĢন Ïযটা আসেছ, তার Ïয ĴতËগাď¢  ওটাই আďা, 
বািক সব িকছ ুঅনাďা। অনাďােত যখন আďা বুিĜ হেয় যায়, তার মােন Ïযটােক আďা বলেছ আসেল 
Ïসটা অনাďা, অনাďার িবনাশ আেছ, এটাই মতৃËু। 
 

 আďনা িবĤেত বীযÎং, আďার Ïবাধ যখন হেয় যায় তখনই মাſষ বীযÎ লাভ কের, তখনই 
মাſেষর মেধË শি×র িবকাশ হয়। আďার যথাথÎ øান যখন চেল আেস তখনই মাſষ শি× পায়, 
অমরĎ লােভর সামথÎ পায়। আচাযÎ এর সােথ Ïযাগ করেছন, তিুম যিদ সłদ িনেয় চল, সাহাযË িনেয় 
চল, মĮ িনেয় চল, ঔষধী িনেয় চল, তিুম Ïযভােবই চল এŽেলা কখনই Ïতামােক বীযÎ িদেত পারেব 
না। এর একটা Ïমৗিলক িসĜাĢ আেছ, যা আমরা আেগও আেলাচনা কেরিছ। িØয়া আর ফল ƃেটা যখন 
এক হেয় যায়, Ïসটাই িঠক িঠক শি×। আďøান পাওয়ার জį আďােকই জানেত হয়। অį Ïকান 
ভােব যিদ মেন কর তিুম আďােক জানেব, কখনই তা সŅব নয়। কারণ তখন িØয়া আর ফল আলাদা 
হেয় যায়। যিদ Ïকউ মেন কের মĮ জপ কের আিম ঈśর লাভ করব, তা কখনই হেব না। ঈśর লাভ 
করেত হেল ঈśরেকই জানেত হেব। মĮ মনেক অį িদেক িছটেক যাওয়া Ïথেক আটেক Ïদয়, এছাড়া 
মĮ আর িকছু কের না। আমরা দীÙা িনেয় ঠাƣেরর মĮ এত জপ কের যািï িকž িকছইু হেï না, সব 
সময় ভেয় মরিছ, কামনা-বাসনা Žেলা সব সময় দািপেয় Ïবড়ােï। কারণ ঠাƣেরর Ïয ŮƂপ আসল 
ŮƂপ Ïসই ŮƂেপর Ïবাধটা Ïনই। Ïসই Ïবাধ Ïযমিন আসেব তখন যত রকেমর ভয়, Ïলাভ, ÏØাধ, এই 
িজিনসŽেলা উেড় যােব। কারণ তখন বুেঝ যােব, ভয় হেï এটাও একটা ভাবনা, এই ভাবনার নীেচ 
Ïসই আďাই আেছন, Ïসই ঠাƣরই আেছন। ভয়টা কাŐিনক ঠাƣরই সতË। Ïলাভ হেï, কাম ভাব 
জাগেছ তখন বুঝেত পারেব, মেনর সব রকম ভাব আসেছ Ïসই ƄĜ Ðচতį Ïথেক, Ïয ƄĜ Ðচতį 
িনিবÎকার। এইভােব িচĢা করেল সব রকম ভেয়র ভাব, কাম ভাব, Ïলােভর ভাব চেল যােব। 
 

  একটা বয়েসর পর কাম ভােবর সমųা থােক না িঠকই, িকž অŐ বয়েস এŽেলা সমųাও 
হয় আবার Ïকৗতুহলও থােক। িকž Ïকান িকছইু সমųার হয় না, যিদ ওই কােমর িচĢােক পযÎেবÙণ 
করা হয়, পযÎেবÙণ করেত করেত ওই িচĢাটা চেল যায়। কারণ কাম ভাব একটা Ïঢউ, ওই Ïঢউেয়র 
তলায় Ïসই ƄĜ Ðচতেįর সমęু, Ïযখােন Ïকান িবকার Ïনই। যখন ওই Ïঢউেক Ïদখেছ তখন Ïস ওই 
Ïঢউ Ïথেক আলাদা হেয় Ïগল। তাই বেল Ïয Ïস ƄĜ Ðচতেį Ïপৗেঁছ Ïগল তা নয়, কারণ কালই আবার 
ওই ভাবটা এেস আবার Ïঢউ তলুেব। অƤল সমেুęর মাঝখান িদেয় একটা জাহাজ চেলেছ, সমęু 
এেকবাের শাĢ, একটা Ïঢউ Ïনই, বাতাস চলেছ িক চলেছ না িকছইু Ïবাঝা যােï না। ওই জাহােজর 
Ïকান যাĔী যিদ ছ ঘ�টা পের ঘমু Ïথেক উেঠ সমেুęর িদেক তাকায় তখন Ïদখেব Ïসই একই দřৃ। 
সমেুęর একটা ছিবেত যিদ জাহাজ আঁকা থােক, ওই ছিবর জাহাজ আর এই জাহােজর মেধË Ïকান 
তফাৎ থাকেব না। কারণ Ïকান Ïঢউ Ïনই, সামাįতম যিদ Ïঢউ হয় তাহেল সমেয়র Ïবাধ আসেব। আর 
ওই অবŪায় যিদ সাত িদন সাত রাত চেলেছ। তার মােন শাĢ সমęু িক রকম? ছিবর মত। Ïযােগর 
Ůাভািবক অবŪা Ïসই শাĢ সমęু। এবার একটার পর একটা Ïঢউ উঠেছ, মেন Ïয এই Ïঢউ উঠেছ 
এটাই øান। আমরা ওই Ïঢউ Žেলা িনেয়ই নাচানািচ কির। একবার যিদ আমরা ভািব Ïঢউটা সতË নয়, 
সমęুটাই সতË। িক রকম সতË? ছিবেত Ïয সমęু থােক, এটাই। ĴেতËকিট Ïঢউেয়র আসল সতËটা হল 
সমęু। আďা হেলন Ïসই সমęু, আর যত িচĢন হেï সব িচĢন হল Ïসই সমেুęর Ïঢউ। আমােদর 
দৃিŞেত Řীরামকৃŝও একটা Ïসই Ïঢউ, আিমও একটা Ïঢউ, কারণ আমরাও একটা িচĢন, একটা Ïবাধ। 



147 
 

Ïকেনাপিনষদ/Ůামী সমপÎণানĤ/আরেকএম িবśিবদËালয়/Ïবলুড়/ভারেতর আধËািďক ঐিতżা/অিমত 

Ůামীজী বলেছন, যীƄও একটা Ïঢউ, বুĜও একটা Ïঢউ, বড় Ïঢউ এেত Ïকান সেĤহ Ïনই। কারণ 
সবটাই িচĢন। এর আেগ বলা হেয়িছল, ĴেতËকিট বƎ আমার কােছ এেস একটা িচĢন, একটা Ïবাধ 
হেয় যােï। তাই ঠাƣরও একটা Ïঢউ, ওটাও একটা Ïবাধ। 
 

  ঋিষরা বলেছন, Ïঢউেয়র পাের যাও, Ïসই সমęুেক জান। আর এটা জান, ওই সমęুই আďা 
আর ওটাই তিুম, ওটাই ĽŸ। তখন তিুম সব সমųা Ïথেক Ïবিরেয় আসেব। Ůামীজী বলেছন, আমরা 
পাহাড়েক চূণÎিবচূণÎ কের িদেত পাির, সমęুেক Ƅিকেয় িদেত পাির, নÙĔেক কÙচুËত কের িদেত পাির, 
কারণ আমরা ঠাƣেরর সĢান। এটাই যিদ একবার Ïবােধ Ïবাধ হেয় যায়, আিম Ïসই ƄĜ আďা, আমার 
যত িচĢা-ভাবনা উঠেছ তার সার হল ĴতËগাď¢ , আিম Ïসটাই। অেįর Ïয িচĢা-ভাবনা উঠেছ Ïসটাও 
আিম। তখনই আমার মেধË অনĢ শি× চেল আসেব। এখােন বলেছন, এই Ïবাধ যখন আেস তখন 
Ïসই শি× আেস Ïয শি× িদেয় আďøান হয়। ঈśর øান, ঈśর দশÎন Ïয হয় Ïসটার জį একটা 
শি× লােগ। Ïসই শি× ঈśেরর ŮƂেপর Ïবাধ যখন হয় তখন Ïসই শি×টা আেস। আমরা যতই জপ 
কির, তপųা কির না Ïকন তােত িকছ ুহেব না, শি× আসেল আেস ওই ŮƂেপর Ïবাধ Ïথেক। আďার 
ŮƂেপর Ïবাধ এেল আďøােনর সামথÎ আেস, ঈśেরর ŮƂপ Ïবাধ এেল ঈśর øােনর সামথÎ আেস। 
তাই বলেছন, মতৃËুর পরাভব একমাĔ হয় আďেবাধ Ïথেক, তাছাড়া আর অį িকছ ুিদেয় হয় না। 
 

  িবদËয়া িবĤেতহমতৃ¤ , আর যখন আďা ও আďাসńĦী িবদËােক Ïজেন যায় তখনই মাſষ 
অমতৃ লাভ কের। একটাই কথা ƃভােব বলেছন। মćুেকাপিনষেদও বলেছন, নায়মাďা বলহীেনন লভË। 
Ĵথম কথা বলেছন, মতৃËু Ïথেক মৃতËুেক পাওয়াটা Ïযন বĦ হয়, তার জį আমােক অমতৃĎ লাভ করেত 
হেব। অমতৃĎ লাভ একমাĔ আďøান িদেয়ই হেব। অিবদËা, অনােďর øােনর নাশই অমৃতĎ লাভ। 
িবদËার ěারা অিবদËার নাশ হয়, ওই িবদËা পাওয়ার জį একটা শি× লােগ, Ïসই শি× আďার 
ŮƂেপর Ïবাধ হেল আসেব। আďার ŮƂেপর Ïবাধ হেল Ïসই শি×টা আেস, Ïয শি× িদেয় 
আďিবদËােক আয়ē করেত সামথÎ হয়। আďিবদËা আয়ē করাও যা আďøান হেয় যাওয়াও তাই। 
আďøান হওয়াও যা অমতৃĎ লাভ করাও তাই। Ĵথেম শি× অজÎন করেত হেব, Ïসই শি× িদেয় িবদËা 
লাভ করেত হেব। অśđামা একিদন Řীকৃŝেক িগেয় বলেলন, আপনার ƀদশÎন চØটা আমােক িদেয় 
িদন। Řীকৃŝ বলেলন, ওই Ïতা Ïকােণ রাখা আেছ, তিুম তেুল িনেয় চেল যাও। অśđামা তাড়াতািড় 
িগেয় চØেক তলুেত Ïগল, িকž সমũ শি× Ĵেয়াগ কেরও ƀদশÎন চØেক তুেল পারল না। চØ Ïপেয়ও 
Ïস িনেত পারেছ না। Řীরামচেħর মেধË িকছু শি×র নমনুা Ïদেখ িবśািমĔ তােঁক িকছ ু িবদËা িদেয় 
িদেলন। তারপর Ïদখেলন Řীরাম সব অƀর Žেলােক Ïমের িদেïন তখন িতিন যত িবদËা িছল সবই 
Řীরামচħেক িদেয় িদেলন। ঠাƣরও Ïদখেলন নেরেনর মেধË িবেশষ শি× আেছ যা আর কাƁর মেধË 
Ïনই, িতিন সমũ িবদËা িদেয় িদেলন। Ĵথেম দরকার শি×। আďার ŮƂেপর Ïবাধটা যখন এেস যায়, 
আের এটাই Ïতা আďা, তখন ওই শি×টা এেস যায়, Ïয শি× িদেয় Ïস িবদËা পােব। িবদËা পাওয়াও 
যা অমতৃĎ পাওয়াও তাই, তার আর মতৃËু Ïনই। কারণ Ïস Ïজেন Ïগল Ïয আিম Ïতা অিবনাশী, আেগও 
আিম িছলাম, আজও আিছ আর আগামী িদেনও থাকব। সবÎবËাপী, অিবেïদ Ðচতেįর সােথ Ïস এক 
হেয় Ïগেছ। এখন Ïস অনĢ শি×র অিধকারী হেয় Ïগল। 
 

  ঠাƣরেক যিদ আমরা অবতার Ƃেপ না Ïদেখ মাſষ Ƃেপ Ïদিখ তাহেল এই বËাপারটা বঝুেত 
অেনক ƀিবধা হেব। ঠাƣরেক যিদ আমরা মাſষ Ƃেপ Ïদিখ তাহেল ধমÎ অেনক সহেজ বঝুেত পারব, 
অবতার Ƃেপ Ïদখেল অেনক সমųা এেস যােব। Ůামীজী বলেছন, ঠাƣেরর জীবন হল Ïবেদর জীবĢ 
ভাţ। Ïবেদর অেনক কথা িকছইু Ïবাঝা যােব না যতÙণ ঠাƣেরর জীবনেক না Ïদখা হেব। এবার ভাবা 
যাক, ঠাƣেরর শি× িছল িক িছল না? ঠাƣেরর শি× যিদ না থােক তাহেল রামকৃŝ িমশেনর এত 
Ïস�টার হেï িকভােব! ঠাƣেরর শি× যিদ না থােক, তাহেল তাঁর নােম এত যুবক জগেতর Ïভাগ-
বাসনা তËাগ কের, ঘরবািড় Ïছেড় সĨËাসী হেত আসেছ Ïকন! এবার আমরা ঠাƣেরর বাũিবক জীবেনর 
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িদেক তাকােল িক Ïদখেত পাই? সারাটা জীবেন তাঁর িকছইু িছল না, একজন দিরę ĽাŸণ, চাকিরর 
সেূĔ দাদার হাত ধের কলকাতায় এেসেছন, তারপর দিÙেণśর মিĤেরর একজন পূজারীর কাজ করেত 
লাগেলন। এই সńল আর শি× িদেয় িক Ïকউ জগěেরণË হেত পাের?  
 

 আďিবদËা বা অবতার শি× আর আďিবদËার অভােব িক তফাৎ হেত পাের এর একটা খবু 
সহজ দৃŞাĢ িদেয় Ïবাঝা যায়। Řীরামচħ আর লÚণ, Řীরামচħ যা যা কেরেছন লÚণ িঠক তাই তাই 
কেরেছন। Řীরাম একপĐী Ľত িছেলন, লÚণও একপĐী Ľত। Řীরামেক বাবা আেদশ করেছন িতিন 
জêেল Ïগেছন, িকž লÚণেক Ïকউ আেদশও কেরনিন। বাŒীিক রামায়ণ পড়েল Ïদখা যায় লÚণ 
জীবেন একবারই Ïরেগ িগেয়িছেলন যখন রাজা দশরথ ওই আেদশ িদেয়িছেলন। তারপর লÚণ 
একবারও হা Ɔতাশ করেছন না, Řীরামেক অেনকবার করেত Ïদখা যােï। উেŋ লÚণ দাদা Řীরামেক 
থামােïন, দাদা! আপিন Ïরেগ যােবন না, আপনার কথা Ƅেনই আজ আমার এত শি×, আপিন এভােব 
হতাশ হেয় যােবন না। িকž পূজা Řীরােমরই হয়। Řীরােমর যা যা Žণ লÚেণরও তাই তাই Žণ। 
Řীরাম যিদ রাবণেক বধ কের থােকন, লÚণও Ïমঘনােদর মত বীরেক বধ কেরেছন। ƃজেনর আচার, 
বËবহার সবটাই এক। িকž পজূা পান Řীরামচħ। এটাই হল আďার শি×। এরপর অেনেক অেনক 
রকম যুি×, িথেয়ারী িনেয় আসেত পাের, তােত িকছ ুযায় আেস না। Ïকাথাও এমন িকছ ুএকটা হয় 
যােত ƃজেনর মেধË তফাৎ হেয় যায়। আďøােনর জį শি×র তারতমË হেতই পাের। অেনেকর মেন 
ĴŖ হেত পাের, যােঁদর øান হেয় Ïগেছ তােঁদর সবারই শি× সমান হয় না Ïকন। ঠাƣর এই বËাপাের 
বলেছন, শি×র একট ুতফাৎ হয়। আďøান হেয় Ïগেলও শি×র তফাৎ থােক। িকž আďøানী যিদ 
চান, তারঁ শি×র Ĵকাশ হেবই। ÐĔলêŮামী িনেজর শি× Ĵকাশ করেতন না। িকž তারঁ িনেজর সমেয়ই 
িতিন িকংবদĢী হেয় িগেয়িছেলন, বলা হত, এই একজন বারাণসীেক আেলািকত কের Ïরেখেছন। 
Ïযখােন যা িকছ ুশি×র Ĵকাশ, কম Ïবিশ যাই Ïহাক, Ïসখােনও িতিনই আেছন।  
 

 বলেছন, Ïদবতা Ïহাক, মাſষ Ïহাক, ভূত-ÏĴত যাই Ïহাক সবার মেধË জĥ, মতৃËু, জরা, বËািধ 
সব আেছ। সংসাের এত রকম ƃঃখ, এরা এŽেলা Ïথেক Ïবেরােত পাের না। এেদর এত ƃঃেখর কারণ 
এরা সবাই অøান। অøান িক? িনেজর আďােক না জানা। যােদর ইŞ ঠাƣর, ঠাƣরেক না জানাটাই 
ƃঃেখর কারণ। ধমÎসাধন একটাই কাজ কের, মাſেষর Ïশাক আর Ïমাহেক িনবারণ কের Ïদয়। এটােকই 
পেরর মেĮ বলেছন – 
 

ইহ Ïচদেবদীদথ সতËমিũ 
 ন Ïচিদহােবদীĥহতী িবনিŞঃ। 
ভেূতষ ুভেূতষ ুিবিচতË ধীরাঃ 
 ÏĴতËাসমােŌাকাদমতৃা ভবিĢ।।২/৫।। 

 

 (এই জীবেনই যিদ ĽŸøান লাভ হয়, তেব কতৃকতৃËতা হয়, িকž এই জেĥ যিদ ĽŸøান লাভ ন হয়, তেব 
মহান িবনাশ (অথÎাৎ দীঘÎকাল বËাপী সংসারগিত লাভ হয়। (ƀতরাং) িবেবকীগণ চরাচর সকেলরই মধË ĽŸসাÙাৎকার-
পবূÎক এই সংসার Ïথেক িববৃত হেয় অমৃত (অথÎাৎ ĽŸŮƂপ) হেয় থােকন।) 
 

 যিদ কদািচৎ Ïকান অিধকারী পুƁষ, অিধকারী পুƁষ মােন যারঁ সামথÎ আেছ, এই আďøােনর 
সামথÎ Ïপেয় যান আর এই জেĥই যিদ আďােক Ïজেন যান তাহেল ইহ Ïচদেবদীদত সতËমিũ, তারঁ 
মেধË এই পরমাথÎ ভাব Ĵিতিşত হেয় যায়। তার মােন তারঁ আর কখন নাশ হয় না। ন 
Ïচিদহােবিদĥহতী িবনিŞঃ, যিদ এই আďøান না আেস তাহেল িকž তার মহা িবনাশ। মহা িবনাশ 
মােন, জĥ, মতৃËু, জরা, বËািধ এই Øমটা নাশ হয় না, এটা চলেতই থােক। এখােন ইহ শĺটা খুব 
ŽƁĎপণূÎ, ইহ মােন এখােনই। মতৃËুর পর আিম Ïয Ïকান ŮগÎ পাব তা নয়। গীতােতও এই একই ভাব, 
ইৈহব ÐতিজÎতঃ সেগÎা, এখােনই হেব। ÞীŔান আর ইসলােম Ïসইজį এই জেĥর উপর খবু Ïজার 
Ïদয়। যিদও তারা পুনজÎĥ মােন না, িকž আসল Ïজার Ïদওয়া হয়, Ïতামােক এখনই করেত হেব। 
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ঠাƣরও তাই িঢেম Ïততালা এেকবােরই সż করেতন না। যা িকছ ুকরার এখনই করেত হেব। যিদ না 
কর তাহেল Ïতামার মহা িবনাশ িনিŔত। মহা িবনােশর আেরকটা সমųা হল, Ïয কারেণ তার øানটা 
হল না, Ïকান কারেণ এমন হেয় Ïযেত পাের Ïয বা এমন একটা Ïযািনেত িগেয় জĥ িনল Ïসখােন আর 
িকছইু করেত পারল না। Ïসইজį বলেছন, সব িকছ ুÏছেড় আেগ øান লাভ িকেস হয় তাই কর। øান 
লাভ না করেল Ïতামার মিু× হেব না। আমােদর ĴŖ হেত পাের, যিদ ঈśেরর কােছ যাওয়াই উেėř 
তাহেল িতিন এখােন আমােদর Ïকন পাঠােলন? এই ĴেŖর Ïকান উēর Ïনই। এই জায়গােত ঠাƣর 
বলেছন, িতিন চান সিৃŞ চলুক, Ïতামার িক চাই তিুম বল। তাঁর লীলা Ïখলােত যিদ তিুম অংশ িনেয় 
Ïভাগ করেত চাও, তাহেল চািলেয় যাও। Ůামীজীেক একজন বলেছ, Ůামীজী! আপিন Ïয এই আďা 
আďা বলেছন, আিম Ïতা আমার গয়না, টাকা-পয়সা, মান সŇােনর মেধËই আďােক Ïদখিছ। Ůামীজী 
তখন বলেছন, Ïদখেত থাƣন, হাজার হাজার জĥ ধের Ïদখেত থাƣন। যখন এŽেলা Ïথেক িবর× এেস 
যােব তখন এিদেক আসেবন।  
 

 এই রকম যখন িবচার কের, আিম যিদ এই øান লাভ না কির তাহেল িকž আবার আমার 
জĥ হেব আর এই ভােবই আমােক আবার Ïযেত হেব। গীতােত, ঠাƣরও বার বার বলেছন িবচার কর, 
যিদ øান না হয় তিুম আবার সমųায় পেড় যােব। ঠাƣর Ïয বুিড় Ïছায়ঁার গŐ বলেছন, Ïসখােন উিন 
বলেছন, Ïকউ Ïকউ যখন বুিড়েক ছুঁেয় Ïদয় তখন তারা Ïবেঁচ যায়। আমােকই িঠক করেত হেব আিম 
এই Ïখলােত আনĤ Ïপেত চাইিছ নািক এই Ïখলা Ïথেক Ïবিরেয় আসেত চাইিছ। Ïসইজį উপিনষদ 
সাধারণ মাſেষর জį িছল না। কারণ সাধারণ মাſষ সংসােরর Ïখলাটা ছাড়েত চায় না, তারা চায় 
আিম যােত ƀেখ থাকেত পাির, আমার বািড়র Ïলােকরা যােত খুিশ থােক, আমার যােত Ïকান সমųা না 
হয়, আপিন বলুন িক করেল আমার এŽেলা সব িঠক থাকেব। 
 

  অথচ এখােন বলেছন, তিুম আেগ িবচার কের Ïদখ কত কেŞর মেধË তিুম পেড় আছ। এর 
Ïথেক তিুম িক Ïবিরেয় আসেত চাইছ? আিম Ïবেরােত চাই না। তাহেল Ïতামার জį এই িবদËা নয়। 
না, আিম Ïবেরােত চাইিছ। তাহেল Ïতামার জį এই িবদËা। আর যারা বলেছ, আিম Ïবেরােত চাই িকž 
বািকেদর িক হেব? তার জį Ïতামােক ভাবেত হেব না, Ïখলা এভােবই চলেত থাকেব। কারণ এখনই 
যিদ সবাইেক মিু× িদেয় Ïদওয়া হয়, িতিন আবার একটা পুেরা নতনু Ïসট এমিনই দাড়ঁ কিরেয় 
Ïদেবন। কারণ তারঁ ইïা মােĔই সিৃŞ এেস যায়। বুিড় Ïছায়ঁাছিুয় Ïখলায় বুিড় চায় না সবাই তােক ছুঁেয় 
িদক, Ïখলা যত চেল তত তার মজা। Ïসইজį এই Ïখলা চলেতই থাকেব, তিুম চাও আর নাই চাও। 
সমũ িবśĽŸাćেক যিদ এখনই মিু× িদেয় Ïদওয়া হয় তােতও িকছ ুআসেব না। কারণ এÙিুণ আবার 
একটা সিৃŞ দািঁড়েয় যােব, Ïসই একই Ïখলা আবার চলেত থাকেব। সমũ িকছুর Ïকħ তিুম িনেজ, তিুম 
িক চাও? তিুম আবার ওই পĜিতেত আেরকবার Ïযেত চাইছ, আবার Ĵথম Ïথেক মা-বাবার বƣিন, 
Ŧুেলর পড়া, পরীÙা, পাশ Ïফেলর ভয়, ওটা কেরা না, Ïসটা কেরা না, কত রকেমর Ïশাক Ïমাহ 
ভাবেলই আতè Ïলেগ যােব। 
 
  ভূেতষ ুভেূতষু িবিচতË ধীরাঃ, এভােব তিুম িবচার কর, িবচার করার পর Ïদখ সমũ জীেব Ïয 
ওই এক আďতĒ রেয়েছ, এটােক Ïজেন যাও। কারণ যত িচĢা-ভাবনা, তারও Ïয ĴতËগাď¢  এটা Ïসই 
আďা। একবার যখন Ïজেন যােব যাবতীয় যা িকছ ুআেছ আďাই আেছন, আďাই ĽŸ, তিুম Ïসই 
আďা, তখন আর Ïতামার মতৃËু বেল িকছ ুথাকেব না। Ïতামার মতৃËু Ïনই তাই Ïতামার পুনজÎĥও Ïনই, 
Ïতামার Ïকান Ïশাক Ïমাহ থাকেব না, ƃঃখ বেল Ïতামার িকছু থাকেব না। িতিন Ïকন সিৃŞ কেরেছন, 
Ïকন এই Ïখলা চািলেয় যােïন, এর উēর খঁুজেত Ïগেল Ïকান িদন উēর পােব না। 
 

  ঠাƣর বলেছন, Ƅিঁড়র Ïদাকােন কত মদ আেছ আমার Ïজেন িক হেব। কারণ আমােক এখান 
Ïথেক Ïয কেরই Ïহাক Ïবেরােত হেব। ঠাƣর Ïহামা পািখর উপমা িদেïন, Ïহামা পািখর বাîার এই 
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Ïবাধ যখন আেস Ïয মািটেত পড়েল আিম Ïশষ, তখন Ïস Ïচাচঁা কের মােয়র িদেক Ïদৗড় লাগায়। 
জগেত Ïতা এত পািখ আেছ, তারা সবাই এখােন িদিবË আনেĤ আেছ। Ïকান পািখ যিদ Ïচাচঁা Ïদৗড়ােত 
ƄƁ কের তখন ওর পােশ Ïকান পািখ যিদ থােক আর যিদ িজøাসা কের ‘তিুম Ïকাথায় পালাï’? 
‘আিম এখােন মারা যাব, আিম মার কােছ যািï’। ‘আের িক বলছ, আিম Ïতা কত আনেĤ আিছ’। 
‘তিুম থাক Ïতামার আনĤ িনেয়, আিম চললাম’। এটাই এখােন বলেছন। এই বেল এই অধËায়টা Ïশষ 
হেয় যায়। 
 

  যখন এই Ïবাধ এেস যায়, সমũ Ĵাণীেত িতিনই আেছন, তখন ÏĴতËাůােŌাকাদমতৃË ভবিĢ, 
যখন এই পৃিথবীেক Ïছেড় Ïদয়, এই Ïদেহর যখন পতন হেয় যায় তখন িতিন Ïসই ƄĜ আďা Ƃেপ 
িবরাজ কেরন, আর তাঁর পুনজÎĥ হয় না। এটাই আমােদর জীবেনর উেėř। আďা িক এই িজিনসটােক 
ƃেটা অধËােয় গভীর ভােব িবেŚষণ কের Ïদখােলন ƄĜ Ðচতįই আďা আর Ïচতনা বলেত Ïযটা 
Ïবাঝায়, Ïযটা ইিħয় িদেয়, মন িদেয় হয়, Ïসটা িকž ƄĜ Ðচতį নয়। িযিন জােনন Ïয Ïকান Ïচতনা, 
তার Ïয ĴতËগাď¢  িতিনই ƄĜ আďা, এটােক যাঁরা Ïজেন যান তাঁেদর আďøান হেয় যায়। তােত 
তােঁদর Ïয শি× আেস Ïসই শি× িদেয় তারঁা øান লাভ কেরন। øান লােভর পর তােঁদর আর পুনজÎĥ 
হয় না। যােদর øান হয় না তােদরই আবার জĥ হয়। Ïসইজį যারঁা এŽেলােক ভােলা কের িবচার 
কেরন বুেঝ Ïনন তাঁরা সমũ Ĵানীর মেধË, সমũ িকছরু মেধË Ïসই আďােকই Ïদেখন। এই øানেক 
অজÎন কের বািক জীবনটা চালােত ƄƁ কেরন যােত Ïসই øােন Ĵিতিşত হেয় Ïযেত পােরন। এটােকই 
ঠাƣর Ïহামা পািখর উপমা িদেয় বলেছন, মািটেত পড়েল চুড়মার হেয় যােব।  
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ততৃীয় খćঃ 
 
 ততৃীয় খেćর Ïপছেন একটা ÏĴÙাপট আেছ, এই ÏĴÙাপটেক না জানেল এই অধËােয়র 
ব×বËেক ধরা যােব না। একবার Ïদবতা আর অƀরেদর সংåাম হেয়িছল, Ïসই সংåােম Ïদবতারা জয়ী 
হেয়িছেলন। অধËােয় Ïদবতােদর রাজা ইħ, বায় ুও অিá এই িতনজন Ïদবতার নাম আেস। Ðদবাƀেরর 
সংåােমর কািহনী Ïবেদ অেনকবার এেসেছ। এখােন Ïদবতা আর অƀেরর অেনকŽেলা বËাখËা আেছ। 
Ĵথম বËাখËা Ïদন বতÎমান কােলর পিćতরা যারঁা কমËুিনŨ মতাদেশÎ িবśাসী, তারঁা বেলন আযÎরা যখন 
বাইের Ïথেক এেস Ūানীয় আিদবাসীেদর জয় কের তখন তারা িনেজেদর Ïদবতা আর এেদর অƀর 
বলেত ƄƁ করল। এখন সমũ িদক Ïথেক অſসĦান কের পুেরাপুির Ĵমািণত হেয় Ïগেছ Ïয আযÎরা 
Ïকউ বিহরাগত িছেলন না। িকž এখনও এরা ওই পুরেনা িথেয়ারীেক চািলেয় যােï। ইংেরজরাই এই 
িথেয়ারীটা Ĵথম িদেয়িছল। Ůামীজী খুব Ïরেগেমেগ এেদর বেলিছেলন, ইংেরজেদর Ïকউ যিদ বািড়েত 
বেস থােক, বাইেরর Ïদেশ িগেয় যিদ লুটপাট না কের থােক, িকছ ুএËডেভûার যিদ না কের থােক 
তাহেল এেদরেক তারা অপদাথÎ মেন কের। আর ওেদর িনেজেদর বËাপাের Ïয ধারণা Ïসই ধারণা তারা 
অপেরর উপর লাগায়। Ïসইজį ওরা মেন কের আযÎরা যখন ভােলা িছল তারা অবřই Ïকান জািতেক 
জয় কেরিছল। 
 

  আধËািďক দিৃŞেত বËাখËা করার সময় বলা হয়, Ïদবতারা Ƅভ শি×র Ĵিতভু আর অƀররা 
অƄভ শি×র Ĵিতিনিধ। আচাযÎ শèেরর মেত, Ïদবতা মােন Ïযখােন আďøােনর Ĵবৃিē আেছ আর যারা 
Ĵাণ শি×র উপর Ïবিশ িনভÎর কের চেল তারা অƀর। অথÎাৎ অƀররা ইিħয়, মন, বিুĜেকই Ïশষ কথা 
বেল মেন কের। আরও একটা বËাখËা আেছ, যারা ƀরা অথÎাৎ Ïসামরস পান করার অিধকারী তারা 
Ïদবতা আর যােদর Ïসামরস পােনর অিধকার Ïনই তারা অƀর। আবার অƀর শĺ অসযূÎ Ïথেক আেস, 
অথÎাৎ Ïযখােন আďøােনর Ĵকাশ Ïনই, অসযূÎ মােন Ïযখােন আেলা Ïনই। আেলা মােন আďøােনর 
আেলা। এতŽেলা বËাখËােক িমিলেয় িদেল Ïদখা যােব, Ïদবতা-অƀেরর সংåাম িনেয় যত Ĵচিলত 
কািহনী আেছ সব Ïসখান Ïথেক এেস Ïগেছ। অসযূÎ মােন Ïযখােন সযূÎ Ïনই। তাহেল অƀররা Ïকাথায় 
থােক? পাতােল। পুরােণর কািহনী এভােবই Ðতরী হয়। আসেল আমােদর বুিĜ Ïভাতঁা বেল সÚূ িজিনস 
ধরেত পাির না, আমােদর দরকার অƀর, পাতাল, মারামাির, কাটাকািট, তখন আমােদর বিুĜ এŽেলা 
খবু সহেজ ধের িনেত পাের। িকž সÚূ ভােব যখন যােব তখন আমােদর বুিĜ িকছইু ধরেত পাের না।  
 

 Ïপৗরািণক কািহনীেত সবারই সিৃŞ কাřপ মিুন Ïথেক, তারঁ অেনক űী। এেদর মেধË যারা 
অিদিত Ïথেক জĥ িনেয়েছ তােদর আিদতË বলা হয়, তােদর Ïনতা ইħ। িদিত, দſ এেদর সĢানরা 
অƀর। Ïদবতা, অƀর আসেল এরা ভাই ভাই। Ïপৗরািণক কািহনীেক একশ ভাগ িবśাস করা যায় না, 
সােথ সােথ আবার নাকচও করা যায় না। সব িকছ ুিমিলেয় মলূ একটাই দাঁড়ায়, Ïদবতা আর অƀর এই 
ƃজন কখনই এক সেê থাকেব না, Ùমতা ভাগাভািগ করেব না, এেদর লড়াই সব সময় চলেব। তেব 
িটিভ িসিরয়াল বা িসেনমায় Ïযভােব অƀরেদর Ïদখায় উপিনষেদ িঠক তা নয়, এর মেধË একটা Ƃপক 
আেছ। Ïপৗরািণক কািহনী হেলও, অƀর বা ÐদতËরা িঠক Ïসই রকম িহংŰ নয়, Ïযভােব আমরা ভািব। 
এরা সবাই একই িপতার সĢান, তােদর মােয়রা আবার আপন Ïবান। আধËািďক দিৃŞেত আর আচাযÎ 
শèরও এেকবাের পিরŜার কের বলেছন, Ïদবতা আর অƀেরর মেধË তফাৎ হল, যারঁা আďøানেক 
মেন কের Ïশষ কথা তাঁরা Ïদবতা, আর যারা বল, িবদËা, বুিĜেক মেন কের Ïশষ কথা এরাই অƀর। 
লড়াই এেদর িচরĢন। বলা হয় মাſেষর মেধËও সব সময় Ïদবতা অƀেরর লড়াই চলেছ, এটােকই বেল 
Ƅভ শি× ও অƄভ শি×র লড়াই। আমরা এর মেধË যািï না। 
 

  এনারা যখনই Ïকান একটা আইিডয়ােক মাſেষর মেধË িদেত চান তখন তাঁরা ভােলা কেরই 
জােনন সূÚ িজিনসেক এরা িনেত পারেব না। তখন তারঁা Ïকান কািহনীর মাধËেম, Ïযখােন অƀররা 
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আেছ, তােদর সব ভয়èর রকম অű-শű, পাতাল Ïলােক থােক, Ïদবতােদর আØমণ কের পাতালেলােক 
পািলেয় িগেয় লুিকেয় থােক, একটা আইিডয়ােক সামেন িনেয় আেসন যােত মাſষ বুঝেত পাের। 
Ïদবতারা কখনই অƀরেদর আØমণ কেরন না, িকž অƀররা যখনই শি×শালী হেয় ওেঠ তখনই তারা 
Ïদবতােদর আØমণ কের। আØমণ কের Ïদবতার সমũ অিধকার Ïকেড় Ïনয়, তােদর ঐśযÎ, সłদ সব 
িকছেুত অিধকার কের বেস। ŘীŘীচćীেত এর খুব ƀĤর বণÎনা আেছ। এরপর Ïদবতারা তপųা করেত 
থােক, অেনক সময় ভগবান িবŝরু আরাধনা কের। তখন ভগবান িবŝ ু িনেজ Ïনেম এেস Ïদবতােদর 
সাহাযË কেরন বা শি×র আরাধণা কের, শি× তখন এেস Ïদবতােদর সাহাযË কেরন।  
 

 Ïকেনাপিনষেদর কািহনীর ÏĴÙাপট হল, এই রকম Ïদবতা আর অƀরেদর মেধË একটা 
লড়াইেয় Ïদবতারা জয়ী হেয়িছেলন। জয়ী হেয় যাওয়ার পর Ïদবতারা অহèাের ফুেল Ïফঁেপ বলাবিল 
করেছন, আিম এমনিট লড়লাম, আিম এমনিট জয় Ïপলাম। এখােন Ĵতীক Ƃেপ িতনজন Ïদবতােক 
িনেয় আসেছন, অিá, বায় ুআর ইħ। অহèাের মē হেয় সবাই লাফালািফ করেত করেত হঠাৎ Ïদবতারা 
Ïদখেছন সামেন একজন যÙ, বলা হেï যÙেক Ïদেখ Ïদবতারা িকž বঝুেত পারেছন না িঠক িক 
িজিনস, একটা িবিচĔ বƎ, Ïয বƎ Ïদবতােদর øােনর আয়েēর বাইের। পরŬর িজেøস করেছ এটা 
িক বƎ। Ïদবতারা জানেতই পারেলন না এটা িকেসর Ƃপ। তখন Ïদবতারা অিáেক বলল, তিুম িগেয় 
Ïখাজঁ িনেয় এেসা। অিá Ïসই িবিচĔ Ƃেপর কােছ Ïগেছন। যÙ উেŋ অিáেকই িজেøস করেছন, তিুম 
Ïক Ïহ? আিম অিá। অিáর Ïভতের অহèার আেছ, সেব অƀরেদর জয় কেরেছ। অিá বলেছন আমার 
আেরকটা নাম জাতেবদা। ও! আïা তাই! তিুম িক কর? আিম সমũ িকছেুক úািলেয় িদই। ও! তাই! 
এই নাও একটা ঘােসর টকুেরা িদলাম, এটােক পুিড়েয় দাও Ïতা। অিá তাঁর সমũ শি× িদেয় ঘােসর 
টকুেরা úািলেয় িদেত িগেয় বËথÎ হেয় Ïগল। মাথা নীচু কের অিá িফের এেসেছ। এরপর বায় ুÏদবতােক 
পাঠােনা হল। বায়েুকও একই ĴŖ, বায়ওু বলেছন আমার আেরকটা নাম মাতিরś। তিুম িক কর? আিম 
সব িকছেুক উিড়েয় িদই। এই ঘােসর টুকেরাটা উিড়েয় দাও Ïতা। বায় ু Ïদবতাও পুেরা শি× িদেয়ও 
ঘােসর টকুেরােক ওড়ােত পারল না। বায় ুÏদবতাও লõায় Ïসখান Ïথেক Ïফরত চেল এেলন। এরপর 
Ïদবতােদর রাজা ইħ িনেজই Ïদখেত Ïগেলন। ওই যÙ ইেħর সােথ কথাই বলেলন না, ইħ আসেতই 
যÙ ওখান Ïথেক অদřৃ হেয় Ïগেলন। Ïসই সময় Ïদবতােদর সামেন উমা Ðহমবতী আিবভূÎতা হেলন। 
িতিন Ïদবতােদর বলেলন, Ïতামরা Ïযটা Ïদখেল এটাই ĽŸ। Ïতামরা Ïয অহèার করছ অƀরেদর জয় 
কেরছ বেল, তা নয়, ইিনই জয় কেরেছন। এটাই Ĵথম অধËােয়র Ĵথম বাকË।  
 

ĽŸ হ ÏদেবেভËা িবিজেগË, 
 তų হ ĽŸেণা িবজেয় Ïদবা অমহীয়Ģ।।৩/১।। 

 

 (ĴিসĜ Ïয একবার (Ïদবাƀর সংåােম) ĽŸ Ïদবতােদর হেয় অƀরেদর উপর িবজয় Ĵাİ কেরন। Ïসই ĽেŸরই 
িবজয় বশতঃ Ïদবতারা মিহমািĪত হেলন।) 
 

 মেĮর এেকবাের সরল অথÎ হল একবার ĽŸ Ïদবতােদর হেয় জয়লাভ করেলন এবং 
Ïদবতােদর মিহমািĪত করেলন। এখােন অƀর শĺটা Ïনই, Ƅধ ুবলেছন ĽŸ হ ÏদেবেভËা, একবার ĽŸ 
Ïদবতােদর জį জয় Ïপেয়িছেলন। Ïবেদ Ïদবতােদর রাজা ইেħর একটা নাম পুরĤর। পুরĤর শেĺর 
অথÎ করেত িগেয় বËাখËা করা হয় Ïয, িযিন জয় করার জį নগরেক Ġংস কেরন। পাŔাতË পিćতরা, 
যারঁা Ïবেদর উপর পড়ােশানা কেরেছন, তারঁা এই ধরেণর বËাখËা Ïথেক আযÎরা ভারেত বিহরাগত এই 
মতবাদ িনেয় এেলন। আযÎরা বাইের Ïথেক ভারেত এেসিছল, ইħ তােদর Ïনতা িছেলন। আযÎরা ইেħর 
ÏনতেৃĎ এখানকার Ūানীয় জািতŽেলােক পরািজত করল। এটা একটা সমųা Ïয, পাŔাতË জগেত ওেদর 
যারা জয়ী Ïনতা হত তােদরেকই তারা ভগবান বািনেয় িদত। পাŔাতË পিćতরা একবারও গভীের িগেয় 
Ïভেব Ïদখল না Ïয এর মেধË একটা আধËািďক িদক রেয়েছ, আধËািďক ভােবই তাই িজিনসটােক 
Ïদখা দরকার। এখােন Ïদবতােদর Ïয জয় হল, এই কািহনীর মাধËেম িক বলেত চাইেছন, এই 
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বËাপারটা Ïকাথাও পিরŜার কের বলা Ïনই। অধËােয়র আেলাচনার ƄƁেত আমরা বেলিছলাম Ïয, এই 
ধরেণর কািহনীŽেলা একটা Ƃপক। Ƃপেকর অথÎ িযিন বËাখËা করেবন িতিন Ïযমনিট বলেবন Ïতমনিট 
অথÎ হেব। অপেরর কােছ ওটা আেরক রকম Ïদখােব। Ïযমন পুƁষস×ূেম আেছ পুƁষ অথÎাৎ ভগবান 
িযিন সিৃŞ করেলন তাঁেক বলেছন অতËিতşėশাêুল¤ , িতিন Ïয সৃিŞ করেলন Ïসই সিৃŞ Ïথেক িতিন দশ 
আêলু বড়। তার মােন জগৎ যতই বড় হেত থাƣক ভগবান সব সময় তার Ïথেক একটু বড় থাকেবন। 
তাই সিৃŞ Ïকান িদন ভগবানেক জানেত পারেব না। এই তĒটাই ভাগবেত Řীকৃেŝর লীলাকািহনীেত 
দিড়র কািহনীর মাধËেম িনেয় এেসেছন। Řীকŝৃেক মা যেশাদা দিড় িদেয় বাধঁেত যােïন িকž সব সময় 
দিড় একটু Ïছাট হেয় যােï। Ïবেদ Ïযখােন িবŝুর Ǝিত আেছ Ïসখােন িবŝরু আেরকটা নাম উƁØম, 
উƁØম মােন িযিন লńা লńা পা Ïফেল চেলন। তােত Ǝিত কের বলেছন, Ïহ ভগবান আপনার ƃিট পা 
িদেয় এই জগৎ, অĢরীÙ সব জানা যায়, িকž আপনার Ïয ততৃীয় পা Ïসটােক জানার Ïকান উপায় 
Ïনই। পুƁষস×ূেম Ïযটা বলেত চাইেছন এখােনও একই িজিনস বলেছন। Ĵথম পা িদেয় পুেরা 
পৃিথবীেক Ïমেপ িনেলন, িěতীয় পা িদেয় অĢরীÙেক Ïমেপ িনেলন, িকž ভগবােনর তৃতীয় Ïয পা 
Ïসটােক জানার Ïকান পথ Ïনই। তার মােন দাড়ঁায়, এই জগেতর বাইেরও Ïয ভগবােনর অিũĎ, 
Ïসটােক সাধারণ মাſষ জানেত পাের না। এটােকই একটা কািহনীর মাধËেম উপŪাপনা করেছন। 
ভাগবেত আেরকটা কািহনী হেয় Ïগেছ। ƃেটাই এেসেছ পুƁষস×ূম Ïথেক। এর ভাব হল, আমােদর Ïয 
দřৃ জগৎ আর Ůĳ জগৎ, এই জগৎ হল সীিমত, এর বাইেরও একটা িকছ ুআেছ, Ïযটােক মাſষ 
ধËােনর গভীের না Ïগেল জানেত পারেব না। 
 

  এখােন আমরা ধের িনিï Ïদবতারা অƀরেদর উপর জয় Ïপেয়েছন। Ïসই িবজেয়র জį 
Ïদবতােদর অহèার হল, তারঁা মেন করেলন এই িবজয় আমরাই Ïপেয়িছ, আমরা মিহমািĪত হেয় Ïগিছ। 
আďা িক, ĽŸ িক এই আেলাচনায় আমরা আর যািï না। িকž মĮ ƄƁই হয় ĽŸ িদেয়। খবুই সহজ 
সরল কািহনী। ঠাƣর অধর Ïসনেক বলেছন, তিুম Ïয Ïডপুিট হেয়ছ তারঁ ইïােতই হেয়ছ। সব তারঁ 
ইïােত, তারঁ কৃপােতই হয়, এই িজিনসটা আমােদর কােছ খুব সাধারণ কথা হেয় Ïগেছ। কািহনীেতও 
এই সহজ িজিনসটােক বলেছন, Ïদবতােদর জয় তারঁ কৃপােতই হেয়েছ। িকž এটা উপিনষদ, Ïছাটেদর 
কািহনী নয়। পের উমা Ðহমবতী এেস ইħ, অিá ও বায় ুÏদবতােদর বলেবন, সা ĽেŸিত Ïহাবাচ, সা 
মােন উমা। ওখােন আবার বলেবন, Ïসইজį Ïদবতােদর মেধË এই িতন Ïদবতা ইħ, অিá ও বায়রু 
সŇান Ïবিশ। পেরর অধËােয় এটাই বলেবন, Ïকন Ïদবতােদর মেধË এই িতনজন Ïদবতােদর সŇান 
Ïবিশ, কারণ এনারাই Ĵথম ĽŸøান Ïপেয়িছেলন। এই িতনজেনর মেধË আবার ইħ সবার আেগ Ïজেন 
িছেলন, তাই িতিন রাজা। কারণ উমা ইħেকই বলেলন সা ĽেŸিত Ïহাবাচ। এর মেধËও আবার একটা 
Ïছাÿ ÏĴÙাপট আেছ।  
 

 এই কািহনীটাও একটা Ƃপক। বায় ুĴানীর মেধË Ĵাণ সûালন কের, Ïভতের Ïয Ĵাণশি× কাজ 
কের, এই শি×ই বাইের বায় ুƂেপ চেল। অিá এখােন বাy , মাſষ Ïয কথা বেল, বাকËালাপ কের, এই 
বাণীর Ïদবতা অিá। এখােন কািহনীর মাধËেম এই িতনেট িজিনসেক একসােথ িনেয় আসেছন। অেনক 
সময় মাſষ এমন িকছ ুিØয়া কের বা এমন িকছ ুকথা বেল, Ïযটা িদেয় ঈśরীয় ভাব Ïবিরেয় আেস। 
িনেজর কেমÎর ěারা, িনেজর বাণীর ěারা, িনেজর অĢর মন ěারা কখন সখন আমরা ঈśেরর ভাব বুঝেত 
পাির, তখন মেন হয় আিম একটা িকছু হেয় Ïগলাম। আমােদর যতŽেলা ইিħয় রেয়েছ, তার মেধË সব 
Ïথেক কাছাকািছ হল Ĵাণশি×, ধËান করাটাও Ĵাণশি×। Ĵাণশি× বা বাণী তখনই হয় যখন মন কাজ 
কের। বলেছন, মেন হয় এই Ĵাণশি× ও বাণী এই ƃেটা মােঝ মােঝ একটা ঈśরীয় Ïবাধ Ïপেয় যায়, 
ঈśর আেছন এই Ïবাধটা। িকž আবার হািরেয় যায়, এক ভােব থােক না। িকž কািহনী Ƃেপ Ïদখােïন 
তারঁা যখন যেÙর কােছ Ïগেলন তখন তাঁরা বঝুেত পারেছন িকছ ুএকটা আেছ। অেনক সময় আমরা 
িকছ ুএকটা কির তােত মেন হয় Ïযন এটা করা আমার Ùমতার বাইের। িক কের সŅব হল? আমরা 
বিল তারঁ কৃপােতই সŅব হেয়েছ। আবার অেনক সময় উৎসােহ এমন সব কথা বেল Ïফিল Ïয, তখন 
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মেন হয় আিম িক কের এত গভীর কথা বললাম। কমÎ আর বাণীেত এমন িকছ ুএকটা হেয় যায়, মেন 
হয় িক কের হল। Ůামীজীর রচনাবলী পড়েল আমােদরও অেনক সময় মেন হয় একটা মাſেষর মেধË 
এত øান িক কের থাকেত পাের! ঠাƣর বলেছন, মা রাশ Ïঠেল Ïদন। বাণী িদেয় Ïবাঝা যায় Ïয একটা 
শি× Ïযন কাজ করেছ। িকž মাſেষর Ïয অহং ভাব, Ïযটা িদেয় সমũ িØয়া চলেছ, Ĵােণর িØয়া, 
বাণীর িØয়া, এŽেলা িদেয় মােঝ মােঝ ঈśরীয় ভােবর একটা ঝলক Ïপেয় যায়, ধËােনর গভীেরই Ïহাক 
বা অį Ïকান অবŪায় Ïহাক বা মন িচĢন কের একটা ভাব Ïপেয় যায় Ïয িতিন আেছন। িকž সব সময় 
থােক না, হািরেয় যায়। তখন ঈśরীয় কৃপা আেস, উমা Ðহমবতী Ïসই ঈśরীয় কৃপার মতূÎ Ƃপ। ঈśরীয় 
কৃপা এেস যখন সব িকছ ুপিরŜার কের িদেয় ঈśর øােন বা আďøােন Ĵিতিşত কের Ïদন, তখনই 
মাſষ ওই øােন পাকাপািক ভােব Ĵিতিşত হেয় যায়। বায় ুআর অিá এই ƃজন Ïদবতা যেÙর কােছ 
চেল িগেয়িছেলন, তারঁা বুঝেত পারেছন িকছ ুএকটা হেï, িকž ধরেত পারেলন না। ইħ একটা আভাস 
Ïপেলন এবং যেÙর অĢধÎান হেয় Ïগল, তােত বুঝেত পারেছন Ïয িকছ ুএকটা হেï। তারপর উমার 
আিবভÎাব হল, তারঁ কথা Ïথেক ইħ বুঝেত পারেলন এটাই ĽŸ। আধËািďক øােন মাſেষর মেধË 
Ïযভােব সব িকছ ুহেত থােক Ïসটােকই এই কািহনী ইিêত করেছ। 
 

 কাřপ মিুনর িবিভĨ সĢানেদর Ïকউ Ïদবতােদর পেÙ Ïকউ আবার অƀরেদর পেÙ। Ƅধু পেÙ 
িবপেÙ নয়, দলবদলও হয়। Ïযমন নাগ জািত মলূতঃ অƀরেদর পেÙ, িকž বাƀিক আবার িবŝুর সেê 
আেছন। ŬŞ কের বলা যােব না Ïয এরা ওিদেক আর ওরা এই িদেক। ĴŹাদ ÐদতË বংেশর িকž উিন 
িবŝুর পূজা করেছন। ŮেগÎর সাņাজË Ïক চালােব এই িনেয় Ïদবতা আর অƀরেদর সংåাম Ïলেগই 
থাকত। িকž যখনই সংåাম হত অƀরেদর হােত Ïদবতারাই Ïবিশর ভাগ সময় Ïবদম মার Ïখত। আর 
অƀরেদর পরািজত করা Ĵায় অসŅব িছল। কথা কািহনীেত একবারও পাওয়া যায় না Ïয Ïদবতারা 
অƀরেদর উপর জয়ী হেয়েছন। Ĵকৃিতর এটাই িনয়ম, ভােলা মাſষরা কখনই ƃŞ মাſষেদর জয় করেত 
পাের না। অƀরেদর হারােনার িতনিট পথ িছল। Ĵথমটা খুবই Ĵচিলত উপায় িছল, ভগবান িনেজ এেস 
যিদ Ïদবতােদর সাহাযË কেরন। িěতীয় ছল কের মারা একটা ঘটনাই আেছ, ইħ বৃĔাƀরেক ছল কের 
Ïমেরিছেলন। এর বাইের আেরকিট উপায় আেছ, অƀররা িনেজরাই িনেজেদর িবনাশ কের িদত। Ïযমন 
ভůাƀর, Ïস িনেজর মাথায় হাত Ïরেখ ভů হেয় Ïগল। এমন িকছ ুএকটা কায়দা কের িদেতন তােত 
িনেজেদর মেধËই মারামাির কের মারা Ïযত। এই ধরেণর Ïপৗরািণক কািহনী আমােদর িবিভĨ শােű 
ছিড়েয় আেছ। িনেজর সবÎনাশ িনেজরাই Ïডেক িনেয় আসত। ভগবান িনেজ এেস অƀরেদর িবনাশ 
কেরন িঠকই, িকž ভগবান Ïদবতােদরও আďা আবার অƀরেদরও আďা। Ïসইজį Ïকউ কাউেক 
মারেত পাের না, িনেজেক িনেজ ছাড়া Ïকউ মারেত পারেব না। Ïকউ যিদ অপেরর Ïথেক Ĵচুর কŞ 
Ïপেয় থােক বা পােï, একট ুিবচার করেল বুঝেত পারেব সবার Ïভতের িযিন অĢরাďা িতিন না মারেল 
আমােক Ïকউ িকছ ুকরেত পারেব না। আমরা সব সময় মেন কির বাইেরর Ïলােকরাই আমােক কŞ 
িদেï। কমÎফল িযিন Ïদন, Ïসই িবধাতাই আমােদর সবার অĢযÎামী। তার মােন আমােক কŞ Ïদওয়ার 
ÏচŞা Ïযই কƁক, Ïশষ পযÎĢ সব ফল আসেছ িবধাতা Ïথেকই। কাƁর যিদ মেন হয় আমার ƃঃখ-কŞটা 
Ïবিশ আসেছ, একটু Ïবিশ কের কেয়ক িদন জপ-ধËান কƁক, ঠাƣেরর নাম কƁক, ঠাƣেরর কােছ 
একট ুÏবিশ সময় িনেয় বƀক, সব ƃঃখ-কŞ Ïকেট যােব। 
 

  জগেত Ïশষ পযÎĢ Ïকউ আমােক ƀখী করেত পারেব না, Ïকউ আমােক আনĤ িদেত পারেব 
না, Ïকউ ƀখ িদেত পারেব না, Ïকউ আমােক Ïকান আঘাত িদেত পারেব না, একমাĔ আিম ছাড়া। 
এŽেলা Ïকান তািĒক কথা নয়, এটাই সতË। ঠাƣর কËাĩাের কত কŞ পািïেলন, Ïখেত পারেছন না, 
খরচ Ïবেড় যােï, টাকা Ïনই। অত িকছরু মেধËও ঠাƣর িক একবারও বলেছন, আমার Ïয আďøান, 
আমার Ïয জগĥাতা, আমার ঈśর øান এŽেলা সব ফালতু? অসŅব, ঠাƣেরর কখনই বলেবন না। 
এটাই হল taste of spirituality সেতËর পরীÙা। সেতËর এটাই পরীÙা, ƃঃখ, যĮণার মেধËও িযিন 
ওই সতËেক ধের আেছন। আমােদর ÏÙেĔ আমরা আমােদর শরীর মনেক ধের আিছ। ƃঃখ-কেŞ তার 
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কােছই মাſষ যায় যােক Ïস মেন কের এই আমার সńল। িĴয়জেনর কােছ িগেয়ই মাſষ তার মেনর 
কথা বেল। আর অিĴয় মাſষ Ïথেক দেূর থাকেত চায়। ƃঃখ কেŞ যিদ মেন হয় ঠাƣর আমার জį িক 
করেলন! তার মােন Ïস ঠাƣেরর Ïথেক দেূর চেল যােï, তার মােন Ïস ঠাƣেরর Ïলাক নয়। ƃঃখ কেŞ 
Ïকউ যিদ Ïচােখর জল Ïফেল ঠাƣেরর িদেক তািকেয় বেল, Ïহ ঠাƣর তিুম থাকেত আমার এরকম Ïকন 
হল? সেতËর পরীÙা মােনই, ƃঃখ-কেŞও Ïস ঠাƣরেক ধের আেছ নািক ঠাƣর Ïথেক দেূর চেল যােï।  
 

 Ïদবতারা Ïয জয়ী হেলন তােত তাঁরা িনেজর আďার Ïজােরই জয়ী হেয়েছন, কারণ জয় 
হওয়াটাও আďার জįই হয় আর পরাজয়টাও আďার জįই হয়। যাঁরা আďার পূজা কেরন, আďার 
অচÎনা কেরন তাঁরা জয়ী হন। এবার Ïদবতারা জয়ী হেয়েছন। এখােন জয়ী হওয়ার তাৎপযÎ হল ঐśযÎ 
Ĵািİ, কেমÎর ěারা, বাণীর ěারা আর øােনর ěারা ঐśযÎ Ĵািİ। ঐśযÎ Ĵািİর সােথ সােথ একটা 
অহèােরর উদয় হয়। Ïদবতারা জয়ী হেয়েছন, সংসাের তােঁদর নাম হেয় Ïগেছ। অিáর নাম হেয় Ïগল, 
বায়রু নাম হেয় Ïগল, এখান Ïথেক কািহনীটা এিগেয় যায়। যার Ïজাের তৎকালীন Ïয একটা Ùমতা 
Ïপেয় যায়, Ïসই Ùমতা পাওয়ার পর অįায় কমÎ করেছ িকনা, অįায় কমÎ করেছ মােনই খবু অহèার 
করেছ। তখন অĢযÎামী িযিন ওই Ùমতা িদেয়েছন, িতিন ওই Ùমতাটা িফিরেয় Ïনন। এই ভাবেক Ïকħ 
কের এই কািহনী। ইħ, অিá ও বায়ু জয়ী হওয়ার জį মিহমািĪত হেলন, Ïয সŇান Ïপেলন, 
Ïদবতারাও অহèার করেছন, আমরা আমােদর Ïজাের জয়ী হেয়িছ। Ïদবতারাই ভুেল Ïগেলন Ïয তােঁদর 
এই জয় ঈśেরর কৃপায় হেয়েছ। আিম বলেত আিম Ïযটােক আিম মেন করিছ, Ïসটা অহèার, আমার 
সাফলË এটার জį হেï যিদ মেন কির, তখন িযিন সাফলË কিরেয়েছন িতিন ওই শি×টা আমার Ïথেক 
Ïকেড় Ïনেবন। এই জįই Ïকেড় Ïনেবন, আমার Ïয ƄĜ মন, Ïসই ƄĜ মন Ïথেক আďার শি× 
Ĵকািশত হেয়ই এই সাফলË এেসিছল। অহèার করা মােন ওই ƄĜ মেন আবরণ পের Ïগল। আবরণ 
পের যাওয়া মােন আর ওখান Ïথেক আďার শি× Ĵকািশত হেত পারেব না। 
 

 এই Ïয এখােন বলেছন Ïদবতারা অƀরেদর উপর জয় Ïপেয়েছন। Ïযভােবই Ïদখা Ïহাক না 
Ïকন, Ïদবাƀর Ƃেপই Ïদখা Ïহাক বা ইিħেয়র উপর জয় বা মন, বাণী ও কমÎ িদেয় সংসােরর একটা 
উপলিĻ বা এŽেলা িদেয় ঈśেরর একটা Ĵতীিত, Ïযই অেথÎই Ïনওয়া Ïহাক না Ïকন, িক িবরাট এক 
সাংঘািতক শি×েক িনেয় এখােন বলেছন আমরা ভাবেতই পাির না।    
 

 এই ধরেণর কািহনীর অেনকŽেলা িবįাস আেছ। আমরা কেয়কটা িনেয় বলিছ, পের আচােযÎর 
ভােţ আরও কেয়কটা আসেব। এই কািহনীর Ĵথম তাৎপযÎ হল, Ïদবতােদর মেধË ইħ, অিá ও বায়রু 
সŇান Ïবিশ। এই িতনজেনর মেধË ইেħর সŇান আরও Ïবিশ, কারণ িতিনই Ĵথম ĽŸøান 
Ïপেয়িছেলন। িěতীয় তাৎপযÎ হল, এই কািহনী Ïদিখেয় িদেï Ïয ĽŸøান পাওয়া কত কিঠন, বায়ু, 
অিá Ïদবতারাও Ïপেলন না, আর ইħ কােছ Ïযেতই িতিন তারঁ সামেন Ïথেক উধাও হেয় Ïগেলন। 
ততৃীয় তাৎপযÎ হল, আমােদর অবŪার িবচােরর িদেক িদেয় এই তাৎপযÎ। মাſেষর মেধË Ïয ভাব তা হল 
আিম কতÎা। এই কািহনীর মাধËেম এই ভাবেক কাটােনা হেï। ঠাƣর বার বার বলেছন, ঈśরই কতÎা, 
িতিনই সব কেরন। ঈśরই একমাĔ কতÎা এই ভাবটা জাগােনার জį এই কািহনী Ïনওয়া হেয়েছ। কারণ 
ওখােন Ïদখােনা হেয়েছ বায় ু সব িকছ ু উিড়েয় িনেয় চেল যায়, অথচ ĽেŸর সামেন একটা ঘােসর 
টকুেরােক নড়াত পারল না। অিá Ïদবতাও দহন করেত পারেলন না। এটেক Ïদখােনা Ïয, যা িকছু 
হেï িতিন করােïন বেল হেï, তা নাহেল হত না। চতথুÎ আেরকটা তাৎপযÎ হল, Ïয Ïদবতাই হন, 
ইħই হন আর সযূÎ বা চħই হন, এনারা সবাই ĽেŸরই একটা অিভবËি×। ĽŸ বËিতেরেক এনারা 
শূį। কেঠাপিনষেদ এটাই বলেছন, ভয়াদųিáũপিত ভয়াēপিত সযূÎঃ, সমũ Ïদবতারা কাজ করেছন 
িতিন আেছন বেল। Ïদবতারা যােঁদর এত ÏŘş মেন করা হয়, তারঁা Ïসই ĽেŸরই অিভবËি×, িকž ĽŸ 
ছাড়া তারঁা সবাই িজেরা। Ĵথমটায় বলা হল, মাſষ কখন Ïযন িনেজর Ïভতের আďার Ĵকাশ, ঈśেরর 
Ïবাধ হঠাৎ কের Ïপেয় যায়, িকž ধের রাখেত পাের না। তাঁর কৃপা হেল এই Ïবাধটা িচরŪায়ী ভােব 
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বেস যায়। আর Ïবদ উপিনষেদর দিৃŞেত যিদ Ïদিখ তখন এই কেয়কটা বËাখËা এখােন আেস। আচাযÎ 
শèর এখােন একটা লńা ভাţ িদেয় িবষেয়র ভিূমকা রাখেছন। 
 

 উিন Ĵথম পেয়ে�ট বলেছন, উপিনষেদর উেėř হল ĽŸøান, ĽŸøান হেলই মাſেষর মিু×। 
এই িশÙাটা আেগর অধËায় ƃেটােত Ïদওয়া হেয় Ïগেছ। িকž এই øান পাওয়াটা কত কিঠন, এটােক 
Ïদখােনার জįই এই অধËায় ƄƁ করেছন। কথামতৃ পড়ার পের আমােদরও মেন হয় ঈśর øান 
পাওয়া কত সহজ। িকž কত কিঠন এই øান পাওয়াটা, এটােক মাſষ বঝুেত পাের না, তাই এই 
অধËােয়র মাধËেম Ïদখােïন তিুম Ïযটা মেন করছ তা নয়, অতËĢ কিঠন এই øান পাওয়া। যারঁা সমũ 
িবśĽŸােćর িনয়Įণ করেছন, Ïসই Ïদবতারাই এই øােনর কােছ অসহায় হেয় যােïন। আচাযÎ এই 
ভােব একটা Ïছাÿ ভূিমকা িদেলন। এরপর আরও খবু গভীর ভােব িতিন এর বËাখËা করেছন। Ïসখােন 
Ĵথেম Ïদখােবন আেগর ƃেটা অধËােয় Ïয ĽেŸর কথা বলা হল, এই অধËােয় Ïসই ĽেŸর কথা বলা 
হেï না, এখােন সŽণ সাকার ĽেŸর কথা বলা হেï, ĽŸ বলেত এখােন ঈśর। ĽŸ বলেত ঈśর 
যিদ না হয় তাহেল অেনক িবেরাধ এেস যােব। Ïসইজį বলেছন, িযিন সমũ Ĵানীর অĢযÎামী, সমũ Ïয 
আďা, তারঁ Ïয সমিŞ Ƃপ ঈśর বা সŽণ সাকার ĽŸ তারঁ কথা বলা হেï। আেগর ƃেটা অধËােয় 
িনŽÎণ িনরাকার ĽেŸর আেলাচনা করা হেয় Ïগেছ। সŽণ সাকারটাও ĽেŸর আেরকটা িদক, Ïযখােন 
উপাসনা হয়, ভি× করা হয়, পূজা অচÎনা করা হয়, এই অধËােয় তারঁই বণÎনা করেছন। 
 

 এই কািহনী মলূ একটা িজিনসেক ইিêত করেছ, ইħ, অিá ও বায়,ু এই িতন Ïদবতা আমােদর 
শরীেরর িতনেট অংশেক ইিêত করেছ। বায় ু হল Ĵাণ, অিá বাণীর আর ইħ অহèার। এই অহèার 
মােন অĢর মন, Ïয জায়গােত আিমĎ Ïবাধটা আেস। এই িতনেটরই আďার øান হয়। ততৃীয় আর 
চতথুÎ অধËােয় ĽŸ শĺ আসেছ। আচাযÎ বলেবন, এখােন Ïয ĽেŸর কথা বলেছন, এই ĽŸ হেলন 
Ïসাপািধক ĽŸ, Ïয ĽেŸর উপর উপািধ Ïদওয়া আেছ, আমােদর ভাষায় িযিন ঈśর বা ভগবান। এই 
অধËােয় আচাযÎ অেনকŽেলা ŽƁĎপণূÎ যুি× িনেয় আসেছন। ÏবদােĢর আেলাচনা Ƅেন Ƅেন আমােদর 
একটা খুব Ĵচিলত ধারণা হেয় Ïগেছ Ïয ĽŸ মােনই িনŽÎণ িনরাকার হেত হেব। িকž তা কখনই নয়, 
ĽŸ শĺ বলেত িতিন িনŽÎণ িনরাকারও আবার সŽণ সাকারও। Ïসইজį ĽŸ শেĺর আেগ Ĵায়শই 
ƃেটা শĺ বËবহার করা হয়, িনƁপািধক ĽŸ আর Ïসাপািধক ĽŸ। যখন উপািধ থােক না তখনও ĽŸ, 
যখন উপািধ Ïদওয়া থােক তখনও ĽŸ।  
 

 উপিনষদ যিদ বুঝেত হয়, যিদ ÏবদাĢ বুঝেত হয়, তার Ïথেকও Ïবিশ যিদ িহƏ ধমÎেক বঝুেত 
হয় তাহেল আেগ উপািধ িজিনসটােক ভােলা কের বঝুেত হেব। উপািধেক আমরা এভােব বলেত পাির, 
আমার সামেন একটা পদÎা Ïদওয়া আেছ আর ওখােন সাদা একটা িজিনস রাখা আেছ, আমার Ïচােখ 
রিঙন চশমা Ïদওয়া আেছ। আমার চশমার রঙ Ïযমন Ïযমন পাŋােব Ïতমন Ïতমন Ïসই বƎটাও 
পাŋােব। আর চশমার Ïলĩ যত বড় িজিনসটা তত বড় Ïদখােব। চশমােত আবার একটা ঠিুল Ïদওয়া 
আেছ, িজিনসটােক পুেরা কখনই Ïদখা যােব না। উপািধ বলেত এটাই। আর তািĒক িদক িদেয় িবেŚষণ 
করেল উপািধ মােন একটা িবেশষণ িদেয় Ïদওয়া, সামাį Ïথেক িবেশষ হেয় যাওয়া। একজন সাধারণ 
Ïলাক িছল তােক একটা উপািধ িদেয় িবিশŞ কের Ïদওয়া হল। িবেশষণ কাউেক িদেয় Ïদওয়া মােন 
তােক সামাį Ïথেক সিরেয় Ïদওয়া হল। কাযÎেÙেĔ এর একটা সমųা হেব, একজনেক যিদ রাজা 
কের Ïদওয়া হয়, এরপর Ïস সাধারণ Ïলােকর মত থাকেব না। একিদেক Ïযমন Ïস িবেশষ হেয় Ïগল, 
অį িদেক একটা Ïয বড় Ƈেপর সােথ িছল Ïসখান Ïথেক আলাদা হেয় িগেয় একটা Ïছাট Ƈেপ চেল 
Ïগল। এটা এক একজেনর দিৃŞভêীর উপর িনভÎর কের, িকভােব Ïস িজিনসটােক Ïদখেছ। একিদেক 
Ïযমন এর একটা ÐবিশŞË এেস Ïগল, Ïতমন ÏগািŞর িদক Ïথেক Ïছাট হেয় Ïগল। Ïযমন কাঠ, কােঠর 
Ïগালােত সব কাঠ Ǝপাকার কের রাখা আেছ। এবার ওই কােঠর Žদাম Ïথেক একটা কাঠ িনেয় এেস 
Ïচয়ার বািনেয় Ïদওয়া হল, তার মােন তােক একটা উপািধ িদেয় Ïদওয়া হল। Ïসই Ïচয়ারেক যিদ 
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একটা িসংহাসন বািনেয় Ïদওয়া হয় তখন আরও িবেশষ হেয় Ïগল। ওই িসংহাসনই যখন পুরেনা হেয় 
Ïগল তখন একটা ঐিতহািসক বƎ হেয় Ïগল। একটা িজিনসই অেনক িকছ,ু Ïসটা কাঠ, Ïসটা Ïচয়ার, 
Ïসটা িসংহাসন, Ïসখান Ïথেক একটা ঐিতż বƎ Ƃেপ সংåহশালায় রিÙত হেয় Ïগল। এইভােব আমরা 
সব িকছেুত িবেশষণ িদেত থািক। এবার Ïযমিন ওই িবেশষণ িদেয় বলা হেï, Ïযমন বলা হল, ঐ 
এËি�টকটা িনেয় এেসা Ïতা, আিম বুেঝ Ïগলাম আিম িক আনেত বলেছ। যিদ বলা হয় কাঠ িনেয় 
আসেত তখন িকž ওই Ïচয়ারটা িনেয় আসব না, অথচ Ïচয়ারটাও কাঠ। বাংলায় উপািধ মােন Ïযমন 
িবেশষণ ÏবদােĢও উপািধর অথÎ িবেশষণ, শেĺর অথÎ পালটায় না িকž তার বËাখËাটা পালটায়। 
 

  ĽŸ িনŽÎণ িনরাকার, িনŽÎণ িনরাকার ĽেŸর Ïযমিন একটা উপািধ িদেয় Ïদওয়া হল, তখন ওই 
জায়গাটায় িবেশষণ হেয় Ïগল, ওটা একটা িবেশষ হেয় Ïগল। িবেশষ হেয় Ïগেল এবার আমরা সহেজই 
তােক ধরেত পারব। আũাবেল শত শত Ïঘাড়া আেছ, যখন Ïঘাড়া বলিছ, তখন Ïয Ïকান Ïঘাড়ােকই 
বলা যােব। িকž Ïযমিন বলা হল লাল Ïঘাড়া, এবার িবিশŞ হেয় Ïগল, পাগলা Ïঘাড়া, আরও িবিশŞ 
হেয় Ïগল। ÏবদােĢ ƄĜ িনরাকার ছাড়া িকছ ু Ïনই। Ƅধ ুএকটা কের উপািধ চােপ আর একটা কের 
িজিনস Ïদখায়, পালটায় না িকছইু, Ïদখায় অį িকছু। ঠাƣর রেঙর গামলার কথা বলেছন, একজেনর 
কােছ একটা রেঙর গামলা আেছ, Ïয যাই রঙ চাইত Ïস তােক কাপেড় Ïসই রেঙ ছিুপেয় িদত। ঠাƣর 
এখােন উপািধর কথাই বলেত চাইেছন। উপািধেত একটা মজার বËাপার হল, আমরা যখন লাল 
Ïঘাড়ােক লাল রেঙর িবেশষণ িদিï, ওটা িকž িঠক িঠক উপািধ নয়, ওটা িবেশষণ। আর ĽেŸর Ïয 
উপািধর কথা বলা হল, ওটা Ïবাঝাবার জį বলা হল। আসেল উপািধ মােন িবেশষণ হয় না, ওটা 
উপর Ïথেক চািপেয় Ïদওয়া হয়, Ïযটা িদেয় ওেক িবিশŞ কের Ïদওয়া হয়। রবীħনাথ ঠাƣরেক কিবŽƁ 
বলা হয়, কিবŽƁ একটা উপািধ িদেয় Ïদওয়া হল। কিব অেনেকই আেছন িকž কিবŽƁ বলেল 
রবীħনাথ ঠাƣরেকই Ïবাঝােব। িকž উপািধ Ïদওয়ার পর রবীħনাথ িক পােŋ Ïগেলন? কিবŽƁ না 
বলেল রবীħনাথ ঠাƣেরর কিবতাŽিল িক অį রকম হেয় যােব? মহাďা গাĦী Ïথেক মহাďা সিরেয় 
িদেল িক গাĦীজীর সŇান কেম যােব? তাহেল মলূতঃ উপািধ িজিনসটা িমথËা হেয় যায়। 
 

  িনŽÎণ িনরাকার ĽŸই আেছ, ĽŸ ছাড়া আর িকছ ুÏনই। তারঁ উপর যত উপািধ আমরা চাপাই 
সবটাই িমথËা। িদেল ভােলা না িদেল তাঁর ŮƂপ পাŋােব না। যখন লাল Ïঘাড়া বলিছ, তখন Ïঘাড়ার 
লাল বাũিবক, ওই Ïঘাড়ােক লাল ছাড়া অį Ïকান রেঙ কŐনা করেত পারব না। এŽেলা আপাতঃ 
ভােব Ƅনেল খুব সহজ মেন হয়, িকž বুঝেত Ïগেল কিঠন মেন হেব। িজিনসটা কিঠনও নয় আবার 
সহজও নয়, Ƅধু Ïবাঝার বËাপার। উপািধ মােন বাইের Ïথেক িকছ ুিজিনস এেন তার উপর চািপেয় িদেয় 
তােক িবেশষ কের Ïদওয়া, Ïসটা তার বাũিবক নয়। আর িকছ ুিজিনস আেছ Ïযটা তার বাũিবক, Ïযমন 
লাল Ïঘাড়া, Ïঘাড়ার লাল রঙটা বাũিবক। তাহেল অবাũিবক লাল িক হেব? লাল রঙ অথচ লাল নয়। 
ŭিটেকর কােছ যিদ লাল ফলু রাখা হয় তখন ŭিটকটা লাল রেঙর Ïদখােব, িকž ŭিটেকর Ïকান রঙ 
Ïনই, অথচ Ïদখােï লাল। ŭিটেকর পােশ Ïয রেঙর ফলু Ïরেখ Ïদওয়া হেব ŭিটকেক Ïসই রেঙর 
Ïদখােব, আসেল ŭিটক পাŋােï না। লাল Ïঘাড়া বা লাল ফলু আর লাল ŭিটেকর মেধË এটাই 
তফাৎ, একটা বাũিবক লাল আেরকটা উপািধ লাল। উপািধটা িমথËা, ŭিটেকর পােশ Ïয রেঙর ফুল 
Ïরেখ িদেï ŭিটক Ïসই রঙ ধের িনেï, আসেল তার Ïকান রঙ Ïনই। যতÙণ ফলু আেছ ততÙণ তার 
ওই ফেুলর রঙ থাকেব, উপািধটা সিরেয় িদেল ŭিটক আবার Ïযমনকার িছল Ïতমন হেয় যােব। 
 

  আমরা Ïয লাল ফলু, লাল Ïঘাড়া বলিছ তােত আমরা একটা বƎর কŐনা করিছ। িকž বাũিবক 
উপািধ, Ïযমন রবীħনাথ ঠাƣেরর কিবŽƁ উপািধ সিরেয় িদেল িতিন Ïযমন কিব Ïতমন কিবই 
থাকেবন। অথচ কিবŽƁ উপািধ িদেয় Ïদওয়ােত িতিন িবিশŞ হেয় যােïন, িকž বাũিবক তাঁর Ïকান 
পিরবতÎন হেï না। খুবই সহজ বËাপার, একটা বƎ আেছ, বƎেক Ïবাঝাবার জį ƃেটা িজিনস বËবহার 
হয়, একটা িবেশষণ, আেরকটা উপািধ। িবেশষণ যখন Ïদওয়া হয় তখন এটা তার বাũিবক পিরবতÎন, 
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উপািধ যখন Ïদওয়া হয় তখন পিরবতÎন হয় িকž অবাũিবক। Ïযমন ŭিটেকর পােশ লাল জবা রাখা 
হল, ŭিটকেক লাল রেঙর Ïদখােব, ŭিটেকর এই লাল রঙ অবাũিবক। আর যখন লাল Ïঘাড়া, লাল 
Ïগালাপ বলা হয়, তখন Ïঘাড়া বা Ïগালােপর রঙটা বাũিবক, ƃেটােত তফাৎ আেছ। রামাſজ¤  
িবিশŞাৈěেত Ïয ĽেŸর কথা বলেছন আর আচাযÎ Ïয ĽেŸর কথা বলেছন Ïসখােন এই তফাৎটাই হয়। 
রামাſজ¤  বলেছন, সৎ, িচৎ ও আনĤ ĽেŸর Žণ। আচাযÎ বলেছন, এŽেলা Žণ নয়, এটাই তারঁ 
ŮƂপ। িতিন এটাই, একটা বলাও যা, িěতীয়টা বলাও তাই। বািক Ïয িজিনসŽেলা আসেছ এŽেলা 
উপািধ, এŽেলা Ïদখােï িকž বাũেব িকছ ুÏনই। যখন Ĵসê আসেব তখন এই িনেয় আেলাচনা হেব। 
 

  এখােন মলূ িজিনস হল, একটা বƎেক িবিশŞ বািনেয় Ïদওয়া হল, িকž ওই িবিশেŞর জį Ïয 
পিরবতÎন হেï Ïসটা বাũিবক নয়। পিরবতÎনটা বাইের Ïথেক এেসেছ, যতÙণ আেছ ততÙণই আেছ। 
এর আেগ Ïয আমরা উপমা িনলাম, কাঠেক Ïচয়ার বািনেয় Ïদওয়া হেয়েছ, এখােন পিরবতÎনটা 
বাũিবক। এটা িকž উপািধ নয়, ÐবিশŞË এেসেছ। ÐবিশŞË ƃই Ĵকার হয়। একটা inner 
transformation, আেরকটায় transformation িকছইু হেï না, িকž Ïদখােï। Ïযমন জল, জেল 
Ïঢউ হেï, Ïঢউটা িমথËা, জলটাই Ïঢউ আকাের Ïদখােï, শাĢ হেয় Ïগেল Ïসই জলই থাকেছ। ঠাƣর 
বলেছন, জল শাĢ হেলও জল, Ïহলেল ƃলেলও জল, সাপ ƣćলী পািকেয় বেস আেছ তাও সাপ আবার 
তীযÎক গিতেত চলেছ তাও সাপ। এই Ïয আপাত পিরবতÎন, এটােকই বলা হয় উপািধ। 
Transformationটা এখােন উপািধ, বাũিবক নয়। উপািধ যতÙণ আেছ ততÙণ আেছ, যখন Ïনই 
তখন Ïনই। িনŽÎণ িনরাকার ĽেŸ Ïযমন Ïযমন উপািধ Ïদওয়া হেব Ïসখান Ïথেক Ïতমন Ïতমন বƎ 
Ïবিরেয় আসেব। িতিন অনĢ তাই উপািধও অনĢ, তারঁ Ĵকাশও অনĢ হেব। যখন Ïদহ, মন, বিুĜ তারঁ 
উপর চািপেয় Ïদেব তখন মাſষ হেয় যােব। চারেট পা, মন আর ইিħয় চািপেয় িদেল িতিন গƁ, ছাগল 
হেয় যােবন। সমũ িবśĽŸেćর আďা, এই ভাব িনেয় যখন একটা উপািধ লািগেয় Ïদওয়া হেব তখন 
িতিন ঈśর হেয় Ïগেলন। জগেত Ïয িØয়াশি×, সûালন শি× চলেছ, এই উপািধ িদেয় িদেল তখন 
তােঁক বলেছন বায় ুÏদবতা। আďার উপর দািহকা শি× লািগেয় Ïদওয়া হেব তখন িতিন অিá Ïদবতা 
হেয় যােবন। এই ধরেণর সমũ শি× যত রেয়েছ, এই উপািধ লািগেয় িদেল িতিন Ïদবতােদর রাজা 
ইħ হেয় যােবন। যখন বËি×গেত ũের একটা অøান িদেয় ঢাকা িদেয় িদেïন তখন িতিন হেয় যান 
জীবাďা। যখন একটা িবচার শি× িদেয় তােঁক সীিমত কের িদিï তখন বিুĜ বলিছ। আেগর অধËােয় 
Ïয বলেলন Ĵিতেবাধিবিদতং, যত রকম িচĢা-ভাবনা উঠেছ সব িকছরু মেধË Ïসই আďা। আďা আলাদা 
বেল িকছ ুহয় না, িযিন আďা িতিনই ĽŸ। এই জগেত যা িকছ ু Ïবাধ হেï, Ïয Ïকান িজিনেসর Ïয 
Ïবাধ হয়, Ïসটাই িনŽÎণ িনরাকার ĽŸ, Ƅধ ুতখন হেয় যােïন উপািধ সিহত ĽŸ। 
 

  আমােদর ÏÙেĔ উপািধ িঠক িঠক ভােব হেয় যায় সীিমত একজন। উপািধ িনŽÎণ িনরাকার 
ĽŸেক সীিমত কের Ïদয়। এই Ïয সীিমত কের Ïদওয়ার কথা বলা হল, আসেল এটা িমথËা। Ïকন 
িমথËা? কারণ উপািধ মাĔই িমথËা হয়। Ïকবল ÏবদােĢর ĽেŸর উপর এটা িমথËা হয় তা নয়, উপািধ 
িজিনসটাই িমথËা হয়। যতÙণ আেছ ততÙণ Ïদখােï, যখন Ïনই তখন Ïনই। যিদ বাũিবক 
transformation হেয় যায়, আিম তােক আর Ïফরত িনেয় যাব না। ÏকেমিŴেত বলা হয় িফিজকËাল 
Ïচý, ÏকিমকËাল Ïচý। যখন Ïকান িজিনেসর িফিজকËাল Ïচý হয়, একটু যĐ িনেল Ïসটা Ïফরত চেল 
যােব, িকž ÏকিমকËাল Ïচý হেয় Ïগেল তােক আর পালটােনা যােব না। ƃধ যিদ দই হেয় যায় তােক 
আর ƃেধ িনেয় যাওয়া যােব না। িকž জল যিদ বরফ হেয় যায়, বরফেক আবার জেল িনেয় যাওয়া 
যােব। আŔেযÎর Ïয আďা যখন Ïকান িকছ ুÏথেক বা Ïকান িকছেুত transform হেয় যান, Ïসখােন 
িফিজকËাল Ïচেýর জį Ïয একটা ĴিØয়া লােগ Ïসটাও আďার ÏÙেĔ দরকার পেড় না। কারণ এখােন 
Ƅধ ুøান আর অøােনর তফাৎ। কারণ এই তফাৎটা উপািধর জį হয়, আর উপািধ িজিনসটাই িমথËা। 
ওই িমথËা Ïবাধটা সিরেয় িদেলই Ïযমন িছল Ïতমন হেয় যােব। এখােন একটা িজিনসেক খুব ভােলা 
কের বেুঝ িনেল বËাপারটা ধারণা করেত আর Ïকান অƀিবধা হেব না। একটা Ïপন, Ïপনেক যিদ Ïকান 
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কারেণ পােŋ Ïদওয়া হয়, এই Ïপন িকž আর Ïফরত আসেব না। তার কারণ, এই Ïপন একটা, এই 
Ïপন Ïদশ, কাল ও বƎেত আবĜ, Ïপনেক যিদ Ïভেঙ Ïদওয়া হয় তাহেল ভাঙা Ïপন Ūায়ী হেয় যােব। 
িěতীয়তঃ এই Ïপনেক যিদ Ïচý করেত চায় এটা আবার Ïকান একটা বা ƃেটা বা িতনেট িজিনেসই 
Ïচý হেব। 
 

  িনŽÎণ িনরাকার ĽŸ অনĢ, ĽেŸর একটা transformation হেব না, ĽেŸর অনĢ 
transformation হেব। উপািধ িদেয় িদেলই িনŽÎণ িনরাকার ĽŸ ঈśর Ƃেপ Ïদখান। িতিনই আবার 
জগৎ Ƃেপ Ïদখান, িতিনই আবার ÏতিĔশ Ïকািট Ïদবতা Ƃেপ Ïদখান, িতিনই আবার আŌা Ƃেপ 
Ïদখান, িতিনই আবার গ�  Ƃেপ Ïদখান। আমােদর Ïদখেত হেব উপািধটা িক, উপািধ যা িতিন তাই 
Ƃেপ Ïদখােবন। উপর Ïথেক নীচ পযÎĢ যত উপািধ আেছ সবটাই িমথËা, িমথËা এই কারেণ উপািধŽেলা 
সিরেয় িদেল যা িছল তাই থাকেব। িকž যতÙণ আেছ ওটা এেকবাের সতË। রবীħনাথ ঠাƣরেক যত 
উপািধ Ïদওয়া Ïহাক, িবśকিব, কিবŽƁ, নাইট যত উপািধই Ïদওয়া Ïহাক তােত তারঁ কিবতার Ïকান 
পিরবতÎন হেব না। উপািধŽেলা Ïফরত িনেয় Ïনওয়ার পেরও কিবতার Ïকান পিরবতÎন হেব না। উপািধ 
িজিনসটা পিরবতÎন আেন িঠকই, িকž ওই পিরবতÎনটা বাũিবক পিরবতÎন নয়। ফেল উপািধ সিরেয় 
িদেল িজিনসটা Ïযমন িছল Ïতমনই Ïদখােব। ঠাƣর বলেছন, Ïতামােক আিম Ïডপুিট Ïফপুিট বলেত 
পারব না বাপু বা বলেছন, Ïতামােক আিম রাজা-টাজা বলেত পারব না। 
 

  ঠাƣর একজন Ïলাকেক উপািধ ছাড়া Ïদখেছন। যত আমরা উপািধ ছাড়া Ïদখব তত আমােদর 
ভােলাবাসা Ïবিশ হেব। িকž আমােদর ÏÙেĔ উেŋাটা হয়। আমরা যােক ভােলাবাসিছ এেকই Ïতা তার 
ƄĜ আďার উপর উপািধ Ïদওয়া আেছ, জীবাďা হেয় Ïদহধারী হেয় Ïগেছ, এরপর আমরা আরও পাঁচ 
খানা উপািধ চািপেয় িদিï। িক রকম? আমার সĢান, আমার Ĵথম সĢান, আমার Ĵথম সĢান তাই 
অতËĢ ভােলাবাসার সĢান, এই ভােব একটা একটা কের উপািধ চাপােতই থাকিছ। ফেল আমার 
সĢােনর বাইের যারা আেছ তােদর উপর আমার ভােলাবাসা কেম যােï। ÏবদাĢ তাই সব উপািধেক 
িছঁেড় Ïফেল Ïদয়। Ïদবতােদর উপািধ, মাſেষর উপািধ, জগেতর উপািধ সব িছঁেড় িদেï। তাহেল 
থাকেব িক? থাকেব Ïসই িনতË-ƄĜ-বুĜ-ম×ু সিîদানĤ ĽŸ। সাধনা করেত করেত তাঁর সমũ উপািধ 
খেস পেড় যায়। Ïশষ পযÎĢ ƃেটা উপািধই Ïথেক যায়, আিম আর আমার ঈśর, এই ƃেটার বাইের 
বািক সব উপািধ খেস পেড় যায়। িসĜ অবŪায় যিদ Ïদেখন ঈśরই সব িকছ ুহেয়েছন, Ïসখােনও িকž 
একটা উপািধ Ïথেক যায় ঈśর, আর ঈśর থাকেল ƃেটা উপািধ হেবই, ঈśর আর আিম। অৈěত ÏবদাĢ 
এখান Ïথেক আেরক ধাপ এিগেয় যান। ওই আিমĎ Ïবাধ, এই অহèার, Ïযখান Ïথেক আিম Ïবাধ হয়, 
এই উপািধেকও তিুম Ïছেড় িদেয় Ïবিরেয় যাও। তখন িক থাকেব? িনতË-ƄĜ-বুĜ-ম×ু আďা। ততৃীয় 
অধËােয়র মলূ আেলাচË িবষয় এটাই।  
 

 আিম আিছ আর আমার ঈśর আেছন, এই অবŪায় িযিন আেছন িতিন Ïতা বলেত পােরন আিম 
এই অবŪায় ভােলাই আিছ, আমার উপািধ তËাগ করার িক আেছ! তাহেল উপািধ তËাগ না করেল িক 
হেব? এখােন ƃিট িজিনস হয়। Ĵথম কথা, এই ĴেŖর উēর Ïদওয়া যায় না। এই কারেণই িহƏরা 
ধমÎাĢরণ কের না। িহƏেদর কােছ পিরŜার কথা, ‘সংসার úালায় তিুম িক দà হï? Ïতামার জীবেন 
িক কŞ আেছ? Ïশাক আর Ïমাহ িক আেছ’? ‘আিম Ïতা Ïসইজįই আপনার কােছ এেসিছ’। ‘তাহেল 
এই নাও, Ïতামার সমũ úালা যĮণা হল উপািধ’। এটা Ïগল Ĵথম। িকž এভােব যিদ সব confined 
কের Ïদওয়া হয়, তাহেল Ïতা িবদËাটাই নŞ হেয় যােব। খুব ŽƁĎপণূÎ এই আেলাচনা। ধমÎ শাű তারই 
জį যার Ïভতরটা úেল পেুড় মরেছ, আিম আর পারিছ না আমােক বাচঁান। তখন তােক বলা হেব, 
অেনক ƀখ Ïভাগ কেরছ। Ïপেটর úালা িনেয় একজন ডা×ােরর কােছ Ïগেছ। ডা×ার তােক িজেøস 
কেরেছ িক Ïখেয়িছেল। ঝালমিুর Ïখেয়িছলাম। ডা×ারবাবু Ĵথম বলেবন, ঝালমিুর Ïখও না, আর এই 
ওষধু খাও িঠক হেয় যােব। Ïয ডা×ার Ïরাগীেক ধেরই বেল Ïতামার এই অƀখ, Ïসই অƀখ আেছ, 
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Ïসই ডা×ারেক Ïলােকরা িবśাস করেব না। Ïয ডা×ার এই হাসপাতাল Ïসই হাসপাতাল ঘুের ঘেুর 
Ïবড়ােï Ïসই ডা×ারেক Ïকউ িবśাস করেব না। িহƏ ধেমÎ িঠক এই কথাই বেল, Ïতামার সমųা তিুম 
আমার কােছ এেসা, আিম Ïতামার কােছ যােবা না। তুিম না এেল Ïতা িবদËাটাই হািরেয় যােব। Ïযমন 
ঠাƣর িছেলন, ঠাƣেরর কথা কজন জানত, Ïকশব Ïসেনর মত মাſষ যিদ Ïপপাের না িলেখ থাকত, 
Ůামীজীর মত Ïলাক যিদ Ïলকচার না িদেতন তাহেল ধীের ধীের ওই িবদËাটা হািরেয় Ïযত। ঠাƣরও 
তাই ƣিঠ বািড়র ছােদর উপর Ïথেক ডাকেছন, ওের Ïতারা Ïক Ïকাথায় আিছস আয়। অį িদেক ÐĔলê 
Ůামী িক কেরিছেলন? তারঁ কােছ িক আধËািďক সłদ িছল আমরা জািন না, কারণ তারঁ িশেţর 
পরłরা িছল না, তাই Ïসটা হািরেয় Ïগেছ। ঠাƣরেক Řীমা এই কথাই বলেছন, ‘ঠাƣর তিুম এেল, 
কিদন িশţেদর িনেয় আনĤ কের চেল Ïগেল, সব িক এখােনই Ïশষ হেয় যােব’। এই িবদËা যােত 
Ïশষ না হেয় যায় Ůামীজী তাই রামকৃŝ িমশন Ūাপন করেলন। িহƏরাও Ïদখল এই িবদËা যােত Ïশষ 
না হেয় যায় তাই ĽাŸণ বণÎেক দাড়ঁ করাল। Ïতামরা এই িবদËােক ধের রােখা যােত এই িবদËার নাশ 
না হেয় যায়। তিুম খাওয়া পােব না, Ïতামার সłদ হেব না, সমাজ Ïথেক Ïতামােক Ƅধু সŇানটƣু 
িদেয় Ïদওয়া হেব, এর Ïবিশ িকছু পােব না। ĽাŸণরাও তাই আট দশ হাজার বছর ধের এই িবদËােক 
বহন কের চেল এেসেছন। আজ Ïয আমরা Ïবদ উপিনষদ পািï, Ƅধু ĽাŸণেদর এই তËােগর জন। 
এখন Ĵযুি× িবদËা অেনক উĨত হেয় Ïগেছ, আর হািরেয় যাবার সŅবনা Ïনই। 
 

  এবার Ĵথম পেয়ে�ট আর িěতীয় পেয়ে�ট এেস সমųা হেয় যােï। Ĵথম পেয়�ট হল আমার 
দরকার, আর িěতীয় পেয়�ট হল ĽাŸণরা তËােগর ěারা Ïয িবদËাটা ধের Ïরেখেছন, Ïসই িবদËার 
সংরÙণ। Ƅধু ধের রাখেলই হেব না। কারণ Ïবদ উপিনষেদর িবদËা অথÎকরী িবদËা নয়, এই িবদËা হল 
personality transforming িবদËা। Ïযমন Ïযমন এই িবদËা åহেণর সােথ åিহতার বËি×েĎর যিদ 
Ïতমন Ïতমন সদথÎক পিরবতÎন না হয়, এই িবদËা তার Ïকান কােজই আসেব না। তেব এŽেলা িসĜ 
পুƁেষর কথা িকনা, িসĜ পƁুেষর কাছ Ïথেক না Ƅনেলও, অį Ïকান ভােব Ƅনেলও মেনর অেনক 
úালা যĮণার Ĵশমন হয়। িকž এই ধরেণর matching খুব কম হয়। ƃেটা আমােদর পাশাপািশ 
চলেত থােক, ĽাŸণরা িবদËাটা ধের আেছন, ĽাŸণেদর মেধË Ïকউ বড় ঋিষ মহাďা হেয় যােïন। আর 
Ïলােকেদর যখন দরকার পড়েছ তারঁা িগেয়, এই Ïয stream চলেছ, গêা Ïথেক খাল Ïকেট িনেয় 
আসার মতন। এক একজন সাধু, ঋিষ এক একজন খাল, Ïসখান Ïথেক জল Ïটেন িনেয় আসেছন। 
Ůামীজী হেলন Ĵথম িযিন ধমÎেক বাũবািয়ত করার িদেক নামােলন, ধমÎেক িনেয় সবার কােছ Ïযেত ƄƁ 
করেলন। আর এই যাওয়াটা িতিন িবেদেশ িগেয় ƄƁ করেলন। এই ƃেটা িজিনস পাশাপািশ চেল, 
ĽাŸণেদর িবদËাটা রÙা করেত হয়, ওনােদর কােছ Ïকান িěজ Ïগেল তােক িশÙাটা িদেয় িদেতন। 
কােজ লাগাবার জį ঋিষরা িছেলন। আর মাſেষর যখন ƃঃখ-কŞ হত তখন তারা ĽাŸণেদর কােছ 
Ïযত আবার কখন ঋিষ মহাďােদর কােছ Ïযত। এই ƃেটা িদক, একটা হল বËবহািরক Ĵেয়াগ Ïযখােন 
মাſষ Ïশাক Ïমােহর পাের যায় আর তার সােথ িবদËােক রÙা করার দায়ীĎ। আমরা এখােন Ïয শােűর 
আেলাচনা করিছ এটা হল িবদËার সংরÙণ, যখন Ïজেন িনল তখন তĒটা সংরÙণ হেয় Ïগল। এেদর 
মেধË অেনেক আেছ যারা ƃঃখ-কেŞ আেছ, আমার Ïকন এই ƃঃখ-কŞ হেï, তারা এটােক জীবেন 
Ĵেয়াগ করল, সেê সেê তার ওই ƃঃখ-কেŞর লাঘব হেয় যােব। যিদ কাƁর মেন হেয় আমার জীবেন 
অেনক ঘাত Ĵিতঘাত হেয়েছ, তখন তার এŽেলা জানা দরকার। কারণ যতÙণ উপািধ না সরােনা হয় 
ততÙণ ƃঃখ-কŞ যােব না। িবদËার সংরÙণ আর িবদËােক জীবেন Ĵেয়াগ করা, এই ƃেটা িদক।  
 

 Řীমা বলেছন, মেন Ïরেখা আর Ïকউ না থাƣক Ïতামার একজন মা আেছন, এই কথাটা 
ভাবেলই আমােদর Ïভতের একটা অদমË সাহস সûািরত হেয় যায়। Ïলাকনাথ বাবা বলেছন, বেন, 
জêেল Ïযখােনই িবপেদ পড়েব আমােক মেন করেব সেê সেê Ïতামার ভয় চেল যােব। ŘীŘীচćীেতও 
মা এই রকম কথা বলেছন। Ïলাকনাথ বাবার নাম ůরণ িনেল, Řীমার কথা মেন পড়েলই যিদ শি× 
এেস যায়, তাহেল একবার যিদ আিম ভািব আিম Ïসই ƄĜ আďা, আিম Ïসই িনŽÎণ িনরাকার ĽŸ 
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Ïযখান Ïথেক সব সিৃŞ Ïবিরেয় এেসেছ, আিম Ïসই ĽŸ যারঁ উপর উপািধ চািপেয় িদেল জগৎ Ïবিরেয় 
আেস, এই Ïয সĮাসবাদীরা Žিল চালােï এরাও Ïসই আিম যার উপর সĮাসবাদীর একটা উপািধ 
Ïদওয়া আেছ, আর Ïদেশর Ƅভ যা িকছ ু হেï Ïসটাও আিম, তাহেল িক হেব একবার Ïভেব Ïদখনু! 
কমËুিনŨরা বেল সবাই এক, Ïদেশ যখন বেল justice for all, িকž সবাই িক কখন এক হয়! 
আমার মাথা আর পা িক এক, equal justice িক কখন হয়? সমান একমাĔ আধËািďক ũেরই হয়, 
আধËািďক ũর ছাড়া equality কখনই হয় না। এনারা এখােন তািĒক িকছ ুবলেছন না, ঠাƣরও Ïসই 
এক কথা বলেছন, গীতােতও ভগবান একই কথা বলেছন, সবই ƄĜ আďা। উপািধর জį বƎ পােŋ 
যােï। একটা একটা কের মন বুিĜ লািগেয় িদেï একটা কের Ïলাক দািঁড়েয় যােï। সিৃŞর Ïখলার 
উপািধ িদেয় িদেï এটাই জগৎ Ƃেপ ভাসেছ। ওই সিৃŞেত যত শি× চলেছ, িবিভĨ শি×েক লািগেয় 
িদেï একটা একটা কের Ïদবতা দািঁড়েয় যােï, ইħ, িমĔ, বƁণ, বায়,ু অিá ইতËািদ Ïদবতা হেয় 
যােï। আিম িনেজর উপর দীন হীন কাঙালীর উপািধ লািগেয় িদিï, আিম একটা দীন-হীন কাঙালী 
হেয় যািï, বাũেব আিম Ïসই ƄĜ িনŽÎণ িনরাকার ĽŸ। ঠাƣর বলেছন, তিুম মােনা আর নাই মােনা 
তিুম Ïসই রাম। এখােন আেলাচনাটা িঠক এই িজিনসটােক িনেয়ই চলেছ।  
 

 আচাযÎ অেনকŽেলা জিটল িজিনসেক এক কের এক জায়গায় িনেয় এেস বËাখËা কের িদেïন। 
আচাযÎ বলেছন এই ততৃীয় অধËায়টা অথÎবাদ, অথÎবাদ মােন åģ Ǝিত বা Ïয Ïকান িবদËার Ǝিত। Ïবেদর 
অথÎ িনƁপেণর একটা খুব ŽƁĎপূণÎ শতÎ হল অথÎবাদ থাকেত হেব। তেব Ïকান শেĺ, িকভােব åģƎিত 
করেব Ïবাঝা যায় না। ফেল Ƅধু Ïবদ Ïকন, Ïয Ïকান শাű পড়ার সময় Ïবাঝা যায় না এটা িক Ïকান 
instruction, নািক অথÎবাদ। åģƎিত করেত িগেয় ওনারা িক বেল বসেবন Ïকান িঠক Ïনই। অথÎবােদ 
Ĵশংসা করার জį বলেবন, Ïয এই রকম করেব তার এই রকম হেব, ŮেগÎ যােব, এই হেব, Ïসই 
হেব। অথচ åģƎিত করার পুেরা অিধকার আেছ, এটা আমােদর একটা Ĵাচীন রীিত। কেঠাপিনষেদ 
নিচেকতার কািহনী একটা আখËািয়কা, Ïকেনাপিনষেদর এিটও একটা আখËািয়কা। অথচ আচাযÎ বলেছন 
এটা অথÎবাদ। ভাţ ছাড়া তাই এই ধরেণর শাű পড়েত Ïগেল পুেরা সংশয় Ïলেগ যােব। ঠাƣর বলেছন 
শােű িচিনেত বািলেত িমিশেয় আেছ। আমােদর পেÙ ধরা খবু মশুিকল Ïকানটা িচিন Ïকানটা বািল। 
আচাযÎ বলেছন ĽŸ িবদËার বËাপাের উপিনষেদর যা িকছ ুবলার িছল আেগর অধËােয় সłণূÎ ভােব বলা 
হেয় Ïগেছ। এখন Ïযটা বলা হেï এটা অথÎবাদ, িবদËার Ǝিত করা হেï। কারণ এই িবদËাটা খুব 
কিঠনতম আর কত কিঠন Ïসটােক অথÎবাদ Ƃেপ আনা হেï। কািহনীটা এই কারেণই আনা হেয়েছ এটা 
Ïদখােনার জį Ïয, এই িবদËা এেকবােরই সহজ নয়। িকভােব বলেছন সহজ নয়? ইħ, অিá, বায়ু 
Ïদবতার মত বËি×Ď ĽেŸর কােছ িগেয়ও এই িবদËােক জানেত পারল না। Ïদবতােদর মেধË যারঁা ÏŘş 
তারঁাই যিদ না জানেত পাের Ïসখােন তিুম যিদ িবদËাটা না বঝুেত পােরা তােত Ïদােষর িকছ ু নয়। 
এখােন উপিনষেদর িবদËাটা Ïয বঝুেত পারেছন না তা না, আধËািďক Ïয Ïকান িবদËা Ïবাঝা অতËĢ 
কিঠন। তার জį Ïয চিরĔ দরকার, Ïয সংযম লােগ, Ïসটা Ïবিশর ভাগ মাſেষরই Ïনই।  
 

 Ïকউ যখন Ïজেন Ïগেল এই িবদËাটা কত কিঠন তারপর Ïস যখন উেঠ পেড় এই িবদËােক 
পাওয়ার জį লাগেব তখন Ïস ভাবেব, এই িবদËাটা কিঠন িঠকই িকž আমােক এেত Ïলেগ থাকেত 
হেব। আর Ƅধু Ïলেগ থাকেলই হেব না, আমােক খাটেত হেব। আমােদর মেধË ĴŖ জােগ Ïয আমােদর 
উপািধ Ïকন ছাড়েত হেব। Ïকেনাপিনষেদর ƄƁ হেয়িছল, িশţ এেস ŽƁেক ĴŖ করেছ, মন কার ěারা 
ÏĴিরত হয়। ŽƁ িশţেক ĴেŖর উēর িদেত িদেত Ïদখােïন তিুম যখন এর অſশীলন করেত যােব 
তখন Ïদখেব এটা কত কিঠন। Ĵাণপেন Ïতামােক এই সংåােম নামেত হেব। Ïবাঝােত িগেয় ওনারা ƃ 
িতন রকেমর উপমা এেনেছন, এরপর এটা যােত ভােলা ভােব বুঝেত পাের Ïসইজį এই কািহনীটা 
আনেছন। কারণ আমােদর মিũŜ Ūলূ হওয়ার জį সÚূ িজিনস অেনক সময় আমােদর মিũেŜ ঢকুেত 
চায় না, Ïসইজį কািহনী Ƃেপ বলেল আইিডয়া Ïযন একটা আকার Ïপেয় যায়। আকার Ïপেয় Ïগেল 
আমােদর মেনর Ïয জাল, Ïয জােলর Ïফাকঁর Žেলা বড় বড়, Ïসখােন ধরা পেড় যায়। 
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 িěতীয় আেরকটা কারণ আচাযÎ বলেছন, এমন হেত পাের কািহনীর উেėř হল আমােদর 
অহèােরর নাশ করা। ইিħয় সংযেম, শম, দম, উপরিত, িতিতÙা এŽেলােত আরও মাſষেক ÏĴিরত 
করা জį এই কািহনীেক িনেয় আসা হেয়েছ। মাſষ যিদ রাগ-Ïěষ য×ু হয় আর শম, দম আিদ রিহত 
হয় তাহেল তার ěারা Ïকান িদন Ïকান øানই হেব না। উপিনষদ Ïবাঝা মােন উপিনষেদর তেĒর সােথ 
এক হওয়া। তেĒর সােথ যিদ এক না হয় উপিনষদ Ïস বঝুেত পারেব না। উপিনষদ বুঝেত হেল তােক 
আেগ রাগ-Ïěষ Ïথেক Ïবিরেয় আসেত হেব। Ƅধু রাগ-Ïěষ Ïথেক Ïবিরেয় এেল হেব না। åােমর অেনক 
িবধবাও রাগ-Ïěেষর বাইের চেল আেস, সবাইেক Ïস ভােলাবােস। তাই বেল Ïয Ïস ĽŸøােনর জį 
ĴƎত হেয় Ïগেছ তা নয়। শম, দম, উপরিত িতিতÙা এŽেলাও Ïযন থােক, এই ŽণŽেলা যিদ না থােক 
তাহেল তার ěারা উপিনষেদর øান Ĵািİ হেব না। ইিħেয়র উপর সłণূÎ িনয়Įণ যিদ না হয় তাহেল 
উপিনষদ Ïকান িদন বঝুেত পারেব না। 
 

  আচাযÎ বলেছন, বËাবৃēবাżািমথËাĴতËয়åাżĎা� ĽŸণঃ, িমথËা Ĵতীিত যা িকছ ুহেï, এটা åহণ 
করা যখন বĦ কের Ïদওয়া হয় তখনই ĽŸ Ĵািİ হয়। উপািধ Ïকন ছাড়ব, এই ĴেŖর উēর এখােন 
িদেïন। উপািধ িজিনসটাই িমথËা, িমথËা বলেত Ïযখােন বাũিবক Ïকান পিরবতÎন না হেয় আপাত 
পিরবতÎন হয়। Ïয Ïকান িজিনেস বাż Ĵতীিত হওয়াটা যতÙণ না বĦ করা হয় ততÙণ Ïকান িদনই 
ĽŸøােন Ĵিতিşত হেব না। বাż Ĵতীিত হওয়া মােন, Ïকান িজিনসেক হয় আমরা ভােলাবািস অথবা 
Ïকান িজিনসেক হয় আমরা পছĤ কির না। যােক ভােলাবািস আমরা তার কােছ Ïযেত চাই, যােক 
পছĤ কির না তার Ïথেক দেূর থাকেত চাই। Ïযখােনই এর কােছ Ïযেত চাই, ওর Ïথেক দেূর থাকেত 
চাই, Ïসখােনই একটা িØয়া দরকার। িØয়া হেলই তার একটা ফল হেব। এবার Ĵবিৃē এেস Ïগল, 
Ĵবিৃē মােন একটা িজিনেসর িদেক এিগেয় যােï বা একটা িজিনস Ïথেক Ïবিরেয় আসেছ। িনবিৃēেতও 
একটা Ĵবৃিē থােক, Ïবিরেয় আসার ইïা। Ĵবৃিē ও িনবৃিē ƃেটােতই িØয়া লােগ। িØয়া থাকেলই ফল 
হেব, ফল হেলই তার ভােলা মĤ হেব। ভােলা মĤ হেল ওই ভােলা আর মেĤর Ĵিত রাগ আর Ïěষ 
থাকেব। ওই রাগ আর Ïěেষর জį আবার তােক িØয়া করেত হেব। এই Ïয চØাকাের চলেত থাকা, 
এটা Ƅধ ুহয় বাż Ĵতীিতেত। 
 

  একজন Ïলাক গান Ƅনেত ভােলাবােস। Ïযখােনই গােনর ÏĴাåাম হেব Ïসখােন Ïদৗেড় যােব। 
গান Ïশানার জį তােক অেনকটা দেূর Ïযেত হেব, Ïস আবার বােস কের Ïযেত পাের না, তার জį 
একটা গািড় লাগেব। গােনর Ĵিত একটা রাগ আর বােসর Ĵিত একটা Ïěষ। রাগ আর Ïěষ জিড়েয় 
Ïগল। গািড় Ïকনার জį টাকা চাই, টাকা আয় করার জį তােক অেনক িকছ ুকরেত হেব। রাগ আর 
Ïěষ ƃই Ĵকার হয়, একটা হয় খবু তীĽ আর আেরকটা হয় কম তীĽ। রাগ-Ïěষ Ïযখােন খুব তীĽ 
Ïসখােন একটু Ïভাগ কের বা িবচার কের ছাড়েত হয়। আর কম তীĽতা শম, দম, তপųািদ করেল 
যায়। তা নাহেল ওটা যােব না। কম তীĽ মােন, ওটা এখন বীজ ũের চেল Ïগেছ। বীজ ũের Ïছাট Ïছাট 
চারা Ïদখা যােব। সĨËাসীেদর Ïদখেল সবাই মেন কের উিন কত তËাগ কেরেছন, তােঁদর সব িকছইু 
অįেদর Ïথেক আলাদা। িকž যারঁ ĽŸøান হয়িন, আďদশÎন হয়িন তারঁ িকž তËাগ এখন হয়িন। সাধু 
জীবন-যাপেনর জį, ÏগƁয়ার জį আর আŘেম থাকার দƁন সĨËাসী এখন ƀরিÙত। ƀরিÙত থাকার 
জį জগেতর Ïবিশর ভাগ Ïভােগর িজিনস Ïথেক িতিন সের এেসেছন। সের আসার জį Ïভােগর তীĽ 
Ŭহৃাটা চেল যায়। িকž Ïভােগর Ŭহৃা Žেলা বীজাকাের বা চারা Ƃেপ Ïথেক যায়, ওŽেলা তারঁ Ïকান 
িদন যােব না। Ïয যত বড় সাধুই হন বা সĨËাসীই হন, ঈśর দশÎন হয়িন বা আďদশÎন হয়িন, এŽেলা 
থাকেবই। এই জায়গােত এেস আďিনয়Įণ আর আďøান ƃেটা সমান অſপােত চেল, Ïযমন Ïযমন 
িতিন আďøােনর িদেক এেগােবন Ïতমন Ïতমন তাঁর আďিনয়Įণ বাড়েব। Ïতমিন Ïযমন Ïযমন িতিন 
আďিনয়Įণ করেবন Ïতমন Ïতমন আďøােনর িদেক এেগােবন। যতিদন না আďøান হেï ততিদন 
কামনা-বাসনার বীজŽেলা যােব না। ঠাƣর বলেছন, অśđ গাছ Ïকেট দাও, কালই আবার Ïফকিড় 
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Ïবিরেয় আসেব। Ïফকিড়টা িকž বৃÙ নয়, িকž Ïফকিড় Ïথেক বÙৃ হেত Ïবিশ িদন সময় লাগেব না। 
একিট Ïফকিড় যিদ Ïথেক যায়, পুেরা অśđ গাছ দািঁড়েয় Ïযেত কেয়কটা িদেনর তফাৎ মাĔ। 
 

  গীতায় ভগবান বলেছন, রসবজÎং রেসাহপাų পরং দŞৃÍা িনবতÎেত, পরং দŞৃÍা, পরমেক যখন 
Ïজেন যায় একমাĔ তখনই সমũ বীেজর নাশ হয়। পরমেক জানার জį এই ƃেটা পাশাপািশ চলেত 
থােক, Ïযমন Ïযমন ঈśেরর িদেক এেগােব Ïতমন Ïতমন জগতটা খেস Ïযেত থােক, িěতীয় 
আďিনয়Įণ, মন Ïথেক িনয়Įণ, বাż ইিħয় Ïথেক িনয়Įণ, শম, দম, তপঃ, িতিতÙা, উপরিত এŽেলা 
চলেত থােক। আর Ïযটা িনয়Įণ হেয় Ïগেছ Ïসটােক ধের রাখা, যােত আর না চেল যায়। সĨËাসীরা 
মেন কেরন, আিম Ïতা ইিħয় জয়ী আমার আর িকেসর ভয়। িকž সĨËাসীেকও ধের রাখেত হয়, কারণ 
যিদ Ïকান কামনা-বাসনা ধাÑা মাের সĨËাসী িনেজেক সামেল রাখেত পারেব না। একটা মē হািতেক 
িপলখানায় ধের িনেয় আসা হেয়েছ। িকž ধের আনেলই হেব না, ভােলা কের Ïচন িদেয় Ïবেঁধ রাখেত 
হেব। এটােকই বেল উপরিত, Ïযটােক Ïটেন আনা হেয়েছ Ïসটােক ভােলা কের Ïবঁেধ Ïরেখ দাও। 
 

  িতিতÙা মােন সব রকম কŞ সż করা। ইিħয় সংযম না হেল আিমĎটা পুেরা দেম থােক। 
আিমĎ যিদ পেুরা দেম থােক তাহেল আধËািďক জীবন এেগােতই চাইেব না। আধËািďক জীবন তাই 
খবু কিঠন। Ïলােক মেন কের ঠাƣেরর মĮ Ïপেয়িছ, জপধËান করব তােতই হেয় যােব, না এেত িকছইু 
হয় না। Ïসইজį ÏবদােĢ Ĵথেমই বেল Ïদওয়া হয়, শম, দম, উপরিত ও িতিতÙা এই চারেট যিদ না 
করা হেয় থােক তাহেল তিুম এেগােত পারেব না। আচাযÎ বলেছন, িনেজর অহèার, এই আিমĎ Ïবাধ, 
এর যিদ শািĢ হয়, এর অিভমান যােত নাশ হয়, তেবই ĽŸøান হয়। আমােদর সমųা হল আমােদর 
বাż Ĵতীিত এতই Ïবিশ, আর তার উপর এই আিমĎ, এর নাশ আমােদর জį অেনক দেূরর কথা। 
আিমেĎর যিদ নাশ না হয় Ïতামার িকছইু করার Ïনই। 
 

 ততৃীয় বলেছন, Ĵথম ƃেটা অধËােয় িনŽÎণ িনরাকার ĽেŸর কথা বলা হল, এই অধËােয় তাই 
সŽণ সাকােরর Ĵসê িনেয় আসেছন। Ĵথম অধËােয় কেয়কটা মেĮ বলা হেয়িছল Ïনদং যিদদমপুাসেত, 
তিুম যারঁ উপাসনা করছ ইিন তা নন। Ïসইজį এই উপাসনা ĽেŸর উপাসনা হেত পাের না। আেগ 
বলা হেয়েছ Ïয, সাধনা ƃই Ĵকার, ইিত ইিত আর Ïনিত Ïনিত। ইিত ইিত সাধনায়, একজন ইেŞর Ĵিত 
Ïবাধ রাখা হয়। Ïনিত Ïনিত যা িকছ ুআেছ সব িকছেুক বাদ িদেয় Ïদওয়া হয়। জগেত যত ধমÎ সব 
ধমÎই dualistic, এটা তারা িনেজরাও জােন না। Dualistic একটা Technical term, Ïযখােন 
ƃেটা সēােক Ïমেন Ïনওয়া হেï। আিম আর ইŞ, ƃেটা সēা মােনই dual হেয় Ïগল। যখনই জীব আর 
ĽেŸ Ïভদ রাখা হয় তখনই ওটা dualistic হেয় যায়। 
 

  অৈěেতর সাধনা মােনই Ïনিত Ïনিত সাধনা। ইসলােম বলা হয় আŌাই একমাĔ ঈśর, আমরা 
তা বিল না, কৃŝই একমাĔ ঈśর আমরা বিল না, আমরা বিল কৃŝই একমাĔ আেছন, এই জগেত কৃŝ 
ছাড়া িকছ ুÏনই। কৃেŝর সাধনা িকভােব হেব? কৃŝ মেĮর জপ কের। তখনই dualism হেয় Ïগল। 
অৈěত যিদ হয়, ওখােন সাধনা হেব না। সাধনা এই জįই হেব না, িনŽÎণ িনরাকারই আেছন, ওখােন 
উপািধ িদেয় িদেল আলাদা Ïদখােব। এখােন তাই সাধনা হল উপািধেক সরােনা। উপািধেক সরােনাটা 
উপাসনা Ƃেপ হয় না, উপাসনা হল একটা িদেক মনেক িনেয় যাওয়া। Ïনিত Ïনিত মােন উপািধেক 
সিরেয় Ïদওয়া। Ïসইজį আেগই বেল Ïদওয়া হল, Ïনদং যিদদমপুাসেত, তিুম যারঁ উপাসনা করছ িতিন 
িকž ĽŸ নন। তার মােন যখনই উপাসনা হেï Ïসটা ĽŸ নয়। ĽেŸর উপাসনা মােনই Ïনিত Ïনিত 
পĜিতেত উপািধেক বাদ Ïদওয়া। যখনই মেন Ïকান ধরেণর উপািধ এেস যােï, তখনই উপািধেক 
সিরেয় িদেত হেব। এর অſশীলন করা দেূরর এটােক Ïবাঝাও সŅব নয়। Ïসইজį িঠক িঠক অৈěত 
সাধনায় উপাসনা হয় না, অৈěত সাধনা তাই খুব কিঠন। গীতায় ভগবান বলেছন, অবË×া িহ গিতƃÎঃখং 
ÏদহবিĘরবাপËেত, যাঁরা অবËে×র সাধনা কেরন তােঁদর Ƅধু ƃঃখই ƃঃখ, কারণ Ïবিশর ভাগই ÏদহবুিĜ 
িনেয় চেল, Ïদেহর সােথ একĎ হেয় থাকার জį অবË× সাধনা করেত পাের না। Ïসইজį উপিনষদ 
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সŽণ সাকার ĽেŸর উপাসনােক এখােন িনেয় আসেছন। কারণ সাধারণ মাſষ Ïনিত Ïনিত সাধনা করেত 
পারেব না, তাই Ïদিখেয় িদেïন সŽণ সাকােরর উপাসনা িকভােব হয়।  
 

 আচাযÎ বলেছন, এখােন ĽŸ শĺ বলেত পরমাďােক বুঝেত হেব, পরমাďা মােন ঈśর। িনŽÎণ 
িনরাকার ĽŸ Ïকান িকছেুত জড়ান না, িকž িতিন শি× Ƃেপ বা সাÙাৎ অবতার Ƃেপ এেস ধেমÎর 
সংŪাপন কের Ïদন। আচাযÎ খুব ƀĤর যিু× িনেয় আসেছন, ন żাįĔ পরাদীśরাৎ িনতËসবÎøাৎ 
পিরভূয়াáËাদীũণৃং বöীকতÎুং সামথÎËমিũ। কািহনীেত বলেছন, অিá Ïদবতা Ïগেলন, তােঁক একটা ঘােসর 
টকুেরা িদেয় বলেলন, এটােক পুিড়েয় দাও। অিá Ïদবতা পারেলন না। বায় ুÏদবতােকও বলেলন, বায় ু
Ïদবতাও পারেলন না। আচাযÎ খুব সহজ একটা যিু× িনেয় এেস বলেছন, একটা ঘােসর টুকেরােক বö 
সমান কের িদেত পােরন এটা ঈśর ছাড়া Ïকউ পারেব না। ঘােসর টুকেরা বেöর মত হেয় Ïগেছ তােক 
আর অিá Ïপাড়ােত পারেব না। এই Ùমতা, একটা ঘােসর টকুেরােক বেöর সমান কের িদেলন, একটা 
িজিনসেক আেরকটা িজিনেস পিরবতÎন কের িদেïন, এই Ùমতা ঈśর ছাড়া আর কাƁর হেত পাের না, 
কারণ ঈśর সবÎশি×মান, সবÎø। িকž ওটা Ïশষ কথা নয়, ÏবদাĢ মেত Ïশষ কথা ĽŸ। ĽŸ িনিলÎİ, 
িতিন কখনই ঘােসর টকুেরােক বö সম কের Ïদেবন না। িতিন সব সময় উপািধ রিহত, িনŽÎণ িনরাকার 
ĽŸ, উপিনষেদর িযিন আďা, িতিন Ïকান িকছেুত জড়ান না। িকž ঈśর, িতিনও িলİ নন, িকž জগৎ 
কােযÎ িতিন আেছন। Ïসইজį িতিন ঘােসর টকুেরােক বö বািনেয় িদেïন। 
 

  Ïকন বািনেয় িদেïন? Ïযমন Ïযমন এেগাব Ïতমন Ïতমন ভােব এই ĴেŖর উēর পাব। ĽŸ 
আর ঈśেরর মেধË িক সłকÎ, এটােক Ïবাঝান যায় না। যাঁরা অſভব কেরেছন, তারঁাই এর অſভব 
কেরন। এর একটা খবু Ūলূ উপমা Ïনওয়া Ïযেত পাের। অƣল সমęু, সমেুęর একটা িবরাট Ïঢউ 
উেঠেছ। Ïসই Ïঢউটা এখন চলেছ, চলেত চলেত কখন উপের উঠেছ আবার কখন নীেচ Ïনেম যােï। 
িফিজেÔ Ïঢউেক বেল একটা disturbance, Ïঢউ বাũিবক িকছ ু না। ওটা Ïঢউ চেল না, 
disturbance চেল। িফিজেÔর িসĜােĢ disturbanceটা Ïযন একটা এনািজÎ, Ïযটা চলেছ। ওটাই 
Ïঢউ আকাের Ïদখায়, আসল জলটা Ïকাথাও যায় না। পƣুের যিদ একটা পাথর ছুঁেড় Ïফলা হয় তখন 
মেন হেব তরê চলেছ। আসেল িকছইু চেল না, একটা disturbance, একটা এনািজÎ চলেত থােক। 
একটা কাগেজর টকুেরা যিদ ওই তরেêর উপর Ïফেল Ïদওয়া হয় তখন Ïদখা যােব কাগেজর টুকেরাটা 
একই জায়গােত Ïযমন Ïযমন Ïঢউ আসেছ Ïতমন Ïতমন উঠেত নামেত থােক, কাগজটা Ïকাথাও যায় 
না। তার মােন আসেল জল নড়েছ না। ÏবদাĢ মেত এটাই সিৃŞ। িকছইু চেল না, Ïকাথাও যায় না, Ƅধু 
মেন হয় Ïযন চলেছ। 
 

  তখনকার িদেন ঋিষরা িফিজেÔর িসĜাĢ জানেতন না, িকž তােঁদর কােছ সব পিরŜার িছল। 
অƣল সমęু Ïকান ƣল িকনারা Ïনই, Ïসখােন একটা িবরাট Ïঢউ উঠল। এই Ïয Ïঢউ চলেছ, এক একটা 
Ïঢউেয় হাজার হাজার টন জলরািশ, িকž তােত এক একটা জলিবƏ আেছ। এবার যিদ কŐনা করা 
হয়, এই জলরািশ চলেছ, তা িফিজেÔর িসĜােĢই Ïনওয়া Ïহাক বা আমােদর সাধারণ বুিĜেতই Ïনওয়া 
Ïহাক, আমরা Ïমেন িনিï Ïঢউটা চলেছ। Ïঢউেয়র মেধË এখান ƃেটা িজিনস চলেছ, একটা হল পুেরা 
Ïঢউটা, িěতীয় চলেছ জেলর পািটÎেকলস Žেলা। ওই Ïয পুেরা Ïঢউটা, এটাই ঈśর আর জেলর মেধË Ïয 
এক একটা পািটÎেকলস আেছ, ওটাই জীব এবং তার Ïয বাż Ƃপ এটাই জগৎ। এনারা বেলন, এই 
Ïঢউ বা ঈśর সমęু Ïথেক আলাদা িকছ ুনয়। আর যত জীব আেছ সবই ঈśেরর শরীেরর অê। যখন 
Ïঢউটা শাĢ হেয় সমেুę িমিলেয় যােï তখন Ïযন একটা সিৃŞ Ïশষ হেয় Ïগল। আবার এক সময় Ïঢউ 
উঠেব। এই Ïঢউ ওঠা Ïঢউেয়র িমিলেয় যাওয়া, এটাই শি×র Ïখলা। শি×র Ïখলায় কখন Ïঢউ উঠল 
আবার একটা সময় সমেুę িমিলেয় Ïগল। এই উপমােত একটাই তফাৎ হেয় যায়, Ïঢউেয়র Ïয সমå 
জলরািশ, এর সমিŞেক বলেছন ঈśর, এখােন জলরািশ Ïনই, এখােন হল ƄĜ Ðচতį সিîদানĤ, তাই 
এখােন পািটÎেকল¨  বেল িকছ ু হয় না, তাঁর একটা কণা আর তাঁর পুেরাটা সমান, এর ধারণা করা 
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আমােদর পেÙ সŅব নয়। এটা জেলর সমęু নয়, Ðচতেįর সমęু। আেলার সমęু বলেল Ïসখােনও 
Ïফাটন আেছ, Ðচতįেত তা হয় না, Ðচতেįর Ïকান িবভাজন হয় না, এর একটা কণাও যা পুেরাটাও 
তাই। এই উপমাটা একটা িজিনসেক Ïবাঝানর জį বল হল। যখন িতিন চলেছন তখন সিৃŞ, সমũ 
সিৃŞেক িনেয় Ïয Ðচতį সēা, Ïসটাই ঈśর, আর ঈśর ও ĽŸ আলাদা িকছ ুনয়। তেĒর িদক Ïথেক 
Ïদখেল এক িবƏ জলও যা, বড় Ïঢউও তাই, এটাও জল ওটাও জল িকž Ïঢউ Ƃেপ আর জলকণা 
Ƃেপ ƃেটা আলাদা। এই িসĜাĢেক আধার কেরই এই আেলাচনা চলেছ। 
 

 আচাযÎ বলেছন, ঈśেরïয়া তণৃমিপ বöীভবতীতËুপপদËেত, একমাĔ ঈśেরর ইïােতই একটা 
ঘােসর টকুেরা বö সম হেয় Ïযেত পাের। ঈśর িনেজ কের Ïদন না, তারঁ ইïা মােĔই হেয় যায়। 
এখােন আবার খুব জিটল এক দাশÎিনক তĒ এেস যােï। আিম যখনই Ïকান িকছরু ইïা কির তখন 
ওটােক কােযÎ পিরণত করেত আিম উেঠ পেড় Ïলেগ যাব। এখােন আমার ইïােক ফেল ƂপাĢিরত 
করার জį কােযÎর সাহাযË িনেত হেব। আিম যিদ িকছ ুিবেশষ Ïকান দামী খাবার Ïখেত চাই, আমােক 
আেগ টাকা Ïজাগার করেত হেব, Ïযখােন এই িবেশষ খাবার পাওয়া যায় Ïসখােন Ïযেত হেব, একটা 
লńা পĜিতর মধË িদেয় Ïযেত হেï। িকž সব িকছরু মেূল রেয়েছ একটা িচĢা, ওই িচĢার পিরণিত হল 
অেনকŽেলা কােযÎ। ঈśেরর ÏÙেĔ তা হয় না, ƄĜ Ðচতেįর িচĢা করাও যা, িজিনসটা হেয় যাওয়াও 
তাই। িতিন Ïযমিন ভাবেলন সিৃŞ Ïহাক, সিৃŞ হেয় Ïগল। এই কথাই আচাযÎ বলেছন, তারঁ ইïা মাĔই 
ঘােসর টকুেরা বö হেয় যায়। Ïসইজį এখােন Ïয ĽŸ শĺ আনেছন, এই ĽŸ বলেত ঈśর। কািহনীর 
মাধËেম িতনেট িজিনসেক Ïদখােïন, Ĵথম হল এই িবদËাটা কত কিঠন, িěতীয় শম, দম, িতিতÙা ও 
উপরিত অথÎাৎ সংযম না হেল এই িবদËােক আয়ē করা যােব না আর ততৃীয় ঈśেরাপসনােক এখােন 
রাখা হেï। আচাযÎ Ĵথেম কািহনীটা বেল এর একটা ভূিমকা রাখেলন।  
  

 আজ Ïথেক একশ বছর আেগও Ïবিশর ভাগ মাſেষর ÏবদাĢ Ïবাঝার Ùমতা িছল না। যারঁা 
পরłরা িবদËােত বড় হেতন তাঁরাই বুঝেতন। বতÎমান িফিজেÔর এক এক কের সব িসĜাĢ আসার পর 
ÏবদােĢর অেনক িকছ ুসবার পিরŜার হেত ƄƁ কেরেছ। এটােক বেল counter intuitive, আমােদর 
মন বলেছ িজিনসটা এই রকম চলেব িকž বাũেব Ïদখিছ িজিনসটা অį রকম চলেছ। আইনŨাইেনর 
িথেয়ারী অফ িরেলিটিভিট আসার পর যখন Ïকায়া�টাম িফিজÔ এেলা তখন তার এেতা counter 
intuitive Ïয আইনŨাইেনর মত িবøানীও Ïকায়া�টাম িফিজÔেক মানেত রাজী হেলন না, অেনক িদন 
পযÎĢ Ïকায়া�টাম িফিজেÔর িবƁেĜ লড়াই করেত Ïথেক Ïগেলন। িকž িবেরািধতা কের িক আর হেব, 
Ïযটা সতË Ïসটােক Ïতা নাকচ কের Ïদওয়া যােব না। ÏবদােĢর িসĜাĢ Žিলও এত counter 
intuitive Ïয আমরা এভােব কŐনা করেত পাির, যারঁা সাধনা কেরন তােঁদর সােথ যিদ Ïকউ 
আেলাচনা করেত যায়, করেত করেত একটা জায়গায় িগেয় সব এেলেমেলা হেত ƄƁ কের Ïদয়, ধের 
রাখাটা খবু কিঠন। ŽƁ মেুখ Ƅেন Ƅেন অেনেকর ধারণাটা দঢ়ৃ হেয় Ïগেছ, Ïসখান Ïথেক আর সের যায় 
না। অথচ আচাযÎ শèরেক Ïছেড় Ïকউ যিদ রামাſজেমর ভাţ পড়েত ƄƁ কের তখন তার সবটাই অį 
রকম মেন হেত থাকেব। আচােযÎর সােথ রামাſেজর িবেরােধর কারণ Ïবাঝার জį আেরকজন ততৃীয় 
আচােযÎর দরকার, িতিন যিদ বুিঝেয় Ïদন Ïকন এই তফাৎ, তেবই Ïবাঝা যােব। এই কথাŽেলা বলার 
উেėř Ïয কত সÚূ ũের ÏবদােĢর আেলাচনা চেল, এইটােক ধারণা করা। 
 

  অথচ এটাই সতË, আচাযÎ শèর যা বেলেছন, ঠাƣরও তাই বলেছন। ঈśর আর ĽেŸর একĎ। 
ভ×রা তাও Ïমেন Ïনয়, ÏবদাĢীরা মােনন না, অথচ এটাই আŔেযÎর কথায় কথায় তারঁাও এই এক কথা 
বলেছন। আচােযÎর িশţরা আবার Ïদখােïন এই ƃেটা Ïযন আলাদা, ফেল অেনেকর Ĵচুর সমųা হেয় 
Ïযত। আচাযÎ শèর ঈśর আর ĽেŸ Ïকান তফাৎ কেরন না। সিৃŞ, িŪিত ও লয় যখন এেস যায় তখন 
তােক ঈśর বলেছন। ঈśরও তাই একটা উপািধ। িক উপািধ? সমũ সিৃŞ, িŪিত ও লেয়র িযিন কতÎা, 
কতÎাটা হেয় Ïগল একটা উপািধ। এখন ওই Ïয সিîদানĤ সমęু, Ïসটােক এখান ঈśর Ƃেপ Ïদখােï। 
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সিৃŞ, িŪিত ও লেয়র Ïয কতÎা, এই কতÎা উপািধেক সিরেয় িদেল, তখন আর িকেসর Ïঢউ, িকেসর জল, 
Ƅধ ুসিîদানĤ সমুęই আেছ। 
 

  সাধারণ Ïলােকেদর Ïবাঝানর জį অেনক রকম শেĺর বËবহার করেত হয়, Ïসই রকম 
অনাďাও একটা শĺ। আďা আর অনাďা আমরা Ĵায়ই Ƅেন থািক। িকž অনাď শĺ Ïযমিন বলা হল 
তার মােন আďা ছাড়া আেরকটা বƎ এেস Ïগল। মাখন আেছ আর মাখেনর Ïডলা আেছ। মাখন িদেয় 
মাখেনর িকছ ুকরেত Ïগেল িকছ ুকরা যােব না। জল িদেয় জেলর উপর দাগ টানা যােব না। Ïতমিন 
মাখন িদেয় মাখনেক কাটা যােব না। এটােক বেল ŮিØয়ার অভাব, িঠক িঠক একই বƎ যিদ থােক, 
Ïসই বƎর উপর ওই একই বƎ িদেয় িকছ ুকরা যােব না। Ïসই রকম আďা িদেয় আďার উপািধ হেব 
না, উপািধ মােনই একটা িবভাজন। আďা িদেয় আďােক িবভাজন করা সŅব নয়। অথচ িবভাজনটা 
বাũব, আিম আপিন আলাদা। Ƅধ ুÏবদাĢ নয়, সমũ ধেমÎর কােছই এটা একটা সমųা। সমųা হল, 
িযিন ঈśর, সিîদানĤ, Ïসখান Ïথেক এই সিৃŞ িক কের আেস। এর উēর কাƁর কােছই Ïনই। িবিভĨ 
ধমÎ ঈśর, জীব ও জগেতর িবিভĨ ভােব বËাখËা কের, আর খুব সহজ ভােব উēরও িদেয় Ïদন। িকž 
যিু× তকÎ িদেয় চলেত ƄƁ করেল তখন Ïদখা যােব ওই উēর Ïকান ভােবই দাড়ঁােï না। Ïসইজį 
িহƏ ধমÎ ছাড়া সব ধমÎই িবøােনর কােছ মার খােï, িহƏ ধেমÎর কােছ Ïকান সমųাই হয় না। তখন 
Ïবাঝানর জį বলা হয়, আďার উপর অনােďর একটা ছায়া পেড়। Ïযমিন বলা হল আďার উপর 
অনােďর ছায়া, তখন আďার উপর একটা বƎেক িনেয় আসেত হয়। Ïযমিন আলাদা একটা বƎ িনেয় 
আসা হেব তাহেল বুঝেত হেব আďা ছাড়াও অį িকছ ুআেছ। অথচ ÏবদাĢ বলেছ সবÎং খিœদং ĽŸ, 
ĽŸ ছাড়া িকছ ু Ïনই। তাহেল ĽেŸর উপর িকেসর ছায়া পড়েছ? এটাই সমųা। একিদেক বলেছন 
আďা ছাড়া িকছ ুÏনই, অį িদেক বলেছন আďার উপর অনাďার ছাপই উপািধ। তাহেল অনাďাটাও 
Ïতা আďা, Ïকাথাও Ïকান িবেরাধ Ïনই। ঈśর ছাড়া িক িকছ ুআেছ! ঈśর যিদ না থােকন, মােন ঈśর 
ছাড়া যিদ িকছ ুহয়, তাহেল অনীśর হেয় যায়। আর অনীśর Ïযটা হেয় যায় তার সēা থাকেতই পাের 
না। সēা মােনই সৎ, সৎ মােনই ঈśর। তাহেল ঈśর ছাড়া Ïতা িকছ ুহেত পাের না। ঈśেরর Ïয শি× 
Ïসটাও ঈśরই। তাহেল Ïসই ঈśর এত Ƃেপ িক কের Ïদখােïন? এই রহų আবার এেস যােï। 
Ïকান ধমÎই এর উēর িদেত পাের না। Ïয Ïকান ধমÎåģেক এই ĴŖ িনেয় ঝাঁƣিন িদেল দাড়ঁােত পাের 
না। একমাĔ ÏবদাĢই দাড়ঁােত পাের। 
 

  ÏবদাĢ বলেব, অনাď বেল িকছ ুÏনই। তাহেল এŽেলা িক হেï? ওই Ïয সিîদানĤ, ওখােন 
রহų িকছ ুএকটা হয়। রহų Ïকন? গীতায় ভগবান বলেছন, Ðদবী Ïżষা Žণময়ী মম মায়া ƃরতËয়া, 
আমার Ïয মায়া এটা Ðদবী, Ðদবী হওয়ার জį মাſষ এটােক Ïকান িদন বঝুেত পারেব না। আর এই 
Ðদবী মায়া এটা ঈśেররই, ƃেটা আলাদা িকছ ুনা। Ïসইজį তĮ সাধনায় বেল িশব আর শি×। Ïকন 
বেল? এটােক বËাখËা করা যােব না। িতিন, িযিন এক, িতিন এবার িশব আর শি× Ƃেপ এেস যান। 
ƃেটা এেস যাওয়া মােন এবার Ïখলা ƄƁ হেয় Ïগল, সিৃŞ হওয়ার আর Ïকান সমųা Ïনই। মেূল িতিন 
এক, কাযÎেÙেĔ তারঁা ƃই হেয় যান। ÏবদােĢ Ïসইজį এটােক বেল মায়া। মায়া মােন Ïনই, অথচ 
Ïদখােï Ïযন আেছ। Ïনই িকž Ïদখােï আেছ, এটােকই বলেছন অনাďা। আসেল আমরা যখন ভািব 
তখন ভাবিছ, ƄĜ আďা আেছন, এর উপর আমার মন আেছ, মনটা Ïযন অনাďা, আďার উপর ছাপ 
পড়েছ ইতËািদ। এরকম িকছইু নয়। ÏবদাĢ যিু× িদেয় িদেয় Ïদখান, চূড়াĢ িবেŚষেণ আďা ছাড়া িকছ ু
Ïনই। Ïযমন সমęু আর Ïঢউ। Ïঢউ বেল িকছ ু Ïনই, ওই সমেুęর জলই একটা আকার িনেয়েছ, মলূ 
সমęু, সমęুই আেছ। তখন বলেবন, Ïঢউএর Ïপছেন একটা শি× আসেছ, Ïসই শি× সযূÎ Ïথেক 
আƀক, বাতাস Ïথেক আƀক, যাই Ïথেকই আƀক, ƃেটা ফËাÒর এেস যােï তেবই সমেুę Ïঢউ Ðতরী 
হেï। এনারা এটাই বেলন, ĽŸ আর শি× এক, এটাই আেছ, িযিন Ðচতį িতিনই শি×মান, িযিন 
শি×মান িতিনই শি×। ঠাƣরও বার বার অিá আর দািহকা শি×র কথা বলেছন। 
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  Realityএর উপের Ïয appearance এেস যায়, এটােকই বলেছন অনাďা। আিম ঠাƣেরর 
মেĮ দীÙা িনেয়িছ, আমােক বেল Ïদওয়া হেয়েছ ঠাƣেরর ধËান করেত। আিমও এবার ধËান করিছ এই 
Ïভেব Ïয, ঠাƣর হেলন Ïসই Ðচতį, আর আিম হলাম শরীরধারী, আমার Ïভতের কত রকম কাম, 
ÏØাধ, Ïলাভ রেয়েছ, এŽেলার জįই আমার আসল ŮƂপেক Ïকমন Ïদখােï। এই ভােব Ïযেত Ïযেত 
আরও যিদ গভীের যায় তখন আďা অনাďার বËাপারŽেলা এেস যায়। আমােদর কােছ মেন হয়, িতিন 
আেছন, জগৎ আেছ আর আিম আিছ, এই িতনেটর সłকÎ খুঁজেত িগেয় আমােদর দম Ïবিরেয় যায়। 
ÏবদাĢ মেত এই িতনেট এক, আলাদা িকছ ুনয়। Ïযটা Ïদখােï, ওটা বাũিবক Ƅধু Ïদখােï, এছাড়া 
আর িকছ ুনা।  
 

 িরচাডÎ ফাইনমËা¢  খুব নামকরা পদাথÎ িবøানী, Ïনােবল Ĵাইজও Ïপেয়েছন। Ïনােবল Ĵাইজ 
পাওয়ার পর Ïরিডও Ïথেক তাঁেক ইনভাইট কের বলা হেয়েছ ‘আপিন যার উপর কাজ কের Ïনােবল 
Ĵাইজ Ïপেলন, ƃ িমিনেট একট ুবুিঝেয় িদন িজিনসটা িঠক িক’। ফাইনমËা¢  খুব ƀĤর কের ƃ িতিন 
িমিনেট বলেলন, িকž ÏŘাতারাও Ïকউ তারঁ ব×বË িকছ ুবুঝেত পারল না, আর Ïয সাÙাৎকার িনিïল 
Ïসও িকছ ুবঝুল না। তার িকছু িদন পেরই ফাইনমËা¢  টËািÔ কের Ïকাথাও যািïেলন। টËািÔওয়ালা 
ফাইনমËানেক িচনেত Ïপেরেছ, ‘আপিন িমŨার ফাইনমËান’? ‘żাঁ’। আেমিরকােত সবাই খুব পড়ােশানা 
কের, ÏĴিসেড�ট Ïথেক একজন টËািÔওয়ালা পযÎĢ সবাই িবøান, সািহতË িনেয় চচÎা কের। তা নাহেল 
একজন টËািÔ ăাইভার Ïরিডওেত একজন Ïনােবল Ĵাইজ পাওয়া িবøানী িক বলেছন Ïসটােক মন 
িদেয় Ƅনেছ। ăাইভারিট বলেছ, ‘Ïসিদন আপনার Ïলকচারটা Ƅনলাম, আপনােক Ïয ƃ িমিনেট বলেত 
বলা হেয়েছ, এটা খবুই Ïবাকা Ïবাকা কথা’। ফাইনমËা¢  ăাইভােরর কথা Ƅেন খবু সতকÎ হেয় Ïগেলন। 
টËািÔ ăাইভার বলেছ, ‘আিম যিদ আপনার জায়গায় হতাম আর আপিন যিদ আমােক ওই রকম ĴŖ 
করেতন তাহেল আিম বলতাম, আমার িরসাচÎ যিদ ƃ িমিনেট বলা যায় তাহেল এটা Ïনােবল Ĵাইজ 
পাওয়ার ÏযাগË বেল িবেবিচত হত না’। Ïয িজিনসটার জį Ïনােবল Ĵাইজ Ïপেয়েছন, তার মােন 
এটােক ƃ িমিনেট বলা যােব না। 
 

  তাহেল আট হাজার দশ হাজার বছর ধের িহƏরা এই ধমÎেক বািঁচেয় Ïরেখেছ, এই ধমÎ একটা 
জািতেক বািঁচেয় Ïরেখেছ। আর একটা পুেরা বণÎ, ĽাŸণরা িনেজেদর উৎসগÎ কের িদেয়েছন, এই িবদËা, 
এর শাűŽেলােক বািঁচেয় রাখেত হেব। Ïসইজį বলা হয়, এই িবদËা অত সহজ নয়। আমরাও Ĵথম 
Ïথেক এই কথা বেল আসিছ, Ïকেনাপিনষদই বেল িদেïন, বাপু অত সহজ নয়। Ïবিশ সহজীকরণ কের 
িদেল অেনক সমųা হেয় যােব। Ïকেনাপিনষদ কেব রচনা হেয়েছ আমােদর জানা Ïনই, খবু কম কের 
হেলও পাচঁ Ïথেক ছয় হাজােরর নীেচ Ïতা হেবই না, বরং আরও Ïবিশও হেত পাের। ছয় হাজার বছর 
ধের পরłরার Ïথেক পরłরায়, আর Ïকান একটা পিরবার নয়, ভারেতর হাজার হাজার পিরবােরর যø 
উপবীত ধারণ কের বাবা-মােয়র আŘয় Ïছেড় ĽাŸণ সĢানরা ŽƁগৃেহ চেল Ïগল আর ঘমু Ïথেক উেঠ 
খাওয়া Ïনই দাওয়া Ïনই একটার পর একটা শাű আবৃিē কের কের মখুũ কের Ïযত। িমিলটািররা Ïযমন 
িনেজর জীবেনর মায়া মমতা তËাগ কের সীমােĢ লড়াই কের, ভারেতর পেুরা একটা বণÎ ĽাŸণরা িঠক 
Ïসই রকম Ïয িবদËােক রÙা কের এেসেছন িনেজেদর বিলদান িদেয়, Ïসই িবদËা যিদ অিত সহজ হত 
তাহেল তাঁরা এভােব এেক রÙা করেতন না। 
 

 এরপর বলেছন, ঈśর িনতËĴিসĜঃ, Ïবদ, উপিনষদ, পুরাণ এই সব শােűর মাধËেম মাſষ 
জােন ঈśর আেছন। িকž এর িবেশষ অথÎটা Ïবাঝানর জį এই কািহনীর উপŪাপনা করা হেয়েছ। এর 
আেগ একটা মেĮ বলা হেয়িছল Ĵিতেবাধিবিদতং, Ïযখােন বলা হেয়িছল, যত রকম িচĢা-ভাবনা আেছ, 
ইিħেয়র যত রকম কাজ আেছ, সব িকছরু আধার আďা। িকž এখােন এেস আচাযÎ পােŋ যােïন, 
পােŋ িগেয় বলেছন, Ïযটা įায় শােűও বলা হয়, সিৃŞেক Ïদখেল ŰŞার অſমান হয়। এর উপমা হল, 
নদীর ওপাের বন জêল Ïদখা যােï, Ïসখান Ïথেক ধুেয়া উঠেছ, তােত Ïবাঝা যােï ওখােন Ïলাকজন 
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আেছ। আচাযÎ এখােন খবু ƀĤর ভাষার Ĵেয়াগ কের বলেছন, যিদদং জগেěবগĦবÎযÙরÙঃ 
িপতিৃপশাচািদলÙণং, এই Ïয সিৃŞ Ïযখােন সযূÎ, চħ, åহ, নÙĔ কত িবিচĔ রকেমর িজিনস Ïদখােï, 
আর তার মেধË িবিভĨ রকেমর Ïযািন িবিভĨ Ūােন বাস করেছ, আর Ïযখােন গĦবÎ, যÙ, রাÙস, 
িপতগৃণ, িপশাচািদ Ïয নানা রকেমর Ĵানী আেছ, এমন একটা সিৃŞ Ïযটােক Ïদেখ অনĢ মেন হয়। আর 
এখােন বাস করা মােন মেনর িবিভĨ ũের যারা অবŪান করেছ, যােদর বলেছন গĦবÎ, যÙ, রাÙস, 
িপতগৃণ, িপশাচািদ, সব িকছ ু Ïদেখ মেন হয়, এর Ïপছেন Ïকান এক Ðচতį সēা আেছন, িযিন 
অতËĢƣশলিশিŐিভরিপ, একজন অতËĢ ƣশল িশŐী ছাড়া এই ধরেণর সিৃŞর কাজ Ïকউ করেত 
পােরন না।  
 

 আইনŨাইন Ĵথম Ïয িথেয়ারী অফ িরেলিটিভিট িনেয় এেলন, ওটােক Ĵমাণ করার Ïকান পথ 
িছল না। ইদািনং কােল এখন িবøােনর িকছ ুিকছ ুপরীÙা িনিরÙা হেï Ïযখান Ïথেক একশ বছর আেগ 
Ïযটা আইনŨাইন বেলিছেলন Ïসটা Ĵমািণত হেï। Ïসই সময় Ĵথম িবśযুĜ চলিছল। ওনারা Ïদখেলন 
সযূÎåহেণর িকছ ুছিব যিদ Ïনওয়া যায় Ïসই ছিব িদেয় Ïবাঝা যােব তারােদর িŪিত পাŋায় িকনা। তখন 
যেুĜর জį ওনােদর Ïযাগােযাগটা িঠক িছল না। যাই Ïহাক, ওনারা Ïদখেলন আইনŨাইন Ïয িসĜাĢ 
িদেয়েছন, িদেনর Ïবলা যিদ তারা Ïথেক আেলা আেস তাহেল সেূযÎর কােছ এেস আেলাটা একট ুÏবঁেক 
যােব, পুেরাপুির িমেল যােï। আথÎার এিডংটন িছেলন এই পরীÙার Ĵধান। আথÎার এিডংটন তখন 
ইংলËােć, আইনŨাইন জামÎানীেত, এিদেক যĜু Ïলেগ আেছ, Ïকান Ïটিলåাম পাঠােনা যােব না। আথÎার 
এিডংটন তখন অį রােŢর এক বĦেুক বËাপারটা বলেলন। িতিন Ïসখান Ïথেক আইনŨাইনেক 
Ïটিলåাম পািঠেয়েছন – your theory proved correct। আইনŨাইন Ïটিলåামটা Ïপেলন, িতিন 
Ïকান åাż না কের ওটােক জানালার ধাের Ïরেখ িদেয়েছন। তখনও উিন Ïনােবল Ĵাইজ পানিন, Ƅধু 
একজন Ĵেফসর। Ïসই সময় তারঁ এক ছাĔী এেসেছ। ছাĔীর সােথ তার িপএইচিডর টিপকেসর 
আেলাচনা করেছন। আেলাচনা করার পর ছাĔীিটেক বলেলন, একটা Ïটিলåাম এেসেছ ওটা Ïতামার 
Ïদেখ ভােলা লাগেব। ছাĔীিট Ïটিলåাম পড়েছ, your theory proved correct, Ïস Ïতা আনেĤ 
Ïজাের Ïচঁিচেয় উেঠেছ। Ïমেয়িট তখন আইনŨাইনেক িজেøস করেছ, ‘ųার আপনার িক খবু আনĤ 
হেï না’? ‘একটওু না’। ‘িকž আপনার িথেয়ারীেত ভুল Ĵমািণতও Ïতা হেত পারত’? আইনŨাইন 
তখন বলেছন, ‘then I will felt sorry for God’, ভগবান তিুম ভুল আিম িঠক, এটাই হেত 
হেব। উিন ÏŬসেক িনেয় আেলাচনা করেছন, ÏŬেস এটাই হেত হেব। অথচ কেয়ক বছর পের িতিনই 
Ïকায়া�টাম িফিজÔেকর িথেয়ারীেক মানেত চাইিছেলন না।  
 

 একই িজিনস এখােনও বলেছন। িবøানীেদর কােছ ভগবান শĺ বেল িকছ ুÏনই, তােঁদর কােছ 
আেছ world order, Ïবেদ যােক ঋত¤  বলেছন। আচাযÎ িফিজেÔর িকছইু জানেতন না, িকž এটা 
জানেতন Ïয এত ধরেণর Ïযািন আেছ, জগতটা এই রকম, এই Ïয সব িনখঁুত ভােব চলেছ, সব িকছ ু
Ïকমন ƀĤর ভােব Ïগাছান, Ïকাথাও Ïকান িবশৃéলা Ïনই। এটাই আচাযÎ তারঁ যিু×েত বলেত চাইেছন, 
এই Ïয world order, এই world orderএর Ïপছেন এক Ðচতį সēা, খুব Ĵখর বুিĜ আর Ĵচć 
দÙ যিদ Ïকউ না থােকন তাহেল এই perfectionএ এমন িবśĽŸাć রচনা হেত পারত না। 
মাধËাকষÎেণর িনয়েম একট ু যিদ বËিতØম হয় পুেরা িবśĽŸাć অį রকম হেয় যােব। World 
orderএ এমন fine tuning হেয় রেয়েছ Ïয জগতটা পুেরা বËােলেĩ অবিŪত হেয় আেছ। কাযÎ 
Ïদখেল একজন কতÎার কথা মেন পেড়। ঠাƣর লাটু মহারাজেক বলেছন, তইু বলেত পারিল না, এই Ïয 
জগৎ, åহ, নÙĔ Ïদখছ, এর একজন কতÎা আেছন! Ĵথম এই কথা পড়েল বুঝেত পারা যায় না ঠাƣর 
িক ধরেণর যিু× িনেয় আসেছন। কারণ ঠাƣেরর বািক সব িকছইু অতËĢ সÚূ আর Ïযৗি×ক। 
 

  একট ুগভীের িচĢা করেল Ïবাঝা যায় এখােন একটা খুব ŽƁĎপূণÎ যুি× আেছ, সিৃŞেক Ïদখেল 
ŰŞার কথা মেন পেড়। আচাযÎ শèর িকž অত সহেজ ছাড়েছন না, কারণ সিৃŞ থাকেল একজন ŰŞা 
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থাকেবন এটা একটা সাধারণ Ïলাকও জােন, তাহেল আচােযÎর ভাţ হাজার বছর ধের সবাই মখুũ 
করত না। আচােযÎর যুি× Žেলা এত সাদামাটা Ïয Ïবাঝা যায় না। আমােদর িবিচĔ িবিচĔ সব ধারণা 
হেয় আেছ Ïয, আচােযÎর এই ভাţŽেলা না পড়েল Ïবাঝা যােব না। 
 

  আচাযÎ শèর বারবার বলেবন, জগেত যা িকছ ু Ïদখা যােï এেক কখনই না করা যােব না। 
ĴতËÙ Ĵমােণর উপের Ïকউ যােব না। এমনিক Ïবেদ যিদ শত বাকË থােক যা ĴতËÙ Ĵমােণর 
িবপরীত, Ïসটােক åহণ করা যােব না। যিদ Ïকউ এমন থােকন িযিন যুি× িদেয়, অſভূিত িদেয় অįথা 
Ïপেয়েছন, তখন এই øানরািশেক re-align কের Ïনওয়া হেব। Ïযটা ĴতËÙ Ĵমাণ, চাÙসু যা Ïদখিছ 
এটােক আচাযÎ সব Ïথেক Ïবিশ ŽƁĎ Ïদন। আমােদর সাধারণ ধারণা Ïয আচাযÎ Ïবেদর বাইের যান না, 
িকž তা নয়। উিন বলেছন, এই জগতেক আিম সরাসির Ïদখিছ, এটােক Ĵমাণ করার জį আমার অį 
িকছ ুলাগেব না। Ïয িজিনসŽেলােক চাÙসু জানা যােব না, Ïসখােন আমরা যিু× লাগাব আর Ïযখােন 
যিু× িদেয়ও জানা যােব না, Ïসখােন আমরা শাű Ĵমাণ িনেয় আসব। আচাযÎ এখােন বলেছন, জগেত 
কখনই Ïদখা যায় না জড় পদাথÎ িনেজ Ïথেক একেজাট হেয় একটা কােজর িজিনস হেয় যায়। অেনক 
পের িফিজÔ ল অফ এËনĀিপ এেনেছ, িজিনসŽেলা িনেজ Ïথেক disintegrate কের যােব িকž 
কখনই িনেজ Ïথেক integrate কের না। আর কদািচৎ, Ïযমন crystal formation হয়, Ïসটােকও 
িতিন আেলাচনা করেছন। মলূ কথা হল, জগৎ Ïযটা জড় এটা িনেজ Ïথেক কােজর বƎ হেয় যােব না। 
আর িফিজেÔর ল অফ এËনĀিপ, Ïযখােন বƎ ধীের ধীের িবনােশর িদেক যায়, এই িথেয়ারী আচােযÎর 
সময় িছলই না, তা সেĒও িতিন খবু সহজ যুি× িদেয় বলেছন, এটা কখন হেত পাের না। জড় পদাথÎ 
যিদ Ïকান কােজর িজিনস হেয় যায়, তার মােন তার Ïপছেন একটা Ïচতন সēা আেছ। এই Ïচয়ার, 
Ïটিবল এŽেলা Ïদখেল মেন পেড় যায়, একজন Ðচতį সēা আেছ, যার বিুĜ আেছ, Ïস এŽেলা Ðতরী 
কেরেছ। এই যিু×েক িনেয় Ïকান ĴŖ করা যােব না। আচাযÎ বলেছন, গােয়র Ïজাের এই যুি×েক Ïকউ 
উিড়েয় িদেল তার Ïকান মােনই হেব না। এই জগেতর Ïপছেনও এক Ðচতį সēা আেছন, এটা 
আচােযÎর Ĵথম যুি×। 
 

 আচাযÎ বলেছন, Ïযখােন Ïকান সংঘাত হয়, সংঘাত মােন পাচঁটা িজিনেসর সংিমŘেণ একটা 
িজিনস Ðতরী করা হেয়েছ, তখন Ïবাঝা যায় এই িজিনসটা কাƁর কােজ লাগেব। Ïযমন বািড়, রথ 
এŽেলা Ïদখেল ŬŞ Ïবাঝা যায় Ïয এŽেলা Ïকউ Ðতরী কেরেছ। সংঘাত মােনই ওখােন একটা ÏচŞা 
জিড়েয় আেছ। ইদািনং Randomness Theory িবøােনর খুব নামকরা িথেয়ারী। িবøানীেদর মাথায় 
কখন িক ভাব আেস আর Ïসটােক িনেয় কেয়কিদন খবু লাফালািফ করেত থােকন। এই িথেয়ারীেত 
বলেছ, িজিনসŽেলা যিদ এেলাপাতািড় চলেত থােক, Ïসখান Ïথেক একটা িজিনস দািঁড়েয় যায়। Ïকান 
িবøানীেক বা Ïকান যিু×বাদী পিćতেক যিদ িজেøস করা হয়, এই Ïভৗিতক জগেত Ĵানী এেলা Ïকাথা 
Ïথেক? তারঁা বলেবন, িকছইু না, নানা রকম িজিনস িমেশ িমেশ িজিনসটা এেস Ïগেছ। এই যুি×েক 
টানেত ƄƁ করেল এর অথÎ হেব, আিম একটা ěীেপ Ïগলাম, Ïয ěীেপ Ïকউ Ïকান িদন বাস কেরিন। 
ěীেপ Ƅধু বািল আর বািল। ঘরুেত ঘরুেত হঠাৎ Ïদখলাম বািলর উপর একটা ÏরােলÔ ঘিড় পেড় আেছ। 
তখন আিম বলব এই ÏরােলÔ ঘিড়টা হল random product। িবøান যখন বেল িবগবËাঙ Ïথেক 
সিৃŞ এেসেছ, আর ওখান Ïথেকই পদাথÎ এক অপেরর সােথ িমেশ িমেশ Ĵােণর জĥ Ïসটােক আমরা 
মানেত রাজী আিছ। আর জনমানব শূį একটা ěীেপ িনেজ Ïথেকই একটা উইনেডাস Ïটন কłËুটার 
অ¢  হেয় চলেত ƄƁ কের িদেয়েছ, িবøান তখন বলেছ এই িজিনস হেত পাের না, এটাই আŔেযÎর। 
এই হল ƃমেুখা সােপর নমনুা। িনেজর অſƤেল Ïয যুি× যােব Ïসটােক Ïটেন Ïনেব আর Ïযটা তার 
িবƁেĜ যােব Ïসটা Ïনেব না। একটা ěীপ, Ïয ěীেপ Ïকউ Ïকান িদন যায়িন। Ïসখােন হঠাৎ যিদ Ïদিখ 
একটা ƀĤর Ïসানার Ïনকেলস পেড় আেছ। আমােদর িক কাƁর িবśাস হেব? Ïসানা যা বািলও তাই, 
Ƅধ ু গঠেনর তফাৎ। নানান রকম হেত হেত তার Ïথেক পুেরা আলাদা একটা িজিনস দািঁড়েয় যায়। 
বািল, বািল Ïথেক বািলর িঢিপ হেয় Ïগেল Ïবাঝা যায়, বািলর পাথর যিদ হেয় যায় Ïবাঝা যায়। িকž 
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বািল Ïথেক একটা Ïসানার গয়না হেয় Ïগেছ, Ïকন হেয় Ïগেছ, কারণ randomness theory 
অſসাের তাই হওয়ার কথা। যিদ বািল Ïথেক Ïসানার গয়না হেত পাের না, Ïতমিন randomness 
theory অſসাের Ĵানীরও সিৃŞ হেত পাের না। আচাযÎ শèর পেদ পেদ এই যিু×টা বËবহার করেবন। 
যখন ƃেটা িজিনস িনেজ Ïথেক জুড়েত পাের না, Ïসটা যখন Ïজাড়া হেয়েছ, তার মােন Ïকান এক 
Ïচতন Ĵানী আেছ। Ïযমন একটা বািড় আেছ, বািড়েত ইট আেছ, বািল আেছ, িসেম�ট আেছ, মলূতঃ 
এŽেলা সবই মািট, িসেম�ট িবেশষ পাথর Ïথেক Ðতরী হেয়েছ আর Ïলাহা, কাঠ এŽেলা আেছ। পৃিথবীর 
যা যা লােগ Ïসটাই আেছ, Ïবিশ randomnessএরও দরকার Ïনই। Ïসখান Ïথেক এই িজিনসŽেলা 
নানান রকম িমŘণ হেত হেত একটা িজিনস হেয় Ïগল, Ïস িক কখন হয়! আমরা এটা িবśাস করব না 
Ïয িনেজ Ïথেক একটা বািড় হেয় Ïযেত পাের, িকž এটা িবśাস করিছ Ïয জড় পদাথÎ Ïথেক একটা 
Ĵানী চেল এেসেছ। আমােদর সহজ ভাষায় বলেল এটাই বলা যায়, Ïকািট Ïকািট, শত Ïকািট বছর 
ধেরও যিদ randomness চলেত থােক, তাহেল Ïযখােন Ƅধ ুবািল আর নারেকল গাছ আেছ Ïসখােন 
িক একটা ÏরােলÔ ঘিড় দািঁড়েয় Ïযেত পাের? কারণ ওই ঘিড়েত Ïয সÚূ িজিনসŽেলা রেয়েছ, ওটা 
randomnessএ হওয়ার কথা নয়। আচাযÎ এই যুি× গীতা, উপিনষেদ Ïযখােনই দরকার Ïসখােনই 
বËবহার করেছন। 
 

 তখন মীমাংসকরা এর উপর আপিē করেবন। মীমাংসকরা কমÎেক মাহাďË Ïদন। তারঁা বেলন 
কমÎ যিদ করা হয় কমÎ িনেজ Ïথেক ফল িদেয় Ïদয়। Ïবেদর কমÎকােć এনারা এটাই বেলন, Ïবেদর 
যেøর এমন Ùমতা Ïয, Ïবেদর যø করেল তুিম যা চাইেব Ïপেয় যােব। সবাই Ïয কমÎ কের যােï, 
সব কেমÎর ফল একটা জায়গায় দাঁিড়েয় অেপÙা করেত থােক, কমÎ সমহূ একটা Ïযন ভাćার, এর 
শাűীয় পিরভাষা অপূবÎতা। একটা জায়গায় জেম আেছ, ওখান Ïথেক ফলŽেলা পায়। সাংখËরা তখন 
বলেছন, িঠকই Ïয randomness িদেয় হেব না িকž কমÎ িদেয় হেï। কেমÎর এমন Ïখলা যার জį 
সব িকছ ু হেï। এমিনেত পূবÎমীমাংসকেদর দশÎন খুব উîমােনর দশÎন। Ïবেদর কমÎেক এনারা Ĵচć 
সŇান িদেতন। মহাভারেতও এর দৃŞাĢ পাওয়া যায়, জনেমজেয়র সপÎযেø তÙকেক মারার জį 
আƆিত Ïদওয়া হেï, ĽাŸণরা জানেত চাইেছন তÙক এখনও আসেছ না Ïকন? তখন ধËান কের 
জানেত পারেলন তÙক Ïদবতােদর রাজা ইেħর উēরীেয়র মেধË লুিকেয় আেছ। ĽাŸণরা তখন বলেলন 
আƆিত িদেয় ইħ সেমত তÙকেক নািমেয় আেনা। Ïবেদর যø কেমÎর এমন শি× Ïয ইħেকও Ïটেন 
যেø নািমেয় িনেয় আসা হেï। 
 

  কমÎ একটা ÐনবÎËি×ক, ÐনবÎËি×ক হওয়ার জį বলেছন কমÎ। এখােন কমÎ মােন Ƅধ ুÐবিদক কমÎ 
নয়, মােন action, এটা িঠক আবার randomnessও নয়, randomnessটাও কমÎ, কারণ Ïসখােন 
এনািজÎর Ïখলা চলেছ। এখােন কমÎ বলেত, একটা অদřৃ শি× িকছ ুরেয়েছ িকž পুেরা িজিনসটা িনেজ 
Ïথেক চলেছ। তখনকার িদেন আমােদর যত িচĢািবদরা িছেলন, তােঁদর কােছ এই িজিনসŽেলা িঠক 
পিরŜার িছল না। তাঁরা অেনক রকম িসĜাĢ িনেয় এেসিছেলন, ভারতবেষÎ এখনও Ïসই িসĜাĢŽেলা 
চেল। িনউটনই Ĵথম িফিজেÔ পুেরা দেম গিণতেক িনেয় এেলন। আেগও িকছু িকছ ুগিণত িছল, িকž 
আেগ গিণত িছল আলাদা, আর িফিজÔ িছল thinking process। Ïযমন গËািলিলও বলেছন, উচুঁ 
Ïথেক যিদ একটা বড় বল আর Ïছাট বল Ïফলা হয় তাহেল ƃেটা একই সােথ পড়েব। এŽেলা সবই 
িচĢন জগেতর। িনউটন সব পােŋ িদেয় সব িকছেুক ইƣËেয়শােন Ïফেল িদেলন। একটা বড় বল আর 
Ïছাট বল উচুঁ Ïথেক Ïফলেল একই সােথ পড়েব, Ïকন পড়েব? িনউটন তার ইƣËেয়শান িদেয় িদেলন। 
একটা িজিনস যখন চলেছ, ওটা িকভােব চেল? তার ইƣËেয়শান িদেয় িদেলন। হাইŦুেলর িফিজেÔর 
Ïযটাই পেড় Ïসটােতই িনউটন আেছন। হীট, সাউć, লাইট সেবেতই িনউটন Ïছেয় আেছন, Ïকান Ľাû 
উিন ছােড়নিন। িনউটন কত বিুĜমান িছেলন একটা ঘটনােতই Ïবাঝা যায়। আেগকার িদেন আধুিল বা 
এক টাকার কেয়েন সাইেড খাজঁ খাজঁ থাকত। ইদািনং কােল আর খাঁজ কাটা থােক না। ইংলËােć Ĵথম 
যখন কেয়ন Ïবিরেয়েছ তােত Ïসানা বা Ƃপা থাকত। িকছ ুঅসৎ Ïলাক কেয়নেক ঘেষ ঘেষ িকছ ুÏসানা 
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বার কের িনত। একটা একশ টাকার কেয়নেক ঘেষ ঘেষ এমন কের িদত Ïয একশ টাকার মলূË আিশ 
টাকায় নািমেয় িদত। িম�ট Ïথেক কেয়ন Ïবেরােত না Ïবেরােতই Ïচােররা ঘেষ ঘেষ Ïসানা বার কের 
িনত। সরকােরর খুব সমųা হেয় িগেয়িছল। তখন িনউটনেক ÏĀজার ইনচাজÎ কের িদেয় এই সমųার 
সমাধান করেত বলা হল। িতিন সেê সেê কেয়েনর Ïগালাকােরর ধারটা খাঁজ খাজঁ কের িদেলন। এবার 
কেয়ন ঘষেলই খাজঁ চেল যােব, দূর Ïথেকই Ïবাঝা যােব Ïয এই কেয়নেক ঘষা হেয়েছ। রাতারািত চুির 
বĦ হেয় Ïগল। 
 

  িনউটন আসার পর িফিজÔ পুেরাটাই পােŋ Ïগল, জগেতর Ĵিত দিৃŞভêীটাই িনউটন পােŋ 
িদেলন। এটােক বেল deterministic outlook, এর অথÎ হল Ïকান িজিনেসর Ïপছেন Ïয শি×Žেলা 
কাজ কের, Ïসটােক িদেয় Ïসই িজিনসেক বËাখËা কের Ïদওয়া যায়। Ïযমন একটা বƎেক আিম একটা 
জায়গা Ïথেক Ïঠেল আেরকটা জায়গায় িনেয় যািï, এটােকই এেকবাের গািণিতক ভােব বেল Ïদওয়া 
যােব ƃ িমিনট পর এই িজিনসটা Ïকান জায়গায় থাকেব। একটা বƎর উপর যিদ িতনেট শি× থােক, 
পûাশটা বা হাজারটা শি× থােক, যিদ িঠক িঠক িহসাব করা হয় তাহেল িঠক িঠক বেল Ïদওয়া যােব 
এতটা সমেয়র পর বƎটা Ïকাথায় থাকেব, এটােকই বেল deterministic outlook। এই 
deterministic outlook মানব জীবেনর এমন বােরাটা বািজেয় িদেয়েছ Ïয কŐনাই করা যায় না। 
িনউটন িনেজ খবু ধমÎভীƁ িছেলন, যীƄেক মানেতন, বাইেবল মানেতন। অথচ উিন বুঝেত পারেলন না 
ওনার িফিজেÔর সমųা Žেলা িবøানেক পুেরা deterministic বািনেয় িদল। আিম predict কের 
Ïদব এই িজিনসটা িক হেব, যিদ তিুম আমােক বেল দাও িক িক শি× এর উপর কাজ করেছ। 
এটােকই পের মাſেষর উপর িনেয় এেলন, মাſেষর ভাগË, তার পুƁষাথÎ, মতৃËুর পর িক হেব। সব িকছু 
deterministic হেয় Ïগল। আŔযÎ এটাই Ïয, এই deterministic attitude ভারতবেষÎ হাজার 
হাজার বছর আেগ Ïথেকই আেছ, Ïযটােক আমরা কমÎবাদ বলিছ। িফিজেÔ Ïযটাই িনউটেনর 
deterministic ওটাই িহƏেদর কমÎবাদ, যা আমােদর জীবনেক মারাďক ভােব Ĵভািবত কেরেছ। 
 

  িনউটেনর determinismএর পর যখন Ïকায়া�টাম িফিজÔ এেলা, তখন সমũ িবøানী এর 
িবƁেĜ দািঁড়েয় বেল িদেলন এই িজিনস কখনই হেত পাের না। Ïযমন Ïকায়া�টাম িফিজেÔ একটা 
এËটম আেছ, ধরা যাক Ïরিডয়াম, Ïরিডয়াম Ïয Ïর Ðতরী করেছ, কখন Ïস একটা পািটÎেকল ছাড়েব 
জানার Ïকান পথ Ïনই। Ĵথম যখন Ïরিডও এËিÒিভিট Ïবিরেয়েছ তখন িবøানীেদর মাথায় িক রকম 
বাজ পেড়েছ একবার কŐনা কের Ïদখা যাক। চারশ বছর ধের িবেśর বড় বড় পদাথÎ িবøানীরা 
deterministic philosophyÏক িনেয় চলিছেলন, সব িকছেুক determine করা যায়। এমনিক 
ঈśেরর বËাপােরও বেল িদেলন, ঈśেরর নাম great watch maker। আেগকার িদেন ঘিড়Žেলা সব 
ি�Ĵংএ চলত। ঘিড় Žেলােত একটা সমেয়র পর দম িদেত হত। ি�Ĵং আর Ɔইেলর যত ভােলা 
বËােলিĩং হেব তত ওই ঘিড়Žেলা িঠক টাইম Ïদেব। িকছ ু িকছ ু ঘিড় আেছ ƃিদন পেরই টাইেমর 
Ïগালমাল হেত ƄƁ কের। একিদন ƃিদেন হেব বা ƃ বছর, চার বছর চলার পর ƃ িতন িমিনট Ïŵা 
হেত ƄƁ কের। িকž ƀইস ঘিড়Žেলা পûাশ বছর চলার পেরও একটুও Ïগালমাল হেব না। এমনিক 
ডায়মেćর উপর সব লাগােনা থাকত যােত ঘেষ না যায়। ভগবান হেলন Ïåট ওয়াচ Ïমকার। সমũ 
িবśĽŸাć Ïযন একটা িবরাট বড় ঘিড়, িবśĽŸােćর সব িকছ ু ঘিড়র কাটঁার মত চলেছ। তার মােন 
সমũ িকছ ুdeterministic। এটােক আনেলন িনউটন। 
 

  হঠাৎ মাঝখান Ïথেক Ïদখা যােï, Ïযমন Ïরিডয়াম ƃ¤  কের একটা পািটÎেকল Ïছেড় িদেï আর 
Ïফেট যােï। িনউটেনর িফিজেÔর িনয়েম বলার কথা এটা কখন ফাটেব। িকž এখন গািণিতক িহসােব 
Ĵমাণ কের Ïদওয়া হেয়েছ Ïয এটােক জানার Ïকান পথ Ïনই। তাহেল deterministic outlook 
Ïকাথায় Ïগল? পদাথÎ িবøানীরা মাথায় হাত িদেয় বেস পড়েলন। ওরা মানেতই চাইেছন না। তিুম বেল 
দাও ওটা কখন ফাটেব? জানার Ïকান পথ Ïনই। এখন ওটােক Ĵমাণ করার জį িনেয় এেলন 
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probability theory। Ïসখােন তারঁা বলেছন, িজিনসটা এই রকমও হেত, Ïসই রকমও হেত পাের, 
মােঝ িমিনমাম এতটƣু থাকেব, error margin বাড়েব এর Ïথেক নীেচ যােব না। 
Deterministicএ error margin িজেরা। একটা বËাট িদেয় একটা বলেক এত Ïজাের মারেল 
অমকু জায়গায় এত Ïবেগ যােব, এটা খুব সহজ িসĜাĢ। 
 

  এটাই Ïকায়া�টাম ওয়ােŏÎ চেল Ïগেল, Ïসখােন একটা পািটÎেকল আেরকটা পািটÎেকলেক ধাÑা 
মারেছ তখন deterministic িসĜােĢ বলেব এই পািটÎেকলটা এই Ïবেগ এই জায়গায় এই সমেয় 
যােব; Ïকায়া�টাম িফিজেÔ বলেছন, তিুম িনিŔত ভােব বেল িদেত পার না পািটÎেকলটা Ïকাথায় যােব। 
Ïকায়া�টাম িফিজÔ বেল, এই পািটÎেকলটা খুব কম হেল িমিনমাম এতটুƣর মেধË থাকেব আর Ïবিশ 
হেল সারা িবśĽŸাć জুেড় থাকেব, অথÎাৎ Ïয Ïকান জায়গায় চেল Ïযেত পাের। আিম একটা চক 
ছড়ুলাম, আিম জািন কত Ïজাের ছুড়েল Ïকান িদেক কত Ïবেগ যােব, িহসাব কের Ïদখা Ïগল চকটা এই 
জানলা িদেয় Ïবিরেয় যােব। িকž একটা ইেলÜনেক যিদ এভােব Ïছাড়া হয়, Ïকায়া�টাম িফিজÔ বলেব, 
খবু কম হেল এই দরজা িদেয় Ïযেত পাের, ওই দরজা িদেয়ও Ïযেত পাের, আর Ïবিশ হেল ৩৬০ 
িডিåেত Ïয Ïকান িদক িদেয় Ïযেত পাের। মানলাম ওিদেক িদেয় Ïযেত পাের িকž এই িদক িদেয় িক 
কের যােï? এটাই Ïকায়া�টাম িফিজÔ। বাũেব এটাই হয়, িবøানীরা মাথায় হাত িদেয় বেস থােকন। 
 

  এখােন এেস deterministic পুেরা Ïভেঙ Ïগল। িনউটেনর িফিজÔ আমােদর এই জগেত 
চেল। বাজাের একটা ইেলÜিনক Ïগেজট িকনলাম। Ïদাকানদারেক িজেøস করলাম, দাদা এটা কতিদন 
চলেব? Ïদাকানদার বলল ছয় মাস ıাস মাইনাস এক মাস। Ïদাকানদার যিদ Ïকায়া�টাম িফিজেÔর 
ভাষায় বলেত চায় তখন বলেব, পাঁচ Ïথেক সাত মাস এর Ïরý আর আেগ Ïপছেন যত িদন খিুশ 
চলেত পাের। তার মােন কালই খারাপ হেয় Ïযেত পাের আর সারা জীবনও চলেত পাের। মািজÎনটা 
তাহেল িক দাড়ঁােলা? শূį Ïথেক অনĢ। আিম বললাম পাচঁ Ïথেক সাত মাসটা একটু কম কের ছয় 
Ïথেক কƁন। বলল ওই মািজÎনটা হেব না। এটা গািণিতক িদক িদেয়ও Ĵমািণত, আর িথেয়ােরিটকËািল 
িদনরাতই ওনারা এই িজিনসটা Ïদখেছন। 
 

  আমােদর Ïয কমÎবাদ, পূবÎমীমাংসকেদর Ïয িথেয়ারী, এটা পুেরাপুির deterministic, 
Ïসইজį এর Ïকান দাম Ïনই। এই জেĥ আিম যিদ Ïতামার উপর অতËাচার কের থািক, পেরর জেĥ 
তিুম আমার উপর অতËাচার করেব। এই জেĥ আমরা যত মাছ Ïখেয়িছ, আগামী জেĥ এই মাছŽেলা 
আমােদর মাছ বানােব আর Ïখেত থাকেব। আর যত ছাগল, মরুগী Ïখেয়িছ এরাও সামেনর জেĥ 
আমােদর খােব। তার মােন আমােদর মিু× অৈথ জেল ডেুব থাকেব। আমরা কথায় কথায় বিল কাউেক 
কŞ িদও না তাহেল তিুমও একিদন কŞ পােব, এটাই িকž deterministic হেয় Ïগল। আচাযÎ 
বলেছন জগৎ সিৃŞেত determinism theory কাজ কের না। িনউটন Ïয িসĜাĢ িফিজেÔ এেনিছেলন 
তার হাজার বছর আেগ আচাযÎ খবু দঢ়ৃ ভােব বেল িদেলন জগৎ সিৃŞেত এই িথেয়ারী চলেব না। ইদািনং 
তাই ÏবদােĢর Ïকায়া�টাম িফিজÔ িনেয় অেনেকই িলখেত ƄƁ কেরেছন, যিদও না বুেঝই িলখেছ, 
কারণ ƃেটা িজিনস পুেরা আলাদা। ÏবদােĢর সােথ Ïকায়া�টাম িফিজেÔর Ïকান সłকÎই Ïনই। িকž 
determinism theoryÏক ÏবদাĢ মােন না। একটা সীমা পযÎĢ চলেব, ঠাƣর Ïযমন বলেছন, লèা 
Ïখেল ঝাল লাগেব। এটা জানা কথা Ïয ঝাল লাগেবই, এই পযÎĢ িঠক আেছ। িকž তাই বেল আিম যত 
মাছ Ïখেয়িছ আগামী যত জĥ আমার হেব তত জĥ মােছরা আমােক Ïখেত থাকেব, তা িক কখন হয় 
নািক! কমÎ িদেয়ই জগেতর সিৃŞ, সিৃŞর জį ঈśেরর দরকার Ïনই, পূবÎমীমাংসকেদর এই সীĜাĢেক 
আচাযÎ আটেক িদেïন। 
 

 Ĵসê Ïথেক সের আমরা একটা অį িবষেয়র িদেক যািï। গীতার পেûাদশ অধËায়েক ভগবান 
বলেছন শাű, গীতার অį Ïকান অধËায় সłণূÎ শাű নয়। পেûাদশ অধËায়ই একমাĔ পূণÎাê শাű। 
Ïকান åģেক পূণÎাê শাű Ƃেপ িবেবচË হওয়ার জį একটা শতÎ হল, তােত ÏবদােĢর পাঁচটা িজিনেসর 
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আেলাচনা থাকেত হেব। Ĵথমটা হল জীব, জীব মােন মাſষ বা অįাį Ĵানীরা Ïকাথা Ïথেক এেসেছ, 
িěতীয় জগৎ িক, জগৎ আর এর উপাদান Ïকাথা Ïথেক এেসেছ, ততৃীয় ঈśর িক, চতথুÎ মায়া িক আর 
পûম ĽŸ িক। এই পাচঁিট িজিনেসর Ïযখােন আেলাচনা করা হয় Ïসটাই পূণÎাê শাű। সাধারণ ভােব 
Ïবিশর ভাগ শােű পােঁচর কম িজিনসেক িনেয় আেলাচনা করা হয়, Ïকাথাও ƃেটা িক িতনেট, Ïকাথাও 
বা একিট বা চারিট। Ïযমন িবøান, িবøান জীব আর জগৎ এই ƃেটার বাইের যােব না, ঈśরেক তারা 
মানেব না। সব শাűেক Ïকন পূণÎাê শাű বলা যায় না অেনেকই জােনন না। এŽেলা জানার জį 
খাটাখাটিন করেত হয়, গভীের িগেয় িচĢা-ভাবনা করেত হয়, িবেশষ কের আধËািďক দশÎেনর ÏÙেĔ। 
এই Ïয Ïকেনাপিনষেদর আেলাচনা চলেছ, এর তĒ Ïয কত কিঠন, এই ধারণাটাই Ĵথেম হেত চায় না। 
যখন Ƅনিছ তখন মেন হেব সবটাই পিরŜার, সব বেুঝ Ïফেলিছ। িকž Ïশানার পর মাথা Ïথেক Ïনেম 
Ïযেত মাĔ কেয়ক ঘ�টার বËাপার। চিļশ ঘ�টা এর Ïপছেন Ïলেগ থাকেত হয়।  
 

 উপিনষেদর ব×বË একটাই, আďা। উপিনষদ আďতĒ ছাড়া অį Ïকান আেলাচনা কেরন না। 
আďােক কখন আďা বেলন, কখন ĽŸ বেলন। ততৃীয় অধËায় যখন ƄƁ হয় তখন আবার Ïসই ĽŸ 
শĺ িদেয়ই ƄƁ হেয়েছ। আচাযÎ শèর বলেছন এই ĽŸ িনŽÎণ িনরাকার ĽŸ নয়, সŽণ সাকার ĽŸ। 
সŽণ সাকার ĽŸেক ঈśর Ƃেপ বলেছন, িযিন কমÎফল Ïদন, জীেবর উপর কৃপা কেরন, িযিন িবধাতা, 
িযিন ŰŞা। তখন পূবÎমীমাংসারা আচাযÎেক ĴŖ করেত ƄƁ কেরেছন, আপিন আেগ বলুন, এখােন 
আপিন ঈśরেক Ïকন িনেয় আসেছন? কারণ কমÎ িদেয়ই এই জগেতর সিৃŞ হেয়েছ, এর মেধË আবার 
ঈśরেক Ïকন আপিন Ïটেন আনেছন? আচাযÎ যখন ভাţ রচনা করেছন, একটা কথা বলেছন, যখনই 
ƀেযাগ পান ওই কথা িদেয় িতিন ÏবদােĢর িসĜাĢ Žিলেক ঢুিকেয় Ïদন। এখােন Ĵসê িছল ĽŸ হ 
ÏদেবেভËা িবিজেগË, অধËায় ƄƁ হেï ĽŸ শĺ িদেয়। আচাযÎ Ïসখােন তখন বËাখËা করেত িগেয় 
বলেছন, এই Ïয কািহনী িনেয় আসা হেয়েছ এটা িনŽÎণ িনরাকার ĽŸ হেত পাের না। সŽণ সাকার 
মােন িযিন জগৎ সিৃŞ কেরন। এটােত পূবÎমীমাংসকরা আপিē করেছন, সিৃŞর জį Ïকান ঈśর লাগেব 
না, কমÎ িদেয়ই সব হেয় যায়। 
 

  পূবÎমীমাংসকেদর এই মতেক আচাযÎ এবার খćন করেছন। িতিন বলেছন, Ïতামরা Ïয বলছ Ƅধু 
যø িদেয়, কেমÎর িবধান িদেয় জগৎ চেল, না তা কখনই হয় না। পূবÎমীমাংসকেদর খুব Ïজারােলা মত 
এটাই Ïয, Ïয যøািদ কমÎ হয় Ïসটা িদেয়ই মাſষ সব পায়, Ïসটা িদেয়ই Ïদবতারা শি× পান। Ïবেদর 
পুƁষসূ×েম ভগবান যø কেরেছন, Ïসই যø িদেয়ই সিৃŞ। তার মােন জগেত যা িকছ ু হেï, সব 
যøািদ কমÎ িদেয়ই চলেছ। এর সিৃŞ যø িদেয়ই হয়, জগেতর Ïয িŪিত Ïসটাও কমÎ িদেয়ই হয় আর 
এর িবনাশও কমÎ িদেয় হয়। এই ধরেণরই একটা আইিডয়া িফিজেÔ িছল, Ïযখােন এটাই বলা হেï, 
যিদ এর forces Žেলােক আিম জানেত পাির তাহেল তার outcome আিম বেল িদেত পারব। পের 
Ïদখা Ïগল িজিনসটা অত সহেজ হেয় যােব না, িফিজেÔও অতটা সহজ নয়। আমােদর এখােন সমųা 
হল, যিদ আমরা কমÎেকই Ïশষ কথা বেল Ïমেন িনই, জগেতর সিৃŞ, িŪিত ও Ĵলয় কমÎ ěারা হয়, 
মাſেষর ভােলা মĤ সব কমÎ ěারা হয়, Ïদবতােদর খুিশ কমÎ িদেয়ই হয়, কেমÎর উপের িকছ ু Ïনই। 
কেমÎর Ïয একটা ভাćার তােক বেল অপবূÎতা। সব িকছ ু Ïসখােন জিড়েয় রেয়েছ, সব িকছ ু Ïসখান 
Ïথেকই চলেছ। এটােকই আমরা বলিছ ĴারĻ, খারাপ িকছ ুহেত থাকেল বিল, Ïতামার এই কমÎŽেলা 
এতিদন জেম িছল, এখন Ïবেরােত ƄƁ হেয়েছ। এই ভােবই যিদ সব িকছ ুহয় তাহেল সব Ïথেক বড় 
সমųা হেব Ïয মাſেষর মিু× বেল িকছ ুহেব না, কারণ সবটাই কেমÎ বাধঁা হেয় আেছ। কেমÎর ফল 
থাকেবই, আর মিু× কখন Ïকান কেমÎর ফল হয় না। 
 

  পূবÎমীমাংসকরা বেলন, মিু× বেল িকছ ুÏনই। তাহেল Ïবদ উপিনষেদ Ïয মিু×র কথা বলা হয় 
Ïসটা িক? এত উēের তারঁা বেলন, মিু× মােন সেবÎাî ŮগÎ। Ðবŝবরা Ïযমন বেল িবŝুর কােছ থাকা 
এটাই ÏŘş অবŪা, ইদািনং আমরা ঠাƣেরর ভ×রা Ïযমন রামকৃŝেলােকর কথা বলিছ। এই কথাŽেলা 
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মিু× Ïথেক আলাদা, ÏবদােĢর মিু× তা নয়। ÏবদােĢর মিু× মােন আďøান, িনেজেক জানা। 
পূবÎমীমাংসকেদর মেত ÏŘşতম ŮেগÎ যাওয়াটাই মিু×। িকž ওখান Ïথেকও সবাইেক Ïফরত চেল 
আসেত হেব। কেমÎর Ïয শি× এতিদন তােক ŮেগÎ থাকেত িদেï, ওই শি× Ùয় হেয় Ïগেল তােক 
আবার Ïফরত চেল আসেত হেব। পূবÎমীমাংসকরাও বলেছন, িঠকই আবার Ïফরত চেল আসেত হেব 
িকž ওটা এত দীঘÎ সমেয়র জį হেব Ïয Ïসটার জį ভাবেত হেব না। তাই পের পের আচাযÎ শèেরর 
Ĵখর যুি×র সামেন তারা আর দাড়ঁােত পারল না। ধীের ধীের তারাও এই মতেক পাŋােত ƄƁ করল। 
এখােন আচাযÎ এেদর এই কমÎবাদেক আØমণ করেছন। এখােন মজার Ïযটা তা হল িবøানও িকž সব 
িকছ ুকেমÎর িদক িদেয়ই Ïদেখ, নানান রকেমর ÏফাসÎ িবগবËােঙর সময় ƄƁ হেয়িছল, ওটাই হেয় যােï, 
এছাড়া আর িকছ ুনা। িকž পূবÎমীমাংসকেদর কমÎ আরও গভীর ũের চেল, গভীের মােন, অেনক কমÎ 
আেছ Ïয কমÎ এখনই ফল Ïদেব না, অেনকিদন পর ফেল Ïদেব। আিম এখন যø করলাম, এই যেøর 
ফল আমার মতৃËুর পর ŮেগÎ Ïদেব। এই আইিডয়া িবøানীেদর কােছও Ïনই। িবøানীেদর কােছ কেমÎর 
ফল এখনই এবং এখােন হেয় যােব। এর Ïথেকও আরও গভীের Ïয পূবÎমীমাংসা যােï, তােকই আচাযÎ 
খćন কের িদেïন, Ïসখােন িবøানেক খćন করেত কতÙণ আর লাগেব। িকভােব খćন করেছন তার 
উপর আমরা িবũািরত আেলাচনা করা হেয়েছ এবং আরও আেলাচনা করা হেব। 
 

 আচাযÎ বলেছন, কমÎ আর কেমÎর উপেভাগ যিদ Ůাধীন হত, তাহেল Ïয Ïকান মাſষ বলেত 
পারত, আিম এই কমÎ কেরিছ আমােক এই ফল দাও। িকž Ïদখা যায় Ïস ফল পায় না। কত কŞ কের 
চাষবাশ করেছ, বীজ িদেï, সার িদেï, িকž ফসল হওয়ার সময় Ïসই পিরমাণ ফসল Ïকান কারেণ 
হয় না, Ïযটােক আমরা Ðদব বলিছ। কতÎা আর কমÎ যিদ Ůাধীন হত আর কমÎ যিদ পুেরাপুির কতÎার 
অধীন হত, তাহেল সবাই বলেত পারত আিম এই কমÎ কেরিছ, আমােক এই ফল দাও। আমরা কত 
Ïলাকেক Ïদখিছ, কত বদমাইিশ করেছ, িকž িকছইু হেï না, িদেন িদেন Ïস আরও Ùমতাবান হেয় 
উঠেছ। কত মাſষ ভােলা কাজ কেরই যােï, Ïস আর ভােলা ফল পায় না। তার মােনই িকছ ুএকটা 
Ïগালমাল আেছ। আমরা বলব, তার আেগর আেগর জেĥর কেমÎর ফেল হেï। হেত পাের, িকž এটা 
Ïবাঝা যােï কমÎ পেুরাপুির কতÎার অধীন নয়। যিদ কতÎার অধীেন থাকত তাহেল Ïস দাবী করেত পারত 
আিম এই কমÎ কেরিছ, আমােক এই ফল দাও, িকž পােï না। এটা হল আচােযÎর Ĵথম যুি×। 
 

  তারপর বলেছন, Ïযখান Ïথেক সব কেমÎর ফল আসেছ, Ïসখানকার িনয়Įণ কতÎা িযিনই হন, 
এটা িনিŔত Ïয তারঁ Ïদশ, কাল, িনিমেēর øান আেছ। Ïদশ, কাল, িনিমেēর øান যারঁ আেছ, িতিন 
সব িকছেুক এমন ভােব িনয়Įণ করেত পােরন Ïয, যার Ïযটা ĴাপË Ïস তার ĴাপË Ïপেয় যায়। ঠাƣর 
এই িজিনসটােকই এক শাƄিড়র িতন বউমার কািহনী িদেয় Ïবাঝােïন, Ïয কািহনী আেগও উেŌখ করা 
হেয়েছ। শাƄিড়র একটা মািটর পাĔ িছল Ïযটােত Ïমেপ Ïস বউমােদর চাল িদত। তােত বউমােদর 
ভােত কম হত, আধ Ïপটা Ïখেয় থাকেত হত, বউমােদর খবুই কŞ। একিদন িকভােব চাল মাপার 
পাĔটা Ïভেঙ যায়। বউমারা আনেĤ নৃতË করেত ƄƁ কের িদেয়েছ, এবার আমরা Ïপট ভের ভাত খাব। 
শাƄিড় বউমােদর নতৃË Ïদেখ বলেছ, যতই Ïতামরা নাচ Ïকাদঁ আমার হােতর আটেকল আেছ। যাঁরই 
Ïদশ, কাল, িনিমেēর øান আেছ িতিনই একমাĔ িজিনসটােক এমন ভােব regulate করেত পােরন 
যােত যার Ïযটা ĴাপË Ïস Ïসটা Ïযন Ïপেয় Ïযেত পাের। 
 

  িěতীয় আরও মারাďক হল, যিদ কমÎ blindly চলত, তাহেল Ïকউ কমÎ করত আর Ïসই 
কেমÎর ফল আেরকজন Ïকউ Ïপেয় Ïযত। কমÎ যিদ এেলেমেলা চলত তাহেল িজিনসটা এই রকমই হত, 
এেলাপাতািড় Žিল চালােল যােক Žিল করেত চাইেছ তার Žিল না Ïলেগ অেįর শরীের Žিল Ïলেগ Ïস 
মের Ïগল। কমÎও যিদ এেলেমেলা চলত তাহেল কার িজিনস কার ঘােড় িগেয় পরেব Ïকউ জানেতও 
পারেব না, িকž তােতা হেï না। Ïয যা কমÎ করেছ Ïসই কেমÎর ফল তার কােছই যােï। এই জগেত 
একটা শৃéল আেছ, Ïকান িকছইু এখােন এেলেমেলা চেল না। তখন আচাযÎ বলেছন, Ïযমন চুńক পাথর 
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আর Ïলাহা এক অপরেক Ïটেন Ïনয়, Ïসভােবই িজিনসটা চলেছ। গীতায় ভগবান বলেছন, ŮভাবƎ 
ĴবতÎেত। একবার িজিনসŽেলা Ïছেড় Ïদওয়া হেয়েছ, তারপর চলেছ Ïতা চলেছই, িনেজর মত চেল 
যােï। জগেত কত রকেমর ÏফাসÎ আেছ, সব ÏফাসÎেক বার করেত িবøানীেদর কত সময় লাগল। 
মËাগেনিটক ÏফাসÎ আলাদা, ইেলিÜকËাল ÏফাসÎ আলাদা, এËটিমক ÏফাসÎ আলাদা, এই ধরেণর কত 
রকেমর ÏফাসÎ জগেত আেছ। এখনও সব ÏফােসÎর কথা িবøান জােনই না। 
 

  তিুম বলেত পার, চুńক পাথর Ïয Ïলাহােক Ïটেন Ïনয় Ïসখােন Ïকান কতÎার দরকার পেড় না, 
িঠক Ïসভােবই সব চলেছ। িঠকই বলছ, হেত পাের, ফসল হেত পাের, বৃেÙ ফল হেত পাের, িকž 
ফলেক Ïপের, Žিছেয় বািড়েত িনেয় আসাটা হেব না। Ĵকৃিতেত, আকােশ, বাতােস Ïয শি×Žেলা 
রেয়েছ, Ïরললাইেনর ধাের কত রকম ফেলর গাছ, জাম গাছ, কাঠঁাল গাছ, আম গাছ Ïদখা যায়। এই 
গাছŽেলা Ïকান মাſেষর লাগােনা নয়। এখন িকছ ু িকছ ুজায়গায় বনসজৃেনর জį িবিভĨ বৃÙ Ïরাপণ 
করা হয়। িকž বেন জêেল, রাŪার ধাের আপনা Ïথেকই কত িবশাল িবশাল বৃÙ, Ïকান পািখর িবşা, 
বা মেুখ কের িনেয় এেস Ïসখােন ফল Ïখেয়েছ আর তার বীজটা পেড় বÙৃ হেয় Ïগেছ। িনেজর মতই 
বÙৃ হেয় যােï, িনেজর মতই ফল হেয় যােï। িকž বৃেÙর ফলŽেলা পËােকিজং হেয় আমােদর ঘের 
ঘের আপনা আপিন চেল আসেব, Ïসটা হেব না। যখনই Žিছেয় বািড় িনেয় আসা হেয়, তার মােনই 
ওখােন একটা Ïচতন শি× রেয়েছ। কেমÎ একটা শি× কাজ করেছ, এটা তা নাহেল হেব না। আচাযÎ 
এটাই Ïদখােïন, তিুম যতই বল ওই একটা শি× থাকেব।  
 

 ƃ রকেমর কমÎ হয়, একটা হল অনĢ ফলা। অনĢ ফল মােন সদË ফলকাির, কমÎ করল আর 
সেê সেê ফল িদেয় Ïদেব। িěতীয় হল আগামী ফলা, Ïয কেমÎর ফল অেনক পের পাওয়া যায়। Ïযমন 
চাষবাশ করেল তার সদË ফল হেব, িকছ ুিদেনর মেধËই ফসল ঘের চেল আসেব। আিম Ïখলাম, সদË 
ফল িদেয় িদল, আমার িখেদ িমেট Ïগল। বলেছন, ফেলাদয় হেয় Ïগেল ওই কমÎটা নাশ হেয় যায়। 
Ïযমন, আমরা খাওয়া-দাওয়া কির, উেėř হল Ùুধা িনবৃিē, Ïপট ভরা। Ïপট Ïযমিন ভের Ïগল, ওই Ïয 
কমÎটা করা হেয়িছল Ïসই কেমÎর নাশ হেয় Ïগল। ওই কমÎ িěতীয় বার ফল Ïদেব না। চােষর পর ফসল 
ঘের চেল এেল ওই চােষর কমÎটা নাশ হেয় Ïগল, আর ফল Ïদেব না। আবার ফল Ïপেত Ïগেল নতুন 
কের আবার চাষ করেত হেব। আগামী ফলা কেমÎ কমÎ হেয় যাওয়ার পর তার ফল অেনক পের Ïদেব। 
Ïকউ যিদ পটািসয়াম সায়েনট Ïখেয় Ïনয় সেê সেê তােক Ïমের Ïদেব। আর যিদ আেসÎিনক Ïপেট 
Ïযেত থােক তােক অেনক বছর পের মারেব। 
 

 িঠক Ïতমিন আরও ƃ রকেমর কমÎ হয়, একটা Ůাধীন কমÎ, আেরকটা পরাধীন কমÎ। Ůাধীন কমÎ 
হল Ïযমন চাষবাস, আিম Ïযমনিট চাষ করব Ïতমনিট ফসল পাব। পরাধীন কাজ হল, Ïকান Ïসবক 
যখন িনেজর ÏসবËেক খুিশ করার ÏচŞা কের। এখন চােষর ফেলর মত যা িকছ ুহয় Ïসটা িনেজর অধীেন 
আেছ, Ïযমনিট করলাম Ïতমনিট Ïপেয় Ïগলাম। িকž ÏসবË Ïসবেকর সłেকÎ তা হেব না। Ïসবক Ïসবা 
কের যায়, িযিন ÏসবË িতিন খুিশ হেয় িনেজর মত Ïসবকেক ফল Ïদন। তার মােন, আিম Ïযমন Ïসবাই 
কের থািক না Ïকন, Ïয Ïসবা কাজ করলাম, করার পর ওর ফল আর আমার হােত Ïনই। িকž 
চাষবােসর ÏÙেĔ Ïয চাষ করেছ Ïস বলেত পাের আিম এই ধরেণর বীজ িদেয়িছ, এই ধরেণর উĨত 
সার িদেয়িছ, Ïসেচর বËবŪা কেরিছ, এবার আমার ফসল এমনটা হেব। Ïস একটা Ïমাটামিুট ĴতËাশা 
করেত পাের Ïয আমার এবার এতটা ফসল হেব। িকž Ïযখােন Ïসবার কাজ হেয়েছ Ïসখােন ফল Ïকমন 
হেব Ïকউ জােন না। মায়াবতীর অৈěত আŘেম আেগকার িদেন কাউেক ঢুকেত Ïদওয়া হত না, আর 
তখনকার িদেন ওখােন জীবন-যাপন করাও খবু কŞসাধË িছল। িবেকেল Ïবড়ােত Ïবড়ােত চেল এেল 
ওখােন কাউেক ঢুকেত Ïদওয়া হত না। এক ভęেলাক একিদন িবকােল চেল Ïগেছন, িনেজর পিরচয় 
কাউেক Ïদনিন। Ïকউ তােঁক আপËায়নও কেরনিন। বরû অসমেয় চেল আসার জį আŘম Ïথেক 
িবরি× Ĵকাশ করা হেয়েছ। ভęেলাক Ƅধু বলেলন, একটু ঘেুর Ïদখেত পাির িক? বলা হল, żা ঁÏদখেত 
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পােরন। ওখােন একটা দাতবË হাসপাতাল আেছ, Ïসখােন Ïগেলন। ভęেলাক ওখােন িগেয় বলেলন, 
িকছ ুটাকা Ïডােনট করেত চাই। রিসদ বই িনেয় আসা হল। ভęেলাক একটা দশ হাজার টাকার Ïচক 
হােত তেুল িদেলন, আজেকর িদেন যার মলূË কম কের ƃ লাখ টাকা হেব। Ïয মËােনজার Ïকান 
আপËায়ন কেরনিন, িতিন Ƅেন Ïদৗেড় িগেয় ওখােন হািজর হেয় Ïগলন। তারপর জানা Ïগল উিন একজন 
খবু নামকরা Ïলাক ও খবু বড় ভ× পিরবােরর। এরপর Ïতা সবাই বËũ হেয় তােঁক আপËায়ন করেত 
ƄƁ কের িদেলন। এখন আŘেম িতিন কত টাকা Ïডােনশান Ïদেবন Ïসটা তারঁ ইïার উপর িনভÎর 
করেছ। আŘেমর Ïলােকরা যতই খািতর যĐ কƁক িতিন Ïযটা িঠক কের Ïরেখেছন তার একটা পয়সা 
Ïবিশ Ïদেবন না।  
 

 আচাযÎ বলেছন, কমÎফল িযিন িদেïন, Ïযমন ÏসবË সবটাই জােনন, তারঁ িনেজর কােছ কতটা 
আেছ, িতিন Ïসবা Ïকমন Ïপেয়েছন, Ïসবেকর কতটা দরকার, এŽেলা সব Ïভেব িচেĢ িতিন Ïসই রকম 
ফল Ïদন। পূবÎমীমাংসকেদর বলেছন, এখন তুিম যিদ এই পেয়ে�ট বল ঈśর বেল িকছ ুÏনই, কারণ 
পূবÎমীমাংসকরা ঈśর মােনন না, তখন আচাযÎ Ïবদ Ïথেক উĜৃিত িদেয় বলেছন Ïসখােনও ঈśেরর কথা 
িকভােব বলা হেয়েছ। এইসব বলার পর আচাযÎ বলেছন, মলূ কথা হল তাঁর ইïােতই কমÎফল পাওয়া 
যােব, এই রকম Ïদখা যায় না। তাহেল িকভােব হয়? এখােন ঈśর বলেত িক Ïবােঝন আচাযÎ বলেছন। 
 

 Ĵথম ƃেটা অধËােয় িনŽÎণ িনরাকার ĽেŸর আেলাচনা হেয় Ïগেছ। Ïসখােন একটা জায়গায় বলা 
হেয়িছল, যত রকেমর Ïচতনা হেï, সব িকছরু Ïচতনার িযিন Ïচতিয়তা িতিন িনŽÎণ িনরাকার ĽŸ। এক 
একটা িজিনসেক ধের ধের Ïদখােনা হেয়িছল িকভােব বাণী, মন, ÏŘাĔ এেদর সবার িযিন অĢিনÎিহত 
শি×, যারঁ শি× সûালেন এরা সবাই Ïয যার মত কাজ করেত পারেছ, িতিন হেলন িনŽÎণ িনরাকার 
ĽŸ। এরপর Ïয সŽণ সাকােরর কথা এখােন বলা হেï, এই সŽণ সাকােরর বËাপারটা একটু অį 
রকম। অįাį উপিনষেদ একটা আেলাচনা আেছ Ïযখােন Ïদখােïন, আমরা যখন জাåত অবŪায় থািক 
তখন আমােদর একটা Ïচতনা থাকেছ। িকž Ïসই Ïচতনার উপর একটা আবরণ আেছ, যার জį জগেত 
এত Ƃপ Ïদখা যায়। জাåত Ïথেক ŮĳাবŪায় চেল যাওয়ার পর Ïসখােনও একটা Ïচতনা কাজ করেছ। 
িকž Ïসই Ïচতনার উপেরও একটা আবরণ পেড় আেছ। Ůĳ Ïথেক গভীর িনęায় চেল যাওয়ার পর Ƅধু 
একটা অøােনর Ïবাধ থােক, গভীর িনęা Ïথেক জাগার পর এটাই সবাই বেল, আমার িকছ ুমেন Ïনই 
আিম Ïকাথায় িছলাম। তার সােথ একটা আনেĤর ভাব থােক। জাåত, Ůĳ, ƀষিুİ এই িতনেট অবŪার 
বাইের আেরকটা চতথুÎ অবŪা আেছ, যােক বলেছন তরুীয় অবŪা। তুরীয় অবŪা সব িকছরু পাের। ঠাƣর 
যােক বলেছন, Ūলূ, সÚূ, কারণ ও মহাকারণ। যখন শরীরেক িনেয় বলা হয় তখন জাåত, Ůĳ ও 
ƀষিুİ আর ÏŬসেক িনেয় যখন বেলন তখন বেলন Ūলূ, সÚূ, কারণ ও মহাকারণ। আমার এই 
শরীেরর Ïপছেন একিট Ðচতį সēা আেছ, Ïয সēা আমােক জাåত অবŪায় কাজ করােï। Ïসই Ðচতį 
সēা আমােক Ůĳা অবŪায় কাজ করায় আর ƀষুিİ অবŪায় কাজ করায়। আর যখন Ïকান কাজ করাবার 
Ïকউ থােক না, Ïকান আবরণ Ïনই, তখন তােক তরুীয় বলেছন। তাহেল ঈśর বলেত িক Ïবাঝায়? 
 

  এর আেগ আমরা একটা উপমা বËবহার কেরিছলাম। যিদ আমরা কŐনা কির সমেুę একটা 
িবরাট Ïঢউ, ওই Ïঢউেয় জলীয় কণাŽেলা রেয়েছ, জেলর ও জলীয় কণার Ïয সমিŞ এটাই ঈśর। 
ঠাƣরও এই উপমা িনেïন, বরফ, বরফ গেল যাওয়া। কারণ িযিন সিîদানĤ, পণূÎĽŸ িযিন, মেনর 
Ïতা ƂপাĢর হয় না, Ïচতনার এক Ïফাটঁাও যা, সমũটাও তাই। আমার ÏÙেĔ Ðচতেįর উপর Ïয একটা 
Ūলূ শরীেরর আবরণ আর Ðচতেįর উপর একটা সূÚ শরীেরর আবরণ, Ïযটা Ůেĳ আমােক Ïদখায়। 
Ůেĳ আিম অেনক িকছ ুÐতরী করেছ, তার কাĨা, তার হািস। Ïসখান Ïথেক হেয় যােï ƀষিুİ অবŪা, 
ঠাƣর যােক ÏŬেস কারণ বলেছন। এবার যিদ আমরা কŐনা কির িবśĽŸােć যত রকেমর Ūলূ শরীর 
হেত পাের, তার Ïপছেন Ïসই Ðচতį সēা আেছ। Ïসই সমũ Ðচতį সēােক একসােথ িনেল সব Ūূল 
শরীরŽেলা একসােথ হেয় যােব, এটাই ঈśেরর একটা Ƃপ, এেকই বেল িবৈśেদবা বা িবśƂপ। Ïতমিন 
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সমũ সÚূ শরীরŽেলােক যিদ একসােথ িনেয় Ïনওয়া হয়, Ïসটাও ভগবােনর একটা Ƃপ। আর যখন 
ƀষিুİ অবŪায় আিছ, Ïযখােন Ïকান আবরণ Ïনই Ƅধ ুঅøােনর আবরণ আেছ, এবার সমũ িবśĽŸেćর 
যতŽেলা শরীর আেছ তােক যিদ সমিŞ Ƃেপ িনেয় Ïনওয়া হয়, Ïসই Ðচতেįর উপর তার উপর Ïয 
আবরণ, এটােক বেল ঈśর। তাহেল ঈśেরর িতনেট Ƃপ হেয় যায়, যখন সমũ Ūলূ শরীেরর সােথ 
একাď হেয় Ïয সমিŞ Ƃপ তার একটা নাম হেয় যায়, সÚূ শরীেরর সােথ যখন তখন তার একিট নাম 
আর যখন কারণ শরীেরর সােথ একাď তখন আেরকিট নাম। ঈśর আর জীব সব সময় আলাদা, কারণ 
ঈśর হেলন সমিŞ আর জীব বËিŞ। জীব আর ঈśর Ïকান িদন এক হেত পারেব না। আিম আর ঠাƣর 
কখনই এক হেত পাির না। িকž সমũ উপািধ যখন তËাগ কের Ïদেব তখন তুরীয় অবŪায় চেল যােব, 
তখন Ïকান আবরণ Ïনই, আর ওই িদক Ïথেক ঈśর, িযিন সমিŞ, তারঁও Ïকান আবরণ Ïনই, এবার 
এই ƃেটার মেধË Ïকান Ïভদ থাকেব না। তখন Ïদেখ িযিন অĢযÎামী িতিনই ঈśর। Ïসইজį ঠাƣর বার 
বার বলেছন, যতÙণ আিম Ïবাধ আেছ ততÙণ আিম ঈśর বলা যায় না। Ïশষ আিম Ïবাধটা থােক 
ƀষিুİ অবŪায় বা সিবকŐ সমািধেত। এবার এই িজিনসটােক িনেয়ই আচােযÎর আেলাচনা চলেব।  
 

 আচাযÎ এরপর বলেছন, এই Ïয ঈśর, যখন Ïকউ কাজ কের তখন এই ঈśেরর উপর একটা 
সংŦার পেড় যায়। কারণ ঈśর অøােন আবৃত িকনা, Ïযমন এর আেগ বণÎনা করা হল িকভােব কারণ 
শরীর হেয়েছ। িতিন কারণ শরীরেক Ïছেড় িদেত পােরন, িকž ছাড়েত পারেবন না। Ïকন ছাড়েবন না? 
ওটা ছাড়াও যা, সিৃŞর িবনাশটাও তাই। সিৃŞ আেছ মােন িতিন থাকেবন, থাকেল একটা মায়ার আবরণ 
তারঁ উপেরও থােক। মায়ার আবরণ আেছ বেল মেনর আবরণ থাকেবই। সংŦােরর ছাপ ওই মেনর 
উপর পেড়। সংŦােরর ছাপ যখন পেড় তখন Ïসটার দƁন মাſষ িনেজর িনেজর কমÎফল Ïপেয় যায়। 
এছাড়া এই িজিনসটােক Ïবাঝার অį Ïকান উপায় Ïনই। এর অথÎ হল, আমরা যখন ঠাƣেরর পূজা 
অচÎনা করিছ তখন সমিŞ মেন একটা ছাপ পেড় যায়। তেব এটা ভােলা কের জানা দরকার Ïয, আমার 
মেন সব কােজর Ïযভােব ছাপ পেড় ঠাƣেরর মেন Ïসভােব পড়েছ না। Ïযটার Ïপছেন Ïয সমিŞ 
আďােত আবরণ Ƃেপ Ïয বুিĜটা রেয়েছ, Ïসখােন ছাপ পড়েছ। ঈśেরর Ïয Ðচতį তােত ছাপ পড়েব 
না, তারঁ Ïয সমিŞ মন তােত িগেয় ছাপটা পেড়। Ïসটাই পের ফল Ƃেপ বËিŞর উপর আেস। এছাড়া 
অį Ïকান ভােব এর বËাখËা করা যােব না। 
 

 বলেছন, Ïয Ïকান িজিনস যত সময়ই অিতবািহত কƁক, িনেজর Ůভাব পাŋােত পাের না। 
Ïযমন আŽন িনেজর Ůভাব পাŋােত পাের না, জল তার িনজŮ Ůভাব পাŋােত পাের না। িঠক Ïতমিন 
এই জগেত আমরা যা Ïদখিছ এখােন কেমÎর Ïখলা পাŋােত পাের না। Ïসইজį আচাযÎ বলেছন, তিুম 
যতই যিু× িনেয় আস এটা িকž ঈśেরর ইïােতই হয়। ঈśেরর ইïা বলেত ওই Ïয সমিŞ মন বা 
Ðবষিয়ক মেন Ïয ছাপ পেড় Ïসইজįই হয়। Ïসইজį তুিম যিদ মেন কর, কমÎ িনেজ Ůাধীন মত চলেত 
চলেত এই জগেতর সিৃŞ হেï, জগেতর কাজ হেï, Ïসটা কখনই হয় না।  
 

 তখন আবার আচাযÎ জীব আর ঈśরেক এক করেত িগেয় অেনক িকছ ু বলেছন, অįাįরা 
তখন এর িবƁেĜ অেনক যিু× িনেয় আসেবন। িকž আচাযÎ ŬŞ বেল িদেïন, তুরীয় অবŪায় জীেবর 
Ïয সēা আর ঈśেরর Ïয সēা, ƃেটা এক হেয় যায়। যিদ এক না হয় তাহেল অৈěতবাদ Ðěতবাদ হেয় 
যােব। Ðěতবাদ মােন ঈśর আর জীেবর Ïয তফাৎ এটা িচরĢন হেয় যােব। ঈśর আর জীেবর তফাৎ 
তখনই থােক না, যখন জীব আর ঈśর িনেজর িনেজর উপািধ Žেলােক Ïছেড় Ïদন। উপািধ Ïছেড় িদেল 
আর ƃই থাকেব না, িক থাকেব বলা যােব না, এটাই অৈěত।  
 

 ঈśর কাউেক Ïবিশ পছĤ কেরন, কাউেক কম পছĤ কেরন, এই িজিনস িকž কখনই হয় না। 
এটা পুেরাপুির আেরাপ। Ïযমন সেূযÎাদয়, সযূÎাũ, সযূÎ থাকেলও Ïচাখ বĦ কের থাকেল Ïদখেত পায় না, 
এŽেলা Ïলৗিকক বËবহােরর উপর িনভÎর কের। এর সােথ ঈśেরর Ïকান সłকÎ Ïনই। Ïযমন সেূযÎর 
সােথ Ïকান সłকÎ Ïনই, Ïতামার উপর িনভÎর কের তিুম সেূযÎর আেলােক িকভােব Ïনেব। সযূÎ িনেজর 
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জায়গায় অবিŪত। িজিনসŽেলা অį রকম পাŋােï বেল তারা অį রকম Ïদখেছ। Ïতমিন ঈśর িনেজ 
Ïথেক Ïকান িকছু কেরন না। জীব Ïযভােব সব কের Ïস Ïসভােবই ফল পায়, িকž Ĵেসিসংএর সবটাই 
ওখান Ïথেক হয়। যিদ Ïকাথাও Ïথেক Ĵেসিসং না হয়, তাহেল Ïয মাſষ Ïয কমÎ কেরেছ Ïস িঠক Ïসই 
রকম ফলই চাইেব, আর Ïসটা কখন হেতও Ïদখা যায় না। এই যিু×টা এর আেগ আমরা আেলাচনা 
কেরিছ। কথাই আেছ Ïয, মাছ চুির করেল Ïজল আর পুƣর চুির করেল রাজা, তার িকছ ুহয় না। Ïকান 
এক সēা আেছ, যারঁ Ïদশ, কাল ও িনিমেēর øান আেছ, যার জį ফেলর তারতমË হেয় যায়। ফেলর 
Ïয তারতমË হেï, কাƁর ভােলা হয়, কাƁর খারাপ হয়, এেত Ïয িতিন Ïকান পÙপািতĎ করেছন তা 
না। মলূ একটাই কথা পেুরা িজিনসটা ľাইć নয়। Ïসইজį Ĵথেম বলা হল, ĽŸ বলেত সŽণ সাকার 
ঈśর িযিন জগৎ সিৃŞ কেরন, এই বলােত Ïদােষর িকছ ু Ïনই। খুব সংেÙেপ আচাযÎ বলেত চাইেছন 
উপিনষেদর কথা Ïযখােন আসেছ Ïসখােন এই অধËােয়র ĽŸ বলেত ঈśর। Ïকান ঈśর? িযিন জগৎ 
ŰŞা। এই একটা কথা বলার জį অেনকŽেলা যুি× এেন Ïদখােলন মীমাংসকরা কমÎ, কমÎফল, ঈśেরর 
বËাপাের Ïয মত Ïপাষণ কেরন Ïসটা Ïকন িঠক হেত পাের না। 
 

 আচাযÎ বলেছন, জয়ং লĻব�  Ïদবানামƀরাণাং সংরােমহƀরািõĎা জগদরাতীনীśরেসতেুভēৃ¢ , 
শƐ আর ঈśেরর মযÎাদা যারা ভê কের Ïসই অƀরেদর উপর িতিন জয় Ïপেয়েছন। শƐর মযÎাদা 
িকভােব ভেêর বËাপাের বলেছন, সংসােরর শƐ, মানবজািতর শƐ বা সিৃŞর শƐ, িবিভĨ শƐ িবিভĨ 
ũেরর হয়। এখােন আচাযÎ Ðěেতর আেলাচনােত নামেছন, জগতেক জগেতর মত Ïদখেছন। এই জগেত 
ভগবান সব িকছ ু হেয়েছন, মাſষ হেয়েছন, মাſেষর মেধË ভােলা মাſষ, মĤ মাſষ হেয়েছন, িসংহ 
কেরেছন, বাঘ, সাপ, বËাঙ সব কেরেছন আর ওইিদেক Ïদবতা অƀরেদর কেরেছন। এই সব িকছেুক 
িনেয় জগেত একটা ভারসামË অবŪা চেল। Ïকান কারেণ যখন এই সামË ভাবটা নŞ হেয় যায় তখন 
একজন Ïকউ Ïবিশ Ùমতাশালী হেয় যায়, তখন ভগবান িনেজ এেস জগেতর সামË ভাবটা িফিরেয় 
আেনন। সিৃŞ সব সময় একটা বËােলেĩ চেল। সিৃŞর বËােলĩ িঠক করার জį একটা Ĵচিলত ধারণা 
হল িতিন সব সংহার কের Ïদন। 
 

  ইদািনং পিরেবশ সংØাĢ Ïযসব সমųা Žেলা আসেছ এেত Ïবাঝা যােï Ïয ঈśর এবার 
সংহার করেবনই। কারণ মাſেষর Ùমতা অতËািধেক Ïবেড় যােï, যার ফেল Ĵকৃিতর ভারসামËেক আর 
ধের রাখা যােï না। ভারসামË িঠক করার জį ঈśর িকভােব Ġংস করেবন আমােদর জানা Ïনই। 
িতিন কেলরা হেয়, Ïıগ হেয়, Ĵকৃিতেত অŮাভািবক িকছ ু হেয়, আবহাওয়ার পিরবতÎন হেয় িকভােব 
করেবন আমােদর কাƁরই আেগ Ïথেক বলা সŅব নয়। িঠক Ïতমিন বËাকেটিরয়া, ভাইরাস এŽেলা 
যখন Ïবিশ Ïবেড় যায় তখন িতিন আবার িবøানী Ƃেপ এেস ওেদর িনধেনর ওষুধ আিবŜার কের 
Ïদন। যখন আধËািďক øােনর ŷাস হয় তখন িতন কিপল মিুন, অবধূত বা শèরাচােযÎর বা ঠাƣেরর মত 
øানীর অবতার হেয় আধËািďক øােনর ভাćারেক আবার ভিরেয় Ïদন। আমােদর কােছ অবতার মােন 
Řীরামচħ আর Řীকৃŝ, যারঁা লড়াই কেরিছেলন, এেকবােরই তা নয়। যারা শারীিরক ভােব লড়াই কের 
জগেতর ভারসামËেক নŞ কের Ïদয় তখন িতিন Ïসই অſযায়ী শরীর ধারণ কেরন আর আধËািďক 
øােনর ŷাস হেয় Ïগেল িতিন তখন শèরাচাযÎ বা ঠাƣেরর মত øানŽƁ হেয় আেসন। যিদ øানী 
পুƁেষর অেনক আিধকË হেয় যায় আর অøানীর সংখËা কেম যায় Ïসখােনও তােঁক ভারসামË রাখেত 
হেব তখন তােঁক আবার অƀর হেয় আসেত হেব। অƀরেদর মেধË িতিন সরাসির অবতার হেয় আেসন 
না। িফিজেÔর ল অফ এË�Āিপেত Ůাভািবক ভােবই সব িজিনস খারাপ হেব। সমােজ কখনই ভােলার 
সংখËা Ïবিশ হেব না, খারােপর সংখËাই Ïবিশ থােক। খারােপর সংখËাটা যিদ সীমা ছািড়েয় যায়, তখন 
িতিন এেস ওটােক বËােলĩ কের Ïদন। যিদ বেলন, সবটাই যিদ ভােলা হেয় যায়? তাহেল সিৃŞ নাশ 
হেয় যােব। সবটাই ভােলা হেয় Ïগেল এেকবাের সামË অবŪায় এেস যােব। সামË অবŪায় আসা মােনই 
সিৃŞর নাশ। সিৃŞ মােনই ÐবষমË, ÐবষমË মােন বËােলĩটা Ïগালমাল। বËােলেĩর Ïগালমােল খারাপটা 
যিদ একটু Ïবিশ হেয় যায় তখন িতিন এেস ওটােক িঠক কের Ïদন। Ïসইজį Ïদবতা অƀরেদর মেধË 
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Ïদবতােদর Ùমতা বĂ Ïবিশ Ïবেড় Ïগেছ, এই িজিনস হেব না। িকž যিদ কখন Ïদখা যায় ইেħরও 
Ùমতা Ïবেড় Ïগেছ তখন ভগবান িকছ ুএকটা কের Ïদন, হয়ত Ïকান ƀĤরী নারীেক িদেয় Ĵেলািভত 
কের িদেলন যােত ইেħর পতন হেয় যায়। জগতেক িতিন বËােলেĩর বাইের Ïযেত Ïদেবন না। আর 
ĽŸøানীর সংখËা কখনই অসীম হয় না। মলূ ব×বË হল একটা শি× আেছ যা জগতেক ধের আেছ, 
আেরকটা শি× জগেতর িবনাশ করেছ। এই ƃেটাই থাকেব। আিম যিদ মেন কির জগেত শƐর সংখËা 
কেম যােব, তািĒক িদেয় এটা কখনই সŅব নয়।  
 

 Ïকায়া�টাম িফিজেÔ একটা খবু মজার িথেয়ারী আেছ। Ïয Ïকান এËটেমর Ïভতের সব সময় সব 
িকছ ুএেলাপাতািড় আর খামেখয়ালী মত চেল, কাƁর জানার Ïকান উপায় Ïনই Ïয ওর Ïভতের কখন 
Ïকানটা হেব। Ïসইজį determinismএর িথেয়ারী Ïসখােন সłূণÎ ভােব collapse কের যায়, এটা 
mathematically proved। আর scientifically proof কেরেছ Ïয এর Ïকান মাথামćু ুÏনই। 
অেনকŽেলা বানরেক আিফং খাইেয়, িবেছর কামড় িদেয় Ïদওয়ার পর ওরা Ïযরকম আচরণ করেব, 
একটা এËটেমর Ïভতের িজিনসŽেলা িঠক Ïসই রকম আচরণ কের। িকছ ু িকছ ু িবøানীরা Ïকায়া�টাম 
িফিজেÔর এই মতেক মানেত রাজী িছেলন না। তারঁা বলেলন, িঠক আেছ, আপিন এর একটা 
thought experiment কƁন। ধের িনন আপিন Ïছাট হেয় একটা এËটেমর Ïভতের ঢুেক Ïগেলন, 
এরপর আপিন ওখােন িক Ïদখেবন? Ïকায়া�টম িফিজেÔর নামকরা িবøানীরা বলেলন, আেগ তুিম বল 
একটা মাſষেক তিুম অতটা Ïছাট করেব িক কের Ïয এËটেমর Ïভতের ঢকুেব, তেবই আিম Ïতামার 
ĴেŖর উēরটা Ïদব। কারণ একটা মাſষেক এËটেমর Ïভতের ঢুকেত হেল তার Ïকায়া�টাম সাইজ হেয় 
যােï। Ïকায়া�টােমর সাইজ হেয় Ïগল তার আচরণ Ïকায়া�টােমর মতই হেয় যােব। যিদ Ïকউ িজেøস 
কের, সবাই যিদ ঠাƣেরর মত িনেজর űীর সােথ বËবহার কের, তখন তােক এটাই বলেত হয়, তিুম 
এটা কŐনা করেব িক কের। একজন ভęমিহলা তাঁর একজন পিরিচত ভęেলাকেক বলেছন, আিম 
আপনােক যা যা ĴŖ করব আপিন ইেয়স Ïনােত উēর Ïদেবন। ভęেলাকও সেê সেê বলেছন, তার 
আেগ আপিন বলনু, আপিন আপনার Ůামীেক মারেধার করাটা বĦ কেরেছন? ভęমিহলা খবু বিুĜমিত 
িছেলন, সেê সেê বেুঝ Ïগেছন উিন িক বলেত চাইেছন। সব কথা ইেয়স Ïনােত চেল না। যিদ বেলন 
বĦ কেরিছ, তার মােন আেগ আপিন Ůামীেক মারেতন, আর যিদ বেল না, তার মােন এখনও আপিন 
মারেছন। এভােব উēর চেল না। িঠক Ïতমিন hypothetically বলা, সবাই যিদ ঠাƣেরর মত িনেজর 
űীর সােথ আচরণ কের, এভােব চেল না।  
 

 আচাযÎ তখন বলেছন, ĽŸ জয় করেলন এবং তার Ïয ফল Ïসটাও Ïদবতােদর িদেয় িদেলন। 
লড়াই করেলন Ïদবতােদর জį আর তার ফলটাও িদেয় িদেলন Ïদবতােদর। ŘীŘীমা বাগবাজার ঘােট 
এেস এক ĽাŸণেক ফল দান কেরেছন, ফল দান করার পর মা বলেছন, এই ফল åহণ কƁন আর 
এর ফলটাও িনন। খুব সহজ ভাষায় এŽেলা Ïবাঝার পেÙ কিঠন হেয় যায়। লড়াই ঈśর করেলন, জয়ী 
হেলন, আর জেয়র Ïয ফল জগতেক Ïভাগ করা, Ïসটাও Ïদবতােদর িদেয় িদেলন। িকž ঈśর Ïতা 
ওখােন Ïদবতােদর কমাćর হেয় লড়াই কেরনিন, িতিন ইħ, অিá, বায় ু আিদ Ïদবতােদর মাধËেমই 
লড়াই কেরিছেলন। ফেল যারঁা বড় বড় কমাćার িছেলন, তারঁা অহèাের ফেুল Ïফেঁপ উঠেলন, আিম জয় 
করলাম, আিম জয়ী হলাম। পেরর মেĮ এটাই বলেছন – 
 

ত ঐÙĢাůকেমবায়ং িবজেয়াহůাকেমবায়ং মিহেমিত। তৈĜষাং িবজেøৗ ÏতেভËা হ ĴাƃবÎভবূ। 
তĨ বËজানত িকিমদং যÙিমিত।।৩/২।। 
 

 (Ïদবতারা ভাবেলন এই িবজয় আমােদরই আর এই মিহমা আমােদরই হেয়েছ। ĽŸ Ïদবতােদর এই িমথËা 
অহèার অবřই বুেঝ Ïগেলন। Ïদবতােদর মêলােথÎ িতিন িনেজেক তেঁদর ইিħয় Ïগাচর করেলন। িকž Ïদবতারা জানেত 
পারেলন না Ïয, এই পূজËŮƂপ িযিন সŇেুখ অবিŪত িতিন Ïক।) 
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 ইħ, অিá, বায় ু Ïদবতারা ভাবেত ƄƁ করেলন এটা আমােদরই জয়, আর এেত আমােদরই 
মিহমা বৃিĜ হেয়েছ। ĽŸ Ïদবতােদর মেনর এই ভাব Ïজেন Ïগেলন। Ïদবতােদর িশÙা Ïদওয়ার জį 
িতিন Ïদবতােদর সামেন আিবভÎূত হেলন। আচাযÎ ভােţ বলেছন তদা আďসংŪų ĴতËগাďন ঈśরų 
সবÎøų সবÎিØয়া ফলসংেযাগজিয়তঃু Ĵািণনাং সবÎশে×জÎগতঃ িŪিতং িচিকেষÎাঃ। এখােন িতিন ঈśেরর 
কেয়কিট Žেণর কথা বলেছন। Ĵথেম বলেছন আďসংŪų, সবারই অĢঃকরেণ অবিŪত, ĴতËগাďন, 
সবারই Ïভতের Ïয Ðচতį Ïসটা িতিন। সবÎø, ভগবান সব সময়ই সবÎø, িতিন সবটাই জােনন। 
সবÎিØয়া ফলসংেযাগজিয়তঃু, Ĵািণগণ যত রকম িØয়া করেছ, Ïসই িØয়ার ফেলর সােথ Ïয সংেযাগ 
কিরেয় Ïদওয়া হয়, এটা ভগবানই কেরন। এর আেগ Ïযটা বলা হেয়িছল Ïসটা অį কারেণ িছল, 
এখােন অį ভােব িদেïন। ঈśেরর কােছ Ïয ĴাথÎনা করা হয় Ïসটাও িØয়া, আর Ïসই ĴাথÎনার জį 
িতিন Ïযটা Ïদন Ïসটাও িতিন কেরন, কারণ িতিনই সব িকছরু মািলক। Ïসইজį ভগবানেক বলা হয় 
িতিন įায়পরায়ণ, িতিন আবার কƁণাময়। এŽেলােক িনেয় অেনেক তকÎ কের, įায়পরায়ণ আর 
কƁণাময় এক সেê িক কের হেব? িতিন সবই হন। কারণ িতিন হেলন আমার অĢযÎামী, আমার 
ĴতËগাďা িতিনই, আমার আসল আিমটা িতিনই। িতিন Ïকন আমােক মারেত যােবন! Ïকউ িক িনেজেক 
কখন মারেত চাইেব! িজেভ যিদ দােঁতর কামড় পেড় তাহেল িক আিম আমার দাতঁেক Ïনাড়া িদেয় 
Ïভেঙ িদেত চাইব Ïয, আমার িজভেক কামেড় িদেয়েছ। ঈśর Ïকন আমােক শািũ িদেত যােবন। আঘাত 
এেল আমরা অেনক সময় বিল, ঠাƣেরর মার। ঠাƣর Ïকন আমােক মারেত যােবন! িতিন Ïতা আমার 
পূণÎ আďা, িতিন আমার Ïভতের অবিŪত। ঈśর আমার আসল ŮƂপ, িতিন আমােক Ïকান ƃঃেখ 
মারেত যােবন। কথামেৃত Ïকাথাও ঠাƣর এই ধরেণর কথা বলেছন না Ïয, ঈśর তােক Ïমের Ïরেখেছন। 
দীন ƃঃখী Ïযখােন Ïসখােন একটা কƁণার ভাব রেয়েছ িঠকই, িকž ঠাƣর তােদর Ïমের Ïরেখেছন, এই 
ধরেণর কথা কখনই হেত পাের না। সবারই Ïশষ কথা ঈśর, তাই িনেজর Ïলাকেক Ïকউ িক কখন 
মাের? মা যখন িনেজর সĢানেক মারেছ, তখন তােক িঠক পেথ রাখার জįই মারেছ। অĢযÎামীও 
আমােদর মােরন, আমােদর িঠক পেথ রাখার জį, িকž তাই বেল কখনই িতিন আমােদর অিভশİ 
করেবন না। িযিন বলেছন, Ïহ ভগবান! ƃঃখ যিদ িদেল সż করার Ùমতা দাও। এই ধরেণর কথা 
Ƅনেলই Ïবাঝা যায়, ঈśর সńেĦ তার Ïকান ধারণাই Ïনই। যখন ভাবিছ ঈśর আকােশর Ïকাথাও বেস 
আেছন, িতিন একজন ÏদাদÎć একনায়ক Ïনতার মত সব িকছ ুচালােïন, তখন এই কথা বলা যায়। 
ÏবদােĢর এই ভাব নয়, িতিন আমার ĴতËগাďা, আমার আসল আিমটা িতিন, িতিন Ïকন আমােক কŞ 
িদেত যােবন। আিম িকছ ু কেরিছ, তার কমÎফেলর সংেযােগ এখন যা িকছ ুআসেছ। ঠাƣর বলেছন, 
একবার যিদ Ïকউ হাতেজাড় কের বেল Ïদয়, অমনিট আর করব না, ওখােনই সব পােপর Ùয় হেয় 
Ïগল। সিতË সিতË তাই হয়। ঠাƣর এর সােথ বেল িদেïন, আর Ïযন Ïস ওই পাপ কাজ না কের। 
 

  িকž Ïদবতােদর ÏÙেĔ িক হেয়েছ, ঈśরই জগেতর সব িকছ ু রÙা কেরন, এখােন শĺটা 
বলেছন, অáËািদŮƂপ- পিরিïĨাďকৃতঃ। ĽŸ ছাড়া িকছ ু Ïনই, Ïসই ĽেŸর উপর যখন এক একটা 
উপািধ লািগেয় Ïদওয়া হয় তখন আমরা ওই উপািধটাই Ïদখেত পাই, অিá আিদ ŮƂপ Ïদবতারা ĽŸ 
বা আďার উপািধ। Ïযমন ƄĜ ĽেŸর উপর শরীর মন উপািধ লািগেয় িদেল আমরা এক একটা Ĵানীেক 
Ïদখেত পাই। Ïকান কােজর িজিনেসর উপর উপািধ িদেয় িদেল তখন এক একটা বƎ Ƃেপ Ïদখায়, 
Ïযমন এই মাইেØােফান Ïদখােï। সমũ জগেতর উপর দহন শি×র উপািধ লািগেয় িদেল অিá হেয় 
যােï। জগেতর সিৃŞর Ùমতা যাঁর, িতিন ĽŸা। িকž ĽŸাও ĽŸ নন, কারণ উপািধ Ïলেগ আেছ। 
Ïযখােন উপািধ আেছ ওই িজিনসটা সীিমত, তা Ïয উপািধই Ïহাক, যত বড় উপািধই Ïহাক, Ïস সীিমত। 
Ïদবতােদর মেধËও অিá একটা উপািধ, বায় ুএকটা উপািধ, ইħ একটা উপািধ। উপািধযু× থাকেল 
কখনই সবÎশি×মান হেব না, সবÎশি×মান একমাĔ িতিনই হেবন িযিন উপািধশূį, িতিনই ঈśর। 
Ïসাপািধক ĽŸ এজįই বলা হয়, সিৃŞ Ïযখােনই আেছ Ïসখােনই তােঁক Ïদখেত পাওয়া যায়, তাছাড়া 
অį Ïকান উপািধ, উপািধ বলেত জাগিতক িদক িদেয় Ïয উপািধ বেল Ïসই িদক িদেয় নয়। 
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  তখন বলেছন, এনারা Ïতা উপািধবান, উপািধ আেছ বেল তােঁদর অহèার আেছ। অহèার 
থাকার জį তাঁরা ভাবেত ƄƁ করেলন আমরা জয়ী। Ïদবতােদর এই িমথËা অহèার যখন হেয় Ïগল 
তখন ĽŸ Ïজেন Ïগেলন Ïয এেদর অহèার হেয়েছ। কারণ িতিন সবারই অĢযÎামী িকনা, সবারই 
ĴতËগাďা, সবারই Ïভতের বাস করেছন। আর িতিন সবাইেক ÏĴরণা Ïদন, িতিন হেলন ÏĴরক। আমরা 
যখন খারাপ কাজ করিছ Ïসই কােজর ÏĴরকও িতিন, কারণ যতÙণ ওই খারাপ কাজ না করেত পারিছ 
ততÙণ মেনর মেধË ঘুর ঘুর করেত থাকেব, ওখান Ïথেক আিম Ïবেরােত পারব না। Ïসই সময় মেন 
হয় এই কাজটা না করেল আিম Ïবেরােত পারব না, মাথার মেধË ঘুর ঘরু করেত থাকেব। ঈśরই ভােলা 
মĤ সব কােজর ÏĴরক। 
 

  আচাযÎ খুব ƀĤর বলেছন, িমথËািভমানাৎ পরাভেবয়িুরিত তদſকłয়া Ïদবা¢ , Ïদবতারা এত 
অহèার করেছ, এরা জােন না Ïয অহèার িবনােশর কারণ আর Ïশেষ এেদরও অবŪা অƀরেদর মত না 
হেয় যায়। অহèার Ïবিশ হেল আďার শি× Ĵকািশত হয় না। তখন Ïদবতােদর উপর ĽেŸর অſকłা 
হল। অſকłা যিদ না হত ĽŸ Ïদবতােদর িশÙা Ïদওয়ার জį এভােব কৃপা করেতন না। এই Ïয 
ÏĴরক শĺ আনা হল, এর তাৎপযÎই হল, তারঁ যখন অſকłা হয় িতিন তখন ওটা করান। কারণ Ïস 
ওখােন আটেক আেছ। ঠাƣর বলেছন, হাসপাতােল নাম Ïলখােল যতÙণ Ïরাগ না সারেছ ততÙণ ছাড়া 
পােব না। Ïয সিতËকােরর ঈśেরর শরণাগত, িতিন তােক অেনক িকছুর মধË িদেয় িনেয় যান। আমােদর 
কখন ভােলা সময় চলেত থােক আবার কখন মĤ সময় চেল। মĤ সময় চলেত থাকেল বুঝেত হেব 
িতিন তােক ভােলা করার জįই করেছন। িচিকৎসা চলাকালীন ডা×াররা িমিŞ ওষধুও Ïদন আবার 
Ïতেতা ওষধুও Ïদন। বলেছন, Ïদবতারা অিভমান করেছন, তাও আবার িমথËা অিভমান। িমথËা অিভমান 
Ïকন? এই জয় Ïতা তারা পায়িন, এই জয় তােদর জį আিম কের িদেয়িছ। আমােক তাই অſকłা 
বশতঃ Ïদবতােদর অহèার Ïভেঙ িদেয় এেদর উপর কৃপা করেত হেব। ঈśর এই ভােব ভাবেলন। 
তখন, িনেজর Ïযাগমায়ার শি×েত িযিন সবাইেক িবিůত কের িদেত পােরন, িতিন এক অĘতূ Ƃেপ 
Ïদবতােদর ইিħেয়র িবষয় কের িনেজ আিবভূÎত হেলন।  
 

 এখােন চারেট পেয়�ট মেন রাখার। Ĵথম পেয়�ট, Ïদবতােদর িমথËা øান িনবৃē করার জį 
Ïদবতােদর উপর অſকłা হল। িতিন Ïদবতােদর িমথË øােনর নাশ করেছন িঠকই, িকž সব Ïথেক 
বড় হল, Ïদবতােদর উপর িতিন অſকłা করেছন। িěতীয় Ïযাগমায়ার Ĵভােব, কারণ ভগবান যখনই 
কাƁর ইিħেয়র িবষয় Ƃেপ ধরা Ïদন তখন িতিন Ïযাগমায়ােক আŘয় কেরই আেসন। অবতার মােনই 
মায়া, Ïযাগমায়া ছাড়া িতিন আসেবন না, Ïযাগমায়ার আŘয় বËিতেরেক অবতার হেয় আসাটা সŅই হেব 
না। কারণ িতিন হেলন সমিŞ, ওই িবশাল সমিŞ কখনই Ïযাগমায়ার আŘয় ছাড়া আসেত পারেবন না। 
আচাযÎও তারঁ গীতার সńĦ ভােţ বলেছন, Ïদহবান ইব জাতঃ। িতিন Ïদহবােনর মতই জĥ åহণ 
কেরন, এটাই তারঁ মায়া, ভগবান বলেছন, Ðদবী Ïżষা Žণময়ী মম মায়া ƃরতËয়া। ভগবােনর মায়ােক 
অিতØম করা খবু কিঠন। ততৃীয় পেয়�ট, অিত অĘতূ Ƃপ। ভগবান কার সামেন িক Ƃেপ আিবভূÎত 
হেবন আমরা জািন না। Ïয Ƃেপ আিম ধËান করিছ Ïসই Ƃেপও আসেত পােরন, আবার Ïয Ƃেপর ধËান 
করিছ না, Ïসই Ƃেপও আসেত পােরন। ঠাƣর অেনক Ƃেপ Ïদখেছন, কখন রিতর মার Ƃেপ, কখন 
Ïদখেছন িতিন িদগńরী হেয় মিĤেরর আলেসেত দািঁড়েয় আেছন। িক Ƃেপ আসেবন আমরা জািন না। 
চতথুÎ হল, িতিন Ïদবতােদর ইিħেয়র িবষয় হেলন। Ïযমন ঠাƣেরর ইিħেয়র িবষয় হেলন মা কালী। মা 
কালী রিতর মার Ƃেপ এেস ঠাƣরেক বলেছন, তইু ভাবমেুখ থাক। খুব িবখËাত কথা। Ĵথম কথা 
ঠাƣরেক িশÙা Ïদওয়ার জį আর িěতীয় কথা মা Ïযাগমায়ােক আŘয় করেলন আর ততৃীয় হল, রিতর 
মার Ïবশ। Ïকেনাপিনষেদর ÏÙেĔ অſকłা হয় তারঁ িমথËা øান নাশ করা। আসেল ঈśর অſকłা 
ছাড়া িকছ ুকেরন না। Ïশষ পেয়�ট, ইিħেয়র িবষয়, অথÎাৎ ঠাƣর Ïদখেত পােïন Ïয িজিনসটা হেï। 
ঈśর Ïয অবতার হেয় আেসন আর অবতার বা ঈśর Ƃেপ এেস Ïয কৃপা কেরন, অবতার Ƃেপ আসার 
এই চারেট Ĵধান ÐবিশেŞËর কথা বলেছন। গীতার একাদশ অধËােয় অজুÎনেক ভগবান িবśƂপ 
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Ïদখােïন, Ïসখােনও এই চারেট পেয়�ট আসেছ। অজুÎনেক ভগবান কৃপা করেছন। একটা একটা Ƃপ 
Ïদিখেয় অজুÎনেক বেল িদেïন। িěতীয় ভগবান িনেজর Ïযাগমায়া শি×েক Ïদখােïন। ততৃীয় এক অĘতূ 
Ƃপ অজুÎনেক Ïদখােïন। আর চতথুÎ পেয়�টা হল, তিুম Ūলূ Ïচােখ িবśƂপ Ïদখেত পারেব না, তাই 
Ïতামােক একটা িদবË চÙ ুĴদান করিছ। এই ÏÙেĔ িদবË চÙ ুনা িদেয় ইিħেয়র িবষয় কের িদেïন। 
অজুÎনেক িবśƂপ Ïদিখেয় বেল িদেïন, Ïতামােক আিম িদবË চÙু িদলাম, এবার তিুম সব Ïদখ িক 
হেï। অজুÎনও জােন এটা িক হেï। িকž ইħেক বেলনিন িক হেï, Ïদখেছন একটা অĘরূ Ĵানী। 
Ïদবতারা বুঝেতই পারেছন না এই Ĵানীটা Ïকাথা Ïথেক এল। 
 

 ঈśেরর ইïায় আর ঈśেরর Ùমতায় সব হয়, আর ঈśর চান না Ïকউ ভুল বুেঝ অহèার 
বশতঃ মেন না কের Ïয এটা Ïস তার িনেজর Ùমতার Ïজােরই কেরেছ। এখােনও িতিন চাইেছন 
Ïদবতােদর রাজা ইেħরও মন Ïযন অƀরেদর মত না হেয় যায়। Ïসইজį ĽŸ যÙ Ƃেপ Ïদবতােদর 
যােত দিৃŞেগাচর হেত পােরন, Ïসইভােব আিবভূÎত হেলন। পরুাণ বা মহাভারেত আমরা যÙ বলেত Ïয 
যÙেক জািন, এই যÙ Ïসই যÙ নয়, যÙ বলেত এখােন Ïবাঝােïন এমন একটা অĘূত িবিচĔ Ĵানী 
Ïযটা আেগ Ïকউ কখন Ïদেখিন, একটা অজানা Ĵানী। এতÙণ আমরা এর উপর িবũতৃ আেলাচনা 
করলাম। Ïদবতারা ওই িবিচĔ িজিনসটা Ïদেখ ভয় Ïপেয় Ïগেলন, এই রকম িবিচĔ িজিনস Ïতা আমরা 
আেগ কখন Ïদিখিন। Ïদবতারা তখন অিáেক বলেলন – 
 

ÏতহিáমƉব¢  - জাতেবদ এতিěজানীিহ। 
িকেমত�  যÙিমিত তেথিত।।৩/৩।। 

 

 (তারঁা তখন অিáেক বলেলন ‘Ïহ জাতেবদা, তিুম সŇেুখ অবিŪত যÙেক Ïজেন এেসা Ïয, ইিন Ïক’। অিá 
বলেলন ‘তাই Ïহাক’।) 
 

  অিá তুিম িগেয় Ïদেখ এেসা িজিনসটা িক। তেথিত, অিá বলেলন, িঠক আেছ আিম যািï। 
একটা বােকËর মেধË পুেরা একটা কািহনীেক Ïরেখ িদেলন। এখােন নতুন কের Ïবাঝার িকছ ুÏনই। িকž 
আচাযÎ িনেজর তরফ Ïথেক বলেছন, অিá সবাইেক úালােত পাের, অিá বাণীর ŮƂপ আর Ïদবতােদর 
মেধË সব Ïথেক ÏতজŮী।  
 

তদভËęবēমভËবদৎ Ïকাহসীিত। 
অিáবÎা অহমůীতËĽবীõাতেবদা বা অহমůীিত।।৩/৪।। 

 

 (অিá Ïসই যেÙর উেėেř গমন করেলন। যÙ অিáেক এই ভােব অিভভাষণ করেলন ‘তিুম Ïক?’ অিá 
বলেলন ‘আিম অিá নােম ĴিসĜ, আিম জাতেবদা নােমও খËাত’। 
 

 অিá ভেয় ভেয় Ïসই যেÙর কােছ Ïগেলন। যেÙর কােছ িগেয় অিá Ïযন অবশ হেয় Ïগেছন। 
এখােন অিá ধৃŞ হনিন, িতিন অবশ িচē হেয় িগেয় যÙেক িজেøস করেত পারেছন না আপিন Ïক। 
অিáেক পাঠােনা হেয়িছল যেÙর বËাপাের Ïজেন আসার জį, িকž আসার পর উেŋাটা হেï, যÙই 
অিáেক িজেøস করেছন, Ïকাহসীিত, তিুম Ïক, Ïতামার পিরচয় িক? তখন অিá বলেছন, ‘আিম অিá’। 
িবনেয়র সােথই অিá িনেজর নাম বলেলন, িকž িনেজর ŽƁĎ Ïবাঝাবার জį বলেলন, ‘আমার 
আেরকটা নাম জাতেবদা’। জগেত যারঁা খুব িবখËাত Ïলাক, Ùমতাবান Ïলাক তােঁদর একটা নােম হয় 
না, ƃিট নাম থাকেত হেব। ƃেটা নাম থাকা মােনই ŽƁĎ বাড়ােনা, আিম িকছ ুএকটা হলাম। যিদও 
অিá যেÙর সামেন িগেয় একটু দেম Ïগেছন, িকž িনেজর ŽƁĎটা Ïদখাবার জį বলেছন, আমার নাম 
অিá আর জাতেবদা নােমও আমােক সেńাধন করা হয়। Ïসই পূজË যÙ তখন অিáেক ĴŖ করেছন – 
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তিůংũÍিয় িকং বীযÎিমিত। অিপদং সবÎং দেহয়ং যিদদং পিৃথবËািমিত।।৩/৫।। 
 

 (ĽŸ বলেলন ‘তাদৃশ Ïতামার িক সামথÎË?’ অিá এই উēর িদেলন ‘পৃিথবীেত এই যা িকছু আেছ, তার সমũই 
আিম দà করেত পাির’।) 

 এই জগেত Ïতামার সামথÎ িক? অিá বলেছন, পৃিথবীেত যা িকছ ুআেছ সব িকছেুক আিম দহন 
কের িদেত পাির। এখােন পৃিথবী বলেত আকাশেকও Ïবাঝায়, অথÎাৎ ĽŸােć যা িকছ ুআেছ সব িকছেুক 
আিম দহন করেত পাির। দহন শি×টাই অিá। অিáর সামেথÎর কথা Ƅেন Ïসই মিূতÎ বলেছন – 
 

তৈů তণৃং িনদধােবতėেহিত। তƃপেĴয়ায় সবÎজেবন, তĨ শশাক দàু¤ । স তত এব িনববেৃত – 
Ðনতদশকং িবøাতংু যেদত�  যÙিমিত।।৩/৬।। 
 

 (ĽŸ তখন অিáর সŇুেখ একিট তণৃ Ūাপন কের বলেলন, ‘এটােক দà কর’। অিá পেূণÎাৎসাহ হেয় Ïবেগ Ïসই 
তেৃণর িনকট গমন করেলন; িকž Ïসই তণৃেক দà করেত পারেলন না। িতিন Ïসই যেÙর িনকট হেত Ïদবতােদর কােছ 
িফের এেলন এবং বলেলন ‘এই পজূনীয়ŮƂপ Ïক, তা জানেত পারলাম না’।) 
 

 একটা ঘােসর টুকেরা অিáর সŇেুখ Ïরেখ বলেলন, এই ঘােসর টকুেরােক তিুম Ïপাড়াও Ïতা। 
অিá সেê সেê Ïনেম পড়েলন ঘােসর টকুেরােক Ïপাড়ােত। িকž অিáর Ïভতেরর Ïয শি× Ïসই শি×েক 
Ïফরত িনেয় Ïনওয়া হেয় Ïগেছ, অিá তা িনেজও জােনন না। কারণ তাঁর Ïয শি× Ïসই শি× আসেল 
আďারই শি×, Ïসই শি×েক অিáর Ïভতর Ïথেক তুেল Ïনওয়া হেয়েছ। মতৃ বËি× Ïযমন িকছ ুবলেত 
পাের না, করেত পাের না, িঠক Ïতমিন অিáর Ïয আďা Ïসটাই চেল Ïগেছ। এটা কািহনী, এই ঘটনােক 
আমরা আÙিরক ভােব িনেত পাির না, িকž কেঠাপিনষদ ও অį উপিনষেদরও একই ভাব, 
ভয়াদųিáũপিত ভয়াēপিত সযূÎËঃ। ভয়ািদħŔ বায়Ŕু মতৃËুর ধাবিত পûমঃ। সবই তাঁর ভেয় চেল, তারঁ 
শি×েতই চেল। আবার বলেছন যų ĽŸ চ ÙĔং চ উেভ ভবত ওদনঃ। মতৃËুযÎেųাপেসচনং ক ইđা 
Ïবদ যĔ সঃ।। অিá ÏচŞা কেরও িকছ ুমাĔ দহন করেত পারেলন না। আচাযÎ বলেছন হতĴিতøঃ, অিá 
Ĵিতøা কের িগেয়িছেলন এই বেল Ïয আিম Ïজেন আসিছ ওই িবিচĔ অĘতূ মূিতÎ Ïক। িকž িকছু 
জানােতা দেূরর, িনেজই অসমথÎ হেয় লিõত ও ĴিতøাŀŞ হেয় অিá Ïসই পূজËমিূতÎর কাছ Ïথেক 
Ïদবতােদর কােছ িফের এেস বলেছন, Ðনতদশকং িবøাতংু, আিম এই যেÙর বËাপাের িবেশষ ভাব 
জানেত পারলাম না।  
 

অথ বায়মƉবব¢  - বায়েবতিěজানীিহ, িকেমত�  যÙিমিত। তেথিত।।৩/৭।। 
 

 (অনĢর Ïদবতারা বায়ুেক বলেলন ‘Ïহ বায়ু, তিুম এই সŇুখŪ যÙেক Ïজেন আস Ïয, ইিন Ïক’। বায়ু বলেলন 
‘তাই Ïহাক’।) 
 

 Ïদবতারা তখন বায় ুÏদবতােক বলেলন, Ïহ বায় ুতিুম Ïজেন এেসা এই মিূতÎর ŮƂপ িক। বায়ু 
Ïদবতাও তাই Ïহাক বেল Ïবিরেয় Ïগেলন। এখােন আচাযÎ একটাও বাকË Ïলেখনিন। এটাই আচােযÎর 
ÐবিশŞË Ïযখােন দরকার Ïনই Ïসখােন িতিন একিট শĺও বলেবন না।  
 

তদভËęবৎ; তমভËবদৎ - Ïকাহসীিত। বায়বুÎা অহমůীতËĽবীĥাতিরśা বা অহমůীিত।।৩/৮।। 
তিůংũÍিয় িকং বীযÎিমত; অপীদং সবÎমাদদীয় যিদদং পিৃথবËািমিত।।৩/৯ 
 

 (বায়ু তারঁ িনকট গমন করেলন। ĽŸ তােঁক এই ভােব অিভভাষণ কের বলেলন ‘তিুম Ïক’? বায়ু বলেলন 
‘আিম বায়ু নােম ĴিসĜ, মাতিরśা নােমও আিম খËাত’। ĽŸ বলেলন ‘তাদৃশ Ïতামার িক সামথÎË?’ বায়ু এই উēর 
িদেলন ‘পিৃথবীেত এই যা িকছু আেছ, এর সমũই আিম åহণ করেত পাির’। 

 

 এবার বায় ুএেসেছন, Ïসই একই ভােব যÙ বায়েুক িকছ ুবলার আেগই ĴŖ করেছন, তিুম Ïক? 
আিম বায়ু, আমােক মাতিরś নােমও সেńাধন করা হয়। বায় ুÏদবতাও ƃেটা নাম উেŌখ কের িনেজর 
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অহèার Ĵকাশ করেছন। তিুম িক কর, Ïতামার সামথÎ িক? জগেত যা িকছ ুআেছ সব িকছেুক আিম 
åহণ কের িনেত পাির।  
 

তৈů তণৃং িনদধােবতদাদৎেŮিত। তƃপেĴয়ায় সবÎজেবন তĨ শশাকাদাত¤ু । স তত এব িনববেৃত 
– Ðনতদশকং িবøাতংু যেদত�  যÙিমিত।।৩/১০।। 
 

 (ĽŸ তখন বায়ুর সŇুেখ একিট তণৃ Ūাপন করেলন এবং বলেলন ‘এটা åহণ কর’। বায়ুও পেূণÎাৎসাহ িনেয় 
Ïবেগ Ïসই তেৃণর সŇুেখ গমন করেলন; িকž তণৃেক åহণ করেত পারেলন না। িতিন যেÙর কাছ Ïথেক Ïদবতােদর 
কােছ িফের এেলন এবং বলেলন ‘এই পূজনীয়ŮƂপ Ïয Ïক, এটা আিম জানেত পারলাম না’। 

 

 আচাযÎ বলেছন, বায় ুশĺটা বান Ïথেক এেসেছ, বান Ïযটা যায়। বান গমেন হয়, বায়ওু গমেন, 
বায় ুচেল Ïসইজį তার নাম বায়।ু মাতির শেĺর অথÎ িযিন অĢরীেÙ শয়ন কেরন, শয়ন করা মােন 
িবচরণ করা। বাতাস উপের িবচরণ কের, Ïসখান Ïথেক বায়রু আেরকটা মাতিরś। যখন বলেছন আমার 
সামথÎ হল, আিম সব িকছেুক åহণ করেত পাির তখন তৈů তণৃং িনদধােবতদাদৎেŮিত, একটা ঘােসর 
টকুেরা িদেয় বায়েুক বলেলন, এটােক ওড়াও Ïদিখ। বায় ু পূণÎ Ïবেগ Ïসই তণৃ খেćর িদেক Ïধেয় 
Ïগেলন। িকž Ïয বায় ুসব িকছুেক ফু̈   কের উিড়েয় Ïদন, িতিন তেৃণর টুকেরােক এক চুলও নড়ােত 
পারেলন না। কারণ বায়রু আďাই চেল Ïগেছন, লবেণর লবণĎ চেল Ïগেল Ïস একটা পাথর ছাড়া িকছ ু
না। মাথা নীচু কের বায় ুÏদবতা Ïফরত চেল এেলন, বলেছন, এই মিূতÎ Ïয িক ŮƂপিবিশŞ তা আিম 
জানেত পারলাম না। 
 

অেথħমƉব¢  - মঘবেĨত�  িবজানীিহ, িকেমত�  যÙিমিত। তেথিত। তদভËęবৎ, তůাৎ 
িতেরাদেধ।।৩/১১।। 
 

 (অনĢর Ïদবতারা ইħেক বলেলন ‘Ïহ মঘব¢ ! তিুম এই সŇুখŪ যÙ সńেĦ Ïজেন আেসা Ïয ইিন Ïক’? 
‘তথাƎ’ বেল ইħ তারঁ িনকট Ïগেলন। যÙ ইেħর িনকট Ïথেক িতেরািহত হেয় Ïগেলন।) 
  

 Ïদবতারা তখন ইħেক বলেলন, Ïহ মঘব¢ , আমরা Ïতা জানেত পারলাম না, আপিন Ïজেন 
আƀন এই মিূতÎর িক ŮƂপিবিশŞ। ইħ বলেলন তাই Ïহাক। তারপর ইħ Ïসই মিূতÎর কােছ Ïগেলন। 
Ïসই মিূতÎ ইেħর সােথ Ïকান কথাই বলেলন না, তůাৎ িতেরাদেধ। যÙ Ïযখােন দািঁড়েয় িছেলন, ইħ 
Ïযেতই িতিন Ïসখান Ïথেক অদřৃ হেয় Ïগেলন। Ïদবতােদর রাজা ইħেক িতিন åাżই করেলন না, 
একিটও কথা না বেল Ïসখান Ïথেক উধাও হেয় Ïগলন। মঘব¢  শেĺর অথÎ শি×মান, িযিন শি×মান 
তােঁক মঘব¢  বলা হয়। বলেছন, ইেħর অহèার সবার Ïথেক Ïবিশ, কারণ িতিন Ïদবতােদর রাজা বেল 
কথা। আমরা এর আেগ িবũািরত আেলাচনা করেত িগেয় বেলিছলাম Ïয, িবিভĨ Ïয ইিħয় Žেলা আেছ 
এরা কখন সখন Ïকান ভােব ঈśেরর বËাপাের একটা ভাব Ïপেয় যায়। আর আিমĎ িযিন, যােক অহèার 
বলা হয়, তারঁ Ïতা ঈśেরর Ïবাধ আেসই। যিদও এই Ïবাধ Ūায়ী নয়, িকž ভলু তাও না, ওখােন একটা 
আভাস মাĔ আেস। আমােদর শরীেরর Ïয Ĵাণশি× কাজ কের, Ĵােণর উপের Ïয বাণী আিদর িØয়া 
হয়, Ïসখােন Ïয জায়গােত Ïশষ আিমĎ রেয়েছ, ওই আিমĎটাই Ïশষ কথা আর ঈśর øান আিমĎ 
Ïথেকই হয়। অিá, বায়ু Ïদবতােদর মত ইħ িকž Ïফরত এেলন না। ইেħর মেন Ïকাথাও একটা 
অſসিĦৎসা Ïজেগ Ïগল, এই িজিনসটা িক হল, Ïকন হল, িকভােব হল। িতিন দািঁড়েয় থাকেলন, যিদও 
যÙ তারঁ সােথ কথাও বলেলন না। 
 

স তিůেĨবাকােশ িűয়মাজগাম বƆেশাভমানামমুাং Ðহমবতী¤ ; তাং Ïহাবাচ িকেমত�  
যÙিমিত।।৩/১২।। 
 

 (Ïসই ইħ ওই আকােশই (Ïযখােন যÙ অĢধÎান কেরিছেলন) এক অতËĢ Ïশাভাময়ী űীর সকােশ উপিŪত হেলন 
এবং Ïসই ƀবণÎালèারাভূিষত (অথবা িহমালয় পুĔী) উমােক (পাবÎতীƂিপণী ĽŸিবদËা) িজøাসা করেলন ‘এই যÙ Ïক’? 
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 Ïয জায়গায় যÙ িছেলন, Ïসখােনই আকােশ এক অপƂপা ƀĤরী নারী িযিন ƀবণÎ আভষূেণ 
আবৃতা িহমালয় পুĔী উমা Ƃেপ এেস হািজর হেলন। ইħ Ïসই Ïদবীেক িজেøস করেছন, িকেমত�  
যÙিমিত, Ïয যÙেক আমরা Ïকউই জানেত পারলাম না, িতিন Ïক িছেলন? এখােন বলেছন, অিদিতর 
সĢান Ïয ইħ আর বöধারী Ïয Ïদবরাজ ƃজন একই। Ïদবরাজ ইেħর মেন আিম Ïদবতােদর রাজা 
এই অহèার ও অিভমান িছল, যÙ তাই ইħ আসেতই অĢধÎান হেয় Ïগেলন। যÙ চেল Ïগেছন, িকž 
ইħ Ïসখান Ïথেক চেল যানিন, ŘĜাıুত ভােব দািঁড়েয় রইেলন। ভীমেসন Ïযাশীর নােম বলা হয় িতিন 
এত ƀĤর ‘পা’ এর ƀর গলা িদেয় বার করেতন যা ভারেত Ïকান গায়কই পােরন না। ভীমেসন 
Ïযাশীেক িনেয় একটা Ĵচিলত ঘটনা আেছ, িতিন Ïয ŽƁর কােছ গান িশখেতন Ïসই ŽƁর কােছ 
একিদন Ïরওয়াজ করেছন, িকž ক�ঠ িদেয় ‘পা’এর Ïসই ƀরটা Ïবেরািïল না। ভীমেসন Ïযাশীর 
পােশই তারঁ ŽƁভাইও আওয়াজ বার করেছন। ƀর িঠক মত না Ïবেরােত ŽƁ খুব Ïরেগ Ïগেছন। উিন 
Ïসই সময় জািত িদেয় ƀপুির কাটিছেলন, Ïরেগ িতিন ওই জািতটা ভীমেসন Ïযাশীেক ছুঁেড় Ïমেরেছন। 
Ïয জায়গােত এেস জািতটা Ïলেগেছ Ïসখানটা Ïকেট র× Ïবেরােï। ŽƁ Ïদখেছন ঝর ঝর কের র× 
Ïবেরােï। ŽƁ িকছ ু বলেলন না, একটা কাপেড়র টুকেরা িনেয় মাথায় Ïবঁেধ িদেয় বলেলন, এবার 
গাও। এরপর ভীমেসন Ïযাশীর গলা িদেয় Ïসই Ïয ƀর Ïবিরেয় এেলা, সারা জীবেনর মত তারঁ Ïসটা 
Ïথেক িগেয়িছল। ভীমেসন Ïযাশীর ŽƁভাই পের এই ঘটনাটা অেনকেক বেলিছেলন। ŽƁ-িশেţর এই 
ধরেণর সłকÎ িনেয় অেনক ঘটনা আেছ। ŽƁর Ĵিত িশেţর এমন ŘĜা Ïয ŽƁ যাই কƁন বা বলনু 
না Ïকন, িশţ ŽƁর কাছ Ïথেক নড়েব না, ওখান Ïথেক উেঠ Ïবিরেয় যােব না। অিá আর বায় ু
অপমান Ïবাধ িনেয় ওখান Ïথেক চেল এেলন িকž ইħ দািঁড়েয় Ïথেক Ïগেলন। তখন Ïদখেছন ওই 
জায়গায় উমা Ðহমবতী আিবভূÎতা হেয়েছন।  
 

 এখােন এটাই বলেছন, যেÙর Ĵিত ইেħর ভি× Ïদেখ űী Ïবশ ধািরণী উমা Ƃপা িবদËােদবী 
Ïদখা িদেলন। এখােন িতনেট পেয়�টেক িনেয় ভাবেত হেব। Ĵথম পেয়�ট যেÙর Ĵিত ইেħর ভি×, 
িěতীয় পেয়�ট űী Ïবশ ধািরণী উমাƂপা এবং ততৃীয় পেয়�ট িবদËােদবী। Ĵথম পেয়�ট ইেħর ভি×। 
িবদËা তখনই একজেনর সামেন িনেজেক উেĥাচন করেবন, যখন তার Ïসই িবদËার Ĵিত ভি× হেব। 
Ïসইজį বলা হয় উপিনষেদর মĮেক মখুũ করেত, মখুũ করাটা িবদËার Ĵিত ভি×। উপিনষদ একটা 
িবদËা, এই িবদËা যখনই কাƁর উপর কৃপা করেবন তখনই এর মেĮর অথÎ ŬŞ হেব। Ĵথম কথা 
ভি×, ŘĜা চাই। িবদËা এখােন উমা Ƃেপ এেসেছন। বলেছন িবদËা সব Ïথেক Ïশাভাময়ী, Ïশাভন মােন 
ƀĤর। Ïযখােন আমােদর ভােলাবাসা হয় Ïসখােন একটা Ïশাভন অধËাস হয়। Ïশাভন অধËাস মােন, 
যােক আমরা ভােলাবািস তােক আমরা সব Ïথেক ƀĤর Ïদিখ। মা িনেজর সĢানেক সবার Ïথেক ƀĤর 
Ïদেখ, কারণ ওখােন একটা Ïশাভন অধËাস জিড়েয় থােক। Ïশাভন অধËাস মােন হয় চািপেয় Ïদওয়া, 
Ïশাভন মােন ƀĤর, Ïস ƀĤর না থাকেলও ওই আমার কােছ সব Ïথেক ƀĤর মেন হেব। কাউেক 
ƀĤর Ïদখেত লাগাটা আমার মেনর Ĵেজকশান। বলেছন, জগেত যা িকছ ুআেছ িবদËার মত ƀĤর িকছু 
Ïনই, িবদËাই Ƃেপর িদক িদেয় ÏŘş। পেরর িদেক যখন সরŮতী Ïদবীেক আনা হল তখন সরŮতীেক 
ÏসৗĤেযÎর Ïদবী Ƃেপ িনেয় আসা হেয়িছল, এই ÏসৗĤেযÎর আেরকটা অথÎ হয় dignity maintain 
করা। বণÎনা করেছন, উমা Ðহমবতী ƀবণÎ অলèাের সিõতা। 
 

  আচাযÎ বলেছন, অথবা উৈমব িহমবেতা ƃিহতা Ðহমবতী, িনতËেমব সবÎেøন ঈśেরণ সহ বতÎেত 
ইিত, উমা Ðহমবতী ঈśেরর সেê সবÎদা িবরাজ কেরন। Ïসইজį িতিন যখন এেসেছন তখন ইħ তােঁক 
িজেøস করেছন, িকেমত�  যÙিমিত, এই যÙ িক ŮƂপিবিশŞ। এই অংশটা খবুই ŽƁĎপূণÎ। ŽƁĎপণূÎ 
এই জįই Ïয, বতÎমান কােলর ভারেতর ইিতহােস বলেছ িশব হেলন অনাযÎেদর Ïদবতা। িকž শèরাচাযÎ 
এটােক কত ƀĤর ভােব উপŪাপনা করেছন, উমা বা পাবÎতী ঈśেরর িনতËসêী। ঠাƣর বলেছন ĽŸ 
আর শি× অেভদ, এখােন Ïয জায়গােত ĽŸ এেসেছন Ïসখােনই শি×র আিবভÎাব, উমা Ðহমবতীেক 
Ïদখা যােï। আর িতিনই যখন ĽেŸর বËাপাের উপেদশ িদেïন তখনই এনারা জানেত পারেছন। 
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অৈěত ÏবদােĢর দিৃŞেত Ïদখেল এটা হল িবদËার Ĵকাশ। আর যিদ ভি× বা আমােদর পরłরার 
দিৃŞেত Ïদখা হয় তাহেল এটা পাবÎতী, ƃগÎা অথÎাৎ শি×র Ĵকাশ, শি× আর ĽŸ অেভদ। Ïযখােনই ĽŸ 
Ïসখােনই শি×, Ïযখােন যÙ এেসেছন Ïসখােনই উমা Ðহমবতী এেসেছন।  
 

 যিু×র িদক িদেয় এর বËাখËা করা খবু কিঠন, িকž িসĜােĢর িদেক িদেয় Ïগেল খবু সহেজ 
Ïবাঝা যায়। িসĜাĢ হল, Ïযখােনই সŽণ সাকার ĽŸ Ïসখােনই তারঁ শি×। কারণ ĽŸ আর শি× 
অেভদ, একসােথই চেল। Ïসইজį সাধারণ ভােব Ïদখা যায় অবতার আর তারঁ শি× একসােথই 
আেসন। িতিন এেলন, িতিন আবার িবদËাƂিপণী। ঠাƣরও Řীমােক বলেছন িবদËাƂিপণী। িবদËাƂিপণী 
তাই িতিন সবÎােপÙা Ïশাভামানা। এর আেরকটা অথÎ হেত পাের, উমা বা পাবÎতী িহমালয় পুĔী, তারঁ 
অেনক আভূষণািদ আেছ, আভূষণািদর ěারা তাঁর Ïয ÏসৗĤযÎ Ïসটা Ïগৗণ, িবদËা িদেয় Ïয ÏসৗĤযÎ Ïসটাই 
Ĵাথিমক। কাƁর যিদ Žণ থােক ওই Žণই তার আসল ÏসৗĤযÎ।  
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চতথুÎঃ খćঃ 
 

সা ĽেŸিত Ïহাবাচ, ĽŸেণা বা এতিěজেয় মহীয়Ġিমিত তেতা Ðহব িবদাûকার 
ĽেŸিত।।৪/১।। 
 

 (উমােদবী বলেলন ‘ইিন ĽŸ; ĽেŸরই এই িবজেয় Ïতামরা িনেজেদর মিহমািĪত মেন করছ’। Ïসই উমাবাকË 
Ïথেকই ইħ জানেলন Ïয ইিন ĽŸ।) 
 

  বলেছন, এই Ïয Ðহমবতী উমা, ইিন ĽŸিবদËার মতূÎƂপ। এক জায়গায় বলেছন, মা সরŮতীর 
øান ভাćােরর একটা কণা যিদ Ïকউ Ïপেয় যায়, Ïস এই জগেত িবপলু সŇান পায়। তার মােন জগেত 
সমũ িবদËার যিদ Ïকান মূতÎƂপ হয় তাহেল Ïসটাই সরŮতী Ïদবী হেয় যােবন। জগেত যত রকেমর 
ঐśযÎ হেত পাের, ঐśযÎ বলেত যা িকছ ুবুেঝ িনেত পারা যায়, তােক যিদ একটা মতূÎ Ƃপ Ïদওয়া যায় 
Ïসটা যÙ। Ïসইজį িহƏরা কখনই মিূতÎর পূজা কের না, আিম ঈśরেক এই Ƃেপ Ïদখেত চাই। 
আইনŨাইন যিদ আমােদর পরłরােত িবøানী হেতন, িতিন তখন বলেতন, আিম অত তËাগ ÐবরাগË 
বিুঝ না, আিম Ƅধু িবদËাই বুিঝ। তাহেল িতিন কার উপাসক হেবন? মা সরŮতীর। আমােদর কত 
ƃভÎাগË, সরŮতী পূজার িদন আমােদর বাîােদর হােতখিড় হয়, িবদËাটা Ïযন পায়। িকž উেėř হল 
বড় হেয় Ïযন Ĵচুর টাকা আয় করেত পাের। Ĵথম Ïথেকই িবেরাধ এেস যায়। অথচ একশ বছর 
আেগও ĽাŸণ সĢানেদর িবদËারেŅর সময় তারঁা ĴাথÎনা করেতন মা সরŮতী Ïযন এর উপর কৃপা 
কেরন যােত Ïবদ, উপিনষদ, Ïবদােêর øান লাভ করেত পাের। িকž এখন উেėř হল যােত টাকা 
আয় করেত পাের, আর Ïসটা করােïন মা সরŮতীেক িদেয়। একটা ধারণা চেল আসেছ Ïয, লÚী আর 
সরŮতী একসােথ থােকন না। আমরা চাইিছ লÚী আƀক িকž করািï মা সরŮতীেক িদেয়। Ƅধু 
একসােথ থাকেছন না, আমরা সরŮতীেক লÚীর দাসী বািনেয় িদিï। এই মানিসকতা যার তার Ïকান 
িদনই িবদËা হেব না, Ïসইজį Ïদেশর আজ এই ƃরবŪা। এখােন বলেছন, ইিন ĽŸিবদËার মতূÎ Ƃপ। 
ĽŸিবদËার মতূÎ Ƃপ হেলই িতিন অতËĢ Ïশাভমানা হেবন। Ïসই ĽŸিবদËার মতূÎ Ƃপ, যােঁক এখােন 
বলেছন উমা Ðহমবতী, িতিন ইħেক বলেছন, এই Ïয যÙ িছেলন, Ïতামরা যােঁক Ïদেখিছেল িতিনই 
ĽŸ। এই ĽŸ সŽণ সাকার ঈśর। 
 

 Ïতামরা Ïদবতারা Ïয জয়ী হেল, Ïতামােদর Ïয মিহমা হেয়েছ, এই মিহমা তারঁ কৃপােতই 
হেয়েছ। এেত Ïতামরা িনিমēমাĔ। িনিমēমাĔ হওয়ার জį মিহমাটা Ïতামােদরই হল। এটা জায়গাটা 
আবার খবু জিটল হেয় যায়। এখােন অেনেকর মেন ĴŖ হেত পাের, Ïদবতারা Ïতা ঈśরেক ভাবিছেলন 
না, তােঁদর Ïকান ĴƎিতও Ïনই, হঠাৎ Ïদবী Ïকন বলেছন, Ïতামরা যাঁেক এতÙণ Ïদখিছেল ইিনই ĽŸ? 
এই একটা কথােতই Ïদবতােদর িক কের ĽেŸর বËাপাের ধারণা হেয় Ïগল? গীতায় ভগবান অজুÎনেক 
বলেছন, অেশাচËানĪেশাচũÍং ĴøাবাদংŔ ভাষেস, তিুম Ĵøাবােনর মত কথা বলছ। তারপর ভগবান 
পুেরা উপেদশ িদেয় চেল Ïগেলন। এরপর িবনা Ïকান Ïরফােরেĩ, Ïকান Ĵসê Ïনই, একবারও শĺ 
আনা হল না, অথচ অজুÎন ওই যĜুভূিমেত হঠাৎ বলেছন, িŪতĴøų কা ভাষা সমািধŪų Ïকশব। 
এখােন Ïকান Ĵসêই Ïনই, আেগর ÏŚােকর কথা Ïতা Ïছেড়ই িদলাম, পুেরা অধËােয়র সােথ Ïকান 
সłকÎ Ïনই। তার Ïথেক আরও Ïযটা মারাďক, অজুÎন একজন ÏযাĜা িতিন িক কের হঠাৎ বেল উঠেলন 
িŪতĴøų কা ভাষা সমািধŪų Ïকশব। অেনেকর মত Ïয, Ĵথেম গীতা অেনক Ïছাট িছল পের এর 
মেধË অেনক সংেযাজন করা হেয়েছ, এই ÏŚাকটাও Ïসই রকম ঢিুকেয় Ïদওয়া হেয়েছ। িকž একট ু
গভীর ভােব িচĢা করেল Ïদখা যােব, এই ĴেŖর সােথ এখােন একটা ধারাবািহকতা আেছ, 
ধারাবািহকতায় Ïকান Ïগালমাল Ïনই। আচাযÎ শèেরর মত বËি× ওখােনও টানা ভাţ িদেয় যােïন। 
 

  আমােদর একটা িজিনস খুব ভােলা কের মেন রাখেত হেব, শাű Ƅনেত Ƅনেত যিদ আমােদর 
মেন Ïকান ĴŖ ওেঠ, Ïকান রকম সংশয় আেস, তাহেল বেুঝ িনেত হেব আিম ভুল, শাű Ïকান ভুল 
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বলেছ না। তার কারণ এখােন এত এত মহাপুƁষেদর এত দীঘÎ পরłরা চলেছ, এই Ïগালমাল যিদ 
হত তাহেল শèরাচােযÎর মত বËি×ও অেনক আেগই এই ĴŖটা তেুল িদেতন। িতিন এই ĴŖ তলুেছন 
না, তার মােনই ওটা িঠক, আমার ভুল হেï। এখােনও িঠক তাই, আমরা মেন করিছ Ïদবতারা 
আমােদর মত সাধারণ Ïকউ হেবন। িকž তারঁা Ïকউ সাধারণ নন, Ïদবতা তারঁাই হেয়েছন যারঁা আেগর 
আেগর জেĥ যখন মাſষ িছেলন তখন Ĵচুর যø কেরেছন, তপųা কেরেছন বেলই আজ Ïদবতা 
হেয়েছন। আমরা যিদ এই িজিনসটা নাও মানেত চাই, তাহেল এটােক মানেত Ïকান অƀিবধা Ïনই Ïয, 
Ïদবতােদর মেধË সĒŽণ অেনক Ïবিশ। আচাযÎ বার বার Ïদবতােদর বËাখËা করেত িগেয় বলেছন, যােঁদর 
মেধË আďা িবষয়ক আেলা থােক। Ïসইজį তােঁদর পেÙ আďøােনর িবদËােক ধরা সহজ। িěতীয়, 
এটা একটা কািহনী, কািহনীেত একট ুŮাধীনতা Ïদওয়া হয়। 
 

  এটােক বেল হঠাৎ দশÎন। ঠাƣরও হঠাৎ িসেĜর কথা বলেছন। হঠাৎ িসেĜ মেন হয় তারঁ হয়ত 
Ïকান সাধনা করা িছল না, িকž Ïকান কারেণ িতিন িসিĜ লাভ কের িনেয়েছন। বাইেবেল Ïস�ট পলেসর 
কািহনী আেছ। ভগবান যীƄর অĢধÎান হেয় যাওয়ার পর তাঁর িশţরা সবাই একĔ হওয়ার ÏচŞা 
করিছেলন। Ïসই সময় Ïস�ট পলসেক িজউসরা মারার ÏচŞা করিছল। িকছ ুসংখËায় যারা ÞীŔান হেয় 
যািïল তােদরেক মারার জį একটা িবরাট যø Ïযন চলিছল। তখন Saul বেল একজন িছল, Ïসও 
ÞীŔানেদর মারার জį দামাŦাস যািïল। Ïঘাড়ায় Ïচেপ রাŪা িদেয় যািïল, Ïযেত Ïযেত হঠাৎ তার 
সামেন যীƄÞীŞ দািঁড়েয় Ïগেলন। ভগবান যীƄ তােক বলেছন, তিুম আমার সĢানেদর Ïকন মারেত 
চাইছ? ওই দřৃ Ïদেখই ÏবƆশঁ হেয় Ïঘাড়ার িপঠ Ïথেক মািটেত পেড় Ïগল। িতন িদন ÏবƆশঁ হেয় 
পেড়িছল, পের তার Ïলােকরা তােক Ïফরত িনেয় Ïগেছ। যখন Ɔশঁ এেসেছ তখন Ïথেক Ïস Ƅধু বেল 
যােï, Oh Jesus, forgive me। Ïলােকরা Ïদেখ অবাক হেয় Ïগল, এই Ïলাকটা Ïতা যািïল 
ÞীŔানেদর মারেত, হঠাৎ কের Ïকন বলেছ, Oh Jesus, forgive me। এটােক ÞীŔানেদর ভাষায় 
বেল sudden conversion, ƃ¤  কের একটা পিরবতÎন হেয় যায়। 
 

  Sudden conversion কার হয়, Ïকন হয় আমােদর জানা Ïনই। ঠাƣর এটােক বলেছন 
হঠাৎ িসĜ, Ïস আদেপই এই ভােবর নয় িকž হঠাৎ ওই ভাবটা তার মেধË এেস যায়। এর রহų 
আমােদর জানা Ïনই। Ïদবতােদরও এটা হেত পাের। িকž Ïদবতােদর হওয়াটা Ïবিশ Ůাভািবক, তার 
কারণ তােঁদর মেধË সĒŽেণর Ĵভাব অেনক Ïবিশ। Ïয Ïকান মাſষ অেনক সাধনা কের সĒŽেণর চরম 
ũের Ïপৗছঁােত পাের, িকž Ïদবতারা তােদর Ïথেক অেনক এিগেয়। এখােন উমা Ðহমবতী Ïদবতােদর 
বলেছন, অƀরেদর উপর Ïতামােদর এই Ïয জয় হল, আসেল ঈśরই এই জয় Ïপেয়েছন, Ïতামরা 
িনিমē মাĔ িছেল। Ïতামােদর Ïয মিহমা Ïবেড়েছ, আসেল িকž এটা ঈśর িনেজ কেরেছন, Ïসইজį 
বলিছ Ïতামরা Ïবিশ লাফালািফ কর না। ঠাƣর কথামেৃত পাতায় পাতায় বলেছন, তারঁ ইïা িবনা গােছর 
পাতািট পযÎĢ নেড় না। এখােন এই িতনেট ĴŖ Ïথেক যােï, Ĵথম ĴŖ হল, Ïয জয় হেয়েছ এই জয় 
ঈśর Ïপেয়েছন, িěতীয় Ïতামরা িনিমēমাĔ আর ততৃীয় Ïতামােদর তােত মিহমা Ïবেড়েছ। এখােন 
আমরা Ĵসê Ïথেক সের এেস অį িবষয় িনেয় আেলাচনা করিছ।  
 

 আমােদর জানা দরকার, জীবেন আমরা যা িকছ ু করিছ, জাগিতক ভােব আমােদর যা িকছু 
ভােলা হয়, সব িতিনই করােïন। অƄĜ মন মােন জিটল মন। মন জিটল Ïকন হয়? এর খুব সহজ 
উēর, বাসনা Ïথেক মন জিটল হয়। মেন যখন বাসনা আেস তখন বাসনার সােথ জিড়ত আরও অেনক 
িকছ ুএেস যায়। বাসনা থাকেল অেনক সময় আমরা মেুখ িকছু বলেত পাির না, আবার অেনক সময় 
বেল Ïফিল। বাংলায় একটা Ĵবাদ আেছ, Ïপেট িখেদ মেুখ লাজ। িখেদটাও তাতােï আবার লাজটাও 
Ïটেন রাখেছ, অেįর Ïপট ভের Ïগেল তার Ĵিত রাগ হেï। এভােবই মন জিটল হেয় যায়। জিটল মন 
মােনই, ঈśেরর ইïা, ঈśেরর আেলার Ĵকাশ িবিŘ ভােব ÏমঘাïĨ হেয় যায়। একটা হাজার ওয়ােটর 
বােœর কাঁচ যিদ কােলা রেঙর হয় তাহেল ওর Ïভতের Ïয আেলা úলেব Ïসটা িক হাজার ওয়াট নািক 
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চিŌশ ওয়াট িকছইু Ïবাঝা যােব না। আর যিদ রীিতমত Ïমাটা কের কােলা রঙ লািগেয় Ïদওয়া হয় 
তাহেল Ïভতের যত আেলাই úলুক বাইের Ïকান আেলা Ïবেরােব না। কাচঁ যত পিরŜার ও Ůï হেব 
আেলার Ĵকাশ তত Ïবিশ হেব। মন যত ƄĜ হেব ঈśেরর আেলা তত Ïবেরােব, যত আেলা Ïবেরােব 
তত তার জগেত Ĵিতşা, Ĵিতপিē হেব। আমােদর জীবেন যা িকছ ুউĨিত, এমনিক পরীÙায় পাশ করা, 
ভােলা চাকির পাওয়া, সব তাঁর জįই হয়। আেগ বলা হেয়েছ, আďা আেছন বেলই ইিħয়Žিল িনেজর 
িনেজর কাজ করেত পারেছ। মাſেষর Ïয Ïকান উĨিত ঈśেরর কৃপা আেছ বেলই হয়। এর অįথা িকছু 
হয় না। িঠক Ïতমিন একজেনর Ïকান উĨিতই হেï না, তার মােন ঈśর তার জį এখন িকছ ুকরেছন 
না। তাহেল বলেত হেব Ïয ঈśেরর ÐবষমË Ïদাষ আেছ। এেকবােরই নয়, িযিন িনেজর মন পিরŜার 
কেরেছন, Ïসখােনই ঈśরীয় আেলা Ĵকািশত হয়। যার মন পিরŜার করা হয়িন, মনেক একাå করা 
হয়িন, Ïসখােন ঈśেরর Ĵকাশ আসেব না। আŔেযÎর এটাই, ĴেতËকিট ধমÎ এই একই কথা বেল।  
 

 গীতার একাদশ অধËােয় ভগবান অজুÎনেক বলেছন, িনিমēমাĔং ভব সবËসাচী¢ । আমােদর 
এখােন এমন Ïকউ Ïনই Ïয ঠাƣেরর কােছ Ïকান না Ïকান সময় ĴাথÎনা কিরিন, ঠাƣর আমার এই 
কাজটা Ïযন হয় যায়, আমার এই সমųা িমিটেয় দাও, অমকু দাও, Ïকান না Ïকান ভােব ĴাথÎনা 
কেরিছ। িকž আমরা কখন এই ĴাথÎনা কির না Ïয, Ïহ ঠাƣর! আমােক এমন কের দাও আিম Ïযন 
Ïতামার ভােলা িনিমēমাĔ হেত পাির। তার মােন, আমার মন, বুিĜ এমন পিরŜার হয় যােত তাঁর 
মিহমা Ïযন Ĵকািশত হেত পাের। মাſেষর Ïকান মিহমা হেত পাের না, যা িকছ ুমিহমা হয় সব তারঁই 
মিহমা। সাধারণ ভােব আমােদর Ïবিশর ভাগ ĴাথÎনার উēর পাওয়া যায় না, খুব কম উēর পাওয়া 
যায়। এটাই হবার কথা। তার কারণ, ভগবান একটাই কাজ কেরন, Ïসই কাজটা হল িতিন আমােদর 
িনিমē বানােবন, িনিমē মােনই তারঁ যĮ। ভােলা দামী Ïপন থাকেল ভােলা Ïলখা হেব, সũার খারাপ 
Ïপন হেল Ïলখাটাও খারাপ হেব। আমরা যĮ িতিন কতÎা, এটাই আমােদর জীবেনর একটা Ɣব সতË, 
এটােক কখনই পালটােনা যােব না। 
 

  Ůামীজী এক জায়গায় বলেছন, ঠাƣেরর রথ চলেছ, এর গিতেক Ïকউ Ïরাধ করেত পারেব না। 
যারা এই রেথর চাকােক থামােত চাইেব তারা িপেষ যােব। যারা এই রেথর দিড়েত হাত লাগােব তারা 
ধį হেয় যােব। আমরা হাত লাগািï বেল ঠাƣেরর রথ চলেছ না, িনেজ Ïথেকই চলেছ। আমােদর 
সমųা হল আমরা সেচতন নই Ïয আমরা িনিমēমাĔ। ফেল একটা িকছ ুহেলই আমরা লাফােত থািক, 
আিম এই কেরিছ, Ïসই কেরিছ। যখনই বলিছ, আিম এটা কেরিছ, তার মােন আিম আবার Ïফেঁস 
Ïগলাম, কারণ িনিমēমােĔর Ïয যĮ মন, Ïসই মন আরও ÏমঘাïĨ হেয় Ïগল। Ïছাটেবলা Ïথেক বড়েদর 
কােছ Ƅেন আসিছ, Ïবিশ অহèার করেত Ïনই, অহèার করেল পতন হেব। অহèার করেল এইজį 
পতন হেব না Ïয ভগবান আমােক Ïশষ কের Ïদেবন, আমার মন এমন ÏমঘাïĨ হেয় যােব Ïয তােত 
Ïয Ðচতেįর Ĵকাশটা আসিছল Ïসই আসাটা বĦ হেয় যােব, মিহমাটাও কেম যােব। 
 

  যিদ সিতËকােরর ƄĜ, পিবĔ মাſষ মেনর মত Ïকান পিরেবশ বা কাজ না পায় তখন বুঝেত 
হেব ভগবান তার জį অį িকছ ুখুেল Ïরেখেছন। ƄĜ পিবĔ মাſষ যিদ জীবেন Ĵচুর কŞ, যĮণা পায় 
তাহেল বুঝেত হেব, তার নতনু Ïকান একটা বড় িকছ ুখুলেত যােï। সাধারণ Ïলােকেদর উপর এটা 
ĴেযাজË নয়। Ïসইজį সব সময় িনেজ Ïথেক ĴƎিত িনেয় Ðতরী থাকেত হয় যােত তাঁর হােতর ভােলা 
িনিমē হেত পাির, কারণ আমরা তারঁ িনিমēমাĔ, তাছাড়া আর িকছু না। তাঁরই Ĵকাশ আমার আপনার 
সবার মাধËেম উĘািসত হয়। একটা িপঁপেড়, একটা িবেছ এেদর মাধËেমও Ïসই ঈśেরর Ƃপই Ĵকািশত 
হেï। আবার িতিন মতৃËুƂপ, গীতায় ভগবান বলেছন, কােলাহিů, আিম কাল সব িকছরু নাশ করেত 
এেসিছ। ওই কােলরই Ƃপ িবষধর Ïকউেট, এক Ïছাবেল হািতও মের যায়। আবার সাধ ুমহাďা, যােঁদর 
কােছ Ïগেল Ĵাণ জুিড়েয় যায়, ভগবােনরই Ƃপ। জগেত িকছ ু Ïনই Ïযটা ভগবােনর Ƃপ নয়, একটা 
িকছ ুÏনই Ïযটা তারঁ ইïােত চেল না, একটা িকছ ুÏনই Ïযখােন তারঁ মিহমা Ĵকাশ হয় না। গৃহীেদর Ïয 
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সĢানািদ হয় Ïসই সĢানও ঈśেররই Ĵকাশ। ভগবান বলেছন, আিম এক আিম বƆ হব। গীতােতও 
ভগবান বলেছন, কামেহািů, আিম কাম। Ïসই কাম শি×র মাধËেম িতিন িবিভĨ Ïযািনেত Ĵানীƣেলর 
জĥ িদেয় যােïন। সĢান হওয়া মােন ভগবােনর মিহমার Ĵকাশ, ওটাই ভগবান। িকž আমরা মেন 
করিছ, এ আমার Ïছেল, এ আমার Ïমেয়। Ïযিদন Ïছেল বড় হেয় বাবা-মােক Ïফেল Ïরেখ চেল যায় 
তখন মাſষ কােঁদ। িকž যিদ Ïস জােন এই সĢান ভগবােনর সĢান, ঈśেরর মিহমা, এরপর Ïসই 
সĢােনর লালন-পালন, িশÙা Ïসভােবই হেব। এরপর যিদ Ïস বািড় Ïছেল চেল যায়, আমার তােত িক, 
ভগবােনর সĢান, আিম যতটুƣ করার কের িদেয়িছ, এরপর িতিন যা বঝুেবন করেবন। সĢান Ïয 
Ïবিরেয় যােï Ïসটাও তারঁই মিহমার Ĵকাশ। কখন তারঁ িশŞ মিহমার Ĵকাশ, কখন ƃŞ মিহমার 
Ĵকাশ। সাপ, িবেছ তারঁই মিহমা আর Ïরাজা Ïয সারােï Ïসটাও তাঁর মিহমা, ভাইরাস, বËােÒিরয়াও 
তারঁই মিহমা। ƀখটাও তারঁ, ƃঃখটাও তারঁ, মতৃËুও তাঁর, জীবনটাও তারঁ, ধমÎ অধমÎ সবই তারঁ। 
 

  এখােন ĽŸিবদËা মতূÎ Ƃপ ধারণ কের এেস Ïদবতােদর তাই সাবধান কের িদেïন, Ïবিশ 
অহèার কর না, Ïতামার িনিমēমাĔ। িতিন Ïতামােদর Ïবেছ িনেয়িছেলন যােত তাঁর মিহমা Ĵকািশত 
হয়। ভগবান Ïতামােদরই বাছেলন, কারণ Ïতামােদর মেধË সĒŽেণর Ĵকাশ সবার Ïথেক Ïবিশ, 
Ïতামােদর অেনক Žণ আেছ তাই িতিন Ïতামােদর Ïবেছ িনেলন। এরপর Ïতামরা যিদ বল, আমরা এই 
জয় Ïপেয়িছ, আমােদরই মিহমা বিৃĜ হল, তখন অিá আর বায়রু মত Ïতামার শি×টােক তুেল Ïনওয়া 
হেব। এটা Ïকান তািĒক িকছ ুনয়, এটাই এেকবাের বাũিবক। ƄĜ মেনর মাſষ যিদ Ïকান ভুল কাজ 
করেত যায়, একটা Ðদবীশি× এেস তােক সাবধান কের Ïদন। আমােদর সবারই জীবেন কখন না কখন 
Ïকান ভােব এই িজিনস হেয় থাকেব। উমা Ðহমবতী ĽŸিবদËা ŮƂিপণী এটাই করেছন, িতিন এেস 
Ïদবতােদর সাবধান কের িদেïন, Ïতামরা অহèার কর না, এই জয় ঈśেরর, তাঁর মিহমােতই 
Ïতামােদর মিহমা। ঠাƣরও বার বার বলেছন সব িতিনই কেরন। তাও Ïতা আমােদর Ɔশঁ হয় না। 
আমােদর িশÙা হেব না, কারণ আমােদর সĒŽণ Ïনই। Ïদবতােদর সĒŽণ িছল তাই তারঁা Ïজেন 
Ïগেলন, ঈśরই সব কেরন। Ïদবতারা ĽŸিবদËা Ïপেয়িছেলন। িকভােব িবিভĨ পĜিতেত Ïদবতারা 
ĽŸিবদËা Ïপেয়িছেলন Ïবদ, উপিনষেদ, পরুােণ িবিভĨ কািহনীর মাধËেম বলা হেয়েছ। মহাভারেত বণÎনা 
আেছ িকভােব কেচর মাধËেম Ïদবতারা ĽŸিবদËা Ïপেয়িছেলন। ĽŸিবদËা Ïপেয়িছেলন বেল Ïদবতারা 
ÏŘş।  
 

 উমা Ðহমবতী, িযিন ĽŸিবদËা ŮƂিপণী, িতিন বলেলন সা ĽেŸিত Ïহাবাচ, Ïদবীর এই কথায় 
Ïদবতােদর পিরŜার হেয় Ïগল এতÙণ তাঁরা যােঁক Ïদখিছেলন িতিন ঈśর। Ïদবতারা Ïদবীর কথায় 
Ïজেন Ïগেলন ইিনই Ïসই সŽণ সাকার ĽŸ, Ůাধীন ভােব তারঁা জানেত পােরনিন। Ůাধীন ভােব িক 
ঈśরেক জানা যায়? যতÙণ না Ïকউ Ïদিখেয় Ïদন, বেল না Ïদন, ততÙণ ঈśরেক জানা যায় না। 
ঠাƣর, মা ও Ůামীজীেক যিদ খুব ভােলা কের অধËয়ন করা থােক তাহেল আমােদর শাűŽিল বুঝেত খবু 
ƀিবধা হয়। Ůামীজীও বলেছন, ঠাƣেরর জীবন Ïবেদর মতূÎ ভাţ। আর সিতË যিদ বলেত হয়, ঠাƣর 
যিদ না আসেতন, তারঁ জীবনী ও বাণী যিদ িলিপবĜ না হত তাহেল উপিনষেদর কথা, শােűর কথা, 
এর উপর আচাযÎ Ïয ভাţ রচনা কেরেছন, এŽেলা আমােদর িবśাসই হত না। আমােদর পরłরােত 
Ïযমন ভগবান বুেĜর øান Ĵািİর সময় মেন হয় Ïসখােন Ïযন Ïকউ িছল না। ভগবান বেুĜর øান Ĵািİ 
হল ŮƂেপর øান, িকž এখােন সŽণ ঈśেরর øােনর কথা বলেছন। সŽণ ঈśেরর øােন কাউেক 
Ïদিখেয় িদেত হেব। কারণ ŮƂেপর অſভিূত, িনিবÎকেŐর সমািধর সময় Ïসখােন Ïকউ থােকন না। িকž 
সŽণ সাকােরর øান Ĵািİর ÏÙেĔ Ïকান না Ïকান ভােব Ïকউ থােকন। যীƄÞীেŞর বËাপাের িকছু 
িলিপবĜ Ïনই, িকž মহŇেদর ÏÙেĔ এেকবাের পিরŜার আেছ। হীরা মাউে�টেন মহŇদ যখন সাধনা 
করেতন তখন এক Ïদবদতূ তােঁক Ïঘাড়ায় কের আŌার সামেন িনেয় Ïযেতন। ঠাƣরও বলেছন সাত 
Ïদউিড়র পর রাজা আেছন, এক একটা Ïদউিড়েত িগেয় Ïদখেছ একজন Ïকউ বেস আেছন, িজেøস 
করেছ এই িক রাজা। Ïশেষ যখন রাজার সামেন িগেয় দাঁড়ায় তখন আর িজেøস করেত হয় না। ঠাƣর 
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এভােব বলেছন িঠকই, িকž Ïসই মƆুেতÎ না হেলও, পের তােক হয়ত কাউেক িজেøস করেত হেত 
পাের। ঠাƣেরর ÏÙেĔ অį রকম হেয়েছ। ঠাƣেরর মা কালীর দশÎন সব িকছইু হেয়েছ, িকž ওই 
দশÎেনর যাচাই করার জį যখন দিÙেণśের নানান ধরেণর িসĜ পুƁষরা এেলন তখন তাঁরা ঠাƣেরর 
সব অſভিূত ও দশÎনেক শাű সŇত বেল Ůীকৃিত িদেïন। সাধকেদর ÏÙেĔ ŽƁ িশţেক ইŞেক 
Ïদিখেয় Ïদন আর ধËােনর সময় ŽƁ যখন সজীব হেয় ওেঠন তখন িতিনই Ïদিখেয় Ïদন আর ŽƁ 
ইŞেত লয় হেয় যান। সাধারণ ভােব Ïদখােনার বËাপারটা িবেশষ কের সŽণ সাকার সাধনার ÏÙেĔ 
থােক। এই বËাপারটা Ïয Ƅধু Ïদবতােদর ÏÙেĔই হেব তা না, সবারই ÏÙেĔ হয়, এক আধটা Ïকাথাও 
বËিতØম থাকেত পাের। বËিতØম যিদ হয়ও Ïসখােনও মেনর এলাকা িদেয় হয় বেল একটা সংশয় 
Ïথেক যােব। যাই Ïহাক Ïদবতােদর øান হেয় Ïগল, পেরর মেĮ তখন বলেছন – 
 

তůাěা এেত Ïদবা অিততরািমবাįা¢  Ïদবা¢  যদিáবÎায়িুরħেũ ÏżনেĨিদşং পŬƄÎেũ Ïżনৎ 
Ĵথেমা িবদাûকার ĽেŸিত।।৪/২।। 
 

 (Ïযেহত ুঅিá, বায়ু ও ইħ – এই িতন Ïদবতা ĽŸেক িনকটতম Ƃেপ ŬশÎ কেরিছেলন এবং Ïযেহত ুতারঁাই 
অåণী হেয় তােঁক ĽŸ বেল Ïজেনিছেলন Ïসইেহত ু এই Ïদবতারা অপর Ïদবগণ অেপÙা অিধকতর উৎকষÎ লাভ 
কেরিছেলন।) 
 

 Ïদবতােদর মেধË এই িতনজন Ïদবতা – ইħ, অিá ও বায় ু Ĵথম ĽŸেক ŬশÎ করেত 
Ïপেরিছেলন, ŬশÎ এখােন Ïসই অেথÎ হয় না, ĽেŸর কােছ চেল িগেয়িছেলন। আর এই িতনজন Ïদবতা 
জানেত পারেলন ইিনই ĽŸ। ফেল তারঁা অį Ïদবতােদর মেধË ÏŘş হেয় Ïগেলন। এর অথÎ হল, 
ঈśরেক িযিন Ïজেন যান িতিন তাঁর জািত বা Ïগািşর মেধË ÏŘş হেয় যান। এখােন এই িতন 
Ïদবতােদর শি×, Žণ ও ÏসৗভাগË অį Ïদবতােদর তুলনায় অেনক Ïবিশ হেয় Ïগল, কারণ তাঁরা 
ঈśরেক জানেত Ïপেরিছেলন। Ïনিদş¤  মােন খবু কােছ যাওয়া, িনকটতম ও খবু িĴয় ভােব। 
 

তůাěা ইেħাহিততরািমবাįা¢  Ïদবা¢  স ÏżেĨিদşং পŬশÎ, স Ïżনৎ Ĵথেমা িবদাûকার 
ĽেŸিত।।৪/৩।। 
 

 (Ïযেহত ু ইħ সŇুখŪ ĽŸেক িনকটতম Ƃেপ ŬশÎ কেরিছেলন এবং Ïযেহত ু িতিন সবার আেগ এনােক ĽŸ 
বেল Ïজেনিছেলন, Ïসইেহত ুিতিন অį Ïদবগণ অেপÙ উৎকষÎ লাভ কেরিছেলন।) 
 

 এই িতনজন Ïদবতােদর মেধË ইħ আরও ÏŘş হেয় Ïগেলন, কারণ িতিন সবার আেগ 
Ïজেনিছেলন ইিনই ĽŸ। আসেল ইħ Ïযেতই Ïসই যÙ তারঁ সােথ Ïকান কথা না বেলই অĢিহÎত হেয় 
Ïগেলন, তােত ইেħর আরও Ïকৗতহুল Ïবেড় িগেয়িছল। আর িěতীয় কথা হল, অিá ও বায়রু মত িতিন 
ওখান Ïথেক সের আেসনিন তার কারণ তাঁর মেধË ŘĜা িছল। Ïসইজį এই িতন Ïদবতােদর মেধË ইħ 
ÏŘş। আমােদর Ĵচিলত ধারণা আর সাধারণ কািহনীেতও বলা হয় Ïয Ïদবতারা মাſেষর Ïথেক ÏŘş। 
Ïদবতােদর মেধË িকছ ুÏদবতা আেছন যারঁা অį Ïদবতােদর Ïথেক একট ুএিগেয়, আর ইħ হেলন সব 
Ïদবতােদর রাজা। Ïলােকেদর এই ধারণােক আধার কের এই একটা কািহনীর মাধËেম একটা ভাব Ïছেড় 
িদেলন। এবার একটা একটা কের কারণ Ïদখােïন যার জį ইħ ÏŘş হেলন। ইħ সের আেসনিন, 
ŘĜা িছল আর তােঁকই Ĵথম ĽŸিবদËা ŮƂিপণী উমা বলেলন Ïতামরা যােঁক Ïদেখিছেল ইিনই ĽŸ। 
Ïপৗরািণক কািহনীেত আেছ, সমęু মģেন অমতৃ উেঠ আসার পর Ïদবতারা Ïসই অমতৃ িনেয় িনেলন, ওই 
অমতৃ Ïথেকই Ïদবতারা অমর হেয় Ïগেলন। সমুę মģেনর এই কািহনীও উপিনষেদর ĽŸøান, অমরĎ 
হওয়ার এই কািহনীর সােথ Ïযাগ আেছ। আর এই ĽŸিবদËােক তারঁা খুব যĐ সহকাের রÙা করেতন 
যােত সĒŽণ সłĨরাই এই ĽŸøান পায়। একটা ঘটনা Ïপেয় Ïগেল Ïসটােক িনেয় কািহনী Ðতরী করা 
সহজ হেয় যায়।  
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 পেরর ƃিট মĮ খুব ŽƁĎপণূÎ। Ïকেনাপিষদ খবু মন িদেয় অধËয়ন করেল Ïদখা যােব 
Ïকেনাপিনষদ মলূতঃ আেলাচনা করেছ Ïচতনেক িনেয়। Ðচতį িক? িěতীয় আেলাচনা করেছন িযিন 
Ðচতį িতিনই আďা, িযিন আďা িতিনই ĽŸ। এখন ƄĜ Ðচতį, Ïযখােন Ïকান িকছ ুআবরণ, উপািধ 
Ïনই এটােক বলেছন িনƁপািধক ĽŸ। িকž সমųা হল িনƁপািধক ĽেŸর ধারণা করা যায় না। যােঁক 
িনেদÎশই করা যায় না, আমরা িক কের জানব Ïয এটাই ĽŸ। ěাদশ অধËােয় গীতায় ভগবান বলেছন, 
Ïদহবানেদর পেÙ অৈěত ভাব ধারণা করা সিতËই খুব কিঠন। Ïদহবানরা অৈěত ভাব িনেত পাের না। 
Ïসইজį তােদর উপািধ লাগােত হয়। একটা কােঁচর জাের এেকবাের ভিতÎ কের পিরƄĜ জল রাখা 
আেছ। িডিŨŏ ওয়াটার এত ƄĜ জল Ïয আমােদর জানার উপায় Ïনই Ïয জাের জল আেছ িক Ïনই। 
জাের জল না থাকেলও Ïযমন Ïদখােব, পিরƄĜ জল থাকেলও Ïতমন Ïদখােব। িক কের জানব জল 
আেছ িক Ïনই? একটা নীল রেঙর বিড় িদেয় িদেল সেê সেê জেলর মেধË নীল রেঙর Ïখলা ƄƁ হেয় 
যােব। পিরƄĜ জেল একটা উপািধ িদেয় Ïদওয়া হল। একটা ŭিটক আেছ, ওখােন িকছ ুআেছ Ïক Ïনই 
িকছ ুÏবাঝা যােï না। িক কের Ïবাঝা যােব? ওর পােশ একটা লাল জবা Ïরেখ িদেল ŭিটকটা লাল 
রেঙর হেয় যােব। Ïয িজিনসটা এমিনেত Ïবাঝা যায় না, তার উপর একটা উপািধ লািগেয় িদেল 
িজিনসটােক Ïবাঝা যােব। ƄĜ Ðচতį িযিন, তােঁকও জানার Ïকান পথ Ïনই, একটা উপািধ লািগেয় 
িদেত হেব। উপািধ লািগেয় িদেল, আমােদর মত সাধারণ Ïলাক ধারণা করেত পারেব। তারপর সাধনা 
কের কের Ïসটােক জানেত পারল। 
 

  উপািধ ƃই ভােব লাগােনা হয়। Ĵথমটা হল macro, macro মােন বড়। সমũ িকছরু 
সমিŞেক িনেয় একটা উপািধ িদেয় Ïদওয়া হয়, Ïযটােক আমরা সŽণ সাকার ঈśর বলিছ। সমিŞ মােন, 
যা িকছ ুআেছ সব িকছেুক এক সেê কের Ïদওয়া হেï। িěতীয় উপািধ লাগােনা হয়, ĴেতËক মাſেষর 
মেধË িযিন অĢযÎামী বা অĢরাďা, তােঁক ধরা হয়। ƃভােব িশÙা Ïদওয়া হয়, একটা হল micro, Ïযটা 
আমােদর Ïভতের আর macro, Ïযটা সমũ িবśĽŸাć জুেড় আেছ। আďা বা Ðচতেįর িদক Ïথেক 
macro আর microর মেধË Ïকান তফাৎ Ïনই। িকž যারঁা ধËান কেরন তােঁদর জį তফাৎ আেছ। 
সাধারণ সাধেকর ধারণা ঈśর উপের ŮেগÎ আেছন, িতিন িবরাট, সব িকছুেত বËİ আেছন, তারঁ সাধনা 
করা হয়। যারঁা ঠাƣেরর ধËান কেরন তাঁরাও Ïসভােবই ধËান কেরন, ঠাƣর সমũ িবśĽŸাć জুেড় 
আেছন। িěতীয় অĢযÎামী Ƃেপ, যারঁা গভীর ধËােন যান তারঁা িনেজর Ïভতের তাঁর ইŞ বা ঈśেরর ধËান 
কেরন। ইŞেক ধËান করা সহজ, Ïসই ইŞই সমũ িবśĽŸােćর ঈśর। তেব ŽƁ Ïযমন ভােব সাধনা 
কেরেছন, Ïয ভাব িশţেক ধিরেয় িদেয়েছন, Ïসই ভােবই িশেţর সাধনা হেব। পেরর ƃিট মেĮ সমিŞ 
আর বËিŞ এই ƃেটা ভাবেক িনŽÎণ ĽেŸর উপর চািপেয় িদেïন, এবার তাই িনŽÎণ ĽেŸর ধারণা করা 
যােব। যােত আমরা ধারণা করেত পাির Ïসইজį এই বËবŪা কের িদেïন। Ïয কািহনী বলা হল Ïসই 
কািহনী Ïথেক সের এেস এবার আমরা যােত ধËান করেত পাির তারই ƀবËবŪা করার জį বলেছন – 
 

তৈųষ আেদেশা যেদতিěƃËেতা বËƃËতদা ইতীĨËমীিমষদা ইতËিধৈদবত¤ ।।৪/৪।। 
 

 (Ïসই ĽŸ িবষেয় এই উপেদশ – এই Ïয িবƃËৎĴভা চমিকত হল, এরই সদৃশ; আর এই Ïয চÙরু িনেমষ হল, 
এরই সদৃশ – এই Ƃেপ ĽেŸর অিধৈদবত উপেদশ কিথত হল।) 
 

 িতিন িবƃËেতর মত চমকােলন আর িনেমেষর মেধË সামেন এেস Ïগেলন বা সামেন Ïথেক চেল 
Ïগেলন। এই Ïয িবƃËেতর মত সামেন চেল আসা আর চেল যাওয়া এটাই তারঁ অিধৈদবত Ƃপ। ƃেটা 
শĺ, অিধৈদবত আর অধËাď। অিধৈদবত হল সমিŞ, বাইেরর Ïয Ƃপ আর অধËাď Ïভতেরর অĢযÎামীর 
Ƃপ। এখােন বাইের Ïয Ƃপ Ïদখা যােï Ïসই অিধৈদবেতর বËাখËা করেছন। এই িবƃËেতর চমকােনার 
মত যÙ সামেন এেস Ïগেলন আর িবƃËেতর মত িনেমেষ চেল Ïগেলন, িবনা Ïকান আভােস হঠাৎ কের 
আেলা হেয় Ïগল, সব সংশয় দরূ হেয় সবটাই পিরŜার হেয় Ïগল বা Ïচােখর িনেমেষ পুেরা িজিনসটা 
হেয় Ïগল, এটাই ĽেŸর অিধৈদবত¤  Ƃপ। Ðদব শĺ Ïদবতা Ïথেক এেসেছ। আমরা মেন কির Ïদবতারা 
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ŮেগÎ আিধপতË কেরন, িঠক Ïতমিন ĽŸেক যখন Ïদবতা Ƃেপ Ïদখা হয়, তার মােন বৃহৎ Ƃপ বা 
ঈśরীয় Ƃেপ Ïদখা হয়, Ïসটাই ĽেŸর অিধৈদবত Ƃপ। সমũ িকছেুক জয় কের একজন Ïদবতা Ƃেপ 
Ïযন তােঁক Ïদখােï। আমরা যখন বলিছ ভগবান িবŝু, Řীরাম, মা কালী তখন এনােদর দশÎনটাও 
িবƃËৎ চমকােনার মত হয়। আমরা Ïযসব বণÎনা পাই Ïসখােনও বলা হয় Ïয, ঈśেরর দশÎন িবরাট 
আেলা Ƃেপ হয়। ঠাƣেররও যখন মা কালীর দশÎন হেï তখনও িবরাট আেলার Ïঢউ Ƃেপ। 
 

  এখােন িবƃËৎ চমকােনা বলার অথÎ ƃ¤  কের হেয় যাওয়া আর øানও ƃ¤  কের হয়। ঠাƣর 
বলেছন অĦকার ঘের একটা Ïদশলাই úালেল দ£  কের আেলা হেয় সব পিরŜার Ïদখা যায়, একটু 
একট ু কের অĦকার যায় না। অįাį øান দ£  কের এভােব হয় না। Ïযমন ÏŨশেন ÏĀন আসার 
অেপÙা করিছ, আসার আেগ ÏĀেনর Ïহডলাইেটর আেলা Ïদখা যায়, তারপর তার হণÎ, যত কােছ আেস 
তার আওয়াজ, কােছ এেল চাকার আওয়াজ, এইভােব ধীের ধীের ÏĀেনর সব িকছু পিরŜার হয়। ঈśর 
øান ধীের ধীের পিরŜার হয় না। ঈśর øান দ£  কের হয় আর পুেরাটা একসােথ হয়। আর ঈśেরর 
Ïয সৃিŞ এটাও দ£  কের হয়। এই completnessটা, পুেরা িজিনসটা এক সেê হওয়া, এটােকই 
বলেছন িবƃËেতা বËƃËতদা। পুেরা িবśĽŸােćর øান এক সেê হেয় যােব। িকž জাগিতক øান এক 
সেê হেব না, সািহতË আমােক একটু একট ুকের পড়েত হেব, একটু িশখলাম, Ïসখান Ïথেক ধীের ধীের 
একিদন রবীħনাথ ঠাƣেরর কিবতা পড়েত ƄƁ করলাম, িকছ ুিদন পর Ïযটƣু øান হেয়িছল ভেুল Ïযেত 
পাির। ঈśর øান এভােব হয় না। ঈśর øান হওয়ার পর Ïকান Ïয সংশয় থাকেব, সেĤহ থাকেব, 
কখনই তা হেব না। ঈśর øান একসােথ, পুেরাটা, আর িচরŪায়ী Ƃেপ হেয় যােব। এটােকই এখােন 
বলেছন অিধৈদবত Ƃপ। অিধৈদবত Ƃপেক বËাখËা করার জį যেÙর উপাখËান িনেয়েছন। 
 

 এবার আচাযÎ এর বËাখËা করেছন। তৈųষ আেদেশা, উপিনষদ আেদশ কের। আেদশ করা 
মােন উপেদশ Ïদওয়া। পরমাďা সńĦী আেদশ বা উপেদশ িক? িবƃËেতা বËƃËতদা, িবƃËেতর আেলার 
মত সব িকছেুক Ĵকািশত কের Ïদয়। ĽেŸর একটা িবিচĔ Ƃেপ সামেন আসা, তার মােনই িতিন 
িনেজেক একবার Ĵকািশত কের িদেলন, তারপর িতিন চেলও Ïগেলন। ƔেবাপখËান ও নারেদর 
কািহনীেতও এই ধরেণর বণÎনা আেছ, Ïসখােনও একবার Ĵকািশত কের চেল Ïগেলন। ভ×রা বেলন, 
িতিন িনেজর Ĵিত টান বাড়াবার জį ভ×েক একটা ঝািঁক দশÎন িদেয় Ïদন। Ïযমিন এেস Ïগেলন 
আবার Ïতমিন চেলও Ïগেলন। তার মােন ঈśর Ïয সব সময় Ïচােখর সামেন থাকেবন তা না, িতিন 
িনেমেষর মেধË এেলন, িনেমেষর মেধË চেল Ïগেলন। এই কািহনী িদেয় Ïবাঝান হল, ঈśেরর Ïয Ƃপ 
তা যখন সামেন আেস তখন ƃ¤  কের আেস, এেস আবার ƃ¤  কের চেল যায়। চেল যাওয়া আমরা 
Ïযভােব বলিছ, øান িকž Ïসভােব কখনই চেল যায় না, ঠাƣেরর জীবন Ïদখেল আমরা বুঝেত পাির। 
িকž তারঁ Ïয ভাব আিদ হয়, Ïসখােনও হঠাৎ Ïদখেত Ïপেলন। এটাই অিধৈদবত Ƃপ, ঈśরেক যখন 
Ïদবতা Ƃেপ কŐনা করা হেব তখন এভােবই কŐনা হেব। তাহেল িক ভগবান ইħািদ Ïদবতােদর 
মত? তা িক কের হেব, কারণ তার বণÎনা আেগ হেয় Ïগেছ। জগেত যা িকছ ুহয় সব তারঁ শি×েত হয়, 
ইħািদ Ïদবতােদর Ùমতায় হয় না। আর মাſষ Ïথেক ƄƁ কের যাবতীয় যা িকছ ুআেছ সবটাই তারঁ 
িনিমēমাĔ। িকž তারঁ দশÎনটা দ£  কের হয়। আর ওভােবই Ïয Ïথেক যােব, Ïযমন গাছ Ïথেক মািটেত 
একটা ফল পড়েল ওখােন Ïথেকই যােব, তা হেব না, ƃ¤  কেরই আবার চেল যােব।  
 

 আমােদর একটা সাধারণ ধারণা Ïয উপের ভগবান আেছন, Ïসখান Ïথেক িতিন আমােদর 
Ïদখেছন। মেন করিছ, এটƣু Ïজেন িনেল সব হেয় যােব, এর Ïবিশ জানার আমার দরকার Ïনই। এই 
ভাবটা যখন এেস যায় তখন সিতËই মেন হয় Ïয, আর আমার জানার আেছটা িক। একজন মহারাজ 
নতনু এক ĽŸচারীেক বলেছন, অŐ বয়স Ïথেকই ঠাƣরেক ভগবান Ƃেপ Ïজেনিছ, Ïমেনিছ, তাই ঘর 
Ïছেড় তারঁ নােম Ïবিরেয় এেস এত দরূ আসেত Ïপেরিছ। নতনুেদর কােছ এই ধরেণর কথা 
উৎসাহবËýক মেন হেব। আমােদর åামË ধারণা িবŝ ুহেলন ভগবান, Ïসখােন িবŝুর জায়গায় তাঁর কােছ 
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ঠাƣর ভগবান, হয়ত িতিন ÏসৗভাগËবান। িকছ ু িদন বােদ নতনু ĽŸচারী আেরকজন বিরş মহারাজেক 
ওই মহারােজর কথা বলেলন, Ïসিদন িতিন িক ƀĤর কথা বলেলন। উিন Ƅেন বলেলন, যিদ Ïকউ 
Ïজেন থােক ঠাƣর ভগবান তাঁর Ïতা সব হেয়ই Ïগল, তারঁ আর িকছ ুকরার লাগেব না। নতনু ĽŸচারী 
ভাবেলন, এক অপরেক হয়ত পছĤ কেরন না, তাই এই রকম কথা বলেলন। িকž ƃজেনর কথাই তারঁ 
মেন দাগ Ïকেটিছল। অেনক বছর পর ওই ĽŸচারী সĨËাসী হেলন, তারপর অেনক ধËান ধারণা করার 
পর তারঁ উপলিĻ হল Ïয, Ïসিদন িěতীয় মহারাজ িঠকই বেলিছেলন। তাঁর কারণ, যিদ Ïকউ বেল 
Ïছাটেবলা Ïথেকই আিম ঠাƣরেক ভগবান বেল মািন, এটা Ïসই রকমই হেব Ïযমন åােম একটা িশেবর 
মিĤর আেছ, Ïসই åােমর বাîা যখন বেল আিম Ïছাটেবলা Ïথেকই িশবেক মািন। åােমর বাîা 
Ïছাটেবলা Ïথেক িশবেক মানেল Ïযমন িকছ ুহয় না, িঠক Ïসই রকম আিম বাîা বয়স Ïথেক ঠাƣরেক 
ভগবান মানেল িকছ ুহেব না। এখােন একটা ŽƁĎপূণÎ পেয়�ট হল, সচরাচর Ïয িহƏ Ïস ĽŸ, িবŝ,ু 
মেহশ এই িজিনসŽেলােক Ïমেন Ïমেন তার এমন হেয় Ïগেছ Ïয, ঠাƣরেক Ïমেনেছ বেল মেন কের তার 
উĨিত হেয় Ïগেছ। িকž ƃেটা মানার মেধË মলূতঃ Ïকান তফাৎ Ïনই। একজন অেবাধ মাſষ, যার Ïকান 
আধËািďক উđান হয়িন, Ïস িশবেক ভগবান মােন, তােত তার হলটা িক! বািড়েত ঠাƣর পূজা হত, 
বািড়র সবাই ঠাƣেরর ভ×, Ïসখান Ïথেক িতিন ঠাƣরেক মােনন, জােনন। িকž তােত হলটা িক! ধেমÎর 
িদক Ïথেক Ïদখেল সারা িবেś এই একই সমųা। 
 

  ঠাƣর বলেছন, খুিড় িপিসর Ïকাদঁল Ƅেন বাîারাও বেল ‘Ïতার ঈśেরর িদিবË’। ঠাƣর এই 
উপমা িদেয় বলেত চাইেছন, এŽেলার Ïকান দাম Ïনই। বাইেবল পড়েছ, Ïকারান পড়েছ, এŽেলােক 
বেল religious faith, পের faithfull শĺটা িনেয় আেস। Faithfull মােন যীƄ Ïয কথা বেলেছন, 
মহŇদ যা বেলেছন, Ïসটােক িবśাস কের Ïনওয়া। আেগকার িদেন ÞীŔান আর ÞীŔান িবেরাধীর মেধË 
তফাৎ করা হত faithfull আর faithless িদেয়। আমােদর এখােনও আিũক নািũক এইভােব তফাৎ 
করা হয়, তিুম মােনা, তিুম মােনা না। উপিনষেদ এনারাও Ïসই আেদশই কেরন। আেদশ ƃই ভােব 
কেরন। একটা হয়, Ïয Ïকান ধেমÎর িযিন মহাপƁুষ িতিন Ïসই ধমÎåেģ Ïযমনিট বেল িদেয়েছন, ঈśরীয় 
বËাপাের এটাই সতË। এখােন এটােকই আেদশ Ƃেপ বলেছন, তৈųষ আেদশঃ, আমরা ŽƁ পরłরােত 
এটাই Ƅেন এেসিছ, এটাই আেদশ। 
 

  িকž তার সােথ Ïযটা িনেয় আেসন, Ïসটা Ƅধ ুবণÎনা নয়, ওর মেধË একটা Ĵচć যিু× চলেব। 
বাইেবল বা Ïকারােণ Ïযখােন ঈśেরর মিহমা বণÎনা করা হেï Ïসখােন Ïবাঝা যায় ঈśেরর মিহমা িক 
রকম। উপিনষেদ ঈśেরর মিহমা ওই অেথÎ আনেবন না। এর আেগ আমরা আেলাচনা কেরিছলাম, 
ঈśরেক একমাĔ সমািধ অবŪােতই জানা যায়। সমািধেত মন ঈśরীয় ভােব এমন ভােব লয় হেয় যায়, 
মন বলেত সèŐ িবকŐ Ïয িজিনসটা কের, Ïসটােক Ïভেঙ িদেয় ƄĜ Ðচতেįর সেê িমেল যায়। যখন 
িমেল যায় তখন আর তােক মন বলা যায় না। িকž আমরা এটা বঝুব িক কের? এই Ïয বলা হয় 
সাধনা কের মন যখন সমািধেত িগেয় ƄĜ Ðচতেį লয় হেয় যায় তখন মন আর মন থােক না, তখন 
িনŽÎণ িনরাকারেক Ïদখেত পােরন, খবুই ভােলা। িকž আমরা বঝুব িক কের? এটা Ïতা কথার কথা হেয় 
Ïগল, Ïয ঈśরেক িদেয় আমার Ïকান কাজ হেব না, Ïসই ঈśরেক Ïজেন আমার িক লাভ হেব! এই 
সমųা Ïথেক যায়। 
 

  Ïসইজį এনারা উপািধর ধারণা িনেয় এেসেছন। উপািধ মােন একটা Ïযন মুেখাশ লািগেয় 
Ïদওয়া। মেুখাশটা যত ভােলা হেব Ïসই িনŽÎণ িনরাকােরর অিভবËি×, আমার সামেন িযিন আিবভূÎত 
হেবন, Ïসটা তত ÏŘş হেব। ঠাƣর এক িবধবা মিহলা ভ×েক বলেছন, Ïতামার ভাইেপার মেধËই 
নারায়ণেক Ïদখ, এটাও একটা উপািধ, যিদও িনকৃŞ উপািধ। িকž এর Ïবিশ Ïসই িবধবা মিহলা িনেত 
পারেব না। িঠক Ïতমিন যখন বলেছন, জীব, জগৎ, ঈśর সব িমিলেয় যােঁক বলেছন তখন এটা 
অেনকটা উৎকৃŞ উপািধ হেয় Ïগল। উপিনষদ এই বËাপাের ÏŘş, আর যিদ Ƃপ িনেয় আসা হয় তাহেল 
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Ïবদ হল ÏŘş। Ïবদ Ïয Ïকান মেুখাশ বা উপািধেক এেন অনেĢর উপর চািপেয় Ïদয়, চািপেয় Ïদওয়ার 
পর Ïসই অনĢেক ঈśর Ƃেপ সামেন উপŪাপন কের Ïদয়। উপিনষদ এখােন ƃেটা িবেশষ Ƃপেক িনেয় 
আসেছন – অিধৈদবত আর অধËাď। 
 

  অিধৈদবত এর আেগ আমরা আেলাচনা করলাম, Ïযখােন Ïসই Ïয সিîদানĤ, তারঁ Ïযন একটা 
আকার Ïদখা Ïগেছ। Ïসই আকাের িক আেছ? সমũ øান, সমũ Ùমতা। এমন Ùমতা Ïয, অįাį 
Ïদবতারা Ïয Ùমতা িদেয় তােঁদর িনজ িনজ কাজŽেলা কেরন, িতিন তােঁদর সমũ Ùমতাটাই Ïকেড় 
িনেïন। আর তাই না, তারঁ Ïয আিবভÎাব Ïসটাও Ïচােখর পাতা Ïফলেত যতÙণ তার মেধËই িতিন 
আসেছন আবার চেল যােïন। িবƃËৎ চমকােল Ïযমন সব িকছ ুĴকািশত হেয় যায়, তারঁ আিবভÎাবটাও 
িঠক Ïতমিন। এটা হল তারঁ অিধৈদবত, Ïযন Ïকান একটা সাকার Ƃেপ সামেন আসেছন। সাকার Ƃেপ 
এেলও তাঁর Ïয অনĢ øান, অনĢ Ùমতা, এর পুেরাটাই তারঁ সােথ থােক। আর এটা Ïয ধীের ধীের 
হেব তা না, Ïদশলাই কািঠর মত দ£  কের úেল ওেঠন। Ŧুল কেলেজ িবদËাজÎন করার সময় আমােদর 
একট ুএকটু কের øান হয়, ঈśেরর øান একটু একটু কের হয় না, দ£  কের হয়। 
 

 আমরা খুব আেবগ ও ভি× িনেয় বিল ঈśর আমার আপনার সবার Ïভতের আেছন। অįরা 
এতটা না বলেলও, তারা বেল Ïয ঈśর সব Ïদখেছন। িহƏ ধেমÎর যত শাű আেছ, সব শােűর কােছ 
িতিন Ïভতের আেছন, এই কথার সাংঘািতক একটা ŽƁĎ আেছ। আেরকটা িদেক িতিন আেছন, এরও 
একটা ŽƁĎ আেছ। িতিন বাইের অিধৈদবত Ƃেপ, সাকার Ƃেপ আেছন। আর তাই না, যিদ সব িকছ ু
িমিলেয় Ïদওয়া যায় Ïসই ƄĜ Ðচতį, িতিন িনেজই ƄĜ Ðচতį অĢযÎামী Ƃেপ Ïভতের আেছন, িতিনই 
আবার িবśƂপ হেয় আেছন অথÎাৎ অিধৈদবত Ƃেপ িতিন আেছন। অিধৈদবত মােন, সিîদানĤ যখন 
একটা Ƃপ ধারণ কের সামেন চেল আেসন। িবśƂপ দশÎেন পিরŜার Ïবাঝাই যায়, মাſষ যখন সব 
িকছেুক Ïদেখন এটা িতিনই, সমিŞ Ƃেপ িতিনই আেছন, তখন একটা। িকž অিধৈদবেত িতিন সামেন 
এেস যােïন। পেরর মেĮ অধËাď¤  বলেছন – 
 

অথাধËাďং। যেদত� গïতীব চ মেনাহেনন ÐচতƃপůরতËভীÛং সংকŐঃ।।৪/৫।। 
 

 (অতঃপর ĽেŸর অধËাď িবষয়ক উপেদশ Ïদওয়া হেï – এই Ïয Ïবাধ হয় Ïয, মন Ïযন ĽেŸ ĴিবŞ হয়, 
(অথÎাৎ সাধক Ïযন) মেনর ěারা এনােক বারংবার ঘিনş Ƃেপ ůরণ কেরন, এবং মেনর Ïয ĽŸ িবষয়ক সèŐ, এটাই 
ĽŸ িবষেয় অধËাď উপেদশ।) 
 

 এর আেগ আেলাচনা করা হেয়িছল, িহƏরা ঈśরেক ƃিট Ƃেপ Ïদেখন, macro আর micro। 
একটা বৃহৎ Ƃপ, আেরকটা তাঁর সূÚ Ƃপ। িতিন Ïযমন এই জগেতর সব িকছুর কতÎা, িতিন সব Ïথেক 
Ùমতাবান, িতিন সমũ øােনর আকর। সবার Ïভতের িযিন অĢযÎামী Ƃেপ আেছন তারঁ সােথ সমিŞ 
ঈśেরর Ïকান তফাৎ Ïনই, ƃেটা সłণূÎ এক। অĢযÎামী Ƃেপ িযিন সবার Ïভতের আেছন িতিনও সমũ 
Ùমতাবান, িতিন সমũ øােনর খিন। Ůামীজী Ïয বলেছন, সমũ øান Ïতামার Ïভতেরই আেছ, সব 
শি×, সব Ùমতা Ïতামার মেধËই আেছ, এŽেলা Ïকান উৎসাহবËýক বাকË নয়, কাউেক উৎসািহত 
করার জįও বলেছন না। এŽেলাই Ɣব সতË। িযিন ƄĜ Ðচতį তাঁরই সমũ øান আেছ, িযিন ƄĜ 
Ðচতį তাঁরই সমũ Ùমতা আেছ, িতিনই Ïতামার আমার সবার Ïভতের আেছন। িতিন যখন অিধৈদবত¤  
Ƃেপ বাইের এেসেছন, Ïসটােক Ïবাঝানর জį Ïদখােïন িকভােব অিáরও Ïকান Ùমতা Ïনই, বায়রুও 
Ïকান Ùমতা Ïনই, ইেħরও Ïকান Ùমতা Ïনই। ওই Ïয বৃহৎ Ƃপ িছল এবার Ïসটারই সÚূ Ƃপ 
Ïদখােïন, তাই বলেছন, অথ অধËাď¤ , এবার ĽেŸর অধËােďর কথা বলা হেব।  
 

 Ïভতের িযিন অĢযÎামী Ƃেপ আেছন তাঁর অিভবËি× িক রকম? অিধৈদবতেম িতিন বাইের 
আেছন, তারঁ Ùমতােত Ùমতাবান হেয় অিá দহন িØয়া কেরন, বায় ুচলন িØয়া কের আর ইħ Ïসই 
Ïদবতােদর রাজা। তাহেল Ïভতের িযিন আেছন িতিন িকভােব কাজ করেছন? মেনর যত রকম িØয়া 
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হেï মন যা িকছ ুকরেছ, এটাই অĢযÎামীর সাÙাৎ িØয়া Ƃপ। আমরা িক কের বঝুব আমার Ïভতের 
অĢযÎামী আেছন? অĢযÎামী িক ঠুঁেটা জগĨাথ হেয় বেস আেছন? সাংেখËর পুƁষ Ïযমন চুপচাপ বেস 
আেছন, তারঁ উপিŪিতেতই Ĵকৃিত সব কাজ করেছ, অĢযÎামী িক Ïসই রকম? বলেছন, না। 
 

 মেন হেত পাের এখােন গীতার িকছ ু িকছ ু ÏŚাক Ïযন এর সােথ িমলেছ না, Ïযমন অেনক 
জায়গায় ভগবান বলেছন, ইিħয় ইিħেয়র উপর কাজ কের, আিম িকছইু কির না। িকž তা না, সবটাই 
Ïমেল। তার মােন, Ïযখােনই Ïয Ïকান ইিħেয়র Ïয কাজ হেï আďা Ïসখােন িনিলÎİ। িকž এখােন তা 
বলেছন না, বলেছন ĽেŸর Ïয সÚূ Ƃপ, অĢযÎামী Ƃেপর Ĵকাশ হয় মেনর কাযÎ িদেয়। মন Ïয নানা 
রকম িচĢন মনন করেছ, নানা রকম সèŐ িবকŐ করেছ, এেতই Ïবাঝা যায় Ïয অĢযÎামীর মাধËেম 
মন কাজ করেছ। যিদ Ïকউ বঝুেত চায় আমার Ïভতের অĢযÎামী আেছন িকনা, তখন িক কের বঝুেব? 
Ïতামার মেনর িØয়া িদেয় বুঝেত পারেব। িক কের বঝুেত পারব? এবার তুিম Ïকেনাপিনষেদর Ĵথম 
মেĮ চেল যাও, Ïযখােন িশţ ĴŖ করেছন, ও ঁ Ïকেনিষতং পতিত ÏĴিষতং মনঃ। Ïসই ĴেŖর উēর 
িদেত িগেয় ŽƁ িবũািরত আেলাচনা কের Ïদিখেয় িদেïন, মন যখন চেল Ïসখােন আďা আেছন বেলই 
মন চেল। এখােন এেস আেরক ধাপ এিগেয় িনেয় চেল যােïন আর একই কথা ঘিুরেয় ঘিুরেয় বলেছন, 
িকž এবার আরও Ïজােরর সােথ, গভীর ভােব বলেছন। বলেছন, আďা িনেজ Ïকান কাজ কেরন না, 
িতিন িনিবÎকার, িকž আďা যখন মন িদেয় কাজ কেরন, এটাই িচĢন মনন। িচĢন মনন Ïযটা হয় এটাই 
আďার কাযÎকরী কাজ, Ïযটা সরাসির Ïবাঝা যায়। আমরা যখন Ïকান িচĢা ভাবনা করিছ, যখন কথা 
বলিছ, আসেল আďাই করেছন। 
 

  অধËাď মােন ĴতËগাď¢, Ïভতের আďা Ƃেপ িযিন অবিŪত। আমরা মেন করিছ মন যােï, 
এখােন যােï, Ïসখােন যােï, মন এটা করেছ, Ïসটা করেছ, আসেল সব ÏÙেĔ মন ĽŸেকই িবষয় 
কের। মন যা িকছ ুকের আসেল Ïস ĽŸেকই ধারণা করার ÏচŞা করেছ। Ïযমন এই Ïপন Ïদখিছ, এই 
Ïপন ĽেŸরই অিভবËি×। মন যখন এই Ïপনেক িনেয় ভাবেছ, তখন মন Ïসই ĽŸ িযিন Ïপন Ƃেপ 
দািঁড়েয় আেছন, তােঁক ধরার ÏচŞা করেছ। এটাই ĴতËগাďার ŮƂপ। সাধারণ Ïলােকর জį বলেছন না, 
িযিন সাধনা করেছন তাঁরা এভােব জানেবন। জগেত জাগিতক Ïয িজিনসŽেলা আেছ ÏসŽেলােক যিদ 
জানার ÏচŞা Ïবিশ করা হয়, Ïসখােন আমরা জািন Ïয এটা আমার পছেĤর, এটা পছেĤর নয়, এটা 
ভােলা লােগ ওটা ভােলা লােগ না, এŽেলার মেধË Ïকাথাও আমরা হািরেয় যােত না যাই, তাই ŽƁ 
বেল িদেয়েছন Ïতামার এই ইŞ, ইেŞর ধËান কর, ইেŞই সব িকছ ু Ïতামার হেব ইতËািদ। িকž 
উপিনষেদর িদক Ïথেক যখন Ïদখা হয় অথÎাৎ অিধৈদবত, অধËাď এই Ƃেপ যখন Ïদখা হয়, তখন এর 
অথÎ হেব – মেনর Ïয Ïকান কাজ, মন Ïয Ïকান িØয়া Ïয করেছ তখন মন তােঁকই অিভবË× কের, 
তারঁই িচĢন কের। আর বলেছন যî অেনন মনসা এত�  ĽŸ উপůরিত সমীপতঃ ůরিত সাধকঃ, 
সাধকগণ, যারঁা সাধনা করেছন তাঁরা এই Ïয ĽŸেক বারবার উপůরণ কেরন, Ïযমন জপ করেছন 
যিদও এখােন জেপর কথা বলেছন না, িকž ĽŸ িচĢন করেছন, এই Ïয বারবার ĽŸ িচĢন করেছন, 
এটাই তারঁ অধËাď Ƃপ, এটাই অধËাďƂপী উপেদশ। 
 

 এবার খুব সহজ ভােব অিধৈদবত¤  এবং অধËাďেক Ïবাঝার ÏচŞা করা যাক। ঈśর পুেরা 
িবśĽŸাć Ƃেপ আেছন, িতিন এর বাইেরও আেছন। এই ĽŸাć Ƃপ হেয় আেছন িকž এর মেধËও 
িবƃËৎ সম Ïয Ïকান Ïলােকর সŇেুখ Ïযখােন খুশী িতিন Ĵকািশত হেয় Ïযেত পােরন। িকž Ïদখা যায় 
যােঁদর মন ƄĜ আর িযিন িসĜ, তােঁদর সামেনই িতিন Ĵকািশত হন। এটা তারঁ বাż Ƃপ, তারঁ বহৃৎ 
Ƃপ। তারঁ সূÚ Ƃপ ধরা যায় না। সÚূ Ƃপ Ïকানটা? সÚূ Ƃপেক এভােব Ïবাঝা যােব, সাধারণ 
Ïলােকরা যত রকম িবষয় িচĢন কের, Ïসটাও িকž ĽেŸরই কাজ আর ĽŸেকই ধরার ÏচŞা করেছ। 
আর সাধকরা যখন সাধনা কেরন, ĽŸ Ïয Ƃেপ আেছন, আďা Ïয Ƃেপ আেছন, Ïসই Ƃেপর Ïয সাধনা 
কের, Ïসই Ƃপেক যখন ধরার ÏচŞা কের, এটাই ĴতËগাďেনর Ƃপ, এটাই ĴতËগাď¢ , এটাই অধËাď। 
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অধËাď মােন হয় ĴতËগাď¢ , এখােন আধËািďক বলেত অধËাď না। গীতােতও এই ĴŖ আেস অধËাď 
িক। অধËােďর বËাপাের উপেদশ িক? এই Ïয মন বারবার ঈśরেক িচĢন করার ÏচŞা করেছ, ĽেŸর 
িচĢন করার ÏচŞা করেছ, এটাই অধËাď িবষয়, এটাই আেদশ অথÎাৎ উপেদশ। 
 

  তার মােন যখনই আমরা Ïকান িচĢন করিছ এই িচĢন আďার জįই করেত পারিছ। তােতই 
Ïবাঝা যায় আďা আেছন। কারণ আďা যিদ না থাকেতন, তাহেল মন Ïকান িকছরু িচĢন করেত পারত 
না। এখােন িকž সাধারণ Ïয ধারণা িনেয় মাſষ চেল Ïসই ধারণােক িনেয় চলেছন না, এখােন গভীর 
ũের আেলাচনা চলেছ। িবরাট Ƃপ খবু সহেজ Ïদিখেয় িদেলন, িকž িবরাট Ƃপ Ïদিখেয় িদেলও মন Ūূল 
অবŪােতই Ïথেক যায়। মনেক এখােন আরও সÚূ করেছন। িকভােব সেূÚর িদেক িনেয় যােïন? মন 
Ïয িচĢা ভাবনা করেছ, মন Ïয বারবার ঈśর িচĢন কের, মেনর Ïয বৃিēŽেলা ĽŸেক বারবার উপůরণ 
কের, এটাই ĴতËগাď¢ , এটাই অধËাď। মেনর Ïয সèŐ িবকŐ Žেলা হয় Ïসখােনও Ïস ĽŸেক িবষয় 
করেছ। Ïয ভাবেছ আমােক িকছ ু টাকা আয় করেত হেব, Ïসও িকž তখন ĽŸেকই িবষয় করেছ। 
টাকাও ĽŸ ছাড়া িকছ ুনয়, তেব তার এমন িকছ ুিকছ ুconsequences আেছ যার ফেল একটা সময় 
ĽŸ উেড় িগেয় Ƅধু টাকাটাই Ïথেক যােব। Ůামী গŅীরানĤ এক জায়গায় িলখেছন, ঠাƣর টাকা মািট 
মািট টাকা বেল টাকােক তËাগ করেলন। আর Řীমার কােছ যখন মিনঅডÎার আসত িতিন টাকা Žেণ 
Žেণ সামেল িনেয় মাথায় Ïঠিকেয় Ĵণাম কের তেুল রাখেতন। মা টাকােক ĽŸ Ƃেপ åহণ করেছন। 
Ïসই টাকােকই ঠাƣর বƎ Ƃেপ তËাগ করেছন।  
 

 এই Ïয এখােন বলেছন, মাſষ যখন Ïয Ïকান িবষেয়র িচĢন কের তখন Ïস ĽŸেকই িবষয় 
কের, এই িজিনসটা এত কিঠন একটা িবষয় Ïয এই ধারণাটাই হয় না। ঠাƣর যখন টাকােক গêায় 
Ïফলেছন আর মা যখন ĽŸ Ƃেপ টাকােক åহণ করেছন, ƃজেনর মেধË Ïকউ একজন ভুল। না, Ïকউই 
ভুল নয়। ঠাƣর সাধনার জį একটা িজিনস করেছন, Ïলােকেদর জį একটা িশÙাও িদেয় িদেïন। 
এই Ïয মĮ, খুব উîমােনর ŽƁ একজন অতËĢ উîমােনর িজøাƀ িশţ, যার সাধনা আেছ, যার 
একটা ĴƎিত আেছ, Ïসই রকম একজন িশţেক এই উপেদশ িদেïন। কথামেৃত অেনক জায়গায় Ïদখা 
যায় ঠাƣর িকছ ুবলার আেগ বলেছন, এখােন Ïকান বাইেরর Ïলাক Ïনই Ïতা, বলার পর িকছ ুিকছ ুকথা 
বলেছন। মাŨারমশায় ÏসŽেলা আবার িলিপবĜ কের িদেয়েছন। ধমÎ যখন খুব উîũের চেল তখন 
ভােলা মেĤর িবেভদ িমেট যায়, পাপ-পূেণËর Ïভদ িমেট যায়। ওই উপেদশ যিদ সাধারণ Ïলাক Ïকউ 
িনেয় Ïনয় তাহেল ĴƎিত না থাকার জį Ïস Ïগালমাল কের বসেব। কারণ ওনারা Ïয িজিনসটােক ĽŸ 
Ƃেপ িনেïন এরা মেুখ যাই বলুক না Ïকন Ïসটােক বƎ Ƃেপ Ïনেব। কথামেৃতই আেছ, একজন খবু 
পাপকমÎ করেছ অį িদেক ÏবদােĢর উপেদশ িদেï। Ïস কথা বলােত Ïস বলেছ, এটাও Ïতা িমথËা। 
Ïগালমাল কের Ïফলেছ, কারণ তার অĢর মন জােন আিম এটা ধাĲা মারিছ িকž মেুখ বলেছ এটা 
ÏবদােĢর িদক িদেয় িমথËা। ÏবদাĢ অধËয়েন এই সমųা হয়, Ïসইজį সাধারণ মাſষেক ÏবদাĢ পড়েত 
Ïদওয়া হয় না। ÏবদােĢর এসব তĒ অতËĢ উîমােনর িজিনস, সাধনা যিদ না থােক, একটা ĴƎিত যিদ 
না থােক সাধারণ Ïলাক Ïগালমাল কের বসেব। Ïতামার ĴƎিত যিদ হেয় যায় তখন তিুম বলেত পারেব 
িমথËা বেল িকছ ুÏনই, পাপ বেল িকছ ুÏনই, অধমÎ বেল িকছ ুÏনই, জগৎ বেল িকছ ুÏনই, Ïযটাই তিুম 
িচĢা করছ, Ïয িচĢন হেï Ïসটাও ĽŸ। এখােন ŽƁ একজন খুব উîমােনর সাধকেক এই কথাŽেলা 
বলেছন, Ïদেখা বাপু! তিুম Ïতা আďার øান চাইছ, Ĵথম Ïথেক এতÙণ পযÎĢ Ïতামােক আিম আďার 
øােনর বËাপাের বেল এলাম, এবার তাঁর িবিভĨ Ïয Ƃপ Ïসটাও Ïদখ আর তার মেধË অধËাďেকও 
Ïদখ। আর তিুম মন িদেয় Ïয Ïয Ïকান িচĢা ভাবনা করছ Ïসখােনও িকž ĽŸেকই িবষয় করা হেï।  
 

 এই Ïয ĽŸ, তারঁ উপর উপািধ লািগেয় Ïদওয়া হেয়েছ। উপািধ শেĺর আমরা অেনকবার 
আেলাচনা কেরিছ। িকž এবার িক উপািধ লাগােনা আেছ? মন Ƃপী উপািধ। ঠাƣর বলেছন, িতিন 
ঈśরলীলা কেরন, িতিন Ïদবলীলা কেরন, জগতলীলা কেরন, মানবলীলা কেরন। লীলা মােনই উপািধ। 
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এই Ïয নানা রকেমর লীলা কেরন এখােন Ïয অধËাď Ƃেপর বণÎনা করেছন, এবার িকেসর লীলা 
করেছন? এবার আďার উপের িক উপািধ লািগেয় Ïদওয়া হেয়েছ? মন, Ïসই ĽেŸর উপর, Ïসই আďার 
উপের মন Ƃপী উপািধ লািগেয় Ïদওয়া হেয়েছ। মেনর উপািধ Ïযই লািগেয় Ïদওয়া হল, তখন মেনর 
যাবতীয় সèŐ িবকŐ, মেনর যত রকেমর Ĵতীিত হেï, জানেব এেত ĽŸই অিভবË× হেïন, এটা 
ĽেŸরই অিভবËি×, ĽেŸরই Ĵকাশ। এর ěারা ĽŸেকই জানা যােï। ĽেŸর উপের যখন মা কালী 
উপািধ লািগেয় Ïদওয়া হল, িতিন তখন মা কালী Ƃেপ আসেছন। ঠাƣর তাই এই বেল মা কালীেকই 
চাইেছন Ïয, ĽŸ আর কালী অেভদ। এই Ïয Ĵথম Ïথেক বেল যােïন িনŽÎণ িনরাকার ĽŸেক একমাĔ 
তখনই জানা যােব যখন মন সমািধেত লয় হেয় যােব। তাহেল মা কালী Ïকাথা Ïথেক এেলন? যখন 
একটা উপািধ লািগেয় Ïদওয়া হল তখন ওই উপািধর মাধËেম আমরা মন িদেয় তাঁেক িবষয় করেত 
পারিছ। আমরা Ïয িবśƂপ দশÎেনর কথা বলিছ, সমũ িবśĽŸাćেক যখন িনেয় আসিছ, তখনও Ïসই 
একই িজিনস হয়। অĢযÎামীর ÏÙেĔ মনেক উপািধ করা হেï। Ïসইজį মা কালীর যত িØয়াকলাপ 
Ïযমন সব ĽেŸরই িØয়াকলাপ, িঠক Ïতমিন মেনর Ïয িØয়াকলাপ Ïসটাও ĽেŸরই িØয়াকলাপ। 
 

 এই Ïয ƃেটা Ƃেপর কথা বলা হল, অিধৈদবত আর অধËাď, Ĵথমটা িবƃËৎ সম, Ïচােখর পাতা 
Ïফলেত যতটƣু সময় তার মেধË িতিন এেস সামেন দািঁড়েয় Ïগেলন, তারঁ সমũ Ùমতা আেছ, তারঁ 
সমũ øান আেছ। এটা হল Ĵথম উপেদশ। িěতীয় উপেদশ, মেনর যত রকেমর Ĵতীিত হেï, মেনর 
যত রকেমর সèŐ িবকŐ হেï, মেনর যত রকম িনŔয় হেï, এŽেলা সব Ïসই ĽেŸরই অিভবËি×, 
এটাই তাঁর অধËাď Ƃপ। এŽেলা Ïকন বলা হয়? আচাযÎ বলেছন এবমািদřমানং িহ ĽŸ মĤবিুĜগমËং 
ভবতীিত ĽŸণ আেদেশাপেদশঃ। যােদর বুিĜ কম, যােদর মĤ বিুĜ তােদরেক Ïবাঝােনার জį এই 
ƃিট উপেদশ আনা হল, তা নাহেল তারা ĽŸ বা আďার ধারণা করেত পারেব না।  
 

 এখােন একটা Ĵচিলত কািহনী িদেয় ƄƁ করা হল। আমরা আমােদর সাধারণ বুিĜ িদেয় জািন 
ভগবান উপের আেছন, িতিন আমােদর Ïদখেছন, আমােদর উপর কৃপা করেছন, এŽেলা ভগবােনর 
িকছইু না। এখান Ïথেক এবার Ïয আধËািďক জীবেন Ĵেবশ করেত চাইেছ, সিতËকােরর মন Ïথেক 
বলেছ আিম ঈśরেক জানেত চাই, তােক এবার পেদ পেদ রামĴসােদর গান, কমলাকােĢর গান, ঠাƣর 
Ïয গানŽেলা গাইেতন, এŽেলােক িনেয় চলেত হেব। এŽেলাই একটা একটা কের তােক মা কালীর 
িদেক িনেয় যােï। Ïসখান Ïথেক ধীের ধীের তােক Ïটেন িনেï। উপিনষদ িঠক একই কাজ িবিভĨ 
ভােব কেরন। িক রকম িবিভĨ ভােব? Ĵথেম িনŽÎণ িনরাকােরর Ƃপ Ïদিখেয় বলেছন, িতিন আেছন 
বেলই যা িকছ ুচলেছ, সব কাজ হেï। এইসব বেল বেল এবার একটা কািহনী িনেয় এেলন। কািহনীেত 
Ïদখােïন Ïসই সিîদানĤ ĽŸ যখন অিধৈদবত Ƃেপ ভগবান হেয় সামেন আেসন তখন িতিন সমũ 
Ùমতাবান। তাহেল Ïতা ভগবান বাইেরর হেয় Ïগেলন, িকž Ƅধ ু বাইেরই নয় সবার Ïভতেরও Ïসই 
ভগবান, এটােকই বেল অধËাď Ƃপ। মন এেকবাের ƄĜ হেয় Ïগেল তখন Ïস বুঝেত পাের আďার 
উপর এই মন উপািধ Ƃেপ দািঁড়েয় আেছ। তাই ঠাƣর বলেছন, ƄĜ মন, ƄĜ বিুĜ আর ƄĜ আďা 
এক। অƄিĜ এেস যাওয়া মােন ওটা একটা উপািধ Ƃেপ এেস Ïগল। িকž উপািধ Ƃেপ এেস Ïগেল Ïয 
তারঁ ŮƂপটাই পােŋ যােï তা না, ওটাই থাকেছ। িকž মেন রাখেত হেব এটা সাধারণ Ïলােকেদর 
জį নয়, এই কথা বাইের সবাইেক বলা যােব না। ঠাƣরও সব কথা সবার সামেন বলেতন না। 
 

 এতÙণ যাবৎ যা বলা হল এটা একটা সতË। এনারা এখােন িকছ ুবলেছন না Ïয জীবেন আমরা 
িকভােব এর Ĵেয়াগ করব। িজেম Ĵথম Ïগেল ÏĀইনার িজেøস করেব আপিন িক ধরেণর ÏĀিনং 
চাইেছন। আিম Ïয ধরেণর ÏĀিনং িনেত চাইব Ïসই অſসাের ÏĀইনার আমােক এই এই িজিনসŽেলা 
অſশীলন করেত বলেব। এখােন আেলাচË িবষয় তা নয়। এখােন বলেছন, Ïতামার সতË এটা আর 
ঈśেরর সতË এটা, Ïতামার আর ঈśেরর সতË এই জায়গােত এেস িমলন হেï। এরপর তুিম যতটুƣ 
পালন করেব ততটƣুই Ïতামার লাভ। আিম যিদ কখন অসৎ িচĢা কির তখন মেন মেন ভাবিছ, Ïসই 
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আďাই এই িচĢা করেছন, এই অসৎ িচĢা ঠাƣরেকই িচĢা করিছ, ঠাƣরেক িদেয় ঠাƣেরর িচĢাই 
করািï, িক আŔযÎ! Ïসইজį অƄভ িচĢা করেত Ïনই, কারণ Ïয Ïকান িচĢাই ঈśরীয় িচĢা। তখন 
মনটা আেũ আেũ িনেজ Ïথেক অসৎ িচĢা Ïথেক সের আেস। িকž আমরা ঈśেরর এমন এক Ƃেপর 
িচĢা করিছ Ïয িচĢা মাſষেক অį িদেক িনেয় চেল যায়, Ïসখােন ঈśর উেড় িগেয় Ƅধ ু জাগিতক 
িজিনসŽেলা Ïথেক যায়। সাধারণ মাſষ এই িজিনসটােক িনেত পাের না। 
 

  Ïসইজį ঠাƣর বলেছন, Ůাধীন ইïা িতিন Ïরেখ িদেয়েছন, তা নাহেল জগেত পােপর বিৃĜ 
হেব। আিম বলেত পাির সবই ĽŸ, সবই আďা, সব তাঁর ইïা, অেনক িকছ ুবলেত পাির িকž এটা 
বলিছ একটা idealistic standpoint Ïথেক। Realistic ground িক? জগৎ Ïসভােব এখনও 
ĴƎত হয়িন, সবাই জােন আিম আলাদা, Ïস আলাদা, আমার ইïােত অেনক িকছ ুহয়, অেনক িকছু 
আবার আমার ইïার িবƁেĜ হয়, অেনক িকছ ু হয় Ïযটা আমরা পছĤ কির না, এটাই realistic 
ground। ধমÎ যখন চেল তখন ওনারা idealistic ও realistic ƃেটােক িনেয়ই চেলন। ঠাƣর 
Ïসইজį বলেছন, Ůাধীন ইïা িতিন মাſেষর মেধË Ïরেখ িদেয়েছন। কারণ সাধারণ মাſষ যিদ মেন 
কের সব তারঁ ইïােতই হয় তাহেল জগেতর সবÎনাশ হেয় যােব। ভারতবেষÎর সবাই Ůাধীন নাগিরক, 
িকž একজন পুিলশ আর একজন কেয়িদর মেধË তফাৎ থাকেবই। Equality একমাĔ আďøােনর 
অবŪােতই হয়, তারঁ নীেচ সবটাই inequality। যত িদন Ïযখােন Ïযখােন inequality থাকেব তত 
িদন Ïসখােন Ïসখােন উপেদশ Žেলা আলাদা আলাদা হেব। িকž তাই বেল উপেদশ আলাদা আলাদা 
হেব বেল উপিনষেদর মলূ সতËেক কখনই Ïছেড় Ïদওয়া যােব না। এই সতËŽিল আমরা ঠাƣেরর জীবন 
না Ïদখেল িবśাসই করেত পারতাম না।  
 

 আমরা এভােব Ƅধু আমােদর িচĢাŽিলেক পযÎেবÙণ করেত পাির, ওই িচĢাŽেলা হল ƄĜ 
আďারই কাজ। আর িচĢােত িবষয় যােক করেছ Ïসটাও Ïসই ƄĜ আďা। Ƅধ ুএকটাই তফাৎ, আমােদর 
মেধË Ïয Ðěত Ïবাধ এটা আমােদর সামেন আসেছ আিম তিুম Ƃেপ, জগৎ আর আিম এই Ƃপ ছাড়া 
আর িকছ ুনা। আমােদর িচĢা ভাবনা, এই িবśĽŸাć Ƃেপ ĽŸ সব সময়ই বË× হেয় আেছন। িতিন 
কখনই অবË× নন, আমরাই Ïদখেত পাই না, আমার মেনর িØয়ার মাধËেম িতিন সব সময়ই বË× 
হেïন, আমরা বঝুেত পারিছ না। িবরাট Ƃেপ িতিনই আেছন, আďা Ƃেপ িতিনই আেছন, মেনর Ïয 
িচĢা-ভাবনা এটা তারঁই ŮƂপ, আর মন Ïয িজিনসটােক ধরেছ Ïসটাও িতিন, িকž আমরা বুঝেত পারিছ 
না। Ïসইজį বলেছন, এটা আেদশ। Ïদেখা বাপু! এটাই সতË, এভােব তিুম সাধনা কর তােত Ïতামার 
মêল হেব। তখন তিুম জানেত পারেব আďা িক, ĴতËগাďা িক। এŽেলা আমােদর পেÙ ধারণা করা 
সিতËই খুব কিঠন। িকž উপায়ও Ïনই, ধারণা আমােদর করেতই হেব, তা নাহেল উপিনষদ পড়ার Ïকান 
অথÎই হয় না। আমরা উপিনষদ পেড় বুঝেত পাির না বেল, আচাযÎরা আমােদর বেল Ïদন, তিুম এ 
রকমিট কর, এ রকম ভােবা, এ রকম Ïদখেত ƄƁ কর।   
 

 ঠাƣর গীতােক বলেছন ÏমাÙশাű, মিু× Ïদয়। উপিনষদ হল এেকবাের সাÙাৎ মিু×শাű, 
উপিনষদ মিু×র জįই। আচাযÎ শèর উপিনষদ শĺেক পিরভািষত করেত িগেয় বলেছন, উপিনষদ শĺ 
এেসেছ স�  ধাত ু Ïথেক। Ïসখােন িতিন স�  ধাতুর িতনেট অথÎ কের Ïদখােïন িকভােব উপিনষদ 
মাſষেক তার সংসার বĦন খćন কের মিু×র িদেয় িনেয় যায়। Ïসইজį উপিনষদ সাধারণ Ïলােকেদর 
জį নয়। যারা এমিন জানেত চাইেছন উপিনষেদ িক আেছ, িক বলেত চাইেছ, তখন উপিনষদ তার 
Ïকান কােজ Ïদয় না। িকž যার একট ুইেï Ïজেগেছ Ïয আধËািďক দিৃŞেত আিম ভােলা হেত চাই, 
তােদর জįই এইসব শাű। শাű হল মা, মা Ïযমন কখনই Ïছেলর অমêল চায় না, যখন বকাঝকা 
কের, মারেধার কের তখনও মা সĢােনর মêেলর জįই কের। একই কথা বারবার বিুঝেয় বেল, তিুম 
এ রকমিট করেব না, তিুম এ রকমিট কর। উপিনষদও একই কথা পাচঁ রকম ভােব বাের বাের বলেত 
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থােকন, যােত কখন তার Ïচতনা একটু Ïজেগ থাকেব Ïসই ƀেযােগ একটা কথােক ধের Ïনেব, Ïসখান 
Ïথেক তার মেধË একটা উî ভাব জাগেব। 
 

 উপিনষদ যিদও আেগই বেল িদেয়েছন, যার এই øান হেয় যায় Ïস অমরĎ লাভ কের Ïনয়। 
অেনক আেগই উপিনষেদর মলূ ব×বË বলা হেয় Ïগেছ। িকž তারপর আবার Ïসই আেলাচনােক িনেয় 
আসেছন। যারা এই উî ভাব ধারণা করেত পারেব না, তারা যােত একট ুধারণা করেত পাের Ïসইজį 
তখন অিধৈদবত ও অধËাď Ƃেপর তĒটা সামেন িনেয় এেলন। এরপর ছয় নńর মেĮ বলেছন – 
 

তĜ তěনং নাম তěনিমতËুপািসতবË¤ । স য এতেদবং Ïবদািভ Ðহনং সবÎািণ ভতূািন 
সংবাüিĢ।।৪/৬।। 
 

 (Ïসই ĽŸ সমũ Ĵাণীরই সŅজনীয় বেলই খËাত ও Ĵািণগণ কতÎৃক সŅজনীয় Ƃেপই উপাų। Ïয Ïকউ এই 
ĽŸেক এই ভােব উপাসনা কেরন, তােঁকই ভূত মাĔই ĴাথÎনা কের থােকন।) 
 

 এিট উপিনষেদর একিট অতËĢ ƀĤর মĮ। আমােদর Ĵায়ই মেন হয় িনŽÎণ ĽŸ সŽণ ĽŸ, 
সাকার িনরাকার এŽেলােক Ïযন আমরা িকছেুতই Ïমলােত পাির না। িনŽÎণ ĽŸ øানীেদর জį, ঠাƣর 
বলেছন øানীরা ƄŜ হয়। যখনই আমরা িনŽÎণ ĽŸ শĺটা Ƅনিছ তখনই সবারই মেনর মেধË Ĵাথিমক 
একটা ধারণা আেস Ïয িনŽÎণ ĽŸ বলেত এই রকম িকছ।ু ঠাƣর যখন মােয়র নাম করেছন বা 
Ïগাপীেদর কথা বলেছন, রামনাম করেছন, তখন ঠাƣেরর ওই ভােবর অবŪােক মাŨারমশাই বণÎনা কের 
বলেছন, ঠাƣর ভােব গরগর মােতায়ারা, Ïচাখ িদেয় ÏĴমাƌ িবসজÎন করেছন। øানীরা িনŽÎণ ĽেŸর 
উপাসনা কেরন, িকž ঠাƣর বলেছন øানীরা ƄŜ। একিদেক Ïচাখ িদেয় জল Ïবেরােï, অį িদেক 
একটা ƄŜ ভাব। িজিনসটা িকž তা নয়। Ïসই িদক Ïথেক এই মĮটা একটা বËিতØমী মĮ, তেব 
অįাį উপিনষেদ Ïকাথাও Ïকাথাও আেছ িকž কম।  
 

 তৎ হ, এই Ïয ĽেŸর কথা বলা হেï, তৎ মােন Ïসইটা। ও¤ঁ  Ïযমন তারঁ বাচক, Ïতমিন তৎ 
তারঁ বাচক, সৎ এটাও তারঁ বাচক। Ïসইজį বলা হয় ও ঁতৎ সৎ বেল িদেল সব িকছ ুƄĜ হেয় যায়। 
ও¤ঁ  ĽেŸর িনেদÎশক, Ïতমিন তৎ ĽেŸর িনেদÎশক, সৎ ĽেŸর িনেদÎশক। যখন তৎ বলা হয় তখন 
ĽŸেকই িনেদÎশ করা হেï। Ïকান ĽŸেক িনেদÎশ করেছন? সব ĽেŸর, িনŽÎণ ĽŸ, সŽণ ĽŸ, সাকার 
ঈśর, িনরাকার ĽŸ যাই বলা Ïহাক, সবটাই তৎ িদেয় িনেদÎশ করা হেয় যায়। তৎ আসেল সবÎনাম, 
Ïযটােক Ïদখােïন Ïসটা হল সমũ িকছরু সমিŞ, Ïসই সমিŞ বা ĽŸেক তৎ িদেয় ইিêত কেরন। এখােন 
অিধৈদবত ĽŸ, অধËাď ĽŸ, িনরকার ĽŸ, িনŽÎণ, সŽণ, সাকার ĽŸেকই িক ইিêত করেছন? না, in 
general, আপিন আিম Ïয Ƃেপই িনই না Ïকন, তৎ হ, Ïসই ĽŸই। তěনং নাম, বলেছন ĽেŸর 
একটা নাম তěন¤ । বন মােন জêল, এখােন িজিনসটা তা নয়। বন শেĺর অথÎ আবার Ïশাভনীয়। 
উপবন শĺটা আমরা Ïয অেথÎ বিল বন ওই শেĺই হয়। আচাযÎ এখােন বলেছন বননীয়¤ , বননীয়¤  
শেĺর অথÎ Ïশাভনীয়, Ïযটা Ïদেখ আমরা মàু হেয় যাই। Ïসইজį ĽেŸর নাম হয় তěন, এটা উপিনষদ 
আেদশ করেছন। Ïকন আেদশ করেছন? কারণ ĽŸ হেলন ultimate adorable, ĽŸ হেলন 
Ïশাভনীয়। Ïকন Ïশাভনীয়? এটা আমরা আচাযÎেদর পরłরার আেদশ অſসাের পািï। িěতীয় হল, যখন 
উমা Ðহমবতী আিবভূÎত হেলন তখন তারঁ Ƃেপর বণÎনা কের বলেছন, বƆেশাভমানা¤ , অতËĢ Ïশাভমানা। 
আবার বলেছন, উমা সব সময় ঈśেরর সেê থােকন Ïসইজį িতিনও তěন। ĽেŸর একটা নাম তěন, 
তার মােন Ïসই ĽŸ িযিন বননীয়, ভজনীয়, Ĵচć ভােলাবাসার িজিনস, সবাইেক Ïটেন িনেïন।  
 

 তěনিমতËুপািসতবË¤ , Ïসইজį তারঁ উপাসনা তěন Ƃেপই করেত হয়। যিদ কাউেক মাſষ 
সিতËকােরর ভােলােবেস থােক, এক িমিনেটর জįও যিদ কাউেক ভােলােবেস থােক, Ïস তার সĢান 
Ïহাক, নািত Ïহাক, Ïযই Ïহাক, ওই ভােলাবাসার ŬাকÎ যিদ িদেয় থােক, জানেত হেব িঠক ŽƁর হােত 
পরেল িতিন িঠক তােক ঈśেরর িদেক িনেয় চেল যােবন। ভােলাবাসার ওই ŬাকÎ যার মেধË Ïনই তার 
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ěারা হয় না। ĽŸ তাঁর একটা নাম তěন, অতËĢ বননীয়, অতËĢ িĴয়, যােঁক আমার চাই, আর উপাসনা 
তােঁক Ïসভােবই করেব, Ïতামােক ছাড়া আিম থাকেত পারব না, Ïতামােক ছাড়া আমার Ĵাণ আটপুাট ু
করেছ। এখােন Ïতা ĽেŸর আেলাচনা চলেছ, মা কালী, Řীরাম বা রাধাকৃেŝর আেলাচনা চলেছ না। 
তাহেল ঠাƣর Ïকন বলেছন øানীরা ƄŜ? আসেল ঠাƣর Ïসইসব øানীেদর কথা বলেছন, যারঁা øান 
সাধনায় Ƅধু Ïনিত Ïনিত িবচার কেরন। Ïনিত Ïনিত িবচাের ভােলা মĤ সবটাই তËাগ কের Ïদন। িকž 
এটা Ïনিত Ïনিত িবচার নয়, ঈśেরর সাধনা যখন হয় তখন Ïনিত Ïনিত িবচারও হয়, ইিত ইিত িবচারও 
হয়। আমােদর সবারই একটা সাধারণ ধারণা Ïয ভি×েত ইিত ইিত সাধনা হয় আর ÏবদােĢ Ïনিত Ïনিত 
সাধনা হয়। িকž এটা িঠক না, ÏবদাĢ বলেছন তěন, তারঁ Ïয Ƃপ, তাঁর Ïয ÏসৗĤযÎ, ওই ÏসৗĤেযÎর 
কােছ সব ňান হেয় যায়। িকž আমরা কথামেৃত Ïযসব কথা পাই তার সােথ Ïতা এŽেলা িমলেছ না। না 
তা নয়, পুেরাটাই িমেল যায়, Ïকাথাও Ïকান ƃই রকম কথা Ïনই। 
 

  সমųা হল, যতÙণ সিîদানেĤর অবধারণা না হয় ততÙণ আমরা এটা Ïসটােক ঈśেরর Ƃপ 
বেল মেন করিছ, এটা Ïসটােক ĽেŸর Ƃপ িহসােব Ïদখিছ, এটা Ïসটােক ভােলােবেস Ïবড়ািï। ŽƁ 
বলেছন এŽেলােক ছােড়া। ছাড়েত িগেয় আবার এত িকছেুক ছাড়া হেয় যায় Ïয ততÙেণ মনটা পুেরা 
ƄŜ হেয় যায়। িকž িযিন বুিĜমান সাধক, িতিন যিদ একবার ĽেŸর ধারণা কের িনেত পােরন, 
Ïকেনাপিনষেদর Ĵথম মĮ Ïথেক Ïযটা চলেছ, Ïসটােক যিদ ধারণা কের িনেত পােরন আর তখন যিদ 
বেুঝ িনেত পার এটাই তěন, িতিন ভীষণ ভােব ভােলাবাসার ÏযাগË, এটােকই আমার চাই, এবার আর 
Ïনিত Ïনিত হেব না। সমųা হল Ïনিত Ïনিত উপাসনােত ওনারা জােননই না িক চাইেছন। Ïনিত Ïনিত 
উপাসনােত যত উপািধ আেছ সব উপািধেক বাদ িদেয় দাও। বাদ িদেত িদেত এমন এমন িজিনসেকও 
বাদ িদেয় Ïদয় Ïয যার ফেল তার জীবনটা একটা খটখেট পাথেরর মত হেয় যায়। উēরাখেć Ïযসব 
সাধ ু সĨËাসীরা তপųা করেত যান তােঁদর Ūানীয় সাধুেদর সংŬেশÎ এেস এই বËাপাের খুব ভােলা 
অিভøতা হেয় যায়। িযিন ĽŸøানী িতিন Ïতা সিîদানেĤর সােথ এক, তারঁ মেধË Ïয ভােলাবাসা, দরূ 
Ïথেক তার ƀগĦ ছড়ােব। দরূ দূরাĢ Ïথেক মাſষ তারঁ কােছ Ïমৗমািছর মত Ïদৗেড় আসেব। 
 

  িকž তার জį তােঁক মনেক একটা জায়গায় রাখত হেব। Ïকান জায়গায় রাখেবন? বলেছন, 
জগেত যা িকছ ুআেছ Ïসটােত নয়, তěন, তৎ মােন ĽŸ, বন, িযিন অতËĢ Ïশাভনীয়। এখােন আচাযÎ 
বননীয়¤  বলেছন। বন মােন জêল, দরূ Ïথেক জêলেক খুব ƀĤর Ïদখায়, Ïসখান Ïথেক বন শĺ 
এেসেছ। আসল বন হল উপবন, আমরা যােক সাজােনা বাগান বিল। সাজােনা বাগান Ïদখেল Ïযমন খুব 
ƀĤর লােগ, িঠক Ïসই রকম ĽŸেক বলেছন তěন ইিত উপািসতবË¤ । ŽƁ িশţেক বলেছন, এতিদেন 
তিুম ĽেŸর বËাপাের বেুঝ Ïগছ, Ïতামার একটা ধারণা হেয় Ïগেছ ĽŸ িজিনসটা িক। আমােদর ইিħয় 
কাজ করেছ, মন কাজ করেছ, িকž এŽেলা আসল নয়, এর Ïপছেন Ïয Ðচতį সēা কাজ করেছ ওটাই 
আসল। ওই Ïয Ðচতį সēা, Ïসটাই তě¢ , most adorable, অতËĢ ভােলাবাসার িজিনস, Ïসটাই 
Ĵােণর Ĵাণ। 
 

 যখন এর উপাসনা করা হয় তখন িক হয়? স য এতেদবং Ïবদািভ Ðহনং, কদািচৎ যিদ Ïকউ 
এই ভােব সাধনা কেরন, সবÎািণ ভূতািন সংবাüিĢ। Ïবদািভ মােন িযিন জােনন, িকž আচাযÎ এখােন এর 
অথÎ করেছন Ïয উপাসনা কের, Ƅধ ুজােন না, উপাসনাও কের। জানাটা হেয় Ïগল সব Ïথেক উîũেরর 
আর উপাসনা হেয় Ïগল িনŁũেরর। তখন িক হয়? তখন তােঁক জগেতর সমũ Ĵাণী ভােলাবাসেত ƄƁ 
কের। Ïযাগী সাধনা করেছন, তােক সবাই ভােলাবাসেত ƄƁ কের। Ïকন ভােলাবাসেছ? আচাযÎ এখােন 
আেরকটা লাইন এিগেয় বলেছন, যারা তারঁ আেশপােশ থােকন তারা তােদর জীবেনর Ïযটা অিভŞ, Ïযটা 
জীবেন চাইেছ বা Ïসই ইïা িনেয় তারঁ িদেক এিগেয় আেস। কারণ ĽেŸর কােছ Ïয ফেলর আশা কের 
বা ঈśেরর কােছ Ïয ĴাথÎনা কের আর Ïসখান Ïথেক তার Ïযটা পুিতÎ হয়, এই ধরেণর িযিন িসĜ পƁুষ, 
িযিন ĽŸেক তěন Ƃেপ Ïজেনেছন Ïমেনেছন, তারঁ কাছ Ïথেকও ওই একই ফল পাওয়া যায়। বলেত 
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চাইেছন, িযিন ĽেŸর উপাসনা কেরন, িকভােব, তěন Ƃেপ অথÎাৎ অতËĢ বননীয়ম Ƃেপ, তখন এনার 
মেধËও একই Žণ এেস যায়। নারদীয় ভি×সেূĔও একই কথা বলেছন। যিদ ভ× ঈśেরর সােথ 
িনেজেক এক মেন কেরন, ঈśেরর কােছ ĴাথÎনা কের Ïয ফল পায়, এই ধরেণর ভে×র কােছ চাইেলও 
Ïস ওই একই ফল পায়। ĽেŸর উপাসনা Ïনিত Ïনিত িদেয়ও করেত হেব না, ইিত ইিত িদেয়ও করেত 
হেব না, তěন Ƃেপ করেলই হেব। ঠাƣর মােয়র নাম করেত করেত, হা কৃŝ, হা ÏগািবĤ বলেত 
বলেত Ïচােখর জেল তাঁর বÙ Ïভেস Ïযত। কারণ মা বা ঈśেরর Ïয নাম, তার Ïথেক ঠাƣেরর কােছ 
আর িকছ ুিĴয় হেত পাের না। িঠক Ïতমিন যখন Ïকউ সাধনা কেরন ĽŸ Ïথেক আমার কােছ আর িকছু 
িĴয় Ïনই, বলেছন এটাই সাধনা, এভােবই সাধনা করেত হয়। 
 

 িěতীয় Ïবদািভ, িতিন Ïজেন যান। আমােদর শােű øান শĺ অেনকŽেলা অেথÎ আেস, তĒ Ƃেপ 
Ïজেন যাওয়ােক জানা বেল, ধারণা কের দঢ়ৃ িবśাস হেয় Ïগেছ Ïসটােকও জানা বেল আবার উপলিĻ 
হেয় যাওয়ােকও জানা বেল। আচাযÎ Ïবদািভ শেĺর অথÎ করেত িগেয় বলেছন, এভােব উপাসনা কের। 
Ïয এভােব উপাসনা কের তারই এই অবŪা আর যারঁ উপলিĻ হেয় Ïগেছ তারঁ Ïতা Ïকান কথাই Ïনই। 
Ǝিত কের বলেছন, তখন মাſষ তারঁ িদেক ছেুট আেস, কারণ তারঁ কাছ Ïথেক সমũ কামনার পুিতÎ হেয় 
যায়। ঠাƣর বলেছন, Ïয যােক ভােলাবােস, যার িচĢা কের Ïস তার সēা পায়। ঠাƣরেক Ïয 
ভােলাবাসেব, Ïয তাঁর িচĢন করেব Ïস ঠাƣেরর সēা পােব। যারা িনেজর নািতেক ভােলাবােস, নািতর 
কথা ভাবেত থােক তারা নািতর সēা পােব। ƃিদন পর নািতর মত অসłণূÎ বােকË কথা বলেব, ধীের 
ধীের বিুĜটাও নািতর মত হেয় যােব।  
 

 আমরা মীরাবাঈেয়র জীবন Ïদখিছ, তারঁ কথা Ƅনিছ, Řীকেৃŝর Ĵিত তাঁর গভীর ÏĴম, 
ভােলাবাসার কথা Ƅনিছ, এরপর Ïতা আমােদর আর Ïকান শাű না লাগারই কথা। তাহেল এত কাঠখড় 
পুিড়েয় উপিনষদ পড়েত হয় Ïকন? আসেল শাű না পড়া থাকেল ভাব পাকা হয় না। ঠাƣর বারবার 
সাধসুেêর কথা বলেছন। কথামেৃত Ïতা সব কথা বলাই আেছ তাহেল আবার সাধুসেêর িক দরকার! 
এই জįই দরকার, তা নাহেল ভাব পাকা হেব না। মীরার ভােলাবাসার কথা আমরা Ïছাটেবলা Ïথেকই 
Ƅেন আসিছ, িকž আমরা Ïতা Ïসই রকম িকছইু করেত পারিছ না। কারণ ভাব িজিনসটা পাকা হেï 
না। শাű চচÎা, সাধসুê করেত করেত ভাব পাকা হয়। শাű চচÎা ও সাধসুেê িনşাটা দঢ়ৃ হয়।  
 

 এখােন মলূ ব×বË হল, Ïকেনাপিনষেদর Ĵথম ĴŖ Ïযখােন করা হেয়িছল Ïসখােন ওনারা 
Ïদখােïন Ðচতįই আসল সēা। Ïসই Ðচতįেকই আďা বলেছন, Ïসই Ðচতįেকই ĽŸ বলেছন। Ïয 
এটােক বুঝেত পাের, িকভােব, Ĵিতেবাধিবিদতং মতমমতৃĎং িহ িবĤেত, আমােদর ĴেতËকিট Ïয িচĢা-
ভাবনা আর তার Ïপছেন Ïয Ðচতį সēা Ïসটাই ĽŸ, Ïসটাই আďা, এই িজিনসটােক যখন তিুম বঝুেত 
পারেব তখন Ïতামার অমৃতĎ লাভ হেয় যােব। এবার এই ভাবটা পাকা করাবার জį িবিভĨ Ƃপ িনেয় 
বলেছন। যিদ Ïতামার িকছ ু ধারণা Ƃপ পিরåহ কের থােক তখন তিুম তěন Ƃেপ ĽেŸর উপাসনা 
করেব, এটাই পাওয়ার ÏযাগË, এটাই অতËĢ ভােলাবাসার, আমার এটাই চাই। অিধৈদবত একটা 
উপাসনার িবিধ, অধËাď আেরকটা উপাসনার িবিধ, এখােন তěন এটাও একটা উপাসনার িবিধ। 
উপাসনার Ïয িবিধ, এই িবিধ িদেয় Ïসই সতËেকই অį ভােব বলা হয়, সতË ছাড়া অį িকছ ুহয় না, 
সাধনা মােনই সতË। অিধৈদবত Ïযমন একটা সতË, অধËাďও একটা সতË, তěন এটাও একটা সতË। 
Ïযটা সতË Ïসটারই সাধনা করা হয়। যারা ঠাƣরেক ভগবান Ƃেপ সাধনা করেছন, Ïসখােন ঠাƣর 
ভগবান এটা একটা সতË, Ïসটারই সাধনা করা হেï, এটাই সতË সাধন। সাধনা মােনই Ïযটা সতË 
Ïসটার উপর িটেক থাকা। একটা Ïমেয় একটা Ïছেলেক সিতËকােরর ভােলাবাসেছ, ভােলােবেস বলেছ 
তিুমই আমার সব। এটা িকž সতË নয়, তাই এই ভােলাবাসা Ïকান িদন সাধনা হেব না। শাű অতËĢ 
কিঠন িজিনসেক খবু সহজ ভােব বেল Ïদয়, এটাই শােűর কাজ। Ïয িজিনসটা যত সহজ বেল মেন হয় 
বঝুেত হেব Ïসখােন তত গভীরতা আেছ। উপিনষদ খুব সহজ কথা সহজ ভােব বেল িদেলন, তěন, সব 
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Ïথেক ভােলাবাসার বƎ, বননীয়¤ । আমরা যিদ িনেজেদর িবচার কের Ïদিখ, কােক আিম Ïবিশ 
ভােলাবািস, সেê সেê বেল Ïদব ভগবানেক, িকž িবচার করেত Ïগেল Ïদখা যােব তা নয়, Ïকউ 
পয়সােক, Ïকউ িনেজর চাকরীেক, Ïকউ িনেজর একটা ছেক বাধঁা জীবনধারােক ভােলাবােস। ŽƁ 
িশţেক এক এক কের সব িকছ ুবেল িদেয়েছন, সব বলার এবার িশţ ŽƁেক িজেøস করেছন – 
 

উপিনষদং Ïভা Ľহূীিত উ×া ত উপিনষ�  ĽাŸীং 
বাব ত উপিনষদমĽেূমিত।।৪/৭।। 

 

 ([িশţ] – Ïহ ভগব¢ ! আমায় রহų-িবদËা উপেদশ কƁন। [আচাযÎ] – Ïতামায় রহų-িবদËা বলা হেয়েছ, ĽŸ 
িবষয়ক পরািবদËাই Ïতামােক বলা হেয়েছ।) 
 

 িশţ বলেছ, Ïহ আচাযÎ! উপিনষদ বলুন। আচাযÎ বলেছন, এতÙণ Ïতা Ïতামােক উপিনষদই 
বলিছলাম। িঠক আেছ আিম Ïতামােক ĽŸ সńĦী উপিনষদ বলব। এই মĮটা খুব মজার মĮ, মেĮর 
সাধারণ অſবাদ কের পড়েল মেন হেব ŽƁ Ïয এত উপেদশ িদেয় চেল Ïগেলন, তার উপর িশţ পুেরা 
রামায়ণ Ƅেন Ïযন িজেøস করেছ সীতা কার ভােযÎ। উপিনষেদর কথা এতÙণ ধের বেল যাওয়ার পর 
িশţ বলেছ, তাহেল এবার উপিনষদ বলুন। এই ধরেণর ভুল অথÎ না করার জįই ভাţ দরকার। 
আচােযÎর ভাţ সহ না পাঠ করেল এসব মেĮর অথÎ পুেরা ওলটপালট হেয় যােব।  
 

 উপিনষদং Ïভা Ľহূীিত, িশţ বলেছ উপিনষদ বলুন। ŽƁ বলেছন, আের! উপিনষদই Ïতা 
বললাম। আïা িঠক আেছ, ĽাŸী উপিনষদ, ĽŸিবদËা সńĦী উপিনষদ বলিছ। আমােদর মেন হেব 
িশţেক ŽƁর এত উপেদশ Ïদওয়া পুেরাটাই জেল চেল Ïগল। িকž তােত িকছু contradiction এেস 
যায়। Ĵথম contradiction আেস, আমরা Ïয ĽাŸণেদর এত সŇান িদেয় এেসিছ, Ïসই ĽাŸণ 
ĽŸচারীরা এত Ïখেটখুেট তপųা কের সব Ƅনত, তাহেল িক সব Ïবকার Ƅনত? তােদর িক এতটুƣ 
বিুĜ িছল না! িěতীয় contradiction আেস, উপিনষদ Ïতা একিদন ƃিদেন বেল Ïদওয়া হয় না, ŽƁ 
যখন উপিনষদ বলেতন তখন িদেনর পর িদন, বছেরর পর বছর ধের বেল Ïযেতন। তার মােন িশেţর 
Ïকান evolution হয়িন? ততৃীয় হল, এর আেগ একটা মেĮ িশţ ŽƁেক বলিছেলন নাহং মেį 
ƀেবেদিত Ïনা ন Ïবেদিত Ïবদ চ, Ïসখােন িশţ conviction িনেয় বলেছ আিম বুেঝ Ïগিছ, তাহেল 
Ïতা এখােন contradiction এেস যােï, সমũ িজিনসটােকই contradict কের িদেï। আচাযÎ তখন 
এটােক link করেছন, িশţ এটা বলেত চাইেছ না Ïয আপনার িশÙাটা সłণূÎ হল না, আপিন িশÙা 
িদেত থাƣন। কারণ আেগ Ïযখােন Ĵিতেবাধিবিদতং মতমমতৃĎং িহ িবĤেত, এই ধরেণর কথা বেল 
িদেয়েছন বা Ïযখােন বেল িদেয়েছন ÏĴতËাůােŌাকাদমতৃা ভবিĢ, Ïয এটােক Ïজেন যায় Ïস অমর হেয় 
যায়, Ïয এই কথাŽেলা Ƅেন িনেয়েছ Ïয, এটা Ïজেন Ïগেল Ïস অমর হয় যায়, তাহেল Ïস আবার Ïকন 
ওই ĴŖ করেব, আমােক অমর হওয়ার কথা বলুন? তাহেল Ïতা িপŞেপষণবৎ হেয় যায়। িপŞেপষণবৎ 
শĺটা আচােযÎর খবু Ĵচিলত শĺ, তার মােন একবার গম Ïপষাই হেয় Ïগেছ, Ïসই Ïপষাই আটােকই 
আবার Ïপষাই করেছ। একবার বেল Ïদওয়া হল এই িবদËা যখন এভােব হয় তখন মাſষ অমর হেয় 
যায়, আর িকছÙুণ পর ÏখাশগেĲর মত বা সময় কাটাবার জį বলেত যােবন না, এবার বলনু অমর 
িকভােব হওয়া যায়। িকž এটা উপিনষদ। 
 

  এই Ïয একটা মĮ উপিনষদং Ïভা Ľহূীিত, যিদও আমরা ধের িনই Ïয িশţ বলেছন আিম 
বঝুলাম না, আপিন আমােক আবার বলুন। িěতীয়, পেুরা উপিনষেদর ব×বËই হয় মিু×, বেল িদেলন 
তিুম অমর হেয় যােব। বলার পের বলেছ, আপিন আবার বলুন। এই রকম Ïবাকা Ïবাকা একটা মĮেক 
ĽাŸণরা না Ïখেয়েদেয় হাজার হাজার বছর ধের মখুũ কের আসেছন, তা িক কখন হেত পাের! এর 
মেধË যিদ একটা গভীর তĒ না থােক, একটা িবেশষ িকছ ুতাৎপযÎ না থােক, Ïয গভীর তĒটা পেরর 
Ĵজেĥর হােত তেুল িদেতই হেব, তাহেল এই ধরেণর কথা িশţ Ïকন বলেছন! আচাযÎ শèেরর ভাţ 
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না থাকেল এর Ïভতরকার গভীর তĒেক আমরা জানেতই পারতাম না। আচাযÎ বলেছন, যিদ Ïকউ 
এটােক মেন কের িশţ ওই একই ĴŖেক পনুরায় িনেয় আসেছ, না, িজিনসটা তা নয়। তার কারণ 
conclusion আেগই বেল Ïদওয়া হেয়েছ, এটা করেল অমর হেয় যায়, তাই এই বËাপারটা হেব না। 
তাহেল িশেţর এই ĴেŖর অথÎ িক হেব? 
 

  আচাযÎ তখন বলেছন, যিদ এমন িকছ ুবলেত যােïন Ïযটা আেরক ধরেণর Ïকান ফল Ïদেব, 
তাহেলও Ïসটা যিু× সŇত হয় না। আচাযÎ শèর Ïকাথাও Ïকান জায়গায় গােয়র Ïজাের অį িকছু 
চািপেয় Ïদন না, পুেরাপিুর যিু× িদেয় যান। িঠক আেছ এর িক িক সŅবনা থাকেত পাের Ïদখা যাক। 
এই সŅবনা Ïসই সŅবনা থাকেত পাের িকž িতিন ওর Ïয principle, Ïসটােক িতিন intact রােখন, 
ওই intact Ïরেখ বািক সব িকছ ুচলেব। 
 

 বলেছন, সব িজিনসেক যিদ আমরা এক সেê িনেয় আিস তখন মেন হয়, উপিনষেদর িযিন 
আচাযÎ িতিন মলূ কথা বেলেছন িঠকই, িকž Ïকাথাও Ïকাথাও আরও যিদ িকছ ুবেল Ïদওয়া হয়, তাহেল 
িবদËাটা Ïযন দঢ়ৃ হয়, Ïসই অেথÎ িশেţর এই ĴŖ। িকž যিদ মেন কির Ïকান ব×বË লুকােনা িছল বা 
িকছ ুকথা বলা বািক Ïথেক Ïগেছ, িজিনসটা তা না। Ĵথেম এটা পিরŜার Ïয এটা Ïকান ফালত ুকথা 
নয়, তার মােন িশţ এটা বলেত চাইেছ না Ïয, আপিন এতÙণ যা বলেলন, আিম বঝুলাম না Ïয এটা 
উপিনষদ। আেরকটা অথÎ হেত পাের, িকছ ু িজিনস বািক Ïথেক Ïগেছ Ïযটা ছাড়া এই øান হেব না। 
আচাযÎ বলেছন, এই সŅবনাও হেত পাের না। কারণ পেরর মেĮ Ïবেদর কথা আসেব, Ïবদােêর কথা 
আসেব। আচাযÎ বলেছন, Ïবদ, Ïবদাê এŽেলা কখনই সহকারী হেত পাের না। সহকারীর অথÎ হল, এটা 
ছাড়া Ïতামার ওই øান হেব না, এই অেথÎ কখন হেব না। এখােন Ïতামােক এই বেল Ƅধ ুÏবাঝান হেï 
Ïয, Ïযমন ঠাƣর দিÙেণśের ভ×েদর ঈśরীয় কথা বলেছন, বলেত বলেত বলেছন, Ïতামােদর 
আেরকটা কথা বিল। আেরকটা কথা বিল, এই কথা ঠাƣর যখন বলেছন তখন এই হেব না Ïয ঠাƣর 
আেগ Ïয কথা বেলেছন ÏসŽেলা অসłূণÎ ব×বË হেয় Ïগেছ। পেরর মেĮ আসেব, Ïসখােন আচাযÎ 
বলেছন, আďøান Ïযটা হয় Ïসখােন কতÎা কমÎ িØয়ার Ïকান Ïভদ থােক না। Ïসইজį কখনই 
আďøােনর জį এŽেলা িবিহত হেত পাের না। এর সব িকছ ুিমিলেয় ব×বËটা হল, আďøােন কাƁর 
Ïকান সাহাযË লােগ না। Ïযটা আেগ আেগ বেল িদেয়েছন Ïসটাই সłূণÎ। পেরর ƃিট মেĮ িশেţর মেন 
এই ধারণােক আরও দঢ়ৃ করার জį বলা হেï, এখােন নতনু Ïকান কথা বলা হেï না। সােথ সােথ 
Ïকান পুনƁি×ও করা হেï না, কারণ পুনƁি× যিদ করা হয় তাহেল ওটা িপŞেপষবৎ হেয় যােব। আর 
যিদ বলা হয় নতনু িকছ ুবলা হেï, তাহেল আেগ Ïযটা বলা হেয়েছ Ïসটা অসłণূÎ িছল। এই কারেণই 
আেগর আেগর উপেদশ অসłণূÎ হেব না, ĽŸøােনর Ïয মলূ তােত কতÎা, কমÎ ও িØয়ার Ïকান িবেভদ 
থােক না। িকž এর পেরর মĮ কতÎা, কমÎ ও িØয়ার Ïভদ এেস যােï, Ïসইজį এটা কখনই সহকারী 
হেব না। পেরর ƃিট মেĮ এই িজিনসটা পিরŜার হেয় যােব। Ïবেদর দরকার আেছ, Ïকন দরকার 
Ïসটাই পের আচাযÎ বলেছন। িকž তার আেগ বলেছন এটা কখনই øানীর জį সহকারী হেত পাের 
না। তার মােন এটা ছাড়া Ïয øান হেব না, তা নয়। কারণ মলূ øান আেগই বেল Ïদওয়া হল, পেরর 
Ïয ƃিট মĮ হল যােত আমােদর মন ওই ĽŸিবদËােত আরও িŪর হয়, আরও ভােলাভােব অবিŪত হয়। 
মলূ ব×বË হল, উপিনষেদর যা বলার বলা হেয় Ïগেছ, িশেţর মেন হল এই বËাপাের যিদ আরও িকছু 
ব×বË থােক, িশţ জােন নতনু Ïযটা বলা হেব তােত এই øান আমার মেন আরও দঢ়ৃ হেয় বসেব, 
øােনর Ĵিত আমার আরও িনşা হেব। িশেţর মেনর ভাব এই রকম, আমরা যােক ভােলাবািস তার 
বËাপাের আরও ƃেটা কথা Ƅনেত চাই। Ïছেল হেŨেল থােক, বাবা Ïদখেত িগেয়িছল। িফের আসার পর 
মা তােক ঘিুরেয় ঘিুরেয় চারবার পাঁচবার িজেøস করেব, এই অেথÎ িশţ এখােন বলেছ, িকছ ুউপেদশ 
বািক Ïথেক Ïগেছ, এই অেথÎ না। Ïকেনাপিনষদ এখােন এেস Ïশষ হেয় যায়। িকž এরপর ƃিট মĮ 
বলেছন যােত সব িজিনসটা আমােদর আরও দঢ়ৃ হেয় যায় – 
 



205 
 

Ïকেনাপিনষদ/Ůামী সমপÎণানĤ/আরেকএম িবśিবদËালয়/Ïবলুড়/ভারেতর আধËািďক ঐিতżা/অিমত 

তৈų তেপা দমঃ কেমÎিত Ĵিতşা, Ïবদাঃ সবÎাêািন, সতËমায়তন¤ ।৪/৮।। 
 

 (তপųা, দম, কমÎ ইতËািদ উি× উপিনষেদর পাদŮƂপ, Ïবদসমূহ তারঁ িবিবধ অê, সতË তারঁ িনবাসŪল।) 
 

 তপųা, দম, কমÎ এŽেলােত এই উপিনষদ অথÎাৎ এই িবদËা Ĵিতিşত। Ïবদাঃ সবÎাêািন, Ïবদ, 
Ïবদাê সবটােত এই িবদËা Ĵিতিşত। সতËমায়তন¤ , সতË এর আŘয়। তপঃ হল Ïয Ïকান িজিনসেক 
িনেয় মাſষ যখন িনেজেক িনয়Įণ কের। এখােন আচাযÎ বলেছন, তেপা ĽŸচয়ািদÎ, Ïয Ïকান িজিনসেক 
িনেয় যখন Ïকউ একিনş ভােব অেনক িদন ধের কের Ïসটাই তপųা। মা Ïযমন সĢানেক জĥ Ïথেক 
ছয় মাস, এক বছর ধের িনেজর সব ƀখ িবসজÎন িদেয় লালন-পালন করেছ, এটাই তপųা। ছাĔরা 
পড়ােশানা কের এটাও তপųা। দম মােন ইিħয়িনåহ। আজকাল, িটিভ, মËগািজেন মন িনয়Įেণর উপর 
কত Ïলকচার, কত Ïলখা, কত বই বাজাের ছিড়েয় Ïগেছ। মন িনয়Įণ সতËই খবু বড় সমųা, িকž 
তার আেগ আমােদর অêŽিলর সংযম করা আরও দরকার, এটােক বেল দম। দম মােনই বিহিরিħেয়র, 
কেমÎিħয় Žিলর িনয়Įণ। মſůিৃতেত পিরŜার কের বেল িদেïন, হũচপল, বাকচপ¥ , চপল মােন চûল 
অথÎাৎ শরীেরর Ïকান অêেক Ïযন অকারেণ নড়াচড়া না কের। বাইেরর কেমÎিħয় Žিলর সবার আেগ 
িনåহ করাটা Ïবিশ ŽƁĎপূণÎ। কেমÎিħয় িনåেহর পর øােনিħেয়র িনåহ করেত হয়। এই ƃেটার 
িনয়Įণ করার পরই মেনর িনয়Įণ হেব। আর Ïশেষ কমÎ, কমÎ মােন অিáেহাĔািদ কমÎ, বতÎমান কােল 
আমােদর ভাষায় িনয়িমত জপ-ধËান করা। আচাযÎ বলেছন এেতষ ুিহ সৎƀ ĽাŸয়পুিনষৎ, উপিনষদ Ïয 
ĽŸিবদËা দান কেরন এŽেলা হল তার আŘয়। তার সােথ চারেট Ïবদ আর সłণূÎ Ïবদাê এŽেলা 
ĽŸিবদËার Ĵিতşা। এর অথÎ হয়, িযিন এই ĽাŸয়পুিনষৎ Ïপেত চান, ĽŸিবদËা Ïপেত চান, তারঁ জį 
এই িজিনসŽেলা দরকার – তপųা দরকার, ইিħয়সংযম দরকার, জপ-ধËান দরকার আর Ïবদেবদাê 
ধারণা দরকার। িকž এই ভলু করেল চলেব না Ïয, এŽেলা হেলই Ïয ĽŸিবদËা লাভ হেয় যােব। Řীমা 
বলেছন, ঠাƣর িক আল ুপটল Ïয এত জপ, এত ধËান করেল তােঁক Ïপেয় যােব! জপ করেল, ধËান 
করেল তােঁক পাওয়া যােব না, তাহেল জপ, ধËান করা বĦ কের িদেল হয়। তাহেল িকছ ুÏয পাওয়ার 
সŅবনা িছল Ïসটাও আর Ïকান িদন পােব না। শােű বলেছন, তপųািদ িদেয় ভগবানেক পাওয়া যায় 
না, তাহেল তপųা করব না। তুিম আর Ïকান িদনই পােব না। ব×বË হল, এই Ïয এত লńা 
ĽŸিবদËার আেলাচনা করেলন, করার পর বলেছন ĽŸিবদËা জানা, ĽŸেক জানার জį মেনর একটা 
অবŪা লােগ। মেনর ওই অবŪার জį মেনর একটা পিবĔতা দরকার, মেনর একটা উîũর দরকার। 
ÏসŽেলার জį তপųা, ইিħয়িনåহ, মেনর উপর িনয়Įণ Ùমতা আর ƄভকেমÎর দরকার। যিদ Ïকান 
মাſেষর জীবন Ïগাছান না হয়, পিরŜার পিরïĨ না থােক, এর মােনই তার তপųা Ïনই, ইিħয়িনåহ 
Ïনই, মেনর উপর িনয়Įণ Ïনই, এেদর আধËািďক উđান কখনই হেব না। পিরŜার পিরïĨ Ïগাছান 
থাকেলই Ïয তার আধËািďক উđান হেব তা না, যিদ না থােক তাহেল Ïকান মেতই হেব না।  
 

 শরীর, ইিħয়, মন এŽেলােক যখন সমাধান করা হয়, এটােক বেল তপųা। িবষয় Ïথেক 
িনবৃē হওয়ােক বেল দম। এইসব বেল আচাযÎ বলেছন, Ïদখা যায় উপিনষেদর øান Ïপেলও Ïলােকরা 
িনেত পাের না, Ïযমন কািহনী আেছ ĽŸা ইħ আর িবেরাচনেক উপেদশ িদেলন, ইħ এক রকম িনল, 
িবেরাচন আেরক রকম ভােব িনল। আচাযÎ খবু ƀĤর কথা বলেছন, যােদর এই জেĥ বা আেগর আেগর 
জেĥ তপųা কের কের মন এেকবাের ƄĜ হেয় Ïগেছ একমাĔ তােদর মেধËই ƌিতযু× øান উৎপĨ 
হয়। তার বাইের যতই Ïস শােűর কথা Ƅেন যাক, Ïকান িদন øান উৎপĨ হেব না। যতÙণ তপųা না 
করেছ, তপųা মােন শরীর, ইিħয় ও মনেক িনয়Įেণ রাখা, দম হল ইিħয়Žিলেক বাইেরর িদেক ছেুট 
Ïবড়ােনা বĦ করা আর কমÎ হল িনয়িমত জপ-ধËান করা। এŽেলা িদেয়ই মন ƄĜ হয়, িনমÎল মেনই 
øােনর উদয় হয়। øান উদয় হওয়া মােন, ŽƁ মেুখ শােűর Ïয কথাŽেলা Ïশানা হেয়েছ ÏসŽেলােক 
সতË বেল মেন হয়। Ïśতাśতর উপিনষদ Ïথেক উĜৃিত িদেয় আচাযÎ বলেছন, যারঁ ƅদেয় ভগবােনর 
Ĵিত গভীর ভি× উদয় হেয়েছ, ঈśেরর Ĵিত Ïযমন ভি× Ïতমনই ŽƁর Ĵিত ভি× হেয়েছ, একমাĔ 
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এই ধরেণর মহাďার Ïভতেরই এই øােনর Ĵকাশ হয়। ইেŞর Ĵিত ভি×, আর Ïয ŽƁর কাছ Ïথেক 
ইেŞর øান Ïপেয়েছন Ïসই ŽƁর Ĵিত একাĢ ভি×। মহাভারেতর একটা ÏŚাক তেুল আচাযÎ বলেছন 
‘øানমৎুপদËেত পুংসাং Ùয়াং পাপų কমÎণঃ’, পাপ কমÎ যখন Ùয় হয় তখনই øান উৎপĨ হয়। 
 

 সব Ïশেষ আচাযÎ বলেছন, চারেট Ïবদ আর ছিট Ïবদাê হল কমÎ আর øােনর Ĵকাশক, 
Ïসইজį এই কিটেক ĽŸিবদËার Ĵিতşা বলা হয়। Ïবদ Ïবদাê না থাকেল ĽŸিবদËার বËাপারটা Ïকউ 
জানেতই পারত না, Ïসইজį এটা আধার, Ïবদ Ïবদাê ĽŸিবদËার Ĵিতşা। এর আেরকটা অথÎ কের 
অį ভােব বলেছন সবÎাêানী, ĽŸিবদËােক যিদ মũক Ƃেপ Ïদখা হয় তাহেল Ïবদ Ïবদাê হল তার 
অê। সতËমায়তন¤ , সতË তার আয়তন, আয়তন মােন আবাসŪান। মন, বাণী ও শরীেরর অমািয়Ď 
অথÎাৎ অƣিটল ভাব এটাই সতË, এŽেলা যারঁ মেধË থােক তারঁাই সাধু, তােঁদর মেধËই ĽŸ ভাব উিদত 
হয়। অƣিটল ভাব মােন মেন Ïকান ধরেণর জিটলতা, পােটায়াির, চালািক থাকেব না, এেকবাের সরল 
থাকেব। অসতË Ïযখােন, ƣিটল ভাব Ïযখােন Ïসখােনই পিলিটÔ, ƅদয়টা সèীণÎ হেয় থােক।  
 

Ïযা বা এতােমবং ÏবদাপহতË পাĳানমনেĢ ŮেগÎ 
Ïলােক ÏজËেয় Ĵিতিতşিত Ĵিতিতşিত।।৪/৯।। 

 

 (এই ĽŸিবদËােক Ïয Ïকউ এই Ĵকাের অবগত হন, িতিন পাপ (অথÎাৎ সংসার-বীজ) Ùয় কের অনĢ এবং 
সবÎমহēম ŮগÎেলােক (অথÎাৎ পরĽেŸ) Ĵিতিşত হন, Ĵিতিşত হন।) 
 

 ĽŸিবদËা সমũ িবদËার আŘয়। বটবৃেÙর Ïশকড়েক আŘয় তার শাখাĴশাখা অেনক িকছু 
আেছ। ভগবান যীƄ, িতিন পড়ােশানা কেরনিন, কােপÎ�টােরর Ïছেল অথচ বাইেবল Ïথেক কত িক 
Ïবিরেয়েছ, বাইেবল হল ĽŸিবদËা। মাইেকল Ïফরােড িবøােন যারঁ িবশাল অবদান, জগেতর Ĵিত তাঁর 
Ïয দিৃŞভêী Ïসটােক িতিন বাইেবলেক আধার কের Ïপেয়িছেলন। আর পেরর িদেক তাঁর যত আিবŜার 
ÏসŽেলাও িতিন বাইেবলেক আধার কেরই বাũবািয়ত কেরিছেলন। আমােদর Ïবদ ĽŸিবদËা, Ïবদ Ïথেক 
আমােদর বËাকরণ Ïবিরেয়েছ, সািহতË Ïবিরেয়েছ, Ïবদ Ïথেক জËািমিত Ïবিরেয়েছ, িবøান Ïবিরেয়েছ। 
ধমÎ ও িবøােনর সংঘােতর কথা যারা বেল যায় তারা ভুেল যােï, বতÎমান িবøান Ïকান না Ïকান ভােব 
ওŏ ÏটŨােম�ট, িনউ ÏটŨােম�ট বা Ïবদ এমন িক Ïকারাণ Ïথেকই Ïবিরেয়েছ, পের ধীের ধীের উĨত 
হেয় চেল Ïগেছ। ওর উৎেস চেল Ïগেল Ïদখা যােব এর উৎস ধমÎ। ঠাƣেরর কথামতৃ ĽŸিবদËা, 
কথামেৃতর উপর িকছ ুিকছ ুকাজ হেয়েছ িঠকই িকž এখান Ïথেক Ïয সািহতË Ïবেরােব, কিবতা Ïবেরােব, 
িবøান Ïবেরােব, ÏজËািতিবÎøান Ïবেরােব, তার এখনও সময় হয়িন, অĢত হাজার বছর সময় িদেত 
হেব। সমũ িবদËা ĽŸিবদËার উপরই Ĵিতিşত। এই িজিনসটােক িযিন Ïজেন যান তখন এই জগেত যত 
রকেমর কামনা-বাসনা আেছ সব তËাগ কের Ïদন। মতৃËুর পর মখুË আďা, তখন আর Ïদহাďা, মন 
আďা এই আďা নয়, এেকবাের আসল Ïয আďা, Ïসখােন িগেয় িতিন Ĵিতিşত হেয় যান। 
পাĳানমনেĢ, তখন তারঁ সব পাপ িচরিদেনর মত Ùয় হেয় যায়। ŮেগÎ Ïলােক ÏজËেয় Ĵিতিতşিত, ŮেগÎ 
Ïলােক িগেয় Ïস Ĵিতşা পায়। আচাযÎ এখােন বËাখËা কের বেল িদেïন, এই ŮগÎেলাক Ïযখােন Ïদবতা 
আিদরা থােকন Ïসই ŮগÎেলাক নয়, এই ŮগÎেলাক বলেত অমরĎ Ïবাঝােïন, অথÎাৎ িতিন মহান হেয় 
যান, তারঁ উপের আর Ïকউ Ïকান িদন Ïযেত পাের না। িযিন এই িবদËায় Ĵিতিşত হেয় যান, অিবদËা, 
কাম, কমÎেক তËাগ কের Ïদন, িতিন িচরিদেনর মত সেবÎাî অবŪায় চেল যােবন, তারঁ উপের আর Ïকউ 
Ïযেত পাের না। এই হল ĽŸিবদËা, যা Ïকেনাপিনষদ ŽƁ-িশţ সংবােদর মাধËেম উপাŪািপত করেলন। 
 

ŘীরামকŝৃাপÎণমƎ 
।।হির ও ঁতৎসৎ।। 
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সচূীপĔ 

Øিমক িবষয় পşৃা 

১ শািĢমĮ ১ 

২ Ïবদ ও ভারেতর আধËািďক ঐিতż ১ 

৩ Ïকেনাপিনষেদর ইিতহাস ১১ 

৪ ভাţ-ভূিমকা ১৪ 

 মেĮর সূচীপĔ  

Øিমক 
সংখËা 

সĔূ পৃşা 

 Ĵথম খćঃ ৪৮-১১২ 
১ Ïকেনিষতং পতিত ÏĴিষতং মনঃ ৪৮ 
২ ÏŘাĔų ÏŘাĔং মনেসা মেনা য�  ৬৬ 
৩ ন তĔ চÙগুÎïিত ন বা� গïিত Ïনা মনঃ ৭৯ 
৪ য� বাচাহনভুËিদতং Ïযন বাগভুËদËেত ৮৭ 
৫ যĥনসা ন মſেত ÏযনাƆমÎেনা মত¤  ১০৫ 
৬ যîÙষুা ন পřিত Ïযন চÙংূিষ পřিত ১১০ 
৭ যেóােĔণ ন শেৃণািত Ïযন ÏŘাĔিমদং ƌত¤  ১০৫ 
৮ যৎ Ĵােণন ন Ĵািণিত Ïযন Ĵাণঃ Ĵণীয়েত ১০৬ 
 িěতীয় খćঃ ১১৩-১৫০ 

১ যিদ মįেস ƀেবেদিত দŀেমবািপ ১১৩ 
২ নাহং মেį ƀেবেদিত Ïনা ন Ïবেদিত Ïবদ চ ১২৬ 
৩ যųামতং তų মতং মতং যų ন Ïবদ সঃ ১৩৩ 
৪ Ĵিতেবাধিবিদতং মতমমতৃĎং িহ িবĤেত ১৩৫ 
৫ ইহ Ïচদেবদীদথ সতËমিũ ১৪৮ 
 ততৃীয় খćঃ ১৫১-১৮৬ 

১ ĽŸ হ ÏদেবেভËা িবিজেগË ১৫২ 
২ ত ঐÙĢাůকেমবায়ং িবজেয়াহůাকেমবায়ং ১৭৯ 
৩ ÏতহিáমƉব¢  - জাতেবদ এতিěজানীিহ ১৮২ 
৪ তদভËęবēমভËবদৎ Ïকাহসীিত ১৮২ 
৫ তিůংũÍিয় িকং বীযÎিমিত ১৮৩ 
৬ তৈů তণৃং িনদধােবতėেহিত ১৮৩ 
৭ অথ বায়মƉবব¢  ১৮৩ 
৮ তদভËęবৎ; তমভËবদৎ - Ïকাহসীিত ১৮৩ 
৯ তিůংũÍিয় িকং বীযÎিমত ১৮৩ 
১০ তৈů তণৃং িনদধােবতদাদৎেŮিত ১৮৪ 
১১ অেথħমƉব¢  - মঘবেĨত�  িবজানীিহ ১৮৪ 
১২ স তিůেĨবাকােশ িűয়মাজগাম বƆেশাভমানামমুাং Ðহমবতী¤  ১৮৪ 
 চতুথÎ খćঃ ১৮৭-২০৬ 

১ সা ĽেŸিত Ïহাবাচ, ĽŸেণা বা এতিěজেয় মহীয়Ġিমিত ১৮৭ 

২ তůাěা এেত Ïদবা অিততরািমবাįা¢  Ïদবা¢  ১৯১ 

৩ তůাěা ইেħাহিততরািমবাįা¢  Ïদবা¢  ১৯১ 

৪ তৈųষ আেদেশা যেদতিěƃËেতা ১৯২ 
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Ïকেনাপিনষদ/Ůামী সমপÎণানĤ/আরেকএম িবśিবদËালয়/Ïবলুড়/ভারেতর আধËািďক ঐিতżা/অিমত 

৫ অথাধËাďং। যেদত� গïতীব চ মেনাহেনন ÐচতƃপůরতËভীÛং সংকŐঃ ১৯৫ 

৬ তĜ তěনং নাম তěনিমতËুপািসতবË¤  ২০০ 

৭ উপিনষদং Ïভা Ľহূীিত উ×া ত উপিনষ�  ĽাŸীং ২০৩ 

৮ তৈų তেপা দমঃ কেমÎিত Ĵিতşা ২০৫ 

৯ Ïযা বা এতােমবং ÏবদাপহতË পাĳানমনেĢ ŮেগÎ ২০৬ 

 
 


