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গায়tীমnt 
।। o ঁভূভুর্বঃ sঃ তৎসিবতবুর্েরণয্ং ভেগর্া েদবs ধীমিহ, িধেয়া েযা নঃ pেচাদয়াৎ o।ঁ। 

 গায়tীমnt হেï েবেদর সব েথেক grtপূণর্ মnt। পুrষসূkm o েবেদর eকিট anতম pধান মnt, 
সারা েদেশর বh মাnষ আজo েরাজ ei পুrষসূkm  আবৃিt কের চেলেছ। আর যারা িশবভk তারা 
িশেবর মnt – oঁ tয্mকং যজামেহ sগিnং পুিŞবধর্নm । uবর্াrকিমব বnনাnৃেতয্ামুর্kীয় মাহমতৃাৎ ei 
মহামnt েরাজ আবৃিt কেরন, ei মntিটo েবদ েথেক eেসেছ, তাi ei মnt হেï েবদমnt। ei ধরেণর 
েবেদর িকছু িকছু মnt ভারেতর বh মাnষ eখনo pিতিদন আবৃিt কের। িকnt সবার েথেক গায়tীমেntর 
েবিশ পিরিচিত। িবিভn কয্ােসেটর েদৗলেত, আর আজকাল েতা েমাবাiেল েফান করেলi ei গায়tীমnt 
েশানা যায়, তাi eখন েমাটামিুট pায় সবাi িবেশষ কের যারা িহnd পরmরােক eখনo ধের েরেখেছন 
তারা ei গায়tীমnt pিতিদন জপ কেরন।  

 গায়tীমnt খুবi ৈনবর্য্িkক মnt, aথর্াৎ ei মেnt েকান েদবী বা েদবতার িদেক িনেদর্শ করা েনi। 
েযমন sামীজী েয আরািtক ভজন, ‘খNন ভববnন’ রচনা কেরেছন, ei sবিট িবেশষ েকান ঠাkর 
েদবতার িদেক িনেদর্শ করেছ না। যিদo আমরা সবাi Řীরামকৃেŝর আরিতর সময় সামেন বেস ‘খNন ভব 
বnন’ গান কির, িকnt ভােলা কের লkয্ করেল েদখা যােব ei sেবর েকাথাo ঠাkেরর েকান নােমর 
uেlখ করা েনi। খNন ভব বnন আমরা Řীরামচেndর নােমo গাiেত পাির আবার Řীকৃŝেক uেdř 
কেরo গাiেত পাির, আর পরবিতর্ কােল যত aবতারi আsক না েকন সবার uেdেřo েগেয় িদেত 
পারব। sামীজীর ei আরািtক ভজন eেকবােরর িনিবর্েশষ ভজন। ঠাkেরর আরিতর সময় েরাজ গান করা 
হয় বেল eখন ei ভজন ঠাkেরর নােম হেয় েগেছ। িঠক েসi রকম গায়tীমnto হল িনিবর্েশষ মnt। িকnt 
গায়tীমেntর সেê dজনেক েযাগ কের েদoয়া হেয়েছ। pথম হল সূযর্ েদবতা আর িdতীয় হল গায়tীেদবী, 
যার জn ei মেntর নামi হেয় েগেছ গায়tীেদবী। িকnt সূযর্ েদবতা বা গায়tীেদবীর সােথ গায়tীমেntর 
আদেপi েকান সmকর্ েনi। aথচ আমরা গায়tীেদবীর aেনক মিুতর্ বা ছিব, েদবী পেdর uপের বেস 
আেছন েদখেত পাi, eমনিক গায়tীেদবীর aেনক মিnরo হেয় েগেছ। েযেহতু sেযর্াদেয়র আেগ গায়tীমnt 
জপ করেত হয় বেল aেনেক গায়tীমntেক সূযর্ েদবতার সেê জুেড় িদেয়েছ। িকnt গায়tীমেntর aথর্েক 
িবেŚষণ করেল েদখেত পাব েয ei মেntর সােথ েকান েদব েদবীর েকান সmকর্i েনi।  

 েবলুড় মেঠ যখন েকu pেবশ কের তখন তােক pথম িতন বছর সাধারণ ভােব থাকেত হয়। 
তারপর di বছর েTিনং েসন্টাের থােক। েTিনং েসন্টাের pিশkণ েশষ হেয় যাoয়ার পর pেতয্কেক 
uপনয়ন কিরেয় গায়tীমnt েদoয়া হয়। েসিদন েথেক তােক সকাল সnয্া iŞমnt জপ করার মত 
গায়tীমnto জপ করেত হয়। িকnt সnয্াস হেয় যাoয়ার পর গায়tীমnt আর জপ করেত হয় না। 
সnয্াসীেদর জn তখন আবার আলাদা eকিট গায়tীমnt েদoয়া হয়, যার নাম হেï পরমহংস গায়tী। িকছু 
িবেশষ মnt আেছ যা eকমাt সnয্াসীেকi েদoয়া হয়, সnয্াসী ছাড়া an কাuেক ei মnt েদoয়া হয় না। 
েকান সnয্াসী েকান aবsােতi কাuেক ei মnt বলেব না। িকnt eক সnয্াসী an সnয্াসীেক বলেত 
পাের। ei মnt েকাথাo েলখাo পাoয়া যােব না। সnয্াসীেদর anাn যা মnt আেছ তার সবটাi েকানটা 
ei েবেদ েকানটা ঐ েবেদ পাoয়া যােব, িকnt ei িবেশষ মntিট, েয মntিট সnয্াসীেক সnয্াসী বানায়, 
েসিট েকাথাo পাoয়া যােব না। েকu যিদ বেল আপিন িকেসর সnয্াসী, েগrয়া পেড় যত চালবাজী 
করেছন। না, সnয্াসী ei কারেণ েয িতিন ঐ মntটা জােনন। যাক, egেলা আমােদর আেলাচয্ িবষয় নয়। 
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 েবলুড় মেঠ যখন bhচেযর্ দীিkত করা হয় তখন, যারা bাhণ বংশ েথেক eেসেছন তারা আেগ 
থাকেতi গায়tী মnt জােনন, তােদর েক িনেয়o আর সবাiেক গায়tীমnt েদoয়া হয়। sামী গmীরানn 
যখন েpিসেডন্ট িছেলন তখন িতিন eকবার ei রকম pিশkণ pাp bhচারীেদর গায়tীমnt িদেয় bhচেযর্ 
দীিkত কেরিছেলন। েসi সময় eকজন bhচারী গায়tীমnt পাoয়ার পর sামী গmীরানnজীেক িজেjস 
করেছন ‘মহারাজ, ei গায়tীমnt জপ করার সময় ঠাkেরর ধয্ান করেত পাির িক’? sামী গmীরানnজী 
তখন বলেছন ‘hাঁ, aবři ঠাkেরর ধয্ান করেত পার, যিদ ei মnt েথেক েতামার মেন হয় eর ভাব 
gেলা ঠাkেরর সেê িমল খােï তাহেল aবři করেব’। sামী গmীরানেnর ei aতয্n grtপূণর্ মnবয্িট 
আমােদর aেনেকর দিৃŞ খুেল িগেয়িছল। আমােদর মেনর মেধয্ কথাgেলা িচরিদেনর মত েগঁেথ িগেয়িছল। 
আমরা েছাটেবলা েথেক েদেখ eেসেছ েয গায়tীেদবীেক েদখেত ei রকম, গায়tীমnt হেï সূেযর্াপসনা 
আরo কত িক শুেনিছ। িকnt হঠাৎ গmীর মহারাজ ei রকম কথা বলেলন েয ঠাkরেক যিদ েতামার eর 
ভােবর সেê িমল েদখেত পাo তাহেল aবři ধয্ান করেব।  

 িকnt eর পের আরo েযটা দৃিŞ খুেল িদেয়িছল তা হল, যারা গmীর মহারাজ েথেক bhচযর্ 
েপেয়িছেলন, তােদর যখন সnয্াস হয় তখন sামী ভূেতশানnজী িছেলন মেঠর aধয্k। সnয্ােসর পর 
সnয্াসীেদর িকছু িনেদর্িশকা েদoয়া হয়, তার মােন তুিম eখন সnয্াসী হেয়ছ eখন তুিম ei ei িজিনষ 
করেব, ei ei িজিনষ করেব না। েসi সময় eকজন নতুন সnয্াসী আনn কের sামী ভূেতশানnজীেক 
বলেছন ‘মহারাজ আর েতা গায়tীমnt জপ করেত হেব না’? মহারােজর ei কথা শুেন uিন খুব িবরk 
হেয় বলেছন ‘গায়tী জপ েকন করেব না? গায়tী জেপ েতামার িক িসিdলাভ হেয় েগেছ’? আসল বয্াপার 
হেï, pথেম grর কােছ iŞমnt িনেয়িছল, েসi iŞমnt জপ করেত হয়, তারপর bhচারী হেয় গায়tী মnt 
জপ করেছ, আবার সnয্াসীর িবেশষ মnt আেছ, েসটাo জপ করেত হয়। eখন মাঝখান েথেক sামী 
ভূেতশানnজী গায়tীমntটােকo চািলেয় েযেত বেল িদেলন। eর পর নতনু সnয্াসীরা ভাiস েpিসেডন্ট 
মহারােজর কােছ িগেয় বলেছন ‘মহারাজ, sামী ভূেতশানnজী েতা আমােদর গায়tীমnto জপ করেত বেল 
িদেয়েছন’। uিন িক শুনেলন িঠক েবাঝা েগল না কারণ িতিন বলেলন ‘uিন বেল িদেয়েছন েতা গায়tীমnt 
জপ করেত হেব না’। তখন সবাi বলেলন ‘না, িতিন েতা  জপ করেত বলেলন’। ভাiস েpিসেডন্ট 
মহারাজo eকটু েযন aবাক হেয় েগেছন, কারণ সাধারণত জপ করেত বলা হয় না।  

 আবার িবেকেলর িদেক িমিটং eর সময় মহারাজরা িগেয় sামী ভূেতশানnজীেক বলেলন ‘মহারাজ 
আপিন িক গায়tীমnt জপ করেত বেলেছন’? sামী ভূেতশানnজীর eকটা িবেশষ হািস িছল, েয হািসেত 
িতিন সব িকছুেক uিড়েয় িদেতন। মহারােজর ei কথা শুেন uিন েসi হািসটােক িমিশেয় বলেলন ‘েতামার 
িক িসিd হেয় েগেছ’? মােন, তিুম সnয্াসীi হo আর যাi হo, েযখান েথেকi েহাক তুিম eকটা মnt 
িনেয়িছেল, eখন েসi মেnt েতা েতামার িসিdi হল না, তাহেল তুিম মntটা েছেড় েদেব িক কের। aধয্k 
মহারােজর মেntর বয্াপাের ei িসdাnিট আমােদর aেনেকরi েচাখ খুেল িদেয়িছল। েকান মnt যখন েকান 
grর কােছ েথেক েনoয়া হয় তখন তার eকটাi uেdř, তা হেï েসi মেnt িসিdলাভ করা।  

 pতয্েক মnt eকটা ভাবেক বহন কের। িবjােনর ভাষায় যখন CO2 েলখা হেয় েগল, তখন ei 
CO2 aেনক িকছুেকi pিতিনিধt করেছ। ei  CO2 শুধু েয কাবর্নডাi akাiডেকi েবাঝােï তা নয়, 
eেত বলেছ কাবর্েনর eকটা eয্টম আেছ, aিkেজেনর dেটা eয্টম আেছ, eর an মিলিকuেলর oজন 
eত, ei ভােব aেনক িকছু ei েছাT CO2 মেধয্ িদেয় বলা হেï। িঠক েতমিন েয েকান মnt, েযমন ‘oঁ 
নমঃ িশবায়’ মেnt aেনক িকছু বলা হেï। িকnt ei েয CO2 বলা হল, eটার মেধয্ শুধু কেয়কটা 
েটকিনকয্াল তথয্ েদoয়া হেয়েছ। িকnt যখন বলা হেï ‘o ঁ নমঃ িশবায়’ তখন eর মধয্ িদেয় শুধু মামিুল 
িকছু তথয্ িদেï না, ei মেntর মেধয্ েয ভাবটা sp আেছ বাsেব েসi ভাবটােক আমােদর pতয্k দশর্ন 
করেত হেব। েযমন আমরা যখন CO2 বলিছ তখন আমরা ভােলা ভােবi জািন, কয়লােক েপাড়ােল CO2 
েত rপাnর হয়, েযটা আমরা যখন চাiব যখন iেï হেব েয কাuেক েদিখেয় িদেত পাির।  
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 eখন যখন ‘oঁ নমঃ িশবায়’ বলা হেï তখন বলা হয় ei মnt হেï িশেবর pিতমিুতর্। eকজন 
eেস বলেছ, আপিন িক েদেখেছন সাkাৎ িশব বেস আেছন? আিম েতা েদখিছ না। িকnt ei মেntর ‘o ঁ’ 
আর ‘িশব’ ei dেটাi eক। িকnt eটা আমরা শুেনিছ িকnt anভব িক কেরিছ? হয়িন। তাহেল ei মntটা 
eকটা মামুিল তথয্i রেয় েগেল আমােদর কােছ। নবম বা দশম েŘিণর ছাtরা েযমন িফিজk েকিমিsTর 
ফরমলুা মুখs কের, মnto আমােদর কােছ িঠক েসi রকেমর হেয় েগেছ। ei ভােব আমরা েতা মntেক 
েকান কােজ লাগােত পারিছ না। কােজ লাগােনা েতা aেনক দূেরর কথা, মেntর মেধয্ েয সতয্টা রেয়েছ, 
বাsেব যা pতয্k করা যায়, েসi বয্াপাের আমােদর েকান ধারণাi েনi।  

 িভআiিপ েদর েpােটকশােনর জn পুিলশেদর eক ধরেণর িবেশষ pিশkণ েদoয়া হয়। aেনক 
িদন ধের ei pিশkণ চেল। eখন pিশkেণর পর পুিলশেদর পরীkা িনেয় েদেখ েনoয়া হয় তারা িঠক 
িঠক pিশkণ েপেয়েছ িকনা। ei রকম eকটা পরীkােত পুিলশেদর pŖ করা হেয়েছ ‘pধানমntীর কনভয় 
যােï েসi সময় eকটা আoয়াজ হল, eখন তুিম িক কের বুঝেব েয eটা িকেসর আoয়াজ’? মােন েয 
আoয়াজটা হেয়েছ েসটা বndেকর gিলর আoয়াজ, না েবামা ফাটার আoয়াজ, না পটকার আoয়াজ, না 
েকান গািড়র টায়ার েফেটেছ, না িক েকান েবাতল ফাটার আoয়াজ। তখন সেê eকজন দাঁিড়েয় বলেছ 
‘sার, বiেত িতনিট পেয়েন্টর কথা বলা হেয়েছ’। সবাi েহেস uেঠেছ, বiেত েলখা আেছ েসটা েজেন 
আমার িক হেব। েতামােক েতা বাsেব আoয়াজ শুেন বুঝেত হেব eটা িকেসর আoয়াজ। যারা খুব দk 
পুিলশ aিফসার তারা আoয়াজ শুেনi বেল েদেব িক ধরেণর বndেকর েথেক gিল েবিরেয়েছ। eকজন খুব 
নামকরা পুিলশ aিফসার বলিছেলন িক কের তারা বুঝেত পােরন। েসi aিফসােরর eক িবেয় বািড়েত 
িনমntণ িছল। িতিন তার বিডগাডর্ সহ েগেছন anşােন। িবেয় বািড়েত নানান ধরেণর বািজ ফাটেছ, েসi 
বািজর আoয়ােজর মেধয্ হঠাৎ eকটা ফায়ািরং eর আoয়াজo হেয়েছ। সেê সেê oনার বিডগাডর্রা ছুেট 
eেস বলেছ ‘sার আoয়াজ েহা িগয়া’। ‘আoয়াজ েহা িগয়া’ মােন ফায়ািরং হেয়েছ। ঐ পুিলশ aিফসার 
িবেয় বািড়েত িনমিntত িছেলন িতিন বেল িদেলন েয eখানকার থানার েয iনচাজর্ েস বুেঝ েনেব। 
oখানকার পুিলশ িকnt বয্াপারটা েছেড় িদল না, পেরর িদন পুিলশ েখাঁজ িনেয় জানল েয িবেয় বািড়র েকu 
বরযািtেক sাগত জানােত আকােশ কেয়ক রাuN ফায়ািরং কেরিছেল। েসi পুিলশ aিফসার বলিছেলন 
তারা িক কের বুঝেত পােরন – বndেকর ফায়ািরং হেলi dm  কের pথেম আoয়াজ হেলo েশেষ eকটা 
েমটািলক িটং শb হয়, ei েমটািলক িটং শbটােক িদেয় eনারা বুেঝ েনন eটা িরভলবােরর েথেক 
েছেড়েছ, না িপsল েথেক েছেড়েছ, না রাiেফল বা বndক েথেক gিল েছাঁড়া হেয়েছ।  

 eখন ঐ পুিলশ কনেsবল েয বলেছ িকতাব েম িলখা hায়, ei রকম েজেন িক হেব। দীkা 
িনেয় মেntর বয্াপােরo আমােদর ei eকi aবsা। মেntর anিনর্িহত সতয্েক যতkণ না uপলিb না হেï 
ততkণ তার েকান মলূয্ েনi। eখন গায়tীমেntর আমরা dেটা িদক েপলাম, eকটা sামী গmীরানnজী 
েযটা বেলেছন আর িdতীয় sামী ভূেতশানnজী েযটা বলেলন। sামী ভূেতশানnজী বলেছন ‘েতামার িক 
িসিd হেয় েগেছ েয তিুম মnt েছেড় েদেব’? আর sামী গmীরানnজী বলেছন ‘তিুম যিদ মেন কের 
Řীরামকৃেŝর মেধয্ ei িজিনষgেলা রেয়েছ তাহেল তিুম যখন গায়tীমnt জপ করেব তখন তুিম ঠাkেরর 
ধয্ান করেত পার’।  

 গায়tীমেntর pধান েযটা ৈবিশŞয্ তা হেï গায়tীমnt সmূণর্ eকিট িনরেপk, িনিবর্েশষ o 
ৈনবর্য্িkক মnt, aথর্াৎ েকান েদবী েদবতার সেê সmn েনi, আর aতয্n শিkশালী মnt। মুসলমানেদর েয 
pণাম মnt, লাilা ilাললাহা, eটাo খবু িনিবর্েশষ মnt। মুসলমানেদর ei মেntর মত গায়tী মেnto 
আধয্ািtকতার যা যা gণ আেছ সব eকিtত করা আেছ।  

 গায়tী মntিট হেï – o ঁ ভূভুর্বঃ sঃ তৎসিবতবুর্েরণয্ং ভেগর্া েদবs ধীমিহ, িধেয়া েযা নঃ 
pেচাদয়াৎ o।ঁ গায়tীমেntর pথেম oঁ িদেয় শুr আবার েশেষ oঁ uîারণ কের মntেক বn করেত হয়। oঁ 
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িদেয় শুর কের o ঁ িদেয় েশষ কের আবার oঁ িদেয় শুr করেত হয়। েযমন ‘oঁ নমঃ িশবায় মেnt’ pথেম 
eকবার oঁ বেল শুr করেত হয়, েশেষ আর oঁ লাগায় না, িকnt গায়tীমেnt dেটা oঁ িদেত হয়। 

গায়tীমেntর েশষ aংশটা ‘িধেয়া েযা নঃ pেচাদয়াৎ’ eiটাi হেï pাথর্না, eখােন ‘নঃ’ মােন 
হেï আমােদর। pেচাদয়াৎ মােন হেï িনেয় যাoয়া। রামকŝৃ মঠ o িমশেনর pতীেকর তলােত েযমন 
েলখা আেছ ‘তেnা হংসঃ pেচাদয়াৎ’ – ঐ িযিন পরমহংস আেছন আমােদর েযন িতিন িনেয় যান। গায়tী 
মেntর eখােন eকটু an রকম মেন হেব – বলেছন িধেয়া মােন িধ, বুিd, িতিন েযন আমােদর বুিdেক 
আেলািকত কেরন। pেচাদয়াৎ কথার pকৃত aথর্ আধয্ািtক জগেত খবু জিটল। বতর্মান যুেগর িনিরেখ ei 
pেচাদয়াৎেক আমরা আেলািকত করার aেথর্ িনেত পাির – মােন আমােদর বুিdেক আেলািকত কের দাo। 
িকnt যারা ভk তারা ei pেচাদয়াৎeর aথর্ an রকম কের বলেবন – pভু আমােদর মনটােক েতামার 
িদেক িনেয় যাo। eটাo িঠক aথর্। গায়tীমেntর ei েশষ লাiনটােত jান আর ভিkর dেটারi aথর্ করা 
যায়। pেচাদয়াৎ dেটা aেথর্i লাগান েযেত পাের – eকটা হেï আমােদর বুিdেক আেলািকত কের দাo, 
আমােদর বুিdর শিk েযটা েসটা েযন বৃিd পায়, আেরকটা aথর্ করা েযেত পাের আমােদর বুিdেক েযন 
িতিন তাঁর িদেক েটেন িনেয় যান।  

 মূল pাথর্না হেï – May we become divine. eখন আমােদর বুিdটা হেï জড়। খবু 
সাধারণ িজিনষেকi আমরা ধরেত পািরনা। মেনর খবু সাধারণ েছাট েছাট আেবগ েথেকo েবেরােত 
পািরনা। বুিd মােন আমরা বুিঝ eকটা িজিনষ িঠক েসটােক জানা, আর েযটা ভুল েসটােক ভুল বেল জানা, 
আসেল বুিd মােন তা নয়। বুিd মােন হেï েযটা িঠক েসটােক ধের রাখা। িঠক িজিনষটােক শুধু জানেলi 
হেব না, েসi িঠকটােক ধের রাখাi হেï বুিdর িঠক িঠক aথর্। আমােদর সমsা িক হয়, আমরা aেনক 
ভােলা কথা, শােstর িকছু িঠক িঠক কথা eখান oখান েথেক শুেন থািক, িকnt েযgেলা শুনলাম েসgেলা 
আমরা পালন করেত পািরনা, আর জীবেন pিতফিলত করেত পািরনা। করেত পািরনা কারণ আমােদর বুিd 
েনi। িঠক িজিনষটােক যােত ধের রাখেত পাির, েসi বুিdটা যােত হয় েসiজn ei গায়tীমnt জপ করা। 
eখন eকটা kাশ ফাiেভর বাîা েছেলেক যিদ িজেjস করা হয় diেয় diেয় েযাগ করেল কত হেব? েস 
যিদ বেল চার হেব। তাহেল বুঝেত হেব েছেলিটর বুিd আেলািকত হেয়েছ, illumined mind, eখন 
যিদ বেল di েযাগ di পাঁচ, তাহেল বুঝেত হেব তার বুিdেত েগালমাল আেছ। গায়tীমেnt ei বুিdর কথা 
বলা হেï না, eখােন েয বুিdর কথা বলা হেï – eমন তীk বুিd হেব যা িদেয় জাগিতক িবষয়েকo 
েবাঝার kমতা আর emotional life e িঠক িজিনষেক ধের রাখা, ততৃীয় েযটা grtপূণর্ তা হেï 
আধয্ািtকতার েkেt েযটা আধয্ািtক নয় েসটােক বাদ িদেয় েদoয়ার kমতা। গায়tীমেntর pাথর্নাটা ei 
িতনেটেক eকসােথ িনেয় করা হয় – আমােদর বুিdেক িতিন pকািশত কrন বা আমােদর বুিdেক তার 
িদেক িনেয় যান। eiজn েবিশর ভাগ জায়গায় যখনi গায়tীমেntর anবাদ েদখা যায় তখন ei di 
ভােবi েদখা যায়। িযিন gr বেল িদেïন িতিন তাঁর িশţেদর মত কের বেলন বেল গায়tীমেntর aেথর্র 
পাথর্কয্ হেয় যায়। তােত েদােষর িকছু হয় না।  

 যারা পûম বা ষş েŘিণর ছাt তােদর জn গায়tীমnt খুব pেয়াজন, যারা গৃহs তােদর জn 
aতয্n pেয়াজনীয়, আর sামী ভূেতশানnজী সnয্াসীেক বেল িদেলন – তুিমo গায়tীমnt জপ কর। েকন 
বলেলন? কারণ bh আর মায়ার কথা আমরা সবাi শুিন, bh েয িক বst, মায়া েয িক বst আমরা 
জািননা, িকnt bh আর মায়ােক তফাৎ করেত আমােদর িশখেত হেব। িকnt বুিd যিদ জড় হয়, মন যিদ 
anকারাïn থােক তাহেল ei bh আর মায়া ei dেটােক পৃথক করা আমােদর পেk eেকবােরi 
aসmব। তারজn দরকার মেনর শিkর। মেনর শিkর িবকাশ হেত পাের eকমাt ei গায়tীমnt জেপর 
মধয্ িদেয়। 

 eখন ei মnt dারা আমরা কার কােছ pাথর্না করিছ? pাথর্না যখন করা হেï তখন dেটা 
িজিনষেক েনoয়া হয়। েয েদবতার uেdেř ei pাথর্না করা হেï েসi েদবতার di ধরেণর gণেক 
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েনoয়া হয় – eকটা হেï জাগিতক gণাবলী আর আেরকিট হেï তারঁ আধয্ািtকতার gণগত িদক। pথেম 
বলা হেï oঁ ভূভুর্বঃ sঃ তারপের বলেছন তৎ, তৎ মােন ঐ েদবতােক ei pাথর্না করিছ। আমরা যখন 
eর বাংলা বা iংরাজীেত anবাদ করেত যাব তখন eর েয শেbর িবnাসটা রেয়েছ েসটা পুেরাপুির পােl 
যােব। eখন oঁ শেbর aথর্ আমরা জািন, oঁ হেï ঈśেরর নাম, তারপের আসেছ ভূভুর্বঃ, ভূভুর্বঃ eর সিn 
িবেïদ করেল হয় ভূঃ+ভুবঃ o পের sঃ আসেছ। ভূঃ হেï ei পৃিথবী েলাক, aথর্াৎ ei দৃř জগৎ। sঃ 
eর aথর্ হেï sগর্েলাক। নীেচ ভূঃ েলাক oপের sঃ sগর্েলাক আর মাঝখােন হেï anরীk েলাক, যােক 
বলা হয় ভুবঃ। eখন ei ভূঃ ভুবঃ আর sঃ ei িতনেটেক an ভােবo aথর্ করা যায় – ভূঃ হেï 
দৃřেলাক, ভুবঃ হেï মেনাজগৎ eবং sঃ হেï আধয্ািtক জগৎ। আমরা eখােন েসাজাসাpা যা aথর্ 
হেï েসটােক ধেরi eেগাব। ভূঃ, ভুবঃ আর sঃ eর aথর্ করিছ ভূঃ পৃিথবীেলাক েযখােন জীব বাস কের, 
sঃ sগর্েলাক, েযখােন েদবতারা বাস কেরন। আর মাঝখােন ভুবঃ anরীkেলাক। ei ভুবঃ বা dয্েলাক, 
েযটােক anরীk বলা হেï, শèরাচাযর্ eর খুব snর বয্াখয্া কেরেছন, িতিন বলেছন েযখােন পািখরা 
চলাচল কের েসটাi হেï ভুবঃ। ei িতনিট েলাকেক িযিন সিৃŞ কেরেছন বা ei িতনেট েলােকর িযিন 
aিধপিত তাঁর কােছ pাথর্না করা হেï। eখন pŖ হেত পাের ei িতনেট েলােকর aিধপিত েক? ei 
িতনেট েলােকর িযিন sŞা, িতনেট েলােকর িযিন কতর্া, িতনিট েলােকর িযিন aিধşাtী েদবতা িতিন েক? েয 
েকu হেত পােরন। eটা িনভর্র করেছ আিম যােক মেন কির িতিনi aিধপিত হেবন। pথেমর িদেক আমরা 
েযটা বেলিছ, পুেরাপুির িনরেপk o িনিবর্েশষ, েয েকu eর aিধপিত, েদবতা, কতর্া, sŞা হেত পােরন। 

pথম েথেক িহndরা sভােব হেïন সূেযর্াপসাক। েসiজn pাচীন কাল েথেক গায়tীমেntর সােথ 
সূযর্ েদবতােক যুk কের েদoয়া হেয়িছল। তdেপাির eiখােন েয pেচাদয়াৎ শbটা বলা হেয়েছ তােত aথর্ 
করা হেয়েছ আমােদর বুিdেক আেলািকত করা েহাক। আেলা বলেল আমরা সূযর্েক মেন কির আর আেলার 
সােথ সেূযর্র eকটা িবেশষ সmকর্ আেছ আমরা সবাi ধের িনi। েসiজn গায়tীমেnt তারা সূেযর্র uপাসনা 
করেতন। িকnt সূেযর্র সেê গায়tীমেntর েকান সmকর্ েনi। eখন িযিন গায়tীমnt িদেïন িতিন যার uপর 
ধয্ান করেত বলেবন আমােদর েসi েদবতার uপরi ধয্ান করা uিচৎ। আর তা নাহেল grেক িজেjস 
কের িনেত হয় আিম aমকু েদবতা বা iেŞর uপের ধয্ান করেত পাির িকনা।  যার uপেরi আিম 
গায়tীমnt জেপর সময় ধয্ান কিরনা েকন আমােক মেন করত হেব িতিন ei িতনেট েলােকর sŞা আর eর 
কতর্া বা aধীśর। 

 তৎ শbটাo েবদ o uপিনষেদর uভেয়রi খুব pচিলত শb। uপিনষেদi আমরা পাi িবখয্াত মnt 
তttমিস – তৎ tম aিস, মােন েসটা তুিমi। তৎ মােন েসটা। আêুল িদেয় িনেদর্শ কের েদিখেয় িদেï। 
েসটা েকানটােক বলেছ? তৎ হেï ভগবােনরi eকিট নাম। গীতােত আেছ o ঁ তৎসৎ iিত িনেদর্েশা 
(১৭/২৪), তৎ হেï ভগবােনর িদেক iশারা কের িনেদর্শ করা। আবার তৎ হেï েসটা। আমরা ভগবান 
বলেত নারায়ণ বুিঝ, িবŝুেক বুিঝ, িকnt eখােন তৎ বলেত ভগবানেক েবাঝােï। eখন তৎ বলেত 
ভগবানেক েকন েবাঝােï? আসেল ভগবােনর েকান িবেশষণ েনi, িতিন হেïন িনgর্ণ িনরাকার, আমরা 
আমােদর িনেজেদর sিবধােথর্ তাঁেক িকছু িবেশষণ িদেয় িদিï। uপিনষেদ বলা হেï েনিত েনিত, aথর্াৎ 
ভগবানেক জানা হয় েনিত েনিত কের, ভগবান eটা নয়, eটা নয়। aথচ ভগবানেক বলা হেï 
সিîদানn। eখন সিîদানn বলেত েবাঝােï সৎ, িচৎ o আনn। সৎ মােন িযিন আেছন, িকnt আিম িক 
বুঝেত পারিছ না আিম আিছ? িচৎ মােন যার েচতনা আেছ, বুিd আেছ, তা আিম িক বুঝেত পারিছ না েয 
আমার বুিd েনi? আর আনn! eকবার িবিরয়ািন েখেত পারেল আনেnর িক েশষ আেছ। তাহেল েনিত 
েনিত িকভােব হেব। aথর্াৎ ঈśর েয সৎ, িতিন েয িচৎ আবার িতিন েয আনn srপ ei িতনেটরi 
আমােদর ধারাণা আেছ। ei িতনেটেক আিম েনিত েনিত মােন িতিন সৎ নন, িচৎ নন, িতিন আনn নন 
কখনi বলেত পাির না। আিম eকটা িজিনষেক েদেখ তার বয্াখয্া করিছ, আিম eকজনেক েদেখ আনn 
পািï, সৎ, িচৎ o আনেnর ধারণা আমােদর মেধয্ রেয়েছ। িকnt বলেছ ঈśরেক েনিত েনিত কের জানা 
যায়। ঈśরেক েয সৎ িচৎ আর আনn বলা হেï eটা িঠক আবার তােক েকান নাম িদেয় uপািধ িদেয় 
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জানা যায় না, েনিত েনিত কের জানা হয়, eiটাo িঠক। িকnt ei dেটােক িবপরীত তttেক েমলান যােব 
িকভােব? যুিkেত েকাথাo ei dেটার সােথ িমল থাকেত হেব। েনিত েনিত বলেত েবাঝায় যা িকছু জগেত 
েদখিছ তার সােথ ভগবােনর েকান িমল েনi আবার ei জগেতর সব িকছুর বয্াপাের আমােদর যত 
রকেমর ধারণা আেছ তার সােথo ভগবােনর েকান িমল েনi। আসেল বলেত চাiেছ bhi হেï সৎ আর 
বািক সব aসৎ, আিম েয িনেজেক আিছ বেল মেন করিছ আসেল eর েকান aিsti েনi, আসল সৎ 
িতিনi। ঠাkর বলেছন ঈśরi বst বািক সব aবst, তার মেন ঈśরi সৎ বািক সব aসৎ। আিম েযটােক 
সৎ বেল জানিছ, আিম েযটােক সৎ বলেত বুিঝ েসটা সৎ নয়, আমার মেনর মেধয্ েয সৎ ধারণাটা রেয়েছ 
েসi সৎ eকমাt িতিন। আিমi aসৎ, েসi জn েনিত েনিত কের ঈśরেক জানেত হয়। আমােদর কােছ 
থাকা মােন হেï শরীর মন, শরীর মন না থাকেল আমরা বিল েনi, িকnt িযিন ঈśর িতিন শরীর মন নন, 
িতিন আলাদা। েসiজn মেন িতিন েনi, িকnt িতিনi আেছন। িঠক েতমিন আমােদর কােছ িচৎ মােন হেï 
বুিd, আমােদর কাrর ডাkাির বুিd আেছ, কাrর ময্ােনজেমন্ট বুিd আেছ, কাrর কািরগির বুিd আেছ। 
িকnt egেলা েয বুিdেত হেï েসi বুিdটা আসেল জড় আর bেhর েয িচৎ েসটাi হেï pকৃত েচতনা। 
কারণ pকৃিত eলাকায় যা িকছু আেছ সব জড়। আমােদর কােছ েযgেলা মন, বুিd egেলা সব pকৃিতর 
eলাকার বst তাi eরা সবাi জড়। bেhর েয বুিd েসটাi হেï ৈচতn। ei েয িটuব লাiেটর আেলা 
ei আেলাটা জেড়র আেলা। িকnt যখন bেhর েজয্ািতর কথা বলা হয় তখন েসটাi হেï ৈচতেnর 
আেলা। ঠাkর মা ভবতািরণীেক ‘মা তুi েদখা িদিবিন’ বেলi িতিন গলায় খR চালােত েগেছন। েসi 
মhেতর্ মা েযন তাঁর হাতেক ধের েফেলেছন, আর ঠাkর েদখেছন ৈচতেnর েজয্ািত তাঁেক চািরিদক েথেক 
িঘের েফেলেছ, িতিন েযন e েজয্ািতর সমুেd েভেস যােïন। ৈচতেnর েজয্ািতটা েয িক, eটােক আমরা 
েকানিদন বুঝেত পারব না, েয anভব কেরেছন িতিনi eকমাt বলেত পারেবন। আর eটা কাuেক বেল 
েবাঝান যায় না।  

 pথেম আমার যা িকছু আেছ, আমার শরীর, আমার মন, আমার বুিd, egেলা সব জড়, িকnt eর 
oপের আমার eকটা সtা আেছ েসটাi হেï ৈচতn। তৎ যখন বলা হেï তখন ei িজিনষটােক iিêত 
করা হেï। জগেতর যা িকছু আেছ তার বয্াপাের আমার েয ধারণা আেছ তার সােথ eর কখনi িমল খােব 
না। িমল খােব না বেল দূর েথেক আêুল িদেয় iিêত কের েদoয়া হেï। আêুল যখন েদিখেয় েদoয়া 
হেï তখন eiটাi হেয় যােï েনিত েনিত, মােন eiখােন যা িকছু আেছ egেলার সােথ eর েকান িমল 
েনi, তথািপ িতিন আেছন। িশশু মােয়র েকােল uেঠ বলেছ ‘মা আিম চাঁদ েদখব’। মা তখন তার 
আêুলটােক চাঁেদর িদেক িদেয় িনেদর্শ কের বাîােক বলেছ ‘ei আêুেলর ডগার িদেক তািকেয় েসাজা 
আকােশর িদেক তাকাo, তাহেলi চাঁদেক েদখেত পােব’। বাîা নজর আêুেলর নখ পযর্n যােï, চােঁদর 
িদেক নজর িদেত পারেছ না। ঈśেরর সmেn যা িকছু বলা হয় সবi হেï ei আêুল েদখােনা। যা িকছু 
বলা হেï সব হেï iশারা করা। আমােদর সমsাটা ঐ বাîার মত, ঈśেরর সmেn যা িকছু বলা হেï 
েসgেলা িদেয় ঈśেরর িদেক iশারা করা হয়, েয িজিনষেক iশারা করেছ েসi িজিনষটােক েকu েদখেছ 
না, আমরা ঈśেরর িদেক না েদেখ েসi িজিনষgিলর িদেকi তাকাi, আêুেলর নখটােকi েদখিছ। ঈśেরর 
সmেn যখনi েকান শb বলা হল তখন আমরা শেbর uৎপিt, শেbর িক িবnাস iতয্ািদ িজিনষেক 
িনেয়i েমেত থািক। eখােন তৎ বলেত শুধু েয ঈśর তা নয়, ei তৎ aেনক িকছুেক েবাঝােï। ei তৎ 
নারায়ণ বা িবŝুর েথেক আরo aেনক িকছুেক বলেছ। যখন আমরা নারায়ণ বা িবŝুর কথা বলিছ তখন 
আমরা িনিদর্Ş eকটা িকছুেক বলিছ। pেতয্ক মাnেষর hদেয় িযিন বাস কেরন, িযিন জেলর uপের শয়ন 
কেরন িতিন নারায়ণ, eখােন তাঁেক সাকার কের িদিï। িকnt যখন তৎ বলিছ তখন িতিন িনgর্ণ িনরাকার 
হেয় েগেলন। িনgর্ণ িনরাকার যখনi কের েদoয়া হল তখনi বুেঝ িনেত হেব েয তাঁেক েকান িকছু িদেয় 
েবাঝান যােব না। তাহেল িক তৎ িক শুধু িনgর্ণ িনরাকাের জni বলা হেï? কখনi না, ei তৎ শb 
েযমন িনরাকার িনgর্ণেক েবাঝােï িঠক eকi ভােব তৎ সgণ সাকােরর েkেto pেযাজয্ হেব। সgণ 
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সাকােরর েয gণgিল আেরািপত করা হেï ei gণgেলা েকান জাগিতক gেণর কথা বলা হেï না, 
জাগিতক gণgিলর েথেক সgণ সাকােরর gণ eেকবােরi আলাদা।  

 যিদo গায়tীমেnt ভগবান বলেছ না eখােন তৎ বেলi েছেড় িদেয়েছ। eখন তৎ বলেত আমরা 
কােক েনব? ei তৎ েক আমরা মা কালীেক িনেত পাির, dগর্ােদবীেক িনেত পাির, িশবেক িনেত পাির, 
Řীরামকৃŝেক িনেত পাির, আবার যিদ বিল aহং bhািs আিমi েসi, তখন আtােক িনেত পাির। eiজn 
আমরা গায়tীমntেক বলিছ ৈনবর্য্িkক। ei তৎ েক যিদ ঠাkর মেন কির তখন গায়tীমnt জেপর সময় 
ঠাkেরর ধয্ান করেত েকান আপিt হেব না।  

 গায়tীমেntর ভূভুর্বঃ sঃ ei pথম aংেশ তৎ শেbর dারা জাগিতক pকােশর শিkটােক বলা হেয় 
েগল। ছnেক রাখার জn তৎ শbটােক পেরর লাiেন আনা হেয়েছ। তারপের বলা হেï সিবতু, সিবতুর 
aথর্ হেï েযটা েজয্ািতŠান। েযমন সূেযর্র আেরকিট নাম হেï সিবতা, সিবতু হেï িযিন সূেযর্র মত 
আেলািকত। ভগবান িযিন, তাঁেক সব সময় েজয্ািতমর্েয়র সােথ সমীকরণ করা হয়, ঈśরtেক কখনi 
anকােরর সােথ গণয্ করা হয় না। েসiজn েদখেত পাi যখন ধয্ান করেত বলা হয় তখন বেল েদoয়া 
হয় hদেয় েয েজয্ািত আেছ তােক সব সময় uদীয়মান সূেযর্র েজয্ািত rেপ কlনা কের ধয্ান করেব। 
কারণ eকটাi, ঈśর আর েজয্ািত েযন eক হেয় আেছ, েজয্ািতর সােথ ঈśরেক যুk কের েদoয়া হেয়েছ, 
সব সময় jলjল করেছ। শুধু jলjল করেছ না, ei েজয্ািত হেï সচল সজীব আেলা। ei িজিনষটা 
ধয্ান কের িসিd না হoয়া পযর্n েবাঝা যায় না। 

 eখন আমরা ধয্ান করিছ। কার uপর মনেক eকাg করিছ? তাঁর uপর ধয্ান করিছ িযিন ei 
িtেলােকর (ভূঃ, ভুবঃ o sঃ) pভু, িযিন sভােব েদিদপয্মান। eটা েয েকান anকার কােলা মিুতর্ তা নয়, 
আমরা েযমন মা কালী বলেত কােলা anকারময় মিুতর্র কথা ভািব। িকnt ঠাkর যখনi মা কালীর কথা 
বলেছন সব সময় িতিন িচnয়ীর কথা বলেছন। কারণ েদিদপয্মান আর ৈচতn ei dেটা পরsর সmকর্ 
যুk। তারপের আসেছ বেরণয্, বেরণয্ হেï, িযিন েŘşতম, িযিন হেïন eকমাt বরণীয়, বরণ করার 
eকমাt েযাগয্ িযিন। গীতােত dেটা কথা খবু বয্বহার করা হেয়েছ eকটা হেï মিîtঃ আর মৎপরঃ, 
মিîtঃ মােন যার িচt aথর্াৎ মনটা Řীকৃŝময় হেয় আেছ। আর তার সােথ িযিন মেন কেরন Řীকৃŝi হেï 
সেবর্াtম, সবর্েŘş – eiটাi হেï মৎপরঃ eর pকৃত aথর্। eখােন বলা হেï বরেণয্m , eখন eকটা 
মাnেষর মন টাকা পয়সার িদেক েযেত পাের, মন েভােগর িদেক েযেত পাের, আিম জািন ভগবানi 
eকমাt বেরণয্ িকnt আমার মন eখন েভাগেক বরণ কেরেছ। sামীজী বলেছন – When you make a 
compromise admit that you are making a compromise, but from that don’t lower 
the ideal. তুিম যিদ েকাথাo compromise করেত বাধয্ হেï কর, িকnt েতামার আদশর্েক কখনi 
নীেচ নািমেয় েদেব না। তিুম বল আিম পারিছ না, আিম dবর্ল, আিম েমেন িনিï িকnt আদশর্েক কখন 
েছাট কের িদo না। eiটােকi গীতা বার বার বলেছ মিîtঃ o মৎপরঃ। শèরাচাযর্ ei মিîtঃ আর 
মৎপরঃ বয্াখয্া করেত িগেয় বলেছন – eকটা েছেল eকটা েমেয়েত যখন anরk হয় তখন তার িচেt 
েমেয়িটi সব সময় িবরাজ কের থােক, িকnt েসo জােন েয ভগবান ei েমেয়িটরo oপের। েছেলিট ভােলা 
কেরi জােন েয ভগবানi েŘş ei েমেয়িট কখনi েŘş নয়। eখােন eiটােকi বলেছ – েহ ঠাkর আিম 
েতামােক পূেজা করিছ, আিম েতামােক ধয্ান করিছ। তা আিম িক েতামােক পূজা করিছ কিট টাকার জn? 
আমার দিৃŞভêীেক পাlাবার জn েচŞা করেত হেব। ei েয টাকা আেছ, ধনেদৗলত আেছ, যত েভাগয্ 
সামgী আেছ, e সবi েতামার িদেক যাoয়ার জn।  

 যারা সংসার ধমর্ করেছ, িকেসর জn েস সংসার ধমর্ করেছ? আমার মেন িকছু eকটা dবর্লতা 
িছল, আিম িবেয় কের সংসার করলাম, আমার সnান হল, stী-সnােনর িনরাপtার কথা ভাবেত হেব। তার 
জn আমােক aেথর্াপাজর্ন করেত হেï। ei সবi হেï আমার জীবন-জীিবকােক িঠকঠাক েরেখ ss 
sাভািবক ভােব জীবনেক চালােনার pিkয়া। িকছু টাকা ভিবţেতর জn সûয় কের রাখেল আমার আর 
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খাoয়া পড়ার িচnা হেব না। ei pিkয়ােক িঠক েরেখ আিম eবার ভগবােনর িদেক েবিশ কের মন েদব। 
আমার সাধারণ খাoয়া পড়ােতi চেল যােব, eখন আিম ভগবােন েবিশ মন িদেত পারব। আমরা িকnt eর 
িঠক uেlাটাi কির। আমরা েরাজ িগেয় ভগবানেক ধির, ধের তােক বিল – েহ ঠাkর, েদেখা আমার 
সnানরা েযন িঠক থােক, আমার বয্াè বয্ােলnটা েযন বাড়েত থােক, েশয়ার মােকর্ট েযন িঠক থােক। 
আমােদর uেdř হেï সংসােরর কাঁেধ দািঁড়েয় ভগবানেক ধের রাখা। িকnt আমরা িক করিছ? ভগবােনর 
কাঁেধ দাঁিড়েয় সংসারটােক আকঁেড় ধের রাখেত চাiিছ। ei জni আমােদর কেŞর পর কŞ েবেড়i চেল। 
গায়tীমnt ei িজিনষটােকi েকেট িদেত বলেছ, গায়tীমেnt েয বেরণয্ং বলা হেï তা ভগবানেক বলা 
হেï, তােক বরণ কর, eকমাt িতিনi হেïন বরণীয়। িকnt আমরা সংসারেকi বরেণয্m  কের েরেখিছ। 
দিkেণśর মিnের দাঁিড়েয় eকজন বলেছ – eকবার নািতর চাঁদ মখুটা েদেখ আিস, নািতর চাদঁ মখু 
েদখেল pাণ জুিড়েয় যায়। ঠাkর বলেছন – চাঁদ মুখ না েপাড়ার মুখ। তাহেল েক আমােদর কােছ বেরণয্ম 
রেয় যােï? সংসার। েকন? ঠাkেরর কাঁেধ দাঁিড়েয় আমরা জগতেক বেরণয্ করেত যািï। িকnt জগেতর 
ঘােড় েচেপ ঠাkরেক ধরেত হেব। জগেতর যা িকছু আেছ সব িকছুi আমােদর মিুkর িদেক িনেয় যােï, 
ধমর্, aথর্, কাম o েমাk ei চারেটi হেï মিুkর িদেক agসর হoয়ার জন। সংসাের থাকেত েগেল 
টাকার দরকার, আিম েখেটখুেট িকছু টাকা েপেয় েসi pেয়াজনটা িমেট িগেয় আমার মনটা পিরŜার হেয় 
েগল, eiবার আিম ঠাkরেক ধরব। আমার eকটু বাসনা িছল, বাসনা িমেট েগেছ, eখন আিম বাসনা 
েথেক মুk, েযi ei ভাবটা eেস েগল তখন পুেরা মনটা েসi বেরণয্ম িযিন, ঈśেরর িদেক েফেল 
িদলাম। িকnt আমােদর িকছু টাকা হেয় েগেল আরo টাকা িক কের হেব তার েপছেন ছুটেত থািক, eকটা 
dেটা বাসনা িমেট েগল আরo দশটা বাসনােক েটেন পুেরা মনটােক সংসাের জিড়েয় রাখিছ। 

 বেরণয্ম েক? েসi তৎ। েসi তৎ টা েক? ভূঃ, ভুবঃ sঃ ei িতনেট েলাক িযিন রচনা কেরেছন, 
eকমাt িতিনi হেïন বেরণয্। eখন তুিম যিদ না পার তাহেল বল আিম পারিছ না, আমার মন eখনo 
েভােগ পেড় রেয়েছ, আমার মেন েভােগর iïা eত pবল আিম পারিছ না। িঠক আেছ েতামােক পারেত 
হেব না। তিুম ei বরেণয্মেক েমেন নাo, তার কথা ভাব, আর ei গায়tীমnt জপ কের যাo। েকান 
িসিনয়র মহারাজেদর কােছ েকান dঃখ-কেŞর কথা বলেত eেল oনারা বেলন – তুিম িনেজ মিnের 
ঠাkেরর সামেন দাঁিড়েয় তাঁেক সব জানাo, আর pাথর্না কের বল – pভু আিম পারিছনা, তুিমi eকমাt 
বরেণয্ম তিুম আমােক শরণাগিত দাo। েতাতা পািখর মত, েটপেরকডর্ােরর মত বলেতi থাক। ei ভােব 
বছেরর পর বছর বলেত থাক। দশ বছর, পেনর বছর, িতিরশ বছর ধের যখন সকাল সnয্া ঠাkেরর 
সামেন মাথা ঠেুক ঠুেক বলেত থাকেব ঠাkর আমায় শরণাগিত দাo। তখন হঠাৎ eকিদন েতামার মেনর 
eকটা দরজা খুেল যােব আর তিুম িনেজর মেনi বলেব েয – eতিদন আিম ঠাkেরর কােছ শরণাগিত 
চাiিছলাম, eতিদন আিম ei pাথর্না করিছলাম, oঃ eখন বুঝলাম, শরণাগিত হেï ei। যখন ei 
েবাধটা আমােদর মেধয্ eেস যােব তখন আমরা বুঝেত পারব েয আমােদর মেধয্ ৈচতn শিk sp হেয় 
িছল েসটা চলেত শুr কেরেছ। তার মােন আজ েহাক িকংবা কাল েহাক আমােদর শরণাগিত হেবi হেব, 
েকu eেক আটকেত পারেব না। যেntর মত েয pাথর্নাটা করা হিïল েসটাo যিদ বn কের েদoয়া হয় 
তাহেল েকান িদনi তার আর হেব না, েস আরo সংসােরর আবেতর্ জিড়েয় পড়েত থাকেব।  

 eকজন মহারােজর জীবেনর eকটা ঘটনা আেছ েযটা আমােদর কােছ খবুi uৎসাহবয্ýক। pথম 
জীবেন িতিন bhচারী হেয় মেঠ জেয়ন কেরিছেলন। তার িকছু িদন পেরi েকান কারেণ েহাক িতিন িঠক 
কের িনেলন েয মঠ েছেড় সংসাের িফের যােবন। aেনক আেগi eকিট েমেয়র সােথ তার িবেয়র সmn 
করা হেয়িছল, েসi েমেয়িটেকi িবেয় করেবন িঠক কের েফেলেছন। di িতন িদন পেরi িবেয়র সব 
িঠকঠাক হেয় েগেছ। আজেকi মঠ েছেড় চেল যােবন। েস িনেজর েসন্টার েছেড় জয়রামবাটী মেঠ চেল 
eেসেছ। জয়রামবাটীেত eেস মােয়র মিnের pণাম কের বলেছ – মা েতামােক েছেড় চললাম, সংসাের 
িফের যািï, িবেয় করব। aেনক আেগকার ঘটনা। মিnর েথেক েবিরেয় eেস eক িসিনয়র মহারাজেকo 
pণাম কের বলেছ – মহারাজ, আমার dারা মেঠ থাকা হল না, আিম আজেকi মঠ েছেড় চেল যািï, di 
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িদন পের আমার িবেয়র িঠক হেয় েগেছ। তখন েসi মহারাজ তােক বলেছন – িবেয় করেত যাï, িঠক 
আেছ যাo। েযখােনi থাক মােয়র সেê েয সmকর্ েসটা িচরিদেনর সmকর্ ei কথাটা মেন েরেখা, আর 
িবেয় থা কের আর কখন sেযাগ হেব িক হেব না িঠক েনi তাi যাoয়ার আেগ তিুম আমার কথা মত 
মােয়র মিnের মােয়র সামেন পেনর িমিনট eকটু িগেয় চুপচাপ বস। 

 িসিনয়র মহারােজর কথা মত মিnের িগেয় পেনেরা িমিনট বেস রiল। পেনেরা িমিনট পের uেঠ 
eেস জয়রামবািট মিnেরর aধয্kেক িগেয় বলেছ – মহারাজ, আিম িবেয় করব না। মঠ েছেড় আিম 
েকাথাo যাব না। আমার জীবেন eকটা িবরাট ভুল হেয় যািïল। ei ঘটনাটা িতিরশ বছর আেগকার, িতিন 
eখনo সnয্াসী হেয় েবলুড় মেঠ আেছন। িতিন িক eর আেগ মিnের িগেয় pাথর্না কেরনিন? কেরেছন 
িনেজর মত েগেছন যািntক ভােব pাথর্না কের েবিরেয় eেসেছন। িকnt েসিদন eক িসিনয়র মহারােজর 
কথায় মিnের েগেছন, eতিদন েযটা েমকািনকয্াল pাথর্না িছল েসটা খট্  কের খুেল িগেয় ৈচতn হেয় 
েগল। িঠক েসi রকম গায়tীমnt েমকািনকয্াল ভােব জপ কের যািï, েসখােন বেরণয্m  বলিছ, িকnt আমার 
কােছ ঈśর ছাড়া সব িকছুi বরেnm , আমার েছেল বেরণয্ম, আমার েমেয় বেরণয্ম, আমার টাকা বেরণয্m , 
আমার গািড়-বািড়, মান-সmান সব বেরণয্ম। ভগবানেক েতা আিম চাকর বািনেয় েরেখিছ। চাকরেক েযমন 
বিল – ei তুi দাঁড়া আিম েতার ঘােড় uেঠ আমড়া পাড়ব, আমরাo ভগবােনর কাঁেধ পা িদেয় আমড়া 
পাড়িছ, আমড়া হেï আমার সnান, আমার stী, আমার sামী, আমার টাকা-পয়সা, মান-সmান যাবতীয় 
িজিনষ। 

 তৎ সিবতবুর্েরণয্m  eর পের বলা হেï ভেগর্া, ভেগর্া মােন হেï আেলা, সিবতুর aথর্o হেï 
আেলা। িকnt সিবতুর আেলাটােক েবাঝায় েদিদপয্মান, jলjল করেছ সব সময়। ভেগর্ার েয আেলা েসটা 
েবাঝােï anকারেক দরূীভূত করােক। ভেগর্া আর সিবতুর মেধয্ aেনক িমল আেছ। গায়tীমেntর pাথর্নটা 
হেï ধীমিহ িধেয়া েযা নঃ pেচাদয়াৎ, আমার বুিdেক আেলািকত কর। িতিন হেï েজয্ািতমর্য়, েজয্ািতŠান, 
আবার িতিন anকারেক সিরেয় েদন। িতিন হেïন সিবতু আর িতিন হেïন ভেগর্া, িতিন েসi আেলার pভু 
েয আেলা anকারেক দরূ কের েদন। তারপের বলেছন েদবs, েদবs মােন হেï েদবতা, িতিন হেïন 
সমs েদবতােদর েদবতা, েŘş pভ।ু ভূঃ ভুবঃ sঃ ei িতন েলােকর pভু িযিন িতিনi েদবs, সব কিট 
িবেশষণ পরsেরর সােথ eক হেয় আেছ। তৎ, িযিন ভগবান তাঁর oপের ei ei িবেশষণ gেলা 
আেরািপত করা হেয়েছ। pথম িবেশষণ হেï িতিন ei িtেলােকর রচিয়তা, pভু। িdতীয় িবেশষণ হেï 
মেনাজগেতর বয্াপার, িতিন বেরণয্m । তার পের পের িবেশষণ gেলা হেï িতিন সিবতু, িতিন ভগর্ঃ eবং 
িতিন েদবs।  

ধীমিহ হেï – আমরা তােঁক ধয্ান কির। eখােন aহং ধীমিহ বলেত পাির, মােন আিম ধয্ান 
করিছ। ধীমিহেত েযটা ধয্ােনর কথা বলা হেï eটা pাথর্নার জn েবাঝােï। আমরা যখন কাrর pশংসা 
কির তখন বিল আিম েতামার কথাi িচnা করিছলাম। মােন আমার মন েতামার uপেরi eকাg করিছ, 
aথবা আমার মনটা েতামার uপেরi পুেরাপুির পেড় রেয়েছ। বেরণয্m  বলা হেï মৎপরঃ ei ভাবেক িনেয় 
আসার জn আর ধীমিহ মৎিচt ei ভাবেক pকাশ করেছ। আপিন েয শুধু বেরণয্m  তাi নয়, বেরণয্m  
বেলi েছেড় িদিï না, আপনােক আিম আমার মেন ধের েরেখিছ। গীতােত ei snর ভাবটােক বলা হেï 
মৎপরঃ আর মৎিচtঃ েত, তিুমi েŘş আবার েতামােতi আমার মন, ei dেটাi eেস যােï। রবীndনাথ 
ঠাkর বলেছন – েতামােরi কিরয়ািছ জীবেনর rবতারা। rবতারাটা হেï বেরণয্m  আর েতামােরi 
কিরয়ািছ েযটা েসটাi হেï ধীমিহ।  

িবল েগটs  পৃিথবীর সব েথেক ধনী েলাক, তােত আমার িক, ভগবান হেïন িtেলােকর sŞা, 
তােত আমার িক। আমার কােছ িতিন ei েয আিম তাঁরi ধয্ান করিছ, ধয্ান করা মােন আমার মনটা তাঁর 
িচnা িদেয়i ভিরেয় িদিï, িযিন ei সব িকছুর রচিয়তা, িযিন আেলাকময়, সিবতু, িযিন ভেগর্া aথর্াৎ িযিন 
ajান anকারেক সিরেয় িদেয় আমােদর anরেক আেলািকত কের েদন, মােন িযিন ei জগতেক আেলা 
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িদেïন আবার মেনo আেলা িদেয় আমােদর anর জগতেক udািসত কের েদন, আর িযিন হেïন েŘş, 
বেরণয্ম। িবল েগটs  সবেথেক ধনী হেত পােরন িকnt আিম িবল েগটেসর ধয্ান করেত যািï না। 

 আমরা েকন তাঁর ধয্ান করিছ? আমার েয ধী, মােন আমার েয বুিd, েসi বুিdেক িতিন েযন 
pেচাদয়াৎ, আমার বুিdেক িতিন েযন তাঁর িদেক eিগেয় েদন। তাঁর িদেক eিগেয় িনেয় যাoয়া মােন, 
আেলািকত কর, pকািশত কর। সূেযর্র যত কােছ যাব ততi সূেযর্র আেলা েবিশ েবিশ কের pকাশ হেত 
থাকেব। িকnt eখােন েয আেলার কথা বলা হেï েসটা সূেযর্র আেলা নয়, সিবতু আর ভেগর্া েত েয 
েজয্ািতর কথা বলা হেï েসi েজয্ািতর আেলােত আমােক pকািশত, আেলািকত করার aথর্ হেï, যত ভুল 
িজিনষ আেছ, িবেশষ কের আমােদর জাগিতক jােনর েkেt জানার েkেt ভুলটােক ধের েফলব, মেনর 
জগেত আিম আর আেজবােজ িজিনেষ িনেজেক আবd করব না, আর আধয্ািtক জগেত িঠক িঠক aধয্াt 
পুrেষ rপাnিরত হেয় যাব। সকাল-িবকাল গায়tীমnt জেপর সােথ সােথ যিদ েকu ei ভােব ধয্ান কের 
তাহেল সিতয্ সিতয্ ei িতনেট িজিনষi হয়। যিদ বেলন ধয্ান না কের শুধু গায়tীমnt জেপ িক িকছু হেব 
না, আবার িক ধয্ানo করেত হেব? eকটা কথা বেল েদoয়া ভােলা েয শুধ জেপ িকছুi হয় না। ঠাkর 
বলেছন েকালকাতা aেনক ধরেণর েমেয়রাo লk লk জপ করেছ িকnt িকছুi হয় না। েকন হয় না? 
যতkণ না আধয্ািtক anভূিতর জায়গাটা না খলুেছ ততkণ িকছুi হেব না, আর eiটা েখােল eকমাt 
ধয্ােন। তেব iŞমnt, গায়tীমnt যিদ েমকািনকয্ািলo করা যায় তাহেল aেনক িদন ধের করেত করেত 
eকটা সময় ঐটা ঝট্  কের খেুল যায়, িকnt aেনক িদন ধের েলেগ থাকেত হয়। ei খেুল যাoয়ার 
aেপkায় বেস থাকাটাi হেï জীবেনর uেdř। যার eকবার খুেল েগেল তখন তার েভতের aনn শিk 
জাgত হেয় যােব। যখন ধয্ান করা হয় তখন পুেরা মনটা গায়tীমেntর েসi তৎ eর িদেক eকাg হেয় 
আেছ, েসi তৎ েক eর আেগ আমরা েদখলাম। েসi েজয্ািতর ধয্ান করেত করেত হঠাৎ কের তার বুিdটা 
খুেল যায়, তখনi েস uî আধয্ািtক শিkসmn মাnেষ rপাnিরত হেয় যায়। ei জগৎ েতা বুিdর 
েজােড়i চলেছ, তাi ei বুিd যার আেলািকত হেয় যায়, তখন তার কথােতi সবাi চলেব। 

 গায়tীমেntর pথম ৈবিশŞয্ হেï ei মnt পুেরাপুির ৈনবর্য্িkক মnt, ei মেnt িযিন ei িtেলােকর 
sŞা, েŘş পুrষ, েজয্ািতমর্য় পুrষ, তাঁর কােছ pাথর্না করা হেï আমােদর বুিd o মনেক আেলািকত 
কrন। মন o বুিd আেলািকত হoয়াটা িঠক টাকা পয়সা েপেয় যাoয়ার মত। আিম যিদ আমার বািড় 
েথেক aেনক ভাত, মাংস হািড় কের িনেয় েকাথাo যাi তা আিম েসgেলা কত দূর িনেয় েযেত পারব, 
হাoড়া েsশন েযেত না েযেতi েসgেলা পেচ যােব। আবার যখন জামা-কাপড় িনেয় যাi তাহেল কত 
িদেনর জn িনেয় েযেত পারব? িকছু িদেনর জn। িকnt আমার যিদ pচুর টাকা থােক তাহেল যত দূর খিুশ 
ঘুের েবড়ােত পারব, যত িদন আিম থাকব ততিদনi ei টাকার মলূয্ নŞ হেব না বা পেচ যােব না। 
গায়tীমnt হেï িঠক ei েনােটর মত। গায়tীমntেত যার িসিd হেয় েগল েস তখন িবরাট kমতাশালী হেয় 
েগল, টাকা িদেয় েযমন আিম খাবার িকনেত পাির, কাপড় িকনেত পাির, বািড় বানােত পাির, গায়tীমেnt 
িসিd েপেয় েগেল েস েয েকান েkেt তার ei িসিdেক কােজ লাগােত পারেব। আধয্ািtকতার েkেt যা 
যা িজিনেষর দরকার সব িকছুi গায়tীমেnt আেছ। তাi আজo কত যুগ ধের ভারেতর হাজার হাজার েকািট 
েকািট েলাক ei গায়tীমnt জপ কের আসেছ।  

 


