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ভিূমকা 
 

িহ  ধম যিদও বেদর উপর িতি ত এবং িহ েদর কােছ বদই মলূ , তথািপ আঠােরািট 
পুরাণেক িহ  ধেমর খুবই উ মােনর  েপ গণ  করা হয়। ঋিষ-মিুনেদর ারা উপল  আধ াি ক সেত  
সমৃ  িহ  ধেম আজ পয  যা িকছ ুআেছ সব বদ থেকই এেসেছ, বদই একমা  মাণ। মাণ মােন 
বাংলার মাণ নয়, এই মাণ দশন শাে র মাণ, যার ারা কান িজিনসেক জানা হয়। অধ াে র যা িকছ ু
আেছ, ধেমর যা যা আেছ তার একমা  মাণ বদ, বদ ছাড়া অ  কান মাণ নই। যমন কথামেৃত ঠা র 
য কথা বেলেছন, এটাই মাণ, ঠা র বেল িদেয়েছন এর উপর আর কান  করা যােব না। বেদ যা যা 
কথা বলা আেছ তার উপর আর কান  করা যােব না। কন  করা যায় না, এর উপর আবার দশন 
শাে  িব ািরত আেলাচনা চেল। কন  করা যায় না, এিট একিট স ণূ আলাদা িবষয়। িহ  ধম যমন 
বেদর উপর িতি ত, িঠক তমিন ইসলাম ধম কারােনর উপর িতি ত, ী ান ধম বাইেবেল িতি ত। 
বাইেবেল যিদ কান কথা পির ার ভােব বলা থােক, ী ানরা আর ওটােক িনেয়  করেব না। িক  বেদ 
সব কথা বলা নই, িকছ ু কথা যমন িব ািরত ভােব বলেছন আবার িকছ ু িকছ ুকথা আকার ইি েত বেল 
িদেয়েছন, িকছ ু িকছ ুধারণা বীজাকাের িদেয় গেছন। পেরর িদেকর ঋিষ মিুনরা ঐ কথা েলােক, বীজাকাের 
থাকা ধারণা িলেক িব ািরত ভােব দাড়ঁ করােলন, পের ওটাই একটা ত  শা  হেয় গেছ।  

 

য কান ধমেক িতি ত হওয়ার জ  চারিট ে র দরকার, েত ক ধমই চারেট ে র উপর 
দািঁড়েয় থােক। থমটাই হয় দশন, য কান ধেমর যিদ পির ার কান দশন না থােক, য দশন তােক 
অ া  ধম থেক আলাদা কের িদে , তত ণ পয  কান ধমই ধম হেব না। িহ  ধেমর মলূ দশন আেস 
উপিনষদ আর গীতা থেক। গীতা উপিনষদ আবার বেদর উপেরই আধািরত। ি তীয়  অচনা িবিধ, দশেনর 
পেরই য কান ধেমর দরকার হয় অচনা িবিধর, অথাৎ ঈ েরর পূজা, অচনা, উপাসনা িকভােব করা হেব। 
এই অচনা িবিধর িকছ ুআেস পুরাণ থেক আর িকছ ুআেস ত  থেক। িক  এরও মলূ কথা বেদই আেছ, 
বদ থেকই িবি  ভােব িকছ ুপুরােণ চেল গেছ আবার িকছ ুতে  চেল গেছ। ততৃীয়  আচার সংিহতা, 
সকােল আমােদর কখন শয াত াগ করেত হেব, রাে  কখন েত যাব, হাত কতবার ধুেত হেব, উপনয়ন, 
িববাহ, া  িকভােব হেব, এ েলােক বেল সামািজক আচার িবিধ। িহ  ধেমর যত রকম আচার আেছ, সব 
আচার আসেছ িৃত শা  থেক। ম িৃত, যা ব  িৃত, রঘনু ন ৃিত, িহ  ধেম এই রকম শত শত িৃত 
আেছ, বতমান কােল ভারেতর সংিবধান এটাও একটা িৃত। তেব সংিবধানেক শা  বলা যােব না, কন বলা 
যােব না, পের স েম এর উপর আেলাকপাত করা হেব। ধেমর চতথু  পুরাণ, পুরাণ মােন পৗরািণক 
কািহনী। আধ াি ক সত েলােক সরাসির বেল িদেল মা ষ িঠক ধারণা করেত পারেব না। ও েলােক ধারণা 
করােনার জ  দরকার িকছ ু কথা ও কািহনী। কথা কািহনী আবার ই রকেমর হয়। একটা হয় যখােন 
রাজারানী, রাজ , সা াজ  এ েলােক ক  য ধমীয় কািহনী রিচত হয় তখন তােক বলা হয় ইিতহাস। লু 
কেলেজ য ইিতহাস পড়ােনা হয় এই ইিতহাস সই ইিতহাস নয়। এই ইিতহােসর একটা িবেশষ অথ হয়, 
রাজারানী, সা াজ  এই কািহনীেক আধার কের আধ াি ক ত েলােক মা েষর মেন ঢাকান। আর যখন 
দবী- দবতােদর কািহনী িদেয় আধ াি ক ত েক ধারণা করান হয় তখন তােক বলা হয় পুরাণ। আমােদর 
িমেথালিজেত েটা  আেছ, ইিতহাস আর পুরাণ, এর নামই হল ইিতহাস-পরুাণ সািহত । তেব ইিতহাস আর 
পুরােণ খবু বিশ তফাৎ করা যায় না। যমন রামায়ণ মহারভারেতও চুর দবী- দবতার কািহনী আেছ আর 
পুরােণও রাজারানীর কািহনী আেছ। ভারতবেষর াচীন ইিতহােসর অেনক িকছইু ঐিতহািসকরা পুরাণ থেক 
খঁুেজ খঁুেজ বার কেরেছন। যমন চ ে র আেগ য ন  বংশ িছল, এেদর কথা পরুােণ আেছ। পুরােণর েটা 
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ভাগ বলা হল, ইিতহাস আর পরুাণ। ইিতহােসর মেধ  আেস বা ীিক রামায়ণ আর মহাভারত। পুরােণরও 
আবার েটা ভাগ, পুরাণ আর উপপুরাণ। আমােদর আঠােরািট পুরাণ, উপপুরাণও আঠােরািট। আঠােরািট পুরাণ 
িমিলেয় ােকর সংখ া ায় সােড় পাচঁ ল । যমন ভাগবত পুরাণ, আমরা যার আেলাচনা করিছ, এেত ায় 
চি শ হাজার াক আেছ। আর মহাভারেতর একাই এক ল  াক।  

 

িহ  ধমেক যিদ িঠক িঠক জানেত হয়, বুঝেত হয় তাহেল এ েলােক জানেত হয়। িহ  ধেমর এই 
িবশাল শাে র সবটাই আমােদর ঋিষরা রচনা কের গেছন, তারঁা আবার কাথাও িনেজর নামটাও উে খ 
করেছন না, আমরা তাই জািন না এত শা  কারা রচনা কেরিছেলন, ধ ুবলা হয় ঋিষেদর রচনা। ঋিষরা মেন 
করেতন, এর সব কথা ঈ েরর কাছ থেকই এেসেছ এখােন আমার িকছ ুকৃিত  নই। ঋিষরা তাই কাথাও 
িনেজর নাম উে খ করেতন না। তােত একটা সম া হেয় গল। ব াসেদব তারঁ িনেজর সময় একজন খবু বড় 
ঋিষ িছেলন। িহ  ধেমর তাঁর িবরাট অবদান, থেম িতিন বেদর িবভাজন করেলন। ব াসেদেবর আেগ বদ 
িবিভ  া ণ, ঋিষেদর কােছ ছিড়েয় িছল, কউ জানেতন না কত বদ আেছ। িতিন িনেজর িশ েদর িদেয় 
যখােন যত বদ ছিড়েয় িছল সব বদেক সং হ করেলন, সং হ করার পর উিন সম  বদেক সািজেয় 
িছেয় ঋ  , সাম, যজুঃ আর অথব এই চারেট ভােগ িবভ  কের িদেলন। তারপর িতিন মহাভারত রচনা 

করেলন। ব াসেদবেক তাঁর িনেজর সময়ই িহ রা একজন যুগপু ষ েপ মেন িনল। পুরেনা িদেন বালঘুিড় 
িছল, বালুঘিড়েত একটা পেয় ট থােক, যখান িদেয় েত কিট বািলকণােক বেরােত হয়। পাে র উপেরর 
অ াংেশ য বািল থােক সখােন েত ক বািলকণােক যেত হয় না, িক  ঐ য ছাট ফেুটা আেছ ওখান িদেয় 
সব কটা বািলকণােক আসেত হয়। ব াসেদব হেলন িহ  ধেমর সই ফেুটা। ব াসেদেবর আেগ পয  িহ  ধেম 
যা িকছ ুিছল, তার য েলা ব াসেদেবর ফেুটা িদেয় িগেয়েছ সটাই িহ  ধেম থাকল, য েলা ঐ ফেুটা িদেয় 
আেসিন স েলা ইিতহােসর গেভ পেড় থেক গল। তখনকার িদেন ধেমর যা িকছ ুিছল সব িকছেুক ব াসেদব 
সম য় করেলন। যগুপু েষর িদক থেক দখেল ীকৃ েকই যগুপু ষ বলা হয়, িক  ীকৃে র য গীতা সটা 
আবার ব াসেদেবর রচনার মেধ ই পেড়, সইজ  ব াসেদব আর ীকৃ েক আমরা একসােথ িনেয়ই চলিছ।  

 

িহ  ধেমর ি তীয় সম য় শ রাচায এেস করেলন। ব াসেদেবর পর িহ  ধেমর সব িকছ ুআবার 
ছিড়েয় িছিটেয় িগেয়িছল, শ রাচায এেস সব একটা জায়গায় িনেয় এেলন। সখান থেক আবার সব িকছ ু
ছিড়েয় িছিটেয় যাওয়ার পর ীরামকৃ  ও ামী িবেবকান  এেস সব িকছুেক আবার সম য় কের িদেলন। 
িহ  ধেমর ইিতহােস িতনেট িমিটং পেয় ট, যখােন সব িকছু এেস িমেশ যায়। যিদ বাংলা চারেক (৪) 
আড়াআিড় কের কেয়কটা চার লখা হয়, চােরর মাঝখােন এেস সব এেস িমেশ যাে , তারপর আবার ওখান 
থেক ছিড়েয় আবার একটা জায়গা িগেয় িমেশ যাে । এর একটা জায়গায় ব াসেদব দািঁড়েয় আেছন, 
আরকটা জায়গায় আচায শ র দািঁড়েয় আেছন আর তার আেরকটা জায়গায় ীরামকৃ -িবেবকান । এখন 
ঠা র ামীজী যা বেল িদেয়েছন িহ  ধেম ঐটাই থাকেব। শ রাচায যটােক বাদ িদেয় িদেলন, িহ  ধম 
থেক সটা িচরিদেনর মত বাদ হেয় গল, িঠক তমিন ব াসেদব যটােক বাদ িদেয় িদেলন সটাও িচরিদেনর 
মত বাদ হেয় গল। ঐ সময় এত কিবরা যাঁরা িছেলন, তারঁা ঠা র, দবী- দবতা িনেয় এত িকছু য রচনা 
করেলন, এখন এনােদর কথা ক নেত যােব! ওনারা তাই যা িকছ ু িলখেলন বেল িদেলন এটা ব াসেদেবর 
রচনা। সই থেক পর রােত চিলত হেয় গল, যত পুরাণ আেছ সবই নািক ব াসেদেবর রচনা। ভৗিতক 
েপও এটা স ব নয় য ব াসেদব তারঁ জীব শায় একা এত িকছ ুরচনা কের গেছন। অেনেকর মত হল, 

ব াসেদব ভাগবেতর সারটু  িলখিছেলন, পেরর িদেকর কিব বা ঋিষরা ওর কেলবরেক বািড়েয়ই গেছন। 
কেলবর যমন যমন বাড়েত থাকল, পুরাণ েলাও তমন তমন আলাদা হেত থাকল। এই আঠােরািট 
পুরােণর সােড় পাচঁ ল  াক একটা ম  জীবেন পড়েব কখন? তার উপর আবার আঠােরািট উপপুরাণ, সব 
িমিলেয় ছি শ খানা মাটা মাটা । এই িনেয় তখন কান এক ঋিষ একটা খুব র াক রচনা 
কেরিছেলন, অ াদশ পুরােণষু ব াস  বচনং য়  , আঠােরািট পুরােণ ব াসেদেবর মা  িট কথা, পেরাপকার 
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যিদ কর তাহেল এটাই পূণ  আর অপরেক যিদ ক  দাও তখন এটাই পাপ। পূণ  মােন অপেরর উপকার করা 
আর পাপ মােন অপরেক ক  দওয়া। পুেরা আঠােরািট পুরােণ এই ছা  িট কথা। 

 

পরুােণর পাচঁিট ল ণ 

 

বেদর অেনক সীমা িনিদ  কের দওয়া হেয়িছল। বদ হল য  ধান, যে র মাহা েকই বেদ 
বিশ  দওয়া হেয়েছ। ি তীয়, া ণ ছাড়া বেদ অ  কা র অিধকার িছল না। ি য়, ব েদর ি জ 
বলা হত িঠকই, তারঁাও া ণেদর কােছ বদ অধ য়ন করেত পারেতন, যিদও আমরা এর খুব কম দৃ া  
পাই। বদ অধ য়ন যিদও বা করেত পারেতন িক  য  করার কান ই িছল না। া ণ ছাড়া আর কউই 
য  করেত পারেতন না। তাহেল এত য িবশাল জনসংখ া পেড় থেক গল এেদর িক হেব? বলা হয় সখান 
থেকই পরুাণািদর মাহা  বেড় গল। পরুাণ এমন শা  য শাে  সবারই অিধকার িছল, সবাই পুরাণ পড়েত 
পারেতন, সবাই নেত পারেতন। ভাগবত পুরােণর থম িদেকই নারদ ব াসেদবেক বলেছন, যা িকছ ু বেদ 
আেছ, বেদর যা ব ব , স েলােকই কািহনী েপ পরুােণ রেখ দওয়া হেয়েছ। সইজ  কিলযুেগ কা রই 
আর বদ অধ য়ন করার দরকার নই, পরুাণ অধ য়ন করেলই তার হেয় যােব।  
 

 যিদও বেদ সব কথা আেছ, আর মহাভারেতর সােথ পুরােণর অেনক িমল আেছ তা সে ও পুরােণর 
পাচঁিট বিশ  আেছ। কান েক যিদ পুরাণ বলেত হয় তখন তার পাঁচিট ল ণ থাকেত হেব। থম ল ণ  
সগ, সগ মােন সিৃ , পরুাণেক বণনা করেত হেব থম সিৃ  িকভােব হল। আমরা অেনক রকম ক না কের 
ভাবেত পাির য সিৃ  এভােব হেয়েছ, িক  না সভােব সিৃ  হয় না। কথামতৃ, লীলা স  ভােলা কের পড়েল 
দখা যােব য ীরামকৃ  পঁুিথগত িশ া লাভ কেরনিন, িক  পের আঠােরা ঊিনশ বয়েস িতিন এক অক নীয় 
সাধনা  করেলন, সই সাধনার গভীের যেত যেত মেনর এমন এক নঃশ  অব ােত চেল গেছন 
যখােন তারঁ জগৎ ভুল হেয় গেছ, জগৎ ভুল হেয় যাওয়ােত তারঁ য আিম বাধ, ঐ আিম বাধটাও চেল 
গেছ। গভীর িন ােতও মা েষর জগৎ ভুল হেয় যায় িক  সখােনও তার আিম বাধটা, তার  জগতটা 
থােক।  জগৎ থেক যখন আরও গভীের চেল যায়, বদা ীরা যােক ষুি  বেলন, তখন তার আর কান 
িকছরুই বাধ থােক না, ওটাই অবেচতেনর ষুি , িক  আেরকটা হয় চতেনর ষুি । চতেনর ষিু  অব ায় 
ওখােন আিম জেন েন, আমার িনেজর চ ােত গিছ, আর ওখােন আমার আিম বাধটাও চেল গেছ। িক  
ঘেুমর য ষুি  ওটা আমােদর চ ায় হয় না, িনেজ থেকই হয়। ঐ অব ােত, যখােন মেনর পুেরাপুির লয় 
হয় যায়, তখন ঐ অব ােক বেল সমািধ। আমরা সবাই রাজ রাি েবলা ষুি েত িকছু েণর জ  যাই। যার 
ষুি  যত কম তার  তত বিশ হয় আর তার জীবন তত বিশ অি র। যিদ দখা যায় জা ত অব ায় 

কা র মজাজ সব সময় িখটিখেট থাকেছ, একটুেতই রেগ যাে  আর আল  কের সব সময় েয় থাকেত 
চাইেছ, বঝুেত হেব তার ষিু  হে  না। িনয়িমত ধ ানািদ করেল ষুি টা বেড় যায়। ষুি  যত হয় ঘেুমর 
েয়াজন তত কেম যায়। ষুি ,  এ েলা মা েষর িনেজ থেকই হয়, তােক চ া কের ষিু  বা ে  
যেত হয় না। ধ ান িক  পুেরাপুির িনেজর চ ােত হয়, ধ ান করেত হেল আেগ মনেক একটা িনং িদেয় 
তােক একটা পেথ িনেয় যাওয়ার চ া করেত হয়, ধ ান হল তার একটা টকিনক। সমািধর ে ও িঠক 
একই িজিনস হয়, যখােন মন এেকবাের শা  হেয় যায়। ষুি  আর সমািধ এই েটা অব ােতই তার আিম 
বাধটা চেল যায়, িক  তফাৎ হল ষুি েত িগেয় বাকা মা ষ বাকা মা ষ হেয়ই িফের আেস িক  সমািধেত 
থেক বাকা মা ষ ানী হেয় ফের। একজন মা ষ কতটা সমািধেত গেছন, তারঁ কথাবাতা ও ােনর 
কােশই বাঝা যায়। ঠা র িনিবক  অব ায় দখেছন ঈ র ছাড়া আর িকছ ু নই,  চত ই একমা  

আেছন। ভগবান যী ও একই িজিনস অ ভব কেরেছন, মহ েদরও একই অ ভিূত হেয়িছল, ভগবান বু ও 
এই রকম দখেছন। তেব এনারা আলাদা আলাদা নাম িদেয়েছন। ধ ােনর সই গভীের িগেয় যখােন িতিন 
দখেছন ঈ রই সত , ঈ রই ছাড়া িকছইু নই, সখান থেক আবার যখন আে  আে  মনটা ফরত চেল 
আসেছ তখন দখেছন এই িবশাল জগৎ। এই েটােক মলােবন িক কের? এই েটােক মলােনা যায় না, 
স ব নয়। িক  এই জগতও সত  আর সমািধর গভীের ওটাও সত । আমােদর ঋিষরা, ঋিষ মােন ঠা েরর 



4 

 

Bhagavat Puran//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit 

মত নন, ঠা র অবতার, অবতােরর িঠক নীেচ যারঁা তাঁরা এই েটােক মলােত যান। ঠা েরর সমািধর য 
শষ কথা আর জগেতর বা িবকতা, এই েটােক মলােত হয়। সইজ  বলেত হয় সিৃ  কাথা থেক  
হল। এই উ রটা পুরাণ িদে , এই উ র যিদ না দয় তাহেল সটা আর পুরাণ হেব না। যিদ পুরাণ হেত হয় 
তাহেল বলেতই হেব সিৃ  কাথা থেক হল।  
 

সিৃ র বণনায় িহ  ধম আর ইসলাম ও ী ান ধেম তফাৎ হেয় যায়। ইসলাম ও ী ান ধেম সিৃ  
এককালীন ব াপার, একবার যা সিৃ  হওয়ার হেয় গেছ, এরপর আর কান সিৃ  হেব না। হঠাৎ ভগবােনর 
ইে  হল িতিন সিৃ  কের িদেলন, তারপর একিদন সিৃ টা শষ হেয় যােব, এরপর আর সিৃ  হেব না। িহ  
ধেমর কােছ সিৃ  তা নয়, িহ  ধেমর কােছ সিৃ  হল আবতনশীল ব াপার, চ াকাের সিৃ  হেয়ই চলেছ, এই 
সিৃ  হেয়েছ এর একিদন িবনাশ হেয় যােব, আবার সিৃ  হেব সই সিৃ  আবার ংস হেয় যােব, এরপর 
আবার সিৃ  হেব, সিৃ  আর লয় চলেতই থাকেব। একটা হল মলূ সিৃ , সিৃ র পছেন িক আেছ, এটা হল 
াথিমক সিৃ  (primary creation)। াথিমক সিৃ  যমন আেছ তার আবার গৗণ সিৃ ও (secondary 

creation) আেছ, পুরাণেক েটারই বণনা করেত হয়। িযিন  চত  িতিন এই লূ জগৎ িক কের 
হেলন? ঠা রও বলেছন, িযিন  চত  সখান থেক এই জগৎ িক কের হল? ঠা র এর কেয়কটা উপমা 
িদে ন, যমন বলেছন, সমেু র ফনা থেক কত শি  িজিনস তরী হেয় যায়, আবার বলেছন,  কত 
তরল িক  সখান থেক হাড়মাংসওয়ালা মা ষ হেয় যাে । হেত য পাের না তা নয়। রামকৃ  পর রায় 
পের পের য দাশিনকরা আসেবন তারঁা ঠা েরর কথা েলােক দাড়ঁ করােবন, াথিমক সিৃ  িক রকম আর 
গৗণ সিৃ  িক রকম। িক  এটা হল সি দান  থেক িকভােব সিৃ  আেস।  

 

 িক  সিৃ  তা িচরিদন থাকেব না, এর একিদন িবনাশ হেয় যােব, মা ষ যমন মারা যাে  সই রকম 
সিৃ েত যা িকছ ুআেছ সব একিদন নাশ হেয় যােব। িকছ ুসমেয়র ব বধােন আবার সৃি  দািঁড়েয় যােব, একই 
িজিনেসর পুনারবিত চলেত থােক। ি তীয় ল ণ িতসগ – সিৃ র সংহার িকভােব হয়। সব পুরােণই সংহােরর 
বণনা থাকেত হেব। পুরােণর ততৃীয় ল ণ বংশ, পুরাণেক বংেশর কথা বলেত হেব। ভারেত িট িবখ াত 
বংেশর কথা বলা হয়, সযূবংশ আর চ বংশ। ীরামচ  সযূবংেশর িছেলন, অ  িদেক ীকৃ  চ বংেশর 
িছেলন। পরুাণেক বণনা করেত হয় সযূবংশ িকভােব এেসেছ, চ বংশ িকভােব এেসেছ, তােঁদর কারা কারা 
রাজা িছেলন, কার সােথ কার িক স ক হল, এ েলােক িনেয় েত ক পুরাণেক আেলাচনা করেত হয়। চতুথ 
ল ণ হল ম র, া য সিৃ  করেলন, এই একিট সিৃ  আর তার লেয়র মাঝখােন চৗ জন ম  হন। 
যমন ী ীচ ীেত অ ম ম র বণনা করেছন, অ ম ম  িযিন হেবন িতিন িকভােব মােয়র সাধনা কের ম  
হেবন সই কািহনী বলেছন। েত কিট ম র কািহনী পুরাণেক বলেত হয়। শষ ল ণ বংশা চিরত, ঐ য 
সযূবংশ আর চ বংেশর কথা বলা হল, এই েটা বংশ থেক ধারাবািহক ভােব িকভােব বংেশর িব ার হেয়েছ 
তার বণনা সব পুরাণেকই করেত হয়। য কান পুরােণ এই পাচঁিট িজিনেসর আেলাচনা থাকেত হেব, 
সইজ  বলা হয় পুরাণ   প ল ণ  , য কান পুরােণ এই পাচঁিট ল ণ থাকেত হেব। তেব আধ াি ক 
ব াপার যখন আেস তখন বেদ যা আেছ পরুাণ ঐ একই কথা বেল। আধ াি ক সেত র যখন কথা আেস 
তখন সখােন বলা হয় ঈ রই সত , বািক কান িকছুর দাম নই। সবটাই সত  িক  ঈ রই ব । আর যিদ 
আমােদর ের নািমেয় আনা হয় তখন বলেব, অপেরর ম ল করাই পূণ , অপরেক ক  দওয়াটাই পাপ। 
 

চতঃুে াকী ভাগবত 
 

 ভাগবতেক বলা হয় চতঃুে াকী ভাগবত। আধ াি ক দিৃ েত চি শ হাজার ােক ভাগবত িক বলেত 
চাইেছ, তা চারিট ােকর মেধ  বেল দওয়া হেয়েছ। অেনেক বেলন স ণূ ভাগবত যিদ কউ পাঠ না করেত 
পাের, এই চারেট াক পাঠ করেলই তার হেয় যােব। ঠা র আরও সহজ কের বলেছন, ঈ রই ব  বািক সব 
অব । ভগবানই আেছন, ঈ র ছাড়া িকছ ু নই। ঈ র ছাড়া য িকছ ু নই, এটােক ক জানেব? যত ণ এক 
না থােক তখন অপরেক জানেব িক কের, ঈ র ছাড়া তা িকছ ু নই তাহেল জানেব কাথা থেক! জানার 
কান পথ নই। তখন বেল, ল ণ িদেয় জানা যায়। শাে র খুব নামকরা কথা হল তট ল ণ। নদীর ওপাের 
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দখা গল ধুেয়া উঠেছ, ধুেয়া যখন উঠেছ তখন বাঝা যাে  য ওখােন িন য় লাকজন আেছ। তখন আমরা 
 করেত পাির, কন জ েলর আ নও হেত পাের। হেত পাের, তােত কান সে হ নই। িক  আমােক যিদ 

িবচার িবে ষণ করেত হয়, যখন ধুেয়া দখিছ তখন ওর পছেন কান একটা কারণ থাকেব। আমার কারণটা 
ভুল হেত পাের। এখন মেন করা যাক জ েল িকছ ুদ  আেছ, তােদর খঁুেজ বার করার জ  িকছ ু স  
ত াশী করেছ, করেত করেত দখল ধুেয়া উঠেছ, তখন বেুঝ গেল ওখােনই দ রা আেছ। ঐ ধেুয়া 
দ েদরও হেত পাের বা অ  কউ থাকেত পাের। িক  বাঝা যাে  ওখােন িকছ ুএকটা হে । সিৃ র আেগ 
ভগবানই িছেলন, এটােক িক কের জানা যােব? বলেছন, তট ল ণ িদেয় জানা যায়। সিৃ েক দেখ জানা 
যায়। আমরা বলেত পাির, আমরা তা মানব না য ভগবানই সিৃ  কেরেছন, এর িক মাণ আেছ? কান 
মাণ নই। একটা জায়গায় দখিছ ধুেয়া উঠেছ, ঐ ধুেয়াটা ক লািগেয়েছ? ওখানকার লােকরা লািগেয়েছ, 

নািক দ রা লািগেয়েছ, নািক কান িপকিনক পািট লািগেয়েছ, নািক জ েলরই আ ন, জানার কান উপায় 
নই। িক  আ াজ করার এটাই পথ। িক  একটা িজিনস িনি ত, তা হল এই জগেতর বাইের য একটা 
আধ াি ক স া আেছ এটােক এনারা েত েকই ধ ােনর গভীের ত  কেরেছন। আমরা য কজেনর নাম 
িনলাম, ভগবান যী , মহ দ, ভগবান বু , ধু এনারাই নন, ভারেত শত শত ঋিষরা রেয়েছন। তারঁা 
েত েকই বলেছন, জগেতর বাইের একিট স া আেছ, সটাই আসল স া। িক  ঐ স া থেক এই স ার 

সােথ সংেযাগ সাধন িকভােব হেব, এটা কউ বলেত পােরন না। িযিন বেল িদেয় গেছন, যমন যী , িতিন 
তা এর বিশ িকছ ু বেলনিন, িক  তারঁ িশ রা যারঁা আেছন তারঁা অপেরর সােথ তকাতিক করেছ, কারণ 
তােঁদর সই ানটা নই। কারণ ভগবান যী  যটু  বেল গেছন অতটু  ান আেছ আর বািকটা িনেজেদর 
বুি  লািগেয় িকছ ুবেল িদে ন। বিু  আর বুি র লড়াই সব সময়ই থাকেব, এখােন কা র িকছ ুকরার নই। 
আধ াি ক ান সব সময়ই এক হেব, িক  যখােনই বুি  এেস যাে  সখােন পাঁচ রকেমর মত এেস যােব, 
মেতর মেধ  লড়াই হেব, িকছ ু করার নই। কারণ বুি র এটাই কাজ, বিু  পাচঁ িদেক যায়। িক  কান 
আচাযই বলেবন না য, ভাই আমার সব দখা হেয় গেছ, কাথাও িকছ ু নই। ভগবান বু  িযিন ঈ র 
মানেতন না, িতিনও বলেছন তামার এই য স া এই স া থেক তামােক বিরেয় আসেত হেব। এখন 
ভাগবত যারঁা রচনা কেরেছন তারঁা িকভােব িজিনসটােক দখেছন? 
 

 তারঁা বলেছন, ভগবানই িছেলন, তারঁ ইে  হল সিৃ  হাক। এই য তারঁ ইে  হল, কন ইে  হল? 
আমরা িক কের বলব! আমার উপের িযিন আেছন, যারঁ ই ােত আিম নাচিছ, তারঁ কথা আিম িক কের বলব! 
সইজ  ী ান, মসুলমানরা বেল, God’s will বা আ ার ই া। আর িহ রাও তাই বেল, তারঁ ই ােতই 
হেয়েছ, তারঁ খলা, তারঁ লীলা। বদা ীরা এর খুব র নাম িদেলন – মায়া। এটাই মায়া, আমরা জািন না, 
জানার কান উপায় নই। ঈ র কান িজিনস কন কেরন, িক কের আমরা বলব! িতিন তা আমােদর মত 
মা ষ নন, সইজ  তাঁর নাম মায়া। যটা ী ানেদর God’s will সটাই বদাে  মায়া। সটাই তে  িগেয় 
হেয় যায় শি । ঈ েরর ই া বলেলও যা, ঈ েরর লীলা বলেলও যা আর ঈ েরর মায়া বলেতও তাই। সিৃ  
যখন হল তখন থম এেলন া। া কমন িছেলন? আমরা িক কের জানব া কমন িছেলন! কারণ 
আমরা তা তার অেনক পের এেসিছ, বািকটা তাই ক না কের িনেত হয়। তাহেল ােক িক কউ 
দেখেছন? িন য়ই দেখেছন, যারঁা ধ ান, ধারণা কেরেছন তারঁা দেখেছন। যিদ নাও দেখ থােকন তাহেলও 
ঐ িজিনসটােক আমােদর সব সময় মেন রাখেত হেব, আধ াি ক স ােক এক রকম দখেছন আর জগতেক 
আেরক রকম দখেছন, এই েটােক মলােনার জ  আমােদর কেয়কটা ধােপ ধােপ আসেত হয়। পুরাণ 
কািহনীর মাধ েম িজিনসটােক রাখেছন, িক  বেদ া বেলও কউ নই, যিদও বেদরই পের পের িকছু 
অংশ আেছ যখােন ার নাম পাই, িব  ুনােম একজন অত  সাধারণ দবতার কথা বলেছন, িক  আজেক 
ভগবান িব ুর য ধারণা িহ  ধেম বল, সরকম িব ু বেল বেদ কউ নই, ভগবান বেলও কউ নই। 
িঠক তমিন িশব বেলও বেদ কউ নই,  আেছন িক  িতিন আবার অিত সাধারণ দবতা। িক  পেরর 
িদেক আ িলক িকছ ু িকছ ু দবতা আর তার সােথ বেদ য িকছ ুিকছ ু েণর বণনা করা হেয়েছ, সব িমিলেয় 
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িমিলেয় িশেবর একটা ব ি  দািঁড়েয় গল, এই িববতনেকই ামীজী বলেছন evolution of our 
religion ideas। মলূ আইিডয়া কখনই evolve করেব না, ঈ রই ব  বািক সব অব , মলূ ত  কখন 
পা ােব না। িক  এর মােঝ য ত েলা আেছ, যখােন একট ুবিু  লাগেছ, ঐ জায়গােত একটু পাে  যায়। 
সইজ  বদ থেক আমােদর আজেকর ধম অেনক পাে  গেছ। তােঁদর কােছ একটাই আেছ, আধ াি ক 
স া। আর সিৃ েত িযিন থম সৃ  হেলন তােঁক বলেছন জাপিত, যখান থেক সিৃ র খলা । তাহেল তা 
েটা স া এেস গল। থেম হেলন পু ষ, পু ষই পেরর িদেক ভগবােনর স ােত চেল গেলন। পৗরািণক 

কথা অ সাের থম িযিন সিৃ েত এেলন তাঁর নাম া। ভগবান িব ু, িতিন তা িনরাকার, যমিন িতিন সিৃ  
করেবন িঠক করেলন, তখন হঠাৎ কারণ সিলল দখা গল, স এক মহাসমু । সই সিলেল শষ নােগর উপর 
ভগবান িব  ুশয়ন কের আেছন। কান সাধেকর হয়ত এই িদব  দশন হেয়িছল, সখান থেক এটাই কািহনী 
েপ দািঁড়েয় গল। 

 

 যাই হাক, িযিন িব াে  পিরব া  হেয় আেছন তারঁ শরীরটাও িবরাট হেব। তারঁ য নািভ সটাই 
একটা িবরাট সেরাবর, সই সেরাবের একটা িবরাট প , ঐ প  ফেুলর উপর া বেস আেছন। া এখন 
চািরিদেক তাঁর দিৃ েক অবেলাকন করােলন, কাথাও িকছু দখেছন না। তারপর িতিন নেত পেলন ‘ত’ আর 
‘প’, সখান থেক িতিন বেুঝ গেলন য তােঁক তপ া করেত বলা হে । তপ া করেত  করেলন। 
অেনক িদন তপ া করেত করেত তাঁর সব িৃত িফের এল, ও তাই! এর আেগও সিৃ  িছল, এখন আবার 
সিৃ  করেত হেব, আমােকই সিৃ  করেত হেব। আর সিৃ  িঠেক সভােবই হেব এর আেগ যভােব সিৃ  িছল। 
সখােন কান িকছ ু পা ােনা যােব না। তখন ভগবান ার সামেন আিবভূত হেলন, কারণ া এখন 
সিৃ কােয নামেবন, তার আেগ তােঁক আধ াি ক সত টা বেল িদে ন। থম ােক ভগবান বলেছন – 
 

অহেমবাসেমবাে  না   যৎ সদসৎ পর  । 
প াদহং যেদত  যাহবিশে ত সাহ হ  ।।২/৯/৩২ 

 

 অহেমবাসেমবাে , সিৃ র পূেব যখন কান িকছইু িছল না, তখন আিমই িছলাম। আিম ছাড়া কান সৎ 
বা অসৎ িকছইু িছল না। সিৃ র আেগ আিমই িছলাম, এই কথা েন মেন হেব অিত সাধারণ কথা, এমন 
িবরাট কথা আর িক বলেছন। িক  তা না, অত  গভীর কথা। সিৃ র অেনক রকম িথেয়ারী আেছ, একটা খুব 
নামকরা িথেয়ারী হল, শূ বাদ। যমন বৗ রা বলেছন সিৃ  শূ  থেক হেয়েছ। এখােন অহেমবাসেমবাে  
এই কথা িদেয় বৗ েদর মতেক নাকচ কের দওয়া হল। আর বতমান কােলর িব ােনর য িথেয়ারী, যখােন 
িবগ ব াঙ িথেয়ারী আসেছ, যােত বলা হে  পদাথ আেছ সখান থেক সিৃ  আসেছ। এই িথেয়ারীেকও নাকচ 
কের দওয়া হল। িণক িব ানবাদ নােম বৗ েদর একটা িস া  আেছ, যখােন বলা হয় নদীর ােতর মত 
সিৃ র বাহ চলেছ, এটােকও এই কথােত নাকচ কের দওয়া হল। বশািষকেদর মেত পর র অ েলার 
িমলেন সিৃ  হেয়েছ, এই মতেকও নাকচ কের দওয়া হল। সব থেক পূণ হল, সাংখ  দশন আর যাগ 
দশন বলেছ সিৃ  কৃিত কের, এটােকও নাকচ কের িদে ন। িহ েদর য ছয়িট দশন তােক আি ক দশন 
বলা হয়, আি ক দশন মােন যারঁা বদেক মাণ মেন কেরন, মাণ মােন শষ কথা। এই ছিট দশনেক 
একসােথ বলা হয় ষড়দশন – সাংখ , যাগ, ায়, বশািষক, পূবমীমাংসা বা কমকা  এবং উ রমীমাংসা বা 
বদা । এই ছিট দশনই বদেক মাণ েপ নন, িক  এেদর মেধ  চুর ঝগড়া িববাদ আেছ, যমন সিৃ  
িকভােব হেয়েছ এই ব াপাের সবাই এক মত নন। সবাই চত েকই শষ কথা মেন করেছন, জগৎ সত  
এটাও সবাই এক মেন করেবন, িক  েটার য স ক সই ব াপাের সবাই এক মত নন, আর ঈ রই শষ 
কথা এটাও সবাই মানেবন না। যমন সাংখ  দশন ঈ রেকই মােন না, যাগদশন, পূবমীমাংসােদর কােছ তা 
ঈ র বেল িকছ ু নই, অথচ এই িতনজনই বেদর উপর আধািরত। বদ খুব খালােমলা শা , কউ যিদ চায় 
স বদ থেক ঈ েরর স া িনেয় আসেত পাের, যিদ কউ না চায় তাহেল তােক ঈ েরর স ােক আনার 
কান দরকার হেব না। িক  এটা ভাগবত , ভাগবত ধেমর কথা বলা হেব, এখােন তাই বলেছন 
অহেমবাসেমবাে , থেম আিমই িছলাম। যারঁা ভাগবত পড়েছন, ভাগবত ধম মানেছন তােঁদর কােছ সিৃ  
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মােন, ভগবান থেক সিৃ । থেম ভগবানই িছেলন, এটােক আর  করা যােব না। কউ যিদ বেল, আিম 
এটু  বাদ িদেয় বািকটা িনেয় চলব। না, ওভােব চলা যােব না। ভাগবত ধম যিদ কা র ধম হয়, ভাগবেতর 
দশনই যার দশন তাহেল তােক মানেত হেব – থেম ঈ রই িছেলন। যিদ না মানেত চায় তাহেল তােক অ  
দশেন যেত হেব।  
 

 তারপর বলেছন না   যৎ সদসৎ পর  , সৎ মােন য িজিনসটােক ইি য় িদেয় জানা যায় আর অসৎ 
মােন যটা ইি য় িদেয় জানা যায় না। তখন সৎ বেলও িকছ ু িছল না, অসৎ বেলও িকছ ু িছল না। অসৎ 
আবার  রকম হয়, একটা হয় অলীক, অলীক মােন কান কােলই যার অি  হয় না, যমন ব াপু , 
ব াপু  বেল িকছ ুহয় না, য ব া তার পু  হেব না, যার পু  হেয়েছ স ব া হেব না, সং েৃত এটােক 
বেল অলীক, যার শে র খলা মা ই আেছ। সম া হল, বিশর ভাগ দশন, বিশর ভাগ িচ া-ভাবনা অলীক, 
সব শ  মা । শ  িদেয় শ েক সািজেয় য কউ য কান িজিনস দাড়ঁ কিরেয় িদেত পােরন। বলেছন, 
অলীক বেলও কান িকছ ুিছল না। অলীেকর থেকও বিশ পূণ হল অসৎ, অসৎ মােন ইি য় িদেয় যটা 
জানা যায় না। খুব সহজ উপমা যিদ নওয়া হয়, এই ঘের আমরা সবাই আিছ, ঘের আেলা লেছ, সই 
আেলােত আমরা সবাই পর রেক দখিছ, আমরা সৎ, কারণ আমরা দখেত পাি । লাইট অফ কের িদেল 
এটাই অসৎ হেয় যােব, কারণ ইি েয় িদেয় িকছইু জানা যাে  না, সব িন । বিশ ণ লাইট অফ থাকেল 
ঘিুমেয় পড়ব, ঘিুমেয় এবার নাক ডাকেব, নাক ডাকার আওয়াজ আবার বাইের যােব, সটা েন কউ বলেব, 
ঐেতা ওখােনই আেছ, আবার ওটা সৎ হেয় গল। অসৎ মােন কাথাও কান িচ  নই। একট বটবৃে র য 
বীজ, সই বীেজর মেধ  য DNA আেছ, তার য জীন   আেছ, স েলােক আমরা চােখ দখেত পাই না 
িঠকই িক  ও েলা অসৎ নয়, কারণ মাইে াে ােপ রেখ িদেল দখা যােব। অসৎ মােন হয়, যমন আমােদর 
মাবাইল ফােন িস   রেয়েছ, ওর মেধ  িক আেছ আমােদর জানার উপায় নই, িক  একটা ক ু টাের 
লািগেয় িদেল সটাও জেন যােব। আপাতদিৃ  ওটা অসৎ, কারণ ওেক জানা যায় না, িক  এখােন অসৎ 
বলেত আরও বিশ, যখােন এেকবাের সূ  ভােব আেছ। য মেয় িড় বছেরর মারী, স তখন িনেজ সৎ 
িক  তার কােছ তার বর হল অসৎ, তখন বর বেল িকছু নই, যখন তার িবেয় হেয় গল তখন বর সৎ হেয় 
গল। তারপর যখন তার স ান হল, এটা খুব কাছাকািছ উপমা, সূ  েপ স ান তার গেভই িছল, কান 
পিরি িতেত স ান আবার বিরেয় এেসেছ। স ান তখন অসৎ িছল এখন সৎ হেয় গল। ভগবান বলেছন, 
তখন সৎও িকছ ু িছল না, অসতও িকছ ু িছল না, তার লূ িকছ ু িছল না, সূ ও িকছ ু িছল না। লূ মােন 
যটােক ইি য় িদেয় মন িদেয় জানা যায়, সূ  মােন যটা ইি য় িদেয়ও জানা যায় না আর মন িদেয়ও জানা 
যায় না। লূও িছল না, সূ ও িছল না। তার মােন িকছইু িছল না? তা নয়। তাহেল িক শূ  িছল? তাও নয়। 
অহ   আিম িছলাম। পরম, , একমা  আিমই িছলাম। 
 

  প াদহং যেদত  যাহবিশে ত সাহ হ  , একটা িকছ ু িছল সটা নাশ হেয় গল, যমন একটা 
ঘট িছল, ঘটটা ভেঙ গল, ঘটটা শষ হেয় গল, ঐ ঘটটা আর কান িদন হেব না। ভগবান বলেছন, সিৃ  
যখন শষ হেয় যােব তখনও আিমই থাকব। তে রীয় উপিনষেদ বলেছন, আন ং ে িত ব জানাৎ, 
আন াে ব খি মািণ ভূতািন জায়ে , আন  ভগবােনরই আেরকিট নাম, আনে ই সিৃ  হয়, সিৃ  তােতই 
িতি ত থােক, আর যখন লয় হয় সিৃ  তােতই লয় হয়। যমন ঢউ, সমেু ই তার জ , সমেু ই তার 

অব ান, সমেু ই স িবলীন হেয় যায়। এখােন মেন রাখেত হেব, উপমা িদেয় কখন সত েক িতি ত করা 
যায় না, য কউ বলেত পাের সমেু  যমন ঢউ ওেঠ, ঢউ থােক, ঢউ চেল যায়, িঠক তমিন ভগবােন সিৃ  
ওেঠ, সিৃ  থােক, সিৃ  চেল যায়। আমােদর শা  সভােব চেল না, উপমা িদেয় সত  চেল না, উপমা িদেয় 
সত েক বাঝােত হয়। কান ঋিষ বলেলন সিৃ  এভােব হয়, আমরা বলেত পাির আিম বঝুেত পারিছ না, িক 
কের হেত পাের? হয়, ঐ দখ যমন নদীেত হয়, সমেু  হয়। সমেু  ঢউেয়র সিৃ র জ  তা অ  শি  
লােগ, বাতাস লােগ, সেূযর তাপ লাগেছ, আরও অেনক িকছ ুলােগ, সিৃ েত এটা িক কের হয়? ত  মেত, 
শা  মেত এই সম া আেছ, তখন ঈ র লাগেব আর তার শি  লাগেব। তখন আবার বলা হেব ঈ রও যা 
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তার শি ও তাই, েটা আলাদা িকছ ুনা। ফেল শা  মেত িশব আর শি েক আলাদা কের িনেয় আসেত হয়। 
িক  আচায শ র তা মানেবন না, িতিন বলেবন  আর শি  অেভদ, শি মান আর তার শি  অেভদ। 
ঠা রও বার বার বলেছন  আর শি  এক। বদা  িঠক নািক শা  মত িঠক? জেনই িঠক, আমার মেত 
কানটা মেল, আমার মন যটােক িনেত চাইেছ আমােক সই পথ িদেয়ই যেত হেব। কারণ আমার উে  
হল আমার বা িবক েপ িগেয় িতি ত হওয়া। থেম িতিনই িছেলন, শেষও িতিন, মাঝখােন িক হে  
সটােক িনেয় বিশ মাথা ঘামােত নই। য কান একটা পথ অবল ন কিরেয় এিগেয় যেত হেব, িনেজর 

েপ পৗছঁােত হেব, বািক আর কান িকছরুই কান মলূ  নই।  
 

আর সব থেক পূণ কথা বলেছন, যেদত , এখােন যা িকছ ুআেছ সটাও আিম, সিৃ  যটা 
আেছ এটাও আিম, আমা ছাড়া আর িকছ ু নই আর সিৃ  শষ হেয় গেল আিমই থাকব। সমেু র ঢউ আর 
সমু  আলাদা িকছ ুনয়। তেব এটা িঠক য, ওটা সমু  নয়। এখােন এেসই ান আর ভি  আলাদা হেয় 
যায়। ানী দেখন আ াই সব িকছ ুহেয়েছন, নাম আর পটা িমথ া। আিম আিছ আমার একটা নাম আেছ, 
আমার একটা আকৃিত আেছ, বদা  বলেব আ াই সত , এই নাম আর পটা িমথ া। ভ  দেখন ঈ রই সব 
িকছ ুহেয়েছন, মা ষ েপ আমােদর য বা িবকতা, এটােক ানীও নয় না, ভ ও নয় না, যাগীরাও নেব 
না, কউই নয় না। কিবতায় আমরা বলেত পাির ‘সবার উপের মা ষ সত  তাহার উপের নাই’, আধ াি ক 
দিৃ েত কখনই বলা যােব না। আধ াি ক দিৃ েত সব থেক বড় িমথ াই হল মা ষ, মা ষ বেল িকছ ু নই। হয় 
আ াই আেছন আর নয়েতা ঈ রই একমা  আেছন, মা ষ বেল িকছ ু নই। কারণ নাম ও প িজিনসটাই 
িমথ া। থম যারঁা এই কথা নেবন তােঁদর এটা ধারণা করেত অেনক বছর লাগেব। থম থম তাই েন 
যেত হয়, শা  এই রকম কথা বলেছন, সাধ ুস াসীরা মেুখ এই কথা বলেছন, া সহকাের মেন যেত 
হয়। নেত নেত িব াসটা যখন একট ুদঢ়ৃ হেব, তারপর সাধনা  করেব, সাধনা করেত করেত ধারণা 
হেব শাে  যমনিট েনিছলাম িজিনসটা িঠক তাই। এখােন এটাই বলেছন, সিৃ র আেগ আিমই িছলাম, সিৃ েত 
যাবতীয় যা িকছ ুতা আিমই হেয়িছ। তার মােন এখােন বদাে র দিৃ  িনে ন না, বদাে র দিৃ েত আ াই 
আেছন, নাম প িমথ া, িক  বলেছন, আিম ভগবান, আিমই সব িকছ ুহেয়িছ। এেত বাঝা যায় য, ভাগবত 

 মলূতঃ ভি মােগর। িক  তাহেল িক ভি  আর ান আলাদা? না, তা কখনই না, ানও যা ভি ও 
তাই, ানী দেখন আ াই আেছন, ভ  দেখন ঈ রই সব িকছ ুহেয়েছন। সইজ  একক যটা, তার কান 
মলূ  নই, আিম যটা তার কান মলূ  নই, তিুম যটা তারও কান মলূ  নই। মলূ  একটারই আেছ, হয় 
আ ার নয়েতা ঈ েরর। িযিন বলেছন আ াই সব িতিন হেয় গেলন ানী, িযিন বলেছন ঈ রই সব িতিন 
হেয় গেলন ভ । িক  েটােতই মা ষ েপ, জীব েপ, জগৎ েপ, ব  েপ যা িকছ ুআেছ সবটােকই 
নাকচ কের দওয়া হয়। স া ঐ একটাই থেক যাে , হয় ঈ রী স া আর নয়েতা আ ার স া। আ াও  
চত , ভগবান িতিনও সই  চত । তেব ছা  একটা তফাৎ থােক, সিৃ  তখন সত  হেয় যায় এই অেথ 
যখন ভগবান েপ দখেছ, তােদর কােছ তাই আন  বিশ। িক  ানীর কােছ সিৃ টাই িমথ া। সইজ  
ানীরা সব সময় নিত নিত পথ নন, এটা নয়, এটা নয় কের কের আ ার স ােত পৗেঁছ যান। আর যারঁা 

ভ  তাঁরা ইিত ইিত সাধন কেরন, সবটাই িতিন। এ েলা এক একজেনর মানিসকতার উপর িনভর কের।  
 

 এখােন আমােদর খবু ভােলা কের মেন রাখেত হেব য, আিম যটার জ  ত একমা  সটাই 
আিম হণ করেত পারব, ওর বাইের আিম কান িকছুই হণ করেত পারব না। ভগবান তাঁর িনেজর ত  
বাঝােত যাে ন তারঁ থম স ান ােক। িতিন জােনন া া, িক  িতিনও ভগবােনর ত  ধারণা করেত 
পারেবন না। সইজ  থেম ােক বেল িদেলন তপ া কর। তপ া কের ার পা তা তরী হল। 
তপ া কের ঐ মতা অজন করেলন যােত ঈ েরর ত  ধারণা করেত পােরন। তখন ভগবান বলেলন 
অহেমবাসেমবাে , সিৃ র আেগ আিমই িছলাম, সিৃ  যখন নাশ হেয় যাব তখনও আিমই থাকব। এই একটা 
কথােক বাঝানর জ  ার মত একজনেক, িযিন ভগবােনর থম স ান, তােঁক িদেয় এত তপ া করাবার 
কান মােন হয়! এ েলােক আমােদর গভীর ভােব িবচার করেত হয়। া িযিন আিদপু ষ, তােঁক ভগবান 
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বলেছন তপ া কর। তপ া করার পর ভগবান এেস বলেছন তামােক একটা সত  বলিছ। িক সই সত ? 
সিৃ র আেগ আিমই িছলাম, সিৃ র পের আিমই থাকব। এ আর িক এমন কথা, এর িক কান দাম আেছ! এই 
কথা তা আমরা সব সময়ই নিছ। িক  ঐ অতটু  কথা েন া াে র সব িকছ ুসিৃ  কের িদেলন। 
এই জগেত যাই গালমাল থা ক, িতিন কের িদেলন সৃি । তাঁর িত হেয় গেছ, ধু বুেঝ ধারণা করার 

িত না, সটােক কােজ লাগাবার মতাও এেস গেছ। এই কথা েলােক য আমরা বঝুব, বুেঝ ধারণা 
করব, ধারণা কের সটােক কােজ লাগাব, সই তপ া আমােদর কাথায়! ঠা র বলেছন, জীেব দয়া নয়, 
িশব ােন জীেবর সবা। ঠা েরর মেুখ নের নাথ এই কথা শানার পর অ ানেদর বলেছন, আজ একটা 
নতনু সত  পলাম, আিম এটােক কের দখাব। ওখােন নের নাথ ছাড়া আরও অেনেকই েনিছেলন িক  
কউই তা সত  পেলন না। অ  একিদন ঠা র িকছ ুকথা বলিছেলন, সই সময় একজন বেল উঠল, ওসব 
জানা আেছ। ঠা র খুব িবর  হেয় বলেছন, ধ ু বুঝেল হেব না, ধারণা করেত হেব। এই ধারণার জ  
তপ া লােগ। আমরা য এখােন বছেরর পর বছর শাে র কথা েন যাি , এটাও তপ ার মেধ ই পড়েছ। 
আমােদর েন মেন হেব এ েলা জানা আেছ। এেকবােরই নই, কারণ একবার যিদ বেুঝ ধারণা হেয় যায় 
তখন জীবন পুেরাপুির পাে  যােব। আিম য ঘের রাজ ঘেুমােত যাই, কউ যিদ চঁিচেয় বেল ঘের একটা 
সাপ আেছ, আমার তখন িক অব া হেব? মীরাট শহের একটা িচতা বাঘ নািক ঘেুর বড়াে , তােত ওখানকার 
সব লু কেলজ ব , হাসপাতাল ব , লােকেদর বািড়র দরজা ব , এক িচতা বােঘর খবেরই এই অব া। 
আমরা চািরিদেক এত এত ভ  সে লেন যাি , কত লকচার নিছ, িক  কা র িক ধারণা হেয়েছ য ঈ র 
আেছন? দঢ়ৃ িব াস যিদ হেয় যায় য ঐ ঘের সাপ আেছ, আিম িক আর ঐ ঘের ঘেুমােত যেত পারব! 
তমিন একবার যিদ িব াস হেয় যায় ঠা র আেছন, এরপর সিক আর কান জাগিতক কােজর িদেক মন 
িদেত পারেব? যত িদন মন িদেত পারেব তত িদন বুঝেত হেব তার ভতের গালমাল আেছ। কন ধারণা হয় 
না? আমােদর সই সাধনা নই, তপ া নই। আধ াি ক সত  ধারণা করার জ  বেদর সময় ওনারা েটা 
পথ খুেল িদেলন, া ণ ছেলেদর ছাটেবলা থেক বদ মখু  কিরেয় িদেতন। মখু  করেত করেত একটা 
সময় যখন সাধনােত নেম যত তখন তার য অ ভূিত িল আসেত  হত, তখন দখত আিম য 
িজিনস েলা মখু  কেরিছলাম সবই তা িমেল যাে । ি তীয়, আখ ািয়কার মাধ েম ত  িলেক ছেড় িদেলন। 
কািহনীর মাধ েম যখন কান ত েক সামেন রাখা হয় মা ষ তখন ওটা সহেজ হণ করেত পাের। তারপর 
একিদেক স সাধনা করেছ আর অ  িদক জগৎ থেক চুর আঘাত খেত খেত একটা সময় িক কের য 
তার মন অ মখুী হেয় গল, টরই পায় না, তখন দেখ আের তাই তা এই কথাই তা ঐ কািহনীেত 
পেয়িছলাম। আমােদর ভােলা ভােব জেন রাখা ভােলা য, যত ণ আমােদর ভতর থেক সত  না জেগ 
ওেঠ তত ণ কান িদন কান আধ াি ক কথা আমরা হণ করেত পারব না। কান কিবতা, কান ছিব, কান 
দশন, কান িচ ােক আমরা appreciate করেত পারব না। পাচঁজন যিদ ভােলা বেল দয় আিমও ভােলা 
বলব, এর বিশ িকছু হেব না। সইজ  এখােন আমােদর বার বার একই কথা নেত হেব, িবরি  লাগেত 
পাের, িক  এছাড়া কান উপায় নই। যাই হাক, ি তীয় ােক বলেছন – 
 

ঋেতহথং যৎ তীেয়ত ন তীেয়ত চা িন। 
ত  িবদ াদা েনা মায়াং যথাহভােসা যথা তমঃ।।    

 

 খুব ট একটা ােকর আেলাচনা করা হে । মায়া বলেত ভগবান বলেছন, আমার বাইের যা িকছু 
তীিত হে  সটাই মায়া। য িজিনসটা নই অথচ দখাে  আর যটা আেছ অথচ দখা যাে  না, এটাই 

আমার মায়া। তারপর বলেছন িদেনর আেলােত যমন ন েদর আকােশ দখা যায় না, অথচ ন  িদেনর 
আকােশও িবদ মান থােক। আমােদর ঋিষরা জানেতন য ন রা ধু রােতর আকােশই দখা যায় আর 
িদেনর আকােশ তারারা সব লিুকেয় থােক। সযূ যখন মধ  গগেন ন িল তখনও সখােনই আেছ। ভাগবত 
তাই বলেছ সূয থাকেল আকােশ তারা দখা যায় না, িঠক তমিন জগৎ আেছ িক  ঈ রেক দখা যায় না। 
বলেছন – চ মা আকােশ একটাই আেছ িক  চােখর দােষর জ  েটা দখায়। েটা চাদঁ দখা এ েলা 
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চােখর গালমাল ও মাথার গালমােলর জ  হয়। আমার সামেন এই বাতলটা দখিছ, এটা কন বাতল 
দখিছ? মাথার গালমােলর জ । মাথার গালমাল কন? কারণ পরেম রেক এখােন দখা যাে  না। তাই 
ভগবান বলেছন পেরম র ব িতেরেক যা িকছরু তীিত হে  সটাই মায়া। এই য সৃ  জগৎ সামেন 
পিরদৃ মান, িক  জগৎ নই অথচ দখাে , মােন যটা নই সটা দখাে । আবার যটা আেছ সটা 
দখাে  না, পরেম রই আেছন িক  তােঁক দখেত পারিছ না, এটাই মায়া। শাে র পিরভাষায় এর নাম 
আবরণ িবে প। আবরণ মােন, যটা আেছ সটােক ঢেক দয়, িবে প মােন যটা নই সটােক সামেন ছুঁেড় 
দয়। মায়া মােনই এই – আবরণ িবে প। মা ষ কািমনী-কা েন বশী মাহ  হয় বেল কািমনী-কা নেকই 
মায়া বলা হয়। িক  জগেতর সব িকছইু মায়া, জগৎটাই মায়া। িক  যখন  দখা যােব এ েলা সব 
পরেম েররই প তখন আর মায়া থাকেব না। 
 

 িক রকম আবরণ িবে প? বলেছন – এই িবিচ  যত িকছ ু দখছ এটাই িবে প। আর আবরণ িক? 
ঈ র সব , সবদা, সবব াপক েপ িবদ মান অথচ তােঁকই দখা যাে  না। ভগবান বলেছন এটাই আমার 
মায়া। এই য আকাশত  – আকাশত টা িক? এই বাতেলর মেধ  আকাশ রেয়েছ, এর বাইেরও আকাশ 
রেয়েছ। বাতলটার মেধ  আকাশ ঢুেক গেছ। যিদ বাতল এখােন না থাকত, আকাশ তখনও এখােন থাকত। 
মােন আকাশ এখােন আেছ অথচ বাতেল ঢুেকেছ, িঠক তমিন ঈ র আ া েপ সব  িবদ মান অথচ শরীেরর 
মেধ  অ যামী েপ ঢুেক আেছন। তাই বলেছন – আিম সব  আিছ, সম  াণীর মেধ ও আিছ, তােদর 
শরীের েবশ কেরিছ, সইজ  স চত , এটাই আমার বিশ । িক  াণীরা যিদ না থাকত তাহেল িক 
আিম ওখােন থাকতাম না? না, আ েপ আিম সব জায়গায় আিছ। যমন এই বাতেল বাতাস ভিত আেছ, 
িক  বাতল যিদ এখােন না থাকত তাও এখােন বাতাস থাকত। বাতাস বাতেলর বাইেরও আেছ ভতেরও 
আেছ। িক  আমরা ভতেরর বাতাসেকই ধুমা  বুিঝ। আকােশর ব াপার আেরা মজার। যমন এই ডা ারটা 
এখােন তার আকার অ যায়ী space িনেয় বেস আেছ। ডা ার যিদ এখােন না থাকত এই space এখােনই 
থাকত। িঠক তমিন মা েষর ভতের চত  শি  অ যামী েপ েবশ কেরেছন। িক  আ েপ সব 
জায়গােতই আেছন অথচ মেন হে  িতিন ধ ুমা েষই আেছন। এটাই ভগবােনর বিশ । আিম যিদ দহ 
দিৃ েত দিখ তাহেল দখিছ আমার এই শরীেরর মেধ  ভগবান অ যামী েপ ঢেুক আেছন। িক  আ দৃি েত 
যিদ দিখ তাহেল পরেম র ঢুকেবন কাথায়। সবটাই তা পরেম র। সইজ  আধ াি ক পু ষরা কখন 
কান িকছেুক ব  ােন দেখন না, সব িকছেুকই তারঁা আ ার প ােন দেখন। ততৃীয় ােক বলেছন – 

 

যথা মহাি  ভতূািন ভেূতষূ াবেচষ । 
িব া িব ািন তথা তষ ুন তষহ  ।। 

 

 এ েলা অত  সহজ িজিনস আবার অত  কিঠন িজিনস। একটা খািল াশ আেছ, ােশর ভতের 
space রেয়েছ, আমরা তা space বিল না, আমরা বিল আকাশ। আকাশ হল খুব সূ তেমা পািটেকলস বা 
অণ,ু এই িব া  ু  ু  অণ ুিদেয় তরী। Free space বলেত িকছ ুহয় না, space বলেত আমরা যা 
বুিঝ, িহ  ধম সইভােব space বেল কান িকছেুক মােন না, ওনারা বেলন সবটাই অণ।ু এই াশ তরী 
হেয়েছ মলূতঃ আকাশ বা বািক য চারেট ভতূ আেছ, সই পািটেকলস িদেয়। আর ঐ পািটেকলেসর মেধ ই 
এই াশ দািঁড়েয় আেছ অথাৎ spaceএর মেধ  দািঁড়েয় আেছ। আর ােশর ভতেরর ফাকঁা য অংশ তােত 
আবার আকাশ পািটেকলস আেছ। এটাই একটা উ ট িজিনস হেয় দাড়ঁায়, এই আকাশ পািটেকলস িদেয়ই 
াশ িনিমত, আকােশই অবি ত আর ঐ আকাশই ােশর ভতের ভিত হেয় আেছ। এটা একটা উপমা মা । 

এই উপমা িদেয় বাঝাে ন, ঈ রই আেছন, ঈ র িদেয়ই এই শরীর িনিমত আর সই ঈ রই এই শরীেরর 
ভতের অ িব  হেয় আেছন। ভগবান তারঁ রচনা কের তার মেধ  ঢুেক গেলন, যমন বািড় তরী কের 
মা ষ তার মেধ  ঢুেক যায়। এখােন বািড় আলাদা মা ষ আলাদা, মা ষ কখনই বলেব না য আিমই বািড় 
হেয়িছ। সইজ  উপমাটা খুব ভােলা উপমা নয়। িক  এই াশ আকাশ অণ ুিদেয়ই তরী, আকােশর অণুর 
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সমেু  তার অব ান আর সই আকাশ অণ ুিদেয়ই ােশর ভতরটা পিরপণূ হেয় আেছ। সাধনা এই ধারণােক 
িনেয়ই  হয়, আমার ভতের সই চত  আেছন, অ যামী েপ ভগবান আেছন। এটাই সাধনা, সখান 
থেক দেখ সবারই ভতের সই চত  িবদ মান, সখান থেক শেষ দেখ িতিনই আেছন, িতিন ছাড়া আর 
িকছ ু নই। একজন খুব উ মােনর মহারাজ িছেলন, অেনক সাধ,ু চারীরা ওনার কােছ অেনক িকছু 
িশেখেছন। উিন যখন দহ যাবার অব ায় এেস গেছন তখন একজন চারী মহারাজ িগেয় বলেছন, 
মহারাজ! আপনার তা শষ সময় হেয় এেসেছ, এখনও িক আপনার মন ঈ ের আেছ? মহারাজ তখন 

চারীেক বলেলন, আেগ তুিম বল ঈ র স ে  তামার িক ধারণা, তিুম ঈ রেক িক প ভাব? চারী 
বলেলন, এই যমন সবার ভতেরই িতিন আেছন। মহারাজ তখন বলেছন, you fool get out from my 
room। অব  িতিন মজা কেরই বলেলন, রেগেমেগ বেলনিন। আমরা মেন করিছ মহারাজ সব সময় 
ঠা রেকই দখেছন, আসেল িজিনসটা তা নয়, িজিনসটা অ  রকম হয়। চতথু ােক ভগবান বলেছন – 
 

 এতাবেদব িজ া ং ত িজ া নাহ নঃ। 
অ য়ব িতেরকাভ াং যৎ াৎ সব  সবদা।। 

 

 যারঁা ত িজ া  তােঁদরেক িনেয় এখােন বলেছন। আিম আপিন এখনও ত িজ া  নই। কারণ িযিন 
ত িজ া , ঈ েরর ত েক িযিন জানেত চাইেছন, তারঁ জীবনটাই পুেরা অ  রকম হেয় যায়, তারঁ এেকবাের 
ধারণা হেয় যায় ঈ র আেছন আর ঈ রই আেছন। থম ধারণা হয় ঈ র আেছন, তারপর ধারণা হয় ঈ রই 
আেছন, তাছাড়া আর িকছ ু নই। তখন শম, দম, িতিত া, উপরিত, চয, অে য় এই ণ েলা ড়মড়ু ঢুেক 
পেড়। যাঁর মেধ  ঈ েরর িত আ া এেস গেছ, া ঁ ঈ র আেছন, িঠক িঠক িব াস হেয় গেছ, তােঁক 
দখেল আমােদর মেনও ঈ েরর ভাবই জাগেব, তখন আর কাম ভাব জাগেব না, জাগিতক কান ভাব আসেব 
না, যিদ না এেকবাের অত  লূ মানিসকতার না হেয় থােক। ভগবান বলেছন, অ য়ব িতেরকাভ াং যৎ াৎ 
সব  সবদা, যারঁা ত িজ া , তােঁক ধু এতটু  জানেত হয়। জানার প িতটা িক, অ য়ব িতেরক, এটােকই 
ঠা র কথামেৃত অেনকবার বলেছন নিত নিত বা ইিত ইিত। নিত নিত মােন, এটা ঈ র নয়, এটা ঈ র 
নয়। ঠা র নিত নিতেক বলেছন িবচার পথ, যখােন িগেয় িবচার থেম যায় সখােনই ান বা ঈ র 
ান হয়। এ েলা আমােদর পে  বাঝা একট ুকিঠন। সাধন ভজন কের, তপ া কের মন যখন অেনক  

পিব  হেয় যায়, িতিন তখন িনেজর মনেকই িবচার করেত থােকন, তার সােথ মনেক শূ  কের দওয়ার চ া 
কেরন। বিহজগেতর িদেক তখন তারঁ তাকাবার কান ই নই। ওনার থাকা, খাওয়া, পড়া সব গ েমােষর 
মত হেয় যায়। ঠা র এই ধরেণর ানীেদর দেখ কাঁদেতন, মা! আমারও িক এই অব া হেব? এই অব া 
সবারই হয়, ভে রও হয় ানীরও হয়। ধু ভে র শেষর িদেক এই অব া হয় আর ানীর থম থেকই 
এই অব া হেয় যায়। ানীর আর বাছিবচার থােক না, িক খাে , িক পড়েছ কান িদেক দিৃ  নই। মনেক 
ধ ুখািল করেত থােকন, নৗকােত ফেুটা হেয় গেল যমন একটু একট ুজল ঢােক, মািঝ জলটােক একটা 

পা  িদেয় বার কের িদেত থােক, যত ণ না নৗকা ওপাের পৗেঁছ যাে । িবচার করেত করেত মনটা ি র হয় 
িনেজর শরীের, শরীর থেক মেন ি র হয়, সখান থেক মেনর মেধ  য াণন ি য়া চলেছ সখােন চেল 
যান, সখান থেক এেক এেক বুি , অহ ার এ েলােত িগেয় িগেয় শষ অব ায় ঈ েরর য জগেতর একটা 
প সই জায়গার কাথাও িগেয় দাড়ঁায়। তখনও নিত নিত কের দখেছন এটাও নয়। যখন িবচার হয় তখন 
েটা থােক, একটা হল িবচার, আেরকটা হল বলেছন এটাও না।  তােঁক বেল িদেয়েছন  ছাড়া িকছ ু
নই, তাহেল েটা িক কের এেস যাে । যিদ আিম বিল এই াশ  নয়, তখন এখােন েটা িজিনস এেস 
যাে , একটা হল িবচার েপ াশ আসেছ আর ি তীয় এটা  নয়, এই িবচারটাও থাকেছ, তার মােন 
গালমাল আেছ। ঈ েরর যখন ধারণা হয় তখনও িট ধারণা হয়, আিম আিছ আর ঈ র আেছন, ানী 
ঐটােকও কেট দন, তখন িবচার ব  হেয় যায়। কারণ িবচার হেলই আিম থাকেব, আিম থাকেলই তিুমও 
থাকেব। অথাৎ তিুম থাকেল আিম থাকেব, আিম থাকেল তিুম থাকেব। িবচার যখােন ব  হেয় যায় সখােন 
আিমও নই তিুমও নই। এটােকই বেল অ য়, যখােন িবচার কের কের িবচার একটা জায়গায় িগেয় থেম 
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যায়। ইিত ইিত সাধনায় এর িঠক উে াটা হয়, সবটাই িতিন। ান আর ভি েত এটাই তফাৎ, ভ  দেখন 
িতিনই সব িকছ ুহেয়েছন আর ানী দেখন িতিন ছাড়া আর িকছ ু নই। যখােন এই িতিন বাধটা আেছ, 
সইজ  এনারা বেলন সবং খি দং , আ াই আেছন, আ া ছাড়া আর িকছ ু নই, িক  ধ ুমেুখ বলেল 
হয় না, ওটােক বােধ বাধ করেত হয়। সাধনা এই েটা মােগ চেল, ানমাগ আর ভি মাগ। ঠা র 
কথামেৃত বলেছন, মাটামিুট িতন রকেমর যাগ হয়, ান, কম আর ভি । সখােন ঠা র বলেছন, জপ, তপ, 
পূজা এ েলাও কম। কম মােনই ই বাধ। আিম তুিম এই ই বাধ যত ণ আেছ তত ণ এই সাধনা হয় 
না। সাধনা তখনই  হয় যখন আিমটা উেড় যায়, তা স ানমােগই হাক আর ভি মােগই হাক। আর 
বা িবক যটা দেখন সটােত দখেছন িতিনই আেছন, ভগবান এই কথাই বলেছন অ য়ব িতেরকাভ াং যৎ 

াৎ সব  সবদা, সব সময়, সব অব ােত, সব পিরি িতেত িতিন এটাই দেখন য, িতিন ছাড়া আর িকছ ু
নই। খুব িব াস িনেয় আমরা যিদ এইভােব সাধনা কির, িকছু েণর মেধ  মেন হেব, আিম সবার মেধ  সই 
এক দখিছ। িক  তা হয় না, আমার  আর একজন িহংসাপরায়ণ খুনী, জনেক এক দখব, এ কখনই 
স ব নয়, ানী ছাড়া এভােব কউ দখেত পারেব না।  
 

চতঃুে াকী ভাগবেতর এই চারিট ােকর মলূ ব ব  একটাই, ঈ র ছাড়া আর িকছ ু নই, যা িকছ ু
তিুম দখছ সব মায়ার মত ভাসেছ, মায়াটাও ঈ েরর। এই য বলেছন, ত  িবদ াদা েনা মায়াং যথাহভােসা 
যথা তমঃ, যমন মরীিচকােত জেলর আভাস, িঠক তমিন এই চতে  অিবদ ার আভাস। জগেত যা িকছ ু
দখিছ, সব িকছইু সই চতে  ভাসমান, ভাসমান মােন যার কান বা িবকতা নই। বা িবকতা নই মােন, 
দশ, কাল ও ব েত পিরি , এটাই মায়া। বদা  যখন য কান ব র real ক ব াখ া কের তখন তার 
পিরভাষা হল, য িজিনস গতকাল িছল, আজও আেছ আর আগামী িদেনও থাকেব, িতনেট অব ায় য 
িজিনসটা আেছ ওটাই একমা  সৎ, বািক সব অসৎ। অসৎ বলেত অলীক নয়, অলীক মােন য িজিনসটা কান 
কােলও িছল না আর কান কােলও হেব না। যমন ব াপু  বা আকাশ ম, আকাশ ম বেল িকছ ুহয় না। 
আবার যিদ বলা হয় নীল ঘাড়া, নীলটাও সত , ঘাড়াটাও সত , িক  েটােক িমিলেয় যিদ নীল ঘাড়া বলা 
হয় তখন ওটাই অলীক হেয় যােব, কারণ নীল ঘাড়া কান কােল িছলও না আর কান কােল হেবও না। এই 
জগৎ অলীক নয়, জগৎ আেছ। বৗ েদর অেনক দাশিনক এ েলােক অেনক জিটল কের িদেয় অেনেকর মেধ  
নানা রকেমর সংশয় তরী কের িদেয়েছন। আিমও আিছ আপিনও আেছন, এেত কান সে হ নই, এই ঘর, 
এই মাইে ােফান সবই সত  কান সে হ নই। িক  একটা সময় আিমও িছলাম না, আপিনও িছেলন না বা 
এই ঘর, এই মাইে ােফান এ েলা িকছইু িছল না, আবার একটা সময় আসেব যখন আিম, আপিন, এ েলা 
িকছইু থাকেব না। এটাই বদাে র মায়া, মায়া একটা িবেশষ শ , মায়া মােন িমথ া না। মায়া মােন যটা 
কাথাও একটােত পিরি , হয় দেশ, নয় কােল, নয়েতা ব েত। যমন এই মাইে ােফান ব েত পিরি , 
াশটা মাইে ােফান নয়, মাইে ােফানটা াশ নয়, ব েত পিরি  হেয় গল। দেশও পিরি , মাইকটা 

এই টিবেল আেছ, অ  টিবেল নই। কােলও পিরি , অমকু কা ািনেত এই মাইকটা তরী হেয়েছ, এর 
আেগ িছল না, িকছ ুিদন পের থাকেব না। আমরা য িজিনসেক ভােলাবাসিছ, যার িদেক এিগেয় যাি , যােক 
পেত চাইিছ, যােক অত  স ান িদি , দখা যােব সই িজিনসটা গতকাল িছল না, আজেক আেছ, 
আগামীকাল থাকেব না বা কাল িছল আজেক নই। তাহেল এই শা  েলাও তা মায়া? না মায়া নয়। কন 
নয়, এটাই বলেছন, বদ ঈ েরর সে ই থােক। ঈ র যমন সৎ িঠক তমিন বদও সৎ। ান কখন অসৎ 
হয় না, ান সব সময় ঈ েরর সে  থােক। ঈ রই একমা  সত , সইজ  ান, যটা বেদ পাওয়া যায়, 
সটাও সৎ। সনাতন একমা  িট িজিনস, এক ভগবান আর তাঁর সােথ য ানরািশ আেছ, সইজ  তারঁ 
নাম সি দান , সৎ, িচৎ আর আন । সৎ মােন যটা আেছ, যটা সনাতন, িচরিদন আেছ িচরিদন থাকেব। 
তারঁ আেরকিট নাম িচৎ বা চত , চত  মােন ান। তাই বেল কিবেদর কিবতা নয়, মা ষ মারা যােব, 
এটাও ঐ ােনর মেধ  পেড় না। এই ান মােন, যমন সি দান ই আেছন, বেদ য কথা েলা বলেছ 
সখােন এই ােনর কথা আেস। এই ান ঈ েরর সে  সব সময় থােক বেল এই ানও অন , এর কান 
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িদন নাশ হেব না। বদেক তাই বলা হয় অনািদ, অন । তার বাইের সব িকছ ুিবনাশী, কিবেদর কিবতা আেগ 
িছল না, এখন আেছ, িকছ ুিদন পের সই ভাষাটাও কােলর গেভ িবলীন হেয় যােব, কিবতাও আর থাকেব না। 
িক  ঐ কিবতার পছেন য িচ া-ভাবনা রেয়েছ, আর যিদ সটা খুব উ মােনর িচ া হয় তাহেল থাকেব। 
 

 চারেট ােকর মলূ ব ব  ভগবানই আেছন। ঠা রও বার বার এই কথা বলেছন, ঈ রই ব  বািক 
সব অব । যা িকছ ু দখছ সবই সি দানে র মেধ  মায়ার উপর ভাসমান। নিত নিত বা ইিত ইিত এই 
েটার মেধ  কান একটা পথ বেছ িনেয়, ঈ রই আেছন, এই সেত  িগেয় িতি ত হও। ভগবান বলেছন, 

আমার যারঁা ভ , যারঁা ত িজ া  তােঁদর এই এতটু  জানেলই হেয় যােব। ঠা র বলেছন, িনেজেক মারার 
জ  একটা ড়নু হেলই হেব িক  অপরেক মারার জ  ঢাল তেলায়ার দরকার। এই চারিট াক হল ড়নু, 
এইটু  সাধনা করেলই বািক সব হেয় যায়। িক  আমােদর ারা তা সাধনা হেব না, সইজ  ভাগবেতর মত 
মাটা মাটা  অধ য়ন করেত হয়। আমরাও এবার তাই মলূ ভাগবেতর আেলাচনায় েবশ করিছ। 

 

ভাগবেতর সচূনা 
 

 ভাগবত  হয় জ াদ  যতঃ এই াক িদেয়, সেূ র ও হয় জ াদ  যতঃ াক িদেয়। 
বদাে র িতনিট মলূ , উপিনষদ, গীতা আর সূ । এই িতনিট েক ক  কের বদা  দািঁড়েয় আেছ। 
িযিন বলেছন আমার য মত বদাে রও এই মত, যমন আমরা বলিছ ঠা েরর এই মত, তখন উপিনষদ, 
গীতা আর সূ  িদেয় মাণ করেত হেব য ঠা েরর য মত বদাে রও একই মত। সেূ  ে র প 
িন পণ করা হেয়েছ, আর তার ই হয় জ াদ  যতঃ থেক। জ াদ  যতঃ মােন যখান থেক সব 
িকছরু সিৃ । এখন তাহেল িঠক করেত হেব কাথা থেক সব িকছরু সিৃ ? িব ানীরা বলেব পদাথ থেক জ , 
কউ বলেব এটা এভােবই চেল আসেছ, এ েলা িকছ ুনা। সাংখ বাদীরা বলেবন কৃিত থেক সব িকছরু জ । 
এর আেগ এ েলা আমরা আেলাচনা কেরিছ। িক  সূ  মেত, যটা আচায শ র াপন করেলন আর যটা 
ভাগবত  করেছন সটা হল – ঈ র থেক সিৃ । যিদ কউ বেলন এর মাণ িদন। তখন তােক বেল িদেত 
হেব, তিুম ভাই সেূ র য আচায শ েরর ভা  আেছ ওটা তিুম পেড় নাও, তাহেল তিুম বেুঝ যােব য 
এর অ থা িকছ ুহেত পাের না। জ াদ  যতঃ এই ােকর উপর িবরাট আেলাচনা চলেতই থােক। 
 

 মিুন পুে র অিভশােপ পরীি েতর সাত িদেন সপদংশেন মতৃু  হেব। এর আেগর ল া কািহনীেত, 
আমরা যাি  না। এই সাত িদন পরীি ৎ িকভােব কাটােবন? িতিন িঠক কেরেলন া েণর অিভশাপ অেমাঘ, 
মতৃু  আমার অবধািরত, আিম ঈ ের মন দব। সব িকছ ুত াগ কের গ ার তীের ােয়াপেবশন কের বেস 
গেলন। চািরিদেক খবর ছিড়েয় যেতই মিুন, ঋিষরা গ ার তীের এেস সমেবত হেয়েছন। ওিদেক কেদবও 
খবর পেয়েছন, িতিনও সখােন এেস উপি ত হেয়েছন। সবাই িমেল কেদবেক অ েরাধ করেলন ভাগবত 
কথা শানাবার জন। িতিন রাজী হেয় ভাগবত কথার ব াখ া করেত  করেলন। ব াসেদেবর কােছ কেদব 
ভাগবত কথা েনিছেলন। কেদব কৃ কথা বলেত  করেলন। িক  আমােদর পর রােত কান কািহনীই 

  কের  হেয় যায় না, একট ু পছন থেক  করেত হয়। এরা আেগ পুরােণর পাচঁিট ল েণর কথা 
বলা হেয়িছল। পরুােণর য কান কািহনীেত থেমই বেল িদেত হয় সিৃ  িকভােব হেয়েছ, তার সােথ যােদর 
কথা বলা হেব তােদর বংেশর ইিতহাসটাও বলেত হেব। সইজ  কেদবও  করেছন, সৃি  িকভােব হল, 
িকভােব সযূবংশ, চ বংশ এেসেছ, কান কান অবতাররা এেসেছন, সব িকছ ুবেল বেল তারপর িতিন শেষ 
আসেছন দশম ে  যখােন ীকৃে র জে র বণনা িদে ন। ীকৃ  জ  নওয়ার পর বৃ াবেন িক িক লীলা 
করেলন, যেশাদার সােথ তাঁর িক ব বহার, গাপীেদর সােথ তারঁ িক ব বহার এ েলােক িনেয় বলেছন। আমরা 
এর আেগ রাসলীলা পয  আেলাচনা কের এেসিছ। এখন আমরা দশম ে রই আরও অেনক িকছেুক িনেয় 
আেলাচনা করব। ভাগবত ধেমর ঐিতে  বলা হয় য, দশম  হল ভাগবেতর াণ িবেশষ কের রাসলীলার 
পাচঁিট অধ ায় ভাগবেতর পাঁচিট াণ আর একাদশ  ভাগবেতর আ া। 
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দশম ে র শষাংশ 
 

অ েূরর জভিূম আগমন এবং ীকৃ  ও বলরােমর মথরুাগমন 
 

 রাসলীলার পর ীকৃ  আরও িকছ ুলীলা করেছন, দশন ও শ চূড় িকছ ুঅিভশ  শাপেক উ ার 
করেছন। এইভােব ীকৃে র লীলােখলা চলেত লাগল। এরপর আসেছ যুগলগীত। ভগবান ীকেৃ র সােথ িচর 
আকাি ত রাসলীলা আ াদন করার পর গাপীেদর আর সংসােরর কােজ মন লাগেছ না। ীকৃ  িদেনর বলা 
গাপ বালকেদর সােথ গাচারণ করেত বেনর িদেক চেল যেতন সই সময় গাপীরা সবাই এক জায়গায় 
এক  হেয় িনেজেদর মেধ  ীকৃে র রাসলীলার িৃতম ন কের লীলাগান করেতন। এই লীলাগান িনেয়ই 
যুগলগীত, দশম ে র পঁয়ি শতেমা অধ ােয়র নাম যুগলগীত। ীকৃে র েপর সৗ য, তারঁ লীলামাধিুর 
গাপীেদর মখু িদেয় যুগলগীেত বণনা করা হেয়েছ। সকাল থেক সযূা  পয  গাপীরা ধ ু ীকৃে র কথাই 
বেল যাে ন। যগুলগীেত খুব র র কািব ক বণনা আেছ। এক জায়গায় যমন বলেছন বৎসেলা 
জগবাং যদগে া ব মানচরণঃ পিথ বৈৃ ঃ। কৎৃ েগাধনমেুপা  িদনাে  গীতেবণুর েগিড়তকীিতঃ।। 

১০/৩৫/২২। গাধলুী বলা গিড়েয় স া নেম এেসেছ, ীকৃ  ধ েদর িনেয় গাে  িফের আসার সময় হেয় 
গেছ। গাপীরা অধীর আ েহ ীকৃে র জ  অেপ া কের আেছন। এক গাপী বলেছন ‘িক ব াপার! এখেনা 
কন কৃ  িফের আসেছ না’। তখন অ  গাপী বলেছন ‘ দেখা সখী! তিুম তা জােনা গািব  একা ভােবই 
গাবৎসল, েজর গাভীেদর িত তাঁর িবেশষ অ রাগ, এ িুণ হয়েতা িতিন সব গাভী ও গাবৎসেদর একি ত 
কের এেস পড়েবন’। ‘িক  তার জ  এত দরী হওয়ার তা কথা নয়’। তখন বলেছন ‘আসেল িক হয় 
জােনা, ফরার পেথ বেয়াবৃ  া আর ানবৃ  শ র ও অ  অেনক দবতারা পেথর মাঝখােন ীকৃে র 
চরণব না করেত থােকন বেলই তা এত দরী হয়’। তার মােন, গাপীরা ীকৃে র িফরেত িবল  হওয়াটু ও 
স  করেত পারেছন না বেল নানান ধরেণর অজুহাত িদেয় মনেক সা না িদেত চাইেছন। যুগলগীেতর 
মাধযুরস ও ভাব খবু র। এরপর আেস অির া র উ ার কািহনী। 

 

অ  িদেক মথরুায় ইিতমেধ  কংেসর কােছ বৃ াবেনর িকছ ুিকছ ুসংবাদ আসেত  হেয়েছ। কংেসর 
মেন সে হ দানা বাধঁেছ। তার থেকও বড় ব াপার য়ং দবিষ নারদ একিদন মথুরােত এেস কংসেক 
বলেছন – শান কংস! তিুম য িশ ক ািটেক মারেত উদ ত হেয়িছেল আর ক ািট তামার হাত থেক মু  
হেয় আকােশ উেঠ িগেয়িছেল, আসেল স িছল যেশাদার স ান আর যেশাদা এবং নে র কােছ য পু িট 
পািলত হে  সিটই কৃতপে  দবকীর পু । নারেদর মুখ থেক এই কথা শানার সােথ সােথ ােধর বেশ 
কংেসর সম  ইি য় চ ল হেয় উঠল। তখনই কংেসর মাথায় নানান রকেমর বুি  খলেত লাগল। িক কের 
এই কৃ  আর বলরাম েটােক বধ করা যেত পাের িচ া করেত  কের িদল। কৃ  আর বলরামেক কায়দা 
কের য কেরই হাক মথরুায় িনেয় আসেত হেব। তারপর এেদর সােথ ম যুে র ব ব া করেত হেব। কংেসর 
জন নামকরা পােলায়ানেক বেল দওয়া হল তামরা ওেদর জনেক ম যুে র ছেল বধ কের দেব। তার 

আেগ এও করা যেত পাের, ম যুে র মে  পৗছঁােনার আেগই ারেদেশ বলয়াপীড় নােমর মহাবলশালী 
হাতীেক এেন রাখা হেব। কৃ  আর বলরাম আসার সময় এই বলশালী হািতিটেক ওেদর িদেক ছেড় দওয়া 
হেব আর তখনই জনেক পােয়র তলায় িপেশ ভবলীলা সা  কের দেব। এইভােব হািত িদেয় কান শ েক 
বধ করা খুব পুরেনা থা, মঘুল আমেলও এইভােব অেনকেক বধ করা হেয়িছল। হািতেদর এই কােজর জ  
িবেশষ িশ ণ দওয়া থাকেতা। মা ত একট ুইি ত করেতই হািত িগেয় পােয়র তলায় িপেশ িদত। িক  তার 
আেগ কৃ  আর বলরামেক তা বৃ াবন থেক মথরুায় িনেয় আসেত হেব। জনেক িনেয় আসার জ  কংস 
য বংশীয়েদর অ তম  পু ষ অ ূরেক দায়ী  িদেলন। অ ূর িছেলন ন বাবােদর স ী। মহাভারেত 
িব র যমন, তমিন অ ূরও একজন ধম  ও স  কৃিতর পু ষ। কংস সই অ ূরেক বলেলন – হ অ ূর! 
তামার মত উদার ভাব, দানশীল পু ষ জগেত িবরল। ভাজবংশীয় তথা বৃি বংশীয় যাদবেদর মেধ  তামার 
মত িহতকারী আমার আর কউ নই। তামােক আিম একটা কােজর দায়ী  িদেত চাইিছ। তিুম ন রােজর 
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জভূিমেত যাও আর িগেয় বেলা মথরুায় কংস এক ম  িতেযািগতার আেয়াজন কেরেছন, সই 
িতেযািগতায় যন কৃ  আর বলরাম অংশ হণ কের।  

 

দবিষ নারেদর সব িকছইু জানা। িতিন কংেসর কাছ থেক িফের সাজা জভূিমেত উপি ত হেয় 
ীকেৃ র কােছ গাপেন সব বলেত  কেরেছন। তার আেগ নারদ ীকৃে র িত কের বলেছন – কৃ  

কৃ া েময়া   যােগশ জগদী র। বা েদবািখলাবাস সা তাং বর েভা।।১০/৩৭/১১। হ কৃ ! হ 
সি দান  িব হ! হ যােগ র! হ জগদী র! সবভূেত িবরাজমান! হ অিখলবাস! ভ জনবাি ত হ কৃ ! 
হ আমার ভু! যমন একই অি  সকল অরিণর মেধ  িবদ মান, িঠক সই ভােব আপিন সম  জীেবর মেধ  
আ া েপ িবরাজ করেছন। সম  াণীর শরীর যন প েকাষীয় হা, অথাৎ আমােদর শরীর অ ময়, াণময়, 
মেনাময়, িব ানময় ও আন ময় এই পাচঁিট কাষ ারা আবৃত। নারদ বলেছন আপিন এই প েকাষীয় হার 
মেধ  গঢ়ূ ও  ভােব লুিকেয় আেছন। আপিনই সবার ভতের রেয়েছন। আপিনই আবার িব িব ানঘন 
সি দান । আপিন সবারই অিধ ান িক  আপিন িনেজ অিধ ান র রিহত, ত পু ষ। আপনার আ ািতির  
অপর কােনা পদােথর েয়াজন হয় না, কারণ আপিন সবশি মান এবং সত সংক । যমন আমােদর য 

প তােত আমােদর হাত, পা, চাখ, কান ইত ািদ আেছ, আর আমােদর মন আেছ, মেনর মেধ  নানা রকম 
স  িবক  এবং ব িবধ সং ার আেছ, িক  ীকৃ  তা নন, িতিন হেলন িব িব ানঘন। এর বাইের যা 
িকছ ু দখাে  এ েলা আপনার খালস মা । দবিষ নারদ এইভােব ীকৃে র িত কের কংস কৃ  আর 
বলরামেক বধ করবার জ  িক িক পিরক না কেরেছ সব জািনেয় িদেলন। ীকৃ ও সব নেলন। ীকৃ ও 
সব আেগ থাকেতই জানেতন আর িতিন এও জানেতন য তােঁদর ই ভাইেক মথরুায় িনেয় যাওয়ার জ  
অ ূর আসেছন। অ ূর আবার ীকৃ েক খুব ভােলাবাসেতন, অ ূর িনেজই একজন মহা া িছেলন, িতিন 
জানেতন ীকৃ  ভগবান। 

 

অ ূর সই রাতিট মথরুাপুরীেত কািটেয় সকাল হেতই রথ িনেয় জধােমর িদেক যা া করেলন। যা া 
পেথ ভগবান ীকৃে র িত ভি েত আ তু হেয় মেন মেন িচ া করেছন িকং ময়াহহচরতং ভ ং িকং ত ং 
পরমং তপঃ। িকং বাথাপ হেত দ ং য   াম দ  কশব  ।।১০/৩৮/৩। অ রূ মেন মেন ভাবেছন আিম 
িক এমন ভকম কেরিছ, িক এমন  তপ া কেরিছ, কা   সৎপা েক আিম মহৎ দান কেরিছ। ধ ুদান 
করেলই হয় না, সৎপাে  দান করেত হয়, সইজ  অ ূর এখােন সৎপাে  দােনর কথা বলেছন। বলেছন যার 
ফল প আজ আিম ীকৃে র দশন পাব। অ ূর খুব িবনয় পূবক বলেছন, আিম হলাম িবষয়াস  মা ষ, 
আমার মত িবষয়াস  মা েষর পে  ভগবােনর দশন পাওয়া অত  লভ, যমন শূ  বালেকর পে  বদপাঠ 
একটা অঘটন। িক  যভােবই হাক আমার হয়েতা সব অ ভ কম শষ হেয় গেছ, আমার জ ও ধ  হেয় 
গেছ সইজ  আজ আিম ভগবােনর সই চরণকমেল আমার ণিত িনেবদন করেত পারব। অ ূর এইভােব 
িচ া করেত করেত জভূিমর িদেক অ সর হে ন। যেত যেত িতিন ীকৃে র িবরাট িত কের চেলেছন। 
অ ূর ভাবেছন ীকৃে র সােথ দখা হেল িতিন থেম িক করেবন। বলেছন, ীকেৃ র সােথ দখা হেতই 
আিম ঝাঁিপেয় তারঁ চরণ েটা জিড়েয় ধরেবা, কারণ  যাগীপু ষরা আ সা াৎকার করার জ  সবদা 
ভগবােনর চরণকমেলর ধ ান কেরন। যাগীেদর সই কাি ত চরণকমল আিম লূ চােখ দখেত পােবা। 

 

ন গৃেহ পৗছঁােত পৗছঁােত অ েূরর স া অিত া  হেয় গেছ। আসার সময় েজর মািটেত অ ূর 
পির ার ীকৃে র চরণিচে র ছাপ দখেত পেয়িছেলন। এরা আেগ রাসলীলােতও গাপীরা ভূিমেত ীকৃে র 
পদিচ  দখেত পান। অ ূরও সই পদিচে   দখেত পাে ন যার মেধ  প , যব, অ শু এই ধরেণর 
লভ িচ , য িচ েলা সাধারণত মা েষর থােক না। থম যখােন িতিন ীকৃে র পদিচ  দখেত পেলন, 
সখােনই রথ থেক নেম মািটেত সই পদিচে র উপর গড়াগিড় িদেত  করেলন। ীকৃ েক এবার আিম 
িনেজর চােখ দখেত পােবা ভেব অ ূর আনে  িবেভার হেয় আেছন। যিদও উিন কংেসর িতিনিধ েপ 
আম ণ িনেয় আসেছন। অ েূরর মেন আবার ভয়, আিম কংেসর দতূ সইজ  আমােকই না বধ কের দন।  
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িহ েদর একটা পূণ ধারণা হল মানবজ  বার বার হয়, কখন মানব দবতার শরীর ধারণ কের, 
কখনও আবার প পািখ ও িতযকািদ াণীর শরীর ধারণ কের। এখােন অ েূরর কথা বলেত িগেয় কেদব 
পরীি ৎেক খবু পূণ একটা কথা বলেছন দহংভতৃািময়ানেথা িহ া দ ং িভয়ং চ  । সে শা   যা 
হেরিল দশন বনািদিভঃ।।১০/৩৮/২৭। অ রূ ন ােম পৗেঁছ মািটেত ীকৃে র পদিচ  দেখ তার উপর 
য লুেটাপুিট খেলন, এেত যাই হেয় থা ক না কন, এখােন মলূ লাভ এটাই – কংেসর আেদশ থেক  
কের ীহিরর পদিচ  দশন পয  অ েূরর িচে র য অব া িছল, জীবমাে রই দহধারেণর এটাই পরম াি , 
এটাই জীেবর পরম পু ষাথ। সইজ  সম  দহধারীরই একমা  কতব  হল দ ং িভয়ং চ  , দ  অথাৎ 
অহ ার, ভয় আর শাক এই িতনেট ত াগ কের ভগবােনর মিুত আর তাঁর যারঁা ভ  এবং ভগবােনর িচ , 
লীলা, ান, ভগবােনর ণাবিলর দশন ও বেণর ারা অ ূেরর মত ঈ রীয় ভাব অিধগত করার চ া করা। 
ঠা র বলেছন, মানবজীবেনর উে  ঈ র দশন। ঈ র দশন না হয় বাঝা গল, িক  ব বহািরক জীবেন 
মানবজীবনেক কীভােব লাগােবা। র, বড়াল, গাধা, হািত এেদর মেন িক চলেছ আমােদর জানা নই, 
অথচ আমরা িনেজেদর এেদর থেক  বলিছ। মা েষর মেন িক চলেছ আমােদর জানা আেছ। মা ষ ইে  
করেল অেনক িকছইু করেত পাের, যমন িব ােন আজ মা ষ আজ কত উপের উেঠ গেছ। িব ােনর মত 
খলাধূলার জগেত, িশে র ে , সািহেত র ে  মা ষ কত এিগেয় গেছ। িক  এ েলার কানটাই 
মানবজীবেনর উে  নয়। মানবজীবেনর াথিমক উে  হল ভগবােনর বাি ক যা িকছ ুআেছ সইিদেক 
আেগ মনটা লাগােনা। ভগবােনর বাি ক ব াপার মােন, যখােন ভগবােনর িব হ মিুত আেছ সই িব েহর 
সামেন িগেয় া িনেবদন করা, ণাম করা, পূজািদ করা। যারঁা ভ  তাঁেদর িত স ান, ভােলাবাসা, আদর 
করা। যখােন যখােন ভগবােনর িচ ািদ আেছ সখােন ণাম করা, যখােন যখােন িতিন লীলা কেরেছন 
সখােন যাওয়া এবং তারঁ লীলা িচ ন করা। এসব করেল ঈ রীয় ভাবটা ভতের গাঢ় হয়। 

 

মহ দ বলেছন ম ার কাবােত যত মিুত আেছ আ ার মিুত বােদ সব মিুতেক ভেঙ দাও। িক  
ভাগবত এখােন আেদশ কের বলেছন মানবজীবেনর াথিমক উে  হল ভগবােনর িতমা, িব হ, িচ ািদ 
দশন করেলই দ , ভয় ও শাক ত াগ কের া ভি  কাশ করা। তাহেল এই েটার মেধ  তফাৎ 
কাথায়? এই তফাৎটা সবারই খবু ভােলা কের বাঝা দরকার। মহ দ য মিুত েলা ভেঙ ফলেত বলেলন 
আর িহ রা ভগবােনর য মিুত পূজা কের, এই েটা স ণূ আলাদা ব াপার। িহ েদর অেনক জায়গায় যমন 
শীতলােদবীর পূজা করা হয় বা আিদবাসীরা য নানান রকম উ ট মিুতর পূজা কের, এ েলােক িঠক ধম বলা 
যায় না, এ েলা হল াম  সং িৃত। ম ােত এই াম  সং িৃতটাই িছল। অ  িদেক ম া অেনক াচীন 
তীথ ান, আর ওখােন য স দায়রা িছল তারা তীথযা ীেদর ওই মিুত দশন কিরেয় অথ উপাজন করত। 
ম ােত তখন য মিুত পজূার চলন িছল সই মিুত পূজার মাধ েম তারা কখনই অনে র পূজা করত না, ধু 
মিুত পূজাই করত। িহ রা কখন মিুতর মাধ েম মিুতরই পূজা কের না, মিুতর মাধ েম তারা সই অনে র 
পূজাই করেছ। মহ দ বলেছন অন েক দখা যােব না, তারঁ অ ভব করা যােব না, িক  তারঁ শ  বণ করা 
যােব। তাঁর শ  িক? কারান। এখন যিদ কউ  কের, তামার অন েক কউ দখেত পারেব না, অ ভব 
করেত পারেব না িক  তাঁর কথা নেত পারেব, এটা িক ধরেণর যুি ? িক  এটাই ইসলাম ধেমর মৗিলক 
ত  – আ ােক দখা যােব না, তােঁক অ ভব করা যােব না িক  তারঁ কথা হল কারান। কারােনর িনেদশ 
মত যিদ চল তাহেল তামার জীবন ধ  হেয় যােব এবং মৃতু র পর তিুম েগ যােব। ইসলােমর িকছ ুসাধক 
যখন সাধনা করেত  করেলন তাঁরা িঠক এই জায়গােত আপি  করেলন। তাঁরা বলেলন আিম গ যেত 
চাই না, েগই যিদ না যেত চাই তাহেল আিম কন তামার কথা পালন করেত যাব। তখন তাঁরা বলেলন, 
আ ােক অ ভব করা যােব। এরঁাই হেলন িফ সাধক। িফরা বলেলন আ ােক অ ভব করা যােব, িক  
মসুলমানরা বলল িফেদর এই কথা মহ েদর িব ে  যাে । িফেদর জীবন িবপ  হওয়ার ধান কারণ 
এটাই। িহ েদর কােছ এই িনেয় কান সম া নই, িহ রা বেলন িযিন িনরাকার িতিনই সাকার। ীরামকৃ  
সই িনরাকােররই মুখ। িক  এখােনও আবার  হেব, িনরাকােরর িক আবার মখু হয়? মহ দ য বলেছন 
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িনরাকারেক বাধ করা যায় না, এখােন মহ দ এেকবাের িঠক কথা বলেছন, এেত িহ রাও কান আপি  
করেবন না। ভারেত ইসলাম ধম থম আসার পর মসুলমান পি তরা া ণেদর সে  কথাবাতা বলার পর 
তারঁা  কের এই কথাই িলখেছন, ভারেত েটা ধম চেল – একটা সাধারণ মা েষর জ  সহজ ধম এবং 
আেরকিট হল  া ণরা য ধম পালন করেছন। তারঁা বলেছন,  া ণেদর ধম অত  উ মােনর 
ধম। উ মােনর ধম কানটা? য ধেমর কথা আমরা এত ণ ধের ব াখ া সহ আেলাচনা করিছ, এটাই 
উ মােনর ধম। এর বাইের এতিদন আমরা য ধম পালন কের এেসিছ সই ধম হল সহজ ধম। সহজ ধমটা 
িক  কখনই িহ  ধম নয়।  া ণরা য ধম পালন করেতন, ঋিষরা য ধেমর কথা বেল গেছন সটাই 
আসল িহ  ধম, সই ধেমর কথা আমরা এখােন আেলাচনা করিছ। ঋিষরাও জানেতন িনরাকারেক দখা যায় 
না, মহ দও একই কথা বলেছন। িনরাকােরর শ  হেত পাের, সটা মহ দও বলেছন। ঋিষরা বলেছন 
িনরাকােরর শ  হল বদ, মহ দ বলেছন কারান। িক  এখান থেক িহ রা আেরক ধাপ এিগেয় গেছ। 

 

ঋিষরা বলেছন – িযিন িনরাকার িতিন যিদ চান িতিন সাকার হেত পােরন, সই সাকারেক দখা যায়, 
অ ভব করা যায়, সটাই িনরাকােরর মখু। তাহেল িনরাকােরর মখু কাথায় হেব? পু ষসূ েম বলেছন 
সহ শীরসা মখু  । িনরাকােরর িক একটা মখু হেব? না, তারঁ হাজার হাজারটা মখু হেব, হাজার মােন অন । 
সইজ  ীকৃ ও তাঁর মখু, ীরামচ ও তারঁ মখু আর ীরামকৃ ও সই িনরাকােরর মখু। িনরাকােরর মেধ  
িযিন যেত চাইেছন তােঁক এখান থেক একটা মখুেক ধের িনরাকােরর িদেক যেত হেব। কান িহ েক যিদ 
িজে স করা হয়, আপিন মহ দেক কীভােব দেখন? িহ েদর কােছ এর খবু সহজ উ র – আমরা মহ দেক 
অবতার েপ দিখ। িক  মহ দ তা িনেজেক অবতার বলেছন না। তােত িক আেছ, আমরা তাহেল তােঁক 
একজন ঋিষ েপ দখব। মহ দেক ঋিষ মানেত কা রই আপি  হেব না। ামীজীেক আমরা অবতার বলিছ 
না, তােঁক আমরা ঋিষ মানিছ। ামীজীর মাধ েম িক িনরাকাের পৗছঁােনা যােব না? অব ই পৗছঁান যােব। 
ঠা র, মা, ামীজী যােঁক িনেয়ই চিল না কন, িনরাকােরই চেল যাব। উে  হল িনরাকাের যাওয়া। ী ান, 
মসুলমান, িহ  সবারই একই উে , িনরাকাের পৗছঁান। িক  সাধনার প িত আর তাি ক িবে ষেণ তফাৎ 
এেস যােব। আবার এটাও আমােদর মেন রাখেত হেব ম ায় মহ দ য মিুত েলা ভেঙ িদেয়িছেলন, ভারেতর 
ধমীয় মিুত ম ার মিুতর মত নয়। পের যখন ইসলাম ভারেতর েবশ করল তখন তারা ভারেতর সব মিুত, 
িশবিল  ভাঙেত  কের িদল। িক  এখানকার মসুলমানরা যটা ভুল করেছ তা হল, মহ দ য মিুত পূজার 
িব ে  বলেছন, ভারেতর এই পজূা সই মিুতর পূজা নয়। মহ দ যই অেথ মিুত পূজার িব ে  বেলিছেলন, 
সই অেথ আচায শ রও এই ধরেণর মিুত পূজার অত  িন া কেরেছন, িতিন তা জানেতনও না মহ দ 
বেল কউ িছেলন। আচায বলেছন, মাতৃকাগণ, িবনায়কািদর য পজূা করা হয় এ েলা হয়, এই ধরেণর পূজা 
করেত নই। ঠা রও এইসব মিুত পূজার িন া কেরেছন, আমােদর সব শা ই িন া করেছ। িক  ঠা র 
দি েণ ের য ভবতািরণীর মিুত পূজা করেলন বা এত স াসী, গৃহীভ রা ঠা েরর পূজা করেছন এ েলােক 
আমরা িক বলব? আসেল এর কানটাই মিুত পজূা নয়, য অেথ পৗ িলক পজূা বেল সই অেথ এ েলা মিুত 
পূজা নয়। অনে র অবধারণা করা যায় না। িক  একটা অবল ন করা যায়, অনে র অবধারণা করার জ  
যােঁক অবল ন করা হে  সটােক কখনই মিুত পজূা বেল উিড়েয় দওয়া যায় না।  

 

মসুলমানরা মালায় আ ার িনরান ইুটা নাম জপ কেরন। জপ যখনই করেছন তখনই তা মিুত পূজা 
হেয় গল। য কান অবল ন িনেয় িনেলই মিুত পূজা হেয় যােব। িনরাকােরর নাম িক কের হেব! আ ার যখন 
িনরান ইুটা নাম এেস গল তখন তা িতিন আর িনরাকার থাকেলন না। সম া হল, মসুলমানেদর মেধ  যারঁা 
পি ত তারঁা জােনন এইভােব াথিমক পযােয় নাম, প না িদেল আধ াি ক চতনার উে ষ হেব না। 
কাবােত য পাথরেক দি ণ করা হয়, ওটাই তা মিুত পূজা হেয় গল। কাবার কথা ছেড় দওয়া যাক, 
যমিন বলেলন আিম ম ায় হজ করেত যাব, তখন ওটাই মিুত পূজা হেয় গল। আসেল এ েলা না রাখেল 
সাধারণ মা েষর কােছ ধম কান িদন পৗঁছােত পারেব না। ইসলাম ধেমর যারঁা সিত কােরর উ  আধ াি ক 
অ ভূিত স  পু ষ তাঁরা জােনন যত ণ আ ার িনরান ইুটা নাম জপ না করা হেব তত ণ মা েষর িক  
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আধ াি ক উে ষ হেব না। মসুলমানরা যতই িনরাকার িনরাকার ক ক, া  সমাজ যতই িনরাকার িনরাকার 
ক ক, একমা  িঠক িঠক িনরাকার সাধক হেলন উপিনষেদর ঋিষরা, িবেশষ কের যাঁরা িঠক িঠক ানমােগর 
সাধক, যারঁা নিত নিত কের সব িকছ ুউিড়েয় িদেয়েছন। এরঁাই িঠক িঠক িনরাকার সাধক, কান ভগবান 
মানেবন না, ীকৃ , ীরামচ , কান অবতারেকও মানেবন না, মি র, মসিজদ িকছইু মানেবন না। সব 
থেক বড় কথা হল, এই ধরেণর িঠক িঠক িনরাকার সাধকরা িনেজর দহেকও মােনন না। তাঁর হাত কেট 
গেছ, দর দর কের র  পড়েছ, িক  িনিবকার, আিম তা দহ নই আিম  আ া। এরঁাই িঠক িঠক 
িনরাকার সাধক। া  সমােজর লাকরা একিদেক বলেছ িনরাকার অ  িদেক আবার গােন গাইেছ – দাও হ 
ভু তামার চরণধিূল, একিদেক িনরাকার, সই িনরাকাের আবার চরণ আেছ আবার সই চরেণ ধিুলও আেছ। 

ঠা র সইজ ই িবর  হেয় বেলিছেলন – আমার মামার গায়ােল অেনক ঘাড়া িছল।  
 

ঋিষরা আেগ থেকই জানেতন িনরাকারেক হণ করার সাধারণ মা েষর সই িতই নই। কেদব 
তাই পরীি ৎেক বলেছন – মানবজীবেনর াথিমক উে  হল হেরিল দশন বণািদিভঃ, দ , ভয় ও শাক 
ত াগ কের িল  মােন িচ , হিরর িল  মােন ভগবােনর কান মিুত, যমন িশবিল  বা শ -চ -গদা-প ধারী 
ভগবান িব ুর মিুত, এটাই অনে র মখু, সখােন িগেয় া িনেবদন করা, ণাম করা, পূজািদ করা। ভগবান 
িব  ুআর সই িবরাট পু ষ জেনই সই এক। িহ রা ভগবােনর কান মিুতেকই মিুত েপ দেখ না, দেখ 
সই িবরােটর মখু, যােক অবল ন কের আিম সই অনে  পৗেঁছ যেত পাির। মিুতেত যিদ িবরােটর মখু না 
দেখ তাহেল আর অনে  যাওয়া যােব না। ঋিষরা এই সম াটা অেনক িদন আেগই সমাধান কের 
িদেয়িছেলন। িক  িহ েদর মেধ  একটা দল আেছন, যােঁদর বলা হয় বদাি ক ঋিষ, এনারা কান িকছইু 
মানেবন না। তােঁদর সাধনাই হল সব িকছুেক নিত নিত কের ফেল িদেয় বিরেয় যেত হেব – ভগবােনর 
মিুতর তা কান ই নই, এমনিক আিম শরীর নই, মন নই, বুি  নই বলেত বলেত শরীরটাও ফেল দন। 
এটাই এেকবাের খািঁট িনরাকার সাধনা। সে েবলা ঠা র হাততািল িদেয় ভগবােনর নাম করেছন, সই দেখ 
তাতাপুরী বলেছন – ক ায়া রাটী ঠাক রেহ ায়। তাতাপুরী িক জানেতন না য ঠা র মধুর ের ভগবােনর 
গান করেছন, িক  এত কাঠেখা া িনরাকারী সাধু য ভগবােনর নােমও ব । তাতাপুরী পেটর ব াথায় 
কাতরাে ন আর বলেছন – ধু ৎ! এই শরীরই রাখেবা না। বেলই চলেলন গ ায় ডেুব মরেত। িক  য ভােবই 
হাক, গ ায় তখন হয়েতা ভাটঁা িছল, গ ায় জল কম িছল, হাটঁেত হাটঁেত গ ার ওপাের পৗেঁছ গেছন, 
ডাবার মত জল আর পেলন না। িক  এেত তাতাপুরীর চতনায় ভােবর একটা পিরবতন এেস গল, 
শি টাও সত । আমরা এই ঘটনা শরৎ মহারােজর লীলা স  থেক জানেত পারিছ। ওখান থেক তাতাপরুী 
মা ভবতািরণীর মি ের এেস মােয়র িত করেত  করেলন। তাতাপুরীর মত উ েকািট মহাপু েষর িতেত 
সারা মি র গ   গ   করেত লাগল। যাই হাক, িত করার পর মােক ণাম কের মি র থেক বিরেয় চেল 
গেলন। এরপর িতিন শি েক মানেলন িক মানেলন সই তথ  আমােদর কােছ নই। তেব ঘার িনরাকার 
সাধকরা এই রকমই হন, তারঁা িনেজর শরীরেকও া  কেরন না। যাই হাক, অ রূ এেস সব িকছ ুবলেলন, 
কংস আপনােদর িনম ণ কেরেছন আর ীকৃ  ও বলরাম জনেক ম  িতেযািগতায় অংশ হণ করার জ  
আম ণ জািনেয়েছন। ন রাজা ও ীকৃ  এবং বলরাম সবাই রাজী হেয় গেছন। ীকৃ  এবার বৃ াবন ছেড় 
চেল যােবন। িঠক হল আগামীকাল সকালেবলা ীকৃ  আর বলরামেক িনেয় অ ূর মথুরার িদেক রওনা হেবন।  
 

 গাপীরা খবর পেলন মথরুা থেক লাক এেসেছ তােঁদর াণারাম আ ারাম ীকৃ  বলরামেক িনেয় 
যাবার জ । খুব র বণনা করেছন – কাি ৎকথৃৃ াপ াস ানমখুি য়ঃ। ংস  লবলয়েকশ  
কা ন।।১০/৩৯/১৪। মথরুা থেক অ ূর জনেক িনেয় যাবার জ  এেসেছন েনই গাপীেদর মানিসক 
উৎক া আর ঃেখর শষ নই। ীকৃ  বৃ াব  ছেড় চেল যােবন এই সংবাদ েনই গাপীরা মুছা যাে ন, 
তােঁদর অেনেকরই দেয় এমন ালা সিৃ  হেয়েছ য তােঁদর মখু িদেয় আ েনর মত চ  গরম িনঃ াস 
বিরেয় আসেত  হেয়েছ। আমােদর ােণর ধন, ভােলাবাসার আকর ীকৃ েক ছাড়া আমরা কীভােব 
থাকব! কান কান গাপীর পে র মত নরম মখু গরম িনঃ ােস  হেয় গেছ। অেনেকর চতনাই লু  হেয় 
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গল, মেন হে  তারা যন কান অেচতন পদাথ। ব শঁ হেয় পেড় যাওয়ােত তােঁদর শরীেরর অ  থেক 
ওড়না খেস গেছ, কবরী থেক সাজ আলগা হেয় গেছ, মাথার ফলু ঝের পড়েছ, কান িদেকই আর তােদর 
কান শঁ নই। অ া  তদ ধ ানিনবৃ ােশষবৃ য়ঃ। নাভ জানি মং লাকমা েলাকং গতা ইব।। 
১০/৩৯/১৫। ীকৃে র িত মন এমন গভীর ভােব চেল গেছ য তােঁদর িচে  আর কান িকছরু বৃি  নই, 
গাপীেদর িচ বৃি  িনেরাধ হেয় গেছ। ভাগবেত বলেছন ‘অেশষ বৃি ’, অথাৎ গাপীেদর বৃি  শষ হেয় গেছ, 
িচ বৃি  পুেরাপুির শা  হেয় গেছ। তার ফেল গাপীেদর শরীর, মন, ইি েয়র ব াপাের কান শঁ নই। 
রাজেযােগর  হেয় এইখান থেক – যাগি বৃি  িনেরাধঃ। মেন সব সময় নানা রকেমর বিৃ  উঠেত 
থােক, িচে র সম  বৃি েক িনেরাধ করাই যাগীর সাধনা। বৃি  যখন পেুরাপুির ব  হেয় যায়, সই অব ােক 
বেল সমািধ। িচ বৃি  িনেরােধ য সমািধ লাভ হয় সই অব ােতই মা েষর ঈ র দশন হয়।  
 

 মেনর সম  বিৃ েক িনেরাধ করেত করেত ঈ েরর ধ ােন সমািধ  হেয় যাওয়ার পর সাধেকর শরীর, 
জগৎ কান িদেকই দিৃ  থােক না। ঠা র যখন ধ ােন ডেুব যেতন তখন তারঁ মাথায় পািখ এেস চেুলর 
ভতের খাবার খঁুজত। ঠা র তখন ধ ােনর গভীের জড়বৎ, ঠা েরর হাটঁুর উপর িদেয় সাপ চেল যাে , যন 
কান ব াপারই না। শরীের যত নড়াচড়া, অ ভূিত সব ায়রু জ  হেয় থােক। ায়ু েলা চলেছ মি ে র জ , 
আর মি েক চালাে  মন, সব িকছরু মেূল মন। মন যিদ ি র হেয় যায় াভািবক ভােব ায়ু েলা অেকেজা 
হেয় যােব। ায় ুকাজ না করেল শরীর নড়েব না। মা ষ যখন মারা যায় তখন তার মি ে র সব কম মতা 
চেল যায়, শরীরটা কােঠর মত পেড় থােক। সমািধেত মন িন  হেয় যাওয়ার ফেল শরীেরর সব কাযকলাপ 
ব  হেয় যায়। গাপীরা ভগবানেক ধু ভােলােবেসই এই অব া লাভ কেরিছেলন। অব  সাধারণ মা েষরও 
কখন সখন এই অব া হেয় যায়। মা িনেজর স ানেক খুব ভােলাবােস, হঠাৎ খবর এল স ান মারা গেছ, 
ঠা র বণনা িদে ন, তখন স ঝাটঁ িদি ল, ঝাটঁ দওয়া থেম িগেয় ‘আঁ!’ ‘আ!ঁ’ কের কথা ব  হেয় ান 
হািরেয় ফেল, যিদও এেক সমািধর সে  তলুনা করা হয় না। মনটা ছিড়েয় িছল, ছড়ােনা মনটা হঠাৎ  
িড়েয় এককা া হেয় গল। এর সে  আধ াি কতার কান স ক নই। আধ াি ক পু ষও তাঁর ছড়ান 

মনেক িড়েয় আেনন। িক  সখােন তাঁর একটা সেচতন েচ া থােক। চ া কের কের তারঁা ছড়ান মনেক 
িনেজর অধীেন িনেয় আেসন, এনারাই সমািধবান পু ষ হন। এখােন সই কথাই বলেছন, যাগীেদর ঈ র 
িচ ন কের কের যা হয়, গাপীেদরও একই িজিনস হেয়িছল। 
 

 গাপীেদর মন ওই অব া থেক একট ু বিরেয় আসার পর তােঁদর যই চতনা িফের এেসেছ সবাই 
িবলাপ করেত  করেলন। ীকৃ েক ছেড় থাকা য িক অসহনীয় বদনা সই কথা ভেব থেম তারঁা 
ীকেৃ র কােছ খুব আ িত িমনিত করেছন। পের ভগবানেকই গাপীরা গালাগাল িদেত আর  কেরেছন অেহা 

িবধাত ব ন িচ   দয়া সংেযাজ  ম া ণেয়ন দিহনঃ। তাং াকৃতাথা   িবযনু পাথকং িব ীিড়তং 
তহভকেচি তং যথা।।১০/৩৯/১৯। বলেছন ‘অেহা িবধাত ব ন িচ   দয়া’ িবধাতা তিুম সিত ই ধ , তিুম 
সব িকছুর িবধান কর িক  তামার দেয় দয়া বেল িকছ ু নই’। এখােন িবধাতা বলেছন ভগবানেক, িযিন সব 
িকছরু িবধান করেছন, িবধাতা বলেল যা হয়, ঈ র বলেলও তাই হয়। ঈ র শ  আসেছ ‘ঈশ’ ধাতু থেক, 
‘ঈশ’ মােন িযিন শাসন কেরন। আর িবধাতা হেলন িযিন িবধান কেরন, িযিন আেদশ কেরন িক করেব িক 
করেব না। ঈ র, িবধাতা, ভগবান সব শে র একই অথ। গাপীরা তাই বলেছন তিুম সব িকছরু িবধান কর 
িক  এইেতা তামার অব া, তামার ভতের দয়া বেল কান পদাথ নই। থেম তুিম িক কর? তিুম তামার 
ভােলাবাসা িদেয়, সৗহাদ িদেয় এক াণীেক অ  াণীর সে  জুেড় দাও। জুেড় দওয়ার পেরই তিুম িক 
কর? তােদরেক এক কের দাও। ধ ু য তিুম তােদর কাছাকািছ িনেয় আস তাই না, তােদরেক এক কের 
দাও, আর সখান থেক তােদর মেধ  কামনা বাসনার জ  হয়, ই া, আকা ার জ  হেয় সই েলা যখন 
পূণ হেত যােব িঠক তার আেগই তিুম আবার েটা াণীেক আলাদা কের দাও। হ ভগবান, তামােক িক আর 
বলব, বা ােদর খলা যমন িনরথক, তামার এই সিৃ , তামার এই খলা এেকবাের িঠক সই রকম।  
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 িহ ী লখক রােজ মােরর একটা নতনু ধরেণর লখা আেছ, যার নাম ‘ খল’। একটা মেয় নদীর 
ধাের খলা করেছ। খলার ছেল স বািল িদেয় একটা বািড় তরী কেরেছ। খবু র বাড়ী তরী করার পর 
তার খলার সািথেক খুব উৎসাহ িনেয় ডেক বলেছ দেখা িক র আিম বািড়টা বািনেয়িছ। ছেলিট এেস 
িক বািনেয়ছ বলেত বলেত এক লািথ মের বািড়টােক ভে  ফেলেছ। মেয়টা িকছইু বলল না, ধ ু চাখ 
িদেয় ট   ট   কের জল পড়েত লাগল। থেম ছেলটা মজা কের ভে  িদেয়িছল, এখন দখেছ তার সি নী 
কান অিভেযাগ, অ েযাগ না কের নীরেব চােখর জল ফেল যাে , কান কথা বলেছ না। ছেলিট তখন 
অেনক চ া কের যাে  মেয়িটর মানভ ন করেত। িক  মেয়িট কান সাড়া িদে  না, কথাও বলেছ না। 
অেনক ণ পের ছেলিট বুঝেত পারল এটা কান সাধারণ রাগারািগ বা মন খারাপ নয়। তখন ছেলিট 
মেয়িটেক বলেছ ‘ রবালা, তিুম মন খারাপ কেরা না, আিম তামােক িঠক এই রকম আেরকটা বািড় বািনেয় 
িদি ’। মেয়িট তখনও ছেলিটর কথােত কান সাড়া িদে  না। তারপর ছেলিট একই জায়গােত একটা বািড় 
বািনেয় মেয়িটেক বলেছ ‘এই দেখা, আিম কমন বািড় বািনেয় িদেয়িছ’। এবার মেয়িট কথা বলেত  
কেরেছ। মেয়িট বলেছ ‘ কন, এই জায়গােত আমার রা াঘর িছল, আর রা াঘেরর মাথায় ধুেয়া বার করার 
একটা িচমিন িছল’। ছেলিট সে  সে  একটা কািঠ িদেয় ফুেটা কের িদল, আর মেয়িট যা যা বলেছ 
সইভােব স তাই তাই করেত লাগল। এইভােব সব শষ হেয় যাবার পর ছেলিট বলেছ ‘এবার তিুম 
খুিশেতা’? মেয়িট তখন ধপাৎ কের এক লািথ মের বািড়টা ভে  িদল। জেন িমেল তখন হাত ধরাধির 
কের হাসেত হাসেত এক অজানা রােজ র িদেক এিগেয় গল। শেষ িলখেছন, নদীর ধাের ধাের িছল িবশাল 
িবশাল দবদা র গাছ, সই গাছ েলা দাশিনেকর মত এেদর দখেছ আর যন ঘাড় নাড়েত থাকল। এই 
কািহনীটা আমােদর গভীরভােব শ কের যায়। এই জগতেক িতিন কন সিৃ  কেরেছন, কন িতিন েটা 
াণীেক কােছ িনেয় আসেছন আবার দেূর ঠেল িদে ন, এসেবর উ র আমরা কান িদনই পাব না।  

 

 একজন সাধবুাবা িহমালেয়র িদক থেক নেম আসেছন, আেরকজন দাশিনক উপেরর িদেক উঠেছন। 
সাধবুাবা তােক িজে স করেছন ‘ কাথায় চেলেছন’? দাশিনক বলেছন ‘এই জীবেনর িক অথ তার স ােন 
চেলিছ’। তখন সাধুবাবা মজা কের বলেছন ‘আেরকটা স াবনাও তা থাকেত পাের, এই জীবেনর কান 
অথই নই’। িঠক এই ভাবটাই গাপীরা ঃখ কের বলেছন ‘ হ ঈ র, এই তা তিুম আমােদর ীকৃে র কােছ 
িনেয় এেল, ধু য িনেয় এেল তা না, তার সােথ আমােদর িমলন কিরেয় এক কের িদেল। আর আমােদর 
মেন ন -তনয় াম রেক িঘের য ই া, অিভলাষার উদয় হল, সটা িঠক িঠক পণূ হওয়ার আেগই তিুম 
এই আশােসৗধেক মেড় মচুেড় ধুেলােত িমিশেয় িদেল। তামার এই সিৃ  বা ােদর খলার মত িনরথক’।  
 

 সিৃ র ব াপাের িহ েদর এিট একিট খবু উে খেযাগ  ভাব। িহ  ধেম বেল সংসার ভগবােনর একটা 
খলা, জগৎটা তাঁর ীড়া। এখােন সং েৃত িব ীিড়তং শ টা ব বহার করা হেয়েছ, এটাও সিৃ র ব াপাের 
িহ েদর একটা ব াখ া। িক রকম খলা? As meaningless as child’s play, বা ােদর খলার মত 
যন একটা মজা, মজা ছাড়া িকছইু নয়। বা ােদর খলা যমন িনরথক, এই জীবেনর অথ খঁুজেত যাওয়াও 
িনরথক। তাই দাশিনেকর মত এই জগেতর অথ খুঁজেত যাওয়া বৃথা। জগেতর, এই সংসােরর িক দরকার 
িছল? এর কনই বা সিৃ  হল? যত িদন জগৎ থাকেব ততিদন মা েষর মেন এসব  আসেব। জগৎটা 
ঈ েরর একটা লীলা, অেনক মেতর মেধ  এটাও একটা মত। লীলােখলা মােন এর কান অথ নই, ধু 
আন  পাওয়া। বা ারা যমন আন  পাওয়ার জ  খলার ছেল ঘর বািড় তরী কের আবার িনেজর খয়ােল 
ভে  ফেল, ঈ রও িনেজর আনে র জ  এই লীলা করেছন। তাই এই জগেতর কান িকছুর জ  
আমােদর উে েগর মেধ  থাকার কান অথই হয় না। আমরা কত িদন বাচঁব কউ জািননা, িক  এটা িঠক 
মতৃু দ  া  আসামীর মত আমরা সব সময় মতৃু র হর েন যাি । মতৃু দ  া  আসামী জােন 
আগামীকাল সযূ ওঠার আেগ তােক ফািঁসেত ঝালান হেব, আমােদর ধু সময়টা জানা নই। িক  আমরাও 
সবাই মতৃু দ  া । আজ িবকােল ভগবান যিদ এেস আমােক বেল দন আগামীকাল স ােবলাই তামার 
শষ স া।  এখন আিম চি শ ঘ টা কাটাব কীভােব? আর যারা আসামী, তােদরও যখন িনেয় দওয়া হয় 
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অমকু িদেন তামার ভারেবলা ফািঁস হেব, স বাকী সময়টু  কীভােব কাটােব? আজ তার শষ রাত। আমরা 
িক  ভুেল যাই য আমরা সবাই মতুৃ দ  া  আসামীর মত, আমােদর জীবেনর যিদ কান ত  থােক, দশন 
থােক, কান সত  থােক তা হল এই দহটােক আমােদর ছেড় িদেত হেব, এই িবে দটাই জগেতর শা ত 
িনয়ম। অ  কান িকছরু ব িত ম হয়েতা হেলও হেত পাের, িক  এই িনয়েমর কান ব িত ম নই। ামীজী 
বলেছন কীভােব জীবন যাপন করেব, িতিন বলেছন – সকােল উেঠই ভাবেব আজেকর িদনটাই আমার জীবেনর 
শষ িদন। সকােল উেঠই যিদ জেন ফিল আজেকর িদনটাই আমার জীবেনর শষ িদন, তাহেল আিম 
কীভােব বাকী সময়টা অিতবািহত করব? আিম বােরা ঘ টা বাজব, না বােরা বছর বাচঁব, না িড় বছর বাচঁব 
এটা কান কথা না, আসেল এটা একই ব াপার, ণগত িদক িদেয় এর কান তফাৎ নই। এক মহারাজ মজা 
কের বলেতন – এই জগতটা িখিদরপুেরর ডক, এখােন সব ছাগল েলােক নামান হয় িখিদরপুের কষাইেদর 
কােছ পাঠােনার জ , আমরা এই িখিদরপুর ডেক নেমিছ এখন জবাই হেবই। কউ থেম জবাই হেব, 
কা র একটু দরীেত জবাই হেব, িক  েত েকর হেব। ধু সমেয়র তফাৎ। একবার যিদ িচ া কের দখা হয় 
সারাটা জীবন ধের আমরা যা করিছ এটােক যিদ ঈ েরর খলা বেল ভেব নওয়া যেত পাের তাহেল আর 
কান ঝােমলা থােক না, খলা মােনই মজা, সমেয়র অপচয় আর অথহীন। এর মেধ  কাথাও যিদ কান সত  
থােক তাহেল ঈ র যিদ সত  হন, আমােদর উিচৎ তাঁর িদেক এেগান। এটাই একমা  পথ। ঈ র যিদ সত  
হন তাহেল এই জগৎটা অিত তু  হেয় যায়। আর ঈ র যিদ সত  নাও হন তাহেলও এই জগতটা আরও 
বশী কের অ েয়াজনীয়। ঈ েরর সিৃ রও কান অথ নই আর মা েষর িনেজর সিৃ রও কান অথ নই। 
এটাই সম  আধ াি কতার মলূ িভি । এই য অথহীন একটা জগেতর পছেন ছুেট চেলছ সই ছাটাটা ব  
কের সবার আেগ এই জগত থেক বিরেয় এেসা।  
 

 গাপীরা িছেলন এেকবারই াম  সরল মিহলা। তারা আে প কের চেলেছন ‘কাল য সকাল হেব, 
সই সকাল মথরুার মেয়েদর জ  কত সৗভােগ র সকাল হেব, আেলা ফটুেলই তারা ীকৃ েক দখেব। আর 
কাল থেকই  হেব আমােদর অম েলর িদন। যাঁর এই িমি  হািস, যারঁ এই লুেকাচুিরর খলা, যারঁ এই 
হঁয়ািল কথা, আর এই য আমরা তারঁ সে  রাসলীলায় আন  করলাম, আমােদর এই ভােলাবাসা একিদন বা 
িদেনর নয়, আমরা এতিদন য ভােলােবেস কাটালাম, এখন ীকৃ  মথরুায় চেল গেল আমরা কীভােব 

আগামী িদন িল কাটাব। গাধলুী বলার আেলা আঁধািরেত দখতাম িতিন গাবৎসেদর িনেয় িফরেছন, তাঁর 
সই কােলা কােলা ঢউ খলােনা চুল, তাঁর সই চােখর চাহিন যটা আমােদর িদেকই থাকত, যা দেখ 
আমােদর দয় পিরপূণ হেয় যত। এতিদন ধের আমরা ীকৃে র ভােলাবাসার মেধ  ডেুব িছলাম, এখন িতিন 
চেল গেল আমােদর িক অব া হেব, কীভােব কাটেব আমােদর কৃ হীন স া, গাধুলীেবলা, সকালেবলা। 
তােঁক ছাড়া আমরা িক কের বাচঁব’। এইভােব গাপীরা সারা রাত ধের কাদঁেছ। িবধাতােক গালাগাল িদে ন, 
অ েূরর নাম কের বলেছন, তামার নাম তা অ ূর হেয়েছ এই কারেণ, তিুম আমােদর াণব ভেক কেড় 
িনেয় চেল যা  তিুম কত ূর হেত পােরা এটাই তার মাণ। গাপীেদর মেনর অব া জানেত পের ীকৃ  
পের দতূ মারফৎ গাপীেদর বেল পািঠেয়িছেলন, আিম আবার আসব। এই খবর শানার পর গাপীরা একটু 
সা না পেয়িছেলন িঠকই িক  ীকৃ  কান িদন আর জভূিমেত আেসনিন। গাপীেদর সােথ পের একবার 
মা  ীকৃে র দখা হেয়িছল। অেনক বছর পর কান এক সযূ হেণর সময় বৃ াবন থেক গাপীরা 

ে ে র তীেথ ান করেত এেসিছেলন, আবার মথরুা থেক ীকৃ ও এেসিছেলন, সই সময় দখা 
হেয়িছল। তখন অব  গাপীেদর অেনক বয়স হেয় িগেয়েছ। 
 

 ভারেবলা গাপীরা দেখ রেথ বেস ীকৃ  ও বলরাম অ েুরর সােথ চেল যাে ন। গাপীরা সব 
পাথেরর মিুতর মত রা ায় দািঁড়েয় আেছ। ভাগবেত এই জায়গাটােক খুব রভােব তেুল ধেরেছন। যাঁরা 
দািঁড়েয় আেছ তারঁা র িনিমত মিুতর মত িনথর হেয় আেছন। কন এমন হল তােঁদর? বলেছন – তােঁদর 
াণ আর আ া ীকেৃ র সে  রেথ কের চেল গেছ, তাই তােঁদর নড়াচড়ার মতা আর নই। য াণ 

আমার শরীরেক চালােতা সই াণেতা ীকৃে র কােছ চেল গেছ এখন আমার শরীরেক ক চালােব?  
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 এর আেগ রাসলীলায় দখান হেয়িছল ভি মােগ মধুরভােব ঈ েরর সে  িক রকম স ক হয়। 
এখােন আসেছ ঈ েরর িবরহভাব। িবরহভাব সাধারণত সািহেত ই পাওয়া যায়। িক  আধ াি কতা শাে ও এই 
িবরহভােবর খুব পূণ ান আেছ যিদও িহ  ভি শাে  এর বশী উে খ নই। িক  ী ান ভাবাধারায় 
এই িবরহভােবর একটা খুব ভােলা ান আেছ, সখােন বলা হয় Dark night of the soul, ভগবান 
সাধকেক এক ঝলক দখা িদেয় দন, িক  তারপেরই িতিন সাধেকর অদশেন চেল যান। সাধক তখন 
পাগেলর মত হেয় যায়। এমন মানিসক অব া হেয় যায় য, কখন কখন স মেন কের আ হত াই কের 
ফলেব। অ কাের যমন িকছ ু বাঝা যায় না, এই অব ােত িঠক তাই হয়, িকছইু বাঝা যায় না স িক 
করেব। এই পবটা পিরেয় গেলই আেস অপেরা া ভূিত। মহ েদর জীবেনও িঠক তাই আেছ। মহ েদর য 
এক একটা অ ভূিত আসত িঠক তার আেগ তাঁর অব া খুব খারাপ হেয় যত, মেন হত যন ব াথার য ণায় 
িতিন মেরই যােবন। গাপীেদর য িবরহভাব এখােনও একই িজিনস যটা ী ানেদর Dark night of the 
soul এ হয়। 
 

অ েূরর িদব দশন ও অ রূ কতকৃ ভগবান ীকেৃ র িত 
 

ইিতমেধ  ভগবান ীকৃ  ও বলরামেক িনেয় অ েূরর রথ যমনুার তীের এেস পৗেঁছেছ। সখােন 
িতনজনই যমনুার জেল হাতমখু ধুেয় যমনুার পিব  জলপান করেলন। অ ূর ই ভাইেক রেথ বিসেয় তােঁদর 
কাছ থেক িকছু েণর জ  সময় াথনা কের কািল ীর জেল ব নািদ ও ান করেত গেলন। অ ূর যখন 
জেল ডবু িদেয় গায় ী ম  জপ করেছন তখন িতিন জেলর ভতের ীকৃ  আর বলরামেক দখেত পেলন। 
জেলর মেধ  ই ভাইেক দেখ অ ূর ভাবেছন আিম তা এেঁদর রেথ বিসেয় এেসিছ িক  এখােন িক কের 
তারঁা এেলন, িন য়ই রেথ নই। জল থেক মাথা তেুল রেথর িদেক তািকেয় দখেছন তারঁা জন আেগর 
মতই রেথ উপিব  হেয় আেছন। তাহেল আিম িক জেলর ভতের যা দখিছলাম সটা িক আমার চােখর ভুল 
– অ ূর আবার ডবু িদেলন। ডবু িদেয়ই জেলর মেধ  অ েূরর এক িদব  দশন হল, িতিন দখেছন বলরাম 
অন  নাগ হেয় বেস আেছন আর তাঁর উপর ীকৃ  শয়ন কের আেছন আর যত দবতা, অ র, জাপিত 
সবাই ভগবােনর ব িত করেছন। বার বার এই দৃ  দখার পর ভি পেথর পিথক অ ূেরর দয় 
পরমানে  পিরপূণ হেয় গল। আনে  অ েূরর চােখ জল এেস গেছ। তখন তাঁর এক চরম অ ভূিত হল, 
ভগবান ীকৃ ই সব িকছ ু হেয়েছন। তার সােথ দখেছন সই ব ধাম, ীকৃ  সই ধােম িবরাজ কের 
আেছন আর ঋিষরা চািরিদক িঘের ভগবােনর ব না করেছন।  
 

দেখেছন সখােন ঈ েরর কেয়কিট শি  মিুতমতী হেয় ভগবােনর কােছ দািঁড়েয় আেছন। ভাগবেত 
ঈ েরর এই কিট শি র নাম বলেছন। ভগবানেক সব সময় ছজন নারী িঘের থােকন – ল ী, পুি , সর তী, 
কাি , কীিত ও তুি । এই ছজন নারীেকই আবার ভগবােনর ছয়িট ঐ য েপ বলা হয় – ঐ য, বল, ান, 
ী, যশ ও বরাগ । ভগবােনর সে  এই ছয়িট ঐ য সব সময় থাকেব। এই ছয়িট ঐ যেক এখােন আবার 

মতু প িদেয় দওয়া হেয়েছ। এর সােথ আবার ইলা (পৃ ী শি ), ঊজা (লীলা-শি ), িবদ া ও অিবদ া 
(জীেবর মা  ও ব েনর কারণ প বিহর াশি ), ািদনী, সংিবৎ (অ র া শি ) এবং মায়া শি  মিূতমতী 
হেয় ভগবােনর সবা করেছন। মতূ েপর ধারণা থম িনেয় আসা হেয়েছ বা ীিক রামায়েন। িব ািম  যখন 
ীরামচ েক িদব া  িদি েলন সই সময় িদব া  েলা সব দহধারণ কের মতূ প পির হ কের হাতেজাড় 

কের ীরামচে র সামেন দ য়মান িছল। এ েলা কতটা কিবর ক না আর কতটা সত  আমােদর জানার কথা 
নয়। িক  বেদ কাথাও এভােব িকছ ু বণনা করা হয়িন। পেরর িদেক সব িকছেুক মতূ প কের দওয়া 
হেয়েছ। আলিব িন বলেছন – য কান িজিনসেক িনেয় আ ন িহ রা থেমই তােক একটা শরীর িদেয় 
দেব, তারপর তার একটা িবেয় িদেয় দেব, শেষ একটা স ানও িদেয় দেব। যমন ঊষাকাল হল 
সেূযাদেয়র াকমু ত, সই ঊষাকালেক একটা নারীর শরীর িদেয় দওয়া হেয়েছ, তার িবেয় দওয়া হল, 
তারপর স ানও হেয় গল। চ মােকও একটা শরীর িদেয় দওয়া হেয়েছ, তার জ  এক পরমা রী রমণী 
িনেয় আসা হেয়েছ িবেয় দওয়ার জ , তােদর এক পু ও হল, যার নাম বুধ।  
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এরপর অ ূর ভগবােনর িত করেছন। ভাগবেতর এই অংশিটও খুব মূল বান। অ ূর খুব র িত 
কের বলেছন – নেত পং িব রা নে  জাদেয়াহনা তয়া গহৃীতাঃ। অেজাহ ব ঃ স ৈণরজায়া 
ণাৎ পরং বদ ন ত প  ।।১০/৪০/৩।। কৃিত আর কৃিত থেক যা িকছ ু জ  নয় সবই 

‘ইদংবিৃ ’। সং ৃেত ইদংবিৃ  মােন এটা আেছ। ভাগবত  হেয়িছল জ াদ  অতঃ এই াক িদেয়, 
সূ ও  হয় এই ম  িদেয়। আচায এর উপর ভা  রচনা করেত িগেয় েতই বলেছন জগেত যা িকছ ু

আেছ সবই যু   অ   ত য়ঃ। আিম ত য় আর তিুম ত য় িদেয় জীেবর বাধ  হয়। সাধারণ মা ষ 
দেখ আিম আিছ আর এই জগৎ আেছ আর িতিন আেছন। এখােন বলেত চাইেছন, কৃিত থেক যা িকছ ুজ  
িনেয়েছ তার সব িকছেুক মেপ নওয়া যায়। গীতােত ভগবান এই মেপ নওয়ােকই বলেছন মা া শা , 
মা া মােন মেপ নওয়ার অেথ বলেছন। কৃিতেত যাবতীয় যা িকছ ুআেছ তার সব িকছেুক মেপ নওয়া 
যায়। িক িদেয় মেপ নওয়া যায়? ইি য়, মন, বুি  িদেয় মেপ নওয়া যায়। এই মেপ নওয়ার 
ব াপারটােকই সং েৃতর পিরভাষায় বলেছন ‘ইদংবৃি ’। ইদংবিৃ  হওয়ার ফেল কিৃতর সব িকছইু সীিমত। 
এই সীিমত ব র পে  কখনই আমার পেক জানা স ব নয়। আমরা কত কিঠন ভাষায় এই সব কথা 
বলিছ, কারণ ভাগবত হল িব েনর শা । এই ব াপারটােকই ঠা র অিত সহজ ভােব বলেছন – এক সর 
ঘিটেত পাচঁ সর ধ ধের না। কৃিতর সব িকছইু মাপা যায় বেল সীিমত, যটাই সীিমত সটাই ছাট আর 
ছাট িদেয় কখনই বড়েক মাপা যায় না। এটােকই ঠা র আবার অ  ভােবও বলেছন – ব নওয়ালার কােছ 
যিদ হীের িব ী করেত িনেয় যায় সও হীেরেক মাপেব, মেপ বলেব এর বদেল আিম তামােক খবু বশী নয় 
সর ব ন িদেত পাির। ব নওয়ালার মেনর মেধ  য মাপ িনধািরত হেয় আেছ, তার বাইের স কখনই 
যেত পারেব না। সটাই এখােন বলেছন, জগেত যা িকছ ুআেছ তার সব িকছেুক ‘ইদংবিৃ ’ িদেয় মেপ 
নওয়া যায়, সইজ  কৃিতর এই িজিনস েলা কান িদন আমার আপনার পেক জানেত পারেব না। 
কৃিতর কান িকছ ুিদেয়ই ভগবানেক জানা যােব না।  

 

িহ ধেম বলা হয় সব ধম আর সব পথ একই কথা বলছ, সই একই ঈ র কার কার ভতের িক িক 
েপ থােকন িহ  ধেমর এই কথােক অ ুর েবর মাধ েম িতন চারেট াক বলেছন াং যািগেনা যজ া 

মহাপু ষমী র  । সাধ া ং সািধভতূং চ সািধৈদবং চ সাধবঃ।।১০/৪০/৪। যারঁা সাধু, যাগী, যাগী মােন 
য কান যাগী, ানেযাগীই হন আর কমেযাগীই হন, তারঁা িনেজর দেয় আ া েপ আপনােক দেখন, 
অথাৎ যাগীরা আপনােক দেখন অ যামী েপ, এনারা িনেজর অ ঃকরেণরই ঈ রেক আ া েপ দেখন। 
আর বিহজগেত যা িকছ ু ভৗত আর ভৗিতক পদাথ আেছ, ঈ রেক এেদর সকেলর পরমা া েপ দেখন। 
সযূ, চ , অি , দবম েল ই েদবতা েপ দেখন, এই ই েদবতােক বলা হয় আিধৈদবম। সব িকছরু জ  
একজন দবতা আেছন, সম  দবতােদর মেধ  একজন  দবতা আেছন, িতিন সব দবতােদর িনয় া, 
যাগীরা ঈ রেক ই েদবতা েপ সাধনা কেরন। এখােন যাগীরা ঈ রেক কীভােব দেখন বলা হল। 
ই েদবতাও একটা ত , যমন চােখর ই েদবতা আিদত  – মােন চােখর িযিন দবতা আেছন আর সেূযর 
িযিন দবতা িতিন এক। তাই যাগীরা দবম েল ঈ রেক ই েপ দেখন। গীতার স ম অধ ােয় ভগবান িঠক 
এই কথাই বলেছন – সািধভূতািধৈদবং মাং সািধয ং চ য িব ঃ। অিধভূত, অিধয  আর অিধৈদব এই 
িতনেট েপ তারঁই আরাধনা করা হয়। এই িতনেট প ছাড়া কান কান যাগী ঈ রেক সা ী চত  েপ 
সাধনা কেরন, আবার কান কান যাগী ‘িনয় া ঈ র’ েপ আরাধনা কেরন।  

 

 অ ূর িত কের বলেছন, যারঁা কমকা ী া ণ, অথাৎ পূবমীমাংসকরা য  িদেয় ই , ব ণ, অি  
আিদ েপ আপনার উপাসনা কেরন। এখােন একটা িজিনস পির ার হওয়া দরকার, কমকা ীরা ঈ র মােনন 
না। িহ  মােনই য ভগবানেক িব াস করেত হেব তা নয়। শংকরাচায আসার আেগ ভারেত সবেচেয় 
শি শালী মতবাদ িছল এই কমকা । কমকা ীরা ঈ র মােনন না, ধু মা  কমেকই তারঁা মােনন, কম মােন, 
তিুম য  যাগ কর ফল পােব। মহাভারেত আেছ, যখন সপয  হি ল সখােন বলেছ য  কর, এই য  
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িদেয় ই েকও আমরা বেঁধ গ থেক নািমেয় িনেয় আসব। অথচ ই  কমকা ীেদর সবেচেয় বড় দবতা। 
িক  অ রু এখােন এই য  যােগর সে  ীকৃে র যাগসূ  করেছন। কীভােব? বলেছন কমকা ীরা ই , 
ব ণ, অি  দবতােদর জ  য য  যাগ করেছন আসেল তা আপনার উে ে ই করা হয়।   
 

 এেক ািখলকমািণ স ে াপশমং গতাঃ। ািনেনা ানযে ন যজি  ানিব হ  ।।১০/৪০/৬। 
ানমােগর স াসী সব িকছ ুত াগ কের শা ভাব আ য় কেরন, িতিনও আপনােক পাওয়ার জ  কমস াস 

কের ানযে র ারা ান প আপনারই আরাধনা করেছন। এখােন খবু মজার ব াপার, একিদেক বলেছন 
কমকা ী া ণরা কেমর মাধ েম ীকৃ রই উপাসনা করেছন, অ  িদেক যাঁরা স াসী তারঁা কমস াস কের 
দয় আপনােকই পাওয়ার জন। কমেযাগ আর ানেযাগ েটাই িবপরীত। কমেযােগ মা ষ কেমর মাধ েম 
ঈ রেক পেত চাইেছ আর ানেযােগ কেমর স ােসর মাধ েম ঈ রেক পেত চাইেছ, এবং জেনই 
ভগবানেক পান। িহ  দশেনর এটাই এক আ যজনক ত । ঈ রেক কউ কেমর মাধ েম উপাসনা করেছন 
আবার কউ কমস ােসর মাধ েম উপাসনা করেছন, এেকবাের িবপরীত পেথ জনই ঈ রেক লাভ করেছন। 
এটা িক কের স ব? িহ  ধেমর এটাই বিশ । িহ  ধম মা ষেক কেমর পথ িদেয়ও িনেয় যায় আবার 
কমত ােগর পথ িদেয়ও ঈ েরর কােছ িনেয় যায়। িহ  ধম ছাড়া আর কান ধেম এই ই িবপরীত পেথর 
কথা বলেব না, এমনিক করেতও দেব না। কান মসুলমান বলেত পারেব না আিম কারানেক অিত ম কের 
গিছ, কান ী ান বলেত পারেব না আিম বাইেবলেক অিত ম কের গিছ। বলেল তারা খুব িবপেদ পেড় 
যােব। িক  িহ  ধম বেল উ তম িবদ া পেত হেল তামােক বেদর বাইের যেত হেব। অথচ বদ হল 
ধেমর শষ কথা। কান িহ  যিদ বেল আিম বদেক অিত ম কের গিছ তখন িহ রা তারঁ নােম মি র 
বািনেয় তারঁ পজূা করেত  কের দেব, এ িজিনস অ  কান ধেম ক নাই করা যায় না। এখােন বলেছন, 
কম কের য ঈ রেক পাওয়া যােব, কম ত াগ কের সই ঈ রেকই পাওয়া যােব, েটাই িবপরীত পথ। 
আধ াি কতার মলূ উে  হল ‘আিম’ আর ‘আমার’ এই ভাবেক মেুছ দওয়া। কমেযাগীরা যখন কম 
করেছন তখন িতিন বলেছন আমার যা িকছ ুআেছ, কেমর যা িকছ ু ফল সব ঈ েরর চরেণ সমপণ কের 
িদলাম। এখােন তখন ‘আিম’ ও ‘আমার’ এই ভাবেক মেুছ দওয়ার চ া করা হে । ানমােগর সাধক 
বলেছন আমার িকছইু নই, আমার আিমটাও নই। কমেযাগীরও তাই শেষ আিম বেল িকছ ু থােক না, 
ভে রও আিম বেল শেষ িকছ ুথােক না, িতিনই আেছন। িযিন যাগী িতিনও সমািধ অব ায় িগেয় িনেজর 
আিমটােক মেুছ ফলেছন। িযিন ানী িতিন আিম বলেত যা িকছ ু বাঝায় সটােক ত াগ কের িদে ন। 
আপাতদিৃ েত মেন হেব কমেযাগ আর ানেযাগ আলাদা, একজন বলেছ কম কর, আেরকজন বলেছ কম 
ত াগ কর, িক  শেষ জন একই কথা বলেছন, আিমটােক ত াগ করা। দেখ মেন হেব সবাই িভ  িভ  কথা 
বলেছ, িক  মেূল িগেয় দেখ সবাই একই কথা বলেছ। মলূ হল অহং ভােবর স ণূ নাশ করা, তামার আিম 
ভাবেক মেুছ ফল।  
 

আবার িচ  ব বরা নারায়ণ েপ আর যারা চতুবূ হ, চতবুু হ মােন ব বেদর একটা মেত 
বা েদব, স ষণ,  আর অিন  এই চারিটই ীকৃে রই চারিট প তাই ব বেদর অেনেক ীকৃ েক 
এই চারেট েপই পূজা কের, সইজ  এই মতাবল ীেদর বলা হয় চতুবু হ। ব বরা যখন এই চারিট েপ 
পূজা কের তখন তারা আপনারই পূজা করেছ, আবার যখন নারায়েণর পূজা করেছ তখন আপনারই পূজা 
করেছ। িশেবর ভ রা যখন িশেবর পূজা কের তখন আপনারই পূজা কের। আর চাবাকরা যারা কান িকছেুকই 
মােন না, সটাও আপিন। যিদক থেকই দখা হাক না কন, যাগীর দিৃ েতই দিখ, স াসীর দিৃ েতই 
দিখ, ভে র দিৃ েতই দিখ, শবেদর দিৃ েত দিখ, কমকা ীেদর দিৃ েত দিখ, সবারই ই  আপিন। এেদর 
য সবার ইে র কথা বলা হেয়েছ যাগীরা ই েক কীভােব দেখ, স াসীরা, কমকা ীরা ই েক কীভােব দেখন 
অ ূর তারই বণনা কের ভগবােনর িত করেছন।  
 

 অ ুর িবরাট িত কের শেষ বলেছন নেমা িব ানমা ায় সব ত য়েহতেব। পু েষশ ধানায় 
েণহন শ েয়।।১০/৪০/২৯। হ ভু! আপিন হেলন িব ান প িব ানঘন। আপিন সি দান । 
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আপিনই সই িচৎ, এই িচৎ এর য প তার নানান আকৃিত হয়, তারই ঘিনভূত প আপিন, তাই 
আপনােক বেল িব ানঘন। যা িকছ ু তীিত হয় আপিন তার কারণ আর তার অিধ ান। যমন এই পৃিথবীেত 
যা িকছ ুআেছ তার সব িকছরু কারণ সযূ আর এর সব িকছরু অিধ ান সযূ। পৃিথবী সযূ থেকই এেসেছ। আর 
পৃিথবীেত যত গাছপালা আেছ, মা ষ, প , পািখ যা িকছ ুআেছ সব ফেটা িসনেথিসেসর জ ই হয়। ফেটা 
িসনেথিসস হয় বেল সব িকছ ুচলেছ আর আমরাও সযূ থেক শি  পাই। সইজ  সযূই আমােদর অিধ ান 
আর সযূই আমােদর কারণ। এখােন ধু কায আর কারণটাই নয়, বলেছন যটার ওপের কারণটা সািধত হয় 
সটাও আপিন।  

 

এইভােব বলার পর বলেছন আপিন অন , আপনার শি  অন , আপিন সই সা াৎ , আিম 
আপনােক ণাম কির। আপিন বা েদব, আপিন সম  জীেবর আ য়। সম  জীেবর আ য় বেল ীকৃে র 
আেরকটা নাম স ষণ। স ষেণর েটা অথ, একটা অথ বলরাম, কারণ তার জ  হেয়িছল অ  ভােব। তােক 
দবকীর গভ থেক টেন যেশাদার গেভ ানা িরত করা হেয়িছল। স ষেণর আেরকটা অথ িতিন সম  জীেবর 
আ য়। অ ুর বলেছন – আপিন বিু  আর মেনর অিধ াতা, সইজ  আপিন হেলন িষেকশ, মােন  
আর অিন ।  বিু র অিধ া ী দবতা আর অিন  মেনর অিধ া ী দবতা। এ েলা সবই ব ব 
ভােবর অিভ কাশ। ব বরা যখন অবতারেক দেখন তখন কীভােব দেখন সটাই বলেছন। 

 

যাই হাক যমনুার জেল ডবু িদেয় ভগবােনর ওই িদব দশন লােভর পর িত কের জল থেক বিরেয় 
এেসেছন। তখন ীকৃ  অ ূরেক খুব মজা কের বলেছন ‘কাকা! আপনােক দেখ মেন হে  আপিন আ য 
িকছ ু দেখেছন, কারণ আ য কান িকছ ুনা দখেল আপনার চাখ মখু এ রকম হেতা না। বলুন মািটেত, 
আকােশ বা জেল িক কান অ ুত িকছ ু দেখেছন’? উপিনষেদও িঠক এই দেৃ র বণনা পাওয়া যায় – 
িশে র ান হেয় গেছ। ান হেয় যাওয়ার পর িশ েক দেখ  বলেছন ‘ তামার চাখ মখু তা 

ানীর মত দীপ মান হেয় গেছ’। যারঁা ানী হেয় যান, যােঁদর ঈ র দশন হেয় গেছ তাঁেদর চােখ 
মেুখ একটা আনে র ছাপ পেড় যায়। অ েূররও তাই হেয়েছ, িতিন যমনুার জেল ডবু িদেতই জেলর মেধ  
ীকৃ েক ভগবান নারায়ণ েপ ব ে  দশন কেরেছন।  

 

এবার অ ূরও মজা কের ীকৃে  পা া উ র িদে ন অ তুানীহ যাবি  ভেূমৗ িবয়িত বা জেল। 
িয় িব া েক তািন িকং মহদৃ ং িবপ তঃ।।১০/৪১/৪। হ ভু! পিৃথবীেত, আকােশ ও জেল এবং এই 

িতনিট লােক যাবতীয় যা িকছ ুআেছ তা তা আপনার মেধ ই িবদ মান, আপিনই িব প আর আপিন আমার 
চােখর সামেন রেথ বেস আেছন, এবার বলনু আিম এরপর িক আর অ তু ব  বা দৃ  দখেত পাির? অ ূর 
এখােন খবু হয়ঁািল ভাষায় ীকৃে র কথার জবাব িদেলন। ীকৃ  জােনন য িতিন অ ূরেক তাঁর িনেজর 

েপর িদব  দশন িদেয়েছন, িক  মজা কের বলেছন আপনার চহারাটা অ  রকম দখাে , আপিন িক 
অবাক হওয়ার মত কান অ তু িকছ ু দেখেছন? অ ুরও সরাসির উ র না িদেয় ঘিুরেয় বলেছন, িব াে  
যা িকছ ুঅবাক হওয়ার মত ব  বা দৃ  হেত পাের সেতা আপনার মেধ ই িবদ মান আর আিম তা আপনােক 
সা াৎ দখেত পাি , এরপর আর িক অবাক িজিনস দখার বাকী থাকেত পাের। তার মােন, অ ূর ীকৃ েক 
কার ের বেল িদেলন, আপনার য বা িবক প, আিম সটাই দেখিছ। এখােন আমরা েটা কৃ  পাই, 

একজন ীকৃ  িযিন রেথর উপর বেস আেছন, যােঁক জভূিম থেক মথরুায় িনেয় যাওয়া হে , ি তীয় ীকৃ  
হেলন িযিন িব াে  ব  হেয় আেছন। জেন জেনর কথার ছেল ভাগবত এখােন আমােদর বিুঝেয় 
িদেলন, িযিন ভগবান নারায়ণ িতিনই আপিন, আপিনই সম  িব া  জুেড় ব । যাগী, কমী, ানী, 
ব ব সবাই আপনােকই আরাধনা কেরন। 

 

কংস বধ 
 

অ েূরর রথ ীকৃ  ও বলরাম সহ মথরুার িদেয় এিগেয় চেলেছ। িকছু ণ পর সবাই মথরুােত 
পৗছঁােল অ রূ কংসেক বলেলন ‘আপিন আমােক য দায়ী  িদেয়িছেলন আিম তা স  কেরিছ’। এরপর 
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অেনক িকছ ুঘটনার বণনা করা হে । যমন ীকৃ  আর বলরাম িবেকেল মথুরা নগরী ঘেুর ঘেুর দখেছন। 
এক জায়গায় কংেসর ধাপা কংেসর পাষাক পির ার কের রঙ করিছল। ীকৃ  িগেয় রাজার রেজাকেক 
বলেলন এই ধরেণর পাষাকই তা আমােদর মত শরীেরর জ  উপযু । রেজােকর কােছ পাষাক চাইেতই 
রেজাক খুব ৎিসৎ ভাষায় ীকৃ  আর বলরামেক গালাগাল দওয়ােত ীকৃ  িপত হেয় রেজাকেক একটা 
চেপটাঘাত করেতই তার মু টুা শরীর থেক আলাদা হেয় গল। মথরুার পেথ এক রী রমণীর সােথ দখা 
হল, রী িক  তার দহিট । মেয়িট িছল সির ী, যােদর কাজ মেয়েদর অ রাগ, অ েলপন ইত ািদ 
করা। া িছল আবার কংেসর দাসী। ীকৃ েক দখার পেরই ার মেন ীকৃে র িত ভি র অ ভূিত 
জেগ উঠল। তখন ীকৃ  তাঁর িনেজর চরণ িদেয় ার পােয়র অ ভাগেক চেপ হােতর েটা আঙলু িদেয় 

ার িচবুক ধারণ কের তার শরীরটােক উপেরর িদেক টেন তেুল িদেতই তৎ ণাৎ ার শরীরটা বঁকা 
থেক সাজা হেয় গল। ভ েদর সামেন কৃ লীলা পিরেবশন করার জ  এ েলার খুব দরকার হয়। এর 
আেগও আমরা দেখিছলাম ীকৃ  ই েপ থােকন। একজন ীকৃ  হেলন ঐিতহািসক ীকৃ , অ জন 
হেলন ভাব সা ােজ র ীকৃ । ভাবরােজ র ীকৃে র সােথ ঐিতহািসক ীকেৃ র িমল হওয়ার কথা নয়। যিদ 
িমল হয় তাহেল িক  আর এই িজিনস েলা চলেব না। বা ীিক রামায়েণ বা ীিক ীরামচ েক ঐিতহািসক 
চির  েপই দিখেয়েছন। সখােন িতিন কািব ক শলী িদেয় ীরামচ েক একজন আদশ পু ষ েপ দাড়ঁ 
কিরেয়েছন। ীরামচ েক আদশ পু ষ েপ দাড়ঁ করােত িগেয় বা ীিক তাঁর কােব  ধম, অথ আর কাম এই 
িতনেট িজিনেষর িশ া িদেয়েছন। িক  পের যখন বা ীিক রামায়ণেক আধার কের অ া  রামায়ণ লখা 
হেয়েছ সখােন  েণতারা থেম ীরামচ েক আদশ পু ষ েপ িনে ন না, ি তীয় কােব র সাহায  
িনে ন না, ততৃীয় ধম, অথ আর কাম এই িতনেটর মেধ  মা েকও ঢুিকেয় িদেয়েছন। এখনও ীরামচ েক 
িনেয় কত রকম কািহনী য লখা হেয় চেলেছ ক নাই করা যায় না। এত রকম রামায়ণ লখা হওয়ােত 
এটাই দিখেয় িদে  য ীরামচ  কান সাধারণ পু ষ িছেলন না। সাধারণ পু ষ হেল তােঁক িনেয় একটা 
কািহনী লখা হেব, খবু জাড় হয়েতা েটা কািহনী লখা হেব, িক  তারপর আর কান কািহনীই চলেব না। 
ীরামচ  যিদ আদশ পু ষ না হেতন তাহেল এত রকেমর রচনা কখনই হেতা না। কান কিব একটা আদশ 

চির েক সামেন যখন দেখন তখন কিব তাঁর চািরিদেক একটা ভাবরাজ  তরী কের নন। ঐ ভাবরােজ র 
চালিচে  িতিন সই আদশ পু ষেক িচি ত কেরন। আমােদর মেন হেত পাের সই ভাবরােজ  আজ িব সব 
গ  রেয়েছ, িক  আদেপই তা নয়। ওই ভাবরােজ  কিবর িনজ  একটা ত  যুি  ও বৗি ক দিৃ  আেছ। 

 

ামীজী বলেছ Information comes from outside all knowledge are within you। যা 
িকছ ু ান সব আমােদর ভতেরই আেছ, ান কখনই বাইের থেক আেস না। আমার মেধ  একটা ান 
আেছ, য ােন আিম জানিছ আপিন যিদ এই কাজ কেরন তাহেল আপনার িত হেব। এখন আপনােক আিম 
কীভােব বলেবা, আমােক তখন বাংলায় বলেত হেব ‘ওিট করেবন না’। ইংরাজীেতও বলেত পাির িকংবা কান 
অ ভি  িদেয় ইশারা কের বাঝােত পাির। এ েলা সবই একটা ভাবেক কাশ করার মাধ ম। সবটাই ভাষা, 
বাংলা ভাষা, ইংরাজীও একিট ভাষা, িঠক তমিন চােখর চাহিনটাও একিট ভাষা। িঠক তমিন যখন িসেনমা 
তরী হে  সটাও একটা ভােবর অিভব ি র মাধ ম, িচ কলা ভা যও সই রকম একিট ভাষা। এমন িক 
জ ািতষ িবদ াও একটা ভাষা, একটা পিরি িতেক ভাষার মাধ েম বলেছ। এটা বলেব না য আপনার িবপদ 
হেয় গেছ, বলেব আপনার এই েহ রা  ঢেুক পেড়েছ। তমিন রাসলীলাও একটা ভােবর অিভব ি র মাধ ম। 
িক ভাব? পরা ভি , ভি  যখন শষ পযােয় চেল আেস তখন তার িতেত িক িক লােগ, কীভােব মা ষ 
সই অব ায় পৗছঁায়, আর সই অব ায় পৗেঁছ তার িক হয়, এই িজিনস েলােক বাঝাবার জ ই 
রাসলীলােক মাধ ম করা হেয়েছ। িঠক তমিন এই ধরেণর কািহনী েলাও একটা িবেশষ ভাবেক ব  করেত 
একটা িবেশষ ভাষা। িক সই ভাব? ীকৃ  ভগবান, িতিন অবতার হেয় শরীর ধারণ কেরেছন। এত িদন 
গা েল একটা ছা  িনিদ  গ ীর মেধ  ীকৃে র যাবতীয় ি য়াকলাপ সীমাব  িছল। িক  এখন িতিন 
অবতােরর কাজ করার জ  গা েলর ছা  গ ীর বাধঁন িছেঁড় িব জেয় বিরেয় পেড়েছন। এবার বিহ িনয়ার 
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অেনেকর সােথ তাঁর যাগােযাগ হে , তার মেধ  কউ তােঁক পছ  করেছন, কউ তারঁ উপর িন াবাদ ছেুড় 
িদে ন। িতিনও এখন কা েক কৃপা করেছন, কা র উপর ু  হে ন – এই ভাবেক ব  করার জ  এই 
ধরেণর লীলাকািহনী িনেয় আসা হেয়েছ। 

 

ীকৃ  আর বলরামেক মথরুায় িনেয় আসার পছেন কংেসর একিটই উে , এেদর জনেকই বধ 
কের দওয়া। তার জ  কংস আেগ থাকেতই পর পর কতক েলা ব ব া কের রেখিছল যােত এর য কান 
একটা ব ব ােত আেগই বধ কের দওয়া যায়। তারমেধ  একটা িছল বলয়াপীড় উ ার। ধান ফটেকর 
সামেন একটা হািতেক ম  কের রাখা িছল। ীকৃ  বলরাম সহ যখন ম  িতেযািগতায় আসেবন তার আেগই 
হািতটােক তািঁতেয় িদেয় জনেক হািতর পােয়র তলায় িপেষ মের ফলা হেব। ীকৃ  হািতর লজ ধের 
পযায় েম এিদক ওিদক ঘিুরেয় আছাড় িদেয় মের ফলেলন। এ েলা আর িকছইু না, ভাবরাজ  আর কিবতার 
সি লেনর একটা ছিব। কংস কৃ  ও বলরামেক ি  িতেযািগতা অংশ হেণর জন আম ণ জািনেয় মথরুায় 
িনেয় এেসেছন। আসেল কান ি -টিু  নই। কংস আেগই ব ব া কের তার বড় বড় পােলায়ানেদর বেল 
রেখিছেলন ি  লড়ার নাম কের তামরা জনেক বধ কের দেব। ীকৃ  বলরাম জেন ি  লড়ার জ  
ঢুেক থেমই সব পােলায়ান েলােক মের শষ কের িদেয়েছন। ীকৃ  ও বলরামেক বধ করার জ  কংস 
যত রকম ব ব া কেরিছল সব ব থ হেয় গেছ। এরপর কংস যখােন িসংহাসেন বেস িছল, এক লাফ িদেয় 
সখােন উেঠ ীকৃ  কংসেকও বধ কের িদেয়েছন। যিদও কংস অ  বার কের িতেরাধ করার চ া কেরিছল 
িক  ীকৃ েক িকছইু করেত পারেলা না। কংস বধ হেয় যাওয়ার কংেসর যত রানীরা িছল তারা দৗেড় এেস 
কা াকািট  কের িদেয়েছ। সািহেত  যােকই খল চির  তরী করা হয় তার মেধ  রীিতমত কােলা রঙ িদেত 
হয়, কােলা রঙ না িদেল মা েষর যিদ খল নায়েকর িত অ ক া হেত  হয় তাহেল অেনক গালমাল 
হেয় যােব। সািহিত করা যিদও খল নায়েকর মেধ  িকছ ু িকছ ু ণ ঢেল দেবন িক  তার ব ি ে  রীিতমত 
কােলা রঙটা লািগেয় দওয়া হয়। িক  যতই কােলা রঙ লাগাক তােদরেকও কউ না কউ খুব ভােলাবাসেব, 
যমন রাবেণর রানীরা রাবণেক চ  ভােলাবাসেতা, িঠক তমিন কংেসর রানীরা কংসেক খুব ভােলাবাসেতা।  

 

ীকৃ  য়ং ভগবান, িতিন িনেজ িগেয় রাজবধূেদর সা না িদেতই তারঁা সবাই শা  হেয় গেলন। 
এরপর ীকৃ  ও বলরাম জেন িমেল চেলেছন মাতা দবকী ও িপতা ব েদবেক কারাব ন থেক মু  করেত 
– মাতরং িপতরং চব মাচিয় াথ ব নাৎ। কৃ রােমৗ বব ােত িশরসাহহ ৃ  পাদেয়াঃ।।১০/৪৪/৫০। 
এই মু েত এটাই িছল ীকৃে র সব থেক পূণ কাজ। ীকৃে র জ ই তারঁ িপতা-মাতা আজ কারা । 
জনেক ব ন মু  কের ীকৃ  তাঁর ম ক িপতা-মাতার চরেণ াপন কের ণাম করেলন। এরপর ভাগবেত 

একটা খবু র াক আেছ – দবকী ব েদব  িব ায় জগদী েরৗ। কতৃসংব েনৗ পুে ৗ স জােত ন 
শি েতৗ।।১০/৪৪/৫১। দবকী ও ব েদবেক ীকৃ  ণাম কেরেছন, ওনারাও ীকৃ েক ণাম করেত 
িদেয়েছন, িক  দবকী ও ব েদব ীকৃ েক বুেক জিড়েয় ধরেলন না। এই থম বাবা-মা তােঁদর স ানেক 
দখেছন, স ান তােঁদর ণাম করেলন িক  আনে  ও আেবেগ ীকৃ েক কউই বুেক জিড়েয় ধরেলন না। 
তারঁা ভাবেছন আমােদর স ান হেত পাের িক  ীকৃ  ভগবান, িতিন জগদী র, তােঁক িক কের আমােদর 
স ান মেন কের বুেক জিড়েয় ধরেত পাির, একটা অজানা শ ায় তখন জেনই অ লীব  হেয় ীকৃে র 
সামেন দািঁড়েয় রইেলন। আেগকার িদেনর থা িছল, স ান ণাম করেল বাবা-মা জেনই স ানেক বুেক 
জিড়েয় িনেতন।  িক  দবকী আর ব েদব জেনই থম িদন থেক জানেতন ইিন হেলন ভগবান, জগদী র 
তাই িক কের পু  মেন কের তােঁক বুেক জিড়েয় নব! সইজ  তারঁা ীকৃ েক ণাম করেত িদেলন অথচ 
বুেক জড়ােলন না। ি তীয় কথা, যখন কংসকারাগাের ীকৃ  জ  িনেয়িছেলন তখন দবকী আর ব েদবেক 
িতিন চতভুুজ নারায়ণ েপ দশন িদেয়িছেলন, যােত ওনারা স ােনর মায়ােত ীকৃে র আসল পেক ভুেল 
না যান, তােঁদর সই দৃ টা মেন িছল বেল বুেক জড়ােলন না। 
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ীকৃ -বলরােমর গহৃবাস 
 

 এরপর ীকৃ -বলরােমর ব বহািরক জীবেনর সং ার কমািদ  করা হেয়েছ। থেম জেনেক য  
উপবীত িদেয় উপনয়ন করান হল। উপনয়েনর পর ীকৃ  ও বলরামেক সা ীপিন মিুনর আ েম িশ া হণ 
করার জ  পাঠােনা হেয়েছ। সা ীপিন তখনকার িদেনর খবু নামকরা মিুন িছেলন। এতিদন ীকৃে র িবিধ 
অ সাের কান িশ া হয়িন, এই কয় বছর তা গায়ালােদর মেধ  থেকেছন। এখােন আমােদর িক  ভােলা 
কের মেন রাখেত হেব ীকৃ  িক  জািতেত গায়ালা িছেলন না। গায়ালার মেধ  পািলত হেয়িছেলন িঠকই 
িক  উিন িনেজ িছেলন ি য়। ধ ু ি য়ই নয়, খুব উ  বংেশর চ বংশীয় ি য় িছেলন, িক  কম িবপােক 
তােঁক গায়ালােদর কােছ বড় হেত হেয়িছল। তখনকার িবধান অ যায়ী গায়ালােদর য  উপবীত হেতা না, 
ি য় বেলই ীকৃে র য  উপবীত হেয়িছল আর তাঁেক সা ীপিন মিুনর আ েম পাঠােনা হল।  

 

ীকৃ  ও বলরােমর জে র সময় ব েদব মেন মেন িকছ ু স  কেরিছেলন, আিম এত গাদান 
করেবা, এত ব দান করেবা ইত ািদ। এখন িতিন মু  হে  দানি য়ািদ স াদন কের স  কাযকর 
করেলন। য বংেশর তখন আচায িছেলন গগ ঋিষ। তােঁক িদেয় সব সং ারািদ করান হেয়েছ। এবার গৃেহ 
জনেক রণ করা হেব, পরীি ৎেক কেদব বলেছন ভেবৗ সবিবদ ানাং সবে ৗ জগদী েরৗ। 

না িস ামল ানং গহূমােনৗ নেরিহৈতঃ।।১০/৪৫/৩০। পরীি ৎ! এও এক মেনাহর লীলা! ীকৃ  হেলন 
সম  িবদ ার ভেবৗ, জগেত যত রকম িবদ া আেছ সব িবদ া ওনার ভতর থেকই উৎপি । বলা হয় ার 
মখু থেক বদ বিরেয়েছ। বদ িক  কখনই ভগবান পয  পৗঁছােত পাের না, যটা এর আেগ আমরা 
আেলাচনা করলাম, যত ণ বদেক অিত ম করা না হয় তত ণ িক  ভগবােনর কােছ পৗছঁান যােব না। 
ইসলােমও এই িনেয় থেমর িদেক একটা িবতক িছল, ভগবান আর তাঁর কথা িক এক, নািক আলাদা। অথাৎ 
আ া আর কারান একই িজিনস িকনা। এ েলা আবার িবচার করেতন তখনকার লতানরা, যােদর কান 
আধ াি ক ানই িছল না। ভারেত এই িজিনসটােক অেনক আেগই সমাধান কের দওয়া হেয়েছ। একটা 
িজিনসেক আকার, ইি েত বলা হে । তিুম যিদ ভগবানেক পেত চাও তাহেল আেগ বেদর ান া  কের 
বদেক অিত ম কের যেত হেব। বদও জােন আমরা কান িদন ভগবােনর কােছ পৗছঁােত পারেবা না, 
সইজ  বেদর ঋচারা গাপী হেয় জ  িনেয়িছেলন যােত ওরঁা ভগবােনর দশন শন পেত পােরন। সই 
বদ থেক সব িবদ া বিরেয়েছ আর বদ ভগবান থেকই বিরেয়েছ। ীকৃ  হেলন সই ভগবান, িতিন 
জগদী র ওনার আর িশ া লােভর জ  গৃেহ যাবার িক দরকার িছল! ীকৃে র মেধ  য ান সই ান 
তঃিস , এর জ  কান মাণ েয়াজন হয় না। যমন িটউব লাইট লেছ, আেলা িদে । এর িক মাণ 
য িটউব লাইট আেলা িদে , এখােন কান মােণর দরকার হয় না, এটাই তঃিস । িকছ ু িকছ ুিজিনসেক 
জানার জ  মােণর দরকার হয় না।  

 

িক  যই িনয়মটা চেল আসেছ, শা ীয় িবিধেক পূণ করার জ  ীকৃ  আর বলরাম অবি পুের 
সা ীপিন মিুনর আ েম িশ ানিবশ হেয় গেলন। ঐখােন িতিন যত রকেমর শা ািদ আেছ সব শা েক র  
কের িনেলন। িতিন সখােন মা  চৗষি  িদেন চৗষি  কলা অধ য়ন কের িশ া লাভ কের িনেয়িছেলন। 
ঐখােনই তারঁ িশ া পূণ হয়। এরপর ওনারা কত িদন সা ীপিন আ েম িছেলন জানা যায় না। এই চৗষি িট 
শা ই িহ  ধেমর চৗষি  িবদ া। যারঁা সব কয়িটেত অিভ  হেয় যান তােঁদরেক বলা হয় – িতিন চৗষি  
কলােত িনপুণ। এ েলা হে  – গান, বাদ , মােন য কান (১)বাদ য , (২) নতৃ , (৩) নাট , (৪) িচ কারী, 
(৫) বুিটেকর কাজ করা, (৬) ত লু ও ফলু িদেয় পজূার উপাচার রচনা, (৭) িতলকািদ রচনা, (৮) পু া রণ, 
(৯) দাতঁ, ব  এবং অ  র ীন করার িবদ া। আেগকার িদেন মা ষ দােঁতও রঙ লাগােতন, িক রঙ লাগােতন 
আমােদর জানা নই, আসেল দাতঁেক কীভােব মেু ার মত ঝকঝেক রাখা যায়, এটাও একটা চা কলা িবদ া, 
(১০) মিণ ও পাথর িদেয় ঘেরর মেঝ িনমাণ িবদ া, (১১) ফেুলর স া তরী করা, আেগকার িদেন রাজারা 
রাে  যখন িবছানায় েত যেতন তারা ফেুলর িবিভ  সাজ িদেয় স া তরী করেত চাইেতন, য কউ ফলু 
িদেয় িবছানা সািজেয় িদেত পারেব না, িবিভ  আবহাওয়ােত িবিভ  ঋতেুত কা   সাজটা িঠক হেব, িক ধরেণর 
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ফলু, তার ম ািচং রঙ িক হেব সটা আেগ জানা দরকার। (১২) জলেক কীভােব বেঁধ রাখেত হয়, (১৩) 
িবিচ  ধরেণর িস াই দখােনা, তােসর খলা, (১৪) িবিভ  রকেমর মালা তরী করা, (১৫) ফেুলর মু ট তরী 
করার িবদ া, (১৬) অিভেনতােদর মক-আপ করােনার িবদ া, (১৭) ফেুলর অল ার তরী করা, (১৮) কােনর 
িবেশষ অল ার তরী করা, (১৯) গ ী ব  তরী করার িবদ া, (২০) ই জাল বা যা করী িবদ া, (২১) 
িনেজর পেক তাৎ িণক ভােব পাে  ফলার মতা, গােয় ারা যমন একটু িকছ ু এিদক সিদক কের 
িনেজর চহারা পাে  িনেত পাের। (২২) িবিভ  হাত সাফাইেয়র খলা, (২৩) নানান রকেমর ব ন রা া 
করার িবদ া, (২৪) িবিভ  রকেমর পানীয় ব  তরী করা, (২৫) সেূচর কাজ, (২৬) পুতলু বানান আর সই 
পুতেুলর খলা দখান, (২৭) ধাধঁা তরী করা আর য কান ধাধঁার উ র দওয়ার মতা, (২৮) িবিভ  মুিত 
বানান, (২৯) টনীিত, (৩০) পািখেদর যমন িটয়া, ময়না, শািলেখর ডাক নকল করা আর এেদর মত কের 
কথা বলা। িজম করেবট েত কিট প র নকল করেত পারেতন। িজম করেবেটর একটা ঘটনা আেছ, একবার 
িতিন িকছেুতই একটা বাঘেক মারেত পারিছেলন না। তারপর িতিন বািঘনী বােঘর সােথ িমলেনর জ  যভােব 
ডােক িঠক সই ডাক নকল কের, আর ঐভােব ডেক ডেক বাঘটােক কােছ িনেয় এেস তারপর িল কের 
মারেলন। (৩১) অধ াপনা ও আবৃি  করার িবদ া, (৩২) নাটক ও আখ ািয়কা রচনা িবদ া ও সািহেত র 
রস হেণর মতা, (৩৩) সম া সম া সমাধােনর শলতা, (৩৪) বাশঁ ও বেতর সাহােয  বাণ ও অ া  
ব  তরী করার িবদ া, (৩৫) গািলচা িনমাণ করা, (৩৬) কােঠর কাজ ও ভা য িবদ া, (৩৭) বা িবদ া, (৩৮) 
সানা, পার মত ধাত ুও রে র পরী া করার িবদ া, (৩৯) ধাতিুবদ া, (৪০) রঙ ত করার ণালী, (৪১) 
খিনিবদ া, (৪২) গাছপালার পিরচযা ও লতাপাতা এবং িবিভ  গাছগাছািলর িবিভ  অংশ িদেয় রাগ িনরাময় 
করা, (৪৩) মষ, মারেগর লড়াই করােনার িবদ া, (৪৪) উচাটন িবদ া, এটা একটা ম শি , এর ারা য 
কান লাকেক িনেজর কাছ থেক সিরেয় দওয়া যায়, (৪৫) চুেলর পিরচযার কৗশল, (৪৬) মেুঠার িজিনস 
আর মেনর িজিনসেক জেন নওয়ার মতা, িরডাস এ  ডাইেজে  একটা ঘটনা বিরেয়িছল, একটা েুলর 
ছেল ব েুদর হােতর মেুঠায় জাড় না বেজাড় সংখ ায় যটা থাকেব সটা েত ক বার িঠক বেল িদত, 
একবারও তার ভলু হেতা না। এই আ য মতা জানাজািন হওয়ার পর, িকছ ুমন াি ক ছেলিটর সে  কথা 
বেল বুঝেত চ া কের এর রহ টা িক। ছেলিট একটা কথাই বলল ‘ঐ ছেলিটর মেনর মেধ  ঢেুক িগেয় 
জানেত চ া কির আিম যিদ ও হাতাম তাহেল আিম িক রাখতাম, সই সময় আমার য িচ াটা আেস আিম 
সটাই কির’। ছেলিট একবারও ভুল বেলিন। এটাও একটা িবরাট কলা। এটা িক  এমন িকছইু নয়, ছেলিট 
িনেজর মনেক শূ  কের িদে  আর সখােন স ওর ব ুর মনেক ঢিুকেয় িদে , তার ফেল স ব রু মন িক 
িঠক কেরেছ স বুেঝ ফলেছ। চৗষি  কলা িবদ ার মেধ  এিটও একিট িবদ া। (৪৭)  কাব ািদ বুেঝ 
নওয়া, তখন তা আর উ , ফািস ভাষা িছল না, সং তৃ ভাষা ছাড়া অ  ভাষায় য কাব  রচনা করা হেব 
তিুম এই িবদ া অজন করেল বেুঝ নেব। (৪৮) দশীয় িবিভ  ভাষার ান, (৪৯) কান ঘটনােক িবচার কের 
ভিব েত ভােলা-ম  িক হেব বেল দওয়া, (৫০) নানা রকেমর মাতকৃা-য  িনমাণ, (৫১) হীরা আিদ রে র 
অল ার রচনা বা ফলু িদেয় খলনা গািড় তর করা, (৫২) সাংেকিতক ভাষা তরী করা, (৫৩) মেন মেন 
তাৎ িণক কিবতা রচনা করা, (৫৪) চিলত রীিতর বাইের িগেয় কােযা ার করার কৗশল আিব ার করার 
িবদ া, (৫৫) চালািকর ারা কােযা ার করা, (৫৬) অিভধান ান, (৫৭) ছে া ান, (৫৮) পাষাক গাপন 
করা এবং পাষাক পিরবতেনর কৗশল, (৫৯) ত ীড়া, (৬০) দেূরর কান ব েক আকষণ করার িবদ া, 
(৬১) বা ােদর খলা জানা, (৬২) ম িবদ া, (৬৩) নতমু নতনু কথা বার করা। যখন ঘ টার পর ঘ টা 
আেলাচনা হয় তখন নতনু নতনু কথা িদেয় আেলাচনােক চািলেয় যাওয়ার মতা। (৬৪) শেষ মজার িজিনস 
তােক বতাল িসি  জানেত হেব অথাৎ বতাল বশীকরণ িবদ া। এই হল চৗষি  িবদ া। সবাই সব কিট িবদ া 
কখনই অজন করেত পারেব না, িক  ীকৃ  ও বলরাম চৗষি  িদেন এই চৗষি িট িবদ া অজন কের 
িনেয়িছেলন। এ েলা সবটাই কথা কািহনী নয়। ভারেত -িবচার নােম একটা িবদ া আেছ, মলূতঃ এিটই 
ভারেতর িঠক িঠক জ ািতষ িবদ া। -িবচার িবদ া িযিন জােনন তােঁক যিদ কউ য কান একটা  কের, 
যমন কউ  করল – আমার ন িক আজ িঠক সমেয় আসেব? এখােন িতিন এই ে র উ ের া ঁিকংবা 
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না িকছইু বলেবন না। ধু টা শানার পর কতার ব ি  িক রকম, তার মেনর অব া িক রকম, তার 
ব রুা িক রকম, তার কত শ  আেছ শ েদর মতা িক রকম সব পর পর বেল দেবন। এখােন য চৗষি  
িবদ ার কথা বলা হেয়েছ এ েলা কান কা িনক নয়। রাজা িব মািদত ও চৗষি  কলা জানেতন। 

 

ীকৃ  আর বলরাম এখন সা ীপিন মিুনর আ েম আেছন। এখােন একটা কািহনী িনেয় আসা 
হেয়েছ। সম  িবদ া আয়  করার পর ই ভাই সা ীপিন মিুনেক দি ণা িদেত চাইেলন। ভাসতীেথ 
সা ীপিন মিুনর ছেল সমেু  ান করেত িগেয় ডেুব িগেয়িছল। সা ীপিন মিুন িনেজর ীর সে  পরামশ কের 
ীকৃ েক সমেু  ডেুব যাওয়া পু েক িফিরেয় আনেত বলেলন – এটাই হেব তােঁদর দি ণা। ই ভাই 

িমেল ভাসতীেথ সমেু র কােছ িগেয় বলেলন – হ সমু ! তিুম এখান থেক তামার িবশাল তর  িদেয় য 
বালকিটেক াস কেরিছেল, স আমােদর পু । তিুম অিবলে  তােক িফিরেয় এেন দাও। এরপর নানা 
কািহনীর মাধ েম ীকৃ  পু েক িফিরেয় এেনেছন। সা ীপিন মিুন পু েক িফের পেয় খুব আনি ত হেয় 
বলেলন – এটাই আমার দি ণা, আমার আর িকছ ুলাগেব না। 

 

মরগীত 
 

 এরপর আসেছ িবখ াত মর গীত। ীকৃ  মথুরায় এেস অেনক িকছইু করেছন। থেক থেক তাঁর 
গাপীেদর কথাও মেন পেড়েছ। গাপীেদর এভােব ছেড় আসেত হল, তারা আমার জ  সব  ত াগ 
কেরিছল। আমােকও তােদর জ  িকছ ুকরা উিচৎ। িতিন তখন উ বেক তাঁর দতূ েপ েজ গাপীেদর কােছ 
পাঠােলন। উ ব এখন ীকৃে র সে শ িনেয় গাপীেদর কােছ এেসেছন। অ রু ীকৃ েক িনেয় গেছন আর 
উ ব এেসেছন ীকৃে র হেয় গাপীেদর বাঝােত। উ ব যখন রথ িনেয় আসেছন তখন গাপীরা ভাবেছন 
আবার কন রথ আসেছ! আবার িক অঘটন হেত চেলেছ! রাসলীলার অ  িকছ ু িদন পেরই ীকৃ  জধাম 
ছেড় মথরুায় চেল গেছন। আর কান িদন িতিন গাপীেদর কােছ িফের আেসনিন। যাই হাক উ ব যখন 
এেসেছন, তখন গাপীেদর খুব অিভমান, ীকৃ  আমােদর সােথ এটা িক করেলন! গাপীরা এখন তােঁদর 
অিভমােনর কথাই উ বেক বেল যাে ন। এটাই মর গীত নােম পিরিচত। মর-গীত খবু িবখ াত কাব  
রচনা। রাসলীলােত যমন পরা ভি র চরমতম অব ােক দখােনা হেয়েছ, মর-গীেত জাগিতক অব ার বণনা 
দওয়া হেয়েছ। গাপীরা ীকৃে র িত ভােলাবাসার িচ ায় হািরেয় গেছ, আর যােঁক এেতা ভােলােবেস 
িছেলন িতিন িচরিদেনর মত হািরেয় গেছন। ভগবােনর অদশেন গাপীেদর য িবরহ য ণা তারই বণনা 
মরগীিতেত করা হে । উ ব িছেলন খুব ানী পু ষ। ভারতবেষ িবেশষ কের বাংলা গােন বা বাংলার 
ব ব সািহেত  অ েুরর বৃ াবেন আগমন আর পের উ েবর ীকৃে র সে শ িনেয় গাপীেদর কােছ আসা 
এই িট ঘটনােক যখােন যখােন বণনা করা হেয়েছ সই অংশ িল সািহেত র িনিরেখ খুবই উ াে র। 
 

 যখনই গাপীেদর আর ীকৃে র স  আসেব তখন একটা িজিনস আমােদর সব সময় মাথায় রাখেত 
হেব য গাপীরা িছেলন এেকবােরই াম  সরল মিহলা। তাঁরা বেদর ঋচা হেত পােরন, বা আেগর আেগর 
জে  বড় বড় স  মহা া হেত পােরন িক  আমরা য গাপীেদর কথা বলিছ তারা িছেলন স ণূ িনর র, 
াম  অবলা নারী। িক  ীকৃে র িত গাপীেদর ভােলাবাসােক অ রা য ভােবই দেখ থা ন না কন, এটা 

ঘটনা য গাপীরা ীকৃ েক তােদর িমক েপই ভােলাবাসত। ীকৃ  জ থেক মথরুা চেল আসার পর 
তােঁদর মনটা সই থেক ছটফট করেছ। তাঁরা িকছেুতই কৃ িবহীন জীবেনর য ণা স  করেত পারিছেলন না। 
এেকই বািড়েত নাম হেয় গেছ, অ  িদেক যারঁ জ  নাম হল তােঁকও পেলন না। 
 

 আমােদর মেন হেত পাের, য অ যামী বাইের লীলা করিছেলন িতিন এখন কাথায় গেলন? আসেল 
এখােন েটা িজিনস চলেছ। বলা হেয় য গে র মেধ  অেনক েলা র থােক, এই কািহনীর মেধ ও র 
আেছ। একটা হল অ যামী িতিন বাইের লীলা করেছন। ঠা র একিদন ভগবান নারায়ণেক বাইের দখেছন, 
িতিন মধুরভােব তােঁক আিল ন করেত গেছন। ঠা রেক বলেছন, এখন এভােব হেব না, তিুম এখন ভৗিতক 
শরীের আছ, এটা এই শরীর নয়। আিল ন করেত িগেয় পেড় িগেয় তারঁ দাতঁ ভেঙ গল। আবার আেছ, 
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ঠা র একজনেক বলেছন, এখন তামার ঐ িদব  দশন েলা হেব না। িদব  দশন কখনও হয় কখনও আবার 
হয় না। অেনেক তখন ছটফট কেরন আবার অেনেক এ েলা কান  িদেত চান না। ামীজীর এই ধরেণর 
দশেনর কান বালাই িছল না, অ  িদেক ামী িব ানান জীর চুর িদব  দশন হত। আমরা এখন এটাই 
মেন চলিছ য গাপীেদর এখন আর িদব  দশন হে  না। িক  কািহনীর িদক িদেয় বলা হে , ীকৃ  
বৃ াবন ত াগ কের মথরুায় চেল গেছন, গাপীরা কৃ  িবরেহ ছটফট করেছন। যাই হাক উ ব বৃ াবন 
যাে ন, তারঁ ধ ুএখন ীকৃে র কথা আর গাপীেদর তাঁর িত ভােলাবাসার কথাই মেন হে । 
 

 গাপীরাও খবর পেয়েছন মথরুা থেক উ ব সংবাদ িনেয় এেসেছন। উপমা দওয়া হে , একটা শা  
পু র, তার মেধ  কেয়কটা পাথর ছেুড় দওয়া হল। গাপীরা মাটামিুট ভােব কৃ  িবরহ য ণা সামেল 
িনি েলন, তী  ক টা ধীের ধীের িমিলেয় যাি ল, আর সই সময় উ েবর েজ আগমন তােঁদর মেন সই 
পুরােনা য ণাটা আবার জািগেয় িদল। উ বেক দেখ গাপীরা কথা বলেত িগেয় সব কথা িছেয় বলেত 
পারেছন না, িনেজেদর মানিসক ভারসাম  হািরেয় ফলেছন। গাপীরা এখন অিভমােন ভারা া , এত অিভমান 
য ফঁুিপেয় ফঁুিপেয় কাঁদেছ। অিভমান আবার  রকেমর, যখােন একটা পাওয়ার আশা থােক, আেরকটা 
যখােন পাওয়ার কান আশা নই। গাপীরা বেুঝ গেছন, কৃ েক আর পাওয়ার আশা নই। এ য কী 
অিভমান, বলাও খুব কে র। কথামৃেত গাপীেদর িবরেহর কথা যখােন বলেছন, রাধার িবরেহর এত তাপ য 
চােখর জল বর হেত হেতই বা  হেয় উেড় যাে । ভাগবেতর এই জায়গার বণনা সািহেত র এক অসাধারণ 
সিৃ । কাব  সািহেত র কত মাধুয  থাকেত পাের এই অংশটা না পড়েল বাঝা যায় না, কিবতা যিদ িঠক িঠক 
কিবতা হয়, তখন সই কিবতা আমােদর কাথায় িনেয় যেত পাের, মরগীত না পাঠ করেল বাঝা যােব না।  
 

 অ ুর যখন ীকৃ েক িনেত এেসিছেলন তখন গাপীরা একবােরই ভে  পেড়িছেলন, উ বেক দেখ 
আবার নতনু কের গাপীেদর মন াণ ীকৃে র জ  ব া ল হেয় উঠেছ। এত উতলা হেয় উেঠেছ য উ েবর 
কােছ ীকৃে র নােম িন া কের মেনর যত অিভেযাগ উজার কের িদেয় যন হা া হেত চাইেছন। সই সময় 
একটা মর একজন গাপীর কােছ উেড় এেস ণ ণ করিছল। সই গাপী ীকৃে র নাম কের ঐ মরেক 
গালাগাল িদে । মেরর উে ে  গাপীর য উি , উি র ছেল ীকৃে র িত যত খেদাি , তাই িনেয়ই 
এই পুেরা অধ ায়। এর কাব , ভাব, শৃ ার সবটাই খুব উ মােনর। কউ যিদ িফেদর আধ াি ক রচনা বা 
ী ানেদর যারঁা মরমীয়া সাধক, ঈ েরর উে ে  লখা তােঁদর য সািহত  িকংবা ামী সারদানে র 

লীলা সে  মধরুভােবর অধ ায়টা, ীরামকৃে র মধুর ভাব, পেড়ন তাহেল দখেত পােবন যখন ঈ রেক সাধক 
িমক েপ সাধনা কের, আিম ঈ রেক এেকবাের ি য়তম েপ পেত চাই, তখন তােদর মেনর ভাব, 

আেবগ কীভােব চেল, কত গভীর ভােব তারা িনেজেদরেক িমকা েপ ঈ েরর কােছ সব িকছ ুউজার কের 
দন। এটাই িঠক িঠক রাগাি কা ভি , এখােন ঈ র িমকরা িক করেছন, িক বলেছন, কাথায় যাে ন, িক 
খাে ন, তার আর কান িদেক শঁ থােক না।  
 

 উ ব িছেলন ানী পু ষ। গাপীেদর এই ব া লতা দেখ িতিন ি ত হেয় গেছন। আধ াি কতার 
ব াপাের যােঁদর খবু আ হ আেছ, তাঁেদর খবু বশী শা  পড়েত হেব না, ধু লীলা স  আর কথামতৃ আর 
তার সােথ সােথ এই েটা বইেত য চির েলা আেছ তাঁেদর জীবনীর উপর কেয়কটা বই খুব গভীর মনেযাগ 
সহকাের পড়েলই হেব। যমন গাপােলর মা, গাপােলর মার জীবনীটা যিদ একট ু জেন নওয়া যায়, িকংবা 
লাট ুমহারােজর জীবনী পড়া থােক, তাহেল আধ াি ক জীবন বলেত িঠক িক বাঝায় সই স ে  খুব ভােলা 
ধারণা কের িনেত পারা যােব।  
 

গাপােলর মা ঠা েরর সামেন নের  নাথ দ েক তাঁর িবিভ  আধ াি ক দশন ও অ ভিূতর কথা 
বণনা কের যাে ন। মােঝ মােঝ গাপােলর মা নের েক িজে স করেছন ‘বাবা নেরন আিম য কথা িল 
বলিছ এ িল সব িঠক না ভুল’? নেরন আর িক উ র দেব, তার চােখ জল, বলেছন ‘না, আপিন যা বলেছন 
সব িঠক বলেছন’। আর ঠা র আনে  ভাসেছন, নেরন এসব মানেছ। নেরেনর তখন িছল বই পড়া িবদ া, 
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নেরন এসব মানত না। িক  গাপােলর মা এক িবধবা াম  মিহলা, িযিন সা াৎ দখেছন ঈ র তাঁর স ান 
েপ খলা করেছ, িুম করেছ, অথচ গাপােলর মার বই পড়া আধ াি ক ান িকছইু নই, িক  কাথায় 
কা   উ  অব ােত িতিন িবচরণ করেছন! গাপীেদর িঠক এই অব া। তােঁদর ভােলাবাসা কত গভীর, গভীর 
থেক গভীরতর। এই ধরেণর কাব  ভাগবেত আর নই। অ া  সািহেত  যমন গীতেগাবে  বা অ  অেনক 
সািহেত  এই ধরেণর কাব  পাওয়া যায়। এখােন দশন ত  খবু একটা নই, িক  রাগাি কা ভি  িক রকম 
হয় তার য একটা িবেশষ িদক আেছ, সটােক আমরা ধারণা করেত পারিছ। গাপীেদর িছল পরিকয়া ভি , 
মীরাবাঈেয়রও রাগাি কা ভি  িক  তার ভি েক পরািকয়া ভি  বলা যােব না, মীরাবাঈেয়র ে  হেয় যায় 
কীয়া ভি । কীয়া ভি েত ামীর িত ীর য ভােলাবাসা হয়, এখােন একটা বাধঁন আেছ। গাপীেদর 
ে  পরাকীয়া ভি েত সব বাধঁন ছাড়া। ঠা র খবু র উপমা িদেয়েছন – কান মেয় যখন উপপিত 

কের, স একিদন বািড় থেক বিরেয় এেস উপপিতর গলায় গামছা িদেয় বেল ‘ তার জ  সব ছাড়লাম 
এখন তুই দখিব না মােন!’   

 

ঠা র একটা বােক  যটা বলেলন, এটাই িঠক িঠক মরগীেতর মূল ভাব। পুেরা মর গীেতর সার 
ঠা েরর এই একিট বােক  দওয়া আেছ। আমরা সব িকছ ু ছেড় তামােক ভােলাবাসলাম তিুম দখেব না 
মােন। কথামেৃতর েত কিট কথােত য িক গভীর তাৎপয লুিকেয় আেছ ধু পেড় গেল বাঝা যায় না, খুব 
জপ ধ ান, সাধনা না থাকেল বাঝা যােব না। উপর উপর পড়েল একট ু মজা লাগেব, হািস পােব, ব   
ঐটু ই এর বশী িকছ ু হেব না। মরগীতও সবাই বুঝেত পাের না। সাধারণ মা ষরা মেন কের য এসব 
গাপীেদর ীকৃে র উপর অিভমােনর কথা। িক  মরগীত অত  উ  আধ াি ক ব াপার। একমা  যােদর 
িকছ ুআধ াি ক অ ভূিত হেয়েছ তারাই এই মরগীত পাঠ করবার উপযু  অিধকারী।  
 

 যাই হাক, উ ব এেসেছন। গাপীরা থেম উ বেক বসােলন। আেগকার িদেন ােম গে  থা িছল 
মেয়র ড় বািড় থেক যখন কউ আসত তখন তােক কান একটা জায়গায় বসান হত, আর পুেরা ােমর 
মেয়রা তােক িঘের রাখত। এখন আর এই থা দখা যায় না। যাই হাক, উ বেক বসান হেয়েছ, জল খেত 
দওয়া হেয়েছ। জলটল খাওয়ার পর সব গাপীরা উ বেক িঘের ধেরেছন, আর বলেত  কেরেছন 
জানীম াং য পেতঃ পাষদং সমপুাগত  । ে হ িষতঃ িপে াভবা   ি য়িচকীষয়া।।১০/৪৭/৪।। ‘ও! 
আপিন এেসেছন, খুব ভােলা, আপিন য য নােথর পাষদ আমােদর জানা আেছ। আপিন আমােদর কােছ 
ীকেৃ র সে শ িনেয় এেসেছন বলেছন? আপিন বলেছ ীকৃ  আমােদর খাজঁ খবর নওয়ার জ  আপনােক 

এখােন পািঠেয়েছ? আমােদর বাকা বানােবন না! আসেল ীকৃ  আপনােক তা এখােন তার বাবা মা, 
ন বাবা আর যেশাদার কােছ পািঠেয়েছন তােঁদর খাজঁ িনেত।‘  গাপীরা অিভমান কের বলেছন আপিন িক 
আমােদর কােছ এেসেছন? আসেল আপিনেতা এেসেছন ন বাবার কােছ। আপিন আমােদর বাকা বানােত 
চাইেছন। ওনার বাবা মােক আন  দওয়ার জ  আপনােক এখােন পািঠেয়েছন, আমােদর আন  দওয়ার 
জ  আপনােক পাঠানিন। গাপীরা একটা খবু র কথা বলেছন – 
 

অ থা গা েজ ত  রণীয়ং ন চ েহ। হা বে া ব নুাং মেুনরিপ জঃ।।১০/৪৭/৫।। 
বড় বড় মিুন ঋিষরাও তােঁদর বাবা মার ব ন কাটােত পােরন না, িনেজর ব ু-বা বেদর ভুলেত পােরন না। 
ঠা রও মােক ছেড় বৃ াবেন থাকেত পারেলন না, শষ িদন পয  মােক কােছ রেখেছন। ামীজী এত দেশ 
িবেদেশ গেলন িক  মােয়র কথা সব সময় মেন রেখেছন। স াসীরাও তােঁদর পূবা েমর ব েুদর ভুলেত 
পােরন না। কান ব রু সােথ দখা হেল, ব ু বলেব, সাধ ু হেয় তইু তা এখন আমােক ভুেলই গিছস। 
স াসীেদর িৃত িক অত সহেজ খারাপ হেত পাের! সাধেুদর িৃত আরও পির ার হেয় যায়। িৃতটা 
পির ার হেয় যাওয়ার জ  স াসী যােদরেক ভােলােবেসেছন তােদর িত ভােলাবাসাটা অেনক ণ বেড় 
যায়। সইজ  সাধ ুস াসীেদর যিদ পতন হয়, তখন ঐ পতনটাও মারা ক রকেমর হয়। একজন সাধারণ 
মা েষর িমেরর চামড়া, ওর উপের ভােলাবাসার কন কান িকছরুই দাগ পেড় না। সাধ ুস াসীেদর মন এত 
সূ  হেয় যায় য, যিদেক যােবন িঠক কের িনেলন তাঁেক আর ওিদেক যাওয়া থেক আটাকােনা যােব না। 
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ঈ র লােভর জ  েটা িজিনস চ  ভােব দরকার, একটা হল খবু তী  বিু । সইজ  কান মেুখর ভগবান 
লাভ হয় না। মখু বলেত লখাপড়া না জানার কথা বলা হে  না, বুি টা তী , কথা েলা চটপট বুেঝ 
নওয়ার মতা। ি তীয় এনােদর আেবগ, অ ভূিতর বণতা চ  শি শালী, ইেমাশান যিদ পাওয়ারফলু না 
হয় তাহেল ভগবােনর ভােলাবাসা িক কের বুঝেব! একজন কিবর য আেবগ তার থেক অেনক বশী আেবগ 
একজন ঋিষ বা স াসীর হয়। গাপীরা তাই বলেছন, বড় বড় মিুন ঋিষরাও তােঁদর বাবা-মা, িনেজর ব েুদর 
ভুলেত পােরন না। ভুলেব িক, তােঁদর আরও বিশ মেন পেড়। তেব িক, সােথ সােথ অনাসি র ভাবটা থােক 
বেল একটা বড়া িদেয় রােখন। কান কারেণ যিদ ঐ বড়াটা ভেঙ যায়, তখন তােঁক সামলােনা খুব মশুিকল 
হেয় যায়। এই য যাগ সাধনায় যম, িনয়ম, আসন, াণায়ামািদ অ া  যােগর কথা বলা হয়, বদাে  
িনত ািনত  ব  িবেবেকর কথা বেল, এ েলা িদেয় কখনই ঈ র লাভ হয় না। ঈ র লােভর পেথ ভােলাবাসা, 
িবেবক িবচার িনেয় যখন কউ এেগায় তার পতন িক  হেবই হেব, এর থেক কউ বাচঁেত পাের না। য 
যাগী বা স াসীর কান িদন পতন হয়িন বেুঝ িনন স নাঙর ফেল হাল টেন যাে । নাঙর ফেল নৗকা 
চালােত কান সম া হয় না, কান ঢউ ধা া দেব না, ঝড় তফুােন বসামাল হেব না, িক  যখােন আেছ 
সখােনই থাকেব। য যাগীর পতন হয়িন স কান িদন িস  হেব না, হেতই পাের না। পাহােড় যারা ওেঠ 
তােদর কামেড় দিড় বাধঁা থােক, যিদ পা ি প কের পেড় তাহেল যােত চূড়া থেক এেকবাের নীেচ পেড় 
হাড়েগাড় ভেঙ না যায়। কামেড় এমন ভােব দিড় বাধঁা থােক একটা জায়গা পয  পেড় যন সখােনই 
আটেক থােক, তার নীেচ যন না চেল যায়। যম, িনয়ম, আসন, িনত ািনত  িবচার, জপধ ান এ েলা হল 
কামের দিড় বাধঁা, যখন পতন হেব তখন একটা অব ার নীেচ যন না চেল আসেত পাের। কারণ য যত 
উপের চেল গেছ, সখান থেক পতন হেল তার তত িবনাশ হেব। সইজ  ব বরা খাল করতাল িনেয় খুব 
কীতন কের, ভােব গড়াগিড় দয়। িক  তারপর যখন সংসাের নেম আেস তখন তােদর আর সামলােনা যায় 
না। যাগীেদর িক  তা হয় না। িব ািমে র কত রকেমর গালমাল, একটার পর একটা গালমাল কের 
ফলেছন, িক  আবার িতিন দািঁড়েয় পড়েছন। কারণ তারঁ য তপ া, ঐ তপ ার জােরই িতিন আবার 
আেগর মত দািঁড়েয় যাে ন। পুেরা যাগশা , পুেরা বদা  শা , ভি শা  য জপধ ান, যম, িনয়মািদ, 
িনত ািনত  িবেবক িবচােরর কথা বলেছন, এ েলা কখনই আমােদর উপের িনেয় যােব না। আমােদর ভতের 
য আ ার শি , এই আ ার শি ই সবাইেক উপের িনেয় যায়। এ েলােত আমােদর মেনর ি  হয়, মেনর 
ি  হওয়া মােন স এবার উপেরর িদেক যাে । পতন সবারই হেব, পতন থেক কউ বাচঁােত পারেব না, 

িক  এসব কের য িত িনেয় িনে , এটাই তােক আবার পতন থেক সাজা উপেরর িদেক ঠেল দেব।  
 

ামীজী িদিদমার বািড়েত থেক পড়ােশানা করেতন। রাি েবলা পড়ােশানা করেছন, হঠাৎ তারঁ ভতের 
কাম বগ এেসেছ। ামীজী এত রেগ গেলন য, শীেতর সময় মালসায় আ ন লিছল, সাজা আ েনর 
মালসায় িগেয় বেস পড়েলন। পছনটা পুেরা পুেড় গেছ, বলেছন, এরপর আবার যিদ আেস তখন এর 
থেকও কড়া শাি  পােব। দি েণ ের ঠা েরর একিদন কাম বগ এেসেছ, িতিন মািটেত পেড় মখু রগরাে ন, 
মখু ছেড় র  বিরেয় এেসেছ, আর বলেছন, মা এরপর আবার যিদ হয় তাহেল গলায় ছিুড় দব। এনারা 
কউ সাধক িছেলন না, এনারা হেল আচায। আচােযরই এই অব া সখােন আিম আপিন কান ছার। তাই 
বেল আমরা যিদ সাধন ভজন ছেড় িদই, তাহেল তা আরও গল। এখােন গাপীরা এটাই উ বেক বলেত 
চাইেছন, ঋিষ মিুনরাও িনেজর বাবা-মা, স ীেদর ভুলেত পােরন না। িক  তারঁা এমন একটা াচীর তেুল 
দন, যার জ  আমরা কান িদন জানেত পারব না। গাপীরা ব  কের বলেছন, তা কৃ  িক কাটােব, সেতা 
এখনও বা া। আপিন য মেন করেছন আমােদর িমি  িমি  কথা িদেয় ভালােবন, তা স ব হেব না। আমরা 
আর িক, আমােদর কথা কৃ  িক আর মেন রাখেব! আমরা ভােলা কেরই বিুঝ কায়দা কের আমােদর নাম 
কের তারঁ বাবা মার কােছ আপনােক পািঠেয়েছন। আর আপিন থম থেকই ধা া মের যাে ন য কৃ  
আপনােক আমােদর কােছ পািঠেয়েছন। এই সব কথা গাপীরা উ বেক বলেছন। ীকৃ  চেল গেছন, তােঁদর 
ক  হেয়েছ, তােঁদর অিভমানেক এই ভােব কাশ করেছন।  
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 তারপের আরও বলেছন গাপীরা অে থকতৃা ম ী যাবদথিবড় ন  । পিু ঃ ীষ ু কতৃা য ৎ 
মনঃি ব ষ  পৈদঃ।।১০/৪৭/৬। জগেত যত সৗহােদ র স ক দখা যায়, সবাই াথ সাধেনর জ  
সৗহােদ র স ক গেড়, েয়াজন িমেট গেল সই ব েু র ভাণও ঘেুছ যায়। যখন মা ষ ঢং কের কাউেক 
ভােলােবেস বেল ‘আিম তামােক ভােলাবািস’ তখন সব সময় তার িকছ ুনা িকছ ু াথ থােক। এই ধরেণর 
ভােলাবাসােক গাপীরা মেরর সােথ তুলনা কের বলেছন, এই য মর, স যখন ফেুলর কােছ িগেয় নেচ 
বড়ায় আর ন ন কের গান কের, তারও তখন াথ থােক। ফেুলর মধটুু  িনংেড় নেব বেল ঐ ভােব 
ফেুলর কােছ িগেয় নাচেত থােক আর গান গেয় ফলুেক দখায় আিম তামােক কত ভােলাবািস। পু ষরাও 
নারী সে  এই রকম ভােলাবাসার অিভনয় কের, নারীর সে  কাজ ফিুরেয় গেল তােক ফেল িদেয় চেল যায়। 
জগেত ভােলাবাসা বেল িকছ ুহয় না, সবটাই ভােলাবাসার ভাণ মা , ভােলাবাসােত কান না কান াথ িনিহত 
থােক। অপূণ ভােলাবাসা সতূ গাপীরা ীকৃে র নােম গালাগাল িদেয় বলেছন – এই কৃে রও াথ িছল, 
এই য আমােদর সে  রােস এত নৃত , এত গান করল, আমােদর িনেয় এত খলা করল, এ েলা করল ধু 
িনেজ আন  পাওয়ার লােভ। এসব কের আমােদর সব িকছ ুিনংেড় স পািলেয় গেছ, তার আশ িমেট গেছ, 
আমােদর কােছ তার আর িকেসর েয়াজন!  
 

 গাপীরা পর পর কেয়কিট উপমা সহেযােগ বলেছন – ন া মেয় যােক ভােলােবেসেছ, মেয়িট যখন 
দেখ লাকিটর আর টাকা পয়সা নই, স তখন আর তােক পা া দয় না। জা যখন দেখ রাজা আমােক 
আর র া করেছ না, তখন সই জা রাজােক ত াগ কের দয়। িশ েকর কােছ যা িশ া নওয়ার িশেখ িনেয় 
ছা রা যখন দেখ এই িশ েকর কােছ আর িকছ ু শখার নই তখন সই ছা রা িশ কেক বাই বাই কের 
দয়। এইজ  রা সব িবদ া একবাের িদেয় দন না, িকছ ু রেখ ঢেক শখান। ঋ ীক, যাঁরা য যাগ 
করায়, যখন দেখন এখােন ভােলা দি ণা পাওয়া যােব না, মাঝখােনই য  অসমা  রেখ তাঁরা সের পেড়ন। 
বৃে  ফল যিদ না ফেল, পািখরা সই বৃ েক ছেড় চেল যায়। খাওয়া-দাওয়া হেয় যাওয়ার পর অিতিথ 
গৃহে র িদেক আর িফেরও তাকায় না। জ েল আ ন লাগেল প রা জ লেক ছেড় দয়। আর নারীর মেন 
যত ভােলাবাসাই থা ক, কামী পু ষ িনেজর ভাগ চিরতাথ হেয় গেল সই নারীর ভােলাবাসােক উেপ া 
কের ছেড় চেল যায়। গাপীরা এইটাই বলেত চাইেছন, াথ যখন ফিুরেয় যায় তখন সের পড়েব, কােজর 
বলায় কািজ কাজ ফরুােল পািজ। তা, কৃে র তা আমােদর থেক কাজ ফুিরেয় গেছ, আমরা তা এখন তার 
কােছ িকছইু না। এইভােব গাপীরা ীকৃে র নােম ল া ল া অিভেযাগ িদেয় চেলেছন।  
 

 উ ব দখেছন গাপীেদর মন কীভােব ীকৃে  এেকবাের লীন হেয় আেছ, তারঁা সবাই এমন কৃ ময় 
হেয় গেছন য কা   কথা বলেত হয়, কা   কথা বলেত নই সই বাধটাও তােঁদর হািরেয় গেছ। সই 
ছাটেবলা থেক এতিদন ীকৃ  যা যা করেতন, গাপীেদর মেনর িৃতর মিণেকাঠায় তারই িৃতম ন চলেছ 
আর সই আনে র িদন িলর কথা উ বেক বলেত বলেত ভতের আন  অ ভব করেছন অ  িদেক ফুঁিপেয় 
ফুঁিপেয় কাদঁেছন। এত িদেন তারা ীকৃে র চেল যাওয়ার ক টা সামেল িনেয়িছেলন, িক  উ বেক দখার 
পর থেক তােদর মনটা আবার হািরেয় গেছ। ভাজপুরীেত একটা খুব সাধারণ কিবতা আেছ, একজন সাধারণ 
কিবর লখা, িক  ভােবর অিভব াি  এত র আর গভীর, একবার পড়েলই মেন দাগ কেট যায়। একিট 
মেয় গান করেছ, আমার দয়-সমেু র আকােশর উপের যখন তামার চহারার চাদঁ উিদত হয় তখন সমেু র 
জায়ার চােখর জল হেয় বিরেয় আেস। খবু র ভাব। দয়েক সমেু র সে  তলুনা করা হেয়েছ। দয় 
সমু  এমিনেত শা  থােক, িক  যখিন আকােশ চাদঁ ওেঠ, সমেু র জেল স চাদঁ যখন িতিবি ত হয়, সই 
চাদঁটা ক? িমেকর চহারা, তখন জায়ার আেস। সই জায়ােরর জল কাথায় যােব? চােখর য নদী, 
সইখান িদেয় স বািহত হেত থােক। অথাৎ িমকার চােখ জল আেস। এখােনও তাই, উ ব এেসেছন, 
গাপীেদর মেনর মেধ  ীকৃে র সই চহারা আবার ভেস উেঠেছ। তাঁরা তােঁদর শরীর, মেনর কথা এেকবাের 
ভুেল গেছ, কার সামেন কােক িক কথা বলেত হেব সব ভেুল িগেয় িদেশহারা হেয় গেছন। মন এত চ ল 
হেয় গেছ কান িদেকই তােঁদর কান শঁ নই। উ বেক দেখ তােঁদর মানস সেরাবের যন একটা পাথর 
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এেস পড়ল। সই ছাটেবলা থেক ীকৃ  িক িক কেরিছেলন সব পুরেনা ঘটনা িৃতর মিণেকাঠা থেক এেক 
এেক বিরেয় আসেত  কেরেছ, আর ফঁুিপেয় ফুঁিপেয় কাদঁেত লাগেলন। ীকেৃ র িচ া করেত করেত তাঁরা 
সবাই আ িব তৃ হেয় গেছন আর ফুঁিপেয় ফুঁিপেয় কাদঁেত  কের িদেয়েছন। 
 

 সই সময় একজন গাপীর কীভােব মেন পড়ল রাসলীলার সময় ীকৃ  তার সে  কত িনিবড় ভােব 
আন  কেরিছেলন। আর িঠক ঐ মু েত সই গাপী দখেছন তারঁ পােশ একটা মর এেস ন ন করেছ। 
এখান থেকই মরগীত  হয়। ি য়তমর জ  য িক িনদা ন িবরহ বদনা হেত পাের, মরগীেতর 
মাধ েম সই িবরহ ালােকই ব  করা হেয়েছ। ঐ গাপীর তখন আর কান শঁ নই। মরেক দেখ গাপী 
মেন করেছন য এ িন য়ই মর নয়, ীকৃ  হয়েতা কান নতনু ফি  কের দতূ বািনেয় পািঠেয়েছ। এর 
আেগ দেখেছন উ ব এেসেছন দতূ হেয়, তাই সবাইেকই সই গাপীও মেন করেছন এও বুিঝ ীকৃে রই 
দতূ। মেনর এই রকম পিরি তই হয়, কউ যিদ আমােক বেল, আপিন এই রা া িদেয় যাে ন, সাবধােন 
যােবন সামেন েটা পাগলা র আেছ, অেনকেক কামেড়েছ। এই কথা শানার পর আিম যখনই কান র 
দখেবা আমার মেন হেব এটা বিুঝ সই পাগলা র।  

 

 গাপীরও িঠক তাই অব া। উ ব দতূ হেয় আসার পর মরেকও ভাবেছ এও বিুঝ ীকৃে র দতূ 
হেয় এেসেছ। আর িক ভাবেছন? ‘ও! আমার অিভমান হেয়েছ বেল আমার মানভ েনর জ  ীকৃ  এই 
মরেক পািঠেয়েছ?’ গাপী বলেছন ‘ওেহ মধুপ! তিুম যার দতূ হেয় এেসছ স িনেজই একজন কপট, ধতু। 

তিুমও তামার ব ুর মত কপট আর ধুত’। গাপীর আর কান শঁ নই য মেরর সে  ীকৃে র কান 
স ক নই, স িনেজর মত ঘেুর বড়াে । িক  তার মাথার মেধ  বেস গেছ য এই মর ীকৃে র দতূ।  
বলেছ ‘ মর, তিুম আমার পােয়র কােছ ঘরুঘরু করছ কন? তিুম আমার পােয় ধের আমার কােছ মা চাইেত 
এেসছ? তিুম আমােক ধা া মেরা না, এই দ ােখা, তামার গাঁেফর গােয় হলুদ হলুদ পরাগ লেগ আেছ, 
আিম িক িকছ ুবঝুেত পারিছ না ভাবছ’। মর কান ফেুল মধ ু খেত বেসিছল সখান থেক গােঁফর মেধ  
ফেুলর র  লেগ থাকেব, আবার িকছ ু িকছ ু মেরর গােঁফর রঙটাই হলুদ থােক। িক  গাপীর মন সই 
ীকেৃ  ডেুব আেছ। বলেছ ‘রাসলীলার সময় আমার য সতীনরা িছল, তারা য গলায় ফেুলর হার পেরিছল, 
সইখােন তিুম তামার িনেজর মাথা রেখিছেল বেল তামার মেুখ এই হলদু রঙ লেগেছ, আর এখন তিুম 
আমার কােছ ঢঙ করেত এেসছ, তিুম িক মেন কেরছ য তিুম আমার সতীনেদর কাছ থেক ঘেুর ঘেুর আসেব 
আর আিম তামােক খািতর করব? তিুম এখােন িকেসর জ  এেসেছ তিুম সখােনই যাও। আর হ মর, মেন 
রেখা আমােক তিুম অত সহেজ পােব না, তিুম যখােন ম করিছেল সখােনই যাও’। গাপীর মন এখনও 
সই রাসলীলােত পেড় রেয়েছ। মেন করেছ এখেনা তােদর ীকৃে র সােথ রাসলীলা চলেছ। গাপী বলেছ 

‘এই য এত েলা মেয়র সােথ িতিন য এই সব কা  কের বিরেয়েছন এ িলেতা একটা হা কর, ল াকর 
ব াপার, অথচ তার কান ল া নই, এখন আবার আসেছ আমার মানভ ন করেত! মখুটা লুিকেয় রাখেত 
বলেব। আর দ ােখা, স যমন কােলা তিুমও সই রকম কােলা। আেরা মজার ব াপার দ ােখা, উিন যমন সব 
মেয়েদর সে  মজা কের আন  কের রস িনংেড় িনেয় পািলেয় গল, তিুমও িঠক একই িজিনস কর, সব 
ফেুলর রস টেন িনেয় পািলেয় যাও। যত ণ তামার রস নওয়ার থােক তত ণ ন ন কের গান করেব 
আর নাচেব, আর সব রস নওয়া হেল উেড় পািলেয় যাও। আমরা তখন তাঁর িমি  িমি  কথায় ভুেল 
িগেয়িছলাম, আর তারঁ একট ুভােলাবাসা পাওয়ার জ  আমরা কত রকেমর কা টাই না কেরিছ। আর মর, 
তিুমও তামার ব রু মত তাই কের বড়াও, তিুম ফেুলর মেধ  িকছু েণর জ  বসেব, িক  ঐটু র জ  তিুম 
কত নাটক করেব, অথচ ফলু েলা কত আশা কের তামার পথ চেয় বেস থােক তিুম কখন আসেব। আর 
আমরােতা বন-জ েলর মেয়, আমরা না জািন তামােদর মত মন ভালােনার আদব কায়দা, না জািন 
তামােদর মত মািজত রীিতনীিত, আর িতিনেতা এখন বড় রাজা হেয় বেসেছন। তিুম যমন ফেুলর রস পান 
কের উেড় যাও, িতিনও সইভােব একবার ধু আমােদর ভােলাবাসা িদেলন, আমােদর রস পান কের এইভােব 
আমােদর ফেল িদেয় উেড় গেলন’।  
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ইিতমেধ  মরটা িক কের গাপীর পােয়র কােছ বেসেছ, মর িনেজর মত উড়েত উড়েত গাপীর 
পােয়র কােছ এেস ন ন করেছ। িক  গাপী এটােকই খবু গভীর অথ কের বলেছন ‘ হ মধুকর! তিুম আমার 
পােয় মাথা নত কের মা চাইেত এেসছ? আিম জািন তিুম মা চাইেত আর কথা বানােত অত  িনপুণ, এই 
তিুম এত িদন খলা কের এেসছ, আর তিুম তা তার ব ু, তিুমও তারই মত নাটক করেত  কেরছ। তিুম 
ীকেৃ র কাছ থেক এসব কায়দা েলা খুব ভােলাই র  কেরছ, ীকৃ ই তামােক িশিখেয় িদেয়েছন িক কের 

মানভ ন করােত হয়। সইজ  এখন আমার পােয় মাথা রেখ মাথা রগড়া । িক  তিুম মেন রাখেব আমরা 
এখন আর অতটা বাকা নই আেগ যতটা িছলাম। আমােদর সরলতার েযাগ িনেয় স আমােদর অেনক বাকা 
বািনেয়েছ, িক  এখন আর আমরা আর অতটা বাকা নই য খুব সহেজ আমােদর বাকা বািনেয় দেব। আর 
দ ােখা, এই ীকৃে র জ  আমরা সব িকছ ুত াগ কের, ল া, ভয়, ঘণৃার তায়া া না কের তাঁর জ  
বিরেয় তারঁ কােছ ছটুলাম, িক  তারঁ মেন আমােদর জ  একটওু কৃত তা বাধ নই, এতটু  দয়া, মায়া 
নই! অ রু এেলা আর আমােদর ছেড় চেল গল, আর কান খাজঁ পয  িনল না! তা তিুম য তারঁ কাছ 
থেক সে শ িনেয় এেসছ আমােদর সােথ সি  করার, তিুমই বল, এই রকম লােকর সে  কউ িক কখন 
সি  কের, য আমােদর এই ভােব সব  হরণ কের আমােদর ছেড় িদেয় চেল যায়’? 
 

 গাপীরা আবার রামায়ণ থেক রামকথা টেন িনেয় বলেছন ‘এই কৃে র কা  দ ােখা, যখন িতিন 
ীরামচ  েপ এেসিছেলন তখন িতিন বািলেক খুব িনদয় ভােব লিুকেয় বধ কেরিছেলন, পনখা তারঁ কােছ 

কাম বাসনার ডািল িনেয় এেসিছল, মেয়রা এই কাম বাসনা িনেয়ইেতা পু েষর কােছ আেস, িতিন িক 
করেলন? সীতােক িতিন এমনই ভােলাবাসেতন য, পনখার নাক আর কান কেট িদেলন’। রামকথার উে খ 
থাকােত এটাই বাঝায় য ভাগবত যখন লখা হে  তখনই রামকথা ভারেত খবু জনি য় হেয় িগেয়িছল, তা 
নাহেল এত িব তৃ ভােব থাকেতা না। বলেছন ‘আবার আেরকবার িতিন া েণর বািড়েত বামন েপ জ  
িনেলন। তখন িতিন িক করেলন? বঁেট বামন হেয় জ  িনেয় িতিন চেল গেলন বিল রাজার কােছ, সখােন 
িগেয় বিলেক বলেলন আমােক িভ া দাও। আর দখুন, িভ ার নােম বিলেক কাথায় নািমেয় িদেলন। 
কােকেদর যখন খাবার দয় তখন কােকরা কা কা কের চঁিচেয় সব কােকেদর ডেক িনেয় আেস, আর যারা 
খাবার িদে  তােদরেকই অ িবধায় ফেল দয়। তামার ব  ু ীকৃ  বেঁট বামন হেয় বিল রাজার সে  িঠক 
এই কােকেদর মত কেরিছেল। িতিনও সবাইেক ডেক এেন বিল রাজােক ঝােমলার মেধ  ফেল িদেলন, য 
দান িদে  তােকই ফেল িদেলন স েটর মেধ ’। এই জ  বলা মশুিকল মর গীত কেবকার রচনা, এখােন 
আেগকার অবতােরর কথা বলা হে , আেরকটা যটা পূণ তা হল এখােন অবতারবাদ খবু জাড়াল ভােব 
িতি ত করেছন। আেরকটা যটা দখার তা হল, ভােলাবাসা, িন া কতটা গভীর, আর িক গভীর ম হেল 

মা েষর মনেক কাথায় িনেয় যায়, য িনেজর ি য়তম, তােকও কীভােব গালাগাল িদে ।  
 

 তারপর গাপী মরেক বলেছন ‘ ীকৃ েক ছেড় দাও, এই জগেত কান কােলা িজিনসেক আিম আর 
িব াসও করব না আর স ও করেত যাি  না’। এই ভাব িলেক িনেয় িবিভ  ভাষায় খুব র র গীিত 
কাব  রিচত হেয়েছ। এক জায়গায় বলেছন – একবার ীরাধা ীকৃে র উপর খবু রেগ গেছন, রেগ িগেয় 
বলেছন ‘কৃ  কােলা তাই আিম আর কান কােলা িজিনস স  করব না’। তখন একজন সখী বলেছন ‘রাধা 
তিুম এত মান কর না, তামার চুলেতা কােলা’। ীরাধা চুল কেট ফলেলন। তখন সখী বলেছ ‘ তামার চাখ 
তা কােলা’। ীরাধা বলেছন ‘আিম চাখ ফেুটা কের দব’। সখী বলেছ ‘তাহেল তা তিুম কানা হেয় যােব’। 
ীরাধা বলেছন ‘আমার কানাই ভােলা’। এর আবার ই রকম অথ দাড়ঁায়। একটা অথ আমার ‘কানা’ই 

ভােলা, মােন অ  হেয় যাওয়া ভােলা, আবার ‘কানাই’ ভােলা, এই কানাই ীকৃে র আদেরর নাম। গাপী 
বলেছন ‘ ীকৃ েতা িচরিদন এরকমই কের এেসেছ, তেব তিুম যাও, তামােক আমরা আর িক বলব। তােক 
তা আমরা ভুলেতও পারিছ না। আবার সই িদন কেব আসেব আবার তােক আমরা এই চােখ দখব’। এই 
ভােব গাপী ীকৃ েক িনেয় নানা কথা বেল যাে ন। আমরা সংে েপ কেয়কটা কথা মা  বললাম।  
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 অ  িদেক সব গাপীরা উ বেক িঘের রেখেছ। তােদর মান, অিভমান, রাগ, চােখর জল সব আেছ 
আবার অ  িদেক মেনর ভতের ছটফটািনও আেছ ীকৃ  তােদর জ  িক সে শ পািঠেয়েছন জানার। তখন 
উ ব গাপীেদর বলেছন অেহা যয়ূং  পণূাথা ভবেত া লাকপূিজতাঃ। বা েদেব ভগবিত যাসািমত িপতং 
মনঃ।।১০/৪৭/২৩। ‘ হ গাপীরা! তামরা শান, এত উতলা তামরা হেয়া না, তামরা িক  সিত কােরর 
কৃতকৃত । তামােদর এই ম  জীবন, এই জ  সফল, তামরা সিত  সিত  ধ । তামরা সারা জগেতর 
পূজনীয়া, কারণ ীকৃ েক তামরা তামােদর সব িকছ ুঅপণ কের িদেয়ছ। তামােদর শরীর, তামােদর মন, 
তামােদর দয়, তামােদর মান-স ান সব ীকৃে  সমিপত’। এই ভােব সব িকছু ভগবানেক িদেয় দওয়া 
স ব নয়। জগেতর পূজনীয় ব নীয় হেলন ভগবান, িক  তার সােথ ভগবােন িযিন িনেজর সব িকছ ুঅপণ 
কের িদেয়েছন িতিনও পূজনীয়। সইজ  পূজা করা হয় ভগবােনর, তার সে  সাধ ুমহা ােদরও পূজা করা 
হয়। উ ব বলেছন ‘ তামরাই এটা স ব কেরছ, তাই তামরা সারা জগেতর পূজ া। কারণ ীকৃ  ছাড়া 
তামােদর আর িকছ ু নই, তাই তামরা কৃতকৃত ’। সব ধেমই এই িজিনস হয়, িযিন িনেজর ইে র জ  সব 
িকছ ুঅপণ কের দন তারঁাই পূজনীয় হেয় যান। ামীজী বলেছন সীতা, সািব ী, দময় ী তামার আদশ। 
ভারেত এত নারী থাকেত ামীজী কন সীতা, সাব ী, দময় ীর নাম করেলন। কারণ এনারা সবাই িছেলন 
পিত তা নারী। পিত তা নারী যখন িনেজর ামীেক একবার বরণ কের িনেয়েছ, এরপর ামীর যত ঃখ-ক , 
আপদ-িবপদ হাক, ামীেক পিত তা নারী কান িদন ছেড় চেল যােব না। আিম তামােক বরণ কের 
িনেয়িছ, আর আিম তামােক ছাড়েবা না। কান িকছ ু য ামীর কাছ থেক ত াশা করেছ তাও না, আিম 
তামােক ভােলােবেসিছ, এরপর যাই হেয় যাক আিম তামােক আর ছাড়েবা না। এই কারেণই সীতা, সািব ী, 
দময় ীরা পূজনীয়া।  
 

উ ব বলেছন দান ততেপােহামজপ াধ ায়সংযৈমঃ। েয়ািভিবিবৈধ াৈ ঃ কেৃ  ভি িহ 
সাধ েত।।১০/৪৭/২৪। ‘যারা দান কের, তপ া কের, ত কের, য  কের, বদ অধ য়ণ কের, জপ কের, 
ধ ান কের, ধারণা কের, সমািধর চ া কের, আর আ কল ােণর জ  যা িকছইু কের এর একটাই উে , 
ভগবােন ভি  কীভােব অজন করা যায়। িক  তামরা এসব িকছ ু না কেরই ীকৃে  ভি  পেয় গছ’। 
একবার গাপূজার সময় ী ীমা এেসেছন বলড়ু মেঠ। সখােন সব সাধুরা আনাজ টিছেলন। ীমা দেখ 
বলেছন ‘বাঃ ছেলরা তা খবু র আনাজ টেছ’। তখন একজন মহারাজ বলেছন ‘এসেবর একটাই 
উে , জগ ননীেক স  করা আর তারঁ কৃপা পাওয়া, স পূজা কেরই হাক আর টেনা েটই হাক’। 
িক  বলেছন, এই য জপ, ধ ান, তপ া কেরও তাঁর কৃপা পাওয়া যায় না। অথচ গাপীরা অনায়ােস পেয় 
গেছন। কননা তাঁরা সব িকছইু ীকৃে  সমপণ কের িদেয়িছেলন। আসেল সরল মেনর পে  সব িকছ ুঐ 
জায়গায় িদেয় দওয়াটা খুব সহজ হয়।  
 

 আেগ ােমর মেয়রা যভােব তােদর ামীেক িনেজেদর িদেয় িদত, আজকালকার িদেন শহের িতিরশ 
বছর পয  পড়া না কের িপএইচিড কের আর বড় বড় পাে  চাকির কের িক আর সমপণ করেব, ই 
আেস না। মেয়েদর পে  আর স বই না। আর তাই সামা  সামা  িজিনস িনেয় কথা কাটাকািট থেক 
ঝগড়া মারামাির  কের িদে , আর কেয়ক বছর পর ছাড়াছািড় হেয় যাে । বািড়েত সকােল খবেরর 
কাগজ এেল আেগ ামী পড়েব না ী পড়েব এই ঝগড়েতই িডেভাস হেয় যাে । সইজ  যারা খবু সরল 
হয় তােদর পে ই এই ধরেণর ঈ ের ম, ভি  অ রাগ স ব। গাপীরা তাই বলেছন ‘ য তােঁক িব াস 
কের, য ভগবােনর িদেক এেগায় তার সােথই িতিন ছলনা কেরন। তেব আমরা আর িক বলব, ীকৃে র 
ভােলাবাসা এমনই য, একবার যিদ কউ একট ু শ কের নয়, স আর ওই শ খেক ছাড়েত চায় না। 
কান মা ষই ছাড়েত পাের না। আমােদরও এই রব া, যতই আমরা মেন ক  পাই না কন, িক  কৃে র 
ভােলাবাসার াদ একবার পেয়িছ িকনা, এই কে ই আমরা সারা জীবন পেয় যােবা িক  তবু কৃ েক 
ছাড়েতও পারেবা না’। 
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 উ ব দখেছন ীকৃে র িত গাপীেদর িক গভীর ভােলাবাসা। উ ব বলেছন ভগবতু মে ােক 
ভবতীিভর মা। ভি ঃ বিততা িদ া মনুীনামিপ লভা।।১০/৪৭/২৫। বড় বড় ঋিষ, মিুনরা, যারঁা 
পিব  জীবন যাপন কেরেছন, যােঁদর সব িকছইু পিব , তারঁাও এই অব ায় পৗঁছােত পােরন না, তামরা য 
অব ায় পৗেঁছছ এবং জগেত তামরা ভগবানেক পিত েপ কীভােব ভােলাবাসেত হয় তার আদশ াপন কের 
গেল। হ গাপীগণ! তামরা য িনেজেদর পু , পিত, দহ, জন, গৃহ সব িকছ ু ত াগ কের পরমপু ষ 
ীকৃ েক তামােদর পিত েপ বরণ কেরছ এ অিত লভ, ভাবাও যায় না। উ ব খুব র বলেছন 

সবা ভােবাহিধকেৃতা ভবতীনামেধা েজ। িবরেহণ মাহাভাগা মহা   মহ হঃ কতৃঃ।।১০/৪৭/২৭। সাধু, 
মিুন, ঋিষ, সাধকরা কত সাধনা করার পর য অব ােক া  কেরন, আর তামরা ধমুা  িবরেহর মাধ েম 
সই অব ােক া  কেরছ। এর দৃ া  আমরা পাই ঠা েরর জীবেন। ঠা র থম যখন সাধনা করেছন তখন 
তারঁ মেধ  ধু ভগবােনর জ  ব া লতা িছল। ঠা র তাই পেরও বার বার বলেছন, ব া লতা চাই। িক  
ব া লতা আর িবরহ েটা আলাদা। ব া লতােত সাধক এখনও ভগবানেক পানিন িক  িবরেহ ভগবােনর 
সােথ একট ুিমলন হেয়েছ তারপরই ভগবােনর থেক আলাদা হেয় গেছ। উ ব এই কথাই বলেছন, এই য 
তামােদর িবরহ, এই িবরেহ তামােদর য ছটফটািন, এই ছটফটািনেতই তামরা সই অব ােত চেল গছ, য 
অব া মিুন, ঋিষ, সাধরুা ত াগ, তপ া কের পান। এর আেগ আমরা কমেযাগ ানেযাগ িনেয় আেলাচনা 
কেরিছলাম, কমেযাগ বলেছ কম কর আর ানেযাগ বলেছ কম স াস করেত। েটােতই আিম ভাবটা মেুছ 
যাে । ীকৃে র িবরেহ গাপীেদর আিম ভাবটা, মােন আমার ামী, আমার স ান, আমার সংসার, আমার 
দহ, আমার প, আমার মন এ েলা সব খেস পেড় যাে । সব িকছ ুখেস িগেয় িক থেক যাে ? ধমুা  
ীকৃ । এই ােক উ ব এই কথাই বলেছন ‘ তামােদর য এই ীকৃে র জ  িবরহ, তামােদর আেগ 

হেয়িছল সংেযাগ, সংেযােগর পর ীকৃ  থেক তামােদর িবেয়াগ হেয়েছ। এই িবেয়াগ হেয় যাওয়ার পর য 
িবরেহর ালা, সই িবরহ ালায় িযিন ইি য়াতীত পরমা া, তারঁ িত তামােদর সই ভাবটা এেস গেছ, 
য ভাবটা এেস গেল সম  ব র মেধ  তােঁকই দশন কের, জগেত এটা অস ব িজিনস, িক  আিম তামােদর 
কৃপােতই এই লভ িজিনসেক আমার চােখর সামেন তামােদর মেধ  ত  করলাম’।  
 

 গাপীেদর ে  িক হেয়েছ, তারা ীকৃ েক এেতা ভােলাবােস, এখন তােদর ীকৃ  িবেয়াগ হেয় 
গেছ, তােদর ভতের এখন িবরেহর দাবানল লেছ। গাপীরা এখন চািরিদেক কৃ ময় দখেছ। িক রকম? 
এইমা  যটা আমরা দখলাম, একটা মর ঘরুঘরু করেছ তােতও গাপীরা দখেছ স ীকৃ  অথবা স বুিঝ 
ীকেৃ র সখা – সবং কৃ ময়ং জগৎ, পেুরা জগতটা কৃ ময়। এটা কখন হয়? যখন িবেয়াগ হয়। একট ুদশন 

হেয়েছ, একট ুিমলন হেয়েছ আর তারপেরই িবেয়াগ। এই িবেয়ােগ য িবরেহর আ ন েল উঠেব তােতই স 
চািরিদেক তােঁকই দখেত থাকেব। আর যখন খুব উ াব ায় যােব, ঠা েরর শেষর িদেক িতিন দখেছন 
সবটাই িতিনই হেয়েছন, সই সি দান ই সব হেয়েছন, ধু যন একটা খালস পেড় আেছ। এটা এক িদক 
থেক আবার গাপীেদর অ  িদক থেক, িক  িজিনসটা এক। উ ব এই কথাই গাপীেদর বলেছন। এটাই 
সাধেকর সব থেক উ তম অব া, যখােন পৗছঁােল সাধক পরমা া ছাড়া আর িকছইু দেখ না। উ ব 
বলেছন ‘িক  তামরা অনায়ােস সখােন পৗেঁছ গছ। তা যাই হাক, আিম তা একটা সে শ িনেয় এেসিছ, 
এখন এই সংবাদটু  আমােক বলেত দাও’। 
 

 এরপের আ তে র উপর একটা বড় আেলাচনা আেছ। এটােক আমরা এখােন আর আেলাচনা করিছ 
না। উ ব এর পের বলেছন ‘ য ভােব নদী েলা ঘেুর ঘেুর সমেু  এেস পৗঁছায়, িঠক তমিন যারা বদ 
অধ য়ন কেরন, যাগ সাধন কেরন, আ -অনা  িবেবক িবচার কেরন, ত াগ তপ া সত ধম ইত ািদ যারঁা 
অ শীলন কেরন, যা িকছুই করেছন এর ফেল তারঁা সবাই ভগবান ীকৃে র কােছই চেল আেসন’। ধ ন 
কউ একজন বলল আিম সেত র অ শীলন করব, িকংবা আিম ধেমর অভ াস করব, এটাই তােক অনায়ােস 
সই ীকৃে র িদেকই িনেয় যােব। কন? বলেছন – এই অভ াস েলা যখন করেত থােক তখন মনেক 
িন  কের দওয়া হয়। আর মন যখন িন  হয় তখন মনটা িনেজ থেকই ঈ েরর িদেক চেল যায়। এই 
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সব যা িকছ ু করা তার একমা  াথিমক ল  মনেক িন  করা। যখন বদ অধ য়ণ করেছ, যাগাভ াস 
করেছ, জপ করেছ যা িকছইু করেছ এ েলা করা ধ ু মেনর বৃি েলােক আটকােনার চ া, একা  করার 
চ া। একা  হেয় গেল ঐ মনটাই ঈ েরর িদেক িদেয় িদেলা। নদী েলা যমন সমুে র িদেক যায়, িঠক 
তমিন এই সম  অভ াস, অ শীলন সাধকেক ঈ েরর িদেক িনেয় যায়।  

 

 উ বেক ীকৃ  িক বেল পািঠেয়েছন সটাই এত েণ বলেছন ‘ ীকৃ  বেলেছন, আিম জািন আিম 
তামােদর জীবেনর সব , আিম তামােদর জীবেনর বতারা। আিম হলাম তামােদর চােখর মিণ। িক  আিম 
তাও তামােদর থেক দেূর, কন? এইজ ই য, তামােদর ঘর সংসার আেছ স েলা চালােত হেব, িক  
তামােদর মন যন আমােতই সব ণ পেড় থােক। একটা কথা মেন রখ, ি য়তম যখন কােছ থােক তখন 
মা ষ অত মেন কের না, ি য়তম যখন দেূর চেল যায় তখন তার কথা বিশ মেন পেড়। সইজ  তামােদর 
আমার কথা এখন বিশ মেন হেব। এখন আমােত ছাড়া যােত আর অ  কাথাও মন না দাও, এরই জ  
আিম তামােদর থেক দেূর আিছ। ীকৃ  বলেছন, যা ময়া ীঢ়তা রা াং বেনহি   জ আি তাঃ। 
অল রাসাঃ কল ােণ া মাহহপরুম ীযিচ য়া।।।১০/৪৭/৩৭।। তেব একটা কথা বিল, শরেতর পূিণমা রােত 
আমরা য রাসলীলা কেরিছলাম, এটােক মেন রেখা। য গাপীরা জনেদর বাধা দােনর জ  সিদন েজই 
িনেজর িনেজর গৃেহ আব  হেয় থেক িগেয়িছল, আমােদর রাসলীলায় আসেত পােরিন, তারা আমার বীয, সই 
সময় তারা আমার ণ, আমার কমািদেক একা  িচে  িচ া করেত করেত আমােকই া  হেয়িছল। তামরাও 
আমার কথা যিদ িচ া কর, িকভােব আিম তামােদর সােথ রাসলীলা কেরিছলাম, তামরাও সে  সে  
আমােকই পােব এই আ াস তামােদর িদি , িক  এই পাওয়াটা সূ  শরীের পােব’।   
 

 এত কথার বলার পর গাপীরা আে  আে  একট ুশা  হেয়েছ। তখন গাপীরা আবার নানান কথা 
বলেছন – যমন জ েল আ ন লেগ সব ছাই হেয় যায় ই  আবার বৃি  িদেয় সব সবজু কের দয়, হ উ ব 
আপিন িঠক সই ভােব ীকৃ  িবরহ দাবানেল দ  আমােদর জীবন দান কেরেছন।  
 

 এই কািহনী কেদব পরীি ৎেক বলেছন। কেদব এত ণ ধের গাপীেদর িবরহ অব ার কথা বণনা 
কের খবু র কথা বলেছন মাঃ ি েয়া বনচরীব িতচার াঃ কৃে   চষ পরমা িন ঢ়ভাবঃ। 
ন ী েরাহ ভজেতাহিব েষাহিপ সা াে য় েনাত গদরাজ ইেবাপযু ঃ।।১০/৪৭/৫৯।। ‘দ ােখা পরীি ৎ, 
একিদেক কাথায় এই অিশি ত, অমািজত, াম  গায়ািলনী গাপীরা, এরা বনচািরণী, কান শা ীয় আচারও 
জােন না, আর অ  িদেক কাথায় সই সি দান , িক  িক গভীর স ক, আমরা ধারণাও করেত পাির না। 
এেদর ভােলাবাসা ক না করা যায় না’। কেদব এটা বলেছন না য গাপীরা আেগর জে  বেদর ঋচা 
িছেলন িকংবা ানমাগী ঋিষ িছেলন, গাপীরা াম , অিশি তা, সরলমিত রমণী। িকছ ুমা ষ জািতেত  
হয়, কউ ােন  হয় আবার কউ আচাের  হয়। িতনেট িদক থেকই গাপীরা এেকবাের িনকৃ , 
গায়লা অত  নীচু জািত, ান, লখাপড়া িকছ ুজােন না আর আচার, শাে র আচার জােনই না। িক  দখ 
ীকেৃ র িত এেদর কী অন  ম। যাঁরা ীকৃে র প জােনন না, ীকেৃ র ণ জােনন না, ীকৃে র 

রহ  জােনন না ধু ীকৃ েক ভােলােবেস কী উ  অব ায় চেল গেছন। কেদব বলেছন, ভগবান তখন 
িনেজর শি েতই তারঁ সব িকছ ু িঠক কের দন আর তাঁর পরম কল াণ সাধন কের দন। যমন কউ যিদ 
অজা ায় অমতৃ পান কের নয় তােতও স অমর হেয় যােব। ঠা র বলেছন, িমছিরর িট আড় কেরই খাও 
আর িসেধ কেরই খাও িমি  লাগেব। বা অমতৃ সাগের কউ যিদ িনেজ ঝাপঁ দয় বা যিদ কউ ঠেল ফেল 
দয় স অমর হেয় যােব। ঠা র আবার বলেছন, বাবার বড় ছেল বাবা বেল ডাকেত পাের, তার থেক ছাট 
ছেল বাবা বলেত পােরন, ধ ুবা বলেছ, আরও ছাট ছেলিট পা বলেছ, বাবা সব ছেলেকই ভােলাবােস। 
এখােন এটাই দখাে ন, তিুম উ েলর নাও হেত পার, তামার আচার নাও থাকেত পাের, তামার অ ল 
সাধনা নাও থাকেত পাের, িক  ধ ু যিদ ভগবােনর িত তামার অন  ভােলাবাসা হয় তােতই তুিম ঐ 
উ াব ায় চেল যােব, য অব ায় যাগীরা যাগ কের, ঋিষরা তপ া কের পৗেঁছ যান। িকছ ুলাগেব না, ধু, 
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হ ঈ র আিম তামােকই চাই, তামােক ছাড়া আিম আর িকছ ুচাই না, এই ভাব যিদ এেকবাের দেয়র 
অ ঃ েল গভীর ভােব এেস থােক, ভগবানই তখন তার জ  সব িকছ ু িঠক কের দন। তিুম এমিন পেয় 
যােব না, ধ ুভােলাবাসিছ বেলই পেয় যােব তা না। একজন িফ ারেকই ভােলােবেস কউ পেয় যায় না, 
সখােন ভগবানেক কী কের পােব ভাবেছ। ভগবান তখন কেরন িক, তার পথটা িঠক কের দন। িকভােব িঠক 
কের দন? এই য এখােন গাপীেদর খলাে ন, কখন তােঁদর মাঝখােন যাে ন, কখনও তােঁদর কাছ থেক 
উধাও হেয় যাে ন, কখন এেকবােরই বাইের চেল যাে ন, এই কের কের তােঁদর দহেবাধ, অহ ার, কাম 
সব িকছেুক নাশ কের িদেয় িতিনই সব িকছ ু িঠক কের দন। ঠা র এর আেরকটা উপমা িদে ন, কান 
জিমদার যিদ তার কান কমচারীর বািড় যােবন বেল িঠক কেরন, জিমদার আেগ থেকই তার িনেজর 
িজিনস েলা তার বািড়েত পািঠেয় দন। আমরা অিত সাধারণ লাক, আমােদর পে  ঐ কেঠার সাধনা করা 
স ব নয়। তখন িতিনই সব ব ব া কের দন, িক  তার শত আেছ। িক শত, িনঃ াথ ভােলাবাসা, ঈ েরর 
িত অৈহতকুী ম। উ বও গাপীেদর এই ভােলাবাসার অিভব ি  দেখ অিভভূত হেয় পেড়েছন, তারঁ দয় 
বীভূত হেয় গেছ, যিদও িতিন পি ত লাক িক  ীকৃে র িত গাপীেদর য ভােলাবাসা সটা এই পাি ত  

িদেয় কান ধারণাই করা যেত পাের না। উ ব তখন িনেজ বলেছন ‘আমার পে  খবু আনে র হয় যিদ এই 
জভূিমেত আিম একটা ছাট গাছ হেয় থািক, যিদ কান লতা, ািদ বা বা হেয় যেত পাির, তাহেলই 

আিম ধ  হেয় যাব। কননা, এই জবালা গাপীরা যাওয়া আসা করেত গেল তােদর শ পােবা, তােদর 
চরেণর ধুিল আমার উপর পড়েব তােতই আমার জীবন ধ  হেয় যােব। ীকৃে র িত ভি  এমিনেতই লভ 
িক  গাপীেদর য ভি  আর অ রাগ, ভি র য পরাকা া ীকৃে র িত, য িন ার সে  ীকৃ েক 
ভােলােবেসেছন এ িজিনস জগেত আর কাথাও পাওয়া যােব না, এই গাপীেদর চরণ ধিুল যােত আিম পেত 
পাির, তাই এই জধােম আিম একটা সামা  বাঘাস, বা ছাট গাছ হেয় থাকেত চাই’। উ ব এখােন 
ীকেৃ র সাি ধ  কামনা করেছন না, চাইেছন গাপীেদর চরণেরণুর শ। গাপীেদর চরণেরণ ু শ পেত 

হেল িক হেত হেব, বৃ াবেনর ছাট লতা বা বা, আমার উপর িদেয় গাপীরা যাওয়া আসা করেব, তােত 
তােঁদর চরণ শ পােবা, আমার জীবন তােতই ধ  হেয় যােব। উ ব িতিন একজন ঋিষ, িতিন বলেছন 
আমার জীবন ধ  হেয় যােব যিদ গাপীেদর চরণেরণরু শ পাই। উ ব শেষ বলেছন, ‘ িত, য ভগবােনর 
িনঃ াস প, য ভগবদবাণী েপ মতূ, সই িতও ভগবানেক পায় না’। অথাৎ বদ, বেদর ান যােঁদর 
আেছ এরা কউই ভগবানেক পান না, অথচ ােমর অিশি ত, াম  ললনারা, তােদর না আেছ কান আহামির 
প, না আেছ কান সং িৃত িক  ধ ু ীকৃ েক ভােলােবেসই ীকৃ েক পেয় গল। এখন য বণনা চলেছ 

পুেরাপুির ঈ র ীকৃে র কথা চলেছ, এখন আর মা ষ কৃ  নই। উ েবর এই কথা েলা কেদব রাজা 
পরীি ৎেক বলেছন। 
 

 পরীি ৎেক কেদব বলেছন – দ ােখা, এই গাপীরা ধ , কননা জনেদর ত াগ করা খুব মশুিকল, 
িনেজর বািড়র লােকরা, আ ীয় জনেদর ছেড় দওয়া অস ব। তার থেকও কিঠণ, লাক মযাদা, ধম যটা 
বেল িদেয়েছ এটা কেরা না, তার অথ হে  িকছ ুিকছ ুআমরা ধমমেত কাজ কির আবার িকছ ুিকছ ু লাকমেত 
কাজ কির। ধমমত মােন শা  যটা বেল িদেয়েছ এটা করেব না, সটা করেত নই, লাকমত মােন িকছ ু
পািরবািরক ও সামািজক রীিতনীিত আেছ, িকছ ুিজিনস করেত হয় িকছ ুিজিনস করেত নই, এ েলাও করেত 
হয়, িক  এই রীিতনীিত েলা আবার কােলর িনয়েম পাে  যায়। বলেছন – গাপীরা এই সম  মযাদােক 
িছেঁড় বিরেয় এেসেছ, ধেমর মযাদােক িছেঁড় বিরেয় এেসেছ, লাক মযাদােক িছেঁড় বিরেয় এেসেছ। 
ীকেৃ র িত এই য ীিত, ভােলাবাসা, অ রাগ, ম এটািক মা েষর পে  স ব! একজন একজনেক 

ভােলাবাসেত পাের িক  সব িছ  কের বিরেয় আসেব, এটা স ব নয়। কেদব বলেছন – গাপীরা হেলন 
ভগবােনর পদবী। এখােন পদবী এই অেথ বলা হে  ভগবােনর সে  সমান,  equality। তারঁ সে  ত য়তা, 
একা  বাধ আর পরমা ম – এই িতনেট িজিনস গাপীরা পেয় গেছন তাই ভগবােনর সে  তাঁেদর আর 
কান ভদ নই। অে র কথা বাদ দাও, ভগবােনর িযিন িনঃ াস সই বদ, িত এরঁাও খঁুেজ বড়াে ন 
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ভগবােনর ভােলাবাসােক, এখনও খঁুেজ বড়াে । আসেল বেদ ভি র কান উে খ নই, কেদব এই 
ব াপারটােকই বলেত চাইেছন। তাই বলেছন এই িত ভগবােনর ভােলাবাসােক খঁুেজ বড়াে  িক  এখনও 
খঁুেজ পায়িন। অথচ এই গাপীরা কত সহেজ ভগবােনর ভােলাবাসােক পেয় গল। অেনেক বেল, বেদর 
ঋচা েলা একিদন ভগবানেক বলেছ – আমরােতা আপনার সব িকছ ু করলাম িক  আপনার য ণগান, 
আপনার িত য ভি  সইটা করেত পারলাম না, তাই আমরা আর পিব  হেত পারলাম না। তখন ভগবান 
তােদর বেল িদেলন – আিম যখন ীকৃ  অবতার হেয় আসব তখন তামরা গাপী হেয় এেসা। এই 
গাপী েপ তামরা আমােক য ভি  করেব তােতই তামরা পিব  হেয় যােব। 

 

 কথামেৃত আেছ, রাসলীলার সময় একজন গাপী বলেছন আিম কৃ  হেয়িছ, িতিন কৃ  েম এমন 
ত য় হেয় গেছন য িনেজেক ীকৃে র সােথ এক কের ফেলেছন। কেদব বলেছন – ভগবােনর িত 
ভােলাবাসায়, েম এই ত য়তা া  হেয় ীকৃে র সােথ িনেজেক এক কের ফলা, এ িজিনস তিুম বড় বড় 
ঋিষ মিুনেদর কথা বাদ দাও, বেদর য ঋচা যারা ভগবােনর িতপাদ , ভগবানেক িযিন দিখেয় দন, 
ভগবােনর বাচক, তাঁরাও িক  ভগবােনর িত এই ভি , ভােলাবাসা পান না। আর আনপড়, গঁেয়া গাপীরা 
এই ভােলাবাসা িদেয় ীকৃে র সে  িনেজেদর এক কের ফেলিছেলন। আমরা খুব সংে েপ এই অধ ায়টা 
আেলাচনা করলাম। কথামেৃত যখনই গাপীেদর ভােলাবাসার কথার স  উ াপন হত তখনই ঠা েরর চাখ 
িদেয় জল পড়ত, আবার কখন সমািধ  হেয় যেতন। আধ াি ক জগেত এটা এক খুব উ  অব া যখােন 
ঈ েরর িত গাপীেদর মত ভােলাবাসা হয়। 
 

 আমরা এখনও দশম ে ই আিছ। দশম  আবার েটা ভােগ দওয়া হেয়েছ। থম ভােগ 
ীকেৃ র জ  থেক মাটামিুট তারঁ মথরুায় আগমন পয । কংস বেধর পর যখন যু   হেয় যায় সই 

অংশেক আেরকটা ভােগ দওয়া হেয়েছ, এই অংেশর নাম উ রাধ। কংস মারা যাওয়ার খবর পাওয়ার পর 
কংেসর স ী জরাস  ীকৃ েক মের িতেশাধ নওয়ার জ  বার বার মথুরার উপর আ মণ করেত 
লাগেলন। জরাস  যত বারই আ মণ কের ততবারই পরািজত হেয় ফরত চেল আসত। িক  িকছ ুিদন যেত 
না যেতই আবার জরাস  মথরুা আ মণ করেতন। জরাসে র বার বার আ মেণ ীকৃ  িবর  হেয় 
িগেয়িছেলন। ীকৃ  দখেলন মথরুােত থেক লাভ নই, এখােন থাকেল যু -িব েহই সব শি , অথ, সময় 
চেল যােব, তার থেক ভােলা হেব অেনক দেূর কাথাও িগেয় থাকা। ীকৃ  তখন সবাইেক মথরুা থেক তেুল 
িনেয় চেল গেলন ারকায়।  
 

মচু  উপাখ ান 
 

ারকােত চেল আসার পর কালযবন নােম এক খুব বড় বীরেযা া িছল, স চাইিছল যুে  ীকৃ েক 
হািরেয় বধ কের িদেত। কাল যবেনর মেন কান কারেণ ীকৃে র উপর রাগ িছল। এই কালযবনেক িনেয় 
এখােন একটা কািহনী  হয়। এর মলূ চির  মচু । এই কািহনীর জ  ীকৃে র আেরকটা নাম হেয়েছ 
রণেছাড়। আমােদর া ন ধানম ী মারারজীর পেুরা নাম িছল মারারজী ভাই রণেছাড়জী দশাই। ীকৃ  
যু ভিূম থেক াণ িনেয় পািলেয়িছেলন বেল তারঁ নাম হেয়িছল রণেছাড়। এই কািহনীেত কালযবন বেল এক 
অ র িছল। আমােদর পে  বলা মশুিকল কালযবন বলেত িঠক িক বাঝায়। যবন মােন ীক। কালযবন মােন 
খুব িহং  ীক। আেলকজা ার আসার পেরই ভারেত ীকেদর আ মণ বিৃ  পায়। ভাগবেত যবনেদর কথার 
উে খ দেখ অেনেক এই মীমাংসায় আেসন য, ততৃীয় িক চতুথ শতা ীেত ভাগবত লখা হেয়েছ। কারণ ওই 
সময় আেলকজা ার ভারেতর উপর আ মণ কেরিছেলন। তা নাহেল কালযবেনর এই চির  ভাগবেত আসেতা 
না। আমরা এই ঐিতহািসক িবে ষেণ যাি  না। যাঁরা মহাকাব  রচনা কেরন তারঁা অেনক সময় িনেজর 
ক না, িকছ ু শানা কথােক িনেজর মত কের রচনা কের একটা প িদেয় দন।  
 

 কালযবন খুব শি মান যা া িছল। দবিষ নারদ আবার কালযবনেক খুব তািতেয় িদেয়েছন – 
তামার মত যা ার সােথ যু  করার মতা একমা  ীকৃ ই রােখন। নারদ আবার ীকৃে র চহারার বণনা  
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বেল িদেয়েছন যােত সহেজ কালযবন ীকৃ েক িচনেত পাের। িব ুর য আসল প সই েপরই বণনা 
িদেয়েছন। ীকৃ ও মেন মেন িঠক করেলন কালযবনেক মাধ ম কের একটা বড় কাজ করেত হেব। ীকৃ  
দখেলন, কালযবেনর সােথ িমিছিমিছ যু  করার কান েয়াজন নই, অকারেণ িকছ ু স  ও লাক য় হেব। 
উিন কায়দা কের একিদন কালযবনেক তারঁ িব রু পটা দিখেয় িদেলন। কালযবনেক পটা দিখেয় যু ভূিম 
থেক এমন ভােব পালােত  করেলন মেন হেব যন িতিন কালযবন থেক িনেজর াণ বাচঁােত ছাইেছন। 
আর এমন ভােব পালাে ন যােত কালযবন দখেত পায় য ীকৃ  তার ভেয় পালাে ন। এই কািহনীেক পের 
অেনেক খবু হা রসা ক ভােব বণনা কেরেছন। ীকৃ  সব সময় পীতা র পিরধান করেতন। দখা যাে  
ীকৃ  িনেজর পীতা র পিরধান কের জ েলর মাঝখান িদেয়, কখন পাহােড়র উপত াকা িদেয় পািলেয় 

পািলেয় যাে ন। আর কালযবন তারঁ পছন পছন ধাওয়া করেছ আর চঁিচেয় চেলেছ – কন পালা , 
কাথায় পালা , দাড়ঁাও, তামার এত নাম েনিছ, য বংেশ তামার জ , তামার শৗয-বীয দখাও, দাড়ঁাও, 
যু  কর আমার সােথ। কালযবেনর যু  করার থেক ীকৃ েক বধ করাই উে  িছল। এমন ভােব 
পালাে ন দেখ মেন হে  এই বুিঝ কালযবন ীকৃ েক ধের ফলল। ীকৃ  িক  থামেছন না, ময়দান থেক 
পািলেয় পািলেয় চেলেছন। সবাই ভাবেছ ীকৃ  এটা িক করেলন। 
 

 এইভােব পািলেয় পািলেয় ীকৃ  একটা হার মেধ  ঢুেক পেড়েছন। সই হার মেধ  তখন মচু  
নােম এক রাজা িন া যাি েলন। মচু  িছেলন মা াতার পু । একবার দবা র সং ােম মচু  দবতােদর 
হেয় যু  কের অ রেদর পরা  কেরন। তখন দবতারা খুব খুশী হেয় রাজা মচু েক বলেলন – আপিন 
আমােদর হেয় এত বড় একটা কাজ উ ার করেলন আপিন একটা বর চেয় িনন। মচু  বলেলন – দখুন! 
এতিদন যু  কের আিম খুব া , আিম এখন একটু শাি েত কেয়ক িদন ঘেুমােত চাই, আপনারা তাই 
আমােক এই বর িদন যােত আিম যন খুব ভােলা কের ঘমুােত পাির। আর কান মখু যিদ আমার ঘেুম 
ব াঘাত সিৃ  কের বা আমার ঘমু ভাি েয় দয় তাহেল তার িদেক আিম তাকােলই স যন ভ  হেয় যায়। 
দবতারা বলল – আমরা যখন বেলিছ বর দব, িঠক আেছ এটাই হেব, িক  এটা িক একটা কান বর হল! 
আপিন এত বড় কাজ করেলন, আপিন এর থেক ভােলা িকছ ুবর চান। মচু  তারপর একটু িচ া ভাবনা 
কের বলেলন – িঠক আেছ, আমার যন তারপেরই ই  দশন হয়।  
 

 মহাভারত বা ভাগবেত আমরা ীকৃে র য চির  পাই, তােত দখেত পাই, য িজিনস েলা কখনই 
ঘটেত পাের না, ঘটানও যায় না, স েলাই ীকৃ  অবলীলায় ঘিটেয় দন। ঠা র খুব র একটা গ  
বলেছন – একজেনর খুব কিঠন ব ািধ হেয়েছ। বাচঁবার আশা ায় নই। বদ  এেস বলেছ এেক যিদ ািত 
ন ে র জল, সই জল মড়ার খুিলেত জমেব, সই সময় একটা ব াঙ লাফােব, তখন একটা সাপ ব াঙটােক 
খেত আসেব, সাপ ছাবল মারেতই ব াঙটা লািফেয় বেঁচ যােব িক  সােপর িবষটা সই মড়ার খুিলর মেধ  
ািত ন ে র জমা জেল পড়েব, সই জল এেন যিদ খাওয়ােনা যায় তেবই এেক বাচঁােনা যােব। এরপর 

পিরবােরর আপনজন াতী ন ে  বািড় থেক বিরেয়েছ। দখেছ বৃি ও পড়েছ। িকছ ু দরূ এিগেয় একটা 
মড়ার খুিলও দখেত পল, ওর মেধ  জলও জেমেছ। স তখন খবু ব া ল হেয় বলেছ ‘ হ ঠা র! এত িকছু 
কের িদেল এবার বািকটু ও কের দাও’। তারপর দেখ একটা ব াঙ লািফেয় লািফেয় আসেছ। ব াঙ দেখই 
লাকিট খুব জার গলায় বলেছ ‘ঠা র! কৃপা কর, কৃপা কর’। িঠক তখনই একটা কালসাপ কাথা থেক 
এেস গেছ। সাপটাও ব াঙটােক খাবার জ  ছাবল িদেত যােব আর ব াঙটা লাফ িদেয়েছ, আর িবষটা িগেয় 
পড়ল মড়ার খুিলেত। লাকিটর তখন খুব আন । এরপর ঠা র িক  বলেছন না য লাকিটর ব ািধ সারেলা 
িক সারেলা না। আেগকার িদেনর বদ রা রাগ সারাবার জ  এমন এমন িনদান িদেতন য ও েলা জাগাড় 
করাই অস ব িছল। রাগী মারা গেল বদ  বলেত পারেতা – তিুম তা আমার কথা মত ওষুধ আনেত 
পারেল না বেল রাগীেক বাচঁােনা গেলা না।  
 

ীকৃ ও এই রকম িবিচ  িবিচ  অস ব কাযেক স ব কের িদেতন। ীকৃ  সই য পালােত  
কেরিছেলন, ঐভােব পালােত পালােত মচু  য হায় ঘমুাি েলন সই হার মেধ  েবশ কের ঘমু  
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মচু ে র শরীেরর উপর তাঁর পীতা র চাদরটা চাপা িদেয় মচু ে র পালে র তলায় িনেজেক লুিকেয় 
রাখেলন। বলেছন – িযিন যাগীেদরও লভ, যাগীরাও যােঁক পায় না, তােঁক ধরার জ  কালযবন দৗড়াে , 
স িক কখন যাগী েরর নাগাল পায়! কালযবন তাড়া করেত করেত সও ঐ হার মেধ  ঢেুকেছ। ঢুেক 
দখেছ একজন লাক পীতা র গােয় চাপা িদেয় ঘিুমেয় আেছ। তােক দেখ কালযবন বলেছ – ব াটা আমােক 
এত দৗড় কিরেয় িনেয় এেস এখােন ঘেুমাে ! ব াটা এখন সাধুবাবা সেজেছ। এই বেল কালযবন মচু ে র 
গােয় জাড় এক পদাঘাত কেরেছ। মচু  এত িদন ধের ঘিুমেয় আেছ। তার গােয় লািথ মারার পর স 
বুঝেত পারেছ না, িক হে । চাখও খুলেত পারেছ না, আে  আে  চাখটা একটু ফাকঁ হওয়ােত দখেত 
পাে ন একটা িব  ঘেুট লাক তার সামেন দািঁড়েয় আেছ। দখার পর ধীের ধীের তাঁর শরীের াধ উৎপ  
হেত লাগল। াধ উৎপ  হেতই ওখােনই কালযবন পুেড় ভ  হেয় গল। ীকৃ েক আর লড়াই টড়াই করেত 
হল না, কালযবন ঐখােনই শষ হেয় গল।  
 

 এই ঘটনা হেয় যাওয়ার পর ীকৃ  আে  কের খােটর তলা থেক বিরেয় এেলন। মচু  িকছইু 
বুঝেত পারেছন না। এত িদেনর ঘমু িকনা। একজন ভ  হেয় গল, আেরক জন তার খােটর তলা থেক 
বিরেয় এল, স অবাক িব েয় ীকৃ েক দখেছন। মুচ  িছেলন ই া  বংেশর মা াতা রাজার স ান। 
দবতােদর দওয়া বর সটাও এখন পূণ হেয় গল। আর তার সে  ীকৃে রও কাজ হেয় গল, যু  না কের, 
কান াণহািন না ঘিটেয় তারঁ কায িসি  হেয় গল, যিদও ীকৃ  িবিভ  জায়গায় তারঁ যাদব সনােদর িনেয় 
যু  কেরিছেলন, িক  এখােন িতিন যু  না কেরই একটা যু েক জয় কের িনেলন।   

 ীকৃ  এখােন কান ত  ভােব জিড়ত িছেলন না। দবতারা মচু েক বর িদেয়িছেলন, আর 
দবতারা হেলন ভগবােনর িবেশষ ি য়, যেহত ুতারঁ িবেশষ ি য় তাই দবতােদর ােথ ীকৃ  এই অস ব 
কােযর সমাধান কের িদেলন। আর সখান থেক তাঁর নাম হেয় গল রণেছাড়জী, যুে র ময়দান থেক িযিন 
পািলেয় িগেয়িছেলন। িক  কন পািলেয়িছেলন কউ জানত না, পালােনার কারণ এটাই, দবতােদর দওয়া 
কথা যন িস  হয়। মচু  তখন ীকৃ েক বলেছন ‘ হ ভু! আিম আপনার জ , আপনার কম, আপনার 
গা  এ েলা জানার আ হ কাশ করিছ। আপিন আমােক একটু আপনার কথা বলনু। কারণ দবতারা 
আমােক বর িদেয়িছেলন িন া থেক জা ত হেলই আমার ই  দশন হেব। আপনার পরম িদব  ও িবপুল তজ 
আমার সম  শি েক াস কের িনে , আিম আপনার িদেক বশী ণ তািকেয় থাকেত পারিছ না। তখন 
ীকৃ  খুব র কথা বলেছন জ কমািভধানািন সি  মহ  সহ শঃ। ন শক ে হ সংখ াতমুন া য়ািপ 

িহ।।১০/৫১/৩৭। আমার হাজারিট নাম, হাজারিট জ , হাজারিট কম আেছ, এই অন  নাম, অন  জ  আর 
অন  কম হওয়ার জ  গণনা কের আমার নাম, আমার জ , আমার কম বলা স ব নয়। গীতােতও ভগবান 
িঠক একই কথা বলেছন – বহিূন ম ব াতীতািন জ ািন তব চাজুন। হ অজুন! তামার ও আমার এর আেগ 
অেনক জ  হেয়েছ। িক  তা হং বদ সবািণ ন ং ব  পর প, আিম কেব কখন কাথায় কীভােব জ  
িনেয়িছ সব আমার মেন আেছ িক  অজুন তামার িকছইু মেন নই। কন আমােদর পবূ পূব জে র কথা মেন 
নই? ীকেৃ র িক কের মেন আেছ? আমােদর য জ  হয় সটা অ ানজিনত কারেণ, িক  ভগবান যখন 
জ  নন তখন িতিন িনেজর ই ােত লীলােখলার জ  করেছন বেল সবটাই তারঁ মেন থােক। ীকৃ  
মচুক েক বলেছন, সনক, সন ািদ ঋিষরা সবদা আমার লীলা বণনা কের যাে ন িক  আমার লীলার বণনা 
তারঁাও শষ করেত পারেছন না। তেব তামােক সংে েপ বলিছ – এবার আিম ব েদেবর গেৃহ জ  িনেয়িছ, 
সইজন আমার নাম বা েদব। এই কালযবন আমারই রণায় তামার তী  দিৃ েত ভ ীভূত হেয়েছ। ীকৃ  
জীবেনর এিট একিট খুব মজার লীলাকািহনী, যখােন িতিন যু  ভিূম থেক পািলেয়িছেলন। 
 

ি ণী ও জা বতীর সংি  কািহনী 
 

 এরপর পর পর কেয়কিট অধ ােয় ীকৃে র সােথ যােদর িববাহ হেয়িছল তার বণনা দওয়া হেয়েছ। 
যমন ি ণীর সােথ ীকৃে র িববাহ। ি ণীর দাদা িছেলন রাজা ী। রাজা ী তার বান ি ণীর 
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িববাহ িশ পােলর সে  দেবন বেল আেগ থেকই মাটামিুট িঠক কের রেখিছেলন। িক  িশ পােলর সে  
িববাহ দওয়ার আেগই ীকৃ  ি ণীেক তেুল িনেয় িগেয়েছন খবর পেয় ি ণীর দাদা ও িশ পালরা 
ীকৃ েক আ মণ কেরেছ। তখন িতিন িশ পালেদর পরািজত কের ি ণীেক িনেয় ারকায় চেল এেসেছন। 

ভাগবেতর একটা িববরণ অ যায়ী ি ণী নািক এক া েণর হাত িদেয় ীকৃ েক একটা িচিঠ পািঠেয় তাঁর 
মেনর অিভলাষ জািনেয়িছেলন – আিম মন াণ িদেয় আপনােকই চাই, আপিন আমােক বরণ কের িনন। 
এরপর ীকৃ  ি ণী যখন মি র থেক পূেজা িদেয় িফরিছল, রা া থেকই সব রাজা ও র ীেদর সামেন 
থেক ি ণীেক রেথ তুেল িনেয় ারকায় এেস শা ীয় মেত িববাহ কেরন।  

 

এরপের জা বতীর সােথ ীকৃে র িববাহ হয়। স ািজৎএর কােছ ম ক মিণ িছল, সই মিণ হািরেয় 
যাওয়ার পর স ািজৎ ীকৃে র উপর িমথ া কল  লপন কেরিছল। ম ক মিণ যার কােছ থাকেতা স নািক 
রাজ আট ভার কের ণমু া লাভ করেতা। তাই যার কােছ ম ক মিণ থাকেতা স িবরাট বড়েলাক হেয় 
যত। ম ক মিণ চুির হওয়ার কল  ালন করার জ  ীকৃ  মিণ উ ােরর জ  বিরেয় পড়েলন। খাজঁ 
করেত করেত গভীর জ েল চেল গেছন। জ েল িগেয় দেখন কেয়কিট ভা েুকর বা া ম ক মিণ িনেয় 
খলা করেছ। ীকৃ  বা ােদর কাছ থেক ম ক মিণ িনেত গেল বা া েলা চঁচােত  কেরেছ। 
ভা েুকর বা ােদর চঁচােমিচ েন জাে াবান ছেুট এেসেছন। এই সই জাে াবান, িযিন ীরামচে র সময় 
সম  ভা কুেদর িনেয় ল ায় রাবেণর িব ে  যু  কেরিছেলন। এখন ীকৃে র সােথ জাে াবােনর লড়াই  
হেয়েছ। জাে াবান ীরামচে র ভ , কউ কাউেক হারােত পারেছন না। লড়াইেয়র কান িন ি  হে  না 
দেখ ীকৃ  তখন িনেজর রাম প জাে াবানেক দিখেয় িদেয়েছন। ীরামচে র মিুত দেখ জাে াবান 
িবি ত হেয় গেছন – আিম এ িক করিছ! িযিন আমার ই  আিম তারঁ সােথ লড়াই করিছ! তারপর িতিন 
ীকেৃ র কােছ মা চেয় ম ক মিণ ীকৃে র হােত তেুল িদেলন আর িনেজর মেয় জা বতীর সােথ 
ীকেৃ র িববাহ িদেলন। জাে াবান িছেলন ভা কু, তাহেল তাঁর মেয় িক রকম দখেত হেব? এটাই 

কাব ে র মাহা , এ েলােক িনেয় কিব খলা কেরন। কখন য এই চির  একটা জািত হেয় যােব, কখন 
য প  হেয় যােব, এই িজিনসটা কিব আমােদর িকছুেতই বঝুেত দেবন না। ভা কু প েক কিব এখােন জািত 
বািনেয় িদেলন, জািত বািনেয় িদেল এবার তাঁর মেয়েক িবেয় করা যােব। আর লড়াই যু  যা হেয়েছ সটা 
আবার ভা কু প  েপ দখােনা হেয়েছ। এইভােব ীকেৃ র কেয়কিট িববােহর বণনা করা হেয়েছ। 
 

ভৗমা র ও ীকেৃ র ষাল হাজার ীর কািহনী 
 

 এরপের আেস ভৗমা র কািহনী। ভৗমা র নােম এক শি শালী অ র িছল, স তখনকার সমেয়র 
সব রাজােদর হািরেয় িদেয় তােদর বািড়র সব মেয়েদর িনেয় এেস িনেজর রাজ াসােদ ব ী কের রেখিছল। 
পৃিথবীেত অনাচার বেড় িগেয়িছল বেলই পৃিথবী াথনা কেরিছেলন পােপর ভার লাঘব করার জ । এখন এই 
অনাচারেকও মটােত হেব। ীকৃ  তখন একটা লড়াই কের এই ভৗমা রেক বধ কের িদেলন। ভৗমা র য 
সব রাজ মারীেদর ব ী কের রেখিছল, তােদর সংখ া িছল ষাল হাজার। এখন এরা ছাড়া পেয় ীকৃ েক 
দেখই মেন মেন তােকই তােদর ামী েপ হণ করল, তারা বলল ীকৃ ই আমােদর ামী হেবন। এই 
মেয়রা এত িদন অ  এক রাজার বািড়েত বি  িছল, এখন এেদর ক িবেয় করেব, এরা কতটা  আেছ 
ক বলেব! তখন ীকৃ  বলেলন – িঠক আেছ িচ ার িকছ ু নই, আিমই এেদর সবাইেক িবেয় কের সবার 
দখােশানা করব। এই ষাল হাজার নারীেক িনেয় ীকৃে র নােম অেনক অেনক রকম ম ব  কের। আসেল 
ভৗমা েরর বি নী হেয় কলে র অপবাদ মাথায় িনেয় িফের এল। এেদর আর কান গিত নই দেখ ীকৃ  
ষাল হাজার রাজ মারীেদর িনেজর ী েপ ীকৃিত িদেয় িদেলন।  

 

 ীকেৃ র ীরা সবাই িছেলন ল ী অংশ পা। সিৃ র ব াপাের আেলাচনা করার সময় আমরা মায়া 
আর শি ,  আর শি  এই শ েলা পেয়িছলাম। ঈ র আর তাঁর শি  বা তারঁ মায়া। ীমিত রাধা 
িছেলন ভগবােনর শি , িক  ি ণীেক বলা হয় ল ীর অংশ পা। ল ী আর শি  এই েটার মেধ  
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পাথক  আেছ। এখােন এেস ভাগবত িনেজেক যন একটু জট পািকেয় ফেল। আর সম  পুরােণ এই 
জিটলতাটা বরাবরই থেক গেছ। পুরাণ কাথাও ল ীেক শি র সে  যু  কের না। ী ীমােক আমরা জািন 
িতিন ঠা েরর শি , অ  িদেক ী ীমা বলেছন ‘আিম এখন হয়েতা ব ে ঠ তারঁ পদেসবা করতাম’, তার 
মােন িতিন িনেজেক ল ী বলেছন। গােনেতও আেছ ‘ ব ঠ থেক ল ী এেলা পৃিথবীর এই মািটেত’। এখােন 
ল ী আর শি েক সমান কের দখা হে । পুরােণ িক  পাথক  কের িদেয়েছ। পুরােণ ল ী খুব সাধারণ 
একজন দবী মা । সর তী যমন িবদ ার দবী, ল ী িঠক তমিন ঐ েযর দবী। ল ী আর শি  বা কৃিত 
বা মায়া এই েটার পাথক  আেছ। িক  পরবিত কােলর য শা িল এেসেছ সখােন এই জন আবার এক 
হেয় গেছন। েটােক যিদ এক কের দওয়া হয় তাহেলও ীরাধা আর ি ণী ক িনেয় সম া দখা দেব। 
ীরাধা ভুর শি  আর ি ণী ল ীর অবতার। সীতার ে  কাথাও কখন কখন তােঁক ীরামচে র 

শি ও বলা হেয়েছ আবার কখন তােঁক ল ী েপও বণনা করা হেয়েছ।  
 

এই গ েগালটা আমােদর শাে ই আেছ। তেব এ েলােক িবেশষ  িদেয় তকিবতেক যেত নই। 
আমােদর মেন রাখেত হেব, যখােনই স ণ সাকার আসেব সখােনই নানা রকেমর জিটলতা আসেব। 
ী ািনিটর সবনাশ হেয় গল ধু এই স ণ সাকােরর জ । ইসলােম তা স ণ সাকার করেত িগেয় আরও 

তালেগাল পািকেয় ফেলেছ। িক  ী ােন িন ণ িনরাকার আেছ, ইসলােম ই হেয়িছল িন ণ িনরাকার 
িদেয়। িন ণ িনরাকােরর সম া হল সাধারণ মা ষ ধের রাখেত পাের না। তখন এই ধম েলা িন ণ 
িনরাকারেক বািনেয় দয় all in all অথবা স ণ িনরাকার। স ণ িনরাকার যখন হল তখন আেরা সবনাশ। 
া রা এই স ণ িনরাকারেক িনেয়ই চেলেছ, িতিন িনরাকার িক  স ণ। যমিন ভগবােনর ণ িনেয় আসা 

হেব আর আকার িদেয় দওয়া হেব তাহেল বুেঝ িনন, আজ হাক বা কাল হাক সই ধেম জিটলতা আসেবই, 
ধ ুসমেয়র অেপ া। িহ রা এই কারেণ েটােক এেকবাের আলাদা কের িদেয়েছ। তিুম িক চাও? ভি  চাও 

না ান চাও? যিদ ভি  চাও স ণ সাকােরর িদেক যাও। যিদ ান চাও িন ণ িনরাকােরর িদেক যাও। 
আেগকার িদেন লােকরা এ েলা া ই করেতা না, িক  পের গভীর ভােব অ স ান কের দখেছ য ঐভােব 
গেল ধমেক ধের রাখােত িগেয় চুর সম া এেস যােব। এই সম া থেক বিরেয় এেসেছ ধু িহ  ধম 
আর িকছটুা বৗ  ধম। বৗ রা কায়দা কের স ণ সাকার বা Personal God ক িনেয় এল অবতার েপ।  
 

 একটা মজার ঘটনা আেছ। দশম অধ  ামী বীের রান জীর একজন সবক িছেলন। সবক ভু 
মহারােজর খুব সবা কেরিছেলন। ভু মহারাজ একিদন চুপচাপ ত য় হেয় বেস আেছন, সই সময় সবক 
িগেয় ভু মহারাজেক বলেছন ‘মহারাজ, আপনােক িক আর শরীর ধারণ করেত হেব’? সাধেুদর মিু ই 
একমা  ল । িক  সবক িজে স করেছন ‘মহারাজ আপিন দশম িসেড ট, আপনােকও িক আবার শরীর 
ধারণ করেত হেব’? ভ ু মহারাজ িকছু ণ চুপ কের থেক বলেছন ‘ঠা র আর মা, এনারা যিদ আবার 
আেসন তাহেল আমােকও আসেত হেব’। সবক তখন বলেছন ‘মহারাজ আপিন এেল আমােকও তা আসেতই 
হেব, আমার তা আর পথ নই’। ঠা েরর য ষাল জন পাষদ, িশ , তারপেরই অধ  মহারাজেদর ান, 
যারঁা ঠা েরর িবেশষ কাজ করেছন। এখন সবেকর িযিন ি য়, িতিনও সবক মহারাজেক বলেবন – মহারাজ 
আপিন যিদ আেসন তাহেল আমােকও আসেত হেব আপনােক দখার জ । তাহেল শষেমষ মিু েতা কা রই 
হেব না। স ণ সাকাের এই সম া হেয় যায়। ঠা রেক একজন বলেছ, মহাশয় কশব যিদ এই হয় তাহেল 
আপিন ক? ঠা র বলেছন আিম হলাম তােঁদর চরেণর রণরু রণ।ু এ েলােক যখন ব  বশী কের কচলােনা 
হয়, আপিন যিদ এই হন তাহেল ঠা র ক, ঠা র যিদ এই হয় তাহেল ীমা ক, ীমা যিদ এই হন তাহেল 
ামীজী িক? তখন িনেজর াভািবক অব া থেক িছটেক িগেয় এ েলার মেধ ই ঘরুপাক খেত থাকেব। স ণ 

সাকােরর এই এক িবশাল সম া। একটা অব ার পর বশী যেত নই।  
 

 ীরাধা আর ি ণী এেদর ক শি , ক ল ী কানটা িঠক, কানটা ভুল এ েলােক বশী নাড়াচাড়া 
করেত গেল সব িলেয় যােব। ঠা েরর কােছ একবার একজন ছিব এেঁক চ হণ সযূ হণ বাঝাি েলন, 
ঠা র বলেছন ‘ব  কর, আমার মাথা িঝমিঝম করেছ’। স ণ সাকাের যখন ল ী বা শি  ীরাধার কথা বলা 
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হয় তখন এ েলা বলাই হয় ভি র জ । বৃ াবেন সব িকছেুতই সবাই, এমন িক ির াওয়ালা, ঠলাওয়ালা 
সবাই বলেব ‘রােধ’ ‘রােধ’। মােন আমােদর ভি  সই ীরাধার িত, আিম সই পরমা শি র আরাধনা 
করিছ। এর বশী িহসাব মলােত নই। এর বশী িহেসব কষেত গেলই সম া এেস যােব, তখন এিদেকও 
হেব না ওিদেকও হেব না। মূল কথা ি ণী হেলন ল ী।  
 

 সমু  ম েনর সময় ল ী জ  িনেয়িছেলন সমু  থেক। এটাই শি  আর ল ীর মেধ  সব থেক বড় 
পাথক । শি  সব সময় ঈ েরর সে ই থােকন িক  ল ীেক পের জ  িনেত হেয়েছ। ল ী সমু  থেক জ  
িনেয়ই সবার িদেক তাকাে ন কার কােছ আিম যাব, ক আমার উপযু । িক  শি  হেল সে  সে  ভগবান 
িব ুর িদেক চেল যেতন। ল ী থেম ঋিষেদর পছ  করেলন িক  িচ া ভাবনা কের দখেলন এেদরও িকছু 
ঘাটিত আেছ। সব দখার পর শেষ ভগবান িব ুর কােছই গেলন। িব েুক িনেয় ল ীর আবার এক সম া 
হেয় গল। সবাই ল ীেক িনেজর সি নী েপ চাইেছন, অ  িদেক িব  ুল ীেক পা াই িদে ন না। িব ু 
পা া িদে ন না বেল ল ী তাঁর িদেক আেরা বশী আকৃ  হেয় তারঁ পছন পছন ঘরুেত  কেরেছন।  
 

ীকৃ - ি ণী সংবাদ 
 

 ি ণীর ভাই ী িছল কৃ  িবে ষী, স তার বােনর িবেয় িঠক কের রেখিছল িশ পােলর সে । 
ীকৃ  কায়দা কের ি ণীেক খবর পািঠেয় মি ের পূজা িদেত িনেয় এেসেছন, ি ণী পেূজা িদেত এেসেছ 

আর সখান থেক তােক হরণ কের পািলেয়েছন। পের সই ি ণীর মেধ  একট ু যন অহংকার হেয়িছল, 
ীকেৃ র যত রানী আেছন আিম হলাম তাঁর সব থেক ি য়। ি নী ঈ েরর শি  নয় িকনা, তাই অহ ার 

এেসেছ।  পয়সার িভ কুেদর ারা ীকৃ  খবর পািঠেয়িছেলন িকনা, িক  এনারা য ঋিষ িছেলন ি ণী 
বুঝেত পােরনিন। ল ীর অংশ পা হেল িক হেব, িহংসাটা থেকই যায়। ীকৃ  ি ণীেক বলেছন ‘ শান 
ি ণী! তামার য় রােত কত বড় বড় রাজারাই এেসিছেলন, তারঁা েপ, ঐ েয আমার থেক অেনক । 
তামার বাবা, তামার ভাই তামােক িশ পােলর সােথ িবেয় িদেত চেয়িছল। িশ পালও তামােক পাওয়ার 
জ  কােমা  হেয় িগেয়িছল। এেদর ছেড় তিুম কন য আমােক িবেয় করেত চাইেল, তােদর মেধ  তিুম 
যােক খুশী বরণ কের িনেল পারেত’। ভাগবেতর এই অংশটা খবু পূণ। ীকৃ  এখােন অেনক কথা 
ি ণীেক বেল যাে ন। ‘আমার আবার যত শি মান রাজােদর সােথ শ তা। আমরা য কান পেথর 

অ গামী আর আমােদর মাগ য িঠক িক তাই জািননা। আর সব থেক বােজ ব াপার হল আিম লাকব বহার 
এেকবােরই জািননা’। ীকৃ  এই লাকব বহােরর কথা কেয়কবার উে খ কেরেছন। ীকৃ  বলেছন ‘আমােদর 
কােছ অথবল নই িক  আ বল সব সময়ই আেছ। মেয়েদর সােথ কীভােব িমি  িমি  কের কথা বলেত হয় 
সটাও আমার জানা নই। এই রকম একজন মা েষর পছেন কন চেল এেল বল তা? যারা কাঙাল, যােদর 
কােছ িকছ ু নই, আর কানিদন িকছ ুহেবও না, আমার যত ব ু  তােদর সােথ। তিুম তা ভুলবশতঃ একটা 
িভ কুেক িবেয় কের িনেয়ছ। অথা েনাহ পং ব ভজ  ি য়ষভ  । যন মািশষঃ সত া ইহামু  চ 
ল েস।।১০/৬০/১৭। ‘ দেখা! এখনও বশী িকছ ু িত হয়িন। আিম তা তামার ইহকাল পরকাল সব শষ 
কের িদেয়িছ, তা তিুম এখন এক কাজ কর, এখনও সময় আেছ তিুম উপযু  কান  ি য়েক বরণ কের 
নাও, তােত তামার ইহেলাক আর পরেলােকর সব আশা-আকা া পূরণ হেয় যােব’। এই াকটা খুব মজার 
একিট াক, এখনও অেনেক মেন কের য আেগকার িদেন ি তীয় িববােহর থা ভারেত িছল না। এই কথা 
িক  বা ীিক রামায়েণ ীরামচ ও সীতােক বলেছন। ীরামচ  যখন সীতােক রাবেণর ডরা থেক উ ার 
কের িনেয় এেলন তখন িতিন সবার সামেনই সীতােক বেলিছেলন ‘ হ সীতা! আিম হলাম ি য়, রাবণ 
তামােক অপহরণ কের আমার পৗ েষ খাঁচা িদেয়িছল, তােক িশ া দওয়ার জ  আিম তােক বধ কেরিছ, 
তিুম মেন কর না য আিম তামার ভােলাবাসার জ , কামবশত এই কাজ কেরিছ। আিম কান কামকু পু ষ 
নই য একটা মেয়র জ  আিম এত বড় একটা সংহার করব। আিম ি য়, ি েয়র ধম পালেনর জ  
আিম এই সংহার কেরিছ। এখন তামার যখােন খুিশ তিুম যেত পার’। ীকৃ  িঠক এই কথা েলাই 
ি ণীেক বলেছন ‘দ , জরাস , িশ পাল এেদর পযদু  করার জ ই তামােক অপহরণ কেরিছলাম, 
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তামার ভােলাবাসার জ  নয়, তামােক িবেয় করােত এছাড়া অ  কান কারণ িছল না। আর এখনও েযাগ 
আেছ তিুম যিদ চাও তিুম যার কােছ মন যায় চেল যেত পার। আর এত িদেন তুিম দেখ িনেয়ছ য ী, 
টাকা-পয়সা, স ান কান িদেকই আমার কান দিৃ  নই’। 
 

 এখােন খুব মলু বান কথা যটা ীকৃ  ি ণীেক বলেছন তা হল – উদাসীনা বয়ং ননূং ন 
পত াথকামকুঃ। আ ল াহহ েহ পণূা গহেয়ােজ ািতরি য়াঃ।।১০/৬০/২০।। য িনি য়, অথাৎ িকনা 

শরীর, স ি , ী পু  ইত ািদ সব িকছ ু থেক দীপ িশখার মত আলাদা থােক, আিম হলাম সই সা ী মা । 
এর তাৎপয হল, যিদ এই ঘের একটা আেলা েল রাখা হয়, আেলাটা িনরেপ , আেলােত আিম লখাপড়াই 
কির, ঘিুমেয়ও যিদ থািক আর আিম কান আসামী না একজন সাধ ুএেত আেলার িকছ ুযায় আেস না। ীকৃ  
এইটাই বলেছন – আিম হলাম এই দীপ িশখার আেলার মত, সা ী মা , িনরেপ , অনাস । এটাই 
ীকেৃ র অ িনিহত শি র রহ । বলেছন – আিম পূণকাম, কৃতকৃত । কন? আমরা আ সা াৎকারী। এই 
াকিট ভাগবেতর একিট অ তম পূণ াক। ীকৃ  িনেজর মেুখ ি ণীেক বলেছন য আমার ী-

পু , টাকা-পয়সা কান িকছরু িত আসি  নই, আিম হলাম পূণকাম। সম  জীব েলর যটা সব থেক 
উ তম অব া সই অব ােক লাভ কের আিম কৃতকৃত  হেয় গিছ। আেলার দীপিশখার মত আিম অনেপ  ও 
অনাস , সব িকছরু সা ী মা । ি ণীেক এই সব কথা ীকৃ  বেল যাে ন।    

  মা েষর কামনা এই িতনেটর মেধ ই সীমাব  থােক পুৈ ষণা, িবৈ ষণা আর লাৈকষণা। সইজ  
কামনােক বলা হয় এষণা য়, এষণা মােন ই া। বািক যত কামনা সব এই িতনেটর মেধ ই ফেল দওয়া 
যায়। এই জগেতর জ  পু  িব  আর ওই জগেতর জ  গ। এই িতনেটর বাইের য কামনা েলা হয়, 
স েলা সাধারণ ই া। যিদ পু  ই া হয় তখন তার জ  এক নারী চাই। নারী চাইেল তখন আসেব নারীেক 
দখেত কমন হেব। সইজ  যখন রী নারীর িত আকষণ হয় তখন সটা পুৈ ষণার মেধ ই চেল 
আসেব। নারী এেস গেল একটা বািড় চাই, ঘরুেত িনেয় যাওয়ার জ  গাড়ী চাই, গাড়ী চালাবার জ  তল 
ভেত টাকা চাই – সব এই পুৈ ষণা থেকই আসেছ। িযিন পূণকাম অথাৎ িযিন আ ানী, তাঁর এই িতনেট 
এষণা খেস যায়। গীতায় বলেছন জাত  িহ েবা মতৃু বং জ  মতৃ  চ, জ ােল মারা যােব, মারা গেল 
আবার জ  নেব। এখােনই লাৈকষণা এেস যাে , মতৃু র পর আিম যন ভােলা েগ িগেয় থাকেত পাির, 
ভােলা বংেশ যন আমার জ  হয়। িক  যারঁ আ ান হেয় গেছ িতিন তা জ -মতৃু র পাের চেল গেলন, 
সখােনই তারঁ লাৈকষণা খেস পেড় গল। িযিন আ ান লাভ কের িনেয়েছন তারঁ মন পিরপূণ, তাঁর মেন 
ফাকঁা জায়গা নই। জায়গা ফাকঁা থাকেল তেবই তা িকছ ুরাখা যােব। িতিন এখন এত উ  িজিনেষ পিরপূণ 
হেয় আেছন, িতিন আর সাধারণ িজিনস নেবন না। ীকৃ  এটাই বলেছন, আমরা আ ানী, আমােদর আর 
কান িকছরু স ল নই, তিুম ভলু জায়গায় িবেয় কেরছ, ইে  করেল তিুম অ  কা র কােছ চেল যেত পার, 
তাই বেল এই নয় য তিুম চেল গেল আিম অ  কান মেয়েক িবেয় করব, আমরা হলাম পূণকাম। 
 

 যারা সিত কােরর আ ানী, আ া সা াৎকার কের নন, এখােন নকল আ ানীর কথা বলা হে  
না, কননা যখােন আসল টাকা চেল সখােন নকল টাকাও চেল, িঠক তমিন যখােন আ ানী আেছন 
সখােন নকল আ ানীও থাকেব, যারঁা সিত  সিত  আ  সা াৎকার কের িনেয়েছন তােঁদর আ া, শরীর, 
মন, বিু  পুেরা আলাদা হেয় যায়। ঠা র খবু র উপমা িদেয় বলেছন খেড়া নারেকেলর মত, নারেকেলর 
জল িকেয় গেল খালা আর শাসঁ আলাদা হেয় যায়, নাড়ােল ঢপ   ঢপ   আওয়াজ হেব। আ ানী যটাই 
চাইেবন এই লূ শরীেরর ারাই সটা করেত পারেবন, এই ব াপারটা আমােদর মত সাধারণ মা েষর পে  
বাঝা ধু মশুিকলই নয়, ধারণা করাও অস ব। একটা উদাহরণ িদেয় ব াপারটা একট ু বাঝা যেত পাের – 
ি েকট ব ােটর ওপর একটা বল রেখ যিদ ছাড়ঁা হয় তাহেল বলটা বশী দূর যেত পারেব না। িক  এই 
বলটাই যখন বালার ব াটসম ানেক ছুঁেড় দয় তখন ব াট িদেয় মারেল সটা অেনক দূর পয  চেল যােব। 
ব াট বল যিদ এক হেয় থােক তাহেল যতই চ া করা হাক না কন বল বশী দূর যােব না। Object এর 
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সােথ এক হেয় যায় বেল ওর উপর শি টা কাজ করেত পাের না। িক  যখনই আলাদা কের দওয়া হেব, 
যখনই একটা ব বধাণ তরী হেয় গল তারপের য িক হেব আমােদর পে  বলা স ব নয়।   
 

 ল েন একজন ি িটশ েফসর িকছ ুিদন আেগ ঠা েরর উপের একটা বই িলেখেছন। এর আেগ িতিন 
ামীজীেক িনেয় িলেখিছেলন। ঠা েরর বই িলখেত িগেয় এক জায়গায় িলখেছন – Swami 

Vivekananda is not an interesting person, his Guru is much more interesting, এটা 
িক  ঘটনা, ামী িবেবকান েক ীরামকৃে র তলুনায় একেঘেঁয় মেন হেব। এই জায়গাটা বাঝার জ  
আমােদর সই অ দৃি  থাকা দরকার। এখােন কাউেক তলুনা করেত যাওয়া হে  না। আ ানী িযিন হেয় 
যান তােঁক আর কান তলুনামলুক িবে ষণ করা যায় না। আমােদর কােছ সব আ ানীই সমান। আকােশর 
উপর িদেয় যখন এক সােথ কেয়কটা ন উেড় যায় আমরা নীচ থেক বলেত পারব না কানটা নীেচ কানটা 
উপর িদেয় যাে । আ ানীেদর ে ও আমরা এই রকম দিখ। আমরা যিদ ীরামকৃে র উপর থেক 
অবতারেক সিরেয় িদই তাহেল দখেত পাই িতিন হেলন িশ দী া হীন এক াম  িনর র মা ষ, মি েরর 
সামা  পূজারী। অথচ আজেক দখনু সারা জগেত তাঁর িক চ  ভাব। আমরা এর িহেসব কখনই মলােত 
পারব না। িক  যখন আ ানীর দিৃ েত দখব তখন আর িহেসেবর গালমাল হেব না। আ ানী যখােনই 
হাত দেবন সখােনই, আর যটাই িতিন করেত চাইেবন সটােতই সাফল  তারঁ পােয়র তলায় লুিটেয় পড়েব। 
ামীজীর ে ও একই ব াপার ঘেটেছ। 

 

 যু  ে ও এই একই িজিনস েযাজ । যেু র সময় একটা তীর িনেয় যার নাম কের িতিন সটােক 
ছুঁড়েবন, িঠক তােকই িগেয় িব  করেব, কা র শি  নই ওটােক আটকায়। ীরামচ , ীকৃ  িনেজেদর 
আ ােক সব িকছ ু থেক পথৃক কের িনেয় সই শি েক অে র উপের লািগেয়িছেলন বেল তােঁদর কান অ  
ব থ হয়িন। ীরামকৃ  এই শি েকই আধ াি ক ােনর উে াচন ও চােরর ে  েয়াগ কের দখােলন। 
ামীজী এই শি েকই লাগােলন তাঁর বাচন শলীেত। ীকৃ  এখােন িঠক এটাই বলেছন – ‘দ ােখা, ি ণী 

তিুম ভুল জায়গায় এেস গছ, আমার কান ব াপােরই আসি  নই। আমার একমা  স দ এই আ ান। 
এই ানই আমােক পূণতা িদেয়েছ, আিম কৃতকৃত  হেয় গিছ’। ি ণীর একট ুঅহ ার হেয় িগেয়িছল, আর 
এই অহ াের বশীভূত হেয় স তার িনেজর ই া মত ীকৃ েক চালােত চাইিছল। ীকৃ  বুঝেত পের সে  
সে  তােক রা ায় নািমেয় িদেয়েছন।  
 

 ীকেৃ র কথা েন ি ণীেদবী খুব ক  পেয় কাদঁেত  কেরেছন। ি ণীও বুঝেত পেরেছন 
তারঁ মেধ  অহ ার এেসিছল। িনেজেক একট ুসামেল িনেয় ীকৃ েক বলেছন – আপিন য বলেছন আপনার 
আমার মেধ  িমল নই, আিম আপনার উপযু  নই, সিত ই তা আপনার অ প নই, কারণ আপিন িতনেট 
েণর রাজা আর আিম িতনেট েণর িপণী মায়া, আিম আপনার পছন পছেনই ছটুেত থািক। তাই আমার 

আর আপনার মেধ  িমল কখনই হেত পাের না। আপনার মত জগেত আিম আর কাউেক দখেত পাি  না! 
আপিন িঠকই বেলেছন, কারণ আপিন সম  ান ঐ েযর মতু িব হ, আপিন িনেজর অখ  মিহমােত অবি ত। 
সই তলুনায় আিমেতা আপনার কােছ িকছইু নই। আপিন বলেছন আমার ঐ য আেছ, আপনার িকছইু নই, 
িক  িজিনসটা উে া। আপিন সা াৎ ভগবান, ঐ য আপনার কােছ াভািবক, আর আিমেতা িকছইু নই। 
আপিন িতন েণর পাের আর এই িতন েণর মািলক আপিন, আর আিম  িতনেট েণর মেধ  আব । এখােন 
ীকেৃ র য প তার বণনা ি ণী পর পর কের গেছন। একমা  িন ণ ই িতনেট েণর, মােন স , 

রেজা ও তেমার পাের।  
 

 ীকৃ  বলেছন িতিন যখন মথরুায় িছেলন, সই সময় জরাস  বার বার মথরুা আ মণ করােত িতিন 
িবর  হেয় পুেরা মথরুােক তুেল জরােটর ারকােত িনেয় এেলন। ীকৃ  তার উে খ কের বলেছন ‘আিম 
এমনই অসহায় য  রাজােদর ভেয় পািলেয় এই সমেু  এেস লিুকেয় আিছ’। আসেল ারকা শহর চার িদক 
সমু  িদেয় ঘরা, পের সমেু র মেধ  পুেরা শহরটাই তিলেয় যায়। ীকৃ  বলেছন িতিন রাজােদর ভেয় 
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ারকার সমেু  এেস লুিকেয় আেছন। সং ৃত ভাষার এটাই বিশ , একই শ েক িভ  িভ  অেথ ব বহার 
করা যায়। ি ণী তখন বলেছন ‘আপিন য বলেছন রাজােদর ভেয় সমেু  লুিকেয় আেছন, আপিন িঠকই 
বেলেছন, আিমও একমত আপনার সােথ’। রাজার একটা অথ হয় িতনেট ণ স , রেজা ও তেমা। এই 
িতনেট েণর পাের ীকৃ  সমেু , সমু েক এখােন ি ণী বলেছন সি দান , চত ঘন। ি ণী বলেছন 
আপিন এই িতনেট েণর পাের সি দান  সাগের রেয়েছন। পৃিথবীর রাজােদর ভেয় আপিন লুিকেয় নই, 
স , রেজা ও তেমা, এই িতনেট েণর য রাজা, তার থেক লুিকেয় অথাৎ িতনেট েণর পাের অ ভূিত 

প হেয় চত ঘন প সি দান  সাগের েপ অব ান কের আেছন’। বলেত চাইেছন, এই য 
ইি য় া  জগৎ, এখােন ভগবানেক কখনই পাওয়া যােব না। ীকৃ  সমেু  লুিকেয় আেছন মােন, ইি েয়র 
সা ােজ র রাজারা যােত আপনােক ধরেত না পাের সইজ  চতে র য িচৎসাগর, সখােন িগেয় আপিন 
লুিকেয় আেছন। যারা আপনােক পেত চায় তােদর িক করেত হেব? তােদর ঐ সমেু র মেধ  আসেত হেব, 
িক  এখােন এই রাজারা কান িদনই আসেত পারেব না। িযিন চত প তাঁর সব সময় ইি েয়র সােথ 
শ তা। একটা উ  ত েক পেকর মাধ েম সাধারণ মা েষর সামেন িনেয় আসা হেয়েছ।  রাজারা কারা? 
ইি য় িল। যারঁা সাধক তাঁরা এই ইি য় থেক দেূর সমেু  পািলেয় যায়। সমু টা িক? আ া ভূিত চত ঘন 

 চত । যারঁা  চতে র কােছ চেল যান তাঁরাই ইি য় পী শ েদর থেক াণ পান। সমাজ, পিরবার, 
জগেতর মেধ  পেড় থাকেল কান িদন ইি েয়র হাত থেক াণ পাওয়া যােব না। াণ পাওয়ার একটাই 
উপায়,  চতে র আ য় নওয়া। জরাস , ভৗমা র, কালযবন, িশ পাল এেদর সে  লড়াই করেত 
করেত ীকৃে র মেধ  িবর  এেস গেছ। এর ব াখ া িদে ন, ীকৃ  ইি েয়র সােথ লড়াই করেত করেত 
িবর  হেয় গেছন। তখন িতিন সমেু র িদেক চেল গেলন। সমু  িক? চত ঘন আ া ভূিত। 
 

 অধ া -রামায়েণও নারদ যখন ীরামচে র কােছ গেছন তখন ীরামচ  নারদেক বলেছন ‘আহা, 
আমরা ধ  হেয় গলাম, আমরা সংসারী লাক, এই রকম সাধ ুদশন আমােদর মত সংসারী লাকেদর পে  
খুবই লভ’। নারদ তখন হাত জাড় কের ীরামচে র কথার অ  অথ কের বলেছন ‘আপিন িঠকই বলেছন, 
কারণ সংসােরর িযিন কারণ পা মায়া, িতিনই আপনার অ সরণ কেরন, তরাং আপিন সংসারীেতা বেটই’। 
ীরামচ  য অেথ বলেলন, নারদ সটােকই অ  অেথ উ র িদেলন।  

 

 ি ণী তারপর বলেছন ‘আপিন বলেছন আপিন মাগ জােনন না, লৗিকক ব বহার জােনন না, িঠকই 
বেলেছন। কারণ বড় বড় ঋিষ-মিুনরা লৗিকক ব বহার জােনন না’। কথামতৃ ও লীলা স  পড়েল বাঝা যায় 
ঠা রও লৗিকক ব বহার জানেতন না। মথরুবাবুর সােথ ঠা র দেব নাথ ঠা েরর সে  দখা করেত গেছন। 
গােয় উ রীয় নই বেল ঠা র মথরুবাবেুক বলেছন ‘ ােঁগা! িকছ ুহেব না তা’। আবার িবদ াসাগেরর কােছ 
যাওয়ার সময় মা ারমশাইেক িজে স করেছন ‘আমার জামার বাতাম েলা খালা িকছ ু মেন করেব না 
তা’। কখেনা দখেছন ধিুত িঠক নই, আবার কখন সই ধুিত পেুরাটাই য বগেল চেল আসেব তারও কান 
শঁ নই। আবার তখনকার িদেনর রাজা উপািধ া  সমােজর এক গণমা  ব ি েক বলেছন ‘আিম তামােক 

রাজা-টাজা বলেত পারেবা না’। তেব ঠা র য এেকবােরই লৗিকক আচরণ জানেতন না তা নয়, িক  কখন 
এই রকম আবার কখন ওই রকম। আ ানীর লৗিকক ব বহাের মনই থােক না। ামী ভূেতশান জীর 
সবক একবার কলকাতায় দাতঁ দখােত এেসেছন েন মহারাজ খুব ি ায় পেড় গেছন – এখন িক হেব! 
আমার খাওয়ার িক হেব! আিম িক খাব ওই জােন। আ ানীেদর এই অব াই হয়, িনেজর ব াপাের কান 
শঁই থােক না। সবক কেয়ক ঘ টার জ  বাইের গেছন মহারাজ বুঝেত পারেছন না পুের আিম িক খাব। 

এখােন বলেছন যারঁা ঈ েরর পাদপে র রস আ াদন কেরেছন তাঁরা লৗিকক ব বহাের থােকন না। সাধারণ 
মা ষ ধারণাই করেত পারেব না এনারা কান উ ের িবচরণ কেরন। এনােদর সব ব বহারই অ- লৗিকক। 
সইজ  জাগিতক মা েষর ব বহারেক বেল লৗিকক।  

 

আপিন বলেছন আপিন দির , অিক ন। অিক ন তা সইই যার কােছ কান িজিনস নই, িঠকই 
বলেছন। কারণ ীকৃ  ছাড়া আর তা িকছ ু নই, ভগবান ছাড়া আর কান ব  নই, ভগবােনর বাইের িকছ ু
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নই। তাহেল ভগবান তাঁর কােছ িক রাখেবন! ঠা র বলেছন – ঈ রই ব  আর বািক সব অব । তাই 
ভগবােনর বাইের যটা থাকেব সটাই তা িতিন সং হ কের স য় করেবন। িক  ভগবােনর বাইের তা িকছইু 
নই, তাই ভগবান িক সং হ করেবন? মেয়রা গয়না িকনেত ভােলাবােস, তােদর কােছ গয়না একটা ব , 
আর সই গয়না তােদর বাইের আেছ। এবার বাইের থেক তােদর গয়না সং হ করেত হেব। িক  ভগবােনর 
বাইের তা িকছইু নই, িতিন বাইের থেক তা িকছইু সং হ করেত পারেবন না। সইজ  আপিন অিক ন, 
আপনার িকছইু নই। ি ণী বলেছন ং ব সম পু ষাথময়ঃ ফলা া য া য়া মতেয়া িবসৃজি  
কৎৃ  । তষাং িবেভা সমিুচেতা ভবতঃ সমাজঃ পংুসঃ ি য়া  রতেয়াঃ খ ঃিখেনান।।১০/৬০/৩৭। 
‘ধম, অথ, কাম ও মা , এই চারেট পু ষাথ আপিনই, আপিনই এই চারেট পু ষােথর ফল েপ জগেতর 
সামেন দ য়মান হেয় আেছন আর আপনােক পাওয়ার জ  সবাই ছটুেছ। যারা সব িকছেুক ছেড় আপনােক 
পাওয়ার জ  ছেুট যায় একমা  তারাই আপনােক পেত পাের। পুংসঃ ি য়া  রতেয়াঃ খ ঃিখেনান যারা এই 
সাধারণ ইি েয়র মেধ  পেড় আেছ তারা কান িদনই আপনােক পােব না। নারী-পু ষ দেহর েখর জ  এক 
অপেরর সােথ থেক য খ ও ঃেখর উৎপ  হয়, সই খ ও ঃেখ যারা আব  থােক তারা কখনই 
আপনােক পাওয়ার যাগ  নয়’। ীকৃ  ি ণীেক বেলিছেলন আিম কাঙাল আমার ব রুাও কাঙাল। সই 
কথােকই ঘিুরেয় ি ণী এই কথা বলেলন। জগেত বড়েলাক কারা? যােদর কােছ চুর টাকা-পয়সা, স দ 
আেছ, তােদর খ- ঃখ হয় নারী পু েষরর স  থেক। এই ধরেণর খ- ঃেখর মেধ  ঘুরপাক খাওয়া মা ষ 
কান িদন ঈ েরর িদেক মন িদেত পাের না।  

 

ি ণী বলেছন তং া পমভজং জগতামধীশমা ানম  চ পর  চ কামপরূ  । াে  
তবা  ি ররণং সৃিতিভ ম া যা ব ভজ মপুয়াত নতৃাপবগঃ।।১০/৬/০৪৩। হ ভু! আপিন সম  জগেতর 
ভু। ইহেলােক ও পরেলােক যত রকেমর আশা আকা া আপিনই পণূ কেরন, আপিনই আ া। আপিনই 

আমার গিত, আপিন ছাড়া আমার আর কউ গিত হেত পাের না। আপনার কােছ আমার একটাই াথনা আিম 
যন আপনার চরণকমেলর সবা থেক কান িদন বি ত না হই, আিম যন আপনার চরেণই পেড় থাকেত 
পাির। ইত ািদ অেনক কথা বেল মা চেয় িনেয় ীকৃে র সােথ আবার িমলন হল। এই ােক েটা কথা 
খুবই অ ধাবনীয়, যারঁাই আপনার ভজনা কেরন তােঁদর িমথ া সংসার ম িনবারণ হেয় যায়। এর আেগ 
ি তীয় কথা হল, সবারই কামনা আপিনই পূরণ কেরন। এখােন শ টা হল কামপূর  , থেম হল িমথ া সংসার 
ম, এই সংসাের িকছ ুিকছ ুিজিনস িমথ া। আর যিদ গভীর ভােব িবচার করা যায় তখন দখা যােব যা িকছ ু

আমরা জিড়েয় রেখিছ তার সবটাই িমথ া, এেকবােরই ফালত।ু ি তীয় কথা, িযিন ঈ রেক িঠক িঠক ধের 
আেছন, তারঁ ছাটখােটা বাসনা েলােক ঈ র পূরণ কের দন। গীতায় ভগবান বলেছন যাগে মং বহাম হ  , 
ভগবােনর িযিন অন  ভ  তারঁ ছাটখােটা চািহদা েলা ভগবান িনেজই িমিটেয় দন। যারঁাই ঈ েরর ভজনা 
কেরন তােঁদর ভতর থেক সব িকছ ুচেল আেস। সইজন মা ষ ঋিষেদর কােছ িগেয় বেল আপিন আশীবাদ 
করেলই সব হেয় যােব। ঋিষ বা সাধ ুআশীবাদ করেল কন হেয় যােব? কারণ ঋিষরা য আশীবাদটা করেবন 
তখন সটাই তারঁ ই া হেয় গল, মােন কামনা হেয় গল এর এই ভােলা হাক, তখন িতিন ই া করা 
মাে ই ভােলা হেয় যােব। ি ণী বলেছন – এ েলাই আপনার িঠক িঠক ণ ও ভাব।   

 

এর আেগ ি ণীেক বলিছেলন িতিন ল ী, সখান থেক আবার এখােন একটা সাধারণ চিরে  
নািমেয় দওয়া হেয়েছ। কাচঁা মন িনেয় পড়েল মেন হেব ভাগবত িবপরীত কথা বলেছ। িক  িবপরীত ভাব 
িকছ ু নই, এই ধরেণর সািহত  যারঁা রচনা কেরন তারঁা একটা চির েকই িতন ভােব ঘারােত থােকন। 
কথামেৃতও ঠা র িনেজর িবিভ  অব ার পিরবতেনর কথা বলেছন। িতিন কখন িনেজেক ভে র রাজা বলেছ, 
আবার কখন বলেছন আিম দিখ আমার ভতের আিম আিছ আর িতিন আেছন, আবার বলেছন িতিনই 
আেছন। ঠা র আবার চত  মহা ভুর অব ার কথা বলেত িগেয় বলেছন, মহা ভু িতন অব ায় থাকেতন – 
বা দশ, অধবা দশা আর অ দশা। িতনেট আলাদা ব ি ই ীরামকৃে র মেধ  কিটত হেত দখা গেছ। 
একটা হল জাগিতক প, যখােন িতিন ভে র মত বলেছন – আমার ইে  এরপর যিদ জ হণ কির 
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তাহেল যন া েণর বালিবধবা হেয় জ াই, এক ফািল জিম থাকেব তােত শাক বনুেবা, শাকভাত খােবা আর 
ীকৃ েক পিত েপ ভেব ভেব তারঁ নাম কের যাব। ভাগবেতর মত এখােনও মেন হেব িবপরীত কথা, 

একিদেক বলেছন ীরামকৃ  ভগবান, আবার অ  িদেক বলেছন আবার যিদ জ  হয় তাহেল া ণ িবধবা 
হেয় শাকভাত খােবা আর কৃ নাম কের যাব। িবপরীত িকছ ু নই, এ েলা আলাদা আলাদা ভাব। কথামেৃত 
ঠা েরর িতনেট ভাবই দখা যায় একটা ভে র ভাব, ি তীয় ভাব ভ  আর ভগবান এক সে  আেছন আর 
ততৃীয় ভাব ধু ভগবানই আেছন। ভাগবেত এখােন িঠক একই ব াপার, ি ণী কখন িনেজেক ল ী েপ 
দখেছন, কখন ীকৃে র জীবনসি নী েপ আর কখন িনেজেক সাধারণ একজন মানবী েপ দখেছন, এই 
িতনেট প এক সে ই চেল। যাই হাক ি ণীর অহ ারেক ীকৃ  এইভােব নাশ কের িদেলন। ভগবান সব 
িকছ ুস  কেরন িক  অহ ার িতিন এেকবােরই স  কেরন না। ীমিত রাধারও একবার অহ ার হেয়িছল য, 
ীকৃ  তােঁক বশী ভােলাবােসন। এই বাধ যখনই তারঁ হল তখনই িতিন দখেলন ীকৃ  তারঁ স খু থেক 

অদৃ  হেয় গেছন। ভগবান অহ ারেক িকছেুতই স  কেরন না। আমরা এখােন ভি শা  িদেয় িবচার 
করিছ, যমিন আমরা যাগশাে  চেল যাব, ানেযােগ চেল যাব তখন আর এ েলা দরকার পড়েব না। 

 

নারদ কতকৃ ভগবােনর গাহ -ধম অবেলাকন 
 

 নারেদর একবার খুব জানার ইে  হল, ীকৃ  য ষাল হাজার রাজ মারীেক িববাহ কের িনেয় 
এেলন, িক  এই ষাল হাজার ীেদর সােথ িতিন িকভােব গাহ -ধম িকভােব পালন করেছন। একজন ী ান 
ফাদােরর সে  েন এক িহ র দখা হেয়েছ। িহ েক দেখ ী ান ফাদার িহ  দবেদবীেদর খুব গালাগাল 
িদেত  কেরেছ – দ ােখা, আমােদর যী  কমন, িবেয় থা করেলন না, শুিব  হেয় জগেতর কল ােণ 
িনেজর জীবন িদেয় িদেলন, আর তামােদর ভগবান ীকৃ  ষাল হাজার মেয়েক িবেয় কেরিছল’। তখন িহ  
ছেলিট ফাদারেক িজে স করেছ ‘আ া ফাদার, আপিন আেমিরকা না ইংল া  থেক এেসেছন’। ফাদার 
বলল, ‘না, আিম আেমিরকা থেক এেসিছ’। ‘আ া, ওখােন েনিছ নািক খুব িডেভাস হয়? এটা িক সিত ’? 
‘ াঁ, িঠকই েনছ, তা হয়’। ‘আ া িডেভাস কন হয় বলুনেতা’? ‘এটা আর এমন িক, ামী- ীর ঝগড়া হেল 
িডেভাস হেয় যায়’। ‘তাহেল, ফাদার িচ া কের দখনু, আপনােদর দেশ ামীরা একটা মেয়েক সামলােত 
পােরনা, ঝগড়া হেয় ছাড়াছািড় হেয় যায়, আর ইিন ষাল হাজার মেয়েক সামেল রেখিছেলন, ভগবান ছাড়া 
এই অস ব কাজ িক কউ কখন করেত পাের? ষাল হাজার ীেক একা সামেল রেখিছেলন বেলই িতিন 
ভগবান, ভগবান ছাড়া কউ এই কাজ করেত পারেব না’! 
 

 যাই হাক, নারেদরও মেন সংশয় হেলা লােক একটা ীেকই িঠক মত সামেল রাখেত পােরনা, 
সখােন ষাল হাজার ীেক কীভােব সামলাে ন। ীকৃ  িক  সইভােবই আেছন যভােব সাধারণ মা ষ 
থােক। িক  ীকৃ  এই ে  িকছ ুনারীেক উ ার কের মযাদা িদে ন। মহ দও বােরাটা িবেয় কেরিছেলন, 
উিনও িকছ ু িববাহ উ ার করার জ  কেরিছেলন। ইসলাম যখন নতনু একটা ধম েপ দাড়ঁাি ল তখন 
মহ েদর লাকেদর অেনক যু  করেত হেয়িছল। যুে  মহ েদর এমন অেনেক মারা িগেয়িছল যােদর ীেদর 
দখার জ  আর কউ িছল না, এমন অব া হেয় িগেয়িছল য ীেদর না খেয়ই মরেত হেব। মহ দ তােদর 
িবেয় কের উ ার কেরিছেলন। বণনা আেছ, বােরা জন ীেদর মেধ  জন িছল যােদর চহারা অত  ৎিসৎ। 
িক  মহ দ ধ ু শরণাগিত দওয়ার জ  তােদর িবেয় কেরিছেলন। ীকৃে র ষাল হাজার িববাহ আর 
মহ েদর বােরা জনেক িববাহ করা একই রকেমর। আমরা য অেথ িবেয় করা বিুঝ সই অেথ এই িবেয় নয়, 
এখােন শরণ দওয়ার জ  িবেয় করা হেয়েছ। যাই হাক নারদ গেছন। এখােন খুব র বণনা আেছ। 
ষাল হাজার ীেক তা একই মহেল রাখা যােব না, েত েকর জ  আলাদা আলাদা মহল তরা করা হেয়েছ।  
এক মহেল নারদ েবশ কেরেছন আর ীকৃ  নারদেক দেখই দৗেড় এেলন, আের আপিন কখন এেলন? 
আ ন, আ ন, আপিন হেলন আ ারাম, আ কাম আর আমরা হলাম অপণূ, আমরা সংসারীরা আপনােক আর 
িক সবা করব! ওখান থেক বিরেয়ই আেরক মহেল িগেয় নারদ দখেছন সখােন ঐ একই সমেয় ীকৃ  
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িনেজর ছাট ছাট স ানেদর আদর করেছন। ওখান থেক বিরেয় আেরক মহেল গেছন সখােন িগেয় 
দখেছন ীকৃ  য  কের চেলেছন। সখান থেক অ  মহেল িগেয় দেখন ীকৃ  পাশা খলেছন। আেরকটা 
ঘের ঢেুক দেখন ীকৃ  িনেজর মেয়র িবেয় িদেত যাে ন। সখান থেক আেরকটা বািড়েত িগেয় দখেছন 
ীকৃ  একজেনর সােথ যুে র আেলাচনা কের চেলেছন। আর িঠক পােশর বািড়েত িতিন আেরক জেনর সে  

সি র কথা বেল যাে ন। ওখােন থেক আেরক জায়গায় িগেয় দখেছন ীকৃে র ছেল িবেয় কের িফরেবন 
িতিন পু বধূেক বরণ করবার জ  গেৃহর অ েন দাঁিড়েয় আেছন। আেরক জায়গায় িগেয় দেখন িতিন িনেজর 
মেয়েক িবেয়র পর িবদায় িদে ন। যমন যমন জায়গায় যাে ন সব জায়গােতই ীকৃ েকই দখেছন আর 
িতিন িবিভ  কেমর মেধ  এেকবাের িল  হেয় আেছন। আবার আসল রাজসভােত িগেয় দখেছন ীকৃ  
বলরাম আর উ বািদর সােথ ম ণা করেছন। আবার কান মহেল িতিন া ণেদর দান করেছ, কান মহেল 
িতিন ি য় ীর সােথ হািস মজা কের যাে ন, কাথাও ধনসং হ কীভােব করা হেব সই িনেয় একজেনর 
সােথ পরামশ করেছন আবার কাথাও িতিন কৃিতর অতীত সই াণপু েষর ধ ান কের যাে ন, তার পােশর 
মহেলই িগেয় দখেছন ীকৃ  বলরােমর সে  কীভােব সৎপু েষর ম ল করা যেত পাের তাই িনেয় 
আেলাচনা করেছন।  
 

 দখেত দখেত নারদ যন িকছইু লিকনারা িঠক করেত পারেছ না, তখন িতিন শেষ বলেছন 
িবদাম যাগমায়াে  দশা অিপ মািয়না  । যােগ রা   িনভাতা ভবৎপাদিনেষবয়া।।১০/৬৯/৩৭। হ 
যােগ র! হ ীকৃ ! হ আ েদব! যারঁা বড় বড় মায়াবী, ােক সব থেক বড় মায়াবী বলা হয় কারণ 
িতিন সিৃ  করেছন, নারদ বলেছন আপনার এই মায়া াও বুঝেত পারেবন না, তাই ার কােছও আপনার 
মায়া অগম । আপনার এই যাগমায়ােক কউ জানেত পাের না আর এর থেক কউ পার পায় না। িক  
আপনার যাগমায়ার একটা রহ  আেছ। সই রহ টা িক? ভবৎপাদিনেষবয়া, আপনার চরণকমেলর সবা 
করেল আপনােক পাওয়া যায়। মায়ার জগেত একটাই তথ , তথ িট হল ভগবােনর পদেসবা। দবিষ নারেদর 
ব ব  হল, এই সংসারটা এমন মায়া যখােন বড় বড় মায়াবীরাও এই মায়ােক বঝুেত পাের না, যমন া, 
িতিনও এই যাগমায়ােক অথাৎ সিৃ েক বঝুেত পারেবন না। িক  এই যাগমায়ার মেধ  একিট এমন তথ  
আেছ, সটা িদেয় এই যাগমায়ােক পার করা যায়, সটা হল আপনার পদেসবা। যিদ কউ গ ার প 
জানেত চ া কেরন তখন িতিন হতাশ হেয় যােবন, সই গে া ী থেক কত রাজ , কত শহর, ামগ , 
পাহাড় িডিঙেয় সমেু  এেস িমশেছ। িক  গামখু থেকই য গ া আসেছ তাও বলা যােব না, কারণ গামেুখ 
আবার বরফ এেস জমা হে , বরফ আবার সমু  থেক আসেছ, সমু েক জানেত গেল আবার লিকনারা 
পাওয়া যােব না। িক  একটা িজিনস করা যায়, গ ার ই েল পারাপার করা যায়। িক কের করা যােব? 
নৗকা িনেয় এপার ওপার করা যায়। িঠক তমিন মায়ার পেক জানার বা বাঝার চ া করেল হতাশ হেয় 
বেস পড়েত হেব, মায়ার পেক কান িদন জানা যােব না। িক  মায়ােক পার করা যায়। িক ভােব? 
ভগবােনর পদেসবা কের। উপিনষেদর ঋিষ বলেছন, েক জানেল মতৃু েক অিত মণ কের মতৃু র পাের চেল 
যাওয়া যায়। মতৃু েক পার করা মােন মায়ােক পার করা, জ -মতৃু র চ  এটাই মায়া। ভগবান িট েপ 
জগেতর ভতের এবং জগেতর বাইের িবরাজ কের আেছন। পু ষসূ েম বলেছ এতাবান  মিহমা, এই সিৃ  
তারঁ মিহমা। িক  এই সিৃ েতই িতিন শষ হেয় যান না। একটা সানার তাল আেছ, সই সানার তাল িদেয় 
গয়না বানাবার পর সানাটা শষ হেয় যােব। সই রকম ভগবান িক  সিৃ েতই শষ হেয় যান না, সিৃ র 
বাইেরও িতিন আেছন। এই ব াপারটা সাধারণ মা ষেক বাঝাবার জ  বলা হয়, সই ীরামচ  দশরেথর 
ব াটা, িতিনই ঘট ঘট ম ল াটা। জগেতর সব েপ ীরামচ ই আেছন। সটাই এখােন দখাে ন ীকৃে র 
ষাল হাজার ী, ীকৃ  একই সােথ সবার সােথ আেছন। মা ষ খবু সহেজ এটা বুেঝ িনেত পাের। িক  যিদ 
বলা হয় ীকৃ  সব  অ  থেকও অ র মেধ  িবরাজ কের আেছন, তখন মা ষ বুঝেত পারেব না। িতিন 
ছাড়া িকছইু নই বলেল মা ষ বুঝেত পারেব না। িক  যখন বলা হেব তারঁ ষাল হাজার ী, ষাল হাজার 
মহেল ীকৃ  একই সােথ সবার সে  আেছন, কাথাও িতিন বা ােক ান করাে ন, কাথাও িতিন 
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খাওয়াে ন, কাথাও িতিন ম ণা করেছন আবার কাথাও িতিন পাশা খলেছন। তখন সাধারণ মা েষর কােছ 
 হেয় গল। আমােদর ঋিষরা একটা আখ ািয়কার মাধ েম সাধারণ মা েষর কােছ এক উ  আদশ রেখ 

িদেলন। ীকৃে র ষাল হাজার ী িছল এই তেথ র কান দাম নই। এক িদন কের এক একজন ীর সােথ 
থাকেত গেল মাটামিুট প াশ বছর লেগ যােব। ীকৃ  যিদ িতিরশ বছর বয়েস ষাল হাজার মেয়েক িবেয় 
কের থােকন তাহেল ষাল হাজারতম ীর কােছ যাওয়ার সময় ীকৃে র আিশ বছর বয়স হেয় যােব। 
ীকেৃ র না হয় আিশ বছর বয়স হেয় যােব, িক  এিদেক রানী েলার িক হেব ভাবাই যায় না। তারাও সবাই 

বুিড় হেয় যােব, হয়েতা তার আেগই মের যােব। এই িবেয় কের লাভ িক হল! এ েলা হল, একটা কািহনীেক 
অবল ন কের একটা উ  ত েক সাধারণ মা েষর মাথার মেধ  ঢিুকেয় দওয়া। উ  ত টা িক? িতিন সব 
জায়গায় িবরাজমান।     
 

 যাই হাক ীকৃে র এই অত া য অ তূ সব কা  দখার পর নারদ এেকবাের মািহত হেয় গেছন। 
কী আ েযর ব াপার, একই লাক একই সে  এত িল েপ িবরাজমান? নারদ বলেছন ‘সিত ই ভু! এই য 

ািদ দবতারা রেয়েছন এনােদর পে ও আপনার মায়া অগম । িযিন সা াৎ সিৃ কতা া িতিনও আপনার 
মায়ােক বঝুেত পােরন না, আমরা আর আপনােক িক বুঝেত পারব! আপিন আমােক আশীবাদ কের অ মিত 
িদন যােত আপনার এই মায়ায় মু  না হই, আর আপনার অন লীলা কথােকই যন কীতন করেত করেত 
ি জগেত িবচরণ করেত পাির’। তখন ীকৃ  দবিষ নারদেক বলেছন   ধম  ব াহং কতা 
তদ েমািদতা। তি য়েঁ াকিমমমা তঃ পু  মা িখদঃ।।১০/৬৯/৪০। হ দবিষ নারদ! আিম হলাম য়ং 
ধেমর ব া, ধম আমার থেকই বিরেয়েছ, ধেমর পালন কতা আিমই, অথাৎ আিম িনেজ ধম পালন কের 
দিখেয় িদই িক কের ধম পালন করেত হয় আর এর অ েমাদন কতাও আিম। অ েমাদন কতা মােন, যারা 
এটােক পালন করেছ আিমই বেল িদই তিুম এটা িঠক করছ, না ভুল করছ। বতমান সমােজ এখন বা ােদর 
ধমাচরণ কীভােব করেত হয় তার কান িশ াই দওয়া হয় না, আর কতা তা এেকবােরই নই। গৗহািট 
রামকৃ  মেঠর অধ  িছেলন পূজনীয় ধুজিট মহারাজ, িতিন অত  উ মােনর সাধ ুিছেলন, ধ ুউ মােনরই 
না এেকবাের আদশ স াসী িছেলন। গৗহািটর একজন ডা ােরর ছেল দওঘর িবদ াপীেঠর ছা  িছল। 
ছেলিট ছিুটেত গৗহািট গেছ। সই সময় একিদন ছেলেক বিুঝেয়-বািঝেয় বািড়েত িদিদর কােছ রেখ বাবা-
মা িসেনমায় িকংবা কান পািটেত গেছ। বাবা-মা িফের এেস দেখ ছেল বািড়র সব কাপ- ট ভেঙ 
রেখেছ। পের ছেলিটর বাবা খুব ঃখ কের ধজুিট মহারাজেক বলেছন ‘আমার ছেল রামকৃ  িমশেনর েুল 
পড়েছ, িক  দখনু আমরা সিদন বাইের গলাম, ছেল সব কাপ- ট ভেঙ রেখ িদেয়েছ। এই িক ামীজীর 
িশ া’! মহারাজ তখন খবু কড়া হেয় বলেছন ‘ া ঁ িঠকই তা! ামীজীর িশ া হল ছেলেক বািড়েত রেখ 
বাপ-মা িসেনমা দখেত বাইের ফিুত করেত বেরােব, তাই তা’! মহারােজর কড়া কথা েন ডা ার 
এেকবাের থ হেয় গেছ। খবু আশা কেরিছল মহারাজ বলেবন ছেলিট খবু অ ায় কেরেছ। যখনই ছেল-
মেয়র কাথাও কান গালমাল দখা যােব তখন বুঝেত হেব তার বাবা-মােয়র িকছ ু িট আেছ, হয়েতা 
শতকরা এক অংশ দাষ আেছ, সই এক শতাংশেকই ছেল- মেয় টেন আিশ শতাংেশ িনেয় যােব, িক  দাষ 
বাবা-মােয়র থাকেবই। আমােদর সম া হল আমরা সবাই মেন কির আমার মত Perfect কউ নই। ছেল-
মেয়র মেধ  যিদ গালমাল থােক তাহেল দখা যােব হয় মােয়র চিরে র দাষ আেছ, নয়েতা বাবার চিরে  
দাষ আেছ, তা নাহেল হয় মােয়র মেধ  িডিসি েনর অভাব আেছ, তা নয়েতা বাবার মেধ  িডিসি েনর অভাব 
আেছ, তা নাহেল হয়েতা মা-বাবার মেধ  ভােলাবাসার অভাব আেছ, আর সব যিদ িঠক থােক তাহেল দখা 
যােব কাথাও বাবা-মা স ানেদর িঠক ভােব িশ া িদেত পােরিন। এই চারেট যিদ িঠক থােক স ান কখনই 
গালেমেল হেব না, হেত পাের যিদ কান কারেণ অ র যিদ বংেশ জ  নয়। ব া, কতা ও অ ম া এই 
িতনেটই যিদ বাবা-মার মেধ  থােক তাহেল ছেল- মেয় কখনই িবপেথ যােব না।   
 

ীকৃ  িঠক এই কথাই বলেছন, আিম হলাম ধেমর ব া, কতা ও অ ম া। সংসাের ধম কীভােব 
আচরণ করেত হেব িশ া দওয়ার জ  আিম িনেজ এই আচরণ েলা করিছ। তিুম য দখছ আিম এেতা 
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িকছ ুকরিছ, তার কারণ, কানটা করণীয় আর কানটা অকরণীয় সম  াণীেক িশ া দওয়ার জ ই আিম 
এ েলা কেরিছ। নারদেক বলা হয় ভগবােনর স ান, তাই ীকৃ  বলেছন ‘ হ আমার স ান, তিুম আমার এই 
মায়ােত কখন মািহত হেত যও না। এই মায়ােত যিদ তিুম একবার ফেঁস যাও তাহেল তিুম আর এর থেক 
বেরােত পারেব না’। এরপর কেদব রাজা পরীি ৎেক বলেছন ইত াচর ং স মা   পাবনা   গহৃেমিদনা  । 
তেমব সবেগেহষ ুস েমকং দদশ হ।।১০/৬৭/৪১। ীকৃ  এক এবং অি তীয়, িতিনই আবার ষাল হাজার 
মহেল পৃথক পৃথক ভােব সংসার ধম পালন কের নারদেক দিখেয় িদেলন, জগেত এই সংসার ধম িক কের 
পালন করেত হয়। এই হল ভৗমা েরর কািহনী আর ীকৃে র ষাল হাজার ীেদর মাধ ম কের আধ াি ক 
দশেনর একটা গভীর ত েক সাধারণ মা েষর সামেন তেুল ধরা হেয়েছ। ধু তাই নয়, গহৃ  ধম িবেশষ কের 
ামী- ীর মেধ  আদশ স ক কমন হেব সটাও ীকৃ  িশ া িদেলন। 

 

 ভগবান সই এক, িক  িতিন এত েলা মহেল আলাদা আলাদা হেয় সম  রকম সাংসািরক দায়ী  
পালন কের যাে ন। আসেল ব ি  ঈ র িনেয় আমােদর সম টা খুব জিটল। ভগবােনর েটা প, একটা – 
Transcendent আেরকটা Immanent। Transcendent হল এই সিৃ র বাইের িতিন, সিৃ টা তারঁই 
করা। Immanent হল এই সিৃ র মেধ ই িতিন আেছন। এখন ভগবান িক Transcendent না ভগবান 
Immanent? েত কিট ধেম এটা একটা িবরাট সম া। িহ রা বেল িতিন Transcendent-Immanent 
মােন িতিন বাইেরও আেছন ভতেরও আেছন। গীতায় বলেছন – বিহর  ভতূানামচরং চরেমব চ, িতিন 
বাইেরও আেছন ভতেরও আেছন। পি তেদর কােছ এসব যিু তেকর ব াপার। ভগবান কানটাই িকছ ুনা। 
ঠা র রেঙর গামলার কথা বলেছন। একটাই রেঙর গামলা, য যা রঙ চাইেছ সই একটা গামলােতই চুিবেয় 
সই রঙ বার কের িদে ন। ঠা র খুব র কের বলেছন – তামার কান রঙটা লাগেব বল আিম িদেয় 
িদি । অ  ধেমর কথা আমরা অেতা গভীের জািন না, িহ  ধম িকছটুা জািন। িহ  ধেমর ঋিষরা, বড় বড় 
মহা ারা দখেছন ভগবান হেলন সিৃ র পাের, আবার অেনেক দখেছন িতিন সব িকছরু মেধ । যারঁা দখেছন 
তারঁা িনেজেদর অ ভূিত িদেয় দেখেছন, তােঁদর কােছ সটা পির ার, এই িনেয় তাঁেদর সােথ তক করেত 
গেল তারা কান তকই করেবন না। কথামেৃত একজন ঠা েরর সে  তক করেত এেল ঠা র বলেছন ‘ তামার 
সে  আিম িক তক করব, আিম তা এই রকমই দেখিছ’। িতিন যটা দেখেছন সটা িতিনই দেখেছন, 
তেকর মাধ েম িতিন তােঁক অ ভূিত কিরেয় িদেত পারেবন না। এই কািহনী েলা িকছইু না, আমােদর 
বাঝানর জ ই বলা হেয়েছ। মলূ কথা হেলা ভগবােনর কথা বা তারঁ লীলােক ব াখ া কের  করা যায় না। 
যিদন অ ভূিত হেব সিদনই  হেব। 

 

রাজসয়ূ যে  ীকেৃ র অ পজূা এবং িশ পাল উ ার 
 

 অ  িদেক পা বরাও বড় হেয় গেছ, ই ও তরী হেয় গেছ। ই ে  যিুধি র ভাইেদর িনেয় 
আেছন। যিুধি র এখন রাজা। িতিন রাজসয়ূ য  করেছন। অ পজূা কােক দওয়া হেব এই িনেয় রাজসয়ূ 
যে  একটা িবতক সিৃ  হেয়েছ। সভায় িবিভ  রেজ র রাজারা সমেবত হেয়েছন। সবাই নানান রকম বিু  
িদে ন, দশজন িমেল যখােন কান কাজ হয় সখােন মেতর অিমল হেবই, কথায় বেল অিত স াসীেত 
গাজন ন । অ পূজা কােক দওয়া হেব এই িনেয় যখন খুব তকিবতক চলেছ তখন সহেদব বলেছন অহিত 

চু তঃ ং ভগবা   সা তাং পিতঃ। এষ ব দবতাঃ সবা দশকালধনাদয়ঃ।।১০/৭৪/১৯। এই 
সভায় উপি ত ব ি েদর মেধ  যাদবে  ভগবান ীকৃ ই সবে , িতিন আমােদর িহৈতষী। সহেদব খুব 

 আর দৃঢ়তার সােথ বলেছন ভগবান ীকৃ ই দবতা েপ, কাল েপ, ধন-স দ েপ ভাসমান। 
মহাভারেত ীকেৃ র প বণনায় ভীে র ব ব ই বশী াধা  পেয়েছ, ভাগবেত ভীে র িবেশষ কান 
ভূিমকা নই। তারপর সহেদব বলেছন যদা কিমদং িব ং তব  যদা কাঃ। অি রা তেয়া ম াঃ সাংখ া 
যাগ  যৎপরঃ।। ১০/৭৪/২০। সহেদব এখােন ীকৃে র িত কের বলেছন – সম  িব  ীকৃে রই প, 
ীকৃ  ব িতেরেক জগেত িকছ ু নই। য , যে র য অি , সই অি েত য আ িত দওয়া হয়, য 
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মে া ারেণর ারা আ িত দওয়া হয় সবই ীকৃে র প, সবটাই িতিন। কারেকর যত িবভি  হয় সবটাই 
িতিন, িতিনই কতা, িতিনই কম, িতিনই করণ আর স দানও িতিন। ি য়াও িতিন আর কেমর ফলটাও িতিন।  
 

উ তম অব া াি র জ  িট পথ – ান পথ আর কেমর পথ, গীতায় ানমাগেক সাংখেযাগ আর 
কমমাগেক যাগ বলেছন, এই েটা পথও ীকৃ েক াি র জ । ামীজী চারেট যােগর কথা বলেছন, িক  
এখােন িট যাগ বলেছন, সাংখ েযাগ আর কমেযাগ। আসেল ানমাগ ছাড়া বািক যত পথ হেত পাের সব 
পথই কমমাগ, ধ ান করাটাও কম, ভি  করাটাও কম। িঠক িঠক বলেত গেল িবচার পথ অথাৎ আ  ও 
অনা  িবচার করাটাও কম। িক  এখােন িবচার করেত করেত যা িকছ ুঅনা  আসেছ তার সব িকছেুক ত াগ 
কের আ ােনর িদেক এিগেয় যাে । সইজ  এই পথেক বলেছন সাংখ েযাগ, সাংখ  মােন সম ক, সম ক 
ান য মাগেক অবল ন কের হয় তােকই বলেছন সাংখ েযাগ। এর বাইের সবটাই কমেযােগর মেধ  আসেব। 

আিম আর ঈ র আলাদা এই বাধ িনেয় যা িকছ ুকরা হেব সটাই কমেযাগ হেয় যােব। ধ ান যখন করা হে , 
যখন পূজা, জপ করা হে  তখন আিম আলাদা ঈ র আলাদা এই বাধটা থাকেছ। যখন িবচার করিছ ঈ রই 
ব  বািক সব অব  তখন সটাও কমেযাগ হেয় যাে । িক  যখন বলেছ আ া ছাড়া বািক সব অনা া, আিম 
সই আ া, এটােক এনারা বলেছন সাংখ েযাগ। যত েলা পথ আেছ সব পেথ করা হয়, যমন কম করা হয়, 
ভি  করা হয়, ধ ান করা হয়, িবচার করা হয়, যাগ করা হয় িক  ান করা হয় কউ বেল না। ানই 
একমা  িজিনস যটা করা হয় না। তাই ান বােদ সবটাই কমেযাগ। ানেযােগ যটাই করা হয় সটাই 
ফেল দওয়া হয়। সইজ  ণ য়িবভাগেযােগ য স , রেজা ও তেমার িবচােরর কথা বলা হে , সটাও 
ানেযােগর মেধ  ধরা হেয়েছ। সখােন বলেছন এই িতনেট ণ অনা া এ েলা ফেল দাও, িতনেট েণর 

বাইের যটা আেছ সটা িনেয়ই থাক। িবচার কের ত াগ করা হেলই ানেযাগ িক  িবচার করেছ িক  ত াগ 
হে  না, তখন িক  আর িবচার থাকেলা না। িনেজর েপ অব ান করাটাই সাংখ েযাগ।  
 

 সহেদব বলেছন, ীকৃ ই একমা  স া, আর জাতীয় ও িবজাতীয় কা র সােথ কান িমল নই, 
কান ভদও নই। ষড়িবকােরর কান িবকারই তারঁ মেধ  নই। িতিন আ প, তাই স  মা ই িতিন 
জগৎেক সিৃ  কেরন। ধু তাই নয়, একমা  ীকৃে র কৃপােতই মা ষ িবিভ  কেমর ারা ধম, অথ, কাম ও 
মা  চারেট পু ষােথর িদেক এিগেয় যায়। যারা অত  িবষয়ী, তারাও যখন কাম-বাসনািদর ারা িরত 
হেয় কম করেছ তখন তারা িক  এই চারেট পু ষােথর মেধ  কােমরই একটা িনকৃ  পেক অ সরণ করেছ। 
তারাই যখন চতনার একটা উ ের িগেয় বেল আিম ধেম অবি ত হেয় কাম ভাগ করব, তখন সটাই 
চারেটর পু ষােথর একটা, অথাৎ কাম হেয় যায়। িক  যখন লাগাম ছাড়া হেয় কােমর মেধ  পেড় থােক তখন 
সটাই জাগিতক কােমর মেধ  চেল যায়, সটা আর পু ষাথ থাকেছ না। ােক এটাই বলেছন, ভগবান কেমর 
মাধ েম সবাইেক এই চারেট পু ষােথর মেধ  িনেয় আসেছন। যারা কামনা-বাসনা িনেয় কম করেছ 
তােদরেকও ভগবান ওই কেমর মাধ েম চারেট পু ষােথর িদেক টেন িনেয় আেসন। িক  যারা কান কমই 
করেছ না, অলস হেয় বেস থােক, ঠা র খুব র বলেছন ‘ মেড়া কাটা বঠঠা র’, এরা কখন এেগােত 
পাের না। মা েষর িতনেট শ  – কািমনী, কা ন আর আল । কািমনী-কা ন অেনক েপ আেস। অেনেক 
বেল আমার কাম-বাসনা নই, হয়েতা িবেয়ও করেলা না। িক  তাই বেল িক তার মেধ  কাম ভাব নই? 
অব ই থাকেব, ভতের কাম-বাসনা িগজিগজ করেছ, এই কাম-বাসনা তার মেধ  কত েপ য খলা করেছ 
বুঝেতও পারেছ না। কা নও অেনক েপ আেস। কাম-কা েনর খলা মা ষেক এেকবাের মািহত কের 
রেখেছ। িক  এই েটার থেকও বড় শ  হল আল । আল  এক িদেক গৃহ েক মারেছ, ভগবান তােক 
আর টানেবন না, এখােনই তার এই ম জীবেনর ইিত হেয় গল। পেরর জে  হয়েতা গাছপালা হেয় 
জ ােব, গােছর পেরর জে  হয়েতা পাথর হেয় যােব। অ  িদেক সাধু-স াসীেদরও আল  মের পেথ 
বিসেয় দয়। সাধু-স াসীেদর ধেরই নওয়া হয় য তারঁ আর কািমনী-কা েন কান আসি  নই। িক  
আল  তােঁক ধের নয়। ামীজী তাই এই জায়গােত খুব জার ধা া িদেয়েছন। সাধু হেয়ছ তা িক হেয়েছ 
তামােকও বাপু কাজ কের যেত হেব, িনেজর জ  নয়, অপেরর জ  কাজ কের যেত হেব। অপেরর জ  
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কাজ করা ব  কেরছ িক তিুম মেরছ, কােজর মাধ েম িনেজেক সব সময় সচল রাখেত হেব। ামীজী এই 
কারেণই সমাজেসবার আদশ িদেয় গেলন। গৃহে র কান কাজ না থাকেল সমােজর ম েলর জ  সবামূলক 
কাজ ক ক, আল  যন না পেয় বেস। ামীজী বলেছন দওয়াল চুির কের না, গ  িমথ া কথা বেল না, 
িক  দওয়াল দওয়ালই থেক যায়, গ  গ ই থেক যায়। মা ষই এেগােত পাের, মা ষই ঈ র লাভ করেত 
পাের। কারণ মা েষর মেধ  যখন কম করার রণা আেস তখন ীকৃ ই তােক এবার এিগেয় িনেয় যােবন।   
 

 ীকেৃ র িত কের সহেদব শেষ বলেছন – রাজসয়ূ যে র অ ভাগ পূজা তাই একমা  সবে  
ভগবান ীকৃ েকই দােনর জ  িবেবিচত হাক। ীকৃ েক পূজা করেল ধু য ভগবােনরই পূজা হেব তাই 
না, এই পূজায় জগেতর সম  াণীর পূজা করা হেব এবং তার সােথ িনেজরও পূজা হেব। ভগবান ীকৃ েকই 

 অঘ  দান করা কতব । সহেদেবর কথা েন যিুধি র ও য সভােত উপি ত িব ৎম লী সহেদেবর 
ব েব র উ িসত শংসা কের তাঁর াবেক সমথন করেলন। যিুধি র তখন া ণ ও অ া  িব ৎজনেদর 
অিভ ায় অ সাের ীকৃে র পাদপজূা কের ীকৃে র পরমপিব  পােদাদক ম েক ধারণ করেলন।  
 

  এই সব কা  দেখ িশ পাল াধানেল লেত  কেরেছ। ােধ ধযচু ত হেয় সভার মাঝখােন 
উেঠ দািঁড়েয় ীকৃ েক িনেয় িনেয় কেঠার বাক  বলেত  কেরেছ ঈেশা রত য়ঃ কাল ইিত সত বতী 

িতঃ। বৃ ানামিপ য   বুি বালাবাৈক িবিভদ েত।।১০/৭৪/৩১। িশ পাল বলেছ – িত বলেছ একমা  
কালই ঈ র। কাল মােন সময়। কারণ, যভােবই হাক কাল িনেজর কাজ আদায় কের নয়। িত বােক র 
মাণ এখােনই ত  পাওয়া গল। তা নাহেল এখােন যারঁা বেয়াবৃ  ও ানবৃ  আেছন, একটা বা া ও মখু 
ছেলর কথা েন তােঁদরও বুি  িবপযয় হেয় যেত পাের! এই য আপনারা সবাই, যখােন িপতামহ ভী , 
াণাচায, লু  কৃপাচােযর মত ানী বেয়াবৃ রা আেছন, একটা বা া ছেলর কথােত িক কের কৃ েক 

অ পূজার করেত চাইেছন! বণা ম লােপতঃ সবধমবিহ তৃঃ। রবতী ৈণহীনঃ সপযাং 
কথমহিত।।১০/৭৪/৩৫। এই কৃে র না আেছ কান বণ, না আেছ কান আ ম, উ ল জাত নয় আর সব 
ধম থেক কৃ  বিহ তৃ। কৃে র যত আচরণ সব বদ ও লাকমযাদা উ ন কের, এর মেধ  কান স  ণ 
নই। আপনার িক কের বলেছন এই কৃ  অ পূজা পাওয়ার যাগ ? িশ পাল এই সব কথা ীকৃে র িব ে  
বেল যাে । মহাভারেত এর থেক আরও বশী িব ািরত ভােব বণনা করা আেছ। সখােন ীকৃ  যত লীলা 
কেরিছেলেন একটা একটা কের তার উে খ কের িশ পাল ীকৃে র অেযাগ তা ও লাকমযাদিবহীন কােজর 
বণনা িদেয় যাে । যমন ধ কা র বধ, বকা র বধ ইত ািদ লীলা িলেক িনেয় িশ পাল বলেছ, ীকৃ  
একটা বাছরুেক মের িদল, একটা পািখেক মের িদেয়েছ, একটা ঘাড়ােক মের িদল আর সটােকই আপনারা 
এত বড় কের দখেছন! ভাগবেত অব  এই বণনা করা হয়িন। এই ােকই িশ পাল বলেছ, এেদর েলর 
রাজা যযািত অিভশাপ িদেয় রেখেছন এরা কান িদন রাজা হেত পারেব না, আর এরা মথরুা থেক পািলেয় 
বদচচারিহত দশ ারকায় িগেয় বসবাস  কের।  

 

মহাভারেত কন ওইভােব বণনা করা হেয়েছ আর ভাগবেত কন িশ পালেক িদেয় সইভােব বণনা 
করা হয়িন এর পছেন একটা বড় যিু  আেছ। এখােনও িশ পাল ীকৃে র িন া করেছ, িক  মহাভারেত 
ীকেৃ র লীলা িনেয় িশ পাল ীকৃে র য িন া করেছ ভাগবেত স েলার কান উে খ করা হয়িন। 

ভাগবেত য ীকৃে র িন া করা হেয়েছ স েলা মহাভারেতও আেছ। এর কারণ, ভাগবেত যিদ ীকৃে র 
িবিভ  লীলােক িন া করা হয় তখন ভাগবত িনেজর কথারই িবপরীত হেয় যােব। য কান শাে  ভাবরােজ র 
যা িকছইু বলা হয় সখােন inner contradictions থােক না। এর আেগ পূতনা উ ার, ধ কাসার উ ার, 
বকা র উ ার িনেয় এক একটা অধ ােয় বণনা করার পর হঠাৎ যিদ বেল দয় এ েলা িকছ ু নয় এ েলা 
একটা বাছরু িছল, পািখ িছল, একটা অবলা মেয়েক বধ কেরেছ তখনই এ েলা হেয় যােব inner 
contradiction, এত ণ আপিন এক একিট অধ ায়েক িনেয় ীকৃে র িত কের গেলন আর এখন বলেবন 
এ েলা িকছইু না, তখনই ভ েদর মেন সংশয় এেস যােব, তার ভাবরাজ টাই উেড় যােব, ভাগবত কখনই 
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এই িজিনস হেত দেব না, এেত ভাগবেতর সবনাশ হেয় যােব। কারণ ভাগবেত ীকৃ  ভগবান, িতিন সব 
িকছ ুকরেত পােরন। িক  মহাভারেত এই সম া নই, সখােন ীকৃ েক ভাগবেতর মত ভগবান েপ বণনা 
করা হয়িন িঠকই িক  যখন বণা ম িনেয় বলেছ, এখােন কান ভলু বলেছ না, যযািত অিভশাপ িদেয়িছেলন 
এটা িঠক, ারকায় সমেু  িগেয় বেস আেছ এটাও ঘটনা, এক জায়গায় জ  অ  জায়গায় অ  বেণ বড় 
হেয়েছন এটাও সত , এখােন inner contrdiction নই।  
 

 যাই হাক, িশ পােলর কথা শানার পর অেনক রাজা িঠক করেলন িশ পালেক বধ কের িদেত হেব। 
িশ পালও তখন ঢাল তেলায়ার িনেয় ীকৃে র সমথনকারী সম  রাজােদর িব ে  আ ালন করেত  
কেরেছ। িশ পােলর এই ঔ ত দেখ ীকৃ  য়ং উেঠ দাড়ঁােলন আর মেন মেন ভাবেলন িশ পালেক আর 
স  করা যায় না, এবার আমার দশন চ  িদেয় এর বধ কের িদেত হেব আর মেুখ সব রাজােদর শা  হেয় 
আসন হণ করেত বলেলন। বেলই সবার সামেন িতিন দশন চ  িদেয় িশ পােলর গলাটা কেট িদেলন। 
ভাগবেতর তলুনায় মহাভারেত এই দেৃ র আরও বশী বণনা করা হেয়েছ। িশ পােলর মােক ীকৃ  কথা 
িদেয়িছেলন ওর একশটা অপরাধ মা করেবন, এসব কািহনী মহাভারেতই পাওয়া যােব। িহ  পর রােত 
ীকেৃ র যত কথা কািহনী আজ পয  তরী হেয়েছ সবই িবিভ  শা  থেক এেসেছ, কখনই বলা যােব না য 

একিট শা  থেকই ীকৃে র কািহনী এেসেছ। িকছ ুমহাভারত থেক, িকছ ুভাগবত থেক িকছ ুঅ া   
থেক ীকৃে র কািহনী েলা এেসেছ। যাই হাক, এখােন বলেছন, িশ পাল িনহত হেতই সবাই ত  
করেলন িশ পােলর শরীর থেক একটা জ ািত িনগত হেয় ীকৃে র মেধ  িবলীন হেয় গল। কেদব বলেছন 
জ য়া ণীতৈবরসংর য়া িধয়া। ধ ায়ং য়তাং যােতা ভােবা িহ ভবকারণ  ।।১০/৭৪/৪৬। িশ পাল 
িতন জ  ধের বর ভােব ভগবােনর সাধনা কের যাি ল। িশ পাল শ  ভেব ভগবােনর ধ ােন িনযু  থাকত, 
আর তার মন ভগবান ীকৃে  এেকবাের ত য় হেয় যত, যার ফেল িশ পাল ভগবােনর পাষদ েপ ীকৃিত 
পেয়িছল। ভগবানই সবাইেক মিু  দন। এখােন অব  িতন জে র বণনা নই। জয় িবজয় ভগবােনর 
ারপাল িছেলন। সনক, সন নািদ ঋিষেদর অিভশােপ িশ পাল হেয় জ  িনেয়িছেলন। কেদব বলেছন 

ভােবা িহ ভবকারণ  , মতৃু র সময় মেনর মেধ  য ভাব আসেব, সই ভােবর উপরই তার গিত িনভর কের।   
  

 ভাগবেতর এখেন আমরা একটা িবিচ  ঘটনা পাই, যটা সাধারণত অ  কাথাও পাওয়া যায় না। 
আেগকার িদেন িববােহর ে  অ েলাম আর িতেলাম এই েটা শ  ায়ই আসত। যখন কান উ বেণর 
পু ষ িন বেণর মেয়েক িববাহ করত তখন তােক বলত অ েলাম, এই ধরেণর িববাহ তখনকার িদেন 
অ েমািদত িছল। িতেলাম িঠক এর উে া, যখােন উ বেণর মেয় িনচু বেণর ছেলেক িবেয় করেছ। 
অ া  শাে  িবেশষ কের িৃতেত এই িনেয় অেনক আেলাচনা করা হেয়েছ। 
 

বলরাম কতকৃ সতূমিুন রামহষণ বধ  
 

 আমরা য ঘটনা িনেয় আেলাচনা করেত যাি  তােত একটা খবু নামকরা িববােহর কথা আেছ, 
যখােন ছেল ি য় আর মেয় া ণ। ছেল যিদ ি য় হয় আর মেয় যিদ া ণ হয় আর তােদর য 
স ান হত তােদরেক বলা হত সতূ। সই সময় া ণ বাবা আর া ণ মােয়র য স ান হত একমা  তারাই 
বেদর য ািদ করােনা এবং বদ অধ াপনা করার অিধকার পত। িক  িতেলােমর ে  অথাৎ মা যিদ 
া ণ হয় আর বাবা যিদ ি য় হয় তােদর স ানেদর কউ হয়েতা বদ পিড়েয় িদেত পাের িক  এরা 

কখনই বদ অধ াপনার করার অিধকার পত না। এেদরেকই বলা হত সতূ।  
 

 সতূরা সাধারণত রাজােদর ম ী হেতন আর মহাভারত, ভাগবতািদ পুরাণ জাতীয় শা  লােকেদর পাঠ 
কের শানােতন। এেদর মেধ  যারা খবু পি ত হেতন, অেনক সাধনা তপ া করেতন, তাঁরা খবু স ানািদ 
পেতন। কণেক সতূপু  বলা হত, অিধরথ স ান, এখােন অিধরথ িছল সারিথ, সারিথর কাজ যারা করত 
তােদরেকও সতূ বলা হত, সখােনও িতেলাম িববাহ থেকই হত। িক  এখােন য সেূতর কথা বলেছন তার 
মা একজন া ণ আর বাবা িছেলন ি য়। সবেচেয় নামকরা সতূ হেলন রামহষণ, অেনেক এনােক 
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লামহষণও বেল, রামহষণ আর লামহষণ একই লাক। ইিন খুব উ মােনর পি ত আর খুব বড় একজন 
তপ ী িছেলন, আর এনার চুর স ানও িছল। মহাভারেতও রামহষেণর নাম পাওয়া যায় আবার ভাগবেতও 
তারঁ নাম আসেছ। উিন খবু ভােলা কথাবাচক িছেলন, পুরাণটা খুব ভােলা জানেতন। ব াসেদেবর কােছই এনার 
িশ া। ব াসেদেবর যমন অেনক িশ  িছল বেদর পি ত, তমিন রামহষণ িছেলন পুরােণর পি ত।  
 

 এই ঘটনার আেগ ইিতমেধ  ীকৃ  অেনক বড় হেয় গেছন। ভারেতর িবিভ  রাজ বেগর িব ে  
অেনক যুে  িতিন জয় পেয়েছন। এই সময়েতই ে ে র যু   হেত যাে । বলরাম দখেছন কৗরব 
আর পা ব উভয় পে রই িতিন িহৈতষী, িতিন িঠক কের িনেলন কা র প  িতিন অবল ন করেবন না। 
এমনিক যেু র সময় ে ে র ধাের কােছও িতিন থাকেত চাইেলন না। ে  যুে র আেগই িতিন 
তীথযা ায় বিরেয় গেলন, যখন যু  চলেছ সই সময় িতিন তীেথ তীেথ ঘুের বড়াে ন। যেত যেত িতিন 
পৗেঁছেছন নিমষারেণ । নিমষারণ  লে ৗর কাছাকািছ, এখনও নিমষারণ  আেছ। পুরাণািদ যত কািহনী আেছ 
সব কািহনী ই হয় নিমষারেণ  – একদা নিমষারেণ  – একবার নিমষারেণ  ইত ািদ। নিমষারেণ  অেনক 
সাধ ুমহা ারা থাকেতন। সারািদন ওখােন িক আর করেবন, িদনরাত সব সময়েতা জপ, ধ ান করা যায় না। 
তাই ওনারা মােঝ মােঝই একটা িবরাট যে র আেয়াজন করেতন। কান য  হয়েতা ছমাস ধের চলেতা, 
কানটা হয়েতা বশ কেয়ক বছর ধের চলেতা, কান কান য  বােরা বছর ধেরও চলেছ। এখন যিদ বােরা 
বছর ধের য  চেল, তাহেল সারাটা িদন করেবনটা িক।  
 

 যখন বােরা বছর ধের য  চেল, সই সময় তখনকার িদেনর নামকরা সতূেদর আম ণ কের িনেয় 
আসা হত। যে র যখন িবরিত হত তখন সতূরা পুরাণকথা পাঠ করেতন। এই রকম একটা য  নিমষারেণ  
চলেছ, সই সময় বলরাম ঘরুেত ঘরুেত নিমষারেণ  এেসেছন। িতিন এেস দখেছন া ণ আর ঋিষেদর 
িবরাট সমাগম হেয়েছ। সখােন রামহষণ উ াসেন বেস আেছন। ভাগবেত যভােব বণনা করেছ তােত বাঝা 
যাে , বলরাম এেসেছন, সই সময় রামহষণ একটা উচুঁ বদীেত বেস আেছন। কথাবাচকরা সাধারণতঃ উঁচু 
আসেন বেসই পাঠ করেতন, সবাই যােত তাঁেক দখেত পায়, িতিনও যােত সবাইেক দখেত পান।  
 

 বলরামেক দেখ রামহষণ িনেজর আসন ছেড় উেঠ দাড়ঁােলন না, আর হাত জাড় কের য নম ার 
করেত হয় সই অিভবাদনটাও করেলন না। বলরােমর কােছ ব াপারটা খুব অস ানজনক মেন হল, আিম 
হলাম রাজা। কৃে র দাদা িকনা! আর দখেছন যারঁা া ণ তারঁা মািটেত নীেচ বেস আেছন আর রামহষণ 
উ াসেন বেস আেছন। ব াপারটা বলরােমর এেকবােরই পছ  হয়িন, াভািবক ভােবই বলরাম চ  রেগ 
গেছন। বলরাম একটেুতই খুব রেগ যেতন। িতিন রেগ িগেয় বলেছন ‘এই য রামহষণ, এ িতেলাম, এর 
বাবা িনচু জােতর, তাও স িনেজেক া ণেদর থেক উপের বিসেয় রেখেছ’! ভারেত জাতপােতর ভাব 
াচীন কাল থেকই য কত শি শালী িছল এই ঘটনা থেকই বাঝা যায়। বলরাম তারপর বলেছন ‘ইিন 

ভগবান ব াসেদেবর িশ , ইিতহাস, বদ, পুরাণ ভিৃত শা  পেড়েছন অথচ িনেজর মেনর উপর কান সংযম 
নই, এই রামহষণ অত  অিবনয়ী, িবনীত ও অি রিচ ’। ম িৃতেত এই রকম একটা াক আেছ 
যখােন বলা হে  কান শূ  যিদ া ণেক ধম স ে  উপেদশ দয় তাহেল তার কােন গরম তল ঢেল 
দাও, যােত আর কখন এই রকম না কের। ছাটেবলা থেক আমরাও েন আসিছ বড়েদর, জনেদর কখন 
উপেদশ িদেত নই, এ েলা অত  গিহত আচরণ।  
 

 বলরাম বলেছন ‘নাটেক যমন অিভেনতারা একটা ব পীর পাষাক পেড় নয়, এর শা াধ য়নও 
তমিন কবল পাি ত  দশেনর জ ই, আসেল এর ভতের িকছইু নই’। স াসীেদরও পেথঘােট এই 
ধরেণর িট নী নেত হয় – গ য়াটাই পেড় আেছ আসেল একটা ভ । বলরােমরও তাই মেন হেয়েছ। 
বলেছন ‘যারা ধেমর িচ  ধারণ কের অথচ ধম পালন কের না, এরা হল বশী পাপী’। ধম পালন করেছ না 
িঠক আেছ, িক  তার উপর আবার যিদ ধেমর িচ  ধারণ কের থােক, যমন গ য়া পাষাক, িতলক কাটা, 
এ েলা সবই ধেমর িচ , দিখেয় িদে  য আিম ধম পেথর লাক – এেক বেল িল  , িল   মােন িচ । 
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সবাইেক জািনেয় দওয়া হল য আমার এখন এই পথ। িক  ধেমর িচ  ধারণ করার পরও যিদ অধম 
আচরণ কের তাহেল তারা হেয় যােব ি ণ পাপী। এেকই তা পাপ করছ অথচ দখা  অ  রকেমর।  
 

 বলরাম হেলন শষনােগর অবতার, ভগবান ীকৃে র সে  এেসেছন, িতিন বলেছন ‘আিম এেসিছ, 
এই ধরেণর যারা  তােদর নাশ করেত। িক  যেহত ুআিম তীেথ বিরেয়িছ তাই আিমেতা কান অ  ধারণ 
করব না, িক  এই পাপীেক আিম এ িুণ শষ কের দব’। এই বেল িতিন তাঁর হােত একটা শ িছল, সই 
শেক মে  অিভিষ  কের রামহষেণর উপর চািলেয় িদেলন। আর ওই শটাই বে র মত িগেয় 
রামহষণেক সে  সে  শষ কের িদল। ীরামচ ও একবার এই রকম একটা ঘাসেক ম পূত কের াে  
পা িরত কের একটা কােকর উে ে  িনে প কেরিছেলন। কাকটা মা সীতােক খুব ালাতন করিছল। এখন 

কাক াণ ছেড় যখােনই পালাে  ঐ া  তার পছেন পছেন ধাওয়া কের চেলেছ।   
 

 যাই হাক রামহষণ ওখােনই মারা গেলন। এই ঘটনার য িক তাৎপয  বাঝা খুব মশুিকল। বলরাম 
য কন রামহষেণর মত একজন  সতূেক মের ফলেলন িকছেুতই বেুঝ ওঠা যায় না। িক  মলূ কথা 
এটাই য তখনকার িদেন লােকরা সতূেদর কীভােব দখত এই ঘটনা থেকই পির ার হেয় যায়। আমােদর 
ধেমর পর রােত ায়ই এই ধরেণর মানিসকতা দখা যায় যখােন িন বেণর কউ যিদ শাে র কথা বা ধেমর 
কথা বেল উ বেণর লােকরা তা কখনই মেন িনেত পারত না।  
 

 রামহষেণেক বলরাম এভােব মের ফলেতই ওখানকার যত া ণ িছেলন সবাই আঁৎেক উেঠ ি ত 
হেয় গেলন। সব া ণরা বলরামেক বলেছন ‘এ আপিন িক কের বসেলন, এনােক আমরাই আ য় িদেয়িছ, 
আমরাই তােঁক এখােন বিসেয়িছ, এই য এখােন িতিন এখন উ াসেন আচায পেদ বেস আেছন, সইজ  
িতিন আর এখান থেক নড়েবন না। উিন যটা করিছেলন িঠকই করিছেলন। ওনার বয়েস হেয় িগেয়িছল, 
য স  যত ণ না শষ হয় তত ণ িতিন আমােদর আ েয়ই থাকেবন, সইজ  তাঁর যােত মতৃু  না হয় 
আমরা তােঁক তাই আয় ু িদেয় রেখিছলাম। আপিন িবরাট অ ায় কেরেছন। আপিন সবার থেক  হেত 
পােরন, িক  য কাজটা আপিন এখােন করেলন এটা হত া। আপিন যিদ িনেজ থেক এর ায়ি  কের 
নন তাহেল আপনার পে  ভােলা হেব। কননা আপনােক তা আমরা তা বলেত পাির না, আপিন ীকৃে র 
বড়দা, ভগবােনর মতই আমরা আপনােক দিখ’।  
 

 া ণেদর কথা েন বলরাম একট ুহতচিকত হেয় বলেছন ‘িঠক আেছ, যা হবার হেয় গেছ, এখন 
বলুন আমােক িক ায়ি  করেত হেব’। া ণরা বলেছন ‘আপিনেতা রামহষণেক মের ফলেলন, 
এনােকেতা আর বাচঁান যােব না, িক  আপিন এমন একটা ব ব া ক ন যােত আমােদর এই য টা মাঝ পেথ 
ব  না হেয় যায়’। বলরাম তখন বলেছন ‘িঠক আেছ, য  আপনােদর যােত ব  না হেয় যায় তার একটা 
উপায় বার করেতই হেব’। বলরাম এবাের বলেছন ‘আমােদর শাে  আেছ পু  মা েষর আ া, রামহষেণর য 
পু  স ান আেছ তােক এই আসেন বসার অ মিত দওয়া হাক। আর আিম আশীবাদ িদলাম তারঁ স ানও 
রামহষেণর মত ানী ও শা  হেব’।  

 

 রামহষেণর নাম আমরা মহাভারেত ও পুরােণ অেনক বার পাই। খুব বড় পি ত ও তপ ী িছেলন, 
িক  মতৃু টা বড়ই ভাগ জনক। শা  কথা বলার জ  আচােযর আসেন বেস আেছন, বলরাম িক বঝুেলন 
িতিনই জােনন আর এই বাঝার জ  রামহষেণর াণটাই চেল গল। সইজ  ধেমর গিত কান িদেক যােব, 
কন যােব িকছইু বলা যায় না। আমরা ঠা েরর ই ার উপর চািলেয় িদেত পাির, কমফেলর উপর চািপেয় 
িদেত পাির, িক  যার উপেরই চাপাই না কন এর অথ আমরা কান িদন খঁুেজ পােবা না। রামহষেণর মত 
ব ি , িযিন সারাটা জীবন ঈ রীয় কথাই বেল গেলন, তাও আবার নিমষারেণ র মত পিব  জায়গায় 
সাধেুদর সামেন ঈ রীয় কথা বলেছন, ভগবােনর সখা এেস তােঁক মের ফলেলন। কারণ – একজন অ া ণ  
া ণেদর থেক উ াসেন বেস আেছন, অথচ া ণরাই তােঁক স ান িদেয় উ াসেন বসার মযাদা িদেয়েছন। 
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জগেতর কান িকছইু মলােনা যায় না, ইেয় ইেয় চার করা অস ব। যাই হাক, বলরাম া ণেদর থেক 
িবদায় িনেয় লাকিশ ার জ  ভাসািদ তীেথ হত ার জ  নানান রকম ায়ি  করেলন। 
 

ীকৃ - দামা সংবাদ 
 

 এরপেরই খুব নামকরা দামার কািহনী আেস। যখনই ঈ রেক স ণ সাকাের িনেয় আসা হেব তখনই 
অেনক সম া দািঁড়েয় যায়। স ণ সাকারেক য কান ধেমই আ ক না কন, যিদ ি ািনিটেত আেন, বা 
ইসলােম িকংবা পািসেত আেস বা ভিব েত আরও যসব ধম আসেব তােতও যমিন স ণ সাকার আসেব 
তার প াশটা সম া দািঁড়েয় যােব। ী ািনিট আজেকর িদেন য এত মার খেত  কেরেছ তার একমা  
কারণ এটাই, তােদর ভগবান সব সময় স ণ সাকার। িহ রা এই িজিনসটা অেনক আেগ থেকই বুেঝ 
িগেয়িছল বেল তারা স ণ সাকাের বশী জার না িদেয় একটা কথাই বারবার বেল এেসেছ, িযিন স ণ সাকার 
িতিনই িন ণ িনরাকার, আর এই স ণ সাকার েপ যা িকছ ু দখছ এটাই মায়া। স ণ সাকার ঈ র যখন তাঁর 
মায়ােক অবল ন কের মানব শরীর ধারণ কেরন, তখন সই িন ণ িনরকার ঈ রেকই মা ষ িবিভ  জাগিতক 
স েকর মাধ েম ভােলাবােস, মােন ভগবানেক অেনক ভােব ভােলাবাসা যায়।  
 

 ঈ রেক অেনক রকম ভােলাবাসার স েকর মেধ  একটা হয় িম বৎ, ভগবানেক িনেজর ব ুর মত 
ভােলাবাসা। িনেজর সখা েপ ভগবানেক ভােলাবাসার দৃ া  িকছটুা পাই ীরামচে র জীবেন আর পাই 
ীকেৃ র জীবেন। এই জন অবতার ছাড়া অ  অবতাের সখা বা ব  ু েপ ভােলাবাসার দৃ া  পাওয়া যায় 

না। যী র সই ধরেণর কান ব  ু িছল বেল আমােদর জানা নই। ভগবান বুে রও নই আর আমােদর 
ঠা েররও নই। একমা  ীরামচে র সােথ হেকর য িম তা হেয়িছল সখােন ভগবানেক ব ু েপ 
ভােলাবাসা পাই আর পাই ীেবর সােথ ীরামচে র ভােলাবাসায়। ীকৃ  অবতাের অজুন আর দামা এই 
জন ীকৃ েক ব ু েপ ভােলাবাসেতন। ভগবােনর সােথ যখন ব েু র স ক হয় তখন সই ব ু টা 

কীভােব হয় আর ব ুর িত ভগবােনর ভােলাবাসাটা কীভােব চলেত থােক তারই আেলাচনা এই অধ ােয় করা 
হেয়েছ। এই অধ ায়িট তাই এক অপূব মাধুযমি ত িভ  ভাবরেস পিরপণূ। ভাগবত মলূতঃ ভি , মহাভারত 
যমন সব িকছেুকই িনেয় এেসেছ, িক  ভাগবত ধু ভি েক িনেয় এিগেয় গেছ। ােনর যা শষ কথা 
ভাগবত সই শষ কথােতও ভি র মাধ েম িনেয় যাে । অধ া  রামায়েণ এই ব াপারটাই একট ুঅ  রকম 
হেয় যায়, সখােন বলেছন ানই মিু , মিু ই ান। িক  ভাগবত ধ ুভি র মাধ েমই ােন পৗেঁছ িদে , 
এখােন ানেক মাধ ম কের কখনই ভি েক িনেয় আসা হেব না। বদ, উপিনষদ, গীতার সবার শষ কথা 
ভগবানই আেছন, ভগবান ছাড়া আর িকছ ু নই। সই ভগবানেক জানা বা ভগবােন পৗছঁােনা অথাৎ যখােন 
মা ষ ঈ েরর সােথ িনেজেক এক মেন করেছ, এই অব ায় পৗঁছােনার অেনক পেথর মেধ  ভি ও একটা 
পথ। ভি  পথ সহজ পথ, সবাই এই পথ অবল ন করেত পাের। ঠা রও বলেছন ভি  পথ সহজ পথ। 
সহজ এই অেথ, সবাই এই পথ অবল ন করেত পাের, িক  তাই বেল ভি েত য খাটাখাটিনটা কম তা নয়।  
 

 অ া  সব পেথ িতর দরকার, যমন যােগ যম-িনয়েমর ারা িত করেত হেব, ানেযােগ 
শম-দম-উপরিত-িতিত া ইত ািদ কের িত িনেত হেব। ভি পেথ কান িতর দরকার হয় না, ভাগবেতর 
এর সব থেক ভােলা দৃ া  হল গাপীরা। তােঁদর কান িত িছল না ধ ু ভােলাবাসা িদেয় ভগবানেক 
পেয়িছেলন। ভি পেথ য কান িতর দরকার পেড় না, এর ভােলা আেরকিট দৃ া  ভাগবেতর থেমই 
পাওয়া যােব যখােন গাকেণর ভাই ধু কুারীর মত এক অিত পাপী লাকও ধু া, িন া িনেয় ভাগবত 
েনই ব  লাভ কের িনেয়িছেল। ধু াটু  থাকেলই হেয় যােব। ভি েত একমা  দরকার ভােলাবাসা, 
া ও ভােলাবাসা একই িজিনস। একটা িজিনেষর িত া না থাকেল ভােলাবাসা হয় না, া মােন একটা 

িজিনেষর িত িব াস থাকা। দামার কািহনীেত এই া, িব াস ও ভােলাবাসাটা কমন হেত পাের খুব 
র ভােব দখােনা হেয়েছ। 
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 কেদবেক রাজা পরীি ৎ বলেছন সা বা   যয়া ত  ণা   গণৃীেত কেরৗ চ তৎ কমকেরৗ মন । 
ের   বস ং ি রেজা েমষ ুশেৃণািত তৎপণূ কথাঃ স কণঃ।।১০/৮০/৩। যারঁা ভি মােগর পিথক তােঁদর 

জ  এই াকিট অত  পূণ। িঠক িঠক সাথক বাণী কানটা? য বাণী িদেয় ঈ েরর ণগান করা হয়, 
তারঁ কথা বলা হয়, সই বাণীই সাথক। সই রকম হাত তখনই সাথক যখন এই হাত িদেয় ঈ েরর জ  
কাজ করা হয় বা ঈ েরর সবার কােয লাগােনা হয়। কান তখনই িঠক িঠক সাথক হয় যখন কান িদেয় ধু 
মা  ঈ রীয় কথা বণ করা হয়। মন তখনই সাথক হয় যখন য মন িদেয় িব চরাচেরর িনত  িনবাসকারী 
ভগবােনর রণ-মনন কায স াদন হয়। িক  আমােদর মেনর মেধ  এত রকম আবজনােত ভরা য ভাবেল 
অবাক হেয় যেত হয়। আমােক এই করেত হেব, অমুকটা পেত হেব, অমকুেক সােয় া করেত হেব এই 
ভেব ভেব মা ষ সকাল থেক রাত পয  দৗেড়ই যাে । আমরা সবাই এখনও প র ের পেড় আিছ। তে  
বলেছ এই প ভাবেক িদব ভােব তেুল িনেয় আসেত হেব। িদব ভােব িনেয় যাওয়ার জ  ধু ঈ রেক িনেয় 
যতটা পারা যায় রণ মনন কের যেত হেব। মনেক ব  িচ া, িবষয় িচ ার মেধ  ফেল রাখেত নই। য 
ম ক ীভগবােনর চরেণ নত করা হেয়েছ সই ম কই সাথক, য ন  িদেয় ভগবােনর িব হ দশন হেয়েছ 
সই ন ই সাথক এইভােব পরীি ৎ কেদবেক বেল যাে ন। পরীি ৎ অেনক কথা েন যাে ন িক  
এখনও তারঁ ােণর তৃ া িমটেছ না। তখন কেদব পরীি ৎেক এই দামার কািহনী িব াের বলেছন। এর 
আেগ ীকৃ  ও বলরােমর উপনয়নািদ সং ার হেয় যাবার তারঁা সা ীপিন মিুনর আ েম িবদ াজেনর জ  
গেছন। সখােন তােঁদর সহপািঠ িছেলন দামা।  

 

গৃেহ িবদ াজন সমা  হওয়ার পর ীকৃ  রাজা না হেয়ও রাজার মত, আর দামা িছেলন অত  
দির  া ণ ঘেরর স ান, িতিন সই গরীবই থেক গেছন। কেদব দামার বণনা িদে ন কৃ াসীৎ সখা 
কি   া েণা িব মঃ। িবর  ইি য়ােথষু শা া া িজেতি য়ঃ।।১০/৮০/৬। ধ ু া ণই নন, 
দামােক কেদব বলেছন িব মঃ, ানীেদর মেধ  িতিন উ ম, ীকেৃ র ভাই বেল কথা। শাে  
া েণর য েণর কথা বলা হেয়েছ সই ণ েলাই এখােন সংে েপ বলা হেয়েছ। দামা একজন  
ানী পু ষ, ইি েয়র িবষয়সমহূ থেক িতিন িবর , িজেতি য় এবং সব সময় শা । িতিন গহৃ  িছেলন 

িক  সব সময় অপির হ হেয় যদৃ  ভােব যা িকছ ু পেতন তােতই িতিন স  থাকেতন। অথাভােব সই 
া ণ জীণ পুরাতন ব ই ব বহার কের যেতন আর তারঁ ীর অব াও তৈথবচ। কেদব দামার ীেক 

বলেছন দাির তার িতমিূত। পিত তা ী একিদন ধুায় কাতর হেয় ামীেক বলেছন ন    ভগবতঃ 
সখা সা াি য়ঃ পিতঃ। ণা  শরণা  ভগবা   সা তষভ।। ১০/৮০/৯।  দামা ীর কােছ ায়ই 
বলেতন, ীকৃ  আর আিম এক সােথ পড়া না করতাম, িতিন আমার সখা িছেলন। দামার ী তারঁ ামীেক 
সটাই মেন কিরেয় িদেয় বলেছন ‘আপিন ায়ই বেলন ীকৃ  আপনার সখা িছেলন, িতিন ল ীপিত, আপিন 
তারঁ কােছ যান, তােঁক আমােদর এই রব ার কথা বলুন, আপিন তারঁ ব ,ু তাঁর ব ু হেয় আপিন এেতা 
ঃখ-কে  আেছন জানেত পারেল িনেজ থেক উিন আপনােক িকছ ুনা িকছ ুঅব ই িদেয় দেবন’।  

 

দামা িঠক করেলন ীকৃে র কােছ যােবন। িক  এতিদন পর ব রু সােথ দখা করেত যাে ন ব রু 
জ  তা িকছ ু িনেয় যেত হেব। এিদেক ঘেরও িকছ ু নই য সে  কের যােবন। কেদব বলেছন যািচ া 
চতেুরা মু ী   িব া   পথুৃকত লুা  । চলখে ন তা   ব া ভে  াদা পায়ন  ।।১০/৮০/১৪। ত লু শে র 
েটা অথ হয়, একটা হয় খুদ জাতীয় চাল আর ি তীয় হয় িচেড়। তেব খুদ অেথই বশী নওয়া হয়। খদু বা 

িচড়া া েণর বািড়েত নই, া ণী তাই পেরর বািড় থেক িভ া কের আনেলন, আমার ামী িবেদশ যাে  
আপনারা যিদ একটু িকছ ু দান কেরন। িনেজর খাওয়াই নই আবার এত পথ দামােক হেঁট যেত হেব, 
রা ায় িকছ ু খেত হেব তাই া ণী পাড়া থেক চার মিু  িচড়া িভ া কের চেয় এেনেছন। ভারেত দাির তা 
িচরিদনই িছল। িচরিদনই ভারেতর বশীর ভাগ মা ষ কান রকেম জীবন-ধারণ কের চলেতন।  
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যাই হাক দামা ারকার উে ে  রওনা হেয় পৗঁেছ গেছন। কান রকেম ারপালেদর অেনক 
র া বু হ অিত ম কের ীকৃে র দখা পেলন। এখােন বলেছন ীকৃ  তখন ষাল হাজার রানীেদর সােথ 

আেছন। ষাল হাজার রানীেদর মহেলর মেধ ই একটা মহেল িতিন রানী ি ণীর সােথ বেস আেছন। নারদ 
যখন ীকৃে র সােথ দখা করেত এেসিছেলন তখন বলা হেয়িছল নারদ দখেছন ীকৃ  ষাল হাজার রানীর 
েত েকর সে  একই সে  সা াৎ িবরাজ কের আেছন। িক  এখােন িতিন ধু ি ণীর সে ই আেছন।  

 

দামােক দেখ ীকৃ  অত  খিুশ, আনে  এেকবাের ঝািঁপেয় বুেকর মেধ  জিড়েয় ধেরেছন। ীকৃ  
হয়েতা দেখই িচনেত পেরেছন বা আেগ থেকই কা র মাধ েম ীকৃে র কােছ খবর পাঠােনা হেয়িছল 
আপনার সহপাঠী এেসেছন আপনার সােথ দখা করেত। সািহেত  ব েুদর িনেয় যিদ কান কািহনী তরী হয় 
তখন সখােন নানা রকেমর নাটকীয় মু ত তরী করা হয়, কাথাও পাঠেকর চােখর জল বার করােব, 
কাথাও তােক হাসােব। ধমশাে  যখােন মা ষেক একটা মাধ মেক কােজ লািগেয় আধ াি ক ের িনেয় 
যাওয়ার চ া করেত হয়, তখন এই ধরেণর কািহনীর উপ াপনটা স ণূ পাে  যায়। গাপীরা মধরু ভােব 
ীকৃ েক ভােলােবেস য ান াি  কেরিছেলন, দামার ে  দখােনা হে  সখ  ভােব ভােলােবেসও 

কীভােব সই ান াি  হয়। ঠা র সইজ  বারবার বলেছন একটা ভাব অবল ন করেত। ঈ েরর িত 
একটা ভাব যত ণ অবল ন না করা যায় তত ণ িক  আধ াি ক জীবেন এেগান যায় না। সাধারণতঃ েটা 
ভাবেক বশী অবল ন করেত দখা যায়, একটা িপতা-পুে র স েকর ভাব আর ি তীয় ভু-ভৃেত র বা 
সব - সবেকর স েকর ভাব। আচায শ রও বলেছন, যখন কাজ করেব তখন এই সব - সবেকর ভাব িনেয় 
করেব। ঈ েররই কাজ আিম করিছ, আিম করিছ িক  কাজটা ঈ েরর। রল বা অ া  সরকাির অিফেসর 
কমচারীরা অিফেস হয়েতা মন- াণ িদেয়ই কাজ করেছ িক  জােন আিম রল ম ণালেয়র বা সরকােরর কাজ 
করিছ, আমার িনেজর কাজ নয়। িঠক তমিন বািড়েত মােয়রা যখন রা াবা া বা সংসােরর সব কাজ করেছ 
তখন তারাও মেন করেব আিম ঈ েরর কাজই করিছ, এই ভাব যিদ না থােক তাহেল কা রই আধ াি ক 
উ িত হেব না। গীতােত ভগবান বলেছন য াথাৎ কমেণাহ  লাকহয়ং কমব নঃ, য কাজ য  েপ করা 
হয়িন সই কাজই ব ন তরী কের। ইসলােম সব - সবক ভাব ও িপতা-পেু র ভাব এই িট ভাবই চেল, 
ী ান ধেমর এই েটা ছাড়া আরও অ  ভাব নওয়া হেয়েছ। িক  িহ ধম সব ভাবেক িনেয়ই চেল। 
দামার চির  হল সখ ভােবর িনদশন।   

 এতিদন পর ব রু সােথ দখা হেতই আনে  ীকৃে র নয়নযুগল িদেয় মা  িবসজন হেত লাগল। 
ীকৃ  দামােক দেখ খবু ভােলােবেস দামােক অেনক  করেছন। গহৃ থেক িফের তিুম িবেয় কেরছ 

িকনা ইত ািদ। অেনক  কের বলেছন ােয়া গেৃহষ ু ত িচ মকামিবহতং তথা। নবািত ীয়েস   
ধেনষ ুিবিদতং হ ম।।১০/৮০/২৯। ‘ হ া ণ! আিম জানতাম তিুম যিদ িবেয়থা কের সংসারীর জীবন-
যাপনও কর তাও িবষয়েভােগ তামার কখন আসি  হেব না’। কম বয়েসই এই িজিনস েলা বাঝা যায়। 
সা ীপিন আ েমই ীকৃ  দামার মানিসকতার গঠনটা বুেঝিছেলন, দামা ভিব েত এই রকেমরই হেব। 
সটাই ীকৃ  এখন বলেছন আিম জািন তামার মন এই সংসাের নই। এইভােব াথিমক কথাবাতার পর 
ীকেৃ র মখু িদেয় কেয়কিট খুব পূণ কথা বলােনা হেয়েছ। এরমেধ  একটা খুব র কথা বলেছন – 
কিচৎ বি  কমািণ কাৈমরহতেচতসঃ। ত জ ঃ কৃতীৈদবীযথাহং লাকসং হ  ।।১০/৮০/৩০। হ 
দামা! এই সংসাের খুব কম লাক আেছন িযিন ভগবােনর এই মায়া িনিমত জাগিতক ভাগবাসনা সব ত াগ 

কের িদেয়েছন। ীকৃ  দামােক বলেছন ভগবান য িবষয়বাসনা িদেয় রেখেছন এটােক ত াগ করেত পাের 
এই রকম লাক খবু কম। ঠা র বলেছন – য কাম জয় কেরেছন িতিন তা মহাপু ষ। কারণ িযিন কামেক 
জয় কের িনেয়েছন িতিন তা আর ীর বেশ থাকেবন না। িযিন ী-বেশ নই তখন িতিন আর ীেক খুশী 
করার জ  চািরিদেক দৗড়ােদৗিড় করেবন না। আবার তােঁদর মেধ ও যােঁদর কান িবষয়-বাসনা নই, ধু 
লাকিশ ার জ , অপেরর ম েলর জ  কাজকম কেরন, এই ধরেণর লাক তা জগেত অিত িবরল। থম 
িবরল হল মেন কান িবষয়-বাসনা নই। বেল, সাধুর সব অহ ার চেল যায় িক  সাধুে র অহ ার িকছেুতই 
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যেত চায় না, এটাও িবষয়-বাসনা। লােক আমােক মা ক-জা ক, এটাও িবষয়-বাসনা। ি তীয় িবরল, কান 
িবষয়-বাসনা নই িক  কাজ কের যাে ন। িনেজর জ  কান কাজ করেছন না, একমা  লাকং হােথ, 
জগেতর ম েলর জ  কাজ কের যাে ন। কন কাজ করেছন? বলড়ু মেঠর কানও এক স টাের অেনক 
আেগ একজন মহারাজ িছেলন, িতিন তখন সই স টােরর সে টাির িছেলন। উিন রাি েত সামা  একটু 
আহার করেতন। বশীর ভাগ মেঠ িনয়ম আেছ রাি েবলা খাওয়ার পর সবাই একটা ঘের এেস জেড়া হেবন, 
একজন মহারাজ কান একটা শা  থেক িকছ ু অংশ পাঠ করেবন। িতিন পােঠর পর িনেজর ঘের চেল 
আসেতন, আেলা িনিভেয় মশািরর ভতের আসন পেত জপ-ধ ােন বেস যেতন। রাত দশটা থেক ভার 
চারেট পয  ওইভােব টানা জপ-ধ ান কের যেতন। চারেটর সময় ম লারিতর ঘ টা পড়েল উিন আসন থেক 
উেঠ সাজা মি ের এেস বসেতন। মেঠ খবু কড়া িনয়ম িছল, য সাধু ম লারিতেত আসেবন না সিদন িতিন 
মেঠ খাওয়া পােবন না, তােঁক বাইের িভ া কের খেত হেব। উিন সামেন এেস বসেতন। বেসই ঢুলেত  
করেতন। সারা রাত জপ কেরেছন, শরীর আর কথা নেছ না, সও িব াম চাইেছ। এরপর আবার অিফেসর 
কাজকমও করেছন। সকালেবলায় ম লারিতেত এেস জপ-ধ ান করার ওনার কান দরকারই নই। তাও কন 
আসেছন? িনেজর কান েয়াজন নই, িক  লাকিশ ার জ  আসেছন। ীকৃ  য দামার শংসা করেছন 
সখােনও ীকৃ  িঠক এই কথাই বলেছন – তামার তা িকছইু েয়াজন নই, িক  তিুম এখন সংসারী 
হেয়ছ, নানা রকম কম করেত হে । কন করছ? যােত অপেরও এইভােব কাজকম কের, অপেরর িশ ার 
জ  তিুম কাজ করছ। ঠা র বলেছন স াসীর ষাল আনা ত াগ দেখ গৃহ  সাহস পেয় এক আনা ত াগ 
করেব। সংসারীেদর পে  ত াগ করা স ব নয়। সংসারী একশ টাকা আয় করেল ছ’টাকা দান করেব, 
পারেবই না, একটা টাকা দান করেতও অেনক িচ া ভাবনা করেব। এই ত াগ করার জ  গৃহে র সামেন 
একটা আদশ চাই। সই আদশ হেলন স াসী।  
 

আজেক ভারেতর য এই রব া, এই রব া তা হেবই, িকছ ুকরার নই। কারণ ভারতভিূম হল ধম 
ও আধ াি ক আদেশর ভূিম। ধেমর দশ হওয়ার জ  তার সামেন সব সময় সই আদশেক রাখেত হয়। 
আদশ হেলন স াসীরা, িক  বশীর ভাগ স াসী, বাবাজীরা এখন ভােগর পছেন, নাম-যেশর পছেন 
ছটুেছ। ভােলা য কজন আেছন তারঁা সব হায় িগেয় বেস গেছন। ামীজী বলেছন ধম পেথ যারঁাই আেসন 
তােঁদর পঁচািশ শতাংশই ভকধারী, বািক দশ শতাংেশর মাথায় গ েগাল, অবিশ  পাচঁ শতাংশ িঠক িঠক 
স াসী। মা েষর সামেন যখন আদশ থােক তখনই স একট ুভরসা পায়। আদশ হল স াসীর ষাল আনা 
ত াগ। ামী েমশান েক একজন ভ  একটা খবু দামী ভলেভেটর আসন িদেয়িছেলন। িতিন সই 
আসনটােক সব সময় উে া কের রাখেতন। মহারােজর সবক মজা কের বলেছন, সব সময় উে ই যিদ 
রাখেত হয় তাহেল আসনটা িনেলন কন? েমশান জী তখন সারগািছেত থাকেতন। িতিন সবকেক বলেছন, 
‘ দেখা বাবা! এখােন ােমর লােকরা আেস, ােমর লােকরা খবু গরীব, যখন ওরা দখেব স াসী দামী 
আসন ব বহার কের, তখন ওেদর ত ােগর িত াটা চেল যােব’। 
 

ামীজী বলড়ু মেঠ স াসী ও চারীেদর জ  িনয়ম কের িদেলন, সকােল ম লারিতর ঘ টা পড়েল 
সবাইেক মি ের আসেত হেব, ম লারিতর পর সবাইেক ধ ান করেত হেব। য আসেব না তােক সিদন িভ া 
কের খাওয়ার ব ব া করেত হেব। ামীজীর িনয়ম েন লাট ুমহারাজ পেরর িদন িনেজর লাটা ক ল িনেয় মঠ 
ছেড় চেল যাে ন – লােরন ভাই িনয়ম কের িদেয়েছ ঘ টা পড়েল মনটােক ধ ােন লািগেয় দেব আর ঘ টা 
পড়েল ধ ান ব  করেত হেব, এ েলা আমার ারা হেব না। ামীজী যখন নেলন তখন িতিন আটকােত 
গেলন না। কারণ একটা স  চালােত গেল অ শাসন দরকার। পের অব  িতিন লাট ুমহারাজেক িফিরেয় 
িনেয় এেলন, বলেলন – লাটু ভাই এসব িনয়ম তামার জ  নয়।  

 

ীকৃ  আরও িকছ ু কথা বলার পর র স ে  বলেছন। ীকৃ  বলেছন কান ি জািত অথাৎ, 
া ণ, ি য় আর ব রা যিদ র েল না যায় তাহেল জীবেনর য িক উে  আর জীবেন য িক াতব , 

মােন জীবেন িক জানেত হেব, এই িবষেয় তারা অ ই থেক যায়। সংসাের িতন জন । ীকৃ  বলেছন 
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থম  জ দাতা িপতা, অব  কান কান জায়গায় মােক বলা হয়, যাই হাক থম  বাবা আর মা। 
িযিন উপনয়ন করান এবং কেণ গায় ী ম  দান কের সৎ কেমর িশ া দন িতিন ি তীয় । এই কথা বেল 
ীকৃ  বলেছন ‘এই য  িযিন উপনয়ন কিরেয় গায় ী ম  দান করেছন িতিন আমার মতই পূজ ’। আমার 

মত মােন ভগবানেক যভােব পূজা করা হয় িঠক সইভােব তাঁরও পূজা করেত হেব। ততৃীয় , িযিন শাে র 
অথ ব াখ া কের ান উপেদশ দন। িক  এখােন একটা শত িদে ন, তা হল, িযিন শা  ব াখ া কের 
পরমা ার িদেক এিগেয় দন। ীকৃ  বলেছন ান উপেদশ িদেয় িযিন পরমা ার িদেক এিগেয় িদে ন িতিন 
হেলন আমার প। থম র ে  িকছু বলেছন না, ি তীয় র ে  বলেছন িতিন আমার মতই 
পূজ  আর ততৃীয় র ে  বলেছন িতিন ীকৃে র প, মােন  আর ই  এক। িক  এখন অেনক 
িকছু পাে  গেছ, এখনকার রা ম  দী াটু  িদেয় ছেড় দন, যমন মঠ িমশেন, এমন িক অ া  
স দােয়র মেধ ও ইদািনং যভােব দী া িদেয় দওয়া হয়, আেগকার িদেন এই রকম িছল না। তখনকার 
িদেন গৃেহ বাস করেত হত। সখােন  শা  পিড়েয় পিড়েয় শেষ হয়েতা ই ম  িদেলন, িকংবা নাও 
িদেত পােরন, অথবা গায় ী ম  িদেয় িদেলন, তখন গায় ী ম ই ই ম  িছল। সখান থেক তার মন ঈ েরর 
িত চেল যত। উপিনষেদর সময় ঋিষেদর কােছ সত কাম, আ িণ, নিচেকতা, যা বে র মত বালকরা 
গৃেহ বাস করেতন আর সখােন শা  পড়েত পড়েত তােঁদর ান উপলি  হেয় যত। এই রা পরম 
, এেঁদর কথা ক নাই করা যায় না।  

 

 ীকৃ  বলেছন ‘যারাই বণা মেক ীকার কের িনেয়েছন তােদর েত েকর জ  এই িতন র 
আব ক – িপতামাতা, িযিন গায় ী ম  িদেয়েছন আর িযিন শা  উপেদশ িদেয়েছন’। এখনকার িদেন র 
এই িবভাজনটা আবার অ  রকম কের দওয়া যায় – যমন মা-বাবা, তারপর দী  আর শা । ীকৃ  
বলেছন ন থেকািবদা   বণা মবতািমহ। য ময়া ণা বাচা তর ে া ভবাণ  ।। 
নাহিমজ া জািতভ াং তপেসাপশেমন বা। তেু য়ং সবভতূা া ষয়া যথা।।১০/৮০/৩৩-৩৪। হ 
আমার ি য় সখা! আিম হলাম সবারই আ া আবার  েপ একমা  আিমই আিছ। সইজ  যারা র 
উপেদশ অ সাের সব িকছ ুঅ শীলন কের তারা এই জ -মতৃু  প ভগবসাগরেক অিত ম কের াথ ও 
পরমােথর যথাথ ানী হেয় যায়। ভবসাগরেক অিত ম করা মা েষর কম নয়। সইজ  বলা হয় ই  আর 

 এক। অ  িদেক ীকৃ  বলেছন আিম সবারই আ া, সবারই দেয় অ যামী েপ আিম িবরাজ করিছ। 
পুরােণ এেস িহ  ধেমর িচরাচিরত পটা অেনক পাে  যায়। উপিনষেদর সময় িযিন , িতিন ধুই , 
িক  ভাগবত ধেম এেস  িযিন, িতিন সা াৎ গািব । ীকৃ  এইটাই এখােন বলেছন য এই য িতন 
জন  – মা-বাবা, দী া  আর শা , এই িতনেট আিম িনেজ, আর েক এই ভাব িনেয়ই দখেত 
হেব। আমরা য এই শা ািদ পাঠ করিছ, এর মেধ  থেক কান িদন যিদ কউ  চারেট কথােক দয় ম 
কের িনেত পাের, তােতই তার অেনক ঃখ-ক  িমেট যােব। ঠা র আবার বলেছন, িতিন একিদন প বটীর 
িদেক ঝাউতলায় যাে ন, যেত যেত রা ায় দখেছন একটা হেল সাপ একটা কালা ব াঙেক মেুখ ধেরেছ। 
আর কালা ব াঙটা ডেকই যাে , এখন সােপরও ক  আর ব াঙটারও ক । যিদ জাত সাপ হত তাহেল িতন 
ডােকই শষ হেয় যত। এইজ  ঠা র বলেছন – ইত ািদ র ইত ািদ চলা, সইজ  িকছ ুহয় না। িক  

 যিদ িঠক হয় – আ েযাব া শল ল া – তখন ঐ িতিন ডােকই সা  । হয়না কন? িযিন বলেছন 
তারঁও আধার নই আর য নেছ তারও পা তা নই। এখােন এটাই ীকৃ  বলেছন – শা েপ, েপ 
আিমই, তাই কউ যিদ র কথা পালন কের স ভবসাগর পার করেবই।  
 

 আিম সবারই আ া, আর সবারই দেয় আিম অ যামী েপ অবি ত, এই কথা বলার পর ীকৃ  
খুব দামী কথা বলেছন। যারঁা িবিভ  বণা ম ধেমর মেধ  আেছন তােঁদর িবিভ  ধম পালন করেত হেব। যমন 
গৃহে র ধম হল তােক প  মহায  করেত হেব, চারীর ধম বদ অধ য়ন, সংযিমত জীবন যাপন করা 
ইত ািদ, বাণ ি র ধম তপ া, আর স াসীর ধম বরাগ । ভারেতর সম া হল স াসীর ধম গহৃে র কােছ 
চেল গেছ, স াসীর ধম হল সব িকছ ু থেক বরাগ , কান িকছরু মেধ  িনেজেক জড়ােব না আর গৃহে র 
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ধমই হল প  মহায  করা। প  মহাযে র থম হল ঋিষয , শা ািদ িনয়িমত পাঠ করা, ি তীয় দবয  
– িনয়িমত পূজা অচনা করা, ততৃীয় িপতযৃ  – া ািদ করা, িপতপৃু ষেদর উে ে  রাজ জল দওয়া 
ইত ািদ, চতথু নৃয  – অিতিথ সবা করা আর প ম ভতূয  – রাজ প পািখেদর িকছ ুখাওয়ােনা।  
 

ীকৃ  বলেছন গহৃ , চারী, বাণ ী আর স াসী এরা যিদ িনেজর িনেজর ধেম িঠক িঠক অবি ত 
থােক তােতও আিম এতটা খুিশ হইনা, যতটা আিম র সবা ষা আিদেত খুিশ হই। আসেল যখন র 
সবা করা হয় তখন তার মেধ  শরণাগিতর ভাব থােক, িনেজেক র কােছ সমিপত কের দওয়ার 
মেনাবৃি টা তখন বল থােক। শরণাগিতর ভাব িনেয় যখন িনেজেক সমিপত কের দওয়া হে  তখন তার 
মন থেক অহ ােরর ভাবটাও নাশ হেয় যায়। আয সমােজর িত াতা দয়ান  সর তীর র নাম িছল 
িবরজান । িবরজান  জ  থেকই অ  িছেলন। বৃ াবেনই সব সময় থাকেতন। বেদর িবরাট বড় পি ত 
িছেলন। দয়ান  সর তী অেনক ঘেুর ঘেুর যখন িবরজান েক দখেলন তখনই বলেলন ইিনই একমা  আমার 

 হবার যাগ । র কােছই িতিন থাকেতন। িবরজান  আবার কাজকেমর ব াপাের চ  কেঠার িছেলন, 
একটু কান দাষ পেলই দয়ান  সর তীেক উ ম-মধ মও িদেতন। একিদন দয়ান  সর তী ঘর ঝাড় 
িদেয়েছন। ঘেরর কােণ কাথাও হয়েতা একট ু ময়লা থেক গেছ।  বুঝেত পের দয়ান  সর তীেক 
মারেত  কেরেছন। খুব কের মারা হেয় যাওয়ার পর দয়ান ী সর তী বলেছন ‘ দখুন! আিম মাথা মাটা 
লাক আর নানা রকম শারীিরক কাজকম কের আমার শরীরটা খুব বিল , মােষর মত হেয় গেছ বলেত 
পােরন। আপিন য আমােক মারেছন তােত আপনার হােতরই ক  হে । আপনার হাতটা দিখ কাথাও চাট 
ফাট লেগ গেছ িকনা’। কত বড় িন া র িত! পরবতী কােল দয়ান  সর তী কাথায় উেঠ গেলন! 

র িত এই িন াই ভতেরর সব অহ ারেক নাশ কের দয়। িযিন িনেজর অহ ারেক মেুছ ফেলেছন 
িতিনেতা আধ াি ক সাধনার শষ কথায় চেল গেলন। আধ াি ক সাধনার শষ কথা হল কাঁচা আিমেক মেুছ 
সখােন পাকা আিমেক িনেয় আসা। পাকা আিম মােন – ঈ রই সব বা আ াই সব, এখােন বলেছন ই 
সব, একই িজিনস। বািক চারেট য বণা ম ধেমর কথা বলা হেয়েছ এ েলা হল এর িত।  

 

িহ েদর মেত যারাই ধম পালন করেছ তােদর সবাইেক বণা ম ধম পালন করেত হেব, যিদ বণা ম 
ধম পালন না করেত চায় তাহেল স যা খিুশ তাই করেত পাের, তােত িকছ ুযায় আেস না। িক  জীবেনর 
উে  যিদ হয় ধম পালন আর আধ াি ক উ িত, তখন চতবুণা ম পালন করেতই হেব। চতুরা েম সবাইেক 

চয, গৃহ , বাণ  ও স াস এই চার েমর যা যা ধম আেছ সব পালন করেত হেব। এ েলা কন করা 
হয়? যােত ভু খুিশ হন। চারীরা যখন চয পালন কের তখন আিম িন য়ই খুিশ হই, গৃহ রা যখন 
প  মহায  কের তখন আিম িনি ত ভােবই খুিশ হই, কননা তােদর পে  এখন আর িকছ ুকরা স বই না, 
কারন তারা এখন অেথাপাজন করেছ, আর প াশ রকেমর ঝােমলা তােদর সামলােত হয়। ঠা র বলেছন, 
সংসারীর ঈ রেক ডাকা মােন মাথায় এক মণ বাঝা িনেয় বর দখা। স াসী মােন, স ঝাড়া হাত পা, যা 
খুিশ স করেত পাের। গৃহ রা পােরনা, তাই বলেছন তিুম সখােন যতটু  করছ তার মেধ  প  মহায টা 
িঠক ভােব কর। যটাই করেব সটা একটু দবতােদর নােম দাও, একট ু িপতপুৃ ষেদর নােম দাও, একটু 
মা েষর নােম, একট ুভূতেদর নােম িদেয় দাও, ব াস এেতই হেব, এর বশী করা তামার পে  স ব না। 
এই এত জপ করেত হেব, এত য  করেত হেব, আজ এই ত কাল এই ত – এসব তামােক িকছ ুকরেত 
হেব না, িৃত এেস সব পাে  িদেয়েছ। একটু মা েষর সবা, একটু ভগবানেক রণ করা, একট ুঅিতিথ 
সবা, কউ এেল দরূ র কিরেয় তািড়েয় না িদেয় তােক দবতা ােন সবা করা, এেতই ভগবান স  হেয় 
যান, আর িকছ ুকরেত হেব না।  
 

 যারা বাণ ী তারা সব ছেড় িদেয় ধ ুতপ ােত মন দেব। চাকির থেক অবসর নওয়ার পর 
পনশােনর ব ব া হেয় গেছ, ছেল মেয় দািঁড়েয় গেছ, ব  , আর সংসােরর িদেক তাকােত নই, এখন ধু 
তপ া, শরীেরর িদেক বশী মন না িদেয় ধ ুতপ া। আর স াসী মােন, সব শষ, কান িকছেুতই স 
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থাকেব না, না আেছ তারঁ জীবেনর িত কান মাহ, না আেছ মতৃু র িত কান হৃা, কান িকছেুতই তারঁ 
আসি  থাকেব না।  
 

 এই সব বলার পর ীকৃ  বলেছন ‘ভাই আমরা যখন েল িছলাম তখন সখােন আমােদর কত 
রকেমর ঘটনা ঘেটিছল, সই একবার আমরা জ েল িগেয়িছলাম কাঠ আনেত, তখন িক ভয় র ঝড় বিৃ   
হল, মেন হি ল যন লয় কাল এেস গেছ। সযূা  হেয় গেল অ কাের আমরা পথ হািরেয় ফেলিছলাম। 
আমরা জেন হাত ধরাধির কের পথ খঁুজিছ। সারারাত আমােদর ওই জ েলই কাটােত হেয়িছল। ভার হেতই 

 উি  হেয় অ  িশ েদর িনেয় আমােদর অে ষেণ সই গভীর অরেণ  আমােদর িব  অব ায় 
আিব ার করেলন।  তখন স  হেয় আমােদর িক আশীবাদ িদেয়িছেলন তামার মেন আেছ দামা? িতিন 
বলিছেলন ‘আমার জ  তামরা কত ক  স  করেল। য মানবেদহ সকেলর অিত ি য় সই দহেক তু  
ান কের তামরা আমার সবায় আ িনেবদন করেল, তামােদর অব ই ান হেব, তামােদর অিধত িবদ া 

যন কখনই িব তৃ না হয় এই আশীবাদ করিছ’। তেব জােনা িক দামা! সব িমিলেয় আিম যটা বেুঝিছ 
কৃপা না হেল জীবেন শাি  আেসনা ই ংিবধা েনকািন বসতাং েব । েরার েহৈণব পমুা   

পণূঃ শা েয়।।১০/৮০/৪৩। গৃেহ বােসর সময় এই রকম কত ঘটনাই না ঘেটেছ, িক  র সবা কের 
যখন কৃপা লাভ হয় তখনই জীবেন পূণ শাি  আেস, এটাই আমার মত। এখােন ীকৃ  দামার সে  
আেলাচন করেছন র কৃপা স ে । আমরা ছাটেবলায় কান ভােলা িশ েকর কােছ একসােথ পেড়িছলাম, 
তারঁ িত আমােদর একটা গভীর া ভােলাবাসা জ ায়। পের সহপাঠীেদর সােথ দখা হেল সই িশ েকর 
স  িৃতেরাম ন কের আমরা কত আন  পাই।  

 

 সবাই বেল জীবেন শাি  নই। শাি  তা না হওয়ারই কথা। শাি  কখন আেস? যখন মা ষ আ কাম 
অথাৎ পণূকাম হেয় যায়। মেন যখন কান কামনা-বাসনা না থােক তখনই মন শা  হয়। সমেু  বাতাস 
লাগেছ, সমেু  তাই ঢউ উঠেছ। আমােদর মেনর মেধ  কামনা-বাসনার ঝড় বইেছ, তাই মন সব সময় 
িব ু । পূণকাম যিদ না হও তত ণ শাি  আসেব না। শাি  মােনই পূণকাম। যার মেন একট ুকামনা-বাসনা 
আেছ তার অশাি  হেবই। আ কাম হওয়ার জ  কৃপা অত  জ রী, কৃপা না হওয়া পয  পূণকাম 
হেব না। সখা ীকৃে র মেুখ এই সব কথা েন দামা বলেছন – হ জগ   ীকৃ ! এটাই আমার পরম 
সৗভাগ , গৃেহ তামার মত সত া য়ী ও পরমা ার স  লাভ। এখােন দামা ীকৃ েক বলেছন তিুম 
সত া য়ী, অথাৎ সত স , তিুম যা স  কের িনেয়ছ সটাই হেব। ীকৃ  স  করেলন জরাস েক বধ 
করেত হেব, জরাস  বধ হেয় গল। িশ পালেক বধ করেত হেব, দশন চে  িশ পােলর গলা কাটা গল। 
মেনর মেধ  যা উঠেব সটাই সত  হেব, সইজ  বলা হয় সত স , ীকৃ  পরমা া। দামা বলেছন 
য ে াময়ং  দহ আবপনং িবেভা। য়সাং ত  ষ ু বােসাহত িবড় ন  ।।১০/৮০/৪৫। 
‘ধম, অথ, কাম ও মা  এই চারেট পু ষােথর য বাহ এ সবই তামার শরীর। তামার শরীর থেকই ছ  
মােন বদ বিরেয়েছ আর এই চারেট পু ষাথও তামার শরীর থেক বিরেয়েছ’। কারণ এই চারেট 
পু ষােথর কথা আমরা বদ থেকই পাই। বদ যিদ না মােন তাহেল ধম, অথ, কাম ও মা  মানার কান 
দরকার নই। চারেট বণ, চারেট আ ম আর চারেট পু ষাথ যারা বদ মােন তােদর জ । যারা বদ মােন না 
তােদর এর কানটাই দরকার লাগেব না। ভারেত যখনই কউ শাসন করেত আসেতা তখন তােক বলা হত, 
দেখা ভাই! ভারেতর ধম হল জািত থা, জািত থােত যত ণ হাত না িদ  তত ণ তামােক কউ িবর  
করেব না। তামার কর বাবদ কত টাকা তলুেত চাও সব পেয় যােব। আকবর যখন শাসন করেত এেলন 
তখন িতিন জািত থােত কান হাত িদেলন না, জাহা ীরও তাই করেলন, সাজাহান তাই করেলন। িক  যই 
ঔর েজব এেস জািত থায় হাত িদল তােক উে  ফেল িদল। কারণ জািত থা বেদর সে  জিড়েয় আেছ। 
দামা বলেছন সই বদ, যা িকনা সব িকছুর শষ কথা, সই বদ তামার থেক বিরেয়েছ। মসুলমানরা 
যমন বেল কারান হল আ ার কথা, তমিন িহ রা বেল বদ হল ভগবােনর বাণী। বদেক বলা হয় 
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ভগবােনর িনঃ াস। দামা বলেছন যারঁ শরীর থেক বদ বিরেয়েছ িতিন েল িগেয় বদ অধ য়ন 
করেবন এর থেক আ েযর আর িক আেছ, এ নাটক ছাড়া আর িক হেত পাের! 
 

 দামার কথা েন ীকৃ  বলেছন – িযিন আমার মী ভ  িতিন যখন ভােলােবেস আমােক সামা  
যা িকছ ু দন সটাই আিম স িচে  হণ কের স  হেয় যাই। গীতােতও ভগবান একই কথা বলেছন, 
গীতার াকিট ভাগবেতও তেুল দওয়া হেয়েছ প ং পু ং ফল তায়ং যা ম ভ া য িত। তদহং 
ভ ু প তেমা ািম যতা নঃ।।১০/৮১/৪। ভি র সে  যিদ আমােক কউ একটা পাতা বা সামা  ফলু, 
একটু ফল বা সামা  জল িদেয় দয় তােতই আিম স  হেয় যাই। া ও ভি  ছাড়া তিুম আমােক িবে র 
সম  ধন, র  িদেয় িদেলও তার কান দাম নই আমার কােছ। হ দামা! তিুম আমার জ  গৃহ থেক িক 
উপহার এেনছ?  ঠা র ভ েদর বলেতন – এখােন যখনই আসেব খািল হােত আসেব না, এখানকার জ  
িকছ ুআনেব। সাধদুশনও খািল হােত করেত নই। ঠা র সা াৎ ভগবান, তারঁ কােছ খািল হােত কখন যেত 
নই। ঠা র বলেতন িকছ ুযিদ না পােরা অ ত একটা হরীতিক িনেয় আসেব। আচায শ েরর জীবেন একটা 
ঘটনা আেছ। আচায একিদন িভ ায় বিরেয় এক দির া া ণীর িটের উপি ত হেয়েছন। এত দির  য 
া ণীর ঘের সিদন িকছইু নই য িভ া দেবন। আচায শ েরর ভতের দির া বৃ ার িত একটা অেহতুক 

ক ণা জেগ উেঠেছ। িতিন বলেছন ‘মা! িকছ ুএকটা িভ া িদন’! া ণী তখন ঘর থেক খুঁেজ শেষ একটা 
গাটা আমলকী পেয় সটা আচায শ রেক িদেয়েছন। তখন সই আমলকী হােত িনেয় আচায মা অ পূণার 
কােছ াথনা করেছন ‘মা! আপিন স া হেয় এই দির ােক িকছ ু িদন’। অ পূণা তখন আিবভূতা হেয় 
আচাযেক বলেছন ‘এই রমণী মহা কৃপণ, এেক আিম িকছ ু িদেত পারিছ না’। আচায বলেছন ‘না মা! এই 
দখনু আমােক আমলকী িদেয়েছ’। বেলই সইখােন দািঁড়েয় আচায অ পূণা দবীর িবখ াত ব রচনা কের 
িত করেলন। আচােযর িতেত অ পণূা দবী খুব স া হেয় গেছন। ওই য দির া একটা আমলিক 

আচাযেক িদেয়িছেলন, এখন অ পূণার কৃপােত সই দির  িটের বণ আমলিকর বিৃ  হেত  হেয় গেছ। 
এ েলা আখ ািয়কা, যােত মা েষর মন ত ােগর িদেক যায়। 
 

 দামােক ীকৃ  তা খুব ভােলােবেস কােছ টেন িনেয়েছন। এিদেক দামা এত গরীব, আর ীকৃ  
িযিন রাজার মত ঐ যশালী ও মতাশালী। দামা ল ায় চার মেুঠা িচেড় ীকৃে র সামেন বার করেতই 
ইত তঃ করেছন, িকছ ু বলেতও পারেছন না, পুটিলটােক লিুকেয় রাখেছন। এই অব াই হয়, যখন অত  
গরীব লাক মহান ঐ েযর কােছ চেল যায় স তখন িকছ ুচাইেতই পাের না। ঠা র নেরনেক মা ভবতািরণীর 
কােছ পািঠেয়েছন – মার কােছ যা চাইিব তাই পািব। নেরন িকছ ুচাইেতই পারেলা না। নেরেনর জায়গায় অ  
য কউ থাকেলও চাইেত পারত না। যমন অ কার থেক বিরেয় হঠাৎ সেূযর আেলার মেধ  চেল এেল 
চাখটা ঝলেস যায়, িঠক তমিন যিদ কান সাধারণ লাক হঠাৎ িবরাট ঐ যবান লােকর কােছ পৗেঁছ যায় 
তখন স তার কােছ িকছ ুচাইেতই পারেব না, এটাই াভািবক। চাওয়া-চািয়র ব াপারটা তখনই আেস যখন 
কাছাকািছর ব াপার থােক। আমােক যিদ রা পিতর কােছ িনেয় যাওয়া হয় আর সখােন িগেয় যিদ আমােক 
বলেত বলা হয় য পাড়ার ীট লাইট েলা রাজ েল না, ও েলা ালাবার ব াব া যিদ কের দন, এই 
কথা কউ বলেতই পারেব না। ঠা র যিদ তাঁর ঐ যটা দিখেয় দন, য ঐ যর কােছ েবেরর ভা ার িকছইু 
না, তখন িক কউ ভাবেব আিম কান িজিনসটা নব? রাধ ু ী ীমার সােথ রােম র গেছন, রামনােদর রাজা 
তারঁ কাষাগার খেুল বেল িদেলন যা ই া িনেয় িনন। রাধু িকছইু িনেত পারল না। ীমা াথনা করেছন যােত 
রাধুর মেন কান বাসনার না উদয় হয়। ই নই িকছ ুিনেত পারার, চাখ ঝলেস যােব।  
 

 দামার িঠক তাই হেয়েছ। ীকৃে র কােছ কােছ থেক তারঁ ওই ঐ য দখার পর দামার মেনই 
হে  না য ব রু কােছ আমার জ  িকছ ুচাইেত হেব। তারঁ সই ই াটাই চেল গেছ। ীকৃ েতা দামােক 
খুব খািতর কের রেখ িদেয়েছন। ীকৃে র কােছ আসার সময় া ণী য সামা  চার মিু  িচেড় িদেয়িছেলন, 
সই িচেড়র পুটিলটােক ল ায় লুিকেয় রাখেছন। ীকৃ  তা সবই জােনন, িতিন দামােক বলেছন – আের 
ব !ু বৗিদ িক িকছ ু আমার জ  পাঠানিন? দামা ল ায় ভাবেছ কীভােব এই সামা  িচেড় ীকৃ েক 
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দেবন! ীকৃ  িক  দামার কাছ থেক পিুটিলটা টেন বার কের দখেছন আেরকটা ব খ । ীকৃ  বলেছন 
‘আের এটা িক দিখ দিখ’! তখন ীকৃ  বলেছন নে ত ীতং ম পরম ীণনং সেখ। তপয়  মাং 
িব েমেত পথৃকুত লুাঃ।।১০/৮১/৯। হ ি য় সখা এই তা তিুম আমার অিত ি য় উপহার ব  িনেয় এেসছ। 
এই িচড়া ধু আমােকই নয়, সম  জগৎেক পিরতৃ  করেত স ম। ৗপদীর কােছ যখন একটা শােকর 
টুকেরা ীকৃ  খেয় িনেলন, তােতই তাঁর াণ ভের গল। িতিন পিরতৃ  হেয় গেলন মােন সম  জগৎ তৃ  
হেয় গল। ীকৃে র পট ভের গল মােন বাসা আর তারঁ িশ েদরও পেট ভের গল, নদী থেকই তারঁা 
পািলেয় গেলন। ীকৃ ও এখন এক মেুঠা িনেয় খুব আনে র সােথ ভ ণ করেলন। এক মেুঠা খাওয়ার পর 
যই ি তীয় মেুঠা খাওয়ার জ  িনেয়েছন, তখনই ি ণীেদবী দৗেড় এেস ঝািঁপেয় পেড় ীকৃ েক বাধা 
িদেলন। বাধা িদেয় ি ণীেদবী ীকৃ েক বলেছন এতাবতালং িব া   সবস ৎসমৃ েয়। 
অি েঁ ােকহথবামিু   পংুস ে াষকারণ  ।।১০/৮১/১১। হ িব া া! আপিন ভগবান! থামনু! থামনু! আর 
নয়। এই এক মেুঠা িচেড় া েণর থেক ভ ণ করেলন, এই লােক সম  রকেমর ঐ য ও সমিৃ  এবং 
পেরর লােকর জ  যা যা হেত পাের এই এক মিু ই অেনক। এরপর আর নেবন না। কারণ এরপর িনেল 
আপনার মেধ  য কৃত তার দায়ভার এেস যােব, আপিন িব াে র সব ঐ য িদেয়ও এই কৃত তার পাশ 
থেক বেরােত পারেবন না। সইজ  ি তীয় মিু  হণ থেক িবরত হন। বড়েলাক, বড় দেয়র মা ষ 
সাধারণতঃ এই রকমই হয়, বড়েলােকেদর িকছ ুউপকার কের িদেল তাঁরা সটা খবু মেন রােখন। ঠা র খুব 

র উপমা িদে ন – বাগােনর মালী একটা শশা, বা পেপ িনেয় এেস বাবেুক বলেছ, বাব ুএটা আপনার 
জে  িনেয় এলাম। আের বাগানটােতা বাবরুই, সই িজিনসটাও তার। মালী সটা িনেয় এেসেছ। িক  তােত 
বাবু খুব খুিশ হেয়েছন। যারা বড়েলাক অথচ সৎ ও দয়বান, তােঁদর সামা  একট ু সবা করেল িতদােন 
তারঁা যটা দন সটা িবরাট িতদান হেয় যায়।  
 

 ীকৃ  দামােক কেয়ক িদন খািতর কের রেখেছন। দামা া ণ, ীকৃ  আবার তােঁক িনেজর 
িবছানােতই ইেয় সবা কেরেছন। িকছুিদন ীকৃে র সােথ আনে  কেয়কটা িদন কাটােনার পর এবার দামা 
িবদায় নেবন। িক  ীকৃে র কােছ িনেজর দাির তার কথা একবারও মুখ িদেয় উ ারণ করেলন না, আর 
িনেজর জ  িকছ ুযাচনাও করেলন না, ীকৃ ও যঁেচ িকছ ুিদেলন না। এবার িবদায় িনেয়েছন। দামা িফের 
আসার সময় খুব ল া পেলন, ীকৃ েক তা আমার দাির তার কথা িকছইু বলা হল না। দামা বলেছন 
অধেনাহয়ং ধনং াপ  মাদ ৈু ন মাং েরৎ। ইিত কা িণেকা ননূং ধনং মহভিূর নাদদাৎ।। 
১০/৮১/২০। ভগবান জেন েনই আমােক িকছ ু িদেলন না, িতিনেতা আমার সখা, ভগবান। উিন ভাবেলন 
আিম তা দির  া ণ, ঈ ের মন দওয়াই আমার ধম, একটু টাকা-পয়সা যিদ আিম পেয় যাই তাহেল 
মাথাটা আমার হয়েতা িবগেড় যােব, তখন আর আমার ঈ েরর িদেক মন যােব না, আমার ভােলার জ ই, 
আমােক র া করার জ ই ভগবান ীকৃ  আমােক িকছ ু দনিন’। এই কথা ভাবেত ভাবেত বািড়র িদেক 
মেনর আনে  চেলেছ – যা   বাবা আমার মাথাটা আর িবগড়ােব না।  
 

বতমান যুেগ সম  বড় বড় িচ ািব  রা গেবষণা কের দখেত চাইেছন সারা িব  জুেড় য মাগত 
অসে াষ বেড় চেলেছ এর কারণটা কাথায়। সারা িবে  িবিভ  অ েল িবিভ  সভ তার িবকাশ হেয়েছ, তার 
মেধ  একটা হল ী ান সভ তা, যটা ইউেরাপ আর আেমিরকা জুেড় রেয়েছ, আেরকিট ইসলাম সভ তা, এই 
রকম ভারতীয় সভ তা, চীন সভ তা, জাপানী সভ তা। িবে র সম  মা ষেক এই কেয়কিট সভ তার মেধ  
ফেল দওয়া যায়। এখােন মজার ব াপার হল, যখন থেক পয়গ র মহ দ এেলন তখন থেক ায় হাজার 
বছর ধের ইসলাম ধম সার হেত থাকল আর তার সে  িনেজেদর সভ তা ও সং িৃতেক সারা িবে  ছিড়েয় 
িদল। ধা াধাি , কাটাকািট অেনক িকছ ুহেয়েছ িক  ইসলাম ধম িনেজেক একটা জায়গায় িনেয় দাড়ঁ কিরেয় 
িনেয়েছ। ভারত, চীন, জাপােনও িঠক তাই হেয়েছ, অেনক িকছরু মেধ  িনেজেদর সভ তা ও সং িৃত একটা 
জায়গায় দািঁড়েয় আেছ। ইসলািমক সভ তা যখন তেু  তখন পেুরা ইউেরাপ এেকবাের অ কাের আ  
হেয়িছল, ইউেরােপর এই সময়টােক বলাই হয় Dark Ages িক  তারপের ইউেরােপর নানান রকেমর 
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িব ােনর আিব ার হেত  হল, এর সােথ সােথ ইংল াে , াে র রাজনীিতেত ও িশে  অেনক িব ব 
 হেয় গল। এর ফেল য িচ া-ভাবনা েলা এতিদন উ  ভ  নীর মেধ  আব  হেয়িছল এখন সই 

িচ াভাবনা সমােজর সাধারণ মা েষর মেধ  আসেত  কের িদেয়েছ। ইিতমেধ  িশ  িব বও  হেয় 
গেছ। িশ  িব েব উপরতলা থেক নীেচর তলা সবাই জিড়েয় পেড়িছল। কারণ ধ ু বড়েলাকরা এিগেয় 
গেল হেব না, িশ  িব ব মােনই সবাইেক সে  িনেয় চলা। যমিন সবাইেক িনেয় চলা  হল তখন নীেচর 
তলার মা ষ বলেত আর  করল আমােদর অিধকার িদেত হেব। এইভােব গণত বাদ মাথা তেুল দাড়ঁাল। তার 
ভােব আবার ধেমর ভাব াস পেয় গল। িশ , গণত , ধনত  এ েলার িত ার জ  চাই িশ ার 
সার। একটা উৎপ  েব র িব াপন দওয়ার একটাই উে , িশ া দওয়া য এই ব িট ব বহার কের 

আপনার িক িক লাভ হেব। এইভােব হেত হেত িশে র উ িত যখন একটা চরম অব ায় পৗেঁছ গল তখন 
তার বাজার িব ােরর েয়াজনীয়তা দখা িদল। তখন এেদর মাথায় এেলা এবার আমােদর উপিনেবশ তরী 
করেত হেব। তারপর তারা িবে র িবিভ  দেশ উপিনেবশ তরী করেত  কের িদল। উপিনেবশ করার 
জ  তারা বেছ িনল ভারত, মসুিলম অধু িষত দশ আর চীেনর মত িকছ ু দশেক। তারা এইসব দশ থেক 
কাচঁামাল িনেয় িগেয় িনেজেদর দেশ মাল তরী কের স েলা এইসব দেশ র ানী করেত  করল। 
কাচঁামাল তরী করেত গেল তােদর অেনক মজুর লাগেব, পারভাইজার লাগেব। ইংল া  থেক যিদ এই 
কােজর জ  লাক িনেয় আসেত তাহেল তােদর অেনক মজুির িদেত হেব। সইজ  দেশর লাক িলেক 
িশ া িদেয় তােদর কােজ লািগেয় দওয়া হল। িক  আসল ব বহািরক িশ াটা যাি ল মিু মা  কেয়কজেনর 
কােছ, যার ফেল দখা গল িকছ ু লােকর কােছ অেথর আমদািন হে  আর িকছ ু লাক আিথক িচ া-ভাবনার 
মেধ  জিড়েয় যাে । িক  িশে র উ িতর য পিরণিত, তার ফল সবাই ভাগ করেত পারেছ। যমন রল 
লাইন, ইংেরজরা দখল ভারেত ব বসা-বািণজ  করেত হেল আেগ রললাইন দরকার, তাই ভারেত রললাইন 
ছিড়েয় দওয়া হল। িক  ইংল া  আেমিরকােত রললাইেনর উপেযািগতা স ে  যভােব সেচতন, তারা জােন 
রললাইন আমােদর লাইফ লাইন, এখােন যিদ িকছ ু গালমাল হয় তাহেল আমরা সবাই মরব। িক  ভারেতর 
লােকরা জােন রল লাইন মােন সরকােরর, েযাগ পেল িবনা পয়সায় েন ঘরুেবা, েযাগ পেল েনর 
িটউব-লাইট, পাখা খেুল িনেয় চেল যাব, কারণ এটা সরকােরর, আমােদর সােথ এর কান স কই নই। 
আমরা ায়ই বিল সমােজ এখন গিতর জায়ার এেসেছ, সমাজ এখন এিগেয় যাে । আসেল সমাজ এখনও 
যখােন িছল সখােনই আেছ, সমাজ মােটই এেগাে  না, সমােজর কেয়কজন মা  এিগেয়েছ। এই সম া 
যত উপিনেবশ দশ িছল সব জায়গােত আেছ। এই সব দশ িলেত যা িকছ ু উ িত হে  তার িবধাটা 
মিু েময় কেয়কজেনর কােছ পৗছঁাে । এখন সবাই বলেছ ভারেত গণত  সাথকতার মখু দেখিন। ভারেত 
গণত  য ব থ হেব তােতা জানা কথাই। এই িজিনসটােক আনার জ  সারা ইউেরােপ িতনশ বছর ধের 
লড়াই হেয়েছ, র পাত হেয়েছ, কত লাক লড়াই কের মেরেছ, তার থেক বশী না খেয় মেরেছ। ভারতেক 
এই ধরেণর কান লড়াই করেত হয়িন। আেমিরকা ইংল া  লড়াই কেরেছ বেল তারা গণতে র মলূ েক  
িদেয় বােঝ। কথায় বেল তলা মাথায় তল দওয়া, কারণ যার মাথায় তল আেছ স জােন তেলর িক 
মাহা , কাঙাল জােন না। বিৃটশরা ভারেত য কটা িজিনস চালু কের গেছ তার কানটার মলূ ই আমরা বিুঝ 
না। যমন বিৃটশরা িদেয় গল Freedom of press, িক  এখন যার যমন ইে  হল ছেপ িদে । গণত ! 
য দেশর মা েষর িশ া নই দী া নই তারা িঠক করেব দেশর ধানম ী ক হেবন! কান িকছ ুপাওয়ার 
জ  য তপ ার দরকার িছল, য আ ত ােগর দরকার িছল, সটাই িছল না। িক  হঠাৎ কের পেয় যাওয়ার 
পর মাথাটা গেছ ঘেুর। যারা পাঁচ হাজার সাত হাজার বছর ধের গালামী কের এেসেছ তােক হঠাৎ কের বেল 
দওয়া হল আজ থেক তিুম রাজা, তার তা মাথা ঘেুর যাওয়ারই কথা। সইজ  য কান সমাজেক হঠাৎ 
যিদ তেুল দওয়া হয় তাহেল সই সমােজর সবনাশ হেয় যাওয়া থেক কউ আটকােত পারেব না। 
 

 দামা এটাই বলেত চাইেছন, আিম দির , গরীব, আমােক যিদ ীকৃ  কিট টাকা িদেয় িদেতন তখন 
আমার মাথাটা ঘেুর যত। ীকৃ  আমার ম ল িচ া কেরই িকছ ু দনিন। দির  অিক ন লাক একটা আশা 



70 

 

Bhagavat Puran//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit 

িনেয় ীকৃে র কােছ এেসেছন, তাও আবার িনেজর ীেক স  করার জ  এখােন আসা। ী তােঁক 
বেলিছেলন – আপনার কােছ অেনকবার েনিছ ীকৃ  আপনার সহপাঠী িছেলন আর আপনার সােথ তাঁর খুব 
ব ু  িছল, আপিন যিদ তারঁ কােছ িগেয় আমােদর রব ার কথা বেলন তাহেল িতিন িন য়ই িকছ ুএকটা 
ব ব া করেবন। যাই হাক নানান রকম িচ া ভাবনা করেত করেত দামা বািড় িফরেছন। 
 

 িক  যখন িনেজর বািড়র কােছ িগেয় পৗেঁছেছন, দেখন কাথায় তাঁর সই জীণদশা া  ছা  
িটর? তার জায়গায় দখেছন িবশাল রাজ াসাদ, আর তােত দাস দাসী, আর এই সই অেনক িকছ ুহেয় 
গেছ। তাঁর ীেকও দখেছন দামী দামী অল াের সি তা হেয় দািঁড়েয় আেছন পিতেদবতােক স াষণ করার 
জ , িতিনও দখেত অ রােদর মত রী হেয় গেছন। দামা তা অবাক, এটা িক হল! তখন উিন 
বলেছন ‘এই হে  ভগবান, তােঁক আিম একট ু িচেড় িদলাম আর তার বদেল িতিন এত িকছ ু িদেয় িদেলন! 
ভগবানেক যখন কউ অেনক িকছ ু দয় তখন িতিন সটােক অ  একটু মেন কেরন, িক  যখন কউ ভি  
ভােলাবাসা িনেয় সামা  িকছ ু দয় তখন িতিন সটু েকই িবরাট মেন কেরন। িক  আমার য এখন এই 
ঐ য হেয়েছ এেত ভােলা কের বুঝেত পারিছ আমার পতন হেবই হেব। যােদর টাকা পয়সা হেয় যায় তােদর 
যমন পতন হয় আমারও পতন হেব। তৈ ব ম সৗ দসখ ৈম ী দা ং পনুজ িন জ িন াৎ। 
মহা ভােবন ণালেয়ন িবষ ত ৎপু ষ স ।।১০/৮১/৩৭।। হ ভু! তিুম আমােক র া কর, আমার 
এসব িকছইু লাগেব না। আিম যন জ -জ া ের তামার ম, সৗহাদ , সখ তা পাই, এছাড়া আমার আর 
িকছ ুচাই না। আমার যন এসেব কান রকম আসি  না আেস। এই বেল িতিন পুেরা অনাস  ভােব, তাঁর ী 
িক ভাগ করেছ না করেছ সিদেক দিৃ পাত না কের, আলাদা ভােব থেক একমা  ভগবােনর আরাধণা কের 
যেত লাগেলন। ভগবােনর ঐ য পেল অেনেকর গালমাল হেয় যেত পাের বেল যারা িঠক িঠক ভ  তােদর 
ভগবান িকছ ু িদেত চান না। বাংলায় একটা কথাই আেছ – য কের আমার আশ আিম কর তার সবনাশ। 
জগেতর কান িকছরু িত যিদ ভােলাবাসা এেস যায় তাহেল ভে র জীবন শষ হেয় যােব। িক  দামা 
িছেলন া ণেদর মেধ  উ ম, স দ পেয় গেছন িক  সিদেক তারঁ কান দিৃ  নই, সব িকছেুক উেপ া 
কের অনাস  ভােব জীবন কাটােত থাকেলন। এটা গল ীকৃে র একটা িদক, এত িদন িতিন যু  কেরেছন, 
অ র দত  বধ করেলন, এখন িতিন য কীভােব কৃপা কেরন সটােক এখােন দখান হল। 
 

ে ে  ীকৃ  ও বলরােমর সােথ গাপ ও গািপকােদর িমলন 
 

 ীকৃ  ও যাদব ল এখন ারকােত আেছন। সই কতিদন আেগ গা ল থেক চেল এেসেছন, 
তারপর আর গাপীেদর সােথ কান দখা সা াৎ নই। সই সময় একবার সযূ হণ হেত চেলেছ। বলেছন 
সযূ হণ হওয়া এত অ ভ য, িক য হেব কউ বলেত পাের না, হয়েতা মহা লয়ও হেয় যেত পাের। আেগ 
থেকই জানেতন য সযূ হণ হেত যাে । হ ন ে র গিতিবিধ আর তার িহেসব এনােদর জানা িছল। যিদও 
বলা হয় বরাহ িমিহর চারশ বা পাচঁশ ী াে  থম অিফিসয়ািল অে র সাহােয  মাণ কেরন য পৃিথবী 
সেূযর চািরিদেক ঘাের, আর এরকম এরকম হেল ছায়া পেড় বেল হণ হয়। িক  মজার ব াপার হল, 
পা ােত  এই ধারণাটা এেলা গ ািলিলওর সময়, মােন এত বছর পর। বরাহ িমিহর পুেরা গণনা কের বেল 
িদেয়িছেলন। ভারেত যা িকছইু হয় সব পর রা হেয় আেস, পুরােণর সময়েতও এনারা গণনা কের বলেত 
পারেতন য কত বড় হণ হেব। সইভােবই তারঁা বেল িদেত পেরিছেলন য ঐ িদন িবরাট পূণ াস সযূ হণ 
হেত যাে , আরও যটা বলা হয় য যখনই পূণ াস সযূ হণ হয় তারপেরই নািক পুেরা িবে  একটা িবরাট 
ঝােমলা হয়। ে ে র য যু টা হেয়িছল, এই সযূ হেণর িঠক পেরই হেয়িছল। িকছ ু িদন আেগ একটা 
তািলকা বিরেয়েছ, যােত দখােনা হেয়েছ কেব কেব সযূ হণ হেয়েছ আর তার পের পের িবে  িক িক 
ঝােমলা হেয়েছ। সখােন দখা যাে  য থম িব যু , ি তীয় িব যু  এইভােবই হেয়েছ। িক  েত ক 
বছেরই পিৃথবীর কাথাও না কাথাও সযূ হণ হয়।  
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 যাদবরা িঠক করল, ে ে র কােছ সম প ক নােম এক তীথভূিম িছল, সখােন সবাই সযূ হেণর 
িদন গ া নদীেত অবগাহন করেবন। সম প েকর মাহা  হল, পর রাম যখন ি য় ল িনধন করিছেলন 
তখন সই সময় িতিন এই সম প েক পাচঁিট বড় বড়   িনমাণ কের ি েয়েদর রে  িদেয় ভিরেয় 
িদেয়িছেলন। সই থেক এই জায়গািট পিব ান েপ গণ  করা হেয় আসেছ। তাছাড়া এখােন অেনক মিুন-
ঋিষ, মহা ারা অেনক তপ া কেরেছন। ে  তখনও িবখ াত হয়িন। হণ মােনই অ ভ িকছ ু হেত 
চেলেছ। পূতসিললা গ া কাছ িদেয়ই বািহত, সবার িব াস য হেণর সময় এই সম প েক এেস ান 
করেল সব দাষ কেট যায়। আকবর বাদশাও সযূ হেণর সময় ে ে  চেল আসেতন। আকবর 
রাজনীিতটা খুব ভােলা বুঝেতন, িবেশষ কের রাজধম িক কের চালােত হেব ভােলা জানেতন। িহ েদর 
সবাইেক খুশী রাখেত হেব, সযূ হেণর সময় িতিন ে ে  িগেয় বেস থাকেতন। সবাই িঠক করল 
সম প ক তীেথ িগেয় আমরা গ ায় ান করব। ধ ুমথুরা বৃ াবন থেকই নয়, পুেরা ভারেতর লাকজন 

ে ে  পৗেঁছ গেছ। ীকৃ  আর বলরাম আসেছন ারকা থেক। ন বাবা এখনও গ  চড়ান, িতিনও 
ন রানী আর বৃ াবেনর সব জবাসী ও গাপীেদর িনেয় ে ে  হািজর হেয়েছন কৃ  বলরামেক দখেবন 
বেল। সখােন তােদর িমলন হেয়েছ। ন বাবা থেক  কের সবার সােথ অেনক িদন পর পর র দখা 
হেয়েছ, সবাই সবাইেক আিল ন করেছন। আবার হি নাপরু থেক ি , অজুনরাও সবাই এেসেছন। রািহণী 
ও দবকীর সােথ যেশাদার অেনক িদন দখা হয়িন। দখা হেতই এক অপরেক জিড়েয় ধেরেছন। যেশাদার 
ব েু র কথা রণ কের তােঁদর ক ঠ  হেয় যাি ল। রািহণী আর দবকী যেশাদােক বলেত লাগেলন – 
হ যেশাদারানী! আপিন ও েজ র ন বাবা আমােদর যা উপকার কেরেছন এই িতদান কউ কানিদন 
িদেত পারেব না। জগেত এমন অকৃত  অিত িবরল য আপনােদর উপকারেক ভুেল যােব। য সময় ীকৃ  
আর বলরাম িনেজর বাবা-মার মখু দেখিন, সই সময় আপিন ও ন বাবা আমােদর এই ই নয়নমিণেক 
র া কেরিছেলন। এেঁদর লালন-পালন কেরেছন, ভােলাবাসা উজাড় কের িদেয়েছন আর এই ই ভাইেক কত 
আনে  রেখিছেলন। আপনার িত আমরা জন িচরিদন কৃত । আপনারই িঠক িঠক পরম ঋিষ, একবারও 
িনেজেদর কথা না ভেব অপেরর স ানেক আপনারা বুেক টেন িনেয় বড় কেরেছন। হ ন রানী আপনারা 
সত ই মহা ভব। 
 

কেদব রাজা পরীি ৎেক বলেছন – গাপ  কৃ মপুলভ  িচরাদভী ং যৎে েণ দৃিশষ ুপ কতৃং 
শপি । দৃ  িভ দীকৃতেমালং পিররভ  সবা াবমাপরুিপ িনত যুজাং রাপ  ।।১০/৮২/৪০। ীকৃ  
গাপীেদর পরম ি য়তম আর জীবেনর সব । তাঁরা চাইেতন আিম যন ীকৃে র িত অপলক নে  তািকেয় 
থািক। িক  াকৃিতক িনয়েম চােখর পাতা পড়েতই থােক, সইজ  তাঁরা এই চােখর পাতােক িযিন িনমাণ 
কেরেছন সই িবধাতােকই দাষ িদেতন। িবধাতা কন এই চােখর পাতা বািনেয়েছন, চােখর পাতা থেক 
থেকই পেড় যায় আর তত েণর জ ও আিম কৃ েক দখেত পাই না। িবধাতার কারেণই আিম অিনেমষ 
নয়েন ীকৃ েক দখেত পারিছ না। িনেমষ মা  পয  ীকৃ েক চােখর আড়ােল চেল িদেত চাইেছন না 
গাপীরা। িক  চাখ তা মােঝ মােঝই ব  করেত হে , সটাও গাপীেদর স  হে  না। এতিদন পর, সই 
রাসলীলার পের পরমে মময় ভগবান ীকৃ েক আবার গাপীরা দশন করেলন। ীকৃে র িত গাপীেদর য 
িক গভীর ভােলাবাসা, এই ভােলাবাসােক কান ভােবই ব াখ া করা যায় না। বলেছন – নয়নপথ িদেয় গাপীরা 
তােঁদর ম প িব হ ীকৃ েক িনেজেদর দেয় েবশ কিরেয় সইখােনই তাঁেক উ  আিল ন করেলন। 
বৃ াবেন য রাসলীলা কেরিছেলন সই রাসলীলা এখােন করা যােব না, সবার সামেন ীকৃ েক তা আিল ন 
করেত পারেবন না, তাই তারঁা তােঁদর নয়নপথ িদেয় িনেয় িগেয় ীকৃ েক দেয় নািমেয় তােঁক আিল ন 
করেছন। দেয় আিল ন যখন করেছন তখন গাপীরা তারঁই িচ ায় ত য় হেয় গেছন। বলেছন, যাগীরা 
যারঁা িনর র ধ ােনর অভ াস কেরন তাঁরাও এই রকম ত য়তা লাভ করেত পােরন না। যাগশাে র শষ কথা 
িচ বৃি  িনেরাধ, তখন িচে  কান কার বিৃ  থােক না, িচ  তখন স ণূ চা ল রিহত হেয় যায়। িক  
গাপীেদর মত এই ত য়তার ভাব যাগীেদরও হয় না। ীকৃ ও দখেছন গাপীরা সবাই ত য় হেয় গেছন, 



72 

 

Bhagavat Puran//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit 

তােঁদর মেন ীকৃ  ছাড়া অ  কান বৃি  নই। ীকেৃ র িত তােঁদর কী গভীর ভােলাবাসা, কৃ  ছাড়া তারঁা 
আর িকছ ুভাবেতই পারেছন না। তখন ীকৃ  সব গাপীেদর আলাদা কের অ  িদেক িনেয় গেলন। আলাদা 
কের িনেয় িতিন সবাইেক আলাদা আলাদা ভােব িনেজর আিল ন দান কের সবার শল িজ াসা করেলন। 
এখােনও িক  আমরা ীরাধার কান বণনা পাই না। গাপীরা এখন সব বড় হেয় গেছন, তােঁদর সবাইর 
ছেলপেুল হেয় গেছ, এমন িক কা র কা  নািত-নাতিনও হেয় গেছ।  

 

 ীকৃ  তখনও মজা করেছন, পুরেনা ভােলাবাসা িকনা অিপ রণ নঃ সখাঃ ানামথিচকীষয়া। 
গতাংি রািয়তা প পণেচতসঃ।।১০/৮২/৪২। ‘ হ সিখ, আমােদর জন-স ীেদর কাজ করার জ  
জভূিম থেক আমােদর চেল আসেত হেয়িছল। তামােদর মত য়সীেদর এত ভােলাবাসা ছেড় শ  দমন 

করেত আমােদর নেম পড়েত হল, আর শ  দমেনর জ  তামােদর মত িমকােদর আমােদর ছেড় চেল 
আসেত হেয়েছ। আমার জ  এ িক িনদা ণ ঃেখর কথা!’ বলেছন ‘এতিদন আমরা াণপাত কের ধু লড়াই 
কের গিছ, কতবার আমােদর মতৃু র স খুীন হেত হেয়িছল, তা এত িদেন তামােদর আমার কথা একবারও 
একটুও িক মেন পেড়েছ’? এখােন ীকৃ  মজা করার জ  উে া কের গাপীেদর ওপর যন দায় চািপেয় 
িদে ন। য ীকৃ  গাপীেদর াণব ভ, সই ীকৃ ই গাপীেদর ছেড় চেল এেসেছন। য চেল যায় স 
ভুেল যায়, য থেক যায় সই মেন রেখ ক  পায়। তাই ীকৃ  মজা কের গাপীেদর িজে স করেলন। 
আবার বলেছন ‘ তামােদর মেন িক কান শ া জেগিছল য আিম অকৃত  হেয় গিছ, আিম তামােদর ভুেল 
গিছ? িক  এই রকম শ া কেরা না, কারণ ভগবানই একমা  সম  রকম সংেযাগ আর িবেয়ােগর কারণ’। 
জনেক যখন কােছ িনেয় আসা হয় তার কারণ ভগবান আবার জনেক যখন আলাদা কের দন, তারও 

কারণ ভগবান। ীকৃ  বলেত চাইেছন, আিম য তামােদর সােথ এতিদন িছলাম সটা ভগবােনর জ ই, আর 
এখন আিম তামােদর থেক য আলাদা হেয় গিছ সটাও ভগবােনর জ ই। ীকৃ  এইভােব িমি  িমি  কথা 
বেল গাপীেদর আন  িদে ন। ীকৃ  বলেছন, বায় ু যমন মঘ, তণৃ, তলুা ও ধিুলকণােক সংযু  কের 
আবার খুব ে  িবযু ও কের দয়, তােদর ই া মত িকছ ুহয় না। িঠক তমন জগেতর সব িকছরু া 
ভগবান এই জগেতর েয়াজেনই সকেলর সােথ সংেযাগ ও িবেয়াগ কের থােকন। 
 

গাপীেদর অৈ ত ান লাভ  
 

এরপর ীকৃ  দশেনর কথা বলেছন ‘ হ সিখরা! তামােদর পরম সৗভাগ  য তামােদর মেধ  
আমার িত সই ভােলাবাসাই আেছ, য ভােলাবাসার ারা মা ষ অমতৃ  পেয় যায়। নারদীয় ভি সেূ  
বলেছন – ঈ েরর িত এই ভােলাবাসা, ম, ভি  লাভ করেল মা ষ তৃ  হেয় যায়, অমতৃ  পেয় যায়। 
অমতৃ  পেয় যাওয়া মােন, অমর হেয় যাওয়া। এর পর আর িকছ ুপাওয়ার বাকী থােক না। অমতৃ  পেল 
মা ষ যমন পূণকাম হেয় যায়, িঠক তমিন ভগবােনর িত ভােলাবাসা এেল মা ষ পণূকাম হেয় যায়। য 
কান ধেম যারঁাই ভগবানেক মন- াণ িদেয় ভােলােবেসেছন তাঁরাই পূণকাম হেয় গেছন। অহং িহ 
সবভতূানামািদরে াহ রং বিহঃ। ভৗিতকানাং যথা খং বাভবূায়েুজ ািতর নাঃ।।১০/৮১/৪৬। সম  জগৎ 
পাচঁিট ত  িদেয় তরী হেয়েছ। থেম আেস আকাশত , আকাশত  থেক বায়তু , বায়তু  থেক অি ত , 
অি ত  থেক জলত । িক  সব িকছরু মেূল আকাশ, এই আকাশই আবার সব িকছরু বাইের ও ভতের 
ওতে াত হেয় আেছ। ীকৃ  বলেছন, িঠক তমিন আিম হলাম সব িকছুর আিদ, আর সব িকছেুত আিমই 
ওতে াত হেয় আিছ। ীকেদর মেধ ও এই ধারণাটা পাওয়া যায়, তারঁা এটােক ঈথার বলেতন। আেগকার 
িদেন যত ধমীয় দশন আেছ সখােনও এই ধারণাটােক ঈথার বেলই বলা হেয়েছ। আইন াইন পের মাণ 
করেলন ঈথার বেল িকছ ু নই। আবার অেনক আধিুনক িব ানীরা বলেছন, ঈথারেক মেন িনেল িব ােনর 
অেনক পরী ােক সহেজ ব াখ া করা যায়। িক  ঈথার বলেত ওনারা যটা বাঝান, সটা অত  সূ  িজিনস। 
যমন মন সূ , মন থেক আরও সূ  আকাশ। আকাশ থেক মেনরও সিৃ । সইজ  শাে  য আকােশর 
কথা বলা হেয়েছ আর িব ান যােক ঈথার বলেছ এই েটা এক িজিনস নয়। আকাশ থেকই সব িকছুর 
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উৎপি  আবার সব িকছরু মেধ  আকাশ ওতে াত হেয় আেছ। যমন উ র ম  আর দি ণ ম েত সমেু  
ধ ুবরফ ভাসেছ। সই বরেফর মেধ  একটু ফাকঁা জায়গা হেয় আেছ, সই ফাকঁা জায়গােত আবার জল জেম 

আেছ। এখন য বরফটা রেয়েছ তার বাইের জল, কারণ স সমেু র মেধ  ভাসেছ, তার ভতেরও জল আর 
স িনেজও জল। িঠক তমিন এই আকাশত  িদেয়ই সব িকছ ু তরী, য িজিনসটা তরী হেয়েছ তার মেধ ও 
আকাশ। ীকৃ  বলেছন, সম  াণীর অ ের জীব হেয় আিমই আিছ, অথচ আিম সব িকছরু বাইের ভগবান। 
প ভূেতর য খলা চলেছ সটাও আিম, তার ভতের য অ যামী সটাও আিম, তার বাইের য অিবনাশী 
স া ভগবান সটাও আিম। তামরা এই িজিনসটা ভােলা কের বুেঝ িনেয় আমােকও তামরা সই ভােব 
অ ভব কর।  

 

কেদব বলেছন – এইভােব ীকৃ  যখন গাপীেদর অধ া  ােনর উপেদশ িদেলন, তখন সই 
উপেদশেক বার বার রণ করেত করেত তােঁদর ান উৎপি  হেয় গল। ঈ রই আমার একমা  স ল, এই 
ভাবেক িযিন অবল ন কের িনেয়েছন িতিন আধ াি কতার এক উ তম অব ায় চেল গেছন। তাঁর আধ াি ক 
সাধনার ায় িনরান ইু শতাংশ শষ হেয় গেছ। এরপর ‘ভগবানই একমা  আ য়’ এই কথােত ‘আ য়’টা 
পাে  িদেয় যখন ‘আেছন’ শ টা িনেয় আসেবন তখনই পূণ ান হেয় যােব। থম ধাপ ‘ঈ রই একমা  
আ য়’ ি তীয় ধােপ ‘আ য়’ শ টা খেস িগেয় ‘আেছন’ শ  এেস যােব, ঈ রই আেছন, ঈ র ছাড়া িকছ ু
নই, এই বাধ এেস যাওয়া মােনই পূণ ান। গাপীেদর ে  তাঁরা একমা  ীকৃ েক ভােলাবােসন, 
এখােনই শতকরা িনরান ইু ভাগ সাধনা সমা  হেয় গল, ি তীয় ধােপ যখন ান হেয় গল তখন বলেছন 
ীকৃ ই আেছন, ীকৃ  ছাড়া িকছ ু নই, এখােনই তােঁদর পণূ ান হেয় গল। আমােদর মত সাধারণ মা েষর 

সম া হল, মেুখ আমরা যতই বিল ঈ রই আমার একমা  আ য় িক  আমরা ভরসা কির আমােদর ী-পু , 
ব -ুবা ব, আ ীয়- জনেদর উপর, িনেজর ঘর-বািড়, িনেজর ব া  ব ােলে । ঈ রই আমার একমা  আ য়, 
ঈ রেকই আিম একমা  ভােলাবািস এ েলা আমােদর মেুখর কথােতই থেক যায়, এই ভাব আমােদর মেধ  
আেস না। আমরা িক কখন ভাবেত পাির য খুন করেছ সও যমন ঈ েরর একিট প আর যােক খুন করেছ 
সও ঈ েরর আেরকটা প? িক  অৈ ত ান হেয় গেল সিত কাের এটাই দেখ, আিমই খুনী আর আিমই 
খুন হেয়িছ। এটাই অধ াে র শষ কথা। ভি শাে  বেল ঈ রই সব িকছ ুকরেছন, তারঁ ই ােতই সব িকছ ু
হয়। আর ানীরা বেলন আ াই আেছন, আ া ছাড়া আর িকছ ু নই।  

 

মজার ব াপার হল ভাগবেত পুেরা পাঁচিট অধ ায় িনেয় গাপীেদর রাসলীলা বণনা করা হেয়েছ, আর 
তার আেগ একিট অধ ােয় চীরহরেণর কািহনী বলা হেয়েছ। গাপীেদর ীকৃে র িত তােঁদর ভােলাবাসা 
কীভােব িতল িতল কের জমাট বাধঁিছল, ীকেৃ র িত গাপীেদর ভােবর কীভােব পা র হি ল তার বণনা 
করেত ভাগবেতর ছিট অধ ায় লেগেছ। আর সখান থেক গাপীেদর য ান উৎপি  হল সটােক মা  েটা 

ােক নািমেয় িদেলন। ঈ রেক য ভােলােবেস ফেলেছ আর বলেছ ঈ রই আমার একমা  অবল ন, তার 
আধ াি ক লড়াই শষ। সখান থেক ছা  একটা ধাপ বাকী থেক যায়, ঈ রই সব। ইংরাজীেত খুব সহেজ 
বলা যায়, থম ধােপ – God alone is my shelter আর ি তীয় ধােপ my shelter খেস পেড় যায়, 
তার মােন God alone is। বাংলােত ‘ঈ রই আমার সব’ আর শেষ ‘আমার’ শ টা খেস িগেয় থােক 
‘ঈ রই সব’। সাধনা হল ‘ভগবানই আমার সব িকছু’ এই ভাবটােক দঢ়ৃ করা। এর পেরর ধাপটা ‘ভগবানই 
সব িকছু’ এই ভাবটা আর সাধনার ারা হয় না, যিদন তারঁ কৃপা হেব সিদনই হেব। ীকৃ  গাপীেদর 
িনেজই বলেছন – আিম সব। যিদন তাঁর উপর গভীর ভােলাবাসা এেস যােব, তখন িতিন একিদন আ য়টা 
মেুছ দেবন। আিম তামার আ য় িক কের হেবা, আিমই তা সব। আ য় বলেল বলেত হেব আ েয়র 
বাইেরও িকছ ুআেছ, ভগবান তখন বেল দেবন, আমার বাইের িকছ ু নই, বাইের যটা আেছ সটাও আিম। 
ছিুর িনেয় আমােক একজন মারেত আসেছ, তখন আিম দখিছ ঈ রই আমার একমা  র ক। তারপর যিদন 
তারঁ কৃপা হেব সিদন ঠা র দিখেয় দেবন য ছিুর িনেয় মারেত আসেছ সও িতিন। অৈ ত ােন সিত  
সিত  এই রকমিটই দেখন। ামীজী বণনা িদে ন – পওহারী বাবার ঘের িবষধর সাপ এেসেছ। পওহারী 
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বাবা বলেছন ‘আমার ি য়তমর কাছ থেক দতূ এেসেছন’।  শেষ ীকৃ  যখন গাপীেদর বলেলন ‘আিমই 
সব’, এটা শানার পর গাপীেদর সূ  শরীরটা িবন  হেয় গল, তার মােন গাপীেদর আর কান িদন জ  
িনেত হেব না। এই সূ  শরীরই নতনু নতনু ভােগর জ  মতুৃ র পর িবিভ  যািনেত িগেয় শরীর ধারণ কের। 
এরপর কান কম গাপীেদর কান ব ন তরী করেত পারেব না। এই সংসার একিট পাত য়া, এই সংসার 
প পাত য়া থেক উ রেণর একমা  উপায় ভগবােনর ীপাদপ েক অবল ন করা। এই হল গাপীেদর িক 

ভােব ান াি  হেয়িছল তার বণনা।  
 

ব েদবেক ীকেৃ র ােনর উপেদশ 
 

এরপর আসেছ িপতা ব েদবেক ীকৃে র ােনর উপেদশ দান। ব েদব অেনেকর কােছ, িবেশষ 
কের বড় বড় ঋিষ মিুনেদর কােছ েনেছন য, তারঁ পু  ীকৃ  সাধারণ কউ নন, িতিন সা াৎ ভগবান। 
আর ব েদব িনেজও ীকৃে র অেনক আ যজনক কীিত দেখেছন। অ  িদেক ব েদেবর মেন পড়ল কংেসর 
কারাগাের ব ী থাকার সময় ীকৃ  তােঁক ভগবান িব রু চতভুজু েপ দশন িদেয়িছেলন। একিদন ীকৃ  ও 
বলরামেক এক সে  কােছ পেয় তােঁদর সে াধন কের বলেছন – কৃ  কৃ  মহােযািগ   স ষণ সনাতন। 
জােন বাম  যৎ সা াৎ ধানপু েষৗ পেরৗ।।১০/৮৫/৩। হ সি দান  ীকৃ ! হ মহােযাগী স ষণ! 
আিম জািন তামরা সনাতন। এই জগেতর আধার, িনমাতা, িনমাণ সাম ী সবটাই তামরা, তামরাই এই 
জগেতর কারণ প। আিম জািন তামরা হেল অিভ  ও অি তীয় পরেম র, মিু র কারণও তামরা। এইভােব 
ব েদব ীকৃ  ও বলরােমর িত কের যাে ন। সিৃ ত  ও কীভােব সৃি  হয় তার এক িবশাল বণনা কের 
ব েদব খবু র ভগবােনর িত করেছন।  

 

ব েদব িত করার পর ীকৃ  খুব র বলেছন বেচা বঃ সমেবতাথং তাৈতত পম েহ। য ঃ 
পু া   সমিু শা ত াম উদা তঃ।।১০/৮৫/২২। ‘ হ িপতা! আিম আর বলরাম তা আপনার পু , আর 
আপিন এত য কথা বলেলন মেন হে  আপিন আমােদর ান িদেত চাইেছন! তেব আপিন যখন বেলেছন 
তখন এটা িঠকই য, আপিন িনেজ, আিম, আমার অ জ বলরাম, ারকাবাসীরা, স ূণ জগৎ সবই প। 
সব িকছ ু প বাধ করাই কতব ’। ব েদব এত ণ বদাে র িবরাট ল া এক বণনা কেরেছন। আসেল 
ব েদব এত িদন ঋিষেদর মেুখ, পি তেদর মেুখ যা যা েন এেসেছন, তােত তাঁর বিু েত একটা ধারণা তরী 
হেয় গেছ। বুি র এই ধারণার পর এবার ভগবান হঠাৎ একিদন কৃপা কের বিু র এই ধারণােক পাে  িদেয় 
আধ াি ক ােন িতি ত কের দেবন। বিু েত বাধগম  করারও একটা মলূ  আেছ। গাপীরা ধু 
ভােলাবাসার জােরই বিরেয় িগেয়িছেলন। িক  ব েদেবর বিু েত একটা ধারণা তরী হেয় গেছ, কারণ 
ঋিষেদর স  কের কের তােঁদর কাছ থেক ােনর ব াপাের অেনক কথা েনেছন। সইজ  ীকৃ  সব 
েন বলেছন, বাবা! আপিন িঠকই বলেছন, আপিন, আিম, দাদা বলরাম, ারকাবাসী আর পেুরা জগেত যা 

িকছ ুআেছ সবই প,  ছাড়া িকছ ু নই। 
 

ীকৃ  বলেছন অহং যূয়মসবায ইেম চ ারেকৗকসঃ। সেবহেপ বং য ে  িবমৃ াঃ 
সচরাচর  ।।১০/৮৫/২৩। হ িপতা! আ াই একমা  আেছন, আ া এক ও অি তীয়। িক  মায়ার দ ণ 
িতিন নানান েপ দখাে ন। িতিন য়ং কাশ, িতিন িনেজেক িনেজই দেখন অথচ িতিন দৃ  হেয় আেছন। 
যমন একটা বাতল, বদাে র দিৃ েত বাতলটাও প, িক  বাতলেক দখার জ  অেনক িকছ ুলাগেব, 
আেলা লাগেব একজন া লাগেব ইত ািদ। িক  িতিন হেলন  চত , িতিন য়ং কাশ, তােঁক দখার 
জ  কান আেলার দরকার হেব না, তারঁ িনেজর চত  আেছ। আ া, , ঈ েরর ব াপাের এটাই 
আ েযর। অথচ এই বাতলটা সই  চত  ঈ েররই অ  িক  জড় বেল দখাে । এটাই ীকৃ  তাঁর 
িপতা ব েদবেক বলেছ, জগেতর সব িকছ ুতারঁ িনেজর প অথচ আলাদা দখাে , িক আ য! একমা  
আ া বা ই যিদ থােকন তাহেল তারঁ বাইের তা আর িকছ ুথাকার কথা নয়, অথচ আিম আলাদা আপিন 
আলাদা, আমরা সবাই সবাইেক আলাদা আলাদা দখাি । এটাই মায়া। িতিন িনত  অথচ সব িকছ ুঅিনত , 
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এই বাতেলর জ  হেয়েছ, িকছ ু িদন থাকেব, তারপর একিদন বাতলটা নাশ হেয় যােব, অথচ বাতলটাও 
প। িনত  িক  দখাে  অিনত  েপ। িতিন িন ণ অথচ দখাে ন স ণ,  তা িন ণ িক  সবজু 

বাতল, এর আকৃিতটা গাল ল া, তার মেধ  জল, বাতাস ইত ািদ।  
 

তখন কেদব পরীি ৎেক বলেছন এবং ভগবতা রাজ   ব েদব উদা ত  । া 
িবন নানাধী ূ ীং ীতেমানা অভৎূ।।১০/৮৫/২৬। হ পরীি ৎ! ভগবান ীকৃে র এইসব কথা েন ব েদব 
নানা  বুি েক ত াগ কের আনে  িবেভার হেয় িনেজর মেধ  হািরেয় িগেয় মৗন ও িনঃ হৃভােব অব ান 
করেলন। এখােন আমরা মপযােয় কীভােব আধ াি ক ােনাে ষ হয় তার র দৃ া  পাই। থেম আ ার 
স ে  ব েদেবর বৗি ক ান িছল। ি তীয় ীকৃে র মেুখ আ ার ব াপাের সই কথাই নেলন। ততৃীয় 
ধােপ ব েদব নানা  বিু েক ত াগ করেলন। চতথু ধােপ ব েদব মৗন অবল ন করেলন, অথাৎ ব েদেবর 
বাণীর িবরাম হেয় গল। প ম ধােপ িনঃস , মন স  শূ  হেয় গল। শষ ধােপ আনে  পিরপূণ হেয় 
িনম  হেয় গেলন। গাপীেদরও একই িজিনস হেয়িছল, িক  ব েদেবর অ  ভােব হেয়েছ। থেম ঋিষেদর 
কােছ শাে র কথা েন ব েদেবর একটা ধারণা তরী হেয়িছল। সই ধারণােক ীকৃ  দঢ়ৃ কের িদেলন। 
ধারণা দঢ়ৃ হেতই ব েদেবর মন অ  ের চেল গল। অ  ের িগেয় ব েদব নানা  বিু টা ছেড় িদেলন, 
নানা  বিু  মােন সব িকছকু আলাদা আলাদা দখা, এই নানা  বুি টােক ত াগ। নানা  বাধটাও একটা বুি  
আবার এক  বাধটাও বুি  িদেয়ই হয়। যখােন নানা  নই সখােন কথা িক কের বেরােব! যখােন নানা  
নই সখােন মেন স  িক কের উঠেব! তাই মন মৗন হেয় গল, মন স শূ  হেয় গল। তার মােনই 
পূণতা, পূণতা মােনই মন শা , শা  মােনই আন । এইভােব ব েদেবর ান হল।   

 

ভাগবেত ীকৃে র নানা রকম কািহনী আেছ, এত ণ আমরা দামার কািহনী, গাপীেদর কািহনী ও 
ব েদেবর কািহনী িনেয় আেলাচনা করলাম। এরপেরও অেনক কািহনী আেস, যমন িমিথলার তেদব নােম 
এক া েণর কািহনী আেস। ভগবােনর লীলার অ ধ ান করার জ  এই রকম অেনক লীলা কািহনী ভাগবেত 
বণনা করা হেয়েছ। অ া  অেনক ভ  কিব ও ঋিষরাও ধু ভগবােনর লীলােক িনেয় বণনা কেরেছন, যমন 
রদাস ধ ু ীকৃে র লীলােক আধার কেরই তাঁর গীত রচনা কের গেছন। ভাগবত সই তলুনায় অ  রকম। 

ভাগবেত ীকৃে র সই সব লীলােকই বণনা করা হেয়েছ, যােক আধার কের মা েষর মেন একটা উ  
আধ াি ক তে র ধারণা কিরেয় দওয়া যায়।  
 

বদ িত 
 

 এরপর একটা খুব র অধ ায় আেস, এই অধ ায়েক বলেছন বদ িত। এখােন দখাে ন সিৃ র 
ারে  বদ কীভােব ভগবােনর িত কের। বদ িত ভাগবেতর একিট খুব পূণ অধ ায়, যখােন খুব 

উ েরর একটা আেলাচনা কের দখােনা হে  বদ কীভােব ভগবানেক দেখন। ভাগবেতর ব াখ াকার 
ীধর ামী বদ িতর য ব াখ া কেরেছন, যিদও খুব কিঠন ব াখ া, িক  অত  উ মােনর ব াখ া। বদ িতেক 

িঠক িঠক ধারণা কের িনেল বাঝা যায় ভাগবত কত গভীর শা । ভাগবেতর বদ িত আমােদর সবারই অ ত 
একবার পড়া দরকার। রাসলীলার যমন একটা অ িনিহত তাৎপয আেছ, যটা না ধরেত পারেল রাসলীলার 
অ  অথ এেস পুেরা গালমাল পািকেয় দেব। বদ িত িঠক তার উে া এখােন যা আেছ সব পির ার আর 
সরাসির ভােব আেছ। িক  এেকবাের ঘার বদাে র কথা বলা হেয়েছ। তাই বদ িতর কিবতা যমন কিঠন 
আর এর ত িল বাঝা আরও কিঠন।  
 

িহ েদর মাটামিুট সবারই একটা ধারণা য ভগবান িন ণ িনরাকার। অেনেকই িন ণ িনরাকার শ টা 
েনেছ, িক  সাধারণ জীবেন এর েয়াগ এেকবােরই দখা যায় না। িহ েদর ভগবান একটাই – িন ণ 

িনরাকার। অথচ আমােদর ভাগ  য, িকছটুা ী ািনিটর জ , িকছটুা ইসলােমর জ  আর িকছটুা আমােদর 
মঢ়ূ বিু র জ  সব হেয় গিছ স ণ সাকারবাদ, আমরা ভেুলও গিছ য িহ রা আসেল িন ণ িনরাকারবাদী। 
যারা ম  বিু  স  তারা িন ণ িনরাকার িক িজিনস বুঝেত পােরনা, আর স ণ সাকারেক তেুখাড় বুি মানরা 
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যুি  তক িদেয় কেট উিড়েয় দয়। েটােত এই সম া আেস। সইজ  িহ রা একটা মাঝামািঝ জায়গা 
বার কেরেছ। যােদর বিু  খর আর দশনািদ তে  বিল  তােদর জ  উপিনষদ, আর যােদর বুি  কম আর 
দশেনর ত  বাঝার অতটা মতা নই তােদরেক একট ুভি  এেন স ণ সাকাের নািমেয় িদেয়ছ।  
 

 িহ রা য দিৃ েত বদেক দেখ আর ী ান ও ইসলাম তােদর বাইেবল ও কারানেক য দিৃ  িনেয় 
দেখ, এই েটা দিৃ র মেধ  পাথক  আেছ। বাইেবল, কারান এবং বেদ যা আেছ সবই ভগবােনর কথা। 
কারান আ ার কথা, সইজ  ইসলােম কউ বলেত পারেব না য আিম কারানেকও অিত ম কের গিছ। 
বাইেবেলর ে , ী ানরা যী েক বলেছ লােগাস, লােগাস মােন word, - in the beginning there 
was word, the word was with the God and the word was God। বাইেবল এখান থেকই 

 হয়। থেম িছল শ , শ  িছল ঈ েরর সে , আর শ ই ঈ র। যী েক বলা হয় one with that 
logos, তাহেল বদ, বাইেবল আর কারান, য িতনেট িনেয় আমরা আেলাচনা করিছ, এই িতনেটই সমান 
হেয় গল, কারণ বদ ভগবােনর িনঃ াস, মােন ভগবােনর কথা, ভগবােনর বাইের স িকছইু বলেছ না। যমন 
কথামতৃ, ভগবােনর কথা। িক  একটা মৗিলক পাথক  আেছ। য কান আধ াি ক সাধক, িবেশষ কের 
িহ রা বলেব যখন সাধনা করেত করেত থম যটােক পার কের যেত হেব তা হল - বেদর পাের চেল 
যেত হেব  - ত েবদা অেবদা ভবিত। যখন কউ ঐ অব ায় চেল যােবন তখন বদ সখান থেক অেনক 
নীেচ পেড় থােক। ঠা র বলেছন এখানকার অ ভূিত বদ বদা েক ছািড়েয় গেছ। কান মসুলমান িক  
বলেত পারেব না, আমার অ ভূিত কারানেক ছািড়েয় গেছ, তাহেল তার খুব িবপদ হেয় যােব। একজন 
ী ান বেল দখুক তা আমার অ ভিূত বাইেবলেক ছািড়েয় গেছ, সে  সে  তােদর ধম থেক তােক বার 

কের দেব। িহ েদর মজাটা হে , তারা বলেব থেম বদ িছল, যাই সিৃ  হে  সব বদ থেক হে । অথচ 
আধ াি ক সাধনা কের কের যখন এিগেয় যায় তারপেরই বেল আিম বদেক পার কের গিছ। িহ েদর এই 
িবপরীত ধারণােক বাঝা সাধারণ মা েষর পে  অত  কিঠণ। আর এটাই িহ  ধমেক অ া  ধম থেক 
স ণূ আলাদা কের দয়। ইসলাম আর ী ানেদর কােছ কারান ও বাইেবল শষ কথা। িহ েদর কােছ বদ 
শষ কথা নয়। িক  ে র িদক থেক বদ, বাইেবল আর কারান িনেজর িনেজর ধেমর কােছ সমান। 
অথচ িহ রা সাধনার একটা অব ায় িগেয় বদেক নীেচ নািমেয় দয়। কন কের দয়? এইখােন ভাগবেত 
বদ িতর এই অধ ােয় এটােকই ব াখ া করা হে । 

 

রাজা পরীি ৎ কেদবেক িজে স করেছন   ণ িনেদে  িন েণ ণবৃ য়ঃ। কথং চরি  
তয়ঃ সা াৎ সদসতঃ পের।।১০/৮৭/১। ‘আপনার কথা েন আর অ া  ঋিষেদর বাক  বণ কের 

আমার যা ধারণা হেয়েছ ীকৃ , নারায়ণ, যােঁকই ভগবান বলা হে , সই ভগবান সৎ ও অসৎ এই েটারই 
পাের’। সৎ আর অসৎ এই েটা শ ই েটা ে  েটা অেথ ব বহার করা হয়। সইজ  িক পিরে ি েত 
সৎ বা অসৎ শ  আসেছ সটা জানার পর সই অ সাের এই েটা শে র অথ িনধারণ করেত হেব। এইভােব 
যিদ অথ িনধারণ না করা হয় তাহেল পেুরা শা েকই আমরা িলেয় ফলব, মেন হেব শা  এক জায়গায় এক 
কথা বলেছ অ  জায়গায় অ  কথা বলেছ। সৎ মােন যটা আেছ আর অসৎ মােন যটা নই। ঠা র বলেছন 
ঈ রই িনত  বািক সব অিনত । সিদক থেক যিদ দখা হয় তাহেল বলেত হেব একমা  িযিন আেছন িতিনই 
ঈ র। সইজ  সৎ বলেত কখন কখন বাঝােব ঈ র। আর অসৎ বলেত বাঝায় যটা নই। তাহেল নই 
কানটা? মায়া, সইজ  অসৎএর অথ মায়া। সৎ ও অসৎেক এইভােব একটা অথ করা হল। িক  বদাে  
যটা ায়ই আেস, ভাগবেতও যটা আসেব, মহাভারেতও আেস, সখােন সৎ মােন যটা আেছ। কাথায় 
আেছ? প  ইি েয়র ারা যটােক ধরা যাে , ইি য় া  ব েকই সৎ বলা হে । আর ইি য় যটােক ধরেত 
পারেছ না, সটােক বলেছন অসৎ। ইি য় েটা িজিনসেক ধরেত পােরনা, য িজিনসটা নই। য িজিনসটা 
নই সটা একটা শ মা , তােক ইি য় িক কের ধরেব! িক রকম শ মা ? আকাশ ম, ইি য় 
আকাশ মেক কীভােব ধরেব, এর নাম আেছ িক  ব  বেল আদেপ িকছ ু নই। তাই আকাশ ম হেয় গল 
অসৎ। অ  িদেক মায়ােকও জানা যায় না, তাই মায়াও অসৎ। য িজিনসটা ি কােল নই আর কান িদন 
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হেবও না, পের এনারা এর একটা নতনু শ  িদেয় নাম িদেলন অলীক। অলীক মােন, যটা শ  মা , যমন 
ব াপু , িক  ব াপু  বেল িকছ ুহয় না, এটাই অলীক, অলীক মােন যটা নই আর কান িদন হেবও না। 
িক  শাে  যখন ব বহার কর হয় তখন এই েটা শ েকই িনেয় আসা হয়, সৎ আর অসৎ। কখন সৎ শে র 
ব বহার হয় সি দানে র সৎ শ  িদেয়, ঈ র সৎ। িক  যখনই বলা হয় িতিন সৎ অসৎএর পাের তখন সটা 
সি দানে র সৎ নয়। তখন সৎ এর অথ হয় ইি য় া  ব । ইি য় া  না হেল েটা িজিনস এেস যােব, 
একটা হেয় যােব অলীক, আেরকটা অথ হেব মায়া, য সব িকছেুক জ  িদেয়েছ। মায়ােক িনেয় আবার অেনক 
রকম িস া  চেল। কখন মায়ােক সৎ বলেছ, কারণ মায়াই আেছ, মায়া থেকই সব জ  িনে । মায়ােক 
কখন আবার অসৎ বলেছ কারণ মায়া বেল িকছ ু নই। আবার কখন সখন মায়ােক ব াখ া কের সৎ অসৎ 
থেক িবল ণ একটা িজিনস বলেছ, আেছ আবার নই। যমন নাম আর প, নাম- প আেছ আবার নই। 
মেয়রা গয়না পেড়, গয়না একটা নাম আর তার নানান রকম প আেছ, কােনর ল, হােতর বালা ইত ািদ। 
িক  সানার দিৃ েত দখেল তখন নাম- প থাকেব না, সানাই আেছ। তাই মায়া আেছ আবার নই, এই 
েটা অেথই চেল। উপিনষেদ যখন বলা হয় সিৃ  সৎ থেক হেয়েছ িকংবা যখন বলেছন অসৎ থেক সিৃ  

হেয়েছ, তখন এর অথ িবিভ  জায়গােত িবিভ  ভােব করেত হয়। যখনই বলা হেব ভগবান সৎ, তখন 
পির ার অথ হেব ভগবানই আেছন ভগবান ছাড়া িকছ ু নই। িক  যিদ শা  বেল ভগবান সৎ অসৎএর পাের 
– তখন এই সৎএর অেথ বলেত হেব ভগবান ইি য় া  নন। ভগবানেক যিদ ইি য় িদেয় না জানা যায় 
তাহেল তা ভগবান বেল িকছু নই। িব ানীরা তাই বলেছন। িক  সে  সে  শা  বেল িদে  ভগবান অসৎ 
নন। ভগবান কন অসৎ নন? িতিন আকাশ েমর মত অলীক কান ব  নন, িতিনই একমা  আেছন। 

 

পরীি ৎ য  করেছন তার িঠক িঠক অথ হল – ভগবান কায ও কারণ এই েটারই পাের। কাযটা 
িক? এই দৃ মান জগৎ, সিৃ েত যা িকছ ু দখিছ সটাই জগৎ। এই জগেতর কারণ িক? মায়া। েটারই পাের 
ভগবান। এখােন অসৎ বলেত বাঝাে ন যটা সৎ এর মা, তােক দখা যােব না, িক  আেছ। িন েণ 
ণবৃ য়ঃ, পরীি ৎ বলেছন ইি য় া  যা িকছ ুআেছ সবটাই স , রেজা ও তেমা িতনেটর িম ণ। ভগবান 

এই িতনেট েণর পাের িন ণ। শাে র এই সব কথা ধারণা করেত অেনক সময় লাগেব। নেত নেত 
ভতের একটা সং ার তরী হয়। কান এক ধমীয় সিমনাের একজন খবু িবখ াত বয়  পি ত শাে র 
কেয়কিট িবষেয়র উপর ভাষণ িদি েলন। সখােন অ  বয়সী এক মিহলা পি তেক একটা  কেরেছন, 
পি ত তার ে র কান উ র িদেলন না। মিহলা ি তীয়  কেরেছন, পি ত তারও কান উ র না িদেয় চুপ 
কের থাকেলন, ততৃীয়  করেত যাে ন তখনই পি ত মিহলািটেক  করেছন ‘আপিন িক দশেনর ছা ী’? 
মিহলািট বলেলন ‘না’। ‘আপিন িক সং তৃ জােনন’? বলেলন ‘না’। ‘তাহেল বছেরর পর বছর শাে র কথা 
েন েন আেগ কণ ি  হাক, সং ার তরী হাক, তারপর বুঝেত পােরেবন এই  হেব িক হেব না’। 
থেম েন েন একটা সং ার তরী করেত হয়, এরপর সাধনা করেত করেত সং ারেক পাকা করেত হেব 

তারপের ঈ েরর কৃপায় হঠাৎ একিদন সব পির ার হেয় যােব।  
 

জীব িব ানীরা বলেছন আমােদর চােখর পাপিড়র মেধ  কািট কািট ছা  জীবা  বাস কের, 
ইংরাজীেত এেদর নাম mites। আমােদর শরীর থেক য ঘাম জাতীয় যা িকছ ু বেরায় সটাই এরা খাওয়া-
দাওয়া কের, ওরই মেধ  ওেদর িনেজেদর মেধ  িবেয়থা হে , লড়াই ঝগড়া হে , মারামাির করেছ, মারা 
যাে , জ াে । এই ব াপারটা অনবরত হেয়ই চেলেছ। এটাই যখন একটু বাড়াবািড়র পযােয় চেল যায় তখন 
আমােদর চােখর পাতাটা চুলকােত ইে  কের। িবছানার চাদের শত শত কািট জীবা  থােক, আমােদর শরীর 
থেক য চামড়া খেস খেস পড়েছ সটাই তােদর ধান খাদ । সইজ  িবছানার চাদর িনয়িমত না পা ােল 
নানা রকম চমেরাগ হেব। িঠক সই রকম পােয়র একটা আঙেুলর নেখর মেধ  য ময়লা জমেছ তার মেধ  
পুেরা একটা ে র মত সৃি  চলেত থােক। আমার পােয়র আঙেুলর নেখর জীবা েলা যিদ আমােক িনেয় 
আেলাচনা করেত থােক তাহেল তারা িক কান িদন আমােক জানেত পারেব? কান িদনই পারেব না। 
ভগবােনর সােথ আমােদর স কটা িঠক এই রকম। ভগবােনর পােয়র আংঠার য নখ, সই নেখর য নখা , 
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সই নখাে র মেধ  এই পুেরা িব া  দািঁড়েয় আেছ। এখােন আমােদর িক হে , িক না হে  সই 
ভগবান বচারী তার টরও পান িকনা সে হ। ভগবােনর কােছ আমােদর অি  হল আমার পােয়র আংঠার 
নখাে  শত শত কািট জীবা র মত। এটাই বা ব। মলূ কথা হল ভগবান িতন েণর অতীত। এই িতন ণই, 
স , রেজা ও তেমা আবার সিৃ েক ধের রােখ।   ণ িনেদে , েক য আকার ইি েত িনেদশ করেব 
সটাও স ব নয়। যমন, বা ােক আকােশ চাদঁ দখােনার সময় আঙলু িদেয় চােঁদর িদেক িনেদশ কের বেল 
এটােক চাদঁ বেল। চাদঁেক তা তখন ছুঁেয় দখােনা হে  না, আকার ইি েত দখােনা হে । কিবতােতও 
আকার ইি েত একটা ভাবেক বুিঝেয় দওয়া হয়। িক  ভগবান হেলন অিনেদশ, ইি য় িদেয় তা তােঁক জানা 
যােবই না, ইশারা কের বলেবন তাও স ব নয় এতই অতীত িতিন। অতীত মােন, িতিন তা সবব াপী। 

 

পরীি ৎ কেদবেক িঠক এই টাই করেছন, িযিন িন ণ, িযিন িনরাকার, িযিন সবব াপী তােঁক 
িত িক কের ব াখ া করেব? অথচ আপিন বলেছন বদ নািক ে র ব াখ া কের? এখােনই তা বপিরত  

এেস গল। য কান কথা, য কান ব াখ া সই িজিনেষরই হেত পাের যটা এই িতন েণর মেধ  আেছ। 
িক  ভগবান ণাতীত, তাহেল বদ কী কের তাঁর ব াখ া করেত পারেব? িহ রা বলেছ বদ ভগবােনর কথা, 
আর বদই শষ কথা, িক  বদ এই িতনেট েণর মেধ  আব । আকার ইি েতও ভগবােনর কথা বলা 
বেদর পে  স ব নয়। ভগবান গীতােতই বলেছন ণ িবষয়া বদা িনৈ ণ  ভবাজুন, পির ার বলেছন 
বদ এই িতনেট েণর মেধ  বাধঁা। ধ ু বদই নয়, য কান শা ই স , রেজা ও তেমার মেধ  আব । এখন 
আ াই বলুন, গড বলুন, ীরামকৃ ই বলুন, িতিন হেলন িতনেট েণর পাের। তাহেল ীরামকৃে র প 
কীভােব জানা যােব? লীলা স  পেড় জানা যােব? কখনই না, লীলা স ও িতনেট েণর মেধ  আব । িঠক 
তমিন যিদ কান পি তেক িগেয় িজে স করা হয় পুরাণ শা টা িক? িতিনও বলেবন ওটা তা ণ িবষয়া 
বদা। য িতনেট েণর মেধ  স িক কের ণাতীেতর কথা বলেব? িন েণর প মন, বুি , শ , ি য়া 
এ েলার বাইের। তাহেল বদ, কারান, বাইেবল ভগবােনর বণনা িক কের করেব? উপিনষেদও বলেছ – 
যেতা বােচা িনবতে  অ াপ  মনসা সহ, মন তােঁক বুঝেত না পের সখান থেক ফরত চেল আেস।  ঠা র 
িবদ াসাগর মশাইেক বলেছন ‘সব শ  এঁেটা হেয়েছ,  শ  উি  হয়িন’। িক  বদ ে রই আেলাচনা 
করেছ। একিদেক বলেছ েক ব াখ া করা যায় না, অথচ বদ ে র কথা বলেছ, contradiction এেস 
গল। ইসলাম যতই বলকু কারান আ ার কথা, িক  ওরা যিদও মানেত চাইেব না য কারান আ ার শষ 
কথা যতই হাক আ ার বণনা কারান করেত পারেব না। স বই নয়, যিদ বণনা কের দয় তাহেল আ া 
হেয় যােবন স ণ সাকার। িহ রা ভােলা কেরই জােন বদ ে র প কান িদন বণনা করেত পারেব না। 
তাহেল বদ ও ে র িক স ক? আমরা ে র ব াপাের কাথা থেক জানেত পাির? বেদ বলা হেয়েছ। 
িক  বদ হল শ  আর  শে র পাের। তাহেল শ  িদেয় শে র পােরর িজিনসেক িক কের জানা যােব? 
এটাই মলূ । এবার কেদব এই ে র উ র দওয়া  করেছন। উ র দওয়ার সময় কেদব 
ভগবােনর প আর বেদর প এই েটােক িনেয়ই আেলাচনা করেছন।  
 

 থেম কেদব বলেছন বু ীি য়মনঃ াণা   জনানামসৃজৎ ভঃু। মা াথং চ ভবাথং চ 
আ েনহক নায় চ।।১০/৮৭/২। ভগবান একিদেক িন ণ িনরাকার িক  অ  িদেক িতিন সবশি মান আর 
িতিন সকল ণিনধান, সম  েণর খিন। িত মােন বদ ভগবােনর বণনা িঠক  ভােব কের না, িক  
বণনা যটা কের সটা সব সময় িযিন স ণ তারঁই বণনা কের, িন েণর কথা বেল না। যই বলা হেব ভগবান 
ক ণাময়, িতিন দয়াবান, িতিন কৃপািস  ুইত ািদ তখনই স ণ ঈ ের চেল এল। কেদব বলেছন, বদ যটাই 
বলেছ সটাই স েণর ব াখ া। িক  পরীি ৎ, তিুম যিদ ভােলা কের িবচার কর, থেম বেদর কথােক 
অবল ন করেব, তারপর তামার বিু েক অবল ন কের বেদর কথােক খুব ভােলা কের িবচার করেব তখন 
দখেব একটা জায়গায় এেস বিু  থেম যােব, তখন দখেব বেদর ব েব র তাৎপযটা তামার সামেন ভেস 
উঠেব, যটা ভেস উঠেব দখেব সটা িন ণ িনরাকার। বেদর ব েব র তাৎপয একটা িজিনেষর িদেক ইি ত  
ইশারা করেছ, সটা িন ণ িনরাকােরর িদেকই করা হেয়েছ। কেদব এখােন খুব সূ  যিু র কথা বলেছন, 
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এই সূ  যিু টা না ধরেত পারেল পরীি ৎএর ে র উ র পাওয়া যােব না। কউ এেস তক করেত পাের 
আিম িক কের জানেবা য িবচার করেল তাৎপযটা িন ণ বেরােব? তখন এনারা বলেবন, তিুম িবচার কের 
আেগ দেখাই না। শাে  এই িবচারটাও করা হে । য কান শা , বদ, বাইেবল, কারান যাই হাক তারঁা 
য ভগবােনর ব াখ া করেছন সটা সব সময় স ণ সাকার ঈ েরর বণনাই করেছন। এবার সই ব াখ ােক 
িবচার করেত বলেছন। িক  আমার িবচার এক রকম হেব, আপনার িবচার আেরক রকম হেত পাের। িবচার 
আলাদা আলদা হেবই, কারণ আমােদর মন  নয়।  মন ও  বিু  িদেয় যিদ িবচার করা হয় তখন 
তার অথ সব সময় চেল যােব িন ণ িনরাকােরর িদেক।   
 

ােকর পেরর লাইেন বলেছন, মা াথং চ ভবাথং চ আ েহহক নায় চ, ভগবান তাই বুি , ইি য়, 
মন ও াণ সিৃ  করেলন যার সাহােয  মা ষ ভগবােনর প জানেত পাের। ােণর ারা মা ষ জীবন ধারণ 
করেছ। মা ষ যিদ মেরই যায়, তাহেল তা স আর ভােলা কাজ করেত পারেব না। ইি েয়র ারা, অথাৎ 
চ ু, কেণর ারা মা ষ শাে  য ভগবােনর কথা আেছ সই কথা পড়েত পারেব ও নেত পারেব, এইভােব 
ইি েয়র মাধ েম ভগবােনর কথা তার ভতের যাে । মন িদেয় ভগবােনর কথা মনন করেত পারেছ আর বিু  
িদেয় িনি ত কের িতর তাৎপয বার করেব। এই যা িকছ ুআেছ ধম, অথ, কাম ও মা , এর সব িকছু 
ঈ রই িবধান কেরেছন। আর মহাবােক  য কথা বলা হেয়েছ – বেদ চারেট মহাবাক , (১) অহং াি  (২) 
ত মিস (৩) সবং খি দং  আর (৪) অয়মা া , কেদব এই চারিট মহাবাক েক িচ ন করেত বলেছন। 
আবার অ  িদেক বলেছন  িক িজিনস মুেখ বলা যায় না। বদ য বলেছ অহং াি , স তা ধু 
ইি ত ইশারা করেছ, কারণ উপিনষদ কখনই বলেত পারেব না য  িজিনসটা িক। িক  যখন থম বার 
েন িনল অহং াি , এর পর িবচার করেত  করেব। িবচার করেত করেত একটা সময় এটাই  

হেয় িগেয় তার ান উপলি  হেয় যােব। ান উপলি র পর যা হেব সটাই বদ ইশারা কেরিছল। এই 
মহাবাক  কাে েক জেনিছ? অহং াি  বা ত মিসর কথা কাথায় পাওয়া যােব? িতেত পাওয়া যােব, 
মােন িত ইি ত কেরিছল, এর চেয় বশী স িকছ ুকেরিন। মােন স ণ ছাড়া িন েণর ব াখ া িক কের 
করেব? যার কান ণ নই তার কথা বণনা করাই যায় না, িক কের করেব, তিুম িঠকই বেলছ। িক  িন ণ 
ব াপাের য কথা েলা বেলেছ সাধনার করার পের যখন তামার উপলি  হেব একমা  তখনই তিুম বােধ 
বাধ করেত পারেব। িক  িন ণ িনরাকার আর স ণ সাকার যাই হাক না কন, যিদ কান উপলি ই নাই 
হয়, তাহেল তার কানই মূল  নই। কউ বেল িদল, ঈ র এই রকম। এখন যিদ তােক িজে স করা হয় 
তামার এই ঈ রেক িক কউ দেখেছ, কউ অ ভব কেরেছ, কউ উপলি  কেরেছ? না, আেগও কউ 
কেরিন, এখেনা কউ করেছ না, আর কউ কান িদন উপলি  করেতও পারেব না। তাহেল তামার কথার িক 
দাম রইল? এই উপলি র লাভটা িক?  
 

 যিদ আিম বিল িবল গট   আমারই ছ নাম হে । কউ িক মাণ করেত পারেব য এটা আমার 
ছ নাম নয়? আিম বলিছ মাইে াসফট   কা ািনটা আমারই। আপিন বলেলন ‘ও, তাই, িঠক আেছ পাচঁটা 
টাকা িদন তা’। আিম বলব ‘ঐ টাকা কাউেক দওয়ার জ  তা নয়, আপনােক দওয়া যােব না’। ‘ও তাই, 
িঠক আেছ একটা চেক িবল গট  এর সই ক ন তা দিখ ঐ চকটা চেল িকনা’। ‘আিম কন চেক সই 
কের আপনােক দখােতা যােবা’? ‘আ া িঠক আেছ, তা, আপিন এত কাঙােলর মত থােকন কন’? ‘আিম 

ায় থাকিছ’। এবাের আপিন মাণ ক ন আিম িবল গট   নই। কউই করেত পারেব না। িক  তাই বেল 
িক সবাই আমােক িবল গট   বেল মেন নেব? আপিন বলেবন আমার িন িচ কেরেছ তামােক িবল গট   
বেল মানা। একটা পয়সা দওয়ার তামার মেুরাদ নই, আর তিুম িবল গট  ! 
 

 য ভগবানেক কউ উপলি  করেত পারেব না, সই ভগবানেক িনেয় আমার িক হেব! তার মােন 
কউ উপলি  কেরেছন বেলই অেনক মানেছ। কাথা থেক উপলি  কের? িত বাক  েনই হয়। িত বেল 
িদেয়েছ সবং খি দং  – এই সব িতিনই। এই বাক েক িচ ন করেত করেত হঠাৎ এক িদন পির ার হেয় 
যায়। সইজ  িত যিদও ত ভােব বেল না িক  ইি েত বেল, সই কারেণ কউ যিদ বেল বদ যখন 
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ভগবােনর কথা বলেতই পারেব না, তাহেল বদ পড়ব কন? এই কারেণই পড়েত হেব – তিুম র মেুখ 
িতর বাক  েন িনেল, তারপর তােক মনন করেব, িনিদধ াসন করেব, ধ ান করেব তখন তামার পির ার 

হেয় যােব। িক  যিদ তিুম আদেপই না কর তাহেল তামার িকছুই হেব না। একটা উপমার সাহােয  বাঝােল 
ভােলা বুঝেত পারেবন – পাল ভ  খলােত একটা পাল িনেয় অেনক উচুঁ পািঁচল িডি েয় যেত হেব। 
পালটােক িনেয় দৗড়ােত থােক, পািঁচেলর কােছ এেস পালটােক ভর িদেয় স লাফ িদেয় পালটােক ছেড় 
দয়। পালটা িক  তােক পািঁচল পার করাে  না, পালটা তােক সাহায  কের। পােলর সাহায  যিদ স না 
পায় তাহেল স পািঁচল িডে ােত পারেব না। আবার লাফ দওয়ার মু েত যিদ স পালটা ধের রােখ তাহেলও 
স িডে ােত পারেব না, একটা মু েত পালটা ছেড় িদেত হয়। বদ িঠক তাই। বদেক ধেরই লাফটা মারেত 
হয়, তারপর একটা অব ায় িগেয় বদেক ছেড় িদেত হয়। তখনও যিদ স বদেক ধের রােখ তাহেল আর 
পার করেত পারেব না। সইজ  ঠা র বলেছন, এখানকার অ ভূিত বদ বদা েক ছািড়েয় গেছ। ঠা রেকই 
নয়, সবাইেকই ছািড়েয় যেত হেব। য কান উপলি ই মােন বদ বদা েক ছািড়েয় যাওয়া। িক  যিদ থেম 
না ধের রােখ তাহেল িক  এেগােতই পারেবন না। সইজ  িক হে ? যখন িবচার করা হয় তখন দখা যায় 
বদ তারঁই কথা বলেছ। আমরা মানব জীবন কন পেয়িছ? যােত এই িবচারটা করেত পাির। ভগবান 
সইজ  এই মানব শরীের াণ িদেয়েছন, শরীেরর যিদ াণই না থােক তাহেল স িক কের িবচার করেব! 
ােণর সােথ িতিন ইি য় িদেয়েছন, কান, চাখ, মখু িদেয়েছন, যােত ঈ রীয় কথা বণ করেত পাির, ঈ রীয় 

কথা অধ য়ন করেত পাির, ঈ েরর বাইের তাই কান কথা বলেত নই। এইভােব ঈ রীয় কথা ভতের গল। 
ঈ রই ব  বািক সব অব , এই কথার িবচার করার জ  ভগবান আমােদর মন িদেয়েছন আর বুি  িদেয় 
এেকবাের িনি ত করিছ – া ঁএটাই িঠক। িক িঠক? ঈ রই ব  বািক সব অব । অব  যা িকছ ুআেছ সব 
ফেল দাও, ফেল িদেয় ধ ুধের রাখ এই আ  বাক েক, ঈ রই ব  বািক সব অব । ঈ র আমােদর এই 
জ ই সিৃ  কেরেছন। ধম শা  মােনই সাকার িন পক, শাে  যা িকছ ুবণনা আেছ সবই স ণ সাকার ঈ েরর 
কথা। মুসলমানরা সব থেক বশী মিূত পূজার িবেরাধী, িক  তােদর কথােত সবই স ণ সাকােরর কথা। এই 
সম া িহ েদরও আেছ, িক  ঋিষরা বলেছন সইজ  ভগবান তামােক াণ, ইি য়, মন ও বিু  িদেয়েছন। 
এবার তিুম যখন ইি য়, মন ও বিু  িদেয় শাে র কথা ভতের ঢুিকেয় মনন-িচ ন করেব, িবচার করেব তখন 
দখেব সই স ণ সাকােরর প িন ণ িনরাকার। কেদব তাই বলেছন, পরীি ৎ! তিুম িঠক ই কেরছ। 
বদ স ণ সাকােরর কথাই বলেছ, িন ণ িনরাকােরর কথা িক কের বলেব? িক  তিুম যটা নেব সটা স ণ 
সাকােরর কথাই নেব। গ  ঘাস খাে , খড় খাে । সই ঘাস খড় গ র ভতের িগেয় ধ হেয় বিরেয় 
আসেছ। সই ধেক যখন মিশেন দওয়া হেব তখন সখান থেক মাখন বিরেয় আসেব। তামার য শরীর, 
মন, বিু  এ েলা হল মিশন। এই মিশেন বেদর ধ প স ণ সাকার কথা েলােক ম ন করেল মাখন প 
িন ণ িনরাকার ঈ র বিরেয় আসেবন। ঠা র খুব র উপমা িদেয় বলেছন – শাে  বািলেত িচিনেত িমেশ 
আেছ, িচিনটু  িনেয় বািলটু  ছেড় িদেত হয়। মন, বুি  প মিশন যিদ ত না থােক ধেক ম ন করা 
যােব না, স বই নয়। সইজ  বলেছন এর জ   ইি য়,  মন ও  বুি র দরকার।  মন ও  
বুি  িদেয় ম ন করার পের দেখ িতিন স ণ সাকার নন, িতিন িন ণ, িতিনই আেছন। সইজ  িনেজর 
মনেক শষ  বলা হয়।  
 

 তারপর কেদব বলেছন সষা পিনষ   া ী পেূবষাং পবূৈজধতৃা। য়া ধারেয়   য াং মং 
গে দিক নঃ।।১০/৮৭/৩।  িতপাদক উপিনষদ সমেূহ যা বলা হেয়েছ সটাই ে র বা ব প। 
উপিনষদ আবার বেদরই অ । অেনক আেগর আেগ সনক সন নািদর মত ঋিষ মিুনরাও আ িন য় ারাই 
ধারণা কেরেছন িত িক বলেত চাইেছ। িঠক তমিন য কান মা ষ যখন ার সে  িতর এই মলূ 
বাক িলেক ধারণ কের স তখন ঋিষেদর মতই ান লাভ করেব। সইজ ই সব মহাপু ষরা বার বার বেল 
গেছন কান ধমশাে  কাথাও কান িবেরাধ নই। ভগবান যী  আ ান লােভর পর যা বণনা করেছন, 
িতিনও সই িন ণ িনরাকার ভগবােনর কথাই বলেছন, মহ দও িন েণর কথা বলেছন, বদ সই িন ণ 
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ঈ েরর কথাই বলেছন, ভগবান বু ও একই কথা বলেছন। িক  িন ণেক যখন শে র মাধ েম ভাষায় বণনা 
করা হে  তখন গালমাল হেবই, িকছ ুকরার নই। কারণ যােঁক শ  িদেয় কাশ করা যায় না, তােঁক শ  
িদেয় নামােনা হে । তাই সবারই সাধনা হল স ণ সাকারেক পছেনর িদেক ঠেল ফরত িনেয় যাওয়া। 
পছেনর িদেক ফরত িনেয় যাওয়া মােন? িতর ওই শ টু  িনেয় িনেজর মন-বুি েত ঢুিকেয় িবচার কের 
বুঝেত হেব এই শে র িতপাদ  িক। এই িজিনসটা বাঝােনার জ  কেদব আেগকার ঋিষেদর দৃ া  িনেয় 
আসেছন, বলেছন তারঁাও িঠক এই প িতেতই িন ণ িনরাকার ে র ান লাভ কেরিছেলন। ঠা রেক আমরা 
অবতার বলিছ, িতিন ভগবান, সব িঠক আেছ, িক  তােঁকও আমােদর ঋিষর মত দখেত হেব। ঠা রও 

মুেখ শা মেুখ শাে র কথা েনেছন, শানার পর  মন িদেয় িবচার কেরেছন। িতিনও সই একই 
উপলি  পেয়িছেলন, য উপলি  ীকৃ  পেয়িছেলন, সনকািদ ঋিষরা য উপলি  পেয়িছেলন। কা র 
উপলি েত কান তফাৎ নই। কেদব িক  খুব ধীের ধীের িনেজর মেনর উপর বশী জার দওয়ার িদেক 
পরীি ৎেক ইি ত কের িদেলন।  
 

এখন অেনেকর মেন যিদ  আেস সিৃ র আেগর মু েত িঠক িক হে ? আর সিৃ র আেগ য এটাই 
হেব এর মাণ কাথায়? একটা িজিনস আমােদর মাথায় রাখেত হেব য, একটা অব ার পর কান  করা 
চলেত পাের না। যা ব েক গািগ যখন বারবার  কের যাে ন, এটার পের িক, ওটার পের িক, তখন 
যা ব  গািগেক বলেছন ‘গািগ, এরপর যিদ তিুম না বুেঝ েন  কর তাহেল তামার মু  ুধর থেক সহ  
খি ত হেয় পেড় যােব’। এটাই আমােদর ভাব, আমরা যখন ইিতহাস, িব ান, দশন িনেয় কথা বিল তখন 
পা ােত র িচ া-ভাবনার প িতেকই অ সরণ কির। আেগ আেগ িছল, যারা দশন িনেয় কথা বলেতন তখন 
তারঁা বলেতন এটা সিত  কথা, কারণ এই কথা সে িটস বেলেছন, এ ির াটল বেলেছন, েটা বেলেছন। 
সখান থেক পের এেস গল নয়ািয়করা, মােন Logicians, তারা বলেছ – can it be placed in 

logic, can it be reduced to logic? যিদ না হয়, তাহেল এই কথার কান দাম নই। ফালত ুকথা। 
এই িনেয় খুব মজার একটা কািহনী আেছ। 
 

 চােখর সামেন যিদ িকছ ু দিখ, ধ ন একটা গাছ আেছ, এখন logically যিদ মাণ কের দওয়া 
যায় য গাছ নই, তাহেল গাছ নই, অথচ আমার সামেনই গাছ দািঁড়েয় আেছ। পা ােত  এমন একটা সময় 
গেছ যখন িঠক এভােবই logically মাণ করা হত।  Naked King নােম একটা খবু নামকরা গ  
আেছ, এক রাজা খুব অহ ারী আর বাকা িছল। যারা অহ ারী তারা সিত  সিত ই বাকা হয়, অহ ারী মােনই 
বাকা। এেদর থেক কাজ আদায় করা খবু সাজা, ধু তার অহ ারেক একট ুতুেল িদেত হেব, যিদ কউ 
তেুল িদেত পােরন তাহেল য কান িজিনস িতিন তার কাছ থেক আদায় কের িনেত পারেবন। 
 

 Naked kingএর কািহনীেত এই অহ ােরর কথাই বলেছ। রাজােক এেস দিজ বলেছ আপনােক 
এমন একটা র জামা তরী কের িদি , এর মত এত র িডজাইেনর পাষাক পৃিথবীেত আজ পয  
কউ গােয় িদেত পােরিন। আর এই পাষাক আপনােকই মানােব, পৃিথবীেত এই পাষাক পড়ার যাগ তা 
আপনারা ছাড়া আর কা র নই। তেব এর একটাই সম া হয়, যার বাবা মা ির  তারা িক  এই 
পাষাকটা দখেত পােব না। তারপর তা সই দিজ রাজ এেস রাজার মাপ িনে , এই করেছ, সই করেছ। 
আসেল িকছইু করেছ না, আর ল  ল  টাকার িহেসব িদেয় খািল টাকা িনেয় যাে । যিদন জামা তরী হেয় 
গেছ সিদন এেস রাজােক জামাটা পড়ােত এেসেছ। জামা টামা িকছইু নই, পুেরা ফা াবাজী। দিজ এেস 
রাজার শরীর থেক সব পুরােনা পাষাক খুেল িনেয় নতনু পাষাকটা পড়াে  িক  কান পাষাকই তা নই। 
পাষাক পড়ােত যমন যমন কায়দা কের, দিজও িঠক ঐরকম কায়দা কের রাজােক পাষাক পড়ােত লাগল। 
রাজা দখেছ িকছইু নই, অথচ ভেয় িকছ ুবলেত পারেছ না, অহ ারী িকনা। যিদ বিল পাষাক দখিত পাি  
না তাহেল আমার বাবা মা ির  হেয় যােব। চািরিদেক খবর হেয় গেছ। ম ী এেসেছ, দখেছ রাজা উল  
দািঁড়েয় আেছ। রাজা ম ীেক িজে স করেছ ‘িক ম ীমশাই, পাষাকটা কমন’? ম ী বলেছ ‘উঃ িক দা ণ 
দখেত হেয়েছ’। তারপর এেক এেক অ া  ম ীরা এেসেছ, সনাপিতরা এেসেছ, সবাই দখেছ রাজা উল  
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দািঁড়েয় আেছ অথচ সবাই বলেছ রাজা িক দা ণ পাষাক পেড় আেছ। আিম যিদ বিল রাজার পাষাক দখেত 
পাি  না, তাহেল আমার বাবা মা ির , সইজ  স াই বলেছ িক দা ণ পাষাকই না রাজা আজ পিরধাণ 
কেরেছন। এইবার রাজােক শাভাযা া কের শহর পির মায় বার করান হেয়েছ। পুেরা শহের খবর হেয় গেছ 
রাজা স ণূ িবব  হেয় রা ায় পির মা করেত বিরেয়েছন। আর স াই ভেয় বলেছ ‘বাঃ িক দা ণ হেয়েছ, 
যমন রঙ, তমন িডজাইন, আর মু েটর সে  কমন মানান সই হেয়েছ’। একজন বলেছ ‘জামার রঙটা 
কমন নীল রেঙর’। আেরকজন বলেছ ‘নীল রঙ! িক বলছ তিুম, কমন হলুেদর আভা বেরাে ’। শাভাযা া 
চেলেছ, এক জায়গায় একটা বা া বাবার হাত ধের দখেত এেসেছ। রাজােক দেখই বা াটা চঁিচেয় বলেছ 
‘বাবা, বাবা, রাজােতা উল ’। একমা  য অেবাধ িশ , সইই চঁিচেয় বলেছ Daddy, Daddy, the 
King is naked.  বাকী সবাই ভেয় বলেছ ‘রাজা িক দা ণ পাষাক পেড়েছ আজ’।  
 

 এটাই আমােদর আসল সম া। থেম দাশিনকরা একভােব বেল িদেলন, তারপের এল যুি বাদীরা, 
যুি বাদীরা একটা বেল চেল গল তারপর এল যিু বাদী িব ানীরা তারা এেস বলল – If it is verified 
scientifically and experimentally it is valid otherwise it is not. তারপের সখােন এেস 
গেলন আমােদর বড় বড় গিণত রা – if it is formulated mathematically it is correct, 

otherwise it is all rot. সব ধা া, এেকবাের পির ার ধা া। যখনই কান িজিনসেক যিু  িদেয় িবচার 
করেত থাকেব, আ া এটা কন, ওটা কন, সখােন িকছ ুপের দখেব স আর দাড়ঁােত পারেছ না। সিৃ র 
ত  আেলাচনা করেত িগেয় িঠক এই সম াটাই আেস, প াশটা  করেত  কের দেব। আমােদর 
ঋিষরা জানেতন একটা জায়গার পের এই িনেয় আর কান  করা যায় না। পছেনর িদেক এভােব যাওয়া 
যায় না, একটা জায়গায় িদেয় আমােদর থামেত হেব। Logiciansরাই িনেয় এেলা এই argument, একটা 
অব ার পর আর  করা যােব না। এটাই যা ব  গািগেক বলেছন। Logicians দর এই সম া 
থাকেবই, তার পছেন ক িছল, তার পছেন িক িছল। এর খুব সহজ একটা logic হল – মরুিগ না হেল 
িডম হেব না, িডম না হেল মরুিগ হেব না, আবার মরুিগ আর িডম কখনই একসােথ হেত পাের না। যিদ 
মরুিগ না থােক তাহেল িডম কাথা থেক এল, যিদ িডম না থােক তাহেল মরুিগ কাে েক এেলা? তার মােন 
মরুিগও নই িডমও নই। িক  মরুিগ আর িডম তা আমার চােখর সামেনই রেয়েছ। এখন এেক কীভােব 
মাণ করেব। িক  এভােবই আমােদর logic কাজ কের।  

 

 এটাই মলূ সম া, আমরা কখনই বলেত পাির না সিৃ  কীভােব এেলা। এনারা সইজ  থেম িনেয় 
এেলন সিৃ কতা ােক। তারপর দখেছন ােক এেনও সম া িমটেছ না, তখন িনেয় এেলন িন ণ 
িনরাকার। িন ণ িনরাকাের তারঁা কীভােব এেলন? সটার জ  একটা ধাপ িদেয় িদে ন। তারপের বলেছন 

ার যখন একশ বছর আয় ু শষ হেয় যায় তখন সব িকছ ুলয় হেয় যায়, মােন এইভােব লয় লয় হে । 
তােতও যখন হে  না, তখন বলেছ ভগবান এই রকমই করেত থােকন, যখনই তারঁ ই া হয় লয় হয়, সিৃ  
হয়। তার মােন আর এর চেয় বশী জানেত চও না,  কেরা না, কননা তিুমও বঝুেব না আর আিমও 
উ র িদেত পারব না, কারণ এর কান উ র নই। আমরা এটু  জািন য আমরা এখােন আিছ, আর এখান 
থেক বেরান যায়, এইটা তামােক আিম িনি ত ভােব বলেত পাির। বলড়ু মেঠর গ ার ধাের দািঁড়েয় আিছ, 
নৗকা আেছ, তিুম ওপাের কীভােব যােব সটা আিম তামােক বেল দব, নৗকা আেছ এর সাহােয  তিুম 
ওপাের যেত পারেব িক  যিদ িজে স কেরা গ া কাথা থেক এেসেছ, কন এেসেছ, কাথায় যাে , 
কতিদন এইভােব গ া থাকেব? তাহেল আিম বলব আিম এ েলা জািননা, আিম জািন কীভােব ওপাের যাওয়া 
যায়, এর চেয় বশী িকছ ুআমার কােছ জানেত চেয়া না। 
 

 আিম যিদ মািঝেক িজে স কির ‘ওেহ ভাই, তিুম তা অেনক িদন ধের এই গ া পারাপার করছ, 
তিুম িক জােনা এই গ া কাথা থেক আসেছ’? ‘অত শত আিম জািননা বাপু’। ‘আের এটাও জােনা না য 
গ া গে াি  থেক আসেছ! তিুম িক গেছা কখন সখােন’? ‘না বাবু আিম কখন নামই িনিন তা যােবা 
কীভােব’। ‘তাহেল তামার নৗকােত চেপ আমার কান কাজ নই’। আমােদর ধমটা িঠক এটাই। ধম বেল 
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দয় এই হল নদী, এই নৗকা আেছ, এেত কের তিুম ওপাের যেত পারেব, অে রাও পার হেয় গেছ, তিুমও 
পারেব পার হেত। িক  যই মু েত এটা কাথা থেক এেসেছ এটা কাথায় যােব  করেত  করেব সই 
মু েতই নানান সম া এেস যােব, আর তামার য নানা রকম িবপদ, ঃখ-ক  আেছ স েলােক আেরা 
দীঘািয়ত কের দেব। এনারা তাই একটু বেল িদে ন এই কারেণ য তিুম যিদ একট ুিকছ ুনা জােনা তাহেল 
তামার মন অশা  হেয় এই ে র মেধ ই ঘরুপাক খেত থাকেব। সইজ  এনারা -চারেট কথা বেল দন। 

 

এরপর কেদব পর রার একটা াচীন গাথা পরীি ৎেক বলেছন। বা ােদর যমন ভতূ- ত-
ডাইিনর গ  বলা হয়, িঠক তমিন িকছ ু আধ াি ক গ  আেছ, আধ াি ক গ েক বলা হয় গাথা। 
গাথা েলা যখন বহৃৎ আকােরর হেয় যত তখন ঋিষরা এ েলােক িলিপব  কের িদেতন। এ েলাই পের 
পৗরািনক কািহনী েপ দািঁড়েয় গেছ। পুরাণ যিদও অিত পুরেনা অথচ সব সময় নতেুনর মত। পুরেনা এবং 
পর রােত আেছ িক  এেকবাের নতেুনর মত, পরুােণ নতনু কান কথা বলা হয় না। এই ধরেণর অেনক 
গাথােক বা ীিক তারঁ রামায়ণ ও ব াসেদব মহাভারেতর মলূ কািহনীর সে  জেুড় িদেয়েছন। একবার নারদ 
িবিভ  লাক ঘরুেত ঘরুেত নারায়ণ ঋিষ, িযিন ভগবােনরই একটা প, তারঁ সে  দখা করেত বি কা েম 
এেসেছন। সখােন নারদ নারায়ণ ঋিষেক িঠক এই টাই কেরিছেলন, পরীি ৎ য  কেদবেক 
কেরেছন। থেম কেদব পরীি ৎএর ে র উ র িদেয়েছন, এরপের িতিন এই উ রটােক িতি ত করার 
জ  একটা পৗরািনক গাথা িনেয় আসেছন। নারদ একবার সা াৎ নারায়ণ ঋিষেক এই টাই কেরিছেলন। 
সই সময় ওই পিব  ােন আরও অ া  ঋিষরাও উপি ত িছেলন। নারায়ণ ঋিষ নারেদর ে র উ র না 
িদেয় িতিনও আবার আেরকটা াচীন কািহনী িনেয় আসেছন। নারায়ণ ঋিষ বলেছন – হ নারদ! অেনক কাল 
আেগ, তিুম তখন অ  শরীের িছেল, অ  একটা জায়গায় িঠক এই সে  িনেয় একটা আেলাচনা হেয়িছল। 
পুরােণর এটাই বিশ , গাথার মেধ  গাথা, আবার সই গাথার মেধ  আেরকিট গাথা।  

 

নারায়ণ ঋিষ বলেছন – সই আেলাচনার সময় সখােনর ভগবােনর সামেন সনক, সন ন, সনাতন 
ও সনৎ মাররা রেয়েছন; এই চার মারেদর সােথ ভগবান আেলাচনা করেছন বদ আর ভগবােনর মেধ  িক 
স ক। তখন সন ন এই সে  ব াখ া কের বলেছন – রাজা যখন রাি র অবসােন িন া থেক জাগিরত 
হন, তখন ব ী, চারণ এনারা এেস ভাতী র সহেযােগ রাজার খ ািতর িত ও ব না গান কের রাজােক 
িন া থেক জাগিরত কেরন। িনেজর শংসা েন যিদ ঘুম ভােঙ তখন এমিনেতই শরীর চাঙা হেয় যায়। যখন 
সিৃ , ি িত ও লয় হেয় পেুরা মহা লয় হেয় যায়, যখন সিৃ  বেল িকছইু থােক না, তখন ভগবানই একমা  
থােকন িক  িতিন তখন কারণ সিলেল যাগিন ায় অবি ত থােকন। কত িদন ভগবান এই যাগিন ায় থােকন 
তার বণনা কাথাও নই। কারণ তখন কাল, য সময়েক মােপ, তারই নাশ হেয় যায়। কােলরই যিদ নাশ হেয় 
যায় তাহেল ক বলেত পারেব ভগবান কতিদন যাগিন ায় থাকেবন। িক  যখন যাগিন া ভ  হওয়ার সময় 
আেস, অথাৎ যখন সিৃ  আবার  হেত যােব তখন িতরা এেস ভগবানেক যাগিন া থেক তােলন। 
পৗরািনক গাথা অমতূেক মতূ কের দয়, মতূেক অমূত কের দয়। ভগবান এবার জা ত হেবন, এবার তাঁর 
সিৃ  কায  হেব। সিৃ র জ  একটা patern চাই, একটা ঋত   চাই, যটােক আধার কের সিৃ র কায 
চলেব। এই ঋত   কাথা থেক আসেব? বদ থেক আসেব। এবার সিৃ   হেত যাে , সটা যভােবই 
হেয় থা ক, এনারা এই িজিনসটােক কািব ক আি েক বণনা করেছন। ভগবান আেছন আর তারঁ সিৃ  আেছ, 
িক  মাঝখােন এই য এত বড় ব বধান, িযিন িন ণ িনরাকার সখান থেক   কের একটা সিৃ  এেস যােব, 
এই বাতল বেরােব, াশ বেরােব, মা ষ, জীব-জ , গাছপালা বিরেয় আসেব, এটা িক কের হেব! সইজ  
তারঁা মাঝখােন িনেয় আেসন বদেক। সিৃ  তা   কের হেব না, একট ুএকট ুকের িতল িতল কের হেব। 
সইজ  আমােদর াচীন ঋিষরা িনেজেদর অ ভূিত ও ক নার আ য় কের বলেছন – যখন সময় হয় তখন 
িতগণ, এখােন বদ শ  না বেল বলেছন িত, এই িতগণ ভগবােনর কােছ যান এবং স াটেক যভােব 

ঘমু থেক জাগােনা হয় িঠক তমিন িতরা ভগবানেক ঘুম থেক তােলন। িক ভােব? িত কের। তারা িগেয় 
ভগবােনর িত কের ভগবানেক ঘমু থেক তােলন। িতেত ভগবােনর মেধ  একটা চনমেন ভাব জেগ ওেঠ। 
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একটা আখ ািয়কার মাধ েম সন ন এই কথা বলেছন। িতরা িক িত কেরন? িত কের তাঁরা ভগবােনর 
প বণনা করেত থােকন। অ  ধেম এই ধারণা পাওয়া যােব না। কারণ িতনেট বড় ধম, জু িদ, ইসলাম ও 

ী ান ধেম সিৃ  একবােরর মতই হয়, একবার সিৃ  হেয় গেছ, এই সিৃ র নাশ হেয় যােব, খলা শষ, আর 
সিৃ  হেব না। িহ  ধেম এই িজিনস নই, এখােন সিৃ  চ াকাের চলেত থাকেব।  

 

তেব আমরা যন কখনই ভুেলও ভািব না য ভগবান ঘেুমাে ন আর ঘমু থেক উঠেছন। ঠা র উপমা 
িদে ন সাপ কখন িুল পািকেয় পেড় থােক কখন এেঁক- বঁেক চলেত থােক। ঈ েরর ে ও িঠক একই 
িজিনস, িতিন কখন িনি য়, কখন সি য়, িতিন কখন শা  কখন ি য়াশীল। ঈ েরর ি য়াশীল অব ােক বলা 
হয় সিৃ । যখন িতিন িনি য়, শা  তখন লয়। সইজ  অেনেক বেলন একটা জায়গায় লয়, আেরকটা 
জায়গায় সিৃ  চলেছ, সব সময় কাথাও না কাথাও িকছ ু হে । হয়েতা হে , নাও হেত পাের, আমােদর 
পে  জানা স ব নয়। িক  কিবরা যখন বণনা কেরন তখন এইভােব বেলন – ঈ েরর য অে  সিৃ  হে  
সখােন একটা িনয়ম চাই, বদ এই িনয়ম বা ঋত  েক িনেয় আেস। িতরা তখন এভােব ভগবােনর িত 
কের বেলন জয় জয় জ জামিজত দাষগভৃীত ণাং মিস যদা না সমব সম ভগঃ। 
অগজগেদাকসামিখলশ বেবাধক ত িচদজয়া না চ চরেতাহ চেরি গমঃ।।১০/৮৭/১৪। স ােটর ঘমু 
ভাঙােনার সময় স ােটর চির েক আধার কেরই িত করা হয়, িঠক তমিন ভগবােনর ণেক আধার কেরই 
ভগবােনর িত কের বদ ভগবানেক ঘমু থেক তলুেছন – হ অিজত! আপিনই সবে , আপনার উপর কউ 
িবজয় পেত পাের না। আপনার জয় হাক, জয় হাক, জয় হাক। কা র স ে  শষ কথা বলার সময় জয় 
িদেয় তােঁক অিভনি ত করেত হয়। জয় হল শষ কথা, আপনার সমক  আের কউ নই। ভগবােনর সমক  
আের কউ নন, সটাই িত িতেত বলেছন। হ ভু! আপিন দাষগৃভীত ণাং মিস যদা না, সম  ঐ য 
আপনার মেধ ই রেয়েছ। আমােদর ঐ য পেত গেল আমােদর বাইের থেক অজন কের িনেয় আসেত হয়। 
ভগবােনর ে  সম  ঐ য তারঁই মেধ  সব সময় পূণ েপ িবদ মান। িত বলেছন, আপনার এই মায়া, 
য মায়ােক আ য় কের আপিন যাগিন ায় েয় আেছন, য মায়া িব চরাচেরর সম  াণীেক িবেমািহত কের 
রেখেছ, আপিন সই মায়ার িবনাশ ক ন। এই কথার মাধ েম আসেল সাধারণ মা ষেক, ঈ র িক রকম, 
ঈ র িক কেরন তারই একটা ভাব ধিরেয় দওয়া হেয়েছ। িত বলেছন, এই জগেত যত সাধনা, ান, 
ি য়ািদর সামথ  আেছ, এর সব িকছেুক আপিনই বু  কেরন। িত থেম ভগবানেক বলেছন – ঈ র সম  
ঐ েয সবদা পণূ, ি তীয় বলেছন ঈ র মায়াধীশ – মায়ােক অবল ন কের িতিন যাগিন ােতও থােকন আবার 
সিৃ ও কেরন। তৃতীয় বলেছন – জগেত যত সাধনা, ান, ি য়া শি  আেছ, সম  শি েক ঈ রই জা ত 
কেরন। ঈ েরর শি  যিদ না থােক কখনই কান ি য়া হেব না। সিৃ  যিদ হেয় যায় সটা জড় হেয় পেড় 
থাকেব। যত রকেমর সাধনা আেছ, সম  সাধনা ঈ েরর শি েতই হয় আর যত রকেমর ান আেছ, সই 
ান ঈ েরর শি েতই া  হয়। মায়া কখন ঈ েরর বাইের থাকেব না, ঠা র বলেছন অি  আর তার 

দািহকা শি । ঈ েরর বাইের কান িকছইু নয়, সইজ  মায়াও ঈ েরর। িত এরপর চতুথ কথা বলেছন, 
খুব র বলেছন আপিন না মটােল আপনার এই মায়ােক কউ মটােত পারেব না। এই য এত েলা কথা 
বলা হল িতিন ঐ যবান, িতিন মায়াধীশ, িতিনই সব িকছেুক জা ত কেরন, িতিন কৃপা না করেল মায়ার পাের 
যাওয়া যােব না, এই কথা েলার মাণ িক? বদ বলেছ আমরাই এর মাণ, আমরা জািন। 

 

মা ষ কীভােব ান লাভ কের? সব থেক সহজ হল ত  – এই বাতলেক আমরা চােখর সামেন 
দখিছ, সইজ  এটা আেছ। ঘর থেক বিরেয় দখিছ মাঠ ভজা, বুঝলাম য বৃি  পেড়েছ, অ মান মাণ। 
তারপর ততৃীয় িত মাণ – বেদ আেছ, শাে  আেছ তাই এটা সত । অেনেক বলেত পাের আিম বদ মািন 
না। তখন তােক বলেত হয়, আপনােক মানেত হেব না, এসব আপনার জ  নয়, আপিন অ ােন আেছন 
অ ােনই থা ন। আগামীকাল যিদ কউ বেল আিম আপনার অ মান মাণেক মািননা, ত  ছাড়া আিম 
িকছ ুমানব না। তা মানেত হেব না, িত আপনারই হেব। একজেনর পাচঁটার জায়গায় চারেট ইি য় আেছ, 
যার চাখ নই, স বলেব আিম সযূ বেল িকছ ুমািননা। কন? আিমেতা দখেত পাি  না। ান আহরেণর 
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অেনক পথ ও উপায় আেছ। এখন আপিন িনেজেক যখােন ধের রেখেছন সইখােনই ব  থাকেবন। িত 
বলেছ আমরা হলাম মাণ। িত তাই বলেছ – ভু আপিন জা ন, জা ন, জেগ জীেবর য ব ন এই 
ব নেক মু  কের িদন। এইখােন িহ  দশেনর পুেরা ত টােক তেুল ধরা হেয়েছ।  

 

এই ােকর তাৎপয হল, ঈ েরর প যিদ জানেত হয়, ঈ েরর ব াপাের যিদ জানেত হয় তাহেল 
আমােদর বদেকই অবল ন করেত হেব। বদ মােন য কান ধম । এখােন িত ঈ েরর য প 
িন পণ কেরেছ এটাই সত । আমােদর িনেজর মন থেক িবচার কের যিদ কান িকছ ুদাড়ঁ করাই সটা িস  
হেব না। ঈ েরর িক প, ঈ র িক কেরন, ঈ র িক কেরন না এই িজিনস েলা একমা  বদ থেকই জানা 
যায়, বদ ছাড়া আর কান ভােব জানা যায় না। এই কথা বলার পেরই িতরা বলেছন, আমরা িক  আপনার 
িঠক িঠক েপর বণনা করেত পাির না, আমােদর পে  স বই না। এর আেগ আমরা দীঘ আেলাচনায় 
বেলিছলাম বদ আসেল স ণ সাকার ভগবােনর বণনাই কের, বদ িনেজও সই কথাই এখােন বলেছন, 
আপনার েপর বণনা করেত আমরা অসমথ। িক  আপিনই যখন িনেজর মায়ার ারা জগৎ সিৃ  কের স ণ 
প ধারণ কেরন, যখন আপিন লীলা কেরন আবার যখন লীলােক টেন সি দান  িব হ কাশ কেরন, 

তখনই আমরা আপনার যৎসামা  বণনা করেত স ম হই। তার মােন সিৃ  যখন হয়, সিৃ  যখন ি িতেত 
অব ান কের আর সিৃ  যখন লয় হেত যায়, ঈ েরর এই িতনেট অব ােকই বদ একমা  বণনা করেত পাের। 
খুব সহজ উপমা হল, এক অন  সমেু র মেধ  একজন নৗকা িনেয় ভেস চেলেছ, চািরিদেক অন  জলরািশ, 
সই জলরািশর মেধ  হঠাৎ একটা জায়গায় জল জেম বরেফর আকার িনেয়েছ, বরফটা িকছু ণ ি ত হেয় 
থাকল, তারপর আবার গেল জল হেয় সই অন  জলরািশর মেধ  লীন হেয় গল। জল থেক বরফ হেয় 
যাে  তার বণনা করা যােব, বরফ অব ায় িকছু ণ থাকেছ তার বণনা করা যােব আবার বরফ গেল জল 
হে  তারও বণনা করা যােব। িক  সই বরফ যখন স ণূ গেল জলরািশর মেধ  একাকার হেয় গল, সই 
অন  জলরািশর আিদ নই অ  নই, িচ া করেত গেলই হািরেয় যাে , তখন িক কের আর বণনা করেব! 
িত বলেছন আপনার এই িতনেট অব ার সামা  একট ুবণনা করেত আমরা সমথ হই। 

 

িত আবার বলেছন – এটা িঠকই য আমরা ই , িম , ব ণ আিদ দবতােদর বণনা কেরিছ িক  
আমােদর যত ঋচা আেছ, যত ম া ঋিষরা আেছন এরঁা স ণূ জগতেক েপই দেখন। বেদর 
ব ব  হল, আমরা অেনক দবতােদর বণনা কেরিছ িঠকই িক  আমােদর মলূ ল  হল জগতেক েপ 
বণনা করা। কারণ যখন সব িকছুর লয় হেয় যায়, সিৃ র লয় হেয় যায়, দবতােদর লয় হেয় যায় তখন 
একমা  আপিনই থােকন। সিৃ র সব িকছেুত িবকার হয় িক  আপনােত কান িবকার হয় না, আপিন 
অিবকারী। আপিন যিদ অিবকারীই হন তাহেল জগেতর সৃি  িক কের হেব? এ েলা হল খুব উ েরর তাি ক 

। ঈ রেক একিদেক বলেছন িতিন অিবকারী, তাহেল য সিৃ  হল আবার তার লয়ও হল, এখােনই তা 
িবকার এেস গল। তখন এর উ ের বলেছন – না! এই সিৃ টা তীিত মা । ভগবান যিদ িবকারী হেয় যান 
তাহেল িতিন মা েষর মত হেয় যােবন। কান তবাদীেক যিদ িজে স করা হয় ভগবান য সিৃ  কেরেছন 
এই সিৃ র উপকরণ িতিন কাথা থেক এেনেছন, তারঁ বাইের থেক, না তারঁ ভতর থেক। যিদ বাইের থেক 
এেন থােকন তাহেল ভগবােনর বাইের িকছ ুআেছ, ভগবােনর ভতর থেক যিদ এেন থােকন তাহেল িতিন 
িবকারী হেয় যােবন। -িদক িদেয়ই তবাদীরা আটেক যান, িক  তারঁাও তােঁদর মত একটা উ র িদেয় 
দন। সইজ  বাধ  হেয় বলেত হয় সৃি টা তীিত হয়। তীিত মােন, আমরা যমন ক না কির সই রকম 
তীিত নয়, এ খুব উ মােনর তীিত। বদ তাই বলেছন, ই  বলনু, িম  বলুন, ব ণ বলুন আসেল আপিন 

ছাড়া িকছইু নই, যা িকছ ুআেছ সব তীিত মা । সইজ  আমরা ই ািদ দবতােদর বণনা কের যাবতীয় যা 
িকছ ু বিল ব ত সব আপনারই বণনা কির। িত বলেছন, যত দবতা আেছন তারঁা কউ আপনার থেক 
পৃথক নন। িবিভ  দবতােদর কথা বলেত িগেয় আমরা আপনারই আলাদা আলাদা মূিতর বণনা করিছ।  

 

কউ যিদ  কের এ েলা জেন আমােদর িক লাভ, আমােদর িক কােজ লাগেব? এইসব ধম কথা 
তা সাধ ুস াসীেদর জ , সংসারীেদর জেন িক লাভ? এর উ ের থেম বলেত হয় ােনর জ  ান 
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লাভ। ােনর কান িবক  নই। ি তীয়, এ ান আমার উ রািধকার। ঠা দার স ি  যখন ভাগ হয় তখন 
আমরা আমােদর অংশটা খুব ভােলা কের জেন িনই যােত কান িকছ ুবাদ না চেল যায়। আমােদর পূবজরা 
এই ান অজন কেরিছেলন, এই ােনর আিম উ রািধকারী। ততৃীয়, ান অজন করেত করেত মি ে র 
িবচার করার মতার পিরিধটা িব ার কের। একটা পুরেনা ধারণা আেছ, যারা বশী ভাষা জােন তারা বশী 
বুি মান হয়। অেনেকর আবার নতনু নতনু ভাষা শখাটাই একটা শখ। িঠক তমিন ান অজন করাটাও 
অেনেকর শখ, এেত মি ে র ধারণা শি  বৃি  পায়। একই ধরেণর কােজর মেধ  থেক থেক মি  একটা 
গ ীর মেধ ই আব  হেয় পেড়, ানচচা এই গ ী থেক বিরেয় আসেত সাহায  কের। ানচচার চতথু িদক 
হল, শাে র ানচচায় আমােদর অ জগেত একটা পা র হয়। অ জগেতর পা েরর ফেল আমােদর রাগ-
ষ- াধ- লাভ এ েলা কেম যায়। আমােদর য নানা রকেমর সম া, তার থেক হতাশার ভাব, সব এই 

িরপুর ভােবই আেস, এ েলা কেম যাওয়ার ফেল সম াও কেম যায়। প মতঃ, এই চারেটর ফেল আমােদর 
কায মতা অেনক বেড় যায়। িঠক িঠক ধম পালন করেল ধম, অথ, কাম ও মা  এই চারেটই আমােদর 
িদেক হাত বািড়েয় দয়। তাই যারা শাে র ান অজন করেব তােদর অথ উপাজেনর মতা, সােথ সােথ 
ভােগর মতাও সংযিমত হেয় উ মােনর হেয় যায়। প র মত ভােগর িল া আর থােক না। যারঁা রীিতমত 
গভীর ভােব শা চচা কেরন তােঁদর যিদ িহ ী িসেনমার গান-বাজনার আসের িনেয় যাওয়া হয় তােঁদর শরীর 
খারাপ হেয় যায়। শা চচা কের কের মি  এমন এক উ ের চেল যায় য তখন হা া িজিনস েলা িতিন 
আর িনেত পারেবন না। মন যখনই কান উ  িচ া িনেয় থােক মন তখন শা  হেয় যায়। শা  মন সব 
সময়ই শি মান। তার থেকও যটা বশী মলূ বান তা হল, আমরা জািন বা নাই জািন, আমরা হলাম ঈ েরর 
স ান। আমার বা িবক েপর ান হয়েতা আিম এই জে  নাও পেত পাির, িক  এই ানচচার ফেল 
আমরা িক  ধীর পদে েপ অজাে ই সই িদেক অ সর হি । যত আমরা শা চচা করিছ তত আমােদর 
ভতেরর আবজনা িনঃশে  কখন পির ার হেয় যাে  আমরা বুঝেতও পারিছ না। কারণ আমােদর ভতের 
এত আবজনা জেম আেছ য, যখন পির ার হেত  হয় তখন বাঝাও যায় না। ভাগবত পুরাণ িক  
আদেপই সাধ ুস াসীেদর জ  নয়, মলূতঃ সংসারীেদর জ ই এই সব শা  রিচত হেয়েছ। 

 

ঋিষ-মহা ােদর কান ক  নই, সব িকছ ু ছেড় িদেয়েছন। আবার যারা টাকা আয় করেত পুেরা শি  
িনেয় ঝািঁপেয় পেড়েছ তােদরও কান ক  নই। িক  যােদর চতনা একটু জেগ গেছ তােদরই কে র শষ 
নই। যারা মেন কের ভাগটাই জীবেনর সব িকছু, আমােক টাকা উপাজন করেত হেব, নতনু গািড় চাই, নতনু 
বািড় চাই, পুেরা সংসারটােক িনেজর মেুঠার মেধ  িনেত চাইেছ, যখন পারেছ না তখন গলায় দিড় িদে , এরা 
সবাই প র মত জীবন-যাপন করেছ। িক  প র মেধ  য িকছ ুভােলা বিশ  আেছ, সটা আবার এেদর 
মেধ  নই। র খেত খবু ভােলাবােস িক  আগামীকাল স িক খােব তার জ  আেগ থেক কান স য় 
কের না। মা ষ থাকেছ েরর মত িক  তার িচ া আেছ আগামীকাল িক খােব, তাই স য় কের। েরর 
মত যিদ ভাগ করেত চাও তাহেল পুেরাপুির েরর মতই হও, িক  সটাও হেব না। র যখন তখন 
মথনু কের বড়ায় না িক  মা েষর সব সময় এটা লাগেব, না পেলই অশাি । তাই তিুম যিদ প র মত 
পুেরাপুির হেয় যাও তামার তা আর কান সম াই থাকেব না। মা ষ কানটাই পুেরাপুির িনেত পারেছ না 
বেলই এত অশাি । ধমশা  পাঠ করেল এই অশাি  েলা কেট যায়। শা  আমােদর বেল িদে , যতটা 
তামার ভােগর দরকার তার বাইের তিুম যােব না। এই অশাি  েলা কেট গেল ভতের একটা শি  
জা ত হেয় ধীের ধীের সই শি টা বাইের িব ার করেত থােক, বাইের িব ার করেল সমােজও শাি  আসেব, 
সমােজ শাি  এেল পেুরা দশও উপকৃত হেব। সইজ  সবারই আধ াি ক চচা করা খুব দরকার।  

 

যখনই আমরা একটা িবষেয়র উপর কান িকছ ু নেত বা জানেত থািক তখন সই িবষয়েক িনেয় 
মেন নানান রকেমর  ওেঠ। ধমশা  সব িকছেুক িনেয়ই আেলাচনা কের, সইজ  কান কান িজিনস 
নেত ভােলা লােগ না, কান িজিনস আমােদর কােছ েবাধ  মেন হয়। ভাগবেতর এই অংেশ য আেলাচনটা 

চলেছ এই অংশটাও সবাই বুঝেত পারেব না, অেনেকর কােছ িবরি কর মেন হেব, আবার রাসলীলা, কংস 
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বধ এ েলােত তারা আবার খুব মজা পােব। িভ  িভ  মানিসকতার জ  শা েক সব রকম িজিনস িনেয়ই 
চলেত হয়, িক  মলূ হল আমােদর মেধ  আধ াি ক চতনাটা জািগেয় দওয়া। 

 

বদ িতর মাধ েম ভগবােনর িবিভ  েণর বণনা করেছন – হ ভগব  ! আপনার ভজনা কের, 
আপনারই কথা মত চেল জীব এই জীবেনই কৃতকৃত  হেয় যায়। যারা আপনার ভজনা কের না তারা 
কামারশালার হাপেরর মত জড় ব  হেয় ধু িনঃশাস- াস িনেত থােক। হ ভু! ত দিশ ঋিষরা আপনার 
উপাসনার অেনক পেথর কথা বেল গেছন, তেব দেয় উপাসনা করাই আপনােক লাভ করার  উপায়। 
িত বলেছন রবগমা ত িনগমায় তবা তেনা িরতেমাহামতৃাি পিরবতপির মণাঃ। ন পিরলষি  

কিচদপবগমপী র ত চরণসেরাজহ লস িবসৃ গহৃাঃ।।১০/৯৭/২১। হ ভগব  ! আ ত  বা 
পরমা ত  লাভ করা বা বাঝা অত  কিঠন কায। রমণমহিষর কােছ কউ যিদ উপেদশ িনেত যত উিন 
বলেতন আেগ িবচার কর ‘আিম ক’। তিুম ক িবচার করেত থােকা, এছাড়া আর কান সাধনা নই। আিম 
ক আিম জািন না! সবাই িনেজর িনেজর আিমেক জােন। িক  িঠক িঠক আ ত , আিম ক, এই জানাটা খুব 
কিঠন। ভাগবেতই বলেছন, বদ িত কের ভগবানেক ঘমু থেক তলুেছন, এটা এতই কিঠন য মা ষেক তাঁর 
লীলা আ াদ করােনার জ  ভগবানেক িবিভ  অবতার হেয় আসেত হয়। গীতায় বলেছন যখন ধেমর ািন 
হয়, অধম বেড় যায় তখন ভগবান অবতার হেয় আেসন। িক  ভাগবত বলেছন পরমা ত  বাঝা অত  
কিঠন সইজ  ভগবান িবিভ  অবতার  হণ কেরন, যােত মা ষ তারঁ িদব  ও অমতৃসম লীলা িল আ াদ 
কের চতনাটা জাগােত পাের। যমন নৃিসংহ অবতাের িহরণ ক পেুক বধ করা হে । এই দৃ টা যিদ 
কাথাও অ ি ত হয় বয় েদর হয়েতা খনু, র  ভােলা নাও লাগেত পাের িক  বা ােদর খুব ভােলা লাগেব। 
কািহনীর মাধ েম বা ােদর মেধ  একটা চতনা ঢকুেছ, তার সােথ ােদর চির টাও পেয় যাে । িবিভ  
অবতার ভগবান হণ কেরন যােত মা ষ পরমা ত েক িবিভ  ভােব বুঝেত পাের। আর ভগবােনর লীলা কথা 
এতই মধরু য মা েষর চতনােক এক অ  ের িনেয় চেল যায়। লীলা আ াদন কের অেনক ভ  বেলন 
আমার মিু  লাগেব না, ভগবােনর ভি ই আমার একমা  কাম । এর ভােলা দৃ া  দবিষ নারদ, িতিন মিু  
চান না, ভগবােনর নাম, ধ ুহির নাম কের যেত চাইেছন। িতিন তাই কের যাে ন, ঘেুর ঘেুর সবাইেক হির 
নাম িনেয় যাে ন। সইজ  িবিশ াৈ ত এবং েত একটা িস া  আেছ, যখােন ভ  বলেছন আিম িচিন 
হেত চাই না, িচিন আ াদ করেত চাই। এ েলা এেতা উঁচু কথা য আমরাও ধারণা করেত পাির না য, ওই 
অব ায় পৗেঁছও আ াদ করার মত বাধ থােক িকনা। িক  ঠা রও বলেছন আিম আ াদ করেত চাই। িত 
তাই ভগবােনর িত কের বলেছন, আপনার অবতার লীলার আ াদন এমনই আনে র য, যারা ঘর-গৃহি  
করেছ, তারাও িনেজর ঘর-বািড় ছেড় িদেত রাজী হেয় যায় এই আন েক পাওয়ার জ । 

 

আসেল ভগবােনর লীলার আ াদ যার হয়িন স এই আনে র জগৎ স ে  কান ধারণাই করেত 
পারেব না। ামীজী এর উপমা িদে ন – একজন জ ািতিব ােনর কােছ একটা বা া মেয় এেসেছ। মেয়িট 
দািঁড়েয় দািঁড়েয় দখেছ জ ািতিব ানী দরূবীন িনেয় এটা সটা দখেছন, নানা রকম য পািত িনেয় নাড়াচাড়া 
করেছন। মেয়িট িজে স করেছ ‘আপিন এ েলা িদেয় িক করেছন?’ তখন িব ানী বলেছ আিম হ-ন  
িনেয় গেবষণা করিছ। মেয়িট তখন বলেছ এই পড়ােশানা কের িক িজ ার ড পাওয়া যােব? েফসর 
বলেছন, না সটা তা পাওয়া যােব না। তাহেল তা এই পড়ােশানার কান কােজরই নয়। এখন িজ ার ড 
পাওয়া যােব না বেল িক েফসর হ, ন ে র চচা ছেড় িদেয় বেস থাকেবন? সাধারণ মা েষর আধ াি ক 
ান সহ সম  রকেমর উ তম ান স ে  ধারণা িঠক এই বা া মেয়িটর মত। আমার এই ান হেল আিম 

িক আরও বশী টাকা উপাজন করেত পারেবা? না, তােতা হেব না। তাহেল এটা আমার কান কােজ লাগেব 
না। জজ বাণাড’শ খবু র িলখেছন – লখক ক হেত পাের? সবাই তা িলেখ যাে , িক  লখক তা 
কউ হে  না। বলেছন, য না খেয় মরেছ, তার ীর একিট স ান হেয়েছ। ী বা ােক ধ খাওয়াে , সই 
ধ বা ার মখু থেক কেড় িনেয় বাজাের িব ী করেছ, িব ী কের যকিট টাকা পােব সই টাকা িদেয় কািল 

িকনেব, সই কািল িদেয় স সািহত  রচনা করেব। এই রকম যার বেুকর পাটা আেছ সই লখক হেত 



88 

 

Bhagavat Puran//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit 

পারেব, আর কউ হেত পারেব না। হ লখক! তুিম িক ত আেছ? এই লখার জ  তামােক ফািঁস িদেয় 
দওয়া হেব। তিুম িক ত? ভিব েত কান িদন তামার এই লখা ীকৃিত পােব না। তিুম িক ত? এই 
লখার জ  তামার সব  চেল যােব। এই েরর মানিসকতা যিদ থােক তেবই স লখক, তেবই তার ওই 
লখাটা লখার যাগ । বশীর ভাগ ে  িঠক এর িবপরীতই দখা যায়। তাই আজেক যটা লখা হে  
আগামীকাল সই লখাটা ডা বীেন চেল যাে ।  

 

ভগবােনর আন  আ াদ করেত হেল আেগ এই মানিসকতার দরকার। ভগবােনর সই আন  
একবার আ াদ কের িনেল জগেতর সম  খ- ভাগ নাম-যশ সব খড় েটার মেত মেন হেব, তার থেক 
আরও মারা ক হল ভিব ৎ বেল তার আর কান বাধই থােক না। মা ষ সব িকছ ু ছেড় িদেত রাজী আেছ 
িক  আগামীকাল আমার িক হেব, এই ি ােক স ছাড়েত পাের না। বািড়টাই আমার সব থেক িনরাপ ার 
জায়গা, আমার একটা মাথা গাজঁার আ য় তা আেছ! স কািমনী-কা ন ছেড় িদেত পাের িক  ভিব েতর 
িনরাপ ার ভাবনাটা ছাড়েত পাের না। একজন মা ষ যখন স াসী হেয় বিরেয় যায় একমা  তখনই স ওই 
আ য়টা ত াগ কের চেল যায়। আমরা অিত সাধারণ লাক, এখােন আমােদর কথা আনেছন না। যারঁা 
ভগবােনর আন েক আ াদ কেরেছন তােঁদর কথাই বলা হে । যাঁরা ভগবােনর আনে র একট ুসামা  কণা 
আ াদ কেরেছন, তারঁা ঘর গহৃ ীর মত যা িকছ ুিনরাপ া আেছ সটােকও ছেড় দন। আমরা সবাই এত শা  
কথা নিছ, পড়িছ িক  আমরাও তা ছাড়েত পারিছ না, আবার যারা ী, পু , নািত-নাতনী িনেয় আনে  
আেছ তারা তা ছাড়েতই পারেব না। িক  যারঁা শা  কথা নেছন, পড়েছন তােঁদর সংসার থেক আন  
পাওয়াটা আেগর থেক কেম যায়। তােঁদর এখন সাধসু  ভােলা লােগ, আধ াি ক ানচচা করেত ভােলা 
লাগেছ। িক  আটকাে  কাথায়? ভিব েতর িনরাপ া অভােবর ভেয় িগেয় আটেক যাে । িক  ভগবােনর 
আন  িযিন পেয় গেছন, িতিন এই িচ ােকও ছুঁেড় ফেল িদেয় বিরেয় যান। এই কথাই িত ভগবানেক 
বলেছন আপনার লীলা আ াদন এমনই আনে র য, যারা ঘর-গহৃি  করেছ, তারাও এই আন  পাওয়ার 
জ  িনেজর ঘর-বািড় ছেড় িদেত রাজী হেয় যায়। 

 

িত বলেছন – হ ভু! বড় বড় িবচারশীল যাগীরা মন- াণ-ইি য় িনয় ণ কের দেয় আপনারই 
উপাসনা কেরন আর আপনার দশনও পান। িক  এটাই আ েযর য, যাঁরা আপনােক বর ভােব সাধনা 
করেছন তারঁাও সই আপনার দশন লােভ ধ  হেয় যায়। মলূ কথা যভােব, আর য কেরই হাক ঈ েরর 
িচ ন করা। আরও মজার ব াপার, সাধারণ ীরা আপনােক ভােলাবােস পিরি  পু ষ েপ। পিরি  মােন, 
আমার ভগবােনর শরীর এই রকম, তারঁ এই রকম েকামল আজা লি ত বা যগুল, তারঁ মখু ী এই রকম 

র, এইভােব িচ া করেত করেত ভগবানেক পু ষ েপ ভােলােবেস ফেল। ভাগবেতর ব ব  হল, বশীর 
ভাগ রমণীরা যখন ভগবােন ভি  কের তখন কাথাও তােদর মেন িতিন আমার ামী এই ভাবটা চেল আেস। 
িতরা এই কথাই বলেছন – আপনার মদনেমাহন েপ কামভােব আস  হেয়ও য মেয়রা আপনােক ম 

ভি  ভােলাবাসা ঢেল িদে  তারাও সই পরমপদ লাভ করেছ। এখােন িক  গাপীেদর কথা বলা হে  না। 
কারণ, পরীি ৎ কেদবেক  কেরেছন, কেদব অেনক আেগকার নারায়ণ ঋিষর কািহনী বলেছন, নারায়ণ 
ঋিষ নারদেক আরও আেগকার এক কািহনী বলেছন, সই কািহনীেত সন ন বলেছন িতরা যখন ভগবানেক 
যাগিন া থেক জা ত কেরন তখন তাঁরা কীভােব িত কের জা ত কেরন সই কািহনী বলেছন। গাপীেদর 
তখন জ ই হয়িন। িত এই কথাই এখােন বলেছন যিদ কান নারী আপনােক কাম ভােবও ভােলােবেস, িক  
মন াণ আপনােতই ঢেল িদে । এটাই মধুর ভাব। য ভাব িনেয়ই থা ক না কন, মন- াণ িদেয় 
ভগবােনর িচ া কের যাে  িকনা। সইজ  ঠা র বার বার বলেছন একটা ভাবেক আ য় করেত। সখ , 
দা , স ান, মধুর, শা  য কান একটা ভাবেক অবল ন কের একমা  তারঁই িচ ন কের যেত হেব। কউ 
যিদ কামভােবও আস  হেয় ভগবানেক ভােলাবােস, নারায়েণর এত র শরীর, তারঁ মত পু ষ আর ক 
আেছন, এই ভাব িনেয়ও যিদ কউ ভগবানেক ভােলাবােস সও সই পরমপদ পেয় যােব। িত এখােন য 
ভাবেক উে খ কেরেছন, পরবিত কােল গাপীেদর ে  এই ভাবেকই দখােনা হেয়েছ। 
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িত এই ােক িবিভ  দশেনর নানান রকেমর মত িনেয় আসেছন, জিনমসতঃ সেতা মিৃতমুতা িন 
য চ িভদাং িবপণমতৃং র পিদশি  ত আ িপৈতঃ। ি ণময়ঃ পমুািনিত িভদা যদেবাধকৃতা িয় ন 
ততঃ পর  স ভেবদবেবাধয়েস।।১০/৮৭/২৫। িকছ ু িকছ ু মা ষ মেন কের এই জগৎ অসৎ, িক  এর 
উৎপি  হয় আপনার থেক। িকছ ু লাক বেলন ঃখ যটা আেস এটাও স  প, মােন ঃখটা সিত কােরর। 
ভগবান বু  যমন বলেছন ঃখ আেছ। বলেছন, ঃখ সমেূহর িবনাশ হেল মিু  লাভ হয়। অেনেক মেন 
কেরন আ া অেনক, আমার মেধ  আ া, আপনার মেধ  আ া, এই রকম আ া অেনক। িকছ ু লাক মেন 
কের কম িদেয় গ পাওয়া যায়, এটাই সত । আবার বলেছন, আ া ি ণময় অথাৎ আ ার মেধ  স , রেজা 
ও তেমা এই িতনেট ণ আেছ, এটা অ ান থেক হয়। আপিন এই অ ােনর পাের। যত রকম ধম আেছ, 
যত দশন আেছ সবটাই খবু কায়দা কের এই ােক তেুল িদেয়েছন। তেুল এেন দখাে ন ভতের িযিন 
আ া আেছ তারঁ সােথ পরমা ার কান তফাৎ নই, েটা একই – এটাই িতর ব ব । আ া আর 
পরমা ােক িভ  মেন করেল অেনক সম া হেয় যােব, আর আ া ও পরমা ােক যিদ অেভদ মানা হয় তখন 
আবার গ, নরক এ েলা যিু েত দাড়ঁায় না। এই িজিনসটােকই এখােন আেলাচনা কের বলেছন আ া আর 
পরমা া অেভদ। তাই েগর কামনা করা, ঃখেক িচর ায়ী মেন করা এ েলা অ ানজিনত িচ া। ভাগবত 
যিদও ভি শা  িক  এখােন ঘার অৈ তেক িনেয়ই আেলাচনা করা হে । এখােন ভি  আর অৈ েতর সােথ 
কাথায় িমল আেছ দখােনার জ ই এই অধ ায়েক আনা হেয়েছ। 

 

 শাে র কথা বণ করার পর দেয় ধারণা কের ধের রাখা অত  কিঠন। তাই শাে র কথা বার বার 
েন যেত হয়। ভৗিতক িবদ ার ে  কান অ িবধা হয় না, একবার েন বেুঝ িনেলই হেয় যায়। িক  

শাে র কথা েন বেুঝ িনেলই হেব না, শা  বাক  অ যায়ী আমােদর জীবনেক সংগিঠত করেত হয়। শাে র 
অ প জীবনেক সংগিঠত করেত করেত যখন শাে র কথার মত শরীর, মন, বাক  হেয় যােব তখন শাে র 
কথা েলা  হেত  করেব। এটাই লৗিকক িবদ া আর আধ াি ক িবদ ার মেধ  িবরাট ফারাক তরী 
কের দয়। সইজ  শাে  একই কথা বার বার বলা হয়। এখােন যমন উপমা িদেয় দখােনা হে  বদ যন 
ভগবানেক ঘমু থেক তলুেছন, আসেল এ েলা সাধারণ মা ষেদর জ । সাধারণ মা ষ ধমীয় ও আধ াি ক 
গূঢ় ত েলা বঝুেত পাের না, নেতও আ হী নয়, অথচ সিৃ র ব াপাের সবাই অ সি ৎ । সইজ  তােদর 
এই অ সি ৎ তার ধুা িনবারেণর জ  একটা কািহনীর অবল ন করেত হয়। ভাগবেতর বদ িতও িঠক 
তাই, একটা কািহনীর মাধ েম অৈ ত দশেনর গূঢ় ত েক সামেন িনেয় আসেছন। 
 

 বদ িতেত একটার পর একটা বদাে র িস া িলেক বেল যাে ন। তার মেধ  যমন একটা ােক 
বলেছ মকরণঃ রাড়িখলকারকশি ধর ব বিলমু হি  সমদ জয়ািনিমষাঃ। বষভেুজাহ-
িখলি িতপেতিরব িব সৃেজা িবদধিত য  য িধকতৃা ভবত িকতাঃ।।১০/৮৭/২৮। আপিন মন, বিু , 
ইি য় থেক আলাদা। আপনার কান কান নই, নাক নই, চাখ নই অথচ আপিনই এই সব িকছ।ু 
অ ঃকরেণর যা িকছু শি , আর যা িকছ ুবা করেণর শি  সব আপনার মেধ ই িবদ মান। করণ মােন য , 
হািতয়ার। অ ঃকরণ হল মন, বুি , িচ  ও অহ ার আর বা করণ হল হাত, পা, চাখ, কান ইত ািদ। 
এইজ  কাথাও কাথাও বলা হয় ভগবান সব ণ সবশি  স । এখন যিদ হাত পাওয়ালা ঠা র হয় তখন 
তারঁ অেনক সম া। হাত পা হেল হােত পােয় ব াথাও হেত পাের। কৃত পে  এ েলা তারঁ িকছইু নই। 
সইজ  ই ধরেণর দিৃ ভি  নওয়া হয়, একটা দিৃ ভি েত তাঁর িকছইু নই, তারঁ ই া মা ই সব িকছ ুহেয় 
যায়। মা ষ এ েলা িকছইু বঝুেত পােরনা, তাই গীতায় বেল িদে  সবতঃ পািণপাদং তৎ সবেতাি িশেরামখু  , 
তারঁ হাত পা, চাখ, নাক, কান সব জায়গােতই আেছ। মা ষ এটাও বুঝেত পােরনা, যখােন হাত সখােনই 
চাখ িক কের হয়, তখন হাজার হাত কালী বািনেয় দয়, মা কালীর হাজারটা হাত, মা গার দশটা হােত 
কাজ হে  না, এখন হাজারটা হাত বািনেয় িদল। বলেছন – যমন ছাট ছাট রাজা বা জিমদাররা খাজনা 
আদায় কের মলূ রাজােক দন, আপিন িঠক তমিন, আপনােক িকছ ুকরেত হয় না। খাজনা আদায় করার জ  
আপনােক যেত হয় না, এর জ  ই , িম , ব ণ দবতারা আেছন, ছাটখােটা অেনক দবতারা আেছন, 
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তারাই সব আপনার জ  কাজ কের যাে । আপিন এর সব িকছরু পাের। যখন সৃি  হয় তখন কৃিত আর 
পু ষই থােকন মােন চত  আর জড় থেকই সিৃ র  হয়। হ ভগব   এই েটা আপনারই প, আপিনই 
কৃিত আপিনই পু ষ। িক  মা ষ কের িক কৃিতর য ভাব, কৃিতর য ণ সটা পু েষর উপের 

আেরািপত কের দয়, আর পু েষর ভাব কৃিতর উপের িনেয় আেস। িক রকম? যটা জড় সটােক চতন 
মেন কের আর চতনেক জড় মেন কের। মন বুি  জড় িক  আমরা এেদর চতন মেন করিছ। গ ােত অেনক 
সময় জেল বু দু হয়, িক  জল আর বু েুদর মেধ  িক কান পাথক  আেছ? িকছইু তফাৎ নই। একই জল, 
যখন জেল বাতাস ঢুেক যায় তখন বু দু হেয় যায়। বা ারা যমন জেলর বু দু আর জলেক আলাদা দেখ িঠক 
তমিন আমােদর সংশেয়র জ  কৃিত ও পু ষেক আলাদা দিখ। মলূ কথা হল ঈ র ছাড়া আর িকছ ু নই। 
যমন সম  নদী সমেু  িগেয় িমেল যায়, িবিভ  ফুেলর মধু যমন মৗচােক িগেয় এক হেয় যায়, িঠক তমিন, 
যা িকছ ুআেছ সব ঘেুর িফের ভু আপনােতই িমেশ যায়।  
 

 আেরকিট ােক িতরা বলেছন ন যিদদম  আস ন ভিব দেতা িনধনাদ মিতওম রা িয় 
িবভািত মৈুষকরেস। অত উপমীয়েত িবণজািতিবক পৈথিবতথমেনািবলাসমৃতিমতাবষ বধুাঃ।। 
১০/৮৭/৩৭। হ ভগব  ! এই জগৎ সিৃ র আেগও িছল না, লেয়র পেরও থাকেব না। তরাং ি িতকােল 
পরমা ােত যা িকছু দখাে  এটা িমথ াই তীত হয়। য িজিনস আেগও িছল না, পেরও থাকেব না, অথচ 
এই েটার পাের িনত  বেল একটা ব  আেছ, তাহেল তা এই জগৎটা িমথ াই হেয় যায়। যমন সমু , সমেু  
অনবরত ঢউ উঠেছ, ঢউ একটা সময় জ  িনে , জ  িনেয় িকছ ুমু ত ায়ী হেয় আবার সমেু ই িবলীন 
হেয় যাে । িযিন সমু েক কৃ  েপ জােনন, সমেু র িক ভাব, সমেু র িক কায, তারঁা জােনন সমু ই 
সত  তার ঢউটা িমথ া। ঢউ য নই তা নয়, ঢউ ভােলা মত আেছ। আমােদর সম া হল, যখনই িমথ া 
শ টা িনেয় আসা হয়, তখন আমরা মেন কির িমথ া মােন , অলীক। িক  অৈ তবাদীরা কখনই জগৎেক 
আকাশ েমর মত অলীক মেন কেরন না। তাঁরা বেলন ঢউ আেছ কউ অ ীকার করেত পারেব না, িক  
ঢউেয়র স া িণক, ায়ী নয়। বা িবক স া সমেু র, সমু  আর তার ঢউ অেভদ িক  ঢউ কখন সমু  
নয়। আমােদর কােছ জগৎেক বশী সত  বেল মেন হয়। আমােক কউ যিদ একটা হাজার টাকার নাট দয় 
আিম সই নাটেক খুব সামেল রাখেবা। িক  যিদ জানেত পাির হাজার টাকার নাটটা নকল, আর পুিলশ 
খঁুজেছ কােদর কােছ নকল নাট রেয়েছ। তখন আমার চ া হেব নকল নাটটােক যত তাড়াতািড় অ  
কা েক গিচেয় দওয়া। নকল নাট বশী পাচার হয় মি েরর ণামী বাে । ধু নকল টাকার ে ই নয়, 
য কান নকল িজিনসেক মা ষ তাড়াতািড় িনেজর থেক ঝেড় ফেল অে র কােছ গিচেয় দওয়ার চ া 
কের। িক  আমরা এই পুেরা জগৎেক সম  শি  িদেয় আকঁেড় ধের আিছ, ধ ু ী-পু  পিরবার নয়, সব 
িকছেুতই আমােদর আসি । যখন তীত হেয় যােব সব িকছ ু িমথ া, িণক, আজ আেছ কাল থাকেব না, 
তখন িক হেব? তৎ ণাৎ ফেল দাও। তৎ ণাৎ ফলা যিদ নাও হয়, সবশি  িদেয় য আকঁেড় রেখেছ সটা 
একটু আলগা হয়। একটু আলগা হওয়া মােন জীবনটা অেনক সহজ হেয় যায়। সংসারীরা িনেজর ী-পু েক 

হ কের, েমাশনেক হ কের কারণ জগৎ তার কােছ িবরাট সত , মতৃু টা আরও সত , মতৃু র নাম নেল 
আঁৎেক ওেঠ। একটা িমথ ােক যভােব আঁকেড় ধের রেখেছ, এই আঁকেড় ধরাটা একটু িঢেল না করেল 
সবাইেক কঁেদ কঁেদ মরেত হেব। শা  িঠক এই কাজটা কের, য জগৎেক এত সত  বেল মেন হে , 
জীবনেক এত সত  বেল বাধ হে , এই বাধটা আে  আে  কাটােত থােক। শা  তাই ঘেুর িফের একটা 
কথাই বার বার বেল যােব, পরমাথ সাধনই জীবেনর উে , কারণ ঈ র ছাড়া, আ া ছাড়া আর িকছ ু নই। 
যা িকছ ু তীত হে  সব তারঁই অিভব ি । এই াশ আেছ, বাতল আেছ, এ েলা সবই আেছ, কউ না 
বলেছ না। িক  এ েলা নাম ও প, নাম- পটাই মায়া। সই কথাই বদ িত কের বলেছন িবভািত 
মৈৃষকরেস, পুেরা জগৎটা যন এক রেস ি র ভােব রেয়েছ, িক  তা নয়। যখন কউ িনিবক  সমািধেত চেল 
যান, বেল তখন তাঁর খ অ ভব হয়, খ ছাড়া অ  িকছ ুঅ ভব হয় না। এেতই বাঝা যায় েটা আলাদা 
– সমািধ অব ায় য চতনা আর জা ত অব ার চতনা এই েটার মেধ  তফাৎ আেছ। 
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 িত করেত করেত শেষ এক জায়গায় বলেছন যিদ ন সমু রি  যতেয়া িদ কামজটা 
রিধগেমাহসতাং িদ গেতাহ তৃক মিণঃ। অ তপৃেযািগনামভুয়েতাহপ খং ভগব-
নপগতা কাদনিধ ঢ়পদা   ভবতঃ।।১০/৮৭/৩৯। হ ভগব  ! মলূ কথা িবষয়-বাসনােক িনমলূ করা, 

িবেশষ কের যারা সাধু, স াসী, তপ ী, য একবার িঠক কের িনল ধু ঈ েরর জ  আিম সংসার ছেড় 
িদলাম, িক  তারপেরও যিদ ভােগ চেল যায়, নাম-যেশর পছেন ছটুেত থােক তখন তার আর গিতর শষ 
হয় না। যমন কান লাক গলায় মালা পেড় আেছ আর স চািরিদেক মালা খুঁেজ বড়াে । সাধারণ লােকর 
কথা না হয় বাদ িদন, িক  যারঁা সাধপুু ষ, সাধনা করেত বিরেয় এেসেছন, তারঁা যিদ তারপেরও আপনার 
িদেক মন না দন, আপনােক পাওয়ার চ া না কেরন, এিদক সিদক ঘুের বড়ান, তাঁেদর মত িনকৃ  জীবন 
আর কা র হেত পাের না। সইজ  একবার য আপনার কথা শানার পর আপনার কথা জেন িনেয় িঠক 
কের িনল য আিম এবার ধম পথেক অবল ন করলাম, এরপর তার আর িবচিলত হওয়া িঠক হেব না।  
 

 বদ িতেত কািহনীর ভতের কািহনী চলিছল, যখােন থেম নারদ আর ীকৃে র মেধ  কথা হি ল। 
এইসব কািহনী হেয় যাওয়ার পর নারদ শেষ বলেছন নম ৈ  ভগবেত কৃ ায়ামলকী েয়। যা ধে  
সবভতূানামভবােয়াশতীঃ কলাঃ।।১০/৮৭/৪৬। দবিষ নারদ বলেছন – ভগব  ! আপিন সি দান প 
ীকৃ , আপনার কীিত পরমপিব , আপিন য কাজ করেছন এই কােজর কাথায় কান ধরেণর মল নই, 

অমলকী েয়। আপিন সম  াণী েলর জ  পরমকল াণ। পরমকল াণ সব সময় িনেজরই হয়, িনেজর 
মাে র চ া। নারদ বলেছন, আপিন াণী েলর পরম কল ােণর জ  ও মা  দােনর জ , মিু র পেথ 
িনেয় যাওয়ার জ  কলাবতার ধারণ কেরন। এখােন ীকৃ েক কলাবতার বলেছন। কাথাও আবার ীকৃ েক 
অবতারীও বলা হেয়েছ, অবতারী মােন যখান থেক সব অবতাররা আেসন। আবার ব বরা বেলন কৃ  
ভগবান য়ং। িক  এখােন নারদ ীকৃ েক কলাবতার বলেছন। যারঁা অেনক সাধনা কেরেছন, অেনক শা  
পেড় পেড় যিু  িবচার করার মত একটা শি  যখন আেস তখন শাে র অেনক খ াচঁ খাচঁ ব াপার নজের 
পেড় যায়। এখােন যটা বলেছন আবার তারই িবপরীত কথা অ  জায়গােত বলা হে । এর থেক বেরাবার 
উপায় হল, িনেজেক আেগ অ ভিূতর ের িনেয় যাওয়া। অ ভূিতর পর সও যখন অপরেক বলেত যােব 
তখনও এই একই উে াপা া কথা এেস যােব। কারণ িযিন অখ  তাঁেক যখন খ  িদেয় পার করান হয় 
তখন গালমাল হেবই। কা ি েস য  ব বহার করা হয়, ওই রকম েটা স  পাইপেক চােখ লািগেয় 
যিদ কাউেক বাে  হাইওেয়েত াক চালােত বলা হয়, তখন তার য অব া হেব, িযিন অখ  সি দান , তাঁর 
কথা য বলেত যােব, তারও িঠক ওই াইভােরর মত অব া হেব। অখ  সি দান েক যখন শাে র মাধ েম 
নািমেয় আনা হয় তখন সই হাইওেয়েতই চলেছ িক  চােখ স  পাইপ লাগােনা। সইজ  শাে র সব কথা 
না মলাটাই াভািবক। ীকৃ  অবতারী, না কলাবতার, না অবতার আমরা এর িক বুঝেবা। য ধ ান কের 
দেখেছ সই জানেত পেরেছ। তেব এখােন নারদ কলাবতার বলেছন। অবতার কন আেসন? দবিষ নারদ 
বলেছন মা েষর যটা পরম কল াণ, অথাৎ মা  দােনর জ ই ভগবান অবতার হেয় আেসন। িতিন রাবণ, 
কংস বধ করার জ  অবতার হেয় আেসন না। ভগবােনর অবতার হেয় আসার একমা  উে  মা ষেক 
মিু র িদেক এিগেয় দওয়া, এটাই পরমকল াণ। মিু  িক, পরম কল াণ িক সাধারণ মা ষ বঝুেত পাের না। 
সইজ  বেল দওয়া হয়, ভগবান রাবণেক বধ কেরেছন। রাবণ ক? িবরাট বড় রা স তার দশিট মাথা 
িড়িট হাত। এবার বাঝা গল ভগবােনর কী মতা। বাকা মখুেদর জ  ভগবােনর কথা বলেত গেল 

এভােবই বলেত হয়। িক  এইভােব বলেত বলেত শা  হাঁিপেয় ওেঠ, কত ণ আর দম ব  কের রাখেব, তাই 
মােঝ মােঝ আসল কথা েলা বিরেয় আেস।   

 সব বলার পর কেদব আবার বলেছন যাহে াহৎে ক আিদমধ িনধেন যাহব জীেব েরা যঃ 
সৃে দম িব  ঋিষণা চে  পরুঃ শাি  তাঃ। যং সংপদ  জহাত জাম শয়ী ঃ লায়ং যথা তং 
কবল িনর েযািনমভয়ং ধ ােয়দজ ং হর  ।।১০/৮৭/৫০। ‘ হ পরীি ৎ ভগবানই এই সিৃ র স  
কেরন’। ভাগবত এখােন একটা শ  ব বহার করেছন ‘উৎে ক’, উৎে কেক অেনক ভােব ব াখ া করা 
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যায়। একটা অথ হল িতিন এই সিৃ র স  কেরন, তাঁর ই ােতই সিৃ । িক  পির ার কের বলা হে  না, 
িতিন এই িবে র সিৃ  করেছন, নািক িতিন স  করেছন, নািক এসব িকছইু নয় িতিন উৎে ক মােন িতিন 
আেছন বেলই এই জগেতর সিৃ  হে । সবাই জােন ঈ র যিদ না থােকন তাহেল সিৃ  আসেব না! 
ভৗিতকবাদীরা এই কথা মানেব না, িক  এখােন তােদর কথা আনাই হে  না, তােদর কথাই বলা হে  যারা 
ঈ ের িব াস কের। এই ােক বলেত চাইেছন, জগেতর কন সিৃ  হয়? ভগবান এর উৎে ক, তাঁর 
স ে ই সিৃ  হয়। ধু তাই না, সিৃ র আিদ, অ  ও মধ  এই িতনেট অব ােত িতিনই একমা  থােকন। 
যমন সমু , সমেু  ঢউ উঠেছ, িক  আিদেতও সমু , অে ও সমু  আর মাঝখােন য ঢউ উঠেছ সটাও 
সমু ই। এই ীেলর াশট যখন িছল না তখন এটা ই াত িছল, াশটা যখন নাশ হেয় যােব তখনও 
ই াত থাকেব আর এখনও ই াতই আেছ। আমরা ধু নাম- প িনেয় মারামাির করিছ, ওেক বড় াশ দাও, 
আমােক র াশটা দাও, এই াশটা দখেত ভােলা না, িক  সবই ই াত। আমার দরকার াশ, ােশর 
দরকার জল খাওয়ার জ । জল খাওয়ার সময় আর দখিছ না এই াশটা দখেত বড় না ছাট, র না 
খারাপ, জল খাওয়া িনেয় আমার কথা। তাহেল জগতটা তা মায়া, জগেতর কান দরকার নই। না, জগেতরও 
দরকার আেছ। জগৎ িমথ া না সত  সটা পের আসেছ, তার আেগ আিম আিছ এটােতা পির ার সবাই 
দখিছ। িক  এই নাম- প থেক বেরান যােব িক কের? তখন থেম বলেবন, তিুম জগৎেক সত  বেল মেন 
করছ তাই ফেঁস আছ। তাহেল জগৎেক িমথ া িক কের মেন করব? আেগ তুিম তামার দহ, াণ, ইি য়, 
মন, বিু র ব াপাের সজাগ হও। সজাগ হেয় তামার ইি য় েলােক সংযম কের ঈ রীয় কথা নেব আর 
ঈ রীয় প দশন করেব। সােথ সােথ ঈ রীয় কথা যা েনছ সইসব কথা মনন করেব। মনন কের কের বুি  
িদেয় ঈ রীয় কথােক িনি ত করেব। তখন ঈ রীয় ত টা তামার সামেন ভেস উঠেব। এবার তামার 
আধ াি ক যা া  হেব।    
 

 কেদব বলেছন মা ষ গাঢ় িন ােত যমন সব িকছ ুহািরেয় ফেল, দহেবাধ, আিম বাধ, মন, বিু  
সব গাঢ় িন ােত হািরেয় যায়, িঠক তমিন মা ষ যখন তার িনেজর মনেক পুেরাপুির ঈ র তে  িদেয় দয়, 
তখন জগেতর যত আেজবােজ িজিনস আেছ, ভয়, মাহ, অ ান সব িচরিদেনর মত নাশ হেয় যায়। ষিু েত 
যমন আমােদর সব িকছু খেস পেড় যায়, ান হেল িঠক সইভােব সব খেস পেড় যায়। ষুি র সে  ধু 
একটাই পাথক , ষুি  থেক জা ত অব ায় চেল এেল দহেবাধ, অহংেবাধ, ভয়, মাহ, অ ান যমন আবার 
চেল আেস, ােনর পের এই িজিনস িল আর িফের আেস না। কেদব শেষ বলেছন কৃিত আর জীব এই 
েটারই ামী িতিন। আমার ভতের িযিন জীব আেছন িতিন তারঁও ামী আর এই িব াে রও িতিন ামী। 

ভগবােনর উপর মায়ার কান ভাব পেড় না। সমুে  যতই ঢউ উঠুক পড়কু তােত সমেু র িকছ ুআেস যায় 
না। এই হল ভগবােনর প। এখােন অব  কেদব পরীি ৎেক বলেছন তার আেগ নারদ ীকৃ েক 
বলিছেলন আর তারও আেগ চলিছল বদ িত, িতনেট ের একই অধ ায় চেলেছ। 
 

িশব ভ  ও িব  ুভ  সে  পরীি েতর  
 

 এরপর পরীি ৎ একটা েটা  করেছন। তার মেধ  একটা খুব মজার  করেছন 
দবা রম ে ষ ু য ভজ িশবং িশব  । ায়ে  ধিনেনা ভাজা ন ত ুল াঃ পিতং হির  ।।১০/৮৮/১। 
এই াকিট খুব মজার াক, আমরা মেন চলিছ য ভাগবত পুরাণ ব াসেদব রচনা কেরেছন। যেহতু 
কেদব এই কািহনী বলেছন তাহেল ব াসেদব হয়েতা পুেরাটা লেখনিন, ব াসেদেবর পেরও হয়েতা িকছ ু লখা 

হেয়েছ। বতমান কােলর পি তরা বলেছন ভাগবত আরও পেরর িদেক রিচত হেয়েছ। িক  এই টাই এই 
ােকর মাধ েম উেঠ এেসেছ। হ কেদব! এই জগেত ায়শই দখা যায় যারা ভগবান িশেবর আরাধনা 

কের, তারা যই হাক দবতা হেত পাের, মা ষ হেত পাের, অ র হেত পাের, তারা সবাই ধনী হেয় যায়। 
িক  ল ীপিত িব রু উপাসকরা ায়শই ধনী ও ভাগী হয় না, তােদর কােছ খবু বশী টাকা-পয়সা থােক না। 
অথচ িশব আর িব  ু জেনই আপাতদিৃ েত িবপরীত ভােবর। িশব হেলন সবত াগী, তারঁ ভ রা সব ধনী 
আর ভগবান িব  ু ল ীপিত, সম  ঐ েযর মািলক িক  তাঁর ভ রা সব কাঙাল, গরীব। যিদও এইভােব 
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পুেরাটাই সাধারণীকরণ কের দওয়া যায় না, িক  এেকবাের য ভুল তাও নয়। চত  মহা ভুর এক িশ  
বৃ াবেন থাকেতন, সারিদন জপ-ধ ান করেতন আর িভ া কের িট িনেয় এেস ভগবানেক িনেবদন করেতন 
আর িনেজও সই ভাগ খেতন। অেনকিদন পর ভগবান ে  দখা িদেয় বলেছন কতিদন আিম এই কেনা 
িট খােবা, একটু ন তা িদেত পােরা। িতিন বলেলন িঠক আেছ, আরও -ঘর না হয় িভ া করেবা। পেরর 

িদন থেক আরও ই ঘের ন িভ া করেত  করেলন। বশ চলেছ, রাজই িট আর ন, ন আর িট, 
ভগবানেকও খাওয়াে ন িনেজও খাে ন। িকছিুদন যাওয়ার পর ভগবান আবার ে  দখা িদেয় বলেছন, এই 
কেনা িট আর ন কি ন ধের খােবা, একট ু ীেরর যিদ ব ব া কের িদেত। িতিন ভগবানেক বলেছন, 

এতটা আমার ারা হেব না। এত সবার যিদ আপনার দরকার তাহেল আপনার কান বড়েলাক ভ েক বলুন 
িতিন এেস আপনার সবা কের দেবন, আমার ারা হেব না। ে ই ভগবান বলেছন আমার এত এত বড় 
বড় ধনী ভ  িক  তারা কউ আমােক খেতই দয় না। তারপর ভগবান দি ণ ভারেতর কান বড়েলাক 
ভ েক ে  দখা িদেলন, সই ভ  বৃ াবেন র নাথন জীর মি র তরী করেলন, যার সাতিট েবশ ার 
আর মি ের িতিদন গািবে র িবরাট ভাগরােগর আেয়াজন হয়। সইজ  বলা যােব না য িব ুর ভ রা 
সবাই কাঙাল হন। আবার িশব হেলন স াসীর আদশ, অ  িদেক িশেবর মত ামী পাওয়ার জ  ভারেতর 
সব মেয়রা িশেবর মাথায় জল ঢােল। 
 

 কেদব তখন পর পর অেনক িকছ ুবলার পর শেষ বলেছন, িঠকই িশেবর এই একটা সম া আেছ। 
তেব িক জান, তামার ঠা দা যুিধি র যখন অ েমধ য  কেরিছেলন সই সময় িতিন ীকৃ েক িঠক এই 

টাই কেরিছেলন। কেদব দখােত চাইেছন এটা খুব পরুেনা সম া। যাই হাক সই সময় ীকৃ  
যুিধি রেক বেলিছেলন য াহম গৃ ািম হিরে  ত নং শৈনঃ। তেতাহধনং ত জ  জনা 
ঃখ ঃিখত  ।।১০/৮৭/৮। ীকৃ  এখােন য কথা েলা বলেছন আমােদর পে  বলা স ব নয় এ েলা 

শাে র িস া  বাক  নািক ভ েদর উৎসািহত করার জ  বলেছন। ভগবান ীকৃ  যিুধি রেক বলেছন, আিম 
যার উপর অ হ কির হিরে  ত নং শৈনঃ শৈনঃ, তৎ ণাৎ নয়, ধীের ধীের তার সম  ধনস দ অপহরণ 
কের িনই। বাংলায় একটা কথাই আেছ, য কের আমার আশ আিম তার কির সবনাশ, এই বাদ এই াক 
থেকই এেসেছ। িহ ীেতও এই ধরেণর একটা কথা আেছ যার বাংলা করেল দাড়ঁায়, এই মহা ার ীচরণ 
যখােনই পড়েব তার সবনাশ হেয় যােব। ীকৃ  তারপর বলেছন ধ ুধনস দ অপহরণ কেরই আিম ছেড় 
িদই না, এরপর তার যত স ীরা আেছ তারা সবাই আে  আে  তােক ছেড় চেল যায়। মা েষর এটাই 
ভাব য চােক মধ ু নই সই চােক মৗমািছ কন থাকেত যােব। আমার কােছ এখন টাকা-পয়সাই নই ক 

আসেব আমার কােছ! 
 

 ীকৃ  বলেছন, জন-স ীরা একবারও ভােব না এই লাকিটর মেনর িক রব া। ইংরাজীেত 
একটা বাদ আেছ, When you lough the world loughs, when you cry, you cry alone। 
যখন তিুম হাসেব জগৎ তামার সে  হাসেব, তিুম যখন কাদঁেব তিুম একাই কাদঁেব। জগেতর এটাই িনয়ম। 
আপনার আমার মন, আেবগেক িনেয় কউ ভাবেব না। স াসীর মখু সব সময় হা বদন। ীকৃ  বলেছন, স 
যদা িবতেথােদ ােগা িনিব ঃ া   ধেনহয়া। মৎপৈরঃ কতৃৈম  কিরে  মদ হ  ।।১০/৮৮/৯। যখন 
দেখ সবাই তােক ছেড় চেল গেছ, তখন স চ া কের আরও কীভােব অেথাপাজন কের এই রব ার 
পিরবতন করেত পারা যায়। মহাভারেত মাি  গীতায় িঠক এই অব ার বণনা করা হেয়েছ। কীভােব আরও 
িকছ ুটাকা রাজগার করা যায়, সই চ া করেত থােক। ীকৃ  বলেছন, তখন আিম তার সব উদ মেক িবফল 
কের িদই। সব রকম চ া কের মা ষ যখন দেখ কান ভােবই িকছ ুহে  না, তখন আমার যারা ভ  তােদর 
সে  ব ু  করেত  কের। এতিদন স িবষয়ীেদর সে  মলােমশা করিছল, জন-বা ব সব িবষয়ী, 
িবষয়ীরা তােক ছেড় চেল গেছ। এখন যারা ভ  তােদর সােথ সংেযাগ কিরেয় িদই। ভ েদর সােথ ব ু  
হওয়ার পর যখন তােদর স  করেত থােক তখন আিম তার উপর কৃপা কির। কৃপা করার পর িক হয়? 
ত   পরমং সূ ং িচ া ং সদন ক  । অেতা মাং রারাধ ং িহ া া   ভজেত জনঃ।।১০/৮৮/১০। 



94 

 

Bhagavat Puran//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit 

আমার কৃপা পেতই আমার িত তার ভি  হেত  হয়। সই ভি র আ েল  স ধীের ধীের অ য়  
সি দানে র েপর িদেক এেগােত  কের। ধু এেগােতই  কের না, সি দানে র উপলি  পয  
তার হেয় যায়। ভগবান যখন কা র উপর অ হ কেরন থেমই তার সবনাশ কের দন। সবনাশ হেয় 
যাওয়ার পর তার যত জন-বা ব সবাই তােক ছেড় চেল যায়। তখনও িক  স ছােড় না, অব ার উ িতর 
জ , নাম-যেশর জ  নানা রকেমর চ া কের যায়। তখন িতিন আরও িব  এেন সব চ া ব থ কের দন। 
যখন দেখ িকছেুতই িকছ ু হে  না, তখন যারা ভগবােনর ভ  তােদর কােছ ঘরু ঘরু করেত  কের। 
ভ েদর সােথ ব ু  হেত থাকল। এর পের ভগবান কৃপা করেত  কেরন। তার কােছ যখন ভগবােনর 
কৃপা আসেত  হয় তখন তার ভতের ান, ভি  জাগেত থােক। তখন জীবন ধারেণর জ  যতটু  
দরকার ততটু েত পেয়ই স স  থােক।  
 

 আধ াি ক পু ষেদর জীবেনর িদেক তাকােল দখা যায় তারঁা জীবেন এমন এমন ঃখ-ক  পেয়েছন 
নেল আমরা আঁৎেক উঠেবা। ীরামকৃ  হেলন সা াৎ ভগবান, তারঁ শরীর চেল যাওয়ার পর ী ীমােক িক 

িনদা ন কে র মেধ  িদন অিতবািহত করেত হেয়িছল, ভােতর উপর শাক জুটেছ না, ছড়ঁা শািড় িগ   বঁেধ 
পড়েছন, আবার িতিন নািক জগ ননী ল ী। রাজরােজ রীর এই অব া! সীতা, আেরকজন রাজরােজ রী, 
রাবেণর ব ী হেয় অনাহার অিন ায় ামীর িবরেহ িদন কাটােত হেয়েছ। ামীজী িনেবিদতােক িচিঠেত বলেছন 
Tell me how much you have suffered and I will tell you how great you are। 
ভগবােনর কামারশালায় হাতুিড়র পটাই না হেল কউ মহৎ হেব না, য যত ভগবােনর হাতিুড়র ঘা খেয়েছ 
স তত মহৎ হেয়েছ। আমরা একটা খী জীবন, আরােমর জীবন যাপন কের যাি , এটােক হাতিুড় পটা করা 
হেব ভাবেলই আমরা আতি ত হেয় উিঠ। জীবনেক মসণৃ ভােব িনেয় যাওয়া আর জীবেন মহৎ হওয়া এই 
েটা একসে  কখনই চলেত পাের না।  

 

 ীকৃ  যন খবু মজা কের বলেছন – আিম যখন হাতুিড় পটাই  কির  লাক েলা তখন িছটেক 
অ  িদেক চেল যায়। অ  দবতারা আবার আ েতাষ, তারঁা অিত অে ই িবগিলত হেয় যান। িবগিলত হেয় 
তারঁা তােদর ধনস দ িদেয় দন। তখন িক হয়? তত  আ েতােষেভ া ল রাজ ি েয়া তাঃ। ম াঃ ম া 
বরদা   িব র বজানেত।।১০/৮৮/১১। দবতারা শী  স  হেয় িগেয় তােদর সব িকছ ুিদেয় দন। রাজ  
িদেয় দন, টাকা-পয়সা িদেয় দন। যমিন সব িকছ ু পেয় যায় তখনই তারা উ ৃ ল হেয় যায়, ঔ ত  এেস 
যায় আর উ  হেয় ওেঠ। ঔ ত  মােন, লঘ ু  কান ান নই সবার সামেনই অভ  আচরণ করেত 
থােক। মা মেয়েক ঘরটা ঝাড় িদেত বলল, মেয়র ইে  নই, িক  মা বেলেছ বেল কান রকেম ঝাটঁাটা 
বুিলেয় িদল। এটােক বেল িপ িন বিৃ , িপঠ পছেন অবাধ । এই মেয়েক শাধরােনা যােব। িক  মেয়েক 
ঝাড় ুিদেত বলেতই মেয় মুখ ঝামটা িদেয় মার মেুখর উপর বেল িদে  – আিম কন ঝাটঁ িদেত যােবা, এটা 
তা তামার কাজ। এটাই ঔ ত। এেক আর শাধরােনা যােব না। এরপর িকছ ুবলেত গেল বলেব – আিম 

বাদী, যা বলার মেুখর উপর বেল িদই। যারা িনেজেদর বাদী বেল জািহর কের, বেুঝ িনেত হেব 
অবাধ  থেক স ঔ েত পৗেঁছ গেছ, আর ওেক বাচঁােনা যােব না। ভগবান শংকর অে েতই স  হেয় 
যান, সইজ  তােঁক আ েতাষ বলা হয়। তাই িশেবর যারা আশীবাদ পেয় যায় তারা টাকা-পয়সা, রাজ  সব 
পেয় যায়। সব পাওয়ার পর এবার তারা ম  ম  হেয় পেড়। িব র বজানেত, য ভােলা কেরেছ, ম ল 
কেরেছ এরপর তােকই ভুেল যায়, তােকই আবার শষ করেত এিগেয় আেস। মা-বাবা স ানেক কত ক  কের 
বড় কের, বড় হেয় দািঁড়েয় যাওয়ার পর সই বাবা-মার িদেকই স ােনর দিৃ  থােক না। 
 

ভ া েরর কািহনী  
 

 কেদব এবার পরীি ৎেক বলেছন শাপ সাদেয়ারীশা িব িুশবাদয়ঃ। সদ ঃ শাপ সােদাহ  
িশেবা া ন চাচু তঃ।।১০/৮৮/১২। ভাগবেতই এক আধ বার ার কথা আেস। হ পরীি ৎ! া, িব  ু
এবং মেহ র এই িতনজেনই অিভশাপ আর বর দােন স ম। িক  া আর মেহ র অে ই স  হেয় 
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সে  সে  বর িদেয় দন, আবার একটেুতই অস  হেয় সে  সে  অিভশাপও িদেয় দন। তেব আমরা 
যতটু  শা  অধ য়ন কেরিছ তােত া অিভশাপ িদেয় দন সাধারণতঃ দখা যায় না, িক  বর িদেয় িদেত 
তােঁক অেনকবার দখা গেছ। িশেবর নােম বলা হয় িতিন েণই রেগ যান আর অিভশাপও িদেয় দন, 
আবার অে ই স  হেয় বর িদেয় দন। িক  িব  ুএরকম নন। িশব যােক তােক বর িদেয় িনেজই অেনক 
ঝােমলায় পেড় যান। এই িনেয় অেনক কািহনীও আেছ। এখােন ভ া েরর কািহনীটা পরীি ৎেক কেদব 
বলেছন। ভ া েরর আসল নাম িছল বৃকা র। বৃকা র িশেবর এমন তপ া কেরেছ য িশব এেস বলেছন, 
অেনক হেয়েছ বাবা! বেলা তিুম িক চাও। বৃকা র বলেছ – আমােক বর িদন যার মাথায় আিম হাত রাখেবা 
স যন ভ  হেয় যায়। িশব তথা  বেল িদেয়েছন। এবার বকৃা র বর পেয়েছ, পরী া কের দখেত হেব। 
থেমই স িশেবর মাথায় হাত রাখেত গেছ। িশব তখন মির বািঁচ কের পািলেয়েছন। বৃকা রও পছেন 
পছেন তাড়া কের চেলেছ। শেষ িশব ভগবান িব ুর কােছ িগেয় বলেছন আমােক বাচঁান। িবিভ  পুরােণ এই 
কািহনীটা পাে  যায়। এখােন দখাে ন, িব  ুএক চারীর বশ ধারণ কের িনেয়েছন। অ  পুরােণ আেছ 
িব  ুএক কািমনীর প ধারণ কেরিছেলন। ভাগবেত অব  িব  ু চারীর বশ ধারণ কের দখেছন বৃকা র 
দৗেড় যাে । িতিন বৃকা রেক দাড়ঁ কিরেয় জল-টল খেত িদেলন। জল-টল খাইেয় িজে স করেছন আপিন 
কাথায় দৗেড় যাি েলন। বৃকা র বলেছ িশব য বর িদেয়েছন সটােক আিম যাচাই করার জ  িশেবর 
মাথায় হাত রাখেত যাি লাম। িব  ু েন বলেছন – আের আপনার িক মাথা খারাপ হেয় গেছ নািক! আপিন 
জােনন না! দ  জাপিতর সে  ঝােমলার পেরই ওনার িপশাচ ভাব হেয় গেছ। এখন তা িতিন িপশাচেদর 
স াট, ওই সব বর-টর িকছ ু নই ফালতু ফালত ুআপনােক বর িদেয়েছ। ওর তা িকছইু মতা নই, এমিন 
বেল িদেয়েছ। ব াে  এক সময় অেনক টাকা িছল, এখন আর কান টাকা নই, িক  একটা চক িলেখ 
িদেয়েছ, সই চক ভাঙােত িগেয় দেখ চক বাউ  কেরেছ। এও িঠক তাই। িশেবর এখন মতাই নই, 
িক  তাও বর িদেয় যাে । আর অতই যিদ পরী ার করার থােক তাহেল িনেজর মাথায় হাত রেখই যাচাই 
কের িনন। চারীর কথায় বৃকা র খুব আপেসট হেয় মাথায় হাত িদেতই সে  সে  ভ  হেয় গল।  
 

ভৃ  কতকৃ া, িব  ুও মেহ েরর ে র পরী া 
 

 এরপর আেরকিট মজার কািহনী িনেয় আসা হেয়েছ। ামীজী ঘ াকেণর গ  বলেতন। ঘ াকেণর 
এমনই ই ীিত িছল য অ  কান দবতার নাম স  করেব না বেল কােনর মেধ  ঘ া বঁেধ রাখেতা। 
দখা যায় যারঁা িব রু ভ  তাঁরা িশেবর ভ েদর স  করেত পাের না, িশেবর ভ রা আবার িব ুেক স  
করেব না, ার ভ রা া ছাড়া আর কা র নাম নেব না। সর তী নদী ভারেতর অিত াচীন নদী, এখন 
আর সর তী নদীর অি  পাওয়া যায় না, বেল জরােতর িদেক সর তী নদী চেল গেছ। বেদর ঋিষরা 
সবাই সর তী নদীর ধাের স া ব নািদ করেতন। একবাের সর তী নদীর ধাের একটা বড় য  হি ল, 
সখােন অেনক ঋিষমিুনেদর সমাগম হেয়েছ। তােঁদর মেধ  া, িব  ুআর মেহ েরর মেধ  ক  এই 
িনেয় তী  বাদা বাদ লেগ গেছ। সখােন ার পু  ভৃ ও উপি ত িছেলন। এই িতনজেনর মেধ  ক মহৎ 
এই িনেয় কান মীমাংসা হে  না। তখন সবাই িমেল াপু  ভৃ েক বলেলন – আপিন িগেয় পরী া কের 
দখনু তা ক মহৎ। আপিন িফের এেস যা বলেবন সটাই আমরা মেন নব।  

 

 ভৃ  থেম বাবার কােছ, অথাৎ ার কােছ গেছন। ার কােছ িগেয় ভৃ  বাবােক ণামও করেলন 
না, িতও করেলন না। ার িতিন মানসপু  হেত পােরন িক  িতিন তা তারঁ বাবা। পুে র আচরেণ া 
ভতের ভতের খবু রেগ গেছন – আমােক ণাম করেলা না! িক  তারপেরই তাঁর মেন হল, আমরই তা 
স ান। িনেজর াধেক শিমত কের িনেয়েছন। অরিণ ম ন কের য অি র সৃি  হয় তােক যমন জল িদেয় 
িনবািপত করা হয়, সই রকম ার ভতের য াধাি  েল উেঠিছল সটােক িতিন িবেবকবুি  ারা 
দািবেয় িদেলন। ভৃ  বুেঝ গেলন, আিম ণাম করলাম না বেল বাবা মেন মেন রেগ গেছন।  
 

 সখান থেক িতিন গেলন কলােস মহােদেবর কােছ। পুরােণর দিৃ েত ভৃ  মহােদেবর থেক বয়েস 
বড়, কারণ সিৃ েত ভৃ  নািক মহােদেবর আেগই এেস িগেয়িছেলন। ভৃ েক দেখ িশেবর খুব আন , আন  
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িতিন ই হাত সািরত কের ভৃ র িদেক এিগেয় এেসেছন আিল ন করেবন বেল। ভৃ  িশবেক আিল ন তা 
করেলনই না, উপর  িশবেক বেল িদেলন ‘আপিন লাক ও বদমযাদা উ ন কেরন তাই আপিন আিল েনর 
অেযাগ ’। আসেল দ  জাপিতর সােথ িশেবর অেনক ঝােমলা হেয় যাওয়ার পর থেক অেনেক িশেবর নােম 
এই ধরেণর কথা বলেত  কেরিছল। যাই হাক, ভৃ র কথা েন িশব চ  রেগ িগেয় িনেজর ি শূল তুেল 
ভৃ েক মারেত গেছন। তখন সতী দবী ামীর পােয় পের অেনক অ নয়-িবনয় কের িশেবর াধেক শা  
কের ভৃ েক কান রকেম িশেবর ি শূল থেক র া করেলন। এবার ওখান থেক ভৃ  িব ুর সে  দখা করার 
জ  ব ে  গেছন। ভগবান িব  ুতখন ল ীর কােল মাথা রেখ েয় আেছন। ভৃ  সাজা িগেয় শািয়ত 
িব ুর বেুক সেজাের পদাঘাত কেরেছন। পদাঘাত হেতই িব ু ীল ীেদবীর কাল থেক ড়মড়ু কের উেঠ 
পেড়েছন। তাড়াতািড় কের িবছানা থেক নেম এেস মাথা অবনত কের হাতেজাড় কের বলেছন ‘ হ  ! 
আপিন একটু খবর িদেলন না য, এই ব ধামেক পিব  করার জ  আপিন আসেছন! আিম এইভােব শয়ন 
কের আিছ দেখ আপিন আমার বুেক পদাঘাত করেলন। আপিন ঋিষ, আপনার পদযগুল কত কামল আর 
আমার এই বুক পাথেরর মত, এই বেুক ব াঘােতও িকছ ুহয় না, আপনার নরম পােয় না জািন কত আঘাত 
লেগেছ, দিখ দিখ আপনার পদযগুেল কতটা আঘাত লেগেছ। হ ভু! আপনার অভ থনা করেত পািরিন 
বেল আমার অপরাধ মা কের দেবন। হ মহিষ! আপনার পােদাদক সম  তীথেক পিব  কের, আপনার 
চরেণর পদিচ  আমার বুেক লেগ রেয়েছ, এই পদিচ  আজ থেক িচর ায়ী হেয় গল, এরপর ল ী আমােক 
ছেড় কান িদন কাথাও যেত পারেব না। 

 

 রিহম িহ ী ভাষার খুব নামকরা কিব িছেলন। মসুলমান হেয়ও িতিন িহ  শা েক খুব া করেতন। 
তারঁ একটা খুব র দাহঁা িছল, যার বাংলা অথ হল যারঁা বড় তাঁেদর ধমই হল মা করা, ছাট যারা তারা 
তা িুম করেবই। ভৃ  যখন িব রু বুেক পদাঘাত করেলন তােত িব রু িক এেলা গেলা। িতিন এতই মহৎ 
য এ েলা তারঁ কােছ যন িকছইু নয়। মা, িদিদমা, ঠা রমার বেুক নািত-নাতনীরা কত খলা কের, তাঁরাও 
কত আন  অ ভব কেরন। িব ওু যন মেন করেছন িতিন যন িদিদমা আর ভৃ  যন ছাট িশ । আেগ বলা 
হেয়িছল য, িশেবর নােম বলা হয় িতিন েণই রেগ যান আর অিভশাপও িদেয় দন, আবার অে ই স  
হেয় বর িদেয় দন। িক  িব  ু সরকম নন। এই কথাটা বাঝাবার জ  তাঁরা ভৃ র এই কািহনীটা বলেলন। 
গ  বলার বণতা মা েষর মেধ  থম থেকই আেছ। ভগবানেক িনেয়ও অেনক গ  তরী হেয়েছ। এই 
ধরেণর চুর কািহনী আমােদর পর রােত ছিড়েয় আেছ। পুরাণ ছিড়েয় িছিটেয় থাকা সম  কািহনী েলােক 
সং হ কের একটা মলূ কািহনীর মেধ  সাম  রেখ ঢিুকেয় িদেয়েছন।  
 

ীকেৃ র রানীেদর কৃ -িবরেহ রােতর িবলাপ 
 

 এরপর পরীি ৎ আবার  করেছন ীকৃে র যত রানী িছেলন তারঁা সবাই কীভােব ীকৃ েক 
দখেছন। রির এক ধরেণর পাখী যারা রাি েবলা ডােক। ীকৃে র রানীরা রাি েত ীকৃ েক কােছ পাওয়ার 
জ  ঃখ কের বলেছন রির িবলপিস ং বীতিন া ন শেষ িপিত জগিত রা ামী েরা েবাধঃ। 
বয়িমব সিখ কি   গাঢ়িনিভ েচতা নিলননয়নহােসাদারলীেলি েতন।।১০/৯০/১৫। হ রির! এেতা রাত 
হেয় গেছ। জগৎ িন , সম  াণী িন াম । আর িযিন য়ং ভগবান, িতিনও তারঁ অখ  স ােক  কের 
িন া গমন কেরেছন। আর তামার চােখ ঘমু নই! রােতর পর রাত জেগ তিুম িবলাপ কের যা ! এমন তা 
হয়িন, কমলেলাচন ীকৃে র হা মধুর পদশন কের তামার দয়ও আমােদর মতন িব  হেয় গেছ? এই 
রােত কার চােখ ঘমু আসেব না? যার দেয় েমর আ ন লেছ। তামারও দেয় িক কৃ ে েমর আ ন 
লেগেছ? িহ ীেত একটা নামকরা দাহঁা আেছ – থম হর ম হর কই জােগ, থম হের সবাই জােগ। 
ি তীয় হর ম ভাগী, ভাগীরা ি তীয় হের, রাি  নটা থেক বােরাটা পয  জেগ থােক। ততৃীয় হর ম 
ডা  ত র, ততৃীয় হের মােন বােরাটা থেক িতনেট পয  যত চার ডাকাতরা জেগ থােক। ঔর চতথু হর 
ম যাগী, আর িতনেটর পর থেক যাগীরা জেগ থােকন। রিরেক রানীর যটা বলেছন এটা ি তীয় হের।  
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 রির থেক সের এেস এবার রানীরা সমু েক উে  কের বলেছন ভাঃ ভাঃ সদা িন নেস 
উদ ল িনে াহিধগত জাগরঃ। িকং বা মু াপ তা লা নঃ া াং দশাং ং চ গেতা 
রত য়া  ।।১০/৯০/১৮। হ সমু ! তামার তা তজন-গজেনর শষ নই। তামার চােখ ঘমু নই? তিুম 
তা িবরাট, তামার মেধ  তা গা ীযতা থাকার কথা। যারঁা বড় তারঁা ভােব গ ীর হেয় যান। বলেছন, 
তামারও মেন হে  জেগ থাকার রাগ ধেরেছ। এমন তা নয়, াম র তামার ধয, গা ীয আিদ 
াভািবক ণ হরণ কের িনেয়েছন! কারণ ীকৃ  এখন ারকায় সমেু র ধাের বাস করেছন। তােতই িক 

আমােদর মত তিুম এমন ব িধ  হেয় পেড়ছ, যার কান ওষধু নই? 
 

 ঠা র বি ম চ  চে াপধ ায়েক িজে স করেলন জীবেনর উে  িক। বি ম বাব ুউ র িদেল আহার 
িন া ও মথনু। টাকা-পয়সার িচ া, আহার আর মথেুনর িব  হেলই মা ষ রাি েত জেগ থােক, রাত জাগার 
এছাড়া আর কান কারণ নই। যারঁা সাধক বা যারঁা েয়ার পথ অবল ন কেরেছন তাঁরা আহার, িন া ও 
মথনু এ েলাক য  েপ পিরবতন কের দন। আিম যা খাি , আহরণ করিছ, িন া যাি , িববাহ করিছ সব 
য  েপ আ িত িদি , এইভােব যখন সব িকছ ুয  েপ নওয়া হয় তখন িক হয়? য িশ াঃশনঃ সে া 
মচু ে  সবিকি ৈষঃ, সম  পাপ পির ার হেয় যায়। রানীরা বলেছন হ সমু ! তামার এই য ব ািধ যার 
কান ওষধু নই, িন য়ই ীকৃ  তামার াভািবক ণ েলা কেড় িনেয়েছন। জাগিতক িবরহ আর ঈ েরর 
িবরেহ িক হয় এই েটােক িমিলেয় এখােন দখােনা হেয়েছ। এরপেরই দশম  শষ হেয় যায়। একাদশ 

 মলূতঃ য বংশ নােশর উপেরই আধািরত। 
 
 

একাদশ  
দশম  ও একাদশ ে র মলূ তফাৎ 
 

 ভাগবত র থম িদেক ব াস-নারদ সংবাদ িছল, যখােন নারদ ব াসেদবেক বলেছন, মহাভারেত 
আপিন সব িকছরু বণনা কেরেছন িক  ভগবােনর ভগব   তে র আেলাচনা করা হয়িন, সইজ  আপনার মেন 
শাি  নই। একাদশ ে  পুেরা ভগব   ত  িনেয়ই আেলাচনা করা হেয়েছ, সইজ  ে ে  িক হেয়েছ, 
অজুেনর সে  িক স ক এ েলােক এেকবােরই ছুঁেয় দেখনিন, -একটা কথা বেল বিরেয় গেছন। 
ভাগবেতর একমা  কাজ মা ষেক িকভােব আধ াি ক তে র িদেক িনেয় যােব। ীকৃ েক আধার কের ধম ও 
আধ াি কতার নানান িজিনস ঢিুকেয় িদে ন। দশম আর একাদশ ে র মেধ  সব থেক বড় একটা পাথক  
হল, দশম েক বলা হয় ভাগবেতর াণ। কারণ আধ াি ক ত  সব ে ই পাওয়া যােব িক  মা ভি র 
এমন বৃহৎ বণনা আমরা কাথাও পাই না, যমনটা রাসলীলােত পাওয়া যায়। একাদশ ে  য ত েলা 
আেছ এই ত েলা আমরা অ  শাে ও পেয় যাব, িক  এর কািহনী েলা আর কাথাও পাওয়া যােব না। 
অ  িদেক দশম ে র য ত , এটাও আর কাথাও পাওয়া যােব না, সইজ  দশম েক ভাগবেতর 
াণ বলেছন। িক  একাদশ েক ভাগবেতর আ া বলা হয়। াণ জীবন িদে  িঠকই িক  অধ াে র 

একমা  ল  হল স ােসর য শষ আদশ, সই আদেশ িতি ত করা, অথাৎ ধম, অথ, কাম ও মা  এই 
য চারেট পু ষাথ, এর শষ পু ষাথ মা েত িতি ত করা। অধ া  শাে র এটাই একমা  কাজ। দশিট 
ে র পর ভাগবত একাদশ ে  এেস পুেরাপুির বদাে  ঢুেক যায়। এখােনও অেনক কািহনী আেছ, 
ীকেৃ র যমন কািহনী আেছ তার সােথ অ া  কািহনীও আেছ। িক  অধ া  বলেত যটা, ত  িজিনস 
যটা সটা একাদশ ে  দওয়া হেয়েছ। দশম  আর একাদশ ে র এটাই িবরাট তফাৎ, দশম  হল 
রাসলীলা যখােন মা ভি র বণনা করা হেয়েছ আর একাদশ  পূণ ান। দশম ে  যখন রাসলীলার 
মাধ েম মা ভি র কথা বলেছন, সখােন দখাে ন যখন পণূ ভি র উদয় হয় তখন সাধক কমন হেয় 
যায়, এই িজিনসটাই একাদশ ে  আসেব যখন একজন পূণ ানী হেয় যান তারঁ আচরণ তখন কমন হয়। 
যিদ কউ িজে স কের, আমােদর জ  কান টা বিশ দরকার? আমােদর েটাই দরকার। আমরা সবাই 
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এখন হলাম সানার টকুেরা। িক  ওর মেধ  এক ফাটা জলও ধরেব না। জল যিদ ধরােত হয় তাহেল ঐ 
সানার টকুেরােক হাতিুড় িদেয় আেগ পটােত হেব, সানা এমন এক ধাত ুযােক যত পটােনা হেব তত স 
পাতলা হেব, লাহা বা অ  ধাত ু ভেঙ যােব, সানা কখনই ভাঙেব না। সানােক যত পটােত থাকেব তত 
পাতলা হেত থােক, যত পাতলা হেত থাকেব তত তার পা তা বাড়েব, পা তা যত বাড়েব তত তােত বিশ 
জল ধরেব। আমরা এখন সবাই সানার টকুেরা, এর মেধ  এক ফাটা জলও ধরেব না অথাৎ এক িব  
ানও ধরেব না, এক িব  ভি ও ধরেব না। িক  সানার টুকেরা, ামীজীও বলেছন, each soul is 

potentially divine। Potentially divine, িক  kinetic, manifestationএ তাই িজেরা। আমরাও 
সানার টুকেরা, িক  কান কােজ আসেছ না, কারণ সানার টুকেরােক পটাই করা হয়িন। ঠা র বলেছন, এক 
সর ঘিটেত িক পাঁচ সর ধ ধের! এই য এখন আমােদর শাে র কথা শানার ই া জেগেছ, এবার পটাই 

 হল। সইজ  আমােদর সবটাই লাগেব, একাদশ ে র ােনর কথাও নেত হেব, দশম ে র ভি র 
কথাও নেত হেব। নেত নেত যখন িবরাট আধার হেয় যােব, তখন সাধনা  হেব। একটা মািটর ডলা 
এমিনই পেড় আেছ, সবাই পা িদেয় মািড়েয় যায়। েমার ঐ মািটর ডলােক িনেয় িগেয় হাতিুড় মারেত  
কের। হাতিুড় মের মের ডলা এেকবাের যখন েড়া হেয় গল, তারপর জল িদেয় ওটােক ঠাসেত  
কের। দলাই মালাই করার পর তােক চােক বিসেয় আ া কের ঘারায়। ঘারাবার পর ওেক রােদ েকােত 
দয়। মািটটা ভাবেছ এবার আিম বাচঁলাম। বশ কয়িদন আরাম করার পর ওেক তেুল িনেয় আ েন িদেয় 
দয়। আ েন পুেড় এেকবাের লাল হেয় গল, এরপর িচ কারী কের ম লঘট বািনেয় িদল। এবার তার 
মি েরর সামেন বা ঠা েরর সামেন থাকার যাগ তা অজন হল, তখন স ঈ েরর পূজার যাগ  হয়। 
আমােদর মািটর ডলােত এখনও হাতিুড় পড়াই  হয়িন, আর আমরা মেন করিছ এখনই আমরা পূণ  
হেয় গিছ। পূণ  হেত এখনও কত দরী, হাতিুড় পটােনা হেব, ডলা থেক পাউডার হেব, দলাই মলাই 
হেব, চােক ঘারােনা হেব, রােদ কেনা হেব তারপের আ েন পাড়ােনা হেব। এই য আমরা এখােন ান 
ভি র কথা নেত কত ক  কের আসিছ, সেব হাতিুড় পড়েত  হল। তাই সবটাই এখন েন যেত হেব, 
একাদশ ে  ােনর কথা নেত হেব, দশম ে র ভি র কথাও নেত হেব। নেত নেত ধারণা করার 
শি  বােড়। সূ  বিু  না হওয়া পয  ধারণা শি  বাড়েব না। মখুেদর ারা ধম ও আধ ি কতা সাধন 
ক ণই হয় না। য কান িস  পু ষেক যিদ আমরা দিখ, তােঁদর েত েকরই তেুখাড় বুি । সূ  বিু  না 
হেল ধমত , শাে র কথা ধারণা করা যায় না। সইজ  সাধুস  করেত হয়।  
 

য বংেশর উপর ঋিষেদর অিভস াত 
 

একাদশ   হয় যখােন ঋিষরা য  বংশেক অিভশাপ িদে ন। একাদশ   হওয়া মােন, 
ীকৃ  এবার লীলাসংবরণ করেবন। এখােন খুব বিশ লীলার কথা নই। এেকবােরই য নই তা নয়, িকছ ু

িকছ ু লীলাকািহনীেক ছুঁেয় যাে ন। িক  ছুঁেয় যখন যাে ন, এক একটা ছা  িজিনসেক যখন আনেছন, 
সখােনও পুেরা অধ ােয় ধেমর কথা, অধ াে র কথােক ঢুিকেয় িদে ন। ভাগবেতর এটাই কাজ ধম, অথ, 
কাম ও মা  এই চারিট পু ষাথেক ীকৃে র জীবনেক অবল ন কের মা েষর কােছ তেুল দওয়া। থেমর 
িদেক খুব সংে েপ কৗরব-পা বেদর যুে র কথা বলেছন। এত সংে েপ বলা হেয়েছ য ে  যুে  
ীকেৃ র িক ভূিমকা িছল তারও কান বণনা নই। একাদশ ে র েত বলা হে  ীকৃ  বলেছন 
ে ে র যু  কিরেয় আিম পৃিথবীর ভার লাঘব কিরেয় িদেয়িছ। পুরােণর এটা একটা খুব চিলত রীিত, 

বিশর ভাগ পুরােণর েত দখা যায় অ রেদর অত াচাের অিত  হেয় পৃিথবী গ র প ধারণ কের ােক 
িগেয় বলেছন, আিম আর এই পােপর ভার বহন করেত পারিছ না, আপিন এর িকছ ুএকটা িবিহত ক ন। 
অথবা এমন িকছ ুহেয় গেছ য দবতারা আর আ িরক শি র সােথ পের উঠেছন না, তখন তারঁা এর তার 
কােছ গেলন। তখন ভগবান পৃিথবীর ভার লাঘব করার জ  িনেজ অবতীণ হন। এটা খুবই মজার িজিনস, 
আজেক আমরা যভােব িব া েক জািন তােত কেয়কটা লাক মের গেল িক ভভূার কেম যােব? 
বােয়ালিজর িদক থেক না হওয়ারই কথা। পৃিথবীর য মাট ওজন সখােন িকছইু হেব না, জীব  মা ষ েলা 
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মতৃ হেয় যােব, তারা যটা খত সই খাওয়াটা ব  হেয় অ  িদেক তারাই খাদ  হেয় যােব। পৃিথবীর ওজন 
কান িদনই পা ােব না। আমরা মেন কির ভগবান এেস অেনক  লাকেক মের দন বেল পৃিথবীর ভার 
কেম যায়। িক  তােত পৃিথবীর ওজন কমেব না। এখােন ওনারা সূ  ভােব ভাবেছন, সূ  ভােব ভাবা মােন, 
পৃিথবীেত য আ া েলা আেছ, তােদর য পাপ, সই পােপ পৃিথবীেত পােপর বাঝা এত বেড় যায় য 
সাধারণ মা েষর অেনক ক , দশা হেত  হয়। আেগও িছল এখনও আেছ,  চারেট া বদমাইশ লাক 
জগেত িচরিদনই থােক। আেগ এরা লুিকেয় থাকত, এখন এরা কাে  বুক ফিুলেয় ঘেুর বড়াে । এক 
একটা ােম কত হাজার হাজার কািটর নীিতেত নতারা সব জিড়েয় আেছ, তােদর ছিব রাজ খবেরর 
কাগেজ ছাপা হে । চার, বদমাইশ, া এরা অ কার জগেতর লাক, এেদরেক বলাই হয় অ কােরর 
শি । এেদর কথাই এখন খবেরর কাগেজ আসেছ, স ান িদেয় িটিভর পদায় িনেয় আসেছ, এমিপ হে , ম ী 
হে , এ েলা হল পাপ। এেদর িবনাশ না হেল সাধারণ মা ষ খবু ক  পায়। শি র সে  শি র যখন 
স াত হয় তখন কখন অ ভ শি র দমন হয়, কখন ভ শি র দমন হয়। িক  িবেশষ পিরি িতেত ভগবান 
যখন আেসন তখন িতিন খঁুেজ খঁুেজ অ ভ শি র ধারক েলােক নাশ কের দন। তােত য সব িকছুর 
সমাধান হেয় যােব তা হয় না, িকছ ুিদন পর আবার য ক সই। ফেুলর বাগান যতই পির ার ক ক, িকছ ু
িদন পর আবার আগাছােত বাগান ভের যােব। যাই হাক এখােন বলেছন মহাভারেতর যু  কিরেয় ভগবান 
ভূভার কিমেয় িদেয়েছন। কৗরব-পা বেদর মেধ  যারা ঔ ত িছল তারা সবাই ে  যেু  মারা গেছ।  

 

ীকৃ  দখেছন য বংশীরা আমার িনেজর বংশ িক  এরাও খবু ঔ ত হেয় উেঠেছ, এেদর নাশ না 
হেল জগেতর ভারসাম  ন  হেয় যােব। কারণ এখন এই বংেশর হােত চুর শি । সম  শি  একটা জািতর 
মেধ  কি ভতূ হওয়াটা কখনই জগেতর পে  ভ নয়, এেদরও নাশ হওয়া দরকার। ভারত াধীন হওয়ার 
পর থেমর িদেক গা ীজী বেলিছেলন, কংে েসর কাজ হেয় গেছ এবার কংে সেক তেুল দাও। িক  নহ  
দখেলন, সারা জীবেনর আমার এত পির ম একিদেনই শষ হেয় যােব! তাই উিন কংে স রেখ িদেলন, 
আর যত গালমােলর মূল হেয় গল কংে স। নাম পা ােলও িকছইু হত না, কংে েসর সব লাক একটা 
জায়গােতই যত, এরাই শাসন করত। আসেল য ভ শি  অ ভ শি র িব ে  লড়াই কের, ঐ ভ শি  
যিদ পুেরাপিুর আধ াি ক শি  না হয় তার মােন ওটা স েণর শি । আর স েণর শি  রেজা েণ বা 
তেমা েণ পা ােত বিশ সময় লােগ না। ঠা র বিশ  মিুনর নােম বলেছন, ানী ভয়তরােস। কারণ িযিন 
ানী িতিন স েণ িতি ত, স ণী ভ কান সে হই নই, িক  য কান সময় িতিন রেজা ণী হেয় 

যেত পােরন বা তেমা ণী হেয় যেত পােরন, তার মােন লাভ, মাহ এ েলা তারঁ মেধ  য কান সময় এেস 
যেত পাের। িযিন িব ানী িতিন ভ ও অ ভ েটােকই পার গেছন। যখন অ ভ শি েক ভ শি  নাশ 
কের, এই ভ শি  িকছ ুিদন পর িনেজও অ ভ শি  হেয় যেত পাের, এর মেধ  আ েযর িকছ ু নই। যার 
জ  দখা যায় অেনক সময় কান রাজৈনিতক নতারা এেস ভ শি  েপ দািঁড়েয় যায়। কিদন পর দখা 
যায় তারাই অ ভ শি  েপ দািঁড়েয় সব রকম নীিত, জা িুর কের যাে । িক  িযিন ভ ও অ েভর 
পাের, যাঁরা একবাের পা া স াসী, তােঁদর কান পিরবতন হেব না। যমন রাজা জনক, িতিন িব ানী 
িছেলন, িতিন রাজ  পিরচালনা করেছন অথচ কান ভাব তারঁ উপর পড়েছ না।  

 

ীকৃ  জােনন য বংেশর লােকরা ঔ েতর মা া ছািড়েয় যােব, কারণ য বংেশর সদ রা জােন 
ভগবান য়ং আমােদর র া করেছন। িকছ ুিদন আেগ একটা গািড়র ছিব কাগেজ বিরেয়িছল, গািড়র সামেন 
িহ ীেত লখা ‘পূব িবধায়ক পু ’। আেগ কখেনা এমএলএ িছল, তার ছেলর গািড়, সই গািড়রই িভআইিপ 

াটাস। পবূ িবধায়ক পেু র যিদ এত ঔ ত ভাব হয় তাহেল িবধায়ক পু  কত ঔ ত হেব? আর িযিন 
িবধায়ক তার িক অব া হেব? তেব সাধারণ ভােব দখা যায় য িবধায়ক পুে র তজ বিশ হয়। কান এক 
মখু ম ীর ভাইেপার গািড় ািফক আইন ভ  কের চালােত িগেয় পুিলশ ধরেল ভাইেপা পিুলশেক চাখ রািঙেয় 
বলেছ, জািনস না আিম ক! য বংেশর ছেলেদরও এই রকম তজ বেড় িগেয়িছল আর চ  উ ৃ ল হেয় 
িগেয়িছল। তখন কেদব পরীি ৎেক বলেছন এবং ব বিসেতা রাজ   সত স  ঈ রঃ। শাপব ােজন 
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িব াণাং সংজে  লং িবভঃু।।১১/১/৫।। ভগবান দখেলন এেদরেক রাখা িঠক হেব না, এেদর সবাইেক 
সংহার কের িদেত হেব, িতিন তখন া েণর অিভশাপেক িনিম  কের িনেজর য বংশেকই নাশ কের িদেলন। 
এখােন ভগবানেক কেদব বলেছন, সত স  ঈ রঃ। সত স  এই শ টােক ব াখ া করার জ  আমরা 
এই াকিটেক িনেয়িছ। 

 

সত স  শে র ব াখ া 
 

ঈ র সব সময় সত স  হন। এই ধরেণর কথা আমােদর মত সাধারণ লােকেদর বাঝাবার জ  
নানা রকেমর কািহনী আিদ রচনা করা হেয়েছ। িক  এ েলা ধারণা করা সিত ই কিঠন। িযিন সি দান  িতিন 

 চত , চত  হওয়ােত িতিন সবটাই জােনন। সব জােনন বেল সব জায়গােতই তারঁ কান, সব 
জায়গােতই তারঁ চাখ। শাে র একটা জায়গায় এক িশ   করেছন, ভগবান িক কথা কন? বলেছন, াঁ 
িতিন কথা কন, কারণ িতিন সব িকছ ুজােনন। িতিন চত  িকনা তাই সবটাই িতিন জােনন। চত  মােন 
যারঁ মেধ  চতনা আেছ। আমােদর শরীর ঐ চতে রই একট ু ীণ কাশ। িটউব লাইেট সামা  একটু 
িব ৎ বাহ যাে , তােতই িটউেবর ভতেরর গ াস েল উঠেছ, মেন হয় পুেরা িটউবলাই িব ৎ শি েত 
ভের আেছ। িক  তা নয়, খবু সামা  একট ুইেলি িসিট যাে । আমােদর সবারই ভতের সামা  একটু 
চতনা আেছ, ওই চতনা সারা শরীের ছিড়েয় আেছ তাই আমরা হাত নাড়িছ, পা িদেয় চলিছ। মাথা থেক পা 
পয  য বাধ হয় এটা আিম, এই বাধটাও হয় চত  থাকার জ । চতে র মহাসমু  িযিন িতিনই 
ভগবান, আিম আর িতিন আলাদা িকছ ু না, একই। যমন অি  আর অি র িুল  কখন আলাদা হয় না, 
অি ও যা িুল ও তাই। িক  িুল  অি েক কখন নাশ করেত পাের না বা অেনক িকছইু করেত পাের না, 
িক  অি  আর িুল  এক। িঠক তমিন ঈ র আর জীব এক আবার আলাদা। আিম কান িদক থেক 
দখিছ সটার উপর িনভর কের। িুল  কখন সম  অি েক জানেত পারেব না, িক  অি র মূলেক জানেত 
পারেব। য কান জীব ঈ েরর য মলূ বা সার সটােক জানেত পারেব। িক জােন? অহং াি , আিম সই 

। িুল  জােন আিম সই অি , আিমও যা অি ও তাই। িক  কান িদক থেক জােন? মলূ, অি র য 
মলূ সই িদক থেক এক। িক  অি র বা  কাশ আর িুলে র বা  কাশ কখনই এক হেব না। আিম 
আপিন ীরামকৃ  কান িদন এক হব না।  

 

 চত েক কান িকছ ুজানেত হয় না। জানা িজিনসটা িঠক িক? আমরা এখােন সবাই বেস আিছ, 
এই াশেক আমরা সবাই দখিছ, াশেক দখার পর াশেক জানলাম, বলিছ এই াশটা ইউিনভািসিটর। 
জানার মেধ  কেয়কিট িজিনস যু  থােক, থম আিম িনেজ, ি তীয় এই াশ, ততৃীয় জানার জ  য ি য়া। 
সইজ  বলা হয় য কান কােয িতনেট িজিনস যু  থােক, কতা, কম ও ি য়া। এই িতনেট িজিনস যত ণ 
না হয় তত ণ কান ি য়া স াদন হেব না। তাই বলেছন াতা, য় আর ান। একজন াতা আেছন, 
িতিন জানেছন, আেরকটা হল য়, যটােক জানা হে , এখােন াশ আর ান, জানার য প িত। 
ভগবােনর ে  ভগবােনর বাইের তা িকছ ু নই, তাই কান object নই, object নই তাই subjectও 
নই। আমরা সব সময় মেন কির আিম া আর আিম এই াশেক দখিছ, তমিন ভগবানও আমােদর 
দখেছন, িতিন আমােদর দেয় আেছন, কউ বেল িতিন আকােশ বেস আেছন, কউ বেল িতিন সব 
জায়গােতই আেছন আর আমােদর দখেছন। তাহেল তা ভগবান কতা হেয় গেলন, ঈ রই কতা। কতা হেলই 
কম হেব, কম হেলই ি য়া হেব। কতা, কম আর ি য়া িতনেট হেয় যাওয়া মােনই এবার জগৎ চলেব। না, 
এভােব হয় না, ঠা র য বলেছন ঈ রই কতা, সখােন িতিন অ  অেথ বলেছন। ঈ রই একমা  চত  

প, ঈ েরর বাইের িকছ ু নই। যমন একটা িজিনস িনেজর উপর ি য়া করেত পাের না, আমার ডান হাত 
িদেয় আিম সব কাজ করেত পাির, জগেতর সব িজিনসেকই ধরেত পারব িক  আমার ডান হাতেক ধরেত 
পারব না। শাে  বলেছন ি য় অিবেরাধঃ, িনেজর উপর ি য়ার িবেরাধ হেয় যায়, চাখ সারা জগতেক দেখ 
বড়ায় িক  িনেজেক দখেত পায় না। ভগবান ছাড়া তা িকছ ু নই, তাহেল ভগবান কােক দখেবন, কারণ 

object বেল িকছ ু নই। আর কারেকর য ি তীয়া হয়, যমন আিম িট খাি , আিম আলাদা িট আলাদা। 
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তমিন ভগবান আলাদা আর জগৎ যিদ আলাদা হয় তাহেল এবার ভগবান িকছ ুকরেবন, িক  ভগবান ছাড়া 
তা িকছ ু নই, িতিন কার উপর কাজ করেবন? কা র উপেরই কাজ করেবন না, কারণ িতিন হেলন eternal 

subject, eternal subject মােন হল, িতিন subject আর object েটারই বাইের। িক  আিম আপিন 
সাধারণ অব ায় জানিছ য আমার একটা শরীর আেছ, শরীেরর ভতর আ া আেছন, িতিন অ যামী। যিদ 
আমরা ক না কির, যিদও এটা ভুল ক না, ধু বাঝানর জ  বলা হে । একটা ছা  িুল  যন আমার 
ভতের আেছ, সই িুল  আর বৃহৎ েটার মেধ  কান তফাৎ নই, এই েটা এক।  

 

Main property চতে র, চত  মােন চতনা, চতনা মােন ান। এই ান ভগবােনর সব 
সময়ই আেছ। গীতায় ভগবান বলেছন, বদাহং সমতীতািন বতমানািন চাজনু। ভিব ািণ চ ভূতািন মাং ত ু বদ 
ন ক ন।। ভগবান সবটাই জােনন, ভতূকাল জােনন, বতমানকাল জােনন আর ভিব তকাল জােনন। সইজ  
ভগবান কখন সত বাদী হন না, ভগবান সব সময় সত স । কারণ িতিন সবটাই জােনন িকনা। িযিন ভূত, 
বতমান, ভিব ত সবটাই জােনন তাহেল তােঁক কন আর সত বাদী হেত হেব! সত বাদী ক হন? িযিন 
সমেয়র সীমােত আব । গা ীজী সত বাদী িছেলন, ঠা র সত স  িছেলন। আমরা যমন বিল ঠা র সেত  
িতি ত, যিদ সত স ে র অেথ বলা হয়, তাহেল িঠক আেছ; তা নাহেল এই কথাটা স ণূ ভুল। যখন বলা 

হয় সেত  িতি ত তখন সত স  এই অেথই বলা হয়। ঠা র সত স , িতিন সবটাই জােন, িতিন 
জােনন নেরন িশ া দেব, িতিন জােনন কশব সেনর মেধ  যটা এক কলা, সটাই নেরেনর ভতের আঠােরা 
কলা। এটা িক িশ র িত র কান উ াস? এেকবােরই তা নয়। িতিন সি দান , িতিন ভূত, বতমান, 
ভিব ত িতনেটই জােনন। 

 

সত স ে র অ  পূণ িদক হল, িতিন যটা ভেব িনেয়েছন, মেুখ বলা দেূর থাক ধ ু ভেব 
িনেলন তখন সটাই হেব। কারণ যা করার একমা  সি দান ই কেরন, চত  ছাড়া আর কা র কান িকছুর 
করার মতাই নই। কাউেক যিদ বলা হয় তামার মি  মতৃ িক  তামার শরীরটা এখনও পেনর িড় বছর 
সি য় থাকেব, আর ি তীয় হল মি  সি য় থাকেব িক  তামার শরীরটা িনজীব হেয় থাকেব, েটার মেধ  
একটা িনেত হেব, তিুম কানটা নেব? মি  সি য় িক  শরীর িনি য় অেনক মা ষই আেছ। ি েফন হিকং 
এত বড় িব ানী িতিন এভােবই আেছন। আর মি  মতৃ িক  শরীর সি য়, এই িনেয় কত আেলাচনা চলেছ, 
এমন মা ষেক বািঁচেয় রেখ িক লাভ, ইে কশান িদেয় শষ কের দাও। তার মােন, শরীেরর কান দাম নই, 
িক  আমােদর কখনই মেন হয় না য শরীেরর কান দাম নই। আমার শরীর িনি য় হেয় যাক িক  মি টা 
সি য় থা ক, কন বলেছন? কারণ চতে র বাধ আমােদর সবারই ভতের আেছ, চত ই আসল বািক 
সব ফালত।ু আমােদর সবার শরীেরর পছেন চত  আেছ বেলই শরীর চলেছ।  কামায় চেল গেল শরীরটা 
আর থাকেব না, শষ হেয় যােব। িক  সখােনও িক কের দশ বছর ধের অেনেক বেঁচ থাকেছ? ডা ারী বুি  
ঐ শরীরটােক চালাে , সখােনও একটা চতে র খলা এেস যাে । চত ই সব িকছ ুচালান, কারণ তাঁর 
কােছ সবটাই জানা আেছ, িতিন সত স । িতিন যখন বেল িদেলন এটা হেব তখন ওটাই হেব, কারণ তাঁর 
ভিব তটাও জানা আেছ িকনা। ীরামচ  ীবেক বেল িদেলন, তামার আর কান িচ া নই তিুম যাও 
আন  কর, বািল শষ। তার মােন বািল শষ, আর কা র িকছ ুকরার নই। সখােন কান ই আর আসেব 
না, িতিন বািলেক লুিকেয় মারেলন নািক আড়াল থেক মারেলন। িতিন সত স , বেল িদেয়েছন বািল শষ, 
ওখােনই বািল শষ। বেলনওিন, ধু মেন মেন িচ া কের িনেলন বািল শষ, তােতই বািল শষ। িযিন 
সত স  তারঁ ে  এসব  আদেপই ওেঠ না। ঈ র মােন িযিন শাসন কেরন, িতিন ধু সত স ই 
নন িতিন ঈ রও, িতিন সবসামথ আর সব । িতিন সবসামথ আর সব ই নন, িতিনই একমা  সব  আর 
যারঁ সব শি  আেছ। যমন শরীর থেক আ া বিরেয় গেল শরীরটা একটা জড় পদােথর মত পেড় থােক, 
এই শরীরেক িদেয় আর কান কাজ হেব না, িঠক তমিন সি দান  বা ঈ র না থাকেল সব অনী র হেয় 
যােব, অনী র মােন যার কান অি ই নই। কেদব বলেছন, ভগবান ধু িঠক কের িনেলন এই য বংেশর 
সংহার করেত হেব। িতিন সত স , য বংশ সংহােরর বািক সব িকছরু িত হেয় গল। 
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ীকৃ  ধু অেপ া কের আেছন। ারকার কােছ িপ ারাে  নােম একটা তীথ ান আেছ, এখেনা 
এই তীথে  আেছ। ঋিষরাও তােঁদর যাগশি েত জেন গেলন ভগবান আর বিশ িদন থাকেবন না, 
সইজ  বড় বড় সব ঋিষরা এক  হেয় িপ ারাে ে  সমেবত হেয়েছন, এেঁদর মেধ  িব ািম , বাসা, 
অিসত, ক , ভৃ , অি রা, ক প, বিশ  ভৃিত অেনক বড় বড় মহা ারা আেছন। সমােজ মা ষ যখন ঔ ত 
হয় থম তার আে াশটা পেড় ধেমর উপর। ধেমর উপর আে াশ মােন, স াসী, া ণেদর উপর থম 
আঘাতটা িগেয় পেড়। সই সময় য বংশও খবু উ ৃ ল ও উ  হেয় িগেয়িছল। তােদর আ সংযম অেনক 
কেম িগেয়িছল। বড় বড় সব যু  জয় কেরেছ, এেদর সে  পা া দবার মত আর কউ নই, ীকেৃ র 
ছ ছায়া রেয়েছ, আর ক সামলােব! বড় বড় ঋিষ, মহা ােদর উপরও এেদর ািদ কেম িগেয়িছল। এই 
ধরেণর সম া একটা সময় সব সমােজই আেস, যখন অেযাগ েদর হােত অেনক টাকা পয়সা মজুত হেয় যায় 
আর অিতির  ি য় ভােবর ভােব রেজা ণ বেড় িগেয় শি র মদম তায় অ  হেয় যায়। তখন ঋিষ, 
মিুন, যারা ঈ েরর পেথ আেছন, যােদর কােছ টাকা পয়সার স ল নই, ি য় বেলর স ল নই, এেঁদরেক 
তু  তাি ল  করার বণতাটা বেড় যায়।  
 

 একিদন য বংশীর যবুকরা জা বতীন ন সা েক মেয় সািজেয়েছ। জা বােনর মেয় জা বতী, তােক 
ীকৃ  িবেয় কেরিছেলন। জা বান ীরামচে র সময় থেকই িছেলন, তারঁ সােথ ীকৃে র যু  হেয়িছল, 

এটাও একটা িবরাট ল া কািহনী। জা বতীর কািহনী আমরা আেগ আেলাচনা কের এেসিছ। অ া  পুরােণ 
আেছ য জা বতীর স ান হি ল না। জা বতী খুব ঃখ কের ীকৃ েক একিদন বলেলন, আপনার সব 
ীেদরই স ান আেছ আমারই কান স ান হল না। তখন ীকৃ  িশেবর সাধনা করেলন, িশেবর সাধনা কের 

জা বতী থেক ীকৃে র য স ান হয় তার নাম সা । এই কািহনী আবার অ  পুরােণর, অ  পুরােণ 
ীকৃ েক আবার বিশ  দেব না। সা  দখেত খবু র িছল। এতই র িছল য, ীকৃে র অ  
ীরা, সাে র সৎমােয়রাই সাে র উপর মু  হেয় িগেয়িছল। তােত আবার ীকৃ  খুব চেট িগেয় সা েক িকসব 

অিভশাপ িদেয় িদেলন। তেব এটা িঠক য, সাে র মেধ  অেনক রকম গালমাল িছল। যখােনই যত একটা 
িকছ ুকা  কের বসত। একটা কািহনীেত আেছ একবার কাথায় িগেয় েযাধেনর মেয়েক িবেয় করার জ  
তােক অপহরণ কের পািলেয় গেছ। কৗরবরা চ  রেগ গেছ, সা েক ওরা ব ী কের িনেয়েছ। ীকৃ  
িগেয় আবার তােক ছািড়েয় িনেয় আেসন। যা হেয় থােক, এখনকার িদেন মতাবানেদর ছেলেমেয়রা যা কের 
বড়ায়, ঐ পবূ িবধায়ক পুে র মত কীিত কের বড়াে , এই িজিনস ধ ুআজেকই নয়, সব কােলই আেছ। 
এবাের সা েক িনেয় য বংেশর ছেলরা ঋিষেদর সােথ ম রা করেত গল। এই কািহনীটা কান কান শাে  
অ  ভােব বণনা করা হেয়েছ। কান একটা কািহনীেত আেছ, একটা মশুলেক একজন যাদেবর পেটর মেধ  
কাপড় িদেয় পঁিচেয় ঋিষেদর কােছ িনেয় িগেয়িছল। িক  ভাগবেত মশুল-টশুল িকছ ু নই, সা েক এমিন 
মেয় সািজেয় ঋিষেদর কােছ িনেয় িগেয় বলেছ ‘ হ া ণ দবতারা! এই মেয়িট গভবতী, আপনােদর িকছ ু
িজে স করেত চাইেছ, িক  িজে স করেত ওর সে াচ বাধ হে । মেয়িটর খুব ইে  য তার একিট ছেল 
হাক। তা যাই হাক, এখন এর সময় এেস গেছ, আপনারা তা সব , আপনারা একটু বেল িদন এর ছেল 
না মেয় হেব’। এেদর কা  দেখ ঋিষরা চ  রেগ গেছন, কারণ এেত তােঁদর সব  িবদ ােক অপমান 
করা হে । তখন একজন ঋিষ, িঠক কান ঋিষর মখু থেক এই কথা বিরেয়িছল তারঁ নাম ভাগবেত উে খ 
নই, িতিন রেগেমেগ বলেছন ‘ওের মেুখর দল! এ একটা মশুল সব করেব, আর ওই মশুল তােদর েলর 
নাশ কের দব’। এখােন বলেছন, ঋিষ য িনেজর ব ি গত াধ থেক বলেলন তা নয়, ভগবােনর 

রণােতই বেলেছন। যাদবরা তখন ঘাবেড় গল, যতই মজা ক ক, ঋিষেদর অিভশাপ িকনা। তখন কাপড় 
চাপর সিরেয় দেখ সিত ই একটা মশুল রেয়েছ কাপেড়র মেধ । অ া  ে  আেছ য আেগ থেকই 
মশুলটা কাপড় িদেয় পেট জড়ােনা িছল। িক  ভাগবেত তা নই, এখােন সা েক এমিনই মেয় সািজেয় 
সাধেুদর কােছ িনেয় িজে স করেছ, মেয়িট আস  সবা আপনার বলনু তা এর ছেল না মেয় হেব। সাধু 
বেল িদেলন এর পেট থেক একটা মষুল বেরােব। আর তাই হল অেলৗিকক ভােব মষুলটা চেল এেসেছ। 
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এটাই ভাগবেতর বিশ , ভাগবত আমােদর ঋিষ, মহা ােদর মহ  দখােনার জ  তােঁদর িকছ ু মতা 
দিখেয় িদল। অিত সাধারণ ভােব দখােনা হেল এই মহ টা থাকেব না। মা ষ িস াই, অেলৗিকক এ েলা 
বশী পছ  কের। রাজা উ েসন থেক অ া  যাঁরা বড়রা িছেলন সবাই এই খবর শানার পর খবু ি ায় 
পেড় গেলন। সবাই খুব ভয় পেয় বলেছন এ িুণ এটােক টকুেরা টকুেরা কের িপেষ এেকবাের বািল কের 
সমেু  ফেল দওয়া হাক। এরা তখন মশুলটােক ঘেস ঘেস এেকবাের েঁড়া কের সমেু  ফেল িদল। সব 
শেষ য টকুেরাটা অবিশ  িছল সটােকও সমেু র জেল ছুঁেড় ফেল িদেয়েছ। পের লাহার সই কণা েলা 
সমেু র ঢউেয় আবার সমেু র িকনারায় চেল এেসেছ। িকছিুদন পের দখা গল সখােন সব পাট গােছর মত 
বড় বড় ঘাস জে েছ। আর সব কটা ঘােসর ডগায় লাহার টুকেরা লাগান, এটা অব  পের জানা যায়। 
 

 ীকেৃ র কােছ ঋিষেদর অিভশােপর খবর পৗছঁাল, িতিন বেুঝ গেলন য বংেশর নাশ হেত আর 
বশী দরী নই। কেদব বলেছন ভগবা  াতসবাথ ঈ েরাহিপ তদ থা। কতংু ন   িব শাপং 
কাল প েমাদত।।১১/১/২৪। ীকৃ  যিদ চাইেতন ঋিষেদর অিভশাপেক িতিন খ ন কের িদেত পারেতন, 
িক  িতিন সই কাজ করেলন না। কন করেলন না? ভগবান হেলন কাল পী, গীতােতও অজুনেক ভগবান 
বলেছন কােলাহি  লাক য় বেৃ া, লাক েয়র িনিমে  িতিনই মতৃু প ধারণ কের আেসন, মতৃু ও িতিন। 
ভগবান য বংশেক র া করেত চাইেবন না, কারণ য া ণরা অিভশাপ িদেয়েছন তারঁা ঈ েরর শি েতই 
অিভশাপ িদেয়েছন, অিভশাপ যিদ না কাযকর হয় তাহেল ঈ েরর কথােকই খ ন করা হেয় যােব। সইজ  
দখা যায় ঋিষরা কান অিভশাপ িদেয় িদেল ভগবান কখন তা খ ন কেরন না। অেনক সময় চ া কেরন 
অিভশাপ থেক যােত ম লজনক িকছ ু বিরেয় আেস।  
 

এখােন এেস ভাগবেত এই কািহনীেক থািমেয় দওয়া হেয়েছ। ভাগবেত য কািহনীটা নই সই 
কািহনী হল, য বংেশর সবাইেক িনেয় একিদন ীকৃ  সমেু র তীের িপকিনক করেত গেছন। িপকিনেক 
সবাই মদ খেয় ম  হেয় আেছ। তার মেধ  সাত িক আর কৃতবমার সােথ খুব সামা  একটা িকছ ু িনেয় 
তকাতিক  হেয় গল। মহাভারেতর যুে  সাত িক পা বেদর িদেক িছল আর কৃতবমা কৗরবেদর পে  
িছল। ভগবান জানেতন আজ এেদর সবইেক সংহার করেত হেব, সইজ  িপকিনেক কাউেক কান অ শ  
সে  িনেয় যেত দনিন। জেন থেম একটু কথা কাটাকািট হল, সখান থেক বচসা  হল, বচসা থেক 
হাতাহািত আর  হেয় গল। হাতাহািত হেত হেত সবাই এবার সমেু র পাের যত ল া পাট গােছর মত হেয় 
িছল স েলা এক এক কের তলুেত  করল, গােছর ডগায় সব লাহার টকুেরা লাগা আেছ। ঐ িনেয় এক 
অপরেক মারেত  কের িদেয়েছ, সখােন তা কউই যুে র িত িনেয় যায়িন, খানািপনা মি  করেতই 
িগেয়িছল। িক  ঐ গােছর তীেরর ফলার মত লাহার টুকেরার আঘােত য েলর সবাই এক অপরেক মের 
ওখােনই য বংশ শষ হেয় গল।  

 

  ভালজা   িছেলন ফরাসীর একজন িবখ াত লখক। িতিন অেনক গ , উপ াস িলেখেছন, তার মেধ  
একটা গ  আেছ ‘The Donkey’s Skin’, এক যবুক ছেল, চাকরী-বাকির নই, হােত টাকা-পয়সাও 
নই, শরীরটাও িদন িদন খারাপ হেয় যাে । খুব হতাশায় স আ হত া করেত যাে । একজন বুঝেত পের 
গেছ ছেলিট আ হত া করেত যাে । লাকিট ছেলিটেক িগেয় ধের বলেছ ‘দাড়ঁাও! আমার দাকােন ভারত 
থেক এই চামড়ার কােপট এেসেছ, এই কােপটটা তিুম বািড়েত িনেয় যাও, আর এই কােপট তামার সব 
ইে  পূণ কের দেব। িক  যত ইে  পণূ করেত থাকেব তত এর সাইজ ছাট হেয় আসেব, যিদন এর 
সাইজটা িজেরা হেয় যােব সিদন তিুম মের যােব’। ছেলিট িব াস করেত পারেলা না, েনই হাঃ হাঃ কের 
হেস উিড়েয় িদেয়েছ। সখান থেক ছেলিট লাকিটেক িনেয় একটা হােটেল গেছ, হােটেল িগেয় লাকিটর 
গ  করল। বলার পেরই ছেলিট বলেছ ‘এই লাকিটর কথা যিদ সিত  হয় তাহেল এ িুণ, এই মু েত পাচঁ 
িমিনেটর মেধ , এখােন আমার কােছ এক কািট টাকা চেল আসেব, আমার জীবেন অেনক রী মেয় 
আসেব’ ইত ািদ বেল গল। বলেতই দেখ লাকিটর কােছ য চামড়ার কােপটটা িছল সটা কেম অে ক হেয় 
গেছ। ছেলিটর কথা নেতই হােটেলর একিট খে র ছেলিটেক িজে স করেছ আপনার িক নাম বলুন তা। 
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ছেলিট নাম বলল। খে রিট িনেজর কানেক যন িব াস করেত পারেছ না, তাই আবার িজে স করেছ িক 
নাম বলেল ভাই? ছেলিট আবার নাম বলেতই খে রিট বলেছ – ‘আের! আিম তা তামােকই এতিদন খুঁেজ 
বড়াি । তামার এক কাকা ভারেত িছেলন, িতিন মারা যাওয়ার পর একটা উইল কের গেছন যােত িতিন 
বেল গেছন এই এক কািট টাকা আিম রেখ গলাম, আমার বংেশর যিদ কউ বঁেচ থােক তােকই যন এই 
টাকা দওয়া হয়। তা আিম খাজঁ িনেয় িনেয় দেখিছ এই বংেশ তিুমই একমা  জীিবত, সই থেক এই এক 
কািট টাকার চক িনেয় আিম ঘেুর বড়াি , এই নাও তামার এক কািট টাকার চক’। ছেলিট বেলিছল 
পাচঁ িমিনেটর মেধ  এক কািট টাকা যন চেল আেস। িঠক পাচঁ িমিনেটর মেধ ই টাকা এেস গল। ছেলিট 
এবার ভয় পেয় গেছ। এত ণ ওর মতৃু  ভয় িছল না, যই টাকা এেস গল মতৃু  ভয়টাও এেস গেছ। 
ছেলিট এখন আতি ত। যাই হাক এখন ওর মখু থেক য ই াটাই বিরেয় আসেছ সটাই ফেল যাে  আর 
চামড়ার সাইজটাও ছাট হেয় আসেছ। এরপর বচারা রীিতমত আতি ত হেয় উেঠেছ। চামড়াটােক পুিড়েয় 
দওয়ার চ া করল, পড়ুেলা না। ল ােবারটিরেত পাঠােলা যিদ পরী া কের জানা যায় এটা িক িদেয় তরী, 
গেবষকরা বঝুেত পারল না িক িদেয় তরী। শেষ ছেলিট তােদর বড় একটা খামার বািড় িছল, সখােন 
একটা েয়ার মেধ  চামড়াটােক ফেল িদেয় এেসেছ। উঃ বাচঁা গল, আর চােখর সামেন আমােক এই 
চামড়াটা দখেত হেব না। কপাল এমন, ছেলিটর মািল পেরর িদনই গােছ জল দেব বেল েয়ােত বালিত 
ডিুবেয়েছ, বালিতর সােথ চামড়ার টকুেরাটাও উেঠ এেসেছ। টকুেরাটা িনেয় দৗেড় স মািলেকর কােছ ছেুট 
এেসেছ। ার! আপনার অেনক িজিনেষর উপর আ হ আেছ, এই একটা িবিচ  িজিনস পলাম আপনার 
ভােলা লাগেব মেন কের িনেয় এলাম। আবার চামড়াটা ঘুের তার কােছ এেস গেছ। িক  িবরাট চামড়াটা 
আে  আে  ছাট হেয় যাে । ছেলিট অব  শষ পয  মারা যায়। িক  তার মতৃু টাও অত  আ যজনক। 
একজন লাক ছেলিটেক ব ক িনেয় তার সােথ লড়াই করেত চ ােল  কেরেছ। ছেলিট তােক বলেছ ‘ভাই! 
তিুম আমার সােথ লড়াই করেত এেসা না। তিুম যিদ আমােক সামেন থেকও িল চালাও আর আিম যিদ 
উে া িদেক িল চালাই তাও তামার িল আমােক শ করেত পারেব না; আর আমার িলেত তুিম মরেব। 
িক  মাঝখান থেক আমার জীবেনর আয়টুা কেম যােব। তাই বলিছ তিুম লড়াই করেত চও না’। লাকিট 
মেন করেছ ছেলিট তােক বাকা বানােত চাইেছ, স নেব না। যাই হাক শেষ লড়াই  হল। লাকিট 
িল চািলেয়েছ, িক  কীভােব িলটা ছেলিটর পাশ িদেয় বিরেয় গেছ। আর ছেলিট অ  িদেক িল 

চািলেয়েছ, িক  কীভােব িল অ  জায়গায় ধা া খেয় সাজা ওর বেুকর মেধ  ঢেুক গল। তারপর দেখ 
চামড়াটা আরও ছাট হেয় এেকবাের একটা ঘােসর টকুেরার মত হেয় গেছ। ছেলিট তা আতি ত হেয় 
গেছ। যাই হাক, চামড়াটাও শষ হেয় যেত ছেলিটও মারা গল। কাথায় একটা য়ার মেধ  চামড়াটা 
ফেল িদেয়িছল, তার মািল, য মািলেকর কােছ কখন আেস না, স সখান থেক তেুল একট উৎকট চামড়া 
দেখ মািলেকর কােছ িনেয় এল।  

 

 মষুেলর ছা  টকুেরাটা তারা সমেু র গভীের ফেল িদেয় এল। পেরর কািহনীেত দখােনা হে  একটা 
মাছ সই টকুেরাটােক িগেল ফেলেছ। সই মাছেক একটা জেল ধেরেছ। মাছ থেক সই টুকেরাটা এক 
জেল পেয়েছ। লাহার টকুেরাটা জেল ফেল িদেয়েছ। সই লাহার টকুেরাটা একজন কামার িমি  দখেত 
পেয় তাই িদেয় একটা তীর বানােলা। সই তীরটা গেল আবার জরা নােম এক ব ােধর হােত। সই ব াধ 
জ েল িশকার করেত এেসেছ। তার আেগ য বংশ শষ হেয় গেছ। ীকৃ  একটা গােছর তলায় েয় 
আেছন। তাঁর গালাপী রেঙর পােয়র নেখ আেলা পেড় িচকিচক করেছ। ব াধ মেন করল হিরণ ওখােন েয় 
আেছ আর তার চাখটা িচকিচক করেছ। ব াধ তীর চািলেয় িদল। তীর এেস ীকৃে র পােয় িব  হেয় গল। 
তােতই ীকৃ েক তারঁ পািথক শরীর ত াগ করেত হল। আর বািকেদর ীকৃে র আেগই মরেত হেয়েছ।  
 

নারদ কতকৃ ব েদবেক রাজা জনক ও নয়জন যাগী েরর সংবাদ াপন 
 

এরপেরই ভাগবেত খুব িবখ াত অধ ায় আেস। ীকেৃ র বাবা ব েদব তখনও বেঁচ আেছন। যিদও 
ঐিতহািসক িদক িদেয় মলােনা যায় না, কারণ এই ঘটনার সময় ীকৃে র বয়স একেশার কাছাকািছ হওয়ার 
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কথা, তখনও ীকৃে র বাবা বেঁচ থাকেবন আর এেকবাের সজাগ, যারঁ বয়স তখন খুব কম কেরও একেশা 
িতিরশ বছর হেয় যাওয়ার কথা। পুরােণর এটাই বলতা, সময়, কােলর ব াপার যখন আেস তখন বা েবর 
সােথ িকছ ু িমল পাওয়া যায় না। এসব িদেক বিশ নজর িদেত নই, কারণ শাে র কাজ আমােদর মনেক 
ঈ েরর িদেক িনেয় যাওয়া। যাই হাক বলেছন, ব েদব একিদন বেস আেছন সই সময় দবিষ নারদ 
এেসেছন। নারদেক অেনক স ান দশন করার পর ব েদব খুব র কথা বলেছন ভগব   ভবেতা যা া 

েয় সবেদিহনা  । কপৃাণানাং যথা িপে া মঃে াকব না  ।।১১/২/৪।। সাধ ু স াসীরা সব িকছুই 
মা েষর ম েলর জ  কেরন। সাধুরা য খাওয়া-দাওয়া, হাটঁাচলা যা িকছ ুকেরন সবটাই অপেরর ম েলর 
জ  কেরন, িনেজর াথ কাথাও জিড়েয় থােক না। আচায শ র গীতার ভাে  ভগবােনর বণনা করার সময় 
বলেছন, অবতার প ধারণ কের য িতিন লীলা কেরন, সখােন ভগবােনর িনজ  কান েয়াজন থােক না, 
কান কামনা-বাসনা থােক না, কান উে  পুিত থােক না, কান কতব  বােধ িরত হেয় িকছু কেরন না, 
িতিন যা িকছ ুকেরন একমা  জীেবর ম েলর জ ই কেরন। ভগবােনর িচ ন কের কের সাধুরাও ভগবােনর 
ভাব পেয় যান। সইজ  বলা হয়, যােঁক দেখ আমােদর মেন ঈ রীয় কথা মেন পেড় বুঝেত হেব িতিন 

একজন সাধ।ু যিদ কান সাধুেক দেখ আমােদর মেন স াপ আেস, াধ হয় তাহেল বঝুেত হেব স কৃত 
সাধ ুনয়, সাধরু ভক ধারণ কের আেছ। ঈ েরর িচ ন কের কের সাধরুা ঈ েরর স া পেয় যান। ঠা রও 
বলেছন, য যার িচ া কের স তার স া পায়। ঈ েরর িচ া করেল ঈ েরর স া পেয় যায়। ঈ েরর ধান 
স া িক? িনেজর কান েয়াজন নই িক  িতিন যা িকছ ুকেরন সবটাই জীেবর ম েলর জ  কেরন। সাধুরাও 
িঠক তাই, তােঁদর সব িকছইু জীেবর ম েলর জ । এখােন এক এক কের বলেছন, দবতােদর উে ে  যারা 
িত কের তারঁাও তােদর ভােলা কের দন, িক  দবতারাও অেনক সময় ঃেখর কারণ হেয় দাড়ঁান। িক  

সাধুরা কখনই কা র ঃেখর কারণ হেত পােরন না। ঈ েরর িচ া করেল মা ষ যমন মতৃু  ভয় থেক বিরেয় 
আেস, িঠক তমিন সাধু পু ষেদর সােথ কথা বলেল মা ষ ভয় থেক বিরেয় আেস।  

 

ব েদব শেষ বলেছন ‘ হ ত, আপিন আমােক এমন িকছ ুউপেদশ িদন, যােত এই ভয়াবহ জ -
মতৃু  চ  প সংসার থেক আিম যন মিু  পেয় যাই। জ -মতৃু  পী সংসােরর সব থেক বড় সম া 
এখােন ঃখও েখর একটা িবিচ  প ধারণ কের আেস, ঃখ একটা মােহর প ধারণ কের আেস। ঃখ 
কখন ঃখ েপই আেস, িক  বিশর ভাগ সময় সরাসির ঃখ হেয় আেস না, েখর নানান প ধারণ কের 
ঃখ আেস, আর সই খেক পেয় মা ষ মু  হেয় িনেজর সবনাশ ডেক আেন। এর থেক বেরাবার পথ 

আপিন আমােক বেল িদন’। ঃখ িট েপ আেস – ঃেখর থম প, যখন ঃখ ঃখ েপই আেস আর 
ঃেখর ি তীয় প, ঃখ যখন েখর প িনেয় আেস। সংসাের ঃখ ছাড়া িকছ ু নই। জীবেন যখনই কা র 

সাংসািরক খ চেল, তখন আমােদর জেন িনেত হেব এই খ তােক িবপেদ ফলেত বাধ , ধ ুকেয়কটা 
িদেনর অেপ া। য িজিনস মা ষেক খ িদে , ওটাই তােক এমন মার মারেব য তােক সারাটা জীবন 
কািঁদেয় ছাড়েব, তা স ী হাক, স ান হাক, ধন-স দই হাক। আমরা মেন িনেত চাই না। ঠা র 
বলেছন, সবাই িনেজর মােগর খ ািত কের। িনেজর ীর খ ািত সবাই কের, কারণ সবাই ওখােন সে ািহত 
হেয় আেছ। জগেতর এটাই এক আ েযর, গহনা, মহান ঃখ সব সময় েখর মেুখাস পের সামেন আেস।  

 

ঃখ যমন েখর প ধের আেস তমিন শ তাও অেনক সময় ব রু প ধারণ কের আেস। মা ষ 
েটার একটােকও ধরেত পাের না। এই শ েদর মা ষ িক কের মাকািবলা করেত পারেব! খ যখনই আেস 

জানেবন ওর সােথ ঃখও গভীর ভােব জিড়েয় আেছ। ঃেখর সােথ লড়াই করা িকছইু না, সই তলুনায় 
খেক উেপ া করা অত  কিঠন। িহ  ধেমর ঃেখর এই ধারণা বৗ  ধম থেক এেসেছ। বৗ  ধেম ধু 
ঃখ আর ঃখ, তারা ধ ু ঃখ িনেয়ই বেল। যারা খাওয়ার জুটেছ না, তােদর সরাসির ঃখ। আর যােদর 
চুর ভােলা ভােলা খাবার আেছ তােদর খ েপ আসেছ, িক  বশী খাওয়া-দাওয়া কের য শরীের রাগ-

ব ািধ আসেছ তখন সই খটাই ঃেখ পিরণত হে । গীতার ভাে  আচায শ র বলেছন ‘ভাই! এই সংসাের 
েখর গ  মা  নই’। ব েদব দবিষ নারদেক বলেছন ‘আপিন আমােক এমন িকছ ুউপেদশ িদন যােত আিম 
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এই মহা ঃখ প সংসার থেক বিরেয় আসেত পাির’। সংসােরর ঃখ-সাগর থেক বিরেয় আসার একটাই 
উপায়, পরমাথ সাধন। কমন আেছন? কাউেক এই  করেল বশীর ভাগ মা ষই উ র দন ‘ভােলাই 
আিছ’। কউ বলেব ‘ মাটামিুট ভােলাই চলেছ’। একজন মহারাজ িছেলন তােঁক কউ যিদ িজে স করত 
‘মহারাজ কমন আেছন’? িতিন সব সময় উ র িদেতন ‘ভােলা-ম  িমিশেয়’। িক  আসল উ র কউ দয় 
না, কউ বেল না য ‘ভাই! জগেত ক ভােলা আেছ? এখােন খ বেল িকছ ু নই’। কারণ জগৎ-সংসাের 
েখর গ  মা  নই। যটা আমার খ মেন হে  িক  সটাও ঃেখরই একিট প। ঝড় আসার আেগ িমি  

িমি  বাতাস বইেত থােক, িমি  বাতাস মােন ঝেড়র পবুাভাস। মা ষ এই িমি  িমি  বাতােস মািহত হেয় 
বুঝেত পাের না য এই িমি  িমি  েখর পছেন িক ভয় র িবভীিষকা আসেছ।  

 

জাপােন নািমর উপর একটা কািহনী আেছ। নািম আসার আেগ বেল সমুে র জল নািক অেনক দূর 
পয  নেম যায়। জাপােন কান এক উৎসেব ােমর লােকরা সমেু র ধাের জেড়া হেয়িছল। িকছু ণ পের 
তারা দখেছ সমু টা মশ িপিছেয় যাে । সমু  দেূর সের যেত দেখ ােমর লাকেদর খুব মজা লাগেছ, 
এমিনেতই সমু েক িপিছেয় যেত তারা কখেনা দেখিন, তারপর সমেু র বািলেত অেনেক ছাট ছাট সামিু ক 
জীব দখেত পাে । ওেদর মেধ  এক বুেড়া চাষী িছল, বয়স হেয় িগেয়িছল বেল নামেত পােরিন। সই সময় 
বৃ  চাষীর মেন পড়ল আিম যখন ছাট িছলাম তখন একবার এই রকম সমু  িপিছেয় িগেয়িছল, আর 
তারপেরই সমেু র সই িবশাল ঢউ অেনক দরূ পয  সব জনবসিতেক ংস কের াস কের িনেয়িছল। মেন 
পেড় যেতই বৃ  এখন এেদর সবাইেক িফিরেয় আনেত চাইেছ। িক  ডাকেব িক কের! তখন বৃ  চাষী তার 
নািতেক বলেলা আমােদর ধােনর য গাদা আেছ ওেত আ ন লািগেয় দ। সব লাক দূর থেক দখেছ 
সমেু র পােড় একটা খেড়র বািড়েত আ ন লেগেছ। ওেদর মেন পেড় গেল ওখােন এক বেুড়া চাষী থােক, 
তােক বাচঁােত হেব, সবাই সমু  ছেড় পােড়র িদেক দৗড়ােত  কের িদল। সমেু র পােড় পাহােড়র উপর 
িছল ওই খেড়র গাদা। সব দৗেড় এেস পাহােড় উেঠ গেছ। সবাই দখেছ বুেড়া চািষিট িনি ে  দািঁড়েয় 
আেছ। লাক েলা বেুড়া চাষীেক সা না িদে  আহা আপনার খেড়র গাদায় আ ন লেগ গল! চাষী বলেছ 
‘আমার গাদায় িক আ ন দখেছা, পছেনর িদেক তাকাও যখান থেক তামার দৗেড় এেসেছা’। সবাই 
দখেছ যখােন ওরা খলার জ  নেমিছল সখােন এক বাশঁ জল।  

 

আসল কথা হল খ যটা আসেছ সটাও একটা অ  প িনেয় আেস। এই য সবাই বেল আমােক 
খ- ঃেখর পাের িনেয় চল, খ কাথায় য েখর পাের িনেয় যােব, সবটাই তা ঃখ, তাই বলেত হয় 
ঃেখর পাের। সইজ  বলা হয় পরামাথ সাধন করেত। পরমাথ সাধন করেল িক সব ঃখ সমা  হেয় যােব? 
ঃখ কখন চেল যােব না, িক  ঃেখর বাধ থাকেব না। মা েষর য কান ঃখ, তা সই ঃখ য রকেমরই 
হাক না কন, এর থম ল ণই হল থেমর িদেক খবু ভােলা লাগেব। ব েদেবর জীবেনও কত ঃখ, 
ভগবান ীকৃে র জ  হেব িক  তােঁক বছেরর পর বছর কারাগাের ব ী হেয় থাকেত হল। ীকৃে র 
বাল লীলার আ াদন থেকও িতিন বি ত। বড় হেয় ীকৃ েক এখােন ওখােন ছটুেত হে  পাশিবক শি  ও 
অধম িবনােশর জ । তারপর মথরুা ছেড় ারকায় চেল আসেত হল। এখােনও কত অশাি , চােখর সামেন 
ঋিষেদর অিভশােপ তাঁর সব ািত লেক মরেত দখেলন। তাই দবিষ নারদেক বলেছন ‘অেনক হেয়েছ, 
ঃখ ছাড়া আর িকছইু পলাম না। এবার আমােক বলনু এই ঃেখর পাের আিম কীভােব যােবা’। মা ষ জােন 

এই িজিনসটা আমার কােছ ঃেখর, আমার পে  িতকর তা সে ও মা ষ ওর মেধ ই ফেঁস থােক। আমরা 
সবাই জািন এই মাহ, এই খ আমার জীবেনর পে  এক পরম িবপদ, িক  তাও আমরা সারা জীবনব াপী 
েখর পছেন দৗেড় যাি , এটাই আ েযর। এর কারণটা িক?  

 

বদা  মেত বিহজগৎ বেল িকছ ু নই, যা আেছ সব আমােদর ভতেরই আেছ। আিম যখন আপনােক 
দখিছ বা আপিন যখন আমােক দখেছন, আিম বা আপিন কােক দখিছ বা দখেছন? আপিন বলেবন, 
আপনােক দখিছ। আপিন আমােক িক কের দখেবন, আপনার হাত িদেয় আমােক য ভােব ধরেবন সইভােব 
চাখ িদেয় ধের আপিন আমােক ভতের িনেত পারেছন না। আিম এখােন বেস আিছ, আমার শরীের আেলা 
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পড়েছ, আেলার িতফলন আপনার চােখ পড়েছ, চােখর রিটনােত আমার একটা ইেমজ তরী হে , ঐ 
ইেমজ অি কাল নাভ িদেয় ইেলি কাল িসগ ালস হেয় মি ে  যাে । ধু িসগ াল ছাড়া আর িকছু যাে  
না। সই িসগ াল িদেয় আপনার মেন একটা আইিডয়া তরী হেয় গল য আিম এখােন বেস আিছ। তার 
মােন আপিন কাউেক পছ  ক ন আর অপছ ই ক ন, যটাই করেছন মি ে  ইেলি ক াল িসগ ালস ছাড়া 
িকছু নই। আপনােক যখন কউ ইেমল পাঠাে  বা ফােন কথা বলেছ, সখােনও ইেলি ক াল িসগ ালস 
ছাড়া িকছ ু নই। তাহেল আপিন যােক ভােলাবেসন তখন কােক ভােলাবাসেছন। অবেজি ভ ভােলাবাসােত িকছ ু
হয় না, যা হয় সব ভতর থেকই হয়। এই জগেত যা িকছ ুআেছ সবই সাবেজি ভ, অবেজি ভ বেল িকছ ু
থােক না। য কান মা ষই হল three dimensional representation of certain ideas, কতক েলা 
আইিডয়ার ি মাি ক আকৃিত, আর িকছ ু না। যখন পইি টং করা হয় তখন ওটাই হেয় যায়, two 
dimensional representation of certain ideas, আর ঐটাই যখন ভা য হয় তখন three 
dimensionalএ চেল যায়। Living beingএর ে  three dimensional হয় িক  ওটােক ধু 
living representation বলা হয়। আিম আর আমার আইিডয়া সব সময় এক, কান তফাৎ নই। আমার 
য আইিডয়া আিম তাই, এটােক খবু ভােলা কের আেগ ধারণা কের িনেত হেব, তা নাহেল এসব শা  আমরা 
কান িদন বঝুেত পারব না। আমার মেনর য িবচার আর আিম, আপনারও মেনর য িবচার আর আপিন 
এক। এই িবচােরর জগৎ থেক বিরেয় ভােবর জগেত েবশ করার য লড়াই, এই লড়াইটা য কান 
মা েষর পে  সাংঘািতক। ঠা েরর খুব িবখ াত উি , যমন ভাব তমন লাভ। আর আিম আপিন িক? যমন 
িবচার তমন আপিন। আমােদর অি  আর আধ াি ক জীবন বা য কান জীবন, এটা হল ধু িবচার থেক 
ভােব যা া। আমােদর মেন এক  িবচার রেয়েছ, তার মেধ  ভােলাবাসাও একটা িবচার। ভােলাবাসা তা 
রেয়েছ আমােদর ভতের, িক  বাইের ভােলাবাসার যখন সিঠক অবেজ  আেস, এবার ভতেরর িবচার েলা 
আমােদর সােথ খলা করেত করেত আমােদর আন  িদেত থােক। যােক ভােলাবােস তার কথা িচ া করেল 
তার মেুখ কমন একটা হািস ফেুট ওেঠ, ে ও যিদ তােক দেখ তার খুব ভােলা লােগ। এরকম কন হয়, 
যােক ভােলাবাসেছ স তা তার কােছ নই?  

 

আেমিরকার একটা ঘটনা, একটা মেয় তার স ােনর জ  িদেত িগেয় িক একটা কারেণ ভাগ বশতঃ 
স ানিট মারা যায়। ডা ার বেল িদল, মেয়িট কান িদন আর মা হেত পারেব না। মেয়িট এমন পাগল হেয় 
গেল য ওেক পাগলা গারেদ পািঠেয় িদেত হল। মিহলািট িশি ত আর খুব পসী, িক  মাথাটা পেুরা িবগেড় 
গেছ। এই ঘটনার িযিন লখক িতিন একিদন ওখােন ডা ােরর কােছ বেস আেছন, সই সময় মিহলািট এেস 
বলেছ ‘ডা ারবাবু জােনন, কাল রােত আিম এক যমজ স ােনর জ  িদেয়িছ, তারা জেনই দখেত কী 

র’। মন াি ক ডা ার সে  সে  মিহলােক বলেছন ‘তাই নািক, বশ বশ, খুব ভােলা খবর িদেলন, 
দা ণ ব াপার’। মিহলাটা আন  করেত করেত চেল গল। তখন ডা ার ভ েলাকেক বলেছন ‘আিম হয়ত 
ওষধু িদেয় ওর এই িজিনসটােক মাথা থেক নািমেয় িদেত পাির, কারণ এটা ওর পুেরা ক না, ওর কান 
িদন স ানই হেব না। িক  আিম ভাবিছ, ওর িচ ার জগেত কাল রােত ওর য েটা স ান হল, আর রাজই 
আমােক এেস এই খবরটা িদেয় যায়, এেত তার আর যাই হাক আনে ই আেছ। ওেক যিদ ওষুধ িদেয় এই 
জগেত িনেয় আিস স বচারী হতাশায় ধু কাদঁেতই থাকেব। এটা িঠক করিছ িক না ভুল করিছ আিম বুঝেত 
পারিছ না’। মিহলািটর িকছইু হয়িন, স িক কের আন  পাে ? আসল কথা, সব আন  আেস ভতর থেক, 
বাইের থেক কান আন  আেস না। তার মােন আমার যা আন , আমার যা ঃখ সবটাই আমার িবচার। 
িবচােরর জগেত যখন ঃেখর পিরমাণ বেড় যায়, সটা ঃখ েপ আ ক বা খ েপই আ ক, যমন মদ 
খেয় খুব আন  লােগ, তারপর নশার ঘার যখন কেট যায় তখন ঐ hangoverটা যেত চায় না।  

 

তখন ভাব জগৎ থেক িজিনস েলা আসেত  হয়।  রকেমর ভাব আেস, একটা িবচােররই ভাব, 
যখােন বেল আিম আর এই রকমিট করব না, ি তীয় হল, আধ াি ক ভাব, আমােক এবার ঈ েরর িদেক 
এেগােত হেব। এবার এই য িবচার থেক ভােবর জগেত যা া এই যা াটা অত  কিঠন। অেনেক আেছ যারা 
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নৗকায় চাপেত খুব ভয় পায়, িঠক তমিন একটা িবচার থেক যখন ভােবর জগেত যােব, স জােন ওটা 
অেনক ভােলা িক  তাও যেত পারেব না। কারণ তার বা বটা হল িবচােরর জগৎ, এবার ধীের ধীের ঐ 
ভাবেক িবচাের পা িরত করেত হয়, যার িতমিূত হল স িনেজ। যমন ীরামকৃ , ঠা র বলেছন, মাইির 
বলিছ আিম ঈ র বই আর িকছ ুজািন না। তার মােন িতিন হেলন সই ভােবর িতমূিত যাঁর কােছ ঈ র ছাড়া 
আর িকছ ু নই। িক  তার আেগ িতিন যখন অ  বয়েসর িছেলন, ঠা র অবতার আমরা মেনই চলিছ, িক  
যভােব আমরা মা ষেক িবচার কির, সইভােব দখেত গেল িতিন একজন সাধারণ ােমর ছেল, চাকিরর 
জ  দাদার সােথ কলকাতায় এেসেছন। সখান থেক িতিন ধীের ধীের ভােবর জগেত ঢুকেছন। এই িবচার 
থেক ভােবর যা া এটা বা িবকই খবু ক সাধ । কারণ িবচারটাও ভতেরর আর ভাবটাও ভতেরর। িবচার 
হল বা িবক আিম, য িজিনসটােক মেন হে  এটা ভুল এটা আমার করা উিচত নয়, আমােক বলেত হেব 
আিম এটা করব না। যিদ এটা খেস যায় তাহেল বুঝেত হেব আিম কান িদনই ঐ িবচােরর মতূ প িছলাম 
না। যিদ একবাের না যেত চায় তাহেল বুঝেত হেব আিম ঐ িবচােরর মতূ প, আমােক এখন অেনক 
কাঠখড় পাড়ােত হেব। নািতেক আিম খুব হ কির, যখােনই যাই সখােনই নািতর কথা মেন পেড় যায়। 
নািতেক ছেড় শাে র কথা নেত আসেত পাির না। আিম তা বুঝেত পারিছ নািতেক ছেড় আিম শাে র কথা 
নেত আসেত পারিছ না। হ বেল য িজিনসটা আেছ, আিম হলাম তার মতূ প। এই েহর পাের 

যাওয়ার জ  আমােক এখন অেনক কাঠখড় পাড়ােত হেব। হেক আিম একবাের কাটােত পারব না, িক  
যটা আিম নই সটার ব াপাের আিম একবাের পের যাব। আেগকার িদেনর একজন স  া ণ, অজা ায় তার 
মেুখ গ র মাংস লেগ গল, া ণ বলেব আর জীবেন ঐিদেক যাব না, ওর ধাের কােছও কান িদন যাব 
না। া েণর ধােতই নই, গ র মাংস খাওয়ার মতূ প নয়। লাট ুমহারাজ ােম থাকার সময় লােকেদর 
তািড়, মদ খেত দেখেছন, তারঁও সং াের হয়ত তািড় খাওয়ার ব াপারটা িছল। ঠা েরর কথা েন িতিন 
সই পাড়া িদেয়ই আর আসেছন না যখােন মদ িবি  হে । তার মােন িতিন তািড় বা মদ খাওয়ার মতূ প 
নন। ঠা র কামারপু ের আেছন, রাজ সকােল উেঠ িজে স করেছন, আজ তামােদর িক রা া হেব। িক  য 
মু েত তারঁ মেন হল, সকােল উেঠ এসব িক করিছ, ধ ুখাওয়ার কথা, তৎ ণাৎ ত াগ কের িদেল। তৎ ণাৎ 
ত াগ মােনটা িক? ঠা র বলেছন মাইির বলিছ আিম ঈ র বই িকছ ুজািন না, িতিন তা চত  স ার মতূ 
প, জগেতর কান িকছইু কান পিরি িতেত তাঁর আইিডয়া হেত পাের না। এ েলা হল ভাসমান আইিডয়া, 
কান রকেম এেস গেছ, উিন ধরেলন, এই ধরারও কান মলূ  নই, ধেরই সে  সে  ছেড় িদে ন, এটাই 
তৎ ণাৎ ত াগ, এটা তারঁ ভােবই নই। িক  আমরা হলাম জগেতর এই ধরেণর িজিনেসর মতূ প। দী া 
িনেয়ই ভ রা এেস বেল, আমার জপ হেত চায় না, জপ করেত বসেলই মনটা চািরিদেক ঘেুর বড়ায়। জপ 
না হওয়াটাই াভািবক, হওয়াটাই অ াভািবক। ঠা র বলেছন, বদাে র িবচার করেত করেত আমার এমন 
অব া য পেটর ব ােমা হেয় গল, ধ ুমলই বিরেয় যাে , ভাবিছ এত মল ভতের জেম আেছ! একজন 
সাধ ুএেস ঠা রেক দেখ বলেছন, এর শরীর তা অি চমসার হেয় গেছ। িক  তার মেধ ও বদাে র িবচার 
চলেছ। এটাই বেল িদে  য ঠা র হেলন বদমূিত, বদাে র প। বাণাড’শ বলেছন, যিদ কউ লখক হেত 
চায় তােক িক রকম হেত হেব, ক না কর তামার বািড়েত খাওয়ার িকছ ু নই, তামার নবজাত িশ  কাদঁেছ, 
তামার ী িশ েক ন পান করােত যাে  আর সই সময় বা ার মখুটা সিরেয় বুেকর ধটা িনেয় িনেল, 
সই ধ িনেয় বাজাের িবি  করেল, সই পয়সা িদেয় দায়ােতর কািল আর কাগজ িকনল, সই কািল িদেয় 
এবার তিুম সািহত  রচনা কর, এই দম যিদ থােক তাহেলই তিুম লখক হেত পারেব। আধ াি কতা মােনই 
তাই, কিবর দাস বলেছন, িনেজর বািড়েত আ ন লাগাবার মত তামার দম আেছ, তাহেল আ ন লাগাও, 
লািগেয় এবার ঈ েরর পেথ এেসা, তা নাহেল এই পথ তামার জ  নয়।  

 

আমরা তাহেল িকেসর যাগ ? বি মচ  চে াপধ ায় ঠা রেক বলেছন জীবেনর উে  আহার, িন া, 
মথনু। বি মচ  একটুও ভুল বলেছন না, কারণ রািট-কাপড়া ঔর মকা   এর বাইের আমরা আর িকছু 
ভাবেতই পাির না। আমরা সবাই এই িতনেটর মতূ প। এই িবচার থেক যখন ভােব যােব, বড়েদর কােছ, 
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সাধেুদর কােছ এরকম পাচঁটা কথা েনিছ, নেত ভােলাই লােগ, ভাবিছ আিমও এই পেথ নামব। নামেলই 
তা হেব না। এই য ব েদব বলেছন, েখর প ধের ঃখ যখন আেস তখন আমােদর কত অশাি , এর 
থেক আমরা িকভােব বেরােত পাির? কান িদন বেরােত পারেব না। ওর মেধ ই সবাই থাকেব, ঠা র 
বলেছন িট পাকা রশেমর িটর মেধ ই থাকেব। আচায শ র বলেছন, নদমার পাকােক যিদ নদমা থেক 
বার কের ভােলা জেল রাখা হয় ও ওখােনই মের যােব। ঠা রও বলেছন, বের পাকােক ভােতর হািড়েত 
রেখ িদেল হিদেয় হিদেয় মের যােব, এটাই বা ব। িক  যারঁা এখন শাে র কথা নেত আসেছন বা এখােন 
য ব েদেবর কথা বলেছন, এনারা ধেমর িকছ ু কথা েনেছন, বুঝেতও পারেছন আমার ঃখ-ক  আেছ। 
তাহেল এখন উপায় িক, আপিন একটা উপায় ক ন যােত এখান থেক বিরেয় আসেত পাির। আের ভাই 
আপিন বেরােত পারেবন না। আপনােক ধীের ধীের লড়াই কের যেত হেব। ইংিলেশ একটা কথা বলা হয় 
sudden conversion, আের sudden conversion, বেল িকছ ুহয় নািক! ামীজীেক যিদ িজে স করা 
হয়, আপিন ঈ েরর পেথ কন এেলন, উিন এর কী উ র দেবন। যােদরই sudden conversion হয় 
তারাই গালেমেল লাক হয়। ভাগবত য হাজার হাজার পাতা জুেড় যা যা বলেছ, এ েলােক যমন যমন 
অধ য়ন করেব, একটু একটু কের ধারণা হেত থাকেব, এরপর ভতের িগেয় িটপ িটপ কের বিৃ  ফাটার মত 
পেড় জমা হেব, তারপর স িনেজর য ভাবেক বেছ িনেয়েছ, সই ভাব এবার ধীের ধীের তার কৃিতেত 
আসেত  হেব, এরপর তার সং ার পা ােত  হেব। নারদ এরপের যা বলেছন তার সারমম হল, পাের 
যাবার একটাই পথ – ভগবােনর নাম কের যাওয়া ছাড়া অ  কান পথ নই।  
 

গীতায় ভগবান েত ক কােজর িতন রকম অ ভূিত ও ফেলর কথা বলেছন। থম হল – কাজ করার 
সময় বােজ লাগেব আর কােজর ফলটাও বােজ। যমন যারা াগ   নয়, ইে কশন িনেয় াগ িনে  থেমও 
ব াথা য ণা লাগেছ আর তার ফলটাও বােজ। ি তীয় – থেমর িদেক খুব ভােলা লাগেব িক  তার ফলটা 
খুবই বােজ। দনি ন জীবেন এই ধরেণর কাজই আমরা বশী কির। যমন মদ খাওয়া। মদ যখন খায় তখন 
খুব ভােলা লােগ, মজা লােগ। বশ িকছু বছর খাওয়ার পর দেখ শরীর, মন ও আিথক অব া, িতনেটরই 
সবনাশ হেয় গেছ। ততৃীয় – থেমর িদেক খুবই ক কর আর করেতও মন লােগ না, িক  পের এর ফল 
খুবই ভােলা। তাই বলেছন – যখন কাজ করা হয় তখন এই ভােবই করেত হয়। যাঁরা এখােন শা  অধ য়ন 
করেত আসেছন, কত ক  সােধ র ব াপার, এত খেট খুেট িনেজর পয়সা খরচ কের এখােন শা  পড়েত 
আসেছন, িক  এর একটা ফল অব ই আেছ। আর এর ফলটা যখনই আসেব সটা িমি  লাগেব। 

 

যাই হাক, ব েদেবর  েন নারদ থেমই বলেছন সম েগত   ব বিসতং ভবতা সা তষভ। যৎ 
পৃ েস ভাগবতা   ধমাং ং িব ভাবনা  ।।১১/২/১১। হ ব েদব! আপিন খুব র  কেরেছন, আপনার 
এই  ভাগবত ধম স ীয়। ব েদেবর  িছল জ -মতৃু  চ  প এই সংসােরর মহা ঃেখর পাের 
কীভােব যাওয়া যােব। এর একটাই পথ পরমাথ সাধন। দবিষ বলেছন আপনার িট ভাগবত ধেমর উপর 
আধািরত, এই ভাগবত ধম সম  িবে র াণ ও পরম পিব । যাগশাে , ানশাে , ভি শাে  যা িকছ ুবলা 
হেয়েছ, আেগকার িদেন সবটােক িমিলেয় ভাগবত ধম বলা হত। ীম াগবত পুরােণ য ভি র কথা বলেছন 
সই ভি েক ভাগবত ধম বলা হে , আর ভাগবেত ‘ভাগবত ধম’ এই শে র অেনকবার ব বহার করা 
হেয়েছ। ইদািনং কােলর পি তরাও এই শ েক তােঁদর আেলাচনায় চুর ব বহার কেরন, তারঁা দখােত 
চাইেছন ভাগবত ধম যন নতনু একটা আলাদা ধম। ভাগবত ধম িঠক ভি  নয়, এই ভি েত ান, ভি , 
যাগ সব িকছইু িমেশ আেছ। পি তরা এও বলেছন য, গীতাও ভাগবত ধম। ভাগবত ধেমর মলূ ক  হেলন 
ভগবান। পরবিতকােল ান, ভি , যাগেক আলাদা আলাদা পেথর দিৃ েত দখা  হয়। ভাগবেত িক  
সইভােব এ েলােক দখা হয়িন, পরমাথ সাধনই হল ভাগবত ধম। ভাগবত শ  এেসেছ ভগবান থেক, 
ভাগবত ধম হয় য ধেম ভগবান, ভ , ভাগবত ও ভি  এই কিট িজিনসেক িনেয় আেলাচনা কেরন। সাধারণ 
মা েষর ধারণা য ভাগবেত ধু ীকৃে র কািহনী আর ীকৃে র লীলার কথাই বলা হেয়েছ, িক  এটা য 
ভাগবেতর খুব ছা  অংশ বিশর ভাগ লাকই জােন না। ভাগবত হল পুরাণ, এেত পুরােণর পাঁচিট ল ণই 
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পাওয়া যােব। এই পাচঁিট ল ণ িদেয় পাচঁিট িজিনসেক জানা যায়, সিৃ  থেক ি িত, ি িত থেক লয়, ি িতেত 
কান কান বংশ িছল, সই বংশ েলা িকভােব চেলেছ, এই িজিনস েলােক পুরােণর আেলাচনােত থাকেব। 
ভাগবত পুরােণ এই পাচঁিটেক িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ আর তার সােথ পুরােণর য বিশ , দবী 
দবতােদর চির েক আধার কের ধম, অথ, কাম ও মা  এই চারেট পু ষােথর িশ া দয়। িব  ু পুরােণ 
যমন আমরা ভাগবত পুরাণেক পাই তমিন া  পুরােণ অধ া  রামায়ণ আেছ আবার মাকে য় পুরােণ চ ী 
আেছ, েত ক পুরােণরই িনজ  বিশ  আেছ। িক  ভাগবেতর য াণ তা হল রাসলীলা, যার কথা আমরা 
কেয়কবার আেলাচনা কেরিছ। মা ভি  অথাৎ ভি র চূড়া  মা ষেক কাথায় িনেয় যেত পাের, এই 
িজিনসটােক একটা বা িবক েপ দখােনা হেয়েছ, এর এত উ মােনর বণনা অ া  কান ে ই পাওয়া 
যােব না। পুরােণর বািক িজিনস েলা অ া  পুরােণও আেছ, িক  ভাগবেতর মলূ বিশ ই হল ভি । 
ভাগবেত ােনরও কথা আেছ, ভি রও কথা আেছ, ান ভি র সম েয়র কথাও আেছ, সবই আেছ িক  
ভি ই ধান। ভি  থাকেল ভগবান আসেবন, ভি  থাকেল ভ  থাকেব আর ভ  থাকেল তার য 
ি য়াকলাপ অথাৎ ভাগবত ধম আসেব।  

 

ভাগবত ধেমর ব াপাের দবিষ বলেছন, ভাগবত ধম এমনই য েতাহ পিঠেতা ধ াত আদৃেতা 
বা েমািদতঃ। সদ ঃ পনুািত স েমা দবিব েহাহিপ িহ।।১১/২/১২। নারদ ভাগবত ধেমর কথা খুব 
সংে েপ বলেছন। ভাগবত ধম এমনই য, কউ যিদ ঘার সংসারী হয়, যার ভতরটা িবেষ পণূ, জগেতর 
শ , এই ধরেণর মা ষও যিদ কণ ারা বণ কের, বাণী িদেয় উ ারণ কের, মেন রণ কের, দেয় হণ 
কের বা কউ পালন করেত যাে  তার অ েমাদন কের সে  সে  মা ষ পিব  হেয় যায়। অ েমাদন করা 
মােন, ী হয়েতা বলুড় মেঠ শা  অধ য়ন করেত আসেত চাইেছ। ামীর কােছ অ মিত িনেত গেছ, ামী 
েন বেল িদেলন ‘এেতা খুব ভােলা কাজ, শা  অধ য়ন করেত িন য়ই যােব’। বলেছন, এইটু  অ েমাদন 

করােতই তৎ ণাৎ ামী পিব  হেয় গল। এ েলােক বলা হয় িত। দবিষ বলেত চাইেছন, যারা অত  
পিতত তারাও ভাগবত ধেমর কথা বণ করেল, মেুখ উ ারণ করেল রণ করেল, দেয় হণ করেল পিব  
হেয় যায়, আর যারা ভ  তােদর আর িক কথা। গীতােতও িঠক এই কথা বলেছন, সইজ  গীতার ধমেকও 
ভাগবত ধম বলা হয়। ঈ রীয় কথা য মা ষ শােন, বেল, পালন কের, ধ ান কের তারা এেকবাের অ  
ধরেণর, কান িকছরু সােথই তােদর তলুনা হয় না। ভাগবত ধম এেকবােরই অ  িজিনস, ভাগবত ধম পালন 
কের অ  ধরেণর শাি  আেস, ভতের অ  ধরেণর শি র ুরণ হয়। মা েষর মেনর িচ াশি  ও জগেতর 
িত দিৃ ভ ীটাই পুেরা পাে  যায়। 

 

 নারদ ব েদবেক বলেছন আপনার ে র আিম কান উ র িদি  না, িক  এই ব াপাের একটা াচীন 
ইিতহাস আেছ। মহাভারত, পুরােণর মত শাে র একটা বিশ ই হল একটা কািহনী থেক আেরকটা কািহনীেত 
চেল যাওয়া। কউ িকছ ু  করেল সরাসির উ র না িদেয় কান ঋিষ বা রাজার কািহনী িনেয় আসেবন, সই 
কািহনীেত আবার যখন কউ  করেছন তখন তার উ র িদেত িগেয় আেরকটা কািহনীেত চেল যােবন। এত 
কািহনীর মেধ  ঘুরপাক খােবন য মলূ কািহনীটাই হয়েতা মাথা থেক হািরেয় যােব। এখােন নারদ নয়জন 
যাগীর কথা বলেছন। ভারতবেষ যাগীেদর থা িচরিদনই িছল। একবার নজন যাগীর সােথ িনিম রাজার য 
কথা হেয়িছল নারদ সটাই ব েদবেক বলেত যাে ন। এই নয় জন যাগী তাঁরা তােঁদর অ ভূিত  অিভ তার 
কথা রাজা িনিমেক বেলিছেলন, সটাই নারদ এখােন ব েদবেক বলেছন। ভাগবেতর এিট একিট খবুই 
মলূ বান অধ ায়, সবারই ভাগবেতর একাদশ ে র ি তীয় অধ ায় থেক পর পর কেয়কিট অধ ায় অধ য়ন 
করা দরকার।  
 

 এই নয় জন যাগী তারঁা িগেয়িছেলন িনিম রাজার কােছ। িনিম িছেলন িমিথলার রাজা, িবেদহরাজ, 
িতিন িবেদহ হেয় িগেয়িছেলন, দহ থাকেতও দহেবাধ িছল না। সই থেক তারঁ রােজ র নাম হল িবেদহ 
রাজ । আর সখান থেক চিলত হল যারাই িমিথলার রাজা হেব তােদরেক বলা হেব িবেদহরাজ, সীতার 
নামও তাই িবেদহী। তারঁা সবাই ানী হেবন, িমিথলার যাঁরা রাজা হন তােঁদর সবাইেক জনক বলা হয়। 
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িমিথলার থম িদেকর একজন রাজার নাম িনিম। িনিম রাজার কােছই নজন যাগী র, যাগী র মােন যাঁরা 
যােগ , তারঁা এেলন। যাগীরা সবাই িছেলন ঋষভ মিুনর স ান। যাগীেদর সােথ আলাপ করার সময় 
িনিম রাজা যাগীেদর এই কথাই বলেছন, আপনারা ধেমর িট কথা বলুন। নজন যাগীই পৃথক ভােব িনেজর 
িনেজর উ র িদেয় গেছন। নজন যাগীর কথা বলা স ব নয়, তাই আমরা কেয়কজন যাগীর কথাই বলিছ।   
 

 িনিম রাজা থম যাগী র, যারঁ নাম কিব, তারঁ কােছ জানেত চাইেলন, আত ি ক ম িক? ম 
মােন র ণ করা আর যাগ মােন একটা িজিনসেক পাওয়া আর সই িজিনসটােক ধের রাখােক বেল ম। 
জগেতর য কান িজিনস, টাকা-পয়সা, মান-স ান পাওয়া তমন কিঠন নয়, িক  ওটােক ধের রাখা খুব 
কিঠন। আত ি ক ম, যটােত সব থেক ভ হয় অথাৎ িজিনসটা যিদ থােক আর িদেন িদেন তার বৃি  হয় 
তেবই সটােত ম ল। আত ি ক ম িক বলেত িগেয় থম যাগী র বলেছন মেনাহ তি য়মচু ত  
পাদা েুজাপাসনম  িনত  । উি বেু রসদা ভাবা   িব া না য  িনবতেত ভীঃ।।১১/২/৩৩।। ঈ েরর 
ভ  জােনন আমার দেয় ভগবােনর িনর র বাস, সইজ  তারঁ ভগবােনর িনত িনর র উপাসনা চলেত 
থােক, এটাই আত ি ক ম। দয়  ঈ েরর িনত িনর র উপাসনাই আত ি ক ম। মা েষর ভ এর 
থেক বিশ আর িকছ ুহেত পাের না। ঠা র যখন বলেছন, মানব জীবেনর উে  ঈ র দশন, এরও একই 
অথ। মানব জীবন অিত লভ, মানব জীবন পাওয়ার পর যিদ ঈ েরর িচ ন কের তখন এর থেক মানেবর 
আর ভােলা িকছ ু হয় না। তার সােথ বলেছন, উি বুে রসদা ভাবা   িব া না য  িনবতেত ভীঃ, যােদর 
মেধ  উি  আেছ আর যােদর মেধ  অস র িত অহংতা মমতা আেছ, যার জ  তারা খবু ক  পাে , 
তারাও যিদ িবচার কের আে  আে  তােদর এই উি তা আর অহংতা মমতা কেম যায়। বলেছন যিদ 
িনত িনর র ঈ েরর উপাসনা করা হয়। কান ঈ েরর, বলড়ু মেঠর মি ের য ঠা র বেস আেছন সই 
ঠা েরর? না সই ঠা েরর না, য ঠা র আমার দেয় িনত  িবরাজমান, তারঁ যিদ উপাসনা করা হয় তখন 
মন ধীের ধীের িনমল হেয় যায়। মেনর মেধ  য নানান রকেমর উে গ চলেছ, গীতায় বলেছন 
আশাপাশশৈতব াঃ, আশা পােশর ব ন সবাইেক উি  কের রেখেছ, এ েলা আে  আে  সিত ই কেম যায়। 
 

  িক  বিশর ভাগ মা েষর সাধনা িক রকম? একজন লাক মাথায় ধামােত খই িনেয় যাি ল। িকছ ু
খই বাতােস উেড় যাে । য খই েলা উেড় যাে  স েলা তার কােছ িত। বাতােস উেড় কাথায় ছিড়েয় 
যাে  স েলা আর িড়েয় আনা যােব না। তখন স খািল বেল যাে  ‘উেড়া খই গািব ায় নমঃ’। পুেরা 
খইেকই যিদ গািব ায় নমঃ কের দয় তাহেল সবাই সাদ বেল খাইেয় িদেত হেব, লাভ িকছইু থাকেব না। 
আর য খই উেড় যাে  স েলােক তা তলুেত পারেব না, সইজ  বলেছ উেড়া খই গািব ায় নমঃ। 
আমােদর পুেরা সাধনা হল ‘উেড়া খই গািব ায় নমঃ’। ছড়া ফাটা য নাট েলােক চালােত পারেব না 
স েলা ঠা েরর ণামী বাে  যােব, সব থেক স ার ফল, স ার সে শ ঠা েরর ভােগ দেব, সব থেক 
স ার ধুিত ণােম দেব। এরপর ঠা রেক িগেয় বলেব, ঠা র তিুম আমােদর দখ, আিম যন ভােলা 
থািক, আমার ছেলেমেয়রা যন ভােলা থােক, আমােদর যন কান অ খিব খ না হয় ইত ািদ। ঠা েরর মত 
আহা ক তা আর কউ নই িতিন ধু আমােদর ঝােমলা েলা মটােত থাকেবন। িনত িনর র উপাসনা যিদ 
হয় তােতও মা ষ িক ফল পায়? উি টা ধু চেল যায়, তাছাড়া আর িকছ ুহয় না। শাে  কাথাও বলেছ না 
য ঈ েরর নাম করেল েটা টাকা-পয়সা হেব, সব ঝােমলা িমেট যােব। গীতায় বলেছন, আত, অথািথ, 
িজ া  আর ানী এই চার ধরেণর মা ষ ভগবােনর িচ ন কের, িক  বলেছন না য তােদর িবরাট িকছ ুহেয় 
যাবেয়। তেব যােদর মেনর ি িত আেছ তােদর কােজর মতাটা অেনক বেড় যায়, তােত তার িকছু হেলও 
হেত পাের। ঠা র সাধনা করেলন, িস  হেলন, ামীজী সাধনা করেলন, িতিনও িস  হেলন, আজ বলুেড় 
মি র হেয়েছ, কত লাক আসেছ তােত বলুেড়র লােকেদর কত া  এেসেছ। মিুরওয়ালা থেক  
কের চাওয়ালা সবাই এখােন বেস রাজগার করেছ। যার মেনর একটা সাম  অব া এেস গেছ, ি িত এেস 
গেছ, এবার জাগিতক িনয়েমই তার আশাপােশ অেনক িকছইু ভ হেয় যােব, এর সােথ আধ াি কতার কান 
স ক নই। আর সাধারণ মা ষ কখনই ধেমর কাজ করেত চাইেব না, সইজ  েলাভন িদেয় তােক বলা 
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হয়, তামার চাকির হে  না, ভগবােনর নাম কর হেয় যােব। যােদর মেধ  ভি   িছল সই ভি টা তােদর 
জেগ গল। এখােন এটাই বলেছন, আত ি ক ম, মা েষর জ  যটা সব থেক ভ, তােদর জ  এর 
থেক ভ িকছ ুহয় না। আধ াি ক ম হল িনেজর মন বিু েক িঠক কের রাখা। িকভােব িঠক কের রােখ? 
মেন কান আেবগেক জমেত দওয়া যােব না, রাগ, ষ, কাম, াধ, উে গ কানটাই না। এর সব কিটেকই 
আটেক দওয়া যায় মা ষ যিদ ঈ র িচ ন কের। এখন স জপ িদেয়ই ঈ র িচ ন ক ক, ধ ান িদেয়ই ঈ র 
িচ ন ক ক আর পূজন িদেয়ই ক ক। একমা  কাজ ধু ঈ র িচ ন, ঈ র িচ ন ছাড়া আর িকছুর জ  
িচ ন থাকেব না। টাকা-পয়সা সব িকছরুই দরকার আেছ, িক  একবার এই পেথ নেম দখুক, মন থেক 
উে গেক নািমেয় দখুক, তখন জগেতর সব িকছইু তু  হেয় যােব। জাগিতক ে  আমােদর অেনক িকছুরই 
িত িন া আেছ, এই িন াটাই যিদ একট ুঈ েরর িত িদেয় দওয়া যায় তাহেল জীবেন শাি  আসেব, এটাই 

পরম ম ল, এটাই আত ি ক ম।   
 

থম যাগী র আরও বলেছন ভয়ং ি তীয়ািভিনেবশতঃ াদীসাদেপত  িবপযেয়াহ িৃতঃ। 
ত ায়য়ােতা বধু আভেজ ং ভৈ কেয়শং েদবতা া।।১১/২/৩৭।। যারা ঈ র থেক িবমখু হেয় যায়, 
ঈ র িচ ন যিদ না কের, তখন সব থেক বড় য িত হয় তা হল, িনেজর য প সই েপর িব িৃত 
হেয় যায়। থমটা বলেলন, ঈ েরর িনত িনর র উপাসনা করার কথা। ি তীয় বলেছন, উপাসনা না করেল 
মা ষ িনেজর প ভেুল যায়। আর যখন িনেজর প ভুেল যায় তখন িবপযয় হেয় যায়। িবপযয় মােন, 
িমথ া ান, তার মেধ  ভুল ান এেস যায়। আমার প হল ঈ র, আমার বা িবক প ঠা র। ঠা রই 
একটা খালসেক ধারণ কের িনেজ িভতের িবরাজমান। স ান েপ, দাস েপ বা য কান প যটা আমার 
ভােলা লােগ সই প িদেয় আিম ঠা েরর সােথ এক। িক  ঈ েরর স া তা সংসারী লাক হেব না, মা ষ 
তা কখন বড়ােলর বা ােক জ  দেব না, মা ষেকই জ  দব। তাহেল ঈ েরর স ান তা ঈ রই হেব, না 
হয় ছাট ঈ র হেব। িক  ঈ েরর আর ছাট ঈ র বড় ঈ র হয় না, চত  পু ষ হয়। এই কথা সব শাে ই 
বলেছন। িক  আমােদর িক কখন মেন হয় য আিম ঈ েরর স ান? আমােদর মেধ ই কউই নই য, য 
একিট বােরর জ ও বিলিন আিম ঈ েরর স ান। িক  ঈ েরর স ান তা মা ষ হেব না, ঈ েরর স ান 
ঈ রই হেব। িক  আমরা ভুেল গিছ কারণ আমােদর িনত িনর র উপাসনা নই বেল সই িৃত হািরেয় িগেয় 
বলিছ আিম মানব স ান। এটাই িবপযয়, মােন িমথ া ান হেয় যায়। িমথ া ােন মেন হয় আিম মা ষ, 
আিম এই দহ, এটা আমার, স আমার ি য়, ও আমার শ । এটাই এর আেগ আেগ িবচার িনেয় বলার 
সময় বলা হেয়িছল, we are three dimensional representation of bundle of ideas আর 
সখান থেক আেরকটা হল ভাব, যটা সত । সত  হল আিম ঈ েরর সােথ এক, িবচার হল আিম দহ, 
ইি য় েখই আমার খ, যােক ভােলাবািস তার েখই আমার খ। এই িব িৃত যই এেস গল, ঃেখর 
সাগের ভেস গল, আর ঃেখর শষ থাকেব না। সইজ  সটােত যিদ আমার অেনক পতন হেয় িগেয়ও 
থােক, তাহেলও য মু েত আিম ভাবেত  করব, অহেমবাসেমবাে , চতঃুে াকী ভাগবেত যখােন বলেছন, 
আিমই আিছ, আিমই িছলাম, আিমই থাকব বা এই িট কথা যটােক িনেয় আমরা এত ণ আেলাচনা করলাম, 
িনত িনর র ঈ েরর িচ ন করেল অবসাদ কেট যায় আর িনত িনর র িচ নটা না রাখেলই আসি টা দহ 
আর গহেত িগেয় আটেক যায় আর ওেতই ত য় হেয় যায়।  

 

মা ষ যখন কান িকছেুত ত য় হেয় যায় তখন তার আেশপােশর কান িকছেুতই শঁ থােক না। 
ঠা র হলধারীর বাবার ব াপাের বলেছন, রামলীলা চলিছল, যা া দখেত দখেত এত ত য় হেয় গেছন য, 
কেকয়ীেক দেখ ওখােনই খড়ম িদেয় মারেত গেছন, তােক আর আটকােনা যাি ল না। ঠা েরর িনেজরও 
তাই িছল, িতিনও সব িকছেুত ত য় হেয় যেতন। আমরা িক ত য় হেত পাির? আমরা সব সময় ত য় হেয় 
রেয়িছ। ঠা রও ত য় হেয় আেছন আর আমরাও সবাই ত য় হেয় আিছ, ধ ু ঠা র ভােব আর আমরা 
অভােব। ঠা েরর ঈ েরর িত য আসি  ঐ একই আসি  আমােদর শরীেরর িত আর ইি য় েখর িত। 
এেত অ িবধার িক আেছ? কান অ িবধা নই, ধু ত য় হওয়ার য ফল েলা হয়, যমন হলধারীর বাবা 
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এমন ত য় য কেকয়ীেক খড়ম িদেয় মারেত গেলন। আমােদরও একই িজিনস হয়, ছাটেবলায় েুলর ভয়, 
পড়ােশানার ভয়, যৗবেন অ া  সম া, বলেদর মত খাটেত হয় আর বৃ  হেয় গেল তা হেয়ই গল, 
জরা-ব ািধ িনেয় পেড় আেছ, তীেথর কােকর মত পেড় আেছ বৗমা কখন একটু চা দেব, িট দেব। িনেজর 
শরীের আমরা এমন ত য় হেয় আিছ, িনেজর পািরপাি ক সব িকছেুত, যা িকছ ুহে  ওটার সােথ ত য় হেয় 
আিছ। এ েলা ধু নেল বাঝা যায় না, িনেজেক িনেয় িচ া করেত হেব। শা  বার বার বলেছন, অবতার 
পু ষরা বার বার এেস বেল যাে ন, ঋিষরা বলেছন তিুম চত  প, চত  েপর কােছ জগেতর সব 
িকছ ুদেৃ র মত। িসেনমার পদায় যমন দৃ  ভেস ভেস আেস, িঠক তমিন আমােদর এই শরীর, আমােদর 
য িবিভ  অব া, আমােদর মেনর যত আেবগ এ েলা সব িসেনমার দেৃ র মত। আর আমরা সবাই ঐ দেৃ  
ত য় হেয় গিছ। এটােক একিদেন কাটােনা যােব না, সবাই এই কথা বলেছন, িক  কাথাও তা একটা  
করেত হেব। টা িকভােব করা হেব?  বেল িদেয়েছন জপধ ান করেত, িক  জেপ িকছ ুহয় না, জপ হল 
ধীের ধীের িনেজর ইে র সােথ পিরিচত হওয়া, ইিনই আমার ই । এরপর এটােক বাধ করেত হয় য, িতিন 
সিৃ র আেগও িছেলন, সিৃ র পেরও থাকেবন আর সিৃ র মাঝখােনও িতিনই আেছন, িতিনই আমার প। 
ওখান থেক ধীের ধীের এেগানটা  হয়।  

 

ভয়ং ি তীয়ািভিনেবশতঃ, অিভেনেবশ মােন মা ষ কখনই মরেত চায় না। আর বলেছন ঈশাদেপত  
িবপযেয়াহ িৃতঃ, িৃতর িবপযয় হেয় যায়। কখন িবপযয় হেয় যায়? ঈশাদেপত , ঈ রেক যিদ িনত িনর র 
মেন না রাখা হয়, তার থেক অিভিনেবশ আেস, িনেজর শরীেরর িত আসি , সখান থেক আেস ভয়।   
কের একিদেন তা এই অিভিনেবশ, ভয়, আসি  এ েলােক কাটােনা যােব না। তাই িনেজর িযিন , য 
কান , িযিন ম  িদেয়েছন বা যারঁ কােছ আধ াি ক রােজ র খবর জানা গেছ, সই েক পরেম র 
ােন দখা। িযিন ীকৃে র ম  িনেয়েছন, িতিন ীকেৃ র ব াপাের িক বঝুেবন! কন, তারঁ মিুত আেছ। 
ীকৃে র ধ ান করেল ঐ মিুতরই কথা আসেব, িক  যিদ জীব   থেক  করা হয় আর জীব   
থেক ধীের ধীের ভগবােনর িদেক যাওয়া হয় তখন সটা অেনক সহজ পথ হেয় যায়। আর ভগবানই সব িকছ ু
হেয়েছন, তাহেল ভগবান তা ও হেয়েছন। সইজ  বলেছন েদবতা া, েকই যিদ ভি পূবক 
আরাধনা করা হয়, সখান থেকই  হেয় ধীের ধীের আসি টা কেম যায়। বািড়েত ভােলা যা িকছ ুহল, 

েক এেন িনেবদন করা হল, কান ভ িকছ ুহল র কথা মেন পড়ল।  জীব  িকনা, এই দিৃ  িনেয় 
চলেল তােক অেনক এিগেয় িনেয় যােব। যাঁরা মেঠর দীি ত তােঁদর কত সৗভাগ , কারণ রামকৃ  িমশেনর 

 মােন তা িসেড ট মহারাজ নন, এখােন স ই , িযিন িসেড ট িতিনই সবার , িযিন স াসী 
িতিনই সবার । কান স াসীেক যিদ কউ ভােলাবােস িতিনই তখন তার । স এখন ভােলা-ম  যা 
িকছ ুকরেছ তারঁ কথা ভাবেছ। এবার িক  তার আধ াি ক উ িত হেত  হেয়েছ। ভােলাবাসা ই রকেমর 
হয়, একটা হল ভােলাবাসা আেরকটা হয় পূজা। ভােলাবাসা আর পূজা েটা ায় একই। ভােলাবাসােত িক 
হয়, আিম যােক ভােলাবািস স যন ধ ুআমার জ ই থােক, আমােকই যন তাঁর সময় দন, এই ভাবটা 
থােক। এটা ভুল িকছ ুনা, মা ষ মা ই চায় য ইিন আমার জ ই থাকেবন। পূেজােত িক হয়, তিুম সবারই 
জ  আছ আমার জ ও আছ। এখােন িসেড ট মহারাজ বলনু, স াসী বলুন সবাইেক দবতা বিু েত 
পূেজার ভাব িনেয় ভােলাবাসেত হয়। যাগী র এটাই বলেছন, কার উপর এই দবতা বিু  িনেয় যাে  এটা 
কান ব াপার নয়, িযিন ম  দী া িদেয়েছন, িযিন অধ া  িবদ া িদেয়েছন, কান একজনেক, যােঁক ভােলা 
লাগেছ, তােঁক যিদ দবতা বুি েত দখা হয়, তখন আসি েলা কমেত  কের।  

 

আেরকিট ােক খুব র কথা বলেছন, শৃ   ভ ািণ রথা পােণজ ািন কমািণ চ যািন 
লােক। গীতািন নামািন তদথকািন গায়   িবলে া িবচেরদস ঃ।।১১/২/৩৯।। পর পর কেয়কিট ােক, 
িবেশষ কের ঊনচি শ আর চি শ ন র ােকর য ভাব, এই ভােবর িতফলন আমরা কথামেৃতও পাই। 
ঠা র খবু মন িদেয় ভাগবত নেতন। এই ােক বলেছন, এই জগেত ঈ েরর অেনক কািহনী আেছ, 
ীকেৃ র জ কথা, তাঁর কত লীলার কথা, ীরােমর কথা, ঠা েরর কথা আর িশেবর কািহনী, িব ুর কািহনী, 
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পুরাণ এইজ ই রিচত হেয়েছ যােত ঈ েরর অেনক কািহনী থােক। জ ািন কমািণ চ যািন লােক, তাঁর জ , 
কম সবটাই িদব  আর সব লােকই এই ধরেণর চুর কথা আেছ। এ েলােক িক করেত হয়? গীতািন নামািন 
তদথকািন গায়   িবলে া িবচেরদস ঃ, যত রকেমর ঈ েরর নাম, আর সই নােমর য অথ, তাঁর 
লীলাকািহনী, িবলে া, ল া ত াগ কের, ঠা র বলেছন ঈ েরর নােম ল া, ঘণৃা, ভয় করেত নই, ভগবােনর 
নাম করেব, বণ কীতন করেব তােত ল া সে াচ িকেসর! ঈ েরর ভােব ত য় হেয় থাকেব, তারঁ 
নাম ণগান করেব আর এইভােব থেক কান িকছরু িত, কান িবেশষ ব ি , কান িবেশষ ব  ও কান 
িবেশষ ােনর উপর আসি  না রেখ অনাস  জীবনযাপন করেব, এেতই তার ম ল। আর তার সােথ 
এবং তঃ ি য়নামকীত া াতা রােগা তিচ  উৈ ঃ। হসত েথা রািদিত রৗিত গায়তু াদব তৃ িত 
লাকবা ঃ।।১১/২/৪০।। থেম বেলিছেলন, তামার মেন উি  আেছ, রাগে ষ আেছ, এ েলােক কাটােত 
িনত িনর র ঈ েরর িচ ন কর আর যিদ না কর তাহেল তামার দহ গহেত আসি  হেয় যােব, তিুম সারা 
জীবন কাদঁেতই থাকেব। যিদ তামার এর থেক বিরেয় আসার ইে  হয় তাহেল থেম একজন েক 
অবল ন কর, েক দবতার বিু েত িচ ন কের কের মনটােক ঐিদেক িনেয় যাও, তারপর ঈ েরর উপর য 
এত কথা, কািহনী আেছ স েলােক ল া সে াচ ত াগ কের বণ মনন কর আর অপরেকও শানাও। এই 
করেত করেত তামার নামকীতেনর িত অ রাগ জ ােব। নাম করেত করেত নােম িচ আসেব, নােম িচ 
আসা মােন এবার ঈ েরর িতও অ রাগ আসেব। আমরা বিল বেট love at first sight িক  love at 
first sight কখনই হয় না, love at first sight সব সময়ই গালেমেল ব াপার। িক  ভােলাবাসাটা যিদ 
ধীের ধীের বাড়েত থােক তাহেল বাঝা যােব য এবার তার েমর বীজ অ িুরত হল। ভগবােনর নােমর 

ে ও িঠক তাই হয়। ঘ টার পর ঘ টা নাম িনেয় যাে , ওেত িকছইু হেব না, যমন  িছল তমন ই 
থেক যােব। িক  যখন ঈ রীয় কথা নেছ, ভাবেছ, িবচার করেছ তারপর হঠাৎ একিদন দখল নােমর িত 
ভােলাবাসা জেগ গল। নােমর িত ভােলাবাসা জেগ গেল জীবনটাই তখন অ  রকম হেয় যােব। 
াতা রােগা তিচ  উৈ ঃ, যখন এই রকম হেয় গল তখন স তার আেশপােশর লােকেদর থেক উপের 

উেঠ যায়, স আর সাধারণ লাক থাকল না। নােম িচ মােন ঈ েরর নােমর িত ভােলাবাসা জে  গেছ। 
ধ ুজপ কের গেলই য নােম িচ আসেব, তাঁর অেথর িত আ া এেস যােব তা হয় না। িক  করেত 

করেত কখন য হেয় যােব তার িঠক নই। বধী ভি  করেত করেত কখন য সই ভি  মা ভি েত চেল 
যােব কউ বলেত পারেব না। যখন হেয় যােব তখন িক হেব? হসত েথা রািদিত রৗিত গায়তু াদব তৃ িত 
লাকবা ঃ, কখেনা স উ  হা  করেত থাকেব, দ পূবক নয়, ভােবই ম  হেয় ভতর থেক হািস বিরেয় 
আসেত থােক আবার কখন হাউ হাউ কের কাদঁেত  কের দেব। আবার কখেনা জার গলায় ঈ রেক 
ডাকেত  কের দেব আবার কখন স মধুর ের তাঁরা নাম ণকীতেন ত য় হেয় যােব। আবার কখেনা 
তার ি য়তম ঈ েরর প দশন কের তােঁক আন  দওয়ার জ  নৃত  পরায়ণ হেয় পের। আর যারা তার 
কাছাকািছ থাকেব তােদর সব ভ হেয় যােব। চতে র িচ ন মা ষেক অমর কের দয়, তার আেশপােশ যারা 
থাকেব তারাও  পিব  হেয় যায়, িনেজেদর ধ  মেন কের।  

 

আবার বলেছন, খং বায়মুি ং সিললং মহীং চ জ াতীংিষ স ািন িদেশা মাদী  । সিরৎ 
সমু াং  হেরঃ শরীরং যৎ িক  ভতূং ণেমদন ঃ।।১১/২/৪১।। এই যা িকছ ু আেছ, আকাশ, বায়,ু 
পৃিথবী, অি , জল, পাহাড়, নদী সব িকছেুক তখন ভগবােনর শরীর বেল বাধ হয়। বেদর পু ষসূ েমও 
িঠক এই ভােব বণনা করা হেয়েছ। িতিন দেখন এই সব িকছ ুভগবােনরই প, আকােশ তারার েপ, মা ষ 
েপ, এই মাইে ােফান েপ ভগবানই আমার সামেন আসেছন, তাই িতিন সবাইেক ভগবান েপ ণাম 

কেরন। এর মেধ  কান ঢং ঢাং থােক না, এটা তারঁ ভােবর মেধ ই এেস যায়। আর বলেছন, ভি ঃ 
পেরশা ভেবা িবরি র  চষ ি ক এককালঃ। পদ মান  যথা তঃ ি ঃ পিু ঃ 
দুপােয়াহ ঘাস  ।।১১/২/৪২।। মা ষ যখন খাওয়া-দাওয়া কের তখন তার িতনেট িজিনস একসােথ হয়, 

তিু , পিু  আর ধুা িনবিৃ । খাওয়া-দাওয়া করেল মা েষর মেন একটা স ি র ভাব হয়, তার শরীেরর পুি  
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হয় আর ধুা িনবারণ হয়, এই িতনেট একই সােথ হয়। িঠক তমিন, মা ষ যখন ভগবানেক ভােলাবােস, 
তারঁ নােমর িত যখন িচ হয় তখন তারও িতনেট িজিনস হয়, ভগবােনর িত েমর বীজ অ িুরত হয়, 
ভগবােনর েপর অ ভব হয় আর েত কিট জাগিতক ব র িত বরােগ র ভাব উদয় হয়। এই হল থম 
যাগী র িনিম রাজােক য উ র িদেলন। পেরর যাগী র বলেবন ভ  কােক বেল, আর যাঁরা উ ম ভ  
তােঁদর চির , তােঁদর ব ি  িক রকম। িনিম রাজা ি তীয় যাগী র, যারঁ নাম হির, তােঁক  করেছন – 

 

অথ ভাগবতং ত য েমা যাদেৃশা নণৃা  । যথা চরিত য   েত যিলৈ ভগবৎি য়ঃ।। 
১১/২/৪৪।। রাজা িনিম  করেছন, আপিন অ হ কের ভগব েকর ল ণ িল বলুন, তারঁ ধম িক, ভাব 
কমন, তারঁ আচরণ কমন, িতিন যখন কথা বেলন তখন কী কথা বেলন আর কান ল েণর জ  িতিন 
ভগবােনর ি য়পা  হন? গীতার াদশ অধ ােয় ভগবান ীকৃ  িবেশষ কের তেরা ন র াক থেক  কের 
শষ পয  একজন উ ম ভে র চির  কমন হয় সই িনেয় িব ািরত আেলাচনা কেরেছন। একই িজিনস 
এখােনও আেলাচনা করেছন, তেব অ  ধরেণর। পয়তাি শ, ছচি শ আর সাতচি শ এই িতনেট ােক 
যাগী র উ ম ভ , মধ ম ভ  আর সাধারণ ভ েক িনেয় আেলাচনা করেছন। যখনই িকছ ুবলা হয় তখন 

 থেক  করা হয়, অেনক সময় দখা যায় সাধারণ থেক ধীের ধীের উপেরর িদেক িনেয় যাওয়া হয়। 
এটােক বেল অ িত ায়, মলূ িজিনেস যাওয়ার আেগ তার থেক সাধারণ িজিনসেক ধরেব, লূ থেক  
কের সূ , সূ  থেক আরও সেূ  িনেয় যাওয়া হয়। িক  িহ  শাে র য পর রা তােত মলূ কথা আেগই 
বেল দন, তারপর ওখান থেক তার আ ষাি ক িবষয় েলােক িনেয় বলেত থােকন। যাগশা  থেমই বেল 
িদে  যাগি বৃি  িনেরাধঃ, যাগ মােন িচ বিৃ  িনেরাধ, শষ কথা থেমই বেল দওয়া হল। এবার 
তামার যিদ আ হ হয় তাহেল বািকটা শান, আর আ হ না থাকেল নেত হেব না। গীতােতও থেমই 
ীকৃ  অজুেনর সামেন উ তম আদশেক রেখ িদেলন। উ তম আদশ দওয়ার পর ীকৃ  দখেলন অজুন 

ধরেত পারেছ না, তখন আেরকটু নীেচ থেক  করেলন। ঈেশাপিনষেদও ই হয় ঈশাবা িমদং সবং 
িদেয়, থেমই শষ কথা বেল িদেলন। যাগী রও থেম উ ম ভে র ল ণ বলেছন – 

 

সবভেূতষ ু যঃ পে   ভগব াবমা নঃ। ভতূািন ভগবত া ে ষ ভাগবেতা মঃ।।১১/২/৪৫।।  
ভগবােনর ভ েক এখােন ভাগবত বলেছন, িযিন ভ  তােঁক ভাগবত বলা হে । সবভূেতষ ুযঃ পে দ, িযিন 
সবভেূত দখেছন ঈ রই আেছন, সই ঈ র িযিন সম  িব াে র িনয়ামক িতিন তাঁর িনেজর আ া েপও 
দখেছন। ভা কাররা বলেছন, একমা  িতিনই আেছন, িতিন ছাড়া আর িকছ ু নই। ঈ র ছাড়া িকছ ু নই, 
এই ভাবেক বজায় রেখ জীবন যাপন করা অত  কিঠন। গীতায় ভগবান বলেছন চতিুবধা ভজে  মাং জনাঃ 
কৃিতেনাহজুন। আেতা িজ া রাথাথী ানী চ ভরতষভ।। িক  ভগবান বলেছন ানী আমার অত  ি য়। 

িযিন িঠক িঠক ানী িতিনই একমা  ভগবােনর ভ  হন। আচায বার বার বলেছন ান ছাড়া মিু  হয় না। 
ান ছাড়া মিু  না হওয়ার অথ িক? আসেল অ ানটাই ব ন, সখােন ঈ ের ভি  করেল িক কের মিু  

হেব ভাবেছন! আমরা যটা সাধন করিছ িসি ও সটাই হেব। িযিন ঠা রেক ভগবান বেল মানেছন, জানেছন, 
ঠা র েপ সাধনা কের যাে ন, তারপের দখেবন ঠা রই সব হেয় আেছন, তাছাড়া আর িকছ ু নই। বদাে  
িঠক িঠক ান বলেত বাঝায় আ াই আেছন। এখন বলা হয়, িতিন চাইেল ভ েক তারঁ প জািনেয় িদেত 
পােরন, এ েলা তাি ক ব াপার, আমােদর এর মেধ  নেম লাভ নই। িক  যিদ িবচার করেত নােম, তখন 
দখেব আ া আর ঠা েরর মেধ  কান তফাৎ নই। এখােন এটাই বলেছন, আমােদর ভতের আ া িযিন 
আেছন, যারঁ সাধনা আমরা করিছ, যখন কউ জপধ ান কের, সাধনা কের যখন ধ ােনর গভীের যায় তখন 
িতিন িনেজর ভতের চত  জ ািতর দশন কেরন। এই িজিনস েলা ধারণা করা অত  কিঠন, িক  যত িদন 
ধারণা না হয় তত িদন শা ও বুঝেত পারব না। সইজ  আমােদর লেগ থাকেত হয়। কান িকছ ুজানার 
ব াপাের িট িজিনস লােগ, একটা হল াতা, িযিন জানেছন আর আেরকিট হল য়, যটােক জানা হয়। 
আিম এখন মেন করিছ আিম াতা আর এই জগতটা আমার য়, সইজ  আিম জািন আিম আলাদা জগৎ 
আলাদা। এখােন আমােদর কা র কান সে হ নই। ভােলাবাসায় বেল আিম আর তিুম িক আলাদা, তামার 
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আমার ভদ িমেট গেছ। এ েলা সব মেুখর কথা, একট ু ােথ ঘা লা ক সব ভদ উেড় িগেয় আিম তিুম 
এেস যােব। আিম তামােক দখিছ, আিম তামােক জানিছ এই বাধ মা ষ মাে ই থােক, যার জ  আচায 
শ র সেূ র ভা  ই করেছন এই িজিনস িদেয়, অ   ত য় আর যু   ত য় সব সময়ই থাকেব। 
আিম তিুম বাধ েত কিট মা েষর থােক, েত কিট জীেবর থােক। একটা সাপও জােন য ব াঙ আমার 
খাদ , সাপও জােন আিম িনেজেক খােবা না, সও জােন আিম আলাদা আমার খাদ  আলাদা। আমরা যখন 
জানিছ আিম আলাদা আর ঐ কঁেচা আলাদা, তাহেল আমােদর সােথ কঁেচার আর কাথায় তফাৎ থাকল! 
কান তফাৎ নই। সও জােন আমােক বাচঁেত হেব, সও জােন আমােক আহার, িন া, মথুেন নামেত হেব, 
আমরাও তাই জািন। তার বাইের তা আর িকছ ু নই, আমােদর সােথ কঁেচার তা এমিনেত কান তফাৎ 
নই। িক  কাথায় তফাৎ? ােন তফাৎ হেয় যায়। আমােদর আিম বাধ আেছ আর তার সােথ জগৎ বাধ 
আেছ। যিদ িকছ ু কৃিত থােক, যিদ কান পণূ  কম করা থােক, বৗ েদর জাতক কািহনীেত এই িজিনসটােক 
খুব র ভােব উপ ািপত করা হেয়েছ, িকভােব খুব সাধারণ র থেক সং াম কের কের জীবা া উপেরর 
িদেক যেত থােক। একটু একটু কের কৃিত জমেত থােক, সখান থেক স া ণ হয় জ  িনে , িভ ু 
হে , তারপর এইভােব শেষ ভগবান বু  হেয় জ াে ন, তারপর তাঁর মিু  হেয় যাে । িকছ ু কৃিত থাকেল 
মা ষ ধম পেথ আেস, তখন সাধ ুস াসীেদর সােথ দখা হয়। কৃিত যিদ আরও ভােলা হয় তখন স আরও 
বড় মহা ার কােছ যােব। তখন তার শাে র কথা শানার েযাগ আেস, শা  নেত নেত জানার আ হ 
হয়। যার একট ুআ হ এেস গল, আমােক জানেত হেব এর মেধ  িক আেছ, স এবার এক সা ািতক লাক 
হেয় গল। যমন একটা পািখর শাবক মািট ছেড় উড়েত িশেখ গল তার থাকটাই পুেরা পাে  গল। যােদর 
শাে র কথা নেত ভােলা লাগেছ, তার থাকটাই পাে  গেছ। আমরা িনেজেদরেক ভুিলেয় রেখিছ য আমরা 
ঈ রেক িব াস কির। আমরা বিল বেট য, আমােদর এই দঢ়ৃ িব াস য আমরা ঈ রেক িব াস কির, িক  
িকছইু িব াস নই। ঈ ের িব াস হেয় গেল িক জীবন আর এই রকম চলেব? ঈ ের িব াস হেয় গেল 
জীবন অ  রকম হেয় যােব। তখন ধ ান ধারণা হেব, ঐ য ধ ান ধারণা হেব তখন ওর টাইপটাই পেুরা 
আলাদা হেয় যায়। যার হয় স িনেজই তখন বুঝেত পারেব। ঠা র বলেছন, একজন সদ  িববািহতা মেয়েক 
তারই এক মারী ব  ুিজে স করেছ, ােঁর ামী খ কমন? িববািহতা মেয়িট বলেছ, তার িবেয় হাক 
তখন তইুও বুঝেত পারিব। ঐ ভি টা কমন, যখন হেব তখন বুঝেত পারেব, অ েক কউ বাঝােত পারেব 
না। তত ণ তিুম লেগ থাক, খুব কের সাজেগাজ করেত থাক, যিদন তামােক কা র পছ  হেব, িবেয় 
করেব তখন বুঝেব ামী খ কােক বেল। এছাড়া আর কান গিত নই, েন যেত হেব। িক  যিদন কউ 
বুেঝ যােব, আের তাই তা এ েলা সব সত , তখন স সব িকছ ুব  কের ঠা েরর নাম-ধ ােন নেম পড়েব। 
নাম-ধ ান করেত করেত মন এবার একা  হেত  হেব। মেনর একা তা একটা ের যই চেল যােব তখন 
স যারঁ উপরই ধ ান কের থা ক, তখন সটা আর পু িলকা বা ছিব হেয় থাকেব না, তখন পুেরাপুির সজীব 
আর জ ািতময় দখেব। জ ািতময় বলেল আমরা সব সময় জাগিতক আেলার কথা ভািব, িক  এই আেলা 
জাগিতক আেলা নয়, চত ময় জ ািত দেখ। না দখা পয  কা েক বুিঝেয় বলা যােব না য, এই 
জ ািতময় জাগিতক কান আেলা নয়। আমরা একটা মা ষেক দেখ বুঝেত পাির য স জীব  না মতৃ। 
একটা ঘাড়া দৗড়াে  আর একটা গািড় দৗড়াে , আিম িক বুঝেত পারব না য এটা ঘাড়া আর এটা গািড়? 
আমরা বঝুেত পাির একটা জীব  আর একটা মিশন। আমরা জািন এটা জাগিতক আেলা, িক  ধ ােনর গভীের 
য জ ািত দশন হয় সটা আর কখনই জাগিতক আেলা থােক না।  

 

দখা যায় বিশর ভাগ সাধক ওখােনই থেম যান। িক  তারপেরও যাঁরা এেগােত থােকন তাঁরা একটা 
অব ায় িগেয় দেখন আমার ভতের য চত  এই চত  সবারই ভতের আেছ। তখন তারঁ অ ভব হয়, 
এতিদন যােঁক আিম ঈ র মেন করতাম িতিন আমার ভতের অ যামী েপ িবরাজ করেছন আর িতিনই 
জগেতর মািলক। িতিন িতিন শ টা যখন বলা হে , এই শ টা িক  এেকবােরই ভুল। থম আমরা যখােন 
এই আেলাচনাটা  করলাম, আিম আর এই জগৎ, এই েটা আলাদা, এই জগেত যাই হেয় যাক আমার 
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তােত িকছ ুআেস যায় না। আমার বািড়টা পুেড় যায় তােত আমার িকছ ুহেব না, একট ু ঃখ হয়ত হেব িক  
মতা থাকেল আিম আবার একটা বািড় দাড়ঁ কিরেয় দব। এই জগেত এমন কান িজিনস নই যটা আমার 

থেক বিশ পূণ। আিম থাকেল সব জুেট যােব। যখন এই জ ািতর ান, চতে র ান হয়, তখন স 
অবাক হেয় বেল হ ভগবান এ আিম িক করিছলাম, আিমই তা এই চত  জ ািত আর এই শরীরটা তা 
দখিছ জগেতরই একটা অংশ, বা িবক তাঁরা এটাই দেখন। একটা বা া ছেল িনেজর জামা আর িনেজর 
মেধ  তফাৎ করেত পাের না, িঠক তমিন আমরা আমার শরীর আর আমার মেধ  তফাৎ করেত পাির না। 
একটা ছা  িশ  িনেজেক আর তার মােক আলাদা করেত পাের না, এক বাধ থেক, ধীের ধীের বাধটা 
আলাদা হেয় যায়। আমার িযিন আসল আিম, িযিন চত , িযিন সব িকছ ুজানেত পােরন, িযিন সব িকছরু 
বাধ কেরন, এই জগতেক অ ভব করেছন, যারঁ মেধ  সব মতা, সটা িক  এই শরীর মন নয়। িক  
আমরা জািন আিম শরীর, আিম মন। ধ ােনর গভীের যখন যেত  হয়, যার িবরাট ল া প িত, তখন 
দেখ আিম বা িবক হলাম জীবা া, এই জগৎ যমন আমার কােছ বাি ক ব , শরীরটাও আমার কােছ 
বাি ক ব । িক  পের িতিন দেখন সবার ভতেরও সই একই আ া। 

 

থেম দেখন আিম চত  আর এই শরীরটা জগৎ। উ ম ভ  িযিন, িতিন যখন আরও এিগেয় যান 
তখন িতিন দেখন চত  ছাড়া আর িকছ ু নই আর চতে র উপের নাম েপর একটা িমথ া খলা চলেছ। 
ঠা রও বলেছন, দখিছ সবই সি দান , লেটা গােল হাত িদেয় বেস আেছ, দখিছ সি দান ই গােল হাত 
িদেয় বেস আেছ, লেটা ঘাড় নাড়েছ, দখিছ িতিনই ঘাড় নাড়েলন। শরীর েলােক দখিছ, ঢউেয়র উপর 
যন বািলশ ভাসেছ। আবার বলেছন, বািলেশর যমন খাল হয় শরীরটাও সই রকম খাল, ভতের তেুলা 
ভরা। এই ধরেণর অেনক উপমা আলাদা আলাদা জায়গায় ঠা র িদেয় গেছন। ঠা র আমােদর বাঝােত 
চাইেছন, িতিন  আ া ছাড়া িকছ ু দখেছন না। আর ভােলা ম  যা িকছ ু দখেছন সবটাই দখেছন িতিন। 
এটা য কান তাি ক িব াস বা যিু তক িদেয় িস াে  পৗছঁান হে  তা নয়, এটাই স ণূ উপল  সত , 
এটাই বা িবক। একটা বা ার কােছ জগৎ এক রকম দখায়, বড়েদর কােছ আেরক রকম দখায় আর বৃ  
লােকর কােছ জগৎ অবসাদময় মেন হয়। িক  সত  হল পরম । 

 

সবভেূতষু যঃ পে  , িতিন দখেছন তারঁ বা িবক স াটা নারায়েণর, েত ক মা েষর মেধ ও 
বা িবক স া নারায়েণর, সই নারায়ণই সম  জগেতর িনয়ামক। তাই কাথাও িতিন উ নীচ ভদ দখেছন 
না। গীতায় ভগবান বলেছন িবদ ািবনয়স ে  া েণ গিব হি িন। িন চব পােক চ পি তাঃ সমদিশনঃ।। 
খুব উ মােনর া ণ যারঁ মেধ  িবদ া আেছ আর িবনয়ও আেছ তারঁ মেধ  যটা দখেছন আর হািত, গ , 
চ াল, র তােদর মেধ ও সই এক িজিনস দখেছন, কাথাও কান আলাদা িকছ ু নই। গীতা উপমা িদেয় 
বলেছন, উপমা িনে ন বাঝােনার জ । সিত কােরর যটা দেখন সটা হল সি দান ই আেছন, 
সি দানে র মহাসমু । আর সি দানে র এমন শি , ওটাই যন একটা খালস হেয় দািঁড়েয় আেছ। যমন 
জল, জেলর এমন একটা শি , য শি েত জল কাথাও কাথাও বরফ হেয় গেছ। আর ঐ জেলই বরফ 
হেয় টাপুর টপুুর কের নড়েছ। মা ষ েলা িক, সই সি দান ই িকভােব একটা িবিচ  প িতেত বরফ পী 
মা েষর আকৃিত িনেয় নন, ওর মেধ ই টাপুর টুপরু চলেত থােক। মের গেল তার সূ  শরীরটা থেক যােব, 
তখনও টাপরু টুপুর করেব। সূ  শরীর আেরকটা লূ শরীর িনেয় নেব, তখনও টাপুর টুপুর চলেব। ান হেয় 
যাওয়া মােন পুেরা বরফটা গেল আবার জল হেয় গল। বলেছন, িযিন ভগবান িতিন আ প, িতিনই 
আেছন। গােন যমন বলা হয়, িতিনই আধার, িতিনই আেধয়, সখােনও একই কথা বলা হে । গান ধু েন 
গেল হয় না, িনজেন িনেজেক সব িকছ ু থেক আলাদা কের ধারণা করার চ া করেত হয়। ঠা র দি েণ ের 
দখেছন, বিলর য খ , য ছাগেক বিল দওয়া হেব, হািড়কাঠ, যটােত রেখ বিল দওয়া হেব আর বিল 
দওয়াটা সবই সি দান , এরপর ক কােক মারেব। এই একই কথা গীতায় ভগবান বলেছন, ন হ েত 
হ মােন শরীের। িক  এটা তারঁা বা িবক দেখন তাি ক িকছ ু দেখন না, আমােদর কােছ পুেরাটাই তাি ক, 
আমােদর কােছ এটা একটা যৗি ক িস া । তােঁদর কােছ এেকবাের ত , তখন িনেজর ব াপােরও 
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ওনােদর িকছ ু আেস যায় না। ানীর হাত যিদ কেট যায় তােতও তারঁ িকছ ু এেস যায় না। কারণ 
সি দান েক দখার জ , মন, ইি য় কানটাই দরকার হয় না। যা িকছ ু জানার সব চত ই জােনন, 
আমােদর ে  জানাটা হয় বুি র মাধ েম, িক  তখনও িতিনই জানেছন, আ া ছাড়া আর কউ জানেত 
পাের না। তখন তাঁরা বুঝেত পােরন বুি র মাধ েম জানার ব াপারটা উেড় যায়। যমন কউ ঘেরর বাইের 
আেছ, আিম তার সােথ ফােন কথা বলিছ। কথা বলেত বলেত িতিন ঘেরর মেধ  এেস গেলন, তখন ফােন 
কথা বলার আর েয়াজন হেব না। আ া যিদ আ ার সােথ কথা বেলন তখন িক িদেয় কথা বলেবন? বিু র 
মাধ েম কথা বেলন। িক  িযিন আমেন সামেন হেয় গেছন িতিন িক িদেয় কথা বলেবন? কান মাধ মই 
লাগেব না। বিু  হল সলেফান, য িরিসভও কের আবার কথা দানও কের। এ েলা উপমা, িজিনসটােক 
বাঝাবার জ  বলা হল। চত ই একমা  জােনন, বােঝন। িযিন আ া িতিনই ভগবান, িতিনই সব িকছুর 
ভতের রেয়েছন। আিম আপিন বা েব িতিন, িক  এই বাধ নই বেল জগতটা চলেছ। এটাই বলেছন, িযিন 
উ ম ভ  িতিন জেন গেছন। জেন িগেয় িতিন িক কেরন? িকছইু কেরন না, ঐ ভােবই থােকন। গীতায় 
ি ত ে র ল ণ বলেত িগেয় ভগবান এটাই বলেছন, জহািত যদা কামা   সবা   পাথ মেনাগতা  । 
আ ে বা না তু ঃ ি ত েদাচ েত, আ ার মেধ  আ া ম  হেয় আেছন, তারঁ আর িকছ ুলােগ না। ঠা র 
খুব সহজ কের বলেছন, য িমছিরর পানা খেয়েছ তার িক আর িচেট েড়র পানা ভােলা লাগেব! িযিন 
আ ার আন  পেয় গেছন জগতটা তারঁ কােছ খড় েটার মত বাধ হয়, তখন িতিন িক আর জাগিতক কান 
িকছুর সােথ িনেজেক জড়ােত চাইেবন। এরপর মধ ম ভে র কথা বলেছন – 

 

ঈ ের তদধীেনষ ু বািলেশষ ু ি ষৎ  চ। মৈম ীকেৃপােপ া যঃ কেরািত স মধ মঃ।। 
১১/২/৪৬।। সাধক জীবেন যারঁা একটু এিগেয় গেছন এবার তােঁদর কথা বলেছন। আেগর ােক তােঁদর 
কথা বলা হল, যারঁা উ তম অব ায় পৗেঁছ গেছন। এই অব ায় সবাই যেত পােরন না, িক  আমােদর 
সকেলর উে  ওই উ তম অব ায় পৗছঁান। যত ণ ঐ অব ায় না যােব তত ণ ঈ র দশনও হেব না, 
আর মিু ও হেব না। ােকর ি তীয় লাইেন চারেট শ  আেছ, ম, ম ী, কৃপা আর উেপ া আর আেগর 
লাইেন এর বণনা করেছন। মধ ম ভে র মেধ  এই চারিট ভাব থােক। ঈ েরর িত তারঁ ম, ঠা র 
বলেছন, মাইির বলিছ ঈ র ছাড়া আিম আর িকছ ুজািন না। এই ভাব যখন কান মা েষর মেধ  বল থােক, 
তখন ঈ রেকই স একমা  ভােলাবােস, ঈ র ছাড়া আর কাউেক ভােলাবােস না। মধ ম ভ  ঈ র ছাড়া আর 
কাউেক ভােলাবাসেব না। তদধীেনষ,ু ভগবােনর যাঁরা ভ  তােঁদর িত ম ী ভাব। মধ ম ভ  ব ু  কেরন 
তারঁ ভােবর লাক আর যাঁরা ঈ েরর ভ  তাঁেদর সােথ। ম ী মােন সে  থাকার ই া। ইদািনং খবেরর 
কাগেজ পা পা ীর িব াপেন লখা থােক, ঠা েরর ভ  পিরবার। তার মােন িতিন চাইেছন, ভ  পিরবােরর 
সােথই যন আমােদর স  হয়। আর কৃপা, বািলেশষু, যােদর জীবেন চুর ঃখ-ক  চলেছ তােদর িত 
মধ ম ভে র ক ণার ভাব থােক। শেষ ি ষৎ  চ উেপ া, ভগবােনর িত যােদর ষ তােদরেক উেপ া 
কেরন। তােদর কথা নেবন না, অথবা তােদরেক এিড়েয় চলেবন। ঠা র যখন ভ েদর সােথ যেতন তখন 
পাড়ার চ াংড়ারা বলত পরমহংেসর দল চেল প াকঁ প াঁক প াকঁ। ওখােন িক আর করেবন, উেপ া কের 
এিগেয় যেত হেব। এই য চারেট ভাব, ম – ঈ েরর িত, ম ী – ঈ েরর ভে র িত, কৃপা – গরীব-
ঃখীেদর িত আর উেপ া – ঈ েরর িত যােদর ষ। এই চারিট ভাব যিদ কা র মেধ  থােক, বুঝেত 

হেব িতিন মধ ম ভ । নেল মেন হয় এরাই তা উ ম ভ । িক  তা না, তাহেল উ ম ভ  িক করেব? 
 

উ ম ভ  ঈ ের িক আর ম করেবন, ঈ রই তােঁক ম কেরন। গীতােতই ভগবান বলেছন 
ত াহং ন ণ ািম স চ ম ন ণ ািত। আিম িক আমার হাতেক ম কির? কন ম করব, হাত তা 
আমারই অ , গীতােতই আবার বলেছন, আিম তার আ া স আমার আ া, এরপর ক কােক ভােলাবাসেবন! 
আেপি ক ভােব বলেত গেল ওটাই তম, ওর ধাের কােছ আর িকছ ুআসেব না। কারণ ভগবান ছাড়া তারঁ 
কােছ আর িকছ ু নই। উ ম ভ  কখনই ভ  আর অভে র তফাৎ করেবন না। ঠা র বলেছন, ভে র 
গাজঁােখােড়র ভাব, এক গাজঁােখাড় আেরক গাজঁােখাড়েক দখেল কালা িল কের, অ  কাউেক দখেল 
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পািলেয় যায়। এ েলাই মধ ম ভে র ল ণ। উ ম ভে র কােছ এসব কান ব াপারই না। একটা ফিড়ংএর 
পছেন একটা বা া কািঠ ঁেজ িদেয়েছ, দেখ ানী হাসেছন, দেখছ! নারায়ণ নারায়েণর কী অব া কেরেছ! 
ওেক য ক ণা করেবন, কান িকছইু আর তারঁ মেন হেব না। ীমা বলেছন, শরতও আমার ছেল আমজাদও 
আমার ছেল। একজন ভ , আেরকজন অভ , এ িহ , স মসুলমান ঐ ভদ দিৃ  উ ম ভে র কখনই 
থাকেব না। ীমােক আমরা জগ ননী বলেত পাির িক  ভি র িদক থেক ীমাও ভ । ঠা র অবতার, িক  
িতিনও বার বার বলেছন, আিম মা কালীর ভ । ঠা র চত  মহা ভুর কথা বলেত িগেয় তাঁর িতনিট 
অব ার কথা বলেছন, অ রদশা, অধবা দশা আর বা দশা। বা দশােত সাধারণ ভ , অধবা দশা যখন 
তখন মধ ম ভ । অ দশা হেয় গেল উ ম ভ । অ দশােত যিদও সমািধবান হন, িক  অ দশার য ভাব 
হয়, ঐ ভাবই উ ম ভ  বানায়, তখন িতিন আ ে বা না তু ঃ, িনেজর আ ােতই িতিন হািরেয় আেছন। 
অধবা দশায় গান করেছন, নৃত  করেছন। আর পুেরা বা দশায় নেম এেল তাঁর মেধ  সাধারণ ভে র 
ব বহার চলেত থােক। িক  অবতার পু ষরা বিশ ণ বা দশায় থাকেত পােরন না, ঠা র যমন কথায় 
কথায় সমািধেত চেল যাে ন। আর আমরা অধবা দশািদর কথা সমািধর দিৃ েত বলিছ, িক  তারঁ মেনর 
অব ার কথা আমরা জািন না, কারণ দখিছ কথা বলেত বলেত অ দশােত চেল যাে ন। শেষ বলেছন 
ি ষৎ  চ, য ভগবানেক ষ কের তােক উেপ া কেরন, তােক এিড়েয় চেলন। ানী পু ষ, িযিন িঠক িঠক 
ভ  তাঁরা কখনই এিড়েয় চলেবন না। জগাই মাধাইেক িনেয় য গান, মহা ভু জগাই মাধাইেক বলেছন, 
মেরিছস কলিসর কানা তাই বেল িক ম দব না, এই ভাব েত ক ানীর মেধ , েত ক উ ম ভে র 
মেধ  থাকেব। মহা ভ ু য জগাই মাধাইেক কাল িদেলন, এটা কান কািহনী নয়, এটাই বা িবক আর েত ক 
ানী ও উ ম ভে র এটাই ভাব। পওহাির বাবার ঘের িবষধর এেসেছ, পওহাির বাবা বলেছন, আমার 

ি য়তমর দতূ এেসেছ। দি েণ ের ঠা র দখেছন, যখােন পাতা ফলা হেয়েছ সখােন রও খাে  আর 
ানী সখান থেক িনেয় খাে  আবার রেক জিড়েয় ধের খাে । কারণ তাঁর কােছ কান ভদ দিৃ  নই। 

িক  মধ ম ভে র এই ভদটা থাকেব। সাধারণ ভে র কথা বলেছন – 
 

অচায়ােমব হরেয় পজূাং যঃ েয়হেত। ন ত ে ষ ু চাে ষ ু স ভ ঃ াকতৃঃ তৃঃ।। 
১১/২/৪৭।। সাধারণ ভ  ভগবােনর খুব ভােলা কের পূজা করেব, মি ের যােব, ভাগ চড়ােব, জপধ ান 
করেব িক  ঠা েরর ভে র বাইের যারা সাধারণ লাক আেছ তােদর সবা, য , পূজা করেব না। ঠা েরর 
িতিথ পূজার িদন সকালেবলা ান কের মি ের লাইন িদেয় এেস ম লারিত দখেব, সব রকম উপাচারই 
আেছ, িন া িনেয় ণাম করেছ তার সােথ ভেলি টয়ারেদর সােথ ঝগড়া করেছ কন সা া  ণাম করেত দেব 
না। দি েণ ের ভ েদর িক ধ াধি , সবাইেক ঠেল িনেজ এিগেয় িগেয় মা কালীর দশন করেব। মা কালীর 
দশন কের বাইের বিরেয় এেসেছ, কাঙালীরা িভ া চাইেছ, তােদর বলেছ, আিম িক এখােন টাকা িবেলােত 
এেসিছ নািক। এেদর কথাই এখােন বণনা করেছন। ঠা র বলেছন, জগেতর সব খ িক তামরাই ভাগ 
করেব, সাধুরা িক িকছইু ভাগ করেব না! লােকেদর মেন একটা ধারণা য সাধু হেয় গেছ ব   তার আর 
িকছু লাগেব না। সাধুেদরও একটা শরীর আেছ, সই শরীেরর জ ও িকছ ুদরকার হয়, তােদরেক ক দেব? 
কাঙালীেদর ক দেব? মসুলমানেদর এেকবাের কড়া িনয়ম, যা উপাজন করেব তার আড়াই ভাগ দান করেতই 
হেব। িহ েদর অেনক উ মােনর ভ  আেছন যারঁা উপাজেনর চার ভােগর এক ভাগ দােন িদেয় দেবন। 
এটাই এখােন বলেছন, সাধারণ ভ  ভি  খুব করেব, ঈ েরর কােছ যাওয়া, পূজা করা, িনয়ম মেন 
উপাচারািদ পালন করা সবটাই খািঁট, কাথাও ফািঁকবািজ নই, িক  তার বাইের সব ফাকঁা, না আেছ সাধারণ 
লােকেদর িত ভােলাবাসা, না আেছ গরীব কাঙালীেদর িত ক ণা, না আেছ সাধুেদর িত ীিত। বিশর 
ভাগ ভ ই এই নীর অ ভু । ঠা েরর িত ভি  আেছ িঠকই িক  তারপের ঈ েরর য সিৃ , তােদরও 
য সবা পূজার দরকার আেছ, তােদর িতও য দিৃ  দওয়া উিচৎ, এই ভাবটা নই। 

 

উ ম ভে র আরও কেয়কটা ল েণর কথা বলেছন, ন কামকমবীজানাং য  চতিস স বঃ। 
বা েদৈবকিনলয়ঃ স ব ভাগবেতা মঃ।।১১/২/৫০।। যারঁ মেন িবষয়েভােগর লালসা, কম বিৃ  আর এর 
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মলূ য কামনা, সই কামনার বীজটাই ন  হেয় গেছ, িযিন একমা  ঈ েরর ভােবই িবরাজ কেরন, িতিন 
উ ম ভগ । আমরা য কম কির এই কম অেনক কােরর হয়। থম পূণ কম িনত ৈনিমি ক কম। 
পূজা, অচনা, জপধ ান তাছাড়া ান, খাওয়া এ েলা িনত কম। িবেশষ িদেন য পূজা অচনা করা হয় তােক 
নিমি ক কম বেল, িনিম  থেক নিমি ক এেসেছ, া ািদ কম, উপনয়ন, ঠা েরর জ িতিথ পালন এ েলা 
নিমি ক কম। শা  বলেছন একমা  িনত কম আর নিমি ক কমই করেব, এর বাইের আর িকছ ুকরেব না। 
ি তীয় নীর কম হল কাম  কম, আিম জীবেন একটা িকছ ু চাইিছ, ঐ চাওয়ার পুিতর জ  য কাজ েলা 
করেত হে  স েলােক বলেছন কাম  কম। য ইি য় খ চিরতাথ করেত চাইেছ, স ান চাইেছ স তাই 
িববাহ কের। িববাহেক কউ িনত কম েপ নয় না, পছেন একটা কামনা আেছ সইজ  িববাহ করেছ। ন 
কামকমবীজানাং, কাম  কেমর বীজটাই উ ম ভে র ন  হেয় গেছ। এরপর আেস িনিষ  কম, শাে  য কাজ 
করেত িনেষধ কের িদেয়েছ সই কাজ করার কান ই উঠেছ না, এই কাজ করেবই না। আেরক ধরেণর 
কমেক বেল ায়ি  কম, জীবেন জা া অজা ায় অেনক দাষযু  কম কেরেছ, ঐ দাষ ালেনর জ  
লােকরা তীেথ যায়, িকংবা িবেশষ িবেশষ িদেন উেপাস কের। আমরা জািন না অজা ায় কত িক ভুল কাজ 
কেরিছ, আেগর আেগর জে ও কত গালমাল কেরিছ। িহ রা বেল, এই জীবেন যিদ তামার কান ঃখ 
থােক তাহেল তামার এই জে ই হাক বা আেগর আেগর জে  হাক অেনক দাষযু  কম করা আেছ। 
তামােক তাই ায়ি  করেত হেব, সারা জীবনই ায়ি  করেত থাক। সারা জীবন ায়ি  করেল ি  
হেয় যায়। ি  হেব িক হেব না জানা নই, িক  মন অেনক িনয় েণ এেস যােব। ঐ িনয়ি ত মনই আবার 
আ ােনর িদেক িনেয় যেত অেনক সাহায  কের।  

 

উ ম ভ  চাইেলও তাঁর ারা কান কাম  কম হেব না, কারণ তাঁর কামনা-বাসনার বীজটাই পুেড় 
ভ  হেয় গেছ। ঠা র চত  মহা ভরু নােম বলেছন, তারঁ িজ ােত িচিন রেখ বাতাস িদে ন ফুর ফরু কের 
িচিন উেড় যাে । ঠা র আবার বলেছন, ততঁেুলর আচােরর নাম নেলই িজেভ জল আেস, এই দখ আমারই 
িজেভ জল চেল এেসেছ। ঠা েরর িজেভ জল আসেছ মােন িতিন ভ েদর দখােত চাইেছন বেল আসেছ, 
িতিন না চাইেল আসেব না। একবার মথুরবাবুর মেন হল, চযটাই বাবার মাথার গ েগােলর কারণ। এই 
সম া আমােদর অেনক পুরেনা সম া, মাথা খারাপ হওয়ার একটা ধান কারণ নািক নারীস  না পাওয়া। 
বিশর ভাগ মেয়েদর মাথা খারাপ হওয়ার পছেন ধান কারণ পু েষর স  না পাওয়া। পরী া কেরই এখন 
এই কথা বলা হে । িনউেরালিজক াল ভােব আজ মািণত য শরীেরর স ক যিদ না হয় মি ে র ভারসাম  
ন  হেয় যােব। মথরুবাবরুও ঐ ভাবেলন, ঠা েরর মাথাটা ঐ কারেণই গালমাল করেছ। মথুরবাবুও ঠা রেক 
িনেয় গেলন কলকাতার নামকরা নতকীেদর কােছ, সখােন িগেয় যিদ িতিন একটু াভািবক হেয় যান। 
ঠা রও গেছন, না করেলন না। ঠা রেক য যা করেত বলেছ তােতই িতিন রাজী হেয় যান, িক  মনটা সব 
সময় পুেরাপুির ঈ ের। সইজ  নতকীেদর দেখ ঠা র মা মা করেত করেত সমািধেত চেল গেলন। 
নতকীরা আবার মথুরবাবরু উপর চেট গল, একজন সাধপুু ষেক ন  করার জ  আমােদর ব বহার করা 
হে । এই য কাম  কম হেব, একটা মেয়েক দেখ মেন য িবকার আসেব, ঐ িজিনসটা িচরিদেনর মত 
উ ম ভে র নাশ হেয় গেছ। কথামেৃত খবু র বণনা আেছ, দি েণ ের হলধারী ঠা রেক বলেছন, তইু 
এেদর এেঁঠা পাতা তলুিল! তার ছেলেমেয়েদর িবেয় হেব িক কের? ঠা র েন চ  রেগ গেলন, বদা  
পেড় তামার এই বুি ! আমার আবার ছেলেমেয় হেব! ঠা েরর িক খর বাধ! ধু য তারঁ কােমর বীজ 
দ  হেয় গেছ তাই না, িতিন ধেরই িনেয়েছন য তাঁর আেশপােশ যারা শা  পড়ােশানা কেরেছ তারাও এই 
িজিনসটা বুঝেব। হলধারী রীিতমত শা  চচা করা লাক, স বুঝেছ না বেল ঠা েরর ক  হে । ন 
কামকমবীজানাং, তারঁ কান কাম  কম থাকেব না। পরমহংস, স াসীেদর িনত কম বেলও িকছ ু থােক না, 
তারঁা সব িকছুর পাের চেল যান। কাম  কমটা খুব সহেজ ধরা পেড়, িনত কমটা অত ধরা পেড় না। 
মা ারমশাই থম িদন দি েণ ের িগেয়েছন, স ােবলা, মা ারমশাই িজে স করেছন, আপনার বুিঝ এখন 
স াব নার সময়। ঠা র তখন একটা ভােবর অব া থেক সমািধর অব ায় যাে ন, িতিন হা া কের 
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বলেলন, ও িকছ ুনা। ঠা েরর িনত ৈনিমি ক কমও খেস গেছ। আর তার সােথ বলেছন বা েদৈবকিনলয়ঃ, 
িনলয় মােন আ য়, ভগবানই একমা  আ য়। মাইির বলিছ ঈ র বই আিম িকছ ুজািন না, ঠা র বার বার 
বলেছন। য কান অব ায়, যা িকছ ুহয় দৗেড় মােয়র কােছ চেল যাে ন, হােত লেগেছ মােয়র কােছ দৗেড় 
যাে ন, নেরন িক বেলেছ তােত কান সে হ হেয়েছ দৗেড় মােয়র কােছ যাে ন। য কিট ােকর এখােন 
আেলাচনা চলেছ কথামৃেত এর সবটাই আমরা িতফলন পেয় যাব। ঠা েরর কথা আর ভাগবেতর এই 
ধরেণর কথা কথামেৃত িমেলিমেশ রেয়েছ।  

 

আবার বলেছন, ন য  জ কমভ াং ন বণা মজািতিভঃ। স েতহি হংভােবা দেহ ব স 
হেরঃ ি য়ঃ।।১১/২/৫১।। ঠা র অেনকবার অ পােশর কথা বলেছন, ল া, ঘণৃা, ভয়, শীল, জািত, ল, 
মান, জু তুা এই িজিনস েলা। বলেছন, িযিন ভ  তারঁ জ , কম, বণ, আ ম, জািত এই িজিনস েলার 
আসি  কেট যায়। দয়রাম ঠা রেক খঁুজেত খঁুজেত িগেয় দখেছ ঠা র কাপড়েচাপড় খুেল পেতটােক গােছ 
ঝিুলেয় রেখেছন। মামা এ তিুম িক করছ, পেতটা কন ফেল িদেল? ঠা র বলেছন, যত ণ জািত, ল এই 
বাধ থােক তত ণ সাধনা হয় না। কাপড়টা খেুল রেখছ কন? দেহর সােথ বাধ থাকেলও সাধনা হয় না। 
এ েলা আমােক আপনােক করেত হেব না। ঠা র বলেছন, আিম ষাল আনা কেরিছ তারা এক আনা কর। 
ঠা র যটা নেতন সটােক এেকবাের আ িরক ভােব পালন করেতন, এেকবাের শষ পয  কের ছাড়েতন, 
কান িকছইু বািক রাখেতন না। সামা  একটু অহ ারও যিদ থােক, কাথাও সামা তম যিদ আসি  থােক 
সখােন স ব নয় য স ভগবােনর িদেক যােব। সইজ  সটােক এেকবাের চূড়া  অব ায় িনেয় যাওয়ার 
জ  বলেছন, একটু যিদ জাত ািভমান থােক, বণা েমর িত যিদ আসি  থােক আর জ  কম এ েলার 

তােক িতপ  করার যিদ ইে  থােক তাহেল উ ম ভ  কান িদন হেত পারেব না।  
 

আচায শ র কাশীেত গ ার ঘােট যাে ন, চ াল মাংেসর ভাড় িনেয় আসেছ দেখ আচায বলেছন, 
দরূ হ অপসারের চ াল, র চ াল পথ থেক দেূর সের যা। চ াল বলেছ, আিম যিদ আ া হই তাহেল আিম 
কাথায় সরব আর আিম যিদ দহ হই তাহেল আিম তা জড়, জড় সরেব িক কের? এ েলা কািহনী, বদাে র 
িস া  েলােক বাঝানর জ  এই গ  েলা লােগ। িযিন িন চব পােক চ পি তঃ সমদিশনঃ, এই 

ােকর ভা  িলখেছন আর সখােন িতিন চ ালেক বলেবন দূর হ অপসার র চ াল! িক  এই কািহনী 
েলােক রাখেতই হয়, কারণ েত ক মা েষর জীবন িম   লােগ। িম   মােন কািহনী যটা সত  নয় িক  

এেকবাের য িমথ া তাও না। একটা কান নীিত বা আদশেক আধার কের আমরা অেনক িমথ   তরী কির। 
ঐ িমথ   যিদ না থােক তাহেল আমােদর জীবন চলেব না। যমন আিম মানিছ ঠা র অবতারবির , এটাও 
িক  িম  । িম   মােনই য কািহনী হেব তা নয়, িম   মােন একটা িব াস। ামীজী বেল িদেয়েছন ঠা র 
অবতারবির , তাই আমার কােছ এটাই সত । িক  যারা ঠা েরর ব াপাের জােন না বা যারা কৃ  ভ  বা রাম 
ভ , তােদরেক বলেল তারা আমার উপর হাসেব। িমথ   যিদ না থােক তাহেল কউই জীবেন উ িত করেত 
পারেব না। েত ক মা েষর িম   থােক, েত ক সমােজর িম   থােক, েত ক পিরবােরর িম   থােক, েত ক 
ধেমর িম   থােক এমনিক েত ক দেশর তার িনজ  একটা িম   থােক। িবখ াত দাশিনক কাল জুং িমেথর 
উপর অেনক িচ া ভাবনা কেরেছন আর এর উপর চুর বইও িলেখেছন। আচায শ েরর এই ধরেণর যত 
কািহনী আেছ এ েলা সবই িমথ  । িমথ   না রাখেল কািহনী কখনই বিল  হেব না আর ভতেরও ঢকুেব না। 
যাই হাক, এই কিট ােক বলেত চাইেছন, ভগবােনর ি য় হওয়ার জ  এই কিট িজিনেসর দরকার। যাঁর 
বাধ হেয় গেছ আিম  চত  আর যা িকছ ুআেছ যটা বিু  া  সটাই জগৎ, যু   ত য়। আমার 
শরীরটাও বুি র া , আমার বিু টাও বুি র া  সইজ  এটাও যু   ত য়। যু   মােন তিুম আর 
অ   মােন আিম, ত য় মােন বাধ। যু   ত য় মােন সংসার আর অ   ত য় মােন আিম বাধ। এই 
বাধ সবারই আেছ, ধু একটা ছা  তফাৎ হল অ   বলেত আিম শরীর মনেক বুিঝ। ানী পু ষ আেরক 
ধাপ এিগেয় িগেয় দেখন,  চত ই আিম আর এই দহটাও যু   ত য়। তাই যিদ হেয় তাহেল এর িক 
িস া  বেরােব? তখন দখা যােব, এখােন উ ম ভে র যা িকছ ু আেলাচনা হে , সবটাই িনেজ থেক 
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িনেজর জায়গায় খােঁচ খােঁচ বেস যাে । কারণ দখেছন আিমই সই  চত , চত  ছাড়া িকছ ু নই। 
তখন আেরকটা িজিনস হয়, ত ভাবটা আর থােক না। ত ভাব মােন, ঈ র একজন আর তারঁ সিৃ  
আেরকটা। িক  ঐ অব ায় ঈ র আলদা আর তারঁ সিৃ  আলাদা এই বাধটা থােক না, তখন দেখন ঈ রই 
সিৃ  হেয়েছন। ঈ রই যিদ সব িকছ ুহেয় থােকন তাহেল আমােদর এই রব া কন? তখন বলেবন মায়ার 
জ  এই অব া। তাহেল মায়া িজিনসটা িক, আর এই মায়ার পাের িকভােব যাওয়া যােব? এবার ততৃীয় 
যাগী র এই ব াপাের বলেবন।  

 

ততৃীয় যাগী েরর নাম অ রী । িনিম রাজা ততৃীয় যাগী রেক  করেছন, পর  িবে ারীশ  
মািয়নামিপ মািহনী  । মায়াং বিদতিুম ােমা ভগবে া ব  নঃ।।১১/৩/১।। পর  িবে ারীশ , 
ভগবােনর জ  ‘পর’ শ টা ায়ই ব বহার করা হয়, ভাগবেতও ব বহার হয় আর গীতােতও হয়। গীতা আর 
ভাগবেত ব বহার হওয়ার জ  পুরাণ শাে  ‘পর’ শে র চুর ব বহার হয়। পর ভগবােনরই একটা নাম, পর 
মােন দেূর। যখন বলা হয়, তিুম পর হেয় গেল, তার মােন তিুম দেূরর হেয় গেল। ভগবানেক পর বলা হয় 
তার কারণ, আমােদর মন যত দূর িচ া করেত পাের ভগবান তারও পাের। খুব সংে েপ এই িচ া করােক 
িতনেট শে  বলা হয়, কাল (time), মহাকাশ (space) ও কায (causation), যখােনই কােলর ব াপার 
আেছ, যখােনই মহাকােশর ব াপার আেছ আর যখােন কােযর ব াপার আেছ, এটাই মেনর এলাকা। মন 
যটােক িনেয়ই িচ া ক ক বা ভাবুক, এই িতনেটর বাইের কখনই যেত পাের না, এই িতনেটর মেধ ই মন 
আব  থােক। মন যখনই কান িজিনসেক ধের সটােক স ি য়ার মাধ েম ধের, মন িনেজই আবার ি য়াবান, 
মন ি য়াবান তাই একমা  ি য়ােকই মন ধরেত পাের, তার বাইের যেত পাের না। যখনই ি য়া হেব তার 
জ  একটা space লােগ, space না থাকেল ি য়া হেব না, আর তার time লাগেব। কারণ ি য়া মােনই 
এই ণ থেক এই েণ যাে । আমরা সময়েক ঘ টা, িমিনট, সেক  িদেয় মািপ। আেগকার িদেন 
সেকে র িহসাব িছল না। িক  িহ েদর জ ািতষ শাে র ঋিষরা সেকে র িডিভশন কের রেখিছেলন। 
সেকে র এত িডিভশন িছল য, ওনারা এক সেকে র হাজার ভাগ কের িদেয়িছেলন। িবেদশীরা থম এেস 
এইসব দেখ হাসাহািস করত, একটা সেক েক যিদ হাজার ভাগ করা হয় সটা িক কােজ লােগ। িক  
ঋিষেদর কােছ িহসাব িছল, যমন চােখর পাতা পড়েছ, পাতা ব  হেয় খলুেত তা এক সেকে রও কম 
সময় লােগ, চােখর পাতা পড়াটােক তা মাপেত হেব। ওনােদর সেকে র য সব থেক ু াংশ িছল 
সটােক কখন বলেতন কলা, আবার কখন বলেতন কা া। ী ীচ ীেতই বলেছন, কলাকা ািদ েপণ। কলা, 
কা া সেকে র সব থেক নীেচ যায়, সেকে র ায় হাজার ভাগ। এিদেক িব ােন এখন ােনা সেক  
এেস গেছ, এক সেকে র কত কািট ভাগ।  

 

য কান event যত fast হাক, চােখর পলক পড়া, সটাও কােল আব । আবার অ  িদেক 
ঋিষেদর িহেসেব মা েষর একশ বছর আয়ু, সটা হল দবতােদর একটা িদন, এই িহসােব দবতােদর একশ 
বছর আয়,ু সটা আবার ার একটা িদন, এই ভােব িহসাব করেল এেকর িপেঠ তেরাটা শূ  িদেল য 
সংখ া দাড়ঁােব সটা হেব ার আয়।ু এেত দখােনা হে , তিুম যত িদনই বেঁচ থােকা না কন, তিুম কােল 
আব । অ  িদেক সমেয়র সব থেক যত ু  ভাগই হাক সটাও কােল আব । যটাই কােল আব  সটাই 
মেন আব , যটাই মেন আব  সটাই ঈ েরর এলাকার বাইের। ঈ েরর এলাকা মােনই মেনর বাইের। কাল, 
space, কায এ েলা ভগবােনর সাধারণ প। গীতায় য ভগবান অপরা কৃিত বলেছন, এটাই অপরা কৃিত 
আর ভগবােনর পরা কৃিত হল ভগবােনর িচদান  প। সইজ  ভগবােনর একটা নাম পর। গীতায় 
বলেছন, ভ  ক? িযিন মৎিচ  মৎপরঃ। সাধারণ ভােব লােকরা মেুখ না বলেলও মেন মেন জােন ভগবানই 

। আচায শ র বলেছন, একজন ত ণ একজন ত ণীেত আস , তার িচ  ঐ ত ণীর িত লেগ আেছ, 
িক  সও জােন ভগবান ঐ ত ণীরও উপের, িক  িচ টা পেড় আেছ ত ণীেত। আধ াি ক হওয়া মােনই 
মৎিচ  অথাৎ ভগবােন পুেরা মন িদেয় দওয়া আর মৎপরঃ, ঈ রই সবে , ঈ েরর উপের আর কউ নই। 
আমােদর উে াটা হয়, আমরা আেগ ঠা েরর কােছ যাই, তারপর দিখ কার মতা আেছ, তারপর তার কােছ 
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যাই। মা েষর এটাই ভাব। আমরা মুেখ যাই বেল থািক না কন, ঈ েরর স ােক মানা আর মানার পর সই 
অ সাের জীবন চালােনা অস ব। যােদর চুর কৃিত আেছ তােদরই ঈ েরর উপর িনভরতা আেস, তাছাড়া 
ঈ ের িনভরতা আেস না। আমােদর একটা ল া চািহদার তািলকা আেছ, সই তািলকা িনেয় আমরা ঈ েরর 
কােছ িগেয় হািজর হই। এভােব িক আধ াি ক জীবন হয়, কখনই হয় না। ঈ ের যাঁর ভি  আেছ, িযিন িঠক 
িঠক মেন কেরন ঈ রই পরঃ, ঈ রই সবে , ঈ েরর িত তাঁর শরণাগিত হেবই হেব। যার মেধ  পূণ 
শরণাগিত নই, আহার, িন া, সব িকছেুতই ঈ েরর উপর পুেরাপুির িনভরতা নই, স এখনও আধ াি কতা 
থেক অেনক দেূর। আমােদর তা িট মা  পথ, ােনর পথ আর ভি র পথ। ান পথ মােন উপিনষেদ বা 
যাগশাে  য পেথর কথা বলেছন, যিদ ঐ পথ নওয়া হয় তখন আিম আিছ আর আমার আধ াি ক ান 
আেছ, আমােক জা সা কের আধ াি ক ান পেত হেব। আধ াি ক ান পেয় গেল সংসােরর শাক মাহ 
চেল যােব। আর আিম যখন িচ বৃি  িনেরােধর জ  লড়াই কের যাি  বা আ ােনর জ , তখন আমার 
আেশপােশ আ ন লেবই, আ ন লা কখনই থামেব না। 

 

যেব থেক ভারেতর রকেডড ইিতহাস জানা যায় ভারতবেষ ধু মারামাির আর কাটাকািটই লেগ 
আেছ। মসুলমানরা ভারেত আসার পর থেক কাটাকািটটা িটন মািফক হেয় গল। ভারেত কান সময় িছল 
আমরা শাি েত িছলাম? কখনই শাি  িছল না। এরপর বৃিটশরা এেস িদক িদেয় িহ েদর িপষেত থাকল আর 
এখন পিলিটিসয়ানরা খুেনাখুিন, নীিত কের যাে । তার মেধ ও ভারেতর আধ াি ক পু ষেদর আগমন থেম 
থােকিন, যােঁদরেক আমরা অবতার পু ষ বেল জািন। চত  মহা ভু এেসেছন, ীরামকৃ  এেসেছন, পেরও 
আসেবন। ব ব  হল, য িজিনসেক য ভােলাবােস, যমন রবী নাথ কিবতা িলখেত ভােলাবাসেতন, তারঁ 
আেশপােশ িক হে  না হে  তার িদেক তাঁর মন নই, িতিন কিবতা িলেখ যাে ন। িঠক তমিন যােঁদর 
যাগশাে  বা উপিনষেদ িব াস তারঁাও জােনন জগৎ এভােবই চলেব, আমােক জা সা কের আমার লে র 
িদেক এিগেয় যেত হেব। যােদর অত বুেকর পাটা নই, তারা ভগবানেক মানেব। যারা ভগবানেক মানেব 
তারা একটাই সাধনা করেব। ভি েত একটাই সাধনা হয়, ি তীয় কান সাধনা হয় না, ঈ ের শরণাগিত। 
ঠা র বড়াল ছানার উপমা িদে ন। বড়ােলর বা া িকছইু জােন না, তার চাখটাও ব , ধু িমউ িমউ কের 
যাে  আর মা তােক কখন িবছানায় রাখেছ, কখন হেঁসেল রাখেছ। িঠক এই ভাবটাই ভ েদর হয়। ভ  
জােন িতিন পরঃ, ভগবানই সবে , সবশি মান, িতিন সৎ প, িতিনই আেছন, অতীেতও িতিনই িছেলন, 
বতমােনও িতিনই আেছন আর ভিব েতও িতিনই থাকেবন। অ  িদেক এই জগতটা ন র, ধু একিদক িদেয় 
মরেছ আেরক িদেয় জ াে , জ  আর মতৃু র খলাই চলেছ। যােক ভােলাবাসেছ িদন পর স মের গল বা 
িকছ ুহেয় গল আর স অসহায় হেয় হা তাশ কের যাে  

 

িতিন িচৎ প, চত  প। চািরিদেক মখুতা ছাড়া িক আর িকছ ুআেছ! িদনরাত সবাই অনগল 
বকর বকর কেরই যাে , িক বলেছ িনেজই জােন না। মা ষ যিদ মা ষ না হেয় গািড় হত কত য ঘটনা 
হত ভগবানই জােনন। অথচ কথােত একটুও দম নই, না আেছ পড়ােশানা, না আেছ িচ া ভাবনা, না আেছ 
কান ধ ান ধারণা। একিদেক ভগবান চত  প আর তারঁ জগতটা মুখেদর িদেয় ভরা। ভগবান হেলন 
আন প, আর তার স ানেদর চােখ মেুখ ঃেখর কািলমা লপন করা। জগতটা ভগবােনরই প, 
ভগবান িযিন সৎ, িচৎ আন  প, িক  তারঁ জগেত ধ ু িনরান , ধু ঃখ আর ঃখই, িতিন িচৎ প 
অথচ জগেত সব মেুখর দল, িতিন সৎ অথচ জগেত কানটাই িচর ায়ী নয়, আজ যখােন সমিৃ  কাল সখান 
অসমৃি  হেয় যাে । সৎ, িচৎ, আন  ভগবােনর পরা প, অপরা প হল এই জগৎ, এটাই অপরা কৃিত। 
িযিন পরা কৃিত, যটা তাঁর প তাঁর এই রব া, এটাই মায়া। িনিম  করেছন, ভগবান িব ুর মায়া বড় 
বড় মায়াবীেদরও মািহত কের ফেল দয় অথচ বলেছন ভ  তােঁক দখেত পায়। ামীজী বলেছন মা য 
স ানেক এত ভােলাবােস, সই স ান বড় হেয় বদমাইশ, অবাধ  হেয় যায়, মদ খায়, টাকা চুির কের, মােক 
মাের তবুও মা স ানেক ছাড়েত পাের না, এটাই মায়া। এ েলা য ধ ুসাধারণ লােকেদর মেধ ই দখা যায় 
তা নয়। বর  প পািখেদর মেধ  মায়া কম দখা যায়, তারাও তােদর স ােনর িচ া তত িদনই কের যত িদন 



124 

 

Bhagavat Puran//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit 

ওরা িনেজ থেক খাওয়ার ব ব া করেত না পাের। ডানা গিজেয় যাওয়ার পর মার কােছ দানা খেত গেল 
বা ােক স ঠাকরায়। মা ষ সারা জীবন ধেরই স ানেক দেখ যাে । িনিম তাই বলেছন, হ ভগব  ! আপিন 
কৃপা কের আমােক মায়ার েপর ব াপাের একট ুবলুন, আমার খুব জানেত ইে  করেছ।  

 

এর আেগও অেনকবার মায়ার ব াপাের আেলাচনা করা হেয়েছ, এখনও করা হেব আবার পেরও করা 
হেব। মায়ােক ব াখ া করা যায় না, মায়ার ব াপাের কাউেক বাঝান যায় না, মায়ােক ধু অ ভব করা যায়। 
বদাে  আেলা অ কােরর উপমা নওয়া হয়, সি দান েক যিদ আেলার মত দখা হয় আর মায়ােক যিদ 
অ কার েপ দখা হয় তাহেল িকছটুা বাঝা যায়। আেলােক যিদ অ কার ঢেক দয় তখন হয় আেলােক 
দখা যােব না, আর নয়েতা আেলার প িবকৃত হেয় যােব। এবার যিদ কউ বেল আিম মায়ােক জানেত 
চাই, তার মােন স অ কারেক জানেত চাইেছ। অ কারেক জানেত গেল অ কার িদেয় জানা যােব না। 
অ কারেক দখেত চাইেছ, অ কারেক তা দখা যােব না। কারণ য কান িজিনসেক দখার জ  আেলা 
দরকার। দখার জ  আেলা িনেয় এেল তখন আর অ কার থাকেব না। আেলা িনেয় এেল অ কার নই, 
আর অ কারেক অ কার িদেয় দখা যােব না। আমরা বলেত পাির অ কার মােন আেলার অভাব। িক  
আেলার অবভাবটা ক বলেব? সই আেলার অভাব বলেত পারেব য আেলা দেখেছ। িক  আমােদর তা 
সি দানে র ান হয়িন, আমরা িক কের বলব য এখােন ােনর অভাব। আেলা আর অ কারেক ান আর 
মায়ার উপমা নওয়া হেয়েছ। মায়ােত িঠক এই সম াই হয়। িযিন মায়ােত আেছন, মায়া িদেয় মায়ােক 
কখনই জানা যােব না। যখন সি দানে র ােনর আেলা িনেয় আসা হল তখন দেখ মায়া বেল িকছু িছলই 
না। একটা িজিনসেক দখার জ  একটা ব  লােগ, আেলা লােগ আর চাখ লাগেব। এই িতনেটর মেধ  য 
কান একটা না থাকেল দখা িজিনসটা হেব না। অ  িক তাই বেল দখেত পায় না? অ  তার mental 

images দেখ, বাইেরর িবষয় দখেত পায় না। আর ব  যিদ না থােক, তারপেরও যিদ স দেখ তাহেল 
তােক পাগলা গারেদ পাঠােত হেব। শেষ আেলা না থাকেল কখনই স দখেত পারেব না। অ কাের যিদ 
কান িজিনস থােক সটােক দখার জ  তােক আেলা ালেত হেব, ব  আেছ, আেলা এেস গল আর চােখ 
িতফলন হেয় গল। িক  অ কারেকই যিদ দখেত হয়, ধরা যাক অ কার একটা object আর আমার 
চাখ আেছ এই object ক দখার জ  আমার দরকার আেলা। িক  আেলা ালেল িক আর অ কার 
থাকেব? অ কারই থাকল না। হয় আমার ান আেছ নয়েতা অ ান আেছ, েটা তা এক সে  থাকেত পাের 
না। হয় সি দানে র ান আেছ আর নয়েতা স িদনে র অ ান বা মায়া আেছ। এটা একটা উপমা, একটা 
ত  বা সত েক বাঝাবার জ  উপমা হল আকার ইি েত বাঝানর একটা িনকৃ  প িত, সইজ  কখনই 
উপমােক মলূ িজিনেসর সােথ মলােত যেত নই। বলেছন, যমন অ কারেক অ কার িদেয় জানা যায় না, 
িঠক তমিন িযিন মায়ােত আেছন িতিন মায়ােক জানেত পারেবন না।  

 

িক  অ ানেক বা মায়ােক যিদ নাই জানা যায় তাহেল তা বঝুেত হেব ওটা নই। বলেছন, না, মায়া 
আেছ। তাহেল জানেব িক কের? একটা বাধ হয়, ধু অ ভব করা যায়। যমন এই পাখার বাতাস, পাখার 
বাতাসেক আমরা দখেত পারিছ না, িক  গােয় ঠা া হাওয়া লাগেছ সটা িদেয় আমরা বাধ কির য বাতাস 
চলেছ। িঠক তমিন, আমরা এক রকম চাইিছ, তার জ  সব চ াও সই রকম করা হে , অথচ িজিনসটা 
সই রকম হে  না। মা ছেলেক ভােলাবাসেছ, ছেলটা মদ খেয় এেস মােক িপিটেয় যাে , মা তবওু 
ছেলেক ছাড়েত পারেছ না। একটা মেয় একটা ছেলেক ভােলােবেসেছ, ছেলিট িদেনর পর িদন তার উপর 
অত াচার কের যাে , চাইেলই স ছেলিটেক ছেড় চেল যােত পাের, িক  পারেছ না, এটাই মায়া। যত বড় 
ও াদই হাক, যার শরীর আেছ তার কাথাও না কাথাও একট ুমায়া থাকেবই। আমরা হয়ত উপমা দব, 
হ মানজী এই রকম িছেলন, কেদব এই রকম িছেলন। এ েলা কািহনী, কািহনীেত িক হয় আর িক হয় না 
আমােদর জানা নই আর তােঁদর জীবেন সিত  িক হেয়িছল আমরা জািন না। ঠা েরর কাথাও যাওয়ার িছল, 
ঠা র বলেলন, রামলােলর খুিড়েক িজে স কর। মা বেল পাঠােলন, িগেয় কাজ নই। ঠা র খুব ঃখ কেরই 
হাক বা অ  ভােবই হাক, িতিন বলেছন, আিম কািমনী-কা ন ত াগী স াসী িক  আমার মাগ বলেল িগেয় 
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কাজ নই, আর যাওয়া হল না, আমারই এই অব া তাহেল সংসারীেদর কী অব া! ঠা র পরমহংস, িতিনই 
এই কথা বলেছন। সখােন আমার আপনার কী অব া ভাবা যায়! মায়ার একট ুআঁচ থাকেবই। আমরা যােক 
ভােলাবািস, আমরা তােক ছাড়েত পারব না, এটাই মায়া। িনিম রাজা এটাই বলেছন, যারঁা বড় বড় মায়াবীদ 
তারঁাও এই মািহনী মায়ার জােল পেড় যান। য মেনর জগেত আেছ, ান, কাল আর কায এই িতনেটর মেধ  
য আেছ, স ঐ মায়ার মেধ ই আেছ। ঠা র বলেছন, অবতারও শি র আ াের। শি  বলেত মায়ােকই 
বলেছন, অবতারও মায়ার অধীন। সখােন আপামর জনসমু  মায়ার মহাসমেু  হাবুডবু ুখােব এেত আ েযর 
িক আেছ! িকছ ুিদন আেগ ীর অত াচাের অিত  হেয় একজন ভ েলাক আ হত া কেরেছ। মেয়িটও এমন 
বদমাইশ য স সব িকছ ু নিথপ  সিরেয় িদেয় িনেজর র শা িড়র উপর দাষ চািপেয় িদেয়েছ। পের 
অব  ধরা পেড়েছ। এবার ভেব দখা যাক মায়া িক। লাকিট িক সাংঘািতক মখু, ঘার মায়ার জােল ফেঁস 
আেছ, মায়ােত কমন মািহত হেয় আেছ। বাজাের িগেয় তক কের স ীওয়ালার কােছ আমরা দরদাম কমাই। 
য আমার িত কের তােক েটা টাকাও আিম দব না, য আমার সব িকছ ুলুেটপুেট িনে , সব িদক িদেয় 
সব সময় আমার িতই কের যাে , তােক আমার সব থেক বােজ িজিনসটাও দব না। আর য এত 
অত চার করেছ, এত ক  িদেয় যাে  তােকই সবেচেয় মলূ বান য ব , তার জীবনটাই িদেয় িদে , এটাই 
মায়া। মা েষর কােছ িনেজর জীবেনর থেক আর কান িকছইু মলূ বান হেত পাের না। এই দহ যত ণ আেছ 
তত ণই ধম, অথ, কাম আর মাে র সাধন হেব। এই দহ চেল গেল আর তা এই দহ পাওয়া যােব না। 
িক  আমােদর মেন হে  চাখ বজুেলই সব শষ। মা েষর জীবন থেক মলূ বান আর িকছ ুআেছ! মেয়টা 
আমার িত করেছ, তার জ  গলায় দিড় য দেব তার থেক মখু আর ক হেত পাের! মখু তা নয়, এটাই 
মায়া। স মেন করেছ এখােন আমার আনে র তা িকছ ু নই, যিদ মের িগেয় অ  কাথাও িকছ ু হয়। 
কাথাও িকছ ু নই, সবটাই মায়ার রাজ , এটাই মায়া, িযিন বােঝন িতিন বােঝন, িযিন বঝুেবন না িতিন 
বুঝেবন না। আর যারঁা বােঝন তারঁাও বেরােত পােরন না, অসহায় হেয় ছটফট কের। হ যাগী র আপিন 
আমােক এই মায়ার পটা একট ুবলুন।  

 

তখন ততৃীয় যাগী র অ রী  বলেছন, এিভভতূািন ভতূা া মহাভৈূতমহাভজু। সসেজা াবচা াদঃ 
মা া িস েয়।।১১/৩/৩।। এই মায়া অিনবচনীয়, বচনীয় মােন যটােক বণনা করা যায় আর অিনবচনীয় 

মােন যটােক বণনা করা যায় না। যমন এর আেগ বলা হল অ কারেক অ কার িদেয় জানা যায় না, আর 
আেলা িনেয় এেল অ কার থােক না। তাহেল মায়ােক জানা যােব িকভােব? বলেছন কায িদেয় মায়ােক জানা 
যায়। কায যিদ না থােক জানা যােব না। ঠা র বলেছন, জল হলেল লেলও জল, শা  থাকেলও জল। জল 
যখন শা  থােক বাঝা যােব না য এখােন জল আেছ িক নই। এই িনেয় মহাভারেত খুব মজার ঘটনা 
দখােনা হেয়েছ, যুিধি েরর য রাজমহল তরী হল সখােন য জায়গায় জল আেছ এমন ভােব জল রাখা 
হেয়েছ য েযাধন বঝুেতই পারেছ না য এখােন জল আেছ, আবার যখােন জল নই সখােন মেন করেছ 
জল আেছ। জেলর হলা দালাটা কায, এই কায িদেয় বাঝা যায় য এখােন জল আেছ। জেলর মেধ  য 
আেলা িতফিলত হে , ঐ িতফলন যখন আেস তখন মািট আর জেলর িতফলন পাে  যায়। িক  পেুরা 

িটেকর একটা পু র যিদ থােক আর তােত যিদ জল ভের দওয়া হয় তাহেল আর বাঝা যােব না য জল 
আেছ। িন ণ েকও সই রকম জানা যােব না, জানােক আমরা য অেথ বুিঝ। িক  তারঁ কায িদেয় তােঁক 
বাঝা যায়। িঠক তমিন বাতাসেকও জানা যােব না, বাতােসর কায িদেয় তােক জানা যায়। যাগী র বলেছন, 
আিদপু ষ পরমা া য শি  িদেয় এই িব াে র সিৃ  কেরন, ধু সিৃ ই কেরন না, এর মেধ  যত 
দবতারা আেছন, মা ষ আেছ সবাই নানান রকেমর িবষয়েভােগর িদেক দৗড়াে । আবার তােদর মেধ ই 
কউ কউ আেছ যারা মাে র িদেক এেগােত  কের। য শি েত ভগবান এই সব িকছ ুকরেছন, এই 
শি রই নাম মায়া। সইজ  শি  আর মায়া আলাদা িকছু নয়। এটােকই বদাে  বলেছন নাম আর প। 
যারই নাম আর প এেস গল সটাই মায়া। নাম আর প আনার জ  একটা শি  দরকার, সটাই শি  
বা মায়া। িক  বা েব ঈ র ছাড়া িকছ ু নই, সইজ  বলেছন সবং খি দং । িতনেটই িঠক, যখন বলেছন 
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যা িকছ ুআেছ সবই ঈ র, এটাও িঠক। যিদ বেল যা িকছ ু দখিছ এটা শি র খলা, এটাও িঠক। আর যখন 
বলেছন, যা িকছ ু দখিছ সবই িমথ া ধ ুনাম আর েপর খলা, তখন এটাও িঠক। সবটাই িঠক, সংসাের যা 
িকছ ুআমরা দখিছ, এর কান িকছ ু িদেয়ই এটােক তলুনা করা যায় না। এই িজিনসটােকই বাঝাবার জ  
দিড়েত সাপ, অ কাের আেলা এই ধরেণর নানা রকম উপমা িনেয় আসা হয়। িক  কান উপমাই পেুরাপিুর 
খােপ খােপ বসেব না। িক  িজিনসটােক ধারণা করেত সাহায  কের।  

 

একবার যিদ মায়ার ধারণা হেয় যায় তখন এই সব শা  বঝুেত অেনক সহজ হেয় যায়। আর শা  
যত ণ না বঝুেত পারেব তত ণ তার বিু র িবকাশ হেব না। বিু র িবকাশ না হওয়া পয  ধম, অথ, কাম ও 
মাে র কান সাধনই হেব না। তেুখাড় বিু  না হেল জীবেন কান সাধনাই হেব না। তুেখাড় বুি  মােনই 
অধ য়ন আর চচা। সইজ  ত রীয় উপিনষেদ  িশ েক িশ া সমাপনে  গেৃহ িফের যাওয়ার সময় শষ 
উপেদশ িদেয় বলেছন, াধ ায় বচনাভ াং মিদতব া  , াধ ায় কখন ব  করেব না, আর বচন, 
আেলাচনা, চচা এ েলােক কখনই ব  করেব না। তেুখাড় বুি , সূ  বুি  না হেল ধেমর কথা, শাে র কথা 
কখনই ধারণা করা যােব না। আমােদর এইটু  িচ া করেত হেব, এই জগৎ হল িযিন ঈ র তাঁর মায়ার কায। 
ঈ র আর ঈ েরর য শি  বা মায়া এটা আলাদা িকছু নয়। এরও উপমা নওয়া হয়, সমেু র জল দি ণ 
ম  বা উ র ম েত িগেয় বরফ হেয় গেছ। ঐ বরেফর নানান রকেমর আকৃিত, েত কিট আকৃিত এক 
অপেরর থেক আলাদা। তােদর যিদ বাধ থােক তখন িসংহ বলেব আিম িসংহ আর শয়াল বলেব আিম 
শয়াল, িক  িযিন জােনন িতিন জােনন য েটাই বরফ। এই েটা বরেফর আকৃিতেক যিদ জেল ফেল 
দওয়া হয় তখন আর কান আকৃিতই থাকেব না, জলই থাকেব। এই য জল থেক বরফ হে  এটাই যন 
িন ণ  স ণ ে  এেস গেলন। আর বরফ থেক যখন একটা আকৃিত িনে  তখন সটাই হয় স ণ 
ে র কায। স ণ  এেস গেল শি  এেস গল, শি  তাঁর তখন আর potential থাকল না, kinetic 

হেয় গল। শি  ই রকেমর হয়, একটা potential energy আেরকটা kinetic energy, একটা 
পাথরেক যিদ উপের িনেয় যাওয়া হয় তখন ওর potential energy এেস গল, যখন নামেত  কের 
তখন kinetic energy এেস যায়। িঠক তমিন শি  ঈ েরর সে  যখন আেছ তখন potential, যখন 
জগেত কায কের তখন সটাই kinetic শি  হেয় যায়। যখন kinetic form এেস যায় তখন তােক 
বলেছন মায়া। িক  ঘার বদা ী যখন বরেফর িসংহ ও শয়ালেক দখেছন তখন িতিন জােনন ওটা জল ছাড়া 
িকছ ুনা। এবার ধু একট ুক না ক ন, একট বরেফর িসংহ তাড়া করেছ একটা বরেফর শয়ালেক, সই 
তাড়া করাটাও হে  একটা শি র জাের। তােক যিদ কউ বেল, ঐ য িসংহটা শয়ােলর পছেন দৗড়াে  
ওটা আসেল বা , য বা েক দখা যায় না। সাধারণ অব ায় কউ িব াস করেত চাইেব না। অথচ জল 
থেকই বরফ হয় আর জল থেকই বা  হয়। িযিন িফিজ  কেমি  জােনন িতিনই বলেত পারেবন বা ও 
যা আর ঐ বরেফর িসংহও তাই। িঠক তমিন যাঁর সি দানে র ান হেয় গেছ িতিন জােনন সি দান ও 
যা আর মা েষর আকৃিত, শয়ােলর আকৃিত সবই এক। বলেছন, এটাই মায়া।  

 

বদাে  এর অেনক পিরভাষা আেছ, ভি  বা তে র অেনক পিরভাষা আেছ, িক  মলূ কথা বদা  
মেতই চলুন আর ভি  পেথই চলুন, এনােদর কােছ িযিন সি দান  িতিনই সত , চত  থেক পিরবতন 
হেয় য জগৎ সিৃ  হে  এই জগতও সত । িক  সি দান  থেক য প িতেত জগৎ হয় এটাই মায়ার 
মারফত হয়। এই মায়ােক যাই বলুন, শি  বলুন, ঈ েরর ই া বলুন, ম ািজক বলনু যা খুশী বলেত পােরন, 
িক  য প িতেত হয় এটােকই বেল মায়া। এত িকছ ুবলেত পারার একটাই কারণ, মায়ােক ব াখ া করা যায় 
না। চত  ইি য় মেনর পাের, িতিন এখন ইি য় মেনর এলাকায় এেস গেলন। িতিন ইি য় মেনর এলাকায় 
এেস গেলন এই কথাও যখন বলিছ তখন িবচার কেরই বলিছ। িক  আিম যখন িবচার করিছ তখন মেনর 
এলাকােতই িবচার করিছ। মেনর যত দূর যাওয়ার মতা ততটু ই মন বলেত পারেব, িক  চত  মেনর 
এলাকার বাইের। িক  এটাই আ েযর, চত  িকভােব আবার আমােদর সবার ভতের ঢেুক গেছন, য 
জায়গাটায় ঢকুেছন, ওটার ব াপাের আমরা িক কের বলব! আমরা সবাই মেনর রােজ  আব , আমরা িক কের 
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জানব ওটা িক কের হে ? জানার কান পথই নই। অখ  আর এই েতর জগতেক তাই মলােনা অস ব। 
যখন অখে র কথা ভাবিছ, ঈ েরর ক না করিছ তখনও আমার মন িদেয়ই ভাবিছ। িক  কায িদেয় জানা 
যাে । িযিন অন  সি দান  িতিনই এই জগৎ েপ দখাে ন, জগতটাই তারঁ কায।  

 

ভগবােনর সিৃ  এই জগৎ, সিৃ  ভগবান থেক আলাদা িকছ ুনয়, িতিনই আবার সিৃ র মেধ  েবশ 
কের যান। এই ধারণাটাও খুব জিটল। কার  সিৃ  কের, কার আলাদা  আলাদা। িক  সিৃ েত 
তা হয় না, সিৃ েত যটা সৃ  হেয়েছ সটােত আবার সিৃ কতা ঢেুক যান, তার মােন িতিন আর তাঁর সিৃ  এক। 
মায়ার দিৃ েত দখেল বাঝায় য িতিনই আেছন িতিনই এই রকম দখাে ন। যমন ােজ েরর আেলার 
সামেন একটা রীল রেখ দওয়া হল। ােজ েরর আেলা রীেলর মাঝখান িদেয় বিরেয় পদার উপর ছিব হেয় 
পড়েছ আর তােত যু  হে , লাকজন দৗড়াে , গািড় যাে  নানান রকম িজিনস চলেত থােক। িক  ওখােন 
আেছ একটা ছা  রীল আর তার পছেন আেছ আেলা। আেলা সিরেয় িদেল তখন আর িকছইু হেব না, রীলেক 
যিদ সিরেয় দওয়া হয় তখন  আেলা এেস পদার উপর পড়েছ। আেলাটাই সি দান  আর রীলটা কৃিত 
বা মায়া। সি দানে র আেলার সামেন মায়া যখন এেস পেড় তখন এেকর পর এক দৃ  আসেতই থােক, ঐ 
দেৃ র মেধ  আিম আপিন সবাই আিছ, অথচ সই সি দান  ছাড়া িকছ ু নই। সাধারণ মা ষ এত িকছ ু
বুঝেত পাের না, তাই খবু সহজ ভােব বলেছন ভগবান িনেজর শি  িদেয় এই জগেতর সিৃ  কেরন। জগৎ 
সিৃ  কের িতিন তার মেধ  ঢুক যান, মা েষর মেধ  ঢুেক যাে ন, প পািখেদর মেধ  ঢুেক যাে ন আর 
েত কিট কণা থেক কণােত িতিন িব  হেয় যান। এ টেমর মেধ ও িতিন আেছন, এ টেমর মেধ  ইেল ন 
াটন আেছ তার মেধ ও িতিন আেছন। ইেল ন াটেনর পেরও যিদ অ  িকছ ু আেস তােতও িতিন 

থাকেবন। তাহেল ঈ র ছাড়া িক আর িকছ ুআেছ? িতিনই আেছন, তারঁই শি েত িতিন ইেল ন াটন হেয় 
দখাে ন, িতিন এ টম হেয় দখাে ন, এ টম েলা যখন িমশেছ সই জড় েপ িতিনই দখাে ন। 

 

আমােদর তা বেল দওয়া হল ঈ রই সব িকছু হেয়েছন, সি দান ই একমা  আেছন, িতিন ছাড়া 
আর িকছ ু নই। এেত একটা িবরাট সম া তরী হওয়ার স বনা এেস যায়। একটা স বনা হল, মা ষ কান 
অ ায় কের বলেব, সবই তা ঈ র, আিমও সই ঈ র, তরাং আমার অ ায়টাও ঈ র কেরেছন। এই 
গালমালটা ায় সবারই হয়। আেরকটা হল, ঠা র খুব র গ  বলেছন,  িশ েক বলেছন সবই 
নারায়ণ। িশ  একিদন একটা পাগলা হািতেক আসেত দেখ ভাবেছ,  বেল িদেয়েছন সবই নারায়ণ, এই 
হািতও নারায়ণ। মা ত িঁশয়ার কের িদে , পাগলা হািত আসেছ সবাই পালাও। িশ  নড়েছ না, স তা 
জােন হািতও নারায়ণ, ওখােনই হািতেক ণাম করেছ। হািত িশ েক েঁড় পিচেয় িনেয় ছেুড় ফেল িদল। 
সব থেক বড় গালমাল এটাই হয়। ত িব ত িশ েক র কােছ িনেয় যাওয়া হল।  বলেছন, পাগলা 
হািত আসেছ দেখও তিুম সের গেল না কন? িশ  বলেছ, আপিনই তা বেলিছেলন সবই নারায়াণ।  
তােক বলেছন, মা ত নারায়ণ তামােক তা সাবধান কের িদেয়িছল, তিুম মা ত নারায়েণর কথা কন নেল 
না। তার মােন, তফাৎ করার মতাটা হয়িন। এখােন ব ব  হল, িযিন দেখন সবই ঈ র, তারঁ ি য়াকলাপ 
আচরণ সব পাে  যায়, চির টাই পুেরা পাে  যায়। িতিন জােনন হািতও নারায়ণ, মা তও নারায়াণ, মা ত 
নারায়েণর কথা নেত হয়। আরও বােজ হল অ ায় কাজ করা, এক কামকু লাক একটা মেয়েক বলল আিম 
তামােক সা াৎ দবী দখিছ, এবার পুেরা মন ঐ মেয়র উপর িগেয় পড়েব। টাকা-পয়সাও তা ঈ েররই 
প। পুেরা িজিনসটাই এেলােমেলা হেয় ভুল াি েত জীবনটা অশাি েত িবপয  হেয় যায়।  

 

সইজ  আেগকার িদেন বদা  সাধারণ লােকেদর নেত দওয়া হত না। বদা  শানার আেগ 
িবরাট ি র দরকার। সব থেক আেগ দরকার শরীেরর ি , মেনর ি , তারপর আেস কেঠার সাধনা, 

র স , সাধসু , িবরাট ল া প িত। িক  মা ষেক তা ধম শখােত হেব। সইজ  থেমই বেল দওয়া 
হয়, যটা ভ, যটা সৎ, যটা স েণ পিরপূণ আেগ সখােন ঈ রেক দখেত শখ। ম  হািত ভয় র হেয় 
তেড় আসেছ, সখােন তা স েণর িকছইু নই, তােক কখনই ভগবান বেল মেন করা যােব না। গীতার 
দশম অধ ােয় ভ িজিনস েলার বণনা কের ভগবান বলেছন, এ েলােত আমার কাশ। তাহেল বািক েলােত 
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িক কাশ নই? সেবেতই ঈ েরর কাশ আেছ। িক  িবষয়াস  মা ষ শি র পূজারী, স সৗ েযর পূজা 
কের, িবদ া, স েদর পূজা কের, সইজ  তােক বলা হয়, যখােন ভ িজিনস দখেব সখােনই িতিন 
আেছন। এই ভােব ধােপ ধােপ তােক এিগেয় িনেয় যােবন। িক  যারা ঘার বদা ী, অ  বয়স থেকই যারা 
এই পেথ তরী হেয়েছ, তােদরেক বেল দওয়া হেব সবই িতিন। তােদর তখন হািত নারায়ণ মা ত নারায়ণ 
এই ধরেণর গালমাল হেব না, হািত আমােক ছেুড় ফেল িদেত পারেব না। তােদর তখন একটাই উে  
থােক, আমােক য সেত র কথা বলা হল, এই সত েক আমােক উপলি  করেত হেব। ঠা র এখােন মখু 
িশ েদর কথা বলেছন। আচায শ র বলেছন, য উ ম িশ  তােক একবার বলেলই বেুঝ নয়, মধ ম 
িশ েক একবার এিদক িদেয় আেরকবার ওিদক িদেয়, অেনক কািহনী িদেয় বাঝােত হয়, তারপর স বুেঝ 
নয়। আর অধম িশ েক যটা  বাঝােবন স তার িবপরীত বঝুেব। িবপরীত যােত না বেুঝ নয় সইজ  

 সব সময়  কেরন ভ িজিনস িদেয়।  
 

এটােকই বণনা কের বলেছন, ৈণ ণান স ভু ান আ েদ ািতৈতঃ ভঃু। ম মান ইদং 
সৃ মা নিমহ স েত।।১১/৩/৫।। আমােদর ভতের িযিন চত  স া আেছন, িতিন আেছন বেলই আমর 
বাধ করিছ আিম হলাম অমকু ব ি , অমেুকর বাবা, অমুেকর স ান ইত ািদ, আিম জািন আিম এই দহ নই 
আর আিম যখন মারা যাব, আমার দহটা পেড় থাকেব, সবাই বলেব এটা অমুেকর দহ। হাসপাতােল কউ 
মারা গেছ, আ ীয়, ব  ুবা বরা ফােন িজে স কের, বিড এেস গেছ? িতিন ধানম ীই হন আর মখু ম ীই 
হন, িযিনই হন বলা হয় বিড এেস গেছ? বিড আসার পর বিড ছেুল অ ি  হয় যায়, বািড়েত জামা-কাপড় 
ছেড় ান করেত হয়। অথচ িদন আেগ তােঁক দখার জ , া েশক করার জ , কালা িল করার জ  
পা ছুঁেয় ণাম করার জ  চাপরািশ থেক আমলা, আমলা থেক ম ীরা, ম ী থেক দেলর ছাট থেক বড় 
নতারা দৗড়ােদৗিড় করত। জীিবত আর মেৃতর এই তফাৎ কন হয়? িকছ ু তা একটা আেছ, যার একট ু শ 
পাওয়ার জ  এতিদন ছেুট যত আর এখন ছেুল অেশৗচ হেয় যাে । এই েটার মেধ  কাথাও একটা 
িবভাজন রখা আেছ। বেয়ালিজ রা যাই বলুক, আমরা জািন ভতের এক চত  স া আেছন, এই চত  
স ােক বেল জীবা া। জীবা া মােন েত ক জীেবর মেধ  য আ া িবরাজ কের আেছন। র, বড়ােলর 
মেধ ও জীবা া আেছ, আমার আপনার সবারই মেধ  জীবা া আেছ। আবার জড় েপ যা িকছ ুআেছ সখােন 
জীবা া েপ নই িক  এনািজ েপই আেছ। যত নীেচর িদেক যাওয়া হেব সখােন আর জীবা া েপ হণ 
করা হয় না। যমন ধান, গম এ েলােক জীবা া েপ হণ করা হয় না, তেকর খািতের আমরা িনেয় যেত 
পাির। ব াকেটিরয়ােত তাও জীব আেছ িক  ভাইরাসেক পুেরাপুির এনািজ েপ দখা হয়। জীব বলেত আমরা 
জািন জীবেনর ন। জীবা া = পরমা া = আ া = , জীবা াও যা পরমা াও তাই, পরমা াও যা 
আ াও তাই, আ া যা ও তাই, কান তফাৎ নই। তফাৎটা হয় একা করেণ, যখন দেহর সােথ িনেজেক 
একা  মেন করেছন তখন তােঁক জীবা া বলেছন, আর যখন িব াে র সােথ একা  মেন করেছন তখন 
বলেছন পরমা া আর যখন কান িকছরু সােথ জিড়েয় নই,  েপ আেছন তখন তােঁক আ া বা  
বেলন। িনেজেক শরীেরর সােথ যখন জিড়েয় রাখিছ তখন মেন করিছ এই শরীরটা আমার, তখন ওটােকই 
আমরা জীবা া বিল। যার জ  আমরা মরেত চাই না। মতৃু  এেস যখন টেন িনেয় যােব তখন শরীরটা পেড় 
থাকেব, কিদন পর আেরকটা শরীর ধারণ করব, তখন আবার ঐ শরীেরর সােথ জিড়েয় যাব, ঐ শরীরেক আর 
ছাড়া যােব না। জীবা া যখন য দেহ থােক তখন ঐ দেহর িত পূণ আসি  থােক। ঐ দহ যমনই হাক, 
রাগা হাক, রাগ  হাক, মাটা হাক, ৎিসত হাক, ঐ শরীরেক আর ছাড়েত চাইেব না। যখন িনেজর 
শরীেরর িত ঘ া হেয় যােব তখন আর ঐ শরীেরর মেধ  থাকেত চাইেব না, জীবা া ঐ শরীরেক ছেড় 
বিরেয় যােব। জীবা ােক বার করার জ  শরীেরর িত করেত হয়, ঘটনায় িত হয়, হাট ফল করা মােন 
শরীরটার িত হেয় গল, শরীেরর িত কের না দওয়া পয  জীবা া শরীর ছাড়েব না। ঋিষ মিুনরা আবার 
িনেজর ই ায় শরীরেক ছেড় দন, যখন দখেলন এই শরীর িদেয় আমার আর কাজ চলেব না, ধ ােন 
বসেলন, শি টা টেন িনেলন আর শরীর ছেড় বিরেয় গেলন। এভােব একমা  উ মােনর মহা ারাই শরীর 
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ছাড়েত পােরন। বলেছন, জীবা া শরীেরর সােথ একা  বাধ কের নওয়ার পর তখন স নানা রকম কম 
কের, কখন ভােলা কম কের আবার কখন ম  কম কের। এইভােব স ভ অ েভর সােথ জিড়েয় যায়, 
ভােলােক ভােলাবাসেত চায়, যার থেক ক  পায় তার কাছ থেক সের আসেত চায়। 

 

এইসব বেল বেল বণনা করেছন িকভােব লয় হয় আর নানান িজিনস হয়। সব বলার পর বলেছন, 
সিৃ , ি িত আর লয় এটাই মায়ার কায। এষা মায়া ভগবতঃ সগি ত কািরণী। ি বণা বিণতা ািভঃ িকং 
ভয়ূঃ াতিুম িস।।১১/৩/১৬।। ি বণা, িযিন সিৃ , ি িত আর সংহার কেরন, এটাই মায়া। মায়া িক করেছ? 
সই সি দান , সখান থেক এই জীবজগৎ এেসেছ। আর িযিন  আ া, দেহ বাস কেরন, িতিন িনেজেক 
দেহর সােথ একা  বাধ কের নন, এটাই মায়া। িনিম রাজা মায়ার সব েন বলেছন, যৈথতাৈম রীং মায়াং 
রামকতৃা িভঃ। তর ঃ লূিধেয়া মহষ ইদমচু ত  ।।১১/৩/১৭।। মায়ার ব াপারটা না হয় বুঝলাম 

িক  এই মায়ার পাের িকভােব যােব বলুন। এখােন েটা িবষয়, একটা হল যােদর দেহ আ বিু  আেছ, 
ি তীয় িবষয় লূিধেয়া, যােদর লূ বিু , এরা মায়ার পাের িকভােব যেত পারেব? তার আেগ বলেছন 

রামকৃতা িভঃ, মা ষ মাে ই দেহ আ বুি  হয়। এই িবষয়টা ধু ভাগবেতই না, েত ক শাে ই ঘেুর 
ঘেুর আেস। আ া মােন আিম, এই আিম বাধ সবারই থােক, এই জগেত কউ নই যার এই আিম বাধটা 
নই। একটা ছা  িপঁপেড়রও আিম বাধ থােক, মারেত গেল সও একটা মরণ কামড় দওয়ার চ া করেব। 
তার মােন, স মরেত চাইেছ না, আিম বাধটা আেছ বেলই মরেত চাইেছ না, আিম মরেত চাই না। 
আধ াি ক দিৃ েত দখেল একটা িপঁপেড় আর মা েষর মেধ  কান তফাৎ নই। কারণ একটা িপপঁেড়রও 
আ বিু  দেহর সে  যু , আমরা আিম বলেত আমার দহেকই বুিঝ, সবাই বেল আমার দহ, আমার াণ। 
মা েষর দহবিু  থাকেব না তা কখনই হয় না। আিম ক? আিম দহ। এটাই এেকবাের াথিমক বাধ, আর 
যারই এই বাধ আেছ আিম দহ তােকই বলেছন লূিধ, মাথা মাটা, ভাগবতই এই কথা বলেছন। তাহেল 
এত শা  কার জ ? শা  বাঝার মত এত সূ  বুি  কা রই নই, সবারই তা দহেবাধ আেছ। দেহ 
আ বিু  সবারই থাকেব, কদািচৎ কখন কউ কউ থােকন যাঁেদর দেহ আ বুি  থােক না। শাে র কথা 
তােঁদর যিদ বলা হয় তারঁা সে  সে  বেুঝ নেবন। গ , রও িনেজর সেদ াজাত বা ার সােথ এক বাধ 
কের। একটা বাছরু জ  দওয়ার পর বাছুেরর কােছ কউ গেল গ  তােক িতেয় দেব, কারণ বাছেুরর 
সােথ তার আ বিু  হেয় আেছ। পাষা রও তার সদ  বা ার কােছ গেল কামড়ােত আসেব। িকছু ণ পর 
ঐ আ বিু টা কমেত কমেত াভািবক হেয় যায়। কখন সখন দখা যায় যারা অত  মখু তারা িনেজর ধন 
স দেক মেন কের এটাই আিম, টাকা-পয়সা বা স ি  চেল গেল এরা গলায় দিড় িদেয় দেব। মােঝ মােঝ 
খবেরর কাগেজ দখা যায়, শয়াের চুর টাকা ঢেল সব ডেুব গল, আর গলায় দিড় িদেয় িদল, তার মােন 
টাকার সােথ স আ বিু  কের িনেয়েছ। আবার অেনেক িনেজর স ােনর সােথ িনেজর আ বিু েক জিড়েয় 
নয়, সটা অব  একট ুঅ  ধরেণর হেয় যায়। িক  দেহর সােথ আ বুি  হল সাবজনীন। কদািচৎ কখন 
দখা যায় যারঁা অ  রকম। কেদব বােরা বছেরর যুবক, জ  িনেয়ই দৗেড় বািড় ছেড় চেল যাে ন। 
মেয়রা জলাশেয় ান করিছল, কেদবেক দেখ তােদর ল ােবাধ হল না। কেদবেক িফিরেয় আনার জ  
ব াসেদব িকছু ণ পের তাঁর পছেন পছেন দৗেড় যাে ন তখন মেয়রা িনেজেদর ব  িদেয় ল া িনবারণ 
করেছন। সই দেখ ব াসেদব বলেছন, সিক আমার যুবক ছেল যাি ল তখন তামােদর কান ল া বাধ 
হল না আর আিম বয়  মা ষ আমােক দেখ তামােদর এত সে াচ! মেয়রা বলেছ, আপনার ছেলর মেধ  
নারী পু েষর বাধ নই, িক  আপনার পুেরা মা ায় নারী পু েষর ভদ বাধ আেছ। তার মােন কেদেবর 
মেধ  দহেবাধ িছল না। এটা কািহনী, কািহনী হেলও ইিতহােস আমরা কেদেবর য বণনা পাই তােত দখা 
যায় য কেদেবর কখনই দেহ আ বিু  িছল না। নেরন যিদন থম দি েণ ের এেলন, পের ঠা র 
অ েদর নেরেনর স ে  বলেছন, যার বণনা আমরা লীলা সে  ও ামীজী জীবনীেত পাই, ঠা র বলেছন, 
দখলাম পুেরাটাই তার অ দিৃ , দেহর কান বাধ নই। দেহর কান বাধ নই ঠা র এই বাক টাই 
ব বহার করেছন। নেরন যখন িজে স করেলন, মশাই! আপিন িক ঈ র দশন কেরেছন, তখন ঠা র বলেছন, 
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দেখিছ বইিক তােকও দখােত পাির। িবে র আধ াি ক ইিতহােস কান  কান িশ েক কান িদন 
বেলনিন য, আিম ঈ রেক দেখিছ তােকও আিম দখােত পাির। িবে র ইিতহােস আমরা তাই একিটও 
দৃ া  পাই না য,  আর িশ  জন একই সােথ িব বি ত হেয়েছন, একমা  ঠা র ও ামীজীর ে ই 
দখা গেছ। সাধনার আেগই ঠা েররও দহেবাধ িছল না, ামীজীরও িছল না। আচায শ র বলেছন, উ ম 
িশ েক একবার বলেলই তার ান লাভ হেয় যায়, অ  বয়েস আমােদরও িব াস হেত চাইত না, একবার 
েনই িক কের ান লাভ হেয় যেত পাের। িক  পের ামীজী ঠা েরর এই ঘটনা পড়ার পর িব াস হয়, 

ঠা র যটাই বলেছন সে  সে  নেরেনর ান হেয় যাে , তা নাহেল কখন সখন ছুঁেয় িদেলন সে  সে  
নেরেনর ান হেয় গল। িক  আর সব জায়গায় দখা যায় সবাইেক অেনক কাঠখড় পাড়ােত হে । িক  
কাঠখড় পাড়ােলও, ঐ পাড়ােত পাড়ােত দহেবাধটা চেল যায়, খুব হা া মত একটা বাধ থােক।  

 

মেঠর অেনক মহারাজেদরও দহেবাধ পুেরাপুির চেল যেত দখা যায়। ামী িশ ান  মহারাজ 
িছেলন, বয়স হেয় িগেয়িছল, পেটর ও অ  অেনক িকছরু সম া িছল। ওনােক বলা হল সবা িত ােন 
িনেয় যাওয়ার জ । উিন সে  সে  না কের িদেলন, আর িকেসর িচিকৎসা! ওনার শরীেরর ক  অ রা চােখ 
দখেত পারেছন না। অথচ শরীরটা চেল যােব তার িঠক আেগ একজন মহারাজ তােঁক িজে স করেছন, 
মহারাজ আপনার তা খবু ক  হে । উিন খবু অবাক হেয় বলেছন, িকেসর ক , আিম  আ া, আিম । 
এটাই সূ  বুি , সূ  বুি র থম ল ণ, য দহ আমােদর এত ি য়, সই দেহর িতই কান শঁ থােক 
না। এ েলা বাঝার জ  িনয়িমত কথামতৃ পড়েত হেব, পড়ার পর িচ ন করেত হেব। ঠা র বণনা করেছন, 
সীতার অে ষেণ হ মান ল ায় গেছন, অেশাক বািটকায় সীতােক দখেত পেলন, সীতােক দখেছন কত 
ঃেখ পেড় আেছন িক  য দহ মা েষর এত ি য় ব  সই দেহর িত সীতার এতটু  আ বিু  নই, তারঁ 

সব িকছু ীরােম পেড় আেছ। যারঁা অবতার পু ষ হন তােঁদর কােছও দহ ি য়, িস পু ষেদর কােছও দহ 
ি য়, িক  তােঁদর দহা বিু  থােক না, তােঁদর আিম বাধটা কখনই দেহর সােথ থােক না।  

 

ামীজী তখন িনউইয়েক আেছন, ওনার ঘের টাইিপ  টাইপ কের যাে ন আর ামীজী ঘেরর মেধ  
পায়চারী করেছন। দওয়ােল একটা আয়না লাগােনা িছল। মিহলা এক মন িদেয় টাইপ কের যাে ন, হঠাৎ 
দখেছন ামীজী দওয়ােলর আয়নার সামেন িগেয় দািঁড়েয় আেছন। মিহলা িনেজর িৃতকথায় িলখেছন, আিম 
ভাবিছ এবার ামীজীর অহ ােরর বলুনটা চুপেস যােব। ামীজী পু ষ িছেলন। অেনক ণ দািঁড়েয় থাকার 
পর অ  িদেক চেল এেসেছন। আবার একটু পেরই ঘেুর আয়নার সামেন দািঁড়েয় আয়নােত িনেজর িত িব 
দখেছন। মিহলািট আবার টাইপ ব  কের দখেছন য ামীজী আয়নার িদেক তািকেয় আেছন। মিহলা 
ভাবেছন, এই বিুঝ ামীজী বলেবন, আমােক দখেত কত া সা   লাগেছ। এই ভােব িতন চার বার 
আয়নােত মখু দখা হেয় গেছ, এরপর ামীজী মিহলােক বলেছন, জােনা, আিম অেনক কের মেন করার চ া 
করিছ আিম দখেত কমন, যমিন আয়না থেক সের যাি  আর মখুটা মেন থাকেছ না, যত ণ আয়নার 
সামেন আিছ তত ণই আমার মেুখর আকৃিত মেন থাকেছ। এই হল দহা বিু র অভােবর কৃত দৃ া । এর 
আেগও ামীজীর অেনক দহা বিু র অভােবর দৃ া  পাই। দি েণ ের ধ ান করেছন, সব মশা ামীজীেক 
ঢেক িদেয়েছ, মেন হে  ামীজী ক ল মিুর িদেয় ধ ান করেছন। ামীজীর দহ বাধটা তখন চেল গেছ। 
িক  এখােন দহেবােধর কথা হে  না, কারণ িযিন অবতার তারঁ সামিয়ক দহেবাধ থাকেতও পাের আবার 
নাও থাকেত পাের। িক  দহা বিু , আিম বলেত আমরা িক বঝুিছ, আমরা সব সময় িনেজর দহেকই আিম 
মেন কির। যিদ বিল আিম আমার আিমেক মন বিু  অহ ােরর সে  এক মেন কির, তাহেল কউ যিদ বেল 
তামার একটা ঠ াং খাড়া কের দওয়া হেব তখন িক আিম আমার িচ ার জগেত থাকেত পারব? কখনই আর 
থাকা যােব না। িক  যারঁা সাধনার পেথ যান তারঁা এসব া ই করেবন না, া ঁ িতিন জােনন শরীেরর িকছু 
হেয় গেল সাধনায় অেনক অ িবধা হেব। যাঁরা খুব উ মােনর কিব বা িচ ক হন, তােঁদরও দহেবাধটা থােক 
না। যােদর দহেবাধ আেছ তারা বড় কাজ করেত পাের না, তার কিবতা ভােলা হেব না, তার িচ  ভােলা হেব 
না। আেলকজা ােরর মত যু  জয় করেব, কেয়কটা মা েষর গলা কাটেব, তার বিশ িকছ ুকরেত পারেব না।  
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ভ ান গ   খুব নামকরা িচ কর িছেলন, তাঁর জীবনী পড়েল মেন হেব িতিন একজন ব  পাগল, পাগল 
না হেল িক আর এত বড় িতভাবান িচ কর হওয়া যায়! িতিন যখন একটা ছিব আকঁােক িনেয় থাকেতন, 
িদন নই রাত নই সারা ণ ঐ ছিবেক িনেয় পেড় আেছন, খাওয়া নই, দাওয়া নই, ঘমু নই, ঐ ছিব ছাড়া 
আর িকছইু িতিন জােনন না। চার পাচঁ িদন ধের এভােব চলত। অেনক িদন পর যখন ছিবটা স ণূ হেয় 
যেত তখন িতিন একদম অবস  হেয় পেড় যেতন। তাঁর একজন ি য় গিণকা িছল, ঐ সময় িতিন তার কােছ 
চেল যেতন। একিদন মেয়িট ভ ান গ  েক বলেছ, তামার কান কী র, ইে  কের িনেজর কােছ সব 
সমেয়র জ  রেখ িদই। ভ ান গ   সাজা িনেজর ঘের গেলন, একটা ছিুর িনেয় িনেজর একটা কান কেট ঐ 
র া  কান হােত কের এেন মেয়িটেক বলেছন, তামার খুব পছ , এই নাও সই কান। মেয়িট ঐ দেখ 
িচৎকার কের উেঠেছ। িচৎকার েন আেশপােশর সব লাক দৗেড় এেসেছ। ভ ান গগ একটা কান িনেয়ই 
বািক জীবন কািটেয় িদেলন। এই ধরেণর বড় বড় িশ ী, কিবেদর দহা বুি  নই। আমরা বলব, এটােতা 
সাংসািরকতা, সাংসািরকতাই হাক, িনেজর একটা কান কেট দওয়া, তাও একটা ব ােক! আিম তামােক 
ভােলাবািস, তিুম এটা চাইেল, িঠক আেছ এটাই িনেয় নাও। কী মারা ক ব াপার! এই ব ি ই যিদ আধ াি ক 
ের চেল যান তারঁ িক হেব ভেব দখনু! এ িজিনস ক নাই করা যায় না। ভ ান গেগর এটা কান কািহনী 

নয়, তারঁ জীবনী এটা। িবখ াত কিব শলীর বািড়েত একিদন পািট হেব, সব বড় বড় িভআইিপ অিতিথরা 
আসেবন। শলী সমেু  ান কের ঘের এেসেছন। সবাই পািটেত জেড়া হেয় আেছ, শলীর ীও সখােন কােজ 
ব । ওর মেধ ই শলী পুেরা উল  অব ায় এেস ীেক ডেক বলেছন, I cannot find my suit, where 
it is। ী বেল িদেয়িছল ঘের তামার ট রাখা আেছ ঐ ট পের পািটেত আসেব, ী তারঁ খবু দখােশানা 
করত। ঘর ভিত িভআইিপ অিতিথ, ওনার শঁও নই য িকছইু পাশাক পড়া নই। আইন াইেনরও একই 
অব া,  পােয়  রেঙর মাজা পেড় বিরেয় গেছন, কানও শঁই নই। এনারা হেলন যারঁা বিু র জগেত 
িগেয় দহা বিু েক হািরেয় ফলেছন, আধ াি ক জগেতর যাঁরা তােঁদর িক হেব! এখােন িনিম বলেছন, এই 
িজিনস তা আমােদর মত সাধারণ মা েষর পে  স ব নয়, যিদও এটাই াথিমক শত। তাহেল বািকেদর িক 
উপায় হেব?  তখন চতথু যাগী যারঁ নাম বু , িতিন খুব র কথা বলেছন। 

 

কমাণ ারভমাণানাং ঃখহৈত  খায় চ। পে ৎ পাকিবপযাসং িমথুনীচািরণাং নণৃা  ।। 
১১/৩/১৮।। একটাই পথ, িদনরাত িবচার করা, এই য ী-পু ষ পর র আস  আর অ া  ব নািদেত 
আস  জীবেক েখর াি  আর ঃেখর িনবিৃ র জ  কত িকছ ুকরেত হয়, অথচ সব কেমর ফল েলা 
িবপরীত হেয় যায়। আমরা সবাই জীবেন কত িকছরু জ  কত চ া কের যাি , িকভােব জীবেন একটু খ 
আেস, িকভােব ঃেখর িনবিৃ  হয়। দখা যায় চ া করেত িগেয় তার ফল সব সময়ই উে া হয়। আমােদর 
কােছ ব াপারটা খুব িবসদৃশ মেন হেব, িক  এটাই বা ব। কথামেৃত ঠা র বলেছন, বাবা-মা বেল ছেলর 
একটা িবেয় িদেয় িদই, সংসার ালায় েল পুেড় এেস একটা গাছ পােব, যার ছাওয়ােত একট ু িজেরােত 
পারেব। যারা িবেয় কের তারাও ভােব একটা মেয়র কােছ িগেয় খ পােব। ধ ুটাকা রাজগার কের টাকা 
জমােনার জ  মা ষ কাজ কের না। যারা ধু টাকা জমােনার জ ই রাজগার করেছ, িবেয়থা কেরিন, স ান 
নই, কা র দায়ী  বহন করেত হয় না, িক  তাও উ ােদর মত টাকা আয় কের টাকা জিমেয় যাে , 
বুঝেবন তার মানিসক ব ািধ আেছ। সাধারণ অব ায় যারা িবেয়থা কেরেছ তারাই এটা কের, ীেক খুিশ 
করেব, স ানািদ হেব, তােদরেক খুিশ করেব, স ােনর িবেয় হওয়ার পর বউমা বা জামাইেক খুিশ করেত 
চাইেব। আর সব সময় চ া করেব য খটা আেছ সটােক িকভােব ধের রাখা যায় আর ঃখ যটা আসেছ 
সটােক িক কের ঠকােনা যায়। গীতায় ভগবান বলেছন ঃেখষ ি মনাঃ েখষ ু িবগত ৃহঃ, ানী পু ষ 
আর অ ানী পু েষর এখােনই তফাৎ। ানী ঃেখও উি  হন না আর েখও কান ৃহা থােক না। 
অ ানীেদর িক হয়? একটা ভাে  খবু মজার একটা কথা বলেছন, যারঁা ানী তােঁদরও ঃখ হয়, যারঁা ানী 
তােঁদরও খ হয় আবার যারা অ ানী তােদরও ঃখ হয়, যারা অ ানী তােদরও খ হয়। তাহেল ানী আর 
অ ানীেত তফাৎ কাথায় রইল? ানীেদর কােছ যখন ঃখ আেস তখন িতিন জােনন য আমার কপােল ঃখ 
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িছল তাই এেসেছ, এখােন আমার িকছ ুকরার নই, মখু বুেঝ ঃখেক হণ কের িনেত হেব। খ যখন আেস 
তখন ানী বেলন, কপােল িছল তাই এেস গেছ, এই িনেয় উ িসত হওয়ার িকছ ু নই, খ েখর মত 
আসেছ, ঃখ ঃেখর মত আসেছ। অ ানীর যখন ঃখ আেস তখন বেল, আিম শষ, আমার মত অভাগা 
আর ক আেছ, শষ পয  আমার কপােল এই ভাগ  িছল, হ ভগবান! আমােক র া কর। একবার এই 
মি ের দৗড়ােব, আেরকবার সই মি ের দৗড়ােব, আজেক এই বাবাজী, কাল সই ফিকেরর, পর  ঐ 
নতার কােছ িগেয় হেত  দেব। ঃখ যা পাওয়ার স তা তা পােবই তার সােথ এ েলা অিতির  ঃখ স 
পায়। অ ানীর যখন খ আেস তখন স বলেব, আিম ধ , আমার মত খী এই জগেত ক আেছ, হ 
ঠা র! এই িদন যন আিম আমার জীবেনর শষ িদন পয  পাই। অ ানী আর ানীর এটাই তফাৎ। ানীরা 
তাহেল িক কেরন? আমার এই কতব , এর বিশ আিম আর িকছ ু করিছ না। এরপর তারঁ কােজর কউ 
শংসাই ক ক আর িন াই ক ক ওিদেক ানীর কান ে প থােক না। ানী ও অ ানী জেনর কােছই 
খও আেস ঃখও আেস, ঃখ এেল ানী ঃখেক আটকাবার চ া কেরন না, আর খ এেল ধের রাখার 
চ া কেরন না। িতিন জােনন খ, ঃখ িনেজর মত আেস িনেজর মত চেল যায়, আমার িকছ ুকরার নই।  

 

ঃখ িনবৃি র চ া করাটা কমন? যমন উট কাটঁা গাছ খায়, মখু িদেয় দর দর কের র  পেড় তবুও 
স কাটঁা গাছ খাওয়া ছাড়েত চায় না। র যখন কেনা হাড় িচেবায় তখন তার িনেজর মখু থেকই র  
বেরায় আর মেন করেছ হােড়র কী াদ, তখন আরও বিশ কের িচেবায়। আমার যটােক আন  মেন করিছ, 
ঐ আনে র পছেন য কাঠখড় পাড়ােত হেয়েছ তার কথা যিদ একট ুভািব তখন ঐ আন টাও িব াদ হেয় 
যােব। উপমা িদে ন, টাকা-পয়সা উপাজন করা িক কিঠন পির ম সােপ । যিদ কান রকেম ধন-স দ 
পেয়ও যায়, এই ধন-স দ মতৃু র পা, তার কারণ ধন-স েদর জ  এত রকেমর ঝােমলা আসেত  
কের য মা েষর আ িব িৃত হেয় যায়, িনেজেকই স ভুেল যায়। টাকা আয় করেতও ঃখ, যখন আেস 
তখনও ঃখ, সব সময় ি া এই বুিঝ হাত থেক টাকা বিরেয় গল, চার ডাকােত িনেয় যােব, আর যখন 
চেল যায় তখনও ঃখ। টাকা যখন নই তখনও ঃখ, যখন আেছ তখনও ি া এই বেুঝ কউ চেয় নেব, 
আর চেল গেলও ঃখ। টাকা-পয়সােতই এই অব া হয় আর পু ষ নারীর স েকর ে ও এই একই 
অব া হয়। যাগী র বলেছন ধন-স েদর কথা িবচার কর। আমরা এখােন িতন-চার হাজার আেগকার কথা 
আেলাচনা করিছ, তখন আর ব া , এলআইিস এত িকছ ু িছল না, তাই টাকা-পয়সা না বেল ধন-স দ 
বলেছন। বলেছন ধন-স দ অজন করা কত কিঠন, কত ক  কের অজন করেত হেয়েছ, যখন ধন-স দ 
থােক তখন আবার অশাি , চুির-ডাকািতর ভয়, রাজার ভয় মােন ইনকাম ট াে র ভয়, আর হাত থেক যখন 
চেল যায় তখন আেরক অশাি । টাকা উপাজেন পির ম, টাকা থাকেল উে গ আর টাকা চেল গেল হতাশা 
এেস াস কের। যাগী বলেছন, কান রকেম মা েষর কােছ যিদ ধন-স দ চেল আেস তখন এই ধন-
স দই আ ার জ  মতৃু  প হেয় যােব। ধন-স দ আর আ ান কখনই এক সে  চলেত পাের না। 
মা ষ ধন-স দ অজন করেলই িনেজর পেক ভুেল িগেয় যত রকেমর অিনত  ও িবনাশধমী ব েক জুিটেয় 
নয়। গাড়ী-বািড় জুিটেয় নেব, ী-পু  জুিটেয় নেব, ব -ুবা ব জুিটেয় নেব। সবটাই অিনত  ও িবনাশশীল। 
একটা একটা কের িবনাশ হেত থােক আর কাদঁেত থােক।  

 

এটা খবুই পিরতােপর য, লােকরা মেন কের যারাই ধম পেথ আেস তারা সব অপদাথ, তারা িকছু 
পাের না। ামী অখ ান  মহারােজর সােথ একবার কেয়কজন সাধুেদর দখা হল, সাধুরা তােঁক িজে স 
করেছন, ল া ম কৗন রাজ করতা ায়। মহারাজ বলেলন ইংেরজ সরকার। সাধুরা রেগ গল, নিহ! 
িবভীষণ রাজ করতা ায়। সাধেুদর নােম এখনও এই িজিনসটা চিলত হেয় আেছ, কউ যিদ িজে স কের, 
সাধিুট কমন, তখন বলা হয়, ল া ম িবভীষণ রাজ করতা ায়, মােন বলেত চাইেছন মখু, কান পাি ত  
নই। িক  এটাই কউ বঝুেত চায় না য, ধম বাঝার জ  অত  সূ  বুি র দরকার। লােকরা ভােব বয়স 
থাকেত সব ভাগ কের নাও, বুেড়া বয়েস িগেয় ধম কম করা যােব। বুেড়া বয়েস িক আর িকছ ু হয়! কম 
বয়েসও  করেত হেল চ  সূ  বুি র দরকার। মাটা বিু  মােন, যারা িনেজর াথ, কািমনী-কা ন 
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ভােগর বাইের তারা আর িকছ ুবঝুেত পাের না, িনেজর দহ ছাড়া আর িকছ ুজােন না। একটা র যমন 
িনেজর আহার, িন া আর মথেুনর বাইের িকছ ুজােন না, মা ষ মা ই এই িতনেটর বাইের আর িকছু জােন 
না। একটা তফাৎ অব  আেছ, র, বড়াল বা া হওয়ার িকছ ুিদন পর তার কােছ আর আসেত দয় না, 
মা ষ সারা জীবনই তার বা ার বাঝা বেয় বড়ায়, এছাড়া আর কান তফাৎ নই। এটাই মা েষর ভাব, 
এই ভাব িনেয়ই তােক চলেত হয়, এটােকই বেল লূ বুি , গাদা বাংলায় মাটা বিু । 

 

 তাহেল িক আমরা সব িকছ ু ছেড় ছেুড় দব? ছাড়ব িক ছাড়ব না, এই িনেয়ই আেলাচনা চলেছ। 
িনিম রাজা এই িনেয়ই যাগী রেক  করেছন, লূ বুি  স  মা ষরা তাহেল িক করেব?  ঈ র দশন, 
সবভেূত আ দশন এ েলা তা স ব নয়। আপিন আমােক সহজ িকছ ুউপায় বলুন। তখন যাগী র বু  
এই কথা েলা বলেলন, িবচার করেত হয়, েখর আশায় সারা জীবন দৗেড় যাি , িক  কাথাও এতটু  খ 
পাওয়া যায় না, ঃখ ছাড়া জীবেন িক আর িকছ ুআেছ! গীতায় বলেছন, অশা  তঃ খ  , য অশা  তার 
কাথা থেক খ আসেব। অশা  ক থােক? যার িচ  সমািহত নয়। সমািহত িচ  কার হয়? য ধ ান কের। 
যত ণ একটা জায়গায় মনেক িনেয় ি র করা না হেব তত ণ মন সমািহত হেব না। সমািহত না হেল মন 
শা  হেব না, মন শা  মন না হেল খ কাথা থেক আসেব! অথচ েখর স ােন সবাই দৗড়াে । কাথায় 
খ পােব, সব সময় হ চপল, বাকচপল, পদচপল, যার হাত, পা, মখু এত নড়েছ তার মন কত নড়েছ ভেব 
দখনু। কন এত নেড়? ধ ানটুক নই বেল। মা ষ কার ধ ান কের? যােক ভােলাবােস তার ধ ান কের। 
ভােলাবাসাই িশখেলা না, কার ধ ান করেব! ঈ রেক ভােলাবাসেত িশখল না, আ ত েক ভােলাবাসেত িশখল 
না, ধ ান করেব িক কের! মা ষ ী, পু েক ভােলাবােস, তারই ধ ান কের। ী, পু  জগেতর ব  িঠকই, মন 
ওেতই একা , িক  জগেতর ব েত মন একা  হেল মেনর মেধ  একটা চা ল  থাকেব, সইজ  সমািহত 
িচ  হয় না। াভািবক ভােব তাই ী পু  থেক য খ আেস এই খ কৃত শাি  দয় না। 

 

এখােন শ টা হল িমথনুীচািরণাং। সংসারী ক? যার মেধ  মথেুনর ভাব আেছ, তার মােন তারাই 
সংসারী যােদর ী-পু েষর স ক আেছ। মথনু করেছ িক করেছ না সটা  নয়, িক  এক অপেরর 
সােথ ব েন জিড়েয় আেছ। এই ধরেণর মা ষ সব সময় আ াণ চ া কের যাে  কীভােব ঃখেক ঠেল দেূর 
সিরেয় রাখা যায় আর একটু েখর আ াদ পাওয়া যায়। ঃখেক দেূর রাখা আর খেক কােছ রাখার জ  
তােক সারা জীবন ধের কত রকম কম করেত হয়। ঃখ পাওয়ার জ  কউ কান কাজ কের না। যারা 
আ হত া কের তারাও খ পাওয়ার জ ই আ হত া কের, স মেন করেছ এই ঃখ-ক , য ণা আিম আর 
স  করেত পারিছ না, গলায় দিড় িদেয় িদেল এই ঃখ কে র য ণার হাত থেক শাি  হেয় যােব। যাগী র 
বলেছন, সবাই ঃেখর িনবৃি  আর খ াি র জ ই কাজ কের। িক  দখা যায় কীভােব যন কেমর সব ফল 
িবপরীত হেয় যায়। েখর বদেল ঃখই পায় আর ঃখ িনবৃি  হওয়ার বদেল বাড়েতই থােক। িতিন বলেছন 
যারাই খ পাওয়ার জ  কাজ কের তারাই ঃখ পায়। যারা ঃখ িনবৃি র জ  িকছু কের, িকছ ুিদন পের 
দেখ য তার ঃখ আরও বেড় গেছ। যারাই দেহর স েক িনেজেদর জিড়েয় রেখেছ, ী ও পু ষ এই 
ভদ বুি  যােদর মেধ  আেছ তারা অেনক বড় বড় কম কের। যত বড় কমই তারা ক ক না কন, কান 
কমই তােদর খ দয় না, সবটাই ঃেখরই আকর। সািহিত ক, বিু জীিব, িশ ী, িব ানী যারাই দেহর 
স েক িবেশষ কের ী-পু ষ এই ভাব িনেয় িনেজেক জিড়েয় রেখেছ তােদরই এই রব া হয়। 
 

 ভগবান বু ও ঃেখর উপর বশী  িদেয়েছন। ঠা র শব সাধনার কথা বলেত িগেয় বলেছন – 
শব সাধনায় মােঝ মােঝ শব মখুটা হা ঁকের, তখন মেুখর মেধ  চাল ভাজা, ছালা ভাজা ইত ািদ িদেয় দওয়া 
হয়। আমােদরও সই একই অব া। সংসারটাও একটা শবসাধনা। সংসাের আমরা সব সময়ই ক  পাি । 
যখন ক  পেত পেত হািঁপেয় উিঠ তখন কৃিত একট ু িমি  মেুখ িদেয় দয়, যােত আেরা চলেত পাের। 
একটু িমি  িদেয় িদেলা, ব  ! ঐটু  পেয়ই আবার স দৗড়ােত থােক।  
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সবাই ছাটেবলায় যখন পড়া না করেত চাইত না, তখন বাবা মা, দাদা িদিদরা বলত – বড় হেল 
আফেশাস করিব। অথচ দখা যায় তারাই বড় হেয় কত উচঁ ুজায়গায় পৗেঁছ যায়। প ােশাধ বছেরর কাউেক 
যিদ বলা হয় আপনার জীবেনর বা া বয়স থেক আজ পয  য কান পাচঁিট বছর আেরকবার িফিরেয় দওয়া 
হেব। িতিন আঁতেক উেঠ থেমই বলেবন ‘না! আিম জীবেনর কান পাচঁ বছর িফের পেত চাই না’। বশীর 
ভাগ লাকই ‘না’ই বলেব। এর তাৎপযটা িক? মােন, যিদ সামি ক ভােব নওয়া হয় তাহেল দখা যােব য 
সবারই ঃেখর শষ নই। এখােন এটাই বলেছন। যখন িপছন িফের তাকাব, আিম যখন খাটিছলাম, আিম 
যখন কাজ করিছলাম তখন আিম িক পেয়িছলাম, দখব ঃখ বেড়েছ িক  ঃখ কখন লাঘব হয়িন। তখন 
িক হয়, তখন আর ইে  হয় না কেম জিড়েয় পড়ার। একবার য বুেঝ যােব য আিম যত কাজ করিছ ততই 
আমার ঃখ কে র বাঝা বেড়ই চেল, সিক আর কাজকেম আর িনেজেক জড়ােত চাইেব?  

 

থেম তাই িবচার করেত হয় এই জগেত কান খ নই। তারপের িবচার করেত হয়, এবং লাকং 
পরং িবদ া রং কমিনিমত  । সতলু ািতশয় ংসং যথা ম লবিতনা  ।।১১/৩/২০।। খুব ছা  াক িক  
এর ব াখ া িবরাট। যিদও এই িজিনস েলা বতমােন অতটা াসি ক নয়, তবওু সংে েপ এটােক একট ু বাঝা 
দরকার। বদাে  বলা হয় বদা  অধ য়ন করার জ  ক যাগ ? অথাৎ বদা  অধ য়েনর অিধকারী ক? 
বদা  কার জ ? বলেছন, ইহামু ফলেভাগিবরাগ, ইহ আর অমু , অথাৎ এই জগেতর ভাগ আর মতুৃ র পের 
য ভাগ, ফলেভাগিবরাগ, আমার কান ভাগই লাগেব না। এই জগেত আমােদর য ফলেভাগ হয় মাটামিুট 
কািমনী, কা ন আর নামযশ িদেয়ই হয়। এটােকই িবিভ  লাক িবিভ  ভােব বলেবন। িক  মেূল িগেয় এই 
িতনেটই দািঁড়েয় যায়, কািমনী, কা ন আর যশ। লােক আমােক মা ক জা ক, আমার কথা যন সবাই মােন, 
বািড়েতও যন আমার কথা মােন, অিফেস যন আমােক সবাই মােন, এমনিক পাড়ার দগূাপূজার কিমিটেত 
আমার নাম যন িঠক জায়গায় থােক, যখন ব  িবতরণ হেব তখন য ছিব নওয়া হেব সই ছিবেত আিম 
থাকিছ িকনা, এটা না থাকেল মা ষ মের যােব। অেনেক ভাবেব লাকটা এসব িক করেছ? িকছইু করেছ না, 
এ েলােত তার আিম টা সামেন আেস। ভাগবত হল এেকবাের আদশ ভি শা , যিদও ভাগবেতর ভি েক 
ানিমি ত বেল। িক  একটা িজিনস আমােদর জেন রাখা দরকার, ধেম কান ধরেণর চালািক চেল না, ধেম 

কান শটকাট প িত নই, ধেম কান ধরেণর ফািঁকবািজ এেকবােরই চেল না। যারা সহজ পেথর কথা বেল 
তােদর এেকবােরই িব াস করেত নই। য বাবাজীেদর কােছই যাক, য আখরােতই যাক না কন, সবাই কত 
রকম আ াস দয়, তামার এই ভােলা হেব, সই ভােলা হেব। িক  ঠা েরর কােছ যিদ কউ আসেত চায় 
থেমই তােক বেল দওয়া হয়, বাপু তামােক সব িকছ ু ছেড় ছেুড় এখােন আসেত হেব। এখােন কান িকছু 

পাওয়া তা দেূরর কথা, যটু  তামার আেছ সটু ও ছেড় িদেত হেব। তার মােন থেমই বেল িদে ন 
এখােন িকছ ুপাওয়া যােব না, এরপর যিদ ঢুকেত চাও তাহেল এেসা। আর যারাই বেল িদে  িতন িদেন 

ানী কের দেব, চাখকান বুেজ বেুঝ িনেত হেব য ফ বাকা বানাবার ব বসা ফেঁদেছ। ধেমর থম 
শটকাটটা হল িক কের আমার ইি য় খ চিরতাথ হেব, ইি য় খ মােনই টাকার দরকার, টাকা ছাড়া ইি য় 
খ হেব না, তাই কািমনী কা ন দরকার। িক  একটা বয়েসর পের সবারই মেন হয় মৃতু র পর কাথায় যাব, 

িকভােব থাকব। ভারতীয় মানিসকতায় ছাটেবলা থেকই গ েখর ব াপারটা তরী কের দওয়া হয়। সইজ  
বলা হল ইদািনং কােল এটা তত াসি ক নয়, িক  একশ বছর আেগ পয  লােকরা গ, নরক এ েলােক 
িনেয় খুব িচ া করত। িক  তাও একটা বয়েসর পর মেন হয় য, শরীরটা চেল যােব, তারপর আিম কাথায় 
যাব, কাথায় িগেয় থাকব। িনেজর ব াপাের অতটা হয়ত ভাবেছ না, িক  খুব ি য়জন যিদ মারা যায় তখন 
ভােব স কাথায় আেছ, েগই হয়ত আেছ। আমােদর মলূ  বদ, আর বদ দািঁড়েয়ই আেছ েগর ধারণার 
উপের। যিদ েগর ব াপার না থােক তাহেল বদ হেব না। যিদও বেদ অ া  য খ তার কথা আেছ িক  
মলূ হল গ াি । সইজ  নানান রকেমর য যাগ িছল, িকছ ুয  িছল যখােন যে র উে  থাকত আিম 
যন এই িজিনসটা পাই। আবার িকছ ুয  িছল, যমন অ েমধ য , কান রাজা সারা জীবন যু  জয় কের 
কের মেন করল আিম পুেরা ভারত জয় কের িনেয়িছ। এবার তােক দখােত হেব আিম সারা ভারেতর রাজা 
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হেয়িছ। তখন তােক অ েমধ য  করেত হত, একটা অ েক ছেড় দওয়া হেব, সই অ  এক বছর ধের সব 
রােজ  ঘেুর বড়ােব। ঘাড়া সব রাজ  ঘেুর আসার পর এবার য  হেব, তখন সব রাজা, া ণ, পি তেদর 
আম ণ করা হত আর চুর দান করা হত। মােন দখােনা য আিম ধু মতাবানই নই, আিম দানধ ােনও 
একজন  পু ষ। িঠক তমিন রাজসয়ূ য  আেছ, িবিভ  রকেমর য  আেছ, এই য  েলা হল thanks 
giving, আিম য একজন  রাজা হেয়িছ দিখেয় িদলাম। আবার অ  ধরেণর য  আেছ যখােন িকছু 
ত াশা িনেয় করেছ, এই য  করলাম আিম যন রাজা হেত পাির। িক  মা ষ জােন সবাই রাজা হেত 

পারেব না, এই জে  যিদ নাও হেত পাির পেরর জে  হব, িক  েগ সবাই যেত চায়। ভাগবত পুরাণ য 
সময় রিচত হেয়েছ সই সময় েগ যাওয়াটা একটা িবরাট িকছ ু িছল, যিদও ইদািনং কােল এই িজিনসটা 
অেনক কেম গেছ, িক  আমরা ায়ই বেল থািক মতৃু র পর আিম ব েলােক যাব, রামকৃ েলােক যাব, গ 
বলেত আেগ যা বাঝাত সই আইিডয়াটা আে  আে  চেল গেছ। সইজ  এখােন বলেছন, তিুম িবচার কের 
দেখা, মতৃু র পর তিুম বলছ তিুম েগ যােব। িক  েগ িগেয়ও তামার শাি  নই। েগরও তারতম  আেছ, 
উ  গ, িন  গ এসব আেছ, সখােন আবার ই  রাজা, িতিন তামার থেক বড়। িহ েদর য গ এই 
গ আমােদর এই ভৗিতক জগেতরই স সািরত একটা জগৎ। পৃিথবীর ঃেখর বড় আকার হল নরক আর 

পৃিথবীর েখর বড় আকার গ। এই আইিডয়াটা বেদই িছল, িক  পেরর িদেক য ঋিষরা এেলন তাঁরা এই 
আইিডয়াটােক সরােত  করেলন। যার জ  গীতায় বলেছন আ ভবুানাে াকাঃ পুনরাবিতেনাহজুন, 
যত েলা ভুবন আেছ, এই চতদুশ ভুবেনর মেধ ই সবাই ঘুরপাক খায় বা মু েকাপিনষেদ বলেছন পরী  
লাকা   কমিচতা   া েণা, যত রকম লাক আেছ এ েলােক ভােলা কের িবচার কর, তার মােন কান লাক 
নই যখােন যাওয়া যেত পাের। মহাভারেতও এই ধরেণর িবিভ  লাক িনেয় অেনক িবচার িনেয় এেসেছন, 
সখােনও দখান হেয়েছ এসব লাক কাথাও নই। তার মােন, ব েলাক বা রামকৃ েলাক এই ভৗিতক 
জগেতর স সািরত জগৎ নয়। গেলাক বলেত যভােব বাঝায় ব েলাক, রামকৃ েলাক সই অেথ লাক 
নয়, এটা হল আধ াি ক অি ে র একটা অব া। আমােদর এখােন যমন েটা অি  আেছ, ভৗিতক আর 
আধ াি ক অি । ভৗিতক অি ে র স সারণ হল গ আর ব েলাক হল আধ াি ক অি ে র 
স সারণ। আরও আ েযর য, ইসলােম য জ েতর কথা বলা হয়, এই জ ত িক  পুেরাপুির আধ াি ক 
অি ে রই স সারণ। িক  মা ারা এই জ তেক টেন জাগিতক ে  নািমেয় িনেয় এেসেছ। এখন ওেদর 
য েগর আইিডয়া, এটা িঠক কারােণর জ ত নয়। আমােদর যমন সাযুজ , সামীপ , সােলাক  ইত ািদ আেছ 
এই আইিডয়া কারােণও আেছ। িক  সাধারণ মা ষ িনেজেক আহার িন া মথেুনর বাইের দখেত পাের না, 
যার ফেল জ েত এখন কউ যিদ যায় স বাইশিট কের ির পােব, ির মােন পরী। আর েত েকর বয়স 
পঁিচশ বছর, তােদর আবার মলমূ  িবসজন হয় না। য কান ধম েটা ের চেল, একটা হল যারঁা আধ াি ক 
দিৃ েত িঠক িঠক বুি মান আর ি তীয় র চেল বািক সব সাধারণ লােকেদর মেধ । সাধারণ লােকেদর ের 
য ধম চেল সখান এইসব উ ট ধারণা েলােক চেল। আেলাচ  ােক এই ধারণা েলােক আটকাে ন, এই 
জগেতর য ফল সটােক ভােলা কের িবচার কর আর মতৃু র পর েগ িগেয় য খ ভােগর িচ া করছ, যটা 
বেদর ধম, সটােকও িবচার কের ত াগ কর। আমােদর বেদও িব াস নই, েগও িব াস নই, আমােদর 
কােছ এই জীবন আেছ, আন  কের জীবনেক ভাগ কর, আর দখ একটা বয়েসর পর জীবেন যন ক  না 
আেস। সবাই বেল, হ ঠা র ক  িদেয় ফেল রেখা না, সময় হেল এমিনই তেুল িনও। এটাই েগর ধারণা। 
আর মতৃু র পর িক হয় আমােদর জানা নই, যিদ িকছ ু থেক থােক তাহেল যন রামকৃ েলােকই যেত পাির। 
এ েলা সব মেুখর কথা। আসেল বতমান কােল আমরা অসহায় ভােব সবাই কমন ভৗিতকবাদী হেয় যাি ।  
 

 সইজ  বলেছন েগর কামনাও করেত নই। ওখােনও িহংসা, িবে ষ লেগ আেছ। েগও যসব 
রাজা, দবতারা আেছন তােদর এক অপেরর সে  ঝগড়া িববাদ লেগই থােক। মলূ  িছল যােদর 
দহা বুি  আেছ তারা কীভােব দহ বুি  থেক বিরেয় আসেব? থেম বলেছন িবচার ক ন য আিম এই 
সংসাের কাজ কের িক পলাম। ঠা র ী ীমােক বলেছন – দখেছা তা সবই তা মের যায়, তামার মার 
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কত স ান হেয়িছল, তারা মের যাওয়ােত তামার মা কত ক  পেয়িছেলন। ী ীমা তখন বলেছন – সবই িক 
মের যােব! তখন ঠা র েন বলেছন – ওের বাবা! ভতের কত িক আেছ।  
 

আমরা যিদ একবার আমােদর ফেল আসা জীবেনর িদেক তািকেয় ভািব, জীবেন আিম িক পেয়িছ, 
িক হািরেয়িছ, িক খ পেয়িছ, িক ঃখ পেয়িছ, েত কটা ে  দখা যােব ধইু হািরেয় বেস আিছ। 
এখােন আমােদর জীবেনর সামি ক িচ টা আনেত হেব, খ াংশ িনেল হেব না। এটাই তােদর জ  থম 
পদে প, িবচার কের দখিছ সামি ক ভােব ঃেখর বাঝাই ধ ুজেমেছ। ি তীয় বলেছন ধু এই জগেতই 
নয়, েগও সই একই পিরি িত। তাহেল আিম িক করব? এরপের ততৃীয় ব ব  বলেছন, যা িকনা খবুই 

পূণ। বদাে  বলেছ ‘ইহমু ফলেভাগিবরাগ’। আধ াি ক পেথ ক যেত পাের? সইই যেত পারেব য 
এই জগেতর খ, আর এর পেরর জগেত েখর িত বরাগ  এেসেছ। এই জগেত আমার আন  পাওয়ার 
িকছ ু নই, েগ িগেয়ও আমার আন  পাওয়ার িকছ ু নই। এই েটার একটার মেধ ও যিদ সাম তম বলতা 
থেক থােক তাহেলই সবনাশ। চতথু বলেছন, িনত ািনত  িবেবক, কানটা িঠক আর কানটা ভুল জানার নাম 
িনত  ও অিনত  িবেবক। িক  সব থেক বশী  হল দহ বাধ থেক বিরেয় আসার তী  ই া থাকা। 
যিদ বেল, আমার মন িক  এখনও ভাগ থেক বেরায়িন, িক  শা  অধ য়ণ কের মিু র কথা, ঈ েরর 
দশেনর কথা জেনিছ, আমার খবু ইে  হয় আমার মন যােত ঐিদেক যায়। এখােন আসেছ খুব পূণ 
একিট শত। য  বংেশর সবাই ঔ ত হেয় উেঠিছল, ঋিষেদরও তারা স ান করেছ না। এই ধরেণর ঔ ত 
মেনাভাব থাকেল হেব না। আমার মেনাভাব হেব, আমার ভতের একটা তী  আকা া এেসেছ, িক  আিম 
পথ পাি  না। আমােক সাহােয র হাত বািড়েয় িদন।  
 

 তখন িক করেত হেব বলেছন – সাহােয র জ  তিুম থেমই একজন র শরেণ যাও। সই  
কমন হেবন? মু েকাপিনষদ বলেছন সিমৎপািণ াি য়ং িন  , র কােছ যখন যােব তখন হােত 
দি ণা িনেয় যােব, আর  িকরকম হেবন? বলেছন াি য়  , িতিন বদ জােনন, শা  পারগ, আর বলেছন 

িন  , ঈ র িচ ন ছাড়া আর কান িকছেুতই তারঁ মন নই ে ই পুেরা িন াটা িদেয় রেখেছন। এই 
রকম র কােছ গেল িতিন তখন িক করেবন? শাে  িক বলেছ আর আমার িনেজর অ ভূিত িক বলেছ, এই 
েটােক িমিলেয় িঠক সই মেতা যথাথ কথা েলা আমােক বেল দেবন – এই হল সত , এখন তুিম এর 

অ শীলন কর, করেত করেত তিুম িনেজই সব বেুঝ যােব। থম কথা, মিু  লােভর ইে  থাকা চাই, ি তীয় 
এই জগত আর পরেলােকর সম  রকম খ ভােগর বাসনােক ত াগ করেত হেব আর ততৃীয় র সাি েধ  
আসেত হেব। যােক তােক  করেল হেব না, থম িতিন শা  জােনন িকনা, আর ি তীয় তারঁ ে  িন া 
আেছ িকনা, র এই েটা ল ণ অব ই থাকেত হেব। এই রকম র সাি েধ  আসেত হেব, তাঁর 
সাি েধ  আসার পর িতিন যা যা বলেবন পর পর তা অভ াস কের যেত হেব।  
 

সখান থেক  হেব ভাগবত ধম। এর আেগও আমরা ভাগবত ধেমর উপর আেলাকপাত কেরিছ। 
ভাগবত পুরােণর বিশ ই হল বার বার ভাগবত ধমেক সামেন িনেয় আসেবন। এখােন ভাগবত ধমেক িবশদ 
ভােব বণনা করা হেয়েছ। ভাগবত ধেম এটাই বলা হেয়, য িজিনসটােক অভ াস বা অ শীলন করেল আমরা 
ঈ েরর কােছ পৗছঁােত পাির। উপিনষেদ এেতা িব তৃ ভােব বলা নই। বেদও এেতা িবশদ ভােব বলা নই। 
তে  িক  িব তৃ ভােব বলা আেছ। মহািনবাণ তে  িবশদ ভােব বলা আেছ এভােব আসন পাতেব, এই ভােব 
পা ধােব, এইভােব ম  জপ করেব, এইভােব নেবদ  দেব ইত ািদ। িঠক সই রকম এখােনও ভাগবত ধেম 
একটা একটা কের মপযােয় বলা হেয়েছ।  
 

 য কান বিহজগেতর আকষেণ মা ষ িনেজর পেক ভুেল যায়। অথ স দ বশী হেয় গেলই 
মা ষ যত নাশমূলক ব েক িনেজর কােছ জড় কের নয়। এখােন অথ বা স দেক খারাপ িকছ ুবলেছন না, 
িক  বলেছন অথ হেলই মা ষ যত নাশবান ব েক জুিটেয় নয়। যমন বশ িকছ ুটাকা হেলই কউ একটা 
বািড় বানােব, গািড় িকনেব, ভােলা মাবাইল ফান রাখেব। এ েলা সবই নাশমলূক ব । বািড় করেল তার 
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র ণা- ব ণ আেছ, ট া  ভরেত হেব, আজেক এখানটা ভেঙ গেছ, গাড়ী, মাবাইলও তাই, আজেক এটা 
খারাপ হেব কাল সটা খারাপ হেব। গািড়র ইন ের  িদেত হেব, মাবাইল চুির হেয় যেত পাের। য ণা তার 
বাড়েতই থাকেব। এত িকছরু িদেক মনটা ছিড়েয় যায় য স তার আ ান থেক অেনক দূের সের যেত 
থােক। যিদও কখন সখন এেদর মন যিদ একটু ধেমর িদেক যায় তখনও তারা িচ া করেত থােক মতৃু র পর 
েগ িক কের খ পাওয়া যােব। িক  গ েখরও িবনাশ আেছ এটা তারা বােঝ না।  

 

 বলেছন যত ণ কেমর ফল পুেরা না হেয় যায় তত ণ িক  এই শরীর চলেত থাকেব। আর য 
কেমর জ  য শরীর পাওয়া বা য লাক পাওয়া, সই কম শষ হেয় গেল সই শরীর বা সই লাক থেক 
আবার তার পতন হেয় যােব। এ েলাই খুব ভােলা কের িবচার করেত। আমরা যটা িদেয়  কেরিছলাম, 
আধ াি কতােক বাঝার জ  দরকার অত  সূ  বুি , ঐ সূ  বুি  না হেল বার বার িবচার করা যােব না। 
িঠক আেছ তামার এখনও সূ  বিু  হয়িন, এই লূ বুি  িদেয়ই অ ত একটু িবচার কের দখ, এই য তিুম 
ী, পু , ামীর পছেন য দৗড়া  এেতও খ নই, এটােক ব  কর। আর মতৃু র পর য গ েখর কথা 

িচ া করছ, এটাও ব  কর। তাহেল এরপর িক করেব? 

 

 ত া   ং পেদ ত িজ া ঃ য় উ ম  । শাে  পের চ িন াতং ণু পমা য়  ।। 
১১/৩/২১।। ইহামু ফলিবরাগ হেয় গেল এরপর র শর   নাও। র ব াপাের েটা শ  বলেছন, শাে  
আর পের। শাে  মােন শ , শ  মােন বদ, বলা হয় যত শ  আেছ সব বদ থেকই বিরেয়েছ,  যন 
বেদ পার   হন। বদ পার   মােন য বদ মুখ  কেরেছন তা নয়, িতিন বেদর মমটা জােনন। ইদািনং 
কােল আমরা য েদর কাছ থেক দী া িনি  তারঁা িক সবাই বেদ পার  ? বতমান কােল কথামতৃই 
বদ, কথামতৃ জানেলই বদ জানা হেয় যায়। কারণ বেদর যা িকছ ু ব ব  সব কথামেৃত আেছ। তাছাড়া 
উপিনষদ ও গীতাও যিদ িঠক িঠক জানা থােক তাহেলও তােঁক বেদ পার ম বলা যােব। তেব কথামতৃ 
পূণা , বেদর যা সার তা উপিনষেদ আেছ, বদ উপিনষদ িক বলেত চান তা গীতােত আেছ আর বদ, 
উপিনষদ ও গীতা িক বলেত চান তা কথামেৃত আেছ। আরও যিদ একটু পার ম চান, কথামেৃতর সােথ 
ামীজীর বাণী ও রচনােক যাগ কের িদেলই হেয় যােব। ধু শ  জানেল হেব না, শে র পছেন য ান 

আেছ সটােকও জানেত হেব। পের মােন পরম , ঈ েরর ান যন িঠক িঠক থােক। র ঈ র দশন 
হেয়েছ িকনা বা ঈ েরর ান িঠক িঠক আেছ িকনা আমরা িক কের জানব? এখােনই সম া, কারণ ঈ র 
দশন যাঁর হেয়েছ একমা  িতিনই জােনন য আমার ঈ র দশন হেয়েছ, বািকরা িকছইু বঝুেত পারেব না। 
সইজ  ঈ র দশনেক বলা হয় সংেবদ , বদ মােন জানা, যারঁ ঈ র ান হেয়েছ িতিন ছাড়া আর কউ 
জানেত পারেব না। এই কারেণ ধম ও আধ াি ক পেথ মা ষেক বাকা বানােনা অেনক সহজ। কান উপায় 
নই জানার। িক  ঠা র একটাই উপায় বলেছন, সাধেুক িদেন দখেব রােত দখেব। সাধু হেয় িদনরাত এর 
ওর সােথ ঝগড়া করেছ, যিদ বলা হয় আপিন তা সাধু, কন এত ঝগড়া কেরন, সাধ ু বলেছন, আমার 
বাইেররটা দখেব না, ভতরটা তরী, পিব তা, সাধু  সব ভতের। িক  তা না, সাধুর বাইেরও যা ভতেরও 
তাই, েটাই সানা। দি েণ ের কালী মি র থেক ঠা েরর কােছ সাদ আসত। একিদন ঠা র বার বার 
খাজঁ িনে ন, সাদ এেলা িকনা। যাগীন মহারাজ ব াপারটা দখেছন, মেন মেন ভাবেছন। যত যাই হাক 
বামনু িকনা, লাভটা ছাড়েত পারেছন না। আমরা জািন না ঠা র অ দিৃ  স  িছেলন িক িছেলন না, িক  
মা েষর িকছ ুকথা, ব বহার দেখ তী  বিু  স  লাকও বেল িদেত পােরন লাকিট িক রকম, তার মেন 
িক িচ া উঠেছ। সাধু মহা ােদর বুি  এমিনেতই খুব তী  হয়, তারঁা খুব সহেজই সব িকছ ুবেুঝ িনেত পােরন 
য িজিনসটা এই রকম হেত যাে । আমরা মখু তাই মেন কির িতিন অ দিৃ  স । যাগীন মহারােজর 
ে  কান অ দিৃ র ব াপার নই, সাধারণ বুি র ব াপার। যাগীন মহারাজ বাইের থেক এেসেছন, দািঁড়েয় 

দখেছন ঠা র ছটফট করেছন। ঠা র তখন যাগীন মহারাজেক বলেছন, দেখা রানী রাসমনী এই মি র 
কেরিছেলন এেত েটা সাধু সবা, কাঙালী সবা হেব, আর এরা সব িনেজেদর রাঁঢ়েদর খাইেয় দয়, সইজ  
ভাবিছ আমার বরা টা িঠকঠাক ভােব এেল রানী রাসমনীর পয়সাটা একট ু তা কােজ লাগল। ঠা েরর মত 
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লাকেক যাগীন মহারাজ পরী া করেছন, নেরন পরী া করেছন। ঠা রই আবার যাগীন মহারাজেক বেল 
িদে ন সাধুেক িদেন দখিব রােত দখিব তেব িগেয় সাধেুক িচনিব। এর বাইের সাধেুক চনার কান উপায় 
নই। রামকৃ  সে  তাই িবরাট িবধা, কারণ রামকৃ  িমশেন কউ ব ি   হন না, এখােন স ই । 
ামী বীের রান জী মহারাজ িবিভন র জ িদন পালন করাটা ব  কের িদেয়িছেলন আর িঠক কের 

িদেলন সবার র জ িদন ঐ একটা িদন পিূণমােতই পালন করা হেব। রামকৃ  মঠ ও িমশেনর  
একমা  ীরামকৃ । ঠা েরর কথা কখন িসেড ট মহারাজ, কখন ভাইস িসেড ট মহারাজ আবার কখন 
সাধ ুস াসীেদর মখু িদেয় আসেছ। দী া ম , য ম  িদেয় জপ করা হয়, তা একমা  িসেড ট, ভাইস 

িসেড ট বা িযিন ভার া  িতিনই সই ম  দন। সইজ  এখােন আমার  বদ জােনন িকনা, িতিন 
ঈ র দশন কেরেছন িকনা এসব  অবা র হেয় যায়। জানার তা দরকার নই, তামার  তা য়ং 
ঠা র। ামীজীর  যমন ীরামকৃ  িছেলন, তমন রামকৃ  মঠ ও িমশেন যাঁর কাছ থেকই কউ দী া 
িনন, তারঁ ও ীরামকৃ । সম  রামকৃ ই স ই আমােদর , আর শাে  র যা যা বণনা করেছন, 
তার সবটাই রামকৃ  সে  আেছ।  
 

 এখােন র বিশ  বলেত িগেয় বলেছন,  তামােক বেদর কথা বাঝােত পারেবন। আর ঈ র 
দশন হেয়েছ িকনা যিদ বঝুেত চাও তখন দখেব িন াতং ণু পশমা য়  , তারঁ ইি য় েলা শা  হেয় গেছ, 
তার সােথ জাগিতক কান িকছেুত তারঁ কান আ হ থােক না। যিদ দখ তাঁর িচে  চা ল  আেছ, পাচঁ রকম 
কােজ ও কথায় িনেজেক জিড়েয় রােখন, তাহেল বঝুেব িকছ ু গালমাল আেছ। একবার ামী গ ীরান  কান 
স টাের গেছন, মহারাজ এমিনেতই খবু কড়া িছেলন। সখােন একজন মিহলা এেসেছন, পােশ অ া  
মহারাজরাও আেছন। মিহলািট কাঁদেত কাদঁেত মহারাজেক বলেছন, মহারাজ আমার নাতীর শরীর খুব খারাপ। 
মহারাজ বলেছন, ডা ার দখাও। মিহলা বলেছন, দখাি , তাও সারেছ না। তাহেল আরও ভােলা ডা ার 
দখাও। মিহলা তাও বেল যাে ন, অেনক ডা ার দখান হেয়েছ তাও ভােলা হে  না। মহারাজ তখন 
বলেছন, তাহেল আিম িক করব? এই য িচ  প , যখন প টা থাকেব না তখন প াশটা িজিনেস বৃ  
হেয় আেছ। তামার নািতর শরীর খারাপ, তার বাবা আেছ, মা আেছ, আরও অেনেক আেছ, তিুম অত অি র 
হেয় কী করেব, তার সােথ সাধেুদরও উি  করেত চাইছ। য সাধুরা ভ েদর বিশ খবরা খবর নয়, 
ভ েদর ভােলা মে  খুব আ হ দখায়, বঝুেত হেব তার িচে  প  লেগ আেছ। সাধুরা ভ েদর সােথ 
অব ই দখা করেব, কথাও বলেব, িক  সব কথাই ঘেুর ঘেুর ঠা েরর িদেক যােব। 

 

 এই ধরেণর র কােছ িগেয় িক করেত হেব? ত  ভাগবতা   ধমা   িশে   বা ৈদবতঃ। 
অমায়য়া বৃ া য ে দা া েদা হিরঃ।।১১/৩/২২।। এই রকম র সাি ধ  লাভ হেল েক িনেজর 
ি য়তম আ া মেন করেব। আ া মােন, যখােন আিম ভাবটা আেস। এর আেগ এই িনেয় আমরা অেনক ল া 
আেলাচনা কেরিছ, মা ষ িনেজর দহেকই সব থেক ভােলাবােস, সইজ  দহেক আ া মেন কের। আবার 
য িনেজর স ানেক খবু ভােলাবােস, স মেন কের আমার স ানই আমার আ া। িক  তা নয়,  িযিন, 
তােঁক মেন করেব ইিন আমার ি য়তম, ইিন আমার দবতা, ইিনই আমার আরাধ । আমােদর কােছ দহ হল 
ি য়, তাই দহ দবতা, দহটাই আরাধ , িদনরাত দেহর য  িনি , এই িতনেটেক সিরেয় ওখােন েক 
বিসেয় িদেত হয়, তখন ই আমার ি য়, ই আমার দবতা, ই আমার আরাধ । এরপর র কােছ 
হির কথা অথাৎ ভাগবত কথা, ঈ েরর কথা িশ া নেব আর ধীের ধীের মনেক ঈ েরর িদেক িনেয় যাওয়ার 
চ া করেব। এ েলা করেত গেল থম িক করেত হেব? সবেতা মনেসাহস মােদৗ স ং চ সাধষু।ু দয়াং 
ম ীং য়ং চ ভেূতষ া যেথািচত  ।।১১/৩/২৩।। সবার আেগ িনেজর শরীর, িনেজর পিরবার, স ান 
থেক মনেক একট ুসরােত হয়। শরীর ও স ানািদর িত আসি  একটু কমাবার পর ভগবােনর যাঁরা ভ  
তােঁদর কােছ িশখেত হয় ভগবানেক িকভােব ভােলাবাসেত হয়। এরপর সম  াণীজগেতর উপর িকভােব 
যথােযাগ  দয়া করেত হয়, সবার িত ম ীভাব িকভােব আনেত হয় আর িনেজর ভতর যােত িন পটতা 
আেস, এ েলা িশখেত হয়। মাছ মাংস খেত গেল আমােদর জীব হত া করেতই হয়, সখােনও দখেত হয় 
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য মেন যন কান িহংসার ভাব না থােক, আর আমার খাওয়ার জ  যতটু  দরকার ততটু ই যন জীব হত া 
হয়। যাগশাে ও বলেছন, ম ী, ক ণা, উেপ া আর মিুদত। সবারই িত ম ীর ভাব, যখােন ঃখ ক  
দখেব সখােন ক ণার ভাব, শ রও যিদ কান ক  হয় সখােনও ক ণার ভাব িনেয় আসেত হয়। যখােনই 
কান ভ কাজ হে  দখা যােব, সখােন আন  কাশ করেত হয়, আর যখােন দখা যাে  িকছ ুখারাপ 
হে  সখােন উেপ া কের ওখান থেক সের আসেত হয়। জগেত চলার সময় এই চার রকেমর ইেমাশান   
আমােদর মেধ  সব সময় আসেত থােক। জগেত চলেত িগেয় দখা যােব কাথাও খ, কাথাও ঃখ, কাথাও 
ভােলা কাজ হে  আবার কাথাও বা বােজ কাজ হে । এই চার ধরেণর পিরি িতেত আমােদর িতি য়া িক 
হেব? যখােনই খ সখােনই ম ীর ভাব, যখােনই ঃখ সখােনই ক ণার ভাব, যখােন পূণ  সখােনই 
আন  কাশ করা, মিুদত আর যখােন িকছ ু গালমাল হে  দখা যােব সখােন উেপ া। এ েলা অ শীলন 
করেত হয় এর সােথ চয, অিহংসা, অ র বািহর সব ি , িতিত ািদ করেত হয়।    
 

 সব াে রা ী াং কবল মিনেকততা  । িবিব চীরবসনং সে াষং যন কনিচৎ।।১১/৩/২৫। 
যারঁা িঠক িঠক পি ত হন, এখােন পি েতর অথ মােন শা  নয়। গীতােত পি েতর অথ যােঁদর বিু  সব 
সময় আ  িবষেয় িতি ত, আ া ছাড়া যারঁা িকছইু দেখন না একমা  তারঁাই িঠক িঠক পি ত, এনারা 
কখন অনা  িবষেয়র িদেক মনেক যেত দন না। অথাৎ অিনত  ব েক পাওয়ার কান চ া কেরন না। মা ষ 
যখন িঠক িঠক আধ াি ক পেথর িদেক এেগােত  কের তখন তােক, যটাই দশ, কাল ও ব র মেধ  
আব  সব িকছেুকই একমা  আ প দখেত হয় িকংবা সই ঈ েররই অিভব ি  েপ দখেত হয়। 
ঈশাবাে াপিনষেদ িঠক এই কথাই বলেছন ঈশা বা িমদং সবং যৎ িক  জগত াং জগৎ। জগেত যা িকছ ু
আেছ সবই ভগবােনরই প। যা িকছ ু দখিছ সবই সি দান  সাগেরর এক একটা ঢউ। এই বািড়টা আমার 
বািড়, এটা আমার গািড় এই ভাবটা রাখেত নই। ঈ র এই বািড় িদেয়েছন এখন এখােন আিছ, কাল ঈ র 
এখােন রাখেবন িক রাখেবন না আিম জািননা। 
 

 এখােন গৃহ  আর স াসী কমন ভােব থাকেব বলা হল। সব  সই চত পী আ ােক ও ঈ রেক 
দশন করেত হেব। বলেছন গৃহ  সাধারণ পিব   ব  পিরধান করেব আর স াসীর কপােল যা আসেছ, 
ভােলা ম  যটাই আসেছ সটাই ধারণ করেব। বতমান যুেগ ামীজী স াসীেদর স ব  কের দওয়ােত 
স  থেকই স াসীেদর জামা কাপড় এেস যায়। িক  আেগকার িদেনর স াসীেদর ক দেব? তাই যা জুটত 
সটাই তারঁা িনিল  ভােব হণ করেতন। িক  গহৃ েদর বলা হে  পিব  ব  পিরধান করেত। রাে র বািস 
কাপড় মােনই অপিব  ব । েত ক িদন ধৗত ব , অথাৎ গতকাল য ব  ব বহার করা হেয়েছ সটােক না 
ধুেয় পিরধান করেব না। এই কথা েলা সই গহৃ েদর বলা হে , যারা আধ াি ক জীবেন এেগােত চাইেছ। 
যারা খুব দামী দামী পাষাক ব বহার কের, আর দামী পাষাক রাজ রাজ কাচাকািচ করা যায় না, অত দামী 
পাষাক ন  হেয় যােব, তখন মায়া লােগ। তার মােন স এখনও জাগিতক ব র ভােব পেড় আেছ। শাে  
অব  বলা আেছ একমা  পশেমর ব  কখন অপিব  হয় না। আধ াি ক পেথর যারা যা ী তােদর সব সময় 

 পিব  থাকেত হেব।  
 

 য সব শাে  ঈ র াি র বণনা আেছ সই সব শাে র উপর া রাখােত হেব আর শা  বণ 
করেত হেব। বণ করার পর মৗন অবল ন করেত হেব। যত ণ মন শা  না হে  তত ণ কান মা ষই 
আধ াি ক পেথ আসেত পােরনা। মন শা  করার থম ধাপ হল বা  সংযম। বাকসংেযর ারা মন যখন শা  
হয় তখন আধ াি ক ভাব েলা  হেত  কের। িক  আমােদর মেনর মেধ  সব সময় িখঁচিখঁচািন লেগই 
আেছ, েত কিট ব াপাের মা ষ িখটিখেট হেয় পড়েছ – রা া িনেয় খ াচােমিচ, িবছানা িনেয় মজাজ গরম, 
বািড়েত কােজর লাক আেসিন, কােজর লােক এেস বাসন িঠক মত পির ার করেছ না সব িকছেুত 
িখচিখচািন লেগই আেছ। সব সময় সংসােরই মন পেড় আেছ। এরা আর িক কের ঈ র িচ া করেব আর িক 
কেরই বা আধ াি ক পেথ আসেব! সইজ  সংসােরর সব কাজকমেক একটা িনয়েমর মেধ  বঁেধ রাখেত 
হয়। এবার এই িনয়েমর মেধ  যখনই চলা  করেব তখনই মন আে  আে  শা  হেত থাকেব। 
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 ীকৃ  যিদ চান িতিন এ েণ পাপরািশ নাশ কের িদেত পােরন। পােপর স ে  কথা উঠেলই 
আমােদর মেন  আসেত পাের পাপ িজিনসটা িক। ঠা র এক কথায় পােপর খবু র সং া িদেয়েছন – 
য কাজ করার পর মন খঁুত খঁুত কের সটাই পাপ কম। মনই শেষ  হেয় যায়। বদাে র দিৃ েত য 
কান কমই পাপ, পাপ মােন ব ন। য কান কমই ব ন সিৃ  কের। সইজ  বদা  বলেছ তামােক পাপ-
পূেণ র পাের যেত হেব। তিুম যিদ মেন কর রাজ স ােবলায় ঠা েরর আরিত না কের আিম মেন শাি  
পাইনা, তখন বঝুেত হেব ওটাও তামার জ  ব ন। বলেছন ীকৃে র কৃপা হেল এ েণ সব পাপ থেক 
মু  হেয় যােব। এখােন ীকৃে র বদেল য কান ভগবােনর নাম িনেল একই কথা হেব। ামীজী এটােকই 
পাে  িদেয় কের িদেলন আ া, আ দশন হেল সব পাপ-পূণ  পির ার হেয় যােব। গীতােতও ভগবান ীকৃ  
বলেছন যৈথধাংিস সিমে াহি ভ সাৎ েতহজুন। িপকৃত কােঠর মেধ  একটা  দশলাই ফেল িদেল 
মু েতর মেধ  সম  কাঠ ভি ভূত হেয় যােব। আমােদর ভতের ভােলা-মে র কত কািট কািট কেমর 
সং ার জেম আেছ আর এই সং ার েলা একবার এিদেক আেরকবার অ  িদেক টেন িনেয় যাে , সােথ 
সােথ আরও সং ার জেড়া করেত থাকেত। যত ণ মা ষ আ িচ ন না করেছ তত ণ এই সং ার কমেব 
না। সটাই এইখােন বলেত চাইেছন। সইজ  বলা হয় সব সময় ঈ েরর নাম রণ-মনন কের যেত হয়। 
এখােন ীকৃ  মােন য কান চত  স ার কথাই বলা হে । মসুলমানরা আ ার কথা মেন করেব। ী ানরা 
িনেজর ইে র কথা মেন করেব।  
 

 র  ারয়  িমেথাহেঘৗঘহরং হরি  । ভ া স াতয়া ভ া িব তু ৎপলুকাং 
ত  ।।১১/৩/৩১। এইভােব সবদা ঈ েরর রণ-মনন প সাধন করেত করেত অ ের মাভি র উে ক 
হয়। ঈ েরর কথা িচ া করেত করেত তাঁর শরীের িকছ ুিকছু ল ণ দখা যায়। পুলকাং ত   – পুলক শরীর 
ধারণ কেরন। সাধারণ মা েষর শরীর কামত , কাম িদেয় তরী। জ  থেক ান হওয়া অবিধ আমােদর কাম 
ছাড়া আর িকছ ু নই, এটা চাই সটা চাই, চাওয়ার পিরসীমা নই। এই চাওয়া-পাওয়াটাই কাম, কাম 
মটােতই এই শরীর। িক  এই মা ষই যখন ঈ েরর িদেক অ সর হেত থােক তখন তার শরীরটাই পা ােত 

 হয়। তখন এই শরীরেক বলেছন পলুক ত । ঠা র বলেছন – ঈ েরর িত মাভি  উদয় হেল তার 
আলাদা একটা শরীর তরী হয়। এই লূ শরীর িদেয় কখনই ঈ র দশন হেব না, ঈ র দশেনর জ  এই 
শরীর তরীই নয়। ঈ র দশেনর জ  আলাদা চাখ দরকার পেড়, ঈ েরর কথা শানার জ  আলাদা কেণর 
দরকার, সব আলাদা আলাদা ইি য় তরী হেব। ঠা েরর কথা েন একজন ভ  হাসেছন। হািস দেখ ঠা র 
বলেছন – না গা সিত  বলিছ, শরীেরর সব ইি য়ই পাে  যায়। তখন স ঈ েরর নানা রকম লীলার কথা 
িচ া কের, ভাবেত  কের, তাঁর কথা ভাবেত ভাবেত িনেজর মেনই স কখন হােস, কখন কােঁদ। এসব 
বলার পর শেষর িদেক খুব র বলেছন িচ   দ চু তিচ য়া িচ সি  ন ি  বদ েলৗিককাঃ। 
নতৃ ি  গায় শীলয় জং ভবি  তূ ীং পরেমত  িনবৃতাঃ।।১১/৩/৩২।। তখন একট ুঈ রীয় কথা কােন 
এেলই শরীর পুলিকত হয় আর চাখ িদেয় জল বিরেয় আেস। মােঝ মােঝ ঈ েরর অদশন জিনত িবরেহ 
এমনই কাতর হেয় যায় য, বলেত  কের এখনও ঈ েরর দশন কন পলাম না, বলেতই চােখর জেল 
বুক ভেস যায়। ঈ েরর ভােব িবেভার হেয় এই হাসেছ, এই কাদঁেছ, কখন ভােবর ঘাের ঈ েরর সােথ কথা 
বলেত থােক, কখন ঈ েরর কান লীলা বা ত  িচ েন িবেভার হেয় থােক, কখন আবার আনে  নৃত  করেত 

 কের, ই েক যন খী করার চ া করেছ। কথামতৃ পড়েল এ েলা খুব ভােলা বাঝা যায়। ভাগবেতর 
এই অধ ােয় ভি র নানা রকম ল েণর বণনা দওয়া হেয়েছ, িক  এই ভি ও পরা ভি  নয়। এখান থেকই 
মন উ  ভােব চেল যায়, তখন কখন হােস, কখন কােঁদ, এই ল ণ েলা দখা যায়। জােসিফন ম াকলাউড 
ামীজীেক চ  ভােলাবাসেতন। িতিন িনেজেক বলেতন Friend of Swami Vivekananda। বলড়ু 

মেঠর গ  হাউেস এেস থাকেতন। একিদন এক মহারাজ তারঁ ঘেরর সামেন িদেয় যাওয়ার সময় দেখন উিন 
দরজা ব  কের ামীজীর ছিবর সামেন িবেভার হেয় জার নৃত  কের চেলেছন, ামীজীেক খুিশ করেছন। 
অথচ ামীজীর শরীর কেব চেল গেছ, এই ঘটনা ১৯৩০ সােলর আর ামীজী দহ ছেড়েছন ১৯০২ সােল। 
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য মহারাজ এই দৃ  দেখিছেলন িতিন জীবেন ঐ দৃ  ভুলেত পােরনিন। এ েলাই হল সিত কােরর ঈ রীয় 
ভাব। ী ানেদর মেধ ও এই ধরেণর চুর কািহনী আেছ। ঠা র বলেছন এসব ভােবর িবষয়, সময় না হেল 
েন িকছ ু বাঝা যায় না, তেব েন রাখেত হয়। এই অব ায় মা ষ যখন পৗেঁছ যায় তখন বুঝেত হেব 

ঈ েরর পূণ মাভি েত স িতি ত হেয় গেছ। একমা  তখনই স মায়ােক পার করেত পাের।  
 

 জগেতর সম  মা ষ িতনেট িজিনেষর িত ছুটেছ – কািমনী, কা ন আর মতা। কউ যিদ আমার 
সােথ খারাপ আচরণ কের থােক, িকংবা কটূ কথা বেল থােক, একট ু ল  করেল বাঝা যােব স িক  
কািমনী, কা ন আর মতার মেধ  আব  হেয় আেছ। িক  আিম এখন চত স ােক উপলি র লে  
আধ াি ক যা া পেথর একজন পিথক। আমার মেধ  য শি  আসেব সটা সরাসির চত স ার। তাই তার 
সােথ আমার আর িকেসর লড়াই। আমােদর জেনর পথটাই পেুরা িবপরীত হেয় গেছ। স যিদ এেস বেল 
আিমও আধ াি ক পেথ চলেত চাই। তখন তােক বলা হেব, ভাই! তিুম এখন িবকােরর রাগী, তামার রটা 
আেগ কমেত দাও। কািমনী, কা ন ও পদ-মযাদার ভারটা আেগ হা া কর, তারপর কথা হেব। যখন হা া 
করেব তখন িক িক করেত হেব একটা পর একটা বেল দওয়া হেব। এর মেধ  আেছ সাধুস , শা  অধ য়ন, 
সাধ ু মেুখ শা  বণ, শাে র কথা মনন, িনজনবাস ইত ািদ। এ েলা করার পর ধীের ধীের ঈ েরর িত 
ভি র উদয় হেব। তখন িবিধপূবক ভি  করেত  করেব। বিধ ভি  করেত করেত ঈ েরর িত তার 
ভােলাবাসা জ ােব। ঈ েরর িত ভােলাবাসা জ াবার পর স িনেজর ভাবরােজ ই িবচরণ করেত  করেব। 
সখান থেক মাভি র উদয় হয়। মাভি  থেক মােঝ এক একবার ঈ েরর কান প দশন হে , 
মােঝ মােঝ কান অ ভূিত হে । এ েলা হেত হেত ভাব পাকা হয়। ভাব পাকা হেল দেখ ীকৃ  ছাড়া িকছ ু
নই। যেহত ুএটা ভাগবত তাই ীকৃে র কথা আসেছ, অ  ে  ভগবােনর অ  নাম আসেব।  

 

 যখন িঠক কের িনেল আিম ভাগবত ধেম যাব, ভগবােনর িত ভি  লােভর জ  আমােক যা করেত 
হেব আিম সইভােব এেগাব।  পাওয়া গল। এরপের এক এক কের তােক িকছ ু িকছ ু িজিনস অ শীলন 
করেত হেব। তার মেধ  যমন থেম বলেছন শরীর, স ান, স ি , সে াগ এ েলার িত অনাসি  – 
গীতায় বলেছন, অসি রনিভষ ঃ পু দারগৃহািদষু, আমােদর শাে  একই কথা ঘিুরেয় িফিরেয় বলা আেছ। 
ভগবােনর িত মা ষ কীভােব এেগায়? গীতােত ভগবান খুব মলূ বান একটা উপেদশ িদে ন- পু , ী, 
ঘরবািড় এ েলা িত য তামার তী  আসি  রেয়েছ সটােক ত াগ কর আর অনিভষ ঃ, এর মােন কখনই 
মেন কেরা না য এটা আমারই, ছেলর পােয় কাটঁা ফেুটেছ আর তামার ব াথা হেত  করল, এই িজিনসটা 
যন না হয়। গীতার মত ভাগবেতও এটােকই ভগবােনর পেথ থম পদে প বলেছন।  

 

ভাগবত ধেমর ি তীয় পদে েপর ে  বলেছন – যারা ঈ েরর িঠক িঠক ভ  তােদর কীভােব 
ভােলাবাসেত হয় শখার েয়াজন আেছ। যার জ  ঠা র ব ব অপরােধর কথা বলেত িগেয় বলেছন যারা 
ঈ েরর ভ  তােদর িত কখন িবে ষ ভাব রাখেত নই। ঈ েরর ভে র িত তাি েল র ভাব ক ণ আনেত 
নই। আিম যিদ জেন যাই এই মা ষিট ঠা েরর িঠক িঠক ভ , তারঁ িত আমার একটা ম ীর ভাব, ার 
ভাব আনেত হেব। িঠক িঠক ভগবােনর ভে র িত িক রকম আচরণ হেব সটা অব ই সবাইেক িশখেত 
হেব। তৃতীয় বলেছন – ভ  ভে র িত সহা ভূিত স  হেব ও ভে র িবপেদ আপেদ ভে র পােশ িগেয় 
দািঁড়েয় তার িত সাহােয র হাত বািড়েয় িদেত হেব। িহ েদর মেধ  এই িজিনসটার ব  বশী অভাব। 
িহ েদর মেতা এত আ েকি ক আর াথপরতার ভােব আর কান স দােয়র মেধ  পাওয়া যায় না।  
 

 আর িক িক িশখেব – সম  াণীর িত দয়া, ম ী, িবনয়। এই ণ িল িন পট ভােব িশ া হণ 
কের িনেজর জীবেনর অ  কের িনেত হেব। থেম িনেজর স দােয়র িত, যমন কান রামভ  যিদ 
কাথাও রামভে  দেখ তার খুব আন  হেব, একটা িবেশষ েমর ভাব আসেব। এই ভােলাবাসাটাই েম 
েম অ া  স দােয়র ভ েদর িতও সািরত হেয় ধীের ধীের সম  াণী েলর িত িব ার করেত হেব। 

এরপর ধীের ধীের িনেজেক শৗেচ িতি ত করেত হেব – পির ার পির  থাকা, ানািদ িনয়িমত করা। 
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িহ রা এই শৗেচর উপর যভােব জার দয় অ  কান ধেম এই রকম জার দওয়া হয় না। িহ েদর কােছ 
শৗচ খবু । সযূ হণ বা চ হণ হল, হণ ছেড় যাওয়ার পর সব চেল গেল নদীেত ান করেত। 
হণ একটা অপিব  পিরি িত, তাই ান কের মিলনতা দরূ কের পিব  কের িনল িনেজেক।  

 

 বাইের থেক যমন অপিব তা আেস, আমােদর ভতেরও অেনক অপিব তা আেছ, ছল, কপটতা 
ইত ািদ। ভতের এই অপিব তােক পির ার করার জ  এখােন একটা িবরাট তািলকা দওয়া হেয়েছ, এক 
একটা ােকই অেনক রকেমর ি য়ার কথা বলা হেয়েছ, াণায়াম করা, জপ করা ইত ািদ। ভতের অেনক 
রকেমর অপিব তা, মিলনতা থাকার জ  থেমই আমােদর ধ ান হয় না। িক  ধীের ধীের যখন পিব তা 
একটু বাড়েত  করল, সই সময় যখন ধ ােনর মেধ  লীলা িচ ন, প িচ ন করেত  কের, তখন ধ ান 
একটা িবেশষ মা া পায়, ধ ােনর মেধ  একটা অপূব আন া ভিূত হেত থােক, এই আনে র সামা  একটু 
আ াদ যিদ হেয় যায় তখন তােক আেরা বশী বশী কের পাবার আকা া বােড়। 
 

এই ভােব িচ া করেত করেত একটা সমেয় তার মেন হয় এখনও তা ভগবানেক পলাম না, িক 
কির, কাথায় যাব, কােক িজে স কির, ক আমােক তারঁ কােছ িনেয় যােব – এই সব ভাবেত ভাবেত তার 
চােখ জল আসেত  হেয় যায়। আবার কখন কখন িক হয়, ভগবান িযিন সবশি মান িতিনই িকনা 
রাসলীলা করার সময় গাপীেদর ভেয় লুিকেয় পেড়ন। এসব িচ া করেল তখন হািস পেয় যায়, িযিন 
সবশি মান িতিন গাপীেদর, িনেজর িমকােদর ভেয় ঝােপর আড়ােল লুিকেয় আেছন ভাবেলই তা হািস 
পেয় যােব। মেনর মেধ  এই ধরেণর নানান ভােবর খলা চলেত থােক। কথামৃেতও িঠক এই ধরেণর বণনা 
আেছ, ঠা র ায়ই ভাবরােজ  চেল যাে ন আর থেক থেক হাসেছন, িকংবা হঠাৎ একট ু চাখ িদেয় জল 
পড়েছ। ঠা েরর ভাব আর ভাগবেতর এখােন যা বলা হল, েটা একই িজিনস। িতিন আর এই জগেত নই, 
ভাবরােজ  চেল গেছন। মা যমন িনেজর ছাট িশ েক অত  হ কের, মা একা একা কাথাও যাে , যেত 
যেত তার বা ার কান হািসর কা  মেন পড়ল, তখন মা িনেজর মেনই হাসেছ, িকংবা বা ার কান কে র 
কথা মেন পেড় গল, মা তখন িনেজর মেনই ঘাবেড় গল। জাগিতক ে ও একই ব াপার হয়। ভে র এই 
ধরেণর ভাব যখন খুব গভীর হেয় যায়, তখন তােক অেনক িকছইু করেত দখা যায়, কখন গান করেছ, কখন 
নৃত  করেছ, কখন হাসেছ, কখন বা কাদঁেছ। শেষ ভ  ঈ েরর সাি েধ ই শাি  লাভ কের এেকবাের চুপ 
মের যায়, জগেতর কান িকছরু িতই তার আর কান দৃি  থােক না।  

 

চতথু যাগীর সােথ িনিমর আেলাচনা চলেছ। যাগী বলেছন ‘যারা ভাগবত ধমেক এইভােব হণ 
কের, হণ কের পালন কের, তারাই একমা  মায়ার রাজ  পার করেত পাের’।  কীভােব পার কের? িযিন 
ভু, ভগবান, সা াৎ নারায়ণ, িতিন তারঁই হেয় যান, তারঁ সে  এক হেয় যান, কারণ স িনেজেক পুেরাপুির 

তারঁ কােছ িবিলেয় িদেয়েছ, মায়ােমতাং তরি  ত। তার মােন, য অিত সাধারণ লাক, সও যিদ বেল আিমও 
মায়ােক পেরােত চাই, সও পেরােত পারেব। কীভােব? যভােব বেল দওয়া হল। থেম ঈ রেক তিুম 
সিত ই পেত চাইছ িকনা ভােলা কের দখ, তােঁকই আমার চাই। ি তীয় একট ুিবচার কের দখ জগেত তিুম 
জীবনভর াণা ক পির ম কের িক পেল। ততৃীয় গািদর িদেক কান আকষণ রাখেব না, বতমান যুেগ 
অব  গািদর কান  নই, আকষণও নই। চতথু তিুম একজন র স ান কের তাঁর সমীেপ িনেজেক 
িনেয় যাও।  সই হেবন িযিন শা  জােনন আর শাে র মম উপলি  কেরেছন। একবার  পেয় যাওয়ার 
পর এবার র কথামত সইভােব অ শীলন করেত  কের দাও। িকরকম অ শীলন – থেম িনেজেক 
আর জাগিতক িকছেুত জিড়েয়া না, অনাসি র ভাব িনেয় এেসা, ি তীয় ি করণ – িনেজেক পির ার পির  
রাখা। এরপর িবনয়, পিব তা, ম, ভােলাবাসা সহ ঈ েরর িচ ন করেত হেব। তারপর সবার িত ম 
ভােলাবাসা আনেত হেব, অপেরর ক  দখেল তার কে র লাঘব করার চ া করেত হেব। এইভােব করেত 
করেত দখা যােব একিদন কখন স কাথায় উেঠ গেছ।  
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একিদেন এ েলা িকছইু হয় না, গীতায় বলেছ শৈনঃ শৈনঃ। অ  রকমও হয়, লালাবাব ুবড় জিমদার 
িছেলন, এক সময় চুর ম কেরিছেলন। একিদন িবেকলেবলা িতিন রা া িদেয় যাি েলন। পােশই িছল  
ধাপার ভািটখানা। মেয়েক বাবা বলেছ ‘অেনক বলােতা হেলা বাসনায় কখন আ ন িদিব’। বাসনা মােন, 
আেগকার িদেন কলাগােছর ছাল পুিড়েয় সাবান তরী হত, য পাে  পাড়ান হত তােক বাসনা বেল। ধাপার 
কথা লালাবাবুর কােন গল ‘অেনক বলােতা হল বাসনায় আর কখন আ ন িদিব’ ব   উিন ঘাড়ার গািড় 
থেক নেম পড়েলন আর গােড়ায়ানেক বলেলন গািড়টা বািড়েত ফরত িনেয় যেত। ওখােনই িতিন সব িকছ ু
ছেড় ছেুড় সাজা বৃ াবেন চেল এেলন, পের িতিন িবরাট মহা া হেয় গেলন। এটােক বেল হঠাৎ আধ াি ক 
পা র, একটা কথা নল আর সখান থেকই স ঈ েরর িদেক দৗড়ােত আর  কের িদল। এই ধরেণর 

ঘটনা খুব কম দখা যায়। বাকী সবারই আধ াি ক পা র ধীের ধীের হয়, িতল িতল কের এেগােত থােক। 
িক  সব সময় লেগ থাকেত হেব, একট ুহাল ছাড়েল চলেব না।  

 

ামীজীর জীবেন একটা ঘটনা আেছ। িতিন তখন িহমালেয়র পেথ চেলেছন। চলেত চলেত দেখন 
এক বৃ া আর হাটঁেত পারেছ না। তখন ামীজী তােক পছেন ফেল আসা পথ দিখেয় বলেছন ‘দ ােখা মা, 
তিুম এতটা পথ হঁেট এেল বাকী পথটাও তিুম হঁেট চেল যােব’। এই য ামীজী বেল িদেলন তিুম এতটা 
পথ হঁেট এেসেছা, তার এমন উৎসাহ এেস গল য, এরপর বৃ া বাকী পথটাও উেঠ এেলা। আধ াি ক 
জীবেনও যিদ কউ পছেনর িদেক তাকায়, তখন স দখেব কাথায় িছলাম আর এখন কাথায় চেল এেসিছ। 
িতল িতল কেরই তা এতটা পথ এেসিছ। এইভােব আরও কত এিগেয় যাব। অব  যিদ এই সং ামটা ধের 
রাখেত পাের। যখােন ব  কের দেব সখােনই থেম যােব। আবার যিদ সং াম  কের তখন ওখান 
থেকই স আবার  করেব। এটাই আধ াি ক জীবেনর রহ । 

 

এটা িঠকই য ঈ েরর সােথ এক হওয়ার কথা, ধ ুআমােদর মেুখর কথা। বিশর ভাগ মা েষর 
জনেদর মেুখ েন, বািড়র একটা সং ােরর ভােব আর িবিভ  সাধু মহা ােদর কথা েন েন ধেমর 

ব াপাের, ঈ েরর ব াপাের একটা কৗতহুল জােগ। িক  ঈ েরর সােথ য একটা গভীর স ক তরী হেব 
সটা আর হয় না। সইজ  থম অব ায় জার কের এই পেথ লেগ থাকেত হয়, লেগ থেক অেনক 
রগড়ােত হয়। ব া লতা ঠা েরর সাধনার একিট ধান বিশ , এই ব া লতা আমােদর কান ভােবই আসেত 
চায় না। গীতায় ভগবান বলেছন, অভ ােসন কৗে য় বরােগ ন ত ু গৃ েত। ঠা রেক দি েণ ের একজন 
িজে স করেছন উপায় িক। ঠা র তখন বলেছন, কন গীতায় অভ াস যােগর কথা বলেছন। আমােদর মেধ  
অেনেক বলতা রেয়েছ স েলােক চ া কের কের কমােত হেব আর য ভ িজিনস েলা আেছ স েলােক 
অ শীলন কের বাড়ােত হেব। িক  আমােদর ধান সম া হল আল , মেনর িবরতা। িবচার করেল দখা 
যােব কািমনী-কা ন আমােদর কােছ কান সম াই নয়, কারণ সবাই অ  িব র সংসার থেক িবর  হেয় 
আেছ, আর একটা বয়েসর পর মা েষর ভােগর হৃাটাও কেম যায়। িক  তাও এই পেথ আসেত চায় না, 
চাইেলও এেগােত পাের না। এর একটাই কারণ অলসতা।   

 

এসব কথা বলার পর এবার সাধনার কথা বলেছন। যখন ঐ ভােবর অব ায় এেস যায় তখন 
ি িতশীলতা অব ার িদেক এেগােত  কের, এটাও িক  পরা ভি  নয়। পরা ভি র মত মেন হয়, িক   
পরা ভি েত িজিনসটা পুেরা অ  রকম হেয় যায়। যাগী র বলেছন, সাধক যখন ধ ােনর গভীের ঈ েরর 
সাি ধ  পান তখনই িতিন শাি  পান, আর যখন সাি ধ  পান না, তখন তারঁ মনটাও চ ল হেয় যায়। এই 

মা ভি র উদয় হেল িক হয়? তখন বলেছন ইিত ভাগবতা   ধমা   িশ   ভ া ত য়া। নারায়ণপেরা 
মায়াম রিত রা  ।।১১/৩/৩৩।। ভাগবত ধেমর িশ া পাওয়ার পর মা ভি র উদয় না হেল 
আধ াি ক জীবন  হয় না। মা ভি  মােন ঈ েরর ভােব িনর র ডুেব থাকা, কাথাও এতটু  ফাঁক 
থাকেব না। সাধুরা তাই বেলন, সব সময় যিদ তিুম ঈ েরর িচ েন ডেুব থাক তামার মেধ  সাংসািরকতা 
কাথা থেক ঢকুেব, ঢাকার েযাগই নই। এনারাই িঠক িঠক আধ াি ক পু ষ, ঈ র িচ ন এনােদর টানা 
চেল। সাধারণ মা ষ পাের না, যােত পাের সইজ  বধী ভি  করেত বলা হয়, এত জপ, এত পূজা, এত 
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অচনা করেত বলা হয়। িক  বধী ভি েত একটা বড় সম া হল, মা ষ িকছ ু িদন পের যাি ক হেয় যায়, 
বধী ভি র মেধ  আব  হেয় থেক যায়, েত ক ধেমই এই সম া আেছ। মােঝ মােঝ অবতাররা এেস 
বধী ভি র এই কাঠােমােক নাড়া িদেয় আধ াি ক ভাবেক আবার সামেন িনেয় আেসন, িক  পের ওটাও 
একটা উপাচার হেয় দািঁড়েয় যায়। ভাগবত হল তােদরই জ , যারা িঠক িঠক ঈ েরর িদেক যেত চাইেছ। 
িকছ ুত ান বিৃ র জ  ভাগবত নয়। তিুম িক তামার জীবনেক কােজ লাগােত চাও? তাহেল ভাগবেত যা 
বলেছ স েলার অ শীলন কের যাও। 

 

ধমেক মা ষ কাপেড়র মত ব বহার কের। সবার জীবেনই িতন রকেমর কাপড় থােক। একটা কাপড় 
মা ষ িবেশষ কান অ ােন ব বহার কের, যমন মেয়রা িবেয়র অ ােন যাওয়ার সময় িবেশষ দামী শািড় 
পেড় যােব, িফের এেস সই শািড়েক খুব য  কের ভাঁজ কের তেুল রাখেব। বিশর ভাগ ভ  এই রকম, 
দী া িনল, দী া নওয়ার পর ম টা তেুল রেখ দয়, িবেশষ িদেন ঠা েরর জ িতিথ বা িনেজর জ িদেন 
ঠা েরর কােছ যােব, মি ের ণাম করেব আর সিদন খবু কের জপ করেব। ি তীয় হল ফ াশােনবল 
পাষাক, ফ াশান শােত পেড় ঘেুর বড়ােব, লােক খুব শংসা করেব, িক  কান কােজর না, ঐ পাষাক 
পেড় ঘর সংসার করা যায় না। দগূা পূজা, কালী পূজা, নববষ ইত ািদ িবেশষ িদেন িবরাট আেয়াজন করেব, 
ঢাক ঢাল িপিটেয় অেনক িকছ ুকরেব, িক  ওসব কান কােজ লােগ না। উৎসব শষ ধমও শষ। আবার িকছ ু
পাষাক আেছ িনয়িমত আমরা ব বহার করিছ, বাইের যাওয়ার সময় ব বহার করিছ, ঘেরও ঐ ধরেণর পাষাক 
পিড়। এই পাষাকই িঠক িঠক কােজ লােগ। ধমেকও িঠক সই ভােব মা ষ ব বহার কের, অেনেক আেছ যারা 
ধমেক িবেশষ ভােব। আবার িকছ ু িকছ ু লােকর কােছ ধম মােন, ঢাক ঢাল পটােত হেব, বিল হেব, হ 
ে াড় হেব। িক  যারঁা ধমেক িনেজেদর দনি ন জীবেন নািমেয় এেনেছন, তােঁদরই জীবন এেগায়, বািকেদর 

এেগায় না। ভাগবত এটাই বলেছন, তিুম যিদ ভাগবত ধমেক িনেজর জীবেন কােজ লাগােত চাও তাহেল িক 
িক করেব পর পর বেল দওয়া হল। আমরা য এেকবােরই িকছ ুজািন না, বুিঝ না তা নয়, কথামতৃ পড়িছ, 
গীতা পড়িছ, উপিনষদ পড়িছ িক  িকছইু হয় না। ভাগবত এখােন আরও িব ািরত কের বেল িদল। 

 

এরপর রাজা িনিম যাগী রেদর িজে স করেছন, হ মহিষগণ! আপনারা সবাই পরমা ার প 
াতােদর মেধ  । আপনারা আমােক বলুন, যােঁক নারায়ণ নােম অিভিহত করা হয়, সই পরমা ার প 

কমন? িনিম রাজার এই ে র উ র িদে ন প ম যাগী র, যারঁ নাম িপ লায়  । িতিন বলেছন 
ি তু ব লয়েহতরুেহতরু  যৎ জাগর ষিু ষ ু স   বিহ । দেহি য়া দয়ািন চরি  যন 
স ীিবতািন তদেবিহ পরং নের ।।১১/৩/৩৫।। ভগবান এই জগেতর উৎপি , ি িত এবং লেয়র িনিম  
কারণ আর উপাদান কারণ। জা ত,  ও ষুি  িতনেট অব ােতই িতিন এক থােকন, বদাে  যার নাম 
অব া য় িবচার। এখন আমরা জানিছ য আমরা আিছ, আমরা সবাই এখন জা ত, এই জা ত অব ােক 
বেল থম অব া। এরপর আমরা ঘিুমেয় পড়িছ, ঘেুমর মেধ   দখিছ। ে  বিহজগৎ নই, িক  মেনর 
মেধ  নানান রকম দৃ  আসেছ, অেনক িকছ ু ঘটেছ। এই দৃ েলা কাথা থেক আসেছ, ক এ েলােক 
অ ভব করেছন? এই িনেয় অেনেক অেনক রকম কথা বেলন, এটা ি তীয় অব া। ততৃীয় অব া ষুি র 
অব া, গভীর িন ায় চেল গল, সখােন আর কান িকছ ু নই। গভীর িন া থেক ফরত আসার পর একটা 
বাধ থােক, আিম খুব েখ িন া িগেয়িছলাম িক  আমার িকছ ু মেন নই, এটােক বলেছন অভাব বাধ, 
আমার িকছ ুমেন নই, এই বাধ হয়। আমার িকছ ুমেন নই, এই ান িক  থাকেছ। আমােক যিদ িজে স 
করা হয়, এই টিবেল িক হািত আেছ? আিম বলব, না হািত নই। তার মােন হািত নই এই ান আমার 
আেছ। এখােন একটা ব র অভাব, সই অভােবর ান হে । সইজ  বদাে  অভাবটাও ােনর একিট 
পথ, যটা িদেয় জানা যায়। ষুি  অব ায় একটা ােনর পথ খালা থােক, যখােন বলেছ, আিম গভীর 
িন ায় িছলাম, আমার িকছ ুমেন নই। ভগবান এই িতন অব ার পাের, এই িতন অব ার পােরর অব ােক 
বেল তুরীয় অব া। থম িতনেটেক বেল অব া য়, চতথুেক বেল চ রীয় বা তরুীয়। তুরীয় মােন পাের, পাের 
মােন িযিন জা ত অব ােক দখেছন, িতিন াব ােকও দেখন আর ষুি  অব ােকও দেখন িক  িতিন 
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িনেজ এই িতনেট অব ারই পাের। িযিন জা ত থাকেছন, ে  যাে ন, ষুি েত যাে ন, যটার উপর িকছ ু
ঘটেছ, মােন মেনর অব া। িক  িতনেটেকই িযিন দখেছন িতিন এই িতনেট অব ারই পাের।  

 

ঘার বদা ীরা এই িতন অব ার িবচার করেত করেতই সারা জীবন কািটেয় দন, তােঁদর কােছ 
সাধনা মােন অব া য় িবচার। ঠা র য বলেছন, মা আমােক  ানী কিরস না, ঠা র এই ঘার 
বদা ীেদর কথাই বলেছন। যমন তাতাপুরী, িতিন অব া য় িবচারমাগী, নিত নিতেত এটাই কেরন। 
জা ত, , আর ষুি  এই িতনেট অব া। িতনেটেকই ত াগ কের মনেক সব সময় তারঁ উপর রাখ িযিন 
এই িতন অব ার পাের। যাগী র বলেছন, নারায়ণ হেলন এই িতন অব ার পাের। জা ত, , ষিু  এই 
িতন অব ার িতিন সা ী আর সিৃ , ি িত ও লয় এই িতনিটও িতিন কেরন। িযিন আমােদর ভতের আ া 
েপ িবরাজমান, িতিনই সব িকছরু সা ী, িতিনই নারায়ণ।  

 

খুব র উপমা িদেয় িজিনসটােক বাঝাে ন, অি  থেকই অি র িুলে র উৎপি , িক  অি র 
িুল  যমন অি েক কািশত করেত পাের না, দহন করেত পাের না, অি র সামেন িুলে র কান দাম 

নই, িঠক তমিন নারায়ণ থেকই সব িকছরু জ , সব িকছ ুনারায়েণরই প িক  কান িকছুই নারায়ণেক 
মেপ িনেত পাের না। এই িজিনসটােক ধারণা কির সিত ই খুব কিঠন। খুব সহেজ যিদ বাঝান হয় তাহেল 
বলা যেত পাের য, আমােদর ডান হাত িদেয় জগেতর সব িকছইু ধের িনেত পাির, িক  িনেজর ডান হাত 
িদেয় ডান হাতেক কান িদন ধরেত পারব না। কতার উপর ি য়ার সব সময়ই িনতা  অভাব থােক, কতার 
উপর ি য়া হয় না। কতা আর কেমর ি তীয়া, ি তীয়ার উপর কম হয়, কম যখােন হয় সখােন ি য়া জিড়েয় 
থাকেব। িক  কতার উপর কখনই ি য়া হেত পাের না। িযিন ঈ র, িযিন আ া িতিন সনাতন কতা, িতিন 
সনাতন সা ী, সইজ  তারঁ উপর কখনই ি য়া হয় না। এই য আমরা জানিছ, এই জানাটা আসেল ক 
জানেছন? জানেছন একমা  আ া, সইজ  আ ােক কান িদন জানা যােব না। কথা ক বলান? আ াই 
কথা বলান, সইজ  আ ােক িদেয় িকছ ুবলােনা যােব না। জগতেক য আমরা বুঝিছ জানিছ, এই জানাটা 
ক জানেছন? আ াই বঝুেছন, জানেছন, তাই আ ােক কান িদন বাঝা যােব না, জানা যােব না। যমন 
চাখ সব িকছেুক দখেত পাের িক  চাখ িনেজেক কখনই দখেত পারেব না। িঠক তমিন আ া, যারঁ জ  
সব কাজ হে , ঐ কম িদেয় আ ার িকছ ুকরা যােব না। যমন একটা খ  জগেতর সব িকছেুকই ি খি ত 
কের িদেত পারেব, িক  খ  িনেজেক খি ত করেত পারেব না। আ া সবাইেক জােনন, িক  আ ােক কান 
িদন জানা যােব না, আ াই সনাতন াতা, নারায়ণই সনাতন াতা।  

 

যখন নিত নিত কের িবচার করা হে , সখােনও তখন একটা অভােবর ব াপার থােক। ভগবােনর 
ব াপাের যখন বলা হয়, তােঁক চাখ িদেয় দখা যায় না, কান িদেয় শানা যায় না, সখােনও তখন নিত 
নিত আেছ, িক  ঐ নিত সখােন অভাব ান েপ নই, যত রকম বাধক আেছ নিত নিতেত স েলােক 
সিরেয় দওয়া হয়। যখােনই ােনর ব াপার আেস, আিম চাখ িদেয় একটা দৃ  দখিছ, এই য দেৃ র 
ান হে , এখােন ােনর একটা প িত জিড়েয় আেছ, যটা িদেয় আমােদর বুি  ধের নয়। যমন আিম 

এই াশ দখিছ, আেলা ােশর উপর পেড়েছ, ঐ আেলা িতফিলত হেয় আমার চােখ গল, ােশর আকৃিত 
তরী হল, সখান থেক মি  এমন ি য়া কের যার জ  আিম এই াশেক জানিছ। এ েলা হল য ব  
েলােক আিম দখিছ। িক  এমন কান অব া হয় যখােন কান ব  নই, তখন িক হয়? তখনও অভাব 
েপ জানা হয়, অভাব েপ জানা ব াপারটা এই জ ই কিঠন য, এই অভাব বাধ এটাও য একটা জানার 

প িত এই িনেয় আমােদর ষড়দশেন িনেজেদর মেধ  চুর িববাদ আেছ। কউ বলেছন, অভাব পুেরাদেম 
জানার একটা প িত, অ া রা বলেবন, অভাব বাধ ােনর প িত হেত পাের না, এই িনেয় বদা ীরা এক 
রকম যুি  িনেয় আসেবন, আবার অ া রা অ  ধরেণর যুি  িনেয় আসেবন, নানান রকেমর যিু তক 
চলেত থােক। িক  অভাব বাধটাও জানার একটা প িত, বদাে র কােছ অভাব বাধ চ  পণূ। যিদ 
অভাব জানার একটা প িত না হেয় থােক তাহেল বদা  ড়মড়ু কের ভেঙ পেড় যােব। বদা  দশন বেল 
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িকছ ু থাকেব না, অ া  দশেনর সােথ িমেশ যাব। এই অভাব বাধই য জানার একটা প িত, এটাই 
বদা েক অ া  দশন থেক আলাদা কের রেখেছ।  

 

যিদ অভাব একটা জানার প িত হয়, নিত নিত যখন করা হে , তখনও িক  জানার একটা উপায় 
আেছ। আিম যিদ বিল এখােন হািত নই, তখন এই বলার মেধ  একটা positive knowledge জিড়েয় 
আেছ। িঠক তমিন আিম বলিছ এই বাতল ঈ র নয়, মন ঈ র নয়, বুি  ঈ র নয়, এই য নিত নিত 
করা হে  এখােন িক অভাব জিড়ত? বদা  বলেছন, না, কারণ অভাব একটা মাণ। এই মাণ মােন, যটা 
িদেয় একটা িজিনসেক জানা যায়। িক  নিত নিত, যার অথ অভাব, এখােন অভাব মাণ জিড়ত হয় না। 
কারণ নিত নিতেত অভাব মাণ যিদ জিড়ত হেয় যায় তাহেল ভগবানেক মাণ িদেয় বাধঁা হেয় যােব। য 
কান জানার প িত িদেয় ভগবানেক যিদ জানা যায় তাহেল িতিন আর ভগবান থাকেবন না। য ভগবানেক 
আিম জেন গলাম, য ভগবানেক আিম ব াখ া কের িদলাম, সই ভগবান আর ভগবান থাকেবন না, কারণ 
ভগবানই সনাতন কতা, িতিনই একমা  যা িকছ ুজানার জানেছন। িযিন একমা  জানেছন, তােঁক আমরা িক 
কের জানব! জানা মােনই বিু  িদেয় জানা, িক  বিু  তা জড়, তাই ই নই য বুি  ভগবানেক জানেত 
পারেব। এখােন যাগী র বলেছন, ঈ রেক জানার একটাই পথ, সই পথ হল নিত নিত পথ। আমরা 
জগেত যা িকছ ুজানিছ, বলব এটা নয়, িক  যটা আেছ সই জায়গােত ইিত ইিতও হয় না, নিত নিতও হয় 
না, সইজ  ঐ জায়গােত িগেয় িতিন চুপ মের যান। কারণ তখন িতিন বােধ বাধ কেরন। বােধ বাধ করা 
মােন, িযিন জােনন িতিনই জােনন, বািক সব িকছ ুতারঁ খেস পেড় গেছ। িবচার করেত করেত, নিত নিত 
করেত করেত িগেয় য জায়গােত থেম যায়, মােন আর নিত বলারও িকছ ু নই, সই জায়গােত অ ভূিত 
হয়। ঠা েরর থেমর িদেকর সাধনা সখােন িতিন নিত নিত সাধনাই করেছন, জগেতর যা িকছ ুস ল সব 
িকছইু িতিন ছেড় িদেয়েছন। নিত নিত ছাড়া সাধনা হয় না।  

 

ইিত ইিত য সাধনা সখােনও নিত নিত সাধনা জিড়েয় আেছ, জাগিতক যা িকছ ুআেছ সবটাই খেস 
পেড় যােব। মা ষেকও তখন মা ষ দখেছন না, মা ষ খেস িগেয় সখােন ঈ র এেস যান। মীরাবাঈেক 
একজন এেস বলেছ ‘আপিন তা সবাইেক কৃ  দেখন, আমােকও তা কৃ  দখেছন’। মীরাবাঈ বলেছন 
‘ া ঁ দখিছ’। লাকিট বলেছ ‘আিম তাহেল কৃ , আিম আপনার সােথ শয়ন করেত চাইিছ’। মীরাবাঈ সে  
সে  বলেছন ‘ া ঁ া ঁএই তা এখােনই আ ন আমরা েয় পিড়’। লাকিট বলেছ ‘এত লােকর সামেন! 
আপিন কী বলেছন’! মীরাবাঈ খুব র কথা বলেছন ‘আিম তা এেদরও কৃ  দখিছ, কৃে র সামেন 
কৃে র সােথই শয়ন করব এেত আপি র িক আেছ’! মীরাবাঈও এখােন নিত নিত করেছন, নারী, পু ষ, 
ছেল, মেয় যাবতীয় যা িকছ ুআেছ সবটাই নিত হেয় খেস পেড় গেছ, নারী পু েষর কান বাধই নই। 
মীরাবাঈ বৃ াবেন গেছন, সখােন একজন বড় বাবাজীর সােথ দখা করেবন। বাবাজী বেল পাঠােলন, আিম 
কান নারীর সে  দখা কির না। মীরাবাঈও বেল পাঠােলন, বৃ াবেন জািন একজনই পু ষ আেছন, িতিন 
ীকৃ , বািক সবাই নারী, এই ি তীয় পু ষ আবার কাথা থেক এেস গল! নিত নিত মােন, ঈ র বােদ যা 

িকছ ুআেছ তার অি  নই, ইিত ইিত মােন ঈ েরর অি েক assert করা, দৃ  ভােব ঘাষণা করা। ইিত 
ইিত য করেছন, আসেল ওটা নিত নিতরই একটা ধাপ। একটা ভােলা িজিনস দখিছ, মন ঐিদেক চেল 
যাে , ঐ িজিনসটােক সিরেয় সখােন একটা িদব  ভাব িনেয় আসা হে , যিদও মেন হেব ইিত ইিত িক  
এখােনও সই নিত নিতই চলেছ, ব  অথাৎ ঐ িজিনসটােক নিত নিত কের সিরেয় দওয়া হল।  

 

বলেছন নিত নিতেতও ােনর স া লাগােনা থােক, িক  নিত নিত িজিনসটা তা নয়, নিত নিত 
মােন যখােন িগেয় মনটা থেম যাে । কারণ অভাব ানটাও একটা ান। নারায়ণ হেলন যখােন মেনর 
গিত থেম যায়, বাণীর রুণ ব  হেয় যায়, ধু বােধ বাধ হয়। এখন  হেত পাের কাথায় বাধ 
কেরন? আমরা মেন করিছ মন িদেয়, বুি  িদেয় বাধ করেছন। িঠকই, িক  ঐ মন এমন  পিব  হেয় 
িগেয় আ ার সােথ এক হেয় গেছ, মন আর আ ােক আলাদা ভােব তফাৎ করা যায় না। মশুিকল হল 
আমােদর ধারণা বদা  একটা তাি ক িজিনস, িক  বদা  কান িথেয়ারীর িজিনস নয়, বদা  এমন একটা 
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িজিনস যটােক চি শ ঘ টা অ শীলন করেত হয়। সইজ  বদা েক বাক  িদেয়, ব াখ া কের িকছেুতই 
অপরেক বাঝােনা যায় না, যত ণ না বদাে র সাধনা করা না হেব তত ণ এ েলােক কউ ধারণা করেত 
পারেব না। সইজ ই বলা হয় বদা  কান theoretical knowledge নয়, practiceএর িজিনস। 
অ শীলেন নামেল সব িজিনস চটপট পির ার হেয় যােব। Theory ত যত ণ থাকেব তত ণ িকছ ু বুঝেত 
পারেব না, সবটাই তখন শে র খলা চেল। যার জ  আচায শ েরর পর যত বদা ীরা এেসেছন আর এখন 
যত বদা ীরা আেছন, যারঁা বদা  পড়ান এনােদর বলাই হয় মায়াবাদী, যারঁা ধু মায়ােকই ব াখ া করেত 
থােকন। ফেল যাঁরা পড়ান তারঁাও confused আর তােঁদর ছা রা আরও confused হেয় যায়, িকছইু ধারণা 
করেত পাের না। এখােন য কথা েলা বলা হে , ধারণা করার জ  বলা হে ।  

 

মাণ মােন একটা িজিনসেক িকভােব জানা হয়, ইংরাজীেত বলা হয় Method of knowledge। 
জানার অেনক েলা প িত আেছ, খবু নামকরা মাণ হল ত  মাণ, ইি েয়র ারা কান িজিনসেক 
জানােক বলেছন ত  মাণ। ি তীয় অ মান মাণ, যখােন যুি  িদেয় একটা িকছেুক জানা হয়। ততৃীয় 
শা  িদেয় জানা। চতথু উপমান মাণ, একটা িজিনসেক তলুনা কের জানা, যমন আিম িসংহ কখেনা দিখিন, 
িচিড়য়াখানায় িসংহ দখেত যাব। আমােক বেল দওয়া হল, দখেব হলেদ রেঙর শরীর, েরর মত চহারা, 
হািড়র মত মখু, ঘােড় চুল আেছ ইত ািদ। িসংেহর কান ধারণা নই, িক  িসংেহর ব াপাের এত বণনা শানা 
হেয় গেছ য দখেলই বেল দব, আের এটাই তা িসংহ। সে  সে  িসংেহর ান হেয় গল। িসংেহর ান 
আমােক ক িদল? আমােক য বেলেছ স অ  ধরেণর িজিনস বেলেছ, য িজিনসটা দখিছ তার সােথ অেনক 
অিমল, িক  তাও ান হেয় গল, এটােকই বেল উপমান মাণ। প ম অথাপি  মাণ, িকছটুা বলা হেয়েছ 
আর িকছটুা বলা হয়িন, যটু  জানা গেছ সটু  িদেয় বািকটা যটা বলা হয়িন সটার ব াপাের উপসংহার 
কের নওয়া হয়। যমন বলা হল, মাটা দবদ  িদেন খায় না। তাহেল মাটা িক কের হল? তার মােন রাে  
খায়, অে কটা বেলেছ বািক অে কটা বেলিন। মাটা বেলেছ, িদেন খায় না বেলেছ, রােত খায় িক খায় না 
স ব াপাের িকছ ুবেলিন। এটােক বেল অথাপি  মাণ। ষ  আর শষ মাণ হল অভাব মাণ। এই হল 
ষ  মাণ। কথামেৃতও ঠা র বলেছন, ষ  মাণ িদেয় তােঁক জানা যায় না। কন জানা যায় না? কারণ ঈ রেক 
ইি য় িদেয় জানা যায় না, যুি  িদেয় মাণ করা যায় না, শা  িদেয় জানা যায় না, উপমানও হেব না, কারণ 
ঈ েরর সােথ কা র তুলনা হেব না, আর ঈ েরর ব াপাের অে কটা বলেব বািক অে কটা বলেব না, এই 
রকমও হেব না। সইজ  তাঁর ব াপাের িকছ ুজানা যায় না। শেষ থেক যায় অভাব মাণ, অভাব মাণ খুব 
সাংঘািতক। কারণ সাধনােত নিত নিত য িজিনসটা থােক তার সােথ অভাব মােণর সাযুজ  আেছ। এনারা 
তাই বলেছন, নিত নিত িজিনসটা অভাব মােণর অভাব নয়। কারণ নিত িজিনসটা যিদ অভােবর মেধ  
এেস যায় তাহেল ঈ র জানা হেয় গল, ঈ র মােণর মেধ  এেস গেলন। ঈ র যিদ মােণর মেধ  এেস 
যান তাহেল তাঁর অন টাই শষ হেয় যােব আর তার সােথ ঈ র চত , ঈ র সা ী, ঈ র কতা, ঈ ের 
এর কানটাই আর খাটেব না। এখােন যাগী র িনিম রাজােক ব াখ া কের বিুঝেয় িদে ন, নিত নিতেক 
তিুম মাণ েপ িনও না, নিত নিত সরােনার অেথ বলা হে । এটােকই যিদ িনেজর উপর িনেয় আসা হয়, 
য়ং নারায়ণই অ যামী হেয় আমার ভতের আেছন, তখন আিম তােঁক িকভােব জানব? বলেছন জা ত 

অব ায় য কাজ করেছ স িতিন নন। তাহেল িক িতিন াব ায় সব িকছুর সিৃ  করেছন? সটাও িতিন নন। 
তাহেল ষুি  অব ায় আমার য িকছ ু বাধ থাকেছ না, সখােন িক িতিন? না, ওখােন অভাব জিড়েয় আেছ, 
কারণ আিম জািন য রাি েবলা আিম য ঘিুমেয় িছলাম তখন আমার কান শঁ িছল না। এই য িতনেট 
অব ার পিরবতন, একটা থেক আেরকটায় যাে , এই পুেরা িজিনসটা একটা ক ানভােস আেলাছায়ার মত 
উঠেছ নামেছ, সই ক ানভাসটাই সই অ যামী িযিন সবটাই জােনন। জা তেকও িতিন সা ীর মত দেখ 
যাে ন, েকও সা ীর মত দখেছন, ষিু েকও সা ীর মত দখেছন। িতিন দখেছন বেলই ষিু েত য 
অভাব বাধ যটার জ  আমােদর একটা বাধ হয় য আিম ঘিুমেয় িছলাম িক  আমার িকছু মেন নই। মলূ 
কথা ভগবান হেলন সনাতন সা ী, িতিনই কতা িতিনই সা ী েপ সবাইেক দখেছন। যমন নারায়ণ সমি  
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জগেতর সিৃ , ি িত ও লয় করেছন, িঠক তমিন আমার আপনার িযিন অ যামী িতিনও ব ি েত সিৃ , ি িত 
ও লয় কেরন। জা ত,  ও ষুি  আমােদর সবার এই িতনেট অব া আেছ, এই িতনেট অব াও সিৃ , 
ি িত ও লেয়র মত। িতিন আেছন বেলই সিৃ , ি িত ও লয় হয় আর জা ত,  ও ষিু ও িতিন আেছন 
বেলই হয়। নারায়ণই সই  চত , সি দান , তাঁর অব ার কান পিরবতন হয় না, িতিন িনেজর মায়া 
ারা এই সব িকছরু সিৃ , ি িত ও সংহার কেরন। আর নারায়ণই আমার আপনার অ যামী েপ আমােদর 

শরীর, মন, মেনর অব ার সা ী।  
 

 িনিম রাজার যখন বয়স কম িছল সই সময় িতিন তারঁ বাবার সামেন চারজন ঋিষ মার, সনক, 
সন ন, সনাতন আর সনৎ মারেক িজে স কেরিছেলন ন ম  িজিনসটা িক। ঋিষ মাররা সব  িছেলন 
িক  তা সে ও িনিম রাজার ে র উ র দনিন। ায়ই একটা কথা বলা হয়, িযিন  কেরন তারঁ একটা 
পা তা থাকা দরকার।  করা মােন, আমার য ােনর এলাকা আিম সই এলাকা থেক এক পা বাইের 
যেত পাির। আমােদর ে  িক হয়, আমরা  চারেট কথা এিদক ওিদক থেক েন িনেয়িছ আর আরও 
অেনক িকছ ুজানার ইে  কের, সইজ  আমরা অেনক রকম  কের থািক। যাঁরা জােনন তারঁা হয়ত উ র 
দেবন না বা হেস উিড়েয় দেবন বা এমন কথা বলেবন যটােক আমরা িসিরয়াসিল িনেয় নব। ঠা রও মজা 
কের বলেছন, একজন এেস আমােক বলল, মশাই আমােক সমািধটু  িশিখেয় িদন তা। পা তা মােন  
করার অিধকার, অিধকার মােন তার িত আেছ িকনা। আমােদর বিশর ভােগরই িত নই, িত নই 
বেল পা তা নই, পা তা নই িক   কের ফিল। রাজা িনিমর িঠক এই সম া িছল। পরবিত কােল 
যাগী ররা বলেছন, তখন তামার বয়স কম িছল বেল ঋিষ মাররা তামার ে র উ র দনিন। ঠা েরর 
কােছ অেনেক এেস উ ট সব  করেতন, ঠা র উ র িদেতন িক  তােদর মেনর মত, অেনক সময় আবার 
পাশ কািটেয় যেতন। একটা বা া ছেল এেস ঠা রেক বলেছ, মশাই! েনিছ আপিন নািক উপেদশ দন, 
আমােকও েটা উপেদশ িদন। ঠা র রামলাল দাদােক ডেক বলেছন, ওের রামলাল তােকর উপর িকছ ু
উপেদশ রাখা আেছ ওখান থেক এেক েটা উপেদশ দেতা। রামলাল তাক থেক েটা সে শ বা াক 
িদেলন। বা ািট সে শ খেয়েছ, ঠা র িজে স করেছন, িক কমন লাগেছ উপেদশ? বা ািট বলল, খুব 
িমি । িঠক আেছ, এবার এেসা। আমরাও বিশর ভাগ সময় উপেদশ চাই না, আসেল সে শ চাইিছ। িনিম 
রাজা  করেছন ন ম  িসি  িক, যখােন মা ষ িন মা হেয় যায়।  
 

 আধ াি ক জীবেন জ ািত দশন, ঘ টা িণ বণ, লূ চােখ ঈ র দশন এ েলার কান দাম নই। 
আধ াি ক জীবেন কউ এেগাে  িকনা তার একমা  পরী া হয় শাক আর মাহ থেক স বিরেয় এেসেছ 
িকনা। এটা হল থম, এরপর বািক েলা পর পর চলেত থাকেব। ঠা র বলেছন ানীর কােছ কান বই 
থােক না, িক  ােনর সব কথা তাঁর মেুখ। ঈ র ান হেয় গেছ িকনা তার থম ল ণ হল তাঁর আর কান 
কতব  বাধ থােক না, তখন ক ামী, ক ী, ক স ান সব উেড় যােব। ঠা েরর যখন সাধনার তাড় চলেছ 
সই সময় ঠা েররও কান বাধ িছল না। পেরর িদেক িছল, তখন িতিন ভাব মেুখ থাকেতন, িকছটুা ঐিদেক 
িকছটুা এই িদেক থাকেতন। িক  সখােনও তারঁ কান আসি  িছল না। কতব  বাধ না থাকা মােন তারঁ 
কান কতব  নই, কতব  না থাকা মােন তারঁ কান কম নই, কান কম না থাকা মােনই ন ম  িসি । 
ন ম  িসি ই ােনর একমা  ল ণ। াম দেশ চােয়র দাকােন বুেড়া েলা সারািদন বেস থােক, কান 
কাজ কের না। এেদর িক ন ম  িসি  হেয় গেছ?  
 

 এখােন আমােদর কেয়কটা িজিনসেক বঝুেত হেব, য িজিনস েলা ষ  যাগী র আিবেহা  বলেছন। 
িতিন এবার িব ািরত ভােব ব াখ া করেছন ন ম  িসি টা িক। আমরা যা িকছু কম করিছ, সব রকম কমেক 
িবিভ  শাে  িবিভ  ভােব নীভাগ কের তার িবিভ  নাম িদেয়েছন। তার মেধ  একটা খবু চিলত 

নীিবভাগ আেছ তােত সম  কমেক িতনেট নীেত িবভাগ করা হেয়েছ – কম, অকম আর িবকম। কেমর 
এই পিরভাষা েলা খবু জিটল ব াপার, তার কারণ যমন অকমেক একটা শাে  একটা অেথ িনে  আেরকটা 
শাে  অ  অেথ নওয়া হয়। এখােন আমােদর একটা িজিনস জেন রাখা দরকার, আেগ থেক য িজিনস 
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েলার ব াপাের আমােদর জানা আেছ বা ধারণা কের রেখিছ স েলােক কখনই শাে  লাগােনা যােব না। য 
শা  যখন অধ য়ন করিছ তখন ঐ শা  অ যায়ী সব িঠক আেছ, যমন ভাগবেত অকেমর অথ এক রকম হয় 
আবার গীতােত অকেমর অথ অ  ভােব করা হেয়েছ। সং েৃতর এই সম া, একই শ েক অেনক সময় েটা 
িবপরীত অেথ ব বহার করা হয়। ভাগবেত িতন রকম কেমর কথা বলেছন। কম মােন য কম শা  আমােদর 
করেত বেল িদেয়েছ, অকম মােন শা  য কম করেত িনেষধ করেছ, িবকেমর অথ শা েক উ ন করা, 
অথাৎ পাপ কম। গীতােত আবার অ  ভােব ব াখ া করা হেয়েছ। থমটা হল কম, যটা সবাইেক করেত হয়। 
এর মেধ  থম হল িনত কম, িনত কম সব সময় শা  িনেদিশত, য কম েলা আমােদর রাজ করেত হেব। 
পিরবার বা বংশ অ যায়ী িনত কম একটু পাে  যায়। যমন যারা বংশ পর রায় িশব ভ , তােদর বেল 
দওয়া হেয়েছ তিুম রাজ িশেবর পজূা করেব, আবার যারা বদ মেত চেল তােদর হয়ত বেল দওয়া হেয়েছ 
তিুম িদেন িতনবার এইভােব পূজা করেব, যারা কৃ ভ  তােদর হয়ত বলেছন েত ক  ঘ টায় এই রকম 
করেব। স যাই হাক না কন, িনত কম সবাইেক রাজ করেত হেব। িনত কমেকই পেরর িদেক এনারা 
আরও িনিদ  কের প  মহাযে র ধারণায় িনেয় এেলন, পাচঁিট য  েত ক গৃহ েক রাজ করেত হয়। 
েত ক িহ েকই প  মহায  করেত হয়, প  মহায  য কের না স িহ  নয়।  

 

থম য  হল আধ াি ক িচ ন/শা  পাঠ, সবাইেকই রাজ করেত হেব। যারা ব ব তারা ব ব 
 পাঠ করেব। ি তীয় পূজা অচনা, পূজা অচনা আবার য পিরবােরর য পর রা সই অ সাের করা হয়। 

ততৃীয় িপতেৃসবা, িপতেৃসবা মােন বংেশর যারা গত হেয় গেছন তােঁদর উে ে  একট ুঅ জল দওয়া। চতুথ 
অিতিথেসবা, রাজ কান অিতিথেক িকছ ুনা িকছ ু সবা করেতই হেব। যিদ অিতিথ না পাওয়া যায় তাহেল 
অিতিথেসবার নােম িকছ ুপিরমাণ অথ আলাদা কের রেখ িদেত হেব। পের কান সাধবুাবা বা কান িভখারী 
এেল তােক সটা দান কের দওয়া। আেগকার িদেন িনয়ম িছল, বািড়েত যা িকছ ুরা া করা হত তার থেক 
একজেনর মত খাবার আলাদা কের বািড়র বাইের রেখ দওয়া হত। অিতিথ আ ক আর নাই আ ক ওটা 
আলাদা কের রেখ িদেত হেব। প ম ানীেসবা, রাজ গ , র, বড়াল, পািখ এই ধরেণর কান ানীেক 
খাওয়ােত হেব। যােদর বািড়েত গ  আেছ, সই গ েক রাজ ঘাস, খড়, জল দওয়াটা এর মেধ  পড়েছ না, 
িনেজ যতটু  খােব তার থেক ানীেদর জ  একটু আলাদা কের সিরেয় রাখা। িনত কেম এই পাচঁিট কম 
রাজ করেত হেব। িনত কেমর পর আেস নিমি ক কম, নিমি ক মােন িনিম । িবেশষ িদেন বা িবেশষ 
উপলে  য কম করা হয় তােক বেল নিমি ক কম। যমন বািড়েত উপনয়ন হেব, িববাহ হেব, া  হেব বা 
শরৎকােল দূগা পূজা, সর তী পূজা, তখন িবেশষ ভােব পজূার আেয়াজন করা হয়। অথবা কান একটা মানত 
িছল, সই মানত পূরণ হওয়ার য পূজা করা হয় সটাও নিমি ক কেমর মেধ  পেড়। িনত কম আর নিমি ক 
কম চ  পূণ। িক  গহৃ রা এই েটা কমেক িনেয় স  হেত পাের না, তখন তারা ততৃীয় একটা কেম 
নােম, তােক বেল কাম  কম। আমােদর নানান রকেমর চািহদা আেছ, ভাগ করেত চাইিছ, টাকা-পয়সা চাইিছ, 
স ান চাইিছ, স ােনর খ চাইিছ, এই চািহদা পূরেণর জ  অেনক কাজকম করেত হয়, ঠা রঘের িগেয় 
ঠা েরর কােছ াথনা করিছ আমার বািড়র সবাই যন ভােলা থােক, আমার এটা যন হেয় যায়, এই কমেক 
বেল কাম  কম। চতথু একটা কম হয় তােক বলা হয় ায়ি  কম। ায়ি  কম আবার  রকেমর হয়, 
একটা হল, আিম হয়ত কান দাষ কেরিছ, আিমও জানিছ য আমার ারা দাষ হেয় গেছ, তখন শা  মেত 
বা কান সাধুবাবা িকছ ু িবধান িদেয় কান কম করেত বেল িদেলন, আিমও সই অ সাের িকছ ুকম কের 
িদলাম, তােত আমার মনটা পির ার হেয় গল। ি তীয় আেরকটা ায়ি  কম হল, জা া অজা ায় আমরা 
অেনক দাষ করিছ, সইজ  ায়ি  িহসােব িকছ ু িকছ ু কম করেত হয়, যমন একাদশী ত, গায় ী 
পুর রণ বা পূিণমা অমব ায় উপবাস করা বা তীেথ িগেয় অেনেক ম ক মু ন কের নয়, এ েলা সবই 
ায়ি  কেমর মেধ  পেড়। প ম ও শষ কম হল িনিষ  কম, িনিষ  কমেক কাথাও িবকম বেল আবার 
কাথাও অকমও বেল। শা  মেত এই পাচঁ রকেমর কমই হয়। 
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 ভাগবেত বলেছন, কম, অকম ও িবকম। কম বলেত চারিট কমেকই বলেছন, িনত ৈনিমি ক, কাম  
আর ায়ি । শা  বেল িদে ন এই কম তিুম করেব। অকম মােন িনিষ  কম, এই এই কম করেব না। 
িবকম মােন শা  িনেদিশত কেমর উ ন করা, েদব বেল িদেয়েছন সেূযাদেয়র আেগ গাে া ান কের ান 
কের জপ করেব। িক  আমরা সেূযাদেয়র পেরও লপ মিুর িদেয় নাক ডাকিছ। এটা িনিষ  কম নয়, শাে  
সকােল ঘেুমােত িনেষধ কেরিন, িক  আমােক যটা করেত বেল দওয়া হেয়েছ সটােক ল ন করিছ। ভাগবত 
এখােন বলেছন, িবকম মােন কেমর ল ন। গীতােত আবার অ  ভােব বলেছন, গীতােত কম মােন চারেট 
কম, িনত ৈনিমি ক, কাম  আর ায়ি  কম আর িবকম মােন পাপ কম, ল নেক ওনারা িনিষে র মেধ ই 
গণ  কেরন আর অকেমর মােন, কাজ করেছ িক  কাজটা কােজর মত দখাে  না। গীতার দশন পুেরা 
আলাদা। এখােন ভাগবেত যভােব বলেত চাইেছন আমরা সই ভােবই আেলাচনা করিছ। 
 

 কম, অকম ও িবকমেক বদ েটা শে  বেল িদে ন, িবিধ আর িনেষধ। িবিধ আর িনেষধ মােন, 
এই এই কাজ করেব আর এই এই কাজ করেব না। িক  এই কাজটা করেব িক করেব না, এটা ক িঠক 
করেব, আর িকভােব িঠক করা হেব? একটা কাজ নিতক না অৈনিতক ক িঠক কের দেব? আর সাবজনীন 
মলূ েবাধ বেল িকছ ুআেছ িক নই? এই িনেয় িবরাট সম া হেয় যায়। ি তীয় মহাযেু র সময় জামানীরা যখন 
চািরিদেক নৃশংসতা কের বড়াি ল, সই সময় জু েদর একটা বড় দল, ায় একশ লাক গাপেন জামানেদর 
হােত থেক পািলেয় যাি ল। সই দেল এক যুবতী িছল, তার কােল একিট ছয় মােসর বা া। সই সময় 
বা াটা কাদঁেত  কেরেছ। কা ার আওয়াজ নেত পেলই নাৎসী বািহনী তােদর সবাইেক িল কের মের 
ফলেব। এখন এরা িক করেব? এত েলা লােকর াণ বাচঁােত বা ার মুখ ব  করেব িক করেব না? বা ার 
মখু ব  করার একটাই পথ, গলা িটেপ মের ফলেত হেব। এ েলােকই বেল ধম স ট। ঐ েপর সবাই 
তখন আেলাচনা করল, একজন মরেব নািক একশ জন মরেব। তখন ওরা বা ার গলা িটেপ মের একশ জন 
লােক ােণ বঁেচ বিরেয় গল। এই ঘটনাটাই পেরর িদেক খবু নামকরা আেলাচ  িবষয় হেয় িগেয়িছল। 
পরবিত কােল এই ঘটনােক িনেয় অেনক গেবষণাও হেয়েছ। দখা গল যারা িঠক কেরিছল বা াটােক মের 
ফলার তােদর বিশর ভাগ লাক আর তার মা পাগল হেয় িগেয়িছল। যখনই েটা ধেম স াত হয়, তখন 
কান ধমটা পালন করা হেব, এই িনেয় িবরাট সম া হয়। যিদ কাউেক খনু করা হয় তখন তােক ফািঁস 
দওয়া হয়, আবার যিদ যু ভূিমেত শ  পে র স েদর মারেল তখন তােক রা ীয় স ান দওয়া হয়। 
এখােন এটাই বলেছন, িবিধ আর িনেষধ কখন লৗিকক ভােব িঠক করা যায় না। এর িবধান সব সময় বদ 
িদেয় থােকন। একমা  বদই িবিধ আর িনেষধ িনণয় কেরন। বদ যখন বেল িদে  এটা করেব আর এটা 
করেব না, ওটােক আমরা কন মানব বা তার িভি  িক? বদ য কথা েলা বলেছ তার িকছ ু তা একটা 
আধার থাকেত হেব। তখন আমােদর বেদর পছেন য দশন আেছ তােক বুঝেত হেব।  
 

বেদর িবিধ ও িনেষধেক আধার কেরই ম িৃত হেয়েছ, িক  এখন বেদর িবিধ িনেষধ বা ম িৃতর 
িবিধ িনেষধ কউ মানেছ না। এখন একমা  চেল ভারতীয় পনাল কাড আর ভারতীয় সংিবধান। ভারতীয় 
সংিবধান বলেছ, ভারত এক অখ  দশ, এর অখ তা ও ভু  র ার জ , েত ক মা ষেক াধীনতা 
দওয়ার জ  িনয়মকা ন তরী করব। সবাই বলেব, আমার বা   াধীনতা আেছ। এবার আিম বলেত  
করলাম, অমকু স দােয়র লােকরা বদমাইশ। অমকু স দােয়র লােকরাও বলেব, আমােদর বাচঁার অিধকার 
আেছ, তামরা আমােদর উপর পীড়ন করছ। সংিবধােন েটাই আেছ, বা   াধীনতাও আেছ আবার এও আেছ 
য কা র ধমীয় িব ােস আঘাত িদেয় কউ িকছ ুবলেত পারেব না। এবার আমরা কানটা করব? যিদ বিল 
অমকু ধেমর লােকরা বদমাইশ, সে  সে  তারা বলেব তিুম আমার ধেম আঘাত িদেয়ছ। এরপর আমােক 
জেল পুের দেব। আমার তা তাহেল বা   াধীনতা থাকল না। সিত কােরর এই সম া হয়। একমা  বদ 
বেল দয় িবিধ িনেষধ কন। বদ বলেছ, কারাণ বলেছ বা বাইেবল বলেছ যখন বলিছ, তখন আসেল ক 
বলেছন? যারঁা ধমীয়  হন বা িযিন অবতার পু ষ হন, তােঁদর মন  পিব । ঠা র যখন িনেদশ িদে ন, 
তিুম এইিট করেব, সখােন থম কথা হল ওখােন তাঁর কান াথ ভাব নই। িক  যারঁা সংিবধান রচনা 
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কেরেছন আর এখনও যাঁরা সংিবধােনর সংেশাধন কের যাে ন তাঁরা িক  কউই াথ ভাবনার ঊে  নন, 
তারঁা মতায় থাকেত চান। মতায় থাকার জ  ভাট পেত হেব, ভাট পাওয়ার জ  পাচঁজনেক খুশী 
করেত হেব। অবতার পু ষেদর এসব সম া িছল না, তােঁদর  পিব  মন, তাঁরাই বদ, কারাণ, বাইেবেল 
বলেছন। িক  তােঁদর আধারটা িক? যখন তারঁা িকছ ুবলেছন, তার একটা িকছ ুআধার তা থাকেত হেব। যারঁা 
সংিবধান রচনা করেছন তােঁদর আধার িছল, এই দশ অখ , এর অখ তা যন বজায় থােক আর এখােন যন 
কান গালমাল দানা না বাধঁেত পাের। িক  ওনােদর আধারটা খবু সহজ িছল, সই আধার হল – ঈ রই 
আেছন, তিুম সই ঈ েরর সে  এক, িক  তিুম ভুেল গছ।  

 

মা ষ কান িকছ ুভুেল গেল িক কের? হাওড়া শেন চারজন গেছ, একজন িভেড় হািরেয় গল। 
বািক িতনজন তখন িক করেব? খাজঁাখুিজ  কের দেব, এক ন র াটফরেম খুঁজেব, সখােন না পেল 
 ন র াটফরেম, সখােন না পেল িতন ন র, চার ন র সব াটফরেমই খঁুজেব, দরকার হেল সাউেথর 
াটফরেমও িগেয় খুঁজেব, দৗড়ােদৗিড় কের কাথাও খঁুেজ পাওয়া গল না। তারপর হঠাৎ দেখ যখােন 

মালপ  রাখা িছল সখােনই স দািঁড়েয় আেছ। থেম একট ু হয়ত গালাগাল দেব, িক  তারপর আনে  
এবার িনেজেদর গ েব র িদেক এিগেয় যােব। আধ াি ক জীবন মােনই তাই, আধ াি ক জীবেন ধ ুএকটাই 
তফাৎ হয়, আিম িনেজেকই হািরেয় ফেলিছ। কােক খঁুজেব? ভগবানেক কউ এখােন খােঁজ না, সবাই 
িনেজেকই খুঁজেছ। িনেজর ই ােত িনেজেকই হািরেয় ফেলেছ, এটাই অ ান, এটাই মায়া। িনেজেক হািরেয় 
এবার খঁুেজ বড়াে । কাথায় খঁুজেছ? যােক ভােলাবােস সখােন খঁুজেছ। আমরা যােক ভােলাবািস আসেল 
আমরা িনেজর অজা ায় সখােন িনেজেকই খুঁেজ বড়াি । ব ত মা ষ কখনই কাউেক ভােলাবােস না, 
একমা  স িনেজেকই ভােলাবােস। এই জগেত সিৃ  থেক আজ পয  কউ হয়িন য অপরেক ভােলাবােস। 
িক  ামীজী মা ষ মা েকই ভােলােবেস িছেলন। সখােনও িক  ামীজী িনেজেক ভােলাবাসেছন, আমােদর 
সােথ ামীজীর তফাৎ এইটু  য, ামীজী িনেজেক িব াে র সােথ এক দখেতন, তাই ভােলাবাসেতন। 
আেমিরকায় থাকা কালীন এক বািড়েত ামীজীেক আম ণ করা হেয়েছ। িতিন গেছন, বািড়র দরজা য 
খুেলেছ স ভেবেছ িনে া, ামীজীেক ঢুকেত দয়িন। িতিন িনিবকার িচে  ওখান থেক চেল এেসেছন। 
সলুেন চুল কাটেত গেছন, সলুেনর লাক ামীজীেক িনে া মেন কের চুল কাটেত অ ীকার করল। উিন 
কাউেকই বলেছন না য আিম িনে া নই। পের ওনার পিরিচতরা বলেলন, আপিন বলেলই পারেতন আিম 
িনে া নই। ামীজী তখন বলেলন, আিম কাউেক ছাট কের বড় হেত আিসিন। এই জগেত ামীজীর কােছ 
কউ ছাট নয়, িতিনই সব হেয়েছন, ধ ু মা ষই না সম  সিৃ টাই তারঁ, ামীজী ঐ জায়গােত িনেজেক 
একা  কের রেখেছন। ামীজী মা ষ ােন কাউেকই সবা করেছন না, িশব ােন জীব সবা করেছন। 
মা ষ একমা  িনেজেকই ভােলাবােস, িক  ভুল জায়গায় খুঁেজ বড়ােতই সবার জীবন চেল যায়। ছাটেবলা 
থেকই আমরা ভুল জায়গায় খঁুেজ বড়াি , কখন মােয়র মেধ  খুঁজিছ, কখন বাবােত খঁুজিছ, কখন ব েু  
খঁুজিছ, কখন য়সীেত, কখন ামীেত, কখন স ােন, কখন বইেত, কখন লখােত, কখন ানাজেন, কখন 
সজৃনশীল কােজ, কখন গভীর িচ েন, কখন গভীর ধ ােন, কখন ক নায় ঈ রেক দশন কের িনেজেকই খুঁেজ 
বড়াি । খাজঁার জ  এই দৗড়ঝাপ কেব থামেব? িনেজেক না জানা পয  এই দৗড়ঝাপ চলেতই থাকেব। 
যখন িনেজেক জেন যােব তখন দৗড়ঝাপ থেম িগেয় ন ম  িসি  হয় যােব।  

 

এই দৗড়ঝােপর িকছ ুিনয়ম তা থাকেত হেব। হাওড়া শেন িতনজন িমেল একজনেক য খঁুজেছ, 
খাজঁার জ  তারা তা রললাইেন নেম িগেয় লাফালািফ করেত পারেব না। িবিধটা িক? াটফরেম খঁুজেত 
পার। িনেষধ িক? রললাইেন নেম খুঁজেত পারেব না। আবার রাজধানী এ ে ে েস লখা থােক াটফরম 
িটিকট িনেয় েন ওঠা যােব না, সটাও িনেষধ। বদ িঠক তাই করেছন, তিুম িনেজেক যখন খুঁজছ খঁুেজ 
যাও, খবু ভােলা কেরই খঁুেজ বড়াও। তামােক কউ কান িদন বাঝােত পারেব না য তিুম িনেজেকই খুঁেজ 
বড়া , তিুম একটা মখু, তিুম একটা আহা ক। যখােনই তিুম ভােলাবাসা খুঁেজ যা  আসেল তুিম িনেজেকই 
খঁুজছ, কারণ অজা ায় তিুম ভুেল গছ য তিুমই সই তিুম। বৃহদারণ েক খুব র বণনা আেছ, সখােন 
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যা ব - ম ী সংবােদ ম ী যা ব েক আ ার ব াপাের িজে স করেছন। যা ব  এক এক কের বেল 
যাে ন, মা ষ িনেজর স ানেক ভােলাবােস স ােনর জ  নয়, স ােনর মেধ  স িনেজর ছিব দেখ, মা ষ 
িনেজর ীেক ভােলাবােস, বণেক ভােলাবােস, ধন-স দেক ভােলাবােস। কন ভােলাবােস? ঐ ব র জ  স 
কখনই ভােলাবােস না, কারণ স ঐ ব েত িনেজর আ ােক দেখ তাই ভােলাবােস। অ ানী একটা সীিমত 
িজিনেস িনেজর আ ােক দেখ আর ানী অসীেম িনেজর আ ােক দেখন, ানী আর অ ানীর এইটু ই 
তফাৎ, আর কান তফাৎ নই।  
 

 পা াত  দশেন subjectivism ও objectivism এই েটা মত চেল। Objectivism মােন, 
আমরা কান িকছেুক য স ান িদই, সটা িদই ঐ িজিনসটার জ । আর subjectivism মােন, সখােন 
তামার িনেজর projection। আয়ন র া  একজন খুব নাম করা লিখকা, উিন objectivisimএর উপর 
মাটা মাটা উপ াস িলেখেছন। এ ির টলও, িযিন খুব নামকরা দাশিনক, িতিনও objectivismএর ব া 
িছেলন। িহ েদর িচ া জগেত objectivism িজিনসটা কান িদনই দাড়ঁােত পােরিন আমরা িচরিদনই 
subjectivismএ িছলাম। যা ব  যা বলেছন এটাই subjectivismএর প, মা ষ যখন কাউেক 
ভােলাবােস তখন ঐ ব র জ  ভােলাবােস না, ঐ ব র মেধ  িনেজর আ ােকই দেখ, সইজ  ভােলাবােস। 
এই পনেক আিম ভােলাবািস, আপিন বলেবন, তিুম এই পনেক ভােলাবাস কারণ এই পেন ভােলা লখা 
যায়। এেকবােরই তা নয়, এই য ভােলা লখা িজিনসটা, ভােলা, এটাই আমার ভাব, সইজ  আিম পনটা 
ভােলাবািস। িকছ ু িকছ ু মা ষ আেছ ধু কাদঁেতই ভােলাবােস, ঃখটাই তার ভােলাবাসা, িনেজর আ ােক 
ঃেখর সােথ জিড়েয় রেখেছ।  

 

 এই য হািরেয় যাওয়া, যখােন মা ষ িনেজেক সীিমত দখেছ, সীিমত ব র মেধ  িনেজেক য 
খঁুজেছ, তার মােন আ ার য প, সই প থেক মা ষ সের গেছ। এবার তােক দৗড়ােদৗিড় করেত 
হেব, দৗড়ােদৗিড় করা মােনই িবিধ আর িনেষধ। অেনক সময় িবিধর উ ন কের িদে । িবিধ িনেষধ করেত 
করেত কাথাও িগেয় তার মেধ  একটা চতনা জাগেত  কের। তখন স বােঝ, আের আিম এত কন 
দৗড়াি , কার জ , িকেসর জ  দৗড়াি ? এবার আে  আে  স এেগােত  কের। এখান থেক সবারই 
িত তার ভােলাবাসা ছিড়েয় যেত থােক িক  তখনও িকছ ু িকছ ুদায়ী  বাধ থেক যায়। ঠা র বলেছন, 

যােদর আধ াি ক জীবেন েবশ করার সময় হেয় গেছ সংসারেক তােদর পাত য়া বাধ হয় আর স ীেদর 
মেন কের কালসাপ। ঠা র মজা করার জ  এই কথা বলেছন না, বা িবক এই রকমই হয়, িনেজর লাকেদর 
সিত কােরর কালসাপ আর সংসারেক পাত য়া বাধ হয়। আমরাও সবাই বলেত পাির, এখােন ভাগবত কথা 
নিছ, বািড়েত জপধ ান করিছ কই আমােদর তা এখনও ামী, ী, স ানেক কালসাপ মেন হে  না। না 

হওয়ারই কথা, অেনক কৃতীর ফেল আজেক আমরা এখােন শা  কথা নিছ, অত  সৗভাগ  কান সে হ 
নই, িক  একিদেনই সব িকছু হেয় যােব না। এইভােব কৃিত হেত হেত একটা জে  এই বাধ জাগেব। 
ঠা র আবার বলেছন, ঈ েরর িদেক পুেরা মন যার চেল যায় তখন িতিনই তার িবধা কের দন, কউ হয়ত 
তার সংসােরর দায়ী  িনেয় িনল। যমন যমন ধ ােনর গভীের যায় তমন তমন তার দায়ী  বাধটা কেম 
যায়। কম আর আ ান এেকবাের সরাসির যু । য যত বিশ কােজ জড়ায় বুঝেত হেব তার তত বিশ 
আ ােনর ঘাটিত, এটা এেকবাের সাবেভৗম িনয়ম, কাথাও এর কান ব িত ম পাওয়া যােব না। 
 

 ভাগবেত এখােন একটা শ  ব বহার করেছন – পেরা বাদ, তেব আজেকর িদেন এই ধরেণর 
িথেয়াির চেল না। পেরা বাদ মােন, বলা হে  একটা িক  তার উে  অ । ঋিষ বলেছন – পরে াবােদা 
বদহয়ং বালানাম শাসন  । কমেমা ায় কমািণ িবধে  গদং যথা।।১১/৩/৪৪। বা ােদর যমন িমি  
খাবার বা কান েলাভন দিখেয় িকছু িজিনেষর িশ া দওয়া হয় বা ওষধু খাওয়ান হয়। আচায শ রও 
বলেছন বা ারা ধ খেত চায় না, বা ারা আবার মাথায় চুল আর ফরসা হওয়াটা খুব পছ  কের। মা 
বা ােক ধ খাওয়ার সময় বেল ‘বাবা! ধ খেয় নাও তাহেল তামার চি মা হেব আর চিট বধন হেব’। 
অথাৎ তিুম ফরসা হেব আর তামার চুল তাড়াতািড় বড় হেব। তখন ধটা খেয় নয়। বেদর ঋিষরা 
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জানেতন, মা ষ মা ই বল, কাম, াধ, লােভর ালায় মা ষ অহরহ দ  হেয় শষ হেয় যাে । এেদরেক 
সব িকছ ু ছেড় ধেম নািমেয় দওয়া বা ধ ান করেত বিসেয় দওয়া যােব না, মাথায় িবকৃিত এেস যােব। 
ভাগবত অেনক াচীন , তখনকার িদেন বদ যা বলেছ সটােকই সবাই পালন করত, তামােক কম করেত 
বলা হে , তিুম কমই করেব, ভাগবতও এখােনও তাই কেমর কথাই বলেছন। ঋিষ এখােন বলেছন বেদর 
যত রকম কেমর কথা বলা হেয়েছ, সব কেমর একটাই উে , যারা অনিভ  এবং অ ান তােদর েলাভন 
িদেয় ভােলা কােজর িদেক বৃ  করা। বদ সব িকছেুতই বলেব তিুম য  কর। স ান চাই? য  কর। 
শ েক মারেব? য  কর। বিৃ  চাই? য  কর। ভােলা ফসল চাই? য  কর। এই কারেণ সাধারণ লাক মেন 
কের জীবেনর উে  হল য  করা। সই থেক িহ েদর সম  জীবনেক য  িদেয় বেঁধ দওয়া হল। 
বেদর সময় চৗষি  রকম সং ার িছল। পের িৃত কিমেয় ষালটা কের িদল। ত  আবার আরও কিমেয় 
দশিট সং াের নািমেয় িদল। জ  থেক মতৃু  পয  সবটাই সং ার। জ  হেল য , উপনয়ন হেল য , িবেয় 
হেল য , মতৃু  একটা য , া  একটা য  সবটাই য । এ েলা যিদ না করা হয় তাহেল মা ষ আরও 
াথপর হেয় উঠেব। মা ষ মা ই াথপর, িনেজর াথ ছাড়া িকছইু বােঝ না। এই াথপরতা একটু কমাবার 

জ  দশিট সং ার কম িদেয় মা েষর জীবনেক শৃ িলত কের দওয়া হল। এর বাইের গৃহ েদর আবার প  
মহায  করেত হয়। গৃহ  যিদ িনত  প  মহায  কের তােতই তার সব হেয় যােব। ামীজী দখেলন বতমান 
যুেগ ধমকেমর জায়গায় কতক েলা সং ার মলূক কম করা হে , বেদর কমও ব  হেয় গেছ, আর মা ষ 
মহা াথপর হেয় উেঠেছ। তাই িতিন দশমাতকৃার সবা, সমাজ সবােক সবার সামেন আদশ েপ রেখ 
িদেলন। এেত মা ষ একট ুিনঃ াথ হেব, এই আদশেক সামেন রাখার এটাই ামীজীর একমা  উে  িছল। 
সবা তিুম কীভােব করেব? িশব ােন জীব সবার ভােব। ামীজীর এই আদশেক সামেন রেখ এখন কউ 
যিদ বেল সবাই ধম, তাহেল সটা আবার শাে র িব ে  চেল যােব। সবা িক কের ধম হেব! সবার ধম 
হল বেদর ধেমর মত। মা ষ কান কাজ না করেল তেমা েণর আ েয় চেল যােব। িনেজর খাওয়া-পড়া ছাড়া 
আর কান িদেক মা ষ তাকায় না। বদ তাই বলল তিুম য -যাগ কর তাহেল মতৃু র পর েগ যােব। মরার 
পর না হয় আিম েগ যাব িক  এখােন আমার িক হেব? বদ তখন বলেছ এখােনও তামার অেনক লাভ 
হেব। য  করেল এখােনই তামার স ান াি  হেব। এইভােব বদ মা ষেক উ  আদেশর িদেক টেন িনেয় 
আসেছ। সারা জীবনই যিদ য -যাগ করেত থােক তােত তার িকছ ুনা িকছ ুউ িত হেব। ামীজী িঠক এটাই 
করেলন িক  ভাষাটা পাে  িদেলন। িতিন বেদর য েক অ  ভােব িনেয় িগেয় বলেলন তিুম দেশর সবা 
কর। আরও নীেচ এেস বলেলন গরীেবর সবা কর, দির  নারায়েণর সবা কর। উ  ের িগেয় বলেলন 
িন াম কম কর। িন াম কমই শষ কথা। ামীজীই সবার জ  একটাই ধম কের িদেলন, যটা বদও 
করেত পােরিন, কারণ বেদও স াসীেদর বলেছন তামার বেদর পাের যাও। িক  ামীজী বেল িদেলন – 
না! স াসীও িন াম কম করেব। য গৃহ  সও িন াম কম করেব। ছা , যবু, বয়  সবাই িন াম কম 
করেব। এই িন াম কেমর ারা গহৃ রা অেথাপাজন করেত পারেব আর স াসী মুি  পােব। িন াম কেমর 
ারা যার যমন উে  সটাই পােব।  

 

 ঋিষও সাবধান কের িদে ন – বেদর উে  কখনই কম নয়। িক  সাধারণ মা ষ ভাবত মহা 
াথপর। এই াথপরতার মেনাভাব থেক এেদর বার কের আনেত হেব। সইজ  বদ য -যােগর িদেক 

মা ষেক টেন আনল। ঋিষ বলেছন নাচের   য  বেদা ং য়েমে াহিজেতি য়ঃ। িবকমণা ধেমণ 
মেৃত ামতৃু ৈপিত।।১১/৩/৪৫। মা ষ াভািবক ভােব অ ানী এবং অিজেতি য়। অ  কারা? যারা কািমনী, 
কা ন আর পদমযাদার িদেক দৗড়াে । এেথে  থইল   নােম একজন দাশিনক িছেলন। সব সময় উ  
িচ ন িনেয় থােকন। তখন এেথ  ব তাি ক সমাজ ব ব া ারা পিরচািলত িছল। পুেরা এেথে র লােকরা 
থইল  েক পাগল মেন করত। থইল   ভাবেলন এেথ বাসীেদর একটা িশ া িদেত হেব। দাশিনকরা যিদও 
জাগিতক ব াপার থেক সের থােকন িক  তারঁাও তুেখাড় বুি  রােখন। উিনই তখন সযূ হণ, চ হেণর 
ব াপাের একটা ধারণা িদেয়িছেলন আর নদীেত কখন ব া আসেত পাের তার কতক িল আভাস িতিন 
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িদেতন। এেথে  চুর আঙুর চাষ হত। গত িতন বছর ধের আঙুর চাষ খুব খারাপ হেয়িছল। উিন িনেজ 
িহেসব কের দখেলন এই বছর আঙুর চাষ খুব ভােলা হেব। এই ব াপাের িতিন কাউেক িকছ ুবলেলন না। 
িতিন তারঁ িদিদর কাছ থেক কিট টাকা ধার কের ঐ এলাকার আঙেুরর রস পষাই করার যত কল িছল সব 
কটা বশী দােম ভাড়া কের িনেলন। ওখােন আঙেুরর রস থেক মদ তয়ার করা হত। লােক হাসেত  
কেরেছ, এরাই দাশিনক, যােদর মাথায় কান বিু  নই। এেকই আঙেুরর চাষ নই তার উপর আবার আঙরু 
পষাই কল বশী টাকায় ভাড়া িনেয়েছ। সই বছর বা ার আঙেুরর ফলন হেয়েছ। এত আঙরু হেয়েছ য 
লােক আঙরু সামলােত পারেছ না। যখােনই রস পষাই করেত যাে  দখেছ থইল   ভাড়া কের িনেয়েছ, 
একিট মিশনেকও বাদ দনিন। েত ক বছর সবাই য টাকায় ভাড়া িনত, এই বছর িতিন সাজা ি ণ কের 
িদেয়েছন। লােকর আর অ  কান রা াও নই। ঐ এক িসজেন িতিন ল পিত হেয় গেলন। যত টাকা 
রাজগার হল সব টাকা িনেয় িদিদেক িদেয় বলল ‘দ ােখা িদিদ! যতটা আমােক বাকা মেন কর আিম অতটা 
বাকা নই। আমার এই টাকা-পয়সােত আ হ নই সব টাকা তামােক িদেয় িদলাম’। এরপর আবার কাঙালীর 
মত থাকেত  কের িদেলন। একজন স াসী শাি প ভাটনগর পুর ার পেয়েছন, অ  এক স াসী 
ভারেতর একজন  ক ু টার িব ানী, একজন নতনু চারী মহারাজ ইংরাজীেত িপএইচিড। িক  এনারা 
ত ােগর আদেশ িনেজর জীবনেক উৎসগ কেরেছন, তাই বেল এনার কউ মখু নয়। কাঙালীেদর সােথ এনােদর 
এক কের িদেত নই। িক  যারা কািমনী-কা েনর পছেন ছটুেছ তারা অ  আর তার সােথ অিজেত ীয়, 
একটুও সংযম নই। একট ু ভােগর সাম ী দখেলই সে  সে  িজ া থেক লালা পড়েত  কের। এরা িক 
কের? িবকমণ  ধেমণ। এরা বেদা  কমেক ত াগ কের দয় আর অধেমর আচরণ করেত  কের দয়। 
িবকম মােন বদ য কম েলা করেত বেলেছ সই কম েলা না করা, এটাই অধম। বদ বলেছ রাজ ান 
কের পিব  হেব, রাজ জামা-কাপড় কাচেব, অিতিথ কাঙালীেক খাওয়ােব। বেদর সব কমই ি র জ  
করেত বলা হেয়েছ। যারা বেদর এই কম েলা ত াগ কের দয় এরা মৃতু  থেক মতৃু র িদেক এিগেয় চেল, 
মােন জ াে  মরেছ, জ  িনে  আবার মরেছ। কেঠাপিনষেদ নিচেকতা তাঁর বাবােক বলেছন স িমব মত ঃ 
পচ েত স িমবাজায়েত পুনঃ। মা ষ ধান গম শে র মত জ াে  মরেছ, এর নামই হল মতৃু ধমা। পেুরা 
সিৃ টাই মতৃু ধমা। জড় শি েত পা িরত হেব শি  আবার জেড় পা িরত হেব। জীব  মা ষ মরেব, মরা 
মা ষ জ ােব। এর মেধ ই পুেরা জগৎ ঘুরপাক খাে । যারা ি র পথ িনেয় িনেয়েছ তারা ধীের ধীের জ -
মতৃু র পােরর িদেক এেগােত  কের।  
 

 রাজা িনিমর এক ে র উ র িদেত িগেয় আরেকজন ঋিষ ােধর ব াপাের বলেছন। যারা যােগর 
পেথ ঈ েরর িদেক এেগাে ন তাঁরা সব িকছ ুস  কের নন – ু ৎ ীট, ধুা-তৃ ােক জয় কের নন, ঠা া-
গরম স  কের নন। আর য িট সব থেক িবপ নক, রসেনি য় আর জনেনি য় – খাওয়ার ই া আর 
স ান উৎপি র ই া, এই িটেকও তারঁা জয় কের নন। আমােদর পর রােত বলা হয়, সাধ ুস াসীরা সব 
িকছেুক জয় কের নন িক  কান না কান সময় এই েটার য কান একটা বা েটােতই আটেক যান। ঋিষ 
বলেছন, এনারা সব িকছেুক জয় কের নন িক  হঠাৎ এক সময় এমন াধ বৃি েত অবশ হেয় যান য 
তােতই তারঁ এত িদেনর কেঠার তপ ার ফল নাশ হেয় যায়।   
 

  হল, যােদর কামনা, ভােগর ই া এখনও যায়িন, মন আর ইি য় বেশ নই, এিদেক ভগবােনর 
ভজনাও কের না, এেদর িক গিত হয়? ঋিষ এখােন একটা খবু ল া বণনা িদে ন। সংে েপ ব ব  হল, 
যারা এেকবাের মঢ়ূঃ, পাথেরর মত, এেদর কান ক  হয় না। যারা আিদবাসী, যােদর চতনা এখন জা ত 
হয়িন, এরা আনে ই থােক কারণ এেদর কান িচ া ভাবনা নই। প ভাবাপ  লােকেদর কান িচ া নই 
এরা িদিব  আনে  থােক। অ  িদেক যােঁদর কবল  াি  হেয় গেছ তারঁাও মহা আনে  আেছন। িক  এই 
জেনর মাঝখােন যারা আেছ, যােদর চতনাটা জেগ গেছ, পুেরাপুির মঢ়ূ নয় অ  িদেক ানও হয়িন, এরা 

ধম, অথ আর কাম এই িতনেটর মেধ  সব সময় আব  হেয় থােক। এক মু েতর জ ও এরা শাি  পায়না, 
এরাই আ ঘাতী। ঈশাবাে াপিনষেদ বলেছন য ক চা হেনা জনাঃ। আ হত া কারা কের? শা  মেত যারা 
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গলায় দিড় িদে , েনর তলায় গলা িদে  তারা নয়। যারা আ ান া  কেরিন তারাই আ হ া। যারা 
ধম, অথ আর কােমর মেধ  ঘুরপাক করেছ এরাই আ হ া। অথ আর কাম হল কািমনী-কা ন আর ধম হল 
আ ািনক ভােব থা অ সাের ধম কম কের যাে , এরা একট ুতাও উ ত িক  এরাও ধেমর চে  পেড় 
আেছ। অথ আর কাম যমন ব েন রেখ দয়, িঠক তমিন ধমও ব েন ফেল দয়, বলাই হয় বিগকা। 
ব ন থেক বােঁচ কারা? যাঁরা একমা  আ  িচ ন িনেয়ই থােকন। িবিভ  যাগীরা এক এক কের িনিম 
রাজােক অেনক রকম কথা বেল যাে ন। 
 

ািদ দবতা কতৃ  ভগবােনর কােছ ধাম ত াগমেনর াথনা 
 

 া একিদন ীকৃে র কােছ উপি ত হেয় বলেছন য বংেশহবতীণ  ভবতঃ পু েষা ম। 
শর তং ব তীয়ায় প িবংশািধকং েভা।।১১/৬/২৫। ‘ হ পু েষা ম! য বংেশ আপিন অবতীণ হওয়ার পর 
একশ পঁিচশ বছর অিত া  হেয় গেছ’। অথাৎ ীকৃে র এখন একশ পঁিচশ বছর বয়স। এটা অব  
ভাগবেতর মত, ীকেৃ র এখন বয়স হেয় গেছ। া তাই বলেছন হ ভু! য উে ে  আপনার এই 
অবতার  হণ সই িহসােব আপনার সব কাজই হেয় গেছ এবার আপনার ধােম িফের চলুন। পুরােণর 
কািহনীর মেধ  দখা যায় য অবতাররা সহেজ মত ধাম ছেড় যেত চান না। ঠা র বলেছন – বরাহ অবতার 
িনেজর স ানািদ ছেড় ব ধােম িফের যেত চাইিছেলন না। তখন িশব এেস ি ল িদেয় বরাহ অবতােরর 
শরীরটা িচেড় িদেতই িতিন িহ িহ কের হাসেত হাসেত চেল গেলন। ীকৃ েকও া বলেছন, ভু! ধরাধােম 
আপনার সব কাজ হেয় গেছ এবার ধােম ফরত চলুন। অথচ ীরামকৃ েক প াশ বছের ধরাধাম ছেড় 
চেল যেত হল। ীকৃ  আর ঠা েরর দহ ছাড়ার মেধ  একটা তফাৎ দখা যায়। ঠা রও জানেতন য তারঁ 
সময় হেয় গেছ, সইজ  সব িকছ ুিতিন িছেয় িনি েলন, যােত এরা সবাই এক  থেক একটা স  দাড়ঁ 
করােত পাের, তাঁর কাছ থেক এরা য িশ া পেয়েছ সই িশ ার যন এখােনই সমাি  না হেয় যায়। 
শেষর িদেক িতিন নেরনেক সবার দলপিত কের বেল িদেলন, এেদরেক তইু দখিব। একটা হেত পাের, 
কিঠন ব ািধেত তাঁর শরীরটা ত য় হেয় যাি ল, তােত িতিন হয়ত মেন করেছন আমার সময় হেয় গেছ। 
িক  সটা আলাদা ব াপার, ঠা রও জানেতন য তাঁর সময় হেয় গেছ। এমন িক ীমা তারেক র ধােম হেত  
িদেলন, িফের আসার পর ঠা র মজা কের বলেছন, িকছ ুহল? তার মােন বলেত চাইেছন িকছইু হয়িন, িতিন 
জােনন সব শষ। ীকৃে র ে ও তাই, কারণ িস  পু ষ যখন দহ ছােড়ন আর সাধারণ মা ষ যখন দহ 
ছােড়ন তখন েটােত িকছ ু িকছ ু তফাৎ থােক। সাধারণ মা ষ যখন মতুৃ র িদেক এেগায় তখন তােদর 
সংসােরর মায়া ছেড় যেত চ  ক  হয়। ঠা র বলেছন, সংসারীরা মতৃু শয ায় েয়ও বেল, দীেপর 
সলেতটা কিমেয় দ, তল পুড়েছ। িস  পু েষর সােথ সাধারেণর মা েষর এটা একটা বড় তফাৎ। িস  পু ষ 
জােনন আ ার জ মতৃু  নই, আর িতিন এটাও জােনন য িতিন সই আ া। ঠা েরর শরীর চেল যাওয়ার 
পর ীমা যখন খবু ভেঙ পেড়েছন তখন ঠা র ীমােক দখা িদেয় আ  কের বলেছন, আমার তা িকছ ু
হয়িন, এ ঘর আর স ঘর। িস  পু ষরা জীবনেকও ভােলাবােসন না, মতৃু েকও ভােলাবােসন না। আ ানী 
শরীর ছাড়ার সময় জােনন, এই শরীর িদেয় যা কাজ করার হেয় গেছ, এখন শরীর থাকেলও িক আর না 
থাকেলও িক, এই শরীেরর আর কান দরকার নই। সাধারণ মা ষ যখন মারা যায় তখন যমরাজ তাঁর 
দতূেদর পাঠান িনেয় আসার জ , আর িবিশ  কউ মারা গেল তখন যমরাজ িনেজই আেসন িনেয় যেত। 
সািব ীর ামী সত বানেক িনেত যমরাজ িনেজই এেসিছেলন। িযিন িবেশষ িস  পু ষ, তােঁদর জ  সই 
লাক থেক িবেশষ দেূতরা আেসন। িক  ভগবান যখন িনেজ দহ ছাড়েবন তখন ােকই সা াৎ আসেত 
হে । ােক তাই এখন আসেত হেয়েছ ীকৃ েক িনেয় যাওয়ার জ । িতিন বলেছন, আপিন ভগবান, 
আপিন এই দহ ধারণ কের কত িক করেলন।  
 

এখােন আবার অবতার ত  জিড়েয় আেছ। অবতার তে র কথা বলেত িগেয় ীকৃ  গীতায় খুব 
সংে েপ বলেছন, জ  কম চ ম িদব েমবং যা বি  ত তঃ, ভগবােনর জ ও িদব  আর িতিন য কম 
কেরন সটাও িদব । িদব  মােন, জগেত যা িকছ ুআেছ সবই কেমর িবধান ারা িরত, িক  অবতােরর কান 
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িকছইু কেমর িবধােন িরত হয় না। আমােদর আেগ আেগ য জ  হেয়েছ, সইসব জে  যা যা কম কেরিছ 
সই কম আমােদর ঠেল িনেয় যাে । অবতােরর ে  তা হয় না। ি তীয়তঃ আমরা এখন যা িকছ ুকম 
করিছ, আেগ আেগ আমােদর যত কম করা আেছ, সই কম েলাই ভিব েত আমােদর িদেয় কম করায়, 
অবতােরর ে  তা হয় না। খুব সহজ উপমা, একজন কেয়দীেক বাইের িনেয় এেল তােক পিুলশ সব সময় 
িঘের রােখ, পুিলশ যিদেক যােব কেয়দীেক সই িদেকই যেত হেব। ভারেতর রা পিতেকও পুিলশ সব সময় 
িঘের রােখ, রা পিত যিদেক যােবন পিুলশেক সই িদেক যেত হেব। আমরা হলাম কেয়দী, কম আমােদর 
িঘের রেখেছ, কম আমােদর যিদেক টেন িনেয় যােব আমােদর সইিদেক যেত হেব, কা রই িকছ ুকরার 
নই। অবতার হেলন রা পিত, কৃিত, কম সব তারঁ পছেন পছেন চেল, কউই তারঁ ধাের কােছ আসেত 
পারেব না। ঈ র হেলন অন , ধু অন ই নন, তার সােথ িতিন অন ানবান, ঈ েরর ােনর কান সীমা 
হয় না। ফেল মায়া তােঁক বাধঁেত পাের না। আিম আপিন সবাই সই অনে র স ান, অনে র স ান মােন 
আমরাও অন । আমােদর ে  য কান কারেণই হাক, মায়া আমােদর অনে র ভাবেক আবতৃ কের 
রেখেছ। আবৃত থাকার ফেল আমরা আমােদর পেক ভুেল গিছ। প ভুেল যাওয়ার জ  মায়া আমােদর 
নাচােত থােক। ঈ র এক মু েতর জ ও িনেজর পেক ভােলন না। তাই অনে র জ  কখনই সীিমত 
হেত পাের না। আমােদরও কখন জ  হয় না, জ  শরীেরর হয়। িক  আমরা িনেজেদর শরীেরর সােথ একা  
কের ভাবিছ আিম শরীর, তাই আমােদর জ  হয়। ভগবান জােনন আিম এই শরীর নই, সইজ  তারঁ কখনই 
জ  হয় না। িতিন য কম কেরন সই কমফেলর িত তাঁর কান ত াশা থােক না। কমফল মােন, মা ষ য 
কাজই কের সই কােজর পছেন তার একটা ত াশা থােক, আিম এই ফল চাই। ভগবােনর কান ত াশা 
থােক না। িতিন য কম করেছন তার ফল তাহেল কাথায় যােব? খুব সহজ ভােব বলা হয়, জগেতর কল ােণ 
যায়। িদব  কম বলেত আসেল বলেত চাইেছন, কান কমফেল িতিন িল  হন না। কমফেল িল  না হওয়া 
মােন তারঁ কান ত াশা থােক না। রা া িদেয় যেত যেত দখিছ রা ায় একটা কলার খাসা পেড় আেছ, 
আিম পা িদয় খাসাটা সিরেয় িদলাম, আমার এখােন কান ত াশা নই। এখােন কমফল আমােক শ 
করেব িক করেব না? এখােনও কমফল আমােক শ করেব। িকভােব শ কের? যতই িন াম ভােব কম 
করা হাক না কন, মেন একটা ছাপ পড়েব। হয় বাি ক ফল একটা পােব আর তা নাহেল চির  গঠেন লেগ 
যােব। যমন পড়ােশানা করা, পরী ার জ  যিদ পেড় তাহেল পরী ায় ভােলা ন র পােব আর পরী ার জ  
যিদ না পেড় তাহেল ান বিৃ  হেব। অবতােরর ে  এর কানটাই হয় না। কারণ তারঁ চির  সব সময় পূণ 
হেয়ই আেছ, তারঁ ানও সব সময় পূণ হেয় আেছ। মা ারমশাই ঠা রেক মািটেত ছিব এেঁক বাঝাে ন 
সযূ হণ চ হণ িকভােব হয়। িকছু ণ পর ঠা র বলেছন, থাক বাপু, আমার মাথা িঝম িঝম করেছ। পূণ 
ােন বেস আেছন বেল িকছইু তারঁ ভতের ঢুকেছ না। মাইে াে ােপ চাখ লািগেয় মনেক একা  করেতই 

িতিন সি দানে র ধ ােন চেল গেলন। ঠা র পূণ ােন িতি ত িকনা। িযিন পূণ ােন অথাৎ ঈ েরর 
ােন, আ ার ােন পূণ হেয় আেছন তাঁর কােছ আর জাগিতক ান চেল না। সইজ  ঈ েরর বা িযিন 

অবতার, তারঁ চির , ান কান িকছরুই আর growth হয় না। তাঁর কােছ যিদ টাকা-পয়সা এেস যায় 
তােতও িকছ ুআেস যায় না, এটা হল একটা বড় তফাৎ। আমােদর বলা হয় তিুম ত ােগ িতি ত হও, ত ােগ 
িতি ত হওয়ার জ  চ া করা মােন আমােদর চির  পা াে , অবতােরর চির  পা ায় না। সইজ  

ঈ েরর জ টাও িদব  আর িতিন যা কম কেরন সটাও িদব । আমােদর ে  কম আমােদর টেন িনেয় 
আেস, কম আমােদর িদেয় কাজ করায়। তাই কেমর জ  আমােদর মতৃু টাও অবধািরত। ঈ র ও অবতােরর 

ে  তা হয় না, কারণ িতিন জ  মতৃু র বাইের। ঠা র বলেছন অবতারও শি র আ াের, তার মােন 
অবতােররও অ া  দহধমীর মত ধুা, তৃ া সবই হেব। িক  তারঁ মেধ  কেমর কান ভাব পড়েব না। 
সময় হেয় গেল িতিন ধরাধাম ছেড় ধােম িফের যান।  

 

বেদ বেল মা েষর একশ বছর আয়ু, ীকেৃ র ে  ভাগবত একটু বািড়েয় বলেছন িতিন একশ 
পঁিচশ বছর বঁেচ িছেলন। ীকৃ  একশ পঁিচশ বছর বেঁচ থাকেল অজুনও একশ পঁিচশ বছর বেঁচ িছেলন, 
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কারণ জেন ায় সমবয়সী িছেলন। যাই হাক, া ীকৃে র কােছ এেস বলেলন, হ ভু! য বংেশ 
অবতার েপ আগমেনর একশ পঁিচশ বৎসর অিতবািহত হেয় গেছ, আপনার আর এমন কান কম অবিশ  
নই যা চিরতাথ করার জ  আপনার আর এখােন অব ান করার েয়াজন আেছ, আপিন আপনার পরমধােম 
িফের চলুন। এখােন একটা কথা বলা দরকার, িকছু ঘার ক র বদা ী ছাড়া কউই ঈ রেক বাদ িদেয় ধমেক 
ক না করেত পাের না। ঈ র মােনই তারঁ একটা থাকার জায়গা থাকেত হেব, ঈ র মােন তারঁ একটা শরীর 
থাকেত হেব, ঈ েরর ব াপাের আমােদর এই ধরেণর কত িল অবধারণা আেছ। িক  তা নয়, ঈ র 
সবশি মান, িতিন সবব াপী, এই সবব াপী  ঈ েরর একিট পণূ বিশ । িযিন সবব াপী িতিন একটা 
জায়গায় িক কের থাকেবন! সইজ  এ েলােক িনেয় বিশ  করেত নই, বিশ  করেল মা েষর মেন 
িবিভ  রকম সংশয় সিৃ  হেব। িক  উপিনষদ গীতা পড়া থাকেল সব পির ার হেয় যায়। িযিন সি দান , 
িযিন পণূ  তােঁক যখন মায়ার আবরেণর মেধ  দখিছ তখন িতিন ঈ র েপ দখান। ঈ েররই িবেশষ 
কাশ িবিভ  েপ, ীকৃ , িশব, িব  ুইত ািদ। তখন ীকৃ  কাথায় থাকেবন? িব ুেলােক থাকেবন। িশব 

িশবেলােক থাকেবন, এেত কান িববাদ নই। 
 

 ার কথা েন তখন ীকৃ  বলেছন ‘আপিন িঠকই বেলেছন, আমার সব কাজ হেয় গেছ। আমার 
কাজ হল সম  আ িরক শি র নাশ করা িক  এই য বংশ মেদা  হেয় খবু উ ত হেয় গেছ। য বংেশর 
নাশ না হেতই আিম যিদ চেল যায় তাহেল এরা মযাদা উ ন করেব। এেদরও িবনােশর সময় হেয় এেসেছ, 
আর মা  কেয়ক িদেনর ব াপার’। িহ  ধেমর ধারণার মলূ হল, এই জগেত ভােলা ম  সবারই ান আেছ। 
িক  এ ভােলা এ ম , এর িবচার ক করেব? আমার আপনার understandingএ িনধািরত হয় এ িঠক এ 
ভুল। আসেল ভােলা ম  বেল িকছ ু নই। িনেজর বািড়র লাকেদর সবাই সাংঘািতক ভােলাবােস, কউই চায় 
না আমার ামী বা ী মারা যাক, আমার বাবা বা মা মারা যাক। িক  সাধারণ ভােব দখেত গেল িনেজর 
বািড়র বাইেরর লােকেদর িত কা রই একটওু ক ণা থােক না। অথচ আ েযর, যখন কােজ কেম যাে  
সখােন িনেজর যারা লাক তােদর িত ক ণা থােক না, িক  অপর লাকেদর উপর ক ণা থােক। যমন 
একজন লু িশ ক, িনেজর েুলর িশ কেদর িত িহংসা, ঈষা, মারামাির আেছ, অ  েুলর িশ করা 
সবাই দা ণ। িনেজর েফশােনর লাকেদর িত িহংসার ভাব, তার মােন ভােলা ম  বেল িকছ ু নই। যােক 
িনেজর মেন কের তার িত ভােলাবাসা, যােদর পর মেন কের তােদর িত ভােলাবাসা নই। এই ব াপাের 
দবতা, অ র, মা ষ, প  সবাই এক। িসংহী িনেজর বা ােক মেুখ এক ভােব ধের আর যখন িশকার কের 
তখন আেরক ভােব ধের, িক  ঐ একই মুখ, একই দাতঁ, ধ ুব বহারটা পাে  যায়। দবতা, অ র, মা ষও 
তাই, যখন িনেজর লােকেদর ধের তখন এক ভােব ধের, যখন পর ভেব ধের তখন অ  ভােব ধের। 
আমােদর ঋিষরা এই িজিনস েলা অেনক আেগই বঝুেত পেরিছেলন। সইজ  তােঁদর কােছ ভােলা ম  বেল 
িকছ ু নই। এই জগেত সবারই ান আেছ। একটা জ ল, সই জ েল সব িকছইু আেছ, হিরণও আেছ, বাঘও 
আেছ, অজগর সাপও আেছ, হািতও আেছ। হিরেণর পছেন বাঘ দৗড়াে , বােঘর পছেন িশকারী দৗড়াে , 
ইঁ েরর পছেন সাপ দৗড়াে , সােপর পছেন নউল দৗড়াে । সব িকছরু মেধ  একটা ভারসাম  আেছ, ঐ 
ভারসাম টা যিদ িবগেড় যায় তখনই িবপদ। অে িলয়ার একটা অ েলর আিদবাসীরা চাষ আবাদই কের। 
র াটল ক নােম এক ধরেণর িবষা  সােপর কামেড় িত বছর ঐ অ েল চুর লাক মারা যায়। সােপর 
উপ েব অতী  হেয় ওরা একটা িবেশষ ি য়া  করল যােত এই সাপ েলােক মের ফলা যায়। তারপর 
দখা গেল, সােপর জ  আেগ মা ষ মারা যত আর সাপ মের যাওয়ার পর এখন ফসেলর হািন হেত  
হেয় গল। সােপরা এতিদন বড় বড় ইঁ র েলােক খেয় িনত, সাপ িনধন হেয় যাওয়ার পর ইঁ েরর সংখ া 
বেড় গেছ, যা ফসল হয় সব ওরাই খেয় নয়। এবার ইঁ রেক িনয় ণ করার জ  েতর চািরিদেক 
িব ৎএর ফি ং কের িদল। ইঁ র েলা ফি ংএর নীেচ ড়  কের ফসল েলা ন  কের িদে । কৃিত 
তার ভারসাম  ন  হেয় যাওয়ােক িকছেুতই বরদা  করেব না। পৃিথবীর জনসংখ া আটশ কািট ছািড়েয় গেছ, 
এত িবশাল জনসমু েক ক সামলােব! ভারসাম  িবগেড় গেছ, লয় আসেছ বেল, কউ আটকােত পারেব 
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না। পৃিথবীর সই শি ই নই য এই িবশাল জনসংখ ার ভরণেপাষণ করেব। পুরােণর য কািহনী েলা, তােত 
এটাই সাবধান কের িদে ন। আমরা বেল িদি  অ র, িক  িকেসর অ র, ভারসাম  য কারেণ ন  হে  ওই 
কারণটােক নাশ কের দাও। এখন বনস দ যভােব ংস হে , জ েলর সব গাছ কেট ফলা হে  তােত 
ব াণীরা সবাই মারা যাে । ব াণীরা, বানর, হািত, গ ার এরা সবাই াথনা করেছ, হ ভগবান িব ু! 
এই মানবজািত হল অ র জািত, ভু তিুম এেস এেদর নাশ কর। ভুও আসেছন, সাইে ান েপ আসেছন, 
ব া েপ আসেছন, ভূিমক  েপ আসেছন, মহামারী েপ আসেছন। ঋিষরা অেনক আেগই উপলি  
করেলন ভােলা ম  বেল িকছ ু নই, এখােন সবারই ান আেছ। আমােদর আশা আকা া, লাভ, এ েলা 
িদেয় িঠক হয় ভােলা কানটা ম  কানটা। যখন ওর ব াঘাত ঘটেত  হয়, তখন ভগবানেক অথাৎ কান 
শি েক আসেত হয়, িযিন সব িকছেুক আবার ব ােলে  এেন দন, ভগবান হেলন ঐ balancing factor। 
অ ররা চ  শি মান, আর মারা ক অহ ারী, কাউেকই া  কের না; অ রেদর ভাব বাড়েল জগেতর 
ভারসাম  ন  হেবই। আেগকার িদেন জ েল যিদ বাঘ নরখাদক হেয় যত িশকারীরা ঐ বাঘেক মের িদত। 
ীকৃ  এটাই বলেছন, আমার সব অ র িনধন হেয় গেছ িঠকই, তেব আমার িনেজর য বংেশর লাক েলা 

অত  উ ৃ ল হেয় গেছ, আমার ছ ছায়ায় আেছ বেল িকছ ুকরেত পারেছ না। আিম চেল গেলই এরা 
তখন ধরােক সরা মেন করেব, আর চািরিদেক অত াচার কের বড়ােব। এেদরেকও শষ করা না পয  আমার 
কাজ শষ হেব না। আমার িনেজর বংশেক আমােক িনেজই নাশ করেত হেব। অবতােরর এটাই একটা মজার 
ব াপার, িতিন যা কেরেছন যিদ দরকার হয় িতিন িনেজই সটার নাশ কের দন। 
 

 য বংেশর উপর ঋিষেদর অিভশােপর কািহনী আমরা আেগই বেলিছ। জা বিতর গভ থেক ীকৃে র 
এক স ান হেয়িছল, তার নাম িছল শা । ঋিষরা ারকায় এেসেছন। য েলর ছেলরা শা েক অ ঃস া 
মেয়র মত সািজেয় ঋিষেদর কােছ িগেয় মজা কের িজে স করেছ ‘এই মেয়িট অ ঃস া আপনারা বলনু 
এর ছেল না মেয় হেব। এর খবু ই া য এর একিট র ছেল হাক’। ঋিষরা চ  রেগ গেছন, কারণ 
এরা ঋিষেদর সােথ মজা করেতই এেসেছ। ঋিষরা বলেলন ‘এর পট থেক মষুল বেরােব আর ওই মুষলই 
তামােদর বংশেক নাশ করেব’। ঋিষেদর অিভশাপ েন য েলর ছেলরা খবু ভয় পেয় গেছ। এরা তখন 
সই মষুলটােক ঘেষ ঘেষ টকুেরা টকুেরা কের সমেু র ধাের ফেল এেসেছ। সমেু র ঢউেয় স েলা আবার 
তীের ফরত চেল এেসেছ। আর সখান থেক বড় বড় শণ ঘাস দািঁড়েয় গেছ। আর ছাট টকুেরা যটা 
অবিশ  িছল সটােক আবার একটা মাছ খেয় িনেয়েছ। সই মাছেক আবার একটা জেল ধেরেছ। মােছর 
পট থেক মষুেলর টকুেরা বেরােত জেল সটােক ফেল িদেয়েছ। সটােক আবার একটা ব াধ িনেয় িগেয় 
তীেরর ফলায় লািগেয়েছ। এইভােব য বংশ নােশর িত হেয় গল। এই কািহনী েলা ধ ুকািহনীই নয়, এই 
ধরেণর কািহনী েলা একটা বা ব িজিনসেক ইি ত কের। আমরা মেন করিছ আমরাই সব িকছ ুকরিছ, িক  
তা নয়, আমােদর উপেরও আেরকজন আেছন িযিন সব িকছ ুআেগ থাকেতই বে াব  কের রাখেছন। য বংশ 
নােশর িত িক মুিন ঋিষেদর অিভশােপই  হেয় গল? না, যেব থেক য বংশ  হেয়েছ তেব থেকই 
তার নােশরও িত  হেয় গেছ। য কান সিৃ েতই তার িবনােশর কািহনীটা আেগই লখা হেয় থােক। 
আমরা যিদন জ  িনেয়িছ সিদনই আমােদর মতৃু টাও লখা হেয় গেছ। েত ক াণীর িজেনর মেধ  লখা 
আেছ স এতিদন বাচঁেব। িব ানীরা এখন মাটামিুট িহসাব কের বেল িদে ন, কান াণী কত িদন বাচঁেব। 
তেব তার সােথ অ া  আরও অেনক েলা ব াপার জিড়ত থােক। ীকৃ  ােক বলেছন ‘এেদর নাশ হেত 
আর বশী দরী নই, িবনাশ  হেয় গেছ। এেদর নাশ হেয় গেলই আিম মত ধাম ছেড় চেল যাব’। 
 

 া আর অ া  দবতারা ীকৃ েক ণাম কের িবদায় িনেয় িফের গেলন। সবাই দখেছন 
ারকােত নানান অ ভ ঘটনা ঘটেত  কেরেছ, যা িকনা একটা িবরাট িবনােশর আভাস িদে । ীকৃ  

জােনন এেদর নােশর সময় হেয় গেছ, িতিন ারকাবাসীর সবাইেক ডেক বলেলন ‘চল আমরা সবাই িমেল 
ভাস তীেথ যাই, কারণ আমােদর উপর মিুন ঋিষেদর অিভশাপ লেগেছ, াণ র ার িনিমে  ভাস তীেথ 

যাওয়াটাই িঠক। কারণ এর আেগ দ  জাপিতর অিভশােপ চ েক যখন য া রাগ াস করেত উদ ত 
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হেয়িছল তখন চ  ভাস ে  ান কের পাপজিনত রাগ থেক মু  হেয়িছেলন। চলুন আমরাও ভাস 
তীেথ িগেয় ান করব’। ীকৃ  িনেজর অিভমত ব  করার পর য বংেশর সবাই এককথায় ভাস তীেথ 
যাওয়ার জ  রাজী হেয় গল। ীকৃে র আেদেশ সবাই িত িনে  সই সময় উ ব একাে  এেস 
ীকৃ েক র কেয়কিট কথা বলেলন। এই অংশেক ভাগবেত বলা হয় ীকৃ -উ ব সংবাদ, আবার উ ব 

গীতাও বেল। ভাগবেতর এ েলােক সবাই আখ ািয়কাই বেল, িক  রাসলীলার পাঁচিট অধ ায়েক বলা হয় 
ভাগবেতর প াণ আর ভাগবেতর একাদশ অধ ােয়র ীকৃ -উ ব সংবাদ ভাগবেতর আ া। সব শা  একই 
কথা বেল, বদ যা বেল উপিনষদও তাই বেল, পুরাণও তাই বেল। ভাগবেতেক যিদ শরীর মেন করা হয় 
তাহেল এই অংশটা তার আ া। উ ব গীতায় ভগবান উ েবর িকছ ু ে র উ র িদেত িগেয় মলূত ভাগবত 
ধেমর কথাই বিশ কের বলেছন। 
 

ীকৃ -উ ব সংবাদ/উ ব গীতা 
 

 উ ব বলেছন, হ যােগ র! আপিন ভগবান, আপিন সবশি মান পরেম র! আপিন যিদ চাইেতন 
া ণেদর অিভশাপেক আপিন খ ন কের িদেত পারেতন। িক  আপিন তমন িকছ ুকরেলন না। আিম বুঝেত 
পেরিছ য এবার আপিন য বংেশর সংহার করেবন, য বংেশর নাশ হওয়া মােন আপিনও আর এই ধরাধােম 
থাকেত চাইেছন না। আপিন আমার চােখর আড়ােল চেল যােবন ভাবেলই আমার মন আপনার িবরেহ িব ল 
হেয় পড়েছ। আপিন চেল গেল আপনােক ছেড় আিম িক কের থাকব! হ ি য়তম! আপনােক ছাড়া আমার 
পে  ণাধ সময় কাটােনাও অস ব। আপিন আমার জীবনসব , হ ভু আপিন আমােকও আপনার সােথ 
আপনার ধােম িনেয় চলুন। উ ব বলেত চাইেছন, আপিন ায় চেল যাে ন, িক  আমার তা সই মতা 
নই য ায় দহত াগ কের দব, আপিন কৃপা ক ন যােত আমার শরীরটাও চেল যায়। উ ব খুব র 
কথা বলেছন, হ ি য়তম কৃ ! আপনার এই শরীের আপনার জ  থেক আজ পয  যত লীলা হেয়েছ, এই 
লীলা মানব জািতর জ  পরম কল াণকর। আপনার এই অমৃেতাময় লীলার বণ য আ াদ কেরেছ তার 
জগেতর সব ব র িত লালসার নাশ হেয় যায়। আপনার সব িকছরু সােথ আমােদর মন জুেড় রেয়েছ, 
আপিনই আমােদর আ া, আমােদর াণ। আিম আপনােক িক কের ছেড় থাকব ভাবেতই পারিছ না, আপিন 
আমােকও িনেয় চলুন। উ ব শষ করার আেগ বলেছন বাতরশনা য ঋষয়ঃ মণা ঊ মি নঃ। াখ ং 
ধাম ত যাি  শা াঃ স ািসেনাহমলাঃ।।১১/৬/৪৭।। ‘আিমও জািন মায়ােক অিত ম করা যায় না, বড় 
বড় ঋিষ মহা ারাও মায়ােক পার করেত পােরন না। মায়ার গি েক পরেনার জ  অিত বড় মিুন-ঋিষরাও 
আজীবন নি ক চয পালন কেরন। স সীরা ান লােভর জ  সব িকছেুক ত াগ কের দন, অধ া  
িবদ াজেনর জ  চ  পির ম কেরন, এইভােব তারঁা এেকবাের িব  িনমল দেয়র হেয় যান, শা  িচে  
ন ম  অব ােত ি ত হেয় একমা  তাঁরাই আপনার েপ পিরিচত ধাম া  করেত পােরন। িক  আমরা 
তা কমমােগ আব  হেয় আিছ। স যই হাক সংসাের থাকেলই, কামনা থাকেব, অভাব বাধ থাকেব আর 
ালা থাকেব। সইজ  সংসাের সবাইেক কম করেত হয়। কম করেত িগেয় িকছ ু ভ কম হয় তার সােথ 

অ ভ কমও হয়। কম করেলই কেমর ফল হেব, কমফল হেলই ঐ ফল থেক আবার কম হেব’। আমরা যতই 
বিল িন াম ভােব কম করিছ িক  চিরে র উপর য ছাপ ফলেছ সটা যােব কাথায়! একজন ডা ার 
একজন স াসীেক বলেছ, আপিন স াসী সমাজেসবা করেছন, আিমও ডা াির কের সমাজেসবা করিছ। 
স াসী সে  সে  বলেছন, তফাৎ আেছ, আিম পেকট ভির না, আপিন আপনার পেকট ভেরন। এই িজিনস 
সংসােরর সবারই মেধ  কম বশী রেয়েছ। যারাই সংসাের আেছ িকছু না িকছ ুকেম জড়ােবই, কেম জড়ােলই 
চিরে  ছাপ পড়েবই। খুব যারঁা িবচ ণ তারঁাই একমা  বুঝেত পােরন য আমরা কমমােগ ফেঁস আিছ। 
ঈ রেক যিদ জানেত হয় তাহেল ত াগ ছাড়া হেব না। ঈ র ান আর ত াগ এই েটা এেকবাের সমান 
অ পােত চেল। ত াগ যত বাড়েব ঈ েরর ান হওয়ার স বনা তত বাড়েব। ঠা র বলেছন, ঈ র বই ছাড়া 
আিম িকছ ুজািন না। ঠা র উপমা িদে ন, েতায় একট ুআঁশ থাকেল ছেুচর ভতের েবশ করােনা যােব না। 
উ ব এটাই বলেছন আমরা তা কম মােগ ফেঁস আিছ।  
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উ ব আবার বলেছন র ঃ কীতয় ে  কতৃািন গিদতািন চ। গতু ৎি েত ণে িল 
য েৃলাকিবড় ন  ।।১১/৬/৪৯।। ‘ হ ি য়তম! আপিন চেল গেল আমরা িক কের থাকব! আপনার কথা বার 
বার রণ করব, মা েষর মত আপিন য লীলা কেরেছ, সই লীলার চচা করব’। ভগবান তা মা ষ নন, িক  
লীলাটা মা েষর মত কেরন। উ ব বলেছন, আপনার ভ েদর সােথ আপনার ণ ও লীলার িচ ন করব তার 
সােথ আপিন যা যা কথা বেলেছন, আপনার হাবভাব, আপনার িমি  হািস, আপনার ক ণা মাখা দিৃ  
এ েলােক সব সময় রণ করব। আশা কির এভােবই আমরা র মায়ােক অিত ম কের যেত পারব। 
ভাগবত পেড় আমরা যা বুিঝ তােত বাঝা যায় য উ ব একজন ানী পু ষ। উ েবর এই বাধ আেছ য 
ীকৃ  ভগবান। িক  ানীও ভয়তরােস, কারণ ানীরা তখনও স , রেজা ও তেমার সীমােক পিরেয় যেত 

পােরনিন। িক  উ ব বেুঝ গেছন আমােক এর থেক বিরেয় আসেত হেব। িক কের বিরেয় আসেবন! তাঁর 
ী আেছ, পু  আেছ, তােদর ভােলা মে  জিড়েয় আেছন, সইজ  ানীরাও বেরােত পােরন না। উ ব িক  

ভােলা কের বুেঝ গেছন য আমােক মায়ার পাের যেত হেব। িতিন বলেছন, আপনার কথা িচ া করেত 
করেত মায়ােক পার কের যেত পারব। এটা সিত  দখা যায়, জীবেন কাউেক যিদ আমরা ভােলাবাসেত পাির, 
খুব গভীর ভােলাবাসা, ঐ ভােলাবাসাই আমােদর অেনক বলতােক কািটেয় দেব। আমােদর জীবেনর 
অিভশাপ হল আমােদর মেধ  সই ভােলাবাসাটাই নই, কান িকছরু িত সই ভােলাবাসা নই। ামীজী 
ব েু র ব াপাের বলেছন, a man can realize God through true friendship যিদ একজেনর িতও 
সিত কােরর ভােলাবাসা হয়, সই ভােলাবাসা তােক ভগবান পয  িনেয় যােব। িক  আমােদর সই 
ভােলাবাসাই নই, াথ ছাড়া জীবেন িকছ ু নই। সইজ  উ ব বলেছন, হ কৃ ! আপনােক ভােলাবািস 
িকনা, আপনার কথা িচ া কের কের জীবেনর সব ঝ া ঝােমলােক পিরেয় যেত পারব, এই ব াপাের আমার 
কান সে হ নই, িক  থাকেব ধ ুআপনার িবরেহর অস  ালা। সইজ  বলিছ আপিন আমােক ত াগ 
কের যােবন না, আমােক সে  িনেয় চলুন। এখান থেক ীকৃ  উ বেক উপেদশ িদেত  কেরেছন, 
তারপর িতিন ধীের ধীের চি শ র কািহনীেত চেল যােবন। আমরা সই অবধেূতর কািহনী িযিন তাঁর 
জীবেনর য চি শ জন র কথা বলেছন, সটােক িনেয় আেলাচনা করব।  

 

 উ েবর কথা শানার পর ীকৃ  বলেছন যদা  মাং মহাভাগ তি কীিষতেমব ম। া ভেবা 
লাকপালাঃ বাসং মহিভকাি ণঃ।।১১/৭/১।। হ উ ব! তিুম য য বংেশর নােশর কথা বলেল তামার 
অ মান িঠকই, আিমও তাই করেত চাই আর া, শংকর ও ই ািদ দবতারাও এেস বলেলন আমার সময় 
হেয় গেছ, এবার আিম যন ধােম গমন কির। এটা িঠকই য ভগবান সব িনয়েমর ঊ , তারঁ উপর কান 
জার চেল না, তেব আমােদর িহ  ধেমর ধারণা অ সাের সবশি মান ভগবান যিদ দহ ধারণ কের অবতীণ 
হন, তখন এই শি  বা মায়ার এলাকায় যা যা িনয়ম আেছ সব িনয়ম তােঁকও মানেত হেব। শি র এলাকায় 

াই সবার উপের, িতিন আিদকতা, আর া সবারই আয় ুিনধািরত কের দন, অবতােরর আয়ওু িঠক কের 
দন। ভগবান আর অবতােরর একটা বড় তফাৎ হল, ভগবান সব জায়গােতই িবদ মান, িক  িতিন যখন কান 
পািথব দহেক অবল ন কেরন, ঐ দহ য মানব দহই হেত হেব তা নয়, যমন মীন অবতার, ম 
অবতােরর কািহনী আেছ, তখন তারঁ আয় ু মাটামিুট ঐ রকমই থাকেব যমনিট ঐ জািতর থােক। এর 
আেগও আমরা আেলাচনা কেরিছ য ভগবােনর জ , কম সব িকছইু িদব , তারঁ মতৃু টাও িদব । িদব  কন 
বলা হয় তার িবশদ আেলাচনা আমরা এর আেগ কের এেসিছ। আমােদর জ , মতৃু , সব িকছইু আেগর 
আেগর কম ারা িরত হেয় থােক, ভগবােনর ে  তা হয় না, সইজ  ভগবােনর সব িকছেুক িদব  বলা 
হয়। ধু ভগবােনরই নয়, িযিন জীবনমু  হেয় গেছন, িযিন ানী তারঁাও যখন িঠক কেরন এবার আিম যাব, 
িতিন শরীর ছেড় চেল যান। তােঁক তখন কউ আটকােতও পারেব না, আর তার আেগও তােঁক কউ িনেয় 
যেত পারেব না। কারণ তারঁ একটা াধীন ই া থােক। ভাগবত  ভ েদর , ভ েদর  হওয়ার 
জ  এই িজিনস েলােক আরও মাধুয সহকাের িব ািরত ভােব রাখা হয়। এখােন া এেস বলেলন আপনার 
যাবার সময় হেয় গেছ, িক  ঠা েরর জীবেন আমরা উে াটা পাই। মা তারেক ের হেত  িদেয় ঠা েরর 
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যাওয়াটােক যন আটকােত চাইিছেলন, িক  ঠা র হেস বেল িদেলন, ওসেব িকছইু হেব না; আমার যাওয়ার 
সময় হেয় গেছ আিম চললাম।  
 

 ীকৃ  বলেছন, দবতােদর াথনায় আিম য কােজর জ  অবতীণ হেয়িছলাম, সই কাজও আিম 
কের িদেয়িছ। পৗরািণক য মত, য মেত অবতারত  আসেছ, বড় বড় মনীষীরা এই মতেকই বেলন ভাগবত 
ধম। অবতারত  িনেয় আমরা এর আেগ অেনকবার আেলাচনা কেরিছ। অবতারত  য পুেরাপুির িহ  ধেমর 
মত তা নয়, কারণ িহ েদর মলূ ধম  বেদ অবতারত  নই, ত  মেতও অবতারত  নই, যারঁা িশেবর 
উপাসক তােঁদরও অবতারত  নই। অবতারত  ভাগবেতর একটা িবেশষ ধম, যােক বলেছন ভাগবত ধম বা 
পৗরািণক ধম। বেদই একিট মে  বলেছন, ই  মায়ার দ ণ অেনক রকম প ধারণ কেরন, আবার িব ওু 
অেনক রকম প ধারণ করেত পারেতন। এখান থেকই ধীের ধীের একটা ধারণা পিরপ তা লাভ করল, 
যখােনই িবেশষ শি  সখােনই ঈ েরর কাশ। ঈ েরর এই কাশ থেক আেরক ধাপ এিগেয় িগেয় বলা 

 হল, িতিন অবতীণ হন। এখন এটাই একটা বিল  মত হেয় দািঁড়েয় গেছ, ঠা র আবার এই মেতর 
অ েমাদন িদেয় গেছন। এরপর থেক অবতারবাদ বা অবতারত  িহ  ধেমর একিট বিল  মত হেয় গেছ।  
ভগবান তা এমিন এমিন অবতীণ হেয় যােবন না, কাউেক াথনা করেত হেব আমরা খুব স েট আিছ, 
আপিন এেস আমােদর পির াণ ক ন, কারণ ভগবান িতিন িনিবকার, কান িকছেুতই হ ে প করেবন না। 
আমােদর বাঝার জ  এটাই বলা হয়, যখােন শি র িবেশষ কাশ সখােন ভগবান িনেজই সটা। এখন 
ভগবান িকভােব এেলন আমরা জািন না। একটা চিলত মত হল ভে র কামনা পূরণ করার জ  ভগবােনর 
আগমন। ভগবানেক আমরা য কান েপই িনেত পাির, য পেক ভােলাবােস সই েপর িচ া করেলও 
তারঁ আ াদ পাওয়া যায়, িক  ভগবান মানব দেহ য লীলা কেরন সই লীলােক ভ  আ াদ করেত চায়। 
কারণ মানব দেহ ভগবােনর দশন, শন, স াষণ সবই হয়, তার আন টাও তাই আলাদা। ঠা র এক 
জায়গায় বলেছন, ধু ধারণা কের িক হেব তারঁ সা াৎ দশন চাই। বলার পের আবার বলেছন, ধ ুিক দশন, 
তারঁ শন, বাক ালাপ পয  হয়। ঈ রেক সব েপ সব ভােব সে াগ করা। একটা পুরেনা িবতক চেল 
আসেছ য, ঈ র চত ময়, তােঁক িক দশন, শন করা যায়, িতিন িক াথনা শােনন? িক  যারঁা ভি  
পেথর পিথক তাঁরা িচরিদনই মেন আসেছন া ঁ হয়। ানমাগীরা আবার এসেব নজর দন না, সি দান , 
িযিন চত প তারঁ সা াৎ করাই আমার উে , আমার আর িকছ ুলাগেব না।  
 

উ বেক হ মমতার ব ন িছ  কের ঈ ের সমািহত িচ  হওয়ার উপেদশ 
 

 ভগবান অবতার েপ এমিন এমিন আসেবন না, কাউেক াথনা করেত হেব। াথনা তখনই কের 
যখন কান গালমাল হয়, যখন ভি র হািন হয় বা আ িরক শি  অথাৎ কাম, াধ, লাভ এসব শি র 
বৃি  হয়। ািদ দবতারাও াথনা কেরিছেলন, য কািহনী থেমর িদেক বলা হেয়েছ। উ বেক বলেছন, 
আিম য কােজর জ  এেসিছলাম, সব কাজই হেয় গেছ, থেক গেছ ধু য বংশ, া ণেদর অিভশােপ 
ভতর থেক এমিনেতই য বংশ ভ  হেয় গেছ, আর কেয়ক িদেনর ব াপার, বাইের থেকও য বংেশর নাশ 
হেয় যােব। ীকৃ  খুব র বলেছন ন ব ব ং ৈয়েবহ ময়া ত ে  মহীতেল। জেনাহধম িচভ  
ভিব িত কেলৗ যুেগ।।১১/৬/৫।। ‘ হ উ ব! মত ধাম ছেড় আমার চেল যাওয়ার পর তিুম আর এখােন 
বিশ িদন থেকা না’। যাঁরা ভি  ভাব িনেয় থােকন তােঁদর কােছ এটা এক িবরাট সম া। অবতারেক িযিন 
চ  ভােলােবেসেছন, তােঁক ছেড় িতিন থাকেত পােরন না। কা র খুব ি য়জন মারা গেল আমরা অেনক 

সময় বাকার মত তােক বিল, শাক কের িক হেব জগতটা এই রকমই। যার উপর আমার ভােলাবাসাটা িদেয় 
রেখিছ তােক তা আমার পােশ চাই। িতনেট িজিনস খবু লভ, মানব জীবন, মহাপু েষর আ য় আর মিু র 
ই া। ঠা েরর তখন শষ অব া, ামীজী ভাইেদর বলেছন ‘ দখ ভাই, এর পর আমরা ম  জ  
অব ই পাব, মিু র ই াও থাকেব িক  মহাপু েষর আ য় আর পাওয়া যােব না, ঠা রেক আর পাওয়া 
যােব না, সইজ  যা করার তাড়াতািড় কের নাও’। আমােদর সাধারণ বুি েত বেল, ম করেল যা হয়, 
ভি েতও িঠক তাই হয়। স ান যিদ মারা যায় মােয়র আর বঁেচ থাকার ই া থােক না বা খুব ি য়জন কউ 
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যিদ মারা যায় তখনও বঁেচ থাকার ই া থােক না। সখােন ঈ েরর অবতােরর িত য ভােলাবাসা, ঐ 
ভােলাবাসা এতই গভীর য অবতােরর শরীর চেল গেল স আর থাকেত চায় না। ি তীয় উ বেক বলেছন, 
কিল যেুগ অনাচার চ  বেড় যােব সইজ  বলিছ তিুম আর বিশ িদন এখােন থেকা না।  
 

 পেরর ােক ীকৃ  বলেছন ং তু সবং পিরত জ  হং জনব ষু।ু ময ােব  মনঃ সম   
িবসদৃ   িবচর  গা  ।।১১/৬/৬।। হ উ ব! মতৃু  তামার হােত নই। অবতার পু ষ, জীবনমু , ানীেদর 
ছাড়া মতৃু  কা রই িনেজর হােত নই। আর জীবেন তামার যা িকছু করার কের িনেয়ছ, অবতােরর স  
করেল, অবতারেক ভােলাবাসেল, অবতারেক ভােলাবাসার পর আর তিুম কার সােথ ঘর করেত পারেব! 
ভাগবেত উ েবর জীবেনর বণনা আমরা িব ািরত ভােব পাই না, পিরবিত কােল অেনেক িনেজ থেক কািহনী 
বািনেয় িদেত পােরন, তেব আমরা জািন তখনকার িদেন সবাই িবেয়থা করেতন আর স ানািদর জ  দওয়া 
একটা বড় উে  িছল; তাই ধের নওয়া যেত পাের য উ েবরও িন য় ী স নানািদ িছল আর 
ব বুা বও থেক থাকেত পাের। তাই ীকৃ  বলেছন ং ত ুসবং পিরত জ  হং জনব ষু,ু যােকই তিুম 
িনেজর জন মেন করছ, যােদর তিুম আ ীয় মেন কের িনেজর খুব ঘিন  মেন করছ, সবারই িত তামার 
মাহ, মমতােক ত াগ কের, সবার সােথ য িনেজেক একা  বাধ কের রেখছ, এই একা  বাধটা এবার 
পুেরাপুির ছাড়। সব িকছ ু থেক মনেক সিরেয় এেন ময ােব , আমােত তামার মনেক সি িব  কর আর 
সবার িত সমান দিৃ  রেখ এই পিৃথবীেত িবচরণ করেত থাক। আধ াি ক জীবন কমন হেব ীকৃ  তাঁর 
একটা দিৃ ভি  সামেন রেখ িদেলন। 
  

আমরা যতই এসব কথা িন না কন আমােদর মন কখনই এই দিৃ ভ ী হণ করেত চায় না। 
মা েষর মনেক যিদ িদক থেক দখা হয়, যাগশাে র িদক থেক দখেলও তাই আর িনউেরা িব ােনর 
িদক থেক দখেলও তাই। িনউেরা িব ােনর মেত আমােদর মি ে  য শত শত কািট কািট িনউেরান   
আেছ তার মেধ  পঁিচশ থেক প াশ হাজার িনউেরান   অনবরত চা ল  সিৃ  কের চেলেছ। ধ ােন বেস আিছ, 
জপ করিছ বা চুপচাপ বেস আিছ তখন িনউেরান   েলা িটউবলাইেটর াটােরর মত নাচেতই থােক। মনটা 
রাখব কাথায়, একটা কাথাও তা মনেক রাখেত হেব, মি  ফায়ািরং কেরই যােব। যাগদিৃ েত মেনর মেধ  
হাজার রকেমর বিৃ  অনবরত উঠেছ, বৃি  আর মি ে র চা ল  একই িজিনস, জেনর ভাষাটা ধ ুআলাদা। 
যাগশাে  পাচঁ রকেমর বৃি র কথা বলেছন, মাণ, িবপযয়, িবক , িন া ও িৃত। পাচঁিট ইি য় িদেয় যা 
িকছ ু দখিছ, নিছ স েলা মি েক নাড়ােত থাকেব, ক নায় যা িকছ ুআেছ স েলা অনবরত আসেতই 
থাকেব, িমথ া ক না আসেত থাকেব,  েপ আসেত থাকেব আর সব থেক বােজ িৃত েপ আসেত 
থাকেব। মি ে র কােছ সবটাই সমান, আপনােক সামনা সামিন দখাও যা, আপনার িচ া করাও তাই, ে  
আপনােক দখাও তাই, মি ে র কােছ কান তফাৎ বাধ হেব না। যােক আমরা ভােলাবািস স যিদ আমার 
সামেন থােক তখন মি  চ  ফায়ািরং করেত থাকেব, তার কথা মত আমােক ওঠেবাস করেত হেব। 
বািড়েত যিদ ছয় সাত মােসর ছাট িশ  থােক, ঐ িশ র কথা মত তার দা  ঠা রমােক নাচেত হয় তার বাবা 
মােকও ওর কথা মত নাচেত হয়, বািড়র িটনটাই ঐ িশ র কথা মত হেয় যায়, আর এই িটন বা ার 
মাটামিুট পাচঁ বছর বয়স পয  চেল। ধ ুআপনার আমার বািড়র এই কািহনী নয়, সারা িবে  এই একই 
কািহনী চলেছ। বািড়র সবারই জীবন ঐ িশ েকি ক হেয় যায়। ধ ুএই িশ েকি কই নয়, যােক আমরা 
ভােলাবাসব আমােদর জীবনটাও তার কি ক হেয় যােব। জীবন কান পিরি িতেতই িনেজর ই া মত চেল 
না। এটাই ীকৃ  উ বেক বলেত চাইেছন ‘ তামার যই থা ক, ী, পু , নািত, ব বুা ব এেদর থেক তিুম 
বিরেয় এেসা। ধ ু বিরেয় এেলই হেব না, ময ােব , আমােত মনটা লাগাও, এই য আিম ীকৃ , সা াৎ 
অবতার, তামার য আ া, তামার য আিম  তার সােথ ঈ র বা আ া বা অবতােরর কান তফাৎ নই। হ 
উ ব! আিম যতিদন িছলাম ততিদন িঠকঠাক চেল গেছ, এখন তা আিম চললাম এবার তিুম িনেজেক 
সামলাও’। িনেজেক সামলােব িকভােব? থম হল তিুম যােদর এতিদন তামার ি য়জন ভেব এেসেছ তােদর 

েহর িনগঢ়ব নেক আেগ িছ  কর। ি য়জন বেল কউ হয় নািক এই জগেত!  
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মাকে য় পরুােণ একটা কািহনী আেছ, একটা িশ  জ  িনেয়ই মােয়র িদেক তািকেয় হাসেছ। মা 
িজে স করল ‘তিুম হাসছ কন’? িশ িট একটা বড়ালেক দিখেয় বলেছ ‘ওই বড়ালটা ওখােন বেস আেছ, 
আিম ভাবিছ বড়ালটা যিদ আমােক খেয় নয় এ িুণ আমার সব কে র শষ হেয় যােব, িক  বঁেচ থাকেল 
সারা জীবন তুিম আমােক চুেস যােব সই ভেব আিম হাসিছ। আমার কােছ বিশ িবপ নক ক? তিুম নািক 
বড়ালটা’? বা িবক তাই, এই সংসার হল ক কার থেক কতটা চুেস িনেত পারার খলা, ামী ীেক চুসেছ, 
ী ামীেক চুসেছ, বা া মােক চুসেছ, মা স ানেক চুসেছ, সবাই সবাইেক চুেস যাে । যারা ও াদ তারা ওর 

মেধ ই িনেজর পথ বার কের বিরেয় যায়, এরাই ানী, এরাই ভ , এরাই মু  হেয় যায়। ঠা র এর উপর 
কত উপমা িদে ন, িট পাকা ইে  করেল িট থেক বিরেয় আসেত পাের, িক  িনেজ বািনেয়েছ িকনা 
তাই িক কের বিরেয় আসেব! আবার বলেছন উট কাটঁা ঘাস িচেবায় মখু িদেয় র  বেরায়, িক  তাও কাটঁা 
ঘাস খাওয়া ছাড়েত পাের না। ‘ হ উ ব! থেম তিুম এটােক ছাড়, ছেড় িক করেব, এই মনেক তা কাথাও 
তামােক রাখেত হেব, তা নাহেল তামার মাথাটা খারাপ হেয় যােব, তাই তিুম ঈ ের মন সি িব  কর। 
সংসাের যিদ থাক সবাই তামার হাড়েগাড় চুেস চুেস খােব, সংসার থেক বিরেয় এেল একা একা থাকার 
জ  মন তামােক চুেস চুেস খােব’। বিশর ভাগ স াসীর তাই মাথা খারাপ হেয় যায়। কারণ মেনর চা ল  
তা চেল যায়িন, িক  ঐ মনেক যিদ ঈ ের লািগেয় দওয়া যায় তখন ঈ র তামােক শরীেরর িদক িদেয় 
চুসেব না, মেনর িদক থেকও চুসেব না। ঠা রেক দেখ একজন বলেছ, ঈ েরর িচ া কের কের উিন বেহড 
হেয় গেছন। ঠা র েন বলেছন, তিুম জেড়র িচ া কের িঠক আছ আর আিম চতে র িচ া কের বেহড 
হেয় গিছ! যারঁা ঈ েরর ভ  হেত চাইেছন তােঁদর জ  এখােন ীকৃ  উ বেক একটা খুব মলূ বান উপেদশ 
িদেলন। ভাগবেতর একাদশ েক ভাগবেতর আ া এই জ ই বলা হয়। এখােন ীকৃ  উ বেক পর পর 
কেয়কিট পূণ ােক খুব মলূ বান কথা বলেছন। 

 

মায়ামেনাময়  , জগৎ মেনর িবলাস মা  
 

 পেরর ােক বলেছন যিদিদং মনসা বাচা চ ভু াং বণািদিভঃ। ন রং গৃ মাণাং িবি  
মায়ামেনাময়  ।।১১/৭/৭।। ‘এই জগেত যা িকছু তিুম প  ইি েয় িদেয় জানছ, মেন মেন যা িকছ ুভাবছ, 
যা িকছ ু জানছ সবটাই িবনাশশীল, সবটাই মেনর িবলাস, বৎ, সবই মায়া মা  ’। এখােন শ টা হল 
মায়ামেনাময়  , মায়া শ েক বাঝা, িক  মায়া িজিনসটােক জানা খুব কিঠন। বদাে র িবিভ  দশেনর শাখােত 
মায়ােক িবিভ  ভােব পিরভািষত করা হেয়েছ। তেব আচায শ র যা বলেছন, ামীজীও বলেছন আর ঠা রও 
বার বার বলেছন, তা হল ঈ রই সত  বািক সব অিনত । যটাই অিনত  সটাই মায়া। অিনত  িক? জগেতর 
য কান ব  যিদ দশ, কাল আর ব  এই িতনেটেত পিরি  হয় সটাই অিনত । দশ মােন ান, কাল 
মােন সময় আর ব , এই িতনেটর মেধ  যিদ কান িকছ ুবাধঁা হেয় থােক সটাই অিনত । যমন আিম এই 
চয়াের বেস আিছ, আিম আপনার চয়াের বেস নই, তার মােন আিম ান বা দশ আব । একিদন আমার 
জ  হেয়িছল, একিদন মারা যাব, আিম কােল আব  হেয় গলাম। আিম আর এই মাইে ােফান আলাদা, তার 
মােন আিম এই মাইে ােফােন নই। তার মােন আিম দেশও আব , কােলও আব  আর ব েতও আব , 
আিম ঘার মায়া। যিদ এমন কান িজিনস থােক যটা সবব াপী, যমন বাতাস সবব াপী, িক  যিদ মেনও 
িনই বাতাস দেশ সবব াপী, কােলও যিদ মেন িনই সবব াপী কারণ তার আেগ আমরা জািন না। িক  ব তঃ 
সবব াপী নয়, কারণ বায় ু জল নয়, এখােনই বায় ুসীিমত হেয় গল। যটাই সীিমত সটাই মায়া। বদাে  
একটা খবু পূণ শ  ব বহার করা হয়, তা হল মেনািবলাস। থম থম এই ধরেণর শ  আমােদর উ ট 
মেন হেত পাের। িক  বদাে র িবচাের এটাই সত । খুব সহজ উপমা িদেয় বাঝান যেত পাের। এই পন 
আমরা দখিছ, আমােদর কােছ পন একটা ব । িক  আমরা িক কের এই পনেক জানিছ? পেন আেলা 
পড়েছ, সই আেলা িতফিলত হেয় আমােদর চােখ পড়েছ, চােখর মাধ েম মি ে  একটা অ ভূিত হে , 
মি ে  পেনর একটা আকার তরী হেয় গল, পনটা মি ে রই একটা িচ া। এই পন আমােদর কােছ 
একটা িচ া মা । যিদ পনেক সিরেয় িদেয় পেনর ক না করেত বলা হয়, তখনও আমরা পেনর একটা 



164 

 

Bhagavat Puran//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit 

ক না করেত পারব। ে  যিদ দিখ তখনও ক না করেত পারব, শষ পয  সবটাই মি ে র খলা। য 
িজিনসটাই মি ে র মেধ  ঘাের সই িজিনসটাই সীিমত, সটাই মায়া। সইজ  ীকৃ  বলেছন, পাচঁটা 
ইি য় িদেয় যা িকছ ুজানা যায়, মেনর মেধ  যা িকছ ুভাবা হে  সবটাই মায়া। ঈ র ান এই মন িদেয় হয় 
না। পের যখন এই িবষয়টা আসেব তখন আবারও আেলাচনা করা হেব। ঈ র হেলন অন , সবব াপী; দশ, 
কাল, ব  কান িকছেুতই িতিন আব  নন, সইজ ই িতিন অসীম, অন । উ বেক বলেছন, তিুম একবার 
এই িজিনসটােক বাঝার চ া কর, য কান িজিনস যটা দশ, কাল ও ব েত সীিমত থােক সটাই মায়া। 
যটাই মায়া সটাই তামার মেনর িবলাস, মেনর খলা, এর বিশ িকছ ুনয়। আর যটাই মেনর খলা সটার 
জ  তিুম কন এত অি র হ ! যিদ িবচার করা যায়, ছাটেবলায় আমরা খলনার জ , িমি র জ  কত 
চঁচােমিচ, কা াকািট কেরিছ, তার জ  বড়েদর কােছ কত বকা খেয়িছ, মার খেয়িছ। আজ এই বয়েস ঐ 
িজিনস েলার আমােদর কােছ আর কান  নই। আজ থেক িতিরশ চি শ বছর আেগ যা িকছ ুকেরিছ 
এখন তার কান মলূ  নই। আজেক এই বয়েস যা িকছ ুকরিছ, আমােদর যিদ দীঘ জীবন থাকত, তখনও 
আজেকর এই িজিনস েলার কান  থাকত না। আর যিদ আমরা এটােক পুনজ  েপ দিখ, তাহেল তা 
কান িকছরুই  থােক না। এই জে  আজেক একটা বািড়েত আিছ, পেরর জে  আেরকটা বািড়েত অ  
লাকেদর সােথ থাকব, তার পেরর জে  আবার অ  বািড়েত অ  লােকেদর সে  থাকেত হেব। তাহেল 
এত লাফালািফ, নাচানািচ িক িনেয় করিছ!  
 

ভগবান মা ষেক সব িকছুই দন, মতা দন, বুি  দন,  চত  দন িক  তার সােথ 
বাকামটাও িদেয় দন। ঐ বাকামর জ  আমরা সবাই সবাইেক জিড়েয় আিছ। ইংরাজীেত খুব নামকরা 
একটা বাদ আেছ, Catching the tiger by its tail বােঘর লজ িদেয় বাঘ ধরা। একটা লাক জ ল 
িদেয় যাি ল, যেত যেত দেখ একটা খুব র রিঙন দিড় পেড় আেছ, ধরেতই ধড়মড় একটা বাঘ 
লািফেয় উেঠেছ। বােঘর লজটা ধের আেছ, এখন ওটা ধরেব না ছাড়েব বঝুেত পারেছ না। ধেরও রাখেত 
পারেছ না, কত ণ আর ধের রাখেব। আর ছেড় িদেলই বাঘ খেয় নেব। এই জগতটা হল বােঘর লজ, 
আমরা সবাই বােঘর লজ ধের আিছ। বাঘ দৗড়াে  আমরাও দৗড়াি , বাঘ থামেল আমরাও থামিছ। কারণ 
আমরা জািন লজ ছেড়িছ িক মেরিছ। ক বেলেছ লজ ধের রাখেত? এটাই এখােন বাঝােত চাইেছন, সবাই 
বােঘর লজ ধের লাফালািফ কের যাে । শষ পয  সবাইেক ছাড়েত হেব, িক  কান জায়গােত ছাড়েব সটা 
িনেজেকই ভাবেত হেব। য কেরই হাক াণ বাচঁাও, ঐ লজ ধের রাখা যােব না। মশুিকল হল মনেক 
কাথাও তা রাখেত হেব, তা নাহেল পাগল হেয় যােব, হতাশা এেস যােব, আ হত ার িদেক চেল যােব। 
সামথ থাকেত থাকেতই তাই সের আসেত হয়। িক  হয় না, আচায শ র তাই বলেছন বাল াবৎ ীড়াস -

ণ াবৎ ত ণীর ঃ। বৃ াবি াম ঃ, পরেম িণ কাহিপ ন ল ঃ।। বাল াব ায় মা ষ খলায় ম  
থােক, যৗবেন স ত ণীেত িগেয় আস  হয় আর বৃ  হেয় গেল িচ াম  হেয় যায়, পরম ে  কা রই মন 
ল  হয় না, জগেত তাই এত ঃখ। এ েলা বাঝার চ া কর। জন থেক কন সের আসেত বলেছন? 
তামার জনেদর চাখ িদেয় দখছ িকনা? া ঁ দখিছ। জনেদর িমি  কথা কান িদেয় শান িকনা? াঁ 
িন। তার মােনই এটা মায়া, চাখ িদেয় যা দখছ, কান িদেয় যা নছ, সবটাই মায়া। এই মায়ার ব ন 
থেক বিরেয় এেসা। তাই বেল মা, বাবা, ী, স ানেক িক পেথ ফেল িদেয় বিরেয় যােব? কখনই না। 
তামার দায়ী  এেদর দখােশানা করা। দায়ী  পালন হেয় যাওয়ার পর বিরেয় এেসা। িক  আমরা কউই 
বেরােত পাির না, সবাই সবাইেক চুসেব। ভগবান এখােন এই কথা সাধারণ লাকেদর বলেছন না, বলেছন 
উ বেক। গীতােতও ভগবান যুিধি েরর মত স ণী, ধম াণ ব ি  থাকেতও উপেদশ িদেলন অজুনেক। 
কারণ উ ব, অজুন এনারা উ ম িশ , বলেল বুঝেব, সই অ সাের কাজ করেব আর ভােলা চার হেব।  
 

শাি  কার হয়? 
 

 ভগবান উ বেক বলেছন পংুেসাহযু  না েথা মঃ স ণেদাষভা  । কমাকমিবকেমিত 
ণেদাষিধেয়া িভদা।।১১/৭/৮।। অসংযত িচ  বা সমািহত িচ  শ  শাে  বার বার আসেব। গীতােতও 
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বলেছন খ কাথা থেক আেস? খ শাি  থেক আেস। শাি  কার হয়? যার সমািহত িচ । সমািহত িচ  
মােন, একিট ব েত মনেক একা  করা। যােদর একটা িজিনেস িগেয় মন একা  হেয় যায়, সখান থেক মন 
শা  হেয় যায়। যার মন যত শা  স তত খী। যােদর অসমািহত িচ  তারা পাগেলর মত অেনক িকছু 
দখেত থােক। যমন খাজঁ কাটা ােশ আেলা পড়েল অেনক আেলা দখায়, আমােদর মি  হেয় গেছ এখন 
খাজঁ কাটা ােশর মত। একটা ল  যিদ শত শত ল  হেয় যায় তখন সখােন শত শত িতিব  দখােব, 
া  িচ ও তাই। া  িচ  মােনই স নানান িকছ ু দেখ। িক  ঠা র বা ঠা েরর মত মহাপু ষরা ধু 

সি দান েকই দখেছন। ঠা েরর িনেজর লােকরা ঠা রেক পাগল ঠাওরােলা। িক  শা  অ  কথা বলেছন, 
য নানান দেখ সই অ াভািবক, য এক দেখ সই াভািবক। আমােদর সবারই া  িচ , যমন চােখ 
যিদ দাষ হেয় যায় তখন স একিট ব েক েটা কের দেখ। নামকরা ি েকটার মন র আিল খান পােতৗিদর 
একটা চাখ ঘটনায় িত হেয় িগেয়িছল। ইউিনভািসিটেত ি েকট খলেত যখন নামেতন তখন িতিন েটা 
বল দখেতন। ফা  বালাররা ঐ ি েড বল করেছ সখােন িতিন েটা বল দখেছন। তারপর াি স কের 
কের দখেলন ি তীয় বল যটা দখেছন সটাই আসল বল, থম বলটা িমথ া। িতিন তখন ি তীয় বলটােত 
মনেক একা  করেত  করেলন। তাঁর েনর কী আ য পাওয়ার, ি েকট জীবেন িতিন স িুর কেরেছন, 
ক াে ন িছেলন, ম াচ িজেতেছন, সারা জীবন িক  িট বল দেখ গেলন। চােখর দােষ িতিন একটা বলেক 
েটা দখেছন, তমিন মি ে  গালমাল হেল এই জগেত ব  দখায়। এটাই ভাগবেতর ব ব । 

 

 মি ে র দাষ হেল আিম কাউেক ভােলাবাসব, কাউেক ভােলাবাসব না। ভােলাবাসা আর ভােলা না 
বাসা অ সাের কম িলও সই রকম হেয় যােব। ভােলাবাসা আর ভােলা না বাসাই রাগ আর ষ, যখােন রাগ 
সখােন এেগানর জ  আমােক এক ধরেণর কম করেত হেব, যার িত ষ তার থেক সের আসার জ  
অ  ধরেণর কম করেত হেব। যখন কম হেব তখন িকছু কম শা  স ত হেব আবার িকছ ুকম হেব য েলা 
শা  স ত নয়। আবার িকছ ু িকছ ুকম আেছ, য কম েলােক করেত শা  িনেষধ কের িদেয়েছ, তাও সই 
কম করিছ। িব ািম  সাধনা করেছন, অ রা মনকােক চােখ পড়েতই তারঁ মন নেড় গল, কামাস  হেয় 
পড়েলন। িতিন ভুেল গেলন য আিম সাধনায় আিছ, িতিন িনিষ  কম কের বসেলন। ভাগবত বলেছন, মন 
যিদ অসমািহত থােক তখন এই রকমই হয়। যােকই দখেব নানা রকেমর কেম িনেজেক জড়াে , বুঝেব স 
অসমািহত িচ । তাহেল যারঁা পূণ সমািহত িচ  তাঁরা িক কাজ কেরন? ঠা েরর নােম ামীজী া  রচনা 
কের বলেছন অৈ তত  সমািহত িচ । মলূ কথা, তারঁ কম খেস যায়, কম বেল তারঁ আর িকছ ুথােক না। 
যিদও িকছ ুকম কেরন সটাও তাঁর কােছ কম বেল বাধ হয় না। কেম যমন একজন কতা থােক, কেমর 
ি তীয়া থােক, তার ি য়া থােক, এই ধরেণর কান বাধ থােক না, তখন তােঁদর কােছ সবটাই এক হেয় যায়। 
যখােনই মেন হে  এটা ভ কম, এটা অ ভ কম, এটা িনিষ  কম, কা র িত ভােলাবাসা আেছ, কা র 
িত িবে ষ আেছ, বুঝেত হেব সখােনই অসমািহত িচ । সংসারী লােকেদর এটাই হয়, িনেজর বািড়র 
লােকেদর িত সাংঘািতক ভােলাবাসা, বািড়র বাইেরর লাক ম ক বাঁচুক তােতর আমার িকছু যায় আেস না। 
সংসাের সবারই এই মানিসকতা। এমনিক রাজৈনিতক দল েলাও তাই করেছ, িনেজর পািটর লাকেদর 
আকােশ পৗেঁছ িদে  আর িবেরাধী পািটর লােকেদর পােয়র তলায় ফেল িপেষ মারেছ। এটাই আমােদর 
ভাব, যােক ভােলাবািস তার জ  াণ িদেয় দব, যােক ভােলাবািস না স মের গেলও তার িদেক তাকােবা 

না। ঋিষরা জানেতন এেদর মেধ  ভদ বুি  বল, মন অ ি েত ভরা, কামনা-বাসনার পাকা মাথায় িগজিগজ 
করেছ, এেদর ধ ান করেত বলেল পারেব না, এেদর জপ হেব না, সইজ  শা  এেদর কেমর িবধান িদেয় 
িদেলন। তামরা কাজ কের যাও। িক কাজ করেব? বদ িবিহত কম, য  কর, দান কর, এই কের কের আে  
আে  মনটােক শা  করার চ া কর। সাধুেদর এক আেলাচনা সভায় একজন সাধ ুএই কথাই বলিছেলন, 
ঠা েরর ভ েদর আমরা কথামেৃতর কথা বেল যাি , উপেদশ িদি  কথামতৃ থেক, িক  কথামৃত হল বদ, 
খুব উ মােনর সাধকেদর জ । সাধারণ গহৃ  ভ েদর জ  য কেমর িবধান, প  মহায  করেব, িনেজর 
জীবেনর সব কাজেক য  েপ স  করেব, এ েলার িদেক আমরা কউ ভ েদর দিৃ  আকষণ করিছ না। 
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আমরা মেন করিছ হয় আমােদর াথপর জীবন আর তা নাহেল এেকবাের সমািধল  জীবন, তাই িক কখন 
হেত পাের! আিম ধ ােন যখন যাব সরাসির আিম সমািধবান পু ষ হেয় যাব আর সমািধ থেক যখন নেম 
আসব তখন াথপর জীবন। এই িজিনস িক কখন হয়! কাথাও কান শাে  নই। এই েটার মাঝখােন য 
আরও অেনক ধাপ আেছ সটােক ক দখােব? ামীজী তাই বার বার বলেছন অপেরর সবা কর। শা  য 
গৃহ েদর জ  প  মহাযে র িবধান িদেলন, কন িদেলন? তিুম তামার াথপরতা থেক একটু একটু কের 
বিরেয় এেসা। এেত তামার মন  হেব, মন  হেল তেবই তিুম ধীের ধীের জপধ ান করেত পারেব। 
সাধ ুস  করেত করেত িনঃস  হয়, াথপরতা কেম। িনঃস  যখন হয় তখন ধীের ধীের িনেমাহ হয়, মাহটা 
কেম। আর িনেমাহ হেয় গেল, সব মােহর যখন নাশ হেয় গেল তখন স জীবনমু  হেয় যােব। এখােন কত 
ধােপর কথা বলেছন, মা ষ এ েলা বুঝেতই চায় না। বদ তাই থেমই বেল িদেলন, বিদক কম করেত 
করেত আেগ িনিষ  কম থেক সের এেসা। সের আসার পর শাে  য রকম বেলেছ সই রকম কেরা, শাে র 
বাক  উ ন করেত নই।  
 

 ীকৃ  বলেছন ত া   যেু ি য় ােমা যু িচ  ইদং জগৎ। আ নী  িবততমা ানং 
ময ধী ের।।১১/৭/৯।। হ উ ব! এ েলােক বেুঝ িনেয় থেম তিুম তামার ইি য়েক জগত থেক সিরেয় 
িনেয় এেসা। কেঠাপিনষেদ যমরাজ নিচেকতােক একই কথা অ  ভােব বলেছন, নািবরেতা িরতা াশাে া 
নাসমািহতঃ। নাশা মানেসা বাহিপ ােনৈননমা য়ুাৎ।।১/২/২৪।। ির  থেক য সের আেসিন তার ারা 
ান লাভ হেব না, ির  থেক সের আেছ িক  ইি য় েলা চ ল তার ারাও হেব না। আর যার মন 

চ ল, পাঁচটা িজিনসেক িনেয় ভেব যাে , এই ঃেখর কথা ভাবেছ, এই েখর কথা ভাবেছ, এেদর ারাও 
িকছ ুহেব না। শেষ বলেছন, সমািহত হেয় গেলই হেয় যােব না, িক জািন বাপু ঈ র দশন হেব িক হেব না, 
কেব ান লাভ হেব, এই ধরেণর িচ নও যিদ হয় তাহেলও িকছু হেব না। ােনৈননমা য়ুাৎ, িযিন  
চত , িযিন আ া িতিনই মন িদেয় সব িকছ ু দখেছন। মন যখন চ ল তখন িতিন িনেজেকই চা ল  েপ 
দেখন। ীকৃ  তাই বলেছন, হ উ ব আেগ তামার মনেক ওখান থেক সিরেয় িনেয় এেসা। সিরেয় এেন 
এবার বাঝার চ া কর, এই িব া  তামার আ ােতই জিড়েয় আেছ, জগৎ তামার আ ারই িব ার। 
আর এই আ া সই সবা া ইি য়াতীত ে র সে  একা  ও অিভ । এই জায়গাটা আমােদর পে  বাঝা 
খুবই কিঠন, িক  যত ণ না বাঝা যাে  তত ণ আমােদর আধ াি ক জীবন এেগােব না। সবং খি দং , 
সবই  বা অহং াি , আিম সই , আমরা সবাই িবিভ  জায়গায় েন থািক। এই জগেতর য 
িব ার, এই িব ারটা কাথায়? িব া  কাথাও তা আেছ, িক  কাথায় আেছ? পদাথ িব ােনর ভাষায় 
spaceএ, এই spaceটা কাথায়? কৃিতেত। কৃিত কাথায় অবি ত? সই আ ার মেধ । তার মােন, সম  
জগেতর িব ার সই আ ার মেধ ই এেস গল। সই আ া কাথায়? সই আ াই তা তামার অ যামী। 
তাহেল সম  িব া  কাথায়? তামারই ভতের। নানান রকম কািহনী িদেয় এটােক বাঝানর চ া করা 
হয়। কাক ভুষ ী মানেছন না য ীরামচ  সই পরম , িতিন পরী া করার জ  ীরামচে র কােছ িগেয় 
বেসেছন। ীরামচ  বালক, িতিন হাতটা এিগেয় িদেলন কাকেক ধরার জ । কাক উেড় পািলেয় গল, 
ীরামচে র হাত সখান পয  চেল গল। কাক ভুষ ী সারা িব া  ীরামচে র হাতার নাগাল থেক 

পািলেয় বাচঁার জ  ঘেুর এেলন। এবার ীরামচ  হাত িদেয় কাকেক ধের িনেয়েছন। ধের িতিন কাক 
ভুষ ীেক িগেল ফলেলন। িগেল ফলার পর কাক ভুষ ী দখেছন িতিন য বৃে র ডােল বেস িছেলন, 
সখােনই বেস আেছন। এই কািহনীর এটাই তাৎপয, ঈ েরর বািহর অ র বেল িকছ ু নই। হ উ ব তিুম যা 
িকছ ু দখছ সব তামারই িব ার। পেরর ােক ীকৃ  খুব র কথা বলেছন। 
 

 ানিব ানসংযু  আ ভতূঃ শরীিরণা  । আ া ভবতু া া না রাৈয়িবহ েস।।১১/৭/১০।। ‘ হ 
উ ব! যিদ তিুম একবার বুেঝ যাও এই িব া  তামার আ ারই িব ার, তখন এই জগৎ তামােক আর 
িকছ ু করেত পারেব না, কান বাধা-িব  তামােক িবচিলত করেত পারেব না’। আমােদর ধান ধান 
ইেমাশান   হল শাক, মাহ, ঃখািদ। মাহ, একটা িকছ ু পেত চাইিছ, এরই িব ার কাম, াধ, লাভ, এরই 
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আেরকিট পূণ িব ার হল ভয়, মতৃু  ভয়, হারােনার ভয়, নানা রকেমর ভয়। যারঁা বিু মান তারঁা এই 
শাক মাহ থেক বিরেয় আসার চ া কেরন। িক  িক কের বেরােব! যতই মন াি ক িব ান পড়, যতই 
ওষধু খাও এই শাক মাহ থেক বিরেয় আসা অস ব। ভয়, ঃখ, শাক এই ইেমাশান   েলা শষ পয  
মা  একটা উপােয়ই যায়। এই িব া  তামারই িব ার, িব াে  ভােলা যা িকছ ুহে  তামার জ  
হে , িব াে  ম  যা িকছু হে  তামার জ ই হে । কউ চুির করেছ, সটাও তামার জ , কউ 
ডাকািত করেছ, সটাও তামার জ , কউ কাউেক খনু করেছ, সটাও তামার জ । তামােক য খ িদে  
তিুমই ঐ েপ তামােক খ িদ , তামােক য ক  িদে  সখােনও তিুমই ঐ েপ তামােক ক  িদ । 
খাওয়ার সময় িজভটা দােঁতর কামেড় পেড় যায়, িজেভর তখন িক ক । ক কােক ক  িদল, তিুমই তামােক 
ব াথা িদেয়ছ। তিুম িক বলেব, দাতঁ আমার িজভেক কামেড়েছ, নাড়া িদেয় দাতঁটােক ভেঙই ফলব। স াস 
মে  আেছ ম ঃ সবং বতে , আমার থেকই পুেরা জগৎ বিরেয়েছ। একট ুপেরই আমরা সবাই এখান থেক 
বিরেয় য যার বািড় চেল যাব, বাস াে  দািঁড়েয় যিদ পাচঁ িমিনট একট ুভািব, ঐ য ির াওয়ালা যাে  
ওটা আমারই প, অেটাওয়ালা, টােটাওয়ালা সবাই আমারই প, বােসর য াইভার, ক া ার এরাও 
আমারই প, বােস বসার জায়গা পায়িন িক  যারা বেস আেছ ওরা আমারই প, আিম তা বেসই আিছ, 
িকছু েণর জ  আমােদর পুেরা ধারণাটাই পাে  যােব। একিদন পাচঁ িমিনেটর জ  ভাবলাম, ি তীয় িদনও 
পাচঁ িমিনট ভাবলাম, ততৃীয় িদন থেক পাচঁ িমিনট থেক সাত িমিনট, এই কের কের বাড়ােত বাড়ােত দখা 
যােব আমার মেধ  কখন অজাে  ঐ একা  ভাব সব সমেয়ই িবরাজ করেছ। তখন আর কা র িত িবেশষ 
ভােলাবাসা থাকেব না, কা র িত িবেশষ িবে ষ ভাবও থাকেব না। আিমও যা আমার হাতও তাই, হাতেক 
আিম দেূরও িনেয় যেত চাই না, কােছও আনেত হয় না। জগেতর িত িঠক এই দিৃ ভ ীই হেয় যায় যখন 
দেখ এই জগৎ আ ারই িব ার। ীকৃ  উ বেক বলেছন, এই রকম হেয় গেল কান িব ই তামােক আর 
পীিড়ত করেত পারেব না। এটা িঠকই য ঐ অব ায় যেত অেনক সময় লােগ, একিদেন হয় না। উ ব 
ীকেৃ র িবেশষ িশ , তােঁক িতিন এই কথা বলেতই পােরন।  

 

 পেরর ােকও খুব র কথা বলেছন দাষবেু াভয়াতীেতা িনেষধায় িনবতেত। ণবু া চ 
িবিহতং ন কেরািত যথাভকঃ।।১১/৭/১১।। িযিন দাষ আর ণ এই িট বিু র পাের চেল যান, িতিন ঃখ, 
শাক আর ভেয়র পাের চেল যান। ঃখ, শাক, ভয় এই িজিনস েলা একমা  যায় অৈ ত বুি েত। অৈ ত 
বুি  না হওয়া পয  কা র সািধ  নই য, ঃখ, শাক, ভয়েক সিরেয় দেব। তামার এই লাভ, মাহ, 
শাক, ঃখ, ভয়, চােখর জল কউ দরূ করেত পারেব না। হিঁদেয় হঁিদেয় কঁেদ কঁেদ মের যােব তামার 
ঃখ কউ কান িদন বুঝেত পারেব না। তামার ঃখ একমা  তিুমই বুঝেত পারেব। িকভােব বঝুেত পারেব? 

যখন বঝুেত পারেব, য তামােক ক  িদে , যার জ  তিুম চােখর জল ফলছ স তামারই প। ছয় 
মােসর িশ  এমন ভােব হাত-পা ছড়ুল য মােয়র ব াথা লেগ গল, মা এখন িক করেব, ছয় মােসর ছেলেক 
িক মা মারেব না বকেব, মা জােন এই িশ  আমারই প। গেভ বা া পা ছড়ুেত থােক, মা িক করেব, মা 
জােন তারই অ । যখন দেখ িনল জগেতর সব িকছ ুআমারই অ , তখন কার িত তার দাষ বুি  থাকেব 
আর কার িতই বা তার ণ বুি  থাকেব! এই ভাব এেস গেল তখনই মা ষ সব রকম কম থেক িনবৃ  
হেয় যায়। ঠা র বলেছন, তার আর বতালা পা পেড় না। এই ধরেণর মা ষ তখন ধ ু ভ কমই কেরন, 
অ ভ কম করার িচ াও তারঁ মাথায় আসেব না। িক  ভ কম যখন কেরন তখন এই কম করেল এই এই 
ভােলা হেব, এই ভােলা িজিনসটা পােবা, এই ণ বুি েত কান কম কেরন না। তারঁ ভাব বালেকর মত হেয় 
যায়। বালেকর যমন কান দাষ েণর বাধ থােক না, তারঁও কান রকম দাষ বাধ ও ণ বাধ থােক না। 
িতিন য দাষ বুি েত কান িকছ ুকরেছন না তা নয়, আর ণ বুি েত িকছ ুকরেছন তাও নয়, ভােবই 
দািঁড়েয় যায়। হ উ ব! যত ণ না তামার বিু  এই ভােব অটল না হেয় যায় তত ণ শাে র তাৎপয 
উপলি  হেব না, অথাৎ তামার ান উপলি  হেব না। ান মােন আ ান, আ ােনর পিরণিত হল দাষ 
বুি  ও ণ বুি র নাশ। দাষ বুি  এবং ণ বুি র নাশ আর আ ান একই িজিনস। এই িজিনস একিদেন 
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কা রই হেব না, অ শীলন কের যেত হয়। যত অ শীলন করেব তত মন শা  হেব, মন যত শা  হেব তত 
জপধ ান হেব, যত জপধ ান হেব তত মন শা  হেব। যত মন শা  হেব তত আিম আ া এই বাধ  হেব 
বা আিম ঠা েরর সােথ এক বা ীকৃে র সােথ এক, এই বােধর িদেক তত এেগােব। যত ঐিদেক এেগােব 
তত মন শা  হেব। আমােদর সব শাে র মলূ এটাই। 
 

তিুম মানছ িক তামার জীবেন অশাি  আেছ, জীবেন শ, ঃখ আেছ? া ঁআেছ, উপায় িক আমায় 
বলুন। উপায় এটাই, উ বেক ীকৃ  যা যা বলেলন। এই য কেমর সােথ, িজিনেসর সােথ, মা েষর সােথ 
তামার জড়ােনা, এই জড়ােনাটা িবচার কের আেগ ব  কর। য বেল আিম মা ষেক ভােলাবািস, য বেল 
আিম কাজ ছাড়া থাকেত পাির না, আিম কাজ করেত করেতই মের যেত চাই, এেদর িদেক তাকােত নই, 
এরা সবাই  পয়সার লাক। যার আ ান হয়িন, সম  িব া েক িনেজরই িব ার মেন করেত পারেছ 
না, স িক কের মা ষেক ভােলাবাসেত পারেব! আমােদর মেন অদম  ই া আমােক সবাই মা ক, জা ক, 
িবরাট কের কালীপজূা করব, ম ীেক িদেয় উে াধন করােত হেব, খবেরর কাগেজ ম ীর সােথ আমারও ছিব 
বেরােব। এেদর ারা িক কান িদন আ ান হেব, কান িদনই হেব না। আধ াি ক উ িত যিদ না হয়, 
আধ াি ক উ িত মােনই িদব  একে র ভাব, এই একে র িদেক যিদ না এেগায় কউ তার চােখর জল 
কান িদন মেুছ িদেত পারেব না। ীকৃ  উ বেক এটাই বলেছন, হ উ ব! আিম তা এই ধরাধাম ছেড় 
চললাম, তামােক যা যা বললাম এ েলা যিদ না কর তাহেল তামােক জীবেন চুর ক  ভাগ করেত হেব। 
সব িকছরু ব নেক িছ  কের আমােত মন সমািহত না করেল ঃখ তামার কান িদন ঘুচেব না, কান িদন 
শাি  পােব না। 
 

 ীকেৃ র মেুখ এই মলূ বান উপেদশ শানার পর উ ব বলেছন ‘আমার িকছ ু দাষ আেছ’। উ ব 
ীকার করেছন য তারঁ িকছ ু দাষ আেছ, ‘আপনার মায়ার ভােব আমার মেধ ই ‘আিম আমার’ ভাব আেছ 

আর আিমও ী, পু , স েদ িনমি ত। তেব আপনার কথা েন খুব ভােলা লাগল, আর আপিন য স ােসর 
উপেদশ িদেলন এই স ােসর ত  আমার মত একজন সবকেক এমন ভােব বাঝান যােত আিম অনায়ােস 
সাধনা করেত সমথ হই। হ ভগব  ! চািরিদেক ঃেখর দাবাি র তােপ আিম পুেড় ছাই হেয় যাি , আপিন 
ভগবান, একমা  আপিনই আমােক উপেদশ িদেয় এই দাবাি  থেক বার করেত পােরন, আিম আপনার 
শরণাগত’। এখান থেক ীকৃ  উ বেক অেনক িকছ ু বলেছন, যার মেধ  সব থেক পণূ অংশ হল 
অবধেূতর চি শ ।    

 

অবধতূ ও তারঁ চি শ     

 থম থেক আমরা বেল আসিছ ভাগবেতর িট অংশ, থম অংেশ আেস রাসলীলা, রাসলীলার এই 
অংশ ভাগবেতর াণ আর ি তীয় অংশ হল এই একাদশ । ামী ভূেতশন জী বলেতন একাদশ  যন 
ভাগবেতর আ া। একাদশ ে র আবার চি শ র স  যন আরও তার সারভূত। চি শ র এই 
অধ ায় খুব সহেজই বঝুেত পারা যায়। চি শ র সে র পুেরাটাই আধ াি ক ব াপার িক  অ া  অেনক 
িকছ ু যমন মেনািব ােনরও অেনক িকছু এর মেধ  িমেশ আেছ। এর যতটা আমরা জীবেন লাগােত পারব 
ততটাই আমােদর পে  ম ল। আর না লাগােত পারেলও কান অ িবধা নই, ঠা র বলেছন, সময় না হেল 
িকছ ু হয় না, তেব েন রাখা ভােলা। এখােন অবধেূতর নাম দ াে য়। দ াে য়েক অেনেকই ভগবােনর 
অবতার েপ গণ  কেরন, অেনেক তােঁক িস  যাগী মেন কেরন। িক  দ াে য় কেদবরই মত কান 
িকছেুত জিড়েয় িছেলন না। দ াে য়র চি শ জন  িছল। কথামেৃত স েম ঠা র একািধকবার 
অবধেূতর চি শ র নাম উে খ কেরেছন। ঠা র বলেছন অবধূেতর চি শ জন  িছল, তার মেধ  িচল 
ও মৗমািছেকও  কেরিছেলন। এেদর থেক িক িশ া পেয়িছেলন সটাও ঠা র বলেছন। িচল ও মৗমািছ 
ছাড়া আরও কেয়কিট চিলত কািহনী ঠা র তাঁর িনজ  ভি মায় বেলেছন য েলা অবধেূতর চি শ র 
কািহনীেত একট ুঅ  ভােব পিরেবশন করা হেয়েছ। ভাগবেতর একাদশ ে র স ম, অ ম ও নবম অধ ােয় 



169 

 

Bhagavat Puran//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit 

অবধেূতর কািহনীর বণনা করা হেয়েছ। এই িতনেট অধ ায়েক একে  বলা হয় অবধেূতাপাখ ান। য কান 
আধ াি ক িপপা  ব ি র কােছ অবধূেতাপখ ান একিট অত  পূণ অধ ায়। আ ন আমরা অবধেূতর 
চি শ র সে  একট ুপিরচয় কের িনই আর অবধতূ তারঁ চি শ র কােছ যা যা িশ া পেয়িছেলন 
সই িশ ােক হণ কির যােত আমরাও আমােদর আধ াি ক সাধনােক আরও পিরপু  কের চরম ল  পেথর 
যা ােক তরাি ত করেত পাির। অবধেূতাপখ ােনর একটা াপট আেছ। সই াপট থেকই আমরা ধীের 
ধীের আেলাচনােক মলূ িবষেয়র িদেক এিগেয় িনেয় যাব। 
 

 ীকৃ  উ েবর কথা েন বলেছন ােয়ণ ম জা লােক লাকত িবচ ণাঃ। সমু রি  
া ানমা ৈনবা ভাশয়াৎ।।১১/৭/১৯। যারা এই লােকর স ে , এখােন লাক মােন গািদ লােকর কথাই 
ীকৃ  বলেছন, যারা ধ ু এই লােকর ব াপাের িবচার ও িচ া-ভাবনা কের। িক রকম িচ া-ভাবনা? এই 

জগৎটা িক? কাথা থেক আর কীভােবই বা এই জগৎ সিৃ  হেয়েছ? আিম কাথা থেক এেসিছ? কাথায় যাব? 
আিম এখােন িক করেত এেসিছ আর িক করিছ? এই ধরেণর  িনেয় যারা বারবার িচ াভাবনা করেত থােক 
তােদর িক হয়? সমু রি , তারা এই সংসােরর জাল কেট বিরেয় আেস। আচায শ র বলেছন ক ং কাহং 
ত আয়াতং কা ম জননী কা ম তাতঃ। ইিত পিরভাবয় সবমসারং িব ং ত া িবকার  ।। তুিম ক, 

আিম ক, কাথা থেক এেসিছ, ক আমার জননী, ক আমার িপতা – এ েলােক যিদ বারবার িচ া করা হয় 
তখন ধীের ধীের জগেতর িত আসি টা নাশ হেত থােক। ীকৃ  এই য বলেছন লাকত িবচ ণাৎ, 
লাকতে র িবচার, এই জগেত িক আেছ এটােক িবেবকশি  িদেয় িবচার। 

 

লাকতে র িবচার ধু য িবেবকবান পু ষরাই করেছন তা নয়, যারা ভােগর মেধ  আেছ, িসেনমার 
িহেরা িহেরাইন থেক  কের রাজনীিতিবদরা সবাই লাকতে র িবচার করেছ। তারা িবচার করেছ এই 
জগৎটাই সত , য কেরই হাক, লাক ঠিকেয়, চুির কের, কায়দা কের, খুন জখম কিরেয় আমােক উ পেদ 
পৗেঁছ মতা অজন কের জগৎেক ভাগ করেত হেব। একজন খবু নামকরা লাকসভার সদ  কান নীিতেত 
ধরা পরার পর পির ার বলেছ ‘আমরা যারা লাকসভার সদ  হেয়িছ কউই রামকৃ  িমশন আর ভারত 
সবা ম সে র স াসী নই য আমরা িনঃ াথ ভােব দশ সবা করেত এেসিছ। আমরা কান উে  িনেয়ই 
এেসিছ এর থেক বশী আমােদর কােছ িকছ ু ত াশা করেত নই’। এেদর কােছ পির ার আিম এই জগেত 
কন এেসিছ? লুটপাট করেত। িক  জগেতর বা িবক স ােক যিদ িচ া করেত  কের তখন জগেতর সব 
িকছরু িত তার আসি  কমেত  করেব। তার আেগ মণীষীরা বলেবন তামার শরীর, মেনর িত তামােক 

 িদেত হেব। এই দহ যিদ না থােক তাহেল তা তিুম িকছইু করেত পারেব না। িকছ ুনা করেত পারেল 
আধ াি ক সাধনা করেব িক কের! দহেক  সবল রাখেত হেল খাওয়া-দাওয়া চাই, বাস ান চাই। তার 
জ  আবার অথ জাগাড় করেত হেব। অেথর ব ব া করার জ  পির ম করেত হেব। তামার িবেয় করার 
ইে  আেছ। িবেয় করেতও কউ বারণ করেছ না। ঠা র বলেছন একটা েটা স ােনর পর ামী- ী ভাই-
বােনর মত থাকেব। এই পয  িঠক আেছ। জগেত বেঁচ থাকার জ  নতম যটু  দরকার সটু  পয  
একটা সীমা টেন িদেত হয়। িক  যিদ অশাি  চাও তাহেল জগৎ সত  বেল ভােগর মেধ  ঝািঁপেয় পড়। 
 

 উ বেক ীকৃ  থেম লাকতে র কথা বলার পর বলেছন ‘ হ উ ব! আিমই জগেতর সব িকছরু 
া। জগেত যা িকছ ু দখছ সব িকছরু িনমাতা আিম। িক  সম  াণীর মেধ  একমা  মা ষই একা িচ  ও 

তী বুি  স ’। মা ষ যিদ চায় তাহেল য কান িজিনসেক একা  িচে  িচ া করেত পাের আর তী বুি  
বুি  স , যটা অ েয়াজনীয় সটা কচকচ কের কেট সার িজিনসটােক ধারণা করার মতা। ঠা রও 
বলেছন মা ষ িক কম গা! স ঈ েরর িচ া করেত পাের। ীরাম ল ণেক বলেছন ‘হািত এত বড় জীব িক  
ঈ র িচ া করেত পােরনা’। ীকৃ  বলেছন ‘ াণীেদর মেধ  একমা  মা ষই ঈ েরর িচ া করেত পাের আর 
আমার য বা িবক প, যটা মন বিু র পাের, সই পেকও তারা ত  উপলি  করেত পাের’।  
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 ীকৃ  উ বেক বলেছন এই ব াপাের আিম তামােক াচীন ইিতহাস থেক একটা কািহনী বলিছ। 
আমােদর পর রােত এটাই খুব মজার ব াপার, িনেজ যা বলার বেল দওয়ার পরই বলেছন এই ব াপাের 
াচীন কােলর একটা আখ ািয়কা আেছ। অথাৎ আিম তামােক যা িকছইু বিল না কন আমার ব েব র পছেন 

একটা িবশাল দীঘ পর রা আেছ। ীকৃ ও এখােন াচীন ইিতহাস থেক অবধতূ দ াে য় আর রাজা য র 
মেধ  য সংলাপ হেয়িছল সটােক তেুল আনেছন।  

 

 য  নােম এক রাজা িছেলন, িযিন ীকৃে রই পবূজ। রাজা য  একজন খুব বড় ধম  িছেলন। 
ভাগবেতর সমেয় ধম বলেত একসােথ অেনক িকছেুকই বাঝাত, ইদািনং কােল ধম বলেত আমরা যমন পূজা, 
অচনা বুিঝ, তখনকার িদেন ধেমর পিরিধ আরও ব াপক িছল। সই ধেমর একটা অ  িছল নীিত িজিনসটােক 
জানা। দ াে য় নােম একজন বড় ঋিষ িছেলন। চ বংশীয় রাজা য  িনেজর রাজদরবাের বেস আেছন। রাজা 
য  দখেছন একজন পরম তজ ী স াসী রাজদরবাের েবশ করেছন। ীকৃ  দ াে য়র বণনা িদেয় 
বলেছন অবধতূং ি জং কি র ম েতাভয়  । কিবং িনরী  ত ণং য ঃ প  ধমিবৎ।।১১/৭/২৫। 
স াসী মােনই পরম তজ ী, যন ল  আ ন। িতিন ত ণ, বয়স খুব কম। স াসী বেুড়া হেল িঠক যন 
মানায় না, স াসী মােনই ত ণ। সাধুবাবা বা ঋিষ যখন বলা হয় তখন বড় বড় ল া দািড় থাকেব। িক  
স াসীেক ত ণ দখােত হয়। ত ণ হেব, রাজকীয় চহারা হেব আর সই চহারা সব সময় যন আ েনর 
লিলহান িশখার মত ল ল করেছ। আচায শ র, ামীজী এনােদর বলা হয় আদশ স াসী। এখােন 
দ াে য়েক বলা হে  িতিন একজন ি কালদশী ত ণ স াসী আর চহারার মেধ  কান ভেয়র িচ  নই, 
অ েতাভেয় িনিভক ভােব িবচরণ করেছন। আমােদর শাে  কিব শে র অথ া দশী বা ি কালদশী, িযিন 
ভূত, বতমান ও ভিব ত িতনেটেকই একসােথ জােনন। ভূত, বতমান ও ভিব তেক জানা একমা  ভগবানই 
পােরন, ভগবান ছাড়া আর কউ পােরন না। সইজ  ভগবােনর আেরকিট নাম কিব। য ঋিষ এই িজিনসটা 
পােরন তােঁকও া দশী বলা হয়। কান ঋিষেক কিব বলা মােন তােঁক উ তম স ান দওয়া হে , এর 
থেক উ  স ান আর হয় না। িক  কান ত ণেক যিদ কিব বলা হয় তখন খুবই অবাক মেন হেব, একজন 
ত ণ স াসী কিব হেবন স বই নয়। ামীজী যখন আেমিরকায় গেলন বা তার আেগ যখন ভারেত 
পির াজক েপ পির াজন করেছন সবাই দেখ অবাক হেয় যাে , এত কম বয়েস এত িকছ ুজােনন িক 
কের! একিদেক ত ণ আবার কিব, েটােক একসােথ মলােনা যায় না। দাশিনকেদর মেধ ও ত ণ পাওয়া 
যায় না, আমরা ত ণ দাশিনক এক শ রাচাযেকই জািন, দাশিনকরা কউ ত ণ হন না। দাশিনক য অেথ 
নওয়া হয় কিব সই অেথই আেস। কিবর একটা বড় ণ হল িবচ ণ, ঈ ণ মােন দখা, িজিনসটা যমনিট 
তমনিট দখাই িবচ ণ, এটা একমা  কিব পােরন। অিভ তা স েয়র ারাই মা ষ ান লাভ কের, 
অিভ তা স য় না করেল ান হয় না। গীতা, উপিনষেদ যা বলেছন সটা হেত পাের, িক  ঠা েরর ে ও 
আমরা দখেত পাই, পরমাথ ান যখােন আেস সখােনও অিভ তার ব াপার আেছ। ঠা র য জাগিতক 
উপমা েলা আনেছন তােতও অিভ তার ব াপার আেছ।  
 

রাজা য  দ াে য়েক দেখ তাই চমেক উেঠেছন, ত ণ কিবেক িজে স করেছন – েতা বুি িরয়ং 
কতঃু িবশারদা। যামাসাদ  ভবােঁ াকং িব াং রিত বালবৎ।।১১/৭/২৬। হ া  ! আপনােক দেখ 

মেন হয় আপিন কান কােজ কেম িল  নন, িক  তা সে ও এত িনপুণ বুি  কীভােব অজন কেরেছন। রাজা 
য  দ াে য় ঋিষর সােথ -চারেট কথা বেলই বুেঝ গেছন ইিন কান সামা  স াসী নন। কারণ য ও 
জােনন, কাজ কম য কেরিন তার কখনই বিু  হেব না। এই কাজ কেমর ব াপারটা আমােদর জীবেনর একটা 

পূণ িবষয়। আমােদর উপিনষদ বলেছন বে েবহ কমািণ, তামরা কাজ কর, গীতােতও ভগবান বলেছন 
কাজ করেত, ামীজীও বলেছন কাজ কের যাও। মা ষ যখন কাজ করেব তখনই তার বুি  িবকিশত হেত  
হয়, কাজ না করেল বিু  খুলেবই না, বুি  না খুলেল কান িদন ব ি ে র িবকাশ হেব না। আমােদর 
ভারতবেষর এটাই িবরাট ভাগ , ভারত ধম াণ দশ, দেশর মা েষর কােছ স াসীরাই  িছেলন, 
স াসীরা  হওয়ার জ  পুেরা দশ যটা গৃহে র ধম নয় সই স াসীেদর ধমেক হণ কের িনেয়েছ। 
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শাে  যখােন যখােন পূণ ত ােগর কথা বলেছন, সখােন তারঁা এই কথা েলা স াসীেদর জ  বলেছন। িক  
গৃহ রা ঐ কথা েলােক িনেজেদর উপর িনেয় িনেয়েছ। ফেল পুেরা দশটা অেধাগিতেত চেল গেছ। য  এটাই 
বলেছন, হ া ণ! আপিন তা কান কাজ কেরন না, িক  এই বুি  আপনার িক কের হল, আর এই বুি  
িনেয় আপিন সম  জগৎ ম েল িবচরণ করেছন, সবাইেক উপেদশ িদে ন, সবারই সম ার সমাধান িদে ন। 
এই িবশারদ বুি  আপিন কাথা থেক পেলন?  
 

 বলড়ু মেঠর একজন মহারাজ তারঁ সময়কার একজন সফলতম Chartered Accountant। 
মহারাজেক মেঠর অিডট ও এ কাউে টর কােজ অেনক জায়গায় যেত হয়। কােজর সেূ  অেনক এমিবএ পাশ 
করা ইয়ং ছেলেমেয়েদর কােছও যেত হয়। ইয়ং ছেলেমেয়রা মেন কের নড়া মাথা স াসী এেদর আর িক 
বাঝাব, েটা স াসীেক পেয়িছ, বশ বাকা বানােনা যােব। িক  একট ুকথাবাতার পর যখন এেদরই কান 
মতামতেক িতিন খ ন কের িদে ন এরা তখন পালােত পারেল বােঁচ। মেঠর এই কাজ িতিন পিঁচশ বছর ধের 
করেছন আর তাঁর সমবয়সী ব ুরা বড় বড় ব াে র চয়ারম ান হেয় িরটায়ার কের গেছন। আর ইয়ং ছেলরা 
এমিবএ পাশ কের এেস মেন করেছ স াসীেদর বাকা বািনেয় বিরেয় যাব। 
 

 িজ ক চ ারটন একজন খুব নামকরা লখক িছেলন। তারঁ একটা গে র চিরে র নাম িছল ফাদার 
াউন। ফাদার াউন একজন ক াথিলক ফাদার, ছা খা  চহারা, গােয় কান বল নই। ফাদার াউন যত 

ি িমনালেদর ধের বড়ায়। বশীর ভাগ ে  ি িমনালরা াইম করার আেগই িতিন ঘটনা েল পৗেঁছ যান। 
ধীের ধীের ফাদার াউেনর নামডাক হেত  করল। ফাদার াউেনর নাম নেলই ি িমনালরা ভেয় কাপঁেত 
থােক, অথচ তাঁর শরীের কান শি ই নই। ি িমনালরা যখন সব ধরা পেড় যাে , পুিলশ এক এক কের 
সব কটােক যখন জেল পুরেছ তখন তারা ফাদার াউনেক িজে স করেছ ‘আপিন তা একজন ী ান 
ফাদার আপিন িক কের সব আেগ থাকেতই বুঝেত পােরন, আপনার এত বিু  িক কের হল! একটা ি িমনাল 
বদমাইিশ করার আেগই পৗেঁছ যাে ন, আপিন বঝুেলন িক কের য স এই কাজ করেত যাে ’? ফাদার 
াউন বলেছন ‘আিম চােচ বেস ওেদর ীকােরাি  িন’। মা ষ যখন কান ভলু কাজ কের তখন ফাদােরর 

কােছ ীকােরাি  কের ফাদার আিম এই অ ায় কাজ কেরিছ। চােচ বেস ফাদার াউন ি িমনালেদর এত 
কনেফসান   েনেছন য, ি িমনালেদর ব াপাের িতিন সব িকছইু জেন িগেয়িছেলন। কা   ি িমনাল িক 
কের, াইম কীভােব হয় সব জেন িগেয়িছেলন। সইখান থেক িতিন হেয় গেলন িনপুণ অপরাধ 
সমাধানকারী। িতিন কান পুিলেশর লাক নন, এখনও ফাদােরর কাজ কের যাে ন।  
 

 রাজা য  বলেছন ‘আমরা তা সমােজ আিছ, সমােজ নানা রকম কাজ করিছ, আমরা সমােজর সব 
িকছ ুবিুঝ। িক  আপিন স াসী, স াসী হেয় এত বুি  আপিন পেলন কাথায়। সব ব াপাের আপনার সব 
িকছ ুজানা। মা ষ কােজর মাধ েমই অিভ তা অজন কের’। য কাজ না কের চুপচাপ বেস থােক স তা 
ঠা েরর ভাষায় মেড়া কাটা ব  ঠা র। ‘আর তাই না, যামাসাদ  ভবােঁ াকং, আপিন িব ান, আপনার চাখ 
মখু বলেছ আপনার সাংঘািতক িবদ া আেছ, তাও আপিন বা া ছেলর মত ঘেুর বড়ান কন’? সাধারণ ভােব 
যটা হেয় থােক, যারঁা িব ান তাঁরা চান লােক আমােক মা ক, জা ক, তার মেধ  িবদ ার অহ ার থােক। 

‘িক  আপিন স াসীর মত ঘেুর বড়ান, কান একটা িনিদ  জায়গায় থােকন না। িদক থেকই আপনার 
মেধ  বিপরত , িযিন িব ান িতিন একটা জায়গায় বেস থােকন, িতিন চান যােত লােকরা তারঁ কােছ সখােন 
এেস দখা ক ক, িক  আপিন িব ান হেয়ও ঘেুর বড়াে ন। যভােব আপিন ঘেুর বড়ান তােত মেন হয় না 
য আপিন কাজকম কেরন। িক  তা সে ও আপনার মেধ  েটাই আেছ, িবদ াও আেছ আর িবচ ণতাও 
আেছ। য কারেণ একজন মা েষর মেধ  িবচ ণতা হয় সই কারণটা আপনার মেধ  দখেত পাি  না। আর 
িব ান হেল মা ষ যটা কের সটাও দখেত পাি  না’। রাজা য র কথা শানার পর এবার দ াে য় বলেবন 
কীভােব িতিন অিভ তা অজন কেরেছন। ভাগবেতর একাদশ ে র িতনিট অধ ায় ধের রাজা য  ও 
দ াে য়র সংলােপ দ াে য় িক বেলেছন সটাই ীকৃ  উ বেক বলেছন। এই অংশটু রই নাম 
অবধেূতাপাখ ান। দ াে য় একজন স াসী, তােঁক অবধতূও বলা হত। 
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 পেরর ােকই রাজা য  আরও মজার কথা বলেছন ােয়া ধমাথকােমষ ু িবিবৎসায়াং চ মানবাঃ। 
হতৈুনব সমীহে  আয়েুষা যশসঃ ি য়ঃ।।১১/৭/২৭। মা ষ ধম, অথ আর কােম বৃ  হয় কান একটা হতু 
বশতঃ। িক হতু? আমার আয় ুবিৃ  হাক, যশ হাক, লােকরা আমােক মা ক, সৗ য বিৃ  হাক বা আমার 
স ি  বিৃ  হাক। এই ধরেণর কান বাসনা থেকই মা ষ ধম, অথ ও কােম বৃ  হয়। আচায শ র তাঁর 
ভাে  এক জায়গায় বলেছন, েয়াজেনর যিদ অভাব থােক মহামখু লাকও কােজ বৃ  হয় না। কােজ বিৃ  
মােন কাজ করার ই া, কােজ নামা। মহামুখও কােজ নামেব না যিদ দেখ এই কাজ কের তার কান 
াথিসি  হেব না। আমােদর শা  সচরাচর মা েক কােজর স ক থেক সিরেয় রােখ। িক  এনারা এখােন 
মা েকও িনেয় এেসেছন, মা  না বেল বলেছন ত িজ াসা। বলেছন ধম, অথ, কােমর পছেন একটা 
আশা থােক, একটা েলাভন থােক। িকেসর আশা? আয়ু, যশ, ী, স ি  এই িজিনস েলার আশা িনেয় ধম, 
অথ আর কােম বৃ  হয়। ী শে র অথ সৗ য হয় আবার ী শে র অথ ধন-স দও হয়। আমরা মা  
বলেত মেন কির অ ােনর নাশ, িক  মাে র আেরকটা ব াখ া জ -মতৃু র চে র পাের যাওয়া। তার মােন 
তারঁ অি  িচর ন হেয় যােব, অথাৎ তারঁ আয়ওু িচর ায়ী হেয় যােব। এখােন এটােকই ত িজ াসা েপ 
িনেয় এেসেছন। মা েক যিদ নাও নওয়া হয়, এই িতনেট ধম, অথ আর কােমর পছেন মাটামিুট এই কিট 
িজিনেসর ত াশা থােক, আয়,ু যশ, ী। আজ থেক পাচঁ হাজার বছর আেগ মা েষর যা যা চািহদা িছল 
আজও একই চািহদা আেছ, একটুও পা ায়িন। এখনও পু ষ নারীর িত আকিষত হেয় তােক ভাগ করার 
ই া কের, পু ষ চায় িকভােব কাজ না কের সহেজ অথ পেয় যেত পাির। আেগকার মা ষরাও সইজ  
য  করেতন, ধম করেতন যােত সহেজ অথ পায়। আজেকর িদন মা ষ শয়ার মােকেট নােম, মািন মােকেট 
টাকা লাগায়, লটাির কােট, িজিনসটা একই, সহেজ িকভােব টাকা আয় হেত পাের। তখনকার িদেনও মা ষ 
চাইত আমার র র ফটুফেুট িশ  হেব, যারা ভােলাবাসার মতু প, আজও মা ষ তাই চায়। আেগকার 
িদেনর মা ষরাও চাইত ি য়জনেদর যন সব সময় আমার কােছ পাই, তারা যন সব সময় আমার পােশ 
থােক, যারা আমার অি য় তােদর থেক দেূর থাকেত চ া করত, মা ষ আজও তাই কের। তখনকার িদেনও 
মা ষ কাজ করেত চাইত না, সইজ  বািড়েত চাকর-বাকর রেখ তােদর িদেয় কাজ করাত, আজও সবাই 
তাই চ া কের। এখন লাক পাওয়া না গেল ভ া ম ি নার আেছ, মাইে ােভন আেছ, িনেজেক যন কাজ 
না করেত হয়। মা েষর মলূ ভাব চিরে র কান পিরবতন হয়িন। আমরা এখন কত কথা বলিছ, িব ােনর 
উ িত হেয়েছ, মা েষর িচ া-ভাবনােত একটা জায়ার এেসেছ, আমরা সবাই কত পাে  গিছ, িক  িকছইু 
পা ায়িন। িচিকৎসা িব ান, ভষজ িব ােনর উ িত ঘিটেয় আমরা চাইিছ আমােদর আয় ু িকভােব বাড়ােনা 
যায়, আজও চাইিছ আমােদর অথ বৃি , যশ বিৃ  িকভােব করা যেত পাের। মা েষর ভাব কাথাও 
পা ায়িন, পাঁচ হাজার বছর আেগ যমন িছল এখনও তমনই আেছ। এটাই মহারাজ য  এখােন বলেছন, 
মা ষ যা িকছ ুকােজ বৃ  হয় সবাই এই িজিনস েলার জ ই বৃ  হয়।  

 

ং তু ক ঃ কিবদ ঃ ভেগাহমতৃভাষণঃ। ন কতা নহেস িকি েড়া িপশাচবৎ।। 
১১/৭/২৮।। মহারাজ য  বলেছন ‘িক  আপনােক দেখ মেন হে  আপিন সব রকম কম করেত স ম 
কারণ আপিন ত ণ ও াে র অিধকারী, আপনার বুি  আেছ, পাি ত  আেছ এবং িনপণু। ভগঃ, আপনার 
চহারােত সৗভাগ  যন ঝের পড়েছ, আপনার সৗ য ও সৗভাগ  ইই শংসনীয়। িক  আপিন কাজ তা 
িকছইু কেরন না, অ  িদেক উ  আর িপশােচর মত িবচরণ কের বড়ান। কান িদেকই আপনার সৗ য 
বাধ নই। আপনার কান কমও নই আর মেনর মেধ  কান চািহদাও নই। তা সে ও আপিন এত 
অিভ তা কাথা থেক অজন করেলন? সৗভাগ  আর আন  েটা এক সে  চেল। অমতৃভাষণঃ, আপনার 
কথােত যন অমৃত ঝের পড়েছ, আপিন যখন কথা বেলন সই কথা েলা কত মধুর লােগ’। জীবেন সফলতম 
ব ি র যা যা থাকা দরকার সবই দ াে য়র মেধ  িবদ মান, কায শলতা আেছ, সৗভাগ  আেছ, সৗভাগ বান 
পু ষ যখনই যখােন যােবন সবটাই তারঁ িঠক চলেব, েন বােস তারঁ কান অ িবধা হেব না, য বাস ােন 
থাকেবন সখােন সব িকছইু িঠক ভােব চেল, তার সােথ অমতৃভাষণঃ, তারঁ সব কথাই মধুর। ধ ুভাগ ই নয়, 
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দখেতও কী র। বেল, যাগী যিদ দখেত র না হয় তাহেল সই যাগীেক সে হ করেত হয়, যাগী 
মােনই দখেত র হেব। কারণ সৗ য আর আন  এক সে  চেল। সৗ য যাগীর একটা খুব পূণ 
িদক, যােগর জ  যাগীর শরীর মজবুত থােক, আনে র জ  চহারাটা খেুল যায়। আর যাগী তা এক 
জে ই হওয়া যায় না, অেনক জে র সাধনায় যাগী হয়। সৗ য সব সময় ঈ েরর কৃপােত হয়, আমােদর 
কােছ ঈ েরর কৃপা মােনই হয়, তার িনেজর কৃিত আেছ। যিদ তারঁ িনেজর কম থােক তেবই স যাগী 
হয়, আর ঐ কমই তােঁক  শরীর দয়, র চহারা দয়।  

 

কউ যিদ আজ থেক সাধনা করেত  কের দশ পেনর িদেনর মেধ ই তার চহারা পাে  যােব। 
ামীজী এক জায়গায় বলেছন, I never met a Yogi who did not have a beautiful voice। 
যাগীর ক র সব সময় মধুর হেব, িনঃ াস- াস িনয়ি ত থােক বেল ক রটাও িম  হেয় যায়। একজন 
গৃহ  যা যা চায়, টাকা চায়, পাচঁজন লাক মা ক জা ক, িনরাপ া চায়,  শরীর, র চহারা চায়, 
যাগীর এর সবটাই াভািবক ভােব থােক। যাগীর যটা নই সটা হল তারঁ চািহদাটা ধ ুথােক না। একজন 
গৃহ  য য িজিনসেক মলূ বান মেন কের, যাগী না চাইেতই স েলা তারঁ কােছ চেল আেস। গৃহ  ভােলা 
খাওয়া-দাওয়া পছ  কের, যাগী খেত ইে  ক ক আর নাই ক ক, ভােলা খাবার স সব সময় পেয় 
যােব। যটাই গৃহে র কােছ মলূ বান মেন হেব সটাই যাগীর কােছ াভািবক ভােবই এেস যােব। সাধ ু
স াসীেদর তাই লােকরা ঈষা কের, আমরা এত খেট মরিছ তাও িকছ ুপাই না, আর এরা বেস বেস এত 
খ ভাগ করেছ িক কের! আমােদর সম া হল, আমােদর কােছ শরীর মােন বাবা-মার জেনিটক উপাদােন 

আমার শরীরটা এেসেছ, আর যমন যমন খাওয়া-দাওয়া করিছ তাই িদেয় শরীরটা চেল। সবটাই িঠক, িক  
এেদর সবার রাজা হেয় বেস আেছ আমােদর মন, মন যখন িনয়ি ত হেত  কের সে  সে  শরীরেকও 
িনয়ি ত কের দয়। ফেল শরীেরর মেধ  সব ণ চেল আেস, য ণ েলা মা ষ িনেজর ভতের বা িনেজর 
ি য়তমর ভতের দখেত চায়। এই িজিনস হেত বাধ , এর কান ব িত ম হয় না।  

 

বা েব দ াে য় এই রকম িছেলন িকনা আমােদর জানার কান উপায় নই, তেব এই ধরেণর রচনার 
মাধ েম একটা আদশেক সামেন রাখা হয়, সখােন অেনক েলা ব ি েক িমিলেয় রাখা হয়। একজন যাগী 
কমন হেবন? দ াে য়েক সামেন িনেয় এেস দিখেয় িদেলন। ভাগবত দ াে য়র য বণনা িদে ন তােত 
ামীজীর সােথ চুর িমল পাওয়া যায়, ামীজীও এই রকম িছেলন। দ াে য়র এই ণ েলা যিদ ামীজীর 

উপর িনেয় আসা হয় একই বণনা হেয় যােব, ামীজী! আপনার অিভ তা আেছ, িবদ া আেছ, িবচ ণতা 
আেছ, আপনার চলন রাজার মত, আপনােক দখেত এত র, আপনার চহারা থেক সৗভাগ  টপ টপ 
কের ঝের পড়েছ। ামীজী যখন হাটাচলা করেতন মেন হত যন রাজা হাটেছন। আেমিরকার এক ব ের 
নতনু একটা জাহাজ ল  করা হেব, ল  করার অ ান দখার জ  একটা জায়গা পয  সবাই যেত পারত, 
তারপেরই িসিকউিরিট থাকত। যাঁরা ামীজীেক িনেয় গেছন তারঁা বলেলন, ামীজী এর পর আর যাওয়া যােব 
না, শাল পারিমশান পাস না হেল যাওয়া যােব না। ামীজীর কান ে প নই, িতিন আরামেস হাটেত 
হাটেত িসিকউিরিটর ব ািরেকড অিত ম কের এিগেয় চেল গেলন। কউ তােঁক আটকােত এিগেয় এেলা না, 
য জায়গাটা সাধারণেদর জ  িনিষ  সখােন িগেয় িতিন দািঁড়েয় রইেলন। মির লুই বাক এই ঘটনার কথা 
তারঁ িনউ িডসকভািরজ বইেত উে খ কের বলেছন who would have dare to stop the king, 
ামীিজর চলার মেধ  এমন একটা রাজকীয়তা য কা র মাথায় আসেছ না য এই লাকিটেক আটকােত 

হেব। আমরা যখন হািট আমােদর হাটাই বেল দয় অনিধকার েবশ। িক  ামীজী সারা জগেতর মািলক, 
উিন জােনন এটা আমারই স ি । এখােন দ াে য়র মেধ  িঠক একই িজিনস।  
 

 ন কতা নহেস িকি েড়া িপশাচবৎ, আপিন তা কান কাজ কেরন না, তাও আপনার মেধ  এত 
ণ। তবুও আপিন জড়, উ  ও িপশাচবেতর মত থােকন। ঠা র কথামেৃত অেনকবার পরমহংেসর কথা 

বলেত িগেয় এই চারিট ল েণর কথা বলেছন, জড়বৎ, উ বৎ, িপশাচবৎ ও বালকবৎ। ছাি শ ন র ােক 
বালকবৎ বলেছন, বািক িতনেট এই ােক বলেছন। জড়বৎ, জড় ব র মত সমািধেত ম  হেয় আেছন, 
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উ বৎ, পাগেলর মত কখন হাসেছন কখন কাদঁেছন, আবার কখন নৃত  করেছন। িপশাচবৎ, িচ অ িচর 
কান ভদ নই আর বালকবৎ, বালেকর মত ভাব কান িকছেুত আঁট নই। মহারাজা য  বলেছন, আপনােক 
দেখ আমার এতিদেনর সব ধারণা পাে  গল। মহারাজা য  আরও টেন িনেয় এটাই বলেছন। 

 

 জেনষ ুদ মােনষ ুকামেলাভদবাি না। ন তপ েসহি না মেু া গ া ঃ  ইব ি পঃ।।১১/৭/২৯। 
জগেতর বশীর ভাগ লাক কাম আর লােভর দাবাি েত দ  হে । যটা আেছ সটা আরও বশী বশী কের 
হাক এই আ েন মা ষ িদনরাত েলপুেড় মরেছ, অপেরর আেছ িনেজর নই সই ঈষার ালায় লেছ। 
আমরা সব সময় বিল, আজকাল যা িদন পেড়েছ ভাবা যায় না। িকছইু িদনকাল পা ায়িন, িচরিদন এই 
রকমই িছল, ভাগবেতই বলেছন, মা ষ কামাি েত, লাভাি েত আর ঈষাি েত পুেড় ছাই হেয় যাে । িক  
আপনােক দেখ মেন হয় এই দাবানেলর আঁচটু ও আপনার কােছ পৗছঁােত পারেছ না, পাড়া তা দেূর থাক। 
বেনর হািত দাবানল লাগেল স বন থেক য কখন বিরেয় িগেয় গ ার জেল দািঁড়েয় থােক, বঝুেতও পােরনা 
দাবানল িক িজিনস। হািতর চািরিদেক আ ন লেছ তােত হািতর কান িবকার নই, স নদীেত আনে  ান 
করেত থােক। িঠক তমিন সংসার কাম আর লােভর দাবানেল লেছ িক  তার আঁচটু ও আপনার কােছ 
পৗছঁােত পারেছ না। আপিন এটা িক কের স ব করেলন? আর পু , ী, ধন এ েলার সব িকছ ু থেক আপিন 
শরিহত। জাগিতক যা িকছ ুআেছ সব িকছ ু থেক মু  হেয় আপিন িনেজর েপ িবরাজ কের আ ার 

আনে  িবেভার হেয় আেছন। আমার খবু জানেত ইে  করেছ কমন কের আপিন একমা  আ ােতই এই 
অিনবচনীয় আন  উপেভাগ করেছন। 
 

 ভগবান বুে র জীবেনও থেম িঠক এই  এেসিছল। এর উ র পাওয়ার পরই তারঁ জীবন অ  
িদেক বািহত হেয় গল। ভগবান বু  থেম দখেলন একজন বৃ , তারপর একজন ব াধী , পেরর িদন 
দখেলন মতৃ শরীর। আর চতথু িদন দখেলন মণ, রা া িদেয় একজন স াসী বীরদেপ হঁেট চেলেছন, তাঁর 
চহারা ঝকঝক করেছ। ভগবান বু  সারিথেক  করেলন ইিন ক? ইিন একজন স াসী। এনার চহারা 
এত ঝকঝেক আর আনে  পিরপূণ িক কের হল? সারিথর উ র – ইিন সব িকছ ু ত াগ কের িদেয়েছন। 
ভগবান বু  থেম মানব জীবেনর অব া াবী িতনেট িবকার জরা, ব ািধ ও মতৃু েক দেখ তাঁর মেনর মেধ  
িশহরণ আর শাক উে িলত হেয় উেঠিছল। িক  তারপেরই দখেলন স াসী। ইিন এত ঝকঝেক আনে  
পিরপূণ িক কের হেলন? ইিন সব ত াগ কেরেছন। সখান থেকই ভগবান বেু র মেধ  তী  বরাগ  জ  
িনল। য ও এখােন সই একই  করেছন – চািরিদেক জরা, ব ািধ, মতৃু , ঃেখর দাবানল লেছ, ধু 
অবসাদ আর অবসাদ, এর মেধ  আপিন িক কের আনে  িবেভার হেয় দািঁড়েয় আেছন? 

 

 ং িহ নঃ পৃ তাং া ান কারণ  । িহ শিবহীন  ভবতঃ কবলা নঃ।। 
১১/৭/৩০।। শ শ  আমােদর শাে  বার বার আেস, আমােদর পাঁচিট ইি য় তােদর ভােলাবাসার ব র 
পছেন দৗড়ােত থােক। চাখ র মখু, র দৃ  দখেত চায়, কণ িম  িণ নেত চাই, যখন েটা 
েটার সােথ িমলন হয় তখন সটােক বেল শ, গীতায় যমন বলেছন মা া শা  কৗে য়, ইি য় আর 

তার িবষেয়র সংেযাগেক বেল শ। আপিন শিবহীন, আপনার ইি য় েলা কান িকছরু সােথ স ক করেছ 
না। অথচ জগেতর সবাই ী, পু , ামী, স দ, সব িকছেুক আঁকেড় ধের রাখেত চাইেছ আর সবাই চায় 
আমার সব িকছ ু যন িঠক থােক, বাকীরা যন আমার থেক ভােলা না থােক। িক  জগেতর সব িকছ ু থেক 
আপিন স ণূ আলাদা। এটা িক কের স ব হল? আপনােক দেখ মেন হে  আপিন পরম ে র আনে  ম  
হেয় আেছ। এখােন আমরা মেনই িনি  য  রাজা আর দ াে য়র মেধ  আরও িকছ ু কথা হেয়েছ। যিদ 
িজে স কের থােকন আপিন িক কেরন, দ াে য় বলেলন আিম আ ার আনে  থািক। ধু দেখই বেল 
দেবন য ইিন আ ার আনে  আেছ, এভােব কউ বলেত পারেবন না। একজন যাগীর িক িক ণ থাকেব 
বা সংসাের যারা আেছ তােদরও িক িক ণ থাকা উিচত, যার ারা সংসারী মা ষ শাি  পেত পাের। 
আমােদর শা  সাধক ও িসে র মেধ  কান তফাৎ দেখ না। বলা হয়, িস  পু েষর যটা াভািবক ি িত, 
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সাধক সটােকই চ া কের যায়, তাছাড়া আর িকছ ুনা। গীতা ভাে  আচায শ র এক জায়গায় বলেছন, যারঁা 
ান পেথ এেসেছন তারঁাও ানী, তমিন যারঁা ভি র পথ িনেয় িনেয়েছন তারঁাও ভ । আমরা ভ  বলেত 

মেন কির াদ, ব, িক  তা নয়, য কউ ভি র পথ িনেয় িনল সই ভ । এখােন দ াে য়র য েণর 
বণনা করা হে , যখােন বলেছন িতিন পরম ে  িনেজেক হািরেয় রেখেছন, িতিন শিবহীন, কান িকছেুত 
তারঁ মন যাে  না, িতিন দখেত র, িম ভাষী, দেখই মেন হয় কাজকেম িনপুণ। িক  তারও আেগ য  
রাজা বলেছন, আপিন তা কাজকম িকছইু কেরন না, আপনার িক কের এই রকম হল?  
 

 কােজর সােথ অিভ তা, অিভ ােতর সােথ ােনর য স ক তার আেলাচনা আমরা আেগ করলাম, 
এটাই আবার অেনক সময় অ  রকম হেয় যায়। লােকরা মেন কের কাজ করার িক দরকার, একটা িকছু 
হেয় গেলই হল, িক  হয় না। দ াে য়েক এখােন অবতার মেন করা হয়, িতিনও বলেছন না য আমার 
ভতর থেকই ান এেসেছ, িতিন বলেছন আিমও অেনক জায়গায় িশ া হণ কেরিছ। যিদ িবচার করা হয় 
তাহেল দখা যােব ঐ িশ ার পছেনও দ াে য়র অেনক কাজকম করা িছল। কারণ ঐ িশ া হণ করার 
জ  য িত থাকা দরকার, সটার জ  কাজ করেত হয়। থম অব ায় চুর কাজ করেত হয়, সখান 
থেক িশ া িনেত হয় িকভােব অনাস  ভােব কাজ করা যায়, তারপের ােনর পা তা আেস। পা তা এেস 
গেল তখন একটা িকছ ু দখেলই অেনক িকছ ুপির ার হেয় যায়। আবার অেনেকর আেগর আেগর জে  চুর 
কাজ করা থােক, একট ু দখেলই তােদর হেয় যায়। তেব একটা কথা আমােদর ভােলা কের জেন রাখা 
দরকার, সংসাের থেক িন াম কম হয় না। অেনক আেগ বলুড় মেঠর চারী িনং স টােরর আচায 
িছেলন ামী িশ ান জী মহারাজ, িতিন চারীেদর খুব র র কথা বলেতন। ােভ ধ বিসেয় 
ধ ান করেত বেস গেল, সই ধ ান কতটু  হেব! তামরা সবাই এভােবই ধ ান কর। সব সময় তামরা 
কাজকম করছ আর বলছ ধ ান করেব, সই ধ ান িক রকম হেব, উ েন ধ বিসেয় ধ ােন বসার মত, মনটা 
সব সময় েধর িদেকই থাকেব। এই য বলা হল িন াম কম হয় না, তাহেল ামীজী এত িন াম কেমর 
কথা কন বলেছন? ামীজী ওখােন একটা আদেশর কথা বলেছন। ওটাই শষ কথা, গীতােতও য িন াম 
কেমর কথা বলেছন, ওটাও শষ কথা। িন াম কম করার জ  অেনক কাঠখড় পাড়ােত হয়। ীকৃ  য 
িন াম কম করেছন, এটাই সিত কােরর িন াম কম। ামীজী য রামকৃ  াপনা করেছন, দেশ িবেদেশ 
ঘরুেছন, িতিন িন াম কম করেছন। আমরা য কাজ করিছ, িকছটুা রেজা েণর জ , িকছটুা অহং তিু  আর 
িকছটুা বািড়র লাকেদর বা অিফেসর বসেদর খিুশ রাখার জ  আবার িকছটুা লাক দখােনা, সব রকম 
িমিলেয়ই আমরা কাজ করিছ। সইজ  জীবেন একটা আদশেক অবল ন কের লে র িদেক এিগেয় যেত 
হয়। ল , আদশ যিদ না থােক তাহেলই স হতাশা  হেয় পড়েব, িবি  হেয় যােব।   
 

 কােজর ারাই ান, পাি ত , িবচ ণতা আেস, ি তীয় একটা হল সরাসির ান আসা। আমােদর মন 
যন একটা সানার বল। সানার বেল জল রাখেত গেল জল রাখা যােব না, বল কখনই জলেক ধের রাখেত 
পারেব না। িক  সানার বলেক যিদ হাতিুড় িদেয় পটােনা হয় তখন ওর মেধ  গত হেত  করেব, ঐ গেত 
জল ধরেব। আমােদর মি ে ও িঠক তাই হয়। কম করেত  করেল পা তা তরী হয়, যত কম করেব তত 
পাে র আকার বাড়েব, ভতেরর আয়তনটা বােড়। ি তীয় উপায় হল ান, কেঠাপিনষেদ বলেছন যথাকম 
যথা ত  , যমনিট আমােদর কম, যমনিট আমােদর ান তমনিট আমােদর জ  হেব। জগেত ােনর 
অভাব নই, ই টারেনেট লেস গেল সব ান পাওয়া যােব, তাই বেল িক মা ষ পাে  গেছ? িকছইু 
পা ায়িন, যমন মখু িছল তমন মখুই থেক গেছ।  হাজার বছর আেগ যা িছল এখনও তাই আেছ। অথচ 
উপিনষেদ বলেছন যমনিট কম, তার সােথ আরও পণূ হল যমনিট ান, পেরর জ  সভােবই হেব। 
কম আর ান েটা সােথ সােথ চেল, েটার মেধ  বিশ তফাৎ এই জ ই নই, কম অ ভব িদেয় আমােদর 
ান দয়, আর ান সরাসির দয়। আমরা ছাটেবলা থেক েন আসিছ সারা জগতই আমােদর িশ া িদে , 

িক  তাও তা আমরা িশ া িনেত পারিছ না। মােঝ মােঝ আসেছ িঠকই, কখন কখন মেন হয় তাইেতা 
ছাটেবলায় এই রকম একটা কথা পেড়িছলাম, িক  ঐ িশ া িদেয় আমােদর জীবেনর কান পিরবতন হয়িন। 
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এখােন জগৎ থেক য িশ া অবধূত পেয়েছন তােত তারঁ জীবেন পিরবতন এেস গেছ। অবধূত য ান 
লােভর কথা বলেছন, যারঁা গভীর ধ ান কেরন তােঁদর পে ই এই ান লাভ করা স ব।  
 

 ােনর কেয়কটা ধাপ থােক। ােনর থম ধাপ হয় ইংরাজীেত যােক বলা হয় information, 
information ছাড়া এই ােন িকছ ুথােক না। যমন েল টাইপ কের সব খবর পেয় যাি , ধু এক 

 information িদে । ছাটেবলা েুল যা িকছ ু মখু  কেরিছ সবটাই information, যটা কান 
কােজই লােগ না। ি তীয় ধাপ হল ােনর াথিমক অব া বা বলা যেত পাের কাচঁা ান। ততৃীয় ধাপ পাকা 
ান আর চতথু ধােপ আেস িব ান। ঠা র খুব সহজ উদাহরণ িদে ন, কউ েধর কথা েনেছ, কউ ধ 

দেখেছ আর কউ ধ খেয় পু  হেয়েছ। ােনর থম অব া ধু শানা, আিম েনিছ ধ বেল কান 
িকছ ুআেছ, ঐ information িদেয় আমার িকছ ুহেব না। ায়ই লােকরা ভ  বা সাধেুদর বেল, ব াটা ভ  
একিদেক ধম কের অ  িদেক সব  ন রী কাজ কের বড়ায়। তার মােন ধেমর যা িকছ ুআেছ ওটা তার 
কােছ ধ ু মা  information হেয় আেছ। ি তীয় ধােপ আেরকটু যন কােছ এিগেয় গল, কােছ এিগেয় 
গেল একটু একট ুকের িব াস হেত  হয়। িব ােসরও েটা অব া, থমটা াথিমক অব া আর ি তীয় 
অব া হয় পাকা অব া। িব ােসর াথিমক অব ায় মনটা চ ল হেত  হয়, মেন কের শাে র কথায় িকছ ু
ভােলা িজিনস আেছ, ভগবান বেল িকছ ুআেছন। সখান থেক আেস পাকা িব াস, িব াসটা দঢ়ৃ হেয় যায়, 
শাে  যা বলেছ সব সত , িজিনসটা এই রকমই। িব ােসর পাকা অব া হেয় গেল জীবন পা ােত  কের। 
অবধেূতর িক  এই অব া নয়, অবধূেতর তার পেরর অব া, যটােক বলেছন িব ান। িব ান মােন, িতিন 
িজিনসটােক জেন জীবেন লািগেয়েছন, লািগেয় িনেজর জীবনেক ধ  কের কৃতকৃত  হেয় গেছন। আমরা 
জািন আ েন হাত িদেল হাত পুেড় যােব, আ েনর ব াপাের আমরা খবু সাবধান, এটাই িব ােনর অব া। 
আ ন িজিনসটা িক, আ ন িকভােব হয়, আ ন িক কের এই অব া েলা আমরা পিরেয় এেসিছ। ধু তাই 
না, আ নেক িনয় েণ এেন আ েনর স বহার কের িকভােব কােজ লাগােনা যায়, সই ব াপােরও আমরা 
অিভ  হেয় গিছ। িব ােনর অব া একমা  আসেব ধ ােনর মাধ েম। কাজ করেল মি ে র িনউেরান েলা 
যমন িনয়ি ত হয়, ধ ােনর গভীের একই িজিনস হয়। কথামেৃত য এত আধ াি ক তে র কথা রেয়েছ, 
ওখােন ঠা েরর যমন িনেজর অ ভূিতর কথা আেছ তার সােথ শা  িনেয়ও অেনক কথা আেছ, শাে র কথা 
েন সটােক ধারণা কের ধের রাখার মতাটা ঠা েরর িছল, এই মতাটা ধ ােনর জ  হেয়েছ। কাজ কের 

আমরা য ান পাব, সই ান আমরা ধ ান কেরও পেয় যাব। তফাৎ হল ধ ােন একটা িজিনসেক হণ 
কের র  করার মতা অেনেক বিশ বেড় যায়। দশ ঘ টা কাজ কের য অিভ তা স য় হেব, পাচঁ িমিনট 
ধ ােনই সটা এেস যােব। সইজ  যারঁা িঠক িঠক ধ ান কেরন তােঁদর মতাটা অসীম হেয় যায়। এর কৃ  
দৃ া  হেলন লাট ুমহারাজ, তারঁ কান পড়ােশানাই িছল না, অথচ ঠা েরর িব ান স ানরা ােনর য অব ায় 
পৗেঁছ িছেলন, লাটু মহারাজও ঐ অব ায় পৗেঁছ িগেয়িছেলন। একই িজিনস আমরা ঠা েরর ে ও পাই, 
যী ও তাই িছেলন, মহ দও তাই িছেলন, এনােদর কা রই পড়ােশানা িছল না। িক  তােঁদর ধারণ কের ধের 
রাখার মতাটা সাংঘািতক। অবধেূতরও এই একই িজিনস িছল, িতিন ধ ান কেরেছন িকনা। ধ ােনর গভীের 
একটু সামা  যিদ কান আভাস পেয় যান তােতই তাঁর ান হেয় যায়।  
 

আমরা সাধারণ ভােব ান বলেত বিুঝ, কউ িকছ ুএকটা বেল িদল, িজিনসটা এই রকম, তখন সটা 
ান েপ আমােদর কােছ আেস। িক  এখােন অবধতূেক কউ িকছ ুবেল িদে  না, িতিন এক একটা িজিনস 

দখেছন, দখার পর সই িজিনেসর িকছ ু বিশ  থেক িতিন একটা ান পেয় যাে ন। যমন পাহাড় থেক 
িকছ ুিশ া পাে ন, পািখ থেক পাে ন, মাছ থেক িশ া পাে ন। এই িশ া িক কের হে ? এই একিট 
কথােক আমােদর মাথার মেধ  খুব ভােলা কের বিসেয় িনেত হেব, ক ণ, কান পিরি িতেত, কান অব ােতই 
কান ান বাইের থেক আেস না। ান সব সময় ভতেরই আেছ, এর কান ব ািত ম হেব না। একটা পন 
আেছ, এই পেনর দাম কত হেত পাের, এর দাম পাচঁ টাকা হেব নািক পাচঁ হাজার হেব, এই দামটা ক িঠক 
কের দেব? কা ািন একটা দাম কের দয়। যিদ আিম িন এই পনটা চারাই মাল, তখন আিম পাচঁ টাকা 
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থেক  করব। হাজার টাকাও যিদ দাম হয় তাহেলও  করব পাচঁ টাকা থেক। সখান থেক যিদ আিম 
িন, এই পন কান মামিুল পন নয়, এই পন িদেয় ামী িবেবকান  সই কেরিছেলন। তখন এই পেনর 

কত দাম হেয় যােব? কউ দশ হাজার দেব, কউ পাঁচ লাখ দেব। পাঁচ টাকা দােমর একটা পন পাচঁ লােখ 
িক কের চেল গল? িজিনেসর দাম ওর উপেযািগতা িদেয় কখনই হয় না, ওর পছেন িক কািহনী আেছ দখা 
হয়। যমন আমরা বাবা মােক ভােলােবেসিছ, বাবা-মা আজ কউ বঁেচ নই, ওনােদর ব ব ত িজিনস যিদ 
িকছ ুথােক তার দাম আমার কােছ সাংঘািতক। িক  অপেরর কােছ কান দাম নই। দামটা হল একটা নেলজ। 
িজিনসটার মলূ  কাথা থেক আসেছ? িনেজর ভতর থেক আেস, বাইের থেক িকছ ুআেস না। আমােদর সব 
রকম িতি য়া, আমােদর যত রকম ান, যা িকছ ুআেছ সব ভতর থেকই আেস, বাইের থেক িকছ ুআেস 
না। বাইেরর জগৎ িক সরবরাহ কের? ধু একটা ছা  information, একটা ইেচর মত কাজ কের। 
রিডওেত ইচ অন করেল রিডও িনেজ থেকই চলেত  কের। আমার আর আমার অ যামী সি দানে র 
কান তফাৎ নই, সি দান  িতিন অন  ান প, তাই আমার ভতেরই অন  ানরািশ রেয়েছ। যখন 
বাইের থেক কান উে জনা ভতের আেস তখন সই ান বেরােত  হয়। একটা টাকা মারেলই সই 
ান ফেট ফেট পেড়। আমার আপনার কন ান ফেট ফেট পড়েছ না? মৗচােক মধু আেছ, একটা িকছ ু

িদেয় খাচঁা িদেল মৗচাক থেক মধু ঝর ঝর কের পড়েব, িক  মৗচােকর বাইের যিদ একটা কাঠ িকংবা 
লাহার আবরণ দওয়া থােক তাহেল যতই খাচঁা মা ক না কন এক ফাটঁা মধুও পড়েব না। আমার 
আপনার য ােনর মৗচাক, সই মৗচােকর উপর অেনক আবরণ দওয়া আেছ, সইজ  কান ােনর 
কাশ হে  না। িক  ধ ান কের কের িযিন আবরণ িলেক সিরেয় িদেয়েছন, তারঁ ােনর মৗচাক এখন 
খালা পেড় আেছ। এবার একটু কান টাকা কউ িদল বা বাইের থেক সামা  একটু উে জনা ভতের এেস 
ধা া িদল, ানরািশ ড়মড়ু কের বিরেয় আসেত থাকেব। ামীজীর রচনাবলী পড়েল আমরা অবাক হেয় 
যাই, এত ান িতিন িক কের পেলন! কাথাও পানিন, তারঁ ভতেরই সব িছল। ইংল া  কাথায়, প ািরস 
কাথায় এই িজিনস েলা সবাইেক জানেত হেব, এ েলা information িদেয়ই চেল। িক  িব া , মেনর 
জগৎ এ েলােক িনেয় য ােনর ভা ার সখােন ান দরকার। আজকালকার ছেলেমেয়রা চুর 
information িনেয় চেল িক  নেলজ িজেরা। কারণ তােদর ােনর ভা ারটা অেনক রকম আবরণ িদেয় 
আ ািদত হেয় আেছ। তােদর জীবনটাও তাই ঃখ আর য ণায় ভরা, চহারার মেধ  কান জৗলুষ নই। িক  
দ াে য়েক দেখ য  রাজা বলেছন, আপনার চহারােত সৗ য আেছ। কন সৗ য? মেনর মেধ  শাি  
আেছ। শাি  কন আেছ? িতিন ােন িতি ত। এই ান একমা  তােঁদরই আসেব যােঁদর গভীর ধ ান হয়, 
গভীর ধ ান হেল ঐ আবরণ েলা খেস পেড় যায়। িঠক তমিন চুর কাজ করেল আবরণ েলা য় হেয় 
যায়। ঐ আবরণ যত ণ না য় হয় তত ণ তােক কউ িকছ ু শখােত পারেব না। সইজ  মঠ িমশেন সাধু 

চারীেদর িদেয় চুর কাজ করান হয়, কাজ করা মােন েন হাতিুড় মারা। ধীের ধীের মনটা যখন একটু 
নরম হল, এবার তিুম ধ ােনর িদেক যাও। তখন আে  আে  তার ধারণা করার মতাটা বােড়। তখন য 
কান একটা িজিনস দখেলই মেনর মেধ  একটা ভােবর উদয় হয়। কিব বা লখকেদর তাই হয়, একটা িকছ ু
দখেলন, একটা ফিড়ং উড়েছ, গােছর ডােল একটা পািখ বেস আেছ, আমােদর কােছ এ েলা িকছইু মেন হেব 
না, িক  তারঁা ওটােক িনেয়ই একটা কিবতা বা কািহনী রচনা কের িদেলন। মন এত সূ  হেয় গেছ য, 
একটা িকছ ু দখেলই সখান থেক সিৃ  বিরেয় আেস। এখােন ধু সৃজনী নয়, পুেরা জীবনটাই তারঁ পাে  
গেছ। 

 

 এই দীঘ আেলাচনার মলূ ব ব  হল, মহারাজ য  বলেত চাইেছন, আপনােক দেখ মেন হয় না য 
আপিন কান কাজ কেরন। কারণ দখেছন িতিন এেকবাের যাগীর বেশ আেছন, হয়ত সামা  একটা 
কৗপীন পেড় আেছন, গােয় কান ব  নই, হােত একটা কম লুু, তার মােনই িতিন কান কাজকম কেরন না। 
িক  চহারা দেখ মেন হে  ােন পিরপূণ, এটা িক কের হেত পাের! ি তীয় বয়স কম, যশ আেছ, চহারায় 
একটা আনে র ভাব আেছ, সৗ য আেছ। এ েলা থাকেল মা ষ সাধারণ ভােব ী আেন, পিরবার কের, 
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স দ কের, িক  দ াে য় স েলাও করেছন না। বলেত চাইেছন জগেতর কান ভােগর িদেকও তারঁ মন 
নই। েটা িজিনসেক বলেছন, এক আপনার ভতের শি  িক কের এল, ই এই শি েক য কােজ মা ষ 
লাগায় সটাও আপিন লাগাে ন না, এই অনাসি র শি টা আপনার িক কের এল।   
 

জীবেন যিদ শি  না থােক তাহেল স শষ, আর ঐ শি েক যিদ কােজ লাগােনা হয় তার সােথ 
সখােন যিদ অনাসি  না থােক, তাহেলও স শষ। এটােকই ামীজী বলেছন, আমােদর চাই man 

making and character building education। Man making মােনই শি  চাই, ভতের যার শি  
নই স একটা িপঁপেড়। িক  এই শি ই একজনেক রাবণ বািনেয় িদেত পাের, একটা কংস বািনেয় িদেত 
পাের, একটা িহটলার বািনেয় িদেত পাের। সইজ  চাই অনাস , জীবেনর এই েটা ল , মতা আর 
অনাসি । মতা থাকেব, যমন ভারত বলেছ আমােদর িনউি য়ার পাওয়ার থাকেব িক  আমরা বামা 
বানােবা না। পািক ান বলেছ আমরা বামাটাই বানােবা, বামা বানােনা আমার দরকার, এটাই আ িরক শি । 
এখােন এটাই বলেছন, আপনার েটাই আেছ, আপনার মেধ  শি  আেছ, িক  শি  কম িদেয় আেস অথচ 
আপিন কান কম কেরন না। যমন অেনেক বলেছ পািক ান িনউি য়ার পেলা িক কের? বলেছ চায়না তােক 
িদেয়েছ, কারণ িনেজর মতা নই।  উঠেব, আপিন িনউি য়ার পাওয়ার পেলন িক কের। য  রাজা 
এটাই িজে স করেছন, আপনােক দেখ মেন হয় না য এই এই মতা থাকার কথা। িক  পেলন িক কের? 
ি তীয়টা আরও পণূ, ঐ মতা পেল মা ষ য য কােজ লাগায় বা িনেজর ােথ য জায়গােত লাগায়, 
সটাও আপিন লাগাে ন না। আপনার মেধ  েটাই আেছ, মতাও আেছ আবার অনাসি ও আেছ, এই 
েটার সংিম ণ দখা যায় না। এটাই এই আেলাচনার মূল ব ব ।  

 

 তখন দ াে য় বলেত  করেছন আিম কীভােব িশ া পেয়িছ। িতিন বলেছন সি  ম রেবা 
রাজ   বহেবা বু ু পাি তাঃ। যেতা বুি মপুাদায় মেু াহটামীহ তা ণৃ।ু।১১/৭/৩২।। হ রাজ  ! আিম কান 
একজেনর কােছ িশ া পাইিন, জীবেন আিম অেনক র আ য় িনেয়িছ। এেঁদর েত েকর কাছ থেক আিম 
িনেজর বিু  সহেযােগ িশ া হণ কেরিছ। ন যখন খলুেত  হেয় যায় তখন যখােন যা দখেব সখান 
থেকই িশ া পেত  করেব। আমার েদর কােছ আিম যা যা িশ া পাওয়ার পেয় গিছ, তারপর 
থেক জগেত আিম মু ভােব ে  িবচরণ করেত পারিছ। কাউেক যিদ ব  কের রেখ দওয়া হয় িকছ ু
িদন পর থেক স ছটফট করেত থাকেব। জলেক মা ষ এই কারেণই ভয় পায়, জেল যাওয়া মােন সব 
িকছেুত সীমাব তা এেস গল। িক  মেনর জলখানায় আমরা সব সময় সীমাব  হেয় আিছ। িক  দ াে য় 
বলেছন, আিম । কন ? কান ধরেণর জলখানায় আিম সীমাব  নই। জলখানায় কন নই? 
আপিন িক জ  থেকই মু ? না, জ  থেক িক কের আিম মু  হব, জীবেন যত জলখানা, যত ব ন িছল, 
যা যা দেখিছ, ওর একটা একটা দওয়াল খেস পেড় গেছ। িকভােব খেস পেড়েছ? এই য চি শ র 
কথা বলেত যাে ন, এেদর কাছ থেক িশ া লাভ কের।  
 

এরপর মা  িট ােক দ াে য় তারঁ চি শ জন র নাম বলেছন, আর তার সােথ এক এক কের 
বলেবন কার কার কােছ থেক িক িক িশ া পেয়েছন। পিৃথবী বায়রুাকাশমােপাহি মা রিবঃ। 
কেপােতাহজগরঃ িস ঃু পতে া মধকুৃ   গজঃ।। মধমুা হরেণা মীনঃ িপ লা রেরাহভকঃ। মারী 
শরকৎৃ সপ ঊণনািভঃ েপশকৃৎ।।১১/৭/৩৩-৩৪। চি শ জন  হেলন পৃিথবী, বায়,ু আকাশ, জল, অি , 
চ মা, সযূ, পায়রা, অজগর, সমু , পত , মৗমািছ বা মর, হািত, মধু সং হাক, হিরণ, মাছ, িপ লা ব া 
রমণী, হর পািখ, বালক, মারী ক া, বাণ িনমাতা, সপ, মাকড়সা, ভৃ ী কীট (কাচঁেপাকা)। এই 
িজিনস েলা আমরা সবাই রাজই দখিছ, িনয়িমত দখিছ, িক  আমােদর িশ া হে  না। অবধূেতাপখ ােনর 
সব থেক বড় িশ ণীয় হল, আমরা আমােদর চািরপােশ কৃিতর মেধ  িতিনয়ত অেনক িকছইু দেখ থািক, 
কত ছাটখাট িজিনসেক তু  মেন কের সিদেক দিৃ পাত করেতও ইে  হয় না। অথচ কৃিতর রােজ  যা 
িকছ ুআেছ সব িকছরু মেধ  িকছ ুনা িকছ ু িশ ণীয় িজিনস থােক, যটা আমরা হণ করেত অপা ম। িক  
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যারঁা বুি  সহেযােগ হণ কের জীবনেক সইভােব সংঘিটত কের িনেত পােরন তারঁাই মহৎ হেয় যান। 
দ াে য় সবার কাছ থেক িশ াটা িনেত পেরিছেলন। দ াে য় বলেছন এই িশ া হেণর ফেল জগেত আিম 
মু ভােব ে  ঘেুর বড়ােত স ম। আিম তামােক তােঁদর সবার কথা এক এক কের বলব আর সােথ 
সােথ তােঁদর কাছ থেক য িশ া পেয়িছ, সই িশ ার কথাটাও বলব। 
 
 
 
 
 

(১) পিৃথবী 
 

 ভৈূতরা ম মােণাহিপ ধীেরা দববশা ৈগঃ। ত   িব া  চ াগাদ িশ ং ি েত ত  ।।১১/৭/৩৩। 
অবধেূতর থম পাচঁজন  হেলন প  মহাভতূ, আকাশ, বায়,ু অি , জল ও পিৃথবী। এই প  মহাভূেতর য 
লূ প আমরা দিখ তার থমটা পৃিথবী। অবধেূতর থম  পিৃথবী। অবধূত বলেছন, ধির ীর কাছ থেক 

আিম ধয ও মার িশ া পেয়িছ। পিৃথবীর বুেক কত আঘাতই না হেয় চেলেছ, মা ষ এই পিৃথবীর বুেক 
অিবরাম কত রকেমর উৎপাতই না কের চেলেছ। পৃিথবীর বেুক চাষবাশ করেছ, খনন কায কের পিৃথবীর 
ভতর থেক খিনজ পদাথ তুেল িনেয় আসেছ, িক  তার জ  ধির ীেক কখনই কান িতিহংসামলূক আচরণ 
করেত দখা যায় না, কান িতবাদ করেত যায় না, কান রকম নও কের না। িক  এই পৃিথবীর যারা 
বািস া তারা সবাই িনেজর িনেজর ার  অ যায়ী চ া কের যাে , কখন ভােলা কের কখন ম  কের। এই 
চ া করেত িগেয় মা ষ াত বা অ াতভােব এেক অপরেক আ মণ কের নানান ধরেণর িত লতার সিৃ  
কের। এেতই বাঝা যায় মা ষ কত অসহায়। যাঁরা আ িচ েন িনেজেক িনেয়ািজত করেত চাইেছন তােঁদর 
মেনর মেধ  কান ধরেণর বদলা নওয়ার িচ াও উঠেত িদেত নই। িনেজর ধয এই কারেণই কখন হারােত 
নই। সইজ  ধীর ব ি র ভােলা কের বাঝা উিচত কাথায় তার িত লতা বা বাধা আসেছ, বেুঝ িনেয় 
কান িকছেুতই াধ না করা এবং ধযচু ত না হওয়া আর িনেজর ধেম দঢ়ৃ থাকা। 

 

 ামীজী িবেদশ থেক িফের আসার পর লাটু মহারাজ ামীজীেক িজে স করেছন ‘ লােরন ভাই! 
তিুম তা এত দশ িবেদশ ঘরুেল কাথাও িক দেখছ য আমােদর পৃিথবীর পূজা হয়’?  েন ামীজী খুব 
অবাক হেয় গেলন। অেনক ােমর মেয়রা ভােতর মাড় একটা পাে  ঢােল, মাড়টা ঠা া হেয় যাওয়ার পর 
সটা মািটেত ফেল। একবার একিট বা া মেয় গরম মাড়টা িনেয় মািটেত ঢেল িদেয়েছ, সটা দেখ তার 
মা দৗেড় এেস মেয়েক এক চড় মের বলেছ, তইু এই গরম মাড় পৃিথবীর বুেক ফলিল, বুঝেত পারিছস না 
পৃিথবীর কত ক  হল। একটা ােমর মেয়েদর মেন এই অ ভূিতটাই এখােন কাজ করেছ। পৃিথবী সব 
িকছেুক ধারণ কের আেছ, তার উপর কত অত াচার, কত িকছ ুহে  িক  পৃিথবী কখন িতি য়া করেছ না। 
বতমান যুেগর ছেলেমেয়েদর এই কথা বলেল তারা বলেব, পৃিথবীর তা কান িতি য়া করার মতাই 
নই। যখন pure intelect িদেয় চেল তখন আমরা ওটাই ভাবেবা, ওর তা কান িতি য়া করার মতা 
নই। িক  যারঁ sensitivity আেছ িতিন সখােন দখেবন সও িতি য়া করেছ, উিন এটা কখনই দখেত 
যােবন না য ওর কান িতি য়া করা মতা আেছ িক নই। যােঁদর মেধ  খবু sensitivity আেছ, খুব 
উ মােনর কিব বা লখকেদর মন িশ র মেনর মত হেয় যায়। িশ রা সব িকছেুকই অ  ভােব দেখ, 
ঋিষরাও অ  ভােব দেখন, কিব, লখকও অ  ভােব দেখন। ঠা র তাঁর ভাইেপা িশবুেক িনেয় েয় 
আেছন, বাইের িব ৎ চমকাে , ভাইেপা ঠা রেক বলেছ, খুেড়া আকােশ কমন চকমিক ঠুকেছ। আকােশর 
িব তেক একটা িশ  অ  ভােব দখেছ। দ াে য় িতিনও এখােন পৃিথবীেক অ  ভােব দখেছন, িতিন 
দখেছন না য পৃিথবী িতি য়া করেত পাের িক পাের না, কারণ তারঁ কােছ অি টাই স ণূ েপ জীব । 
তােঁক যিদ িজে স করা হয় িতিন বলেবন পৃিথবীর িতি য়া করার মতা আেছ িক  তা সে ও কের না। 
িতি য়া কের না বেলই তিুম দখত পারছ না। যখন তার উপর আঘাত হানেছ, িত করা হে  তােতও 

িতিন নেড়ন না। ঠা র বলেছন কামারশালার নহাই, ওর উপর কত হাতিুড়র ঘা পড়েছ নহাইেয়র কান 
িতি য়া নই। আমােক একজন আ মণ করেছ তখনও আিম িতি য়া করিছ না, এটােক বেল ধীর। 
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বৗ েদর একটা কািহনী আেছ, এই কািহনী ামীজী কমেযােগ বলেছন, একটা ষাড়ঁ জ েল বেস আেছ আর 
তার িশেঙর উপর একটা মশা এেস বেস আেছ। ব ণ বেস আেছ, হঠাৎ তার মেন হল ষােঁড়র িশেঙর উপর 
অেনক ণ বেস আিছ, ওর না জািন কত ক  হে । তখন স উেড় ষােঁড়র কােনর কােছ এেস বলেছ, দাদা! 
অেনক ণ তামার িশেঙ বেসিছলাম, তামােক অেনক ক  িদলাম, আমােক মা কেরা। ষাড়ঁ তখন মশােক 
বলেছ, তামার পিরবােরর সবাইেক িনেয় এেস আমার িশেঙ বেস থাক তােত আমার িকছইু আেস যায় না। 
এটাই ধীর, কান িতি য়াই নই। িক  আমােদর জীবনেক আমরা এমন তরী কের রেখিছ য সারা অে  
আমােদর চমেরােগর মত হেয় আেছ, একট ুহাত লাগেলই চুলেকােত  কের দেব, কউ একটা সামা  
কথা বেল িদল তােতই ভতের লেত  কের দব, য বেলেছ তার চৗ  পু েষর া শাি  না করা পয  
লেতই থাকেব, একটা কউ অপমান কেরেছ সটােক সারা জীবন মেন রেখ দেব।  

 

 ত   িব া  চ াগাদ িশ ং ি েত ত  , যিদ কখন কান ভােব আ মণ হেয়ও যায় তখন বাঝার 
চ া করেত হয় িন য় তার িকছু অ িবধা িছল। আমােদর যখন কউ মাের তখন ঘিুরেয় িফিরেয় দখেল দখা 
যােব একজন একজনেক েটা কারেণ মাের। আমার দােষর জ  আমােক কউ কান িদন মারেব না। 
কাউেক যিদ আপিন িনেজর ঃেখর কথা বেলন শানার পর স অব ই বলেব, ভাই এেকবাের আমার মতই 
তামার জীবন। মা ষ যখন কাউেক আঘাত কের তখন থম কারণ হয় স একটা কান পিরি িতর জ  
িববশ হেয় গেছ, ইংেরজীেত বেল the person has his own compulsion আর ি তীয় কারণ তার 
অব ই মাথা খারাপ। একজন ীেক ামী মারেধার কের, ামী অসহায়, স যিদ মেন নয় ী আমার থেক 
অেনক , আমার থেক অেনক বিশ ণ আমার ীর মেধ  আেছ, তাহেল স মের যােব। মা ষ সব 
িকছেুক িনেয় বাচঁেত পাের, িক  আিম অপদাথ, আিম হীন এই িব াস যিদ এেস যায় স আর বাঁচেত পারেব 
না, হতাশােতই শষ হেয় যােব। য মারেছ তার অসহয়তােক যিদ কউ বার কের দয় তখন আবার তার িত 
ক ণা এেস যােব। একবার একজন ভ েলাক বািড়র উপর খুব রেগেমেগ ামী গহনান জী মহারােজর কােছ 
এেস বলেলন, আিম আর বািড় যাি  না, সব ছেড় িদেয় এেসিছ। মহারাজ তােক িকছ ুবলেলন না, ওেক 
বসােলন, বিসেয় বলেলন, ঠা েরর একটু সাদ খান। তারপর এক াশ জল িদেলন। আরও িকছু ণ বিসেয় 
রাখেলন। তারপর বলেলন, ঠা েরর ভাগ হেয় গেছ, আপিন যান সাদ খেয় আ ন তারপর কথা হেব। 
একজনেক িদেয় ভ েলাকেক খাওয়ার জায়গায় পািঠেয় িদেলন। খাওয়া-দাওয়া করার পর তার পট ভের 
গেছ, মনটাও আে  আে  শা  হেত  করল। দরূপা ার েন বােস যাে ন, অেনক ণ খাওয়া যিদ না 
পাওয়া যায় মজাজটা একটু একটু কের িখটিখেট হেত  করেব। একটা মেয় িবেয় কের তার ামীর ঘের 
এেসেছ, ামী সারা জীবন িনেজর মােক ভােলােবেস এেসেছ, মেয়িট চাইেছ ামীেক মােয়র কাছ থেক টেন 
িনেজর িদেক িনেয় আসেত, তার িনেজর িববশতা আেছ। অ  িদেক মােয়েদর সম া হল, ছেলেক মা ষ 
কেরেছ িঠকই, িক  ছেলর মন এখন নতনু ীর িত গেছ, মােয়রও িকছ ুিববশতা আেছ। এই িববশতােক 
একবার যিদ িবচার করেত যাওয়া হয় তখন দেখ স সিত ই অসহায়। ি তীয়টা হল বিশর ভাগ লােকরই 
মাথা খারাপ। পুেরা মাথা খারাপ যিদও না হয় সখােনও দখা যােব িকছ ু িববশতা আেছ। যখনই দখেব 
সামেনর লাকিটর িববশতা আেছ তখনই তার িত তার ক ণা এেস যােব। আমরা য খনন কায করিছ, 
চাষবাশ করিছ, এ েলা না করেল মা ষ বাচঁেত পারেব না, িক  আবার exploitationও হে , সইজ  
এখন বলা হে  তামার যতটু  দরকার তার বাইের উৎপাদন করেব না। তার বাইের যিদ িনেত যাও তাহেল 
তিুম মরেব। ঐ িতটা কন করেছ? মাথায় িছট, ভাগ ঢুেক গেছ, ভােগর বাইের আসেত পারেছ না, 
সটাও তার িববশতা। ঐ িববশতা পৃিথবী স  কের নেব িক  কান মা ষই স  করেব না। মলূ িজিনসটা 
হল, পৃিথবী জােন এরা আমার উপর অেনক উৎপাত করেছ, অেনক আঘাত হানেছ কারণ এেদরও িকছু 
িববশতা আেছ। িঠক তমিন তামােক য ক  িদে , তার িত কান আে াশ কাশ না কের ধয ধের 
একটু স  কের মেন িনেত হয়। কারণ তারও িকছ ুিববশতা আেছ। পৃিথবী থেক অবধূত এই িশ া পেলন, 
িশ া পেয় িতিন জীবেন সটােক কােজ লাগােলন।  
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পৃিথবীর মত সব িকছ ুসবাই স  করেত পারেব না, যিদ পাের তাহেল স মহাপু ষ। তিুমও পিৃথবীর 
মত সহনশীল হও, কারণ তামােক য আঘাত িদে  তারও িকছ ু অসহায়তা আেছ, তার এই অসহায়তা, 
িববশতােক ভেব তার িত তুিম ক ণাশীল হও। আঘাত তামােক জনই করেব হয় তার িববশতা আেছ 
আর তা নাহেল মাথা খারাপ। মাথা খারাপ যার তার উপর াধ করা যায় না, তার থেক সের আসেত হয় 
আর যার িববশতা আেছ তার উপেরও রাগ কের কান লাভ নই, তার িত ক ণার ভাব। অবধেূতর থম 

 পৃিথবী, যার কােছ িতিন ধয ও মার িশ া পেলন। িতিন তাই কা র উপর রেগ যান না। রা া িদেয় 
যাওয়ার সময় বা ারা হয়ত িঢল ছুঁড়েছ, িতিন দখেছন বা ােদর িববশতা হল মজা পাওয়া, মজা করা। খুব 
উ  অব ায় না পৗছঁােল ধয আর মার ভাব আেস না। আকবেরর একটা কািহনী আেছ, একিদন দরবাের 
বাদশা আকবর বলেলন, আমার গাফঁ যিদ কউ টেন দয় তার িক শাি  পাওয়া উিচৎ? সবাই বলল এ িুণ 
ওর মু টুা কেট ফেল িদেত হেব। ইিতমেধ  বীরবল দরবাের এেসেছ, বীরবলেকও আকবর বলেলন, যিদ 
কউ আমার গাফঁটা ধের টেন দয় তােক িক করেত হেব? বীরবল সে  সে  বলেলন, তােক বেুক জিড়েয় 
ধের একটা চুম ু িদেত হেব। বাদশার গােঁফ হাত লাগােব কার এমন বুেকর পাটা আেছ! তাহেল ক গাফঁ 
টেনেছ? আকবেরর নািত, নািতেক কােল িনেয় খলিছল, ছা  বা া িকছ ু জােন না, দা র গাফঁটা ধের 
নেড় িদেয়েছ। বা ার ওটাই খলার, ওটাই মজার। অবধূত সারা জগতেকই ছা  িশ র মতন দখেছন। 

 

 অবধেূতর থম  পৃিথবীরই আবার েটা িবকার আেছ – পাহাড় ও বৃ , এরা যন পিৃথবী থেকই 
ফেট বিরেয় আসেছ। পাহাড় আর বৃ  এেদর অি টাই অপেরর জ , িনেজর জ  িকছ ু নই। 
বােয়ালিজ রা বলেবন, কন বৃ ও তা আেলা িনে , পৃিথবী থেক জল টানেছ। এখােন সভােব দখেল 
হেব না, কান িজিনসটােক বলেত চাইেছন সটােক ধারণা করেত হয়। অবধূত হেলন পরমহংস, পরমহংেসর 
বণনা গীতােতও করেছন, আবার ঠা রও বলেছন পরমহংস যন কামারশালার নহাই, যতই ওর উপর হাতিুড় 
মােরা ওর িকছইু হেব না। পরমহংেসরও িঠক তাই হয়, তােক যিদ কউ আঘাত কের তােত তাঁর িকছইু হয় 
না। গীতায় ভগবান বলেছন যি   ি েতা ন ঃেখন ণািপ িবচাল েত,  ঃখ, িবরাট ঃখ এেস গেলও 
িতিন িবচিলত হেবন না। এর উে ােতও একই হয়, িবরাট িকছ ুলাভ হেয় গল, তােতও িতিন উৎফু  হন না। 
িনেজেক িতিন এত িবশাল কের িনেয়েছন য এর কানটাই তােঁক আর িবচিলত করেত পাের না। দ াে য় 
পৃিথবী থেক যমন ধেযর িশ া িনেয়েছন, িঠক তমিন পাহাড় আর বৃ  থেক িশ া িনেয়েছন তামার যা 
িকছ ুকেমাদ ম হেব তার সবটাই যন অপেরর ম ল ও কল ােণ লােগ, তিুম িনেজর জ  কান িকছ ুকরেব 
না। পাহাড়ও িনেজর জ  িকছ ুকের না আর বৃ  লতািদও িনেজর জ  িকছ ুকের না, যা িকছ ুফলু, ফল, 
পাতা হয় সব অপেরর জ  উৎসগ কের দয়। সব িমিলেয় এই পৃিথবী আর তার িবকার, পাহাড় আর বৃ েক 
পৃিথবীর িবকার বলা হে । পৃিথবীই পাহাড় হেয় জে েছ, পিৃথবীই আবার বৃ  হেয় জ  নয়। আমােদর 
ঋিষেদর অ দিৃ  কত গভীর, দখেছন গাছপালা পিৃথবীরই িবকার। একটা বীজ মািটেত পড়েছ, মািটেত পেড় 
স পিৃথবী থেকই তার বেড় ওঠার রসদ হণ করেছ। সটাই আবার আে  আে  অ  প ধারণ কের 
িনে । পৃিথবী থেক ধয আর পাহাড় ও বৃ  থেক অপেরর সবা করার িশ া পেলন।  
 

 এই য এখােন বলেছন, পাহাড় আর বৃ  থেক আিম িশ া পলাম জীবনটা অপেরর জ , সব িকছ ু
অপরেক িদেয় দব। িক  তাও তা আমরা অপরেক কান িকছ ুিদেত চাই না। কন অপরেক িদেত চাই না, 
অপরেক সবা আমরা কন করেত চাই না? ঠা র আবার বলেছন, এমনই  ভাব য পয়সার বাতাসা 
আনেত বলেল চুসেত চুসেত িনেয় আেস। আবার বলেছন, কউ যিদ বেল এখােন াব করেত স করেব না, 
ওর ভয় আেছ াব করেল পােছ ওর যিদ িকছ ুলাভ হেয় যায়! আমরা য কাউেকই িকছু িদই না তাও িঠক 
না, একজন মিহলা যতই কৃপণ হাক, এক সময় িনেজর স ানেক তা স ধ খাইেয়েছ। িক  সম া হল 
আমরা িকছ ুিকছ ুিজিনসেক আকঁেড় ধের রািখ। য িজিনস িলেক আমরা আকঁেড় ধের রািখ, যটােক মেন 
করেছ এটা আিম, এটা আমার, ওই িজিনসটা যখন চেল যায় আমরা ক  পাই, যােত না চেল যায় তারই জ  
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আমােদর যত লড়াই। মহাপু ষেদর আবার আ ান ছাড়া িকছ ু নই, আ া ছাড়া উিন আর িকছেুত অবি ত 
নন। আমরা মনেক এত ছাট কের রেখিছ য ছাট ছাট িজিনেসর সােথ িনেজেক বেঁধ রেখিছ।  
 

আমােদর জীবেন সে র খবু ভাব পেড়, কার সােথ আিম মলােমশা করিছ, কার স  করিছ এর 
একটা ভাব আমােদর সবারই জীবেন পেড়। এখন আমরা দ াে য়র স  করিছ, িযিন একজন ত ণ 
স াসী, িব ান, ত ােগ িতি ত, তারঁই আেলাচনা চলেছ, সইজ  আমরা এখন তাঁর সে  আিছ। আমরা যিদ 
মহৎ পু ষেদর সােথ চিল তেবই আমরা মহৎ হেত পারব। যিদ অিত সাধারণ মা ষেদর সােথ ওঠাবসা কির 
তখন আমরাও অিত সাধারণ মা ষ হেয়ই থেক যাব। ঠা র বলেছন স া হরণ কের, হা  খুব ভােলা ছেল 
িক  ওেক এখন একটা তনী ধেরেছ, হা  এখন আর িকছ ুকের না, খায় না দায় না ধ ুফ াল ফ াল কের 
তািকেয় থােক। িক  ধ ুহা  নয়, আিম, আপিন সবাইেক তনী ধের রেখেছ। যার সােথ আমরা থাকব স 
আমােদর পুেরা তজ হরণ কের নেব। আমরা মানেত চাইব না, আমােদর ী আেছ, পু  আেছ, ামী আেছ, 
পাড়া িতেবশী আেছ, সবাই এক একটা তনী। আমােদর িব াস হেব না িঠকই িক  এটাই সত । ঠা রও 
বলেছন য যার স  কের স তার স া পায়, য যােক ভােলাবােস স তার স া পায়, যার অধীেন কাজ কের 
তার স া পায়। চাখ কান ব  কের জেন নওয়া দরকার য সমােজ ধ ু  লাকই আেছ।  লােকর 
একটাই সং া আ েকি ক, জগেত কাউেকই পাওয়া যােব না য আ েকি ক নয়। অবধূত এটাই বলেছন, 
পাহাড় আর বেৃ র কাছ থেক িশ া পলাম, আমার সব িকছ ু অপেরর জ , আ েকি ক নয়। 
আধ াি কতার অথই হয় স আর আ েকি ত নয় আর এর িবপরীত জাগিতেকর অথই হল আ েকি ত। 
িক  এটাই পিরতােপর য আ েকি ক হওয়া মােন আ ােত িতি ত হওয়া, অথচ আ েকি ক হওয়ার অথ 
হয় আিম বাধ যখন িনেজর শরীর মনেক ক  কের চেল।  

 

জাতক কথায় একটা গ  আেছ, বু  এক জে  একজন শঠ হেয় জ  িনেয়িছেলন। কউ যিদ 
িভ ায় আেস সই শঠ থালায় র কের খাবার সািজেয় অিতিথেক িনেয় িগেয় খাওয়ােতা। একিদন শেঠর 
পরী া নওয়ার জ  এক া ণ এেসেছন, দবতারা তখন শঠেক বলেছন সাবধান এরপর আর এেগােব না, 
এই দখ নরেকর আ ন, এই নরেকর আ েন িগেয় তিুম পিতত হেয় যােব। বািধস  তখন দবতােদর 
বলেছন, আিম দান ধেম িতি ত েগ যাওয়ার জ  নয় আর নরেকর ভেয়ও নয়। আিম যিদ নরেকর 
আ েনও পেড় যাই তাও আিম দান ধম থেক কখনই িবচু ত হব না। িতিন এিগেয় যেতই দেখন আর কান 
আ ন নই। পরী া নওয়ার জ  ই  ঐ আ ন তরী কেরিছল। ধম মােনই তাই, আমার এটা ধম। কন 
ধম করিছ? কারণ এটাই আমার ধম। আিম িনঃ াস- াস কন িনি ? এটাই আমার ধম, াণী মাে রই ধম। 
আিম দান কন করিছ? এটাই আমার ধম। যিদ দান করার পর মেন হয়, এই দান করার পর লােকরা 
আমােক মা ক জা ক, তাহেল ভাই তিুম এই দান করা ব  কের িনেজর কােছই রেখ দাও। যিদ মেন কর 
দান করেল েগ যােব, ব  কর দান করা, েগ যাওয়ার তামার দরকার নই, তােত তিুম অেনক ভােলা 
লাক হেব। িনেজর ব ি ে র বাইের কখনই যােব না, তােত তিুম আরও বিশ সহেজ ভােলা মা ষ হেব, 
ধমেক কখনই ছাড়েব না। দ াে য় পাহাড় ও বৃ  থেক এই িশ া িনে ন, এরা কান িকছুর িবিনমেয়, কান 
িকছরু ত াশায় িনেজেক অপেরর জ  িবিলেয় িদে  না, এটাই তােদর ধম। এখােন দ াে য় য িশ া 
পাহাড় আর বৃ  থেক িনে ন এই িশ া আমরা িনেত পারব না, কারণ সই িত আমােদর নই, যটােত 
আমােদর inner growth হেব সটা আমােদর নই। কউ যখন কা েক িকছ ু দয় স তখন জানেছ য স 
আমার, িনেজর জন ছাড়া মা ষ কাউেক িদেত চাইেব না। য ভ  স জােন কাঙাল, গরীব এরাও ঠা েরর 
স ান, িযিন ানী িতিন জােনন এই কাঙালী, িভখারী এরা আমারই আ ার প। যত ণ এই বাধ না আেস, 
এরা আমার ভাই, আমারই প তত ণ কাউেক িকছ ু িদেত পারেব না। যতই আমরা পাহাড় থেক িশ া 
িনই, বৃ  থেক িশ া িনই যত ণ দয় না খলুেছ, এই জগতটা আমার, এই বাধ যত ণ না হে , তত ণ 
পরােথ জীবন দওয়া যােব না। অবধূত শেষ তাই বলেছন শ ৎ পরাথসেবহ পরাৈথকা স বঃ। সাধঃু 
িশে ত ভভূেৃ া নগিশ ঃ পরা তা  ।।১১৭/৩৮।। পবত ও বৃ  থেক আিম এই িশ া হণ কেরিছ য 
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সম  জীবনটাই অপেরর কল ােণর জ  বা এেদর জ ই জগেতর ম েলর জ । সাধু পু ষেদর উিচত য 
এই জেনর িশ  হণ কের তােদর কাছ থেক পেরাপকার করার িশ া হণ করা। 
 

(২) বায় ু
 

 অবধেূতর ি তীয়  বায়।ু বায়েুক অবধূত ভােব দখেছন, অ বায় ুআর বিহবায়,ু অথাৎ শরীেরর 
ভতেরর বায় ুআর শরীেরর বাইেরর বায়।ু শরীেরর ভতেরর বায়েুক বলা হয় াণবায়,ু াণবায় ুনা বেল ধু 
াণও বলা হয় আর শরীেরর বাইেরর বায়েুক বায় ুবলা হয়। আমরা য িনঃ াস িনি  সটাও বায় ুআর যটা 
বিরেয় আসেছ সটাও বায়।ু বাইের য বাতাস সটাও বায়ু, িক  শরীেরর ভতের যখন বায় ুযায় তখন সই 
বায় ু াণন ি য়া কের, াণন ি য়া মােন জীবনেক স ালন করা, সইজ  এর আলাদা নাম, বলেছন াণ। 
বােয়ালিজর িশ ক বলেবন বাইেররটাও বাতাস, ভতেররটাও বাতাস। আমােদর কােছ ভতেরর বাতাসটা 
বাতাস নয়, যখন ইি ন চেল তখন তার য একটা াই ইল থােক সটাই পেুরা ইি নেক বা কান 
মিশনেক চালায়, য বায় ুশরীেরর মেধ  যাে  এই বায়েুক আধার কের াণ চেল। াণটাই ি য়াবান হয়, 
যখােনই ি য়া সখােনই াণ, যখােন ি য়া সখােন িক  বায় ু নয়। থেমর িদেক ইেল ন াটন িনেয় 
যখন িরসাচ হত তখন পুেরা ভ া ম কের িনেয় তার মধ  িদেয় ইেল ন াটন ছাড়া হত, সখােন ইেল ন 

াটেনর য মভুেম ট হে  এ েলা সব াণনি য়া িক  সখােন কান বায় ু নই। আমােদর শরীের বা য 
কান জীিবত াণীর শরীের য াণনি য়া চেল সখােন বায় ুখবু পূণ ভূিমকা পালন কের, কারণ ঐ 
ি য়া বায়েুক আ য় কের চেল। াণীর শরীের ি য়া যখন বায়েুক আ য় কের চেল তখন তােক বেল াণ, 
সইজ  আমােদর বলা হয় াণী। িক  রেলর ইি ন যখন চলেছ, তার চাকা ঘরুেছ, ওটা িক  াণ নয়। 
াণ সব সময় ব বহার হয় জীিবত াণীর াণনি য়ােত, জীিবত াণী ছাড়া াণ শ  আসেব না।  

 

অবধতূ বলেছন াণবৃৈ ব স ে িুনৈনেবি য়ি ৈয়ঃ। ানং যথা ন নে ত নাবকীেযত 
বাঙমনঃ।।১১/৭/৩৯। শরীরেক াণ একা চালােত পাের না, শরীর চালােনার জ  াণেক অ  িকছরু থেক 
সাহায  িনেত হয়। য কান ইি ন চালােনার জ  দরকার ালানী, যত ণ ালানী না দওয়া হেব ইি ন 
চলেব না। িব ানীরা থেমর িদেক perpetual machine তরী করার চ া করেত িগেয়িছেলন, 
perpetual machineএর concept িছল একবার চাল ুকর িদেল মিশন চলেতই থাকেব, সখান থেক যত 
খুিশ এনািজ বার করেত পারেব। এটােক িনেয় পের অেনেক অেনক িকছ ু বেলেছন, অেনক চালািক করা 
হেয়েছ, িক  পের গািণিতক ভােব মাণ কের দওয়া হয় perpetual machine বেল িকছ ুহেত পাের না। 
মিশেন যত এনািজ দওয়া হেব তার বিশ সই মিশন থেক কান িদন িকছ ুপাওয়া যােব না, ওর থেক 
বরং কমই পাওয়া যােব আর খুব ভােলা হেল সমান সমান পাওয়া যােব। িক  এখনও পয  সমান সমান 
পাওয়াটা স ব হয়িন। একটু কেম যােব, কারণ transformation যখন হয়, একটা অব া থেক যখন 
ি তীয় অব ায় যায় তােত একটু এনািজ বিরেয় যায়। ইদািনং ইেলি িসিটেত পার ক াি িভিট এেসেছ, তােত 
িব ানীরা বলেছন শতকরা একশ ভাগই পাওয়া যােব। তেব এখনও পরী া সােপ , িক  যটু  এনািজ 
দওয়া হেব তার থেক বিশ কান িদন পাওয়া যােব না। য শরীর চলেছ এই শরীর াণনি য়ােত চলেছ, 
তার দরকার আহার। াণ িক  একবারও িবচার করেছ না আমরা িক খেয়িছ, াণ ধ ু যটা খেয়িছ ওটােক 
টেন িনেজর কােজ লািগেয় নয়।  

 

াণ পাচঁ রকেমর, সব কিটেক াণই বলা হয়। এই পাচঁিট ােণর নাম াণ, অপান, ব ান, উদান ও 
সমান। আমােদর শাে  য প ােণর কথা বেলন এটাই সই পাচঁিট াণ। এখােন িনঃ াস- ােসর সােথ 
কান স ক নই। িনঃ াস- ােসর ারা াণন ি য়া হয়, িনঃ াস- ােসর মাধ েম এই য এনািজ চলেছ 
এটােকই বলেছ াণ। িনঃ াস- াস যিদ ব  কের দওয়া হয় তাহেল াণন ি য়াও ব  হেয় যােব। যমন 
তার ছাড়া ইেলি িসিট চলেব না, আপিন বলেবন কন আকােশ য িব ৎ চমকায়, িঠকই, িক  সাধারণ 
অব ায় চলেব না। আর আমরা হলাম সাধারণ অব ার লাক। সাধারণ অব ায় যমন তার ছাড়া ইেলি িসিট 
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চলেব না, িঠক তমিন বায়ু ছাড়া াণ চেল না। িক  াণ আর বায় ু েটা আলাদা িজিনস। বেল, াণ 
িজিনসটা িঠক নােকর ডগায় থােক, আর কা র মেত দেয় থােক। াণ সব সময় ঊ গামী। যার জ  মা ষ 
মারা গেল আমরা বিল ঊ গামী াণ তার শরীর থেক বিরেয় চেল গেছ। ি তীয় অপান, য এনািজটা 
শরীেরর নীেচর িদেক যায় সটােক বেল অপান। অপান সচরাচর কামেড়র নীেচর িদেক থােক। তৃতীয় ব ান 
শরীেরর সব িদেক চেল, সম  শরীেরই ছিড়েয় আেছ। সইজ  শরীেরর সব কিট অে  ব ােনর ান। যিদ 
দখা যায় হােত ফাড়া হেয়েছ তাহেল বুঝেত হেব ব ান গালমাল করেছ। ব ান যিদ িঠক থােক তাহেল ফাড়া 
হেব না। যাগীরা ই াশি েতই ব ািধ িনরাময় কের িনেত পােরন। ই াশি েত িনরাময় করা মােন ব ািধর 
জায়গােত তারঁা ব ান শি েক বািহত কের দন। এমনিক িচ া তর  রণ কের দেূরর মা েষর শারীিরক 
ব ািধেকও সািরেয় দওয়া যায়। যােক স ভােলাবােস তার শরীের হয়ত কান ক  হে , স হয়ত তার থেক 
অেনক দেূর আেছ, স যিদ ই াশি েত মেন মেন িচ া কের কের ব ান শি েক তার শরীের বািহত কের 
দয়, তােত শরীেরর ব ািধ আে  আে  িনরাময় হেয় যােব। ামীজীও এই িজিনসটােক িনেয় ভাইেদর 
িচিঠেত িলখেছন, িচ া তর  রণ কেরও দেূরর মা ষেক ব ািধ থেক মু  করা যায়। আর য ভােলাবােস 
সও যিদ িনেজর ই াশি েক েয়াগ কের তখন তার ব ান শি  জা ত হেয় অপেরর ব ািধেক সািরেয় িদেত 
পাের। ছাট স ানেদর মােয়রা এভােবই িদনরাত রাগ সািরেয় িদে । বা ার হােত বা পােয় একট ু চাট 
পেয় হয়ত ব াথা হেতই কাদঁেত  করল, মা দৗেড় এেস বলেছ, দিখ দিখ িক হেয়েছ, বেলই একট ুফ ু
ফা কের িদল, বা া মেন করেছ কান ম ট  িদেয় সািরেয় িদে । তােত বা ার মি  তার ব ান শি েক 
চালু কের দয়। ব ান শি  চালু হেয় যাওয়ার জ  ধীের ধীের ব াথাটা কেম যায়। ািণক িহিলং যারা কের 
তারাও িঠক এটাই কের। চতুথ হল উদান, মা ষ যখন মারা যায় তখন উদান বায় ু কাজ কের, উদােনর 
অব ান কে । উদােনর কাজ হল, মতৃু র সময় উদান ভতেরর জীবা ােক িনেয় শরীর থেক বিরেয় যায়। 
জীবা ােক শরীর থেক বিরেয় আসার জ  তারও একটা শি র দরকার, সই িবেশষ শি  হল উদান। 
উদান বিরেয় গেল াণশি  আর কাজ করেব না। শষ হল সমান, সমান মলূতঃ পেটর এলাকায় কাজ 
কের। খাদ  হজম করাটা পেটর কাজ, সমােনর কাজ হেল খােদ র সার অংশেক শাষণ কের শরীের ছিড়েয় 
দওয়া। অেনেকর দখা যাওয়া খাওয়া-দাওয়া িঠকই করেছ িক  শরীের খাওয়াটা লাগেছ না, তখন বুঝেত 
হেব সমান বায় ু গালমাল করেছ, তার মােন assimilationটা িঠক ভােব হে  না। এই হল প াণ। এই 
প াণ দাঁিড়েয় আেছ আহােরর উপর, খাওয়া-দাওয়া যিদ না কের প াণ আর কাজ করেত পারেব না। 
প াণ চেল বায়রু উপর িক  ওেদর দরকার এনািজ সা াই, এনািজ সা াই আেস খাওয়া-দাওয়া থেক। 

 

িকছ ুিকছ ুপি ত আেছন এনারা আরও পাঁচিট ােণর কথা বেলন। এনােদরটা যাগ করেল দশিট াণ 
হেয় যায়। িক  ধান াণ বলেত এই প াণেকই বাঝায়, য পাচঁিট ােণর কথা বলা হল। বািক পাচঁিট 
ােণর থমটা হল নাগ, যখন বিম হয়, বিম করার জ  একটা শি র দরকার, ওনারা সই শি েক বলেছন 

নাগ। ি তীয় ম, চােখর পাপিড় খালা ব  করার কাজ য শি েত হয় তােক বলেছন ম। অেনক সময় 
র দৃ  অবাক হেয় দখেছ, আমরা বিল, িকের তার য চােখর পাতা পড়েছ না, মটাও একটা াণ, 

তার মােন ম িকছু েণর জ  কাজ করা ব  কের িদেয়েছ। ততৃীয় হল ি কল, ি কল আমােদর ধুার 
উে ক তরী কের। ম াি  একটা শ  আেছ, যার িখেদ হয় না, তার মােন তার ি কল াণ গালমাল 
করেছ। আয়েুবেদ এই াণ শি  িলেকই িঠক করার চ া কের। চতেুথর নাম দবদ , দবদ  আমােদর 
হাই তালায়। দবদ  াণ আেছ বেল আমরা হাই তলুেত পারিছ। যিদ ঘন ঘন হাই তােল তাহেল বুঝেত 
হেব দবদ  াণ খবু সি য় হেয় গেছ, দবদ  সি য় হওয়া মােন এখন তার ঘেুমর দরকার। প ম ও 
শষ হল ধন য়, সমান য ভু  খাদ েক assimilate কেরেছ সটােক এবার ধন য় পাষণ কের। শরীরটা 
যিদ ঝকঝেক  না থােক তাহেল বঝুেত হেব ধন য় াণ কাজ করেছ না। মাট এই দশিট াণ, তেব 
থম পাচঁটাই ধান াণ। পেরর পাচঁটােক সবাই মােন না, িক  শাে  পেরর পাচঁিট ােণর কথাও আেছ।  
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 এই য দশিট ােণর কথা বলা হল, এেদর সবাইেক কাজ করেত হয়। বলেছন এরা কখনই খাওয়া-
দাওয়ার িবচার কের না। য খাওয়াই ভতের যাক, সব খাওয়ােকই এরা শি েত পা িরত কের কাজ করেত 
থােক। াণ থেক অবধূত িশ া পেলন খাওয়া-দাওয়ার িত কান আসি  রাখেত নই। ঠা র বলেছন, 
মা ষ যখন আধ াি ক জীবেনর িদেক এেগায় তখন তার খাওয়া-দাওয়ার িবেশষ আড় র থােক না, একটু 
ঝাল-ভাত হেলই হেয় যায়। তার থেকও মারা ক হল, িজ ােত যিদ িচ বা রসেবাধ থােক তাহেল তার 
িবপেদ পড়েত খুব বিশ সময় লাগেব না। একটা চিলত কথােত বেল, কামজয়ী হওয়া যায় িক  রসনাজয়ী 
হওয়া যায় না। সইজ  বেল িজ া আর জনেনি য় এই েটােক িযিন জয় কের িনেয়েছন িতিন মহাপু ষ। 
তােতও বলা হয় বয়েসর সােথ সােথ জনেনি েয়র ই াটা কেম যায়, িক  িজ ার আকা া বয়স হেল আরও 
বেড় যায়। এটােক আরও িব ার কের বলেছন ানং যথা ন নে ত, য কান কাজ যখন করা হেব, খাওয়া-
দাওয়া, ওঠা-বসা, চলা- ফরা, ঘমুেনা কান অব ােতই ান যন নাশ না হয়। কালীপদ ঘাষ মদ খেতন, 
ঠা র তােঁক মদ খেত িনেষধ করেছন না, িক  বলেছন, যটাই খােব মােক অপণ কের খােব। তারপেরই 
বলেছন, পা যন না টেল। ানং যথা ন নে ত, খাওয়া-দাওয়া এমন যন না হয় যার জ  তামার 
আ িব িৃত হেয় যায়। একবার একজন ভ  কান সাধেুক বলেছন, আপনারা তামাক, িসগােরট কন সবন 
কেরন, তামাক সবেন যিদ দাষ না থােক তাহেল মদ পােন িক দাষ? মেঠ মদ খাওয়া কন িনেষধ? ামীজী 
মেঠর সাধেুদর জ  িনয়মাবলী তরী কেরেছন তার মলূটা িক? এর মলূই হল ানং যথা ন নে ত, কান 
পিরি িতেত যন তামার আ িব িৃত না হয়। ঠা র বলেছন দারা গমেন দাষ নই। কারণ সখােন মেনর 
নাশ হয় না, িক  পরকীয়া েম, অে র ীর সােথ যিদ ম কের তখন তার িচে  িবরাট চা েল র সিৃ  
হেব, সখান থেক তার মেনর নাশ হেয় যােব আর তার স ােক পুেরা হরণ কের নেব। িনেজর ীর সােথ 
থাকেল মেন চা ল  আসেব না। খাওয়াটাও যিদ লােভ পেড় বিশ হেয় যায়, খাবাের ঝাল মশলা বিশ 
আেছ, এই ধরেণর িকছ ুিকছ ুখাবার আেছ, য েলা খেল মনেক নাশ কের দেব।  
 

াণ থেক আিম এই িশ া পলাম, যতটু  কাজ ততটু ই করেত হেব, তার বাইের কখনই না। তার 
মােন খাওয়া-দাওয়া যটা হেব সটা যন মনেক নাশ করেত না পাের, মেনর মেধ  কান চা ল  না আনেত 
পাের। মঠ িমশেন িবেশষ িবেশষ িদেন একটু অ  ধরেণর িকছ ু খাওয়া-দাওয়ার আেয়াজন করা হয়, িক  
কান িদন কান স াসীেক দখা যােব না য, খাওয়া-দাওয়া করার পর খাবার িনেয় আেলাচনা করেছন। িক  
বাইেরর লােকরা এটা পাের না, খাওয়া িনেয় কত আেলাচনা, কত কািহনী য আেছ তার ইয় া নই। মলূ 
হল মনই সব িকছু, মেন যন কান পিরি িতেতই চা ল  না আেস, আর ানং যথা ন নে ত, ােনর নাশ 
যন না হয়। ধু খাওয়া-দাওয়ার সােথই এর স ক নই, সব িকছেুতই দখেত হেব মেন যন চা ল  না 
আেস আর ােনর নাশ যন না হয়। টাকা যিদ বিশ থােক সখােনও একই হেব, ােনর নাশ হেয় যােব। 
সারা ণ এই িচ া, কান ব াে  রাখা যােব, কত ই টাের  পাওয়া যােব, শয়াের লাগােল িক হয়, িমউচাল 
ফাে  রাখেল  বছেরই ভােলা িরটান আসেব, মন বনবন কের ঘরুেছ তা ঘরুেছই।  
 

 িরচাড ফাইনম ান একজন িবখ াত পদাথ িব ানী, নােবল াইজ পেয়েছন। খুব কম বয়েসই িতিন 
েফসর হেয় িগেয়িছেলন, তখন তার বয়স ছাি শ সাতাশ। খবু মধাবী িছেলন। ওনার হঠাৎ একবার মেন 

হল যখােন আেছন ওরা মাইেন কম িদে । উিন অ  একটা ইউিনভািসিটেত িলেখেছন। এখােন হাজার 
ডলার কের পাি েলন, ওরা সে  সে  িলেখ পাঠাল আমরা বারশ ডলার দব আপিন চেল আ ন। উিন িগেয় 
িনেজর ধানেক বেলেছন। ধান বেল িদেলন, তামােক ছাড়াছািড় করেত হেব না, আমােদর এখােন য 
একবার আেস স আর ছেড় যায় না, ওরা তামােক বারশ ডলার দেব বলেছ, িঠক আেছ আমরা তামােক 
পেনরশ ডলার দব। উিনও ঐ ইউিনভািসিটেত িলেখ পাঠােলন এরা পেনরশ ডলার দেব বলেছ। ওরাও িলেখ 
পাঠােলা, আমরা আপনােক সেতরশ ডলার দব। আবার িতিন িনেজর ইউিনভািসিটর ধানেক বেলেছন, উিন 
বেল িদেলন আমরা তামােক আঠােরাশ ডলার দব। ফাইনম ান িনেজর বােয়া ািফেত িলখেছন, এই টাকাটা 
িনেয় আিম িক করব? িনেজই তখন িলখেছন, িন য়ই আিম একিট িমকা রাখব, তােক একটা বািড়েত 
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রাখব, এরপর সারাটা িদন ওর কথা ভাবেত থাকব, স িঠকঠাক আেছ িকনা, আমার অ পি িতেত অ  
কাউেক ধের এেনেছ িকনা, সারািদন ওর কথা িচ া করেত করেত আমার য িফিজে র লখােলিখ, 
পড়ােশানার কাজটাই ন  হেয় যােব। সে  সে  ইিন িনেজর ধােনর কােছ িগেয় বলেলন, আমার এক 
ডলারও বিশ লাগেব না, যা পাি লাম তাই থাকেব।  
 

আমােদর দেশ য পাচঁ হাজার ছয় হাজার বছর ধের া ণেদর য আ ত াগ তােত এটাই িছল, 
তিুম িবদ ার িত সমিপত হও। িবদ ার িত সমিপত হওয়া মােন তামার কােছ যন পয়সা না থােক। সই 
থেক া ণরা এমনই গরীব হেয় গেলন য িনেজর ী স ানেকও িঠক মত খাওয়ােত পারেতন না। িক  
এরই ফল িত হল, া ণরা িবদ ার িত সমিপত থাকেত পেরিছেলন, ানং যথা ন নে ত, ােনর যন 
নাশ না হেয় যায়। য কান জাগিতক িজিনস বিশ থাকেলই ােনর নাশ হেব, তা স টাকাই হাক, পাষাক 
হাক, জিম-জায়গা হাক। িক  এখােন ধু খাওয়া-দাওয়া িনেয় বলেছন, খাওয়া-দাওয়াও যিদ িবেশষ ভােব 
করেত ইে  হয়, ইদািনং কােল যমন িকছ ুহেলই বলেব চেলা আজ বাইের কান হােটল র েুরে ট ভােলা 
ম  খেয় আিস, বুঝেবন গালমাল আেছ। যাগী বা স াসী কখনই বলেত পারেবন না য চেলা বাইের খেয় 
আিস। দ াে য় আবার যাগীও নন, উিন পরমহংস, কান ই উঠেব না। আর কান কারেণ যিদ খাওয়া-
দাওয়া করেতও হয়, ােন চা ল  হেব না। এমিনেতও চি শ পিরেয় গেল বিশ খাওয়া-দাওয়াও শরীেরর 
দরকার হয় না। বিশ খাওয়া-দাওয়া করেল হজম করেতও অেনক শি  বিরেয় যায়। গািড়র ইি নেক াট 
করার জ  যমন ব াটাির লােগ তমিন খাওয়া হজম করার জ  একটা শি  লােগ। একটা বয়েসর পর 
মাংস, িডম খাওয়া ব  কের িদেত হয়। সাধারণ মা েষর হজম করেতই বিশর ভাগ শি  য় হেয় যায়। 
শরীেরর শি  যিদ খাওয়ােতই য় হেয় যায় এরপর কান শি েত জপ করেব, ধ ান করেব, পড়ােশানা 
করেব, ঈ র িচ ন করেব, স বই নয়! খাওয়া-দাওয়ােত গালমাল পাকােল ি তীয় যটা হয়, তা হল, থেম 
বুি টা িবকৃত হয় আর বুি  িবকৃিতর সােথ সােথ বাণীেতও িবকৃিত আসা  হয়, তখন আলত-ুফালত ুকথা 
বেরােত থাকেব। অবধূত এটােক আটকাে ন।  

 

 শরীেরর অভ ের িনঃ াস- াস েপ য াণবায় ুচলেছ, শরীেরর জ  যতটু  াণবায়রু দরকার স 
ততটু ই হণ কের। বায়রু থেক আিম িশ া িনলাম আমার শরীর ধারেণর জ , জীবনিনবােহর জ  যতটু  
েয়াজন িঠক ততটু ই আমােক এই জগৎ থেক হণ করেত হেব, েয়াজেনর বশী একটুও রাখেত নই। 

আমার িনেজরই শরীেরর চািরিদেক এত বাতাস রেয়েছ, িক  স িঠক ততটু ই িনে  যতটু  শরীেরর জ  
দরকার। িঠক তমিন জগেত এত িকছ ুআেছ িক  ততটু ই িনেত হয় যতটু  আমার দরকার, তার বশী 
এতটু ও িনেত নই। এই িশ া ক িনেয়েছন? দ াে য়। আমােদর সবারই তা শরীর রেয়েছ, সই শরীেরর 
মেধ  চি শ ঘ া াণবায় ুচলেছ, আমরা িক পারিছ াণবায়ুর ধমেক ল  রেখ এই িশ া িনেত? পাির না। 
যিদ পাির তাহেল আমরাও মহৎ হেয় যাব। 
 

 এত ণ ভতেরর াণ য কাজ কের তার কথা বলেলন, এবার বাইেরর বায়েুক িনেয় বলেছন। 
িবষেয়ষািবশ   যাগী নানাধেমষ ু সবতঃ। ণেদাষব েপতা া ন িবষে ত বায়বুৎ।।১১/৭/৪০। শরীেরর 
মেধ  য াণবায় ু চলেছ, তার থেক িক িশ া পেলন বলা হল। বাইের বায় ু থেক দ াে য় িক িশ া 
পেলন? বাইেরর বায় ু থেক দ াে য় িনিল  থাকার িশ া পেলন। বায় ুস ণূ িনিল , কান িকছেুতই বায় ু
িল  হয় না। বায় ু সব  িবচরণ করেছ, ভােলা জায়গায় যাে , ম  জায়গায় যাে , গ  যু  জায়গায় 
যাে , গ  যু  জায়গায় যাে , িক  কান জায়গার িত স আস  হেয় পেড় না। বায় ুবেল না য এই 
জায়গাটা আমার খুব ভােলা লেগেছ, এই জায়গা ছেড় আিম আর কাথাও যাি  না। বায়রু মেধ  কখন গ  
আসেছ কখন গ  আসেছ িক  বায় ু সব সময় িনিবকার, তার ভাব সব সময় অপিরবিততই থােক। 
প তে র েত কিট তে র তার একটা িনজ  বিশ  আেছ। পৃিথবী তে র িবেশষ  হল গ । গ  পিৃথবীর 
ণ, িক  গ েক বহন করার দায়ী  বায়রু। গ েক বেয় িনেয় যায় িক  তার সে  বায় ু কান স ক াপন 

কের না, স  পিব ই থােক, গে র ণ বায়েুক শ করেত পােরনা, অপেরর ধমেক বায় ু হণ কের না। 
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 েত কিট মা েষর একটা ধম থােক, েত কিট তে রও একটা িনজ  ধম আেছ। বায় ুসব  িবচরণ 
করেছ, সব জায়গােত তােক যেত হয়, যটা অি েক যেত হয় না, জলেক যেত হয় না। বায় ু যখােন 
থাকেব না সখােনই শষ, িক  বায় ুিনিল । আমােদর সবাইেকই অেনক জায়গায় যেত হয়, ভােলা লােকর 
কােছ যেত হয়, ম  লােকর সং েশ আসেত হয়, যার সােথই মলােমশা করেত যাই তার সােথ আমরা 
জেলর মত িমেশ যাই। জল যখন কা র সােথ মেশ তখন স তারই আকার ধারণ কের নয় বা জল তার 
ধমেকই হণ কের নয়। বায় ুকখনই কা র ধম হণ কের না। বায়রু ধম হল চলা, বায় ু চলেত থােক। 
চলেত চলেত কাথাও বায়েুত কান গ  ঢুেক গল, গ ও বায়রু সােথ চলেত চলেত িকছটুা যাওয়ার পর গ  
পেড় গল, বায় ু িনিবকার, স চলেছ। আমরা এক জায়গা থেক আেরক জায়গায় যাি , যেত যেত একটা 
জায়গায় গ  লাগেছ িঠকই, দেূর চেল গেল আর গ  নই, কারণ বায় ু িনিবকার। ব  ঘের গ  হেয় 
গেছ, জানলা দরজা খুেল দওয়া হল, সব গ েক বায় ুপির ার কের িদল, বায় ুিক  িনিবকার। ব ব  হল, 
যিদ িনেজর ধেম অবি ত থােক, ল  যিদ পির ার থােক, এরপর স ভােলা-ম  কান িকছরু সং েশ 
আসেছ, লাকজনেদর সােথ মলােমশা করেছ, কান কারেণ যিদ এেদর ভাব তার উপর এেসও যায়, তার 
উপের এেদর আেরাপ যিদ হেয়ও যায়, তােত কখনই িনেজর ধম পিরবতন হেত িদেত নই। সম া হল 
আমােদর কা রই জীবেন কান ল  নই, চেল যাে  তা চেলই যাে । েনর জ  আমরা যমন 

াটফরেম িগেয় দািঁড়েয় থািক, কখন চােয়র েলর সামেন যাি , কখন বইেয়র দাকােন যাি , কখন 
পায়চাির কির, এই দাকানটা দখিছ, সই দাকানটা দখিছ। মাইেক াটফেম ন ঢাকার ঘাষণা হল, 
চািরিদেক েড়া িড়  হেয় গল, আমরাও িজিনসপ  িল িঠকঠাক করেত  কির। আমােদর সবারই 
জীবন এই রকম, একটা ন, য েনর নাম মতৃু  এ ে স। মতৃু  কখন আসেব আমরা জািন না, মােঝ 
মােঝ মাইেক ঘাষণা কের গািড়  ঘ টা দরীেত চলেছ, তখন িক করব, সময় কাটােত থািক। সংসাের দশ 
রকম কাজ কন করিছ? গািড়টা আসেত দরী আেছ, সময় কাটােত হেব। তারপর ঢং ঢং কের ঘ টার আওয়াজ 
শানা গল, াড গার, হােট েকড, এই অ খ সই অ খ, বাঝা গল এবার নটা আসেছ, যাওয়ার জ  
তরী, তারপর শষেমশ নটা এেস গল। াটফেম অেনক লাক থােক, যার ন এেস গল স দৗড়াল, 
েন উেঠ বিরেয় গল। আমরা সবাই াটফেম অেপ া কের আিছ কখন মতৃু  এ ে স পী নটা 

আসেব, এটাই আমােদর জীবন। কউ হয়ত াটফেম এেসেছ গীতা েসর ল থেক একটা বই িকনেত, 
স বইটা িকেন িনেয় চেল গল। এছাড়া াটফেমর বািক সবাই েনর জ  অেপ া করেছ, যার যার ন 
আসেব স স বিরেয় চেল যােব। অ  আর কান ল  নই। এই পিরি িতেত এেদর ধমা রণ হেয় যায়, 
ধমা রেণ যখন যার সােথ আেছ তখন তার মত হেয় যায়। যিদ কান ছেল মেয়েদর সােথ কথা বলেত থােক 
িদন পের তার কথাবাতা, চালচলেন মেয়িল ভাব এেস যােব। তার মােন িনেজর ব ি  বেল িকছু নই। 

িনেজর ধম, িনেজর ল  যিদ পির ার থােক তখন এই ধমা রণটা সহেজ হেত পাের না। যােদর একটা ল  
থােক, আিম এটাই চাই, এেদর চহারাটাই অ  রকম হয়। যত ণ ল  পির ার না হয় তত ণ জীবন িক  
কা রই পা ােব না। আিম আমার শহেরর সব থেক ভােলা রাধঁিুন হব, আমার পয়সাকিড় নই িক  আিম 
সব থেক ভ  পাশােক িনেজেক িফটফাট রাখব, আিম এই ছা  বই গীতার ানেক আয়  করব, 
কথামতৃেক ভােলা কের আমােক জানেত হেব, একটা িজিনসেক আিম জানব, আসেল ান ছাড়া অ  িকছ ু
জীবেনর ল  হয় না। য কান িবষয়, িবষয়টা িনেজেকই িঠক কের িনেত হেব, এই কােজর কৗশলটােক 
আিম জানেত চাইিছ, আমােক এই কােজ িবে র সরা হেত হেব। আমরা য িদনরাত বলিছ, আশীবাদ ক ন 
আমার যন ভি  হয়, আিম ভি  চাই, এ েলা সব আমােদর মেুখর কথা। মেুখর কথােত িকছ ু হয় না। 
সম ার মলূ এটাই, থম ও শষ কথা হল আমােদর জীবেন কান ল  নই। 
 

 িবে র য কান ধেমর য কান শাে র একটাই কাজ, তামার য আিম বাধ, ঠা র যােক বলেছন 
কাচঁা আিম, এই কাচঁা আিমর বাধটােক সিরেয় পাকা আিমেত িতি ত করা। অবধেূতর চি শ র সে ও 
িঠক একই িজিনস করা হে । এটা একটা আখ ািয়কা, আখ ািয়কার মাধ েম দ াে য় দখাে ন পাকা আিমটা 
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িক আর কাচঁা আিমটা িক। কাচঁা আিম মােন আিম শরীর বা আিম মন, এটােকই বলা হয় আ েকি ত। 
আ েকি ত সবাই, িনেজর আিমেত সবাই বেস আেছ, একটা ছাট িশ  যার সেব জ  হেয়েছ সও 
আ েকি ত, ীরামকৃ ও আ েকি ত, িযিন পরমহংস িতিনও আ েকি ত, ধু আ ার পিরভাষাটা পা ােত 
থােক, তাছাড়া আর িকছ ুহয় না। এখােন অবধূত য কথা েলা বলেছন খুবই সাধারণ কথা িক  েত কিট 
কথা অৈ েতর র থেক বলেছন। এর একিট কথাও উপেদশা ক নয়। িযিন অৈ েত িতি ত তারঁ দহেবাধ 
নই, দেহর জ  যতটু  আহার দরকার ঐ ততটু ই আেছ। আিম বাধ, যটােক অহ ার বেল, সটাও তাঁর 
নই, আিম তিুম িবেভদ বেল কান িকছ ু নই, ধু আেছন  সি দান । এই বাধ যারঁ হেয় গেছ, এই 
ােন িযিন িতি ত হেয় গেছন, িতিন আবার জগেত যখন ফরত আেসন তখন ঐ ভাবটােক িনেয়ই 

থাকেবন। তেব এ েলা আদশ ধম , এখােন অেনক িকছ ু িজিনস বাঝা যায় না। িক  ঠা েরর জীবন, 
ামীজীর জীবন দখেল বাঝা যায় ব বহািরক ের িকছ ু িকছ ুতফাৎ থােক। ঠা েররও নেরন, রাখােলর মত 

িকছ ুিবেশষ লাক িছল িক  কা র িত িবসদশৃ আচরণ নই, যিদ াধও কেরন সটা িতিন লাকিশ ার 
জ ই কেরন। ঠা র য খাওয়া-দাওয়া করেছন সটাও লাকিশ ার জ । কথামেৃত বণনা আেছ, ঠা র 
একটা জায়গায় গেছন, সখােন যারা আেছ সবাই অ  বয়েসর, তােদর আেগকার লাকজনরা কউ আর 
নই, তারা অেনক িকছ ুজােন না, ঠা েরর য সবা হয়িন সিদেক কারও খয়াল নই, সখােন ঠা র খবার 
চেয় পাঠাে ন। আপাত দিৃ েত মেন হেব ঠা র এটা িক করেছন! িক  তা নয়, ঠা র তােদর ম েলর জ  
চেয় পাঠাে ন, িতিন খেল এেদর ম ল হেব। এনােদর যা িকছু সবই অপেরর ম েলর জ , িনঃ াস-

াসটাও য িনে ন সটাও অপেরর ম েলর জ ।  
 

(৩) আকাশ 
 

 অবধেূতর তৃতীয়  আকাশ। আকাশ হল সব থেক সূ  ভূত, িব াে  যা িকছ ুসূ  অণ ুআেছ 
তার মেধ  আকাশ সূ তম অণু। আকাশেক ইংেরজী কের বলা হয় sapce। Space বলেত আমরা যটা 
আয়তন মেন কির, িজিনসটা িক  তা নয়। এই ধারণাটা, আমােদর যাঁরা দাশিনক িছেলন তাঁরাও পির ার 
বুঝেতন না বেল অেনক গালমাল পািকেয় িদেয়েছন। আমরাও থেমর িদেক মেন করতাম আকাশ মােন 
মাথার উপর য নীল আকাশ, বহৃৎ আকাশ ইত ািদ, িক  তা নয়, আকাশ মােন সূ তম অণ।ু সিৃ  যখন হয় 
তখন সিৃ েত যটা finest particle সটা হল আকাশ। আকাশ যমিন এল একটা ব  এেস গল, ব  এেস 
গল সইজ  ান এেস গল। সইজ  ানেকও আকাশ বেল আর সূ তম িজিনসটােকও আকাশ বেল। 
সূ তম িজিনস যত বাড়েব আয়তন বা ানও তত বাড়েব। আর আকাশ যখন িনেজর সােথ িনেজ িমলেত  
কের, সখান থেক পর পর এক একটা ত  বেরােত  হেয় যায়, যমন উপিনষেদ বলেছন, আকাশ 
আকাশা ায়ু, আকাশ থেক বায় ুইত ািদ। আকাশ পািটেকল   যিদ চেল যায় তাহেল স থাকেব না। আকাশ 
পািটেকলটাই স, এটাই আবার ম ােটিরয়াল। আেগকার িদেন এ েলা বাঝা যত না, বতমােন িফিজে র 
িথেয়ারী আসােত এ েলা বাঝা যাে । িবগ ব াঙ যখন হয় তখন িঠক তাই হয়। িবগ ব ােঙর আেগ স 
নই, িবগ ব ােঙর আেগ ম ােটিরয়াল নই। িবগ ব ােঙ যখন ব  তরী হয় তখন সও তরী হয়, স 
আর ব  এক সে  চেল। কারণ সও যা ব ও তাই। ব  িঠকই িক  অত  সূ , ইেল ন াটেনর 
থেকও সূ তম। আকাশ ছাড়া িব াে  িকছ ু নই, কারণ আকাশই বায় ুহেয়েছ, অি  হেয়েছ, জল হেয়েছ, 
পৃিথবী হেয়েছ। আর সব িকছ ু িমেল এই বাতল হেয়েছ, বাতেলর জল হেয়েছ, মাইে ােফান হেয়েছ, 
মাইে ােফােনর তার হেয়েছ। আমরা য জলত  বলিছ সটা এই জল নয়, পৃিথবীত  মােন এই পৃিথবী নয়, 
এ েলা এক একটা ত , finest particle। আকােশর ে  িক হয়, যখােনই আকাশ সখােনই স, 
যখােনই স সখােনই সিৃ । সৃি , স ও আকাশ এই িতনেট এক সে  চেল। যখােন আকাশ নই 
সখােন সিৃ  নই, যখােন আকাশ আেছ সখােনই সিৃ  আেছ বা যখােনই সিৃ  সখােনই আকাশ। আকাশ 
ত েক ধারণা করেত আমােদর অব ই অেনক সময় লাগেব, িক  এমন িবরাট িকছ ুজিটলও নয়। যমন এই 
াশ আেছ, ােশর বাইের আকাশ, ােশর ভতের আকাশ আর াশ িনেজও আকাশ। উপমা িক রকম, একটা 
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কাপড় টাঙােনা আেছ, কাপেড় একটা ভারী িকছ ু রেখ দওয়া হল, কাপড়টা ওখােন ঝেুল গল, তার মােন 
একটা স তরী হেয় গল। আকাশ িজিনসটা যন তাই, িযিন  সি দান , তারঁ য জায়গােত আকাশ 
এেস গল সই জায়গােত যন সিৃ  এেস গল। সই  সি দান ই আেছন, সি দান  ছাড়া িকছ ু নই, 
িক  সি দানে র য জায়গােত আকাশ পািটেকল   এেস গেল সই জায়গােতই সিৃ র খলা  হেয় গল। 
যখােনই সিৃ  এেস গল সখােনই আকাশ এেস গল সখােন পৃিথবী নাও থাকেত পাের িক  আকাশেক 
থাকেতই হেব। ক না করার জ  আমরা ধের িনলাম এই ঘর জুেড় একটা িবশাল াি ক টাঙােনা হেয়েছ 
আর তােত িকছ ু লাহার বল বা পাথর যিদ ফেল দওয়া হয় তখন াি েকর কেয়কটা জায়গা ঝেুল যােব। 
এবার যিদ আমরা পুেরা াি কটােক সি দান  মেন কির, আর সি দানে র য জায়গাটা ঝেুল যাে  ঐ 
জায়গাটায় আকাশ পািটেকলস এেস গেছ, ওটা সিৃ  রচনা করার জ  ত। তাহেল া  এখন কটা হেত 
পাের? অন  া  হেব। আর যিদ াি েকর উপর থেক িতন চারেট লাহার বলেক তুেল নওয়া হয় 
তাহেল িক হেব? িকছইু হেব না যা িছল তাই থাকেব। িযিন সি দান  িতিনই যন কখন আকাশ হেয় যান। 
িক  সি দান  আকাশ িক কের হন কউ জােন না। সইজ  কউ ওটােক বেল মায়া, কউ বেল শি , 
কউ বেল কৃিত আর কউ বেল তাঁর ই া বা তাঁর লীলা। িযিনই সি দান  িতিনই কাথাও কাথাও যন 
লূ হেয় যান। যখন লূ হেত  কেরন তখন থম িতিন য আকারটা নন সটাই আকাশ। আকাশ তাই 

সূ তম, এমনিক েটা পািটেকলেসর মেধ  য স আেছ সখােনও আকাশ আেছ, আকাশ এত সূ তম।  
 

 আ া ভৗিতক িজিনস নয়, আ া আকােশর থেকও সূ । যখােন আকাশ নই সখােনও আ া আর 
আকােশর ভতের য স সখােনও আ া আেছন। কান কারেণ েটা আকাশ পািটেকলেসর মাঝখােন যিদ 
একটু স থােক সখােনও আ া থাকেবন। আকােশর ভতেরও আ া, আকাশটাও আ া। যিদ আ ােক 
কউ না মােন তােক আকাশ িজিনসটােক মানেতই হেব। কউ আ া না মানেত পাের, আকাশ না মানেত 
পাের, িক  িফিজ  পেড় থাকেল তােক ইেল ন াটন মানেতই হেব। এটাও িকছটুা ঐ ধরেণর। এখন 
আ ােক যিদ বঝুেত হয়, ভৗিতক জগেত আ া িজিনসটা িক যিদ কউ জানেত চায় তখন তার সব থেক 
কােছর উপমা হল আকাশ। এই শরীরটাও আ া, শরীেরর ভতেরও আ া, শরীেরর বাইেরও আ া, আ া 
ছাড়া িকছ ু নই। এটােক বাঝার জ  খবু ভােলা উপমা হল, একটা বরেফর াশ বানােনা হল, এবার একটা 
বড় বালিত নওয়া হল, তােত জল িদেয় ভিত করা হল, এবার ঐ বরেফর াশটােক তােত চুিবেয় দওয়া 
হল। ােশর বাইের জল, ােশর ভতের জল আর াশটাও জল। এই জগতটা বা িবকই তাই, এর ভতেরও 
আ া, বাইেরও আ া আর যটা আেছ ওটাও আ া।  
 

 এবার দ াে য় তারঁ ততৃীয় র কথা বলেত িগেয় বলেছন, হ রাজ  ! াবর জ ম ব িতেরেক ঘেট-
পেট দৃ  এবং পদাথ সমদুেয় িভ  িভ  তীত হেলও ব ত আকাশ এক, অখ , অপিরি । িঠক তমিন 
অ িহত  ি রেজা েমষ ু া ভােবন সম েয়ন। ব া াব বে দমস মা েনা মিুননভ ং িবতত  
ভাবেয়ৎ।।১১/৭/৪২। জগেত যা িকছ ুআেছ, সচল অচল যাই থা ক, এই াশ, বাতল, আমােদর সবার 
শরীর, সব িকছরু কারণও আলাদা, আমরা জািন ঘাড়ার বা া ঘাড়া হয়, মা েষর বা া মা ষ হয়, এক 
একটা কারেণ এক একটা িজিনেসর সিৃ  হয় আর সূ  হাক লূ হাক যাই হাক সব িকছুর ভতের আ া 
ওতে াত হেয় সমান ভােব ব । ব র বাইেরও ব  ভতেরও ব । িঠক তমিন িযিন সাধক িতিন সব সময় 
সই অখ  সি দান েক িচ া করেবন সি দান  আকােশর মত সব  ব  হেয় আেছন। এই জগেত ভােলা 
লাক, ম  লাক, স ন সাধু লাক সবার মেধ  সই অখ  সি দান ই িবরাজ করেছন, সি দান  ছাড়া 
আর িকছ ু নই। মেু ার মালােত য  সব মেু ােক ধের রেখেছ সখােন টা অস , টা িনিল । 
বলেছন, আিম সই আকাশ বা আিম সই আ া, েটার মেধ  একটা মেন করেত হয়। যিদ আ বুি েত মেন 
করা হয় তখন আ া সবব াপী সব জায়গায় আেছন আর ভৗিতক দিৃ েত যিদ আকাশবিু  করা হয় তখনও 
সব জায়গােতই আেছ। সবব াপী অথচ িনঃস । আকাশ সব িকছেুতই আেছ ভােলােত আেছ ম েত আেছ, 
আকােশ কত িকছইু না অিবরত হেয় চেলেছ, মঘ আসেছ, ব পাত হে , বিৃ  হে , ফসল হে , ফসেলর 
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িবনাশ হেয় যাে , এত িকছরু হওয়ার পেরও আকাশ িক  অসংল , িনিল ই থােক, আকােশর দিৃ েত এর 
কান িকছরুই যন কান অি  নই। আবার আকাশেক কাটেত পাের না, আকাশেক কউ পাড়ােত পাের না, 
আকাশেক কউ খি ত করেত পাের না, আকাশেক কউ িকছ ুকরেত পাের না, আকাশ যমন আকাশ তমন। 
আর আকােশর পছেনও রেয়েছন আ া, আ া আকােশর থেকও সূ , তােঁক ক িক করেব! একটা 
িজিনসেক ধরার জ  তার থেক ছাট িজিনেসর দরকার পেড়। বড় িজিনস িদেয় ছাটেক মাপা যায় না, ছাট 
িদেয় বড়েক মাপা হয়। আ া সূ  নয়, আমরা য সূ তম বিল এটা একটা শ  মা । কারণ আ া কান 
ভৗিতক িজিনস নয়। সইজ  মেন করেত হয়, এই যা িকছ ু দখিছ, যমন মালার ভতর িদেয় েতা যাে  
িঠক তমিন আ া সব িকছরু ভতের আেছন। এই বাতেলর ভতের সই আ া, বাতেলর ভতের য জল 
সই জেলর মেধ ও সই আ া, জেলর মেধ  য পািটেকলস আেছ তার ভতেরও সই আ া, আর ঐ 
পািটেকলেসর ভতের য হাইে ােজন এ টম আেছ তার ভতেরও আ া আেছন, আর এ টেমর মেধ  ইেল ন 
আেছ তার ভতেরও সই আ া, অথচ আ া িনিল । হাইে ােজন অি েজেনর সােথ িমশেল জল হয়, 
হাইে ােজেনর সােথ কাবন িমশেল িমেথন হয়, তােতও আ ােত কান পিরবতন হয় না। িঠক তমিন ভূত, 
ভিব ৎ এবং বতমান এই কােলর চে  অগিণত নাম- েপর সিৃ , ি িত ও লয় প খলা হেয় চেলেছ িক  
তােত আ ার সে  তার কান স ক নই। এই য অবধূত বলেছন আকােশর ভাব আেরাপ করেত, সিত ই 
আমােদর পে  স ব নয়। দি েণ েরর কােছ কৃ িকেশার থাকেতন, ঠা র তােঁক খুব ভােলাবাসেতন। 
কৃ িকেশার িনেজেক আকাশবৎ ভাবেতন, বলেতন আিম খ। আমােদর বেদ বেল কং  খং , খ মােন 
আকাশ। িক  যখন ট া ওয়ালা ট া  িনেত এেসেছ তখন কৃ িকেশােরর মাথায় িচ া ঢুেক গেছ, ট া  
আদায় না করেত পারেল ঘিট বািট িনেয় টানাটািন হেব, তখন আর িনেজেক খ ভাবেত পারেছন না। আমােদর 
এটাই সম া, ঠা র বলেছন িটয়া পািখ এমিন সময় কৃ  কৃ  বলেছ, িক  বড়ােল ধরেল ট া ঁ ট াঁ কের। 
িক  যখন আিম ভাবিছ আিম আকাশবৎ, যা হবার হেব, দখা যােব, আিম মের যাব, িঠক আেছ মের যাব, 
ক  হেব, খাওয়া পােবা না, পােবা না, তােত িক হেব। িকছু েণর জ ও যিদ এই ভাবেক ধের রাখা যায় 
আমােদর একটা িবরাট শি  দেব। গীতায় এই কথাই ভগবান বলেছন, মপ  ধম  ায়েত মহেতা 
ভয়াৎ, একটু যিদ এর অভ াস করা হয় তােতই মহৎ ভেয়র নাশ হয়। সাধারণ লাক পারেব না, এখােন 
সাধারণ লােকর কথা হে  না, এখােন উ তম অব ার কথা বলেছন। তাই বেল যারা উ তম নয়, তারা 
করেব িক করেব না, অব ই করেব। যটা ওনারা চি শ ঘ টা, সারা জীবেনর জ  করেছন, আমরা 
িকছু েণর জ  করব। অবধতূ বলেছন, তামােক অত বতমান, ভূত, ভিব ত ভাবেত হেব না, তিুম িনিবকার, 
যমন আকাশ এই মেঘ ঢেক গল, মঘ সের িগেয় আবার সযূ এেস যােব, আকাশ িনিবকার।   

 

(৪) জল 
 

 অবধতূ এবার তাঁর চতথু র কথা বলেছন, ঃ কিৃততঃ ি ে া মাধযু ীথভণূনৃা  । মিুনঃ 
পনুাত পাং িমে ামীে াপ শকীতৈনঃ।। ১১/৭/৪৪। চতথু  জল। জলও একটা ত , জল থেক আিম 
িক িশ া পলাম? জল ঃ কৃিততঃ, কৃিত মােন ভাব, জল ভােবই । আমরা য বিল নানতা জল, 
িমি  জল, নাংরা জল, নানতা, িমি , নাংরা এ েলা জেলর মেধ  বাইের থেক আেস, কৃিতগত ভােব জল 

, তা জেলর াভািবক ণ। যার জ  ম িৃতেত ি করেণর য য উপােয়র কথা বলা হেয়েছ 
সখােন জলেক একটা ি করেণর উপায় বেল মানা হেয়েছ। য কিট ত  আেছ, এই ত িল ি র কােজ 
লােগ, যমন মািট ি র কােজ লােগ, বায় ু ি র কােজ লােগ, অি  িদেয়ও ি  করা হয়। তার সােথ 
জেলর আেরকিট ভাব হল জল ি , আর মাধযু, জল পান করার পর আমােদর াণ শীতল হয়, একটা 
তিৃ র ভাব আেস, এটাই জেলর মাধুয। আর তীথভণূনৃা  , গ া, যমনুা, নমদািদ তীেথর যিদ নাম উ ারণ করা 
হয়, যিদ দশন করা হয় বা শ করা হয় মা ষ পিব  হেয় যায়। থম হল , পির ার কের, ি তীয় 
ি , শীতল কের আবার পিব  কের। িঠক সই রকম মিুনঃ পুনাত পাং, য কান মিুনর ভাব জেলর মত 
হেত হেব। জেলর য য ণ সব ণ যন েত কিট সাধুর মেধ  থােক। ভতর থেক এেকবাের , ভতর 
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থেক এেকবাের ি । আমরা য religious harmony, শাি বাতািদ করেত চাইিছ, িক  তামার ভতের 
ি তা নই তিুম িক শাি বাতা করেব! শাি  আেগ তামার ভতের থাকেত হেব, তেবই তিুম অপরেক শাি  
িদেত পারেব। জল পান কের মা েষর যমন তিৃ  হয়, িঠক তমিন িযিন মুিন তারঁ কথা িম  হেব, কখন কটু 
কথা বলেবন না, য নেব তারই াণ শীতল হেয় যােব। ধ ুমিুন নয়, িযিনই সাধনার পেথ এেগাে ন, িতিন 
কখনই কটূ কথা বলেবন না। িক  শেষ আরও দামী কথা বলেছন, পুনাত পাং, পাবন অথাৎ পিব  কেরন। 
পিব  িকভােব কেরন? ঈে াপ শকীতৈনঃ, ঈ ঃ, দিৃ  িদেয়, শন করেল আর নাম উ ারণ করেল। িযিন 
মিুন তারঁ এমন উ মােনর পিব তা হেব য, তােঁক দশন করেলই মা ষ পিব  হেয় যােব, তােঁক কউ শ 
করেল স পিব  হেয় যােব আর তাঁর নাম উ ারণ করেলও পিব  হেয় যােব।  
 

জল িনেয় এখােন য কিট েণর কথা বলেলন, এ েলােক পালন করা খবু সহজ, পালন করেল 
সবারই ম ল। এমন  য নাংরা ভাব িনেয় যারা তারঁ কােছ আসেছ তার নাংরা ভাবটা আে  আে  কেট 
যােব। ি তীয় এমন ি  য আপনার সােথ  িমিনট কথা বলেল তার াণ জুিড়েয় যােব। ততৃীয় মাধযু, ীমা 
বলেছন, খাড়ঁােক দেখ খাড়ঁা বলেত নই, বলেত হয় তামার পািট অমন মাড়া হল িক কের? এই িতনেট 
হল ভােলা মা েষর ণ। িক  সাধু পু ষ, মিুনেদর একটা চতথু িবেশষ  থােক, একজন ভােলা লাক আর 
একজন সাধুর মেধ  একটা তফাৎ থােক। ভােলা লাক মােন স েণ িতি ত, মিুন ি ণাতীত বা ি ণাতীত 
হওয়ার চ া করেছন। থম িতনেট , ি  আর মাধুয য কান লােকর মেধ  থাকা দরকার। িক  িযিন 
সাধু, িযিন স াসী তারঁ মেধ  চতথু একটা িজিনস থােক, সটা হল পুনািত, পিব  কেরন। িকভােব? দশনাৎ, 
বািড় থেক বিরেয় একজেনর িদেক দিৃ  যেতই বেল উঠল, এইের কার মখু দেখ বেরাি , িনঘাৎ আজেকর 
িদনটা খারাপ যােব, এটা যন না হয়। মা েষর মেধ  এমন সৎ ণ থাকেব যােত লােক দেখ বলেব, 
সকালেবলাই এনার দশন হেয়েছ, িদনটা আজেক খুব ভােলা যােব। শনাৎ, তােঁক ণাম করল, বা আিল ন 
করল, স বলেব আিম পিব  হেয় গলাম, সাধেুদর ণাম করার মলূ ভাব এটাই, িতিন এমনই পিব  য তাঁর 
চরণ শ কের আিম পিব  হেয় গলাম।  

 

একবার একজন সাধুেক অৈ ত আ ম থেক বলুড় মেঠ কান কােজ সকাল ছটার সময় যেত 
হেয়িছল। ামী ভূেতশান জী মহারাজ তখন অধ  িছেলন। িসেড ট মহারােজর কায়াটােরও যাওয়ার িছল। 
িতিন গেছন, ভাবেলন িসেড ট মহারাজেক ণাম করেবন। মহারােজর সে টারী বলেলন, আজেক দী া 
আেছ, মহারাজ মি ের গেছন, মি র থেক িফের গািড় থেক নামেল তিুম ণাম কের িনও। স াসীেক 
আবার তাড়াতািড় িফরেত হেব, তাই িতিন মি েরর িদেকই গেলন। উিন মি েরর কােছ িগেয় দখেছন 
মহারাজ মি র থেক নেম আসেছন, কােছ আসার পর মহারাজেক দেখ স াসী অবাক হেয় গেছন, তারঁ 
মেন হে  পিব তার এক জীব  িব হ সামেন দািঁড়েয় আেছ। এই পিব তা িদেয় িতিন একটু পেরই 
কেয়কজনেক ঠা েরর চরেণ সমিপত করেত যাে ন। স াসীর মেন হল ওনােক যিদ আিম এখন শ কির 
তাহেল কােঁচর িশিশেত রাখা গ াজেল এক ফাটঁা কািল ঢেল িদেল যা হেব, মহারােজরও যন তাই হেয় 
যােব। াইভার মহারাজেক ণাম করল, ভতর থেক স াসী আতঁেক উঠেছন, হ ভগবান! কন মহারাজেক 
ণাম করেছন। মহারাজ স াসীেক দখেত পেয় এক গাল হািস িদেয় বলেছন, আের এত সকাল সকাল তিুম 

এখােন িক কের এেল? তখন স াসীর ঐ ভাবটা ভেঙ গল। তারপর িতিন মহারাজেক রা ায় হাটুঁ গেড় 
ণাম করেলন, তাও অেনক ভেয় ভেয়। মহারাজ যিদ তাঁর সােথ কথা না বলেতন তাহেল হয়ত তারঁ ণাম 

করাই হত না। এই ঘটনা সই স াসী পিঁচশ বছর ধের তারঁ মেনর মিণেকাঠায় সযে  লালন পালন করেছন। 
এটাই এখােন বলেছন, িযিন মিুন হেবন িতিন সবাইেক পিব  কের দেবন। িকভােব? দশনাৎ, তােঁক দশন 
কের মা ষ পিব  হেয় যােব। শনাৎ, তােঁক শ কের পিব  হেয় যােব। আর শেষ বলেছন, তারঁ নাম 
উ ারণ করেলই পিব  হেয় যােব। এখােন িক  ঠা েরর কথা বলা হে  না, ঠা েরর নাম উ ারণ করেল 
পিব  হেবই জানা কথা। এখােন মিুনর কথা বলেছন, দ াে য় িনেজর কথা বলেছন। মিুনেক এই ব াপাের খুব 
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সেচতন থাকেত হেব, আমােক এমনই পিব  হেত হেব য, আমার নাম যিদ একবার উ ারণ কের বা মেন 
মেন ভােব তােতই স পিব  হেয় যােব।  
 

 জেলর অেনক রকম ভােবর কথা বলা যেত পাের, য পাে  জল ঢালা হেব জল সই পাে র 
আকার ধারণ কের। িক  এখােন জেলর এই ভােবর কথা বলেছন না। জেলর য িঠক িঠক ধম তা হল ি  
ও পিব  করা। খাওয়া-দাওয়ার পর হাতটা জেল ধৗত কের িনে । আবার গ ার জল একট ু িছিটেয় িদেল 
সব িকছ ুপিব  হেয় যায়। গ ার নাম িতনবার উ ারণ করেলও পিব  হেয় যায়। দ াে য় বলেছন আিম জল 
থেক এই িশ া পলাম, িযিন সাধক হেবন তারঁ ভাব এমন হেব – , ি , মধরুভাষী আর লাকপাবন। 
লাকপাবেনর অথ হল, যারাই তাঁর নাম করেব স মেন করেব আিম তাঁর নাম কের ধ , পিব  ও পিরপূণ 
হেয় গলাম। ী ীমােয়র ভাইিঝ নিলনীিদর মাথায় একটু গালমাল িছল। রাে  নাংরা িকছেুত নিলনীিদর পা 
পেড়েছ। িতিন এখন িনেজেক অ  মেন করেত  কেরেছন। এত রাে  িক কের  হওয়া যােব এই 
িনেয় ি ায় পেড় গেলন। মােক বলেত মা তােক অেনক িকছইু করেত বলেলন। িক  কানটাই তার 
মনঃপূত হে  না। নিলনীিদ এখন িঠক কেরেছ রাে  ান কের িনেজেক পিব  কের নেব। মা যটাই বলেছন 
সব তােতই বলেছন ওেত িক  হব? শেষ মা বলেছন ‘িঠক আেছ আমােক ছুঁেয় ন তাহেল  হেয় 
যািব’। দ াে য় বলেছন সাধক এমন হেব লােক তারঁ নাম িনেলই যন িনেজেক মেন কের পিব  হেয় 
গলাম। পিব তার ব াপাের গীতা বলেছ যখনই  অ ে র ব াপাের সে হ হয় তখন ও ঁতৎ সৎ বলেলই 
সব সংশয় িনরসন হেয় যায়। কউ ােশ জল এেন িদেয়েছ িকংবা কান খাবার এেন হােত িদেয়েছ, বসার 
জ  আসন বা শাওয়ার জ  িবছানা দওয়া হেয়েছ, এই আসন বা িবছানা আেগ ক না ক ব বহার কেরেছ, 
এই সব ভেব মেনর মেধ  খুঁতখঁুত করেত থােক। তখন একবার ও ঁতৎ সৎ বেল একটু গ াজল িছিটেয় িদেল 
সব পিব  হেয় যােব। যিদ গ াজল না থােক ধ ুও ঁতৎ সৎ বলেলও  হেয় যােব। এ েলা সবই ভগবােনর 
নাম। িক  এখােন বলেছন সাধেকর নােম। সাধক এমনই  পিব  হেবন য তারঁ মখুিনঃসতৃ কথা নেলই 
মা েষর াণ জিুড়েয় যােব আর তাঁর নাম িনেলই মেন করেব আিম পিব  হেয় গলাম। 
 

(৫) অি  
 

 প তে র মেধ  অি ও একিট ত । দ াে য় বলেছন হ রাজ   অি ও আমার একজন । অি  
থেক িক িশ া িনেয়েছন? তজ ী তপসা দীে া ধেষাদরভাজনঃ। সবভে াহিপ মু া া নাদে  
মলমি বৎ।।১১/৭/৪৫। অি  িনেজই চ  তজ ী ও দীি মান। জগেতর কান তজই অি েক দাবােত 
পােরনা। তার সােথ মজার ব াপার হল, অি  কান িকছইু সং হ কের না। যা িকছ ুআেছ সব িনেজর পেটর 
মেধ  রেখ দয়। সব িকছ ু নওয়ার পর স েলার দাষ েণর সােথ অি  িল  হয় না। অি েত যা িকছইু 
আমরা িদই না কন অি  কান িকছেুতই দিূষত হয় না। উে  অি  সব িকছেুক শাধন কের দয়। সইজ  
বলা হয় তপ া করেল তপ ার অি  ভতের যত পাপ আেছ সব পাপেক শাধন কের দয়।  
 

 অি  যমন তজ ী, মিুন িযিন িতিনও তজ ী হেবন। তজেক আচায বলেছন াগলভ, ব াখ া করেত 
িগেয় বলেছন চামড়ার চমক নয়, ি ম পাউডার মেখ, িবউিটপালাের িগেয় ঘেষ মেজ চামড়ােক ঝক ঝেক 
করা নয়, চাখ মখু আর চহারা দেখই বাঝা যােব য এর মেধ  তজ আেছ, চহারাটা জ ািতময় হেব, দী  
হেব। আর বলেছন ধষঃ, ধষ মােন তােক এই জগেত কউ দাবােত পাের না, অি র যা তজ ঐ তেজর 
সামেন যমন কউ দাড়ঁােত পাের না। দ াে য় িনেজর কথা বলেছন, অি র কােছ থেক িশ া িনলাম, আমার 
তজটাও আ েনর মত হেব। আর বলেছন উদরভাজনঃ, যতটু  পােব ততটু ই খােব আর িকছ ু অবিশ  
রাখেব না। অি েক যা দওয়া হেব সব খেয় নেব, পের িক খােব তার কান িচ া অি  কের না। 
উ রকাশীেত সাধুর তপ ায় যান, সখােন িবিভ  জায়গায় সাধুেদর িভ া দওয়া হয়। িভ ােত কাথাও 
ডাল, িট কাথাও অ  ডাল, সটাও আবার সকাল নটার মেধ ই িবতরণ করা হেয় যায়। সাধুরা একটা থালা 
িনেয় যান, ওখােনই খেয় িনেয় গ ায় িগেয় থালাটা মািট িদেয় মেজ ঘের ঢুেক জপধ ােন বেস যান। 
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সারািদন িক খােবন না খােবন কান িচ া কেরন না। গৃহ রা এটা পারেব না, কারণ গহৃ েদর স য় করেত 
হয়। স াসীর ধম গৃহ েদর জ  নয়। িক  লােভর একটা সীমা রাখেত হয়। স াসীর আদশ তম 
আদশ, এইসব আদেশর কথা নেল জানেল ভতের একটা উৎসাহ হয়। ঠা র বলেছন স াসীর ষাল আনা 
ত াগ দখেল গৃহ  এক আনা ত াগ করেত সাহস পায়। ষাল আনা ত াগ িক রকম, অি র মত, অি েক যা 
িদল খেয় িনল, রাখারািখর কান বালাই নই। 
 

 সবভে াহিপ, অি  সব িকছেুক ভ ণ কের নয়, কান বাছিবচার নই, মল, মু  যা িদেয় দওয়া 
হাক অি  সব িকছেুকই ভ  কের দেব আবার িঘ তল িদেয় িদেল সটাও খেয় নেব। িক  অি  কা র 
ভাবেক হণ করেব না, অি র য ভাব তজ ীতা, দীি মান, ধষ, জ ািতময় এই ভাব থেক অি  

কখনই িবচু ত হয় না। িঠক তমিন িযিন সাধক, িতিন জগেত সব  িবচরণ করেবন, সবারই সােথ িমশেবন, 
িক  কান ান বা কান ব ি র কান দাষেক িতিন হণ করেবন না। ামীজী বলেছন, িশ ক িক রকম 
হেবন, িতিন যােদর িশ া িদে ন তােদর ের নেম িগেয় তােদর টেন উপের িনেয় চেল আসেবন। িক  
বিশর ভাগ িশ কই যােদর িশ া িদে ন তার ের যাে ন িঠকই, িক  িতিন ওখােনই থেক যান, ওখান 
থেক আর উপের আসা হয় না। এ েলা আসেল িশং ভেঙ বাছেুরর দেল ঢাকার একটা ঈ া। যখােন মা ষ 
িনেজেক একা মেন কের, িনেজেক অসহায় মেন কের, তােদর এই সম া হয়। হয়ত তােদর মেধ  অেনক 
ভােলা ভােলা ণ আেছ, তার জ  স চাইেছ আমােক লােকরা একটু জা ক মা ক। আমােক মা ক এই 
ই ার জ  তখন তারা িক কের? এক পাল বাছরু আেছ সখােন একটা ষাড়ঁ ঢেুক গেছ, বাছরুরা দখেছ এ 
আমােদর থেক িবরাট বড়। ষাড়ঁ এখন িনেজর িশঙ ভেঙ িনেয়েছ যােত বাছেুরর মত হওয়া যায়। িশঙ 
ভাঙেলই িক বাছেুরর মত হেয় যােব! ষাড়ঁ য স ষাড়ঁই থাকেব, বাছরু বাছরু থাকেব। এই িজিনসটােক 
আমােদর বুেঝ িনেত হেব, আিম সবার থােক আলাদা, িমশব সবারই সােথ িক  আিম জানব আিম এেদর 
সােথ এক নয়। িশ করা যিদ ছা েদর সােথ বিশ মশােমিশ কের ছা রা ভােব ইিন আমােদর মতই 
একজন। িঠক তমিন স াসী যিদ গৃহীেদর সােথ বিশ মলােমশা কের ভ রা মেন কের ইিনও আমােদর 
মতই একজন, বিশর ভাগ ভে র কাচঁা মন িকনা। িমিলটািরেত িনংএর সময় বেলই দওয়া হয় ক ণ 
তামরা জনসাধারেণর সােথ বােস েন যাতায়াত করেব না। আইএএস, আইিপএস অিফসাররা কখনই 
সাধারণ লােকেদর সােথ িমশেবন না। সাধারণ লাক যখােন যাতায়াত কের তিুম যিদ সখােন চলার সময় 
সাবধান না থােকা, ওেদর ণ তামার উপর আসেব, কউ বাঁচােত পারেব না, সইজ  এিড়েয় চলেত হয়। 
আ ন সবাইেক হণ কের িনেজর মেধ  াস কের িনে  িক  আ ন তার ভাবেক কখনই ছাড়েছ না, তার 
তজ, তার দীি , তার ধষতা কখনই কেম যােব না। িঠক তমিন ইি য় জগেত সব িকছইু হণ করেব, 
খােব-দােব, চলােফরা করেব, গান-বাজনা নেব সবই করেব িক  যারা তামার কােছ আসেব তারা জানেব এ 
আমােদর থেক এেকবােরই আলাদা। ঠা র িনেজর িশ েদর সােথ ফি নি  সবই করেছন, িক  সবাই জােন 
ইিন আমােদর থেক আলাদা। ইিন আমােদরই মত একজন এই বাধ কান পিরি িতেতই মিুন হেত দেবন 
না, দ াে য় এই িশ া অি  থেক পেলন। 
 

 দ াে য় আবার বলেছন, অি র আেরকিট বিশ  হল অি  কখন কাথাও কট থােক কাথাও 
আবার অ কট থােক। যমন কাঠ, কােঠর মেধ  অি  অ কট হেয় আেছ। িঠক তমিন সাধকও েয়াজেন 
কাথাও িনেজেক  আবার কাথাও ব  রাখেব। কাথায় যাগী িনেজেক কাশ কেরন? যারা কল াণকামী, 
যারা সিত কােরর িনেজর আধ াি ক িবকাশ চায়, ভ চাইেছ তােদর কােছ িতিন িনেজেক কাশ কেরন যােত 
তারা যন তারঁ উপাসনা করেত পাের। যমন অরিণ ম ন কের অি  িলত করা হয়। মিুন যােদর সােথ 
মলােমশা করেছন িতিন তােদর অতীত আর ভিব েতর অ ভ িজিনস েলােক নাশ কের দন, িবেশষ কের 
তােদর কান িজিনস বা অ ািদ যখন হণ কেরন। যমন যখন য  করা হয় তখন অি  যজমােনর যা িকছ ু
অ ভ আেছ সব নাশ কের দয়, িঠক তমিন িযিন মিুন, তারঁ তজ এমন ল ল কের, িতিন য লাকিটেক 
হণ কের িনেয়েছন তার অতীত আর ভিব েতর য পাপরািশ সি ত হেয় আেছ সবটােক ভ  কের দন। 
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আর অ া  জায়গায় িতিন িনেজেক  রােখন, িনেজর শি , তজেক কখনই কাশ করেবন না, যমন 
কােঠর মেধ  য অি  আেছ সই অি  িনেজেক সখােন  রােখ।  
 

 এখােন থম য পাচঁজন র নাম করা হল এেদর একটা সাধারণ বিশ েক আমােদর ল  
রাখেত হেব। এই পাচঁিট সিৃ তে র প ত । ম িৃত বলেছ এই পাচঁিট হল পিব কারীর মূল উপাদান। 
মা ষেক পিব  করার শষ পদাথ হল এই পাচঁিট – আকাশ, বায়,ু অি , জল ও পিৃথবী। এখােন এই 
পাচঁিটেক ত  েপ দখােনা হে  না, লূ েপই দখােনা হেয়েছ। দ াে য় এই পাচঁিট পদাথ থেক পাচঁ 
রকেমর িশ া িনেয়েছন। 
 

(৬) চ মা 
 

 অবধেূতর ষ   চ মা। িবসগাদ াঃ শানা া ভাবা দহসা না নঃ। কলানািমব চ  
কােলনাব ব না।। কােলন াঘেবেগন ভতূানাং ভবাপ েয়ৗ। িনত াবিপ ন দৃ েত 
আ েনাহে যথািচষা  ।।১১/৭/৪৮-৪৯।। অমব া থেক পূিণমা পয  চােঁদর কলা বৃি  পায় আবার পূিণমা 
থেক অমব া পয  কলা াস হেত থােক। চ মা কখনই এক অব ায় থােক না, াস-বৃি  সব সময় হেয়ই 
চেলেছ। িক  চ মা চ মাই, তার আসল স ার কান পিরবতন হে  না। িঠক তমিন আমার জ  হেয়েছ, 
আিম বড় হি , একটা সময় আমার মতৃু  হেব। আমার সব িকছু বাড়েছ কমেছ, িক  আিম আিমই, আিম সই 

 আ া, আ ার কান াস-বিৃ  নই, কান িবকার নই, আ ার কান পিরবতন নই। আমরা িনেজেদর 
দহ, মন, বুি র সে  একা  কের রেখ এেদর ধেমর সােথ আিম কখন হাসিছ, কখন কাদঁিছ। িক  আিম 
তা তা নই, আমার আসল েপর কান পিরবতন হে  না। আিম ক? আিম সই িনত -বু - -মু  
আ া। চ মার কােছ থেক আিম এই িশ া পলাম, চ মার যা িকছ ুপিরবতন হাক না কন, চ মা চ মাই 
থােক। আিম হলাম সই  আ া, আমার যা িকছ ুপিরবতন সব এই দহ, মন, ইি য়ািদর, এেদর সােথ 
আমার কান স ক নই। দ াে য় বলেছন, কােলর বােহ জলে ােতর মত াণী শরীেরর উৎপি  ও িবনাশ 
সমােন হেয় চেলেছ িক  অ ানতার কারেণ তা দিৃ েগাচর হয় না।  
 

এই য কােলর বাহ, িব ােন এর একটা বড় সম া আেছ, একটা িজিনেসর continuity থােক 
নািক quantum থােক? Quantum মােন িজিনসটা চলেছ, চলেত চলেত হঠাৎ   কের উপের চেল গল। 
সাধারণ মন এটােক মেন িনেত পাের না। যমন এই টিবেলর উপর একটা ফান রাখা আেছ, হঠাৎ ফানটা 
চেল গেল ছােদ। ছােদ যিদ যায় তােক একটা পথ িদেয় যেত হেব, তার মােন একটা নর য আেছ। 
কায়া টাম িফিজে  তা হয় না। যারঁা কায়া টাম িফিজে র জ  িদেয়েছন, যারঁা নােবল াইজ পেয়েছন 
তারঁাও কায়া টাম িফিজ  িঠক িঠক বােঝন না িকনা অেনেকর সে হ। সাধারণ বুি  আমােদর িক বলেব? 
এখােন আমার কােছ একটা কলম আেছ, হঠাৎ দখা গেল কলমটা আেরকজেনর কােছ চেল গল। কলমটা 
অে র কােছ িকভােব যােব? িন য়ই একটা পথ িদেয় যােব। িক  কায়া টাম িফিজে  তা হয় না, এখােন 
আেছ ম কের ওখােন চেল যােব। িক কের হয় জানা নই, িক  িথেয়ােরিটক ািলও তাই হয় াি ক ািলও 
তাই হয়। আমােদর মন িক  কায়া টাম িফিজে র মতই চেল, মন এই এখােন আেছ ম কের চােঁদ চেল 
গল, তেব মন ল া পথ নয় না। িক  আমােদর বা ব জীবেন এই রকম িকছ ুহয় না। সইজ  লােকরা 
কউ কায়া টাম িফিজ  বােঝ না। অথচ আমােদর জীবেন একটা এমন িকছ ু নই যটােক আমরা কায়া টাম 
িফিজে র মত দিখ না। আমােদর জীবেন এমন একিট িজিনসও নই যটা paradigm shiftএর মত দিখ 
না, paradigm shift মােনই িজিনসটা এখােন আেছ   কের ওখােন চেল গল, িক  মাঝখােনর পেথ 
তােক দখা যােব না। িকছ ুিন য়ই আেছ,   কের তা চেল যােব না, যমন বলা হয় যিদ একটা ইেল নেক 
ছাড়া হয়, যাওয়ার সময় ইেল ন ব  না থেক এনািজ হেয় ছিড়েয় যায়, তারপর একটা জায়গায় িগেয় আবার 
জুেড় যায়, সইজ  মাঝখােন তােক দখা যায় না। িব ানীরা কত িকছ ু বলেছন, আমরা তার কান িকছ ু
আেদৗ জািন না, বুিঝ না, িক  আমরা আমােদর জীবেন কায় টাম িফিজে র এই িনয়মেক সব সময় মেন 



195 

 

Bhagavat Puran//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit 

চলিছ। সাধারণ ভােব আমরা দখিছ য আমােদর জীবেন একটা নর য আেছ, িক  জীবেন মানিছ 
কায়া টাম, paradigm shiftএর মত,   কের হেয় যাওয়ােক। একটা িবিচ  িকছ ু হওয়া, একটা 
চমৎকাির  হওয়া এটাই আমরা মািন। যমন আিম বললাম আমার িখেদ পেয় গেছ, িখেদ তা চট কের পায় 
না, িতল িতল কের িখেদ হেত থােক িক  হঠাৎ   কের লািফেয় বেল িদলাম আমার িখেদ পেয় গেছ। এর 
থেক আরও জঘ  হল কউ মারা গেল আমরা বিল, িতিন হঠাৎ মারা গেলন। আবার ব ুে র হািনেক িনেয় 
বিল, স হঠাৎ আমােক ছেড় িদল, আমােক আর পা া িদে  না। হঠাৎ িকছইু হয় না, ওর িবেয় হেয়েছ, 
নতনু ীেক িনেয় আন  করেছ, মনটা আমার থেক ঘেুর অ  িদেক চেল গেছ। িবেয়টা িক হঠাৎ একিদেনই 
হেয় গল? না, তার পছেন কত িত আেছ, কােলর বােহ স বড় হেয়েছ, কােলর বােহ ওর বাবা-মার 
ইে  হেয়েছ ছেলেক িবেয় িদেত হেব, কােলর বােহ িবেয় হল, িবেয় তা   কের হয় যায়িন। িক  আিম 
দখিছ   কের হেয়েছ, আেগ আমার কােছ কত আসত এখন আর আেস না। মতৃু টা আরও বিশ, আমােদর 
শরীেরর েত কিট িজেন টিলেরাম নােম একটা জেনিটক পদাথ আেছ, টিলেরাম আয়রু সােথ সট করা 
আেছ, আয় ুকমার সােথ সােথ ওটাও ছাট হেত থােক। টিলেরামেক মেপ যিদ দখা হয় িক রেট ছাট 
হে , তাহেল বেল দওয়া যােব লাকিট কেব মারা যােব। মা েষর মতুৃ  জ ািতষ শাে র উপর িনভর কের 
না, টিলেরােমর কেম যাওয়ার উপর িনভর কের। তাহেল মতৃু  িক মা েষর   কের হে ? আমরা কন 
বলিছ িতিন হঠাৎ মারা গেলন?   কের িকছ ু হয়িন, মতৃু টাও িতল িতল কের হি ল। িকভােব হি ল? 
কােলর বােহ। অবধতূ িঠক এই িশ া িনেলন, িতিন রাজ রাে  দখেছন চ মার াস হে  আবার একটা 
িদন থেক বাড়েত থাকেছ। হঠাৎ একিদন বললাম ছেলটা কত বড় হেয় গল। িক  ছেল িক একিদেনই বড় 
হেয় গল। আমরা সাধারণ ভাষায় এই ধরেণর কথা ব বহার কির িঠকই, িক  হঠাৎ িকছ ু নই, সবই িতল 
িতল কের কােলর বােহ এিগেয় যাে । ঠা র িনেজর নােম বলেছন, লােকরা উপর থেক পাথর বসােনা 
মেঝটাই দেখ, িক  এর ভতের কত িক হেয়েছ সটােক কউ দেখ না।  

 

 অবধতূ বলেছন, আ া হেলন িনত  আর আ ার উপর য শরীর এই শরীেরর উপর কােলর বাহ 
চলেছ। কােলর বােহর জ  িকছ ু িজিনস বাড়েছ, িকছ ু িজিনস কমেছ আর এই কমা বাড়াটা মাগত হেয় 
চেলেছ, এর মেধ  একটা নর য আেছ। অব ার িনর র পিরবতন হেয় চেলেছ। বা েব চ মা যমন থাকার 
তমনই থােক। চ মা য পৃিথবীর চািরপােশ ঘুরেছ আর পৃিথবী সেূযর চািরিদেক ঘুরেছ, কােলর বােহ 
ঘরুেছ। িক  য িজিনসটার কান পিরবতন নই, চ মা তা আসেল কান সমেয়ই কেম যাে  না, আর 
বেড়ও যাে  না, চ মা চ মাই আেছ, অথচ দখাে  পূিণমা থেক অমব া পয  কমেত থােক আর 
অমব া থেক পিূণমা পয  বাড়েত থােক। িঠক তমিন আমার আসল আিমটা কেমও না বােড়ও না অথচ 
দখিছ আমার মেধ  মাগত পিরবতন হেয় চেলেছ। তাহেল িক বলা যােব য মারা গেছ স যখােন িছল 
সখােনই আেছ? মখুরাই এভােব কথা বেল। কা র শরীর চেল গেছ, তার বািড়র লাকেক িগেয় িক কউ 
বলেব, তার িকছ ুহয়িন, স  আ া, আ ার জ  নই মতৃু  নই। আমােদর কােছ এ েলা সব মেুখর কথা, 
যারঁা খুব উ মােনর তাঁরাই এই কথা বলেত পােরন। তারঁা িনেজ আেগ উপলি  কেরন, তারপর িনেজর 
জীবেন যখন নামান তখন তােঁদর দেখ মা ষ শেখ। যখন দখেব কা র মতৃু েত স াসীর মেধ  কান 
শােকর ছাপ নই, চাখ িদেয় এক ফাটঁা জল বেরাে  না, তখন তারা িচ া করেব মতৃু েক স াসীরা 
িকভােব দেখন। কান স াসী মারা গেল অ  স াসী ভাইেয়রা তােঁক কােঁধ তেুল আনে  গান করেত 
করেত শােন িনেয় যান। অেনক আেগ বলুড় মেঠ এক নািপত িছল, ইউিপ থেক এেসিছল। একিদন এক 
বৃ  সাধ ু দহ রেখেছন, তারঁ মাথাটা কািমেয় িদেত বলা হল, কান রকেম স কািমেয় িদেয়েছ। তারপর 
দেখ সাধরুা ঘােড় কের তােঁক গান করেত করেত পাড়ােত িনেয় যাে ন। ঐ দৃ  দেখ স নািপত খুড় 
কািঁচ সব গ ায় ফেল ইউিপ পািলেয় গল, এরা মা ষ না রা স! িনেজর ােম দেখেছ রামনাম সৎ ায়, 
হিরেবাল বেল সবাই কা াকািট করেত করেত মতৃ ব ি েক িনেয় যেত আর এখােন সাধ ুমেরেছ তােক নতনু 
জামা কাপড় পিড়েয় সবাই আন  করেত করেত পাড়ােত িনেয় যাে ন। মা ষ যখন দখেব সাধুরা মতৃু েক 
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এভােব নন তখন িনেজেদর মেধ  একট ুবল আেস। সাধেুদর যিদ একশ পয়সার বল হয় তাহেল সাধারণ 
মা েষর এক পয়সার বল আসেব। আপনজনেদর সােথ সাধুেদর দেহর স  থােক না। িক  সংসারীেদর 
আপনজনেদর সােথ দেহর স  হেয় যায়, সইজ  সংসারীেদর ক  হয়। তেব এই কে রও লাঘব করা 
যায়, আর সইজ ই এইসব শা  পড়া। ধেমর এটাই কাজ, শাক আর মাহ য মা ষেক ভেঙ চুরমার কের 
দেব, ধম সটা হেত দয় না। বলেছন, চ মােক দেখ এই িশ া পলাম, চ মা চ মা, কােলর গিতেত য 
তার াস বৃি  হয় সটা িমথ া, িঠক তমিন আ া েপ আিম হলাম িনত  আর দহ েপ আমার বৃি  হে  
আর য় হে । 
 

 ঊনপ াশ ন র ােক বৗে র একটা ভাব পাওয়া যায়। দীপ িশখা যখন েল তখন িশখােক 
িনর র দখায়, অথচ ফাটা ফাটা কের তল েল যাে , এটাই আমােদর এক নর েযর ভাব িদে । 
উপিনষেদ একটা শ  আেস আলা  , একটা ল  কাঠ বা মশালেক যিদ খুব জাের ঘারান হয়, দরূ থেক 
মশালেক একটা আ েনর বৃ  দখােব। অথচ একটা িজিনসই ঘরুেছ, আ ন িনিভেয় িদেল আর িকছ ুথাকেব 
না। দীপা িশখা মাগত ঘরুেছ িক  দখাে  যন পুেরা একটা বৃ । িঠক তমিন আমােদর শরীেরর অনবরত 
পিরবতন হেয় চেলেছ, অথচ আমরা মেন করিছ দহটা িনত , জ  থেক ঐ একই দহ চলেছ। 
বােয়ালিজেতও বলেছ, শরীেরর অনবরত য় হেয় যাে  আর রাজ য খাওয়া-দাওয়া করা হে  তােত 
অনবরত নতনু নতনু সল তরী হেয় চেলেছ, িক  আমােদর ভাব দহটা িনত , এটাই আ েযর, এটাই মায়া। 
অবধতূ বলেছন, চ মােক দেখ আমার এই বাধ এেস গল, চ মা বােড়ও না কেমও না অথচ কােলর 
বােহ আমরা তার অনবরত একবার য় হেত দখিছ আবার তার বৃি  হেত দখিছ, িঠক তমিন আমার 

আ া, আমার আসল আিমটা িনত , িক  দহ যটােক আমার আসল আিম মেন করিছ, দখায় কমেছ বাড়েছ। 
কমেছ বাড়েছ যিদও নওয়া হয় তােতও কান দাষ নই িক  কােলর বােহ িজিনসটা য টানা চলেছ, এই 
িজিনসটােক ধরেত পারা। আর বােয়ালিজর িদক থেকও যিদ দখা হয় তারা বলেব টেলেরাম কেম যাে , 
জ ািতষীরা বলেব তার এতটা আয় ু িনধািরত িছল, াচীন জ ািতিষরা বলেব অমকু অমকু েহর সব যাগ 
িছল তাই শরীর চেল গেছ। যটাই বলা হাক, কানটােতই ঃখ করার িকছ ু নই।  
 

গীতায় ভগবান বলেছন, অেশাচ ান েশাচ ং াবাদাং  ভাষেস। অজুন বলেছন, িপতামহ ভী  িযিন 
কােল িপেঠ কের হ িদেয় আমােদর বড় কেরেছন তারঁ মতৃু েত িক আিম শাক করব না? য আচােযর 
কােছ আিম িশ া পেয়িছ, িতিন মারা গেল িক আমার শাক হেব না? িন য়ই শাক করেত যিদ এনারা ধম 
থেক চু ত হেয় যেতন। ধম থেক যিদ মা েষর পতন হেয় যায় তখন তার জ  শাক করেত হয়, িক  
মতৃু র জ  িকেসর শাক, মতৃু  তা কােলর বােহ হে । এনারা ধম পালন কের যুে  মারা গেল শাক 
করার িক আেছ! চ মা থেক তিুম িশ া নাও, কােলর বােহ সব িকছ ু হে , িতল িতল কের পা াে , 
সইজ  হঠাৎ কের িকছ ুএকটা হেয় গল এভােব ভাবেত নই।    

(৭) সযূ 
 

 য কান িজিনেষর আিম িনেজর মত একটা ব াখ া কের িনেত পাির। এখােন দ াে য় িক ভােব 
দখেছন সটাই আমরা আেলাচনা করিছ। অথবা িযিন ভাগবত রচনা কেরেছন িতিন এই িজিনস েলােক য 
ভােব দেখেছন, সটােকই ছে াব  কের ফিুটেয় তেুলেছন। এ েলা থেক য এভােবই িশ া িনেত হেব তা 
নয়, আরও পাচঁ ভােব দখা যায়। িক  দ াে য় একজন বড় যাগী পু ষ, যােগ অব ান কের িতিন য 
দিৃ েত দখেছন, আমরাও যিদ সইভােব হণ কের মনন কির তাহেল আমারাও য যাগী হেত পারব না ক 
বলেত পাের। যমন দ াে য়র স ম  হেলন সযূ। সূয থেক িতিন িক িশ া পেলন? ৈণ ণা পাদে  
যথাকালং িবমু িত। ন তষ ুযজু েত যাগী গািভগা ইব গাপিতঃ।। বুধ েত ন ভেদন ব ি  ইব 
ত গতঃ। ল েত লূমিতিভরা া চাবি েতাহকষবৎ।১১/৭/৫০-৫১। চ মা থেক অবধূত িনেত াহিনত ানাং 
চতনে তনানা  , এই ভাবটা িনে ন, িক  সযূ থেক িতিন খবু উ ট িশ া িনে ন। সযূ তাঁর খর রি  
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ারা ধির ীর বকু থেক তার জলরািশেক আকষণ কের আকােশ তুেল িনেয় আেস এবং উপযু  সমেয় সই 
জলরািশেক বৃি  েপ বিষত কের ধির ীেক শীতল কের দয়। ঋিষরা সব িকছেুক অেনক গভীের িনেয় িগেয় 
িচ া-ভাবনা করেতন, কৃিতর অেনক িকছুই তারঁা জানেতন। ঋিষরা জানেতন সমু  বিৃ  বষণ করেছ না, 
সযূই জল টেন িনেয় মঘ সিৃ  হে , সই মঘ থেক বৃি  হে , যা িকছ ুহয় সেূযর জ ই সব িকছ ুহয়। 
আসেল ত ােগর মাহা টা দখােত হেব, তাই সযূেকই বেছ িনেলন। য যমন পৃিথবীর বুক থেক জল েষ 
িনে , আর িঠক সময় হেল বিৃ  েপ বষণ কের সই জল ত াগ কের িদে । িঠক তমিন যাগী যখন যমন 
দরকার হেব ইি য় িদেয় িবষয়েক হণ করেব আর িঠক সমেয় সটােক তৎ ণাৎ ত াগ কের দেব। যমন 
যাগীেক খাদ  হণ করেত হে , খাওয়া হেয় গল তাঁর মন থেক খাওয়াটা নেম গল। িক খেয়িছ, িক 
খাইিন তােত তারঁ িকছইু আেস যায় না। কান দৃ  তারঁ চােখ পড়ল, িতিন তািকেয় দখেলন, তারপেরই 
সই দৃ  তারঁ মন থেক হািরেয় গল। কাথাও কান আসি  নই। সযূ জলেক আকষণ কের িনেজর কােছ 
রেখ দয় না, িঠক সমেয় সই জলেক ত াগ কের দয়। দ াে য় সযূ থেক এই ত ােগর িশ া পেলন।  

 

 ঠা েরর সাধনার সময়কার কত সব কািহনী আেছ। ঠা র অজ ােমর অিত দির  া ণ পিরবার 
থেক এেসেছন, ভাগ িক িজিনস জীবেন দেখনিন। সাধনার সময় তারঁ মেন নানান রকম ভাবনা উঠেছ, 
পার গড়গড়ােত েকা খাওয়ার ভাবনা উঠল। মথরু বাব ুআিনেয় িদেলন। িবছানায় েয় একবার এপাশ িফের 

টানেছন আেরকবার ওপাশ িফের টানেছন, তারপর বলেছন মন এর নাম েপার গড়গড়ােত তামাক খাওয়া, 
ওখােনই তৎ ণাৎ ত াগ। ায়ই একটা কথা বলা হয়, গৃহ রা ত াগ কের যােত আরও ভাগ করেত পাের, 
সাধুরা ভাগ কের যােত আরও ত াগ করেত পাের। দখা যােব িবেয়র কিদন পর মেয়িট বােপর বািড় চেল 
গল, কন গল, যােত তােদর ামী- ীর ভােলাবাসাটা আরও বােড়, একিদন হয়ত উেপাস করল, কন করল, 
যােত আগামী িদন আরও ভােলা কের খেত পাের। সাধেুদর ে  উে াটা হয়, সাধরুা ভাগ কেরন যােত 
ত াগ করেত পাের। অেনক আেগ চরাপু ী আ েম একজন মহারাজ িছেলন, ওনার খুব শখ িছল এ েরাে েন 
চাপেবন। বৃ  হেয় গেছন, আর কিদন পরই দহ রাখেবন, তারঁ ই াপণূ করার জ  গৗহািট থেক ওনােক 

েন িনেয় আসা হেয়িছল, ঐ একবারই জীবেন েন চাপেলন। সাধরুাও বা ােদর মত, একটা  বাই উঠেতও 
যত ণ চেল যেতও তত ণ। সযূও িঠক তাই, যখন টােন পুেরা জলেক টেন তুেল নয় আর যখন সময় হয় 
তখন পেুরা জলটাই ছেড় দয়, তার মােন কান িকছেুতই তার আসি  হয় না।  
 

 ভগবান বু ও ত ােগর িশ া পেয়িছেলন, িক  অ  ভােব। িতিন পর পর িতন িদন জরা, ব ািধ ও 
মতৃু র দৃ  দেখ িবমষ হেয় গেলন। পেরর িদন িতিন একজন স াসীেক দখেলন। ইিন ক? ইিন সব  
ত াগ কের আনে র উৎেসর িদেক যা া কেরেছন। ভগবান বু  দখেলন জগৎ তা জ , মতৃু , জরা ও ব ািধ 
ছাড়া আর িকছ ু নয়। স াসী এই জগৎেকই ত াগ কের িদেয় জ -মতৃু -জরা-ব ািধর পােরর িদেক এিগেয় 
চেলেছন। ত াগ ছাড়া শা ত আন  ও িচর ায়ী শাি  আসেব না। ভগবান বু  এইভােব িশ া পেলন। 
রামকৃ  িমশেনর সবা িত ােন আমরা সবাই যাি , সখােন এই চারেট িজিনস একসােথ দখিছ, রাগী 
দখিছ, বৃ  দখিছ, মতৃু ও দখিছ আবার মেঠর স াসীেদরও দখিছ। আমােদর মেনর মেধ  বরাগ  আসেছ 
না, ত ােগর ভাবও জ াে  না। িঠক তমিন দ াে য় এ েলা দেখেছন, দেখ িনেজর মত একটা ভাবেক 
হণ কের জীবনেক এিগেয় িনেয় গেছন। িনেজর মত িক কের হয়? শষেমশ িনেজর মনই  েপ সব 
দিখেয় দন। আমােদর মন এখন িবষয়রেস িস , িক  এ েলা েন রাখেত হয়। নেত নেত একটা সময় 
যখন মন ধীর ি র হেয় শা  হেব তখন আমরাও অেনক িকছ ু দেখ িশ া হণ করেত পারব। একজন বলল 
– ভাই, আমার মা-বাবার ঝগড়া দেখ দা ত  জীবেনর িশ া হেয় গেছ, আিম আর িবেয় করিছ না। 
ছাটখাট অেনক ঘটনা বা দৃ  আমােদর অেনেকর জীবনেক পা  দয়। িক  তাই বেল সবার জীবন পা ায় 
না। নতারা, আইএএস অিফসাররা চিুর কের ধরা পড়ার পর জেল যাে , িক  চুিরেতা ব  হে  না। বািকরা 
মেন করেছ এরা বাকা িছল তাই ধরা পেড়েছ।  
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 িক  এনারা হেলন যাগী পু ষ, এনােদর বিু  চ  খর ও জা ত। ঠা র কথামেৃত আধ াি ক উ  
ত িলেক আমােদর দনি ন জীবেনর ছাটখাট িজিনেষর উপমা িদেয় কত সহজ কের ব াখ া কের িদে ন। 
ঠা র কথামেৃত যত উপমা ব বহার কেরেছন এ েলা আমরা িদনরাত চােখর সামেন িতিনয়ত দখিছ। সই 
দিৃ  যিদ থােক তাহেল আমােদর চািরপােশর য কান িজিনস থেক কান না কান িশ া িনেত পাির। এখােন 
এই াকেবাড আেছ, াকেবাডেক দেখ আমার মেনর মেধ  একটা ভাব এল। এই াকেবােড এখন িকছু 
লখা নই, সব পির ার। এর ওপর কত িকছ ু লখা হেব, ােশর ছেলরা সই লখা থেক কত ান অজন 
করেব। াকেবােড লখা থাকেল নতনু কের িকছ ুিলখেত গেল আেগর লখা েলা পির ার কের িদেত হেব। 
াকেবাড থেক আিম িশ া পলাম আমার য সং ার এ েলােক পির ার রাখেত হেব, মন পির ার থাকেল 

য কান িজিনসেক ধারণা করা যােব। এই বাতলেক দেখ িশ া পলাম, বাতল যিদ জেল পিরপূণ থােক 
তখন স মা েষর তৃ া িনবারণ কের। আমার জীবনও যিদ পিরপূণ থােক তাহেল অপেরর তৃ া িমটেব। 
পাখােক দেখ িশ া পলাম, পাখা যখন ঘাের তখন িকছ ু লােকর বাতাস লােগ, যখন ি র থােক তখন কান 
কােজই আেস না। আিমও কখন বেস থাকেব না, সব সময় কাজ কের যাব অপেরর সবা ও ম েলর জ । 
যিদেকই দিৃ  িদই না কন, চ া করেল সখােনই আমরা হাজার রকেমর িশ া হণ করেত পাির। এইভােব 
িশ া িনেলও িকছ ু হেব না। দ াে য় থেমই বলেছন আিম এইভােব ব  র কােছ িশ া হণ কের 
িনেজর জীবনেক আেগ িছেয় িনেয় সংঘিটত কের আজেকর এই অব ায় দাড়ঁ কিরেয়িছ। তাই দ াে য়র 
কথার এত দাম। িশ করা ছা েদর থেম িশ া দন তামরা নতাজীর মত হও বা ামীজীর মত হও। 
ছা রা বা া বয়স থেক এই কথা েনই যাে । আজ পয  কান িশ কেক ছা েদর বলেত দখা যায়িন, 
তামরা আমার মত হও। িশ করা িক ািফক পিুলশ? এর ওর িদেক হাত দখাে ! িশ কেক সই ভােব 
তরী হেত হেব যােত তার মেধ  সই দঢ়ৃ মেনাভাব আসেব য বলেত পারেব তামরা আমার মত হও।  

 

 বাড, পাখা, বাতল এ েলা সব কৃিতর উপমা এ েলা আমােদর মত সাধারণ মা ষেক সইভােব 
শ করেব না। িক  া া থেক যটা আেস সটাই আমােদর শ কের। দ াে য় এেকবাের পিব   

আ া, তারঁ কাছ থেক এই কথা েলা আসেছ। তাই বেল িক িতিন আেগ থাকেতই পিব  আ া িছেলন? িতিন 
বলেছন এটাই আমার সাধনা, আিম যখন প ত েক দখলাম তখন তােদর আচরণ থেক আিম িশ া িনলাম। 
আমােকও খেত হেব, আমােকও শরীর ধারণ করেত হেব, আমারও চােখর সামেন দৃ  আসেব, আমারও 
কােন -িতনেট কথা আসেব। িক  এেলা তারপর সখােনই ত াগ। 
 

 সেূযর কােছ ত ােগর িশ া ছাড়া আেরকিট িশ া পেয়েছন। িভ  িভ  পাে  িতিবি ত সযূ লূ বিু  
স  ব ি েদর কােছ যমন িভ  িভ  বাধ হয় তমিন যত াণী আেছ তােদর েত েকর মেধ  আ ােক 
িভ  িভ  বাধ হয়। সূ  বুি  স  পু ষ দেখন ব ত সযূই আেছ িতিব  সযূ আর আসল সেূয কান 
তফাৎ নই। ধু উপািধ ভেদ তফাৎ হেয় যায়। যত শরীর দখিছ সব শরীর সই আ ারই িতিব । তাহেল 
কউ যিদ মারা যায় ক  হেব না? খুব ক  হেব, কারণ ঐ দেহর সােথ নানা রকেমর লীলা খলা চলিছল 
িকনা। কশব সেনর খুব শরীর খারাপ, ঠা র ঠনঠেন কালীবািড় িগেয় মানত করেছন, মা! কশেবর যিদ িকছ ু
হেয় যায় তাহেল কলকাতায় গেল কার সােথ কথা বলব? কশব সেনর মৃতু  যিদ হেয় যায় সটা কান 
ঃেখর কারণ নয়, িতিন যা পাওয়ার, যা করার কের িনেয়েছন। ঃখ এটাই, যার সােথ কথা বলতাম স 
নই। িক  এই ঃখটােক কত দূর িনেয় যাওয়া যােব, এরও একটা লাইন টেন িদেত হয়। আমরা ঐ লাইনটা 
টািন না। লাইন যিদ না টানা হয় তাহেল িক হেব? তখন দ াে য় একটা পায়রার গ  বলেছন। পায়রার 
কািহনী অিত সাধারণ, িক  ঐ পায়রা থেকও িতিন একটা িশ া িনেলন। কেপাত অবধেূতর অ ম । 
 

৮) কেপাত 
 

 দ াে য় বলেছন নািতে হঃ সে া বা কতব ঃ ািপ কনিচৎ। ব   িবে ত স াপং কেপাত 
ইব দীনধীঃ।।১১/৭/৫২। হ রাজ  ! এই জগেত কান পিরি িতেত, কান মেত কা র সে  অত  হ বা 
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আসি  রাখেত নই। কা র িত যিদ তামার বশী আসি  বা েহর স ক থােক তাহেলই িক  তামার 
সবনাশ। িক রকম সবনাশ হেব? বলেছন, আসি পূণ মন সব সময় বুি েক িবপেথ পিরচািলত কের তার 
াত তােক ন  কের দয় আর মেনর মেধ  স ােপর সিৃ  কের তােক বল কের দয়। আিম এই িশ া 
পেয়িছ কেপােতর কাছ থেক। এই বেল দ াে য় একটা কািহনী বলেছন। 

 

 একবার জ েল দ াে য় তপ া করিছেলন। সখােন একিট বেৃ  এক কেপাত িনেজর ীেক িনেয় 
বাসা তরী কের ব  িদন ধর বাস করিছল। কেপাত-কেপাতীর ভােলাবাসা কমন িছল? বলেছন কেপােতৗ 

হ িণত দেয়ৗ গহৃধিমেণৗ। দৃি ং দৃ া মে ন বুি ং বু া বব তঃু।।১১/৭/৫৪।। জন জেনর িত 
ভােলাবাসা উ েরা র বৃি  পেত থাকল। এত ভােলাবাসা হেয় গল য কউ কাউেক দিৃ র আড়াল করেত 
পারত না, ভােলাবাসা িদেয় এক অপরেক বঁেধ রেখেছ। অ মে ন, জেনর অ  এেকবাের সমান হেয় 
গেছ, তামার অ  আমার অ , আমার অ  তামার অ , আমার ঃখ তামার ঃখ, তামার খ আমার 
খ। বুি ং বু া, তামার চােখ হািস আমার চােখ হািস, তামার চােখ জল আমার চােখ জল। এই হল 

সং তৃ ভাষা, পুেরা াকও নয়, অে ক ােক কেয়কটা কথায় অেনক িকছ ুবেল িদে ন। কেপাত-কেপাতীর 
িক রকম ভােলাবাসা? দিৃ েত দিৃ , অে  অ , বুি েত বুি । জেনর পর েরর িত এমনই ভােলাবাসা য 
জেন একে  শয়ন, বসন, িবচরণ, িব াম, কেথাপকথন, ীড়া এবং আহারািদ স  করত। এমনই 

ভােলাবাসা য তারা কউ আলাদা থাকেত পারত না, সব সময় একে  সব িকছ ুকরত। দ াে য় বলেছন যং 
যং বা িত সা রাজং পয় কি তা। তং তং সমনয়ৎ কামং কেৃ ণাপ িজেতি য়ঃ।।১১/২৭/৫৬।। 
কেপাতীেক কেপাত এমন ভােলাবাসত য কেপাতী যা িকছ ু ই া করত কেপাত তার যত ক ই হাক, য 
কেরই হাক কেপাতীর ই ােক স পূণ করত। এই কেপাত িছল অিজেতি য়, তার িনেজর উপর কান সংযম 
িছল না, ফেল কেপােতর যত কাম বাসনা কেপাতী িবিনমেয় িমিটেয় িদত। ঠা র বলেছন, িগ ী ভােলা ম  
রা া কের ামীেক পিরেবেশন কের বলেব, ওেগা পােশর বাড়ীর উিন তাঁর ীেক খুব র হােতর বালা 
গিড়েয় িদেয়েছন। নারী-পু েষর য স ক হয় তােত দখা যােব, ওর মেধ  জেনরই েটা বলতা অব ই 
থাকেব। এর বলতােক ও পূরণ কের, ওর বলতােক এ পরূণ কের। মেয়রা চায় আিথক িনরাপ া, ছেলরা 
চায় ইেমাশানাল িনরাপ া। য কান মেয় যিদ িনেজর ামীেক বা িমকেক বেল তামােক ছাড়া আিম মের 
যাব, বুঝেবন স িমথ া কথা বলেছ। মেয়েদর কখনই ইেমাশানাল িনরাপ াহীনতা হয় না, মেয়েদর আিথক 
িনরাপ াহীনতা হয়। পু ষরা হয় ইেমাশানাল, পু েষর চাই ভােলাবাসা। ভােলাবাসা যিদ অ  কাথাও থেক 
পেয় যায় ীেক উেপ া করেব। যিদ দখা যায় ামী ীেক অবেহলা করেছ বুঝেবন স অ  কাথাও 
ভােলাবাসা পাে , এর কান ব িত ম নই। এখােন এটাই বলেছন, কেপাতী ধু আবদার কের যাে । সীতা 
বায়না  বলেলন আমার সানার হিরণ চাই, ীরামচ  দৗড়ােলন। িকছ ুকরার নই, ী আবদার করেব 
আর ামী পূরণ করেব না, সিক কখন হয়! কান পু ষরা নারীর আবদার বিশ কের মটায়? যারা 
অিজেতি য়। তােদর ঃেখর আর শষ নই, ীর চািহদা মটােত মটােত জরবার হেয় যায়। যারা 
িজেতি য়, বিশ বায়না করেল িদন পের িবদায় কের দেব।  
 

 এরপর তােদর বা ােদর জ  হল। তােদর একটু একটু কের নরম রায়ঁা বেরাে । বলেছন, জাঃ 
পপুষুতঃু ীেতৗ দ তী পু বৎসেলৗ। শৃ ে ৗ িজতং তাসাং িনবেৃতৗ কলয়ািষৈতঃ।।১১/৭/৫৯।। এইবার 
কামনা-বাসনা সব পাে  িগেয় স ানেদর িত অপত  হ এেস গেছ। ছা  ছা  বা া েলার নরম নরম 
শরীেরর িদেক কেপাত-কেপািত তািকেয় আনে  িবগিলত হেয় যত। শৃ ে ৗ িজতং, বা া েলার িমি  িমি  
ডাক েন ওরা অবশ হেয় যত। জেলর ঘূিণেত য িম  আওয়াজ হয় ঐ আওয়াজ মাছেদর বঁেধ রােখ, ওখান 
থেক তারা বিরেয় আসেত পাের না। ওখােনই কেপাত-কেপাতীর অবশতা থেম থাকেছ না, বা ারা তােদর 
নরম ডানা িদেয় তােদর বাবা-মােক শ করেছ, একট ুএকট ুকের লাফাে  তােতই কেপাত-কেপািত মেন 
করেছ যন অন  েগর খ নেম এেসেছ। বলেছন, হা ব দয়াবে া ং িব মুায়য়া। িবেমািহেতৗ 
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দীনিধেয়ৗ িশশূ   পপুষুতুঃ জাঃ।।১১/৭/৬১।। এ েলা িকছ ুনা, িব মুায়া এেদর বঁেধ রেখিছল। অেনেক 
এই কথা বেল, স ান না হেল, স ােনর িত হ মমতা না থাকেল সিৃ  চলেব না, সংসােরর ি িত হেব না। 
না তা নয়, সিৃ  িঠকই চলেব, সংসারও আরামেস চলেত থাকেব। কারণ ভগবােনর এমনই মায়া য, কািট 
লাক ঐিদেকই যােব আর একজন ঈ েরর পেথ যােবন। ভগবােনর মায়া সবাইেক নািচেয় ছাড়েব, কউ ছাড় 
পােব না। দশটা ইি য় আর তার সােথ মন, এই এগােরা জন সবাইেক নািচেয় রেখেছ। সবাই ভগবােনর 
মায়ােত এেকবাের িবেমািহত হেয় আেছ। যারা বেল সবাই যিদ ভগবােনর পেথ যাওয়ার জ  সব িকছ ু ছেড় 
িদেয় বিরেয় যায় তাহেল সংসার চলেব িক কের, তােদর জ  একটাই কথা ভগবান িক তামােক তাঁর সিৃ  
র ার দায়ী  িদেয়েছন? যাই হাক এরা এখন অপত  হ িদেয় এেদর লালন-পালন করেত থাকল। এরপর 
এেদর টু  সংখ ায় অত ািধক হেয় গেছ। একটা পািখ একসােথ কিট িডম দয় এই িনেয় অেনেকই অেনক 
রকম বেল, িক  সিঠক তথ  হল, একটা মা পািখ িডেম যখন তা িদেত বেস তখন তার শরীর যত দূর যােব 
স তত িডম দেব। িডেমর সাইেজর উপর িনভর কের মা পািখ কটা িডম দেব। িডেমর সাইজ বড় হেল 
সংখ া কম হেব, সাইজ ছাট হেল সংখ ায় বিশ হেব। িক  ওর শরীেরর যতটা সাইজ ততটা িডমেক কভার 
করেব। যিদ কায়দা কের িডমটা সিরেয় অ  িকছ ুিদেয় দওয়া হয়, পািখ ওটােকই তা দেব। যমন কািকল 
িঠক অতটাই কােকর বাসায় িগেয় িডম দয় যতটা কাক িডমেক কভার করেব। পায়রা একবাের েটা িতনেট 
িডমই দেব, কারণ তার মা ওর বিশ িডমেক কভার করেত পারেব না।  
 

 একিদন শাবকেদর খাদ  সং েহর জ  কেপাত-কেপাতী জেনই বাইের িগেয়িছল। সই সময় এক 
লু ক বা ব াধ ঘরুেত ঘরুেত কেপােতর বাসার কােছই হািজর হেয় গল। ব াধ দখেছ বাসােত কেপােতর 
শাবকরা লাফালািফ কের খলেছ। স তখন জাল পেত তােদর ফািঁসেয় িদেয়েছ। ইিতমেধ  কেপাত-কেপাতী 
িফের এেস দখেছ তােদর শাবকরা জােলর মেধ  ফেঁস িগেয় আতনাদ করেছ। শাবকেদর মােয়র আর ঃেখর 
পিরসীমা নই। তখন বলেছন, সাসকৎৃ হ িণতা দীনিচ াজমায়য়া। য়ং চাবধ ত িশচা ব া   
পাশ প িৃতঃ।।১১/৭/৬৬।। দীনিচ াজমায়য়া, জােলর মেধ  শাবকেদর আব  দেখ দীনিচ , এত িদন 
িচে র মেধ  য আন  িছল, সে  সে  দীনিচ  হেয় গেছ। শাবকেদর ঐ অব া দেখ কেপাতীর অপ িৃত 
হেয় গেছ, তার িৃত লাপ পেয় গেছ। িৃত মােন,  য বদা  বাক  বেলেছন সই বাক িলেক মেন 
রাখা। িৃত মােন রণ নয়, শাে  যখনই িৃত শ  আেস তার অথ একটাই, শাে র য কথা েলা মেুখ 
বণ করা হেয়েছ সটােক ধারণা করা। গীতায় ভগবান বলেছন াধা   ভবিত সে াহঃ সে াহাৎ িৃতিব মঃ 

আর িৃত ংশা   বুি নােশা। আমরা সবাই এখন শাে র আেলাচনা নিছ, িকছু েণর জ  আমােদর মাহ 
মায়া চেল গেছ। তার মােন শা  বাক িল আমােদর মেন িগেয় বেস গেছ। িক  আেলাচনা শষ হেয় 
যাওয়ার পর এখান থেক বিরেয় রা ায় যেত যেত সবটাই অপ িৃত হেয় যােব। অপ িৃত মােন  য 
কথা েলা বেলেছন সই কথা েলা মন থেক বিরেয় চেল যাওয়া। দীনিচ  হেল িক হয়? অপ ৃিত হেয় যায়, 
সে াহ হেয় গেলই মা ষ দীনিচ  হেয় যায় আর মাহ িচ  যমিন হল তখন িৃতিব মঃ, শাে র য 
কথা েলা মেুখ েনিছল স েলা মেন থাকা সে ও েয়াগ করেত পাের না। তখন যিদ বেল, তিুম এটা 
কী করছ, সব ভুেল গেল নািক। স তখন বলেব, সব মেন আেছ িক  আিম পারিছ না। বলেছন, বা ােদর 
ঐ অব া দেখ কেপাতীর আর কান শঁ থাকল না, সও আতনাদ করেত করেত বা ােদর বাচঁােত ঝািপেয় 
পড়েতই ব ােধর জােল ফেঁস গল। স ােনর িত এমনই মায়া। 
 

কেপাত িফের এেস দখেছ িনেজর স ানরা জােলর মেধ  ফেঁস গেছ, তার এতিদেনর ি য়তমা ীও 
ফেঁস গেছ, খুব কাদঁেছ। কেপাত তখন খবু র বলেছ অেহা ম প তাপায়ম পণু  মেতঃ। 
অতৃ াকতৃাথ  গহৃৈ বিগেকা হতঃ।।১১/৭/৬৮। আিম িক অভাগা, অ পুণ , আমার পূণ  িকছইু নই 
তা নাহেল িক আমার এই রব া হয়! ীর িত আমার কাম-বাসনা এখন পূণ হয়িন, আমার যত রকেমর 
আশা িছল স লও পণূ হয়িন। ধম, অথ আর কাম যটা গহৃে র মলূ এই িতনেট ীেক িদেয়ই পণূ করা হয়, 
তাই িতনেটই আমার নাশ হেয় গল। ী যিদ না থােক কাথা থেক কােমর পুিত হেব, ী যিদ না থােক 
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তাহেল অথ িদেয়ই বা িক হেব আর ী যিদ না থােক আিম ধম পালন িক কের করব। এটা আমােদর একটা 
খুব পূণ িথম, মহাভারেত এই িজিনসটােক বার বার িনেয় আসা হেয়েছ আর পুরােণ তা আেছই। পািখর 
মাধ েমও ধম, অথ, কাম চেল। কেপাত বলেছ ধম, অথ, কাম িক  আসেল তা নয়, ওর ধু কাম, ীেক 
ছাড়া থাকেত পারেব না, য বা া েলা এত িদন িমি  িমি  কথা বলিছল, িমি  কথা আর নেত পারেব না। 
কেপাত বলেছ অ পা লা চ য  ম পিতেদবতা। শেূ  গৃেহ মাং স জ  পৈু ঃ যািত সাধিুভঃ।। 
১১/৭/৬৯।। আমার ি য়তমা কত ভােলা িছল, আমােক ই  মেন করত, আমােক ভগবান মেন করত, আমার 
কথা মত চলত, আিম যা করেত বলতাম তাই করত, আর এই স ানেদর জ  আমােক ছেড় েগ চেল 
গল! আমার ী চেল গল, আমার স ানরা চেল গল, আমার আর বেঁচ থেক িক লাভ! আর য বািড়েত 
িগ ী নই সই বািড়েত থেক িক হেব! এইভােব কেপাত একা একা লাপ কের যাে । জােলর মেধ  আমার 
িনেজর লােকরা ছটফট করেছ, িক  বেরােত পারেছ না, আিম এখােন িনঃস  পেড় থেক িক করব। আমার 
আপনজনরা যখােন সখােনই আমার ান। এই সব বেল সও জােল লািফেয় পড়ল। আর ঐ ব াধ স অিত 
িন রু কৃিতর, তার মেধ  কান ক ণার উদয় হল না, ব াধ দখল আমার কপাল খুেল গেছ, এেসিছলাম 
েটা পায়ার বা া ধরেত িক  সােথ ওেদর বাবা-মােকও পেয় গলাম, সবাইেক বেঁধ থেলর মেধ  পুের বািড় 

চেল গল।  
 

 পায়রার মখু িদেয় একটা মানব জীবেনর গ  শানান হল। দ াে য় এই দৃ  দেখ েটা ােক খুব 
র বলেছন এবং টু শা া া ারামঃ পতৎি বৎ। পু   টু ং কৃপণঃ সা বে াহবসীদিত।। যঃ 

াপ  মা ষং লাকং মিু ারামপাবৃত  । গেৃহষ ুখগবৎ স মা ঢ়চু তং িব ঃ।।১১/৭/৭৪। যারাই িনেজর 
স ীর থেক খ পায়, তােদর ভরণ- পাষণ করাই যােদর একমা  উে , এই পায়রােদর মতই তােদর 
রব া হয়। এই মানব-শরীর মিু  াি র মু  ার। মানব-শরীর ধারণ করার আেগ কত যািনর মেধ  তােক 
মণ করেত হেয়িছল। িপঁপেড় থেক  কের পায়রার মত পািখ, সখান থেক কত প র শরীেরর মধ  

িদেয় এেস এই মানব দেহ জ  িনেয়েছ। এর আেগ কাথাও তার মিু র েযাগ িছল না। একমা  এই মানব 
যািনেতই ঈ র িচ ন করা স ব, আর কান যািনেত যটা কখনই স ব নয়। সম  াণী মা েষর থেক 
কান না কান ে  বশী মতাবান। িটকিটিক কত ে  দওয়ােল চলেত পাের, মা ষ পারেব না। 
মা ষ পািখর মত আকােশ উড়েত পাের না। একটা গৃ  কত দরূ পয  দিৃ  িনে প করেত পাের, মা ষ পাের 
না। য কান প , পািখ, কীট, পত  মা েষর থেক কান না কান ে   অজন করেত পাের িক  
মিু র ব াপাের মা েষর উপের কান াণীেকই িনেয় যাওয়া যােব না। মা েষর কােছ মিু র য়ার খালা, 
একটু চ া করেলই স জগেতর সম  ব নেক কেট বিরেয় যেত পারেব। এটাই দ াে য় বলেছন, 
মিু ারমপাবৃত  , মিু র দরজাটা খালা পেড় আেছ, িক আ েযর তাও মা ষ বিরেয় যেত পারেছ না।  

 

বলেছন, এই পায়রেদর মত যারা -পয়সার িজিনসেক ভােলােবেস িনেজর জীবনেক ন  করেছ 
তােদর একটা শ ই বলা যায়, শাে  তােদর বলা হয় আ ঢ়চু ত। আ ঢ়চু ত মােন উপের উেঠ আবার যার 
পতন হেয় যায়। স াসী বা যাগীেদর ে  বলা হয় যাগ  িক  গৃহ েদর ে  বলা হয় আ ঢ়চু ত। 
ভােলা িকছ ুকম কের উপের উেঠেছ বেলই স এই মানব শরীর পেয়েছ। িক  ধের রাখেত পারেলা না বেল 
উপর থেক আবার চু ত হেয় গল। হ ভগবান! ধু িনেজর ী স ানেক এত ভােলাবােস বেল অকারেণ 
এভােব িনেজর াণেক িবসজন িদেয় িদল। মা ষ এত উপের যায়, টাকা-পয়সা সব আেছ িক  ী স ােনর 
মায়ােত আব  হেয় সব হািরেয় বেস। তাহেল স িক করেব? স িক িনেজর ী-পু েক মরেত দব? সটােতা 
পারেব না। চােখর সামেন িনেজর পিরবারেক মরেত দেখ স িক চুপ কের বেস থাকেব? তাহেল স তা 
একটা প , পের আেরকটােক িবেয় কের সংসার পাতেব। আর যারা প বৎ নয় তােদর এমিনেতই ঝাপঁ িদেত 
হেব না, বঁেচ থেকও ািনেতই স মের যােব। সব ব াপােরই একটা লাইন টানেত হয়। এই য এখােন 
বলেছন, িক র কথা, দিৃ ং দৃ া মে ন বিু ং বু া বব তুঃ, এেকবাের জেল জল তেল তল িমেশ 
গেছ, এই করেল কেপাত কেপািতর মতই মরেত হয়। সইজ  থেমই বেল িদে ন – দ ােখা বাপু, তিুম 
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আসি েত আব  হেয় যও না। একবার যিদ আসি েত পেড় যাও তাহেল তিুম আর পথ পােব না, সইজ  
থম থেকই আসি  থেক বিরেয় আসার চ া কের যেত হেব। য উে ে  আমরা এখােন এেসিছ, যার 

জ  এই মানবজীবন পাওয়া গেছ, সই উে টা তখন আর ন  হেয় যােব না। ভগবান েটা বা ােক বড় 
করেত আমােদর পাঠানিন, ভগবান েযাগ িদেয়েছন যােত আমরা তাঁর সােথ এক হেয় যেত পাির।  

 

অেনেকর মেন  আসেত পাের কেপাত-কেপািত িনেজর স ানেদর জ  চােখর জল ফলেছ, 
আমরা দিখ ী ীমাও তা তারঁ িনেজর জনেদর জ  চােখর জল ফলেছন। তাহেল কেপাত-কেপাতীর 
চােখর জল ফলােত দাষ কাথায়? ভাগবেত এটােক এত  দওয়া হল কন? শা  অধ য়ন করার সময় 
বা কান িবষয়েক িনেয় অধ য়ন করার সময় তার সমি  িচ টােক সব সময় মাথার মেধ  রাখেত হয়। সাধারণ 
মা েষর সম া হল তারা সব সময় খাপছাড়া বা খি ত ছিবটা নয়। এখােন দ াে য়েক িনেয় বলেছন, 
দ াে য় একজন স াসী, তারঁ ব াপাের যা িকছ ুবলা হে  এটা স াস ধেমর বণনা, গহৃ  ধেমর সােথ এক 
কের িদেল সবনাশ হেয় যােব। তখন একজন গৃহ  বলেত পাের তাহেল এ েলা েন আমার িক লাভ, আিম 
কন নব? ঠা র বলেছন স াসীর ষাল আনা ত াগ দখেল সংসারীরা এক আনা ত াগ করার সাহস পায়। 
একিদেক কেপাত-কেপাতী স ােনর ভােলাবাসায় এমন আস  য, সবাই এক এক কের ব ােধর ফােঁদ ধরা 
পেড় গল। অ  িদেক রেয়েছন অবধূত, িযিন ঐ দৃ  দেখ সংসােরর ধাের কােছই গেলন না। সংসারী 
এখন কানটােক নেব? কেপাত-কেপাতীর মত মের যেত চাইেব না, আর স াসীও হেত পারেব না। 
একিদেক কেপাত-কেপাতী অ  িদেক একজন কাঠেখা া স াসী, এই েটার মেধ  যিদ একটা লাইন টানা 
হয় তাহেল আমােদর এই লাইেনর কান একটা জায়গায় থাকেত হেব। যতটা কেপাত-কেপাতীর কাছাকািছ 
থাকেব ততটা তার ক  হেব আর যতটা দ াে য়র িদেক যােব ততটা তার ক  কম হেব। এই জগতটা একটা 
প ােকজ ডীল, যখন শািড় িকনেত যাওয়া হয় তখন একটা দাকান থেক িকনেল একটা িগফট দেব, অ  
দাকােন অ  িগফট দেব। আমােকই িঠক করেত হেব আিম কান িগফট নব। জগতটাও একটা পুেরাপিুর 
প ােকজ ডীল, ভােলাবাসা যমন আন  দয় তমিন চােখর জলও দয়। একজন লখেকর একটা খুব 
নামকরা কথা আেছ, It is good to have loved and lost than to have not loved at all,  
জীবেন ভােলােবেসিছ আর হািরেয়িছ আর কঁেদিছ, এেকবােরই না ভােলাবাসার থেক এটা অেনক ভােলা। 
িক  একজন স াসী বলেছন, আিম ভাই চােখর জল খরচ করেত পারব না, আমার ভােলাবাসাও লাগেব না। 
আমরা িকছটুা এটাও করব িকছটুা ওটাও করব। ী ীমােয়র য কথা বলা হল, ী ীমা আসি েক হণ 
কেরিছেলন, হণ করার জ  আসি টা সারা জীবন ধের ী ীমােক মারেত পারেছ না। আসি  অব ই 
আেছ, আসি  না থাকেল সংসার চলেব িক কের! রাধেুক যখন ভােলাবাসেছন তখন মা অ েযাগ করেছন, 
রাধুর জ  আমার সময় গল, অথ গল। তেব িতিন ায় হণ কেরেছন, জার কের কান শি  মােয়র 
উপর চািপেয় িদে  না। আমােদর ে  আমােদর কম সবাইেক ঐিদেক ঠেল িনেয় যাে , আমরা বাধ । 
ঠা র মােক িদেয় িবেশষ কাজ করােত চাইেছন, সইজ  ায় রাধেুক হণ করেত হল। িক  যিদন িতিন 
রাধুর থেক মন তেুল িনেলন, সিদন থেক আর রাধ ুরাধ ুকরেছন না। অি ম সমেয় ামী সারদন জী একটা 
শষ চ া করেছ, রাধুর ছেলেক মােয়র কােছ িনেয় যাওয়া হল, মা বলেছন, ওেক আমার কাছ থেক সিরেয় 
িনেয় যাও, আর তারা আমােক বাধঁেত পারিব না। ীমার য আসি  ঐ আসি  সাংসািরক আসি  নয়, উিন 
চাইেল ছেড় িদেত পারেতন। সানােত খাদ না মশােল যমন গয়না হেব না, িঠক তমিন ীমােকও সংসাের 
িবচরণ কের িশ া দওয়ার জ  ঐ খাদটু  হণ করেত হেয়িছল। অবতারািদ পু ষেদর ে  এসব 
জায়গায় একটা িবেশষ শ  ব বহার করা হয়, তার নাম লীলা। লীলা বলেত আমরা অেনক সময় ভেুল নাটক 
মেন কির, িক  কাথাও কান নাটকীয়তা নই, সবটাই বা ব। আমােদর কম, মায়া, অিবদ া আমােদর নােক 
দিড় িদেয় নাচাে । আেগও আমরা এই উপমা িনেয়িছলাম, একজন কেয়দীেক পুিলশ িঘের থােক, পুিলশ 
যিদেক তােক কামেড় দিড় িদেয় িনেয় যােব তােক সিদেকই যেত হেব। আর ীমা বা ঠা র এনারা হেলন 
ভারেতর রা পিত, তােঁক আরও বিশ পুিলশ বিডগাড েপ িঘের রেখেছ, িক  রা পিত যিদেক যােবন 
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পুিলশেক সিদেকই যেত হেব। মায়ার অধীেন সবাই আেছ, আমরাও আিছ আর ীমা, ঠা র এনারাও 
আেছন, তফাৎ হল ীমা যিদেক যােবন মায়ােক সই িদেক যেত হেব, আর আমােদর ে  মায়া যিদেক 
আমােদর টেন িনেয় যােব আমােদর সই িদেক যেত হেব। আমরা ঈ রেক ভুেল আিছ, ঈ র তাই আমােদর 
পছেন। সইজ  আমােদর ছায়া এিগেয় এিগেয় যায়। ছায়া যিদেক যায় আমরাও সিদেক যাই, সারা জীবন 
আমরা সবাই ছায়ােক ধরার চ া কের যাি । একবার মখুটা যিদ ভগবােনর িদেক ঘিুরেয় দওয়া যায় তখন 
ছায়াটা আমােদর পছেন পছেন চলেত থাকেব। যত ণ আেলা আর ছায়ার খলা চলেব তত ণ ছায়া ছাড়েব 
না। ঠা েররও ছায়া আেছ, মােয়রও ছায়া আেছ, িক  ছায়া তােঁদর পছেন পছেন চেল, কারণ তাঁরা ঈ েরর 
িদেক মখু কের আেছন, আর আমােদর ে  ঈ র িপঠ পছেন। ভাগবত কান নাটক নয়, কান উপ াস 
নয়, ভাগবত অত  উ মােনর আধ াি ক , যার জ  ভাগবতেক প ম বদ বলা হয়। আধ াি ক ে র 
কাজ হল সত েক আমােদর সামেন রেখ দওয়া। চােখর জল ফলা, গামছা িনংড়ােনার মত দেয়র য ণা 
যিদ ব  করেত হয় তাহেল তামােক ত ােগর পথ অবল ন করেত হেব। িক  আমরা বলিছ, আিম পারিছ না, 
ওনারাও বলেছন তিুম পারেব না, না কঁেদ তুিম থাকেত পারেব না, িক  তার মেধ ও যতটা তিুম ত ােগর 
পেথ এেগােত পারেব ততটাই তামার লাভ, ততটাই তামার শাি । আজ হাক বা কােলা হাক সবাইেক 
দ াে য়র অব ায় যেত হেব, কা র এক জ  লাগেব, কা র হাজার জ  লাগেব, এবার আমােকই িঠক 
করেত হেব আিম কত জে  পেরােত চাই। দ াে য় িক এক জে ই এই অব ায় এেসেছন? আমরা তা মািন 
না। কাথাও আমােদর একটা  করেত হেব।  
 

 স  থেক সের আমরা কেয়কটা কথা িনেয় আেলাচনা করিছ, এ েলা েন রাখা ভােলা। আধ াি ক 
জীবেন েটা িজিনস হেয়, একটা হল ধম আেরকটা হল আধ াি কতা। ধম হল স েণ িতি ত হওয়া, 
আধ াি কতা ই হয় স েণর পার থেক। সইজ  আধ াি ক পু ষ, যারঁ িঠক িঠক ঈ ের িব াস আেছ, 
তারঁ কখনই পতন হয় না। যিদ কান স াসী বা সাধুর পতন হয় তাহেল বঝুেত হেব িতিন আধ াি ক পু ষ 
িছেলন না। য জেন গেছ আ েন হাত িদেল হাত পুেড় যােব, স কান িদন আ েনর ধাের কােছ যােব না। 
ঠা র বলেছন ানী ভয়তরােস, আবার বলেছন, বিশ  অত বড় ানী িতিনও পু েশােক কাতর হেয় গেছন। 
এনােদর শা ান চুর িছল, িক  মলূতঃ তারঁা িছেলন বদমােগর পিথক, মােন ধমমােগর লাক। ধমমােগর 
পিথক মােন স েণ িতি ত। িযিন এেকবাের স েণ পূণ েপ িতি ত, ধমাচরেণর বাইের িতিন িকছইু 
করেবন না, তখনও িক  িতিন স েণর সীমানায় বাধঁা। ভয়তরােস মােন, যিদ কান ধা া আেস সই ধা া 
কতটা সামলােত পারেবন বলা খুব মশুিকল। সইজ  ধম িজিনসটা খবু খটমেট, ভরসা করা যায় না। িযিন 
ঈ রেক ভােলাবােসন বা িযিন জীবেন কান একটা আদশেক ভােলাবােসন, জীবেন তারঁ কখনই ধা া লােগ 
না। িবদ া, স দ, সবা ও ত াগ এই চারেট আদশ ছাড়া প ম কান আদশ হয় না। িবদ া মােন য কান 
িবদ ােত িনেজেক পুেরাপুেরা উৎসগ করা। স দ হল, দেশর জ , সমােজর জ  স দ সিৃ  করা। সবা, 
আমার সামেন যই আ ক আিম তার সবা করব বা আিম যটার দায়ী  িনেয়িছ সই দায়ী েক আিম সবা 
ভাব িনেয় পালন করব। ত াগ, আধ াি কতার পথ, যখােন জগেতর সব িকছ ু ত াগ। য কান একটা 
আদশেক িনেত হেব। সংসারীেদর ারা ত াগ হেব না, িতনেট আদশ পেড় রইল, িবদ া, স দ ও সবা। 
সবা মােন সমােজর সবা, জগেতর সবার সবা। যারা গৃহবধূ তােদর ারা স দ সিৃ  হেব না। থাকল সবা 
আর িবদ া। িযিন সবা আদশ িনেয়েছন তারঁ স ান যিদ মারা যায় তােত সবা আদেশ কাথায় ঘাটিত পড়েছ! 
কাথাও নয়। তাহেল চােখর জল কন ফলেছন? কারণ িতিন সবা আদেশ িতি ত নন। য কান আদেশ 
যিদ কউ িতি ত থােক তারঁ কান অব ােতই চােখর জল বেরােব না। ঠা রার আদশ িছল ত াগ, ত াগ 
এখােন Technical শ , ত াগ মােন ঈ র বই আিম আর িকছ ুজািন না বা আ া ছাড়া আিম আর িকছ ুজািন 
না। ঠা র বলেছন, মাইির বলিছ ঈ র বই আিম আর িকছ ুজািন না। ীমা খেত পাে ন না, তারঁ কান ঁশ 
নই। কউ যিদ একটা কান আদেশ িতি ত হেয় যায়, তখন তার ছেল মারা গল, ী মারা গল, সমােজ 
কউ মারা গল, তােত আদেশ কাথায় আঘাত করেছ? কাথাও না, মশুিকল এটাই, আমরা িনেজেদর মেন 
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কির িনিধরাম সদার িক  ভতের না আেছ ঢাল না আেছ তেলায়ার। যতই আমরা শাে র কথা েন যাই 
আমরা িত া কের রেখিছ আমরা শাধরাব না।   
 

৯) অজগর 
 

 দ াে য়র নবম  অজগর। অজগেরর এখােন য বণনা আেছ তােত বলেছন, অজগর তার সামেন 
য িশকার পায় সটা খেয়ই স ঐভােব পেড় থােক। আসেল অজগেরর এত বড় শরীর য বিশ নড়াচড়া 
করেত পাের না, িক  এেকবােরই য নড়াচড়া কের না তা নয়, অজগরও নড়াচড়া কের। িক  এখােন ব ব  
পুেরাপুির আলাদা। এর থম াকটা দশন আর ি তীয়টা উপাচার। দ াে য় বলেছন খৈমি য়কং রাজ   
েগ নরক এব চ। দিহনাং য   যথা ঃখং ত াে ে ত ত   বুধঃ।।১১/৮/১। হ রাজ  ! আমরা যতই 
িতেরাধ করার চ া কির না কন আমােদর পূবজ কৃত কেমর ার  হতু য ঃখ-ক  আসবার সটা 

আসেবই। ভাগবেত ার জিনত ঃেখর ত টা ঘেুর ঘেুর আেস। এটা বলা মশুিকল ভগবান বেু র কান 
ভাব ভাগবেতর উপর পেড়িছল িকনা। ভগবান বু  ঃখ ঃখই কের গেছন, ভাগবেতও যত ঃখ িনেয় বলা 

হেয়েছ আমােদর অ া  শাে  সইভােব অতটা বলা হয়িন। এখােনও দ াে য় বলেছন তিুম যত চ াই কর 
না কন ঃখ আসেবই। আর ইি য়জিনত যত খ আর ঃখ আেছ, যমন গত কেয়কিদন বৃি  না হওয়ােত 
কমন একটা ভ াপসা গরেম সবাই হাকঁপাকঁ করেছ, আমরা ভাবিছ কেব একট ুবৃি  আসেব, আশা করিছ কাল 
পর  বৃি  এেস যােব, িক  মৗ মী বায় ু স তার িনেজর মত চলেছ।  
 

জগেত িক কউ আেছ জীবেন ঃখ চায়? মন াি ক িব ােন একটা শ  আেছ morbid, এরা ঃখ 
পেল আনি ত হয়, এটা এক ধরেণর মানিসক রাগ, সাধারণ ভােব এই রাগ মেয়েদর মেধ  বিশ দখা 
যায়। এর উে া হয় sadist, এরা কাউেক না মের শাি  পায় না, মের আবার কাদঁেব, morbidity ত 
মার খেত ইে  কের, মার খাওয়ার পর চােখর জল ফলেব, চােখর জল বিরেয় যাওয়ার পর াভািবক 
হেয় যায়। এ েলা রাগ, িক  সাধারণ অব ায় কউ ঃখ চায় না। যারা ঃখ চায় না তারা অেনক রকম চ া 
কের যােত ঃখেক আটকােনা যায়। স ােনর একটু শরীর খারাপ হেল বািড়র সবাই কত দৗড়ােদৗিড়  
কের দয়, এই ডা ার, এই কিবরাজ, এই বাবাজী, সই পীড়বাবা, মা িল, আধুিল কত িক কের বড়াে । 
তাও স ােনর কািশ হেবই, র হেব, পট খারাপ হেবই, িকছ ুকরার নই। ঝােমলা এেল আমরা বিল, হ 
ভগবান! এই ঝােমলা কাথা থেক য এেস গল। িক  খ এেল কউ বেল না য, হ ভগবান! এত খ 
কাথা থেক এেলা। িক  ঃখ যভােব আেস খও সইভােব আেস। আমরা আন প িকনা, আমােদর 
ভতের সি দান  আেছন তাই আমরা ভােবই সি দান , সইজ  আন  এেল আমােদর গােয় লােগ না। 
আমরা যিদ িহসাব কির সারািদন আিম কত ণ ঃেখ িছলাম, কত ণ েখ িছলাম, তখন দখা যােব ঃেখর 
মা া অেনক কম থাকেব। বািড়েত যিদ চুর অশাি  চলেত থােক দখা যায় সখােনও মােঝ মােঝ আনে র 
একটা বাতাস আসেত থােক। ঐ আনে র বাতাস যখন আেস তখন আন টাও খুব গভীর হয়। তেব সব 
িকছেুতই আমােদর একটা কেমর ব াপার জিড়েয় থােক। িকছ ুমা ষ এত বােজ কম িনেয় এেসেছ, ঠা রও 
বলেছন, আেগর জে  দানটান করা থাকেল এই জে  একট ু টাকা-পয়সা হয়। িঠক তমিন আেগর জে  
ভােলা কম করা থাকেল এই জে  খ-শাি  হয়। সইজ  যােদর জীবেন খ-শাি  নই তারা যিদ ভােলা 
কের িদেন চার-পাচঁ ঘ টা কের জপধ ান, তপ া কের, ধীের ধীের বােজ কেমর ভাব কেট যায়। কারণ 
মা ষ জীবেন যা িকছ ুপায় তপ ার জােরই পায়। মলূ কথা হল, ঃখ যমিন িনেজর গিতেত আেস, খও 
তমিন িনেজর গিতেত এমিনই আেস। 

 

 ি তীয় ােক বলেছন াসং মৃ ং িবরসং মহা ং াকেমব বা। যদৃে ৈয়বাপিততং 
রেসদাজগেরাহি য়ঃ।।১১/৮/২।। অজগর অি য়ঃ, কান কাজ কের না, সইজ  াসং মৃ ং িবরসং, 
রসাল িম  যাই হাক বা াদহীন হাক যমনিট পল তমনিটই খেয় নয়, পট ভরা িনেয় কথা। ঠা র 
বলেছন, আধ াি ক পু েষর একট ু ঝালভাত হেলই হেয় যায়, তারা খাওয়ার বিশ আড় র কের না।  
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কেয়ক বছর আেগ কলকাতার অত বড় নামকরা হাসপাতােল আ ন লেগ কত লাক মারা গল। যারা 
মারা গেছ তারা আজ না হেল আগামীকাল য ভােবই হাক মারা যত। হাসপাতােলর যারা িডের র, এরা সব 
বড় বড় কা ানীর মািলক, টাকা-পয়সার অভাব নই, মতাবান লােকেদর সে  দহরম-মহরম, েগ যমন 
দবতা এখানকার এরাই দবতা, িক  তােদর সবাইেক জেল যেত হল। িদন আেগও যারা বড় বড় পািটেত 
ভােলা ভােলা খানািপনা কের আনে  িদন কাটাি ল, গতকালও িক তারা ভেবিছল আগামীকাল তােদর জেল 
কাটােত হেব। এখন তােদর িকছইু করার মতা নই।  
 

 মা ষ জীবেন যখন অেনক িকছ ু দেখ নয় তখন স সব িকছুেতই উদাসীন হেয় যায়। যারা খুব 
উপের উেঠ গেছ তােদর দেখও স আর অবাক হয় না, আবার সখান থেক যখন নীেচ পেড় যায় তােতও 
সই অনেপ ই থােক, স ভােলা কেরই জােন ওখান থেক আবার স উেঠ দাড়ঁােব। একটা সমাজ ঘাত-
িতঘােতর মধ  িদেয় কত অিভ তা স য় করেল তেব িগেয় এই ধরেণর ভাবনা-িচ া েলা আেস। ঋিষরা 

িশ েদর বেল গেছন, এক সময় এই রকম হেয়িছল, সই রকম হেয়িছল। অেনক িকছ ু দেখ দেখ তাঁরা 
অনেপ  হেয় গেছন। দ াে য় এই অনেপ র র থেক কথা বলেছন – আপিন যতই চ া ক ন, যত 
অিন াই থা ক আপনার কম আপনােক কখনই ছাড়েব না। হাসপাতােলর যারা িডের র িছল, তারা তা 
ত  ভােব দাষী নয়। তার জােন না হাসপাতােল কাথায় িক হে , কলকাতা শহের এই ধরেণর তােদর 

কত বািড় আেছ। থম যখন মাঝ রাে  হাসপাতােল আ ন লাগার ফান তােদর কােছ গেছ, তখন হয়ত 
ঘেুমর ঘাের অতটা  দয়িন। ি তীয় ধােপ আরও অেনকটা এিগেয় গেছ। শষ পয  যখন বুঝেত পারল 
গালমাল লাগেত যাে  তখন তারা িন য়ই অেনক িকছ ু চ া কেরেছ, পুিলশেক িদেয় আটকান যায় িকনা, 
নতােদর িদেয় ব ব া করা যায় িকনা, সব রকেমর চ াই কেরিছল। িক  িকছুই হল না, থানায় িগেয় 
আ সমপণ করেত হল। এটাই দ াে য় য  রাজােক বলেছন। িঠক তমিন আপিন েগই থা ন আর নরেকই 
থা ন আপনার কপােল য খ আেছ সটা যভােবই হাক এেস যােব। এখােন যিু টা খুব সাধারণ। এত 
মতাবান যারা তারা এত চ া কেরও িনেজর ঃখেক আটকােত পারেছ না। যিদ ঃখেক নাই আটকান যায় 

তাহেল খেকও তা আটকান যােব না। সইজ  েখর জ  কখনই িবেশষ কান েচ া করেত নই, খ 
আসার থাকেল এমিনই আসেব। এখােন এটা বলেছন না য তিুম িনেজর ধম কম করেব না। শা  বার বার 
বলেছ তিুম ধেম অবি ত থাকেব। ধেম অবি ত থেক তিুম এ েলা করেব না – ধেমর বাইের যােব না, 
মাসােয়িব করেত যােব না, অযথা েখর পছেন দৗড়ােব না, েখর পিরক না করেব না। ধেম িতি ত 
থেক জীবনেক  ভােব পিরচািলত কের লে র িদেক এিগেয় যাও।  

 

  এই সব বেল দ াে য় বলেছন এইভােব উদাসীন থেক জীবন যাপেনর িশ া আিম অজগর সাপ 
থেক পেয়িছ, এই অজগর আমার একজন । অজগর কা র কােছ যা া কের না, কান িকছ ুকামনা কের 
না, অনায়ােস যা পাওয়া যায় সটা খা হাক, িমি  হাক, ািদ  হাক অ ািদ  হাক অথবা কম বা বশী 
যাই হাক না কন তােতই স উদাসীন ভােব হণ কের জীবন র া কের। অিত সাধারণ য গৃহ  স রাজ 
একই ডাল, তরকাির, ভাত খেয় যাে , িক  তারাও মােঝ মােঝ বেল এই একই খাওয়া দাওয়া িঠক জমেছ 
না, তারপর একট ুআচার িনেয় এল িকংবা তরকািরটা পাে  িদল। িক  বলুড় মেঠ রাজ একই ঝাল ভাত 
বছেরর পর বছর সাধুরা খেয় যাে , এেতই তােঁদর তপ া হেয় যাে । আধ াি ক জীবেন মা ষ য উ িত 
করেছ এটা িক কের বাঝা যােব? অেনক েলা ল েণর মেধ  একটা খুব র পূণ িদক হল কথামেৃত ঠা র 
এক জায়গায় বলেছন, যারঁা আধ াি ক পু ষ তাঁরা খাওয়া-দাওয়ার ব াপাের িবেশষ আেয়াজন কের না। 
একটা িকছ ুহেয় গেলই হল। িবেশষ আেয়াজন মােন? অেনক পদ রা া করেত হেব, তার জ  সময় িদেত 
হেব, বাজাের ঘেুর ঘেুর অেনক রকম আনাজ িকনেত হেব, তার জ  সময় ন  হেব। আর আনাজপািত কনার 
জ  পয়সা লাগেব, পয়সা উপাজন করেত হেল আলাদা ভােব খাটেত হেব, তার জ  অেনক সময় িদেত 
হেব। আধ াি ক পু েষর অত সময় কাথায়, শরীর র া করেত হেব তাই একটা িকছু জুেট গল তােতই 
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স  হেয় গল। এটাই অজগর থেক দ াে য় িশ া িনেলন, যা সামেন আসেছ সটােকই ধের খেয় িনল। 
ধ ুখাওয়ার ব াপােরই নয় ইি েয়র যত রকেমর িবষয়তৃ া আেছ সখােনও এই একই মেনাভাব। 

 

 খ যিদ এমিনই আেস আর ঃখও যিদ এমিনই আেস তাহেল িক মা ষ কাজকম ব  কের বেস 
থাকেব? আমােদর মেন রাখেত হেব, এখােন দ াে য় িক  গহৃ  ধম িনেয় কথা বলেছন না। য  রাজা 
দ াে য়েক িজে স করেছন, আপিন কাথা থেক এই শাি  পেয়েছন? এর উ র িদেত িগেয় অবধূত য 
চি শ র কথা বলেছন তােত মলূতঃ স াস ধেমরই কথা বলেছন। স াসীরা যা পেয় যান তাই খেয় 
নন, যতটুক পান ততটু েতই স  থােকন। ভাগবত তা গৃহ েদর , তাহেল গহৃ েদর কােছ এই 
কািহনী েলা কন শানান হয়? এই য অজগেরর কথা বলেছন, অজগেরর মত অি য় হেয় পেড় থাক, যা 
জুেট যােব তাই খেয় স  থাকেব; এেতা স াসীর ধম হেয় গল, স াসীর ধম তা উপিনষেদ দওয়া 
আেছ, ভাগবেত কন বলেছন? তাহেল গহৃ রাই বা িক করেব? মলূ কথা হল যার যটা ধম সই ধেমর বাইের 
কাউেক যেত নই। যমন য ছা , তার ধম পড়ােশানা করা, স পড়ােশানা কের যাে । ভাগবত এই 
কািহনীর মাধ েম তােক িশ া িদে ন তিুম পড়ােশানা কের যাও, এটাই তামার ধম, িক  ফেলর কান 
ত াশা করেব না, িনেজ থেক যা ফল আসার আসেব। তিুম চাকিরর জ  দরখা  করেব, তিুম পড়ােশানার 

তপ া কেরছ, তাই তিুম সবার থেক , সইজ  তিুম ভােলা চাকির পােব। ভােলা চাকির পেয় এবার 
তিুম ধম পেথ চল, কারণ তিুম গহৃ । িক  যারা ধম পেথ থােক না তারা চাকির কের মাইেন পাে  িক  চ া 
করেছ িক কের ঘষু িনেয় আরও বিশ উপাজন করা যায় বা অিফেসর স ি  চুির করেব, এ েলােক ব  
করেত বলেছন। ি তীয় যটা গহৃ েদর উে ে  বলেছন, গহৃ েকও বিশ খাওয়া-দাওয়ার আেয়াজন করেত 
নই, তােত শরীর ভােলা থােক, মনও ভােলা থােক আর অথ ও সমেয়র সা য় হয়। িক  িতন আর চার ন র 
ােক পুেরাটাই স াসীেদর জ  বলেছন।  

 

 শয়ীতাহািন ভূরীিণ িনরাহােরাহ প মঃ। যিদ নাপনেম   ােসা মহািহিরব িদ ভু  ।। 
ওজঃসেহাবলযতুং িব   দহমকমক  । শয়ােনা বীতিন  নেহেতি য়বানিপ।।১১/৮/৩-৪।। খাবার যিদ 
িনেজ থেক না আেস তখনও অজগেরর মত পেড় থাকেত হয়, িনেজ থেক যা আসেব সটু েতই শরীর 
মেনর চািহদা িমিটেয় িদেত হয়। স াসীেদর জ  এখােন চরম মা ায় িনেয় যাে ন, এতটা চরেম যাওয়ার য 
দরকার আেছ তা নয়। অবধতূ স াস ধেমর কথাই বলেছন, তেব গৃহ রা এর যতটা স ব পালন করেব। 
ঠা র বলেছন স াসীর ষাল আনা ত াগ দখেল গৃহ রা এক আনা ত াগ করেত পাের। তেব কান িকছরু 
জ  বিশ ছটফট করেত নই। গৃহ েদর উিচত বছের একটা িদন বািড়েত যা যা িজিনস আেছ সব িজিনেসর 
িহসাব করা, ঘিট-বািট থেক  কের জামা-কাপড় যা আেছ। এবার য য িজিনস তার মাথায় নই য এই 
িজিনসটা আমার আেছ, ঐ িজিনস েলােক িবদায় কের িদেত হেব, তার মােন ঐ িজিনস েলা তার দরকার 
নই। কা র যিদ একশ খানা শািড় থােক, সব শািড়র কথা িন য়ই মেন থাকেব না, কেব কাথায় পেয়েছ 
বা িকেনেছ, িক  তার মেধ  িতিরশ চি শটা শািড়র কথা মাথায় আেছ, এবার বািক সব কটা শািড়েক িবদায় 
কের িদেত হেব। ধ ুশািড় নয়, যা যা িজিনেসর কথা মাথায় নই সই সই িজিনস েলােক িবদায় কের 
িদক। অেনেক বলেব, ভিব েত এ েলা লাগেব। িকছইু লাগেব না, ভিব েত যখন লাগেব তখন তিুম িঠক 
আবার সং হ কের িনেয় আসেব বা িকনেব। এই িনেয় একটা িবেদশী কািহনীও আেছ, একজন মিহলা এই 
ভােব চিকং কের মােঝ মােঝ সব িকছু িবদায় কের িদত। একিদন তার ামী এেস বলেছ, আিম নলাম তিুম 
নািক বািড়র অেনক িজিনস িবদায় কের িদেয়ছ। মিহলা বলেছ, তিুম বল তিুম িক িক িজিনস হািরেয়ছ, তাহেল 
আিম বুঝব আিম এই রকম কেরিছ িকনা। ভ েলােকর একটা ভাবই িছল যখােন যা িকছ ু মিশন পায় িকেন 
আেন, িকছ ুিদন উপের রেখ দয় তারপর বসেমে ট রেখ দয়, িজিনস জমেছ তা জমেছই। পাচঁ-ছয় বছর 
ধের পেড় আেছ অথচ ভ েলাক ভেুলই গেছ কেব িক মিশন িকেন িনেয় এেসিছল। মিহলা তাই বলেছ, আেগ 
তিুম বল তিুম িক িক িজিনস হািরেয়ছ তেব আিম বলব আিম িক কেরিছ। বচারী আর িকছ ুবলেত পারেছ না, 
কারণ যা যা ওর মেন আেছ সবটাই আেছ। সবাই একগাদা ফালত ুিজিনস জিমেয় রেখ আবজনা তরী কের 



207 

 

Bhagavat Puran//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit 

রােখ, এভােবই গৃহ েদর পির ার করেত হয়। তেব এখােন কেমি েয়র য চ া করা হয়, স াসীেদর সটা 
িনেষধ করেছন, স াসী কেমি েয়র ব বহার থেক িবরত থাকেব। এই িশ া অজগর থেক পেয়েছন।   
 

১০) সমু  
 

 দ াে য়র দশম  সমু । মিুনঃ স গ ীেরা িবগাে া রত য়ঃ। অন পােরা ে াভ ঃ 
ি িমেতাদ ইবাণবঃ।।১১/৮/৫। সাধেকর জীবন সমেু র মত হেব। এ েলা সবই আখ ািয়কা, কািহনীর সব 
িকছ ু িনেত নই িক  এর য মলূ ভাব সটােক হণ কের গভীর ভােব অ ধাবন কের িনেজর জীবেন 
িতফিলত করা সাধেকর কাজ। সাধক মােন, একটা পািখ িডম থেক বিরেয় থেম মািটেত হাটেত থােক, 

ওটােতই ওর মজা, তেব মা ওেক জার কের ওড়ােত শখায়, থম যিদন পািখর শাবক মািটেক ছেড় 
আকােশ উেড় গল, ওর জীবনটা সই মু েত পালেট গল, সাধক মােন স এখন সেব মািটেত হাটেছ, িক  
যিদন মািট ছেড় দেব, তার ব ি টাই পুেরা অ  রকম হেয় যােব। মিুনঃ স , সাধক সব সময় আনে  
থাকেব। যা িকছ ু জীবেন হািরেয়েছ তার থেক বিশ সাধেকর কােছ আেছ, তার িকেসর ঃখ! সব সময় 
আনে  থাকেব। দ াে য় এখােন মিুনেদর কথা বলেছন। ামীজী বলেছন যােদর মখু সব সময় গামড়া হেয় 
থােক তারা কখনই আধ াি ক হেত পােরনা। যিদ তামার গামড়া মখু থােক তাহেল তিুম দরজা ব  কের 
ঘের বেস থাক, বাইের তামার মখু দিখও না। আমােদর শাে র এিট একটা মৗিলক বিশ । সব সময় 
চােখর জল ফলাটা ী ানেদর মেধ  আেছ। িহ েদর মেধ ও অেনকেক বলেত শানা যায় ব া লতা চাই, 
তার জ  চােখর জল ফলেত হেব। িক  সই ব া লতা আলাদা। আধ াি ক পু ষ িবেশষ কের িযিন ানী, 
িতিন সব সময় স  থাকেবন। তাই বেল তার আচারেণ কান ছ াবলােমা থাকেব না। চত  মহা ভু 
বলেছন, ঈ েরর িযিন ভ  িতিন কখনই াম  কথা করেবন না, পরিন া, পরচচা িকছইু করেবন না। 
একিদেক স  অ  িদেক গ ীর, ভতরটা গভীর কান তল পাওয়া যােব না। খবু কিঠন, িক  এটাই পথ, 
গম পথ ৎ কবেয়া বদি , ঋিষরা বেল গেছন আধ াি ক পথ অত  গম। িহমালেয় কদারব ী যাে , 

অে ক পথ পিরেয় আসার পর আর কান পথ থােক না, এবার তােক যেতই হেব, এছাড়া আর কান পথ 
নই। মানবজীবন একবার যখন পাওয়া গেছ, তার মােন অে ক রা া পিরেয় এেসেছ, এবার আর তার কান 
পথ নই। যিদ বেল আিম আর এই ঃখ িনেত পারিছ না, আিম আমার ী-পু েক িনেয়ই থাকব, একটা ী 
মের গেল আেরকটা ী িনেয় আসব, তার মােন িহমালেয়র পাহািড় রা ােত স বেস পেড়েছ, বলেছ আিম 
আর এেগাব না। স িক  বাচঁেব না, যখােন িছল ওখােনই দািঁড়েয় থাকেব। আধ াি ক জীবেন কান িকছু 
হািরেয় যােব না, যতটু  এিগেয়েছ ততটু েতই দািঁড়েয় থাকেব, িপিছেয়ও আসেব না, এিগেয়ও যােব না। 
সইজ  এিগেয় চল, গ ীর হেব, ছ াবলােমা চলেব না।  

 

 বলড়ু মেঠর একাদশ িসেড ট িছেলন ামী গ ীরান  মহারাজ। িতিন যখন চারী িছেলন 
তখনও তাঁর নাম িছল সৗম  চত । গ ীর মহারাজ সব সময় িচ ার জগেত িবচরণ করেতন আর লখােলিখ 
িনেয় ব  থাকেতন। অেনক িদন িতিন মেঠর জনােরল সে টািরও িছেলন। একবার একটা প ফেটা তালা 
হেয়িছল। ফেটা নওয়ার সময় একজন মহারাজ তােঁক বলেলন ‘মহারাজ একটু হা ন’। উিনও সই রকম 
মজা কের গ ীর ভােব বলেলন ‘আমার নাম গ ীরান ’। বেলই আবার গ ীর হেয় গেলন। ওনােক হাসেত 
দখা খবু সৗভােগ র ব াপার িছল, এেকবার গ ীর। হাসেতন না তা নয়, কখন সখন মজা করেতন। খুব 
কম। িক  আিটিফিশয়াল হািস, হাহা িহিহ করা িবেশষ কের ভ েদর সােথ, কান ই নই। একবাের গ ীর 
আ া। আধ াি ক পেথ যারঁা অ সর হে ন তােঁদর এই গ ীর আ া হওয়াটা খুব পণূ একটা ল ণ, 
যমন খাওয়া-দাওয়ার ব াপাের বলা হেয়েছ খুব সহজ সরল হেব। তার সােথ তারঁ ভাব হেব িব াে া, 
অ ের ঈ রীয় ভাব এতই গভীর য তারঁ কান তল পাওয়া যােব, তােঁক কখনই কউ মাপেত পারেব না। 
আধ াি ক সাধনা না করা থাকেল বাইেররটা গ ীর হেব না আর ভতেরর ভাবও গভীর হেব না। গ ীর, 
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মােন বাইেররটা এেকবাের শা , কান রকম ছ াবলােমা নই আর গভীর মােন তারঁ ভতের ভােবর কান তল 
পাওয়া যােব না। 
 

রত য়ঃ, তাঁর ভাব, ান, ভােলাবাসা সব অপার অসীম। একটা সাধারণ মা েষর জীবেনর যিদ 
ইিতহাস িলখেত বলা হয় তাহেল -চারেট বােক  সই ইিতহাস িলেখ দওয়া যায়। সাধারণ ভােব দখা যায়, 
একটা িজিনস যখন সবারই মেধ  ছিড়েয় যায় তখন তার গভীরতা হািরেয় যায়। িক  ঠা র, মা ও ামীজীর 
ভাব, এনােদর ভােবর যমন গভীরতা তমন িব ার। এনােদর জীবনী যিদ িলখেত বসা হয় তখন এনােদর 
ব ি ে র কত িদক এেস হািজর হেয় যােব, িলেখ শষ করা যােব না। বিশর ভাগ িব ানী বা সািহিত করা 
একটা িবষয়েক িনেয় অেনক গভীের চেল গেছন, িক  ওই একটা িবষয় ছাড়া আর িকছ ু জােনন না। 
আেগকার ডা াররা সব ধরেণরর রােগর িচিকৎসা করেত জানেতন, িক  এখন য ডা ার কােনর রােগর 
ব াপাের জােন স কােনর পােশ য চাখ আেছ তার রােগর কথা জােন না। আর িকছ ুিদন পের এও দখা 
যােব স ডান কােনর খবরই জােন বাম কােনর ব াপাের জােন না। গভীের যাে  িঠকই িক  তার পােশ িক 
হে  তা জােন না, তার মােন গভীর ভােব তার আর িব ার হয় না। ামীজী ঠা েরর নােম বলেছন, তারঁ ভাব 
অত  গভীর িক  সাংঘািতক িব ার। য কান সাধক এই রকমই হেবন, গভীর আর তার সােথ িব ার। ামী 
গ ীরান  মােয়র জীবনী খবু র একটা আি েক রচনা কেরেছন। মােয়র ব ি ে র এক একটা িদক িনেয় 
এক একিট অধ ায়েক সািজেয়েছন। ‘স মাতা’ িনেয় একটা অধ ায়, ‘মাতভৃাব’ িনেয় আেরকিট অধ ায়। 
মােয়র এক একিট ভাব িনেয় িলেখ গেছন, আর কান ভােবর সে  িমল নই। অবতার বা বড় মহা ােদর 
ব ি েক কখনই মাপা যায় না। পািথব শরীর চেল যাওয়ার পর একশ দড়শ বছর পর তােঁদর ব ি ে র 
িবিভ  িদক িনেয় নানান ধরেণর ব  লখা চলেতই থােক। িকছ ু িদন আেগ একটা ব  বিরেয়েছ 
‘ ীরামকৃে র কথায় ভাষা িচ ন’। ঠা েরর কথা বলার ভি মােতই নতনু একটা ভাষার জ  িনেয়েছ। এই 
রকম কত িদক িনেয় লখা বেরাে । ীরামকৃ েক য আমরা এইটু র মেধ  বঁেধ দব, সটা কান ভােবই 
হেব না। ভািগ স তখন িভিডও ািফ িছল না, তা নাহেল ‘ ীরামকৃে র আি েক নেৃত র ঘরানা’ নােম নােচর 
একটা আলাদা ঘরানাই সিৃ  হেয় যত, যমন কথকিল, ওিড়িশ নৃত  আেছ। সই রকম ঠা ের গােনর ব ি  
আেরকটা িদক, ীরামকৃে র গােনর শলী িনেয়ও িবিচ  িবিচ  রচনা লখা যায়। ঠা েরর ভােলাবাসা এটা 
আেরকটা ব ি । ঠা রেক একজন া ভ  বলেছন মশাই আপিন জােনন না িক কের দল গড়েত হয়। 
িক  আজ দখুন া  সমাজ কাথায় হািরেয় গল আর রামকৃ  মঠ ও িমশন িদেন িদেন সািরত হেয় 
চেলেছ। ঠা রই আবার া  নতা কশব সনেক বলেছন, তিুম লাক দেখ িশ  কর না বেল তামার দল 
ভেঙ যায়। ঠা রও জানেতন কীভােব দল গড়েত হয়। রত য়ঃ, আিম তােঁক কান ভােবই মেপ িনেত পারব 
না। িযিন মহা া তােঁক একটা েটা কথা িদেয় বাধঁেত পারব না। চত  স া যখন িনেজ থেক তারঁ মেধ  
খলা করেত  করেবন তখন িতিন যিদেকই মন দেবন সটােতই িতিন ভু  অজন করেবন।  

 

 অন পােরা, সমেু র কান ল িকনারা পাওয়া যায় না। সাধেকরও কান পার পাওয়া যােব না। কান 
িকছেুতই সমেু  াভণ হয় না। চািরিদক থেক নদী, খাল, নদমার জল সমেু  এেস পড়েছ িক  তার জ  
সমেু  কান রকম াভণ হয় না। সমু েক দেখ কউ টর পায় না য চািরিদক থেক জলরািশ অনবরত 
এেস পড়েছ। গীতােত য কথা ভগবান বলেছন ত ৎ কামা যং িবশি  সেব, সটাই এখােন বলা হে । রাগ, 
েষর বৃি  সাধেকর দয়েক ািভত করেত পারেব না। ঠা র িজে স করেছন – আমােক তামার িক মেন 

হয়? আপিন মহাপু ষ। কন মহাপু ষ মেন হে ? আপনার তা রাগ নই। ঠা র হেস বলেছন – কন, 
সিদন ঘাড়াওয়ালা আসেব বেল আেসিন তখন তার উপর রাগ কেরিছলাম। ভ  তখন বলেছন – সট তা 
লাকিশ ার জ ।  

 

াভণ মােন? আিম আর আমার রাগ এক হেয় গল। িক  আিম আর আমার রােগর বৃি  েটা 
আলাদা। ধু রােগর বিৃ ই নয়, য কান বিৃ , কান িচ া করিছ, িচ াটা আলাদা আিম আলাদা, লাভ মােন 
লােভর বৃি  আলাদা আিম আলাদা, সে শ খাওয়ার ইে  হেয়েছ, এই ই া বিৃ টা আলাদা আিম আলাদা। 
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আমরা আিম আর আমার বিৃ  এই েটােক আলাদা করেত পািরনা। রেগ টং হেয় এেকবাের দাবানল হেয় 
গেছ। ক দাবানল হেয়েছ? য রেগ গেছ। মা ষ িক কখন দাবানল হেত পাের? কারণ তখন তার মেন ধু 
াধ বৃি ই আেছ অ  িকছইু নই। ভগবােনরও এই অব া হয়। ঠা রই বণনা করেছন, নিৃসংহ অবতার 

যখন িহরণ ক পুেক জা েত বিসেয় িহরণ ক পুর বুকটা িচেড় িদে ন তখন ভগবান এত রেগ গেছন য 
ভগবােনর সামেন দবতারা, এমনিক ল ীেদবীও দািঁড়েয় থাকেত সাহস পাে ন না। তােঁক িকছেুতই শা  করা 
যাে  না। াদ এেস িত করােত তারপর িতিন আে  আে  শা  হেলন। ভগবান তখন তেমা ণেক আ য় 
কের বধ কেরিছেলন বেল এই রাগ বৃি টােক িনেয় আসেত হেয়িছল। অ  িদেক ীরামচ  রাবণেক বধ 
করার পর িবভীষণেক বলেছন ‘যত িদন মা ষ বেঁচ থােক তত িদনই শ তা, মের যাওয়ার পর আর িকেসর 
শ তা! রাবণ একজন বীর িছেলন যাও সস ােন তাঁর অে ি  ি য়া স  কর’। ীরামচে র কান াভণ 
হয়িন, এটা একটা খুব পণূ িদক। সংসাের থাকেত গেল িকছ ু পেয় গেল যমন উৎফু  হওয়ার িকছু 
নই তমিন িকছ ুচেল গেলও হতাশ হেত নই।  

 

আমােদর মেন য চা ল  হয়, আসেল ব ই ইি য়েক চ ল কের দয়। িহ  ধম মেত, পাচঁিট 
ত া া সংিম েণ ব  তরী হয়, তমিন এই প  ত া া িদেয়ই আমােদর ইি য় িলেক তরী। ইি য় আর 
ব  েযাগ পেলই এক অপেরর সােথ িমিলত হেত চায়। ধ ুিমলেতই চায় না, িকছ ুব াপাের িমলেত চায় 
আবার িকছ ুব াপাের সের আসেত চায়। সৗ য য ত া া িদেয় িনিমত চাখও সই ত া া িদেয় িনিমত, 

র িণ য ত া া িদেয় তরা আমােদর কেণি য়ও সই ত া া িদেয় িনিমত। সইজ  ৎিসৎ, প 
থেক চাখ সের আসেত চায়, ককশ িণ থেক কান সের আসেত চায়। যিদ র দৃ  হয় তখন মা ষ 
সই দেৃ র িদেক এেগােত চায়। াভণ তখনই হয় যখন ইি য় আর ইি েয়র ব র সংেযাগ হয়। হঠাৎ যিদ 
বলা হয়, একটা িবষধর সাপ, সবাই চমেক উঠেব, কারণ সবারই মতৃু ভয় আেছ। আিম িবষধর সাপ দখলাম, 
আমার চােখ তার ছিবটা গল, মি ে  সই সংবাদ গল, ানেক িবচােরর ি য়া করল, এরপর ভতেরর 
িযিন চত  িতিন এবার তার িতি য়াটা ছাড়েলন। আমােদর জীবন মােনই িতি য়া ছাড়া, সব িকছেুত 
আমরা িতি য়া করিছ, ি য়া িকছইু করিছ না। আমার িখেদ পেয়েছ, পট থেক সচূনা আসেছ, আিম তখন 
িতি য়া করিছ, মােন আিম খাি । গরেম জলতৃ া পেয়েছ, ভতর থেক িসগ াল িদে , আিম িতি য়া 

করিছ। কউ আমােক একটা কথা বলল, আিম িতি য়া করিছ। রা ায় যেত যেত একজন পিরিচেতর সােথ 
দখা হল, মি ে  িসগ াল গল, আিম তার সােথ কথা বলেত চাইিছ। অপছে র লাক, মেুখ িকছ ু বলা 
যােব না, মেন মেন েটা গালাগাল িদেয় িদলাম। সবটােতই আমরা িতি য়া কির। ি য়া আমরা কখনই কির 
না, ি য়া কির যখন আধ াি ক িচ ন হয় বা সৃজনশীল পু ষরা যখন কান সজৃন কেরন।  

 

এখােন সমেু র উপমা িনেয় বলেছন, ইি েয়র ব  েলা চু েকর মত এেস তামােক ধা া মারেব, 
ধা া মারেল তামার ইি য় েলা িতি য়া করেবই। ইি য় েলা ভাবতই চ ল, সব সময় িনেজর ব র 
সােথ িমশেত চায়, বা া দখেলই যমন আমােদর আদর করেত ইে  কের। যত েণর মেধ  ই া হেব 
ততত েণ হাতটা এিগেয় যােব, এটাই শ খ। িক  হাত তা িনেজ থেক যায় না, ওেক দখল চাখ, চাখ 
িনেয় ফেল িদল েন, ন ওখান থেক িসগ াল িদে , এটা শ খ, হাত তিুম এিগেয় এেসা। কত ল া 
ি য়া অথচ আমরা বঝুেতও পারিছ না। যারঁা সাধক, যারঁা যাগী তারঁা ঐ িতি য়া করার য শি , ঐ 

শি টা পেুরা িনেজর িনয় েণ িনেয় এেসেছন। ােমর এক জিমদার একটা নতনু দা  ঘাড়ায় বেসেছ আর 
ঘাড়া দৗেড় যাে । েত একজন কাজ করিছল স দৗেড় এেস িজে স করেছ, বাবু এত দৗেড় কাথায় 
চলেলন? জিমদার বলেছ, আমােক িজে স কের লাভ নই, ঘাড়ােক িজে স কর। ঘাড়া তার িনেজর মত 
দৗড় কিরেয় িনেয় যাে । আমরাও তাই, আমরা জীবেন িকছইু করিছ না, ইি য় েলা আমােদর িদেয় যা 
করায় আমরা সটাই করিছ। ইি য় েলা হল সই র  ঘাড়া, একটা েটা ঘাড়া নয়, পাঁচিট দা  ঘাড়া 
আমােদর দৗড় কিরেয় িনেয় যাে । ওেদর আটকােনা মােন, ওরা য িতি য়া করেছ, ওটােক টেন নওয়া। 
িতি য়ােক আটকােনার শি  তখনই আেস যখন ি য়া করার শি  হয়। এই শি  একমা  জপধ ান, 
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তপ ােতই হয়, জপধ ান, তপ া ছাড়া এই শি  হেব না। দ াে য় এটাই বলেছন, অে াভঃ ি িমেতাদ 
ইবাণবঃ, সমেু  কত িকছ ুহে , তােতও সমু  জায়ার-ভাটা, তর রিহত শা , এই ণ েলা আিম সমেু র 
কাছ থেক িশ া পেয়িছ। আমােদর মন শা , তর রিহত হেয়েছ িকনা তার একটাই পরী া, যিদ কান 
অশা  লাক এেস তারঁ পােশ এেস বেস তারও মন ধীের ধীের শা  হেয় যােব। আর আমার সামেনর লাকিট 
শা , পিব  িকনা বাঝা যােব, তােঁক দেখ আমার মেন পিব তার ভাব জাগেছ িকনা, মন শা  হে  িকনা। 
যিদ কান বড় লখক বা বড় কান ি েকট য়ােরর কােছ থাকা যায় তখন এক সেকে র জ  হেলও মেন 
আসেব, ইস আিমও যিদ ওর মত বড় য়ার হেত পারতাম। 

 

 আবার বলেছন, সমৃ কােমা হীেনা বা নারায়ণপেরা মুিনঃ। নাৎসপেত ন ে ত সিরি িরব 
সাগরঃ।।১১/৮/৬।। নারায়ণপেরা মিুন মােন ভগবৎপরায়ণ মিুন, িযিন ঈ ের পুেরাপুির িনেজেক সমিপত কের 
িদেয়েছন, িযিন জীবেন কান একটা আদশেক িনেয় িনেয়েছন, তা স য আদশই হাক, িবদ ার আদশই হাক 
আর সবার আদশই হাক, ঐ একটা আদেশ তাঁর ভতরটা একটা শি েত এমন ভের যােব য তােঁক যিদ 
কান জাগিতক পদাথ িদেয় দওয়া হয় তােঁত িতিন এক িব ও উ িসত হেবন না, আর তারঁ থেক যিদ িকছু 
িনেয়ও নওয়া হয় তােঁতও িতিন িব  মা  িবষ  হেবন না। আপূযমাণমচল িত ং সমু  এেকবাের পিরপূণ 
হেয় আেছ, ঐ পিরপণূ সমেু  যত জলই েবশ ক ক তােত সমেু  কান াভণ হেব না, আর সমু  থেক 
যিদ কউ এক বালিত জল িনেয় নয় তােতও সমেু র কান িকছইু হেব না। বাঝাই যাে , যারঁা খবুই 
উ মােনর সাধক তােঁদর কথাই বলেছন। িক  আমােদর মত সাধারণেদরও এই িজিনসটােক দনি ন জীবেন 
একটু অ শীলন করেত হয়, অ ত সব িকছরু ব াপাের একটা লাইন টেন িদেত হয়, এতটু  ভাগ করা যেত 
পাের, এতটু  যিদ চেলও যায় আমার কান ঃখ হেব না, একটা লাইন টেন িদেয় িঠক কের িনেত হয় এই 
লাইেনর বাইের আিম যােবা না। ঠা র যমন গৃহ েদর বলেছন দারা গমেন দাষ নই িক  স াসীেদর 
বলেছন, স াসী ীর িচ পট পয  দখেব না। তার মােন গহৃ েদর লাইনটােক পির ার কের টেন দওয়া 
হল, এর বাইের আর না। এই ধরেণ উ তম আদেশর কথা েন েন িনেজর রখাটা টেন িদেত হয়, আিম 
এর বাইের আর যােবা না। এই ভাব েলা জীবেন অবল ন করেল তখনই একটা শাি  আেস। 

 

১১) পত  
 

 দ াে য়র একাদশ  পত । পতে র চােখর ল  এমন ভােব করা থােক যার ফেল এরা আেলার 
িদেক আকিষত হয়। শরীের আ েনর তাপ লাগেল পত ও সের যেত চায় িক  চােখর মেধ  এমন একটা 
আকষণ লেগ থােক য সবাই আ েনর মেধ  িগেয়ই পেড়। বড় আ ন লািগেয় িদেল সব পাকা ঐ আ েন 
িগেয় ঝাপঁ দেব। পত  থেক দ াে য় িক িশ া পেলন? দৃ া ি য়ং দবমায়াং ত াৈবরিজেতি য়ঃ। 
েলাভতঃ পতত াে  তেমা ে ৗ পত বৎ।।১১/৮/৭। ী হল দবমায়া, দবতােদর মায়া। দবতােদর মায়া 

এই জ ই বলেছন, দবতারা ায়ই ঋিষ মিুনেদর তপ া ভ  করার জ  মেয়েদর কােজ লাগান। এই থা 
থম থেকই চেল আসেছ, সিৃ েত কান েলাভন যিদ তরী করেত হয় সব সময় মেয়েদরেকই ব বহার করা 

হয়। ইদািনং কােল ক ীয় গােয় া বািহনীর অধীেন িবেদেশ একটা গােয় া সং া কাজ কের। কাউেক 
ােপ ফলার জ  এরা সব সময় মেয়েদরেকই কােজ লাগায়, এর নামই হল, হািন াপ। চাণক  িবষক া 

নােম একটা নতনু প িত বার করেলন, কান রাজােক যিদ মারেত হয়, িবষক া তরী কের রাজার কােছ 
উপহার েপ পািঠেয় দওয়া হত। য মেয়েক িবষক া তরী করা হেব তার প এমন হত য রাজা আকৃ  
হেয় ওই মেয়েক যিদ চু নও কের সখােনই রাজা মু েতর মেধ  মতৃু র কােল ঢেল পড়েব, এত তার 
শরীরেক িবষা  কের দওয়া হত। সিত ই িবষক া হত িকনা আমােদর জানা নই, অ  কাথাও এর উে খ 
আমরা পাই না। তেব দবতা থেক  কের মতাবান লােকেদর কােছ আজ পয  মেয়েদর িদেয় কাউেক 
ফাসঁােনাটা একটা খুব চিলত প িত। বলা হয় য, কান মেয় যিদ িঠক কের নয় আিম কান পু ষেক 
ফাসঁােবা, সই পু ষেক ভগবানও আর বাঁচেত পারেবন না। একজন নামকরা মিহলা িকছ ুিদন আেগ খবু গব 
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কের বলিছল, কান পু ষ জ ায়িন আমরা মেয়রা তার িদেক দিৃ পাত করব আর স আমােদর হাত থেক 
বিরেয় যােব। অিজেতি য় ব ি , িবেশষ কের যারা কামী পু ষ, িনেজর ইি েয়র উপর যােদর কান িনয় ণ 
নই, কান নারী প দশন কের িনেল, নারীর চােখর চাহিন, হাত নাড়া, িমি  কথা েন িনেলই এেদর মন 
চ ল হেয় ওেঠ, িনেজেক আর িনয় েণ রাখেত পাের না। পত  যমন আেলার িত আকিষত হেয় আ েন 
িগেয় ঝাপঁ িদেয় পেুড় ভ  হেয় যায়, অিজেতি য় পু ষও িঠক ঐভােব নারীর েপ আকিষত হেয় ঐ েপর 
আ েন দ  হেয় শষ হেয় যায়। কান পু ষ যিদ কান মেয়র চােখর জল মছুেত নেম যায় বুেঝ িনেত 
হেব স এবার মরল। চামচ িদেয় সমেু র জল ছেঁচ ফাকঁা কের দওয়া যােব িক  কান মেয়র অ জল 
িবেমাচেন যিদ নেমেছ, স জীবেন আর ঐ জল শষ করেত পারেব না। য মেয়ই হাক, িবধবার চােখর 
জলই হাক, িডেভািসর চােখর জলই হাক, একবার ঐ চােখর জল মছুেত যিদ কউ নেমেছ ঐ পতে র 
মত অব া হেত আর বিশ দরী হেব না। কারণ পু েষর তলুনায় মেয়েদর শি  অেনক বিশ, মেয়েদর 
শি  অ  িদেক থােক। আর ইেমাশানািল মেয়রা এেকবাের িজেরা। িজেতি য় মােন, যার েত কিট ইি য় 
িনয় েণ আেছ। সব কিট ইি য় িনয় েণ আেছ িক  তার মেধ  যিদ কান একটা ইি য় িনয় েণ না থােক 
তাহেলও স িক  অিজেতি য়। দ াে য় মলূ কথা বলেছন ধ ুনারীেক িনেয়। 
 

 এখােন ধু মেয় বলেছন না, বলেছন প। সং েৃত শ টােক ব বহার করা হয় শাভন অধ াস। 
শাভন মােন র, েরর িত একটা আসি । নারীর েপর আকষেণর ব াপাের অিজেতি য়েদর পিরণিত 
স ে  য ধু ভাগবতই বলেছন তা নয়; িবে র অেনক সািহেত , বে ই বণনা করা হেয়েছ। আলডা   
হা েল খবু িবখ াত দাশিনক িছেলন, ওনার একটা বই আেছ ‘পেয় ট কাউ টার পেয় ট’। বইেয়র একটা ছা  
অংেশ একটা চির েক িনেয় িলখেছন, রাি েবলা গািড় কের যাে । গািড়র হডলাইেট দখেছ একটা মেয় 
শয়াল এক পাশ থেক দৗেড় রা া পার হে  আর তার পছেন একটা পু ষ শয়াল দৗড়াে । মেয় 
শয়ালটা পার হেয় গেছ িক  পু ষ শয়ালটা গািড়র চাকার তলায় িপেষ গেছ। িযিন মলূ চির  িতিন 
বলেছন মেয়েদর পছেন দৗড়ােল এই পিরণিত। নারীেক িনেয় এই সম া িচর ন। এখােন ামী- ীর 
স কেক িনেয় বলা হে  না। ামী- ীর ভােলাবাসার আসি েত থেক য িবপদ আেস সই িশ া িতিন 
পেয়িছেলন কেপাত-কেপাতীর থেক। ামী ীেক ভােলাবাসেব ী ামীেক ভােলাবাসেব এটা নতনু িকছ ুনা 
আর অ াভািবক তা নয়ই। তাই বলেছন বাপ ুএই মােহর মেধ  তিুম পড়েবই, সইজ  আেগ থেকই তিুম 
মােহর মেধ  পড়েত যও না। এই িশ াটা পেয়িছেলন পায়রার কাছ থেক। িক  পতে র কথা বলা হে  
অিজেতি য়েক িনেয়। অিজেতি য় য কান লাক স রাজাই হাক মরেব, িবেয়থা কেরেছ িক  অিজেতি য় 
সও মরেব, স াসী অিজেতি য় সও মরেব। অিজেতি য় যই হেব সইই পতে র মত মরেব।  

 

 আট ন র ােক বলেছন, মা েষর যা িকছ ুআেছ, ধন, স দ, িবদ া, মান, যশ ওর মেধ  একটা 
মেয়েক িনেয় আসা হাক, তার সব িকছু, অেথর নাশ হেয় যােব, মান যশ চেল যােব, শরীেরর তজ চেল 
যােব। তীেথ িগেয় মা ষ িনেজর ীেক সামলায়, বা ােক সামলায়, তীেথ িগেয় ধম করা আর হয় না। একটা 
ভােলা িকছ ুখাওয়ার ইে  হেল পূরণ করেত পাের না, ভােব ীেক দব, স ানেক খাওয়ােবা। সব জায়গার 
জল যমন সমেু  িগেয় পেড়, িঠক তমন একজন পু েষর যাবতীয় ধম, অথ যা িকছ ুঅজন কের সব ঐ 
একিট ঘােগর গেত িগেয় ঢুেক যায়।  
 

১২) মর 
 

 অবধেূতর াদশ  মর, বলেছন াকং াকং েস   াসং দেহা বেতত যাবতা। 
গহৃানিহংসা িতে   বিৃ ং মাধকুরীং মিুনঃ।।১১/৮/৯।। মাধকুর হল মধকুর, মধকুেরর িট অথ হয়, একটা 
হয় মর আেরকটা অথ মৗমািছ। মধকুর মােন য মধু পান কের, মধ ু জন পান কের, একটা মর আর 
অপরিট মৗমািছ। মধরু চাক মৗমািছরও হয় আর মেররও হয়। এখােনও স াসীেদর উে ে ই বলেছন, 
কান গহৃ েক স াসী পীড়া দেব না। মর িবিভ  ফলু থেক মধু পান কের। একটা ফুল থেকই স মধু 
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নয় না। স াসীরও উিচত অেনক গৃহ  বািড় থেক িভ া করা। একটা বািড় থেক িভ া িনেল সই গৃহে র 
পে  সটা বাঝা হেয় যােব। স াসী মরবৎ জীবন ধারণ কের কান গৃহ েক উত  করেব না। বলা হয় 
য, ভারেতর েটা স দায় কখনই অভাব  হেব না। থম হল স াসী আর ি তীয় হল স , স াসী আর 
স  কান িদন অভাব  হেব না। স েদর সরকার খাওয়ায় আর স াসীেদর সমাজ খাওয়ায়। তাই 
স াসী কান িদন মরেব না, সমাজ তােক খাওয়ােব, স ও কখন না খেয় মরেব না কারণ সরকার তােক 
খাওয়ােব। যিদ স াসী কান গৃহে র বািড় িগেয় বেল আপনার বািড়েত আিম ছয় মাস থাকব। গহৃ  িক 
করেব? স াসীেক যিদ ভােলাবােস তােঁক রাখেব। িক  এখােন এটােক িনেষধ করা হে । সাধারণ মা ষ 
অভাব , তার বািড়েত িগেয় চাপ সিৃ  করেল সম া হেয় যােব। সইজ  বলেছন াকং াকং েস   
াসং, িবিভ  গৃহে র বািড় থেক একট ুএকট ুকের নেব। আেগকার িদেন িনয়ম িছল, স াসী য কান 

বািড়েত িগেয় বলেবন, আপনারা য রা াবা া কেরেছন তার থেক এক াস িভ া িদন, এইভােব িতিন সাত 
বািড় থেক িভ া নেবন। কান কারেণ যিদ সাত বািড়েত িগেয়ও খাবার না জােট তাহেল ঐ িদন স াসী 
অভু ই থেক যােবন। সাত বািড় কন বলেছন? এইজ ই বলেছন, তামার সময় কত ন  করেব, তামার 
সময় লাগােত হেব জপধ ােন, আ িচ েন। সইজ  একটা সীমা বঁেধ দওয়া হল। এটাও বলেছন না য 
পট ভরার মত, বেল িদে ন সাত বািড়। যিদ কান বািড় থেকই িভ া না পাওয়া যায় তাহেল বেুঝ নেব 
ঈ েরর ই া নই। চত  মহা ভুর িশ  প গা ামী বৃ াবেন থাকেতন, সারা িদন উিন জপধ ান করেতন 
আর একট ুসমেয়র জ  িভ ায় যেতন। িভ া কের কেনা িট িনেয় আসেতন আর িটেক জেল িভিজেয় 
রাখেতন। সখান থেক িনেজর ই েক িনেবদন কের িনেজ হণ করেতন। একিদন তারঁ ই  গািব  ে  
বলেছন, রাজ রাজ এই কেনা িট চেল না, সােথ যিদ একট ুলবণ দাও। উিন িক আর করেবন, আরও 
িতনেট বািড় থেক লবণ জাগার করেত লাগেলন। এরপর িট আর লবণ চলেত লাগল। িকছু িদন পর 
আবার ে  গািব  দখা িদেয় প গা ামীেক বলেছন, কেনা িট গলা িদেয় যায় না, একট ুযিদ িঘ 
লািগেয় িদেত। ে ই উিন পির ার বেল িদেলন, এর বিশ আমার ারা হেব না, যিদ আপনার এত িকছরু 
দরকার হয় তাহেল আপিন একজন বড়েলাক ভ  জাগার ক ন। তখন ভগবান দি ণ ভারেতর কান এক 
রাজােক ে  বলেলন, কেনা িট আর লবণ খেত আমার বড় ক । এরপর বৃ াবেন র নাথ মি র তরী 
হল, সারাটা িদন ওখােন ধ ু ভাগ িনেবদন হেয়ই যাে । মাধুকির বৃি র এটাই হল সিঠক আদশ, িনেজর 
ই েকও খাওয়াবার জ  অিতির  গৃহ  বািড়েত িগেয় িভ া করেব না।  
 

 এ েলা হল যার যমন দিৃ ভি , স সই রকম িশ া নেব। এক একজন এক এক মেনাভাব িনেয় 
দখেছ। দ াে য় মেরর মধপুানেক এইভােব দেখেছন। অ  কউ বলেত পাের ‘আমােদর বাংলা সািহেত  
মরেক চির হীেনর সে  তুলনা করা হেয়েছ, য অেনক ফলু চুেষ বড়াে ’। সািহিত ক িঠকই বলেছন, তিুম 

যখন ঐ িদক থেক দেখ বলেছ অেনক ফলু থেক রস িনে  স চির হীন। িক  অবধতূ দখেছন, িবিভ  
ফলু থেক িনেল িক হয়, কান একটা ফলু থেক বশী িনেত হয় না। িক  অবধূত তার থেকও অেনক বশী 
বলেছন একটা ফেুলই যিদ স মধু খেয় ম  হেয় পেড় থেক বাসা কের নয়, ফেুলর পাপিড় যখন ব  হেয় 
যােব মর তার মেধ ই শষ হেয় পেড় থাকেব। অেনক মর এই ভােবই মের। প ফেুলর মেধ  বেস মধু 
পান করেত করেত এমন ম  হেয় যায় সে  হেত হেত কখন প ফেুলর পাপিড় ব  হেয় আেস তার কান 
শঁই থােক না। কৗিপন িক ওয়াে  কািহনীেত ইঁ েরর থেক সাধু কৗিপন বাচঁাবার জ  বড়াল পুষেলন, 
বড়ােলর ধ চাই, গ  কনা হল, গ র দখােশানার জ  একটা মেয়েক আনা হল। সাধু এখন প ফেুল 
আব  হেয় গল। 
 

 পেরর ােক আরও মজার কথা বলেছন অণভু  মহ  ভ  শাে ভ ঃ শেলা নরঃ। সবতঃ 
সারমাদদ াৎ পেু ভ  ইব ষ  পদঃ।।১১/৮/১০।। থম ােক খাওয়া-দাওয়ার ব াপাের বলেলন, সখােন 
মধকুর বৃি েক মেরর উপমা িদেয় বলেলন, মর যমন িবিভ  ফলু থেক অ  অ  মধু সং হ কের, 
কারণ ফলুেকও বাঁচেত হেব, িঠক সই রকম স াসী গহৃ  থেক বিশ িভ া চাইেব না। ি তীয় বলেছন, ফলু 
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থেক িক নয়? মধ।ু মধরু আেরকটা মােন সার। চয মে  বলা হয়, যটা ঠা েররই কথা – েটা বিৃ , 
একটা মধুকর বিৃ  আেরকটা মি কা বৃি । মধকুর সার টু  নয়, আর মি কা মােন মািছ, মািছ সবই নয়। 
ঠা র উপমা িদে ন, মািছ কখন সে েশ বসেছ, কখন পচা ঘােয় বসেছ। অ া  জায়গায় বলেব, সবটাই 
তা নওয়া উিচত। িঠকই সবটাই নওয়া উিচত, িক  সম া হল উপমা সব সময় একেদশীয়, উপমা 
আমােদর যতটু  বলেত চাইেছ তার বাইের তলুনা করেত যেত নই। এখােন উপমা দওয়া হে  সার, যার 
মেধ  বলেছন ণ াহী। মধকুর বৃি র একটা বিশ  হল ণ াহী, যখােন যার মেধ  যতটু  ণ দখা যােব 
তার ঐ ণটু ই নেব, যখােনই দাষ দখেব ওটা নেব না। দাষটাও যিদ িনেয় নাও তাহেল ওটাই মি কা 
বৃি  হেয় যােব। সংসােরর দাষ ণ সবটাই যিদ নওয়া হয় তখন সটাই মি কা বিৃ  হেয় যােব। মািছ 
সে েশ বেস সে েশর ণটু  িনে , িব ায় িগেয় যখন বসেছ তখন আবজনা সং হ কের। িক  আমােদর 
ভাব এমনই য আমরা পাির না, ণটাও িনই দাষটাও িনই। একজন মমুষু লাক, ইনেটনিসভ কয়াের 

ভিত, সখােন িগেয় কা র িন া করা  করা হাক, সও চা া হেয় উেঠ বসেব। এটাই আমােদর ভাব, 
সংসার চালােত গেল -চারজন লাকেক আমরা অপছ  করবই, যােক অপছ  তার িন া নেল ভতরটা 
খুিশেত চা া হেয় ওেঠ।  
 

যারা জীবেন শাি  চায়, শি  চায় তােদর কা র িন া বা দাষ হণ করেত নই। কন শাি  িব  হয় 
আর শি  য় হয়? কারণ আিম যখন অপেরর দাষ দখিছ, সাধারণ ভােব দখা যায় আমার ভতের ঐ 
দাষটা আেছ বেল তখন আিম বাইের ঐ দাষটা দখিছ। Strength, Power and Space এই িতনেট 
িজিনসই এক, আমরা যটােক শি  বিল, আর িনেজর য স, আমরা ায়ই বিল, আমার ামী আমােক 

স দয় না, ি ডম দয় না, আসেল সব একই শ । য ইেমাশান িলেক নেগিটভ বলা হয়, কাম, াধ, 
লাভািদ এই ছয়িট, যখনই কা েক ষ করা হয় তখনই তার িন া কের, বা ারা ব েুদরও য িন া কের 
সখােনও সামা  একটা ঈষার ভাব থােক। পিরহাস আর উপহাস েটা আলাদা িজিনস, ব েুদর সােথ, 
িনেজর লােকর সে  আমরা পিরহাস কির িক  যােদর আমরা পছ  কির না তােদর আমরা উপহাস কির। 
যার িত ষ তােকই উপহাস কের। উপহাস করা মােনই যােক উপহাস করা হে  তার িত ষ আেছ। 
ষ আেছ মােন, তার েস স ঢেুক পেড়েছ। ভােলাবাসা দওয়াল েলােক দেূর ঠেল দয়, নেগিটভ 

ইেমাশান েলা দওয়াল িলেক কােছ িনেয় আেস। আিম একটা ঘের একা বেস আিছ, সই সময় একজন 
এেস ঘের ঢকুল যােক আিম পছ  কির না, তখন িক আমার মেন হেব না য আমার স যন স িুচত হেয় 
যাে ? তখন িক মেন হয় না লাকটা বিরেয় গেল বািঁচ? তার মােন যত কােছ স এেগােত থােক তত 
আমার সেক স িুচত করেছ। স যত কেম আেস তত আমার শি ও কেম যেত থাকেব, কারণ আিম 
ডানা িব ার করেত পারব না। যিদ আমার ব  ুএকজনেক িনেয় আমার বািড়েত এল যােক আিম পছ  কির 
না, আিম ব রু সােথ সই ভােব হািসঠা া করেত পারব না। আমার শি  কেম গল, আমার ি ডম কেম 
গল, স কেম গল। তাই যােক আিম িন া করিছ, য কান ভােবই করা হাক না কন, তার িত িন য় 
আমার ষ আেছ, তার স  এেলই আিম ঁচেক যাি , তার মােন স আমার কেম যাে । য িজিনসটা 
আমার স কিমেয় িদে  সই িজিনসটা আমার জ  কখনই ভােলা নয়। সইজ  সার টু  িনেল তার য 
বলতা আেছ, তার য দাষ িট েলা আেছ, স েলা আর আমােক িবর  করেত পারেব না। াভািবক 

ভােবই তখন শি টাও বাড়েব। য কান িজিনস, যিদ মেন হয় এটা ভুল হে , ায় স ত যিদ না হয়, 
ইেমাশান ারা যিদ চািলত হয় তখন বুঝেত হেব তার শি েক েষ বার কের িনে । একটা মেয় যিদ এেস 
যায়, সখােন মেয়র সারটু  িনেয় িনেলই হয়। তার প কখনই তার সার নয়, সার হল তার ণ, তার বিু , 
সার হেব তার হ, য হ পেয় মা ষ বড় হয়। ামীজী বলেছন, ব ু  এমন িজিনস, ভােলাবাসা এমন 
িজিনস যটা িদেয় মা ষ ঈ র পয  লাভ করেত পাের। িক  আজেক একটা মেয়র সােথ দখা হেতই 
ছেলিট বলেব, she is so divine, আর কাল িকছ ুএকটা হেয় গেল বলেব তামার মরা মখু দখেল ভােলা 
হয়। িন য় তামার কাথাও ভুল হেয় গেছ, তিুম মেয়িটর সার নাওিন।  
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য কান িজিনেসর একটা internal aspect থােক আেরকটা external aspect থােক, যমন 
এখােন শা  আেলাচনা েন আমার ভােলা লাগেছ, শাে র সারেক আিম িনেত পারিছ। এরপর এই আচাযই 
শা  পড়ান আর অ  কান আচাযই পড়ান তােত আমার িকছ ুএেস যােব না। যিদ সার টু  ধ ু নওয়া হয় 
তখন স কখনই কান ক  পােব না। যিদ দখা যায় কা র স কেম যাে , তার শি ও কেম যাে , 
ি ডম কেম যাওয়া মােন তার জীবেন এমন কান লাক জিড়েয় আেছ যার থেক স তার সার নয়িন, তার 
বাি কটাই িনেয়েছ। ীরামকৃে র সার িক? ীরামকৃে র ভাব, ীরামকৃ েক ভােলাবাসা মােন ীরামকৃে র 
ভাবেক ভােলাবাসা, ভাবটাই তারঁ সার। ীরামকৃে র ভাব িক? ঈ র বই আিম আর িকছু জািন না, ত ােগ 
িতি ত, ইত ািদ। ঠা রও একজন লূ শরীরধারী, িক  তারঁ ভাবেক ভােলাবাসিছ, িতিনও আমােক উচুঁেত 

তেুল িদে ন। এই িজিনস য কান লােকর ে ই হেব। সম া হল বিশর ভাগ লােকর সার এতই কম 
য, স আমােক আকােশ তলুেত পাের না। িক  আকােশ যিদ নাও তলুেত পাের, আিম কন িনেজেক ওখােন 
আব  কের নব, আিম কন ওখােন জিড়েয় িনেজেক স ীণ কের নব। কখন স ীণ হয়? যখন তার বাি ক 
িজিনসটােক ভােলাবাসিছ। আভ রীণ আর বাি ক ে  িকছ ুিকছ ুিজিনস হয় য েলা আমরা িনেজরা অজন 
কিরিন। যমন একটা কান িবেশষ পিরবােরর লােকেদর দখেত র, আবার তার বাবা-মার জেনিটক 
ম ােটিরয়াল থেক স একটা কালচার পেয়েছ, বিু  পেয়েছ। এরপর য িজিনস েলা আমােদর নয় সই 
িজিনস েলা িনেয়ই আমরা অহ ার করেত থািক, যমন আমােদর প, আমােদর বিু , আমােদর কালচার। 
মেয়েদর যমন েপর অহ ার থাকেবই। পটা িক স িনেজ অজন কেরেছ? তামার তা িনেজর নয়, 
ভগবােনর ঘর থেক এেসেছ বা তামার বাবা-মােয়র জেনিটক ম ােটিরয়াল থেক এেসেছ। িঠক এই একই 
িজিনস হয় যখন আমরা কাউেক ভােলাবািস, তার সার আমরা িনই না। সার হেব অজন করা, যটা অজন করা 
নয় সটাই বাি ক। যমন তার প, তার বুি , এ েলা তার সার নয়, এ েলা তার পাওয়া, অজন করেত 
হয়িন। তার যিদ চুর টাকা-পয়সা থােক, স অজন কেরই তরী কেরেছ, িক  টাকা-পয়সাটা তার সার হেত 
পাের না। একটা পিরি িতেত কউ বুি  লািগেয় ব বসা বা এমন কান কাজকম কেরেছ, যার ফেল সখান 
থেক তার চুর টাকা এেস গেছ। তার কাজ করার য দ তা, য মতা সটা তার সার। ঐ সারটু েক 
ভােলাবাসেল আর কখনই সম া হেব না। এখােন এটাই বলেছন, অণভু  মহ  ভ  শাে ভ ঃ শেলা নরঃ, 
মর যমন ফেুলর ছাট বড় িবচার না কের সকল ফেুলর সার আহরণ কের িঠক তমিন বিু মান ব ি র 

উিচত ছাট বড় িবচার না কের েত কিট শাে র সার কথােক হণ করা। এক নামকরা িহ ী কিবর খুব 
র একটা কথা আেছ, িবদ া যিদ উ ম হয় তাহেল ঐ িবদ া যখােনই থা ক, যার কােছই থা ক, য 

শাে ই থা ক, ঐ িবদ ােক নেব। সানা যিদ নাংরােত পেড় থােক নাংরা থেকও লােকরা সানােক তেুল 
নয়, সইজ  সানা কখন অ , অপিব  হয় না। এখােন বলেছন েত কিট শাে র সার জানেত হেব, তার 
মােন, বােয়ালিজরও সার জানেত হেব, িফিজে রও সার জানেত হেব আর নাট শা , তার সারও জানেত হেব।  

 

মি ে র িব ার সব সময়ই হেয় থােক অনাবৃতকরেণর ারা। যত শাে র িত আ হ হেব, যত 
শাে র কথা হণ করেব তত তার মি ে র স সারণ হেব। মি ে র মতা যত বৃি  হেব ধারণা করার 
শি ও তত বাড়েব। িযিন িনেজর শা  ছাড়া আরও পাঁচটা শা  জােনন িতিন িনেজর শা টাও ভােলা জানেবন। 
যারঁা সেরাদ, সতাের ও াদ, তাঁরা িনেজর বাদ য  তা ভােলা বাজােবনই তার সােথ অ  বাদ য ও বাজােত 
জােনন। রবী নাথ ঠা র মলূতঃ কিব িক  িতিন উপ াসও িলেখেছন, নাটকও িলেখেছন আবার ছিবও 
এেঁকেছন। যারঁা একটােত পারদিশ তাঁরা আরও পাচঁটা িজিনস করেত পােরন। এখােন এটাই বলেত চাইেছন, 
েত কিট মা েষর সার হণ করেব, েত কিট শাে র, িবদ ার সার হণ করেব। রাজ মারেদর আেগকার 

িদেন চৗষি  কলার সব কিট কলাই জানেত হত। পুে ভ  ইব ষ  পদঃ, মৗমািছ, মর এরা যমন সব ফেুলর 
থেক সারটু  হণ কের, িঠক সই রকম তিুমও েত কিট মা েষর থেক, েত ক শাে র সার হণ করেব।   

 

 তার সােথ বলেছন সায় নং নং বা ন সংগৃ ীত িভি ত  । পািণপাে াদরামে া মি েকব ন 
সং হী।।১১/৮/১১।। স াসীেদর পটটাই একমা  সং েহর পা , এর বাইের কান বাসন বেল িকছ ু নই। 
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স াস জীবেনর উপর একটা নামকরা কথা আেছ, করতল িভ া করতল বাস, হােত যতটু  িভ া ধরেব 
ততটু  খেয় নেব, ওর বাইের আর িকছ ু তার লাগেব না। গৃহ েদরও খাওয়া-দাওয়ােত সংযম দরকার, 
যতটু েত শরীর চেল যােব তার বিশ িকছ ুআেয়াজন করেত নই। যিদ স াসী বা গহৃ  িকছু সং হ কেরেছ, 
যমন মৗমািছ ফলু থেক মধু সং হ কের মৗচােক জমােতই থােক, তারপর একটা িদন একজন এেস পুেরা 
মৗচাকটা কেট মধু সং হ কের িনেয় চেল যায়, ধু চাকই কােট না, তার সােথ মৗমািছর াণটাও চেল 
যায়। িকছ ুসং হ না করা, স য় না করা িক গৃহ েদর পে  স ব? কখনই স ব নয়, ঠা রও বলেছন গহৃ  
স য় করেব। এখােন স াসীেদর ধম িনেয় বলেছন। যিদও স াসীেদর ধম িক  সংসারীেকও একটা জায়গায় 
লাইন টেন িদেত হয়, ধ ু যিদ স য়ই করেত থােক তাহেল স িক  আর এেগােত পারেব না, একটা 
জায়গােত তােকও থামেত হেব। কারণ ঈ েরর িদেক যা া  হয় সংসাের থেকই।  
 

 জগেত ই ধরেণর লাক দখা যায়, থম ধরেণর লােকেদর মেধ  দবতা বৃি  থােক। দব শ  
থেক দবতা এেসেছ, দব শে র অথ আেলা, এই আেলা আধ াি ক আেলা। আধ াি ক আেলা থাকা মােন, 
িযিন িনেজর জীবনেক আধ াি ক আেলার আধাের এিগেয় িনেয় যান। এই ধরেণর মা েষর মেধ  কাম, াধ, 
লাভ, মােহর বিশ ভাব দখা যায় না। এ েলা তােদরও থাকা, ানী ছাড়া সবারই মেধ  কাম, াধ, 
লাভািদ থাকেব। ি তীয় ধরেণর লাক যােদর মেধ  আ িরক বিৃ  আেছ। আ িরক বৃি েত লাভ, াধািদর 
মা া অেনক বেড় যায়। অ র শ  আেস ‘অ ’ থেক, অ  মােন াণ। শরীের য িবিভ  ি য়া চেল, এই 
ি য়ার পছেন য শি  কাজ কের সই শি েক বেল াণ। মা ষ যখন পুেরাপুির াণশি েক আধার কের 
চেল তখন আধ াি ক ভাবটা দেম যায়। যারাই াণশি েত চেল, যােদর মেধ  আ িরক বিৃ  আেছ, তােদর 
ভাবই হল স য় করা। গীতার ষাড়শ অধ ােয় ভগবান বলেছন ইদমদ  ময়া ল িমমং াে  মেনারথ  , 

এটােক আিম জয় কেরিছ, এরপর এবার এটােকও জয় করব, ধেরা, মােরা, লুট কেরা এ েলাই তােদর 
বৃি । জীবেন এরা সব সময় goal setting কের যাে , জীবেনর একটা ল  চাই, একটা াি  চাই। 

অ  িদেক রেয়েছ যােদর মেধ  দবতার ভাব। জগেত মাঝাির ধরেণর লােকর সংখ াই বিশ, এই দেলরও 
নয় ঐ দেলরও নয়। দবী স েদর অিধকারী স  লাক জগেত কমই হয়। আর ঘার আ িরক স েদ 
স  লােকর সংখ াও জগেত কম হয়। বিশর ভাগই হল মাঝাির, এেদর সম া হল এরা দবী স দ 
স  লােকেদর সােথ দবী হেয় যায় আর আ িরক মেনাভাবাপ েদর সােথ আ িরক হেয় যায়, এেদরেক 
বলা হয় fence sitter, পািঁচেলর উপর বেস থােক, যখন যই দল ভারী সই িদেক ঢেল পেড়।  
 

এখােন আমরা সবাই শাে র কথা নিছ, যত ণ নিছ খুব ভােলা লাগেছ, মেন মেন ভাবিছ একটু 
ত াগ তপ া করেত হেব। আবার যখন খবেরর কাগজ, িটিভেত প াশ রকেমর িজিনস দখিছ, তখন মেন 
হয়, িক জািন বাপু ধেমর কথা েলা িঠক না ভুল। এর মেধ ই সবাই দা ল মান। ধ ু সংসারীরাই না, 
স াসীরও পাকা বুি  যত ণ না হেয় যায়, তারঁও মন লেত থাকেব। উ রকাশী, হির ার, িষেকেশ এক 
একটা আ েমর যা স ি  আেছ দখেল মাথা ঘেুর যােব।  মেন হেব আমরা আর িক করলাম, সাধরুাই সব 
খ ভাগ করেছ। এ েলা িকছ ুনা, এেদর মেধ ও আ িরক বিৃ  আেছ। এখােন শাে র কথা েন আমােদর 

মেন হেব স য় করা িঠক নয়, স য় কের িক হেব! িক  বাইের বেরােলই পাঁচটা িজিনস দখেত হে , পাঁচ 
রকেমর কথা নেত হে , কান উপায় থােক না। একজন সাধ ুআ েমর স াসীেদর ায়ই একটা কথা 
বলেতন, শা  বেুঝ নওয়া থেক শাে র িনয়িমত আবৃি  করা অেনক য়। আমরা ায়ই বেল থািক, কউ 
েন শেখ, কউ দেখ শেখ, কউ ঠেক শেখ। িক  হাচঁট খেলই িক আমরা িশেখ যাই? িকছইু িশিখ না। 
বােধ বাধ কের জীবেন ওটােক কােজ লাগােনা একমা  অবতার পু ষরা আর খবু উ মােনর মহাপু ষরাই 
পােরন। যমন গা ীজী বলেলন আিম সেত  িতি ত হব, এরপর মাথায় ডা া পড়কু, বাজ পড়কু যাই পড়কু, 
িতিন সত েক আর ছাড়েবন না। এই রাখ কদািচৎ কখন সখন কা র হয়। বািকেদর িনেজেদর িনয়িমত মেন 
করােত হয়। আমরা হলাম ম  বুি র সইজ  শাে র আবিৃ  না করেল, বার বার আঘাত না করেল 
কথা েলা ভতের ঢকুেত চায় না। কারণ আমরা দবী েণ স  নই, আর আ িরক স ও নই, আ িরক 
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মানিসকতার হেল এখােন শা  কথা নেতই আসতাম না, আমরা হল িঠক িঠক পাঁিচেলর উপর বসা, 
অ রেদর সােথ অ েরর মত হেয় যাই, আর ভােলা লােকেদর সােথ ভােলা মা ষ হেয় যাই। 
 

১৩) হি  
 

 অবধেূতর েয়াদশ  হািত, বলেছন পদািপ যুবতীং িভ নু েৃশ   দারবীমিপ। শৃ   করীব 
বেধ ত কিরণ া অ স তঃ।।১১/৮/১৩।। ঠা রও এই কথা বলেছন, স াসী কােঠর তরী বা পাথেরর তরী 
নারীমিুতেক পােয়র আংঠা িদেয়ও শ করেব না। এর আেগ ঠা র অেনকবার বলেছন স াসী ীর িচ পট 
পয  দখেব না, আর িতিন ভাগবত থেক িনে ন, কােঠর িনিমত যুবতী নারীর মিুতেক পা িদেয়ও স াসী 

শ কের দখেব না। বেুনা হািতেক ধরার অেনক রকম কৗশল অবল ন করা হয়। একটা কৗশল হল, য 
পথ িদেয় হািতরা চলাচল কের সই রা ােত গত করা থােক আর এমন ভােব পটকার আওয়াজ করেত থােক 
হািত ভেয় দৗড়ােত িগেয় ঐ গেতর মেধ  পেড় যায়। আেরকটা কৗশল হল খদা, খদান থেক খদা 
এেসেছ। িবরাট িবরাট কাঠ িদেয় চািরিদেক একটা পািঁচেলর মত তরী কের একটা জায়গােক িঘের রােখ। 
আর বেুনা হািতেক পাষা হািত িদেয় এমন তাড়া করেত থােক য বেুনা হািত েলা পালােত  কের। আর 
এমন কায়দা কের তাড়ােত থােক একটা জায়গায় িগেয় সব কটা বুেনা হািতেক ঐ ঘরা জায়গােত িনেয় 
ঢুিকেয় দয়। ঢিুকেয় িদেয়ই গটটা ব  কের িদল। বেুনা হািত েলা আর পালােত পােরনা। জংলী হািতেক না 
হয় বঁেধ নওয়া হল। িক  এ েলােক পাষ মািনেয় কােজ লাগােত হেব, তার িনং ক দেব? খদােত সব 
সময় এরা মেয় হািতেদর ব বহার কের। পু ষ হািত কান অব ােতই িনেয় যাওয়া হয় না, পু ষ হািত িনেয় 
যাওয়া মােনই চ  মারামাির। মেয় হািতেক দেখই বুেনা হািত েলা শা  হেয় যায়। এটা সিত ই খুব 
আ েযর, য কান কারেণই হাক সারা িবে  হািতেদর সব ে  এই একই িনয়ম। এই ভােব ফািঁসেয় 
দওয়ার পর  িদক থেক েটা মেয় হািতেক িনেয় যােব। মেয় হািত েলােক দেখ জংলী হািতরা শা  হেয় 
যায় আর সই সময় ওেদর পােয় শকল পিড়েয় দওয়া হয়। িনং দওয়ার সমেয়ও মেয় হািত েলাই 
থােক। জংলী হািতর শি  সা ািতক, পু ষ পাষা হািত যিদ থােক এক সে  েটা িতনেট হািতেক তেুল 
ফেল দেব। িক  মেয় হািতেক িদেয় এইভােব ফািঁসেয় দওয়ার পর কেয়ক িদেনর মেধ  িনং িদেয় পুেরা 
ক া কের নওয়া হয়। 
 

 দ াে য় িন য়ই দেখেছন হািতেক কীভােব ধরা হয়। হািত য িকনা জ েলর রাজা, তার হাটঁাচলা 
সব রাজকীয় িক  সই বেুনা হািত পাষা মেয় হািতর পা ায় পেড় সারা জীবন মা েষর হেয় খেট মের। 
দ াে য় তখন বলেছন পদািপ যবুতীং িভ নু েৃশ   দারবীমিপ। শৃ   করীব বেধ ত কিরণ া অ স তঃ।। 
দ াে য় বলেছন আিম হ ীর কােছ এই িশ া পেয়িছ, কা  ারা িনিমত যিদ কান যবুতী নারীর মিুতও হয় 
সটােকও স াসী পা িদেয়ও শ করেব না। ঠা র ভাগবত, অধ া রামায়ণািদ নেতন।  বুেনা হািত েলা 
যমন মেয় হািতেদর পা ায় পেড় িনেজর কীয়তা, াধীনতা সব িকছেুক িবন  কের দয় িঠক সইভােব 
নারীর শ স াসীেক মায়ার ব েন আব  কের ফেল। 
 

 ী ান ািডশােন একটা খুব র কািহনী বলা হয়, কান এক ী ান ফাদােরর সােথ কনেভে টর 
কান িস ােরর সােথ মলােমশা চলিছল। ফাদােরর িপিরয়র খুব আপি  কেরেছন, ওরকমিট কেরা না। 
ফাদার বলেছন, কন তােত িক হেয়েছ? আমরা তা পিব , আমরা ভগবােনর কথাই বিল। তখন উিন 
ফাদারেক বলেছন, মািট খুব ভােলা িজিনস, জলও খুব ভােলা িজিনস, েটাই াণদািয়নী। িক  েটা িমেশ 
গেল হেয় যায় পাকঁ। নারী পু ষ িমলন মােনই পাকঁ, কউ বাচঁােত পারেব না। এ েলার উপর চুর কািহনী 
মাটামিুট সব ধেমই ছিড়েয় আেছ। ঠা েরর এক িশ  কান মিহলার কােছ যেতন, সই মিহলার আবার 
বাৎসল  ভাব। ঠা র তােঁক বলেছন, ওের সাবধান! বাৎসল  থেকই তা ল  ভাব হয়। আমােদর িতনেট 
ইি য় চাখ, কান আর নাক এেদর িবষয় েলা দেূরর িজিনস িক  িজ া আর চেমর সরাসির সংেযাগ দরকার। 
সরাসির সংেযােগর জ  তার েখর গভীরতাও বিশ হয়।  
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চেমর শ খেক িনেয় দ াে য় বলেছন নািধগে ৎ ি য়ং া ঃ কিহিচ তৃু মা নঃ। বলািধৈকঃ 
স হে ত গৈজরৈ গেজা যথা।।১১/৮/১৪। একটা তা হেয় গল চারী বা স াসীেদর জ , িক  
িবেবকী পু ষরা কখনই ীেক ভাগ  েপ হণ করেবন না, া  ব ি  কখনই কান নারীেক ভাগ ব  েপ 
দখেবন না। তার মােন, কান নারীেক যখন ী েপ হণ করা হয় তখন সই নারী কখনই ভাগ  প নয়, 
সইজ  ীেক বলা হয় অধাি নী। ী যে  স  দেব, ঘর গৃহে র সব িকছ ুসামলােব, ামীেক ধম, অথ, 
কাম আর মা  এই চারেট পু ষাথ সাধেন সাহায  করেব। ভাগ েপ নারীেক দখা মােনই বলািধৈকঃ স 
হে ত, তুিম তামার িবনাশেক ডেক আনছ। য কান হািতর পােল সাধারণত একটাই হািত থােক, বািক সব 
হি নী আর বা া হািত থােক। বানেরর দেলও একটাই পু ষ থােক, বািক সব মেয় বানর থােক। একটা হািত 
হয়ত িতিরশ চি শটা হািতেক িনেয় আেছ। এখন এই হািতরও তা বয়স হে । বয়স হেয় যাওয়ার পর তখন 
তারই েপর, হয়ত তারই স ান, তােক চ ােল  কের। স এখন নতনু যৗবন পেয়েছ, বুেড়া হািতেক স 
মের শষ কের দয় বা যিদ নাও মের িদেত পাের, ঐ বেুড়া হািত এবার দলছটু হেয় যােব। মা েষর 
ে ও যিদ দখা যায় একজন নারীর িত জন পু ষ আস  হেয় গেছ, এবার একজনেক মরেত হেব। 

ম িৃতেত বলেছন, পরনারী সে  য পিরমাণ আয় ু য় হয় অ  িকছেুত এই য় হয় না। পরনারী সং শ 
িবেষর মত। এই ােক ধু স াসীেক বলেছন না, যারঁা া , যাঁরা িবেবকী তােক সব সময় নারী থেক 
সাবধান থাকেত হেব, কারণ নারী তার জ  মিুতমান মতৃ পা, হি নী যমন বুেনাহ ীর কােছ মতৃ পা। 
ঠা রও বারবার বলেছন নারীেক সব সময় মাতৃ পা দখেব, ঠা েরর ভাবই িছল স ানভাব। 

 

১৪) মধ ুসং হকাির 

 

 দ াে য়র চতুদশ  মধ ুসং হকাির, বলেছন ন দয়ং নাপেভাগ ং চ লৈু য   ঃখসি ত  । 
ভু  ে  তদিপ ত াে া মধেহবাথিব ধ।ু।১১/৮/১৫।। একিদন িতিন দখেলন মধ ুসং হকািরর দল মৗচাক 
ভেঙ মধু সং হ করেছ। মধু সং হকারীর কােছ থেক িতিন িশ া পেলন; মা ষ কত ক  কের অথ উপাজন 
কের আর সই অথেক ভােগ না কােজ লািগেয়, দান-ধ ান না কের, মা েষর উপকাের না লািগেয় স য় কের 
যাে । টাকা মােনই ঃখ, টাকা উপাজন করার জ  কত খাটেত হয়, খাটার জ  ঃখ, টাকা কােছ থাকেলই 
সব সময় ভয়, িছনতাই না হেয় যায়, চুির না হেয় যায়, ডাকািত না হেয় যায়, সব সময়ই ঃখ। আর যখন 
হাত থেক চেল যায় তখনও ঃখ। অথচ মা ষ টাকােক ছাড়েত পাের না। যটা সহেজ এেস যায় সটােক 
মা ষ খুব সহেজই ছেড় দয়। কামারপু ের অেনক বা া, বািড়র বউরা গাউেডর কাজ কের। তখনকার িদেন 
সাধারণত চার আনা িক আট আনা দওয়া হত। একবার কান ভ  পিরবার িগেয়িছেলন, তারঁা িকভােব একটা 
বা ােক একটা দশ টাকার নাট িদেয় িদেয়েছন। ওর পাওয়ার কথা হ  একিট টাকা আর পেয় গেছ দশ 
টাকার নাট। ভ েদর সামেনই বা াটা দশ টাকার নাটেক এ েরাে ন বািনেয় ফ ুিদেয় ওড়াে । দশ টাকাটা 
ও রাখেব, িক  ফ ু মের ওড়াে । এক টাকার নাট িদেল ঐ রকম করত না। কারণ এক টাকাটা ওর 
খাটিনর, িক  ঐ দশিট টাকার ওর কােছ বিশ হেয় গেছ আর সহেজ এেস গেছ। কজন আর সহেজ টাকা 
পায়, কেয়কজন যারা আইিট ই াি েত কাজ করেছ, আর িকছ ুআেছ শয়াের লােকেদর বাকা বািনেয় টাকা 
রাজগার করেছ, বািক সবাইেক খেট মরেত হে  েটা টাকা আয় করার জ । সইজ  ন দয়ং 
নাপেভাগ ং চ, একিট পয়সা কাউেক দান করেব না আর িনেজও ভাগ করেব না, মধ ুসং হকািরর মত 
আেরকজন এেস সই সি ত ধন ভাগ কের চেল যায়। মা ষ মা ই কৃপণ, তােক যিদ এখােন াব করেত 
বলা হয় করেব না, ওর ভয় পােছ অে র লাভ হেয় যােব। এক ী ান ফাদার এক িবরাট বড়েলােকর কােছ 
িকছ ু ডােনশােনর জ  গেছন। িগেয় বলেছন ‘আমােদর চাচ আেছ, গরীেবর মেধ ও আমরা অেনক কাজটাজ 
করিছ, যিদ িকছ ু ডােনশান দন’। ফাদারেক আেগই সাবধান কের দওয়া হেয়িছল, মহা কৃপণ, এক পয়াসাও 
পােবন না। যাই হাক ব  কে  িতিন এ পেয় টেম ট িনেয়েছন। ধনী লাকিট ফাদােরর কথা েন বলেছ 
‘আপনারা এত কাজ করেছন? তা আপিন িক আমার ব াপাের সব িকছ ু জােনন’? ‘ া ঁ জািন, আপিন এই 
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শহেরর একজন অ তম ধনী লাক, আপনার চুর টাকা-পয়সা আেছ’। ‘আপিন িক জােনন আমার এক 
িবধবা বান আেছ স খেত পায় না? ‘আমার তা জানা নই’। ‘আপিন িক জােনন আমার এক অপ  
ভাইেপা আেছ, যার কান রাজগার নই, খাওয়া-দাওয়া নই’? ‘না জানা নই’। এরপর ভ েলাক এক এক 
কের আমার অমকু আেছ স এই রকম, তমকু আেছ স এই রকম, এই কের িবরাট এক িফিরি  িদেয় 
যাে । তখন ফাদার বলেছন ‘ ার! আিম জানতাম না আপনার উপর এত ক  পাওয়া মা ষ িনভর কের 
আেছ, আপনার কােছ ডােনশান চেয় সিত ই আিম খুব লি ত, আিম আসিছ’। ধনী লাকিট ছাড়েব না, 
বলেছ, ‘না না আপিন েন যান, ওেদরেক যখন আিম এক পয়সা িদেয় সাহায  কির না সখােন আপনােক 
আিম কন িদেত যাব’! এটাই মা েষর রাগ, সব জায়গােত এই একই িজিনস হয়। কথামেৃতও ঠা র বণনা 
িদে ন কৃপেণর ধন কীভােব শষ হয়। মা ষ চাকির করেছ, চাকিরেত েমাশন হে , টাকা আসেছ, সই 
টাকা জিমেয় রেখ িদে । পের তার ছেল- মেয়রা উিড়েয় িদল, সটা আলাদা ব াপার। িক  ক  কের, না 
খেয় একিট একিট কের পয়সা জমােলন। ছেল বড় হেয় এই করেত হেব সই করেত হেব বেল টাকা চাইল, 
আপিন সে  সে  বার কের িদেলন। িদন পর নেলন ছেল সই টাকা িনেয় ফিুত কের উিড়েয় িদেয়েছ। 
বৗমা এল, িদন পর ৪৯৮এ একটা কস ঠুেক িদল, পের আইেনর প াচঁ কেশ সব টাকা িনেয় বািড় থেক 
বিরেয় গল। চািরিদেক এই দৃ ই দখেত পাওয়া যায়। এভােবই সি ত অথ ন  হয়।  

 

হায় াবােদর িনজামেক কউ আশীবাদ কেরিছল, তামার যা স ি  হেব তােত তামার সাত পু েষর 
কান অভাব থাকেব না। মঘুল রাজ  থেক  কের পুেরা ইংেরজেদর সময় পয  িনজামেক কউ হাত 
িদেত পােরিন। িনজােমর য কত স ি  তার খবর বাইেরর কউ আজ পয  জােন না। ভারেতর াধীন 
হওয়ার পর িনজাম পিরবার িঠক করল িকছ ুএকটা ব ব া করেত হেব, পািক ান চেল যােব। যাওয়ার সময় 
কেয়কটা গািড়েত ওরা ধু সানার পিট েলা রাখল, গািড়েতও রাখার জায়গা হে  না। সানার ভাের গািড়র 
চাকা েলা মািটেত বেস গেছ। অ ম িনজাম মােয়র তরেফ তিুক দেশর য খািলফা তার নািত। আর 
মহ েদর তরফ থেক িতিন িছেলন, মহ েদর ছেল আবু বখর, তার বংেশর। বাবার িদক থেক তার সরাসির 
লাইন আসেছ মহ েদর মেয় থেক। সই সময় বাে েত কান কারেণ িনজামেদর িকছ ু সানা ছাড়ােত 
হেয়িছল, তােত সানার দােম রাতারািত ধস নেম িগেয়িছল, তাহেল ভেব দখনু কত সানা গেছ। িনজােমর 
যা হীের িছল, সংসাের কা র মতা িছল না য ঐ হীের কউ িকেন িনেত পারেব। সই লাকিটর শেষ 
একিট জে  সব িকছ ুচেল িগেয়িছল। তার ঠা রদার হাজারেট বগম িছল, িবেকল বলা সবাইেক একটা 
লেন দািঁড়েয় থাকেত হত আর ঠা রদা যােক পছ  করেব সই রাে  স তার সে  থাকেব, এই রকম তার 
াচুয। অথচ এই াচুযেক য কােজ লাগােব সই ব াপাের কা রই কান মাথা ব াথা িছল না। তারপর দখা 
গল য সব িকছ ু দখােশানা করত স অেনক স ি  আ সাৎ কের িনল আর মামলা মেকা মায় বািকটাও 
চেল গল। ঠা রও বলেছন এেদর সি ত ধন মামলা মেকা মােতই চেল যায়। এত স দ কা র কান 
কােজ লাগেব না। এখন য িনজাম সও জােন না অবিশ  স দ কাথায় িকভােব আেছ।  
 

 এটাই সংসােরর বা ব িচ । সারাটা জীবন ক  কের জীবন িনবাহ কের বৃ  বয়েস এেস দখেছ তার 
নােম কািট কািট জেম আেছ, জােন না এই টাকা িদেয় িক করেব। অেনেক মঠ িমশেন িচিঠ িলেখ দান 
করার ই া কাশ কের। অথচ সারা জীবন কে  কািটেয় ধু স য় কের গেছ। আেমিরকার একজন অ তম 
ধনী মিহলা িছল, স এমনই কৃপণ য িনেজর গাউনটাও কান িদন ধেুত িদত না, কারণ ধুেল বিশ িদন 
িটকেব না। ধ ুপােয়র তলাটা যটা মািটেত লাটাত ঐটু  মােস একবার জল িদেয় ধুেয় িনত। িনেজর স দ 
দখােশানার জ  কান অিফস চালােতা না। য ব াে  টাকা রাখা আেছ, সই ব াে র ম ােনজােরর অিফেস 
বসেব। ম ােনজােরর অিফসেক িনেজর অিফস বানােব, ওেদরই কাগজ নেব, ওেদরই কলম নেব। আর যিদ 
কউ একটু আপি  কেরেছ, সে  সে  ব া  থেক পুেরা টাকা তেুল অ  ব াে  রেখ দেব। মিহলার শত 
শত কািট টাকা িছল। রা ার ধাের পেড় থাকত, কউ িব াস করত না য মিহলার এত টাকা আেছ। মিহলা 
যিদন মারা গল তারপরই জানা গেল তার এত টাকা। মিহলািটর  িতনেট স ান িছল, ছেল, ছেলর ী, 
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তােদর স ানেদরও িকছ ু খেত পড়েত িদত না। মিহলা মারা যাবার পর ওরা ঐ স ি র মািলক হল, আর 
িকছ ুিদেনর মেধ ই মদ খেয় ফিুত কের সব টাকা উিড়েয় শষ কের িদল।  
 

এটাই দ াে য় রাজা য েক বলেছন, ভু  ে  তদিপ ত াে া মধুেহবাথিব ধু, এত ক  কের স য় 
কের, িনেজও ভাগ কের না, অপরেকও ভাগ করেত দয় না। টাকা-পয়সা তা িনেজর খ িবধার জ । 
স য় করাটা খারাপ নয়, সংসারীেদর স য় অব ই করেত হয়, িক  একটা সীমা টেন িদেত হয়। আবার 
এক আধজন আেছ যার এমনই কম তার এই ক টা হয় না। টাকা জিমেয়েছ, বািড় বািনেয়েছ, ভােলা ছেল, 
বৗমাও ভােলা। তারপর নািত হেয়েছ সিটও ভােলা। এই এক আধ জনেক দেখ বািকরা মেন কের আমারও 
এই রকমই হেব। িক  বািক িনরান ইুটা য পেথ বেস হাবুডবু ু খাে  সটা কউ দেখ না। তখন বেল 
আমারই কপােল এই িছল!  
 

 এখােন আবার দ াে য় মজা কের বলেছন ঃেখাপািজৈতিবৈ রাশাসানাং গহৃািশষঃ। 
মধেুহবা েতা ভঙুে  যিতৈব গহৃেমিধনা  ।।১১/৮/১৬।। তিুম তা সব সময় দখছ মধ ুসং হকারীর দল 
মৗমািছেদর সং হ করা মধু তােদর ভােগর আেগই মৗচাক ভেঙ িনেয় যায়। িঠক সই ভােব গৃহে র অিত 
কে র সি ত ধন স াসী চারীেদর সবায় খরচ হেয় যায়। আেগকার িদেন অিতিথ সবার িনয়মই িছল 
আেগ অভ াগত সকেলর সবা করার পর গৃহ  িনেজ হণ করেব। সাধু স াসী চারীেদর কখন উি  
িজিনস িদেত নই, সইজ  স াসীরা গৃহে র বািড়েত পৗেঁছ গেলই বািড়েত যা রা াবা া হেয়েছ তার 
অ ভাগ িদেয় তােঁদর সবা করােত হত। এই িনয়ম এখনও পালন করা হয়। যিদও অিতিথেসবা এখন আর 
আেগর মত কউ পালন করেত পােরনা আর কেরও না। িক  সাধু স াসীেদর এখনও সব িকছরু অ ভাগ 
িদেয় সবা করার িনয়ম চেল আসেছ। মৗমািছ ঘেুর ঘেুর মধ ুএেন মৗচােক জমােত থােক, স িনেজও একটু 
তিৃ  কের মধু খায় না, িক  সি ত মধু অপের এেস িনেয় চেল যায়। িঠক তমিন মা ষ এত ক  কের অথ 
রাজগার করেছ, িনেজ ক  কর জীবন িনবাহ কের সই উপািজত অথেক স য় কের যায়, অথচ সব সি ত 
অথ একিদন হাত থেক বিরেয় চেল যায়। দ াে য় বলেছন, এইসব দেখ আিম িঠক করলাম কান স য় 
করব না। এখােন মলূ  িছল, রাজা জনেকর বংশধর য  রাজা িজে স কেরিছেলন, আপিন তা কান কাজ 
কেরন না, িক  তা সে ও আপনার এত বুি  িক কের হল। তখন দ াে য় বলেছন, আিম অেনক িকছ ু
দেখিছ, যখােন যা দিখ সখান থেকই একটা িশ া পেয় যাই। িক  মা ষ য িশ া পায় তার পছেন 
একটা মলূ ত  হল, মা ষ যটার জ  ত সটার বাইের স িকছইু িশখেত পারেব না। একটা সানার ঘিট 
আেছ, ঐ ঘিটেত ততটু ই জল ধরেব যতটু  ঘিটর পা তা আেছ, তার বিশ িদেল বিরেয় যােব। যিদ কউ 
ওর মেধ  আরও বিশ জল ধরােত চায় তাহেল আেগ তােক ঘিটর পা তা বাড়াবার জ  হাতিুড় িদেয় িপিটেয় 
িপিটেয় সাইজটােক বড় করেত হেব। হাতিুড় পটােনাটা সব সময়ই হয় অিভ তার মাধ েম। যত হাতিুড় 
পড়েব তত তার পা তা বাড়েব। অিভ তা যত ণ না হয় তত ণ কউই িকছ ু িশখেত পারেব না। আর 
লকচার েন, বাক  িদেয় তা মা ষ কখনই শেখ না। অিভ তা হেল অ ত জেন যায় য িজিনসটা এই 
রকম, স হয়ত পালন করেত পাের না, িক  জেন গল। 
 

১৫) হিরণ 
 

 অবধেূতর প দশ  হল হিরণ, বলেছন াম গীতং ন শণৃয়ুা   যিতবনচরঃ িচৎ। িশে ত 
হিরণা   ব া গৃেয়াগীতেমািহতাৎ।।১১/৮/১৭। দ াে য় বলেছন হিরেণর কােছ আিম িশ া পলাম, স াসী 
যারঁা একা  বাস করেছন তােঁদর কখনই াম গীত, াম গীত মােন িবষয় স ি ত চচা বা ণ কীতন নেত 
নই। সাধুর জীবেন েটা িবরাট বড় িবে র মেধ  একটা হয় াম গীত আর আেরকটা হয় াম  কথা। চত  
মহা ভুও িশ েদর উপেদশ িদে ন, না কিহেব কভ ু াম কথা। াম কথা মােন য কান বষিয়ক কথা, 
সাংসািরক কথা স াসী কখনই আেলাচনা করেব না।  
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িক  এখােন বলেছন াম গীতং ন শৃণয়ুা  , িসেনমার গান, আধুিনক গান, জীবনমখুী গান, ব াে র 
গান স াসী কখনই নেব না। যিদ শান তাহেল তামারও হিরেণর মত অব া হেব। আেগকার িদেন হিরণ 
িশকার করা অত সহজ িছল না, হিরণ চ  জাের ছটুেত পাের। তীর মারা যায় িক  তােত হিরণেক জ া  
ধরা যােব না। অেনক সময় জাল ফেল ধরা হয়। িক  হিরণ, পািখ ও আরও িকছ ুপ  আেছ এেদরেক জ া  
ধরার জ  িশকারীরা কান গােছর তলায় বা ঝােপর আড়ােল লুিকেয় থােক আর মেুখ এক ধরেণর িমি  
আওয়াজ বা িশ   দয় আর হিরণেক ধরার জ  এক ধরেণর গান কের। এমন র িমি  ের গান কের য 
ঐ স ীেত মািহত হয় হিরণ ব ােধর কােছ চেল আেস। হিরণ তখন ব ােধর কােছ ধরা পেড় যায়। িজম 
করেবট য বাঘ িশকার করেতন সখােনও বাঘেক ফাসঁােনার একটাই পথ িছল, বািঘনী বােঘর সােথ িমলেনর 
ই া হেল য রকম আওয়াজ কের, িজম করেবট গলায় িঠক সই রকম আওয়াজ করেতন। তােত িজম 
করেবটও একবার মৃতু র মেুখামিুখ হেয় িগেয়িছেলন। সিদন আেরকজন িশকারীও একই জ েল িছল, িজম 
করেবট বােঘর মত ডাক িদে ন, অ  িশকারী অ  রকম ডাক িদে , আে  আে  এক অপেরর িদেক 
এেগােত থাকেছ, মােন িজম করেবটও এেগাে ন আর ঐ িশকারীও এেগাে । তারপের ব কটা বার কের 
দেখ আের এ তা একটা মা ষ। তােত িজম করেবট চ  রেগ গেলন, জলা শাসকেক িচিঠ িলখেলন, 
আপনারা একই সােথ জ েল জনেক িশকােরর পারিমশান দেবন না।  

 

একটা কািহনীেত আেছ যটা িসেনমাও হেয়েছ, খবু বড় িশ ী রাজমহেল সেরাদ বাজাে ন, এমন 
েরর মছুনা য কৃিত যন  হেয় গেছ, ব  প রাও জ ল থেক বিরেয় এেসেছ। বাজনা শানার জ  

সব রাজমহেল ঢুেক গেছ। যমিন বাজনা ব  হেয় গেল সব প রা ােণর ভেয় জ েল পািলেয় গল। তেব 
যটা খুব মজার ব াপার, হিরণরা য ধরা পেড় ওরা িক  স ীেতর জ  ধরা পেড় না, দখা গেছ যিদ একটা 
ছে  কান আওয়াজ যিদ বার বার করা হয়, এমিনেতও প পািখরা ছ  ও তালেক খবু পছ  কের, তখন 
হিরেণর কান ঐ ছ  ও তােলর সােথ অভ  যায়, আর আে  আে  ঐ আওয়ােজর িদেক এিগেয় যায়। 
িশকারীরা মেন কের হিরণ সে ািহত হেয় যায়, িক  হিরণ সে ািহত হয় না। তখন part of landscape 

হয়, landscape মােন, আমার যমন সবাই এই ঘের আিছ, আমরা সবাই এক অপরেক জািন, এখােন 
অপিরিচত কউ নই, িক  একটা বানর যিদ ঢেুক যায় আমরা সবাই চমেক উঠব। িক  রাজ যিদ একই 
বানর দিখ আমরা ওটােতই পিরিচত হেয় যাব। ওেদর ে ও িঠক তাই হয়। কান আওয়াজ একই ছ  ও 
ের এক নাগােড় করেত থােক তখন ঐ র ও ছে  ধীের ধীের অভ  হেয় যায় আর দখেত ইে  কের 
কাথা থেক এই আওয়াজটা আসেছ। িশকারীরাও কায়দা কের লুিকেয় থেক হিরণেক ধের ফেল।  

 

াির িডিন জা  খলােত খবু িবখ াত িছেলন। িডিন জন িছেলন, বতমান কােলর িযিন িডিন 
িতিনও অেনক খলা দিখেয়েছন িঠকই িক  তারঁ থেকও ও াদ িছেলন থম িযিন িডিন, উিন িঠক িঠক 
ও াদ লাক িছেলন। একবার তাঁেক একটা বাদ য  সারাবার জ  দওয়া হেয়িছল। ঐ বাদ য  থেক নানা 
রকেমর প পািখর আওয়াজ বাজােনা যত। বাদ য টােক সারােলন, সািরেয় পরী া করার জ  িডিন ওটােক 
জ েল িনেয় গেলন। একটা কািকেলর আওয়ােজর মত ঐ বাদ যে  বাজােত লাগেলন। বেস বেস বািজেয় 
যাে ন, িকছু ণ পের দখেছন চািরিদক থেক ব  কািকল েলা আসেত  কের িদেয়েছ। আওয়াজটা 
এতই িব াসেযাগ  য পািখ েলা এিগেয় এেসেছ। এখােন বলেছন, ঋিষরা যাঁরা বনচর হেয় যান, গান তােঁদর 
মু  কের। আেগকার িদেন এইভােব হিরণেক ধরেত দ াে য় িন য়ই দেখেছন। খবেরর কাগেজ কার স ে  
িক লখা হে , ম াগািজেন িক িক আিটেকল বিরেয়েছ এই ধরেণর কান জাগিতক িবষয় স ি ত লখা 
পড়েত নই, এ েলােক এখােন বলেছন াম কথা। িবষয় িনেয় চচা করেল আজ হাক, কাল হাক ব েন 
পড়েবই। িক  াম গীত িবেশষ কের স ীত, িমি  িমি  গান, লােরলা া গান স াসীর কখনই নেত নই। 
 

 দ াে য় আবার মহাভারত থেক ঋ শৃ  মিুনর দৃ া  আনেছন। ঋ শৃ  মিুনর বিশ  হল তাঁর 
িপতা িবভ ক মিুন তােঁক ছাটেবলা থেক এমন ভােব বড় কেরিছেলন যােত িতিন কান িদন নারী মখু না 
দখেত পান। অ  দেশর রাজা ঋ শৃ  মিুনেক ফাসঁাবার জ  িকছ ুনতকীেক পু ষ সািজেয় পাঠােলন তাঁর 



221 

 

Bhagavat Puran//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit 

রােজ  িনেয় আসার জ । পু েষর বশ ধের এরা গীত-বাদ -নৃত  কের কের ঋ শৃ  মিুনেক বশীভূত কের 
বজরােত বিসেয় অ  দেশ িনেয় এেসিছল। রাজা আবার তার ক ার সােথ িবেয় িদেয় িদল। রাজা দশরথ য 
পুে ি  য  কেরিছেলন ঋ শৃ  মিুন সই যে র পুেরািহত হেয়িছেলন। আমরা মেন করেত পাির ঋষশৃ  
মিুনর অ  দেশর রাজার ফােঁদ ফেঁস িগেয় তা ভালই হেয়িছল, রাজক া পল, রাজ  পল আবার রাজা 
দশরেথর যে র পুেরািহত হেয়িছেলন। আমরা এইভােব দখিছ, িক  দ াে য় দখেছন অ  ভােব, নৃত -
গীেত ঐভােব বশীভূত হেয় আধ াি কতার একটা ভােলা অব া থেক ঋ শৃ  মিুনর পতন হেয় িগেয়িছল, 
এই পতন না হেল িতিন হয়ত আরও উচুঁেত উঠেত পারেতন। িক  যটা মলূ কথা সটােক ছাড়া যােব না, 
সটা হল তিুম বশীভূত হেল এই িমি  স ীেতর জ । 

 

 একই ধরেণর িচ া িবেদশী সািহেত ও পাওয়া যায়। ইিলয়ড ওিডিসেত এই ধরেণর েটা বণনা 
আেছ। সাইিরন ীেপ এক ধরেণর মেয়রা িছল, যারা অিত রী আর এত র িমি  গান করত য তােদর 
গােনর আকষেণ ীেপর পাশ িদেয় যত জাহাজ যত সব ঐ ীেপ এেস আটেক যত। আরেগা নােম একটা 
জাহােজর ক াে নেক সাবধান কের দওয়া হেয়িছল, সাইিরন ীেপর পাশ িদেয় গেলই তিুম ওখানকার 
মেয়েদর স ীেত ফেঁস যােব। তােক বেল িদল তিুম এমন িমউিজিশয়ান িনেয় যাও যারা ঐ মেয় েলার 
থেকও ভােলা গান বাজনা করেত পাের। তা না করেল তামার নািবকরা সব পািলেয় যােব। আরেগা জাহাজ 
এইভােব ভােলা িমউিজিশয়ানেদর িনেয় যাওয়ােত ীেপর পাশ িদেয় খুব িনরাপেদ বিরেয় িগেয়িছল। 
হারিকউলাস যখন িফরেছন তখন তােঁকও আেগ সাবধান কের দওয়া হয়িছল। সাইিরন ীপ থেক এত র 
সে ািহনী স ীত ভেস আসেব তামরা কউ িফরেত পারেব না, সব ঐ ীেপ ব ী হেয় যােব। হারিকউিলস 
সব নািবেকর কােন মাম ঢেল িদেয়েছ যােত কােন কান শ  না নেত পায়। আর নািবকেদর বেল িদল 
তামরা আমােক জাহােজর মা েল ভােলা কের বেঁধ দাও। আিম একটু এেদর স ীতটা নেত চাই, আর 
আিম যতই চঁচােমিচ কির না কন কান মেতই আমার বাধঁন খুেল িদেয় নািমেয় দেব না। হারিকউলাসেক 
মা েল বঁেধ দওয়া হেয়েছ। জাহাজ যখন সাইিরন ীেপর পাশ িদেয় যাে  তখন সই মধরু সে ািহনী গান 
ভেস আসেছ। হারিকউলাস িচৎকার কের যাে , উ ে র মত হাত পা ছুঁড়েত  কেরেছ, বাধঁন িছেঁড় 
ফলার মত অব া। নািবকেদর ধমক িদেয় বলেছ আমােক খুেল দাও, তা নাহেল আিম তামােদর একটা 
একটা কের গলা কেট সমেু  জেল ছুঁেড় ফেল দব। হারিকউলাস ক াে ন িছল। িক  নািবকেদর কােন তা 
মাম দওয়া িকছইু নেত পাে  না। নািবকরা ভাবেছ ক াে ন গান েন আনে  হাত পা ছুঁড়েছন। এইভােব 
শেষ যখন ীপটােক অিত ম কের পিরেয় গল, স ীেতর শ টাও িমিলেয় গল, তারপর আে  আে  
হারিকউলােসর পাগলােমাটা থামল।  
 

সাধনার জগেত বলা হয় য, ইি য় জগেতর আকষণ থেক বাচঁার েটা পথ, থম পথ হল কােন 
ঠুিল িদেয় দওয়া, হারিকউিলেসর জাহােজর নািবকেদর মত। িক  কটা ইি েয় ঠুিল দেব! কান ব  করেব, 
চাখটা বেুজ রাখেব, নাক ব  করেব, কত ব  করেব, এভােব িক জীবন চলেত পাের! আরেগা জাহােজর 
ক াে ন য প িত অবল ন কেরিছেলন সটাই  পথ। ঈ েরর িত আকষণটা যিদ বেড় যায়, ঈ েরর 
স ীত যিদ ভতের অ রিণত হেত  কের তখন জাগিতক সব িকছইু অসার বাধ হেব। সইজ  এখােন 
শ টা বলেছন াম গীত  , াম গীত যিদ মা ষেক আকিষত কের িক  অ জগেত যিদ ঈ েরর দবী স ীেতর 
েরর মছুনা  হেয় যায় তখন এই াম গীত এক পােশ অসার হেয় পেড় থাকেব। মৗলবীর কািহনী আেছ, 

এক নতকীেক মৗলবীর খবু ভােলা লাগত। মৗলবী লিুকেয় লুিকেয় নতকীর সবা করত। একিদন ধরা পেড় 
গেছ। নতকী বলল, িঠক আেছ আজেক আিম ধ ু তামার জ ই আিছ। সেজ েজ নতকী এেস মৗলবীর 
কােছ বেসেছ আর িঠক সই সময় আজান  হেয়েছ। তখন মৗলবীর মেন পেড় গল আমােক এখন দীপ 
ালােত হেব, দৗেড় সখান থেক স বিরেয় মসিজেদর িদেক চেল গল। আ ার ডাক যিদ একবার মেম 

এেস আঘাত কের তখন সাংসািরকতা অসার হেয় যায়। তেব িক হয়, ঠা র বলেছন চারাগাছেক থেমর িদেক 
বড়া িদেত হয়, বড়া না িদেল গ , ছাগল খেয় নেব, মািরেয় দেব। ইি য় জগেতর আকষণ থেক বাচঁার 
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এই িট পথ, একটা হল কােন ঠিুল দওয়া আর ি তীয় হল আরও উ  িজিনেসর িদেক যাওয়া। সংসারটা 
িচেট েড়র পানা আর ঈ েরর ভােলাবাসা িমছিরর শরবৎ। একবার িমছিরর শরবেতর াদ পেল আর িচেট 
েড়র পানা খেত চাইেব না। 

 

১৬) মৎ  
 

 অবধেূতর ষাড়শ  মাছ। দ াে য় বলেছন এবার আিম তামােক বলব মােছর কাছ থেক আিম িক 
িশ া পেয়িছ। বড়িশর টােপ য মাংেসর টকুেরা দওয়া থােক, তার গে  লােভ পেড় মাছ এেস বড়িশটােক 
ধের মাংেসর আ াদ করেত িগেয় কখন য তার গলায় বড়িশটা িবেধ যায় টরও পায় না। িজ য়ািত মািথ া 
জেনা রসিবেমািহতঃ। মতৃু মৃ ত স  বুি মীন  বিড়ৈশযথা।।১১/৮/১৯। মাছ যমন মাংেসর ােদর লােভ 
াণ দয়, িঠক তমিন য িনেজর িজ ার ােদর লােভ বশীভূত হেয় যায় স মরেব। রসনার এমন টান য 

ওখান থেক তার ইি য় িলেক মথন কের শষ কের দয়। িবেবকী পু ষরা বািক ইি য় িলেক িনয় েণ 
িনেয় আেসন িক  িজ ােক বেশ আনা খুব কিঠন। ঠা র সইজ  বলেছন আধ াি ক জীবেন য এেগােত  
কের তার কতক িল ল ণ আেছ। থেমই বলেছন তার খাওয়া-দাওয়ার আড় রটা কেম যায়। আেগ বলেলন 
অিজেতি য়, মােন যারা মেয়েদর দখেলই বল হেয় পেড়। এখােন বলেছ যারা িজ ার রসনায় আস , 
খাওয়া-দাওয়া যােদর পছ । রসনার উপর যার িনয় ণ নই স আজ হাক বা কাল হাক মরেবই। এখােন 
অবধতূ খবু উ মােনর স াসীেদর কথা বলেছন, আমার আপনার কথা বলেছন না। আমােদর একট ুআেপাষ 
হেত পাের, িক  িযিন বনচর স াসী, জ েল জ েল ঘেুর বড়ান, তারঁ যিদ রসনার বলতা এেস যায়, 
সবনাশ তারঁ হেবই হেব। আমরা য পাঁচিট ইি েয়র কথা বিল, এই পাচঁিট ইি েয়র সােথ কেমি য়েকও যিদ 
নওয়া হয়, এই দশিট ইি য় েত কিট এক অপেরর সােথ জিড়েয় আেছ। একটা ইি য় যিদ বলতা থােক 
ঐ একিট ইি য় একাই বািক নয়িট ইি য়েক নািমেয় দেব। সইজ  কান ইি য়েকই য় দওয়া চেল 
না। শরীর চালােত ইি েয়র দরকার পড়েব িঠকই িক  একটা জায়গায় িগেয় লাইন টেন িদেত হয়।  
 

 বলেছন, তাবি েতি েয়া ন া  , িবিজতাে ি য়ঃ পমুা  । ন জেয়   রসনং যাবি তং সবং 
িজেত রেস।।১১/৮/২১।। এখােন দ াে য় কেয়কিট কথা বলেছন, রেসেনি য়েক বশীভতূ করেল সব 
ইি য়ই বশীভূত হেয় যায়। রসনা মােন খাওয়া-দাওয়ার িত য আসি , রসনােক জয় করেল সব ইি য়েকই 
জয় করা হেয় যায়। অ  ইি য় েলা বশীভূত হেল মা ষ িক  িজেতি য় হেত পাের না। কা র যিদ দখা 
যায় তার রেসেনি য় বশীভতূ তাহেল বঝুেত িনেত হেব য তার বািক সব ইি য় েলাও বশীভতূ হেয় গেছ। 
বলড়ু মেঠর একজন মহারাজ িছেলন, খুবই ত াগী ও তপ ী, দহ রেখেছন। উিন আেমিরকায় এক স টােরর 
অধ  িছেলন। পের এেস িদ ীেত িছেলন। ওনার একবার িক মেন হল, আমার বয়স হেয় যাে  িকছইু 
তপ া করা হয়িন, এবার আমােক খবু তপ া করেত হেব। উিন খুব মজা কের সাধেুদর বলেতন, আের 
ভাই! স টাের খুব েখ আছ, িজ ার য িক টান কান িদন বুঝেত পারেল না। উিন িনেজ অত  পটেরাগা 
িছেলন, িকছইু খেত পারেতন না, একটাই ওনার ি য় িছল চা খাওয়া, েত ক এক ঘ টা অ র চা খােবন। 
সব িকছেুতই ওনার বরাগ  িছল িক  চা খাওয়াটা কান িদন ছাড়েত পারেলন না। উ রকাশীেত স াসীেদর 
একটা িঠয়া আেছ, ওখােন রা াবা ার কান ব ব া নই। তখনকার িদেন তা আরও কান ব ব া িছল না। 
ওখােন অ স  আেছ সখােন গেল িট আর ডাল িদেয় দেব। এক িট আর ডাল খেয় কিদন আর চলেত 
পাের, মােঝ মােঝ একটু অ  ধরেণর খাওয়ার ই া হওয়াটা অ াভািবক িকছ ু না। একিদন ওখােন একটা 
নািটশ পড়ল য, মহা ারা আপনার আসেবন অমুক জায়গায় অমকু আ েম আপনােদর চা দওয়া হেব। 
মহারাজ য িঠয়ায় থাকেতন ওখান থেক যখােনই যাওয়া হাক না কন পাহািড় জায়গা বেল কম কের িতন 
িকেলািমটার পােয় হঁেট যেত হেব, িতন িকেলািমটার যাওয়া, িতন িকেলািমটার আসা, মাট ছয় িকেলািমটার 
হাটঁেত হেব। মহারাজ ভাবেলন আড়াইশ িক পাচঁশ চােয়র পাতা দওয়া হেব, -িতন মাস ওনার চেল যােব। 
তা নাহেল ওখােন সব িকছইু িকনেত হেব, িক  পয়সা কাথায় পােব! িবেকল চারেটর সময় চা দওয়া হেব, 
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উিনও িতনেটর সময় হাটঁেত  কের িদেয়েছন। ওখােন পৗেঁছেছন, পৗছঁানর পর সবাইেক এক কাপ কের 
চা খেত িদেয়েছ। উিন পের এই ঘটনাটা সবাইেক বলেতন, এক কাপ চা খাওয়ার জ  ঐ পাহািড় রা ায় 
িতন িকেলািমটার যাওয়া িতন িকেলািমটার আসা।  
 

রসনা য কী পীড়া উৎপ  কের সহেজ বাঝা যায় না। আলাদা একা একা থাকেল তখন বাঝা যায়। 
সংসার জীবেন অেনক অশাি  আেছ, অেনক রকম ঝােমলা আেছ, সংসারীেদর অব ই মেন হেত পাের, 
স াসীেদর আর িক ঝােমল, যত ঝােমল আমােদরই। িক  এমন অেনক িকছ ুআেছ যা সংসারীরা ক নাই 
করেত পারেব না, য িজিনস েলা যাগীেদর কােছ, স াসীেদর কােছ িক চ  সম া। কান মহা ার মাথায় 
হঠাৎ খয়াল চাপল অমকু িজিনস খাওয়া যাক, হয়ত খবুই সাধারণ িজিনস তমন িকছ ুনা, িক  তার জ  
িতন চারজনেক আম ণ করেব, এরপর িজিনস-প  জাগাড়-য  করেত নেম পড়েব। রসনার িত যিদ একট ু
বলতা থােক, ঐ একট ু বলতাই এক এক কের সব কিট ইি য়েক টেন নািমেয় আনেব। এটােক িনেয়ই 

নারদ কৗিপন ক ওয়াে র কািহনী বলেছন, একজন সাধুর কৗিপন ইঁ ের কেট িদত। িভ া করেত িগেয় 
একজেনর কােছ একটা কৗিপন চেয়েছ, স আবার সাধুেক বুি  িদল ইঁ রেক শােয় া করার জ  একটা 
বড়াল রাখেত। সাধু বড়াল পুষেছন, বড়ােলর জ  ধ চাই, েধর জ  একটা গ  চাই, গ র দখােশানা 
করার জ  একটা মেয় দরকার, এরপর ঐ মেয়েক রাখার জ  ঘরবািড় তরী কের নেদর হাট বািনেয় বেস 
গল। আমরা যাই কির না কন, যতই কা াকািট ক ক, সবাইেক এই পথ িদেয়ই যেত হেব। এত য 
বরােগ র কথা বলেছন, এর একিটও জীবেন অ শীলন করা যােব না।  

 

অথচ কৃিত এমনই এক অ তু িজিনস য শাে  যা যা কথা বলেছন সবটাই কৃিত আমােদর িদেয় 
কিরেয় নয়। আমরা বলিছ বরােগ র অ শীলন করা আমােদর পে  স ব নয়। কৃিত তখন বেল, তিুম 
বরােগ র অ শীলন করেত পারেব না বলছ, িঠক আেছ আিমই তামােক িদেয় বরােগ র অ শীলন কিরেয় 
নব। মতৃু  যখন আসেব তখন স আমােদর পােয় দিড় িদেয় টেন িনেয় চেল যােব। সব িকছ ুএখােন পেড় 
থাকেব। আর জ জ া র ধের কৃিত আমােদর টেন বার কের আনার অ শীলন কিরেয় যাে । বেঁচ 
থাকেত আমরা অ শীলন করেত চাইিছ না। েত ক জে  আসিছ আর েত কবার বরােগ র পরী ায় ফল 
কের যাি । য মহারােজর কথা বলা হল উিন বলেতন ‘ দেখা ভাই আমার সময় হেয় গল আিম চললাম, 
মতৃু র িদেক এেগাি  িক  যখনই আমার জীবেনর িদেক তাকাই তখন দখিছ আধ াি ক জীবেন আমার াি  
শূ ’। খুব ঃখ কের সব সময় এই কথা বলেতন। আর বলেতন ‘আিম সাধন-ভজন য কিরিন তা নয়, পা া 
ছয় মাস সেূযাদয় থেক সযূা  এক আসেন বেস আিম টানা জপ কেরিছ’। অ স  থেক ওনার িট ডাল 
কউ িনেয় আসত, সারািদন পেড় থাকত, এমিনেতই পটেরাগা িছেলন, কান িদন খেতন, কান িদন খেতন 
না। েত ক জে  আমােদর টেন িনেয় যাে , যখন আবার পাঠাে  আমরা আবার ঐ একই কাজ করিছ। 
বরাগ  আসেছ না, কৃিত বলেছ তইু ফল করিল, িঠক আেছ আেরক জ  থাক। পরী ায় ফল করেল যমন 
একই ােশ রেখ দওয়া হয়, কৃিতও আমােদর িদেয় বরােগ র চ া কিরেয় যাে । আবার জ  িনেয় চ া 
করিছ, কৃিত অেনক চড়, থা ড় মের বরাগ  শখাে , আমরা আবার ফল কের একই ােশ থেক যাি । 
এভােব কত িদন চলেব? পুনরিপ জননং পুনরিপ মরণং পনুরিপ জননী জঠের শয়ন  , যতিদন ফল করব 
ততিদন এই জ -মতৃু র চ  চলেত থাকেব, সই ভােলাবাসা, সই শ তা। বৗ  ধেমর য মহাযান শাখা 
আেছ তােত তাঁরা বেলন মিু  সবারই হেব। আমােদরও একটা মেত মুি  সবারই হেব। িক  কেব হেব কউ 
জােন না। বরােগ র অ শীলন করা খুব কিঠন িক  সবাইেক এটাই করেত হেব। মােছর পের ভাগবেতর খুব 
নামকরা কািহনী বলেছন। এই কািহনী অ া  জায়গায়েতও আেস।   

১৭) িপ লা নতকী 
 

 িমিথলা নগরীেক বলা হয় িবেদহ নগরী। িবেদহ শে র অথ িযিন এই দেহ থেকও মু । ঠা র এর 
খুব র উপমা িদে ন, নারকল িকেয় এেকবাের ঝুেনা হেয় গেল ওর ভতেরর শাসঁ খাল থেক আলাদা 
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হেয় যায়, নারকলেক নাড়ােল ঢপর ঢপর আওয়াজ হয়। িযিন ানী পু ষ তাঁর শরীর আর জীবা া পির ার 
আলাদা হেয় যায়। আিম আর আমার জামা যমন আলাদা পির ার বুঝেত পারিছ, ানী পু ষও িঠক সই 
রকম পির ার বঝুেত পােরন আিম আর আমার শরীর আলাদা। যারঁ এই বাধ হেয় গেছ, আমার িঠক িঠক 
আিমটা আমার দহ থেক আলাদা। আমরা সবাই িনেজেক দহ ছাড়া ভাবেতই পাির না, খুব হেল দহ মন 
বুি  সবটােক িমিলেয় মেন করিছ এটাই আিম। সাধনা মােন থেম ধীের ধীের িনেজর মনেক দহ থেক 
আলাদা করা। সারা িদন আমরা কত রকম কাজ করিছ, এেক গালাগািল িদি , তােক িমি  কথা বলিছ, কত 
বদমাইিশ, হািসঠা া করিছ, িক  জপ করেত বসেল সব িকছ ুধীের ধীের মন থেক খেস যেত থােক, তখন 
মেন হয় ওেক গালাগাল না িদেলই ভােলা হত, এত হািসঠা া করাটা িঠক হয়িন। িক  যমিন জপ থেক উেঠ 
এলাম আবার সই একই িজিনস  হেয় যােব। ঠা র উপমা িদে ন, হািতেক যতই ান কিরেয় দাও 
আবার স গােয় ধুেলা মাখেব। এইভােব সাধনা করেত করেত যিদন সমািধবান পু ষ হেয় যােব তখন আিম 
আর আমার দহ আলাদা এই বাধটা ায়ী ভােব হেয় যােব, আিম আর আমার দহ এই েটা আর কান িদন 
এক হেব না। আিম আর আমার মন আলাদা, আিম আর আমার বুি  আলাদা, এটাই সমািধবান পু েষর 
বা িবকতা হেয় যায়। িতিন তখন দেখন আিম হলাম  চত  আ া। িনত - -বু -মু  আ া, এটাই 
আিম, বািক যা িকছ ুআেছ আবরেণর মত। এর জ  সাধারণ লােকেদর সারা জীবন ব াপী বা অেনক জ  
ধের িবরাট সাধনা করেত হয়, িক  িকছ ুিকছ ুমহাপু ষ আেছন তােঁদর এত করেত হয় না। রাজা জনক এই 
রকম িছেলন, িতিন িবেদহ। যােঁদর ান হেয় গেছ িক  শরীর এখনও চলেছ, তােঁদর ব বহারটা পুেরা 
আলাদা হেয় যায়। িতিন ানী িক  দহ থেক আলাদা, িনেজেক আর দহ মেন করেছন না, সইজ  
তােঁদরেক বলা হয় িবেদহ। য কান ানী পু ষেক িবেদহ বলা যেত পাের, যমন ীরামকৃ  িবেদহ, 
ামীজী িবেদহ। িক  িবেদহ এই শ েক িবেশষ ভােব রাজা জনেকর ে ই ব বহার করা হয়। িবেদহ বলেত 

আমরা সবাই জািন রাজা জনক। কারণ িতিন িছেলন আদশ, ানী অথচ সা াজ  চালােতন। বদা  শাে  
িবেদহ মিু র কথা বলা হয়, িবেদহ মিু  খুব িবরল ব াপার। িবেদহ মিু  মােন, ান হেয় গেছ িক  
শরীরটা থেক গেছ, এর আেরকটা নাম জীবনমিু । সচরাচর দখা যায় বড় বড় ানীেদরও মতৃু র িঠক 
আেগ ান হয়। এটাই সাধারণ ধারণা, এই ধারণা ইসলাম, ী ান ধেমও আেছ, তারাও বেল মতৃু র পর 
েগ যােব। একমা  িহ  ধেমই জীবনমিু র উপর খুব বিশ জার দওয়া হয়। বৗ  ধমও জীবনমিু েক খুব 

 দয়। ভাগবত এবং অ া  পুরােণও বলা হয় য িমিথলার রাজার উপর বর িছল, এই বংেশ অিবেদহ 
কউ জ ােব না। িমিথলার রাজবংেশ যারঁাই জ  নেবন িতিনই ানী হেবন। সইজ  িমিথলার রাজােক 
িবেদহ রাজ বলা হয়, আর পর পর িমিথলার যাঁরা রাজা হেতন সবারই নাম রাজা জনক, একটা পেদর মত 
হেয় িগেয়িছল। জনক মােনই হয় যারঁ ান হেয় গেছ িক  সংসাের আেছন। কথামেৃত একজন ঠা রেক 
বলেছন, আমরা রাজা জনেকর মত। ঠা র বলেছন, রাজা জনক িক এমিনই হওয়া যায়, তার আেগ রাজা 
জনেকর কত হটঁমু  ুতপ া িছল। 
 

 রাজা জনেকর খুব র একটা কািহনী আেছ। কেদব জ  থেকই ানী, তারঁ িপতা ব াসেদব। 
ব াসেদব পু েক সব িশ াই িদেয়েছন। িক  ব াসেদেবর শাি  হে  না, ব াসেদেবর মেন হে  কেদেবর 
এখনও িঠক িঠক িব াস হে  না, কারণ িতিন বাবা, বাবােক আপন লাক মেন করেছ। ব াসেদব তখন 
কেদবেক বলেলন, তিুম রাজা জনেকর কােছ যাও, িতিন তামােক িশ া দেবন। রাজা জনক জেন 

িগেয়িছেলন য কেদব তারঁ কােছ আসেছন। িতিন আেগ থাকেতই ারপালেদর সব বেল িদেয়েছন িক করেত 
হেব। কেদব আসেতই ারপালরা তােঁক কান ই িদল না। কেদব সাত িদন সাত রাত ওখােনই বেস 
থাকেলন। তারপর হঠাৎ একজন এেস বলল, আের আপিন এখােন! কেদবেক খবু রাজকীয় স ান িদেয় 
িনেয় যাওয়া হল। রাজা জনেকর কােছ উপি ত হেয়েছন, রাজা জনক কেদবেক বলেলন, এই িনন এই তল 
পূণ পা  িদলাম, এই পা েক মাথায় কের এই সভােক দি ণ কের আ ন। সখােন আবার রাজনতকীেদর 
নৃত  করার জ  লািগেয় িদেলন। কেদব জ  থেকই ানী, ওনার কান িদেকই শঁ নই, িতিন মাথায় 
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তেলর পা  িনেয় দি ণ কের এেলন। তখন রাজা জনক বলেলন, আপনােক আমার উপেদশ দওয়ার িকছ ু
নই, তেব এখােন যখন এেসই গেছন িকছ ুিদন এখােন অব ান কের যান।  

 

এই জায়গােতই আমােদর ধরেত হেব, এখােন ঈ র দশন, ান লাভ বলেত িক বাঝােত চাইেছন? 
ঈ র দশন মােন ি র িচ , এেকবাের একা  মন। এই িজিনসটােকই রাজেযােগ বলেছন যাগি বৃি  
িনেরাধঃ, যাগ হল িচ বৃি র িনেরাধ। িচ বৃি  িনেরাধ মােন, মেনর মেধ  কান বৃি  নই, মন absolutely 
one pointed। মন য কি ত হয়, এটাই ান। রাজা জনক এখন কেদেবর সােথ আেছন। একিদন 
জেন বেস শা  আেলাচনা করেছন, সই সময় একটা রব উঠল, রাজমহেল আ ন লেগ গেছ। কেদব 

ত াগী পু ষ, ওনার ধ ু েটা কৗিপন, একটা পেড় থাকেতন আেরকটা ঘের েকাে , এই েটা কৗিপন 
ছাড়া কেদেবর আর িকছ ু িছল না। কেদব নেলন আ ন লেগেছ, িতিন দৗেড়েছন িনেজর কৗিপনটা 
বাচঁােনার জ । রাজা জনক তখন হেস বলেছন, িমিথলায়াং দী ায়াং ন ম দ িত িক ন, পুেরা িমিথলা 
নগরী যিদ পুেড় ছাই হেয় যায় আমার তােত িকছ ুআেস যায় না। খুব নামকরা কথা, বলেছন পুেরা জগেতর 
যা িকছ ুহেয় যাক আমার তােত িকছ ুআেস যায় না। কন আেস যায় না? কারণ আিম দহ নই, দেহর সােথ 
আমার কান একা  বাধ নই। এ েলা অত  উ মােনর কথা কান সে হই নই, এসব কথা আমােদর 
পে  ধারণা করা অস ব। যত ণ আমােদর দহেবাধ আেছ, যত ণ আিম বাধ আেছ তত ণ সবারই খবর 
আমােদর িনেত হেব।  
 

 এই সই িবেদহ নগরী, যার রাজা একজন আ ানী, য িবেদহ নগেরর আসল নাম িমিথলা, সই 
িমিথলােত িপ লা নােম এক বিণতা বাস করত। িপ লার কািহনী আমােদর িবিভ  সািহেত , শাে  ছিড়েয় 
আেছ। অ  এক কািহনীেত িপ লা নােম একিট মেয়র িটয়া পািখ িছল, স িটয়া পািখেক হিরনাম শখাত, 
সখান থেক িপ লার ান হেয় যায়। এখােন বলেছন, িপ লার িমিথলােত খবু নাম িছল, যমন বশালীেত 
আ পালী িছল। আ পালী অব  ঐিতহািসক চির  আর এখােন িপ লা একিট পৗরািণক চির । বলেছন সা 

িরেণ কদা কা ং সে ত উপেন িত। অভৎূ কােল বিহ াির িব তী পমু ম  ।।১১/৮/২৩।। িপ লােক 
দখেত খুব পসী িছল আর াচািরণী িছল, িপ লােক কখনই কান পু ষ দািবেয় রাখেত পারেব না। 

াচারীর অথই হয় য কাউেক মােন না। যমন বািড়েত বাবা-মা আেছ তােদর কথা নেব না, দেশ রাজা 
আেছ, তার কথা মানেব না। িক  কান ীর জ  রাচািরণী বা ািরণী শ  যিদ ব বহার করা হয় তখন 
তার অথ হয় তার ামী তােক িনয় েণ রাখেত পারেছ না। এখােন স বারবিণতা। স িক করত? কা ং সে ত 
উপেন িত, এই লাইনটাই পের অ  ভােব আসেব। িপ লা বািড়র দরজার বাইের র ব  ও অলংকাের 
সি ত হেয় দািঁড়েয় থাকত। পেরর শ টা ব বহার করেছন সে েতাপজীিবনী, যার অথ চােখর চাহিন িদেয় 
িনেজর জীবন িনবাহ করা। খবু সেজ েজ িনেজর বািড়র দরজার সামেন বা এমন জায়গায় দািঁড়েয় থােক 
যখােন খে র পাওয়া যােব। িক  এেদর চােখর চাহিনটাই অ  রকম। চােখর চাহিন দখেলই পু ষরা 
বুঝেত পাের তার িক উে । ভােলা লােকরা তাড়াতািড় পাশ কািটেয় চেল যায়, গালেমেল যারা তারা ওর 
কাছাকািছ ঘরুঘরু করেত থােক। যারা ঘরুঘুর কের সে েতাপজীিবনীরা লাকিটেক মেপ নয় তার ধন-স দ 
আেছ িকনা। যিদ বুেঝ যায় এর ধন-স দ নই তখন লাকিটেক এরা আর পা া দেব না।  
 

 সে েতাপজীিবনীেদর িনেয় অেনক মজার মজার ঘটনা আেছ। একজন ফরাসী সািহিত েকর একটা 
উপ ােস এক স া  মিহলা, িতিন আবার খুব পিত তা, িতিন একিদন এক সে েতাপজীিবনীেক দরূ থেক 
ল  করিছেলন, দখেছন মেয়িট িক রকম চােখর চাহিন িদেয় পু ষেদর ফাসঁাে । সটা দেখ মিহলার 
ইে  হল এর একটু নকল কের দখেল হয়। নকল করেত করেত একজন পু ষ মিহলার িদেক এিগেয় 
এেসেছ, খুব িনখঁুত নকল করিছল। লাকিট বেল গল, িঠক আেছ আিম আসিছ। মিহলািট ভয় পেয় গেছ, 
তখন বলেছ, না না আিম এসব কির না। এইবার নাটক  হেয় গল। লাকিট ধেরই িনেয়েছ মিহলািট 
িনেজর দর বাড়াবার জ  এই রকম করেছ। মিহলািট রীিতমত আতি ত হেয় গেছ, আতে  এখন লাকিটেক 
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খুব কের আটকাে । িক  পু ষিটও মিহলােক ছাড়েত চাইেছ না। িবরাট ল া কািহনী। সে েতাপজীিবনীেদর 
চােখর চাহিনটাই আলাদা, সব পু ষ বঝুেত পারেব না, িক  যারা এই লাইেন আেছ, িবেশষ কের যারা 
ভাগী, যােদর মেধ  ভােগর ই া বল তারাই ধ ুবঝুেত পারেব। 

 

  দ াে য় বলেছন মাগ আগ েতা বী  পু ষা   পু ষষভ। তা ু দা   িব বতঃ কা া   
মেনহথকামকুা।।১১/৮/২৪।। িপ লার উে  পু েষর স  করা নয়, ধন-স েদর িতই তার একমা  
আকষণ। রা ায় দািঁড়েয় আেছ, যখনই কান পু ষেক আসেত দখেছ তখনই ভাবেছ লাকিট ধনী িকনা, 
ি তীয় দা  , লাকিট আমার উপযু  পাির িমক মটােত চাইেব িকনা আর ততৃীয় লাকিট কামকু িকনা। 
এই িতনেট না থাকেল িপ লার মত মেয়র কাজ হেব না। একজন লােকর টাকা থাকেত পাের িক  উপযু  
পাির িমক িদেত চাইেব না আর টাকা আেছ, পাির িমকও িদেত রাজী িক  মনটা িব ু  হেয় আেছ, বািড়েত 
কউ মারা গেছ। তােক কামকু হেত হেব, পাির িমক দওয়ার মানিসকতা থাকা চাই আর তার পয়সা চাই। 
িপ লা কান পু ষেক দখেলই মেন করত এ িবরাট ধনী এবং ধন িদেয় স তােক উপেভাগ করেত চাইেছ। 
স তার কলােকৗশল দখােত  কের িদল। আগেতষপযােতষ ুসা সে েতাপজীিবনী। অপাে া িব বা   
কাহিপ মামৈুপ িত ভিূরদঃ।।১১/৮/২৫।। িপ লা হয়ত দখল একজন পু ষ এিগেয় আসেছ, আসার পর 
সই পু ষ যখন উেপ া কের চেল যত তখন িপ লার মনটা খারাপ হেয় যত। মনটা ছটফট করেত  
কেরেছ, আশা করেছ এবার হয়ত তার কােছ কান ধনী পু েষর আগমন হেব। এবং রাশয়া িন া 
াযবল তী। িনগ ী িবশতী িনশীথং সমপদ ত।।১১/৮/২৬।। অ  রাি  অিতবািহত হেয় গেছ, রাশয়া 

িপ লােক আে  আে  াস কের িনে , কারণ রাত বােরাটা হেয় গল এখন পয  একটা খে র স পল না। 
িন া, তার চােখর ঘমু উেড় গেছ।  

 

মহাভারত, ভাগবত বা কািলদাস, এনােদর য ভাষা তােত িকছ ু িকছ ু এমন সব শে র েয়াগ ও 
িব াস থােক তােত, য িজিনসটা বলেত চাইেছন সটা এমন এক উ ের চেল যায় য আলাদা কের বলার 
িকছ ুথােক না। ওটাই সাধারণ কান লখেকরা করেত গেল পুেরাটাই কৃি ম মেন হেব। এখােন বলেছন, এবং 
রাশয়া, রাশা তােক িঘের িনেয়েছ আর িন া াযবল তী, বািড় ধান দরজােক অবল ন কেরই স 

দািঁড়েয় আেছ, বািড়র ভতের আর যেত পারেছ না, ভাবেছ এইবার বুিঝ কউ আসেব, তার ঘমুটাও উেড় 
গেছ। িনগ ী িবশতী, কখন একট ু েণর জ  ভতের যাে  আবার বাইের চেল আসেছ। িপ লার অব া 
খুব খারাপ, ওর িদব  ভােবর বাধটাই পুেরাপুির হািরেয় গেছ। আেমিরকা থেক ভারেত িফের আসার সময় 
ামীজীর জাহাজ কায়েরােত ায় বােরা ঘ টার মত দাড়ঁােত হেয়িছল। কায়েরা শহরটা দখার জ  ামীজী 

আর তাঁর স ীরা ওই সময় জাহাজ থেক নেম শহের ঘরুেত বিরেয়েছন। ঘরুেত ঘরুেত ওনারা িকভােব রা া 
ভুল কের ফেলেছন। সব ব র এলাকার আেশপােশ অেনক রডলাইট এিরয়া থােক। নািবকেদর অেনক মাস 
ধের জাহােজ কাটােত কাটােত ওেদর মানিসকতাটা অ  রকম হেয় যায়, ব েরর আেশপােশ এই ধরেণর 
মেয়রা থােক। ামীজীরা পথ ভুেল ঐ ধরেণর একটা এলাকায় ঢেুক পেড়েছন। ামীজী দখেছন বিশর ভাগ 
মেয়রাই বাস, হাসাহািস করেছ, ইশারা করেছ। স ীেদর সােথ কথা বলেত বলেত যাি েলন, তাই 
ামীজী থেম বুঝেত পােরনিন। স ীরা বুঝেত পের ামীজীেক অ  িদেক িনেয় যাওয়ার চ া করেছন। 

তখন ামীজীর খয়াল হল, আের তাই তা আমরা এ কাথায় এেস গলাম। যখন ব াপারটা বুঝেত পারেলন 
তখন িনেজেক স ীেদর থেক আলাদা কের িনেলন। য মেয় েলা বিশ ইশারা করিছল ামীজী তােদর িদেক 
এিগেয় গেলন। ওেদর কােছ যেতই ামীজীর চাখ জেল ভের গেছ। স ীরাও ামীজীেক আটকাবার জ  
পছন পছন এিগেয় গেছন। ামীজী তখন স ীেদর বলেছন, দেখা! এেদর ভতের য িদব  সটােক তার 
িকভােব পুেরাপুির িনেজেদর শরীেরর উপর লািগেয় িদেয়েছ, আর আজেক এেদর িক রব া! মেয় েলা 

ািনশ ভাষী িছল, িক  বুঝেত পের গেছ ামীজী িক বলেত চাইেছন। ওরা দৗেড় এেস ামীজীর সামেন 
হাটুঁ গেড় ামী জামার খাট ধের চু ন করেছ, হাউ হাউ কের কাদঁেছ আর বলেছ Man of God। দয় 
দয়েক শ করার দৃ ।  
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ামীজীর এই একিট কথা যিদ মেন রাখা হয় তাহেল িপ লার ব াপারটা পির ার বাঝা যােব। 
েত কিট িজিনেসর মেধ  িদব  আেছ, িদব  মােন sense of ‘I’ness আিম  বাধ। একটা য এ টম 

তার মেধ ও িদব  আেছ আর একটা িসংেহর মেধ ও িদব  আেছ, সবারই মেধ  িদব  আেছ। রী 
পিত তা নারীর মেধ ও িদব  আেছ আর একটা য বারবিণতা তার মেধ ও িদব  আেছ। যটা দখার তা 
হল এই িদব েক স কাথায় লাগাে । যখােন স তার িদব েক লাগােব, সখােনই স উঠেব, িক  ওঠার 
জ  একটা মলূ  িদেত হয়। য কান িজিনেসরই একটা মলূ  থােক। িদব  তােক ওঠােব, ঐ ে  তােক 
অেনক দূর পয  িনেয় যােব। যমন একটা পাথর তার িদব েক লািগেয় দয় িবরতােত, আমােক আর 
নড়েত চড়েত হেব না, আিম এভােবই পেড় থাকব। যিদ কান মিুতকােরর কৃপাদিৃ  ঐ পাথেরর উপর পেড় 
যায়, তখন িতিন বলেবন এই পাথরেক আিম একটা মিুতেত দাড়ঁ কিরেয় দব। িতিন দা ণ একটা মিুত 
বানােলন, সই মিুত হয়ত কান িমউিজয়ােম িগেয় শংিসত হে  বা কান মি ের সই মিুতর ঈ েরর িব হ 
েপ পেূজা হে । পাথেরর িদব েক কউ একজন পিরবতন কের িদেলন। এটা কন হয় আমােদর পে  

বলা স ব নয়। মা ষ যিদ তার িদব েক সজৃনশীল কােয লািগেয় দয়, তখন তার ভতর থেক িবিভ  
কিবতা, সািহত , গান-বাজনা, ছিব বেরােত  হেব। আর িদব েক যিদ ছ াবলােমােত নািমেয় দয় তখন 
ছ বালামই হেব। িক  ঐ িদব েক যিদ কউ পুেরাপুির শরীের নািমেয় দয়, তখন িক হেব? পুেরা শহর তার 
পছেন দৗড়ােব। তার সাজেপাষাক খুব র িফটফাট, এেকবাের উ মােনর হেয় গেছ, কথাবাতা তার এমন 
হেব যােত মা ষেক আকিষত করা যায়, যখান িদেয় যােব মেন হেব যন একটা গ ী ফেুলর তাড়া চেল 
গল। াভািবক ভােবই লাকজন সবাই তার পছন পছন যােব। িক  এর জ  তােক একটা মলূ  িদেত 
হেব। িকছ ুিদন পর দখেব আেগর মত অত লাক আর আমার পছন পছন আসেছ না। তখন তােক আরও 
িকছ ুকরেত হেব, সটার জ  আরও িকছ ুকরেত হেব, এইভােব আরও িকছু, আরও িকছ ুকরেতই থাকেব। 
এবার আে  আে  তার খে র কমেত  করেব। য কান লাকই যিদ দেহর উপর িনেজর িদব েক ঢেল 
দয়, কত িদন আর দহেক ধের রাখেত পারেব! মেয়রা মেন কের তােদর চােখর চাহিনেত জগৎ নাচেছ। 
িক  কত িদন? য কান মেয়ই, আঠােরা থেক  হেয় িতিরশ না পেরােত পেরােতই শষ। যারা 
সে েতাপজীিবনী তােদর িতিরেশর পর িক হেব? িতিরেশর মেধ  এেকবাের একটা িব  শরীর িনেয় দািঁড়েয় 
থাকেব। এেদরেকই ামীজী কায়েরার রা ায় দখেলন, দেখ তারঁ চােখ জল বিরেয় এেসেছ, এরা এেদর 
িদব েক িনেয় িক করল!  

 

যিদ আমােদর িজে স করা হয় আমরা আমােদর িদব েক কাথায় লািগেয়িছ? সিত  বলেত আমরা 
কাথাও লাগায়িন, িদব  যিদ লাগাই সখােন একটা massive passion থাকেব। যটােত িদব  লাগােব 
সটাই তখন তার জীবন হেয় যােব। এটােকই আমরা বিল জীবেনর উে , িক  যখন আমরা বিল One 

pointed , যখন বলিছ জীবেনর উে , তখন এ েলাই িবেদশী শ  হেয় যায়। িক  িহ  ধেমর ভাষায় 
বলা হয় তামার ভতের িদব  আেছ সই িদব েক তিুম কাথায় লাগা । যমন পাথরেক যিদ িজে স 
করা হয় তামার জীবেনর ল  িক, এর কান অথই হয় না। িক  পাথেরর িদব  াভািবক ভােব লেগ 
আেছ িবরতায়, ভগবান বলেছন াবরাণাং িহমালয়ঃ, িবরেদর মেধ  আিম িহমালয়। িহমালেয়র াবেরর 
মেধ  িতিনই আেছন, তার মােন িদব  আেছ। িক  িদব  িকভােব স কাশ কের? িবর েপ, য েপ। 
িক  যারা পেুরা শরীেরর উপর িদব  িদেয় রেখেছ তারা বলেছ এটাই আমার জীবন, শহেরর সব পু ষেক 
আিম নািচেয় ছাড়ব। িক  শরীেরর সােথ িদব েক জুেড় িদেল তার পিরণিত ামীজীর এই ঘটনার মত হেয় 
যায়। একটা অব ায় িগেয় বলেব, এেদর য িদব  এই িদব েক কাথায় লািগেয় িদেয় িনেজেক শষ কের 
িদল, আজেক তার িক পিরণিত। এরা বারবিণতা, িক  আেগকার িদেন নতকী বা গািয়কােদর কাজ িছল নৃত  
বা গান িদেয় ঈ রেক খশুী করা, তােদর ে  এই সম াটা হেব না। িদব েক কাথাও লাগােনা মােন 
সাধনা করা। একজন বারবিণতা িকেসর সাধনা করেছ? দহসাধনা করেছ। আমােদর অব া আরও বােজ, 
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আমােদর জীবনটা িকছইু না, সব িদেক ছিড়েয় িছিটেয় আেছ। ভতের িযিন অ যামী তােঁক যত ণ জীবেনর 
কান একটা ে  স ণূ েপ লাগােনা না হয় তত ণ জীবেন কউ উঠেত পারেব না। 

 

 িপ লার িঠক একই পিরণিত, িপ লার য িদব , তার ভতের য চত  স া, সই চত  স ােক 
স লািগেয় িদেয়েছ পু ষেদর ফাসঁােনােত। মেয়েদর মেধ  সা ািতক শি , সই কারেণ আেগকার িদেন 
মেয়েদর দিমেয় রাখা হত। তখনকার িদেন মেয়েদর তাড়াতািড় িবেয় িদেয় তােদর িদব েক মাতেৃ র মেধ  
ঢেল দওয়ার েযাগ কের িদত। আেগকার িদেন পিঁচশ বছেরর কান মেয়র কােল িশ  দখেলই তার 
মেধ  মাতেৃ র ভাব পির ার বাঝা যেত, মা বেল মেন হত আর এখনকার িদেন প াশ বছেরর মিহলােদর 
দখেল মেন হয় আেরকটা িবেয় করেত চাইেছ, তােদর সাজেগাজ, চােখর চাহিন, কথা বলা কান িকছরু 
মেধ  মাতেৃ র ভাব নই, মেয়েদর মেধ  এতটা তফাৎ এেস গেছ।  
 

দ াে য় বলেছন ত  িব াশয়া  ব ায়া দীনেচতসঃ। িনেবদঃ পরেমা জে  িচ ােহতঃু 
খাবহঃ।।১১/৮/২৭।। িকছ ুঅেথর আশায় িপ লা এখন দািঁড়েয় আেছ। খবু উ মােনর সাধু স াসী ছাড়া 

কা েনর আসি  থেক বিরেয় আসা য কান মা েষর পে ই খবু কিঠন। বৃ াব ায় মা েষর অ া  
ই া েলা হয়ত চেল যায় িক  তােকও শরীরটা চািলেয় যেত হেব, শরীর চালােনা মােনই খাওয়া-দাওয়া চাই, 
তার র ণােব ণ করা চাই, তার জ  অথ চাই। আর স ান বা নািতরা থাকেল তােদর খুশী দখার জ  
অেনক িকছইু করেত হয়। আর যিদ মেন কের এেক ধরেল আিম িকছ ুটাকা পেত পাির, তখন বড়েলাকেদর 
পছন পছন ঘরুেত থােক। ঠা রও মাসােয়বীর কথা বলেছন, মাসােয়বরা টাকার আশায় বড়েলাকেদর 
তাষােমাদ কের। অথচ কান টাকা আদায় করেত পাের না। যমন যমন রাত গভীর হে  তমন তমন 
িপ লার মেন রাশার ছায়া নেম আসেছ। আজ আর হয়ত কান খে র এল না। িব বান পু েষর আশায় 
অেপ া কের কের িপ লার মখু িকেয় আসেছ। দীনেচতসঃ, তার বিু  মিলন হেয় গেছ, যােগর ভাষায় 
বেল তার বিু টা পুেরা ঃখ বিৃ েত ঢাকা পেড় গল। তখন হঠাৎ তার এই ব াবৃি র উপর তী  বরাগ  
এেস গল, এই বরাগ  মােন বৃি টার উপর িধ  , এই ভাব এেস গেছ। এই ভাব আমােদর সবারই জীবেন 
িবিভ  সময় আেস। ঠা র খুব র উপমা িদে ন, ই ব  ুশহের ঘরুেত এেসেছ, একজন গল ভাগবত 
কথা নেত আেরকজন গল ব া বািড়। য ব ু ভাগবত নেত গেছ, িকছু ণ পর ভাবেছ, সব মজা 
আমার ব ইু লুটেছ আর য ব  ুগিণকা বািড় গেছ হঠাৎ তার ঃখ বুি  এল, িছঃ আিম িক করিছ! 

 

মা ষ মা ই িনেজর ভােব অবি ত থাকেত চায়, মা েষর কৃত প স -বু -িনত -মু , 
মা েষর ভাবই হল তাই পরমান , মা েষর ভাবই হল িচর ন, সহেজ মা ষ তাই মরেত চায় না। আর 
িনেজেক সব সময়  পিব  রাখেত চায়, যিদ নাও রাখেত পাের িনেজেক  পিব  মেন করেত চায়। 
মা ষ িনেজেক সব সময় চত বান মেন কের। মা ষ সব িকছইু মেন িনেত রাজী, আমার টাকা নই মেন 
নেব, আমার মান নই মেন নেব িক  আমার বিু  নই কখনই মানেব না। যারা বেল আমার বিু  নই, 
বুঝেত হেব কায়দা কের অহ ার করেছ। তমিন মা ষ কখনই ব নেক হণ করেব না। যখােন একটা ছেল 
আর একটা মেয় িনেজেদর ভােলাবাসায় ব ন তরী কের, সই ব েনও স একটা মিু র আ াদ পায়, 
িনেজর ডানা িব ার করেত পাের। ফেল, মা ষ যখন অপিব  িকছু কের, অ  িকছু কের তখন হঠাৎ তার 
িনেজর িত িধ   এই ভাবনাটা আেস। এর উে াটাও িক হয়? পিব  থেক অপিব র িদেক যায়? অেনক 
কািহনী আেছ যখােন দখা যায় কান সাধু বা স াসী কান মেয়র পা ায় পেড় গেলন। তেব তলুনা করেল 
অপিব তা থেক পিব তার িদেক বিশ মা ষ যায়। পিব  থেক অপিবে  কউ যেত চায় না, আর যিদ 
যায়ও, অপিব তার িদেক যায় না, স মেন কের ঐ জায়গায় গেল আমার য একটা ব েনর ভাব আেছ সটা 
সটা ছাড়া পেয় যােব। অেনক সময় অ সি ৎসা থােক, পিব  থেক অপিব  হেত চাইেছ না িক  ওর মেন 
একটা অ সি ৎসা জেগেছ, িজিনসটা িক, সটােক তাই অপিব  বলা যায় না। মা ষ যিদ অপিব তার মেধ  
থােক, একটা সময় তার মেন িধ   ভাব জেগ উেঠেব, এসব আিম িক করিছ।  
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িপ লারও িঠক এই ভাবটা জেগেছ, ‘এ আিম িক করিছ’! যিদও এখােন কান সে হ নই ওর মেন 
একটা িচ ার উদয় হেয়েছ, টাকার আশায় িছল, িক  পল না, সখান থেক বরাগ , হতাশা আর ঃখ থেক 
বা যভােবই এই বরাগ  এেস থা ক, বরাগ  সব সময় েখরই কারণ হয়। যমন অমেৃতর ে  যভােবই 
তিুম পেড় িগেয় থােকা, তিুম অমৃতই হেব। বরাগ  যভােবই আ ক, বরাগ  সব সময় েখর কারণ হয়। 
গীতােত অজুেনর য িবষাদ আর এখােন িপ লার িবষাদ, েটা একই িজিনস। িপ লার মেন য বরাগ  
এেসিছল তার পছেন একটা িচ া, িচ া মােন একটা হতাশা। আসেল বরাগ  সব সময় হতাশা থেকই 
আেস। িক  এই বরাগ ই এমন তী  হেব য সংসার ব নেক এেকবাের কেট উিড়েয় দেব। বরােগ র জ  
য হতাশা হেত হেব সই হতাশারও তত জার হেত হেব। যত বড় হতাশা তত বিশ বরাগ । তেব ঈ র 
পেথ যাওয়ার জ  ধ ু য বরাগ ই দরকার তা নয়, অ া  কারেণও মা ষ ঈ েরর পেথ আেস, গীতায় 
যমন বলেছন, আত, িজ া , অথািথ। ঠা েরর সাধনাও বরাগ পূণ সাধনা িছল না, ঠা েরর সাধনা অ  
ধরেণর। আত, অথািথ য সও আত, যখনই কউ িকছ ুচাইেছ, তার মােন, তার অভাব হেয় গেছ, স আত। 
যখন দেখ এই জগৎ থেক আমার িকছইু পিুত হেব না, তখন স ঈ েরর িদেক যায়। িক  এখােন স 
এেকই গিণকা, স খে র ধরার জ  দরজায় দািঁড়েয় আেছ। খে র ধরেত চাইেছ অেথর জ , অেথর আশায় 
দািঁড়েয় আেছ। অথ এেলা না, হঠাৎ তার হতাশা এেস গেছ। বলা হয় য, তার পূণ  িছল বেল এই ভ িচ া 
তার মেধ  উদয় হল। আমােদর জীবেনর যিদ তাকাই, আমােদর জীবনটাও একটা দীঘ হতাশার কািহনী, িক  
আমােদর তা িকছইু বরাগ  আেস না। ভগবান বু  দখেলন এক গী, এক বৃ , এক মতৃ ব ি  আর এক 
স াসী, সে  সে  তারঁ বরাগ  এেস গল। সবা িত ােন গেল এই চারজনেকই দখা যােব, বৃ ও দখা 
যােব, গীও দখেব, মরাও দখেব আর স াসীেকও দখেব, িক  কজন বু  হে ! তাহেল িপ লার িক 
কের বরাগ  এেলা? এখােন খবু র বলেছন। জল বেয় যাে , সই জলেক যিদ বাধা দওয়া হয় তখন স 
ডান িদক িদেয় বা বাম িদক িদেয় িনেজর পথ কের নয়। যিদ েযাগ না পায় জল ধীের ধীের িকেয় যােব। 
িক  জেলর যিদ গিত থােক, স সব িকছ ুবাধােক িডিঙেয় বিরেয় যােব।  

 

আঘাত মা েষর জীবনেক  ভােব ভািবত কের, একটা কােঁচর মত আেরকটা ীেলর মত। মা েষর 
ব ি  যিদ কােঁচর মত হয় তােক সখােনই শষ কের দেব, এরপর স মতৃ ায়। ভতের যিদ দম থােক, 
লাহােক আ েন দওয়ার পর হাতিুড় িদেয় আঘাত করেল লাহা যমন ীল হেয় যায়, িঠক তমিন আঘােত 
মা েষর মেনাবল আরও মজবতু হয়। বৃ  থেক বীজ পেড়, বীেজর খাসার মেধ  কান সার নই, স মািটেক 
িনেজর মত কের নয়, আর ঐ বীেজর খাসার মেধ  য জীবনীশি  আেছ সখান থেক নতনু বৃ  বিরেয় 
আেস। আমােদর জীবেন যখন হতাশা, িনরাশা, রাশা আেস, আমােদর মেড় মচুেড় দেবই, কারণ ভতের 
িকছ ু নই িকনা। গাছাপালা, র বড়ােলর সােথ মা েষর িকছইু তফাত নই। তারাও খাওয়া-দাওয়া কের, 
তারাও জ ায়, তারাও মারা যায়। িক  উপেরর িদেক উঠেত হেল জীবনীশি  দরকার। জীবনীশি  তরীর 
অেনক েলা পথ আেছ, তেব কান পথই সহজ নয়, সব পেথই খাটেত হয়। তখন যিদ আঘাত িতঘাত আেস 
মেন হয় যন তােক শষ কের দেব, িক  শষ করেত পাের না। সখান থেক একটা পুেরা নতনু িজিনস 
অ  একটা নতনু আকার িনেয় বিরেয় আেস, তখন বাঝা যায় না য এই িজিনসটা সই িজিনস। 
জীবনীশি  যিদ ভতের থােক তখন যতই িনরাশা আ ক, আঘাত আ ক, তােক দেখ মেন হেব শষ হেয় 
যােব, সও িনেজ মেন করেব আিম গলাম, িক  শষ ও হেয় যােব না, িঠক আবার উেঠ দাঁড়ােব। িক  
এবার য দাড়ঁােব তখন আেগর য পটা িছল ঐ েপ থাকেব না, পটা পুেরা পাে  যােব। সইজ  
স াসীেদর সব িকছইু পাে  দওয়া হয়, তারঁ পাষাক পাে  দওয়া হয়, তারঁ চুল পাে  দওয়া হয়, তার 
বাবা-মােয়র দওয়া নামটাও পাে  দওয়া হয়, বাবার ানটাও পাে  সখােন তারঁ  চেল আেসন। কারণ 
তখন তার স ণূ আলাদা পিরচয় হেয় যায়।  

 

এখােন বলেছন, বরােগ র য হত ু সটা দােষর নয়, িগেয়িছল কিট টাকার জ , সখােন তার অ  
রকম হেয় গল। ঠা রও বলেছন, কউ যিদ কাচঁ েড়ােত িগেয় হীের পেয় যায় সিক হীের ছেড় দেব? 
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কখনই ছাড়েব না। ব সা াজ  ফরত পাওয়ার জ  িগেয়িছল িক  ভগবান িব রু দশন লাভ কের ভি  
পেয় গল। িপ লা কিট টাকার জ  খে েরর আশায় সেজ েজ দরজার বাইের অেপ া করিছল, সিদন স 
কান াহক পল না, তার মনটা অ  রকম হেয় গল, বরােগ র উদয় হেয় গল। জগেতর েত কিট জীব 
মশা, মািছ থেক মা ষ সবাই মিু র িদেক এেগাে , কা র অেনক বািক, কা র কম বািক। যােদর কম 
বািক তােদর পা রটা পির ার বাঝা যায়, যােদর এখন অেনক বািক তােদর পা রটা চােখ পেড় না। 
দ াে য় িবেদহ রাজ য েক বলেছন ত া িনিব িচ ায়া গীতং শণৃ ু যথা মম। িনেবদ আশাপাশানাং 
পু ষ  যথা িসঃ।।১১/৮/২৮।। িপ লার এখন বরাগ  এেসেছ, এই বরােগ র জ  তার একটা বাধদয় 
হেয়েছ, এখনও ান হয়িন িক  বাধ এেসেছ, সই বাধ থেক িপ লা একটা গান করেত  কেরেছ। 
গােনর ব ব  হল, মা ষ যন আশা প ফািঁসর র ুেত ঝলুেছ। ফািঁসর র ু থেক বাঁচার একটাই পথ একটা 
রুধার তেলায়ার িনেয় দিড়টােক কেট দওয়া। গীতায় ভগবান বলেছন, অস শে ণ দৃেঢ়ণ িছ া, এই য 

সংসার বৃ , এই বৃ েক উ লুন করেত হেল বরাগ  িদেয়ই উ লুন করেত হেব। বাংলা িসেনমার গােন 
বলেছ, িক আশায় বািঁধ খলাঘর বদনার বালচুের। তামার নােক দিড় িদেয় বঁেধ খলা করাে । কাথায় 
খলাে ? বদনার বালুচের। ঐ দিড়টা িকেসর? আশা। আশাই মা েষর জীবনেক টেন িনেয় যাে । 
মানবজািতর যত উ িত সবটাই আশার দৗলেত। কৃিতর একটা অেমাঘ িনয়ম হল, য িজিনসটা আমােদর 
এিগেয় িনেয় যায় সই িজিনসটাই আমােদর পােয়র বিড় হয়। যমন ামী- ীর স ক, ামী- ীর স ক 
থাকার জ  জীবেন অেনক ািয়  আেস, আর ঐ স কটাই মা ষেক বঁেধ ফেল, এেগােত দয় না। য 
িজিনসটা আমােদর র া কের ঐ িজিনসটাই আমােদর বাড়েত দেব না। একটা চারা গাছেক গ  ছাগেলর 
থেক বাচঁার জ  একটা বড়া িদেয় দওয়া হল, বড়ার জ  চারা গাছটা বাচঁেত পাের। িকছ ুিদন পের ঐ 
বড়াটাই তার ব েনর কারণ হেয় যায়। আশাই মা ষেক এিগেয় িনেয় যায়, ঐ আশাই এক সময় মা েষর 
পােয়র বিড় হেয় যায়। একটা ের িগেয় ওটােক কেট িদেত হয়। ম ল েহ য মহাকাশ যান পাঠােনা হয় 
তােত থেম একটা িবরাট বড় রেকট থােক, সই রেকটটা মহাকাশ যানেক পিৃথবীর মাধ াকষেণর বাইের িনেয় 
যায়। এবার যিদ রেকেটর সােথ লেগ থােক তখন অেনক ঝােমলা হেয় যােব, সইজ  রেকটেক মহাকাশ 
যানটা ছেড় িদেত হয়। পাল ভে  একটা ল া ডা া িনেয় দৗেড় এেস একটা উচুঁ জায়গােক লািফেয় পার 
কের। ঐ ডা াটা আেছ বেল িবরাট উচুঁেক স অিত ম করেত পারেছ, িক  ডা ােক যিদ ধের রােখ তাহেল 
ঐ উচঁ ু জায়গাটা িডঙােত পারেব না, একটা িনিদ  জায়গায় িগেয় ডা াটা ছেড় িদেত হয়। িঠক তমিন 
আশাও মা ষেক অেনক দূর পয  িনেয় যায়, িক  একটা জায়গায় পৗেঁছ ওটােক ছেড় িদেত হয়। িক  
আশােক িক ছাড়া যায়? কখনই ছাড়া যায় না। যা িকছইু আমরা কির না কন সেবর পছেন আশা লেগ 
আেছ। িকেসর আশা? নামযেশর আশা, ভােলাবাসা পাওয়ার আশা, আমার ীকৃিত চাই এই আশা। এই কথাই 
দ াে য় বলেছন, িনেবদ আশাপাশানাং পু ষ  যথা িসঃ, এই আশা র েুক কাটার একটাই পথ, বরাগ  
পী তেলায়ার িদেয়ই কাটা যায়।  

 

দ াে য় আবার বলেছন ন া া াতিনেবেদা দহব ং িজহাসিত। যথা িব ানরিহেতা ম েজা 
মমতাং নপৃ।।১১/৮/২৯।। হ রাজ  ! এই শরীেরর ব ন থেক বেরােত হেল তামােক বরােগ র অ শীলন 
করেত হেব। আর বরােগ র অ শীলন যিদ না করা হয় তাহেল এই শরীর আর এই শরীেরর সােথ য নানান 
রকেমর আবজনা জিড়েয় আেছ, এর থেক কউই বিরেয় আসেত পারেব না। ঠা রেক একজন িজে স 
করেছ, সংসাের থেক িক হেব না? ঠা র তােক িক বলেবন! ঠা েরর ধম বেদর ধম, বেদর ধেম েটাই 
আেছ, বৃি ল ণ ধমও আেছ িনবৃি ল ণ ধমও, সইজ  ঠা র বলেছন, কন হেব না। বলার পেরই আবার 
বলেছন, একট ুসাধুস , িনজনবাস এ েলা করেত হয়। সাধসু  আর িনজনবাস মােনই তা বরাগ  হেয় গল। 
স াসী মােনই তা বরাগ , বরাগ  ছাড়া স াসীর আর িক আেছ। এখােন বলেছন, দেহর িত বরাগ  না 
এেল দেহর অশাি , সংসােরর ঝােমলা থেক ছাড়া পােব না। দেহর িত বরাগ  না এেল িক রকম 
অস ব? বলেছন, যথা িব ানরিহেতা ম েজা মমতাং নপৃ, মা েষর িব ান যিদ না হেয় থােক, আ ার ান 
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যিদ না হেয় থােক তার মমতা অথাৎ আিম ভাব পিরত াগ করার কথা িচ াও করা যায় না। অহংতা আর 
মমতা আমােদর শাে র েটা ব  চিলত শ , আিম ভাব আর আমার ভাব। আিম ভাব কােট বরাগ  িদেয় 
আর আমার ভাব কােট িব ান িদেয়। ভাগবত এখােন যিদও বলেছন িব ান আর বরাগ  িদেয় অহংতা মমতা 
কােট িক  অ া  জায়গায় আবার একটু অ  রকম বেলন। দেহর িত আসি , তার সােথ দহ কি ক 
যাবতীয় যা িকছ ুআেছ তার য আসি , এই আসি  একমা  কােট বরাগ  িদেয়। আর মমতা, আমার আমার 
ভাব, এই ভাব যােব একমা  িব ােনর ারা। কারণ আমরা সবাই অব র পছেনই দৗড়াি  িকনা। ঈ রই 
ব  বািক সব অব , ঈ রই আেছন, সি দান ই আেছন, এই ভাব যত ণ না আেস তত ণ অব র পছেন 
দৗড়ানটা ব  হেব না। ঈ েরর ান হেয় গেল মমতা চেল যােব, তার আেগ অহংতাটা যায় বরােগ ।  

 

আসেল ান আর বরাগ  েটা এক অপেরর সােথ চেল। কউ যিদ বেল আমার বরাগ  আেছ িক  
ান নই, তাহেল বুঝেত হেব তার মাথাটা খারাপ হেয় গেছ। পাগলেদর সব িকছ ু থেকই বরাগ , িক  

িকছইু ান নই। আর কউ যিদ বেল আমার ান আেছ িক  বরাগ  নয়, বঝুেত হেব স পির ার িমথ া 
কথা বলেছ, মহা ধতু, ঠগবাজ। যত বড় বড় বাবাজীেদর িদনরাত নাম নিছ, ধু টাকা-পয়সা আর কািমনী 
িনেয় ঘেুর বড়াে  অথচ বেল ানী। কথামেৃতর পাতায় পাতায় বলেছন ােনর থম ল ণই হল 
বরাগ । য কান সাধু বা স াসী, িতিন যই হেয় থা ন, এমনিক ঠা রও, যার জ  ঠা র বলেছন, ঘের 
যিদ কান মিহলা বিশ ণ থােক তােদর বিল, যাও মি র-টি র ঘেুর দখ, আর যিদ তােতও না যায় আিমই 
ঘর থেক বিরেয় যাই। আসি  তা দেূরর কথা, বাইেরর আচরেণও যন ধরা না পেড়। বাইের থেকও যিদ 
ধরা পেড় স একশ ভাগ গালেমেল লাক। আর গালেমেল লাক যিদ বেল আিম পারিছ না, চ া করিছ 
এসব থেক বিরেয় আসেত, সটা তাও অেনক ভােলা। িক  যিদ বেল, আিম ানী, তাহেল বুেঝ িনেত হেব 
তার ইহকাল পরকাল েটাই গেছ। ান বরাগ  একসােথ চেল। ভাগবেত থেমর িদেক নারদ বলেছন, 
ভি র িট স ান, ান আর বরাগ । এখােন পূণ বরােগ র কথা বলা হে । িক  একিদেনই তা পূণ 
বরাগ  হেব না। বরাগ  তখনই হেব যখন একট ু ান হেব, ঈ েরর িত তখন ভি  হেব। যমন ঠা র 
বলেছন, েটা স ান হেয় গেল ভাইেবােনর মত থাকেব, যখন বার বার তার মাথায় এটা ঘরুেত থাকেব তখন 
তার বরাগ  হেয় যােব, আিম িবেয়থা কেরিছ িঠকই িক  এবার ভাইেবােনর মত থাকব। ান হল বেল 
বরাগ টা এেসেছ। য কান বরােগ র পছেন একটা উ  আদশ যিদ না থােক, এখােন উ তম আদশ হল 
ঈ েরর িত ভি , ঈ েরর ান, এছাড়া যিদ বরাগ  হয় তাহেল বুঝেত হেব তার মাথায় গালমাল আেছ।  

 

 এই বেল িতিন িপ লা য গান করেছ সই গােনর কথা েলা বলেছন অেহা ম মাহিবতিতং 
প তািবিজতা নঃ। যা কা াদসতঃ কামং কামেয় যন বািলশা।।১১/৮/৩০। িপ লা এখন ভেঙ পেড়েছ। 
আমােদরই সবারই এই একই অব া হয়, যখন একটা িকছরু খুব আশা করিছ, তখন িনেজর উপর কাদঁল 
করেত  কের। িক  সবাই িনেজর উপর নয় না, এখােন িনেজর উপর িনে । ‘িছঃ িছঃ আিম িক রকম 
মাহ  হেয় গিছ, ইি েয়র বেশ অবশ হেয় পেড়িছ। আর আমার মােহর িক িব ার দখ,  পু ষ যারা 
তােদর পা ায় পেড় আমার িক রব া। যােদর কান অি ই নই, অি রিহত এই িবষয় েখর লালসায় 
আিম হাবুডবুু খাি , িক ঃেখর কা ! আিম সিত ই মখু’। অি  কার আেছ? য িজেতি য় তার অি  
আেছ। ইয়ং ছেলেদর হােত এখন চুর টাকা এেস গেছ, এেদর অি  কাথায়! একবার যখন ভােগর মেধ  
পেড় যাে , এই ধরেণর গিণকােদর কােছ যাে  সব রাজগােরর টাকা সখােনই ঢেল িদে , সখােনই তার 
অি  শষ হেয় গল। কথামেৃতও বণনা আেছ। ঠা েরর শরীর যাবার পর একজন ভ  এক মেয়র পা ায় 
পেড়িছল। তার সবই হরণ হেয় িগেয়িছল। সবই চেল যাওয়ার পর ির  অব ায় সই মেয়র কােছই আবার 
গেছ। ভ িট ভাবত মেয়িট এখনও আমােক ভােলাবােস, তাই আবার গেছ। মেয়িট মের তািড়েয় িদেয়েছ। 
ওই অব ায় অধ বে  বরানগর মেঠ এেস স হািজর হেয়েছ। পু ষ দখেছ মেয়রা এই রকমই কের। আবার 
মেয়রা দখেছ এই পু ষ েলার কান অি  নই! যােদর কান অি ই নই এেদর জােল িগেয় আিম 
ফেঁস গলাম। িপ লার গােনও এই আে প, অ েশাচনা ও বদনার র ফুেট উেঠেছ।  
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 িপ লা গিণকা, িপ লা চাইেছ ভাগ। ভােগর জ  তার টাকার দরকার। ফরাসী সািহেত  খুব 
নামকরা একজন লখক িছেলন, তাঁর নাম এিমল জালা। এিমল জালার একটা নামকরা বই আেছ ‘নানা’। 
নানা একটা মেয়, পশা তার গিণকা বৃি । একটা গিণকার জীবন কমন হয় সই িনেয় লখা, রীিতমত মাটা 
বই আর ফরাসী সািহেত  নানা উপ াসেক ািশক সািহত  বলা হয়। একটা গিণকার কােছ শষ পয  ক 
যায় বা গিণকােক টাকা-পয়সা ক দেব? সাধারণ ভােব িসেনমা, উপ ােস দখােনা হয়, িবরাট ঃখ, 
হতাশায় মা ষ শেষ কান গিণকার কােছ যায়। সিত ই িক জীবেন তাই হয়? দশ হাজােরর মেধ  একটাও 
এই ধরেণর লাক পাওয়া যােব না। য পু ষ েলা যায় সব কটাই বদমাইশ হয়, আর আরও যটা ভােগ র, 
এই লাক েলা য টাকা উপাজন কেরেছ, হয় স ায় ভােব উপাজন কেরেছ নয়েতা অ ায় ভােব উপাজন 
কেরেছ, উপাজন করার েটাই পথ। অ ায় ভােব কেরেছ তার মােন ঘষু িনেয়, অপরেক ক  িদেয়, 
চারাপাচার কের আয় কেরেছ, সখােন এেকই স অধম পেথ চেল গেছ আর সই টাকা ওড়াে  একটা 
গিণকােক ভাগ করার জ । আর সই মেয়িট অ ােয়াপািজত অথ িনেয় ভাগ করেত চাইেছ। আর যিদ স 

ায় ভােবও টাকা আয় কের থােক, সই টাকা িদেয় তার ী, মা-বাবা, স ান এেদর পিরপালন করেব, তার 
অিতিথ সবা আেছ, দব সবা আেছ িক  সই টাকা একটা গিণকার পছেন িগেয় ওড়াে । এর থেক আর 
ভােগ র িক আেছ। ধেমর বাইের িগেয় য টাকা ওড়ায়,  পু ষ ছাড়া স আর িকছ ুহেত পাের না। িপ লা 

তাই বলেছন, আিম এই  পু ষেদর আশায় এভােব আমার জীবনটােক ন  করিছ। আিম িক করিছ? একটা 
 পু েষর কামনা, লালসার তুি  সাধন কের যাি । 

 

পেরর ােক িপ লা বলেছ, স ং সমীেপ রমণং রিত দং িব দং িনত িমমং িবহায়। অকামদং 
ঃখভয়ািদেশাকেমাহ দং তু মহং ভেজহ া।।১১/৮/৩১।। িপ লার কািহনীেত এিট একিট খবু মলূ বান 
াক। আিম িক রকম মখু মেয়, িযিন আমার সব থেক কােছ আেছন, িযিন রমণং রিত দং, রিত দং মােন 

িযিন খ দন, যখােন মা ষ ি য়ার মাধ েম রমণ কের খ পায়, মনটা ওর মেধ ই পুেরা ডেুব যায়, 
রিত দং মা েষর তম য আন , সই আন  একমা  িতিনই িদেত পােরন। িব দং, িতিন পরমােথর 
কৃত স দদাতা, িনত   িতিন িনত । রমনং রিত দং িব দং এর সব কিটর সােথ িনত েক লািগেয় িদেল 

তখন হেয় যােব, িযিন সিত কােরর, বা িবক িচর ায়ী খ, আন , িব  িত ণ দন। িক স দ দন? য 
স েদ বা িবক আন  আেস। িতিন ক? আমার িযিন অ যামী, িযিন ভগবান। মা েষর েখর য তম 
অব া, সটা তার ভতেরই আেছ। এই খ কউ তার থেক কেড় িনেত পাের না। তােক কারাগাের ব ী 
কের রাখেত পাের, তােক বািড় থেক বার কের িদেত পাের, িক  তার িচ ার জগৎ থেক তােক কউ সিরেয় 
িদেত পারেব না। এ েলােক িনেয় অেনক লখকরা উপ াস িলেখেছন। িবখ াত জামান লখক Erich 
Maria Remarqueএর একটা নামকরা বই All quite on Western Front, সখােন লখক দখাে ন 
িকভােব মা ষেক ব েন রেখও তার িচ ার জগতেক ভেঙ দওয়া যায়। হয়ত িঠকই বলেছন, কারণ তারা 
এ েলােক কাছ থেক দেখেছন। িক  সচরাচর এটা করা খুব কিঠন। একজন খবু নামকরা রািশয়ান গািণত  
িছেলন, িবিভ  কারেণ িব ািবদ ালয় তারঁ উপর রেগ িগেয় শাি  িহসােব িব িবদ ালেয়র বাথ ম পির ার 
করার কােজ লািগেয় িদেলন। অথচ িতিন তখন িবে র একজন অ তম সরা গািণত  িছেলন। তােঁক কান 
কাগজ কলমও ব বহার করেত দওয়া হত না। একিদন িদেনর জ  নয় বছর এই শাি  বহাল িছল। িতিন 
িক আর করেবন, বাথ েমর দওয়ােল অ  কের রেখিছেলন। পের ঐ অ েলােক িনেয়ই খুব নামকরা 
অে র বই তরী হেয়িছল। লাকমা  িতলকও জেল ব ী িছেলন, িতিনও জেলর দওয়ােল পুেরা গীতার 
ভা েক ‘গীতা রহ ’ বইেয় িলেখ িদেলন। বড় িচ ক িযিন তােঁক ব েন রেখও আটকােনা যায় না। তার 
িনেজর ভতের য খ সটােক িক কের কউ কেড় নেব! ামীজী ীক কািহনী বলেছন, যখােন 
আেলকজা ার া ণেক বলেছন, তামােক আমার দেশ িনেয় যাব না গেল তামােক শষ কের দব। া ণ 
বলেলন, তিুম এর থেক বড় িমথ া কথা জীবেন বলিন। িতিন মতৃু েকই জয় কের িনেয়েছন। তেব এনারা 
তােঁদর লখােত দখান মতৃু  খুব সহেজই হেয় যায়, একটা কাপ িদেলই শষ। িক  বছেরর পর বছর তার 
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উপর শারীিরক মানিসক িনপীড়ন করা হেব, ঐটােক স  কের নওয়া সহজ নয়। শারীিরক িনপীড়েণর ক েক 
স  করা সিত ই কিঠন। যাই হাক, িপ লা বলেছ, আমার িযিন সব থেক কােছর, িযিন আমার অ যামী 
েপ আমােক িনত  খ িদে ন, শাি  িদে ন, খ শাি  পী স দ িদে ন, তােঁক ছেড় আিম িক কেরিছ? 

অকামদং ঃখভয়ািদেশাকেমাহ দং তু মহং ভেজহ া, িযিন অ যামী িতিন আমােদর সব খ িদে ন, সই 
খ ছেড় িদেয় আমরা িক করিছ, অকামদং, িপ লা বলেছ য পু ষেদর সবায় আিম িনেজেক িনেয়ািজত 

করিছ এরা কউই আমার একিট ই ােকও পণূ করেত পাের না। ঃখভয়ািদেশাকেমাহ দাং, উে  ঃখ, ভয়, 
শাক, মাহ, ব ািধ ছাড়া আর িকছইু এেদর কাছ থেক পাওয়া যায় না। সিত ই আিম িক মখু, যাঁর কােছ 
িনত  খ তাঁেক ছেড় এই পু ষ েলার জ  আিম ঃখ, ভয়, শাক, ব ািধেত হাবুডবু ুখাি !  

 

িহ ী কিব ফিণ র রণ ুবাংলা জানেতন, উিন একজন বা ালী মিহলােক ি তীয় িববাহ কেরিছেলন। 
সই সেূ  তারঁ সােথ রামকৃ  িমশেনর যাগােযাগ হয়। উিন পাটনা রামকৃ  আ েম ায়ই যেতন। ঠা র য 
রেস বেস থাকার কথা বলেছন, এটােক িহ ীেত িতিন একটা কিবতা িলেখিছেলন ‘রসেম বসেম িতন িদন’। 
কিবতার ব ব  হল, পাটনা আ েম ঠা েরর উৎসব হেয়েছ, িতন িদেনর উৎসব। উিন িতন িদনই আ েম 
এেসেছন, পুের িখচুিড় খাে ন, িবেকেল ধমসভায় ভাষণ নেছন আর রাে  সাং িৃতক া াম দখেছন। 
উিন রাে  একটু মদ খেতন। উিন িলখেছন, ঠা র তােঁক নদমার নরক থেক তেুল িকভােব আ েম িনেয় 
ফেলেছন আর িতন িদন আন  রেস ডেুব িছেলন। ততৃীয় িদেনর বণনা করার পর বলেছন, সব শষ হেয় 
গল, আিম আবার ফরত চললাম আমার সই নাংরা নদমায়। একিদেক আেছন অ যামী, যারঁ িচ ন কের 
িচর ন শা ত আন  পাওয়া যায়, সটােক ছেড় আিম এই নাংরা পােঁকর মেধ  খ খঁুজেত িগেয় পলাম 
ঃখ, ভয়, শাক, মাহ আর ব ািধ।  

 

এই ভাবেকই িপ লা আবার পেরর ােক বলেছন অেহা ময়াহহ া পিরতািপেতা বৃথা 
সাে ত বৃ ািতিবগহ বাতয়া। ণা রা   যাথতেৃষাহ েশাচ াৎ ীেতন িব ং রিতমা েন তী।। 
১১/৮/৩২।। আমােদর সমােজ েটা বৃি েক খুব খারাপ বিৃ  বলা হয়, কান মেয় যখন টাকার জ  কান 
লাকেক ফাসঁায়, মােন ব াবিৃ , এটা অত  িন নীয়। আেরকটা অত  িন নীয় হল সাধরুা যখন 
বড়েলােকেদর স  কের। িপ লা এটাই বলেছ, িক আে েপর কথা য আিম অত  িন নীয় ব াবৃি র 
আ য় িনেয়িছ আর অনথক আমার শরীর মনেক ক  িদেয়িছ, আমার শরীরটাই িবিকেয় গল আর যারা ল ট 
লাভী এবং সমােজর িন নীয় পু ষ তারা এই শরীরটােক িকেন িনেয় ধ ু খলা কের গল। আিম এতই মখু 
য এই শরীর িদেয়ই অথ এবং রিত খ কামন কেরিছ।  

 

িপ লা কন শরীেরর িন া করেছন বলেছন। ঠা র কথামেৃত অেনকবার বরাগ  িচ েনর উপােয়র 
কথা বলেত িগেয় বলেছন, ভেব দখ এই নারী শরীের িক আেছ। ঠা েরর কােছ পু ষরা বিশ যেতন বেল 
নারী শরীেরর কথা বলেছন। িক  নারীও িঠক এভােবই পু েষর শরীরেক িবচার করেব। ভাগবেত িপ লা 
িনেজর শরীেরর কথা িনেয়ই বলেছ, এই শরীের িক আেছ, শরীরটােক যিদ একটা বািড় েপ ভাবা হয় তাহেল 
এই শরীেরর নয়িট দরজা, বািড় করার সময় মা ষ বাশঁ কাঠ সব সাজা কের লাগায় িক  আমােদর শরীেরর 
হাড় েলা ট ারা বাকঁা কের লাগােনা। চামড়া, লাম, নখ িদেয় শরীরটােক ঢেক দওয়া হেয়েছ। মা েষর 
বািড়েত কত দামী দামী স ি  থােক িক  এই শরীের মলমূ  ছাড়া িকছ ু নই, শরীেরর স দ বলেত 
মলমূ । আিম ছাড়া আর কান মখু নারী আেছ য এই শরীেরর এত সবা করেব। এ েলাই বরাগ  পূণ 
কথা, যখন বরাগ  আেস তখন জাগিতক সব িজিনসেক এভােবই দেখ। যখন ভােগ থােক তখন ভাগ েপ 
দেখ। আর যিদ আ দিৃ েত দখা হয় তখন এটাও নয় ওটাও নয়, িকছইু নয়, যা আেছ তা আেছ। ামী 
ভূেতশান জী মহারাজ শেষর িদেক একিদন িনেজর হােত হাত বলুােত বুলােত হাতটােক দখিছেলন। ওনার 
সবক মহারাজেক িজে স করেলন, মহারাজ িক দখেছন? মহারাজ খুব আে  কের বলেলন, দখিছ, কমন 
দবতার শরীর। সবক আবার িজে স করেলন, মহারাজ িক বলেলন? মহারাজ বলেছন, ও িকছ ুনা। কারণ 
এই শরীরেক আ য় কের সা াৎ আ া আেছন, ভগবান নারায়ণ িনেজ এটােক আ য় কের আেছন। শরীরেক 
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এেকবােরই উিড়েয় দওয়া যায় না। সাধনা করেত করেত ঠা েরর শরীরটাও ভেঙ গল। একিদন ঠা েরর 
ধ ু মল িবসজন হেয় যাে । সারাটা িদন ধের ঝাউতলার িদেক দৗড়াে ন। কান ভােব সং ামক হেয় 

িগেয়িছল। অত মল দেখ ঠা র বলেছন, শরীের ধু এই আেছ! আর এই শরীরেক িনেয়ই লােকর এত 
অহ ার। এ েলা এক একটা মানিসকতার উপর িনভর কের।  

 

িপ লা বলেছ, িবেদহানাং পেুর ি হেমৈকব মূঢ়ধীঃ। যা িম সত াদাৎ কামমচু তাৎ।। 
১১/৮/৩৪।। আিম িমিথলার মেয়, য নগরীেক িবেদহ নগরী বেল, আিম সই িবেদহ নগরীর মেয় অথচ িক 
ভাগ  আিম দেহর ব বসা করিছ, আিম সিত ই অধম। এখােন িপ লা ঐিত েক িনেয় আসেছ। যিদ এই 

ঐিত  বাধটা িপ লার না থাকত তাহেল তার য রাশা থেক হতাশা এেসেছ আর হতাশা থেক এেকবাের 
গাঁ া খেয় পেড় গেছ, সখান থেক তার উেঠ আসাটা খুব কিঠন হেয় যত। ঐিত টা তােক ধা া 
িদেয়েছ। িনেজর ঐিত  যিদ জানা থােক তাহেল জীবেন যিদ কান ধা া আেস তখন হঠাৎ একটা চতনা 
জাগেব, আিম কান বংেশর, আিম আেগ কােদর স  কেরিছ। ীমার ভাইিঝ রাধু সারা জীবন পাগলািম কের 
গেছ, মােক ক ই িদেয় গল। মােয়র শরীর চেল যাবার পর রাধুর ব াপাের িবেশষ িকছ ুজানা যায় না। রাধুর 
মতৃু র সময় যখন এেসেছ তখন সবাই বলল, রাধুেক কাশী িনেয় যাওয়া যাক। রাধু িকভােব বুেঝ িগেয়িছল য 
তােক কাশীেত িনেয় যাওয়ার ব ব া হে । রাধ ুহঠাৎ একিদন বলেছ, আমােক কাথাও িনেয় যেত হেব না, 
তামরা ভেুল যও না আিম মােয়র মেয়। িপ লাও বলেছ আিম িবেদহ নগেরর মেয়, িক  আর না, এই 
িবষয়েভাগ আর অি র িচ  পু ষেদর প আমার জানা হেয় গেছ। মেয়েদর নােম যমন বলা হয় 
ছেলেদর নােমও বলা হয়। িনেজর ীেক ছেড় অপেরর ীর কােছ যাে , তােক ছেড় আেরকজেনর কােছ 
যাে , অি র িচ  না হেল কউ এমন করেত পাের! আসেল কান নারীেক ভাগ করার পর যখন তার মন 
ভের যায় তখন সই নারীর মখু দখেলই ভতরটা িগ  িগ   করেত থােক। ছেলেদর এই সম া আেছ। িক  
য ধম ভােব একজেনর িববািহতা ী তার তা আর কান পথ নই। য পু েষর কােছ বাবা-মা ছেড় িদেয়েছ 
তােক ছেড় আর কাথায় যােব! িক  গিণকারা িনেজেক িব ী কের বড়াে । কার কােছ? অি র িচ  
পু েষর কােছ। কন িব ী করেছ? েটা টাকা আয় হেব তাই িদেয় আরও ভাগ করেব। এই সব দেখ 
িপ লার মেন িধ ার এেস গেছ। হতাশা, রাশা থেক হঠাৎ তার মেধ  চত  জেগ গল। 

 

িপ লা তখন বলেছ ‘অেনক হেয়েছ, অেনক পু েষর কােছ আিম িনেজেক িব ী কেরিছ, আর না’। 
ৎ তেমা নাথ আ া চায়ং শরীিরণা  । তং িব ীয়া ৈনবাহং রেমহেনন যথা রমা।।১১/৮/৩৫। 

আমার দেয় িযিন আ া ইিনই আমার পরম ৎ। তেমা, িতিন সম  ানীর ৎ, তাঁর মত  
িহৈতষী আর কউ নই। িতিনই সম  াণীর ভু। আিম িঠক কেরিছ আমার যা িকছ ুআেছ সব িব ী কের 
এবার আিম িনেজেক িবিকেয় তামােক িকেন নব। এতিদন আিম য খে র খঁুেজ বড়াি লাম, এতিদন াহক 
ধরার জ  আিম যসব কাজ করিছলাম, তােত একটা পু ষেক আমার শরীর িদি লাম বদেল তার কাছ থেক 
ওর টাকাটা িনেয় িনতাম। এই আজ থেক িঠক কের িনলাম, আমার শরীর, আমার মন, আমার যা িকছ ুআেছ 
সব আমার অ যামীেক িদেয় িদলাম আর তার বদেল আিম তােঁক িকেন নব। তার মােন, িপ লা তার সব 
িকছুই তার অ যামীেক সমপণ কের িদল। সমপণ করার পর িক হেব? রেমহেনন যথা রমা, ল ীেদবী যভােব 
ভগবান িব ুর সােথ রমণ কেরন, আিমও আজ থেক আমার অ যামীর সােথ ঐভােব রমণ করব। 

 

িবহার, উ র েদশ, রাজ ােন িবেয়র সময় ছেলেক মেয় বেল তামােক আিম এত পণ িদেয় িকেন 
নব য তিুম অ  কান মেয়র কােছ যেত পারেব না। আবার মেয়রা বেল ভােলাবাসা িদেয় ওেক িকেন 
নব। মীরাবাঈ বলেছন আিম িনেজ থেকই তারঁ দাসী হেয় গিছ। দাসী হওয়া মােন তােক িকেন িনেত হেব। 
একটা মা ষেক িকেন দাস বা দাসী করেত গেল টাকা লােগ, িজিনস িকনেত গেল যমন টাকা লােগ। 
মা ষেক িকনেত গেলও একটা মলূ  িদেত হয়। সই মলূ টা িক? ভােলাবাসা। জগেত সব সময় কনােবচাই 
চলেছ। িপ লা বলেছ আিম িকনব। কােক িকনেব? আমার িযিন অ রা া, অ যািম। িক িদেয় িকনেব? সব 
িকছ ুিব ী কের, যা িকছ ুআেছ সব িব ী কের দব। এটাই স াসীর ভাব। স াসী িনেজর আ ােক কীভােব 
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িকেন নয়? সব িকছ ুিব ী কের িদেয়। এটাই হল মলূ  দওয়া। সব িকছ ু ছেড় িদেয় অস  হেয় গল। এর 
আেগ য এত িকছ ুবলা হল সটােত একটা িত িদেলন, মলূ হল এই পয়ঁি শ ন র াক। আিম আজ 
পয  য ব বসা করিছলাম, সই ব বসায় আমার শরীর িদি লাম, পু ষেদর থেক টাকা িনি লাম, আজ 
থেক আিম এই শরীরটা আমার অ যামীেক িদেয় িদলাম। িপ লা এখনও সাজেগাজ সবই করেব, িক  যটাই 
করেব তার অ যামীর জ ই করেব। আিমও রমণ করব, ম আিমও করব। কার সে  করেব? অ যামীর 
সে । িকভােব করেব? যভােব ল ীেদবী ভগবান িব ুর সােথ কেরন। এ েলােক একটা ােক বা কািহনীেত 
খুব সহেজই বেল দওয়া যায়, িক  জীবেন নামােনা ায় অস ব। গীতায় যমন আত, অথািথ আর িজ া র 
কথা বলেছন, য অথািথ যার অেনক টাকা-পয়সা পাওয়ার ইে  আেছ, তারা যিদও কান ভােব ঈ েরর কৃপা 
পেয় যায় িক  ঈ ের ভি  পাওয়াটা কিঠন, কারণ ভাগ তােক ভি  থেক টেন নািমেয় আেন। িজ া  
হেয় ঈ েরর পেথ আসার সংখ াও খুব কম আর আত সারা জগেত ছিড়েয় আেছ।  

 

সংসাের কউ নই যার ঃেখর অবসান হেয় গেছ, সবাই ঃেখর মেধ  পেড় আেছ। িক  ঈ েরর 
নাম কের ঃখ থেক উেঠ আসেব সটাও স ব নয়। কারণ জগেত কান িকছইু পুেরাপুির একা চেল না, ঃখ 
থাকেলও িকছু েণর জ  একট ু খও এেস যায়। কাঙালী, িভখারীরা একটা ভাঙা পা  িনেয় ঘেুর বড়ায়, 
আমরা মেন কির আহা এেদর কত ঃখ, ঃেখর পিরসীমা নই। িক  তারও একটা প াটান আেছ, সও জােন 
আিম য সারািদন ঘেুর বড়াি , িতন িদন অ র আিম পাচঁটা টাকা পেয় যাব, ওর িহেসব করা আেছ। কান 
কারেণ যিদ না পায়, দখা যােব িতন িদেন না পেয় চতথু িদেন পেয় গল, এটাই তােক বািঁচেয় রােখ। এই 
য একটু আশা, আশার িকরণ যত ণ আেছ তত ণ ঈ েরর িদেক মন যােব না। এত ঃখ ক  চািরিদেক 
িক  কা রই ঈ েরর িদেক মন যায় না, কারণ ঐ ঃখ কে র মেধ ও আশার িকরণ লেছ। আর একটু 
ভােলা যিদ চেল তাহেল তা ঈ েরর িদেক মন যাওয়ার কান স বনাই নই। ঠা র খুব র বণনা িদে ন, 
পােয়র উপর পা তেুল বেস আেছ, গােঁফ তা িদে , এেদর ারা কান িদন হেব না। যােদর এই বাধ হে  
বশ আিছ, এেদর কান িদন হেব না। এ েলা কান িন ৎসািহত করার কথা নয়, এটাই এেকবাের কেঠার 
বা ব। ঠা র বলেছন, কলকাতার লাক েলা এেস বেল আমােদর িক হেব না, যিদ বেল দওয়া হয় িকছ ুহেব 
না, তাহেল এিদেক আর আসেব না, তাই বেল িদই হেব না কন তেব এক হােত কম কর আেরক হােত 
ঈ রেক ধর, কম যখন আর থাকেব না তখন  হােত ঈ রেক ধর। তােতও িক িকছ ুহেয়েছ? মা ষ যমিন 
কািমনী-কা েন আস  িছল এখনও তমিন আস  হেয় আেছ।  

 

একিদন স াসীরা খাওয়ার পর ডাইিনং হল থেক বিরেয় মখু ধাওয়ার জ  গেছন, সব স াসীরা 
এক সে  এক জায়গায় জেড়া হেয়েছন, স াসী ও চারী িমিলেয় ায় পাচঁশ জন। সখােন একজন 
মহারাজ অ  এক মহারাজেক মজা কের বলেছন, ভাই! একবার ভেব দখ তা, হঠাৎ যিদ ভারতবেষ পাঁচশ 
জন ানী দািঁড়েয় যান তাহেল ভারতবেষর িক হেব! এর মােন িক? অস ব, ঠা র উপমা িদে ন 
নউেলর লেজ ইট বাধঁা আেছ। গৃহ ই হাক, স াসীই হাক, যই হাক সবার লেজ ইট বাধঁা। 
সংসারীরেদর লেজ অেনক বিশ ইট বাধঁা, স াসীেদর অব ই তার তলুনায় কম। খুব কিঠন, ঈ েরর িদেক 
মন যেত চায় না। ঠা রেক িজে স করেছন, তাহেল উপায় িক? ঠা র তখন বলেছন, কন, গীতায় বলেছন 
অভ াস, অভ াসেযাগ। এখােন একটা কািহনীর মাধ েম একটা ভাবেক বাঝােত চাইেছন, মা েষর মেন যখন 
ঃখ-ক  হয় তখন স কাথায় যােব? ভগবান ছাড়া তা তার কউ নই। িক  সাধারণ ভােব ঈ েরর িদেক 

মন যাওয়া অস ব। এই জপ কের যাে , গতা গিতক ভােব াথনা, উপাচারািদ কের যাে , করেত করেত 
িকছটুা যিদ হয়। উইিলয়ম জম   খুব নামকরা দাশিনক আর মন াি ক িছেলন। The Varieties of 
Religious Experiences ওনার একটা খুব নামকরা বই, সখােন উিন sudden conversion এর কথা 
বলেছন। ঠা রও হঠাৎ িসে র কথা বলেছন, এখােন িঠক িসি র কথা বলেছন না। অেনেক স াসীেদর 
িজে স কর, আপিন িক কের সাধ ুহেলন। আমরা যিদ একটু েণর জ  ভািব, িপ লা যত ণ ধের এইসব 
কথা ভাবেছ আর হঠাৎ যিদ সই সময় কান বড়েলাক খে র এেস যত তখন িপ লার িক হত? তখন এই 
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বরাগ টা থাকত িকনা বলা খুব মুশিকল। এখােন কািহনী েপ আসেছ বেল ধের িনেত হয় য, এই ধরেণর 
িকছ ুহেব না। িক  একটা কািহনীেত আেছ, এক বৃ া জ েল ালািন কাঠ আনেত যত আর রাজ খুব ঃখ 
কের বলত হ আ া আর পাির না। একটা  ু ছেল িঠক করল বুিড়টােক একিদন জ  করেত হেব। য 
গােছর তলায় বেস বৃ া কােঠর বাঝা বাধঁত সখােন ছেলিট একটা লাল িফেত ঝুিলেয় িদেয়েছ। বৃ া এেস 
যমিন বেলেছ আর তা পাির না, এবার িনেয় চেলা। তখন ছেলিট গােছর উপর থেক লাল িফেতটা ফেল 
বলেছ, দিড় ঝিুলেয় িদলাম ধের উপের চেল এেসা। বৃ া তখন বলেছ, ই   জুে  ম নিহ আগেল জুে  ম, 
এই বার না, আগামী বার। মা ষ মরেত চায় না, সব মেুখর কথা।  

 

িপ লা বলেছ িকয়ৎ ি য়ং ত ব ভজ   কামা য কামদা নরাঃ। আদ বে া ভাযায়া দবা বা 
কালিব তাঃ।।১১/৮/৩৬।। বিশর ভাগ কািহনীেত দখা যায় পু ষ নারীেক িনেয় লাপ কের, কান মেয়র 
কােছ হয়ত ধাকা খেয়েছ, এবার স লাপ করেত থােক। িক  এখােন ব িত ম, নারী লাপ করেছ 
পু েষর কােছ ধাকা খেয়। িপ লা বলেছ, মন বেলা তা আজ পয  তামােক কান পু ষ খ িদেয়েছ? 
িপ লা অেনক পু েষর স  কেরেছ, এটাই ওর জীিবকা। যারা িনেজরাই প াশ রকম সম ায় জজিরত হেয় 
আেছ তারা তামােক িকেসর খ দেব! দবতারাও িক তােঁদর ীেদর খী করেত পেরেছন? খ আর ভাগ 
েটা আলাদা িজিনস, ভাগ সব সময় ইি য় িদেয় হয় আর খ সব সময় ভতর থেক আেস, যিদও আমরা 
খেভাগ একসােথই ব বহার কির। আমােদর মন বুি  খুবই সাধারণ বেল সব িমিশেয় ফিল। আমরা ায়ই 
ভাগেকই খ বেল মেন কির, মেন কির ভাগ করেলই জীবেন খ পাব। িপ লা বলেছ, আিম য সারা 
জীবন পু েষর মাধ েম ভাগ করলাম, ভাগ করার চ া করলাম বা পু ষরা য আমােক ভাগ কের গল 
তােত আিম িক খ পলাম? খ কাথা থেক দেব! খ তা ভতর থেক আেস। য মা ষ িনেজই ভতের 
েখ িতি ত নয় স অপরেক িক খ দেব! সবাই হাভােত কাঠা। ঠা র বলেছন, একটা পািখ বসেলও 

ডেুব যায়। এটাই িপ লা বলেত চাইেছ, যারা িনেজরা েখ নই তারা আমােক িক খ দেব! িঠক আেছ 
পু ষেদর ছেড় দবতােদর ধেরা। দবতা মােন ই , িম , ব ণ, অি  এনােদর কথা বলেছ। দবতারাও 
ভাগ িদেয় িনেজেদর জায়ােদর স  করেত পারেলন না। এই দবতারা িনেজরাই রব ায় পেড় আেছন, 
কাল তােঁদরও ধের রেখেছ। গীতায় বলেছন ীেণ পূেণ  মত েলাকং িবশি , ভােলা কেমর জাের দবতা হেয় 
জ  িনেয়েছ, পূণ  য় হেয় গেল ওখান থেক আবার নেম আসেত হেব। দবতারা িনেজরাই কােলর ভেয় 
আতনাদ করেছন, তারঁা িনেজর ীেক িক খ দেবন আর আমােকই বা িক খ দেবন! 

 

িপ লা বেল যাে , ননূং ম ভগবা   ীেতা িব ঃু কনািপ কমণ । িনেবেদাহয়ং রাশায়া যে  
জাতঃ খাবহঃ।।১১/৮/৩৭।। অব ই আমার কান ভকম আেছ, য ভকেমর জ  ভগবান িব  ুআমার 
উপর িবেশষ ীত হেয়েছন, যার জ  িনেবেদাহয়ং রাশায়া যে  জাতঃ খাবহঃ, এই রাশা থেক, হতাশা 
থেক আমার েখর জ  হল। রাশা আর হতাশা সবারই আেছ। রাশা থেকই মা েষর মেন বরােগ র 
সচূনা হয়। িক  কা রই তা রাশা থেক বরােগ র জ  হে  না। তেব যিদ কা র অত  সৗভাগ  থােক 
তখন তার মেধ  বরােগ র জ  হেব। িঠক এই বাক টাই পের আসেব যখােন িচেলর মেুখ মােছর কািহনী 
আসেব। মা েষর মেধ  যত ণ একটু ীণ আশা থাকেব তত ণ য বরাগ  আসেব সবটাই মকট বরাগ । 
যখন আশা রাশােত চেল গল তখন ঈ রীয় কৃপা যিদ হয় তেবই সখান থেক বরাগ  হেব। িঠক িঠক 
বরাগ  হেল তেবই ঈ রেক ডাকা  হয়, তার আেগ হেব না। িক  মেন রাখেত হেব, সব সময় ঃখ 
িদেয়ই হেব তা নয়, মীরাবাঈ যমন কান একটা অব ায় িগেয় তারঁ মেন হেত লাগল কৃ ই আমার ামী। 
এরপর িতিন আর অ  কান িদেক তাকােলন না। ঠা রও একটা িজ া  বিৃ  িনেয় সাধনার িদেক এিগেয় 
গেলন। িক  সাধারণ ভােব দখা যায়, বিশর ভাগই যারঁা ঈ েরর পেথ এিগেয়েছন, কাথাও যন একটা 
রাশা িছল। রাশা সবারই হয়, যখন মেন হেব আমার সব গল, চেলও যায়, আ হত াও কের নয় বা 

কাউেক খুন কের িদে , অশাি  সিৃ  কের িদে , কান সময়ই শাি  পায় না। িক  কখন সখন দখা যায়, 
যিদও খুব িবরল, ঐ রাশা থেক কউ ঈ েরর পেথ চেল গল। িপ লার ব ব  এটাই, আমার িকছ ুএমন 
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ভকম আেছ যার জ  ভগবান িব  ুআমার িত স  হেয়েছন। এর আেগ যখন স িবেদহ নগরীর কথা, 
তার হতাশার কথা বলিছল, সব িকছেুক এক কের এই জায়গােত একটা যিু  ারা িজিনসটােক পির ার কের 
িদে , কা র রাশা হেলই য ঈ েরর পেথ চেল যােব তা নয়, একটা রহ পূণ প িত আেছ, যটা আমরা 
জািন না এটা কন হয়। ভ ায়ার ফরাসী লখক িছেলন, িতিন খুব মজা কের ব  কের িলখেছন, একজনেক 
বলেছন, দেখা মেয়েদর িব াস করেত নই। স বলেছ, আিম একজনেক ভােলাবািস, মেয়িট আমােক কান 
িদন ছাড়েত পারেব না। একটা কািহনী বািনেয় মেয়িটেক বলা হল তামার ভােলাবাসার লাকিট মারা গেছ, 
মেয়িট েনই মিুছত হেয় পেড় গেছ, কান শঁ আসেছ না। য খবর িনেয় গেছ স দখেত খুব পু ষ। 
মেয়িটর শঁ িফিরেয় এেন স বলেছ, তিুম মন খারাপ কেরা না। তামার বয়স কম, দখেতও পসী, তিুম 
আেরকজনেক সহেজই িবেয় কের িনেত পার। মেয়িট িচৎকার কের বলেছন, ই নই, জীবেন আিম 
একজনেকই ভােলােবেসিছ আিম আর কা র িদেক তাকােত পারব না। লাকিট ভােলােবেস মেয়িটেক আধ 
ঘ টা, এক ঘ টা,  ঘ টা বুিঝেয় গল, তারপর িনেজর পিরচয় িদল। লাকিট পবান, পু ষ,  ঘ টা পেরই 
মেয়িট ওেক িবেয় করেত রাজী হেয় গল। িঠক আেছ, আিম এখন আসিছ পের এেস তামােক িনেয় যাব। 
ছেলিটেক িগেয় বলল,  ঘ টার মেধ ই আমােক িবেয় করেত রাজী হেয় গেছ। তাই বেল িক মেয়িটর 
আেগর িমেকর মেধ  বরাগ  এেস যােব, স াসী হেয় যােব? কান িদন হেব না, আেরকটা মেয়েক 
খঁুজেব। এভােবই জীবন চেল। কথামেৃত ঠা েরর এই ধরেণর কত কািহনী আেছ,  িশ েক বিড় খাইেয় 
িদেয়েছ, িশ  ট ারাব াকা হেয় মরার মত পেড় আেছ। ঘর থেক বার করা যাে  না, দরজা কাটেত হেব। ী 
কা াকািট করিছল, দরজা কাটেত হেব েন ধড়মড় কের সাজা হেয় বলেছ, দরজা না কেট ওর পা কেট 
বার কের নাও। লাকিটও সাজা হেয় বলেছ, তেব র খ াপী আমার পা কাটেত বলিছস! ঠা র ওখােন 
বলেছন, লাকিট স াসী হেয় গল। িক  এখােন বলেছন, রাশা হেলই য সব সময় ঈ েরর িদেক যােব তা 
নয়। চুর ভকম যিদ করা থােক তেবই যেত পাের, এই িজিনসটােক িপ লার মুখ িদেয় বিলেয় িদেলন।    

 

িপ লা বলেছ, আিম যিদ সিত কােরর অভািগনী হতাম, তাহেল িক  আমার এমন ঃখ হত না, য 
ঃখ থেক এই রকম বরাগ  হেত পাের। এখােন ব াপারটা খুবই সামা  িক  একটা িজিনস বাঝার আেছ। 

একটা মেয় রাশায় চেল গেছ, িক  তার মেধ  সই রকম হতাশা আেসিন, নতনু নতনু য ফি  ফাদঁেব 
সটাও করেছ না, িক  হঠাৎ তার perceptionটা পাে  গল, সখান থেক বরাগ  এেস গল। এই 
িজিনসটােক িনেয়ই বলেছ, আিম যিদ অভািগনী হতাম তাহেল ঃখটা এত জারােলা হত না, এর থেক কম 
ঃখ হত। িপ লার ঃখ গভীর, িক  বলেছ আিম যিদ অভািগনী হতাম আমার ঃখ কম হত, ঃখ যিদ কম 

হত তাহেল আমার এই বরাগ  আসত না। আমার সৗভাগ  িছল বেলই ঃখটা বিশ এেসেছ। এতটাই ঃখ 
এেসেছ য তার আর কান িদেক দিৃ  নই। এই বণনােক আধার কের আমরা বলেত পাির, যিদ স তখন 
একজন বড়েলাক খে র পেয় যত তােতও স আর ঐিদেক মন িদেত পারত না। ঠা র বলেছন, িগ ী 
সবাইেক খাইেয় দাইেয়, কাজকম সের যই ােন বিরেয় গল তখন তােক ডাকেলও আর ফরত আসেব 
না। খলা শষ, আর স িফের তাকােব না।  

 

িপ লা বলেছ, ভগবােনর এই অপার কৃপােক আিম নতম েক হণ করিছ আর যত রকেমর 
িবষয়েভাগ আেছ সব আিম ত াগ কের ভগবােনর শরণাগত হলাম। স া ধেত ত  যথালােভন জীবতী। 
িবহারম মৈুনবাহমা না রমেণন ব।।১১/৮/৪০।। এবার আমার ার া সাের যতটু  আিম পাব ততটু  
িদেয়ই আিম পরম সে ােষ ও া সহকাের আমার জীবনধারণ করব। আর অ  পু েষর উপর দিৃ  না িদেয় 
আমার দেয় িযিন পরেম র আেছন তারঁ সােথ রমণ করব। কথামেৃত ঠা র বলেছন, যিদ আমার আবার জ  
হয় তখন আিম বালিবধবা হব, এক টকুেরা জিম থাকেব তােত শাক বনুব, সই শাকভাত খাব আর ঈ েরর 
নাম করব। িপ লার এই ভাব, একটু কাজকম কের যা জুটেব তােত শাকভাত খেয় হিরনাম করব। কিঠন 
কানটা? িদেনর পর িদন শাকভাত খেয় থাকা না হিরনাম করা? আসেল শাকভাত খেয় থাকা অত  সহজ। 
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গা ীজী যিদন থেক পেথ নামেলন সিদন থেক িতিন কায়ােশর ঝাল আর ভাত খেয় থেক গেলন। সারা 
জীবন শাকভাত খেয় ক থাকেত পােরন? যারঁ জীবেন একটা আদশ আেছ।  

 

বুকার িট ওয়ািশংটেনর একটা খুব নামকরা বই আেছ Up from Slavery, সখােন িতিন দখাে ন 
িকভােব লড়াই কের তােক বড় হেত হেয়েছ। উিন একটা কৃিষ িব িবদ ালয় তরী কেরিছেলন। িব িবদ ালেয় 
একজন েফসর িছেলন আেমিরকার কৃিষ িব ােন ওনার িবরাট অবদান। আজ য আমরা িপনাট বাটার খাই, 
িপনাট বাটার িতিনই থম তরী কেরিছেলন। সারা জীবন অিববািহত থেক িগেয়িছেলন, িব িবদ ালয় থেক 
তােঁক পাচঁ ডলার কের চেক মাইেন দওয়া হত, সটাও িতিন ভাঙাবার সময় পেতন না। একটা েটা 
পাষাক িদেয়ই সারা জীবন কািটেয়েছন। ওনােক িবেয়র কথা বলেলই বলেতন, িবেয় তা করেত চাই িক  
সময় কাথায়। ভার চারেট থেক গােছেদর সােথ আিম কথা বলেত  কির, েত কিট গাছেক িগেয় 
িজে স কির কমন আছ, িক খবর। কান ী িক এটা স  করেব? উিন িক খাে ন, িক খেত িদে  
জানেতন না। য কান কীিতমান মা ষ থম যটােক মারেবন সটা হল খাওয়া-দাওয়া। যা িদল খেয় িনল, 
ওখােনই শষ। ঠা রও বলেছন, আধ াি ক যা া যােদর  হেয় গেছ তােদর সামা  ঝালভাত হেলই হেয় 
যায়, খাওয়া-দাওয়ার কান আড় র থােক না। সম াটা হল আদেশর অভাব, আর আদেশর মেধ  সব থেক 
কিঠন আদশ হল ঈ েরর নাম করা। আর ঈ েরর নাম করব বেল ধু ঝালভাত খেয় থাকব, এ িজিনস 
অস ব। পটেরাগারা ঝালভাত খায়, সটা আলাদা ব াপার। িক  কান আদশ নই আর ঝালভাত খেয় 
থাকেব, কখনই স ব নয়। আদশ যিদ থােক, স বচাির সময়ই পােব না য পাচঁ রকেমর আেয়াজন করেব। 
সইজ  ঝালভাত খেয় থাকাটা কিঠন না, হিরনাম করাটাই কিঠন। িপ লা িছল সে েতাপজীিবনী, স যিদ 
এখন িবেশষ খাওয়ার আেয়াজন করার ইে  কের তাহেল তােক আবার এই পেথ নামেত হেব, এখন তার 
কান ই নই। আর  এক জায়গায় যা কাজ করেব সখান থেক যা পেয় যােব তাই িদেয় কান রকেম 
জীবন চািলেয় নেব আর বািক সময়টা হিরনাম কের কাটােব। এখােন বলেছন ার বশতঃ যা আমার কােছ 
আসেব, সখােন ার টা িকভােব আসেব, কা র বািড়েত হয়ত কাজটাজ করেব বা যা পয়সা সি ত আেছ 
সটা িদেয়ই চািলেয় নেব, িক  অ  কা র মখুােপি  হেয় থাকেব না।  

 

জ -মতৃু র চ  থেক ক বাচঁােত পােরন? িপ লা বলেছ সংসার েপ পিততং িবষৈয়মিুষেত ণ  । 
ং কালািহনাহহ ানং কাহ াতমুধী রঃ।।১১/৮/৪১।। জীব সংসােরর অ েপ পেড় আেছ আর িবষয় 

তােক অ  কের রেখেছ তার উপর কাল পী অজগর সাপ তােক াস কের আেছ, এই অব ায় ভগবান 
ছাড়া আর তােক ক র া করেব? একটা েয়ােত অজগর সাপ আেছ, সই েয়াত কউ পেড় গেছ, পেড় 
িগেয় অ  হেয় গেছ। আর বাচঁেব িক কের! আমরা বলব, ভােলাই তা, মের যােব, মের গেল সব ল াটা 
চুেক যােব। এটাই মশুিকল, অজগর সাপ তােক তা খেয় িনল, িদন পর তার আবার জ  হেব, আবার 
েয়ােত পড়েব, আবার অজগর সােপ ধরেব, ধের আবার িগলেব। এটােকই বেল জ -মতৃু র চ । একবার 
খেয় িনেল ঝােমলা চুেক যােব, তাহেল তা আর কান সম া থাকেব না। গলায় দিড় িদেয় ঝেুল গেলই 
হয়, সবা ঝােমলা িমেট যােব। িক  তা হেব না, পুনরিপ জননং পুনরিপ মরণং পুনরিপ জননী জঠের শয়ন  । 
ক বাচঁােত পােরন? ঈ রই বাঁচােত পােরন, আর কউ পারেব না। এ েলা উপমা, উপমােত বলেছন তামার 
বাচঁার পথ আেছ। িক পথ? তিুম যিদ ঈ েরর শরণাপ  হও, তিুম বেঁচ যােব। িপ লা সব শেষ বলেছ, 
আৈ ব েনা গা া িনিবেদ ত যদািখলাৎ। অ ম  ইদং পে   ং কালািহনা জগৎ।। 
১১/৮/৪২।। জীব যখন সম  িবষয় থেক, ইি য় খ থেক িবর  হেয় যায় তখন িনেজর র া িনেজই কের 
িনেত পাের। তখন দখার হল কাল পী অজগর থেক িকভােব বাচঁা যায়। সংসারটা অ প, িবষয় তােক 
অ  কের রেখেছ আর কাল পী অজগেরর মেুখর াস হেয় আেছ। একবার স যিদ িবষয় থেক সের আেস 
তার দিৃ টা িফের পােব, তার মােন ানদিৃ টা জেগ উঠল, ভুর িদেক মন দওয়ার চতনাটা জেগ গল, 
পেরর ধােপ অজগর সােপর থেক বাঁচা। িকভােব বাঁচেব? কান র আ য় িনল, ঈ েরর শরণাগিত িনেয় 
িনল। বলেছন তখন স িনেজই স ম হেয় যায়। য শা ই পড়া হাক, য েকই অ সরণ ক ক, ঘেুর 
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িফের ঐ একটা পেয় টেক িনেয় আসেবই, য কেরই হাক িবষয়াসি  থেক িনেজেক টেন সিরেয় িনেয় 
আস। িবষয়াসি  না যাওয়া পয  এই অ প, কাল পী অজগর এ েলা থেক বাচঁেত পারেব না। এই হল 
িপ েলাপখ ান, আমােদর ঐিতে র খুব নামকরা উপখ ান।  

 

কািহনীেক িটেয় এেন এবার অবধূত বলেছন এবং ব বিসতেমািত রাশাং কা তষজা  । 
িছে াপশমমা ায় শয ামুপিবেবশ সা।।১১/৮/৪৩।। িপ লা িনি ত কের িনল, আর স ধনীেদর ত াশা 
করেব না, যােদর কােছ টাকা-পয়সা আেছ আর কান িদন স তােদর পছেন দৗড়ােব না। এবার স শা  
মেন িনেজর িবছানায় িগেয় িন াগত হল। জীবেন যিদ কউ জয়ী হেত চায়, য কান জায়গায়, সখােন তার 
শ েক সব সময় পালাবার একটা েযাগ িদেত হয়। শ েক যিদ পালাবার একট ু পথ খেুল দওয়া হয় 
তাহেল িক  তার জয় িনি ত। বড়েদর সােথ ছাটরা তক করেত গেল ছাটরা সব সময় ভাবেব আিম যটা 
বলিছ সটাই িঠক, এই ব াপাের স এেকবাের দঢ়ৃ। বড় িযিন িতিন দখেছন সব ভুলভাল বলেছ, িতিন হেস 
বেল িদেলন, হয়ত তাই হেব। িতিন একটা তােক পথ িদেয় িদেলন, যখােন স একটা স ােনর সােথ বিরেয় 
আসেত পাের। িক  বড়রা যিদ তােক সখােনই পুেরা শষ কের দন, তখন স তাঁর সারা জীবেনর মত শ  
হেয় যােব। য কান পিরি িতেত শ েক সব সময় পথ িদেত হয়। যিদ একট ুপথ িদেয় দওয়া হয় স 
পািলেয় যােব। যিদ পথ না দওয়া হয় তখন স তােক মরণ কামড় দেব। তকাতিক করেত করেত য মা ষ 
হাতাহািতেত নেম পেড়, এটাই তার কারণ। এখােন কৃিত িপ লােক পালাবার েযাগ িদল না, না দওয়ােত 
স লড়াইেয় নেম গল, যাঃ আমার আর িকছ ুলাগেব না। সইজ  সং েৃত খবু নামকরা য কথা সটাই 
এখন দ াে য় বলেছন, আশা িহ পরমং ঃখং নরা ং পরমং খ  । যথা সি দ  কা াশাং খং ষাপ 
িপ লা।।১১/৮/৪৪। আশার মত বড় ঃেখর আর িকছ ু নই, ঃেখর মেূল আশা, মাহ। আচায শ র গীতার 
ভাে  থেমই বলেছন শাক আর মাহ এটাই সংসার। শাক মােন, িকছ ু িছল সটা হাত থেক বিরেয় 
গেছ, মাহ মােন, হােত এখন নই িক  আশা করিছ পেয় যাব, মােহরই আেরকটা শ  আশা। নরা ং 
পরমং খ  , জগৎ থেক যিদ িনরাশা হেয় যায় তখন এর থেক খ আর িকছেুত হেত পাের না। তাই য 
কান িকছরু আশা কের না সই কৃত খ পায়। যমন এই িপ লা পু েষর আশা ত াগ কের দওয়ােত 
শাি েত শয ায় িগেয় েখ িন া যেত পারল। 

 

বদা ী স াসীেদর নােম একটা কথাই বলা হয় অেশাকম ঃ, তারঁা শােকর পাের চেল যান। 
পরমহংস উপিনষেদ বলেছন, যৎ আয়াত ুতৎ আয়াতু, যৎ য়াত ু য়াতু তৎ, যটা আসার আসেছ, যটা চেল 
যাওয়ার চেল যাে । যিদ ক না করা যায়, যিদও এ েলা করা খুব কিঠন, একটা কােঠর পুতলু, পুতেুল এক 
গাদা িছ  রেয়েছ, আিম সই পুতলু বািনেয়িছ। ঐ িছ  িদেয় বাতাস আসেছ বাতাস যাে , পুতলু দািঁড়েয় 
আেছ। িনেজর শরীর মনেক যিদ এই রকম বািনেয় নওয়া যায়, নানান রকেমর য িচ া-ভাবনা, নানান 
রকেমর য ঘটনা আমােদর ভতের ঢুকেছ বেরাে , কানটােতই জড়ােত নই। তেব এভােব থাকা বা করা 
খুব কিঠন। কিঠন বেলই তা সংসাের আধ াি ক মা েষর সংখ া কম। সবাই বেলন, সংসাের িঠক িঠক 
আধ াি ক পু েষর সংখ া সব সময় খুব কম থােক। কারণ খ বলেত য িজিনসটােক সংসারী মা ষ বােঝ, 
ওটােক কউ পেরােত পাের না। একট ুযিদ িবচার কের দখা হয়, আমােদর সবারই ঃখ আেছ। ঃেখর 
মেূল িক আেছ? হয় একটা িজিনস হােতর মেুঠায় িছল সটা বিরেয় গেছ আর তা নাহেল একটা িজিনস 
পেত চাইিছ িক  পাি  না, এছাড়া আর িকছ ুনা। ঃেখর মেূল এই িট িজিনস, এই িটর পাের চেল গেল 
যটা আেছ সটাই খ, এই খেক তাই বলা হয় আত ি ক খ। ধম মােন, য িজিনসটা এই েটােক 
পিরেয় যাওয়ার পথ দিখেয় দয়। ধম বলেত আমার সাধারণত বুিঝ, মি ের যাওয়া, সাদ খাওয়া, তীেথ 
যাওয়া, এ েলােতও য হয় না তা নয়, হয়। আেগকার িদেনর া ণেদর মেধ  িক চ  িন া িছল আর 
বতমােন মসুলমানেদর নমােজর িত, ম ায় হজ করােত এমন িন া য ধেমর নােম তারা অেনক িকছেুক স  
কের নয়। তেব যত িদন এইসব বাি ক আচরেণর মেধ  থাকেব তত িদন তার শাক মােহর পাের 
যাওয়াটাও ওঠা নামা করেব। িক  একবার যিদ আ ান হেয় যায় তখন আর শাক মােহর পাের যাওয়াটা 
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আর কান পিরি িতেতই পা ােব না। এই য ভাগবেত অবধেূতর চি শ র আেলাচনা চলেছ, এখােনও 
ঘেুর ঘেুর ঐ একই িবষয়েক িনেয় বেল যাে ন। আমােদর পুেরা ধমশাে  আর য কান ধেমরই ঐ একিটই 
কথা, থেমই জগতেক ছাড়, যতটু  আসেছ আসেত দাও, যতটু  বিরেয় যাে  বিরেয় যেত দাও, ধের 
রাখার চ া করেত যও না। ধরার চ া করেল তখনই শাক আর মাহ আসেব। শাক আর মাহ আসা 
মােনই িনেজর াভািবক অব া থেক সের গল।  
 

১৮) রর প ী 
 

 এরপর আসেছ িচেলর মুেখ মাছ। কথামতৃ পাঠকেদর কােছ এই কািহনী খুবই পিরিচত। একটা িচল 
মেুখ কের মাছ িনেয় উেড় যাি ল। িচেলর মেুখ মাছ দেখ হাজার হাজার কাক কা কা করেত করেত িচেলর 
পছেন ধাওয়া কেরেছ। িচল যিদেক যায় সিদেকই কাক েলা ধাওয়া করেছ। কােকর িচৎকাের িচেলর 
নােজহাল অব া, কাথাও শাি  পাে  না। কান ভােব িচেলর মখু থেক মাছটা পের যেতই সব কাক িচলেক 
ছেড় মােছর িদেক চেল গল। িচল তখন ি েত একটা জায়গায় ি র হেয় বসল। যখনই িবষয়-আশয় স ি  
থাকেব তখন যত রকম িচ া-ভাবনা, লাকজন মা ষেক িববশ কের রাখেব। যমিন িবষয় স ি  চেল গল 
তখন কউ আর তােক িবর  করেত আসেব না।  
 

 ভাগবেত য রর পাখীর কথা বলা হেয়েছ এই পািখ িচল হওয়ার কথা নয়, বণনা অ যায়ী রর 
পািখ আরও ছাট পািখ আর তার মেুখ মােছর বদেল মাংেসর টুকেরা িছল। রর পািখ থেক য িশ া 
পেলন সটাই দ াে য় বলেছন পির েহা িহ ঃখায় য   যৎ ি য়তমং নণৃা  । অন ং খমাে ািত ত   
িব ান য িক নঃ।।১১/৯/১। মা ষ িনেজর অিত ি য় ব েক কখন কাছ ছাড়া করেত চায় না, িক  স েয়র 
এই বণতাই তার যত ঃেখর কারণ হেয় দাড়ঁায়। কান িজিনসেক িনেয় মা েষর শাক আর মাহ করেব? 
য িজিনসটা তার ভােলা লােগ বা তার ি য়। ভােলা লাগা ব েক একি ত করাটাই সংসােরর মেূল। যটা 
মা ষ ভােলাবােস সটাই মা ষ সং হ কের, সং হ কের জিমেয় রাখেত চায়। মিহলােদর সানার গয়নার িত 
তী  আকষণ, সানা সৗ য বিৃ  কের। আেগকার িদেন িনরাপ া বেল িকছ ুিছল না, সইজ  সানা জিমেয় 
রাখত। ধু সানাই না, যটােকই ভােলাবােস সটােকই মা ষ জিমেয় রাখেত চাইেব। বা ারা খলনা 
ভােলাবােস, ওরা খলনা জমায়। য পু েষর যটা ভােলা লােগ স সটােক জমােত থােক। এটাই ঃেখর 
কারণ, স য় করার বণতটাই ঃেখর মলূ। সামিয়ক কান অঘটন ঘটেল আমরা অবশাদ  হেয় যাই। 
অবসাদ  হেয় গেল অেনক সময় সব ফেল দয়। িক  বুি মান ব ি , যাঁর বিু  আেছ, বুি  বলেত সব 
সময় বাঝায় যারঁ িবেবক আেছ, কানটা ভুল কানটা িঠক জােনন আর সই অ সাের বিু েক কােজ লাগান, 
এটাই বুি র আধ াি ক অথ, আধ াি ক অেথই বুি েক নওয়া হয়। বুি মান ব ি  এই কথা বেুঝ িনেয় থম 
থেকই অিক নভােব কালািতপাত কেরন, কান িকছেুত জড়ান না আর মেন মেনও কান ব র আকা া 
কেরন না, একমা  িতিনই পরমা ার সা াৎকার করেত পােরন। এনােদর ছাড়া আর কউ খী হয় না। 
 

 তাহেল িক মা ষ স য় করেব না, স য় না করেল তার জীবন চলেব িক কের? আসেল এই 
শা েলা অেনক আেগকার, আেগকার িদেনর মা ষরা পারেতন। আেলকজাে রর সনাপিত ডাইির িলখেতন, 
যখােন যখােন আেলকজা ার যেু  যেতন উিন সব ডাইিরেত িলেখ রাখেতন। আেলকজা ার যখন ভারেত 
এেলন তারও অেনক বণনা সনাপিতর ডাইির থেক পাওয়া গেছ। আেলকজা ার খবর পেলন এখােন অেনক 
া ণরা আেছন, তারঁা সবাই ঋিষ, ওনারা সবাই িবনা বে  থােকন। আেলকজা ার এ ির টেলর ভ  িছেলন, 

িতিন চাইেলন এনােদর সােথ দখা করেবন। ঋিষেদর কােছ যেতই ঋিষরা আেলকজা ারেক ভািগেয় 
িদেয়েছন, আমােদর কথা নেত হেল তামােকও কাপড় খেুল আসেত হেব। ওখােন যা গরম, পাশাক ছাড়া 
ঐ রােদর তাপেক স ই করেত পারেব না, পাঠানরা তাই ল া ল া পাষােক সারা শরীরটা ঢেক রােখ, 
ীসেদর পে  তা রােদর ঐ তাপ স  করা অস ব। িক  তার মেধ  সব ঋিষরা এেকবাের িনব । 

আেলকজা ার একিদন সব া ণেদর খাওয়ার িনম ণ করল। া ণরা সবাই খেত গেছন। তেব এেক 
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সনাপিত তার উপর ীক, ওেদর লখােক িব াস করা যায় না, সব িকছেুক অিতরি ত কের িলখত। িক  
এছাড়া তা আমােদর জানারও এখন কান উপায় নই। যাই হাক া ণরা আেলকজা ােরর ওখােন খেত 
গেছন। িক  কউ বসেলন না, সবাই দািঁড়েয় দািঁড়েয় চামচ ছেড় হাত িদেয় খেলন। িক  মজার ব াপার 
হল, পুেরা খাওয়ার সময় ওনারা সবাই এক পােয় দািঁড়েয়িছেলন। ঋিষরা ঐ গরেম ব হীন, হয়ত কৗপীন 
পেড় আেছন, িক  এক পােয় দািঁড়েয় খেলন আর যা িদেয়েছন সবই খেয়েছন। কার সামেন? আেলকজা ার, 
িযিন িব জয়ী। ভাগবতািদ রচনা এইসব ঋিষেদর পর রায় রিচত হেয়েছ, সবাই খবু উ মােনর ঋিষ। ঠা র 
বলেছন স াসীর ষাল আনা ত াগ দখেল গৃহ  এক আনা ত ােগর চ া করেব। সইজ  ভাগবতািদ  
কখনই সাধারণ লােকেদর জ  নয়। সাধারণ লাক যখন ভাগবত শােন সখােন তখন তােদর একটাই 
টিপক, রাসলীলা। রাসলীলার ভতেরর সার তে  তােদর কান আ হ নই। এখােন য টিপক চলেছ, এই 
ধরেণর টিপকই ভাগবেতর অধ ায় িলেত ছিড়েয় আেছ, সাংসািরক লােকেদর পে  তাই ভাগবেতর কথা 
ধারণা করা স বই না। তেব নেত নেত ভতের একটু ছাপ পেড়। সখান থেক স ধীের ধীের ভাগ 
িবলািসতার ব াপাের একটা লাইন টানেত  কের। যার যার িবলািসতার ব াপারটা িনেজেকই িঠক কের 
িনেত হেব, কারণ এক একজেনর িবলািসতা এক একটা িজিনেস থােক, তার মা াটাও আলাদা হেব। কান 
মেয়র মেন হেব আমার পঁিচশটা শািড় হেলই হেয় যােব আবার কান মিহলার মেন হেব েশা শািড়। কাথাও 
একটা লাইন টেন িদেত হেব, েশাটা শািড়র পর আর নব না।  
 

এই একিট কথা খবু ভােলা কের মেন রাখেল আর কান অ িবধা হেব না, ধম মােন একটাই িজিনস, 
সব সময় ঈ ের িতি ত থাকা। ঈ ের িতি ত থাকাটাই ধম। সংসার মােনই যখােন ঈ েরর বাধ নই। 
সাধনাও একটাই, ি তীয় আর কান সাধনা হয় না, সটা হল ত াগ। আিম িসিঁড় িদেয় উেঠ ওপর তলায় যাব, 
িসিঁড় িদেয় উঠিছ, যিদ একটা িসিঁড়েতই দািঁড়েয় থািক, আমােক ওখােনই আটেক থাকেত হেব, যত ণ 
িসিঁড়টা না ছাড়িছ তত ণ ওপর তলায় যাওয়ার জ  পের ধােপর িসিঁড়েত যেত পারিছ না। নীেচর ধাপ 
ছাড়া, এটাই ত াগ। য কান পথ, য কান যাগ যখােনই যাওয়া হাক না কন, ভি  পেথ যাে  সখােনও 
ত াগ, কম পেথ যাে  সখােনও ত াগ, তমিন ানেযাগ, রাজেযাগ য যােগই যাওয়া হাক সটাও ত াগ। 
সইজ  ামীজী বলেছন unselfishness is God, িনঃ াথপরতাই ঈ র। িনঃ াথপরতা মােনই ত াগ। 
সংসার মােন আঁকেড় ধের রাখা, সব িকছেুক আঁকেড় ধের রাখেব, িনেজর ামীেক, িনেজর ীেক, স ান, 
ব বুা ব, আ ীয়, টাকা-পয়সা, বািড়, গািড়, মান, স ান সব িকছ ুআঁকেড় ধের রাখেব। 

 

 হািনবল নােম এক রাজা িছল, চ  িন রু িছল, িক  খবু শি শালী রাজা। হঠাৎ একিদন তার মেন 
হল তার শরীর আর তার সাথ িদে  না। িনেজর লােকেদর ডাকল, ডেক আেদশ িদল, তামরা আমােক 
পাহােড়র চূড়া থেক ফেল দাও, আিম আর বাচঁেত চাই না। তাই হল, স মের গল। তার িছল, আিম 
যতিদন বাচঁব রাজার মত বাচঁব, শরীরেকও আিম কান পা া দব না। য মা ষ সারাটা জীবন েখ 
কািটেয়েছ, তার কখনই মেন হেব না য আিম ধেমর িদেক যাই। সম া হল, আবার তা তােক জ  িনেত 
হেব, কান জে  কাথাও না কাথাও িগেয় তােক ধা া খেত হেব। একটা কথা সব সময় মেন রাখেত হেব, 
মা ষ যত ণ জীবন থেক, জগৎ থেক একটা ধা া না খােব তত ণ ধেমর িদেক তার মন যােব না। ধা া 
খাওয়া মােনই ঃখ, ঃখ মােনই শাক আর মাহ, শাক আর মাহ মােন, িকছ ুিজিনস চেল গল আর িকছ ু
িজিনস চ া কেরও পাে  না। এই িতনেট িজিনস, ঈ েরর ভােব িতি ত থাকাটাই অধ া , সাংসািরকতায় 
িতি ত থাকা এটাই সংসার আর এটা থেক ওটােত যাওয়ার একটাই পথ ত াগ, এছাড়া আর িকছ ুনা। এই 

কিট িজিনসেক ঘিুরেয় ঘিুরেয় সব শাে  বলেছ। যমন মসুলমানেদর বলা হয় িদেন পাচঁবার নমাজ পড়েব, 
মলূতঃ িক বলেত চাইেছ, তিুম যটাই করছ, যটােতই তিুম আস  হেয় আেছ, তিুম খা , তিুম কাজ করছ, 
ব রু সােথ কথা বলছ, যটাই করছ, একটা লাইন টেন দাও। লু কেলেজ াশ যতই ভােলা চলুক, িটচার 
যতই ভােলা পড়ােত থা ন, চি শ িমিনট হেয় গল, ঘ টা পেড় গেল ওখােনই াশ শষ। এ েলাই কাথাও 
আমােদর ত ােগর িত কের িদে । ত াগ মােনই তাই, একটা জায়গায় িগেয় লাইন টেন দাও। পাচঁবার য 
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নমাজ পড়েছ, ওখােনই তােক ত ােগর িনং িদেয় দওয়া হে । য কান ধেমর যত রকম িবিধ উপাচার 
আেছ সেবেতই মা ষেক ত ােগর িনং দওয়া হে । সেূযাদেয়র আেগ ঘমু থেক উেঠ জপ করেব, তার 
মােন তামার আল  ত াগ কর। জীবেন যিদ শাি  পেত চাও, কাথাও না কাথাও তামােক একটা লাইন 
টানেত হেব। ঐ লাইনটা এখন কাথায় টানেব, িকভােব টানেব িনেজেকই িঠক কের িনেত হেব। 
 

১৯) বালক 
 

 দ াে য়র ঊিনশতম  বালক। ঠা রও বলেছন পাচঁ বছেরর বা া ি ণাতীত, তার মেধ  কান 
েণর আঁট নই। কান মান অপমান বাধ নই। পায়খানা কের এেস সবাইেক িনেজর পছন দিখেয় বলেব 

দ ােখা তা পির ার হেয়েছ িকনা। ব েুদর সে  এই ঝগড়া করল, পর মু েতই আবার তার সে  গলাগিল। 
কান িকছেুত আঁট নই। ঠা রও এই ‘আটঁ’ শ  অেনকবার ব বহার করেছন। বা া সব সময় ম  হেয় 
থােক, আনে  ভরপুর হেয় থােক। দ াে য় বা ার থেক িশ া পেলন ন ম মানাবমােনৗ া ন িচ া 
গহপুি ণা  । আ ীড় আ রিতিবচরামীহ বালবৎ।।১১/৯/৩। বালেকর মান, স ান, অপমান কান িদেকই 
দিৃ  নই, আর বালেকর ঘরবািড়র িচ া, সংসােরর িচ া, কান িচ াই নই। যখন খলা কের িনেজর মেনই 
িনেজর সােথ খলা করেত থােক, কান িদেক দিৃ  থােক না, িনেজর মেধ ই বঁুদ হেয় আেছ। বালেকর এই 
আচরণ দখার পর আিমও তােদর মত থাকেত  করলাম। আমােদর ঐিতে  বালেকর মত থাকার য ভাব, 
এই ভাব ঠা েরর জীবেন আমরা অেনক বিশ দখেত পাই। ঠা র বলেছন, পরমহংসেদর অেনক রকম ভাব 
থােক, যমন জড়বৎ বলেছন, কখন উ াদবৎ, কখন িপশাচবৎ আর বালকবৎ। গীতার ি তীয় অধ ােয় 
ি ত ে র য ল েণর কথা বলেছন, ওটা ানীর একটা ভাব, একটা টাইপ িক  ানী পূণা  টাইপ নয়। 
ানীর পূণা  টাইপ হল ঠা ের য চার রকম ভােবর কথা বলেছন। ঠা র সব িকছুর পেরও দি েণ ের মা 

কালীর মি ের িগেয় বলেছন, মা আিম িশ  িকনা, িশ র তা মা চাই। কথামেৃত এর বণনা এেসেছ। কথামেৃত 
আসা মােন, িশ রা তখন তােঁক অবতার েপ মানেছন, নেরেনর মত যুি বাদী যবুকরা আসেত  কের 
িদেয়েছন, ঐ অব ােতও িতিন িনেজেক িশ র মত দখেছন, বালকবৎএর বাইের খুব কম িতিন থাকেতন। 
শষ িদন পয  বালেকর মতই থেক গেলন। অ  ভাবও িনেতন, ানীেদর মত থাকেতন, যবুেকর মত 
থাকেছন, ফি নি  করেছন িক  ঘেুর িফের সই বালকবৎ। বালকবৎ এর িবেশষ  হল, দায়ী  পেুরা ঈ েরর 
উপর । দ াে য় বলেছন, আিমও বালেকর মত থাকেত  করলাম, আমারও কান মান অপমান বাধ 
নই। আিম িনেজর আ ােতই রমণ কির আর িনেজর সে ই খলা কির। 

 

 আমােদর িক এই িজিনস চলেব? বা ােদর এই ভাব পুেরাটাই চলেব। ঠা র বলেছন বড়েলােকর 
বািড়র দাসীর মত থাকেত, বািড়র দাসী আর বা ার মেধ  খবু বিশ পাথক  নই। দাসীেক কাজ একট ু বিশ 
করেত হয়, িক  স জােন য এ েলা আমার িকছ ু না। বা ােক কাজ অেনক কম করেত হয়। পরমহংস 
বা ার মত থাকেত পােরন, গৃহ রাও বা ার মত থাকেত পাের ধ ুতফাৎ হল কাজটা একট ু বিশ করেত হয়, 
এছাড়া আর িকছ ুতফাৎ নই। িক  একবার যিদ কউ িঠক কের িনল আিম সব ভার ঠা েরর উপর িদলাম, 
এরপর য কাজটা আমার দায়ীে র মেধ  পড়েছ কের িদলাম, এর কান ফলই আমার লাগেব না, এবার িক  
স সিত ই বালেকর মত মজায় থাকেব। একবার কান এক স টােরর অধ  মহারাজ অিফেস বেস আেছন, 
সই সময় একজন চারী এেস হঠাৎ ল  করেলন য ওনার চােখ চশমা নই। চারী িজে স করেলন, 
আপনার চােখ চশমা দখিছ না। মহারাজ হেস বলেলন, চুির হেয় গেছ। চুির হেয় গেছ মােন? েন 
আসিছেলন, তখনকার িদেনর অিডনাির ীপাের রাে  েয়িছেলন, েটা ব াগ িছল েটাই চুির হেয় গেছ। 
ঘমুেনার সময় চশমাটা খেুল ব ােগ রেখিছেলন, সটাও চেল গেছ। চারী বলেলন আপনােক িটিট ধরল 
না? না িটিকটটা িছল। মহারাজ খবু আন  কের বলেছন, েটা ব াগ িছল, েটাই চুির হেয় গেছ। জামা-
কাপড় যা িছল সব চুির হেয় গেছ। যন একটা মজার ঘটনা, মজা কেরই বলেছন। এই য ভাব এটারই কথা 
বলেছন, আিম কাদঁেলও ব াগ চেল আসেব না, হাসেলও আসেব না, ও চেল গেছ। চেলই যিদ যায় তাহেল 
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কঁেদ লাভ িক। িক  আমরা পাির না। উপায় িক? উপায় একমা  অভ াস। মহারাজ যখন দখেলন ব াগ নই, 
একটু েণর জ  তাঁরও মনটা একটু খারাপ হেয় থাকেব, িক  ঐটু ই। বা ারা িঠক এভােবই চেল। 
তামিসক লাক ওই িনেয়ই কত কা  বািঁধেয় িদত। এই কথাটা ায়ই বলা হেয় থােক, িস  পু ষরা যটা 
অনায়ােস কেরন, সাধারণ মা ষেক সটােকই চ া কের করেত হয়, এটাই সাধনা। িনিবকার িচ  তা 
একিদেন হওয়া যােব না, চ া করেত হেয়।  
 

 পেরর ােক দ াে য় খুব র কথা বলেছন ােবব িচ য়া মুে ৗ পরমান  আ তু। যা 
িবমেু া জেড়া বােলা যা েণভ ঃ পরং গতঃ।।১১/৯/৪।। জগেত জনই আনে  থােক, একজন বালক 
আর ি তীয় ণাতীত। ণাতীত মােন িযিন কান িকছরু ব েন নই, স , রেজা ও তেমা িতনেট েণরই িতিন 
পাের। এই জন ছাড়া জগেত আর কউ আনে  থাকেত পারেব না, স াসীরও মেন ালা, সংসারীরও মেন 
ালা, পু েষর মেনও ালা, নারীর মেনও ালা, সবারই ালা, আনে  থােক এক ছাট বা া আর ই 

ি ণাতীত মহাপু ষ। আমরা বা া কউ হেত পারব না, সই েযাগ পিরেয় গেছ, এখন একটাই পথ, 
িকভােব ি ণাতীত হওয়া যায়। িক  এর জ  চুর কাঠখড় পাড়ােত হেব। আর যিদ বেল, এেতই বশ 
আিছ, তাহেল থােকা। ঠা র বলেছন উট কাটঁা গাছ খায়, মখু িদেয় দর দর কের র  বেরাে  তাও স কাটঁা 
গাছ খাওয়া ছাড়েত পারেছ না। যারা বেল কে র মেধ ও একটা আন  আেছ, ধম িক  তােদর জ  নয়। 
 

২০) মারী ক া 
 

 িড় ন র  মারী ক া। িচৎ মারী া ানং বৃণানা   গহৃমাগতা  । য়ং তানহয়ামাস 
ািপ যােতষ ুব ষু।ু।১১/৯/৫।। ছা  একটা কািহনীর মাধ েম দ াে য় দখাে ন িতিন এই মারী ক ার 

থেক িক িশ া পেয়েছন। একিদন মারী মেয়িটর িবেয়র ব াপাের কথা বলেত বরপ  থেক কেয়কজন 
অিতিথ এেসেছ। সিদন বািড়েত কউ িছল না। অিতিথেদর আপ ায়েনর দািয়  মেয়িটেকই িনেত হেয়িছল। 
মেয়িটর পিরবার খুব দির । সিদন বািড়েত িকছইু িছল না। অিতিথেদর খাওয়ােত হেব, বািড়েত একা। 
মেয়িট তাই ধান কাড়ঁেত  করল। এটা খুব মজার ব াপার, আমরা মেন কির আেগকার িদেন মেয়েদর 
অেনক কম বয়েস িবেয় িদেয় দওয়া হত, িক  এখােনই বাঝা যাে  মেয়িটর বয়স কম নয়। কারণ ধান 
ভাঙেছ মােনই পেনর ষাল বছেরর নীেচ হেব না। সব মেয়েদর বাল িববাহ হত, এই ধারণাটা ভুল। ইসলাম 
ধম আসার পর আমােদর ধেম এত পিরবতন হেয় গেছ য আমরা আমােদর আসল ধমটাই ভুেল গিছ। 
এখােন মারী ক ার কথা বলেছন। যাই হাক, মেয়িট হােত শােঁখর চুিড় িছল, চুিড় পড়ার থাও আমােদর 
অেনক পুরেনা। ধান ভাঙার সময় তার হােতর চুির েলা থেক ঝন ঝন আওয়াজ হি ল। আওয়ােজ অিতিথরা 
বুেঝ নেব িক হে । খবুই ল ার ব াপার, বািড়েত অিতিথ এল আর তারপর আিম ধান কাড়ঁিছ। অথাৎ বুেঝ 
ফলেব য এেদর অব া এেকবােরই ল নয়, ঘের চালটু ও নই। মেয়িটেকই এখন সব িকছ ু করেত 
হেব। আওয়াজটা ব  করবার জন মেয়িট হাত থেক এক জাড়া চুিড় খুেল রেখ িদল। আওয়াজ একটু 
কমল, িক  তাও আওয়াজ এেকবাের ব  হয়িন। এবার স আরও এক জাড়া খুেল রেখ িদল। এই কের 
কের যখন  হােত একিট কের চুিড় থেক গল তখন আর কান আওয়াজ নই। অবধতূ খুব র কথা 
বলেছন অ িশ িমমং ত া উপেদশমির রম। লাকান চরে তাঁে াকত িবিবৎসয়া।।১১/৯/৯।। মা ষ 
িকভােব থােক, মা েষর িক ভাব এ েলােক পযেব ণ করার জ  আিম এিদক ওিদক ঘেুর বড়াি লাম। 
যিদ আমােদর মেন না থােক তাই মেন কিরেয় দওয়া হে , ীকৃ  উ বেক রাজা জনেকর পবূপু ষেদর 
গ  বলেছন, সখােন রাজা য র কথা বলেত িগেয় অবধূেতর চি শ  সে  চলেছ। রাজা য  
দ াে য়েক িজে স কেরিছেলন, আপিন িশ া িক কের পেলন। তখন িতিন বলেছন, আিম যখােন যখােন 
যাি  সখান থেকই একটা িশ া হণ করিছ। দ াে য় তাই চাখা-কান খালা রেখ ঘেুর ঘেুর বড়ােতন। 
অবধতূ এটাই বলেছন, আিমও ঘেুর বড়াি লাম, ঘরুেত ঘরুেত সখােন উপি ত হেয় গলাম দখেত এখােন 
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িক হে  আর কন হে । অবধূত দখেছন েটা চুিড় তােতও আওয়াজ হে , তখন মেয়িট একটােক ভেঙ 
িদেয়েছ, একিট চুিড় থেক গল।  
 

এটা দখেতই তারঁ চাখ খেুল গল। বােস বহনূাং কলেহা ভেব   বাতা েয়ারিপ। এক এব 
চের াৎ মাযা ইব ক ণঃ।।১১/৯/১০। যখােনই অেনক লাকজন এক  থােক সখােনই নানা কথাবাতা, 
কলহ আর সখােনই অশাি । যখন কবল জনও থােক তখনও কথাবাতা চলেতই থােক, সইজন একা একা 
িবচরণ করাই উৎকৃ  পথ। একা হেয় গেল আর কান সম া থাকেব না। মারী ক ার ক ণ থেক িক 
িশ া পেলন? একা থাকেল কান অশাি  হেব না। যখােনই একািধক সখােনই কথাবাতা আর অশাি । িক  
একা থাকা স ব না, বা ারা একা থাকেত পাের না। বা ােদর মত আমােদরও মনটা খবু কাচঁা, সইজ  
আমােদর স  চাই। ব েলােকর স  ভােলা লাগেছ, তার মােন স গা ায় গেছ আর একজেনর িত বলতা 
আেছ, তার সােথ কথা বলেত ভােলা লােগ তাহেল বঝুেত হেব ভেব   বাতা েয়ারিপ, তার মেধ  এখনও 
বাতার বলতা আেছ। তেমা ণী লাক অেনেকর মেধ  থাকেত চায়, রেজা ণীরা িনেজর পছে র একটা 
িবেশষ গাি র সােথ থাকেত চায়, স ণীরা জেনর সােথ থাকত চায়, খসে ন ব ািত ানসে ন চানঘ। 
স ণীেক খ আর ান এই েটা বেঁধ ফেল। তামার সােথ কথা বেল কত খ পাই, তার মােন তার 
ব ন আেছ, স েণর ব ন। পাচঁজেনর সােথ কথা বলেত ভােলা লােগ, পাচঁজেনর সােথ থাকেত ভােলা 
লােগ, রেজা েণর ব ন। আর চািরিদেক যা হে , িমিটং, িমিছল, িসেনমা, খলা, লােক লাকারণ , খবু মজা 
পাে , তেমা েণর ব ন। একা মােন ি ণাতীত, তারঁ আর কান িকছেুতই ব ন নই। সিক স ব? 
একবারও বলা হে  না য এটা স ব। এখােন চি শ ক ােরট সানার কথা বলা হে , চি শ ক ােরট সানা 
িদেয় যমন গয়না হয় না, তমিন এনােদর িদেয় জগৎ চেল না। জগৎ চালােনার জ  খাদ মশােত হয়। খাদ 
কত কম মশােত হেব, কত বিশ মশােত হেব সটা িনেজেকই িঠক কের িনেত হেব। জগােতর চরম সত েক 
এখােন বেল দওয়া হে । ি ণাতীেতর অব া বণনা করেত িগেয় বলেছন, িযিন ি ণাতীত িতিন কা র 
সে  কথা বলেত পছ  কের না, মােন দরকার পেড় না। ঠা র বলেছন িবষয়ী লােকেদর সােথ কথা বেল 
বেল মখু পুেড় যাে , িতিন য স  খুঁেজ বড়াে ন সটা তারঁ িছল না। কারণ সমািধেত সব সময় থাকার 
জ  তা িতিন আেসনিন, তারঁ িশ াটা কােক দেবন, আধার খুঁজেছন, তাই এই কথা বলেছন। পরমহংসরাও 
জগেতর মাঝখােন িবচরণ কেরন তাঁরাও তখন স েণর আ য় নন, িক  ভতর থেক ি ণাতীত। তার 
থেকও মজার হল, অবধূত বলেছন িকভােব িতিন ঘরুেত ঘরুেত ওখােন এেস দখেছন ঝন ঝন চুিড়র 
আওয়াজ হে  আবার আওয়াজটা ধীের ধীের কমেত কমেত এেকবােরই থেম গল। িকভােব িজিনসটা হল, 
সটার খাজঁ িনেত িগেয় ব াপারটা বেুঝ গেলন। জগেত সব িকছেুক চাখ-কান খালা রেখ পযেব ণ করেত 
হয়। িক  আমরা সবাই উদ াে র মত দৗেড়ই যাি , কান িদেকই আমােদর দিৃ  নই। হাওড়া শেন দশ 
িমিনট দািঁড়েয় দখেল অবাক হেয় যেত হয়, এক একটা ন এেস থামেছ আর িকভােব হাজার হাজার লাক 
দৗড়াে , কা র সােথ কথা বলারও সময় নই। একজন বলল আটাশ চেল গেছ? ছটা আটােশর ব াে ল 
লাকাল িক চেল গেছ সটারও বলার সময় নই, ধ ুআটাশ চেল গেছ। ইেল েনর মত সবাই দৗড়াে ।     

 

২১) বাণ িনমাতা 
 

 এবার এ শ ন র র কথা বলেছন। এই কািহনীও কথামেৃত অ  ভােব ঠা র বলেছন। এক বাণ 
িনমাতা একা  িচে  একটা বাণ তরী করিছল। বাণ তরী করা খুব কিঠন কাজ। বাণ তরীর সব থেক কিঠন 
কাজ হল বােণর ডা াটা এেকবাের সাজা থাকেত হেব, ফলাটা ধারাল করেত হেব, তা নাহেল ওর ব ােলে  
গালমাল হেয় যােব, বাণ চলার সময় এেলেমেলা হেয় যােব। েত েক রাজার তীর বানাবার জ  খুব দ  
লাক থাকত, আর তােদর খুব স ান িছল। এক একটা তীেরর খুব দাম হত, সইজ  যেু র পর িকছ ু লাক 
িছল যারা ব ব ত তীর েলা সং হ কের বড়াত, সই তীর েলা আবার চেল যত যারা তীর বানায় তােদর 
কােছ। ওরা দেখ নয় তীেরর লাইনটা িঠক আেছ িকনা। সামা  একট ুযিদ ওজেনর এিদক সিদক থােক 



245 

 

Bhagavat Puran//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit 

তাহেল লে র িদেক চালােত গেল তীরটা বেঁক যােব। দ াে য় একিদন দখেছন একজন বাণ তরী করেছ, 
সই বাণ িনমাতা এত একা  হেয় কাজ করিছল য কান িদেক তার শঁ নই। পাশ িদেয় রাজার বরক াজ 
চেল গেলও স কান টর পল না। দ াে য় বলেছন বাণ িনমাতার থেক আিম িশ া পলাম মন এক  
সংযু াি ত ােসা িজতাসনঃ। বরাগ ভ াসেযােগন ি য়মাণমতি তঃ।।১১/৯/১১। য কজন র কথা 
বলা হেয়েছ তার মেধ  এই াকিটই most practical। বলেছন, থেম আসনেক ি র কের াসেক 
িনয়ি ত করেত হেব। তারপর বরাগ  ও অভ াস সহেযােগ িনেজর মনেক বশ করেত হেব এবং খুব সংযেমর 
সােথ ইে  মনেক সংল  করেত হেব। ঠা রেক একজন িজ াসা করেছন উপায় িক? ঠা র বলেছন, কন 
গীতায় আেছ অভ াস যাগ, অভ াস যাগ মােন পুনঃ পুনঃ অ শীলন কের যাওয়া। গীতায় ভগবানেক অজুন 
বলেছন, আপিন য কথা েলা বলেছন নেত খবুই ভােলা লাগেছ, িক  আমােদর মন িন হ, বাতাসেক 
িনয় ণ করা যমন কিঠন, তমিন মনেকও িনয় ণ করা ঃসাধ । তখন ভগবান অজুনেক বলেছন, তিুম িঠকই 
বলছ, মনেক িনয় ণ করা সিত ই খবু কিঠন, িক  অভ াস আর বরােগ র ারা মনেক িনয় ণর করা যায়। য 
িজিনসটা মনেক চ ল করেছ সই িজিনসটা থেক সের আসার অভ াস করেত হয়। য িজিনসটা মনেক 
িবি  কের দয় তৎ ণাৎ সটােক ত াগ কের িদেত হয়। এই অভ াস করেল িক হয়? বলেছন, িজত ােসা 
িজতাসনঃ, এখােন মনেক িনয় ণ করার কথা বলেছন। মন িনয় ণ করার জ  যােগ েটা িজিনেসর কথা 
বলা হয়, একটা হল িনঃ াস াসেক িনয়িমত করা আর ি তীয় আসন জয় করা। যােদর আসন ি র হয়িন 
তােদর মনও ি র হেব না। ামী শ রান জী মহারাজ রামকৃ  মঠ িমশেনর অধ  িছেলন, উিন গৗর বণ 
িছেলন আর  ভারী শরীর িছল। উিন মি র উে াধেন কানপুের িগেয়িছেলন। একজন ভ  তার বা া মেয়েক 
িনেয় এেসেছন, মেয়িট খুব ছটফেট। মি েরর মেধ  শ রান জী মহারাজ বেস আেছন। একটা মািছ বার বার 
তার গােল এেস বসিছল। মহারাজ হাতটা নািড়েয় মািছটােক তািড়েয়েছন। মেয়িটেক বেল দওয়া হেয়িছল, 
ওখােন িগেয় ছটফট করেব না, চঁচােমিচ করেব না, এক জায়গায় চুপ কের বেস থাকেব ইত ািদ। িক  এবার 
বা া মেয়িট আর থাকেত পােরিন, চঁিচেয় বলেছ, মা মা দখ ঠা র হাত নাড়েছ। মেয়িট এতিদন ঠা েরর 
মিুত দেখ এেসেছ। শ রান জী বেস আেছন এেকবাের মিুতর মত বেস আেছন, মেয়িটর ি র ধারণা য 
এটাও ঠা েরর মিুত। মহারাজ হাত নেড়েছন আর ও মেন করেছ মিুত যন হাত নেড়েছ, ধু মুিতই না, 
ঠা র। মা মা দখ ঠা র হাত নাড়েছ। িজতাসনঃ, আসন জয় করা মােন এই রকম, মেন হেব যন মিুত 
বসান আেছ। িক আসন কের বেস আেছন সটা কান ব াপার নয়, ব াপারটা হল ি র হেয় যাওয়া। িজত াস, 
মন যিদ ি র হেয় যায় তখন ক হেয় যায় তার সােথ িনঃ াস- াসও িনয়মিত হেয় যায়। মন যিদ ি র 
হেয় যায় তখন মেনর মতা অেনক বেড় যায়, মখু  করার মতা বেড় যায়, িৃত শি  বেড় যায়, িনেজর 
উপর আ িনয় ণ বেড় যায়। অ  িদেক বলেছন ি য়মাণমতি তঃ, অত  সংযম িচ  সহকাের এক লে  
মনেক সংযু  করা। বাণ তরী করাটা খুব সূ  কাজ, ধ ুবাণ তরীর ে ই নয়, ছুঁেচর কাজ বা য কান 
সূ  কাজ করার সময় মন এমন একা  হেয় যায় য আর কান িদেক শঁ থােক না। এখােন দখাে ন 
িকভােব সব জায়গা থেক িশ া নওয়া যায়, য কান সূ  কাজ অেনক ণ ধের করেল মনটা ি র হেয় 
যায়। কান িকছ ুএকিদেনই হেয় যােব না, অভ াস কের কের র  করেত হয়। আমােদর মন অেনক িকছরু 
সােথ জিড়েয় রেয়েছ, মেনর ভাবই হল যােক স আপন মেন কের তার সােথ জিড়েয় থােক। মেনর আপন 
হল ইি য় েলা আর ইি েয়র আপন হল ইি েয়র িবষয়। আমােদর দশিট ইি য় আর ইি েয়র িবষেয়র শষ 
নই, ফেল মা ষ িকছেুতই শাি  পায় না। জীবেন যিদ কউ িকছ ু পেত চায়, জাগিতক কান িকছইু হাক 
আর আধ াি ক কান িকছইু হাক মনেক সব সময় একটা িজিনেস লাগােত হয়। যখন দখা যােব একসােথ 
অেনক িকছ ু করেছ, বেুঝ িনেত হেব এর ারা িকছ ু হেব না। গীতায় ভগবান বলেছন ব শাখা ন া  
বু েয়াহব বসািয়না  , যারা অব বসায়ী তারা এক সে  অেনক িকছেুত মন লািগেয় রােখ। এই য বাণ তরী 
করেছ, স মনেক চািরিদক থেক িটেয় এেন একিট জায়গায় িদেয় রেখেছ। দ াে য় বলেছন কমবাসনা 
থেকই মেনর চা ল তা সিৃ  হয়। কমবাসনা শূ  হেলই মন ধীের ধীের ি র হেয় যায়। এই ি র মনেক যিদ 
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পরমা ােত াপন কের দওয়া যায় তাহেল সম  কমবাসনা শষ হেয় যােব। আর স েণর বৃি র ফেল 
রেজা ণ আর তেমা ণেক স ণ দািবেয় দয়, ফল প মন ধীের ধীের শা  হেয় যায়। 
 

 সিৃ র য উৎস, উৎসটা হল  ণ, এই ণ িতনেট স , রেজা আর তেমা। স , রেজা ও তেমা 
যখন সাম  অব ায় থােক তখন কান সিৃ  হয় না। ঈ েরর ই ায় সিৃ র যখন সময় হয় তখন এই িতনেট 
েণর সাম  ভাবটা ভেঙ যায়। কন য সাম  অব াটা নেড় যায় আমরা কউ জািন না। আমােদর ঋিষেদর 
য িবিভ  দশন তােত ওনারা বেলন, আ া যমিন কােছ আেসন তখনই িতনেট েণর মেধ  চা ল   হেয় 
যায়। যমন লাহার টুকেরার কােছ িনেয় যিদ একটা চু কেক নাড়ােনা হয় সব লাহার টুকেরা েলা নড়েত 

 কের। িঠক তমিন আ া যমিন কােছ আেস তখন চা ল  সিৃ  হেয় যায়, ওেদর ভােবর মেধ ই এই 
িজিনসটা আেছ, সইজ  এর একটা নাম কৃিত। কৃিত মােনই ভাব,   ভাব। আমরা এখােন য কজন 
আিছ সবারই কৃিত আলাদা, িঠক তমিন যটা আলাদা তখন বলেব ওর এটাই ভাব। কৃিত মােন ভাব, 
তার ভতেরর য ভাব। কৃিত, নচার, ভাব সব একই কথা। স , রেজা আর তেমা এই য িতনেট ণ 
এটাই কৃিত। কৃিত একা যখন থােক তখন স চুপচাপ শা  হেয় পেড় থােক। িক  যমিন কউ ওর কােছ 
এেলা সে  সে  কৃিত চা া হেয় ওেঠ। তখন স , রেজা আর তেমা িতনজন িতনজনেক দাবােত  কের। 
এই য এক অপরেক দািবেয় যাে  এটাই সিৃ । জগেত আমরা কত রকেম রঙ দখিছ, জগতটা যন রেঙর 
খলা, িক  জগেত মলূ িতনেট রঙই আেছ, ঐ িতনেট রঙ থেকই জগেত এত িবিচ  রেঙর খলা চলেছ। 
আমােদর মেনও স , রেজা আর তেমা আেছ, আমােদর পাষাকও স , রেজা আর তেমা, আমােদর খাওয়া-
দাওয়ােতও স , রেজা আর তেমা আেছ। আেগর আেগর জে র য কম বাসনা েলা সি ত হেয় আেছ, আর 
পূবজ  যিদ নাও মানা হয়, এই জে  য কম েলা করা হেয়েছ, সই কেমর সং াের আমােদর অেনক েলা 
বণতা হেয়েছ, এই নানা রকেমর বণতা থেক আমােদর ভতের অেনক িকছ ুকরার ই া জােগ, এটােকই 

বেল কমবাসনা। কমবাসনা থেক যখন ই া জােগ তখন সাধারণ ভােব এর েটা িতি য়া হয়, একটা 
রেজা ণ, যার থেক কেম বৃি  আেস, আেরকটা তেমা ণ, ধু ৎ থাক, ক করেব! তেমা ণ মােন 
পলয়ানবিৃ , ছেড় দাও, আরও অেনক করার লাক আেছ। রেজা ণ মােন যু বিৃ , আমােক জয়ী হেত হেব।  
 

আমােদর সারা জীবনটাই তেমা আর রেজার খলার মেধ  চেল যায়, সে  কখনই যায় না। য কান 
িজিনেস এই িতনেট ণেক থাকেতই হেব, সইজ  কান িকছইু পুেরাপুির ভােলা হয় না আর কখনই কান 
িজিনস পুেরাপিুর খারাপ হয় না। সব িকছেুত িতনেট ণ থাকেবই, িক  বিশ কানটা আেছ? আিম যখন 
ঘুেমােত যাি , তখন আমার শরীর মেনর আটান ইু শতাংশ তেমা ণ িনেয় নয়, আর ওয়ান পেয় ট নাইন 
রেজা ণ িনেয় িনল, সটা িদেয় আমার িনঃ াস- াস চলেছ, শরীেরর ি য়া চলেছ। আর একটু স ণ 
আেছ। যখন গভীর িন ায় চেল গল তখন স েণর আিধক  হেয় যায়। িক  আমােদর সারাটা জীবন সাধারণ 
ভােব তেমা ণ আর রেজা ণ িদেয় চেল। কমবাসনা পছন থেক ঠলেছ, পিরি িত েলা িনেজ থেক আসেছ 
বা ভতর থেক চাড়া িদে । আমােদর য িতি য়া, এই িতি য়া সব সময় হয় তেমা ণ আর রেজা ণ। 
অেনক সময় তেমা ণটা আেস রেজা েণর প ধের। স ণীর চির  সব সময় পুেরা আলাদা হয়। তােদর িক 
হয়? আিম এটা করেত পাির িক  করব না। কন করব না? আিম এর পাের চেল গিছ। খবু সহজ উদাহরণ, 
বা ারা িল খলেত ভােলাবােস। যারা খলেত চায় তারা যমিন দখেছ িল খলিছ ওখােন ঝািঁপেয় পড়েব। 
ঝািঁপেয় পড়েছ, মােন রেজা ণ। অেনেক আেছ, কােছ গেলই ওরা ঝগড়া কের, স ওখান থেক সের এল, 
এটা তেমা েণর ল ণ। িযিন স েণ চেল গেছন, িতিনও চেল আসেবন, কারণ িতিন এসেবর উে  চেল 
গেছ, এটা তেমা েণর ল ণ নয়, উদাহরণ দওয়ার জ  বলা হল। িবিভ  বয়েস কমবাসনা, ই া এ েলা 
পাে  যায়। তখন রেজা ণ আর তেমা ণ তােক টানেতই থােক। সইজ  বলেছন, স েণ যিদ িতি ত 
হেত হয় তার একটাই উপায় ঈ েরর িদেক মনেক িনেয় যাওয়া। ঈ েরর িদেক মন গেল রেজা ণ আর 
তেমা েণর ভাব থেক বিরেয় আেস। স েণর ল ণেক গীতায় িট শে  বেল িদেয়েছন, খ আর ান। 
বই পেড় আন  পাে , লখােলিখ কের আন  পাে , বঝুেত হেব এখন স স েণ আেছ। ঈ েরর ােন 
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িনম  হেয় যেত চাইেছ, তখন বুঝেত হেব স েণর আিধক  চলেছ। ঈ েরর নােমর িত িচেক ঠা র ই 
রকম বলেছন, থেম ভজনা  আর পের ান । যখন পরমা ােত মনেক পুেরাপুির লািগেয় দওয়া হয়, 
সব সময় তারঁই নাম ণগান করেছ, তারঁই কথা আেলাচনা করেছ, পড়েছ তখন বঝুেত হেব তার স েণর 
আিধক  হেয়েছ।  

 

বাণ িনমাতা বাণ তরী করিছল, স কাজ করিছল। আমােদর দিৃ েত কাজ করাটা রেজা ণ, িক  
এখােন রেজা ণ নয়, কারণ বািক সব জায়গা থেক বাণ িনমাতার মনটা পুেরাপিুর সের এেসেছ। মন সব িকছু 
থেক সের একটা জায়গায় কি ত হেয় যাওয়াটা স েণর ল ণ। রেজা েণর দিৃ েত দখেলও কান দাষ 
নই, কারণ তার মেনর একা তা অেনক উ েরর। জীবেন যিদ কউ উ িত লাভ করেত চায় তাহেল তার 
মনেক একটা জায়গােত কি ত করা দরকার। এখােন অবধূত রেজা ণ আর তেমা ণ থেক মনেক সিরেয় 
পরমা ােত লাগােত বলেছন। বিশর ভাগ বয়  মা ষরা এমন তেমা ণ আর রেজা েণর চে  পেড় আেছ 
দখেল ক ণা হয়। তেমা ণ মােন, চুপচাপ েয় বেস িদন কািটেয় িদে , খেত িদেল খাে , েত বলেল 
েয় পড়েছ, বয়স হেয় গেছ িক করেব, িকছ ুকরার থােক না। রেজা ণ মােন একই খবর পাঁচবার পড়েব, 

পাড়ার বুেড়ােদর সােথ কান পােক িগেয় গ  করেব। ঠা র বলেছন, অমকু জায়গায় গলাম দখিছ বেুড়া 
েলা তাস খলেছ, বুিঝ এখনও ঈ েরর নাম করার সময় হয়িন। তাস খলা রেজা ণ িক  তেমা েণর 

আিধক  লেগ আেছ। স েণর আিধক  যখন হয় তখন ঈ েরর নাম ণগান, ঈ েরর কথা পাঠ, ঈ েরর 
আেলাচনা কের। আেরকটু নীেচ যখন কান িবষয়েক িনেয় পড়ােশানা করা হয়, িফিজ , কেমি , ইিতহাস 
পড়েছ, সখােন মন পেুরাপিুর ডেুব আেছ আর ান উপলি  হে  তখন সটাও স েণর ল ণ। িক  িঠক 
িঠক স ণ হল পরমা ােত মনেক কি ত করা। যারঁ মন পরমা ােত িগেয় ি র হেয় যায়, বা  জগেতরও 
কান শঁ নই, অ জগেতরও কান শঁ নই, অ জগত বলেত পুরেনা য িৃত েলা আেছ, স েলােক 
িনেয়ও থাকেছ না, ক না িনেয় থাকেছ না, ধু আ ােক িনেয় আেছ। বাণ িনমাতার কাছ থেক অবধূত এই 
িশ া হণ করেলন।   
 

২২) সপ 
 

 অবধেূতর বাইশ ন র  হল সপ। সাপ থেক দ াে য় স াসীর অেনক ধম িশ া পেয়েছন। 
একচাযিনেকতঃ াদ মে া হাশয়ঃ। অল মাণ আচাৈরমিুনেরেকাহ ভাষণঃ।।১১/৯/১৪। স াসী সব 
সময় সােপর মত একা একা িবচরণ করেব। সাপ কখন জন িমেল চেল না। তার থেকও পূণ হল সাপ 
িনেজর জ  কখনই বাসা বানায় না, ইঁ েরর গেত িগেয় ইঁ রেক খেয় তারই গেত বাস করেত থােক। 
স াসীও তাই কখন িনেজর জ  কান সংগঠন বা মঠ তরী করেত যােব না। সাপ কখন এক জায়গায় থােক 
না, স াসীও কখন এক জায়গায় গঁেড় বেস থাকেব না, মােদ যু  হেব না আর িনেজর জ  গৃহািদ িনমাণ 
করেব না। স াসী কাথাও কান হােত িগেয় বাস করেব। আরও যটা পূণ, বা  আচরণ িদেয় যন 
তােক চনা না যায়।   

 

‘In the name of God’ বেল একটা খুব িবখ াত বই আেছ। বতমান িযিন পাপ তারঁ িঠক ই িক 
িতনজন পাপ আেগ িযিন িছেলন তােক কািডনালরা তােদর ােথ িকছ ুঅ িবধা হওয়ােত া পেয়জন কের 
খুন কের িদেয়িছল। তােক হত া করার আেগ কীভােব পিরক না করা হেয়িছল, সই পিরক নােক কীভােব 
কাযকর করা হল, কীভােব তার মতৃেদহ পাওয়া গল এই িনেয় পুেরা একটা কািহনীর মত ‘In the name 
of God’ বইেত ছাপা হেয় বিরেয় গল। একজন পাপেক, পাপ কান সামা  লাক নন, পুেরা িবে র 
ক াথিলক স দােয়র , ঘরবািড় ছেড় স াসী হেয়েছন ভগবােনর নাম করেবন বেল, মাঝখােন স Priest 
হেলন, িবশপ, কািডনাল হেয় হেয় তারপর পাপ হেলন, আর তাঁর সাগেরদরাই তাঁেক িবষ খাইেয় মের িদল। 
এটাই হয়, স াসী যখনই বাসা কের িনেলন তখন নানা সম া তােঁক চািরিদক থেক িঘের ফলেবই। 
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সাপেক দেখ অবধতূ বলেছন, স াসী কান মঠ করেব না। িক  ামীজীর মত পু ষ বলুড় মঠ 
তরী করেলন, স াসীরা মেঠর লু কেলেজ পড়াে ন, হাসপাতাল চালাে ন, মেঠ থাকেছন। স াসী হেয়ও 
ামীজী অবধূেতর িশ ার বাইের গেলন। অবধেূতর বাইশ ন র র কথা শানার পর আমােদর মেন এই 
 জাগেত পাের। আসেল এখােন একক স াসীর কথা বলেছন, একক স াসী যিদ মঠ বানায় তখন তাঁর 

অেনক ঝােমলা এেস যােব। মঠ াপন করা মােন স ি  করা। পাঁচজন িশ েক িনেয়ই থাকেছন, ী পু ািদ 
িনেয় য থাকেছন তা নয়। িক  স ি  হেয় যােব, স ি  দখােশানার জ  লাকজন লাগেব। বলুড় মঠ 
কা র স ি  নয়। িসেড ট মহারাজ থেক িনেয় আজেকর িযিন চারী সবাই জােনন, এখােন বাস করা 
হায় বাস করার মতই। যিদন কান স াসীেক বেল দওয়া হেব তামােক এই ঘর ছাড়েত হেব, সে  সে  
ছেড় িদেত হেব। যিদন বেল দেবন এই স টার ছেড় অ  স টাের যেত হেব, এতিদন স টাের য নেদর 
হাট বািনেয় রেখিছেলন সব ওখােনই ছেড় তি ত া িনেয় তােঁক নতনু স টাের চেল যেত হেব। ামীজীও 
বলেছন, েত কিট সংগঠন এক নতনু ধরেণর evil িনেয় আেস, তা সে ও আমােক এই সংগঠন তরী করেত 
হেব। কারণ এর ারা য ম ল হেব, সটা এই িতটু র থেক অেনক ণ ভােলা হেব। Allan Octavian 
Hume যখন কংে স দল কেরিছেলন তখন তােঁদর উে  িছল আে ালন কের বিৃটশ সরকােরর কােছ 
আমরা িবিভ  িপিটশানস দব। কংে স জনি য় হল মলূতঃ গা ীজী আসার পর। কংে স দলেক িতিন ভারেত 
িবরাট সং ামািদ করােত কােজ লাগােলন িক  যমিন ভারত াধীন হল িতিন বলেলন এখনই কংে স দলেক 
তেুল দওয়া উিচত, কংে স যন আর না থােক। কারণ কংে স য কােজর জ  করা হেয়িছল সই কাজ 
হেয় গেছ, এরপেরও যিদ কংে স থােক গালমাল হেত থাকেব। িঠক তাই হল, এখন কত গালমাল চলেছ। 
তেুল িদেলও িকছ ুহত না, কংে েসর নামটা পাে  িদেয় আেরকটা নােম পািট কের সা াজ  চালাত। য কান 
আে ালন, কমু িন  বলুন, কংে স বলুন, তণৃমূল বলুন য কান জায়গায় একটা নতনু সম া িনেয় আেস। 
জািত থা যিদ তেুল দওয়া হয় তখন এক নতনু সম া আসেব, যিদ জািত থা রেখ দওয়া হয় তখনও 
আেরক নতনু সম া দখা দেব। বলুড় মঠ য এেসেছ, এও সম া তরী করেব, হয়ত এখনও কেরিন, 
সেব একশ বছর হেয়েছ। এটা হল থম কথা, ি তীয় কথা হল, এই কথা েলা অেনক আেগকার কথা, 
তখনকার িদেন সাধারণত গৃহ  ধেমর সব িকছ ুপালন করার পর স াসী হত, এরপর জগেতর য ভােলা 
করা, বলুড় মঠ য প িতেত কাজ করেছ, লু চালনা করা, হাসপাতাল চালােনা এ েলার ব াপাের তােঁদর 
কান ধারণাই িছল না। এনােদর ব ব  একটাই, ঈ র িচ ন ছাড়া তামার আর িকছ ুকরার দরকার নই আর 
ঈ র িচ ন করার জ  তামার কান বািড়েত থাকারও দরকার নই, কান মি েরর চাতােল, গােছর তলায়, 
কান হায় থাকেল; স াসীর ঘরবািড় থাকেলই সম া হেব।    

২৩) মাকড়সা 
 

 দ াে য় বলেছন এবার আিম মাকড়সার কাছ থেক য িশ া পেয়িছ বলিছ। অবধূেতর তইশতম 
 মাকড়সা। এেকা নারায়েণা দবঃ পবূসৃ ং মায়য়া। সং ত  কালকলয়া ক া  ইদমী রঃ।। 

১১/৮/১৬।। সিৃ র ব াপাের মাকড়সার উপমা অেনক জায়গায় এেসেছ, মু েকাপিনষেদও এই উপমা নওয়া 
হেয়েছ, যেথাণনািভঃ সজৃেত গৃ েত চ। মাকড়সা িনেজর ভতর থেক তার জাল তরী কের বাইের বর কের 
দয়। জােলর মেধ  পাকামাকড় এেস আটেক যায় তখন মাকড়সা সই জালটা আবার ভতের টেন নয়। 
মাকড়সার জােলর এক একটা েতার চ  শি , মাকড়সার জােলর েতার মত ীেলর তার যিদ তরী করা 
হয়, ীেলর তােরর থেকও মাকড়সার জােলর েতা বিশ শ  ও ভারী হেব। একই িথকেনেসর ীেলর 
তার যতটা ওজন িনেত পারেব মাকড়সার জােলর তার থেক বিশ ওজন নেব। জাল এমন ভােব তরী থােক 
য িবিভ  সাইেজর িবিভ  পাকা িবিভ  জায়গায় ফেঁস যায়। মাকড়সা যখন দেখ েটা চারেট পাকা জােল 
ফেঁস গেছ, মাকড়সা তখন জালটােকই িগেল নয়। দ াে য় বলেছন, মাকড়সার এই দৃ  দখার পর আিম 
তখন বঝুলাম পরমা া িঠক এই ভােবই সিৃ  করেছন। পরমা া িনেজর ভতর থেকই সব িকছ ুিব ার কেরন 
আবার সময় হেল, ক  শষ হেয় গেল সব আবার িনেজর ভতের িটেয় নন। মাকড়সার কাছ থেক আিম 
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জগেতর পটা বুঝেত পারলাম। এখােন একটা বড় তফাৎ হল, মাকড়সার জােল য িজিনস েলা এেস 
ফাসঁেছ স েলা বাইের থেক আসেছ, িক  সিৃ েত ঈ র ছাড়া িকছ ু নই। িযিন ঈ র িতিন জাল েপ এই 
জগেতর িব ার করেছন আর িতিনই জীব েপ ঐ জােল খলা কেরন। যিদও ঈ েরর মেধ  কান ধরেণর 
কান িবেভদ নই িক  আমােদর বিু  িদেয় যখন দিখ তখন ঈ র, জগৎ, জীব আলাদা আলাদা দখিছ। 
মাকড়সার ে  মাকড়সা িনেজর ভতর থেক জাল ছিড়েয় িদল, সই জােলর উপর মাকড়সা দৗড়াে  আর 
ঐ জালেক আবার িগেল ফলল। এটা একটা উপমা, মাকড়সার জাল দেখ ঈ েরর সিৃ র কথা মেন পেড়। 
আমােদরও িকছ ুিকছ ুিজিনস দেখ অেনক িকছ ুমেন হয়, আমরা যিদ কান িকছু থেক আঘাত পেয় থােক, 
ঐ ধরেণর িকছ ুযিদ দিখ তখন পুরেনা ব াথাটা আবার চািগেয় ওেঠ। ঠা েরর চুর এই ধরেণর ঘটনা আেছ। 
গ ার উপর িদেয় মািঝ নৗকা িনেয় যা , মািঝ বােঁশ বাজাে , বািঁশর আওয়াজ েন ঠা েরর মন ীকৃে র 
বংশী িণেত চেল গল, িতিন সমািধ  হেয় গেলন। বাইের থেক যিদ কান ইি ত ইশারা আেস তখন 
আমােদর ভতের যটা আেছ সটা জেগ ওেঠ, ভতের যিদ িকছ ুনা থােক তাহেল িকছ ুহেব না। ঠা েরর 
উপমা আেছ, একজন লাক নদীর ধাের পেড় আেছ, একটা চার দেখ ভাবেছ সারা রাত চুির কের এখন 
ঘেুমাে , এক মাতাল দেখ ভাবেছ, সারা রাত মদ খেয় এখন উে  পেড় আেছ আর একজন সাধু ভাবেছ, 
আহা বচারা সারা রাত ধ ান কের এখন ঘিুমেয় পেড়েছ। বিহজগৎ হল ইি ত ইশারা মা , িক  আমােদর 
ভতের যটা আেছ তােত সটাই জেগ উঠেব। মাকড়সার জাল দখেল আমােদর মেন হেব, এমন জাল ছড়াব 
যােত আরও অেনক লাকেক ফাসঁােনা যায়। িক  অবধেূতর ভতরটা ঈ েরর ভােব এমন পিরপণূ হেয় আেছ 
য মাকড়াসার জাল দেখ জগেতর পটা জেগ উঠল। এই িজিনস েলােক ব বরা বিশ জনি য় কের 
িদেয়েছ। ীকৃ েক িনেয় এত কথা চারিদেক দাঁড় কিরেয়েছন, সখান থেক ধীের ধীের ীকৃে র ভাব ছিড়েয় 
গেছ, কান িকছেুক দখেলই ীকৃে র ভাবটাই মেন আেস। অবধূত বলেছন, মাকড়াসার জাল দেখ মেন 
পেড় িকভােব সব কাশক এবং অ যামী সবশি মান ভগবান স , রেজা আর তেমা এই িতনেট েতা িদেয় 
সংসার রচনা কের সম  িব া েক ঐ জােলর মেধ  ধারণ কের রেখেছন। ঐ জােলর মেধ  পেড় জীেবর 
জ -মতৃু  চে র খলা চলেছ। সবটাই িতিন হেয়েছন, িক  যখন জীব বাধ এেস যায় তখন দখেছন 
ভগবানই তােক সিৃ  কেরেছন, ভগবােনর মেধ ই থােক আবার ভগবােনর মেধ ই িবলীন হেয় যায়। মাকড়সার 
এই দৃ  দেখ অবধেূতর মেন এই ভাবটা জেগ গল। যার এই বাধটা এেস যােব, ভগবােনেতই আমার 
জ , ভগবােনেতই আবার অব ান, ভগবােনই আমার আহার িবহার তখন আর তার িকেসর থেক শাক মাহ 
আসেব, ই উঠেছ না।  
 

২৪) মর বা ভৃ ী কীট 
 

 কান একটা িজিনসেক িনেয় যিদ অেনক িচ া করা হয় তখন তার স াটা তার মেধ  চেল আেস। 
মর কীট বা ভৃ ী কীট থেক দ াে য় এই িশ াটাই পেয়িছেলন। কথামেৃত ভৃ ীেক ঠা র বলেছন মুের 
পাকা। মেুর পাকা আরেশালােক দংশন করেতই ব শঁ হেয় যায়, ঐ আরেশালােক মেুর পাকা িনেজর 
বাসােত িগেয় রেখ দয়। বাসা থেক বিরেয় আসার আেগ মেুর পাকাটা িডম পেড় আেস, আর বেরাবার 
সময় বাসার মখুটা ভােলা কের ব  কের দয়। িকছ ুিদন পর িডম থেক মেুর পাকার বা া বিরেয় আেস। 
বা ার আহার দরকার, তাই আরেশালােক আেগ থেকই বা ােদর মা রেখ গেছ, আরেশালাটা এখনও মের 
যায়িন, ব শঁ হেয় আেছ। যিদ মের যত তাহেল সটা পেচ যত। আহার মােনই যটা পেচ যায় আর য 
খাদ  যত তাড়াতািড় পেচ সই খাদ  তত আমােদর পে  ভােলা। যমন িট, িট পচেত অেনক সময় লােগ, 
সই তলুনায় ভাত অেনক তাড়াতািড় পেচ যায়, সইজ  ভাত সব সময় ভােলা। কাঁচা িজিনস রেখ িদেল 
পচেত অেনক সময় লাগেব িক  স  করা িজিনস রেখ িদেল তাড়াতািড় পেচ যােব। খাওয়ার িনয়মই হল, 
খাদ  পচেত হেব। য খাদ  যত তাড়াতািড় পচেব সই খাদ  আমােদর জ  তত ভােলা। যমন দই, দই 
পাতেল  ঘ টা পেরই টক হেত  কের, সইজ  দই আমােদর পে  অত  ভােলা। ধ খবু তাড়াতািড় 
ন  হেয় যায়, সইজ  ধেক বািঁচেয় রাখেত হয়। আরেশালা যিদ মের যায় তাহেল পেচ যােব। পেচ গেল 
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বা া েলা খােব িক? সইজ  ওেদর মা িঠক ততটাই িবষ ঢেল দয়, এ নাে িসয়ার মত, যােত মের না 
যায়। িডম থেক বা া বিরেয় এেস আরেশালাটােক খেত থােক। খাওয়া হেয় গল বা াটাও বড় হেয় গল 
এবার স বাসাটা ভেঙ বিরেয় আেস। আমরা িক দখিছ? দখলাম একটা আরেশালােক ভতের রেখ মেুর 
পাকা বিরেয় এল। তারপর িকছ ু িদন পর সই আরেশালাটাই মেুর পাকা হেয় বিরেয় এল। আসেল 
মেুর পাকার িডম থেক বা া বিরেয় ঐ আরেশালােক খেয় বড় হেয় বিরেয় আসেছ। যিদ ভােলা কের 

ল  করা হয় তাহেল দখা যােব, ওর বাসার ভতের আরেশালার ছা  ডানা পেড় আেছ। ওটা দেখ আরও 
দঢ়ৃ হেয় যায় য আরেশালা যটা ভতের িছল তার ডানা থেক গেছ আর বািকটা ভৃি  পাকা হেয় গেছ। 
িক  আেগেকর িদেন ওনারা ঐ রকম দেখেছন। তােত কান দাষ নই। উপমা সব সময়ই ভুল হেত পাের, 
িক  এখােন িশ াটাই বড় কথা। সইজ  সত েক িতি ত করার জ  কখনই উপমা দরকার হয় না, 
উপমাটা হল িজিনসটােক বাঝােনার জ । বােয়ালিজর য ব াখ া এখন এেস গেছ তােত এই উপমাটা 
অেযৗি ক হেয় যােব। িক  তােত িকছ ুআেস যায় না, সত টা সব সময় সত ই থাকেব। ামী ীর মেধ  
সিত কােরর ভােলাবােস যিদ থােক তাহেল দখা যােব ামীর মেধ  ীর িকছ ু ভাব চেল আেস আর ীর 
মেধ ও ামীর িকছ ু ভাব চেল আেস। খাওয়া-দাওয়ার অভ াস, কথা বলার ধরণ, হাটা-চলার ভি  পাে  
যায়। য যার স  কের স তার স া পায়। ঠা রও অেনকবার বলেছন, য যােক ভােলাবােস স তার স া 
পায়। সইজ  এত সাধুসে র কথা বলা হয়। 
 

 ভৃ ী পাকা থেক অবধূত এই িশ া পেলন। িক িশ া? য  য  মেনা দহী ধারেয়ৎ সকলং 
িধয়া। হা   ষা   ভয়া   বািপ যািত ত ৎস পতা  ।।১১/৯/২২। যিদ কউ হবশতঃ বা ষবশতঃ 
িকংবা ভয়বশতঃ একা  ভােব কান িকছেুক িচ া করেত থােক তাহেল তার সই ব র প া  হেয় যায়। 

হ মােন ভােলাবাসা, ষ মােন যখান থেক আমরা সের আসেত চাইিছ। ভয় শ টা িনেয় এেসেছন িঠকই, 
ওখােন ইেমাশােনর একটা জার রেয়েছ বেল ভয় শ টা িনেয় এেসেছন, িক  ভয় িজিনসটা েষর মেধ ই 
পেড়। আমােদর শাে  ইেমাশান েটা, রাগ আর ষ। রাগ মােন অ রাগ অথাৎ ভােলাবাসা আর ষ মােন 
যটােক আমরা পছ  কির না। ভােলাবাসা, অ র ন বা অ রাগ আবার বশ িকছ ু ইেমাশােনর জ  দয়, 
যমন যােক ভােলাবািস তােক পাওয়ার ইে  হয় বা য িজিনসটােক ভােলাবািস সই ব েক পাওয়ার ইে  
করেব, তার িত লাভ হয়, মাহ হয়। পেয় যাওয়ার পর একটা মদ হয়, অপেরর কােছ যিদ আমার ভােলা 
লাগার ব  থােক িক  আমার কােছ নই তখন মাৎসয হয়। ষ মােন য িজিনস েলােক আিম পছ  কির 
না। ষও অেনক ধরেণর ইেমাশান জ  দয়, তার মেধ  খুব শি শালী ইেমাশান হল ভয়। সং েৃত ষ 
মােন যটা কােছ থাকেল আমােক ঃখ দয়, আর যটা কােছ থাকেল আমােক খ দয় তােক রাগ বেল। 
যাগশাে  বলেছন খানশয়ী রাগঃ আর ঃখা শয়ী ষঃ। িক  ভয় খুব শি শালী ইেমাশান সইজ  এখােন 
ভয় শ টা িনেয় এেসেছন। হ, ষ আর ভয় এই িতনেট কারেণ যিদ কান িকছেুক বিশ ভাবা হয় তাহেল 
ত ৎস পতা  , সই িজিনেসর প স পেয় যােব। এই িজিনসটা থেকই পেরর িদেক একটা ধারণার জ  
িদল, তােক বলেছন, বর ভােব সাধন। রাবেণর নােম বলা হয় য স বর ভােব সাধন কেরিছল। আমরা 
যারই িচ ন কির না কন আমরা তার অ পতা পেয় যাব, তা তােক ভােলােবেসই ভািব, রেগ িগেয়ই ভািব 
আর ভেয়র কারেণই ভািব, তার স া আমরা পেয় যাব। এর উপমা িদেলন মেুর পাকা। ঠা র ভাগবত 
নেতন, িতিনও এই উপমােক কথামৃেত িনেয় এেসেছন। িক  যিদ ব ািনেকর দিৃ েত দখা হয় তাহেল তা 

হয় না, আরেশালােক মেরর বা মুের পাকার বা ারা খেয় নয়। 
 

 চি শ র কথা বলার পর অবধতূ দ াে য় বলেছন এই চি শ ই শষ নয়, এর পেরও আিম 
অেনক িকছ ু থেক িশ া পেয়িছ। যমন আমার দহটাও আমার । এই দহ থেক আিম িবেবক বরােগ র 
িশ া পেয়িছ। শরীেরর জ  হে , য় া  হে , একিদন শরীেরর নাশ হেয় যােব। শরীেরর এই ধম 
িলেক গভীর ভােব ল  করেল িনেজর দেহর িত আর আসি  থােক না। মা ষ জ াে , মা ষ মরেছ, 

এই শরীরটাও থাকেব না, তেব ত  িবচার যিদ করেত হয় তাহেল এই শরীর ছাড়া স ব নয়। অ  িদেক 
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আিম জািন আমার শরীেরর একিদন নাশ হেয় যােব, এই দহটােক পুিড়েয় ছাই কের দওয়া হেব। আর আিম 
স াসী, রা ােতই হয়ত শরীরটা একিদন পেড় যােব, তখন শয়াল, র এই শরীরেক খােব, সইজ  
এ েলা থেক আিম িনিবকার থািক। দ াে য় বলেছন, মা েষর শরীরটা বৃে র মত, বঁেচ থাকেত এই শরীর 
িদেয় অেনক িকছ ুকরা হয়, মরার আেগ বৃ  যমন বীজ ছেড় িদেয় যায়, সই বীজ থেক আবার বৃ  তরী 
হয়, িঠক তমিন মা ষ িনেজর শরীর থেক আরও কেয়কিট শরীেরর জ  দয়। শরীর এমনই িবিচ  য তার 
িবিভ  ইি য় িল তােক িবিভ  িদেক টানেছ। একজন পু েষর যিদ অেনক ী থােক, ীরা যমন পু ষেক 
িনেজর িদেক টানেত থােক, তমিন ইি য় েলা আমােদর শরীরেক িনেজেদর িদেক সব সময় টানেত থােক। 
িজ া একিদেক টানেছ, নাক আেরকিদেক টানেছ, সব ইি য়ই টানেছ। আর আমরা বাকা বেরর মত, দশ 
বােরাটা ী জাগাড় কের নওয়া পু েষর মত রব ার মেধ  পেড় আিছ। দ াে য় সব িকছেুক য দিৃ ভ ীেত 
দেখেছন িতিন সই রকম িশ া পেয়েছন। যােদর শখার আ হ আেছ তারা অেনক িকছু থেকই িশ া লাভ 
করেত পাের। যােদর শখার আ হ নই তােদর কউ কান িদন িকছ ু শখােত পারেব না।  
 

ম  জ  লভ কন 
 

 অবধেূতাপখ ােনর শেষ দ াে য় খুব র কথা বলেছন সৃ া পরুািণ িবিবধা জয়া শ া বৃ া   
সরীসৃপপশূ   খগদংশমৎ া  । তৈ রতু দয়ঃ পু ষং িবধায় াবেলাকিধষণং মদুমাপ দবঃ।। 
১১/৯/২৮। ভগবান তাঁর িনেজর অিচ  মায়াশি  িদেয় কত িবিচ  িজিনস রচনা করেলন। বৃ , সরীসপৃ, প , 
পািখ, কীট-পত , মাছ ইত ািদ কত রকেমর যািন সিৃ  করেলন। তৈ রতু দয়ঃ, এত িকছ ুরচনা করার 
পরও ভগবােনর নািক দয় শা  হয়িন, িতিন স  হেত পারেলন না। তখন িতিন মা েষর রচনা করেলন। 
মা ষ রচনা কন িতিন করেলন? কারণ আেগ যােদর সিৃ  কেরিছেলন তারা কউ ঈ র িচ া করেত পাের না, 
িক  মা ষ  সা াৎকার করেত পাের।  নানক বলেছন – িযিন িনরাকার তাঁর ইে  হল দহ ধারণ কের 
িনরাকারেক আ াদন করেবন। তাই িযিন িনরাকার িতিন থেম পাথর হেলন। পাথর হেয় দখেলন এই িদেয় 

 িচ ন করা যােব না। তারপর িতিন গাছপালা, প , পািখ, কীট-পত  হেলন, এেতও দখেছন িনরাকােরর 
িচ ন করা যাে  না। তখন িতিন মা ষ হেলন। মা ষ হেয় দখেলন া ঁএইবার  িচ ন কের িনরাকারেক 
আ াদ করেত পারেবন। তখন িতিন শা  হেলন। এরপর আর নতনু কের িকছ ুরচনা করার েয়াজন রইল না, 
কারণ উে  হল িনরাকারেক আ াদ করা। 
 

 ইদািনং িবজেনস ম ােনজেমে ট একটা খুব নামকরা শ  এেসেছ Unique Selling Point (USP)। 
একটা া  বাজাের নতনু এেসেছ, এর মত সািভস অ  কান া  িদেত পারেব না, এটাই এর বিশ । 
যমন মেয়েদর মাথার একটা তল, এর এমন একটা গ  যা অ  কান তল িদেত পাের না। হায় াবােদ 
একটা িবিরয়ািনর দাকান আেছ। তার মালিকন একজন মিহলা। অেনক কমচাির িমেল সকাল থেক বড় বড় 
হািড়েত িবিরয়ািনর রা া করেত থােক। মিহলািট সারািদন িনেজর মত চুপচাপ বেস কখন মদ খাে , কখন 
িসগােরট টানেত থােক। শষ মু েত িবিরয়ািনটা নামাবার আেগ িনেজর ঘর থেক একটা মশলা বার কের এেন 
সব কটা হািড়েত একটু একট ুকের ছিড়েয় দয়। বেল নািক, হায় াবাদ শহের ঐ িবিরয়ািনর কান িত ীই 
নই। দাকােন আসার সে  সে  সব িব ী হেয় যায়। ধু তাই না, বাইেয়র মত মধ - াচ  অেনক শহের 
ঐ িবিরয়ািন র ািনও হে । কউ জােনও না ওটা িক মশলা। এটাই Unique Selling Point (USP)। 
মা েষর USP টা িক? মা ষ যটাই কের অ  জীবজ  তার থেক অেনক ভােলা করেত পাের। ামীজী 
বলেছন র য আন  িনেয় খাবার খায়, শেূয়ার য আন  িনেয় নাংরােক ঘ াৎঁ ঘ াৎঁ কের খায়, সই 
আন  িনেয় িক মা ষ কখন খেত পাের! ামীজী বলেছন, তিুম একটা ইেলি িসিট আিব ার কেরছ অথচ 
কৃিত কািট কািট ভাে জ িব ৎ িবনা তােরই পািঠেয় দয়। তামার USP টা তাহেল কাথায়? মা েষর 

USP ঈ র িচ ন। সইজ  ঠা র বলেছন ঈ র দশনই মানব জীবেনর উে । সম  প পািখ জােনায়ােরর 
মাঝখােন মা ষেক দাড়ঁ কিরেয় িদেয় সবাইেক যিদ িজে স করা হয় তামােদর সবার িক িক USP? মা ষ 
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বলেব আিম িন ণ ে র আ াদ করেত পাির। বািক সব িকছ ুসবাই করেত পাের, িক  ঈ েরর অ ভিূতর 
আন  মা ষ ছাড়া অ  কান াণী অ ভব করেত পারেব না। 
 

 এখােনই ামীজীর মহ , িতিন আেমিরকােত ব ৃতািদ িদেলন, যিদ িতিন সখােন বলেতন, ভগবান 
গাছপালা, প , পািখ, পাকামাকড় সিৃ  কেরেছন িক  মা ষেক মা  াি র জ   করেলন। এই কথা 
শানার পর শতকরা ন ইু জ  াতা সভা ছেড় বিরেয় যত। কারণ তারা না মােন ভগবানেক, না মােন 
ভগবােনর সিৃ েক, না মােন আমােদর মতবাদেক। ামীজী এিদেক গেলনই না, িতিন ধমেক নতনু কের 
ব াখ া করেলন। আজেকর িদেনর পিরে ি েত এই ােকর এভােব ব াখ া করার কা র মতাই নই। 
ামীজী পির ার কের দিখেয় িদে ন মা েষর  কাথায়। আহার, িন া আর মথনু েত কিট জীব 

করেছ, এমনিক গাছপালােকও িনেজর জািত িটিকেয় রাখার জ  জনন ি য়ায় যেত হয়, প পািখেকও 
করেত হয়। িনেজর স ােনর পিরপালন প পািখরাও কের। আমরা বিল জীবেসবাই ধম, িক  অেনক প  
আেছ তারাও জীবেসবা কের। এক ধরেণর পািখ আেছ তােদর সংখ া যিদ অেনক বেড় যায় তখন একসােথ 
অেনক পািখ আ হত া কের নয়। অপরেক বাচঁােনার জ ও অ  প রা এিগেয় আেস। আি কার এক 
জ েল একবার একটা িসংহীেক অেনক েলা মাষ িঁতেয় মের িদেয়েছ। তারপর দখা গেল একটা িসংেহর 
বা া বনর ীরা যখান িদেয় যাতায়াত কের তার পােশর একটা ঝােপর আড়ােল এমন ভােব িনেজেক লিুকেয় 
রাখল যােত বনর ীেদর নজের পেড়। বনর ীেদর নজের পড়েতই িসংেহর বা াটা কায়দা কের ছেুট ছেুট 
পালাে । বনর ীরা ব  প েদর র ার জ ই কাজ কের, ওরা িল করেব না। মােঝ মােঝ িসংেহর বা াটা 
একটু কের দাড়ঁাে , দািঁড়েয় পছন িফের দেখ িনে  ওরা আসেছ িকনা। বনর ীরা বুেঝ গল িসংহটা 
আমােদর িকছ ু ইশারা করেছ। এই কের কের ওেদর আড়াইশ িতনশ িমটার িনেয় গেছ। সখােন িগেয় 
বনর ীরা দেখ একটা িসংহী মের পেড় আেছ। তােক মাষ েলা িতেয় মের িদেয়েছ। বনর ীরা বলেছ, 
িসংেহর বা ািট িনেজর জীবেনর ঝঁুিক িনেয়, কারণ স জােন মা ষ তােক দখেলই িল কের িদেত পাের, 
িক  ওর মেধ  এমন একটা অ ক া এেসেছ য িসংহীটােক যিদ র া করা যায়, সেতা জােন না য িসংহীটা 
মারা গেছ, িক  বেুঝেছ মা ষই তােক সাহায  করেত পারেব। প ও তা অপেরর সবা করেছ।  
 

তাহেল মা েষর মেধ  এমন িক ণ আেছ যটা প পািখর মেধ  নই? কৃিত সবাইেক িদেয় সব 
িকছ ুকরায় িক  মা ষ যটা পাের সটা অ  কান ানী পাের না, তা হল, non reaction, ামীজীর কথা, 
whatever a man can do animal, birds can do equally them, it is only the power of 
non-reactive which is unique in human beings। Non-reaction মােন ক ণ কান প  পািখ 
হেব না য িনেজর মনেক স ণূ িনয় েণ িনেয় আসেব যখােন reaction হেব না। ির াওয়ালা যিদ আমার 
সােথ অভ  ব বহার কের আিম তােক উে  গালাগাল না িদেত পাির িক  মেন একটা িতি য়া আসেব। 
ির াওয়ালােক আিম নাও কান িতি য়া করেত পাির িক  বািড়েত ামী ীেক বা ী ামীেক িকছ ুবলেল 
তার মেন একটা িতি য়া আসেবই, সখােনও যিদ কান িতি য়া না করা হয়, বািড়েত যিদ আ ন লেগ 
যায় সবাই সখােন িতি য়া করেবই। একমা  ানী িনেজর মনেক এমন িনয় ণ কের নন য িতিন 
non-reactionএ িতি ত হেয় যান। এই non-reactionটাই মা । ামীজী মা েক define করেছন 
non-reaction, এটাই ামীজীর িবেশষ । যটা একটা fact ওইটােক িদেয়ই explain করেছন। গীতােতও 
ভগবান িঠক এই non-reactionএর কথাই বলেছন আপূযমাণমচল িত ং সমু াপঃ িবশি  য  বৎ, সমেু  
যখন িবিভ  জলরািশ েবশ কের তখন সমু  কান react কের না, এষা া ী ি িতঃ, এটাই ান, 
এটাই মা । ান বা মা র মােন the power to hold your mind back, মন আর react করেব 
না। এটাই মা েষর িবেশষ , একমা  মা ষই এই জগেতর সব িকছেুতই non-reaction থাকেত পাের, 
non-reactionটাই া ী ি িত। যত স react করেব তত স প পািখর মত আহার, িন া আর মথেুনর 
মেধ  মখু েজ পেড় থাকেব। অবধূত এটাই বলেছন ম  জ  অত  লভ, একমা  ম  যািনেতই 
শরীর আর মেনর সাহায  িনেয় মনেক non-reactive অব ায় িতি ত করা যায়। আমােদর মনেক িনেয়ই 
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সব িকছু, মন বিহজগতেকও িনে , অ জগতেকও মন িনে । বিহজগেত যখন থােক তখন আমরা বিল তার 
মেধ  এখন রেজা ণ বল আর মা ষ অ মখুী হেয় গেল স ণী হেয় যায়। তেমা েণ থাকেল কান কাজই 
করেত চায় না, চুপচাপ পেড় থাকেতই তার ভােলা লােগ। বিশর ভাগ লােকর মেনর উপর কান িনয় ণ 
নই। িক  অ মখুী হেয় যাওয়ার পর ধীের ধীের মন যখন িনয়ি ত হেয় যায় তখন মনেক যিদ বলা হয় 
এমনিট করা যােব না, মন তখন আর ওিদেক যােব না।  
 

 বদা  শখার শষ কথা হল, যা ব ভূমা তৎ খ  । ভূমা মােন বৃহৎ, বহৃেতই আন , ভূমা মােন 
সই , যখােন িগেয় মন িঠক িঠক শাি  পায়। বদাে  সাধনার িদেক এেগান বা িসি েত পৗছঁান মােন 
যা ব ভূমা তৎ খ   ন খ   নাি  অ েমব। ছাটেত কখন খ হয় না। খ যিদ পেত চাও তাহেল বহৃেত 
যাও। বৃহৎ মােনই মনেক আরও উপের িনেয় যাওয়া। যিদন আিম িকছ ুিশখলাম না, মনেক বড় করা গল 
না, সই িদনটা আমার জ  বৃথা গল। আমােদর তাই াথিমক উে  হল েত ক িদন িনেজেক বড় করা, 
বড় করা মােন মনেক উঁচুেত িনেয় যাওয়া। যিদন আিম িবেশষ িকছ ুএকটা করলাম না, িবেশষ িকছ ুিশখলাম 
না, মনেক িবেশষ কান উ াব ায় রাখলাম না, চি শিট ঘ টাই আমার সিদন বথৃা গল। যিদ গতকােলর 
িদেক িফের তাকাই, আমরা িক গতকাল এমন িকছ ুকেরিছ য আজেক আমরা িনেজেদর আরও বিশ পিব  
মেন করিছ? গীতা, উপিনষদ বা চ ীর একটা াক িক মখু  কেরিছ যা থেক মেন করিছ আমােদর রণ 
শি  বিৃ  হেয়েছ? নতনু এমন িকছ ু িক অধ য়ন কেরিছ য মেন করিছ আমােদর ান বেড়েছ, চিরে র 
িবকাশ হেয়েছ? এমন কান মা েষর সবা কেরিছ য মেন করেত পারিছ আমরা িনেজেদর আরও বৃহেতর 
িদেক িনেয় যেত পেরিছ বা মেনর মেধ  উদারতার ভাব জেগেছ? দখিছ িকছইু কিরিন, গতকালটা বাদ 
িদেয় গত এক মােসও হয়ত িকছইু কিরিন। কাথায় সমেয় গেছ? ঘার তেমা েণ। ঘার তেমা েণ এই 
সংসারেক িদনগত ভােব আমরা চালাি । রেজা েণ িবেশষ চ া করা হয়, সখােনও সই রকম িকছইু নই। 
আর স েণর কান ই নই, স েণ পুেরা িনিবকার থােক। বদা  আমােদর কােছ দখেত চাইেব তিুম 
আরও বৃহৎ হেয়ছ িকনা, আরও মহৎ হেয়ছ িকনা। মহৎ হওয়ার য প িত, ধােপ ধােপ আমরা য মহৎ 
হওয়ার িদেক এেগাি , এটাই বদা । এিগেয় যাওয়ার শষ ধাপ হল, ে  িগেয় িনেজেক িতি ত করা। 
আমরা িক সই ভােব চ া করিছ? করিছ না। এটা হল একটা িদক।  
 

এর অ  িদক হল, মন যখন কান িকছু শেখ বা মেনর উপর যখন কান আঘাত আেস বা িতঘাত 
যখন হয়, যমন রেক একট িঢল মারা হল, ওখােন একটা আঘাত পড়ল, তখন রটা একটা িতঘাত 
কের, িতঘাত প স একটা তর  সিৃ  কের ঐ অশাি টােক িঠক কের। িনউটেনর থাড ল বলেছ, every 
action has equal and opposite reaction, equal হেব আর opposite হেব। িনউটেনর থাড ল 
যমন পদাথ জগেত কাজ কের িঠক তমিন মেনর জগেতও কাজ কের, কারণ মনটাও একটা পদাথ। মন সব 
িকছেুতই িতি য়া করেব, ঘেুমর মেধ  বাইের থেক িকছ ুআসেছ না িক   খলা করেত থােক। আর 
জা ত অব ায় যিদ ধ ান করেত বেস তখনও মন িনেজর মত চলেত থােক, কারণ তখন ভতর থেক তার 
িসগনাল   েলা আসেত থােক। পু র শা , একটা পাথর ছড়ুেল শা  পু র অশা  হেয় ওেঠ। পু ের যিদ 
চুর মাছ থােক মাছ েলা সব সময় এিদক সিদক ছেুটাছিুট করেত থােক, লাফােত থােক, পু েরর জল 

তখনও অশা  হেয় ওেঠ, সব সময় তর  হেত থাকেব। আমােদর মনও িঠক তাই, প  ইি য় বাইের থেক 
িঢল ছড়ুেছ আর ভতের য চুেনা থেক বড় মাছ আেছ স েলা তালপাড় মািচেয় যাে । যখােন পদাথ 
আেছ সখােনই এই তালপাড় হেব, একটা য ছা  বািলকণা সখােনও তাই হেব, যমিন ওর উপর কান 
ি য়া হেব তমিন স িতি য়া করেব। গাছাপালা, প পািখেত এই িতি য়াটা আরও ভােলা বাঝা যােব। 
হয়ত তােদর অি টাই নাশ হেয় গল। তফাৎ হল ওরা িনউটেনর থাড ল পুেরাপুির পালন কের। আমােদর 
মনও ি ংএর মত চেল, কউ যিদ একটা ম  কথা আমােক বেল পাচঁটা কথা তার মেুখর উপর িনেয় দব, 
দশ খানা কথা ভাবব য এই কথা েলাও বলেল ভােলা হত, আর পেনরটা কথা ে  দখব। ঋিষেদর মন 
পুেরাপুির িনয় েণ থাকার জ  তাঁেক যিদ কউ কান কথা বেল তখন উিন পির ার বঝুেত পােরন আমার 
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ভতের একটা িতি য়া হেত  হেয় গেছ। হয়ত একটা েটা কথা বেলও িদেলন িক  িতিন সেচতন য 
আিম িক বলিছ। আমােদর মেধ  এই সেচতনতা থােক না, যত েণ একটা কথা ছড়ুেছ ততক েণই একটা 
কথা িতি য়া েপ মখু থেক চড়াং কের বিরেয় আেস। ঋিষরা ধীর ি র থােকন, অেনক সময় চুপ থেক 
যান। চুপ থাকেলও ভতের িতি য়া হে । যাঁরা পরমহংস, অত  উ মােনর ঋিষ, তােঁদর ভতের কান 
িতি য়া হয় না। একটা পাথর পড়েল ছা  য একটা তর  উঠেব সটাও তােঁদর হয় না। সাধারণ মা েষর 

এটাই বিশ , িব াে  কান জীেবর মতা নই য কৃিত তােক ধা া মারেব আর স িতি য়া করেব 
না। িনউটেনর িনয়ম সব জায়গােত েযাজ  হেব, েত ক পদােথ েযাজ  হেব, েত ক ানীর জীবেন 
েযাজ  হেব। ব িত ম ধু একটা জায়গােতই হয়, িযিন পরমহংস হেয় গেছন তারঁ কান িতি য়া হয় না, 

িনউটেনর থাড ল সখােন কান কাজ কের না।   
 

 সব িকছ ুবলার পর অবধতূ বলেছন, বঝুেল রাজ   এক েত কখন হয় না, অেনক  লােগ। 
আমার তা চি শ জন  লেগিছল সব িশ া পেত। য  রাজার মলূ  িছল, মহাশয়, আপিন তা 
কাজকম কেরন না অথচ আপনােক দেখ মেন হয় আপিন চ  ানী, এই ান আপিন কাথা থেক 
পেলন? অবধূত তখন বলেছন, ন ক া   েরা ানং ি রং াৎ পু ল  । ৈ তদি তীয়ং ব 
গীয়েত ব ধিষিভঃ।।১১/৯/৩১।। আমােদর শাে র শষ কথা, অখ  সি দান ই আেছন। গীয়েত 
ব ধিষিভঃ, এই িজিনসটােকই ঋিষরা নানান ভােব গান কেরেছন অথাৎ অি তীয় েক লাভ করবার ব  
পেথর কথা বেল গেছন। ঠা র বলেছন ঋিষেদর সনাতন ধমই থাকেব বািক সব ধম আসেব যােব। অেনক 
মেন কেরন বািক ধম বলেত ঠা র ী ান, ইসলাম এইসব ধেমর কথা বলেছন, িক  তা নয়। তখনকার িদেন 
া  সমাজ এবং আরও য নানা রকেমর মেতর কথা বলা হি ল, ঠা র এখােন তােদরেক িনেয় বলেছন। 

িবে  কেয়কটা ধম মলূ ধম, যমন ী ান, ইসলাম, পািস, জ িদ এিদেক জন, বৗ  এ েলা মলূ ধম। 
ইদািনং কােল অেনক বলেব আমােদর মেতর িযিন িত াতা িতিনও ঋিষ িছেলন, যিু তক করেত গেল 
তারাও বিুঝেয় দেব। আমরা ঐ িবতেক যাি  না। আমরা ধ ুপাচঁশ বছর আেগ যাঁরা িছেলন তােঁদর ধমেকই 
িনি । আজেক সনাতন ধম বলেত আমরা য িহ  ধমেক বলিছ, এই সনাতন ধেমর সােথ অ া  ধেমর 
িবরাট তফাৎ আেছ। সব ধমই এক কথা বলেছ, সত  মােন এটা। একমা  িহ  ধম বলেছ, ঐ সত েক িবিভ  
ভােব বলা হয়। সইজ  িহ  ধেম এক পতা নই। জ িদরা জােন আমরা এক, ী ানরা জােন আমরা এক, 
মসুলমানরা িনেজেদর মেধ  যতই মারামাির ক ক িক  কারােনর নােম, আ ার নােম সবাই আমরা এক। 
িহ রা কান িদন কান িকছেুত িগেয় এক হেব না। কন হেব না, তার কারণ এখােন বলেছন ৈ তদি তীয়ং 
ব গীয়েত ব ধিষিভঃ, আমােদর য হাজার হাজার ঋিষরা িছেলন তারঁা এই অৈ ত ে র পরমত েক বলেছন 
অ য়, ওখােন কান ভদ নই, ওই একটাই আেছ। মসুলমানরাও তাই বলেছ, ওই এক আ াই আেছন, 
ী ানরাও একই কথা বলেছ, God is one, তাহেল তফাৎটা কাথায়? িহ েদর কােছ পরমত  যটা িতিন 

অন ,  মােনই অন । ওনারা বেল িদেলন িতিন অন , আ া অন , গড অন  তখন ওটাই পিরভাষা হেয় 
গল। িক  সনাতন ঋিষেদর য পর রা, ঋিষরা িক করেলন, অন েক অন  ভােব ব  করেলন, ফেল সব 
বণনা েলা পাে  যায়। িক  সব বণনার মেধ  সই অনে র ভাবটা থেক যায়। যমন ীকৃ েক যখন বণনা 
করা হে , সখােন ীকৃ  অন , যখােন ীরামচ ও অন । েটা অন  তা কখনই হেত পাের না? এটাই 
িহ  ধেমর বিশ । ী ানরা যখন গডেক িনেয় বণনা করেছ, মসুলমানরা যখন আ ােক িনেয় বণনা করেছ, 
ওনারা িঠক সইভােবই বণনা করেছ, যভােব বেদ বণনা করা হয়। সম া হল, ওেদর একজনই ঋিষ, যী  
আর মহ দ। যী  আর মহ দ যা বণনা কের িদেয় গেছন তার বাইের আর িকছ ুহেব না। সই িদক থেক 
িনেত গেল িহ  ধম অেনক েলা ধেম পাে  যােব। িক  িহ  ধম িজিনসটােক সভােব দেখ না, ওনােদর 
ব ব , যারঁা েক জােনন তাঁরা বেলন ই কৃ  হেয়েছন বা কৃ ই  হেয়েছন, এ েলা হল দাশিনক 
পি তেদর িবরাট বড় আেলাচ  িবষয়। বেদ য ে র আেলাচনা করা হেয়েছ, িতিন অখ , সই অন েক 
িবিভ  ঋিষরা িবিভ  ভােব দেখেছন, িবিভ  ভােব ব  কেরেছন, গান কেরেছন। তাই তারঁ ভাব অন , 
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একটা পািখর মেধ ও কউ সই অন  েক দেখ সাধনা করেত পাের, একটা গাধার মেধ ও সই অন েক 
দেখ গাধারই সাধনা করেত পাের। এেত অবােকরও িকছ ু নই আর ভুেলরও িকছ ু নই। এবার িযিন একজন 

র কােছ যােবন,  তােঁক সটাই বলেবন যটােত িতিন িসি  পেয়েছন। িক  পেুরা ান সটােত আেস 
না। সইজ  বলেছন ন ক া   েরা ানং ি রং াৎ পু ল  , একজন র কাছ থেক যিদ ান 
নওয়া হয় তাহেল িক  ান তার পুেরা হেব না। ভাগবেতর এই াকিট আমােদর মত কের িনেল তখন 
হেব,  একজনই হেবন িক  উপ  অেনক হেত পাের। িক  ভাগবেতর যারঁা ভা ািদ রচনা কেরেছন 
তােঁদর ব ব  হল, িনেজর পির তৃ বুি টাও লাগােত হয়। এখােন উপ  হল বিু । িনেজর বুি  লাগােল 
সখান থেক অেনক িশ া পাওয়া যােব। কথামতৃ পড়ার সময় খবু ভােলা কের ল  করেল দখা যােব 
ঠা রও অেনক জায়গায় বলেছন, অমকু জায়গায় ওরকমিট দেখ আমার এই রকমিট মেন হল। ঠা র যখন 
বলেছন, আমার এই রকমিট মেন হল, তখন ওটাই উপ  হেয় যােব। এই ধরেণর িজিনস আমােদর সবারই 
হয়, িক  তার জ  িত দরকার। যত সাধনা করেব তত তার মন পির ার হেব, মন যত পির ার হেব 
মেনর হণ করার মতা তত বাড়েব। মেনর হণ করার মতা বাড়েল নানান কথা য নেছ, নানান ভাব 
য দখেছ, সখান থেক স অেনক িকছ ু িশ ণীয় িজিনস হণ করেত পারেব।  সব সময় য িশ া 
দন, ওই িশ াটা হল পরমতে র িশ া। জগৎ চালােনার িশ া  কাথা থেক দেবন! যমন ঠা র 
বলেছন, অন  আকাশ, পািখ উেড় যাে । তার মােন, তার কান শষ নই যত ান লাভ করেব তত স 
িজিনসটােক দখেত পারেব। সানা িজিনসটােক জানেত হেল আিম যিদ একজন রসায়নিবেদর কােছ যাই বা 
একজন বণকােরর কােছ িগেয় সানা দেখ িনেল জেন যাব সানা কােক বেল। িক  সানা িদেয় কত 
রকেমর গহনা বানােনা যেত পাের তার ইিত করা যােব না। িঠক তমিন র কােছ পরমত টা জেন 
নওয়া যায়, িক  ঐ পরমতে র য িবিভন কাশ এই সংসাের আমরা দখিছ, এই কােশর ইিত করা যায় 
না। ঐ িজিনসটােক জানার জ  আমােদর একািধক র েয়াজন। অেনক র কােছ গেল িঠক সভােবও 
িশ া পাওয়া যােব না, শষ পয  িনেজর ভতর থেকই িশ াটা আেস, তার জ  দরকার পির ত মন, মন 
যত পির ার হেব, মন যত িব ার লাভ করেব, মন থেক তত িশ া পাওয়া যােব। এটাই এই অধ ােয়র, 
অবধতূ গীতার শষ কথা। আমার কত  িছল, কান কান র কাছ থেক িক িক িশ া পেয়িছ আিম 
তামােক বলিছ। এই হল অবধূেতর চি শ র মলূ তাৎপয।  

 

 সইজ  মা ষেক সব সময় পরমাথ সাধেনর চ া চািলেয় যেত হয়। পরমাথ সাধেনর জ  চাই 
উ তমােনর িশ ণ। এই িশ ণ মা ষ কাথায় পােব? তার িনেজর ভতর থেকই স িশ া পােব। সব 
সময় সজাগ ও সেচতনতার দিৃ  িনেয় চািরিদেক তাকােলই পরমাথ সাধেনর অেনক রসদ পেয় যেত পাের। 
দ াে য়র মেধ  এই  ও সজাগ দিৃ  িছল বেলই িতিন কৃিতর িবিভ  িজিনস থেক িশ া হণ করেত 
পেরিছেলন। এটাই হল চি শ র মলূ কথা।  

 

এবার আে  আে  য বংশ িবনােশর িদেক অ সর হে । এখন উ ভ, উ ভেক আমরা দেখিছলাম, 
িতিন গাপীেদর কােছ ীকৃে র সে শ িনেয় েজ এেসিছেলন। উ ভ ীকৃে র সে শ িনেয় গাপীেদর 
কােছ িগেয় গাপীেদর বাঝাে ন, আর িবখ াত মরগীতও ঐ সমেয়ই হেয়িছল। সই উ ভ এখন িকছু  
িনেয় ীকৃে র কােছ এেস বলেছন ‘ ভু, আিম জািন আপিন এবার মত ধাম ছেড় চেল যােবন, িক  ভু! 
আমােদর জ  আপিন িক আেদশ রেখ যাে ন, আমােক িকছ ুউপেদশ িদন’। খািলজ ই াহম একজন খুব 
বড় কিব িছেলন, ওনার ‘The Prophet’ বইেত িঠক এই রকম একটা বণনা আেছ, এক দেশ এক িবরাট 
েফট িছেলন, িতিন সই দশ থেক জাহােজ কের চেল যাে ন, সই সময় লােকরা এেস বলেছ ‘আপিন 
তা চেল যাে ন, যাওয়ার আেগ আমােদর আপিন িকছ ুউপেদশ িদেয় যান’। উ বও িঠক সই রকম বলেছন 
‘ হ ভু, আপিন তা চেল যাে ন, যাওয়ার আেগ আমােক িকছ ু শষ উপেদশ িদেয় যান’। তখন ীকৃ  
উ বেক ভাগবত ধম স ে  বলেত  কের থেম অবধূেতর এই কািহনী বলেলন। 
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ব , মু  ও ভে র ল ণ 
 

দশম অধ ােয় ীকৃ  উ বেক সংসাের যত রকম ভাগ  সাম ী আেছ সবই িক রকম অসার সই 
ব াপাের িকছ ুকথা বলেছন, সই আেলাচনায় না িগেয় আমরা সরাসির একাদশ ে র একাদশ অধ ােয়র 
আেলাচনায় যাি । িতন ধরেণর মা ষেক িনেয় ীকৃ  বলেছন, একিদেক যারা পুেরা সংসাের ব , অ  িদেক 
যারঁা পুেরা মু  আর মাঝখােন ভ , এই িতনেট নী কেরেছন। এেদর িক িক ল ণ বলেছন। ভ  হল যারা 
লড়াই করেছ, ব  হল যারা সংসাের থেক বলেছ বশ আিছ, মু  মােন িযিন এই েটার পাের চেল গেছন। 
ীকৃ  বলেছন বে া মু  ইিত ব াখ া ণেতা ম ন ব তঃ। ণ  মায়ামলূ া  ম মাে া ন 

ব ন  ।।১১/১১/১।। ‘পরমাথ দিৃ েত দখেল ব নও নই মিু ও নই। আর যিদ ণ েপ দখা হয়, ণ 
মােন স , রেজা ও তেমা, তখন যা িকছু আেছ সবই মায়ার উপািধেত হয় িক  তে র দিৃ েত এ েলা কখনই 
হয় না। সইজ  আমার ( ীকেৃ র) না আেছ মা , না আেছ আমার ব ন’। আমরা ায়ই বিল জীবেনর 
উে  মিু  লাভ করা, মা  াি  করা। শাে র দিৃ েত বা িঠক িঠক বদাে র দিৃ েত যিদ দখা হয় তখন 
বলেব, ব নও নই মিু ও নই। ব নটাও মায়ার মেধ  আর মিু টাও মায়ার মেধ । িযিন মু  িতিনও দেখন 
না আেছ ব ন, না আেছ মিু । কথা সে  একিদন িগিরশ ঘাষ ামীজীেক বলেছন ‘ব ন তা মায়ার, এই 
য তামােদর সবাকায সবই তা মায়ার’। ামীজী তার উ ের বলেছন ‘মিু টাও তা মায়ার’। ামীজী কথা 
থেমর িদেক যাঁরা পড়েবন তারঁা বঝুেত পারেবন না ামীজী িক বলেত চাইেছন। আমরা য ভােগর মেধ  

আিছ, খাওয়া-দাওয়া করিছ, এটা সটা চাইিছ, নানা রকেমর আেমাদ আ াদ করিছ, এটাই ব  জীেবর ল ণ। 
আর মিু  মােন ঈ েরর ােন লীন হেয় যাওয়া। এ েলা খুব চিলত ধারণা। সইজ  বলেছন যখােনই 
কায সখােনই মায়া। সবাকায, রাগীর সবা করা, মা েষর সবা করা এ েলাও কাজ, তাই এ েলাও মায়া। 
এটা আমােদর পর রার খবু পুরেনা আেলাচনা। আচায শ র যখােন কম আিদেক িনেয় আেলাচনা করেছন 
সখােনও িতিন বার বার বলেছন কম মােন মায়া। ামীজী সবাকােযর চলন করেলন, আর বলেলন সবার 
ারাও মিু  হয়। অেনেক তখন বলেত  করেলন সবা িদেয় িক কের মিু  হেব, কারণ সবাটাও একটা 

কম, কম মােনই ব ন, মােন মায়া। তখন ামীজীও বলেছন, মিু টাও তা মায়া। য কান মা েষর পে  
এটােক ধারণা করা খবু কিঠন। ব ন বা ভাগ মােনই মায়া, মায়া মােন মেনর এলাকার, মিু টাও িক  
মেনরই। িক  িযিন পরমহংস িতিন দেখন মুি  বেল িকছ ু নই, ব ন বেলও িকছ ু নই। গীতােত মায়া 
িজিনসটা িক, ব ন িজিনসটা িক এই িনেয় যখােন জার যুি তক চলেছ তখন সখােনও বলা হে , এটােক 
ব াখ া করা যায় না, কারণ ব নটা মেনর একটা অব া। িঠক তমিন মিু ও মেনরই একটা অব া। আচায 
গীতার ভা  রচনার সময় জানেতন য এই  আসেব আর এর উ র দওয়া যােব না, মায়ােক ব াখ া করা 
যায় না, তমিন ব নেকও ব াখ া করা যায় না, মিু েকও ব াখ া করা যায় না। ব াখ া করা না যাওয়ার 
একটাই কারণ, িতনেটই মেনর এলাকার। সইজ  িযিন মেনর এলাকােক অিত ম কের চেল গেলন তখন 
িতিন দেখন মায়াও নই, ব নও নই আর মিু ও নই। ব নটাও িমথ া, মিু টাও িমথ া।  

 

বদা  সব সময় যিু  িদেয় চেল, সখােন কান ইেমাশােনর খলা নই। মিু  যিদ সত  হয় তাহেল 
ব নটাও সত । একজেনর হােত একটা হাতকড়া পড়া আেছ, এটা সিত  না িমথ া? একটা স বনা থাকেত 
পাের, স ক না কের িনেয়েছ আিম হাতকড়া পেড় আিছ, ে  যমন দেখ। আেরকটা স বনা হেত পাের, 
সিত ই হাতকড়া পিড়েয় দওয়া হেয়েছ। সিত কােরর যিদ হাতকড়া পেড় থােক তাহেল আজ যিদ মিু  হেয় 
যায় তাহেল আগামীকাল আবার হাতকড়া পড়েত পাের। আজ যােক পিুলশ আটক কেরেছ, িদন পর ছাড়া 
পাওয়ার পর আবার তােক ধরেত পাের। িক  ে  যিদ হাতকড়া পেড়,  ভেঙ গেল হাতকড়াটাও চেল 
গল, তার তা হােত কখনই হাতকড়া িছল না। এই যুি র উপর আেলাচনা চলার সময় আচায দখান ব ন 
কখনই সিত  হেত পাের না। কারণ ব ন যিদ সিত  হয় তাহেল মিু  হেয় গেল আবার ব েন পড়ার স বনা 
থাকেব। ব নটা যিদ সিত  না হয় তাহেল মিু টা িকভােব সিত  হেব! অ কাের একটা দিড় দেখ মেন 
করলাম একটা সাপ। আেলা িনেয় এেস দখিছ সাপ নয় দিড়। বািড়র লােকরা বেলই যাে , সাপটােক মের 
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িদেয়ছ তা? আিম এর িক উ র দব? এ েলােক ধারণা করা খুব কিঠন। সইজ  বদা  সবার জ  নয়, 
অেনক িদন লেগ থাকেত থাকেত তখন এ েলা ধারণা হেত  হয়। শাে র েটা কথা েন, কথামতৃ পেড় 
মিু , মানব জীবেনর উে  ঈ র দশন, এই কথা েলা েন িনেয়িছ, িক  আমােদর কােছ এ েলা এখন 
শ মা , আমরা এর িকছইু বুিঝ না। ব নটাও মেনর, মিু টাও মেনর, মেনর মােন মায়া। ব নও মায়ার 
জগেতর, মিু ও মায়ার জগেতর। ীকৃ  বলেছন, ন ম মাে া ন ব ন  , আমার বাপু ব নও নই, মা ও 
নই। গীতােত ীকৃ  এটােক বার বার িনেয় এেসেছন যােত মা ষ আমার ( ীকেৃ র) ব াপারটা বুঝেত পাের। 
যমন বলেছন, জ  কম চ ম িদব  , আমার কমও িদব  আমার জ টাও িদব । কারণ ীকৃে র জ ও নই 
মতৃু ও নই, তারঁ ব নও নই মুি ও নই। য িনেজেক ব  মেন কের স িচরিদনই ব েন থােক আর য 
িনেজেক িঠক িঠক মু  মেন কের স দেখ তার ব ন কখনই িছল না। আমােদর মেধ  য মিু র একটা 
িবিচ  ধারণা হেয় আেছ, এই ধারণাটা এেসেছ ী ান আর মসুলমান ধম থেক, মতৃু র পর েগ যােব, েগ 
নানান রকেমর ভাগ করেব, সই মিু র িবরাট আন । এই ধারণা েলা ভুল ধারণা। একটা আন  হেতই 
পাের, কারণ ে  দখিছলাম একটা বাঘ আমােক তাড়া কেরেছ, টা ভেঙ গল, দখিছ বাঘও নই, কান 
তাড়াও নই, আিম যা িছলাম তাই আিছ, তােত একটা আন  অব ই হেব। িক  বাঘ কখনই িছল না, আর 
কউ আমােক তাড়াও করিছল না, িঠক তমিন আমার মিু ও হয়িন আর কান ব নও িছল না।  

 

ি তীয় ােক বলেছন শাকেমােহৗ খং ঃখং দহাপি  মায়য়া। ে া যথাহহ নঃ খ ািতঃ 
সংসৃিতন ত ুবা বী।।১১/১১/২।। ে  িকছইু হে  না, আিম ঘিুমেয় আিছ, ঘেুমর মেধ  আমার মেন একটা 
জগৎ ভাসেছ, ওর মেধ ই আিম মা ষ হেয়ই সব কের যাি । ঠা রেক একজন বলেছন, আিম এই রকম  
দখলাম। ঠা র বলেছন, আমার রামা  হে , তিুম শী  ম  লও। এই িজিনস েলা িক  তার মেন ভাসেছ, 
কাথাও কান বা িবকতা নই। অেনক বলেবন, ও তা অেনক সময় িমেল যায়। সটা আলাদা কথা, 
এখােন আেলাচনটা তা নয়।  িমলকু আর নাই িমলকু, ে  তা কান বাি ক ব  নই, যা িকছ ুহয় মেনর 
ভতেরই হয়। িঠক তমিন শাক- মাহ বা জ -মতৃু  আর খ- ঃখ, এই ছয়িটেক এনারা খুব জার িদে ন, 
এ েলা ে ও ঘেুর ঘেুর আেস। যিদও গীতার ভাে  আচায শ র শাক আর মােহর উপর বিশ জার 
িদেয়েছন, িক  গীতা িনেজ জ -মতৃু  ও খ- ঃখেক িনেয়ও বলেছন আর তার সােথ শীত-উ  িনেয়ও 
বলেছন। িক  ভাগবত এই ছয়িটেক িনেয় বলেছন, শাক- মাহ, জ -মতৃু  আর খ- ঃখ, সবই মায়ার খলা। 
উপমা ে র, মায়াটা বৎ নয়, ে  বাি ক কান িকছ ুনা থাকা সে ও পুেরা একটা নগরীেক তরী কের 
নয়, তার মেধ ই হািস, কা া, খলা সব িকছ ুচলেছ। িঠক তমিন এই য মায়ানগরী, এখােনও সব িকছেুক 
দাড়ঁ কিরেয় িদেয়েছ, সবটােকই আমােদর সত  বেল মেন হে , এর একটা বা িবক স া আেছ িক  ব গত 
স া নই। ঠা র খুব সহজ কের বলেছন, যিদ জানতাম জগৎ সত  তাহেল কামারপু রেক সানা িদেয় 
বািঁধেয় িদতাম। সেত র পিরভাষা িক িদে ন? দশ, কাল ও ব েত অপিরি । য কান িজিনসেক সত  
তখনই বলা যােব যখন য িজিনসটা দশ, কাল ও ব েত অসীিমত। যা িকছ ু ব েক আমরা জািন সবই 
সীিমত। একটা জায়গায় আেছ আেরকটা জায়গায় নই, একটা সময় আেছ আেরকটা সময় নই আর একটা 
িজিনেস আেছ আেরকটা িজিনেস নই, এই িজিনস িলেকই িমথ া আখ া িদে ন। আমরা বলব, জগেত সব 
িজিনসই তা তাই, জগেত কান িজিনস আেছ যটা এই িতনেটর বাইের? মেয়রা সানা ভােলাবােস, সানার 
গয়নার একিদন জ  হেয়েছ, ণকার গয়না বািনেয়েছ, তার আেগ িছল না, এেতই তা সানার গয়না িমথ া 
হেয় গল। সানা আবার অ  িজিনেস নই, সানা কােঁচর মেধ  নই, তার মােন এটা িমথ া হেয় গল। 
আেমিরকার এক মিহলা ামীজীেক বলেছন, আপিন ে র কথা, আ ার কথা বলেছন, িক  আমার সানার 
গয়না, ব া  ব ােলে  সই আ ােক দখিছ। ামীজী বলেছন, তাই দখেত থা ন, হাজার হাজার জ  ধের 
দখেত থা ন, তারপর একটা সময় জীবেন ঃখ-কে র ঝড় আসেব, সই ঝেড় িব  হেয় গেল তখন 
ঐিদেক যােবন।  
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এনারা তাই বেলন, থেম দখ তুিম শাি  চাও িক চাও না? তিুম য চাও িক চাও না? যিদ চাও 
তাহেল অিনত েক ছােড়া। অিনত  কানটা? যটা দশ, কাল আর পা  এই িতনেট িজিনেস সীিমত। তাহেল 
িক আমার গয়না, বািড়, ব া  ব ােল  সব ছেড় দব? না, তামরা ছাড়েত পারেব না। এখােন এেসই যারঁা 
ধুত মহা া তারঁা িনেজর ধা াটা খুব ভােলা কের চািলেয় নয়। তামার কাছ থেক সব টেন িনেজর পেকেট 
ঢুিকেয় নয়। থেমই তাই য িজিনস েলা এেকবােরই দরকার নই সই িজিনস েলােক ছেড় িদেত হয়। 
িক  য েলা ছাড়া আমােদর জীবন চলেব না, অ  হেল ওষুধ লাগেব, ওষেুধর জ  টাকা লাগেব, 
আগামীকাল আমােক খাওয়া-দাওয়া করেত হেব, কাথা থেক তিুম টাকা পােব, তিুম তা আর স াসীর মত 
িভ া করেত পারেব না। িক  তামােক জেন িনেত হেব এ েলা কানটাই বা িবক িজিনস নয়। তামার মন 
যখন ঈ েরর িদেক পুেরাপুির চেল যােব তখন আর তুিম কান িদেক তাকােব না, তখন দখেব যারা তামার 
আেশপােশ আেছ তােদর তা তখনও এই বাধ আেসিন, তােদর জ  করেব। ঠা র িনেজ ঐ পরমহংস 
অব ায় আেছন িক  তার মেধ ও িতিন ী ীমােয়র খবর িনে ন, তিুম কিট িট খাও। মা ল ায় মের 
যাে ন। সখান থেক ঠা র িহসাব করেছ, ঐ কিট িট খেল কত আটা লাগেব, সই আটার জ  মােস 
কত টাকা লাগেব। ভাবসমািধেত দখেছন মা সীতার হােত একটা ডায়ম  কাটা বালা, িঠক সই রকম বালা 
মােয়র জ  গিড়েয় িদে ন। এেত কান দাষ নই। আসল ত টা জানেত হেব আর সটােত তামােক ি র 
হেত হেব। ীকৃ  বলেছন, বাপু তিুম বাঝ, ে  দখা কান ব রই আধার নই, আধারটা িক, আধার হল 
মন। িঠক তমিন এই িব াে র ব ত কান সত তা নই, এটাও িঠক ঐ ভােব ব  শূ । এখন িযিন এই 
িজিনসটােক জেনেছন িতিন এটােক এই ভােব দখেছন, িযিন জােননিন তাঁর পে  এভােব দখা স ব নয়।  

 

ততৃীয় ােক বলেছন িবদ ািবেদ  মম তন ূ িব ু ব শরীিরণা  । মা ব কারী আেদ  মায়য়া ম 
িবিনিমেত।।১১/১১/৩।।  ‘যারা শরীির তােদর মেধ  েটা িজিনস কাজ কের – িবদ া আর অিবদ া। িবদ া 
আর অিবদ া এই েটা আমারই সিৃ । িবদ া মাে র িদেক িনেয় যায়, অিবদ া সংসােরর িদেক িনেয় যায়’। 
সংসাের িট শি  চেল, িবদ াশি  আর অিবদ াশি । িবদ াশি  মা ষেক মিু র িদেক িনেয় যায়, 
অিবদ াশি  সংসােরর িদেক িনেয় যায়। মাে র িদেক যটা িনেয় যায় সটাও ঈ েরর আর সংসােরর িদেক 
যটা িনেয় যাে  সটাও ঈ েরর। অ া  ধেম ভােলা আর ম  িট স ােক হণ করা হয়, িহ  ধেম িট 
স া হয় না। ভােলা আর ম  েটা আলাদা স া বেল িকছ ু নই, স া ধু ঈ েরর রেয়েছ, ভােলাটাও তারঁ 
ম টাও তারঁ, িবদ াটাও তাঁর অিবদ াটাও তারঁ, খও িতিন দন ঃখটাও িতিন দন। অ া  ধমও মানেছ 
িক  কাথাও কাথাও তারা শয়তানেক িনেয় আেস, খারাপ িজিনস েলা যন শয়তান িদে । সিদক থেক 
ইসলােমর দশন অতটা খারাপ না, তারা বেল সব আ ার ই া। এখােন ীকৃ  বলেছন, িবদ াটাও আমার 
আর অিবদ াটাও আমার। তার সােথ বলেছন, মা ব কারী আেদ  মায়য়া ম িবিনিমেত, িবদ া আর অিবদ ার 
িনমাণ আিমই কেরিছ, একটা সংসােরর িদেক িনেয় যায় আেরকটা মাে র িদেক িনেয় যায়। মা ষ সারা 
জীবেন আন  খঁুেজ বড়ায়, আন  সব থেক সহেজ সংসাের পাওয়া যায়, িক  সংসার থেক য আন  
পাওয়া যায়, সই আন  িণেকর। সংসাের আন  না পেল তখন মা ষ নশায় বুঁদ হেয় থােক। এ েলা 
কেরও একিদন যখন দেখ আন েক ধের রাখা যাে  না, তখন স িচর ায়ী আনে র অ স ান কের। 
যত ণ মেন করেছ আিম বশ আিছ তত ণ ধম ভাব আসেব না। তােদর জ  এই িজিনস েলা নয়, 
বাঝােত গেলও তারা নেত চাইেব না। কারণ মা ষ মা ই খ খােঁজ, আন  পেত চায়, যত ণ 
সংসােরই খ, আন  পেয় যায় তত ণ কন স এিদেক আসেত চাইেব। যমন েধর থেক মািছেক তেুল 
ফেল দয়, বৃ  বয়েস সংসার থেক যখন তেুল ফেল দেব তখন কাদঁেব আর সবাইেক বলেব আমার ছেল, 
পু বধূ এরা কউ আমােক দেখ না। বয়স থাকেত, সামথ থাকেত িত নয়িন। সময় থাকা সে ও 
জপধ ােনর িদেক মন দয়িন, সময় থাকেতও শা  পােঠ আ হ আনেত পােরিন, এখন আর িকছ ুকরার নই।  

 

মিু  আর ব নেক ীকৃ  খুব র ভােব ব াখ া কের উ বেক বলেছন, একৈ ব মমাংশ  
জীবৈ ব মহামেত। বে াহ ািবদ য়ানািদিবদ য়া চ তেথতরঃ।।১১/১১/৪।। হ উ ব! তিুম বুি মান, তিুম 
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িনেজই িবচার কের দখ জীব সই একই, ব ত স আমারই প। িক  আ ান হেল তােক মু  বেল 
আর আ ান না হেল তােক ব  বেল। মু  মােন আ ানস  আর ব  মােন আ ােনর অভাব। যার 
আ ােনর অভাব তার হয়ত সংসার ান আেছ, িফিজে র ান আেছ, অে র ান আেছ িক  আ ানটা 
নই। আ ান যমিন হেয় গল তােঁকই আমরা মু  বিল। আ ান মােন িনেজেক জানা। মা ষ সব িকছরু 
ান পেয় যায় িনেজর ানটা পায় না।  

 

ব  ও মেু র িক ভদ? অথ ব  মু  বল ণং বদািম ত। িব ধিমেণা াত 
ি তেয়ােরকধিমিণ।।১১/১১/৫।। ব  আর মেু র ই কার ভদ। থম ভদ ঈ র আর জীেবর ভদ আর 
ি তীয় ভদ, মু  আর ব  জীেবর ভদ। ততৃীয় আেরকিট ভদ হয়, যিদও এখােন নই, ব  জীব আর ব  
জীেবর ভদ। য কান জীেবর এই িতন কার ভদ হয়, ব  জীব ও ব  জীেবর ভদ, যমন আমার 
আপনার সােথ একটা ভদ আেছ, ব  জীেবর সােথ মু  জীেবর ভদ আর ব  জীেবর ঈ েরর সে  ভদ। 
এখােন ব , ভ  আর মেু র য ল েণর কথা আেলাচনা করেছন, থেমই বেল িদে ন, এই ই কার 
ভদ, যিদও ভাগবেত ই কার ভেদর কথা বলেছন। ব  জীব আর ব  জীেবর ভদ এতই াভািবক য 
লােকরা বুঝেত পাের বেল এখােন তাই আর আেলাচনা করেছন না।  

 

মু েকাপিনষেদর মে  এরই উপমা িদেয় বলেছন া পণা সযুজা সখায়া। অ  বৃ েক অেনক সময় 
সংসােরর উপমার জ  নওয়া হয় আবার অেনক সময় দেহর উপমার জ ও নওয়া হয়। এই দহ পী বেৃ  
িট পািখ বাস কের, একটা ঈ র পী পািখ আেরকটা জীব পী পািখ। মু েকাপিনষেদ বলেছন, একটা বেৃ  
িট পািখ আেছ। থম পািখিট গােছর এেকবাের উপের বেস আেছ, দখেত খবু র। নীেচর পািখিটও খুব 

র, সইজ  বলেছন া পণা সযুজা সখায়া, তােদর শরীর, পালক সব িকছইু অিত র। তফাৎ হল, 
নীেচর পািখিট ঐ বৃে র ফল ভ ণ কের, যখন িম  মধুর ফল ভ ণ কের তখন খুব আন  পায়, যখন কটু 
ফল খায় তখন স িবষ  হেয় অবসাদ  হেয় পেড়। স তখন ঐ ডাল ছেড় উপেরর ডােল িগেয় বেস। স 
উপেরর পািখর িদেক তািকেয় দেখ ওর মেধ  কান িবকার নই, িনিবকার িচে  গােছর এেকবাের উপের 
বেস আেছ। কারণ স এই বেৃ র কান ফলই ভ ণ করেছ না। নীেচর পািখিট কট ুফল খেয় িবর  হেয় 
যায়, আবার তার িখেদ পায় তখন আেরকটা ফল খায়, খেয় দেখ ফলটা মধুর। আবার স িকছু ণ আনে  
থােক। ফল খেত খেত আবার একটা িত  ফল খল তখন আবার উপেরর িদেক উেঠ যায়। এই করেত 
করেত স উপরর িদেক উঠেত থােক। উপেরর পািখিটেক স সব সময়ই দখেছ, তার না আেছ শাক, না 
কান মাহ, সব সময় আনে  ভাসেছ। নীেচর পািখিট শেষ যখন উপের চেল যায় তখন দেখ এই নীেচর 
পািখটাই উপেরর পািখ িছল, েটা আলাদা িকছ ু িছল না। নীেচর য পািখ এটাই ক না, উপেরর পািখটাই 
সত । মু েকাপিনষেদর এই উপমাটা ামীজীর খবু ি য় িছল। এর অ  উপমাও নওয়া যেত পাের। আকােশ 
সযূ আেছ, আয়না িদেয় সযূেক যিদ দওয়ােল িতিবি ত করা হয়, তখন দওয়ােলও সযূেক দখা যােব। 
আয়নােক নাড়ােল সযূটাও নড়েব, আসল সূয ি র িক  এই সযূটা নড়েছ। িঠক তমিন ঈ র সই উপের, 
আমােদর য মন, এই মেন যখন িতিন িতিবি ত হন তখন িতিন জীব েপ ভাসমান হন। ঐ জীবই 
সংসােরর নানা রকেমর দেৃ র মেধ  ঘরুেত থােক। ঘরুেত িগেয় জীব ঐ দেৃ র সােথ িনেজেক একা  কের 
জিড়েয় নয়। জিড়েয় িনেতই তার মেধ  হািসকা া  হেয় যায়, হািসকা া চলেত চলেত এমন কান একটা 
িকছ ুহেয় গল যােত ঐ মনেকই ভেঙ দওয়া হল, আয়নাটাই ভেঙ দওয়া হল। তখন িক হেব? িকছইু হেব 
না, আয়না ভেঙ গেল সেূযর িকছইু হেব না, সযূ কখনই আমােদর ঘের ঢােকিন, কান ভাগও কেরিন, 
যমন িছল তমনই আেছ। মাঝখান থেক আয়নাটা লাফাে , আয়নার ঐ নাচানািচর জ  কউ হাসেছ, কউ 
কাদঁেছ। আিম আপিন হলাম ঐ আয়নােত িতিবি ত সযূ, য িতিব  জগেতর দওয়ােলর উপর ঘুরেছ, এই 
খ পাে , এই ঃেখ ভেস যাে , এই কা া, এই হািস। এই করেত করেত কান এক সময় র দখা 

িমলল,  আমােক বাঝােলন, র িনেদেশ সাধনা  করলাম। সাধনা করেত করেত একটা সময় মনেক 
অিত ম কের বিরেয় গলাম। তখন দখিছ, আের! আিম তা এর মেধ  কখনই ঢুিকিন, আমার িকেসর মুি , 
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আিম তা সই আকােশর ি র সযূ, আিম সযূ িছলাম এখনও আিম তাই। এটাই আ ান, এটাই মিু । 
এটােকই ােক উপমা িদেয় ীকৃ  উ বেক বাঝাে ন, দহ পী বেৃ  িট পািখ বাস করেছ, এক ঈ র 
আেরকিট জীব। জীব দেহর মেধ  নানান খেভাগ, ঃখেভাগ কের যাে , ঈ র িতিন কান িকছইু কেরন না। 

 

ঠা র একিদন িনেজর শরীেরর িদেক ইশারা কের বলেছন, এর ভতের এক িতিন আেছন আর তাঁর 
ভ  আেছ, ভে রই লেগেছ। সই সময় ঠা েরর হাত ভেঙ িগেয়িছল, হােত া ার করা িছল। একিদেক 
এই কথা যমন ঘার তবাদী কথা যখােন আিম বাধ আেছ আর অ যামীর বাধ আেছ, ঈ রই সব িকছ ু
করাে ন। কারণ অৈ েত িতিন ছাড়া িকছ ু নই। অ  িদেক এটাই বা েব হেত দখা যাে । ঠা রও  সখােন 
বলেছন না য, আিম আেগ এই রকম দখতাম আর এখন অ  রকম দিখ। িতিন বলেছন, এই রকমই 
আেছ। এটা এেকবাের বা িবক, মা ষ যখন আধ াি কতার িদেক এেগােত  কের, সখান থেক সাধনা 
কের কের একটা ধােপ এেস দেখ য েটা এক। ঠা র যমন বলেছন তাঁর ভে রই লেগেছ, িঠক সই 
রকম বলেছন, এই বেৃ  য িট পািখ, এর িবল ণ ভাব হল, ঈ র অেভা া িতিন ভাগ কেরন না িক  
িতিন িনেজর পেকও জােনন, জগতেকও জােনন। জগতেক জানেছন মােন অপরেকও জানেছন। িযিন 
অ যামী(ঈ র) িতিন িনেজর পেকও জােনন জগতেকও জােনন িক  জীব িনেজর পেকই জােন আর 
িনেজর ছাড়া আর কাউেকই জানেত পাের না। গীতার স ম অধ ােয় ভগবান বলেছন বদাহং সমতীতািন 
বতমানািন চাজুন। ভিব ািণ চ ভূতািন মাং ত ু বদ ন ক ন।। আিম ভূত, ভিব ত, বতমান সব জািন িক  
আমােক কউ জানেত পাের না। যার ফেল ঈ র হেলন িনত মু  আর জীব িনত ব । জীব িচর ন ভােব ব , 
মিু  তার হেব না। পের আবার ব াখ া করেবন যখন মু  হেয় যায় তখন দেখ ব ন তার কখন িছলই না। 
জীব শ  যমিন এেস গল, এর আর কান িদন মিু  হেব না। যমিন জীেবর মিু  হেয় গল তখন স 
দেখ, আের! আিম তা কখনই ব েন িছলাম না। ঠা র বলেছন, য িনেজেক সব সময় পাপী পাপী বেল স 
পাপীই হেয় যায়, য িনেজেক ব  মেন কের স ব েনই থােক, য িনেজেক মু  মেন কের স মু  হেয় 
যায়, দেখ য আমার কান িদন ব ন িছল না। ব ন, মিু  এ েলা সব অ ােনর কথা। একমা  অ যামী 
িযিন িতিনই সব দেখন, সব জােনন, িনেজর পেকও জােনন, িব া েকও জােনন।  

 

একটা মা ষ কতটা উ ত বাঝা যায় তার আ েকি কতা কত বিশ, য যত বিশ আ েকি ক স 
তত ঈ র থেক দেূর। প পািখ, পাকামাকড় এরা িনেজর অি টু  ছাড়া আর িকছ ুজােন না, আহার, িন া, 
মথনু এই িতনেট ছাড়া আর িকছ ুজােন না। বি মচ েক ঠা র যখন িজে স করেলন জীবেনর উে  িক, 
বি মবাবু একটু মজা কেরই বলেলন আহার, িন া আর মথনু। িক  ঠা র য এত উ  আধ াি ক জগেতর 
মা ষ িতিন বুঝেত পােরনিন। কারণ আধ াি ক পু ষেক চনা সবার পে  স ব না। ঠা র তখন তৎকালীন 
একজন িবখ াত সািহিত ক তার উপর তখনকার িদেনর একজন ডপুিট ম ািজে ট, তােঁক বলেছন, তিুম তা 
বড় ছ াচঁড়া। বি মবাব ুিকছ ুভুল বলেছন না। কারণ জীব, যারই মেধ  াণ আেছ, ানী মা  এই িতনেটেক 
িনেয়ই বঁেচ থােক। যখােন আহার, িন া ও মথনুই মলূ সখােনই হল আ েকি ক হওয়া। সই মা ষই 
যখন আধ াি ক পেথ যেত  কের তখন শেষ আ ােকি ত হেয় যায়। আ েকি ক থেক আ ােকি ত 
হেয় যাওয়া, আ েকি ক মােন কাচঁা আিমেক ক  কের জীবন চলেছ, আর আ ােকি ক মােন আ াই সব 
িকছ ু হেয়েছন এই ােন িতি ত হেয় যাওয়া। আ ােকি ক জীবন হেয় গেল পূণ ােন িতি ত হেয় 
যায়। পূণ ােনর িদেক যত এেগায় অপূণ ান তত কেম। আিম বলেত য দহ-মেনর সংঘাত মেন করিছ, 
এটাই আিম বােধর সিৃ  কের। এই আিম বাধটাই প পািখ থেক  কের মা ষ সবাইেক চালাে । কাঁচা 
আিমর বাধ যত কেম পাকা আিমর বাধ তত বােড়। ভাগ য ভােবই আ ক, দহ খ, ইি য় খ, স ান খ, 
বুঝেত হেব তার এখনও অেনক দরী। ঠা র বলেছন, য ঈ েরর পেথ এেগােত  কের থেম তার 
সংসােরর িত আকষণটা কেম যায়। ঠা র বলেছন, িনেজর স ীেদর িবষধর সােপর মত মেন হয় আর 
সংসারেক পাত য়া মেন হয়। ি তীয় ধােপ িনেজর য দহ এত ি য় সই দেহর িতও আসি  চেল যায়, 
এই দেহর সাহায  িনেয় আমােক এেগােত হেব, তাই এেক ট া  িদেত হেব, যটু  না হেল চলেব না সই 



261 

 

Bhagavat Puran//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit 

খাওয়াটু  িদেয় দওয়া, এর বিশ িকছু না। আর শেষ যায় ধম, তখন আর এত জপ করেত হেব, এই 
িনয়েম পূজা উপাচার করেত হেব, তীথ না করেল চলেব না, এই িজিনস েলা খেস পেড় যায়। সব থেক বড় 
হল কতব েবাধ, কতব েবাধটাই ধম, এই কতব েবাধটা চেল যায়, ঈ রেক ভােলাবাসা ছাড়া আমার আর কান 
কতব  নই। যত ণ মা ষ ধম, অথ আর কােমর মেধ  ঘাের তত ণ স িনেজেক ধ ুজােন। যখন কাম 
কেম যায়, অেথর ই া কেম, ধেমর পাের চেল যায়, তখন তার ানরািশ বিৃ  পায়। এইভােব এেগােত 
এেগােত একটা জায়গায় এেস স পূণ ােন িতি ত হেয় যায়। পূণ ােন িতি ত হওয়া মােন আিমে র 
পুেরাপুির নাশ হেয় যাওয়া।  

 

আেরকিট ােক ীকৃ  খবু মজার কথা বলেছন দহে াহিপ ন দহে া িব া   া   যেথাি তঃ। 
অেদহে াহিপ দহ ঃ মিতঃ দৃ   যথা।।১১/১১/৮।। যারঁ ান হেয় গেছ িতিন মু  পু ষ, িতিন 
ঈ েরর সােথ এক হেয় যান। ঘমু ভাঙার পর ে  য তার শরীর িছল সটার সােথ যমন তখন আর কান 
স ক থােক না, ে র কথা ভাবেল তখন তার হািস পায়, িঠক তমিন িযিন ানী পু ষ, যারঁ আ ান হেয় 
গেছ তারঁ এই লূ শরীর, সূ  শরীর কান শরীেরর সােথ কান স ক থােক না। আর যমন ে  সবাই 
ে র শরীেরর সােথ জুেড় থােক, িঠক তমিন সাধারণ মা ষ এই লূ শরীর, সূ  শরীেরর সােথ ব েন পেড় 

থােক। ানী দেখন এই িব া , শরীর সব িকছেুত ণ েণর উপর কাজ করেছ। সিৃ  যখন থােক না 
তখন এই িতনেট ণ স , রেজা আর তেমা এেকবাের সাম  অব ায় শা  হেয় থােক। সিৃ   হওয়া মােন 
িতনেট েণর মেধ  এবার চা ল  এেস গেছ, সাম  অব াটা ভাঙেত  হেয় যায়।  সি দান ই 
আেছন, সি দান  ছাড়া িকছ ু নই। িক  কান একটা কারেণ, য কারেণর কান ব াখ া করা যায় না, কউ 
এেক বলেছন লীলা, কউ বলেছন মায়া, নানান রকেমর শ  ব বহার কেরন, যন সিৃ   হেয় যায়, কােলর 
সিৃ  হয় আর ব র সিৃ  হয়। ঐ সিৃ র একটা িনয়ম আেছ। িনয়মটা হল, থম যােক বাধ করা যােব তােক 
বলা হয় কৃিত বা মায়া। কৃিতর প হল স , রেজা আর তেমা এই িতনেট ণ, এ েলা এেকবাের  
ণ, কান ব  নয়। এবার ওেদর মেধ  সাম  ভাবটা ভেঙ যায়, ভেঙ যেতই এই িতনেট ণ এক অপরেক 

িনেজর শি  দখােত  কের। ফেল স ণটা রেজা েণ পাে  যায়, রেজা ণ তেমা েণ পাে  যায়, 
তেমা ণ আবার রেজা েণ পা ায়, রেজাটা আবার সে  পা ায়, এক অপরেক মাগত দািবেয় যেত থােক। 
এই য মভুেম ট, এই মভুেম টটাই সংসােরর সিৃ । ঐ মভুেম টটাই আে  আে  বহৃৎ আকার ধারণ করেত  
কের। যখােন মাশান সখােনই তাপ সিৃ  হয়, অ া  ধরেণর শি র সিৃ  হয়, িঠক তমিন এখােনও 
অ া  শি র আিবভাব খুব তাড়াতািড় হেত  হেয় যায়। সখান থেকই মেনর জ  হয়, সখান থেকই 
ইি য় িলর সিৃ  হয় আর ইি েয়র ব রও সৃি  হয়। িক  িনয়ম একটাই, ণ েণর উপর কাজ কের। যমন 
জল আর তল িমিশেয় খুব ঢালাঢািল করেল জল জেলর িদেক যায় আর তল তেলর িদেক যায়, িঠক তমিন 
ইি য় ইি েয়র িবষয় েলার িদেক তেড়ফেুড় যেত চায়, কারণ এটা তার ভােবই আেছ। ওরা এক, ব ও 
যা ইি য়ও তাই, চাখ য ব  িদেয় িনিমত র দৃ ও ঐ একই ব  িদেয় িনিমত। আমরা যারা সাধারণ 
লাক তারা িনেজেক ইি েয়র সােথ এক মেন কির। চাখ যখন কান িকছেুক দেখ তখন মেন কের আিম 
দখিছ, িক  চােখর ভাব র িজিনসেক দখা, কােনর ভাব মধুর িণ বণ করা, িজ ার ভাব িনেজর 
াদ অ যায়ী খাদ েক আ াদ করা। আিম আপিন মেন করিছ এ েলা আমরাই করিছ। িক  িযিন ানী িতিন 
দেখন ণ েণর উপর খলা করেছ। গীতায় ভগবান বলেছন ণা েণষ ুবত  ইিত ম া ন স েত, েণর 
উপর েণর খলা চলেছ, র িজিনস এর উপর স , রেজা ও তেমার খলা, আমােদর চােখর মেধ ও স , 
রেজা ও তেমার খলা চলেছ, জন জেনর উপর খলা কের যাে । এিদেক েরর ছাট িতনেট বা া, 
ঐিদেক েরর িতনেট বা া, সব কটােক ছেড় দওয়া হেয়েছ, ব  , এই িতনেট বা া আর ঐ িতনেট বা া 
িমেল এক হেয় গল, আর ওেদর ছাড়ােনা যােব না। 

 

এরপর ীকৃ  ার  িনেয় বলেছন। যাঁরা িফিজ  জােনন তাঁরা সহেজ ার  িজিনসটা বুঝেত 
পারেবন। একটা িজিনস যখন চেল তার মেধ  অেনক েলা শি  লেগ থােক। যমন িমসাইল য চালােনা হয় 
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তােত অেনক রকেমর শি  থােক। পৃিথবী ঘুরেছ তার একটা শি  কাজ করেছ, বাতাস চলেছ তার একটা 
শি  কাজ করেছ। জাহাজ থেক এ েরাে ন উড়েছ এ েরাে েনর একটা মাশান আেছ, নানান রকেমর 
শি েলা িগেয় যখন কাজ কের তখন িহসাবও থােক না কত রকেমর শি  কাজ করেছ। এ েরাে ন থেক 
যারা িমসাইল চালায় ওেদর িজে স করেল বলেব, এেত এত রকেমর ক াল েলশান আেছ যা আমােদর মাথা 
িদেয় করা যায় না, ক ু টার িদেয় সব ক াল েলশান করেত হয়। এ েরাে ন থেক নীেচ একটা জাহাজেক 
মারেত হেব, জাহাজ সমেু র উপর িদেয় চলেছ। সমেু র একটা গিত আেছ, পৃিথবীর একটা গিত আেছ আর 
তার মেধ  জাহাজও চলেছ; এিদেক এ েরাে েনর িনজ  একটা গিত আেছ, তার আেশপােশর বাতােসর একটা 
গিত আেছ, কত রকেমর resultant forces রেয়েছ। িঠক তমিন আমােদর জীবন য চলেছ ওর মেধ ও 
অেনক রকম শি র খলা চলেছ। কত জে র কম ত শি িল কাজ করেছ, য বািড়েত জ  নওয়া 
হেয়েছ সখানকার resultant forces েলা আেছ। একটা হাসপাতােল একই সমেয় িট িশ র জ  হল, 
জ ািতষ িবদ া সাের তােদর হ ন ে র অব ানও একই হেব। তাই বেল ওেদর কপােলর িলখন একই 
রকম কখনই হেব না। সইজ  জ ািতষ িবদ া বা ি  িবচার যভােব করা হয়, ঐভােব সব িকছ ু মেল না। 
একজন মহারাজ তারঁ িনেজর একটা ঘটনা বেলিছেলন, ওনার মামা খুব বড় জ ািতিষ িছেলন। মামা 
একজনেক দেখ বলেলন এর ছয় মাস পেরই মতৃু  হেব। মহারাজ তখনও স াসী হনিন, িতিন নেলন, 
শানার পর ওনার মেন হল িকছ ু একটা গালমাল আেছ। িতিন এখন জ ািতষ িবদ া পড়েত  কের 
িদেলন। পড়েত পড়েত ওনার হঠাৎ মেন হল, যােক বেলিছেলন ছয় মােসর মেধ  মারা যােব তার ীেক 
দখেল হয়। িতিন তার ীেক ভােলা কের দেখ বঝুেলন মিহলার মেধ  বধেব র কান যাগ নই আর তােদর 
য স ান তারও িপতিৃবেয়ােগর কান যাগ নই। অথচ তার ি েত দখাে  মতৃু  আসেছ। কানটা হেব? 
একিদেক যম ভ েলাকেক মারেত আসেছন অ  িদেক িবধাতা তার ীেক িবধবা হেত দেবন না। সইজ  
জ ািতষ িবদ া কখনই কাজ করেত পাের না। একজন স াসী তারঁ িনজ  িকছ ু কম আেছ, িতিন হয়ত 
রামকৃ  িমশেনর স াসী, রামকৃ  িমশেনর িনজ  একটা কম আেছ, সই কমও তারঁ উপর কাজ করেছ, 
স াসী যােঁদর সে  থাকেছন তােঁদর কমও তাঁর উপর কাজ করেব। কউ যিদ সাধুস  কের সাধুেদর য কম 
সই কম তার উপরও কাজ করেব আর সাধু যিদ ভ েদর সােথ বিশ স  কেরন ভ েদর কমও তাঁর উপর 
কাজ করেব। ার  মােনই resultant forces, আমরা অেনক সময় মেন কির ার  মােন আমরা আেগ 
আেগ যটা কের এেসিছ, িক  ার  মােন তা নয়। আমরা যােদর সােথ থাকিছ, ী, পু , ভাইেবান, বাবা-মা 
এেদর কম কাজ করেব, আবার অিফেস যােদর সােথ ওঠাবসা করেত হেছ তােদর কমও ভাবিত করেছ। 
একটা ছেল খুব বদমাইশ, রা ায় বদমাইিশ কেরেছ পিুলশ তােক ধের িনেয় গেছ। ওর বাবা হয়ত খুব 
সাধপুু ষ, িক  ছেলর স  কেরেছ বেল তােকও এখন থানা জল দৗড়ােদৗিড় করেত হে । ঠা রেকও 
বুেটর গাজা খেত হেয়েছ, মথরুবাবুেদর পািরবািরক পুেরািহত এেস ঠা রেক বুেটর গাজা িদে । ঠা েরর 
িকেসর কম িছল, িকছইু না, মথরুবাবেুদর স  করেছন বেল তােদর কম এেস ঠা েরর উপর কাজ করেছ। 

 

ীকৃ  বলেছন, যারঁ দহ, ইি য়, মন, বুি , াণ সম  অবয়ব স রিহত হয় িতিনই মু  পু ষ, 
িতিন দেহ বাস কেরও কান েণর সােথ যু  থােকন না। ভাগবত নতনু িকছ ুবলেছন না, আমােদর সব শা  
এই একই কথা িবিভ  জায়গায় বলেছন – যারঁ ি য়া, ি য়া বলেত সব ি য়ােকই বলেছন, দেহর ি য়া, 
বুি র ি য়া, ইি েয়র ি য়া, মেনর ি য়া, ােণর ি য়া, সব ি য়াই স  ছাড়া হয়, িতিনই জীবনমু  
পু ষ। এটা অত  সহজ কথা িক  লােকেদর ধারণা হয় না। সাংসািরক জীবন মােন স ময় জীবন আর 
আধ াি ক জীবন মােন স িবহীন। কােজর পছেন যিদ স  থােক তাহেল বঝুেত হেব এখনও স 
সাংসািরক জীবেন আব  আেছ। মা ষ আধ াি ক জীবন যখন  কের তখন ধীের ধীের স  িলেক 
কমােত  কের। স  িজিনসটা িক? জীবন ই কার চেল, একটা ধমময় জীবন অ টা স ময় 
জীবন। স ময় জীবেন goal setting হয়। আইিট ই াি  মােনই সবাই েজ  কের যাে , আজ এই 
েজ , কাল আেরকটা েজ । য াশ সেভেন পড়েছ এখন থেকই বলেছ তােক াশ এইেট যেত হেব, 
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পরী ায় পাশ করেত হেব। Goal setting িহ  ধেমর আদশ নয়, তাই ভারেতরও আদশ নয়। িহ  ধেমর 
আদশ সব সময় চেল ধেমর উপের, এটাই আমার ধম, এটাই আমার করণীয়, আমােক এটাই করেত হেব। 
ছাে র ধম িবদ া অজন করা, ি েয়র ধম যু  করা, যু  জয় করার জ  ি য় কখনই যু ে ে  যায় 
না, যু  করাটা আমার কতব  তাই যু ে ে  এেসিছ। তাহেল আিম যু  জয় করব িক করব না? িন য় আিম 
জয় করব, আিম আমার সম  দ তােক কােজ লাগাব তােত যিদ মেরও যাই িকছ ুআেস যায় না, হের 
গেলও আমার িকছ ুআসেব যােব না। সইজ  আেগকার িদেন ি য়রা হারা িজিনসটা জানত না, মতৃু র 
জ ই যত। গীতােতও ভগবান এই কথা বলেছন, হেতা া িস গং িজ া বা মা েস মহীম। 
স িবহীন জীবেনই ধম ভােলা ভােব পালন করা যায়, ওখােন স  বেল কান িকছ ুথােক না। গীতায় 
ভগবান কত র কথা বলেছন, আমরা গীতা পিড় িঠকই িক  কাযে ে  ায়ই ভুেল যাই, িখনঃ ি য়া 
পাথ লভে  যু মীদশৃ  , অজুন তিুম এই মহাযু  করার েযাগ পেয়ছ; যারা অত  সৗভাগ বান ি য় 
তারাই এই েযাগ পায়। কারণ ি েয়র কাজ হল যু  করা, যু  করাটাই তার ধম। ধেম কাথাও তার 
একটা থােক য িবরাট িকছ ুএকটা আমার উপলি  হেব, কারণ ধম, অথ, কােমর মেধ ই এই স  িনিহত, 
ওখান থেক বিরেয় আসেত পাের না। িক  লােভ পেড় কান িকছ ুকরেত পাের না। মা ষ িনেজর কৗশল 
দখাবার জ  ছটফট করেছ। কউ যিদ িনেজর কৗশল দখাবার জ  ছটফট কের তাহেল স িক করেব? 
একটা ছাট িকছ ুই া করেব, এই ছাট ই াটাই স । িক  বলেছন স  িজিনসটাই সংসার, সংক টাই 
মা েষর শ । 

 

গীতায় বলেছন স ভবান কামাং া সবানেশষতঃ, সম  স েক উপেড় ফেল িদেত হেব। 
িক  স  না থাকেল জীবন চলেব িক কের? া ঁচলেব, খুব মজােসই জীবন চলেব যিদ জীবন স িবহীন 
হেয় যায়। তখন ধেমর উপর চেল। স ানেক বড় করা তামার কতব । স ানেক স িবহীন হেয় িকভােব 
বড় করা যােব? খুব সহজ, যিদ ধেমর িদক থেক বড় করেত হয়, তখন তােক ভােলা িশ া িদেত হেব, 
স ােনর চির  িনমােণর জ  সব রকম চ া করেত হেব, অ  হেল ভােলা ডা ার দখােত হেব। িক  যখন 
স  হেব তখন অ  রকম হেয় যায়, ওেক একটা িবরাট লাক বানােত হেব, আমার নাম করেব, বংেশর 
মখু উ ল করেব, ভতের একটা স  এেস গল। একই কাজ স ময় হয় আবার স িবহীন হয়। 
আধ াি ক পু ষ সব সময় স শূ  হেয় কাজ কেরন। ামী রামকৃ ান  মহারাজ চ াইেত থাকাকালীন 
গীতািদ পাঠ করেতন। কান কান িদন একজনও াতা থাকত না; উিন িক  সিদনও ঘিড় দেখ এক ঘ টা 
পাঠ কের যেতন। এখনও তাই হয়, অেনক স টার আেছ যখােন মহারাজরা রিববার ধেমর কথা আেলাচনা 
কেরন, িক  দখা গল একজন মা  াতা, তাও এক ঘ টা পাঠ কের যাে ন। এটাই তাঁর ধেমর মেধ  
দািঁড়েয় গেছ, রিববার িদন এই সময় াশ হেব। একজন াতা থাকেলও াশ হেব, এটাই ধম। িচ া করেল 
দখা যােব আমােদর সব িকছেুতই িকছ ু না িকছ ুস  লেগ আেছ। সকােল ঘমু থেক উেঠ দাতঁ াশ 
করিছ, ওখােন কান স  থােক না, এটাই আমােক রাজ করেত হেব। রাজ ান করিছ, স িবহীন, ান 
আমােক করেতই হেব। িবেয় বািড় যেত হেব, আমােক যেত হেব িকছ ু করার নই, ভ  ভােব একটা 
সাজেগাজ কের গলাম। িক  িবেয় বািড় যাওয়াটাও স  হেয় যায়, আিম যন ওখােন সবেচেয় র 
দখাই, স  এেস গল। আিম শা  পড়েত এেসিছ, পরী ায় আিম যন সব থেক বিশ ন র পাই, স  
এেস গল। স িবহীন িক হেব? আিম শা  জানেত এেসিছ, ওখােনও িক  স  আেছ, শা  জানেত 
চাওয়াটাও স । তেব এই স  আমােক মিু র িদেক িনেয় যােব, ে র িদেক িনেয় যায় বেল পের 
ওটাও চেল যায়। পত লী যাগসেূ  বলেছন, সাধনা যখন শেষর িদেক এিগেয় আেস তখন স জেন যায় 
আমার যা িকছ ুজানার জেন গিছ, আর শা  পেড় কাজ নই। বই পড়াটাও তখন ব  কের দয়। কারণ 
ােনর ই াটাই স েণর ব ন। িক  যত ণ স েণ না পৗছঁাে  তত ণ স ণেক ছাড়ার তা কান 
ই নই। স ণেক ছাড়ার জ  আেগ তােক স েণ পৗছঁােত হেব। যিদ কউ সব সময় আনে  না 

থােক, খী যিদ না থােক তাহেল স এখনও স েণ পৗছঁায়িন। ােনর িত যিদ আ হ না থােক, এখনও 
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স স েণ িতি ত হয়িন। া ণ মা ই যিদ বেল আিম , কান মেতই  নয়। স াসী যিদ বেল 
আিম , কান মেতই না। থেমই দখেত হেব তার শা  পড়ার আ হ আেছ িকনা, ি তীয় সবদা আনে  
থােক িকনা। মখুটা সব সময় হািঁড়মখু, িবদ ার িত আ হ নই, বুেঝ িনন স েণ আসেত এখনও ব  দরী। 
আর য এখনও স েণ পৗছঁায়িন, মেুখ স যাই বলুক তার আধ াি কতার পেথ নামেত অেনক দরী আেছ। 

 

গীতায় বলেছন, খ আর ান, এই েটা স েণর ব ন। িক  এখােন য স িবহীন বলেছন, 
তােত িবদ ার িত আ হটাও শষ হেয় যায়। কখন শষ হেয় যায়? যাগশাে  বলেছন, শেষর িদেক চেল 
যায়। তখন মন ঐ একটােক িনেয়ই থােক, ঈ র দশন ছাড়া আর িকছ ুথােক না। ওটাও স  েপ আেস 
না, তখন বেল এ ছাড়া আিম করবটা িক?  ঠা র বলেছন, অ ঃস া হেয় গেল শা িড় বৗমার কাজ কিমেয় 
দয়, স ান হেয় গেল স ানেক িনেয় নাড়াচাড়া কের। স ান সব হওয়ার আেগ পয  ধ ুঐটােক িনেয় 
যমন থােক, িঠক সই ভােব য ঈ র ােনর িদেক এেগাে  তার ঈ র ছাড়া কান িদেক দিৃ  থােক না। 
কেঠাপিনষেদ খুব র বলেছন, তখন তার এই ভাবটাও থােক না য, কেব আমার ঈ র দশন হেব। ঈ র 
দশন হেল িক হেব? একটা ভােব থাকেব। িক  তার আেগই তা সই ভােব আেছ, তােত তার অ িবধার িক 
আেছ! তফাৎ হল ওই ভােব থাকার জ  একটা চ া লেগ থােক আর ঈ র দশন হেয় গেল িনে  হেয় 
যায়। সইজ  কেব আমার আ ান হেব, কেব ঈ র দশন হেব, এই ভাবটাও তখন আর থােক না। কাঁচা 
অব ায় একটু ছটফটািন থােক, কারণ তখনও তার িকছইু হয়িন, এখেনা স েণই পৗছঁােত পােরিন। তেমা 
আর রেজা ণ যত ণ আেছ তত ণ ধ ু কামনা আর বাসনা, গীতায় ভগবান বলেছন আশাপাশশৈতব াঃ 
কামে াধপরায়ণাঃ, আশা এেকবাের তােক বঁেধ রেখেছ। ওখান থেক একটু ছাড়া পেল রেজা েণর বিৃ  
হেব, তখন স  হেত  কের, আশা থেক স টা আরও একটু ভােলা হেয় গল। আশা ঘার 
তেমা ণীেদর ল ণ। আর স েণ চেল গেল ান আর খ ছাড়া িকছ ুথােক না। িক  িযিন িঠক িঠক ভ  
িতিন স িবহীন। িতিন ধু ধম পালন কেরন, আমােক এটা করেত হেব, এছাড়া আর কান িদেকই তাঁর 
আ হ থােক না। ঠা রও বলেছন, যটা সামেন পেড় গল, িকছ ুকরার থাকেছ না, তখন ঐটু  কের িদল, 
এর বাইের আর িকছ ুকরেত নই। এমন িকছ ুকাজ করেব না যটা িদেয় নতুন কেমর সৃি  হয়। য কাজ েলা 
পেড় আেছ ওই কাজ েলাই কের িদেত হয়, িক  মা কমফলেহতভূুঃ, নতনু কেমর তিুম কারণ হেত যােব না। 
এ েলা হল যাঁরা উ  আধ াি ক পু ষ তােঁদর জ । তেব েন রাখেত হয়, নেত নেত ভতের একটা 
সং ার তরী হয়। ীকৃ  বলেছন, জীবনমু  ক, িযিন দেহর মেধ ই আেছন িক  কান স  কেরন না।  

 

স িবহীন হওয়ার জ  থেম সংসােরর িত অনাসি  আেস, ি তীয় দেহর িত আসি টা চেল 
যায় আর ততৃীয় মেনর িতও অনাসি  হেয় যায়। সখান থেক পুেরাপুির স িবহীন হেয় যান। বলেছন 
য া া িহংসেত িহংৈ েযন িকি   যদৃ য়া। অচ েত বা িচ  ন ব ািতি য়েত বধুঃ।।১১/১১/১৫।। 
এই ধরেণর স িবহীন মা ষেক যিদ কউ কান কারেণ পীড়া দয় উিন তার উপর িপত হন না, আর যিদ 
কউ পজূা কের তােতও তারঁ িকছ ুআেস যায় না। মথরুবাবু যখন জীিবত িছেলন, সই সময় দি েণ ের 
ঠা েরর কােছ অেনক পি তরা আসেতন, প েলাচন এবং আরও অেনক আসেতন। ভরবী া ণী সব 
পি তেদর িনেয় সভা কের বলেলন ঠা র অবতার। পেরর িদেক িগিরশ ঘাষ, রাম দ  এেস বলেছন ঠা র 
অবতার। ঠা র বলেছন, আেগ কত পি তরা বেল গল অবতার আর এখন কারা বলেছ, একজন িথেয়টার 
কের আর আেরকজন ডা ারী কের।  

 

মজার ব াপার হল ঠা েরর জীবনী দখেল দখা যােব িতিন অেনকেক গালাগালও িদে ন আবার 
নেরন, রাখালেদর বিশ ভােলাবাসেছন। ঠা র দয়েক বলেছন, ওের  আিম রাগেল তইু শা  থাকিব আর 
তইু রাগেল আমােক শা  থাকেত হেব, তা নাহেল খাজাি েক ডাকেত হেব। ঠা রও গালাগাল িদেতন, এমন 
গালাগাল িদেতন য কােন আঙলু িদেত হত। ঠা রেক একজন এেস বলেছন, এই তা আপিন ধ ু নেরন 
নেরন কেরন, নেরন খা, নেরন বাস, আমরা িক বােনর জেল ভেস এেসিছ? ঠা র হাসেছন। এমনিক নেরন 
যখন ঠা েরর কথায় আপি  করেছন তখন নেরনেকও গালাগাল িদেত ছাড়েছন না, তইু যিদ আমার কথা নাই 
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মািনস এখােন আিসস কন? তখন নেরন বাইের এেস তামাক সাজেত বেস গেলন। ামীজী একজনেক এমন 
গালাগাল িদেলন য স বচারী কাদঁেত কাদঁেত ীমার কােছ এেস অিভেযাগ করেছন, নেরন এই রকম বলল। 
ীমা তােঁক বলেছন, নেরন কলকাতার ছেল, জােনা না ওর মখু খারাপ, ওেক রাগােত গেল কন! এখােন 
তা শাে র সােথ িমলেছ না। গীতায় য ি ত ে র কথা বলেছন, এখােন তারঁই বণনা চলেছ। পরমহংস 
অেনক ধরেণর হন, ঠা র বলেছন িতিন কখন বালকবৎ থােকন, কখন িপশাচবৎ থােকন, কা র মেধ  শা  
ভাব আবার কা র মেধ  আচায ভাব থােক। পরমহংস কখন এক ভােব থােকন না। গীতােত বা এখােন য 
বণনা িদে ন, তােত ধ ুশা  ভােবর বণনা িদে ন। িক  পরমহংস কখন এক ভােবর হয় না। কথামেৃত 
অেনকবার ঠা র পরমহংেসর বণনা িদেত িগেয় বলেছন বালকবৎ, জড়বৎ, িপশাচবৎ, উ াদবৎ, এই য বৎ 
বৎ শ  বেল যাে ন আচায হেয় যখন আেসন তখন িতিন এই শ  থেক সের যান, িক  তােতও ওনার 
বা িবকতােক কখন শ করেত পাের না। এর খবু জা ল  দৃ া  আেছ, যটা সচরাচর পুনরাবৃি  হেত দখা 
যায় না, কারণ য েলা পুনরাবিৃ  হেত দখা গেছ স েলা খবুই সাধারণ, সটা হল যখন দি েণ ের 
ঠা রেক বলা হল কােয়েতর ছেল নেরন, রাখােলর উপর মন কন িদেয়েছন? ঠা র তখন বলেছন, এেদরেক 
আিম সই নারায়ণ দিখ, যিদ না দিখ আমার মন এখােন থাকেব না। িঠক আেছ আিম ওেদর থেক আমার 
মন তেুল িনি । তখন সবাই দখেছন ওখােনই ঠা র সমািধ  হেয় গেলন আর তারঁ চুল দািড় সব সজা র 
কাটঁার মত দািঁড়েয় গেছ। উিন যখন মন রাখেছন তখন বালকবৎটা আর থাকেছ না, ানীর জড়বৎ ভাবটাও 
থাকেছ না। আচায েপ যখন িতিন চেলন তখন তাঁর এই িজিনস েলা থােক িক  ভাসা ভাসা থােক। যমন 
ামীজী জাহােজ ভারেত িফরেছন, সখােন একজন পাদরী িহ  ধম ও ভারতবেষর িন া করেছন, ামীজী 

তার ঘাড় ধের বলেছন, আেরকটা শ  বলেব তামােক সমেু  ছেুড় ফেল দব। আচায েপ এই ভাবটা 
আেছ, ামীজী যখন বলেছন তখনও তাঁর রাগ থাকার কথা না, িক  একটা লাকিশ ার জ  এক মু েতর 
জ  িতিন ঐ রকম করেলন। িক  এই ােক বা গীতােত য ি ত ে র ল ণ বলেছন, ওখােন িযিন শা  
ভােবর তাঁর েপর বণনা করেছন। ঠা র, ামীজী এনারা শা  ভােবর ঋিষ নন, এনারা আচায ভােবর ঋিষ। 
আচায ভােবর ঋিষেদর ব বহার একট ুঅ  ধরেণর হয়, কারণ তােঁদর একটু রেজা ণ িনেয় আসেত হয়। 
তাহেল অ া  সাধুরা য রাগারািগ কেরন, গালাগাল কেরন তােঁদরও তা ঠা র ামীজীর মত বলা যেত 
পাের। তােঁদরেক বলা যােব না, কারণ ি ণাতীেতর ল ণ েলা ঠা র ামীজীর মেধ  আমরা মু মু  দখিছ, 
যা অ  সাধুেদর মেধ  পাওয়া যােব না, ওখােনই ধরা পেড় যােব। সাধুরা আচায ভােবর নন, তােঁদর মেধ  
অব ই শা  ভাব থাকেত হেব। িক  ঈ র যিদ তােঁক কাজ দন তখন তােঁক িকভােব রাখেবন আমরা জািন 
না। কারণ ভগবান বু েক একভােব রেখেছন, যী েক আেরক ভােব রেখেছন আর মহ দেক পুেরা অ  
ভােব রেখেছন, িতিন তা তেলায়ার তেুল িনেলন, যিদও অ  কারেণ তেুল িছেলন। তেলায়ার িনেলও এই 

ােক ব াঘাত হে  না। এই ােক যটা আেছ য া া িহংসেত িহংৈ েযন িকি   যদৃ য়া, মহ দ অ ায় 
ভােব কাউেক আঘাত করেতন না, আমােক আমার লােকেদর র া করেত হেব। ীকৃ  যমন মহাভারত যু  
করােলন বা অ রেদর বধ করেলন, মহ দও িঠক সই ভােব কের চেল গেছন। যিদ মহ দেক সমােলাচনা 
করেত হয় তাহেল ীকৃ েকও সমােলাচনা করেত হেব। ওনার কােছ পির ার, আিম একটা ধম সং াপেনর 
জ  এেসিছ, এই ধেমর উপর য ব াঘাত ঘটােব তােক জীবন িদেত হেব, িক  জীবন িনেত িগেয় তারঁ কান 
কাম াধ আসেছ না।  

 

তেব আমােদর সাধন জীবেন যটা িসি  সটাই সাধনা। যটা আিম সাধনা করিছ িসি  আমার সটাই 
হেব। যিদ আিম ীরামকৃে র দশন পেত চাই তাহেল আমােক সব জায়গায় ীরামকৃ েক দখেত হেব, যিদ 
আিম আ ান পেত চাই তাহেল আ াই আেছন, বািক সব বাণীর িবকার, এটাই দখেত হেব। জীবেন 
আমরা যটা পেত চাই ওটাই আমােদর সারা জীবন কের যেত হেব। যমন ধরা যাক কউ বলেছ আিম 
ি ত  হেত চাই, ি ত ে র একটাই ল ণ হয়, আর বািক সব িকছ ুওটারই প। যিদ বলা হয় ি ত ে র 
ল ণ শা , তাহেল শা ও যা সমদিশও তাই, ষ-িহংসার পাের সটাও তাই, সবার িত ভােলাবাসাও একই, 
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য কান একটা ণ হেল বািক সবটাই ওরই অ  প। বদাে  সাধনা আর িসি  কখনই আলাদা নয়। মা 
কালীেক যিদ কউ রাজ হাজারটা পাঠা বিল দয় আর যিদ আশা কের আিম মা কালীেক পাব, বদা  মেত 
স কান িদন মা কালীেক পােব না। কারণ মােয়র দশন আর পাঠা বিল েটা এক িজিনস নয়। ঈ র ান 
য হেব সটা কখনই কেমর পিরণিত হয় না। সইজ  কম একটা করেব আর ফল আেরকটা হেব, এই 
িজিনস কখন হেব না। ভােলা মা ষ হেল কান িদন ঈ র দশন হেব না, কারণ তাহেল ঈ র দশন কেমর 
পিরণিত হেয় যােব। ভােলা মা ষ হেল ভােলা মা ষ হেয়ই স থাকেব। সবাইেক য ভােলাবােস ঈ র ােনর 
পেরও স সবাইেক ভােলাবাসেব, যটা আেগ িছল সটাই থেক যােব। ভগবান বু  আেগ যা িছেলন িনবাণ 
লােভর পেরও উিন তাই িছেলন। যটা সাধনা করেছন, করেত করেত একিদন দখেলন সটাই পিরণিত হেয় 
গল, তখন চ া করেলও ওখান থেক আর সরেত পারেবন না। যমন ঈ র দশেনর জ  থেমর িদেক 
চ া কের যাে ন, ঈ েরর কথা ভাবেত ভাবেত একটা অব ায় চেল গেলন, তখন ওখান থেক আর সের 
আসেত ইে  করেব না, সখােন িগেয়ই তার উপলি টা হেব। থেম চ া কের করেত হেব, ি তীয় অব ায় 
আর সরেত ইে  কের না, ততৃীয় ের চাইেলও আর সের আসেত পারেব না, কারণ ানটাই অ  রকম হেয় 
গেছ। এই মহা ারা তখন যারা ভােলা কাজ করেছ তারও িত কেরন না, যারা বােজ করেছ তারও িন া 
কেরন না। কারণ িতিন দখেছন সবই তা িতিন হেয়েছন, কার িন া কার িত করেবন। দি েণ ের এক 
পরমহংস এেস বলেছন, যখন গ ার জল আর নদমার জল এক মেন হেব তখন বুঝেব তামার ান 
হেয়েছ। সই পরমহংস েরর গলায় হাত িদেয় এঁেটা পাতা থেক িতিনও খাে ন রও খাে । ঠা র 
কাপঁেছন, হ ভগবান! আমারও িক এই অব া হেব! 

 

এর ফেল িক হয়? ন যা  বেদৎ িকি  ধ ােয়ৎ সা সাধ ু বা। আ ারােমাহনয়া বৃ া 
িবচের ড়ব িুনঃ।।১১/১১/১৭।। ভােলা কাজও িতিন কেরন না, ম  কাজও কেরন না আর িতিন কাউেক 
িকছ ুবেলনও না। সব িকছেুত তারঁ সমান বিৃ , ভােলা মে র কান বাধই থােক না। যিদ তােঁক বলা হয় 
সবই যিদ সমান তাহেল ঘতৃ আর িবষও িকছ ুনা, া ঁ ঘতৃ আর িবষ সমান। তাহেল িবষ খেয় িনন। িবষ 
খেয় িনেল তা শরীর চেল যােব। ানীর তা জীবন মৃতু  সমান। বা িবকই িতিন কান তফাৎ কেরন না। 
িক  িযিন আচায ভােব আেছন তােঁক ওখােন তফাৎ করেত হয়। কারণ িতিন ঈ েরর কােজর জ  শরীর 
ধারণ কের আেছন। ানীর কােছ এ েলা কান িকছইু করেত পাের না, সইজ  বেল, যন শরীর ধারণ কের 
আেছন। আর বা িবকই তাই হেয়িছল, ভগবান বু েক চ াল খাবার এেন িদেয়েছ, খাবারটা কান কারেণ 
িবষা  হেয় িগেয়িছল, ভগবান বু  ঐ খাবার খেয় মতৃু র িদেক এিগেয় গেলন। চ াল তখন কাঁদেছ, আমার 
কত বড় অপরাধ হেয় গল। ভগবান বু  বলেছন, কান অপরাধ হয়িন, তিুম তা আমােক দহ থেক মু  
কের িদেল, আিম তা তামার িত কৃত । তাহেল এই ধরেণর মহা ার িক কেরন?  িচ ন ঈ র িচ ন 
ছাড়া আর িকছইু কেরন না। ঠা র বলেছন, মাইির বলিছ ঈ র ব আিম িকছ ুজািন না।  

 

িবষয় থেক একট ুসের এেস ীকৃ  বলেছন শ িণ িন ােতা ন িনে ায়াৎ পের যিদ। ম  
মফেলা েধ িমব র তঃ।।১১/১১/১৮।। যিদ কউ সম  বদ জেন িগেয় থােক িক  পর ে র ান 

শূ  তাহেল এই বদপার ম িব ােনর সব পির ম িন ল। উপমা িদে ন, যিদ কউ এমন গ েক পালন 
কের য গ  আর ধ দেব না। গ  কন পালন কের? গ  বাছুর দেব, ধ দেব। িক  এমন গ  রেখেছ 
য বাছরুও দেব না, ধও দেব না, এই গ  পালন কের িক হেব! িঠক তমিন য কান িবদ া, সই িবদ ার 
ফেলর পিরণিত যিদ না হয় তাহেল পির মটাই বৃথা। বদ অধ য়ন করেছন, গীতা অধ য়ন করেছন, এই 
অধ য়েনর ফল িক হেব? পর ে র ােন িনেজেক িতি ত করা। যিদ না িতি ত করেত পােরন তাহেল িক 
হেব? এখােন শ টা বলেছন অেধ , মােন য গ  আর ধ দেব না। তার মােন, ভাগবেতর দিৃ েত কউ 
যিদ স েণ িতি ত হেয় থােক সটার কান দাম নই। স েণ িতি ত হওয়া মােন সম  বদ জােন, 
সম  গীতা জােন, সম  শা  জােন। িক  পর ে র ােন তার মন িতি ত নয়। ঠা র বলেছন, স া 
গায় ীেত লয় হয়, পুেরা বেদ যা িকছ ুআেছ ওর সারটাই স া। স া গায় ীেত লয় হয়, গায় ী ণেব লয় 
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হয়। আর যাগীরা স ণেবর নাদেক ভদ কের ান লাভ কেরন। স পুেরা বদ মখু  কের িনেয়েছ িক  
তার পেরর য ধাপ েলা আেছ তােত গল না, স ােত গল না, গায় ীেত গল না, ও ঁসাধনা করল না, 
নাদ ভদ করল না, সমািধ লাভ হল না, সবটাই বকার হেয় গল, মখু  না করেলই হত। বদ মখু  করাটা 

িত, সাংসািরকতা থেক একট ুএেগাল, িঠকই বলেছ, এনারাও মানেছন। ব ব  হল, এত িকছ ুকরা হল, 
এত পির ম করল, বদ মখু  করা তা অত সহজ কথা নয়, িক  এটােক যিদ কােজ না লাগায়, হােতনােত 
ফল যিদ না পায়, তােত তা কান লাভ হল না।    

 

এরপর বলেছন জীবেন িক িক িজিনস বথৃা। থম বলেছন ধিবহীনা গ , য গ  আর ধ দেব 
না। ি তীয় অসতী, ামীেক ছেড় আেরকজন পু েষর সােথ থােক। ততৃীয় পরাধীন দহ, তার মােন যখােন 
কাউেক দাস  করেত হে , একজেনর গালাম হেয় থাকেত হে । চতুথ  পু , অবাধ  স ান। প ম 
টাকা-পয়সা থাকা সে ও সৎপাে  দান না করা। টাকা-পয়সা আেছ, সৎপা ও আেছ িক  তা সে ও দান কের 
না, ঐ দান না করা ধন বথৃা। আর শেষ ষ  হল, ঈ েরর ণগান িবহীন বাণী, কথা বলেত পাের িক  
ঈ েরর ণগান কের না, এই বাণী বথৃা। ীকৃ  বলেছন, এই কিট িজিনস জীবেন ধু ক ই দয়। আর 
বলেছন য াং ন ম পাবনম  কম ি তু ব াণিনেরাধম । লীলাবতােরি তজ  বা া   ব াং িগরং 
তাং িবভয়ৃা  ধীরঃ।।১১/১১/২০।। এই য ঈ র সিৃ , ি িত আর সংহার করেছন য বাণী ঈ েরর কােযর বা 
লীলা বণনা কের না, য বাণী ঈ েরর অবতােরর লীলার বণনা কের না, সই বাণী ব া। যমন ব া গ , 
মা ষ গ  পালন কের এই আশা িনেয়ই য স বাছরু দেব, ধ দেব। 

 

তাহেল উপায় িক? যারঁা উ ম ভ  তাঁরা িক কেরন বলেছন। জগেত য আমরা ব  দখিছ বা 
আমােক ছাড়া জগেত আরও অেনক িকছ ুআেছ দখিছ, উ ম ভ  ব  দখােক ছেড় আ ােত মন লািগেয় 
দন। অ া  ধেম এবং িহ  ধেমরও িকছ ুিকছ ুমত আেছ যখােন বেল কেমর একিট ফল আেছ। য ািদ 
করেল মা ষ েগ যায়। ী ান ও ইসলােম যিদ ভােলা কাজ, ভ কাজ কের তাহেল েগ যােব। িক  
বদাে  তা হয় না, বদাে  সাধনা যা িসি ও তাই, যটা িনেয় একটু আেগ আমরা আেলাচনা করলাম। 
বদাে  িসি  মা  িট, সইজ  সাধনাও মা  িট। বদাে  ও সম  িহ  ধেমর দশেন থম িসি  হল 
ঈ র দশন আর ি তীয় িসি  আ ান। এই িট িসি  ছাড়া ততৃীয় কান িসি  নই। যখন আ ান হয় 
তখন দেখ আ া ছাড়া িকছ ু নই, যা িকছ ু দখিছ সবই নাম আর েপর খলা, নাম আর পটা িমথ া বা 
মায়া। ঈ র দশন যখন হয় তখন দেখ এই িব াে  যা িকছু আেছ সব ঈ েররই প। এই বাতলও 
ঈ েররই প, এই টিবল, চয়ার, মা ষ সব ঈ েররই প। তার সাধনাও তাই হেব, এেত মনেক একা  
করাটা একটা পথ। মন চািরিদেক ছিড়েয় আেছ, সব িকছ ু থেক িড়েয় মনটােক যখন একা  করা হল,  
এত ণ য ব  দখিছল, ব  দখাটা চেল িগেয় একিটেত িনেয় এেলা। এখন স যিদ অ শীলন করেত যায়, 
স যােক ভােলাবােস তার মেধ ও ঈ েরর প দখেব। িক  আমােদর মন চ ল, একটা ভাব থেক আেরকটা 
ভােব লািফেয় চেল যাে , একটা িবচার থেক আেরকটা িবচাের চেল যাে । এই িজিনসটােক িঠক কের 
জপ। জপ করেত করেত মন একা  হেত  কের, তারপর যখন যটােক ধরেব সটােতই মনেক একা  
কের িদেত পারেব। আর সখান থেক যখন ভাবটা নেব, সব ঈ েররই প, য আমােক মারেত আসেছ 
সও ঈ েরর প। এসব িনেয় পের অেনক কািহনী তরী হেয়েছ।  

 

একটা খুব নামকরা কািহনীেত আেছ, ভগবান একজেনর পরী া নেবন, সাধ ু সেজ ভে র বািড় 
গেছন। ভ  া ণ সাধুেক খবু িন া ভি  িদেয় আপ ায়ন কেরেছ। া ণেক িজে স কেরেছ িক িদেয় সবা 
করেবন। া ণ বলল আিম তা মাংস িদেয় সবা করব। ভ  অবাক হেয় গেছ। া ণ বলেছ, মাংস ধু 
না, তামার ছেলর মাংস র ন কের খাওয়ােত হেব। ভে র পিরবার রাজী হেয় গেছ। তাই না, ছেলটােক 
তামরা ামী ী জেন িমেল মাঝখান থেক িচড়েব। তারাও রাজী হেয় গেছ, এমনই তারা ঈ েরর ভ । 
ছেলটােক বসান হল, করাত িনেয় আসা হল, করােতর একিদেক ছেলর বাবা করােতর অ  িদেক মা। 
ছেলও নািক খবু ভ , তার খুব ইে  য া ণ অিতিথর সবায় িনেজেক উৎসগ করেব। তখন ভগবান 
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তােদর বর িদেলন। এ েলা কািহনী, ভি র শষ কথা িক হেত পাের সটােক দখােনা হে । ভ  দখেছ 
ঈ রই সব, অিতিথ আসেছন ঈ রই আসেছন, তার সব ই া পূণ হেব। ামী অখ ান জী একবার 
জরােতর িদেক পির াজক হেয় ঘরুেছন। একটা ােম পৗঁেছেছন। ােমর লােকরা মহারােজর উপর পুেরা 
ােমর দায়ী  িদেয় েত কাজ করেত চেল গল। উিন ােমর লাকেদর বলেছন, তামরা সব িকছ ুআমার 

উপর ছেড় িদেয় চেল যা , আিম তা চার ডাকাতও হেত পাির, সব িকছ ুিনেয় পািলেয় যেত পাির। ওরা 
বলেছ, সেতা আপনার ফল। তারপর উিন জানেত পারেলন, গতকালই তাই হেয়েছ। একটা চার সাধ ু সেজ 
এেসিছল, এরাও তার উপর সব দায়ী  িদেয় চেল যেতই ােমর সব িকছ ু চুির কের পািলেয় গেছ। িক  
ওেদর ভাব পা ায়িন। জরােতরই আেরকটা জায়গায় একজন লাক পাচঁ হাজার লাকেক খাওয়ােতা। তখন 
লােকরা তােক বলেছ, সব বদমাইশ, জা র লাকেদর খাওয়া ? লাকিট বলেছ, সারা জীবেন একটা েটা 
ভ েলাক, সাধেুলাক কখনও না কখন তা আসেব, তােত এটা পিুষেয় যােব। এটা হল ভাব, ভােবর পিরবতন 
হয় না। জপধ ান করেল ভাবটা একটা জায়গায় িগেয় ি র হেয় যায়। িসি  িক? আ া ছাড়া িকছ ু দখেছ না, 
সাধনাও তাই হেব। সাধনাও যেহত ুতাই হেয় যায় সইজ  সমদিশতা এেস যায়। যার মেধ  সমদিশতার 
অভাব তার এখনও দরী আেছ। 

 

ীকৃ  বলেছন, হ উ ব আমার কথা সবাইেক বলা আর ধম, অথ ও কাম এ েলার যখন সবন 
করা হেব তােতও তখন আিমই থাকব। কে  আিমই আিছ, আর এই ক েক আধার কেরই বািক সব িকছ ু
চলেছ। শেষ ীকৃ  বলেছন সৎস ল য়া ভ া মিয় স উপািসতা। স ব ম দিশতং সি র সা িব েত 
পদ  ।।১১/১১/২৫।। মা ষ যখন সৎস  কের তখন তার মেধ  ভি র উদয় হয়, ভি  লাভ হেল তখন 
আমার উপাসনা কের, আমার সাি েধ র অ ভব কের। এই কের কের তার অ ঃকরণ  হেয় যায়, অ ঃকরণ 

 হেয় গেল ঋিষরা য কথা েলা বেলেছন সই কথা েলােক ধারণা করেত করেত তার মা পদ াি  
হয়। মলূ ব ব , সাধসু , সাধসু  থেক ভি  লাভ, ভি  থেক উপাসনা, উপাসনা থেক ঈ েরর সাি েধ র 
বাধ, ঈ েরর সাি ধ  বােধ ঈ রীয় কথা  হয়।  

 

ভে র ল ণ 
 

 উ ভ এক এক কের  কের যাে ন আর ীকৃ  সব ে র উ র িদেয় যাে ন। উ ভ  
করেছন সাধু েবা মঃে াক মতঃ কীদৃি ধঃ েভা। ভি যু পযুজ েত কীদৃশী সি রাদৃতা।।১১/১১/২৬। 
হ ভগব  ! বড় বড় সাধু মহা ারা সব সময় একমা  আপনার লীলা সংকীতন কের থােকন। আপিন আমােক 
বলুন কৃত সাধপুু েষর িক ল ণ? উ ভ খুব মজার  কেরেছন, সাধুরা তা সব সময় ভগবােনর ণকীতন 
কেরন, আপিন তা ভগবান, তাই আপিনই বলুন সাধু ক? এর উ ের ভগবান অেনক কথা বলেছন। ঠা র 
এক কথায় বেল িদে ন, যারঁ মন সব সময় ঈ ের পেড় আেছ। িক  তারঁ মন কাথায় পেড় আেছ আমরা 
বাইের থেক িক কের বঝুব? সইজ  সং েৃত একটা কথা আেছ সংেবদ , িযিন বাধ কেরন িতিনই জােনন 
িতিন িক বাধ কেরন, বাইেরর লাক বঝুেত পারেব না। িক  বাি ক িকছু ল ণ আেছ য ল ণ িদেয় জানা 
যােব ইিন সাধুপু ষ িকনা। ভাগবেতর েত কিট াক অত  ভাব াহী, িক  সব াক িনেয় আেলাচনা করা 
এই  সমেয় আমােদর পে  করা স ব নয়। তাই কেয়কিট িবেশষ াকেক আেলাচনা কের আমরা 
ভাগবেতর উে  ও তার মূল ব েব র ধারণা করার চ া করিছ। িক  সবাইেক জীবেন একবার অ ত সম  
ভাগবত অধ য়ন করা দরকার। 

 

উ ব বলেছন, হ ভগব  ! আিম জািন আপিন কৃিতর পাের সই পু েষা ম। য কান দশনেক 
অ ত িতনেট িজিনেসর আেলাচনা করেত হয়, জীব, জগৎ ও ঈ র। যারা নাি ক বা আজেকর িদেনর যারঁা 
িব ানী আর যারঁা যিু বাদী তারঁা এক কথায় বেল দেবন ঈ র বেল িকছ ু নই। জীেবর ব াপাের বলেবন, 
জীব জগেতরই একটা অ  তারপর জগতেক ব াখ া করেত থােকন। লূ মানিসকতা স  লােকেদর ঈ র 
স ে  ধারণা হল, জগৎ একটা ব , জীব আেরকিট ব  আর ঈ র আেরকিট ব । যমন একজন রাজা, িতিন 
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আলাদা, তারঁ রাজ  আলাদা, ঐ রােজ র রাজিসংহাসেন িতিন বেসন। বিশর ভাগ মা েষর মেন এই ধারণাই 
হেয় আেছ, িবেশষ কের যখন এই াক েলা আমরা পিড়, ং  পরমং ব াম পু ষঃ কৃেতঃ পরঃ। 
অবতীেণাহিস ভগব   ে াপা পথৃ পঃু।।১১/১১/২৮।। কৃেতঃ পরঃ, আপিন কৃিতর পাের, এই একিট 
কথা আমােদর শাে  ায়ই আেস। আমরা মেন কির, গ া নদীর এই পাের আিম আিছ, ঐ পাের আেরকটা 
জায়গা আেছ। িঠক তমন আমরা ায়ই এই ভুলটা কের থািক য, কৃিত একটা আলাদা িকছ ুআর ভগবান 
কৃিত থেক আলাদা হেয় কাথাও অব ান করেছন। যতই চ া করা হাক না কন, এই ধারণা থেক 
বিরেয় আসা যায় না। িক  িজিনসটা তা নয়, কৃিতর এলাকােত যা িকছ ুআেছ, ভগবান তার থেকও বড়, ঐ 
অেথ বলেছন কৃেতঃ পরঃ। আমােদর মন বিু  কৃিতর এলাকার িজিনস, ভগবান তার পাের, তাই মন বুি  
িদেয় তােঁক জানা যােব না। কৃিত মােন িতনেট ণ, স , রেজা আর তেমা, ঈ েরর মেধ  এই িতনেট েণর 
কানটাই নই। ভগবান তার থেক অেনক বহৃৎ, কৃিত তারঁ একটা খবু ছা  অ । তাহেল এত কৃিতর কথা 
বলা হয় কন? তার কারণ, আমরা দখিছ এক িবশাল জগৎ, পৃিথবীটাই িবশাল। আকােশর িদেক তাকােল 
আরও বৃহৎ দখায়। শাে  পেড়িছ এই িব া  কৃিতরই একটা অংশ। তখন আবার মেন হয় কৃিত িবরাট 
িকছ।ু তার সােথ মেন হয় কাথাও ভগবান কৃিতর সােথ জিড়েয় আেছন, ি তীয় ভগবােনর মেধ  মা ষ ভাব 
আনা। যােঁদর মেধ  স ণ আেছ, সবারই িত ভােলাবাসা আেছ, ক ণা আেছ, এই িজিনস েলা আমরা 
ভগবােনর উপর চািপেয় িদই। িঠক তমিন যেহত ুবিু  িদেয় আমরা এই জগতেক জানিছ তাই মেন করিছ 
সই বুি  িদেয় ভগবানেকও জানা যােব। িক  ভগবান যিদ কৃিতর এলাকার হেতন তেবই আমরা জানেত 
পারতাম। ধরা ছাঁয়ার বাইের বলেলই আমরা মেন করিছ ভারেতর সীমা  শষ হেয় বাংলােদেশর সীমা   
হেয় গল। িক  এই ধরা ছায়ঁা ওই অেথ হয় না, িতিন কৃিত থেক িবরাট, কান িকছ ুিদেয় এই িবরাট েক 
ধারণা করা যােব না। উ ব ীকৃ েক এই কথাই বলেছন, আপিন ভগবান, ভগবান মােনই কৃিতর পাের আর 
আপিনই িচদাকাশ প য়ং । উ ব িনরাকােরর কথাও বলেছন। আর বলেছন, হ ভগব  ! আপনার 
বাইের িকছ ু নই, আপিন িভ  িকছ ু নই। িক  এই য মহাভারেতর যু  হল, কত িকছ ুহল, এই লীলা করার 
জ  আপিন িনেজর ই ায় আলাদা একটা শরীর ধারণ কেরেছন। আমরা এর আেগও কেয়কবার বেলিছ, 
আধ াি ক জগেত যত ত  আেছ তার মেধ  অবতারত  বাঝা সব থেক কিঠন। উপিনষেদর ত িল বাঝা 
খুব সহজ, যাগশাে র ত ও বাঝা খুব সহজ। িক  অবতারত েক বাঝা সিত ই খুব কিঠন। যারঁা চুর 
িচ ন মনন কেরন তারঁা সইজ  অবতারত েক িনেয় িকছ ুবলেত চান না, পাশ কািটেয় যান। িযিন অন  
িতিন একটা সাকার প িকভােব ধারণ কেরন, এটােক ধারণা করা খবু কিঠন। যার জ  ী ান ধেমর 
পি তরাও তােঁদর দশেন অবতারত েক আেনন না, যী েক বলেছন ভগবােনর পু । যেহত ুভগবান আর তাঁর 
পু  সইেহত ুআলাদা হেত পাের না, ঐভােব যী েক ভগবােনর সােথ এক দেখন। িক  িহ  ধেম যভােব 
অবতারতে র ব াখ া করা হয় সই ধারণাটা ওেদর নই। আর ইসলাম তা ভুেলও আনেছ না। উ ব বলেছন, 
আিম মানিছ িযিন অখ  সি দান  িতিন ীকৃ  প ধারণ কের লীলা করেছন।  

 

ীকৃ  ভগবান, আর ভগবােনর সােথ িতনেট িজিনস াভািবক ভােবই জিড়েয় যায়, ভ , ভি  আর 
ভাগবত। িযিন ভগবানেক ভােলাবােসন িতিন ভ , ভােলাবাসাটাই ভি  আর যখােন এই িতনেটেক িনেয় 
আেলাচনা করেছ সটাই ভাগবত। ঠা র আবার বলেছন, ভাগবত, ভ , ভি , ভগবান চারেটই এক। 
ভগবানও যা ভ ও তাই, ভি ও তাই, ভাগবতও তাই, সব একই। উ ব তাই বলেছন, আপিন ভগবান, 
আপিনই ভি , ভে র রহ টা ভােলা বাঝােত পােরন, ভি র রহ টা ব াখ া কের বলুন। কারণ িযিন ঐ 
িবষেয়র মািলক িতিনই ঐ িবষেয়র ব াপাের িঠক িঠক বলেত পারেবন। একটা খুব দামী কথা ায়ই বলা হয়, 
য কান িবষয়েক যিদ জানেত হয় তাহেল Read the masters and live with the toppers। ধম ও 
আধ াি কতার ব াপাের যিদ জানেত হয় তাহেল কথামতৃ পড়েত হেব, ঠা েরর ব াপাের যিদ জানেত হয় 
তাহেল কথামৃত বা লীলা স  পড়েত হেব। িক  এ েলা না পেড় আমরা সািহিত করা িক বই িলেখেছন, 
কাথায় ক ঠা েরর উপর িক িহিজিবিজ ব  িলেখেছ স েলা পড়েতই আমােদর বিশ আ হ।  
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থম ােক ীকৃ  বলেছন কপৃালরুকতৃে াহি িত ঃু সবেদিহনা  । সত সােরাহনবদ া া সমঃ 
সেবাপকারকঃ।।১১/৯/২৯। হ ি য় উ ভ! আমার ভ  সব সময় কৃপার িতমিূত, সম  াণীর উপর তাঁর 
কৃপার ভাব। সইজ  অকৃতে াহি িত ঃু, কা র উপর তার কান রাগ িবে ষ থােক না, যতই ঃখ আ ক 
সব ঃখেক স আনে র সােথ বরণ কের। িঠক িঠক ভে র ল ণ িক? সবার িত তার কৃপার ভাব থাকেব, 
কাউেক িবর  করেব না – গীতায় বলেছন য ে াি জেত লােকা লাকাে াি জেত চ যঃ। ভ  ক ণ কা েক 
উি  করেব না, কান াণীর িত বরী ভাব রাখেব না। যত ঃখই হাক ভ  সব স  করেব।    

ীকৃ  বলেছন আমার ভে র মেন কখন কান ধরেণর পাপ বাসনা জ  নয় না, কারণ সত টাই 
তারঁ জীবেনর সার। িতিন সব সময় সেত  িতি ত। সবার িত তারঁ সমদিৃ  আর সবার উপকার কেরন ও 
ম ল কামনা কেরন। মলূ কথা, ভগবােনর ভ  সব সময় কৃপামিূত, সবাইেক কৃপা কের যান। গীতায় ভগবান 
বলেছন সবভূতিহেত রতাঃ। ভাগবেত এর আেগও অেনকবার এই িবষয় েলা আেলাচনায় এেসেছ। যমন, 
িতিন চ ারিহত, পিরিমত আহার কেরন, মন শা  থােক, বিু  কামনা-বাসনা শূ  আর ি র থােক, 
মাদরিহত, গ ীর ভাব, ধযবান আর সব িকছ ুতারঁ িনয় েণ থােক। সবাইেক আমার ভ  স ান কের, 

তােঁক কউ স ান করল িক করল না তােত তাঁর িকছ ুএেস যায় না। মা ষ কখন স ান কের না? মা েষর 
মেন যখন অহ ােরর ভাব অিতমা ায় থােক তখন স কাউেক স ান করেত চায় না। যারই ভতর খুব 
অহ ার থােক স সামেনর সবাইেক তু  বাধ কের। রাজা মহারাজ একিদন বলেছন ‘জগেত কা রই অহ ার 
করার মত িকছ ু নই’। মা ষ অহ ার কখন কের? যখন স িনেজ িঠক িঠক িকছ ুঅজন কের। অজন করা 
থেকই অহ ার আেস। অজেনর এই অহ াের স সামেনর লাকেক তু  মেন কের এবং তাি ল  কের। 
কাউেক তাি ল  করা মােনই স ান না করা। যারা শা  অধ য়ন কের তােদর কােছ সেবা  াি  হল 
আ ান, আমােদর ভাষায় িনিবক  সমািধ। িক  ভােলা কের িবচার করেল িনিবক  সমািধেক িক কা র 
সেবা  াি  বলা যেত পাের? আ ান মােন, আমার হারােনা িজিনসটা আিম খঁুেজ পলাম, িনিবক  
সমািধ আমােদর াভািবক অব া, আমরা সবাই  । এই াভািবক অব ােক আমরা হািরেয় 
ফেলিছলাম, িনিবক  সমািধেত িগেয় সই হারােনা অব াটা িফের পলাম। তােত আমার অহ ােরর িক হল! 
আিম তা নতুন িকছ ু অজন কিরিন। ঠা র বলেছন ‘মাইির বলিছ আমার একটুও অহ ার নই’। একজন 
অ ভূিত স  মা েষর কােছ সেবা  াি  হল আ ান, িনিবক  সমািধেত আ ান লাভ মােন, আমার 
হারােনা িজিনসটা আিম পেয় গলাম। আিম ক, আিম ভুেল িগেয়িছলাম। আমার আসল ‘আিম’টা হািরেয় 
িগেয়িছল, আ ােন সই হারােনা ‘আিম’টা িফের পলাম, এেত অহ ার করার িক আেছ! অজন তা িকছু 
হয়িন আর কান িদন হেবও না। অজন করা তখনই হেব যিদ ঈ র আর আিম আলাদা হই, তখন বলেত 
পারেবা আিম ঈ েরর ান লাভ কেরিছ তাই আিম আন  করিছ। িক  বদা  মেত তাও হেব না। বদা  
মেত বলেব ওইটাই তামার ভাব, তামার ভাবেক তিুম ভুেল িগেয়িছেল, সটা ফরত পেল। িক  যারা 
ভ  তারা বলেব তারঁ ই ােত আমার ঈ র দশন হেয়েছ, আমার এখােন িকছ ু নই। তাই যিদ হয়, িতিন কৃপা 
কের তাঁর দশন িদেয়েছন তােত তামার অহ ােরর িক আেছ! অহ ােরর মত তু  ফালত ুিজিনস জগেত আর 
িকছ ু নই। অহ ােরর মত তু  িজিনস জগেত না হওয়ার জ  অপরেক যখন কউ তু  ান কের অস ান 
কের তখন স কত বড় অ ায় করেছ ক নাই করা যায় না। সাধারণ মা েষর কথা ছেড় িদন, অেনক সাধু 
স াসীরাও অেনক সময় এই ভুল কের থােকন। ীকৃ  এই কথাই বলেছন, আমার িঠক িঠক ভ  কাউেক 
কখন অস ান কের না।  

 

এখােন য ভে র এত েণর কথা বলা হে , গীতােতও ভে র অেনক ণ িনেয় বলেছন, আর 
ভাগবেত তা কেয়ক পাতা অ র অ র ভে র িক িক ণ থাকেত হেব বণনা করেছন। িক  এত েলা ণ 
সবই একটা পেয় টেক ক  কের চলেছ। যখনই কউ বলেবন ঈ রই আেছন বা আ াই আেছন তখন তার 
ফল প অেনক েলা িজিনস বিরেয় আসেব। আ াই আেছন। আিম িক? নাম আর েপর একটা আবরণ। 
আপিন িক? আপনার উপেরও নাম আর েপর আবরণ। এর সেবা  য অব া সটা িতনেট ধােপ চেল, 
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সেবা  হল িযিন আ ােক বা ঈ রেক ত  উপলি  কেরেছন। ি তীয়, উপলি  হয়িন িক  তাঁরা বুি  িদেয় 
জেন গেছন এবং এই ব াপাের িতিন দঢ়ৃ, কাথাও কান সংশয় নই, িক  এখনও ত  কেরনিন। তৃতীয় 
িতিন বুি  িদেয় পুেরাপুির দৃঢ় হনিন িক  চ া করেছন যােত ওখান পয  পৗছঁােত পােরন। থম জনেক 
ভ  বা ানী বলা হয়। িক  িযিন চ া করেছন িতিনও ভ , এমনিক আচায শ রও বলেছন, িযিন চ া 
করেছন িতিনও ানী। িযিন ােন িতি ত িতিনও ানী, আর যারঁ ান হেয় গেছ িতিনও ানী। সইজ  
অেনক সময় আমােদর সংশয় হেয় যায়।   

 

এবার ক না করা যাক, আিম যিদ সিত ই দিখ ঈ র ছাড়া িকছ ু নই, তাহেল আমােক িচ া কের 
দখেত হেব আমার ব বহারটা িক রকম হওয়া উিচত, আমার িক িক করণীয়? ভাগবত বলেছন ভ  সেত  
িতি ত। ভ েক কন সেত  িতি ত হেব, কন িতিন সত বাদী হেবন? তাহেল উে া িদক িদেয় দখেত 

হেব। মা ষ িমেথ  কথা কন বেল? লােভ পেড় বা িনেজেক বাঁচােনার জ । লাভ কার থােক? যার মেধ  
অপূণতা আেছ। ভয় কার থেক? আপিন আমােক মের িদেত পােরন, আপনার থেক ভয় হয়। িক  আিম যিদ 
দিখ আিমও ভগবান আপিনও ভগবান, তাহেল কার থেক আর ভয় পাব আর কান িজিনেস লাভ করব? 
াভািবক ভােবই আমােক সত বাদী হেত হেব। ঈশাবাে াপিনষেদর খুব নামকরা কথা, ত  কা মাহ কঃ 
শাক এক ম প িত, যখন সবাইেক এক দখিছ তখন আিম কােক িনেয় শাক করব আর কােক িনেয়ই বা 
মাহ করব। মােয়র চারিট স ান, মা িক কখন এক ছেলর পেকট থেক টাকা চুির করেব, আেরকজেনর ভেয় 
কঁেড় থাকেব? কখনই করেব না। স ানেদর সােথ তার এক  বাধ হেয় আেছ। িঠক তমিন যারঁা ভ  

তােঁদর এই এক  বাধটা হেয় যায়। এক  বাধ হেয় গেল িমথ া কথা বলা, লাভ করা, মাহ হওয়া এ েলা 
সব খেস পেড় যায়। ভ ও তাই সত বাদী হেয় যায়, কারণ িমথ া কথা বলার আর তার দরকার হয় না। 
কৃপামিুত কন হয়? কারণ যখােনই যােক দখেছন তােকই িতিন নারায়ণ দেখন, নারায়ণেক সবা করার 
জ  াভািবক ভােবই কৃপামিুত হেয় যান। িনেজর লাকেদর আমরা সবাই ভােলাবািস, ঈ েরর মাধ েম 
জগতটা যখন আমার হেয় গল তখন আিম সবাইেকই ভােলাবাসব, সবারই িত আমার কৃপা, ক ণা থাকেব। 
তাহেল নারী-পু েষর স ক িক হেব? ভ  িক িবেয়থা করেব? সংসার করা তার পে  আর স বই হেব না। 

 

একজন মসুিলম ফিকর িছেলন, একিদন নদী িদেয় একটা ফল ভেস যাি ল, িখেদ পেয়িছল উিন 
জল থেক তেুল ফলটা খেয়েছন। খাওয়ার পর ফিকেরর মেন হল, আিম তা খুব অ ায় করলাম, কা র 
বাগান থেক এই ফল পেড়েছ, এটা তার স ি । িতিন এখন িতন িদন ধের নদীর পাড় িদেয় হাটেত হাটেত 
খঁুেজ বার করেলন এই ফলটা কার বাগােনর। বাগােনর মািলেকর কােছ িগেয় ফিকর বলেছন, আিম খুব 
অ ায় কেরিছ, আপনার বাগােনর একটা ফল নদী িদেয় ভেস যাি ল আপনােক না বেল আিম সটােক তেুল 
খেয়িছ। বাগােনর মািলক বলেছ, আেগ আমার বাগান িছল িঠকই িক  এখন অমকু রাজার হেয় গেছ, িকছ ু
িদন আেগ বাগােনর মািলকানা হাত বদল হেয় গেছ। এবার ফিকর এক মাস পােয় হেট ঐ রাজার দরবাের 
গেছন। একজন ফিকরেক রাজদরবাের দেখ রাজা খুব অবাক। ফিকর বলেছন, আিম খবু অ ায় কেরিছ, 
নদী িদেয় আপনার বাগােনর একটা ফল ভেস যাি ল আিম তুেল খেয় িনেয়িছ। আিম খাজঁ িনেয় বাগােনর 
মািলকেক বার করলাম, িক  তার কাছ থেক জানেত পারলাম বাগানটা এখন আপনার, তাই আপনার কােছ 
মা চাইেত এেসিছ। রাজা েন অবাক হেয় গেলন। রাজা তখন িনেজর মেয়েক ডেক আনেলন। মেয়েক 

ডেক এেন রাজা বলেছন, তিুম য বলেত একজন ভােলা লাকেক িবেয় করেব, এই সই ভােলা লাক, 
িনয়ােত এর থেক তিুম আর ভােলা লাক পােব না, এেক তিুম িবেয় কর। তখন সই ফিকর বলেছন, 
দাহাই মহারাজ! আিম পারব না এই কাজ করেত। রাজা ফিকেরর কথােক কান ই িদল না। িবেয় হেয় 
গল। ফলুশয ার রােত মেয়েক সািজেয় িনেয় যাওয়া হেয়েছ। সকােল উেঠ দখেছ ফিকর মারা গেছ। আ ার 
ভ  বা ঈ েরর িঠক িঠক ভ  নারী-পু েষর স কেক িনেত পারেব না, ওর শরীেরর পে  স বই না। িযিন 
দখেছন ঈ র ছাড়া িকছ ু নই, িতিন স েণ এত বিশ িতি ত হেয় যান য, নারী-পু েষর স ক হেল 
ওনােদর শরীরটাই থাকেব না। যাঁর ত  ান হেয় গেছ, তারঁ ল ণ েলা এভােব কাশ পায়। আর যারঁা 
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িজিনসটােক বুেঝ গেছন িক  এখনও উপলি  হয়িন তােঁদর ে ও এই একই ল ণ েলা দখা যােব। িক  
অ ভূিত স  পু ষেদর য ব বহার, আর বুি  িদেয় যাঁরা বুেঝ গেছন তাঁরা যা যা অ শীলন কেরন 
স েলােকই আমােদর মত সাধারণ ভ েদর েটা চারেট কথায় বেল দওয়া হয়, সত  কথা বলেব, বিশ 
লাভ করেব না, অপেরর িজিনস কখন না বেল িনেত নই ইত ািদ। 

 

ীকৃ  আরও িকছ ু িকছ ুল েণর কথা বলেছন। ছয়িট কম ধুা, তৃ া, শাক, মাহ, জ  ও মতৃু , 
এখােন মলূতঃ বলেত চাইেছন য কান  ভাব। য কান  ভােব তার উে াটাও আেছ, যমন িখেদ 
আেছ, িখেদ িমেট যাওয়া আেছ, তৃ া আেছ, তৃ ার িনবারণ আেছ, িঠক তমিন জ  আেছ মতৃু  আেছ, শীত 
আেছ গরম আেছ, ীকৃ  বলেছন আমার ভ  য কান ে র পাের চেল যায়। সম  গীতায় ভে র য 
ল ণ বলেছন বা পুেরা ভাগবেত ভে র য ল ণ বলেছন, সবটাই এক েক আধার কের বলেছন। ীকৃ  
বলেছন, আ াৈয়বং ণা   দাষা   ময়ািদ ানিপ কা  । ধমা   স জ  যঃ সবা   মাং ভেজত স 
স মঃ।।১১/১১/৩২।। মা েষর ধম আর তার আচরণ িক হেব বদ আর শাে  আিম সই উপেদশ িদেয়িছ। 
বেদর সং াই হয় িবিধ আর িনেষধ, বদেক যখন ব াখ া করা হয় তখনও বলা হয়, বদ মােন িযিন ধেমর 
আেদশ কেরন। ধম িক? ধম মােন িবিধ িনেষধ, িক িক করেব আর িক িক করেব না। িবিধেত িতি ত 
থাকেল স েগ যােব, িবিধর উ ন করেল নরেক যােব। ধেম িযিন িতি ত হেত চাইেছন তােঁক িবিধ আর 
িনেষধ এই েটােক ভােলা কের জানেত হেব। এখন হঠাৎ যিদ পির ার আকাশ থেক মাথায় জল পেড়, 
তখন সে হ হেব, এই জলটা কাথা থেক এেলা, কাক াব করল নািক পায়রা াব করল, কােক াব 
করেল কটা ডবু িদেত হেব, পায়রা াব করেল কবার ডবু িদেত হেব, এ েলার ব াপাের শাে  িগেয় খাজঁ 
িনেত হেব, তা নাহেল একজন পি েতর কােছ িগেয় জানেত হেব কানটােত িক িক দাষ। ীকৃ  বলেছন 
আমার ভ  তার মন পুেরাপুির আমােত িদেয় রেখেছ, সইজ  তার আর িবিধ িনেষধ কানটাই খােট না। 
বেদর উপেদশ পালেন মা েষর অ ঃকরণ  হয়। যারা বদ আর শাে র কথা উ ন কের তারা নরকািদ 
লােক িগেয় পেড়। িক  িযিন এই ধমাচরণেকও িবে প মেন কের জাগিতক সব িকছ ুপিরত াগ কের ধু 
আমারই ভজনা কেরন, িতিনই আমার িঠক িঠক ভ । িযিন সব  ঈ রেক দেখন িতিন িবিধ িনেষেধর পাের। 
গীতায় ভগবান িঠক এই কথাই বলেছন অ াি েয়াত মাং য জনাঃ পযপুাসেত, সইজ ই গীতােক 
সবশাে র সার বলা হয়। য কান ধেমর একটা ধম  আেছ, য কান ধমই ওই ধম ে র িবিধ ও িনেষেধর 
উপর চেল। ধম বলেছ যারা এই িবিধ পালন করেব তারা েগ যােব, যারা িবিধ ও িনেষধেক উ ন করেব 
তারা নরেক যােব। িক  িযিন মহা া, িযিন ভ , িযিন সব  ঈ র দখেছন তাঁর আর এসেবর িদেক বা িবক 
কান শঁ থােক না। বলেছন, িযিন িবিধ িনেষেধর পাের িতিন স তম। থম থেক ভে র য আেলাচনা 
করেছন, সবটা ধরেল ভ  িতন নীর হেয় যােব, থম হল যারঁ উপলি  হেয় গেছ, ি তীয় হল িযিন 
বৗি ক ের একটা দঢ়ৃ িব ােস িতি ত আর ততৃীয় িযিন িবিধ িনেষধ পালন করেছন।  

 

এসব বণনা করার পর নানান রকম আচরেণর কথা এবং উ ভেক িক িক করেত হেব বলেছন। যমন 
বলেছন – আমার মিুত দশন করেত আসেব, আমার ভ েদর সে  সা াৎ করেব, তােঁদর শ করেব, ণাম 
করেব, িত করেব, তােদর সবা ষা করেব। িবেশষ িবেশষ িদেন যমন রামনবমী, জ া মীর মত পিব  
িদেন মি ের, গেৃহ নানান ভােব উৎসবািদ করােব, এই রকম ধরেণর অেনক িকছ ুকরার কথা বলেছন। িশখরা 
যমন াের করেসবা কের এখােনও সই রকম করেত বলেছন – মি ের যােব, িগেয় সখােন ঝাটঁা িদেয় 
সব পির ার করেব। আর স ীত, নতৃ , বাদ  ারা উৎসবািদর আেয়াজন করেব। আর তার সােথ িকছ ুই াপুত 
কম করেব, যমন গাছ লাগােনা, পু র কাটােনা, এ েলা করেল মনটা িবনয়শীল হয়।  

 

এখােন ীকৃ  খুব র কথা বলেছন, অমািন মদি ং কতৃ াপিরকীতন  । অিপ দীপাবেলাকং 
ম নাপযু াি েবিদত  ।।১১/১১/৪০।। অহ ার করেব না, দ  রাখেব না আর ভােলা কাজ কের অেহতুক 
চার করেব না। এসব বলার পর বলেছন, আমােক যা িকছ ুঅপণ কেরেছ, ভ  স েলা কখন িনেজর কােজ 
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আর ব বহার করেব না। এমনিক য দীপ আমার সামেন দওয়া হেয়েছ, সই দীেপর আেলাও িনেজর কােজ 
লাগােব না। ীমা বলেছন, ঠা র যখন িছেলন তখন ক এেস তারঁ সবা করত আর এখন কত ভােলা ম  
রা া কের ঠা রেক ভাগ দয়। কন দয়? িনেজরা খােব বেল। িক  ভগবান ীকৃ  বলেছন, আমার ভ  যা 
িকছ ুআমােক অপণ কের স েলা তারা আর কান ভােবই তােদর িনেজেদর কােজ লাগােব না। ায়ই বলা 
হয় সােদ লাভ করেত নই, কারণ সাধারণ ভােবই কান িকছেুত লাভ করেত নই। সােদ লাভ মােন, 
ঈ েরর িনেবিদত করা হেয়েছ বেল সই ভােগর মাহা  তার কােছ িকছ ু নয়, িক  তার নজর ভাজ  
িজিনেসর িত। ীকৃ  পির ার বলেছন দরকার হেল কান গরীবেক িদেয় দাও, দান কের দাও, িক  িনেজর 
কােজ কখনই ব বহার করা যােব না। আমােদর মেধ  যােত লাভ বুি , পাপ বিু  না আেস সইজ  বলেছন।  

 

আেরকিট খবু র কথা বলেছন সেূযাহি া েণা গােবা ব বঃ খং ম ল  । ভরূা া 
সবভতূািন ভ  পজূাপদািন ম।।১১/১১/৪২।। আমােদর বতমান চিলত িহ  ধম এই সব াকেক আধার 
কেরই দািঁড়েয়েছ। কেয়কিট িজিনস ঈ েরর পূজার ান। ঈ রেক আমরা সা াৎ দখেত পাই না, িক  পূজা 
যখন করব তখন কােক কােক পূজা করব? ীকৃ  তাই কেয়কিট িজিনেসর নাম কের বেল িদে ন, এ েলােত 
আমার িবেশষ কাশ – সযূ, অি , া ণ, গাভী, ব ব বা িব রু ভ , আকাশ, বায়ু, জল, ভূিম, আ া 
এবং সম  ানী। এর মেধ  প ভূতও অ ভু  আর সম  ানীর য কথা বলেছন, এটােকই ামীজী িবরােটর 
পূজার কথা বলেছন, মিুতেত পূজা হেত পাের আর জ  মা েষ কন পজূা হেব না, তার মেধ  সা াৎ ঈ েরর 
কাশ। ামীজী তাই বলেছন, সম  ভারতবেষর সবা করাই নতনু ধম। িক  ভারতবেষ নতনু কথা বলা যােব 

না। আিম যিদ কান নতনু কথা বিল তখনই আমােক িজে স করা হেব, এই কথা বলার অিধকার তামােক 
ক িদেয়েছ? তখন আমােক বলেত হেব, এই কথা বেদ আেছ বা ভাগবেত আেছ, কথামেৃত আেছ। ামীজী 
বা ঠা র এনারাও নতনু কান কথা বলেতই পারেবন না, নতনু কথা ভারত কান িদন নেব না। িক  ামীজী 
িক করেলন, কান কান িজিনেস িতিন বিশ জার িদেত  করেলন, য িজিনস েলােত এতিদন জার 
দওয়া হয়িন। এখােন ভাগবেত একটা ােক বেল িদেলন কার কার পূজা করা হেব, খুব পূণ াক। 
সেূযর পূজা করেব, আমরা এখনও কের যাি , অি র পূজা করেব অি রও পূজা করিছ, গ র পূেজা পুেরাদেম 
ভারত করেছ, গামাতা ভাগবত থেকই এেসেছ, া েণর পূজা সব জায়গােতই করা হয়, া ণ দবতা এই 
শ  িকছ ুিদন আেগও ব বহার হত, ভাগবত থেকই এেসেছ। বা  পূজার জ  এই কিট িজিনস, তার মেধ  
ভারেত অি , আকাশ, বায়,ু জল ও পৃিথবী এই পাচঁিট িদেয় সব িকছেুক ি  করা হয়। ইদািনং সাবান, 

া  ু িদেয় মা ষ ি  করেছ িঠকই, িক  এ েলাও পৃিথবীর অ  কারণ যখােনই গ  সখােনই পৃিথবীর 
ত া া বিশ থাকেব। এখােন যিদও পৃিথবীর পূজার কথা বলেছন, িক  পৃিথবীর পূজা এখন আর হয় না, লাট ু
মহারাজও ামীজীেক িবেদশ থেক ফরার পর িজে স করেছন, লােরন ভাই! তিুম তা অেনক দশ িবেদশ 
ঘরুেল, কাথাও িক েনছ য পৃিথবীর পূজা হয়। আেগ হয়ত িছল, তা নাহেল ভাগবেত আসত না। আ ার 
পূজা তা হয়ই, ধ ান আ ারই হয়। িক  সম  ানীর পূজা, শ টা হল সবভূতািন, সম  ভূেতর পজূা। 
সবভতূািনর পূজা ভারতবেষ কখনই সাধনা েপ নওয়া হয়িন, ামীজীই থম সম  ভারতবেষর পূজার উপর 
জার িদেলন, এটাই িবরােটর পূজা। 

 

অধ ােয়র সমাি  করেত িগেয় উ বেক ীকৃ  সৎস  ও ভি েযােগর স ে  খুব র একটা কথা 
বলেছন ােয়ণ ভি েযােগন সৎসে ন িবেনা ব। নাপ ােয়া িবদ েত স   ায়ণং িহ সতামহ  ।। 
১১/১১/৪৮।। এর আেগ ীকৃ  উ বেক ভি েযােগর কথা বলেছন। মলূ কথা বলেছন – হ উ ব, তিুম 
জেন নাও, যারাই আমােক ভি  করেত চাইেছ, যারাই আমােক পেত চাইেছ, যারাই এই সংসােরর পাের 
যেত চায় তােদর জ  িট উপায়, থম সৎস , ি তীয় ভি েযাগ। কথামেৃত ভাগবেতর চুর িমল পাওয়া 
যায়, ঠা র ভাগবত খবু মনেযাগ িদেয় নেতন। ঠা র যা যা অ ভব কেরেছন, ঠা েরর অ ভূিত আর এই 
কথা েলা িমিলেয় সার হেয় কথামেৃত বিরেয় এেসেছ। ীকৃ  বলেছন, সাধরুা মেন কের আিমই তােঁদর 
একমা  আ য়। সিত ই তাই, য কান ভােলা সাধু ঈ র ছাড়া আর কা র উপর িনভর কেরন না। ভগবান 
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বলেছন, সইজ  আিমও তােঁদর কােছ থািক। যার ফেল যারাই সাধসু  করেব তােদর মেধ  ভি ভাব 
াভািবক ভােবই এেস যােব। তলুসীদাস এটােক আবার আরও এক ধাপ এিগেয় িনেয় বলেছন, িবভুসত স  

িবেবক ন হই, আমরা য ঈ েরর িদেক যাব ভাবিছ, এই িবেবক সৎস  ছাড়া আসেব না। তলুসীদাস তারপর 
বলেছন, রামকৃপা িব  লভ ন সই, সাধসু  ঈ েরর কৃপা ছাড়া হেব না। এটা অব  তলুসীদােসর মত। খুব 
সহজ কথা হল, আিম যতটু  দখেত পাি , আমার হাত-পা যতদরূ যাে , ঐটু  আমার এলাকা, ঐ এলাকার 
মেধ  আমােক কাজ কের যেত হেব। যিদ কাউেক আমার মেন হয় ইিন সাধু, আমােক তারঁ কােছ যেত হেব, 
তারঁ কথা েন সইভােব আমােক চলেত হেব। আর যিদ মেন কির সব সাধইু ভ , তাহেল কান িদনই 
আমার িকছ ুহেব না।  

 

ভি েযাগ মােন – আমার ভ জনেদর দশন করেব শন করেব, আমার িব েহর পূজা করেব, িত 
করেব, ণাম করেব, আ িনেবদন করেব, িবেশষ িবেশষ িদেন পূেজা অচনা করেব। যমন সযূ হণ চ হেণ 
িবেশষ পূজা অচনা করেব। হেণর য দাষ- টাষ বলা হয় এ েলা মা ষেক বাঝােনার জ । অ  িদন িল 
একটা াভািবক িটেনর মেধ  চলেত থােক। আজ কিৃতেত হঠাৎ একটা অ  িনয়ম এেস গেছ। লােকরা 
িজে স কের, হেণর সময় এই এই করেত বলেছ এর ব ািনক িক ব াখ া? কান ব ািনক ব াখ া নই। 
বািড়েত িবেয়, অ াশন, জ িদন হেল আন  কের সবাই খাওয়া-দাওয়া কের, িঠক তমিন আজেক একটা 
িবেশষ িদন বেল ভ রা ভগবােনর িবেশষ পূজার আেয়াজন কের। সাধারণ লােকর মন ঈ েরর িদেক যেত 
চায় না, সইজ  বেল চ হেণ কতুর আর সযূ হেণ রা র ভাব বেড় গেছ, এই সময় অ  িকছ ুকরেব 
না, ধ ুঠা েরর নাম কের যাও। এমিনেত তা ভগবােনর নাম করেব না, িক  যই রা  কতরু নাম বেল 
িদল সবার মেন ভয় ঢেুক গল, রা  আর কত ুখুব অ ভ িজিনস, িক জািন বাপু িক হেয় যােব, তার থেক 
বরং ঠা েরর নাম কির। এইভােব কৗশল কের ভগবােনর িদেক মনটা ঠেল দওয়া হল। ঋিষেদর একমা  
উে  িছল য কেরই হাক টেন িহঁচেড় ভগবােনর িদেক মনটােক ঠেল দওয়া। ষাড়শ সং ার, িবিভ  
রকেমর তপালেনর কথা এই কারেণই তারঁা বেল গেছন। এই ফােঁক তােক একট ু উেপাস কিরেয় দাও, 
একটু ইি য় সংযম কিরেয় নাও। ছেল আর মেয় িবেয় করেত যাে , িবেয়র পর তারা ভাগই করেব, 
আন  করেব, িুত করেব। িক  তার আেগ তােদর িদেয় সারািদন উেপাস কিরেয় িনে , য  কিরেয় 
িনে , কত রকেমর মে া ারণ কিরেয় িনে । ভােগ নামার আেগ িকছ ুকিরেয় নওয়া হল। ঋিষরা ফাকঁ 
পেলই একটা িকছ ু ঢুিকেয় যতটু  পারা যায় ঈ েরর কথা িচ া কিরেয় িনে ন। আরও আেছ, ঈ র িচ ার 
সােথ সােথ মা ষেক কীভােব িনঃ াথ করা যায় তার জ  শাে  বেল িদেলন তামার স ান হেয়েছ দান কর, 
তামার মেয়র িবেয় হেয়েছ দান কর, তামার বাবা-মা কউ মারা গেছন দান কর। মা ষ তা মহা াথপর, 
িনেজরটু  ছাড়া আর িকছ ু স জােন না, আর সব িকছেুত আস  হেয় আেছ। িক  এইভােব মা েষর 
শ েপা  কেঠার াথপরতার ইমারতটােক একটা আলগা কের িদে ন। ভি েযাগ মােনই তাই, িনঃ াথপরতা 
আর যখনই েযাগ পােব তখনই ঠা েরর নাম কের যােব। আর তার সে  িক করেব? সৎস , মােন সাধেুদর 
স  করা। ঈ েরর যাঁরা ভ , িযিন ধু ঈ র-িচ ন িনেয় আেছন সই রকম সাধুপু েষর স  করা। ঠা রও 
একই উপেদশ িদে ন, যখনই ঠা রেক িজে স করা হত যারা িবষয়ী তােদর উপায় িক? সব সময়ই ঠা র 
বলেছন সাধসু  করেত। সাধসু  করেল িক হয়, সাধুর ভােব ঈ েরর ভাবটা একট ু একট ু কের ভতের 
আসেত থােক। সাধসু  না করেল মেন ঈ রীয় ভাব জাগার েযাগ পায় না। আবার ধু সাধেুদর স  করেলই 
হেয় যােব না, তারঁা য রকমিট আচরণ কেরন, স েলা িনেজর জীবেন অভ াস করেত হেব। সাধেুদর িকছু 
িকছ ু ণ আেছ, যমন িনিবকার থাকা, েয়াজেনর অিতির  কান িকছ ুিজিনস সে  না রাখা ইত ািদ। িক  
মা েষর এমনই ভাব য সাধেুদর যিদ কান গালমাল দেখ স িলেক স নকল করেত  কের। ঠা র 
বলেছন স াসীর ষাল আনা ত াগ দখেল গৃহ  এক আনা ত াগ করেব। বলুড় মেঠর সাধেুদর সবারই িকছ ু
না িকছ ুিবেশষ ণ আেছ, ঠা েরর িত তােদর িক অসীম া, ভােলাবাসা ভাবা যায় না, কত সহজ সরল 
জীবন। মা ষ িহসােবও অেনক উ েরর। এ েলাই িনেজর জীবেন অ করণ করেত হয়। 
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ীকৃ  বলেছন, সাধসু  আর ভি েযাগ, এই েটা একসােথ পালন করেত হেব। এখােন ভি েযাগ 
বলত এত ণ যা যা করেত বলেছন, এটাই বধীভি । ীকৃ  বলেছন আমার মেত এছাড়া আর কান গিত 
নই। কারণ, স পু ষরা আমােকই তােঁদর একমা  আ য় মেন কেরন, তাঁরা জােনন ঈ র ছাড়া আমার কান 
আ য় নই। আিমও তােঁদর সােথ সােথ থািক। সইজ  সাধুস  করেল আমার িত ভি টা ধীের ধীের 
বাড়েত থােক, আমার িত ভি র রণাটা সাধেুদর থেকই আেস। আমার িত ভি  চেল আসার পর 
ভি েযাগ পালন করা, য ি য়ার কথা বলা হেয়েছ স েলা িন াপূবক পালন করেত থাকা। এটাই ভি েযাগ। 
িক  ধু ভি েযাগ কের গেলই হেব না, যত ণ সাধুসে র ারা সাধুর রণা না পাওয়া যােব তত ণ ধু 
ভি েযাগ কের গেল কান িদন এেগােত পারেব না। সাধুর inspirationও চাই আর িনেজর 
respirationও চাই, respiration মােন ঘাম ছাড়ান। ঘাম িক কের ছাড়েব? খাটেত হেব। খাটা মােন, 
ভি েযাগ। তার সােথ সাধুেদর াৎসাহ চাই। পেরর অধ ােয় যাওয়ার আেগ উ বেক ীকৃ  বলেছন, 
অৈথতৎ পরমং ং শৃ েতা য ন ন। েগাপ মিপ ব ািম ং ম ভতৃ ঃ ৎ সখা।।১১/১১/৪৯।। 
হ উ ব! তিুম আমার অত  ি য় সবক, িহৈতষী, দ, মী সখা আর তিুম আমার কথা নেতও 
আ হাি ত তাই তামােক আিম এখন অত   কথা বলব। তখন ীকৃ  বলেছন সৎস  করেল িক হয় 
আর কম, কমত াগ এ েলােক ব াখ া করেছন। 
 

সৎস , কম, কমত াগ ও িনঃস ে র মিহমা 
 

একাদশ ে র াদশ অধ ােয়র থম িট ােকই ীকৃ  সৎসে র মাহাে র কথা বলেছন, ন 
রাধয়িত মাং যােগা ন সাংখ ং ধম এব চ। ন াধ া প ােগা ন াপতূং ন দি ণা।। তািন 
য াংিস তীথািন িনয়মা যমঃ। যথাব ে  সৎস ঃ সবস াপেহা িহ মা  ।।১১/১২/১-২।। একটা 
কথােকই েটা ােক বলেছন, থেম যত রকেমর সাধনা, উপাচােরর অ শীলন হয় তার একটা তািলকা 
িদে ন, সখােন যাগ, সাংখ , ধমপালন, াধ ায়, তপ া, ত াগ, ই াপূিত, দি ণা, ত, য , বদ, তীথ 
এবং যম-িনয়ম যত রকেমর সাধনা, উপাচােরর কথা আমরা ক না করেত পাির সবটাই বেল িদেয় বলেছন 
যথাব ে  সৎস ঃ সবস াপেহা িহ মা  , যিদ িনঃস  হেত হয়, আসি শূ  হেত হয় তাহেল এর জ  সব 
থেক  পথ হল সৎস , িনঃস  হওয়ার এর থেক আর ভােলা পথ নই। িনঃস  সবাই কম বিশ 
অ শীলন করেছ, যার কােছ অেনক টাকা-পয়সা আেছ স দান দি ণা িদে , তার তা িনঃসে  হে ই, 
িনেজর বাঝা হা া করেছ। ঘরবািড়র খ ছেড় মা ষ যখন তীেথ যায়, তােতও িনঃস  হে । িক  সৎসে র 
মত আর িকছেুত িনঃস  হেত পাের না। সৎসে র মিহমার ব াখ া করেত িগেয় ভগবান এই কথা বলেছন।  

 

িনঃস  িজিনসটা িক, িনঃস েক ভগবান কন এত  িদে ন আর সৎস  কন িনঃস  কের, 
আমােদর ভােলা কের বাঝা দরকার। আ ার পই হল  আর জগৎ মােনই আসি , িনঃস  মােন 
আসি টােক ফেল দওয়া। ঈ র দশন, ভি  লাভ এই কথা েলা নেলই আমরা ভািব এই এই করেল এই 
হেব। িক  িহ  ধেম সাধনও যা িসি ও তাই, যটা পথ উে ও সটাই হয়। উে  হল ঈ র দশন, 
ঈ রও যা আ াও তাই, আ া হেলন , িন াপ, িন ল । আমােদর য জীবন চলেছ, সখােন আমরা যাই 
কির না কন, এমন িক বই পড়িছ, মা েষর সবা করিছ, ধমশাে র িদক থেক এর সবটাই অ ি । শা  
অধ য়ন করেছ সটাও অ ি , মা ষেক যখন ভােলাবাসেছ সটাও িক  অ ি । িক  িযিন আ া িতিন , 
পিব , িন ল , সইজ  আ ােক পাওয়ার জ  অনাসি  বা িনঃস  হওয়া ছাড়া গিত নই। ামীজী বার 
বার বলেছন িনঃ াথপর হও, িনঃ াথপর হও। পুেরা গীতায় য িন াম কেমর কথা বলেছন, সখােনও ভগবান 
িনঃস  হওয়ার কথাই বলেছন, যখােন ভি  করেত বলেছন সখােনও িনঃস  হেতই বলেছন। সাধারণ 
লােকর মতা সীিমত, সইজ  অবল ন েপ ঠা রেক ধরেছ িক  বািক যা িকছ ুআেছ সব ছেড় িদে । 
িঠক িঠক সাধনা বলেত িনঃস  হওয়াটাই িঠক িঠক সাধনা, িনঃস  হওয়া ছাড়া অ  কান সাধনা নই। 
কাউেক য দান করেছ, দি ণা িদে  তােতও স িনঃস ই হে , ব  ক  কের উপাজন কের কিট টাকা 
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পেয়েছ, সই কে াপািজত টাকােক স ছেড় িদে , িনঃস  তা হে ই। য  করেছ, ধ ান করেছ, তীেথ 
যাে  সেবেতই িনঃস  হে । সইজ  বলেছন উে  হল িনঃস । আ ান বা ঈ র দশন বা উপলি র 
ি তীয় শষ ধাপটাই িনঃস ম। িনঃস  না হেল শষ ধােপ যটা হয় সটা হেব না। ত ত থাকেল 
তােত বীজ পড়েল ফসল হয়। ি তীয় শষ ধাপটা হল ত তরী হওয়া, ত তরী হওয়াটাই িনঃস  । 
আ া  িন াপ, তার মােন আ া কান িকছরু সােথ জিড়েয় নই। কান িকছরু সােথ জিড়েয় না থাকাটাই 
যার ভাব, এটাই তার িস  অব া। তার সাধনা িক হেব? িনঃস মই তার সাধনা। যিদ িনঃস  হয় তাহেল 
তার অ া  িদেক িক হেব, িনঃস মই হেব। তাহেল িনঃস  হওয়াটাই তা আ তে  পৗছঁােনা, িনঃস ই 
একমা  সাধনা। িক    কের িনঃস  হওয়া যায় না, পাগল হেয় যােব।  

 

মা ষ ব ন ছাড়া থাকেত পাের না, সংসার মােনই ব ন আর মিু  মােনই িনঃস  । িনঃস  
হওয়াই মিু  আর স  হওয়াই মােন ব ন। সংসাের যারাই আেছ স  ছাড়া তারা থাকেতই পারেব না। সারা 
জীবন কাউেক ভােলাবাসল না, বৃ  বয়েস িগেয় কাথা থেক একটা র বা বড়ােলর বা া জাগাড় কের 
তার য আি  করেত থােক। সারা জীবন ব ােচলার হেয় কািটেয় িদেয় বেুড়া বয়েস কান ভাইেপা, নািত িনেয় 
এেস কােছ রেখ দয়। সারা জীবেন যত ভােলাবাসা জেম িছল সব ওর উপর িগেয় উথেল পেড়। মা ষ এর 
থেক বেরােত পাের না, কারণ সংসার মােনই হয় স । িনঃস  হওয়ার অেনক পথ আেছ। স  মােনই 
আসি , আসি েক অেনক িকছু িজিনসই নাশ কের। িযিন ত কেরন তেত নাশ হয়, িযিন াধ ায় কেরন 
তােত নাশ হয়, এক এক কের বলেছন য  করেল, তপ া করেল, দান করেল নাশ হয়। িক  িনঃস  
হওয়ার  প া িক? ভগবান বলেছন সাধসুে র মত আর িকছেুত এত সহেজ িনঃস  হওয়া যায় না। 
সাধসু েক এখােন বলেছন সৎস ঃ, সৎস  মােনই সাধসু  করা। ঠা রও বার বার সাধসুে র কথা বলেছন। 
সাধসু েকই ভাগবেত সৎস  বলেছন। আচায শ র তারঁ গীতার ভাে  এক জায়গায় বলেছন, যখােন গীতায় 
একাকী থাকার কথা বলেছন সখােন সৎস টাও একা থাকার মতই। একা একা থাকা মােন কাথাও যন 
আসি  না থােক, কাথাও যন সে র ভাব না থােক। সাধসু  একা থাকার মতই, ওখােন কান আসি  হয় 
না। ঠা র যমন বলেছন িমছির িমি র মেধ  নয়, িহে  শাক শােকর মেধ  নয়, িঠক তমিন সাধসু  সে র 
মেধ  নয়। তেব সমািধবান হেয় গেল তখন আর কান িকছরুই দরকার হয় না। িক  সমািধ থেক মন নেম 
এেল তখন কার সােথ কথা বলেবন, তখনও সাধুস ই কেরন। িক  সাধুস  য সমািধবান পু েষর দরকার 
তা নয়, গীতােত ি ত  ল েণ বলেছন এক একাই থােকন, তেব যিদ স  করেত হয় সাধসু ই কেরন।  

 

সাধসু  করেল কন িনঃস  হয়? সাধসুে  একমা  লাভ িনঃস  । সাধ ু ক? ঠা র বলেছন যারঁ 
মন ও াণ সবদা পুেরাপুির ঈ ের লেগ আেছ, এর বাইের সাধুর অ  আর কান সং া হয় না। য কউই 
তা বলেত পাের আমার মন াণ সব সময় ঈ ের লেগ থােক, আমরা িক কের বুঝব িতিন িঠক সাধ ুিকনা? 
ঠা র এর খবু র ল ণ বলেছন, যােঁক দখেল মেন ঈ েরর ভাব, ঈ র িচ ন উদয় হয় িতিন সাধ।ু ওনার 
তরফ থেক সং া হল, যারঁ মন াণ সবদা ঈ ের আেছ আর আমােদর তরফ থেক সাধুর পিরভাষা হল 
যােঁক দখেল মেন ঈ র িচ ন জােগ। যােঁক দেখ মেন ঈ র িচ েনর উদয় হয়, এরপর িক হেব? সাধসুে  
িক ফল হয় এর উপর খুব নামকরা কািহনী আেছ, আন  ভগবান বেু র অ তম ধান িশ  িছেলন, তােঁক 
দখেত খবু র িছল। উিন একিদন িভ া করেত বিরেয়েছন, ঘরুেত ঘরুেত ওনার িপপাসা পেয়েছ। একটা 
াম  মেয় ইজারা থেক জল তলুিছল, আন  কােছ িগেয় বলল, আমােক একটু জল দাও। মেয়িট জল 

িদল, পান করার পর আন  কৃত তা াপন করার জ  মেয়িটেক খবু িমি  কের কতৃ তা জানাল। মেয়িট 
অত ন িন  জািতর িছল, তার সােথ ঐ রকম িমি  ব বহার করেত দেখ স এেকবাের মু  হেয় আনে র 
পছেন পছেন হাটেত  কের িদেয়েছ। আন  আ েম পৗেঁছ গেছন, মেয়িটও তারঁ পছেন পছেন 
আ েম পৗেঁছ গেছ। আন  তােক ভগবান বেু র কােছ িনেয় গেলন। ভগবান বু  মেয়িটেক বলেছন, তিুম 
আনে র মেধ  িক দেখ ওেক ভােলােবেসছ? মেয়িট বলল, ওর ওই িমি  ব বহার দেখ। তখন ভগবান খুব 

র কথা বলেছন, যটা তিুম অপেরর মেধ  ভােলাবাসছ সটােক িনেজর মেধ  রাখেলই তা হল, ওটােক 
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তামার মেধ ই জািগেয় নাও। ধু ওই একিট কথা েন মেয়িট তখনই িভ ণুী হেয় গল। আনে র িম  
ব বহার তােত মেয়িটর মেধ  য ভােলাটা  ভােব িছল সটা জেগ গেছ। মেয়িট মেন মেন দখেছ আিম 
এর পােয় লুিটেয় পড়লাম, যা আমার হওয়ার হেব। আন  িক  এই সম াটােক সামলােত পারল না। 
আন ও সাধু, িভ  ুিক  িতিন পারেলন না, অথচ ভগবান বু  একটা বােক  সব িকছরু সমাধান কের িদেলন। 
তিুম য ওেক ভােলােবেসছ, িন য়ই ওর কান ণ দেখ ওেক ভােলােবেসছ, অপেরর ঐ ণ দেখ যিদ তুিম 
তােক ভােলাবাস, পূজা কর, ঐ ণটা িনেজর কােছ রাখেলই তা হল। এই একটা বাক  মেয়িটর জীবনটাই 
পুেরা পাে  িদল। সৎসে  িঠক এটাই হয়। আমােদর অেনেকই বেলন আিম অমকু মহারােজর স  কেরেছ, 
আিম ভু মহারােজর স  কেরিছ, ামী লােক রান জী মহারােজর স  কেরিছ আর এই মেয়িট য কািহনী 
বলা হল, েটার মেধ  তফাৎ কাথায়? এখােনই পা তার সম া হেয় যায়। এই মেয়িট যিদও নীচ ুজািতর 
িক  ওর ভতরটা তরী িছল, যার ফেল একিট কথা ভতের গেছ আর তার মেধ  পিরবতন এেস গল। 
ঠা র বলেছন সাধুসে  আদােড় বাদােড় েলার িকছ ুহয় না, সাধরু কম লুু সাধরু সােথ চার ধাম ঘেুর আেস 
িক  যমন তেতা তমন তেতাই থােক। বিশর ভাগই এই সাধুর কম লুুর মত, যতই বলুড় মেঠ 
মহারাজেদর পছন পছন ঘরু ঘরু ক ক এেদর িকছইু হেব না। িতটা িনেজেকই করেত হয়।  

 

এই রকম আেরকিট কািহনীেত ভগবান বেু র িশ  উপ েক দেখ এক নতকী উ ািদনী হেয় 
গেছ। উপ  তা াণ ছেড় পািলেয়েছ। পেড় নতকীর  হেয় গেছ, তখন তার প যৗবন সবই শষ। 
ভগবান বু  তখন উপ েক বলেলন, এবার তিুম নতকীর কােছ যাও। উপ  এেস নতকীেক সবা কের 
কের সারােলন। পের সও িভ ণুী হেয় গল। যখন কউ মানিসক ভােব এেকবাের ত বা শােক ম  তখন 
ভগবােনর কথা িগেয় কাজ কের। যমন অজুেনর ে  হল, অজুেনর ভ  দয়, ভগবােনর একটা কথা গল 
অজুন সখান থেক বিরেয় এেলন। আনে র িক ণ িছল? িতিন হ মমতা িদেয় একটা কৃত তা াপন 
করেলন। এই িজিনস তা আমরা সব সময়ই করেত পাির, এটােকই য কউ তার জীবেনর আদশ কের িনেত 
পাের। য সাধারণ মলূ েবাধ েলা আেছ, সততা, ক ণা, িনয়মা বিততা, সবারই িত ম ীর ভাব এ েলােক 
য কউ অ শীলন করেত পাের, এর জ  িবরাট িকছ ুকরেতও হেব না। বা ারা যমন শচীন ত লুকােরর 
ফ ান, তাই বেল স শচীন ত লুকার হেয় যােব না, তার জ  তােক অেনক পির ম করেত হেব। িক  
এ েলা ভতেরর কায়ািলিট, আমােদর যটা াভািবক ভাব। আমােদর ভাবই হল  অপাপিব , আমরা 
য িজিনস েলা িনেয় এেসিছ এ েলা বাইের থেক িনেয় আসা হেয়েছ, ও েলােক বার কের িদেলই হল। 
ক ণার ভাব আমােদর াভািবক, েহর ভাব, ম ীর ভাব এ েলা াভািবক, িক  যটা আমরা করিছ সটা 
অ াভািবক। আিম রেগ যাি , এটা অ াভািবক, আিম লাভ করিছ, এটা অ াভািবক, আ ার দিৃ েত এ েলা 
সবই অ াভািবক। যিদ আিম  আ া হই, আমার সামেনর লাকিট যিদ  আ া হয়, আিম িক কের তার 
িত করেত পারব, িক কের তােক িহংসা করব, িক কের তার িত াধ করব, িক কের তার িজিনেসর িত 

লাভ করব। এই ভাব েলা উদয় হয় সাধ ুস াসীেক দখেল। ঠা র বলেছন স াসীর ষাল আনা ত াগ 
দখেল গহৃ  এক আনা ত াগ করেব। সাধুেক যখন দখেছ িতিন ঈ র িচ ন ছাড়া িকছ ুকেরন না, িবদ াচচা 
ছাড়া িকছ ুকেরন না, তখন তারও ই া জাগেব। বািড়েত বাবা-মা যা কের তােদর বা ারাও তাই কের। িঠক 
তমিন আমরা যােদর সােথ মলােমশা কির তারা যা আেলাচনা কের, য রকম ব বহার কের স েলাই 
আমােদর মেধ  আসেত  করেব। সাধুসে  এটাই লাভ। সাধুরা ঈ র িচ ন কেরন বেল তারঁা িনঃসে  
িতি ত। সাধুর সােথ স  করেত  করেল তারও মেধ  িনঃসে র ভাব আসেব। বলেছন, সাধসুে  এই 

িজিনস েলা যত জারােলা ভােব আেস অ  িকছেুত আেস না। কারণ অ  িজিনেস human factor 
involve থােক না। জীব  িকছ ুথাকেল তার শি টা অেনক বেড় যায়। যখন তীথ করিছ তখন িনেজর মত 
তীথ করিছ, যখন দান করিছ তখন মেন অহ ার আসেছ, আিম কত দান কেরিছ, আিম কত তীথ কেরিছ, য  
করেছ ভাবেছ আমার মত ক য  কেরেছ, ঠা রও বলেছন িন াম কম করেছ িক  কাথা িদেয় অহ ার 
এেস যায় টরও পায় না। িক  সৎসে  িহউম ান ফ া র জিড়েয় থােক, িহউম ান ফ া র চ  শি শালী। য 
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কান িজিনেস অেনক রকম সম া আসেব, সাধসুে ও সম া আেস, যমন আিম অমকু মহারাজেক জািন, 
তমকু মহারাজেক জািন, আিম অমেুকর িশ  ইত ািদ, এরা হাভােত, এেদর ারা িকছ ুহেব না। এখােন যারা 
আ িরক তােদর কথা বলা হে । তথািপ আ িরক হেলও অ  িজিনেস সম া আসেব িক  সাধসুে  কান 
সম া আসেব না। সইজ  ভগবান বলেছন, িনঃস  পাওয়ার জ  সাধুসে র মত আর িকছ ু নই। মা  
একটা পেথই আেস, িনঃস । ভি েযাগ, কমেযাগ য যােগই যাক না কন, শষ পয  একটাই পথ, 
িনঃস । এই িনঃস  হয় একমা  সাধসুে ।  

 

এরপর ভগবান কেয়কজন খবু নামকরা ভ েদর নােমর একটা বড় তািলকা িদেয় বলেছন, যমন 
াদ, বিল, ময়, িবভীষণ, ীব, হ মান, জা বুান এই নাম েলার উে খ কের বলেছন, এনারা সবাই 

সাধসুে র মিহমােতই মহৎ হেয়েছন। তারপেরই ভগবান বলেছন, কবেলন িহ ভােবন গােপ া গােবা নগা 
মগৃাঃ। যহে  মঢ়ূিধেয়া নাগাঃ িস া মামীয়রু সা।।১১/১২/৮।। যখন আিম বৃ াবেন িছলাম সখােন  
গাপীরা িছল, তােদর গ েলা িছল, যমলাজুন বৃ  িছল, নানান রকেমর প , হিরণ, পািখ, গাছপালা, 

লতািদ িছল, ধ ুআমােক ভােলােবেস এরা সবাই আমার ভাব পেয় গল। ভগবান সৎস  িনেজর উপর 
িদেয় বলেছন। ীকৃ  বলেছন, এরা সাধ  সাধন িকছইু জানত না। একটা যমলাজুন গাছ সাধ  সাধেনর িক 
বুঝেব! কািলয় নাগ স তা একটা সাপ স এর িক মম বুঝেব! এেদর থেক এক ধাপ উপের গাপ বালকরা, 
এরাও সকেলই মু  হেয় ধ  হেয় গল। িক কের তারা মু  হেয় গল? ীকৃ  বলেছন – িকছ ুনা, এেদর 
একটা িজিনসইই িছল, আমার িত ধ ুতােদর মভাব িছল। ধুমা  এই মভােবর জ , আমার িত 
ভােলাবাসার জােরই এরা মু  হেয় গেছ। এই ম আেস সৎস  িদেয়, সৎস  করেল মনটা পিব  হেয় 
যায়, ওই পিব  মেন আমার িত েমর উদয় হয়, ঐ ম িদেয় তারা আমােক পেয় যায়। উ ব তিুম মেন 
রেখা, যারা বড় বড় তপ ী, যাগী, সাধক, অেনক িদন ধের চ া কের যাে ন, যারা সাংখ  অ শীলন 
করেছ, মােন িবেবক িবচার করেছন, দান করেছন, ত করেছন, এরাও আমােক পায়, িক  এেদর চুর 
খাটেত হয়। িক  যারা সৎস  কের, মােন সাধেুদর সবা কের, তােদর স  কের আর যখােন আমার 
লীলা ণগান হেয় সখােন তারা অিত ার সে  আমার লীলাকথা বণ কের, আর আমােক ভােলাবােস, তারা 
অিত সহেজ পেয় যায়। তােদর বদ াধ ায় করেত হয় না, িবিধগতভােব কান মহাপু েষর উপাসনা করেত 
হয় না, কৃ  চা ায়ণািদ ত বা কান তপ া করারও েয়াজন হয় না। কবল মা  সাধসু  আর ভি েযাগ 
কের আমােক া  করেত পাের। ঠা রও বার বার বলেছন কিলযুেগ নারদীয়া ভি । ভি েত এত খাটেত হয় 
না, মন াণ যমিন আমােক িদেয় িদল তােতই তারা আমােক পেয় যায়। ভগবান বলেছন, অ রু যখন 
আমােক মথরুা িনেয় যাওয়ার জ  বৃ াবন এেসিছেলন, তখন গাপীেদর দয় আমার িত তী  ম 
অ রােগ রি ত হেয় িগেয়িছল। আমার িবেয়ােগর ব াথায় তারা এমন ব া ল হেয় িগেয়িছল য, আিম ছাড়া 
অ  কান িকছইু তােদর খদায়ক মেন হি ল না। 

 

উ বেক ভগবান বলেছন তা াঃ পাঃ তেমন নীতা মৈয়ব বৃ াবনেগাচরেণ। ণাধব াঃ 
পনুর  তাসাং হীনা ময়া ক সমা বভবূঃু।।১১/১২/১১।। ‘বৃ াবেনর গাপীরা আমােকই তােদর ি য়তম 
মেন করত, আর আমােক তারা এত ভােলাবাসত য, রাসলীলার সই রাত িলেত যখন তারা আমার সােথ 
অব ান করত তােদর কােছ ঐ রাত যন ণাধ মেন হত। িক  আিম যখন তােদর কােছ অ পি ত থাকতাম 
তখন েত কিট রাত তােদর কােছ যন একটা কে র মত মেন হত’। যােক আমরা ভােলাবািস তার সােথ 
সময় কাটােত িগেয় মেন হয় কাথা িদেয় সময়টা চেল গল বাঝাই যায় না। আর যােক ভােলাবািস তােক 
ছেড় আমরা থাকেত পাির না। আইন াইন তারঁ ছেলেক একটা িচিঠেত বলেছন, কান িবষয়টা তামার 
ভােলা লাগার িবষয় সটা বাঝা যােব যখন সটা পড়েত িগেয় তামার সমেয়র বাধ থােক না। আমােদরও 
পরী া কের দখা উিচত, জীবেন কান একটা অব ায় বা আমার এমন কান িজিনসটা আেছ যখােন আমার 
সমেয়র বাধ থােক না, কান কাজ করেত িগেয় সমেয়র বাধ থােক না আর কার সােথ থাকেল সমেয়র বাধ 
থােক না। তার মােন ওটােতই তার শি , তারপর ঐটােকই ধীের ধীের িঠক ভােব সািজেয় িনেত হয়। য 
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কাজটা করেত ভােলা লাগেব সই কাজটাই ধীের ধীের িকভােব ঈ রাপণ বিু েত করার অভ াস কের িনেজেক 
মহৎ কের দওয়া যেত পাের আর যােক ভােলাবােস তার মেধ  ঈ র দশন কের িকভােব িনেজেক পিরবতন 
করেত পাের। কা র হয়ত িফিজ  পড়েত ভােলা লােগ, তার মােন িফিজ টা তার জ । আর যিদ বেল 
িসেনমা দখেত িগেয় আমার সমেয়র শঁ থােক না, তার জ  ওটাই িঠক, তার মােন ওর জীবনটা গল, তার 
ারা আর ভােলা িকছ ু হেব না। ভগবান বলেছন, গাপীরা আমােক ছাড়া থাকেত পারত না, সটা তােদর 

িসি র কারণ হেয় দাড়ঁাল। ীকৃ  বলেছন, আিম তােদর একমা  ি য়তম। 
 

পেরর াকটাও খুব র। ভগবান এখােন েটা উপমা আনেছন, থেম নদীর উপমা িনে ন, বড় 
বড় নদীর িবিভ  নাম, িবিভ  প িক  সমেু  িগেয় সব নদী িনেজর নাম আর পেক হািরেয় ফেল। 
মু েকাপিনষেদও এই উপমাটা নওয়া হেয়েছ। বড় বড় ঋিষ-মিুনেদর মন সমািধেত িগেয় লীন হেয় যায়, 
সইজ  মেন কান চা ল  আেস না, পৃিথবীর কােছ িতিন একজন মতৃ হেয় গেছন। মতৃ হেয় যাওয়া মােন 
তারঁ নাম আর পটা হািরেয় যায়। মায়া মােনই নাম আর প, নাম- প মােনই ব । জগেত য এই ব  
দখিছ, এই ব টা দখায় মায়ার জ । ঈ র দশন বা আ ান হওয়া মােন মায়া নই, মায়া না থাকা মােনই 
সমািধেত থাকা, যখােন নাম আর প থাকেছ না। নাম আর প না থাকাটা সমািধ ছাড়া আর কান অব ায় 
হেব না বা ঈ েরর ভােলাবাসায়। ছেল মেয়রা যখন ম কের ভােলাবােস তখন ওেদরও জগতটা ভলু হেয় 
যাে , ক তােদর দখেছ, কারা তাকাে  এ েলার িদেক তােদর আর ঁশ থােক না। ঋিষরাও যখন সমািধেত 
যান তখন তােঁদরও ব  ভাব, নাম আর েপর ভদটা িমেট যায়। িমক িমকার উপমা যিদও নওয়া হয় 
িক  এখােন িঠক এই উপমা খাটেব না। ঋিষেদর নাম আর প য িমেট যাে , এটা িচরিদেনর জ ই িমেট 
যাে । িক  সমািধ থেক নামার পর িতিনও নাম আর প দেখন িক  িতিন জােনন এই নাম আর েপর 
পছেন ঐ এক স া আেছ। কান কাজ করেত করেত হািরয়া যাওয়া, িসেনমা দখেত দখেত হািরেয় যাওয়া 
এই হািরয়া যাওয়াটা এক নয়। কারণ িসেনমা দখার পর আবার স এই জগেত ফরত চেল আেস, িক  
সমািধবান পু েষর আর জগৎ ফরত আসেব না। িঠক তমিন সমেু  য নদী েলা িমেশ গল তারও নাম আর 
পটাও িচরিদেনর মত হািরেয় গল। ভগবান বলেছন, িঠক তমিন গাপীরা আমােক এমনই ভােলাবাসত য 

তােদর পরকােলর শরীর, যখােন গািদর ব াপার আেছ, ইহকােলর িনেজর শরীর, সংসার, ামী, পু  সব 
হািরেয় যত। আর তারা য িনেজর পিরবােরর লাকেক ছেড় আমােক ভােলাবাসেছ তােত য তােদর নােম 
কল  হেব, কান পাপ হেব এসেবরও কান ে প নই, সবটাই হািরেয় যাে ।  

 

ভগবান বলেছন, ঋিষরা তপ া কের কের সমািধর অব ায় িগেয় িনেজেক পরমা ােত বা তারঁ ইে  
লয় কের দন, লয় হেয় যাওয়ার পর আর িতিন কান িদন সাংসািরক জীবেন িফরেত পােরন না। িক  
গাপীেদর এটাই িবেশষ বিশ , গাপীরা তপ ািদ িকছইু কেরিন, আমােক ধ ুভােলােবেস তারা সই একই 
িজিনস পল য িজিনস মিুন ঋিষরা এত তপ া কের পেয়েছন। এটা িক কখন স ব? মিুন ঋিষরা, কািমনী-
কা ন, সংসার খ সব িকছ ুত াগ কের বেন জ েল কত তপ া করেলন, কত সাধনা কের কের পরমা ার 
সা াৎ করেলন আর সখােন বৃ াবেনর গাপীরা ধু কৃ েক ভােলােবেসই সব িকছ ু পেয় গেলন? পত িল 
যাগসেূ  একটা জায়গায় বলেছন, সমািধ সাধেকর চ ার উপর িনভর কের, চ া তী  হেল তার উপলি টাও 
তী  হেব, চ া যিদ মধ ম হয় উপলি টাও মধ ম হেব, চ া যিদ িঢেম ততালা হয় তাহেল সময় লাগেব। 
ঠা র সইজ  িঢেম ততালা কখনই পছ  করেতন না। এই তা আমােদর ছা  জীবন, এর মেধ ই যিদ 
িঢেমেততালা চেল তাহেল তা জীবনটাই শষ হেয় যােব। যাগীেদর আর গাপীেদর এখােনই তফাৎ, 
গাপীেদর হল তী । িক  মিুন ঋিষেদর তী  নয় বলাটা আমােদর মুেখ সােজ না। িক  িকছ ু িকছ ু িজিনস 
আেছ আমােদর িনেজেদরেকই বেুঝ িনেত হেব। সবারই জীবেন এমন িকছ ুিজিনস থােক যটার ব াপাের চ  
তী তা থােক। গাপীেদর ভােলাবাসার তী তাটা সাংঘািতক মা ায় িছল। এই তী তােক বাঝাবার জ  
আমােদর শা  পরকীয়া েমর দৃ া েক িনেয় এেসেছন। যিদ পর পু েষর িত ভােলাবাসা হয় সখােন 
ভােলাবাসার তী তা অেনক বেড় যায়। ঈ েরর িত তী  অ রাগেক বাঝাবার জ  পরকীয়া মেক 
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উপমার েপ িনেয় এেসেছন। িক  ব বরা উপমােক বা েব নািমেয় অেনক গালমাল কের ফেলেছ। 
যাগীেদর শা  ভাব, শা  ভােবর জ ই ঐ তী তাটা থােক না। আমােদর সবারই িভ  িভ  মানিসকতা, 
কা র শা  ভাব, কা র মেধ  চুর উে গ। একিদেক গাপীেদর মেধ  ীকৃে র িত তী  ভােলাবাসা আর 
অ  িদেক যাগীরাও কেঠার তপ া কের সমািধর অব ায় চেল যাে ন, েটার মেধ  একটাই সাধারণ 
ব াপার, তা হল আিমে র নাশ। আিমে র নাশ এটাই আধ াি কতা। ধম িক? আিমে র নাশ, এছাড়া আর 
িকছ ু নই। ীকৃ েক তী  ভােলাবােস গাপীেদর আিমে র পুেরাপুির নাশ হেয় যাে , ঋিষ মিুনরা বা যাগীরা 
য সমািধেত যাে ন সখােনও তােঁদর পেুরাপুির আিমে র নাশ হেয় যাে । এখােন ীকৃ  বলেছন, ওরা তা 
থেম আমােক ভগবান বেলও জানত না, আমােক ি য়তম মেন করত, জার ভােবই আমােক ভােলােবেসিছল। 

একজন সংসারী মা ষেক ভােলাবাসা আর কান সাধু মহা ােক বা ভগবানেক ভােলাবাসােত এটাই তফাৎ। 
ঠা র বলেছন, য যােক ভােলাবােস স তার স া পায়। যিদ কউ িফ ারেক ভােলাবােস স তার স াই 
পােব। িফ ােরর স া িক? সাংসািরকতা, তার মেধ ও সাংসািরকতা বাড়েব। কউ হয়ত কান সাধু 
মহা ােক খারাপ ভােবই ভােলাবাসেছ, িক  তােতও ধীের ধীের তার মেনর মেধ  একটা পিরবতন হেত  
হেয় যােব। ীকৃে র বা িবক স া ভগবােনর। যেশাদা তােঁক স ান েপ ভােলাবাসেছ, গাপীরা তােদর 

িমক েপ ভােলাবাসেছ, ফল িক  একই হেব। কারণ যােঁক ভােলাবাসেছ স াটা তারঁই পােব। ভগবােনর 
স া মােনই  চতে র স া, তারঁাও তাই ওই ফলটাই পােবন।  

 

 ীকৃ  বলেছন বৃ াবেন গাপীরা আমােক এত ভােলাবাসত য িনেজর য ঘরবািড়র বাধঁন, সটােক 
িছেঁড় বিরেয় রাি েত লিুকেয় আমার সােথ ধু মা  রাসলীলা করার জ  চেল এেসিছল। বলেছন – মৎকামা 
রমণং জারম পিবেদাহবলাঃ।  মাং পরমং াপঃু স া তসহ ঃ।।১১/১২/১৩। বৃ াবেনর গাপীরা 
এরা মৎকামা রমণং, আমােক জার েপ, িনেজেদর িমক েপ ভােলােবেসিছল, এেদর একমা  ই া িছল 
আমার িত দহ খ। িক  আিম য সা াৎ নারায়ণ এটা তােদর বাঝার মতা িছল না। এেদর একমা  
ইে  িছল আমােক শরীর মন িদেয় সািবক েপ ভােলাবাসা। এরা সাধনহীন, অবলা, ধু আমার স  কের 
কের এরা আমার সই পরম  পরমা ার ভাব পেয় গেছ। আমার স  না করেল তারা কান িদন এই ভাব 
লাভ করেত পারেতা না। ধু তাই না, তারা যখন আমার িদেক এিগেয়িছল তারা ঈ র ােন আমার িদেক 
এেগায়িন; ঠা েরর কােছ এখন যারা আসেছ তারা এটা িব াস কেরই আসেছ য ঠা র য়ং ভগবান, িক  
গাপীেদর সই বাধটাও িছল না। তােদর কােছ আিম িছলাম তােদর সখা, িমক। িক ম? অৈবধ ম, 
কারণ তারা সবাই িববািহতা রমণী। ধ ুমা  জার ভাব িনেয় আমার স  কের কের তারা মু  হেয় গল। 
সইজ  বলিছ উ ব তিুমও কবল সাধসু  কর।  

 

 এখােন েটা িদক আেছ, ভগবানেক য েপই ভােলাবা ক, তারঁ পেক জেনই ভােলাবা ক আর 
না জেনই ভােলাবা ক, ভগবানেক িমক েপই দখকু আর শ  েপই দখুক, য কান েপ তারঁ িত 
মন িদেলই তার বািক িজিনস েলা খেস পেড় যােব। এটা হল থম। ি তীয় হল, নারদীয় ভি সেূ  বলেছন, 

ম বলেত গাপীেদর ম। গাপীেদর ম িদব  ম এই জ ই য, তােঁদর মেধ  কাম ভাব িছল না। িক  
ভগবান উ বেক বলেছন, গাপীেদর মেধ  জার ভাব িছল, অথচ নারদীয় ভি সেূ  বলেছন গাপীেদর মেধ  
কাম ভাব িছল না।  রকম কথা হেয় যাে , আমরা কানটা মানব? আসেল তা নয়, থেমর িদেক গাপীেদর 
মেধ  কাম ভাবই িছল িক  ভগবান ঐ কাম ভাবেক টেন সিরেয় িদেয়েছন। ঠা র বলেছন, ভােলা লাকেক 
দায়ী  িদেল স কখন িত হেত দয় না। গাপীরা ভগবানেক যখন ভােলােবেসেছন উিন আর তােদর িত 
হেত দেবন না। তার মেধ  য ভাবই থা ক ভগবান তােক টেন িনেয় চেল যােবন। তেব িজিনসটা খুব 
িবেধর নয়, ভাগবতেকও অেনক িজিনসেক justify করেত হয়, রাসলীলা এক রকম িক  পের পের য 

িজিনস েলা আসেছ স েলােক justify করেত িগেয় অেনক রকম সম া আেস। যমন বলেছন বড় বড় 
ঋিষরা যাঁরা ভগবােনর লীলা আ াদ করেত চাইেছন তারঁাই গাপী হেয় এেসেছন বা বেদর ঋচারাই গাপী 
হেয় এেসেছন, েটা কথার মেধ  কাথাও একটা িবেরাধ আেছ। ঠা েরর কােছ এক পাগলী আসত যার মেধ  
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মধরু ভাব িছল, ঠা রেক পাগলী বলেছ, তিুম আমােক মন থেক ঠেল িদ  কন। ঠা র আবার রামলালেক 
ডেক বলেছন, ওের রামলাল এখােন য ঠলােঠিলর ব াপার চলেছ। কাথাও একটা বাধা আেস। িক  ভগবান 
এখােন বলেত চাইেছন, যিদ ঈ রেক ভােলাবােস, যভােবই ভােলাবা ক, তার সব িকছইু খেস পেড় যােব। 
 

  িক  এর একটা খবু মজার তাৎপয আেছ, ধু ভগবানেকই নয়, য কাউেকই ভােলাবা ক, এই 
ভােলাবাসাই তােক মিু র িদেক িনেয় যােব। ামীজী এক জায়গায় বলেছন, through true friendship 
even a man can realize God, যিদ সিত কােরর ব েু র স ক হয়, ঐ ব েু র সাহােয  স ঈ র 
াি ও কের িনেত পারেব। কারণ কাউেক ভােলাবাসা মােনই িনঃ াথ হেয় যাওয়া, ভােলাবাসায় কান কামনা 

থােক না। কামনা যখােন থােক সখােনই ব ন এেস যায়। যার জ  মা ও স ােনর উপমা নওয়া হয়, 
িনঃ াথ ভােলাবাসা সব থেক বিশ দখা যায় মা আর স ােনর ভােলাবাসায়। চািরিদেক আমরা য ম 
ভােলাবাসা দখিছ, ম ভােলাবাসার কথা নিছ, চাখ কান বুেজ বেল দওয়া যায় সবটাই দাকানদাির। যার 
ভতর িঠক িঠক ম আেছ, আর সই ম খুব গভীর, স একিট সাধুর স  করেব, সই সাধ ুএকিট কথা 
বলেবন আর স ঈ র ােনর িদেক এিগেয় চেল যােব। ঠা েরর কােছ একজন িবধবা এেস বলেছন, আমার 
ভাইেপা থেক মন যাে  না। ঠা র বেল িদেলন, ওর মেধ  গাপালেক দখ। পের সই িবধবার জীবনটাই 
পুেরা পাে  গল। ম যিদ িনঃ াথ হয়, আর সই ম যিদ চ  গভীর থােক, ধ ুকাম ভােবও যিদ হয়, 
স িক  ঈ েরর ান পেয় যােব। একটা মাধ ম থাকেব, একবার সাধুস  হেব, সাধরু একটা কথা যােব আর 
পুেরাটা িটেক পিরণত হেয় যােব। এটা হল এই ােকর ততৃীয় তাৎপয। িক  আমরা এভােবই নব, 
গাপীেদর সাধসু  হেয়িছল, ীকেৃ র স  কেরিছেলন, ীকৃ েক তারঁা িমক েপ, জার ভাব িনেয় 
ভােলােবেসিছেলন, তথািপ তারঁা মখু হওয়া সে  এই ভােলাবাসােতই তােঁদর পদ াি  হেয় গল। 
 

 সইজ  হ উ ব মােমকেমব শরণমা ানং সবেদিহনা  । যািহ সবা ভােবন ময়া া 
েতাভয়ঃ।।১১/১২/১৫।। তামার যা বিৃ  অথাৎ তামার যা দায়ী  আেছ, কতব  আেছ সব িকছেুক 

ছেড় দাও, তামার যা ধম অধম আেছ সব ছােড়া, তামার ভােলা ম  যা আেছ ছােড়া, িত- িৃত, িবিধ-
িনেষধ, বিৃ -িনবৃি , বণীয় ও অ বণীয় িবষয় যা িকছ ুআেছ সব ছেড় আমার শরণাগিত নাও, তখন তিুম 
িনভয় হেয় যােব। সারা জীবন ধের আমরা সব সময় ভেয় কঁেড় আিছ। িনভয় হওয়ার পথ িক? তামার যা 
িকছ ুধম অধম আেছ সব িকছরু পাের চেল যাওয়া আর ধু মা  আমার শরণাগত হেয় থাকা। এটাও সাধুস , 
ধ ু য দিহক ভােব স  করেলই সাধুস  হেব তা তা নয়। ভগবােনর িচ েনর মত আর সৎস  হয় না, আর 

ভগবােনর মত সাধু ক আেছন, ভগবানই সৎ, স া মা  , তারঁই স  কেরা। ঈ েরর স  করা মােন, আর 
কান রকেমর দায়ী , কতব  বেল িকছইু থােক না, ঈ র ছাড়া আিম আর িকছইু জািন না। এই ভাব যিদ 
হেয় যায়, তখন তােক আর কান সাধনাই করেত হেব না, িকছইু করেত হেব না।  
 

 শরণাগিত ই কার, একটা বদাে র বা অৈ েতর দিৃ েত আর ি তীয় শরণাগিত হয় তবােদর 
দিৃ েত। অৈ ত দিৃ েত আিম  সি দান , পূণ ,  আ া িক  আমার ভতের নানান ধরেণর 
অপিব তা এেস গেছ। কন এেসেছ, িকভােব এেসেছ, কেব এেসেছ এই আেলাচনার কান দরকার নই, 
এটা একটা statement of fact য আমার মেধ  প াশটা বলতা আেছ। আমার মেধ  য কাম, াধ, 
লাভ, মাহািদ আেছ আর আমার মেধ  য ধেমর বৃি  আেছ যা িকনা আমােক উপেরর িদেক িনেয় যেত 
চাইেছ, এটা আমােদর কােছ বা িবক। এটাও বা িবক য আিম সই পূণ , আিম সই  আ া, কথায় 
কথায় শা  এই কথাই বলেছন। তাহেল উপায় িক? আমার মেধ  য অপিব তা আেছ, য অপণূতা আেছ মেন 
হে  ও েলােক ছেড় দওয়া। ছেড় িদেলই আিম যা িছলাম তাই থাকব। আমােদর মেধ  যত ধরেণর 
অপিব তা আেছ বেল মেন করিছ এ েলা বা িবক নয়, সবটাই কা িনক, শা ও বলেছ সব কা িনক। 
কা িনক হওয়ার জ  আিম ছেড় িদেলই আিম পূণ । আচায শ র এর খবু র উপমা িদে ন, চ ন 
কাঠ িকছ ু িদন জেলর মেধ  রেখ িদেল ওর মেধ  গ  এেস যােব। গ  সরােনার িক পথ? চ ন কাঠটা 
ভােলা কের ঘেষ িনেলই আবার তার গ  বিরেয় আসেব। আমােদর ভতের য গ  জেম আেছ, নানান 
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রকেমর কােজ জড়াি , ভােলা ম  যাবতীয় যা করিছ সবটাই গ । এর উপায় িক? সব ছেড় দাও। ছেড় 
িদেল তা আমােদর মাথাটা খারাপ হেয় যােব। তাহেল িক করেত হেব? শরণাগিত। শরণাগিত মােন, আমার 
ভােলা, ম  যা িকছ ুআেছ সবটাই ঈ েরর উপর ছেড় দওয়া। এটাই অৈ েতর দিৃ েত শরণাগিত। 
 

 িঠক িঠক তবাদী বলেত গেল ভারেত কান তবাদী নই। ী ান, মসুলমান, জ িদ এরাই িঠক 
িঠক তবাদী। বৗ  ধম, জন ধম তবাদী নয় এমনিক িশখ ধমও িঠক িঠক তবাদী নয়। মা াচায, 
রামা জ এনারা যিদও িনেজেদর তবাদী বেলন, িক  িঠক িঠক য অেথ ত হয় সই অেথ এনারা ত 
নন। সাংখ , যাগদশেন যিদও েটা স ােক নওয়া হয় িক  ওখােনও আ ােক , পিব , িন াপ বেলই 
নওয়া হয়, সইজ  ওনােদর দিৃ ভ ীেক অৈ েতর দিৃ ভ ী েপই নওয়া হয়। তবাদীেদর দিৃ েত বলা 
হয়, তিুম অপিব , তামার অপিব তা বা িবক, তামার অপূণতাও বা িবক। এখন অ  যিদ বা িবক হয় 
তাহেল তােক  করেত হেব, অপূণতা যিদ বা িবক হয় তাহেল তােক পূণ করেত হেব। তাই যত ণ আিম 
in the image of God বা in the image of a saint না হই তত ণ আিম ঈ েরর শরণাগিত িনেত 
পারব না। ঈ র তােকই শরণাগিত দেবন য  পিব , অ  অপিব রা কউ ভগবােনর কােছ যেত 
পারেব না। তার মােন এইসব ধেম আমােক আেগ চির  িনমাণ করেত হেব, িকছ ু ণ অজন করেত হেব। িক 
িক ণ অজন করেত হেব? তখন এেস যােব কারােণ িক িক বলেছ, বাইেবেল িক িক বলেছ। বাইেবল বলেছ 
তামার িতেবশীেক ভােলাবাস। িক  যিদ  করা হয়, আিম িতেবশীর মেয়েক ভােলা না বেস 
িতেবশীেক কন ভােলাবাসব? এর িক উ র আেছ! তখন বলেব, আমার বাইেবেল আেছ। কারাণ বেল 

িদেয়েছ তিুম এই এই করেব, যিদ না কর তিুম অপিব , তিুম আ ার কােছ আর জায়গা পােব না। ী ানরাও 
তাই বেল, বাইেবেল এই এই করেত বেল িদেয়েছ, এ েলা যিদ তিুম না কর তুিম অপিব  হেয়ই থাকেব, 
ভগবােনর কােছ তিুম জায়গা পােব না। িহ  ধেম কাথাও কউ এভােব চলেব না।  
 

তাহেল িক িহ  ধম কান  মােন না? িহ  ধম কান ই মােন না, এমনিক বদেকও মােন না। 
ওনারা বেলই িদন উ তম অব ায় বদও বদ থােক না, একটা অব ায় িগেয় বদেকও অিত ম কের যান, 
ত  বদা অেবদা ভবিত। থম যারা এই কথা নেব তারা িকছইু বুঝেত পারেব না য, কন এই কথা 
বলেছন। কারণ আমােদর সবারই স া হেলন  সি দান , উপায় হল ভতের যত আবজনা এেস জমা 
হেয়েছ স েলােক পিুড়েয় ফলা। আবজনেক িক কের পাড়ােত হেব বা িকভােব ফলেত হেব? ামীজী এক 
কথায় বলেছন, িনঃ াথপরতা, গীতা একিট বােক  বলেছন, কামনারিহত হওয়া বা িন াম হওয়া। বদ, 
বদা , মহাভারত, রামায়ণ, পুরাণ যা িকছ ুআেছ সবাই এই একিট কথাই বলেছন, তামার উপর ভােলা ম  
যা িকছ ুআেছ সব ত াগ কর। তাহেল মলূ একিট শ ই আেছ, িক সই শ ? ত াগ। শাে র এখােন কান 
দামই নই। কারণ এই একটা শ  ত াগ জেন গেল তার আর কান িকছইু জানার দরকার নই। ামীজী 
বার বার বলেছন িনঃ াথপর হও। আমােদর িহ  ধেমর সব শাে  যা িকছ ুবলেছন তার একিটই মলূ শ  – 
িনঃ াথপর, তাছাড়া আর িকছ ুবলেছন না। যমন বেদ বলেছন য  কর, য  করা মােনই তােক অেনক িকছ ু
থেক সের আসেত হেব, সাংসািরকতা থেক টেন সিরেয় এেন বলেছন িনঃ াথপর হও। য  করা মােন 
আল  ত াগ কের অেনক ভাের ঘমু থেক উঠেত হেব, শীেতর সময় ান করেত হেব, উেপাস কের থাকেত 
হেব, ধীের ধীের তােক িনঃ াথ বািনেয় িদে । িহ  ধেমর য প  মহাযে র কথা বলা হয়, সখােন 
িনঃ াথ, ত াগ শখাে । িহ  ধেমর সব শা  বলেছ, এই জগতটা তামার ভােগর জায়গা নয়, জগতটা 
ত ােগর জায়গা, তিুমও ত াগ কর। আমােদর যত মলূ েবােধর িশ া দওয়া হয় সবার উে  একটাই, িমথ া 
কথা কন বলেব না, িনঃ াথ হেত গেল তামােক সত  বলেত হেব আর তামার সত  কথা বলেল কা র 
যিদ িত হেয় যায় তাহেল সখােন িমথ া কথাই বলেব। িনঃ াথ হওয়াটাই এখােন মলূ উে , সত  কথা 
বলার কান  নই, অিহংসার কান দাম নই, একমা  দাম হল িনঃ াথ হওয়া। তামার ভতর ভােলা 
ম  যা িকছ ুআেছ সবটাই আবজনা, ও েলােক ত াগ কর, ত াগ মােনই িনঃ াথপরতা। পড়ােশানা যখন 
করেছ তখন সখােনও েটা পথ াথপরতা আর িনঃ াথপরতা। আমােক পড়ােশানা করেত হেব, লখাপড়া 
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িশেখ আমােক ান অজন করেত হেব তাই পড়ােশানা করিছ, এটাই িনঃ াথপরতা। পরী ায় ভােলা ন র 
পেত হেব, ভােলা ন র পেল আিম ভােলা চাকির পাব, এটাই াথপরতা। যখােনই েটার মেধ  িবেরাধ 
হেব তখন সখােন যটা াথপরতা সটােক সিরেয় িদেল তার আধ াি কতার যা া  হেয় যােব।  
 

 যখােন ধ ুশা েক িনেয় চেল সখােন িবরাট সম া, সখােন পূণতােক টানেছ। যখােন পণূতােক 
টানেছ সখােন িবরাট ল া একটা িল  িদেয় যেত হেব, সত  কথা বলেব, সত  কথা কন বলব, বাইেবেল 
আেছ তাই বলেব। শাে  বেলেছন বেল যারা পালন করেছ তােদর অবধািরত ভােবই এই সম া আসেব। 
িহ  ধেমর এই িনেয় কান সম া নই।  বছর আেগ আমােদর এখােন অ  একটা পিরি িত িছল, সই 
পিরি িতেত িনঃ াথ হেত গেল আমােদর এক রকম করেত হত, িক  আজেক িনঃ াথ হেত গেল আেরক 
রকম করেত হেব, মলূ শ  সব সময় এক থাকেব, িনঃ াথ আর ত াগ, িনঃ াথও যা ত াগও তাই। এই েটা 
মলূ শ েক িনেয় আমরা যা িকছইু করিছ, য কাজ করিছ এই কাজিট িক িনঃ াথ হেয় করিছ নািক াথ িনেয় 
করিছ, যিদ িনঃ াথ হয় তাহেল বঝুেত হেব এটা ত াগ। ত াগ মােনই যমন গীতায় ভগবান বলেছন সবধমা   
পিরত জ  মােমকং শরণং জ। সবধমা   মােন ভােলা ম  েটাই, সবধমা   মােন িহ , মসুলমান, ী ান ধম 
না। ধম মােন বিৃ  ধম ও িনবিৃ  ধম, সবটাই ত াগ কর, ভােলা ম  সবটাই ত াগ কর। িক  সব তবাদী 
ধম বলেব, ম টা ত াগ কের ভােলাটােক ধর। এবার িঠক করেত হেব বােজ কান িল আর ভােলা কান িল, 
এবার ভােলা আর ম  িঠক করার জ  শা  নেম আসেব। তারপর দখা যােব সটােক িনেয় অেনক  
এেস যাে । কন আসেছ? বািড়েত বা া একটা িমথ া কথা বলেল বড়রা একটা চড় মারেব, ুেল িমথ া কথা 
বলেল িশ ক একটা চড় মারেব আর িসেনমার অিভেনতা আর অিভেন ীরা িমেথ  কথা বলেছ বেল কািট 
কািট টাকা পাে । দেশর িনরাপ া রি ত থাকেছ কারণ দেশর চররা িবেদেশ িমেথ  কথা বলেছ 
বেল। তাহেল িমেথ  কথা বলাটা িঠক না ভুল? িহ  ধেম এই ধরেণর কান িবেরাধ কখনই আসেব না। তিুম 
অিভনয় করছ িন াম ভােব অিভনয় কর তােত কান আপি  নই, যখন চরবিৃ  করছ তখন িন াম ভােব 
দেশর জ  িমথ া কথা বেল যাও, কান আপি  নই। িক  িনেজর ােথর জ  যিদ িমথ া কথা বল তাহেল 
তিুম পাপী। িমথ া কথা অপেরর মেনার েনর বলছ, িসেনমার অিভেনতারা কান অ ায় করেছ না, দেশর 
জ  িমথ া কথা বলছ, কান অ ায় নই, কা র ভােলার জ  িমথ া কথা বলেত হে  কান অ ায় নই। 
িক  িনেজর ােথর জ  য িমথ া কথা বলেছ স একটা ধতু, বদমাইশ। সাবজনীন মলূ েবাধ িহ  ধম 
কখনই মােন না। িহ  ধেম সাবজনীন মলূ েবােধ ধু একিট কথা মােন – িনঃ াথপরতা অথবা ত াগ।  
 

  আ ার ভাবই  পিব , িক  য কেরই হাক আবজনা জিড়েয় যাে । এই আবজনা সরােনা জ  
দরকার ত াগ, ত াগটাই পা িরত হয় িনঃ াথপরতায়। গীতার আঠােরািট অধ ায় ব াসেদব রচনা করেলন, 
তার মেধ  সেতরিট অধ ায় ভগবান বেল যাে ন। ি তীয় অধ ায় থেক  কের ভগবান কত কথা বেল 
যাে ন, কাথাও সাংখ েযােগর কথা বলেছন, কাথাও কমেযােগর কথা বলেছন, ানেযাগ বলেছন, 
স াসেযাগ বলেছন, এেকর পর এক ভি , ে , ণ য়, দবা রীস দ, া য় বেল বেল সব 
শেষ একিট মা  কথা বলেছন, পেুরা গীতােক একিট বােক  এেন দাড়ঁ কিরেয় িদেলন। আচায শ রও 
বলেছন, সবধমা   পিরত জ  মােমকং শরণং জ এটাই গীতার মম, তামার ভােলা ম  সব িকছ ুত াগ কের 
আমার শরণাগত হও। ধু গীতাই নয়, যত শা  আেছ, বদ, উপিনষদ, পুরাণ সবারই একিট কথা – ত াগ। 
ী ান বা মসুলমানেদর সবধমা   পিরত জ  বলেল আতি ত হেয় যােব, কী বলেছন! ভােলাটাও ত াগ করেত 

হেব! কারণ ওরা জােন, আিম একটা িনেরট পাথর, ঐ িনেরট পাথরেক ছিন মের মের একটা মিুত তরী 
করেত হেব। আমােদর ে  আমরা পূণ মিুত, কাদার মেধ  ডেুব িছল, মিুতর উপর পাকঁ জেম গেছ, জল 
িদেয় ধেুয় িদেল কাদাটা বিরেয় িগেয় যমন মিুত িছল তমন মিুত বিরেয় আসেব। এই েটা আলাদা 
দিৃ ভ ী, সইজ  আমােদর দিৃ ভ ী সব সময় হয় সবধমা   পিরত জ  মােমকং শরণং জ। ভােলা ম  সব 
িকছ ুত াগ কের তামার ভােব িতি ত হেয় যাও। আর তবােদর দিৃ ভ ীেত সব সময় তিুম একটা িকছ ু
হেয় আছ তামােক আেরকটা িকছ ুহেত হেব। তবাদী ধম সব সময় হয় to become তামােক হেত হেব, 
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িহ  ধম সব সময় হয় to be তিুম যটা আছ সটা হও, এখােন পিরবতেনর িকছ ু নই। শষ ােক ভগবান 
উ বেক িঠক এই কথাই বলেছন, আিম হলাম সম  ানীর আ া, সব িকছরু সার। তিুম সব িকছ ু ছেড় তারঁ 
কােছ চেল যাও। িকভােব যােব? গাপীরা যভােব িগেয়িছেলন। 
 

 ভগবােনর কথা শানার পর উ ব বলেছন সংশয়ং শৃ েতা বাচং তব যােগ ের র। ন িনবতত 
আ ে া যন াম িত ম মনঃ।।১১/১২/১৬।। উ েবর মখু িদেয় এই  করাে ন, উ েবর মত ানী 
কখনই এই  করেবন না, িক  আমােদর মত সাধারণ লােকর ম  বিু , বার বার বিু র উপর হাতিুড় না 
মারেল িজিনস েলা পির ার হয় না। উ ব বলেছন ‘আপনার কথা েলা নেত খুব ভােলা লাগেছ। িক  
আমার তা িকছ ু ধম আেছ, আিম এই ধম পালন করব নািক সব ধম ত াগ কের বিরেয় যােবা, িঠক 
বুঝেত পারিছ না। তাই আপিন কৃপা কের ভােলা কের বুিঝেয় িদন এখন আমার িক করা উিচৎ’। এটাই 
আমােদর িচর ন সম া, ধম পালন করব িক করব না, নািক আপনার পূণ শরণাগিত নব, পূণ শরণাগিত 
মােন স াস। উ ব বলেছন, আিম এই েটার মেধ  আটেক আিছ, আপিন পির ার কের িদন। গীতােতও 
ভগবান গীতার ি তীয় অধ ােয় অজুনেক কমেযােগর কথা বেল যাে ন, ধমমিপ চােব  ন িবকি তমুহিস, 
এই সব বেল ৫৫ ন র ােক িগেয় বলেছন জহািত যদা কামা   সবা   পাথ মেনাগতা  । সব কথা েন 
অজুন পুেরা সংশয়া  হেয় গেছ। মশাই আপিন িঠক কের বলুন তা আপিন িক চাইেছন, আিম কাজ করব 
িক করব না? এত ণ আপিন বেল এেলন কাজ কর, আর এখন বলেছন যারঁা সিত কােরর যাগী তারঁা কাজ 
কেরন না। আিম কানটা করব িঠক কের বলুন। মে র পাের যাওয়াটা না হয় বাঝা গল িক  ভােলার পাের 
কন যেত হেব এ কাউেকই বাঝােনা যায় না। অথচ ধু বদা  নয় ভগবান বেু র পুেরা িশ াও এর 
উপেরই দািঁড়েয় আেছ, চীেনর তাও ধমও ভােলা মে র েটারই পাের যাওয়ার উপেরই দািঁড়েয় আেছ। 
 

  আমােদর ি য়া  রকেমর হয়, একটা শারীিরক ি য়া আেরকিট মেনর িচ ন। যখােন কম সখােনই 
ভােলা ম , যখােনই িচ া সখােনই ভােলা ম । যখােনই ভােলা ম  সখােনই িনয়ম আেছ আইন আেছ, 
যখােনই ভােলা ম  সখােনই ধম আেছ অধম আেছ, কারণ ভােলা মােনই ধম, ম  মােনই অধম। তার 
মােন ি য়া ও িচ েনর এলাকায় যত ণ থাকেব তত ণ ধম থাকেব, অধম থাকেব, সত  অসত  সবই 
থাকেব। িক  উ তম অব া এর সব িকছরু পাের। সব িকছরু পাের হওয়ার জ  যখন সই উ তম অব ায় 
পৗেঁছ গল তখন এ েলার কান িকছরুই আর দাম থােক না। এর সহজ উপমা হল, ক না কের িনি  
সযূেলােক বািস া আেছ। যিদ কউ সযূেলােকর বািস ােক িজে স করা হয় সেূয কত ণ িদন থােক আর 
কত ণ রাত থােক? সযূেলােকর বািস া অবাক হেয় ভাবেব িদন ও রােতর ব াপারটা িক। যিদ বলা হয় 
সযূেলােক সব সময়ই িদন, এই কথারও কান অথ হয় না। যমিন িদন শ  বলিছ তার মােন ওখােন রাতও 
আেছ। সেূয রােতর কান ক নাই করা যায় না, সইজ  সখােন িদনও নই। আ ােনর য অব া, পরম  
িনবােণর য অব া সখােন কান ি য়া নই, কান িচ াও নই, সইজ  ভােলাও নই ম ও নই, ধমও 
নই অধমও নই। ওই অব ায় যাওয়ার জ  থেম ি য়া থেক বিরেয় আসেত হেব। আর শেষ িচ ন 
থেকও বিরেয় আসেত হয়। িক  ঐ অব ায় পৗছঁানর একমা  পথ হল ধম, িনেজর দায়ী  যিদ পুেরাপুির 
পালন না করা হয় তাহেল কউই ঐ অব ায় পৗছঁােত পারেব না। সইজ  সাধারণ মা ষ  করেতই 
পাের, আিম আমার ধম পালন করব িক করব না। ধমই পালন করেতই হেব, ধম পালন করেত করেত 
মন যখন এেকবাের  পিব  হেয় যােব, একমা  তখনই কমত াগ, কমত াগ মােনই ধম ত াগ। কম ও ধম 
েটা এক েপই যায়, যখােনই ধম সখােনই কম, যখােনই কম সখােনই ধম। শষ অব ায় কমও থােক 

না, ধমও থােক না। এরপর ভগবান ধম আর শরণাগিত এই েটা িজিনসেক িনেয় ল া আেলাচনা করেছন। 
ীকৃ  তখন উ বেক বলেছন ‘উ ব, তিুম ধম-টম সব ভুেল িগেয় তামার আ েপ অবি ত হও’।  

 

 বিশর ভাগ মা ষই অধেম িতি ত। অধম মােনই ধেমর অভাব। সকাল থেক রাে  িবছানায় 
যাওয়া পয  জীবন যত ণ িনয়ি ত না হে , আর যা কম করিছ সব ঈ েরর কম করিছ এই বাধ যত ণ না 
আসেছ, তত ণ সবটাই অধম। ধম মােন, সব িকছ ুআমরা এই বাধ িনেয় করিছ য এটা আমার পিব  কম। 
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আমরা যারা এখােন শাে র কথা নিছ কউই পুেরাপুির অধেম িতি ত নই, বলা যেত পাের ধম অধেমর 
িম ণ। িক  ধম অধেমর িম ণ যােদর মেধ  আেছ তারা কখনই ঈ েরর শরণাগত হেত পাের না। যখন 
পুেরাপুির ধেম িতি ত হেয় যায়, সেূযাদেয়র আেগ উেঠ জপধ ান করেছ, সব কম এই বাধ িনেয় করেছ য 
আিম ঈ েরর সবা করিছ, আবার সে েবলায় জপধ ােন বসেছ, পুেরা জীবনটাই ঐভােব পিরচািলত হে , 
এরপর তার মন পুেরা  হেয় যায়। এই  মনই তখন ঈ েরর শরণাগত হেত পাের। আর ি তীয় উপায় 
িগিরশ ঘাষেক ঠা র য বকলমা দওয়ার কথা বেলিছেলন, িক  বকলমা সাধারণ মা েষর ারা হয় না। 
পিব তার একটা ের না যাওয়া পয  শরণাগিত হয় না। গাপীরা আেগ থেকই পিব তার একটা ের চেল 
িগেয়িছেলন বেলই পূণ শরণাগিতেত চেল যেত পেরিছেলন। উ ব য বলেছন, আিম কানটা করব, আপনার 
শরণাগত হব নািক ধম পালন করব, সাধারণত আমােদর মত যারা শা  অধ য়ন কের তােদরেক ব াখ া 
করার জ  এই ধরেণর  উ াপন করা হয়। িক  ধম পালন না কের থেমই শরণাগিত হয় না।    
 

 মা ষ তার িনেজর স ানেক কত ভােলাবােস। স ান মের গেল তার শরীরটােক আর ভােলাবােস না, 
মােন তােক আর জিড়েয় রাখেব না। এটা কন হয়? সই তা একই শরীর, একই লাক, িক  তােক আর 
জিড়েয় রাখেব না। আমরা তখনই কাউেক ভােলাবািস যত ণ তার মেধ  জীবন আেছ। জীবন মােন? জীবন 
মােনই যখােন ঈ েরর বিশ কাশ। ঠা র ভ েদর বলেছন, সব সময় িবচার করেব, নারী শরীের িক আেছ, 
হাড়, মাংস, র , মু , িব া ছাড়া িকছইু নই। কান যবুক ছেলেক এভােব িবচার করেত বলেল িক তারা 
এক অপরেক ভােলাবাসা ছেড় দেব? কখনই ছাড়েত পারেব না। িক  যােক ভােলাবাসেছ স মের গেল 
তােকও আর জিড়েয় রাখেত পারেব না। তার মােন কাথাও একটা িদব তার িুল  থােক। বৃহদারণ ক 
উপিনষেদ যা ব  তারঁ ী মে িয়েক বলেছন, মা ষ িনেজেক ভােলাবােস, আ া আ ােকই ভােলাবােস, 
যখােনই আ ার কাশ সখােনই মা েষর ভােলাবাসা হেব। মা ষ য একটা মানব দহেক ভােলাবাসেছ, 
সখােনও কান না কান ভােব সই ঈ েরর কাশেক দখেত পায়, অজাে ই দেখ। িক  মনটা তােদর 
অত  িন ের আেছ বেল ঈ েরর িন রেকই ধের, উ রটােক আর ধরেত পাের না। ঠা র এটােকই 
িনেষধ করেছন।  নানেকর এক কািহনী আেছ,  নানক একবার শহেরর এক বড়েলাকেক িশ া িদেত 
চেয়েছন। বড়েলাকিট য রা া িদেয় যােব সখােন  নানক অেনক বড় বড় পাথর সামেন িনেয় বেস 
আেছন।  নানকেক সবাই জানত, ধনী লাকিট দখেত পেয় িজে স করেছ, আপিন এত পাথর িনেয় 
এখােন িক করেছন?  নানক বলেছন, তামার মতৃু র পর তামার স ি েলা িনেয় তুেম েগ যােব, 
আিমও তাই পাথর েলা জেড়া করিছ েগ একটা বািড় বানােত হেব তা। মা ষ একটা জায়গায় িগেয় 
িদব ে র স ান পায়, যার যমন চতনা জা ত হেয়েছ িদব েক স িঠক সই ভােবই দেখ। আমরা ভুল 
জায়গায় িদব েক দখিছ বেল কত ক  পাি , আমােদর দেখ মহাপু ষেদর ক ণা হয়। সইজ  তারঁা 
আমােদর নানা ভােব িশ া দন যােত আমরা সিঠক জায়গায় িদব ে র অ স ান করেত পাির।  
 

বাণীর চারিট প 
 

 ীকৃ  এখােন উ বেক এই িশ া িদেত িগেয় থেমই একটা খবু পূণ কথা বলেছন স এষ 
জীেবা িববর সূিতঃ ােণন ঘােষণ হাং িব ঃ। মেনাময়ং সূ মেুপত  পং মা া েরা বণ ইিত 
িব ঃ।।১১/১২/১৭। এখােন সিৃ েক নাদ  িদেয় ব াখ া করেছন। বেদর ছয়িট অ , ছয়িটেক একসােথ 
বদা  বলা হয়। বদাে র একটা কাজ হল বদ মে র সিঠক উ ারেণর িব ান স ত িশ া দওয়া, কাথায় 
ক র ওঠােত হেব, কাথায় নামােত হেব, কাথায় সমান থাকেব এ েলার িশ া দওয়া। বেদর ঋচার 
উ ারণ িবিধটা পুেরা একটা আলাদা িব ান। এই িব ান বেদর সময় রীিতমত খুব উ ত পযােয় িছল। 
ামীজী বলেছন, িকছ ুনা হাক বদ সাত আট হাজার বছর আেগ এেসেছ, অত বছর আেগ তাঁেদর উ ারণ 

িবিধ, মা া, র, বণ কত উ ত িছল আমরা ধারণাই করেত পারব না। এখােন বাণীেক িনেয় বলেছন। মুখ 
থেক য িবিভ  রকম কথা বেরায়, যার ারা আমরা এক অপরেক জানিছ; বলা হয় য, মা েষর মেধ  
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যখােন আিমে র বাধ সখােনই আবার বাণীর বাধ। মা ষ মি  িদেয় যন িনেজেক িনেয় িচ া ভাবনা 
করেত পাের, আর আিম বাধটাও মি  িদেয়ই আেস। বােয়ালিজেতও এখন বলেছ আিমে র বাধ মা েষর 
মেধ  সব থেক জারাল আর মা েষর সব থেক বড় বিশ  হল বাণীেক  কের িনেজর মেনর কথা ব  
করেত পারা। মা েষর সব থেক িবেশষ  হল বাণীেত, আরও বলা হয় য িববতেন বাণী সব থেক শেষ 
এেসেছ। বাণী িজিনসটা আমােদর আেগর আেগর দাশিনক, িচ কেদর খুব আকষণীয় িবষয় িছল। বতমান 
িনউেরালিজ রাও এ েলােক িনেয় অেনক িচ া ভাবনা করেছন। যখােন তার মি  রেয়েছ সখােন তার 
আিম  বাধ আবার সখােনই রেয়েছ বাণীর বাধ। এই সব িকছুেক িনেয় কাথাও একটা যন বার বার শ  
আর সিৃ  এই েটােক এক সে  দখার তািগদ এেসেছ। সখান থেক িব াে র সিৃ  আর শ  এই 
েটােক কাথাও যন জেুড় দওয়া হেয়েছ। বাইেবলও বলেছন In the beginning there was word 

and the word was with God and word was God, এরই অিভব ি  পের আমরা ঠা েরর গােনও 
পাি , বাণী েপ রিহয়াছ মরূিত ধির। বাণী ভগবােনরই প, আর ভগবান থেম বাণী েপই কট হন। 
বাইেবেল য বলেছন থেম ধু বাণীই িছল, বাণী মােন কথাবাতা নয়, িণ িছল। 
 

   বাণীর চারিট প – পরা, প ী, মধ মা ও বখরী। বলেছন, ােণন ঘােষণ হাং িব ঃ, বাণীর 
থম অব ার নাম পরা, ভগবান থেম অনাহত নাদ প অথাৎ ওঁকার হেয় পরা েপ ােণর সােথ 

মলূাধারচে  েবশ কেরন। ও ঁহল universal, এটােকই বলেছন পরা। সখান থেক ধীের ধীের ওএঁর উপর 
যন একটা সূ  আবরণ এেস যায়, ঐ সূ  আবরণ এেস যাওয়ার পর আেরকটু উপের নািভ ােন (মিণপুর 
চ ) এেস প ী হেয় যায়। ওখান থেক যখন ভগবােনর বাণী ক েদেশ (িব  চ ) উেঠ আেস তখন 
মধ মা েপ ব  হয়। তারপর মশ মেুখ এেস উদা , অ দা  ও িরত আিদ র বখরী বাণীর প হণ 
কের। সিৃ র আিদ মেূল শ , শ ই এই চারেট প ধারণ কেরন। এখােন বাণী আেরকট ুসূ  প 
ধারণ কের। ক েদেশ যখন বাণী এেস গল তখন সটােক বলেব মধ মা। ভীমেসন যাশী তারঁ িশ েদর 
বলেতন ‘গলা িদেয় যখন আওয়াজ বার করেব তখন সব সময় চ া করেব নািভেদশ থেক আওয়াজটা বার 
করেত’। নািভেদশ মােন প ি । প ি র নীেচ আর শ  যেত পাের না, পরােত পুেরাপুির নঃশ  হেয় 
যায়। কউ যখন মৗন হেয় যান, তখন বঝুেত হেব িতিন বা  - বখরীেক ব  কের িদেয়েছন। বখরীেক ব  
করেল িক হেব, মধ মা তা চলেত থাকেব। য মধ মা ব  কের িদল স িক  নঃশ তার িদেক অেনক 
এিগেয় গেছ। এরপর তার বখরী থেক য আওয়াজটা বেরােব সই আওয়াজটা খবু গ ীর ও ভারী হেব। 
আমােদর বশীর ভাগ লােকর কথা মখু থেক বেরায়। মেয়রা য কথা বেল সব িমনিমেন, ভতর থেক য 
আওয়াজটা বার করেব সই শি টা ওেদর নই তাই মেয়েদর সব বাণী ওপর থেক বেরাে । ক র যত 
গ ীর হেব বঝুেত হেব আওয়াজটা তত নীচ থেক বেরাে । যত র ও ভােলা গলার আওয়াজ তরী হয় 
তলেপট থেক, এটাই সিত কােরর আওয়াজ। 
 

 বেদই একটা ঋচা আেছ সখােনও বলেছন বাণী চার কার, মা ষ এক কার বাণী নেত পায় 
বািক িতন কার বাণী নেত পায় না। আমরা য কথা িন এটাই বখরী, তার থেক একটু সূ েক বেল 
মধ মা, তার থেক আেরকট ুসূ  হেয় গেল বেল প ি  আর চািরিদেক ব  হেয় যটা রেয়েছ তােক বেল 
পরা। পরার আেরকটা নাম নাদ, পরার আেরকটা নাম বাইেবেল বলেছন word, ভগবানেক জানার তা কান 
পথ নই, িক  জানার কেয়কিট প িত আেছ, যমন িনিবক  সমািধেত জানা যায়, বােধ বাধ কেরন। 
সিবক  সমািধেত গ  , ঈ র, আ া এই েপ জানা যায়। িক  ভগবােনর একটা sound equivalent 
আেছ, শ  িদেয় ভগবানেক জানা, সটা হল ওঁ। এটাই পরা আর পরা েপই িতিন আমােদর ভতের েবশ 
কেরন। িক  ভতের এেলও কান কােজর নয়, কারণ পুেরাটাই ছিড়েয় রেয়েছ, িব াে  ওই একটাই িণ 
রেয়েছ। ও ঁ থেক আেরকটু যই লূ হেয় গল তখন তােক বলেছন প ি , প ি  আরও লূ হেয় গেল 
মধ মা, মধ মা আরও লূ হেয় যাওয়ার পর বখরী হেয় যায়। এটােকই ঠা র একটু অ  ভােব বলেছন, 
স া গায় ীেত লয় হয়, গায় ী ওএঁ লয় হয়, ঐ নাদ ভদ কের যাগীরা সই পরমা ার সা াৎ কেরন। 
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সম  বেদর সার ি স া। পেুরা বদ যিদ অধ য়ন না কের তাহেল ি স া করেলই হেয় যায়। ি স া 
করেত করেত যিদ গায় ীর িত া জে  যায় আর তখন যিদ ধ ুগায় ী জপ কের তােতই ি স া করা 
হেয় যােব। যিদ গায় ী জপ কউ কের তােত বেদর যাবতীয় যা িকছ ুআেছ সবটাই তার করা হেয় গল। 
কারণ বেদর উে  পরমা া াি । গ র সার যমন ধ, েধর সার যমন িঘ, গায় ী হল এই িঘেয়র 
মত। যারঁা বদ অধ য়ন কের যাে ন, তাঁরা ওর মেধ ই হািরেয় যান, বেদর বাইের তাঁরা আসেত পােরন না। 
ি স াও যারঁা কেরন তাঁরাও ধমীয় আচােরই শষ হেয় যান, গায় ী জেপ যখন আেসন তখন ওটাই বডার 
লাইন হেয় যায়। গায় ী জপ কের কউ ধমীয় আচােরই শষ হেয় যেত পােরন আবার কউ বড় আধ াি ক 
সাধকও হেয় যেত পােরন।  
 

 গায় ী ম েক মখু িদেয় উ ারণ কের আবিৃ  কের যাে , বেদর মে া ারণ করা হে , এটাই 
বখরী। গায় ী ম েক কউ ব াখ া কের যাে ন এটাও বখরী। সখান থেক ভতের গায় ী মে র জপ 
করেত করেত যিদ মন শা  হেয় যায় তখন দখা যােব ঠাটঁ নড়াটা ব  হেয় গেছ, িজ াটা তখনও একট ু
নড়েত থােক, িক  বখরীেক ব  কের দওয়া হেয়েছ। িজ ার নড়াটাও যখন ব  হেয় যােব তখন ভতরটা 
শা  হেয় গল, িক  ক েদশটা একট ুনড়েত থােক, ওই অব ায় গায় ী মে র জপ ত হেত  হয় আর 
তা নাহেল জপ ব  হেয় ধু ও ঁটু  থেক যায়। ঠা র উপমা িদে ন, একজন গান করেছ িনতাই আমার 
মাতা হািত, সখান থেক যখন ভাব হেত  করল তখন মাতা হািত মাতা হািত বেল যাে , সটাও ব  
হেয় িগেয় ধু হািত হািত হেত থােক, শেষ ধু হা হা হেয় যায়। জেপও িঠক একই িজিনস হয়।   
 

 দী ার সময় েদব বেল দন জপ করেব িক  ঠাটঁ িদেয় যন আওয়াজ না বেরায়, আর ঠাটঁ ও 
িজ া কানটাই যন না নেড়। িক  জেপর সময় ায় বশীর ভােগরই বােক র উ ন কের ঠাটঁ েটা 
নড়েত থােক, কােরা বশী নেড়, কােরা একটু কম নেড়। দী া  বেল িদেয়েছন িজ া পয  যন না নেড়। 
জপ করার সময় আমােদর িজ াটা নড়ার জ  ছটফট করেত তাহােক। কারণ আমােদর জপ বখরী থেকই 
হয়। বখরীেত ঠাটঁ চ  গিতেত নেড়, সইজ  আমােদর জপ িঠক হয় না, জেপর ফলও পাই না। মন 
যখন শা  হয় তখন িজভ নড়াটা ব  হেয় যায়। িজভ যখন ব  হেয় যায় তখন জপটা মধ মা েপ আেস, 
মধ মা হল ক ান। কে  পৗেঁছ গেল জপ অেনক তাড়াতািড় হেত থােক। অেনেকর একশ আটবার জপ 
করেত িতন থেক চার িমিনট লােগ। তার বশী যিদ সময় লােগ তাহেল বুঝেত হেব িজভ খুব বশী নড়েছ। 
এক হাজার জপ করেত মাটামিুট সবারই চি শ িমিনট লােগ। যিদ এক ঘ া লেগ যায় তাহেল বঝুেত হেব 

েদেবর আ া উ ন কের িজভ, ঠাটঁ সব নড়েছ, স িনেজও বুঝেত পারেছ না। যিদ দখা যায় দশ 
িমিনেট হাজার জপ কের িনে , তখন েটা স বনা থােক। থম স বনা ম  িঠক উ ারণ হে  না আর 
কের আ লু উে াপা া ছটুেছ, এেত পির ার য মে  মন এেকবােরই নই। ি তীয় স বনা হেত পাের জপ 
কের কের মন এেতা ি র হেয় গেছ য বাণী মধ মা মােন কে  চেল এেসেছ। মধ মােত যিদ জপ হয় তাহেল 
জেপর গিত বেড় যােব। জেপর সময় ল  করেল দখা যােব আমােদর কে র নীেচ য ক নালী রেয়েছ ওটা 
নড়েছ। ওই নড়াটা যিদ ব  হেয় যায় তাহেল জপ প ীেত চেল যােব। ঐখােন চেল গেল জপ য িক গিত 
িনেয় নেব বলা যায় না, কননা ঐ সময় যাি ক ভােব য জপটা হি ল সটা ব  হেয় একটা িনজ  ছ , 
প িত ও গিতেত চলেত থাকেব। রলগািড়র গিত আর রিডও ওেয়েভর গিত, েটার মেধ  কত পাথক  
িচ াই করা যায় না। রেলর গিতর একটা সীমা আেছ, রিডও ওেয়েভরও একটা িনিদ  সীমা রখা আেছ িক  
কািট কািট ণ বশী। প ীেকও যিদ পার কের যেত পাের তখন পরা ের পৗঁেছ যােব। পরা ের 
পৗেঁছ যাওয়া মােন ম  আর ই  এক হেয় গল। কারণ তখন িণর সােথ স এক হেয় গেছ। তখন মন 
এত একা  হেয় যায় য পুেরা মে র আর উ ারণ না হেয় ধু ওঁএই শষ হেয় যায়। সখােন িতিন অনাহত 

িণ বা নাদ িণ নেত পান। ামীজী এক জায়গায় বলেছন, সমািধেত যাওয়ার আেগ শষ যটা যাগীরা 
শােনন বা জগেতর অ ভব কেরন সটা হল ওঁ। ওঁ কান শ  নয়, ও ঁএকটা িণ। মি েরর ঘ টার িনর 
শেষ য অ রণটা হয় সই রকম গ   িণ শােনন। এই িণ সব সময়ই যাগীরা নেত পান। মন যিদ 
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ওখােন আরও একা  হেয় যায় তখন িতিন ঐটােকও ছেড় বিরেয় যান। ভগবান িযিন বাণী েপ ঢেুকিছেলন 
যােক পরা বলা হে , সটাই মাগত লূ হেয় হেয় পরা, প ি , বখরী হেয় শ  িছল, এবার উে া 
প িতেত বখরী থেক ধীের ধীের পরােত পৗেঁছ গল। পরা থেক িক  আর বেরােত পারেব না। পরােক 
ছাড়া মােন মন, বুি র এলাকা থেক বিরেয় যাওয়া। থেম ি য়া ব  কের িদেত হে , বেদ য কমকা  
িছল সব ছাড়ল, সখান থেক চেল এেলা বাণীেত। বাণীও সূ  হেত হেত এিগেয় গেল থােক িচ ন, ঐ 
িচ েন ধু ও ঁ থেক যাে । ও ঁ কও যখন পার কের গল তখন পরমা ােক বােধ বাধ কেরন।  
 

  ভগবান ধেমর ব াখ া করেত িগেয় থেম বলেলন সিৃ  কাথা থেক এল, যিদ থম িজিনসটাই না 
বাঝা যায় তাহেল স এেগােব িক কের। বলেছন যথানলঃ খহিনলব ু া বেলন দারণ িধমথ মানঃ। 
অণঃু জােতা হিবষা সমধ েত তৈথব ম ব ি িরয়ং িহ বাপী।।১১/১২/১৮।। অি  যমন সব িকছেুত 
আেছ, আকােশ অি  উ া েপ আেছ, মেঘ িব ৎ চমকায় সখােন িব ৎ েপ অি  রেয়েছ, সই অি  
কােঠর মেধ  আেছ যােক বলেছন দািহকা শি । অি  সব জায়গায় রেয়েছ অথচ আমরা সই অি েক কােজ 
লাগােত পারিছ না। ওই অি ই কােঠর মেধ  েবশ করেছ। কাঠ মােন, সেূযর আেলা গােছর উপর পেড় ফেটা 
িসে িসস হেয় সেূযর আেলা ঘনীভূত হেয় যাে , সখান থেক আমরা বলিছ কােঠর মেধ  অি  িবেশষ ভােব 
রেয়েছ। অি েক পেত হেল অরিণ কাঠেক ঘষেল ঐ অি  বিরেয় আসেব। চািরিদেক এত অি  িক  কান 
কােজ লােগ না। একজন লাক রাি েবলা সাইেকল চািলেয় যাি ল। কান কান শহের সাইেকেলর সামেন 
আেলা লাগােনা বাধ তামলূক। লাকিটর সাইেকেল আেলা িছল না। পিুলশ তােক ধেরেছ, আেলা নই কন। 
লাকিট বলেছ চািরিদেক এত আেলা আেছ, সাইেকেল আেলা লাগাবার িক দরকার। পিুলশিট খুব মজাদার 
মা ষ িছল, স মািটেত বেস সাইেকেলর চাকার হাওয়া খুেল িদেয় বলল, চািরিদেক এত বাতাস থাকেত 
সাইেকেলর চাকায় কন হাওয়া িদেয়ছ। শহের যতই আেলা থা ক গািড়র হডলাইট ালােতই হেব, 
চািরিদেক যতই বাতাস থা ক ঐ বাতােস সাইেকেলর চাকা ঘরুেব না। িঠক সই রকম ীকৃ  বলেছন 
ভগবান সব জায়গায় িবদ মান, যভােব উ া সব জায়গায় িবদ মান, িক  অি র তাপ যিদ পেত হয় তাহেল 
অরিণ ম ন করেত হেব। িঠক তমিন ভগবান সব জায়গােতই আেছন িক  িণ েপ তােঁক অ ভব করা 
যায়। পরা, প ি , মধ মা ও বখরী ভগবােনরই চারেট প।    

  নামজপ করার তাৎপয এখােনই, বাণী ঈ েরর প। ভাগবত ভগবােনর পেক িবিভ  জায়গায় 
িবিভ  ভােব বণনা কেরন িক  এখােন বাণী িদেয় বণনা করেছন, বাণী ভগবােনরই প। নামজপ করা মােন 
ভগবােনরই রণ করা, নােমর অথেক গভীের িচ ন করা মােন ভগবােনর আরও কােছ যাে । গভীরতেম 
যখন চেল গল তখন ভগবােনর সাকার েপর খবু কােছ চেল গল। সাকার পও যখন  হেয় গল তখন 
পরােত চেল গল, ও ঁ িণ  নেত পাে । ঐ নাদ িণেকও যখন ভদ কের যায় তখন পরমা ার 
সা াৎ করেছ। ঠা র এমনও বলেছন য, ঐ অব ায় তারঁ সা াৎ হয়, িতিন কথা কন। আলেব িন ভারেত 
আসার পর িতিন অেনক া ণেদর সােথ কথা বেলিছেলন, া ণেদর িতিন িজে স করেছন, আপনােদর 
ভগবান িক কথা বলেত পােরন? া ণরা  বলেছন, া ঁিতিন কথা বেলন। ামীজীও বলেছন, এটা কান 
ক না নয়, িতিন সিত ই কথা বেলন, িতিন আেদশ দন। উ ব যখন ধম আর ঈ েরর শরণাগিত িনেয় 
জানেত চাইেলন, ীকৃ  থেমই ঈ েরর প বলেছন, বাণী ঈ েরর প, সই বাণীর চারিট প পরা, 
প ি , মধ মা আর বখরী। আমরা যিদ অপশ  ব বহার কির, খারাপ শ  ব বহার কির তাহেল ভগবানেকই 
তাি ল  করা হয়, কারণ শ  ভগবােনরই প। জা ত, , ষুি  যমন মেনর অব া িঠক তমিন পরা, 
প ি , মধ মা ও বখরী বাণীর চারেট অব া। 
 

 বাণী েপ ঈ েরর েপর বণনা করা হল, িঠক তমিন ীকৃ  এবার ি য়া িদেয় ঈ েরর বণনা 
করেছন। হাত নাড়েছ, মখু নাড়েছ, খাওয়া-দাওয়া করেছ, যা িকছ ু করেছ ীকৃ  বলেছন সব আমারই 
অিভব ি । কম বাহ যা িকছ ুআেছ সব পরমা াই হেয়েছন। আর যত রকেমর িবকার, যমন রসেগা া, 
সে শ সব েধরই িবকার, িঠক তমিন যত রকেমর ি য়া, যত রকেমর কথা, যত রকেমর িচ ন, যত 
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রকেমর অিভব ি , সবই িতিন, িতিন ছাড়া িকছ ু নই। িব াে  যা িকছ ুআেছ সবই পরমা ােত ওতে াত 
হেয় আেছ। এই সংসারটা একটা কাপেড়র মত, কাপড় যমন েতা িদেয় তরী, পরমা া হেলন সই েতা। 
কাপড় না থাকেলও েতা থাকেব িক  েতা না থাকেল কাপড় হেব না। সংসার ছাড়াও পরেম র থাকেবন 
িক  পরেম র ছাড়া সংসার হেব না। গীতার পে াদশ অধ ােয় ভগবান বলেছন, সব আিমই হেয়িছ, 
িব াে  যাবতীয় যা িকছ ুআেছ আিমই ধারণ কের আিছ। তামার উদেরর য অি েত ভু ব  হজম হয় 
সই জঠরাি টাও আিম। পরমা ার বাইের এই জগেতর কান অি  নই। এই সংসার পরমা ারই প, 
এখােন য কম করা হয় তােত িট ফল হয়, একটা ভাগ আেরকিট মা । সইজ  হ উ ভ! তিুম অখ  
েপ িতি ত হও। ধেমর য কথা বলছ সটা িঠকই বলছ, িক  যমন যখন কান বাণী তরী হয় সটা 

অেনক িকছরু সে  জিড়েয় থােক, িক  সম  বাণীর উৎস হল পরা। িঠক তমিন এই য জগৎ দখছ, এই 
জগৎ হল অখ  প, এই জগৎেক ছেড় িদেয় তিুম সই অখ  েপ িনেজেক িতি ত কর। িঠক তমিন 
পরা, প ী, মধ মা ও বখরী থেক বখরী, মধ মা ও প ীেক ব  কের পরােত িতি ত হও। লূ, সূ  
ও কারেণর পছেন িযিন সই অখ  প সই েপ িতি ত হওয়াই সম  জীেবর ল । এইভােব ীকৃ  
উ ভেক উপেদশ িদেয় যাে ন। 
 

 এরপর বলেছন সংসার বেৃ  িক িক আেছ। মলূ কথা সংসার বেৃ  বাসনাটাই মূল। গীতার পে াদশ 
অধ ােয় ভগবান বলেছন অস শে ণ, বরাগ  িদেয় এই বেৃ র ছদন করেত হয়। সংসার বলেত সাধারণ 
ভােব আমরা বুিঝ প  ইি য় িদেয় য জগতেক দখিছ িক  মেনর সংসারটাই িঠক িঠক সংসার। মেনই 
আমরা নানা িকছরু ক না কের িনই, সই ক না িদেয়ই আমরা নেদর হাট বসাই, আর সটােক আমরা 
ছাড়েত পাির না। রশেমর িট পাকা চাইেল বাসা কেট বিরেয় আসেত পাের, িক  িনেজ তরী কেরেছ 
িকনা সইজ  বিরেয় আসেত চায় না। িক  কাটেব কন? কাটেব ঈ রেক পাওয়ার জ , যারঁা ঈ রেক 
পেত চায় তারঁাই কাটেবন। এখান থেকই ভগবান সাংখ , যাগ, ধ ান, ভি , ধ ান িকভােব করেব, জপ 
িকভােব করেত হয়, এ েলােক িনেয় পর পর বেল যােবন। বতমান িহ  ধেমর যা িকছ ুসাধনা এই েটা 
অধ ায়েক ক  কেরই চেল। এর আেগও বলা হেয়িছল য একাদশ েক ভাগবেতর আ া বলা হয় আর 
দশম েক ভাগবেতর াণ বলা হয়, িবেশষ কের রাসলীলার পাঁচিট অধ ায় ভাগবেতর প  াণ। 
রাসলীলােক যিদ ভাগবত থেক সিরেয় দওয়া হয় তাহেল ভাগবেতর আর কান বিশ  থাকেব না। একাদশ 

েক আ া বলা হয়, িক  একাদশ েক সিরেয় িদেল ভাগবত থাকেব না তা নয়। ভাগবেতর যা ব ব  
তার সার একাদশ ে  দওয়া হেয়েছ। দশম  পড়েল ভাগবেতর বিশ  জানা যায় আর একাদশ  
পড়েল ভাগবেতর ব ব  জানা যায়। 
 

িতন েণর িবচার  
 

 েয়াদশ অধ ােয়র থম ােক ীকৃ  উ বেক বলেছন স ং রেজা ম ইিত ণা বেু য চা নঃ। 
সে না তেমৗ হ াৎ স ং সে ন চব িহ।।১১/১৩/১।। এখােন বুি  ও বুি র ধেমর সােথ আ ার 
ভােবর তফাৎ িনেয় বলেছন। গীতার চতদুশ অধ ােয় ভগবান য িতনেট েণর কথা বলেছন, সাংখ  দশেন 

এই িতনেট েণরই িবচার করা হয়। সাংখ  দশন ষড়দশেনর েত কিট দশেনর জনক। সাংখ  দশেনর ব া 
হেলন কিপল মিুন, উিন ঋিষ, বেদর উপরই িতিন অবি ত। বেদ একিট আধ াি ক স ার কথা বলা দওয়া 
হল, ঈ রই আেছন। ঠা রও বলেছন িতিনই আেছন, িতিনই সত । িক  আমরা য জগৎ দখিছ, এই জগেতর 
সােথ ঐ স ােক মলােত পারিছ না। আমরা দখিছ জগতটাই সত । একিদেক আমােদর কােছ জগৎ সত  
আর ঠা র ও ঋিষরা বলেছন ঈ রই সত , এই েটােক আমরা মলাব িক কের। যিদ বেল দওয়া হয় এই 
সংসার িমথ া, তামার খ, ঃখ সব িমথ া, িক  আমরা মানব িক কের, আমােদর তা াণ বিরেয় যাে । 
য ধম বেল দয় সংসার িমথ া, তামার খ, ঃখ িমথ া, সই ধমেক িনেয় আিম িক করব? ামীজী বলেছন, 
য ধম আমােক এখােন একটা িট িদেত পাের না আর মতৃু র পর েগ অন  খ দেব, সই ধমেক আিম 
িব াস কির না। িক  ঋিষরা েটােকই িনেয় আেসন, এেন েটার মেধ  একটা সংেযাগ াপন কের িমিলেয় 
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দন। উপিনষেদ এই িনেয় িব ািরত ভােব বলা হয়িন। িব ািরত ভােব বলেছন দাশিনকরা, এই ছিট দশেন 
আধ াি ক স া আর এই জগেতর বা িবকতা এই েটা িজিনেসর মল ব ন করাে ন। অ  িদেক েটােক 
মলােনা খুব কিঠন। কারণ পারমািথক য স া, তােঁক আ া, , ঈ র যাই বলা হাক, শা  তােঁক মন 
বাণীর পাের বলেছন আর জগৎ পুেরা মন বাণীর ভতের। েটার মেধ  কান িমল নই। 
 

  কিপল মুিনর সাংখ  দশেন ঈ র বেল িকছ ু নই, িক  চত  রেয়েছ। চত  পািটেকলেসর মত, 
নদীর জেলর যমন অসংখ  পািটেকলস আেছ, তমিন পু েষর সংখ াও অসংখ  আর কৃিত আেছ। কৃিত 
একটা নদীর মত বািহত হেয় চেলেছ, পু ষও পাশাপািশ একটা নদীর মত বেয় চেলেছ আর যখােন েটা 
নদীর িমলন হেয় যাে  সখােনই সিৃ  এেস যাে । েটা নদী িকছু সময় একসােথ চলার পর আবার তারা 
আলাদা হেয় যাে , তখন কান সিৃ  নই। কিৃত িজিনসটােক বেল স  রেজা আর তেমা, এই িতনেট হল 

 ণ। তার মেধ  রেজা ি য়া িনেয় আেস, তেমা মােন থেম যাওয়া আর স  হল একটা য বা ি িত 
িনেয় আেস। তেমা আর স েক বাইের থেক একই রকম মেন হয়। িক  যিদ তফাৎ করেত হয়, কােলা রঙ 
তেমা, লাল রঙ রেজা আর সাদা হল স । কােলা আর সাদা রেঙ য রকম তফাৎ, তেমা আর সে  সই 
তফাৎ। তেমা জেড়র মত, নড়েত চড়েত চায় না, স ও নেড় না। িক  চাইেল স নড়েত পাের, সে র মেধ  
রেজােত পাে  যাওয়ার স বনা মারা ক। 
 

 এই িতনেটর ভােবর মেধ ই আেছ য, এরা এক অপরেক দাবােত থােক। যমন আ ন আর জল, 
জল আ নেক দাবােত চায়, আ ন জলেক দাবােত চায়। এখােন সিৃ েক িনেয় বলেছন না, এখােন িবষয়টা 
আলাদা, আমরা ঐ িবষয়েকই িনেয়ই আেলাচনা করব। সিৃ   হওয়ার পর এই িব াে র যাবতীয় যা 
িকছ ু দখিছ, সব িকছইু স , রেজা আর তেমা িবিভ  ভােব িমেশ িমেশ দািঁড়েয়েছ। আেলা, বাতাস, জল, 
মািট যা িকছ ু দখিছ সেবর মেধ ই স , রেজা আর তেমা জিড়েয় আেছ, আমােদর মেনও স , রেজা ও তেমা 
জিড়েয় আেছ, খােদ র মেধ ও জিড়েয় আেছ, পাষােকও জিড়েয় আেছ, আমােদর ব বহােরও জিড়েয় আেছ। 
কথামেৃতও ঠা র বলেছন, ভি  িতন রকম, ভ  িতন রকম, ভগবানও িতন রকেম া, িব ,ু মেহশ। স , 
রেজা আর তেমােক িনেয়ই িব া , সব জায়গােতই এই িতনেট ণ আেছ। িবে ষণ করেল য কান 
িজিনসেক এই িতনেট েণর মেধ  classify কের দওয়া যােব। ভগবান উ বেক বলেছন, স , রেজা আর 
তেমা বিু র মেধ  আেছ িক  আ ার মেধ  নই। ামীজী য ানেযােগর কথা বলেছন, ানেযােগর সার এই 
জায়গােত; পু ষ আর কৃিতেক বার করা, কানটা পু ষ আর কানটা কৃিত ধ ুএতটু  যিদ বুেঝ নওয়া 
হয়, এটাই তখন ানেযাগ হেয় যােব। ভাগবেতর এই জায়গােত ানেযােগর উপর িবরাট আেলাচনা করেছন,  
আেলাচনা যত এেগােব তত তাই কিঠন মেন হেব। 
 

 ভগবান বলেছন, য কান িজিনস যটা আ া নয় সটা অনা া, যটাই অনা া সটাই তৎ ণাৎ 
ত াগ। ধু কািমনী-কা ন ত াগ করাটাই ানেযাগ নয়, এখােন আরও সূ  ের চেল। জা ত,  ও ষিু , 
এই িতন অব ার িবচারটাই খবু সূ  ের চেল। তার সােথ এই িতনেট েণর িবচার করা। সব সময় িবচার 
কের দখা, আিম যা িকছ ুকরিছ, পড়িছ, দখিছ এ েলা কান েণর মেধ  পেড়। এই িবচার কের কের যখন 
ি িত হেয় গল তারপর সই অ সাের কাজ করা। িক  তারও আেগ ধান য িজিনসটা জানার দরকার তা 
হল, এই িতনেট েণর কায। কায মােনই িতনেট ণ, যটাই িতনেট েণর এলাকার সটা আ া নয়, এই 
পুেরা ব াপারটােক জানেত হেব। আধ াি ক মােনই আ তে  িতি ত হওয়া আর ধম মােন স েণ িতি ত 
হওয়া। স েণ িতি ত না হেল কখনই ি ণাতীত হওয়া যােব না, আ া মােনই ি ণাতীত। িক  তার 
আেগ স েণ িতি ত অথাৎ ধািমক না হেল কান িদন স আধ াি ক সাধনা করেত পারেব না, আধ াি ক 
পু ষও হেত পারেব না। স , রেজা আর তেমা বুি র ণ, সইজ  থেম রেজা আর তেমা এই েটা 
ণেক স ণ িদেয় দাবােত হয়। মা েষর মেধ  য িহংসার ভাব, াধ, লােভর ভাব, এ েলা রেজা আর 

তেমা েণর ভােব আেস। ঠা র বাঝাবার জ  িতন ডাকােতর গ  বলেছন। একজন লাক িতনেট 
ডাকােতর হােত পেড় গেছ। ডাকাতরা তার সব িকছ ু কেড় িনেয়েছ। তেমা ণী ডাকাত বলেছ, এেক আর 
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রেখ িক লাভ, এর গলাটা কেট িদেলই হয়। রেজা ণী ডাকাত বলেছ, মের কাজ নই, দিড় িদেয় ভােলা 
কের বঁেধ এখােনই ছেড় িদেলই হয়। দিড় িদেয় বেঁধ িতনজন ডাকাতই চেল গল। স ণী ডাকাত িকছ ু
দরূ িগেয় লাকিটর কােছ িফের এল। তার দিড়র বাধঁন খুেল িদেয় বলল, আহা! তামার খুব লেগেছ। 
তারপর তােক বেল িদল, তিুম এই রা া িদেয় চেল গেল িনেজর জায়গায় পৗেঁছ যাব। তখন লাকিট বলেছ, 
আপিন আমার এত উপকার করেলন, আমার বািড়েত একট ুচলুন। স ণী ডাকাত বলেছন, আমার যাওয়ার 
উপায় নই, শহের গেল পুিলশ আমােক ধের ফলেব। এটা একটা গ , গে র মাধ েম একটা ধারণা 
দওয়া হল। ণ সব সময় ভৗিতক িজিনস, ভৗিতক িজিনস কখনই পরমা ার কােছ পৗছঁােত পাের না। িক  
জীবন যা া চালােত গেল স ণ িদেয় তেমা ণ আর রেজা ণেক দাবােত হয়। সবারই িত ভােলাবাসা, 
সবারই িত দয়া, সবারই িত ক ণা এই ভাব েলা িদেয় বািক েটা ণেক দাবােত হয়। তেমা ণী বলেব, 
যা িকছ ুআেছ সব আমার জ ই আেছ, রেজা ণী বলেব, তামােকও দব িক  তার আেগ তিুম মােনা য 
আিম রাজা, দরকার হেল আিম একিদক থেক  কের আেরকিদক পয  সব শষ কের িদেত পাির। অেনক 
রকম উপমা নওয়া হয়, তেমা ণেক বেল কণ, রেজা ণেক বেল রাবণ আর িবভীষণেক স ণী। গীতার 
ষাড়শ অধ ােয় আ িরক বিৃ র য বণনা আেছ তােত তেমা আর রেজা ণেক িমিলেয় বলেছন। আর স দশ 
অধ ােয় িতনেট েণরই িব ািরত বণনা করেছন। আহােরও িতনেট ণ, খুব ঝাল, মশলা দওয়া, অিত উ  
খাবার রেজা ণী খাবার। পচা, বািস, কেনা এ েলা তেমা ণী খাবার। আর য খাবাের লবণ, ঝাল, মশলা 
এ েলা কম, িমে র ভাগ বিশ আর রসােলা, ি  এ েলা সাি ক আহার।  
 

 তমিন আমােদর মেন যত রকেমর বিৃ  আেছ এই বিৃ ও ণা সাের স , রেজা আর তেমা হয়। বিৃ  
মােন মেনর মেধ  অনবরত িবিভ  রকম য চা ল  উঠেছ এটাই বিৃ । পু ের িঢল ছুড়েল পু েরর জেল 
তরে র সিৃ  হয়। আমােদর মন হল পু র, বাইের থেক যখন িঢল পেড় বা ভতের যখন বড় বড় মাছ েলা 
তড়াং তড়াং কের লাফালািফ কের তখনও ঢউ উঠেব। বাইের থেক িঢল আ ক আর ভতেরর মাছ েলা 
নড়াচড়া ক ক ঢউ উঠেব, একই িজিনস। এই েটা িদেয় মেনর মেধ  সব সময় তালপাড় হেয় চেলেছ। 
বাইের িকছ ুিজিনস দেখ ভতের তালপাড় হয়, পুরেনা কথা ভাবিছ তখনও তালপাড় হয়, মেন মেন ক না 
কের যাি , তােতও তালপাড় হয়, কখনও ে  িকছ ুদৃ  দেখ তালপাড় হেত থােক। ওই তালপােড়র 
মেধ  তেমা ণী বিৃ  চুর থােক। তেমা ণেক কাটােত হয় রেজা ণ িদেয়, রেজা ণ মােন activity িনেয় 
আসা। আমরা এতিদন িকছইু কিরিন, সারাটা িদন হয় িবছানায় েয় আিছ, নয়েতা খবেরর কাগজ পড়িছ, 
নয়েতা িটিভ দেখ সময় কাটাি । ঠা র বলেছন মেড়া কাটা ব  ঠা র, মেয়েদর মেড়া কাটেত নই, 
বুেড়া ড় বা ভা র একজন বেস আেছ, িকছ ুকের না, সারািদন বেস বেস তামাক টেন যায়, মােঝ মােঝ 
ভতর থেক ডাক আেস, মেড়াটা কেট িদেত হেব। দখেত গেল আমােদর সবারই জীবন তাই, মেড়া 
কাটা ব  ঠা র। তেমা ণ কাটার জ  কােজ নেম পড়েত হেব, পাঁচটা বা ােক িবনা পয়সায় পড়ােনা িদেয়ই 
হাক বা পাচঁটা লােকর সবা করােত নেম পড়া িদেয়ই হাক। অপেরর জ  কাজ করেত করেত ভতের 
একটা শি  এেস যায়। ঐ শি টা আসার পর ওটােক স েণ পিরবতন করেত হয়। এবার তার মেধ  সবার 
িত ভােলাবাসা, দয়া, ক ণা জাগেত  করেব, তার মােন স েণর বিৃ  হে । কউ ক  িদেল তার িত 
কান িব প ভাব আসেব না। অপেরর ক  দখেল মনটা ক ণায় িবভূত হেয় যাে ।  

 

  এই স েণর যখন বিৃ  হেব তখন সে না তেমৗ হ াৎ স ং সে ন চব িহ, থেম এই স ণ 
িদেয় বািক সব েলােক মের দাও। এখােন বলেছন না য তেমা ণেক রেজা ণ িদেয় দাবাও, এটােক ধেরই 
নওয়া হেয়েছ। তেমা ণেক রেজা ণ িদেয় মারেত হয় আর তেমা আর রেজা েটােকই মারেত হয় স ণ 
িদেয়। কারণ কখনই কান পিরি িতেত একটা মা  ণ থােক না, িতনেট ণ সব সময় এক সে  চেল। 
যমন ঠা রেক আমরা বলিছ িতিন স । িক  স  বেল িকছ ুহয় না, তেমা ণ একটু থাকেতই হেব, 
তেমা ণ না থাকেল ঘমুই হেব না। আমােদর জীবেন বশ িকছ ু কাজ আেছ তেমা ণ ছাড়া হেব না। িক  
পুেরাপুির দািবেয় দওয়া হয়। তেমা ণেক রেজা ণেক দািবেয় দওয়া হল, তেমা আর রেজা ণেক স ণ 
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িদেয় দািবেয় দওয়া হল। িক  স ণেকও দাবােত হেব, তা নাহেল স আধ াি ক ােনর িদেক এেগােতই 
পারেব না। ীকৃ  বলেছন, স ণেক স ণ িদেয় দাবােত হেব। স েণর িকছ ু বিশ  রেজা ণ থেক 
আেস, যমন ক ণার ভাব, দয়ার ভাব, ভােলাবাসা, অপেরর ভােলা করা। সে র আেরকটা ভাব হল শা  
বৃি । এনারা একটা উপমা নন, দাহকােয শবেক দাহ করার জ  অেনক কাঠ িদেত হয় তােত আ ন 
দওয়ার পর একটা বাশঁ িদেয় মােঝ মােঝ খাচঁােত হয়। খাচঁা িদেয় িদেয় শেষ দাউ দাউ কের েল সব 
পুেড় ছাই হেয় গল, আর িকছ ু পাড়ার বািক নই তখন ঐ বাশঁেকও আ েনর মেধ  ফেল দওয়া হয়। 
আধ াি ক জীবেনও িঠক এই একই িজিনস হয়। তেমা ণ, রেজা ণ যা িকছু আেছ সবটােক পাড়ােত হয়, 
পাড়ানর জ  থেম দরকার স ণী বৃি । স ণী বৃি  মােন, দয়া, ক ণা, ভােলা করা, ভ িচ ন করা, 
জপধ ান করা। এরপর ওই য স েণর বৃি েলা রেয়েছ, ঐ বৃি িলেক এবার শা  করেত হেব। শা  
িকভােব হেব? মনটােকই এেকবাের শা  কের িদেত হয়। িক  যত ণ স ণ থাকেব তত ণ পুেরা হয় না, 
এই শা  বৃি , এই একিট বৃি  থেক যায়, তােত কান দাষ নই। ঐ য পু েরর ক না করা হেয়িছল 
যখােন অনবরত ঢউ উঠিছল, আেগ ঢউ েলা িছল অ  রকম, অপরেক মারেত হেব, ওর িত করেত হেব, 
আমােক এটা পেত হেব। এখন বিৃ েলা শা  হেয় গেছ, কাউেক িবর  কের না, কা র িত করেত চায় 
না। িক  তােতও মা ষ আধ াি ক জীবেন এেগােত পাের না। শষ থেক যায় শা  বৃি । দয়া, ক ণা এই 
বৃি িলেক শা  বৃি  িদেয় শা  কের দওয়ার পর এবার স ধীের ধীের এেগােত  করেব। 
 

 এরপর বলেছন স া   ধেমা ভেব   বৃ াৎ পংুেসা ম ি ল ণঃ। সাি েকাপাসয়া স ং তেতা ধমঃ 
বতেত।।১১/১৩/২।। য কান মা েষর মেধ  যখন স েণর আিধক  হয় তখনই মা ষ আমার ভি প 
ধম পায়। ধম মােন আমরা যা ি য়া করিছ, ঠা রও বলেছন আেগ কমকা , আেগ যা সা কের অেনক 

কম করেত হয়। মাছ ধরার আেগ পু ের চার ফলেত হয়, িছপ ফেল বেস থাকেত হয়, তারপর গভীর জল 
থেক মাছ আসেত থােক, জেলর নড়াচড়া দেখ বাঝা যায় য চােড়র গে  মাছ আসেছ। এই য চার তরী 
করা, চার ফলা, িছপ ফলা এ েলা হল কম। ঈ েরর পূজা কম, ভজন কীতন করা কম, জপধ ানটাও কম, 
সবটাই কম, কম মােন মন যখােন কাজ করেছ, মন যখােনই কাজ কের সখােনই কম। কম মােনই ধম। 
আিম যিদ একটা পথ বেছ িনেয় থািক, য কান পথই হাক, আমার জীবেন এই পথ। এবার আিম ঐ পেথ 
য চলিছ এটাই আমার ধম। ধম মােন পথ, চলা মােন কম। অেনেকই বেল, জীবেন আিম অেনক ঃখ ক  
পেয়িছ, আমার উপর িদেয় অেনক ঝড়-ঝ া গেছ। ধেম যারা চেল তােদর জীবেনও ঝ া আেস, ঃখ-ক  
আেস িক  ঝ ােক তােদর ঝ া বেল বাধ হয় না। গা ীজী বলেলন আমার ধম সত  আর অিহংসা। ইংেরজ 
পুিলশ বেল িদল আপনার এই িজিনস েলােক আমরা পছ  করিছ না, আমরা আপনার অিহংসা ধেম বাধা 
িদি । পুিলশ তােঁক লািঠ পটা করেছ, মাথা ফািটেয় িদে , গা ীজী িনিবকার। কতবার তাঁেক িতন-চার বছর 
ধের জেল ব ী কের রাখেছ। িক  িতিন একবারও বলেলন না য আমার জীবেন কত ঝ া এেসেছ। আর 
আমােদর পুিলশ যিদ িজ াসাবাদ করার জ ও থানায় িনেয় যায় তােতও বলিছ আমার জীবেন ঝ া এেসেছ। 
তার মােন আমরা ধমেক ল ন কেরিছ। য মা ষই বলেব আমার জীবেন কত ঝ া এেসেছ, বুঝেত হেব স 
ধমেক ল ন কেরেছ। যিদ ধম পালন করেত িগেয় কান ক  হয় সটােক যিদ ঝ া বেল মেন কের তাহেল 
বুঝেত হেব তার িকছ ু একটা গালমাল আেছ, িক  সটােক কাশ করেত নই, িনেজর অভাব বাইেরর 
লােকেদর সামেন বলেত নই।  

 

 তাহেল ধম িকভােব করেব, অেনক রকম ধম আেছ, যমন মেয়েদর জ  ধম বেল িদেলন 
ীধম। ামীর সবা কর, র, শা ড়ীর সবা কর, স ােনর সবা কর, এটাই ীধম। আেগকার িদেন 
লােকরা চাষবাশ িনেয় থাকত, তােদর বেল িদেলন তামরা ঘেরর কাজ কর, বািড়র লােকর দখােশানা কর 
আর ঠা েরর নাম কর। িক  মা ষ যমন যমন উ ত হেয়েছ তমন তমন তার জীবেনর অেনক িকছেুত 
জিটলতা এেস গেছ। জিটল হেয় যাওয়ার পর একটা সময় বলেত  করল, এবার আিম ধমপেথ যেত 
চাই। যারা শাে র কথা নেত আসেছ সবাই ধম পেথ আসার জ ই শাে র কথা নেত আসেছ। িক  তােদর 
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যিদ বলা হয় আপিন জীবেন কান ধম অবল ন কেরেছন? তখন িকছইু বলেত পারেবন না। কারণ সই 
খাটিনটাই নই। থেম সবাই মেড়া কাটা ব  ঠা র, সখান থেক উেঠ আসার পর  হয় ধম। যমন 
গা ীজী বা নতাজী বলেলন দশেক আিম মু  করােবা, এর জ  আমােক যা করেত হেব আিম সব করব, 
এটােকই এনারা ধম েপ হণ করেলন। তােঁদর কােছ িজিনসটা পির ার, এরপর আমার যা হবার হেব 
আিম এটাই করব, তা ভাল হাক আর ম ই হাক। এখন কউ যিদ এেস বেল, তিুম িনঃ াস িনেয়ছ িক 
তামােক চ  মারেধার করা হেব। স িক করেব? তােক কউ মা ক আর যাই ক ক িনঃ াস তােক িনেতই 
হেব, ধম মােন িনঃ াস নওয়া যখােন কান আেপাষ হয় না। এরপর যখন স েণ আসেব তখন মনটা 
শা  হেত থাকেব, শা  হেত হেত এক সময় বলেব, এবার আমার ভি  ছাড়া আর িকছ ুলাগেব না।  
 

  এরপর ভি েক িনেয় পর পর বলেত থাকেবন। সকােল ওঠা থেক, ফলু তালা, চ ন ঘষা, িব েহর 
সবা করা, শা  পাঠ করা, সখান থেক ব রু সােথ কথা বলােতও ঈ রীয় কথাই হেব। এরপর ধ ানজপ 
কের, পূজা কের, ঠা েরর সবা কের কের পুেরা মনটাই যখন ঈ েরর িদেক চেল গল তখন ভি টাই তার 
কােছ ধম হেয় দািঁড়েয় যায়। তখন কা র সে  যিদ কান স ক হয় সখােনও ভি  ছাড়া আর কান 
স ক থাকেব না। স ণ যখন বােড় তখন সব িকছ ু স ছেড় দয়। থম যখন স েণর অব ায় িছল 
তখন লােকর সবা করা, পূজা করা, জপধ ান করা, শা চচা করা, এ েলােক িনেয়ই িছল। িক  ঐ স ণই 
যখন আরও বেড় যায় তখন এ েলাও আর থােক না, তখন ভি ই হেয় যায় তার ধম। ঐ ভি  থেক 
কান িদন িক নামেত পাের? াঁ, নামেত পাের, আপদ, িবপদ অেনক িকছইু আসেত পাের িক  তার কােছ 
িজিনসটা পির ার, এটাই আমার ধম। সাি েকাপাসয়া স ং, এই সাি ক ধেম কাউেক যিদ িতি ত হেত 
হয় তাহেল তার জ  সাি ক জীবন অবল ন করেত হয়, আর সাি ক ব  সবন করেত হয়। য কাজ করেল, 
য ধম পালন করেল স েণর বৃি  হয় একমা  ঐ কাজই করেত হয়, এই কাজ েলাই রেজা ণ আর 
তেমা ণেক নাশ করেত  কের দয়। যিদ দখা যায় এই কােজ আমার স েণর বিৃ  হে  না তাহেল 
সই ধরেণর কাজ থেক সের আসেত হয়। মেন রাখেত হেব এখােন যা িকছ ুবলেছন এ েলা জনসাধারেণর 
জ  নয়, ধম জনসাধারেণর জ  নয়, ভাগবতও জনসাধারেণর জ  নয়। য মেন করেছ আিম ভি  লাভ 
করেত চাই, আিম ঈ েরর িদেক এেগােত চাই তেবই এই কথা েলা তার জ । যিদ বেল, আিম ভি  চাই 
িক  সংসারও চাই, ঈ রেকও চাই আর জগেতর সব খেভাগও চাই, তাহেল কা রই কান িদন হয়িন 
তামারও কান িদন হেব না, এরা িনেজেদর বাকা বানায় অপরেকও বাকা বানায়। ভি ই যখন ধম হেয় 
যায়, আমােক এখন এেগােত হেব, তখন উপায় িক? একটাই উপায়, যিদ দখ এেত তামার স ণ বাড়েছ 
না, তৎ ণাৎ ওটা ছেড় িদেয় বিরেয় এেসা।  
 

স ণ বিৃ র উপায় 
 

 এখান থেকই ানেযাগ  হেয় যায়। ানেযােগর উে ই হল আমােদর ি ণাতীত হওয়ার 
িদেক িনেয় যাওয়া। িক  তার আেগ বেল িদেলন, থেম তামােক স েণ িতি ত হেত হেব। িকভােব 
স েণ িতি ত হেব? স েণর সবন করেত হয়। একটা ােক বলেছন আগেমাহপঃ জা দশঃ কালঃ 
কম চ জ  চ। ধ ানং মে াহথ সং ােরা দৈশেত ণেহতবঃ।।১১/১৩/৪।। এই দশিট িজিনেসর সবেন 
স ণ বৃি  হয়। এই দশিট িজিনস সবন করার সময় সাবধান থাকেত হয় আর সাি ক ণ ছাড়া এই দশিট 
িজিনেসর সবন করেত নই। থম হল শা , িযিন য ভােবর ও য পর রায় আেছন তােঁক সই ভাব ও 
পর রার অ ল শা ই অধ য়ন করেত হেব। ি তীয় জল, জল পান করার ব াপাের খবু সাবধান হেত হয়, 
য কান জল খাওয়া যােব না। তার মােন মদ খাওয়া যােব না, কা ি স খাওয়া যােব না, সাি ক জল 
অথাৎ  জলই ধ ুপান করেত হেব। ততৃীয় জা, জা মােন লাকজন, যােদর সােথ স ক রাখেত হে  
তারা যন স ণী হয়। চতথু দশ, যখােন বাস করেব সই ান, সই গৃহ যন স েণর আধার হয়। 
যখােন মি র আেছ, তীথ ান এসব জায়গায় ভ রা বাস করেত চায়। প ম সময়, সাি ক সমেয়র স বহার 
করেত হয়, যমন ভারেবলা, া মু েত জপধ ান, পড়ােশানা করেত হয়। ষ  কম, য কম করেত হে  সই 
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কম েলা যন সাি ক কম হয়। স ম জ , জ  বলেত এনারা ভ যািনেত জ  নওয়ার কথা বলেত 
চাইেছন, ভ যািনেত জ  হেল অেনক িকছ ু েযাগ িবধা এেস যায়। যমন া ণ, ি য়, ব  েল 
জ  িনেল অেনক িকছ ুকরা সহজ হেয় যায়। চ াল েল জ  িনেল অেনক িব , অ িবধা এেস যােব, কারণ 
ওটা সাি ক যািন নয়। যার অ ভ যািনেত জ  হেয় গেছ তার িক কান উপায় নই? া ঁআেছ, তােক ভ 
কম অেনক বিশ করেত হেব। আেগকার িদেন গেভ স ান আসার খবর জেন গেল খবু সাবধান হেয় 
যেতন, যার জ  ষাড়শ সং াের গভাধােনর একটা সং ার রাখা হেয়িছল। অ ম ধ ােনর ব াপাের বলেছন, 
ধ ান যন সব সময় স ণী ব র উপরই করা হয়। নবম ম , ম ও যন স ণী ম  হয়। িকছ ু িকছ ুম  
আেছ রেজা ণী ম , িকছ ুম  আেছ তামিসক ম । ত শা  বেল দয় কান ম  সাি ক, কান ম  রাজিসক 
আর কান ম  তামিসক । তেব য কান মে  ও ঁিদেয়  হেল সটাই সাি ক ম । শষ হল সং ার, ি র 
জ  য ি য়া করা হয় সটাও সং ার। সং ার বলেত েটা িজিনসেক বাঝায়, একটা হল ষাড়শ সং ার 
য েলা করা হয় সটাও সং ার আর মেনর ভতের য সং ার েলা আেছ এই সং ার েলােক সব সময় 
ভ রাখেত হয়। এই দশিট িজিনস যিদ িঠক না থােক সম া হেয় যােব।  

 

 িক কের বুঝব কানটা সাি ক, কানটা রাজিসক আর কানটা তামিসক? শা  পু ষরাই বেল দন 
কানটা সাি ক, কানটা রাজিসক আর কানটা তামিসক। গীতােতও এর অেনক বণনা আেছ। সাধসু  করেল 
সাধুরাও বেল দন। মেন কান ি ধা হেল িব নেদর বা জনেদর িজে স করেল তারঁাও বেল দন। িক  
একটা বয়েসর পর মা ষ বঝুেত পাের কানটা ভােলা, কানটা ম , কানটা ভ আর কানটা অ ভ। একটা 
মলূ ল ণ হল, যখােন কামনা-বাসনা, লাভ, াধ, িহংসািদ লেগ আেছ সখােনই হয় রেজা ণ নয়েতা 
তেমা ণ লেগ আেছ। রেজা ণই হাক আর তেমা ণই হাক ত াগ সবাইেক েটাই করেত হেব। বলেছন, 
এই দশিট িজিনসেক যিদ িঠক ভােব সবন করা হয় তখন মেনর মেধ  ধীের ধীের স েণর িবকাশ হেত  
হয়। স েণর িবকাশ হওয়া মােনই এবার ধীের ধীের ঈ েরর িত ভি  জাগেব, ভি  জেগ গেল ওখান 
থেক ধীের ধীের ভতের ভাব জাগেব। ভাব ধীের ধীের মহাভােব পিরণত হয়। তেব মহাভাব সবার হয় না, 
যারঁা খবু উ  আধার, চত  মহা ভরু মত পু ষেদরই হয়। ভাব পাকা হেলই তারঁ ান হেয় যােব।  
 

 সাি কাে ব সেবত পমুা   স িববৃ েয়। তেতা ধম েতা ানং যাবৎ িৃতরেপাহন  ।। 
১১/১৩/৬।। যত ণ আ ার সা াৎকার, আ ান না হয়, ঈ র দশন যত ণ না হয় আর লূ শরীর, সূ  
শরীর আর কারণ শরীর যত ণ িনয় েণ না আেস আর এই িতনেট েণর বাইের যত ণ না যাে  তত ণ 
শা ািদ য দশিট িজিনেসর কথা বলা হল, স ণ বৃি র জ  কেঠার ভােব সবন কের যেত হেব। স েণর 
বৃি  যিদ না হেত থােক তাহেল আবার তােক ধীের ধীের রেজা বা তেমা েণ িনেয় ফেল দেব। আ ান 
হেয় যাওয়ার পর অ ভ কাজ করেত গেল িতনবার তােক ভাবেত হেব। ঠা র আবার বলেছন তার আর 
বতালায় পা পড়েব না, চাইেলও স কান অ ভ কাজ করেত পারেব না। স েণ আেগ িতি ত হেত হেব, 
স েণ িতি ত হওয়ার জ  য দশিট িজিনেসর কথা বলা হল, দশিটেতও যাওয়ার অত দরকার নই, 
তামার আচার-আচরণটা িঠক করেত হেব, গীতা, উপিনষদ, ভাগবত ই সবাই পেড়, এ েলােত সত  ধেমর 
কথাই বলা হেয়েছ, ইদািনং য ম ািদ দওয়া হয় সবই স ণী ম , সবটাই স ণী আেছ তেব চ াটা 
আরও জার চালােত হেব। আর সং ার, মেনর ভতের য িচ বৃি  েলা আেছ, স েলার ব াপাের খুব 
সেচতন ও সাবধান হেত হেব, দখেত হেব সং ার েলা যন কখনই স েণর নীেচ না নেম যায়।  
 

 এই কথা বলার পর উ বেক ীকৃ  বলেছন, জ েল বাশঁ গােছর ঘষেণ যমন অি  উৎপ  হয়, 
কেনা বাশঁ িকনা, ঐ আ নই পুেরা জ লেক ভ ীভূত কের িনেজও শা  হেয় যায়, িঠক তমিন এই িবচার 
ারা মনন করেল ানাি  িলত হয়। এটাই ানেযাগ, ানেযাগ অথাৎ ম ন যখন  হেয় গল তখন য 
ানাি  িলত হেয় গল, এই অি  যত িবষয় বাসনা আেছ, স , রেজা, তেমা যত ণ আেছ সব িকছেুক 

ভ ীভূত কের িনেজও শা  হেয় যায়। য বীজ থেক ভিব েত যত শরীর হওয়ার কথা িছল সব বীজ পুেড় 
ছাই হেয় গেছ। গীতােতও িঠক এই কথা বলেছন যৈথধাংিস সিমে াহি ভ সাৎ েতহজুন। িবচােরর ম ন 
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যখন হেব, সই ম ন যত জাগিতক িজিনস আেছ সবটােকই পিুড়েয় দেব। িক িবচার? িবচার এই, আিম য 
কাজই করিছ এ েলা তেমা ণী না রেজা ণী, যিদ দিখ এ েলা তামিসক ও রাজিসক কম, তাহেল সবটােকই 
ফেল িদেয় ওখান থেক সের আসেত হেব। সাি ক কম মােন, শা চচ, পেরাপকার, দয়া, ক ণা এই 
িজিনস েলা। এরপর একবার যখন বুেঝ িনল আমার মেধ  চুর স েণর বৃি  হেয়েছ তখন শা  বিৃ েক 
অবল ন করেত হেব, তার মােন ঐ িজিনস েলােত আর জড়ােনার দরকার নই, এখন ধু ঈ র িচ ন, 
অনবরত িবচার কের কের িনেজেক ঐ শা  বিৃ েত িনেয় যেত হয়। শা  ভাব না হেল ঈ র িচ ন হেব না। 
 

অ ান ও ঃখ িকভােব আেস  
 

 ীকেৃ র মেুখ এত কথা শানার পর উ ব িজে স করেছন িবদি  মত াঃ ােয়ণ িবষয়া   
পদমাপদা  । তথািপ ভু েত কৃ  তৎ কথং খরাজবৎ।।১১/১৩/৮।। হ ভু! ায় সব মা ষই জােন 
িবষয় িচ া, িবষয় ভাগ সব রকম গিতর মলূ, িক  তবওু মা ষ র, গাধা আর ছাগেলর মত এত ঃখ 
ক  পায় আর ক  স  কেরও আবার ভােগ বৃ  হয়, এর কারণ কী? আমরা যিদ আমােদর িনেজেদর 
জীবেনর িদেক তাকাই, সখােনও ক  ছাড়া িকছ ু নই। এমন কউ নই যার মেধ  ক  নই। কে র জ  ী 
ামীেক দাষ িদে , ামী ীেক দাষ িদে । স ান বাবা-মােক দাষ দয়, বাবা-মােয়রা স ানেক দাষ 

িদে । সবাই এক অপরেক দাষ িদেয় যাে , িক  কা রই ঃেখর গাথা শষ হে  না। িক  একটু িচ া 
করেলই দখা যােব যত ঃখ কে র একটাই মলূ িবষয়তৃ া। যত িবষয়তৃ ার পছেন দৗড়ােব তত ঃখ 
ক । আর ঠা েরর কথায় িবষয়তৃ া িট কথােত দািঁড়েয় যায় কািমনী আর কা ন, অ  ভােব নামযশও এেস 
যায়। নামযেশর পছেন কজন আর দৗড়ােত পাের, বিশর ভােগর ভতের তা িকছইু নই। যার ভতের িকছু 
আেছ সই নামযেশর পছেন দৗড়ায় আর বািক সবাই কািমনী আর কা েনর পছেন ছটুেছ। একট ু িবচার 
কের দখেল দখা যােব, মা ষ যা িকছ ুচায় সব িকছরু পছেন কািমনী আর কা ন জিড়েয় আেছ। আর তা 
নাহেল নামযেশর পছেন যায়, নামযশ এই অেথ য আমার একটা ীকৃিত চাই, আমােক সবাই মা ক জা ক। 
মা চায় ছেল বড় হেয় গেছ স যন আমার কথায় ওঠেবাস কের। ছেল িড় বছর পিরেয় গেছ, এখন স 
য মেয়িটর পছেন পছেন ঘরুেব স যন আমার কথা মত চেল। মা চাইেছ একটা ীকৃিত, এটাও কান না 
কান ভােব নামযেশর সােথ িমেশ আেছ, নামযেশরই শাখা- শাখা। উ ব এটাই ীকৃ েক িজে স করেছন। 
এই সম া ধ ু য আজেকর তা নয়, িচরিদনই এই সম া িছল আর ভিব েতও থাকেব আর তার সমাধানও 
একই আেছ, িকছইু পা ায়িন। এটাই এখােন উ ব বলেছন, গাধা বাঝা বেয় বড়ায়, আর ছাগেলর বিল হয়। 
মা ষও হয় বাঝা বেয় বড়াে  আর নাহেল বিল হে ।  
 

 ীকৃ  বলেছন, এেদর মেধ  ান নই, অ ােন এেকবাের ম  হেয় আেছ, আিম বাধটা দেহর 
সে  জুেড় রেখেছ। এেদর মন জগেতর সব িকছেুত হািরেয় গেছ, তার সােথ আিম বাধটা পুেরাপুির চেল 
গেছ দেহ। আেগ বলা হল ান িকভােব হয়, মিু  িকভােব হয়। এখন বলেছন অ ান িকভােব হয়। মন 
ভাবতই স ণ ারা িনিমত, মন স ধান। আমরা কখনই কান মন পাব না য মন ােন অবি ত থাকেত 

চায় না। মা ষ জানেত চায়, অ সি ৎসা মা েষর ভাব। িশ রা সব সময় আনে  থােক। চতে র ভাব 
আর আনে র ভাব, এটাই মা েষর ণ। এই ণ কাউেক অজন কের িনেয় আসেত বলেছ না। যমন 
শরীরচচা, শরীরেক  রাখার জ  ডা ার বেল িদেয়েছ এই এই ব ায়াম করেব, াণায়াম করেব। এ েলা 
আমােদর বাইের থেক করেত হে , এটা আমােদর ভােব নই, শরীর িঠক রাখার জ  শরীরচচা, 
াণায়ামািদ করেত হয়। িক  আমােদর মেনর াভািবক অব াই হল ান, াভািবক অব া হল খ, মন তাই 
াভািবক ভােবই স ণী। গীতায় ভগবান বলেছন খসে ন ব ািত ানসে ন চানঘ, মেনর াভািবকতার 

সবটাই স েণর, স েণর ভাবই ান আর খ, খ মােনই আন । অ াভািবক অব া কী? অ ান, 
িনরান । আমরা িক াভািবক অব ায় আিছ নািক অ াভািবক অব ায় আিছ? কান সে হই নই য আমরা 
অ াভািবক অব ায় আিছ। কারণ যখন সিৃ  হয় তখন স েণর আিধক ই থােক, িক  আিম বাধ এেস 
যাওয়ার জ  রেজা ণ এেস যায়। য কান ব াপাের, আিম বাধ না আসা পয  সখােন কান কাজ হেব না। 
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অহং বুি  যখােন, য কান ব াপােরই হাক না কন, সখােনই রেজা েণর া ভাব হেয় যােব। আপিন 
বলেছন আপনার মন স ণী, িক  হঠাৎ আপনােক কউ একটা গািড় গিচেয় িদল। এবার আপিন অহং বুি  
িনেয় বলেছন এই গািড়টা আমার, ব   এবার রেজা েণর খলা  হেয় গল। ব  আর মন এমন এক 
অপেরর সােথ জিড়েয় যায় য, আর সখান থেক বিরেয় আসেত পাের না। সম া হল, স , রেজা আর 
তেমা একই সােথ থােক, যিদও মেনর াভািবক অব া স েণর িক  সখােনও রেজা আর তেমা িমেশ 
রেয়েছ। যিদ সাবধান না থােক, সামা  অসাবধান থাকার জ  যমিন একবার রেজা েণর িদেক চেল যােব, 
তখনই কেমর বণতা এেস যােব।  
 

 আর িক হয়? রেজাযু  মনসঃ স ঃ সিবক কঃ। ততঃ কােমা ণধ ানা   ঃসহঃ াি  
মেত।।১১/১৩/১০।। রেজা ণ হেয় গল মােন এবার স  িবক   হেয় গল, এটা করা যােব িকনা, 

এটা করা িঠক হেব িকনা, ওটা করা দরকার। বাবা-মােয়রা যমন বেল আমার ছেলেক অমকু বানােত হেব, 
অমকু েুল ভিত করেত হেব, ি েকট শখােত হেব, গান শখােত হেব, সাতঁার শখােত হেব একটার পর 
একটা স  করেতই থােক। িকছ ুকরার নই, মন এিদেক যাে  আবার ওিদেক যাে , কারণ আিম বাধটা 
ব র জুেড় গেছ। মেনর াভািবক অব া স েণরই, িক  মন যখন ব র সােথ িনেজেক এক কের নয় 
তখন স  িবক  এেস যায়। স  িবক  মােনই এটা করা দরকার, ওখােন থেক এটা আনেত হেব। 
এবার তাই কাজ করেত হেব, কাজ মােনই রেজা ণ। ছেলেক ভােলা দামী েুল ভিত করেত হেব, তার জ  
টাকা দরকার, সই টাকার জ  এবার আরও বিশ কাজ করেত হেব। যমন যমন কাজ করেত থাকেব 
তমন তমন নানা রকেমর িবষয় িচ নও এেস যােব। তােত আরও কামনা-বাসনা জাগেব, যত কামনা-বাসনা 
জাগেব তত আরও কােজর মেধ  নামেব। থেম এেসেছ অ ান, অ ান থেক এেসেছ অহং বুি , অহং বুি  
আসােত রেজা ণ বেড় গল। রেজা ণ বেড় যাওয়ােত কাজ করেত  করল, কাজ করােত আরও কামনা-
বাসনা জেগ গল, সখান থেক আরও কােজ জিড়েয় গল, আর ওর মধ  থেক বেরােত পারেব না।  
 

 কেরািত কামবশগঃ কমাণ িবিজেতি য়ঃ। ঃেখাদকািণ স   রেজােবগিবেমািহতঃ।। 
১১/১৩/১১।। অিবিজেতি য়ঃ, যার ইি য় িনেজর বেশ নই, স িক কের, কেরািত কামবশগঃ, কামনা-
বাসনায় বশীভতূ হেয় ব  কার কেম যু  হয়। কামন-বাসনার আধার েটা, খবু হেল িতনেট, কািমনী আর 
কা ন, আর ততৃীয় খুব হেল লাকমাে র ই া। িক  সব থেক যটা ঃেখর তা হল, যােদর একটু চতনা 
আেছ, একট ুসাধারণ বুি  আেছ স জােন এর পিরণিত খুবই ঃেখর, িক  রেজা েণর এমন বগ য স ওই 
বগ সামলােত পাের না, ওেতই সই অিভভূত হেয় পেড়। স ণী তার িবেবক বিু  আর িবচার িদেয় আেগ 
থেকই বঝুেত পাের য এখােন গালমাল হেব। গালমাল ধ ুকািমনী আর কা ন থেকই হয়, আর িকছ ু
থেক হয় না। কািমনী আর কা েন জিড়েয় যাওয়া মােনই রেজা েণর বগ এেস গল, এই বগ আর তােক 
ি র হেয় থাকেত দেব না। পাহােড় যখন ধস নােম, ওই ধসেক য আটকােত যােব সই চাপা পেড় মের 
যােব, সব থেক ভােলা হল পােশ সের আসা। গীতায় ভগবানও এই একই কথা বলেছন, ইি য়াণাং িহ 
চরতাং য েনাহ িবধীয়েত, ঝড় যমন নৗকােক উিড়েয় িনেয় চেল যায়, িঠক তমন এই ইি য় জগেত যারা 
বাস কের তােদরও উিড়েয় িনেয় চেল যােব, িকছইু করার থাকেব না। িযিন চাইেছন আিম একটু শা  জীবন 
কাটােবা, েখর জীবন চাইেছ, থেমই তােঁক িবষয় থেক বিরেয় আসেত হেব, এছাড়া অ  কান উপায় 
হেতই পাের না। কারণ িবষয় িচ ন মােনই কাম িচ ন, কাম িচ ন মােনই পছেন রেজা ণ আেছ, রেজা ণ 
মােনই একটা বগ থাকেব, বগ থাকা মােন একটা মাহ থাকেব। য কান মা ষেক যিদ দখা যায় য তার 
জীবেন চুর ঃখ আছ, বুঝেত হেব সখােন রেজা ণ আেছ। রেজা েণ মািহত হেয় স নানান রকেমর 
কামনা-বাসনার জােল পেড় আেছ। একটা িশ  আ েন হাত িদেত যায়, কারণ স জােন না য আ েন হাত 
পুেড় যােব, তার ালা হেব। িক  একবার হাত িদেয় পুেড় যাওয়ার পর ি তীয়বার আর স আ েনর ধাের 
কােছ যােব না, স জােন আমার হাত পেুড় যাব। িক  মা ষ যখন কািমনী-কা েনর পছেন দৗড়ায় স জােন 
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ক  হেব, য ণা হেব, িক  িনেজেক আটকােত পাের না, ইি য়াণাং িহ চরতাং, রেজা েণর এমন বগ য 
তােক মািহত কের টেন িনেয় চেল যায়। 
 

 রেজা েমাভ াং যদিপ িব া   িবি ধীঃ পনুঃ। অতি েতা মেনা যু   দাষদৃি ন স েত।। 
১১/১৩/১২।। িবি ধীঃ, িতিন হয়ত িবেবক পু ষ িক  মন িবি  হেয় গেছ। আসেল যােঁদর ধেমর 
ব াপার েলা খুব ভােলা ভােব জানা নই, তােঁদর ধেমর লাকেদর ব াপাের সব িবিচ  রকেমর ধারণা থােক। 
আচায শ র বলেছন যাঁরা সাধন পেথ আেছন তারঁাও ানী, ােনর পেথ যাঁরা চেল এেসেছন তারঁাও ানী। 
তমিন ঠা রেক যাঁরা ভােলাবােস তারঁাও ভ । িক  ভে র সং া হল যাঁর মন, াণ পুেরা ভগবােন পেড় 
আেছ। আমােদর মন িক পেুরা ভগবােন পেড় আেছ? কখনই নয়। তাই বেল িক আমরা ভ  নই? পুেরাদেম 
ভ । কন? কারণ ভগবানেক একটু ভােলাবাসেত  কেরেছ। যারঁা এই পেথ চলেত  কেরেছন তারঁাই 
ভ । াশ ওয়ােন য ভিত হেয়েছ সও ছা  আর য িপএইচিড করেছ সও ছা । িঠক তমিন ভ  সবাই, 
য ানমােগর পেথ চলেত  কেরেছ সও ানী। সও যত এেগােব তত তার ধী বা বিু  কম িবি  
হেব। িক  এেকবােরই য িবি  হেব না তা নয়। যেহত ুপূব পূব সং ার েলা থেক গেছ, সইজ  বুি  
িকছ ুনা িকছ ু িবি  হেব। সংসােরও যারা সাধনা করেছ, সাধনা না করেলও একট সৎ জীবন যাপন করেছ 
তােদরও মন রেজা েমাভ াং, রেজা ও তেমা েণর জ  িবি  হেয় যায়। িবি  হেয় িগেয় অেনক গালমাল 
কের ফেল, হয়ত কান িহংসা কের বসল, অপেরর িন া করেত  কের িদল, কা র কান িত কের 
িদল, লাভ কের বসল, মযাদা রখােক উ ন কের ফলল। িক  তােতও তােদর ঐ িজিনেসর িত দাষদিৃ  
থােক। িবেবকী পু ষ যিদ কান গালমাল কের বেস, তােতও িক  তাঁর দাষদিৃ  সব সময় থােক। তাহেল 
িবেবকী আর অিবেবকীর মেধ  তফাৎ কাথায়? অিবেবকীরা য কান িজিনসেক যখন ভাগ কের তখন তােত 
তারা আন  পায়। আচায শ র এর খবু র িবে ষণ কের বলেছন, িবেবকী পু ষ যিদ কান কারেণ এমন 
কান কােজ নেম যায়, যটা তাঁর করা উিচত নয়, তখনও িনেজেক িধ ার দয়, িছঃ আমার এমনই পূব পূব 
কম য আমােক িদেয় এমন কাজও করাে  িক  আিম এটা করেত চাই না। তাই বেল িক স আর করেব 
না? আবারও করেব, িক  ধীের ধীের বণতাটা কেম যােব। এখােন দখার একটাই, িজিনসটার িত আমার 
দাষদিৃ  আেছ িকনা। একজেনর গাজঁা খাওয়ার ভাব। স যখন গাজঁা খাে  তােত তার আন  হে  িকনা, 
মদ যখন খাে  তখন আন  হে  িকনা। িক  তখনও যিদ তার গাঁজা খাওয়া বা মদ খাওয়ােত দাষদিৃ  
থােক, স বিরেয় আসেত চাইেছ, স িক  বিরেয় আসেব। িক  যিদ স ভাগ কের আন  পায়, ওখান 
থেক বিরেয় আসেত তার অেনক সময় লাগেব। গীতায় ভগবান বলেছন ঃখেদাষা দশন  , য কান িজিনেস 
যিদ দাষ দখা হয়, তখনই মা ষ বিরেয় আসেত  কের। 
 

  Questions of King Milinda (িমিল া পা  হা) বৗ েদর খুব নামকরা বই, তােত িমিল া  
করেছন নাগেসনেক, য অজা ায় পাপ কের তার পাপ বিশ নািক য জেন েন পাপ কের তার পাপ বিশ? 
বৗ  িভ  ুনাগেসন বলেছন, য অজা ায় পাপ কের তার পাপ সব সময়ই বিশ হয়। নাগেসন এর ব াখ া 
িদেত িগেয় বলেছন, যখন কউ জেন েন একটা ত  লাহােক ধরেব তখন স খবু সাবধােন রি ত হেয়ই 
ধরেব। য জােন না স যখন ধরেব তার হাত অেনক বিশ পুেড় যােব। পাপ পেথ িঠক তাই হয়, যারা শা  
জােন না, িবেবক িবচার যােদর নই তারা ভােগ এেকবাের ঝািঁপেয় পেড়। িক  য জােন, িক  কেমর এমন 
এমন তাড় থােক য তােকও ভােগ নামেত হয়, স খবু িনেজেক তখন সামেল িনেয় নােম। এটােক অ  
িদক িদেয় ঘিুরেয় দখেল দখা যােব, একজন সংসারী যখন কািমনী-কা েন িল  হয়, ওই িনেয় কউ 
তায়া া কের না, িক  িব ািম  কেব একটা মেয়র সােথ জিড়েয় িগেয়িছেলন সটা এখনও কািহনী েপ 
চলেছ। অ  িদেক িব ািমে র দওয়া গায় ী ম  িহ রা সবাই জপ কের যাে । কািহনী তরী হয় 
িব ািমে র, আমার আপনার কািহনী কান িদন তরী হেব না। আমরা হলাম এই জগেত মশা মািছর মত। 
যখন কউ লড়াই, ঝড়-ঝা ােক ঠেল উঠেত  কের অেনক উপের চেল গল, তারপর ওখান থেক যখন 
ধপাস কের নীেচ গা া মারেব তখন সটাই কািহনী হয়। এখােন  দওয়া হে  শা  িবচাের, শা  িবচার 
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করার পর যিদ িবষয় ভােগ তােক নামেত হয়, তখন স খুব সতক হেয় যােব আর তার দিৃ টাও খবু সজাগ 
থাকেব যােত এেত আর না নামেত হয়।  
 

  এখােন ঃেখর কারণ বলেছন, ঃেখর কারণ বলেল তার উপায়ও বলেত হয়। ঃেখর কারণ িক? 
মেনর াভািবক অব া খ আর ান, িক  নানা িবষেয়র স  করেত করেত রেজা েণর বিৃ  হয়, রেজা েণর 
বৃি েত িবষেয়র িত আসি  হেত  হয়। স জােন গালমাল হে , বিরেয় আসেত চাইেছ। িক  বিশর 
ভাগ লাক িবষয় ভােগ এত আন  ও মজা পায় য আর বিরেয় আসেত চায় না। ামীজী উপমা িদে ন, 
বরেফর পাহােড় বা িহমালেয়র পেথ বরেফর রা া িদেয় হাটেত হাটেত শরীরটা অবস  হেয় বরেফর উপর 
পেড় যায় আর আে  আে  মতৃু  তােক িঘের ফেল। তখন যিদ বলা হয়, এভােব তিুম েয় থেকা না, উেঠ 
পড়। স বেল, না আিম বশ আরােম আিছ। িক  বঝুেত পারেছ না য স মতৃু র িদেক এেগাে । 
সংসারীেদরও িঠক তাই হয়, িবষয় ভাগ করেত করেত ত ার মত একটা ঘার এেস যায়। ঐ ত ার ঘার 
এেস গেল তােক আর াভািবক অব ায় িফিরেয় আনা খুব কিঠন হেয় যায়। কেঠাপিনষেদ নিচেকতা তাঁর 
িপতােক বলেছন, স িমব মত ঃ পচ েত স িমবাজায়েত পুনঃ, ধান গম যমন জ ায় আর মের, মা ষও িঠক 
সই রকম জ ায় আর মের, এটােকই বেল মতৃু ধমা। কন জ  িনেয়েছ? মতৃু র জ , একমা  উে  মরা। 
মের যাওয়াটাই জীবেনর উে , এছাড়া আর কান উে  নই। মেরই যখন যাব ভােলা কের ভাগ কের 
িনই। ভাগ যটা করেছ সটাও য আনে র জ  করেছ তাও না। িক  কা র িন া করা ভাগবেতর উে  
নয়, উে  হল সবার জ  একটা পথ বার করা। যারঁা িব ান পু ষ তােঁদরও রেজা ণ হয়, তােঁদরও 
তেমা ণ হয় িক  িবষয় ভােগর ব াপাের তারঁা খবু সতক থােকন। িক  তারঁা জােনন এই িবষয় থেকই 
আসি  আসেব তাই খবু অধ াবসােয়র ারা িবষয় থেক মনেক সিরেয় আেনন। ীকৃ  সইজ  বলেছন – 
 

আসন, াণায়াম ও ধ ান 
 

 অ মে াহ যু ীত মেনা ময পয় ৈনঃ। অিনিবে া যথাকালং িজত ােসা িজতাসনঃ।। 
১১/১৩/১৩।। যিদ কউ এর থেক বিরেয় আসেত চায় থেম তােক আসেন বসার অভ াস করেত হেব আর 
াণবায়রু উপর জয়লাভ করেত হেব। আর যমন যমন শি  ও সামথ সই অ সাের ধীের ধীের মনেক 

আমােত লাগােব। ীকৃ  িতনেট িজিনেসর কথা বলেছন, আসন, াণায়াম আর ধ ান। এই িতনেট ছাড়া 
কখনই সাধন জীবন হেব না। যত জপ ক ক, যত পূজা ক ক এ েলা কখনই কান কােজ দেব না যত ণ 
এই িতনেট আসন, াণায়াম আর ধ ান না করা হয়। আসন শরীরেক ি র কের, াণায়াম বায়েুক ি র কের 
আর ধ ান মনেক ি র কের। শরীর যিদ চ ল থােক মন ি র হেব না, াণ যিদ চ ল থােক মন শা  হেব না 
আর মন যিদ চ ল থােক িকছইু হেব না। মনেক সব থেক বিশ িবর  কের মন িনেজ, ি তীয় ঝােমলা কের 
াণ আর তৃতীয় কের শরীর। যিদ কান লাক ঘ টার পর ঘ টা, িদেনর পর িদন এই িতনেট িজিনেসর 

অ শীলন করেছ না, বুঝেত হেব তার এখনও অেনক দরী আেছ। িক  পের যটা বলেছন সটা আরও 
মারা ক। যিদ এর চ া করেত িগেয় সফল নাও হও তােতও ধয হারােব না, ওেতই লেগ থাকেত হেব। 
ঠা র বলেছন, ঈ েরর ধ ান করেত িগেয় কখনও ধারা পেড় কখনও িকছইু হয় না। 
 

 এতাবা   যাগ আিদে া মি ৈষঃ সনকািদিভঃ। সবেতা মন আকৃ  ময াহহেব েত যথা।। 
১১/১৩/১৪।। এতাবা   যাগ আিদে া, এটাই যাগ, যােগর এই িতনেটই ধাপ – আসন, াণায়াম আর 
ধ ান। আর ধ ান একটাই, পরমা ার ধ ান। সবেতা মন আকৃ , সব িকছ ু থেক মনেক টেন িনেয় আসেত 
হেব। আর তার সােথ, ময াহহেব েত যথা, পূণ েপ আমােতই মনেক সং াপন করেব। আমােত ছাড়া ও  
আর যা িকছ ুআেছ, কান িকছেুতই মনেক িনব  করেব না, ভা কাররা বলেছন যমন িবরাট, িহরণ গভািদ। 
য যার ধ ান কের স তারই স া পায়। ঠা েরর ছিবর বা মিুতর ধ ান করেত বলেছন না, ও বেল দনিন 
য ঠা েরর ছিব বা মিুতর ধ ান করেব। িযিন জীব  রামকৃ , জীব  িশব, জীব  রাম, জীব  কৃ  তারঁ ধ ান 
করেব। তারঁ ধ ান করার সময় তারঁ লীলার ধ ান করেত পার, তাঁর েণর ধ ান করেত পার। তাঁর িক ণ? 
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িতিন সবব াপী, সবভূেত িতিনই আেছন, এটাই ঈ েরর পিরভাষা। এই যিদ ঈ েরর পিরভাষা হয়, তার মােন 
ঈ েরর অ  কান েপ হেব না। যমন কউ মহাবীর হ মােনর ধ ান করেছ, সখােনও িক  শষ কথা 
এটাই, মহাবীর হ মান ীরামচে র সােথ এক, মহাবীর হ মােনর য দাসভাব, ঈ েরর িত দাসভাব, ঐ 
ভাবেক ধ ােন িনেয় আসেত হেব। ধ ান কখনই কান ছিব বা িতমার হয় না। িতিন য ভােবর িতমিুত, য 
ভােবর িব হ সই ভােবর ধ ান করেত হয়।  
 

 বােরা, তেরা ও চৗ  এই িতনেট ােক খুব সাধারণ িজিনস িনেয় বলেছন। মেনর াভািবক অব াই 
স েণর, স ণ মােনই খ আর ান। মন যিদ খ আর ান থেক িবচু িত হেয় যায়, বুঝেত হেব মন 
এখন স ণ থেক রেজা েণ আর তেমা েণ চেল এেসেছ। ল  করেল দখা যােব আমােদর মন বিশর 
ভাগ সময়ই খ আর ান থেক িবচু ত হেয়ই থােক। তার মােন আমরা ায়ী ভােব তেমা ণ আর রেজা েণ 
আিছ। িক  কউ যিদ বেুঝ যায় স স ণী, এরপর কান পিরি িতেত বা কান কারেণ যিদ মন রেজা েণ বা 
তেমা েণ চেলও যায় তােত তার মন খারাপ করার িকছ ু নই। বঝুেত হেব পূব পূব কেমর জ  নেম 
এেসেছ। িক  স েণ অবি ত থাকার জ  ধ ান করেত হয়, ধ ান তত ণ হেব না যত ণ না াণবায় ু
িনয় েণ আসেছ, াণবায়ওু িনয় েণ আসেব না যত ণ না আসন জয় হয়। আর বলেছন এটাই যাগ। ধ ান 
সব সময়ই হেব ঈ েরর, িযিন সবব াপী, িযিন সবশি মান। উ ব  কেরিছেলন, মা ষ গাধার মত বাঝা 
বেয় বড়ায় আর ছাগেলর মত কন বিল হেয় যায়? তার উ ের ীকৃ  এই কথা বলেলন। ধ ান করেত 
করেত এক সময় দখেব বািক জগতটাই তার কােছ গাধার মত, ছাগেলর মত হেয় গেছ। িক  তার আেগ স 
িনেজই গাধা, ছাগেলর মত জীবন কািটেয়েছ। গাধা হওয়া আর গাধা বানােনার মেধ  ছা  একটা তফাৎ, তা 
হল ধ ান। ঠা র কশেবর নােম বলেছন, কশেবর ঐ ধ ানটু  িছল বেল তার এত নামযশ হল। মা ষ যখন 
ঈ েরর িচ ন করেত  কের, ধ ােন যখন িতি ত হয় তখন থেমই তার গাধা আর ছাগেলর ভাবটা 
খেস পেড় যায়। তখন তার আসল শি , আসল পটা িবকিশত হেত  কের, তখন স েখ িতি ত 
হয়, ােন িতি ত হয়। পাচঁজন লাকও খ আর ান লােভর জ  তারঁ কােছ ঘরুঘরু করেত থাকেব। 
 

হংস েপ সনকািদ চার মারেক ীকেৃ র উপেদশ 
 

 ভারেতর িবেশষ কের িহ েদর য কান শা , তা স বা ীিক রামায়ণই হাক বা য কান রামকথাই 
হাক, ভাগবতই হাক, এ েলা কান ইিতহাস নয়, বাড িমিটংএর কান িমিনট  ও নয়। এনােদর একটাই 
উে , য কান একটা কািহনী, একজন বড় কাজ িযিন কেরেছন, স রাজা হেত পাের, বড় যা া হেত 
পাের, স াসী বা সাধু হেত পােরন, তােঁক ধান চির  কের ধম, অথ, কাম ও মা  এই চারেট পু ষােথর 
িশ া দওয়া। তাঁরাও নানান বাহানা কের এই িশ া ঢাকােত থােকন। কাথাও মাে র উপেদশ, কাথাও 
ধেমর উপেদশ, কাথাও অথ আর কাম িদেয় জীবন িকভােব চলেব উপেদশ দন। ঋিষরা, যারঁা শা  রচিয়তা, 
তারঁা কািহনীর একটা সূ  ধের তােঁদর ান ও িচ াধারােক িবিভ  রকেমর কেথাপকথন বা আখ ািয়কার 
মাধ েম শাে  ঢিুকেয় দন। উ বও এখােন একটা কািহনীর সূ  ধের ীকৃ েক বলেছন ‘ েনিছ আপিন নািক 
সনকািদ মহিষেদর যােগর উপেদশ িদেয়িছেলন, সই ব াপাের আপিন আমােক বলনু’। ভাগবত হল পুরাণ, 
পুরােণর অথই হয় পুরেনা হেয়ও নতেুনর মত। য কান সমােজ মা ষ তার িনেজর য র সই েরই 
মলােমশা কের। অজ ােমর কান চাষী যিদ মু াই চেল যায়, সখােনও স খুঁেজ খুঁেজ তার ােমর লাকেক 
য আেগ চাষবাশ করেত, বার কের নেব। আর িদ ী থেক যিদ কান বড়েলাক অজানা অেচনা জায়গায় চেল 
যায়, সও িক  িঠক িনেজর মত লাক খঁুেজ বার কের নেব। িনেজর য র তােত সবাই এক অপরেক 
জােন, কথাবাতা, মলােমশাটা সহজ ও  হয়। আেগকার িদেন এটাই জািত থােত চলত। কান ােমর 
কায়  ক া মারী চেল গল, সখােন িগেয় স হয় ধমশালায় উঠেব আর তা নাহেল অমকু জায়গায় তারই 
ােমর কান কায়  আেছ জেন িনেয় সখােন িগেয় উঠেব। ঋিষরাও এই ভােবই থাকেতন। যখােনই কান 

য  হে , দানছ  হে  ঋিষরা সখােন পৗেঁছ যেতন। পৗেঁছ সখােনই ঋিষেদর মেধ  নানান ধরেণর গ , 
কথাবাতা হত। ওনােদর কািহনী আবার ঋিষেদর কািহনীর মত চলত। উ বও অেনক তীথািদ কেরেছন। 
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তীথািদ করেত িগেয় িতিন কাথাও েনেছন য ভগবান চারজন মার সনক, সন ন, সনাতন আর সনৎ 
মারেদর িশ া িদেয়িছেলন। এই চারজেনর কািহনীও খুব মজার।  

 

  ভগবান ােক সৃি  কােযর দায়ী  িদেলন। ারও তখন সেব ভগবােনর মন থেক জ  হেয়েছ, 
ভগবােনর মন থেক জ  হওয়ার দ ন ার মন স েণ পিরপূণ। া বলেলন সিৃ  হাক, সিৃ  হাক িচ া 
করেতই ার মন থেক চারজন স ান সিৃ  হেয় গল, এনারাই হেলন সনক, সন ন, সনাতন আর সনৎ 
মার। চারজন মার সব সময়ই একসােথ থােকন, কখনই আলাদা হন না। ার মন স েণ পিরপূণ 

থাকােত চারজন মারও ার ণটা পেয় গেলন, এেকবাের  স  ণ িনেয়ই চারজন মােরর জ । 
আেগকার িদেন সইজ  িববাহ করার পর ামী- ী যখন স ান কামনা করেতন তখন তাঁরা চুর পূজা, ত 
আিদ করেতন, যােত মনটা  হয়।  মেনর স ানও স ণী হয়। মাইেকল এে েলার জ  িববাহ 
বিহভূত। তারঁ বাবা এক মিহলােক ভােলাবাসেতন। মাইেকল এে েলা খবু গব কের বলেতন, আমার জ  
ভােলাবাসা থেক হেয়েছ, সইজে  আমার মেধ  েণর সমােবশ অেনক বিশ। যােদর পছেন য শি  থােক 
সই শি টাই কাজ কের। এটা আলাদা িবষয়। এই চার মােরর মেধ  স েণর এত বিশ আিধক  য জ  
িনেয় তারঁা আর ঘর সংসােরর িদেক তাকােলনই না। চারজনই ান, বরাগ  িনেয় বিরেয় গেলন। সারা 
িব া  ঘেুর বড়ান আর ধ ুঈ র িচ ন কেরন। ার খুব িচ া হেয় গল, এত তপ া কের আিম 
চারজন মানব স ােনর জ  িদলাম, িক  তারা সবাই একসােথ এভােব বিরেয় গল! া আবার তপ া 
কের কের স িষ ঋিষেদর, জাপিতেদর জ  িদেলন। িক  এই য চারজন মার এনারা হেলন এেকবাের 
perfect beings, সিৃ েত perfect যিদ কাউেক বলেত হয় তাহেল এই চারজন মারেকই বলা হেব।  
ঋিষ চার মার,  ভ  চার মার,  পু ষ চার মার। সিৃ েত চার মাররাই সবে , এনােদর 
থেক আর কউই  হেত পারেবন না। যাঁরা ানী তােঁদরও মেন িকছ ুিকছ ু  জােগ।  

 

  ীকৃ  তখন বলেছন, ার মানসপু  এই চার মাররা একবার ােক িগেয় বলেছন, যােগর য 
শষ কথা, এেকবাের সূ তম, তার ব াপাের আমােদর বলুন। আজ থেক ই থেক িতন হাজার বছর আেগ 
আমােদর যাঁরা ঋিষরা িছেলন তােঁদর কানও একটা common meeting point িছল না, িচ া-ভাবনাও 
কানও একজেনর নয়। যমন বাইেবল একজেনরই িচ া-ভাবনা, সব ভগবান যী র মেুখর কথা। িক  স ট 
জন আিদ য চারজন িলেখেছন, তােতই পাথক  এেস গেছ। ভারতবষ এত বড় দশ আর যী র জ  
হেয়িছল জ জােলম একটা ছা  াে , সখােনই তােদর এত পাথক  এেস গেছ। আর আমােদর দেশ 
হাজার হাজার বছর ধের এত এত ঋিষরা যাঁরা িচ ন মনন করেছন আর তােঁদর কান common point 
িছল না, ফেল ঋিষেদর িচ া-ভাবনােত শ েলা একই থাকল িক  ব াখ াটা একটু আলাদা হেয় গেছ।  
 

  যাগ বলেত আমরা পত িলর কথা বিল, যাগশাে র ততৃীয় সেূ  যােগর শষ অব া বলেছন 
তদা  ু েপহব ান  , িযিন া িতিন িনেজর েপ অব ান কেরন। া িক, প িক, অব ান িক এই 
িনেয়ই পুেরা যাগশা । চার মার য যাগ বলেছন, এই যাগ যু  হওয়ার অেথ বলেছন। মা ষ যখন শষ 
ােনর িদেক এেগায়, য পথ িদেয়ই স যাক, শেষর িদেক িক দেখ? তার সােথ  করেছন, িচে র মেধ  
ণ েলা ঢুেক আেছ আর িচে র এক একটা বিৃ েত ণ ঢুেক আেছ, তার মােন িচ  আর ণ এক অপেরর 

সােথ িমেল িমেশ আেছ। যারা মিু পদ াথী তারা কমন কের এই েটােক আলাদা করেব, অথাৎ িচ েক 
ণ থেক আলাদা করেব? এখােন টাই এত উ মােনর  য বিশর ভাগ লাক টাই ধরেত পারেব 

না।  হল, মেনর মেধ  সাংসািরক ভাব ঢেুক আেছ, এর থেক মা ষ িকভােব বেরােব।  
 

 মলূ কথা হল মিু  িজিনসটা িক? কথামৃত পড়ার পর আমরা সবাই বলিছ ঈ র দশন মানব জীবেনর 
উে , তার মােনই মিু । মিু  িকেসর থেক? ব নই বা িক? এখােন ব নেক ব াখ া করেছন। িচ  আর 
ণ য এক অপেরর সােথ িমেশ যায় এটাই ব ন। িচ  মােন মন, ণ মােন স , রেজা আর তেমা এই 

িতনেট ণ। িক  িঠক তা নয়, ওটা হল স , রেজা আর তেমার কায। ান সব সময় ই কার হয়, 
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থমটােক বেল বৃি  ান আর ি তীয়টােক বেল প ান। ান একমা  আ ারই হয়, বিু , মন বা 
ইি য় িলর কা র ান লাভ করা মতাই নই। েথাে াপ, মাইে াে াপ, টিলে ােপর মত যে র যা 
কাজ, কান, চাখ, নাক ইি য় েলা এই একই কাজ কের। ইি য় িল যােক সব িকছ ুিরেপাট কের সও তাই, 
ধ ুএকট ু বিশ সূ । আ ার জায়গায় যিদ একজন রাজার ক না করা হয় তাহেল তখন হেব রাজার চর 

চািরিদেক ছিড়েয় আেছ। চর এেস িকছ ুখবর ারর ীেদর িদল, সখান থেক ম ীর কােছ খবর গল, ম ী 
সই খবরটা রাজােক িদল। িঠক তমিন আমােদর ইি য় েলা চেরর মত খবর সং হ কের বড়ায়, এ েলােক 
িঠক ইি য় বলা হয় না, এেদরেক গালক বলা হয়। গালক েলা িরেপািটং কের ভতের িঠক িঠক য 
ইি য় েলা রেয়েছ সইখােন, যার ক  মি । মি ে র ক  ভতের িযিন চত  স া আেছন তােঁক 
িরেপািটং কের, সখান থেক এই জগেতর ান হয়। ামীজী উপমা িদে ন, পু ের একটা িঢল ছড়ুেল পু র 
একটা react কের, ঐ reaction ক আমরা ঢউ েপ দখিছ। ইি েয়র মাধ েম অনবরত বাইের থােক ভতের 
মেনর য পু র রেয়েছ সখােন িঢল পড়েছ। িঢল পড়ােত মনও একটা reaction ছােড়, ওই reactionটাই 
পু েরর ঢউেয়র মত। এই reaction ক বলা হয় ান, এই ানেকই বলেছ বিৃ  ান। এই বিৃ  ান িদেয় 
জগতেক জানা যায়, এই ান  চত  বা িযিন চত  স া আেছন িতিনই একমা  জানেত পােরন, িক  
জানেছন বৃি  ােনর মাধ েম। এই বিৃ  ান হয় বুি েত। মন, বুি  পু েরর মত, বাইেরর জগৎ থেক 
ইি য় অনবরত মন, বিু  পু ের িঢল ফলেছ আর মাগত আমরা জানিছ। এমনিক যখন ঘিুমেয় পড়িছ তখন 
সারািদন যত িঢল পেড়েছ স েলা ে  এেস নাচেত থােক, যখন জেগ আিছ তখন িৃত েপ নাচেত থােক, 
িৃত েপ না এেল ক না েপ আেস। বিৃ  নাচেতই থােক, থামার িজিনস নয়। বৃি  ােনর বাইের যটা 

আেছ তার নাম প ান। আ া তখন মনেক ছেড় দয়, মেনর সােথ িনেজেক জড়ায় না, তখন আ া 
িনেজর েপ অবি ত হেয় যায়। ঠা র বলেছন, আয়নার সামেন যিদ কউ সারা ণ বেস িনেজর িদেক 
তািকেয় থােক লােক তােক পাগল বলেব, িঠক তমিন মা ষ যিদ িনিবক  সমািধেত যায় সও বিশ ণ 
সখােন থাকেত পাের না। িনিবক  সমািধেত তারঁ প ান হয়, িনিবকে র বাইের আর সব অব ায় তাঁর 
বৃি  ান হয়। সিবক  সমািধেত য ান হয়, সই ানও কান না কান ভােব বৃি  ান, তেব একিট 
বৃি ই থােক, বিৃ  ান বলেলও এই ান কান ভােবই জাগিতক ান নয়।  
 

 বৃি  ান িকভােব হয়? এনােদর মেত, িযিন সি দান , িযিন ভগবান িতিন চত  প, িতিন তারঁ 
ি য়াশি  িদেয়, ই াশি  িদেয় এই জগেতর সিৃ  কেরন। সিৃ  যখন হয় তখন িববতন যমন ধােপ ধােপ 
হয় িঠক তমিন সিৃ টাও ধােপ ধােপ হয়। সিৃ েত থেমই আেস কৃিত, কৃিত িতনেট েণর সমাহার, স , 
রেজা আর তেমা ণ, এই িতনেট ণ সাম  অব ায় থােক। এর আেগ আমরা এই িনেয় িব ািরত আেলাচনা 
কেরিছ। িতনেট ণ যখন পর েরর মেধ  িমশেত  কের তখন সূ  থেক লূ, সই লূ থেক আরও 
লূ িজিনেসর সিৃ  হয়। যমন িসেম ট খবু সূ  িজিনস, িক  জেলর সােথ িমেশ গেল পাথেরর মত হেয় 

যােব। কউ বািড় দিখেয় যিদ বেল, এই য বািড় দখছ এটাই সই িসেম ট পাউডার। খিন থেক য লাহার 
আকিরক তালা হয় ও েলা কােঁচর মত ভ ুর, িক  িবেশষ েসিসং িদেয় িনেয় যাওয়ার পর সটাই ই ােত 
দািঁড়েয় যাে , য ই ােতর তরী রল লাইেনর উপর িদেয় রলগািড় দৗড়াে । ঠা র বলেছন, যিদ বল 
সি দান  থেক এই লূ সংসার িক কের হল। ঠা র িনেজই আবার বলেছন, কন, েশািণ এমন তরল 
সখান থেক হাড় মাংেসর শরীর তরী হেয় যাে । এই য েসিসং হয়, এই েসিসংএর জ  অেনক 
পিরবতন হয়। িঠক তমিন স , রেজা আর তেমার যখন েসিসং হয় তখন সখান থেক ধােপ ধােপ ূল 
থেক লূতর হেত হেত শেষ এই জগেতর অব ায় চেল আেস। এই েসিসং িদেয়ই মেনরও সিৃ  হয়, 
ইি েয়র সিৃ  হয় আর ব রও জ  হয়। 
 

 মনও স , রেজা আর তেমা এই িতনেট ণ িদেয় তরী, িক  মন স ধান। তার সে  সে  সিৃ  
হয় ইি েয়র, ইি য় িলরও স ণ আেছ িক  এেদর মতা একট ুনীেচর িদেক চেল যায়। াণ, যা িদেয় 
কাজকম হয়, তােত রেজা ণ একট ু বিশ থােক। আর িতনেট েণর সমান অ পােত িমেল তরী হয় সংসােরর 
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িবষয় েলা। এবার যিদ েণর িদক িদেয় দখা হয়, তখন দখা যােব মন য িজিনস িদেয় তরী, সই একই 
িজিনস িদেয় তরী ইি য় িলও, একই িজিনস িদেয় তরী িবষয় েলা। মন ি ণাি কা, ইি য়ও ি ণাি কা, 
ব ও ি ণাি কা স , রেজা আর তেমা। অথচ আ া, িযিন  চত  িতিন ি ণাতীত। এই য িবেরাধ, 
একিদেক রেয়ছন ি ণাতীত আর িতিন ঘরবািড় বািনেয়েছন ি ণাি কা িদেয় আর তার সােথ ইি য় ও ব  
এেকবাের এক। একটা পাে  জল আর তল খুব ভােলা কের মশান আেছ, িক  একটু ছেড় িদেল জল 
জেলর িদেক চেল যােব, তল তেলর িদেক চেল যােব। কারণ য িজিনেসর যা ভাব স তার সােথ ঘর 
কের। এই প  ত া া িদেয় মন তরী, প  ত া া িদেয়ই ইি য় তরী আর এই প  ত া া িদেয় 
িবষয়ব ও তরী। যখন ঝাঁ িন দওয়া হয় তখন য যার স তার িদেক চেল যায়। িবষয় চেল যােব ইি েয়র 
িদেক, িবষয় চেল যােব মেনর িদেক, মন আবার যােব িবষেয়র িদেক। মন ইি েয়র সােথ জুেড় আেছ, ইি য় 
ব র সােথ জুেড় আেছ, তার মােন এই জগৎ মেনর সােথ পুেরা জুেড় রেয়েছ। আিম বলেত যােকই বিুঝ না 
কন, আিম বলেত মন বিুঝ, আিম বলেত ইি য় বা দহ বুিঝ, িক  শষেমশ আমরা জিড়েয় আিছ জগেতর 
সােথ। যাগ দিৃ েত যিদ বিহজগতেক নািমেয় িদেয় মেনর জগেত চেল যায়, সখােনও দখা যােব, যমন জল 
আর মািট িমেশ এেকবাের কাদা হেয় আেছ, িঠক তমিন মন আর এই িতনেট ণ এক হেয় আেছ। তাই মেন 
য অনবরত বিৃ  ান হেয় চেলেছ এই বৃি  ানও ি ণাি কা, বৃি  ান মােনই ি ণাি কা। জগৎ 
ি ণাি কা, য মন ওই জগতেক জানেছ সও ি ণাি কা, সব িমেলিমেশ এক হেয় আেছ। তাহেল এই 
মনেক িদেয় আমরা ি ণাতীতেক জানব িক কের? মন কখনই ঈ েরর িদেক যােব না, কারণ মন আর ঈ র 
জেনর ভাব এক নয়। সম া হল িবষয় হল জড় তার নড়াচড়া করার মতা নই। মতা আেছ মেনর, 

কারণ তার পছেন আ ার শি  আেছ, আর মন থেক একট ুশি  যাে  ইি েয়, ইি েয়র শি ও খবু কম। 
অেনক েলা বা ােক যিদ কান খলনা ঘের ছেড় দওয়া হয়, বা া েলা এখন যার যার পছে র খলনার 
িদেক দৗড় লাগােব। ইি য় েলা িঠক সই ভােব িবষেয়র িদেক দৗড় লাগায়। মেনর কান উপায় থােক না, 
মনও ইি েয়র সােথ িবষেয়র িদেক দৗড়ােত  কের। ইি য় া  জগৎ যা, ইি য়ও তাই, মনও তাই। 
 

 চারজন মার ােক এটাই িজে স করেছন যােদর িচ  আর িবষয় এক, িচে  িবষয় ঢুেক আেছ, 
িবষেয় িচ  ঢেুক আেছ, স মিু  পােব িক কের? মিু  পাওয়া মােন বিরেয় আসা, মনেক আ ােত িনেয় 
যাওয়া। িক  মনেক আ ােত িনেয় যােব িক কের! মেনর িনেজর লাক ইি য়, মেনর িনেজর লাক জগৎ, 
জগেতর িনেজর লাক মন, ওরা কউ কাউেক ছাড়েত চাইেব না, কারণ ওরা এক জােতর, এক পিরবােরর। 
আর আ ান অ  জােতর, অ  জগেতর। আ ােক জানা িক কের স ব, স বই নয়।  এটাই, িচ  
আর ণ এরা সমানধমী বেল িমেলিমেশ আেছ, মিু  হেব িক কের? চার মার ােক এই  কেরেছন। 
এিদেক ার সম া হল, িতিন মলূ টা বঝুেতই পারেলন না। তেব এটা একটু অিতরি ত করা হেয়েছ, 
কখনই হেব না য া টা বঝুেত পারেলন না। ার  না বঝুেত পারার একটা কারণ অব  বেল 
িদে ন, সিৃ র কােয া এমন জিড়েয় িছেলন য ওনার মন তখন রেজা েণ ভের িছল, সইজ  তখন তাঁর 
উ র দওয়ার মতা িছল না। কম ধ ােনর সব থেক বড় শ । সাধনা ই কার, একটা বিহর  সাধন, 
ি তীয় অ র  সাধন। যাঁরা কমেযাগ কেরন তােঁদর কম বিহর  সাধন, ধ ান হল অ র  সাধন। িক  বিহর  
সাধন আর অ র  সাধন মােনই িবপরীত। কম মােনই চারেট িজিনেস জড়ােত হয় আর ধ ান মােনই সব িকছ ু
থেক মনেক িড়েয় িনেয় আসা। িবেদশ থেক িফের আসার পর ামীজীর এক ব  ু ামীজীেক বলেছন, 
আপিন এক সময় বেলিছেলন আপিন চাইেল আমােক সমািধ কিরেয় িদেত পােরন, আপনার িক এখনও সই 
মতা আেছ? ামীজী বলেছন, িবেদেশ অেনক বছর কাজ কের কের আমার ঐ শি টা চেল গেছ, ছয় মাস 

িহমালেয় িগেয় ধ ান করেল শি টা আবার চেল আসেব। কম এমনই িজিনস য যারঁা যগুপু ষ তাঁরাও কেম 
বিশ জিড়েয় গেল তােঁদরও শি  াস হেয় যায়। া সিৃ  কায করেছন, তারঁও সই শি  চেল গেছ। 
ধ ােনর শি  যিদ চেল যায়, জগেতর কােজ জিড়েয় আধ াি ক শি টা যিদ চেল যায় তখন উ র দওয়া তা 
দেূরর কথা সূ  েকও ধারণা করেত পারেবন না। কান সূ  িজিনসেক ধারণ করার জ  তার থেকও 
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সূ  হেত হয়। চালিন িদেয় সরেষেক যিদ চালেত হয় তখন চালিনর িছ িলেক আরও সূ  হেত হেব, তা 
নাহেল ছা  ছা  সরেষ দানা েলা বিরেয় যােব। সূ  ত েক ধারণা করার জ  মনেক তার থেক আরও 
সূ  হেত হেব। কম করেল এই সূ  ভাবটা ন  হেয় যায়। আধ াি ক পেথ যাঁরাই যান, থেম তােঁদর কতব  
বাধটা নাশ হেয় যায়। ঠা র বলেছন, যারা আ িরক ঈ েরর পেথ যেত চায় িতিনই তার সব যাগােযাগ 
ঘিটেয় দন। হয়ত বািড়র দায়ী  কান দাদা বা জ াঠা কাকারা িনেয় িনল। আমােদর কতব  বাধটা সম া 
নয়, আমােদর সম া হল অকতব  বাধ, য েলা আমােদর কাজ নয় সইসব কােজও আমরা িনেজেদর 
জিড়েয় ফলিছ। ঠা র বলেছন, ল ায় রাবণ মল ব লা কঁেদ আ ল হল। ঠা র বলেছন, িনেজর বািড়র য 
দায়ী  সটাও কউ িনেয় নেব তােক আর দায়ী  িনেত হেব না। ঠা র েযাগ িবধা কের িদে ন না, তার 
মােন এখনও তার সময় হয়িন। ঠা র বলেছন, ঈ েরর কােছ কঁেদ কঁেদ াথনা করেত হয়, হ ঠা র 
আমার কাজ কিমেয় দাও, বিশ কােজ জড়ােল তামােক রণ করেত পাির না। কাজ কিমেয় দওয়া মােন 
কতব  বাধটা কিমেয় দওয়া। অকতেব  আমরা কন জড়াই? একটা হল রেজা ণ, ি তীয় নামযেশর ই া। 

া সিৃ  কায িনেয় ব  আেছন বেল টা ধারণা করেত পারেছন না।  
 

  জীবন মােন সমেয়র এক মহাসমু , আমােদর কােছ আেছ একটা ছা  িডি , ঐ ছা  িডি  িদেয় 
আমােদর পেরােত হেব সমেয়র এই মহাসমু । মহাসমু  িক? সম  জীবেনর জ  যত ঘ টা বরা  হেয় 
আেছ। িডি েলা হল ছাট ছাট কম। ছাট ছাট কাজ যিদ না থােক, িডি  ভেঙ গেল সমেয়র ঐ 
মহাসমেু  এবার হাবডুবুু খেত হেব। সকাল থেক রাত পয  আমরা িক করব, এটাই আমােদর সম া। সময় 
আমােদর কাটেত চায় না, দরকার হয় কােজর, কাজ না থাকেল কাজ জুিটেয় নওয়া হয়। এখােন বলেছন 

ার বিু  কম বণ িছল। তেব এই ধরেণর শা বাক  খবু আ িরক ভােব িনেত নই, কারণ একটা ত েক 
বাঝাবার জ , যােদর বুি  কম বণ তারা কখন সূ  িজিনেসর ধারণা করেত পাের না। তেব া, িব ,ু 
মেহশ যাঁরা ভগবােনরই প বা যারঁা বড় বড় ঋিষ ওনােদর িনেয় এই ধরেণর  ভাবাও উিচত নয়। 
লােকাপেদেশর জ  শাে  এই ধরেণর অেনক িকছ ুবলা হয়, এছাড়া আর িকছ ুনা। 

 

 া যখন উ র িদেত পারেলন না, তখন িতিন খুব শা  িচ  হেয় ভগবােনর ধ ান করেলন। এই 
কথা ীকৃ  উ বেক বলেছন, া আমার ধ ান করেলন। আমার ধ ান করােত আিম হংস েপ ার সামেন 
উপি ত হলাম। আমােদর শাে  হংসেক ায়ই ঈ েরর তীক েপ নওয়া হয়। রামকৃ  মঠ ও িমশেনর য 
তীক তােতও আেছ তে াহংস েচাদয়াৎ। হংস বলেত পরমহংস, পরমহংস বলেত সই পরমা া, 

পরমিপতােক বাঝায়। া বঝুেত পেরেছন, আিম ভগবােনর ধ ান করিছলাম, িতিনই হংস েপ এেসেছন। 
িক  এখােন িবষয়টা হল সনকািদ চার মােরর । যাই হাক, ীকৃ  বলেছন, দৃ া মাং ত উপ জ  কৃ া 
পাদািভব ন  । াণম তঃ কৃ া প  ু কা ভবািনিত।।১১/১৩/২০।। আমােক দেখ সনকািদ চার 
মার ােক সামেন রেখ আমােক অভ থনা করার জ  এিগেয় এেলন। আমার চরণ ব না কের তারঁা 

আমােক  করেলন, আপিন ক? আমােদর সং তৃ ভাষা direct language নয়, indirect। সং ৃেত 
সরাসির কথা বলা হয় না, ঘিুরেয় বলা হয়। তখন ীকৃ  উ বেক বলেছন ইত হং মিুনিভঃ 
পৃ িজ া িভ দা। যদেবাচমহং তভ ব িনেবাধ ম।।১১/১৩/২১।। সনকািদ ঋিষরা পরমাথ ত  
িজ া  িছেলন, তাই তােঁদর ে র উ ের আিম যা যা বেলিছলাম সটাই আিম তামােক বলিছ। 
 

 ীকৃ  বলেছন ব েনা যদ নানা মা নঃ  ঈদৃশঃ। কথং ঘেটত বা িব া ব বুা ম ক 
আ য়ঃ।।১১/১৩/২২।। উ র সব সময় ই কার হয়, ব বহািরক দিৃ েত আর পারমািথক দিৃ েত। এই 
িজিনস েলা আমােদর শাে ই িছল, িক  আচায শ র তারঁ িবিভ  ভাে  এ েলার উপর চুর জার 
িদেয়েছন। ধমত  বুঝেত গেল তার ব বহািরক স া আর পারমািথক স া েটােকই বুঝেত হয়, ধু একটা 
বুঝেলই হয় না। আমােদর সম া হল, আমরা ব বহািরক স ােক পারমািথক স ােত লািগেয় িদই আর 
পারমািথক স ােক ায়শই ব বহাের বেল বড়াই। যমন আমরা অেনক সময় মজা কের বেল থািক, ঠা র 
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দখেছন, িক  এ েলা পারমািথক সত , ব বহার কােল অ  ভােব চেল। আবার ব বহােরর িজিনস েলােক 
ভগবােন িদেয় িদই, আমরা বিল িতিন দয়াময়, জগেত আমরা তােকই ভােলাবািস িযিন দয়াময়, সইজ  মেন 
কির ঈ রও দয়াময়। ানীরা পারমািথক ব েক পারমািথক েপ দেখন আর ব বহািরকেক ব বহািরক েপই 
দেখন। আমােদর মত লােকরা ব বহািরক িজিনস েলা পারমািথেক ঢাকােত থািক, পারমািথকেক ব বহািরেক 
ঢুিকেয় িদই, আবার েটােক আলাদা দখার জ  িমিশেয়ও দিখ। সইজ  আমােদর জগেতর ান, জগেতর 
ব বহার এেকবাের িবশৃ ল হেয় আেছ। যারা নাি ক তারাও তাই, তারা জােন আিম মের গেল িকছইু থাকেব 
না, তাই মেন কের আিম মারা গেল িকছ ুথাকেব না, সইজ  ভগবানও নই। আর আমরা মািন ভগবান 
িচর ন তাই আমরাও িচরকাল থাকেত চাই। এখােন  িছল যােগর শষ অব া িক, িক  মাঝখােন 
আেরকটা  এেস গেছ, হংসেক িজে স করেছন, আপিন ক। ীকৃ  তাই আেগ মাঝখােনর ে র উ র 
িদেত িগেয় বলেছন, যিদ পারমািথক দিৃ েত বলা যায় তাহেল আপনার এই ে র উ র হেত পাের না। কারণ 
পারমািথক দিৃ েত নানা বেল িকছ ু নই। কথাটা অিত সাধারণ কথা িক  অধ া  জগেত এটাই শষ কথা। 
ীকৃ  বলেছন, যিদ  কেরন আিম ক, আর আিম যিদ পারমািথক দিৃ েত বিল তাহেল তা এর উ র 
দওয়াই যােব না। আপনারা ঋিষ, ঋিষরা সব সময় পারমািথক দৃি েতই সব িকছ ু দেখন। তাহেল আিম 
িকভােব উ র দব, আিম ক? কারণ পারমািথক দিৃ েত আিম তিুম বেল িকছ ু নই। পারমািথক দিৃ েত যা 
আেছ তা আেছ, িতিন ছাড়া আর কউ নই, তাই বলা যােব না আিম ক। আমরা যখনই ঈ রীয় কথা বিল 
তখন আমরা ভািব আিম একজন আর ঠা র আেরকজন। িক  তা হয় না, পারমািথক দিৃ েত ই নই, 
পারমািথক দিৃ  একও নই, িতিনই আেছন। যখন কান িকছরু উ র িদেত হয় তখন উ র দওয়ার জ  
একটা আ য় িনেত হয়। তাহেল আিম িকেসর আ য় িনেয় এই উ র দব? আ েয়র সং া হল, যটা গীতার 
ভাে  আচায শ রও বলেছন, জািত, ি য়া, ণ ও স  এই চারেট হল আ য়। যখন কান পিরচয় দওয়া 
হয় তখন এই চারেটেক আ য় কেরই পিরচয় দওয়া হয়। Theory of knowledgeএও বলা হয় কান 
িজিনসেক আমরা য জানেত চাইিছ আমরা জানিছ িক কের? বলেছন জানার জ  এই চারেটর আ য় নওয়া 
হয়। থম যার আ য় নওয়া হয় সটা হল জািত, জািত বলেত বাঝায় সমানধমী। আিম কান িদন িসংহ 
দিখিন, ছিবও দিখিন। আিম িচিড়য়াখানায় িসংহ দখেত যাব, িক  িচনব িক কের য এটাই িসংহ। তখন 
আমােক বেল দওয়া হল, বড়াল দেখছ তা, িসংহ বড়ােলর মতই িবরাট আকােরর আর হলুদ রঙ, জািত 
িদেয় একটা স  কের দওয়া হল। আবার ণ িদেয় হয়, আ েনর মত গরম বরেফর মত ঠা া, এ েলা 
আমরা ায়ই বেল থািক। কউ রেগ গেল বিল, রেগ আ ন হেয় গেছ। মের গেল বিল, শরীরটা বরেফর 
মত ঠা া হেয় গেছ। স  জািত িদেয় বা ি য়া িদেয় আনা হয়। এই চারেটর কান একটাক আ য় িনেয় 
পিরচয় দওয়া হয়। যমন বলেছ, আমার ছেল, একটা স  আেছ। কান িকছেুক যখন জানা হয় তখন এই 
চারেট িজিনেসর মেধ ই ঘরুপাক করেব। 
 

 ীকৃ  বলেছন প া েকষ ু ভেূতষ ু সমােনষ ু চ ব তঃ। কা ভবািনিত বঃ ে া বাচারে া 
নথক।।১১/১৩/২৩।। ভূেতষু, যত ভূত আেছ, ভা কাররা বলেছন, দবতাই হাক, মা ষই হাক, প পািখ 

বা উি দই হাক, এেদর যিদ শরীর েপও দখা হয় তাহেল এরা সবাই প  ভূতা া, এেদর সবারই শরীর 
প  ভূত ারা িনিমত, তাই এরা অিভ । সইজ  আপিন ক এই টা হয় না।  ই রকেমর হেব, 
পারমািথক দিৃ েত হেব আর ব বহািরক দিৃ েত হেব। পারমািথক দিৃ েত  হেল তখন আ ার দিৃ েতই 
হেব, আ া ছাড়া িকছ ু নই, নানা  বেল িকছু নই, সইজ  আপিন ক এই  হয় না। যিদ জাগিতক 
দিৃ েতও  করা হয় তখনও দখা যােব শষেমশ প ভতূ ছাড়া িকছ ু নই। শরীর য রকেমরই হাক না 
কন, পছেনর িদেক িনেয় গেল পেড় থাকেব পাচঁিট ভূত, ি িত, অপ, ম ৎ, তজ আর ব াম। সইজ  
সব ভূেতর বা ানীর অেভদ ভাব আেছ। অেভদ ভাব থাকেল সখােন নানা ও থাকেছ না। যভােবই যাওয়া 
হাক না কন, পারমািথক েপ আ ার দিৃ েত যিদ দখা হয় সখােন নানা  নই সইজ  এই  হয় না, 
যিদ জীেবর দিৃ েত দখা হয়, জীেবর য শরীেরর জ  সই শরীর আকার পেয়েছ সই প ভূত থেক। 



305 

 

Bhagavat Puran//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit 

তাহেল আসল স া রেয়েছ প ভূেত, সইজ  এই  হেব না। িচিন িদেয় য মঠ তরী হয়, তােত হািত, 
ঘাড়া, র, বড়াল নানা রকেমর প র আকৃিত দওয়া হয়, িবচার কের দখেল সবটাই িচিন, সইজ  এই 

 হয় না। ীকৃ  তাই বলেছন, যিদ  করা হয় আপিন ক, এই  ধ ুবাচারে া, শ  জাল ছাড়া আর 
িকছ ুনা। যিদও মলূ  পুেরাপুির যােগর উপর আধািরত িক  আসেল এটাই বদাে র ঘার িবচার। িবচার 
কের দখেল এটাই দখােব য বদাে র দিৃ েত নানা  নই, আিম, আপিন কউই নই। ব বহািরক দিৃ েত 
প ভূেতর ারা িনিমত এই শরীর, সব শরীের প ভূতই আেছ। আিম িনঃ াস িনলাম আর ফললাম, বলা হয় 
য বায়েুত শতকরা িড় থেক এ শ ভাগ অি েজন থােক, যটা বিরেয় যাে  তােত শতকরা আিশ ভাগ 
অি েজন থােক, তার মােন অি েজন খুব কম যায়, বািকটা বিরেয় আেস। আিম য িনঃ াসটা ছাড়লাম সই 
বায়টুা িকছু ণ আমার সােথ িছল, আমার ভতের িগেয় কাবনডাই অ াইেড পিরবিতত হল। ঐ বায়টুাই 
আমার সামেন আেরকজেনর ভতের িগেয় ঢুকেছ। আমার ভতের যটা িছল সটা ওনার ভতের যাে , ওনার 
ছাড়া বায়টুা আবার আমার ভতের আসেছ। আমার রে র যত আবজনা কাবনডাই অ াইড হেয় আেরকজেনর 
ভতের ঢুকেছ, অপেররটাও আমার ভতের ঢকুেছ। আেরকটু বৃহেত িগেয় যিদ দখা হয়, সই সেূযর রি  
গাছাপালা তরী করেছ, সটাই আমরা খাি । আমরা য িনঃশাস- ােস কাবনডাই অ াইড ছাড়িছ সটােক 
আবার গাছাপালা ফেটািসে িসেসর মাধ েম খাদ  তরী করেছ। আিম য িনঃ াস- াস ছাড়লাম সটাই িগেয় 
ওখােন ধান গম হে , সই ধান গম আবার অেনেক খাে । তার মােন আমার শরীেররই অ  অ রা খাে । 
অপেররটাও আিম খাি । বিশ িবচার করেল দখা যােব আর জীবন চলেব না। এই কারেণ ঋিষ মিুনরা 
সমােজ থাকেত পারেতন না। ীকৃ  তাই বলেছন, এই  হয় না। হেব, সাধারণ লােকেদর জ  হেব। 
িক  আপনারা হেলন ঋিষ, আপনােদর জ  এই  হেব না। এরপর ভগবান মলূ ে  ঢুকেছন। 
 

 মনসা বচসা দৃ া গৃ েতহৈ রপীি ৈয়ঃ। অহেমব ন মে াহ িদিত বুধ ম সা।। 
১১/১৩/২৪।। জগেত যাবতীয় যা িকছ ুআেছ তা আপিন মন িদেয় িনন, বাণী িদেয় িনন, দিৃ  অথাৎ য কান 
ইি য় িদেয় িনন, যা িকছ ুিদেয়ই নওয়া হাক না কন, দখা যােব সব িকছ ুআিমই হেয়িছ, আিম ছাড়া অ  
িকছ ু নই। এখােন আিম বলেত ভগবান আ া েপ বলেছন। িবষেয়র িচ ন করেত করেত মন ঐ িবষেয়র 
সােথ এক হেয় যায়, যটা মলূ  িছল, িচ  েণর সােথ এক হেয় যায় এটাও যমন িঠক আবার এটাও 
িঠক য মন আর ঐ িবষয় ব  েটা আিমই হেয়িছ, ওই েটা আমারই উপািধ। মলূ  িছল, মন েণর 
সােথ, িবষেয়র সােথ এক হেয় যায়, এটাই মেনর ভাব, তাহেল মন ণ থেক বিরেয় এেস ঈ েরর িদেক 
যােব িক কের। ভগবান উ র িদে ন, যােগর য শষ কথা, যিদ িবচার কের দখ এটা িঠকই মন িবষয় 
থেক আলাদা হেব না, িক  মন আর িবষয় আমারই উপািধ। উপািধ মােন য িজিনসেক উপর থেক চািপেয় 
দওয়া হেয়েছ। আমরা মা ষ মা , িক  আমােদর অেনক রকম পিরচয়, পিরচয় মােনই উপািধ এেস গেছ। 
ভ রা ঠা রেক িজে স করেছ, একবার যিদ ভাব হেয় যায় তখন সংসাের আর মন লাগেব না। ঠা র 
বলেছন কন লাগেব না, সংসার িক ভগবান থেক আলাদা। ঠা র তখন রামায়ণ থেক উপমা িনেয় বলেছন, 
ীরাম সংসার ত াগ করেবন, বিশ েদবেক বলা হল ীরামেক বুিঝেয় সংসাের রেখ দওয়ার জ । বিশ েদব 

তখন ীরামেক বাঝাে ন, সংসার িক ঈ েরর থেক আলাদা, তিুম আেগ আমােক বিুঝেয় দাও ভগবান 
সংসার থেক আলাদা তারপর তিুম সংসার ত াগ কর। ঠা র করানীর উপমা িদে ন, করানী যিদ জল 
থেক ছাড়া পায় স িক ধই ধই কের নেচ বড়ােব, স আবার করানীিগিরই করেব। সংসাের মন না িদেল 
করেব িক, িকছ ুএকটা িনেয় তা থাকেত হেব। তফাৎ হল, ােনর আেগ য সংসারেক আলাদা মেন হত, 
ােনর পের দেখ সংসারটা একই িজিনেসর উপািধ। বদাে র খুব চিলত কথার সূ  ধের বিল আমরা 

সবাই এক। িক  সবাই িক কখন এক হয়, কখনই এক হেব না। একই স া আেছ, ঐ একই স ােক নাম 
আর েপ আলাদা দখান হয়, সটােক আমরা ম ােনজ কের িনই। িক  যখন মেনর ব াপার আেস, ইি েয়র 
ব াপার আেস তখন আমরা ধরা পেড় যাই। কারণ তখন আমরা জানিছ আমার মন আলাদা, আমার ইি য় 
আলাদা। খাওয়ার সময় আমরা জািন এটা িমি , এটা ঝাল, এটা নানতা। আমরা কখনই নানতা িদেয় িমি  
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খাওয়ার ই া মটাই না। ানী হন আর যই হন, ঐ জায়গােত সবাই ম ানী হেয় যান। চােয় িচিনর 
জায়গায় ন িদেয় িদেল তখনই বাঝা যােব িতিন িক কের সব িকছেুক ঠা ের ই া বেল িনে ন। কারণ মন 
যখন িবষয় আর ইি য়েক িনেয় খলা কের তখন এ েলা সব আলাদা হেয় যায়। এই অধ ােয় ভগবান ব াখ া 
করেছন, মন, ইি য় আর ব  িক কের ঈ েরর উপািধ। তাি ক ভােব এটা বাঝা যায়, কৃিতর য িতনেট 
ণ, এই িতনেট ণই evolve কের কের ইি য় হেয়েছ, মন হেয়েছ, ব  হেয়েছ। আমরা এর উপর 

অেনকবার আেলাচনা কেরিছ। এখােন বলেছন, ও েলা ঈ েররই উপািধ। 
 

 ঈ েরর উপািধ হওয়ােত িক হয়, েণষ ুচািবশি মভী ং ণেসবয়া। ণা  িচ ভবা ম প 
উভয়ং ত ােজৎ।।১১/১৩/২৬।। ঠা র বলেছন, অেনক িদন ধের পাপকম করেত করেত পাপকেমর িত 
ঘ া চেল যায়। য িজিনসটাই আমরা অেনক িদন ধের করেত থািক তখন ঐ িজিনসটা আমােদর কােছ খুব 
সহজ হেয় যায়, সহজ হওয়া মােন াভািবক হেয় যাওয়া। আমােদর মন, ইি য় আর জগৎ সিৃ র আিদকাল 
থেক একই খলা কের যাে , ফেল িচ  সিত কােরর ভুেল গেছ য এটা আসেল তার কাজ নয়। িচে  
আ া িবরাজ কের আেছন। বলেছন, এর থেক বাচঁার একটাই পথ, যিদ ঈ র দশন হেয় যায়। ঈ েরর 

পেক যিদ কউ জানেত পাের তখন মন য ওর মেধ  জিড়েয় আেছ, এই জড়ােনা ব াপারটা খেস পেড় 
যায়। আ ান যােক বলিছ, ঈ েরর েপর ান আমরা যােক বলিছ, ান মােনই যথাবৎ, িজিনসটা যমন 
তমনিট দখা। িজিনসটা কমন? বলেছন নানা  নই, উপিনষদও বার বার একটা কথাই বেল যাে ন এক । 
ান হেয় গেল বা িবক দেখন আমার ভতের য চত  িতিনই সবব াপী িবরাজমান, িতিনই আেছন। আর 

দেখন িচ  যা িদেয় িনিমত ইি য়ও সই একই িজিনেসর ারা িনিমত, জগেতর সব ব  সটা িদেয়ই 
িনিমত। সইজ  ান হেয় গেল এটা আমার পছে র, এটা অপছে র, এই ব াপারটা তারঁ আর থােক না। 
এর চরমসীমা কাথায় চেল যায়? ঠা র বলেছন, সে শও যা িব াও তাই। সে শ খাওয়া যা িব া খাওয়াও 
তাই, আর এর আ িরক করেত িগেয় ঠা র িনেজর িব া িজ া ারা শ করেলন। তখন ঠা রেক বলা হল, 
ওেতা িনেজর িব া, তখন িতিন অপেরর িব ােতও একই িজিনস করেলন। িক  ােন অবি ত থাকার সময় 
সিত কােরর এটাই হয়। ােনর ঐ অব া থেক মন নেম এেল তখন াভািবক ভােব আবার নানান ভাব 
এেস যায়। তাছাড়া অ  আরও অেনক িকছ ুআেছ। তাি করা মড়ার খিুলেত রা া কের খায়। অেনক কাপািলক 
িচতার কােছই থােক, িচতার ল  কােঠই রা াবা া করেব, তােদর ঐ ভদ বিু টা চেল গেছ। অব  এর 
পছেন আরও অেনক িকছ ুজিড়ত থােক, তােদর কােছ পয়সা থােক না য রা ার জ  কাঠ জাগাড় করেব 
আর হয়ত মড়া পাড়ার গ টাও অেনেকর ভােলা লেগ যায়, এটা অ  ব াপার। িক  এখােন বলেছন, এই 
য নানান ভদ, যটা িচ  ইি য়েক মাধ ম কের জগতেক য িবিভ  েপ দেখ; ান হেয় গেল এই নানা  
দখা ব  হেয় যায়। উপিনষেদ এটােক এক কথায় বলেছন, যখন ঈ র দশন হেয় যায় তখন তার কা র 
িত ভােলাবাসা থােক না, কা র িত ষ থােক না, কান িজিনস চেল গেল তার আর ঃখও হয়, কান 

িজিনস পাওয়ার জ  তার কান মাহও হয় না।  
 

অব া য় িবচার 
 

 এরপর বদাে র খুব চিলত একট ধারণােক িনেয় ীকৃ  আেলাচনা করেছন। মা েষর িতনেট 
অব া, জা ত,  আর ষিু । িক  এই িতনেট অব া থেক িবল ণ বা সা ী হেলন জীবা া, জীবা া এই 
িতনেট অব ার বাইের। এই িস া েক িত, যিু  ও অ ভিূত এই িতনেট িদেয়ই িস  করা হেয়েছ। আচায 
শ রও সেূ  এই িস া েক উপ ািপত কের দখাে ন, িকভােব এই িস া  শাে  এেসেছ, আর যিু  
িদেয়ও এটাই পাওয়া যায় আর মা ষও তাই অ ভব কের। কারণ মা ষ সটাই অ ভব কের যটা তার থেক 
আলাদা। ীকৃ  একটা একটা কের যিু  িদেয় বলেছন, জা ত অব ায় আমরা যা িকছ ু দখিছ সবটাই ইি য় 
িদেয় এই বিহজগতেকই দখিছ। য জগতেক আমরা দখিছ এই জগতটা ণভ রু, বিশ ণ ায়ী থােক না 
আর মাগত এর পিরবতন হেয় চেলেছ। জা ত অব ায় আমরা যা িকছ ু দেখিছ স েলাই াব ায় অ  
ভােব িবিচ  রকম আকার ধারণ কের আেস। ষুি  অব ায় অথাৎ গভীর িন ায় াব ায় যা িকছ ুিছল সব 
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লয় হেয় যায়, যন বীজাকাের রাখা থােক। ষুি  অব া থেক মা ষ বিরেয় আসার পর তার েটা িজিনসই 
থােক – আমার িকছ ুমেন নই আর ি তীয় আিম খুব েখ িছলাম। এই েটা িজিনস, আিম খুব েখ িছলাম 
আর এই বাধ য আমার িকছ ু মেন নই, ষুি র এই অব ায় মা েষর স েণর ভাব আেস। স ণ 
মােনই তাই, ান অথাৎ বাধটু  থােক আর তার সােথ খ বাধ। খ বাধটাই িঠক িঠক যখােন স েণর 
ল ণ পাওয়া যায়। ওই ষিু  থেকই আবার  জগৎ িনিমত হয়, ওই াব া থেক আবার এই লূ 
জগতটা িনিমত হেয় যায়, িনিমত হেয় যাওয়া মােন জগেতর বাধটা আবার ফরত চেল আেস।   
 

 এই িতনেট অব ার যিদ িবচার করা হয় তখন দখা যায় কউ একজন আেছন িযিন এই বাধ 
কেরন। বদাে র এটাই পুেরা আলাদা একটা Branch of knowledge। বদাে র য িবচার করার কথা 
বলা হয়, তার মেধ  এই িতন অব ার িবচার খবু পূণ, এর নাম অব া য় িবচার। বদাে র অব া য় 
িবচার রীিতমত কিঠন িবষয়, খুব সূ  বিু  না হেল আর খুব উ  মােনর সাধনা করা না থাকেল অব া য় 
িবচার করা তা দেূরর, ধারণাই করা যােব না। ঠা র বলেছন ানীর কােছ জগৎ বৎ। বৎ বলেত 
অেনক ভুেল মেন কেরন বদা  জগতেক উিড়েয় দয়। িক  বৎ তা নয়, বদাে র সাধনা, িবেশষ কের 
ানমােগর সাধনা মােনই অব া য় িবচার। আমরা মেন করিছ, য মন িদেয় আমরা দখিছ জানিছ, এই মনই 

চত , জগতেক বাঝা, জানার মতা মেনরই আেছ। িক  িহ  ধেমর সব শা ই মনেক জড় বলেছন। 
আসল য চত , তােঁক য নােমই বলা হাক না কন, এনারা আ া বলেছন, সই আ া িক  মন নন। মন 
এই জগেতরই ব , চত  মনেক িনেজর জ  ব বহার কেরন। যমন একজন সামেন ক ু টার রেখ কাজ 
করেছ, ক ু টাের অেনক িকছইু আেছ িক  ক ু টার থেক মা ষ স ণূ আলাদা। মনটাও একটা মিশন, 
মিশন মােনই জড় িক  তার পছেন িযিন আ া িতিনই চত । আ ার কােছ কেয়কটা দৃ  আেস, যমন 
আিম চুপচাপ বেস আিছ তখন আমার কােছ নানান দৃ  আসেত থােক। সরাসির চােখর মাধ েম িকছ ুদৃ  
আসেছ, আবার িসেনমার পদায় িকছ ু দখিছ, আবার ক ু টােরর ীেন দেখিছ, সব আলাদা আলাদা দৃ । 
এই দখাটা সব সময় হয় মি ে । সামেন ব র ছিব চােখ যাে , সই ছিব ইেলি ক াল িসগনােলর মাধ েম 
মি ে  যাে , মি  সটােক েসিসং কের ইেমজ তরী করেছ। এটা যমন একটা জগৎ, তমিন িচ ারও 
একটা জগৎ আেছ। চাখ ব  কের আিম যিদ কা র কথা িচ া কির তখন তার য ছিব মেনর মেধ  আসেব 
সটা অ  ধরেণর। তােকই ে  যিদ দিখ সটাও অ  ধরেণর ছিব হেব, ছিবেত যিদ দিখ সটা আেরক 
ধরেণর। সই একই িজিনস চাখ িদেয় সরাসির দখেল এক রকম, ছিবেত দখেল অ  রকম, চাখ ব  
কের ভাবেল আেরক রকম, ে  দখেল আেরক রকম। একই ছিব যখন িবিভ  েপ দখা হয় তখন িবিভ  
ভােব আেস।  
 

 জা ত,  আর ষুি  এই িতনেটেক সব সময় িবচার করা আর িনেজেক মেন করােনা, আিম 
িতনেট অব া থেক স ণূ আলাদা। জা ত অব ায় আিম যা িকছ ু দখিছ, িনেজর ভতের িনি , এটা যিদ 
সত  হত তাহেল ে  এ েলা চেল যত না, ে  জগতটা যমন আেছ তমনটাই বাধ করতাম। আর জা ত 
ও  যিদ সত  হত তাহেল ষিু েত য আমার বাধ হে  আমার িকছ ুমেন নই আিম খবু েখ িছলাম, 
এই বাধ হত না। িৃতেক যিদ অ য় করা হয়, িৃতেক অ য় করা মােন, আিম িছলাম ে , আিম িছলাম 
ষুি েত, সই আিম এখন জেগ আিছ। ষুি র িৃত, ে র িৃতেক আমরা িবচার করিছ জা ত অব ায়। 

তাহেল িকছ ু একটা আেছ যটা এই িতনেট অব ােতই িবদ মান থাকেছ। জা ত অব ায় আমােদর এই 
বাধটু  আেছ য, আমার  িছল, আমার ষুি  িছল। াব ায় আমােদর ষিু র বাধ নই আর জা ত 
অব ার বাধও চেল যায়। ষিু েতও িঠক তাই, ে র বাধও চেল যায় আর জা ত অব ার বাধও চেল 
যায়। িক  এই িতনেট অব ায় একটা িজিনস সব সময় থাকেছ, সটা হল আিম বাধ, এই আিম বাধটা 
কখনই যায় না। আচায শ র বদাে র আেলাচনায় িঠক এই িজিনসটােকই িনেয় আেসন। এই াশ আেছ, 
াশ আেছ বলােত েটা িজিনস বলা হল, একটা ােশর স া আর আেছ এই স া, স া মা  । েটা িজিনস 

এক সে  চেল, একটা াশ আর ােশর অি । জগেতর সব াশেকই ভেঙ িদেত পাির িক  স া, আেছ, 
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এই অি েক কখনই ভাঙা যােব না। সইজ  অি , স া, এটাই আসল। িঠক তমিন অব ার পিরবতন 
যতই হাক, আিম খী থাকেত পাির, জা ত থাকেত পাির, েয় থাকেত পাির, যাই হেয় থািক, একটা িজিনস 
িক  সব সময় এক ভােব চলছ, সটা হল, আিম বাধ। অধ া  মােনই ঐ আিমেক ধরা, য আিমেক অবল ন 
কের বািক সব িকছরু খলা চলেছ। য আিম দখেছ আিম খী, য আিম দখেছ আিম খী, য আিম দখেছ 
আমােক জপধ ান করেত হেব, য আিম দখেছ আিম েয় িছলাম, য আিম বলেছ আমার কান শঁ িছল না, 
য আিমেক কেঠাপিনষেদ যমরাজ বলেছন এেকা ব নাং যা িবদধািত কামা  , িযিন এক, িযিন চতনারও 
চতনা, বুি  চতনার কায তারও পছেন য চতনা, ওই চতনার আিম বাধ এমন একটা জায়গায় আেছ, 
সখান থেক স জা তেকও দখেছ, েকও দখেছ, ষুি েকও দখেছ, খেকও দখেছ, ঃখেকও 
দখেছ, এই অিনত  সংসারেক দখেছ, িক  সব িকছেুত পছেন থেক যাে  একিট আিম বাধ, ঐটাই আসল 
আিম, আর ঐ আিম এই িতনেট অব া জা ত,  আর ষিু  থেক স ণূ আলাদা। 
 

 ওনারা যিু তক আনেছন িঠকই, িক  এখােন যুি তেকর কান ব াপার নই, এনােদর কােছ 
এেকবাের সা াৎ, তারঁা এই রকমই দেখন। ঠা র বলেছন, িবচার কের দখ জগতটা িক রকম। িবচার কের 
দখেল আর জগৎ থােক না। িকভােব থাকেছ না? যখন আিম ঘিুমেয় আিছ তখন  সিৃ  হে ,  মােন 
মি ে  য িকছ ু কাষ আেছ স েলা সি য় হেয় যাে । কন সি য় হয় সই ব াপাের িব ানীরাও িকছ ু
বলেত পারেছন না। দৃ  যখন দখিছ তখনও কািশকা েলা সি য় হেয় যাে । আর সব সময় একই 
িজিনসেক িঠক সইভােবই দখিছ তা নয়, তার উপর অেনক কালািরং এেস যায়। আর তৃতীয় যখন গভীর 
িন ায় চেল যাে , িন া ভাঙেল বলেছ আমার িকছ ুমেন নই। আেগকার িদেন লােকরা ভাবত ঘমুেনা মােনই 

, িক  এখন পির ার য িন ার িবিভ  অব া আেছ। এনারা বলেছন, আ া আেছন বেলই গভীর 
িন ােতও বাধ হয় আিম ঘিুমেয় িছলাম, খুব আনে  িছলাম আর আমার িকছ ুমেন নই, িকছ ুমেন না থাকা 
এই অ ানটাও একটা ান। বদাে র এ েলা খবু কিঠন িবষয়, খুব সহেজ বাঝা বা ধারণা করা যায় না। 
বদাে  এটােকই অভাব মাণ বেলন। যিদ বলা হয় এই ঘের িক হািত আেছ? আমরা বলব, হািত নই। যখন 
বলিছ হািত নই, তখন আমরা িক দেখ বলিছ নািক না দেখ বলিছ, মােন একটা অভাবেক দখিছ নািক 
ত  িজিনসেক দখিছ? দখা মােন ত  িজিনসেক দখা। তাহেল হািতর অভাবেক আমরা িক কের 
দখিছ। দশন শাে  এিট একিট খবু পূণ আেলাচ  িবষয়, অভাব মােণর উপর অেনক েলা দশন 
দািঁড়েয় আেছ। কউ বেলন অভাব একটা মাণ আবার কউ বেলন অভাব কান মাণ নয়। বদাে  অভাব 
মাণ অত  পূণ মাণ, অভাব মাণেক যিদ বদা  থেক সিরেয় দওয়া হয় বদা  ধেস পেড় যােব। 
বদা  তাই দিখেয়ও দন য অভাব িদেয়ও িজিনসটােক জানা যায়। িবেয় বািড়েত একজেনর আসার কথা 
িক  সিদন স আসেত পােরিন। পের তােক বলেব, সিদন তামার অ পি িত আমরা ল  করলাম। 
অ পি িতেক িক কের ল  করেব, ল  তা উপি িতেকই কের। এটা ধু কথার কথা নয়, এটা বা িবক য 
মন ধের নয় তার প াটােনর মেধ  একটা িজিনস িমিসং। সইজ  বেল অভাবটাও একটা ান, অ ানটাও 
একটা ান। এই য অ ান বাধ, আমার িকছ ু মেন নই, এটাও ান। িকছ ু মেন নই, এই ান কখন 
হেব? তখনই হেত পাের যখন তার পছেন একজন াতা আেছন। াতা যিদ আেরকজন না থােকন তখন 
া  হেয় যােব। আমার িকছ ুমেন নই, এই বাধ যখন আসেছ তার মােন তার পছেন আেরকজন াতা 

আেছন। সই াতা ঐ গভীর িন ােকও দখেছন, সই াতা াব ােকও দখেছন আর জা ত অব ােকও 
সই াতাই দেখন। িতনেট অব ার াতা সই একজনই আেছন।  

 

  িবচার করেত করেত দেখ য আিম ঐ গভীর িন ােত খ বাধ করিছলাম, সই আিমই ও বাধ 
করিছল আর সই আিম এখন জা ত অব ােক বাধ করেছ। তার মােন আমার সােথ এই সংসােরর য 
একা  বাধ, এটা িমথ া। কারণ েটা িজিনস হে , একটা িজিনসেক যখন আিম ভাগ করিছ তখন ওটা যিদ 
আমার াভািবক থােক, ওটার সােথ যিদ এক থােক তখনই ভাগ হেব। বদাে  এনারা িবচার করেত করেত 
িনেয় যান, ইি য় আর ইি য় া  য জগৎ এই েটা এক, সইজ  এরা এক অপরেক ভােলাবােস। আর 
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আিমও িনেজেক মেন কির আিম আর আমার ইি য় এক, সইজ  আমরা জগতেক ভােলাবািস। িক  িবচার 
করেত করেত যখন দেখ আিম আলাদা জগৎ আলাদা, জগতটা িকছইু না, তখন জগেতর িত আকষণটা 
কেম যায়। যখন এই বাধ এেস যায়, য আিম গভীর িন ায় খ বাধ করিছলাম, য আিম  বাধ 
করিছলাম, সই আিমই এই জা ত অব ায় আিছ। তখন বুঝেত পাের এটা আ ার ভাব নয়। আ া 
এ েলােক দৃ  েপ দখেছ। 
 

 তখন ীকৃ  বলেছন, এই িজিনস েলা আমার ভাব নয়, এই িচ ন কের কের স জগতেক উে দ 
কের দয়। আমােদর সম া হল, আিম আর এই জগৎ আমরা এক অপেরর সােথ জুেড় আিছ, ী, পু , 
পিরবার সব আমার, ী, পু , পিরবার তােদরও আিম, আিম আর আমার এমন আে পেৃ  জুেড় আেছ য 
এ েলা য আলাদা এই ধারণা করাটাই অস ব। িক  যখন িবচার কের কের বুঝেত পাের এ েলা আমার 
থেক আলাদা, আমার সােথ এেদর কান স ক নই, তখন ধীের ধীের সব িকছ ুখেস পেড় যায়। এই য 
িবচার, এটাই িঠক িঠক ানমােগর িবচার। বদাে  এই িবচারেক বলেছন দৃ  -দৃ -িবেবক, া আর দৃ  
এই েটা পুেরা আলাদা। এই িবচার সব থেক ভােলা হয় িতনেট অব ােক িনেয় যখন িবচার করা হয়। আর 
ি তীয় িবচার হয় স , রেজা আর তেমা এই িতনেট েণর িবচােরর ারা। জগেত যা িকছ ুআেছ সব িতনেট 
েণর খলা, আিম এ েলা থেক আলাদা বা জা ত,  ও ষিু  এই িতনেট অব া থেক আিম আলাদা।  

 

 এই সব বলার পর ীকৃ  বলেছন ঈে ত িব মিমদং মনেসা িবলাসং দৃ ং 
িবন মিতেলালমলাতচ  । িব ানেমকমু ে ব িবভািত মায়া ি ণা ণিবসগকৃেতা িবক ঃ।। 
১১/১৩/৩৪।। একট ু িবচার করেলই দখেত পােব এই জগৎ হল মেনর িবলাস, ধুই ম। িক রকম ম? 
দৃ ং িবন মিতেলালমলাতচ  , এনারা একটা শ  ব বহার কেরন, অলাতচ  । অলা   মােন মশােলর মত 
আেলা, একটা লািঠর মাথায় আ ন লািগেয় সই লািঠেক যিদ খবু জাের ঘারান হয়, তখন মেন হেব 
আ েনর একটা বৃ  রেয়েছ। আ ন একিটই আেছ, জাের ঘারােনার জ  মেন হয় আ েনর একটা বৃ , 
এটােকই বেল অলাতচ  । বদাে র খুব নাম করা  মা কু কািরকােত এই িজিনসটােক খবু চিলত করা 
হেয়েছ, তােত অলাতচে র বণনা কের বলেছন, এই জগতটা অলাতচে র মত ব   ব   কের ঘরুেছ। আমরা 
দেখ মেন করিছ একটা আেলার বৃ , িক  বৃ  নই একটা আ ন ধু লেছ। বৃ েক যিদ থািমেয় দওয়া 
হয় তখন দখা যােব কাথাও িকছ ু নই ধু একটা আ ন লেছ। বদা  এই িজিনসটার উপর খবু জার 
দয়। এখান থেকই বৗ  ধেম িণকিব ানবাদ এেসেছ, একটা momentary চত , একটার পর একটা 
িজিনস ঘরুেছ বেল বাধ হে । কােঠর আলা   যমন মাগত ঘরুেছ, এটা যমন চ ল তমিন জগতটাও 
চ ল আর ম মা । ঠা র বলেছন, সে শ িজ ােত যত ণ আেছ তত ণই িমি , গলার নীেচ গেল আর 
িকছইু নই। সে েশর িম  ওই মখুটু েতই, আর কাথাও িকছ ু নই। জগেত যত ভােলাবাসা আর যত রাগ-
ষ সবটাই মেনর খলা, ও মেনর খলা, জা তটাও মেনর খলা। যােক িনেয় আিম এত হি তি  করিছ 

সব মেনর মেধ ই হে । কিদেনর জ  হে ? কেয়কিট বছেরর জ । িক  তার জ  কত তাড়েজার কত িক 
করেছ মা ষ। যতই আমরা এই কথা েলা িন না কন, আমােদর কান পিরবতন হয় না, হওয়ার কথাও নয়, 
এটাই মায়া। যটা খুব সাধারণ িজিনস সটােকই আমরা পালন করেত পারিছ না, সখােন জা ত,  ও 
ষুি  এই িতনেট অব ােক উিড়েয় দওয়া কখনই স ব নয়। সইজ  ানমাগ, সাংখ  িবচার এ েলা 

জগেত একজন জেনরই জ , সাধারেণর জ  এেকবােরই নয়, শাে র কথা নেত হয় তাই একটু েন 
রাখা হল। আেগকার িদেন উপিনষদ কান অ া ণ আর া ণও অত  নি ক, সূ  বুি  স  না হেল 
পড়েতই িদেতন না। ামীজী এখন উপিনষদ সবার জ ই খুেল িদেয়েছন, আর অেনেকই নেছ, িক  ধারণা 
করা খবু কিঠন। শষ অব ায় আ ার য িবচার হয় সখােন এই িতন অব া জা ত,  আর ষুি র িবচার 
আসেবই আসেব। অব া য় িবচার ছাড়া ানমােগর দশনেক ধারণা করা যােব না, অব া য় িবচার ছাড়া 
উপিনষদ কখনই স ণূ হেব না। িক  এর িবচার করা বা ধারণা করার জ  অেনক কাঠখড় পাড়ােত হেব, 
অথচ সবাইেকই এই পথ িদেয়ই যেত হেব।  
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 িব ানেমকমু ে ব িবভািত মায়া, িতিন এক িক  িতন েপ দখান, াতা, য় ও ান। আ া 
ান প, িক  এমনই তারঁ জা  য িতিন ান, াতা আর য় েপ ভাসমান হেয় যান। আিম আপনােক 

দখিছ, আপিন আমােক দখেছন, এখােন িতনেট বাধ আসেছ। একটা আিম বাধ, যােক দখিছ সই বাধ 
আর আিম দখিছ, এই বাধ। অথচ িতন বেল িকছ ু নই, এক আ াই আেছন। ানীরা, যারঁা িঠক িঠক ধম 
সাধক, তারঁা এই িজিনসটার উপর অব ান কেরন; িযিন এক িতিনই িতন েপ দখাে ন। আর সব িকছইু 
সই আ ারই রচনা, সবটাই যন ে র মায়াজাল। সম া হল যখনই মায়াজাল বলা হয় তখন মেন করিছ 
জগতটা যন িমথ া, িক  তা বলেছন না। উ মােনর সাধকরা ভগবােনর জ  সব ত াগ কের দন, সাধারণ 
লােকর পে  যা কখনই স ব নয়। ঘরবািড়ই িযিন ছেড় িদেয়েছন, জা ত,  ও ষুি েক কন িতিন 
উিড়েয় িদেত পারেবন না। জগৎ লূ, শরীরটাও লূ, িক  আ েযর এটাই, লূ শরীর িদেয় লূ জগতেক 
জানিছ, আবার দখিছ, সবই সই আ ারই সিৃ । মদ খাওয়ার পর তার কাথায় শরীর, কাথায় তার কাপড় 
চাপড়, কান শঁ থােক না, িঠক তমিন িস  পু ষরাও এই রকম উ  অব া হেয় ন র দেহর ব াপাের 
উদাসীন হেয় যান। য শরীের তারঁ প দশন হেয়েছ তারপর সই শরীর কাথাও যাে , কাথাও থাকেছ, 
কাথা থেক িফরেছ তার উপর তারঁ আর কান দিৃ  থােক না। ক তােক স ান িদল, ক তােক স ান িদল 
না, এসেবর কান বাধ তাঁর থােক না। কারণ িতিন জেন গেছন স ানটা যতটা িমথ া অপমানটাও ততটা 
িমথ া। এই শরীেরর সােথ যা িকছ ুস  আেছ তার কান িকছরু িদেকই তাঁর দিৃ  থােক না। ঠা েরর শরীর 
খারাপ হেয়েছ, ঠা র বলেছন ‘আমার এখন এমন অব া য হয় সবাইেকই িব াস কির আর তা নাহেল 
কাউেকই িব াস কির না। ডা ােরর কথােকই য আিম িব াস করব তা না, য যা বেল দেব, একটা বা া 
ছেলও যিদ িকছ ুবেল দয় সটাই িব াস কের িনই’। কারণ ঐ য আিম , যখােন এটা িঠক এটা ভুল, এই 
িবচার আর থােক না, সবটাই উেড় িগেয় ঐ জায়গােত িগেয় এক হেয় যায়। িক  সাধনার সময় য িতিন িকছ ু
িকছ ুিজিনস অ শীলন কের এেসেছন সটার জ  তাঁর আর বতালা পা পেড় না, কািমনী, কা ন, নাম, যশ 
এসব িদেক তারঁ মেন যায় না। ঠা র বলেছন, আমােক কউ , কতা, বাবা বলেল কাটঁা িবেধ। অ  িদেক 
আবার একজন বড়েলাকেক বলেছন, তামােক আিম রাজাটাজা বলেত পারব না। েটাই আেছ, িনেজেকও বড় 
করেছন না, অপরেকও বড় করেছন না, তারঁ সমদিৃ , সম  হেয় যায়। তখন িক হয়? 
 

 দেহাহিপ দববশতঃ খল ু কম যাবৎ ার কং িতসমী ত এব সা ঃ। তং 
স প মিধ ঢ়সমািধেযাগঃ া ং পুনন ভজেত িতবু ব ঃ।।১১/১৩/৩৭।। তখন িতিন মেন কেরন এই 
শরীরটা ারে র অধীন। যিদও বেলন আ াই এই জগেতর সিৃ  কেরেছন, িক  িতিন দখেছন জগৎ থেক 
আ া িভ , িভ  এই অেথ য, জগতটা িমথ া, ওটা চ ল। সই জগেত িকভােব িকভােব আমার শরীেরর সিৃ  
হেয় গেছ, শরীর ইি েয়র মাধ েম িনেজর মত কম কের, সই কেমর সােথ স িনেজেক জুেড় নয়, কখন 
ভােলা কেমর সােথ জুেড় নয় কখন ম  কেমর সােথ জুেড় িনে , ভােলা ম  কেমর সােথ যখন জুেড় িনে  
তখন তার ভােব স চাইেছ ভােলার িদেক যাব আর ম  থেক দেূর থাকব। ফেল তার পেরর শরীরটাও 
সই অ সাের হয়, যথাকম যথা ত  , যমনিট কম কেরেছ আর যমনিট তার ান হেয়েছ। যমন একজন 
লাক মেন করেছ টাকা-পয়সাই সংসােরর িঠক িঠক েখর চািবকািঠ, এরপের য জ  হেব ঐ টাকা-পয়সার 
জায়গােতই হেব। জগেতর বিশর ভাগ লাকই তা টাকা-পয়সার জায়গায় যেত চাইেছ, সবাই তা যেত 
পারেছ না, তাহেল ক যেত পারেব? টাকা-পয়সার ব াপাের য যমন কম কেরেছ সই অ সাের যােব। যখন 
সই রকম শরীর পেয় গল তখন আবার সই কম করেত থােক। এই করেত করেত কাথাও িগেয় তার 
একটা চতনা জােগ, ঐ চতনা যখন জাগেব তখন স সাধুস  করেত  কের। িক  এতিদেনর য পুরেনা 
কম জেম আেছ সইজ  সখােনও স আবার ভােলা ম  খুঁজেত থােক।  
 

  এক ভ েলাক িছেলন, খুবই ভােলা লাক, সারা জীবন ব ােচলর থেক একা একাই কািটেয়েছন, 
ছাটখােটা একটা ই াি  িছল, টাকা-পয়সাও ভােলা িছল। যৗবেন তারঁ খবু সাধ ুহওয়ার ইে  িছল। িক  ধ ু
িবচার করেতন কান স টাের ভােলা থাকা-খাওয়া আেছ। এই িবচার করেত করেত ওনার বয়সটা পিরেয় 
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গল, স াসী আর হেত পারেলন না। িক  িচরিদনই সাধুেদর খবু ভােলাবাসেতন। তাঁর মেন একটা ই া 
জাগল আিম সাধু হব িক  তার সােথ একটা িবপরীত ভাব আমার ভােলা খাওয়া, ভােলা থাকাটা যন িঠক 
থােক, ঐ েটােক মলােত িগেয় আর সাধ ুহওয়া হল না। কান একটা কম আেছ যার জ  কা র ইে  হল 
আিম স াসী হব, িক  নারীর িত একটা বলতা থেক গেছ, এবার েটার মেধ  লড়াই চলেত থাকেব। 
কান ভােব স হয়ত সাধ ুহেয় গল, এরপর সাধনা কের কের তােক ঐ বলতােক জয় কের িনেত হেব। 
কারণ কম তােক সহেজ ছাড়েব না, যত ণ না বলতােক জয় করেত পারেছ, কম েযাগ পেলই তােক 
মারেব। সাধনা করেত করেত শষ জ  যখন এেস গল, যটা ভগবান বুে র বািধসে র জাতেকর কািহনীেত 
িনেয় আসা হেয়েছ, শষ জ টা হল, িক  এখনও তারঁ িকছ ুকম জেম আেছ, এবার যিদ পািরপাি ক সব ভ 
সংেযাগ েলােক যিদ কােজ লাগান তারঁ সব িকছ ুখেস পেড় যােব। যিদ না কােজ লাগায় তাহেল িক হেব? 
িকছইু হেব না, আরও কেয়কটা জ  অেপ া করেত হেব। ন  িকছইু হেয় যােব না। যারঁ এই ানরািশ, িযিন 
এই ের চেল গেছন, যমন ভগবান বু  িতিন ী, নবজাতক পু েক ছেড় বিরেয় গেলন। যিদ িতিন না 
ছাড়েতন তাও িকছইু হত না,  বছর চার বছর থাকেতন আবার উিন বিড়েয় যেতন। স াসীেদর অেনেক 
এেস িজে স কের, আপিন সাধু হেলন িক কের? সাধ ুনা হেয় যােব কাথায়, তােঁক তা ঐ কেমর শি টা 
ঠলেছ। অেনক সময় মেন হয় এই কারেণ সাধ ুহেয় গল, কখনই কান কারণ থােক না, সাধ ুজীবেন হঠাৎ 
পা র বেল িকছ ুহয় না, হঠাৎ পা র স ণূ ভুল ধারণা। ী ানরা এই ধারণা িনেয় চেল, কারণ তারা মেন 

কের এই একটাই জ  হেয়েছ। একটাই জ  যখন, তখন মেন হয় তাড়াতািড় সব লুেটপুেট খেয় নাও, এর 
মেধ  হঠাৎ মেন হল ভগবান আেছ, লুটপুেট খাওয়া যােব না, িবিচ  সব িচ া-ভাবনা। আমােদর কােছ 
পির ার, জে র পর জ  তামার ভােলা ম  সব িমেলিমেশ চলেছ। যখন তিুম মে  আছ তখন ম  বেল 
িকছ ু নই, তার মেধ ও ভােলা আেছ, যখন তিুম ভােলা আছ ভােলার মেধ ও িকছ ু নই, সবটাই ভােলা কখনই 
হয় না, ম  থাকেবই। রােমর নােমও গালাগাল, কৃে র নােমও গালাগাল, বুে র নােমও গালাগাল িচরিদনই 
থাকেব, িকছ ু করার নই। ভােলা পড়ােশানা কের াজুেয়ট হেয়িছ, মা ার িড ী পেয়িছ, সািটিফেকট 
পেয়িছ, িক  তার মেধ ও অেনক অ ান থেক গেছ, িকছ ু িবধা অ িবধাও থেক িগেয়িছল। আ ান 
যখন হয় সখােনও িকছ ু িকছ ু িজিনস থেক যায় তেব সটা জাগিতক ব াপাের, আধ াি ক ব াপাের নয়। 
ি তীয়, সাংসািরক ব াপাের তােঁদরও িকছ ুিকছ ু গালমাল থেক যায়, সটাও কান ধতেব র মেধ  আেস না। 
িবল গটেসর এত স ি , তার দশটা িক গালমাল আেছ সটার িদেক কউ তাকােত যােব না, তার স ি র 
িদেকই সবাই তাকায়। িঠক তমিন ভগবান বেু র য ানরািশ, ঐ ানরািশর জ  এখনও এত লােকর 
ম ল হে  য ঐ গালমােলর িদেক কউ তাকায়ও না। মােঝ মােঝ কউ কােকর মত কা কা কের। িক  যাঁর 
ান হেয় গল, তারপর িতিন উপলি  কেরন, বাপের! এই ল  ল  কািট কািট জ  িদেয় অনািদ অন  

কাল ধের আিম শরীর ধারণ কের আসিছ, আর এই শরীর য ধারণ কেরিছ এখন এই ান যিদ আিম না 
পতাম আরও কেয়কটা শরীর আমােক ধারণ করেত হত। এখন য ারে র জ  এই শরীর পেয়েছন এটা 
এখন momentumএ চলেত থাকেব, য কম েলা এখন এই শরীরেক চালাে , সই কম েলা আে  আে  
যই শষ হেয় যােব শরীরটাও খেস পেড় যােব। এরপর িতিন যিদ ভােবন, আমার তা হেয় গল, এবার এই 
শরীরেক আ া িত িদেয় িদেলই হয়, তােতও িকছ ুআেস যায় না। িক  তারঁা তা কেরন না, এই জ ই কেরন 
না, তারঁা দেখন আমার কােছ য ানরািশ আেছ জগেতর িহতােথ এর দরকার আেছ। িতিন তাই শরীরটােক 
ধারণ কের রােখন, িক  ঐ শরীর থাকেলও যা, না থাকেলও তাই। িঠক এই কথা ীকৃ  এখােন বলেছন, 
দেহাহিপ দববশতঃ খলু কম যাবৎ। এখােন ানীেদর কথা বলেছন, অবতার পু ষেদর কথা বলেছন না। 
েুলর ছুিটর ঘ টা পেড় যাওয়ার পর কান ছেলেক যিদ দশ িমিনট আটেক রাখা হয়, ওর এটাই মেন হেব 

কত ণ আর আটেক রাখেব ছিুট তা হেয় গেছ, কান ছেল হয়ত ছটফট করেব, না আিম বিরেয় যাই। 
ানীেদরও িঠক সই রকম অব া হয়।   
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 তং স প মিধ ঢ়সমািধেযাগঃ, এখন িতিন সমািধেত ছাড়া আর িকছেুত থাকেবন না। সমািধ মােন 
ঈ র িচ েন লীন হেয় থাকা। আর বলেছন, া ং পুনন ভজেত িতবু ব ঃ, সমািধর িবপরীত য প , 
যখােন জগৎ আেছ, িতিন আর ঐিদেক যােবনই না। ঐিদেক যাওয়াটাও িতিন চ া কের আটকাে ন না। 
আেগ িতিন চ া কের কের জগৎ থেক মন তেুল িনি েলন, এখন এটাই তাঁর ভােব দািঁড়েয় গেছ। 
সমািধর অব ায়, ঈ েরর িচ েন এমন গভীর ভােব থােকন য তখন তাঁর শরীেররই কান শঁ থােক না, 
পিরধান বে র কান শঁ থােক না। এখােন বণনা করেছন মাতালেদর যমন কান িকছেুত শঁ থােক না। 
শাে র এই বণনা ঠা েরর জীবেনই আমরা দখিছ। ঠা র দয়রামেক িজে স করেছন আজেক অমব া না 
পূিণমা। দয়রাম বলেছন, য অমব া পূিণমা জােন না তােক আবার সবাই অবতার বেল। বার, িতিথ, ন  
কান িকছরুই তারঁ আর শঁ থােক না।  

 

 ীকৃ  তখন বলেছন মৈয়ত ং বা িব া ং যৎ সাংখ েযাগেয়াঃ। জানীত মাহহগতং য ং 
যু মিবব য়া।।১১/১৩/৩৮।। সাংখ  এবং যােগর য  কথা সটাই আিম বললাম। এখােন আবার মেন 
কিরেয় দওয়া হে , চারজন মার ার কােছ িগেয়িছেলন িকছ ু  িনেয়। ার মন তখন সিৃ  কােয 
হািরেয় আেছ। সইজ  ভগবান হংস প ধারণ কের এেস চারজন মােরর ে র উ র িদে ন। অহং 
যাগ  সাংখ  সত ত  তজসঃ। পরায়ণং ি জে াঃ ি য়ঃ কীেতদম  চ।।১১/১৩/৩৯।। জগেত 
মা ষ অেনক িকছইু কের, যাগ অভ াস কের, সাংখ  অ শীলন কের আর সত , ঋত, তজ, ী, কীিত এবং 
দম যা িকছ ুকের এর সব িকছরু পরমগিত, পরম অিধ ান আিম। একমা  বদা ই এই কথা বেল, য কান 
মা েষর য কান ে  তার যা িকছ ুউপলি  হয় তা ঈ েররই কাশ, ঐ কেমর মাধ েম মা ষ জাে  বা 
অজাে  ঈ রেকই খঁুজেছ। গা ীজী বলেছন, আিম রাজনীিতর মাধ েম ঈ রেক খঁুজিছ, দখিছ রাজনীিত িদেয় 
ঈ রেক পাওয়া যায় িকনা। এই কথা িহ  ছাড়া কউ কান িদন বলেত পারেব না। আমােদর এখােন এমন 
কান িজিনস নই যা িদেয় ঈ রেক পাওয়া যােব না। যারঁা উ াে র নতৃ  করেছন তারঁা বেলন নৃত  িদেয়ই 
আিম ঈ েরর আরাধণা কের তােঁক পেত চাই। গান, িচ , াপত , য কান িশ  িদেয় ঈ েরর আরাধণা 
কের তােঁক পাওয়া যায়। তেব িকছ ু িজিনস আেছ যা িদেয় ঈ র াি  করা যায়, স েলা খবু সহেজ বেল 
দওয়া হয়, যমন ঠা র সত েক িনেয় বলেছন, সত ই কিলর তপ া। সত  িদেয় ঈ রেক পাওয়া যায় আর 
য সত  িদেয় ঈ রেক পাওয়া যায় না, সই সেত র কান দাম নই। জীবেনর উে  ঈ র দশন, িক  সত  
কথা বলেত িগেয় যিদ আমার গলাটাই কাটা পেড় তাহেল িক কের আর ঈ র দশন হেব! ঠা রেক এখােন 
িবেরাধ করা হে  না, সেত  যিদ অবি ত না থােক তাহেল সব এেলেমেলা হেয় যােব, তখন আর িকছইু হেব 
না। সইজ  ীমাও দখাে ন সত েক পিরি িত অ যায়ী িক কের ব বহার করেত হয়। মহাভারত আর 
ম িৃতেতও বলেছন, কেয়কিট পিরি িতেত িমথ া কথা বলাটাই ধম। ামীজী িনেজর ভাষেণ বার বার 
বলেছন, আিম ভােলা কন হব, সিত  কথা আিম কন বলব। যারা বেল আিম সত  ছাড়া িমথ া বিল না 
বুঝেবন সব গালেমেল লাক। তােদর কােছ সত টাই াধা  হেয় গেছ, সেত র য উে  ঈ র লাভ 
সটার আর কান মলূ  নই। তামার সত েত যিদ তামার িনেজর িত হেয় যায়, তামার সত েত যিদ 
অপেরর িত হেয় যায়, ওই সত েক িনেয় িক লাভ! উে  হল ঈ র লাভ। ামীজী বলেছন, একবার ল  
িঠক হেয় গেল, আমােক িক পেত হেব জেন িনেল, এরপর আর লে র িদেক তািকও না, এবার তামার 
পেথর িদেক য  নাও, িকভােব এেগা  সিদেক তাকাও বািক সব িনেজই িঠক হেয় যােব। মলূ েবাধ 
িজিনস েলা খবুই গালেমেল। মহাভারেত বার বার বলেছন, গহনা ধেমা গিতঃ, ধেমর গিত খুব গহন। একটা 
পিরি িতর উ ব হেয় গেছ সখােন সিত  কথা বলব িক বলব না। এখােন তেজর কথা বলেছন, মা েষর 
মেধ  য তজ থােক, তজ কখনই উে  নয়, তেজর উে  ঈ র লাভ। তজ যিদ ঈ র লােভর িদেক 
না িনেয় যায় তাহেল স একটা রাবণ িকংবা আেলকজা ার হেয় যােব। কউ কিবতা িলখেছ, সািহত  রচনা 
করেছ, তারও উে  হেব কিবতা রচনার মাধ েম ঈ র লাভ করা। যিদ তা না হয় একজন সািহিত ক কিব 
হেয়ই স থেক যােব। সত েক িনেয় যখন বলা হে , তখন সখােনও একমা  উে  ঈ র লাভ, সত  কথা 
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বলাটা উে  নয়। তপ া করা, িবদ াজন করা, দান করা, যা িকছইু করেছ সব িকছরুই পরমগিত একমা  
ঈ র। শা  িঠক জানা না থাকেল আমরা ায়ই এই ভুল কের থািক। ধারণা েলাও ভুলভাল হেয় যায়, তখন 
সেত র উপরই জার এেস যায় ঈ ের িদেক জার থােক না।  
 

 এই কথা বলার পর ভগবান বলেছন, দখ আিম ি ণাতীত, িনরেপ  িক  বশ িকছ ু ণ আেছ যা 
আমারই সবা কের, যমন অনাস , য আমারই সবন কের। এর মেধ  আেরকটা খুব পূণ িজিনস হল, 
ভগবান বা  য শ ই নওয়া হাক না কন, িতিন সরাসির যভােব আেছন সইভােব তােঁক আমরা কান 
িদন ধারণা করেত পারব না। ভগবানেক ধারণা করার জ  তােঁক িকছ ু ণ িদেত হয়। ণ ছাড়া আমরা ধারণা 
করেত পাির না। সইজ  িবিভ  ধেম বলা হয় িতিন ম প, িতিন ায়পরায়ণ, িতিন কমিবধাতা কেমর 
ফল দন। িক  বা েব িতিন িন ণ িনরাকার। ভগবান উ বেক বলেছন, এইভােব আিম সনকািদ মিুনেদর 
সংশয় িনরসন কেরিছলাম। 
 

ভি েযােগর মিহমা ও ধ ানিবিধর বণনা 
 

 এরপর চতদুশ অধ ােয় উ ব আবার  করেছন ‘ হ ীকৃ  বাদী মহা ারা আ কল ােণর জ  
অেনক পেথর কথা বেল গেছন। আপিন আমােক বলুন  পথ িক। আর আেগও আপিন বেলিছেলন 
ভি েযাগ খবু ভােলা, এই ব াপােরও যিদ িকছ ুবেলন’। এত ণ সাংখ  আর যােগর কথা বলেলন। এখান 
থেক ভি র কথা  করেছন। বদা  বাঝার জ  খুব সূ  বিু র দরকার, ভি েত সাধেকর দয় না 
খুেল থাকেল ভি শাে র কান কথাই ধারণা করা যােব না। বদাে  বুি েক ুরধার করেত হেয় আর ভি েত 
দয়েক পেুরা খুেল িদেত হয়, দয় না খুেল িদেল ভি  উপাচার সব  হেয় দাড়ঁােব।   

 

 ভগবান তখন বলেছন কােলন ন া লেয় বাণীয়ং বদসংি তা। ময়াহহেদৗ েণ া া ধেমা 
য াং মদা কঃ।।১১/১৪/৩।। এই াক েলাই পের পের চিলত কথার মেধ  এেস গেছ। এক সময় িছল 
যখন বেদর ান ন  হেয় িগেয়িছল। সিৃ র সময় যখন হয় তখন ােক আিমই এই উপেদশ িদেয়িছলাম। 
এই িজিনস েলা অেনক রকম কািহনীর মাধ েম িনেয় আসা হয়। কন আনা হয় বলা খুব মশুিকল। একটা হল 
সিৃ র আরে  িতিন বেলন। আর গীতােতও ভগবান বলেছন আিমই থম য় েূক এই ান িদেয়িছলাম। 
ধেমর শষ কথা ভগবান ছাড়া কউ বলেত পারেব না। মন িদেয় িচ ন কের ধম কখনই আসেব না। ধেমর 
ান যখন লু  হেয় যায়, তখন অবতার েপই হাক বা ভগবান য়ং এই উপেদশ দন। এরপর ভগবান 

িবরাট ল া তািলকা িদেয় বলেছন, িতিন িকভােব ােক উপেদশ িদেলন, া আবার ম েক িদেলন, সখান 
থেক পর পর নীেচ নামেত নামেত বলেছন, এই য পর পর বেদর ান নামেত নামেত িবিভ  লােকর 
কােছ যাে , এই ান িবিভ  লাক তােদর ভাব ও বুি  বৃি র অ সাের হণ কের। সখান থেক বেদর 
ােন অেনক ভলুভাল িজিনস ঢুেক যায়, কউ কউ আবার খুব িন া িনেয় ধের রােখন, আবার অেনক 

জায়গায় বদ িবেরাধী কথাও চিলত হেয় যায়। আচায শ রও বলেছন, উ ম িশ েক একবার বলেলই 
ধারণা কের নয়, মধ ম িশ েক নানান ভােব বাঝােত হয় আর অধম িশ  িবপরীত বেুঝ নয়। এসেবর 
জ  ধেমর কথায় অেনক রকম িবেরাধ লেগ যায়, িকছ ুকরার নই, এভােবই চেল এেসেছ আর এভােবই 
চলেব। িকছ ুিদেন আেগ কান বাবাজীেক পুিলশ ফতার কের আদালেত িনেয় যাে  আর হাজাের হাজাের 
ভ রা েক িঘের রেখেছ তােঁক িনেয় যেত দেব না। পুিলশ কাদঁােন গ াস ছাড়েছ, ভ েদর থেক আবার 
পুিলেশর িদেক িল ছেুড়েছ। য েক র া করার জ  িল চালােত হয় স িকেসর । কাথাও ধেমর 
একটা গালমাল হেয় গেছ। আেরক বাবাজী ব বসা কের কেয়ক হাজার কািট টাকার মািলক হেয় গেছ, 
তােক আবার সরকার জড ক াটাগিরর িসিকউিরিট িদেয় রেখেছ। কাথাও িকছ ুএকটা গালমাল হেয় যায়। 
এই গালমাল আজেকই হে  না, ভাগবেতই বেল িদে ন এই গালমাল হয়, আর িচরিদনই এই গালমাল 
হেয় আসেছ। আচায শ র অবতােরর ব াখ া করেত িগেয় এটাই বলেছন, কােল িবিভ  রকম কামনা-বাসনার 
জ  ধমটা আে  আে  ন  হেয় যায়, তখন ভগবানেক আসেত হয়। 
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 ভগবান তখন উ বেক বলেছন এবং কিৃতৈবিচ া   িভদ ে  মতেয়া নণৃা  । পার েযণ 
কষাি ৎ পাষ মতেয়াহপের।।১১/১৪/৮।। ভাব ভেদ এবং পর রার ভেদ অেনক রকম বপরীত  এেস 
যায়। মা েষর ভাব সব সময় পা ােত থােক, যারঁা আচায হন তােঁদরও ভাব পা ােব, আজেক িতিন য 
কথা বলেছন, কাল িতিন য একই কথা বলেবন তার কান িঠক নই, িক  শষ কথা বা মলূ কথা কখনই 
পালটােনা যােব না, িক  তার িব ার আর িকছ ু িকছ ুবণনা পা ােব। এটা যমন ভােব পা াে , আবার 
িকছ ুিকছ ুিজিনস পর রার জ ও পা ায়। ঠা েরর পর রায় যারঁা বড় হেয়েছন তােঁদর জীবন এক ধরেণর 
চলেব আর যাঁরা ইসকেন বড় হেয়েছন তােঁদর জীবনধারা অ  ধরেণর চলেব। বলেছন, ম য়ােমািহতিধয়ঃ 
পু ষাঃ পরুষষভ। েয়া বদ েনকা ং যথাকম যথা িচ।।১১/১৪/৯।। যত মা ষ আেছ সবারই বিু  
আমারই মায়ােত মািহত হেয় আেছ। মািহত হওয়ার জ  িনেজর িনেজর কমসং ার অ যায়ী তােদর িনেজর 
িনেজর আ কল ােণর সাধনমাগও আলাদা আলাদা হেয় যােব। জেনর সাধনমাগ কখনই এক হেব না। একটা 
খুব আ েযর ব াপার, ামীজী বাবরুাম মহারাজেক দী া িদেত িনেষধ কেরিছেলন, ামীজী বেলিছেলন, তার 
িশ  আর অ  িশ েদর মেধ  ঝগড়া হেব। ামীজীর আেশপােশ িবেদিশনী মিহলা ভ রা থাকেতন। 
ামীজীর এক ভাই ামীজীেক বলেছন, তিুম এভােব কন থাকছ, ঠা র তা মেয়েদর িদেক তাকােতও 

িনেষধ কেরেছন। ামীজী বলেছন, ঠা র তােক বারণ কেরিছেলন, আমােক বারণ কেরনিন। সবারই সাধন য 
এক রকম হেব তা নয়, কারণ সবারই কমসং ার এক রকম নয়। কমসং ারেক িনমলূ করার জ  সবাইেক 
য একই রকম লড়াই করেত হেব তাও নয়। আর বলেছন ধমেমেক যশ াে  কামং সত ং দমং শম  । 
অে  বদি  াথং বা ঐ যং ত াগেভাজন  ।।১১/১৪/১০।। পূবমীমাংসকেদর অ গামীরা য েকই জীবেনর 
উে  মেন কের, সািহত  অ রাগীরা যশেক, কামশাে র পিথক কামেক, যাগ পেথর পিথক সত  ও 
ইি য়দমনেক, দ নীিত পেথর পিথক ঐ যেক, ত াগী ত াগেক এবং লাকািয়ত ধমীরা ভাগেকই মানব 
জীবেনর উে  ও পরমলাভ মেন কের। কিচ   য তেপাদানং তািন িনয়মা   যমা  । আদ ব  
এৈবষাং লাকাঃ কমিবিনিমতাঃ। ঃেখাদকা েমািন াঃ ু ান াঃ চািপতাঃ।।১১/১৪/১১।। বলেছন, 
কমেযাগীরা বেলন, য , তপ া, দান, ত, যম, িনয়ম এ েলাই িঠক িঠক পু ষাথ। িক  উ ব তিুম একটা 
িজিনস জেন রেখা এর সব িকছরু পিরণিত হয় গেলােক। এ েলা তামােক শেষ েগ িনেয় যােব। সই 
অেথ য , দান, ত যা িকছ ুহয় এ েলা ঘার অ ােনর িজিনস। অ ান িক অেথ? এেত তার গ াি  
হেব। গ াি েত তার আরও অেনক ঃেখর িদন বাড়ল, আরও অেনক িদন তােক জ -মতৃু র চে  ঘুের 
বড়ােত হেব। দেখা উ ব এই িজিনস েলা আরও ঃেখর বাঝা বািড়েয় দয়। যারঁা িঠক িঠক বােঝন, 
এ েলােত অেনক য ণা, তারঁা এর সব িকছু থেক সের আেসন। উে  হল বিরেয় আসা। ঠা র কাথাও 
কাথাও গহৃ  ভ েদর বলেছন তামােদর জ  েটাই, এও কর ওও কর, কারণ থেমই তােদর সব িকছ ু
ছেড় বিরেয় আসেত বলেল িছটেক যােব, তখন যাও িকছ ুহওয়ার িছল সটাও তােদর িকছইু হেব না, তাই 
ঠা র এভােব বলেছন। িক  ঈ র দশেনর ব াপাের বা ােনর ব াপাের কখনই েটা একসােথ হেব না।  
 

 ীকৃ  বলেছন অিক ন  দা  শা  সমেচসঃ। ময়া স মনসঃ সবাঃ খময়া 
িদশঃ।।১১/১৪/১৩।। সিত কােরর য সব িদক থেক িনরেপ  হেয় গেছ, কা র কােছ কান অেপ া রােখ 
না, কান ধরেণর কতব  বাধ থােক না, কান কাজ বা কােজর ফেলর িদেক তার আ হ থােক না, আর 
িনেজর অ ঃকরণেক সবেতা ভােব আমােত অিপত কের রেখেছ, এরা য ধরেণর খ পায়, ইি য় েখ যারা 
জিড়েয় আেছ তারা এই খ কান িদন পােব না। অিক ন , যার টাকা পয়সা নই, দা , শা , যারা 
ইি য়েক সংযম কের িনেয়েছ, মনেক শা  কের িনেয়েছ, সব িদেক সমবিু । আেগকার িদেন বলত, ভারত 
দির  দশ হেত পাের, ভারেতর মা ষ গরীব হেত পাের িক  এখানকার লােকেদর ভতর শাি  িবরাজ কের। 
িক  এটা আমােদর স ণূ ভলু ধারণা। ভারেতর ইিতহােসর য পাতাই খালা হাক দখা যােব এই দেশ 
মারামাির কাটাকািট ছাড়া িকছ ুিছল না। ইংেরজেদর িব ে  আমরা িবে াহ করিছ এই নাম কের িকভােব সারা 
দশ থেক িছনতাই, লুটপাট করার জ  লােকরা জেড়া হেয় যত আর িনেজেদর লােকেদরই লুট করত। 



315 

 

Bhagavat Puran//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit 

সারা দেশ নামকরা নামকরা ডাকাতরা থাকত। আর যারা এেকবাের অসহায় তারাই ধ ুশা  থাকত। িকভােব 
শা  থাকত? ময়া স মনসঃ, এর মেধ  crucial term হল ময়া স মনসঃ, আমােক িনেয় স , ঈ রেক 
িনেয় স । িনেজর অ ঃকরেণ যিদ ঈ রেক িনেয় সব সময় না থাকেত পাের তার অশাি  কান িদন ঘচুেব 
না, তা স যতই য  ক ক, তপ া ক ক, দান ক ক, ত ক ক। আর য ইি য়েক সংযম কের িনেয়েছ, 
মন শা  কের িনেয়েছ, সমবুি  কের িনেয়েছ অথচ অিক ন স িক খুশী থাকেব? থাকেব যিদ তার মন ঈ ের 
থােক। যিদ বলা হয়, টাকা-পয়সাও হাক আর ঈ েরও মন থা ক? রাজা জনক তা িছেলনই। িক  সাধারণ 
ভােব এটা স ব এই জ ই হেব না, টাকা-পয়সা, স ি  থাকার জ  অেনক কাজকম বেড় যায়। বিশ 
কাজকেম জিড়েয় গেল পুেরাপুির ঈ ের মন রাখা কিঠন। এখােন অিক ন হওয়াটা ধান নয়, ধান হল 
ধীের ধীের িনেজর মনেক ঈ েরর িদেক িনেয় যাওয়া।  
 

 এরপর ব াখ া করেছ অিক ন কােক বেল আর িকভােব ইি য়েক জয় কের নওয়া হয়। িনরেপ ং 
মিুনং শা ং িনৈবরং সমদশন  । অ জাম হং িনত ং পেূয়েয়ত ঙি েরণিুভঃ।।১১/১৪/১৬।। যিদ কাথাও 
দখ এমন লাক য কা র কােছ কান অেপ া রােখ না, জগেতর িচ া থেক পুেরাপুির বিরেয় এেসেছ, 
সবার িত সমান দিৃ  আর তার সােথ আমারই িচ ন মনেন এেকবাের ডেুব আেছ ইত ািদ বেল ভগবান 
বলেছন, তিুম মেন রেখা এরা হাটঁার সময় য ধুেলা উড়েব আর সই ধেুলা যিদ আমারই গােয় এেস পেড় 
তােত আিম পিব  হেয় যাব। আসেল বলেত চাইেছন এই ধরেণর ভ  ায় লভ। আর যিদ এই ধরেণর 
ভে র সােথ কা র যাগােযাগ হেয় যায় স ধ  হেয় যােব। এর সােথ বলেছন বাধ মােনাহিপ ম ে া 
িবষৈয়রিজেতি য়ঃ। ায়ঃ গ  ভয়া ভ া িবষৈয়নািভভয়ূেত।।১১/১৪/১৮।। অিজেতি য় মােন এখনও 
যার ইি য় পুেরাপুির িনয় েণ আেসিন। যাগ থেমই বেল দেব শম দম ছাড়া যাগ করা যােব না। কম 
করেত গেলও থেম মেনর িনয় ণ দরকার। আর বদা  থেমই বেল দেব ইহামু ফলিবরাগ, এই জগেতর 
খ আর মতৃু র পর েগর খ, এই েটা লােকর ফল কামনা ত াগ করেত হেব। শম, দম, উপরিত, 

িতিত া এ েলা যন আেগই হেয় িগেয় থােক। যিদ না হেয় থােক তাহেল সাধনা তা অেনক দূেরর কথা তার 
আেগ বদাে র িকছইু বঝুেত পারেব না। ভি েত য আসেত চাইেছ তােক থেম এত িকছ ুকরেত হয় না। 
কারণ ভােলাবাসাটা সবাই জােন ও বােঝ। ছাটেবলা থেক বাবা-মােক ভােলােবেস এেসেছ, বাবা-মা, দা  
ঠা রমার ভােলাবাসা পেয়েছ, বড় হেয় ব েুদর ভােলােবেসেছ। িববােহর পর ীেক ভােলাবােস, ীর 
ভােলাবাসা পায়, তারপর স ানেক ভােলাবােস। ভােলাবাসাটা মা ষ জােন, তার সােথ এটাও জােন আমার 
ভতের অেনক কামনা-বাসনা আেছ, অেনক বলতা আেছ, এ েলােক আিম ছাড়েত পারব না। সবাই বেল 
ঈ রেক তা ভােলাবাসেত চাই, িক  সংসারটাও তা চাই। যােগ থেমই বেল দেব সংসার-ফংসার ভুেল 
যাও। আর ানেযােগ তা সংসােরর কান ই নই, সংসােরর সােথ কান স ক আেছ তা তামার জ  
ানেযাগ নয়। িক  ভি েযাগ সবার জ  খুেল িদেয়েছ। য বলেছ আমার ারা সংসার ত াগ হেব না, আিম 

সবাইেক িনেয় থাকেত চাই িক  ঈ রেকও চাই। তখন বলেব তামার জ  ভি েযাগ। এটা িক স ব? 
তাহেল ঠা র কন বলেছন ানও যা ভি ও তাই, ানেযাগ যখােন িনেয় যায় ভি েযাগও সখােনই িনেয় 
যায়? অ  পেথর য সাধনা তার সােথ ভি  পেথর সাধনা তা পাে  গল, তাই যিদ হয় তাহেল তা 
ানেযাগ এক জায়গায় িনেয় যােব ভি েযাগ আেরক জায়গায় িনেয় যােব। আসেল তা নয়, ভি  পেথ থেম 
 করার সময় সংসারও রাখেত পাের, িক  ভি র গভীের যত েবশ করেত থােক, ঈ েরর িত একটা 

তী  ভােলাবাসা এেস গেল সংসার িনেজই খেস পেড় যায়। ভি েযাগ থেম সাধেকর কােছ বিশ িকছ ুচায় 
না। ত  সাধেনও িঠক একই িজিনস হয়। ত ও থেমই সব িকছ ু ছেড় িদেত বেল না, ওরা জােন মা ষ 
পারেব না। িক  ানেযাগ, রাজেযাগ সাধারণেদর জ  নয়, পুেরা িত না হেয় থাকেল হেব না। ভি েক 
তাই সহজ পথ বলা হয়। তামার যা িকছ ুআেছ কানটাই ছাড়েত হেব না, সব িনেয়ই ঈ রেক ভােলাবাসেত 
থাক। এবার যমন যমন ভি েত এেগােত থাকেব তত সংসারটা আলুিন হেয় আসেব। ঠা র খুব র 
উপমা িদে ন, মেয়রা বা া বয়েস পুতলু িনেয় খলা কের, বড় হেয় িবেয় হেয় যাওয়ার পর পতুলু েলােক 
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বাে র মেধ  রেখ তুেল রােখ। তার আবার যখন বা া হেব তখন স আবার ঐ পুতলু েলােক বার করেব। 
জীবেনর য নানা রকেমর খলা এটাই পুতলু খলা, ভি র িদেক যত এিগেয় যায় তত তার পুতলু খলা 
পছেন খেস পেড় যেত থােক।  

 

 এই ােক ভগবান বলেছন, য অিজেতি য়, এখনও িনেজর মনেক পুেরাপুির িনয় েণ আনেত 
পােরিন সও যিদ আমােক ভি  কের এেগােত চ া কের, তারও কামনা-বাসনা েলা খেস পেড় যায়, সও 
ধীের ধীের আমার িদেক এিগেয় আেস। একটা জায়গায় ব বরা কীতন করেছ, তােদর সবার চাখ িদেয় জল 
বেরাে । সখােন একজেনর িকছইু হি ল না। হঠাৎ তার িনেজর উপর খবু িধ ার এেস গল, আিম কমন 
অভাগা, কীতন কের সবারই চােখ জল আসেছ, ভাব হে , আন  হে  আর আমার িকছইু হে  না! ওখান 
থেক উেঠ লাকিট বািড়র ভতের িগেয় ল ার েঁড়া িনেয় চােখর মেধ  িদেয়েছ, ল ার ালায় তার জল 
বেরােত  হেয় গেছ। আমােদর মেন হেব এটা তা ভি েত চােখর জল বেরাল না, অ  ভােব জল বার 
করান হল। িঠকই ভি র অ  নয়, িক  তার িন াটা দখার। এই িন া যার এেস গেছ, তার আর বিশ 
দরী হেব না, আজ িকংবা কাল ভাব, ভি  সব পেয় যােব। আ েনর লিলহান িশ া যমন পীকৃত কাঠেক 
মু েত ভ  কের দয় িঠক তমিন ঈ েরর িত ভি  সব পাপরািশেক পিুড়েয় দয়।  
 

 এরপর ীকৃ  খুব নামকরা একটা কথা বলেছন, এই কথা আেগও এেসেছ পেরও আবার আসেব। ন 
সাধয়িত মাং যাগ ন সাংখ ং ধম উ ব। ন াধ ায় প ােগা যথা ভি মেমািজতা।।১১/১৪/২০।। 
এখােন একটা শ  বলেছন উিজতা ভি , অেনক উি তা ভি  বেল। উিজতা ভি  মােন মা ভি  বা 
অন া ভি । ীকৃ  বলেছন, কউ যিদ যাগ সাধন কের বা কউ যিদ সাংখ  যােগর সাধন কের, সাংখ  
মােন ান িবচার বা ানেযাগ বা যিদ কউ ধম সাধন কের, ধম সাধন মােন জপ, ধ ান, পূজা, তীথািদ বা 
যিদ কউ াধ ায় কের, খুব মন িদেয় শা  পাঠ বা অধ য়ন করেছ, এ েলার ারা ঐভােব অত সহেজ 
আমােক পাওয়া যােব না, যত সহেজ উিজতা ভি  িদেয় আমােক পাওয়া যায়। তেব এই কথার মেধ  একটা 
ফাকঁ থেক যায়। উিজতা ভি  হেয় যাওয়া মােন স এখন অ  এক ের চেল গেছ, িক  জপ, ধ ান, 
াধ ােয়র কথা যখন বলেছন তখন এ েলা বধী ভি র মেধ  পড়েছ। ভি  ই কার বধী ভি  আর মা 

ভি  বা রাগাি কা ভি । বধী ভি  মােন যখােন িবিধ আেছ, িবিধ মােন আমােক এত জপ করেত হেব, 
গ া ান করেত হেব, তলুসী পাতা খেত হেব, সবই িবিধযু । িবিধ সাধকেক একটা র থেক নীেচ পড়েত 
দয় না, িক  বিশ দরূ িনেয়ও যেত পারেব না। আমােদর দেশর আেগকার িদেনর িবধবারা আর আচারী 
া ণরা িছেলন বধী ভি র এেকবাের একিন  সাধক। বধী ভি  সাধেকর চির , মেনর ভাবেক একটা 

অব ার নীেচ নেম আসা থেক আটেক রােখ। বধী ভি  মােনই তার ভতের এখনও ঈ েরর িত ম 
আেসিন। ভগবান এখােন মাভি র কথাই বলেত চাইেছন। বধী ভি  যমন বিশ দরূ িনেয় যেত পাের 
না, তমিন অ া  ধরেণর য সাধনা আেছ স েলাও বিশ দরূ িনেয় যেত পাের না। জপও বিশ দরূ িনেয় 
যেত পারেব না, সকাল িবেকল ধ ান করাও পারেব না, িনয়িমত শা  পাঠ কেরও পারেব না, কউই পারেব 
না। এখােন উিজতা ভি র সােথ বািক সব িকছরু তলুনা করেছন। আেগ তুিম দখ তামার ভতের কান 
গালমাল আেছ িক নই। য কাজ সব জায়গায় সব সময় করা যায় ওটাই িঠক কাজ, ওর বাইের সবটাই 
গালেমেল কাজ। যমন দাকানদার িমথ া কথা বেল একজন সরল সহজ তা দেখ তােক বাকা বানাে , 
িক  পাড়ার ম ােনর কােছ িমথ া কথা বলেব না। কান ছেল মেয়েদর দখেল িটটকাির মাের, িক  স যখন 
তার মা বােনর সােথ থােক তখন িটটকাির মারেত পাের না, তার মােন গালেমেল কাজ করেছ। িক  ধ ান 
আমরা সব জায়গােত য কান সময় করেত পাির। তাই বেল পািটেত নাচ, গান, হ ে ার হে  সখােন 
কউ ধ ান করেত যােব না, ান, কাল, পা  দেখ িনেত হয়।  

 

 যিদ দখা যায় আমার ভতের দাষ- িট আেছ, মন পির ার নয়, তাহেল আিম য জপ-ধ ান করিছ, 
মি ের যাি , এ েলা আমােক আর সাহায  করেব না। আমােক এখন ভি  পেথ ঢুকেত হেব। িহ  ধেম 
কাউেক বলা হয় না য, তামার ারা হেব না। কান না কান পথ তােক ধিরেয় দওয়া হয়, য পথ িদেয় স 
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এিগেয় যেত পাের। ভি  পথ তােক এিগেয় িনেয় যায়। এরপর স বধী ভি  করেছ, মাথা ঠকুেছ আমার 
হে  না, ঠা র আমােক র া কর। হয়ত স িমথ া কথাই বলেছ, ভতের কান িন া নই, তােত কান দাষ 
নই। বধী ভি  করেত করেত হঠাৎ একিদন ঈ েরর িত ভােলাবাসা জেগ যায়। াধ ায় বা জেপ এই 
িজিনস হেব না। একজন রাজ িতন ঘ টা ধের শা  অধ য়ন কের যাে  িক  তার ভতের অেনক গালমাল, 
আর অ  িদেক আেরকজন ঠা েরর কােছ মাথা ঠেুক ঠেুক ভি  কের, িক  সও ভতের ভতের গালেমেল। 
এই জেনর মেধ  কানটা হওয়া ভােলা? জপ, ধ ান, শা  অধ য়ন সাত িদন করেত না করেতই অহ ার এেস 
যােব, অহ ার আসেবই, এর কখনই অ থা হয় না। িক  স জােন আমার ভতর অেনক গালমাল আেছ, 
গালমাল থেক আিম বেরােত পারিছ না, িক  ঈ েরর কােছ কাদঁেত কাদঁেত তার মেধ  িবনয় আসেত  
হয়। এই িনেয় অেনক কািহনী আেছ, একজন ফিকর িছল আর তার িঠয়ার সামেন এক ন া মেয় থাকত। 
ফিকর বেস বেস রাজ িহেসব রাখত আজ কটা খে র ওর কােছ এেসেছ। পাথেরর িঢিপ জেম গেছ। ফিকর 
বলেছ, তামার তা নরেকও ান হেব না। আর মেয়িট রাজ ঠা েরর কােছ কঁেদ কঁেদ াথনা করত, হ 
ঠা র! পেটর দােয় আমােক এই নাংরা কাজ করেত হে , না করেল আিম িক খাব, আমার তা কান পথ 
নই। মরার সময় জন একসােথই মরল, তখন দখা গল আ ার দতূ এেস মেয়িটেক েগ িনেয় যাে  আর 
ফিকরেক নরেক িনেয় যাে । ফিকর বলেছ, তামােদর ভুল হেয় গেছ। আ ার দূতরা বলেছ, আমােদর কান 
ভুল হয়িন, তামার মনটা সব সময় পােপই ভিত িছল। আসেল িঠক পােপ ভিত িছল না, ফিকেরর অহ ার 
িছল। কথামেৃত মােঝ মােঝ ঠা েরর কােছ সাধুরা আসেছ, তারা পােয়র উপর পা তেুল বেস ঠা রেক বলেছ, 
বােলা ক ায়সা ায়। কান দাষ নয়, কারণ ওরা চেলই self-confidenceএর উপের, ানী মাে ই self- 

confidenceএ চলেব, আর ভ  মােনই িবনয়। িক  সব সময় য িবনয় থাকেব তা নয়, ঠা র দেয়র সােথ 
এর ওর কােছ যখন যাে ন তখন কমন একটা বা া ছেলর ভাব ঠা েরর। িক  যমিন ধেমর িবষয়  
হল তখন ঠা েরর পরা মটা বিরেয় আসেছ, ওই জায়গােত আর কান ছাড়াছািড় নই। এই য এখােন 
বলেছন, উিজতা ভি র িদেক যখন সাধক যায়, ঐ ই াটু  যিদ থােক তাহেল খুব সহেজ ভি  হয়। এখােন 
িক  তার আেগ শত লািগেয় িদেয়েছন অিজেতি য়। 
 

 ভগবান বলেছন, যারঁা আমােক অন া ভি  কের আিম তােদরেকই ধরা িদই। এখােন কান পবূাশত 
থােক না। গীতার নবম অধ ােয় ভি  িনেয় আেলাচনা করার সময় ভগবান বলেছন, চ াল হাক, ী হাক, 
ভি  কান শত লাগায় না, ভি র একটাই শত ভােলাবাসা। অন া ম যিদ নাও হয়, সংসারেক যিদ 
রাখেতও চায় রাখুক, তােত দাষ নই, ধ ুএকটাই, ঈ রেক ভােলাবাসেত  ক ক। ীকৃ  তখন বলেছন, 
ধমঃ সত দেয়ােপেতা িবদ া বা তপসাি তা। ম ােপতমা ানং ন সম   পনুািত িহ।।১১/১৪/২২।। 
অ  িদেক যিদ স ণ থােক িক  আমার িত ভি  নই, ওর িক  ধমও হেব না, িবদ াও হেব না। সেত  
িতি ত থা ক, িবদ ায় িতি ত থা ক, ঈ েরর িত ভি  যিদ না থােক তাহেল কানটাই িকছ ুনা। আর 

বলেছন কথং িবনা রামহষং বতা চতসা িবনা। িবনাহহন া কলয়া েধ   ভ া িবনাহহশয়ঃ।। 
১১/১৪/২৩।। যত ণ এই শরীর আেছ, তাঁর নাম িনেয় এই শরীের যিদ রামা  না হয়, তারঁ নােম শরীর 
যিদ রামাি ত না হয়, মন ভােব গদগদ না হেয় যায়, চাখ আন া েত যিদ ািবত না হয় আর অ র  ও 
বিহর  ভি  াবেন মেন উথালপাতাল ভাব না জােগ তত ণ তার  হওয়ার কান স াবনাই থােক না। 
ভগবান ীকৃ  থম  কেরিছেলন অিজেতি য়েদর িনেয়, মেন যােদর কামনা বাসনা আেছ। িক  িক কের 
বুঝব য আমার মেনর কামনা বাসনা চেল গেছ? ঠা র বলেছন, তারঁ নাম িনেলই যার শরীের রামা  হয় 
আর চাখ িদেয় মা  িনগত হেত থােক, তখন বাঝা যায়। সম া হল, য কান ে  যারা বড় হন 
তােঁদরেক সাধারণরা সব িদক থেক নকল কের। বা া ছেল সব সময় তার বাবােক নকল কের, বাবা িক 
কের জামা পেড়, বাবা িকভােব হােঁট, বাবা িকভােব বেস। েুলর িশ করা যা যা কের ছা রাও তা নকল 
কের। আর আধ াি ক রা যা যা কেরন তাঁর িশ রাও র নকল কের। এখােন বলেছন, কথং িবনা 
রামহষং বতা চতসা িবনা, তারঁ নাম িনেল শরীের যিদ রামা  না হয়, চাখ িদেয় জল যিদ না বর হয়। 



318 

 

Bhagavat Puran//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit 

এ েলাই আবার ভি েত িবরাট সম া তরী কের। গান-বাজনার সময় মেনর ভাব অ  রকম হেয় যায়, 
একটা ছে  চেল আেস। যিদ কউ ভি র গান কের, অেনক বছর ধের কের যাে  আর এটাই তার জীবেনর 
অ  হেয় গেছ, তখন এ েলাই কৃি ম ভােব উঠেত  হেয় যায়। এখােন হয়ত ঢং ঢাং হে  না, 
সিত কােররই হে , িক  য িত তােক উপের িনেয় যােব সই িতটা থােক না। 
 

 দশজন কেলেজর ব  ুআরও অেনেকর সােথ ইন াব িজ াবাদ করেত করেত ি ি পােলর ঘেরর 
িদেক এেগাে । ইন াব িজ াবাদ হেত হেত কউ বেল উঠল ি ি পালেক মােরা িঢল, এরপর সবাই মারেত 

 কের িদল, তার মেধ  আিমও হয়ত একটা িঢল মের িদলাম। সাধারণ অব ায় আিম িক  কখনই এই 
কাজ করতাম না, করেত পারবও না। মারার পর হঠাৎ মেন হেব, এ আিম িক করলাম! ওখােন তখন একটা 
টে া উেঠ িগেয়িছল। বিশর ভাগ পিলিটিশয়ানরা এটাই কের, একটা টে া তেুল দেব, টে া তেুল িদেয় 
একটা মােম টাির সাহস তরী কের দেব। দখা যায় িকছু িকছ ুএমন পিরি িত আেস, পিরি িতবশাৎ চ  
সাহস কের ফেল, তার ভতের আসেল কান সাহস নই। ঐ সাহসটা তখন সিত কােরর,  যার জ  কাউেক 
স মের িদেত পাের, িনেজও মের যাওয়ার জ  ত। এ েলা সামিয়ক, পিরি িত তােক এই রকম বািনেয় 
দয়। ভি েত িঠক এই সম া হয়। ভি  করার জ  একটা িত দরকার পেড়, ভি েতও অেনক ধরেণর 

িত আেছ। ঐ িত না িনেয় যিদ কথং িবনা রামহষং বতা চতসা িবনা এেত নেম পেড়, খুব িবপদ 
হেয় যােব। আর তখন মনটাও সিত কােরর উেঠ যায়, মেন তখন অ  কান ভাব থােক না। খবু উ াে র 
কীতন হে , কথা, র, তাল, লয় এমন উ মােনর য ব বেদর চাখ িদেয় জল বিরেয় আসেব, য ব ব 
নয় তারও মন থেক সই সময় সংসার খেস পেড় যােব। িক  ওখান থেক বিরেয় আসার পর মনটা এবার 
যখন নীেচ নামেব, তখন তােক এক মহােভাগী, মহা িবষয়ী বািনেয় ছেড় দেব। ব বরা এটা করেবই, কারণ 
তারা জনেদর করেত দেখেছ, েক করেত দেখেছ। 
 

 ামীজী তাঁর ভাই আর সাধুস াসীেদর বেল িদেলন, বলড়ু মঠ যন বাবাজীেদর আখড়া না হয়। 
বাবাজীর আখড়া মােনই কীতন। এখনও রামকৃ  মঠ িমশেন কীতেনর থা নই। বিশর ভাগ বাবাজী, 
মহা ারা কাথাও না কাথাও তােঁদর থায় কীতনেক ঢুিকেয় দন। লােকরা যমন াগস নয় কীতনািদ হল 
আধ াি ক াগস। ওেত একবার যিদ কা র নশা হেয় যায়, স বার বার ওখােনই যেত চাইেব। ধু য 
কীতেনই এই িজিনস হয় তা নয়, য কান ে  যখােন খবু বিশ ইেমাশান চলেত থােক, ইেমাশান চেল 
গেল স যন পাহােড়র চূড়া থেক সাজা নীেচ এেস ধপাস কের পেড়। ীকৃ  আর বলেছন বা   গ  গদা 
বেত য  িচ ং দত ভী ং হসিত িচ । িবল  উ  গায়িত নতৃ েত চ ম ি যেু া ভবুনং 

পনুািত।।১১/১৪/২৪।। আমার ভ  সংসারেক পিব  কের দয়। আমরাও তাই দিখ, ঠা র জগতেক পিব  
করেলন, যী ও তাই করেলন, ভগবান বু ও তাই করেলন। িক  তােঁদর পথ আলাদা। এখােন ভি  পেথর 
িযিন তারঁ কথা বলেছন, েম তারঁ বাণী  হেয় যায়, মন িবত হেয় জেলর ধারার মত আমার িদেকই 
বািহত হেত থােক, কখন স কাদঁেছ আবার কখন িখল িখল কের হাসেত থােক, এই হাসেছ, এই কাদঁেছ। 

িক  যটা আরও আ েযর, কান ল ার ভাব থােক না, লােক িক বলেব, আমােক সবাই িক ভাবেব, এই 
ভাব েলা থােক না। এ েলাই উিজতা ভি র ল ণ, এখােন কান গায়ক, াতা, দশক কউ নই। দখেত 
হেব একা থাকেল এই ভাব েলা হয় িকনা। জােসিফন ম াকলাউেডর জীবেন একটা খবু নামকরা ঘটনা আেছ। 
িতিন জীবেন িবেয়থা কেরনিন। ামীজীেক িতিন িচরিদন my friend বলেতন, দী াও ননিন। একবার উিন 
বলড়ু মেঠর গ  হাউেস আেছন। একজন মহারাজ কান কারেণ ম াকলাউডেক ডাকেত গেছন। দরজা ব , 
জানলাটা একট ু খালা িছল সখান িদেয় িতিন দখেছন, ামীজীর ছিবেক খবু র ভােব সািজেয় ছিবর 
সামেন উিন একা একা নৃত  কের যাে ন। মহারাজও জানলা িদেয় দখেছন। জানলার িদেক চাখ পড়েতই 
সে  সে  উিন সস িভত হেয় বলেছন, Who cares for this negar। িনগার মােন িনে া, আেমিরকােত 
িবেদশীেদর গালাগাল দওয়ার সময় িনগার বেল, জােসিফন খবু ভােলােবেস িনগার বলেছন, দখাে ন আিম 
যন কয়ার কির না। এই য ভাব, আমার খুব আপনার লাক, তার সামেন আিম নৃত  করিছ, কাউেক 
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দখােনার জ  নয়। উিজতা ভি েত ভগবানেক আপন মেন কের এই হাসেছ, এই কাদঁেছ, আবার এই 
উ ের গান করেছ, এই নতৃ  করেছ। ঈ েরর িত য গভীর ম, ভােলাবাসা জােগ তােত এ েলা বা িবক 
হয়, অ শীলেনর িজিনস নয়, াভািবক ভােবই হয়। যিদ কখন সখন কান কারেণ এই রকম ভাব জােগ তখন 
ভাব স রণ করেত হয়। আর ভাব যিদ িনেজ থেকই হয় তখন চাপা িদেলও স রণ হয় না।   

 ভি  পেথ যখন এেগােত  কের তখন িক িক হয় তারই বণনা করেছন। আবারও বলা হে  য, 
এই ধরেণর যত ইেমাশান আেছ সখােনও িঠক তাই হয়। ভতের হয়ত নানা রকেমর ঃখ জেম আেছ, 
সখান থেকও ইেমাশােন ভি র উ ােস অেনক িকছ ুহয়। ঠা েরর এই ভাব নয়, রামকৃ  িমশেনরও ভাব 
নয়। কারণ এই িজিনস েলা ইেমাশােন কখন নেম যােব কউ বলেত পারেব না। আেগ যমন বলা হল, জপ, 
ধ ান, পাঠ এ েলা অহ াের পিরবিতত কের দয়। ভি েতও এই সম া হয়, ভাব স রণ করার মতা না 
থাকেল ইেমাশােন পিরবিতত কের ভােগ নািমেয় দেব। অহ াের এক ধরেণর সম া হেব, ইেমাশােন স ণূ 
অ  ধরেণর সম া আসেব। ইেমাশান মােনই এবার তােক সব রকম ভােগর িদেক িনেয় যােব। ছাট 
গাপাল একজন ভ  মিহলার কােছ যত, মিহলার আবার বাৎসল  ভাব। ঠা র ছাট গাপালেক সাবধান কের 
িদে ন, ঐ বাৎসল  ভাব থেকই তা ল  ভাব এেস যােব, খুব সাবধান, ওখােন বিশ যািব না। সইজ  
রামকৃ  িমশেনর ভাব হল যাগ সম য়, সব ধরেণর যাগেক এক সে  িনেয় চলা। েত ক যােগরই একটা 
িনজ  িবেশষ  আেছ, ঐ িবেশষ  মহৎ কের দয় আবার েত েকরই িনেজর িনেজর পেথ গত আেছ। 
সইজ  একটা িদক িদেয় গেল, ঠা েরর মত না গেল িব াট হেয় যােব, অেনক সম ায় পেড় যােব। এক 
অপরেক counter checking কের। ীকৃ ও বলেছন, এটাই যিদ ভি  ভােব হয় তাহেল িক হেব? 
যথাি না হম মলং জহািত াতং পুনঃ ং ভজেত চ প  । আ া চ কমা শয়ং িবধয়ূ ম ি েযােগন 
ভজত েথা মা  ।।১১/১৪/২৫।। সানায় যিদ ময়লা জেম, আ েন িদেল তার ময়লা যমন পুেড় যায়, ঈ েরর 
িত ভি েত মা েষর ভতেরর যত ময়লা সব পির ার হেয় যায়, যত কমবাসনা আেছ সব কেট যায়, আর 

তার  আ া িনমল হেয় যায়। িক  যিদ সিত কােরর ভি  ভাব না থােক, ধু ইেমাশান বা ভােবর উপর 
চেল তােক সবনােশর িদেক ঠেল দেব। ঠা র অেনক রকম সাধকেদর সােথ দখা করেত যেতন, িবিভ  
রকম সাধকেদর জানেতন, সবারই চালচলন, কথাবাতা খুব ভােলা কের ল  করেতন। এক জায়গায় িগেয় 
দখেছন, সই স দােয়র সািধকা একজন পু ষেক কৃ  পােত, এ েলা সবই গালেমেল। কাথাও একটা 
সূ  বলতা থেক গেছ, সখান থেক এই িজিনস েলা হয়।  
 

  ীকৃ  বলেছন, যমন যমন আমার পরমপাবন লীলাকথার বণ-কীতেন িচে র মিলনতা দরূ হয়, 
তমন তমন তারঁ সূ  তে র ধারণা  হেত থােক। িক  মলূ য এক, এই একেক ব াখ া করা যােব না। 
একেক উপমা িদেয় বাঝােত হয়। কারণ সূ  িজিনেসর ব াখ া হয় না। সাধারণ ভােব একটা সূ  িজিনেসর 
সাহােয  আরও কিঠন িজিনেসর ব াখ া করা হয়। য কান জিটল িজিনসেক বাঝাবার জ  সূ  িজিনসেক 
িদেয় বাঝােত হেব। যমন quality বা ণ, ণেক বাঝান যােব না, ণেক intuitively বঝুেত হয়। সত  
িক? সত  িজিনসটা িনেজেকই বুঝেত হয়, কউ সত েক বাঝােত গেল বাঝােত পারেব না। আ া বা ঈ র 
হেলন সূ তম, এর থেক আর সূ  হয় না, সইজ  আ া বা ঈ রেক কান িজিনস িদেয় বাঝান যায় না। 
আ া বা ঈ র আেছন বেল জগৎ আেছ, আ ােক িদেয় জগেতর ব াখ া করা যায়, িক  জগতেক িদেয় 
আ ার ব খ া কান িদন করা যােব না। সইজ  সহজেক বঝুেত হেল মেনর গভীরতম ের যেত হেব। িক  
মন িনেজ অত  জিটল। জিটল মনেক সহজ করার জ  মেনর ভতর য নানা রকেমর ই া, কামনা-বাসনা 
েলা আেছ এ েলােক তাড়ােত হয়। িক  মন সহেজ দেম না। িক  যই ভি  করা  করল, ঠা রেক 

ভােলাবাসেছ, ঠা েরর কথা নেছ, তারঁ কথা েন চােখ জল আসেছ, চােখর জেল মেনর ময়লা েলা যখন 
ধায়া হয় তখন মনটা সরল হেত  কের। তখন স ঐ সূ  ত েলােক বঝুেত  কের। আমরা ভি , 
ান, নানা রকেমর শ  বিল িঠকই, িক  সবটাই এক। সবটােতই জানা হয়, িযিন ভি  করেছন িতিনও সই 

ত েকই জানেছন। ানমােগ িযিন আেছন িতিনও সই ত েকই জােনন। জানার জ  সূ  বুি র দরকার।   
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 িবষয়া   ধ ায়তি ং িবষেয়ষ ু িবস েত। মাম রতি ং মেয ব িবলীয়েত।।১১/১৪/২৭।। 
ীকৃ  বলেছন, িবষেয়র িচ ন য কের তারঁ মন ধীের ধীের িবষেয়র িদেকই চেল যায়। িক  আমােক য 

িচ ন কের ধীের ধীের স আমােতই লয় হেয় যায়। মন একটা িজিনসেক িনেয়ই থাকেত পাের, সইজ  
ব মখুী িতভা খুব কম দখা যায়, সাধারণ মা েষর মেধ  পাওয়াই যায় না। একজন নামকরা পদাথ িব ানী 
িছেলন, িতিন পদাথ িব ােন নােবল াইজ পেয়িছেলন। পের িতিন অথনীিত িনেয় পড়ােশানা করেত  
করেলন, আর ওটােক িনেয়ই চচা করেত থাকেলন। অথনীিতেত য িতিন িথেয়ারী িদেলন পের ঐ িথেয়ারীর 
উপর কাজ কের জ   াশ অথনীিতেত নােবল াইজ পেলন। ব মখুী িতভােতও যখন একটা িজিনসেক 
িনেয় আেছন তখন িতিন ওটােক িনেয়ই থােকন। যারঁা গান বাজনােত ও াদ তারঁা অেনক রকম বাদ য  
বাজােত পারদিশ হেয় যান। ওখােন মলূ হল ছ  ও তাল, উিন একটা তালেক ধের আেছন। কখন সখন দখা 
যায় ি েকটও ভােলা খলেত পাের আবার ফটুবলও ভােলা খলেত পাের। ইংল াে র একজন য়ার িছেলন, 
িতিন জাতীয় ি েকট িটেমও িছেলন আর জাতীয় ফটুবল িটেমও খেলেছন। এ েলা খুব লভ িতভা। িক  
মন যখন িবষেয় ডেুব যাে  তখন স িবষয় ছাড়া আর িকছ ু দখেত পাের না। িক  এই মনেক যিদ 
ভগবােনর িদেক সিরেয় িনেয় আেস, ধীের ধীের ভগবােন লয় হেয় যায়। ঠা র বলেছন, মন হল ধাপা ঘেরর 
কাপড়, য রেঙ ছাপােব সই রেঙর হেয় যােব।  
 

 সইজ  থেম িক করেত হয়? ত াদসদিভধ ানং যথা মেনারথ  । িহ া মিয় সমাধৎ  মেনা 
ম াবভািবত  ।।১১/১৪/২৮।। তাই হ উ ব! অ  সব সাধন ছাড়, কান ফেলর আশা করেব না, কান 
িকছেুক িনেয় ভাবনা-িচ া করেব না। তিুম জেন নাও এই সব িকছ ুহল মেনর ক না, ক নার বাইের িকছু 
নই। সইজ  তিুম ধু আমার িচ নই কের যাও। গীতায় ভগবান বলেছন মেয ব মন আধৎ  মিয় বিু ং 
িনেবশয়। িনবিস িস মেয ব অত ঊ ং ন সংশয়ঃ। থেম  কেরিছেলন তােদর কথা িদেয় যারা বলেছ 
আমার সংসারও চাই ঈ রও চাই। সখান থেক পর পর দখােলন শেষ সংসারটাও িকভােব খেস পেড় যায়। 
কন খেস পেড় যায়? যখন এেগােত  কের, ঈ েরর আরও গভীের যাে , বুি  তখন পির তৃ হেত থােক। 
বুি  পির ার হেল দেখ, সব িকছু মেনর রাজ । আমরা যত রকেমর ক না করিছ, স  করিছ, যত রকম 
ফেলর কামনা করিছ, সব মেনরই ক না। আমােদর যত ভােলাবাসা সও মেনর রােজ  আর কা র িত য 
রাগ, অিভমান সটাও মেনরই ক না। যিদ িজিনস েলা বা িবক থাকত তাহেল স েলােক সরান খুব কিঠন 
হেয় যত। আমরা য কাজকম করিছ আর তার য ফল, এটাও মেনর রােজ রই িজিনস। িক  আমরা বুঝেত 
পারিছ না, কারণ আমােদর মন অত  লূ। আর সংসাের এমন আকষণ য আমরা ছাড়েত পারব না। পুেরা 
িজিনসটা য মেনর রােজ রই িঠকানা, এই িজিনসটােক বাঝার জ ই সাধন ভজন। সাধন ভজন করেত 
করেত বুঝেত পাের সবটাই মেনর রাজ , ভােলাটাও তাই, ম টাও তাই, কেমর ফলও তাই, নামযশও তাই, 
নামও তাই, ব ওু তাই আর শ ও তাই। হয়ত কউ জীবেন কান সময় চুর ঃখ-ক  পেয়েছ, তার 

জীবন সংশয় হেয় যাওয়ার অব া হেয় িগেয়িছল, আজেক যিদ স ওই িদন েলার িদেক িফের তাকায়, তার 
মেন হেব তারই মত আেরকজেনর সােথ এই ঘটনা হেয়িছল। এখন হয়ত তার ভােলা িদন এেসেছ, এখনও 
যিদ মেন কের এই ঘটনা আমার সােথই হেয়িছল তাহেল স িক  পাগল হেয় যােব। সবারই জীবেন কান না 
কান সময় চুর ঃখ-ক  এেসিছল, িক  েখর িদন আর আনে র িদন এই েটােক যিদ আলাদা কের 
িনেত পাের, জীবন তখন অ  রকম হেয় যােব। ভগবান এখােন িঠক এই কথাই বলেছন, যখন তিুম বুেঝ 
নেব সবটাই মেনর রােজ র, আর বার বার িবষেয়র িচ া কের কের সব মেনর রােজ  বেস িগেয়িছল, তাই 
তিুম ধ ুআমারই িচ া কর, তখন সবটাই replaced হেয় যােব। বা  জগতটা যিদ সত  হত তাহেল এটা 
কান িদন replaced হত না, সাধনার মলূ এই জায়গােতই। এটােক সব সময় ব াখ া করা হয় না িঠকই, 
কারণ মা ষ ধরেত পাের না। ক ু টার িদেয় িজিনসটােক ভােলা বাঝান যায়। ক ু টাের আিম একটা িচিঠ 
টাইপ করলাম, িচিঠটা মনঃপূত হল না। িচিঠটােক পাে  িদেয় আেরকটা িচিঠ টাইপ করলাম। তারপর মেন 
হল, আেগর িচিঠটাই িঠক িছল। পুেরা িজিনসটা পিরবিতত হেয় আেগর িচিঠটা এেস যােব। এ িচিঠটাই যিদ 



321 

 

Bhagavat Puran//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit 

সাদা কাগেজর উপর লখা হত তাহেল িক  এভােব replace করা যত না। কাগেজ লখা িচিঠ মােন, 
কাটা িট, লখা পা ােনা সবটাই পাকাপািক থেক যােব, আর পা ােনা যােব না। আমরা সব সময় ভািব 
জগতটা কাগেজ লখা, িক  তা নয়। জীবন সব সময় ক ু টাের লখার মত, যখন যটা খিুশ সটােক িডিলট 
কের নতনু লখা িনেয় আসা যােব, য কান লখােক ওভাররাইট কের দওয়া যায়, যটা আিম রাখেত চাইব 
সটাই থাকেব। মনটাও একটা ক ু টােরর মত, এখােনও সব িকছেুক ওভাররাইট করা যায়। িক িদেয় 
ওভাররাইট করব? ঈ র িচ ন িদেয়। ঈ র িচ ন যিদ ছেড় দয় আবার িবষয় িচ েন ঢেুক যােব। িক  ঈ র 
িচ ন করেত করেত যিদ ঈ র দশন হেয় যায় তখন ওটাই িচর ায়ী হেয় থেক যােব, আর তার পিরবতন 
হেব না। সইজ  থেম িক করেত হেব? 
 

 ীণাং ীসি নাং স ং ত া দরূত আ বা  । েম িবিব  আসীনি েয় ামতি তঃ।। 
১১/১৪/২৯।। তিুম যিদ আ বান হেত চাও, আ বান মােনই িযিন আ ার ােন পেত চাইেছন, তিুম যিদ 
ঈ র ােনর িদেক যেত চাও তাহেল নারীস  ছাড় (নারীেদর ে  পু ষস )। ধু তাই না, ীসি নাং, 
যারা নারীস  কের তােদর থেকও অেনক দূের থাকেব। এখােন সাধুসে র য কথা বলেছন সটারই  
বিশ। লাটু মহারােজর ছাটেবলা িবহােরর অজ ােম কেটেছ, ােমর লােকেদর তািড় খেয় নশা করেত 
দেখেছন, সখান থেক তারঁও ভতের এর একটা সং ার থেক িগেয়িছল। ঠা েরর কথা শানার পর তাঁর 
মেন হল এিদেক যন তারঁ মন না যায়। সিদন থেক য রা ায় মদ িবি  হয় সই রা া ছেড় িতিন ঘেুর 
অ  রা া িদেয় যাওয়া  করেলন। য মদ খায় তার একিদন মেন হল মদ খাওয়াটা ভােলা নয়, স মদ 
খাওয়া ছেড় িদল। িক  মদ খাওয়াটা ছাড়েল হেব না, যারা মদ খায় তােদরও স  তােক পিরহার কের 
চলেত হেব। সাধক জীবেন সব থেক বড় সম া নারীস । ন তথা  ভেবৎ েশা ব া স তঃ। 
যািষৎস া   যথা পংুেসা যথা তৎসি স তঃ।।১১/১৪/৩০।। ীকৃ  বলেছন, হ উ ব! জগেত অেনক 
রকেমর ব ন আেছ, িক  যারা নারীস  কের আর ল ট, তােদর যারা স  কের, এেদর য পিরমাণ শ 
পেত হয় এবং ব েন পড়েত হয়, এর মত আর কান িকছেুত এত শ স  করেত হয় না আর ব েনও 
পড়েত হয় না। একজন মহারাজ িছেলন িতিন খুব র কথা বলেতন। কউ যিদ তােঁক বলত, মহারাজ 
আমার মনটা মােঝ মােঝ নামযেশর িদেক চেল যায়, িক করব? উিন বলেতন, যিদেকই মন যায় যাক, দখেব 
নারীর িদেক যন মন না যায়। উিন খবু দামী একটা শ  ব বহার করেতন, মেয়রা খুব ি পাির রা া। ঠা র 
বলেছন িবশাল ীর দ। নারীেদর ে  পু ষরাও সমান ভােব েযাজ । নারী পু ষ েটা জাতেকই আনা 
হে । ঠা র বলেছন, য কাম জয় কের িনেয়েছ স িক না করেত পাের, তাঁর কৃপায় ঈ র দশন পয  হেয় 
যেত পাের। তাঁর কৃপা আনেছন, কারণ তাঁর কৃপা ছাড়া ঈ র দশন হয় না। জগেত সব থেক কিঠন কাজ 
ঈ র দশন করা, সটাও কামজয়ীরা তারঁ কৃপায় কের িনেত পাের। 
 

 কথামেৃতও ঠা র বার বার বলেছন, কািমনী-কা ন ত াগ না করেল বাপু হেব না। সব শাে  একই 
কথা বেল। ঠা র একিদন এই ধরেণর িকছ ুকথা বলিছেলন, তখন একজন বলেছ, মশাই ওসব জানা আেছ। 
ঠা র খবু িবর  হেয় বলেছন, এ েলা ধারণা করা চাই। যাঁরা িনয়িমত কথামতৃ পেড়ন তােঁদর বুঝেত 
অ িবধা হয় না, মেন হয় যন সব বুেঝ ফেলিছ। িক  ামীজীর রচনাবলী পড়েত গেল মাথায় আর ঢুকেত 
চায় না। -চারেট পাতা পড়েত পড়েত িকছ ুকথা এক িদক থেক ঢকুেছ আর আেগর কথা েলা অ  িদক 
িদেয় বিরেয় যাে । িযিন পুেরা িবেবকান  সািহত েক মাথায় ধারণ কের রাখেত পােরন, একমা  িতিনই 
কথামতৃ ধারণা করেত পারেবন, তাঁরাই গীতা, উপিনষদ ধারণা করেত পারেবন। বািকেদর কােছ সবটাই শ  
মা । শ েলা আমােদর মেধ  ধু বেস যাে , ধারণা হে  না। ঠা রও একই কথা কখন এিদেক থেক 
বলেছন, কখন ঐিদক থেক বলেছন, িতিন য একই কথা বলেছন এটা বঝুেত কান অ িবধা হয় না। 
ভাগবেত, গীতােত, উপিনষেদ সেবেতই তাই।  দয়রাম বলেছন, মামা তিুম একই কথা বার বার বল কন? 
ঠা রও তােঁক বলেছন, হাজার বার বলব, তােত তার িক! কারণ একই কথা বার বার না বলেল লােকেদর 
ধারণা হয় না। একই কথা নেত নেত একটা সং ার তরী হয়। অেনক স াসীেদর দখা যায় তারঁা থম 
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থেক জনেসবািদ কাজ কের কের একটা বয়েস এেস মেন কেরন এ েলা িকছইু না। তাহেল িযিন এত িদন 
বেল এেসেছন কাজ করেত হেব, কাজ কের কের জীবনেক শষ কের িদেত হেব, তাঁর কথা েলা মেুখর কথাই 
িছল। তাহেল তাঁর িক কের পিরবতন হেয় গল, যার জ  আজেক বলেছন এ েলার কান  নই। অথচ 
ামীজীও িনেজর ভাইেদর বেলেছন কাজ কর। তার মােন আবার এটাই িফের আসেব। সাধন জীবন 

অত  জিটল, খুব সূ  বুি  যিদ না থােক, একিদেক সূ  বুি  আর অ  িদেক িনেজেক বৃহৎ করেত হে , 
সব িকছেুক ধের নওয়ার মতা, এই েটা যিদ একসােথ না থােক তাহেল কান িদন এ েলােক ধারণা করা 
যােব না। ঠা র িনেজর ব াপাের বলেছন, আিম এক ডেল গাছ, একটা িজিনসেক িনেয় এিগেয় চেল গেছন। 
সইজ  মেন হয় ঠা েরর কথা খুব সহেজ বাঝা যায়। আমরাও ভাগবেত য কথা েলা নিছ একই কথা 
নিছ, িক  েন যেত হেব, েন যাওয়াটাও একটা সাধনা।   

 

 ীকৃ  এসব বলার পর উ ব জানেত চাইেছন, মমুু  ু পু ষরা িকভােব আপনার ধ ান কেরন, কত 
কাের ধ ান করেবন আর কমন ভােব করেবন? এটাই উ েবর । এমিনেত মেন হয় ভি  পথ খবু সহজ 

পথ। ঠা রও বলেছন ভি  পথ সহজ পথ। মা ষ য পেথই যাক, সব পেথ একটাই সাধারণ, তা হল ঈ র 
িচ ন। ানেযাগ, ভি েযাগ, কমেযাগ, রাজেযাগ য পেথই যাক না কন, ঈ েরর ধ ান েত ক পেথই 
করেত হয়। আমােদর একটা ভুল ধারণা হেয় আেছ য, ভি েযােগর যারা অ শীলন করেব তােদর আর িকছু 
করেত হেব না। আমরা মেন কির ভি েযাগ মােনই একট ুপেূজা করা হল, খুব া ভি  িদেয় ণাম করা, 
িবেশষ িবেশষ িদেন িবেশষ উৎসব করা, খাল করতাল িনেয় কীতন করা। িক  এ েলা বধী ভি েতও পেড় 
না। তেব বধী ভি র জ  এই িজিনস েলা ত কের দয়। ভি  পেথ য িচ ন, মনন, রণ করা হয় 
তার মেধ ও ধ ান আব ক। য পেথরই সাধক হন না কন, যিদ ধ ান না কের তাহেল বেুঝ িনেত হেব তাঁর 
িক  ঈ র িচ ন হে  না। কমেযাগীেকও ধ ান করেত হয়, রাজেযাগ তা ধ ােনর উপেরই দািঁড়েয় আেছ, 
ানেযােগ িযিন িবচার কেরন তােঁকও ধ ান করেত হয় আর ভি েযােগ গভীর ধ ান করেত হয়। লােকেদর 

মেন একটা ভুল ধারণা য, আিম যিদ ঠা রেক ভােলাবািস, যিদ ঠা েরর নাম কীতন কির এেতই সব হেয় 
যােব। মেনর চা ল  সবারই থাকেব, আর সবাইেকই মেনর চা ল তার িনরসন করেত হেব। মেন চা ল  
থাকেল কান যাগই হেব না। মেনর চা ল তােক ব  কের স ণূ ঈ র িচ েন মনেক িনেয় যাওয়ার জ  
ধ ান অব ই করেত হেব। ীকৃ  এখন ধ ুধ ােনরই কথা বলেছন। 
 

 উ ব জানেত চাইেছন, যথা ামরিব া  যাদৃশং বা যদা ক  । ধ ােয় মুু েুরতে  ধ ানং ং 
ব মুহিস।।১১/১৪/৩১।। আমােদর মত লােকরা িকভােব ধ ান কের উ ব জানেত চাইেছন না। উ েবর  
মমুু েুদরেক িনেয়। মমুু রুা িকভােব ধ ান কেরন, িকভােব আপনার িচ ন কেরন। তাহেল বািকরা িক মমুু  
নয়? বািকরা সিত ই কউ মমুু  নয়। আমরা সবাই একটা জীবনধারা িঠক কের িনেয়িছ, জীবেনর একটা 
পিরভাষা িঠক কের িনেয়িছ, ভােলা মে র একটা পিরভাষা আমরা িঠক কের িনেয়িছ, ভ অ েভর আমােদর 
একটা পিরভাষা আেছ। আর সবটাই ডায়নািমক, আজ থেক দশ বছর আেগ আিম যটা ভােলা মেন করতাম, 
আজ তা মেন করিছ না। অপের চুির করেল আিম বলব লাকটা একটা চার। আর আিম যিদ চুির কের ধরা 
পিড়, বলব দােয় পেড় করেত হেয়েছ। আমােদর কােছ যটাই ধায়ঁােশ অপেরর কােছ সটাই হেয় যােব সাদা-
কােলা। যারা বড় বড় নিতকতার কথা বেল বড়ায়, ভােলা কের দখেল দখা যােব, এখনও তারা সই 
পিরি িতেত পেড়িন। যােদরেক আমরা স ির  মেন করিছ, তােদর সবারই গালমালটা সখােন। কারণ ঈ র 
দশন না হওয়া পয  কউ স ির  হেত পাের না। যখন সব িকছ ুআমােদর পিরভাষা অ যায়ী চেল তখন 
ভগবােনর জয়জয়কার িদেত থােক। যমিন অ  রকম িকছ ুহেয় গল তখন ঠা র, ঠা েরর বাপঠা দার া  
কির। ঠা েরর িত ভি রও একটা িনজ  পিরভাষা আমরা তরী কের িনেয়িছ। সংসারীেদর চাকির করা, 
কনাকাটা করা, সামািজকতা করা, ছেলেমেয়েক বড় করা, তার মেধ  ঠা রেক ভি  করাও আেছ। মুমু ু  
য িক িজিনস ভাবেল সংসািরেদর তা আত  লাগেবই, এমনিক অেনক স াসীরও আত  লেগ যােব। ঠা র 
বলেছন, সংসারী মােন ক ার ভতর থেক যু  করা, স াসীরা যন ক ার বাইের এেস যু  করেছ। হাজার 
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হাজার শ  এিগেয় আসেছ আর তার মেধ  একজন বীর একা যু  করেত মােঠ নেম পেড়েছ আর গহৃ রা 
ক া থেক কামান চািলেয় যাে । গৃহ রা কখন মমুু  ুহেত পাের না। মমুু  ুহওয়া মােন সাংসািরকতার ভাব 
থেক বিরেয় আসা। সবাইেকই একিদন বেরােত হেব, যারা বেরায় না মতৃু র সময় তােক টেন িনেয় বাইের 
ফেল দয়। মমুুে র পথ িদেয় সবাইেকই যেত হেব। েত ক জে ই জীবন আমােদর িশ া িদেয় যাে  
িক  আমরা িশ াটা িনেত চাই না, কারণ আমরা িনেজেদর মত িকছ ু পিরভাষা তরী কের রেখিছ, ওই 
পিরভাষার বাইের আমরা িকছেুতই যেত চাই না। উ ব জানেত চাইেছন এই ধরেণর মমুু রুা িকভােব ধ ান 
কেরন। সাধারণ লাক িকভােব ধ ান ধারণা কের আমরা এর আেগই বললাম। ঠা েরর িব হ আেছ, ছিব 
আেছ,  বলা তােত ফলু িদি , পূজা করিছ, জপ করিছ, চাখ বুেঝ ধ ানও করিছ। িক  ওই তজ, য 
তেজ স একা খালা মােঠ নেম হাজার হাজার শ র সােথ যু  কের যাে , ভাবেল আঁতেক উঠেত হয়। 
এখােন য বণনা েলা আেছ তােত বাঝা যায় না ঈ েরর কৃপা যিদ কা র উপর থােক তাহেল তােক কতটু  
করেত হেব। এই বণনা েলাও স ণূ নয়, পূণ বণনা একমা  অবতারই করেত পােরন, ঠা র বলেছন, আিম 
ষাল আনা কেরিছ তারা এক আনা কর। তার মােন আমােদর শতকরা ছেয় নেম গল। এই য বণনা 
করেছন এ েলা ছয় পারেস ট। সিত কােরর যিদ করত তাহেল এটােকই শতকরা চুরান ইু ভাগ বািড়েয় িদেত 
হেব, একমা  অবতােরর পে ই যা করা স ব। ভগবান যখন কৃপা কেরন তখন মা ষ এই এক আনার 
জােরই বিরেয় যায়। আমরা যিদ লীলা স  পেড় ঠা েরর সাধন জীবন না জানতাম তাহেল মেন করতাম 
এ েলা গালগ । রামা রালঁা ঠা েরর জীবনীেত িঠক এটাই িলখেছন, িব াস হয় না য আমােদরই যুেগ 
এমন কউ িছেলন, মেন হয় কান আিদমকােলর কান কািহনী নিছ। 
 

 সাধারণ লােকেদর ধ ান পিরভািষত, সংসাের পাচঁটা িজিনস করেছ তার মেধ  এই ধ ানটু ও আেছ। 
অিত সাধারণ লােকর বািড়েতও একটা িবছানা থাকেব,  চারেট বাসনপ  থাকেব, িকছ ু খাবার িজিনসও 
থাকেব আর তার মেধ  একটা ঠা েরর ছিবও আেছ। তােদর কােছ বাসনপে র য মান, ঠা েরর ছিবরও 
অতটু ই মান। যােদর একটু সামথ আেছ তােদর অেনক ঘেরর মেধ  আলাদা একটা ঠা রঘরও থােক, 
িনেজেদর দামী দামী িবছানার সােথ ঠা েররও একটা বািলশ, তাষক আেছ। ঠা র বলেছন, াে র 
মালােত জপ করেব তার মেধ  েপার দানাও আেছ। আমােদর যমন পিরভাষা, যমন িচ া ভাবনা সই 
ভােবই ঠা র আেছন। রাজ দাতঁ াশ করিছ, ান করিছ, িবছানায় েত যাি  এ েলা যমন ি য়া, ফলু 
তালা, চ ন ঘষা, খাল করতাল িনেয় কীতন করাটাও সই রকম একটা ি য়া, তার বিশ িকছ ুনা। এসব 
ি য়ার কথা ভগবান আেগই বেল িদেয়েছন, িক িক করেত হেব। িক  এবার বলনু মমুু ুরা িক কের?  
 

 ভগবান বলেত  কের থেমই বলেছন, সম আসন আসীনঃ সমকােয়া যথা খ  । হ াবুৎস  
আধায় নাসা কেৃত ণঃ।।১১/১৪/৩২।। গীতার ধ ানেযাগ অধ ােয় ভগবান বলেছন, সমং কায়িশেরাি বাং 
ধারায় চলং ি রঃ। ম দ  সাজা কের আসেন বসেব, শরীেরর ওজন কামেড়র উপর থাকেব। ম দ  যিদ 
সাজা না থােক তখন য ধু মনই বসেব না তা নয়, মেন কান উ  িচ ন কখনই আসেব না। উ  িচ ন 
এখােন ধু অধ া  িনেয় বলা হে  না, য কান িবষয়, বােয়ালিজ, কেমি , িফিজ  কান িবদ ারই উ  
িচ া আসেব না। যখনই আমােদর কান ব াপাের alertness আেস আমােদর শরীরটা সে  সে  সাজা হেয় 
যায়। কন হয় আমােদর জানা নই, িক  এটাই শরীেরর একটা িবিচ  ধম। শা ও বলেছন, ধ ান করছ, 
অধ য়ন করছ সাজা হেয় বেস কর। িবছানায় েয় েয়, দওয়ােল হলান িদেয় পড়েছ, মাথায় িকছ ুঢুকেব 
না। উপ াস, গ  িঠক আেছ িক  কান উ  িচ ন হেব না। সইজ  আেগ সাজা হেয় বসাটা অভ াস 
করেত হয়। যােদর কামেরর সম া, ব াক পইন আেছ তারা চয়াের যতটা পারেব সাজা হেয় বসেব। 
চয়াের সাজা হেয় বেস িচ ন হেব িক  চয়াের বেস ধ ান সাধারণ লােকর পে  স ব নয়। যাঁরা আেগ 
থেক ধ ােন র  হেয় গেছন তােঁদর চয়াের বেসও ধ ান হয়। আর বলেছন বাম হােতর তালুর উপর ডান 
হােতর তালেুক রেখ েটা হাতেকই কােলর উপর রাখেত হয়। এভােব হাত রাখােক এনারা বেলন sign of 
alertness। শ  প  থেক অনবরত গালা িল ছেুট আসেছ, সখােন তােঁক লড়াই করেত হে , তারঁ চাখ, 
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কান, নাক সব সজাগ, শরীরটা পুেরা ি  িক  এেকবাের সাজা। ধ ান করা মােন রাবেণর সােথ যু  করা। 
ধ ান করা মােন হাত থেক পা সব ইি য় ি  িক  এেকবাের সজাগ। কাউেক মারার সময় হাত শ  থাকেল 
জাের মারা যােব না, হাত যত আলগা থাকেব তত জার মারা যােব। ধ ােনর সময়ও শরীরটা এেকবাের লুজ 
থাকেব িক  সজাগ। নতৃ  িশ ীেদর মেধ  এই িজিনসটা খুব ভােলা দখা যায়, জেলর বােহর মত শরীেরর 
অ  ত  ছে র তােল লেত থােক, িক  সব সময় তােলর িদেক সজাগ, একটুও বতালা হেব না। লড়াই, 
নৃেত র কথা বলা হে  িঠকই, িক  ধ ােন এর থেকও অেনক বিশ alertness দরকার। রাজেযােগ থেমই 
বেল দয়, আেগ কেয়ক জ  ধের ধু আসন অভ াস কের যাও। আমরা এখন বসেতই িশিখিন, ধ ান কাথা 
থেক হেব! ধ ান  করার আেগ এক আসেন কান নড়াচড়া না কের ঘ টার পর ঘ টা বেস থাকাটা আয়  
কর। এখােন ধ ােনর কথাই বলেছন, জেপর কথা বলা হে  না। জপ যভােব বেসই কের িনেত পাের। মা 
বেলেছন জপাৎ িসি , জপ করেত করেতই িসি  হয়। িসি  িঠকই হেব, িক  শষেমশ য পেথই যাওয়া হাক 
না কন, ধ ােনর পেথ সবাইেকই নামেত হয়, যখােন পুেরা attention ঈ েরর উপর।  
 

 আসন জয় করার কথা বেল িদেয় থেম অ ময় কাষেক িনয় েণ আনেত বেল িদেলন। দহই সব 
িকছরু মেূল, কারণ দহ িদেয়ই জগেতর সােথ interaction হয়। এই দহই সই পরমা ার সােথ আমার 
আিমেক সংেযাগ কিরেয় দয়। আচায শ রও যু   অ   ত েয়র কথা বলেছন, যু   অ   মােন আিম 
আর স।  আ া অথাৎ আমার িযিন আসল আিম আর জগৎ, এই েটার স ক করায় এই দহ। শরীর 
য কতটা মলূ বান লােকরা খয়ালই কের না। দােঁত ব াথা, পেট ব াথা হেল আমরা একট ুশরীেরর কথা 
ভািব। আমার য আিম বাধ, এই আিম বাধেক দহই চািলেয় িনেয় যায়, ঈ েরর িদেক এই দহই চািলেয় 
িনেয় যেত পাের, জগেতর িদেকও এই দহই িনেয় যেত পাের। আর ঈ েরর সােথ জগেতর স ক দহই 
করায়। সইজ  আেগ দহেক জয় করেত হয়। দহেক জয় করা মােন, আমার ইশারায় আমার দহ চলেব, 
দেহর ইশারায় আিম চলব না। আেগ আহার আিদর কথা হেয় গেছ, এবার মলূ জায়গােত িনেয় যাে ন। মলূ 
জায়গাটা িক? আসেন সাজা হেয় বসেব। 
 

 এরপের আসেছ াণময়েকাষ, শরীরেক সরাসির চালায় াণ। আমােদর আচাযরা বেলন আমরা য 
িনঃ াস- াস িনই, এই িনঃ াস- াস শরীেরর ভতের িগেয় শরীরেক িবিভ  ভােব চালায়। দীঘ ণ কথা 
বলেল াণ িনয় েণ থােক না, কথা বলার সময় যত বাতাস ভতের নওয়া হয় তার থেক বিশ বাতাস শরীর 
থেক বিরেয় যায়। দহটা তখন বেল আমার চলেছ না, হঠাৎ কথা বলা থািমেয় হাই তেুল অেনকটা বাতাস 
টেন িনেয় আবার কথা বলেত  কের। দৗড়ঝাপ করার সমেয়ও একই িজিনস হয়। তখন তােক শরীর 
যতটা পারার কের িনেত দেব, িক  িকছু ণ পের হাপঁােত থাকেব। হািঁপেয় সটােক পূরণ কের নয়। 
কমাে ােদর িনং সইজ  ঐভােবই দওয়া হয়। ওরা  িকেলািমটার পয  দৗেড় আসেব, শেষর একশ 
িমটার আরও জাের দৗড়ােব আর ঐ ছটু  অব ায় িল চালােব। কান হাপঁাহািঁপ নই, ওভােবই ওেদর 

িনং দওয়া হেয় গেছ। িকেসর িনং হেয় গেছ? াণেক িনয় ণ করার িনং। আমােদর িনং নই তাই 
একটু ছাটাছিুট করেলই হাপঁােত  কির। িক  যারা ধ ান করেছ বা জপ করেছ, এেদর জ  ােণর িনয়মন 
আবি ক। াণনি য়া িতন রকেমর, পূরক, রচক আর ক। একবার ভতের বায়েুক ভরা হে , ি তীয় 
বায়েুক বাইের ছেড় দওয়া হয় আর ক মােন ভতের বায়েুক ধের রাখা। িঠক িঠক যখন ধ ান হয় তখন 
িনেজ থেকই ক হেয় যায়, িনঃ াস- াস থেম যায়। সনাবািহনীেত শরীেরর িনয় ণ িদেয় মনেক িনয় ণ 
করা হয়, যাগশাে ও শরীেরর িনয় ণ িদেয় মনেক িনয় ণ করা হয়। এখােন য সাধনার কথা বলেছন 
তােতও শরীেরর িনয় ণ িদেয় মেনর িনয় ণ করেছন। আমােদর আসেন বসাটা িশিখেয় িদেলন, এবার বলেবন 
তিুম িনঃ াস- াসটা িঠক ভােব িনেত শখ। াণনি য়া মােন িনঃ াস নওয়া, াস ছাড়া আর মাঝখােন 
হয় বাইের আর তা নাহেল ভতের বায়েুক ধের রাখা। এই িতনেট িদেয় াণেক শাধন করেত হয়।  
 

  াণ আর বায় ু েটা আলাদা ব । াণ মােন য িজিনসটা শরীেরর মেধ  কাজ করেছ। আর ঐ ােণর 
intent হয় বায় ুিদেয়। বতমান কােলর বােয়ালিজ িদেয় মলােত িগেয় এ েলা িমলেব না। আমােদর ঋিষরাও 
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জানেতন, আমরা য িনঃ াস- াস িনি , এই িনঃ াস- াস ভতের িগেয় ফসুফসুেক স ালন করেছ, 
পেরর িব ািরত িজিনস েলা হয়ত জানেতন না। িক  ওনারা জানেতন, খাওয়া-দাওয়া কের এনািজ আেস না, 
খাওয়া-দাওয়া করেল যিদ এনািজ আসত তাহেল বিশ পিরমােণ খেয় নওয়ার পর হাঁকপাক করত না, িকংবা 
অেনেক আেছ যারা কম খাওয়া-দাওয়া কেরও তােদর মেধ  চুর াণশি  দখা যায়। খাওয়ার মাধ েম 
েসিসং হেয় ভতের শি  একভােব চেল, িক  সটা খবু লূ। আরও যটা সূ  তা হল িনঃ াস- াস। 

িনঃ াস- াস ফুসফেুস যাে , ফসুফেুস র েক শাধন করার পর সই র  হােট যাে , এরপর য এনািজ 
জনােরট হয়, এটােক িপওরিল বােয়ালিজক াল িদক িদেয় িনেল আমরা এর িকছইু বুঝেত পারব না। তাই এই 
ব াপাের ঋিষরা যমনিট বেলেছন তমনিটই আমােদর মেন িনেত হয়, য াণনি য়া শরীরেক চালাে  এই 
ি য়ােক িনয় েণ আনার জ  াণায়ােমর কথা বেলন। য কান লাক সকাল-িবকাল যিদ পেনর থেক আধ 
ঘ টা াণায়াম কের, এমিনেতই তার শরীর  হেয় যােব, ভাতকা শরীর, পটেরাগা, িলকিলেক শরীর 
এ েলা সব িঠক হেয় যােব। শরীেরর যখােনই যা গালমাল তার মােনই সই জায়গােত াণ একটু চ ল 
হেয় গেছ, ােণর ভারসাম টা িবি ত হেয় গেছ। ইদািনং কােল ািণক িহিলং এর কথা খবু শানা যায়, 
ওখােনও ওরা িহিলং এর মাধ েম ােণর ভারসাম টা িফিরেয় আেন। িক  খবুই সামা  ব াপার, সাজা হেয় 
বেস খুব গভীর ভােব িকছু ণ িনঃ াস- াস িনেল ওেতই শরীেরর অেনক রাগ ব ািধর েকাপ কেম যােব। 
যারঁা ঈ র িচ ন কেরন তােঁদর জ  িনয়ি ত িনঃ াস- াস নওয়াটা অব  কতব । াণায়াম ছাড়া কখনই 
ধ ান হেব না। ঈ র িচ ন যখন খুব গভীের চেল যায় তখন িনঃ াস- াসও খুব ধীের ধীের চলেত থােক, 
তার সােথ একটা াভািবক ক হেত  হয়, িনঃ াস- াস াভািবক ভােবই ব  হেয় যায়। ভতের য 
এনািজ এত ণ যাি ল আর য এনািজ বিরেয় আসিছল আর যটু  এনািজ ভতের থেক যায় ওই এনািজ 
িদেয়ই শরীেরর সব কাজ চলেত থােক। এসব িনেয় অেনক রকম িথেয়ারী আেছ। বােয়ালিজেত কউ কউ 
িহসাব কের বেলন, যােদরই respiratory system আেছ, ওেদর একটা িহসাব আেছ একটা জীবেন এরা 
িঠক এতবার িনঃ াস- াস িনেত পাের। সইজ  যােদর িনঃ াস- াস ঘন ঘন পেড় তারা বিশ িদন বােঁচ 
না। যােদর িনঃ াস- াস যত ধীের গিতেত চেল তারা তত বিশ িদন বােঁচ, যমন ক প খবু ধীের ধীের 
িনঃ াস- াস নয়, তাই অেনক বছর বােঁচ আবার র খুব ঘন ঘন িনঃ াস নয়, বােঁচও অেনক কম।  
 

 যাগীেদর কােছ শরীর অত  মলূবান, কারণ তােঁদর কােছ শরীর হল যার সাহােয  এই জীবেন যতটা 
পারা যায় এিগেয় যাওয়া। যাগীরা বুঝেত পােরন, শরীর আর মনেক আিম িনয় েণ িনেয় এেসিছ, িক  
এখনও িসি  লাভ হয়িন, শরীরটা যিদ চেল যায় এরপর আিম কাথায় জ  িনেয় কান িদেক িছটেক যাব 
কান িঠক নই। যাগীেদর মেধ  যাঁরা খবু উ ত তারঁা মেন কেরন আমােক এই শরীর ছেড় যাওয়া যােব না, 
এই শরীর িদেয়ই যা িকছু করার এই জে ই কের িনেত হেব। আিম যিদ মের যাই এরপর কাথায় জ  নব 
কান িঠক নই, হয়ত কান রাজার বািড়েত জ  িনলাম, সখােন তা আমােক আর এেগােতই দেব না। 
সইজ  তারঁা যাগশি েত তােঁদর সূ  শরীর থেক অেনক েলা শরীর তরী কের নন। ঐ শরীর েলার 
মাধ েম যাগীরা তােঁদর সি ত কম েলা বার করেত থােকন, মলূ শরীর বািক শরীর েলােক িনয় ণ করেত 
থােক। তেব এ েলােক অেনেক িব াস কেরন আবার অেনক িব াস কেরন না। যাঁরা িব াস করেত চান না 
তারঁা বলেবন, িযিন এ েলা িলেখেছন তাঁর মও হেত পাের বা বািড়েয় িলখেত পােরন। িক  এতজন এর 
উপর িলেখ গেছন বেল এ েলােক না করা যায় না। ঠা রও বলেছন, অেনেক যখন বেল গেছ তখন মেন 
িনেত হয়। আেমিরকায় ামীজীর একটা ঘটনা আেছ, ামীজীর সিদন াশ িছল, তার আেগ ামীজী ঘের 
ধ ান করিছেলন। ওনার এক আেমিরকার িশ  মজা করার জ  ােশর আেগ বাইের থেক ঘেরর দরজা ব  
কের িদেয় গেছ। তারপর যখন ােশর টাইম হেয়েছ স িগেয় দখেছ ামীজী াশ িনে ন। স চমেক 
উেঠেছ, ামীজী বেরােলন িক কের! ামীজীর ঘের এেস দখেছ ঘেরর ভতর িতিন ধ ান করেছন। আবার 
চমেক ওখােন িগেয় দেখ ামীজী াশ িনে ন। িনউ িডসকভািরেজ এই ঘটনার বণনা আেছ। ঠা ের 
জীবেনও এই ধরেণর ঘটনা আেছ, িবজয়কৃ  গা ামী ঠা রেক বাংলােদেশ ঢাকায় দখেছন, িতিন আবার গা 
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িটেপ িটেপ দেখেছন। দয়রামও তােঁদর ঠা র দালােন দগূাপূজার সময় দগূা িতমার পােশ ঠা রেক দািঁড়েয় 
থাকেত দেখেছন। যাগীেদর এই মতা থােক, ওনারা সূ  শরীর থেক েয়াজেন অেনক েলা শরীর এক 
সে  দাড়ঁ কিরেয় িদেত পােরন, বািক শরীর েলা মলূ শরীেরর িনয় েণ থােক।  
 

 থম িট ােক ীকৃ  ধ ােনর থম ধাপ আসন িনেয় বলেলন। ি তীয় ধােপ বলেছন াণায়াম, 
াণ  শাধেয় াগং পরু কেরচৈকঃ। িবপযেয়ণািপ শৈনরভ েসি িজেতি য়ঃ।।১১/১৪/৩৩।। াণায়াম 

আমােদর শরীরেক  কের, াণায়ম করেল শরীেরর সম  আবজনা পুিড়েয় ভ  কের দয় তার সােথ রাগ 
ব ািধও অেনক কম হয়। পত িল যাগশাে  বলেছন, য কান ব ািধ যাগ পেথর িবরাট িব । সব িকছ ু থেক 
টেন ব ািধ মনেক শরীের নািমেয় দেব। ধ ান জপ ছেড় এখন শরীরেক িনেয় ব  থাকেত হেব। তার সােথ 
বলেছন শৈনরভ েসি িজেতি য়ঃ, আসন, াণায়ম আর তার সােথ িনিজেতি য়, ইি য়সংযম। যাগশাে  যম, 
িনয়ম, ত াহার িনেয় িব ািরত ভােব বলেছন িক  এখােন সংে েপ বেল িদে ন ইি য়সংযম। মেনর য 
অশা  ভাব, এর ধান কারণ ইি য়সংযেমর অভাব। ঃখ সবারই আসেত পাের, ি য়জন মারা গল, ছেল 
অবাধ , ছেলর চাকির নই, টাকা-পয়সা নই িক  তােতও মন শা  থাকেছ, তার মােন তারঁ ইি য় িনয় েণ 
আেছ। কউ যিদ বেল আমার মন সব সময় অশা , মেন ভীষণ হতাশা, তার মােন তার ইি য় িনয় েণ নই। 
সারা জীবন ইি য় সংযম কেরিন এখন বুেড়া বয়েস এেস বলেছ জেপ মেন বসেছ না, ধ ান করেত পাির না। 
যখন করার মতা িছল তখন িকছইু কেরিন, মজা কের, িুত কের িদন কািটেয়েছ। তেব িকছইু য হেব না 
তা নয়, এেকবাের গা ায় চেল যাওয়ার থেক আটেক দেব, একটু িনয় েণ আসেব, িক  পাহাড় ঠলাটা 
স ব হেব না। এখন থেক মনন িচ ন করেত করেত আগামী জ টা িঠক হেব। আসন, াণায়াম আর ইি য় 
সংযম ধ ােনর থম পাঠ। অ  বয়স থেকই এই পাঠ িনেত হেব, একটা বয়স পিরেয় গেল এর কানটাই 
হেব না। তাও িযিন িনেজেক বেুঝ িনেয়েছন য আমার মন চ ল, ি র হেয় বসেত পাির না, িচ ন করেত 
পারিছ না, তার মােন তারঁ সময় এেস গেছ, এবার আপিন আসন ক ন, াণায়াম ক ন আর তার সােথ 
ইি য় সংযম ক ন। য িজিনসটা জেন গেলন আমার জ  িঠক নয়, তৎ ণাৎ সই িজিনসেক ত াগ। এই 
কেয়কিট িজিনস, আসনা িনেজেকই করেত হেব, াণায়াম িনেজেকই করেত হেব আর ইি য় সংযম িনেজেকই 
করেত হেব, এই জায়গােত আমােদর কউ সাহায  করেত পারেব না। এই িতনেট িঠক িঠক না করেল কান 
ভােবই ধ ান হেব না, স য পথ িদেয়ই যাই না কন, এর কান ব িত ম নই। 
 

 তখন বলেছন দিবি েমা ারং ঘ টানাদং িবেসাণবৎ। ােণেনাদীয ত াথ পুনঃ সংশবেয়ৎ 
র  ।।১১/১৪/৩৪।। দী ার সময়  যমন যমন করেত বেল দন সই রকমই করেত হয়। তেব এখােন 
ীকৃ  য িজিনসটা বলেছন, এটাই  সাধারণ ভােব বেল থােকন। ক না কের িনেত হেব আমােদর দেয় 
যন একটা প ফলু আেছ। প ফেুলর ডািঁট খবু পাতলা িক  মেধ  একটা ফুেটা থােক, িঠক তমিন আমােদর 
য িনঃ াস- াস চলেছ, এটাই যন একটা পাতলা েতার মত ঐ প ফেুলর ডািঁটর ফুেটার মেধ  িদেয় 
গেছ। িনঃ াস- াস পুেরা িজিনসটা অিত সূ  আর তার মেধ  যন ও ার িণ হেত থােক। যখন িনঃ াস 
নওয়া হে  আবার িনঃ াস যখন ছাড়া হে  তখন মেন হেব দেয়র ঐ প  থেক ও ঁউঠেছ আর ওখােন 
ঘ টানাদবৎ, যন একটা ঘ টার িণ হে , ওই িণেত মনেক ি র করেব। এটা িক  একটা টাইম, সব 
জায়গােত য একই টাইম হেব তা নয়। এ েলা ধ ােনর গভীের যেত মনেক সাহায  কের। থেমর িদেক 
ক না করেত হেব, িনঃ াস িনি , নীেচর িদেক যাে  তখন মেন করেত হেব মাঝখােন ও ঁ যন উপের উেঠ 
এেসেছ, িঠক তমিন িনঃ াস ছাড়িছ ও ঁআবার যন উপের উেঠ আসেছ, ও ঁএকটা ঘ টা িণর মত ক না 
করেত হয়, পের ওটাই সিত  হেত থােক, ও ঁএ িগেয় মনটা ি র হেয় যাে । এর অ  একটা পথ আেছ, 
দেয় প ফেুলর মাঝখােন একটা জ ািতর ক না কের সখােন মনেক একা  করেত বলা হয়। যারঁা ম  

জপ কেরন তােঁদর সাধারণ ভােব এই প িতটাই অ সরণ করেত হয়। মেন করা যাক একজেনর ই  ম  ও ঁ
নমঃ িশবায়, িনঃ াস যখন ভতের যাে  তখন ঐ ম টা উেঠ ওেঁম হািরেয় যাে । যাঁরা অেনক িদন ধের জপ 
কের যাে ন তােঁদর ও ঁনমঃ িশবায় এক িমিনেট একশ বােরর উপর হেয় যায়। যােদর মন চ ল তােদর ধীের 
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ধীের জপ হয়। যাঁরা আরও ীেড জপ কেরন তােঁদর আধ িমিনেট বা িড় সেকে  একশ আট জপ হেয় 
যায়। আর যােঁদর নািড়টা খুেল যায়, তােঁদর পাচঁ সেকে  একশ আটবার জপ হেয় যায়, জপ তখন িনেজর 
মতই হেত থােক, চ া কের করেত হয় না। জপ িনেজ থেক যখন চেল তখন এক রকম চেল আর যখন 
িনেজর চ ায় জপ করিছ তখন অ  রকম চেল। িক  যটা হয় সটা এখােন যভােব বলেছন এই ভােবই 
হয়। তার সােথ বলেছন, ঐ ওমঁ িণেত কখন যন ছদ না পেড়, অথাৎ িনঃ াস ােসর সােথ য ওমঁ এর 
িচ ন চলেছ সটােত যন কখন ছদ না পেড়।  
 

 াণায়াম অেনক রকেমর হয়, যিদও এখােন িকছ ুবলেছন না। তেব আমােদর জ  সব থেক িনরাপদ 
াণায়াম হল মতা অ যায়ী যতটা সময় ধের ভতের িনঃ াস নওয়া হল িঠক ততটা সময় ধের িনঃ াস 

বাইের ফলা। এইভােব করেত করেত িনেজ থেকই কান সময় ক হেত  করেব। েকর ে  
অেনেক বেলন বাইের িনঃ াস ফেল ব  করাটা অেনক ভােলা, িনঃ াসেক ভতের রেখ ব  করাটা 
ফসুফেুসর জ  ভােলা না, তােত ফসুফসু নতনু বায় ুছাড়া থেক যােব আর বিশ ণ বায় ু ভতের থাকেল 
বায়টুা িবষা  হেয় যেত পাের। সিঠক হল িনঃ াসটা বাইের ফেল ক করা। তেব াণায়ােমর অেনক 
প িত আেছ, আেরকটা প িতেত বেল 1:2:1, এেত িনঃ াস নওয়ার সময় দশ ণেত ণেত িনল, আর 
িনঃ াস ছাড়ার সময় দশ েণ ছাড়া আর িড় েণ বাইের িনঃ াসেক আটেক রাখা। কউ যিদ সমান সমান 
কেরন তােতও কান দাষ নই। তেব 1:2:1 অেনক ভােলা, ামীজীও এর কথা বলেছন। ামীজীর সরল 
রাজেযােগ এর উপর অেনক বণনা আেছ। আমােদর শরীেরর জ  এক রকম াণায়ম হয় আর ধ ােনর জ  
আেরক রকম হয়। এটা ধ ােনর জ  াণায়াম। এই াণায়ােম ও ঁনমঃ িশবায় এই মে র িচ া করা হে , 
তখন আর িকছইু হে  না, জপ করেছ না বেল িজভ নড়েছ না, ঠাটঁ নড়েছ না, হাত নড়েছ না, কান অ  
নড়েছ না, ধু িনঃ াস- ােসর সােথ ও ঁনমঃ িশবায় ম  উপের উেঠ ি র হে , আবার ওখান থেক টেন 
ি র হে , ঐ একটা িজিনেসর উপেরই মনেক একা  কের রেখেছ।  
 

 এবং ণবসংযু ং  াণেমব সমভ েসৎ। দশকৃ ি ষবণং মাসাদবা   িজতািনলঃ।।১১/১৪/৩৫।। 
ি স া দশবার ওঁ-কার সহেযােগ াণায়াম অভ াস করেল এক মােসর মেধ ই াণবায় ুতার বেশ এেস যােব। 
াণবায় ু িনয় েণ এেস গেল িক হয়? িবিভ  রকেমর িসি  আসেত  হেয় যােব। একটু পেরই ভগবান 

িবিভ  িস াইেয়র কথা বলেবন। অ  িদেক াণবায় ু িনয় েণ না এেল জপধ ান হেব না। এরপর িক িচ া 
করেত হেব বলেছন ৎপু রীকম ঃ মু নালেধামখু  । ধ াে া মখুমিু ম প ং সকিণক  ।।১১/১৪/৩৬। 
দেয় একটা প ফেুলর িচ া করেত হেব যার মখু অেধামুখী। থেম ও ঁ িদেয় মনেক ি র করা হল, িক  

আসল ধ ানটা এরপর  হয়। মন ি র হেত  হওয়ার সােথ সােথ ক না করেব পে র ডািঁটটাও সাজা 
হেত  কেরেছ। এবার সাজা হেয় গল, তারপর পে র পাপিড় েলা একটা একটা কের খলুেত  
করল। সব পাপিড় খুেল যাওয়ার পের দখেব পে র আটিট পাপিড়, অ দল প । তেব দী ার সময় িবিভ  
স দােয়র রা িবিভ  রকম বেলন, এ েলা তাই যার যার ব ি গত ব াপাের,  যমনিট যমন ভােব 
করেত বেল িদেয়েছন, তার বাইের কাউেকই যেত নই। এখােন একটা সাধারণ প িত বেল িদেলন। অেনক 
জায়গায় আবার প ফেুলর পাপিড়র সংখ া িনেয়ও মতেভদ আেছ, িক  এখােন অ দল। আমােদর পর রােত 
অ দল প  খুবই চিলত। ত  মেতর সাধনােতও অ দল প েক খুব  দওয়া হয়। যিদও এখােন 
বলেছন না, িক  পে র রঙ র বণ। তেব র ধ ান হয় ত বেণর পে  আর ইে র ধ ান র বণ পে  
করা হয়। এখােন ীকৃে র ধ ান, নারায়ণ েপ করা হে , নারায়েণর ধ ান িকভােব হেব সই ব াপাের 
বলেছন। ঐ র বণ পে র মাঝখােন দখেব একটা হলুদ রেঙর অত  েকামল আসন পাতা আেছ। 
 

 কিণকায়াং ােসৎ সূযেসামা ী েরা  । বি মেধ  ের   পং মৈমত   ধ ানম ল  ।। 
১১/১৪/৩৬।। কিণকায় অেনক রকম াস করেত হয়, স েলা হল সযূ, চ  এবং অি । বিদক য থা 
িছল সই থা িদেয় পূজা অচনা করেত বলেছন। এখন আর এভােব পূজা অচনা হয় না। ইদািনং সাধারণ 
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লাক, যােদর দী ািদ হয়িন তারা বলেব, ঐ অ দেল তুিম একটা আেলা বা সযূ উদয় হে  তার ক না কর, 
এবার ঐ জ ািত বা আেলার মেধ  তামার য দবতা বা ভগবােনর য মিুত ভােলা লােগ, ধীের ধীের তাঁেক 
দেখা। আবার অেনক সময় বলেব, আমােদর িযিন িশ া িদে ন  েপ তােঁক আমরা খুব স ান কির, 
ওখােন তামার র ধ ান করেব। র ধ ান করেত করেত দখেব র পােশই তামার ই ও আেছন, 
তারপর  ই েত এক হেয় গেলন। আবার অেনক সময় বেলন, র দেয়র মেধ  িতিন বেস আেছন, 

র ধ ান করেত করেত  ইে  িমেল যান, থােকন ধ ুই । াস করেত বলােতও একই িজিনেসর কথা 
বলেছন। যমন বলেছন অি র াস করেব, অি র মেধ  আমার বা িব ুর বা নারায়েণর প রেয়েছ, সই 
পটাই সই অি র মেধ  যন ল ল করেছ। িতনেট জ ািতর কথা বেল িদেলন, সেূযর জ ািত, চ মার 
জ ািত আর অি র জ ািত। অি র জ ািতর মেধ  আিম ীকৃ  বেস আিছ। তেব ীকৃ  ঐ েপ নয়, 
ভগবান িব ুর য প পের খবু চিলত হেয়েছ, বলেছন তারঁ ধ ান করেত। যারঁা এখনও দী ািদ ননিন তাঁরা 
খুব সহেজ এ েলার অ শীলন করেত পােরন, য কউই করেত পাের, আর বলেছন, এই ধ ান খবু ম লময়। 
তেব র থেক য ম  নওয়া হয় সই ম  িস ম , তার একটা দাম আেছ। 
 

 এ েলােত মন সহেজই ি র হয়, থেম ক না কের িনেত হয়, ক না কের কের িচ েনর ের যায়, 
িচ ন হেত হেত মন সখােন ি র হয়। মন যত ি র হয় তত স যােগর িদেক এেগােত থােক। যখন একটা 
িকছেুত মন অেনক ণ রাখা হয় সটাই হেয় যায় িচ ন, ঐ একই িজিনসেক িনেয় যখন নানান রকম জ না 
ক না চেল তখন তােকই বেল ক না। একই িজিনসেক িনেয় অেনক িদন ধের িচ ন করেল তখন মন 
ওখােন ি র হেত  কের, মন যখােন ি র হয় সখান থেক তার আধ াি ক অভু ান  হয়। উ তম 
অব ার িবচাের এই অব াও িকছইু নয়, িক  এখােনও উ িত হয়। এরপর আেস জ ািত দশেনর অব া, সই 
জ ািতেত তিুম তামার ই েক ক না করেব। এখােন যেহত ু ভগবান িব রু সাধনার কথা বলা হে  
সইেহত ু বলেছন সমং শা ং সমু ং দীঘচা চতভুজু  । সচা র ীবং কেপালং িচি ত  ।। 
১১/১৪/৩৮।। ভগবান িব ুর দহেসৗ ব সব িদক থেক অ পম, িতিট রাম েপ শাি  িবরািজত আর 
দীঘ বা  সমি ত। বলা হয় আজা লি ত বা  েভর ল ণ। ইে র ীবা অিত র ও েশাভন, কেপাল 
ি  আর মেুখ একটা িমি  হািস লেগ আেছ। এই িজিনস েলােক আমােদর িচ ন করেত সাহায  করার 

জ  বলেছন। কা র িত যিদ আমরা খুশী হেয় কৃপা করেত যাই তখন আমােদর মেুখ একটা আনে র ছাপ 
থােক। িঠক তমিন আমরা যখন ইে র কপৃা াথনা করিছ তখন ইে র মেুখ আমরা একটা িচি ত, িনমল 
হািস দখেত চাই। িযিনই আমার ই  হন, তােঁক যখন ধ ান করা হেব তখন তােঁক দখেত খুব র হেত 
হেব আর মেুখ হািস থাকেব। ধ ােনর সময় থেম সবটাই আমােদর ক না কের িনেত হয়। িবচার কের 
দখেত গেল এ েলা কানটাই তমন  নয়, দখেত হয় মন কান জায়গােত খ পায়, য জায়গােত 
খ পােব ঐ জায়গাটােক িনেয়ই িচ ন করেত হয়। কারণ আসল য ান হয় সই ান অ  একটা 

প িতেত হয়, যটা কখনই এই প িতেত হেব না। মন যখন পুেরাপুির একা  হেয় যায় তখনই ভগবান ওই 
ানটা িদেত  কেরন। ওই সময় য বাধ হয়, ওই বাধটাও পুেরা অ  ধরেণর হয়। তেব ওখান পয  

যাওয়ার জ  এ েলা করা খুব জ রী। মইেয়র সাহায  িনেয় আিম ছােদ উঠলাম, ছােদ উেঠ এবার আিম যা 
করার করলাম, িক  ছােদর ওঠার জ  মই জ রী, মই িক  ছাদ নয়। িসেমে টর িসিঁড় িদেয়ও ছােদ যাওয়া 
যায়, সখােনও িসিঁড়টা ছাদ নয়। িক  িসিঁড় ছাড়া ছােদ যাওয়া যােব না। আবার ঠা র বলেছন, ছােদ িগেয় 
দেখ য চুন রিক িদেয় ছাদ তরী ওই চুন রিক িদেয় িসিঁড়ও তরী। য িজিনস েলা এখােন করেত বলা 
হে  এ েলা ভুল িকছ ুনা। যারা বােঝ না তােদর অেনক সময় মেন হেত পাের আিম তা এ েলা ক না 
করিছ। িক  ঐ ক নাই ধীের ধীের িচ েনর প নয়, িচ নই যখন গভীর হেয় যায় তখন মনেক একা তার 
িদেক িনেয় যায়। একা তা হেত হেত একটা জায়গায় িন  হেয় যায়। মেনর িন  অব ায় সি দানে র 
িঠক িঠক প উ ািসত হয়। ভগবান হেলন রাজা, িতিন কান েপ আসেবন, িন ণ িনরাকার েপ আসেবন 
নািক য প িচ ন করিছলাম সই েপ আসেবন নািক সই প স িকত অ  কান েপ আসেবন কউ 
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জােন না। ঠা র একিদন দি েণ ের দখেছন মা ছা  বা া মেয়র েপ িদগ রী হেয় ছেুটাছিুট করেছন। 
ঠা েরর থম য দশন হেয়েছ তারপর যা িকছ ু িতিন দশন করেছন তার কানটাই কান ক না বা িচ ন 
নয়। এসব করার পর ভগবান, িযিন সি দান , িতিন িবিভ  েপ সামেন আেসন। িক  এরপর িতিন কখন 
কান েপ আসেবন আর বলা যােব না, সটা তারঁ ইে । সি দানে র কােছ মা েষর মন িকছইু না। ঠা র 
বলেছন, একিদন রিতর মার বেশ মা দখা িদেয় বলেলন, তইু ভাবমেুখ থাক। ঠা র আবার যিদ কাউেক 
িশ া দন িকভােব ধ ান করেব, তখন িতিনও এই প িতর কথাই বলেবন, কারণ এটা সহজ পথ।  
 

 ীকেৃ র েপর বণনা কের বলেছন, তারঁ মেুখ একটা মৃ  িনমল হািস, হা া আেলার আভা িব িুরত 
হে , কান েটা সমান আর তােত উ ল ল শািভত। শরীেরর রঙ বষাকালীন মেঘর মত ামবণ, িতিন 
পীতা র ধারণ কের আেছন। ভগবান িব ুর য প তারই বণনা করেছন। আর যার িযিন ই , তারঁ বণনা 
সই রকম হেব। দী ার সময়  বেল দন, এই তামার ই  আর ইে র এই প, ধ ান তিুম এর েপরই 
করেব। ধ ান অেনক কােরর হয়, িক  পূন ধ ান হল েপর ধ ান। ি তীয় হয় লীলা িচ ন, মন একটু 
চ ল থাকেল লীলা িচ ন করেত বলা হয়। ভগবান িব ু য িবিভ  অবতার প পির হ কের অেনক লীলা 
কেরেছন, সই লীলার িচ ন করা। আর ণ িচ ন, ভগবান বা অবতােরর অেনক ণ আেছ, মনেক ওই েণর 
উপর একা  করেত হয়। িক  আমােদর মেনর াভািবক গঠন অ যায়ী প িচ ন সব থেক সহজ প িত।  
 

 এই রকম অেনক িকছ ুবণনা কের উ বেক বলেছন, আমার য অে র িত তামার মন আকিষত হয় 
সখােনই তামার মনেক াপন করেব। তার মােন কখন ীকেৃ র হােতর উপর, কখন মখুম েলর উপর ধ ান 
করার কথা বলেছন। এভােব বলার উে , থেমর িদেক ধ ান করেত গেল িকছইু হয় না, মােসর পর মাস 
ধ ান কের যাে  িক  িকছইু হয় না। সইজ  একটা একটা কের অে র িচ ন কের কের এেগােত হয়, কখন 
হাত, কখন পা, কখন মখু একটা একটা কের িচ ন কের এেগােত হয়। মন আমােদর এত চ ল য িকছেুতই 
শা  হেত চায় না। সইজ  বলেছন, মন য জায়গােত গেছ ঐ জায়গােতই মনেক ধের রাখ। ঐ জায়গায় 
মনেক জার কের যাওয়া হে  না, মন িনেজ থেকই গেছ। কারণ মন পেুরাপুির চ ল না, মা ষ তাহেল 
পাগল হেয় যত, মেনরও একা তা হওয়া বা সজাগ থাকার একট ু মতা থােক। বা ােদর য ভােব নামতা 
মখু  করান হয়, একই িজিনস বার বার কের কের মখু  করান হয়। িঠক তমিন যখন ইে র হােতর ধ ান 
করেছ বা পােয়র বা মেুখর ধ ান করেছ, এই ভােব ধ ান করেত করেত মন একা  হেত  হয়। এই 
একা তা অ জগেতর একা তা, বা  জগেতর একা তা আমােদর এমিনেতই থােক িক  অ জগেত 
একা তার জ  রীিতমত অ শীলন করেত হয়। এই ভােব করেত করেত ইে র পূণ ছিব আসেত  হয়, 
তখন িজিনসটা সহজ হেয় যায়। এরপর ধীের ধীের তামার মন, বিু , সাধন আমার য কান অে  লািগেয় 
দাও তােত িকছ ুআেস যায় না। মন, বিু েক চ ল হেত না দওয়াটাই এখােন ধান উে । 
 

 ভাষণ শানার সময় আমােদর কান অ িবধা হয় না, মন তখন একভােব চেল, মন িদেয় সব েন 
যােব। িক  চাখ বুেজ একটু ব তৃার কথা ভাবেত বলেল মন তখন কাথা থেক কাথায় য চেল যােব 
ক নাই করা যােব না। চাখ ব  করেলই মন দা  ঘাড়া হেয় যায়। মেনর য িক সাংঘািতক শি , বুঝেত 
পারা যায় চাখ ব  করেল। লািফেয় লািফেয় কাথায় য পৗেঁছ যােব আর সামলােনা যােব না। িক  সই 
মনেকই যিদ উপযু  ভােব িশ ণ দওয়া হয় তখন মন িশ ণ া  ঘাড়ার মত হেয় যায়। এর সহজ 
প িত হল ঈ েরর ধ ান করা। আেগকার িদেন া ণ স ানেদর ছাট থেকই গায় ী ম  িদেয় অেনক রকম 
অ শীলনািদ করােনা হত, সই সব কারেণ আেগকার িদেন া ণেদর মি  অেনক উ ত হত।  
 

 তৎ সবব াপকং িচ মাকৃৈ ক  ধারেয়ৎ। না ািন িচ েয়   ভয়ূঃ ি তং ভাবেয় খু  ।। 
১১/১৪/৪৩।। ীকৃ  বলেছন ‘এইভােব করেত করেত যখন আমার সব অে র ধ ান  হেব তখন তামার 
িচ েক ত াহার কের আমার দেহর য কান একটা অে  মন ক ীভূত করাই ভােলা। অ  সব িচ ন ছেড় 
ধ ুআমার িচি ত স  বদেনর ধ ানই করেব’। এটা আেরকটা প িত। তেব  যমনিট বেল িদেয়েছন 
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সভােবই সবাইেক করেত হেব। সখােনও এই ধরেণর ধ ােনর িকছ ুসাযুজ  পাওয়া যােব। মন একবার ইে র 
স  বদেনর উপর ি ত হেয় গেল বাঝা যােব মন এবার িনয়ি ত হেয় এেসেছ। এবার দখাে ন সিৃ  
যভােব হেয়েছ, মন, বুি , প ত , জ ািত ত , এর একটােত এক এক কের িকভােব মনেক একা  করেত 
হেব। বলেছন, আমার মখু থেক সিরেয় আকাশ তে র উপর মনেক একা  করেব। আকাশ ত  মােন 
সবব াপী , এই ইে র মখু িচ ন করেছ আবার িবরােটর িচ ন করেছ। আবার বলেছন আকাশত েক ত াগ 
কের আমার েপর িচ ন করেব। ঈ েরর প মােন তারঁ মপূণ সবব াপীে র উপর ধ ান করেত 
বলেছন। িনয়ি ত মনেক এবার খলাে ন। ওখােন ধ ান করার পর ঈ েরর আেলাময়, জ ািতময় েপর 
িচ ন করেব। যত ধম  আেছ তাঁরা সবাই বেলন ধ ােন আেলার মত একটা ভেস ওেঠ। জ ািতময় েপর 
ধ ান করেত করেত িচ া করেব ওই জ ািতর মেধ  আিমও আিছ। থেম িছল ক না, ক না থেক ধীের 
ধীের িচ ন  হল, িচ ন হেত হেত তার ধ ােনর গভীরতা বেড় গল। এরপর ইে র িবিভ  অে র ধ ান 
করেছ, সখান থেক সের এেস ইে র মেুখর উপর বিশ একা  করেছ, ওখান থেক স এবার িনেজর ই া 
মত ভগবােনর েপর ধ ান করেছ। ভগবােনর েপর িচ ন করেত করেত তাঁর জ ািতময় েপ িগেয় মন 
একা  হেয় যায়। জ ািতেত একা  হেয় গেল তখন আর িচ ন থােক না, ওখােন একটা বা িবক উপলি র 
অব া হয়। অ া  জায়গায় বলা হয়, লীিন জা ত হেল জ ািত দশন হয়। আর ি তীয়, যটা থেমর 
িদেক ভগবান বেলিছেলন, িনঃ াস- াস িন  মেন কর তামার ভতের একটা ও ঁ আেছ, আর সম  
িব া  জুেড় য ও ঁরেয়েছ, সই ও-ঁএর সােথ তামার ভতের ওঁ- ক জুেড় িদে । েটা িজিনস, একটা 
হল, ক না কের কের িবরাট জ ািতেক অ ভব করা আর ি তীয় ক না কের কের িবরাট সবব াপী য নাদ 

িণ তার িচ ন করা। এই করেত করেত মন যখন একা  হেয় যায় তখন দ   কের এই েটা িজিনস 
সিত কােরর এেস যায়। এই অব ায় চেল গেল স সব সময় অনাহত িণ নেত পােব। মহারােজেদরও 
অেনেকর এই িজিনস হেত দখা যায়, তেব তােঁদরও একটা সংশয় হয় আিমই িক ধ ু নিছ নািক অ রাও 
নেত পাে ন। জ ািত দশন বা িবক তারঁা দখেত পান। তেব জ ািত দশন য হেতই হেব তমন িকছ ুনয়, 

যিদ নাও হয় তােত িকছ ুআেস যায় না। মেনর একা ত আর মেনর পিব তাই শষ কথা। আধ াি ক পেথ 
আিম এেগাি  িকনা তার েটা পরী া, একটা মেনর একা তা আর ি তীয় মেনর পিব তা, পিব তার শষ 
পরী া িনঃ াথপরতা। ামীজী বার বার বলেছন িনঃ াথপরতাই ভগবান। াথপরতাই সংসার, িনঃ াথপর 
হওয়াটাই ঈ র। ধ ানজেপ মন একা  িকনা ধরা পেড় যােব তার কােজকেম, য কাজই ক ক না কন, 
একা  হেয় করেছ িকনা। বলুড় মেঠ খুব নামকরা ঘটনা আেছ, একবার একজন বির  মহারাজ চারীেদর 
ডেক বলেলন, আিম আজ বেল দব কার কমন ধ ান হে । িতিন সব চারীেদর একটা কের স  আলু 
িদেয় বেল িদেলন, যাও তামরা আলুর খাসা ছািড়েয় িনেয় এেসা। সবাই আল ুছািড়েয় িনেয় আসার পর িতিন 
সবার আলু আর ছাড়ােনা খাসা দখেত লাগেলন। তার মধ  থেক একটা আল ু আর তার খাসা তেুল 
বলেলন, এই আলুর খাসা য ছািড়েয়েছ তার ধ ান সব থেক ভােলা হয়। পের সই চারী মেঠর অধ  
হেয়িছেলন। মেনর একা তার িতফলন েত কিট দিনি ন কােজ, লখাপড়া, কথাবাতা, চলােফরা সবটােত 
পড়েব। মােয়েদর রা াবা া, ঘরেগর ািলর কাজ কের কের এমন হেয় গেছ য রাবেটর মত কাজ িনেজ 
থেকই হেত থােক। নতনু কান কাজ িদেল ধরা পড়েব তার একা তাটা কমন। মেনর মত কাজ পেল সবাই 
একা  হেয় করেব। িক  একা তা মােন যখন মেনর মত কাজ থাকেব না তখনও ঐ কাজ কত একা  হেয় 
করেছ দখেত হেব। একা তা আর পিব তা ছাড়া ধ ােনর আর কান পরী া নই। জ ািত দশন, ঘ টা িণ 
বণ এ েলা িকছ ু না, মাইলে ােনর মত। যিদও থেমর িদেকও আসেত পাের আবার শেষর িদেকও 

আসেত পাের। তেব থেমর িদেক এেস ওটা আরও নীেচর িদেক িনেয় চেল যেত পাের। তেব অেনক িদন 
সাধনা করার পর জ ািত দশন হেল বা অনাহত িণ নেত পেল মেন আন  হেব, উৎসাহ পাওয়া যােব।  
 

 ীকৃ  এইসব বলার পর খবু পূণ কথা বলেছন, এবং সমািহতেমািতমােমবা ানমা িন। 
িবচে  মিয় সবা   জ ািতেজ ািতিষ সংযুত  ।।১১/১৪/৪৫।। এইভােব তামার মন পুেরাপুির একা  হেয় 
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গেল তখন এক অ  অ ভূিত আসেব। আিম য সবা া, এই সবা ার অ ভূিত হেয় যােব। সবা া মােন, 
সাধক ধ ােনর গভীের িনেজর ভতের যােঁক জ ািত প দখেলন তখন দেখন িতিন ধু তারঁ ভতেরই নই 
সবার ভতেরও আেছন।   
 

 শেষ উ বেক ীকৃ  বলেছন, ধ ােনেন ং তীে ণ যু েতা যািগেনা মনঃ। সংযা ত া  িনবাণং 
ব ানি য়া মঃ।।১১/১৪/৪৬।। যাগী এই ভােব তী  ধ ানেযাগ করেত করেত আমােতই যখন সম  

িচ , মনেক সংযম কের তখন তার কেয়কিট িজিনেসর ব াপাের ম ন  হেয় যায়। িক রকম ম? জগেত য 
নানা  দখিছল, িবিবধতা দেখ আসিছল এই দখাটা ন  হেয় যায়। অেনক রকম ভােলা ভােলা খাবার 
সাজােনা আেছ আমরা ভাবিছ কানটা আেগ খাব। িক  িতিন দখেছন সবটাই এক, গলার নীেচ গেল 
কানটারই কান দাম নই। িতিন বা িবক এমনটাই দেখন। ব ানি য়া মঃ, ব র িবিবধতাটা নাশ হেয় 
যায়। স াসীেদর ধম আর িবধবােদর ধম এক, িবধবারা যা যা কের স াসীরাও তাই তাই কের। স াসীর ঐ 
একটা রঙ, গ য়া রেঙর পাষাকই সব সময় ব বহার করেছ, িবধবারাও সব সময় সাদা কাপড় ব বহার 
করেছ। কারণ এটাই সাধকেদর পথ, িবধবা মােন স সািধকা, স াসী মােন স সাধক। যিদ কউ সাধন 
ভজন করেত চায়, িসি র অব ায় যটা হয় সাধন অব ায় সটাই করেত হয়। িসি র অব ায় ব র িবিবধতা 
নাশ হেয় যায়, সাধন অব ায় সাধকেক ব র িবিবধতােক বজন কের সই রকম জীবন যাপন করেত হেব। 
পাশাক আমােক পড়েত হেব, একটা রঙ িঠক কের দওয়া হল, ওর বাইের আর কান রেঙর পাষাক ব বহার 
করেব না। খাওয়া মােন আমােক শরীর র া করেত হেব, তার জ  যতটু  দরকার ততটু ই খাওয়া-দাওয়া 
করেত হেব, িজ ার াদ মটােনার জ  নয়, শরীর র ার জ ই আমােক খাওয়া-দাওয়া করেত হে । 
িবলাসব ল খাওয়া-দাওয়া তা ওখােনই শষ হেয় গল। আর ধ ুতাই না, যত রকেমর ি য়া আেছ, ি য়ার 
এই িবিবধতাও যাগীর নাশ হেয় যায়। আমােক এটা করেত হেব, সটা করেত হেব, ওটা করেল হয়, সটা 
করেল হয়, এই ধরেণর প াশ রকেমর সব ি য়া ব  হেয় যায়। িঠক তমিন অেনক িবষেয়র উপর 
পড়ােশানাটাও ব  হেয় যায়। উ রাখে  একজন মহা া থাকেতন, ওনােক কউ কান বই পড়েত িদেল 
সবাইেক বেল িদেতন, জীবেন আিম ধু একটা বই পেড়িছ আমার আর কান বই লাগেব না। সই বইটা হল 
জা ত- - ষিু , তার মােন িনেজর মনেক এই িতনেট িজিনেসর িবচােরর উপেরই লািগেয় রেখেছন, ধু 
িনেজেক িনেয়ই পড়ােশানা কের যাে ন, আর তার িকছ ুপড়ার দরকার নই। জগেত য এত িবিবধতা, এত 
বিচ , এই বিচ তােক সাধারণ মা ষ আকঁেড় ধের চািরিদেক পাগেলর মত ছেুট বড়াে  আর ধ ান করেত 
যখন  কের তখন এ েলা কমেত  কের। এখােন িক  ঈ র দশেনর কথা বলেছন না, ধ ােনর গভীের 
যখন দখেছন আমার ভতের য জ ািত সই একই জ ািত সবারই ভতের আেছ। এরপর এতিদন য 
নানা  দেখ আসিছল, ব েত, ি য়ােত য িবিবধ  দখিছল, যাগীর িবিবধে র এই মটা কেট যায়। 
এতিদন সব সময় মেন হি ল অ  িজিনসটা খুব ভােলা, এই ভাবটাও তারঁ এেকবাের কেট যায়। উ ব য 

 কেরিছেলন আপনার ধ ান িকভােব হেব, এই হল তার উ র। 
 

িবিভ  িসি র পিরচয় ও ল ণ 
 

 এরপর উ ব বলেছন, আপিন য বলেলন মন এখােন লাগােব, সখােন লাগােব, এ েলা করেল 
িন য়ই িকছ ুনা িকছ ুিসি  আেস, শি  আেস, শি  যিদ নাই আেস তাহেল মা ষ কন ধ ান ধারণা করেব। 
উ েবর এই ে র উ ের পেরর অধ ােয় ীকৃ  সাধকেদর য িবিভ  রকেমর িসি  হয় তার বণনা করেছন। 
েত ক মা েষর মেধ  সই  আ াই আেছন, মা েষর যত ান, যত শি  সব আ ার। কখনই, কান 

পিরি িতেত তাই কা র নােম আমরা বলেত পারব না য, ওর ারা এটা হেব না। িবেদেশ পােপর য 
পিরভাষা আমােদর দেশ পােপর সই পিরভাষা নই। আ া সবশি মান, সইজ  মা ষ কখনই সব সমেয়র 
জ  বল হেত পাের না আর মা ষ কখনই সব সমেয়র জ  মখু হেত পাের না, কারণ আ া ানবান। 
আ ার কাশ যত ণ না হয় তত ণ মা ষ বল হেব, মখু হেব, চির হীন হেব, িক  এ েলা তার ভাব 
নয়। যিদন স তড়ফেুড় উঠেব তারপর আর িকছ ুবলা যােব না কাথায় িগেয় দাড়ঁােব। আমরা মেন করেত 
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পাির যােগ যসব িসি র কথা বলা হয়, এ েলা আমােদর হেব না। িঠকই, হয়ত হেব না, যমন আমরা কান 
িদন ীরামকৃ  হেত পারব না, কারণ িতিন হেলন ভগবান, ত তঃ তারঁ সােথ আিম এক হেত পাির িক  
পতায়, ব াবহািরক জগেত কান িদন তারঁ সােথ এক হেত পারব না। আর ী ান জগেত পাপ আর ণেক 
যভােব বলা হয়, সইভােব আমরা কান িদন বলব না য এটা কান িদন আমােদর ারা হেব না। ি তীয় 
কা র হয়ত িসি র দরকার নাও হেত পাের, সব সময় সবারই য িস াই আসেব তা না। লাকাল েন 
যাওয়ার সময় বাঝা যায় য এটা বলড়ু শন, এটা বালী, এটা উ রপাড়া, িক  রাজধানী এ ে স যখন 
যায় তখন কান শন যাে  বাঝাই যায় না, বাঝার আেগই শনটা চােখর িনেমেষ হািরেয় যায়। িঠক 
সই রকম হঠাৎ দখা গল ধ ান এমন গভীর ভােব হেত  হেয় গল য তখন িসি  েলা এেস আবার 
কাথা িদেয় বিরেয় চেল গল বঝুেতই পারেব না। িক  সাধারণ ভােব মা ষ যখন সাধনা করেত থােক, 
যমন চুর জপধ ান করেছ, িকংবা চুর কমেযাগ করেছ, অপেরর সবা করেছ বা িবেবক িবচার করেছ, য 
কান ভােবই সাধনা ক ক না কন, সাধনা করেত করেত তার মেধ  িবিভ  িসি  আেস। এই িসি  কত 
রকেমর হয় তার বণনা এখােন করা হেয়েছ। তার আেগ ভগবান বলেছন, এর মেধ  িকছ ু িকছ ু িসি  আেছ 
যটা ভগবােনর ভােবই থােক, অ রা এই িসি  পায় না, িকছ ুিকছ ু িসি  আেছ যটা সাধক পেত পাের। 
সাধনা করেত করেত সাধক যখন আমার পেক িনেয় িচ ন কের আর সূ  ত া ািদেক িনেয় যখন ধ ান 
করেত  কের আর একটা একটা কের ত েক জয় কের িনেত থােক তখন সই তে র উপর তার িনয় ণ 
মতা চেল আেস। এর উপর মহাভারেত িবরাট আেলাচনা আেছ। মহাভারেত এক জায়গায় যমন বলেছন, 

কউ যিদ জলতে র উপর ধ ান কের তাহেল স একটা িবেশষ শি  পেয় যায়, সই শি েত স িবে র সব 
জল পান কের িনেত পাের। কািহনীেতও তাই আেছ, অগ  মিুন িঠক এই িসি েতই সমেু র সব জল পান 
কের িনেয়িছেলন। রাজেযােগ িবভূিতপােদ এই ধরেণর অেনক িসি র কথা বলা হেয়েছ। এখােন মাটামুিট 
তইশ রকেমর নামকরা িসি র কথা বলা হেয়েছ। এরমেধ  অব  বলা হেয়েছ িক ধরেণর ধ ান করেল িক িক 
ধরেণর িসি  হয়। আমরা অত িব তৃ আেলাচনায় যােবা না, এমিনেতও এ েলা আমােদর কােছ খবু একটা 

 নই। যাগীরা এই ধরেণর িসি র কথা বেলন িঠকই িক  আমরা কখন কাথাও সব ধরেণর িসি  
দখেত পাইনা, িকছইু য দখা যায় না তাও নয়। দখা মােনই, ঠা র, ামীজী আর ঠা েরর পাষদরা সবাই 
িস  পু ষ, এনােদর জীবেন এত িকছ ু িসি র বণনা আমরা পাই না। সইজ  আমরা অত  িদই না, 
শাে  বলা আেছ বেল মানেত হয়, ঠা রও বলেছন, অেনেক বেল গেছন তাই মানেত হয়, এর বিশ িকছু না।  
 

 জাগিতক যা িকছ ুআমরা দিখ, আমরা আমােদর বিু  িদেয় ধারণা কের িনেয়িছ এটা করেল ওটা হয়, 
ওটা করেল এটা হেব, িক  আমােদর এই ধারণার বাইের যখন িকছ ু দিখ তখনই সটােক অেলৗিকক বেল 
মেন কির, অেলৗিকক ব াপার কউ দখােল সটােকই আমরা িস াই মেন কির। ােমর লাকেক থােমা াে র 
কথা বলেল তারা িকছেুতই িব াস করেত চায় না, একই িজিনেষর মেধ  গরম িজিনস গরম থােক আর ঠা া 
িজিনস ঠা া থােক। ওেদর কােছ এটা অেলৗিকক, িক  আমােদর কােছ এটাই িব ােনর একটা িনয়ম। িঠক 
তমিন অেনক িকছেুক আমরা আমােদর বিু  িদেয় ধারণা কের রেখিছ এই িজিনস স ব নয়, িক  যখন 
চােখর সামেন দখা কান ঘটনােক বুি  িদেয় মলােত পাির না তখন সটােকই আমরা আেলৗিকক বা িসি  
বিল। ঠা র বলেছন িস াই খারাপ, ঠা র বলেত চাইেছন িস াইেয়র জ  যিদ সাধনা করা হয় সটা খারাপ। 
তাহেল িস াইেক খারাপ কন বলা হয়? িস াই একটা িবেশষ শি , এই শি েক কত পির ম কের, কত 
সাধনা কের অজন করেত হে । িক  যমিন িস াইেয়র এই শি েক িনেজর কান কামনা-বাসনা চিরতাথ 
করেত লািগেয় দেব তখনই খেট খুেট অজন করা শি টা চেল যােব। িব ািম  ঋিষর জীবেন এই ধরেণর 
ভুির ভুির দৃ া  পাওয়া যােব। তপ া কের যই িকছ ু শি  অজন করেতন, সে  সে  িগেয় িতিন সই 
শি টা বিশ  মিুনর উপর চািলেয় িদেতন। ওখােনই িব ািমে র সব তপ া শষ হেয় যত। এরপর িতিন 
আবার তপ ায় চেল যেতন। িস াইেয় শি েক খারাপ বলার এটা থম িদক। ি তীয় িদক হল, আিম পাচঁ 
টাকা িনেয় বাজাের গলাম। পাচঁ টাকায় বাজাের ভােলা ব নও পাওয়া যাে  আবার পচা ব নও পাওয়া 
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যাে । আিম কান ব নটা নব সটা িনভর করেছ আমার উপর, আিম ইে  করেল পচা ব নও িকনেত 
পাির, ভােলাটাও িকনেত পাির। ঠা র য িস াইেয়র িন া করেছন সটা িঠক এই যিু েতই িন া করেছন, 
তামার পুঁিজ সীিমত। সামা  কেয়কিট বছেরর জ  এই অমলূ  ম  জীবন পেয়ছ। তার উপর প াশ 
পিরেয় গেল শারীিরক মানিসক শি  আরও সীিমত হেয় যাে । এই কেয়ক বছেরর জীবন, তার উপর শি  
সীিমত, এটু  পঁুিজ স ল কের ভােলা িজিনসটাই অজন করার চ া কর না কন! িস াই হল পচা ব ন। 
পচা ব ন িকনেতই তামার পঁুিজ শষ। সইজ  ঠা র আমােদর জ  হা তাশ করেছন, ওের সময় য 
চেল যাে , কখন আর ভগবানেক ডাকিব! গীতােতও ভগবান এই কথাই বলেছন – যখন ছাট ছাট 
দবতােদর পজূা করেছ তখন একই খাটিন িদেয় এইসব দবতােদর থেক ছাটখােটা িজিনসই পােব, একই 
শি  িদেয় যখন ভগবােনর আরাধনা করেছ তখন সব িকছইু ভােলা হেয় যােব আবার ভগবােনর ভি  লাভও 
হে , য ভি  িদেয় স মিু  পয  পেয় যেত পারেব। িক  আমরা সময় ও শি  বৃথা অপচয় কের যাি ।  
 

 িত েত একটা ঘটনা আেছ, যিদও কতটা সত  বা িমথ া আমােদর জানা নই, িক  িত তীেদর মেধ  
এই কািহনী খবু  িদেয় চার করা হয়। এই ধরেণর চুর অেলৗিকক কািহনী িত েতর আনােচ কানােচ 
ছিড়েয় আেছ। এক গরীব িবধবা িছল। তার একিট ছেল িছল। ােমর জিমদার চালািক কের িবধবার যা 
জিম-জায়গা িছল সব দখল কের তার উপর খুব অত াচার কেরেছ। িবধবা সবাইেক িদন-রাত বলেত লাগল 
আিম এর বদলা না িনেয় ছাড়ব না। ছেলেকও তািতেয় যাে  তােক এর একটা বদলা িনেত হেব। ছেল 
একটু বড় হেতই মা তােক পািঠেয় িদল ত  িশখেত। ছেলিট বশ িকছ ুবছর ায় সাত-আট বছর ত  মেত 
সাধনা কেরেছ। সাধনা কের তে র অেনক াক ম িজক িশেখ ােম িফের এেসেছ। ছেল িফের আসার পর 
তার মা সবাইেক বেল বড়ােত  করল আমার ছেল িফের এেসেছ এবার দখ িক হয়। আর ছেলেক ধু 
এক কথা বেল যাে  তইু এবার বদলা ন।  
 

সই সময় জিমদােরর বািড়েত একটা িবেয়র অ ান িছল। বািড়েত অেনক লাকজন জেড়া হেয়েছ। 
ছেলিটও সখােন িগেয়েছ। জিমদােরর বািড়র কা র সােথ িকছ ুএকটা কথা কাটাকািট হেতই ছেলিট একটা 
হাত িদেয় িক একটা ম  বলেতই িবেয় বািড়র ম েপ চািরিদেক আ ন লেগ গেছ। িনেমেষর মেধ  িবেয় 
বািড়র পুেরা প া াল পেুড় ছাই হেয় গেছ। িবধবা মা খুব গব কের বলেছ এবার আমার বকুটা একটু ঠা া 
হল। এই কা  ঘেট যাওয়ার পর ােমর সব লাক মা আর ছেলর আতে  াম ছেড় পালােত  করল। 
কারণ সবাই তােদর চােখর সামেন ছেলর মতাটা দেখেছ। তে র এমন একটা শি  লাগাল য মু েতর 
মেধ  সব িকছ ুপুেড় ছাই হেয় গল। মিহলা বািড় থেক বিরেয়েছ দখেলই লাকজন রা াঘাট ছেড় আতে  
পািলেয় যত। এিদেক এত েলা লাক মারা যাওয়ােত ছেলটার মেন কাথাও একটা পাপ বাধ জেগেছ। 
একিদন মােক বেল িদল আিম বািড় ছেড় চেল যাি । মিহলা ছেলেক অেনক কের আটকাবার চ া করল। 
িক  ছেলিট মার কথা নল না, কাথায় য চেল গল কউ জানেত পারল না। মা ছেলর শােক ায় না 
খেয় খেয়ই মারা গল। যখন মারা গল তখন ােমর কউ তােক পাড়ােতও আেসিন। িবরাট ল া কািহনী। 

 

শানা যায় ছেলিট পের নািক বৗ  হেয় িগেয়িছল। একজন নামকরা বৗ  র কােছ িগেয় স 
িনেজর এই ঘটনার কথা বেলেছ।  িজে স করেলন তিুম এই কােজর জ  খবু অ ত ? ছেলিট বলল 
া।ঁ  তখন বলেলন, আিম একটা মি র তরী করব, তার আেগ তিুম এখােন একটা াচীর তরী কের 

জায়গাটা িঘের ফল, আর তামােক একাই এই কাজ করেত হেব। সই বচারী র আেদেশ কা র সাহায  
ছাড়াই িনেজ খেটখুেট একটা ল া াচীর বািনেয়েছ। পুেরা াচীর শষ হওয়ার মেুখ  একিদন দখেত 
এেসেছন।  দওয়াল দেখই ছেলিটেক খবু গালাগাল িদেয়েছন, এটা িক একটা পািঁচল হেয়েছ! আিম এই 
রকম পািঁচেলর কথা বিলিন। ভােঙা এই াচীরেক। স বচারী তখন পুেরা দওয়ালটা ভেঙ িদল।  
দিখেয় িদেলন এই রকম কের বানাও। ছেলিট আবার নতনু কের বানােত লেগ গল। আবার  এেস 
গালাগাল িদেয় াচীর ভািঙেয় িদেয়েছন। এই ভােব দশ বছর ধের ধু বানাে  আর  এেস ভেঙ 
িদে ন। ছেলিট মেনর অ তােপ দ  হেয় শষ হেয় যেত লাগল, আিম একটা দওয়ালও িঠক ভােব বানােত 
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পারিছ না। খাওয়া-দাওয়া িকছু নই। একবােরই যখন ভেঙ পেড়েছ  তখন এেস বলেলন তামার 
ায়ি  এবার পুেরা হেয়েছ। এবার তিুম বৗ  ধেম দী া িনেত পারেব।     

 য শি  িদেয় আিম ঈ রেক পেত পাির, সখােন আিম ভােলা ব ন না িকেন পচা ব ন িকনিছ। 
িক  মা ষ এেকবাের মাহা  হেয় আেছ। সাধনা কের তামার িস াইেয়র শি  আসেব, এেত কান সে হ 
নই, িক  যখন এই শি  চেল যােব তখন তিুম ফেঁস যােব। িস াইেয়র শি র বণনা আমরা লীলা স েতও 
পাই। একজন যাগী অদৃ  হেয় যাওয়ার শি  অজন কেরিছল। অদৃ  হেয় িনেজর িকছ ুকামনা চিরতাথ 
করার জ  এক বড়েলােকর বািড়েত ঢুেক যত। একিদন শি  শষ হেয় যেতই স ধরা পেড় যায়। এই 
ধরেণর ঘটনা ভারেতর আধ াি ক সাধনার ইিতহােস এত বশী িলিপব  হেয় আেছ য, এ েলােক সে হ 
করার িকছ ু নই। এমনিক ইসলাম, ী ান পর রােতও চুর পাওয়া যায়। ীমা বলেছন জপাৎ িসি , জেপর 
ারাও পরমাথ িসি  হয়, িক  অ া  িসি ও আেস। ধ ুজপ নয়, য কান িজিনস যিদ দীঘ িদন এক 

নাগােড় কের যাওয়া যায়, তখন তােত একটা শি  এেস যায়। িক  এই শি র কান মলূ  নই, যমিন এই 
শি েক একবার বার ব বহার করেব, শি টা িনেজ থেকই চেল যােব। আধ াি ক সাধনােক যারঁা জীবেনর 
অ  কের িনেয়েছন, তােঁদর কােছও এসব িস াই আসেব, আর তােঁদর কাছ থেক এই শি  েলা কান িদন 
চেল যােব না। কারণ িতিন তা িস াই চাইেছন না। িস াই আসেল একটা িবেশষ ধরেণর শি । যত সাধু, 
স াসী, মহারাজ আেছন তােঁদর সবারই টুকটাক িকছ ুনা িকছ ুিস াই থােক, তেব তাঁরা এিদেক বশী নজর 
দন না বেল বুঝেতও পােরন না। য িজিনসটা াভািবক ভােব কখনই হওয়ার কথা নয়, সটাই অ াভািবক 
ভােব হেয় যাে , এটাই িস াই। আমােদর পর রােত য িস াইেয়র কথা বলা হয় তােক অ িসি  বেল। 
এখােন অ িসি র সােথ আরও অ া  িকছ ুিস াইেয়র কথাও বলেছন।  
 

 থম আেস অিণমা। ীকৃ  উ বেক বলেছন, ভগবােনর একটা অ  প আেছ, অেণারিণয়াম 
মহেতামিহয়ান। কউ যিদ ভগবানেক অ  েপ ধ ান কের, িতিন অ  থেকও অ , িঠক এইভােব ধ ান কের 
তখন সাধক এত ু  হেয় যেত পাের য, সশরীের যখােন খশুী েবশ কের যেত পাের। পাথেরর মেধ  
কান ফাকঁ থােক না, িক  পাথেরর মেধ  য সূ  কণা রেয়েছ, সই ফােঁকর মেধ ও স সহেজই িনেজর 
শরীরেক ঢুিকেয় িদেত পাের। অহল ার কািহনীেত অহল ােক অিভশাপ দওয়া হল স পাষাণ হেয় যাক। 
পাষাণ হেয় যাওয়ার অথ িক? স পাথেরর মেধ  েবশ কের গল। অহল া অিভশােপ পাষােণর মেধ  িব  
হেয় িগেয়িছেলন। িক  যাগীরা ইে  করেলই করেত পােরন। সূ  শরীরটা ওর মেধ  ঢেুক গল িক  এটা 
বলা নই য তার মলূ লূ শরীরটা তখন থােক িক থােক না। এখােন ীকৃ  বলেছন ‘ হ উ ব, প ভূেতর 
য সূ  ত া া এ েলা আমারই শরীর। য সাধক ধ ােনর সময় আমার এই সূ  শরীেরর ক না কের, আর 
আমার এই সূ  শরীর িদেয়ই সব সূ  শরীর হেয়েছ এটােক িচ া করেত থােক স অিণমা িসি  পেয় যায়’।   
 

 ি তীয় মিহমা। ভগবান যমন অ  েপও আেছন, তমিন িতিন মহৎ েপও আেছন। এই মহৎ হল 
কৃিতর মহৎ, মােন সমি  বুি । ভগবানেক যখন মহৎ েপ িচ া কের ওই েপর সােথ এক হেয় যায় তখন 
যাগী জগেতর সম  ান পেয় যান। এখােনও ীকৃ  বলেছন ‘মহৎত  আিমই হেয়িছ, এটােক য িচ া 
করেব, স সম  ব বহািরক ান পেয় যােব’। যাগী যিদ চান, এই ব াপাের পদাথ িব ান িক বলেছ? িতিন 
সে  সে  জেন যােবন। ভগবান হেলন সম  ােনর সমি ভূত। যাগশাে  এসব িসি েক খুব  দওয়া 
হেয়েছ আর যাগীেদর এই কারেণ খুব নাম। লীলা সে  বণনা আেছ, ঠা র যখন সাধনা করিছেলন তখন 
সখােন িগিরজা, চ  এনারা সব ত  সাধক িছেলন, তােঁদরও িবিভ  রকেমর িস াই িছল। শরৎ মহারাজ 
এ েলােক িলিপব  কের গেছন তাই অিব াস করা যােব না। িক  ঠা র িস াই িনেয় খবু বিশ িকছ ু
বেলনিন। অ  িদেক ামীজীেক বলেছন, আমার সব শি  তােক িদেয় ফিকর হেয় গলাম। শি  তা 
আেছই, আধ াি ক জীবেন একটা শি  এমিনেতই হেব।  
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অ িসি র অ তম আেরকিট িসি  হল লিঘমা। লিঘমােত যাগী য কান ধরেণর লঘু আকার ধারণ 
কের িনেত পােরন। বায়তু  ভগবােনরই প এই ভেব যাগী যিদ ধ ান কের িচ েক অ প কের নন তখন 
তারঁ এই লিঘমা িসি  াি  হয়। মহাবীর হ মান ল ায় এই লিঘমা শি েক কােজ লািগেয় ল ায় েবশ 
করেছন আবার কখন মিহমা শি েক লাগাে ন। াি  নােম একটা িসি র কথা বলেছন, এই িসি েত যাগী 
সম  ইি েয়র রাজা হেয় যান, তখন িতিন য কান ইি য় িদেয় য কান িজিনস করেত পােরন। আেরকিট 
িস াই হল াকাম , কাম  থেক াকাম । যাগী যখন কৃিতর অব  েপ ভগবােনর ধ ান কেরন তখন 
িতিন জগেতর সম  রকেমর ভাগ পেয় যান। ভগবান মায়ারও মািলক, িতিন আবার কাল প, এই েপ 
যিদ কান যাগী ভগবােনর ধ ান কেরন, তখন তাঁর ঈিশ  িসি  াি  হেয় যায়। ঈিশ  িসি  া  হেয় গেল 
যাগী যােক যা করেত বলেবন তােক সটাই করেত হেব, তার মােন যাগী সম  াণীেক িনেজর ই া মত 
চালনা করার শি  পেয় যান। ঠা র বলেছন, যার ঈ ের ান ভি  হেয় যায় তােক সবাই গেণ মােন। 
মা ারমশাইর িদেক তািকেয় বলেছন – তার ী পয । কারণ সব থেক কিঠন কাজ ীেক বেশ আনা, িক  
ঈিশ  িসি  এেস গেল সব মনেক স িনেজর খুিশ মত চালােত পাের। যাগী যখন নারায়ণ- েপ ভগবােনর 
ধ ান কের িচ  ি র কের দন তখন তারঁ মেধ  বিশতা িসি  চেল আেস। বিশতা িসি  াি  হেল সবাইেক 
যাগী বেশ কের িনেত পােরন।  

 

ঠা েরর জীবেন আমরা অিণমা, লিঘমা, মিহমা িসি র কথা জািন না, িক  বািক িসি েলা াকাম , 
ঈিশ  এ েলা পির ার দখেত পাই। ঠা র বা ামীজীেক কখনই কা র কাছ থেক পািলেয় আসেত হয়িন। 
ামীজী যখন পির াজক েপ সারা ভারতবষ ঘেুর বড়াে ন তখন ভারেতর সব বড় বড় রাজা, পি ত, 

গণমা  মা ষ ামীজীেক আদর স ান করেছন। তখন ামীজীর বয়স মা  সাতাশ িক আঠাশ। িবেদেশ 
গেলন, সখােনও বড় বড় লখক, িব ানী সবাই ামীজীেক মানেছন। অেনক সময় আমােদর মেন হেত 
পাের য ামীজীর ুরধার পাি ত , বিু , মধােত মু  হেয় সবাই ামীজীর সামেন নত ম ক হেয় যাে ন, 
িক  ধু য intellectual power থাকার জ ই এই িজিনস হে  তা নয়, ামীজীর মেধ  এই যাগশি  
েলা খবু ভােলা মতই িছল। ামীজী িনেজও অেনক জায়গায় এই যাগশি র কথা বলেছন। িনউ 

িডসকভািরেত একটা ঘটনার বণনা আেছ, ামীজী একবার খবু র একটা লকচার িদি েলন, কথা বলেত 
বলেত হঠাৎ উিন থেম গেলন। থেম যাওয়ার পর িতিন ওখান থেক চেল এেলন। আসার সময় ামীজীেক 
িযিন িনেয় িগেয়িছেলন, িতিন বলেছন, ামীজী আপিন তা এত র বলিছেলন, িক  হঠাৎ থেম গেলন 
কন? ামীজী তখন বলেছ, তখন আমার হঠাৎ মেন হল সব াতােদর মন য একতাল নরম মািট হেয় 
গেছ, এই মািটেক আিম যমন আকার িদেত চাইব তমন আকার িদেয় িদেত পাির, িক  আিম কখনই তা 
করব না, যার যটা ভাব, যার যা কৃিত সই অ সােরই তার উ িত হেব, সইজ  আিম থেম গলাম।  

 

একটা কািহনী আেছ, এক িভখারী একজেনর কােছ িভ া চাইিছল, লাকিট একটা তাি েল র দিৃ েত 
িভখারীর িদেক তািকেয় েটা পয়সা িদেয়েছ। িভখারীটা তখন তােক বলেছ, আমােক আপিন যা তা লাক 
ভাবেবন না, আিম একজন নামকরা লখক, আমার লখা একটা নামকরা বই আেছ ‘ কািটপিত হওয়ার শত 
উপায়’। লাকিট তখন িজে স করেছ, তাহেল িভ া করেত নেমছ কন? িভখারী বলেছ, এটাও একটা পথ। 
বলেত চাইেছ, িভ া কেরও কািটপিত হওয়া যায়। আমরা য কাজই কির না কন সবটাই সাধনা, ঈ েরর 
পূজা। আমরা য এত লকচার নিছ, শা  পড়িছ, এর কানটাই আমােদর কােজ লাগেব না। আমােদর 
সবারই িনজ  একটা ব ি  আেছ। ঐ ব ি  অ যায়ী থেক থেক একটা েটা কথা যন িমেল যায়। 
কতটা িমলেব? আিম যতটু  জািন, আমার মেনর য িবচার, আমার য ভাব ঐ অতটু ই আমার, এর বিশ 
আমােদর হেব না। ঠা েরর কথা, ামীজীর কথা মেঠর হাজার হাজার স াসী, বাইের এত ল  ল  ভ  
পড়েছন, নেছন, িক  কাথাও তা কা র কান পিরবতন হে  না। কখনই স ব নয়। আিম আপিন যা 
আিছ তাই থাকব। চািরিদেক য এত কথা মদাম নিছ এ েলা হল েত যমন বীজ ছড়ান হয়, সই রকম 
কথা েলােক ছিড়েয় দওয়া হে । সবারই মাথায় ওই বীজ িগেয় পড়েছ, িক  ওর মেধ  আিম আপিন যতটু  
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ত ততটু ই নব। ভােলা কথা শানার এক ঘ টা পেরই সটা মাথা থেক নেম যােব, তেব ভােলা লাগার 
অ ভবটু  থেক যােব। সইজ  পের আবার েযাগ পেল ভােলা কথা শানার জ  মহারাজেদর কােছ 
আসেব, ভােলা অ ভবটা না থাকেল আসেব না। এরপর হাতিুড়র ঘা পড়েত পড়েত একটা সময় স ওটার 
জ  ত হেয় যায়। ম ভিূমেত কাটঁা ঘাস হয়, িক  কাটঁা ঘাস হেয় গেছ মােন ওখােন মািট আসেছ। 
এবার যিদ িঠক মত জল দওয়া হয়, সার দওয়া হয় অ  িজিনসও হেব। িক  িতন ফসিল জিম হেত অেনক 
সময় লাগেব, ধােপ ধােপ হেব। আধ াি ক জীবেন রাতারািত িকছ ুহয় না, যার রাতারািত হেয় গেছ স হয় 
খুব মহা গালেমেল লাক আর তা নাহেল িতিন ত িছেলন িক  েযাগ হি ল না বেল চাপা িছল। ামীজী 
থেম গেলন কন, যারা নিছল তােদর মন তখন তরী হেয় িগেয়িছল, িক  এটা ভুল পথ। এই পেথ 
কাউেক কখন িনেয় যেত নই, তাহেল তার সবনাশ হেয় যােব। কারণ তার বািক িজিনস েলা, ইি য়, শরীর, 
সং ার এই উ  ভােবর জ  ত নয়। ান সব সময় ভতর থেক আেস, ান কখনই বাইের থেক 
আেস না। যত ইনফরেমশনই দওয়া হাক না কন, কান ইনফরেমশান কান কােজ লােগ না। আধ াি ক 
জীবেনও তাই শাে র কান কথা আর অমকু অমকু ব ার অমকু অমকু লকচার যতই িন না কন, সবটাই 
আমােদর মেধ  ইনফরেমশান হেয় ঢুকেছ, যা কান িদন কান কােজ লােগ না। তেব েন যেত হেব, ঠা র 
বলেছন সময় না হেল িকছ ুহয় না। যিদ সময় না হেয় থােক আর জার কের তােক যিদ ভািবত করেত 
থােক তাহেল তার সবনাশ হেয় যােব। ঠা র ক ণ িনেজ না কাউেক ভািবত করেতন আর না কাউেক 
ভাবিত করেত িদেতন। ঠা র বলেছন, কউ আসেছ দখেলই আমার ভতেরর ভাবটা পা ােত  কের 
দেব। ব ব ভ  আসেত দখেল ঠা েরর ব ব ভাব আসেত  হেয় যত, শা  ভ  দখেল শা  ভাব 
আসেত  হেয় যত। কারণ িতিন কা র ভাব ন  করেবন না।     

 

িসি র কথাও তাই আমােদর েন রাখেত হয়, িকভােব যাগীরা শি  পেয় যান। িঠক তমিন 
দরূ বণ, দরূদশন এই ধরেণর অেনক িসি র কথা ীকৃ  উ বেক বেল যাে ন। রাজা মহারাজ বলেতন 
‘আজ অমকু লাক আসেব’। িতিন পির ার দখেতন অমকু লাক আসেছ। বড় বড় সাধকরাও এই ধরেণর 
অেনক িসি  এমিনেতই পেয় যান। আবার আেছ মেনাজব িসি । মন ও শরীরেক াণবায়রু সে  এক কের 
যখন ভগবােনর ধ ান কেরন যাগী তখন এই মেনাজব িসি  লাভ কেরন। যাগীর হয়েতা ইে  হেয়েছ আিম 
এখন কলােস যােবা, যমিন ভাবেলন সে  সে  কলােস পৗেঁছ গেলন। নারেদর এই মেনাজব িসি  িছল, 
যখন তখন যখােন খুিশ সখােন কট হেয় যেতন। আবার অেনেক বেলেন মেনাজব িসি েত যাগী সশরীের 
না িগেয় সূ শরীের যান, তেব িতিন সব িকছু দখেত পান। আবার বলেছন, ভগবােনর াণশরীেরর ধ ান 
কের একা  হেয় গেল যাগী িনেজর শরীরেক ছেড় অ  শরীেরর েবশ কের যেত পােরন। আচায 
শ েরর জীবেন এই ধরেণর কািহনী আেছ। তেব আমােদর ঠা েরর ভােব একটাই কথা, ঈ রেক ভােলাবাসা, 
এছাড়া অ  িকছু চেল না। এই শি েলা িনেজর মত আসেব িক  ওিদেক বিশ তাকােত নই, ঈ েরর য 
ভাব েলা আেস ওই ভােবরই বিশ দাম, আর কান িকছরু দাম নই। 

 

িক  যটা খুব পূণ তা হল যথা স েয়   বু া যদা বা মৎপরঃ পমুা  । মিয় সেত  মেনা 
যু ং থা তৎ সমপুা েুত।।১১/১৫/২৬। আমরা যত িল িসি র আেলাচনা করলাম বা করব, তার মেধ  এই 
িসি  অত  তাৎপযপূণ। ঈ র হেলন সত স , ঠা র সত স , ঠা র সত বাদী নন। অ  িদেক গা ীজী 
সত বাদী িছেলন, কারণ িতিন চ া কের কের সেত  িতি ত হেয়িছেলন। সত স ে র অথ হয়, ওখােন 
িমথ ার ক নাই করা যােব না। সত বাদীর অথ হল, িযিন সত টাও জােনন িমথ াটাও জােনন। যমন সেূয 
অ কােরর ক না করা যায় না, িঠক তমিন ঈ ের িমথ ার ক না করা যায় না। ঠা েরর পে  িমথ ার 
ক না করাটাও কখনই স ব না। এই ধরেণর যারঁা হন তারঁাই সত স । সত স ে র মখু িদেয় যিদ 
িমথ া কথাও বিরেয় যায় তখন ওটাই সত  হেয় যােব, কারণ সত স ে  িমথ া বেল কান িকছ ুহয় না। 
বলেছন, ঈ রেক যখন সত স  েপ ধ ান করা হয় তখন যাগীও সত স  হেয় যান, যাগীর মেন য 
স  উঠেব সটাই হেয় যােব। যাগশাে  বলেছন সত িত ায়াং ি য়াফলা য়া , যাগী যখন সেত  
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িতি ত হেয় যান তখন তারঁ ি য়াফল আ য় হেয় যায়। মােন, একটা িজিনেষর কাজ না কেরই তার ফল 
পেয় যান। ঠা রেক যিদ কউ সত স  েপ ধ ান কের তখন সও একই শি  পেয় যােব। ঠা রেক য 
সত স  েপ দখেছ তার মখু িদেয় আর িমথ া বর হেব না। সইজ  বেল সাধরুা কাউেক আশীবাদ 
করেল সটা যমন ফলেব তমিন কাউেক যিদ অিভশাপ িদেয় দন সটাও লাগেব। বলেছন, য যাগী িচে  
সব সময় ঈ রেক ধারণ কের রােখন, তারঁ মন পিব  হেয় যায়, যাগী ভূত, ভিব ত, অতীত সব িকছ ু জেন 
যান। য যাগী ঈ েরর ধ ান কের কের িনেজর িচ েক এেকবাের িশিথল কের িদেয়েছন, সই যাগীর কউ 
কান িত করেত পাের না, আ ন তােক ালােত পাের না, জল থােক ভজােত পাের না। ােদর িঠক 
এটাই হেয়িছল, ােদর মন সব সময় িব রু িচ ােত ম  থাকত বেল তােঁক কান িত করেত পােরিন।  

 

সব শেষ ীকৃ  বলেছন – য িবচারশীল পু ষ ধ ুআমারই ধ ান কের, কবল আমারই মনন-িচ ন 
কের স এই যত িসি র কথা বলা হল, সব িসি  এমিনই পেয় যায়। সব িসি  পেয় গেল িক হয়? আমার 
পেকেট একজন একশ টাকা রেখ িদেয়েছ। আিম পেকেট হাত িদেয় দখলাম পেকেট একশ টাকা রেয়েছ। 
আিম জািনও না ক িদেয়েছ। বাজাের িগেয় যাই হাক একটা িকছ ুিকেন িনলাম। মােঝ মােঝ দখিছ পেকেট 
কাথা থেক টাকা চেল আসেছ, আবার কখন দখিছ টাকা আেছ আবার দখিছ নই। একজন মােঝ মােঝ 
টাকাটা িদে  আবার তেুল িনে । যখনই পেকেট হাত যাে  তখনই দখিছ একশ টাকা আেছ। কান সময় 
আবার দখিছ টাকা নই। ভগবােনর িযিন ভ  তাঁর িস াই িঠক এইভােব আেস। ঈ রেক এইভােব িচ া 
করেল একটা িজিনস হেব, আেরক ভােব িচ া করেল এই রকম হেব, অ  আেরক ভােব িচ া করেল আেরক 
রকম হেব। আসেল আর িকছইু নয়, স ঈ েরর সে  এক হেয় যাে । ভগবান হঠাৎ কখন এই িস াই, 
আবার কখন ওই িস াই িদেয় িদেলন। আিম দখিছ কখন কান িচ া করেল সটা হেয় যাে , আবার কখন 
হে  না। কারণ িস াই েলা আসেছ যাে , আর আিমও িস াই ধের রাখেত চাইিছ না। ধের রাখেত চাইিছ 
না বেল এ েলা আসেছ যাে । ীকৃ  উ ভেক বলেছন, ঈ রেক যখন িবিভ  ভােব িচ া-ভাবনা করা হয় 
তখন এই িস াই েলা আেস আবার চেল যায়, আমার য সিত কােরর ভ  তাঁর িস াইেয়র িদেক কান দিৃ  
থােক না। 

 

ভগবান বলেছন, ঈিশ  মােন সবারই আিম ামী আর বশী  সবাইেক িনেজর বেশ রাখা, এটা আমার 
াভািবক ণ। ভগবান এই েপও আেছন, এই েপ িযিন িচ ন করেবন িতিনও এই শি  পেয় যান। 

এখােন য এত রকম িসি র আেলাচনা করেছন, মলূ কথা বলেত চাইেছন ভগবান সবব াপী, ভগবােনর িবিভ  
ণ আর প আেছ, যটােক িনেয় আিম িচ ন করব সটাই আিম পেয় যাব। ঠা েরর ধ ান করা, ঠা রেক 

ভােলাবাসা, ঠা েরর ভ  হওয়া এর সব কিটর একিটই অথ, ঠা েরর ভাব হণ করা। ঠা েরর য ভাবেক 
আমরা হণ করব সই ভাবই ধীের ধীের আমােদর মেধ  এেস যােব। মা বলেছন, ঠা র ত াগীর বাদশা, এই 
ভাব িনেয় ঠা রেক ভােলাবাসেল, ধ ান করেল স ত ােগ িতি ত হেয় যােব। িক  এসব শাে  ত ােগ 
িতি ত হেল িক হয় তার বণনা নই। স াসীরা বলেবন ত ােগ িতি ত হেয় গেল তার সব িকছ ুনাশ হেয় 

যায়। গৃহ রা বলেব ত ােগ যিদ িতি ত হেয় যায় তাহেল সব িকছ ু পেয় যােব। গহৃ  এখন সব িকছু 
পাওয়ার আশায় ঠা েরর ত াগ মিুতর ধ ান করেব। িক  যাই হাক না কন, ঠা েরর য ত াগমিুত এটাই 
ঈ েরর িঠক িঠক মিুত। কারণ ঈ র মােনই সংসােরর সােথ তারঁ কান স ক নই। ঠা েরর ত াগ মিুতর 
ধ ান করা মােনই সংসার ত াগ। আধ াি ক জীবেনর এটাই শষ কথা। িঠক তমিন ঠা র সত স , ঠা র 
ক ণাময়, যটােক িনেয়ই স ধ ান ক ক না কন ধীের ধীের সই ণ তার মেধ  এেস যােব। ঠা র 
বলেছন, য যার িচ া কের স তার স া পায়। আমরা য ঠা েরর িচ া করব, সই ঠা র িক কান ছিব, 
নািক কান মতু?। কানটাই না, ঠা র হেলন ভাবিব হ। ঠা েরর িক ভাব? সটা আমােদরেকই বেছ িনেত 
হেব, য ভাবেক িনেয়ই িচ ন করব সই ভাবই ধীের ধীের আমার ভতের াকট  আর আিধক  েটাই হেত 

 করেব। ামীজী বলেছন, যখনই আিম মেন কির আমার শি  চাই তখন আিম িসংেহর ধ ান কির।  
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িসি , িস াই যাই বলা হাক, এ েলােক ইংিলেশ খুব র ভােব বেল technicalities of 
religion। য কান িজিনেস technicality involved থােক। যমন িটউব লাইেটর আেলা, এই আেলা 
মাইথন থেক আসেছ নািক ম াসা র থেক আসেছ, কান া ফরমার থেক আসেছ, এত িকছ ুযিদ আমরা 
জানেত যাই তাহেল আসল কাজটাই হািরেয় যােব। িক  এ েলা জানা িক ভুল কাজ? কখনই না, যারা 
ইি িনয়ার তােদর জানার দরকার আেছ। সইজ  আমােদর মাথায় সব সময় রাখেত হয়, আিম কৃত িক 
চাইিছ। যটা চাইিছ তখন ঐ িজিনেসর technicality ত কখনই নামেত নই। ঠা র যমন বলেছন, আম 
খেত এেসছ আম খাও, ডাল-পাতার িহসাব করেত যও না। িক  মা ষ সব সময় technicality ক িনেয়ই 

 কের, িঠক তমিন িস াইও ধেমর technicality, িস াইও একটা শি , িক  িক ধরেণর শি  
আমােদর কােছ পির ার নয়। কারণ শাে ই িবিভ  জায়গায় িবিভ  রকম িসি র কথা বলেছন আর সবারই 

ে  দখা যায় না। সইজ  ামীজীর ওই একিট কথােক িনেয়ই আমােদর চলেত হেব, সবারই মেধ  সই 
চত  আেছ। ঐ চতে র উপর আবরণ পেড় গেলই জীবন চলেত  কের। সাধনা মােন এই আবরণেক 
সিরেয় দওয়া। যত আবরণ সরােনা হেব তত স ঈ েরর িদেক এেগাে , চতে র তত কাশ হেত থােক। 
সই চতে র স ােতই িব া  চেল। য স ােত জগৎ চলেছ সই স া যিদ কা র ভতের মশ জা ত 
হেত  হয়, াভািবক ভােবই জগেত তার ভাব ছিড়েয় যােব। এর সব থেক ভােলা দৃ া  ঠা েরর 
জীবন। ঠা রেক যিদ আমরা মা ষ েপও দিখ, এক গরীব া ণ পুেরািহত, শরীর চেল যাবার পর যাঁর 
িবধবা ধমপ ীর খাবার জুটেছ না। আর তাঁর নােম সারা িবে  এত মি র তরী হেব এটা িক কখন স ব! 
যী  িক িছেলন? একজন সামা  ছেুতার িমি র ছেল। তাহেল এমন িক ঘেট গল য যী র মতৃু র পর  
হাজার বছর পেরও তাঁর নােম এখনও চাচ তরী হেয় যাে ? ধমীয় নতারা এর নানান ব াখ া দন। এর 
কতটা িঠক, কতটা িঠক নয় আমরা কউই জািন না, তাই আমরা এ েলােত বিশ জার িদই না। তেব য 
িজিনস েলা আমােদর কােজ লাগেব, স েলা জানা দরকার। ঠা র, মা, ামীজীর বা আচায শ েরর জীবেন 
আমরা অেনক িকছ ু দেখিছ, জীবেন না দেখ থাকেলও এনারা পেরা  ভােব উে খ করেছন। ঠা র, মা, 
ামীজী আর আচায শ র এই চারজনই আমােদর কােছ একমা  ামাণ । িক  এর বাইের যা িকছ ুআেছ, 

বা ীিক রামায়ণই হাক, তলুসীদােসর রামচিরতমানস হাক, মহাভারত হাক আর পুরাণই হাক, যমনিট 
আেছ তমনিটই আমােদর পেড় যেত হেব, ওখােন আর কান বাছিবচার করা যােব না, এটা িঠক িকনা, ওটা 
কতটা স ব এইসব  করা যােব না। িক  যখােন মলূ ত েলা আসেছ, সখান বঝুেত হেল আচায শ র, 
ঠা র আর ামীজী এই িতনজেনর বাইের আর কান িকছ ু দখার দরকার নই। ামীজীও বলেছন, আমােদর 
জীবন রামকৃ  মষুা। মষুা মােন, যারা সানা পা িবি  কের তােদর কােছ একটা পা  থােক তােত একটা 
িবেশষ রসায়ন পদাথ থােক, ওর মেধ  সানা বা পােক িদেয় পির ার করা হয়। ামীজী মষুা শ টা ব বহার 
করেছন, রামকৃ  জীবনটাই মষুা। রামকৃ  মষুােত নামা মােন, ঠা র যা যা বেলেছন, যা যা কেরেছন, বুঝেত 
হেব এটাই যেুগাপেযাগী। তার বাইের আর যা আেছ সটাও থা ক, ফলার কান দরকার নই, কারণ সবটা 
িমিলেয়ই একটা পূণা  িচ  হয়। ঠা র িনেজই বলেছন, বেলর শাসঁটু ই আসল, সবাই বেলর শাসঁটাই খায়, 
িক  বল বলেত তার বীিচ, খাসা, শাঁস সবটােক িনেয়ই বলা হয়। শা  বলেত সবটাই, তখন আর িবচার 
করা হয় না, এতটু  ত  আর অতটু  কািহনী, যমনিট আেছ তমনিটই িনেত হেব। িক  আমােদর এই তা 
এতটু  জীবন আর সখােন যিদ পূণা  েপ িনেত হয় তখন একটা িদক িনেত িনেতই জীবনটা শষ হেয় 
আসেব, অিতির  আর িকছ ুকরার ফসুরৎ পােব না। সইজ  মলূ িজিনসটা যতটু  আেছ ততটু েত মনেক 
একা  কের এিগেয় যেত হয়। 

 

এখােন যত রকম িসি র কথা বলেছন এ েলা েন রাখা ভােলা। খুব সংে েপ আেরকবার আমরা 
বেল িদি । অেনক রকম িসি র কথা আেছ, অেনক জায়গায় অ িসি র কথা বলা হয়, কাথাও চি শ িসি র 
কথা বেল িক  এখােন আঠােরািট িসি র কথা বলেছন। এই আঠােরািট িসি র িকছ ু মলূ িসি  আেছ য 
িসি েলা একমা  ভগবােনর। শরীর স িকত িসি  বলেছন অিণমা, লিঘমা আর মিহমা। শরীর স িকত এই 
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িসি  আমরা কািহনীেতই পেয়িছ িক  বা ব জীবেন কখন দিখিন, আমরা দিখিন বেল য এ েলা নই বলা 
যােব না। কারণ ঠা েরর জীবেন কাথাও কাথাও িসি র কথা বলা হে , ামীজীর কথােতও বলা হয়। এর 
বাইের আেছ াি  আর াকাম । াি েত যাগী যটা চাইেছন ইে  করেল া  কের িনেত পােরন। াকাম , 
কাম  মােন য কান কাম  ব , সই ব  এই জগেতরই হাক িকংবা গেলােকরই হাক, সটােক যাগী 
কামনা করেল পেয় যান। ঈিশ  মােন সবার উপর ভু  করার মতা আর বশীতা মােন িতিন সব িকছেুক 
িনেজর বেশ িনেয় আেসন, বেশ মােন, িতিন ইি য় জগেত থেকও কান ভােবই জগেতর কান িকছ ু ারাই 
ভািবত হন না, রাজা জনক এর দৃ া । আেরকটা িসি  কামবসািয়তা, য িজিনসটা িতিন কামনা করেবন 
সই কাম ব র খ ভােগর চরম সীমায় চেল যােবন। বলা হয় ঈিশ , বিশ , কামবসািয়তা এই মতা েলা 
ঈ েররই আেছ। তারপর আরও অেনক েলা িসি র কথা বলেছন, িখেদ না পাওয়া, তৃ া না পাওয়া, বা ীকী 
েটা িবদ ার কথা বলেছন, বলা ও অিতবলা িবদ া। এই েটা িবদ া পেয় গেল তার িখেদ পােব না, 

জলতৃ া পােব না, িন ার দরকার হেব না, তার মােন শরীেরর উপর তাঁর পুেরাপুির িনয় ণ মতা এেস 
গল। এ েলা বলা খুব মশুিকল, িব ান বলেছ শরীরেক যিদ খাওয়া না দওয়া হয়, জল যিদ না দওয়া হয়, 
িব াম না িদেল শরীর চলেব না। িক  যাগীরা বেলন সব িকছ ুমন িদেয়ই হয়, মেনর িঠক জায়গােত যিদ 
িনয় ণ কের নওয়া যায়, শরীর িনেজ থেকই চলেত থাকেব। আর নানান রকম ভােগর ই া, ভােলা খাওয়া-
দাওয়ার ই া, কান িকছ ু পাওয়ার ই া, কান লােকর সােথ ব ু  করার ই া, এ েলা যােগর িব । 
যাগীরা এমন একটা মতা পেয় যান য মতায় এ েলা খবু সহেজ পেয় যেত পােরন। যুি বাদীরা, 
িব ানীরা মানেবন না। িক  ইদািনং কােল অেনক গেবষণায় বলেছন, মেন মেনও যিদ কান িকছ ুকরা হয় 
পের দখা যায় ওটা বা িবক হেয় যায়। একজন নামকরা দৗড়বীর তার পােয় চাট পেয় হাসপাতােল ভিত 
হেয় আেছ।  িতন মাস তার দৗড়ান ব , পােয় া ার, িদন িড় পর া ার কাটা হেব, িকছ ু িদন পা 
সরগড় করেত চেল যােব তারপর স দৗেড় নামেত পারেব। তখন কাচ আর ডা াররা িমেল তােক বলল, 
সকাল ছটায় তিুম সজাগ হেয় যাওয়ার পর তামার মনেক একটা মােঠ িনেয় যাও, সখােন এবার তিুম মেন 
কর সিত  সিত  দৗড়া , মনেক ঐ দৗেড়র মেধ  িনেয় যাও, এমিন াভািবক অব ায় য ভােব দৗড়ােত 
িঠক সই ভােব মেন মেন দৗড়ােত থাক, আর আেগ ঘিড় ধের যত ীেড দৗড়ােত, িঠক তত ীেড আর 
তত ণই াি স করেত থাক। া ার পােয় স এখন রাজ সকাল ছটার সময় িবছানায় েয় েয় ভাবেছ 
আিম দৗেড়র াি স করিছ। বাইের থেক কাচ ও ডা াররা মিনটিরং করেছ ও ভাবেছ িকনা। এইভােব 
িদেনর পর িদন াি স চািলেয় গল।  িতন মাস পর া ার কেট পা পুেরাপুির িঠক হেয় যাওয়ার পর 
মােঠ নামেত দখা গল আেগর মত াভািবক ভােবই দৗড়াে । মাঝখােন এতিদন য িবছানায় েয় িছেল 
দৗড়ানর সময় এই িচ াটা তার একবারও আেসিন। একটা েটা নয়, এই ধরেণর অেনক ঘটনা আেছ।  

 

 একজন মহারাজ উিন যখন কাশীেত িছেলন তখন সখােন ওনার একজন পিরিচত িছল যার তিসি  
না দূর-িসি  নািক িছল। কউ এেস িকছু িজে স করেল িতিন উ র িদেয় িদেতন। একিদন এক ভ েলাক 
এেস তার কােছ জানেত চাইল য তার ছেল আর পু বধূ অেনক দেূর থােক, অেনক িদন তােদর কান খবর 
পাইনা, তারা সবাই িঠক আেছ িকনা। উিন তােদর িদন পের আসেত বলেলন। মহারাজ বলেছন ‘ িদন পর 
আমরা সবাই উৎ ক মন িনেয় ঐ তিসে র কােছ িগেয় বেসিছ’। তখন স বলেছ ‘ওরা জন বাইের 
গেছ, এখন বািড়েত নই। আর ওরা এটা জািনেয় একটা িচিঠও িদেয়েছ য ওরা বাইের গেছ বেল কান 
খবর িদেত পােরিন, িচিঠটা আপনারা কালেক পেয় যােবন, িচিঠটা পেল আমােকও খবরটা িদেয় যােবন’।  
পেরর িদন দেখ সিত ই িচিঠ এেসেছ। িচিঠ পেয় সই তিসে র কােছ িগেয় বলেছ ‘ াঁ, আপিন িঠকই 
বেলেছন, ওরা সিত ই বাইের গেছ, আর এই িচিঠ এেসেছ’।  
 

 ঠা েরর জীবেন একটা মজার ঘটনা আেছ। কলকাতা থেক কেয়কজন দি েণ ের িপকিনক করেত 
এেসেছ। তােদর একিট ছেল ঠা েরর ঘের িগেয় ঠা রেক বলেছ ‘মশাই, স ী কাটবার জ  একটা ছিুর 
দেবন’? ঠা র বলেছন ‘না, ছিুর দওয়া যােব না, তিুম ছিুর ফরত দেব না’। ‘না, না, ছিুর িঠক ফরত 
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িদেয় যাব’। স যাই হাক অেনক িদিব  কের ঠা র তােক ছিুর িদেলন। ঠা েরর কথাই িঠক, খাওয়া দাওয়া 
কের তারা চেল গল িক  ছিুর আর ফরত দয়িন। পের ভাে  েক বলেছন ‘যা, দ াখ িগেয় ঐ গােছর 
তলায় স ীর খাসা পেড় আেছ ওর মেধ  ছিুর রাখা আেছ’।  িগেয় দেখ সিত ই িঠক ঐ জায়গােতই 
ছিুরটা পেড় আেছ। েতা অবাক, মামা িক কের পুেরা ব াপারটা জানেতন, আর ওখােনই ছিুর রাখা আেছ 
তাও িক কের জানেলন। ঠা েরর কােছ ছিুরটা িনেয় এেস  বলেছ, আপিন থম থেক যা যা বেল গেছন 
সব এেকবাের িঠক িঠক ফেল গেছ। ঠা র খুব সহজ ভােব বলেছন ‘এেত অবাক হওয়ার িক আেছ, খবুই 
সাধারণ ব াপার, য ছেলিট ছিুর িনেত এেসিছল ওর জামার বাতাম দেখই বেুঝিছলাম এ গাছােনা লাক 
নয়, ছিুর এ ফরত দেব না, তারপের এটা কাকতালীয় হেয় গেছ য ও ফরত দয়িন’।   এবার িজে স 
করেছ ‘তা, আপিন বুঝেলন িক কের য গােছর তলায় ছিুরটা পেড় আেছ’? ‘আের রাদ দেখই বেুঝিছ, 
রােদর মেধ  বেস কউ তা আর স ী কাটেব না, গােছর তলায় ছায়ােত বেসই স ী কাটেব, তাই বললাম 
গােছর তলায় আেছ। আর ওেতা িদেয় যত, িক  কাটেত িগেয় খাসার মেধ  পেড় গেছ, চােখ পেড়িন বেল 
ভুেল গেছ’। আমার আপনার মত বাকা লাক বলেব ঠা র িদব  দশেন সব দেখ িনেয়িছেলন।   
 

 ামী শ রানে র িৃত কথায় একজন মহারাজ বলেছন – মহারােজর কােছ গেলই ওনার শরীর 
থেক একটা খুব গ  ব েতা। আিম একজন মহারাজেক িজে স করােত উিন বলেলন, সমািধবান পু ষ 
িকনা, সমািধবান পু ষেদর শরীর থেক অেনক রকম িদব  গ  বেরায়। তারপর ওনার সে টািরেক 
িদব গে র কথা বলােত উিন বলেলন ‘আের না না, কান িদব গে র ব াপারই নয়, মহারােজর জামা কাচােত 
একটা িবেশষ ডটারেজ ট ব বহার করা হয়, আর ঘের মশা তাড়াবার সময় আমরা একটা িবেশষ কিমক াল 

 কির, এই েটা গ  িমেশ একটা ততৃীয় গ  তরী করেছ, যটা অ  আর কাথাও পাওয়া যােব না। ঐ 
গ টাই লােক পায়। য মহারাজ িৃত কথা িলখেছন িতিন বলেছন, স টািরর কােছ েন আিম হতাশ হেয় 
গলাম। একটা িদব  িজিনস ভেব ভেব িনেজেক ঐ গ  আ াণ করার সৗভাগ  মেন করিছলাম। বশীর 
ভাগই এই ধরেণর ব াপার।  
 

 পাচঁটা ইি য় িদেয় আমরা যা িকছ ুকরিছ, দখিছ, নিছ। পাচঁটা ইি েয়র মতা অিত সীিমত। 
িব ান িক করেছ? আমােদর এই ইি য় েলার মতােক আেরা একটু সািরত কের িদে । একটা টিলে াপ 
লািগেয় িদে  মােন চােখর দিৃ েক আেরা বািড়েয় িদেলন, মাইে াে ােপ চােখ িদেয় দখেছন মােন চােখর 
একটা িবেশষ মতা হেয় গল, যখন রিডওর িসগ াল হণ করেছন তখন আপনার কেণি য়র শি টা 
একটু ল া কের িদেলন। তমিন যখন ক ু টােরর মাধ েম অেনক িকছ ুগেবষণা করেছন তখন মনেক, যটা 
একটা ইি য়, একটা িবেশষ িবষেয় অিভ  স  কের িদে । িক  িব ােনর যতই উ িত হাক না কন, 
আপনার হাত পা ক ছেড় িদন, চাখ, কান আর িকছটুা মি েক শি শালী কের িদেয়েছ, িক  এর বাইের 
য একটা িকছ ু হেত পাের, সই িজিনসটা কখনই ধরেত পারেব না। আমােদর চাখ যিদ আেরা একটু 
শি শালী হত তাহেল আমরা ইন া র দখেত পারতাম, ইন া র িভেয়তনাম যুে র সময় আেমিরকার 
স রা থম ব বহার কেরিছল, রাি েবলা ইন া র চােখ লািগেয় যু  করত। আমােদর চােখ যিদ ইন া 
রড থাকত আর আপিন যিদ ছেুট ছেুট বািড় আেসন তােত আপনার শরীর থেক তাপ িবিকরণটা বেড় যােব, 
বািড়র লােকরা দখেব আপিন অেনক মাটা হেয় গেছন। আবার ঠা ার িদেন শরীর থেক তাপ িবিকরণ কম 
হয় বেল রাগা দখােব। চােখর দিৃ  শি  হরেফর হেয় গেল জগতেক এখন যমন দখিছ তখন পুেরা 
অ  রকেম দখব। সইজ  আমােদর ােনর মা া আর ান আহরেণর েযাগ খুবই সীিমত। এই কারেণ 
কখনই কান িকছেুত সে হ িনেয় আসা িঠক নয়, কননা এই ইি য় িদেয় আমরা কতটা আর জানব, আর 
যটাও জািন সটাই বা কতটা িঠক িঠক জানিছ িক কের বঝুব।  

 

 একটা বইেত ভারেতর এই সবেক িনেয় খুব র বলেছ India is a land where a magician 
wants a religious touch and religious people want magical touch. যারা এখােন ধমীয়  
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তারা যিদ েটা ম ািজক িশেখ নয় তাহেল তারা এেকবাের ক াফেত কের দেব। আর যত ম ািজিসয়ানরা 
আেছ, যারা রা া ঘােট খলা দিখেয় বড়ায়, লােকরা তােদর কােছ জিড়বিুট চেয় বড়ায়। আমােদর দেশর 
বশীর ভাগ লােকরাই ম ািজিসয়ানেদর কাছ থেক ধেমর খবর জানেত চায় আর ধমীয় র কাছ থেক 
ম ািজক দখেত চায়, এই হল ভারেত ধেমর অব া। তেব যারঁা সিত কােরর ঈ েরর সাধক, িযিন সিত  
সিত ই আধ াি ক চরম সত েক জানেত চাইেছন তারঁ কােছ এ েলা কান আ েযর ব াপারই নয়, খবুই নগণ  
ব াপার। ামীজী সরল রাজেযােগ বলেছন, কউ যিদ নােকর উপর ধ ান কের িকছ ুিদেনর মেধ ই তার নােক 
গ  আসেত  করেব, যারা িন ার সে  াণায়াম অভ াস কের তােদর ক র র হয়। এ েলা 

শারীিরক ব ায়ােমর মত। যিদ হােতর ব ায়াম কের হােতর পশী শি শালী হেয় যােব, পােয়র ব ায়াম করেল 
ঐ িজিনসই হেব। িঠক সই রকম মনেক িনয় েণর অভ াস করেল মেনর িকছ ু মতা বেড় যােব। যাই হাক, 
এখনও উ েবর সােথ ীকৃ  কথা বেল যাে ন। 
 

ানেযাগ, কমেযাগ ও ভি েযাগ 
 

গীতার মত এখােনও ীকৃ  ভগবােনর অেনক িবভূিতর বণনা করেছন। তার সােথ গহৃে র িক িক 
ধম, স াসীর িক িক ধম এই ধরেণর নানা স  উ ভেক বেল যাে ন। উ ভ আবার ীকৃ েক ান, কম 
ও ভি র ব াখ া করেত বলেছন। জানেত চাইেছন, হ ীকৃ ! আপনার বাণীই বদ হেয়েছ, বেদর মেধ  কত 
িকছ ুআেছ, কাথাও িবিধ আেছ, কাথাও িনেষধ আেছ, আবার কাথাও আপিন বলেছন কান ধরেণর ভদ 
দিৃ  রাখেব না, কখন আবার বলেছন, িবিধ আর িনেষধ রাখেব, আপনার এই ধরেণর কথা আমার মেন অেনক 
সংশয় উৎপ  করেছ, আিম িব া , অ হ কের আমার এই সংশয় দরূ কের িদন। িহ  ধমেক পূণা  েপ 
িনেল আমােদর এত রকেমর িব াি  হেব য কান িকছইু আমরা মলােত পারব না। িহ েদর নােম একটা 
অিভেযাগ করা হয় য িহ রা হল কপট, কপট বেল বলেত চাইেছ তারা মেুখ বেল একটা কের আেরকটা। 
যমন িহ  ধম বলেছ আ াই সত , তার মােন সবাই সমান, ব ৈধ টু ক  , এই কথা িহ রাই বেল, অথচ 
এরাই নারী িনযাতন কের। সম া হল, শাে  সব রকম কথাই আেছ, িক  সব কথা আবার সবার জ  নয়, 
অিধকারী ভদ আেছ। অিধকারী ভদ অ  কান ধেম নই, একমা  িহ  ধেমই আেছ। সইজ  অেনক 
রকম িব াি  হয়, কারণ একটা জািত হাজার হাজার বছর ধের একটা িজিনেস িনেজর উপলি , িনেজর ান 
ঢেল যাে । ভাগবত সব িকছেুক একসােথ জেড়া কের িছেয় দওয়ার চ া করেছ। গীতােতও তাই, যিদও 
ভাগবেতর তলুনায় গীতা খুবই ছা  , িক  ঐটু র মেধ ই ভারেত যত রকেমর মতবাদ, দশন ছিড়েয় 
িছিটেয় িছল, সব কিট মতবাদ, দশনেক এক জায়গায় এেন সম য় কের িদেয়েছন।  

 

উ েবর কথা েন ভগবান ীকৃ  তখন বলেছন যােগা েয়া ময়া া া নণৃাং েয়ািবিধৎসয়া। 
ানং কম চ ভি  নাপােয়াহেনাহি  িচৎ।।১১/২০/৬। েয়ািবিধৎসয়া, মানবকল ােণর জ  আিম 

অিধকারী ভেদ িতনেট বদ সিৃ  কেরিছ। ভা কাররা এখােন যাগ কের িদেয়েছন, অিধকারী ভেদ আিম 
ানেযাগ, কমেযাগ আর ভি  যাগ এই িতন কার যােগর উপেদশ িদেয়িছ। ভা কাররা কখনই িনেজর 

মন থেক িকছ ু যাগ কেরন না। ােক একটা কান শ  আেছ, ভা কার বলেবন, এই য শ িট এখােন 
আেছ এই শ েক বাদ িদেয় িদেত হেব, এই শ টা িনপাতবাচক। আমরা তা ছাড়ব না, গীতার মেধ  ভগবান 
এই শ  িদেয়েছন, আিম সই শ েক কন ফেল দব! ভা কাররা অেনক সময় আবার বলেছন, এই ােক 
এই শ িট উ  আেছ বা এই শে  এই অ রটা লাগােত হেব। ঈেশাপিনষেদ আেছ স িূতং চ িবনাশং চ, 
আচায শ র ভাে  বলেছন এখান অস িূতং হেব, স িূতং হেব না। আচায শ রেক অেনেক বলেত পােরন 
আপিন তা বদেকই পাে  িদে ন, ঋিষ রচনা কের গেছন আর আমরা ছাটেবলা থেক মখু  কের আসেছ 
স িূতং চ িবনাশং চ, আর আপিন হঠাৎ আজেক বলেছন স িূতং হেব না অস িূতং হেব। ামীজীও কাথাও 
বলেছন আচায শ র text torture কেরেছন। আচায িকছইু text torture কেরনিন। আবার গীতােত এক 
জায়গায় আচায শ র বলেছন, গীতার এই াক থেক এই শ টা ফেল িদেত হেব। আমরা যখন পর েরর 
সােথ কথাবাতা বিল সব সময় আমরা সব কথা বিল না, অেনক সময় ইি ত ইশারা িদেয়ও অেনক িকছ ুকথা 
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বেল দওয়া হয়। একটা শ  বেল িদল ‘যাও’, যােক শ টা বলা হল সই একমা  বঝুেত পারেব িক বলেত 
চাইেছ, বািকরা কউ বুঝেত পারেব না। ভা কাররা থেম দেখন পুেরা শাে র মলূ ব ব টা িক, শাে র 
পূণা  িচ টােক িনেয় এবার শাে র মেধ  ছাট ছাট য িজিনস েলা রেয়েছ স েলােক ঐ পূণা  িচে  
মানানসই ভােব বসােত হয়। যমন আমরা জািন ঠা র বলেছন মানবজীবেনর উে  ঈ র দশন। ামীজীর 
রচনাবলী পেড় মেন হল ামীজীরও একই ব ব । এবার একিদন বলুড় মেঠ এেস দখিছ য এখােন িখচুিড় 
খাওয়ােনা চলেছ, সবাই খুব আনে  িখচুিড় খেয় যাে । এরপর আমার মেন হেব েনিছলাম ঈ র দশনই 
উে  িক  এখােন এসব িক হে ! পুেরা িজিনসটাই আমার কােছ িমসম াচ হেয় গল। এবার একজন 
ভা কােরর দরকার, িযিন ব াখ া কের বেল দেবন, ঐ য ঈ র দশেনর কথা আেগ বলা হেয়িছল, এই 
িখচুিড় খাওয়ানােটা তারই একটা অ । তারপের আবার একটা সংেযাজন কের িদেয় বলেবন, সাধারণ ভ রা 
খায় আর উ মােনর ভ রা ধ ান কের। ভা কার থেম পূণ িচ টা নন, এই পূণ িচ  িক  সব ভা কাররা 
িনেত পােরন না। আচায শ েরর মত যারঁা িস  পু ষ হন একমা  তারঁাই পেুরা িচ টােক িনেত পােরন। 
আচায শ র গীতা, উপিনষদ, সূ  সব কিটর ভা া রচনা কের বলেছন, সব কিট শা  একিট কথাই 
বলেছ, ঈ েররই স া আেছ, ঈ েরর বাইের িকছ ু নই। আচায শ র এই স ােক মেন এবার যই চলেত 

 করেবন তখন হঠাৎ দখা যােব একটা শ  িমলেছ না। শ  না মলা অেনক েলা কারেণ হয়। থম 
কারণ, শাে র বিশর ভাব কথা ােক িলিপব  কের দওয়া হেয়েছ, যার ফেল ছ  মলানর জ  যতটু  
দরকার তার থেক একটা েটা অিতির  শ  থােক, আবার ঐ ছ েকই মলােনার জ  একটা অ রেক 
কিমেয় দওয়া হয়, ভা কার সখােন ঐ অ রটা যাগ কের দন। আবার অেনক সময় কান িবেশষ কারেণ 
একটা শ  বা অ র বাড়ােনা থােক। সইজ  ভা কার ছাড়া ক ণ কান শা  বাঝা যায় না। এই ােকও 
অিধকারী ভেদর কথা সভােব বলেছন না, িক  ভা কার িনেজর তরফ থেক যাগ কের িদেয়েছন। কারণ 
এর পের য কথা ীকৃ  বলেবন তােত অিধকার ভদ কথাটা আেছ, সই কারেণ য জায়গােত নই 
সখােনও ঐ শ টা যাগ কের দন। সইজ  ভা কার ছাড়া শা  পড়েল সবাই ভুলভাল বেুঝ নেব। 

 

ভগবান বলেছন বদ আিমই িদেয়িছ আর বেদর িতনেট য পদ সটাও আিমই িদেয়িছ। িতনেট পদ 
মােন, ানং কম চ ভি । িক  এখােন পূণ হল অিধকারী ভদ এই কথািট। সবাই সব িকছ ুকরেত 
পাের না। ঠা েরর ভাবধারােতও ই রকেমর সাধনা আেছ, একটা বিহর  সাধনা আর অ িট অ র  সাধনা। 
ঠা েরর কথামতৃ হল অ র  সাধনার জ । সইজ  কথামতৃ সবাই পেড় িঠকই িক  সবার জ  কথামেৃতর 
সাধনা নয়। আর বিহর  সাধনা হল ামীজীর সবার আদশ। যারা ধম জােন না, বােঝ না, মানেত চায় না 
তােদর জ  ামীজী সবার আদশ সামেন রাখেলন। ভগবােন তামার িব াস নই বলছ, িক  সমাজ, 
মা ষেক তা িব াস করছ, তােতই হেব। তুিম সমােজর সবা কর। এটাই বিহর  সাধনা। বিহর  সাধনা 
করেত করেত একটা সময় তার মেধ  চতনা জা ত হেব। এত লকচার, ভ  সে লন, িশ ার সােরর 
জ , াে র জ  য এত কময  চলেছ এ েলা সবই বিহর  সাধনা। অ র  সাধনা যখন  হয় তখন 
স িনেজর অ জগেত ডেুব যায়, তার আর তখন জগেতর িত কান আকষণ থােক না আর জগৎ থেকও 
িকছ ু ত াশা কের না। ভগবান ীকৃ  তাই বলেছন, অিধকারী ভেদ, মা েষর আধার অ যায়ী আিম িতন 
রকম সাধনার কথা বেলিছ – ান, কম ও ভি । পরম শাি  াি র জ  এই িতনেট ছাড়া অ  কান পথ 
নই। তার মােন, ধম, অথ ও কাম এই িতনেট কান কােজর নয়, ানেযাগ, কমেযাগ আর ভি েযাগ এই 
িতনেটই মা েষর েয়াজেন লােগ। 

 

ায়ই এনারা িতনেট বেদর কথা বেলন, িতনেট পেথর কথা বেলন, বদ িক  চার আর পথও চার। 
িক  ওই চারেটেক যিদ নািমেয় আরও ছাট করেত  করা হয় তখন একটাই বদ থেক যায়, ঋে দ। িক  
সাধনার পথ কান মেতই েটার নীেচ আসেব না, এই িট পথ হল কেমর পথ আর ােনর পথ। ঠা রও 
অেনকবার বলেছন, জপ, ধ ান, পূজা এ েলাও কম। জগেত ই ধরেণর মা ষ হয়, এক ধরেণর মা ষ জােন 
আিম আলাদা জগৎ আলাদা, আিম আলাদা জগৎ আলাদা এই বাধ যখােন সখােন ি য়ার ভাব এেস যায়। 
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যখােনই ি য়ার ভাব সখােনই কমেযাগ। ি তীয় ধরেণর মা ষ যােদর মেধ  থম থেকই এক  বাধ হেয় 
আেছ, তােদর সাধনােক বেল ানেযাগ। কেম আবার অেনক রকেমর কাজকম আেছ, ঐটােক আলাদা করার 
জ  বলা হয় ভি েযাগ। ানেযােগ য িচ ন আিদ হয় ওটােকই বলেছ িবচার, সব সময় িবচার করেত হয়। 
িক  তাঁেদর মেধ  িকছ ু িকছ ুসাধক আেছন যাঁরা ধু ধ ান কের যান। এেদর আলাদা কের বাঝাবার জ  
বলা হয় রাজেযাগ। রাজেযােগও আবার ই ধরেণর ধ ান হেয় যায়, এক কার ধ ােন মেন কেরন আিম সই 
চত  আর আেরকটা ধ ান হয় যখােন ঈ েরর ধ ান করা হয়। রাজেযাগও এই ভােব ই রকেমর হেয় যায়, 
একটা ানমাগ আেরকটা ভি মাগ। এরপর সাধনার পেথর সংখ া ছড়ােত থােক, এর কান শষ নই। য 
পেথই সাধনা হেয় থা ক, সব পেথই মলূ কথা িক  েটা থেক যায়, আিমে র বাধ আেছ আর আিমে র 
বাধ নই। আিমে র বাধ যারঁ আেছ িতিন কমসাধন কেরন, আর যারঁ আিমে র বাধ কেম গেছ িতিন 
ানমােগর সাধন কেরন। এখােন ভগবান িতনিট যােগর কথা বলেছন, ান, ভি  আর কম। 

 

িনিবমানাং ানেযাগ ািসনািমহ কম । তষিনিব নিচ ানাং কমেযাগ  কািমনা  ।।১১/২০/৭।। 
যার কম এবং কমফল থেক পূণ িবরি  এেস গেছ তার জ  ানেযাগ। এটােকই ঠা র কত চরেম িনেয় 
িগেয় বলেছন, ানীর হাত কেট গেছ, দরদর কের র  বেরাে , ানী বলেছন কই আমার তা িকছ ু
হয়িন, এরাই িঠক িঠক ানী। তার িক ব াথা লাগেছ না? অব ই লাগেছ, িক  ানীর আিম  জুেড় আেছ 

 আ ার সােথ, শরীেরর সােথ নয়। ভগবান গীতায় িনেজর কথা বলেছন ন ম কমািণ িল ি  ন ম 
কমফেল হৃা, কান কেম আমার আসি  নই আর কান কমফেলও আমার হৃা নই। কাজ করেত চাইেছ 
আর কােজর ফেলও হৃা আেছ, এই মেনাভাব খবু একটা খারাপ নয়। িক  সব থেক বশী খারাপ হল কম 
না কের কেমর ফেল হৃা। গীতায় ভগবান এই মেনাভােবর খবু কেঠার িন া করেছন। কম না কের 
কমফেলর িত হৃা মা েষর সব থেক বড় শ , এই মানিসকতাই মা ষেক িবনােশর িদেক িনেয় যায়। 
আমরা সবাই মেুখ বলিছ আিম ঈ র দশন করেত চাই, িক  তার জ  য পির ম করেত হেব সই পির ম 
করেত রাজী নই। ঈ র দশেনর জ  য ত াগ, বরাগ , জপ, ধ ান, াধ ােয়র দরকার সই িদেক আমােদর 
কা র মন নই, িক  মেুখ সবাই বলিছ আিম ঈ র দশন করেত চাই। আমরা সবাই এই ণীর অ ভু  – 
কম না কের কমফেলর িত হৃা। আজকালকার ছেলেমেয়রাও কাজকম িকছ ুকরেত চায় না িক  হােত 
চুর টাকা আ ক চাইেছ। গীতােত এেদর কথাই ভগবান বলেছন কেমি য়ািণ সংযম  য আে  মনসা র  , 

কাজ করেছ না িক  মেন মেন িচ া কের যাে , আমার এই হাক, সই হাক।  
 

অেনেক বলেবন ঈ র দশন বা আ ান কান কমফেলর ারা হয় না। িঠকই বলেছন, িক  
আ ান হওয়ার আেগ মা ষেক স েণ িতি ত হেত হেব। স েণ িতি ত হওয়াটা আবার পুেরাটাই 
কেঠার পির ম সােপ । ঈ র ি ণাতীত, তাই ঈ র দশন বা আ ান, ান যাই বলুন, এ েলা কেমর 
কান ফল নয়। িক  তার আেগ স েণ িতি ত হেত হেব, যা অত  পির ম সাধ । স েণ িতি ত 
হওয়ার পর কেব ঈ র দশন হেব সটা আমােদর হােতর বাইের। এই জায়গাটা কমফেলর বাইের। িক  
তত ণ পয  খাটেত হেব। িক রকম খাটিন? ঠা েরর বােরা বছর সাধনার ইিতহাস পড়েল বাঝা যােব িক 
ধরেণর খাটেত হেব। এই কথাই ীকৃ  বলেছন। ানেযাগ কার জ ? যার কেমর িত আসি  শষ হেয় 
গেছ, যার কমফেলর িত হৃা চেল গেছ আর যার কম ব  হেয় গেছ। এটা গল ঈ র লােভর ব াপাের। 
আর জাগিতক ের সবাই এই িতনেট ের পেড় আেছ, থম হল কমফেল হৃা, ি তীয় কেম হৃা আর 
ততৃীয় কেম হৃা না থাকেলও কম ছাড়েত পারেছ না। ঠা র দি েণ ের বেস বেস সবার সব রকম 
কথাবাতা আচরণ ল  করেতন। বলেছন – গ ার ঘােট ান করেত এেস বিুড় িবধবারা িনেজেদর মেধ  যত 
রকেমর বষিয়ক কথাবাত বলেব, আমার নািতর িবেয়েত আমােক সব িকছ ুকরেত হল, পান সাজা থেক  
কের ফলুশয  তরী করা পয । ঠা র িক বলেত চাইেছন? স িবধবা িক  এখনও কম ছাড়েত পারেছ না, 
এটাই কম হৃা। এখনকার ছেলরা বেল আিম কম মাইেনেত চাকরী করেত রাজী আিছ িক  আমার job 
satisfaction চাই। তার মােন, কমফেল হৃা নই িক  কেম হৃা আেছ। আমার মেনর মত কাজ চাই। 
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মেনর মত কাজ সবাই করেত পাের। মেনর মত কাজ না পেয়ও কােজ শলতা দখাে  তেবই বাঝা যােব 
স যাগ করছ। কমেযাগ মােন ধেম অবি ত থাকা। কমেযােগ ফল আসেব না তা নয়, রীিতমত ফল আসেব, 
য কান কম করেল তার ফল আসেবই। িক  িযিন কমেযাগী িতিন কান ফলাকা া কেরন না। কমেযােগ 
তাই ধম আর কম েটা এক সে  চেল। আিম একটা পথ িঠক কের িনেয়িছ, এেত আমার নাম হেব, যশ 
হেব, টাকা হেব, খবু ভােলা, বদনাম হেব, আমার অেথর নাশ হেব, তাও আিম তাই করব, কারণ আিমই িঠক 
কের িনেয়িছ এটাই আমার ধম পথ, এটাই আমার কম। ঃখ সব মা েষরই আেস, িক  শাক তােদরই হেব 
যারা ধেম িতি ত থােক না। বতমান ছেলেমেয়েদর কত রকম সম া বেড় গেছ, আ হত া করা, াগ 
নওয়া, আরও কত িকছ ুকরেছ। কন করেছ? শাক, শাক থেক বাঁচার জ  তারা এসব করেছ। ততৃীয় ের 
কেমও হৃা নই আর কমফেলও হৃা নই িক  কম থেক ছাড়া পাে  না, এটা কপাল। দব বেশ এমন 
এমন দায়ী  চেল আেস য স েলা স আর উেপ া কের এিড়েয় যেত পাের না। বাবা-মা ছেলর িবেয় 
িদেয়েছ। তােদর স ানও হেয়েছ। তারপর একটা িক অশাি  হল িডেভাস কের ছাড়াছািড় হেয় গল। 
বা ািটেক কউ িনেত চাইেছ না, ছেলও আবার আেরকটা মেয় জুিটেয় অ  থাকেত  কেরেছ। আেগর 
ীও আেরকজনেক জুিটেয় িনেয়েছ। ছেলিটর বাবা-মার হয়েতা কান কেমর হৃা নই আর কমফেলও হৃা 
নই। ব াে  টাকা আেছ, পনশনও আেছ। তাই িদেয় জেনর বাকী জীবন ঈ র সাধনায় কেট যােব। িক  
বাবা-মার কােঁধ এখন নািতর সব দায়ী  এেস পেড়েছ, তােক তা আর ফেল িদেত পারেব না। এটাই 
কপাল। এখােন মহা ফািঁকবাজেদর, যারা খাটেবও না অথচ ফেলর আশা করেছ, তােদর কথা আেলাচনায় 
আনাই হে  না। এই িতনেট রেক য পিরেয় এেসেছন সই িঠক িঠক ানেযােগর জ  ত। 
ানেযােগর পেথ যারা আসেছ তােদর িনত -অিনত  িবচার করেত হয়, ঈ র ছাড়া সবই ফালত।ু উপিনষদই 

একমা  ানেযােগর । উপিনষদ অধ য়ন কের কারা বুঝেত পারেবন? যােঁদর কম ও কেমর হৃা এবং 
কমফেলর হৃা চেল গেছ। বািকরা উপিনষদ ধারণাই করেত পারেব না। তেব জানেত হয় আমােদর 
পূবপু ষরা িক বেল গেছন, তার বিশ িকছ ুনা।   

 

যারা এর িবপরীত তােদর জ  কমেযাগ। িবপরীত বলেত বাঝাে ন, যার এখনও কমফেল ৃহা 
আেছ, কেমর িত অনাসি  আেসিন আর কম মা ই ঃখ এই বিু  যার আেসিন। এরা সবাই সকাম, এেদর 
জ  কমেযাগ। কম করােতও ঃখ, কেমর ফেলও ঃখ। বরাগ শতকেম বলেছন, টাকা আয় করেত যাও 
তােত ঃখ, কত পির ম করেত হয়। টাকা যখন থােক তখন এই ভয়, চার ডাকােত না িনেয় যায়, সব সময় 
ি া লেগ থােক। টাকা যখন চেল যায় তখনও কত ঃখ। এই িবচার আমরা কখনই করেত পারব না। 

গীতােতও িঠক এই কথাই বলেছন যার কম আর কমফেল আসি  আেছ তােদর এখনও কমেযাগ কের যেত 
হেব। কম মােন, বদ িবিহত য কম েলা আেছ বা শা  িবিহত য কম েলা আেছ, ম িৃতেত যসব কেমর 
কথা বলেছন বা  যমনিট করেত বেল িদেয়েছন সইভােব কম কের যেত হেব।  

 

িক  মাঝখােন একটা ততৃীয় নী আেছ, তােদরেক িনেয় বলেছন, যদৃ ায়া মৎকথােদৗ জাত  
যঃ পমুা  । ন িনিবে া নািতসে া ভি েযােগাহ  িসি দঃ।।১১/২০/৮।। তাহেল ভি েযাগ কােদর জ ? 
যারা ানেযাগ আর কমেযােগর মাঝামািঝ অব ায় আেছ তােদর জ  ভি েযাগ। যােদর এখনও সংসােরর 
িত পুেরাপুির িবরি  আেসিন, অথাৎ পণূ েপ ত াগী নয় যার জ  স ানেযাগ করেত পারেব না। সংসার 
থেক এখনও তার পণূ বরাগ  আেসিন অ  িদেক সংসােরর িত সই রকম আসি ও নই। িক  এর সােথ 
ততৃীয় আেরকিট িজিনস আেছ, ঈ েরর লীলাকথায় া। পূণ ত াগী নয়, সংসাের পূণ আসি ও নই আর 
ঈ েরর লীলাকথায় া, কান ভােব তার মেধ  ঈ রীয় ভি  এেস গেছ, এই িতনেট যার মেধ  আেছ তার 
জ  ভি েযাগ। ঈ েরর লীলাকথায় ার ব াপাের বলেছন, পূব পবূ জে র ভ কম থেকই মা েষর মেধ  
এই ার ভাব আেস। আেগ পিরবােরর ঐিতে  বা ােদর থম থেকই িশ া দওয়া হত যােত স ভকম 
করেত পাের। আেগকার িদেন যারা একট ুবড়েলাক, বা ার জ িদেন তােক দািড়পা ায় বিসেয় যার যমন 
মতা সই অ সাের চাল, ডাল িদেয় ওজন করত। তারপর স েলা গরীবেদর মেধ  িবতরণ কের িদত, আর 
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বা ার হাত িদেয়ই দওয়ােনা হত। িক  এখন বা ার জ িদেন সবাই পািট িদে । একট ু য েযাগ িছল, 
যার মাধ েম বা ার মেধ  াথহীনতা আসেব, যখােন একটু পূণ  স য় হেব, সই েযাগটাও ব  কের 
িদেয়েছ। ঠা েরর জ িতিথেত ভ রা সবাই মেঠ আসেছ, িখচুরী খাে , লকচার নেছ। এই একই িজিনস 
িনেজর বািড়েতও তারঁা করেত পােরন। য কাজ একশ টাকায় হয় সই কাজ পঁচান ইু টাকােতও হয়, বছেরর 
শেষ সবারই িকছ ু টাকা বােঁচ, ঠা েরর জ িতিথেত সখান থেক িকছ ু টাকা িদেয় ছাট কেরই উৎসব 
ক ক। ঠা েরর ছিব লািগেয় েটা ফলু িদল, যা টাকা থাকল সই িদেয় িখচুরী বািনেয় ভাগ িদল, তারপর 
চারজন ব বুা বেক সই সাদ খাওয়ােলা। সখােন পেনর িমিনট কউ কথামতৃ পাঠ করল। মােয়র িতিথ 
পূজায় মােয়র কথা পাঠ হল। িক  ভ রা করেব না, এই মানিসকতাই এখনও তরী হয়িন। ভকেমর পথটাই 
আমরা ব  কের িদি । বািড়েত বা ার জ িদন পালন করেত কউ িনেষধ করেছ না। িকভােব পালন করেব? 
আিম পািট দব না, এই এই খাবার গরীবেদর মেধ  িবিলেয় দব। এখন আর বা ােক দািড়পা ােত বসােত 
হয় না, বা ার ওজন জানা আেছ, ঐ ওজেন িকছ ুখাবার-দাবার তরী কের বা ার হাত িদেয় গরীবেদর মেধ  
িবতরণ কের িদন। িক  পািট করেত হেব, আর তার িবিনমেয় বা া িগফট পােব। তার মােনই আমরা াথপর 
তার সােথ বা ােকও াথপর তরী কের িদি । ব বুা ব, আ ীয়েদর এই িদেন আপ ায়ন করব না, 
আপ ায়ন করেত হেল অ  িদেন করব। এ েলাই পূণ  স য় করার েযাগ। িনঃ াথ হওয়া, পেূণ র য সিৃ  
হেব সটা হে  না। এই একটা জে ই কউ ঠা েরর কথা নেত চাইেছ না, তােত কান দাষ নই। পেুরা 
দশ নাি ক হেয় যাক, তােত কান দাষ নই। নাি ক হেয় িক হে , লাইন িদেয় সবাই depressionএ 
চেল যাে , সখান থেক লাইন িদেয় সব আ হত ার িদেক চেল যাে । আর তা না করেত পারেল এ ওেক 
মারেছ, স তােক মারেছ, মেরই যাে । বা া বয়স থেক য একটা িশ া দওয়া হেব, সই িশ া দওয়াটা 
এখন পিরবার থেক উেঠ গেছ। িক  যাঁরা শাে র কথা নেত চাইেছন, তােঁদর সৗভাগ  তারঁা য বংেশ জ  
িনেয়েছন তােঁদরেক িদেয় বড়রা ভকম কিরেয়েছন। আর আেগর আেগর জে ও িকছ ুপূণ  িছল, ন িনিবে া 
নািতসে া ভি েযাগহ  িসি বঃ, ভি েযাগ িদেয়ই এরা িসি  পান, যিদ এই রকম লাক হন, যােঁদর 
আসি  খুব বিশ নই আবার সই রকম তী  বরাগ ও নই, িক  এমন িকছ ুপূণ  সি ত আেছ যার জাের 
তােঁদর মেধ  ভি র উদয় হয়। এই িতনেট পথ। িতনেট পেথর শত িক? যােঁদর মেধ  পূণ বরাগ  এেস গেছ 
তারঁা ানেযাগ অবল ন করেবন। যােদর এখনও কেম ঃখ বিু  আেসিন, এখােন শ টা হল কেম ঃখ-বিু , 
এটা খুব পূণ সং া, অ া  জায়গায় সচরাচর এই সং া পাওয়া যােব না, অ া  জায়গায় বলেছন 
যােদর মেধ  এখনও কেম হৃা আেছ। কেম ঃখ-বুি  আসেত চায় না, কারণ আমরা কৃিতর এলাকার 
বািস া, কৃিত আমােদর ফািঁসেয় রেখেছ। এই েটার মাঝখােন যাঁরা আেছন তােঁদর সবার জ  ভি েযাগ।  

 

তারপর খুব র বলেছন তাবৎ কমািণ বীত ন িনিবেদ ত যাবতা। মৎকথা বণােদৗ বা া 
যাব  জায়েত।।১১/২০/৯।। মা ষ কত িদন কমেযাগ করেব? কম থেক য খ িবধা পাওয়া যায়, তার 
থেক যত িদন না বরাগ  আেস। এখােন আদেশর কথা বলা হে  না, দিরে র সবা করা, রাগীর সবা 
করা, ব াতেদর িরিলফ দওয়া এসব কােজর কথা বলা হে  না, এ েলা আদেশর জ । এখােন বলেছন 
কম থেক য েযাগ িবধা পাওয়া যায়, সটার িত বরাগ  হেয় গেল তার আর কান কম করার দরকার 
হেব না। স যিদ ভ  হয়, তখন তার মন পুেরাপুির ঈ েরর িদেক চেল যােব। তার সােথ বলেছন, 
মৎকথা বণােদৗ বা া যাব  জায়েত, যিদ আমার লীলা-কথা, ঈ রীয় কথা নেত ভােলা লােগ তখন আর 
কম করেত নই। এখােন খুব পির ার, যিদ ঈ রীয় কথােত তামার িচ এেস যায় তাহেল এবার তিুম কম 
থেক সের এস। কাজ তত ণই করেব যত ণ কমময় জগৎ আর তার ারা া  ফেল িবতৃ া না এেস যায়। 
িবতৃ া মােন, ঈ রীয় কথা শানার তৃ া এেসেছ, এবার কম থেক সরার সময় হেয় গেছ। এখােনও একটু 
চ া লাগােত হয়, যারা ভাবেছ সময় হেল িতিনই ডাকেবন তােদরেক বলেত হয়, িতিন কান িদন ডাকেবন 
না। যখনই মেন হেব কান ভকেমর জ  ঈ েরর কথা শানার আ হ এেসেছ, এবার তােক চ া কের  
করেত হেব। একটু জার লাগােত হয়, একট ু চ া করেল িতিন আরও েযাগ কের দন।  
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ীকৃ  বলেছন, িনেজর ধেম যখন িন া রােখ, ধম বলেত এখােন পথেক বলেছন, এটাই আমার পথ, 
যখােন চাকির করেছ সখােন িন া িনেয় কাজকম করেব, চুির করেব না, ীর দায়ী  িনেয়ছ তার িতপালন 
করেব, তামার অবতমােন স যন কে  না পেড়। এই ধরেণর মা ষ, যােদর মেধ  একট ুভি  জেগেছ, 
তারা ধেম িতি ত হেয় িবিহত কম করেত করেত িনিষ  কম থেক পুেরাপুির সের আেস। িনিষ  কম 
থেক সের আসার পর ধীের ধীের স পিব  হেয় যায়। পিব  মােনই িনঃ াথপরতা। িনঃ াথ হেয়েছ িকনা 
তার পরী া হল রাগ- ষ বিজত, অথাৎ কান িকছেুতই আসি  থাকেব না, আর কান িকছুর িত িবে ষ 
থাকেব না। রাগ আর ষ এটাই াথপরতা। াথপরতা মােনই, িকছ ুিজিনসেক স ভােলাবােস স েলােক স 
িনেজর জ  চাইেব আর িকছ ু িজিনসেক পছ  কের না, স েলােক দেূর সিরেয় িদেত চাইেব। পিব তা 
মােনই রাগ- ষ বিজত। মন যখন রাগ- ষ বিজত হেয় যায়, তখন বুঝেত হেব এবার স জপধ ােনর জ  

ত। িক  ধেম যখন িতি ত হেয় যায়, আমার এই ধম, এবার স িনিষ  কম থেক সের গল, য েলা 
িবিহত কম স েলা কের যাে , এবার ধীের ধীের স রাগ- ষ থেক সের আসেব। তার সােথ ীকৃ  
বলেছন অি েঁলােক বতমানঃ ধমে াহনঘঃ িচঃ। ানং িব মাে ািত ম ি ং বা যদৃ য়া।। 
১১/২০/১১।। ধেম িতি ত পু ষ এই দেহই িনিষ  কম পিরত ােগ সফল হয়, তখন স রাগ- েষর মল 
থেক মু  হেয় পিব  হেয় যায় আর তার আ সা াৎ প ত ান লাভ হয় আর তা নাহেল আমার ভি  
লাভ কের। ঐ জায়গােত পৗেঁছ ান আর ভি  আর আলাদা থােক না। এর আেগ আমরা ান আর ভি  
িনেয় অেনক আেলাচনা কের এেসিছ, তাই আর বিশ িকছ ুবলা হে  না। 
 

রাজা পু রবার বরাগ  লাভ 
 

এই আেলাচনা করার পর অেনক রকম কথা বেল আবার বলেছন, এই শরীর অসার আর িকভােব 
আমরা ব নািদেত পেড় যাই। এর উপর পু রবা আর ঊবশীেক িনেয় খুব নামকরা কািহনী বলেছন। এই 
কািহনী বেদই আেছ, পের আবার ঘেুর ঘেুর মহাভারত ও ভাগবেতও এেসেছ। তখনকার িদেন দবতা মা ষ 
সবাই যন একসােথই মলােমশা করেতন। খবু সংে েপ কািহনী হল, য বংেশর িবখ াত রাজা পু রবা েগর 
অ রা ঊবশীেক খবু ভােলােবেসিছল। ঊবশী সই সময় কান কারেণ অিভশ  হেয় ঐখােন অেপ া করিছল। 
ঊবশীর েগ িফের যাওয়ার সময় হেয় গেছ িক  পু রবা তােক ছাড়েত চাইেছ না। ঊবশী পু রবােক 
িববােহর আেগ একটা শত িদেয়িছল, আিম যন তামােক কখন িবব  না দখেত পাই। দবতারা অ রা ছাড়া 
েগ থাকেত পারেছন না, আর পু রবা ভােলাবাসা িদেয় ঊবশীেক এমন ভােব বেঁধ রেখেছ য ঊবশীেক 
েগও িনেয় আসা যাে  না। তখন দবতারা কায়দা কের েটা খুব র ভড়ার বা া ঊবশীেক িদেয়েছ। 

ঊবশী ভড়ার বা া েটােক খবু হ কের। ই  একিদন ভড়ার বা া েটােক চুির কের িনেয় চেল গেছ। 
ভড়া েটা তখন খুব িচৎকার কের ডাকেছ, ঊবশীও খুব বায়না কের যাে , আমার ভড়া চুির হেয় গেল 
আর তিুম এখন ঘেুমা া, ভড়া েটােক উ ার করার কান চ াই করছ না। পু রবা বলেছ আমার এখন 
কাপড় পড়া নই। ঊবশীও ছাড়েছ না, আমার ভড়া েটা চুির হেয় যাে , ওরা আমার স ােনর মত আর 
তিুম বাহানা িদেয় েয় আছ। অ কার রাত, বৃি  পড়েছ। পু রবা ভাবেছ অ কার রাত আমােক কউ দখেত 
পারেব না, দৗেড় িগেয় ভড়া ধের িনেয় আিস। ঐ অ কােরর মেধ  পু রবা ভড়া আনেত দৗেড়েছ আর 
সই সময় ই  আকােশ িব ৎ চমকােত  করেলন। িব েতর আেলার ঝলকািনেত ঊবশী পু রবােক িবনা 
বে  দেখ িনল। ঊবশী তখন বেল িদল, আিম চললাম, তিুম আমােক কথা িদেয়িছেল তিুম আমার সামেন 
কাপড় ছাড়া আসেব না, এই তা তামােক আিম খািল গােয় দেখ িনেয়িছ। পু রবা খুব ভেঙ পেড়েছ, 
ঊবশীেক াণ িদেয় ভােলাবাসত িকনা।  

 

পু রবা এখন ঊবশীর িবরেহ উ  হেয় গল। তারপর িঠক হল বছের একটা িদন ঊবশী তার কােছ 
আসেব। ীকৃ  এই কািহনীেক আধার কের বলেছন ম ণিমমং কায়ং ল া ম ম আি তঃ। আন ং 
পরমা ানমা ং সমৈুপিত মা  ।।১১/২৬/১।। হ উ ব! এই য মানব শরীর, আমার প ান াি , 
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আমােক লাভ করার জ  এই মানব শরীর মখু  আধার। এর উপর আমরা আেগও কেয়কবার আেলাচনা 
কেরিছ। ঠা রও বলেছন মানব জীবেনর উে  ঈ র দশন। এর অথ হল, মানব শরীর ব ািতত আর যত 
শরীর আেছ আর ঐ শরীেরর সােথ য মন আেছ, সই শরীর আর মন িদেয় ঈ র দশন হয় না। ঋিষরাও 
বেল গেছন মানব শরীর আর মানব মন ছাড়া ঈ র দশন স ব না। একটা িজিনসেক যখন আমরা কােজ 
লাগাই সব সময় ওর থেক সেবা  ফল পেত চাই। মানব শরীর আর মানব মন এমন িজিনস যা িদেয় 
অেনক িকছ ুকরা যায়। এই মন িদেয় আলু পটেলর িহসাব হয়, এই মন িদেয় এ টম বামা তরী হয় আর 
এই মন িদেয়ই ঈ র দশনও হয়। ঋিষেদর ব ব  হল, আল ুপটেলর িহসাব করা যমন অত  সহজ কাজ 
আর এ টম বাম তরী করা অেনক কিঠন কাজ িক  ঈ র দশন সব থেক কিঠন কাজ, অথচ মানব শরীর 
িদেয় সব থেক কিঠন কাজ হেত পাের। এখােন ীকৃ  আমােদর িঠক এই িজিনসটার িদেক দিৃ  আকষণ 
করেছন। উ বেক বলেছন, য মানব শরীর িদেয় তিুম সেবা  ব  লাভ করেত পারেব সই মানব শরীরেক 
তাই অ  কান িকছুর সােথ আেপাষ করেত যও না। তাহেল সবাই কন শরীরেক অ  িদেক লাগাে ? 
থম কথা, তােদর মন ওটার জ ই ত, ি তীয় তারা  পায় না। অেনক সময় লােকেদর বলেত শানা 

যায়, সময় থাকেত এইসব কথা নেত পাইিন এখন আর েন িক করব। অেনেক আেছ যারা শানার েযাগ 
পায় িক  পের ওেঠ না, িক  চাইেছ। খুব সহজ উপমা হল, াশ টেনর ছেলরা মেন ােণ চাইেছ পরী ায় 
ন ই, পঁচান ই ন র পােবা, িক  পের ওেঠ না। কারণ বুি র দৗড় সই রকম নয়। তার মা বলেব, তিুমও 
তা একজন মােয়র স ান, তিুমও তা মােয়র ভােলাবাসা পাও, তিুম কন পারেব না, িক  তাও পাের না। 
িঠক সই রকম সব মা ষ ঈ েরর িদেক এেগােত পাের না। ীকৃ  এই কথা উ বেক বলেছন, আর উ েবর 
মাধ েম মানবজািতেক সজাগ কের িদে ন। দেখা উ ব, বিশর ভােগর লােকর মতা নই, তামার যিদ 
মতা থােক তাহেল এই মতা আর েযাগেক সাধারণ িজিনেস বৃথা ন  হেত িদও না। রািশয়ােত 

কমু িন েদর শাসন কােয়ম হওয়ার পর ওেদর মাথায় থেক থেক নানা রকেম ঝাকঁ চাপত। একবার একটা 
ঝাকঁ চাপল, সব বুেজায়ােদর শষ কের িদেত হেব। বড় বড় যারঁা ম াথেমিটিসয়ান, পদাথ িব ানী িছেলন 
তারঁা বড় বড় ল ােবারটিরেত কাজ করেতন, তােঁদরেক িদেয় িদল ঘর ঝাড় দওয়া, বাথ ম পির ার করার 
কাজ। যাঁরা এতিদন ল াবরটিরেত কাজ কের এেসেছন িতিন এবার ঘর ঝাড় িদেত লাগেলন। িবে র একজন 
সরা ম াথেমিটিসয়ান তােঁক দওয়া হল বাথ ম পির ার করার কাজ। বছেরর পর বছর িতিন বাথ ম 
পির ার কের গেছন। িযিন িবে র সরা ম াথেমিটিসয়ান, িতিন গিণত শা  িনেয়ই কাজ করেবন, সই কাজ 
না করেত িদেয় তােঁক িদেয় বাথ ম সাফাই করােনা হে । বাথ ম সাফাইেয়র কাজ একজন 
ম াথেমিটিসয়ানও করেত পারেবন আর একজন ইপারও করেত পারেব, িক  ম াথেমিটকেসর কাজ ইপার 
করেত পারেব না। মােয়রা সংসােরর অেনক কাজই করেত পােরন, রা াও করেত পােরন, ঘর পির ার 
করেতও পােরন, পড়ােশানাও করেত পােরন। মােয়েদর মেধ  একজন আেছন যার মেধ  একটা িকছেুত িতভা 
আেছ, হয়ত লখােলিখেত িতভা আেছ। তারঁ কােছ এখন রা া করাটা  নািক লখােলিখ করাটা ? 
অেনক মেয় আইএএস, আইিপএস অিফসারও হয়, এনারা চাইেল ঘের রা াও করেত পােরন আবার সরকাির 
কােজ অেনক পণূ িস া ও িনেত পােরন।  কানটােত দেবন? অব ই সরকারী কােজ। 

 

মা ষ যিদ এই শরীর ও মনেক অ  িদেক না লািগেয় ঈ েরর িদেক লািগেয় দয় তখন স 
আন পেক পেয় যায়। ঈ র াি র একটাই ল ণ সদা আনে  থােকন, িনরান  কখনই তাঁর হেব না। 
কারণ িতিন শাক মাহেক অিত ম কের যান, যারঁ শাক মাহ নই তারঁ মেধ  কাথা থেক িনরান  আসেব, 
স বই না। আেমিরকায় থাকার সময় ামীজী িকছ ুিদন িনউইয়েক াশ িনেত  কেরন। তখন তারঁ কােছ 
সই রকম টাকা-পয়সা িছল না। াশ নওয়ার জ  ামীজী স ায় একটা জায়গায় বািড় িঠক করেলন। িক  
তারঁ ব ুরা বলেলন, এখানকার ভ েলাক, ভ মিহলারা কউ াশ নেত আসেব না। িঠক তাই হল, থম 
কেয়ক িদন  চারজন ছাড়া কউ াশ নেত এেলা না। িক  কেয়ক িদেনর মেধ  কথাবাতা ছিড়েয় িগেয় 
লাক আসা  হেয় গল। ামীজী বলেছন, ক ভােলা ক ম  ক িবচার করেব, সবই সই ভগবােনরই 
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প। আমােদর চতনার রটা কাথায়, আমােদর ভতের িক আেছ আেগ দেখ িনেত হেব। ঠা র বলেছন 
মেূলা খেল মেূলার ঢ র উঠেব। আমােদর ভতের যা আেছ একট ু টাকা মারেলই সটা বিরেয় আসেব। 
ামীজীেক ব রুা বলেলন, এখােন ভ েলােকর আসেব না। ামীজীর তখন গেতাি , িতিনই তা আেছন, 

তাই ক ভােলা ক ম  এর িবচার করেব ক। তখন তারঁ আর ঃখ থাকেব না, শাক আসেব না, াতারা 
কউ না এেলও কান শাক হেব না, আর অমকু ভ েলাক এেলন িকনা সই িনেয়ও কান মাহ হেব না আর 
অেনক াতা এেলও কান ে প নই।  

 

িযিন ানী িতিন দেখন, জীেবর যািন াি , জীেবর িবিভ  গিত, আর এই য স , রেজা আর তেমা 
আিদ য ণ দখা যায় এ েলা মায়া মা , বা িবক এ েলা িকছ ু নয়। এইভােব দখার জ  কান ণই 
ানীেক ব েন ফলেত পাের না। মথুরবাব ুঠা রেক কলকাতার নতকীেদর কােছ িনেয় গেছন, িক  ঠা র 

তােদর দখেছন সা াৎ ভগবতী, িতিন সমািধেত চেল গেলন। মথরুবাবুর ী ঠা রেক লািগেয়েছন 
গােয় ািগির করার জ , মথরুবাবু কাথায় কাথায় যায়। ঠা রেক িনেয় মথরুবাব ু এক জায়গায় গেছন, 
সখান থেক িফের আসার পর মথুরবাবুর ী তাঁর ামীর ব াপাের িজে স কেরেছন, বাবা তিুম কাথায় 
িগেয়িছেল, কার সােথ িগেয় দখা কেরিছল? ঠা র বলেছন, জািন না কার সােথ দখা কেরিছল, তেব এক 
মিহলা বড় বড় চাখ, দখেত র, আমােক বলেল নীেচ বসেত আর জেন উপের চেল গল। ঠা র পের 
বলেছন, আিম যমনিট দখিছ তমনিট বেল িদেয়েছ, ও যা বাঝার বেুঝ িনেয়েছ। ওই অব ায় ভােলা ম  
িবচােরর কান অবকাশ নই, িবচার করার মতাটাই চেল যায়। তেব ঠা েরর যটা িছল সটা এেকবার 
চরম। ামীজীর চরম িছল না, কারণ চরম হেয় গেল জনসাধারেণর কাজ হেব না, সইজ  ামীজী 
রেজা ণেক একটু ধের রেখিছেলন। িক  ামীজীর লখার মেধ , কথার মেধ  এ েলাই বিরেয় আেস, ক 
ভােলা ক ম  ক িবচার করেব। ামীজীর জীবেনও অেনক ঘটনা আেছ যখােন অেনক আেজবােজ লােকর 
সােথ দখা করেত হেয়েছ িক  ামীজী সবার সােথ যমন ব বহার কেরন তােদর সােথও একই রকম ব বহার 
করেছন, কান রকম িবরি র ভাব আেসিন।  

 

ীকৃ  বলেছন, হ উ ব! যিদ তিুম সাধনা করেত চাও তাহেল স ং ন যাদসতাং িশে াদরতপৃাং 
িচৎ। ত া গ ম ে  পতত া গা বৎ।।১১/২৬/৩।। পা াত  দশেন একটা শ  আেছ এ িপিকউরা , 

এই দশেন এনারা ভাগবাদ িনেয় বলেতন, িক  এই ব াপােরও তারা একটা া  ধারণা কের আেছ। চাবাক 
দশেন জীবেনর উে ই হল ভাগ করা, িক  চাবাক িনেজ একজন ঋিষ িছেলন আর পা ােত র 
এিপিকউরাস উিনও একজন দাশিনক িছেলন, িক  ওনার য িথেয়ারী সটাই িন গামী হেয় নেম গল খাওয়া-
দাওয়া কর, ম  কর। কান কারেণ যােত ভুল না হেয় যায় সইজ  শাে  ায়ই য শ  ব বহার কেরন তা 
হল িশে াদর বৃি । িশে াদর বিৃ  মােন মন সব সময় নীেচর িদেক থাকা, খাওয়া-দাওয়া, কাম-বাসনা পূরণ 
করা, মা া কথা ইি য় েখ ডেুব থাকা। বি মবাব ু যমন ঠা রেক বলেছন জীবেনর উে  আহার, িন া, 
মথনু। িঠক তমিন যােদর আহার, িন া, মথনু জীবেনর উে , স ং ন যা  , এেদর স  কখনই করেব 
না, এরা অসৎ লাক। অসৎ মােন যারা অসেতর স ােকই  বেল মেন চলেছ। অসৎ িক? কািমনী আর 
কা ন, খাওয়া-পড়া, কাম-বাসনা, ভােগর তিৃ  এর বাইের আর িকছ ু দখেত পায় না। যিদ এেদর স  ত াগ 
না কর তাহেল অ েক অ সরণ কের যা অব া হয়, তামারও সই অব া হেব। আমরা কত রকেমর খবর 
কাগজ, ম াগািজেন কত রকেমর লখা পড়িছ, এ েলা কারা িলখেছ? যারা অসৎ তারাই িলখেছ। অসৎ মােন 
যােদর মেধ  িশে াদর বৃি  রেয়েছ। বািড়েত বা ােক ভােলা কথা শখােত গেল িশখেব না, িক  রাজ লু 
িগেয়, ব েুদর সে  খলেত িগেয়  চারেট গালাগাল িশেখ আেস। কারণ মেনর াভািবক গিতই নীেচর 
িদেক, সইজ  খারাপ িজিনসটা তাড়াতািড় িশেখ নয়। যিদ অসৎ পু েষর স  বিশ কের, ওেদর কথাবাতা 
েলা তাড়াতািড় িশেখ নেব। ওেদর সং ার ভতের একটা ছাপ ফলেব আর পের সও স েলাই করেত 

চাইেব, ওেদর মতই মানিসকতা হেয় যােব। ামীজী তাই স াসীেদর িনেষধ কের গেছন, কান ধরেণর 
রাজনীিতেত যােব না, সংবাদপে  যােব না। রাজনীিতিবদেদর এটাই ল ণ, তারঁা কেরন কম বেলন বিশ। 
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যারা িবষয়ী, িবষয়-বাসনা িনেয়ই সারািদন পেড় আেছ, এেদর স  করেব না। স  মােন, এেদর লখা যিদ 
পেড়, এেদর কথা যিদ শােন ধীের ধীের ওেদর ভাবটাও আমােদর মেধ  এেস যােব। আধ াি ক পেথ যারা 
আসেত চাইেছ তােদর থম কাজ হল িবষয়ী লােকেদর থেক দেূর থাকা।  

 

তখন ীকৃ  পু রবার উপমা িদে ন, পু রবা ঊবশীেক িনেয় এেকবাের ম  হেয় আেছ, ঊবশী ছাড়া 
আর িকছ ুজােন না। যখন ঊবশী চেল গল তখন তার নশাটা ভাঙেলা। ঊবশী চেল যাে  আর পু রবা িবব  
হেয় ঊবশীর পছেন পাগেলর মত দৗড়াে । পু রবা ঊবশীেক িনেয় ভােগ এমনই িনম  িছল য কত বছর 
কেট গেছ িক  তার মেন হল যন মা  কেয়কটা িদন কেটেছ। এরপর যখন একট ুসি ৎ িফের এেসেছ 
তখন চঁচাে , অেহা ম মাহিব ারঃ কামক লেচতসঃ। দব া গৃহীতক  নায়ঃু খ া ইেম তৃাঃ।। 
১১/২৬/৭।। ঊবশী আমােক এমনই বা  িদেয় জিড়েয় রেখিছল য আমার আয়রু এত েলা অমলু  বছর চেল 
গল একটওু আিম টর পলাম না। িব িৃতর একটা সীমা হয়, সই সীমােকও আিম হািরেয় ফললাম। নাহং 
বদািভিনমু ঃ সেূযা বাভু িদেতাহময়ুা। মিুষেতা বষপূগানাং বতাহািন গতা ত।।১১/২৬/৮।। কখন 
সেূযাদয় হল কখন সেূযর অ  হেয় গেল িকছইু জানেত পারলাম না, যার জ  আমার ধম কম সব ওেতই 
ডেুব গল। কত িদবসরজনী কেট গল আিম িকছইু টর পলাম না। তখন পু রবা বলেছ, অেহা ম 
আ সে ােহা যনা া যািষতাং কতৃঃ। ীড়ামগৃ বতী নরেদবিশখামিণঃ।।১১/২৬/৯।। আিম কান 
সাধারণ লাক নই, একজন চ বতী রাজা িক  ীড়ামগৃঃ, আিম একটা নারীর হােতর খলনা হেয় এত বছর 
িব তৃ হেয় কািটেয় িদলাম। এটা ধ ুপু রবার কািহনী না, সবার একই কািহনী, ঠা র বলেছন িবশাল ীর দ, 
ওখােন হািতও পড়েল তিলেয় যােব। পু রবা বলেছ, আিম ীড়ামগৃ হেয় গলাম, ঊবশী যমনিট নাচাত 
তমনিট নাচতাম, যমনিট খলাত তমনিট খলতাম। আর বলেছন, সপির দমা ানং িহ া তৃণিমেব র  । 
যা ীং ি য়ং চা গমং উ ব   দ  ।।১১/২৬/১০।। আমার জােদর মযাদা আিম সবদা র া করতাম, 
আর সই আিম িকনা উল  হেয় কাদঁেত কাদঁেত রা ায় ঊবশীর পছেন দৗেড়িছলাম! গাধা লািথ মারেল 
যমন অব া হয়, আমার এই ী এমনই আমার মন হরণ কের িনেয়িছল য তার সব লািথ আিম স  
কেরিছ। িকং িবদ য়া িকং তপসা িকং ত ােগন েতন বা। িকং িবিবে ন মৗেনন ীিভয  মেনা 
ত  ।।১১/২৬/১২।। যতই তামার িবদ া থা ক, যতই তামার তপ া থা ক, যতই শা  অভ াস থা ক 

িক  যিদ কা র মন কান নারীর িদেক চেল িগেয় থােক বা কান নারী যিদ তার মন অপহরণ কের িনেয় 
থােক, সবটাই তার বৃথা। বািক সব িকছেুক হয়ত জয় কের িনেত পারা যােব িক  নারী বা ী যিদ মনেক 
টেন নয় তখন আর িকছইু করার থাকেব না, যাই করেব সবটাই বকার। যতই তিুম একা  কর, যতই 
জপধ ান কর, যতই তপ া করা, যতই শা  অধ য়ন কর, সবটাই বৃথা, মন তামার একজন কেড় িনেয়েছ। 
পু রবাও একই কথা বলেছ, আিম এত বড় রাজা, আিম িনেজেক এত বড় পি ত মেন কির িক  এই 
মেয়িটর পা ায় পেড় আমার সব ন  হেয় গল। চাষীরা যভােব বলেদর ব বহার কের,  বলা েটা খড় 
দানা িদল আর সারািদন েত কাজ কিরেয় যায়, িঠক সই রকম আমার অব া।  

 

 আরও অেনক কথা বেল বেল পু রবা বলেছ, সাপেক দিড় মেন কের কউ যিদ হাত িদেয় তেুল 
নয় তােত সােপর িক দাষ। একজন লাক জ েল িগেয়িছল, সখােন ঝােপর আড়ােল একটা বাঘ বেসিছল। 
ঝােপর বাইের বােঘর লজটােক দেখ স মেন করল একটা কী র দিড়। লাকটা িগেয় লজটা ধের 
িনেয়েছ। লজ ধরেতই বাঘটা ধড়মড় কের উেঠেছ। লাকটার অব া কািহল! বাঘ যখােনই যায় লাকটা 
বােঘর লজ ছাড়েছ না, শ  কের ধের আেছ। লজ যিদ একবার ছেড় দয় লাকিটর জীবন শষ। নারী 
মােনই বােঘর লজ। একবার ধরেল আর ছাড়া যােব না, ছাড়েলই শষ। এবার মেয়িট যখােন যােব 
সখােনই তােকও যেত হেব। িক ু করার নই। গৃহ  জীবন মােনই বােঘর লজ ধরা। পু রবার এখনও িক 
মাহ, স বলেছ, এর জ  ঊবশীেক কন দাষ িদই। ঠা র বলেছন, সবাই িনেজর মােগর খ ািত কের। চড় 
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খােব, গালাগািল খােব িক  খ ািত করেব। পু রবা বলেছ, এর জ  আিমই দায়ী কারণ আিম একটা 
অিজেতি য় পু ষ, ঊবশীেক কন আর দাষ িদই। 

 

মায়া মােনই অ ের েরর আেরাপ। যাগশাে  এটােকই বেল শাভনধ াস। সাধারণ ভােব দখা 
যায় কান ছেল যিদ কান মেয়েক ভােলা লােগ ও িক  আেগ দেখ মেয়িটর মেধ  সবা ভাব, বুি , ন , 
ল াশীলার মত িকছ ু ণ আেছ িকনা। মা ষ িক  বিশর ভাগ ে  েণর ারা আকিষত হয়। সইজ  
বেল ব ি  মা ষেক বিশ আকিষত কের। িক  ঐ ব ি  কখন ব ি র উপর নেম আেস আমরা টর পাই 
না। আমরা বলেত পাির তাহেল র মেুখর িদেক কন আমােদর দিৃ  চেল যায়। কারণ সৗ য িজিনসটাই 
একটা িনজ  ণ। যখন ঐ সৗ যটাই একটা চহােরর মেধ  দখেছ তখন তােক আকিষত করেছ। খুব 
নামকরা লখক রাি ন ব  বলেছন, যখন কম বয়স িছল তখন আিম েম পড়েতই থাকতাম আর ধা া 
খেতই থাকতাম। কন এই রকম হত? উিন বলেছন, যমিন কান মেয় িমি  কের কথা বলত অমিন ওর 
েম পেড় যতাম। িমি  হািস, িমি  ব বহার, এ েলা এক একটা ণ। ঐ ণ িগেয় একটা লােকর উপর 

অধ ােরাপ কের িদে । সৗ য ণটােক িনেয় িগেয় একটা শরীেরর উপর ফেল িদে , এটাই যাগশাে র 
শাভনধ াস। গালমােলর উৎস িঠক এই জায়গাটা। 

 

ভগবান বুে র িশ  আন  িভ ায় বিড়েয়েছন। পেথ তারঁ জলেত া পেয়েছ। দখেছন ইজারা 
থেক একটা নীচু জািতর মেয় জল তলুেছ। আন  িগেয় মেয়িটর কােছ জল চাইল। মেয়িট জল দওয়ােত 
আন  িমি  কের ধ বাদ জািনেয়েছন। মেয়িট বড় হেয়েছ নাংরা, অভ  ভাষা েন েন। মেয়িট ওখােনই 
ঘিট-ফিট সব ফেল আনে র পছন পছন হাটেত  কের িদেয়েছ। আন  আ েম পৗেঁছ গেছন, 
মেয়িটও পছন পছন আ েম হািজর হেয় গেছ। আন  তােক ভগবান বুে র কােছ িনেয় গেলন। ভগবান 
বু  খুব র কথা বলেছন। মেয়িটেক িজে স করেলন, আনে র কান িজিনসটা তামার ভােলা লাগল? 
বলেছ, ওর ব বহার। ভগবান বু  বলেছন, ওই িজিনসটা তামার ভতের থাকেলও তা ভােলা, তিুম চ া 
কের ওটা িনেজর ভতের িনেয় এেসা। মেয়িট ওখােনই িভ ণুী হেয় গল। একটা কথা ায়ই উপেদশ 
আকাের শানা যায়, পাপেক ঘণৃা কর পাপীেক না। ামীজী বলেছন, যিদ এমন কউ থােক তােক দখার জ  
আিম িড় মাইল হেট যাব। এমন লাক হয় না, পাপেক ঘণৃা কর পাপীেক না, এ েলা মেুখর কথা। এভােব 
কারা দখেত পােরন, ানী ছাড়া কউ পারেব না। একমা  ানী পাপী কখনই দেখন না, তেব 
ওনারা পাপেকও দেখন না, এটাই মশুিকল। আমরা ভােলা লােকর পছেন পছেন দৗড়াি । কন দৗড়ােত 
যােবা? আপিন তার পছেন দৗড়ােবন নািক আপনার পছেন সবাই দৗড়ােব? কানটা আপিন চান আেগ িঠক 
ক ন? লােকরা আমার পছেন দৗড়াক চাই। তাহেল ওই ণ েলা আপনার ভতেরও িনেয় আ ন। িক  
মা ষ মা ই ফািঁকবাজ, স চায় বড়েলােকর পছেন দৗেড় যিদ আমার িকছ ু াি  হয়। সৗ য না হয় 
ভগবােনর ঘর থেক িনেয় এেসেছ সটা তামার হয়ত হেব না, িক  তার য অ া  ণ েলা আেছ স েলা 
তা তামার মেধ  িনেয় আসেত পার। 

 

পু রবা এখােন িঠক এই কথাই বলেছন। এই শরীরটা একটা কদয-পূিতগ ময়, আর অপিব  ও ঘণৃ  
অথচ এর মেধ  ণ দশন করেত  করলাম। য ণ েলােক ণ েপ দখার কথা িছল, সটােক আিম 
মা েষর মেধ  নািমেয় িদলাম। একজন খুব উ মােনর বির  মহারাজ বলিছেলন, আমার যখন বয়স অ  িছল 
তখন এক মহারােজর কােছ একটা খুব র পন িছল। আিম দেখ বললাম, বাঃ পনটা খুব র তা। 
সই মহারাজ তখন আমােক বলেলন, তিুম নেব, তামার কােছ রাখেত চাও? আিম মহারাজেক বললাম, 
আমারও ঐ বয়স পিরেয় গেছ য সব র িজিনসেক আমার কােছই রাখেত হেব। সাধারণ মা েষর ে  
এটাই সম া, সাধারণ মা ষ যখন কান িকছরু শংসা করেছ তার মােনই স বলেত চাইেছ, ওটােতা আমার 
কােছ থাকার কথা। স যিদ িদেয় দয় তা আরও খুশী হেয় যােব। অ েরর উপর যখন েরর আেরাপ 
হয় মােন আমরা কান িজিনসেকই আর িনরেপ  ভােব দখেত পারিছ না। িযিন যত িনরেপ  হেবন িতিন 
তত মহাপু ষ হেবন। পু রবা বলেছ, ঊবশীেক দাষ িদেয় িক হেব আিম িনেজই অিজেতি য় িছলাম, 
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অ েরর উপর েরর আেরাপ কের িদেয়িছলাম। র মােন ণ আর অ র মােন শরীর, ণ েলা 
শরীেরর উপর আেরাপ কের িদেয়েছ।  

 

পু রবা বলেছ, এই য শরীর, এই শরীরটা কার? িপে াঃ িকং ং  ভাযায়াঃ ািমেনাহে ঃ 
গৃ েয়াঃ। িকমা নঃ িকং দািমিত যা নাবসীয়েত।।১১/২৬/১৯।। এই শরীরটা িক বাবা-মার? কারণ 

বাবা-মা এই শরীরটা িদেয়েছন। নািক এই শরীরটা ীর স ি ? নািক কান মািলেকর স ি , যার অধীেন 
আিম কাজ করিছ? নািক এই শরীরটা অি র ই ন? কারণ শষেমশ তা আ েনই শরীরটােক পুিড়েয় ভ  
কের দওয়া হেব। নািক এক শরীরটা র, শয়াল আর শ েনর? কারণ ওেদর তা এটাই খাদ । শষেমশ 
শরীরটা যার কােছ যােব সই মািলক। এই শরীরটা খাদ  েপ তা িঠক করাই আেছ, কাক আর গৃ রাই 
খােব। আর শরীরটা তা আেগ থেকই িবি  হেয় আেছ, হয় আ েন পাড়ােব, নাহেল মািটেত পাকায় খােব, 
আর যিদ রা ায় মের পেড় থােক শয়াল ের খােব। পািসেদর শরীরটা গৃ রা খায়। যিদ িবচার করা হয় 
এই শরীরটা তাহেল কার? কা ানী মাল তরী কের, সই মাল িরয়ার সািভেস য কেন তার কােছ পৗেঁছ 
যায়। এই শরীরটা বাবা-মার কা ানীর তরী আর মালটা যােব অি র কােছ, কারণ অি  আেগই বুিকং কের 
রেখেছ, আর মাঝখােন আমরা শরীরটােক কত িকছেুত লািগেয় িদেয় লাফালািফ কের যাি । িবচার করেল 
আমােদর মাথাটা খারাপ হেয় যােব। আর বলেছ, য ব েক কউ কখন দেখিন, শােনিন সই ব েক িনেয় 
কখন িবকার হয় না। সইজ  যাঁরা সাধন-ভজন করেত চান তােঁদর িবষয়ী লােকর স  করেত নই। িবষয়ী 
লােকর সােথ থাকেল িবষেয়র কথাই হেব, তখন মেন িবষেয়র ছাপ পেড় যােব। এইভােব অ তাপ আর 
িবচার করেত করেত পু রবা ঊবশীেক মন থেক িচরতের সিরেয় িদেত স ম হেলন। এটা ভাগবেত বলেছ, 
িক  অ া  পৗরািণক কািহনীেত বেল পু রবা কখনই ঊবশীেক ছাড়েত পােরিন। িক  পের িনেজর 
সা ােজ র কাজ মন িদেত  করেলন।  

 

ীকৃ  এটাই বলেছন, সাধেকর যখন পু রবার মত ধা া খেয় বরােগ র উদয় হয়, তখনই স 
আমার িদেক মন দয়। আমরা অিত সাধারণ, আমরাও জীবেন অেনক ধা া খাই, চাখ িদেয় জলও বর হয় 
িক  তখন ভািব একবার ধা া খেয়িছ, আগামীবার আর ধা া খােবা না। আবারও ধা া খায়, চড় খায়, এত 
িশ া পায় তবওু ছাড়েত পাের না। এভােবই জীবন এিগেয় চেল। এরপর আরও অেনক কথা বলেছন।  

 

পরমাথ িন পণ 
 

ীকৃ  এরপর পরামাথ িন পণ স ে  অেনক কথা বলেছন। ানেযাগ, ভি েযাগ ও কমেযােগ 
মা ষ ভগবােনর িদেক এিগেয় যাে , ভগবানই পরমাথ, িতিনই শষ কথা। ভগবােনর প িক, সটাই 
ীকৃ  উ ভেক ব াখ া করেছন। পর ভাবকমািণ ন শংেস  গহেয়ৎ। িব েমকা কং প   কতৃ া 

পু েষণ চ।।১১/২৮/১। ব বহার কােল পু ষ আর কৃিতেক া আর দৃ  েপ পৃথক দখায়। এখােন 
আিম হলাম া আপনারা আমার কােছ দৃ  আর আপনােদর কােছ আিম দৃ  আপনারা া। া আর 
দেৃ র এই ভাব আমােদর সব সময়ই থােক। অ  িদেক এতিদন শা  কথা েন েন আমরা ধারণা করেত 
পারিছ য ভগবানই সত । তাহেল এখােন ই ধরেণর স া এেস যাে , একটা পারমািথক স া আেরকিট 
ব বহািরক স া। ব বহার কােল সব িকছ ুআলাদা আলাদা দখাে । আধ াি ক জীবেনর এটাই একমা  
সম া। ব বহার কােল আমােদর ইি য় ারা এই জগৎেক দখিছ ত প । িক  পারমািথক স া হল 
অৈ ত। যখন বলেছ ভগবান আর ভ , তখনও তেবাধ থেক যাে , ভগবান দৃ  আর ভ  া। া 
আর দৃ ই সবাই দখিছ, িঠক তমিন পু ষও দখিছ আর কৃিতেকও দখিছ অথাৎ চত ও দখিছ আবার 
জড়েকও দখিছ। ীকৃ  িক  বলেছন, হ উ ভ! যিদও ব বহার কােল পু ষ এবং কৃত া এবং দেৃ র 
ভেদ আলাদা আলাদা দখাে , িক  যখন তিুম পারমািথক দিৃ েত দখেব তখন সব িকছেুক একটা অিভ  
অিধ ান প দখােব, সি দান  ছাড়া িকছ ু নই। সইজ  বলেছন, কউ যিদ শা , ঘার এবং মঢ়ূ 
ভােবর হয়, তােদর কম এবং তােদর িন া করেত নই। থেম ব বহার কােল পু ষ আর কৃিতেক া ও 
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দৃ  েপ পৃথক দখায়, িক  যখন িবচার করেব তখন দখেব দৃ ই ধ ু থেক যায়, সি দান ই একমা  
থেক যান। সইজ  ীকৃ  উ ভেক বলেছন পর ভাবকমািণ ন শংেস  গহেয়ৎ, অপেরর ভাব এবং 
অপেরর কমেক কখন শংসাও করেব না, িন াও করেব না, কারণ সি দান  ছাড়া য িকছ ু নই। ামী 
ভবান জী মহারাজ খুব অ  বয়েস রামকৃ  মেঠ যাগ িদেয়িছেলন। িতিন আবার ামী ানে র িশ  

িছেলন। রাজা মহারােজর চুর কৃপা পেয়িছেলন। ামী ভবান  মহারাজ মােঝ মােঝ রাজা মহারাজেক 
বলেতন ‘মহারাজ! আপিন তা আমােদর কান উপেদশ দন না’। রাজা মহারাজ বলেছন ‘আিম তা তােদর 
উপেদশ িদেত চাই, িক  যখন উপেদশ িদেত যাই তখন দখিছ তােদর ভতের সই নারায়ণই িবরাজ কের 
আেছন, এরপর আর উপেদশ দওয়ার মতা থােক না’। ামীজী বলেছন I am the Jesus Christ, I 
am the Zudas the carrier।  জুদাস হল, য যী েক ধিরেয় িদেয়িছল, যার জ  যী েক িুশফাইড হেত 
হেয়িছল। ী ান জগেত জুদাসেক খুব ঘণৃার দিৃ েত দখা হয়। িক  িযিন ভু িতিনই যী  হেয়েছন, িযিন 
ভু িতিনই জুদাস হেয়েছন। ঠা র বলেছন – লেটা গােল হাত িদেয় বেস আেছ, দখিছ সই সি দান ই 

গােল হাত িদেয় বেস আেছন। নদীর ঢউেয় ঢউেয় বািলশ যমন ভাসেত ভাসেত যায়, িঠক তমিন সম  
মা ষ, জীব সি দান  সাগের এক একটা বািলেশর মত ভেস বড়াে । এটা কান ত  কথা নয়, এটাই 
একমা  সত । ভাগবত এই কথা বলেছ, ঠা র একই কথা বলেছন, িতিন বণনা িদেয় যাে ন আর মা ার 
মশাই নাট কের যাে ন। ঠা র আবার বলেছন কার িন া করেব, িতিনই তা সব হেয়েছন। ঠা েরর মানস 
স ান রাজা মহারাজও একই কথা বলেছন – কােক উপেদশ দব, িতিনই তা সব হেয়েছন। তাহেল উপেদশ 
কায কখন হেব? এই অৈ ত ান থাকেল উপেদশ কায হয় না, সইজ  একটা আবরণ পেড় যায়। িক  ওই 
আবরণটা থেক থেক সের যায়, যখন সের যায় তখন আর কান কথা বলেত চান না। আর আবরণ যখন 
পেড় তখন আমােদর মত আবরণ থােক না, খুব পাতলা আবরণ থােক। তােঁদর কা র িত াধ হয় না, 
কাম থােক না। কার উপর াধ করেবন আর কােক িনেয়, িক িনেয় িতিন কাম করেবন! সবার মেধ  তা 
িতিন িনেজেকই দখেছন। ঈশাবাে াপিনষেদও একই কথা বলেছ, ত  কা মাহ কঃ শাক এক ম প িত। 
যখন আিম পির ার দখিছ আপিনই আিম হেয়িছ তখন আিম আপনার িক ধরার চ া করব। কাম মােন, 
আিম অপূণ আিম তামােক চাই। িক  দখিছ আিমই তিুম হেয়িছ, আিম িনেজেক িক ধরার চ া করব। এটাই 
অৈ ত ান। ানীরা যটা সা াৎ দখেছন সাধকরা সটাই সেচতন ভােব অ শীলন কের। িতিনই যিদ সব 
িকছ ু হেয় থােকন তাহেল াধটাও তা তারঁ, কামনাটাও তাঁর, শাকটাও তাঁর। া ঁ িঠকই, িক  এ েলা 
কৃিতর এলাকার। সাধক যিদ কৃিতেক বশী  িদেয় দয় তাহেল সটাই তার আধ াি ক জীবেনর কাল 

হেয় যােব। সারা জগৎ িক করেছ না তািকেয় আেগ তিুম এই কৃিতর এলাকা থেক বিরেয় এেসা। 
 

মা ষ যা িকছ ুকরেছ সবই বুি র জাের করেছ। আইন াইন িব ােনর এত িকছ ুকরেলন সটাও 
িতিন বুি র জাের কেরেছন। আবার পণ থা, ঘষু িনেয় যা িকছ ুহে  সটাও বুি র এলাকােতই হে । যা 
িকছ ুভােলা-ম  করিছ সব বিু র জােরই করিছ। িক  বিু  কৃিতর এলাকার বািস া। শা  বলেছ কৃিতেক 
কান  না িদেত। আমার পেকেট কেয়ক শত ণমু া আেছ, আর বািকরা মািটর ঢলা িনেয় খলেছ। 
আমার পেকেট এত ণমু া থাকেত আিম কন মািটর ঢলার খলা িনেয় মাতেত যােবা! তিুম িনেজর িদেক 
তাকাও। এখােন আদেপই বলেছন না য, তামার মেধ ও হাজারটা দাষ আেছ, অপেরর িক দাষ দখছ! 
এখােন আ দিৃ েত বলা হে , ভগবানই সব িকছ ু হেয়েছন। তিুম িনেজরও দাষ দখেব না। দাষ আবার 
িকেসর! তিুম তা  আ ার,  আ ার কান দাষ থাকেত পাের না। তামার মেধ  য দাষ সটা তা 
কৃিতর এলাকার। িন নীয় তখনই হেব যখন তিুম কিৃতর এলাকার িদেক তাকাে া। 

 

পেরর াকিটও খুব র। থেম ােক বলেলন অপেরর কম ও অপেরর ভােবর িন াও করেব 
না আর তার শংসাও করেব না। গীতায় ভগবান ি ত ে র ল েণ বলেছন নািভন িত ন ি  ত  া 
িতি তঃ, যারঁ আ ান হেয় গেছ িতিন কাউেক ষও কেরন না আর কা র শংসা করেতও যান না। 
েঁড় ঘর িনেয়ও িন া করেবন না আবার লাটসােহেবর বািড় িনেয়ও শংসা করেবন না। ঠা র তাই 



353 

 

Bhagavat Puran//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit 

লাটসােহেবর বািড় দেখ বলেছন – দখলাম যন মািটর িঢিপ। আ ানীরা য িচ া-ভাবনা কের এইসব 
দখেছন বা বলেছন তা নয়, তারঁা সিত কােরর এই রকমই দেখন। িক  ঠা র য হাজরােক গালাগাল 
িদে ন ঢ ামনা শালা! ঠা র হাজরােক লাকিশ ার জ  গালাগাল িদে ন। যারঁা লাকিশ ার জ  আেসন 
তােঁদর এই অিধকার আেছ। তারঁা অেনক গালম  বকাঝকা কের মা ষেক ঈ েরর পেথ িনেয় আসার চ া 
কেরন। আবার যখন সবার ভতের নারায়ণেক দখেছন তখন কাউেক িকছ ুবলেত পােরন না। ঠা র বলেছন 
– আমার এমন অব া ডা ার দখােতও পাির না, হয় সবাইেক িব াস কির নয়েতা কাউেকই িব াস নই। 
একটা বা া ছেলও যিদ বেল দয় এই ওষুধ খেত তখন তােকও িব াস কের িনেত হয়। অ  িদেক ঈ র 
ছাড়া অ  কা র উপর িব াস নই। 

 

ি তীয় ােক বলেছন পর ভাবকমািণ যঃ শংসিত িন িত। স আ  েত 
াথাদসত িভিনেবশতঃ।।১১/২৮/২।। যিদ কউ অপেরর ভাব ও অপেরর কেমর শংসা বা িন া কের, 
স তখন পরমাথ সাধন থেক চু ত হেয় যায়। আমােদর উে  পরমাথ সাধন ারা এিগেয় যাওয়া, যারাই 
এই রকম িন া বা শংসা করেব তারা যতটা এিগেয়েছ সখান থেক চু ত হেয় যােব। িন া িত সাধন 
পেথ িবরাট িব । এখােন যােগর িব  েপ বলা হে  না, খুব সহজ সরল যুি েত ব াখ া করেছন। পরমাথ 
সাধেনর াথিমক উে  হল ত অিভিনেবশ বা ত বুি েক কেট উিড়েয় দওয়া। অৈ ত মােন, ত নয়, 
ত বাধেক আটেক দওয়া হে , সব ে  এক েক িনেয় আসা হে । তার মােন, ত বােধ িনেষধ বিু  
েয়াগ করেত হেব। ীমা বলেছন যিদ শাি  পেত চাও কা র দাষ দখেব না। ীমা কন িনেষধ করেছন? 

কারণ দাষ দখাটা আেস ত বুি  থেক। ত বিু র িনেষধ করাটাই পরমাথ সাধনা। আিম যখন কা র 
দাষ দখিছ তার মােন ত বুি টা আমার কােছ সত  হেয় আেছ। যারঁা ও ঁনমঃ িশবায় জপ করেছন তখন 
বলেছন িশবই সব িকছ ুহেয়েছন, তাহেল িশব িক অমকুেক বাদ িদেয় সব হেয়েছন? আমরা যখন এক ঘ টা 
জপ করিছ তখন বলিছ ঠা রই সব। জপ থেক উেঠ আসার পর এর ওর িন া করিছ, এেক শংসা করিছ 
তােক গালাগাল িদি । একটা আদেরর বা া, বাবারও আদেরর আর মােয়রও আদেরর, এখন বাবা বা ার 
এক হাত ধের টানেছ মা আেরক হাত ধের টানেছ, বা ার তা হাত িছেড় াণ বিরেয় যাওয়ার অব া হেয় 
যােব। এইজ ই সাধেকর াণটা যায়। জেপর সময় একিদেক টানেছ, জেপর বাইের অ  িদেক টানেছ। 
বশীর ভাগ লােকর রব ার কারণ এটাই। এখােন বলেছন যারা ঘার িবষয়ী তােদর কান ক  নই, কারণ 
তারা পা া জােন তই সত । আর যারঁা ানী তােঁদরও কান ক  নই। াণ যায় আমােদর মত লাকেদর। 
কন াণ যায়? কারণ সাধনার সময় বলিছ ঠা রই সত  ঠা র ছাড়া িকছ ু নই, সাধনার বাইের যখন থাকিছ 
তখন িনয়ার া  করিছ। েটা িবপরীত শি  যখন িবপরীত িদেক টােন তখন ভতের একটা ঘণূাবত তরী 
হয়, এটাই সাধেকর কাল হেয় যায়। সইজ  বলেছন আেগ তামার ত মটা দরূ কর। িক  ম দরূ না 
কের আমরা সব িকছরু িন া িত কের যাি । তিুম যিদ িন া- িত েটাই ব  না করেত পােরা তাহেল 
অ তঃ আেগ িন া করা থেক িবরত হও। এরপর থেক তুিম একটু একট ুকের এেগােত  করেব, তারপর 
একটা অব ার পর িতটাও ব  হেয় যােব। সইজ  বার বার বলেছন তিুম কিৃতর িদেক বশী নজর িদেত 
যও না। কৃিতর কান িকছেুকই  িদও না।  

 

তটাই িমথ া, আিম-তিুম ভদটা িমথ া। এই িমথ া থেক বেরাবার জ ই সাধনা। সাধনা করিছ 
িমথ া থেক বেরাবার জ  িক  সাধারণ অব ায় বলিছ – আহা িক র দখেত, িক র কথা বেল, িক 

র গান কের আবার ওর মত াথপর িনয়ায় আর নই, এত নাংরা ভাব য কথা বলেতও ইে  করা 
না। এই েটা িবপরীত শি  আমােদর সাধনার অ গিতেক এেকবাের  কের িদে । ঈশাবাে াপিনষেদ 
বলেছন ঈশাবা িমদং সবং যৎ িক  জগত াং জগৎ। তন ত ে ন ভিু থা মা গধৃঃ ক িস ন  ।।  
িশ েক বলেছন তিুম এই ভাবটা আেরাপ করেব – িতিনই সব িকছ ুহেয়েছন, িতিন ছাড়া আর িকছ ু নই। 
আেরাপ কের িচ া করেত করেত ত বুি টা কেম আসেব, এরপর তাঁর কৃপায় অৈ ত ান পাকা হয়। মািট 
িদেয় অেনক খলনা বানােনা হেয়েছ, হািত, ঘাড়া, গ  অেনক িকছ ুবানােনা হেয়েছ। ইে  করেল পেরর িদন 
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হািতটােক পাে  গ  বািনেয় দওয়া যােব। িক  মািটর খলনােক আ েন ফেল দওয়ার পর আর ওটা 
পা ােনা যােব না। সাধনার সময় মন নানান রকম আকার িনেত থােক, আকার িনেত িনেত একটা অব ায় 
মন একটা প িনল। িক প? অৈ ত। িক  এরপেরও মন অৈ ত থেক আবার েত চেল যােব। এই যাওয়া 
আসাট চলেত থাকেব, যত ণ না আ েন ফলা হে । আ েনর য ফলা হেব এটা আমার আপনার হােত 
নই, এটা তারঁ হােত। এরপর অৈ ত ান পাকা হেয় গল।  

 

ীকৃ  আবার বলেছন – মা ষ যখন জেগ থােক তখন স ত দেখ। যখন ে  যায় তখন য 
িচ া িল  হেয় আেস তখনও স েত থােক। ষুি েত চেল যাওয়ার পর তার চতনা থােক না আিম 
কাথায় আিছ, গাঢ় িন ায় তাই অৈ েত চেল যায়। িক  িন া ভে র পর আবার েত িফের আেস। ষুি  বা 
গভীর িন ােতই সব িকছ ুলয় হেয় যাে , আর যা িকনা বা িবক অৈ ত, যখােন অ ান নই সখােন সবটাই 
এক, ঈ র ছাড়া িকছ ু নই। ভাগবেত অেনক রকম তে র সমােবশ হেয়েছ। বড় বড় সাধকরা ভাগবেতর উপর 
অেনক ভা  রচনা কেরেছন, সখােন তাঁরা ভাগবেতর অেনক ত  দাড়ঁ কিরেয়েছন, কউ বলেছন ভাগবত 
ত দশনেক দাড়ঁ কিরেয়েছ, কউ বলেছন িবিশ াৈ েতর কথাই ভাগবত বলেছ, চত  মহা ভু ভাগবত 

থেক িনেয় এেলন অিচ েভদােভদ দশন। িক  ীকৃ  এখােন বলেছন, বা িবক ত বলেত িকছ ু নই, 
সইজ  েত মন িদেত নই। এখােন যা বলা হে  সবই ভগবৎ সাধকেদর জ  বলা হে । বাইেরর 
লাকেদর বলেল এ েলা ক িব াস করেব আর মানেত চাইেব!  

 

জগেতর সব িকছেুক হয় বাণী িদেয় ব  করা যায় আর নয়েতা মন িদেয় িচ া করা যায়, তার 
মােনই এ েলা সব িমথ া। সবাই আজেক এক রকম বলেছ কাল অ  রকম বলেব, আজেক এক রকম িচ া 
করেছ কাল অ  রকম িচ া করেব। িমথ া বলেত এখােন অিনত , িচর ায়ী িকছ ু নই, দশ, কাল ও ব র 
মেধ  সীমাব । একমা  িতিন আেছন, িতিনই থাকেবন। তাই অিনত েক ভােলােবেস িক হেব! িক  মা ষ 
জা ত অব ায় কত িক করেছ, এ েলাই ে  িগেয় অ  একটা জগৎ তরী করেছ। আর যখন জা ত হয় 
তখন দেখ ে র জগৎ বেল িকছ ু নই, সব িমথ া। িঠক তমিন সমািধর অব ায় এই জা ত অব াটা ভেঙ 
যায় তখন দেখ – আের! সবই তা িমথ া। ে  যা িকছ ুহয় াব ায় তার সব িকছইু সত , আরও মজার 
ব াপার,  ভেঙ গেলও সত টা িকছু ণ চলেত থােক। ঠা র বলেছন – ে  বাঘ দেখেছ, ঘমু ভাঙার 
পেরও বকুটা িঢপিঢপ করেত থােক। এেকবােরই য িমথ া তা তা নয়, শঁ আসার পরও বুক ধরফর করেছ। 
িঠক তমিন জা ত অব ায় যা িকছ ুহে  এ েলাও সত ই িক  টা িমথ া মেন হয়। জা ত অব ায় যা 
িকছ ুহয় সমািধ অব ায় িগেয় দেখ সবটাই িমথ া। পরমাথ সাধেন এ েলােকই সব সময় িবচার করেত হয়।  

 

ভাগবত ধম িন পণ 
 

ভগবেতর একাদশ ে র ঊনি ংশ অধ ায় অত  পূণ। এখােন ভাগবত ধেমর িন পণ করা 
হেয়েছ। এত রকম সাধেনর কথা শানার পর উ ব ীকৃ েক  করেছন – হ অচু ত! সাধারণ মা ষ 
মনেক বশীভতূ করেত অ ম তােদর পে  আপনার কথা মত পরমাথ সাধনা করা অত  কিঠন বেল আমার 
ধারণা। এেদর জ  আপিন এমন কান সহজ সরল পেথর কথা বলুন যােত মা ষ অনায়ােস আপনার পরমপদ 
া  করেত স ম হয়। উ েভর ে র উ ের ীকৃ  যা বলেছন এটাই ভাগবত ধম। ভাগবত ধেম মূলতঃ 

ঈ ের ভি র কথাই বলা হে । অেনক বড় বড় পি তরা ভাগবত ধমেক একটা আলাদা ধম েপ দেখন, 
এনারা গীতা, উপিনষদ থেক ভাগবত ধমেক আলাদা কের দেখন। গালপােকর রামকৃ  ইনি টু ট থেক য 
কালচারাল হিরেটজ অফ ইি য়া বই বিরেয়েছ তােত িকছ ুিকছ ুপি ত লখকরা ভাগবত ধম শে র ব বহার 
কেরেছন। তারঁাও দখােত চাইেছন ভাগবত ধম গীতা ও উপিনষদ থেক আলাদা। িক  গীতা, উপিনষদ থেক 
ভাগবত ধম আলাদা িকছ ুনয়।  

 

 ভগবান ীকৃ  সরাসির এই ‘হ  ত’ শ  ব বহার কের বলেছন – হ  ত কথিয় ািম মম ধমা   
ম লা  । যা য়াহহচর   মেত া মতৃু ং জয়িত জয়  ।।১১/২৯/৮। হ উ ব আিম আবার, ‘হ  ত’ 
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শে র অথ হল আবার নতনু কের তামােক মম ধমা   ম লা   বলিছ, আমার য ধম, যটা ম ল, আর 
মম ধম মােন ভাগবত ধম বলিছ। তিুম তা বলেল এ েলা তামার পে  স ব নয়, িঠক আেছ আিম আেরা 
সহজ উপায় সই অত  ম লময় ভাগবত ধেমর কথা তামােক বলিছ। মা ষ যিদ াপবূক এই ধেমর 
অ শীলন কের তাহেল স মতৃু েক জয় কের নেব। এখান থেক ীকৃ  ভাগবত ধেমর একটা িবরাট ল া 
আেলাচনা করেছন। এর থেক আমরা কেয়কিট পূণ িবষয়েক তেুল ধরিছ। থেমই বলেছন, সব কম 
ঈ েরর উে ে  স াদন করেব আর কােজর সময় ঈ েরর কথা রণ করেব ও তারঁ নাম করেব। এই ভাব 
িনেয় যত ণ কম না করেব তত ণ িক  কম তামােক জিড়েয় রাখেব। িক  দনি ন জীবেন আমােদর এমন 
অেনক কাজ করেত হয় য কাজেক ঈ েরর কাজ বেল মেন হয় না, আর তার ফলও ঈ েরর পাদপে  
সমপণ করেত ইে  হয় না। িক  ীকৃ  এখােন বলেছন সব কমই ঈ েরর উে ে  করিছ আর কাজ করার 
সময় তারঁ নাম জপ করা অেভ স কের যেত হেব, জপ না হেলও তাঁর রণ কের যেত হেব। একিদেন হেব 
না, অভ াস কের যেত হেব। ীকৃে র বাল লীলায় একটা বণনা আেছ। যেশাদা একিদন দই থেক মাখন 
তলুেছন, িতিন এক মেন মাখন তালার দ  ঘিুরেয় যাে ন, চাখ ব  কের িশ  কৃে র কথা ভাবেছন আর 
মখু িদেয় কৃে র বাল লীলা িবষয়ক গান কের যাে ন। একজন মা তার িশ  স ানেক বাল রস িদেয় য ভােব 
িচ া কের এখােন তা এেকবােরই হে  না। যেশাদার এটা একটা অত  উ  আধ াি ক বণনা। যেশাদার 
মাধ েম দখাে ন একজন সাধক িকভােব সাধনা করেব। ওখােন কাজ হল মাখন তালা, যেশাদা সই কাজ 
করেছন িক  তারঁ মন স ণূ ীকৃে  ম , মেুখ ীকৃ  িবষয়ক গান করেছন। কার জ  মাখন তলুেছন? 
ীকৃ  মাখন ভােলাবােস, ীকৃে র জ  মাখন তলুেছন। ঠা র বলেছন, সংসাের িকভােব থাকেব? ঢঁিকেত 
ােমর মিহলা ধান ভাঙেছ, হাত িদেয় ভাঙা ধান সরাে , একজন খে রেক বলেছ তামার এত পয়সা দনা 

আেছ, ছেলেক মাই খাওয়াে  িক  মনটা সব সময় রেয়েছ ঢিঁকর উপর, হােতর উপর না ঢঁিক এেস পেড়। 
খুব কিঠন, অেনক িদন অভ াস না থাকেল হেব না। কাজ করার সময় ঈ রেক রণ করাও খুব কিঠন, 
অেনক িদন অভ াস করেত করেত র  হয়। অেনক মহারাজেদর দখা যায়, অিফেস কাজ করেছন, যমিন 
দখেলন এখন কান কাজ নই, ওখােনই চয়াের বেসই ধ ােন করেত বা জপ করেত  কের িদেলন। 
আবার কউ এেস গল, কান িবরি  নই, সে  সে  কােজ নেম গেলন। ামী মাধবান জী তখন 
জনােরল সে টারী, একিদন সে েবলা মশািরর ভতর জপ করেছন। একজন মহারাজ কান কােজ দখা 
করেত এেস দেখন মহারােজর ঘর অ কার। উিন িফের যাে ন, হঠাৎ কের ঘেরর লাইটটা েল উঠল, 
ভতর থেক গ ীর আওয়াজ, ক? উিন ভতের গেলন, অিফেসর একটা কাজ িনেয় এেসিছলাম, আপিন জপ 
করেছন দেখ চেল যাি লাম। মাধবান জী বলেছন, এটাও ঠা েরর কাজ। ওনার কােছ জপ করাও যা কাজ 
করাও তাই।  
 

মেঠর এক পিরিচত ভ  আেছন, ায়ই মেঠ আেসন, ভ  পিরবার। জীবেন অেনক ধা া খাওয়ার 
পর এখন একটা দাকান চালান। উিন একিদন তাঁর পিরিচত এক মহারাজেক দাকান দখােত িনেয় গেছন। 
সব দখার পর মহারাজ ভ িটেক বলেছন ‘জীবেন তা অেনক ধা া খেলন, এখন িকছু একটা ক ন’। ‘িক 
করব মহারাজ’। ‘ কন! দাকােন তা সারািদন বেস থােকন, খে র না থাকেল ধু জপ করেত থা ন’। 
‘ চ া কির িক  কখন য জপ ব  হেয় যায় বঝুেতই পািরনা’। ‘িঠক আেছ আপনার দাকােনর আলমািরর 
গােয় এই িতনেট শ  িলেখ রাখুন, আর এই িতনেটেক িঠক মত পালন করেত থা ন’। এই বেল মহারাজ 
িনেজই একটা কাগেজ বড় কের িলখেলন ‘জপ, জপ, জপ’ আর কাগজটা আলমািরর কােঁচ সািটেয় িদেত 
বলেলন। ‘যখনই আপনার এই লখাটার িদেক চাখ যােব আপিন তখুনই একট ুজপ করেত থাকেবন। ভুেল 
যােবন িঠকই, িক  আলমািরটা আপনােক বারবার খুলেত হেব তখন আবার চাখ পেড় যােব, আবার জপ 
করেত  কের দেবন’। অেনক িদন পর মহারােজর সে  সই ভে র ফােন কথা হল। মহারাজ জানেত 
চাইেলন সব িঠক চলেছ িকনা। া ঁমহারাজ, সব িঠক আেছ। আরও িকছু িদন যাবার পর মহারােজর সে  
কথা হেতই বলেছন ‘মহারাজ ঐ লখাটা আলমািরর অ  িজিনেষর মত হেয় গেছ, চােখ পড়েলও িকছ ুহয় 
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না’। মা ষ পাের না, স যতই চ া ক ক না কন। সইজ  ভগবান সহজ পেথর কথা বেল িদে ন। 
যতটু  হয়। যারা চ  চ া কের, সাধ ুস াসীরা িক চ  চ া কের যাে ন আর চ ার কত রকম প া য 
অবল ন কেরন দখেল অবাক হেয় যেত হয়। িদেন একবার টানা  ঘ টা জপ করা আর সারািদন কােজর 
ফােঁক ঐ ভােব যিদ এক ঘ টা জপ হেয় যায়, তােত অেনক ণ কাজ হেব। 

 

ি তীয়, দশা   পণু ানা েয়ত ম ৈ ঃ সাধিুভঃ ি তা  । দবা রম ে ষ ু ম াচিরতািন 
চ।।১১/২৯/১০। পিব  ােন বাস করেব। পিব  ান মােন, যখােন সাধ ুস রা থােকন, সখােনই থাকেব, 
যখােন সখােন থাকেব না। আর দবতা হাক, অ র হাক আর মা ষই হাক যাঁরাই ঈ েরর ভ  তােঁদর 
জীবনচচার অ শীলন করেব। যমন দত েদর মেধ  িছেলন াদ, িতিন ঈ েরর ভ , তিুমও ােদর মত 
আচরণ করেব। মা েষর মেধ  ব, িতিনও একজন ভগবােনর ভ । ঠা রও বলেছন, মােঝ মােঝ িনজনবাস 
করেব। কান আ েম িগেয় থাকা, মহারাজরা যভােব জীবন-যাপন করেছন সইভােব তিুমও তােঁদর মত 
জীবন-যাপন করার চ া করেব। 

 

ততৃীয়, পিব  িদেন, িবেশষ পাবেণ ভ রা এক  হেয় বা একাকী ভােব কীতন ভজেনর আেয়াজন 
করেব। ঠা েরর িতিথ-পূজায় বলুড় মেঠ কান কারেণ আসেত পারেলন না, বািড়েতই সবাই িমেল িবেশষ 
উৎসেবর আেয়াজন কের ঠা েরর িকছ ুনামগান করেলন, ঠা রেক ভাগ িনেবদন কের পাড়ার সবাইেক ডেক 
সাদ িবতরণ করেলন।  

 

চতথু, মােমব সবভেূতষ ুবিহর রপাবৃত  । ঈে তা িন চা ানং যথা খমমলাশয়ঃ।।১১/২৯/১২।। 
িনেজর  অ ঃকরেণ ভ  যমন সই নারায়ণ দশন করেবন, সই সােথ সম  াণীর মেধ ও নারায়ণেক 
দশন করেব। ভ  িনেজর ভতের যা দেখ বাইেরও তাই দেখ। গীতায় ভগবান বলেছন িন চব পােক চ 
পি তাঃ সমদিশনঃ, িযিন িব ান সবার িত তাঁর সমান দিৃ , ভ  সব সময় গীতার এই উপেদশ পালেনর 
চ া করেব। ভ  এইভােব দেখ, আমার ভতের ক আেছন, সই পরমা া, বাইের ক আেছন, সই 
পরমা া, আবরণশূ , পূণ েপ িতিনই আেছন, সখােন কান সীমা নই। সম  াণী, যখােন যত াণী 
আেছ সবারই ভতর সই এক ঈ রই আেছন, এই ভাব িনেয় চলেত হেব। ামীজী য বলেছন, ক ভােলা 
ক ম  ক িবচার করেব, সবই তা িতিনই হেয়েছন। একই কথা বদও বলেছ, ং ী ং পুমানিস, হ 
ভগবান! তিুমই নারী হেয়ছ, তিুমই পু ষ হেয়ছ। এইসব বেল ীকৃ  উ বেক বলেছন, এই ানদিৃ েক 
অবল ন করেব, এখােন এখনও ান হয়িন, বলেছন ানদিৃ  িনেয়। আমরা য কাজই করিছ সংসার দিৃ  
িনেয় করিছ, ভদ বিু  িনেয় কাজ করিছ, এই বিু  িদেয় মা ষ এেগােত পাের না। সইজ  বলেছন 
ানদিৃ , স জােন আিম অপেরর মেধ  ঈ র দখেত পাি  না, িক  িতিনয়ত িচ ন করেত হয়, ভাবেত 

হয়। এটা করেত করেত একিদন হয়ত কউ তােক একটা গালাগাল িদল, িণেকর জ  হয়ত মনটা নেড় 
উঠেব িক  সে  সে  মেন হেব, এর মেধ ও তা ঠা রই আেছন, ও যা বলেছ ঠা রই বলাে ন। ীকৃ  
বলেছন, িক  িঠক িঠক িযিন ানী, িযিন ােন িতি ত, িতিন সম  াণীেত ও পদােথ আমােকই ত  
কেরন। তখন তাঁর া ণ-চ াল, চার-ভ , সযূ- িুল  ও কৃপালু- রূ সবার িত সমদিৃ  এেস যায়। 

 

ীকৃ  বলেছন, যখন তার মেধ  এই ভাব চেল আেস তখন তার মন থেক ধার ভাব, ঈষার ভাব, 
তাি ল  ভাব আর অহ ার ভাব চেল যায়। এখােন সই উপিনষেদর বাণীরই অিভব াি , ত  কা মাহঃ কঃ 
শাকঃ, যখন এক  ভাব চেল আেস তখন কােক িনেয় আর মাহ করেব আর িক িনেয়ই বা শাক করেব! 
অৈ ত দৃি  এেস িগেল িকেসর অহ ার করেব! মা েষর সব থেক উ তম অব া হল িনিবক  সমািধ। 
িনিবক  সমািধেত আ ানই তা হেব, নতনু িকছইু পাে  না। হারােনা িজিনসটাই স িফের পল। িব তৃ 
ানটা িফের ফল তােত অহ ােরর িক আেছ! িনিবক  সমািধ , তার নীেচ সিবক  সমািধ, সিবক  

সমািধর নীেচ ধ ান-ধারণা, তার নীেচ ভি । ভি  হেয়েছ বেল আিম ঠা েরর মি ের এেস চরণামতৃ আর 
বাতাসা খাি  আর আমার পােশর বািড়র লাকরা মি ের যায় না, তার জ  আমার অহ ার করার িক আেছ! 
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এই কথা েলা সাধকেদর জ । আর যার টাকা-পয়সা চুর আেছ, তােদর জ  ঠা র বলেছন, তাের বাড়া 
তাের বাড়া আেছ, মােন তার থেকও বড় আেছ। ভগবান বু  তাঁর এত রাজ ঐ যেক ছেড় বিরেয় গেলন, 
তার মােন টাকা-পয়সা, ঐ েযর থেকও অেনক মলূ বান িকছ ুআেছ, যটােক পাওয়ার জ  ভগবান বু  সব 
ঐ য ত াগ কের বিরেয় গেলন।  

 

ীকৃ  বলেছন সম  াণীর মেধ  সই এক ঈ রই িবরাজ করেছন এই ভাব যত ণ ভে র মেধ  না 
আসেছ তত িদন তার মেন যত রকেমর স ে র উদয় হে  আর যত রকেমর কম করেছ মন, বাণী আর 
শরীর িদেয় সই স  ও কম িল আমারই সাধনা করিছ এই ভাব িনেয় করেব। সবং া কং ত  
িবদ য়া মনীষয়া। পিরপ পুরেমৎ সবেতা মু সংশয়ঃ।।১১/২৯/১৮। সম  িকছেুক যিদ অেভদ বুি  
িদেয় দখার অভ াস করেত থােক তাহেল কােলর মেধ  ঈ েরর কৃপােত তার ােনর উে াচন হেয় যােব 
আর সব িকছেুক  েপই দখেব। তখনই সম  সংশয়, সে েহর িনবিৃ  হেয় জাগিতক দিৃ টা ন  হেয় 
যােব। উ বেক ীকৃ  বলেছন, যত রকেমর সাধনা আেছ তার মেধ  সব থেক  সাধনা হল মেন যত 
রকম িচ া-ভাবনা হয়, শরীর িদেয় যত রকম ি য়া হেত পাের আর বাণী িদেয় যত শ  ব  হয় সবটা িদেয় 
অথাৎ কায়মেনাবাক  িদেয় একমা  ঈ েররই ভজনা করা আর ঈ েরর ভােব ত  গতিচ  হওয়া।  

 

কম থেক  কের ধােপ ধােপ সব িকছেুত ঈ েরর ভাব আেরাপ করা, ঈ েরর িচ ন করা এটাই 
ভাগবত ধম। ভাগবত ধম  হয় অত  সাধারণ অব া থেক আর শষ হয় অত  উ  অব ায় িগেয়। 
ভাগবত ধেমর কথা বলার পর ীকৃ  বলেছন ন ে াপ েম ংেসা ম েমাে া বা িপ। ময়া ব বিসতঃ 
সম ঙিন ণ াদনািশষঃ।। ১১/২৯/২০। একবার যিদ ভাগবত ধম  কের দওয়া হয়, আর কান কারেণ 
যিদ একট ুবাধা-িব  এেসও থােক, তােতও কউ পথ  হয় না। গীতােতও ভগবান যােগর শংসা কের 
বলেছন নহিভ মনােশাহি  ত বােয়া ন িবদ েত। সামা তমও যিদ ভাগবত ধেমর অ শীলন কের এটা আর 
নাশ হয় না। যা যা মিয় পেরধমঃ ক েত িন লায় চৎ। তদায়ােসা িনরথঃ া   ভয়ােদিরব 
স ম।।১১/২৯/২১। ভাগবত ধম পালেন কান িট হওয়ার স বনা থােক না। কারণ ভাগবত ধেমর সাধক, 
িযিন সব িকছেুত ঈ র বুি েক েয়াগ করেছন, িতিন যিদ ভয় ও শােকর কারেণ ি া , ন ও 
িবি  ভােব উ ে র মত আচরেণর মত িনরথক কম িলও িন াম ভােব ঈ রেক সমিপত কের দয়, তােতও 
তার আধ াি ক উ িতই হয়। ধ ন, একজন সাধক সব সময় অেভদ বুি , সবার মেধ  ীকৃ েক দখার 
অ শীলন করেছন। কান কারেণ তাঁর একটা শাক হেয়েছ, শাক হওয়ােত িতিন এখন ন করেছন। একটা 
সময় কা াকািট থেম গল, থেম যাওয়ার পর সাধক ঠা রেক বলেছ ‘ হ ভু! এই য আিম কা াকািট 
করলাম, এটাও আিম তামােক িদেয় িদলাম’। ফেল সাধক এিগেয়ই যায়, থেম যায় না। শােকর জ  

নটাও তখন সাধেকর কােছ একটা ধম হেয় যায়। সব কম আবার ঈ রেক অপণ করা যায় না। 
একজনেক খনু কের এেস বলেব ঠা র এই কমটা তামােক অপণ করলাম, এই ধরেণর কম ঈ রেক অপণ 
করা যায় না। কারণ এটা ধম নয়।  

 

ীকৃ  খুব র একটা কথা বলেছন এষা বুি মতাং বিু মনীষা চ মনীষীণা  । যৎ সত মনেৃতেনহ 
মেত ানাে ািত মামতৃ  ।।১১/২৯/২২। বিু মােনর বিু  এেতই লেগ থােক, িযিন মনীষী তাঁর মনীষা ভাব 
এটােতই থােক। বিু মান আর মনীষীেক এখােন আলাদা কের দখােনা হেয়েছ। বুি  হল অপেরর িজিনসেক 
চটপট হণ করার মতা, যমন গেবষকরা। আর মনীষী হেলন যারঁা নতনু িচ া-ভাবনা কেরন। একটা 
secondary talent আর আেরকিট creative talent। যমন রবী নাথ ঠা র, িতিন মনীষী, নতনু নতনু 
িচ া ভাবনা িদেয় কিবতা, সািহত  রচনা করেছন। আবার যাঁরা রবী নাথ ঠা েরর উপর গেবষণা কের 
িপএইচিড করেছন, এঁরা হেলন বুি মান। ীকৃ  বলেছন, বুি মােনর য বুি  আর মনীষীেদর য মনীষা, এই 
বুি  আর মনীষা িদেয় তারঁা যন অনৃেতর মেধ  সত েক া  কের। আর মেত ানাে ািত মামতৃ  , এই জগৎটা 
মত েলাক, এই মত েলাক থেক অমতৃ  লাভ করেব। তাহেল বিু  আর মনীষােক কাথায় কােজ লাগােত 



358 

 

Bhagavat Puran//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit 

বলেছন? তিুম বিু মান, অনৃত থেক সত েক া  করার জ  আর মত েলাক থেক অমতৃ েক পাওয়ার জ  
তামার বুি েক লাগাও। তিুম মনীষী, তিুমও তামার মনীষার সাহােয  অনতৃ থেক সত েক অে ষণ কের 
সেত  পৗেঁছ যাও আর মত েলাক থেক অমতৃ েক খঁুেজ িনেয় সই অমতৃেক া  কর। যাঁরা এইভােব বুি  
ও মনীষােক ব বহার কেরন তারঁাই বিু মান, তারঁাই মনীষী। িক  আমােদর সব বুি , কৗশল লািগেয় িদি  
কীভােব একটা চাকরী জুিটেয় ঘর-সংসার পেত অনৃেতর মেধ  অনৃত হেয় থাকােত। ঠা রও বলেছন, সা 
চাতিুর চাতিুর, সটাই চাতিুর য চাতুিরর ারা ঈ রেক লাভ করা যায়। চাতিুর মােন চতুর, যার বিু  ও 
শলতা আেছ। আমােদর শা ও বলেছ, সা িবদ া যা মু েয় – সটাই িবদ া, য িবদ া আমােদর মিু র পেথ 

িনেয় যায়। চাতিুরও তাই, য চাতিুর আমােক ঈ র াি র পেথ এিগেয় িনেয় যাে  সটাই চাতিুর। ামীজী 
এটােকই অ বাদ কের বলেছন Education is the manifestation of the perfection already in 
man। অনৃেতর মেধ  য সত  সই সত েক পাওয়া আর মত েলােকর মেধ  য অমতৃ  সই অমতৃ েক 
পাওয়া, এটাই আসল ত , বািক কান িকছইু িকছু না। গীতার েয়াদশ অধ ােয় আচায শ র তাঁর ভাে  
িবেরাধী পে র কথা তেুল বলেছন – কত পি তরা তা এই জগৎেক সত  বেল মেন করেছন, আপিন কন 
জগৎেক িমথ া বলেছন? আচায তার উ ের বলেছন – শান ভাই! এইসব পি েতর পাি ত  সত েক ভুেল 
িগেয় িমথ ােক ধের রাখােত। িবেরাধী পে র কথা না হয় আমরা ছেড় িদলাম। সারা জগেত এখন কােদর 
বশী স ান করেছ? আইন াইেনর মত িব ানীেদর, বড় বড় দাশিনকেদর, মনীষীেদর। িক  ভারেত এই 
থা নই, ভারতীয় পর রােত তােঁদরেকই উ  স ান দওয়া হয় যারঁা অনৃত থেক িনেত  পৗেঁছ গেছন। 

িযিন ভাগবত ধেম অবি ত হেয় িনত ব  লাভ কের অমৃত হেয় যান, িতিনই চতুর, িতিনই বিু মান, িতিনই 
মনীষী। এর বাইের যা িকছ ুকথাবাতা, বিু , চাতিুর সব ফাকঁা আওয়াজ, এরা সবাই কৃিতর এলাকায় তােদর 
বুি র খলা দিখেয় যাে । 

 

 ীকৃ  সব শেষ বলেছন – দেখা উ ব আিম তামােক পুেরা িবদ ার রহ  িব ািরত ভােব 
বললাম। তিুম এটা ভােলা কের বুেঝ নাও মা ষ কখনই িনেজর বুি  িদেয়, মন িদেয়, ইি য় িদেয় সত  ও 
অমতৃেক লাভ করেত পারেব না, দবতারাও পারেব না, সইজ  তামােক িনর র ভােব লেগ থেক এই 
ভাগবত ধেমর অভ াস কের যেত হেব। এই বেল ীকৃ  ভাগবত ধেমর বণনা শষ করেলন। ীকৃ  িনেজর 
পািথব শরীরেক ছেড় ধােম চেল যােবন িঠক কের িনেয়েছন, সই সময় উ ব এেস ীকৃ েক বেলিছেলন – 
হ ভু, আপিন তা চেল যােবন, আিম িক করব? আমার জ  আপিন িক উপেদশ রেখ যাে ন, কননা 
আিমেতা আপনার িশ । এখান থেক আমােদর এই আেলাচনা  হেয়িছল। 
 

য বংশ নাশ ও বলরাম এবং ীকেৃ র মত ধাম ত াগ  
 

আমরা ভাগবেতর শষ পযােয় চেল এেসিছ। এরপর আসেছ য ল সংহার। য ল সংহােরর পের 
য অধ ায় েলা আেছ যিদও ভাগবেতর সে  এই অধ ায় েলার ত  স ক নই, িক  এর মেধ  খুব 

পূণ কতক িল িবষয়েক িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। যারঁা ভারেতর আধ াি ক ঐিত  ও িহ  ধম 
কীভােব সমৃ  হেয়েছ জানেত চান তােদর জ  এই অধ ায় েলা ভােলা কের অধ য়ন করা উিচৎ।     
 

 এর আেগ আমরা য ল সংহােরর াথিমক পব িনেয় আেলাচনা কেরিছলাম। ঋিষেদর সােথ যাদব 
েলর যবুকরা মজা করার জ  ীকৃে রই এক পু  সা েক মেয় সািজেয় িনেয় ঋিষেদর বলেছ ‘আপনারা 

বলুন! এই গভবতী মেয়িটর ছেল হেব, না মেয় হেব’? ঋিষ তখন খুব রেগেমেগ অিভশাপ িদেলন, ‘এ 
একটা মষুল সব করেব আর এই মুষলই তামােদর বংশ-নােশর কারণ হেব’। মহাভারেত য ল সংহার 
আরও িব ািরত ভােব বণনা করা হেয়েছ, িক  ভাগবেতর বণনার সােথ অেনক অিমলও পাওয়া যায়। যিদও 
মলূ কথা একই িক  ঘটনা ও বণনা সামা  পাে  যায়।  
 

ভাগবেত পরীি ৎেক কেদব বলেছন – য ল নােশর যখন সময় ঘিনেয় এেসেছ তখন তার পূব 
আকােশ, ভূিমেত ও অ রীে  অিত ভয়ংকর ও অ ভ ল ণ দখা িদল। এই ল ণ েলা বেল িদে  জগেত 
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িবরাট িব ংস হেত যাে । ীকৃ ও বেুঝ গেছন য েলর নােশর সময় হেয় গেছ। িতিনও এই িবনাশেক 
আটকােত কান রকম হ ে প করেলন না। ীকৃ  তখন য েলর সব ছেলেদর িনেয় ভাসে ে  চেল 
গেলন, উে  তীেথ ান উপবাসািদ কের সবাই একা িচে  ভগবােনর পূজা করেব, যােত এই অম ল 
জিনত অ ভ ল ণ থেক জগেতর িবনাশেক রাধ করা যায়। মহাভারেত িক  বলেছ যাদবরা সব সখােন 
উৎসব করেত িগেয়েছ, এখন যমন সবাই িপকিনক করেত যায়। যিদও ভাগবেত আেছ ীকৃ  য লেক 
বাচঁাবার জ  কান চ া করেলন না। িক  মহাভারেত আেছ িতিন শষ একটা চ া কেরিছেলন, ীকৃ  সব 
যাদবেদর বলেলন, তামরা তামােদর সব অ  এখােনই রেখ যােব, কউ কান অ  িনেয় উৎসেব যােব না। 
িক  ভাগবেতর বণনা অ  রকম, এখােন সবাই তােদর অ  সে  িনেয়ই িগেয়িছল।  

 

যাই হাক ওখােন িগেয় সবাই খুব খাওয়া-দাওয়া কেরেছ। খাওয়া-দাওয়া করার পর সবাই চুর মদ 
খেয়েছ। ধীের ধীের মেদর নশা সবাইেক ধের িনেয়েছ। ে ে র যেু  িকছ ু িকছ ু যাদব সনাপিত 
কৗরবেদর িদেকও িছেলন, যমন কৃতবমা শষ িদন পয  েযাধেনর হেয় লড়াই কেরিছেলন, িক  কৃতবমা 
িছেলন ীকৃে র কমা ার-ইন-িচ  । অ  িদেক সাত িক আবার পা বেদর িদেক িছেলন। সাত িক সব সময় 
বলেতন অজুন আমার , েক আিম কখন ছাড়েবা না। মেদর নশা ধের িনেতই পুরেনা িদেনর কথা তুেল 
এক অপরেক দাষােরাপ করেত  কেরেছ। একজন আেরকজনেক বলেছ তিুম ে ে র যেু  এই 
কেরিছেল, আবার স বলেছ তিুম এই এই কেরিছেল। তকাতিক হেত হেত সাত িক আর কৃতবমার মেধ  চ  
লড়াই লেগ গল। জেন লড়াই লাগেতই ীকৃে র নািত আর স ানরা িকছ ুসাত িকর পে  িকছ ুকৃতবমার 
পে  যাগ িদেয় েটা দেল ভাগ হেয় গেল। এরপর লড়াই আর জেনর মেধ  সীমাব  থাকল না, সবাই 
সবার সে  লেগ গল। দাষােরাপ থেক দলাদিল, দলাদিল থেক মারামাির  হেয় গল। ভাগবেতর বণনা 
হল, সবাই যত অ  িনেয় িগেয়িছল সই অ  িদেয় এক অপরেক আ মণ কের িদল। মেদর নশায় এমন 
ঘােরর মেধ  রেয়েছ য ক কােক মারেছ বঝুেতও পারেছ না। ছেল বাবােক মারেছ, বাবা ছেলেক মারেছ, 
ভাই ভাইেক, ব  ুব েুক মেরই চেলেছ। এরপর সব অ  যখন শষ হেয় গল তখন তারা সমেু র তীের পাট 
গােছর মত শ জাতীয় ল া ল া ঘাস, এখােন বলেছন এরকা ঘাস তেুল পর র মারামাির করেত লাগেলা। 
এই সই এরকা ঘাস, যার শকেড় ঋিষেদর অিভশ  মষুেলর েঁড়া লেগ রেয়েছ। তােদর হােত যেতই 
এরকা ঘাস এেকবাের ব সম কেঠার মু গের পাে  গল। ােধ িদ  িবিদক ানশূ  হেয় িতপ েক 
িনিবচাের হত া করেত থাকল। মহাভারেতর বণনা অ যায়ী যেহত ু ীকৃে র িনেষেধ তারা কান অ  িনেয় 
যায়িন তাই থম থেকই তারা ওই শ ঘাস িনেয় মারামাির  কের দয়।  সখােন িগেয় সব মদ খেয় 
এেক অপরেক আ মণ করেত  কেরেছ। ীকৃ  বেলইিছেলন, এেদর শি  ব  বেড় গেছ, এর ফেল 
জগেতর ভারসাম  ন  হেয় যােব। কৃতবমা, সাত িকর মত বড় বড় যা া, এেদরেক কউ হারােত পারেব না। 
িক  িনেজেদর মেধ  মারামাির কেরই মরেব।  

 

যাদবেদর এই নাংরা খেয়ােখিয় দেখ বলরােমর মেধ  চ  িধ ার এেস গেছ। িতিনও সমেু র 
িদেক একটা িনজন জায়গায় ধ ােন বেস িনেজর শরীর ছেড় িদেলন। ভগবান বলনু আর যাই বলুন একবার 
যখন পৃিথবীেত এেস যান তখন এই সংসার ছেড় যাওয়া সবারই কােছ খুব কিঠন হেয় যায়। অবধেূতর য 
চি শ  িছল, সখােন িতিন পায়রার কাছ থেক এই িশ াটাই হণ কেরিছেলন। ী, পু  সব এেক এেক 
জােল ফেঁস যাওয়ার পর পু ষ পায়রা বলেছ – জীবেন যা িকছ ুপাওয়া যায়, সব ী পু  িদেয়ই পাওয়া যায়, 
আর ধম, অথ ও কাম এই িতনেট পু ষাথ ী-পু েক িদেয়ই হয়। আমার সব শষ হেয় গল, একা বেঁচ 
থেক আিম আর িক করব! এই বেল পু ষ পায়রাও জােলর মেধ  ঝাপঁ িদল। এই দৃ  দেখ অবধূত িশ া 
পেলন, ভােলাবাসাটাই ব ন। কথামেৃত ঠা র মােছর উপমা িদেয় বলেছন, জেলরা যখন পু ের জাল ফেল 
তখন িকছ ুমাছ জাল থেক লািফেয় বিরেয় যায়। আবার িকছ ুমাছ এত সয়ানা য জােলর ধাের কােছই যায় 
না। ওরা জােন একবার যিদ জােল ফেঁস যাই বিরেয় আসা খুব মশুিকল হেব। বিরেয় হয়েতা যেত পাির 
আবার ফেঁসও যেত পাির। বলরামও ঃখটা িনেত পারেলন না। চােখর সামেন িনেজর আ ীয় জনরা 
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মারামাির কের এেক এেক মারা যাে  এই দৃ েক িতিন স  করেত না পের একা  িচে  ধ ােন বেস 
শরীরটা ছেড় িদেলন। আমরা যারা ীরামকৃে র ভ , ঠা রেক আমরা সি দান  ভগবান েপই দখিছ। 
আর তাঁর পাষদেদর মেধ  নেরন, রাখাল িনত িস , ীমা য়ং জগ ননী। ঠা েরর শরীর চেল যাবার যখন 
সময় হল, তখন ঠা র এক িদেক বলেছন – এরা যত ণ কঁেদ কঁেদ না বেল ওনােক য ক  স  করেত 
হে , এর থেক চেল গেলই ভােলা, তত ণ আমার শরীর ছাড়ার উপায় নই, তা নাহেল ওরা চ  ক  
পােব। অ  িদেক ীমা তারেক ের িগেয় িশেবর কােছ হেত  িদে ন যােত ঠা র ভােলা হেয় যান। এনারা 
সবাই িনত িস , কউ সাধক নন, িক  মহামায়ার এমনই জাল য, একটা শরীর িচরিদেনর মত আমার 
চােখর আড়ােল যােব, এটা কউ াভািবক ভােব িনেত পাের না, নওয়া খুব কিঠন। আমরা বলেবা এ েলা 
তােঁদর নাটক, হেত পাের নাটক িক  নাটেকও তা এই িজিনসটাই দখােনা হে , জনরা এক এক কের 
চােখর আড়ােল চেল যাে , এটােক বকু িনেত পাের না। ঠা েরর স ানরা এক এক কের দহত াগ করেছন, 
খবর পেয় ীমা ডুকের ডকুের কঁেদ উঠেছন। ামীজীর িশ  ডউইন, িযিন ামীজীর সব িকছ ু িলিপব  
কের গেছন, িতিন দহ ছাড়ার পর ামীজী এেকবাের িচৎকার কের উঠেছন, ঃখটা িনেত পারেছন না। 
পৃিথবীেত একিদেক সবাই িনেজর স ী খােঁজ, স ী ছাড়া জীবন চলেব না, িক  সই স ী চেল যাওয়ার পর 
য বদনা, য ঃখ, চ  ক দায়ক। ঠা েরর জীবেন কা র সােথ য িবেশষ ঘিন তা, চেল গেল য ক  
হেব, সই রকম কা র সে  িছল না। ধু াত ু  অ েয়র সময় মা তােঁক দিখেয় িদেলন মা ষ জন-
িবেয়ােগ িক ধরেণর ক  পায়। ীকৃ ও অবাক দিৃ েত সব দখেছন। 
 

 মারামাির  হেয় যেতই ীকৃ  বুেঝ গেছন এরা আর বাঁচেব না। িতিনও সখান থেক সের 
সমেু র ধাের চেল গেলন। সখােন িগেয় দখেছন দাদা বলরাম ধ ােন বেস পরমাথ িচ ন করেত করেত 
িনেজর দহত াগ কের িদে ন। সখান থেকও ীকৃ  সের এেলন। ওখান থেক একট ুদেূর িনজেন একটা 
অ  গােছর ছায়ায় বেস সকেলর দিৃ র আড়ােল চেল গেলন। মহাভারেত বলেছ ীকৃ  গােছর ছায়ায় েয় 
পড়েলন। িক  ভাগবেত বলেছন িতিন ধ ান  হেয় গেলন। েয় পড়ারই কথা, কারণ ধ ান  হেয় গেল তাঁর 
মখুটা ব াধ দখেত পেত। কােছই জরা নােম এক ব াধ িশকার করেত বিরেয়েছ। জরা মােন বাধক । ীকৃ  
গােছর ছায়ায় েয় আেছন। ীকৃে র পােয়র তলা গালাপী রেঙর িছল। সেূযর আেলােত পােয়র বুেড়া 
আঙেুলর গালাপী রঙ আরও উ ল বণ ধারণ কের িচকিচক করেত লাগল। ঝােপর আড়াল থেক উ ল 
একটা িজিনস িচকিচক করেছ দেখ জরা মেন করল হিরেণর চাখ। মষুেলর শষ য টকুেরাটা থেক িগেয়িছল 
সটােক যাদবরা সমেু  ফেল িদেয়িছল। সই লাহার টকুেরােক একটা মাছ িগেল িনেয়েছ, সই মাছেক এক 
জেল ধেরেছ, মােছর পট থেক লাহার টুকেরাটা স বাইের ফেলেছ, এক ব াধ সই লাহার টকুেরা িনেয় 
িপিটেয় একটা বাণ তরী কেরেছ। সই ব াধ এবার হিরণ ভেব সই বাণটা ীকৃে র িদেক চািলেয়েছ। 
ঋিষরা য অিভশাপ িদেয়িছেলন এই মষুলই তামােদর বংশেক নাশ করেব। ীকৃে র কান দাষ নই, িক  
মারা গেলন এক ব ােধর হােত। ীকৃ েক যিদ ভগবান বেল নাই মানা হয়, িক  িতিন য আ ানী িছেলন 
কউ অ ীকার করেত পারেব না। আ ানীর এসেব িক আর আেস যায়। িঠকই, িকছুই আেস যায় না। ব াধ 
দৗেড় হিরণ িনেত এেস হতব  হেয় দখেছ য়ং ীকৃ । ভেয় ব াধ ঠ   ঠ   কের কাপঁেছ, বার বার কাতর 
হেয় বলেছ – আমােক মা ক ন, আপনার মত মহাপু ষেক আিম এভােব বধ কের িদলাম! এই সই 
ীকৃ , দশন চে র চািলকা শি  তাঁর মেধ , কত রথী মহারথীেক তারঁ পরা েমর কােছ নিত ীকার 

করেত হেয়েছ, তােঁকই িকনা একজন সামা  ব ােধর হােত াণ িদেত হয়!  
 

ীকৃ  ব াধেক অভয় িদেয় বলেছন – তামার ভেয়র কান কারণ নই। এভােবই আমার শরীর 
যাওয়া িনধািরত িছল, আর ভােলাই হল তিুম আমােক এই দহ থেক মুি  িদেল। ীকৃ ই একমা  
য বংেশর তখন বঁেচ িছেলন, য ল সংহার িকনা, ীকৃ ও তা য েলর। ঋিষর অিভশাপ, ীকৃ ও 
বাচঁেত পারেলন না। ঐিদেক বলরাম আেগই চেল গেছন, অ  িদেক য লও শষ হেয় গল। ীকৃ  এবার 
তারঁ নরলীলা সা  কের মত ধাম ত াগ করেলন। ভাগবেতর মলূ কথা এখােনই এেস শষ হেয় যাে ।  
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 িকছ ু িদন আেগ টাইম   অফ ইি য়ার স াদকীয় কলেম একজন িবেদশী িহ  ধেমর উপের খুব 
র একটা স াদকীয় িলেখিছেলন। স াদকীয়েত মহাভারেতর মা ব  ঋিষর কািহনী িনেয় িহ  ধেমর খুব 

শংসা কেরেছন। মা ব  ঋিষ বা া বয়েস একটা ফিড়ংেয়র পছেন কািঠ ঢিুকেয় িদেয়িছেলন বেল তােকও 
দ  িদেয় শূেল চাপােনা হেয়িছল। তখন উিন ধমেক অিভশাপ িদেয়িছেলন য তিুম শূ ার গেভ জ  নেব আর 
আজ থেক আিম িবধান িদলাম চৗ  বছর পয  বা ার কান পাপ লাগেব না। এই কািহনীেক অবল ন কের 
উিন একটা খুব র কথা িলখেছন – ভারতীয়রা ধমেক অ  ভােব দেখ। কান মলূ েবােধরই চরম সীমা 
বেল িকছ ুহেত পােরনা, সব নীিত, মলূ েবােধর এটাও হেত পাের আবার অ টাও হেত পাের। এই ব াপাের 
ধেমরও কান ছাড় নই, দরকার পড়েল তােকও জবাবিদিহ করেত হেব। ভগবান হও আর যাই হও, শরীর 
ধারণ যখন কেরছ তখন তামােক ধেমর অ শাসন মেন চলেতই হেব। কান অব ােতই ধমেক অিত ম 
করেত পারেব না। য বংেশর িত অিভশাপ তামােকও ছাড়েব না, তিুমও অিভশ । ঋিষরা যখন অিভশাপ 
িদেয়েছন স ভগবানই হাক আর যই হাক, কাউেক ছাড়েব না। 
 

াদশ  
 
 

 এরপর  হয় াদশ । আমােদর মেন থাকার কথা য, বােরািট  িনেয় ভাগবত। থম নয়িট 
ে  নানা রকম পৗরািনক কথা কািহনী বলা হেয়েছ। দশম  এেস মলূ কৃ কথা বা ীকৃে র লীলাকািহনী 
 হয়। আর একাদশ ে  ীকৃে র লীলা শষ হয়। যিদও ভাগবেতর মলূ চির  ীকৃ , িক  সই িদক 

িদেয় দখেত গেল ভাগবেত খবু বশী ীকৃে র কািহনী নই। িক  পরবিত কােল ভাগবেতর ীকৃে র 
িবিভ  কািহনীেক আধার কের কিব, ভ , সাধকরা অেনেক কািহনী রচনা কেরেছন। পরবিত রচনােত 
ীকেৃ র সােথ আরও অেনক নতনু নতুন চিরে র সমােবশ করা হেয়েছ। এর মেধ  একটা খবু পূণ 

চির  ীরাধা। মহাভারেত যখােন রাধার কান নামগ ও নই, আর ভাগবেত ধু রাসলীলায় একবার এক 
গাপীেক আরািধকা আখ া দওয়া হেয়েছ। সই আরািধকা থেক ীরাধােক পেরর সাধক কিবরা একটা নতনু 
চির  সিৃ  করেলন। ঠা রও আদেশর দিৃ  থেক অেনকবার রাধাকৃ েক িনেয় অেনক কথা বেলেছন। িক  
ঐিতহািসক দিৃ  থেক দখেল অেনক গালমাল দখা যােব।  
 

পুরােণর একিট ল ণ হল বংশা ম, যমন ীকৃ  কথােত ীকৃে র বংেশ আেগ কারা কারা 
িছেলন, আর এই বংশ পের কারা এেসেছন, এই কের িদেকই অেনক দূর পয  বণনা করা হেয়েছ। াদশ 
ে র েতই ীকৃে র য বংেশ ক ক এেসিছেলন, পের কারা আসেবন পর পর অেনক নাম বেল 
গেছন। তেব অেনক নাম মেল না। ভিব  পুরােণ তা ভারেত আকবর রাজা আর ইংেরজরা রাজ  করেব 
এত দরূ পয  বেল দওয়া হেয়েছ। বলা আেছ মােন, পেরর িদেক একটার পর একটা পাতা জুেড় িদেয় চেল 
গেছন। পা াত  পি তরা িহ  শা  িনেয় অেনক রকম মত তরী কেরেছন। সখােন একটা মেত বলেছন, 
মলূ কথােত কখন হ ে প করা হেতা না। যিদ িকছ ু যাগ করেত চাইেতন তাহেল হয় সামেনর িদেক যাগ 
কের দেবন নয়েতা এেকবাের শেষর িদেক যাগ কের দেবন। যিদ যথাথ েপ দখা হয় তাহেল দখা যােব 
ব াসেদব দশম আর একাদশ ই িলেখিছেলন। এই িট  অব ই ব াসেদেবর রচনা হেব। কারণ 
ব াসেদবেক নারদ ভি শা  রচনা করেত বেলিছেলন। ব াসেদব যিদ দশম আর একাদশ  রচনা কের দন 
এরপর আেগ িপছেন কািহনী জুেড় িদেত কান অ িবধাই হেব না।   

 

াদশ ে র ি তীয় অধ ায় থেক  হয় কিলযেুগর বণনা। ীকৃে র দহত ােগর পেরই কিলযুগ 
 হয়। এখনও কিলযগু চলেছ, আর কিলযুেগ িক হয় আর িক হেত পাের সবই আমরা চােখর সামেন 

দখিছ। কেদব পরীি েতর কােছ কিলযুেগর বণনা কের বলেছন কিলযুেগর অেনক দাষ। সব বেল বলেছন, 
কিলযেুগর াস থেক বাচঁার একমা  পথ হল নামস ীতন, এটাই যগুধম। নারদীয়া ভি ই কিলযেুগর যগুধম। 
ভাগবেতর মলূ কািহনী িছল, পরীি ৎএর উপর কিলযগু ভর কেরিছল, সই কিলযুগ ভর করার জ  পরীি ৎ 
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একজন ধ ান  ঋিষর গলায় মরা সাপ ঝিুলেয় িদেয়িছেলন, ঋিষর ছেল এেস পরীি ৎেক অিভশাপ িদেয়েছ 
য সাত িদেনর মেধ  স ত ক সােপর দংশেন মারা যােব। পরীি ৎ দখেছন ঋিষর অিভশােপ আমার শরীর 
তা চেল যােব, এই সাত িদন আিম কীভােব অিতবািহত করব। তখন কেদব এেস বলেলন – িঠক আেছ, 
সাত িদেনর মেধ ই আিম তামার মিু র ার খুেল িদি । তখন কেদব পরীি ৎেক ভাগবত কথা শানােত 

 করেলন। এই সাত িদন ধের পরীি ৎেক িতিন ভাগবত কথা িনেয় যাে ন। 
 

ধম ও অধেমর চারিট চরণ ও কিলযেুগর দােষর বণনা 
 

পরীি ৎ ীকেৃ র লীলার বণনা আর ীকৃে র অ কেটর পর কিলযুেগর আগমন এবং কিলযেুগর 
নানা রকম দােষর কথা কথা শানার পর কেদবেক িজে স করেছন কেনাপােয়ন ভগব   কেলেদাষা   
কেলৗ জনাঃ। িবধিম পিচতাং ে  িূহ যথা মেুন।।১২/৩/১৭। হ ভগব  ! আপনার কথা েন বুঝেত 
পারিছ কিলযুেগ তা কবল দােষর াচুেয পূণ। এই দাষই যিদ কিলর যুগধম হয় তাহেল মা ষ কিলর এই 
দাষ থেক িন ার পােব িক কের?  

 

পরীি েতর ে র উ র িদেত িগেয় কেদব চারেট যুেগর সংি  বণনা িদেয় বলেছন – সত যেুগর 
ধেমর চারিট চরণ থােক – সত , দয়া, তপ ও দান। সত যুেগ সবাই ধেমর এই চারিট েণই িতি ত 
থােকন। সেত  িতি ত থাকেবন, সবারই িত দয়া থাকেব। তাহেল িক কিলযুেগ দয়া নই? দয়া না থাকেল 
এত এত বা ারা বড় হে  িক কের? জে র পর থেক পাচঁ সাত বছর পয  স ানেক মা কত য  কের 
সামেল রাখেছ। স ােনর িত দয়া আেছ বেলই তার জ  ভাবেছ। দয়া যিদ না থাকেতা তাহেল কান বা াই 
আজ বড় হেত পারেতা না। সম া হল তােদর দয়াটা ধ ুিনেজর িশ  পয  িগেয়ই শষ হেয় যায়, অপেরর 
স ােনর িত, অপেরর িত আর দয়া যেত পাের না। িক  সত যুেগ সবার িতই সমান দয়া। সত যুেগ 
সবাই তপ া কেরন। িক  এখন মিু েময় কেয়কজন সাধ ুস াসী ও ভ  ধু তপ া কেরন। ীমা এই যুেগ 
বলেছন যার আেছ মােপা যার নই জেপা। সত যুেগ তা নই, যার আেছ স যমন চুর দান কের আর তার 
সােথ জপও কের। তপ া আর দান সত যেুগর এক সে ই চেল।  

 

কেদব আবার বলেছন – ধেমর যমন চারিট চরণ, িঠক তমিন অধেমরও চারিট চরণ থােক – 
অসত , িমথ া কথা বলাও যমন অসত  আর একট ুচালািক কের কথা বলাটাও অসেত র মেধ  ধতব । ি তীয় 
িহংসা, দয়ার জায়গায় িহংসা এেস যায়। ততৃীয় অসে াষ, সে ােষর অভাব। আর চতথু িব হ, িব হ মােন 
ঝগড়া-িববাদ বা কলহ। জেনর মেধ  ভােলা ব ু  আেছ িব হ িগেয় ঝগড়া কিরেয় দব, ামী- ী িবেয়র 
পর েখ আেছ িব হ িগেয় িডেভাস কিরেয় দেব। ধেমর চারেট চরণ আর অধেমর চারেট চরণ। যমন যমন 
যুগ পা ায় তমন তমন ধেমর চরণ কেম যায়। কিলযুেগ ধেমর চারেট চরণই থাকেব িক  চার ভাগ মতা 
কেম িগেয় এক ভাগ পের থােক আর চার ভােগর িতন ভাগ মতা অধেম চেল আেস।  

 

কিলযেুগ সত , দয়া, তপ ও দান সবটাই আেছ িক  িতন চতথুাংশ ীণবল হেয় পেড়। সইজ  সব 
িকছেুত অরাজকতা আর িবশৃ লার উ ব হয়। যমন অ তা বটেবাহেশৗচা িভ ব  টিু নঃ। তপি েনা 
ামবাসা ািসেনাহত থেলালপুাঃ।।১২/৩/২২। কিলযেুগ চারীেদর চয েতর সে  কান স ক 

থােক না। গৃহ রা অপরেক য দান করেব তার বদেল তারা সবার কােছ চেয় বড়ায়। বাণ ীরা ােমই 
থেক যায়। আর স াসীেদর ািসেনাহত থেলালুপাঃ, অিত অথ লাভী, সহজ ভাষায় বলেল দাড়ঁায় অথিপশাচ 
হেত দখা যায়। ভাগবত সই কেবকার , সই সময়ই বলেছন স াসীরা খািল টাকার পছেন দৗড়ায়। 
সই সময় বৗ  ধম এেস িগেয়িছল। বৗ  ধেমর স াসীরা চুর মঠ তরী করেত  কেরিছেলন। মঠ তরী 
করেত চুর টাকা-পয়সার দরকার। তােঁদর িনেয়ই ভাগবত হয়েতা বলেছন। এইভােব পর পর কেদব বেল 
যাে ন কিলযুেগ ব বসায়ীরা িক রকম হয়, মেয়রা িক রকম হয় ইত ািদ।  
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কিলযেুগর নিতমলূক িজিনস েলা উ াপন করা ভাগবেতর উে  নয়। কারণ এখােন কেদব খুব 
র কথা বলেছন পুংসাং কিলকতৃা   দাষা   ব েদশা স বা  । সবা   হরিত িচ ে া ভগবা   

পু েষা মঃ।।১২/৩/৪৫। হ পরীি ৎ! কিল যেুগর দােষর অ  নই। িক  যত রকেমর দাষ আেছ, দশ, 
কাল, পাে র যত রকম দােষর আমরা ক না করেত পাির, সব দােষর মলূ উৎস আমােদর অ ঃকরণ। 
ধেমর মেূল এেস িহ  ধম আর অ া  ধেমর মেধ  তফাৎ হেয় যায়। ী ানরা বলেছ যা িকছ ু দাষ হয় সব 
ডিভল অথাৎ শয়তান থেক আেস। তবােদর এই এক িবরাট সম া, তবােদ েটা স া – ভগবান আর 
শয়তান। শষ কথা ভগবানই আেছন, িক  ভােলা আর ম  েটা স া মেন নওয়া হয়। পািস ধম, যােক 
জুরা িজমেদর ধম বলা হয়, এই ধমই থম েটা স ােক িনেয় আেস। জ ােব ােত েটা স ােক তারা 
বলেছন মা  দা আর আিহরবা  । মা  দা হল আেলা মােন দবী শি  আর আিহরবা   অ র মােন আ িরক 
শি । দবী শি  আর আ িরক শি র মেধ  মাগত লড়াই চলেছ। ওরা বলেব, আিম যখন ভােলা িকছু 
করেত চাইিছ তখন এটা যন দবতারা আমােক ভােলার িদেক িনেয় যাে । যখন আিম লােভ পেড় যাি , 
িহংসা করিছ তখন আমােক আ িরক শি  ধের িনেয়েছ। বদা  এই িজিনস কখনই মানেব না। ভােলা 
কানটা আর খারাপ কানটা, এই ধরেণর মলূ েবােধর উপর এই িনেয় অেনক িকছ ুবলা হেয়েছ, অেনক বই 
লখা হেয়েছ। কানটা ভােলা আর কানটা খারাপ িক কের বুঝেবা? আরও হল এর িবচার ক করেব? 
ামীজীও এই একই িজিনস িনেয় অেনক কথা বলেছন। িতিন বলেছন – এক সময় যটা ভােলা মেন হে , 

পের আবার সটাই খারাপ মেন হয়। যমন যুে র সময় মা ষেক হত া করা হয় তখন এটাই ধম আবার 
শাি র অব ায় িনেজর সমােজর কাউেক হত া করা গিহত জঘ  পাপ কম। একটা বা া ছেল যিদ বেল – 
আপিন পির ার কের বলনু তা মা ষেক মারা পাপ না পূণ । তখন আপিন বলেবন যারা আমার ষম   
তােদর মারা পূণ  িক  িনেজর লাকেক মারা পাপ। এইভােব ভােলা মে র িবচার হয় না, কারণ তখন 
আমােদর েটা স া িনেয় আসেত হেব। িনেজর ীর িদেক দিৃ  দওয়া ধম, িক  অপেরর ীর িদেক নজর 
দওয়াটা অধম বলেছ। অপেরর ীর িদেক যখন দিৃ  িদে  তখন আেরকটা স া থেক আসেছ আর িনেজর 
ীর িদেক যখন তাকাে  সটা আেরকিট স া থেক আসেছ। এটাই িঠক িঠক তবাদ।  

 

বদা  এই িজিনস কখনই মানেব না। বদা  বলেব, সবটাই ঈ েরর থেক আসেছ, কারণ ঈ র 
ছাড়া িকছ ু নই। তাহেল ভােলাটা কার আর ম টাই বা কার? ভােলা-ম  সবটাই ঈ েরর। সাধারণ মা ষ এই 
ব পারটা ধারণাই করেত পাের না। িক  এটাই সত , িতিনই ভােলাটা দন, ম টাও িতিনই দন। যখন ভােলা 
িদে ন তখন িতিন বঝুেছন য আমার িকছ ু ভােগর দরকার। যখন তাঁর মেন হয় আমােক িদেয় একট ু যাগ 
করােনার দরকার তখন িতিন ম  িকছ ুিদেয় দন। ভগবান যখন খ দন তখন ভাগ করার জ  দন আর 
িতিন যখন িঠক কেরন আমােক িদেয় যাগ করােবন তখন িতিনই যােগর িদেক িনেয় যান। এটা হল অকারেণ 
যখন ঃখ আেস। িক  য ঃখ কারেণ আসেছ, যমন আ েন হাত িদেয় ঃখ পলাম, এই ঃখ ভগবান 
আমােক থারাই িদে ন। য ঃখ অজা ায় এেস যায় স েলার কথা বলা হে ।  

 

কেদব বলেছন যত দাষ, যত ভােলা, যত খ, যত ঃখ সব তামার অ ঃকরণ থেকই উৎপ  
হয়। আর যত রকেমর পাপ সব তামারই অ ঃকরণ থেক আসেছ, এ েলা ভগবানও করান না, কান শয়তান 
বা ডিভলও করায় না। তাহেল ক করাে ? তামার িনেজর অ ঃকরণ। যখন েখর স ােন তিুম দৗড়ােত 

 কেরছ, তখন তিুম থেম বলছ আমার ভাগ চাই, ি তীয় বলছ ভােগর জ  আমােক একট ুডান িদক 
বাম িদক করেত হেব। ডান িদক বাম িদক যখন করেত  কেরছ তারপর একটু পের বাম িদকটা বশী 
করেত  কেরছ। বাঝাই যাে  তামার িনেজর লােভর জ  বাম িদক করছ। এই লাভ আসেছ কাথা 
থেক? তামারই িনেজর অ ঃকরণ থেক। তাহেল এখােন ভগবান কাথা থেক আসেছন, ভগবান তামার 
পােপর জ  কন দায়ী হেত যােবন! সব পাপ তামার অ ঃকরণ থেকই জ  িনে ।  

 

পরীি ৎ  করেছন এটােক আটকােনা যােব িক কের? উ ের কেদব বলেছন সবা   হরিত িচ ে া 
ভগবা   পু েষা মঃ, তামার দেয় যখন পু েষা ম ভগবানেক িত া করেব তখনই সম  পাপ তৎ ণাৎ 
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ন  হেয় যােব। একবার দেয় ঈ রেক বিসেয় িদেল তখন তার আর িকেসর লাভ আর িকেসর মাহ আর 
িকেসর শাক। এই য আমােদর এত স, এত টনশান, িকেসর জ ? ভতের লাভ, কামনা-বাসনা 
িগ  িগ   করেছ, স েলা পুরণ করেত িগেয়ই এইসব হে । িক  বলেছন সবা   হরিত, ভগবানেক দেয় 
বিসেয় িদেল সব িকছ ুিতিন হরণ কের নন, আমােদর যত লাভ, বাসনা, কামনা, পাপ সব িতিন হরণ কের 
নন। তােঁক বাইের থেক ধের িনেয় িচে  বসােত হেব না, িতিন ভতেরই অ যামী েপ বেস আেছন। থেম 
অ যামী, তারপের অ রা া, এই অ রা ার পের অ র-মন, অ র-মেনর পের বিহমন। এইভােব এ েলা 
একটার পর একটা চলেত  হয়। িতিন তা ভতেরই বেস আেছন, তামার সব িকছ ুিতিনই দখেছন। িক  
তবওু তামােক ভাগ থেক আটকােনা যাে  না।  ু ছেলেক মা সামলােত পারেছ না, মােয়র কান 
কথােতই স কণপাত করেছ না। মা িক আর করেব! ছেলর বাদঁরােমা দেখ যাে ন। হঠাৎ ছেলিটর চতনা 
এেলা, আমার মা কেতা ভােলা, তার কত ণ, আমােক কত ভােলাবােস, এই মােয়র স ান হেয় আিম কন 
বাদঁরােমা করেবা! ব  , সব বদমাইিশ থেম গল। মােয়র বকুটা আনে  ভের উঠল, ছেলেক বুেকর মেধ  
টেন িনেয় সব দাষ মা কের িদল। ভগবান িযিন আমার দেয় বেস আেছন, তারঁ িদেক আমার দিৃ  পড়ল 
আর সে  সে  িতিন আমােক বুেক জিড়েয় ধের তৎ ণাৎ সব পাপ, সব কমেক ধুেয় মেুছ পির ার কের 
দন। কিলযুেগ যত দাষ থা ক, যত পাপ থা ক ভগবােনর িদেক দিৃ  চেল গেল এ েলা িকছইু থাকেব না।  

 

কেদব আবার বলেছন তঃ স ীিতেতা ধ াতঃ পিূজত াদৃেতাহিপ বা। নণৃাং ধেুনািত ভগবা   
ৎে া জ াষুতা ভ  ।।১২/৩/৪৬। যখন ভগবানেক ভতের িনেয় আসা হয়, আনা হয় এই কারেণ বলেছন 

মা ষ বুঝেত পাের না, মা ষ মেন কের সব িকছ ু বাইের থেক আসেছ তাই এইভােব বলা হে । িতিন 
আমােদর সবার দেয় িনত  িবরাজমান, িতিন না থাকেল তা কান স াই থােক না। ভগবান কীভােব ভতের 
আেসন? তঃ স ীিতেতা, যিদ তারঁ নাম, প, ণ, লীলাকথা ও লীলাধােমর বণ করা হয়। শা  বলেছ, 
তামার যিদ জপ-ধ ান না করার মতা থােক তাহেল মন িদেয় ভগবােনর কথা েন যাও, কান িদেয়ই তারঁ 
কিট কথা ভতের যাক। ইি য় িদেয়ই তা ঢুকেব, কানটাও তা ইি য়। ধ ান যখন করেছ তখন মন িদেয়ই 
তা ধ ান করেছ, মনও তা ইি য়। মলূ কথা ভগবানেক ধারণা করার জ  তাঁর িকছ ুকথা ভতের িগেয় 
একটা সং ার তরী হাক। ভগবােনর কথা ভতের যেত  হেল ভতেরর নাংরািম েলা থেম যায়। 
ঠা র বি ম চ  চে াপাধ ায়েক বলেছন, মেূলা খেল মেূলার ঢ র ওেঠ। আমরা সব সময় সংসােরর 
আবজনা আহার কের যাি , আহার মােন য কান ইি য় িদেয় বাইেরর িজিনসেক ভতের আহরণ করা, তখন 
সংসােরর ঢ রই উঠেব। িবষয় যখন ভতের যায় তখন িবষেয়র ঢ রই উঠেব, ঈ েরর নাম, প, ণ, 
লীলা ও লীলাধােমর কথা যখন ভতের যােব তখন ঈ েরর ঢ রই উঠেব। য িদন-রাত িড় িদন পঁিচশ িদন 
ধের সৎস  কের যাে , তারপর তার মখু িদেয় য কথা বেরােব তার মেধ  িবষেয়র কথা অেনক কেম যােব। 
বেণর যিদ েযাগ িবধা না হয় তাহেল স ীতন কর। ঠা র বলেছন সে  হেল হাততািল িদেয় হিরনাম 

করেত। এটাই স ীতন, িনেজই করা যায়। ধ াতঃ, ভগবােনর িব েহর, তাঁর েপর বা তাঁর কান লীলার বা 
তারঁ য কান একটা ণেক িনেয় ধ ান কেরা। যােদর মন খবু শা  ভােবর তােদর জ  ধ ান। এ েলা হল 
ঈ রেক ভতের আনার ি য়া। আমােদর ভােলা কের জানা দরকার, আমরা এখােন বদা  অধ য়ন করিছ, 
কান গেঁয়া ভি শা  অধ য়ন করিছ না, যখােন বেল ভগবানেক বাইের থেক আনা হয়। আমার 
অ ঃকরণেক আমার ইি য় েলা তার িবষেয়র িদেক টেন িনেয় যাে , সটােক থািমেয় দওয়া হে । থািমেয় 
কাথায় দৃি  িনেয় যাে ? িযিন রাজা ভতের বেস আেছন, তারঁ িদেক দিৃ  িনেয় যাে । 

 

আর িক করেব? পূিজতঃ, ভগবােনর প, ণ, লীলা আর লীলাধােমর পজূা করেব। ভগবান যখন 
অবতার হেয় আেসন তখন তাঁর সব আচরণ মা েষর মতই হয়। অবতােরর এই আচরণেকই আমরা লীলা 
বলিছ। শাে  ভগবােনর লীলা অ ধ ােনর খুব  দওয়া হেয়েছ। ী ীমা জয়রামবাটীেত আেছন। রাি েবলা 
মা িট বলেছন পােশ মােয়র সবক রামময় মহারাজও ( ামী গৗরী রান জী মহারাজ) িট বলেছন। 
নিলনীিদিদ িট শঁকেছন। নিলনীিদিদ বলেছন ‘মা! তামার বলা িট েলা ভােলা ফলুেছ না, রামমেয়র 
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িট েলা ভােলা ফলুেছ’। েন মার খুব অিভমান হেয়েছ ‘রামময় সিদনকার ছেল, নাক িটপেল এখনও ধ 
বেরােব, ওর বলা িট আমার থেক ভােলা হেব! আর আিম িট বলেত বলেত বিুড় হেয় গলাম’! বেলই 
বলনা-চািক ঠেল সিরেয় িদেলন। ভাবটা এই, আমার বলা িট যিদ খারাপই হয় রামময়ই তাহেল বলকু। 
তখন রামময় মহারাজ খবু িমি  কের বলেছন। রামময় মহারাজ মােয়রই দীি ত স ান। ‘মা! সব বলা িট 
তা এক সে ই যাে , নিলনীিদিদ িক কের বুঝেছ য কানটা আমার বলা আর কানটা তামার বলা’। এই 
বেল মােক আবার শা  করান হল। চুপচাপ বেস যিদ এ েলা িচ ন করা হয় মনটা য কান জগেত চেল 
যােব টরই পাওয়া যােব না। এটাই লীলা িচ ন। এইসব কািহনী থেক যিদ কান অথ বার করার চ া হয় 
বা মা কন অিভমান করেলন এর আধ াি ক তাৎপয যিদ কউ খাজঁার চ া কের, সব বকার, কান অথই 
পাওয়া যােব না। অবতার মা ষ হেয় এেসেছন, তােঁক মা েষর মতই আচরণ করেত হেব। িযিন বুি মান িতিন 
এটােকই লীলা িচ ন কের কের একটা িদব  অ ভিূতর রােজ  পৗেঁছ যােবন, তারঁ ভাির বেয় গেছ এ েলার 
অথ আর তাৎপয খঁুজেত। যী , মহ দ, বু  সবাই মা েষর মতই ব বহার কের গেছন। অবতারেক এভােবই 
আসেত হেব আর এভােবই তােঁক আচরণ করেত হেব, তা নাহল কউ তাঁর কথা নেব না। গীতােত ভগবান 
বলেছন ন বুি েভদং জনেয়ৎ অ ানং কমসি না  । জাষেয়ৎ সবকমািণ িব ান যু  সমাচার  ।। িব ান িযিন, 
িতিন কখনই কা র ভাব ন  কের দন না। িতিন আমােদর মেধ  থেক আমােদর মতই কাজকম করেবন।  

 

কথামেৃত ঠা র বলেছন – একজন ভ  একটা বাবলা গাছ দেখেছ, বাবলা গাছ দখেতই তার ভাব 
হেয় গেছ। এই বাবলা গােছর ডাল িদেয় কাদােলর বাটঁ তয়ার হেব, সই কাদাল িদেয় মহা ভরু বাগােন 
চাষ হেব, চাষ কের আনাজ তরী হেব, সই আনাজ রা া কের ভগবােনর ভাগ হেব, ভাবেত ভাবেত মন 
ভগবােন হািরেয় গল। এ হল খুব উ  অব া, একট ুসামা  উ ীপক িকছ ু দখেল মনটা ঝ   কের ভগবােন 
ডেুব যােব। িঠক তমিন ভগবােনর লীলা িচ েনর সাহােয  মনটােক সহেজ ভগবােনর মেধ  বঁেধ ফলা যায়। 
এই কথায় কেদব পরীি ৎেক বলেছন, মা ষ যখন ভগবােনর প, ণ, লীলা ও ধাম এই চারেটেক 
স ােনর সােথ, া-ভি  সহকাের বণ, কীতন, পূজন আর ধ ান কের তখন িতিন দেয় িবরাজমান হন। 
িতিন দেয় সব সময়ই িবরাজ কের আেছন, িক  একটা আবরণ পেড় গেছ, এ েলা করেল সই আবরণটা 
সের যায়। বদাে  বার বার একটা কথা বলা হয় আবরণ িবে প, সি দানে র মায়া েটা িজিনস কের, 
একটা আবরণ মােন ঢেক িদে , ি তীয় িবে প কের, মােন যটা যমন সটােক তমন না দিখেয় অ  
রকম দিখেয় দয়। অ যামী ভতের িতিন িনেজেক মায়া িদেয় আবৃত কের রেখেছন। সংসােরর সব িকছ ু
সই সি দান ই, ভগবােনরই সব সিৃ । িক  িকছ ুিজিনসেক দখাে  ভাগ , আবার িকছ ুিজিনসেক দখাে  
ত াজ । এটাই আবরণ িবে প। এই আবরণ িবে েপর খলা, ভাগ  ত ােজ র খলাটা ব  করাই সাধনা। 
সাধনা কের এই খলা ব  হেয় গেল অ ঃকরেণর ি  হেয় গল, অ ঃকরণ  হেয় গেল সে  সে  
দেয় তােঁকই িবরাজমান দখেব। এই একিট ভােবর উপর আমােদর সম  শা  জার িদে । গীতায় বলেছন 

যৈথধাংিস সিমে াহি  ভ সাৎ েতহজুন, িপকৃত কােঠর িবরাট িঢিপ, একটা ল  দশলাই কািঠ ফেল 
িদেল িনেমেষ সব ভ ীভূত হেয় যােব। এখােনও সই একই কথা বলা হে । এ েলা কান কথার কথা বা 
তাি ক িকছ ুনয়, আ িরক ভােব এটাই হয়। ঈ েরর ান হেয় গেল, অ ঃকরেণ তােঁক িবরাজমান দখার 
সে  সে  পাপেবাধ পূণ েবাধ েটাই পুেড় ছাই হেয় যােব। মা ষ যখন আ ার সে  িনেজেক জুেড় নয়, 
আ ার কথা ছেড় িদন, আ া অেনক বড় কথা, ঈ েরর সে  যখন জেুড় দয় তখন তার ারা কান অ ভ 
কাজ হেবই না। তার কান কােছর লাক যিদ তােক কান অ ভ কাজ করেত বেল তখন তার এই বাধটাই 
আসেব না য আিম কান অ ভ কাজ করিছ। িনেজর াথ বেল িকছ ুথােক না। আমার িনেজর জ  এই 
কাজটা করেল ভােলা হয়, কখনই এই ভাব তার মেন আসেব না।  

 

শেষ বলেছন িবদ াতপঃ াণিনেরাধৈম ী তীথািভেষক তদানজৈপ ঃ। নাত ি ং লভেতহ রা া 
যথা িদে  ভগবত নে ।।১২/৩/৪৯। হ পরীি ৎ! যত রকেমর িবদ া, তপ া, াণায়াম বা সবভূেত 
িম ভাব, তীথ ান, ত, দান আেছ সবই ি  কের িঠকই এেত কান সে হ নই, িক  পরমা ােক য 
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দেয় বিসেয় িনেয়েছ তার মত ি  অ  আর িকছেুত হয় না। বলেছন এই জে র পােপর কথা বাদ দাও, 
জ জ া েরর যত পাপ সব ধেুয়মেুছ সাফ হেয় যােব। নিলনীিদিদ পােয় িকছ ু মািড়েয় এেসেছন, ামেদশ 
কাথায় িক নাংরা পেড় আেছ। িতিন এখন ঠা ার সময় ান করেবন। শরীরটাও ভােলা নই। ীমা ান 
করেত িনেষধ করেছন। নিলনীিদিদর মন খঁুতখুঁত করেছ। ীমা বলেলন িঠক আেছ একটু গ াজল িছিটেয় ন। 
নিলনীিদিদ মানেবন না। তখন ীমা বলেছন ‘আমােক ছুঁেয় দ’। এখন মােক ছুঁেল িক নিলনীিদিদ  হেবন? 
কখনই হেবন না। এ েলা বুঝেত খবু সূ  বিু র দরকার। নিলনীিদিদ পের মােক ছুঁেয়িছেলন িকনা কাথাও 
কান উে খ নই। তিুম যিদ তাঁেক দবী েপ দখ তেবই তামার ি  হেব। তিুম যিদ ীমােক জ িঠমা, 
খুিড়মা, িপিসমা বেল দখ তামার কান িদন ি  হেব না। 

 

পরীি ৎেক কেদেবর শষ উপেদশ  
 

 এরপর আসেছ কেদেবর শষ উপেদশ। এইখােন কেদবেক আমরা একজন সিত কােরর আচায 
েপ পাই। সাত িদন যাবৎ পরীি ৎেক িতিন ভাগবত কথা িনেয় যাে ন। স ম িদন এিগেয় এেসেছ, 

পরীি ৎএর মতৃু ও ঘিনেয় আসেছ। ঋিষর অিভশােপ আর িকছু ণ পেরই ত ক নােগর দংশেন পরীি ৎএর 
জীবনদীপ িনবািপত হেত যাে । এত িকছ ুবলার পর কেদব তােঁক শষ উপেদশ িদে ন, এটাই ভাগবেতর 
মলূ ব ব  – হ ি য় পরীি ৎ! পুেরা ভাগবেত ভগবান ীহিরর কথাই সংকীতন করা হেয়েছ। আরও য 
জন ভগবান া আর  এনারও ীহিররই প। ভগবান িব  ু তাঁর াধ পেক  েপ ব  

কেরেছন। ভগবান িব রু সাদ প িনেয় া সিৃ  কেরন। তাই তিুম জেন নাও নারায়ণ ছাড়া িকছ ু নই। 
 

 ং তু রাজ   মিরে িত প বুি িমমাং জিহ। ন জাতঃ াগভেূতাহদ  দহব ং ন ন িস।। 
১২/৫/২।। হ রাজ  ! এবার তিুম প বিু  ত াগ কর। প বিু  িক? অিবদ াজিনত য অিবেবকমলূক ধারণা, 
যমন আিম মারা যাব। আিম মারা যাব এই ভাবটা তিুম ত াগ কর। তামার এই শরীরটা আেগ কখন িছল না, 
িক  বাবা-মার জ  এই শরীরটার জ  হেয়েছ। িকছ ু িদন এই শরীর থাকেব তারপর নাশ হেয় যােব। িক  
তামার নাশ কখন হেব না, দহটাই পা ােব তিুম পা ােব না। তিুম পূেব িছেল না, তামার জ  হল, তিুম 
মের যােব – এটাই অিবেবকমলূক ধারণা, এই ধারণা তিুম ত াগ কর। তামার য কৃত প, এটা ধ ুতার 
দহ। কেদব এখন পরীি ৎেক বাঝাে ন। একট ু িচ া করেলই এ েলা  হেয় যায়। বােয়ালিজেতও 
এখন বলেছ আমােদর শরীেরর কাষীকা েলা মাগত মরেছ, আবার খাওয়া-দাওয়া করিছ বেল নতনু নতনু 
কাষ জ  িনে । যার ফেল আমােদর এই ভৗিতক শরীরটা িতিনয়ত পাে  যাে । বাতােস যখন ঘিূণ 
তরী হয় তখন সই ঘিূণ চ  বেগ ঘরুেত ঘরুেত ত এক িদক থেক আেরক িদেক ছেুট যায়। তখন এই 
ঘিূণ কান িজিনসেক ছাড়েছ আবার নতনু অেনক িকছেুক ঘিূণর মেধ  ঢিুকেয় িনে । দহটাও একটা ঘিূণর 
মত, অনবরত িকছ ু িজিনস ফলেত ফলেত আবার নতনু িকছু হণ করেত করেত এিগেয় চেলেছ। িকছটুা 
িগেয় এই ঘিূণটা থেম যােব। এই শি টা িকছু ণ থেক থাকেব আবার ওই ঘিূণটা নতনু কের তরী হেব। 
দেহর মতৃু টা এই রকম। আমােদর সম া হল দেহর সে  আমরা িনেজেদর জুেড় রেখিছ। আর এত শ  
পা  ভােব জাড়া য দহটা ছাড়েত আমােদর এত ক  হয়। 

 

 কেদব বলেছন, যমন বীজ থেক অ রু হয়, সই অ রু থেক আবার গাছ হয় আবার সই গাছ 
থেক বীজ হয়, সই বীজ থেক অ রু হেয় গাছ হয়। িঠক সই ভােব তিুম এক দহ থেক আেরক দেহ, 
আেরক দহ থেক অ  দেহ পু েপৗ ািদ েপ জ  িনেত থাকেব। পুৈ ব আ া, পু ই আ া। গাছ আেছ, 
গাছ থেক বীজ হয়, সই গাছ মের যায় িক  তার বীজ থেক আবার গাছ হয়। এই চ  চলেছ তা চলেছই। 
আেগকার িদেন জেনিটক িব ােনর এত িকছ ুধারণা িছল না, িক  এখন তা বাঝাই যাে , একজন বাবা 
তার জেনিটক ব েলা িনেজর স ানেক িদেয় িদে ন। বাবাই তা স ান েপ চলেছ। কেদব এই কথাই 
বলেছন, তিুম দেহর িদক থেক যিদ দখ, তােতও তা তুিম মারা যা  না, তামার শরীর তা চলেতই 
থাকেব। যিদ দখ আমার স ান আমার শরীেররই সািরত সংেযাজন, িকছ ুিদন পর শরীেরর িত আসি টা 
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কেম যােব। যখন কােঠ আ ন েল তখন কাঠ আর আ ন আলাদা। আ ন কাঠেক আ য় কের আেছ। িঠক 
তমিন তিুম এই দহ থেক আলাদা। তিুম আ ন, এই দহটা কাঠ, এই দহেক তিুম আ য় কের আছ। 
তামার যত ি য়া দখছ, সই ি য়া তামার দহেক আ য় কের হে । িক  তবুও মা েষর দেহর িত িক 
আসি ! যােদর বয়স হেয় গেছ তারা মতৃু র কথা নেলই আতে  কঁেড় যান। এই মেনাভাবেকই কেদব 
বলেছন প বিু , প রা মরেত চায় না। এই কথাই পরীি ৎেক বলেছন যােদর প বুি  আেছ তারাই এই 
রকম করেব। তিুম এই প বুি েক ছাড়। য স রা রণে ে  যু  করেছ তারা তা মতৃু েক ভয় পায় না। 
িখনঃ ি য়ঃ পাথ লভে  যু িমদশৃ  , অজুনেকও ীকৃ  িঠক এই কথাই বলেছন, এই ধরেণর যু  খুব 
সৗভাগ বান ি য়রাই পায়। হ রাজ  ! তিুম ান া  পু ষ, তাই এই প বিু  ত াগ কর।  

 

 ে  যথা িশরে দং প াদ া নঃ য়  । য াৎ প িত দহ  তত আ া েজাহমরঃ।। 
১২/৫/৪। াব ায় যিদ দখ কউ তামার গলা কেট িদে , তারপর তামার আ ীয়- জনরা তামােক 
শােন িনেয় দাহ কিরেয় িদল। তােত তামার িক হল! তিুম তা তামার দহেকই দাহ করেত দখছ। 
কেদব বলেছন, যমন িযিন ে  যা িকছ ু দখেছন িতিন িনেজেক ে র সব িকছরু অব া থেক বাইের 
থেকই দখেছন। ঠা র বলেছন – ে  বাঘ দেখেছ, ঘমু ভাঙার পেরও তার বুক ধুকধুক করেছ। স 
জানেছ য  আলাদা স আলাদা। িঠক তমিন মা ষ যখন পরমাথ ত  ােন িতি ত হেয় যায় তখন 
দেখ, আিম তা এই দহ থেক িচরিদনই আলাদা। াব ায় মা ষ যত ণ থােক তত ণ ে র সব িকছু 
সত  বেলই মেন হয়, ঘমু ভাঙেল  চেল যাওয়ার পর মেন হয় এ েলা সব িমথ া। সই রকম সমািধেত 
জা ত অব ােক ে র মত মেন হয়। তেব জা ত অব ার তলুনায়  কম সত , িঠক তমিন ােনর 
অব ায় দেহর অব াটা কম সত । কেদবািদ ঋিষরা যারঁা দেখেছন তাঁরাই এই কথা বলেছন, জা ত 
অব ায় এ েলা সবই আেছ িক  ােনর অব ায় বাঝা যায় আসল সত টা আরও ওপের। রােতর অ কাের 
টেচর আেলা ফলা হেয়েছ। টেচর আেলা যখােন পড়েছ সই জায়গাটা  ঝকঝেক দখােব, তার পােশ 
একটু আবছা আবছা দখােব, আর বািক জায়গাটা অ কারই থাকেব। আ ােনর আেলা যখােন পড়েব ওই 
জায়গাটা ঝকঝেক  দখায় িক  বািক সব িকছ ুঅ াসি ক হেয় যায়। ঠা েরর কােছ িথেয়টারওয়ালারা 
এেস ভি  াপূবক িজে স করেছ ঈ র দশন িক প। ঠা র িছেলন সবদা ােন িতি ত। ঠা র সবাইেক 
সবার মত কের ে র উ র িদেতন। ঈ র দশেন িক প হয় বাঝােত িগেয় ঠা র খবু র বলেছন – 
িথেয়টার  হওয়ার আেগ দশকরা িনেজেদর মেধ  নানা রকম গ  করেত থােক, যই িথেয়টােরর পদা উেঠ 
গল সব কথা ব  হেয় সবার দিৃ  িথেয়টাের চেল গল। ঠা র একটা উপমা িদেয় বাঝােলন। আসেল তাই 
হয়, ঈ র দশেন পুেরা মন ওইিদেক চেল যায়। তাই বেল িক আেশপােশর সব িকছ ুচেল গল? িকছইু যায়িন, 
সবই আেছ, িক  মন, ইি য় সব ঈ েরর িদেক চেল যায়। তখন এই জগৎটা কম সত  মেন হয়।  
 

 ে  িকছ ু িজিনস বা েব িমেল যায়, আবার িকছ ু িজিনস মেল না।  িনেয় নানা রকেমর িবচার 
আেছ। িক  সবই মেনর খলা। ােনর অব ায় িগেয় তাই দেখ এ েলা সব আংিশক সত । জগেতর িকছু 
মেল আবার িকছ ু মেল না। ঠা রও বলেছন মায়ার জগেত িকছ ু মেল িকছ ু মেল না। িব ােনও িব ানীেদর 
কথা এক সময় িমেল যাে  অ  সময় সই কথাই আেরকজন িব ানী িমথ া মাণ কের িদে ন। িক  
ােনর অব ায় সবার কথা িমেল যায়। সইজ  যত অিমল াব ায়, যত বিমল জা ত অব ায় িক  ান 

লােভর পর অিমল বিমল বেল িকছ ুথাকেব না, সব িকছ ু িমেল যােব। তাই হ পরীি ৎ! তামার িব  
িবেবকবান া িদেয় তিুম পরমা ার সা াৎ কর। তুিম মতৃু রও মতৃু , কারণ পরমা ার সা াৎ হওয়া মােনই 
তিুম সই পূণ প পরমা ােত িতি ত হেয় যােব, য পরমা ার ভেয় মতৃু ও মতৃু র িদেক ধািবত হে , 
সই পরমা ােতই তিুম িনেজেক িতি ত কের সই  আ া হেয় মতৃু েক জয় কের নাও। মতৃু  পরমা ার 
অধীেন, িক  এখন তিুম মতৃু র অধীেন। মহািনবাণ তে  বলেছ কালসং সনা  , তিুম কালেকও াস কের 
নাও, সইজ  তামার নাম কালী। য যার অধীেন থােক স তােক ভয় পায়। এখােন কেদব বলেছন, তিুম 
তা সই পরমা া, তামার কৃত প হল তিুম  আ া, মতৃু  তামার অধীেন। িক  তিুম মেন করছ 
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তিুম মৃতু র অধীেন। িক  তিুম ভুেল যা  য, তিুম মতৃু রও মািলক, তিুম মতৃু রও মতৃু । সইজ  া েণর 
অিভশােপ ত ক নাগ তামােক দংশন করেব আর তিুম মারা যােব বলছ, তিুম িবচার কর, তামােক িক কের 
মারেব, তিুমই তা মতৃু র মািলক। তিুম এই দহ থেক আলাদা হেয় যােব, িক  তিুম িক কের মারা যােব!   
 

 হ পরীি ৎ! তিুম এখন িচ া কর অহং  পরং ধাম াহং পরমং পদ  । এবং 
সমী া ানমা াধ া িন েল।।১২/৫/১১।। গীতার দশম অধ ােয় অজুন ভগবান ীকৃে র িত কের 
বলেছন পরং  পরং ধাম পিব ং পরমং ভবা  , আপিন সই পরম , আপিনই পরমধাম, আপিন পরম 
পিব , আপনােক শ করেলই সব িকছ ুপিব  হেয় যায়। এত হিরকথা আেলাচনা করার পর ভাগবত বলেছ, 
আিম সই পরম , আিম পরমধাম মােন সবারই শষ গিত, আিম সব িকছরু শষ অিধ ান। কেদব 
পরীি ৎেক এই িচ েন ম  হেত উপেদশ িদে ন। এইভােব িচ া করেত করেত তিুম তামার অখ  
সি দান  েপ িনেজেক িতি ত করেত পারেব। দশ ং ত কং পােদ লিলহানং িবষানৈনঃ। ন িস 
শরীরং চ িব ং চ পথৃগা নঃ।।১২/৫/১২।। তারপর যখন ত ক িনেজর িবষা  লকলেক িজ া িনগত কের 
ও য় লহন করেত করেত তামার পেদ দংশন করেব, তখন তিুম একটুও আর িবচিলত হেব না। তখন তিুম 
তামার আ েপ ি ত থেক দখেব তিুম সই অখ  সি দান , তিুম আর এই দহ ধু নয়, সম  
িব েকই িনেজর থেক অিভ  েপ দখেব।  
 

 বাদশা আকবর একিদন সকােল রাজদরবাের এেস সবাইেক বলেছন ‘আজ একজন আমার গাফঁ ধের 
টেনেছ, আপনারা িবচার কের রায় িদন এেক িক শাি  দওয়া যেত পাের’। বাদশার গাফঁ ধের টানা! এত 
বড় আ দা কান আহা েকর হেত পাের! এেক আজীবন কারাদ  দওয়া হাক। কউ বলেছ এর গদান 
হওয়া উিচৎ। রাজদরবাের খবু সারেগাল। সই সময় বীরবল এেসেছ। বীরবলেক সব বলার পর তােকও 
িজে স করা হয় এর িক দ  াপ । বীরবল েন বলেছ, বাদশার উিচৎ ওেক কােল িনেয় একটা চুমু 
দওয়া। রাজদরবােরর সব আমীর ওমরাওরা চমেক উেঠেছ, বীরবল এ িক বলেছ! তখন আকবর বাদশা 
বলেছন বীরবল িঠকই বেলেছ। আসল ঘটনা হল, আকবর তার ই বছেরর িশ  স ানেক আদর করেত 
কােল িনেয়িছেলন, বা া ছেল আকবেরর গাফঁটা টেন িদেয়েছ। িশ  ছাড়া কার িহ ৎ আেছ আকবেরর 
গাফঁ টেন দেব। রাজদরবাের কা রই বুি  খলেছ না। ষমন যিদ গাফঁ টেন দয় তাহেল তার গলা 
কেট দওয়া হেব, আর তার নািত যিদ গাফঁ টেন দয় তাহেল িক হেব? আদর কের তােক কােল টেন 
নওয়া হেব। সাপ যখন দংশন করেত আসেছ তখন আিম ভয় পােবা, লািঠ িনেয় সাপেক মারেত যােবা, তা 
নাহেল দৗেড় পালাব। িক  যখন দখেবা য সাপ আমােক দংশন করেত আসেছ স আমারই প, তখন 
তা তােক আদর কের আিল ন করেত যােবা। কেদব এই ােক িঠক এই কথাই বলেছন – তিুম যােক ভয় 
পাে া, তােক ভয় পাওয়ার িকছ ু নই, কারণ স তামারই প।  
 

 কেদেবর উপেদশ শানার পর পরীি ৎ বলেছন হ ভগব  ! আপিন আমােক পরমত ,  ও 
আ ার অিভ তার সম   দশন দান কেরেছন। তাই আিম এখন ে  িতি ত হেয় পরম শাি  লাভ কেরিছ। 
ত ক দংশেনর মতৃু ভয় আমার আর নই। এই সব কথা বেল পরীি ৎ মৗন অবল ন কের সে  সে  ধ ােন 
বেস গেলন। এরপর ত েকর দংশেনর কািহনী ভাগবেত যভােব বলা হেয়েছ তার তলুনায় মহাভারেত অেনক 
নাটকীয়তা িনেয় আসা হেয়েছ। ভাগবেত দখাে  ত ক একজন া েণর ছ েবেশ এেস পরীি ৎেক দংশন 
করেছ। মহাভারেত ত ক একটা ফেলর মেধ  ছা  পাকা হেয় বেসিছল। সাত িদন অিত া  হেত চেলেছ, 
সযূা  হেয় গেছ। পরীি ৎ দখেছন এখনও ত েকর আসার ল ণই নই, অ  িদেক িতিন ওই ফলটা খেত 
িগেয় দেখন ফেলর মেধ  একটা পাকা। তখন িতিন বলেছন ‘যা  ! সাত িদেনর মেধ  ত ক তা দংশন 
করেলা না, িক  ঋিষবাক  সত  হাক, ফেলর এই ছা  কীট আমােক একট ু দংশন কের িদক তাহেলই 
ঋিষবাক  সত  হেয় যােব। যমিন বলেছন সে  সে  ত ক িনেজর আসল প ধারণ কের পরীি ৎেক দংশন 
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কের িবষ ঢেল পািলেয় গল। ওই একবার দংশেনর সে  সে  পরীি ৎএর শরীর হীন হেয় মতৃু র 
কােল ঢেল পড়ল। আর চািরিদেক হাহাকার  হেয় গল। 

 

উপসংহার 
 

 আমােদর মেন থাকার কথা ভাগবত  হেয়িছল নিমষারেণ । সখােন ঋিষেদর একটা বড় য  
চলিছল। সই যে  সতূ এেস উপি ত হেয়েছন। তখন সব ঋিষরা কেদব পরীি ৎেক য ভাগবত কথা 
িনেয়িছেলন সই কািহনীটা বলার জ  সতূেক অ েরাধ করেলন। সতূ বলেত  কেরেছন, তারপর 
কেদবও কািহনীর মেধ  ঢুেক পড়েলন। এইভােব এক এক  ও অধ ােয়র মধ  িদেয় ভগবােনর নানা রকম 

লীলা কািহনী, সিৃ ত , বংশা িমক বণনা কের উপসংহাের এেস সতূ ঋিষেদর বলেছন সষা 
িবে ামহামায়াবাধ য়াল ণা যয়া। মু ৈ বা ভতূা ভেূতষ ু ণবৃি িভঃ।।১২/৬/২৯।। হ ঋিষগণ! 
িব া   া েণর াধ হওয়া, ােধ রাজােক অিভশাপ দওয়, রাজার মতৃু  হওয়া, তারপর জনেমজেয়র াধ 
উৎপ  হওয়া, সপযে  ব  সেপর দ  হওয়া, এ সবই সই ভগবান িব ুর মহামায়া। সবটাই মায়া, এখােন 
সত  বেল িকছ ু নই। ভগবােনর এই মায়া অিনবচনীয় ত , মায়ােক কউ ব াখ া করেত পাের না। মায়া কাথা 
থেক এেসেছ, কীভােব এেসেছ, কন এেসেছ এই ে র উ র যিদ কউ খুঁেজ চ া কের কান িদন স এর 
উ র পােব না। সইজ  বদা  বেল িদে  মায়ােক খুঁজেত না িগেয় আেগ িবচার কর তিুম আছ আর এই 
জগৎ আেছ, তিুম আছ এটা তা অ ীকার করেত পারেব না, আর জগৎ তা তামার সামেনই রেয়েছ। তিুম 
আলাদা ও এই জগৎ আলাদা, এইখান থেকই থেম  কর। এটাই বদাে র থম কথা। মা ষ যতই 
চ া ক ক মায়ার পেক স কান িদন জানেত পারেব না, িক  মায়ার প থেক স িনবৃি  পেত 
পাের। িক ভােব স মায়া থেক িনবৃি  পােব? এর আেগ ভাগবত ধেমর আেলাচনা করার সময় ীকৃ  
উ বেক খবু দামী একটা কথা বেলিছেলন, কান মা েষর ভাব ও কম িনেয় কখন আেলাচনা করেত নই। 
ইিন ভােলা লাক, ইিন খারাপ লাক, এ অহ ারী, এ কপটী, ইিন িব ান, উিন মখু এইভােব যখন সব িকছ ু
দখেছা তখন পির ার বাঝা যাে  তিুম মায়ার জগেতই পেড় আছ, কারণ ঈ র ছাড়া িকছু নই। ঈ র ছাড়া 
আরও অেনক িকছু যখন দখেছ তখন স মায়ােত আব  বেলই সব িভ  িভ  দখেছ। এই মায়া থেক িনবৃ  
হওয়ার উপায় হল, পরচচার ব  কের আ চচােত জার দওয়া। তার সােথ এই দিৃ ভ ীেক সব সময় ধের 
রাখা – ভগবান নারায়ণই িশ  েপ খলা করেছন, িতিনই আবার  েপ খলা করেছন, নারায়ণই পি ত 
েপ খলা করেছন, িতিনই আবার মখু েপ খলা করেছন। তখন মায়া তােক আর বাধঁেত পাের না। খুব 

সহজ যুি , যখন দখিছ  লাক েপ নারায়ণই খলা করেছন তখন আিম  লাক থেক পািলেয় 
যাওয়ার চ া করেবা না, যখন নারায়ণই িশ  লাক েপ খলা করেছন তখন িশ  লােকর িতও আমার 
আর কান আকষণ থাকেব না, সবই তা িতিনই হেয়েছন। মায়া তখন ভয় পেয় যায়, আর য শি  িদেয় 
মায়া সবাইেক বােঁধ, বাধঁার সই শি টাই তার চেল যায়।  
 

 মা ষ যখনই মায়ার মেধ  আব  হেয় পেড় তখনই নানা রকেমর িববাদ, অপবাদ, মতবােদর  
হেয় যায় আর এ েলার মেধ ই ডেুব থােক, যার ফেল স পরমা ার প জানেত পাের না। ঠা েরর ভাষায় 
এটাই কাচঁা আিমর অব া। ঠা র বলেছন কাঁচা আিম যাবার নয়, তাই থাক শালা ঈ েরর দাস হেয়। কাচঁা 
আিমটাই অহ ােরর িঢিপ। এই অহ ারেক পা ােনা যােব একমা  অপেরর ভাব আর অপেরর কেমর 
আেলাচনা ব  কের। ভােলা-মে র পাের যাওয়ার আেগ ভােলােত িতি ত হেত হেব। যিদ কা র ব াপাের 
িকছ ু আেলাচনা করেত হয় তাহেল তার ভােলাটাই আেলাচনা করেত হয়। থেম ভােলা িদেয় ম টােক 
ফলেত হয়। ম  সব ফলার পর ভােলাটােকও ছাড়েত হয়। ভােলা-মে র পাের চেল গেল িনেজর েপ 
অব ান করেব। যখন দখেছন নারায়ণই সব িকছ ুহেয়েছন, তখন কােক ভােলা আর কােকই বা ম  বলেবন! 
ামী ান জীেক তাঁর িশ  বলেছন – মহারাজ! আপিন তা আমােদর কান উপেদশ দন না। রাজা 

মহারাজ বলেছন – আিম তা দখিছ তামরা সই নারায়ণই হেয়ছ,  আিম িক কের তামােদর উপেদশ দব। 
ভগবানেক উপেদশ িক কের দব!  
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 া যখন সিৃ  করেত যাে ন তার আেগ িতিন মনেক পুেরা একা  কের িনেলন। মনেক একা  
করার পর ার ভতর থেক নাদ িণ জ  িনল। এই নাদ িণ ার িজ া বা ক  থেক জ  নয়িন। 
এর আেগ আমরা শে র িতন রকেমর উৎপি র ান বখরী, মধ মা ও পরা িনেয় আেলাচনা কেরিছলাম। সতূ 
ঋিষেদর বলেছন িজ া, ক  ও তালরু সংঘষ ছাড়াই এই আ যজনক নাদ সৃ  হয়। তাই এই নাদেক বলা হয় 
অনাহত িণ। অনাহত মােন কান িকছ ুসংঘষ ছাড়াই য িণ সৃ  হে , অনাহত িণই একমা   িণ। 
মহান যাগীরা যখন ধ ােনর গভীের িগেয় মেনাবৃি েক রাধ কের দন তখন তারঁা এই অনাহত িণ বণ 
কেরন। িফেদর পর রােতও ধ ােনর গভীের অনাহত িণর অিভ তার খবু র বণনা পাওয়া যায়। এই 
অনাহত িণ থেকই ‘অ’কার, ‘উ’কার ও ‘ম’কার প ি মা াযু  ওঁ-কার উৎপ  হয় এই ওঁ-কার থেকই 
কৃিত অব  থেক ব  হয়। ওঁ-কার য়ং অব  ও ব  এবং পরমা প হওয়ার জন ওঁ-কার য়ং 
কািশত। সতূ পর পর বেল যাে ন ওঁ-কার থেকই কীভােব পযায় েম বেদর উৎপ  হে । সখান থেক 
বেদর কীভােব িবভাজন হল তার পণূ িববরণ আমরা ভাগবেতই পেয় যাই।  

 

 ভাগবেত ঈ েরর স ণ সাকার েপর বণনােত আমরা পাই িতিন শ , চ , গদ প ধারী, িতিন 
গ েড়র পৃে  আেরাহণ কের চেলন বা িতিন যখন পে র উপর যাগিন ায় েয় থােকন, বলেছন ঈ েরর ষ   
ঐ যই হল এই প । িতিন য পে র উপর দ য়মান বা য পে র উপর বেস থােকন এটাই ভগবােনর 
ঐ য, এই ঐ য তাঁর সে  সব সময় থােক বেল এইভােব দখান হেয়েছ। ভগবান িনেজ চামর ও ব জন েপ 
ধম ও যশেক ধারণ কেরন। িতনেট বদই হল গ ড়। ভগবান য গ ড় পািখেক বাহন কের চেলন তার মােন 
বদ ভগবােনর কথােক বহন করেছ। বদ না থাকেল ভগবােনর কথাও থাকেব না। সাধারণ মা ষ এত কথা 
বুঝেব না বেল বদেক ভগবােনর বাহন গ ড় পািখ কের দওয়া হেয়েছ। ভগবােনর িন ণ-িনরাকার বা স ণ-
সাকােরর ত  কথা সাধারণ মা ষ বুঝেত পারেব না বেল ত  কথা েলােক একটা মতূ প িদেয় কািহনীর 
মাধ েম বণনা করেছন। 
 

 অনপািয়নী ভগবতী ীঃ সা াদা েনা হেরঃ। িবষ  েসন মূিতিবিদতঃ পাষদািধপঃ। 
ন াদেয়াহে ৗ াঃ া  তহিণমাদ া হের ণাঃ।।১২/১১/২০।। ভগবান হেলন আ প, িতিন আ ার 
শি , আমােদর সবার ভতের িযিন আেছন িতিন আ শি  েপ িবরাজ করেছন। ভগবােনর আ শি  
ভগবােনর সােথ অিভ , কখন তারঁ আ শি  তাঁর থেক আলাদা হয় না। ভাগবত তাই এখােন আ শি েক 
ল ী েপ বলেছন, ল ী যমন ভগবান থেক কখন আলাদা হন না, আ শি ও ভগবান থেক আলাদা নন। 
গীতার ভাে ও আচায শ র বলেছন শি  আর শি মান অেভদ। ভগবান আর তাঁর শি  অিভ । মা ষ এটা 
বুঝেব না, তাই বলেছন ভগবান িব  ুআর ল ী কখন আলাদা নন, ঠা র আর ীমা কখনই আলাদা নন। 
মা ষ সাধনা কের বঝুেত পাের গ েড়র িপেঠ চেড় ভগবান ঘেুর বড়ান এটা িকছইু নয়, কারণ ভগবান তা 
সবব াপী, িতিন সব  িবরাজমান, তােঁক আবার গ েড়র িপেঠ কের যেত হেব কন! ভগবােনর কথােক বহন 
কের বদ, তাই বদেকই গ ড় বলা হেয়েছ। িঠক সই রকম ভােব বলেছন, ভগবােনর ব ধােমর আটিট 
াের আটজন ারপাল আেছ, আসেল এই আটজন ারপাল হল ভগবােনর অিণমা, লিঘমািদ অ িসি । 

এইভােব স ণ-সাকার ভগবােনর এক একিট িজিনসেক এক একিট মতূ প িদেয় বণনা করেছন। সাধারণ 
মা েষর জ  পৗরািনক ঋিষরা একটা কািহনীর মাধ েম ভগবােনর িবিভ  ত েক সহজ কের তুেল ধরেছন। 
এইভােব নানা রকম ঈ রীয় বণনা কের যাে ন।  
 

 সব শেষ এেস বলেছন সবেবদা সারং িহ ীভাগবতিম েত। ত সামতৃতৃ  না  া িতঃ 
িচৎ।।১২/১৩/১৫।। ভাগবত হল সম  উপিনষেদর সার। সিত ই তাই, কারণ এই ভাগবতেক িযিন া 

সহকাের, অথ অ ধাবন কের অধ য়ন করেবন তারঁ কােছ অ  পুরাণ আর ভােলা লাগেব না। যমন সম  
নদীর মেধ  গ া, দবতােদর মেধ  যমন িব  ুআর ব বগেণর মেধ  ীশংকর সবে  তমিন সব পুরােণর 
মেধ  ীম াগবতই  পুরাণ।  
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 সবেশেষ সতূ াথনা করেছন, সব থম য়ং ভগবান নারায়ণ ার জ  ীম াগবত সিৃ  
কেরিছেলন। ভগবান নারায়ণই া েপ দবিষ নারদেক এই ভাগবত কথা উপেদশ কেরন এবং নারদ েপ 
ভগবানই বদব াসেক ভাগবেতর কথা বেলিছেলন। ভগবানই ব াস েপ যাগী  কেদবেক এবং 
ী কেদব েপ পরমক ণা সহকাের রাজিষ পরীি ৎেক ীম াগবত কথা উপেদশ কেরিছেলন। পরীি ৎএর 

মেধ  সপদংশনজিনত মতৃু ভয় জ  িনেয়িছল। যাগীবর  পু ষ কেদেবর মেুখ এই ভাগবত তে র 
উপেদশ বণ করার পর তাঁর মতৃু ভয় িতেরািহত হেয় িগেয়িছল। যাগী ায় নম ৈ  কায় িপেণ। 
সংসারসপদ ং যা িব রুাতেমামমূচুৎ।।১২/১৩/২১।। আিম সই সবসা ী ভগবান বা েদবেক ণাম কির 
িযিন ােক এই ীম াগবত-মহাপুরােণর উপেদশ দান কেরিছেলন। তার সােথ আিম সই মহােযাগী 
ী কেদবেকও নম ার কির িযিন ীম াগবত-মহাপুরােণর ভগবতে র উপেদশ সংকীতন কের পরীি ৎএর 

সংসার প সেপর দংশনজিনত মতৃু ভয় থেক মু  কেরিছেলন। হ ভু! পরীি ৎএর মত আমরা এখনও 
মতৃু ভেয় িশহিরত, িক  ভু আপিন এমন কৃপা ক ন যােত জ -জ া ের আপনার ীপাদপে  যন আমরা 
অিবচল ও অচলা ভি  লাভ কির। এই াথনা কের সই পরমত প ীহিরর চরেণ ণাম িনেবদন কের 
ীম াগবত-মহাপুরাণ অ ধ ান শষ করেছন।।হির ও ঁতৎসৎ।।   (৭/০৯/২০১৬)   

 
 

ও ঁশাি ঃ শাি ঃ শাি ঃ। হির ও ঁতৎসৎ। 
ও ঁ ীরামকৃ াপণম  ।। 
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