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 Ĵথম Ïথেক আমরা বেল আসিছ ভাগবেতর ƃিট অংশ, Ĵথম অংেশ আেস রাসলীলা, রাসলীলার এই 
অংশ ভাগবেতর Ĵাণ আর িěতীয় অংশ হল এই একাদশ ŦĦ। Ůামী ভূেতশনĤজী বলেতন একাদশ ŦĦ Ïযন 
ভাগবেতর আďা। একাদশ ŦেĦর আবার চিļশ ŽƁর Ĵসê Ïযন আরও তার সারভতূ। চিļশ ŽƁর এই 
অধËায় খুব সহেজই বঝুেত পারা যায়। চিļশ ŽƁর Ĵসেêর পেুরাটাই আধËািďক বËাপার িকž অįাį অেনক 
িকছু Ïযমন মেনািবøােনরও অেনক িকছু এর মেধË িমেশ আেছ। এর যতটা আমরা জীবেন লাগােত পারব 
ততটাই আমােদর পেÙ মêল। আর না লাগােত পারেলও Ïকান অƀিবধা Ïনই, ঠাƣর বলেছন, সময় না হেল 
িকছু হয় না, তেব Ƅেন রাখা ভােলা। এখােন অবধেূতর নাম দēােĔয়। দēােĔয়েক অেনেকই ভগবােনর 
অবতার Ƃেপ গণË কেরন, অেনেক তােঁক িসĜ Ïযাগী মেন কেরন। িকž দēােĔয় Ƅকেদবরই মত Ïকান িকছুেত 
জিড়েয় িছেলন না। দēােĔয়র চিļশ জন ŽƁ িছল। কথামৃেত ĴসêØেম ঠাƣর একািধকবার অবধেূতর চিļশ 
ŽƁর নাম উেŌখ কেরেছন। ঠাƣর বলেছন অবধূেতর চিļশ জন ŽƁ িছল, তার মেধË িচল ও Ïমৗমািছেকও 
ŽƁ কেরিছেলন। এেদর Ïথেক িক িশÙা Ïপেয়িছেলন Ïসটাও ঠাƣর বলেছন। িচল ও Ïমৗমািছ ছাড়া আরও 
কেয়কিট Ĵচিলত কািহনী ঠাƣর তারঁ িনজŮ ভিêমায় বেলেছন ÏযŽেলা অবধেূতর চিļশ ŽƁর কািহনীেত একটু 
অį ভােব পিরেবশন করা হেয়েছ। ভাগবেতর একাদশ ŦেĦর সİম, অŞম ও নবম অধËােয় অবধেূতর 
কািহনীর বণÎনা করা হেয়েছ। এই িতনেট অধËায়েক একেĔ বলা হয় অবধূেতাপাখËান। Ïয Ïকান আধËািďক 
িপপাƀ বËি×র কােছ অবধেূতাপখËান একিট অতËĢ ŽƁĎপণূÎ অধËায়। আƀন আমরা অবধেূতর চিļশ ŽƁর 
সেê একট ুপিরচয় কের িনই আর অবধতূ তারঁ চিļশ ŽƁর কােছ যা যা িশÙা Ïপেয়িছেলন Ïসই িশÙােক 
åহণ কির যােত আমরাও আমােদর আধËািďক সাধনােক আরও পিরপŞু কের চরম লÙË পেথর যাĔােক 
তরািĪত করেত পাির। অবধেূতাপখËােনর একটা ÏĴÙাপট আেছ। Ïসই ÏĴÙাপট Ïথেকই আমরা ধীের ধীের 
আেলাচনােক মূল িবষেয়র িদেক এিগেয় িনেয় যাব। 
 

 Řীকŝৃ উĜেবর কথা Ƅেন বলেছন Ĵােয়ণ মſজা Ïলােক ÏলাকতĒিবচÙণাঃ। সমĜুরিĢ 
żাďানমাďৈনবাƄভাশয়াৎ।।১১/৭/১৯। যারা এই Ïলােকর সńেĦ, এখােন Ïলাক মােন ŮগÎািদ Ïলােকর কথাই 
Řীকŝৃ বলেছন, যারা Ƅধ ু এই Ïলােকর বËাপাের িবচার ও িচĢা-ভাবনা কের। িক রকম িচĢা-ভাবনা? এই 
জগৎটা িক? Ïকাথা Ïথেক আর কীভােবই বা এই জগৎ সিৃŞ হেয়েছ? আিম Ïকাথা Ïথেক এেসিছ? Ïকাথায় যাব? 
আিম এখােন িক করেত এেসিছ আর িক করিছ? এই ধরেণর ĴŖ িনেয় যারা বারবার িচĢাভাবনা করেত থােক 
তােদর িক হয়? সমুĜরিĢ, তারা এই সংসােরর জাল Ïকেট Ïবিরেয় আেস। আচাযÎ শèর বলেছন কũÍং Ïকাহং 
ƣত আয়াতং কা Ïম জননী Ïকা Ïম তাতঃ। ইিত পিরভাবয় সবÎমসারং িবśং তË×Íা Ůĳিবকার¤ ।। তিুম Ïক, 
আিম Ïক, Ïকাথা Ïথেক এেসিছ, Ïক আমার জননী, Ïক আমার িপতা – এŽেলােক যিদ বারবার িচĢা করা হয় 
তখন ধীের ধীের জগেতর Ĵিত আসি×টা নাশ হেত থােক। Řীকŝৃ এই Ïয বলেছন ÏলাকতĒিবচÙণাৎ, 
ÏলাকতেĒর িবচার, এই জগেত িক আেছ এটােক িবেবকশি× িদেয় িবচার। 
 

ÏলাকতেĒর িবচার Ƅধ ুÏয িবেবকবান পƁুষরাই করেছন তা নয়, যারা Ïভােগর মেধË আেছ, িসেনমার 
িহেরা িহেরাইন Ïথেক ƄƁ কের রাজনীিতিবদরা সবাই ÏলাকতেĒর িবচার করেছ। তারা িবচার করেছ এই 
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জগৎটাই সতË, Ïয কেরই Ïহাক, Ïলাক ঠিকেয়, চিুর কের, কায়দা কের, খুন জখম কিরেয় আমােক উîপেদ 
Ïপৗেঁছ Ùমতা অজÎন কের জগৎেক Ïভাগ করেত হেব। একজন খুব নামকরা Ïলাকসভার সদų Ïকান ƃনÎীিতেত 
ধরা পরার পর পিরŜার বলেছ ‘আমরা যারা Ïলাকসভার সদų হেয়িছ Ïকউই রামকৃŝ িমশন আর ভারত 
ÏসবাŘম সেëর সĨËাসী নই Ïয আমরা িনঃŮাথÎ ভােব Ïদশ Ïসবা করেত এেসিছ। আমরা Ïকান উেėř িনেয়ই 
এেসিছ এর Ïথেক Ïবশী আমােদর কােছ িকছু ĴতËাশা করেত Ïনই’। এেদর কােছ পিরŜার আিম এই জগেত 
Ïকন এেসিছ? লটুপাট করেত। িকž জগেতর বাũিবক সēােক যিদ িচĢা করেত ƄƁ কের তখন জগেতর সব 
িকছুর Ĵিত তার আসি× কমেত ƄƁ করেব। তার আেগ মণীষীরা বলেবন Ïতামার শরীর, মেনর Ĵিত Ïতামােক 
ŽƁĎ িদেত হেব। এই Ïদহ যিদ না থােক তাহেল Ïতা তিুম িকছুই করেত পারেব না। িকছু না করেত পারেল 
আধËািďক সাধনা করেব িক কের! Ïদহেক ƀŪ সবল রাখেত হেল খাওয়া-দাওয়া চাই, বাসŪান চাই। তার জį 
আবার অথÎ Ïজাগাড় করেত হেব। অেথÎর বËবŪা করার জį পিরŘম করেত হেব। Ïতামার িবেয় করার ইেï 
আেছ। িবেয় করেতও Ïকউ বারণ করেছ না। ঠাƣর বলেছন একটা ƃেটা সĢােনর পর Ůামী-űী ভাই-Ïবােনর 
মত থাকেব। এই পযÎĢ িঠক আেছ। জগেত Ïবেঁচ থাকার জį ſËনতম Ïযটƣু দরকার Ïসটƣু পযÎĢ একটা সীমা 
Ïটেন িদেত হয়। িকž যিদ অশািĢ চাও তাহেল জগৎ সতË বেল Ïভােগর মেধË ঝািঁপেয় পড়। 
 

 উĜবেক Řীকৃŝ Ĵথেম ÏলাকতেĒর কথা বলার পর বলেছন ‘Ïহ উĜব! আিমই জগেতর সব িকছুর 
ŰŞা। জগেত যা িকছু Ïদখছ সব িকছুর িনমÎাতা আিম। িকž সমũ Ĵাণীর মেধË একমাĔ মাſষই একাåিচē ও 
তীÛবিুĜ সłĨ’। মাſষ যিদ চায় তাহেল Ïয Ïকান িজিনসেক একাå িচেē িচĢা করেত পাের আর তীÛবিুĜ 
বিুĜ সłĨ, Ïযটা অĴেয়াজনীয় Ïসটা কচকচ কের Ïকেট সার িজিনসটােক ধারণা করার Ùমতা। ঠাƣরও 
বলেছন মাſষ িক কম গা! Ïস ঈśেরর িচĢা করেত পাের। Řীরাম লÚণেক বলেছন ‘হািত এত বড় জীব িকž 
ঈśর িচĢা করেত পােরনা’। Řীকŝৃ বলেছন ‘Ĵাণীেদর মেধË একমাĔ মাſষই ঈśেরর িচĢা করেত পাের আর 
আমার Ïয বাũিবক ŮƂপ, Ïযটা মন বিুĜর পাের, Ïসই ŮƂপেকও তারা ĴতËÙ উপলিĻ করেত পাের’।  
 

 Řীকŝৃ উĜবেক বলেছন এই বËাপাের আিম Ïতামােক Ĵাচীন ইিতহাস Ïথেক একটা কািহনী বলিছ। 
আমােদর পরłরােত এটাই খুব মজার বËাপার, িনেজ যা বলার বেল Ïদওয়ার পরই বলেছন এই বËাপাের 
Ĵাচীন কােলর একটা আখËািয়কা আেছ। অথÎাৎ আিম Ïতামােক যা িকছুই বিল না Ïকন আমার ব×েবËর Ïপছেন 
একটা িবশাল দীঘÎ পরłরা আেছ। Řীকŝৃও এখােন Ĵাচীন ইিতহাস Ïথেক অবধতূ দēােĔয় আর রাজা যƃর 
মেধË Ïয সংলাপ হেয়িছল Ïসটােক তেুল আনেছন।  

 

 যƃ নােম এক রাজা িছেলন, িযিন Řীকেৃŝরই পবূÎজ। রাজা যƃ একজন খুব বড় ধমÎø িছেলন। 
ভাগবেতর সমেয় ধমÎ বলেত একসােথ অেনক িকছুেকই Ïবাঝাত, ইদািনং কােল ধমÎ বলেত আমরা Ïযমন পজূা, 
অচÎনা বিুঝ, তখনকার িদেন ধেমÎর পিরিধ আরও বËাপক িছল। Ïসই ধেমÎর একটা অê িছল নীিত িজিনসটােক 
জানা। দēােĔয় নােম একজন বড় ঋিষ িছেলন। চħবংশীয় রাজা যƃ িনেজর রাজদরবাের বেস আেছন। রাজা 
যƃ Ïদখেছন একজন পরম ÏতজŮী সĨËাসী রাজদরবাের Ĵেবশ করেছন। Řীকৃŝ দēােĔয়র বণÎনা িদেয় বলেছন 
অবধূতং িěজং কিûîরĢমƣেতাভয়¤ । কিবং িনরীÙË তƁণং যƃঃ পĴï ধমÎিবৎ।।১১/৭/২৫। সĨËাসী 
মােনই পরম ÏতজŮী, Ïযন úলĢ আŽন। িতিন তƁণ, বয়স খুব কম। সĨËাসী বেুড়া হেল িঠক Ïযন মানায় না, 
সĨËাসী মােনই তƁণ। সাধবুাবা বা ঋিষ যখন বলা হয় তখন বড় বড় লńা দািড় থাকেব। িকž সĨËাসীেক 
তƁণ Ïদখােত হয়। তƁণ হেব, রাজকীয় Ïচহারা হেব আর Ïসই Ïচহারা সব সময় Ïযন আŽেনর Ïলিলহান 
িশখার মত úল úল করেছ। আচাযÎ শèর, Ůামীজী এনােদর বলা হয় আদশÎ সĨËাসী। এখােন দēােĔয়েক বলা 
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হেï িতিন একজন িĔকালদশÎী তƁণ সĨËাসী আর Ïচহারার মেধË Ïকান ভেয়র িচŶ Ïনই, অƣেতাভেয় িনিভÎক 
ভােব িবচরণ করেছন। আমােদর শােű কিব শেĺর অথÎ ØাĢদশÎী বা িĔকালদশÎী, িযিন ভতূ, বতÎমান ও 
ভিবţত িতনেটেকই একসােথ জােনন। ভতূ, বতÎমান ও ভিবţতেক জানা একমাĔ ভগবানই পােরন, ভগবান 
ছাড়া আর Ïকউ পােরন না। Ïসইজį ভগবােনর আেরকিট নাম কিব। Ïয ঋিষ এই িজিনসটা পােরন তােঁকও 
ØাĢদশÎী বলা হয়। Ïকান ঋিষেক কিব বলা মােন তােঁক উîতম সŇান Ïদওয়া হেï, এর Ïথেক উî সŇান 
আর হয় না। িকž Ïকান তƁণেক যিদ কিব বলা হয় তখন খুবই অবাক মেন হেব, একজন তƁণ সĨËাসী কিব 
হেবন সŅবই নয়। Ůামীজী যখন আেমিরকায় Ïগেলন বা তার আেগ যখন ভারেত পিরĽাজক Ƃেপ পিরĽাজন 
করেছন সবাই Ïদেখ অবাক হেয় যােï, এত কম বয়েস এত িকছু জােনন িক কের! একিদেক তƁণ আবার 
কিব, ƃেটােক একসােথ Ïমলােনা যায় না। দাশÎিনকেদর মেধËও তƁণ পাওয়া যায় না, আমরা তƁণ দাশÎিনক 
এক শèরাচাযÎেকই জািন, দাশÎিনকরা Ïকউ তƁণ হন না। দাশÎিনক Ïয অেথÎ Ïনওয়া হয় কিব Ïসই অেথÎই 
আেস। কিবর একটা বড় Žণ হল িবচÙণ, ঈÙণ মােন Ïদখা, িজিনসটা Ïযমনিট Ïতমনিট Ïদখাই িবচÙণ, এটা 
একমাĔ কিব পােরন। অিভøতা সûেয়র ěারাই মাſষ øান লাভ কের, অিভøতা সûয় না করেল øান হয় 
না। গীতা, উপিনষেদ যা বলেছন Ïসটা হেত পাের, িকž ঠাƣেরর ÏÙেĔও আমরা Ïদখেত পাই, পরমাথÎ øান 
Ïযখােন আেস Ïসখােনও অিভøতার বËাপার আেছ। ঠাƣর Ïয জাগিতক উপমাŽেলা আনেছন তােতও 
অিভøতার বËাপার আেছ।  
 

রাজা যƃ দēােĔয়েক Ïদেখ তাই চমেক উেঠেছন, তƁণ কিবেক িজেøস করেছন – ƣেতা বিুĜিরয়ং 
ĽŸĨকতÎুঃ ƀিবশারদা। যামাসাদË ভবােঁŌাকং িবěাংŔরিত বালবৎ।।১১/৭/২৬। Ïহ ĽাŸ¢ ! আপনােক Ïদেখ 
মেন হয় আপিন Ïকান কােজ কেমÎ িলİ নন, িকž তা সেĒও এত ƀিনপণু বিুĜ কীভােব অজÎন কেরেছন। রাজা 
যƃ দēােĔয় ঋিষর সােথ ƃ-চারেট কথা বেলই বেুঝ Ïগেছন ইিন Ïকান সামাį সĨËাসী নন। কারণ যƃও 
জােনন, কাজ কমÎ Ïয কেরিন তার কখনই বিুĜ হেব না। এই কাজ কেমÎর বËাপারটা আমােদর জীবেনর একটা 
ŽƁĎপণূÎ িবষয়। আমােদর উপিনষদ বলেছন ƣবÎেĨেবহ কমÎািণ, Ïতামরা কাজ কর, গীতােতও ভগবান বলেছন 
কাজ করেত, Ůামীজীও বলেছন কাজ কের যাও। মাſষ যখন কাজ করেব তখনই তার বিুĜ িবকিশত হেত ƄƁ 
হয়, কাজ না করেল বিুĜ খুলেবই না, বিুĜ না খুলেল Ïকান িদন বËি×েĎর িবকাশ হেব না। আমােদর 
ভারতবেষÎর এটাই িবরাট ƃভÎাগË, ভারত ধমÎĴাণ Ïদশ, Ïদেশর মাſেষর কােছ সĨËাসীরাই ŽƁ িছেলন, 
সĨËাসীরা ŽƁ হওয়ার জį পেুরা Ïদশ Ïযটা গৃহেŪর ধমÎ নয় Ïসই সĨËাসীেদর ধমÎেক åহণ কের িনেয়েছ। 
শােű Ïযখােন Ïযখােন পণূÎ তËােগর কথা বলেছন, Ïসখােন তারঁা এই কথাŽেলা সĨËাসীেদর জį বলেছন। িকž 
গৃহŪরা ঐ কথাŽেলােক িনেজেদর উপর িনেয় িনেয়েছ। ফেল পেুরা Ïদশটা অেধাগিতেত চেল Ïগেছ। যƃ এটাই 
বলেছন, Ïহ ĽাŸণ! আপিন Ïতা Ïকান কাজ কেরন না, িকž এই বিুĜ আপনার িক কের হল, আর এই বিুĜ 
িনেয় আপিন সমå জগৎ মćেল িবচরণ করেছন, সবাইেক উপেদশ িদেïন, সবারই সমųার সমাধান িদেïন। 
এই ƀিবশারদ বিুĜ আপিন Ïকাথা Ïথেক Ïপেলন?  
 

 Ïবলড়ু মেঠর একজন মহারাজ তারঁ সময়কার একজন সফলতম Chartered Accountant। 
মহারাজেক মেঠর অিডট ও এËকাউে�টর কােজ অেনক জায়গায় Ïযেত হয়। কােজর সেূĔ অেনক এমিবএ পাশ 
করা ইয়ং Ïছেলেমেয়েদর কােছও Ïযেত হয়। ইয়ং Ïছেলেমেয়রা মেন কের Ïনড়া মাথা সĨËাসী এেদর আর িক 
Ïবাঝাব, ƃেটা সĨËাসীেক Ïপেয়িছ, Ïবশ Ïবাকা বানােনা যােব। িকž একট ুকথাবাতÎার পর যখন এেদরই Ïকান 
মতামতেক িতিন খćন কের িদেïন এরা তখন পালােত পারেল বােঁচ। মেঠর এই কাজ িতিন পিঁচশ বছর ধের 
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করেছন আর তারঁ সমবয়সী বĦুরা বড় বড় বËােèর Ïচয়ারমËান হেয় িরটায়ার কের Ïগেছন। আর ইয়ং Ïছেলরা 
এমিবএ পাশ কের এেস মেন করেছ সĨËাসীেদর Ïবাকা বািনেয় Ïবিরেয় যাব। 
 

 িজ Ïক ÏচŨারটন একজন খুব নামকরা Ïলখক িছেলন। তারঁ একটা গেŐর চিরেĔর নাম িছল ফাদার 
Ľাউন। ফাদার Ľাউন একজন কËাথিলক ফাদার, Ïছাÿখাÿ Ïচহারা, গােয় Ïকান বল Ïনই। ফাদার Ľাউন যত 
িØিমনালেদর ধের Ïবড়ায়। Ïবশীর ভাগ ÏÙেĔ িØিমনালরা Øাইম করার আেগই িতিন ঘটনাŪেল Ïপৗেঁছ যান। 
ধীের ধীের ফাদার Ľাউেনর নামডাক হেত ƄƁ করল। ফাদার Ľাউেনর নাম Ƅনেলই িØিমনালরা ভেয় কাপঁেত 
থােক, অথচ তারঁ শরীের Ïকান শি×ই Ïনই। িØিমনালরা যখন সব ধরা পেড় যােï, পিুলশ এক এক কের সব 
কটােক যখন Ïজেল পরুেছ তখন তারা ফাদার Ľাউনেক িজেøস করেছ ‘আপিন Ïতা একজন ÞীŔান ফাদার 
আপিন িক কের সব আেগ থাকেতই বঝুেত পােরন, আপনার এত বিুĜ িক কের হল! একটা িØিমনাল 
বদমাইিশ করার আেগই Ïপৗেঁছ যােïন, আপিন বঝুেলন িক কের Ïয Ïস এই কাজ করেত যােï’? ফাদার 
Ľাউন বলেছন ‘আিম চােচÎ বেস ওেদর Ůীকােরাি× Ƅিন’। মাſষ যখন Ïকান ভলু কাজ কের তখন ফাদােরর 
কােছ Ůীকােরাি× কের ফাদার আিম এই অįায় কাজ কেরিছ। চােচÎ বেস ফাদার Ľাউন িØিমনালেদর এত 
কনেফসান¨  Ƅেনেছন Ïয, িØিমনালেদর বËাপাের িতিন সব িকছুই Ïজেন িগেয়িছেলন। Ïকা¢  িØিমনাল িক 
কের, Øাইম কীভােব হয় সব Ïজেন িগেয়িছেলন। Ïসইখান Ïথেক িতিন হেয় Ïগেলন িনপুণ অপরাধ 
সমাধানকারী। িতিন Ïকান পিুলেশর Ïলাক নন, এখনও ফাদােরর কাজ কের যােïন।  
 

 রাজা যƃ বলেছন ‘আমরা Ïতা সমােজ আিছ, সমােজ নানা রকম কাজ করিছ, আমরা সমােজর সব 
িকছু বিুঝ। িকž আপিন সĨËাসী, সĨËাসী হেয় এত বিুĜ আপিন Ïপেলন Ïকাথায়। সব বËাপাের আপনার সব 
িকছু জানা। মাſষ কােজর মাধËেমই অিভøতা অজÎন কের’। Ïয কাজ না কের চপুচাপ বেস থােক Ïস Ïতা 
ঠাƣেরর ভাষায় ƣমেড়া কাটা ব� ঠাƣর। ‘আর তাই না, যামাসাদË ভবােঁŌাকং, আপিন িবěান, আপনার Ïচাখ 
মুখ বলেছ আপনার সাংঘািতক িবদËা আেছ, তাও আপিন বাîা Ïছেলর মত ঘুের Ïবড়ান Ïকন’? সাধারণ ভােব 
Ïযটা হেয় থােক, যারঁা িবěান তারঁা চান Ïলােক আমােক মাſক, জাſক, তার মেধË িবদËার অহèার থােক। 
‘িকž আপিন সĨËাসীর মত ঘুের Ïবড়ান, Ïকান একটা িনিদÎŞ জায়গায় থােকন না। ƃিদক Ïথেকই আপনার 
মেধË ÐবিপরতË, িযিন িবěান িতিন একটা জায়গায় বেস থােকন, িতিন চান যােত Ïলােকরা তারঁ কােছ Ïসখােন 
এেস Ïদখা কƁক, িকž আপিন িবěান হেয়ও ঘুের Ïবড়ােïন। Ïযভােব আপিন ঘুের Ïবড়ান তােত মেন হয় না 
Ïয আপিন কাজকমÎ কেরন। িকž তা সেĒও আপনার মেধË ƃেটাই আেছ, িবদËাও আেছ আর িবচÙণতাও 
আেছ। Ïয কারেণ একজন মাſেষর মেধË িবচÙণতা হয় Ïসই কারণটা আপনার মেধË Ïদখেত পািï না। আর 
িবěান হেল মাſষ Ïযটা কের Ïসটাও Ïদখেত পািï না’। রাজা যƃর কথা Ïশানার পর এবার দēােĔয় বলেবন 
কীভােব িতিন অিভøতা অজÎন কেরেছন। ভাগবেতর একাদশ ŦেĦর িতনিট অধËায় ধের রাজা যƃ ও 
দēােĔয়র সংলােপ দēােĔয় িক বেলেছন Ïসটাই Řীকŝৃ উĜবেক বলেছন। এই অংশটুƣরই নাম 
অবধেূতাপাখËান। দēােĔয় একজন সĨËাসী, তােঁক অবধতূও বলা হত। 
 

 পেরর ÏŚােকই রাজা যƃ আরও মজার কথা বলেছন Ĵােয়া ধমÎাথÎকােমষু িবিবৎসায়াং চ মানবাঃ। 
Ïহতৈুনব সমীহেĢ আয়ুেষা যশসঃ িŘয়ঃ।।১১/৭/২৭। মাſষ ধমÎ, অথÎ আর কােম Ĵবēৃ হয় Ïকান একটা Ïহতু 
বশতঃ। িক Ïহতু? আমার আয় ুবিৃĜ Ïহাক, যশ Ïহাক, Ïলােকরা আমােক মাſক, ÏসৗĤযÎ বিৃĜ Ïহাক বা আমার 
সłিē বিৃĜ Ïহাক। এই ধরেণর Ïকান বাসনা Ïথেকই মাſষ ধমÎ, অথÎ ও কােম Ĵবēৃ হয়। আচাযÎ শèর তাঁর 
ভােţ এক জায়গায় বলেছন, Ĵেয়াজেনর যিদ অভাব থােক মহামুখÎ Ïলাকও কােজ Ĵবৃē হয় না। কােজ Ĵবিৃē 
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মােন কাজ করার ইïা, কােজ নামা। মহামুখÎও কােজ নামেব না যিদ Ïদেখ এই কাজ কের তার Ïকান 
ŮাথÎিসিĜ হেব না। আমােদর শাű সচরাচর ÏমাÙেক কােজর সłকÎ Ïথেক সিরেয় রােখ। িকž এনারা এখােন 
ÏমাÙেকও িনেয় এেসেছন, ÏমাÙ না বেল বলেছন তēিজøাসা। বলেছন ধমÎ, অথÎ, কােমর Ïপছেন একটা আশা 
থােক, একটা Ĵেলাভন থােক। িকেসর আশা? আয়,ু যশ, Řী, সłিē এই িজিনসŽেলার আশা িনেয় ধমÎ, অথÎ 
আর কােম Ĵবēৃ হয়। Řী শেĺর অথÎ ÏসৗĤযÎ হয় আবার Řী শেĺর অথÎ ধন-সłদও হয়। আমরা ÏমাÙ বলেত 
মেন কির অøােনর নাশ, িকž ÏমােÙর আেরকটা বËাখËা জĥ-মৃতËুর চেØর পাের যাওয়া। তার মােন তারঁ 
অিũĎ িচরĢন হেয় যােব, অথÎাৎ তারঁ আয়ওু িচরŪায়ী হেয় যােব। এখােন এটােকই তĒিজøাসা Ƃেপ িনেয় 
এেসেছন। ÏমাÙেক যিদ নাও Ïনওয়া হয়, এই িতনেট ধমÎ, অথÎ আর কােমর Ïপছেন Ïমাটামুিট এই কিট 
িজিনেসর ĴতËাশা থােক, আয়,ু যশ, Řী। আজ Ïথেক পাচঁ হাজার বছর আেগ মাſেষর যা যা চািহদা িছল 
আজও একই চািহদা আেছ, একটওু পাŋায়িন। এখনও পƁুষ নারীর Ĵিত আকিষÎত হেয় তােক Ïভাগ করার 
ইïা কের, পƁুষ চায় িকভােব কাজ না কের সহেজ অথÎ Ïপেয় Ïযেত পাির। আেগকার মাſষরাও Ïসইজį 
যø করেতন, ধমÎ করেতন যােত সহেজ অথÎ পায়। আজেকর িদন মাſষ Ïশয়ার মােকÎেট নােম, মািন মােকÎেট 
টাকা লাগায়, লটাির কােট, িজিনসটা একই, সহেজ িকভােব টাকা আয় হেত পাের। তখনকার িদেনও মাſষ 
চাইত আমার ƀĤর ƀĤর ফটুফুেট িশƄ হেব, যারা ভােলাবাসার মুতÎ Ƃপ, আজও মাſষ তাই চায়। আেগকার 
িদেনর মাſষরাও চাইত িĴয়জনেদর Ïযন সব সময় আমার কােছ পাই, তারা Ïযন সব সময় আমার পােশ 
থােক, যারা আমার অিĴয় তােদর Ïথেক দেূর থাকেত ÏচŞা করত, মাſষ আজও তাই কের। তখনকার িদেনও 
মাſষ কাজ করেত চাইত না, Ïসইজį বািড়েত চাকর-বাকর Ïরেখ তােদর িদেয় কাজ করাত, আজও সবাই 
তাই ÏচŞা কের। এখন Ïলাক পাওয়া না Ïগেল ভËাƣËম িÖনার আেছ, মাইেØােভন আেছ, িনেজেক Ïযন কাজ 
না করেত হয়। মাſেষর মূল Ůভাব চিরেĔর Ïকান পিরবতÎন হয়িন। আমরা এখন কত কথা বলিছ, িবøােনর 
উĨিত হেয়েছ, মাſেষর িচĢা-ভাবনােত একটা Ïজায়ার এেসেছ, আমরা সবাই কত পােŋ Ïগিছ, িকž িকছুই 
পাŋায়িন। িচিকৎসা িবøান, Ïভষজ িবøােনর উĨিত ঘিটেয় আমরা চাইিছ আমােদর আয় ু িকভােব বাড়ােনা 
যায়, আজও চাইিছ আমােদর অথÎ বিৃĜ, যশ বিৃĜ িকভােব করা Ïযেত পাের। মাſেষর Ůভাব Ïকাথাও 
পাŋায়িন, পাচঁ হাজার বছর আেগ Ïযমন িছল এখনও Ïতমনই আেছ। এটাই মহারাজ যƃ এখােন বলেছন, 
মাſষ যা িকছু কােজ Ĵবēৃ হয় সবাই এই িজিনসŽেলার জįই Ĵবৃē হয়।  

 

Ďং ত ু কŐঃ কিবদÎÙঃ ƀভেগাহমতৃভাষণঃ। ন কতÎা Ïনহেস িকিûõেড়াĥēিপশাচবৎ।। 
১১/৭/২৮।। মহারাজ যƃ বলেছন ‘িকž আপনােক Ïদেখ মেন হেï আপিন সব রকম কমÎ করেত সÙম কারণ 
আপিন তƁণ ও ƀŮােŪËর অিধকারী, আপনার বিুĜ আেছ, পািćতË আেছ এবং িনপুণ। ƀভগঃ, আপনার 
Ïচহারােত ÏসৗভাগË Ïযন ঝের পড়েছ, আপনার ÏসৗĤযÎ ও ÏসৗভাগË ƃইই Ĵশংসনীয়। িকž আপিন কাজ Ïতা 
িকছুই কেরন না, অį িদেক উĥē আর িপশােচর মত িবচরণ কের Ïবড়ান। Ïকান িদেকই আপনার ÏসৗĤযÎ 
Ïবাধ Ïনই। আপনার Ïকান কমÎও Ïনই আর মেনর মেধË Ïকান চািহদাও Ïনই। তা সেĒও আপিন এত অিভøতা 
Ïকাথা Ïথেক অজÎন করেলন? ÏসৗভাগË আর আনĤ ƃেটা এক সেê চেল। অমৃতভাষণঃ, আপনার কথােত Ïযন 
অমৃত ঝের পড়েছ, আপিন যখন কথা বেলন Ïসই কথাŽেলা কত মধরু লােগ’। জীবেন সফলতম বËি×র যা যা 
থাকা দরকার সবই দēােĔয়র মেধË িবদËমান, কাযÎƣশলতা আেছ, ÏসৗভাগË আেছ, ÏসৗভাগËবান পƁুষ যখনই 
Ïযখােন যােবন সবটাই তারঁ িঠক চলেব, ÏĀেন বােস তারঁ Ïকান অƀিবধা হেব না, Ïয বাসŪােন থাকেবন 
Ïসখােন সব িকছুই িঠক ভােব চেল, তার সােথ অমৃতভাষণঃ, তাঁর সব কথাই মধরু। Ƅধ ুভাগËই নয়, Ïদখেতও 
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কী ƀĤর। বেল, Ïযাগী যিদ Ïদখেত ƀĤর না হয় তাহেল Ïসই Ïযাগীেক সেĤহ করেত হয়, Ïযাগী মােনই 
Ïদখেত ƀĤর হেব। কারণ ÏসৗĤযÎ আর আনĤ এক সেê চেল। ÏসৗĤযÎ Ïযাগীর একটা খুব ŽƁĎপণূÎ িদক, 
Ïযােগর জį Ïযাগীর শরীর মজবতু থােক, আনেĤর জį Ïচহারাটা খুেল যায়। আর Ïযাগী Ïতা এক জেĥই 
হওয়া যায় না, অেনক জেĥর সাধনায় Ïযাগী হয়। ÏসৗĤযÎ সব সময় ঈśেরর কপৃােত হয়, আমােদর কােছ 
ঈśেরর কপৃা মােনই হয়, তার িনেজর ƀকিৃত আেছ। যিদ তারঁ িনেজর ƀকমÎ থােক তেবই Ïস Ïযাগী হয়, আর 
ঐ ƀকমÎই তােঁক ƀŪ শরীর Ïদয়, ƀĤর Ïচহারা Ïদয়।  

 

Ïকউ যিদ আজ Ïথেক সাধনা করেত ƄƁ কের দশ পেনর িদেনর মেধËই তার Ïচহারা পােŋ যােব। 
Ůামীজী এক জায়গায় বলেছন, I never met a Yogi who did not have a beautiful voice। 
Ïযাগীর কĆŮর সব সময় ƀমধরু হেব, িনঃśাস-Ĵśাস িনয়িĮত থােক বেল কĆŮরটাও িমŞ হেয় যায়। একজন 
গৃহŪ যা যা চায়, টাকা চায়, পাচঁজন Ïলাক মাſক জাſক, িনরাপēা চায়, ƀŪ শরীর, ƀĤর Ïচহারা চায়, 
Ïযাগীর এর সবটাই Ůাভািবক ভােব থােক। Ïযাগীর Ïযটা Ïনই Ïসটা হল তারঁ চািহদাটা Ƅধ ুথােক না। একজন 
গৃহŪ Ïয Ïয িজিনসেক মূলËবান মেন কের, Ïযাগী না চাইেতই ÏসŽেলা তারঁ কােছ চেল আেস। গৃহŪ ভােলা 
খাওয়া-দাওয়া পছĤ কের, Ïযাগী Ïখেত ইেï কƁক আর নাই কƁক, ভােলা খাবার Ïস সব সময় Ïপেয় 
যােব। Ïযটাই গৃহেŪর কােছ মূলËবান মেন হেব Ïসটাই Ïযাগীর কােছ Ůাভািবক ভােবই এেস যােব। সাধু 
সĨËাসীেদর তাই Ïলােকরা ঈষÎা কের, আমরা এত Ïখেট মরিছ তাও িকছু পাই না, আর এরা বেস বেস এত 
ƀখ Ïভাগ করেছ িক কের! আমােদর সমųা হল, আমােদর কােছ শরীর মােন বাবা-মার Ïজেনিটক উপাদােন 
আমার শরীরটা এেসেছ, আর Ïযমন Ïযমন খাওয়া-দাওয়া করিছ তাই িদেয় শরীরটা চেল। সবটাই িঠক, িকž 
এেদর সবার রাজা হেয় বেস আেছ আমােদর মন, মন যখন িনয়িĮত হেত ƄƁ কের সেê সেê শরীরেকও 
িনয়িĮত কের Ïদয়। ফেল শরীেরর মেধË সব Žণ চেল আেস, Ïয ŽণŽেলা মাſষ িনেজর Ïভতের বা িনেজর 
িĴয়তমর Ïভতের Ïদখেত চায়। এই িজিনস হেত বাধË, এর Ïকান বËিতØম হয় না।  

 

বাũেব দēােĔয় এই রকম িছেলন িকনা আমােদর জানার Ïকান উপায় Ïনই, তেব এই ধরেণর রচনার 
মাধËেম একটা আদশÎেক সামেন রাখা হয়, Ïসখােন অেনকŽেলা বËি×Ďেক িমিলেয় রাখা হয়। একজন Ïযাগী 
Ïকমন হেবন? দēােĔয়েক সামেন িনেয় এেস Ïদিখেয় িদেলন। ভাগবত দēােĔয়র Ïয বণÎনা িদেïন তােত 
Ůামীজীর সােথ Ĵচরু িমল পাওয়া যায়, Ůামীজীও এই রকম িছেলন। দēােĔয়র এই ŽণŽেলা যিদ Ůামীজীর 
উপর িনেয় আসা হয় একই বণÎনা হেয় যােব, Ůামীজী! আপনার অিভøতা আেছ, িবদËা আেছ, িবচÙণতা 
আেছ, আপনার চলন রাজার মত, আপনােক Ïদখেত এত ƀĤর, আপনার Ïচহারা Ïথেক ÏসৗভাগË টপ টপ কের 
ঝের পড়েছ। Ůামীজী যখন হাটাচলা করেতন মেন হত Ïযন রাজা হাটেছন। আেমিরকার এক বĤের নতুন 
একটা জাহাজ লû করা হেব, লû করার অſşান Ïদখার জį একটা জায়গা পযÎĢ সবাই Ïযেত পারত, 
তারপেরই িসিকউিরিট থাকত। যারঁা Ůামীজীেক িনেয় Ïগেছন তারঁা বলেলন, Ůামীজী এর পর আর যাওয়া যােব 
না, ÏŬশাল পারিমশান পাস না হেল যাওয়া যােব না। Ůামীজীর Ïকান ƊেÙপ Ïনই, িতিন আরামেস হাটেত 
হাটেত িসিকউিরিটর বËািরেকড অিতØম কের এিগেয় চেল Ïগেলন। Ïকউ তােঁক আটকােত এিগেয় এেলা না, 
Ïয জায়গাটা সাধারণেদর জį িনিষĜ Ïসখােন িগেয় িতিন দািঁড়েয় রইেলন। Ïমির লইু বাকÎ এই ঘটনার কথা 
তারঁ িনউ িডসকভািরজ বইেত উেŌখ কের বলেছন who would have dare to stop the king, 
Ůামীিজর চলার মেধË এমন একটা রাজকীয়তা Ïয কাƁর মাথায় আসেছ না Ïয এই Ïলাকিটেক আটকােত হেব। 
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আমরা যখন হািট আমােদর হাটাই বেল Ïদয় অনিধকার Ĵেবশ। িকž Ůামীজী সারা জগেতর মািলক, উিন 
জােনন এটা আমারই সłিē। এখােন দēােĔয়র মেধË িঠক একই িজিনস।  
 

 ন কতÎা Ïনহেস িকিûõেড়াĥēিপশাচবৎ, আপিন Ïতা Ïকান কাজ কেরন না, তাও আপনার মেধË এত 
Žণ। তবওু আপিন জড়, উĥē ও িপশাচবেতর মত থােকন। ঠাƣর কথামৃেত অেনকবার পরমহংেসর কথা 
বলেত িগেয় এই চারিট লÙেণর কথা বলেছন, জড়বৎ, উĥēবৎ, িপশাচবৎ ও বালকবৎ। ছািļশ নńর ÏŚােক 
বালকবৎ বলেছন, বািক িতনেট এই ÏŚােক বলেছন। জড়বৎ, জড় বƎর মত সমািধেত মá হেয় আেছন, 
উĥēবৎ, পাগেলর মত কখন হাসেছন কখন কাদঁেছন, আবার কখন নতৃË করেছন। িপশাচবৎ, Ƅিচ অƄিচর 
Ïকান Ïভদ Ïনই আর বালকবৎ, বালেকর মত Ůভাব Ïকান িকছুেত আটঁ Ïনই। মহারাজা যƃ বলেছন, আপনােক 
Ïদেখ আমার এতিদেনর সব ধারণা পােŋ Ïগল। মহারাজা যƃ আরও Ïটেন িনেয় এটাই বলেছন। 
 

 জেনষু দżমােনষু কামেলাভদবািáনা। ন তপËেসহিáনা মেু×া গêাŅঃŪ ইব িěপঃ।।১১/৭/২৯। 
জগেতর Ïবশীর ভাগ Ïলাক কাম আর Ïলােভর দাবািáেত দà হেï। Ïযটা আেছ Ïসটা আরও Ïবশী Ïবশী কের 
Ïহাক এই আŽেন মাſষ িদনরাত úেলপেুড় মরেছ, অপেরর আেছ িনেজর Ïনই Ïসই ঈষÎার úালায় úলেছ। 
আমরা সব সময় বিল, আজকাল যা িদন পেড়েছ ভাবা যায় না। িকছুই িদনকাল পাŋায়িন, িচরিদন এই রকমই 
িছল, ভাগবেতই বলেছন, মাſষ কামািáেত, Ïলাভািáেত আর ঈষÎািáেত পেুড় ছাই হেয় যােï। িকž আপনােক 
Ïদেখ মেন হয় এই দাবানেলর আচঁটƣুও আপনার কােছ Ïপৗছঁােত পারেছ না, Ïপাড়া Ïতা দেূর থাক। বেনর 
হািত দাবানল লাগেল Ïস বন Ïথেক Ïয কখন Ïবিরেয় িগেয় গêার জেল দািঁড়েয় থােক, বঝুেতও পােরনা 
দাবানল িক িজিনস। হািতর চািরিদেক আŽন úলেছ তােত হািতর Ïকান িবকার Ïনই, Ïস নদীেত আনেĤ ūান 
করেত থােক। িঠক Ïতমিন সংসার কাম আর Ïলােভর দাবানেল úলেছ িকž তার আচঁটুƣও আপনার কােছ 
Ïপৗছঁােত পারেছ না। আপিন এটা িক কের সŅব করেলন? আর পĔু, űী, ধন এŽেলার সব িকছু Ïথেক আপিন 
ŬশÎরিহত। জাগিতক যা িকছু আেছ সব িকছু Ïথেক মু× হেয় আপিন িনেজর ŮƂেপ িবরাজ কের আďার 
আনেĤ িবেভার হেয় আেছন। আমার খুব জানেত ইেï করেছ Ïকমন কের আপিন একমাĔ আďােতই এই 
অিনবÎচনীয় আনĤ উপেভাগ করেছন। 
 

 ভগবান বেুĜর জীবেনও Ĵথেম িঠক এই ĴŖ এেসিছল। এর উēর পাওয়ার পরই তারঁ জীবন অį 
িদেক Ĵবািহত হেয় Ïগল। ভগবান বĜু Ĵথেম Ïদখেলন একজন বĜৃ, তারপর একজন বËাধীåũ, পেরর িদন 
Ïদখেলন মৃত শরীর। আর চতথুÎ িদন Ïদখেলন Řমণ, রাŪা িদেয় একজন সĨËাসী বীরদেপÎ Ïহঁেট চেলেছন, তাঁর 
Ïচহারা ঝকঝক করেছ। ভগবান বĜু সারিথেক ĴŖ করেলন ইিন Ïক? ইিন একজন সĨËাসী। এনার Ïচহারা এত 
ঝকঝেক আর আনেĤ পিরপূণÎ িক কের হল? সারিথর উēর – ইিন সব িকছু তËাগ কের িদেয়েছন। ভগবান 
বĜু Ĵথেম মানব জীবেনর অবřাŅাবী িতনেট িবকার জরা, বËািধ ও মৃতËুেক Ïদেখ তারঁ মেনর মেধË িশহরণ 
আর Ïশাক উেěিলত হেয় উেঠিছল। িকž তারপেরই Ïদখেলন সĨËাসী। ইিন এত ঝকঝেক আনেĤ পিরপূণÎ িক 
কের হেলন? ইিন সব তËাগ কেরেছন। Ïসখান Ïথেকই ভগবান বেুĜর মেধË তীĽ ÐবরাগË জĥ িনল। যƃও 
এখােন Ïসই একই ĴŖ করেছন – চািরিদেক জরা, বËািধ, মৃতËু, ƃঃেখর দাবানল úলেছ, Ƅধ ুঅবসাদ আর 
অবসাদ, এর মেধË আপিন িক কের আনেĤ িবেভার হেয় দািঁড়েয় আেছন? 

 

 Ďং িহ নঃ পïৃতাং ĽŸĨাďįানĤকারণ¤ । Ɖিহ ŬশÎিবহীনų ভবতঃ Ïকবলাďনঃ।। 
১১/৭/৩০।। ŬশÎ শĺ আমােদর শােű বার বার আেস, আমােদর পাচঁিট ইিħয় তােদর ভােলাবাসার বƎর 
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Ïপছেন Ïদৗড়ােত থােক। Ïচাখ ƀĤর মুখ, ƀĤর দřৃ Ïদখেত চায়, কণÎ ƀিমŞ Ġিণ Ƅনেত চাই, যখন ƃেটা 
ƃেটার সােথ িমলন হয় তখন Ïসটােক বেল ŬশÎ, গীতায় Ïযমন বলেছন মাĔাŬশÎাƎ ÏকৗেĢয়, ইিħয় আর তার 
িবষেয়র সংেযাগেক বেল ŬশÎ। আপিন ŬশÎিবহীন, আপনার ইিħয়Žেলা Ïকান িকছুর সােথ সłকÎ করেছ না। 
অথচ জগেতর সবাই űী, পĔু, Ůামী, সłদ, সব িকছুেক আকঁেড় ধের রাখেত চাইেছ আর সবাই চায় আমার 
সব িকছু Ïযন িঠক থােক, বাকীরা Ïযন আমার Ïথেক ভােলা না থােক। িকž জগেতর সব িকছু Ïথেক আপিন 
সłূণÎ আলাদা। এটা িক কের সŅব হল? আপনােক Ïদেখ মেন হেï আপিন পরমĽেŸর আনেĤ মũ হেয় 
আেছ। এখােন আমরা Ïমেনই িনিï যƃ রাজা আর দēােĔয়র মেধË আরও িকছু কথা হেয়েছ। যিদ িজেøস 
কের থােকন আপিন িক কেরন, দēােĔয় বলেলন আিম আďার আনেĤ থািক। Ƅধ ু Ïদেখই বেল Ïদেবন Ïয 
ইিন আďার আনেĤ আেছ, এভােব Ïকউ বলেত পারেবন না। একজন Ïযাগীর িক িক Žণ থাকেব বা সংসাের 
যারা আেছ তােদরও িক িক Žণ থাকা উিচত, যার ěারা সংসারী মাſষ শািĢ Ïপেত পাের। আমােদর শাű সাধক 
ও িসেĜর মেধË Ïকান তফাৎ Ïদেখ না। বলা হয়, িসĜ পƁুেষর Ïযটা Ůাভািবক িŪিত, সাধক Ïসটােকই ÏচŞা 
কের যায়, তাছাড়া আর িকছু না। গীতা ভােţ আচাযÎ শèর এক জায়গায় বলেছন, যারঁা øান পেথ এেসেছন 
তারঁাও øানী, Ïতমিন যারঁা ভি×র পথ িনেয় িনেয়েছন তারঁাও ভ×। আমরা ভ× বলেত মেন কির ĴŹাদ, Ɣব, 
িকž তা নয়, Ïয Ïকউ ভি×র পথ িনেয় িনল Ïসই ভ×। এখােন দēােĔয়র Ïয Žেণর বণÎনা করা হেï, Ïযখােন 
বলেছন িতিন পরমĽেŸ িনেজেক হািরেয় Ïরেখেছন, িতিন ŬশÎিবহীন, Ïকান িকছুেত তারঁ মন যােï না, িতিন 
Ïদখেত ƀĤর, িমŞভাষী, Ïদেখই মেন হয় কাজকেমÎ ƀিনপণু। িকž তারও আেগ যƃ রাজা বলেছন, আপিন Ïতা 
কাজকমÎ িকছুই কেরন না, আপনার িক কের এই রকম হল?  
 

 কােজর সােথ অিভøতা, অিভøােতর সােথ øােনর Ïয সłকÎ তার আেলাচনা আমরা আেগ করলাম, 
এটাই আবার অেনক সময় অį রকম হেয় যায়। Ïলােকরা মেন কের কাজ করার িক দরকার, একটা িকছু হেয় 
Ïগেলই হল, িকž হয় না। দēােĔয়েক এখােন অবতার মেন করা হয়, িতিনও বলেছন না Ïয আমার Ïভতর 
Ïথেকই øান এেসেছ, িতিন বলেছন আিমও অেনক জায়গায় িশÙা åহণ কেরিছ। যিদ িবচার করা হয় তাহেল 
Ïদখা যােব ঐ িশÙার Ïপছেনও দēােĔয়র অেনক কাজকমÎ করা িছল। কারণ ঐ িশÙা åহণ করার জį Ïয 
ĴƎিত থাকা দরকার, Ïসটার জį কাজ করেত হয়। Ĵথম অবŪায় Ĵচরু কাজ করেত হয়, Ïসখান Ïথেক িশÙা 
িনেত হয় িকভােব অনাস× ভােব কাজ করা যায়, তারপের øােনর পাĔতা আেস। পাĔতা এেস Ïগেল তখন 
একটা িকছু Ïদখেলই অেনক িকছু পিরŜার হেয় যায়। আবার অেনেকর আেগর আেগর জেĥ Ĵচরু কাজ করা 
থােক, একট ুÏদখেলই তােদর হেয় যায়। তেব একটা কথা আমােদর ভােলা কের Ïজেন রাখা দরকার, সংসাের 
Ïথেক িনŜাম কমÎ হয় না। অেনক আেগ Ïবলুড় মেঠর ĽŸচারী ÏĀিনং Ïস�টােরর আচাযÎ িছেলন Ůামী 
িশÙানĤজী মহারাজ, িতিন ĽŸচারীেদর খুব ƀĤর ƀĤর কথা বলেতন। ÏŨােভ ƃধ বিসেয় ধËান করেত বেস 
Ïগেল, Ïসই ধËান কতটƣু হেব! Ïতামরা সবাই এভােবই ধËান কর। সব সময় Ïতামরা কাজকমÎ করছ আর 
বলছ ধËান করেব, Ïসই ধËান িক রকম হেব, উſেন ƃধ বিসেয় ধËােন বসার মত, মনটা সব সময় ƃেধর 
িদেকই থাকেব। এই Ïয বলা হল িনŜাম কমÎ হয় না, তাহেল Ůামীজী এত িনŜাম কেমÎর কথা Ïকন বলেছন? 
Ůামীজী ওখােন একটা আদেশÎর কথা বলেছন। ওটাই Ïশষ কথা, গীতােতও Ïয িনŜাম কেমÎর কথা বলেছন, 
ওটাও Ïশষ কথা। িনŜাম কমÎ করার জį অেনক কাঠখড় Ïপাড়ােত হয়। Řীকŝৃ Ïয িনŜাম কমÎ করেছন, 
এটাই সিতËকােরর িনŜাম কমÎ। Ůামীজী Ïয রামকŝৃ Ūাপনা করেছন, Ïদেশ িবেদেশ ঘুরেছন, িতিন িনŜাম কমÎ 
করেছন। আমরা Ïয কাজ করিছ, িকছুটা রেজাŽেণর জį, িকছুটা অহং তিুŞ আর িকছুটা বািড়র Ïলাকেদর বা 
অিফেসর বসেদর খুিশ রাখার জį আবার িকছুটা Ïলাক Ïদখােনা, সব রকম িমিলেয়ই আমরা কাজ করিছ। 
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Ïসইজį জীবেন একটা আদশÎেক অবলńন কের লেÙËর িদেক এিগেয় Ïযেত হয়। লÙË, আদশÎ যিদ না থােক 
তাহেলই Ïস হতাশাåũ হেয় পড়েব, িবিïĨ হেয় যােব।   
 

 কােজর ěারাই øান, পািćতË, িবচÙণতা আেস, িěতীয় একটা হল সরাসির øান আসা। আমােদর মন 
Ïযন একটা Ïসানার বল। Ïসানার বেল জল রাখেত Ïগেল জল রাখা যােব না, বল কখনই জলেক ধের রাখেত 
পারেব না। িকž Ïসানার বলেক যিদ হাতিুড় িদেয় Ïপটােনা হয় তখন ওর মেধË গতÎ হেত ƄƁ করেব, ঐ গেতÎ 
জল ধরেব। আমােদর মিũেŜও িঠক তাই হয়। কমÎ করেত ƄƁ করেল পাĔতা Ðতরী হয়, যত কমÎ করেব তত 
পােĔর আকার বাড়েব, Ïভতেরর আয়তনটা বােড়। িěতীয় উপায় হল øান, কেঠাপিনষেদ বলেছন যথাকমÎ 
যথাƌত¤ , Ïযমনিট আমােদর কমÎ, Ïযমনিট আমােদর øান Ïতমনিট আমােদর জĥ হেব। জগেত øােনর অভাব 
Ïনই, ই�টারেনেট ŽŽলেস Ïগেল সব øান পাওয়া যােব, তাই বেল িক মাſষ পােŋ Ïগেছ? িকছুই পাŋায়িন, 
Ïযমন মুখÎ িছল Ïতমন মুখÎই Ïথেক Ïগেছ। ƃ হাজার বছর আেগ যা িছল এখনও তাই আেছ। অথচ উপিনষেদ 
বলেছন Ïযমনিট কমÎ, তার সােথ আরও ŽƁĎপণূÎ হল Ïযমনিট øান, পেরর জĥ Ïসভােবই হেব। কমÎ আর 
øান ƃেটা সােথ সােথ চেল, ƃেটার মেধË Ïবিশ তফাৎ এই জįই Ïনই, কমÎ অſভব িদেয় আমােদর øান 
Ïদয়, আর øান সরাসির Ïদয়। আমরা Ïছাটেবলা Ïথেক Ƅেন আসিছ সারা জগতই আমােদর িশÙা িদেï, িকž 
তাও Ïতা আমরা িশÙা িনেত পারিছ না। মােঝ মােঝ আসেছ িঠকই, কখন কখন মেন হয় তাইেতা Ïছাটেবলায় 
এই রকম একটা কথা পেড়িছলাম, িকž ঐ িশÙা িদেয় আমােদর জীবেনর Ïকান পিরবতÎন হয়িন। এখােন জগৎ 
Ïথেক Ïয িশÙা অবধতূ Ïপেয়েছন তােত তারঁ জীবেন পিরবতÎন এেস Ïগেছ। অবধতূ Ïয øান লােভর কথা 
বলেছন, যারঁা গভীর ধËান কেরন তােঁদর পেÙই এই øান লাভ করা সŅব।  
 

 øােনর কেয়কটা ধাপ থােক। øােনর Ĵথম ধাপ হয় ইংরাজীেত যােক বলা হয় information, 
information ছাড়া এই øােন িকছু থােক না। Ïযমন ŽŽেল টাইপ কের সব খবর Ïপেয় যািï, Ƅধ ুএক 
Žï information িদেï। Ïছাটেবলা Ŧেুল যা িকছু মুখũ কেরিছ সবটাই information, Ïযটা Ïকান 
কােজই লােগ না। িěতীয় ধাপ হল øােনর Ĵাথিমক অবŪা বা বলা Ïযেত পাের কাচঁা øান। ততৃীয় ধাপ পাকা 
øান আর চতথুÎ ধােপ আেস িবøান। ঠাƣর খুব সহজ উদাহরণ িদেïন, Ïকউ ƃেধর কথা Ƅেনেছ, Ïকউ ƃধ 
Ïদেখেছ আর Ïকউ ƃধ Ïখেয় ƅŞপŞু হেয়েছ। øােনর Ĵথম অবŪা Ƅধ ু Ïশানা, আিম Ƅেনিছ ƃধ বেল Ïকান 
িকছু আেছ, ঐ information িদেয় আমার িকছু হেব না। Ĵায়ই Ïলােকরা ভ× বা সাধেুদর বেল, বËাটা ভć 
একিদেক ধমÎ কের অį িদেক সব ƃ নńরী কাজ কের Ïবড়ায়। তার মােন ধেমÎর যা িকছু আেছ ওটা তার 
কােছ Ƅধ ু মাĔ information হেয় আেছ। িěতীয় ধােপ আেরকটু Ïযন কােছ এিগেয় Ïগল, কােছ এিগেয় 
Ïগেল একট ুএকট ুকের িবśাস হেত ƄƁ হয়। িবśােসরও ƃেটা অবŪা, Ĵথমটা Ĵাথিমক অবŪা আর িěতীয় 
অবŪা হয় পাকা অবŪা। িবśােসর Ĵাথিমক অবŪায় মনটা চûল হেত ƄƁ হয়, মেন কের শােűর কথায় িকছু 
ভােলা িজিনস আেছ, ভগবান বেল িকছু আেছন। Ïসখান Ïথেক আেস পাকা িবśাস, িবśাসটা দঢ়ৃ হেয় যায়, 
শােű যা বলেছ সব সতË, িজিনসটা এই রকমই। িবśােসর পাকা অবŪা হেয় Ïগেল জীবন পাŋােত ƄƁ কের। 
অবধেূতর িকž এই অবŪা নয়, অবধেূতর তার পেরর অবŪা, Ïযটােক বলেছন িবøান। িবøান মােন, িতিন 
িজিনসটােক Ïজেন জীবেন লািগেয়েছন, লািগেয় িনেজর জীবনেক ধį কের কতৃকতৃË হেয় Ïগেছন। আমরা জািন 
আŽেন হাত িদেল হাত পেুড় যােব, আŽেনর বËাপাের আমরা খুব সাবধান, এটাই িবøােনর অবŪা। আŽন 
িজিনসটা িক, আŽন িকভােব হয়, আŽন িক কের এই অবŪা Žেলা আমরা Ïপিরেয় এেসিছ। Ƅধু তাই না, 
আŽনেক িনয়Įেণ এেন আŽেনর সěËবহার কের িকভােব কােজ লাগােনা যায়, Ïসই বËাপােরও আমরা অিভø 
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হেয় Ïগিছ। িবøােনর অবŪা একমাĔ আসেব ধËােনর মাধËেম। কাজ করেল মিũেŜর িনউেরান Žেলা Ïযমন 
ƀিনয়িĮত হয়, ধËােনর গভীের একই িজিনস হয়। কথামৃেত Ïয এত আধËািďক তেĒর কথা রেয়েছ, ওখােন 
ঠাƣেরর Ïযমন িনেজর অſভিূতর কথা আেছ তার সােথ শাű িনেয়ও অেনক কথা আেছ, শােűর কথা Ƅেন 
Ïসটােক ধারণা কের ধের রাখার Ùমতাটা ঠাƣেরর িছল, এই Ùমতাটা ধËােনর জį হেয়েছ। কাজ কের আমরা 
Ïয øান পাব, Ïসই øান আমরা ধËান কেরও Ïপেয় যাব। তফাৎ হল ধËােন একটা িজিনসেক åহণ কের রİ 
করার Ùমতা অেনেক Ïবিশ Ïবেড় যায়। দশ ঘ�টা কাজ কের Ïয অিভøতা সûয় হেব, পাচঁ িমিনট ধËােনই 
Ïসটা এেস যােব। Ïসইজį যারঁা িঠক িঠক ধËান কেরন তােঁদর Ùমতাটা অসীম হেয় যায়। এর ĴকŞৃ দŞৃাĢ 
হেলন লাটু মহারাজ, তারঁ Ïকান পড়ােশানাই িছল না, অথচ ঠাƣেরর িবěান সĢানরা øােনর Ïয অবŪায় Ïপৗেঁছ 
িছেলন, লাট ু মহারাজও ঐ অবŪায় Ïপৗেঁছ িগেয়িছেলন। একই িজিনস আমরা ঠাƣেরর ÏÙেĔও পাই, যীƄও 
তাই িছেলন, মহŇদও তাই িছেলন, এনােদর কাƁরই পড়ােশানা িছল না। িকž তােঁদর ধারণ কের ধের রাখার 
Ùমতাটা সাংঘািতক। অবধেূতরও এই একই িজিনস িছল, িতিন ধËান কেরেছন িকনা। ধËােনর গভীের একট ু
সামাį যিদ Ïকান আভাস Ïপেয় যান তােতই তারঁ øান হেয় যায়।  
 

আমরা সাধারণ ভােব øান বলেত বিুঝ, Ïকউ িকছু একটা বেল িদল, িজিনসটা এই রকম, তখন Ïসটা 
øান Ƃেপ আমােদর কােছ আেস। িকž এখােন অবধতূেক Ïকউ িকছু বেল িদেï না, িতিন এক একটা িজিনস 
Ïদখেছন, Ïদখার পর Ïসই িজিনেসর িকছু ÐবিশŞË Ïথেক িতিন একটা øান Ïপেয় যােïন। Ïযমন পাহাড় Ïথেক 
িকছু িশÙা পােïন, পািখ Ïথেক পােïন, মাছ Ïথেক িশÙা পােïন। এই িশÙা িক কের হেï? এই একিট 
কথােক আমােদর মাথার মেধË খুব ভােলা কের বিসেয় িনেত হেব, কÙণ, Ïকান পিরিŪিতেত, Ïকান অবŪােতই 
Ïকান øান বাইের Ïথেক আেস না। øান সব সময় Ïভতেরই আেছ, এর Ïকান বËািতØম হেব না। একটা Ïপন 
আেছ, এই Ïপেনর দাম কত হেত পাের, এর দাম পাচঁ টাকা হেব নািক পাচঁ হাজার হেব, এই দামটা Ïক িঠক 
কের Ïদেব? Ïকাłািন একটা দাম কের Ïদয়। যিদ আিম Ƅিন এই Ïপনটা Ïচারাই মাল, তখন আিম পাচঁ টাকা 
Ïথেক ƄƁ করব। হাজার টাকাও যিদ দাম হয় তাহেলও ƄƁ করব পাচঁ টাকা Ïথেক। Ïসখান Ïথেক যিদ আিম 
Ƅিন, এই Ïপন Ïকান মামুিল Ïপন নয়, এই Ïপন িদেয় Ůামী িবেবকানĤ সই কেরিছেলন। তখন এই Ïপেনর 
কত দাম হেয় যােব? Ïকউ দশ হাজার Ïদেব, Ïকউ পাচঁ লাখ Ïদেব। পাচঁ টাকা দােমর একটা Ïপন পাচঁ লােখ 
িক কের চেল Ïগল? িজিনেসর দাম ওর উপেযািগতা িদেয় কখনই হয় না, ওর Ïপছেন িক কািহনী আেছ Ïদখা 
হয়। Ïযমন আমরা বাবা মােক ভােলােবেসিছ, বাবা-মা আজ Ïকউ Ïবেঁচ Ïনই, ওনােদর বËবƅত িজিনস যিদ 
িকছু থােক তার দাম আমার কােছ সাংঘািতক। িকž অপেরর কােছ Ïকান দাম Ïনই। দামটা হল একটা নেলজ। 
িজিনসটার মূলË Ïকাথা Ïথেক আসেছ? িনেজর Ïভতর Ïথেক আেস, বাইের Ïথেক িকছু আেস না। আমােদর সব 
রকম ĴিতিØয়া, আমােদর যত রকম øান, যা িকছু আেছ সব Ïভতর Ïথেকই আেস, বাইের Ïথেক িকছু আেস 
না। বাইেরর জগৎ িক সরবরাহ কের? Ƅধ ু একটা Ïছাÿ information, একটা ƀইেচর মত কাজ কের। 
Ïরিডওেত ƀইচ অন করেল Ïরিডও িনেজ Ïথেকই চলেত ƄƁ কের। আমার আর আমার অĢযÎামী সিîদানেĤর 
Ïকান তফাৎ Ïনই, সিîদানĤ িতিন অনĢ øানŮƂপ, তাই আমার Ïভতেরই অনĢ øানরািশ রেয়েছ। যখন 
বাইের Ïথেক Ïকান উেēজনা Ïভতের আেস তখন Ïসই øান Ïবেরােত ƄƁ হয়। একটা Ïটাকা মারেলই Ïসই 
øান Ïফেট Ïফেট পেড়। আমার আপনার Ïকন øান Ïফেট Ïফেট পড়েছ না? Ïমৗচােক মধ ুআেছ, একটা িকছু 
িদেয় Ïখাচঁা িদেল Ïমৗচাক Ïথেক মধ ুঝর ঝর কের পড়েব, িকž Ïমৗচােকর বাইের যিদ একটা কাঠ িকংবা 
Ïলাহার আবরণ Ïদওয়া থােক তাহেল যতই Ïখাচঁা মাƁক না Ïকন এক Ïফাটঁা মধওু পড়েব না। আমার আপনার 
Ïয øােনর Ïমৗচাক, Ïসই Ïমৗচােকর উপর অেনক আবরণ Ïদওয়া আেছ, Ïসইজį Ïকান øােনর Ĵকাশ হেï 
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না। িকž ধËান কের কের িযিন আবরণ Žিলেক সিরেয় িদেয়েছন, তারঁ øােনর Ïমৗচাক এখন Ïখালা পেড় 
আেছ। এবার একট ুÏকান Ïটাকা Ïকউ িদল বা বাইের Ïথেক সামাį একট ুউেēজনা Ïভতের এেস ধাÑা িদল, 
øানরািশ Ɔড়মুড় কের Ïবিরেয় আসেত থাকেব। Ůামীজীর রচনাবলী পড়েল আমরা অবাক হেয় যাই, এত øান 
িতিন িক কের Ïপেলন! Ïকাথাও পানিন, তারঁ Ïভতেরই সব িছল। ইংলËাć Ïকাথায়, পËািরস Ïকাথায় এই 
িজিনসŽেলা সবাইেক জানেত হেব, এŽেলা information িদেয়ই চেল। িকž িবśĽŸাć, মেনর জগৎ 
এŽেলােক িনেয় Ïয øােনর ভাćার Ïসখােন øান দরকার। আজকালকার Ïছেলেমেয়রা Ĵচরু information 
িনেয় চেল িকž নেলজ িজেরা। কারণ তােদর øােনর ভাćারটা অেনক রকম আবরণ িদেয় আïািদত হেয় 
আেছ। তােদর জীবনটাও তাই ƃঃখ আর যĮণায় ভরা, Ïচহারার মেধË Ïকান Ïজৗলষু Ïনই। িকž দēােĔয়েক 
Ïদেখ যƃ রাজা বলেছন, আপনার Ïচহারােত ÏসৗĤযÎ আেছ। Ïকন ÏসৗĤযÎ? মেনর মেধË শািĢ আেছ। শািĢ Ïকন 
আেছ? িতিন øােন Ĵিতিşত। এই øান একমাĔ তােঁদরই আসেব যােঁদর গভীর ধËান হয়, গভীর ধËান হেল ঐ 
আবরণŽেলা খেস পেড় যায়। িঠক Ïতমিন Ĵচরু কাজ করেল আবরণ Žেলা Ùয় হেয় যায়। ঐ আবরণ যতÙণ 
না Ùয় হয় ততÙণ তােক Ïকউ িকছু Ïশখােত পারেব না। Ïসইজį মঠ িমশেন সাধ ুĽŸচারীেদর িদেয় Ĵচুর 
কাজ করান হয়, কাজ করা মােন ÏĽেন হাতিুড় মারা। ধীের ধীের মনটা যখন একটু নরম হল, এবার তিুম 
ধËােনর িদেক যাও। তখন আেũ আেũ তার ধারণা করার Ùমতাটা বােড়। তখন Ïয Ïকান একটা িজিনস 
Ïদখেলই মেনর মেধË একটা ভােবর উদয় হয়। কিব বা Ïলখকেদর তাই হয়, একটা িকছু Ïদখেলন, একটা 
ফিড়ং উড়েছ, গােছর ডােল একটা পািখ বেস আেছ, আমােদর কােছ এŽেলা িকছুই মেন হেব না, িকž তারঁা 
ওটােক িনেয়ই একটা কিবতা বা কািহনী রচনা কের িদেলন। মন এত সÚূ হেয় Ïগেছ Ïয, একটা িকছু 
Ïদখেলই Ïসখান Ïথেক সিৃŞ Ïবিরেয় আেস। এখােন Ƅধ ুসজৃনী নয়, পেুরা জীবনটাই তারঁ পােŋ Ïগেছ। 
 

 এই দীঘÎ আেলাচনার মূল ব×বË হল, মহারাজ যƃ বলেত চাইেছন, আপনােক Ïদেখ মেন হয় না Ïয 
আপিন Ïকান কাজ কেরন। কারণ Ïদখেছন িতিন এেকবাের Ïযাগীর Ïবেশ আেছন, হয়ত সামাį একটা Ïকৗপীন 
পেড় আেছন, গােয় Ïকান বű Ïনই, হােত একটা কমćুলু, তার মােনই িতিন Ïকান কাজকমÎ কেরন না। িকž 
Ïচহারা Ïদেখ মেন হেï øােন পিরপণূÎ, এটা িক কের হেত পাের! িěতীয় বয়স কম, যশ আেছ, Ïচহারায় 
একটা আনেĤর ভাব আেছ, ÏসৗĤযÎ আেছ। এŽেলা থাকেল মাſষ সাধারণ ভােব űী আেন, পিরবার কের, 
সłদ কের, িকž দēােĔয় ÏসŽেলাও করেছন না। বলেত চাইেছন জগেতর Ïকান Ïভােগর িদেকও তারঁ মন 
Ïনই। ƃেটা িজিনসেক বলেছন, এক আপনার Ïভতের শি× িক কের এল, ƃই এই শি×েক Ïয কােজ মাſষ 
লাগায় Ïসটাও আপিন লাগােïন না, এই অনাসি×র শি×টা আপনার িক কের এল।   
 

জীবেন যিদ শি× না থােক তাহেল Ïস Ïশষ, আর ঐ শি×েক যিদ কােজ লাগােনা হয় তার সােথ 
Ïসখােন যিদ অনাসি× না থােক, তাহেলও Ïস Ïশষ। এটােকই Ůামীজী বলেছন, আমােদর চাই man 
making and character building education। Man making মােনই শি× চাই, Ïভতের যার শি× 
Ïনই Ïস একটা িপপঁেড়। িকž এই শি×ই একজনেক রাবণ বািনেয় িদেত পাের, একটা কংস বািনেয় িদেত 
পাের, একটা িহটলার বািনেয় িদেত পাের। Ïসইজį চাই অনাস×, জীবেনর এই ƃেটা লÙË, Ùমতা আর 
অনাসি×। Ùমতা থাকেব, Ïযমন ভারত বলেছ আমােদর িনউিÖয়ার পাওয়ার থাকেব িকž আমরা Ïবামা 
বানােবা না। পািকũান বলেছ আমরা Ïবামাটাই বানােবা, Ïবামা বানােনা আমার দরকার, এটাই আƀিরক শি×। 
এখােন এটাই বলেছন, আপনার ƃেটাই আেছ, আপনার মেধË শি× আেছ, িকž শি× কমÎ িদেয় আেস অথচ 
আপিন Ïকান কমÎ কেরন না। Ïযমন অেনেক বলেছ পািকŪান িনউিÖয়ার Ïপেলা িক কের? বলেছ চায়না তােক 
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িদেয়েছ, কারণ িনেজর Ùমতা Ïনই। ĴŖ উঠেব, আপিন িনউিÖয়ার পাওয়ার Ïপেলন িক কের। যƃ রাজা এটাই 
িজেøস করেছন, আপনােক Ïদেখ মেন হয় না Ïয এই এই Ùমতা থাকার কথা। িকž Ïপেলন িক কের? 
িěতীয়টা আরও ŽƁĎপূণÎ, ঐ Ùমতা Ïপেল মাſষ Ïয Ïয কােজ লাগায় বা িনেজর ŮােথÎ Ïয জায়গােত লাগায়, 
Ïসটাও আপিন লাগােïন না। আপনার মেধË ƃেটাই আেছ, Ùমতাও আেছ আবার অনাসি×ও আেছ, এই 
ƃেটার সংিমŘণ Ïদখা যায় না। এটাই এই আেলাচনার মূল ব×বË।  
 

 তখন দēােĔয় বলেত ƄƁ করেছন আিম কীভােব িশÙা Ïপেয়িছ। িতিন বলেছন সিĢ Ïম Žরেবা 
রাজ¢  বহেবা বĜুËুপািŘতাঃ। যেতা বিুĜমপুাদায় মেু×াহটামীহ তাüৃণ।ু।১১/৭/৩২।। Ïহ রাজ¢ ! আিম Ïকান 
একজেনর কােছ িশÙা পাইিন, জীবেন আিম অেনক ŽƁর আŘয় িনেয়িছ। এেঁদর ĴেতËেকর কাছ Ïথেক আিম 
িনেজর বিুĜ সহেযােগ িশÙা åহণ কেরিছ। ÏĽন যখন খুলেত ƄƁ হেয় যায় তখন Ïযখােন যা Ïদখেব Ïসখান 
Ïথেকই িশÙা Ïপেত ƄƁ করেব। আমার ŽƁেদর কােছ আিম যা যা িশÙা পাওয়ার Ïপেয় Ïগিছ, তারপর Ïথেক 
জগেত আিম মু×ভােব ŮïেĤ িবচরণ করেত পারিছ। কাউেক যিদ বĦ কের Ïরেখ Ïদওয়া হয় িকছু িদন পর 
Ïথেক Ïস ছটফট করেত থাকেব। Ïজলেক মাſষ এই কারেণই ভয় পায়, Ïজেল যাওয়া মােন সব িকছুেত 
সীমাবĜতা এেস Ïগল। িকž মেনর Ïজলখানায় আমরা সব সময় সীমাবĜ হেয় আিছ। িকž দēােĔয় বলেছন, 
আিম ŮïĤ। Ïকন ŮïĤ? Ïকান ধরেণর Ïজলখানায় আিম সীমাবĜ নই। Ïজলখানায় Ïকন Ïনই? আপিন িক 
জĥ Ïথেকই মু×? না, জĥ Ïথেক িক কের আিম মু× হব, জীবেন যত Ïজলখানা, যত বĦন িছল, যা যা 
Ïদেখিছ, ওর একটা একটা Ïদওয়াল খেস পেড় Ïগেছ। িকভােব খেস পেড়েছ? এই Ïয চিļশ ŽƁর কথা 
বলেত যােïন, এেদর কাছ Ïথেক িশÙা লাভ কের।  
 

এরপর মাĔ ƃিট ÏŚােক দēােĔয় তারঁ চিļশ জন ŽƁর নাম বলেছন, আর তার সােথ এক এক কের 
বলেবন কার কার কােছ Ïথেক িক িক িশÙা Ïপেয়েছন। পিৃথবী বায়ুরাকাশমােপাহিáŔħমা রিবঃ। 
কেপােতাহজগরঃ িসĦঃু পতেêা মধুক�ৃ  গজঃ।। মধুমা হরেণা মীনঃ িপêলা ƣরেরাহভÎকঃ। ƣমারী শরকৎৃ 
সপÎ ঊণÎনািভঃ ƀেপশকৎৃ।।১১/৭/৩৩-৩৪। চিļশ জন ŽƁ হেলন পিৃথবী, বায়,ু আকাশ, জল, অিá, চħমা, 
সযূÎ, পায়রা, অজগর, সমুę, পতê, Ïমৗমািছ বা ŀমর, হািত, মধ ুসংåহাক, হিরণ, মাছ, িপêলা Ïবřা রমণী, 
ƣহর পািখ, বালক, ƣমারী কįা, বাণ িনমÎাতা, সপÎ, মাকড়সা, ভêৃী কীট (কাচঁেপাকা)। এই িজিনসŽেলা 
আমরা সবাই Ïরাজই Ïদখিছ, িনয়িমত Ïদখিছ, িকž আমােদর িশÙা হেï না। অবধূেতাপখËােনর সব Ïথেক বড় 
িশÙণীয় হল, আমরা আমােদর চািরপােশ Ĵকিৃতর মেধË Ĵিতিনয়ত অেনক িকছুই Ïদেখ থািক, কত Ïছাটখাট 
িজিনসেক তïু মেন কের Ïসিদেক দিৃŞপাত করেতও ইেï হয় না। অথচ Ĵকিৃতর রােজË যা িকছু আেছ সব 
িকছুর মেধË িকছু না িকছু িশÙণীয় িজিনস থােক, Ïযটা আমরা åহণ করেত অপাêম। িকž যারঁা বিুĜ সহেযােগ 
åহণ কের জীবনেক Ïসইভােব সংঘিটত কের িনেত পােরন তারঁাই মহৎ হেয় যান। দēােĔয় সবার কাছ Ïথেক 
িশÙাটা িনেত Ïপেরিছেলন। দēােĔয় বলেছন এই িশÙা åহেণর ফেল জগেত আিম মু×ভােব ŮïেĤ ঘুের 
Ïবড়ােত সÙম। আিম Ïতামােক তােঁদর সবার কথা এক এক কের বলব আর সােথ সােথ তােঁদর কাছ Ïথেক 
Ïয িশÙা Ïপেয়িছ, Ïসই িশÙার কথাটাও বলব। 
 
 
 
 
 

(১) পিৃথবী 
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 ভৈূতরাØমËমােণাহিপ ধীেরা Ðদববশাſৈগঃ। ত�  িবěাĨ চĥাগÎাদĪিশÙং িÙেতĽÎত¤ ।।১১/৭/৩৩। 
অবধেূতর Ĵথম পাচঁজন ŽƁ হেলন পû মহাভতূ, আকাশ, বায়,ু অিá, জল ও পিৃথবী। এই পû মহাভেূতর Ïয 
Ūলূ Ƃপ আমরা Ïদিখ তার Ĵথমটা পিৃথবী। অবধেূতর Ĵথম ŽƁ পৃিথবী। অবধূত বলেছন, ধিরĔীর কাছ Ïথেক 
আিম ÐধযÎ ও Ùমার িশÙা Ïপেয়িছ। পিৃথবীর বেুক কত আঘাতই না হেয় চেলেছ, মাſষ এই পিৃথবীর বেুক 
অিবরাম কত রকেমর উৎপাতই না কের চেলেছ। পিৃথবীর বেুক চাষবাশ করেছ, খনন কাযÎ কের পিৃথবীর 
Ïভতর Ïথেক খিনজ পদাথÎ তেুল িনেয় আসেছ, িকž তার জį ধিরĔীেক কখনই Ïকান Ĵিতিহংসামূলক আচরণ 
করেত Ïদখা যায় না, Ïকান Ĵিতবাদ করেত যায় না, Ïকান রকম ØĤনও কের না। িকž এই পিৃথবীর যারা 
বািসĤা তারা সবাই িনেজর িনেজর ĴারĻ অſযায়ী ÏচŞা কের যােï, কখন ভােলা কের কখন মĤ কের। এই 
ÏচŞা করেত িগেয় মাſষ øাত বা অøাতভােব এেক অপরেক আØমণ কের নানান ধরেণর ĴিতƤলতার সিৃŞ 
কের। এেতই Ïবাঝা যায় মাſষ কত অসহায়। যারঁা আďিচĢেন িনেজেক িনেয়ািজত করেত চাইেছন তােঁদর 
মেনর মেধË Ïকান ধরেণর বদলা Ïনওয়ার িচĢাও উঠেত িদেত Ïনই। িনেজর ÐধযÎ এই কারেণই কখন হারােত 
Ïনই। Ïসইজį ধীর বËি×র ভােলা কের Ïবাঝা উিচত Ïকাথায় তার ĴিতƤলতা বা বাধা আসেছ, বেুঝ িনেয় 
Ïকান িকছুেতই ÏØাধ না করা এবং ÐধযÎচËুত না হওয়া আর িনেজর ŮধেমÎ দৃঢ় থাকা। 
 

 Ůামীজী িবেদশ Ïথেক িফের আসার পর লাট ুমহারাজ Ůামীজীেক িজেøস করেছন ‘Ïলােরন ভাই! তিুম 
Ïতা এত Ïদশ িবেদশ ঘুরেল Ïকাথাও িক Ïদেখছ Ïয আমােদর পিৃথবীর পজূা হয়’? ĴŖ Ƅেন Ůামীজী খুব 
অবাক হেয় Ïগেলন। অেনক åােমর Ïমেয়রা ভােতর মাড় একটা পােĔ ঢােল, মাড়টা ঠাćা হেয় যাওয়ার পর 
Ïসটা মািটেত Ïফেল। একবার একিট বাîা Ïমেয় গরম মাড়টা িনেয় মািটেত Ïঢেল িদেয়েছ, Ïসটা Ïদেখ তার মা 
Ïদৗেড় এেস Ïমেয়েক এক চড় Ïমের বলেছ, তইু এই গরম মাড় পিৃথবীর বেুক Ïফলিল, বঝুেত পারিছস না 
পিৃথবীর কত কŞ হল। একটা åােমর Ïমেয়েদর মেন এই অſভিূতটাই এখােন কাজ করেছ। পিৃথবী সব িকছুেক 
ধারণ কের আেছ, তার উপর কত অতËাচার, কত িকছু হেï িকž পিৃথবী কখন ĴিতিØয়া করেছ না। বতÎমান 
যেুগর Ïছেলেমেয়েদর এই কথা বলেল তারা বলেব, পিৃথবীর Ïতা Ïকান ĴিতিØয়া করার Ùমতাই Ïনই। যখন 
pure intelect িদেয় চেল তখন আমরা ওটাই ভাবেবা, ওর Ïতা Ïকান ĴিতিØয়া করার Ùমতা Ïনই। িকž 
যারঁ sensitivity আেছ িতিন Ïসখােন Ïদখেবন Ïসও ĴিতিØয়া করেছ, উিন এটা কখনই Ïদখেত যােবন না Ïয 
ওর Ïকান ĴিতিØয়া করা Ùমতা আেছ িক Ïনই। যােঁদর মেধË খুব sensitivity আেছ, খুব উîমােনর কিব 
বা Ïলখকেদর মন িশƄর মেনর মত হেয় যায়। িশƄরা সব িকছুেকই অį ভােব Ïদেখ, ঋিষরাও অį ভােব 
Ïদেখন, কিব, Ïলখকও অį ভােব Ïদেখন। ঠাƣর তারঁ ভাইেপা িশবুেক িনেয় Ƅেয় আেছন, বাইের িবƃËৎ 
চমকােï, ভাইেপা ঠাƣরেক বলেছ, খুেড়া আকােশ Ïকমন চকমিক ঠুকেছ। আকােশর িবƃËতেক একটা িশƄ 
অį ভােব Ïদখেছ। দēােĔয় িতিনও এখােন পিৃথবীেক অį ভােব Ïদখেছন, িতিন Ïদখেছন না Ïয পিৃথবী 
ĴিতিØয়া করেত পাের িক পাের না, কারণ তারঁ কােছ অিũĎটাই সłূণÎ Ƃেপ জীবĢ। তােঁক যিদ িজেøস করা 
হয় িতিন বলেবন পিৃথবীর ĴিতিØয়া করার Ùমতা আেছ িকž তা সেĒও কের না। ĴিতিØয়া কের না বেলই 
তিুম Ïদখত পারছ না। যখন তার উপর আঘাত হানেছ, Ùিত করা হেï তােতও িতিন নেড়ন না। ঠাƣর 
বলেছন কামারশালার Ïনহাই, ওর উপর কত হাতিুড়র ঘা পড়েছ Ïনহাইেয়র Ïকান ĴিতিØয়া Ïনই। আমােক 
একজন আØমণ করেছ তখনও আিম ĴিতিØয়া করিছ না, এটােক বেল ধীর। ÏবৗĜেদর একটা কািহনী আেছ, 
এই কািহনী Ůামীজী কমÎেযােগ বলেছন, একটা ষাড়ঁ জêেল বেস আেছ আর তার িশেঙর উপর একটা মশা 
এেস বেস আেছ। বƆÙণ বেস আেছ, হঠাৎ তার মেন হল ষােঁড়র িশেঙর উপর অেনকÙণ বেস আিছ, ওর না 
জািন কত কŞ হেï। তখন Ïস উেড় ষােঁড়র কােনর কােছ এেস বলেছ, দাদা! অেনকÙণ Ïতামার িশেঙ 
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বেসিছলাম, Ïতামােক অেনক কŞ িদলাম, আমােক Ùমা কেরা। ষাড়ঁ তখন মশােক বলেছ, Ïতামার পিরবােরর 
সবাইেক িনেয় এেস আমার িশেঙ বেস থাক তােত আমার িকছুই আেস যায় না। এটাই ধীর, Ïকান ĴিতিØয়াই 
Ïনই। িকž আমােদর জীবনেক আমরা এমন Ðতরী কের Ïরেখিছ Ïয সারা অেê আমােদর চমÎেরােগর মত হেয় 
আেছ, একট ুহাত লাগেলই চুলেকােত ƄƁ কের Ïদেব, Ïকউ একটা সামাį কথা বেল িদল তােতই Ïভতের 
úলেত ƄƁ কের Ïদব, Ïয বেলেছ তার Ïচৗė পƁুেষর ŘাĜশািĢ না করা পযÎĢ úলেতই থাকেব, একটা Ïকউ 
অপমান কেরেছ Ïসটােক সারা জীবন মেন Ïরেখ Ïদেব।  
 

 ত�  িবěাĨ চĥাগÎাদĪিশÙং িÙেতĽÎত¤ , যিদ কখন Ïকান ভােব আØমণ হেয়ও যায় তখন Ïবাঝার ÏচŞা 
করেত হয় িনŔয় তার িকছু অƀিবধা িছল। আমােদর যখন Ïকউ মাের তখন ঘুিরেয় িফিরেয় Ïদখেল Ïদখা যােব 
একজন একজনেক ƃেটা কারেণ মাের। আমার Ïদােষর জį আমােক Ïকউ Ïকান িদন মারেব না। কাউেক যিদ 
আপিন িনেজর ƃঃেখর কথা বেলন Ïশানার পর Ïস অবřই বলেব, ভাই এেকবাের আমার মতই Ïতামার 
জীবন। মাſষ যখন কাউেক আঘাত কের তখন Ĵথম কারণ হয় Ïস একটা Ïকান পিরিŪিতর জį িববশ হেয় 
Ïগেছ, ইংেরজীেত বেল the person has his own compulsion আর িěতীয় কারণ তার অবřই মাথা 
খারাপ। একজন űীেক Ůামী মারেধার কের, Ůামী অসহায়, Ïস যিদ Ïমেন Ïনয় űী আমার Ïথেক অেনক ÏŘş, 
আমার Ïথেক অেনক Ïবিশ Žণ আমার űীর মেধË আেছ, তাহেল Ïস মের যােব। মাſষ সব িকছুেক িনেয় বাচঁেত 
পাের, িকž আিম অপদাথÎ, আিম হীন এই িবśাস যিদ এেস যায় Ïস আর বাচঁেত পারেব না, হতাশােতই Ïশষ 
হেয় যােব। Ïয মারেছ তার অসহয়তােক যিদ Ïকউ বার কের Ïদয় তখন আবার তার Ĵিত কƁণা এেস যােব। 
একবার একজন ভęেলাক বািড়র উপর খুব Ïরেগেমেগ Ůামী গহনানĤজী মহারােজর কােছ এেস বলেলন, আিম 
আর বািড় যািï না, সব Ïছেড় িদেয় এেসিছ। মহারাজ তােক িকছু বলেলন না, ওেক বসােলন, বিসেয় 
বলেলন, ঠাƣেরর একট ুĴসাদ খান। তারপর এক ãাশ জল িদেলন। আরও িকছুÙণ বিসেয় রাখেলন। তারপর 
বলেলন, ঠাƣেরর Ïভাগ হেয় Ïগেছ, আপিন যান Ĵসাদ Ïখেয় আƀন তারপর কথা হেব। একজনেক িদেয় 
ভęেলাকেক খাওয়ার জায়গায় পািঠেয় িদেলন। খাওয়া-দাওয়া করার পর তার Ïপট ভের Ïগেছ, মনটাও আেũ 
আেũ শাĢ হেত ƄƁ করল। দরূপাŌার ÏĀেন বােস যােïন, অেনকÙণ খাওয়া যিদ না পাওয়া যায় Ïমজাজটা 
একট ুএকট ুকের িখটিখেট হেত ƄƁ করেব। একটা Ïমেয় িবেয় কের তার Ůামীর ঘের এেসেছ, Ůামী সারা 
জীবন িনেজর মােক ভােলােবেস এেসেছ, Ïমেয়িট চাইেছ Ůামীেক মােয়র কাছ Ïথেক Ïটেন িনেজর িদেক িনেয় 
আসেত, তার িনেজর িববশতা আেছ। অį িদেক মােয়েদর সমųা হল, Ïছেলেক মাſষ কেরেছ িঠকই, িকž 
Ïছেলর মন এখন নতনু űীর Ĵিত Ïগেছ, মােয়রও িকছু িববশতা আেছ। এই িববশতােক একবার যিদ িবচার 
করেত যাওয়া হয় তখন Ïদেখ Ïস সিতËই অসহায়। িěতীয়টা হল Ïবিশর ভাগ Ïলােকরই মাথা খারাপ। পেুরা 
মাথা খারাপ যিদও না হয় Ïসখােনও Ïদখা যােব িকছু িববশতা আেছ। যখনই Ïদখেব সামেনর Ïলাকিটর 
িববশতা আেছ তখনই তার Ĵিত তার কƁণা এেস যােব। আমরা Ïয খনন কাযÎ করিছ, চাষবাশ করিছ, এŽেলা 
না করেল মাſষ বাচঁেত পারেব না, িকž আবার exploitationও হেï, Ïসইজį এখন বলা হেï Ïতামার 
যতটƣু দরকার তার বাইের উৎপাদন করেব না। তার বাইের যিদ িনেত যাও তাহেল তিুম মরেব। ঐ Ùিতটা 
Ïকন করেছ? মাথায় িছট, Ïভাগ ঢেুক Ïগেছ, Ïভােগর বাইের আসেত পারেছ না, Ïসটাও তার িববশতা। ঐ 
িববশতা পিৃথবী সż কের Ïনেব িকž Ïকান মাſষই সż করেব না। মূল িজিনসটা হল, পৃিথবী জােন এরা 
আমার উপর অেনক উৎপাত করেছ, অেনক আঘাত হানেছ কারণ এেদরও িকছু িববশতা আেছ। িঠক Ïতমিন 
Ïতামােক Ïয কŞ িদেï, তার Ĵিত Ïকান আেØাশ Ĵকাশ না কের ÐধযÎ ধের একট ুসż কের Ïমেন িনেত হয়। 
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কারণ তারও িকছু িববশতা আেছ। পিৃথবী Ïথেক অবধূত এই িশÙা Ïপেলন, িশÙা Ïপেয় িতিন জীবেন Ïসটােক 
কােজ লাগােলন।  
 

পিৃথবীর মত সব িকছু সবাই সż করেত পারেব না, যিদ পাের তাহেল Ïস মহাপƁুষ। তিুমও পিৃথবীর 
মত সহনশীল হও, কারণ Ïতামােক Ïয আঘাত িদেï তারও িকছু অসহায়তা আেছ, তার এই অসহায়তা, 
িববশতােক Ïভেব তার Ĵিত তিুম কƁণাশীল হও। আঘাত Ïতামােক ƃজনই করেব হয় তার িববশতা আেছ আর 
তা নাহেল মাথা খারাপ। মাথা খারাপ যার তার উপর ÏØাধ করা যায় না, তার Ïথেক সের আসেত হয় আর 
যার িববশতা আেছ তার উপেরও রাগ কের Ïকান লাভ Ïনই, তার Ĵিত কƁণার ভাব। অবধেূতর Ĵথম ŽƁ 
পিৃথবী, যার কােছ িতিন ÐধযÎ ও Ùমার িশÙা Ïপেলন। িতিন তাই কাƁর উপর Ïরেগ যান না। রাŪা িদেয় 
যাওয়ার সময় বাîারা হয়ত িঢল ছঁুড়েছ, িতিন Ïদখেছন বাîােদর িববশতা হল মজা পাওয়া, মজা করা। খুব 
উî অবŪায় না Ïপৗছঁােল ÐধযÎ আর Ùমার ভাব আেস না। আকবেরর একটা কািহনী আেছ, একিদন দরবাের 
বাদশা আকবর বলেলন, আমার Ïগাফঁ যিদ Ïকউ Ïটেন Ïদয় তার িক শািũ পাওয়া উিচৎ? সবাই বলল এÙিুণ 
ওর মুćুটা Ïকেট Ïফেল িদেত হেব। ইিতমেধË বীরবল দরবাের এেসেছ, বীরবলেকও আকবর বলেলন, যিদ 
Ïকউ আমার Ïগাফঁটা ধের Ïটেন Ïদয় তােক িক করেত হেব? বীরবল সেê সেê বলেলন, তােক বুেক জিড়েয় 
ধের একটা চমুু িদেত হেব। বাদশার Ïগােঁফ হাত লাগােব কার এমন বেুকর পাটা আেছ! তাহেল Ïক Ïগাফঁ 
Ïটেনেছ? আকবেরর নািত, নািতেক Ïকােল িনেয় Ïখলিছল, Ïছাÿ বাîা িকছু জােন না, দাƃর Ïগাফঁটা ধের Ïনেড় 
িদেয়েছ। বাîার ওটাই Ïখলার, ওটাই মজার। অবধতূ সারা জগতেকই Ïছাÿ িশƄর মতন Ïদখেছন। 
 

 অবধেূতর Ĵথম ŽƁ পিৃথবীরই আবার ƃেটা িবকার আেছ – পাহাড় ও বÙৃ, এরা Ïযন পিৃথবী Ïথেকই 
Ïফেট Ïবিরেয় আসেছ। পাহাড় আর বÙৃ এেদর অিũĎটাই অপেরর জį, িনেজর জį িকছু Ïনই। 
বােয়ালিজŨরা বলেবন, Ïকন বÙৃও Ïতা আেলা িনেï, পিৃথবী Ïথেক জল টানেছ। এখােন Ïসভােব Ïদখেল হেব 
না, Ïকান িজিনসটােক বলেত চাইেছন Ïসটােক ধারণা করেত হয়। অবধতূ হেলন পরমহংস, পরমহংেসর বণÎনা 
গীতােতও করেছন, আবার ঠাƣরও বলেছন পরমহংস Ïযন কামারশালার Ïনহাই, যতই ওর উপর হাতিুড় মােরা 
ওর িকছুই হেব না। পরমহংেসরও িঠক তাই হয়, তােক যিদ Ïকউ আঘাত কের তােত তারঁ িকছুই হয় না। 
গীতায় ভগবান বলেছন যিů¢  িŪেতা ন ƃঃেখন ŽƁণািপ িবচালËেত, ŽƁ ƃঃখ, িবরাট ƃঃখ এেস Ïগেলও িতিন 
িবচিলত হেবন না। এর উেŋােতও একই হয়, িবরাট িকছু লাভ হেয় Ïগল, তােতও িতিন উৎফŌু হন না। 
িনেজেক িতিন এত িবশাল কের িনেয়েছন Ïয এর Ïকানটাই তােঁক আর িবচিলত করেত পাের না। দēােĔয় 
পিৃথবী Ïথেক Ïযমন ÐধেযÎর িশÙা িনেয়েছন, িঠক Ïতমিন পাহাড় আর বৃÙ Ïথেক িশÙা িনেয়েছন Ïতামার যা 
িকছু কেমÎাদËম হেব তার সবটাই Ïযন অপেরর মêল ও কলËােণ লােগ, তিুম িনেজর জį Ïকান িকছু করেব 
না। পাহাড়ও িনেজর জį িকছু কের না আর বÙৃ লতািদও িনেজর জį িকছু কের না, যা িকছু ফলু, ফল, 
পাতা হয় সব অপেরর জį উৎসগÎ কের Ïদয়। সব িমিলেয় এই পিৃথবী আর তার িবকার, পাহাড় আর বÙৃেক 
পিৃথবীর িবকার বলা হেï। পিৃথবীই পাহাড় হেয় জেĥেছ, পিৃথবীই আবার বÙৃ হেয় জĥ Ïনয়। আমােদর 
ঋিষেদর অĢদÎৃিŞ কত গভীর, Ïদখেছন গাছপালা পিৃথবীরই িবকার। একটা বীজ মািটেত পড়েছ, মািটেত পেড় 
Ïস পিৃথবী Ïথেকই তার Ïবেড় ওঠার রসদ åহণ করেছ। Ïসটাই আবার আেũ আেũ অį Ƃপ ধারণ কের 
িনেï। পিৃথবী Ïথেক ÐধযÎ আর পাহাড় ও বÙৃ Ïথেক অপেরর Ïসবা করার িশÙা Ïপেলন।  
 

 এই Ïয এখােন বলেছন, পাহাড় আর বÙৃ Ïথেক আিম িশÙা Ïপলাম জীবনটা অপেরর জį, সব িকছু 
অপরেক িদেয় Ïদব। িকž তাও Ïতা আমরা অপরেক Ïকান িকছু িদেত চাই না। Ïকন অপরেক িদেত চাই না, 
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অপরেক Ïসবা আমরা Ïকন করেত চাই না? ঠাƣর আবার বলেছন, এমনই ƃŞ Ůভাব Ïয ƃপয়সার বাতাসা 
আনেত বলেল চসুেত চসুেত িনেয় আেস। আবার বলেছন, Ïকউ যিদ বেল এখােন ĴŮাব করেত Ïস করেব না, 
ওর ভয় আেছ ĴŮাব করেল পােছ ওর যিদ িকছু লাভ হেয় যায়! আমরা Ïয কাউেকই িকছু িদই না তাও িঠক 
না, একজন মিহলা যতই কপৃণ Ïহাক, এক সময় িনেজর সĢানেক Ïতা Ïস ƃধ খাইেয়েছ। িকž সমųা হল 
আমরা িকছু িকছু িজিনসেক আকঁেড় ধের রািখ। Ïয িজিনস Žিলেক আমরা আকঁেড় ধের রািখ, Ïযটােক মেন 
করেছ এটা আিম, এটা আমার, ওই িজিনসটা যখন চেল যায় আমরা কŞ পাই, যােত না চেল যায় তারই জį 
আমােদর যত লড়াই। মহাপƁুষেদর আবার আďøান ছাড়া িকছু Ïনই, আďা ছাড়া উিন আর িকছুেত অবিŪত 
নন। আমরা মনেক এত Ïছাট কের Ïরেখিছ Ïয Ïছাট Ïছাট িজিনেসর সােথ িনেজেক Ïবেঁধ Ïরেখিছ।  
 

আমােদর জীবেন সেêর খুব Ĵভাব পেড়, কার সােথ আিম Ïমলােমশা করিছ, কার সê করিছ এর 
একটা Ĵভাব আমােদর সবারই জীবেন পেড়। এখন আমরা দēােĔয়র সê করিছ, িযিন একজন তƁণ সĨËাসী, 
িবěান, তËােগ Ĵিতিşত, তারঁই আেলাচনা চলেছ, Ïসইজį আমরা এখন তারঁ সেê আিছ। আমরা যিদ মহৎ 
পƁুষেদর সােথ চিল তেবই আমরা মহৎ হেত পারব। যিদ অিত সাধারণ মাſষেদর সােথ ওঠাবসা কির তখন 
আমরাও অিত সাধারণ মাſষ হেয়ই Ïথেক যাব। ঠাƣর বলেছন সēা হরণ কের, হাƁ খুব ভােলা Ïছেল িকž 
ওেক এখন একটা ÏĴতনী ধেরেছ, হাƁ এখন আর িকছু কের না, খায় না দায় না Ƅধ ুফËাল ফËাল কের 
তািকেয় থােক। িকž Ƅধ ুহাƁ নয়, আিম, আপিন সবাইেক ÏĴতনী ধের Ïরেখেছ। যার সােথ আমরা থাকব Ïস 
আমােদর পেুরা Ïতজ হরণ কের Ïনেব। আমরা মানেত চাইব না, আমােদর űী আেছ, পĔু আেছ, Ůামী আেছ, 
পাড়া Ĵিতেবশী আেছ, সবাই এক একটা ÏĴতনী। আমােদর িবśাস হেব না িঠকই িকž এটাই সতË। ঠাƣরও 
বলেছন Ïয যার সê কের Ïস তার সēা পায়, Ïয যােক ভােলাবােস Ïস তার সēা পায়, যার অধীেন কাজ কের 
তার সēা পায়। Ïচাখ কান বĦ কের Ïজেন Ïনওয়া দরকার Ïয সমােজ Ƅধ ুƃŞ Ïলাকই আেছ। ƃŞ Ïলােকর 
একটাই সংøা আďেকিħক, জগেত কাউেকই পাওয়া যােব না Ïয আďেকিħক নয়। অবধতূ এটাই বলেছন, 
পাহাড় আর বেৃÙর কাছ Ïথেক িশÙা Ïপলাম, আমার সব িকছু অপেরর জį, আďেকিħক নয়। আধËািďকতার 
অথÎই হয় Ïস আর আďেকিħত নয় আর এর িবপরীত জাগিতেকর অথÎই হল আďেকিħত। িকž এটাই 
পিরতােপর Ïয আďেকিħক হওয়া মােন আďােত Ĵিতিşত হওয়া, অথচ আďেকিħক হওয়ার অথÎ হয় আিম 
Ïবাধ যখন িনেজর শরীর মনেক Ïকħ কের চেল।  

 

জাতক কথায় একটা গŐ আেছ, বĜু এক জেĥ একজন Ïশঠ হেয় জĥ িনেয়িছেলন। Ïকউ যিদ 
িভÙায় আেস Ïসই Ïশঠ থালায় ƀĤর কের খাবার সািজেয় অিতিথেক িনেয় িগেয় খাওয়ােতা। একিদন Ïশেঠর 
পরীÙা Ïনওয়ার জį এক ĽাŸণ এেসেছন, Ïদবতারা তখন Ïশঠেক বলেছন সাবধান এরপর আর এেগােব না, 
এই Ïদখ নরেকর আŽন, এই নরেকর আŽেন িগেয় তিুম পিতত হেয় যােব। ÏবািধসĒ তখন Ïদবতােদর 
বলেছন, আিম দান ধেমÎ Ĵিতিşত ŮেগÎ যাওয়ার জį নয় আর নরেকর ভেয়ও নয়। আিম যিদ নরেকর 
আŽেনও পেড় যাই তাও আিম দান ধমÎ Ïথেক কখনই িবচËুত হব না। িতিন এিগেয় Ïযেতই Ïদেখন আর Ïকান 
আŽন Ïনই। পরীÙা Ïনওয়ার জį ইħ ঐ আŽন Ðতরী কেরিছল। ধমÎ মােনই তাই, আমার এটা ধমÎ। Ïকন ধমÎ 
করিছ? কারণ এটাই আমার ধমÎ। আিম িনঃśাস-Ĵśাস Ïকন িনিï? এটাই আমার ধমÎ, Ĵাণী মােĔরই ধমÎ। 
আিম দান Ïকন করিছ? এটাই আমার ধমÎ। যিদ দান করার পর মেন হয়, এই দান করার পর Ïলােকরা 
আমােক মাſক জাſক, তাহেল ভাই তিুম এই দান করা বĦ কের িনেজর কােছই Ïরেখ দাও। যিদ মেন কর 
দান করেল ŮেগÎ যােব, বĦ কর দান করা, ŮেগÎ যাওয়ার Ïতামার দরকার Ïনই, তােত তিুম অেনক ভােলা 
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Ïলাক হেব। িনেজর বËি×েĎর বাইের কখনই যােব না, তােত তিুম আরও Ïবিশ সহেজ ভােলা মাſষ হেব, 
ধমÎেক কখনই ছাড়েব না। দēােĔয় পাহাড় ও বÙৃ Ïথেক এই িশÙা িনেïন, এরা Ïকান িকছুর িবিনমেয়, Ïকান 
িকছুর ĴতËাশায় িনেজেক অপেরর জį িবিলেয় িদেï না, এটাই তােদর ধমÎ। এখােন দēােĔয় Ïয িশÙা 
পাহাড় আর বÙৃ Ïথেক িনেïন এই িশÙা আমরা িনেত পারব না, কারণ Ïসই ĴƎিত আমােদর Ïনই, Ïযটােত 
আমােদর inner growth হেব Ïসটা আমােদর Ïনই। Ïকউ যখন কাƁেক িকছু Ïদয় Ïস তখন জানেছ Ïয Ïস 
আমার, িনেজর জন ছাড়া মাſষ কাউেক িদেত চাইেব না। Ïয ভ× Ïস জােন কাঙাল, গরীব এরাও ঠাƣেরর 
সĢান, িযিন øানী িতিন জােনন এই কাঙালী, িভখারী এরা আমারই আďার Ƃপ। যতÙণ এই Ïবাধ না আেস, 
এরা আমার ভাই, আমারই ŮƂপ ততÙণ কাউেক িকছু িদেত পারেব না। যতই আমরা পাহাড় Ïথেক িশÙা 
িনই, বÙৃ Ïথেক িশÙা িনই যতÙণ ƅদয় না খুলেছ, এই জগতটা আমার, এই Ïবাধ যতÙণ না হেï, ততÙণ 
পরােথÎ জীবন Ïদওয়া যােব না। অবধতূ Ïশেষ তাই বলেছন শśৎ পরাথÎসেবÎহ পরাৈথÎকাĢসŅবঃ। সাধুঃ 
িশেÙত ভভূেৃēা নগিশţঃ পরাďতা¤ ।।১১৭/৩৮।। পবÎত ও বÙৃ Ïথেক আিম এই িশÙা åহণ কেরিছ Ïয 
সমå জীবনটাই অপেরর কলËােণর জį বা এেদর জĥই জগেতর মêেলর জį। সাধ ুপƁুষেদর উিচত Ïয এই 
ƃজেনর িশţĎ åহণ কের তােদর কাছ Ïথেক পেরাপকার করার িশÙা åহণ করা। 
 

(২) বায় ু
 

 অবধেূতর িěতীয় ŽƁ বায়।ু বায়েুক অবধতূ ƃভােব Ïদখেছন, অĢবÎায়ু আর বিহবÎায়,ু অথÎাৎ শরীেরর 
Ïভতেরর বায় ুআর শরীেরর বাইেরর বায়।ু শরীেরর Ïভতেরর বায়েুক বলা হয় Ĵাণবায়ু, Ĵাণবায় ুনা বেল Ƅধু 
Ĵাণও বলা হয় আর শরীেরর বাইেরর বায়েুক বায় ুবলা হয়। আমরা Ïয িনঃśাস িনিï Ïসটাও বায় ুআর Ïযটা 
Ïবিরেয় আসেছ Ïসটাও বায়।ু বাইের Ïয বাতাস Ïসটাও বায়ু, িকž শরীেরর Ïভতের যখন বায় ুযায় তখন Ïসই 
বায় ুĴাণন িØয়া কের, Ĵাণন িØয়া মােন জীবনেক সûালন করা, Ïসইজį এর আলাদা নাম, বলেছন Ĵাণ। 
বােয়ালিজর িশÙক বলেবন বাইেররটাও বাতাস, Ïভতেররটাও বাতাস। আমােদর কােছ Ïভতেরর বাতাসটা 
বাতাস নয়, যখন ইিýন চেল তখন তার Ïয একটা ĸাই Ɔইল থােক Ïসটাই পুেরা ইিýনেক বা Ïকান Ïমিশনেক 
চালায়, Ïয বায় ুশরীেরর মেধË যােï এই বায়েুক আধার কের Ĵাণ চেল। Ĵাণটাই িØয়াবান হয়, Ïযখােনই 
িØয়া Ïসখােনই Ĵাণ, Ïযখােন িØয়া Ïসখােন িকž বায় ুনয়। Ĵথেমর িদেক ইেলÜন ÏĴাটন িনেয় যখন িরসাচÎ 
হত তখন পেুরা ভËাƣËম কের িনেয় তার মধË িদেয় ইেলÜন ÏĴাটন ছাড়া হত, Ïসখােন ইেলÜন ÏĴাটেনর Ïয 
মুভেম�ট হেï এŽেলা সব ĴাণনিØয়া িকž Ïসখােন Ïকান বায় ু Ïনই। আমােদর শরীের বা Ïয Ïকান জীিবত 
Ĵাণীর শরীের Ïয ĴাণনিØয়া চেল Ïসখােন বায় ু খুব ŽƁĎপণূÎ ভিূমকা পালন কের, কারণ ঐ িØয়া বায়েুক 
আŘয় কের চেল। Ĵাণীর শরীের িØয়া যখন বায়েুক আŘয় কের চেল তখন তােক বেল Ĵাণ, Ïসইজį 
আমােদর বলা হয় Ĵাণী। িকž Ïরেলর ইিýন যখন চলেছ, তার চাকা ঘুরেছ, ওটা িকž Ĵাণ নয়। Ĵাণ সব 
সময় বËবহার হয় জীিবত Ĵাণীর ĴাণনিØয়ােত, জীিবত Ĵাণী ছাড়া Ĵাণ শĺ আসেব না।  
 

অবধতূ বলেছন ĴাণবৈৃēËব সžেţĥিুনৈনÎেবিħয়িĴৈয়ঃ। øানং যথা ন নেřত নাবকীেযÎত 
বাঙমনঃ।।১১/৭/৩৯। শরীরেক Ĵাণ একা চালােত পাের না, শরীর চালােনার জį Ĵাণেক অį িকছুর Ïথেক 
সাহাযË িনেত হয়। Ïয Ïকান ইিýন চালােনার জį দরকার úালানী, যতÙণ úালানী না Ïদওয়া হেব ইিýন 
চলেব না। িবøানীরা Ĵথেমর িদেক perpetual machine Ðতরী করার ÏচŞা করেত িগেয়িছেলন, 
perpetual machineএর concept িছল একবার চাল ুকর িদেল Ïমিশন চলেতই থাকেব, Ïসখান Ïথেক যত 
খুিশ এনািজÎ বার করেত পারেব। এটােক িনেয় পের অেনেক অেনক িকছু বেলেছন, অেনক চালািক করা 
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হেয়েছ, িকž পের গািণিতক ভােব Ĵমাণ কের Ïদওয়া হয় perpetual machine বেল িকছু হেত পাের না। 
Ïমিশেন যত এনািজÎ Ïদওয়া হেব তার Ïবিশ Ïসই Ïমিশন Ïথেক Ïকান িদন িকছু পাওয়া যােব না, ওর Ïথেক 
বরং কমই পাওয়া যােব আর খুব ভােলা হেল সমান সমান পাওয়া যােব। িকž এখনও পযÎĢ সমান সমান 
পাওয়াটা সŅব হয়িন। একট ুকেম যােব, কারণ transformation যখন হয়, একটা অবŪা Ïথেক যখন িěতীয় 
অবŪায় যায় তােত একট ু এনািজÎ Ïবিরেয় যায়। ইদািনং ইেলিÜিসিটেত ƀপার কćািÒিভিট এেসেছ, তােত 
িবøানীরা বলেছন শতকরা একশ ভাগই পাওয়া যােব। তেব এখনও পরীÙা সােপÙ, িকž Ïযটƣু এনািজÎ 
Ïদওয়া হেব তার Ïথেক Ïবিশ Ïকান িদন পাওয়া যােব না। Ïয শরীর চলেছ এই শরীর ĴাণনিØয়ােত চলেছ, 
তার দরকার আহার। Ĵাণ িকž একবারও িবচার করেছ না আমরা িক Ïখেয়িছ, Ĵাণ Ƅধ ুÏযটা Ïখেয়িছ ওটােক 
Ïটেন িনেজর কােজ লািগেয় Ïনয়।  

 

Ĵাণ পাচঁ রকেমর, সব কিটেক Ĵাণই বলা হয়। এই পাচঁিট Ĵােণর নাম Ĵাণ, অপান, বËান, উদান ও 
সমান। আমােদর শােű Ïয পûĴােণর কথা বেলন এটাই Ïসই পাচঁিট Ĵাণ। এখােন িনঃśাস-Ĵśােসর সােথ 
Ïকান সłকÎ Ïনই। িনঃśাস-Ĵśােসর ěারা Ĵাণন িØয়া হয়, িনঃśাস-Ĵśােসর মাধËেম এই Ïয এনািজÎ চলেছ 
এটােকই বলেছ Ĵাণ। িনঃśাস-Ĵśাস যিদ বĦ কের Ïদওয়া হয় তাহেল Ĵাণন িØয়াও বĦ হেয় যােব। Ïযমন 
তার ছাড়া ইেলিÜিসিট চলেব না, আপিন বলেবন Ïকন আকােশ Ïয িবƃËৎ চমকায়, িঠকই, িকž সাধারণ 
অবŪায় চলেব না। আর আমরা হলাম সাধারণ অবŪার Ïলাক। সাধারণ অবŪায় Ïযমন তার ছাড়া ইেলিÜিসিট 
চলেব না, িঠক Ïতমিন বায় ু ছাড়া Ĵাণ চেল না। িকž Ĵাণ আর বায় ু ƃেটা আলাদা িজিনস। বেল, Ĵাণ 
িজিনসটা িঠক নােকর ডগায় থােক, আর কাƁর মেত ƅদেয় থােক। Ĵাণ সব সময় ঊĠÎগামী। যার জį মাſষ 
মারা Ïগেল আমরা বিল ঊĠÎগামী Ĵাণ তার শরীর Ïথেক Ïবিরেয় চেল Ïগেছ। িěতীয় অপান, Ïয এনািজÎটা 
শরীেরর নীেচর িদেক যায় Ïসটােক বেল অপান। অপান সচরাচর Ïকামেড়র নীেচর িদেক থােক। ততৃীয় বËান 
শরীেরর সব িদেক চেল, সমũ শরীেরই ছিড়েয় আেছ। Ïসইজį শরীেরর সব কিট অেê বËােনর Ūান। যিদ 
Ïদখা যায় হােত Ïফাড়া হেয়েছ তাহেল বঝুেত হেব বËান Ïগালমাল করেছ। বËান যিদ িঠক থােক তাহেল Ïফাড়া 
হেব না। Ïযাগীরা ইïাশি×েতই বËািধ িনরাময় কের িনেত পােরন। ইïাশি×েত িনরাময় করা মােন বËািধর 
জায়গােত তারঁা বËান শি×েক Ĵবািহত কের Ïদন। এমনিক িচĢা তরê ÏĴরণ কের দেূরর মাſেষর শারীিরক 
বËািধেকও সািরেয় Ïদওয়া যায়। যােক Ïস ভােলাবােস তার শরীের হয়ত Ïকান কŞ হেï, Ïস হয়ত তার Ïথেক 
অেনক দেূর আেছ, Ïস যিদ ইïাশি×েত মেন মেন িচĢা কের কের বËান শি×েক তার শরীের Ĵবািহত কের 
Ïদয়, তােত শরীেরর বËািধ আেũ আেũ িনরাময় হেয় যােব। Ůামীজীও এই িজিনসটােক িনেয় ŽƁভাইেদর 
িচিঠেত িলখেছন, িচĢা তরê ÏĴরণ কেরও দেূরর মাſষেক বËািধ Ïথেক মু× করা যায়। আর Ïয ভােলাবােস 
Ïসও যিদ িনেজর ইïাশি×েক Ĵেয়াগ কের তখন তার বËান শি× জাåত হেয় অপেরর বËািধেক সািরেয় িদেত 
পাের। Ïছাট সĢানেদর মােয়রা এভােবই িদনরাত Ïরাগ সািরেয় িদেï। বাîার হােত বা পােয় একট ুÏচাট Ïপেয় 
হয়ত বËাথা হেতই কাদঁেত ƄƁ করল, মা Ïদৗেড় এেস বলেছ, Ïদিখ Ïদিখ িক হেয়েছ, বেলই একটু ফ ুফা কের 
িদল, বাîা মেন করেছ Ïকান মĮটĮ িদেয় সািরেয় িদেï। তােত বাîার মিũŜ তার বËান শি×েক চাল ুকের 
Ïদয়। বËান শি× চাল ুহেয় যাওয়ার জį ধীের ধীের বËাথাটা কেম যায়। Ĵািণক িহিলং যারা কের তারাও িঠক 
এটাই কের। চতথুÎ হল উদান, মাſষ যখন মারা যায় তখন উদান বায় ুকাজ কের, উদােনর অবŪান কেĆ। 
উদােনর কাজ হল, মৃতËুর সময় উদান Ïভতেরর জীবাďােক িনেয় শরীর Ïথেক Ïবিরেয় যায়। জীবাďােক শরীর 
Ïথেক Ïবিরেয় আসার জį তারও একটা শি×র দরকার, Ïসই িবেশষ শি× হল উদান। উদান Ïবিরেয় Ïগেল 
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Ĵাণশি× আর কাজ করেব না। Ïশষ হল সমান, সমান মূলতঃ Ïপেটর এলাকায় কাজ কের। খাদË হজম করাটা 
Ïপেটর কাজ, সমােনর কাজ হেল খােদËর সার অংশেক Ïশাষণ কের শরীের ছিড়েয় Ïদওয়া। অেনেকর Ïদখা 
যাওয়া খাওয়া-দাওয়া িঠকই করেছ িকž শরীের খাওয়াটা লাগেছ না, তখন বঝুেত হেব সমান বায় ুÏগালমাল 
করেছ, তার মােন assimilationটা িঠক ভােব হেï না। এই হল পûĴাণ। এই পûĴাণ দািঁড়েয় আেছ 
আহােরর উপর, খাওয়া-দাওয়া যিদ না কের পûĴাণ আর কাজ করেত পারেব না। পûĴাণ চেল বায়রু উপর 
িকž ওেদর দরকার এনািজÎ সাıাই, এনািজÎ সাıাই আেস খাওয়া-দাওয়া Ïথেক। 

 

িকছু িকছু পিćত আেছন এনারা আরও পাচঁিট Ĵােণর কথা বেলন। এনােদরটা Ïযাগ করেল দশিট Ĵাণ 
হেয় যায়। িকž Ĵধান Ĵাণ বলেত এই পûĴাণেকই Ïবাঝায়, Ïয পাচঁিট Ĵােণর কথা বলা হল। বািক পাচঁিট 
Ĵােণর Ĵথমটা হল নাগ, যখন বিম হয়, বিম করার জį একটা শি×র দরকার, ওনারা Ïসই শি×েক বলেছন 
নাগ। িěতীয় ƣমÎ, Ïচােখর পাপিড় Ïখালা বĦ করার কাজ Ïয শি×েত হয় তােক বলেছন ƣমÎ। অেনক সময় 
ƀĤর দřৃ অবাক হেয় Ïদখেছ, আমরা বিল, িকের Ïতার Ïয Ïচােখর পাতা পড়েছ না, ƣমÎটাও একটা Ĵাণ, 
তার মােন ƣমÎ িকছুÙেণর জį কাজ করা বĦ কের িদেয়েছ। ততৃীয় হল িØকল, িØকল আমােদর Ùধুার 
উেęক Ðতরী কের। মĤািá একটা শĺ আেছ, যার িখেদ হয় না, তার মােন তার িØকল Ĵাণ Ïগালমাল 
করেছ। আয়েুবÎেদ এই Ĵাণ শি× Žিলেকই িঠক করার ÏচŞা কের। চতেুথÎর নাম Ïদবদē, Ïদবদē আমােদর 
হাই Ïতালায়। Ïদবদē Ĵাণ আেছ বেল আমরা হাই তুলেত পারিছ। যিদ ঘন ঘন হাই Ïতােল তাহেল বঝুেত 
হেব Ïদবদē Ĵাণ খুব সিØয় হেয় Ïগেছ, Ïদবদē সিØয় হওয়া মােন এখন তার ঘুেমর দরকার। পûম ও Ïশষ 
হল ধনýয়, সমান Ïয ভ×ু খাদËেক assimilate কেরেছ Ïসটােক এবার ধনýয় Ïপাষণ কের। শরীরটা যিদ 
ঝকঝেক ƀŪ না থােক তাহেল বুঝেত হেব ধনýয় Ĵাণ কাজ করেছ না। Ïমাট এই দশিট Ĵাণ, তেব Ĵথম 
পাচঁটাই Ĵধান Ĵাণ। পেরর পাচঁটােক সবাই মােন না, িকž শােű পেরর পাচঁিট Ĵােণর কথাও আেছ।  
 

 এই Ïয দশিট Ĵােণর কথা বলা হল, এেদর সবাইেক কাজ করেত হয়। বলেছন এরা কখনই খাওয়া-
দাওয়ার িবচার কের না। Ïয খাওয়াই Ïভতের যাক, সব খাওয়ােকই এরা শি×েত ƂপাĢিরত কের কাজ করেত 
থােক। Ĵাণ Ïথেক অবধতূ িশÙা Ïপেলন খাওয়া-দাওয়ার Ĵিত Ïকান আসি× রাখেত Ïনই। ঠাƣর বলেছন, 
মাſষ যখন আধËািďক জীবেনর িদেক এেগায় তখন তার খাওয়া-দাওয়ার িবেশষ আড়ńর থােক না, একট ু
Ïঝাল-ভাত হেলই হেয় যায়। তার Ïথেকও মারাďক হল, িজźােত যিদ Ɓিচ বা রসেবাধ থােক তাহেল তার 
িবপেদ পড়েত খুব Ïবিশ সময় লাগেব না। একটা Ĵচিলত কথােত বেল, কামজয়ী হওয়া যায় িকž রসনাজয়ী 
হওয়া যায় না। Ïসইজį বেল িজźা আর জনেনিħয় এই ƃেটােক িযিন জয় কের িনেয়েছন িতিন মহাপুƁষ। 
তােতও বলা হয় বয়েসর সােথ সােথ জনেনিħেয়র ইïাটা কেম যায়, িকž িজźার আকাéা বয়স হেল আরও 
Ïবেড় যায়। এটােক আরও িবũার কের বলেছন øানং যথা ন নেřত, Ïয Ïকান কাজ যখন করা হেব, খাওয়া-
দাওয়া, ওঠা-বসা, চলা-Ïফরা, ঘুমেনা Ïকান অবŪােতই øান Ïযন নাশ না হয়। কালীপদ Ïঘাষ মদ Ïখেতন, 
ঠাƣর তােঁক মদ Ïখেত িনেষধ করেছন না, িকž বলেছন, Ïযটাই খােব মােক অপÎণ কের খােব। তারপেরই 
বলেছন, পা Ïযন না টেল। øানং যথা ন নেřত, খাওয়া-দাওয়া এমন Ïযন না হয় যার জį Ïতামার 
আďিবůিৃত হেয় যায়। একবার একজন ভ× Ïকান সাধেুক বলেছন, আপনারা তামাক, িসগােরট Ïকন Ïসবন 
কেরন, তামাক Ïসবেন যিদ Ïদাষ না থােক তাহেল মদËপােন িক Ïদাষ? মেঠ মদ খাওয়া Ïকন িনেষধ? Ůামীজী 
মেঠর সাধেুদর জį িনয়মাবলী Ðতরী কেরেছন তার মূলটা িক? এর মূলই হল øানং যথা ন নেřত, Ïকান 
পিরিŪিতেত Ïযন Ïতামার আďিবůিৃত না হয়। ঠাƣর বলেছন Ůদারা গমেন Ïদাষ Ïনই। কারণ Ïসখােন মেনর 
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নাশ হয় না, িকž পরকীয়া ÏĴেম, অেįর űীর সােথ যিদ ÏĴম কের তখন তার িচেē িবরাট চাûেলËর সিৃŞ 
হেব, Ïসখান Ïথেক তার মেনর নাশ হেয় যােব আর তার সēােক পেুরা হরণ কের Ïনেব। িনেজর űীর সােথ 
থাকেল মেন চাûলË আসেব না। খাওয়াটাও যিদ Ïলােভ পেড় Ïবিশ হেয় যায়, খাবাের ঝাল মশলা Ïবিশ আেছ, 
এই ধরেণর িকছু িকছু খাবার আেছ, ÏযŽেলা Ïখেল মনেক নাশ কের Ïদেব।  
 

Ĵাণ Ïথেক আিম এই িশÙা Ïপলাম, যতটƣু কাজ ততটুƣই করেত হেব, তার বাইের কখনই না। তার 
মােন খাওয়া-দাওয়া Ïযটা হেব Ïসটা Ïযন মনেক নাশ করেত না পাের, মেনর মেধË Ïকান চাûলË না আনেত 
পাের। মঠ িমশেন িবেশষ িবেশষ িদেন একট ু অį ধরেণর িকছু খাওয়া-দাওয়ার আেয়াজন করা হয়, িকž 
Ïকান িদন Ïকান সĨËাসীেক Ïদখা যােব না Ïয, খাওয়া-দাওয়া করার পর খাবার িনেয় আেলাচনা করেছন। িকž 
বাইেরর Ïলােকরা এটা পাের না, খাওয়া িনেয় কত আেলাচনা, কত কািহনী Ïয আেছ তার ইয়ēা Ïনই। মূল হল 
মনই সব িকছু, মেন Ïযন Ïকান পিরিŪিতেতই চাûলË না আেস, আর øানং যথা ন নেřত, øােনর নাশ Ïযন 
না হয়। Ƅধ ুখাওয়া-দাওয়ার সােথই এর সłকÎ Ïনই, সব িকছুেতই Ïদখেত হেব মেন Ïযন চাûলË না আেস 
আর øােনর নাশ Ïযন না হয়। টাকা যিদ Ïবিশ থােক Ïসখােনও একই হেব, øােনর নাশ হেয় যােব। সারাÙণ 
এই িচĢা, Ïকান বËােè রাখা যােব, কত ই�টােরŨ পাওয়া যােব, Ïশয়াের লাগােল িক হয়, িমউচাল ফােć 
রাখেল ƃ বছেরই ভােলা িরটানÎ আসেব, মন বনবন কের ঘুরেছ Ïতা ঘুরেছই।  
 

 িরচাডÎ ফাইনমËান একজন িবখËাত পদাথÎ িবøানী, Ïনােবল Ĵাইজ Ïপেয়েছন। খুব কম বয়েসই িতিন 
Ĵেফসর হেয় িগেয়িছেলন, তখন তার বয়স ছািļশ সাতাশ। খুব Ïমধাবী িছেলন। ওনার হঠাৎ একবার মেন হল 
Ïযখােন আেছন ওরা মাইেন কম িদেï। উিন অį একটা ইউিনভািসÎিটেত িলেখেছন। এখােন হাজার ডলার 
কের পািïেলন, ওরা সেê সেê িলেখ পাঠাল আমরা বারশ ডলার Ïদব আপিন চেল আƀন। উিন িগেয় িনেজর 
Ĵধানেক বেলেছন। Ĵধান বেল িদেলন, Ïতামােক ছাড়াছািড় করেত হেব না, আমােদর এখােন Ïয একবার 
আেস Ïস আর Ïছেড় যায় না, ওরা Ïতামােক বারশ ডলার Ïদেব বলেছ, িঠক আেছ আমরা Ïতামােক পেনরশ 
ডলার Ïদব। উিনও ঐ ইউিনভািসÎিটেত িলেখ পাঠােলন এরা পেনরশ ডলার Ïদেব বলেছ। ওরাও িলেখ 
পাঠােলা, আমরা আপনােক সেতরশ ডলার Ïদব। আবার িতিন িনেজর ইউিনভািসÎিটর Ĵধানেক বেলেছন, উিন 
বেল িদেলন আমরা Ïতামােক আঠােরাশ ডলার Ïদব। ফাইনমËান িনেজর বােয়াåািফেত িলখেছন, এই টাকাটা 
িনেয় আিম িক করব? িনেজই তখন িলখেছন, িনŔয়ই আিম একিট ÏĴিমকা রাখব, তােক একটা বািড়েত 
রাখব, এরপর সারাটা িদন ওর কথা ভাবেত থাকব, Ïস িঠকঠাক আেছ িকনা, আমার অſপিŪিতেত অį 
কাউেক ধের এেনেছ িকনা, সারািদন ওর কথা িচĢা করেত করেত আমার Ïয িফিজেÔর Ïলখােলিখ, 
পড়ােশানার কাজটাই নŞ হেয় যােব। সেê সেê ইিন িনেজর Ĵধােনর কােছ িগেয় বলেলন, আমার এক 
ডলারও Ïবিশ লাগেব না, যা পািïলাম তাই থাকেব।  
 

আমােদর Ïদেশ Ïয পাচঁ হাজার ছয় হাজার বছর ধের ĽাŸণেদর Ïয আďতËাগ তােত এটাই িছল, তিুম 
িবদËার Ĵিত সমিপÎত হও। িবদËার Ĵিত সমিপÎত হওয়া মােন Ïতামার কােছ Ïযন পয়সা না থােক। Ïসই Ïথেক 
ĽাŸণরা এমনই গরীব হেয় Ïগেলন Ïয িনেজর űী সĢানেকও িঠক মত খাওয়ােত পারেতন না। িকž এরই 
ফলƌিত হল, ĽাŸণরা িবদËার Ĵিত সমিপÎত থাকেত Ïপেরিছেলন, øানং যথা ন নেřত, øােনর Ïযন নাশ না 
হেয় যায়। Ïয Ïকান জাগিতক িজিনস Ïবিশ থাকেলই øােনর নাশ হেব, তা Ïস টাকাই Ïহাক, Ïপাষাক Ïহাক, 
জিম-জায়গা Ïহাক। িকž এখােন Ƅধ ুখাওয়া-দাওয়া িনেয় বলেছন, খাওয়া-দাওয়াও যিদ িবেশষ ভােব করেত 
ইেï হয়, ইদািনং কােল Ïযমন িকছু হেলই বলেব চেলা আজ বাইের Ïকান Ïহােটল ÏরŨেুরে�ট ভােলা মĤ 
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Ïখেয় আিস, বঝুেবন Ïগালমাল আেছ। Ïযাগী বা সĨËাসী কখনই বলেত পারেবন না Ïয চেলা বাইের Ïখেয় 
আিস। দēােĔয় আবার Ïযাগীও নন, উিন পরমহংস, Ïকান ĴŖই উঠেব না। আর Ïকান কারেণ যিদ খাওয়া-
দাওয়া করেতও হয়, øােন চাûলË হেব না। এমিনেতও চিŌশ Ïপিরেয় Ïগেল Ïবিশ খাওয়া-দাওয়াও শরীেরর 
দরকার হয় না। Ïবিশ খাওয়া-দাওয়া করেল হজম করেতও অেনক শি× Ïবিরেয় যায়। গািড়র ইিýনেক ŨাটÎ 
করার জį Ïযমন বËাটাির লােগ Ïতমিন খাওয়া হজম করার জį একটা শি× লােগ। একটা বয়েসর পর 
মাংস, িডম খাওয়া বĦ কের িদেত হয়। সাধারণ মাſেষর হজম করেতই Ïবিশর ভাগ শি× Ùয় হেয় যায়। 
শরীেরর শি× যিদ খাওয়ােতই Ùয় হেয় যায় এরপর Ïকান শি×েত জপ করেব, ধËান করেব, পড়ােশানা 
করেব, ঈśর িচĢন করেব, সŅবই নয়! খাওয়া-দাওয়ােত Ïগালমাল পাকােল িěতীয় Ïযটা হয়, তা হল, Ĵথেম 
বিুĜটা িবকতৃ হয় আর বিুĜ িবকিৃতর সােথ সােথ বাণীেতও িবকিৃত আসা ƄƁ হয়, তখন আলতু-ফালত ুকথা 
Ïবেরােত থাকেব। অবধতূ এটােক আটকােïন।  
 

 শরীেরর অভËĢের িনঃśাস-Ĵśাস Ƃেপ Ïয Ĵাণবায় ুচলেছ, শরীেরর জį যতটুƣ Ĵাণবায়রু দরকার Ïস 
ততটƣুই åহণ কের। বায়রু Ïথেক আিম িশÙা িনলাম আমার শরীর ধারেণর জį, জীবনিনবÎােহর জį যতটুƣ 
Ĵেয়াজন িঠক ততটƣুই আমােক এই জগৎ Ïথেক åহণ করেত হেব, Ĵেয়াজেনর Ïবশী একটওু রাখেত Ïনই। 
আমার িনেজরই শরীেরর চািরিদেক এত বাতাস রেয়েছ, িকž Ïস িঠক ততটƣুই িনেï যতটƣু শরীেরর জį 
দরকার। িঠক Ïতমিন জগেত এত িকছু আেছ িকž ততটƣুই িনেত হয় যতটƣু আমার দরকার, তার Ïবশী 
এতটƣুও িনেত Ïনই। এই িশÙা Ïক িনেয়েছন? দēােĔয়। আমােদর সবারই Ïতা শরীর রেয়েছ, Ïসই শরীেরর 
মেধË চিļশ ঘąা Ĵাণবায় ুচলেছ, আমরা িক পারিছ Ĵাণবায়রু ধমÎেক লÙË Ïরেখ এই িশÙা িনেত? পাির না। 
যিদ পাির তাহেল আমরাও মহৎ হেয় যাব। 
 

 এতÙণ Ïভতেরর Ĵাণ Ïয কাজ কের তার কথা বলেলন, এবার বাইেরর বায়েুক িনেয় বলেছন। 
িবষেয়ষÍািবশ¢  Ïযাগী নানাধেমÎষু সবÎতঃ। ŽণেদাষবËেপতাďা ন িবষেõত বায়ুবৎ।।১১/৭/৪০। শরীেরর 
মেধË Ïয Ĵাণবায় ু চলেছ, তার Ïথেক িক িশÙা Ïপেলন বলা হল। বাইের বায় ু Ïথেক দēােĔয় িক িশÙা 
Ïপেলন? বাইেরর বায় ুÏথেক দēােĔয় িনিলÎİ থাকার িশÙা Ïপেলন। বায় ুসłূণÎ িনিলÎİ, Ïকান িকছুেতই বায়ু 
িলİ হয় না। বায় ুসবÎĔ িবচরণ করেছ, ভােলা জায়গায় যােï, মĤ জায়গায় যােï, ƃগÎĦ য×ু জায়গায় যােï, 
ƀগĦ য×ু জায়গায় যােï, িকž Ïকান জায়গার Ĵিত Ïস আস× হেয় পেড় না। বায় ুবেল না Ïয এই জায়গাটা 
আমার খুব ভােলা Ïলেগেছ, এই জায়গা Ïছেড় আিম আর Ïকাথাও যািï না। বায়রু মেধË কখন ƃগÎĦ আসেছ 
কখন ƀগĦ আসেছ িকž বায় ু সব সময় িনিবÎকার, তার Ůভাব সব সময় অপিরবিতÎতই থােক। পûতেĒর 
ĴেতËকিট তেĒর তার একটা িনজŮ ÐবিশŞË আেছ। পিৃথবী তেĒর িবেশষĎ হল গĦ। গĦ পিৃথবীর Žণ, িকž 
গĦেক বহন করার দায়ীĎ বায়রু। গĦেক বেয় িনেয় যায় িকž তার সেê বায় ুÏকান সłকÎ Ūাপন কের না, Ïস 
ƄĜ পিবĔই থােক, গেĦর Žণ বায়ুেক ŬশÎ করেত পােরনা, অপেরর ধমÎেক বায় ুåহণ কের না। 
 

 ĴেতËকিট মাſেষর একটা ধমÎ থােক, ĴেতËকিট তেĒরও একটা িনজŮ ধমÎ আেছ। বায় ুসবÎĔ িবচরণ 
করেছ, সব জায়গােত তােক Ïযেত হয়, Ïযটা অিáেক Ïযেত হয় না, জলেক Ïযেত হয় না। বায় ুÏযখােন থাকেব 
না Ïসখােনই Ïশষ, িকž বায় ু িনিলÎİ। আমােদর সবাইেকই অেনক জায়গায় Ïযেত হয়, ভােলা Ïলােকর কােছ 
Ïযেত হয়, মĤ Ïলােকর সংŬেশÎ আসেত হয়, যার সােথই Ïমলােমশা করেত যাই তার সােথ আমরা জেলর 
মত িমেশ যাই। জল যখন কাƁর সােথ Ïমেশ তখন Ïস তারই আকার ধারণ কের Ïনয় বা জল তার ধমÎেকই 
åহণ কের Ïনয়। বায়ু কখনই কাƁর ধমÎ åহণ কের না। বায়রু ধমÎ হল চলা, বায় ুচলেত থােক। চলেত চলেত 



22 

 

24 Gurus//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit   

 

Ïকাথাও বায়েুত Ïকান গĦ ঢেুক Ïগল, গĦও বায়রু সােথ চলেত চলেত িকছুটা যাওয়ার পর গĦ পেড় Ïগল, 
বায় ুিনিবÎকার, Ïস চলেছ। আমরা এক জায়গা Ïথেক আেরক জায়গায় যািï, Ïযেত Ïযেত একটা জায়গায় ƃগÎĦ 
লাগেছ িঠকই, দেূর চেল Ïগেল আর ƃগÎĦ Ïনই, কারণ বায় ু িনিবÎকার। বĜ ঘের ƃগÎĦ হেয় Ïগেছ, জানলা 
দরজা খুেল Ïদওয়া হল, সব ƃগÎĦেক বায় ুপিরŜার কের িদল, বায় ু িকž িনিবÎকার। ব×বË হল, যিদ িনেজর 
ধেমÎ অবিŪত থােক, লÙË যিদ পিরŜার থােক, এরপর Ïস ভােলা-মĤ Ïকান িকছুর সংŬেশÎ আসেছ, 
Ïলাকজনেদর সােথ Ïমলােমশা করেছ, Ïকান কারেণ যিদ এেদর Ĵভাব তার উপর এেসও যায়, তার উপের 
এেদর আেরাপ যিদ হেয়ও যায়, তােত কখনই িনেজর ধমÎ পিরবতÎন হেত িদেত Ïনই। সমųা হল আমােদর 
কাƁরই জীবেন Ïকান লÙË Ïনই, চেল যােï Ïতা চেলই যােï। ÏĀেনর জį আমরা Ïযমন ıËাটফরেম িগেয় 
দািঁড়েয় থািক, কখন চােয়র Ũেলর সামেন যািï, কখন বইেয়র Ïদাকােন যািï, কখন পায়চাির কির, এই 
Ïদাকানটা Ïদখিছ, Ïসই Ïদাকানটা Ïদখিছ। মাইেক ıËাটফেমÎ ÏĀন Ïঢাকার Ïঘাষণা হল, চািরিদেক Ɔেড়াƆিড় ƄƁ 
হেয় Ïগল, আমরাও িজিনসপĔ Žিল িঠকঠাক করেত ƄƁ কির। আমােদর সবারই জীবন এই রকম, একটা 
ÏĀন, Ïয ÏĀেনর নাম মৃতËু এÔেĴস। মৃতËু কখন আসেব আমরা জািন না, মােঝ মােঝ মাইেক Ïঘাষণা কের 
গািড় ƃ ঘ�টা Ïদরীেত চলেছ, তখন িক করব, সময় কাটােত থািক। সংসাের দশ রকম কাজ Ïকন করিছ? 
গািড়টা আসেত Ïদরী আেছ, সময় কাটােত হেব। তারপর ঢং ঢং কের ঘ�টার আওয়াজ Ïশানা Ïগল, ľাড ƀগার, 
হােটÎ ľেকড, এই অƀখ Ïসই অƀখ, Ïবাঝা Ïগল এবার ÏĀনটা আসেছ, যাওয়ার জį Ðতরী, তারপর Ïশষেমশ 
ÏĀনটা এেস Ïগল। ıËাটফেমÎ অেনক Ïলাক থােক, যার ÏĀন এেস Ïগল Ïস Ïদৗড়াল, ÏĀেন উেঠ Ïবিরেয় Ïগল। 
আমরা সবাই ıËাটফেমÎ অেপÙা কের আিছ কখন মৃতুË এÔেĴস Ƃপী ÏĀনটা আসেব, এটাই আমােদর জীবন। 
Ïকউ হয়ত ıËাটফেমÎ এেসেছ গীতা ÏĴেসর Ũল Ïথেক একটা বই িকনেত, Ïস বইটা িকেন িনেয় চেল Ïগল। 
এছাড়া ıËাটফেমÎর বািক সবাই ÏĀেনর জį অেপÙা করেছ, যার যার ÏĀন আসেব Ïস Ïস Ïবিরেয় চেল যােব। 
অį আর Ïকান লÙË Ïনই। এই পিরিŪিতেত এেদর ধমÎাĢরণ হেয় যায়, ধমÎাĢরেণ যখন যার সােথ আেছ তখন 
তার মত হেয় যায়। যিদ Ïকান Ïছেল Ïমেয়েদর সােথ কথা বলেত থােক ƃিদন পের তার কথাবাতÎা, চালচলেন 
Ïমেয়িল Ůভাব এেস যােব। তার মােন িনেজর বËি×Ď বেল িকছু Ïনই। িনেজর ধমÎ, িনেজর লÙË যিদ পিরŜার 
থােক তখন এই ধমÎাĢরণটা সহেজ হেত পাের না। যােদর একটা লÙË থােক, আিম এটাই চাই, এেদর 
Ïচহারাটাই অį রকম হয়। যতÙণ লÙË পিরŜার না হয় ততÙণ জীবন িকž কাƁরই পাŋােব না। আিম 
আমার শহেরর সব Ïথেক ভােলা রাধঁিুন হব, আমার পয়সাকিড় Ïনই িকž আিম সব Ïথেক ভę Ïপাশােক 
িনেজেক িফটফাট রাখব, আিম এই Ïছাÿ বই গীতার øানেক আয়ē করব, কথামৃতেক ভােলা কের আমােক 
জানেত হেব, একটা িজিনসেক আিম জানব, আসেল øান ছাড়া অį িকছু জীবেনর লÙË হয় না। Ïয Ïকান 
িবষয়, িবষয়টা িনেজেকই িঠক কের িনেত হেব, এই কােজর Ïকৗশলটােক আিম জানেত চাইিছ, আমােক এই 
কােজ িবেśর Ïসরা হেত হেব। আমরা Ïয িদনরাত বলিছ, আশীবÎাদ কƁন আমার Ïযন ভি× হয়, আিম ভি× 
চাই, এŽেলা সব আমােদর মুেখর কথা। মুেখর কথােত িকছু হয় না। সমųার মূল এটাই, Ĵথম ও Ïশষ কথা 
হল আমােদর জীবেন Ïকান লÙË Ïনই। 
 

 িবেśর Ïয Ïকান ধেমÎর Ïয Ïকান শােűর একটাই কাজ, Ïতামার Ïয আিম Ïবাধ, ঠাƣর যােক বলেছন 
কাচঁা আিম, এই কাচঁা আিমর Ïবাধটােক সিরেয় পাকা আিমেত Ĵিতিşত করা। অবধেূতর চিļশ ŽƁর Ĵসেêও 
িঠক একই িজিনস করা হেï। এটা একটা আখËািয়কা, আখËািয়কার মাধËেম দēােĔয় Ïদখােïন পাকা আিমটা 
িক আর কাচঁা আিমটা িক। কাচঁা আিম মােন আিম শরীর বা আিম মন, এটােকই বলা হয় আďেকিħত। 
আďেকিħত সবাই, িনেজর আিমেত সবাই বেস আেছ, একটা Ïছাট িশƄ যার সেব জĥ হেয়েছ Ïসও 
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আďেকিħত, Řীরামকŝৃও আďেকিħত, িযিন পরমহংস িতিনও আďেকিħত, Ƅধ ুআďার পিরভাষাটা পাŋােত 
থােক, তাছাড়া আর িকছু হয় না। এখােন অবধতূ Ïয কথাŽেলা বলেছন খুবই সাধারণ কথা িকž ĴেতËকিট 
কথা অৈěেতর ũর Ïথেক বলেছন। এর একিট কথাও উপেদশাďক নয়। িযিন অৈěেত Ĵিতিşত তারঁ Ïদহেবাধ 
Ïনই, Ïদেহর জį যতটƣু আহার দরকার ঐ ততটƣুই আেছ। আিম Ïবাধ, Ïযটােক অহèার বেল, Ïসটাও তারঁ 
Ïনই, আিম তুিম িবেভদ বেল Ïকান িকছু Ïনই, Ƅধ ুআেছন ƄĜ সিîদানĤ। এই Ïবাধ যারঁ হেয় Ïগেছ, এই 
øােন িযিন Ĵিতিşত হেয় Ïগেছন, িতিন আবার জগেত যখন Ïফরত আেসন তখন ঐ ভাবটােক িনেয়ই 
থাকেবন। তেব এŽেলা আদশÎ ধমÎåģ, এখােন অেনক িকছু িজিনস Ïবাঝা যায় না। িকž ঠাƣেরর জীবন, 
Ůামীজীর জীবন Ïদখেল Ïবাঝা যায় বËবহািরক ũের িকছু িকছু তফাৎ থােক। ঠাƣেররও নেরন, রাখােলর মত 
িকছু িবেশষ Ïলাক িছল িকž কাƁর Ĵিত িবসদশৃ আচরণ Ïনই, যিদ ÏØাধও কেরন Ïসটা িতিন ÏলাকিশÙার 
জįই কেরন। ঠাƣর Ïয খাওয়া-দাওয়া করেছন Ïসটাও ÏলাকিশÙার জį। কথামৃেত বণÎনা আেছ, ঠাƣর একটা 
জায়গায় Ïগেছন, Ïসখােন যারা আেছ সবাই অŐ বয়েসর, তােদর আেগকার Ïলাকজনরা Ïকউ আর Ïনই, তারা 
অেনক িকছু জােন না, ঠাƣেরর Ïয Ïসবা হয়িন Ïসিদেক কারও Ïখয়াল Ïনই, Ïসখােন ঠাƣর খবার Ïচেয় 
পাঠােïন। আপাত দিৃŞেত মেন হেব ঠাƣর এটা িক করেছন! িকž তা নয়, ঠাƣর তােদর মêেলর জį Ïচেয় 
পাঠােïন, িতিন Ïখেল এেদর মêল হেব। এনােদর যা িকছু সবই অপেরর মêেলর জį, িনঃśাস-Ĵśাসটাও 
Ïয িনেïন Ïসটাও অপেরর মêেলর জį।  
 

(৩) আকাশ 
 

 অবধেূতর ততৃীয় ŽƁ আকাশ। আকাশ হল সব Ïথেক সÚূ ভতূ, িবśĽŸােć যা িকছু সÚূ অণু আেছ 
তার মেধË আকাশ সÚূতম অণু। আকাশেক ইংেরজী কের বলা হয় sapce। Space বলেত আমরা Ïযটা 
আয়তন মেন কির, িজিনসটা িকž তা নয়। এই ধারণাটা, আমােদর যারঁা দাশÎিনক িছেলন তারঁাও পিরŜার 
বঝুেতন না বেল অেনক Ïগালমাল পািকেয় িদেয়েছন। আমরাও Ĵথেমর িদেক মেন করতাম আকাশ মােন 
মাথার উপর Ïয নীল আকাশ, বহৃৎ আকাশ ইতËািদ, িকž তা নয়, আকাশ মােন সÚূতম অণু। সিৃŞ যখন হয় 
তখন সিৃŞেত Ïযটা finest particle Ïসটা হল আকাশ। আকাশ Ïযমিন এল একটা বƎ এেস Ïগল, বƎ এেস 
Ïগল Ïসইজį Ūান এেস Ïগল। Ïসইজį Ūানেকও আকাশ বেল আর সÚূতম িজিনসটােকও আকাশ বেল। 
সÚূতম িজিনস যত বাড়েব আয়তন বা Ūানও তত বাড়েব। আর আকাশ যখন িনেজর সােথ িনেজ িমলেত ƄƁ 
কের, Ïসখান Ïথেক পর পর এক একটা তĒ Ïবেরােত ƄƁ হেয় যায়, Ïযমন উপিনষেদ বলেছন, আকাশ 
আকাশাěায়,ু আকাশ Ïথেক বায় ুইতËািদ। আকাশ পািটÎেকল¨  যিদ চেল যায় তাহেল ÏŬস থাকেব না। আকাশ 
পািটÎেকলটাই ÏŬস, এটাই আবার মËােটিরয়াল। আেগকার িদেন এŽেলা Ïবাঝা Ïযত না, বতÎমােন িফিজেÔর 
িথেয়ারী আসােত এŽেলা Ïবাঝা যােï। িবগ বËাঙ যখন হয় তখন িঠক তাই হয়। িবগ বËােঙর আেগ ÏŬস 
Ïনই, িবগ বËােঙর আেগ মËােটিরয়াল Ïনই। িবগ বËােঙ যখন বƎ Ðতরী হয় তখন ÏŬসও Ðতরী হয়, ÏŬস 
আর বƎ এক সেê চেল। কারণ ÏŬসও যা বƎও তাই। বƎ িঠকই িকž অতËĢ সÚূ, ইেলÜন ÏĴাটেনর 
Ïথেকও সÚূতম। আকাশ ছাড়া িবśĽŸােć িকছু Ïনই, কারণ আকাশই বায় ুহেয়েছ, অিá হেয়েছ, জল হেয়েছ, 
পিৃথবী হেয়েছ। আর সব িকছু িমেল এই Ïবাতল হেয়েছ, Ïবাতেলর জল হেয়েছ, মাইেØােফান হেয়েছ, 
মাইেØােফােনর তার হেয়েছ। আমরা Ïয জলতĒ বলিছ Ïসটা এই জল নয়, পিৃথবীতĒ মােন এই পিৃথবী নয়, 
এŽেলা এক একটা তĒ, finest particle। আকােশর ÏÙেĔ িক হয়, Ïযখােনই আকাশ Ïসখােনই ÏŬস, 
Ïযখােনই ÏŬস Ïসখােনই সিৃŞ। সিৃŞ, ÏŬস ও আকাশ এই িতনেট এক সেê চেল। Ïযখােন আকাশ Ïনই 
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Ïসখােন সিৃŞ Ïনই, Ïযখােন আকাশ আেছ Ïসখােনই সিৃŞ আেছ বা Ïযখােনই সিৃŞ Ïসখােনই আকাশ। আকাশ 
তĒেক ধারণা করেত আমােদর অবřই অেনক সময় লাগেব, িকž এমন িবরাট িকছু জিটলও নয়। Ïযমন এই 
ãাশ আেছ, ãােশর বাইের আকাশ, ãােশর Ïভতের আকাশ আর ãাশ িনেজও আকাশ। উপমা িক রকম, একটা 
কাপড় টাঙােনা আেছ, কাপেড় একটা ভারী িকছু Ïরেখ Ïদওয়া হল, কাপড়টা ওখােন ঝেুল Ïগল, তার মােন 
একটা ÏŬস Ðতরী হেয় Ïগল। আকাশ িজিনসটা Ïযন তাই, িযিন ƄĜ সিîদানĤ, তারঁ Ïয জায়গােত আকাশ 
এেস Ïগল Ïসই জায়গােত Ïযন সিৃŞ এেস Ïগল। Ïসই ƄĜ সিîদানĤই আেছন, সিîদানĤ ছাড়া িকছু Ïনই, 
িকž সিîদানেĤর Ïয জায়গােত আকাশ পািটÎেকল¨  এেস Ïগেল Ïসই জায়গােতই সিৃŞর Ïখলা ƄƁ হেয় Ïগল। 
Ïযখােনই সিৃŞ এেস Ïগল Ïসখােনই আকাশ এেস Ïগল Ïসখােন পিৃথবী নাও থাকেত পাের িকž আকাশেক 
থাকেতই হেব। কŐনা করার জį আমরা ধের িনলাম এই ঘর জুেড় একটা িবশাল ıািŨক টাঙােনা হেয়েছ 
আর তােত িকছু Ïলাহার বল বা পাথর যিদ Ïফেল Ïদওয়া হয় তখন ıািŨেকর কেয়কটা জায়গা ঝেুল যােব। 
এবার যিদ আমরা পেুরা ıািŨকটােক সিîদানĤ মেন কির, আর সিîদানেĤর Ïয জায়গাটা ঝেুল যােï ঐ 
জায়গাটায় আকাশ পািটÎেকলস এেস Ïগেছ, ওটা সিৃŞ রচনা করার জį ĴƎত। তাহেল ĽŸাć এখন কটা হেত 
পাের? অনĢ ĽŸাć হেব। আর যিদ ıািŨেকর উপর Ïথেক িতন চারেট Ïলাহার বলেক তেুল Ïনওয়া হয় 
তাহেল িক হেব? িকছুই হেব না যা িছল তাই থাকেব। িযিন সিîদানĤ িতিনই Ïযন কখন আকাশ হেয় যান। 
িকž সিîদানĤ আকাশ িক কের হন Ïকউ জােন না। Ïসইজį Ïকউ ওটােক বেল মায়া, Ïকউ বেল শি×, 
Ïকউ বেল Ĵকিৃত আর Ïকউ বেল তারঁ ইïা বা তারঁ লীলা। িযিনই সিîদানĤ িতিনই Ïকাথাও Ïকাথাও Ïযন 
Ūলূ হেয় যান। যখন Ūলূ হেত ƄƁ কেরন তখন Ĵথম িতিন Ïয আকারটা Ïনন Ïসটাই আকাশ। আকাশ তাই 
সÚূতম, এমনিক ƃেটা পািটÎেকলেসর মেধË Ïয ÏŬস আেছ Ïসখােনও আকাশ আেছ, আকাশ এত সÚূতম।  
 

 আďা Ïভৗিতক িজিনস নয়, আďা আকােশর Ïথেকও সÚূ। Ïযখােন আকাশ Ïনই Ïসখােনও আďা আর 
আকােশর Ïভতের Ïয ÏŬস Ïসখােনও আďা আেছন। Ïকান কারেণ ƃেটা আকাশ পািটÎেকলেসর মাঝখােন যিদ 
একট ু ÏŬস থােক Ïসখােনও আďা থাকেবন। আকােশর Ïভতেরও আďা, আকাশটাও আďা। যিদ আďােক 
Ïকউ না মােন তােক আকাশ িজিনসটােক মানেতই হেব। Ïকউ আďা না মানেত পাের, আকাশ না মানেত 
পাের, িকž িফিজÔ পেড় থাকেল তােক ইেলÜন ÏĴাটন মানেতই হেব। এটাও িকছুটা ঐ ধরেণর। এখন 
আďােক যিদ বঝুেত হয়, Ïভৗিতক জগেত আďা িজিনসটা িক যিদ Ïকউ জানেত চায় তখন তার সব Ïথেক 
কােছর উপমা হল আকাশ। এই শরীরটাও আďা, শরীেরর Ïভতেরও আďা, শরীেরর বাইেরও আďা, আďা 
ছাড়া িকছু Ïনই। এটােক Ïবাঝার জį খুব ভােলা উপমা হল, একটা বরেফর ãাশ বানােনা হল, এবার একটা 
বড় বালিত Ïনওয়া হল, তােত জল িদেয় ভিতÎ করা হল, এবার ঐ বরেফর ãাশটােক তােত চিুবেয় Ïদওয়া হল। 
ãােশর বাইের জল, ãােশর Ïভতের জল আর ãাশটাও জল। এই জগতটা বাũিবকই তাই, এর Ïভতেরও 
আďা, বাইেরও আďা আর Ïযটা আেছ ওটাও আďা।  
 

 এবার দēােĔয় তারঁ ততৃীয় ŽƁর কথা বলেত িগেয় বলেছন, Ïহ রাজ¢ ! Ūাবর জêম বËিতেরেক ঘেট-
পেট দřৃ এবং পদাথÎ সমুদেয় িভĨ িভĨ Ĵতীত হেলও বƎত আকাশ এক, অখć, অপিরিïĨ। িঠক Ïতমিন 
অĢিহÎতŔ িŪরেজাêেমষু ĽŸাďভােবন সমĪেয়ন। বËাİËাবËবেïদমসêমাďেনা মিুননÎভũÍং িবততų 
ভাবেয়ৎ।।১১/৭/৪২। জগেত যা িকছু আেছ, সচল অচল যাই থাƣক, এই ãাশ, Ïবাতল, আমােদর সবার 
শরীর, সব িকছুর কারণও আলাদা, আমরা জািন Ïঘাড়ার বাîা Ïঘাড়া হয়, মাſেষর বাîা মাſষ হয়, এক 
একটা কারেণ এক একটা িজিনেসর সিৃŞ হয় আর সÚূ Ïহাক Ūলূ Ïহাক যাই Ïহাক সব িকছুর Ïভতের আďা 
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ওতেĴাত হেয় সমান ভােব বËİ। বƎর বাইেরও বËİ Ïভতেরও বËİ। িঠক Ïতমিন িযিন সাধক িতিন সব সময় 
Ïসই অখć সিîদানĤেক িচĢা করেবন সিîদানĤ আকােশর মত সবÎĔ বËİ হেয় আেছন। এই জগেত ভােলা 
Ïলাক, মĤ Ïলাক, সõন সাধ ুÏলাক সবার মেধË Ïসই অখć সিîদানĤই িবরাজ করেছন, সিîদানĤ ছাড়া 
আর িকছু Ïনই। মুে×ার মালােত Ïয ƀĔ সব মুে×ােক ধের Ïরেখেছ Ïসখােন ƀĔটা অসê, ƀĔটা িনিলÎİ। 
বলেছন, আিম Ïসই আকাশ বা আিম Ïসই আďা, ƃেটার মেধË একটা মেন করেত হয়। যিদ আďবিুĜেত মেন 
করা হয় তখন আďা সবÎবËাপী সব জায়গায় আেছন আর Ïভৗিতক দিৃŞেত যিদ আকাশবিুĜ করা হয় তখনও 
সব জায়গােতই আেছ। সবÎবËাপী অথচ িনঃসê। আকাশ সব িকছুেতই আেছ ভােলােত আেছ মĤেত আেছ, 
আকােশ কত িকছুই না অিবরত হেয় চেলেছ, Ïমঘ আসেছ, বöপাত হেï, বিৃŞ হেï, ফসল হেï, ফসেলর 
িবনাশ হেয় যােï, এত িকছুর হওয়ার পেরও আকাশ িকž অসংলá, িনিলÎİই থােক, আকােশর দিৃŞেত এর 
Ïকান িকছুরই Ïযন Ïকান অিũĎ Ïনই। আবার আকাশেক কাটেত পাের না, আকাশেক Ïকউ Ïপাড়ােত পাের না, 
আকাশেক Ïকউ খিćত করেত পাের না, আকাশেক Ïকউ িকছু করেত পাের না, আকাশ Ïযমন আকাশ Ïতমন। 
আর আকােশর Ïপছেনও রেয়েছন আďা, আďা আকােশর Ïথেকও সÚূ, তােঁক Ïক িক করেব! একটা 
িজিনসেক ধরার জį তার Ïথেক Ïছাট িজিনেসর দরকার পেড়। বড় িজিনস িদেয় Ïছাটেক মাপা যায় না, Ïছাট 
িদেয় বড়েক মাপা হয়। আďা সÚূ নয়, আমরা Ïয সÚূতম বিল এটা একটা শĺ মাĔ। কারণ আďা Ïকান 
Ïভৗিতক িজিনস নয়। Ïসইজį মেন করেত হয়, এই যা িকছু Ïদখিছ, Ïযমন মালার Ïভতর িদেয় ƀেতা যােï 
িঠক Ïতমিন আďা সব িকছুর Ïভতের আেছন। এই Ïবাতেলর Ïভতের Ïসই আďা, Ïবাতেলর Ïভতের Ïয জল 
Ïসই জেলর মেধËও Ïসই আďা, জেলর মেধË Ïয পািটÎেকলস আেছ তার Ïভতেরও Ïসই আďা, আর ঐ 
পািটÎেকলেসর Ïভতের Ïয হাইেăােজন এËটম আেছ তার Ïভতেরও আďা আেছন, আর এËটেমর মেধË ইেলÜন 
আেছ তার Ïভতেরও Ïসই আďা, অথচ আďা িনিলÎİ। হাইেăােজন অিÔেজেনর সােথ িমশেল জল হয়, 
হাইেăােজেনর সােথ কাবÎন িমশেল িমেথন হয়, তােতও আďােত Ïকান পিরবতÎন হয় না। িঠক Ïতমিন ভতূ, 
ভিবţৎ এবং বতÎমান এই কােলর চেØ অগিণত নাম-Ƃেপর সিৃŞ, িŪিত ও Ĵলয় Ƃপ Ïখলা হেয় চেলেছ িকž 
তােত আďার সেê তার Ïকান সłকÎ Ïনই। এই Ïয অবধতূ বলেছন আকােশর ভাব আেরাপ করেত, সিতËই 
আমােদর পেÙ সŅব নয়। দিÙেণśেরর কােছ কŝৃিকেশার থাকেতন, ঠাƣর তােঁক খুব ভােলাবাসেতন। 
কŝৃিকেশার িনেজেক আকাশবৎ ভাবেতন, বলেতন আিম খ। আমােদর Ïবেদ বেল কং ĽŸ খং ĽŸ, খ মােন 
আকাশ। িকž যখন টËাÔওয়ালা টËাÔ িনেত এেসেছ তখন কŝৃিকেশােরর মাথায় িচĢা ঢেুক Ïগেছ, টËাÔ আদায় 
না করেত পারেল ঘিট বািট িনেয় টানাটািন হেব, তখন আর িনেজেক খ ভাবেত পারেছন না। আমােদর এটাই 
সমųা, ঠাƣর বলেছন িটয়া পািখ এমিন সময় কৃŝ কৃŝ বলেছ, িকž Ïবড়ােল ধরেল টËা ঁটËা ঁকের। িকž যখন 
আিম ভাবিছ আিম আকাশবৎ, যা হবার হেব, Ïদখা যােব, আিম মের যাব, িঠক আেছ মের যাব, কŞ হেব, 
খাওয়া পােবা না, পােবা না, তােত িক হেব। িকছুÙেণর জįও যিদ এই ভাবেক ধের রাখা যায় আমােদর 
একটা িবরাট শি× Ïদেব। গীতায় এই কথাই ভগবান বলেছন, ŮŐমপų ধমÎų Ĕায়েত মহেতা ভয়াৎ, একটু 
যিদ এর অভËাস করা হয় তােতই মহৎ ভেয়র নাশ হয়। সাধারণ Ïলাক পারেব না, এখােন সাধারণ Ïলােকর 
কথা হেï না, এখােন উîতম অবŪার কথা বলেছন। তাই বেল যারা উîতম নয়, তারা করেব িক করেব না, 
অবřই করেব। Ïযটা ওনারা চিļশ ঘ�টা, সারা জীবেনর জį করেছন, আমরা িকছুÙেণর জį করব। অবধতূ 
বলেছন, Ïতামােক অত বতÎমান, ভতূ, ভিবţত ভাবেত হেব না, তিুম িনিবÎকার, Ïযমন আকাশ এই Ïমেঘ Ïঢেক 
Ïগল, Ïমঘ সের িগেয় আবার সযূÎ এেস যােব, আকাশ িনিবÎকার।   
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(৪) জল 
 

 অবধতূ এবার তারঁ চতথুÎ ŽƁর কথা বলেছন, Ůïঃ Ĵকিৃততঃ িūেàা মাধুযÎũীথÎভণূÎৃনা¤ । মিুনঃ 
পনুাতËপাং িমেĔামীেÙাপŬশÎকীতÎৈনঃ।। ১১/৭/৪৪। চতথুÎ ŽƁ জল। জলও একটা তĒ, জল Ïথেক আিম িক 
িশÙা Ïপলাম? জল Ůïঃ Ĵকিৃততঃ, Ĵকিৃত মােন Ůভাব, জল Ůভােবই Ůï। আমরা Ïয বিল Ïনানতা জল, 
িমিŞ জল, Ïনাংরা জল, Ïনানতা, িমিŞ, Ïনাংরা এŽেলা জেলর মেধË বাইের Ïথেক আেস, Ĵকিৃতগত ভােব জল 
Ůï, Ůïতা জেলর Ůাভািবক Žণ। যার জį মſůিৃতেত ƄিĜকরেণর Ïয Ïয উপােয়র কথা বলা হেয়েছ 
Ïসখােন জলেক একটা ƄিĜকরেণর উপায় বেল মানা হেয়েছ। Ïয কিট তĒ আেছ, এই তĒŽিল ƄিĜর কােজ 
লােগ, Ïযমন মািট ƄিĜর কােজ লােগ, বায় ুƄিĜর কােজ লােগ, অিá িদেয়ও ƄিĜ করা হয়। Ůïতার সােথ 
জেলর আেরকিট Ůভাব হল জল িūà, আর মাধযুÎ, জল পান করার পর আমােদর Ĵাণ শীতল হয়, একটা 
তিৃİর ভাব আেস, এটাই জেলর মাধযুÎ। আর তীথÎভণৃূÎনা¤ , গêা, যমুনা, নমÎদািদ তীেথÎর যিদ নাম উîারণ করা 
হয়, যিদ দশÎন করা হয় বা ŬশÎ করা হয় মাſষ পিবĔ হেয় যায়। Ĵথম হল Ůï, পিরŜার কের, িěতীয় িūà, 
শীতল কের আবার পিবĔ কের। িঠক Ïসই রকম মুিনঃ পনুাতËপাং, Ïয Ïকান মুিনর Ůভাব জেলর মত হেত 
হেব। জেলর Ïয Ïয Žণ সব Žণ Ïযন ĴেতËকিট সাধরু মেধË থােক। Ïভতর Ïথেক এেকবাের ƄĜ, Ïভতর Ïথেক 
এেকবাের িūà। আমরা Ïয religious harmony, শািĢবাতÎািদ করেত চাইিছ, িকž Ïতামার Ïভতের িūàতা 
Ïনই তিুম িক শািĢবাতÎা করেব! শািĢ আেগ Ïতামার Ïভতের থাকেত হেব, তেবই তিুম অপরেক শািĢ িদেত 
পারেব। জল পান কের মাſেষর Ïযমন তিৃİ হয়, িঠক Ïতমিন িযিন মুিন তারঁ কথা িমŞ হেব, কখন কট ুকথা 
বলেবন না, Ïয Ƅনেব তারই Ĵাণ শীতল হেয় যােব। Ƅধ ু মুিন নয়, িযিনই সাধনার পেথ এেগােïন, িতিন 
কখনই কট ূকথা বলেবন না। িকž Ïশেষ আরও দামী কথা বলেছন, পনুাতËপাং, পাবন অথÎাৎ পিবĔ কেরন। 
পিবĔ িকভােব কেরন? ঈেÙাপŬশÎকীতÎৈনঃ, ঈÙঃ, দিৃŞ িদেয়, ŬশÎন করেল আর নাম উîারণ করেল। িযিন 
মুিন তারঁ এমন উîমােনর পিবĔতা হেব Ïয, তােঁক দশÎন করেলই মাſষ পিবĔ হেয় যােব, তােঁক Ïকউ ŬশÎ 
করেল Ïস পিবĔ হেয় যােব আর তারঁ নাম উîারণ করেলও পিবĔ হেয় যােব।  
 

জল িনেয় এখােন Ïয কিট Žেণর কথা বলেলন, এŽেলােক পালন করা খুব সহজ, পালন করেল 
সবারই মêল। এমন Ůï Ïয Ïনাংরা ভাব িনেয় যারা তারঁ কােছ আসেছ তার Ïনাংরা ভাবটা আেũ আেũ Ïকেট 
যােব। িěতীয় এমন িūà Ïয আপনার সােথ ƃ িমিনট কথা বলেল তার Ĵাণ জুিড়েয় যােব। ততৃীয় মাধযুÎ, Řীমা 
বলেছন, Ïখাড়ঁােক Ïদেখ Ïখাড়ঁা বলেত Ïনই, বলেত হয় Ïতামার পািট অমন Ïমাড়া হল িক কের? এই িতনেট 
হল ভােলা মাſেষর Žণ। িকž সাধ ুপƁুষ, মুিনেদর একটা চতথুÎ িবেশষĎ থােক, একজন ভােলা Ïলাক আর 
একজন সাধরু মেধË একটা তফাৎ থােক। ভােলা Ïলাক মােন সĒŽেণ Ĵিতিşত, মুিন িĔŽণাতীত বা িĔŽণাতীত 
হওয়ার ÏচŞা করেছন। Ĵথম িতনেট Ůï, িūà আর মাধুযÎ Ïয Ïকান Ïলােকর মেধË থাকা দরকার। িকž িযিন 
সাধু, িযিন সĨËাসী তারঁ মেধË চতথুÎ একটা িজিনস থােক, Ïসটা হল পনুািত, পিবĔ কেরন। িকভােব? দশÎনাৎ, 
বািড় Ïথেক Ïবিরেয় একজেনর িদেক দিৃŞ Ïযেতই বেল উঠল, এইের কার মুখ Ïদেখ Ïবেরািï, িনঘÎাৎ আজেকর 
িদনটা খারাপ যােব, এটা Ïযন না হয়। মাſেষর মেধË এমন সৎ Žণ থাকেব যােত Ïলােক Ïদেখ বলেব, 
সকালেবলাই এনার দশÎন হেয়েছ, িদনটা আজেক খুব ভােলা যােব। ŬশÎনাৎ, তােঁক Ĵণাম করল, বা আিলêন 
করল, Ïস বলেব আিম পিবĔ হেয় Ïগলাম, সাধেুদর Ĵণাম করার মূল ভাব এটাই, িতিন এমনই পিবĔ Ïয তারঁ 
চরণ ŬশÎ কের আিম পিবĔ হেয় Ïগলাম।  
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একবার একজন সাধেুক অৈěত আŘম Ïথেক Ïবলড়ু মেঠ Ïকান কােজ সকাল ছটার সময় Ïযেত 
হেয়িছল। Ůামী ভেূতশানĤজী মহারাজ তখন অধËÙ িছেলন। ÏĴিসেড�ট মহারােজর Ïকায়াটÎােরও যাওয়ার িছল। 
িতিন Ïগেছন, ভাবেলন ÏĴিসেড�ট মহারাজেক Ĵণাম করেবন। মহারােজর ÏসেØটারী বলেলন, আজেক দীÙা 
আেছ, মহারাজ মিĤের Ïগেছন, মিĤর Ïথেক িফের গািড় Ïথেক নামেল তিুম Ĵণাম কের িনও। সĨËাসীেক 
আবার তাড়াতািড় িফরেত হেব, তাই িতিন মিĤেরর িদেকই Ïগেলন। উিন মিĤেরর কােছ িগেয় Ïদখেছন 
মহারাজ মিĤর Ïথেক Ïনেম আসেছন, কােছ আসার পর মহারাজেক Ïদেখ সĨËাসী অবাক হেয় Ïগেছন, তারঁ 
মেন হেï পিবĔতার এক জীবĢ িবåহ সামেন দািঁড়েয় আেছ। এই পিবĔতা িদেয় িতিন একটু পেরই 
কেয়কজনেক ঠাƣেরর চরেণ সমিপÎত করেত যােïন। সĨËাসীর মেন হল ওনােক যিদ আিম এখন ŬশÎ কির 
তাহেল কােঁচর িশিশেত রাখা গêাজেল এক Ïফাটঁা কািল Ïঢেল িদেল যা হেব, মহারােজরও Ïযন তাই হেয় 
যােব। ăাইভার মহারাজেক Ĵণাম করল, Ïভতর Ïথেক সĨËাসী আতঁেক উঠেছন, Ïহ ভগবান! Ïকন মহারাজেক 
Ĵণাম করেছন। মহারাজ সĨËাসীেক Ïদখেত Ïপেয় এক গাল হািস িদেয় বলেছন, আের এত সকাল সকাল তিুম 
এখােন িক কের এেল? তখন সĨËাসীর ঐ ভাবটা Ïভেঙ Ïগল। তারপর িতিন মহারাজেক রাŪায় হাটঁ ু Ïগেড় 
Ĵণাম করেলন, তাও অেনক ভেয় ভেয়। মহারাজ যিদ তারঁ সােথ কথা না বলেতন তাহেল হয়ত তারঁ Ĵণাম 
করাই হত না। এই ঘটনা Ïসই সĨËাসী পিঁচশ বছর ধের তারঁ মেনর মিণেকাঠায় সযেĐ লালন পালন করেছন। 
এটাই এখােন বলেছন, িযিন মুিন হেবন িতিন সবাইেক পিবĔ কের Ïদেবন। িকভােব? দশÎনাৎ, তােঁক দশÎন 
কের মাſষ পিবĔ হেয় যােব। ŬশÎনাৎ, তােঁক ŬশÎ কের পিবĔ হেয় যােব। আর Ïশেষ বলেছন, তারঁ নাম 
উîারণ করেলই পিবĔ হেয় যােব। এখােন িকž ঠাƣেরর কথা বলা হেï না, ঠাƣেরর নাম উîারণ করেল 
পিবĔ হেবই জানা কথা। এখােন মুিনর কথা বলেছন, দēােĔয় িনেজর কথা বলেছন। মুিনেক এই বËাপাের খুব 
সেচতন থাকেত হেব, আমােক এমনই পিবĔ হেত হেব Ïয, আমার নাম যিদ একবার উîারণ কের বা মেন 
মেন ভােব তােতই Ïস পিবĔ হেয় যােব।  
 

 জেলর অেনক রকম Ůভােবর কথা বলা Ïযেত পাের, Ïয পােĔ জল ঢালা হেব জল Ïসই পােĔর 
আকার ধারণ কের। িকž এখােন জেলর এই Ůভােবর কথা বলেছন না। জেলর Ïয িঠক িঠক ধমÎ তা হল িūà 
ও পিবĔ করা। খাওয়া-দাওয়ার পর হাতটা জেল Ïধৗত কের িনেï। আবার গêার জল একট ুিছিটেয় িদেল সব 
িকছু পিবĔ হেয় যায়। গêার নাম িতনবার উîারণ করেলও পিবĔ হেয় যায়। দēােĔয় বলেছন আিম জল 
Ïথেক এই িশÙা Ïপলাম, িযিন সাধক হেবন তারঁ Ůভাব এমন হেব – ƄĜ, িūà, মধরুভাষী আর Ïলাকপাবন। 
Ïলাকপাবেনর অথÎ হল, যারাই তারঁ নাম করেব Ïস মেন করেব আিম তারঁ নাম কের ধį, পিবĔ ও পিরপূণÎ 
হেয় Ïগলাম। ŘীŘীমােয়র ভাইিঝ নিলনীিদর মাথায় একট ুÏগালমাল িছল। রােĔ Ïনাংরা িকছুেত নিলনীিদর পা 
পেড়েছ। িতিন এখন িনেজেক অƄĜ মেন করেত ƄƁ কেরেছন। এত রােĔ িক কের ƄĜ হওয়া যােব এই িনেয় 
ƃিŔĢায় পেড় Ïগেলন। মােক বলেত মা তােক অেনক িকছুই করেত বলেলন। িকž Ïকানটাই তার মনঃপতূ 
হেï না। নিলনীিদ এখন িঠক কেরেছ রােĔ ūান কের িনেজেক পিবĔ কের Ïনেব। মা Ïযটাই বলেছন সব 
তােতই বলেছন ওেত িক ƄĜ হব? Ïশেষ মা বলেছন ‘িঠক আেছ আমােক ছঁুেয় Ïন তাহেল ƄĜ হেয় যািব’। 
দēােĔয় বলেছন সাধক এমন হেব Ïলােক তারঁ নাম িনেলই Ïযন িনেজেক মেন কের পিবĔ হেয় Ïগলাম। 
পিবĔতার বËাপাের গীতা বলেছ যখনই ƄĜ অƄেĜর বËাপাের সেĤহ হয় তখন ও ঁতৎ সৎ বলেলই সব সংশয় 
িনরসন হেয় যায়। Ïকউ ãােশ জল এেন িদেয়েছ িকংবা Ïকান খাবার এেন হােত িদেয়েছ, বসার জį আসন বা 
Ïশাওয়ার জį িবছানা Ïদওয়া হেয়েছ, এই আসন বা িবছানা আেগ Ïক না Ïক বËবহার কেরেছ, এই সব Ïভেব 
মেনর মেধË খঁুতখঁুত করেত থােক। তখন একবার ও ঁতৎ সৎ বেল একট ুগêাজল িছিটেয় িদেল সব পিবĔ হেয় 
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যােব। যিদ গêাজল না থােক Ƅধ ুও ঁতৎ সৎ বলেলও ƄĜ হেয় যােব। এŽেলা সবই ভগবােনর নাম। িকž 
এখােন বলেছন সাধেকর নােম। সাধক এমনই ƄĜ পিবĔ হেবন Ïয তারঁ মুখিনঃসতৃ কথা Ƅনেলই মাſেষর Ĵাণ 
জুিড়েয় যােব আর তারঁ নাম িনেলই মেন করেব আিম পিবĔ হেয় Ïগলাম। 
 

(৫) অিá 
 

 পûতেĒর মেধË অিáও একিট তĒ। দēােĔয় বলেছন Ïহ রাজ¢  অিáও আমার একজন ŽƁ। অিá 
Ïথেক িক িশÙা িনেয়েছন? ÏতজŮী তপসা দীেİা ƃধÎেষÎাদরভাজনঃ। সবÎভেÙাহিপ ম×ুাďা নাদেē 
মলমিáবৎ।।১১/৭/৪৫। অিá িনেজই Ĵচć ÏতজŮী ও দীিİমান। জগেতর Ïকান Ïতজই অিáেক দাবােত 
পােরনা। তার সােথ মজার বËাপার হল, অিá Ïকান িকছুই সংåহ কের না। যা িকছু আেছ সব িনেজর Ïপেটর 
মেধË Ïরেখ Ïদয়। সব িকছু Ïনওয়ার পর ÏসŽেলার ÏদাষŽেণর সােথ অিá িলİ হয় না। অিáেত যা িকছুই 
আমরা িদই না Ïকন অিá Ïকান িকছুেতই দিূষত হয় না। উেŋ অিá সব িকছুেক Ïশাধন কের Ïদয়। Ïসইজį 
বলা হয় তপųা করেল তপųার অিá Ïভতের যত পাপ আেছ সব পাপেক Ïশাধন কের Ïদয়।  
 

 অিá Ïযমন ÏতজŮী, মুিন িযিন িতিনও ÏতজŮী হেবন। Ïতজেক আচাযÎ বলেছন Ĵাগলভ, বËাখËা করেত 
িগেয় বলেছন চামড়ার চমক নয়, িØম পাউডার Ïমেখ, িবউিটপালÎাের িগেয় ঘেষ Ïমেজ চামড়ােক ঝক ঝেক 
করা নয়, Ïচাখ মুখ আর Ïচহারা Ïদেখই Ïবাঝা যােব Ïয এর মেধË Ïতজ আেছ, Ïচহারাটা ÏজËািতমÎয় হেব, দীİ 
হেব। আর বলেছন ƃধÎষÎঃ, ƃধÎষÎ মােন তােক এই জগেত Ïকউ দাবােত পাের না, অিáর যা Ïতজ ঐ Ïতেজর 
সামেন Ïযমন Ïকউ দাড়ঁােত পাের না। দēােĔয় িনেজর কথা বলেছন, অিáর কােছ Ïথেক িশÙা িনলাম, আমার 
Ïতজটাও আŽেনর মত হেব। আর বলেছন উদরভাজনঃ, যতটƣু পােব ততটƣুই খােব আর িকছু অবিশŞ রাখেব 
না। অিáেক যা Ïদওয়া হেব সব Ïখেয় Ïনেব, পের িক খােব তার Ïকান িচĢা অিá কের না। উēরকাশীেত 
সাধরু তপųায় যান, Ïসখােন িবিভĨ জায়গায় সাধেুদর িভÙা Ïদওয়া হয়। িভÙােত Ïকাথাও ডাল, Ɓিট Ïকাথাও 
অĨ ডাল, Ïসটাও আবার সকাল নটার মেধËই িবতরণ করা হেয় যায়। সাধরুা একটা থালা িনেয় যান, ওখােনই 
Ïখেয় িনেয় গêায় িগেয় থালাটা মািট িদেয় Ïমেজ ঘের ঢেুক জপধËােন বেস যান। সারািদন িক খােবন না 
খােবন Ïকান িচĢা কেরন না। গৃহŪরা এটা পারেব না, কারণ গৃহŪেদর সûয় করেত হয়। সĨËাসীর ধমÎ 
গৃহŪেদর জį নয়। িকž Ïলােভর একটা সীমা রাখেত হয়। সĨËাসীর আদশÎ ÏŘşতম আদশÎ, এইসব আদেশÎর 
কথা Ƅনেল জানেল Ïভতের একটা উৎসাহ হয়। ঠাƣর বলেছন সĨËাসীর Ïষাল আনা তËাগ Ïদখেল গৃহŪ এক 
আনা তËাগ করেত সাহস পায়। Ïষাল আনা তËাগ িক রকম, অিáর মত, অিáেক যা িদল Ïখেয় িনল, 
রাখারািখর Ïকান বালাই Ïনই। 
 

 সবÎভেÙাহিপ, অিá সব িকছুেক ভÙণ কের Ïনয়, Ïকান বাছিবচার Ïনই, মল, মুĔ যা িদেয় Ïদওয়া 
Ïহাক অিá সব িকছুেকই ভů কের Ïদেব আবার িঘ Ïতল িদেয় িদেল Ïসটাও Ïখেয় Ïনেব। িকž অিá কাƁর 
Ůভাবেক åহণ করেব না, অিáর Ïয Ůভাব ÏতজŮীতা, দীিİমান, ƃধÎষÎ, ÏজËািতমÎয় এই Ůভাব Ïথেক অিá 
কখনই িবচËুত হয় না। িঠক Ïতমিন িযিন সাধক, িতিন জগেত সবÎĔ িবচরণ করেবন, সবারই সােথ িমশেবন, 
িকž Ïকান Ūান বা Ïকান বËি×র Ïকান Ïদাষেক িতিন åহণ করেবন না। Ůামীজী বলেছন, িশÙক িক রকম 
হেবন, িতিন যােদর িশÙা িদেïন তােদর ũের Ïনেম িগেয় তােদর Ïটেন উপের িনেয় চেল আসেবন। িকž 
Ïবিশর ভাগ িশÙকই যােদর িশÙা িদেïন তার ũের যােïন িঠকই, িকž িতিন ওখােনই Ïথেক যান, ওখান 
Ïথেক আর উপের আসা হয় না। এŽেলা আসেল িশং Ïভেঙ বাছুেরর দেল Ïঢাকার একটা ঈĶা। Ïযখােন মাſষ 
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িনেজেক একা মেন কের, িনেজেক অসহায় মেন কের, তােদর এই সমųা হয়। হয়ত তােদর মেধË অেনক 
ভােলা ভােলা Žণ আেছ, তার জį Ïস চাইেছ আমােক Ïলােকরা একট ুজাſক মাſক। আমােক মাſক এই 
ইïার জį তখন তারা িক কের? এক পাল বাছুর আেছ Ïসখােন একটা ষাড়ঁ ঢেুক Ïগেছ, বাছুররা Ïদখেছ এ 
আমােদর Ïথেক িবরাট বড়। ষাড়ঁ এখন িনেজর িশঙ Ïভেঙ িনেয়েছ যােত বাছুেরর মত হওয়া যায়। িশঙ 
ভাঙেলই িক বাছুেরর মত হেয় যােব! ষাড়ঁ Ïয Ïস ষাড়ঁই থাকেব, বাছুর বাছুর থাকেব। এই িজিনসটােক 
আমােদর বেুঝ িনেত হেব, আিম সবার থােক আলাদা, িমশব সবারই সােথ িকž আিম জানব আিম এেদর 
সােথ এক নয়। িশÙকরা যিদ ছাĔেদর সােথ Ïবিশ Ïমশােমিশ কের ছাĔরা ভােব ইিন আমােদর মতই একজন। 
িঠক Ïতমিন সĨËাসী যিদ গৃহীেদর সােথ Ïবিশ Ïমলােমশা কের ভ×রা মেন কের ইিনও আমােদর মতই 
একজন, Ïবিশর ভাগ ভে×র কাচঁা মন িকনা। িমিলটািরেত ÏĀিনংএর সময় বেলই Ïদওয়া হয় কÙণ Ïতামরা 
জনসাধারেণর সােথ বােস ÏĀেন যাতায়াত করেব না। আইএএস, আইিপএস অিফসাররা কখনই সাধারণ 
Ïলােকেদর সােথ িমশেবন না। সাধারণ Ïলাক Ïযখােন যাতায়াত কের তুিম যিদ Ïসখােন চলার সময় সাবধান না 
থােকা, ওেদর Žণ Ïতামার উপর আসেব, Ïকউ বাচঁােত পারেব না, Ïসইজį এিড়েয় চলেত হয়। আŽন 
সবাইেক åহণ কের িনেজর মেধË åাস কের িনেï িকž আŽন তার Ůভাবেক কখনই ছাড়েছ না, তার Ïতজ, 
তার দীিİ, তার ƃধÎষÎতা কখনই কেম যােব না। িঠক Ïতমিন ইিħয় জগেত সব িকছুই åহণ করেব, খােব-
দােব, চলােফরা করেব, গান-বাজনা Ƅনেব সবই করেব িকž যারা Ïতামার কােছ আসেব তারা জানেব এ 
আমােদর Ïথেক এেকবােরই আলাদা। ঠাƣর িনেজর িশţেদর সােথ ফিŞনিŞ সবই করেছন, িকž সবাই জােন 
ইিন আমােদর Ïথেক আলাদা। ইিন আমােদরই মত একজন এই Ïবাধ Ïকান পিরিŪিতেতই মুিন হেত Ïদেবন 
না, দēােĔয় এই িশÙা অিá Ïথেক Ïপেলন। 
 

 দēােĔয় আবার বলেছন, অিáর আেরকিট ÐবিশŞË হল অিá কখন Ïকাথাও Ĵকট থােক Ïকাথাও আবার 
অĴকট থােক। Ïযমন কাঠ, কােঠর মেধË অিá অĴকট হেয় আেছ। িঠক Ïতমিন সাধকও Ĵেয়াজেন Ïকাথাও 
িনেজেক Žİ আবার Ïকাথাও বË× রাখেব। Ïকাথায় Ïযাগী িনেজেক Ĵকাশ কেরন? যারা কলËাণকামী, যারা 
সিতËকােরর িনেজর আধËািďক িবকাশ চায়, Ƅভ চাইেছ তােদর কােছ িতিন িনেজেক Ĵকাশ কেরন যােত তারা 
Ïযন তারঁ উপাসনা করেত পাের। Ïযমন অরিণ মģন কের অিá Ĵúিলত করা হয়। মুিন যােদর সােথ Ïমলােমশা 
করেছন িতিন তােদর অতীত আর ভিবţেতর অƄভ িজিনস Žেলােক নাশ কের Ïদন, িবেশষ কের তােদর 
Ïকান িজিনস বা অĨািদ যখন åহণ কেরন। Ïযমন যখন যø করা হয় তখন অিá যজমােনর যা িকছু অƄভ 
আেছ সব নাশ কের Ïদয়, িঠক Ïতমিন িযিন মুিন, তারঁ Ïতজ এমন úলúল কের, িতিন Ïয Ïলাকিটেক åহণ 
কের িনেয়েছন তার অতীত আর ভিবţেতর Ïয পাপরািশ সিûত হেয় আেছ সবটােক ভů কের Ïদন। আর 
অįাį জায়গায় িতিন িনেজেক Žİ রােখন, িনেজর শি×, Ïতজেক কখনই Ĵকাশ করেবন না, Ïযমন কােঠর 
মেধË Ïয অিá আেছ Ïসই অিá িনেজেক Ïসখােন Žİ রােখ।  
 

 এখােন Ĵথম Ïয পাচঁজন ŽƁর নাম করা হল এেদর একটা সাধারণ ÐবিশŞËেক আমােদর লÙË রাখেত 
হেব। এই পাচঁিট সিৃŞতেĒর পûতĒ। মſůিৃত বলেছ এই পাচঁিট হল পিবĔকারীর মূল উপাদান। মাſষেক 
পিবĔ করার Ïশষ পদাথÎ হল এই পাচঁিট – আকাশ, বায়,ু অিá, জল ও পিৃথবী। এখােন এই পাচঁিটেক তĒ 
Ƃেপ Ïদখােনা হেï না, Ūলূ Ƃেপই Ïদখােনা হেয়েছ। দēােĔয় এই পাচঁিট পদাথÎ Ïথেক পাচঁ রকেমর িশÙা 
িনেয়েছন। 
 

(৬) চħমা 
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 অবধেূতর ষş ŽƁ চħমা। িবসগÎাদËাঃ ŗশানাĢা ভাবা Ïদহসা নাďনঃ। কলানািমব চħų 
কােলনাবË×বďÎনা।। কােলন Ïżাঘেবেগন ভতূানাং ĴভবাপËেয়ৗ। িনতËাবিপ ন দřৃেত 
আďেনাহেáযÎথািচÎষা¤ ।।১১/৭/৪৮-৪৯।। অমবųা Ïথেক পিূণÎমা পযÎĢ চােঁদর কলা বিৃĜ পায় আবার পিূণÎমা 
Ïথেক অমবųা পযÎĢ কলা ŷাস হেত থােক। চħমা কখনই এক অবŪায় থােক না, ŷাস-বিৃĜ সব সময় হেয়ই 
চেলেছ। িকž চħমা চħমাই, তার আসল সēার Ïকান পিরবতÎন হেï না। িঠক Ïতমিন আমার জĥ হেয়েছ, 
আিম বড় হিï, একটা সময় আমার মৃতËু হেব। আমার সব িকছু বাড়েছ কমেছ, িকž আিম আিমই, আিম Ïসই 
ƄĜ আďা, আďার Ïকান ŷাস-বিৃĜ Ïনই, Ïকান িবকার Ïনই, আďার Ïকান পিরবতÎন Ïনই। আমরা িনেজেদর 
Ïদহ, মন, বিুĜর সেê একাď কের Ïরেখ এেদর ধেমÎর সােথ আিম কখন হাসিছ, কখন কাদঁিছ। িকž আিম Ïতা 
তা নই, আমার আসল ŮƂেপর Ïকান পিরবতÎন হেï না। আিম Ïক? আিম Ïসই িনতË-বĜু-ƄĜ-মু× আďা। 
চħমার কােছ Ïথেক আিম এই িশÙা Ïপলাম, চħমার যা িকছু পিরবতÎন Ïহাক না Ïকন, চħমা চħমাই থােক। 
আিম হলাম Ïসই ƄĜ আďা, আমার যা িকছু পিরবতÎন সব এই Ïদহ, মন, ইিħয়ািদর, এেদর সােথ আমার 
Ïকান সłকÎ Ïনই। দēােĔয় বলেছন, কােলর Ĵবােহ জলেŰােতর মত Ĵাণী শরীেরর উৎপিē ও িবনাশ সমােন 
হেয় চেলেছ িকž অøানতার কারেণ তা দিৃŞেগাচর হয় না।  
 

এই Ïয কােলর Ĵবাহ, িবøােন এর একটা বড় সমųা আেছ, একটা িজিনেসর continuity থােক 
নািক quantum থােক? Quantum মােন িজিনসটা চলেছ, চলেত চলেত হঠাৎ ƃ¤  কের উপের চেল Ïগল। 
সাধারণ মন এটােক Ïমেন িনেত পাের না। Ïযমন এই Ïটিবেলর উপর একটা Ïফান রাখা আেছ, হঠাৎ Ïফানটা 
চেল Ïগেল ছােদ। ছােদ যিদ যায় তােক একটা পথ িদেয় Ïযেত হেব, তার মােন একটা ÐনরĢযÎ আেছ। 
Ïকায়া�টাম িফিজেÔ তা হয় না। যারঁা Ïকায়া�টাম িফিজেÔর জĥ িদেয়েছন, যারঁা Ïনােবল Ĵাইজ Ïপেয়েছন 
তারঁাও Ïকায়া�টাম িফিজÔ িঠক িঠক Ïবােঝন না িকনা অেনেকর সেĤহ। সাধারণ বিুĜ আমােদর িক বলেব? 
এখােন আমার কােছ একটা কলম আেছ, হঠাৎ Ïদখা Ïগেল কলমটা আেরকজেনর কােছ চেল Ïগল। কলমটা 
অেįর কােছ িকভােব যােব? িনŔয়ই একটা পথ িদেয় যােব। িকž Ïকায়া�টাম িফিজেÔ তা হয় না, এখােন 
আেছ ƃম কের ওখােন চেল যােব। িক কের হয় জানা Ïনই, িকž িথেয়ােরিটকËািলও তাই হয় ĴËািÒকËািলও 
তাই হয়। আমােদর মন িকž Ïকায়া�টাম িফিজেÔর মতই চেল, মন এই এখােন আেছ ƃম কের চােঁদ চেল 
Ïগল, তেব মন লńা পথ Ïনয় না। িকž আমােদর বাũব জীবেন এই রকম িকছু হয় না। Ïসইজį Ïলােকরা 
Ïকউ Ïকায়া�টাম িফিজÔ Ïবােঝ না। অথচ আমােদর জীবেন একটা এমন িকছু Ïনই Ïযটােক আমরা Ïকায়া�টাম 
িফিজেÔর মত Ïদিখ না। আমােদর জীবেন এমন একিট িজিনসও Ïনই Ïযটা paradigm shiftএর মত Ïদিখ 
না, paradigm shift মােনই িজিনসটা এখােন আেছ ƃ¤  কের ওখােন চেল Ïগল, িকž মাঝখােনর পেথ 
তােক Ïদখা যােব না। িকছু িনŔয়ই আেছ, ƃ¤  কের Ïতা চেল যােব না, Ïযমন বলা হয় যিদ একটা ইেলÜনেক 
ছাড়া হয়, যাওয়ার সময় ইেলÜন বƎ না Ïথেক এনািজÎ হেয় ছিড়েয় যায়, তারপর একটা জায়গায় িগেয় আবার 
জুেড় যায়, Ïসইজį মাঝখােন তােক Ïদখা যায় না। িবøানীরা কত িকছু বলেছন, আমরা তার Ïকান িকছু 
আেদৗ জািন না, বিুঝ না, িকž আমরা আমােদর জীবেন Ïকায়�টাম িফিজেÔর এই িনয়মেক সব সময় Ïমেন 
চলিছ। সাধারণ ভােব আমরা Ïদখিছ Ïয আমােদর জীবেন একটা ÐনরĢযÎ আেছ, িকž জীবেন মানিছ Ïকায়া�টাম, 
paradigm shiftএর মত, ƃ¤  কের হেয় যাওয়ােক। একটা িবিচĔ িকছু হওয়া, একটা চমৎকািরĎ হওয়া 
এটাই আমরা মািন। Ïযমন আিম বললাম আমার িখেদ Ïপেয় Ïগেছ, িখেদ Ïতা চট কের পায় না, িতল িতল 
কের িখেদ হেত থােক িকž হঠাৎ ƃ¤  কের লািফেয় বেল িদলাম আমার িখেদ Ïপেয় Ïগেছ। এর Ïথেক আরও 
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জঘį হল Ïকউ মারা Ïগেল আমরা বিল, িতিন হঠাৎ মারা Ïগেলন। আবার বĦেুĎর হািনেক িনেয় বিল, Ïস 
হঠাৎ আমােক Ïছেড় িদল, আমােক আর পাēা িদেï না। হঠাৎ িকছুই হয় না, ওর িবেয় হেয়েছ, নতনু űীেক 
িনেয় আনĤ করেছ, মনটা আমার Ïথেক ঘুের অį িদেক চেল Ïগেছ। িবেয়টা িক হঠাৎ একিদেনই হেয় Ïগল? 
না, তার Ïপছেন কত ĴƎিত আেছ, কােলর Ĵবােহ Ïস বড় হেয়েছ, কােলর Ĵবােহ ওর বাবা-মার ইেï হেয়েছ 
Ïছেলেক িবেয় িদেত হেব, কােলর Ĵবােহ িবেয় হল, িবেয় Ïতা ƃ¤  কের হয় যায়িন। িকž আিম Ïদখিছ ƃ¤  
কের হেয়েছ, আেগ আমার কােছ কত আসত এখন আর আেস না। মৃতËুটা আরও Ïবিশ, আমােদর শরীেরর 
ĴেতËকিট িজেন Ïটিলেরাম নােম একটা Ïজেনিটক পদাথÎ আেছ, Ïটিলেরাম আয়রু সােথ Ïসট করা আেছ, আয়ু 
কমার সােথ সােথ ওটাও Ïছাট হেত থােক। Ïটিলেরামেক Ïমেপ যিদ Ïদখা হয় িক Ïরেট Ïছাট হেï, তাহেল 
বেল Ïদওয়া যােব Ïলাকিট কেব মারা যােব। মাſেষর মৃতËু ÏজËািতষ শােűর উপর িনভÎর কের না, Ïটিলেরােমর 
কেম যাওয়ার উপর িনভÎর কের। তাহেল মৃতËু িক মাſেষর ƃ¤  কের হেï? আমরা Ïকন বলিছ িতিন হঠাৎ মারা 
Ïগেলন? ƃ¤  কের িকছু হয়িন, মৃতËুটাও িতল িতল কের হিïল। িকভােব হিïল? কােলর Ĵবােহ। অবধতূ িঠক 
এই িশÙা িনেলন, িতিন Ïরাজ রােĔ Ïদখেছন চħমার ŷাস হেï আবার একটা িদন Ïথেক বাড়েত থাকেছ। 
হঠাৎ একিদন বললাম Ïছেলটা কত বড় হেয় Ïগল। িকž Ïছেল িক একিদেনই বড় হেয় Ïগল। আমরা সাধারণ 
ভাষায় এই ধরেণর কথা বËবহার কির িঠকই, িকž হঠাৎ িকছু Ïনই, সবই িতল িতল কের কােলর Ĵবােহ 
এিগেয় যােï। ঠাƣর িনেজর নােম বলেছন, Ïলােকরা উপর Ïথেক পাথর বসােনা Ïমেঝটাই Ïদেখ, িকž এর 
Ïভতের কত িক হেয়েছ Ïসটােক Ïকউ Ïদেখ না।  
 

 অবধতূ বলেছন, আďা হেলন িনতË আর আďার উপর Ïয শরীর এই শরীেরর উপর কােলর Ĵবাহ 
চলেছ। কােলর Ĵবােহর জį িকছু িজিনস বাড়েছ, িকছু িজিনস কমেছ আর এই কমা বাড়াটা Øমাগত হেয় 
চেলেছ, এর মেধË একটা ÐনরĢযÎ আেছ। অবŪার িনরĢর পিরবতÎন হেয় চেলেছ। বাũেব চħমা Ïযমন থাকার 
Ïতমনই থােক। চħমা Ïয পিৃথবীর চািরপােশ ঘুরেছ আর পিৃথবী সেূযÎর চািরিদেক ঘুরেছ, কােলর Ĵবােহ ঘুরেছ। 
িকž Ïয িজিনসটার Ïকান পিরবতÎন Ïনই, চħমা Ïতা আসেল Ïকান সমেয়ই কেম যােï না, আর Ïবেড়ও যােï 
না, চħমা চħমাই আেছ, অথচ Ïদখােï পিূণÎমা Ïথেক অমবųা পযÎĢ কমেত থােক আর অমবųা Ïথেক 
পিূণÎমা পযÎĢ বাড়েত থােক। িঠক Ïতমিন আমার আসল আিমটা কেমও না বােড়ও না অথচ Ïদখিছ আমার মেধË 
Øমাগত পিরবতÎন হেয় চেলেছ। তাহেল িক বলা যােব Ïয মারা Ïগেছ Ïস Ïযখােন িছল Ïসখােনই আেছ? 
মুখÎরাই এভােব কথা বেল। কাƁর শরীর চেল Ïগেছ, তার বািড়র Ïলাকেক িগেয় িক Ïকউ বলেব, তার িকছু 
হয়িন, Ïস ƄĜ আďা, আďার জĥ Ïনই মৃতËু Ïনই। আমােদর কােছ এŽেলা সব মুেখর কথা, যারঁা খুব 
উîমােনর তারঁাই এই কথা বলেত পােরন। তারঁা িনেজ আেগ উপলিĻ কেরন, তারপর িনেজর জীবেন যখন 
নামান তখন তােঁদর Ïদেখ মাſষ Ïশেখ। যখন Ïদখেব কাƁর মৃতËুেত সĨËাসীর মেধË Ïকান Ïশােকর ছাপ Ïনই, 
Ïচাখ িদেয় এক Ïফাটঁা জল Ïবেরােï না, তখন তারা িচĢা করেব মৃতËুেক সĨËাসীরা িকভােব Ïদেখন। Ïকান 
সĨËাসী মারা Ïগেল অį সĨËাসী ভাইেয়রা তােঁক কােঁধ তেুল আনেĤ গান করেত করেত ŗশােন িনেয় যান। 
অেনক আেগ Ïবলড়ু মেঠ এক নািপত িছল, ইউিপ Ïথেক এেসিছল। একিদন এক বĜৃ সাধ ুÏদহ Ïরেখেছন, তারঁ 
মাথাটা কািমেয় িদেত বলা হল, Ïকান রকেম Ïস কািমেয় িদেয়েছ। তারপর Ïদেখ সাধরুা ঘােড় কের তােঁক গান 
করেত করেত Ïপাড়ােত িনেয় যােïন। ঐ দřৃ Ïদেখ Ïস নািপত খুড় কািঁচ সব গêায় Ïফেল ইউিপ পািলেয় 
Ïগল, এরা মাſষ না রাÙস! িনেজর åােম Ïদেখেছ রামনাম সৎ żায়, হিরেবাল বেল সবাই কাĨাকািট করেত 
করেত মৃত বËি×েক িনেয় Ïযেত আর এখােন সাধ ু মেরেছ তােক নতুন জামা কাপড় পিড়েয় সবাই আনĤ 
করেত করেত Ïপাড়ােত িনেয় যােïন। মাſষ যখন Ïদখেব সাধরুা মৃতËুেক এভােব Ïনন তখন িনেজেদর মেধË 
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একট ুবল আেস। সাধেুদর যিদ একশ পয়সার বল হয় তাহেল সাধারণ মাſেষর এক পয়সার বল আসেব। 
আপনজনেদর সােথ সাধেুদর Ïদেহর সńĦ থােক না। িকž সংসারীেদর আপনজনেদর সােথ Ïদেহর সńĦ হেয় 
যায়, Ïসইজį সংসারীেদর কŞ হয়। তেব এই কেŞরও লাঘব করা যায়, আর Ïসইজįই এইসব শাű পড়া। 
ধেমÎর এটাই কাজ, Ïশাক আর Ïমাহ Ïয মাſষেক Ïভেঙ চরুমার কের Ïদেব, ধমÎ Ïসটা হেত Ïদয় না। বলেছন, 
চħমােক Ïদেখ এই িশÙা Ïপলাম, চħমা চħমা, কােলর গিতেত Ïয তার ŷাস বিৃĜ হয় Ïসটা িমথËা, িঠক 
Ïতমিন আďা Ƃেপ আিম হলাম িনতË আর Ïদহ Ƃেপ আমার বিৃĜ হেï আর Ùয় হেï। 
 

 ঊনপûাশ নńর ÏŚােক ÏবৗেĜর একটা Ĵভাব পাওয়া যায়। দীপ িশখা যখন úেল তখন িশখােক 
িনরĢর Ïদখায়, অথচ Ïফাটা Ïফাটা কের Ïতল úেল যােï, এটাই আমােদর এক ÐনরĢেযÎর ভাব িদেï। 
উপিনষেদ একটা শĺ আেস আলা� , একটা úলĢ কাঠ বা মশালেক যিদ খুব Ïজাের Ïঘারান হয়, দরূ Ïথেক 
মশালেক একটা আŽেনর বēৃ Ïদখােব। অথচ একটা িজিনসই ঘুরেছ, আŽন িনিভেয় িদেল আর িকছু থাকেব 
না। দীপা িশখা Øমাগত ঘুরেছ িকž Ïদখােï Ïযন পেুরা একটা বēৃ। িঠক Ïতমিন আমােদর শরীেরর অনবরত 
পিরবতÎন হেয় চেলেছ, অথচ আমরা মেন করিছ Ïদহটা িনতË, জĥ Ïথেক ঐ একই Ïদহ চলেছ। বােয়ালিজেতও 
বলেছ, শরীেরর অনবরত Ùয় হেয় যােï আর Ïরাজ Ïয খাওয়া-দাওয়া করা হেï তােত অনবরত নতনু নতুন 
Ïসল Ðতরী হেয় চেলেছ, িকž আমােদর ভাব Ïদহটা িনতË, এটাই আŔেযÎর, এটাই মায়া। অবধতূ বলেছন, 
চħমােক Ïদেখ আমার এই Ïবাধ এেস Ïগল, চħমা বােড়ও না কেমও না অথচ কােলর Ĵবােহ আমরা তার 
অনবরত একবার Ùয় হেত Ïদখিছ আবার তার বিৃĜ হেত Ïদখিছ, িঠক Ïতমিন আমার আďা, আমার আসল 
আিমটা িনতË, িকž Ïদহ Ïযটােক আমার আসল আিম মেন করিছ, Ïদখায় কমেছ বাড়েছ। কমেছ বাড়েছ যিদও 
Ïনওয়া হয় তােতও Ïকান Ïদাষ Ïনই িকž কােলর Ĵবােহ িজিনসটা Ïয টানা চলেছ, এই িজিনসটােক ধরেত 
পারা। আর বােয়ালিজর িদক Ïথেকও যিদ Ïদখা হয় তারা বলেব Ïটেলেরাম কেম যােï, ÏজËািতষীরা বলেব 
তার এতটা আয় ুিনধÎািরত িছল, Ĵাচীন ÏজËািতিষরা বলেব অমুক অমুক åেহর সব Ïযাগ িছল তাই শরীর চেল 
Ïগেছ। Ïযটাই বলা Ïহাক, Ïকানটােতই ƃঃখ করার িকছু Ïনই।  
 

গীতায় ভগবান বলেছন, অেশাচËানĪেশাচũÍং ĴøাবাদাংŔ ভাষেস। অজুÎন বলেছন, িপতামহ ভীŠ িযিন 
Ïকােল িপেঠ কের Ïūহ িদেয় আমােদর বড় কেরেছন তারঁ মৃতËুেত িক আিম Ïশাক করব না? Ïয আচােযÎর কােছ 
আিম িশÙা Ïপেয়িছ, িতিন মারা Ïগেল িক আমার Ïশাক হেব না? িনŔয়ই Ïশাক করেত যিদ এনারা ধমÎ Ïথেক 
চËুত হেয় Ïযেতন। ধমÎ Ïথেক যিদ মাſেষর পতন হেয় যায় তখন তার জį Ïশাক করেত হয়, িকž মৃতËুর জį 
িকেসর Ïশাক, মৃতËু Ïতা কােলর Ĵবােহ হেï। এনারা ŮধমÎ পালন কের যেুĜ মারা Ïগেল Ïশাক করার িক 
আেছ! চħমা Ïথেক তিুম িশÙা নাও, কােলর Ĵবােহ সব িকছু হেï, িতল িতল কের পাŋােï, Ïসইজį হঠাৎ 
কের িকছু একটা হেয় Ïগল এভােব ভাবেত Ïনই।    

(৭) সযূÎ 
 

 Ïয Ïকান িজিনেষর আিম িনেজর মত একটা বËাখËা কের িনেত পাির। এখােন দēােĔয় িক ভােব 
Ïদখেছন Ïসটাই আমরা আেলাচনা করিছ। অথবা িযিন ভাগবত রচনা কেরেছন িতিন এই িজিনসŽেলােক Ïয 
ভােব Ïদেখেছন, Ïসটােকই ছেĤাবĜ কের ফিুটেয় তেুলেছন। এŽেলা Ïথেক Ïয এভােবই িশÙা িনেত হেব তা 
নয়, আরও পাচঁ ভােব Ïদখা যায়। িকž দēােĔয় একজন বড় Ïযাগী পƁুষ, Ïযােগ অবŪান কের িতিন Ïয 
দিৃŞেত Ïদখেছন, আমরাও যিদ Ïসইভােব åহণ কের মনন কির তাহেল আমারাও Ïয Ïযাগী হেত পারব না Ïক 
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বলেত পাের। Ïযমন দēােĔয়র সİম ŽƁ হেলন সযূÎ। সযূÎ Ïথেক িতিন িক িশÙা Ïপেলন? ŽৈণŽÎণাſপাদেē 
যথাকালং িবমûুিত। ন Ïতষু যজুËেত Ïযাগী ÏগািভগÎা ইব Ïগাপিতঃ।। বধুËেত ÏŮন Ïভেদন বËি×Ū ইব 
ত�গতঃ। লÙËেত Ūলূমিতিভরাďা চাবিŪেতাহকষÎবৎ।১১/৭/৫০-৫১। চħমা Ïথেক অবধতূ িনেতËাহিনতËানাং 
ÏচতনেŔতনানা¤ , এই ভাবটা িনেïন, িকž সযূÎ Ïথেক িতিন খুব উĘট িশÙা িনেïন। সযূÎ তাঁর Ĵখর রিŗ ěারা 
ধিরĔীর বকু Ïথেক তার জলরািশেক আকষÎণ কের আকােশ তেুল িনেয় আেস এবং উপয×ু সমেয় Ïসই 
জলরািশেক বিৃŞ Ƃেপ বিষÎত কের ধিরĔীেক শীতল কের Ïদয়। ঋিষরা সব িকছুেক অেনক গভীের িনেয় িগেয় 
িচĢা-ভাবনা করেতন, Ĵকিৃতর অেনক িকছুই তারঁা জানেতন। ঋিষরা জানেতন সমুę বিৃŞ বষÎণ করেছ না, সযূÎই 
জল Ïটেন িনেয় Ïমঘ সিৃŞ হেï, Ïসই Ïমঘ Ïথেক বিৃŞ হেï, যা িকছু হয় সেূযÎর জįই সব িকছু হয়। আসেল 
তËােগর মাহাďËটা Ïদখােত হেব, তাই সযূÎেকই Ïবেছ িনেলন। ƀযÎ Ïযমন পিৃথবীর বকু Ïথেক জল Ƅেষ িনেï, 
আর িঠক সময় হেল বিৃŞ Ƃেপ বষÎণ কের Ïসই জল তËাগ কের িদেï। িঠক Ïতমিন Ïযাগী যখন Ïযমন দরকার 
হেব ইিħয় িদেয় িবষয়েক åহণ করেব আর িঠক সমেয় Ïসটােক তৎÙণাৎ তËাগ কের Ïদেব। Ïযমন Ïযাগীেক 
খাদË åহণ করেত হেï, খাওয়া হেয় Ïগল তারঁ মন Ïথেক খাওয়াটা Ïনেম Ïগল। িক Ïখেয়িছ, িক খাইিন তােত 
তারঁ িকছুই আেস যায় না। Ïকান দřৃ তারঁ Ïচােখ পড়ল, িতিন তািকেয় Ïদখেলন, তারপেরই Ïসই দřৃ তারঁ 
মন Ïথেক হািরেয় Ïগল। Ïকাথাও Ïকান আসি× Ïনই। সযূÎ জলেক আকষÎণ কের িনেজর কােছ Ïরেখ Ïদয় না, 
িঠক সমেয় Ïসই জলেক তËাগ কের Ïদয়। দēােĔয় সযূÎ Ïথেক এই তËােগর িশÙা Ïপেলন।  
 

 ঠাƣেরর সাধনার সময়কার কত সব কািহনী আেছ। ঠাƣর অজ åােমর অিত দিরę ĽাŸণ পিরবার 
Ïথেক এেসেছন, Ïভাগ িক িজিনস জীবেন Ïদেখনিন। সাধনার সময় তারঁ মেন নানান রকম ভাবনা উঠেছ, 
Ƃপার গড়গড়ােত Ɔেকা খাওয়ার ভাবনা উঠল। মথরু বাবু আিনেয় িদেলন। িবছানায় Ƅেয় একবার এপাশ িফের 
টানেছন আেরকবার ওপাশ িফের টানেছন, তারপর বলেছন মন এর নাম Ƃেপার গড়গড়ােত তামাক খাওয়া, 
ওখােনই তৎÙণাৎ তËাগ। Ĵায়ই একটা কথা বলা হয়, গৃহŪরা তËাগ কের যােত আরও Ïভাগ করেত পাের, 
সাধরুা Ïভাগ কের যােত আরও তËাগ করেত পাের। Ïদখা যােব িবেয়র কিদন পর Ïমেয়িট বােপর বািড় চেল 
Ïগল, Ïকন Ïগল, যােত তােদর Ůামী-űীর ভােলাবাসাটা আরও বােড়, একিদন হয়ত উেপাস করল, Ïকন করল, 
যােত আগামী িদন আরও ভােলা কের Ïখেত পাের। সাধুেদর ÏÙেĔ উেŋাটা হয়, সাধরুা Ïভাগ কেরন যােত 
তËাগ করেত পাের। অেনক আেগ Ïচরাপýুী আŘেম একজন মহারাজ িছেলন, ওনার খুব শখ িছল এËেরােıেন 
চাপেবন। বĜৃ হেয় Ïগেছন, আর কিদন পরই Ïদহ রাখেবন, তারঁ ইïাপণূÎ করার জį Ïগৗহািট Ïথেক ওনােক 
Ïıেন িনেয় আসা হেয়িছল, ঐ একবারই জীবেন Ïıেন চাপেলন। সাধরুাও বাîােদর মত, একটা  বাই উঠেতও 
যতÙণ চেল Ïযেতও ততÙণ। সযূÎও িঠক তাই, যখন টােন পেুরা জলেক Ïটেন তেুল Ïনয় আর যখন সময় হয় 
তখন পেুরা জলটাই Ïছেড় Ïদয়, তার মােন Ïকান িকছুেতই তার আসি× হয় না।  
 

 ভগবান বĜুও তËােগর িশÙা Ïপেয়িছেলন, িকž অį ভােব। িতিন পর পর িতন িদন জরা, বËািধ ও 
মৃতËুর দřৃ Ïদেখ িবমষÎ হেয় Ïগেলন। পেরর িদন িতিন একজন সĨËাসীেক Ïদখেলন। ইিন Ïক? ইিন সবÎŮ 
তËাগ কের আনেĤর উৎেসর িদেক যাĔা কেরেছন। ভগবান বĜু Ïদখেলন জগৎ Ïতা জĥ, মৃতËু, জরা ও বËািধ 
ছাড়া আর িকছু নয়। সĨËাসী এই জগৎেকই তËাগ কের িদেয় জĥ-মৃতËু-জরা-বËািধর পােরর িদেক এিগেয় 
চেলেছন। তËাগ ছাড়া শাśত আনĤ ও িচরŪায়ী শািĢ আসেব না। ভগবান বĜু এইভােব িশÙা Ïপেলন। 
রামকŝৃ িমশেনর ÏসবাĴিতşােন আমরা সবাই যািï, Ïসখােন এই চারেট িজিনস একসােথ Ïদখিছ, Ïরাগী 
Ïদখিছ, বĜৃ Ïদখিছ, মৃতËুও Ïদখিছ আবার মেঠর সĨËাসীেদরও Ïদখিছ। আমােদর মেনর মেধË ÐবরাগË আসেছ 
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না, তËােগর ভাবও জĥােï না। িঠক Ïতমিন দēােĔয় এŽেলা Ïদেখেছন, Ïদেখ িনেজর মত একটা ভাবেক 
åহণ কের জীবনেক এিগেয় িনেয় Ïগেছন। িনেজর মত িক কের হয়? Ïশষেমশ িনেজর মনই ŽƁ Ƃেপ সব 
Ïদিখেয় Ïদন। আমােদর মন এখন িবষয়রেস িস×, িকž এŽেলা Ƅেন রাখেত হয়। Ƅনেত Ƅনেত একটা সময় 
যখন মন ধীর িŪর হেয় শাĢ হেব তখন আমরাও অেনক িকছু Ïদেখ িশÙা åহণ করেত পারব। একজন বলল 
– ভাই, আমার মা-বাবার ঝগড়া Ïদেখ দাłতË জীবেনর িশÙা হেয় Ïগেছ, আিম আর িবেয় করিছ না। 
Ïছাটখাট অেনক ঘটনা বা দřৃ আমােদর অেনেকর জীবনেক পাŋ Ïদয়। িকž তাই বেল সবার জীবন পাŋায় 
না। Ïনতারা, আইএএস অিফসাররা চিুর কের ধরা পড়ার পর Ïজেল যােï, িকž চিুরেতা বĦ হেï না। বািকরা 
মেন করেছ এরা Ïবাকা িছল তাই ধরা পেড়েছ।  
 

 িকž এনারা হেলন Ïযাগী পƁুষ, এনােদর বিুĜ Ĵচć Ĵখর ও জাåত। ঠাƣর কথামৃেত আধËািďক উî 
তĒŽিলেক আমােদর ÐদনিĤন জীবেনর Ïছাটখাট িজিনেষর উপমা িদেয় কত সহজ কের বËাখËা কের িদেïন। 
ঠাƣর কথামৃেত যত উপমা বËবহার কেরেছন এŽেলা আমরা িদনরাত Ïচােখর সামেন Ĵিতিনয়ত Ïদখিছ। Ïসই 
দিৃŞ যিদ থােক তাহেল আমােদর চািরপােশর Ïয Ïকান িজিনস Ïথেক Ïকান না Ïকান িশÙা িনেত পাির। এখােন 
এই ľËাকেবাডÎ আেছ, ľËাকেবাডÎেক Ïদেখ আমার মেনর মেধË একটা ভাব এল। এই ľËাকেবােডÎ এখন িকছু 
Ïলখা Ïনই, সব পিরŜার। এর ওপর কত িকছু Ïলখা হেব, Öােশর Ïছেলরা Ïসই Ïলখা Ïথেক কত øান অজÎন 
করেব। ľËাকেবােডÎ Ïলখা থাকেল নতনু কের িকছু িলখেত Ïগেল আেগর ÏলখাŽেলা পিরŜার কের িদেত হেব। 
ľËাকেবাডÎ Ïথেক আিম িশÙা Ïপলাম আমার Ïয সংŦার এŽেলােক পিরŜার রাখেত হেব, মন পিরŜার থাকেল 
Ïয Ïকান িজিনসেক ধারণা করা যােব। এই Ïবাতলেক Ïদেখ িশÙা Ïপলাম, Ïবাতল যিদ জেল পিরপণূÎ থােক 
তখন Ïস মাſেষর তŝৃা িনবারণ কের। আমার জীবনও যিদ পিরপণূÎ থােক তাহেল অপেরর তৃŝা িমটেব। 
পাখােক Ïদেখ িশÙা Ïপলাম, পাখা যখন Ïঘাের তখন িকছু Ïলােকর বাতাস লােগ, যখন িŪর থােক তখন Ïকান 
কােজই আেস না। আিমও কখন বেস থাকেব না, সব সময় কাজ কের যাব অপেরর Ïসবা ও মêেলর জį। 
Ïযিদেকই দিৃŞ িদই না Ïকন, ÏচŞা করেল Ïসখােনই আমরা হাজার রকেমর িশÙা åহণ করেত পাির। এইভােব 
িশÙা িনেলও িকছু হেব না। দēােĔয় Ĵথেমই বলেছন আিম এইভােব বƆ ŽƁর কােছ িশÙা åহণ কের িনেজর 
জীবনেক আেগ Žিছেয় িনেয় সংঘিটত কের আজেকর এই অবŪায় দাড়ঁ কিরেয়িছ। তাই দēােĔয়র কথার এত 
দাম। িশÙকরা ছাĔেদর Ĵথেম িশÙা Ïদন Ïতামরা Ïনতাজীর মত হও বা Ůামীজীর মত হও। ছাĔরা বাîা 
বয়স Ïথেক এই কথা Ƅেনই যােï। আজ পযÎĢ Ïকান িশÙকেক ছাĔেদর বলেত Ïদখা যায়িন, Ïতামরা আমার 
মত হও। িশÙকরা িক Āািফক পিুলশ? এর ওর িদেক হাত Ïদখােï! িশÙকেক Ïসই ভােব Ðতরী হেত হেব 
যােত তার মেধË Ïসই দঢ়ৃ মেনাভাব আসেব Ïয বলেত পারেব Ïতামরা আমার মত হও।  
 

 ÏবাডÎ, পাখা, Ïবাতল এŽেলা সব Ĵকিৃতর উপমা এŽেলা আমােদর মত সাধারণ মাſষেক Ïসইভােব 
ŬশÎ করেব না। িকž ƄĜাďা Ïথেক Ïযটা আেস Ïসটাই আমােদর ŬশÎ কের। দēােĔয় এেকবাের পিবĔ ƄĜ 
আďা, তারঁ কাছ Ïথেক এই কথাŽেলা আসেছ। তাই বেল িক িতিন আেগ থাকেতই পিবĔ আďা িছেলন? িতিন 
বলেছন এটাই আমার সাধনা, আিম যখন পûতĒেক Ïদখলাম তখন তােদর আচরণ Ïথেক আিম িশÙা িনলাম। 
আমােকও Ïখেত হেব, আমােকও শরীর ধারণ করেত হেব, আমারও Ïচােখর সামেন দřৃ আসেব, আমারও 
কােন ƃ-িতনেট কথা আসেব। িকž এেলা তারপর Ïসখােনই তËাগ। 
 

 সেূযÎর কােছ তËােগর িশÙা ছাড়া আেরকিট িশÙা Ïপেয়েছন। িভĨ িভĨ পােĔ Ĵিতিবিńত সযূÎ Ūলূ বিুĜ 
সłĨ বËি×েদর কােছ Ïযমন িভĨ িভĨ Ïবাধ হয় Ïতমিন যত Ĵাণী আেছ তােদর ĴেতËেকর মেধË আďােক 
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িভĨ িভĨ Ïবাধ হয়। সÚূ বিুĜ সłĨ পƁুষ Ïদেখন বƎত সযূÎই আেছ Ĵিতিবń সযূÎ আর আসল সেূযÎ Ïকান 
তফাৎ Ïনই। Ƅধ ুউপািধ Ïভেদ তফাৎ হেয় যায়। যত শরীর Ïদখিছ সব শরীর Ïসই আďারই Ĵিতিবń। তাহেল 
Ïকউ যিদ মারা যায় কŞ হেব না? খুব কŞ হেব, কারণ ঐ Ïদেহর সােথ নানা রকেমর লীলা Ïখলা চলিছল 
িকনা। Ïকশব Ïসেনর খুব শরীর খারাপ, ঠাƣর ঠনঠেন কালীবািড় িগেয় মানত করেছন, মা! Ïকশেবর যিদ িকছু 
হেয় যায় তাহেল কলকাতায় Ïগেল কার সােথ কথা বলব? Ïকশব Ïসেনর মৃতËু যিদ হেয় যায় Ïসটা Ïকান 
ƃঃেখর কারণ নয়, িতিন যা পাওয়ার, যা করার কের িনেয়েছন। ƃঃখ এটাই, যার সােথ কথা বলতাম Ïস Ïনই। 
িকž এই ƃঃখটােক কত দরূ িনেয় যাওয়া যােব, এরও একটা লাইন Ïটেন িদেত হয়। আমরা ঐ লাইনটা টািন 
না। লাইন যিদ না টানা হয় তাহেল িক হেব? তখন দēােĔয় একটা পায়রার গŐ বলেছন। পায়রার কািহনী 
অিত সাধারণ, িকž ঐ পায়রা Ïথেকও িতিন একটা িশÙা িনেলন। কেপাত অবধেূতর অŞম ŽƁ। 
 

৮) কেপাত 
 

 দēােĔয় বলেছন নািতেūহঃ Ĵসেêা বা কতÎবËঃ Ñািপ Ïকনিচৎ। ƣবÎ¢  িবেĤত সĢাপং কেপাত 
ইব দীনধীঃ।।১১/৭/৫২। Ïহ রাজ¢ ! এই জগেত Ïকান পিরিŪিতেত, Ïকান মেত কাƁর সেê অতËĢ Ïūহ বা 
আসি× রাখেত Ïনই। কাƁর Ĵিত যিদ Ïতামার Ïবশী আসি× বা Ïūেহর সłকÎ থােক তাহেলই িকž Ïতামার 
সবÎনাশ। িক রকম সবÎনাশ হেব? বলেছন, আসি×পণূÎ মন সব সময় বিুĜেক িবপেথ পিরচািলত কের তার 
ŮাতĮতােক নŞ কের Ïদয় আর মেনর মেধË সĢােপর সিৃŞ কের তােক ƃবÎল কের Ïদয়। আিম এই িশÙা 
Ïপেয়িছ কেপােতর কাছ Ïথেক। এই বেল দēােĔয় একটা কািহনী বলেছন। 
 

 একবার জêেল দēােĔয় তপųা করিছেলন। Ïসখােন একিট বেৃÙ এক কেপাত িনেজর űীেক িনেয় 
বাসা Ðতরী কের বƆ িদন ধর বাস করিছল। কেপাত-কেপাতীর ভােলাবাসা Ïকমন িছল? বলেছন কেপােতৗ 
ÏūহŽিণতƅদেয়ৗ গহৃধিমÎেণৗ। দিৃŞং দŞৃËাêমেêন বিুĜং বĜুËা ববĦতঃু।।১১/৭/৫৪।। ƃজন ƃজেনর Ĵিত 
ভােলাবাসা উēেরাēর বিৃĜ Ïপেত থাকল। এত ভােলাবাসা হেয় Ïগল Ïয Ïকউ কাউেক দিৃŞর আড়াল করেত 
পারত না, ভােলাবাসা িদেয় এক অপরেক Ïবেঁধ Ïরেখেছ। অêমেêন, ƃজেনর অê এেকবাের সমান হেয় Ïগেছ, 
Ïতামার অê আমার অê, আমার অê Ïতামার অê, আমার ƃঃখ Ïতামার ƃঃখ, Ïতামার ƀখ আমার ƀখ। বিুĜং 
বĜুËা, Ïতামার Ïচােখ হািস আমার Ïচােখ হািস, Ïতামার Ïচােখ জল আমার Ïচােখ জল। এই হল সংŦতৃ ভাষা, 
পেুরা ÏŚাকও নয়, অেĜÎক ÏŚােক কেয়কটা কথায় অেনক িকছু বেল িদেïন। কেপাত-কেপাতীর িক রকম 
ভােলাবাসা? দিৃŞেত দিৃŞ, অেê অê, বুিĜেত বিুĜ। ƃজেনর পরŬেরর Ĵিত এমনই ভােলাবাসা Ïয ƃজেন 
একেĔ শয়ন, বসন, িবচরণ, িবŘাম, কেথাপকথন, Øীড়া এবং আহারািদ সłĨ করত। এমনই ভােলাবাসা Ïয 
তারা Ïকউ আলাদা থাকেত পারত না, সব সময় একেĔ সব িকছু করত। দēােĔয় বলেছন যং যং বাüিত সা 
রাজংũপÎয়ĢËſকিłতা। তং তং সমনয়ৎ কামং কেৃóণাপËিজেতিħয়ঃ।।১১/২৭/৫৬।। কেপাতীেক কেপাত 
এমন ভােলাবাসত Ïয কেপাতী যা িকছু ইïা করত কেপাত তার যত কŞই Ïহাক, Ïয কেরই Ïহাক কেপাতীর 
ইïােক Ïস পণূÎ করত। এই কেপাত িছল অিজেতিħয়, তার িনেজর উপর Ïকান সংযম িছল না, ফেল 
কেপােতর যত কাম বাসনা কেপাতী িবিনমেয় িমিটেয় িদত। ঠাƣর বলেছন, িগĨী ভােলা মĤ রাĨা কের 
Ůামীেক পিরেবেশন কের বলেব, ওেগা পােশর বাড়ীর উিন তারঁ űীেক খুব ƀĤর হােতর বালা গিড়েয় 
িদেয়েছন। নারী-পƁুেষর Ïয সłকÎ হয় তােত Ïদখা যােব, ওর মেধË ƃজেনরই ƃেটা ƃবÎলতা অবřই থাকেব। 
এর ƃবÎলতােক ও পরূণ কের, ওর ƃবÎলতােক এ পরূণ কের। Ïমেয়রা চায় আিথÎক িনরাপēা, Ïছেলরা চায় 
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ইেমাশানাল িনরাপēা। Ïয Ïকান Ïমেয় যিদ িনেজর Ůামীেক বা ÏĴিমকেক বেল Ïতামােক ছাড়া আিম মের যাব, 
বঝুেবন Ïস িমথËা কথা বলেছ। Ïমেয়েদর কখনই ইেমাশানাল িনরাপēাহীনতা হয় না, Ïমেয়েদর আিথÎক 
িনরাপēাহীনতা হয়। পƁুষরা হয় ইেমাশানাল, পƁুেষর চাই ভােলাবাসা। ভােলাবাসা যিদ অį Ïকাথাও Ïথেক 
Ïপেয় যায় űীেক উেপÙা করেব। যিদ Ïদখা যায় Ůামী űীেক অবেহলা করেছ বঝুেবন Ïস অį Ïকাথাও 
ভােলাবাসা পােï, এর Ïকান বËিতØম Ïনই। এখােন এটাই বলেছন, কেপাতী Ƅধ ুআবদার কের যােï। সীতা 
বায়না ƄƁ বলেলন আমার Ïসানার হিরণ চাই, Řীরামচħ Ïদৗড়ােলন। িকছু করার Ïনই, űী আবদার করেব আর 
Ůামী পরূণ করেব না, Ïসিক কখন হয়! Ïকান পƁুষরা নারীর আবদার Ïবিশ কের Ïমটায়? যারা অিজেতিħয়। 
তােদর ƃঃেখর আর Ïশষ Ïনই, űীর চািহদা Ïমটােত Ïমটােত Ïজরবার হেয় যায়। যারা িজেতিħয়, Ïবিশ বায়না 
করেল ƃিদন পের িবদায় কের Ïদেব।  
 

 এরপর তােদর বাîােদর জĥ হল। তােদর একট ুএকট ুকের নরম Ïরায়ঁা Ïবেরােï। বলেছন, Ĵজাঃ 
পপুষুতঃু Ĵীেতৗ দłতী পĔুবৎসেলৗ। শċৃেĢৗ ƣিজতং তাসাং িনবÎৃেতৗ কলয়ািষৈতঃ।।১১/৭/৫৯।। এইবার 
কামনা-বাসনা সব পােŋ িগেয় সĢানেদর Ĵিত অপতË Ïūহ এেস Ïগেছ। Ïছাÿ Ïছাÿ বাîাŽেলার নরম নরম 
শরীেরর িদেক কেপাত-কেপািত তািকেয় আনেĤ িবগিলত হেয় Ïযত। শৃċেĢৗ ƣিজতং, বাîাŽেলার িমিŞ িমিŞ 
ডাক Ƅেন ওরা অবশ হেয় Ïযত। জেলর ঘূিণÎেত Ïয িমŞ আওয়াজ হয় ঐ আওয়াজ মাছেদর Ïবেঁধ রােখ, ওখান 
Ïথেক তারা Ïবিরেয় আসেত পাের না। ওখােনই কেপাত-কেপাতীর অবশতা Ïথেম থাকেছ না, বাîারা তােদর 
নরম ডানা িদেয় তােদর বাবা-মােক ŬশÎ করেছ, একটু একট ুকের লাফােï তােতই কেপাত-কেপািত মেন 
করেছ Ïযন অনĢ ŮেগÎর ƀখ Ïনেম এেসেছ। বলেছন, ÏūহাſবĜƅদয়াবেįাįং িবŝুমায়য়া। িবেমািহেতৗ 
দীনিধেয়ৗ িশশ¢ূ  পপুষুতঃু Ĵজাঃ।।১১/৭/৬১।। এŽেলা িকছু না, িবŝুমায়া এেদর Ïবেঁধ Ïরেখিছল। অেনেক 
এই কথা বেল, সĢান না হেল, সĢােনর Ĵিত Ïūহ মমতা না থাকেল সিৃŞ চলেব না, সংসােরর িŪিত হেব না। 
না তা নয়, সিৃŞ িঠকই চলেব, সংসারও আরামেস চলেত থাকেব। কারণ ভগবােনর এমনই মায়া Ïয, Ïকািট 
Ïলাক ঐিদেকই যােব আর একজন ঈśেরর পেথ যােবন। ভগবােনর মায়া সবাইেক নািচেয় ছাড়েব, Ïকউ ছাড় 
পােব না। দশটা ইিħয় আর তার সােথ মন, এই এগােরা জন সবাইেক নািচেয় Ïরেখেছ। সবাই ভগবােনর 
মায়ােত এেকবাের িবেমািহত হেয় আেছ। যারা বেল সবাই যিদ ভগবােনর পেথ যাওয়ার জį সব িকছু Ïছেড় 
িদেয় Ïবিরেয় যায় তাহেল সংসার চলেব িক কের, তােদর জį একটাই কথা ভগবান িক Ïতামােক তারঁ সিৃŞ 
রÙার দায়ীĎ িদেয়েছন? যাই Ïহাক এরা এখন অপতË Ïūহ িদেয় এেদর লালন-পালন করেত থাকল। এরপর 
এেদর ƣটńু সংখËায় অতËািধক হেয় Ïগেছ। একটা পািখ একসােথ কিট িডম Ïদয় এই িনেয় অেনেকই অেনক 
রকম বেল, িকž সিঠক তথË হল, একটা মা পািখ িডেম যখন তা িদেত বেস তখন তার শরীর যত দরূ যােব 
Ïস তত িডম Ïদেব। িডেমর সাইেজর উপর িনভÎর কের মা পািখ কটা িডম Ïদেব। িডেমর সাইজ বড় হেল 
সংখËা কম হেব, সাইজ Ïছাট হেল সংখËায় Ïবিশ হেব। িকž ওর শরীেরর যতটা সাইজ ততটা িডমেক কভার 
করেব। যিদ কায়দা কের িডমটা সিরেয় অį িকছু িদেয় Ïদওয়া হয়, পািখ ওটােকই তা Ïদেব। Ïযমন Ïকািকল 
িঠক অতটাই কােকর বাসায় িগেয় িডম Ïদয় যতটা কাক িডমেক কভার করেব। পায়রা একবাের ƃেটা িতনেট 
িডমই Ïদেব, কারণ তার মা ওর Ïবিশ িডমেক কভার করেত পারেব না।  
 

 একিদন শাবকেদর খাদË সংåেহর জį কেপাত-কেপাতী ƃজেনই বাইের িগেয়িছল। Ïসই সময় এক 
লĻুক বা বËাধ ঘুরেত ঘুরেত কেপােতর বাসার কােছই হািজর হেয় Ïগল। বËাধ Ïদখেছ বাসােত কেপােতর 
শাবকরা লাফালািফ কের Ïখলেছ। Ïস তখন জাল Ïপেত তােদর ফািঁসেয় িদেয়েছ। ইিতমেধË কেপাত-কেপাতী 
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িফের এেস Ïদখেছ তােদর শাবকরা জােলর মেধË Ïফেঁস িগেয় আতÎনাদ করেছ। শাবকেদর মােয়র আর ƃঃেখর 
পিরসীমা Ïনই। তখন বলেছন, সাসকৎৃ ÏūহŽিণতা দীনিচēাজমায়য়া। Ůয়ং চাবধËত িশচা বĜা¢  
পাশĢËপůিৃতঃ।।১১/৭/৬৬।। দীনিচēাজমায়য়া, জােলর মেধË শাবকেদর আবĜ Ïদেখ দীনিচē, এত িদন 
িচেēর মেধË Ïয আনĤ িছল, সেê সেê দীনিচē হেয় Ïগেছ। শাবকেদর ঐ অবŪা Ïদেখ কেপাতীর অপůিৃত 
হেয় Ïগেছ, তার ůিৃত Ïলাপ Ïপেয় Ïগেছ। ůৃিত মােন, ŽƁ Ïয ÏবদাĢ বাকË বেলেছন Ïসই বাকËŽিলেক মেন 
রাখা। ůিৃত মােন ůরণ নয়, শােű যখনই ůিৃত শĺ আেস তার অথÎ একটাই, শােűর Ïয কথাŽেলা ŽƁমুেখ 
Řবণ করা হেয়েছ Ïসটােক ধারণা করা। গীতায় ভগবান বলেছন ÏØাধা�  ভবিত সেŇাহঃ সেŇাহাৎ ůিৃতিবŀমঃ 
আর ůিৃতŀংশা�  বিুĜনােশা। আমরা সবাই এখন শােűর আেলাচনা Ƅনিছ, িকছুÙেণর জį আমােদর Ïমাহ 
মায়া চেল Ïগেছ। তার মােন শাű বাকËŽিল আমােদর মেন িগেয় বেস Ïগেছ। িকž আেলাচনা Ïশষ হেয় 
যাওয়ার পর এখান Ïথেক Ïবিরেয় রাŪায় Ïযেত Ïযেত সবটাই অপůিৃত হেয় যােব। অপůিৃত মােন ŽƁ Ïয 
কথাŽেলা বেলেছন Ïসই কথাŽেলা মন Ïথেক Ïবিরেয় চেল যাওয়া। দীনিচē হেল িক হয়? অপůিৃত হেয় যায়, 
সেŇাহ হেয় Ïগেলই মাſষ দীনিচē হেয় যায় আর Ïমাহ িচē Ïযমিন হল তখন ůিৃতিবŀমঃ, শােűর Ïয 
কথাŽেলা ŽƁমুেখ Ƅেনিছল ÏসŽেলা মেন থাকা সেĒও Ĵেয়াগ করেত পাের না। তখন যিদ বেল, তিুম এটা কী 
করছ, সব ভেুল Ïগেল নািক। Ïস তখন বলেব, সব মেন আেছ িকž আিম পারিছ না। বলেছন, বাîােদর ঐ 
অবŪা Ïদেখ কেপাতীর আর Ïকান Ɔশঁ থাকল না, Ïসও আতÎনাদ করেত করেত বাîােদর বাচঁােত ঝািপেয় 
পড়েতই বËােধর জােল Ïফেঁস Ïগল। সĢােনর Ĵিত এমনই মায়া। 
 

কেপাত িফের এেস Ïদখেছ িনেজর সĢানরা জােলর মেধË Ïফেঁস Ïগেছ, তার এতিদেনর িĴয়তমা űীও 
Ïফেঁস Ïগেছ, খুব কাদঁেছ। কেপাত তখন খুব ƀĤর বলেছ অেহা Ïম পřতাপায়মŐপণুËų ƃমÎেতঃ। 
অতİৃųাকতৃাথÎų গহৃৈűবিগÎেকা হতঃ।।১১/৭/৬৮। আিম িক অভাগা, অŐপুণËų, আমার পণূË িকছুই Ïনই 
তা নাহেল িক আমার এই ƃরবŪা হয়! űীর Ĵিত আমার কাম-বাসনা এখন পণূÎ হয়িন, আমার যত রকেমর 
আশা িছল ÏসŽলও পণূÎ হয়িন। ধমÎ, অথÎ আর কাম Ïযটা গৃহেŪর মূল এই িতনেট űীেক িদেয়ই পণূÎ করা হয়, 
তাই িতনেটই আমার নাশ হেয় Ïগল। űী যিদ না থােক Ïকাথা Ïথেক কােমর পিুতÎ হেব, űী যিদ না থােক 
তাহেল অথÎ িদেয়ই বা িক হেব আর űী যিদ না থােক আিম ধমÎ পালন িক কের করব। এটা আমােদর একটা 
খুব ŽƁĎপণূÎ িথম, মহাভারেত এই িজিনসটােক বার বার িনেয় আসা হেয়েছ আর পরুােণ Ïতা আেছই। পািখর 
মাধËেমও ধমÎ, অথÎ, কাম চেল। কেপাত বলেছ ধমÎ, অথÎ, কাম িকž আসেল তা নয়, ওর Ƅধ ুকাম, űীেক ছাড়া 
থাকেত পারেব না, Ïয বাîাŽেলা এত িদন িমিŞ িমিŞ কথা বলিছল, িমিŞ কথা আর Ƅনেত পারেব না। 
কেপাত বলেছ অſƂপাſƤলা চ যų Ïম পিতেদবতা। শেূį গেৃহ মাং সĢËজË পৈুĔঃ ŮযÎািত সাধুিভঃ।। 
১১/৭/৬৯।। আমার িĴয়তমা কত ভােলা িছল, আমােক ইŞ মেন করত, আমােক ভগবান মেন করত, আমার 
কথা মত চলত, আিম যা করেত বলতাম তাই করত, আর এই সĢানেদর জį আমােক Ïছেড় ŮেগÎ চেল Ïগল! 
আমার űী চেল Ïগল, আমার সĢানরা চেল Ïগল, আমার আর Ïবেঁচ Ïথেক িক লাভ! আর Ïয বািড়েত িগĨী Ïনই 
Ïসই বািড়েত Ïথেক িক হেব! এইভােব কেপাত একা একা Ĵলাপ কের যােï। জােলর মেধË আমার িনেজর 
Ïলােকরা ছটফট করেছ, িকž Ïবেরােত পারেছ না, আিম এখােন িনঃসê পেড় Ïথেক িক করব। আমার 
আপনজনরা Ïযখােন Ïসখােনই আমার Ūান। এই সব বেল Ïসও জােল লািফেয় পড়ল। আর ঐ বËাধ Ïস অিত 
িনşুর Ĵকিৃতর, তার মেধË Ïকান কƁণার উদয় হল না, বËাধ Ïদখল আমার কপাল খুেল Ïগেছ, এেসিছলাম 
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ƃেটা পায়ার বাîা ধরেত িকž সােথ ওেদর বাবা-মােকও Ïপেয় Ïগলাম, সবাইেক Ïবেঁধ থেলর মেধË পুের বািড় 
চেল Ïগল।  
 

 পায়রার মুখ িদেয় একটা মানব জীবেনর গŐ Ïশানান হল। দēােĔয় এই দřৃ Ïদেখ ƃেটা ÏŚােক খুব 
ƀĤর বলেছন এবং ƣটńুËশাĢাďা ěĭারামঃ পতৎিĔবৎ। পŝু¢  ƣটńুং কপৃণঃ সাſবেĦাহবসীদিত।। যঃ 
ĴাপË মাſষং Ïলাকং মিু×ěারামপাবতৃ¤ । গেৃহষু খগবৎ স×ũমাƂঢ়চËুতং িবƃঃ।।১১/৭/৭৪। যারাই িনেজর 
সńĦীর Ïথেক ƀখ পায়, তােদর ভরণ-Ïপাষণ করাই যােদর একমাĔ উেėř, এই পায়রােদর মতই তােদর 
ƃরবŪা হয়। এই মানব-শরীর মুি× Ĵািİর মু× ěার। মানব-শরীর ধারণ করার আেগ কত Ïযািনর মেধË তােক 
ŀমণ করেত হেয়িছল। িপপঁেড় Ïথেক ƄƁ কের পায়রার মত পািখ, Ïসখান Ïথেক কত পƄর শরীেরর মধË 
িদেয় এেস এই মানব Ïদেহ জĥ িনেয়েছ। এর আেগ Ïকাথাও তার মুি×র ƀেযাগ িছল না। একমাĔ এই মানব 
Ïযািনেতই ঈśর িচĢন করা সŅব, আর Ïকান Ïযািনেত Ïযটা কখনই সŅব নয়। সমũ Ĵাণী মাſেষর Ïথেক 
Ïকান না Ïকান ÏÙেĔ Ïবশী Ùমতাবান। িটকিটিক কত ŮïেĤ Ïদওয়ােল চলেত পাের, মাſষ পারেব না। মাſষ 
পািখর মত আকােশ উড়েত পাের না। একটা গৃġ কত দরূ পযÎĢ দিৃŞ িনেÙপ করেত পাের, মাſষ পাের না। 
Ïয Ïকান পƄ, পািখ, কীট, পতê মাſেষর Ïথেক Ïকান না Ïকান ÏÙেĔ ÏŘşĎ অজÎন করেত পাের িকž মুি×র 
বËাপাের মাſেষর উপের Ïকান Ĵাণীেকই িনেয় যাওয়া যােব না। মাſেষর কােছ মুি×র ƃয়ার Ïখালা, একট ুÏচŞা 
করেলই Ïস জগেতর সমũ বĦনেক Ïকেট Ïবিরেয় Ïযেত পারেব। এটাই দēােĔয় বলেছন, মুি×ěারমপাবতৃ¤ , 
মুি×র দরজাটা Ïখালা পেড় আেছ, িক আŔেযÎর তাও মাſষ Ïবিরেয় Ïযেত পারেছ না।  

 

বলেছন, এই পায়রেদর মত যারা ƃ-পয়সার িজিনসেক ভােলােবেস িনেজর জীবনেক নŞ করেছ তােদর 
একটা শĺই বলা যায়, শােű তােদর বলা হয় আƂঢ়চËুত। আƂঢ়চËুত মােন উপের উেঠ আবার যার পতন হেয় 
যায়। সĨËাসী বা Ïযাগীেদর ÏÙেĔ বলা হয় ÏযাগŀŞ িকž গৃহŪেদর ÏÙেĔ বলা হয় আƂঢ়চËুত। ভােলা িকছু 
কমÎ কের উপের উেঠেছ বেলই Ïস এই মানব শরীর Ïপেয়েছ। িকž ধের রাখেত পারেলা না বেল উপর Ïথেক 
আবার চËুত হেয় Ïগল। Ïহ ভগবান! Ƅধ ুিনেজর űী সĢানেক এত ভােলাবােস বেল অকারেণ এভােব িনেজর 
Ĵাণেক িবসজÎন িদেয় িদল। মাſষ এত উপের যায়, টাকা-পয়সা সব আেছ িকž űী সĢােনর মায়ােত আবĜ 
হেয় সব হািরেয় বেস। তাহেল Ïস িক করেব? Ïস িক িনেজর űী-পĔুেক মরেত Ïদব? Ïসটােতা পারেব না। 
Ïচােখর সামেন িনেজর পিরবারেক মরেত Ïদেখ Ïস িক চপু কের বেস থাকেব? তাহেল Ïস Ïতা একটা পƄ, 
পের আেরকটােক িবেয় কের সংসার পাতেব। আর যারা পƄবৎ নয় তােদর এমিনেতই ঝাপঁ িদেত হেব না, 
Ïবেঁচ Ïথেকও ãািনেতই Ïস মের যােব। সব বËাপােরই একটা লাইন টানেত হয়। এই Ïয এখােন বলেছন, িক 
ƀĤর কথা, দিৃŞং দŞৃËাêমেêন বুিĜং বুĜËা ববĦতঃু, এেকবাের জেল জল Ïতেল Ïতল িমেশ Ïগেছ, এই করেল 
কেপাত কেপািতর মতই মরেত হয়। Ïসইজį Ĵথেমই বেল িদেïন – দËােখা বাপু, তিুম আসি×েত আবĜ 
হেয় Ïযও না। একবার যিদ আসি×েত পেড় যাও তাহেল তিুম আর পথ পােব না, Ïসইজį Ĵথম Ïথেকই 
আসি× Ïথেক Ïবিরেয় আসার ÏচŞা কের Ïযেত হেব। Ïয উেėেř আমরা এখােন এেসিছ, যার জį এই 
মানবজীবন পাওয়া Ïগেছ, Ïসই উেėřটা তখন আর নŞ হেয় যােব না। ভগবান ƃেটা বাîােক বড় করেত 
আমােদর পাঠানিন, ভগবান ƀেযাগ িদেয়েছন যােত আমরা তারঁ সােথ এক হেয় Ïযেত পাির।  

 

অেনেকর মেন ĴŖ আসেত পাের কেপাত-কেপািত িনেজর সĢানেদর জį Ïচােখর জল Ïফলেছ, 
আমরা Ïদিখ ŘীŘীমাও Ïতা তারঁ িনেজর Ůজনেদর জį Ïচােখর জল Ïফলেছন। তাহেল কেপাত-কেপাতীর 
Ïচােখর জল Ïফলােত Ïদাষ Ïকাথায়? ভাগবেত এটােক এত ŽƁĎ Ïদওয়া হল Ïকন? শাű অধËয়ন করার সময় 
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বা Ïকান িবষয়েক িনেয় অধËয়ন করার সময় তার সমিŞ িচĔটােক সব সময় মাথার মেধË রাখেত হয়। সাধারণ 
মাſেষর সমųা হল তারা সব সময় খাপছাড়া বা খিćত ছিবটা Ïনয়। এখােন দēােĔয়েক িনেয় বলেছন, 
দēােĔয় একজন সĨËাসী, তারঁ বËাপাের যা িকছু বলা হেï এটা সĨËাস ধেমÎর বণÎনা, গৃহŪ ধেমÎর সােথ এক 
কের িদেল সবÎনাশ হেয় যােব। তখন একজন গৃহŪ বলেত পাের তাহেল এŽেলা Ƅেন আমার িক লাভ, আিম 
Ïকন Ƅনব? ঠাƣর বলেছন সĨËাসীর Ïষাল আনা তËাগ Ïদখেল সংসারীরা এক আনা তËাগ করার সাহস পায়। 
একিদেক কেপাত-কেপাতী সĢােনর ভােলাবাসায় এমন আস× Ïয, সবাই এক এক কের বËােধর ফােঁদ ধরা 
পেড় Ïগল। অį িদেক রেয়েছন অবধতূ, িযিন ঐ দřৃ Ïদেখ সংসােরর ধাের কােছই Ïগেলন না। সংসারী এখন 
Ïকানটােক Ïনেব? কেপাত-কেপাতীর মত মের Ïযেত চাইেব না, আর সĨËাসীও হেত পারেব না। একিদেক 
কেপাত-কেপাতী অį িদেক একজন কাঠেখাÿা সĨËাসী, এই ƃেটার মেধË যিদ একটা লাইন টানা হয় তাহেল 
আমােদর এই লাইেনর Ïকান একটা জায়গায় থাকেত হেব। যতটা কেপাত-কেপাতীর কাছাকািছ থাকেব ততটা 
তার কŞ হেব আর যতটা দēােĔয়র িদেক যােব ততটা তার কŞ কম হেব। এই জগতটা একটা পËােকজ ডীল, 
যখন শািড় িকনেত যাওয়া হয় তখন একটা Ïদাকান Ïথেক িকনেল একটা িগফট Ïদেব, অį Ïদাকােন অį 
িগফট Ïদেব। আমােকই িঠক করেত হেব আিম Ïকান িগফট Ïনব। জগতটাও একটা পেুরাপিুর পËােকজ ডীল, 
ভােলাবাসা Ïযমন আনĤ Ïদয় Ïতমিন Ïচােখর জলও Ïদয়। একজন Ïলখেকর একটা খুব নামকরা কথা আেছ, 
It is good to have loved and lost than to have not loved at all,  জীবেন ভােলােবেসিছ আর 
হািরেয়িছ আর Ïকেঁদিছ, এেকবােরই না ভােলাবাসার Ïথেক এটা অেনক ভােলা। িকž একজন সĨËাসী বলেছন, 
আিম ভাই Ïচােখর জল খরচ করেত পারব না, আমার ভােলাবাসাও লাগেব না। আমরা িকছুটা এটাও করব 
িকছুটা ওটাও করব। ŘীŘীমােয়র Ïয কথা বলা হল, ŘীŘীমা আসি×েক åহণ কেরিছেলন, åহণ করার জį 
আসি×টা সারা জীবন ধের ŘীŘীমােক মারেত পারেছ না। আসি× অবřই আেছ, আসি× না থাকেল সংসার 
চলেব িক কের! রাধেুক যখন ভােলাবাসেছন তখন মা অſেযাগ করেছন, রাধরু জį আমার সময় Ïগল, অথÎ 
Ïগল। তেব িতিন ÏŮïায় åহণ কেরেছন, Ïজার কের Ïকান শি× মােয়র উপর চািপেয় িদেï না। আমােদর 
ÏÙেĔ আমােদর কমÎ সবাইেক ঐিদেক Ïঠেল িনেয় যােï, আমরা বাধË। ঠাƣর মােক িদেয় িবেশষ কাজ করােত 
চাইেছন, Ïসইজį ÏŮïায় রাধেুক åহণ করেত হল। িকž Ïযিদন িতিন রাধরু Ïথেক মন তেুল িনেলন, Ïসিদন 
Ïথেক আর রাধ ু রাধ ুকরেছন না। অিĢম সমেয় Ůামী সারদনĤজী একটা Ïশষ ÏচŞা করেছ, রাধরু Ïছেলেক 
মােয়র কােছ িনেয় যাওয়া হল, মা বলেছন, ওেক আমার কাছ Ïথেক সিরেয় িনেয় যাও, আর Ïতারা আমােক 
বাধঁেত পারিব না। Řীমার Ïয আসি× ঐ আসি× সাংসািরক আসি× নয়, উিন চাইেল Ïছেড় িদেত পারেতন। 
Ïসানােত খাদ না Ïমশােল Ïযমন গয়না হেব না, িঠক Ïতমিন Řীমােকও সংসাের িবচরণ কের িশÙা Ïদওয়ার 
জį ঐ খাদটƣু åহণ করেত হেয়িছল। অবতারািদ পƁুষেদর ÏÙেĔ এসব জায়গায় একটা িবেশষ শĺ বËবহার 
করা হয়, তার নাম লীলা। লীলা বলেত আমরা অেনক সময় ভেুল নাটক মেন কির, িকž Ïকাথাও Ïকান 
নাটকীয়তা Ïনই, সবটাই বাũব। আমােদর কমÎ, মায়া, অিবদËা আমােদর নােক দিড় িদেয় নাচােï। আেগও 
আমরা এই উপমা িনেয়িছলাম, একজন কেয়দীেক পিুলশ িঘের থােক, পিুলশ Ïযিদেক তােক Ïকামেড় দিড় 
িদেয় িনেয় যােব তােক Ïসিদেকই Ïযেত হেব। আর Řীমা বা ঠাƣর এনারা হেলন ভারেতর রাŢপিত, তােঁক 
আরও Ïবিশ পিুলশ বিডগাডÎ Ƃেপ িঘের Ïরেখেছ, িকž রাŢপিত Ïযিদেক যােবন পিুলশেক Ïসিদেকই Ïযেত 
হেব। মায়ার অধীেন সবাই আেছ, আমরাও আিছ আর Řীমা, ঠাƣর এনারাও আেছন, তফাৎ হল Řীমা Ïযিদেক 
যােবন মায়ােক Ïসই িদেক Ïযেত হেব, আর আমােদর ÏÙেĔ মায়া Ïযিদেক আমােদর Ïটেন িনেয় যােব 
আমােদর Ïসই িদেক Ïযেত হেব। আমরা ঈśরেক ভেুল আিছ, ঈśর তাই আমােদর Ïপছেন। Ïসইজį আমােদর 
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ছায়া এিগেয় এিগেয় যায়। ছায়া Ïযিদেক যায় আমরাও Ïসিদেক যাই, সারা জীবন আমরা সবাই ছায়ােক ধরার 
ÏচŞা কের যািï। একবার মুখটা যিদ ভগবােনর িদেক ঘুিরেয় Ïদওয়া যায় তখন ছায়াটা আমােদর Ïপছেন 
Ïপছেন চলেত থাকেব। যতÙণ আেলা আর ছায়ার Ïখলা চলেব ততÙণ ছায়া ছাড়েব না। ঠাƣেররও ছায়া 
আেছ, মােয়রও ছায়া আেছ, িকž ছায়া তােঁদর Ïপছেন Ïপছেন চেল, কারণ তারঁা ঈśেরর িদেক মুখ কের 
আেছন, আর আমােদর ÏÙেĔ ঈśর িপঠ Ïপছেন। ভাগবত Ïকান নাটক নয়, Ïকান উপįাস নয়, ভাগবত 
অতËĢ উîমােনর আধËািďক åģ, যার জį ভাগবতেক পûম Ïবদ বলা হয়। আধËািďক åেģর কাজ হল 
সতËেক আমােদর সামেন Ïরেখ Ïদওয়া। Ïচােখর জল Ïফলা, গামছা িনংড়ােনার মত ƅদেয়র যĮণা যিদ বĦ 
করেত হয় তাহেল Ïতামােক তËােগর পথ অবলńন করেত হেব। িকž আমরা বলিছ, আিম পারিছ না, ওনারাও 
বলেছন তিুম পারেব না, না Ïকেঁদ তিুম থাকেত পারেব না, িকž তার মেধËও যতটা তিুম তËােগর পেথ 
এেগােত পারেব ততটাই Ïতামার লাভ, ততটাই Ïতামার শািĢ। আজ Ïহাক বা কােলা Ïহাক সবাইেক দēােĔয়র 
অবŪায় Ïযেত হেব, কাƁর এক জĥ লাগেব, কাƁর হাজার জĥ লাগেব, এবার আমােকই িঠক করেত হেব 
আিম কত জেĥ Ïপেরােত চাই। দēােĔয় িক এক জেĥই এই অবŪায় এেসেছন? আমরা তা মািন না। Ïকাথাও 
আমােদর একটা ƄƁ করেত হেব।  
 

 Ĵসê Ïথেক সের আমরা কেয়কটা কথা িনেয় আেলাচনা করিছ, এŽেলা Ƅেন রাখা ভােলা। আধËািďক 
জীবেন ƃেটা িজিনস হেয়, একটা হল ধমÎ আেরকটা হল আধËািďকতা। ধমÎ হল সĒŽেণ Ĵিতিşত হওয়া, 
আধËািďকতা ƄƁই হয় সĒŽেণর পার Ïথেক। Ïসইজį আধËািďক পƁুষ, যারঁ িঠক িঠক ঈśের িবśাস আেছ, 
তারঁ কখনই পতন হয় না। যিদ Ïকান সĨËাসী বা সাধরু পতন হয় তাহেল বঝুেত হেব িতিন আধËািďক পƁুষ 
িছেলন না। Ïয Ïজেন Ïগেছ আŽেন হাত িদেল হাত পেুড় যােব, Ïস Ïকান িদন আŽেনর ধাের কােছ যােব না। 
ঠাƣর বলেছন øানী ভয়তরােস, আবার বলেছন, বিশş অত বড় øানী িতিনও পĔুেশােক কাতর হেয় Ïগেছন। 
এনােদর শাűøান Ĵচরু িছল, িকž মূলতঃ তারঁা িছেলন ÏবদমােগÎর পিথক, মােন ধমÎমােগÎর Ïলাক। ধমÎমােগÎর 
পিথক মােন সĒŽেণ Ĵিতিşত। িযিন এেকবাের সĒŽেণ পণূÎ Ƃেপ Ĵিতিşত, ধমÎাচরেণর বাইের িতিন িকছুই 
করেবন না, তখনও িকž িতিন সĒŽেণর সীমানায় বাধঁা। ভয়তরােস মােন, যিদ Ïকান ধাÑা আেস Ïসই ধাÑা 
কতটা সামলােত পারেবন বলা খুব মুশিকল। Ïসইজį ধমÎ িজিনসটা খুব খটমেট, ভরসা করা যায় না। িযিন 
ঈśরেক ভােলাবােসন বা িযিন জীবেন Ïকান একটা আদশÎেক ভােলাবােসন, জীবেন তারঁ কখনই ধাÑা লােগ 
না। িবদËা, সłদ, Ïসবা ও তËাগ এই চারেট আদশÎ ছাড়া পûম Ïকান আদশÎ হয় না। িবদËা মােন Ïয Ïকান 
িবদËােত িনেজেক পেুরাপুেরা উৎসগÎ করা। সłদ হল, Ïদেশর জį, সমােজর জį সłদ সিৃŞ করা। Ïসবা, 
আমার সামেন Ïযই আƀক আিম তার Ïসবা করব বা আিম Ïযটার দায়ীĎ িনেয়িছ Ïসই দায়ীĎেক আিম Ïসবা 
ভাব িনেয় পালন করব। তËাগ, আধËািďকতার পথ, Ïযখােন জগেতর সব িকছু তËাগ। Ïয Ïকান একটা 
আদশÎেক িনেত হেব। সংসারীেদর ěারা তËাগ হেব না, িতনেট আদশÎ পেড় রইল, িবদËা, সłদ ও Ïসবা। Ïসবা 
মােন সমােজর Ïসবা, জগেতর সবার Ïসবা। যারা গৃহবধ ূতােদর ěারা সłদ সিৃŞ হেব না। থাকল Ïসবা আর 
িবদËা। িযিন Ïসবা আদশÎ িনেয়েছন তারঁ সĢান যিদ মারা যায় তােত Ïসবা আদেশÎ Ïকাথায় ঘাটিত পড়েছ! 
Ïকাথাও নয়। তাহেল Ïচােখর জল Ïকন Ïফলেছন? কারণ িতিন Ïসবা আদেশÎ Ĵিতিşত নন। Ïয Ïকান আদেশÎ 
যিদ Ïকউ Ĵিতিşত থােক তারঁ Ïকান অবŪােতই Ïচােখর জল Ïবেরােব না। ঠাƣরার আদশÎ িছল তËাগ, তËাগ 
এখােন Technical শĺ, তËাগ মােন ঈśর বই আিম আর িকছু জািন না বা আďা ছাড়া আিম আর িকছু জািন 
না। ঠাƣর বলেছন, মাইির বলিছ ঈśর বই আিম আর িকছু জািন না। Řীমা Ïখেত পােïন না, তারঁ Ïকান Ɔশঁ 
Ïনই। Ïকউ যিদ একটা Ïকান আদেশÎ Ĵিতিşত হেয় যায়, তখন তার Ïছেল মারা Ïগল, űী মারা Ïগল, সমােজ 
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Ïকউ মারা Ïগল, তােত আদেশÎ Ïকাথায় আঘাত করেছ? Ïকাথাও না, মুশিকল এটাই, আমরা িনেজেদর মেন 
কির িনিধরাম সদÎার িকž Ïভতের না আেছ ঢাল না আেছ তেলায়ার। যতই আমরা শােűর কথা Ƅেন যাই 
আমরা Ĵিতøা কের Ïরেখিছ আমরা Ïশাধরাব না।   
 

৯) অজগর 
 

 দēােĔয়র নবম ŽƁ অজগর। অজগেরর এখােন Ïয বণÎনা আেছ তােত বলেছন, অজগর তার সামেন 
Ïয িশকার পায় Ïসটা Ïখেয়ই Ïস ঐভােব পেড় থােক। আসেল অজগেরর এত বড় শরীর Ïয Ïবিশ নড়াচড়া 
করেত পাের না, িকž এেকবােরই Ïয নড়াচড়া কের না তা নয়, অজগরও নড়াচড়া কের। িকž এখােন ব×বË 
পেুরাপিুর আলাদা। এর Ĵথম ÏŚাকটা দশÎন আর িěতীয়টা উপাচার। দēােĔয় বলেছন ƀখৈমিħয়কং রাজ¢  
ŮেগÎ নরক এব চ। Ïদিহনাং য�  যথা ƃঃখং তůােĨেïত ত�  বধুঃ।।১১/৮/১। Ïহ রাজ¢ ! আমরা যতই 
Ĵিতেরাধ করার ÏচŞা কির না Ïকন আমােদর পবূÎজĥকতৃ কেমÎর ĴারĻ Ïহত ু Ïয ƃঃখ-কŞ আসবার Ïসটা 
আসেবই। ভাগবেত ĴারĻজিনত ƃঃেখর তĒটা ঘুের ঘুের আেস। এটা বলা মুশিকল ভগবান বেুĜর Ïকান Ĵভাব 
ভাগবেতর উপর পেড়িছল িকনা। ভগবান বĜু ƃঃখ ƃঃখই কের Ïগেছন, ভাগবেতও যত ƃঃখ িনেয় বলা হেয়েছ 
আমােদর অįাį শােű Ïসইভােব অতটা বলা হয়িন। এখােনও দēােĔয় বলেছন তিুম যত ÏচŞাই কর না Ïকন 
ƃঃখ আসেবই। আর ইিħয়জিনত যত ƀখ আর ƃঃখ আেছ, Ïযমন গত কেয়কিদন বিৃŞ না হওয়ােত Ïকমন 
একটা ভËাপসা গরেম সবাই হাকঁপাকঁ করেছ, আমরা ভাবিছ কেব একট ুবিৃŞ আসেব, আশা করিছ কাল পরƄ 
বিৃŞ এেস যােব, িকž Ïমৗƀমী বায় ুÏস তার িনেজর মত চলেছ।  
 

জগেত িক Ïকউ আেছ জীবেন ƃঃখ চায়? মনũািĒক িবøােন একটা শĺ আেছ morbid, এরা ƃঃখ 
Ïপেল আনিĤত হয়, এটা এক ধরেণর মানিসক Ïরাগ, সাধারণ ভােব এই Ïরাগ Ïমেয়েদর মেধË Ïবিশ Ïদখা 
যায়। এর উেŋা হয় sadist, এরা কাউেক না Ïমের শািĢ পায় না, Ïমের আবার কাদঁেব, morbidityÏত 
মার Ïখেত ইেï কের, মার খাওয়ার পর Ïচােখর জল Ïফলেব, Ïচােখর জল Ïবিরেয় যাওয়ার পর Ůাভািবক 
হেয় যায়। এŽেলা Ïরাগ, িকž সাধারণ অবŪায় Ïকউ ƃঃখ চায় না। যারা ƃঃখ চায় না তারা অেনক রকম ÏচŞা 
কের যােত ƃঃখেক আটকােনা যায়। সĢােনর একটু শরীর খারাপ হেল বািড়র সবাই কত Ïদৗড়ােদৗিড় ƄƁ কের 
Ïদয়, এই ডা×ার, এই কিবরাজ, এই বাবাজী, Ïসই পীড়বাবা, মাƃিল, আধিুল কত িক কের Ïবড়ােï। তাও 
সĢােনর কািশ হেবই, úর হেব, Ïপট খারাপ হেবই, িকছু করার Ïনই। ঝােমলা এেল আমরা বিল, Ïহ ভগবান! 
এই ঝােমলা Ïকাথা Ïথেক Ïয এেস Ïগল। িকž ƀখ এেল Ïকউ বেল না Ïয, Ïহ ভগবান! এত ƀখ Ïকাথা Ïথেক 
এেলা। িকž ƃঃখ Ïযভােব আেস ƀখও Ïসইভােব আেস। আমরা আনĤŮƂপ িকনা, আমােদর Ïভতের 
সিîদানĤ আেছন তাই আমরা Ůভােবই সিîদানĤ, Ïসইজį আনĤ এেল আমােদর গােয় লােগ না। আমরা 
যিদ িহসাব কির সারািদন আিম কতÙণ ƃঃেখ িছলাম, কতÙণ ƀেখ িছলাম, তখন Ïদখা যােব ƃঃেখর মাĔা 
অেনক কম থাকেব। বািড়েত যিদ Ĵচরু অশািĢ চলেত থােক Ïদখা যায় Ïসখােনও মােঝ মােঝ আনেĤর একটা 
বাতাস আসেত থােক। ঐ আনেĤর বাতাস যখন আেস তখন আনĤটাও খুব গভীর হয়। তেব সব িকছুেতই 
আমােদর একটা কেমÎর বËাপার জিড়েয় থােক। িকছু মাſষ এত বােজ কমÎ িনেয় এেসেছ, ঠাƣরও বলেছন, 
আেগর জেĥ দানটান করা থাকেল এই জেĥ একট ুটাকা-পয়সা হয়। িঠক Ïতমিন আেগর জেĥ ভােলা কমÎ 
করা থাকেল এই জেĥ ƀখ-শািĢ হয়। Ïসইজį যােদর জীবেন ƀখ-শািĢ Ïনই তারা যিদ ভােলা কের িদেন 
চার-পাচঁ ঘ�টা কের জপধËান, তপųা কের, ধীের ধীের বােজ কেমÎর Ĵভাব Ïকেট যায়। কারণ মাſষ জীবেন 
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যা িকছু পায় তপųার Ïজােরই পায়। মূল কথা হল, ƃঃখ Ïযমিন িনেজর গিতেত আেস, ƀখও Ïতমিন িনেজর 
গিতেত এমিনই আেস। 
 

 িěতীয় ÏŚােক বলেছন åাসং ƀমŞৃং িবরসং মহাĢং Ïũাকেমব বা। যদেৃïৈয়বাপিততং 
রেসদাজগেরাহিØয়ঃ।।১১/৮/২।। অজগর অিØয়ঃ, Ïকান কাজ কের না, Ïসইজį åাসং ƀমৃŞং িবরসং, 
রসাল ƀিমŞ যাই Ïহাক বা Ůাদহীন Ïহাক Ïযমনিট Ïপল Ïতমনিটই Ïখেয় Ïনয়, Ïপট ভরা িনেয় কথা। ঠাƣর 
বলেছন, আধËািďক পƁুেষর একট ুÏঝালভাত হেলই হেয় যায়, তারা খাওয়ার Ïবিশ আড়ńর কের না।  
 

কেয়ক বছর আেগ কলকাতার অত বড় নামকরা হাসপাতােল আŽন Ïলেগ কত Ïলাক মারা Ïগল। যারা 
মারা Ïগেছ তারা আজ না হেল আগামীকাল Ïয ভােবই Ïহাক মারা Ïযত। হাসপাতােলর যারা িডেরÒর, এরা সব 
বড় বড় Ïকাłানীর মািলক, টাকা-পয়সার অভাব Ïনই, Ùমতাবান Ïলােকেদর সেê দহরম-মহরম, ŮেগÎ Ïযমন 
Ïদবতা এখানকার এরাই Ïদবতা, িকž তােদর সবাইেক Ïজেল Ïযেত হল। ƃিদন আেগও যারা বড় বড় পািটÎেত 
ভােলা ভােলা খানািপনা কের আনেĤ িদন কাটািïল, গতকালও িক তারা Ïভেবিছল আগামীকাল তােদর Ïজেল 
কাটােত হেব। এখন তােদর িকছুই করার Ùমতা Ïনই।  
 

 মাſষ জীবেন যখন অেনক িকছু Ïদেখ Ïনয় তখন Ïস সব িকছুেতই উদাসীন হেয় যায়। যারা খুব 
উপের উেঠ Ïগেছ তােদর Ïদেখও Ïস আর অবাক হয় না, আবার Ïসখান Ïথেক যখন নীেচ পেড় যায় তােতও 
Ïসই অনেপÙই থােক, Ïস ভােলা কেরই জােন ওখান Ïথেক আবার Ïস উেঠ দাড়ঁােব। একটা সমাজ ঘাত-
Ĵিতঘােতর মধË িদেয় কত অিভøতা সûয় করেল তেব িগেয় এই ধরেণর ভাবনা-িচĢাŽেলা আেস। ঋিষরা 
িশţেদর বেল Ïগেছন, এক সময় এই রকম হেয়িছল, Ïসই রকম হেয়িছল। অেনক িকছু Ïদেখ Ïদেখ তারঁা 
অনেপÙ হেয় Ïগেছন। দēােĔয় এই অনেপÙর ũর Ïথেক কথা বলেছন – আপিন যতই ÏচŞা কƁন, যত 
অিনïাই থাƣক আপনার কমÎ আপনােক কখনই ছাড়েব না। হাসপাতােলর যারা িডেরÒর িছল, তারা Ïতা 
ĴতËÙ ভােব Ïদাষী নয়। তার জােন না হাসপাতােল Ïকাথায় িক হেï, কলকাতা শহের এই ধরেণর তােদর 
কত বািড় আেছ। Ĵথম যখন মাঝ রােĔ হাসপাতােল আŽন লাগার Ïফান তােদর কােছ Ïগেছ, তখন হয়ত 
ঘুেমর Ïঘাের অতটা ŽƁĎ Ïদয়িন। িěতীয় ধােপ আরও অেনকটা এিগেয় Ïগেছ। Ïশষ পযÎĢ যখন বঝুেত পারল 
Ïগালমাল লাগেত যােï তখন তারা িনŔয়ই অেনক িকছু ÏচŞা কেরেছ, পিুলশেক িদেয় আটকান যায় িকনা, 
Ïনতােদর িদেয় বËবŪা করা যায় িকনা, সব রকেমর ÏচŞাই কেরিছল। িকž িকছুই হল না, থানায় িগেয় 
আďসমপÎণ করেত হল। এটাই দēােĔয় যƃ রাজােক বলেছন। িঠক Ïতমিন আপিন ŮেগÎই থাƣন আর নরেকই 
থাƣন আপনার কপােল Ïয ƀখ আেছ Ïসটা Ïযভােবই Ïহাক এেস যােব। এখােন যিু×টা খুব সাধারণ। এত 
Ùমতাবান যারা তারা এত ÏচŞা কেরও িনেজর ƃঃখেক আটকােত পারেছ না। যিদ ƃঃখেক নাই আটকান যায় 
তাহেল ƀখেকও Ïতা আটকান যােব না। Ïসইজį ƀেখর জį কখনই িবেশষ Ïকান ĴেচŞা করেত Ïনই, ƀখ 
আসার থাকেল এমিনই আসেব। এখােন এটা বলেছন না Ïয তিুম িনেজর ধমÎ কমÎ করেব না। শাű বার বার 
বলেছ তিুম ধেমÎ অবিŪত থাকেব। ধেমÎ অবিŪত Ïথেক তিুম এŽেলা করেব না – ধেমÎর বাইের যােব না, 
Ïমাসােয়িব করেত যােব না, অযথা ƀেখর Ïপছেন Ïদৗড়ােব না, ƀেখর পিরকŐনা করেব না। ধেমÎ Ĵিতিşত 
Ïথেক জীবনেক ƀŪ ভােব পিরচািলত কের লেÙËর িদেক এিগেয় যাও।  
 

  এই সব বেল দēােĔয় বলেছন এইভােব উদাসীন Ïথেক জীবন যাপেনর িশÙা আিম অজগর সাপ 
Ïথেক Ïপেয়িছ, এই অজগর আমার একজন ŽƁ। অজগর কাƁর কােছ যাüা কের না, Ïকান িকছু কামনা কের 
না, অনায়ােস যা পাওয়া যায় Ïসটা Ƅখা Ïহাক, িমিŞ Ïহাক, ŮািদŞ Ïহাক অŮািদŞ Ïহাক অথবা কম বা Ïবশী 
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যাই Ïহাক না Ïকন তােতই Ïস উদাসীন ভােব åহণ কের জীবন রÙা কের। অিত সাধারণ Ïয গৃহŪ Ïস Ïরাজ 
একই ডাল, তরকাির, ভাত Ïখেয় যােï, িকž তারাও মােঝ মােঝ বেল এই একই খাওয়া দাওয়া িঠক জমেছ 
না, তারপর একট ুআচার িনেয় এল িকংবা তরকািরটা পােŋ িদল। িকž Ïবলড়ু মেঠ Ïরাজ একই Ïঝাল ভাত 
বছেরর পর বছর সাধরুা Ïখেয় যােï, এেতই তােঁদর তপųা হেয় যােï। আধËািďক জীবেন মাſষ Ïয উĨিত 
করেছ এটা িক কের Ïবাঝা যােব? অেনকŽেলা লÙেণর মেধË একটা খুব ŽরĎপণূÎ িদক হল কথামৃেত ঠাƣর 
এক জায়গায় বলেছন, যারঁা আধËািďক পƁুষ তারঁা খাওয়া-দাওয়ার বËাপাের িবেশষ আেয়াজন কের না। একটা 
িকছু হেয় Ïগেলই হল। িবেশষ আেয়াজন মােন? অেনক পদ রাĨা করেত হেব, তার জį সময় িদেত হেব, 
বাজাের ঘুের ঘুের অেনক রকম আনাজ িকনেত হেব, তার জį সময় নŞ হেব। আর আনাজপািত Ïকনার জį 
পয়সা লাগেব, পয়সা উপাজÎন করেত হেল আলাদা ভােব খাটেত হেব, তার জį অেনক সময় িদেত হেব। 
আধËািďক পƁুেষর অত সময় Ïকাথায়, শরীর রÙা করেত হেব তাই একটা িকছু জুেট Ïগল তােতই সžŞ হেয় 
Ïগল। এটাই অজগর Ïথেক দēােĔয় িশÙা িনেলন, যা সামেন আসেছ Ïসটােকই ধের Ïখেয় িনল। Ƅধ ুখাওয়ার 
বËাপােরই নয় ইিħেয়র যত রকেমর িবষয়তŝৃা আেছ Ïসখােনও এই একই মেনাভাব। 
 

 ƀখ যিদ এমিনই আেস আর ƃঃখও যিদ এমিনই আেস তাহেল িক মাſষ কাজকমÎ বĦ কের বেস 
থাকেব? আমােদর মেন রাখেত হেব, এখােন দēােĔয় িকž গৃহŪ ধমÎ িনেয় কথা বলেছন না। যƃ রাজা 
দēােĔয়েক িজেøস করেছন, আপিন Ïকাথা Ïথেক এই শািĢ Ïপেয়েছন? এর উēর িদেত িগেয় অবধূত Ïয 
চিļশ ŽƁর কথা বলেছন তােত মূলতঃ সĨËাস ধেমÎরই কথা বলেছন। সĨËাসীরা যা Ïপেয় যান তাই Ïখেয় 
Ïনন, যতটকু পান ততটƣুেতই সžŞ থােকন। ভাগবত Ïতা গৃহŪেদর åģ, তাহেল গৃহŪেদর কােছ এই 
কািহনীŽেলা Ïকন Ïশানান হয়? এই Ïয অজগেরর কথা বলেছন, অজগেরর মত অিØয় হেয় পেড় থাক, যা 
জুেট যােব তাই Ïখেয় সžŞ থাকেব; এেতা সĨËাসীর ধমÎ হেয় Ïগল, সĨËাসীর ধমÎ Ïতা উপিনষেদ Ïদওয়া 
আেছ, ভাগবেত Ïকন বলেছন? তাহেল গৃহŪরাই বা িক করেব? মূল কথা হল যার Ïযটা ধমÎ Ïসই ধেমÎর বাইের 
কাউেক Ïযেত Ïনই। Ïযমন Ïয ছাĔ, তার ধমÎ পড়ােশানা করা, Ïস পড়ােশানা কের যােï। ভাগবত এই 
কািহনীর মাধËেম তােক িশÙা িদেïন তিুম পড়ােশানা কের যাও, এটাই Ïতামার ধমÎ, িকž ফেলর Ïকান 
ĴতËাশা করেব না, িনেজ Ïথেক যা ফল আসার আসেব। তিুম চাকিরর জį দরখাũ করেব, তিুম পড়ােশানার 
তপųা কেরছ, তাই তিুম সবার Ïথেক ÏŘş, Ïসইজį তিুম ভােলা চাকির পােব। ভােলা চাকির Ïপেয় এবার 
তিুম ধমÎ পেথ চল, কারণ তিুম গৃহŪ। িকž যারা ধমÎ পেথ থােক না তারা চাকির কের মাইেন পােï িকž ÏচŞা 
করেছ িক কের ঘুষ িনেয় আরও Ïবিশ উপাজÎন করা যায় বা অিফেসর সłিē চিুর করেব, এŽেলােক বĦ 
করেত বলেছন। িěতীয় Ïযটা গৃহŪেদর উেėেř বলেছন, গৃহŪেকও Ïবিশ খাওয়া-দাওয়ার আেয়াজন করেত 
Ïনই, তােত শরীর ভােলা থােক, মনও ভােলা থােক আর অথÎ ও সমেয়র সাŘয় হয়। িকž িতন আর চার নńর 
ÏŚােক পেুরাটাই সĨËাসীেদর জį বলেছন।  

 

 শয়ীতাহািন ভরূীিণ িনরাহােরাহſপØমঃ। যিদ Ïনাপনেম�  åােসা মহািহিরব িদŞভyু ।। 
ওজঃসেহাবলযতুং িবŀ�  ÏদহমকমÎক¤ । শয়ােনা বীতিনęŔ Ïনেহেতিħয়বানিপ।।১১/৮/৩-৪।। খাবার যিদ 
িনেজ Ïথেক না আেস তখনও অজগেরর মত পেড় থাকেত হয়, িনেজ Ïথেক যা আসেব Ïসটƣুেতই শরীর মেনর 
চািহদা িমিটেয় িদেত হয়। সĨËাসীেদর জį এখােন চরম মাĔায় িনেয় যােïন, এতটা চরেম যাওয়ার Ïয 
দরকার আেছ তা নয়। অবধতূ সĨËাস ধেমÎর কথাই বলেছন, তেব গৃহŪরা এর যতটা সŅব পালন করেব। 
ঠাƣর বলেছন সĨËাসীর Ïষাল আনা তËাগ Ïদখেল গৃহŪরা এক আনা তËাগ করেত পাের। তেব Ïকান িকছুর 
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জį Ïবিশ ছটফট করেত Ïনই। গৃহŪেদর উিচত বছের একটা িদন বািড়েত যা যা িজিনস আেছ সব িজিনেসর 
িহসাব করা, ঘিট-বািট Ïথেক ƄƁ কের জামা-কাপড় যা আেছ। এবার Ïয Ïয িজিনস তার মাথায় Ïনই Ïয এই 
িজিনসটা আমার আেছ, ঐ িজিনসŽেলােক িবদায় কের িদেত হেব, তার মােন ঐ িজিনসŽেলা তার দরকার 
Ïনই। কাƁর যিদ একশ খানা শািড় থােক, সব শািড়র কথা িনŔয়ই মেন থাকেব না, কেব Ïকাথায় Ïপেয়েছ বা 
িকেনেছ, িকž তার মেধË িতিরশ চিŌশটা শািড়র কথা মাথায় আেছ, এবার বািক সব কটা শািড়েক িবদায় কের 
িদেত হেব। Ƅধ ু শািড় নয়, যা যা িজিনেসর কথা মাথায় Ïনই Ïসই Ïসই িজিনসŽেলােক িবদায় কের িদক। 
অেনেক বলেব, ভিবţেত এŽেলা লাগেব। িকছুই লাগেব না, ভিবţেত যখন লাগেব তখন তিুম িঠক আবার 
সংåহ কের িনেয় আসেব বা িকনেব। এই িনেয় একটা িবেদশী কািহনীও আেছ, একজন মিহলা এই ভােব 
Ïচিকং কের মােঝ মােঝ সব িকছু িবদায় কের িদত। একিদন তার Ůামী এেস বলেছ, আিম Ƅনলাম তিুম নািক 
বািড়র অেনক িজিনস িবদায় কের িদেয়ছ। মিহলা বলেছ, তিুম বল তিুম িক িক িজিনস হািরেয়ছ, তাহেল আিম 
বঝুব আিম এই রকম কেরিছ িকনা। ভęেলােকর একটা Ůভাবই িছল Ïযখােন যা িকছু Ïমিশন পায় িকেন আেন, 
িকছু িদন উপের Ïরেখ Ïদয় তারপর Ïবসেমে�ট Ïরেখ Ïদয়, িজিনস জমেছ Ïতা জমেছই। পাচঁ-ছয় বছর ধের 
পেড় আেছ অথচ ভęেলাক ভেুলই Ïগেছ কেব িক Ïমিশন িকেন িনেয় এেসিছল। মিহলা তাই বলেছ, আেগ তিুম 
বল তিুম িক িক িজিনস হািরেয়ছ তেব আিম বলব আিম িক কেরিছ। Ïবচারী আর িকছু বলেত পারেছ না, 
কারণ যা যা ওর মেন আেছ সবটাই আেছ। সবাই একগাদা ফালত ুিজিনস জিমেয় Ïরেখ আবজÎনা Ðতরী কের 
রােখ, এভােবই গৃহŪেদর পিরŜার করেত হয়। তেব এখােন কেমÎিħেয়র Ïয ÏচŞা করা হয়, সĨËাসীেদর Ïসটা 
িনেষধ করেছন, সĨËাসী কেমÎিħেয়র বËবহার Ïথেক িবরত থাকেব। এই িশÙা অজগর Ïথেক Ïপেয়েছন।   
 

১০) সমęু 
 

 দēােĔয়র দশম ŽƁ সমুę। মিুনঃ ĴসĨগŅীেরা ƃিবÎগােżা ƃরতËয়ঃ। অনĢপােরা żেÙাভËঃ 
িũিমেতাদ ইবাণÎবঃ।।১১/৮/৫। সাধেকর জীবন সমুেęর মত হেব। এŽেলা সবই আখËািয়কা, কািহনীর সব 
িকছু িনেত Ïনই িকž এর Ïয মূল ভাব Ïসটােক åহণ কের গভীর ভােব অſধাবন কের িনেজর জীবেন 
Ĵিতফিলত করা সাধেকর কাজ। সাধক মােন, একটা পািখ িডম Ïথেক Ïবিরেয় Ĵথেম মািটেত হাটেত থােক, 
ওটােতই ওর মজা, তেব মা ওেক Ïজার কের ওড়ােত Ïশখায়, Ĵথম Ïযিদন পািখর শাবক মািটেক Ïছেড় 
আকােশ উেড় Ïগল, ওর জীবনটা Ïসই মুƆেতÎ পালেট Ïগল, সাধক মােন Ïস এখন সেব মািটেত হাটেছ, িকž 
Ïযিদন মািট Ïছেড় Ïদেব, তার বËিİটাই পেুরা অį রকম হেয় যােব। মুিনঃ ĴসĨ, সাধক সব সময় আনেĤ 
থাকেব। যা িকছু জীবেন হািরেয়েছ তার Ïথেক Ïবিশ সাধেকর কােছ আেছ, তার িকেসর ƃঃখ! সব সময় 
আনেĤ থাকেব। দēােĔয় এখােন মুিনেদর কথা বলেছন। Ůামীজী বলেছন যােদর মুখ সব সময় Ïগামড়া হেয় 
থােক তারা কখনই আধËািďক হেত পােরনা। যিদ Ïতামার Ïগামড়া মুখ থােক তাহেল তিুম দরজা বĦ কের 
ঘের বেস থাক, বাইের Ïতামার মুখ Ïদিখও না। আমােদর শােűর এিট একটা Ïমৗিলক ÐবিশŞË। সব সময় 
Ïচােখর জল Ïফলাটা ÞীŔানেদর মেধË আেছ। িহƏেদর মেধËও অেনকেক বলেত Ïশানা যায় বËাƣলতা চাই, 
তার জį Ïচােখর জল Ïফলেত হেব। িকž Ïসই বËাƣলতা আলাদা। আধËািďক পƁুষ িবেশষ কের িযিন øানী, 
িতিন সব সময় ĴসĨ থাকেবন। তাই বেল তার আচারেণ Ïকান ছËাবলােমা থাকেব না। Ðচতį মহাĴভু 
বলেছন, ঈśেরর িযিন ভ× িতিন কখনই åামË কথা করেবন না, পরিনĤা, পরচচÎা িকছুই করেবন না। 
একিদেক ĴসĨ অį িদেক গŅীর, Ïভতরটা গভীর Ïকান তল পাওয়া যােব না। খুব কিঠন, িকž এটাই পথ, 
ƃগÎম পথũৎ কবেয়া বদিĢ, ঋিষরা বেল Ïগেছন আধËািďক পথ অতËĢ ƃগÎম। িহমালেয় Ïকদারবęী যােï, 
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অেĜÎক পথ Ïপিরেয় আসার পর আর Ïকান পথ থােক না, এবার তােক Ïযেতই হেব, এছাড়া আর Ïকান পথ 
Ïনই। মানবজীবন একবার যখন পাওয়া Ïগেছ, তার মােন অেĜÎক রাŪা Ïপিরেয় এেসেছ, এবার আর তার Ïকান 
পথ Ïনই। যিদ বেল আিম আর এই ƃঃখ িনেত পারিছ না, আিম আমার űী-পĔুেক িনেয়ই থাকব, একটা űী 
মের Ïগেল আেরকটা űী িনেয় আসব, তার মােন িহমালেয়র পাহািড় রাŪােত Ïস বেস পেড়েছ, বলেছ আিম 
আর এেগাব না। Ïস িকž বাচঁেব না, Ïযখােন িছল ওখােনই দািঁড়েয় থাকেব। আধËািďক জীবেন Ïকান িকছু 
হািরেয় যােব না, যতটƣু এিগেয়েছ ততটুƣেতই দািঁড়েয় থাকেব, িপিছেয়ও আসেব না, এিগেয়ও যােব না। 
Ïসইজį এিগেয় চল, গŅীর হেব, ছËাবলােমা চলেব না।  
 

 Ïবলড়ু মেঠর একাদশ ÏĴিসেড�ট িছেলন Ůামী গŅীরানĤ মহারাজ। িতিন যখন ĽŸচারী িছেলন তখনও 
তারঁ নাম িছল ÏসৗমË Ðচতį। গŅীর মহারাজ সব সময় িচĢার জগেত িবচরণ করেতন আর Ïলখােলিখ িনেয় 
বËũ থাকেতন। অেনক িদন িতিন মেঠর Ïজনােরল ÏসেØটািরও িছেলন। একবার একটা Ƈপ ফেটা Ïতালা 
হেয়িছল। ফেটা Ïনওয়ার সময় একজন মহারাজ তােঁক বলেলন ‘মহারাজ একট ুহাƀন’। উিনও Ïসই রকম মজা 
কের গŅীর ভােব বলেলন ‘আমার নাম গŅীরানĤ’। বেলই আবার গŅীর হেয় Ïগেলন। ওনােক হাসেত Ïদখা 
খুব ÏসৗভােগËর বËাপার িছল, এেকবার গŅীর। হাসেতন না তা নয়, কখন সখন মজা করেতন। খুব কম। িকž 
আিটÎিফিশয়াল হািস, হাহা িহিহ করা িবেশষ কের ভ×েদর সােথ, Ïকান ĴŖই Ïনই। একবাের গŅীর আďা। 
আধËািďক পেথ যারঁা অåসর হেïন তােঁদর এই গŅীর আďা হওয়াটা খুব ŽƁĎপণূÎ একটা লÙণ, Ïযমন 
খাওয়া-দাওয়ার বËাপাের বলা হেয়েছ খুব সহজ সরল হেব। তার সােথ তারঁ ভাব হেব ƃিবÎåােżা, অĢের 
ঈśরীয় ভাব এতই গভীর Ïয তারঁ Ïকান তল পাওয়া যােব, তােঁক কখনই Ïকউ মাপেত পারেব না। আধËািďক 
সাধনা না করা থাকেল বাইেররটা গŅীর হেব না আর Ïভতেরর ভাবও গভীর হেব না। গŅীর, মােন বাইেররটা 
এেকবাের শাĢ, Ïকান রকম ছËাবলােমা Ïনই আর গভীর মােন তারঁ Ïভতের ভােবর Ïকান তল পাওয়া যােব না। 
 

ƃরতËয়ঃ, তারঁ ভাব, øান, ভােলাবাসা সব অপার অসীম। একটা সাধারণ মাſেষর জীবেনর যিদ 
ইিতহাস িলখেত বলা হয় তাহেল ƃ-চারেট বােকË Ïসই ইিতহাস িলেখ Ïদওয়া যায়। সাধারণ ভােব Ïদখা যায়, 
একটা িজিনস যখন সবারই মেধË ছিড়েয় যায় তখন তার গভীরতা হািরেয় যায়। িকž ঠাƣর, মা ও Ůামীজীর 
ভাব, এনােদর ভােবর Ïযমন গভীরতা Ïতমন িবũার। এনােদর জীবনী যিদ িলখেত বসা হয় তখন এনােদর 
বËি×েĎর কত িদক এেস হািজর হেয় যােব, িলেখ Ïশষ করা যােব না। Ïবিশর ভাগ িবøানী বা সািহিতËকরা 
একটা িবষয়েক িনেয় অেনক গভীের চেল Ïগেছন, িকž ওই একটা িবষয় ছাড়া আর িকছু জােনন না। আেগকার 
ডা×াররা সব ধরেণরর Ïরােগর িচিকৎসা করেত জানেতন, িকž এখন Ïয ডা×ার কােনর Ïরােগর বËাপাের 
জােন Ïস কােনর পােশ Ïয Ïচাখ আেছ তার Ïরােগর কথা জােন না। আর িকছু িদন পের এও Ïদখা যােব Ïস 
ডান কােনর খবরই জােন বাম কােনর বËাপাের জােন না। গভীের যােï িঠকই িকž তার পােশ িক হেï তা 
জােন না, তার মােন গভীর ভােব তার আর িবũার হয় না। Ůামীজী ঠাƣেরর নােম বলেছন, তারঁ ভাব অতËĢ 
গভীর িকž সাংঘািতক িবũার। Ïয Ïকান সাধক এই রকমই হেবন, গভীর আর তার সােথ িবũার। Ůামী 
গŅীরানĤ মােয়র জীবনী খুব ƀĤর একটা আিêেক রচনা কেরেছন। মােয়র বËি×েĎর এক একটা িদক িনেয় 
এক একিট অধËায়েক সািজেয়েছন। ‘সëমাতা’ িনেয় একটা অধËায়, ‘মাতভৃাব’ িনেয় আেরকিট অধËায়। 
মােয়র এক একিট ভাব িনেয় িলেখ Ïগেছন, আর Ïকান ভােবর সেê িমল Ïনই। অবতার বা বড় মহাďােদর 
বËি×Ďেক কখনই মাপা যায় না। পািথÎব শরীর চেল যাওয়ার পর একশ Ïদড়শ বছর পর তােঁদর বËি×েĎর 
িবিভĨ িদক িনেয় নানান ধরেণর ĴবĦ Ïলখা চলেতই থােক। িকছু িদন আেগ একটা ĴবĦ Ïবিরেয়েছ 
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‘Řীরামকেৃŝর কথায় ভাষা িচĢন’। ঠাƣেরর কথা বলার ভিêমােতই নতুন একটা ভাষার জĥ িনেয়েছ। এই 
রকম কত িদক িনেয় Ïলখা Ïবেরােï। Řীরামকŝৃেক Ïয আমরা এইটƣুর মেধË Ïবেঁধ Ïদব, Ïসটা Ïকান ভােবই 
হেব না। ভািগËস তখন িভিডওåািফ িছল না, তা নাহেল ‘Řীরামকেৃŝর আিêেক নেৃতËর ঘরানা’ নােম নােচর 
একটা আলাদা ঘরানাই সিৃŞ হেয় Ïযত, Ïযমন কথকিল, ওিড়িশ নতৃË আেছ। Ïসই রকম ঠাƣের গােনর বËি×Ď 
আেরকটা িদক, Řীরামকেৃŝর গােনর Ðশলী িনেয়ও িবিচĔ িবিচĔ রচনা Ïলখা যায়। ঠাƣেরর ভােলাবাসা এটা 
আেরকটা বËি×Ď। ঠাƣরেক একজন ĽাŸভ× বলেছন মশাই আপিন জােনন না িক কের দল গড়েত হয়। িকž 
আজ Ïদখুন ĽাŸ সমাজ Ïকাথায় হািরেয় Ïগল আর রামকŝৃ মঠ ও িমশন িদেন িদেন Ĵসািরত হেয় চেলেছ। 
ঠাƣরই আবার ĽাŸ Ïনতা Ïকশব Ïসনেক বলেছন, তিুম Ïলাক Ïদেখ িশţ কর না বেল Ïতামার দল Ïভেঙ 
যায়। ঠাƣরও জানেতন কীভােব দল গড়েত হয়। ƃরতËয়ঃ, আিম তােঁক Ïকান ভােবই Ïমেপ িনেত পারব না। 
িযিন মহাďা তােঁক একটা ƃেটা কথা িদেয় বাধঁেত পারব না। Ðচতį সēা যখন িনেজ Ïথেক তারঁ মেধË Ïখলা 
করেত ƄƁ করেবন তখন িতিন Ïযিদেকই মন Ïদেবন Ïসটােতই িতিন ĴভĎু অজÎন করেবন।  
 

 অনĢপােরা, সমুেęর Ïকান ƣল িকনারা পাওয়া যায় না। সাধেকরও Ïকান পার পাওয়া যােব না। Ïকান 
িকছুেতই সমুেę ÏÙাভণ হয় না। চািরিদক Ïথেক নদী, খাল, নদÎমার জল সমুেę এেস পড়েছ িকž তার জį 
সমুেę Ïকান রকম ÏÙাভণ হয় না। সমুęেক Ïদেখ Ïকউ Ïটর পায় না Ïয চািরিদক Ïথেক জলরািশ অনবরত 
এেস পড়েছ। গীতােত Ïয কথা ভগবান বলেছন তěৎ কামা যং ĴিবশিĢ সেবÎ, Ïসটাই এখােন বলা হেï। রাগ, 
Ïěেষর বিৃē সাধেকর ƅদয়েক ÏÙািভত করেত পারেব না। ঠাƣর িজেøস করেছন – আমােক Ïতামার িক মেন 
হয়? আপিন মহাপƁুষ। Ïকন মহাপƁুষ মেন হেï? আপনার Ïতা রাগ Ïনই। ঠাƣর Ïহেস বলেছন – Ïকন, 
Ïসিদন Ïঘাড়াওয়ালা আসেব বেল আেসিন তখন তার উপর রাগ কেরিছলাম। ভ× তখন বলেছন – Ïসট Ïতা 
ÏলাকিশÙার জį।  
 

ÏÙাভণ মােন? আিম আর আমার রাগ এক হেয় Ïগল। িকž আিম আর আমার রােগর বিৃē ƃেটা 
আলাদা। Ƅধ ুরােগর বিৃēই নয়, Ïয Ïকান বিৃē, Ïকান িচĢা করিছ, িচĢাটা আলাদা আিম আলাদা, Ïলাভ মােন 
Ïলােভর বিৃē আলাদা আিম আলাদা, সেĤশ খাওয়ার ইেï হেয়েছ, এই ইïা বিৃēটা আলাদা আিম আলাদা। 
আমরা আিম আর আমার বিৃē এই ƃেটােক আলাদা করেত পািরনা। Ïরেগ টং হেয় এেকবাের দাবানল হেয় 
Ïগেছ। Ïক দাবানল হেয়েছ? Ïয Ïরেগ Ïগেছ। মাſষ িক কখন দাবানল হেত পাের? কারণ তখন তার মেন Ƅধু 
ÏØাধ বিৃēই আেছ অį িকছুই Ïনই। ভগবােনরও এই অবŪা হয়। ঠাƣরই বণÎনা করেছন, নিৃসংহ অবতার যখন 
িহরণËকřপুেক জাſেত বিসেয় িহরণËকřপরু বকুটা িচেড় িদেïন তখন ভগবান এত Ïরেগ Ïগেছন Ïয 
ভগবােনর সামেন Ïদবতারা, এমনিক লÚীেদবীও দািঁড়েয় থাকেত সাহস পােïন না। তােঁক িকছুেতই শাĢ করা 
যােï না। ĴŹাদ এেস Ǝিত করােত তারপর িতিন আেũ আেũ শাĢ হেলন। ভগবান তখন তেমাŽণেক আŘয় 
কের বধ কেরিছেলন বেল এই রাগ বিৃēটােক িনেয় আসেত হেয়িছল। অį িদেক Řীরামচħ রাবণেক বধ করার 
পর িবভীষণেক বলেছন ‘যত িদন মাſষ Ïবেঁচ থােক তত িদনই শƐতা, মের যাওয়ার পর আর িকেসর 
শƐতা! রাবণ একজন বীর িছেলন যাও সসŇােন তারঁ অেĢËিŞ িØয়া সłĨ কর’। Řীরামচেħর Ïকান ÏÙাভণ 
হয়িন, এটা একটা খুব ŽƁĎপণূÎ িদক। সংসাের থাকেত Ïগেল িকছু Ïপেয় Ïগেল Ïযমন উৎফŌু হওয়ার িকছু 
Ïনই Ïতমিন িকছু চেল Ïগেলও হতাশ হেত Ïনই।  

 

আমােদর মেন Ïয চাûলË হয়, আসেল বƎই ইিħয়েক চûল কের Ïদয়। িহƏ ধমÎ মেত, পাচঁিট 
তĥাĔা সংিমŘেণ বƎ Ðতরী হয়, Ïতমিন এই পû তĥাĔা িদেয়ই আমােদর ইিħয়Žিলেক Ðতরী। ইিħয় আর 
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বƎ ƀেযাগ Ïপেলই এক অপেরর সােথ িমিলত হেত চায়। Ƅধ ু িমলেতই চায় না, িকছু বËাপাের িমলেত চায় 
আবার িকছু বËাপাের সের আসেত চায়। ÏসৗĤযÎ Ïয তĥাĔা িদেয় িনিমÎত Ïচাখও Ïসই তĥাĔা িদেয় িনিমÎত, 
ƀĤর Ġিণ Ïয তĥাĔা িদেয় Ðতরা আমােদর কেণÎিħয়ও Ïসই তĥাĔা িদেয় িনিমÎত। Ïসইজį ƣৎিসৎ, ƣƂপ 
Ïথেক Ïচাখ সের আসেত চায়, ককÎশ Ġিণ Ïথেক কান সের আসেত চায়। যিদ ƀĤর দřৃ হয় তখন মাſষ 
Ïসই দেৃřর িদেক এেগােত চায়। ÏÙাভণ তখনই হয় যখন ইিħয় আর ইিħেয়র বƎর সংেযাগ হয়। হঠাৎ যিদ 
বলা হয়, একটা িবষধর সাপ, সবাই চমেক উঠেব, কারণ সবারই মৃতËুভয় আেছ। আিম িবষধর সাপ Ïদখলাম, 
আমার Ïচােখ তার ছিবটা Ïগল, মিũেŜ Ïসই সংবাদ Ïগল, øানেক িবচােরর ĴিØয়া করল, এরপর Ïভতেরর 
িযিন Ðচতį িতিন এবার তার ĴিতিØয়াটা ছাড়েলন। আমােদর জীবন মােনই ĴিতিØয়া ছাড়া, সব িকছুেত 
আমরা ĴিতিØয়া করিছ, িØয়া িকছুই করিছ না। আমার িখেদ Ïপেয়েছ, Ïপট Ïথেক সূচনা আসেছ, আিম তখন 
ĴিতিØয়া করিছ, মােন আিম খািï। গরেম জলতŝৃা Ïপেয়েছ, Ïভতর Ïথেক িসগįাল িদেï, আিম ĴিতিØয়া 
করিছ। Ïকউ আমােক একটা কথা বলল, আিম ĴিতিØয়া করিছ। রাŪায় Ïযেত Ïযেত একজন পিরিচেতর সােথ 
Ïদখা হল, মিũেŜ িসগįাল Ïগল, আিম তার সােথ কথা বলেত চাইিছ। অপছেĤর Ïলাক, মুেখ িকছু বলা যােব 
না, মেন মেন ƃেটা গালাগাল িদেয় িদলাম। সবটােতই আমরা ĴিতিØয়া কির। িØয়া আমরা কখনই কির না, 
িØয়া কির যখন আধËািďক িচĢন হয় বা সজৃনশীল পƁুষরা যখন Ïকান সজৃন কেরন।  

 

এখােন সমুেęর উপমা িনেয় বলেছন, ইিħেয়র বƎ Žেলা চńুেকর মত এেস Ïতামােক ধাÑা মারেব, 
ধাÑা মারেল Ïতামার ইিħয়Žেলা ĴিতিØয়া করেবই। ইিħয় Žেলা Ůভাবতই চûল, সব সময় িনেজর বƎর 
সােথ িমশেত চায়, বাîা Ïদখেলই Ïযমন আমােদর আদর করেত ইেï কের। যতÙেণর মেধË ইïা হেব 
তততÙেণ হাতটা এিগেয় যােব, এটাই ŬশÎƀখ। িকž হাত Ïতা িনেজ Ïথেক যায় না, ওেক Ïদখল Ïচাখ, Ïচাখ 
িনেয় Ïফেল িদল ÏĽেন, ÏĽন ওখান Ïথেক িসগįাল িদেï, এটা ŬশÎ ƀখ, হাত তিুম এিগেয় এেসা। কত লńা 
ĴিØয়া অথচ আমরা বঝুেতও পারিছ না। যারঁা সাধক, যারঁা Ïযাগী তারঁা ঐ ĴিতিØয়া করার Ïয শি×, ঐ 
শি×টা পেুরা িনেজর িনয়Įেণ িনেয় এেসেছন। åােমর এক জিমদার একটা নতনু ƃদÎাĢ Ïঘাড়ায় বেসেছ আর 
Ïঘাড়া Ïদৗেড় যােï। ÏÙেত একজন কাজ করিছল Ïস Ïদৗেড় এেস িজেøস করেছ, বাব ুএত Ïদৗেড় Ïকাথায় 
চলেলন? জিমদার বলেছ, আমােক িজেøস কের লাভ Ïনই, Ïঘাড়ােক িজেøস কর। Ïঘাড়া তার িনেজর মত 
Ïদৗড় কিরেয় িনেয় যােï। আমরাও তাই, আমরা জীবেন িকছুই করিছ না, ইিħয়Žেলা আমােদর িদেয় যা 
করায় আমরা Ïসটাই করিছ। ইিħয়Žেলা হল Ïসই ƃরĢ Ïঘাড়া, একটা ƃেটা Ïঘাড়া নয়, পাচঁিট ƃদÎাĢ Ïঘাড়া 
আমােদর Ïদৗড় কিরেয় িনেয় যােï। ওেদর আটকােনা মােন, ওরা Ïয ĴিতিØয়া করেছ, ওটােক Ïটেন Ïনওয়া। 
ĴিতিØয়ােক আটকােনার শি× তখনই আেস যখন িØয়া করার শি× হয়। এই শি× একমাĔ জপধËান, 
তপųােতই হয়, জপধËান, তপųা ছাড়া এই শি× হেব না। দēােĔয় এটাই বলেছন, অেÙাভঃ িũিমেতাদ 
ইবাণÎবঃ, সমুেę কত িকছু হেï, তােতও সমুę Ïজায়ার-ভাটা, তরêরিহত শাĢ, এই ŽণŽেলা আিম সমুেęর 
কাছ Ïথেক িশÙা Ïপেয়িছ। আমােদর মন শাĢ, তরêরিহত হেয়েছ িকনা তার একটাই পরীÙা, যিদ Ïকান 
অশাĢ Ïলাক এেস তারঁ পােশ এেস বেস তারও মন ধীের ধীের শাĢ হেয় যােব। আর আমার সামেনর Ïলাকিট 
শাĢ, পিবĔ িকনা Ïবাঝা যােব, তােঁক Ïদেখ আমার মেন পিবĔতার ভাব জাগেছ িকনা, মন শাĢ হেï িকনা। 
যিদ Ïকান বড় Ïলখক বা বড় Ïকান িØেকট Ïıয়ােরর কােছ থাকা যায় তখন এক Ïসেকেćর জį হেলও মেন 
আসেব, ইস আিমও যিদ ওর মত বড় Ïıয়ার হেত পারতাম। 

 



48 

 

24 Gurus//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit   

 

 আবার বলেছন, সমĜৃকােমা হীেনা বা নারায়ণপেরা মিুনঃ। ÏনাৎসপÎেত ন Ƅেţত সিরিĘিরব 
সাগরঃ।।১১/৮/৬।। নারায়ণপেরা মুিন মােন ভগবৎপরায়ণ মুিন, িযিন ঈśের পেুরাপিুর িনেজেক সমিপÎত কের 
িদেয়েছন, িযিন জীবেন Ïকান একটা আদশÎেক িনেয় িনেয়েছন, তা Ïস Ïয আদশÎই Ïহাক, িবদËার আদশÎই Ïহাক 
আর Ïসবার আদশÎই Ïহাক, ঐ একটা আদেশÎ তারঁ Ïভতরটা একটা শি×েত এমন ভের যােব Ïয তােঁক যিদ 
Ïকান জাগিতক পদাথÎ িদেয় Ïদওয়া হয় তােঁত িতিন এক িবƏও উŌিসত হেবন না, আর তারঁ Ïথেক যিদ িকছু 
িনেয়ও Ïনওয়া হয় তােঁতও িতিন িবƏ মাĔ িবষĨ হেবন না। আপযূÎমাণমচলĴিতşং সমুę এেকবাের পিরপূণÎ 
হেয় আেছ, ঐ পিরপণূÎ সমুেę যত জলই Ĵেবশ কƁক তােত সমুেę Ïকান ÏÙাভণ হেব না, আর সমুę Ïথেক 
যিদ Ïকউ এক বালিত জল িনেয় Ïনয় তােতও সমুেęর Ïকান িকছুই হেব না। Ïবাঝাই যােï, যারঁা খুবই 
উîমােনর সাধক তােঁদর কথাই বলেছন। িকž আমােদর মত সাধারণেদরও এই িজিনসটােক ÐদনিĤন জীবেন 
একট ুঅſশীলন করেত হয়, অĢত সব িকছুর বËাপাের একটা লাইন Ïটেন িদেত হয়, এতটƣু Ïভাগ করা Ïযেত 
পাের, এতটƣু যিদ চেলও যায় আমার Ïকান ƃঃখ হেব না, একটা লাইন Ïটেন িদেয় িঠক কের িনেত হয় এই 
লাইেনর বাইের আিম যােবা না। ঠাƣর Ïযমন গৃহŪেদর বলেছন Ůদারা গমেন Ïদাষ Ïনই িকž সĨËাসীেদর 
বলেছন, সĨËাসী űীর িচĔপট পযÎĢ Ïদখেব না। তার মােন গৃহŪেদর লাইনটােক পিরŜার কের Ïটেন Ïদওয়া 
হল, এর বাইের আর না। এই ধরেণ উîতম আদেশÎর কথা Ƅেন Ƅেন িনেজর Ïরখাটা Ïটেন িদেত হয়, আিম 
এর বাইের আর যােবা না। এই ভাবŽেলা জীবেন অবলńন করেল তখনই একটা শািĢ আেস। 

 

১১) পতê 
 

 দēােĔয়র একাদশ ŽƁ পতê। পতেêর Ïচােখর Ïলĩ এমন ভােব করা থােক যার ফেল এরা আেলার 
িদেক আকিষÎত হয়। শরীের আŽেনর তাপ লাগেল পতêও সের Ïযেত চায় িকž Ïচােখর মেধË এমন একটা 
আকষÎণ Ïলেগ থােক Ïয সবাই আŽেনর মেধË িগেয়ই পেড়। বড় আŽন লািগেয় িদেল সব Ïপাকা ঐ আŽেন 
িগেয় ঝাপঁ Ïদেব। পতê Ïথেক দēােĔয় িক িশÙা Ïপেলন? দŞৃÍা িűয়ং Ïদবমায়াং তĘাৈবরিজেতিħয়ঃ। 
Ĵেলাভতঃ পততËােĦ তেমাųেáৗ পতêবৎ।।১১/৮/৭। űী হল Ïদবমায়া, Ïদবতােদর মায়া। Ïদবতােদর মায়া 
এই জįই বলেছন, Ïদবতারা Ĵায়ই ঋিষ মুিনেদর তপųা ভê করার জį Ïমেয়েদর কােজ লাগান। এই Ĵথা 
Ĵথম Ïথেকই চেল আসেছ, সিৃŞেত Ïকান Ĵেলাভন যিদ Ðতরী করেত হয় সব সময় Ïমেয়েদরেকই বËবহার করা 
হয়। ইদািনং কােল Ïকħীয় Ïগােয়Ĥা বািহনীর অধীেন িবেদেশ একটা Ïগােয়Ĥা সংŪা কাজ কের। কাউেক 
ĀËােপ Ïফলার জį এরা সব সময় Ïমেয়েদরেকই কােজ লাগায়, এর নামই হল, হািন ĀËাপ। চাণকË িবষকįা 
নােম একটা নতুন পĜিত বার করেলন, Ïকান রাজােক যিদ মারেত হয়, িবষকįা Ðতরী কের রাজার কােছ 
উপহার Ƃেপ পািঠেয় Ïদওয়া হত। Ïয Ïমেয়েক িবষকįা Ðতরী করা হেব তার Ƃপ এমন হত Ïয রাজা আকŞৃ 
হেয় ওই Ïমেয়েক যিদ চńুনও কের Ïসখােনই রাজা মুƆেতÎর মেধË মৃতËুর Ïকােল ঢেল পড়েব, এত তার 
শরীরেক িবষা× কের Ïদওয়া হত। সিতËই িবষকįা হত িকনা আমােদর জানা Ïনই, অį Ïকাথাও এর উেŌখ 
আমরা পাই না। তেব Ïদবতা Ïথেক ƄƁ কের Ùমতাবান Ïলােকেদর কােছ আজ পযÎĢ Ïমেয়েদর িদেয় কাউেক 
ফাসঁােনাটা একটা খুব Ĵচিলত পĜিত। বলা হয় Ïয, Ïকান Ïমেয় যিদ িঠক কের Ïনয় আিম Ïকান পƁুষেক 
ফাসঁােবা, Ïসই পƁুষেক ভগবানও আর বাঁচেত পারেবন না। একজন নামকরা মিহলা িকছু িদন আেগ খুব গবÎ 
কের বলিছল, Ïকান পƁুষ জĥায়িন আমরা Ïমেয়রা তার িদেক দিৃŞপাত করব আর Ïস আমােদর হাত Ïথেক 
Ïবিরেয় যােব। অিজেতিħয় বËি×, িবেশষ কের যারা কামী পƁুষ, িনেজর ইিħেয়র উপর যােদর Ïকান িনয়Įণ 
Ïনই, Ïকান নারীƂপ দশÎন কের িনেল, নারীর Ïচােখর চাহিন, হাত নাড়া, িমিŞ কথা Ƅেন িনেলই এেদর মন 
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চûল হেয় ওেঠ, িনেজেক আর িনয়Įেণ রাখেত পাের না। পতê Ïযমন আেলার Ĵিত আকিষÎত হেয় আŽেন 
িগেয় ঝাপঁ িদেয় পেুড় ভů হেয় যায়, অিজেতিħয় পƁুষও িঠক ঐভােব নারীর Ƃেপ আকিষÎত হেয় ঐ Ƃেপর 
আŽেন দà হেয় Ïশষ হেয় যায়। Ïকান পƁুষ যিদ Ïকান Ïমেয়র Ïচােখর জল মুছেত Ïনেম যায় বুেঝ িনেত হেব 
Ïস এবার মরল। চামচ িদেয় সমুেęর জল Ïছঁেচ ফাকঁা কের Ïদওয়া যােব িকž Ïকান Ïমেয়র অƌজল িবেমাচেন 
যিদ Ïনেমেছ, Ïস জীবেন আর ঐ জল Ïশষ করেত পারেব না। Ïয Ïমেয়ই Ïহাক, িবধবার Ïচােখর জলই Ïহাক, 
িডেভািসÎর Ïচােখর জলই Ïহাক, একবার ঐ Ïচােখর জল মুছেত যিদ Ïকউ Ïনেমেছ ঐ পতেêর মত অবŪা হেত 
আর Ïবিশ Ïদরী হেব না। কারণ পƁুেষর তলুনায় Ïমেয়েদর শি× অেনক Ïবিশ, Ïমেয়েদর শি× অį িদেক 
থােক। আর ইেমাশানািল Ïমেয়রা এেকবাের িজেরা। িজেতিħয় মােন, যার ĴেতËকিট ইিħয় িনয়Įেণ আেছ। সব 
কিট ইিħয় িনয়Įেণ আেছ িকž তার মেধË যিদ Ïকান একটা ইিħয় িনয়Įেণ না থােক তাহেলও Ïস িকž 
অিজেতিħয়। দēােĔয় মূল কথা বলেছন Ƅধ ুনারীেক িনেয়। 
 

 এখােন Ƅধ ু Ïমেয় বলেছন না, বলেছন Ƃপ। সংŦেৃত শĺটােক বËবহার করা হয় Ïশাভন অধËাস। 
Ïশাভন মােন ƀĤর, ƀĤেরর Ĵিত একটা আসি×। নারীর Ƃেপর আকষÎেণর বËাপাের অিজেতিħয়েদর পিরণিত 
সńেĦ Ïয Ƅধ ু ভাগবতই বলেছন তা নয়; িবেśর অেনক সািহেতË, ĴবেĦই বণÎনা করা হেয়েছ। আলডা¨  
হাÔেল খুব িবখËাত দাশÎিনক িছেলন, ওনার একটা বই আেছ ‘পেয়�ট কাউ�টার পেয়�ট’। বইেয়র একটা Ïছাÿ 
অংেশ একটা চিরĔেক িনেয় িলখেছন, রািĔেবলা গািড় কের যােï। গািড়র Ïহডলাইেট Ïদখেছ একটা Ïমেয় 
Ïশয়াল এক পাশ Ïথেক Ïদৗেড় রাŪা পার হেï আর তার Ïপছেন একটা পƁুষ Ïশয়াল Ïদৗড়ােï। Ïমেয় 
Ïশয়ালটা পার হেয় Ïগেছ িকž পƁুষ Ïশয়ালটা গািড়র চাকার তলায় িপেষ Ïগেছ। িযিন মূল চিরĔ িতিন বলেছন 
Ïমেয়েদর Ïপছেন Ïদৗড়ােল এই পিরণিত। নারীেক িনেয় এই সমųা িচরĢন। এখােন Ůামী-űীর সłকÎেক িনেয় 
বলা হেï না। Ůামী-űীর ভােলাবাসার আসি×েত Ïথেক Ïয িবপদ আেস Ïসই িশÙা িতিন Ïপেয়িছেলন কেপাত-
কেপাতীর Ïথেক। Ůামী űীেক ভােলাবাসেব űী Ůামীেক ভােলাবাসেব এটা নতনু িকছু না আর অŮাভািবক Ïতা 
নয়ই। তাই বলেছন বাপ ুএই Ïমােহর মেধË তুিম পড়েবই, Ïসইজį আেগ Ïথেকই তিুম Ïমােহর মেধË পড়েত 
Ïযও না। এই িশÙাটা Ïপেয়িছেলন পায়রার কাছ Ïথেক। িকž পতেêর কথা বলা হেï অিজেতিħয়েক িনেয়। 
অিজেতিħয় Ïয Ïকান Ïলাক Ïস রাজাই Ïহাক মরেব, িবেয়থা কেরেছ িকž অিজেতিħয় Ïসও মরেব, সĨËাসী 
অিজেতিħয় Ïসও মরেব। অিজেতিħয় Ïযই হেব Ïসইই পতেêর মত মরেব।  
 

 আট নńর ÏŚােক বলেছন, মাſেষর যা িকছু আেছ, ধন, সłদ, িবদËা, মান, যশ ওর মেধË একটা 
Ïমেয়েক িনেয় আসা Ïহাক, তার সব িকছু, অেথÎর নাশ হেয় যােব, মান যশ চেল যােব, শরীেরর Ïতজ চেল 
যােব। তীেথÎ িগেয় মাſষ িনেজর űীেক সামলায়, বাîােক সামলায়, তীেথÎ িগেয় ধমÎ করা আর হয় না। একটা 
ভােলা িকছু খাওয়ার ইেï হেল পরূণ করেত পাের না, ভােব űীেক Ïদব, সĢানেক খাওয়ােবা। সব জায়গার 
জল Ïযমন সমুেę িগেয় পেড়, িঠক Ïতমন একজন পƁুেষর যাবতীয় ধমÎ, অথÎ যা িকছু অজÎন কের সব ঐ 
একিট Ïঘােগর গেতÎ িগেয় ঢুেক যায়।  
 

১২) ŀমর 
 

 অবধেূতর ěাদশ ŽƁ ŀমর, বলেছন Ïũাকং Ïũাকং åেস�  åাসং Ïদেহা বেতÎত যাবতা। 
গহৃানিহংসাĨিতেş�  বিৃēং মাধুকরীং মিুনঃ।।১১/৮/৯।। মাধকুর হল মধকুর, মধুকেরর ƃিট অথÎ হয়, একটা 
হয় ŀমর আেরকটা অথÎ Ïমৗমািছ। মধকুর মােন Ïয মধ ুপান কের, মধ ুƃজন পান কের, একটা ŀমর আর 
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অপরিট Ïমৗমািছ। মধরু চাক Ïমৗমািছরও হয় আর ŀমেররও হয়। এখােনও সĨËাসীেদর উেėেřই বলেছন, 
Ïকান গৃহŪেক সĨËাসী পীড়া Ïদেব না। ŀমর িবিভĨ ফলু Ïথেক মধ ুপান কের। একটা ফলু Ïথেকই Ïস মধু 
Ïনয় না। সĨËাসীরও উিচত অেনক গৃহŪ বািড় Ïথেক িভÙা করা। একটা বািড় Ïথেক িভÙা িনেল Ïসই গৃহেŪর 
পেÙ Ïসটা Ïবাঝা হেয় যােব। সĨËাসী ŀমরবৎ জীবন ধারণ কের Ïকান গৃহŪেক উতË× করেব না। বলা হয় 
Ïয, ভারেতর ƃেটা সŉদায় কখনই অভাবåũ হেব না। Ĵথম হল সĨËাসী আর িěতীয় হল Ðসį, সĨËাসী আর 
Ðসį Ïকান িদন অভাবåũ হেব না। Ðসįেদর সরকার খাওয়ায় আর সĨËাসীেদর সমাজ খাওয়ায়। তাই সĨËাসী 
Ïকান িদন মরেব না, সমাজ তােক খাওয়ােব, Ðসįও কখন না Ïখেয় মরেব না কারণ সরকার তােক খাওয়ােব। 
যিদ সĨËাসী Ïকান গৃহেŪর বািড় িগেয় বেল আপনার বািড়েত আিম ছয় মাস থাকব। গৃহŪ িক করেব? 
সĨËাসীেক যিদ ভােলাবােস তােঁক রাখেব। িকž এখােন এটােক িনেষধ করা হেï। সাধারণ মাſষ অভাবåũ, 
তার বািড়েত িগেয় চাপ সিৃŞ করেল সমųা হেয় যােব। Ïসইজį বলেছন Ïũাকং Ïũাকং åেস�  åাসং, িবিভĨ 
গৃহেŪর বািড় Ïথেক একটু একট ু কের Ïনেব। আেগকার িদেন িনয়ম িছল, সĨËাসী Ïয Ïকান বািড়েত িগেয় 
বলেবন, আপনারা Ïয রাĨাবাĨা কেরেছন তার Ïথেক এক åাস িভÙা িদন, এইভােব িতিন সাত বািড় Ïথেক 
িভÙা Ïনেবন। Ïকান কারেণ যিদ সাত বািড়েত িগেয়ও খাবার না Ïজােট তাহেল ঐ িদন সĨËাসী অভ×ুই Ïথেক 
যােবন। সাত বািড় Ïকন বলেছন? এইজįই বলেছন, Ïতামার সময় কত নŞ করেব, Ïতামার সময় লাগােত 
হেব জপধËােন, আďিচĢেন। Ïসইজį একটা সীমা Ïবেঁধ Ïদওয়া হল। এটাও বলেছন না Ïয Ïপট ভরার মত, 
বেল িদেïন সাত বািড়। যিদ Ïকান বািড় Ïথেকই িভÙা না পাওয়া যায় তাহেল বেুঝ Ïনেব ঈśেরর ইïা Ïনই। 
Ðচতį মহাĴভরু িশţ Ƃপ ÏগাŮামী বĤৃাবেন থাকেতন, সারা িদন উিন জপধËান করেতন আর একট ুসমেয়র 
জį িভÙায় Ïযেতন। িভÙা কের Ƅকেনা Ɓিট িনেয় আসেতন আর Ɓিটেক জেল িভিজেয় রাখেতন। Ïসখান 
Ïথেক িনেজর ইŞেক িনেবদন কের িনেজ åহণ করেতন। একিদন তারঁ ইŞ ÏগািবĤ Ůেĳ বলেছন, Ïরাজ Ïরাজ 
এই Ƅকেনা Ɓিট চেল না, সােথ যিদ একট ুলবণ দাও। উিন িক আর করেবন, আরও িতনেট বািড় Ïথেক লবণ 
Ïজাগার করেত লাগেলন। এরপর Ɓিট আর লবণ চলেত লাগল। িকছু িদন পর আবার Ůেĳ ÏগািবĤ Ïদখা 
িদেয় Ƃপ ÏগাŮামীেক বলেছন, Ƅকেনা Ɓিট গলা িদেয় যায় না, একট ুযিদ িঘ লািগেয় িদেত। Ůেĳই উিন 
পিরŜার বেল িদেলন, এর Ïবিশ আমার ěারা হেব না, যিদ আপনার এত িকছুর দরকার হয় তাহেল আপিন 
একজন বড়েলাক ভ× Ïজাগার কƁন। তখন ভগবান দিÙণ ভারেতর Ïকান এক রাজােক Ůেĳ বলেলন, 
Ƅকেনা Ɓিট আর লবণ Ïখেত আমার বড় কŞ। এরপর বৃĤাবেন রêনাথ মিĤর Ðতরী হল, সারাটা িদন ওখােন 
Ƅধ ু Ïভাগ িনেবদন হেয়ই যােï। মাধকুির বিৃēর এটাই হল সিঠক আদশÎ, িনেজর ইŞেকও খাওয়াবার জį 
অিতির× গৃহŪ বািড়েত িগেয় িভÙা করেব না।  
 

 এŽেলা হল যার Ïযমন দিৃŞভিê, Ïস Ïসই রকম িশÙা Ïনেব। এক একজন এক এক মেনাভাব িনেয় 
Ïদখেছ। দēােĔয় ŀমেরর মধুপানেক এইভােব Ïদেখেছন। অį Ïকউ বলেত পাের ‘আমােদর বাংলা সািহেতË 
ŀমরেক চিরĔহীেনর সেê তুলনা করা হেয়েছ, Ïয অেনক ফলু চেুষ Ïবড়ােï’। সািহিতËক িঠকই বলেছন, তিুম 
যখন ঐ িদক Ïথেক Ïদেখ বলেছ অেনক ফলু Ïথেক রস িনেï Ïস চিরĔহীন। িকž অবধতূ Ïদখেছন, িবিভĨ 
ফলু Ïথেক িনেল িক হয়, Ïকান একটা ফলু Ïথেক Ïবশী িনেত হয় না। িকž অবধতূ তার Ïথেকও অেনক Ïবশী 
বলেছন একটা ফেুলই যিদ Ïস মধ ুÏখেয় মē হেয় পেড় Ïথেক বাসা কের Ïনয়, ফেুলর পাপিড় যখন বĦ হেয় 
যােব ŀমর তার মেধËই Ïশষ হেয় পেড় থাকেব। অেনক ŀমর এই ভােবই মের। পĚফেুলর মেধË বেস মধু 
পান করেত করেত এমন মē হেয় যায় সেĦË হেত হেত কখন পĚফেুলর পাপিড় বĦ হেয় আেস তার Ïকান 
Ɔশঁই থােক না। Ïকৗিপন িক ওয়ােũ কািহনীেত ইঁƃেরর Ïথেক সাধ ু Ïকৗিপন বাচঁাবার জį Ïবড়াল পষুেলন, 
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Ïবড়ােলর ƃধ চাই, গƁ Ïকনা হল, গƁর Ïদখােশানার জį একটা Ïমেয়েক আনা হল। সাধ ুএখন পĚফেুল 
আবĜ হেয় Ïগল। 
 

 পেরর ÏŚােক আরও মজার কথা বলেছন অণভুËŔ মহ� ভËŔ শােűভËঃ ƣশেলা নরঃ। সবÎতঃ 
সারমাদদËাৎ পেুšভË ইব ষ� পদঃ।।১১/৮/১০।। Ĵথম ÏŚােক খাওয়া-দাওয়ার বËাপাের বলেলন, Ïসখােন 
মধকুর বিৃēেক ŀমেরর উপমা িদেয় বলেলন, ŀমর Ïযমন িবিভĨ ফলু Ïথেক অŐ অŐ মধ ু সংåহ কের, 
কারণ ফলুেকও বাচঁেত হেব, িঠক Ïসই রকম সĨËাসী গৃহŪ Ïথেক Ïবিশ িভÙা চাইেব না। িěতীয় বলেছন, ফুল 
Ïথেক িক Ïনয়? মধ।ু মধরু আেরকটা মােন সার। ĽŸচযÎ মেĮ বলা হয়, Ïযটা ঠাƣেররই কথা – ƃেটা বিৃē, 
একটা মধকুর বিৃē আেরকটা মিÙকা বিৃē। মধুকর সার টƣু Ïনয়, আর মিÙকা মােন মািছ, মািছ সবই Ïনয়। 
ঠাƣর উপমা িদেïন, মািছ কখন সেĤেশ বসেছ, কখন পচা ঘােয় বসেছ। অįাį জায়গায় বলেব, সবটাই 
Ïতা Ïনওয়া উিচত। িঠকই সবটাই Ïনওয়া উিচত, িকž সমųা হল উপমা সব সময় একেদশীয়, উপমা 
আমােদর যতটƣু বলেত চাইেছ তার বাইের তলুনা করেত Ïযেত Ïনই। এখােন উপমা Ïদওয়া হেï সার, যার 
মেধË বলেছন Žণåাহী। মধকুর বিৃēর একটা ÐবিশŞË হল Žণåাহী, Ïযখােন যার মেধË যতটƣু Žণ Ïদখা যােব 
তার ঐ Žণটƣুই Ïনেব, Ïযখােনই Ïদাষ Ïদখেব ওটা Ïনেব না। Ïদাষটাও যিদ িনেয় নাও তাহেল ওটাই মিÙকা 
বিৃē হেয় যােব। সংসােরর ÏদাষŽণ সবটাই যিদ Ïনওয়া হয় তখন Ïসটাই মিÙকা বিৃē হেয় যােব। মািছ 
সেĤেশ বেস সেĤেশর Žণটুƣ িনেï, িবşায় িগেয় যখন বসেছ তখন আবজÎনা সংåহ কের। িকž আমােদর 
Ůভাব এমনই Ïয আমরা পাির না, Žণটাও িনই Ïদাষটাও িনই। একজন মুমুষÎ Ïলাক, ইনেটনিসভ Ïকয়াের ভিতÎ, 
Ïসখােন িগেয় কাƁর িনĤা করা ƄƁ করা Ïহাক, Ïসও চাêা হেয় উেঠ বসেব। এটাই আমােদর Ůভাব, সংসার 
চালােত Ïগেল ƃ-চারজন Ïলাকেক আমরা অপছĤ করবই, যােক অপছĤ তার িনĤা Ƅনেল Ïভতরটা খুিশেত 
চাêা হেয় ওেঠ।  
 

যারা জীবেন শািĢ চায়, শি× চায় তােদর কাƁর িনĤা বা Ïদাষåহণ করেত Ïনই। Ïকন শািĢ িবæ হয় 
আর শি× Ùয় হয়? কারণ আিম যখন অপেরর Ïদাষ Ïদখিছ, সাধারণ ভােব Ïদখা যায় আমার Ïভতের ঐ 
Ïদাষটা আেছ বেল তখন আিম বাইের ঐ Ïদাষটা Ïদখিছ। Strength, Power and Space এই িতনেট 
িজিনসই এক, আমরা Ïযটােক শি× বিল, আর িনেজর Ïয ÏŬস, আমরা Ĵায়ই বিল, আমার Ůামী আমােক 
ÏŬস Ïদয় না, িķডম Ïদয় না, আসেল সব একই শĺ। Ïয ইেমাশান Žিলেক Ïনেগিটভ বলা হয়, কাম, ÏØাধ, 
Ïলাভািদ এই ছয়িট, যখনই কাƁেক Ïěষ করা হয় তখনই তার িনĤা কের, বাîারা বĦেুদরও Ïয িনĤা কের 
Ïসখােনও সামাį একটা ঈষÎার ভাব থােক। পিরহাস আর উপহাস ƃেটা আলাদা িজিনস, বĦেুদর সােথ, িনেজর 
Ïলােকর সেê আমরা পিরহাস কির িকž যােদর আমরা পছĤ কির না তােদর আমরা উপহাস কির। যার Ĵিত 
Ïěষ তােকই উপহাস কের। উপহাস করা মােনই যােক উপহাস করা হেï তার Ĵিত Ïěষ আেছ। Ïěষ আেছ 
মােন, তার ÏŬেস Ïস ঢেুক পেড়েছ। ভােলাবাসা Ïদওয়াল Žেলােক দেূর Ïঠেল Ïদয়, Ïনেগিটভ ইেমাশান Žেলা 
Ïদওয়াল Žিলেক কােছ িনেয় আেস। আিম একটা ঘের একা বেস আিছ, Ïসই সময় একজন এেস ঘের ঢুকল 
যােক আিম পছĤ কির না, তখন িক আমার মেন হেব না Ïয আমার ÏŬস Ïযন সèিুচত হেয় যােï? তখন িক 
মেন হয় না Ïলাকটা Ïবিরেয় Ïগেল বািঁচ? তার মােন যত কােছ Ïস এেগােত থােক তত আমার ÏŬসেক 
সèিুচত করেছ। ÏŬস যত কেম আেস তত আমার শি×ও কেম Ïযেত থাকেব, কারণ আিম ডানা িবũার 
করেত পারব না। যিদ আমার বĦ ুএকজনেক িনেয় আমার বািড়েত এল যােক আিম পছĤ কির না, আিম 
বĦরু সােথ Ïসই ভােব হািসঠাÿা করেত পারব না। আমার শি× কেম Ïগল, আমার িķডম কেম Ïগল, ÏŬস 
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কেম Ïগল। তাই যােক আিম িনĤা করিছ, Ïয Ïকান ভােবই করা Ïহাক না Ïকন, তার Ĵিত িনŔয় আমার Ïěষ 
আেছ, তার Ĵসê এেলই আিম ƣচঁেক যািï, তার মােন ÏŬস আমার কেম যােï। Ïয িজিনসটা আমার ÏŬস 
কিমেয় িদেï Ïসই িজিনসটা আমার জį কখনই ভােলা নয়। Ïসইজį সার টুƣ িনেল তার Ïয ƃবÎলতা আেছ, 
তার Ïয ÏদাষƐিট Žেলা আেছ, ÏসŽেলা আর আমােক িবর× করেত পারেব না। Ůাভািবক ভােবই তখন 
শি×টাও বাড়েব। Ïয Ïকান িজিনস, যিদ মেন হয় এটা ভলু হেï, įায় সêত যিদ না হয়, ইেমাশান ěারা যিদ 
চািলত হয় তখন বঝুেত হেব তার শি×েক Ƅেষ বার কের িনেï। একটা Ïমেয় যিদ এেস যায়, Ïসখােন Ïমেয়র 
সারটƣু িনেয় িনেলই হয়। তার Ƃপ কখনই তার সার নয়, সার হল তার Žণ, তার বিুĜ, সার হেব তার Ïūহ, 
Ïয Ïūহ Ïপেয় মাſষ বড় হয়। Ůামীজী বলেছন, বĦĎু এমন িজিনস, ভােলাবাসা এমন িজিনস Ïযটা িদেয় মাſষ 
ঈśর পযÎĢ লাভ করেত পাের। িকž আজেক একটা Ïমেয়র সােথ Ïদখা হেতই Ïছেলিট বলেব, she is so 
divine, আর কাল িকছু একটা হেয় Ïগেল বলেব Ïতামার মরা মুখ Ïদখেল ভােলা হয়। িনŔয় Ïতামার 
Ïকাথাও ভলু হেয় Ïগেছ, তিুম Ïমেয়িটর সার নাওিন।  

 

Ïয Ïকান িজিনেসর একটা internal aspect থােক আেরকটা external aspect থােক, Ïযমন 
এখােন শাű আেলাচনা Ƅেন আমার ভােলা লাগেছ, শােűর সারেক আিম িনেত পারিছ। এরপর এই আচাযÎই 
শাű পড়ান আর অį Ïকান আচাযÎই পড়ান তােত আমার িকছু এেস যােব না। যিদ সার টƣু Ƅধ ুÏনওয়া হয় 
তখন Ïস কখনই Ïকান কŞ পােব না। যিদ Ïদখা যায় কাƁর ÏŬস কেম যােï, তার শি×ও কেম যােï, 
িķডম কেম যাওয়া মােন তার জীবেন এমন Ïকান Ïলাক জিড়েয় আেছ যার Ïথেক Ïস তার সার Ïনয়িন, তার 
বািżকটাই িনেয়েছ। Řীরামকেৃŝর সার িক? Řীরামকেৃŝর ভাব, Řীরামকŝৃেক ভােলাবাসা মােন Řীরামকেৃŝর 
ভাবেক ভােলাবাসা, ভাবটাই তারঁ সার। Řীরামকেৃŝর ভাব িক? ঈśর বই আিম আর িকছু জািন না, তËােগ 
Ĵিতিşত, ইতËািদ। ঠাƣরও একজন Ūলূ শরীরধারী, িকĢ তারঁ ভাবেক ভােলাবাসিছ, িতিনও আমােক উচঁেুত 
তেুল িদেïন। এই িজিনস Ïয Ïকান Ïলােকর ÏÙেĔই হেব। সমųা হল Ïবিশর ভাগ Ïলােকর সার এতই কম 
Ïয, Ïস আমােক আকােশ তলুেত পাের না। িকž আকােশ যিদ নাও তলুেত পাের, আিম Ïকন িনেজেক ওখােন 
আবĜ কের Ïনব, আিম Ïকন ওখােন জিড়েয় িনেজেক সèীণÎ কের Ïনব। কখন সèীণÎ হয়? যখন তার বািżক 
িজিনসটােক ভােলাবাসিছ। আভËĢরীণ আর বািżক ÏÙেĔ িকছু িকছু িজিনস হয় ÏযŽেলা আমরা িনেজরা অজÎন 
কিরিন। Ïযমন একটা Ïকান িবেশষ পিরবােরর Ïলােকেদর Ïদখেত ƀĤর, আবার তার বাবা-মার Ïজেনিটক 
মËােটিরয়াল Ïথেক Ïস একটা কালচার Ïপেয়েছ, বিুĜ Ïপেয়েছ। এরপর Ïয িজিনসŽেলা আমােদর নয় Ïসই 
িজিনসŽেলা িনেয়ই আমরা অহèার করেত থািক, Ïযমন আমােদর Ƃপ, আমােদর বিুĜ, আমােদর কালচার। 
Ïমেয়েদর Ïযমন Ƃেপর অহèার থাকেবই। Ƃপটা িক Ïস িনেজ অজÎন কেরেছ? Ïতামার Ïতা িনেজর নয়, 
ভগবােনর ঘর Ïথেক এেসেছ বা Ïতামার বাবা-মােয়র Ïজেনিটক মËােটিরয়াল Ïথেক এেসেছ। িঠক এই একই 
িজিনস হয় যখন আমরা কাউেক ভােলাবািস, তার সার আমরা িনই না। সার হেব অজÎন করা, Ïযটা অজÎন করা 
নয় Ïসটাই বািżক। Ïযমন তার Ƃপ, তার বিুĜ, এŽেলা তার সার নয়, এŽেলা তার পাওয়া, অজÎন করেত 
হয়িন। তার যিদ Ĵচরু টাকা-পয়সা থােক, Ïস অজÎন কেরই Ðতরী কেরেছ, িকž টাকা-পয়সাটা তার সার হেত 
পাের না। একটা পিরিŪিতেত Ïকউ বিুĜ লািগেয় বËবসা বা এমন Ïকান কাজকমÎ কেরেছ, যার ফেল Ïসখান 
Ïথেক তার Ĵচরু টাকা এেস Ïগেছ। তার কাজ করার Ïয দÙতা, Ïয Ùমতা Ïসটা তার সার। ঐ সারটƣুেক 
ভােলাবাসেল আর কখনই সমųা হেব না। এখােন এটাই বলেছন, অণুভËŔ মহ� ভËŔ শােűভËঃ ƣশেলা নরঃ, 
ŀমর Ïযমন ফেুলর Ïছাট বড় িবচার না কের সকল ফেুলর সার আহরণ কের িঠক Ïতমিন বিুĜমান বËি×র 
উিচত Ïছাট বড় িবচার না কের ĴেতËকিট শােűর সার কথােক åহণ করা। এক নামকরা িহĤী কিবর খুব 
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ƀĤর একটা কথা আেছ, িবদËা যিদ উēম হয় তাহেল ঐ িবদËা Ïযখােনই থাƣক, যার কােছই থাƣক, Ïয 
শােűই থাƣক, ঐ িবদËােক Ïনেব। Ïসানা যিদ Ïনাংরােত পেড় থােক Ïনাংরা Ïথেকও Ïলােকরা Ïসানােক তেুল 
Ïনয়, Ïসইজį Ïসানা কখন অƄĜ, অপিবĔ হয় না। এখােন বলেছন ĴেতËকিট শােűর সার জানেত হেব, তার 
মােন, বােয়ালিজরও সার জানেত হেব, িফিজেÔরও সার জানেত হেব আর নাটËশাű, তার সারও জানেত হেব।  

 

মিũেŜর িবũার সব সময়ই হেয় থােক অনাবতৃকরেণর ěারা। যত শােűর Ĵিত আåহ হেব, যত শােűর 
কথা åহণ করেব তত তার মিũেŜর সŉসারণ হেব। মিũেŜর Ùমতা যত বিৃĜ হেব ধারণা করার শি×ও তত 
বাড়েব। িযিন িনেজর শাű ছাড়া আরও পাচঁটা শাű জােনন িতিন িনেজর শাűটাও ভােলা জানেবন। যারঁা 
সেরাদ, Ïসতাের ওũাদ, তারঁা িনেজর বাদËযĮ Ïতা ভােলা বাজােবনই তার সােথ অį বাদËযĮও বাজােত 
জােনন। রবীħনাথ ঠাƣর মূলতঃ কিব িকž িতিন উপįাসও িলেখেছন, নাটকও িলেখেছন আবার ছিবও 
এেঁকেছন। যারঁা একটােত পারদিশÎ তারঁা আরও পাচঁটা িজিনস করেত পােরন। এখােন এটাই বলেত চাইেছন, 
ĴেতËকিট মাſেষর সার åহণ করেব, ĴেতËকিট শােűর, িবদËার সার åহণ করেব। রাজƣমারেদর আেগকার 
িদেন Ïচৗষিÿ কলার সব কিট কলাই জানেত হত। পেুšভË ইব ষ� পদঃ, Ïমৗমািছ, ŀমর এরা Ïযমন সব ফুেলর 
Ïথেক সারটƣু åহণ কের, িঠক Ïসই রকম তিুমও ĴেতËকিট মাſেষর Ïথেক, ĴেতËক শােűর সার åহণ করেব।   
 

 তার সােথ বলেছন সায়Ģনং śũনং বা ন সংগŻৃীত িভিÙত¤ । পািণপােĔাদরামেĔা মিÙেকব ন 
সংåহী।।১১/৮/১১।। সĨËাসীেদর Ïপটটাই একমাĔ সংåেহর পাĔ, এর বাইের Ïকান বাসন বেল িকছু Ïনই। 
সĨËাস জীবেনর উপর একটা নামকরা কথা আেছ, করতল িভÙা করতল বাস, হােত যতটƣু িভÙা ধরেব 
ততটƣু Ïখেয় Ïনেব, ওর বাইের আর িকছু তার লাগেব না। গৃহŪেদরও খাওয়া-দাওয়ােত সংযম দরকার, 
যতটƣুেত শরীর চেল যােব তার Ïবিশ িকছু আেয়াজন করেত Ïনই। যিদ সĨËাসী বা গৃহŪ িকছু সংåহ কেরেছ, 
Ïযমন Ïমৗমািছ ফুল Ïথেক মধ ুসংåহ কের Ïমৗচােক জমােতই থােক, তারপর একটা িদন একজন এেস পেুরা 
Ïমৗচাকটা Ïকেট মধ ু সংåহ কের িনেয় চেল যায়, Ƅধ ুচাকই কােট না, তার সােথ Ïমৗমািছর Ĵাণটাও চেল 
যায়। িকছু সংåহ না করা, সûয় না করা িক গৃহŪেদর পেÙ সŅব? কখনই সŅব নয়, ঠাƣরও বলেছন গৃহŪ 
সûয় করেব। এখােন সĨËাসীেদর ধমÎ িনেয় বলেছন। যিদও সĨËাসীেদর ধমÎ িকž সংসারীেকও একটা জায়গায় 
লাইন Ïটেন িদেত হয়, Ƅধ ু যিদ সûয়ই করেত থােক তাহেল Ïস িকž আর এেগােত পারেব না, একটা 
জায়গােত তােকও থামেত হেব। কারণ ঈśেরর িদেক যাĔা ƄƁ হয় সংসাের Ïথেকই।  
 

 জগেত ƃই ধরেণর Ïলাক Ïদখা যায়, Ĵথম ধরেণর Ïলােকেদর মেধË Ïদবতা বিৃē থােক। Ïদব শĺ 
Ïথেক Ïদবতা এেসেছ, Ïদব শেĺর অথÎ আেলা, এই আেলা আধËািďক আেলা। আধËািďক আেলা থাকা মােন, 
িযিন িনেজর জীবনেক আধËািďক আেলার আধাের এিগেয় িনেয় যান। এই ধরেণর মাſেষর মেধË কাম, ÏØাধ, 
Ïলাভ, Ïমােহর Ïবিশ Ĵভাব Ïদখা যায় না। এŽেলা তােদরও থাকা, ĽŸøানী ছাড়া সবারই মেধË কাম, ÏØাধ, 
Ïলাভািদ থাকেব। িěতীয় ধরেণর Ïলাক যােদর মেধË আƀিরক বিৃē আেছ। আƀিরক বিৃēেত Ïলাভ, ÏØাধািদর 
মাĔা অেনক Ïবেড় যায়। অƀর শĺ আেস ‘অƀ’ Ïথেক, অƀ মােন Ĵাণ। শরীের Ïয িবিভĨ িØয়া চেল, এই 
িØয়ার Ïপছেন Ïয শি× কাজ কের Ïসই শি×েক বেল Ĵাণ। মাſষ যখন পেুরাপিুর Ĵাণশি×েক আধার কের 
চেল তখন আধËািďক ভাবটা দেম যায়। যারাই Ĵাণশি×েত চেল, যােদর মেধË আƀিরক বিৃē আেছ, তােদর 
Ůভাবই হল সûয় করা। গীতার Ïষাড়শ অধËােয় ভগবান বলেছন ইদমদË ময়া লĻিমমং ĴােĶË মেনারথ¤ , 
এটােক আিম জয় কেরিছ, এরপর এবার এটােকও জয় করব, ধেরা, মােরা, লটু কেরা এŽেলাই তােদর Ĵবিৃē। 
জীবেন এরা সব সময় goal setting কের যােï, জীবেনর একটা লÙË চাই, একটা Ĵািİ চাই। অį িদেক 
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রেয়েছ যােদর মেধË Ïদবতার ভাব। জগেত মাঝাির ধরেণর Ïলােকর সংখËাই Ïবিশ, এই দেলরও নয় ঐ 
দেলরও নয়। Ðদবী সłেদর অিধকারী সłĨ Ïলাক জগেত কমই হয়। আর Ïঘার আƀিরক সłেদ সłĨ 
Ïলােকর সংখËাও জগেত কম হয়। Ïবিশর ভাগই হল মাঝাির, এেদর সমųা হল এরা Ðদবী সłদ সłĨ 
Ïলােকেদর সােথ Ðদবী হেয় যায় আর আƀিরক মেনাভাবাপĨেদর সােথ আƀিরক হেয় যায়, এেদরেক বলা হয় 
fence sitter, পািঁচেলর উপর বেস থােক, যখন Ïযই দল ভারী Ïসই িদেক ঢেল পেড়।  
 

এখােন আমরা সবাই শােűর কথা Ƅনিছ, যতÙণ Ƅনিছ খুব ভােলা লাগেছ, মেন মেন ভাবিছ একটু 
তËাগ তপųা করেত হেব। আবার যখন খবেরর কাগজ, িটিভেত পûাশ রকেমর িজিনস Ïদখিছ, তখন মেন 
হয়, িক জািন বাপ ু ধেমÎর কথাŽেলা িঠক না ভলু। এর মেধËই সবাই ÏদাƃলËমান। Ƅধ ু সংসারীরাই না, 
সĨËাসীরও পাকা বিুĜ যতÙণ না হেয় যায়, তারঁও মন ƃলেত থাকেব। উēরকাশী, হিরěার, ƅিষেকেশ এক 
একটা আŘেমর যা সłিē আেছ Ïদখেল মাথা ঘুের যােব।  মেন হেব আমরা আর িক করলাম, সাধরুাই সব 
ƀখ Ïভাগ করেছ। এŽেলা িকছু না, এেদর মেধËও আƀিরক বিৃē আেছ। এখােন শােűর কথা Ƅেন আমােদর 
মেন হেব সûয় করা িঠক নয়, সûয় কের িক হেব! িকž বাইের Ïবেরােলই পাচঁটা িজিনস Ïদখেত হেï, পাচঁ 
রকেমর কথা Ƅনেত হেï, Ïকান উপায় থােক না। একজন সাধ ুআŘেমর সĨËাসীেদর Ĵায়ই একটা কথা 
বলেতন, শাű বেুঝ Ïনওয়া Ïথেক শােűর িনয়িমত আবিৃē করা অেনক ÏŘয়। আমরা Ĵায়ই বেল থািক, Ïকউ 
Ƅেন Ïশেখ, Ïকউ Ïদেখ Ïশেখ, Ïকউ Ïঠেক Ïশেখ। িকž Ïহাচঁট Ïখেলই িক আমরা িশেখ যাই? িকছুই িশিখ না। 
Ïবােধ Ïবাধ কের জীবেন ওটােক কােজ লাগােনা একমাĔ অবতার পƁুষরা আর খুব উîমােনর মহাপƁুষরাই 
পােরন। Ïযমন গাĦীজী বলেলন আিম সেতË Ĵিতিşত হব, এরপর মাথায় ডাćা পড়ুক, বাজ পড়ুক যাই পড়ুক, 
িতিন সতËেক আর ছাড়েবন না। এই Ïরাখ কদািচৎ কখন সখন কাƁর হয়। বািকেদর িনেজেদর িনয়িমত মেন 
করােত হয়। আমরা হলাম মĤ বিুĜর Ïসইজį শােűর আবিৃē না করেল, বার বার আঘাত না করেল 
কথাŽেলা Ïভতের ঢকুেত চায় না। কারণ আমরা Ðদবী Žেণ সłĨ নই, আর আƀিরক সłĨও নই, আƀিরক 
মানিসকতার হেল এখােন শাű কথা Ƅনেতই আসতাম না, আমরা হল িঠক িঠক পািঁচেলর উপর বসা, অƀরেদর 
সােথ অƀেরর মত হেয় যাই, আর ভােলা Ïলােকেদর সােথ ভােলা মাſষ হেয় যাই। 
 

১৩) হিũ 
 

 অবধেূতর Ĕেয়াদশ ŽƁ হািত, বলেছন পদািপ যবুতীং িভÙুনÎ Ŭেৃশ�  দারবীমিপ। Ŭশৃ¢  করীব 
বেধËত কিরণËা অêসêতঃ।।১১/৮/১৩।। ঠাƣরও এই কথা বলেছন, সĨËাসী কােঠর Ðতরী বা পাথেরর Ðতরী 
নারীমুিতÎেক পােয়র আংঠা িদেয়ও ŬশÎ করেব না। এর আেগ ঠাƣর অেনকবার বলেছন সĨËাসী űীর িচĔপট 
পযÎĢ Ïদখেব না, আর িতিন ভাগবত Ïথেক িনেïন, কােঠর িনিমÎত যবুতী নারীর মুিতÎেক পা িদেয়ও সĨËাসী 
ŬশÎ কের Ïদখেব না। বেুনা হািতেক ধরার অেনক রকম Ïকৗশল অবলńন করা হয়। একটা Ïকৗশল হল, Ïয 
পথ িদেয় হািতরা চলাচল কের Ïসই রাŪােত গতÎ করা থােক আর এমন ভােব পটকার আওয়াজ করেত থােক 
হািত ভেয় Ïদৗড়ােত িগেয় ঐ গেতÎর মেধË পেড় যায়। আেরকটা Ïকৗশল হল Ïখদা, Ïখদান Ïথেক Ïখদা 
এেসেছ। িবরাট িবরাট কাঠ িদেয় চািরিদেক একটা পািঁচেলর মত Ðতরী কের একটা জায়গােক িঘের রােখ। আর 
বেুনা হািতেক Ïপাষা হািত িদেয় এমন তাড়া করেত থােক Ïয বেুনা হািতŽেলা পালােত ƄƁ কের। আর এমন 
কায়দা কের তাড়ােত থােক একটা জায়গায় িগেয় সব কটা বেুনা হািতেক ঐ Ïঘরা জায়গােত িনেয় ঢিুকেয় 
Ïদয়। ঢিুকেয় িদেয়ই Ïগটটা বĦ কের িদল। বেুনা হািতŽেলা আর পালােত পােরনা। জংলী হািতেক না হয় 
Ïবেঁধ Ïনওয়া হল। িকž এŽেলােক Ïপাষ মািনেয় কােজ লাগােত হেব, তার ÏĀিনং Ïক Ïদেব? Ïখদােত সব সময় 
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এরা Ïমেয় হািতেদর বËবহার কের। পƁুষ হািত Ïকান অবŪােতই িনেয় যাওয়া হয় না, পƁুষ হািত িনেয় যাওয়া 
মােনই Ĵচć মারামাির। Ïমেয় হািতেক Ïদেখই বেুনা হািতŽেলা শাĢ হেয় যায়। এটা সিতËই খুব আŔেযÎর, Ïয 
Ïকান কারেণই Ïহাক সারা িবেś হািতেদর সব ÏÙেĔ এই একই িনয়ম। এই ভােব ফািঁসেয় Ïদওয়ার পর ƃ 
িদক Ïথেক ƃেটা Ïমেয় হািতেক িনেয় যােব। Ïমেয় হািতŽেলােক Ïদেখ জংলী হািতরা শাĢ হেয় যায় আর Ïসই 
সময় ওেদর পােয় Ïশকল পিড়েয় Ïদওয়া হয়। ÏĀিনং Ïদওয়ার সমেয়ও Ïমেয় হািতŽেলাই থােক। জংলী হািতর 
শি× সাëািতক, পƁুষ Ïপাষা হািত যিদ থােক এক সেê ƃেটা িতনেট হািতেক তেুল Ïফেল Ïদেব। িকž Ïমেয় 
হািতেক িদেয় এইভােব ফািঁসেয় Ïদওয়ার পর কেয়ক িদেনর মেধË ÏĀিনং িদেয় পুেরা কĹা কের Ïনওয়া হয়। 
 

 দēােĔয় িনŔয়ই Ïদেখেছন হািতেক কীভােব ধরা হয়। হািত Ïয িকনা জêেলর রাজা, তার হাটঁাচলা 
সব রাজকীয় িকž Ïসই বেুনা হািত Ïপাষা Ïমেয় হািতর পাŌায় পেড় সারা জীবন মাſেষর হেয় Ïখেট মের। 
দēােĔয় তখন বলেছন পদািপ যবুতীং িভÙনুÎ Ŭেৃশ�  দারবীমিপ। Ŭশৃ¢  করীব বেধËত কিরণËা অêসêতঃ।। 
দēােĔয় বলেছন আিম হũীর কােছ এই িশÙা Ïপেয়িছ, কাş ěারা িনিমÎত যিদ Ïকান যবুতী নারীর মুিতÎও হয় 
Ïসটােকও সĨËাসী পা িদেয়ও ŬশÎ করেব না। ঠাƣর ভাগবত, অধËাďরামায়ণািদ Ƅনেতন।  বেুনা হািতŽেলা 
Ïযমন Ïমেয় হািতেদর পাŌায় পেড় িনেজর Ůকীয়তা, Ůাধীনতা সব িকছুেক িবনŞ কের Ïদয় িঠক Ïসইভােব 
নারীর ŬশÎ সĨËাসীেক মায়ার বĦেন আবĜ কের Ïফেল। 
 

 ÞীŔান Āািডশােন একটা খুব ƀĤর কািহনী বলা হয়, Ïকান এক ÞীŔান ফাদােরর সােথ কনেভে�টর 
Ïকান িসŨােরর সােথ Ïমলােমশা চলিছল। ফাদােরর ƀিপিরয়র খুব আপিē কেরেছন, ওরকমিট কেরা না। 
ফাদার বলেছন, Ïকন তােত িক হেয়েছ? আমরা Ïতা পিবĔ, আমরা ভগবােনর কথাই বিল। তখন উিন 
ফাদারেক বলেছন, মািট খুব ভােলা িজিনস, জলও খুব ভােলা িজিনস, ƃেটাই Ĵাণদািয়নী। িকž ƃেটা িমেশ 
Ïগেল হেয় যায় পাকঁ। নারী পƁুষ িমলন মােনই পাকঁ, Ïকউ বাচঁােত পারেব না। এŽেলার উপর Ĵচরু কািহনী 
Ïমাটামুিট সব ধেমÎই ছিড়েয় আেছ। ঠাƣেরর এক িশţ Ïকান মিহলার কােছ Ïযেতন, Ïসই মিহলার আবার 
বাৎসলË ভাব। ঠাƣর তােঁক বলেছন, ওের সাবধান! বাৎসলË Ïথেকই তাïলË ভাব হয়। আমােদর িতনেট ইিħয় 
Ïচাখ, কান আর নাক এেদর িবষয়Žেলা দেূরর িজিনস িকž িজźা আর চেমÎর সরাসির সংেযাগ দরকার। 
সরাসির সংেযােগর জį তার ƀেখর গভীরতাও Ïবিশ হয়।  
 

চেমÎর ŬশÎ ƀখেক িনেয় দēােĔয় বলেছন নািধগেïৎ িűয়ং Ĵাøঃ কিহÎিচĥতৃËুমাďনঃ। বলািধৈকঃ 
স হেįত গৈজরৈįগÎেজা যথা।।১১/৮/১৪। একটা Ïতা হেয় Ïগল ĽŸচারী বা সĨËাসীেদর জį, িকž 
িবেবকী পƁুষরা কখনই űীেক ÏভাগË Ƃেপ åহণ করেবন না, Ĵাø বËি× কখনই Ïকান নারীেক ÏভাগËবƎ Ƃেপ 
Ïদখেবন না। তার মােন, Ïকান নারীেক যখন űী Ƃেপ åহণ করা হয় তখন Ïসই নারী কখনই ÏভাগË Ƃপ নয়, 
Ïসইজį űীেক বলা হয় অধÎািêনী। űী যেø সê Ïদেব, ঘর গৃহেŪর সব িকছু সামলােব, Ůামীেক ধমÎ, অথÎ, 
কাম আর ÏমাÙ এই চারেট পƁুষাথÎ সাধেন সাহাযË করেব। ÏভাগƂেপ নারীেক Ïদখা মােনই বলািধৈকঃ স 
হেįত, তিুম Ïতামার িবনাশেক Ïডেক আনছ। Ïয Ïকান হািতর পােল সাধারণত একটাই হািত থােক, বািক সব 
হিũনী আর বাîা হািত থােক। বানেরর দেলও একটাই পƁুষ থােক, বািক সব Ïমেয় বানর থােক। একটা হািত 
হয়ত িতিরশ চিŌশটা হািতেক িনেয় আেছ। এখন এই হািতরও Ïতা বয়স হেï। বয়স হেয় যাওয়ার পর তখন 
তারই Ƈেপর, হয়ত তারই সĢান, তােক চËােলý কের। Ïস এখন নতনু Ïযৗবন Ïপেয়েছ, বেুড়া হািতেক Ïস 
Ïমের Ïশষ কের Ïদয় বা যিদ নাও Ïমের িদেত পাের, ঐ বেুড়া হািত এবার দলছুট হেয় যােব। মাſেষর 
ÏÙেĔও যিদ Ïদখা যায় একজন নারীর Ĵিত ƃজন পƁুষ আস× হেয় Ïগেছ, এবার একজনেক মরেত হেব। 
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মſůিৃতেত বলেছন, পরনারী সেê Ïয পিরমাণ আয় ুÙয় হয় অį িকছুেত এই Ùয় হয় না। পরনারী সংŬশÎ 
িবেষর মত। এই ÏŚােক Ƅধ ুসĨËাসীেক বলেছন না, যারঁা Ĵাø, যাঁরা িবেবকী তােক সব সময় নারী Ïথেক 
সাবধান থাকেত হেব, কারণ নারী তার জį মুিতÎমান মৃতËŮƂপা, হিũনী Ïযমন বুেনাহũীর কােছ মৃতËŮƂপা। 
ঠাƣরও বারবার বলেছন নারীেক সব সময় মাতŮৃƂপা Ïদখেব, ঠাƣেরর ভাবই িছল সĢানভাব। 

 

১৪) মধ ুসংåহকাির 

 

 দēােĔয়র চতদুÎশ ŽƁ মধ ু সংåহকাির, বলেছন ন Ïদয়ং ÏনাপেভাগËং চ লৈুĻযÎ�  ƃঃখসিûত¤ । 
ভ}ু ে× তদিপ তîােįা মধেহবাথÎিবĥধু।।১১/৮/১৫।। একিদন িতিন Ïদখেলন মধ ুসংåহকািরর দল Ïমৗচাক 
Ïভেঙ মধ ুসংåহ করেছ। মধ ুসংåহকারীর কােছ Ïথেক িতিন িশÙা Ïপেলন; মাſষ কত কŞ কের অথÎ উপাজÎন 
কের আর Ïসই অথÎেক Ïভােগ না কােজ লািগেয়, দান-ধËান না কের, মাſেষর উপকাের না লািগেয় সûয় কের 
যােï। টাকা মােনই ƃঃখ, টাকা উপাজÎন করার জį কত খাটেত হয়, খাটার জį ƃঃখ, টাকা কােছ থাকেলই 
সব সময় ভয়, িছনতাই না হেয় যায়, চিুর না হেয় যায়, ডাকািত না হেয় যায়, সব সময়ই ƃঃখ। আর যখন 
হাত Ïথেক চেল যায় তখনও ƃঃখ। অথচ মাſষ টাকােক ছাড়েত পাের না। Ïযটা সহেজ এেস যায় Ïসটােক 
মাſষ খুব সহেজই Ïছেড় Ïদয়। কামারপুƣের অেনক বাîা, বািড়র বউরা গাউেডর কাজ কের। তখনকার িদেন 
সাধারণত চার আনা িক আট আনা Ïদওয়া হত। একবার Ïকান ভ× পিরবার িগেয়িছেলন, তারঁা িকভােব একটা 
বাîােক একটা দশ টাকার Ïনাট িদেয় িদেয়েছন। ওর পাওয়ার কথা হė একিট টাকা আর Ïপেয় Ïগেছ দশ 
টাকার Ïনাট। ভ×েদর সামেনই বাîাটা দশ টাকার Ïনাটেক এËেরােıন বািনেয় ফ ুিদেয় ওড়ােï। দশ টাকাটা 
ও রাখেব, িকž ফু Ïমের ওড়ােï। এক টাকার Ïনাট িদেল ঐ রকম করত না। কারণ এক টাকাটা ওর খাটিনর, 
িকž ঐ দশিট টাকার ওর কােছ Ïবিশ হেয় Ïগেছ আর সহেজ এেস Ïগেছ। কজন আর সহেজ টাকা পায়, 
কেয়কজন যারা আইিট ইćািŴেত কাজ করেছ, আর িকছু আেছ Ïশয়াের Ïলােকেদর Ïবাকা বািনেয় টাকা 
Ïরাজগার করেছ, বািক সবাইেক Ïখেট মরেত হেï ƃেটা টাকা আয় করার জį। Ïসইজį ন Ïদয়ং 
ÏনাপেভাগËং চ, একিট পয়সা কাউেক দান করেব না আর িনেজও Ïভাগ করেব না, মধ ু সংåহকািরর মত 
আেরকজন এেস Ïসই সিûত ধন Ïভাগ কের চেল যায়। মাſষ মাĔই কপৃণ, তােক যিদ এখােন ĴŮাব করেত 
বলা হয় করেব না, ওর ভয় পােছ অেįর লাভ হেয় যােব। এক ÞীŔান ফাদার এক িবরাট বড়েলােকর কােছ 
িকছু Ïডােনশােনর জį Ïগেছন। িগেয় বলেছন ‘আমােদর চাচÎ আেছ, গরীেবর মেধËও আমরা অেনক কাজটাজ 
করিছ, যিদ িকছু Ïডােনশান Ïদন’। ফাদারেক আেগই সাবধান কের Ïদওয়া হেয়িছল, মহা কপৃণ, এক পয়াসাও 
পােবন না। যাই Ïহাক বƆ কেŞ িতিন এËপেয়�টেম�ট িনেয়েছন। ধনী Ïলাকিট ফাদােরর কথা Ƅেন বলেছ 
‘আপনারা এত কাজ করেছন? তা আপিন িক আমার বËাপাের সব িকছু জােনন’? ‘żা ঁজািন, আপিন এই 
শহেরর একজন অįতম ধনী Ïলাক, আপনার Ĵচরু টাকা-পয়সা আেছ’। ‘আপিন িক জােনন আমার এক 
িবধবা Ïবান আেছ Ïস Ïখেত পায় না? ‘আমার Ïতা জানা Ïনই’। ‘আপিন িক জােনন আমার এক অপê 
ভাইেপা আেছ, যার Ïকান Ïরাজগার Ïনই, খাওয়া-দাওয়া Ïনই’? ‘না জানা Ïনই’। এরপর ভęেলাক এক এক 
কের আমার অমুক আেছ Ïস এই রকম, তমুক আেছ Ïস এই রকম, এই কের িবরাট এক িফিরিũ িদেয় যােï। 
তখন ফাদার বলেছন ‘ųার! আিম জানতাম না আপনার উপর এত কŞ পাওয়া মাſষ িনভÎর কের আেছ, 
আপনার কােছ Ïডােনশান Ïচেয় সিতËই আিম খুব লিõত, আিম আসিছ’। ধনী Ïলাকিট ছাড়েব না, বলেছ, ‘না 
না আপিন Ƅেন যান, ওেদরেক যখন আিম এক পয়সা িদেয় সাহাযË কির না Ïসখােন আপনােক আিম Ïকন 
িদেত যাব’! এটাই মাſেষর Ïরাগ, সব জায়গােত এই একই িজিনস হয়। কথামৃেতও ঠাƣর বণÎনা িদেïন 



57 

 

24 Gurus//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit   

 

কপৃেণর ধন কীভােব Ïশষ হয়। মাſষ চাকির করেছ, চাকিরেত Ĵেমাশন হেï, টাকা আসেছ, Ïসই টাকা 
জিমেয় Ïরেখ িদেï। পের তার Ïছেল-Ïমেয়রা উিড়েয় িদল, Ïসটা আলাদা বËাপার। িকž কŞ কের, না Ïখেয় 
একিট একিট কের পয়সা জমােলন। Ïছেল বড় হেয় এই করেত হেব Ïসই করেত হেব বেল টাকা চাইল, 
আপিন সেê সেê বার কের িদেলন। ƃিদন পর Ƅনেলন Ïছেল Ïসই টাকা িনেয় ফিুতÎ কের উিড়েয় িদেয়েছ। 
Ïবৗমা এল, ƃিদন পর ৪৯৮এ একটা Ïকস ঠুেক িদল, পের আইেনর পËাচঁ কেশ সব টাকা িনেয় বািড় Ïথেক 
Ïবিরেয় Ïগল। চািরিদেক এই দřৃই Ïদখেত পাওয়া যায়। এভােবই সিûত অথÎ নŞ হয়।  
 

হায়ęাবােদর িনজামেক Ïকউ আশীবÎাদ কেরিছল, Ïতামার যা সłিē হেব তােত Ïতামার সাত পƁুেষর 
Ïকান অভাব থাকেব না। মুঘল রাজĎ Ïথেক ƄƁ কের পুেরা ইংেরজেদর সময় পযÎĢ িনজামেক Ïকউ হাত িদেত 
পােরিন। িনজােমর Ïয কত সłিē তার খবর বাইেরর Ïকউ আজ পযÎĢ জােন না। ভারেতর Ůাধীন হওয়ার পর 
িনজাম পিরবার িঠক করল িকছু একটা বËবŪা করেত হেব, পািকŪান চেল যােব। যাওয়ার সময় কেয়কটা 
গািড়েত ওরা Ƅধু Ïসানার Ïপিট Žেলা রাখল, গািড়েতও রাখার জায়গা হেï না। Ïসানার ভাের গািড়র চাকা 
Žেলা মািটেত বেস Ïগেছ। অŞম িনজাম মােয়র তরেফ তিুকÎ Ïদেশর Ïয খািলফা তার নািত। আর মহŇেদর 
তরফ Ïথেক িতিন িছেলন, মহŇেদর Ïছেল আব ুবখর, তার বংেশর। বাবার িদক Ïথেক তার সরাসির লাইন 
আসেছ মহŇেদর Ïমেয় Ïথেক। Ïসই সময় Ïবােńেত Ïকান কারেণ িনজামেদর িকছু Ïসানা ছাড়ােত হেয়িছল, 
তােত Ïসানার দােম রাতারািত ধস Ïনেম িগেয়িছল, তাহেল Ïভেব Ïদখুন কত Ïসানা Ïগেছ। িনজােমর যা হীের 
িছল, সংসাের কাƁর Ùমতা িছল না Ïয ঐ হীের Ïকউ িকেন িনেত পারেব। Ïসই Ïলাকিটর Ïশেষ একিট Ĵজেĥ 
সব িকছু চেল িগেয়িছল। তার ঠাƣরদার হাজারেট Ïবগম িছল, িবেকল Ïবলা সবাইেক একটা লেন দািঁড়েয় 
থাকেত হত আর ঠাƣরদা যােক পছĤ করেব Ïসই রােĔ Ïস তার সেê থাকেব, এই রকম তার ĴাচযুÎ। অথচ 
এই ĴাচযুÎেক Ïয কােজ লাগােব Ïসই বËাপাের কাƁরই Ïকান মাথা বËাথা িছল না। তারপর Ïদখা Ïগল Ïয সব 
িকছু Ïদখােশানা করত Ïস অেনক সłিē আďসাৎ কের িনল আর মামলা মেকাėমায় বািকটাও চেল Ïগল। 
ঠাƣরও বলেছন এেদর সিûত ধন মামলা মেকাėমােতই চেল যায়। এত সłদ কাƁর Ïকান কােজ লাগেব 
না। এখন Ïয িনজাম Ïসও জােন না অবিশŞ সłদ Ïকাথায় িকভােব আেছ।  
 

 এটাই সংসােরর বাũব িচĔ। সারাটা জীবন কŞ কের জীবন িনবÎাহ কের বĜৃ বয়েস এেস Ïদখেছ তার 
নােম Ïকািট Ïকািট জেম আেছ, জােন না এই টাকা িদেয় িক করেব। অেনেক মঠ িমশেন িচিঠ িলেখ দান করার 
ইïা Ĵকাশ কের। অথচ সারা জীবন কেŞ কািটেয় Ƅধ ুসûয় কের Ïগেছ। আেমিরকার একজন অįতম ধনী 
মিহলা িছল, Ïস এমনই কপৃণ Ïয িনেজর গাউনটাও Ïকান িদন ধেুত িদত না, কারণ ধেুল Ïবিশ িদন িটকেব 
না। Ƅধ ু পােয়র তলাটা Ïযটা মািটেত Ïলাটাত ঐটƣু মােস একবার জল িদেয় ধেুয় িনত। িনেজর সłদ 
Ïদখােশানার জį Ïকান অিফস চালােতা না। Ïয বËােè টাকা রাখা আেছ, Ïসই বËােèর মËােনজােরর অিফেস 
বসেব। মËােনজােরর অিফসেক িনেজর অিফস বানােব, ওেদরই কাগজ Ïনেব, ওেদরই কলম Ïনেব। আর যিদ 
Ïকউ একট ুআপিē কেরেছ, সেê সেê বËাè Ïথেক পেুরা টাকা তেুল অį বËােè Ïরেখ Ïদেব। মিহলার শত 
শত Ïকািট টাকা িছল। রাŪার ধাের পেড় থাকত, Ïকউ িবśাস করত না Ïয মিহলার এত টাকা আেছ। মিহলা 
Ïযিদন মারা Ïগল তারপরই জানা Ïগেল তার এত টাকা। মিহলািটর ƃ িতনেট সĢান িছল, Ïছেল, Ïছেলর űী, 
তােদর সĢানেদরও িকছু Ïখেত পড়েত িদত না। মিহলা মারা যাবার পর ওরা ঐ সłিēর মািলক হল, আর 
িকছু িদেনর মেধËই মদ Ïখেয় ফিুতÎ কের সব টাকা উিড়েয় Ïশষ কের িদল।  
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এটাই দēােĔয় রাজা যƃেক বলেছন, ভ}ু ে× তদিপ তîােįা মধেুহবাথÎিবĥধু, এত কŞ কের সûয় 
কের, িনেজও Ïভাগ কের না, অপরেকও Ïভাগ করেত Ïদয় না। টাকা-পয়সা Ïতা িনেজর ƀখ ƀিবধার জį। 
সûয় করাটা খারাপ নয়, সংসারীেদর সûয় অবřই করেত হয়, িকž একটা সীমা Ïটেন িদেত হয়। আবার 
এক আধজন আেছ যার এমনই কমÎ তার এই কŞটা হয় না। টাকা জিমেয়েছ, বািড় বািনেয়েছ, ভােলা Ïছেল, 
Ïবৗমাও ভােলা। তারপর নািত হেয়েছ Ïসিটও ভােলা। এই এক আধ জনেক Ïদেখ বািকরা মেন কের আমারও 
এই রকমই হেব। িকž বািক িনরানļুইটা Ïয পেথ বেস হাবডুুব ু খােï Ïসটা Ïকউ Ïদেখ না। তখন বেল 
আমারই কপােল এই িছল!  
 

 এখােন আবার দēােĔয় মজা কের বলেছন ƀƃঃেখাপািজÎৈতিবÎৈēরাশাসানাং গহৃািশষঃ। 
মধুেহবাåেতা ভঙুে× যিতৈবÎ গহৃেমিধনা¤ ।।১১/৮/১৬।। তিুম Ïতা সব সময় Ïদখছ মধ ুসংåহকারীর দল 
Ïমৗমািছেদর সংåহ করা মধু তােদর Ïভােগর আেগই Ïমৗচাক Ïভেঙ িনেয় যায়। িঠক Ïসই ভােব গৃহেŪর অিত 
কেŞর সিûত ধন সĨËাসী ĽŸচারীেদর Ïসবায় খরচ হেয় যায়। আেগকার িদেন অিতিথ Ïসবার িনয়মই িছল 
আেগ অভËাগত সকেলর Ïসবা করার পর গৃহŪ িনেজ åহণ করেব। সাধ ু সĨËাসী ĽŸচারীেদর কখন উিïŞ 
িজিনস িদেত Ïনই, Ïসইজį সĨËাসীরা গৃহেŪর বািড়েত Ïপৗেঁছ Ïগেলই বািড়েত যা রাĨাবাĨা হেয়েছ তার 
অåভাগ িদেয় তােঁদর Ïসবা করােত হত। এই িনয়ম এখনও পালন করা হয়। যিদও অিতিথেসবা এখন আর 
আেগর মত Ïকউ পালন করেত পােরনা আর কেরও না। িকž সাধ ুসĨËাসীেদর এখনও সব িকছুর অåভাগ 
িদেয় Ïসবা করার িনয়ম চেল আসেছ। Ïমৗমািছ ঘুের ঘুের মধ ুএেন Ïমৗচােক জমােত থােক, Ïস িনেজও একটু 
তিৃİ কের মধ ুখায় না, িকž সিûত মধ ুঅপের এেস িনেয় চেল যায়। িঠক Ïতমিন মাſষ এত কŞ কের অথÎ 
Ïরাজগার করেছ, িনেজ কŞ কর জীবন িনবÎাহ কের Ïসই উপািজÎত অথÎেক সûয় কের যায়, অথচ সব সিûত 
অথÎ একিদন হাত Ïথেক Ïবিরেয় চেল যায়। দēােĔয় বলেছন, এইসব Ïদেখ আিম িঠক করলাম Ïকান সûয় 
করব না। এখােন মূল ĴŖ িছল, রাজা জনেকর বংশধর যƃ রাজা িজেøস কেরিছেলন, আপিন Ïতা Ïকান কাজ 
কেরন না, িকž তা সেĒও আপনার এত বিুĜ িক কের হল। তখন দēােĔয় বলেছন, আিম অেনক িকছু 
Ïদেখিছ, Ïযখােন যা Ïদিখ Ïসখান Ïথেকই একটা িশÙা Ïপেয় যাই। িকž মাſষ Ïয িশÙা পায় তার Ïপছেন 
একটা মূল তĒ হল, মাſষ Ïযটার জį ĴƎত Ïসটার বাইের Ïস িকছুই িশখেত পারেব না। একটা Ïসানার ঘিট 
আেছ, ঐ ঘিটেত ততটƣুই জল ধরেব যতটƣু ঘিটর পাĔতা আেছ, তার Ïবিশ িদেল Ïবিরেয় যােব। যিদ Ïকউ 
ওর মেধË আরও Ïবিশ জল ধরােত চায় তাহেল আেগ তােক ঘিটর পাĔতা বাড়াবার জį হাতিুড় িদেয় িপিটেয় 
িপিটেয় সাইজটােক বড় করেত হেব। হাতিুড় Ïপটােনাটা সব সময়ই হয় অিভøতার মাধËেম। যত হাতিুড় পড়েব 
তত তার পাĔতা বাড়েব। অিভøতা যতÙণ না হয় ততÙণ Ïকউই িকছু িশখেত পারেব না। আর Ïলকচার 
Ƅেন, বাকË িদেয় Ïতা মাſষ কখনই Ïশেখ না। অিভøতা হেল অĢত Ïজেন যায় Ïয িজিনসটা এই রকম, Ïস 
হয়ত পালন করেত পাের না, িকž Ïজেন Ïগল। 
 

১৫) হিরণ 
 

 অবধেূতর পûদশ ŽƁ হল হিরণ, বলেছন åামËগীতং ন শণৃয়ুা�  যিতবÎনচরঃ Ñিচৎ। িশেÙত 
হিরণা�  বĜাĥগৃেয়াগÎীতেমািহতাৎ।।১১/৮/১৭। দēােĔয় বলেছন হিরেণর কােছ আিম িশÙা Ïপলাম, সĨËাসী 
যারঁা একাĢ বাস করেছন তােঁদর কখনই åামËগীত, åামËগীত মােন িবষয় সńিĦত চচÎা বা Žণ কীতÎন Ƅনেত 
Ïনই। সাধরু জীবেন ƃেটা িবরাট বড় িবেæর মেধË একটা হয় åামËগীত আর আেরকটা হয় åামË কথা। Ðচতį 
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মহাĴভওু িশţেদর উপেদশ িদেïন, না কিহেব কভ ু åামËকথা। åামËকথা মােন Ïয Ïকান Ðবষিয়ক কথা, 
সাংসািরক কথা সĨËাসী কখনই আেলাচনা করেব না।  
 

িকž এখােন বলেছন åামËগীতং ন শৃণুয়া� , িসেনমার গান, আধিুনক গান, জীবনমুখী গান, বËােćর গান 
সĨËাসী কখনই Ƅনেব না। যিদ Ïশান তাহেল Ïতামারও হিরেণর মত অবŪা হেব। আেগকার িদেন হিরণ িশকার 
করা অত সহজ িছল না, হিরণ Ĵচć Ïজাের ছুটেত পাের। তীর মারা যায় িকž তােত হিরণেক জËাĢ ধরা যােব 
না। অেনক সময় জাল Ïফেল ধরা হয়। িকž হিরণ, পািখ ও আরও িকছু পƄ আেছ এেদরেক জËাĢ ধরার জį 
িশকারীরা Ïকান গােছর তলায় বা Ïঝােপর আড়ােল লিুকেয় থােক আর মুেখ এক ধরেণর িমিŞ আওয়াজ বা 
িশ¨  Ïদয় আর হিরণেক ধরার জį এক ধরেণর গান কের। এমন ƀĤর িমিŞ ƀের গান কের Ïয ঐ সêীেত 
Ïমািহত হয় হিরণ বËােধর কােছ চেল আেস। হিরণ তখন বËােধর কােছ ধরা পেড় যায়। িজম করেবট Ïয বাঘ 
িশকার করেতন Ïসখােনও বাঘেক ফাসঁােনার একটাই পথ িছল, বািঘনী বােঘর সােথ িমলেনর ইïা হেল Ïয 
রকম আওয়াজ কের, িজম করেবট গলায় িঠক Ïসই রকম আওয়াজ করেতন। তােত িজম করেবটও একবার 
মৃতËুর মুেখামুিখ হেয় িগেয়িছেলন। Ïসিদন আেরকজন িশকারীও একই জêেল িছল, িজম করেবট বােঘর মত 
ডাক িদেïন, অį িশকারী অį রকম ডাক িদেï, আেũ আেũ এক অপেরর িদেক এেগােত থাকেছ, মােন 
িজম করেবটও এেগােïন আর ঐ িশকারীও এেগােï। তারপের বƏকটা বার কের Ïদেখ আের এ Ïতা একটা 
মাſষ। তােত িজম করেবট Ĵচć Ïরেগ Ïগেলন, Ïজলা শাসকেক িচিঠ িলখেলন, আপনারা একই সােথ জêেল 
ƃজনেক িশকােরর পারিমশান Ïদেবন না।  

 

একটা কািহনীেত আেছ Ïযটা িসেনমাও হেয়েছ, খুব বড় িশŐী রাজমহেল সেরাদ বাজােïন, এমন 
ƀেরর মুছÎনা Ïয Ĵকিৃত Ïযন ũĺ হেয় Ïগেছ, বį পƄরাও জêল Ïথেক Ïবিরেয় এেসেছ। বাজনা Ïশানার জį 
সব রাজমহেল ঢেুক Ïগেছ। Ïযমিন বাজনা বĦ হেয় Ïগেল সব পƄরা Ĵােণর ভেয় জêেল পািলেয় Ïগল। তেব 
Ïযটা খুব মজার বËাপার, হিরণরা Ïয ধরা পেড় ওরা িকž সêীেতর জį ধরা পেড় না, Ïদখা Ïগেছ যিদ একটা 
ছেĤ Ïকান আওয়াজ যিদ বার বার করা হয়, এমিনেতও পƄপািখরা ছĤ ও তালেক খুব পছĤ কের, তখন 
হিরেণর কান ঐ ছĤ ও তােলর সােথ অভËũ যায়, আর আেũ আেũ ঐ আওয়ােজর িদেক এিগেয় যায়। 
িশকারীরা মেন কের হিরণ সেŇািহত হেয় যায়, িকž হিরণ সেŇািহত হয় না। তখন part of landscape হয়, 
landscape মােন, আমার Ïযমন সবাই এই ঘের আিছ, আমরা সবাই এক অপরেক জািন, এখােন অপিরিচত 
Ïকউ Ïনই, িকž একটা বানর যিদ ঢেুক যায় আমরা সবাই চমেক উঠব। িকž Ïরাজ যিদ একই বানর Ïদিখ 
আমরা ওটােতই পিরিচত হেয় যাব। ওেদর ÏÙেĔও িঠক তাই হয়। Ïকান আওয়াজ একই ছĤ ও ƀের এক 
নাগােড় করেত থােক তখন ঐ ƀর ও ছেĤ ধীের ধীের অভËũ হেয় যায় আর Ïদখেত ইেï কের Ïকাথা Ïথেক 
এই আওয়াজটা আসেছ। িশকারীরাও কায়দা কের লিুকেয় Ïথেক হিরণেক ধের Ïফেল।  

 

żাির Ɔিডিন জাƃ Ïখলােত খুব িবখËাত িছেলন। Ɔিডিন ƃজন িছেলন, বতÎমান কােলর িযিন Ɔিডিন 
িতিনও অেনক Ïখলা Ïদিখেয়েছন িঠকই িকž তারঁ Ïথেকও ওũাদ িছেলন Ĵথম িযিন Ɔিডিন, উিন িঠক িঠক 
ওũাদ Ïলাক িছেলন। একবার তােঁক একটা বাদËযĮ সারাবার জį Ïদওয়া হেয়িছল। ঐ বাদËযĮ Ïথেক নানা 
রকেমর পƄপািখর আওয়াজ বাজােনা Ïযত। বাদËযĮটােক সারােলন, সািরেয় পরীÙা করার জį Ɔিডিন ওটােক 
জêেল িনেয় Ïগেলন। একটা Ïকািকেলর আওয়ােজর মত ঐ বাদËযেĮ বাজােত লাগেলন। বেস বেস বািজেয় 
যােïন, িকছুÙণ পের Ïদখেছন চািরিদক Ïথেক বį Ïকািকল Žেলা আসেত ƄƁ কের িদেয়েছ। আওয়াজটা 
এতই িবśাসেযাগË Ïয পািখŽেলা এিগেয় এেসেছ। এখােন বলেছন, ঋিষরা যারঁা বনচর হেয় যান, গান তােঁদর 
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মুà কের। আেগকার িদেন এইভােব হিরণেক ধরেত দēােĔয় িনŔয়ই Ïদেখেছন। খবেরর কাগেজ কার সńেĦ 
িক Ïলখা হেï, মËাগািজেন িক িক আিটÎেকল Ïবিরেয়েছ এই ধরেণর Ïকান জাগিতক িবষয় সńিĦত Ïলখা 
পড়েত Ïনই, এŽেলােক এখােন বলেছন åামËকথা। িবষয় িনেয় চচÎা করেল আজ Ïহাক, কাল Ïহাক বĦেন 
পড়েবই। িকž åামËগীত িবেশষ কের সêীত, িমিŞ িমিŞ গান, লােরলাĲা গান সĨËাসীর কখনই Ƅনেত Ïনই। 
 

 দēােĔয় আবার মহাভারত Ïথেক ঋţশৃê মুিনর দŞৃাĢ আনেছন। ঋţশৃê মুিনর ÐবিশŞË হল তাঁর 
িপতা িবভćক মুিন তােঁক Ïছাটেবলা Ïথেক এমন ভােব বড় কেরিছেলন যােত িতিন Ïকান িদন নারী মুখ না 
Ïদখেত পান। অê Ïদেশর রাজা ঋţশৃê মুিনেক ফাসঁাবার জį িকছু নতÎকীেক পুƁষ সািজেয় পাঠােলন তাঁর 
রােজË িনেয় আসার জį। পƁুেষর Ïবশ ধের এরা গীত-বাদË-নতৃË কের কের ঋţশৃê মুিনেক বশীভতূ কের 
বজরােত বিসেয় অê Ïদেশ িনেয় এেসিছল। রাজা আবার তার কįার সােথ িবেয় িদেয় িদল। রাজা দশরথ Ïয 
পেুĔিŞ যø কেরিছেলন ঋţশৃê মুিন Ïসই যেøর পেুরািহত হেয়িছেলন। আমরা মেন করেত পাির ঋষশৃê 
মুিনর অê Ïদেশর রাজার ফােঁদ Ïফেঁস িগেয় Ïতা ভালই হেয়িছল, রাজকįা Ïপল, রাজË Ïপল আবার রাজা 
দশরেথর যেøর পুেরািহত হেয়িছেলন। আমরা এইভােব Ïদখিছ, িকž দēােĔয় Ïদখেছন অį ভােব, নতৃË-গীেত 
ঐভােব বশীভতূ হেয় আধËািďকতার একটা ভােলা অবŪা Ïথেক ঋţশৃê মুিনর পতন হেয় িগেয়িছল, এই পতন 
না হেল িতিন হয়ত আরও উচঁেুত উঠেত পারেতন। িকž Ïযটা মূল কথা Ïসটােক ছাড়া যােব না, Ïসটা হল তিুম 
বশীভতূ হেল এই িমিŞ সêীেতর জį। 

 

 একই ধরেণর িচĢা িবেদশী সািহেতËও পাওয়া যায়। ইিলয়ড ওিডিসেত এই ধরেণর ƃেটা বণÎনা আেছ। 
সাইিরন ěীেপ এক ধরেণর Ïমেয়রা িছল, যারা অিত ƀĤরী আর এত ƀĤর িমিŞ গান করত Ïয তােদর গােনর 
আকষÎেণ ěীেপর পাশ িদেয় যত জাহাজ Ïযত সব ঐ ěীেপ এেস আটেক Ïযত। আরেগা নােম একটা জাহােজর 
কËােĵনেক সাবধান কের Ïদওয়া হেয়িছল, সাইিরন ěীেপর পাশ িদেয় Ïগেলই তিুম ওখানকার Ïমেয়েদর 
সêীেত Ïফেঁস যােব। তােক বেল িদল তিুম এমন িমউিজিশয়ান িনেয় যাও যারা ঐ Ïমেয়Žেলার Ïথেকও ভােলা 
গান বাজনা করেত পাের। তা না করেল Ïতামার নািবকরা সব পািলেয় যােব। আরেগা জাহাজ এইভােব ভােলা 
িমউিজিশয়ানেদর িনেয় যাওয়ােত ěীেপর পাশ িদেয় খুব িনরাপেদ Ïবিরেয় িগেয়িছল। হারিকউলাস যখন 
িফরেছন তখন তােঁকও আেগ সাবধান কের Ïদওয়া হয়িছল। সাইিরন ěীপ Ïথেক এত ƀĤর সেŇািহনী সêীত 
Ïভেস আসেব Ïতামরা Ïকউ িফরেত পারেব না, সব ঐ ěীেপ বĤী হেয় যােব। হারিকউিলস সব নািবেকর কােন 
Ïমাম Ïঢেল িদেয়েছ যােত কােন Ïকান শĺ না Ƅনেত পায়। আর নািবকেদর বেল িদল Ïতামরা আমােক 
জাহােজর মাƎেল ভােলা কের Ïবেঁধ দাও। আিম একটু এেদর সêীতটা Ƅনেত চাই, আর আিম যতই Ïচচঁােমিচ 
কির না Ïকন Ïকান মেতই আমার বাধঁন খুেল িদেয় নািমেয় Ïদেব না। হারিকউলাসেক মাƎেল Ïবেঁধ Ïদওয়া 
হেয়েছ। জাহাজ যখন সাইিরন ěীেপর পাশ িদেয় যােï তখন Ïসই মধরু সেŇািহনী গান Ïভেস আসেছ। 
হারিকউলাস িচৎকার কের যােï, উĥেēর মত হাত পা ছঁুড়েত ƄƁ কেরেছ, বাধঁন িছঁেড় Ïফলার মত অবŪা। 
নািবকেদর ধমক িদেয় বলেছ আমােক খুেল দাও, তা নাহেল আিম Ïতামােদর একটা একটা কের গলা Ïকেট 
সমুেę জেল ছঁুেড় Ïফেল Ïদব। হারিকউলাস কËােĵন িছল। িকž নািবকেদর কােন Ïতা Ïমাম Ïদওয়া িকছুই 
Ƅনেত পােï না। নািবকরা ভাবেছ কËােĵন গান Ƅেন আনেĤ হাত পা ছঁুড়েছন। এইভােব Ïশেষ যখন 
ěীপটােক অিতØম কের Ïপিরেয় Ïগল, সêীেতর শĺটাও িমিলেয় Ïগল, তারপর আেũ আেũ হারিকউলােসর 
পাগলােমাটা থামল।  
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সাধনার জগেত বলা হয় Ïয, ইিħয় জগেতর আকষÎণ Ïথেক বাচঁার ƃেটা পথ, Ĵথম পথ হল কােন 
ঠুিল িদেয় Ïদওয়া, হারিকউিলেসর জাহােজর নািবকেদর মত। িকž কটা ইিħেয় ঠুিল Ïদেব! কান বĦ করেব, 
Ïচাখটা বেুজ রাখেব, নাক বĦ করেব, কত বĦ করেব, এভােব িক জীবন চলেত পাের! আরেগা জাহােজর 
কËােĵন Ïয পĜিত অবলńন কেরিছেলন Ïসটাই ÏŘş পথ। ঈśেরর Ĵিত আকষÎণটা যিদ Ïবেড় যায়, ঈśেরর 
সêীত যিদ Ïভতের অſরিণত হেত ƄƁ কের তখন জাগিতক সব িকছুই অসার Ïবাধ হেব। Ïসইজį এখােন 
শĺটা বলেছন åামËগীত¤ , åামËগীত যিদ মাſষেক আকিষÎত কের িকž অĢজÎগেত যিদ ঈśেরর Ðদবী সêীেতর 
ƀেরর মুছÎনা ƄƁ হেয় যায় তখন এই åামËগীত এক পােশ অসার হেয় পেড় থাকেব। Ïমৗলবীর কািহনী আেছ, 
এক নতÎকীেক Ïমৗলবীর খুব ভােলা লাগত। Ïমৗলবী লিুকেয় লিুকেয় নতÎকীর Ïসবা করত। একিদন ধরা পেড় 
Ïগেছ। নতÎকী বলল, িঠক আেছ আজেক আিম Ƅধ ু Ïতামার জįই আিছ। ÏসেজŽেজ নতÎকী এেস Ïমৗলবীর 
কােছ বেসেছ আর িঠক Ïসই সময় আজান ƄƁ হেয়েছ। তখন Ïমৗলবীর মেন পেড় Ïগল আমােক এখন Ĵদীপ 
úালােত হেব, Ïদৗেড় Ïসখান Ïথেক Ïস Ïবিরেয় মসিজেদর িদেক চেল Ïগল। আŌার ডাক যিদ একবার মেমÎ 
এেস আঘাত কের তখন সাংসািরকতা অসার হেয় যায়। তেব িক হয়, ঠাƣর বলেছন চারাগাছেক Ĵথেমর িদেক 
Ïবড়া িদেত হয়, Ïবড়া না িদেল গƁ, ছাগল Ïখেয় Ïনেব, মািরেয় Ïদেব। ইিħয় জগেতর আকষÎণ Ïথেক বাচঁার 
এই ƃিট পথ, একটা হল কােন ঠুিল Ïদওয়া আর িěতীয় হল আরও উî িজিনেসর িদেক যাওয়া। সংসারটা 
িচেট Žেড়র পানা আর ঈśেরর ভােলাবাসা িমছিরর শরবৎ। একবার িমছিরর শরবেতর Ůাদ Ïপেল আর িচেট 
Žেড়র পানা Ïখেত চাইেব না। 
 

১৬) মৎų 
 

 অবধেূতর Ïষাড়শ ŽƁ মাছ। দēােĔয় বলেছন এবার আিম Ïতামােক বলব মােছর কাছ Ïথেক আিম িক 
িশÙা Ïপেয়িছ। বড়িশর Ïটােপ Ïয মাংেসর টকুেরা Ïদওয়া থােক, তার গেĦ Ïলােভ পেড় মাছ এেস বড়িশটােক 
ধের মাংেসর আŮাদ করেত িগেয় কখন Ïয তার গলায় বড়িশটা িবেধ যায় Ïটরও পায় না। িজźয়ািতĴমািথįা 
জেনা রসিবেমািহতঃ। মতৃËুমïৃতËস� বিুĜমÎীনƎ বিড়ৈশযÎথা।।১১/৮/১৯। মাছ Ïযমন মাংেসর Ůােদর Ïলােভ 
Ĵাণ Ïদয়, িঠক Ïতমিন Ïয িনেজর িজźার Ůােদর Ïলােভ বশীভতূ হেয় যায় Ïস মরেব। রসনার এমন টান Ïয 
ওখান Ïথেক তার ইিħয়Žিলেক Ĵমথন কের Ïশষ কের Ïদয়। িবেবকী পƁুষরা বািক ইিħয়Žিলেক িনয়Įেণ 
িনেয় আেসন িকž িজźােক বেশ আনা খুব কিঠন। ঠাƣর Ïসইজį বলেছন আধËািďক জীবেন Ïয এেগােত ƄƁ 
কের তার কতকŽিল লÙণ আেছ। Ĵথেমই বলেছন তার খাওয়া-দাওয়ার আড়ńরটা কেম যায়। আেগ বলেলন 
অিজেতিħয়, মােন যারা Ïমেয়েদর Ïদখেলই ƃবÎল হেয় পেড়। এখােন বলেছ যারা িজźার রসনায় আস×, 
খাওয়া-দাওয়া যােদর পছĤ। রসনার উপর যার িনয়Įণ Ïনই Ïস আজ Ïহাক বা কাল Ïহাক মরেবই। এখােন 
অবধতূ খুব উîমােনর সĨËাসীেদর কথা বলেছন, আমার আপনার কথা বলেছন না। আমােদর একট ুআেপাষ 
হেত পাের, িকž িযিন বনচর সĨËাসী, জêেল জêেল ঘুের Ïবড়ান, তারঁ যিদ রসনার ƃবÎলতা এেস যায়, 
সবÎনাশ তারঁ হেবই হেব। আমরা Ïয পাচঁিট ইিħেয়র কথা বিল, এই পাচঁিট ইিħেয়র সােথ কেমÎিħয়েকও যিদ 
Ïনওয়া হয়, এই দশিট ইিħয় ĴেতËকিট এক অপেরর সােথ জিড়েয় আেছ। একটা ইিħয় যিদ ƃবÎলতা থােক 
ঐ একিট ইিħয় একাই বািক নয়িট ইিħয়েক নািমেয় Ïদেব। Ïসইজį Ïকান ইিħয়েকই ĴŘয় Ïদওয়া চেল না। 
শরীর চালােত ইিħেয়র দরকার পড়েব িঠকই িকž একটা জায়গায় িগেয় লাইন Ïটেন িদেত হয়।  
 

 বলেছন, তাবিõেতিħেয়া ন ųা� , িবিজতােįিħয়ঃ পমুা¢ । ন জেয়�  রসনং যাবিõতং সবÎং 
িজেত রেস।।১১/৮/২১।। এখােন দēােĔয় কেয়কিট কথা বলেছন, রেসেনিħয়েক বশীভতূ করেল সব ইিħয়ই 
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বশীভতূ হেয় যায়। রসনা মােন খাওয়া-দাওয়ার Ĵিত Ïয আসি×, রসনােক জয় করেল সব ইিħয়েকই জয় 
করা হেয় যায়। অį ইিħয়Žেলা বশীভতূ হেল মাſষ িকž িজেতিħয় হেত পাের না। কাƁর যিদ Ïদখা যায় 
তার রেসেনিħয় বশীভতূ তাহেল বঝুেত িনেত হেব Ïয তার বািক সব ইিħয়Žেলাও বশীভতূ হেয় Ïগেছ। 
Ïবলড়ু মেঠর একজন মহারাজ িছেলন, খুবই তËাগী ও তপŮী, Ïদহ Ïরেখেছন। উিন আেমিরকায় এক Ïস�টােরর 
অধËÙ িছেলন। পের এেস িদŌীেত িছেলন। ওনার একবার িক মেন হল, আমার বয়স হেয় যােï িকছুই 
তপųা করা হয়িন, এবার আমােক খুব তপųা করেত হেব। উিন খুব মজা কের সাধেুদর বলেতন, আের ভাই! 
Ïস�টাের খুব ƀেখ আছ, িজźার Ïয িক টান Ïকান িদন বঝুেত পারেল না। উিন িনেজ অতËĢ Ïপটেরাগা িছেলন, 
িকছুই Ïখেত পারেতন না, একটাই ওনার িĴয় িছল চা খাওয়া, ĴেতËক এক ঘ�টা অĢর চা খােবন। সব 
িকছুেতই ওনার ÐবরাগË িছল িকž চা খাওয়াটা Ïকান িদন ছাড়েত পারেলন না। উēরকাশীেত সĨËাসীেদর 
একটা ƣিঠয়া আেছ, ওখােন রাĨাবাĨার Ïকান বËবŪা Ïনই। তখনকার িদেন Ïতা আরও Ïকান বËবŪা িছল না। 
ওখােন অĨসĔ আেছ Ïসখােন Ïগেল Ɓিট আর ডাল িদেয় Ïদেব। এক Ɓিট আর ডাল Ïখেয় কিদন আর চলেত 
পাের, মােঝ মােঝ একট ুঅį ধরেণর খাওয়ার ইïা হওয়াটা অŮাভািবক িকছু না। একিদন ওখােন একটা 
Ïনািটশ পড়ল Ïয, মহাďারা আপনার আসেবন অমুক জায়গায় অমুক আŘেম আপনােদর চা Ïদওয়া হেব। 
মহারাজ Ïয ƣিঠয়ায় থাকেতন ওখান Ïথেক Ïযখােনই যাওয়া Ïহাক না Ïকন পাহািড় জায়গা বেল কম কের িতন 
িকেলািমটার পােয় Ïহঁেট Ïযেত হেব, িতন িকেলািমটার যাওয়া, িতন িকেলািমটার আসা, Ïমাট ছয় িকেলািমটার 
হাটঁেত হেব। মহারাজ ভাবেলন আড়াইশ িক পাচঁশ চােয়র পাতা Ïদওয়া হেব, ƃ-িতন মাস ওনার চেল যােব। 
তা নাহেল ওখােন সব িকছুই িকনেত হেব, িকž পয়সা Ïকাথায় পােব! িবেকল চারেটর সময় চা Ïদওয়া হেব, 
উিনও িতনেটর সময় হাটঁেত ƄƁ কের িদেয়েছন। ওখােন Ïপৗেঁছেছন, Ïপৗছঁানর পর সবাইেক এক কাপ কের চা 
Ïখেত িদেয়েছ। উিন পের এই ঘটনাটা সবাইেক বলেতন, এক কাপ চা খাওয়ার জį ঐ পাহািড় রাŪায় িতন 
িকেলািমটার যাওয়া িতন িকেলািমটার আসা।  
 

রসনা Ïয কী পীড়া উৎপĨ কের সহেজ Ïবাঝা যায় না। আলাদা একা একা থাকেল তখন Ïবাঝা যায়। 
সংসার জীবেন অেনক অশািĢ আেছ, অেনক রকম ঝােমলা আেছ, সংসারীেদর অবřই মেন হেত পাের, 
সĨËাসীেদর আর িক ঝােমল, যত ঝােমল আমােদরই। িকž এমন অেনক িকছু আেছ যা সংসারীরা কŐনাই 
করেত পারেব না, Ïয িজিনসŽেলা Ïযাগীেদর কােছ, সĨËাসীেদর কােছ িক Ĵচć সমųা। Ïকান মহাďার মাথায় 
হঠাৎ Ïখয়াল চাপল অমুক িজিনস খাওয়া যাক, হয়ত খুবই সাধারণ িজিনস Ïতমন িকছু না, িকž তার জį 
িতন চারজনেক আমĮণ করেব, এরপর িজিনস-পĔ Ïজাগাড়-যĮ করেত Ïনেম পড়েব। রসনার Ĵিত যিদ একটু 
ƃবÎলতা থােক, ঐ একটু ƃবÎলতাই এক এক কের সব কিট ইিħয়েক Ïটেন নািমেয় আনেব। এটােক িনেয়ই 
নারদ Ïকৗিপন Ïক ওয়ােũর কািহনী বলেছন, একজন সাধরু Ïকৗিপন ইঁƃের Ïকেট িদত। িভÙা করেত িগেয় 
একজেনর কােছ একটা Ïকৗিপন Ïচেয়েছ, Ïস আবার সাধেুক বিুĜ িদল ইঁƃরেক শােয়ũা করার জį একটা 
Ïবড়াল রাখেত। সাধ ুÏবড়াল পষুেছন, Ïবড়ােলর জį ƃধ চাই, ƃেধর জį একটা গƁ চাই, গƁর Ïদখােশানা 
করার জį একটা Ïমেয় দরকার, এরপর ঐ Ïমেয়েক রাখার জį ঘরবািড় Ðতরী কের নেদর হাট বািনেয় বেস 
Ïগল। আমরা যাই কির না Ïকন, যতই কাĨাকািট কƁক, সবাইেক এই পথ িদেয়ই Ïযেত হেব। এত Ïয 
ÐবরােগËর কথা বলেছন, এর একিটও জীবেন অſশীলন করা যােব না।  

 

অথচ Ĵকিৃত এমনই এক অĘতু িজিনস Ïয শােű যা যা কথা বলেছন সবটাই Ĵকিৃত আমােদর িদেয় 
কিরেয় Ïনয়। আমরা বলিছ ÐবরােগËর অſশীলন করা আমােদর পেÙ সŅব নয়। Ĵকিৃত তখন বেল, তিুম 
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ÐবরােগËর অſশীলন করেত পারেব না বলছ, িঠক আেছ আিমই Ïতামােক িদেয় ÐবরােগËর অſশীলন কিরেয় 
Ïনব। মৃতËু যখন আসেব তখন Ïস আমােদর পােয় দিড় িদেয় Ïটেন িনেয় চেল যােব। সব িকছু এখােন পেড় 
থাকেব। আর জĥজĥাĢর ধের Ĵকিৃত আমােদর Ïটেন বার কের আনার অſশীলন কিরেয় যােï। Ïবেঁচ থাকেত 
আমরা অſশীলন করেত চাইিছ না। ĴেতËক জেĥ আসিছ আর ĴেতËকবার ÐবরােগËর পরীÙায় Ïফল কের 
যািï। Ïয মহারােজর কথা বলা হল উিন বলেতন ‘Ïদেখা ভাই আমার সময় হেয় Ïগল আিম চললাম, মৃতËুর 
িদেক এেগািï িকž যখনই আমার জীবেনর িদেক তাকাই তখন Ïদখিছ আধËািďক জীবেন আমার Ĵািİ শূį’। 
খুব ƃঃখ কের সব সময় এই কথা বলেতন। আর বলেতন ‘আিম সাধন-ভজন Ïয কিরিন তা নয়, পাÑা ছয় 
মাস সেূযÎাদয় Ïথেক সযূÎাũ এক আসেন বেস আিম টানা জপ কেরিছ’। অĨসĔ Ïথেক ওনার Ɓিট ডাল Ïকউ 
িনেয় আসত, সারািদন পেড় থাকত, এমিনেতই Ïপটেরাগা িছেলন, Ïকান িদন Ïখেতন, Ïকান িদন Ïখেতন না। 
ĴেতËক জেĥ আমােদর Ïটেন িনেয় যােï, যখন আবার পাঠােï আমরা আবার ঐ একই কাজ করিছ। ÐবরাগË 
আসেছ না, Ĵকিৃত বলেছ তইু Ïফল করিল, িঠক আেছ আেরক জĥ থাক। পরীÙায় Ïফল করেল Ïযমন একই 
Öােশ Ïরেখ Ïদওয়া হয়, Ĵকিৃতও আমােদর িদেয় ÐবরােগËর ÏচŞা কিরেয় যােï। আবার জĥ িনেয় ÏচŞা করিছ, 
Ĵকিৃত অেনক চড়, থাĲড় Ïমের ÐবরাগË Ïশখােï, আমরা আবার Ïফল কের একই Öােশ Ïথেক যািï। এভােব 
কত িদন চলেব? পনুরিপ জননং পনুরিপ মরণং পনুরিপ জননী জঠের শয়ন¤ , যতিদন Ïফল করব ততিদন এই 
জĥ-মৃতËুর চØ চলেত থাকেব, Ïসই ভােলাবাসা, Ïসই শƐতা। ÏবৗĜ ধেমÎর Ïয মহাযান শাখা আেছ তােত 
তাঁরা বেলন মুি× সবারই হেব। আমােদরও একটা মেত মুি× সবারই হেব। িকž কেব হেব Ïকউ জােন না। 
ÐবরােগËর অſশীলন করা খুব কিঠন িকž সবাইেক এটাই করেত হেব। মােছর পের ভাগবেতর খুব নামকরা 
কািহনী বলেছন। এই কািহনী অįাį জায়গায়েতও আেস।   

১৭) িপêলা নতÎকী 
 

 িমিথলা নগরীেক বলা হয় িবেদহ নগরী। িবেদহ শেĺর অথÎ িযিন এই Ïদেহ Ïথেকও মু×। ঠাƣর এর 
খুব ƀĤর উপমা িদেïন, নারকল Ƅিকেয় এেকবাের ঝেুনা হেয় Ïগেল ওর Ïভতেরর শাসঁ Ïখাল Ïথেক আলাদা 
হেয় যায়, নারকলেক নাড়ােল ঢপর ঢপর আওয়াজ হয়। িযিন øানী পƁুষ তারঁ শরীর আর জীবাďা পিরŜার 
আলাদা হেয় যায়। আিম আর আমার জামা Ïযমন আলাদা পিরŜার বঝুেত পারিছ, øানী পƁুষও িঠক Ïসই 
রকম পিরŜার বঝুেত পােরন আিম আর আমার শরীর আলাদা। যারঁ এই Ïবাধ হেয় Ïগেছ, আমার িঠক িঠক 
আিমটা আমার Ïদহ Ïথেক আলাদা। আমরা সবাই িনেজেক Ïদহ ছাড়া ভাবেতই পাির না, খুব হেল Ïদহ মন 
বিুĜ সবটােক িমিলেয় মেন করিছ এটাই আিম। সাধনা মােন Ĵথেম ধীের ধীের িনেজর মনেক Ïদহ Ïথেক 
আলাদা করা। সারা িদন আমরা কত রকম কাজ করিছ, এেক গালাগািল িদিï, তােক িমিŞ কথা বলিছ, কত 
বদমাইিশ, হািসঠাÿা করিছ, িকž জপ করেত বসেল সব িকছু ধীের ধীের মন Ïথেক খেস Ïযেত থােক, তখন 
মেন হয় ওেক গালাগাল না িদেলই ভােলা হত, এত হািসঠাÿা করাটা িঠক হয়িন। িকž Ïযমিন জপ Ïথেক উেঠ 
এলাম আবার Ïসই একই িজিনস ƄƁ হেয় যােব। ঠাƣর উপমা িদেïন, হািতেক যতই ūান কিরেয় দাও আবার 
Ïস গােয় ধেুলা মাখেব। এইভােব সাধনা করেত করেত Ïযিদন সমািধবান পƁুষ হেয় যােব তখন আিম আর 
আমার Ïদহ আলাদা এই Ïবাধটা Ūায়ী ভােব হেয় যােব, আিম আর আমার Ïদহ এই ƃেটা আর Ïকান িদন এক 
হেব না। আিম আর আমার মন আলাদা, আিম আর আমার বিুĜ আলাদা, এটাই সমািধবান পƁুেষর বাũিবকতা 
হেয় যায়। িতিন তখন Ïদেখন আিম হলাম ƄĜ Ðচতį আďা। িনতË-ƄĜ-বĜু-মু× আďা, এটাই আিম, বািক 
যা িকছু আেছ আবরেণর মত। এর জį সাধারণ Ïলােকেদর সারা জীবন বËাপী বা অেনক জĥ ধের িবরাট 
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সাধনা করেত হয়, িকž িকছু িকছু মহাপƁুষ আেছন তােঁদর এত করেত হয় না। রাজা জনক এই রকম িছেলন, 
িতিন িবেদহ। যােঁদর øান হেয় Ïগেছ িকž শরীর এখনও চলেছ, তােঁদর বËবহারটা পেুরা আলাদা হেয় যায়। 
িতিন øানী িকž Ïদহ Ïথেক আলাদা, িনেজেক আর Ïদহ মেন করেছন না, Ïসইজį তােঁদরেক বলা হয় 
িবেদহ। Ïয Ïকান øানী পƁুষেক িবেদহ বলা Ïযেত পাের, Ïযমন Řীরামকৃŝ িবেদহ, Ůামীজী িবেদহ। িকž 
িবেদহ এই শĺেক িবেশষ ভােব রাজা জনেকর ÏÙেĔই বËবহার করা হয়। িবেদহ বলেত আমরা সবাই জািন 
রাজা জনক। কারণ িতিন িছেলন আদশÎ, øানী অথচ সাņাজË চালােতন। ÏবদাĢ শােű িবেদহ মুি×র কথা বলা 
হয়, িবেদহ মুি× খুব িবরল বËাপার। িবেদহ মুি× মােন, øান হেয় Ïগেছ িকž শরীরটা Ïথেক Ïগেছ, এর 
আেরকটা নাম জীবনমুি×। সচরাচর Ïদখা যায় বড় বড় øানীেদরও মৃতËুর িঠক আেগ øান হয়। এটাই সাধারণ 
ধারণা, এই ধারণা ইসলাম, ÞীŔান ধেমÎও আেছ, তারাও বেল মৃতËুর পর ŮেগÎ যােব। একমাĔ িহƏ ধেমÎই 
জীবনমুি×র উপর খুব Ïবিশ Ïজার Ïদওয়া হয়। ÏবৗĜ ধমÎও জীবনমুি×েক খুব ŽƁĎ Ïদয়। ভাগবত এবং 
অįাį পরুােণও বলা হয় Ïয িমিথলার রাজার উপর বর িছল, এই বংেশ অিবেদহ Ïকউ জĥােব না। িমিথলার 
রাজবংেশ যারঁাই জĥ Ïনেবন িতিনই øানী হেবন। Ïসইজį িমিথলার রাজােক িবেদহ রাজ বলা হয়, আর পর 
পর িমিথলার যারঁা রাজা হেতন সবারই নাম রাজা জনক, একটা পেদর মত হেয় িগেয়িছল। জনক মােনই হয় 
যারঁ øান হেয় Ïগেছ িকž সংসাের আেছন। কথামৃেত একজন ঠাƣরেক বলেছন, আমরা রাজা জনেকর মত। 
ঠাƣর বলেছন, রাজা জনক িক এমিনই হওয়া যায়, তার আেগ রাজা জনেকর কত Ïহঁটমুćু তপųা িছল। 
 

 রাজা জনেকর খুব ƀĤর একটা কািহনী আেছ। Ƅকেদব জĥ Ïথেকই øানী, তারঁ িপতা বËাসেদব। 
বËাসেদব পĔুেক সব িশÙাই িদেয়েছন। িকž বËাসেদেবর শািĢ হেï না, বËাসেদেবর মেন হেï Ƅকেদেবর 
এখনও িঠক িঠক িবśাস হেï না, কারণ িতিন বাবা, বাবােক আপন Ïলাক মেন করেছ। বËাসেদব তখন 
Ƅকেদবেক বলেলন, তিুম রাজা জনেকর কােছ যাও, িতিন Ïতামােক িশÙা Ïদেবন। রাজা জনক Ïজেন 
িগেয়িছেলন Ïয Ƅকেদব তারঁ কােছ আসেছন। িতিন আেগ থাকেতই ěারপালেদর সব বেল িদেয়েছন িক করেত 
হেব। Ƅকেদব আসেতই ěারপালরা তােঁক Ïকান ŽƁĎই িদল না। Ƅকেদব সাত িদন সাত রাত ওখােনই বেস 
থাকেলন। তারপর হঠাৎ একজন এেস বলল, আের আপিন এখােন! Ƅকেদবেক খুব রাজকীয় সŇান িদেয় িনেয় 
যাওয়া হল। রাজা জনেকর কােছ উপিŪত হেয়েছন, রাজা জনক Ƅকেদবেক বলেলন, এই িনন এই Ïতল পূণÎ 
পাĔ িদলাম, এই পাĔেক মাথায় কের এই সভােক ĴদিÙণ কের আƀন। Ïসখােন আবার রাজনতÎকীেদর নতৃË 
করার জį লািগেয় িদেলন। Ƅকেদব জĥ Ïথেকই øানী, ওনার Ïকান িদেকই Ɔঁশ Ïনই, িতিন মাথায় Ïতেলর 
পাĔ িনেয় ĴদিÙণ কের এেলন। তখন রাজা জনক বলেলন, আপনােক আমার উপেদশ Ïদওয়ার িকছু Ïনই, 
তেব এখােন যখন এেসই Ïগেছন িকছু িদন এখােন অবŪান কের যান।  
 

এই জায়গােতই আমােদর ধরেত হেব, এখােন ঈśর দশÎন, øান লাভ বলেত িক Ïবাঝােত চাইেছন? 
ঈśর দশÎন মােন িŪর িচē, এেকবাের একাå মন। এই িজিনসটােকই রাজেযােগ বলেছন ÏযাগিŔēবিৃē 
িনেরাধঃ, Ïযাগ হল িচēবিৃēর িনেরাধ। িচēবিৃē িনেরাধ মােন, মেনর মেধË Ïকান বিৃē Ïনই, মন absolutely 
one pointed। মন Ïয Ïকিħত হয়, এটাই øান। রাজা জনক এখন Ƅকেদেবর সােথ আেছন। একিদন 
ƃজেন বেস শাű আেলাচনা করেছন, Ïসই সময় একটা রব উঠল, রাজমহেল আŽন Ïলেগ Ïগেছ। Ƅকেদব 
তËাগী পƁুষ, ওনার Ƅধ ু ƃেটা Ïকৗিপন, একটা পেড় থাকেতন আেরকটা ঘের Ƅেকােï, এই ƃেটা Ïকৗিপন 
ছাড়া Ƅকেদেবর আর িকছু িছল না। Ƅকেদব Ƅনেলন আŽন Ïলেগেছ, িতিন Ïদৗেড়েছন িনেজর Ïকৗিপনটা 
বাচঁােনার জį। রাজা জনক তখন Ïহেস বলেছন, িমিথলায়াং Ĵদীİায়াং ন Ïম দżিত িকûন, পেুরা িমিথলা 
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নগরী যিদ পেুড় ছাই হেয় যায় আমার তােত িকছু আেস যায় না। খুব নামকরা কথা, বলেছন পেুরা জগেতর যা 
িকছু হেয় যাক আমার তােত িকছু আেস যায় না। Ïকন আেস যায় না? কারণ আিম Ïদহ নই, Ïদেহর সােথ 
আমার Ïকান একাď Ïবাধ Ïনই। এŽেলা অতËĢ উîমােনর কথা Ïকান সেĤহই Ïনই, এসব কথা আমােদর 
পেÙ ধারণা করা অসŅব। যতÙণ আমােদর Ïদহেবাধ আেছ, যতÙণ আিম Ïবাধ আেছ ততÙণ সবারই খবর 
আমােদর িনেত হেব।  
 

 এই Ïসই িবেদহ নগরী, যার রাজা একজন আďøানী, Ïয িবেদহ নগেরর আসল নাম িমিথলা, Ïসই 
িমিথলােত িপêলা নােম এক বিণতা বাস করত। িপêলার কািহনী আমােদর িবিভĨ সািহেতË, শােű ছিড়েয় 
আেছ। অį এক কািহনীেত িপêলা নােম একিট Ïমেয়র িটয়া পািখ িছল, Ïস িটয়া পািখেক হিরনাম Ïশখাত, 
Ïসখান Ïথেক িপêলার øান হেয় যায়। এখােন বলেছন, িপêলার িমিথলােত খুব নাম িছল, Ïযমন Ðবশালীেত 
আņপালী িছল। আņপালী অবř ঐিতহািসক চিরĔ আর এখােন িপêলা একিট Ïপৗরািণক চিরĔ। বলেছন সা 
ÐŮিরেণËকদা কাĢং সেèত উপেনţিত। অভৎূ কােল বিহěÎাির িবŀতী Ƃপমēুম¤ ।।১১/৮/২৩।। িপêলােক 
Ïদখেত খুব Ƃপসী িছল আর ÏŮïাচািরণী িছল, িপêলােক কখনই Ïকান পƁুষ দািবেয় রাখেত পারেব না। 
ÏŮïাচারীর অথÎই হয় Ïয কাউেক মােন না। Ïযমন বািড়েত বাবা-মা আেছ তােদর কথা Ƅনেব না, Ïদেশ রাজা 
আেছ, তার কথা মানেব না। িকž Ïকান űীর জį ÐŮরাচািরণী বা ÏŮïািরণী শĺ যিদ বËবহার করা হয় তখন 
তার অথÎ হয় তার Ůামী তােক িনয়Įেণ রাখেত পারেছ না। এখােন Ïস বারবিণতা। Ïস িক করত? কাĢং সেèত 
উপেনţিত, এই লাইনটাই পের অį ভােব আসেব। িপêলা বািড়র দরজার বাইের ƀĤর বű ও অলংকাের 
সিõত হেয় দািঁড়েয় থাকত। পেরর শĺটা বËবহার করেছন সেèেতাপজীিবনী, যার অথÎ Ïচােখর চাহিন িদেয় 
িনেজর জীবন িনবÎাহ করা। খুব ÏসেজŽেজ িনেজর বািড়র দরজার সামেন বা এমন জায়গায় দািঁড়েয় থােক 
Ïযখােন খেėর পাওয়া যােব। িকž এেদর Ïচােখর চাহিনটাই অį রকম। Ïচােখর চাহিন Ïদখেলই পƁুষরা 
বঝুেত পাের তার িক উেėř। ভােলা Ïলােকরা তাড়াতািড় পাশ কািটেয় চেল যায়, Ïগালেমেল যারা তারা ওর 
কাছাকািছ ঘুরঘুর করেত থােক। যারা ঘুরঘুর কের সেèেতাপজীিবনীরা Ïলাকিটেক Ïমেপ Ïনয় তার ধন-সłদ 
আেছ িকনা। যিদ বেুঝ যায় এর ধন-সłদ Ïনই তখন Ïলাকিটেক এরা আর পাēা Ïদেব না।  
 

 সেèেতাপজীিবনীেদর িনেয় অেনক মজার মজার ঘটনা আেছ। একজন ফরাসী সািহিতËেকর একটা 
উপįােস এক সŊাĢ মিহলা, িতিন আবার খুব পিতĽতা, িতিন একিদন এক সেèেতাপজীিবনীেক দরূ Ïথেক 
লÙË করিছেলন, Ïদখেছন Ïমেয়িট িক রকম Ïচােখর চাহিন িদেয় পƁুষেদর ফাসঁােï। Ïসটা Ïদেখ মিহলার 
ইেï হল এর একট ু নকল কের Ïদখেল হয়। নকল করেত করেত একজন পƁুষ মিহলার িদেক এিগেয় 
এেসেছ, খুব িনখঁুত নকল করিছল। Ïলাকিট বেল Ïগল, িঠক আেছ আিম আসিছ। মিহলািট ভয় Ïপেয় Ïগেছ, 
তখন বলেছ, না না আিম এসব কির না। এইবার নাটক ƄƁ হেয় Ïগল। Ïলাকিট ধেরই িনেয়েছ মিহলািট 
িনেজর দর বাড়াবার জį এই রকম করেছ। মিহলািট রীিতমত আতিèত হেয় Ïগেছ, আতেè এখন Ïলাকিটেক 
খুব কের আটকােï। িকž পƁুষিটও মিহলােক ছাড়েত চাইেছ না। িবরাট লńা কািহনী। সেèেতাপজীিবনীেদর 
Ïচােখর চাহিনটাই আলাদা, সব পƁুষ বঝুেত পারেব না, িকž যারা এই লাইেন আেছ, িবেশষ কের যারা 
Ïভাগী, যােদর মেধË Ïভােগর ইïা Ĵবল তারাই Ƅধ ুবঝুেত পারেব। 
 

  দēােĔয় বলেছন মাগÎ আগïেতা বীÙË পƁুষা¢  পƁুষষÎভ। তাüুōদা¢  িবēবতঃ কাĢা¢  
ÏমেনহথÎকামকুা।।১১/৮/২৪।। িপêলার উেėř পƁুেষর সê করা নয়, ধন-সłেদর Ĵিতই তার একমাĔ 
আকষÎণ। রাŪায় দািঁড়েয় আেছ, যখনই Ïকান পƁুষেক আসেত Ïদখেছ তখনই ভাবেছ Ïলাকিট ধনী িকনা, 
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িěতীয় Ƅōদা¢ , Ïলাকিট আমার উপয×ু পািরŘিমক Ïমটােত চাইেব িকনা আর ততৃীয় Ïলাকিট কামুক িকনা। 
এই িতনেট না থাকেল িপêলার মত Ïমেয়র কাজ হেব না। একজন Ïলােকর টাকা থাকেত পাের িকž উপয×ু 
পািরŘিমক িদেত চাইেব না আর টাকা আেছ, পািরŘিমকও িদেত রাজী িকž মনটা িবÙুĻ হেয় আেছ, বািড়েত 
Ïকউ মারা Ïগেছ। তােক কামুক হেত হেব, পািরŘিমক Ïদওয়ার মানিসকতা থাকা চাই আর তার পয়সা চাই। 
িপêলা Ïকান পƁুষেক Ïদখেলই মেন করত এ িবরাট ধনী এবং ধন িদেয় Ïস তােক উপেভাগ করেত চাইেছ। 
Ïস তার কলােকৗশল Ïদখােত ƄƁ কের িদল। আগেতষÍপযােতষু সা সেèেতাপজীিবনী। অপােįা িবēবা¢  
Ïকাহিপ মামৈুপţিত ভিূরদঃ।।১১/৮/২৫।। িপêলা হয়ত Ïদখল একজন পƁুষ এিগেয় আসেছ, আসার পর 
Ïসই পƁুষ যখন উেপÙা কের চেল Ïযত তখন িপêলার মনটা খারাপ হেয় Ïযত। মনটা ছটফট করেত ƄƁ 
কেরেছ, আশা করেছ এবার হয়ত তার কােছ Ïকান ধনী পƁুেষর আগমন হেব। এবং ƃরাশয়া Ġũিনęা 
ěাযÎবলńতী। িনগÎïĢী Ĵিবশতী িনশীথং সমপদËত।।১১/৮/২৬।। অĜÎ রািĔ অিতবািহত হেয় Ïগেছ, ƃরাশয়া 
িপêলােক আেũ আেũ åাস কের িনেï, কারণ রাত বােরাটা হেয় Ïগল এখন পযÎĢ একটা খেėর Ïস Ïপল না। 
Ġũিনęা, তার Ïচােখর ঘুম উেড় Ïগেছ।  
 

মহাভারত, ভাগবত বা কািলদাস, এনােদর Ïয ভাষা তােত িকছু িকছু এমন সব শেĺর Ĵেয়াগ ও 
িবįাস থােক তােত, Ïয িজিনসটা বলেত চাইেছন Ïসটা এমন এক উîũের চেল যায় Ïয আলাদা কের বলার 
িকছু থােক না। ওটাই সাধারণ Ïকান Ïলখেকরা করেত Ïগেল পেুরাটাই কিৃĔম মেন হেব। এখােন বলেছন, এবং 
ƃরাশয়া, ƃরাশা তােক িঘের িনেয়েছ আর Ġũিনęা ěাযÎবলńতী, বািড় Ĵধান দরজােক অবলńন কেরই Ïস 
দািঁড়েয় আেছ, বািড়র Ïভতের আর Ïযেত পারেছ না, ভাবেছ এইবার বিুঝ Ïকউ আসেব, তার ঘুমটাও উেড় 
Ïগেছ। িনগÎïĢী Ĵিবশতী, কখন একটু Ùেণর জį Ïভতের যােï আবার বাইের চেল আসেছ। িপêলার অবŪা 
খুব খারাপ, ওর িদবË ভােবর Ïবাধটাই পেুরাপিুর হািরেয় Ïগেছ। আেমিরকা Ïথেক ভারেত িফের আসার সময় 
Ůামীজীর জাহাজ কায়েরােত Ĵায় বােরা ঘ�টার মত দাড়ঁােত হেয়িছল। কায়েরা শহরটা Ïদখার জį Ůামীজী 
আর তারঁ সêীরা ওই সময় জাহাজ Ïথেক Ïনেম শহের ঘুরেত Ïবিরেয়েছন। ঘুরেত ঘুরেত ওনারা িকভােব রাŪা 
ভলু কের Ïফেলেছন। সব বĤর এলাকার আেশপােশ অেনক Ïরডলাইট এিরয়া থােক। নািবকেদর অেনক মাস 
ধের জাহােজ কাটােত কাটােত ওেদর মানিসকতাটা অį রকম হেয় যায়, বĤেরর আেশপােশ এই ধরেণর 
Ïমেয়রা থােক। Ůামীজীরা পথ ভেুল ঐ ধরেণর একটা এলাকায় ঢেুক পেড়েছন। Ůামীজী Ïদখেছন Ïবিশর ভাগ 
Ïমেয়রাই ŮŐবাস, হাসাহািস করেছ, ইশারা করেছ। সêীেদর সােথ কথা বলেত বলেত যািïেলন, তাই 
Ůামীজী Ĵথেম বঝুেত পােরনিন। সêীরা বঝুেত Ïপের Ůামীজীেক অį িদেক িনেয় যাওয়ার ÏচŞা করেছন। 
তখন Ůামীজীর Ïখয়াল হল, আের তাই Ïতা আমরা এ Ïকাথায় এেস Ïগলাম। যখন বËাপারটা বঝুেত পারেলন 
তখন িনেজেক সêীেদর Ïথেক আলাদা কের িনেলন। Ïয Ïমেয়Žেলা Ïবিশ ইশারা করিছল Ůামীজী তােদর িদেক 
এিগেয় Ïগেলন। ওেদর কােছ Ïযেতই Ůামীজীর Ïচাখ জেল ভের Ïগেছ। সêীরাও Ůামীজীেক আটকাবার জį 
Ïপছন Ïপছন এিগেয় Ïগেছন। Ůামীজী তখন সêীেদর বলেছন, Ïদেখা! এেদর Ïভতের Ïয িদবËĎ Ïসটােক তার 
িকভােব পেুরাপিুর িনেজেদর শরীেরর উপর লািগেয় িদেয়েছ, আর আজেক এেদর িক ƃরবŪা! Ïমেয়Žেলা 
ŬËািনশ ভাষী িছল, িকž বঝুেত Ïপের Ïগেছ Ůামীজী িক বলেত চাইেছন। ওরা Ïদৗেড় এেস Ůামীজীর সামেন 
হাটঁ ু Ïগেড় Ůামী জামার Ïখাট ধের চńুন করেছ, হাউ হাউ কের কাদঁেছ আর বলেছ Man of God। ƅদয় 
ƅদয়েক ŬশÎ করার দřৃ।  
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Ůামীজীর এই একিট কথা যিদ মেন রাখা হয় তাহেল িপêলার বËাপারটা পিরŜার Ïবাঝা যােব। 
ĴেতËকিট িজিনেসর মেধË িদবËĎ আেছ, িদবËĎ মােন sense of ‘I’ness আিমĎ Ïবাধ। একটা Ïয এËটম 
তার মেধËও িদবËĎ আেছ আর একটা িসংেহর মেধËও িদবËĎ আেছ, সবারই মেধË িদবËĎ আেছ। ƀĤরী 
পিতĽতা নারীর মেধËও িদবËĎ আেছ আর একটা Ïয বারবিণতা তার মেধËও িদবËĎ আেছ। Ïযটা Ïদখার তা 
হল এই িদবËĎেক Ïস Ïকাথায় লাগােï। Ïযখােন Ïস তার িদবËĎেক লাগােব, Ïসখােনই Ïস উঠেব, িকž ওঠার 
জį একটা মূলË িদেত হয়। Ïয Ïকান িজিনেসরই একটা মূলË থােক। িদবËĎ তােক ওঠােব, ঐ ÏÙেĔ তােক 
অেনক দরূ পযÎĢ িনেয় যােব। Ïযমন একটা পাথর তার িদবËĎেক লািগেয় Ïদয় Ūিবরতােত, আমােক আর 
নড়েত চড়েত হেব না, আিম এভােবই পেড় থাকব। যিদ Ïকান মুিতÎকােরর কপৃাদিৃŞ ঐ পাথেরর উপর পেড় 
যায়, তখন িতিন বলেবন এই পাথরেক আিম একটা মুিতÎেত দাড়ঁ কিরেয় Ïদব। িতিন দাƁণ একটা মুিতÎ 
বানােলন, Ïসই মুিতÎ হয়ত Ïকান িমউিজয়ােম িগেয় Ĵশংিসত হেï বা Ïকান মিĤের Ïসই মুিতÎর ঈśেরর িবåহ 
Ƃেপ পেূজা হেï। পাথেরর িদবËĎেক Ïকউ একজন পিরবতÎন কের িদেলন। এটা Ïকন হয় আমােদর পেÙ বলা 
সŅব নয়। মাſষ যিদ তার িদবËĎেক সজৃনশীল কােযÎ লািগেয় Ïদয়, তখন তার Ïভতর Ïথেক িবিভĨ কিবতা, 
সািহতË, গান-বাজনা, ছিব Ïবেরােত ƄƁ হেব। আর িদবËĎেক যিদ ছËাবলােমােত নািমেয় Ïদয় তখন ছËবালামই 
হেব। িকž ঐ িদবËĎেক যিদ Ïকউ পেুরাপিুর শরীের নািমেয় Ïদয়, তখন িক হেব? পেুরা শহর তার Ïপছেন 
Ïদৗড়ােব। তার সাজেপাষাক খুব ƀĤর িফটফাট, এেকবাের উîমােনর হেয় Ïগেছ, কথাবাতÎা তার এমন হেব 
যােত মাſষেক আকিষÎত করা যায়, Ïযখান িদেয় যােব মেন হেব Ïযন একটা ƀগĦী ফেুলর Ïতাড়া চেল Ïগল। 
Ůাভািবক ভােবই Ïলাকজন সবাই তার Ïপছন Ïপছন যােব। িকž এর জį তােক একটা মূলË িদেত হেব। িকছু 
িদন পর Ïদখেব আেগর মত অত Ïলাক আর আমার Ïপছন Ïপছন আসেছ না। তখন তােক আরও িকছু করেত 
হেব, Ïসটার জį আরও িকছু করেত হেব, এইভােব আরও িকছু, আরও িকছু করেতই থাকেব। এবার আেũ 
আেũ তার খেėর কমেত ƄƁ করেব। Ïয Ïকান Ïলাকই যিদ Ïদেহর উপর িনেজর িদবËĎেক Ïঢেল Ïদয়, কত 
িদন আর Ïদহেক ধের রাখেত পারেব! Ïমেয়রা মেন কের তােদর Ïচােখর চাহিনেত জগৎ নাচেছ। িকž কত 
িদন? Ïয Ïকান Ïমেয়ই, আঠােরা Ïথেক ƄƁ হেয় িতিরশ না Ïপেরােত Ïপেরােতই Ïশষ। যারা সেèেতাপজীিবনী 
তােদর িতিরেশর পর িক হেব? িতিরেশর মেধË এেকবাের একটা িবĠũ শরীর িনেয় দািঁড়েয় থাকেব। 
এেদরেকই Ůামীজী কায়েরার রাŪায় Ïদখেলন, Ïদেখ তারঁ Ïচােখ জল Ïবিরেয় এেসেছ, এরা এেদর িদবËĎেক 
িনেয় িক করল!  

 

যিদ আমােদর িজেøস করা হয় আমরা আমােদর িদবËĎেক Ïকাথায় লািগেয়িছ? সিতË বলেত আমরা 
Ïকাথাও লাগায়িন, িদবËĎ যিদ লাগাই Ïসখােন একটা massive passion থাকেব। Ïযটােত িদবËĎ লাগােব 
Ïসটাই তখন তার জীবন হেয় যােব। এটােকই আমরা বিল জীবেনর উেėř, িকž যখন আমরা বিল One 
pointed , যখন বলিছ জীবেনর উেėř, তখন এŽেলাই িবেদশী শĺ হেয় যায়। িকž িহƏ ধেমÎর ভাষায় বলা 
হয় Ïতামার Ïভতের িদবËĎ আেছ Ïসই িদবËĎেক তিুম Ïকাথায় লাগাï। Ïযমন পাথরেক যিদ িজেøস করা হয় 
Ïতামার জীবেনর লÙË িক, এর Ïকান অথÎই হয় না। িকž পাথেরর িদবËĎ Ůাভািবক ভােব Ïলেগ আেছ 
Ūিবরতায়, ভগবান বলেছন Ūাবরাণাং িহমালয়ঃ, Ūিবরেদর মেধË আিম িহমালয়। িহমালেয়র Ūাবেরর মেধË 
িতিনই আেছন, তার মােন িদবËĎ আেছ। িকž িদবËĎ িকভােব Ïস Ĵকাশ কের? Ūিবর Ƃেপ, ÐŪযÎ Ƃেপ। িকž 
যারা পেুরা শরীেরর উপর িদবËĎ িদেয় Ïরেখেছ তারা বলেছ এটাই আমার জীবন, শহেরর সব পƁুষেক আিম 
নািচেয় ছাড়ব। িকž শরীেরর সােথ িদবËĎেক জুেড় িদেল তার পিরণিত Ůামীজীর এই ঘটনার মত হেয় যায়। 
একটা অবŪায় িগেয় বলেব, এেদর Ïয িদবËĎ এই িদবËĎেক Ïকাথায় লািগেয় িদেয় িনেজেক Ïশষ কের িদল, 
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আজেক তার িক পিরণিত। এরা বারবিণতা, িকž আেগকার িদেন নতÎকী বা গািয়কােদর কাজ িছল নতৃË বা গান 
িদেয় ঈśরেক খুশী করা, তােদর ÏÙেĔ এই সমųাটা হেব না। িদবËĎেক Ïকাথাও লাগােনা মােন সাধনা করা। 
একজন বারবিণতা িকেসর সাধনা করেছ? Ïদহসাধনা করেছ। আমােদর অবŪা আরও বােজ, আমােদর জীবনটা 
িকছুই না, সব িদেক ছিড়েয় িছিটেয় আেছ। Ïভতের িযিন অĢযÎামী তােঁক যতÙণ জীবেনর Ïকান একটা ÏÙেĔ 
সłূণÎ Ƃেপ লাগােনা না হয় ততÙণ জীবেন Ïকউ উঠেত পারেব না। 
 

 িপêলার িঠক একই পিরণিত, িপêলার Ïয িদবËĎ, তার Ïভতের Ïয Ðচতį সēা, Ïসই Ðচতį সēােক 
Ïস লািগেয় িদেয়েছ পƁুষেদর ফাসঁােনােত। Ïমেয়েদর মেধË সাëািতক শি×, Ïসই কারেণ আেগকার িদেন 
Ïমেয়েদর দিমেয় রাখা হত। তখনকার িদেন Ïমেয়েদর তাড়াতািড় িবেয় িদেয় তােদর িদবËĎেক মাতেৃĎর মেধË 
Ïঢেল Ïদওয়ার ƀেযাগ কের িদত। আেগকার িদেন পিঁচশ বছেরর Ïকান Ïমেয়র Ïকােল িশƄ Ïদখেলই তার মেধË 
মাতেৃĎর ভাব পিরŜার Ïবাঝা Ïযেত, মা বেল মেন হত আর এখনকার িদেন পûাশ বছেরর মিহলােদর Ïদখেল 
মেন হয় আেরকটা িবেয় করেত চাইেছ, তােদর সাজেগাজ, Ïচােখর চাহিন, কথা বলা Ïকান িকছুর মেধË 
মাতেৃĎর ভাব Ïনই, Ïমেয়েদর মেধË এতটা তফাৎ এেস Ïগেছ।  
 

দēােĔয় বলেছন তų িবēাশয়া Ƅţ� বǍায়া দীনেচতসঃ। িনেবÎদঃ পরেমা জেø িচĢােহতঃু 
ƀখাবহঃ।।১১/৮/২৭।। িকছু অেথÎর আশায় িপêলা এখন দািঁড়েয় আেছ। খুব উîমােনর সাধ ুসĨËাসী ছাড়া 
কাûেনর আসি× Ïথেক Ïবিরেয় আসা Ïয Ïকান মাſেষর পেÙই খুব কিঠন। বĜৃাবŪায় মাſেষর অįাį 
ইïাŽেলা হয়ত চেল যায় িকž তােকও শরীরটা চািলেয় Ïযেত হেব, শরীর চালােনা মােনই খাওয়া-দাওয়া চাই, 
তার রÙণােবÙণ করা চাই, তার জį অথÎ চাই। আর সĢান বা নািতরা থাকেল তােদর খুশী Ïদখার জį 
অেনক িকছুই করেত হয়। আর যিদ মেন কের এেক ধরেল আিম িকছু টাকা Ïপেত পাির, তখন বড়েলাকেদর 
Ïপছন Ïপছন ঘুরেত থােক। ঠাƣরও Ïমাসােয়বীর কথা বলেছন, Ïমাসােয়বরা টাকার আশায় বড়েলাকেদর 
Ïতাষােমাদ কের। অথচ Ïকান টাকা আদায় করেত পাের না। Ïযমন Ïযমন রাত গভীর হেï Ïতমন Ïতমন 
িপêলার মেন ƃরাশার ছায়া Ïনেম আসেছ। আজ আর হয়ত Ïকান খেėর এল না। িবēবান পƁুেষর আশায় 
অেপÙা কের কের িপêলার মুখ Ƅিকেয় আসেছ। দীনেচতসঃ, তার বিুĜ মিলন হেয় Ïগেছ, Ïযােগর ভাষায় বেল 
তার বিুĜটা পেুরা ƃঃখ বিৃēেত ঢাকা পেড় Ïগল। তখন হঠাৎ তার এই Ïবřাবিৃēর উপর তীĽ ÐবরাগË এেস 
Ïগল, এই ÐবরাগË মােন বিৃēটার উপর িধy , এই ভাব এেস Ïগেছ। এই ভাব আমােদর সবারই জীবেন িবিভĨ 
সময় আেস। ঠাƣর খুব ƀĤর উপমা িদেïন, ƃই বĦ ু শহের ঘুরেত এেসেছ, একজন Ïগল ভাগবত কথা 
Ƅনেত আেরকজন Ïগল Ïবřা বািড়। Ïয বĦ ুভাগবত Ƅনেত Ïগেছ, িকছুÙণ পর ভাবেছ, সব মজা আমার 
বĦইু লটুেছ আর Ïয বĦ ুগিণকা বািড় Ïগেছ হঠাৎ তার ƃঃখ বিুĜ এল, িছঃ আিম িক করিছ! 

 

মাſষ মাĔই িনেজর Ůভােব অবিŪত থাকেত চায়, মাſেষর Ĵকতৃ ŮƂপ Ïস ƄĜ-বĜু-িনতË-মু×, 
মাſেষর Ůভাবই হল তাই পরমানĤ, মাſেষর Ůভাবই হল িচরĢন, সহেজ মাſষ তাই মরেত চায় না। আর 
িনেজেক সব সময় ƄĜ পিবĔ রাখেত চায়, যিদ নাও রাখেত পাের িনেজেক ƄĜ পিবĔ মেন করেত চায়। 
মাſষ িনেজেক সব সময় Ðচতįবান মেন কের। মাſষ সব িকছুই Ïমেন িনেত রাজী, আমার টাকা Ïনই Ïমেন 
Ïনেব, আমার মান Ïনই Ïমেন Ïনেব িকž আমার বিুĜ Ïনই কখনই মানেব না। যারা বেল আমার বিুĜ Ïনই, 
বঝুেত হেব কায়দা কের অহèার করেছ। Ïতমিন মাſষ কখনই বĦনেক åহণ করেব না। Ïযখােন একটা Ïছেল 
আর একটা Ïমেয় িনেজেদর ভােলাবাসায় বĦন Ðতরী কের, Ïসই বĦেনও Ïস একটা মুি×র আŮাদ পায়, 
িনেজর ডানা িবũার করেত পাের। ফেল, মাſষ যখন অপিবĔ িকছু কের, অƄĜ িকছু কের তখন হঠাৎ তার 
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িনেজর Ĵিত িধy  এই ভাবনাটা আেস। এর উেŋাটাও িক হয়? পিবĔ Ïথেক অপিবĔর িদেক যায়? অেনক 
কািহনী আেছ Ïযখােন Ïদখা যায় Ïকান সাধ ুবা সĨËাসী Ïকান Ïমেয়র পাŌায় পেড় Ïগেলন। তেব তলুনা করেল 
অপিবĔতা Ïথেক পিবĔতার িদেক Ïবিশ মাſষ যায়। পিবĔ Ïথেক অপিবেĔ Ïকউ Ïযেত চায় না, আর যিদ 
যায়ও, অপিবĔতার িদেক যায় না, Ïস মেন কের ঐ জায়গায় Ïগেল আমার Ïয একটা বĦেনর ভাব আেছ Ïসটা 
Ïসটা ছাড়া Ïপেয় যােব। অেনক সময় অſসিĦৎসা থােক, পিবĔ Ïথেক অপিবĔ হেত চাইেছ না িকž ওর মেন 
একটা অſসিĦৎসা Ïজেগেছ, িজিনসটা িক, Ïসটােক তাই অপিবĔ বলা যায় না। মাſষ যিদ অপিবĔতার মেধË 
থােক, একটা সময় তার মেন িধy  ভাব Ïজেগ উেঠেব, এসব আিম িক করিছ।  

 

িপêলারও িঠক এই ভাবটা Ïজেগেছ, ‘এ আিম িক করিছ’! যিদও এখােন Ïকান সেĤহ Ïনই ওর মেন 
একটা িচĢার উদয় হেয়েছ, টাকার আশায় িছল, িকž Ïপল না, Ïসখান Ïথেক ÐবরাগË, হতাশা আর ƃঃখ Ïথেক 
বা Ïযভােবই এই ÐবরাগË এেস থাƣক, ÐবরাগË সব সময় ƀেখরই কারণ হয়। Ïযমন অমৃেতর ƣেŅ Ïযভােবই 
তিুম পেড় িগেয় থােকা, তিুম অমৃতই হেব। ÐবরাগË Ïযভােবই আƀক, ÐবরাগË সব সময় ƀেখর কারণ হয়। 
গীতােত অজুÎেনর Ïয িবষাদ আর এখােন িপêলার িবষাদ, ƃেটা একই িজিনস। িপêলার মেন Ïয ÐবরাগË 
এেসিছল তার Ïপছেন একটা িচĢা, িচĢা মােন একটা হতাশা। আসেল ÐবরাগË সব সময় হতাশা Ïথেকই আেস। 
িকž এই ÐবরাগËই এমন তীĽ হেব Ïয সংসার বĦনেক এেকবাের Ïকেট উিড়েয় Ïদেব। ÐবরােগËর জį Ïয 
হতাশা হেত হেব Ïসই হতাশারও তত Ïজার হেত হেব। যত বড় হতাশা তত Ïবিশ ÐবরাগË। তেব ঈśর পেথ 
যাওয়ার জį Ƅধ ু Ïয ÐবরাগËই দরকার তা নয়, অįাį কারেণও মাſষ ঈśেরর পেথ আেস, গীতায় Ïযমন 
বলেছন, আতÎ, িজøাƀ, অথÎািথÎ। ঠাƣেরর সাধনাও ÐবরাগËপণূÎ সাধনা িছল না, ঠাƣেরর সাধনা অį ধরেণর। 
আতÎ, অথÎািথÎ Ïয Ïসও আতÎ, যখনই Ïকউ িকছু চাইেছ, তার মােন, তার অভাব হেয় Ïগেছ, Ïস আতÎ। যখন 
Ïদেখ এই জগৎ Ïথেক আমার িকছুই পিুতÎ হেব না, তখন Ïস ঈśেরর িদেক যায়। িকž এখােন Ïস এেকই 
গিণকা, Ïস খেėর ধরার জį দরজায় দািঁড়েয় আেছ। খেėর ধরেত চাইেছ অেথÎর জį, অেথÎর আশায় দািঁড়েয় 
আেছ। অথÎ এেলা না, হঠাৎ তার হতাশা এেস Ïগেছ। বলা হয় Ïয, তার পূণË িছল বেল এই Ƅভ িচĢা তার 
মেধË উদয় হল। আমােদর জীবেনর যিদ তাকাই, আমােদর জীবনটাও একটা দীঘÎ হতাশার কািহনী, িকž 
আমােদর Ïতা িকছুই ÐবরাগË আেস না। ভগবান বĜু Ïদখেলন এক Ɓগী, এক বĜৃ, এক মৃত বËি× আর এক 
সĨËাসী, সেê সেê তারঁ ÐবরাগË এেস Ïগল। Ïসবা Ĵিতşােন Ïগেল এই চারজনেকই Ïদখা যােব, বĜৃও Ïদখা 
যােব, Ɓগীও Ïদখেব, মরাও Ïদখেব আর সĨËাসীেকও Ïদখেব, িকž কজন বĜু হেï! তাহেল িপêলার িক কের 
ÐবরাগË এেলা? এখােন খুব ƀĤর বলেছন। জল বেয় যােï, Ïসই জলেক যিদ বাধা Ïদওয়া হয় তখন Ïস ডান 
িদক িদেয় বা বাম িদক িদেয় িনেজর পথ কের Ïনয়। যিদ ƀেযাগ না পায় জল ধীের ধীের Ƅিকেয় যােব। িকž 
জেলর যিদ গিত থােক, Ïস সব িকছু বাধােক িডিঙেয় Ïবিরেয় যােব।  

 

আঘাত মাſেষর জীবনেক ƃ ভােব Ĵভািবত কের, একটা কােঁচর মত আেরকটা Ũীেলর মত। মাſেষর 
বËি×Ď যিদ কােঁচর মত হয় তােক Ïসখােনই Ïশষ কের Ïদেব, এরপর Ïস মৃতĴায়। Ïভতের যিদ দম থােক, 
Ïলাহােক আŽেন Ïদওয়ার পর হাতিুড় িদেয় আঘাত করেল Ïলাহা Ïযমন Ũীল হেয় যায়, িঠক Ïতমিন আঘােত 
মাſেষর মেনাবল আরও মজবতু হয়। বÙৃ Ïথেক বীজ পেড়, বীেজর Ïখাসার মেধË Ïকান সার Ïনই, Ïস মািটেক 
িনেজর মত কের Ïনয়, আর ঐ বীেজর Ïখাসার মেধË Ïয জীবনীশি× আেছ Ïসখান Ïথেক নতনু বÙৃ Ïবিরেয় 
আেস। আমােদর জীবেন যখন হতাশা, িনরাশা, ƃরাশা আেস, আমােদর ƃমেড় মুচেড় Ïদেবই, কারণ Ïভতের 
িকছু Ïনই িকনা। গাছাপালা, ƣƣর Ïবড়ােলর সােথ মাſেষর িকছুই তফাত Ïনই। তারাও খাওয়া-দাওয়া কের, 
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তারাও জĥায়, তারাও মারা যায়। িকž উপেরর িদেক উঠেত হেল জীবনীশি× দরকার। জীবনীশি× Ðতরীর 
অেনকŽেলা পথ আেছ, তেব Ïকান পথই সহজ নয়, সব পেথই খাটেত হয়। তখন যিদ আঘাত Ĵিতঘাত আেস 
মেন হয় Ïযন তােক Ïশষ কের Ïদেব, িকž Ïশষ করেত পাের না। Ïসখান Ïথেক একটা পেুরা নতনু িজিনস 
অį একটা নতনু আকার িনেয় Ïবিরেয় আেস, তখন Ïবাঝা যায় না Ïয এই িজিনসটা Ïসই িজিনস। জীবনীশি× 
যিদ Ïভতের থােক তখন যতই িনরাশা আƀক, আঘাত আƀক, তােক Ïদেখ মেন হেব Ïশষ হেয় যােব, Ïসও 
িনেজ মেন করেব আিম Ïগলাম, িকž Ïশষ ও হেয় যােব না, িঠক আবার উেঠ দাড়ঁােব। িকž এবার Ïয দাড়ঁােব 
তখন আেগর Ïয Ƃপটা িছল ঐ Ƃেপ থাকেব না, Ƃপটা পেুরা পােŋ যােব। Ïসইজį সĨËাসীেদর সব িকছুই 
পােŋ Ïদওয়া হয়, তারঁ Ïপাষাক পােŋ Ïদওয়া হয়, তাঁর চলু পােŋ Ïদওয়া হয়, তার বাবা-মােয়র Ïদওয়া 
নামটাও পােŋ Ïদওয়া হয়, বাবার Ūানটাও পােŋ Ïসখােন তারঁ ŽƁ চেল আেসন। কারণ তখন তার সłূণÎ 
আলাদা পিরচয় হেয় যায়।  

 

এখােন বলেছন, ÐবরােগËর Ïয Ïহত ুÏসটা Ïদােষর নয়, িগেয়িছল কিট টাকার জį, Ïসখােন তার অį 
রকম হেয় Ïগল। ঠাƣরও বলেছন, Ïকউ যিদ কাচঁ ƣেড়ােত িগেয় হীের Ïপেয় যায় Ïসিক হীের Ïছেড় Ïদেব? 
কখনই ছাড়েব না। Ɣব সাņাজË Ïফরত পাওয়ার জį িগেয়িছল িকž ভগবান িবŝুর দশÎন লাভ কের ভি× 
Ïপেয় Ïগল। িপêলা কিট টাকার জį খেėেরর আশায় ÏসেজŽেজ দরজার বাইের অেপÙা করিছল, Ïসিদন Ïস 
Ïকান åাহক Ïপল না, তার মনটা অį রকম হেয় Ïগল, ÐবরােগËর উদয় হেয় Ïগল। জগেতর ĴেতËকিট জীব 
মশা, মািছ Ïথেক মাſষ সবাই মুি×র িদেক এেগােï, কাƁর অেনক বািক, কাƁর কম বািক। যােদর কম 
বািক তােদর ƂপাĢরটা পিরŜার Ïবাঝা যায়, যােদর এখন অেনক বািক তােদর ƂপাĢরটা Ïচােখ পেড় না। 
দēােĔয় িবেদহ রাজ যƃেক বলেছন তųা িনিবÎĨিচēায়া গীতং শণৃ ু যথা মম। িনেবÎদ আশাপাশানাং 
পƁুষų যথা żিসঃ।।১১/৮/২৮।। িপêলার এখন ÐবরাগË এেসেছ, এই ÐবরােগËর জį তার একটা Ïবাধদয় 
হেয়েছ, এখনও øান হয়িন িকž Ïবাধ এেসেছ, Ïসই Ïবাধ Ïথেক িপêলা একটা গান করেত ƄƁ কেরেছ। 
গােনর ব×বË হল, মাſষ Ïযন আশাƂপ ফািঁসর রõেুত ঝলুেছ। ফািঁসর রõ ুÏথেক বাচঁার একটাই পথ একটা 
Ùরুধার তেলায়ার িনেয় দিড়টােক Ïকেট Ïদওয়া। গীতায় ভগবান বলেছন, অসêশেűণ দেৃঢ়ণ িছĎা, এই Ïয 
সংসার বÙৃ, এই বÙৃেক উĥলুন করেত হেল ÐবরাগË িদেয়ই উĥলুন করেত হেব। বাংলা িসেনমার গােন 
বলেছ, িক আশায় বািঁধ Ïখলাঘর Ïবদনার বালচুের। Ïতামার নােক দিড় িদেয় Ïবেঁধ Ïখলা করােï। Ïকাথায় 
Ïখলােï? Ïবদনার বালচুের। ঐ দিড়টা িকেসর? আশা। আশাই মাſেষর জীবনেক Ïটেন িনেয় যােï। 
মানবজািতর যত উĨিত সবটাই আশার Ïদৗলেত। Ĵকিৃতর একটা অেমাঘ িনয়ম হল, Ïয িজিনসটা আমােদর 
এিগেয় িনেয় যায় Ïসই িজিনসটাই আমােদর পােয়র Ïবিড় হয়। Ïযমন Ůামী-űীর সłকÎ, Ůামী-űীর সłকÎ 
থাকার জį জীবেন অেনক Ūািয়Ď আেস, আর ঐ সłকÎটাই মাſষেক Ïবেঁধ Ïফেল, এেগােত Ïদয় না। Ïয 
িজিনসটা আমােদর রÙা কের ঐ িজিনসটাই আমােদর বাড়েত Ïদেব না। একটা চারা গাছেক গƁ ছাগেলর 
Ïথেক বাচঁার জį একটা Ïবড়া িদেয় Ïদওয়া হল, Ïবড়ার জį চারা গাছটা বাচঁেত পাের। িকছু িদন পের ঐ 
Ïবড়াটাই তার বĦেনর কারণ হেয় যায়। আশাই মাſষেক এিগেয় িনেয় যায়, ঐ আশাই এক সময় মাſেষর 
পােয়র Ïবিড় হেয় যায়। একটা ũের িগেয় ওটােক Ïকেট িদেত হয়। মêল åেহ Ïয মহাকাশ যান পাঠােনা হয় 
তােত Ĵথেম একটা িবরাট বড় রেকট থােক, Ïসই রেকটটা মহাকাশ যানেক পিৃথবীর মাধËাকষÎেণর বাইের িনেয় 
যায়। এবার যিদ রেকেটর সােথ Ïলেগ থােক তখন অেনক ঝােমলা হেয় যােব, Ïসইজį রেকটেক মহাকাশ 
যানটা Ïছেড় িদেত হয়। Ïপাল ভেŋ একটা লńা ডাćা িনেয় Ïদৗেড় এেস একটা উচঁ ুজায়গােক লািফেয় পার 
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কের। ঐ ডাćাটা আেছ বেল িবরাট উচঁেুক Ïস অিতØম করেত পারেছ, িকž ডাćােক যিদ ধের রােখ তাহেল ঐ 
উচঁ ুজায়গাটা িডঙােত পারেব না, একটা িনিদÎŞ জায়গায় িগেয় ডাćাটা Ïছেড় িদেত হয়। িঠক Ïতমিন আশাও 
মাſষেক অেনক দরূ পযÎĢ িনেয় যায়, িকž একটা জায়গায় Ïপৗেঁছ ওটােক Ïছেড় িদেত হয়। িকž আশােক িক 
ছাড়া যায়? কখনই ছাড়া যায় না। যা িকছুই আমরা কির না Ïকন সেবর Ïপছেন আশা Ïলেগ আেছ। িকেসর 
আশা? নামযেশর আশা, ভােলাবাসা পাওয়ার আশা, আমার Ůীকিৃত চাই এই আশা। এই কথাই দēােĔয় 
বলেছন, িনেবÎদ আশাপাশানাং পƁুষų যথা żিসঃ, এই আশা রõেুক কাটার একটাই পথ, ÐবরাগË Ƃপী 
তেলায়ার িদেয়ই কাটা যায়।  

 

দēােĔয় আবার বলেছন ন żাêাõাতিনেবÎেদা ÏদহবĦং িজহাসিত। যথা িবøানরিহেতা মſেজা 
মমতাং নৃপ।।১১/৮/২৯।। Ïহ রাজ¢ ! এই শরীেরর বĦন Ïথেক Ïবেরােত হেল Ïতামােক ÐবরােগËর অſশীলন 
করেত হেব। আর ÐবরােগËর অſশীলন যিদ না করা হয় তাহেল এই শরীর আর এই শরীেরর সােথ Ïয নানান 
রকেমর আবজÎনা জিড়েয় আেছ, এর Ïথেক Ïকউই Ïবিরেয় আসেত পারেব না। ঠাƣরেক একজন িজেøস 
করেছ, সংসাের Ïথেক িক হেব না? ঠাƣর তােক িক বলেবন! ঠাƣেরর ধমÎ Ïবেদর ধমÎ, Ïবেদর ধেমÎ ƃেটাই 
আেছ, ĴবিৃēলÙণ ধমÎও আেছ িনবিৃēলÙণ ধমÎও, Ïসইজį ঠাƣর বলেছন, Ïকন হেব না। বলার পেরই আবার 
বলেছন, একট ুসাধসুê, িনজÎনবাস এŽেলা করেত হয়। সাধসুê আর িনজÎনবাস মােনই Ïতা ÐবরাগË হেয় Ïগল। 
সĨËাসী মােনই Ïতা ÐবরাগË, ÐবরাগË ছাড়া সĨËাসীর আর িক আেছ। এখােন বলেছন, Ïদেহর Ĵিত ÐবরাগË না 
এেল Ïদেহর অশািĢ, সংসােরর ঝােমলা Ïথেক ছাড়া পােব না। Ïদেহর Ĵিত ÐবরাগË না এেল িক রকম অসŅব? 
বলেছন, যথা িবøানরিহেতা মſেজা মমতাং নপৃ, মাſেষর িবøান যিদ না হেয় থােক, আďার øান যিদ না 
হেয় থােক তার মমতা অথÎাৎ আিম ভাব পিরতËাগ করার কথা িচĢাও করা যায় না। অহংতা আর মমতা 
আমােদর শােűর ƃেটা বƆ Ĵচিলত শĺ, আিম ভাব আর আমার ভাব। আিম ভাব কােট ÐবরাগË িদেয় আর 
আমার ভাব কােট িবøান িদেয়। ভাগবত এখােন যিদও বলেছন িবøান আর ÐবরাগË িদেয় অহংতা মমতা কােট 
িকž অįাį জায়গায় আবার একট ুঅį রকম বেলন। Ïদেহর Ĵিত আসি×, তার সােথ Ïদহ Ïকিħক যাবতীয় 
যা িকছু আেছ তার Ïয আসি×, এই আসি× একমাĔ কােট ÐবরাগË িদেয়। আর মমতা, আমার আমার ভাব, 
এই ভাব যােব একমাĔ িবøােনর ěারা। কারণ আমরা সবাই অবƎর Ïপছেনই Ïদৗড়ািï িকনা। ঈśরই বƎ 
বািক সব অবƎ, ঈśরই আেছন, সিîদানĤই আেছন, এই ভাব যতÙণ না আেস ততÙণ অবƎর Ïপছেন 
Ïদৗড়ানটা বĦ হেব না। ঈśেরর øান হেয় Ïগেল মমতা চেল যােব, তার আেগ অহংতাটা যায় ÐবরােগË।  

 

আসেল øান আর ÐবরাগË ƃেটা এক অপেরর সােথ চেল। Ïকউ যিদ বেল আমার ÐবরাগË আেছ িকž 
øান Ïনই, তাহেল বঝুেত হেব তার মাথাটা খারাপ হেয় Ïগেছ। পাগলেদর সব িকছু Ïথেকই ÐবরাগË, িকž 
িকছুই øান Ïনই। আর Ïকউ যিদ বেল আমার øান আেছ িকž ÐবরাগË নয়, বঝুেত হেব Ïস পিরŜার িমথËা 
কথা বলেছ, মহা ধতুÎ, ঠগবাজ। যত বড় বড় বাবাজীেদর িদনরাত নাম Ƅনিছ, Ƅধ ুটাকা-পয়সা আর কািমনী 
িনেয় ঘুের Ïবড়ােï অথচ বেল ĽŸøানী। কথামৃেতর পাতায় পাতায় বলেছন øােনর Ĵথম লÙণই হল 
ÐবরাগË। Ïয Ïকান সাধ ুবা সĨËাসী, িতিন Ïযই হেয় থাƣন, এমনিক ঠাƣরও, যার জį ঠাƣর বলেছন, ঘের 
যিদ Ïকান মিহলা ÏবিশÙণ থােক তােদর বিল, যাও মিĤর-টিĤর ঘুের Ïদখ, আর যিদ তােতও না যায় আিমই 
ঘর Ïথেক Ïবিরেয় যাই। আসি× Ïতা দেূরর কথা, বাইেরর আচরেণও Ïযন ধরা না পেড়। বাইের Ïথেকও যিদ 
ধরা পেড় Ïস একশ ভাগ Ïগালেমেল Ïলাক। আর Ïগালেমেল Ïলাক যিদ বেল আিম পারিছ না, ÏচŞা করিছ 
এসব Ïথেক Ïবিরেয় আসেত, Ïসটা তাও অেনক ভােলা। িকž যিদ বেল, আিম øানী, তাহেল বেুঝ িনেত হেব 
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তার ইহকাল পরকাল ƃেটাই Ïগেছ। øান ÐবরাগË একসােথ চেল। ভাগবেত Ĵথেমর িদেক নারদ বলেছন, 
ভি×র ƃিট সĢান, øান আর ÐবরাগË। এখােন পূণÎ ÐবরােগËর কথা বলা হেï। িকž একিদেনই Ïতা পূণÎ 
ÐবরাগË হেব না। ÐবরাগË তখনই হেব যখন একট ুøান হেব, ঈśেরর Ĵিত তখন ভি× হেব। Ïযমন ঠাƣর 
বলেছন, ƃেটা সĢান হেয় Ïগেল ভাইেবােনর মত থাকেব, যখন বার বার তার মাথায় এটা ঘুরেত থাকেব তখন 
তার ÐবরাগË হেয় যােব, আিম িবেয়থা কেরিছ িঠকই িকž এবার ভাইেবােনর মত থাকব। øান হল বেল 
ÐবরাগËটা এেসেছ। Ïয Ïকান ÐবরােগËর Ïপছেন একটা উî আদশÎ যিদ না থােক, এখােন উîতম আদশÎ হল 
ঈśেরর Ĵিত ভি×, ঈśেরর øান, এছাড়া যিদ ÐবরাগË হয় তাহেল বঝুেত হেব তার মাথায় Ïগালমাল আেছ।  

 

 এই বেল িতিন িপêলা Ïয গান করেছ Ïসই গােনর কথাŽেলা বলেছন অেহা Ïম Ïমাহিবতিতং 
পřতািবিজতাďনঃ। যা কাĢাদসতঃ কামং কামেয় Ïযন বািলশা।।১১/৮/৩০। িপêলা এখন Ïভেঙ পেড়েছ। 
আমােদরই সবারই এই একই অবŪা হয়, যখন একটা িকছুর খুব আশা করিছ, তখন িনেজর উপর Ïকাদঁল 
করেত ƄƁ কের। িকž সবাই িনেজর উপর Ïনয় না, এখােন িনেজর উপর িনেï। ‘িছঃ িছঃ আিম িক রকম 
Ïমাহåũ হেয় Ïগিছ, ইিħেয়র বেশ অবশ হেয় পেড়িছ। আর আমার Ïমােহর িক িবũার Ïদখ, ƃŞ পƁুষ যারা 
তােদর পাŌায় পেড় আমার িক ƃরবŪা। যােদর Ïকান অিũĎই Ïনই, অিũĎরিহত এই িবষয় ƀেখর লালসায় 
আিম হাবুডুব ু খািï, িক ƃঃেখর কাć! আিম সিতËই মুখÎ’। অিũĎ কার আেছ? Ïয িজেতিħয় তার অিũĎ 
আেছ। ইয়ং Ïছেলেদর হােত এখন Ĵচরু টাকা এেস Ïগেছ, এেদর অিũĎ Ïকাথায়! একবার যখন Ïভােগর মেধË 
পেড় যােï, এই ধরেণর গিণকােদর কােছ যােï সব Ïরাজগােরর টাকা Ïসখােনই Ïঢেল িদেï, Ïসখােনই তার 
অিũĎ Ïশষ হেয় Ïগল। কথামৃেতও বণÎনা আেছ। ঠাƣেরর শরীর যাবার পর একজন ভ× এক Ïমেয়র পাŌায় 
পেড়িছল। তার সবই হরণ হেয় িগেয়িছল। সবই চেল যাওয়ার পর ির× অবŪায় Ïসই Ïমেয়র কােছই আবার 
Ïগেছ। ভ×িট ভাবত Ïমেয়িট এখনও আমােক ভােলাবােস, তাই আবার Ïগেছ। Ïমেয়িট Ïমের তািড়েয় িদেয়েছ। 
ওই অবŪায় অধÎ বেű বরানগর মেঠ এেস Ïস হািজর হেয়েছ। পƁুষ Ïদখেছ Ïমেয়রা এই রকমই কের। আবার 
Ïমেয়রা Ïদখেছ এই পƁুষŽেলার Ïকান অিũĎ Ïনই! যােদর Ïকান অিũĎই Ïনই এেদর জােল িগেয় আিম Ïফঁেস 
Ïগলাম। িপêলার গােনও এই আেÙপ, অſেশাচনা ও Ïবদনার ƀর ফেুট উেঠেছ।  
 

 িপêলা গিণকা, িপêলা চাইেছ Ïভাগ। Ïভােগর জį তার টাকার দরকার। ফরাসী সািহেতË খুব নামকরা 
একজন Ïলখক িছেলন, তারঁ নাম এিমল Ïজালা। এিমল Ïজালার একটা নামকরা বই আেছ ‘নানা’। নানা 
একটা Ïমেয়, Ïপশা তার গিণকা বিৃē। একটা গিণকার জীবন Ïকমন হয় Ïসই িনেয় Ïলখা, রীিতমত Ïমাটা বই 
আর ফরাসী সািহেতË নানা উপįাসেক Öািশক সািহতË বলা হয়। একটা গিণকার কােছ Ïশষ পযÎĢ Ïক যায় বা 
গিণকােক টাকা-পয়সা Ïক Ïদেব? সাধারণ ভােব িসেনমা, উপįােস Ïদখােনা হয়, িবরাট ƃঃখ, হতাশায় মাſষ 
Ïশেষ Ïকান গিণকার কােছ যায়। সিতËই িক জীবেন তাই হয়? দশ হাজােরর মেধË একটাও এই ধরেণর Ïলাক 
পাওয়া যােব না। Ïয পƁুষŽেলা যায় সব কটাই বদমাইশ হয়, আর আরও Ïযটা ƃভÎােগËর, এই ÏলাকŽেলা Ïয 
টাকা উপাজÎন কেরেছ, হয় Ïস įায় ভােব উপাজÎন কেরেছ নয়েতা অįায় ভােব উপাজÎন কেরেছ, উপাজÎন 
করার ƃেটাই পথ। অįায় ভােব কেরেছ তার মােন ঘুষ িনেয়, অপরেক কŞ িদেয়, Ïচারাপাচার কের আয় 
কেরেছ, Ïসখােন এেকই Ïস অধমÎ পেথ চেল Ïগেছ আর Ïসই টাকা ওড়ােï একটা গিণকােক Ïভাগ করার 
জį। আর Ïসই Ïমেয়িট অįােয়াপািজÎত অথÎ িনেয় Ïভাগ করেত চাইেছ। আর যিদ Ïস įায় ভােবও টাকা আয় 
কের থােক, Ïসই টাকা িদেয় তার űী, মা-বাবা, সĢান এেদর পিরপালন করেব, তার অিতিথ Ïসবা আেছ, Ïদব 
Ïসবা আেছ িকž Ïসই টাকা একটা গিণকার Ïপছেন িগেয় ওড়ােï। এর Ïথেক আর ƃভÎােগËর িক আেছ। ধেমÎর 



73 

 

24 Gurus//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit   

 

বাইের িগেয় Ïয টাকা ওড়ায়, ƃŞ পƁুষ ছাড়া Ïস আর িকছু হেত পাের না। িপêলা তাই বলেছন, আিম এই 
ƃŞ পƁুষেদর আশায় এভােব আমার জীবনটােক নŞ করিছ। আিম িক করিছ? একটা ƃŞ পƁুেষর কামনা, 
লালসার তিুŞ সাধন কের যািï। 
 

পেরর ÏŚােক িপêলা বলেছ, সĢং সমীেপ রমণং রিতĴদং িবēĴদং িনতËিমমং িবহায়। অকামদং 
ƃঃখভয়ািদেশাকেমাহĴদং তïুমহং ভেজহøা।।১১/৮/৩১।। িপêলার কািহনীেত এিট একিট খুব মূলËবান 
ÏŚাক। আিম িক রকম মুখÎ Ïমেয়, িযিন আমার সব Ïথেক কােছ আেছন, িযিন রমণং রিতĴদং, রিতĴদং মােন 
িযিন ƀখ Ïদন, Ïযখােন মাſষ িØয়ার মাধËেম রমণ কের ƀখ পায়, মনটা ওর মেধËই পেুরা ডুেব যায়, রিতĴদং 
মাſেষর ÏŘşতম Ïয আনĤ, Ïসই আনĤ একমাĔ িতিনই িদেত পােরন। িবēĴদং, িতিন পরমােথÎর Ĵকৃত 
সłদদাতা, িনতË¤  িতিন িনতË। রমনং রিতĴদং িবēĴদং এর সব কিটর সােথ িনতËেক লািগেয় িদেল তখন 
হেয় যােব, িযিন সিতËকােরর, বাũিবক িচরŪায়ী ƀখ, আনĤ, িবē ĴিতÙণ Ïদন। িক সłদ Ïদন? Ïয সłেদ 
বাũিবক আনĤ আেস। িতিন Ïক? আমার িযিন অĢযÎামী, িযিন ভগবান। মাſেষর ƀেখর Ïয ÏŘşতম অবŪা, 
Ïসটা তার Ïভতেরই আেছ। এই ƀখ Ïকউ তার Ïথেক Ïকেড় িনেত পাের না। তােক কারাগাের বĤী কের 
রাখেত পাের, তােক বািড় Ïথেক বার কের িদেত পাের, িকž তার িচĢার জগৎ Ïথেক তােক Ïকউ সিরেয় িদেত 
পারেব না। এŽেলােক িনেয় অেনক Ïলখকরা উপįাস িলেখেছন। িবখËাত জামÎান Ïলখক Erich Maria 
Remarqueএর একটা নামকরা বই All quite on Western Front, Ïসখােন Ïলখক Ïদখােïন িকভােব 
মাſষেক বĦেন Ïরেখও তার িচĢার জগতেক Ïভেঙ Ïদওয়া যায়। হয়ত িঠকই বলেছন, কারণ তারা এŽেলােক 
কাছ Ïথেক Ïদেখেছন। িকž সচরাচর এটা করা খুব কিঠন। একজন খুব নামকরা রািশয়ান গািণতø িছেলন, 
িবিভĨ কারেণ িবśািবদËালয় তারঁ উপর Ïরেগ িগেয় শািũ িহসােব িবśিবদËালেয়র বাথƁম পিরŜার করার কােজ 
লািগেয় িদেলন। অথচ িতিন তখন িবেśর একজন অįতম Ïসরা গািণতø িছেলন। তােঁক Ïকান কাগজ কলমও 
বËবহার করেত Ïদওয়া হত না। একিদন ƃিদেনর জį নয় বছর এই শািũ বহাল িছল। িতিন িক আর করেবন, 
বাথƁেমর Ïদওয়ােল অè কের Ïরেখিছেলন। পের ঐ অèŽেলােক িনেয়ই খুব নামকরা অেèর বই Ðতরী 
হেয়িছল। Ïলাকমাį িতলকও Ïজেল বĤী িছেলন, িতিনও Ïজেলর Ïদওয়ােল পেুরা গীতার ভাţেক ‘গীতা 
রহų’ বইেয় িলেখ িদেলন। বড় িচĢক িযিন তােঁক বĦেন Ïরেখও আটকােনা যায় না। তার িনেজর Ïভতের Ïয 
ƀখ Ïসটােক িক কের Ïকউ Ïকেড় Ïনেব! Ůামীজী åীক কািহনী বলেছন, Ïযখােন আেলকজাćার ĽাŸণেক 
বলেছন, Ïতামােক আমার Ïদেশ িনেয় যাব না Ïগেল Ïতামােক Ïশষ কের Ïদব। ĽাŸণ বলেলন, তিুম এর Ïথেক 
বড় িমথËা কথা জীবেন বলিন। িতিন মৃতËুেকই জয় কের িনেয়েছন। তেব এনারা তােঁদর Ïলখােত Ïদখান মৃতËু 
খুব সহেজই হেয় যায়, একটা Ïকাপ িদেলই Ïশষ। িকž বছেরর পর বছর তার উপর শারীিরক মানিসক 
িনপীড়ন করা হেব, ঐটােক সż কের Ïনওয়া সহজ নয়। শারীিরক িনপীড়েণর কŞেক সż করা সিতËই কিঠন। 
যাই Ïহাক, িপêলা বলেছ, আমার িযিন সব Ïথেক কােছর, িযিন আমার অĢযÎামী Ƃেপ আমােক িনতË ƀখ 
িদেïন, শািĢ িদেïন, ƀখ শািĢ Ƃপী সłদ িদেïন, তােঁক Ïছেড় আিম িক কেরিছ? অকামদং 
ƃঃখভয়ািদেশাকেমাহĴদং তïুমহং ভেজহøা, িযিন অĢযÎামী িতিন আমােদর সব ƀখ িদেïন, Ïসই ƀখ Ïছেড় 
িদেয় আমরা িক করিছ, অকামদং, িপêলা বলেছ Ïয পুƁষেদর Ïসবায় আিম িনেজেক িনেয়ািজত করিছ এরা 
Ïকউই আমার একিট ইïােকও পণূÎ করেত পাের না। ƃঃখভয়ািদেশাকেমাহĴদাং, উেŋ ƃঃখ, ভয়, Ïশাক, 
Ïমাহ, বËািধ ছাড়া আর িকছুই এেদর কাছ Ïথেক পাওয়া যায় না। সিতËই আিম িক মুখÎ, যারঁ কােছ িনতË ƀখ 
তােঁক Ïছেড় এই পƁুষŽেলার জį আিম ƃঃখ, ভয়, Ïশাক, বËািধেত হাবডুুব ুখািï!  
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িহĤী কিব ফিণśর Ïরণু বাংলা জানেতন, উিন একজন বাêালী মিহলােক িěতীয় িববাহ কেরিছেলন। 
Ïসই সেূĔ তারঁ সােথ রামকŝৃ িমশেনর Ïযাগােযাগ হয়। উিন পাটনা রামকŝৃ আŘেম Ĵায়ই Ïযেতন। ঠাƣর Ïয 
রেস বেস থাকার কথা বলেছন, এটােক িহĤীেত িতিন একটা কিবতা িলেখিছেলন ‘রসেম বসেম িতন িদন’। 
কিবতার ব×বË হল, পাটনা আŘেম ঠাƣেরর উৎসব হেয়েছ, িতন িদেনর উৎসব। উিন িতন িদনই আŘেম 
এেসেছন, ƃপেুর িখচিুড় খােïন, িবেকেল ধমÎসভায় ভাষণ Ƅনেছন আর রােĔ সাংŦিৃতক ÏĴাåাম Ïদখেছন। 
উিন রােĔ একটু মদ Ïখেতন। উিন িলখেছন, ঠাƣর তাঁেক নদÎমার নরক Ïথেক তেুল িকভােব আŘেম িনেয় 
Ïফেলেছন আর িতন িদন আনĤ রেস ডুেব িছেলন। তৃতীয় িদেনর বণÎনা করার পর বলেছন, সব Ïশষ হেয় 
Ïগল, আিম আবার Ïফরত চললাম আমার Ïসই Ïনাংরা নদÎমায়। একিদেক আেছন অĢযÎামী, যারঁ িচĢন কের 
িচরĢন শাśত আনĤ পাওয়া যায়, Ïসটােক Ïছেড় আিম এই Ïনাংরা পােঁকর মেধË ƀখ খঁুজেত িগেয় Ïপলাম 
ƃঃখ, ভয়, Ïশাক, Ïমাহ আর বËািধ।  

 

এই ভাবেকই িপêলা আবার পেরর ÏŚােক বলেছন অেহা ময়াহহďা পিরতািপেতা বথৃা 
সােèতËবēৃËািতিবগহÎËবাতÎয়া। ÐűণাĨরা�  যাথÎতেৃষাহſেশাচËাৎ Øীেতন িবēং রিতমাďেনïতী।। 
১১/৮/৩২।। আমােদর সমােজ ƃেটা বিৃēেক খুব খারাপ বিৃē বলা হয়, Ïকান Ïমেয় যখন টাকার জį Ïকান 
Ïলাকেক ফাসঁায়, মােন Ïবřাবিৃē, এটা অতËĢ িনĤনীয়। আেরকটা অতËĢ িনĤনীয় হল সাধরুা যখন 
বড়েলােকেদর সê কের। িপêলা এটাই বলেছ, িক আেÙেপর কথা Ïয আিম অতËĢ িনĤনীয় Ïবřাবিৃēর 
আŘয় িনেয়িছ আর অনথÎক আমার শরীর মনেক কŞ িদেয়িছ, আমার শরীরটাই িবিকেয় Ïগল আর যারা লłট 
Ïলাভী এবং সমােজর িনĤনীয় পƁুষ তারা এই শরীরটােক িকেন িনেয় Ƅধ ুÏখলা কের Ïগল। আিম এতই মুখÎ 
Ïয এই শরীর িদেয়ই অথÎ এবং রিতƀখ কামন কেরিছ।  

 

িপêলা Ïকন শরীেরর িনĤা করেছন বলেছন। ঠাƣর কথামৃেত অেনকবার ÐবরাগË িচĢেনর উপােয়র 
কথা বলেত িগেয় বলেছন, Ïভেব Ïদখ এই নারী শরীের িক আেছ। ঠাƣেরর কােছ পƁুষরা Ïবিশ Ïযেতন বেল 
নারী শরীেরর কথা বলেছন। িকž নারীও িঠক এভােবই পƁুেষর শরীরেক িবচার করেব। ভাগবেত িপêলা 
িনেজর শরীেরর কথা িনেয়ই বলেছ, এই শরীের িক আেছ, শরীরটােক যিদ একটা বািড় Ƃেপ ভাবা হয় তাহেল 
এই শরীেরর নয়িট দরজা, বািড় করার সময় মাſষ বাশঁ কাঠ সব Ïসাজা কের লাগায় িকž আমােদর শরীেরর 
হাড়Žেলা টËারা বাকঁা কের লাগােনা। চামড়া, Ïলাম, নখ িদেয় শরীরটােক Ïঢেক Ïদওয়া হেয়েছ। মাſেষর 
বািড়েত কত দামী দামী সłিē থােক িকž এই শরীের মলমূĔ ছাড়া িকছু Ïনই, শরীেরর সłদ বলেত মলমূĔ। 
আিম ছাড়া আর Ïকান মুখÎ নারী আেছ Ïয এই শরীেরর এত Ïসবা করেব। এŽেলাই ÐবরাগË পণূÎ কথা, যখন 
ÐবরাগË আেস তখন জাগিতক সব িজিনসেক এভােবই Ïদেখ। যখন Ïভােগ থােক তখন Ïভাগ Ƃেপ Ïদেখ। আর 
যিদ আďদিৃŞেত Ïদখা হয় তখন এটাও নয় ওটাও নয়, িকছুই নয়, যা আেছ তা আেছ। Ůামী ভেূতশানĤজী 
মহারাজ Ïশেষর িদেক একিদন িনেজর হােত হাত বলুােত বলুােত হাতটােক Ïদখিছেলন। ওনার Ïসবক 
মহারাজেক িজেøস করেলন, মহারাজ িক Ïদখেছন? মহারাজ খুব আেũ কের বলেলন, Ïদখিছ, Ïকমন Ïদবতার 
শরীর। Ïসবক আবার িজেøস করেলন, মহারাজ িক বলেলন? মহারাজ বলেছন, ও িকছু না। কারণ এই 
শরীরেক আŘয় কের সাÙাৎ আďা আেছন, ভগবান নারায়ণ িনেজ এটােক আŘয় কের আেছন। শরীরেক 
এেকবােরই উিড়েয় Ïদওয়া যায় না। সাধনা করেত করেত ঠাƣেরর শরীরটাও Ïভেঙ Ïগল। একিদন ঠাƣেরর 
Ƅধ ু মল িবসজÎন হেয় যােï। সারাটা িদন ধের ঝাউতলার িদেক Ïদৗড়ােïন। Ïকান ভােব সংØামক হেয় 
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িগেয়িছল। অত মল Ïদেখ ঠাƣর বলেছন, শরীের Ƅধ ু এই আেছ! আর এই শরীরেক িনেয়ই Ïলােকর এত 
অহèার। এŽেলা এক একটা মানিসকতার উপর িনভÎর কের।  

 

িপêলা বলেছ, িবেদহানাং পেুর żিůĨহেমৈকব মঢ়ূধীঃ। যাįিমïĢËসতËůাদাৎ কামমচËুতাৎ।। 
১১/৮/৩৪।। আিম িমিথলার Ïমেয়, Ïয নগরীেক িবেদহ নগরী বেল, আিম Ïসই িবেদহ নগরীর Ïমেয় অথচ িক 
ƃভÎাগË আিম Ïদেহর বËবসা করিছ, আিম সিতËই অধম। এখােন িপêলা ঐিতżেক িনেয় আসেছ। যিদ এই 
ঐিতż Ïবাধটা িপêলার না থাকত তাহেল তার Ïয ƃরাশা Ïথেক হতাশা এেসেছ আর হতাশা Ïথেক এেকবাের 
Ïগাēঁা Ïখেয় পেড় Ïগেছ, Ïসখান Ïথেক তার উেঠ আসাটা খুব কিঠন হেয় Ïযত। ঐিতżটা তােক ধাÑা িদেয়েছ। 
িনেজর ঐিতż যিদ জানা থােক তাহেল জীবেন যিদ Ïকান ধাÑা আেস তখন হঠাৎ একটা Ïচতনা জাগেব, আিম 
Ïকান বংেশর, আিম আেগ কােদর সê কেরিছ। Řীমার ভাইিঝ রাধ ুসারা জীবন পাগলািম কের Ïগেছ, মােক 
কŞই িদেয় Ïগল। মােয়র শরীর চেল যাবার পর রাধরু বËাপাের িবেশষ িকছু জানা যায় না। রাধরু মৃতËুর সময় 
যখন এেসেছ তখন সবাই বলল, রাধেুক কাশী িনেয় যাওয়া যাক। রাধ ু িকভােব বেুঝ িগেয়িছল Ïয তােক 
কাশীেত িনেয় যাওয়ার বËবŪা হেï। রাধ ুহঠাৎ একিদন বলেছ, আমােক Ïকাথাও িনেয় Ïযেত হেব না, Ïতামরা 
ভেুল Ïযও না আিম মােয়র Ïমেয়। িপêলাও বলেছ আিম িবেদহ নগেরর Ïমেয়, িকž আর না, এই িবষয়েভাগ 
আর অিŪর িচē পƁুষেদর ŮƂপ আমার জানা হেয় Ïগেছ। Ïমেয়েদর নােম Ïযমন বলা হয় Ïছেলেদর নােমও 
বলা হয়। িনেজর űীেক Ïছেড় অপেরর űীর কােছ যােï, তােক Ïছেড় আেরকজেনর কােছ যােï, অিŪর িচē 
না হেল Ïকউ এমন করেত পাের! আসেল Ïকান নারীেক Ïভাগ করার পর যখন তার মন ভের যায় তখন Ïসই 
নারীর মুখ Ïদখেলই Ïভতরটা িগ� িগ�  করেত থােক। Ïছেলেদর এই সমųা আেছ। িকž Ïয ধমÎ ভােব 
একজেনর িববািহতা űী তার Ïতা আর Ïকান পথ Ïনই। Ïয পƁুেষর কােছ বাবা-মা Ïছেড় িদেয়েছ তােক Ïছেড় 
আর Ïকাথায় যােব! িকž গিণকারা িনেজেক িবØী কের Ïবড়ােï। কার কােছ? অিŪর িচē পƁুেষর কােছ। Ïকন 
িবØী করেছ? ƃেটা টাকা আয় হেব তাই িদেয় আরও Ïভাগ করেব। এই সব Ïদেখ িপêলার মেন িধÑার এেস 
Ïগেছ। হতাশা, ƃরাশা Ïথেক হঠাৎ তার মেধË Ðচতį Ïজেগ Ïগল। 

 

িপêলা তখন বলেছ ‘অেনক হেয়েছ, অেনক পƁুেষর কােছ আিম িনেজেক িবØী কেরিছ, আর না’। 
ƀƅৎ ÏĴşতেমা নাথ আďা চায়ং শরীিরণা¤ । তং িবØীয়াďৈনবাহং রেমহেনন যথা রমা।।১১/৮/৩৫। 
আমার ƅদেয় িযিন আďা ইিনই আমার পরম ƀƅৎ। ÏĴşতেমা, িতিন সমũ Ĵানীর ƀƅৎ, তারঁ মত ÏŘş 
িহৈতষী আর Ïকউ Ïনই। িতিনই সমũ Ĵাণীর Ĵভ।ু আিম িঠক কেরিছ আমার যা িকছু আেছ সব িবØী কের 
এবার আিম িনেজেক িবিকেয় Ïতামােক িকেন Ïনব। এতিদন আিম Ïয খেėর খঁুেজ Ïবড়ািïলাম, এতিদন åাহক 
ধরার জį আিম Ïযসব কাজ করিছলাম, তােত একটা পƁুষেক আমার শরীর িদিïলাম বদেল তার কাছ Ïথেক 
ওর টাকাটা িনেয় িনতাম। এই আজ Ïথেক িঠক কের িনলাম, আমার শরীর, আমার মন, আমার যা িকছু আেছ 
সব আমার অĢযÎামীেক িদেয় িদলাম আর তার বদেল আিম তােঁক িকেন Ïনব। তার মােন, িপêলা তার সব 
িকছুই তার অĢযÎামীেক সমপÎণ কের িদল। সমপÎণ করার পর িক হেব? রেমহেনন যথা রমা, লÚীেদবী Ïযভােব 
ভগবান িবŝুর সােথ রমণ কেরন, আিমও আজ Ïথেক আমার অĢযÎামীর সােথ ঐভােব রমণ করব। 

 

িবহার, উēরĴেদশ, রাজŪােন িবেয়র সময় Ïছেলেক Ïমেয় বেল Ïতামােক আিম এত পণ িদেয় িকেন 
Ïনব Ïয তিুম অį Ïকান Ïমেয়র কােছ Ïযেত পারেব না। আবার Ïমেয়রা বেল ভােলাবাসা িদেয় ওেক িকেন 
Ïনব। মীরাবাঈ বলেছন আিম িনেজ Ïথেকই তারঁ দাসী হেয় Ïগিছ। দাসী হওয়া মােন তােক িকেন িনেত হেব। 
একটা মাſষেক িকেন দাস বা দাসী করেত Ïগেল টাকা লােগ, িজিনস িকনেত Ïগেল Ïযমন টাকা লােগ। 
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মাſষেক িকনেত Ïগেলও একটা মূলË িদেত হয়। Ïসই মূলËটা িক? ভােলাবাসা। জগেত সব সময় Ïকনােবচাই 
চলেছ। িপêলা বলেছ আিম িকনব। কােক িকনেব? আমার িযিন অĢরাďা, অĢযÎািম। িক িদেয় িকনেব? সব 
িকছু িবØী কের, যা িকছু আেছ সব িবØী কের Ïদব। এটাই সĨËাসীর ভাব। সĨËাসী িনেজর আďােক কীভােব 
িকেন Ïনয়? সব িকছু িবØী কের িদেয়। এটাই হল মূলË Ïদওয়া। সব িকছু Ïছেড় িদেয় অসê হেয় Ïগল। এর 
আেগ Ïয এত িকছু বলা হল Ïসটােত একটা ĴƎিত িদেলন, মূল হল এই পঁয়িĔশ নńর ÏŚাক। আিম আজ 
পযÎĢ Ïয বËবসা করিছলাম, Ïসই বËবসায় আমার শরীর িদিïলাম, পƁুষেদর Ïথেক টাকা িনিïলাম, আজ 
Ïথেক আিম এই শরীরটা আমার অĢযÎামীেক িদেয় িদলাম। িপêলা এখনও সাজেগাজ সবই করেব, িকž Ïযটাই 
করেব তার অĢযÎামীর জįই করেব। আিমও রমণ করব, ÏĴম আিমও করব। কার সেê করেব? অĢযÎামীর 
সেê। িকভােব করেব? Ïযভােব লÚীেদবী ভগবান িবŝুর সােথ কেরন। এŽেলােক একটা ÏŚােক বা কািহনীেত 
খুব সহেজই বেল Ïদওয়া যায়, িকž জীবেন নামােনা Ĵায় অসŅব। গীতায় Ïযমন আতÎ, অথÎািথÎ আর িজøাƀর 
কথা বলেছন, Ïয অথÎািথÎ যার অেনক টাকা-পয়সা পাওয়ার ইেï আেছ, তারা যিদও Ïকান ভােব ঈśেরর কপৃা 
Ïপেয় যায় িকž ঈśের ভি× পাওয়াটা কিঠন, কারণ Ïভাগ তােক ভি× Ïথেক Ïটেন নািমেয় আেন। িজøাƀ হেয় 
ঈśেরর পেথ আসার সংখËাও খুব কম আর আতÎ সারা জগেত ছিড়েয় আেছ।  

 

সংসাের Ïকউ Ïনই যার ƃঃেখর অবসান হেয় Ïগেছ, সবাই ƃঃেখর মেধË পেড় আেছ। িকž ঈśেরর 
নাম কের ƃঃখ Ïথেক উেঠ আসেব Ïসটাও সŅব নয়। কারণ জগেত Ïকান িকছুই পেুরাপিুর একা চেল না, ƃঃখ 
থাকেলও িকছুÙেণর জį একট ুƀখও এেস যায়। কাঙালী, িভখারীরা একটা ভাঙা পাĔ িনেয় ঘুের Ïবড়ায়, 
আমরা মেন কির আহা এেদর কত ƃঃখ, ƃঃেখর পিরসীমা Ïনই। িকž তারও একটা পËাটানÎ আেছ, Ïসও জােন 
আিম Ïয সারািদন ঘুের Ïবড়ািï, িতন িদন অĢর আিম পাচঁটা টাকা Ïপেয় যাব, ওর িহেসব করা আেছ। Ïকান 
কারেণ যিদ না পায়, Ïদখা যােব িতন িদেন না Ïপেয় চতথুÎ িদেন Ïপেয় Ïগল, এটাই তােক বািঁচেয় রােখ। এই 
Ïয একট ুআশা, আশার িকরণ যতÙণ আেছ ততÙণ ঈśেরর িদেক মন যােব না। এত ƃঃখ কŞ চািরিদেক 
িকž কাƁরই ঈśেরর িদেক মন যায় না, কারণ ঐ ƃঃখ কেŞর মেধËও আশার িকরণ úলেছ। আর একটু 
ভােলা যিদ চেল তাহেল Ïতা ঈśেরর িদেক মন যাওয়ার Ïকান সŅবনাই Ïনই। ঠাƣর খুব ƀĤর বণÎনা িদেïন, 
পােয়র উপর পা তেুল বেস আেছ, Ïগােঁফ তা িদেï, এেদর ěারা Ïকান িদন হেব না। যােদর এই Ïবাধ হেï 
Ïবশ আিছ, এেদর Ïকান িদন হেব না। এŽেলা Ïকান িনƁৎসািহত করার কথা নয়, এটাই এেকবাের কেঠার 
বাũব। ঠাƣর বলেছন, কলকাতার ÏলাকŽেলা এেস বেল আমােদর িক হেব না, যিদ বেল Ïদওয়া হয় িকছু হেব 
না, তাহেল এিদেক আর আসেব না, তাই বেল িদই হেব না Ïকন তেব এক হােত কমÎ কর আেরক হােত 
ঈśরেক ধর, কমÎ যখন আর থাকেব না তখন ƃ হােত ঈśরেক ধর। তােতও িক িকছু হেয়েছ? মাſষ Ïযমিন 
কািমনী-কাûেন আস× িছল এখনও Ïতমিন আস× হেয় আেছ।  

 

একিদন সĨËাসীরা খাওয়ার পর ডাইিনং হল Ïথেক Ïবিরেয় মুখ Ïধাওয়ার জį Ïগেছন, সব সĨËাসীরা 
এক সেê এক জায়গায় জেড়া হেয়েছন, সĨËাসী ও ĽŸচারী িমিলেয় Ĵায় পাচঁশ জন। Ïসখােন একজন 
মহারাজ অį এক মহারাজেক মজা কের বলেছন, ভাই! একবার Ïভেব Ïদখ Ïতা, হঠাৎ যিদ ভারতবেষÎ পাচঁশ 
জন ĽŸøানী দািঁড়েয় যান তাহেল ভারতবেষÎর িক হেব! এর মােন িক? অসŅব, ঠাƣর উপমা িদেïন 
Ïনউেলর Ïলেজ ইট বাধঁা আেছ। গৃহŪই Ïহাক, সĨËাসীই Ïহাক, Ïযই Ïহাক সবার Ïলেজ ইট বাধঁা। 
সংসারীরেদর Ïলেজ অেনক Ïবিশ ইট বাধঁা, সĨËাসীেদর অবřই তার তলুনায় কম। খুব কিঠন, ঈśেরর িদেক 
মন Ïযেত চায় না। ঠাƣরেক িজেøস করেছন, তাহেল উপায় িক? ঠাƣর তখন বলেছন, Ïকন, গীতায় বলেছন 
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অভËাস, অভËাসেযাগ। এখােন একটা কািহনীর মাধËেম একটা ভাবেক Ïবাঝােত চাইেছন, মাſেষর মেন যখন 
ƃঃখ-কŞ হয় তখন Ïস Ïকাথায় যােব? ভগবান ছাড়া Ïতা তার Ïকউ Ïনই। িকž সাধারণ ভােব ঈśেরর িদেক 
মন যাওয়া অসŅব। এই জপ কের যােï, গতাſগিতক ভােব ĴাথÎনা, উপাচারািদ কের যােï, করেত করেত 
িকছুটা যিদ হয়। উইিলয়ম Ïজম¨  খুব নামকরা দাশÎিনক আর মনũািĒক িছেলন। The Varieties of 
Religious Experiences ওনার একটা খুব নামকরা বই, Ïসখােন উিন sudden conversion এর কথা 
বলেছন। ঠাƣরও হঠাৎ িসেĜর কথা বলেছন, এখােন িঠক িসিĜর কথা বলেছন না। অেনেক সĨËাসীেদর 
িজেøস কর, আপিন িক কের সাধ ুহেলন। আমরা যিদ একট ুÙেণর জį ভািব, িপêলা যতÙণ ধের এইসব 
কথা ভাবেছ আর হঠাৎ যিদ Ïসই সময় Ïকান বড়েলাক খেėর এেস Ïযত তখন িপêলার িক হত? তখন এই 
ÐবরাগËটা থাকত িকনা বলা খুব মুশিকল। এখােন কািহনী Ƃেপ আসেছ বেল ধের িনেত হয় Ïয, এই ধরেণর 
িকছু হেব না। িকž একটা কািহনীেত আেছ, এক বĜৃা জêেল úালািন কাঠ আনেত Ïযত আর Ïরাজ খুব ƃঃখ 
কের বলত Ïহ আŌা আর পাির না। একটা ƃŞ ু Ïছেল িঠক করল বিুড়টােক একিদন জĺ করেত হেব। Ïয 
গােছর তলায় বেস বĜৃা কােঠর Ïবাঝা বাধঁত Ïসখােন Ïছেলিট একটা লাল িফেত ঝিুলেয় িদেয়েছ। বĜৃা এেস 
Ïযমিন বেলেছ আর Ïতা পাির না, এবার িনেয় চেলা। তখন Ïছেলিট গােছর উপর Ïথেক লাল িফেতটা Ïফেল 
বলেছ, দিড় ঝিুলেয় িদলাম ধের উপের চেল এেসা। বĜৃা তখন বলেছ, ই¨  জুেŇ Ïম Ïনিহ আগেল জুেŇ Ïম, 
এই ƄØবার না, আগামী ƄØবার। মাſষ মরেত চায় না, সব মুেখর কথা।  

 

িপêলা বলেছ িকয়ৎ িĴয়ং Ïত বËভজ¢  কামা Ïয কামদা নরাঃ। আদËĢবেĢা ভাযÎায়া Ïদবা বা 
কালিবƒতাঃ।।১১/৮/৩৬।। Ïবিশর ভাগ কািহনীেত Ïদখা যায় পƁুষ নারীেক িনেয় Ĵলাপ কের, Ïকান Ïমেয়র 
কােছ হয়ত Ïধাকা Ïখেয়েছ, এবার Ïস Ĵলাপ করেত থােক। িকž এখােন বËিতØম, নারী Ĵলাপ করেছ পƁুেষর 
কােছ Ïধাকা Ïখেয়। িপêলা বলেছ, মন বেলা Ïতা আজ পযÎĢ Ïতামােক Ïকান পƁুষ ƀখ িদেয়েছ? িপêলা 
অেনক পƁুেষর সê কেরেছ, এটাই ওর জীিবকা। যারা িনেজরাই পûাশ রকম সমųায় জজÎিরত হেয় আেছ 
তারা Ïতামােক িকেসর ƀখ Ïদেব! Ïদবতারাও িক তােঁদর űীেদর ƀখী করেত Ïপেরেছন? ƀখ আর Ïভাগ ƃেটা 
আলাদা িজিনস, Ïভাগ সব সময় ইিħয় িদেয় হয় আর ƀখ সব সময় Ïভতর Ïথেক আেস, যিদও আমরা 
ƀখেভাগ একসােথই বËবহার কির। আমােদর মন বিুĜ খুবই সাধারণ বেল সব িমিশেয় Ïফিল। আমরা Ĵায়ই 
Ïভাগেকই ƀখ বেল মেন কির, মেন কির Ïভাগ করেলই জীবেন ƀখ পাব। িপêলা বলেছ, আিম Ïয সারা জীবন 
পƁুেষর মাধËেম Ïভাগ করলাম, Ïভাগ করার ÏচŞা করলাম বা পƁুষরা Ïয আমােক Ïভাগ কের Ïগল তােত 
আিম িক ƀখ Ïপলাম? ƀখ Ïকাথা Ïথেক Ïদেব! ƀখ Ïতা Ïভতর Ïথেক আেস। Ïয মাſষ িনেজই Ïভতের ƀেখ 
Ĵিতিşত নয় Ïস অপরেক িক ƀখ Ïদেব! সবাই হাভােত কাঠা। ঠাƣর বলেছন, একটা পািখ বসেলও ডুেব 
যায়। এটাই িপêলা বলেত চাইেছ, যারা িনেজরা ƀেখ Ïনই তারা আমােক িক ƀখ Ïদেব! িঠক আেছ পƁুষেদর 
Ïছেড় Ïদবতােদর ধেরা। Ïদবতা মােন ইħ, িমĔ, বƁণ, অিá এনােদর কথা বলেছ। Ïদবতারাও Ïভাগ িদেয় 
িনেজেদর জায়ােদর সžŞ করেত পারেলন না। এই Ïদবতারা িনেজরাই ƃরবŪায় পেড় আেছন, কাল তাঁেদরও 
ধের Ïরেখেছ। গীতায় বলেছন Ùীেণ পেূণË মতÎËেলাকং িবশিĢ, ভােলা কেমÎর Ïজাের Ïদবতা হেয় জĥ িনেয়েছ, 
পণূË Ùয় হেয় Ïগেল ওখান Ïথেক আবার Ïনেম আসেত হেব। Ïদবতারা িনেজরাই কােলর ভেয় আতÎনাদ 
করেছন, তারঁা িনেজর űীেক িক ƀখ Ïদেবন আর আমােকই বা িক ƀখ Ïদেবন! 

 

িপêলা বেল যােï, নূনং Ïম ভগবা¢  Ĵীেতা িবŝুঃ Ïকনািপ কমÎণË। িনেবÎেদাহয়ং ƃরাশায়া যেĥ 
জাতঃ ƀখাবহঃ।।১১/৮/৩৭।। অবřই আমার Ïকান ƄভকমÎ আেছ, Ïয ƄভকেমÎর জį ভগবান িবŝু আমার 
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উপর িবেশষ Ĵীত হেয়েছন, যার জį িনেবÎেদাহয়ং ƃরাশায়া যেĥ জাতঃ ƀখাবহঃ, এই ƃরাশা Ïথেক, হতাশা 
Ïথেক আমার ƀেখর জĥ হল। ƃরাশা আর হতাশা সবারই আেছ। ƃরাশা Ïথেকই মাſেষর মেন ÐবরােগËর 
সচূনা হয়। িকž কাƁরই Ïতা ƃরাশা Ïথেক ÐবরােগËর জĥ হেï না। তেব যিদ কাƁর অতËĢ ÏসৗভাগË থােক 
তখন তার মেধË ÐবরােগËর জĥ হেব। িঠক এই বাকËটাই পের আসেব Ïযখােন িচেলর মুেখ মােছর কািহনী 
আসেব। মাſেষর মেধË যতÙণ একট ুÙীণ আশা থাকেব ততÙণ Ïয ÐবরাগË আসেব সবটাই মকÎট ÐবরাগË। 
যখন আশা ƃরাশােত চেল Ïগল তখন ঈśরীয় কপৃা যিদ হয় তেবই Ïসখান Ïথেক ÐবরাগË হেব। িঠক িঠক 
ÐবরাগË হেল তেবই ঈśরেক ডাকা ƄƁ হয়, তার আেগ হেব না। িকž মেন রাখেত হেব, সব সময় ƃঃখ 
িদেয়ই হেব তা নয়, মীরাবাঈ Ïযমন Ïকান একটা অবŪায় িগেয় তারঁ মেন হেত লাগল কŝৃই আমার Ůামী। 
এরপর িতিন আর অį Ïকান িদেক তাকােলন না। ঠাƣরও একটা িজøাƀ বিৃē িনেয় সাধনার িদেক এিগেয় 
Ïগেলন। িকž সাধারণ ভােব Ïদখা যায়, Ïবিশর ভাগই যারঁা ঈśেরর পেথ এিগেয়েছন, Ïকাথাও Ïযন একটা 
ƃরাশা িছল। ƃরাশা সবারই হয়, যখন মেন হেব আমার সব Ïগল, চেলও যায়, আďহতËাও কের Ïনয় বা 
কাউেক খুন কের িদেï, অশািĢ সিৃŞ কের িদেï, Ïকান সময়ই শািĢ পায় না। িকž কখন সখন Ïদখা যায়, 
যিদও খুব িবরল, ঐ ƃরাশা Ïথেক Ïকউ ঈśেরর পেথ চেল Ïগল। িপêলার ব×বË এটাই, আমার িকছু এমন 
ƄভকমÎ আেছ যার জį ভগবান িবŝু আমার Ĵিত ĴসĨ হেয়েছন। এর আেগ যখন Ïস িবেদহ নগরীর কথা, 
তার হতাশার কথা বলিছল, সব িকছুেক এক কের এই জায়গােত একটা যিু× ěারা িজিনসটােক পিরŜার কের 
িদেï, কাƁর ƃরাশা হেলই Ïয ঈśেরর পেথ চেল যােব তা নয়, একটা রহųপণূÎ পĜিত আেছ, Ïযটা আমরা 
জািন না এটা Ïকন হয়। ভŋায়ার ফরাসী Ïলখক িছেলন, িতিন খুব মজা কের বËê কের িলখেছন, একজনেক 
বলেছন, Ïদেখা Ïমেয়েদর িবśাস করেত Ïনই। Ïস বলেছ, আিম একজনেক ভােলাবািস, Ïমেয়িট আমােক Ïকান 
িদন ছাড়েত পারেব না। একটা কািহনী বািনেয় Ïমেয়িটেক বলা হল Ïতামার ভােলাবাসার Ïলাকিট মারা Ïগেছ, 
Ïমেয়িট Ƅেনই মুিছÎত হেয় পেড় Ïগেছ, Ïকান Ɔশঁ আসেছ না। Ïয খবর িনেয় Ïগেছ Ïস Ïদখেত খুব ƀপƁুষ। 
Ïমেয়িটর Ɔশঁ িফিরেয় এেন Ïস বলেছ, তিুম মন খারাপ কেরা না। Ïতামার বয়স কম, Ïদখেতও Ƃপসী, তিুম 
আেরকজনেক সহেজই িবেয় কের িনেত পার। Ïমেয়িট িচৎকার কের বলেছন, ĴŖই Ïনই, জীবেন আিম 
একজনেকই ভােলােবেসিছ আিম আর কাƁর িদেক তাকােত পারব না। Ïলাকিট ভােলােবেস Ïমেয়িটেক আধ 
ঘ�টা, এক ঘ�টা, ƃ ঘ�টা বিুঝেয় Ïগল, তারপর িনেজর পিরচয় িদল। Ïলাকিট Ƃপবান, ƀপƁুষ, ƃ ঘ�টা পেরই 
Ïমেয়িট ওেক িবেয় করেত রাজী হেয় Ïগল। িঠক আেছ, আিম এখন আসিছ পের এেস Ïতামােক িনেয় যাব। 
Ïছেলিটেক িগেয় বলল, ƃ ঘ�টার মেধËই আমােক িবেয় করেত রাজী হেয় Ïগেছ। তাই বেল িক Ïমেয়িটর 
আেগর ÏĴিমেকর মেধË ÐবরাগË এেস যােব, সĨËাসী হেয় যােব? Ïকান িদন হেব না, আেরকটা Ïমেয়েক খঁুজেব। 
এভােবই জীবন চেল। কথামৃেত ঠাƣেরর এই ধরেণর কত কািহনী আেছ, ŽƁ িশţেক বিড় খাইেয় িদেয়েছ, 
িশţ টËারাবËাকা হেয় মরার মত পেড় আেছ। ঘর Ïথেক বার করা যােï না, দরজা কাটেত হেব। űী কাĨাকািট 
করিছল, দরজা কাটেত হেব Ƅেন ধড়মড় কের Ïসাজা হেয় বলেছ, দরজা না Ïকেট ওর পা Ïকেট বার কের 
নাও। Ïলাকিটও Ïসাজা হেয় বলেছ, তেব Ïর খËাপী আমার পা কাটেত বলিছস! ঠাƣর ওখােন বলেছন, Ïলাকিট 
সĨËাসী হেয় Ïগল। িকž এখােন বলেছন, ƃরাশা হেলই Ïয সব সময় ঈśেরর িদেক যােব তা নয়। Ĵচরু 
ƄভকমÎ যিদ করা থােক তেবই Ïযেত পাের, এই িজিনসটােক িপêলার মুখ িদেয় বিলেয় িদেলন।    

 

িপêলা বলেছ, আিম যিদ সিতËকােরর অভািগনী হতাম, তাহেল িকž আমার এমন ƃঃখ হত না, Ïয 
ƃঃখ Ïথেক এই রকম ÐবরাগË হেত পাের। এখােন বËাপারটা খুবই সামাį িকž একটা িজিনস Ïবাঝার আেছ। 
একটা Ïমেয় ƃরাশায় চেল Ïগেছ, িকž তার মেধË Ïসই রকম হতাশা আেসিন, নতনু নতনু Ïয ফিĤ ফাদঁেব 
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Ïসটাও করেছ না, িকž হঠাৎ তার perceptionটা পােŋ Ïগল, Ïসখান Ïথেক ÐবরাগË এেস Ïগল। এই 
িজিনসটােক িনেয়ই বলেছ, আিম যিদ অভািগনী হতাম তাহেল ƃঃখটা এত Ïজারােলা হত না, এর Ïথেক কম 
ƃঃখ হত। িপêলার ƃঃখ গভীর, িকž বলেছ আিম যিদ অভািগনী হতাম আমার ƃঃখ কম হত, ƃঃখ যিদ কম 
হত তাহেল আমার এই ÐবরাগË আসত না। আমার ÏসৗভাগË িছল বেলই ƃঃখটা Ïবিশ এেসেছ। এতটাই ƃঃখ 
এেসেছ Ïয তার আর Ïকান িদেক দিৃŞ Ïনই। এই বণÎনােক আধার কের আমরা বলেত পাির, যিদ Ïস তখন 
একজন বড়েলাক খেėর Ïপেয় Ïযত তােতও Ïস আর ঐিদেক মন িদেত পারত না। ঠাƣর বলেছন, িগĨী 
সবাইেক খাইেয় দাইেয়, কাজকমÎ Ïসের Ïযই ūােন Ïবিরেয় Ïগল তখন তােক ডাকেলও আর Ïফরত আসেব না। 
Ïখলা Ïশষ, আর Ïস িফের তাকােব না।  

 

িপêলা বলেছ, ভগবােনর এই অপার কপৃােক আিম নতমũেক åহণ করিছ আর যত রকেমর 
িবষয়েভাগ আেছ সব আিম তËাগ কের ভগবােনর শরণাগত হলাম। সžŞা ŘėধেতËত� যথালােভন জীবতী। 
িবহারমËমৈুনবাহমাďনা রমেণন Ðব।।১১/৮/৪০।। এবার আমার ĴারĻাſসাের যতটƣু আিম পাব ততটুƣ 
িদেয়ই আিম পরম সেĢােষ ও ŘĜা সহকাের আমার জীবনধারণ করব। আর অį পƁুেষর উপর দিৃŞ না িদেয় 
আমার ƅদেয় িযিন পরেমśর আেছন তারঁ সােথ রমণ করব। কথামৃেত ঠাƣর বলেছন, যিদ আমার আবার জĥ 
হয় তখন আিম বালিবধবা হব, এক টকুেরা জিম থাকেব তােত শাক বনুব, Ïসই শাকভাত খাব আর ঈśেরর 
নাম করব। িপêলার এই ভাব, একট ুকাজকমÎ কের যা জুটেব তােত শাকভাত Ïখেয় হিরনাম করব। কিঠন 
Ïকানটা? িদেনর পর িদন শাকভাত Ïখেয় থাকা না হিরনাম করা? আসেল শাকভাত Ïখেয় থাকা অতËĢ সহজ। 
গাĦীজী Ïযিদন Ïথেক পেথ নামেলন Ïসিদন Ïথেক িতিন Ïকায়ােশর Ïঝাল আর ভাত Ïখেয় Ïথেক Ïগেলন। সারা 
জীবন শাকভাত Ïখেয় Ïক থাকেত পােরন? যারঁ জীবেন একটা আদশÎ আেছ।  

 

বকুার িট ওয়ািশংটেনর একটা খুব নামকরা বই আেছ Up from Slavery, Ïসখােন িতিন Ïদখােïন 
িকভােব লড়াই কের তােক বড় হেত হেয়েছ। উিন একটা কিৃষ িবśিবদËালয় Ðতরী কেরিছেলন। িবśিবদËালেয় 
একজন Ĵেফসর িছেলন আেমিরকার কিৃষ িবøােন ওনার িবরাট অবদান। আজ Ïয আমরা িপনাট বাটার খাই, 
িপনাট বাটার িতিনই Ĵথম Ðতরী কেরিছেলন। সারা জীবন অিববািহত Ïথেক িগেয়িছেলন, িবśিবদËালয় Ïথেক 
তােঁক পাচঁ ডলার কের Ïচেক মাইেন Ïদওয়া হত, Ïসটাও িতিন ভাঙাবার সময় Ïপেতন না। একটা ƃেটা 
Ïপাষাক িদেয়ই সারা জীবন কািটেয়েছন। ওনােক িবেয়র কথা বলেলই বলেতন, িবেয় Ïতা করেত চাই িকž 
সময় Ïকাথায়। Ïভার চারেট Ïথেক গােছেদর সােথ আিম কথা বলেত ƄƁ কির, ĴেতËকিট গাছেক িগেয় 
িজেøস কির Ïকমন আছ, িক খবর। Ïকান űী িক এটা সż করেব? উিন িক খােïন, িক Ïখেত িদেï 
জানেতন না। Ïয Ïকান কীিতÎমান মাſষ Ĵথম Ïযটােক মারেবন Ïসটা হল খাওয়া-দাওয়া। যা িদল Ïখেয় িনল, 
ওখােনই Ïশষ। ঠাƣরও বলেছন, আধËািďক যাĔা যােদর ƄƁ হেয় Ïগেছ তােদর সামাį Ïঝালভাত হেলই হেয় 
যায়, খাওয়া-দাওয়ার Ïকান আড়ńর থােক না। সমųাটা হল আদেশÎর অভাব, আর আদেশÎর মেধË সব Ïথেক 
কিঠন আদশÎ হল ঈśেরর নাম করা। আর ঈśেরর নাম করব বেল Ƅধ ু Ïঝালভাত Ïখেয় থাকব, এ িজিনস 
অসŅব। Ïপটেরাগারা Ïঝালভাত খায়, Ïসটা আলাদা বËাপার। িকž Ïকান আদশÎ Ïনই আর Ïঝালভাত Ïখেয় 
থাকেব, কখনই সŅব নয়। আদশÎ যিদ থােক, Ïস Ïবচাির সময়ই পােব না Ïয পাচঁ রকেমর আেয়াজন করেব। 
Ïসইজį Ïঝালভাত Ïখেয় থাকাটা কিঠন না, হিরনাম করাটাই কিঠন। িপêলা িছল সেèেতাপজীিবনী, Ïস যিদ 
এখন িবেশষ খাওয়ার আেয়াজন করার ইেï কের তাহেল তােক আবার এই পেথ নামেত হেব, এখন তার 
Ïকান ĴŖই Ïনই। আর ƃ এক জায়গায় যা কাজ করেব Ïসখান Ïথেক যা Ïপেয় যােব তাই িদেয় Ïকান রকেম 



80 

 

24 Gurus//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit   

 

জীবন চািলেয় Ïনেব আর বািক সময়টা হিরনাম কের কাটােব। এখােন বলেছন ĴারĻবশতঃ যা আমার কােছ 
আসেব, Ïসখােন ĴারĻটা িকভােব আসেব, কাƁর বািড়েত হয়ত কাজটাজ করেব বা যা পয়সা সিûত আেছ 
Ïসটা িদেয়ই চািলেয় Ïনেব, িকž অį কাƁর মুখােপিÙ হেয় থাকেব না।  

 

জĥ-মৃতËুর চØ Ïথেক Ïক বাচঁােত পােরন? িপêলা বলেছ সংসারƤেপ পিততং িবষৈয়মÎুিষেতÙণ¤ । 
åũং কালািহনাহহďানং Ïকাহįűাতমুধীśরঃ।।১১/৮/৪১।। জীব সংসােরর অĦƤেপ পেড় আেছ আর িবষয় 
তােক অĦ কের Ïরেখেছ তার উপর কাল Ƃপী অজগর সাপ তােক åাস কের আেছ, এই অবŪায় ভগবান ছাড়া 
আর তােক Ïক রÙা করেব? একটা ƣেয়ােত অজগর সাপ আেছ, Ïসই ƣেয়াত Ïকউ পেড় Ïগেছ, পেড় িগেয় 
অĦ হেয় Ïগেছ। আর বাচঁেব িক কের! আমরা বলব, ভােলাই Ïতা, মের যােব, মের Ïগেল সব লËাটা চেুক 
যােব। এটাই মুশিকল, অজগর সাপ তােক Ïতা Ïখেয় িনল, ƃিদন পর তার আবার জĥ হেব, আবার ƣেয়ােত 
পড়েব, আবার অজগর সােপ ধরেব, ধের আবার িগলেব। এটােকই বেল জĥ-মৃতËুর চØ। একবার Ïখেয় িনেল 
ঝােমলা চেুক যােব, তাহেল Ïতা আর Ïকান সমųা থাকেব না। গলায় দিড় িদেয় ঝেুল Ïগেলই হয়, সবা 
ঝােমলা িমেট যােব। িকž তা হেব না, পনুরিপ জননং পনুরিপ মরণং পনুরিপ জননী জঠের শয়ন¤ । Ïক বাচঁােত 
পােরন? ঈśরই বাচঁােত পােরন, আর Ïকউ পারেব না। এŽেলা উপমা, উপমােত বলেছন Ïতামার বাচঁার পথ 
আেছ। িক পথ? তিুম যিদ ঈśেরর শরণাপĨ হও, তিুম Ïবঁেচ যােব। িপêলা সব Ïশেষ বলেছ, আৈďব żďেনা 
Ïগাİা িনিবÎেদËত যদািখলাৎ। অĴমē ইদং পেř�  åũং কালািহনা জগৎ।। ১১/৮/৪২।। জীব যখন সমũ 
িবষয় Ïথেক, ইিħয় ƀখ Ïথেক িবর× হেয় যায় তখন িনেজর রÙা িনেজই কের িনেত পাের। তখন Ïদখার হল 
কাল Ƃপী অজগর Ïথেক িকভােব বাচঁা যায়। সংসারটা অĦƤপ, িবষয় তােক অĦ কের Ïরেখেছ আর কালƂপী 
অজগেরর মুেখর åাস হেয় আেছ। একবার Ïস যিদ িবষয় Ïথেক সের আেস তার দিৃŞটা িফের পােব, তার 
মােন øানদিৃŞটা Ïজেগ উঠল, Ĵভরু িদেক মন Ïদওয়ার Ïচতনাটা Ïজেগ Ïগল, পেরর ধােপ অজগর সােপর 
Ïথেক বাচঁা। িকভােব বাচঁেব? Ïকান ŽƁর আŘয় িনল, ঈśেরর শরণাগিত িনেয় িনল। বলেছন তখন Ïস িনেজই 
সÙম হেয় যায়। Ïয শাűই পড়া Ïহাক, Ïয åģেকই অſসরণ কƁক, ঘুের িফের ঐ একটা পেয়�টেক িনেয় 
আসেবই, Ïয কেরই Ïহাক িবষয়াসি× Ïথেক িনেজেক Ïটেন সিরেয় িনেয় আস। িবষয়াসি× না যাওয়া পযÎĢ এই 
অĦƤপ, কালƂপী অজগর এŽেলা Ïথেক বাচঁেত পারেব না। এই হল িপêেলাপখËান, আমােদর ঐিতেżর খুব 
নামকরা উপখËান।  

 

কািহনীেক Žিটেয় এেন এবার অবধতূ বলেছন এবং বËবিসতেমািতƃÎরাশাং কাĢতষÎজা¤ । 
িছেĒাপশমমাŪায় শযËামপুিবেবশ সা।।১১/৮/৪৩।। িপêলা িনিŔত কের িনল, আর Ïস ধনীেদর ĴতËাশা 
করেব না, যােদর কােছ টাকা-পয়সা আেছ আর Ïকান িদন Ïস তােদর Ïপছেন Ïদৗড়ােব না। এবার Ïস শাĢ 
মেন িনেজর িবছানায় িগেয় িনęাগত হল। জীবেন যিদ Ïকউ জয়ী হেত চায়, Ïয Ïকান জায়গায়, Ïসখােন তার 
শƐেক সব সময় পালাবার একটা ƀেযাগ িদেত হয়। শƐেক যিদ পালাবার একট ুপথ খুেল Ïদওয়া হয় তাহেল 
িকž তার জয় িনিŔত। বড়েদর সােথ Ïছাটরা তকÎ করেত Ïগেল Ïছাটরা সব সময় ভাবেব আিম Ïযটা বলিছ 
Ïসটাই িঠক, এই বËাপাের Ïস এেকবাের দঢ়ৃ। বড় িযিন িতিন Ïদখেছন সব ভলুভাল বলেছ, িতিন Ïহেস বেল 
িদেলন, হয়ত তাই হেব। িতিন একটা তােক পথ িদেয় িদেলন, Ïযখােন Ïস একটা সŇােনর সােথ Ïবিরেয় 
আসেত পাের। িকž বড়রা যিদ তােক Ïসখােনই পেুরা Ïশষ কের Ïদন, তখন Ïস তারঁ সারা জীবেনর মত শƐ 
হেয় যােব। Ïয Ïকান পিরিŪিতেত শƐেক সব সময় পথ িদেত হয়। যিদ একটু পথ িদেয় Ïদওয়া হয় Ïস 
পািলেয় যােব। যিদ পথ না Ïদওয়া হয় তখন Ïস তােক মরণ কামড় Ïদেব। তকÎাতিকÎ করেত করেত Ïয মাſষ 
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হাতাহািতেত Ïনেম পেড়, এটাই তার কারণ। এখােন Ĵকিৃত িপêলােক পালাবার ƀেযাগ িদল না, না Ïদওয়ােত 
Ïস লড়াইেয় Ïনেম Ïগল, যাঃ আমার আর িকছু লাগেব না। Ïসইজį সংŦেৃত খুব নামকরা Ïয কথা Ïসটাই 
এখন দēােĔয় বলেছন, আশা িহ পরমং ƃঃখং Ðনরাřং পরমং ƀখ¤ । যথা সিüদË কাĢাশাং ƀখং ƀষÍাপ 
িপêলা।।১১/৮/৪৪। আশার মত বড় ƃঃেখর আর িকছু Ïনই, ƃঃেখর মূেল আশা, Ïমাহ। আচাযÎ শèর গীতার 
ভােţ Ĵথেমই বলেছন Ïশাক আর Ïমাহ এটাই সংসার। Ïশাক মােন, িকছু িছল Ïসটা হাত Ïথেক Ïবিরেয় Ïগেছ, 
Ïমাহ মােন, হােত এখন Ïনই িকž আশা করিছ Ïপেয় যাব, Ïমােহরই আেরকটা শĺ আশা। Ðনরাřং পরমং 
ƀখ¤ , জগৎ Ïথেক যিদ িনরাশা হেয় যায় তখন এর Ïথেক ƀখ আর িকছুেত হেত পাের না। তাই Ïয Ïকান 
িকছুর আশা কের না Ïসই Ĵকতৃ ƀখ পায়। Ïযমন এই িপêলা পƁুেষর আশা তËাগ কের Ïদওয়ােত শািĢেত 
শযËায় িগেয় ƀেখ িনęা Ïযেত পারল। 

 

ÏবদাĢী সĨËাসীেদর নােম একটা কথাই বলা হয় অেশাকমĢঃ, তারঁা Ïশােকর পাের চেল যান। 
পরমহংস উপিনষেদ বলেছন, যৎ আয়াতু তৎ আয়াতু, যৎ Ĵয়াত ুĴয়াত ুতৎ, Ïযটা আসার আসেছ, Ïযটা চেল 
যাওয়ার চেল যােï। যিদ কŐনা করা যায়, যিদও এŽেলা করা খুব কিঠন, একটা কােঠর পতুলু, পতুেুল এক 
গাদা িছę রেয়েছ, আিম Ïসই পতুলু বািনেয়িছ। ঐ িছę িদেয় বাতাস আসেছ বাতাস যােï, পতুলু দািঁড়েয় 
আেছ। িনেজর শরীর মনেক যিদ এই রকম বািনেয় Ïনওয়া যায়, নানান রকেমর Ïয িচĢা-ভাবনা, নানান 
রকেমর Ïয ঘটনা আমােদর Ïভতের ঢকুেছ Ïবেরােï, Ïকানটােতই জড়ােত Ïনই। তেব এভােব থাকা বা করা 
খুব কিঠন। কিঠন বেলই Ïতা সংসাের আধËািďক মাſেষর সংখËা কম। সবাই বেলন, সংসাের িঠক িঠক 
আধËািďক পƁুেষর সংখËা সব সময় খুব কম থােক। কারণ ƀখ বলেত Ïয িজিনসটােক সংসারী মাſষ Ïবােঝ, 
ওটােক Ïকউ Ïপেরােত পাের না। একট ুযিদ িবচার কের Ïদখা হয়, আমােদর সবারই ƃঃখ আেছ। ƃঃেখর মূেল 
িক আেছ? হয় একটা িজিনস হােতর মুেঠায় িছল Ïসটা Ïবিরেয় Ïগেছ আর তা নাহেল একটা িজিনস Ïপেত 
চাইিছ িকž পািï না, এছাড়া আর িকছু না। ƃঃেখর মূেল এই ƃিট িজিনস, এই ƃিটর পাের চেল Ïগেল Ïযটা 
আেছ Ïসটাই ƀখ, এই ƀখেক তাই বলা হয় আতËিĢক ƀখ। ধমÎ মােন, Ïয িজিনসটা এই ƃেটােক Ïপিরেয় 
যাওয়ার পথ Ïদিখেয় Ïদয়। ধমÎ বলেত আমার সাধারণত বিুঝ, মিĤের যাওয়া, Ĵসাদ খাওয়া, তীেথÎ যাওয়া, 
এŽেলােতও Ïয হয় না তা নয়, হয়। আেগকার িদেনর ĽাŸণেদর মেধË িক Ĵচć িনşা িছল আর বতÎমােন 
মুসলমানেদর নমােজর Ĵিত, মÑায় হজ করােত এমন িনşা Ïয ধেমÎর নােম তারা অেনক িকছুেক সż কের 
Ïনয়। তেব যত িদন এইসব বািżক আচরেণর মেধË থাকেব তত িদন তার Ïশাক Ïমােহর পাের যাওয়াটাও 
ওঠা নামা করেব। িকž একবার যিদ আďøান হেয় যায় তখন আর Ïশাক Ïমােহর পাের যাওয়াটা আর Ïকান 
পিরিŪিতেতই পাŋােব না। এই Ïয ভাগবেত অবধেূতর চিļশ ŽƁর আেলাচনা চলেছ, এখােনও ঘুের ঘুের ঐ 
একই িবষয়েক িনেয় বেল যােïন। আমােদর পেুরা ধমÎশােű আর Ïয Ïকান ধেমÎরই ঐ একিটই কথা, Ĵথেমই 
জগতেক ছাড়, যতটƣু আসেছ আসেত দাও, যতটƣু Ïবিরেয় যােï Ïবিরেয় Ïযেত দাও, ধের রাখার ÏচŞা 
করেত Ïযও না। ধরার ÏচŞা করেল তখনই Ïশাক আর Ïমাহ আসেব। Ïশাক আর Ïমাহ আসা মােনই িনেজর 
Ůাভািবক অবŪা Ïথেক সের Ïগল।  
 

১৮) ƣরর পÙী 
 

 এরপর আসেছ িচেলর মুেখ মাছ। কথামৃত পাঠকেদর কােছ এই কািহনী খুবই পিরিচত। একটা িচল 
মুেখ কের মাছ িনেয় উেড় যািïল। িচেলর মুেখ মাছ Ïদেখ হাজার হাজার কাক কা কা করেত করেত িচেলর 
Ïপছেন ধাওয়া কেরেছ। িচল Ïযিদেক যায় Ïসিদেকই কাক Žেলা ধাওয়া করেছ। কােকর িচৎকাের িচেলর 
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নােজহাল অবŪা, Ïকাথাও শািĢ পােï না। Ïকান ভােব িচেলর মুখ Ïথেক মাছটা পের Ïযেতই সব কাক িচলেক 
Ïছেড় মােছর িদেক চেল Ïগল। িচল তখন Ůিũেত একটা জায়গায় িŪর হেয় বসল। যখনই িবষয়-আশয় সłিē 
থাকেব তখন যত রকম িচĢা-ভাবনা, Ïলাকজন মাſষেক িববশ কের রাখেব। Ïযমিন িবষয় সłিē চেল Ïগল 
তখন Ïকউ আর তােক িবর× করেত আসেব না।  
 

 ভাগবেত Ïয ƣরর পাখীর কথা বলা হেয়েছ এই পািখ িচল হওয়ার কথা নয়, বণÎনা অſযায়ী ƣরর 
পািখ আরও Ïছাট পািখ আর তার মুেখ মােছর বদেল মাংেসর টকুেরা িছল। ƣরর পািখ Ïথেক Ïয িশÙা Ïপেলন 
Ïসটাই দēােĔয় বলেছন পিরåেহা িহ ƃঃখায় য�  যৎ িĴয়তমং নৃণা¤ । অনĢং ƀখমােĳািত ত�  িবěান 
যũÍিকûনঃ।।১১/৯/১। মাſষ িনেজর অিত িĴয় বƎেক কখন কাছ ছাড়া করেত চায় না, িকž সûেয়র এই 
Ĵবণতাই তার যত ƃঃেখর কারণ হেয় দাড়ঁায়। Ïকান িজিনসেক িনেয় মাſেষর Ïশাক আর Ïমাহ করেব? Ïয 
িজিনসটা তার ভােলা লােগ বা তার িĴয়। ভােলা লাগা বƎেক একিĔত করাটাই সংসােরর মূেল। Ïযটা মাſষ 
ভােলাবােস Ïসটাই মাſষ সংåহ কের, সংåহ কের জিমেয় রাখেত চায়। মিহলােদর Ïসানার গয়নার Ĵিত তীĽ 
আকষÎণ, Ïসানা ÏসৗĤযÎ বিৃĜ কের। আেগকার িদেন িনরাপēা বেল িকছু িছল না, Ïসইজį Ïসানা জিমেয় 
রাখত। Ƅধ ু Ïসানাই না, Ïযটােকই ভােলাবােস Ïসটােকই মাſষ জিমেয় রাখেত চাইেব। বাîারা Ïখলনা 
ভােলাবােস, ওরা Ïখলনা জমায়। Ïয পƁুেষর Ïযটা ভােলা লােগ Ïস Ïসটােক জমােত থােক। এটাই ƃঃেখর 
কারণ, সûয় করার Ĵবণতটাই ƃঃেখর মূল। সামিয়ক Ïকান অঘটন ঘটেল আমরা অবশাদåũ হেয় যাই। 
অবসাদåũ হেয় Ïগেল অেনক সময় সব Ïফেল Ïদয়। িকž বিুĜমান বËি×, যারঁ বিুĜ আেছ, বিুĜ বলেত সব 
সময় Ïবাঝায় যারঁ িবেবক আেছ, Ïকানটা ভলু Ïকানটা িঠক জােনন আর Ïসই অſসাের বিুĜেক কােজ লাগান, 
এটাই বিুĜর আধËািďক অথÎ, আধËািďক অেথÎই বিুĜেক Ïনওয়া হয়। বিুĜমান বËি× এই কথা বেুঝ িনেয় Ĵথম 
Ïথেকই অিকûনভােব কালািতপাত কেরন, Ïকান িকছুেত জড়ান না আর মেন মেনও Ïকান বƎর আকাéা 
কেরন না, একমাĔ িতিনই পরমাďার সাÙাৎকার করেত পােরন। এনােদর ছাড়া আর Ïকউ ƀখী হয় না। 
 

 তাহেল িক মাſষ সûয় করেব না, সûয় না করেল তার জীবন চলেব িক কের? আসেল এই 
শাűŽেলা অেনক আেগকার, আেগকার িদেনর মাſষরা পারেতন। আেলকজােćরর Ïসনাপিত ডাইির িলখেতন, 
Ïযখােন Ïযখােন আেলকজাćার যেুĜ Ïযেতন উিন সব ডাইিরেত িলেখ রাখেতন। আেলকজাćার যখন ভারেত 
এেলন তারও অেনক বণÎনা Ïসনাপিতর ডাইির Ïথেক পাওয়া Ïগেছ। আেলকজাćার খবর Ïপেলন এখােন অেনক 
ĽাŸণরা আেছন, তারঁা সবাই ঋিষ, ওনারা সবাই িবনা বেű থােকন। আেলকজাćার এËিরŨটেলর ভ× িছেলন, 
িতিন চাইেলন এনােদর সােথ Ïদখা করেবন। ঋিষেদর কােছ Ïযেতই ঋিষরা আেলকজাćারেক ভািগেয় 
িদেয়েছন, আমােদর কথা Ƅনেত হেল Ïতামােকও কাপড় খুেল আসেত হেব। ওখােন যা গরম, Ïপাশাক ছাড়া ঐ 
Ïরােদর তাপেক সżই করেত পারেব না, পাঠানরা তাই লńা লńা Ïপাষােক সারা শরীরটা Ïঢেক রােখ, åীসেদর 
পেÙ Ïতা Ïরােদর ঐ তাপ সż করা অসŅব। িকž তার মেধË সব ঋিষরা এেকবাের িনবÎű। আেলকজাćার 
একিদন সব ĽাŸণেদর খাওয়ার িনমĮণ করল। ĽাŸণরা সবাই Ïখেত Ïগেছন। তেব এেক Ïসনাপিত তার উপর 
åীক, ওেদর Ïলখােক িবśাস করা যায় না, সব িকছুেক অিতরিýত কের িলখত। িকž এছাড়া Ïতা আমােদর 
জানারও এখন Ïকান উপায় Ïনই। যাই Ïহাক ĽাŸণরা আেলকজাćােরর ওখােন Ïখেত Ïগেছন। িকž Ïকউ 
বসেলন না, সবাই দািঁড়েয় দািঁড়েয় চামচ Ïছেড় হাত িদেয় Ïখেলন। িকž মজার বËাপার হল, পেুরা খাওয়ার 
সময় ওনারা সবাই এক পােয় দািঁড়েয়িছেলন। ঋিষরা ঐ গরেম বűহীন, হয়ত Ïকৗপীন পেড় আেছন, িকž এক 
পােয় দািঁড়েয় Ïখেলন আর যা িদেয়েছন সবই Ïখেয়েছন। কার সামেন? আেলকজাćার, িযিন িবśজয়ী। 
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ভাগবতািদ রচনা এইসব ঋিষেদর পরłরায় রিচত হেয়েছ, সবাই খুব উîমােনর ঋিষ। ঠাƣর বলেছন 
সĨËাসীর Ïষাল আনা তËাগ Ïদখেল গৃহŪ এক আনা তËােগর ÏচŞা করেব। Ïসইজį ভাগবতািদ åģ কখনই 
সাধারণ Ïলােকেদর জį নয়। সাধারণ Ïলাক যখন ভাগবত Ïশােন Ïসখােন তখন তােদর একটাই টিপক, 
রাসলীলা। রাসলীলার Ïভতেরর সার তেĒ তােদর Ïকান আåহ Ïনই। এখােন Ïয টিপক চলেছ, এই ধরেণর 
টিপকই ভাগবেতর অধËায়Žিলেত ছিড়েয় আেছ, সাংসািরক Ïলােকেদর পেÙ তাই ভাগবেতর কথা ধারণা করা 
সŅবই না। তেব Ƅনেত Ƅনেত Ïভতের একট ু ছাপ পেড়। Ïসখান Ïথেক Ïস ধীের ধীের Ïভাগ িবলািসতার 
বËাপাের একটা লাইন টানেত ƄƁ কের। যার যার িবলািসতার বËাপারটা িনেজেকই িঠক কের িনেত হেব, 
কারণ এক একজেনর িবলািসতা এক একটা িজিনেস থােক, তার মাĔাটাও আলাদা হেব। Ïকান Ïমেয়র মেন 
হেব আমার পিঁচশটা শািড় হেলই হেয় যােব আবার Ïকান মিহলার মেন হেব ƃেশা শািড়। Ïকাথাও একটা লাইন 
Ïটেন িদেত হেব, ƃেশাটা শািড়র পর আর Ïনব না।  
 

এই একিট কথা খুব ভােলা কের মেন রাখেল আর Ïকান অƀিবধা হেব না, ধমÎ মােন একটাই িজিনস, 
সব সময় ঈśের Ĵিতিşত থাকা। ঈśের Ĵিতিşত থাকাটাই ধমÎ। সংসার মােনই Ïযখােন ঈśেরর Ïবাধ Ïনই। 
সাধনাও একটাই, িěতীয় আর Ïকান সাধনা হয় না, Ïসটা হল তËাগ। আিম িসিঁড় িদেয় উেঠ ওপর তলায় যাব, 
িসিঁড় িদেয় উঠিছ, যিদ একটা িসিঁড়েতই দািঁড়েয় থািক, আমােক ওখােনই আটেক থাকেত হেব, যতÙণ িসিঁড়টা 
না ছাড়িছ ততÙণ ওপর তলায় যাওয়ার জį পের ধােপর িসিঁড়েত Ïযেত পারিছ না। নীেচর ধাপ ছাড়া, এটাই 
তËাগ। Ïয Ïকান পথ, Ïয Ïকান Ïযাগ Ïযখােনই যাওয়া Ïহাক না Ïকন, ভি× পেথ যােï Ïসখােনও তËাগ, কমÎ 
পেথ যােï Ïসখােনও তËাগ, Ïতমিন øানেযাগ, রাজেযাগ Ïয Ïযােগই যাওয়া Ïহাক Ïসটাও তËাগ। Ïসইজį 
Ůামীজী বলেছন unselfishness is God, িনঃŮাথÎপরতাই ঈśর। িনঃŮাথÎপরতা মােনই তËাগ। সংসার মােন 
আকঁেড় ধের রাখা, সব িকছুেক আঁকেড় ধের রাখেব, িনেজর Ůামীেক, িনেজর űীেক, সĢান, বĦবুাĦব, আďীয়, 
টাকা-পয়সা, বািড়, গািড়, মান, সŇান সব িকছু আকঁেড় ধের রাখেব। 

 

 হািনবল নােম এক রাজা িছল, Ĵচć িনşুর িছল, িকž খুব শি×শালী রাজা। হঠাৎ একিদন তার মেন 
হল তার শরীর আর তার সাথ িদেï না। িনেজর Ïলােকেদর ডাকল, Ïডেক আেদশ িদল, Ïতামরা আমােক 
পাহােড়র চূড়া Ïথেক Ïফেল দাও, আিম আর বাচঁেত চাই না। তাই হল, Ïস মের Ïগল। তার িছল, আিম 
যতিদন বাচঁব রাজার মত বাচঁব, শরীরেকও আিম Ïকান পাēা Ïদব না। Ïয মাſষ সারাটা জীবন ƀেখ 
কািটেয়েছ, তার কখনই মেন হেব না Ïয আিম ধেমÎর িদেক যাই। সমųা হল, আবার Ïতা তােক জĥ িনেত 
হেব, Ïকান জেĥ Ïকাথাও না Ïকাথাও িগেয় তােক ধাÑা Ïখেত হেব। একটা কথা সব সময় মেন রাখেত হেব, 
মাſষ যতÙণ জীবন Ïথেক, জগৎ Ïথেক একটা ধাÑা না খােব ততÙণ ধেমÎর িদেক তার মন যােব না। ধাÑা 
খাওয়া মােনই ƃঃখ, ƃঃখ মােনই Ïশাক আর Ïমাহ, Ïশাক আর Ïমাহ মােন, িকছু িজিনস চেল Ïগল আর িকছু 
িজিনস ÏচŞা কেরও পােï না। এই িতনেট িজিনস, ঈśেরর ভােব Ĵিতিşত থাকাটাই অধËাď, সাংসািরকতায় 
Ĵিতিşত থাকা এটাই সংসার আর এটা Ïথেক ওটােত যাওয়ার একটাই পথ তËাগ, এছাড়া আর িকছু না। এই 
কিট িজিনসেক ঘুিরেয় ঘুিরেয় সব শােű বলেছ। Ïযমন মুসলমানেদর বলা হয় িদেন পাচঁবার নমাজ পড়েব, 
মূলতঃ িক বলেত চাইেছ, তিুম Ïযটাই করছ, Ïযটােতই তিুম আস× হেয় আেছ, তিুম খাï, তিুম কাজ করছ, 
বĦরু সােথ কথা বলছ, Ïযটাই করছ, একটা লাইন Ïটেন দাও। Ŧলু কেলেজ Öাশ যতই ভােলা চলকু, িটচার 
যতই ভােলা পড়ােত থাƣন, চিŌশ িমিনট হেয় Ïগল, ঘ�টা পেড় Ïগেল ওখােনই Öাশ Ïশষ। এŽেলাই Ïকাথাও 
আমােদর তËােগর ĴƎিত কের িদেï। তËাগ মােনই তাই, একটা জায়গায় িগেয় লাইন Ïটেন দাও। পাচঁবার Ïয 
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নমাজ পড়েছ, ওখােনই তােক তËােগর ÏĀিনং িদেয় Ïদওয়া হেï। Ïয Ïকান ধেমÎর যত রকম িবিধ উপাচার 
আেছ সেবেতই মাſষেক তËােগর ÏĀিনং Ïদওয়া হেï। সেূযÎাদেয়র আেগ ঘুম Ïথেক উেঠ জপ করেব, তার মােন 
Ïতামার আলų তËাগ কর। জীবেন যিদ শািĢ Ïপেত চাও, Ïকাথাও না Ïকাথাও Ïতামােক একটা লাইন টানেত 
হেব। ঐ লাইনটা এখন Ïকাথায় টানেব, িকভােব টানেব িনেজেকই িঠক কের িনেত হেব। 
 

১৯) বালক 
 

 দēােĔয়র ঊিনশতম ŽƁ বালক। ঠাƣরও বলেছন পাচঁ বছেরর বাîা িĔŽণাতীত, তার মেধË Ïকান 
Žেণর আটঁ Ïনই। Ïকান মান অপমান Ïবাধ Ïনই। পায়খানা কের এেস সবাইেক িনেজর Ïপছন Ïদিখেয় বলেব 
দËােখা Ïতা পিরŜার হেয়েছ িকনা। বĦেুদর সেê এই ঝগড়া করল, পর মুƆেতÎই আবার তার সেê গলাগিল। 
Ïকান িকছুেত আটঁ Ïনই। ঠাƣরও এই ‘আটঁ’ শĺ অেনকবার বËবহার করেছন। বাîা সব সময় মũ হেয় থােক, 
আনেĤ ভরপরু হেয় থােক। দēােĔয় বাîার Ïথেক িশÙা Ïপেলন ন Ïম মানাবমােনৗ Ïũা ন িচĢা 
ÏগহপিুĔণা¤ । আďØীড় আďরিতিবÎচরামীহ বালবৎ।।১১/৯/৩। বালেকর মান, সŇান, অপমান Ïকান িদেকই 
দিৃŞ Ïনই, আর বালেকর ঘরবািড়র িচĢা, সংসােরর িচĢা, Ïকান িচĢাই Ïনই। যখন Ïখলা কের িনেজর মেনই 
িনেজর সােথ Ïখলা করেত থােক, Ïকান িদেক দিৃŞ থােক না, িনেজর মেধËই বুঁদ হেয় আেছ। বালেকর এই 
আচরণ Ïদখার পর আিমও তােদর মত থাকেত ƄƁ করলাম। আমােদর ঐিতেż বালেকর মত থাকার Ïয ভাব, 
এই ভাব ঠাƣেরর জীবেন আমরা অেনক Ïবিশ Ïদখেত পাই। ঠাƣর বলেছন, পরমহংসেদর অেনক রকম Ůভাব 
থােক, Ïযমন জড়বৎ বলেছন, কখন উĥাদবৎ, কখন িপশাচবৎ আর বালকবৎ। গীতার িěতীয় অধËােয় 
িŪতĴেøর Ïয লÙেণর কথা বলেছন, ওটা øানীর একটা Ůভাব, একটা টাইপ িকž øানী পণূÎাê টাইপ নয়। 
øানীর পূণÎাê টাইপ হল ঠাƣের Ïয চার রকম Ůভােবর কথা বলেছন। ঠাƣর সব িকছুর পেরও দিÙেণśের মা 
কালীর মিĤের িগেয় বলেছন, মা আিম িশƄ িকনা, িশƄর Ïতা মা চাই। কথামৃেত এর বণÎনা এেসেছ। কথামৃেত 
আসা মােন, িশţরা তখন তােঁক অবতার Ƃেপ মানেছন, নেরেনর মত যিু×বাদী যবুকরা আসেত ƄƁ কের 
িদেয়েছন, ঐ অবŪােতও িতিন িনেজেক িশƄর মত Ïদখেছন, বালকবৎএর বাইের খুব কম িতিন থাকেতন। Ïশষ 
িদন পযÎĢ বালেকর মতই Ïথেক Ïগেলন। অį ভাবও িনেতন, øানীেদর মত থাকেতন, যবুেকর মত থাকেছন, 
ফিŞনিŞ করেছন িকž ঘুের িফের Ïসই বালকবৎ। বালকবৎ এর িবেশষĎ হল, দায়ীĎ পেুরা ঈśেরর উপর įũ। 
দēােĔয় বলেছন, আিমও বালেকর মত থাকেত ƄƁ করলাম, আমারও Ïকান মান অপমান Ïবাধ Ïনই। আিম 
িনেজর আďােতই রমণ কির আর িনেজর সেêই Ïখলা কির। 
 

 আমােদর িক এই িজিনস চলেব? বাîােদর এই ভাব পেুরাটাই চলেব। ঠাƣর বলেছন বড়েলােকর 
বািড়র দাসীর মত থাকেত, বািড়র দাসী আর বাîার মেধË খুব Ïবিশ পাথÎকË Ïনই। দাসীেক কাজ একটু Ïবিশ 
করেত হয়, িকž Ïস জােন Ïয এŽেলা আমার িকছু না। বাîােক কাজ অেনক কম করেত হয়। পরমহংস 
বাîার মত থাকেত পােরন, গৃহŪরাও বাîার মত থাকেত পাের Ƅধ ুতফাৎ হল কাজটা একটু Ïবিশ করেত হয়, 
এছাড়া আর িকছু তফাৎ Ïনই। িকž একবার যিদ Ïকউ িঠক কের িনল আিম সব ভার ঠাƣেরর উপর িদলাম, 
এরপর Ïয কাজটা আমার দায়ীেĎর মেধË পড়েছ কের িদলাম, এর Ïকান ফলই আমার লাগেব না, এবার িকž 
Ïস সিতËই বালেকর মত মজায় থাকেব। একবার Ïকান এক Ïস�টােরর অধËÙ মহারাজ অিফেস বেস আেছন, 
Ïসই সময় একজন ĽŸচারী এেস হঠাৎ লÙË করেলন Ïয ওনার Ïচােখ চশমা Ïনই। ĽŸচারী িজেøস করেলন, 
আপনার Ïচােখ চশমা Ïদখিছ না। মহারাজ Ïহেস বলেলন, চিুর হেয় Ïগেছ। চিুর হেয় Ïগেছ মােন? ÏĀেন 
আসিছেলন, তখনকার িদেনর অিডÎনাির ŵীপাের রােĔ Ƅেয়িছেলন, ƃেটা বËাগ িছল ƃেটাই চিুর হেয় Ïগেছ। 
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ঘুমেনার সময় চশমাটা খুেল বËােগ Ïরেখিছেলন, Ïসটাও চেল Ïগেছ। ĽŸচারী বলেলন আপনােক িটিট ধরল না? 
না িটিকটটা িছল। মহারাজ খুব আনĤ কের বলেছন, ƃেটা বËাগ িছল, ƃেটাই চিুর হেয় Ïগেছ। জামা-কাপড় যা 
িছল সব চিুর হেয় Ïগেছ। Ïযন একটা মজার ঘটনা, মজা কেরই বলেছন। এই Ïয ভাব এটারই কথা বলেছন, 
আিম কাদঁেলও বËাগ চেল আসেব না, হাসেলও আসেব না, ও চেল Ïগেছ। চেলই যিদ যায় তাহেল Ïকেঁদ লাভ 
িক। িকž আমরা পাির না। উপায় িক? উপায় একমাĔ অভËাস। মহারাজ যখন Ïদখেলন বËাগ Ïনই, একটু 
Ùেণর জį তারঁও মনটা একট ুখারাপ হেয় থাকেব, িকž ঐটƣুই। বাîারা িঠক এভােবই চেল। তামিসক Ïলাক 
ওই িনেয়ই কত কাć বািঁধেয় িদত। এই কথাটা Ĵায়ই বলা হেয় থােক, িসĜ পƁুষরা Ïযটা অনায়ােস কেরন, 
সাধারণ মাſষেক Ïসটােকই ÏচŞা কের করেত হয়, এটাই সাধনা। িনিবÎকার িচē Ïতা একিদেন হওয়া যােব না, 
ÏচŞা করেত হেয়।  
 

 পেরর ÏŚােক দēােĔয় খুব ƀĤর কথা বলেছন ěােবব িচĢয়া মেু×ৗ পরমানĤ আıতু। Ïযা িবমেুàা 
জেড়া বােলা Ïযা ŽেণভËঃ পরং গতঃ।।১১/৯/৪।। জগেত ƃজনই আনেĤ থােক, একজন বালক আর িěতীয় 
Žণাতীত। Žণাতীত মােন িযিন Ïকান িকছুর বĦেন Ïনই, সĒ, রেজা ও তেমা িতনেট Žেণরই িতিন পাের। এই 
ƃজন ছাড়া জগেত আর Ïকউ আনেĤ থাকেত পারেব না, সĨËাসীরও মেন úালা, সংসারীরও মেন úালা, 
পƁুেষর মেনও úালা, নারীর মেনও úালা, সবারই úালা, আনেĤ থােক এক Ïছাট বাîা আর ƃই িĔŽণাতীত 
মহাপƁুষ। আমরা বাîা Ïকউ হেত পারব না, Ïসই ƀেযাগ Ïপিরেয় Ïগেছ, এখন একটাই পথ, িকভােব 
িĔŽণাতীত হওয়া যায়। িকž এর জį Ĵচরু কাঠখড় Ïপাড়ােত হেব। আর যিদ বেল, এেতই Ïবশ আিছ, 
তাহেল থােকা। ঠাƣর বলেছন উট কাটঁা গাছ খায়, মুখ িদেয় দর দর কের র× Ïবেরােï তাও Ïস কাটঁা গাছ 
খাওয়া ছাড়েত পারেছ না। যারা বেল কেŞর মেধËও একটা আনĤ আেছ, ধমÎ িকž তােদর জį নয়। 
 

২০) ƣমারী কįা 
 

 ƣিড় নńর ŽƁ ƣমারী কįা। Ñিচৎ ƣমারী Ďাďানং বণৃানা¢  গহৃমাগতা¢ । Ůয়ং তানহÎয়ামাস Ñািপ 
যােতষু বĦষুু।।১১/৯/৫।। Ïছাÿ একটা কািহনীর মাধËেম দēােĔয় Ïদখােïন িতিন এই ƣমারী কįার Ïথেক 
িক িশÙা Ïপেয়েছন। একিদন ƣমারী Ïমেয়িটর িবেয়র বËাপাের কথা বলেত বরপÙ Ïথেক কেয়কজন অিতিথ 
এেসেছ। Ïসিদন বািড়েত Ïকউ িছল না। অিতিথেদর আপËায়েনর দািয়Ď Ïমেয়িটেকই িনেত হেয়িছল। Ïমেয়িটর 
পিরবার খুব দিরę। Ïসিদন বািড়েত িকছুই িছল না। অিতিথেদর খাওয়ােত হেব, বািড়েত একা। Ïমেয়িট তাই 
ধান কাড়ঁেত ƄƁ করল। এটা খুব মজার বËাপার, আমরা মেন কির আেগকার িদেন Ïমেয়েদর অেনক কম 
বয়েস িবেয় িদেয় Ïদওয়া হত, িকž এখােনই Ïবাঝা যােï Ïমেয়িটর বয়স কম নয়। কারণ ধান ভাঙেছ মােনই 
পেনর Ïষাল বছেরর নীেচ হেব না। সব Ïমেয়েদর বালËিববাহ হত, এই ধারণাটা ভলু। ইসলাম ধমÎ আসার পর 
আমােদর ধেমÎ এত পিরবতÎন হেয় Ïগেছ Ïয আমরা আমােদর আসল ধমÎটাই ভেুল Ïগিছ। এখােন ƣমারী কįার 
কথা বলেছন। যাই Ïহাক, Ïমেয়িট হােত শােঁখর চিুড় িছল, চিুড় পড়ার Ĵথাও আমােদর অেনক পরুেনা। ধান 
ভাঙার সময় তার হােতর চিুর Žেলা Ïথেক ঝন ঝন আওয়াজ হিïল। আওয়ােজ অিতিথরা বেুঝ Ïনেব িক 
হেï। খুবই লõার বËাপার, বািড়েত অিতিথ এল আর তারপর আিম ধান কাড়ঁিছ। অথÎাৎ বেুঝ Ïফলেব Ïয 
এেদর অবŪা এেকবােরই Ůïল নয়, ঘের চালটƣুও Ïনই। Ïমেয়িটেকই এখন সব িকছু করেত হেব। 
আওয়াজটা বĦ করবার জন Ïমেয়িট হাত Ïথেক এক Ïজাড়া চুিড় খুেল Ïরেখ িদল। আওয়াজ একট ুকমল, িকž 
তাও আওয়াজ এেকবাের বĦ হয়িন। এবার Ïস আরও এক Ïজাড়া খুেল Ïরেখ িদল। এই কের কের যখন ƃ 
হােত একিট কের চিুড় Ïথেক Ïগল তখন আর Ïকান আওয়াজ Ïনই। অবধতূ খুব ƀĤর কথা বলেছন 
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অĪিশÙিমমং তųা উপেদশমিরĤরম। ÏলাকানſচরেĨতােঁŌাকতĒিবিবৎসয়া।।১১/৯/৯।। মাſষ িকভােব 
থােক, মাſেষর িক Ůভাব এŽেলােক পযÎেবÙণ করার জį আিম এিদক ওিদক ঘুের Ïবড়ািïলাম। যিদ 
আমােদর মেন না থােক তাই মেন কিরেয় Ïদওয়া হেï, Řীকŝৃ উĜবেক রাজা জনেকর পবূÎপƁুষেদর গŐ 
বলেছন, Ïসখােন রাজা যƃর কথা বলেত িগেয় অবধেূতর চিļশ ŽƁ Ĵসেê চলেছ। রাজা যƃ দēােĔয়েক 
িজেøস কেরিছেলন, আপিন িশÙা িক কের Ïপেলন। তখন িতিন বলেছন, আিম Ïযখােন Ïযখােন যািï Ïসখান 
Ïথেকই একটা িশÙা åহণ করিছ। দēােĔয় তাই Ïচাখা-কান Ïখালা Ïরেখ ঘুের ঘুের Ïবড়ােতন। অবধতূ এটাই 
বলেছন, আিমও ঘুের Ïবড়ািïলাম, ঘুরেত ঘুরেত Ïসখােন উপিŪত হেয় Ïগলাম Ïদখেত এখােন িক হেï আর 
Ïকন হেï। অবধূত Ïদখেছন ƃেটা চিুড় তােতও আওয়াজ হেï, তখন Ïমেয়িট একটােক Ïভেঙ িদেয়েছ, একিট 
চিুড় Ïথেক Ïগল।  
 

এটা Ïদখেতই তারঁ Ïচাখ খুেল Ïগল। বােস বহূনাং কলেহা ভেব�  বাতÎা ěেয়ারিপ। এক এব 
চেরēůাৎ ƣমাযÎা ইব কèণঃ।।১১/৯/১০। Ïযখােনই অেনক Ïলাকজন একĔ থােক Ïসখােনই নানা কথাবাতÎা, 
কলহ আর Ïসখােনই অশািĢ। যখন Ïকবল ƃজনও থােক তখনও কথাবাতÎা চলেতই থােক, Ïসইজন একা একা 
িবচরণ করাই উৎকŞৃ পথ। একা হেয় Ïগেল আর Ïকান সমųা থাকেব না। ƣমারী কįার কèণ Ïথেক িক 
িশÙা Ïপেলন? একা থাকেল Ïকান অশািĢ হেব না। Ïযখােনই একািধক Ïসখােনই কথাবাতÎা আর অশািĢ। িকž 
একা থাকা সŅব না, বাîারা একা থাকেত পাের না। বাîােদর মত আমােদরও মনটা খুব কাচঁা, Ïসইজį 
আমােদর সê চাই। বƆেলােকর সê ভােলা লাগেছ, তার মােন Ïস ÏগাŌায় Ïগেছ আর একজেনর Ĵিত ƃবÎলতা 
আেছ, তার সােথ কথা বলেত ভােলা লােগ তাহেল বঝুেত হেব ভেব�  বাতÎা ěেয়ারিপ, তার মেধË এখনও 
বাতÎার ƃবÎলতা আেছ। তেমাŽণী Ïলাক অেনেকর মেধË থাকেত চায়, রেজাŽণীরা িনেজর পছেĤর একটা িবেশষ 
Ïগািşর সােথ থাকেত চায়, সĒŽণীরা ƃজেনর সােথ থাকত চায়, ƀখসেêন বġািত øানসেêন চানঘ। 
সĒŽণীেক ƀখ আর øান এই ƃেটা Ïবেঁধ Ïফেল। Ïতামার সােথ কথা বেল কত ƀখ পাই, তার মােন তার 
বĦন আেছ, সĒŽেণর বĦন। পাচঁজেনর সােথ কথা বলেত ভােলা লােগ, পাচঁজেনর সােথ থাকেত ভােলা 
লােগ, রেজাŽেণর বĦন। আর চািরিদেক যা হেï, িমিটং, িমিছল, িসেনমা, Ïখলা, Ïলােক ÏলাকারণË, খুব মজা 
পােï, তেমাŽেণর বĦন। একা মােন িĔŽণাতীত, তারঁ আর Ïকান িকছুেতই বĦন Ïনই। Ïসিক সŅব? 
একবারও বলা হেï না Ïয এটা সŅব। এখােন চিļশ কËােরট Ïসানার কথা বলা হেï, চিļশ কËােরট Ïসানা 
িদেয় Ïযমন গয়না হয় না, Ïতমিন এনােদর িদেয় জগৎ চেল না। জগৎ চালােনার জį খাদ Ïমশােত হয়। খাদ 
কত কম Ïমশােত হেব, কত Ïবিশ Ïমশােত হেব Ïসটা িনেজেকই িঠক কের িনেত হেব। জগােতর চরম সতËেক 
এখােন বেল Ïদওয়া হেï। িĔŽণাতীেতর অবŪা বণÎনা করেত িগেয় বলেছন, িযিন িĔŽণাতীত িতিন কাƁর 
সেê কথা বলেত পছĤ কের না, মােন দরকার পেড় না। ঠাƣর বলেছন িবষয়ী Ïলােকেদর সােথ কথা বেল 
বেল মুখ পুেড় যােï, িতিন Ïয সê খঁুেজ Ïবড়ােïন Ïসটা তারঁ িছল না। কারণ সমািধেত সব সময় থাকার 
জį Ïতা িতিন আেসনিন, তারঁ িশÙাটা কােক Ïদেবন, আধার খঁুজেছন, তাই এই কথা বলেছন। পরমহংসরাও 
জগেতর মাঝখােন িবচরণ কেরন তারঁাও তখন সĒŽেণর আŘয় Ïনন, িকž Ïভতর Ïথেক িĔŽণাতীত। তার 
Ïথেকও মজার হল, অবধতূ বলেছন িকভােব িতিন ঘুরেত ঘুরেত ওখােন এেস Ïদখেছন ঝন ঝন চিুড়র আওয়াজ 
হেï আবার আওয়াজটা ধীের ধীের কমেত কমেত এেকবােরই Ïথেম Ïগল। িকভােব িজিনসটা হল, Ïসটার 
Ïখাজঁ িনেত িগেয় বËাপারটা বেুঝ Ïগেলন। জগেত সব িকছুেক Ïচাখ-কান Ïখালা Ïরেখ পযÎেবÙণ করেত হয়। 
িকž আমরা সবাই উদŀােĢর মত Ïদৗেড়ই যািï, Ïকান িদেকই আমােদর দিৃŞ Ïনই। হাওড়া ÏŨশেন দশ 
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িমিনট দািঁড়েয় Ïদখেল অবাক হেয় Ïযেত হয়, এক একটা ÏĀন এেস থামেছ আর িকভােব হাজার হাজার Ïলাক 
Ïদৗড়ােï, কাƁর সােথ কথা বলারও সময় Ïনই। একজন বলল আটাশ চেল Ïগেছ? ছটা আটােশর বËােćল 
Ïলাকাল িক চেল Ïগেছ Ïসটারও বলার সময় Ïনই, Ƅধ ুআটাশ চেল Ïগেছ। ইেলÜেনর মত সবাই Ïদৗড়ােï।     
 

২১) বাণ িনমÎাতা 
 

 এবার এƣশ নńর ŽƁর কথা বলেছন। এই কািহনীও কথামৃেত অį ভােব ঠাƣর বলেছন। এক বাণ 
িনমÎাতা একাå িচেē একটা বাণ Ðতরী করিছল। বাণ Ðতরী করা খুব কিঠন কাজ। বাণ Ðতরীর সব Ïথেক কিঠন 
কাজ হল বােণর ডাćাটা এেকবাের Ïসাজা থাকেত হেব, ফলাটা ধারাল করেত হেব, তা নাহেল ওর বËােলেĩ 
Ïগালমাল হেয় যােব, বাণ চলার সময় এেলেমেলা হেয় যােব। ĴেতËেক রাজার তীর বানাবার জį খুব দÙ 
Ïলাক থাকত, আর তােদর খুব সŇান িছল। এক একটা তীেরর খুব দাম হত, Ïসইজį যেুĜর পর িকছু Ïলাক 
িছল যারা বËবƅত তীরŽেলা সংåহ কের Ïবড়াত, Ïসই তীরŽেলা আবার চেল Ïযত যারা তীর বানায় তােদর 
কােছ। ওরা Ïদেখ Ïনয় তীেরর লাইনটা িঠক আেছ িকনা। সামাį একট ুযিদ ওজেনর এিদক Ïসিদক থােক 
তাহেল লেÙËর িদেক চালােত Ïগেল তীরটা Ïবেঁক যােব। দēােĔয় একিদন Ïদখেছন একজন বাণ Ðতরী করেছ, 
Ïসই বাণ িনমÎাতা এত একাå হেয় কাজ করিছল Ïয Ïকান িদেক তার Ɔশঁ Ïনই। পাশ িদেয় রাজার বরকĤাজ 
চেল Ïগেলও Ïস Ïকান Ïটর Ïপল না। দēােĔয় বলেছন বাণ িনমÎাতার Ïথেক আিম িশÙা Ïপলাম মন একĔ 
সংযýুËািõতśােসা িজতাসনঃ। ÐবরাগËভËাসেযােগন িğয়মাণমতিħতঃ।।১১/৯/১১। Ïয কজন ŽƁর কথা 
বলা হেয়েছ তার মেধË এই ÏŚাকিটই most practical। বলেছন, Ĵথেম আসনেক িŪর কের śাসেক িনয়িĮত 
করেত হেব। তারপর ÐবরাগË ও অভËাস সহেযােগ িনেজর মনেক বশ করেত হেব এবং খুব সংযেমর সােথ 
ইেŞ মনেক সংলá করেত হেব। ঠাƣরেক একজন িজøাসা করেছন উপায় িক? ঠাƣর বলেছন, Ïকন গীতায় 
আেছ অভËাস Ïযাগ, অভËাস Ïযাগ মােন পনুঃ পনুঃ অſশীলন কের যাওয়া। গীতায় ভগবানেক অজুÎন বলেছন, 
আপিন Ïয কথাŽেলা বলেছন Ƅনেত খুবই ভােলা লাগেছ, িকž আমােদর মন ƃিনÎåহ, বাতাসেক িনয়Įণ করা 
Ïযমন কিঠন, Ïতমিন মনেকও িনয়Įণ করা ƃঃসাধË। তখন ভগবান অজুÎনেক বলেছন, তিুম িঠকই বলছ, মনেক 
িনয়Įণ করা সিতËই খুব কিঠন, িকž অভËাস আর ÐবরােগËর ěারা মনেক িনয়Įণর করা যায়। Ïয িজিনসটা 
মনেক চûল করেছ Ïসই িজিনসটা Ïথেক সের আসার অভËাস করেত হয়। Ïয িজিনসটা মনেক িবিÙİ কের 
Ïদয় তৎÙণাৎ Ïসটােক তËাগ কের িদেত হয়। এই অভËাস করেল িক হয়? বলেছন, িজতśােসা িজতাসনঃ, 
এখােন মনেক িনয়Įণ করার কথা বলেছন। মন িনয়Įণ করার জį Ïযােগ ƃেটা িজিনেসর কথা বলা হয়, 
একটা হল িনঃśাস Ĵśাসেক িনয়িমত করা আর িěতীয় আসন জয় করা। যােদর আসন িŪর হয়িন তােদর মনও 
িŪর হেব না। Ůামী শèরানĤজী মহারাজ রামকŝৃ মঠ িমশেনর অধËÙ িছেলন, উিন Ïগৗর বণÎ িছেলন আর  
ভারী শরীর িছল। উিন মিĤর উেěাধেন কানপুের িগেয়িছেলন। একজন ভ× তার বাîা Ïমেয়েক িনেয় 
এেসেছন, Ïমেয়িট খুব ছটফেট। মিĤেরর মেধË শèরানĤজী মহারাজ বেস আেছন। একটা মািছ বার বার তার 
গােল এেস বসিছল। মহারাজ হাতটা নািড়েয় মািছটােক তািড়েয়েছন। Ïমেয়িটেক বেল Ïদওয়া হেয়িছল, ওখােন 
িগেয় ছটফট করেব না, Ïচচঁােমিচ করেব না, এক জায়গায় চপু কের বেস থাকেব ইতËািদ। িকž এবার বাîা 
Ïমেয়িট আর থাকেত পােরিন, Ïচিঁচেয় বলেছ, মা মা Ïদখ ঠাƣর হাত নাড়েছ। Ïমেয়িট এতিদন ঠাƣেরর মুিতÎ 
Ïদেখ এেসেছ। শèরানĤজী বেস আেছন এেকবাের মুিতÎর মত বেস আেছন, Ïমেয়িটর িŪর ধারণা Ïয এটাও 
ঠাƣেরর মুিতÎ। মহারাজ হাত Ïনেড়েছন আর ও মেন করেছ মুিতÎ Ïযন হাত Ïনেড়েছ, Ƅধ ুমুিতÎই না, ঠাƣর। মা 
মা Ïদখ ঠাƣর হাত নাড়েছ। িজতাসনঃ, আসন জয় করা মােন এই রকম, মেন হেব Ïযন মুিতÎ বসান আেছ। িক 
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আসন কের বেস আেছন Ïসটা Ïকান বËাপার নয়, বËাপারটা হল িŪর হেয় যাওয়া। িজতśাস, মন যিদ িŪর হেয় 
যায় তখন ƣŅক হেয় যায় তার সােথ িনঃśাস-Ĵśাসও িনয়মিত হেয় যায়। মন যিদ িŪর হেয় যায় তখন মেনর 
Ùমতা অেনক Ïবেড় যায়, মুখũ করার Ùমতা Ïবেড় যায়, ůিৃত শি× Ïবেড় যায়, িনেজর উপর আďিনয়Įণ 
Ïবেড় যায়। অį িদেক বলেছন িğয়মাণমতিħতঃ, অতËĢ সংযম িচē সহকাের এক লেÙË মনেক সংয×ু করা। 
বাণ Ðতরী করাটা খুব সÚূ কাজ, Ƅধ ুবাণ Ðতরীর ÏÙেĔই নয়, ছঁুেচর কাজ বা Ïয Ïকান সÚূ কাজ করার সময় 
মন এমন একাå হেয় যায় Ïয আর Ïকান িদেক Ɔশঁ থােক না। এখােন Ïদখােïন িকভােব সব জায়গা Ïথেক 
িশÙা Ïনওয়া যায়, Ïয Ïকান সÚূ কাজ অেনকÙণ ধের করেল মনটা িŪর হেয় যায়। Ïকান িকছু একিদেনই 
হেয় যােব না, অভËাস কের কের রİ করেত হয়। আমােদর মন অেনক িকছুর সােথ জিড়েয় রেয়েছ, মেনর 
Ůভাবই হল যােক Ïস আপন মেন কের তার সােথ জিড়েয় থােক। মেনর আপন হল ইিħয়Žেলা আর ইিħেয়র 
আপন হল ইিħেয়র িবষয়। আমােদর দশিট ইিħয় আর ইিħেয়র িবষেয়র Ïশষ Ïনই, ফেল মাſষ িকছুেতই 
শািĢ পায় না। জীবেন যিদ Ïকউ িকছু Ïপেত চায়, জাগিতক Ïকান িকছুই Ïহাক আর আধËািďক Ïকান িকছুই 
Ïহাক মনেক সব সময় একটা িজিনেস লাগােত হয়। যখন Ïদখা যােব একসােথ অেনক িকছু করেছ, বেুঝ িনেত 
হেব এর ěারা িকছু হেব না। গীতায় ভগবান বলেছন বƆশাখা żনĢাŔ বুĜেয়াহবËবসািয়না¤ , যারা অবËবসায়ী 
তারা এক সেê অেনক িকছুেত মন লািগেয় রােখ। এই Ïয বাণ Ðতরী করেছ, Ïস মনেক চািরিদক Ïথেক Žিটেয় 
এেন একিট জায়গায় িদেয় Ïরেখেছ। দēােĔয় বলেছন কমÎবাসনা Ïথেকই মেনর চাûলËতা সিৃŞ হয়। কমÎবাসনা 
শূį হেলই মন ধীের ধীের িŪর হেয় যায়। এই িŪর মনেক যিদ পরমাďােত Ūাপন কের Ïদওয়া যায় তাহেল 
সমũ কমÎবাসনা Ïশষ হেয় যােব। আর সĒŽেণর বিৃĜর ফেল রেজাŽণ আর তেমাŽণেক সĒŽণ দািবেয় Ïদয়, 
ফলŮƂপ মন ধীের ধীের শাĢ হেয় যায়। 
 

 সিৃŞর Ïয উৎস, উৎসটা হল ƄĜ Žণ, এই Žণ িতনেট সĒ, রেজা আর তেমা। সĒ, রেজা ও তেমা 
যখন সামË অবŪায় থােক তখন Ïকান সিৃŞ হয় না। ঈśেরর ইïায় সৃিŞর যখন সময় হয় তখন এই িতনেট 
Žেণর সামË ভাবটা Ïভেঙ যায়। Ïকন Ïয সামË অবŪাটা নেড় যায় আমরা Ïকউ জািন না। আমােদর ঋিষেদর Ïয 
িবিভĨ দশÎন তােত ওনারা বেলন, আďা Ïযমিন কােছ আেসন তখনই িতনেট Žেণর মেধË চাûলË ƄƁ হেয় 
যায়। Ïযমন Ïলাহার টকুেরার কােছ িনেয় যিদ একটা চńুকেক নাড়ােনা হয় সব Ïলাহার টকুেরা Žেলা নড়েত 
ƄƁ কের। িঠক Ïতমিন আďা Ïযমিন কােছ আেস তখন চাûলË সিৃŞ হেয় যায়, ওেদর Ůভােবর মেধËই এই 
িজিনসটা আেছ, Ïসইজį এর একটা নাম Ĵকৃিত। Ĵকিৃত মােনই Ůভাব, Ů Ů ভাব। আমরা এখােন Ïয কজন 
আিছ সবারই Ĵকিৃত আলাদা, িঠক Ïতমিন Ïযটা আলাদা তখন বলেব ওর এটাই Ůভাব। Ĵকিৃত মােন Ůভাব, 
তার Ïভতেরর Ïয Ůভাব। Ĵকিৃত, Ïনচার, Ůভাব সব একই কথা। সĒ, রেজা আর তেমা এই Ïয িতনেট Žণ 
এটাই Ĵকিৃত। Ĵকিৃত একা যখন থােক তখন Ïস চপুচাপ শাĢ হেয় পেড় থােক। িকž Ïযমিন Ïকউ ওর কােছ 
এেলা সেê সেê Ĵকিৃত চাêা হেয় ওেঠ। তখন সĒ, রেজা আর তেমা িতনজন িতনজনেক দাবােত ƄƁ কের। 
এই Ïয এক অপরেক দািবেয় যােï এটাই সিৃŞ। জগেত আমরা কত রকেম রঙ Ïদখিছ, জগতটা Ïযন রেঙর 
Ïখলা, িকž জগেত মূল িতনেট রঙই আেছ, ঐ িতনেট রঙ Ïথেকই জগেত এত িবিচĔ রেঙর Ïখলা চলেছ। 
আমােদর মেনও সĒ, রেজা আর তেমা আেছ, আমােদর Ïপাষাকও সĒ, রেজা আর তেমা, আমােদর খাওয়া-
দাওয়ােতও সĒ, রেজা আর তেমা আেছ। আেগর আেগর জেĥর Ïয কমÎ বাসনাŽেলা সিûত হেয় আেছ, আর 
পবূÎজĥ যিদ নাও মানা হয়, এই জেĥ Ïয কমÎŽেলা করা হেয়েছ, Ïসই কেমÎর সংŦাের আমােদর অেনকŽেলা 
Ĵবণতা হেয়েছ, এই নানা রকেমর Ĵবণতা Ïথেক আমােদর Ïভতের অেনক িকছু করার ইïা জােগ, এটােকই 
বেল কমÎবাসনা। কমÎবাসনা Ïথেক যখন ইïা জােগ তখন সাধারণ ভােব এর ƃেটা ĴিতিØয়া হয়, একটা 
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রেজাŽণ, যার Ïথেক কেমÎ Ĵবিৃē আেস, আেরকটা তেমাŽণ, ধËুৎ থাক, Ïক করেব! তেমাŽণ মােন পলয়ানবিৃē, 
Ïছেড় দাও, আরও অেনক করার Ïলাক আেছ। রেজাŽণ মােন যĜুবিৃē, আমােক জয়ী হেত হেব।  
 

আমােদর সারা জীবনটাই তেমা আর রেজার Ïখলার মেধË চেল যায়, সেĒ কখনই যায় না। Ïয Ïকান 
িজিনেস এই িতনেট Žণেক থাকেতই হেব, Ïসইজį Ïকান িকছুই পেুরাপিুর ভােলা হয় না আর কখনই Ïকান 
িজিনস পেুরাপিুর খারাপ হয় না। সব িকছুেত িতনেট Žণ থাকেবই, িকž Ïবিশ Ïকানটা আেছ? আিম যখন 
ঘুেমােত যািï, তখন আমার শরীর মেনর আটানļুই শতাংশ তেমাŽণ িনেয় Ïনয়, আর ওয়ান পেয়�ট নাইন 
রেজাŽণ িনেয় িনল, Ïসটা িদেয় আমার িনঃśাস-Ĵśাস চলেছ, শরীেরর িØয়া চলেছ। আর একট ুসĒŽণ আেছ। 
যখন গভীর িনęায় চেল Ïগল তখন সĒŽেণর আিধকË হেয় যায়। িকž আমােদর সারাটা জীবন সাধারণ ভােব 
তেমাŽণ আর রেজাŽণ িদেয় চেল। কমÎবাসনা Ïপছন Ïথেক Ïঠলেছ, পিরিŪিত Žেলা িনেজ Ïথেক আসেছ বা 
Ïভতর Ïথেক চাড়া িদেï। আমােদর Ïয ĴিতিØয়া, এই ĴিতিØয়া সব সময় হয় তেমাŽণ আর রেজাŽণ। 
অেনক সময় তেমাŽণটা আেস রেজাŽেণর Ƃপ ধের। সĒŽণীর চিরĔ সব সময় পেুরা আলাদা হয়। তােদর িক 
হয়? আিম এটা করেত পাির িকž করব না। Ïকন করব না? আিম এর পাের চেল Ïগিছ। খুব সহজ উদাহরণ, 
বাîারা Žিল Ïখলেত ভােলাবােস। যারা Ïখলেত চায় তারা Ïযমিন Ïদখেছ Žিল Ïখলিছ ওখােন ঝািঁপেয় পড়েব। 
ঝািঁপেয় পড়েছ, মােন রেজাŽণ। অেনেক আেছ, কােছ Ïগেলই ওরা ঝগড়া কের, Ïস ওখান Ïথেক সের এল, 
এটা তেমাŽেণর লÙণ। িযিন সĒŽেণ চেল Ïগেছন, িতিনও চেল আসেবন, কারণ িতিন এসেবর উেĠÎ চেল 
Ïগেছ, এটা তেমাŽেণর লÙণ নয়, উদাহরণ Ïদওয়ার জį বলা হল। িবিভĨ বয়েস কমÎবাসনা, ইïা এŽেলা 
পােŋ যায়। তখন রেজাŽণ আর তেমাŽণ তােক টানেতই থােক। Ïসইজį বলেছন, সĒŽেণ যিদ Ĵিতিşত 
হেত হয় তার একটাই উপায় ঈśেরর িদেক মনেক িনেয় যাওয়া। ঈśেরর িদেক মন Ïগেল রেজাŽণ আর 
তেমাŽেণর Ĵভাব Ïথেক Ïবিরেয় আেস। সĒŽেণর লÙণেক গীতায় ƃিট শেĺ বেল িদেয়েছন, ƀখ আর øান। 
বই পেড় আনĤ পােï, Ïলখােলিখ কের আনĤ পােï, বঝুেত হেব এখন Ïস সĒŽেণ আেছ। ঈśেরর øােন 
িনমá হেয় Ïযেত চাইেছ, তখন বঝুেত হেব সĒŽেণর আিধকË চলেছ। ঈśেরর নােমর Ĵিত Ɓিচেক ঠাƣর ƃই 
রকম বলেছন, Ĵথেম ভজনাĤ আর পের ĽŸানĤ। যখন পরমাďােত মনেক পেুরাপিুর লািগেয় Ïদওয়া হয়, 
সব সময় তারঁই নামŽণগান করেছ, তারঁই কথা আেলাচনা করেছ, পড়েছ তখন বঝুেত হেব তার সĒŽেণর 
আিধকË হেয়েছ।  

 

বাণ িনমÎাতা বাণ Ðতরী করিছল, Ïস কাজ করিছল। আমােদর দিৃŞেত কাজ করাটা রেজাŽণ, িকž 
এখােন রেজাŽণ নয়, কারণ বািক সব জায়গা Ïথেক বাণ িনমÎাতার মনটা পেুরাপিুর সের এেসেছ। মন সব িকছু 
Ïথেক সের একটা জায়গায় Ïকিħত হেয় যাওয়াটা সĒŽেণর লÙণ। রেজাŽেণর দিৃŞেত Ïদখেলও Ïকান Ïদাষ 
Ïনই, কারণ তার মেনর একাåতা অেনক উîũেরর। জীবেন যিদ Ïকউ উĨিত লাভ করেত চায় তাহেল তার 
মনেক একটা জায়গােত Ïকিħত করা দরকার। এখােন অবধতূ রেজাŽণ আর তেমাŽণ Ïথেক মনেক সিরেয় 
পরমাďােত লাগােত বলেছন। Ïবিশর ভাগ বয়Ŧ মাſষরা এমন তেমাŽণ আর রেজাŽেণর চেØ পেড় আেছ 
Ïদখেল কƁণা হয়। তেমাŽণ মােন, চপুচাপ Ƅেয় বেস িদন কািটেয় িদেï, Ïখেত িদেল খােï, Ƅেত বলেল 
Ƅেয় পড়েছ, বয়স হেয় Ïগেছ িক করেব, িকছু করার থােক না। রেজাŽণ মােন একই খবর পাচঁবার পড়েব, 
পাড়ার বেুড়ােদর সােথ Ïকান পােকÎ িগেয় গŐ করেব। ঠাƣর বলেছন, অমুক জায়গায় Ïগলাম Ïদখিছ বেুড়া 
Žেলা তাস Ïখলেছ, বিুঝ এখনও ঈśেরর নাম করার সময় হয়িন। তাস Ïখলা রেজাŽণ িকž তেমাŽেণর 
আিধকË Ïলেগ আেছ। সĒŽেণর আিধকË যখন হয় তখন ঈśেরর নামŽণগান, ঈśেরর কথা পাঠ, ঈśেরর 
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আেলাচনা কের। আেরকট ুনীেচ যখন Ïকান িবষয়েক িনেয় পড়ােশানা করা হয়, িফিজÔ, ÏকেমিŴ, ইিতহাস 
পড়েছ, Ïসখােন মন পেুরাপিুর ডুেব আেছ আর øান উপলিĻ হেï তখন Ïসটাও সĒŽেণর লÙণ। িকž িঠক 
িঠক সĒŽণ হল পরমাďােত মনেক Ïকিħত করা। যারঁ মন পরমাďােত িগেয় িŪর হেয় যায়, বাż জগেতরও 
Ïকান Ɔশঁ Ïনই, অĢজÎগেতরও Ïকান Ɔশঁ Ïনই, অĢজÎগত বলেত পরুেনা Ïয ůিৃতŽেলা আেছ, ÏসŽেলােক িনেয়ও 
থাকেছ না, কŐনা িনেয় থাকেছ না, Ƅধ ুআďােক িনেয় আেছ। বাণ িনমÎাতার কাছ Ïথেক অবধতূ এই িশÙা 
åহণ করেলন।   
 

২২) সপÎ 
 

 অবধেূতর বাইশ নńর ŽƁ হল সপÎ। সাপ Ïথেক দēােĔয় সĨËাসীর অেনক ধমÎ িশÙা Ïপেয়েছন। 
একচাযÎিনেকতঃ ųাদĴমেēা Žহাশয়ঃ। অলÙËমাণ আচাৈরমÎুিনেরেকাহŐভাষণঃ।।১১/৯/১৪। সĨËাসী সব 
সময় সােপর মত একা একা িবচরণ করেব। সাপ কখন ƃজন িমেল চেল না। তার Ïথেকও ŽƁĎপণূÎ হল সাপ 
িনেজর জį কখনই বাসা বানায় না, ইঁƃেরর গেতÎ িগেয় ইঁƃরেক Ïখেয় তারই গেতÎ বাস করেত থােক। 
সĨËাসীও তাই কখন িনেজর জį Ïকান সংগঠন বা মঠ Ðতরী করেত যােব না। সাপ কখন এক জায়গায় থােক 
না, সĨËাসীও কখন এক জায়গায় Ïগঁেড় বেস থাকেব না, Ĵমােদ য×ু হেব না আর িনেজর জį গৃহািদ িনমÎাণ 
করেব না। সĨËাসী Ïকাথাও Ïকান Žহােত িগেয় বাস করেব। আরও Ïযটা ŽƁĎপণূÎ, বাż আচরণ িদেয় Ïযন 
তােক Ïচনা না যায়।   

 

‘In the name of God’ বেল একটা খুব িবখËাত বই আেছ। বতÎমান িযিন Ïপাপ তারঁ িঠক ƃই িক 
িতনজন Ïপাপ আেগ িযিন িছেলন তােক কািডÎনালরা তােদর ŮােথÎ িকছু অƀিবধা হওয়ােত Ïŵা পেয়জন কের 
খুন কের িদেয়িছল। তােক হতËা করার আেগ কীভােব পিরকŐনা করা হেয়িছল, Ïসই পিরকŐনােক কীভােব 
কাযÎকর করা হল, কীভােব তার মৃতেদহ পাওয়া Ïগল এই িনেয় পেুরা একটা কািহনীর মত ‘In the name 
of God’ বইেত ছাপা হেয় Ïবিরেয় Ïগল। একজন Ïপাপেক, Ïপাপ Ïকান সামাį Ïলাক নন, পেুরা িবেśর 
কËাথিলক সŉদােয়র ŽƁ, ঘরবািড় Ïছেড় সĨাসী হেয়েছন ভগবােনর নাম করেবন বেল, মাঝখােন Ïস Priest 
হেলন, িবশপ, কািডÎনাল হেয় হেয় তারপর Ïপাপ হেলন, আর তারঁ সাগেরদরাই তােঁক িবষ খাইেয় Ïমের িদল। 
এটাই হয়, সĨËাসী যখনই বাসা কের িনেলন তখন নানা সমųা তােঁক চািরিদক Ïথেক িঘের Ïফলেবই। 

 

সাপেক Ïদেখ অবধতূ বলেছন, সĨËাসী Ïকান মঠ করেব না। িকž Ůামীজীর মত পƁুষ Ïবলড়ু মঠ 
Ðতরী করেলন, সĨËাসীরা মেঠর Ŧলু কেলেজ পড়ােïন, হাসপাতাল চালােïন, মেঠ থাকেছন। সĨËাসী হেয়ও 
Ůামীজী অবধেূতর িশÙার বাইের Ïগেলন। অবধেূতর বাইশ নńর ŽƁর কথা Ïশানার পর আমােদর মেন এই 
ĴŖ জাগেত পাের। আসেল এখােন একক সĨËাসীর কথা বলেছন, একক সĨËাসী যিদ মঠ বানায় তখন তারঁ 
অেনক ঝােমলা এেস যােব। মঠ Ūাপন করা মােন সłিē করা। পাচঁজন িশţেক িনেয়ই থাকেছন, űী পĔুািদ 
িনেয় Ïয থাকেছন তা নয়। িকž সłিē হেয় যােব, সłিē Ïদখােশানার জį Ïলাকজন লাগেব। Ïবলড়ু মঠ 
কাƁর সłিē নয়। ÏĴিসেড�ট মহারাজ Ïথেক িনেয় আজেকর িযিন ĽŸচারী সবাই জােনন, এখােন বাস করা 
Žহায় বাস করার মতই। Ïযিদন Ïকান সĨËাসীেক বেল Ïদওয়া হেব Ïতামােক এই ঘর ছাড়েত হেব, সেê সেê 
Ïছেড় িদেত হেব। Ïযিদন বেল Ïদেবন এই Ïস�টার Ïছেড় অį Ïস�টাের Ïযেত হেব, এতিদন Ïস�টাের Ïয নেদর 
হাট বািনেয় Ïরেখিছেলন সব ওখােনই Ïছেড় তিŐতŐা িনেয় তােঁক নতনু Ïস�টাের চেল Ïযেত হেব। Ůামীজীও 
বলেছন, ĴেতËকিট সংগঠন এক নতুন ধরেণর evil িনেয় আেস, তা সেĒও আমােক এই সংগঠন Ðতরী করেত 
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হেব। কারণ এর ěারা Ïয মêল হেব, Ïসটা এই Ùিতটƣুর Ïথেক অেনক Žণ ভােলা হেব। Allan Octavian 
Hume যখন কংেåস দল কেরিছেলন তখন তােঁদর উেėř িছল আেĤালন কের বিৃটশ সরকােরর কােছ 
আমরা িবিভĨ িপিটশানস Ïদব। কংেåস জনিĴয় হল মূলতঃ গাĦীজী আসার পর। কংেåস দলেক িতিন ভারেত 
িবরাট সংåামািদ করােত কােজ লাগােলন িকž Ïযমিন ভারত Ůাধীন হল িতিন বলেলন এখনই কংেåস দলেক 
তেুল Ïদওয়া উিচত, কংেåস Ïযন আর না থােক। কারণ কংেåস Ïয কােজর জį করা হেয়িছল Ïসই কাজ 
হেয় Ïগেছ, এরপেরও যিদ কংেåস থােক Ïগালমাল হেত থাকেব। িঠক তাই হল, এখন কত Ïগালমাল চলেছ। 
তেুল িদেলও িকছু হত না, কংেåেসর নামটা পােŋ িদেয় আেরকটা নােম পািটÎ কের সাņাজË চালাত। Ïয Ïকান 
আেĤালন, কমুËিনŨ বলনু, কংেåস বলনু, তৃণমূল বলনু Ïয Ïকান জায়গায় একটা নতনু সমųা িনেয় আেস। 
জািতĴথা যিদ তেুল Ïদওয়া হয় তখন এক নতনু সমųা আসেব, যিদ জািতĴথা Ïরেখ Ïদওয়া হয় তখনও 
আেরক নতনু সমųা Ïদখা Ïদেব। Ïবলড়ু মঠ Ïয এেসেছ, এও সমųা Ðতরী করেব, হয়ত এখনও কেরিন, 
সেব একশ বছর হেয়েছ। এটা হল Ĵথম কথা, িěতীয় কথা হল, এই কথাŽেলা অেনক আেগকার কথা, 
তখনকার িদেন সাধারণত গৃহŪ ধেমÎর সব িকছু পালন করার পর সĨËাসী হত, এরপর জগেতর Ïয ভােলা করা, 
Ïবলড়ু মঠ Ïয পĜিতেত কাজ করেছ, Ŧুল চালনা করা, হাসপাতাল চালােনা এŽেলার বËাপাের তােঁদর Ïকান 
ধারণাই িছল না। এনােদর ব×বË একটাই, ঈśর িচĢন ছাড়া Ïতামার আর িকছু করার দরকার Ïনই আর ঈśর 
িচĢন করার জį Ïতামার Ïকান বািড়েত থাকারও দরকার Ïনই, Ïকান মিĤেরর চাতােল, গােছর তলায়, Ïকান 
Žহায় থাকেল; সĨËাসীর ঘরবািড় থাকেলই সমųা হেব।    

২৩) মাকড়সা 
 

 দēােĔয় বলেছন এবার আিম মাকড়সার কাছ Ïথেক Ïয িশÙা Ïপেয়িছ বলিছ। অবধেূতর Ïতইশতম 
ŽƁ মাকড়সা। এেকা নারায়েণা Ïদবঃ পবূÎসŞৃং Ůমায়য়া। সংƅতË কালকলয়া কŐাĢ ইদমীśরঃ।। 
১১/৮/১৬।। সিৃŞর বËাপাের মাকড়সার উপমা অেনক জায়গায় এেসেছ, মুćেকাপিনষেদও এই উপমা Ïনওয়া 
হেয়েছ, যেথাণÎনািভঃ সজৃেত গৃŶেত চ। মাকড়সা িনেজর Ïভতর Ïথেক তার জাল Ðতরী কের বাইের Ïবর কের 
Ïদয়। জােলর মেধË Ïপাকামাকড় এেস আটেক যায় তখন মাকড়সা Ïসই জালটা আবার Ïভতের Ïটেন Ïনয়। 
মাকড়সার জােলর এক একটা ƀেতার Ĵচć শি×, মাকড়সার জােলর ƀেতার মত Ũীেলর তার যিদ Ðতরী করা 
হয়, Ũীেলর তােরর Ïথেকও মাকড়সার জােলর ƀেতা Ïবিশ শ× ও ভারী হেব। একই িথকেনেসর Ũীেলর তার 
যতটা ওজন িনেত পারেব মাকড়সার জােলর তার Ïথেক Ïবিশ ওজন Ïনেব। জাল এমন ভােব Ðতরী থােক Ïয 
িবিভĨ সাইেজর িবিভĨ Ïপাকা িবিভĨ জায়গায় Ïফেঁস যায়। মাকড়সা যখন Ïদেখ ƃেটা চারেট Ïপাকা জােল 
Ïফেঁস Ïগেছ, মাকড়সা তখন জালটােকই িগেল Ïনয়। দēােĔয় বলেছন, মাকড়সার এই দřৃ Ïদখার পর আিম 
তখন বঝুলাম পরমাďা িঠক এই ভােবই সিৃŞ করেছন। পরমাďা িনেজর Ïভতর Ïথেকই সব িকছু িবũার কেরন 
আবার সময় হেল, কŐ Ïশষ হেয় Ïগেল সব আবার িনেজর Ïভতের Žিটেয় Ïনন। মাকড়সার কাছ Ïথেক আিম 
জগেতর ŮƂপটা বঝুেত পারলাম। এখােন একটা বড় তফাৎ হল, মাকড়সার জােল Ïয িজিনস Žেলা এেস 
ফাসঁেছ ÏসŽেলা বাইের Ïথেক আসেছ, িকž সিৃŞেত ঈśর ছাড়া িকছু Ïনই। িযিন ঈśর িতিন জাল Ƃেপ এই 
জগেতর িবũার করেছন আর িতিনই জীব Ƃেপ ঐ জােল Ïখলা কেরন। যিদও ঈśেরর মেধË Ïকান ধরেণর 
Ïকান িবেভদ Ïনই িকž আমােদর বিুĜ িদেয় যখন Ïদিখ তখন ঈśর, জগৎ, জীব আলাদা আলাদা Ïদখিছ। 
মাকড়সার ÏÙেĔ মাকড়সা িনেজর Ïভতর Ïথেক জাল ছিড়েয় িদল, Ïসই জােলর উপর মাকড়সা Ïদৗড়ােï আর 
ঐ জালেক আবার িগেল Ïফলল। এটা একটা উপমা, মাকড়সার জাল Ïদেখ ঈśেরর সিৃŞর কথা মেন পেড়। 
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আমােদরও িকছু িকছু িজিনস Ïদেখ অেনক িকছু মেন হয়, আমরা যিদ Ïকান িকছু Ïথেক আঘাত Ïপেয় থােক, 
ঐ ধরেণর িকছু যিদ Ïদিখ তখন পরুেনা বËাথাটা আবার চািগেয় ওেঠ। ঠাƣেরর Ĵচরু এই ধরেণর ঘটনা আেছ। 
গêার উপর িদেয় মািঝ Ïনৗকা িনেয় যাï, মািঝ বােঁশ বাজােï, বািঁশর আওয়াজ Ƅেন ঠাƣেরর মন Řীকেৃŝর 
বংশীĠিণেত চেল Ïগল, িতিন সমািধŪ হেয় Ïগেলন। বাইের Ïথেক যিদ Ïকান ইিêত ইশারা আেস তখন 
আমােদর Ïভতের Ïযটা আেছ Ïসটা Ïজেগ ওেঠ, Ïভতের যিদ িকছু না থােক তাহেল িকছু হেব না। ঠাƣেরর 
উপমা আেছ, একজন Ïলাক নদীর ধাের পেড় আেছ, একটা Ïচার Ïদেখ ভাবেছ সারা রাত চিুর কের এখন 
ঘুেমােï, এক মাতাল Ïদেখ ভাবেছ, সারা রাত মদ Ïখেয় এখন উেŋ পেড় আেছ আর একজন সাধ ুভাবেছ, 
আহা Ïবচারা সারা রাত ধËান কের এখন ঘুিমেয় পেড়েছ। বিহজÎগৎ হল ইিêত ইশারা মাĔ, িকž আমােদর 
Ïভতের Ïযটা আেছ তােত Ïসটাই Ïজেগ উঠেব। মাকড়সার জাল Ïদখেল আমােদর মেন হেব, এমন জাল ছড়াব 
যােত আরও অেনক Ïলাকেক ফাসঁােনা যায়। িকž অবধেূতর Ïভতরটা ঈśেরর ভােব এমন পিরপণূÎ হেয় আেছ 
Ïয মাকড়াসার জাল Ïদেখ জগেতর ŮƂপটা Ïজেগ উঠল। এই িজিনসŽেলােক Ðবŝবরা Ïবিশ জনিĴয় কের 
িদেয়েছ। Řীকŝৃেক িনেয় এত কথা চারিদেক দাড়ঁ কিরেয়েছন, Ïসখান Ïথেক ধীের ধীের Řীকেৃŝর ভাব ছিড়েয় 
Ïগেছ, Ïকান িকছুেক Ïদখেলই Řীকেৃŝর ভাবটাই মেন আেস। অবধতূ বলেছন, মাকড়াসার জাল Ïদেখ মেন 
পেড় িকভােব সবÎ Ĵকাশক এবং অĢযÎামী সবÎশি×মান ভগবান সĒ, রেজা আর তেমা এই িতনেট ƀেতা িদেয় 
সংসার রচনা কের সমũ িবśĽŸাćেক ঐ জােলর মেধË ধারণ কের Ïরেখেছন। ঐ জােলর মেধË পেড় জীেবর 
জĥ-মৃতËু চেØর Ïখলা চলেছ। সবটাই িতিন হেয়েছন, িকž যখন জীব Ïবাধ এেস যায় তখন Ïদখেছন 
ভগবানই তােক সিৃŞ কেরেছন, ভগবােনর মেধËই থােক আবার ভগবােনর মেধËই িবলীন হেয় যায়। মাকড়সার 
এই দřৃ Ïদেখ অবধেূতর মেন এই ভাবটা Ïজেগ Ïগল। যার এই Ïবাধটা এেস যােব, ভগবােনেতই আমার 
জĥ, ভগবােনেতই আবার অবŪান, ভগবােনই আমার আহার িবহার তখন আর তার িকেসর Ïথেক Ïশাক Ïমাহ 
আসেব, ĴŖই উঠেছ না।  
 

২৪) ŀমর বা ভêৃী কীট 
 

 Ïকান একটা িজিনসেক িনেয় যিদ অেনক িচĢা করা হয় তখন তার সēাটা তার মেধË চেল আেস। 
ŀমর কীট বা ভêৃী কীট Ïথেক দēােĔয় এই িশÙাটাই Ïপেয়িছেলন। কথামৃেত ভêৃীেক ঠাƣর বলেছন ƣমুের 
Ïপাকা। ƣমুের Ïপাকা আরেশালােক দংশন করেতই ÏবƆশঁ হেয় যায়, ঐ আরেশালােক ƣমুের Ïপাকা িনেজর 
বাসােত িগেয় Ïরেখ Ïদয়। বাসা Ïথেক Ïবিরেয় আসার আেগ ƣমুের Ïপাকাটা িডম Ïপেড় আেস, আর Ïবেরাবার 
সময় বাসার মুখটা ভােলা কের বĦ কের Ïদয়। িকছু িদন পর িডম Ïথেক ƣমুের Ïপাকার বাîা Ïবিরেয় আেস। 
বাîার আহার দরকার, তাই আরেশালােক আেগ Ïথেকই বাîােদর মা Ïরেখ Ïগেছ, আরেশালাটা এখনও মের 
যায়িন, ÏবƆশঁ হেয় আেছ। যিদ মের Ïযত তাহেল Ïসটা পেচ Ïযত। আহার মােনই Ïযটা পেচ যায় আর Ïয খাদË 
যত তাড়াতািড় পেচ Ïসই খাদË তত আমােদর পেÙ ভােলা। Ïযমন Ɓিট, Ɓিট পচেত অেনক সময় লােগ, Ïসই 
তলুনায় ভাত অেনক তাড়াতািড় পেচ যায়, Ïসইজį ভাত সব সময় ভােলা। কাচঁা িজিনস Ïরেখ িদেল পচেত 
অেনক সময় লাগেব িকž ÏসĜ করা িজিনস Ïরেখ িদেল তাড়াতািড় পেচ যােব। খাওয়ার িনয়মই হল, খাদË 
পচেত হেব। Ïয খাদË যত তাড়াতািড় পচেব Ïসই খাদË আমােদর জį তত ভােলা। Ïযমন দই, দই পাতেল ƃ 
ঘ�টা পেরই টক হেত ƄƁ কের, Ïসইজį দই আমােদর পেÙ অতËĢ ভােলা। ƃধ খুব তাড়াতািড় নŞ হেয় 
যায়, Ïসইজį ƃধেক বািঁচেয় রাখেত হয়। আরেশালা যিদ মের যায় তাহেল পেচ যােব। পেচ Ïগেল বাîাŽেলা 
খােব িক? Ïসইজį ওেদর মা িঠক ততটাই িবষ Ïঢেল Ïদয়, এËনােŪিসয়ার মত, যােত মের না যায়। িডম 
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Ïথেক বাîা Ïবিরেয় এেস আরেশালাটােক Ïখেত থােক। খাওয়া হেয় Ïগল বাîাটাও বড় হেয় Ïগল এবার Ïস 
বাসাটা Ïভেঙ Ïবিরেয় আেস। আমরা িক Ïদখিছ? Ïদখলাম একটা আরেশালােক Ïভতের Ïরেখ ƣমুের Ïপাকা 
Ïবিরেয় এল। তারপর িকছু িদন পর Ïসই আরেশালাটাই ƣমুের Ïপাকা হেয় Ïবিরেয় এল। আসেল ƣমুের 
Ïপাকার িডম Ïথেক বাîা Ïবিরেয় ঐ আরেশালােক Ïখেয় বড় হেয় Ïবিরেয় আসেছ। যিদ ভােলা কের লÙË করা 
হয় তাহেল Ïদখা যােব, ওর বাসার Ïভতের আরেশালার Ïছাÿ ডানা পেড় আেছ। ওটা Ïদেখ আরও দঢ়ৃ হেয় 
যায় Ïয আরেশালা Ïযটা Ïভতের িছল তার ডানা Ïথেক Ïগেছ আর বািকটা ভিৃê Ïপাকা হেয় Ïগেছ। িকž 
আেগেকর িদেন ওনারা ঐ রকম Ïদেখেছন। তােত Ïকান Ïদাষ Ïনই। উপমা সব সময়ই ভলু হেত পাের, িকž 
এখােন িশÙাটাই বড় কথা। Ïসইজį সতËেক Ĵিতিşত করার জį কখনই উপমা দরকার হয় না, উপমাটা হল 
িজিনসটােক Ïবাঝােনার জį। বােয়ালিজর Ïয বËাখËা এখন এেস Ïগেছ তােত এই উপমাটা অেযৗি×ক হেয় 
যােব। িকž তােত িকছু আেস যায় না, সতËটা সব সময় সতËই থাকেব। Ůামী űীর মেধË সিতËকােরর 
ভােলাবােস যিদ থােক তাহেল Ïদখা যােব Ůামীর মেধË űীর িকছু Ůভাব চেল আেস আর űীর মেধËও Ůামীর 
িকছু Ůভাব চেল আেস। খাওয়া-দাওয়ার অভËাস, কথা বলার ধরণ, হাটা-চলার ভিê পােŋ যায়। Ïয যার সê 
কের Ïস তার সēা পায়। ঠাƣরও অেনকবার বলেছন, Ïয যােক ভােলাবােস Ïস তার সēা পায়। Ïসইজį এত 
সাধসুেêর কথা বলা হয়। 
 

 ভêৃী Ïপাকা Ïথেক অবধতূ এই িশÙা Ïপেলন। িক িশÙা? যĔ যĔ মেনা Ïদহী ধারেয়ৎ সকলং িধয়া। 
Ïūহা�  Ïěষা�  ভয়া�  বািপ যািত তēৎসƂপতা¤ ।।১১/৯/২২। যিদ Ïকউ Ïūহবশতঃ বা Ïěষবশতঃ িকংবা 
ভয়বশতঃ একাå ভােব Ïকান িকছুেক িচĢা করেত থােক তাহেল তার Ïসই বƎর ŮƂপ Ĵাİ হেয় যায়। Ïūহ 
মােন ভােলাবাসা, Ïěষ মােন Ïযখান Ïথেক আমরা সের আসেত চাইিছ। ভয় শĺটা িনেয় এেসেছন িঠকই, 
ওখােন ইেমাশােনর একটা Ïজার রেয়েছ বেল ভয় শĺটা িনেয় এেসেছন, িকž ভয় িজিনসটা Ïěেষর মেধËই 
পেড়। আমােদর শােű ইেমাশান ƃেটা, রাগ আর Ïěষ। রাগ মােন অſরাগ অথÎাৎ ভােলাবাসা আর Ïěষ মােন 
Ïযটােক আমরা পছĤ কির না। ভােলাবাসা, অſরýন বা অſরাগ আবার Ïবশ িকছু ইেমাশােনর জĥ Ïদয়, 
Ïযমন যােক ভােলাবািস তােক পাওয়ার ইেï হয় বা Ïয িজিনসটােক ভােলাবািস Ïসই বƎেক পাওয়ার ইেï 
করেব, তার Ĵিত Ïলাভ হয়, Ïমাহ হয়। Ïপেয় যাওয়ার পর একটা মদ হয়, অপেরর কােছ যিদ আমার ভােলা 
লাগার বƎ থােক িকž আমার কােছ Ïনই তখন মাৎসযÎ হয়। Ïěষ মােন Ïয িজিনসŽেলােক আিম পছĤ কির 
না। Ïěষও অেনক ধরেণর ইেমাশান জĥ Ïদয়, তার মেধË খুব শি×শালী ইেমাশান হল ভয়। সংŦেৃত Ïěষ 
মােন Ïযটা কােছ থাকেল আমােক ƃঃখ Ïদয়, আর Ïযটা কােছ থাকেল আমােক ƀখ Ïদয় তােক রাগ বেল। 
Ïযাগশােű বলেছন ƀখানশয়ী রাগঃ আর ƃঃখাſশয়ী Ïěষঃ। িকž ভয় খুব শি×শালী ইেমাশান Ïসইজį এখােন 
ভয় শĺটা িনেয় এেসেছন। Ïūহ, Ïěষ আর ভয় এই িতনেট কারেণ যিদ Ïকান িকছুেক Ïবিশ ভাবা হয় তাহেল 
তēৎসƂপতা¤ , Ïসই িজিনেসর ŮƂপ Ïস Ïপেয় যােব। এই িজিনসটা Ïথেকই পেরর িদেক একটা ধারণার জĥ 
িদল, তােক বলেছন, Ðবর ভােব সাধন। রাবেণর নােম বলা হয় Ïয Ïস Ðবর ভােব সাধন কেরিছল। আমরা 
যারই িচĢন কির না Ïকন আমরা তার অſƂপতা Ïপেয় যাব, তা তােক ভােলােবেসই ভািব, Ïরেগ িগেয়ই ভািব 
আর ভেয়র কারেণই ভািব, তার সēা আমরা Ïপেয় যাব। এর উপমা িদেলন ƣমুের Ïপাকা। ঠাƣর ভাগবত 
Ƅনেতন, িতিনও এই উপমােক কথামৃেত িনেয় এেসেছন। িকž যিদ Ðবøািনেকর দিৃŞেত Ïদখা হয় তাহেল তা 
হয় না, আরেশালােক ŀমেরর বা ƣমুের Ïপাকার বাîারা Ïখেয় Ïনয়। 
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 চিļশ ŽƁর কথা বলার পর অবধতূ দēােĔয় বলেছন এই চিļশ ŽƁই Ïশষ নয়, এর পেরও আিম 
অেনক িকছু Ïথেক িশÙা Ïপেয়িছ। Ïযমন আমার Ïদহটাও আমার ŽƁ। এই Ïদহ Ïথেক আিম িবেবক ÐবরােগËর 
িশÙা Ïপেয়িছ। শরীেরর জĥ হেï, Ùয় Ĵাİ হেï, একিদন শরীেরর নাশ হেয় যােব। শরীেরর এই ধমÎ 
Žিলেক গভীর ভােব লÙË করেল িনেজর Ïদেহর Ĵিত আর আসি× থােক না। মাſষ জĥােï, মাſষ মরেছ, 
এই শরীরটাও থাকেব না, তেব তĒ িবচার যিদ করেত হয় তাহেল এই শরীর ছাড়া সŅব নয়। অį িদেক 
আিম জািন আমার শরীেরর একিদন নাশ হেয় যােব, এই Ïদহটােক পিুড়েয় ছাই কের Ïদওয়া হেব। আর আিম 
সĨËাসী, রাŪােতই হয়ত শরীরটা একিদন পেড় যােব, তখন Ïশয়াল, ƣƣর এই শরীরেক খােব, Ïসইজį 
এŽেলা Ïথেক আিম িনিবÎকার থািক। দēােĔয় বলেছন, মাſেষর শরীরটা বেৃÙর মত, Ïবেঁচ থাকেত এই শরীর 
িদেয় অেনক িকছু করা হয়, মরার আেগ বÙৃ Ïযমন বীজ Ïছেড় িদেয় যায়, Ïসই বীজ Ïথেক আবার বÙৃ Ðতরী 
হয়, িঠক Ïতমিন মাſষ িনেজর শরীর Ïথেক আরও কেয়কিট শরীেরর জĥ Ïদয়। শরীর এমনই িবিচĔ Ïয তার 
িবিভĨ ইিħয়Žিল তােক িবিভĨ িদেক টানেছ। একজন পƁুেষর যিদ অেনক űী থােক, űীরা Ïযমন পƁুষেক 
িনেজর িদেক টানেত থােক, Ïতমিন ইিħয়Žেলা আমােদর শরীরেক িনেজেদর িদেক সব সময় টানেত থােক। 
িজźা একিদেক টানেছ, নাক আেরকিদেক টানেছ, সব ইিħয়ই টানেছ। আর আমরা Ïবাকা বেরর মত, দশ 
বােরাটা űী Ïজাগাড় কের Ïনওয়া পƁুেষর মত ƃরবŪার মেধË পেড় আিছ। দēােĔয় সব িকছুেক Ïয দিৃŞভêীেত 
Ïদেখেছন িতিন Ïসই রকম িশÙা Ïপেয়েছন। যােদর Ïশখার আåহ আেছ তারা অেনক িকছু Ïথেকই িশÙা লাভ 
করেত পাের। যােদর Ïশখার আåহ Ïনই তােদর Ïকউ Ïকান িদন িকছু Ïশখােত পারেব না।  
 

মſţ জĥ ƃলÎভ Ïকন 
 

 অবধেূতাপখËােনর Ïশেষ দēােĔয় খুব ƀĤর কথা বলেছন সŞৃÍা পরুািণ িবিবধাįজয়াďশ×Ëা বÙৃা¢  
সরীসপৃপশ¢ূ  খগদংশমৎųা¢ । ÐতৈũরতŞুƅদয়ঃ পƁুষং িবধায় ĽŸাবেলাকিধষণং মদুমাপ Ïদবঃ।। 
১১/৯/২৮। ভগবান তাঁর িনেজর অিচĢË মায়াশি× িদেয় কত িবিচĔ িজিনস রচনা করেলন। বÙৃ, সরীসপৃ, পƄ, 
পািখ, কীট-পতê, মাছ ইতËািদ কত রকেমর Ïযািন সিৃŞ করেলন। ÐতৈũরতŞুƅদয়ঃ, এত িকছু রচনা করার 
পরও ভগবােনর নািক ƅদয় শাĢ হয়িন, িতিন সžŞ হেত পারেলন না। তখন িতিন মাſেষর রচনা করেলন। 
মাſষ রচনা Ïকন িতিন করেলন? কারণ আেগ যােদর সিৃŞ কেরিছেলন তারা Ïকউ ঈśর িচĢা করেত পাের না, 
িকž মাſষ ĽŸ সাÙাৎকার করেত পাের। ŽƁ নানক বলেছন – িযিন িনরাকার তারঁ ইেï হল Ïদহ ধারণ কের 
িনরাকারেক আŮাদন করেবন। তাই িযিন িনরাকার িতিন Ĵথেম পাথর হেলন। পাথর হেয় Ïদখেলন এই িদেয় 
ĽŸ িচĢন করা যােব না। তারপর িতিন গাছপালা, পƄ, পািখ, কীট-পতê হেলন, এেতও Ïদখেছন িনরাকােরর 
িচĢন করা যােï না। তখন িতিন মাſষ হেলন। মাſষ হেয় Ïদখেলন żা ঁএইবার ĽŸ িচĢন কের িনরাকারেক 
আŮাদ করেত পারেবন। তখন িতিন শাĢ হেলন। এরপর আর নতনু কের িকছু রচনা করার Ĵেয়াজন রইল না, 
কারণ উেėř হল িনরাকারেক আŮাদ করা। 
 

 ইদািনং িবজেনস মËােনজেমে�ট একটা খুব নামকরা শĺ এেসেছ Unique Selling Point (USP)। 
একটা ĽËাć বাজাের নতনু এেসেছ, এর মত সািভÎস অį Ïকান ĽËাć িদেত পারেব না, এটাই এর ÐবিশŞË। 
Ïযমন Ïমেয়েদর মাথার একটা Ïতল, এর এমন একটা ƀগĦ যা অį Ïকান Ïতল িদেত পাের না। হায়ęাবােদ 
একটা িবিরয়ািনর Ïদাকান আেছ। তার মালিকন একজন মিহলা। অেনক কমÎচাির িমেল সকাল Ïথেক বড় বড় 
হািড়েত িবিরয়ািনর রাĨা করেত থােক। মিহলািট সারািদন িনেজর মত চপুচাপ বেস কখন মদ খােï, কখন 
িসগােরট টানেত থােক। Ïশষ মুƆেতÎ িবিরয়ািনটা নামাবার আেগ িনেজর ঘর Ïথেক একটা মশলা বার কের এেন 
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সব কটা হািড়েত একট ুএকট ুকের ছিড়েয় Ïদয়। বেল নািক, হায়ęাবাদ শহের ঐ িবিরয়ািনর Ïকান Ĵিতěĭীই 
Ïনই। Ïদাকােন আসার সেê সেê সব িবØী হেয় যায়। Ƅধ ুতাই না, ƃবাইেয়র মত মধË-ĴাচË অেনক শহের ঐ 
িবিরয়ািন রİািনও হেï। Ïকউ জােনও না ওটা িক মশলা। এটাই Unique Selling Point (USP)। মাſেষর 
USP টা িক? মাſষ Ïযটাই কের অį জীবজž তার Ïথেক অেনক ভােলা করেত পাের। Ůামীজী বলেছন ƣƣর 
Ïয আনĤ িনেয় খাবার খায়, শূেয়ার Ïয আনĤ িনেয় Ïনাংরােক ÏঘËাৎঁ ÏঘËাৎঁ কের খায়, Ïসই আনĤ িনেয় িক 
মাſষ কখন Ïখেত পাের! Ůামীজী বলেছন, তিুম একটা ইেলিÜিসিট আিবŜার কেরছ অথচ Ĵকিৃত Ïকািট Ïকািট 
Ïভােŋজ িবƃËৎ িবনা তােরই পািঠেয় Ïদয়। Ïতামার USP টা তাহেল Ïকাথায়? মাſেষর USP ঈśর িচĢন। 
Ïসইজį ঠাƣর বলেছন ঈśর দশÎনই মানব জীবেনর উেėř। সমũ পƄপািখ জােনায়ােরর মাঝখােন মাſষেক 
দাড়ঁ কিরেয় িদেয় সবাইেক যিদ িজেøস করা হয় Ïতামােদর সবার িক িক USP? মাſষ বলেব আিম িনŽÎণ 
ĽেŸর আŮাদ করেত পাির। বািক সব িকছু সবাই করেত পাের, িকž ঈśেরর অſভিূতর আনĤ মাſষ ছাড়া 
অį Ïকান Ĵাণী অſভব করেত পারেব না। 
 

 এখােনই Ůামীজীর মহĒ, িতিন আেমিরকােত ব×তৃািদ িদেলন, যিদ িতিন Ïসখােন বলেতন, ভগবান 
গাছপালা, পƄ, পািখ, Ïপাকামাকড় সিৃŞ কেরেছন িকž মাſষেক ÏমাÙ Ĵািİর জį ÏŘş করেলন। এই কথা 
Ïশানার পর শতকরা নļুই জį ÏŘাতা সভা Ïছেড় Ïবিরেয় Ïযত। কারণ তারা না মােন ভগবানেক, না মােন 
ভগবােনর সিৃŞেক, না মােন আমােদর মতবাদেক। Ůামীজী এিদেক Ïগেলনই না, িতিন ধমÎেক নতনু কের বËাখËা 
করেলন। আজেকর িদেনর পিরেĴিÙেত এই ÏŚােকর এভােব বËাখËা করার কাƁর Ùমতাই Ïনই। Ůামীজী 
পিরŜার কের Ïদিখেয় িদেïন মাſেষর ÏŘşĎ Ïকাথায়। আহার, িনęা আর Ðমথনু ĴেতËকিট জীব করেছ, 
এমনিক গাছপালােকও িনেজর Ĵজািত িটিকেয় রাখার জį Ĵজনন ĴিØয়ায় Ïযেত হয়, পƄপািখেকও করেত 
হয়। িনেজর সĢােনর পিরপালন পƄপািখরাও কের। আমরা বিল জীবেসবাই ধমÎ, িকž অেনক পƄ আেছ 
তারাও জীবেসবা কের। এক ধরেণর পািখ আেছ তােদর সংখËা যিদ অেনক Ïবেড় যায় তখন একসােথ অেনক 
পািখ আďহতËা কের Ïনয়। অপরেক বাচঁােনার জįও অį পƄরা এিগেয় আেস। আিķকার এক জêেল 
একবার একটা িসংহীেক অেনকŽেলা Ïমাষ Žিঁতেয় Ïমের িদেয়েছ। তারপর Ïদখা Ïগেল একটা িসংেহর বাîা 
বনরÙীরা Ïযখান িদেয় যাতায়াত কের তার পােশর একটা Ïঝােপর আড়ােল এমন ভােব িনেজেক লিুকেয় রাখল 
যােত বনরÙীেদর নজের পেড়। বনরÙীেদর নজের পড়েতই িসংেহর বাîাটা কায়দা কের ছুেট ছুেট পালােï। 
বনরÙীরা বį পƄেদর রÙার জįই কাজ কের, ওরা Žিল করেব না। মােঝ মােঝ িসংেহর বাîাটা একটু কের 
দাড়ঁােï, দািঁড়েয় Ïপছন িফের Ïদেখ িনেï ওরা আসেছ িকনা। বনরÙীরা বেুঝ Ïগল িসংহটা আমােদর িকছু 
ইশারা করেছ। এই কের কের ওেদর আড়াইশ িতনশ িমটার িনেয় Ïগেছ। Ïসখােন িগেয় বনরÙীরা Ïদেখ একটা 
িসংহী মের পেড় আেছ। তােক ÏমাষŽেলা Žিতেয় Ïমের িদেয়েছ। বনরÙীরা বলেছ, িসংেহর বাîািট িনেজর 
জীবেনর ঝুঁিক িনেয়, কারণ Ïস জােন মাſষ তােক Ïদখেলই Žিল কের িদেত পাের, িকž ওর মেধË এমন 
একটা অſকłা এেসেছ Ïয িসংহীটােক যিদ রÙা করা যায়, Ïসেতা জােন না Ïয িসংহীটা মারা Ïগেছ, িকž 
বেুঝেছ মাſষই তােক সাহাযË করেত পারেব। পƄও Ïতা অপেরর Ïসবা করেছ।  
 

তাহেল মাſেষর মেধË এমন িক Žণ আেছ Ïযটা পƄপািখর মেধË Ïনই? Ĵকিৃত সবাইেক িদেয় সব িকছু 
করায় িকž মাſষ Ïযটা পাের Ïসটা অį Ïকান Ĵানী পাের না, তা হল, non reaction, Ůামীজীর কথা, 
whatever a man can do animal, birds can do equally them, it is only the power of 
non-reactive which is unique in human beings। Non-reaction মােন কÙণ Ïকান পƄ পািখ 
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হেব না Ïয িনেজর মনেক সłূণÎ িনয়Įেণ িনেয় আসেব Ïযখােন reaction হেব না। িরÔাওয়ালা যিদ আমার 
সােথ অভę বËবহার কের আিম তােক উেŋ গালাগাল না িদেত পাির িকž মেন একটা ĴিতিØয়া আসেব। 
িরÔাওয়ালােক আিম নাও Ïকান ĴিতিØয়া করেত পাির িকž বািড়েত Ůামী űীেক বা űী Ůামীেক িকছু বলেল 
তার মেন একটা ĴিতিØয়া আসেবই, Ïসখােনও যিদ Ïকান ĴিতিØয়া না করা হয়, বািড়েত যিদ আŽন Ïলেগ 
যায় সবাই Ïসখােন ĴিতিØয়া করেবই। একমাĔ ĽŸøানী িনেজর মনেক এমন িনয়Įণ কের Ïনন Ïয িতিন 
non-reactionএ Ĵিতিşত হেয় যান। এই non-reactionটাই ÏমাÙ। Ůামীজী ÏমাÙেক define করেছন 
non-reaction, এটাই Ůামীজীর িবেশষĎ। Ïযটা একটা fact ওইটােক িদেয়ই explain করেছন। গীতােতও 
ভগবান িঠক এই non-reactionএর কথাই বলেছন আপযূÎমাণমচলĴিতşং সমুęাপঃ ĴিবশিĢ য� বৎ, সমুেę 
যখন িবিভĨ জলরািশ Ĵেবশ কের তখন সমুę Ïকান react কের না, এষা ĽাŸী িŪিতঃ, এটাই ĽŸøান, এটাই 
ÏমাÙ। ĽŸøান বা ÏমাÙর মােন the power to hold your mind back, মন আর react করেব না। 
এটাই মাſেষর িবেশষĎ, একমাĔ মাſষই এই জগেতর সব িকছুেতই non-reaction থাকেত পাের, non-
reactionটাই ĽাŸী িŪিত। যত Ïস react করেব তত Ïস পƄপািখর মত আহার, িনęা আর Ðমথেুনর মেধË 
মুখ Žেজ পেড় থাকেব। অবধতূ এটাই বলেছন মſţ জĥ অতËĢ ƃলÎভ, একমাĔ মſţ Ïযািনেতই শরীর আর 
মেনর সাহাযË িনেয় মনেক non-reactive অবŪায় Ĵিতিşত করা যায়। আমােদর মনেক িনেয়ই সব িকছু, মন 
বিহজÎগতেকও িনেï, অĢজÎগতেকও মন িনেï। বিহজÎগেত যখন থােক তখন আমরা বিল তার মেধË এখন 
রেজাŽণ Ĵবল আর মাſষ অĢমুÎখী হেয় Ïগেল সĒŽণী হেয় যায়। তেমাŽেণ থাকেল Ïকান কাজই করেত চায় 
না, চপুচাপ পেড় থাকেতই তার ভােলা লােগ। Ïবিশর ভাগ Ïলােকর মেনর উপর Ïকান িনয়Įণ Ïনই। িকž 
অĢমুÎখী হেয় যাওয়ার পর ধীের ধীের মন যখন িনয়িĮত হেয় যায় তখন মনেক যিদ বলা হয় এমনিট করা 
যােব না, মন তখন আর ওিদেক যােব না।  
 

 ÏবদাĢ Ïশখার Ïশষ কথা হল, Ïযা Ðব ভমূা তৎ ƀখ¤ । ভমূা মােন বহৃৎ, বহৃেতই আনĤ, ভমূা মােন 
Ïসই ĽŸ, Ïযখােন িগেয় মন িঠক িঠক শািĢ পায়। ÏবদােĢ সাধনার িদেক এেগান বা িসিĜেত Ïপৗঁছান মােন 
Ïযা Ðব ভমূা তৎ ƀখ¤  ন ƀখ¤  নািũ অŐেমব। Ïছাটেত কখন ƀখ হয় না। ƀখ যিদ Ïপেত চাও তাহেল বহৃেত 
যাও। বহৃৎ মােনই মনেক আরও উপের িনেয় যাওয়া। Ïযিদন আিম িকছু িশখলাম না, মনেক বড় করা Ïগল না, 
Ïসই িদনটা আমার জį বথৃা Ïগল। আমােদর তাই Ĵাথিমক উেėř হল ĴেতËক িদন িনেজেক বড় করা, বড় 
করা মােন মনেক উচঁেুত িনেয় যাওয়া। Ïযিদন আিম িবেশষ িকছু একটা করলাম না, িবেশষ িকছু িশখলাম না, 
মনেক িবেশষ Ïকান উîাবŪায় রাখলাম না, চিļশিট ঘ�টাই আমার Ïসিদন বথৃা Ïগল। যিদ গতকােলর িদেক 
িফের তাকাই, আমরা িক গতকাল এমন িকছু কেরিছ Ïয আজেক আমরা িনেজেদর আরও Ïবিশ পিবĔ মেন 
করিছ? গীতা, উপিনষদ বা চćীর একটা ÏŚাক িক মুখũ কেরিছ যা Ïথেক মেন করিছ আমােদর ůরণ শি× 
বিৃĜ হেয়েছ? নতনু এমন িকছু িক অধËয়ন কেরিছ Ïয মেন করিছ আমােদর øান Ïবেড়েছ, চিরেĔর িবকাশ 
হেয়েছ? এমন Ïকান মাſেষর Ïসবা কেরিছ Ïয মেন করেত পারিছ আমরা িনেজেদর আরও বৃহেতর িদেক িনেয় 
Ïযেত Ïপেরিছ বা মেনর মেধË উদারতার ভাব Ïজেগেছ? Ïদখিছ িকছুই কিরিন, গতকালটা বাদ িদেয় গত এক 
মােসও হয়ত িকছুই কিরিন। Ïকাথায় সমেয় Ïগেছ? Ïঘার তেমাŽেণ। Ïঘার তেমাŽেণ এই সংসারেক িদনগত 
ভােব আমরা চালািï। রেজাŽেণ িবেশষ ÏচŞা করা হয়, Ïসখােনও Ïসই রকম িকছুই Ïনই। আর সĒŽেণর 
Ïকান ĴŖই Ïনই, সĒŽেণ পেুরা িনিবÎকার থােক। ÏবদাĢ আমােদর কােছ Ïদখেত চাইেব তিুম আরও বহৃৎ হেয়ছ 
িকনা, আরও মহৎ হেয়ছ িকনা। মহৎ হওয়ার Ïয পĜিত, ধােপ ধােপ আমরা Ïয মহৎ হওয়ার িদেক এেগািï, 
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এটাই ÏবদাĢ। এিগেয় যাওয়ার Ïশষ ধাপ হল, ĽেŸ িগেয় িনেজেক Ĵিতিşত করা। আমরা িক Ïসই ভােব ÏচŞা 
করিছ? করিছ না। এটা হল একটা িদক।  
 

এর অį িদক হল, মন যখন Ïকান িকছু Ïশেখ বা মেনর উপর যখন Ïকান আঘাত আেস বা Ĵিতঘাত 
যখন হয়, Ïযমন ƣƣরেক একট িঢল মারা হল, ওখােন একটা আঘাত পড়ল, তখন ƣƣরটা একটা Ĵিতঘাত 
কের, Ĵিতঘাত ŮƂপ Ïস একটা তরê সিৃŞ কের ঐ অশািĢটােক িঠক কের। িনউটেনর থাডÎ ল বলেছ, every 
action has equal and opposite reaction, equal হেব আর opposite হেব। িনউটেনর থাডÎ ল 
Ïযমন পদাথÎ জগেত কাজ কের িঠক Ïতমিন মেনর জগেতও কাজ কের, কারণ মনটাও একটা পদাথÎ। মন সব 
িকছুেতই ĴিতিØয়া করেব, ঘুেমর মেধË বাইের Ïথেক িকছু আসেছ না িকž Ůĳ Ïখলা করেত থােক। আর 
জাåত অবŪায় যিদ ধËান করেত বেস তখনও মন িনেজর মত চলেত থােক, কারণ তখন Ïভতর Ïথেক তার 
িসগনাল¨  Žেলা আসেত থােক। পƣুর শাĢ, একটা পাথর ছুড়েল শাĢ পুƣর অশাĢ হেয় ওেঠ। পƣুের যিদ 
Ĵচরু মাছ থােক মাছŽেলা সব সময় এিদক Ïসিদক ছুেটাছুিট করেত থােক, লাফােত থােক, পƣুেরর জল 
তখনও অশাĢ হেয় ওেঠ, সব সময় তরê হেত থাকেব। আমােদর মনও িঠক তাই, পû ইিħয় বাইের Ïথেক 
িঢল ছুড়েছ আর Ïভতের Ïয চেুনা Ïথেক বড় মাছ আেছ ÏসŽেলা Ïতালপাড় মািচেয় যােï। Ïযখােন পদাথÎ আেছ 
Ïসখােনই এই Ïতালপাড় হেব, একটা Ïয Ïছাÿ বািলকণা Ïসখােনও তাই হেব, Ïযমিন ওর উপর Ïকান িØয়া 
হেব Ïতমিন Ïস ĴিতিØয়া করেব। গাছাপালা, পƄপািখেত এই ĴিতিØয়াটা আরও ভােলা Ïবাঝা যােব। হয়ত 
তােদর অিũĎটাই নাশ হেয় Ïগল। তফাৎ হল ওরা িনউটেনর থাডÎ ল পুেরাপিুর পালন কের। আমােদর মনও 
ি�Ĵংএর মত চেল, Ïকউ যিদ একটা মĤ কথা আমােক বেল পাচঁটা কথা তার মুেখর উপর Ƅিনেয় Ïদব, দশ 
খানা কথা ভাবব Ïয এই কথাŽেলাও বলেল ভােলা হত, আর পেনরটা কথা Ůেĳ Ïদখব। ঋিষেদর মন 
পেুরাপিুর িনয়Įেণ থাকার জį তােঁক যিদ Ïকউ Ïকান কথা বেল তখন উিন পিরŜার বঝুেত পােরন আমার 
Ïভতের একটা ĴিতিØয়া হেত ƄƁ হেয় Ïগেছ। হয়ত একটা ƃেটা কথা বেলও িদেলন িকž িতিন সেচতন Ïয 
আিম িক বলিছ। আমােদর মেধË এই সেচতনতা থােক না, যতÙেণ একটা কথা ছুড়েছ ততকÙেণই একটা 
কথা ĴিতিØয়া Ƃেপ মুখ Ïথেক চড়াং কের Ïবিরেয় আেস। ঋিষরা ধীর িŪর থােকন, অেনক সময় চপু Ïথেক 
যান। চপু থাকেলও Ïভতের ĴিতিØয়া হেï। যারঁা পরমহংস, অতËĢ উîমােনর ঋিষ, তােঁদর Ïভতের Ïকান 
ĴিতিØয়া হয় না। একটা পাথর পড়েল Ïছাÿ Ïয একটা তরê উঠেব Ïসটাও তােঁদর হয় না। সাধারণ মাſেষর 
এটাই ÐবিশŞË, িবśĽŸােć Ïকান জীেবর Ùমতা Ïনই Ïয Ĵকিৃত তােক ধাÑা মারেব আর Ïস ĴিতিØয়া করেব 
না। িনউটেনর িনয়ম সব জায়গােত ĴেযাজË হেব, ĴেতËক পদােথÎ ĴেযাজË হেব, ĴেতËক Ĵানীর জীবেন 
ĴেযাজË হেব। বËিতØম Ƅধ ুএকটা জায়গােতই হয়, িযিন পরমহংস হেয় Ïগেছন তারঁ Ïকান ĴিতিØয়া হয় না, 
িনউটেনর থাডÎ ল Ïসখােন Ïকান কাজ কের না।   
 

 সব িকছু বলার পর অবধতূ বলেছন, বঝুেল রাজ¢  এক ŽƁেত কখন হয় না, অেনক ŽƁ লােগ। 
আমার Ïতা চিļশ জন ŽƁ Ïলেগিছল সব িশÙা Ïপেত। যƃ রাজার মূল ĴŖ িছল, মহাশয়, আপিন Ïতা 
কাজকমÎ কেরন না অথচ আপনােক Ïদেখ মেন হয় আপিন Ĵচć øানী, এই øান আপিন Ïকাথা Ïথেক 
Ïপেলন? অবধতূ তখন বলেছন, ন Ïżকůা�  ŽেরাøÎানং ƀিŪরং ųাৎ ƀপŜুল¤ । ĽৈŸতদিěতীয়ং Ðব 
গীয়েত বƆধিষÎিভঃ।।১১/৯/৩১।। আমােদর শােűর Ïশষ কথা, অখć সিîদানĤই আেছন। গীয়েত বƆধিষÎিভঃ, 
এই িজিনসটােকই ঋিষরা নানান ভােব গান কেরেছন অথÎাৎ অিěতীয় ĽŸেক লাভ করবার বƆ পেথর কথা বেল 
Ïগেছন। ঠাƣর বলেছন ঋিষেদর সনাতন ধমÎই থাকেব বািক সব ধমÎ আসেব যােব। অেনক মেন কেরন বািক 
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ধমÎ বলেত ঠাƣর ÞীŔান, ইসলাম এইসব ধেমÎর কথা বলেছন, িকž তা নয়। তখনকার িদেন ĽাŸ সমাজ এবং 
আরও Ïয নানা রকেমর মেতর কথা বলা হিïল, ঠাƣর এখােন তােদরেক িনেয় বলেছন। িবেś কেয়কটা ধমÎ 
মূল ধমÎ, Ïযমন ÞীŔান, ইসলাম, পািসÎ, জƆিদ এিদেক Ðজন, ÏবৗĜ এŽেলা মূল ধমÎ। ইদািনং কােল অেনক 
বলেব আমােদর মেতর িযিন Ĵিতşাতা িতিনও ঋিষ িছেলন, যিু×তকÎ করেত Ïগেল তারাও বিুঝেয় Ïদেব। 
আমরা ঐ িবতেকÎ যািï না। আমরা Ƅধ ু পাচঁশ বছর আেগ যারঁা িছেলন তােঁদর ধমÎেকই িনিï। আজেক 
সনাতন ধমÎ বলেত আমরা Ïয িহƏ ধমÎেক বলিছ, এই সনাতন ধেমÎর সােথ অįাį ধেমÎর িবরাট তফাৎ আেছ। 
সব ধমÎই এক কথা বলেছ, সতË মােন এটা। একমাĔ িহƏ ধমÎ বলেছ, ঐ সতËেক িবিভĨ ভােব বলা হয়। 
Ïসইজį িহƏ ধেমÎ একƂপতা Ïনই। জƆিদরা জােন আমরা এক, ÞীŔানরা জােন আমরা এক, মুসলমানরা 
িনেজেদর মেধË যতই মারামাির কƁক িকž Ïকারােনর নােম, আŌার নােম সবাই আমরা এক। িহƏরা Ïকান 
িদন Ïকান িকছুেত িগেয় এক হেব না। Ïকন হেব না, তার কারণ এখােন বলেছন ĽৈŸতদিěতীয়ং Ðব গীয়েত 
বƆধিষÎিভঃ, আমােদর Ïয হাজার হাজার ঋিষরা িছেলন তারঁা এই অৈěত ĽেŸর পরমতĒেক বলেছন অěয়, 
ওখােন Ïকান Ïভদ Ïনই, ওই একটাই আেছ। মুসলমানরাও তাই বলেছ, ওই এক আŌাই আেছন, ÞীŔানরাও 
একই কথা বলেছ, God is one, তাহেল তফাৎটা Ïকাথায়? িহƏেদর কােছ পরমতĒ Ïযটা িতিন অনĢ, ĽŸ 
মােনই অনĢ। ওনারা বেল িদেলন িতিন অনĢ, আŌা অনĢ, গড অনĢ তখন ওটাই পিরভাষা হেয় Ïগল। িকž 
সনাতন ঋিষেদর Ïয পরłরা, ঋিষরা িক করেলন, অনĢেক অনĢ ভােব বË× করেলন, ফেল সব বণÎনাŽেলা 
পােŋ যায়। িকž সব বণÎনার মেধË Ïসই অনেĢর ভাবটা Ïথেক যায়। Ïযমন Řীকৃŝেক যখন বণÎনা করা হেï, 
Ïসখােন Řীকŝৃ অনĢ, Ïযখােন Řীরামচħও অনĢ। ƃেটা অনĢ Ïতা কখনই হেত পাের না? এটাই িহƏ ধেমÎর 
ÐবিশŞË। ÞীŔানরা যখন গডেক িনেয় বণÎনা করেছ, মুসলমানরা যখন আŌােক িনেয় বণÎনা করেছ, ওনারা িঠক 
Ïসইভােবই বণÎনা করেছ, Ïযভােব Ïবেদ বণÎনা করা হয়। সমųা হল, ওেদর একজনই ঋিষ, যীƄ আর মহŇদ। 
যীƄ আর মহŇদ যা বণÎনা কের িদেয় Ïগেছন তার বাইের আর িকছু হেব না। Ïসই িদক Ïথেক িনেত Ïগেল 
িহƏ ধমÎ অেনকŽেলা ধেমÎ পােŋ যােব। িকž িহƏ ধমÎ িজিনসটােক Ïসভােব Ïদেখ না, ওনােদর ব×বË, যারঁা 
ĽŸেক জােনন তারঁা বেলন ĽŸই কŝৃ হেয়েছন বা কৃŝই ĽŸ হেয়েছন, এŽেলা হল দাশÎিনক পিćতেদর 
িবরাট বড় আেলাচË িবষয়। Ïবেদ Ïয ĽেŸর আেলাচনা করা হেয়েছ, িতিন অখć, Ïসই অনĢেক িবিভĨ ঋিষরা 
িবিভĨ ভােব Ïদেখেছন, িবিভĨ ভােব বË× কেরেছন, গান কেরেছন। তাই তারঁ ভাব অনĢ, একটা পািখর 
মেধËও Ïকউ Ïসই অনĢ ĽŸেক Ïদেখ সাধনা করেত পাের, একটা গাধার মেধËও Ïসই অনĢেক Ïদেখ গাধারই 
সাধনা করেত পাের। এেত অবােকরও িকছু Ïনই আর ভেুলরও িকছু Ïনই। এবার িযিন একজন ŽƁর কােছ 
যােবন, ŽƁ তােঁক Ïসটাই বলেবন Ïযটােত িতিন িসিĜ Ïপেয়েছন। িকž পেুরা øান Ïসটােত আেস না। 
Ïসইজį বলেছন ন Ïżকůা�  ŽেরাøÎানং ƀিŪরং ųাৎ ƀপŜুল¤ , একজন ŽƁর কাছ Ïথেক যিদ øান Ïনওয়া 
হয় তাহেল িকž øান তার পেুরা হেব না। ভাগবেতর এই ÏŚাকিট আমােদর মত কের িনেল তখন হেব, ŽƁ 
একজনই হেবন িকž উপŽƁ অেনক হেত পাের। িকž ভাগবেতর যারঁা ভাţািদ রচনা কেরেছন তােঁদর ব×বË 
হল, িনেজর পিরŦতৃ বিুĜটাও লাগােত হয়। এখােন উপŽƁ হল বিুĜ। িনেজর বিুĜ লাগােল Ïসখান Ïথেক 
অেনক িশÙা পাওয়া যােব। কথামৃত পড়ার সময় খুব ভােলা কের লÙË করেল Ïদখা যােব ঠাƣরও অেনক 
জায়গায় বলেছন, অমুক জায়গায় ওরকমিট Ïদেখ আমার এই রকমিট মেন হল। ঠাƣর যখন বলেছন, আমার 
এই রকমিট মেন হল, তখন ওটাই উপŽƁ হেয় যােব। এই ধরেণর িজিনস আমােদর সবারই হয়, িকž তার 
জį ĴƎিত দরকার। যত সাধনা করেব তত তার মন পিরŜার হেব, মন যত পিরŜার হেব মেনর åহণ করার 
Ùমতা তত বাড়েব। মেনর åহণ করার Ùমতা বাড়েল নানান কথা Ïয Ƅনেছ, নানান ভাব Ïয Ïদখেছ, Ïসখান 
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Ïথেক Ïস অেনক িকছু িশÙণীয় িজিনস åহণ করেত পারেব। ŽƁ সব সময় Ïয িশÙা Ïদন, ওই িশÙাটা হল 
পরমতেĒর িশÙা। জগৎ চালােনার িশÙা ŽƁ Ïকাথা Ïথেক Ïদেবন! Ïযমন ঠাƣর বলেছন, অনĢ আকাশ, পািখ 
উেড় যােï। তার মােন, তার Ïকান Ïশষ Ïনই যত øান লাভ করেব তত Ïস িজিনসটােক Ïদখেত পারেব। 
Ïসানা িজিনসটােক জানেত হেল আিম যিদ একজন রসায়নিবেদর কােছ যাই বা একজন ƀবণÎকােরর কােছ 
িগেয় Ïসানা Ïদেখ িনেল Ïজেন যাব Ïসানা কােক বেল। িকž Ïসানা িদেয় কত রকেমর গহনা বানােনা Ïযেত 
পাের তার ইিত করা যােব না। িঠক Ïতমিন ŽƁর কােছ পরমতĒটা Ïজেন Ïনওয়া যায়, িকž ঐ পরমতেĒর Ïয 
িবিভন Ĵকাশ এই সংসাের আমরা Ïদখিছ, এই Ĵকােশর ইিত করা যায় না। ঐ িজিনসটােক জানার জį 
আমােদর একািধক ŽƁর Ĵেয়াজন। অেনক ŽƁর কােছ Ïগেল িঠক Ïসভােবও িশÙা পাওয়া যােব না, Ïশষ 
পযÎĢ িনেজর Ïভতর Ïথেকই িশÙাটা আেস, তার জį দরকার পিরƌত মন, মন যত পিরŜার হেব, মন যত 
িবũার লাভ করেব, মন Ïথেক তত িশÙা পাওয়া যােব। এটাই এই অধËােয়র, অবধতূ গীতার Ïশষ কথা। 
আমার কত ŽƁ িছল, Ïকান Ïকান ŽƁর কাছ Ïথেক িক িক িশÙা Ïপেয়িছ আিম Ïতামােক বলিছ। এই হল 
অবধেূতর চিļশ ŽƁর মূল তাৎপযÎ।  
 

 Ïসইজį মাſষেক সব সময় পরমাথÎ সাধেনর ÏচŞা চািলেয় Ïযেত হয়। পরমাথÎ সাধেনর জį চাই 
উĨতমােনর ĴিশÙণ। এই ĴিশÙণ মাſষ Ïকাথায় পােব? তার িনেজর Ïভতর Ïথেকই Ïস িশÙা পােব। সব 
সময় সজাগ ও সেচতনতার দিৃŞ িনেয় চািরিদেক তাকােলই পরমাথÎ সাধেনর অেনক রসদ Ïপেয় Ïযেত পাের। 
দēােĔয়র মেধË এই Ůï ও সজাগ দিৃŞ িছল বেলই িতিন Ĵকিৃতর িবিভĨ িজিনস Ïথেক িশÙা åহণ করেত 
Ïপেরিছেলন। এটাই হল চিļশ ŽƁর মূল কথা।  

 


