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 থম থেক আমরা বেল আসিছ ভাগবেতর িট অংশ, থম অংেশ আেস রাসলীলা, রাসলীলার এই 
অংশ ভাগবেতর াণ আর ি তীয় অংশ হল এই একাদশ । ামী ভূেতশন জী বলেতন একাদশ  যন 
ভাগবেতর আ া। একাদশ ে র আবার চি শ র স  যন আরও তার সারভতূ। চি শ র এই 
অধ ায় খুব সহেজই বঝুেত পারা যায়। চি শ র সে র পেুরাটাই আধ াি ক ব াপার িক  অ া  অেনক 
িকছু যমন মেনািব ােনরও অেনক িকছু এর মেধ  িমেশ আেছ। এর যতটা আমরা জীবেন লাগােত পারব 
ততটাই আমােদর পে  ম ল। আর না লাগােত পারেলও কান অ িবধা নই, ঠা র বলেছন, সময় না হেল 
িকছু হয় না, তেব েন রাখা ভােলা। এখােন অবধেূতর নাম দ াে য়। দ াে য়েক অেনেকই ভগবােনর 
অবতার েপ গণ  কেরন, অেনেক তােঁক িস  যাগী মেন কেরন। িক  দ াে য় কেদবরই মত কান িকছুেত 
জিড়েয় িছেলন না। দ াে য়র চি শ জন  িছল। কথামৃেত স েম ঠা র একািধকবার অবধেূতর চি শ 

র নাম উে খ কেরেছন। ঠা র বলেছন অবধূেতর চি শ জন  িছল, তার মেধ  িচল ও মৗমািছেকও 
 কেরিছেলন। এেদর থেক িক িশ া পেয়িছেলন সটাও ঠা র বলেছন। িচল ও মৗমািছ ছাড়া আরও 

কেয়কিট চিলত কািহনী ঠা র তারঁ িনজ  ভি মায় বেলেছন য েলা অবধেূতর চি শ র কািহনীেত একটু 
অ  ভােব পিরেবশন করা হেয়েছ। ভাগবেতর একাদশ ে র স ম, অ ম ও নবম অধ ােয় অবধেূতর 
কািহনীর বণনা করা হেয়েছ। এই িতনেট অধ ায়েক একে  বলা হয় অবধূেতাপাখ ান। য কান আধ াি ক 
িপপা  ব ি র কােছ অবধেূতাপখ ান একিট অত  পণূ অধ ায়। আ ন আমরা অবধেূতর চি শ র 
সে  একট ুপিরচয় কের িনই আর অবধতূ তারঁ চি শ র কােছ যা যা িশ া পেয়িছেলন সই িশ ােক 
হণ কির যােত আমরাও আমােদর আধ াি ক সাধনােক আরও পিরপু  কের চরম ল  পেথর যা ােক 

তরাি ত করেত পাির। অবধেূতাপখ ােনর একটা াপট আেছ। সই াপট থেকই আমরা ধীের ধীের 
আেলাচনােক মূল িবষেয়র িদেক এিগেয় িনেয় যাব। 
 

 ীকৃ  উ েবর কথা েন বলেছন ােয়ণ ম জা লােক লাকত িবচ ণাঃ। সমু রি  
া ানমা ৈনবা ভাশয়াৎ।।১১/৭/১৯। যারা এই লােকর স ে , এখােন লাক মােন গািদ লােকর কথাই 
ীকৃ  বলেছন, যারা ধ ু এই লােকর ব াপাের িবচার ও িচ া-ভাবনা কের। িক রকম িচ া-ভাবনা? এই 

জগৎটা িক? কাথা থেক আর কীভােবই বা এই জগৎ সিৃ  হেয়েছ? আিম কাথা থেক এেসিছ? কাথায় যাব? 
আিম এখােন িক করেত এেসিছ আর িক করিছ? এই ধরেণর  িনেয় যারা বারবার িচ াভাবনা করেত থােক 
তােদর িক হয়? সমু রি , তারা এই সংসােরর জাল কেট বিরেয় আেস। আচায শ র বলেছন ক ং কাহং 
ত আয়াতং কা ম জননী কা ম তাতঃ। ইিত পিরভাবয় সবমসারং িব ং ত া িবকার  ।। তিুম ক, 

আিম ক, কাথা থেক এেসিছ, ক আমার জননী, ক আমার িপতা – এ েলােক যিদ বারবার িচ া করা হয় 
তখন ধীের ধীের জগেতর িত আসি টা নাশ হেত থােক। ীকৃ  এই য বলেছন লাকত িবচ ণাৎ, 
লাকতে র িবচার, এই জগেত িক আেছ এটােক িবেবকশি  িদেয় িবচার। 

 

লাকতে র িবচার ধ ু য িবেবকবান পু ষরাই করেছন তা নয়, যারা ভােগর মেধ  আেছ, িসেনমার 
িহেরা িহেরাইন থেক  কের রাজনীিতিবদরা সবাই লাকতে র িবচার করেছ। তারা িবচার করেছ এই 
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জগৎটাই সত , য কেরই হাক, লাক ঠিকেয়, চিুর কের, কায়দা কের, খুন জখম কিরেয় আমােক উ পেদ 
পৗেঁছ মতা অজন কের জগৎেক ভাগ করেত হেব। একজন খুব নামকরা লাকসভার সদ  কান নীিতেত 
ধরা পরার পর পির ার বলেছ ‘আমরা যারা লাকসভার সদ  হেয়িছ কউই রামকৃ  িমশন আর ভারত 
সবা ম সে র স াসী নই য আমরা িনঃ াথ ভােব দশ সবা করেত এেসিছ। আমরা কান উে  িনেয়ই 
এেসিছ এর থেক বশী আমােদর কােছ িকছু ত াশা করেত নই’। এেদর কােছ পির ার আিম এই জগেত 
কন এেসিছ? লটুপাট করেত। িক  জগেতর বা িবক স ােক যিদ িচ া করেত  কের তখন জগেতর সব 
িকছুর িত তার আসি  কমেত  করেব। তার আেগ মণীষীরা বলেবন তামার শরীর, মেনর িত তামােক 

 িদেত হেব। এই দহ যিদ না থােক তাহেল তা তিুম িকছুই করেত পারেব না। িকছু না করেত পারেল 
আধ াি ক সাধনা করেব িক কের! দহেক  সবল রাখেত হেল খাওয়া-দাওয়া চাই, বাস ান চাই। তার জ  
আবার অথ জাগাড় করেত হেব। অেথর ব ব া করার জ  পির ম করেত হেব। তামার িবেয় করার ইে  
আেছ। িবেয় করেতও কউ বারণ করেছ না। ঠা র বলেছন একটা েটা স ােনর পর ামী- ী ভাই- বােনর 
মত থাকেব। এই পয  িঠক আেছ। জগেত বেঁচ থাকার জ  নতম যটু  দরকার সটু  পয  একটা সীমা 
টেন িদেত হয়। িক  যিদ অশাি  চাও তাহেল জগৎ সত  বেল ভােগর মেধ  ঝািঁপেয় পড়। 

 

 উ বেক ীকৃ  থেম লাকতে র কথা বলার পর বলেছন ‘ হ উ ব! আিমই জগেতর সব িকছুর 
া। জগেত যা িকছু দখছ সব িকছুর িনমাতা আিম। িক  সম  াণীর মেধ  একমা  মা ষই একা িচ  ও 

তী বিু  স ’। মা ষ যিদ চায় তাহেল য কান িজিনসেক একা  িচে  িচ া করেত পাের আর তী বিু  
বিু  স , যটা অ েয়াজনীয় সটা কচকচ কের কেট সার িজিনসটােক ধারণা করার মতা। ঠা রও 
বলেছন মা ষ িক কম গা! স ঈ েরর িচ া করেত পাের। ীরাম ল ণেক বলেছন ‘হািত এত বড় জীব িক  
ঈ র িচ া করেত পােরনা’। ীকৃ  বলেছন ‘ াণীেদর মেধ  একমা  মা ষই ঈ েরর িচ া করেত পাের আর 
আমার য বা িবক প, যটা মন বিু র পাের, সই পেকও তারা ত  উপলি  করেত পাের’।  
 

 ীকৃ  উ বেক বলেছন এই ব াপাের আিম তামােক াচীন ইিতহাস থেক একটা কািহনী বলিছ। 
আমােদর পর রােত এটাই খুব মজার ব াপার, িনেজ যা বলার বেল দওয়ার পরই বলেছন এই ব াপাের 
াচীন কােলর একটা আখ ািয়কা আেছ। অথাৎ আিম তামােক যা িকছুই বিল না কন আমার ব েব র পছেন 

একটা িবশাল দীঘ পর রা আেছ। ীকৃ ও এখােন াচীন ইিতহাস থেক অবধতূ দ াে য় আর রাজা য র 
মেধ  য সংলাপ হেয়িছল সটােক তেুল আনেছন।  

 

 য  নােম এক রাজা িছেলন, িযিন ীকেৃ রই পবূজ। রাজা য  একজন খুব বড় ধম  িছেলন। 
ভাগবেতর সমেয় ধম বলেত একসােথ অেনক িকছুেকই বাঝাত, ইদািনং কােল ধম বলেত আমরা যমন পজূা, 
অচনা বিুঝ, তখনকার িদেন ধেমর পিরিধ আরও ব াপক িছল। সই ধেমর একটা অ  িছল নীিত িজিনসটােক 
জানা। দ াে য় নােম একজন বড় ঋিষ িছেলন। চ বংশীয় রাজা য  িনেজর রাজদরবাের বেস আেছন। রাজা 
য  দখেছন একজন পরম তজ ী স াসী রাজদরবাের েবশ করেছন। ীকৃ  দ াে য়র বণনা িদেয় বলেছন 
অবধূতং ি জং কি র ম েতাভয়  । কিবং িনরী  ত ণং য ঃ প  ধমিবৎ।।১১/৭/২৫। স াসী 
মােনই পরম তজ ী, যন ল  আ ন। িতিন ত ণ, বয়স খুব কম। স াসী বেুড়া হেল িঠক যন মানায় না, 
স াসী মােনই ত ণ। সাধবুাবা বা ঋিষ যখন বলা হয় তখন বড় বড় ল া দািড় থাকেব। িক  স াসীেক 
ত ণ দখােত হয়। ত ণ হেব, রাজকীয় চহারা হেব আর সই চহারা সব সময় যন আ েনর লিলহান 
িশখার মত ল ল করেছ। আচায শ র, ামীজী এনােদর বলা হয় আদশ স াসী। এখােন দ াে য়েক বলা 
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হে  িতিন একজন ি কালদশী ত ণ স াসী আর চহারার মেধ  কান ভেয়র িচ  নই, অ েতাভেয় িনিভক 
ভােব িবচরণ করেছন। আমােদর শাে  কিব শে র অথ া দশী বা ি কালদশী, িযিন ভতূ, বতমান ও 
ভিব ত িতনেটেকই একসােথ জােনন। ভতূ, বতমান ও ভিব তেক জানা একমা  ভগবানই পােরন, ভগবান 
ছাড়া আর কউ পােরন না। সইজ  ভগবােনর আেরকিট নাম কিব। য ঋিষ এই িজিনসটা পােরন তােঁকও 
া দশী বলা হয়। কান ঋিষেক কিব বলা মােন তােঁক উ তম স ান দওয়া হে , এর থেক উ  স ান 

আর হয় না। িক  কান ত ণেক যিদ কিব বলা হয় তখন খুবই অবাক মেন হেব, একজন ত ণ স াসী কিব 
হেবন স বই নয়। ামীজী যখন আেমিরকায় গেলন বা তার আেগ যখন ভারেত পির াজক েপ পির াজন 
করেছন সবাই দেখ অবাক হেয় যাে , এত কম বয়েস এত িকছু জােনন িক কের! একিদেক ত ণ আবার 
কিব, েটােক একসােথ মলােনা যায় না। দাশিনকেদর মেধ ও ত ণ পাওয়া যায় না, আমরা ত ণ দাশিনক 
এক শ রাচাযেকই জািন, দাশিনকরা কউ ত ণ হন না। দাশিনক য অেথ নওয়া হয় কিব সই অেথই 
আেস। কিবর একটা বড় ণ হল িবচ ণ, ঈ ণ মােন দখা, িজিনসটা যমনিট তমনিট দখাই িবচ ণ, এটা 
একমা  কিব পােরন। অিভ তা স েয়র ারাই মা ষ ান লাভ কের, অিভ তা স য় না করেল ান হয় 
না। গীতা, উপিনষেদ যা বলেছন সটা হেত পাের, িক  ঠা েরর ে ও আমরা দখেত পাই, পরমাথ ান 
যখােন আেস সখােনও অিভ তার ব াপার আেছ। ঠা র য জাগিতক উপমা েলা আনেছন তােতও 
অিভ তার ব াপার আেছ।  
 

রাজা য  দ াে য়েক দেখ তাই চমেক উেঠেছন, ত ণ কিবেক িজে স করেছন – েতা বিু িরয়ং 
কতঃু িবশারদা। যামাসাদ  ভবােঁ াকং িব াং রিত বালবৎ।।১১/৭/২৬। হ া  ! আপনােক দেখ 

মেন হয় আপিন কান কােজ কেম িল  নন, িক  তা সে ও এত িনপণু বিু  কীভােব অজন কেরেছন। রাজা 
য  দ াে য় ঋিষর সােথ -চারেট কথা বেলই বেুঝ গেছন ইিন কান সামা  স াসী নন। কারণ য ও 
জােনন, কাজ কম য কেরিন তার কখনই বিু  হেব না। এই কাজ কেমর ব াপারটা আমােদর জীবেনর একটা 

পণূ িবষয়। আমােদর উপিনষদ বলেছন বে েবহ কমািণ, তামরা কাজ কর, গীতােতও ভগবান বলেছন 
কাজ করেত, ামীজীও বলেছন কাজ কের যাও। মা ষ যখন কাজ করেব তখনই তার বিু  িবকিশত হেত  
হয়, কাজ না করেল বিু  খুলেবই না, বিু  না খুলেল কান িদন ব ি ে র িবকাশ হেব না। আমােদর 
ভারতবেষর এটাই িবরাট ভাগ , ভারত ধম াণ দশ, দেশর মা েষর কােছ স াসীরাই  িছেলন, 
স াসীরা  হওয়ার জ  পেুরা দশ যটা গৃহে র ধম নয় সই স াসীেদর ধমেক হণ কের িনেয়েছ। 
শাে  যখােন যখােন পণূ ত ােগর কথা বলেছন, সখােন তারঁা এই কথা েলা স াসীেদর জ  বলেছন। িক  
গৃহ রা ঐ কথা েলােক িনেজেদর উপর িনেয় িনেয়েছ। ফেল পেুরা দশটা অেধাগিতেত চেল গেছ। য  এটাই 
বলেছন, হ া ণ! আপিন তা কান কাজ কেরন না, িক  এই বিু  আপনার িক কের হল, আর এই বিু  
িনেয় আপিন সম  জগৎ ম েল িবচরণ করেছন, সবাইেক উপেদশ িদে ন, সবারই সম ার সমাধান িদে ন। 
এই িবশারদ বিু  আপিন কাথা থেক পেলন?  
 

 বলড়ু মেঠর একজন মহারাজ তারঁ সময়কার একজন সফলতম Chartered Accountant। 
মহারাজেক মেঠর অিডট ও এ কাউে টর কােজ অেনক জায়গায় যেত হয়। কােজর সেূ  অেনক এমিবএ পাশ 
করা ইয়ং ছেলেমেয়েদর কােছও যেত হয়। ইয়ং ছেলেমেয়রা মেন কের নড়া মাথা স াসী এেদর আর িক 
বাঝাব, েটা স াসীেক পেয়িছ, বশ বাকা বানােনা যােব। িক  একট ুকথাবাতার পর যখন এেদরই কান 
মতামতেক িতিন খ ন কের িদে ন এরা তখন পালােত পারেল বােঁচ। মেঠর এই কাজ িতিন পিঁচশ বছর ধের 
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করেছন আর তারঁ সমবয়সী ব ুরা বড় বড় ব াে র চয়ারম ান হেয় িরটায়ার কের গেছন। আর ইয়ং ছেলরা 
এমিবএ পাশ কের এেস মেন করেছ স াসীেদর বাকা বািনেয় বিরেয় যাব। 
 

 িজ ক চ ারটন একজন খুব নামকরা লখক িছেলন। তারঁ একটা গে র চিরে র নাম িছল ফাদার 
াউন। ফাদার াউন একজন ক াথিলক ফাদার, ছা খা  চহারা, গােয় কান বল নই। ফাদার াউন যত 

ি িমনালেদর ধের বড়ায়। বশীর ভাগ ে  ি িমনালরা াইম করার আেগই িতিন ঘটনা েল পৗেঁছ যান। 
ধীের ধীের ফাদার াউেনর নামডাক হেত  করল। ফাদার াউেনর নাম নেলই ি িমনালরা ভেয় কাপঁেত 
থােক, অথচ তারঁ শরীের কান শি ই নই। ি িমনালরা যখন সব ধরা পেড় যাে , পিুলশ এক এক কের সব 
কটােক যখন জেল পরুেছ তখন তারা ফাদার াউনেক িজে স করেছ ‘আপিন তা একজন ী ান ফাদার 
আপিন িক কের সব আেগ থাকেতই বঝুেত পােরন, আপনার এত বিু  িক কের হল! একটা ি িমনাল 
বদমাইিশ করার আেগই পৗেঁছ যাে ন, আপিন বঝুেলন িক কের য স এই কাজ করেত যাে ’? ফাদার 
াউন বলেছন ‘আিম চােচ বেস ওেদর ীকােরাি  িন’। মা ষ যখন কান ভলু কাজ কের তখন ফাদােরর 

কােছ ীকােরাি  কের ফাদার আিম এই অ ায় কাজ কেরিছ। চােচ বেস ফাদার াউন ি িমনালেদর এত 
কনেফসান   েনেছন য, ি িমনালেদর ব াপাের িতিন সব িকছুই জেন িগেয়িছেলন। কা   ি িমনাল িক 
কের, াইম কীভােব হয় সব জেন িগেয়িছেলন। সইখান থেক িতিন হেয় গেলন িনপুণ অপরাধ 
সমাধানকারী। িতিন কান পিুলেশর লাক নন, এখনও ফাদােরর কাজ কের যাে ন।  
 

 রাজা য  বলেছন ‘আমরা তা সমােজ আিছ, সমােজ নানা রকম কাজ করিছ, আমরা সমােজর সব 
িকছু বিুঝ। িক  আপিন স াসী, স াসী হেয় এত বিু  আপিন পেলন কাথায়। সব ব াপাের আপনার সব 
িকছু জানা। মা ষ কােজর মাধ েমই অিভ তা অজন কের’। য কাজ না কের চপুচাপ বেস থােক স তা 
ঠা েরর ভাষায় মেড়া কাটা ব  ঠা র। ‘আর তাই না, যামাসাদ  ভবােঁ াকং, আপিন িব ান, আপনার চাখ 
মুখ বলেছ আপনার সাংঘািতক িবদ া আেছ, তাও আপিন বা া ছেলর মত ঘুের বড়ান কন’? সাধারণ ভােব 
যটা হেয় থােক, যারঁা িব ান তারঁা চান লােক আমােক মা ক, জা ক, তার মেধ  িবদ ার অহ ার থােক। 

‘িক  আপিন স াসীর মত ঘুের বড়ান, কান একটা িনিদ  জায়গায় থােকন না। িদক থেকই আপনার 
মেধ  বিপরত , িযিন িব ান িতিন একটা জায়গায় বেস থােকন, িতিন চান যােত লােকরা তারঁ কােছ সখােন 
এেস দখা ক ক, িক  আপিন িব ান হেয়ও ঘুের বড়াে ন। যভােব আপিন ঘুের বড়ান তােত মেন হয় না 
য আপিন কাজকম কেরন। িক  তা সে ও আপনার মেধ  েটাই আেছ, িবদ াও আেছ আর িবচ ণতাও 
আেছ। য কারেণ একজন মা েষর মেধ  িবচ ণতা হয় সই কারণটা আপনার মেধ  দখেত পাি  না। আর 
িব ান হেল মা ষ যটা কের সটাও দখেত পাি  না’। রাজা য র কথা শানার পর এবার দ াে য় বলেবন 
কীভােব িতিন অিভ তা অজন কেরেছন। ভাগবেতর একাদশ ে র িতনিট অধ ায় ধের রাজা য  ও 
দ াে য়র সংলােপ দ াে য় িক বেলেছন সটাই ীকৃ  উ বেক বলেছন। এই অংশটু রই নাম 
অবধেূতাপাখ ান। দ াে য় একজন স াসী, তােঁক অবধতূও বলা হত। 
 

 পেরর ােকই রাজা য  আরও মজার কথা বলেছন ােয়া ধমাথকােমষু িবিবৎসায়াং চ মানবাঃ। 
হতৈুনব সমীহে  আয়ুেষা যশসঃ ি য়ঃ।।১১/৭/২৭। মা ষ ধম, অথ আর কােম বৃ  হয় কান একটা হতু 
বশতঃ। িক হতু? আমার আয় ুবিৃ  হাক, যশ হাক, লােকরা আমােক মা ক, সৗ য বিৃ  হাক বা আমার 
স ি  বিৃ  হাক। এই ধরেণর কান বাসনা থেকই মা ষ ধম, অথ ও কােম বৃ  হয়। আচায শ র তাঁর 
ভাে  এক জায়গায় বলেছন, েয়াজেনর যিদ অভাব থােক মহামুখ লাকও কােজ বৃ  হয় না। কােজ বিৃ  
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মােন কাজ করার ই া, কােজ নামা। মহামুখও কােজ নামেব না যিদ দেখ এই কাজ কের তার কান 
াথিসি  হেব না। আমােদর শা  সচরাচর মা েক কােজর স ক থেক সিরেয় রােখ। িক  এনারা এখােন 
মা েকও িনেয় এেসেছন, মা  না বেল বলেছন ত িজ াসা। বলেছন ধম, অথ, কােমর পছেন একটা আশা 
থােক, একটা েলাভন থােক। িকেসর আশা? আয়,ু যশ, ী, স ি  এই িজিনস েলার আশা িনেয় ধম, অথ 
আর কােম বৃ  হয়। ী শে র অথ সৗ য হয় আবার ী শে র অথ ধন-স দও হয়। আমরা মা  বলেত 
মেন কির অ ােনর নাশ, িক  মাে র আেরকটা ব াখ া জ -মৃতু র চে র পাের যাওয়া। তার মােন তারঁ 
অি  িচর ন হেয় যােব, অথাৎ তারঁ আয়ওু িচর ায়ী হেয় যােব। এখােন এটােকই ত িজ াসা েপ িনেয় 
এেসেছন। মা েক যিদ নাও নওয়া হয়, এই িতনেট ধম, অথ আর কােমর পছেন মাটামুিট এই কিট 
িজিনেসর ত াশা থােক, আয়,ু যশ, ী। আজ থেক পাচঁ হাজার বছর আেগ মা েষর যা যা চািহদা িছল 
আজও একই চািহদা আেছ, একটওু পা ায়িন। এখনও পু ষ নারীর িত আকিষত হেয় তােক ভাগ করার 
ই া কের, পু ষ চায় িকভােব কাজ না কের সহেজ অথ পেয় যেত পাির। আেগকার মা ষরাও সইজ  
য  করেতন, ধম করেতন যােত সহেজ অথ পায়। আজেকর িদন মা ষ শয়ার মােকেট নােম, মািন মােকেট 
টাকা লাগায়, লটাির কােট, িজিনসটা একই, সহেজ িকভােব টাকা আয় হেত পাের। তখনকার িদেনও মা ষ 
চাইত আমার র র ফটুফুেট িশ  হেব, যারা ভােলাবাসার মুত প, আজও মা ষ তাই চায়। আেগকার 
িদেনর মা ষরাও চাইত ি য়জনেদর যন সব সময় আমার কােছ পাই, তারা যন সব সময় আমার পােশ 
থােক, যারা আমার অি য় তােদর থেক দেূর থাকেত চ া করত, মা ষ আজও তাই কের। তখনকার িদেনও 
মা ষ কাজ করেত চাইত না, সইজ  বািড়েত চাকর-বাকর রেখ তােদর িদেয় কাজ করাত, আজও সবাই 
তাই চ া কের। এখন লাক পাওয়া না গেল ভ া ম ি নার আেছ, মাইে ােভন আেছ, িনেজেক যন কাজ 
না করেত হয়। মা েষর মূল ভাব চিরে র কান পিরবতন হয়িন। আমরা এখন কত কথা বলিছ, িব ােনর 
উ িত হেয়েছ, মা েষর িচ া-ভাবনােত একটা জায়ার এেসেছ, আমরা সবাই কত পাে  গিছ, িক  িকছুই 
পা ায়িন। িচিকৎসা িব ান, ভষজ িব ােনর উ িত ঘিটেয় আমরা চাইিছ আমােদর আয় ু িকভােব বাড়ােনা 
যায়, আজও চাইিছ আমােদর অথ বিৃ , যশ বিৃ  িকভােব করা যেত পাের। মা েষর ভাব কাথাও 
পা ায়িন, পাচঁ হাজার বছর আেগ যমন িছল এখনও তমনই আেছ। এটাই মহারাজ য  এখােন বলেছন, 
মা ষ যা িকছু কােজ বৃ  হয় সবাই এই িজিনস েলার জ ই বৃ  হয়।  

 

ং ত ু ক ঃ কিবদ ঃ ভেগাহমতৃভাষণঃ। ন কতা নহেস িকি েড়া িপশাচবৎ।। 
১১/৭/২৮।। মহারাজ য  বলেছন ‘িক  আপনােক দেখ মেন হে  আপিন সব রকম কম করেত স ম কারণ 
আপিন ত ণ ও াে র অিধকারী, আপনার বিু  আেছ, পাি ত  আেছ এবং িনপুণ। ভগঃ, আপনার 
চহারােত সৗভাগ  যন ঝের পড়েছ, আপনার সৗ য ও সৗভাগ  ইই শংসনীয়। িক  আপিন কাজ তা 
িকছুই কেরন না, অ  িদেক উ  আর িপশােচর মত িবচরণ কের বড়ান। কান িদেকই আপনার সৗ য 
বাধ নই। আপনার কান কমও নই আর মেনর মেধ  কান চািহদাও নই। তা সে ও আপিন এত অিভ তা 
কাথা থেক অজন করেলন? সৗভাগ  আর আন  েটা এক সে  চেল। অমৃতভাষণঃ, আপনার কথােত যন 
অমৃত ঝের পড়েছ, আপিন যখন কথা বেলন সই কথা েলা কত মধরু লােগ’। জীবেন সফলতম ব ি র যা যা 
থাকা দরকার সবই দ াে য়র মেধ  িবদ মান, কায শলতা আেছ, সৗভাগ  আেছ, সৗভাগ বান পু ষ যখনই 
যখােন যােবন সবটাই তারঁ িঠক চলেব, েন বােস তারঁ কান অ িবধা হেব না, য বাস ােন থাকেবন 
সখােন সব িকছুই িঠক ভােব চেল, তার সােথ অমৃতভাষণঃ, তাঁর সব কথাই মধরু। ধ ুভাগ ই নয়, দখেতও 
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কী র। বেল, যাগী যিদ দখেত র না হয় তাহেল সই যাগীেক সে হ করেত হয়, যাগী মােনই 
দখেত র হেব। কারণ সৗ য আর আন  এক সে  চেল। সৗ য যাগীর একটা খুব পণূ িদক, 
যােগর জ  যাগীর শরীর মজবতু থােক, আনে র জ  চহারাটা খুেল যায়। আর যাগী তা এক জে ই 
হওয়া যায় না, অেনক জে র সাধনায় যাগী হয়। সৗ য সব সময় ঈ েরর কপৃােত হয়, আমােদর কােছ 
ঈ েরর কপৃা মােনই হয়, তার িনেজর কিৃত আেছ। যিদ তারঁ িনেজর কম থােক তেবই স যাগী হয়, আর 
ঐ কমই তােঁক  শরীর দয়, র চহারা দয়।  

 

কউ যিদ আজ থেক সাধনা করেত  কের দশ পেনর িদেনর মেধ ই তার চহারা পাে  যােব। 
ামীজী এক জায়গায় বলেছন, I never met a Yogi who did not have a beautiful voice। 
যাগীর ক র সব সময় মধরু হেব, িনঃ াস- াস িনয়ি ত থােক বেল ক রটাও িম  হেয় যায়। একজন 
গৃহ  যা যা চায়, টাকা চায়, পাচঁজন লাক মা ক জা ক, িনরাপ া চায়,  শরীর, র চহারা চায়, 
যাগীর এর সবটাই াভািবক ভােব থােক। যাগীর যটা নই সটা হল তারঁ চািহদাটা ধ ুথােক না। একজন 
গৃহ  য য িজিনসেক মূল বান মেন কের, যাগী না চাইেতই স েলা তারঁ কােছ চেল আেস। গৃহ  ভােলা 
খাওয়া-দাওয়া পছ  কের, যাগী খেত ইে  ক ক আর নাই ক ক, ভােলা খাবার স সব সময় পেয় 
যােব। যটাই গৃহে র কােছ মূল বান মেন হেব সটাই যাগীর কােছ াভািবক ভােবই এেস যােব। সাধু 
স াসীেদর তাই লােকরা ঈষা কের, আমরা এত খেট মরিছ তাও িকছু পাই না, আর এরা বেস বেস এত 
খ ভাগ করেছ িক কের! আমােদর সম া হল, আমােদর কােছ শরীর মােন বাবা-মার জেনিটক উপাদােন 

আমার শরীরটা এেসেছ, আর যমন যমন খাওয়া-দাওয়া করিছ তাই িদেয় শরীরটা চেল। সবটাই িঠক, িক  
এেদর সবার রাজা হেয় বেস আেছ আমােদর মন, মন যখন িনয়ি ত হেত  কের সে  সে  শরীরেকও 
িনয়ি ত কের দয়। ফেল শরীেরর মেধ  সব ণ চেল আেস, য ণ েলা মা ষ িনেজর ভতের বা িনেজর 
ি য়তমর ভতের দখেত চায়। এই িজিনস হেত বাধ , এর কান ব িত ম হয় না।  

 

বা েব দ াে য় এই রকম িছেলন িকনা আমােদর জানার কান উপায় নই, তেব এই ধরেণর রচনার 
মাধ েম একটা আদশেক সামেন রাখা হয়, সখােন অেনক েলা ব ি েক িমিলেয় রাখা হয়। একজন যাগী 
কমন হেবন? দ াে য়েক সামেন িনেয় এেস দিখেয় িদেলন। ভাগবত দ াে য়র য বণনা িদে ন তােত 
ামীজীর সােথ চরু িমল পাওয়া যায়, ামীজীও এই রকম িছেলন। দ াে য়র এই ণ েলা যিদ ামীজীর 

উপর িনেয় আসা হয় একই বণনা হেয় যােব, ামীজী! আপনার অিভ তা আেছ, িবদ া আেছ, িবচ ণতা 
আেছ, আপনার চলন রাজার মত, আপনােক দখেত এত র, আপনার চহারা থেক সৗভাগ  টপ টপ কের 
ঝের পড়েছ। ামীজী যখন হাটাচলা করেতন মেন হত যন রাজা হাটেছন। আেমিরকার এক ব ের নতুন 
একটা জাহাজ ল  করা হেব, ল  করার অ ান দখার জ  একটা জায়গা পয  সবাই যেত পারত, 
তারপেরই িসিকউিরিট থাকত। যারঁা ামীজীেক িনেয় গেছন তারঁা বলেলন, ামীজী এর পর আর যাওয়া যােব 
না, শাল পারিমশান পাস না হেল যাওয়া যােব না। ামীজীর কান ে প নই, িতিন আরামেস হাটেত 
হাটেত িসিকউিরিটর ব ািরেকড অিত ম কের এিগেয় চেল গেলন। কউ তােঁক আটকােত এিগেয় এেলা না, 
য জায়গাটা সাধারণেদর জ  িনিষ  সখােন িগেয় িতিন দািঁড়েয় রইেলন। মির লইু বাক এই ঘটনার কথা 
তারঁ িনউ িডসকভািরজ বইেত উে খ কের বলেছন who would have dare to stop the king, 
ামীিজর চলার মেধ  এমন একটা রাজকীয়তা য কা র মাথায় আসেছ না য এই লাকিটেক আটকােত হেব। 



7 

 

24 Gurus//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit   

 

আমরা যখন হািট আমােদর হাটাই বেল দয় অনিধকার েবশ। িক  ামীজী সারা জগেতর মািলক, উিন 
জােনন এটা আমারই স ি । এখােন দ াে য়র মেধ  িঠক একই িজিনস।  
 

 ন কতা নহেস িকি েড়া িপশাচবৎ, আপিন তা কান কাজ কেরন না, তাও আপনার মেধ  এত 
ণ। তবওু আপিন জড়, উ  ও িপশাচবেতর মত থােকন। ঠা র কথামৃেত অেনকবার পরমহংেসর কথা 

বলেত িগেয় এই চারিট ল েণর কথা বলেছন, জড়বৎ, উ বৎ, িপশাচবৎ ও বালকবৎ। ছাি শ ন র ােক 
বালকবৎ বলেছন, বািক িতনেট এই ােক বলেছন। জড়বৎ, জড় ব র মত সমািধেত ম  হেয় আেছন, 
উ বৎ, পাগেলর মত কখন হাসেছন কখন কাদঁেছন, আবার কখন নতৃ  করেছন। িপশাচবৎ, িচ অ িচর 
কান ভদ নই আর বালকবৎ, বালেকর মত ভাব কান িকছুেত আটঁ নই। মহারাজা য  বলেছন, আপনােক 
দেখ আমার এতিদেনর সব ধারণা পাে  গল। মহারাজা য  আরও টেন িনেয় এটাই বলেছন। 

 

 জেনষু দ মােনষু কামেলাভদবাি না। ন তপ েসহি না মেু া গ া ঃ  ইব ি পঃ।।১১/৭/২৯। 
জগেতর বশীর ভাগ লাক কাম আর লােভর দাবাি েত দ  হে । যটা আেছ সটা আরও বশী বশী কের 
হাক এই আ েন মা ষ িদনরাত েলপেুড় মরেছ, অপেরর আেছ িনেজর নই সই ঈষার ালায় লেছ। 
আমরা সব সময় বিল, আজকাল যা িদন পেড়েছ ভাবা যায় না। িকছুই িদনকাল পা ায়িন, িচরিদন এই রকমই 
িছল, ভাগবেতই বলেছন, মা ষ কামাি েত, লাভাি েত আর ঈষাি েত পেুড় ছাই হেয় যাে । িক  আপনােক 
দেখ মেন হয় এই দাবানেলর আচঁটু ও আপনার কােছ পৗছঁােত পারেছ না, পাড়া তা দেূর থাক। বেনর 
হািত দাবানল লাগেল স বন থেক য কখন বিরেয় িগেয় গ ার জেল দািঁড়েয় থােক, বঝুেতও পােরনা 
দাবানল িক িজিনস। হািতর চািরিদেক আ ন লেছ তােত হািতর কান িবকার নই, স নদীেত আনে  ান 
করেত থােক। িঠক তমিন সংসার কাম আর লােভর দাবানেল লেছ িক  তার আচঁটু ও আপনার কােছ 
পৗছঁােত পারেছ না। আপিন এটা িক কের স ব করেলন? আর পু , ী, ধন এ েলার সব িকছু থেক আপিন 
শরিহত। জাগিতক যা িকছু আেছ সব িকছু থেক মু  হেয় আপিন িনেজর েপ িবরাজ কের আ ার 

আনে  িবেভার হেয় আেছন। আমার খুব জানেত ইে  করেছ কমন কের আপিন একমা  আ ােতই এই 
অিনবচনীয় আন  উপেভাগ করেছন। 
 

 ভগবান বেু র জীবেনও থেম িঠক এই  এেসিছল। এর উ র পাওয়ার পরই তারঁ জীবন অ  
িদেক বািহত হেয় গল। ভগবান বু  থেম দখেলন একজন বৃ , তারপর একজন ব াধী , পেরর িদন 
দখেলন মৃত শরীর। আর চতথু িদন দখেলন মণ, রা া িদেয় একজন স াসী বীরদেপ হঁেট চেলেছন, তাঁর 
চহারা ঝকঝক করেছ। ভগবান বু  সারিথেক  করেলন ইিন ক? ইিন একজন স াসী। এনার চহারা এত 
ঝকঝেক আর আনে  পিরপূণ িক কের হল? সারিথর উ র – ইিন সব িকছু ত াগ কের িদেয়েছন। ভগবান 
বু  থেম মানব জীবেনর অব া াবী িতনেট িবকার জরা, ব ািধ ও মৃতু েক দেখ তারঁ মেনর মেধ  িশহরণ 
আর শাক উে িলত হেয় উেঠিছল। িক  তারপেরই দখেলন স াসী। ইিন এত ঝকঝেক আনে  পিরপূণ িক 
কের হেলন? ইিন সব ত াগ কেরেছন। সখান থেকই ভগবান বেু র মেধ  তী  বরাগ  জ  িনল। য ও 
এখােন সই একই  করেছন – চািরিদেক জরা, ব ািধ, মৃতু , ঃেখর দাবানল লেছ, ধ ুঅবসাদ আর 
অবসাদ, এর মেধ  আপিন িক কের আনে  িবেভার হেয় দািঁড়েয় আেছন? 

 

 ং িহ নঃ পৃ তাং া ান কারণ  । িহ শিবহীন  ভবতঃ কবলা নঃ।। 
১১/৭/৩০।। শ শ  আমােদর শাে  বার বার আেস, আমােদর পাচঁিট ইি য় তােদর ভােলাবাসার ব র 
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পছেন দৗড়ােত থােক। চাখ র মুখ, র দৃ  দখেত চায়, কণ িম  িণ নেত চাই, যখন েটা 
েটার সােথ িমলন হয় তখন সটােক বেল শ, গীতায় যমন বলেছন মা া শা  কৗে য়, ইি য় আর তার 

িবষেয়র সংেযাগেক বেল শ। আপিন শিবহীন, আপনার ইি য় েলা কান িকছুর সােথ স ক করেছ না। 
অথচ জগেতর সবাই ী, পু , ামী, স দ, সব িকছুেক আকঁেড় ধের রাখেত চাইেছ আর সবাই চায় আমার 
সব িকছু যন িঠক থােক, বাকীরা যন আমার থেক ভােলা না থােক। িক  জগেতর সব িকছু থেক আপিন 
স ণূ আলাদা। এটা িক কের স ব হল? আপনােক দেখ মেন হে  আপিন পরম ে র আনে  ম  হেয় 
আেছ। এখােন আমরা মেনই িনি  য  রাজা আর দ াে য়র মেধ  আরও িকছু কথা হেয়েছ। যিদ িজে স 
কের থােকন আপিন িক কেরন, দ াে য় বলেলন আিম আ ার আনে  থািক। ধ ু দেখই বেল দেবন য 
ইিন আ ার আনে  আেছ, এভােব কউ বলেত পারেবন না। একজন যাগীর িক িক ণ থাকেব বা সংসাের 
যারা আেছ তােদরও িক িক ণ থাকা উিচত, যার ারা সংসারী মা ষ শাি  পেত পাের। আমােদর শা  সাধক 
ও িসে র মেধ  কান তফাৎ দেখ না। বলা হয়, িস  পু েষর যটা াভািবক ি িত, সাধক সটােকই চ া 
কের যায়, তাছাড়া আর িকছু না। গীতা ভাে  আচায শ র এক জায়গায় বলেছন, যারঁা ান পেথ এেসেছন 
তারঁাও ানী, তমিন যারঁা ভি র পথ িনেয় িনেয়েছন তারঁাও ভ । আমরা ভ  বলেত মেন কির াদ, ব, 
িক  তা নয়, য কউ ভি র পথ িনেয় িনল সই ভ । এখােন দ াে য়র য েণর বণনা করা হে , যখােন 
বলেছন িতিন পরম ে  িনেজেক হািরেয় রেখেছন, িতিন শিবহীন, কান িকছুেত তারঁ মন যাে  না, িতিন 
দখেত র, িম ভাষী, দেখই মেন হয় কাজকেম িনপণু। িক  তারও আেগ য  রাজা বলেছন, আপিন তা 
কাজকম িকছুই কেরন না, আপনার িক কের এই রকম হল?  
 

 কােজর সােথ অিভ তা, অিভ ােতর সােথ ােনর য স ক তার আেলাচনা আমরা আেগ করলাম, 
এটাই আবার অেনক সময় অ  রকম হেয় যায়। লােকরা মেন কের কাজ করার িক দরকার, একটা িকছু হেয় 
গেলই হল, িক  হয় না। দ াে য়েক এখােন অবতার মেন করা হয়, িতিনও বলেছন না য আমার ভতর 
থেকই ান এেসেছ, িতিন বলেছন আিমও অেনক জায়গায় িশ া হণ কেরিছ। যিদ িবচার করা হয় তাহেল 
দখা যােব ঐ িশ ার পছেনও দ াে য়র অেনক কাজকম করা িছল। কারণ ঐ িশ া হণ করার জ  য 

িত থাকা দরকার, সটার জ  কাজ করেত হয়। থম অব ায় চরু কাজ করেত হয়, সখান থেক িশ া 
িনেত হয় িকভােব অনাস  ভােব কাজ করা যায়, তারপের ােনর পা তা আেস। পা তা এেস গেল তখন 
একটা িকছু দখেলই অেনক িকছু পির ার হেয় যায়। আবার অেনেকর আেগর আেগর জে  চরু কাজ করা 
থােক, একট ু দখেলই তােদর হেয় যায়। তেব একটা কথা আমােদর ভােলা কের জেন রাখা দরকার, সংসাের 
থেক িন াম কম হয় না। অেনক আেগ বলুড় মেঠর চারী িনং স টােরর আচায িছেলন ামী 
িশ ান জী মহারাজ, িতিন চারীেদর খুব র র কথা বলেতন। ােভ ধ বিসেয় ধ ান করেত বেস 
গেল, সই ধ ান কতটু  হেব! তামরা সবাই এভােবই ধ ান কর। সব সময় তামরা কাজকম করছ আর 
বলছ ধ ান করেব, সই ধ ান িক রকম হেব, উ েন ধ বিসেয় ধ ােন বসার মত, মনটা সব সময় েধর 
িদেকই থাকেব। এই য বলা হল িন াম কম হয় না, তাহেল ামীজী এত িন াম কেমর কথা কন বলেছন? 
ামীজী ওখােন একটা আদেশর কথা বলেছন। ওটাই শষ কথা, গীতােতও য িন াম কেমর কথা বলেছন, 

ওটাও শষ কথা। িন াম কম করার জ  অেনক কাঠখড় পাড়ােত হয়। ীকৃ  য িন াম কম করেছন, 
এটাই সিত কােরর িন াম কম। ামীজী য রামকৃ  াপনা করেছন, দেশ িবেদেশ ঘুরেছন, িতিন িন াম কম 
করেছন। আমরা য কাজ করিছ, িকছুটা রেজা েণর জ , িকছুটা অহং তিু  আর িকছুটা বািড়র লাকেদর বা 
অিফেসর বসেদর খুিশ রাখার জ  আবার িকছুটা লাক দখােনা, সব রকম িমিলেয়ই আমরা কাজ করিছ। 
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সইজ  জীবেন একটা আদশেক অবল ন কের লে র িদেক এিগেয় যেত হয়। ল , আদশ যিদ না থােক 
তাহেলই স হতাশা  হেয় পড়েব, িবি  হেয় যােব।   
 

 কােজর ারাই ান, পাি ত , িবচ ণতা আেস, ি তীয় একটা হল সরাসির ান আসা। আমােদর মন 
যন একটা সানার বল। সানার বেল জল রাখেত গেল জল রাখা যােব না, বল কখনই জলেক ধের রাখেত 
পারেব না। িক  সানার বলেক যিদ হাতিুড় িদেয় পটােনা হয় তখন ওর মেধ  গত হেত  করেব, ঐ গেত 
জল ধরেব। আমােদর মি ে ও িঠক তাই হয়। কম করেত  করেল পা তা তরী হয়, যত কম করেব তত 
পাে র আকার বাড়েব, ভতেরর আয়তনটা বােড়। ি তীয় উপায় হল ান, কেঠাপিনষেদ বলেছন যথাকম 
যথা ত  , যমনিট আমােদর কম, যমনিট আমােদর ান তমনিট আমােদর জ  হেব। জগেত ােনর অভাব 
নই, ই টারেনেট লেস গেল সব ান পাওয়া যােব, তাই বেল িক মা ষ পাে  গেছ? িকছুই পা ায়িন, 
যমন মুখ িছল তমন মুখই থেক গেছ।  হাজার বছর আেগ যা িছল এখনও তাই আেছ। অথচ উপিনষেদ 
বলেছন যমনিট কম, তার সােথ আরও পণূ হল যমনিট ান, পেরর জ  সভােবই হেব। কম আর 
ান েটা সােথ সােথ চেল, েটার মেধ  বিশ তফাৎ এই জ ই নই, কম অ ভব িদেয় আমােদর ান 

দয়, আর ান সরাসির দয়। আমরা ছাটেবলা থেক েন আসিছ সারা জগতই আমােদর িশ া িদে , িক  
তাও তা আমরা িশ া িনেত পারিছ না। মােঝ মােঝ আসেছ িঠকই, কখন কখন মেন হয় তাইেতা ছাটেবলায় 
এই রকম একটা কথা পেড়িছলাম, িক  ঐ িশ া িদেয় আমােদর জীবেনর কান পিরবতন হয়িন। এখােন জগৎ 
থেক য িশ া অবধতূ পেয়েছন তােত তারঁ জীবেন পিরবতন এেস গেছ। অবধতূ য ান লােভর কথা 
বলেছন, যারঁা গভীর ধ ান কেরন তােঁদর পে ই এই ান লাভ করা স ব।  
 

 ােনর কেয়কটা ধাপ থােক। ােনর থম ধাপ হয় ইংরাজীেত যােক বলা হয় information, 
information ছাড়া এই ােন িকছু থােক না। যমন েল টাইপ কের সব খবর পেয় যাি , ধ ুএক 

 information িদে । ছাটেবলা েুল যা িকছু মুখ  কেরিছ সবটাই information, যটা কান 
কােজই লােগ না। ি তীয় ধাপ হল ােনর াথিমক অব া বা বলা যেত পাের কাচঁা ান। ততৃীয় ধাপ পাকা 
ান আর চতথু ধােপ আেস িব ান। ঠা র খুব সহজ উদাহরণ িদে ন, কউ েধর কথা েনেছ, কউ ধ 

দেখেছ আর কউ ধ খেয় পু  হেয়েছ। ােনর থম অব া ধ ু শানা, আিম েনিছ ধ বেল কান 
িকছু আেছ, ঐ information িদেয় আমার িকছু হেব না। ায়ই লােকরা ভ  বা সাধেুদর বেল, ব াটা ভ  
একিদেক ধম কের অ  িদেক সব  ন রী কাজ কের বড়ায়। তার মােন ধেমর যা িকছু আেছ ওটা তার 
কােছ ধ ু মা  information হেয় আেছ। ি তীয় ধােপ আেরকটু যন কােছ এিগেয় গল, কােছ এিগেয় 
গেল একট ুএকট ুকের িব াস হেত  হয়। িব ােসরও েটা অব া, থমটা াথিমক অব া আর ি তীয় 
অব া হয় পাকা অব া। িব ােসর াথিমক অব ায় মনটা চ ল হেত  হয়, মেন কের শাে র কথায় িকছু 
ভােলা িজিনস আেছ, ভগবান বেল িকছু আেছন। সখান থেক আেস পাকা িব াস, িব াসটা দঢ়ৃ হেয় যায়, 
শাে  যা বলেছ সব সত , িজিনসটা এই রকমই। িব ােসর পাকা অব া হেয় গেল জীবন পা ােত  কের। 
অবধেূতর িক  এই অব া নয়, অবধেূতর তার পেরর অব া, যটােক বলেছন িব ান। িব ান মােন, িতিন 
িজিনসটােক জেন জীবেন লািগেয়েছন, লািগেয় িনেজর জীবনেক ধ  কের কতৃকতৃ  হেয় গেছন। আমরা জািন 
আ েন হাত িদেল হাত পেুড় যােব, আ েনর ব াপাের আমরা খুব সাবধান, এটাই িব ােনর অব া। আ ন 
িজিনসটা িক, আ ন িকভােব হয়, আ ন িক কের এই অব া েলা আমরা পিরেয় এেসিছ। ধু তাই না, 
আ নেক িনয় েণ এেন আ েনর স বহার কের িকভােব কােজ লাগােনা যায়, সই ব াপােরও আমরা অিভ  
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হেয় গিছ। িব ােনর অব া একমা  আসেব ধ ােনর মাধ েম। কাজ করেল মি ে র িনউেরান েলা যমন 
িনয়ি ত হয়, ধ ােনর গভীের একই িজিনস হয়। কথামৃেত য এত আধ াি ক তে র কথা রেয়েছ, ওখােন 

ঠা েরর যমন িনেজর অ ভিূতর কথা আেছ তার সােথ শা  িনেয়ও অেনক কথা আেছ, শাে র কথা েন 
সটােক ধারণা কের ধের রাখার মতাটা ঠা েরর িছল, এই মতাটা ধ ােনর জ  হেয়েছ। কাজ কের আমরা 
য ান পাব, সই ান আমরা ধ ান কেরও পেয় যাব। তফাৎ হল ধ ােন একটা িজিনসেক হণ কের র  
করার মতা অেনেক বিশ বেড় যায়। দশ ঘ টা কাজ কের য অিভ তা স য় হেব, পাচঁ িমিনট ধ ােনই 
সটা এেস যােব। সইজ  যারঁা িঠক িঠক ধ ান কেরন তােঁদর মতাটা অসীম হেয় যায়। এর কৃ  দৃ া  
হেলন লাটু মহারাজ, তারঁ কান পড়ােশানাই িছল না, অথচ ঠা েরর িব ান স ানরা ােনর য অব ায় পৗেঁছ 
িছেলন, লাট ু মহারাজও ঐ অব ায় পৗেঁছ িগেয়িছেলন। একই িজিনস আমরা ঠা েরর ে ও পাই, যী ও 
তাই িছেলন, মহ দও তাই িছেলন, এনােদর কা রই পড়ােশানা িছল না। িক  তােঁদর ধারণ কের ধের রাখার 
মতাটা সাংঘািতক। অবধেূতরও এই একই িজিনস িছল, িতিন ধ ান কেরেছন িকনা। ধ ােনর গভীের একট ু

সামা  যিদ কান আভাস পেয় যান তােতই তারঁ ান হেয় যায়।  
 

আমরা সাধারণ ভােব ান বলেত বিুঝ, কউ িকছু একটা বেল িদল, িজিনসটা এই রকম, তখন সটা 
ান েপ আমােদর কােছ আেস। িক  এখােন অবধতূেক কউ িকছু বেল িদে  না, িতিন এক একটা িজিনস 

দখেছন, দখার পর সই িজিনেসর িকছু বিশ  থেক িতিন একটা ান পেয় যাে ন। যমন পাহাড় থেক 
িকছু িশ া পাে ন, পািখ থেক পাে ন, মাছ থেক িশ া পাে ন। এই িশ া িক কের হে ? এই একিট 
কথােক আমােদর মাথার মেধ  খুব ভােলা কের বিসেয় িনেত হেব, ক ণ, কান পিরি িতেত, কান অব ােতই 
কান ান বাইের থেক আেস না। ান সব সময় ভতেরই আেছ, এর কান ব ািত ম হেব না। একটা পন 
আেছ, এই পেনর দাম কত হেত পাের, এর দাম পাচঁ টাকা হেব নািক পাচঁ হাজার হেব, এই দামটা ক িঠক 
কের দেব? কা ািন একটা দাম কের দয়। যিদ আিম িন এই পনটা চারাই মাল, তখন আিম পাচঁ টাকা 
থেক  করব। হাজার টাকাও যিদ দাম হয় তাহেলও  করব পাচঁ টাকা থেক। সখান থেক যিদ আিম 
িন, এই পন কান মামুিল পন নয়, এই পন িদেয় ামী িবেবকান  সই কেরিছেলন। তখন এই পেনর 

কত দাম হেয় যােব? কউ দশ হাজার দেব, কউ পাচঁ লাখ দেব। পাচঁ টাকা দােমর একটা পন পাচঁ লােখ 
িক কের চেল গল? িজিনেসর দাম ওর উপেযািগতা িদেয় কখনই হয় না, ওর পছেন িক কািহনী আেছ দখা 
হয়। যমন আমরা বাবা মােক ভােলােবেসিছ, বাবা-মা আজ কউ বেঁচ নই, ওনােদর ব ব ত িজিনস যিদ 
িকছু থােক তার দাম আমার কােছ সাংঘািতক। িক  অপেরর কােছ কান দাম নই। দামটা হল একটা নেলজ। 
িজিনসটার মূল  কাথা থেক আসেছ? িনেজর ভতর থেক আেস, বাইের থেক িকছু আেস না। আমােদর সব 
রকম িতি য়া, আমােদর যত রকম ান, যা িকছু আেছ সব ভতর থেকই আেস, বাইের থেক িকছু আেস 
না। বাইেরর জগৎ িক সরবরাহ কের? ধ ু একটা ছা  information, একটা ইেচর মত কাজ কের। 
রিডওেত ইচ অন করেল রিডও িনেজ থেকই চলেত  কের। আমার আর আমার অ যামী সি দানে র 
কান তফাৎ নই, সি দান  িতিন অন  ান প, তাই আমার ভতেরই অন  ানরািশ রেয়েছ। যখন 
বাইের থেক কান উে জনা ভতের আেস তখন সই ান বেরােত  হয়। একটা টাকা মারেলই সই 
ান ফেট ফেট পেড়। আমার আপনার কন ান ফেট ফেট পড়েছ না? মৗচােক মধ ুআেছ, একটা িকছু 

িদেয় খাচঁা িদেল মৗচাক থেক মধ ুঝর ঝর কের পড়েব, িক  মৗচােকর বাইের যিদ একটা কাঠ িকংবা 
লাহার আবরণ দওয়া থােক তাহেল যতই খাচঁা মা ক না কন এক ফাটঁা মধওু পড়েব না। আমার আপনার 
য ােনর মৗচাক, সই মৗচােকর উপর অেনক আবরণ দওয়া আেছ, সইজ  কান ােনর কাশ হে  
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না। িক  ধ ান কের কের িযিন আবরণ িলেক সিরেয় িদেয়েছন, তারঁ ােনর মৗচাক এখন খালা পেড় 
আেছ। এবার একট ু কান টাকা কউ িদল বা বাইের থেক সামা  একট ুউে জনা ভতের এেস ধা া িদল, 
ানরািশ ড়মুড় কের বিরেয় আসেত থাকেব। ামীজীর রচনাবলী পড়েল আমরা অবাক হেয় যাই, এত ান 

িতিন িক কের পেলন! কাথাও পানিন, তারঁ ভতেরই সব িছল। ইংল া  কাথায়, প ািরস কাথায় এই 
িজিনস েলা সবাইেক জানেত হেব, এ েলা information িদেয়ই চেল। িক  িব া , মেনর জগৎ 
এ েলােক িনেয় য ােনর ভা ার সখােন ান দরকার। আজকালকার ছেলেমেয়রা চরু information 
িনেয় চেল িক  নেলজ িজেরা। কারণ তােদর ােনর ভা ারটা অেনক রকম আবরণ িদেয় আ ািদত হেয় 
আেছ। তােদর জীবনটাও তাই ঃখ আর য ণায় ভরা, চহারার মেধ  কান জৗলষু নই। িক  দ াে য়েক 
দেখ য  রাজা বলেছন, আপনার চহারােত সৗ য আেছ। কন সৗ য? মেনর মেধ  শাি  আেছ। শাি  কন 
আেছ? িতিন ােন িতি ত। এই ান একমা  তােঁদরই আসেব যােঁদর গভীর ধ ান হয়, গভীর ধ ান হেল ঐ 
আবরণ েলা খেস পেড় যায়। িঠক তমিন চরু কাজ করেল আবরণ েলা য় হেয় যায়। ঐ আবরণ যত ণ 
না য় হয় তত ণ তােক কউ িকছু শখােত পারেব না। সইজ  মঠ িমশেন সাধ ু চারীেদর িদেয় চুর 
কাজ করান হয়, কাজ করা মােন েন হাতিুড় মারা। ধীের ধীের মনটা যখন একটু নরম হল, এবার তিুম 
ধ ােনর িদেক যাও। তখন আে  আে  তার ধারণা করার মতাটা বােড়। তখন য কান একটা িজিনস 
দখেলই মেনর মেধ  একটা ভােবর উদয় হয়। কিব বা লখকেদর তাই হয়, একটা িকছু দখেলন, একটা 
ফিড়ং উড়েছ, গােছর ডােল একটা পািখ বেস আেছ, আমােদর কােছ এ েলা িকছুই মেন হেব না, িক  তারঁা 
ওটােক িনেয়ই একটা কিবতা বা কািহনী রচনা কের িদেলন। মন এত সূ  হেয় গেছ য, একটা িকছু 
দখেলই সখান থেক সিৃ  বিরেয় আেস। এখােন ধ ুসজৃনী নয়, পেুরা জীবনটাই তারঁ পাে  গেছ। 

 

 এই দীঘ আেলাচনার মূল ব ব  হল, মহারাজ য  বলেত চাইেছন, আপনােক দেখ মেন হয় না য 
আপিন কান কাজ কেরন। কারণ দখেছন িতিন এেকবাের যাগীর বেশ আেছন, হয়ত সামা  একটা কৗপীন 
পেড় আেছন, গােয় কান ব  নই, হােত একটা কম লুু, তার মােনই িতিন কান কাজকম কেরন না। িক  
চহারা দেখ মেন হে  ােন পিরপণূ, এটা িক কের হেত পাের! ি তীয় বয়স কম, যশ আেছ, চহারায় 
একটা আনে র ভাব আেছ, সৗ য আেছ। এ েলা থাকেল মা ষ সাধারণ ভােব ী আেন, পিরবার কের, 
স দ কের, িক  দ াে য় স েলাও করেছন না। বলেত চাইেছন জগেতর কান ভােগর িদেকও তারঁ মন 
নই। েটা িজিনসেক বলেছন, এক আপনার ভতের শি  িক কের এল, ই এই শি েক য কােজ মা ষ 
লাগায় সটাও আপিন লাগাে ন না, এই অনাসি র শি টা আপনার িক কের এল।   
 

জীবেন যিদ শি  না থােক তাহেল স শষ, আর ঐ শি েক যিদ কােজ লাগােনা হয় তার সােথ 
সখােন যিদ অনাসি  না থােক, তাহেলও স শষ। এটােকই ামীজী বলেছন, আমােদর চাই man 

making and character building education। Man making মােনই শি  চাই, ভতের যার শি  
নই স একটা িপপঁেড়। িক  এই শি ই একজনেক রাবণ বািনেয় িদেত পাের, একটা কংস বািনেয় িদেত 
পাের, একটা িহটলার বািনেয় িদেত পাের। সইজ  চাই অনাস , জীবেনর এই েটা ল , মতা আর 
অনাসি । মতা থাকেব, যমন ভারত বলেছ আমােদর িনউি য়ার পাওয়ার থাকেব িক  আমরা বামা 
বানােবা না। পািক ান বলেছ আমরা বামাটাই বানােবা, বামা বানােনা আমার দরকার, এটাই আ িরক শি । 
এখােন এটাই বলেছন, আপনার েটাই আেছ, আপনার মেধ  শি  আেছ, িক  শি  কম িদেয় আেস অথচ 
আপিন কান কম কেরন না। যমন অেনেক বলেছ পািক ান িনউি য়ার পেলা িক কের? বলেছ চায়না তােক 
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িদেয়েছ, কারণ িনেজর মতা নই।  উঠেব, আপিন িনউি য়ার পাওয়ার পেলন িক কের। য  রাজা এটাই 
িজে স করেছন, আপনােক দেখ মেন হয় না য এই এই মতা থাকার কথা। িক  পেলন িক কের? 
ি তীয়টা আরও পূণ, ঐ মতা পেল মা ষ য য কােজ লাগায় বা িনেজর ােথ য জায়গােত লাগায়, 
সটাও আপিন লাগাে ন না। আপনার মেধ  েটাই আেছ, মতাও আেছ আবার অনাসি ও আেছ, এই 
েটার সংিম ণ দখা যায় না। এটাই এই আেলাচনার মূল ব ব ।  

 

 তখন দ াে য় বলেত  করেছন আিম কীভােব িশ া পেয়িছ। িতিন বলেছন সি  ম রেবা 
রাজ   বহেবা বু ু পাি তাঃ। যেতা বিু মপুাদায় মেু াহটামীহ তা ণৃ।ু।১১/৭/৩২।। হ রাজ  ! আিম কান 
একজেনর কােছ িশ া পাইিন, জীবেন আিম অেনক র আ য় িনেয়িছ। এেঁদর েত েকর কাছ থেক আিম 
িনেজর বিু  সহেযােগ িশ া হণ কেরিছ। ন যখন খুলেত  হেয় যায় তখন যখােন যা দখেব সখান 
থেকই িশ া পেত  করেব। আমার েদর কােছ আিম যা যা িশ া পাওয়ার পেয় গিছ, তারপর থেক 
জগেত আিম মু ভােব ে  িবচরণ করেত পারিছ। কাউেক যিদ ব  কের রেখ দওয়া হয় িকছু িদন পর 
থেক স ছটফট করেত থাকেব। জলেক মা ষ এই কারেণই ভয় পায়, জেল যাওয়া মােন সব িকছুেত 
সীমাব তা এেস গল। িক  মেনর জলখানায় আমরা সব সময় সীমাব  হেয় আিছ। িক  দ াে য় বলেছন, 
আিম । কন ? কান ধরেণর জলখানায় আিম সীমাব  নই। জলখানায় কন নই? আপিন িক 
জ  থেকই মু ? না, জ  থেক িক কের আিম মু  হব, জীবেন যত জলখানা, যত ব ন িছল, যা যা 
দেখিছ, ওর একটা একটা দওয়াল খেস পেড় গেছ। িকভােব খেস পেড়েছ? এই য চি শ র কথা 
বলেত যাে ন, এেদর কাছ থেক িশ া লাভ কের।  
 

এরপর মা  িট ােক দ াে য় তারঁ চি শ জন র নাম বলেছন, আর তার সােথ এক এক কের 
বলেবন কার কার কােছ থেক িক িক িশ া পেয়েছন। পিৃথবী বায়ুরাকাশমােপাহি মা রিবঃ। 
কেপােতাহজগরঃ িস ঃু পতে া মধুকৃ   গজঃ।। মধুমা হরেণা মীনঃ িপ লা রেরাহভকঃ। মারী শরকৎৃ 
সপ ঊণনািভঃ েপশকৎৃ।।১১/৭/৩৩-৩৪। চি শ জন  হেলন পিৃথবী, বায়,ু আকাশ, জল, অি , চ মা, 
সযূ, পায়রা, অজগর, সমু , পত , মৗমািছ বা মর, হািত, মধ ুসং হাক, হিরণ, মাছ, িপ লা ব া রমণী, 
হর পািখ, বালক, মারী ক া, বাণ িনমাতা, সপ, মাকড়সা, ভৃ ী কীট (কাচঁেপাকা)। এই িজিনস েলা 

আমরা সবাই রাজই দখিছ, িনয়িমত দখিছ, িক  আমােদর িশ া হে  না। অবধূেতাপখ ােনর সব থেক বড় 
িশ ণীয় হল, আমরা আমােদর চািরপােশ কিৃতর মেধ  িতিনয়ত অেনক িকছুই দেখ থািক, কত ছাটখাট 
িজিনসেক তু  মেন কের সিদেক দিৃ পাত করেতও ইে  হয় না। অথচ কিৃতর রােজ  যা িকছু আেছ সব 
িকছুর মেধ  িকছু না িকছু িশ ণীয় িজিনস থােক, যটা আমরা হণ করেত অপা ম। িক  যারঁা বিু  সহেযােগ 
হণ কের জীবনেক সইভােব সংঘিটত কের িনেত পােরন তারঁাই মহৎ হেয় যান। দ াে য় সবার কাছ থেক 

িশ াটা িনেত পেরিছেলন। দ াে য় বলেছন এই িশ া হেণর ফেল জগেত আিম মু ভােব ে  ঘুের 
বড়ােত স ম। আিম তামােক তােঁদর সবার কথা এক এক কের বলব আর সােথ সােথ তােঁদর কাছ থেক 
য িশ া পেয়িছ, সই িশ ার কথাটাও বলব। 

 
 
 
 
 

(১) পিৃথবী 
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 ভৈূতরা ম মােণাহিপ ধীেরা দববশা ৈগঃ। ত   িব া  চ াগাদ িশ ং ি েত ত  ।।১১/৭/৩৩। 
অবধেূতর থম পাচঁজন  হেলন প  মহাভতূ, আকাশ, বায়,ু অি , জল ও পিৃথবী। এই প  মহাভেূতর য 
লূ প আমরা দিখ তার থমটা পিৃথবী। অবধেূতর থম  পৃিথবী। অবধূত বলেছন, ধির ীর কাছ থেক 

আিম ধয ও মার িশ া পেয়িছ। পিৃথবীর বেুক কত আঘাতই না হেয় চেলেছ, মা ষ এই পিৃথবীর বেুক 
অিবরাম কত রকেমর উৎপাতই না কের চেলেছ। পিৃথবীর বেুক চাষবাশ করেছ, খনন কায কের পিৃথবীর 
ভতর থেক খিনজ পদাথ তেুল িনেয় আসেছ, িক  তার জ  ধির ীেক কখনই কান িতিহংসামূলক আচরণ 
করেত দখা যায় না, কান িতবাদ করেত যায় না, কান রকম নও কের না। িক  এই পিৃথবীর যারা 
বািস া তারা সবাই িনেজর িনেজর ার  অ যায়ী চ া কের যাে , কখন ভােলা কের কখন ম  কের। এই 
চ া করেত িগেয় মা ষ াত বা অ াতভােব এেক অপরেক আ মণ কের নানান ধরেণর িত লতার সিৃ  
কের। এেতই বাঝা যায় মা ষ কত অসহায়। যারঁা আ িচ েন িনেজেক িনেয়ািজত করেত চাইেছন তােঁদর 
মেনর মেধ  কান ধরেণর বদলা নওয়ার িচ াও উঠেত িদেত নই। িনেজর ধয এই কারেণই কখন হারােত 
নই। সইজ  ধীর ব ি র ভােলা কের বাঝা উিচত কাথায় তার িত লতা বা বাধা আসেছ, বেুঝ িনেয় 
কান িকছুেতই াধ না করা এবং ধযচু ত না হওয়া আর িনেজর ধেম দৃঢ় থাকা। 

 

 ামীজী িবেদশ থেক িফের আসার পর লাট ুমহারাজ ামীজীেক িজে স করেছন ‘ লােরন ভাই! তিুম 
তা এত দশ িবেদশ ঘুরেল কাথাও িক দেখছ য আমােদর পিৃথবীর পজূা হয়’?  েন ামীজী খুব 
অবাক হেয় গেলন। অেনক ােমর মেয়রা ভােতর মাড় একটা পাে  ঢােল, মাড়টা ঠা া হেয় যাওয়ার পর 
সটা মািটেত ফেল। একবার একিট বা া মেয় গরম মাড়টা িনেয় মািটেত ঢেল িদেয়েছ, সটা দেখ তার মা 
দৗেড় এেস মেয়েক এক চড় মের বলেছ, তইু এই গরম মাড় পিৃথবীর বেুক ফলিল, বঝুেত পারিছস না 
পিৃথবীর কত ক  হল। একটা ােমর মেয়েদর মেন এই অ ভিূতটাই এখােন কাজ করেছ। পিৃথবী সব িকছুেক 
ধারণ কের আেছ, তার উপর কত অত াচার, কত িকছু হে  িক  পিৃথবী কখন িতি য়া করেছ না। বতমান 
যেুগর ছেলেমেয়েদর এই কথা বলেল তারা বলেব, পিৃথবীর তা কান িতি য়া করার মতাই নই। যখন 
pure intelect িদেয় চেল তখন আমরা ওটাই ভাবেবা, ওর তা কান িতি য়া করার মতা নই। িক  
যারঁ sensitivity আেছ িতিন সখােন দখেবন সও িতি য়া করেছ, উিন এটা কখনই দখেত যােবন না য 
ওর কান িতি য়া করা মতা আেছ িক নই। যােঁদর মেধ  খুব sensitivity আেছ, খুব উ মােনর কিব 
বা লখকেদর মন িশ র মেনর মত হেয় যায়। িশ রা সব িকছুেকই অ  ভােব দেখ, ঋিষরাও অ  ভােব 
দেখন, কিব, লখকও অ  ভােব দেখন। ঠা র তারঁ ভাইেপা িশবুেক িনেয় েয় আেছন, বাইের িব ৎ 
চমকাে , ভাইেপা ঠা রেক বলেছ, খুেড়া আকােশ কমন চকমিক ঠুকেছ। আকােশর িব তেক একটা িশ  
অ  ভােব দখেছ। দ াে য় িতিনও এখােন পিৃথবীেক অ  ভােব দখেছন, িতিন দখেছন না য পিৃথবী 
িতি য়া করেত পাের িক পাের না, কারণ তারঁ কােছ অি টাই স ণূ েপ জীব । তােঁক যিদ িজে স করা 

হয় িতিন বলেবন পিৃথবীর িতি য়া করার মতা আেছ িক  তা সে ও কের না। িতি য়া কের না বেলই 
তিুম দখত পারছ না। যখন তার উপর আঘাত হানেছ, িত করা হে  তােতও িতিন নেড়ন না। ঠা র 
বলেছন কামারশালার নহাই, ওর উপর কত হাতিুড়র ঘা পড়েছ নহাইেয়র কান িতি য়া নই। আমােক 
একজন আ মণ করেছ তখনও আিম িতি য়া করিছ না, এটােক বেল ধীর। বৗ েদর একটা কািহনী আেছ, 
এই কািহনী ামীজী কমেযােগ বলেছন, একটা ষাড়ঁ জ েল বেস আেছ আর তার িশেঙর উপর একটা মশা 
এেস বেস আেছ। ব ণ বেস আেছ, হঠাৎ তার মেন হল ষােঁড়র িশেঙর উপর অেনক ণ বেস আিছ, ওর না 
জািন কত ক  হে । তখন স উেড় ষােঁড়র কােনর কােছ এেস বলেছ, দাদা! অেনক ণ তামার িশেঙ 
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বেসিছলাম, তামােক অেনক ক  িদলাম, আমােক মা কেরা। ষাড়ঁ তখন মশােক বলেছ, তামার পিরবােরর 
সবাইেক িনেয় এেস আমার িশেঙ বেস থাক তােত আমার িকছুই আেস যায় না। এটাই ধীর, কান িতি য়াই 
নই। িক  আমােদর জীবনেক আমরা এমন তরী কের রেখিছ য সারা অে  আমােদর চমেরােগর মত হেয় 
আেছ, একট ুহাত লাগেলই চুলেকােত  কের দেব, কউ একটা সামা  কথা বেল িদল তােতই ভতের 
লেত  কের দব, য বেলেছ তার চৗ  পু েষর া শাি  না করা পয  লেতই থাকেব, একটা কউ 

অপমান কেরেছ সটােক সারা জীবন মেন রেখ দেব।  
 

 ত   িব া  চ াগাদ িশ ং ি েত ত  , যিদ কখন কান ভােব আ মণ হেয়ও যায় তখন বাঝার চ া 
করেত হয় িন য় তার িকছু অ িবধা িছল। আমােদর যখন কউ মাের তখন ঘুিরেয় িফিরেয় দখেল দখা যােব 
একজন একজনেক েটা কারেণ মাের। আমার দােষর জ  আমােক কউ কান িদন মারেব না। কাউেক যিদ 
আপিন িনেজর ঃেখর কথা বেলন শানার পর স অব ই বলেব, ভাই এেকবাের আমার মতই তামার 
জীবন। মা ষ যখন কাউেক আঘাত কের তখন থম কারণ হয় স একটা কান পিরি িতর জ  িববশ হেয় 
গেছ, ইংেরজীেত বেল the person has his own compulsion আর ি তীয় কারণ তার অব ই মাথা 
খারাপ। একজন ীেক ামী মারেধার কের, ামী অসহায়, স যিদ মেন নয় ী আমার থেক অেনক , 
আমার থেক অেনক বিশ ণ আমার ীর মেধ  আেছ, তাহেল স মের যােব। মা ষ সব িকছুেক িনেয় বাচঁেত 
পাের, িক  আিম অপদাথ, আিম হীন এই িব াস যিদ এেস যায় স আর বাচঁেত পারেব না, হতাশােতই শষ 
হেয় যােব। য মারেছ তার অসহয়তােক যিদ কউ বার কের দয় তখন আবার তার িত ক ণা এেস যােব। 
একবার একজন ভ েলাক বািড়র উপর খুব রেগেমেগ ামী গহনান জী মহারােজর কােছ এেস বলেলন, আিম 
আর বািড় যাি  না, সব ছেড় িদেয় এেসিছ। মহারাজ তােক িকছু বলেলন না, ওেক বসােলন, বিসেয় 
বলেলন, ঠা েরর একট ু সাদ খান। তারপর এক াশ জল িদেলন। আরও িকছু ণ বিসেয় রাখেলন। তারপর 
বলেলন, ঠা েরর ভাগ হেয় গেছ, আপিন যান সাদ খেয় আ ন তারপর কথা হেব। একজনেক িদেয় 
ভ েলাকেক খাওয়ার জায়গায় পািঠেয় িদেলন। খাওয়া-দাওয়া করার পর তার পট ভের গেছ, মনটাও আে  
আে  শা  হেত  করল। দরূপা ার েন বােস যাে ন, অেনক ণ খাওয়া যিদ না পাওয়া যায় মজাজটা 
একট ুএকট ুকের িখটিখেট হেত  করেব। একটা মেয় িবেয় কের তার ামীর ঘের এেসেছ, ামী সারা 
জীবন িনেজর মােক ভােলােবেস এেসেছ, মেয়িট চাইেছ ামীেক মােয়র কাছ থেক টেন িনেজর িদেক িনেয় 
আসেত, তার িনেজর িববশতা আেছ। অ  িদেক মােয়েদর সম া হল, ছেলেক মা ষ কেরেছ িঠকই, িক  
ছেলর মন এখন নতনু ীর িত গেছ, মােয়রও িকছু িববশতা আেছ। এই িববশতােক একবার যিদ িবচার 
করেত যাওয়া হয় তখন দেখ স সিত ই অসহায়। ি তীয়টা হল বিশর ভাগ লােকরই মাথা খারাপ। পেুরা 
মাথা খারাপ যিদও না হয় সখােনও দখা যােব িকছু িববশতা আেছ। যখনই দখেব সামেনর লাকিটর 
িববশতা আেছ তখনই তার িত তার ক ণা এেস যােব। আমরা য খনন কায করিছ, চাষবাশ করিছ, এ েলা 
না করেল মা ষ বাচঁেত পারেব না, িক  আবার exploitationও হে , সইজ  এখন বলা হে  তামার 
যতটু  দরকার তার বাইের উৎপাদন করেব না। তার বাইের যিদ িনেত যাও তাহেল তিুম মরেব। ঐ িতটা 
কন করেছ? মাথায় িছট, ভাগ ঢেুক গেছ, ভােগর বাইের আসেত পারেছ না, সটাও তার িববশতা। ঐ 
িববশতা পিৃথবী স  কের নেব িক  কান মা ষই স  করেব না। মূল িজিনসটা হল, পৃিথবী জােন এরা 
আমার উপর অেনক উৎপাত করেছ, অেনক আঘাত হানেছ কারণ এেদরও িকছু িববশতা আেছ। িঠক তমিন 
তামােক য ক  িদে , তার িত কান আে াশ কাশ না কের ধয ধের একট ুস  কের মেন িনেত হয়। 
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কারণ তারও িকছু িববশতা আেছ। পিৃথবী থেক অবধূত এই িশ া পেলন, িশ া পেয় িতিন জীবেন সটােক 
কােজ লাগােলন।  
 

পিৃথবীর মত সব িকছু সবাই স  করেত পারেব না, যিদ পাের তাহেল স মহাপু ষ। তিুমও পিৃথবীর 
মত সহনশীল হও, কারণ তামােক য আঘাত িদে  তারও িকছু অসহায়তা আেছ, তার এই অসহায়তা, 
িববশতােক ভেব তার িত তিুম ক ণাশীল হও। আঘাত তামােক জনই করেব হয় তার িববশতা আেছ আর 
তা নাহেল মাথা খারাপ। মাথা খারাপ যার তার উপর াধ করা যায় না, তার থেক সের আসেত হয় আর 
যার িববশতা আেছ তার উপেরও রাগ কের কান লাভ নই, তার িত ক ণার ভাব। অবধেূতর থম  
পিৃথবী, যার কােছ িতিন ধয ও মার িশ া পেলন। িতিন তাই কা র উপর রেগ যান না। রা া িদেয় 
যাওয়ার সময় বা ারা হয়ত িঢল ছঁুড়েছ, িতিন দখেছন বা ােদর িববশতা হল মজা পাওয়া, মজা করা। খুব 
উ  অব ায় না পৗছঁােল ধয আর মার ভাব আেস না। আকবেরর একটা কািহনী আেছ, একিদন দরবাের 
বাদশা আকবর বলেলন, আমার গাফঁ যিদ কউ টেন দয় তার িক শাি  পাওয়া উিচৎ? সবাই বলল এ িুণ 
ওর মু টুা কেট ফেল িদেত হেব। ইিতমেধ  বীরবল দরবাের এেসেছ, বীরবলেকও আকবর বলেলন, যিদ 
কউ আমার গাফঁটা ধের টেন দয় তােক িক করেত হেব? বীরবল সে  সে  বলেলন, তােক বুেক জিড়েয় 
ধের একটা চমুু িদেত হেব। বাদশার গােঁফ হাত লাগােব কার এমন বেুকর পাটা আেছ! তাহেল ক গাফঁ 
টেনেছ? আকবেরর নািত, নািতেক কােল িনেয় খলিছল, ছা  বা া িকছু জােন না, দা র গাফঁটা ধের নেড় 
িদেয়েছ। বা ার ওটাই খলার, ওটাই মজার। অবধতূ সারা জগতেকই ছা  িশ র মতন দখেছন। 
 

 অবধেূতর থম  পিৃথবীরই আবার েটা িবকার আেছ – পাহাড় ও বৃ , এরা যন পিৃথবী থেকই 
ফেট বিরেয় আসেছ। পাহাড় আর বৃ  এেদর অি টাই অপেরর জ , িনেজর জ  িকছু নই। 
বােয়ালিজ রা বলেবন, কন বৃ ও তা আেলা িনে , পিৃথবী থেক জল টানেছ। এখােন সভােব দখেল হেব 
না, কান িজিনসটােক বলেত চাইেছন সটােক ধারণা করেত হয়। অবধতূ হেলন পরমহংস, পরমহংেসর বণনা 
গীতােতও করেছন, আবার ঠা রও বলেছন পরমহংস যন কামারশালার নহাই, যতই ওর উপর হাতিুড় মােরা 
ওর িকছুই হেব না। পরমহংেসরও িঠক তাই হয়, তােক যিদ কউ আঘাত কের তােত তারঁ িকছুই হয় না। 
গীতায় ভগবান বলেছন যি   ি েতা ন ঃেখন ণািপ িবচাল েত,  ঃখ, িবরাট ঃখ এেস গেলও িতিন 
িবচিলত হেবন না। এর উে ােতও একই হয়, িবরাট িকছু লাভ হেয় গল, তােতও িতিন উৎফু  হন না। 
িনেজেক িতিন এত িবশাল কের িনেয়েছন য এর কানটাই তােঁক আর িবচিলত করেত পাের না। দ াে য় 
পিৃথবী থেক যমন ধেযর িশ া িনেয়েছন, িঠক তমিন পাহাড় আর বৃ  থেক িশ া িনেয়েছন তামার যা 
িকছু কেমাদ ম হেব তার সবটাই যন অপেরর ম ল ও কল ােণ লােগ, তিুম িনেজর জ  কান িকছু করেব 
না। পাহাড়ও িনেজর জ  িকছু কের না আর বৃ  লতািদও িনেজর জ  িকছু কের না, যা িকছু ফলু, ফল, 
পাতা হয় সব অপেরর জ  উৎসগ কের দয়। সব িমিলেয় এই পিৃথবী আর তার িবকার, পাহাড় আর বৃ েক 
পিৃথবীর িবকার বলা হে । পিৃথবীই পাহাড় হেয় জে েছ, পিৃথবীই আবার বৃ  হেয় জ  নয়। আমােদর 
ঋিষেদর অ দিৃ  কত গভীর, দখেছন গাছপালা পিৃথবীরই িবকার। একটা বীজ মািটেত পড়েছ, মািটেত পেড় 
স পিৃথবী থেকই তার বেড় ওঠার রসদ হণ করেছ। সটাই আবার আে  আে  অ  প ধারণ কের 
িনে । পিৃথবী থেক ধয আর পাহাড় ও বৃ  থেক অপেরর সবা করার িশ া পেলন।  
 

 এই য এখােন বলেছন, পাহাড় আর বৃ  থেক আিম িশ া পলাম জীবনটা অপেরর জ , সব িকছু 
অপরেক িদেয় দব। িক  তাও তা আমরা অপরেক কান িকছু িদেত চাই না। কন অপরেক িদেত চাই না, 
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অপরেক সবা আমরা কন করেত চাই না? ঠা র আবার বলেছন, এমনই  ভাব য পয়সার বাতাসা 
আনেত বলেল চসুেত চসুেত িনেয় আেস। আবার বলেছন, কউ যিদ বেল এখােন াব করেত স করেব না, 
ওর ভয় আেছ াব করেল পােছ ওর যিদ িকছু লাভ হেয় যায়! আমরা য কাউেকই িকছু িদই না তাও িঠক 
না, একজন মিহলা যতই কপৃণ হাক, এক সময় িনেজর স ানেক তা স ধ খাইেয়েছ। িক  সম া হল 
আমরা িকছু িকছু িজিনসেক আকঁেড় ধের রািখ। য িজিনস িলেক আমরা আকঁেড় ধের রািখ, যটােক মেন 
করেছ এটা আিম, এটা আমার, ওই িজিনসটা যখন চেল যায় আমরা ক  পাই, যােত না চেল যায় তারই জ  
আমােদর যত লড়াই। মহাপু ষেদর আবার আ ান ছাড়া িকছু নই, আ া ছাড়া উিন আর িকছুেত অবি ত 
নন। আমরা মনেক এত ছাট কের রেখিছ য ছাট ছাট িজিনেসর সােথ িনেজেক বেঁধ রেখিছ।  
 

আমােদর জীবেন সে র খুব ভাব পেড়, কার সােথ আিম মলােমশা করিছ, কার স  করিছ এর 
একটা ভাব আমােদর সবারই জীবেন পেড়। এখন আমরা দ াে য়র স  করিছ, িযিন একজন ত ণ স াসী, 
িব ান, ত ােগ িতি ত, তারঁই আেলাচনা চলেছ, সইজ  আমরা এখন তারঁ সে  আিছ। আমরা যিদ মহৎ 
পু ষেদর সােথ চিল তেবই আমরা মহৎ হেত পারব। যিদ অিত সাধারণ মা ষেদর সােথ ওঠাবসা কির তখন 
আমরাও অিত সাধারণ মা ষ হেয়ই থেক যাব। ঠা র বলেছন স া হরণ কের, হা  খুব ভােলা ছেল িক  
ওেক এখন একটা তনী ধেরেছ, হা  এখন আর িকছু কের না, খায় না দায় না ধ ুফ াল ফ াল কের 
তািকেয় থােক। িক  ধ ুহা  নয়, আিম, আপিন সবাইেক তনী ধের রেখেছ। যার সােথ আমরা থাকব স 
আমােদর পেুরা তজ হরণ কের নেব। আমরা মানেত চাইব না, আমােদর ী আেছ, পু  আেছ, ামী আেছ, 
পাড়া িতেবশী আেছ, সবাই এক একটা তনী। আমােদর িব াস হেব না িঠকই িক  এটাই সত । ঠা রও 
বলেছন য যার স  কের স তার স া পায়, য যােক ভােলাবােস স তার স া পায়, যার অধীেন কাজ কের 
তার স া পায়। চাখ কান ব  কের জেন নওয়া দরকার য সমােজ ধ ু  লাকই আেছ।  লােকর 
একটাই সং া আ েকি ক, জগেত কাউেকই পাওয়া যােব না য আ েকি ক নয়। অবধতূ এটাই বলেছন, 
পাহাড় আর বেৃ র কাছ থেক িশ া পলাম, আমার সব িকছু অপেরর জ , আ েকি ক নয়। আধ াি কতার 
অথই হয় স আর আ েকি ত নয় আর এর িবপরীত জাগিতেকর অথই হল আ েকি ত। িক  এটাই 
পিরতােপর য আ েকি ক হওয়া মােন আ ােত িতি ত হওয়া, অথচ আ েকি ক হওয়ার অথ হয় আিম 
বাধ যখন িনেজর শরীর মনেক ক  কের চেল।  

 

জাতক কথায় একটা গ  আেছ, বু  এক জে  একজন শঠ হেয় জ  িনেয়িছেলন। কউ যিদ 
িভ ায় আেস সই শঠ থালায় র কের খাবার সািজেয় অিতিথেক িনেয় িগেয় খাওয়ােতা। একিদন শেঠর 
পরী া নওয়ার জ  এক া ণ এেসেছন, দবতারা তখন শঠেক বলেছন সাবধান এরপর আর এেগােব না, 
এই দখ নরেকর আ ন, এই নরেকর আ েন িগেয় তিুম পিতত হেয় যােব। বািধস  তখন দবতােদর 
বলেছন, আিম দান ধেম িতি ত েগ যাওয়ার জ  নয় আর নরেকর ভেয়ও নয়। আিম যিদ নরেকর 
আ েনও পেড় যাই তাও আিম দান ধম থেক কখনই িবচু ত হব না। িতিন এিগেয় যেতই দেখন আর কান 
আ ন নই। পরী া নওয়ার জ  ই  ঐ আ ন তরী কেরিছল। ধম মােনই তাই, আমার এটা ধম। কন ধম 
করিছ? কারণ এটাই আমার ধম। আিম িনঃ াস- াস কন িনি ? এটাই আমার ধম, াণী মাে রই ধম। 
আিম দান কন করিছ? এটাই আমার ধম। যিদ দান করার পর মেন হয়, এই দান করার পর লােকরা 
আমােক মা ক জা ক, তাহেল ভাই তিুম এই দান করা ব  কের িনেজর কােছই রেখ দাও। যিদ মেন কর 
দান করেল েগ যােব, ব  কর দান করা, েগ যাওয়ার তামার দরকার নই, তােত তিুম অেনক ভােলা 
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লাক হেব। িনেজর ব ি ে র বাইের কখনই যােব না, তােত তিুম আরও বিশ সহেজ ভােলা মা ষ হেব, 
ধমেক কখনই ছাড়েব না। দ াে য় পাহাড় ও বৃ  থেক এই িশ া িনে ন, এরা কান িকছুর িবিনমেয়, কান 
িকছুর ত াশায় িনেজেক অপেরর জ  িবিলেয় িদে  না, এটাই তােদর ধম। এখােন দ াে য় য িশ া 
পাহাড় আর বৃ  থেক িনে ন এই িশ া আমরা িনেত পারব না, কারণ সই িত আমােদর নই, যটােত 
আমােদর inner growth হেব সটা আমােদর নই। কউ যখন কা েক িকছু দয় স তখন জানেছ য স 
আমার, িনেজর জন ছাড়া মা ষ কাউেক িদেত চাইেব না। য ভ  স জােন কাঙাল, গরীব এরাও ঠা েরর 
স ান, িযিন ানী িতিন জােনন এই কাঙালী, িভখারী এরা আমারই আ ার প। যত ণ এই বাধ না আেস, 
এরা আমার ভাই, আমারই প তত ণ কাউেক িকছু িদেত পারেব না। যতই আমরা পাহাড় থেক িশ া 
িনই, বৃ  থেক িশ া িনই যত ণ দয় না খুলেছ, এই জগতটা আমার, এই বাধ যত ণ না হে , তত ণ 
পরােথ জীবন দওয়া যােব না। অবধতূ শেষ তাই বলেছন শ ৎ পরাথসেবহ পরাৈথকা স বঃ। সাধুঃ 
িশে ত ভভূেৃ া নগিশ ঃ পরা তা  ।।১১৭/৩৮।। পবত ও বৃ  থেক আিম এই িশ া হণ কেরিছ য 
সম  জীবনটাই অপেরর কল ােণর জ  বা এেদর জ ই জগেতর ম েলর জ । সাধ ুপু ষেদর উিচত য এই 
জেনর িশ  হণ কের তােদর কাছ থেক পেরাপকার করার িশ া হণ করা। 

 

(২) বায় ু
 

 অবধেূতর ি তীয়  বায়।ু বায়েুক অবধতূ ভােব দখেছন, অ বায়ু আর বিহবায়,ু অথাৎ শরীেরর 
ভতেরর বায় ুআর শরীেরর বাইেরর বায়।ু শরীেরর ভতেরর বায়েুক বলা হয় াণবায়ু, াণবায় ুনা বেল ধু 
াণও বলা হয় আর শরীেরর বাইেরর বায়েুক বায় ুবলা হয়। আমরা য িনঃ াস িনি  সটাও বায় ুআর যটা 
বিরেয় আসেছ সটাও বায়।ু বাইের য বাতাস সটাও বায়ু, িক  শরীেরর ভতের যখন বায় ুযায় তখন সই 
বায় ু াণন ি য়া কের, াণন ি য়া মােন জীবনেক স ালন করা, সইজ  এর আলাদা নাম, বলেছন াণ। 
বােয়ালিজর িশ ক বলেবন বাইেররটাও বাতাস, ভতেররটাও বাতাস। আমােদর কােছ ভতেরর বাতাসটা 
বাতাস নয়, যখন ইি ন চেল তখন তার য একটা াই ইল থােক সটাই পুেরা ইি নেক বা কান মিশনেক 
চালায়, য বায় ুশরীেরর মেধ  যাে  এই বায়েুক আধার কের াণ চেল। াণটাই ি য়াবান হয়, যখােনই 
ি য়া সখােনই াণ, যখােন ি য়া সখােন িক  বায় ুনয়। থেমর িদেক ইেল ন াটন িনেয় যখন িরসাচ 
হত তখন পেুরা ভ া ম কের িনেয় তার মধ  িদেয় ইেল ন াটন ছাড়া হত, সখােন ইেল ন াটেনর য 
মুভেম ট হে  এ েলা সব াণনি য়া িক  সখােন কান বায় ু নই। আমােদর শরীের বা য কান জীিবত 
াণীর শরীের য াণনি য়া চেল সখােন বায় ু খুব পণূ ভিূমকা পালন কের, কারণ ঐ ি য়া বায়েুক 

আ য় কের চেল। াণীর শরীের ি য়া যখন বায়েুক আ য় কের চেল তখন তােক বেল াণ, সইজ  
আমােদর বলা হয় াণী। িক  রেলর ইি ন যখন চলেছ, তার চাকা ঘুরেছ, ওটা িক  াণ নয়। াণ সব 
সময় ব বহার হয় জীিবত াণীর াণনি য়ােত, জীিবত াণী ছাড়া াণ শ  আসেব না।  
 

অবধতূ বলেছন াণবৈৃ ব স ে িুনৈনেবি য়ি ৈয়ঃ। ানং যথা ন নে ত নাবকীেযত 
বাঙমনঃ।।১১/৭/৩৯। শরীরেক াণ একা চালােত পাের না, শরীর চালােনার জ  াণেক অ  িকছুর থেক 
সাহায  িনেত হয়। য কান ইি ন চালােনার জ  দরকার ালানী, যত ণ ালানী না দওয়া হেব ইি ন 
চলেব না। িব ানীরা থেমর িদেক perpetual machine তরী করার চ া করেত িগেয়িছেলন, 
perpetual machineএর concept িছল একবার চাল ুকর িদেল মিশন চলেতই থাকেব, সখান থেক যত 
খুিশ এনািজ বার করেত পারেব। এটােক িনেয় পের অেনেক অেনক িকছু বেলেছন, অেনক চালািক করা 
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হেয়েছ, িক  পের গািণিতক ভােব মাণ কের দওয়া হয় perpetual machine বেল িকছু হেত পাের না। 
মিশেন যত এনািজ দওয়া হেব তার বিশ সই মিশন থেক কান িদন িকছু পাওয়া যােব না, ওর থেক 
বরং কমই পাওয়া যােব আর খুব ভােলা হেল সমান সমান পাওয়া যােব। িক  এখনও পয  সমান সমান 
পাওয়াটা স ব হয়িন। একট ুকেম যােব, কারণ transformation যখন হয়, একটা অব া থেক যখন ি তীয় 
অব ায় যায় তােত একট ু এনািজ বিরেয় যায়। ইদািনং ইেলি িসিটেত পার ক াি িভিট এেসেছ, তােত 
িব ানীরা বলেছন শতকরা একশ ভাগই পাওয়া যােব। তেব এখনও পরী া সােপ , িক  যটু  এনািজ 
দওয়া হেব তার থেক বিশ কান িদন পাওয়া যােব না। য শরীর চলেছ এই শরীর াণনি য়ােত চলেছ, 
তার দরকার আহার। াণ িক  একবারও িবচার করেছ না আমরা িক খেয়িছ, াণ ধ ু যটা খেয়িছ ওটােক 
টেন িনেজর কােজ লািগেয় নয়।  

 

াণ পাচঁ রকেমর, সব কিটেক াণই বলা হয়। এই পাচঁিট ােণর নাম াণ, অপান, ব ান, উদান ও 
সমান। আমােদর শাে  য প ােণর কথা বেলন এটাই সই পাচঁিট াণ। এখােন িনঃ াস- ােসর সােথ 
কান স ক নই। িনঃ াস- ােসর ারা াণন ি য়া হয়, িনঃ াস- ােসর মাধ েম এই য এনািজ চলেছ 
এটােকই বলেছ াণ। িনঃ াস- াস যিদ ব  কের দওয়া হয় তাহেল াণন ি য়াও ব  হেয় যােব। যমন 
তার ছাড়া ইেলি িসিট চলেব না, আপিন বলেবন কন আকােশ য িব ৎ চমকায়, িঠকই, িক  সাধারণ 
অব ায় চলেব না। আর আমরা হলাম সাধারণ অব ার লাক। সাধারণ অব ায় যমন তার ছাড়া ইেলি িসিট 
চলেব না, িঠক তমিন বায় ু ছাড়া াণ চেল না। িক  াণ আর বায় ু েটা আলাদা িজিনস। বেল, াণ 
িজিনসটা িঠক নােকর ডগায় থােক, আর কা র মেত দেয় থােক। াণ সব সময় ঊ গামী। যার জ  মা ষ 
মারা গেল আমরা বিল ঊ গামী াণ তার শরীর থেক বিরেয় চেল গেছ। ি তীয় অপান, য এনািজটা 
শরীেরর নীেচর িদেক যায় সটােক বেল অপান। অপান সচরাচর কামেড়র নীেচর িদেক থােক। ততৃীয় ব ান 
শরীেরর সব িদেক চেল, সম  শরীেরই ছিড়েয় আেছ। সইজ  শরীেরর সব কিট অে  ব ােনর ান। যিদ 
দখা যায় হােত ফাড়া হেয়েছ তাহেল বঝুেত হেব ব ান গালমাল করেছ। ব ান যিদ িঠক থােক তাহেল ফাড়া 
হেব না। যাগীরা ই াশি েতই ব ািধ িনরাময় কের িনেত পােরন। ই াশি েত িনরাময় করা মােন ব ািধর 
জায়গােত তারঁা ব ান শি েক বািহত কের দন। এমনিক িচ া তর  রণ কের দেূরর মা েষর শারীিরক 
ব ািধেকও সািরেয় দওয়া যায়। যােক স ভােলাবােস তার শরীের হয়ত কান ক  হে , স হয়ত তার থেক 
অেনক দেূর আেছ, স যিদ ই াশি েত মেন মেন িচ া কের কের ব ান শি েক তার শরীের বািহত কের 
দয়, তােত শরীেরর ব ািধ আে  আে  িনরাময় হেয় যােব। ামীজীও এই িজিনসটােক িনেয় ভাইেদর 
িচিঠেত িলখেছন, িচ া তর  রণ কেরও দেূরর মা ষেক ব ািধ থেক মু  করা যায়। আর য ভােলাবােস 
সও যিদ িনেজর ই াশি েক েয়াগ কের তখন তার ব ান শি  জা ত হেয় অপেরর ব ািধেক সািরেয় িদেত 
পাের। ছাট স ানেদর মােয়রা এভােবই িদনরাত রাগ সািরেয় িদে । বা ার হােত বা পােয় একট ু চাট পেয় 
হয়ত ব াথা হেতই কাদঁেত  করল, মা দৗেড় এেস বলেছ, দিখ দিখ িক হেয়েছ, বেলই একটু ফ ুফা কের 
িদল, বা া মেন করেছ কান ম ট  িদেয় সািরেয় িদে । তােত বা ার মি  তার ব ান শি েক চাল ুকের 
দয়। ব ান শি  চাল ুহেয় যাওয়ার জ  ধীের ধীের ব াথাটা কেম যায়। ািণক িহিলং যারা কের তারাও িঠক 
এটাই কের। চতথু হল উদান, মা ষ যখন মারা যায় তখন উদান বায় ুকাজ কের, উদােনর অব ান কে । 
উদােনর কাজ হল, মৃতু র সময় উদান ভতেরর জীবা ােক িনেয় শরীর থেক বিরেয় যায়। জীবা ােক শরীর 
থেক বিরেয় আসার জ  তারও একটা শি র দরকার, সই িবেশষ শি  হল উদান। উদান বিরেয় গেল 
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াণশি  আর কাজ করেব না। শষ হল সমান, সমান মূলতঃ পেটর এলাকায় কাজ কের। খাদ  হজম করাটা 
পেটর কাজ, সমােনর কাজ হেল খােদ র সার অংশেক শাষণ কের শরীের ছিড়েয় দওয়া। অেনেকর দখা 
যাওয়া খাওয়া-দাওয়া িঠকই করেছ িক  শরীের খাওয়াটা লাগেছ না, তখন বঝুেত হেব সমান বায় ু গালমাল 
করেছ, তার মােন assimilationটা িঠক ভােব হে  না। এই হল প াণ। এই প াণ দািঁড়েয় আেছ 
আহােরর উপর, খাওয়া-দাওয়া যিদ না কের প াণ আর কাজ করেত পারেব না। প াণ চেল বায়রু উপর 
িক  ওেদর দরকার এনািজ সা াই, এনািজ সা াই আেস খাওয়া-দাওয়া থেক। 

 

িকছু িকছু পি ত আেছন এনারা আরও পাচঁিট ােণর কথা বেলন। এনােদরটা যাগ করেল দশিট াণ 
হেয় যায়। িক  ধান াণ বলেত এই প াণেকই বাঝায়, য পাচঁিট ােণর কথা বলা হল। বািক পাচঁিট 
ােণর থমটা হল নাগ, যখন বিম হয়, বিম করার জ  একটা শি র দরকার, ওনারা সই শি েক বলেছন 

নাগ। ি তীয় ম, চােখর পাপিড় খালা ব  করার কাজ য শি েত হয় তােক বলেছন ম। অেনক সময় 
র দৃ  অবাক হেয় দখেছ, আমরা বিল, িকের তার য চােখর পাতা পড়েছ না, মটাও একটা াণ, 

তার মােন ম িকছু েণর জ  কাজ করা ব  কের িদেয়েছ। ততৃীয় হল ি কল, ি কল আমােদর ধুার 
উে ক তরী কের। ম াি  একটা শ  আেছ, যার িখেদ হয় না, তার মােন তার ি কল াণ গালমাল 
করেছ। আয়েুবেদ এই াণ শি  িলেকই িঠক করার চ া কের। চতেুথর নাম দবদ , দবদ  আমােদর 
হাই তালায়। দবদ  াণ আেছ বেল আমরা হাই তুলেত পারিছ। যিদ ঘন ঘন হাই তােল তাহেল বঝুেত 
হেব দবদ  াণ খুব সি য় হেয় গেছ, দবদ  সি য় হওয়া মােন এখন তার ঘুেমর দরকার। প ম ও শষ 
হল ধন য়, সমান য ভু  খাদ েক assimilate কেরেছ সটােক এবার ধন য় পাষণ কের। শরীরটা যিদ 
ঝকঝেক  না থােক তাহেল বুঝেত হেব ধন য় াণ কাজ করেছ না। মাট এই দশিট াণ, তেব থম 
পাচঁটাই ধান াণ। পেরর পাচঁটােক সবাই মােন না, িক  শাে  পেরর পাচঁিট ােণর কথাও আেছ।  
 

 এই য দশিট ােণর কথা বলা হল, এেদর সবাইেক কাজ করেত হয়। বলেছন এরা কখনই খাওয়া-
দাওয়ার িবচার কের না। য খাওয়াই ভতের যাক, সব খাওয়ােকই এরা শি েত পা িরত কের কাজ করেত 
থােক। াণ থেক অবধতূ িশ া পেলন খাওয়া-দাওয়ার িত কান আসি  রাখেত নই। ঠা র বলেছন, 
মা ষ যখন আধ াি ক জীবেনর িদেক এেগায় তখন তার খাওয়া-দাওয়ার িবেশষ আড় র থােক না, একট ু
ঝাল-ভাত হেলই হেয় যায়। তার থেকও মারা ক হল, িজ ােত যিদ িচ বা রসেবাধ থােক তাহেল তার 
িবপেদ পড়েত খুব বিশ সময় লাগেব না। একটা চিলত কথােত বেল, কামজয়ী হওয়া যায় িক  রসনাজয়ী 
হওয়া যায় না। সইজ  বেল িজ া আর জনেনি য় এই েটােক িযিন জয় কের িনেয়েছন িতিন মহাপু ষ। 
তােতও বলা হয় বয়েসর সােথ সােথ জনেনি েয়র ই াটা কেম যায়, িক  িজ ার আকা া বয়স হেল আরও 
বেড় যায়। এটােক আরও িব ার কের বলেছন ানং যথা ন নে ত, য কান কাজ যখন করা হেব, খাওয়া-
দাওয়া, ওঠা-বসা, চলা- ফরা, ঘুমেনা কান অব ােতই ান যন নাশ না হয়। কালীপদ ঘাষ মদ খেতন, 
ঠা র তােঁক মদ খেত িনেষধ করেছন না, িক  বলেছন, যটাই খােব মােক অপণ কের খােব। তারপেরই 
বলেছন, পা যন না টেল। ানং যথা ন নে ত, খাওয়া-দাওয়া এমন যন না হয় যার জ  তামার 
আ িব িৃত হেয় যায়। একবার একজন ভ  কান সাধেুক বলেছন, আপনারা তামাক, িসগােরট কন সবন 
কেরন, তামাক সবেন যিদ দাষ না থােক তাহেল মদ পােন িক দাষ? মেঠ মদ খাওয়া কন িনেষধ? ামীজী 
মেঠর সাধেুদর জ  িনয়মাবলী তরী কেরেছন তার মূলটা িক? এর মূলই হল ানং যথা ন নে ত, কান 
পিরি িতেত যন তামার আ িব িৃত না হয়। ঠা র বলেছন দারা গমেন দাষ নই। কারণ সখােন মেনর 
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নাশ হয় না, িক  পরকীয়া েম, অে র ীর সােথ যিদ ম কের তখন তার িচে  িবরাট চা েল র সিৃ  
হেব, সখান থেক তার মেনর নাশ হেয় যােব আর তার স ােক পেুরা হরণ কের নেব। িনেজর ীর সােথ 
থাকেল মেন চা ল  আসেব না। খাওয়াটাও যিদ লােভ পেড় বিশ হেয় যায়, খাবাের ঝাল মশলা বিশ আেছ, 
এই ধরেণর িকছু িকছু খাবার আেছ, য েলা খেল মনেক নাশ কের দেব।  
 

াণ থেক আিম এই িশ া পলাম, যতটু  কাজ ততটু ই করেত হেব, তার বাইের কখনই না। তার 
মােন খাওয়া-দাওয়া যটা হেব সটা যন মনেক নাশ করেত না পাের, মেনর মেধ  কান চা ল  না আনেত 
পাের। মঠ িমশেন িবেশষ িবেশষ িদেন একট ু অ  ধরেণর িকছু খাওয়া-দাওয়ার আেয়াজন করা হয়, িক  
কান িদন কান স াসীেক দখা যােব না য, খাওয়া-দাওয়া করার পর খাবার িনেয় আেলাচনা করেছন। িক  
বাইেরর লােকরা এটা পাের না, খাওয়া িনেয় কত আেলাচনা, কত কািহনী য আেছ তার ইয় া নই। মূল হল 
মনই সব িকছু, মেন যন কান পিরি িতেতই চা ল  না আেস, আর ানং যথা ন নে ত, ােনর নাশ যন 
না হয়। ধ ুখাওয়া-দাওয়ার সােথই এর স ক নই, সব িকছুেতই দখেত হেব মেন যন চা ল  না আেস 
আর ােনর নাশ যন না হয়। টাকা যিদ বিশ থােক সখােনও একই হেব, ােনর নাশ হেয় যােব। সারা ণ 
এই িচ া, কান ব াে  রাখা যােব, কত ই টাের  পাওয়া যােব, শয়াের লাগােল িক হয়, িমউচাল ফাে  
রাখেল  বছেরই ভােলা িরটান আসেব, মন বনবন কের ঘুরেছ তা ঘুরেছই।  
 

 িরচাড ফাইনম ান একজন িবখ াত পদাথ িব ানী, নােবল াইজ পেয়েছন। খুব কম বয়েসই িতিন 
েফসর হেয় িগেয়িছেলন, তখন তার বয়স ছাি শ সাতাশ। খুব মধাবী িছেলন। ওনার হঠাৎ একবার মেন হল 
যখােন আেছন ওরা মাইেন কম িদে । উিন অ  একটা ইউিনভািসিটেত িলেখেছন। এখােন হাজার ডলার 
কের পাি েলন, ওরা সে  সে  িলেখ পাঠাল আমরা বারশ ডলার দব আপিন চেল আ ন। উিন িগেয় িনেজর 
ধানেক বেলেছন। ধান বেল িদেলন, তামােক ছাড়াছািড় করেত হেব না, আমােদর এখােন য একবার 

আেস স আর ছেড় যায় না, ওরা তামােক বারশ ডলার দেব বলেছ, িঠক আেছ আমরা তামােক পেনরশ 
ডলার দব। উিনও ঐ ইউিনভািসিটেত িলেখ পাঠােলন এরা পেনরশ ডলার দেব বলেছ। ওরাও িলেখ 
পাঠােলা, আমরা আপনােক সেতরশ ডলার দব। আবার িতিন িনেজর ইউিনভািসিটর ধানেক বেলেছন, উিন 
বেল িদেলন আমরা তামােক আঠােরাশ ডলার দব। ফাইনম ান িনেজর বােয়া ািফেত িলখেছন, এই টাকাটা 
িনেয় আিম িক করব? িনেজই তখন িলখেছন, িন য়ই আিম একিট িমকা রাখব, তােক একটা বািড়েত 
রাখব, এরপর সারাটা িদন ওর কথা ভাবেত থাকব, স িঠকঠাক আেছ িকনা, আমার অ পি িতেত অ  
কাউেক ধের এেনেছ িকনা, সারািদন ওর কথা িচ া করেত করেত আমার য িফিজে র লখােলিখ, 
পড়ােশানার কাজটাই ন  হেয় যােব। সে  সে  ইিন িনেজর ধােনর কােছ িগেয় বলেলন, আমার এক 
ডলারও বিশ লাগেব না, যা পাি লাম তাই থাকেব।  
 

আমােদর দেশ য পাচঁ হাজার ছয় হাজার বছর ধের া ণেদর য আ ত াগ তােত এটাই িছল, তিুম 
িবদ ার িত সমিপত হও। িবদ ার িত সমিপত হওয়া মােন তামার কােছ যন পয়সা না থােক। সই থেক 
া ণরা এমনই গরীব হেয় গেলন য িনেজর ী স ানেকও িঠক মত খাওয়ােত পারেতন না। িক  এরই 

ফল িত হল, া ণরা িবদ ার িত সমিপত থাকেত পেরিছেলন, ানং যথা ন নে ত, ােনর যন নাশ না 
হেয় যায়। য কান জাগিতক িজিনস বিশ থাকেলই ােনর নাশ হেব, তা স টাকাই হাক, পাষাক হাক, 
জিম-জায়গা হাক। িক  এখােন ধ ুখাওয়া-দাওয়া িনেয় বলেছন, খাওয়া-দাওয়াও যিদ িবেশষ ভােব করেত 
ইে  হয়, ইদািনং কােল যমন িকছু হেলই বলেব চেলা আজ বাইের কান হােটল র েুরে ট ভােলা ম  
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খেয় আিস, বঝুেবন গালমাল আেছ। যাগী বা স াসী কখনই বলেত পারেবন না য চেলা বাইের খেয় 
আিস। দ াে য় আবার যাগীও নন, উিন পরমহংস, কান ই উঠেব না। আর কান কারেণ যিদ খাওয়া-
দাওয়া করেতও হয়, ােন চা ল  হেব না। এমিনেতও চি শ পিরেয় গেল বিশ খাওয়া-দাওয়াও শরীেরর 
দরকার হয় না। বিশ খাওয়া-দাওয়া করেল হজম করেতও অেনক শি  বিরেয় যায়। গািড়র ইি নেক াট 
করার জ  যমন ব াটাির লােগ তমিন খাওয়া হজম করার জ  একটা শি  লােগ। একটা বয়েসর পর 
মাংস, িডম খাওয়া ব  কের িদেত হয়। সাধারণ মা েষর হজম করেতই বিশর ভাগ শি  য় হেয় যায়। 
শরীেরর শি  যিদ খাওয়ােতই য় হেয় যায় এরপর কান শি েত জপ করেব, ধ ান করেব, পড়ােশানা 
করেব, ঈ র িচ ন করেব, স বই নয়! খাওয়া-দাওয়ােত গালমাল পাকােল ি তীয় যটা হয়, তা হল, থেম 
বিু টা িবকতৃ হয় আর বিু  িবকিৃতর সােথ সােথ বাণীেতও িবকিৃত আসা  হয়, তখন আলতু-ফালত ুকথা 
বেরােত থাকেব। অবধতূ এটােক আটকাে ন।  

 

 শরীেরর অভ ের িনঃ াস- াস েপ য াণবায় ুচলেছ, শরীেরর জ  যতটু  াণবায়রু দরকার স 
ততটু ই হণ কের। বায়রু থেক আিম িশ া িনলাম আমার শরীর ধারেণর জ , জীবনিনবােহর জ  যতটু  
েয়াজন িঠক ততটু ই আমােক এই জগৎ থেক হণ করেত হেব, েয়াজেনর বশী একটওু রাখেত নই। 

আমার িনেজরই শরীেরর চািরিদেক এত বাতাস রেয়েছ, িক  স িঠক ততটু ই িনে  যতটু  শরীেরর জ  
দরকার। িঠক তমিন জগেত এত িকছু আেছ িক  ততটু ই িনেত হয় যতটু  আমার দরকার, তার বশী 
এতটু ও িনেত নই। এই িশ া ক িনেয়েছন? দ াে য়। আমােদর সবারই তা শরীর রেয়েছ, সই শরীেরর 
মেধ  চি শ ঘ া াণবায় ুচলেছ, আমরা িক পারিছ াণবায়রু ধমেক ল  রেখ এই িশ া িনেত? পাির না। 
যিদ পাির তাহেল আমরাও মহৎ হেয় যাব। 
 

 এত ণ ভতেরর াণ য কাজ কের তার কথা বলেলন, এবার বাইেরর বায়েুক িনেয় বলেছন। 
িবষেয়ষািবশ   যাগী নানাধেমষু সবতঃ। ণেদাষব েপতা া ন িবষে ত বায়ুবৎ।।১১/৭/৪০। শরীেরর 
মেধ  য াণবায় ু চলেছ, তার থেক িক িশ া পেলন বলা হল। বাইের বায় ু থেক দ াে য় িক িশ া 
পেলন? বাইেরর বায় ু থেক দ াে য় িনিল  থাকার িশ া পেলন। বায় ুস ূণ িনিল , কান িকছুেতই বায়ু 
িল  হয় না। বায় ুসব  িবচরণ করেছ, ভােলা জায়গায় যাে , ম  জায়গায় যাে , গ  যু  জায়গায় যাে , 
গ  যু  জায়গায় যাে , িক  কান জায়গার িত স আস  হেয় পেড় না। বায় ুবেল না য এই জায়গাটা 

আমার খুব ভােলা লেগেছ, এই জায়গা ছেড় আিম আর কাথাও যাি  না। বায়রু মেধ  কখন গ  আসেছ 
কখন গ  আসেছ িক  বায় ু সব সময় িনিবকার, তার ভাব সব সময় অপিরবিততই থােক। প তে র 
েত কিট তে র তার একটা িনজ  বিশ  আেছ। পিৃথবী তে র িবেশষ  হল গ । গ  পিৃথবীর ণ, িক  

গ েক বহন করার দায়ী  বায়রু। গ েক বেয় িনেয় যায় িক  তার সে  বায় ু কান স ক াপন কের না, স 
 পিব ই থােক, গে র ণ বায়ুেক শ করেত পােরনা, অপেরর ধমেক বায় ু হণ কের না। 

 

 েত কিট মা েষর একটা ধম থােক, েত কিট তে রও একটা িনজ  ধম আেছ। বায় ুসব  িবচরণ 
করেছ, সব জায়গােত তােক যেত হয়, যটা অি েক যেত হয় না, জলেক যেত হয় না। বায় ু যখােন থাকেব 
না সখােনই শষ, িক  বায় ু িনিল । আমােদর সবাইেকই অেনক জায়গায় যেত হয়, ভােলা লােকর কােছ 
যেত হয়, ম  লােকর সং েশ আসেত হয়, যার সােথই মলােমশা করেত যাই তার সােথ আমরা জেলর 
মত িমেশ যাই। জল যখন কা র সােথ মেশ তখন স তারই আকার ধারণ কের নয় বা জল তার ধমেকই 
হণ কের নয়। বায়ু কখনই কা র ধম হণ কের না। বায়রু ধম হল চলা, বায় ুচলেত থােক। চলেত চলেত 
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কাথাও বায়েুত কান গ  ঢেুক গল, গ ও বায়রু সােথ চলেত চলেত িকছুটা যাওয়ার পর গ  পেড় গল, 
বায় ুিনিবকার, স চলেছ। আমরা এক জায়গা থেক আেরক জায়গায় যাি , যেত যেত একটা জায়গায় গ  
লাগেছ িঠকই, দেূর চেল গেল আর গ  নই, কারণ বায় ু িনিবকার। ব  ঘের গ  হেয় গেছ, জানলা 
দরজা খুেল দওয়া হল, সব গ েক বায় ুপির ার কের িদল, বায় ু িক  িনিবকার। ব ব  হল, যিদ িনেজর 
ধেম অবি ত থােক, ল  যিদ পির ার থােক, এরপর স ভােলা-ম  কান িকছুর সং েশ আসেছ, 
লাকজনেদর সােথ মলােমশা করেছ, কান কারেণ যিদ এেদর ভাব তার উপর এেসও যায়, তার উপের 
এেদর আেরাপ যিদ হেয়ও যায়, তােত কখনই িনেজর ধম পিরবতন হেত িদেত নই। সম া হল আমােদর 
কা রই জীবেন কান ল  নই, চেল যাে  তা চেলই যাে । েনর জ  আমরা যমন াটফরেম িগেয় 
দািঁড়েয় থািক, কখন চােয়র েলর সামেন যাি , কখন বইেয়র দাকােন যাি , কখন পায়চাির কির, এই 
দাকানটা দখিছ, সই দাকানটা দখিছ। মাইেক াটফেম ন ঢাকার ঘাষণা হল, চািরিদেক েড়া িড়  
হেয় গল, আমরাও িজিনসপ  িল িঠকঠাক করেত  কির। আমােদর সবারই জীবন এই রকম, একটা 

ন, য েনর নাম মৃতু  এ ে স। মৃতু  কখন আসেব আমরা জািন না, মােঝ মােঝ মাইেক ঘাষণা কের 
গািড়  ঘ টা দরীেত চলেছ, তখন িক করব, সময় কাটােত থািক। সংসাের দশ রকম কাজ কন করিছ? 
গািড়টা আসেত দরী আেছ, সময় কাটােত হেব। তারপর ঢং ঢং কের ঘ টার আওয়াজ শানা গল, াড গার, 
হােট েকড, এই অ খ সই অ খ, বাঝা গল এবার নটা আসেছ, যাওয়ার জ  তরী, তারপর শষেমশ 

নটা এেস গল। াটফেম অেনক লাক থােক, যার ন এেস গল স দৗড়াল, েন উেঠ বিরেয় গল। 
আমরা সবাই াটফেম অেপ া কের আিছ কখন মৃতু  এ ে স পী নটা আসেব, এটাই আমােদর জীবন। 
কউ হয়ত াটফেম এেসেছ গীতা েসর ল থেক একটা বই িকনেত, স বইটা িকেন িনেয় চেল গল। 
এছাড়া াটফেমর বািক সবাই েনর জ  অেপ া করেছ, যার যার ন আসেব স স বিরেয় চেল যােব। 
অ  আর কান ল  নই। এই পিরি িতেত এেদর ধমা রণ হেয় যায়, ধমা রেণ যখন যার সােথ আেছ তখন 
তার মত হেয় যায়। যিদ কান ছেল মেয়েদর সােথ কথা বলেত থােক িদন পের তার কথাবাতা, চালচলেন 
মেয়িল ভাব এেস যােব। তার মােন িনেজর ব ি  বেল িকছু নই। িনেজর ধম, িনেজর ল  যিদ পির ার 
থােক তখন এই ধমা রণটা সহেজ হেত পাের না। যােদর একটা ল  থােক, আিম এটাই চাই, এেদর 
চহারাটাই অ  রকম হয়। যত ণ ল  পির ার না হয় তত ণ জীবন িক  কা রই পা ােব না। আিম 
আমার শহেরর সব থেক ভােলা রাধঁিুন হব, আমার পয়সাকিড় নই িক  আিম সব থেক ভ  পাশােক 
িনেজেক িফটফাট রাখব, আিম এই ছা  বই গীতার ানেক আয়  করব, কথামৃতেক ভােলা কের আমােক 
জানেত হেব, একটা িজিনসেক আিম জানব, আসেল ান ছাড়া অ  িকছু জীবেনর ল  হয় না। য কান 
িবষয়, িবষয়টা িনেজেকই িঠক কের িনেত হেব, এই কােজর কৗশলটােক আিম জানেত চাইিছ, আমােক এই 
কােজ িবে র সরা হেত হেব। আমরা য িদনরাত বলিছ, আশীবাদ ক ন আমার যন ভি  হয়, আিম ভি  
চাই, এ েলা সব আমােদর মুেখর কথা। মুেখর কথােত িকছু হয় না। সম ার মূল এটাই, থম ও শষ কথা 
হল আমােদর জীবেন কান ল  নই। 
 

 িবে র য কান ধেমর য কান শাে র একটাই কাজ, তামার য আিম বাধ, ঠা র যােক বলেছন 
কাচঁা আিম, এই কাচঁা আিমর বাধটােক সিরেয় পাকা আিমেত িতি ত করা। অবধেূতর চি শ র সে ও 
িঠক একই িজিনস করা হে । এটা একটা আখ ািয়কা, আখ ািয়কার মাধ েম দ াে য় দখাে ন পাকা আিমটা 
িক আর কাচঁা আিমটা িক। কাচঁা আিম মােন আিম শরীর বা আিম মন, এটােকই বলা হয় আ েকি ত। 
আ েকি ত সবাই, িনেজর আিমেত সবাই বেস আেছ, একটা ছাট িশ  যার সেব জ  হেয়েছ সও 
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আ েকি ত, ীরামকৃ ও আ েকি ত, িযিন পরমহংস িতিনও আ েকি ত, ধ ুআ ার পিরভাষাটা পা ােত 
থােক, তাছাড়া আর িকছু হয় না। এখােন অবধতূ য কথা েলা বলেছন খুবই সাধারণ কথা িক  েত কিট 
কথা অৈ েতর র থেক বলেছন। এর একিট কথাও উপেদশা ক নয়। িযিন অৈ েত িতি ত তারঁ দহেবাধ 
নই, দেহর জ  যতটু  আহার দরকার ঐ ততটু ই আেছ। আিম বাধ, যটােক অহ ার বেল, সটাও তারঁ 
নই, আিম তুিম িবেভদ বেল কান িকছু নই, ধ ুআেছন  সি দান । এই বাধ যারঁ হেয় গেছ, এই 
ােন িযিন িতি ত হেয় গেছন, িতিন আবার জগেত যখন ফরত আেসন তখন ঐ ভাবটােক িনেয়ই 

থাকেবন। তেব এ েলা আদশ ধম , এখােন অেনক িকছু িজিনস বাঝা যায় না। িক  ঠা েরর জীবন, 
ামীজীর জীবন দখেল বাঝা যায় ব বহািরক ের িকছু িকছু তফাৎ থােক। ঠা েররও নেরন, রাখােলর মত 

িকছু িবেশষ লাক িছল িক  কা র িত িবসদশৃ আচরণ নই, যিদ াধও কেরন সটা িতিন লাকিশ ার 
জ ই কেরন। ঠা র য খাওয়া-দাওয়া করেছন সটাও লাকিশ ার জ । কথামৃেত বণনা আেছ, ঠা র একটা 
জায়গায় গেছন, সখােন যারা আেছ সবাই অ  বয়েসর, তােদর আেগকার লাকজনরা কউ আর নই, তারা 
অেনক িকছু জােন না, ঠা েরর য সবা হয়িন সিদেক কারও খয়াল নই, সখােন ঠা র খবার চেয় 
পাঠাে ন। আপাত দিৃ েত মেন হেব ঠা র এটা িক করেছন! িক  তা নয়, ঠা র তােদর ম েলর জ  চেয় 
পাঠাে ন, িতিন খেল এেদর ম ল হেব। এনােদর যা িকছু সবই অপেরর ম েলর জ , িনঃ াস- াসটাও 
য িনে ন সটাও অপেরর ম েলর জ ।  

 

(৩) আকাশ 
 

 অবধেূতর ততৃীয়  আকাশ। আকাশ হল সব থেক সূ  ভতূ, িব াে  যা িকছু সূ  অণু আেছ 
তার মেধ  আকাশ সূ তম অণু। আকাশেক ইংেরজী কের বলা হয় sapce। Space বলেত আমরা যটা 
আয়তন মেন কির, িজিনসটা িক  তা নয়। এই ধারণাটা, আমােদর যারঁা দাশিনক িছেলন তারঁাও পির ার 
বঝুেতন না বেল অেনক গালমাল পািকেয় িদেয়েছন। আমরাও থেমর িদেক মেন করতাম আকাশ মােন 
মাথার উপর য নীল আকাশ, বহৃৎ আকাশ ইত ািদ, িক  তা নয়, আকাশ মােন সূ তম অণু। সিৃ  যখন হয় 
তখন সিৃ েত যটা finest particle সটা হল আকাশ। আকাশ যমিন এল একটা ব  এেস গল, ব  এেস 
গল সইজ  ান এেস গল। সইজ  ানেকও আকাশ বেল আর সূ তম িজিনসটােকও আকাশ বেল। 
সূ তম িজিনস যত বাড়েব আয়তন বা ানও তত বাড়েব। আর আকাশ যখন িনেজর সােথ িনেজ িমলেত  
কের, সখান থেক পর পর এক একটা ত  বেরােত  হেয় যায়, যমন উপিনষেদ বলেছন, আকাশ 
আকাশা ায়,ু আকাশ থেক বায় ুইত ািদ। আকাশ পািটেকল   যিদ চেল যায় তাহেল স থাকেব না। আকাশ 
পািটেকলটাই স, এটাই আবার ম ােটিরয়াল। আেগকার িদেন এ েলা বাঝা যত না, বতমােন িফিজে র 
িথেয়ারী আসােত এ েলা বাঝা যাে । িবগ ব াঙ যখন হয় তখন িঠক তাই হয়। িবগ ব ােঙর আেগ স 
নই, িবগ ব ােঙর আেগ ম ােটিরয়াল নই। িবগ ব ােঙ যখন ব  তরী হয় তখন সও তরী হয়, স 
আর ব  এক সে  চেল। কারণ সও যা ব ও তাই। ব  িঠকই িক  অত  সূ , ইেল ন াটেনর 
থেকও সূ তম। আকাশ ছাড়া িব াে  িকছু নই, কারণ আকাশই বায় ুহেয়েছ, অি  হেয়েছ, জল হেয়েছ, 
পিৃথবী হেয়েছ। আর সব িকছু িমেল এই বাতল হেয়েছ, বাতেলর জল হেয়েছ, মাইে ােফান হেয়েছ, 
মাইে ােফােনর তার হেয়েছ। আমরা য জলত  বলিছ সটা এই জল নয়, পিৃথবীত  মােন এই পিৃথবী নয়, 
এ েলা এক একটা ত , finest particle। আকােশর ে  িক হয়, যখােনই আকাশ সখােনই স, 
যখােনই স সখােনই সিৃ । সিৃ , স ও আকাশ এই িতনেট এক সে  চেল। যখােন আকাশ নই 
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সখােন সিৃ  নই, যখােন আকাশ আেছ সখােনই সিৃ  আেছ বা যখােনই সিৃ  সখােনই আকাশ। আকাশ 
ত েক ধারণা করেত আমােদর অব ই অেনক সময় লাগেব, িক  এমন িবরাট িকছু জিটলও নয়। যমন এই 
াশ আেছ, ােশর বাইের আকাশ, ােশর ভতের আকাশ আর াশ িনেজও আকাশ। উপমা িক রকম, একটা 

কাপড় টাঙােনা আেছ, কাপেড় একটা ভারী িকছু রেখ দওয়া হল, কাপড়টা ওখােন ঝেুল গল, তার মােন 
একটা স তরী হেয় গল। আকাশ িজিনসটা যন তাই, িযিন  সি দান , তারঁ য জায়গােত আকাশ 
এেস গল সই জায়গােত যন সিৃ  এেস গল। সই  সি দান ই আেছন, সি দান  ছাড়া িকছু নই, 
িক  সি দানে র য জায়গােত আকাশ পািটেকল   এেস গেল সই জায়গােতই সিৃ র খলা  হেয় গল। 
যখােনই সিৃ  এেস গল সখােনই আকাশ এেস গল সখােন পিৃথবী নাও থাকেত পাের িক  আকাশেক 
থাকেতই হেব। ক না করার জ  আমরা ধের িনলাম এই ঘর জুেড় একটা িবশাল াি ক টাঙােনা হেয়েছ 
আর তােত িকছু লাহার বল বা পাথর যিদ ফেল দওয়া হয় তখন াি েকর কেয়কটা জায়গা ঝেুল যােব। 
এবার যিদ আমরা পেুরা াি কটােক সি দান  মেন কির, আর সি দানে র য জায়গাটা ঝেুল যাে  ঐ 
জায়গাটায় আকাশ পািটেকলস এেস গেছ, ওটা সিৃ  রচনা করার জ  ত। তাহেল া  এখন কটা হেত 
পাের? অন  া  হেব। আর যিদ াি েকর উপর থেক িতন চারেট লাহার বলেক তেুল নওয়া হয় 
তাহেল িক হেব? িকছুই হেব না যা িছল তাই থাকেব। িযিন সি দান  িতিনই যন কখন আকাশ হেয় যান। 
িক  সি দান  আকাশ িক কের হন কউ জােন না। সইজ  কউ ওটােক বেল মায়া, কউ বেল শি , 
কউ বেল কিৃত আর কউ বেল তারঁ ই া বা তারঁ লীলা। িযিনই সি দান  িতিনই কাথাও কাথাও যন 
লূ হেয় যান। যখন লূ হেত  কেরন তখন থম িতিন য আকারটা নন সটাই আকাশ। আকাশ তাই 

সূ তম, এমনিক েটা পািটেকলেসর মেধ  য স আেছ সখােনও আকাশ আেছ, আকাশ এত সূ তম।  
 

 আ া ভৗিতক িজিনস নয়, আ া আকােশর থেকও সূ । যখােন আকাশ নই সখােনও আ া আর 
আকােশর ভতের য স সখােনও আ া আেছন। কান কারেণ েটা আকাশ পািটেকলেসর মাঝখােন যিদ 
একট ু স থােক সখােনও আ া থাকেবন। আকােশর ভতেরও আ া, আকাশটাও আ া। যিদ আ ােক 
কউ না মােন তােক আকাশ িজিনসটােক মানেতই হেব। কউ আ া না মানেত পাের, আকাশ না মানেত 
পাের, িক  িফিজ  পেড় থাকেল তােক ইেল ন াটন মানেতই হেব। এটাও িকছুটা ঐ ধরেণর। এখন 
আ ােক যিদ বঝুেত হয়, ভৗিতক জগেত আ া িজিনসটা িক যিদ কউ জানেত চায় তখন তার সব থেক 
কােছর উপমা হল আকাশ। এই শরীরটাও আ া, শরীেরর ভতেরও আ া, শরীেরর বাইেরও আ া, আ া 
ছাড়া িকছু নই। এটােক বাঝার জ  খুব ভােলা উপমা হল, একটা বরেফর াশ বানােনা হল, এবার একটা 
বড় বালিত নওয়া হল, তােত জল িদেয় ভিত করা হল, এবার ঐ বরেফর াশটােক তােত চিুবেয় দওয়া হল। 
ােশর বাইের জল, ােশর ভতের জল আর াশটাও জল। এই জগতটা বা িবকই তাই, এর ভতেরও 

আ া, বাইেরও আ া আর যটা আেছ ওটাও আ া।  
 

 এবার দ াে য় তারঁ ততৃীয় র কথা বলেত িগেয় বলেছন, হ রাজ  ! াবর জ ম ব িতেরেক ঘেট-
পেট দৃ  এবং পদাথ সমুদেয় িভ  িভ  তীত হেলও ব ত আকাশ এক, অখ , অপিরি । িঠক তমিন 
অ িহত  ি রেজা েমষু া ভােবন সম েয়ন। ব া াব বে দমস মা েনা মিুননভ ং িবতত  
ভাবেয়ৎ।।১১/৭/৪২। জগেত যা িকছু আেছ, সচল অচল যাই থা ক, এই াশ, বাতল, আমােদর সবার 
শরীর, সব িকছুর কারণও আলাদা, আমরা জািন ঘাড়ার বা া ঘাড়া হয়, মা েষর বা া মা ষ হয়, এক 
একটা কারেণ এক একটা িজিনেসর সিৃ  হয় আর সূ  হাক লূ হাক যাই হাক সব িকছুর ভতের আ া 
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ওতে াত হেয় সমান ভােব ব । ব র বাইেরও ব  ভতেরও ব । িঠক তমিন িযিন সাধক িতিন সব সময় 
সই অখ  সি দান েক িচ া করেবন সি দান  আকােশর মত সব  ব  হেয় আেছন। এই জগেত ভােলা 
লাক, ম  লাক, স ন সাধ ু লাক সবার মেধ  সই অখ  সি দান ই িবরাজ করেছন, সি দান  ছাড়া 
আর িকছু নই। মুে ার মালােত য  সব মুে ােক ধের রেখেছ সখােন টা অস , টা িনিল । 
বলেছন, আিম সই আকাশ বা আিম সই আ া, েটার মেধ  একটা মেন করেত হয়। যিদ আ বিু েত মেন 
করা হয় তখন আ া সবব াপী সব জায়গায় আেছন আর ভৗিতক দিৃ েত যিদ আকাশবিু  করা হয় তখনও 
সব জায়গােতই আেছ। সবব াপী অথচ িনঃস । আকাশ সব িকছুেতই আেছ ভােলােত আেছ ম েত আেছ, 
আকােশ কত িকছুই না অিবরত হেয় চেলেছ, মঘ আসেছ, ব পাত হে , বিৃ  হে , ফসল হে , ফসেলর 
িবনাশ হেয় যাে , এত িকছুর হওয়ার পেরও আকাশ িক  অসংল , িনিল ই থােক, আকােশর দিৃ েত এর 
কান িকছুরই যন কান অি  নই। আবার আকাশেক কাটেত পাের না, আকাশেক কউ পাড়ােত পাের না, 
আকাশেক কউ খি ত করেত পাের না, আকাশেক কউ িকছু করেত পাের না, আকাশ যমন আকাশ তমন। 
আর আকােশর পছেনও রেয়েছন আ া, আ া আকােশর থেকও সূ , তােঁক ক িক করেব! একটা 
িজিনসেক ধরার জ  তার থেক ছাট িজিনেসর দরকার পেড়। বড় িজিনস িদেয় ছাটেক মাপা যায় না, ছাট 
িদেয় বড়েক মাপা হয়। আ া সূ  নয়, আমরা য সূ তম বিল এটা একটা শ  মা । কারণ আ া কান 
ভৗিতক িজিনস নয়। সইজ  মেন করেত হয়, এই যা িকছু দখিছ, যমন মালার ভতর িদেয় েতা যাে  
িঠক তমিন আ া সব িকছুর ভতের আেছন। এই বাতেলর ভতের সই আ া, বাতেলর ভতের য জল 
সই জেলর মেধ ও সই আ া, জেলর মেধ  য পািটেকলস আেছ তার ভতেরও সই আ া, আর ঐ 
পািটেকলেসর ভতের য হাইে ােজন এ টম আেছ তার ভতেরও আ া আেছন, আর এ টেমর মেধ  ইেল ন 
আেছ তার ভতেরও সই আ া, অথচ আ া িনিল । হাইে ােজন অি েজেনর সােথ িমশেল জল হয়, 
হাইে ােজেনর সােথ কাবন িমশেল িমেথন হয়, তােতও আ ােত কান পিরবতন হয় না। িঠক তমিন ভতূ, 
ভিব ৎ এবং বতমান এই কােলর চে  অগিণত নাম- েপর সিৃ , ি িত ও লয় প খলা হেয় চেলেছ িক  
তােত আ ার সে  তার কান স ক নই। এই য অবধতূ বলেছন আকােশর ভাব আেরাপ করেত, সিত ই 
আমােদর পে  স ব নয়। দি েণ েরর কােছ কৃ িকেশার থাকেতন, ঠা র তােঁক খুব ভােলাবাসেতন। 
কৃ িকেশার িনেজেক আকাশবৎ ভাবেতন, বলেতন আিম খ। আমােদর বেদ বেল কং  খং , খ মােন 
আকাশ। িক  যখন ট া ওয়ালা ট া  িনেত এেসেছ তখন কৃ িকেশােরর মাথায় িচ া ঢেুক গেছ, ট া  আদায় 
না করেত পারেল ঘিট বািট িনেয় টানাটািন হেব, তখন আর িনেজেক খ ভাবেত পারেছন না। আমােদর এটাই 
সম া, ঠা র বলেছন িটয়া পািখ এমিন সময় কৃ  কৃ  বলেছ, িক  বড়ােল ধরেল ট া ঁট া ঁকের। িক  যখন 
আিম ভাবিছ আিম আকাশবৎ, যা হবার হেব, দখা যােব, আিম মের যাব, িঠক আেছ মের যাব, ক  হেব, 
খাওয়া পােবা না, পােবা না, তােত িক হেব। িকছু েণর জ ও যিদ এই ভাবেক ধের রাখা যায় আমােদর 
একটা িবরাট শি  দেব। গীতায় এই কথাই ভগবান বলেছন, মপ  ধম  ায়েত মহেতা ভয়াৎ, একটু 
যিদ এর অভ াস করা হয় তােতই মহৎ ভেয়র নাশ হয়। সাধারণ লাক পারেব না, এখােন সাধারণ লােকর 
কথা হে  না, এখােন উ তম অব ার কথা বলেছন। তাই বেল যারা উ তম নয়, তারা করেব িক করেব না, 
অব ই করেব। যটা ওনারা চি শ ঘ টা, সারা জীবেনর জ  করেছন, আমরা িকছু েণর জ  করব। অবধতূ 
বলেছন, তামােক অত বতমান, ভতূ, ভিব ত ভাবেত হেব না, তিুম িনিবকার, যমন আকাশ এই মেঘ ঢেক 
গল, মঘ সের িগেয় আবার সযূ এেস যােব, আকাশ িনিবকার।   
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(৪) জল 
 

 অবধতূ এবার তারঁ চতথু র কথা বলেছন, ঃ কিৃততঃ ি ে া মাধুয ীথভণূনৃা  । মিুনঃ 
পনুাত পাং িমে ামীে াপ শকীতৈনঃ।। ১১/৭/৪৪। চতথু  জল। জলও একটা ত , জল থেক আিম িক 
িশ া পলাম? জল ঃ কিৃততঃ, কিৃত মােন ভাব, জল ভােবই । আমরা য বিল নানতা জল, 
িমি  জল, নাংরা জল, নানতা, িমি , নাংরা এ েলা জেলর মেধ  বাইের থেক আেস, কিৃতগত ভােব জল 

, তা জেলর াভািবক ণ। যার জ  ম িৃতেত ি করেণর য য উপােয়র কথা বলা হেয়েছ 
সখােন জলেক একটা ি করেণর উপায় বেল মানা হেয়েছ। য কিট ত  আেছ, এই ত িল ি র কােজ 
লােগ, যমন মািট ি র কােজ লােগ, বায় ু ি র কােজ লােগ, অি  িদেয়ও ি  করা হয়। তার সােথ 
জেলর আেরকিট ভাব হল জল ি , আর মাধযু, জল পান করার পর আমােদর াণ শীতল হয়, একটা 
তিৃ র ভাব আেস, এটাই জেলর মাধযু। আর তীথভণৃূনা  , গ া, যমুনা, নমদািদ তীেথর যিদ নাম উ ারণ করা 
হয়, যিদ দশন করা হয় বা শ করা হয় মা ষ পিব  হেয় যায়। থম হল , পির ার কের, ি তীয় ি , 
শীতল কের আবার পিব  কের। িঠক সই রকম মুিনঃ পনুাত পাং, য কান মুিনর ভাব জেলর মত হেত 
হেব। জেলর য য ণ সব ণ যন েত কিট সাধরু মেধ  থােক। ভতর থেক এেকবাের , ভতর থেক 
এেকবাের ি । আমরা য religious harmony, শাি বাতািদ করেত চাইিছ, িক  তামার ভতের ি তা 
নই তিুম িক শাি বাতা করেব! শাি  আেগ তামার ভতের থাকেত হেব, তেবই তিুম অপরেক শাি  িদেত 
পারেব। জল পান কের মা েষর যমন তিৃ  হয়, িঠক তমিন িযিন মুিন তারঁ কথা িম  হেব, কখন কট ুকথা 
বলেবন না, য নেব তারই াণ শীতল হেয় যােব। ধ ু মুিন নয়, িযিনই সাধনার পেথ এেগাে ন, িতিন 
কখনই কট ূকথা বলেবন না। িক  শেষ আরও দামী কথা বলেছন, পনুাত পাং, পাবন অথাৎ পিব  কেরন। 
পিব  িকভােব কেরন? ঈে াপ শকীতৈনঃ, ঈ ঃ, দিৃ  িদেয়, শন করেল আর নাম উ ারণ করেল। িযিন 
মুিন তারঁ এমন উ মােনর পিব তা হেব য, তােঁক দশন করেলই মা ষ পিব  হেয় যােব, তােঁক কউ শ 
করেল স পিব  হেয় যােব আর তারঁ নাম উ ারণ করেলও পিব  হেয় যােব।  
 

জল িনেয় এখােন য কিট েণর কথা বলেলন, এ েলােক পালন করা খুব সহজ, পালন করেল 
সবারই ম ল। এমন  য নাংরা ভাব িনেয় যারা তারঁ কােছ আসেছ তার নাংরা ভাবটা আে  আে  কেট 
যােব। ি তীয় এমন ি  য আপনার সােথ  িমিনট কথা বলেল তার াণ জুিড়েয় যােব। ততৃীয় মাধযু, ীমা 
বলেছন, খাড়ঁােক দেখ খাড়ঁা বলেত নই, বলেত হয় তামার পািট অমন মাড়া হল িক কের? এই িতনেট 
হল ভােলা মা েষর ণ। িক  সাধ ুপু ষ, মুিনেদর একটা চতথু িবেশষ  থােক, একজন ভােলা লাক আর 
একজন সাধরু মেধ  একটা তফাৎ থােক। ভােলা লাক মােন স েণ িতি ত, মুিন ি ণাতীত বা ি ণাতীত 
হওয়ার চ া করেছন। থম িতনেট , ি  আর মাধুয য কান লােকর মেধ  থাকা দরকার। িক  িযিন 
সাধু, িযিন স াসী তারঁ মেধ  চতথু একটা িজিনস থােক, সটা হল পনুািত, পিব  কেরন। িকভােব? দশনাৎ, 
বািড় থেক বিরেয় একজেনর িদেক দিৃ  যেতই বেল উঠল, এইের কার মুখ দেখ বেরাি , িনঘাৎ আজেকর 
িদনটা খারাপ যােব, এটা যন না হয়। মা েষর মেধ  এমন সৎ ণ থাকেব যােত লােক দেখ বলেব, 
সকালেবলাই এনার দশন হেয়েছ, িদনটা আজেক খুব ভােলা যােব। শনাৎ, তােঁক ণাম করল, বা আিল ন 
করল, স বলেব আিম পিব  হেয় গলাম, সাধেুদর ণাম করার মূল ভাব এটাই, িতিন এমনই পিব  য তারঁ 
চরণ শ কের আিম পিব  হেয় গলাম।  
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একবার একজন সাধেুক অৈ ত আ ম থেক বলড়ু মেঠ কান কােজ সকাল ছটার সময় যেত 
হেয়িছল। ামী ভেূতশান জী মহারাজ তখন অধ  িছেলন। িসেড ট মহারােজর কায়াটােরও যাওয়ার িছল। 
িতিন গেছন, ভাবেলন িসেড ট মহারাজেক ণাম করেবন। মহারােজর সে টারী বলেলন, আজেক দী া 
আেছ, মহারাজ মি ের গেছন, মি র থেক িফের গািড় থেক নামেল তিুম ণাম কের িনও। স াসীেক 
আবার তাড়াতািড় িফরেত হেব, তাই িতিন মি েরর িদেকই গেলন। উিন মি েরর কােছ িগেয় দখেছন 
মহারাজ মি র থেক নেম আসেছন, কােছ আসার পর মহারাজেক দেখ স াসী অবাক হেয় গেছন, তারঁ 
মেন হে  পিব তার এক জীব  িব হ সামেন দািঁড়েয় আেছ। এই পিব তা িদেয় িতিন একটু পেরই 
কেয়কজনেক ঠা েরর চরেণ সমিপত করেত যাে ন। স াসীর মেন হল ওনােক যিদ আিম এখন শ কির 
তাহেল কােঁচর িশিশেত রাখা গ াজেল এক ফাটঁা কািল ঢেল িদেল যা হেব, মহারােজরও যন তাই হেয় 
যােব। াইভার মহারাজেক ণাম করল, ভতর থেক স াসী আতঁেক উঠেছন, হ ভগবান! কন মহারাজেক 
ণাম করেছন। মহারাজ স াসীেক দখেত পেয় এক গাল হািস িদেয় বলেছন, আের এত সকাল সকাল তিুম 

এখােন িক কের এেল? তখন স াসীর ঐ ভাবটা ভেঙ গল। তারপর িতিন মহারাজেক রা ায় হাটঁ ু গেড় 
ণাম করেলন, তাও অেনক ভেয় ভেয়। মহারাজ যিদ তারঁ সােথ কথা না বলেতন তাহেল হয়ত তারঁ ণাম 

করাই হত না। এই ঘটনা সই স াসী পিঁচশ বছর ধের তারঁ মেনর মিণেকাঠায় সযে  লালন পালন করেছন। 
এটাই এখােন বলেছন, িযিন মুিন হেবন িতিন সবাইেক পিব  কের দেবন। িকভােব? দশনাৎ, তােঁক দশন 
কের মা ষ পিব  হেয় যােব। শনাৎ, তােঁক শ কের পিব  হেয় যােব। আর শেষ বলেছন, তারঁ নাম 
উ ারণ করেলই পিব  হেয় যােব। এখােন িক  ঠা েরর কথা বলা হে  না, ঠা েরর নাম উ ারণ করেল 
পিব  হেবই জানা কথা। এখােন মুিনর কথা বলেছন, দ াে য় িনেজর কথা বলেছন। মুিনেক এই ব াপাের খুব 
সেচতন থাকেত হেব, আমােক এমনই পিব  হেত হেব য, আমার নাম যিদ একবার উ ারণ কের বা মেন 
মেন ভােব তােতই স পিব  হেয় যােব।  
 

 জেলর অেনক রকম ভােবর কথা বলা যেত পাের, য পাে  জল ঢালা হেব জল সই পাে র 
আকার ধারণ কের। িক  এখােন জেলর এই ভােবর কথা বলেছন না। জেলর য িঠক িঠক ধম তা হল ি  
ও পিব  করা। খাওয়া-দাওয়ার পর হাতটা জেল ধৗত কের িনে । আবার গ ার জল একট ুিছিটেয় িদেল সব 
িকছু পিব  হেয় যায়। গ ার নাম িতনবার উ ারণ করেলও পিব  হেয় যায়। দ াে য় বলেছন আিম জল 
থেক এই িশ া পলাম, িযিন সাধক হেবন তারঁ ভাব এমন হেব – , ি , মধরুভাষী আর লাকপাবন। 
লাকপাবেনর অথ হল, যারাই তারঁ নাম করেব স মেন করেব আিম তারঁ নাম কের ধ , পিব  ও পিরপূণ 
হেয় গলাম। ী ীমােয়র ভাইিঝ নিলনীিদর মাথায় একট ু গালমাল িছল। রাে  নাংরা িকছুেত নিলনীিদর পা 
পেড়েছ। িতিন এখন িনেজেক অ  মেন করেত  কেরেছন। এত রাে  িক কের  হওয়া যােব এই িনেয় 
ি ায় পেড় গেলন। মােক বলেত মা তােক অেনক িকছুই করেত বলেলন। িক  কানটাই তার মনঃপতূ 

হে  না। নিলনীিদ এখন িঠক কেরেছ রাে  ান কের িনেজেক পিব  কের নেব। মা যটাই বলেছন সব 
তােতই বলেছন ওেত িক  হব? শেষ মা বলেছন ‘িঠক আেছ আমােক ছঁুেয় ন তাহেল  হেয় যািব’। 
দ াে য় বলেছন সাধক এমন হেব লােক তারঁ নাম িনেলই যন িনেজেক মেন কের পিব  হেয় গলাম। 
পিব তার ব াপাের গীতা বলেছ যখনই  অ ে র ব াপাের সে হ হয় তখন ও ঁতৎ সৎ বলেলই সব সংশয় 
িনরসন হেয় যায়। কউ ােশ জল এেন িদেয়েছ িকংবা কান খাবার এেন হােত িদেয়েছ, বসার জ  আসন বা 
শাওয়ার জ  িবছানা দওয়া হেয়েছ, এই আসন বা িবছানা আেগ ক না ক ব বহার কেরেছ, এই সব ভেব 
মেনর মেধ  খঁুতখঁুত করেত থােক। তখন একবার ও ঁতৎ সৎ বেল একট ুগ াজল িছিটেয় িদেল সব পিব  হেয় 
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যােব। যিদ গ াজল না থােক ধ ুও ঁতৎ সৎ বলেলও  হেয় যােব। এ েলা সবই ভগবােনর নাম। িক  
এখােন বলেছন সাধেকর নােম। সাধক এমনই  পিব  হেবন য তারঁ মুখিনঃসতৃ কথা নেলই মা েষর াণ 
জুিড়েয় যােব আর তারঁ নাম িনেলই মেন করেব আিম পিব  হেয় গলাম। 
 

(৫) অি  
 

 প তে র মেধ  অি ও একিট ত । দ াে য় বলেছন হ রাজ   অি ও আমার একজন । অি  
থেক িক িশ া িনেয়েছন? তজ ী তপসা দীে া ধেষাদরভাজনঃ। সবভে াহিপ মু া া নাদে  
মলমি বৎ।।১১/৭/৪৫। অি  িনেজই চ  তজ ী ও দীি মান। জগেতর কান তজই অি েক দাবােত 
পােরনা। তার সােথ মজার ব াপার হল, অি  কান িকছুই সং হ কের না। যা িকছু আেছ সব িনেজর পেটর 
মেধ  রেখ দয়। সব িকছু নওয়ার পর স েলার দাষ েণর সােথ অি  িল  হয় না। অি েত যা িকছুই 
আমরা িদই না কন অি  কান িকছুেতই দিূষত হয় না। উে  অি  সব িকছুেক শাধন কের দয়। সইজ  
বলা হয় তপ া করেল তপ ার অি  ভতের যত পাপ আেছ সব পাপেক শাধন কের দয়।  
 

 অি  যমন তজ ী, মুিন িযিন িতিনও তজ ী হেবন। তজেক আচায বলেছন াগলভ, ব াখ া করেত 
িগেয় বলেছন চামড়ার চমক নয়, ি ম পাউডার মেখ, িবউিটপালাের িগেয় ঘেষ মেজ চামড়ােক ঝক ঝেক 
করা নয়, চাখ মুখ আর চহারা দেখই বাঝা যােব য এর মেধ  তজ আেছ, চহারাটা জ ািতময় হেব, দী  
হেব। আর বলেছন ধষঃ, ধষ মােন তােক এই জগেত কউ দাবােত পাের না, অি র যা তজ ঐ তেজর 
সামেন যমন কউ দাড়ঁােত পাের না। দ াে য় িনেজর কথা বলেছন, অি র কােছ থেক িশ া িনলাম, আমার 
তজটাও আ েনর মত হেব। আর বলেছন উদরভাজনঃ, যতটু  পােব ততটু ই খােব আর িকছু অবিশ  রাখেব 
না। অি েক যা দওয়া হেব সব খেয় নেব, পের িক খােব তার কান িচ া অি  কের না। উ রকাশীেত 
সাধরু তপ ায় যান, সখােন িবিভ  জায়গায় সাধেুদর িভ া দওয়া হয়। িভ ােত কাথাও ডাল, িট কাথাও 
অ  ডাল, সটাও আবার সকাল নটার মেধ ই িবতরণ করা হেয় যায়। সাধরুা একটা থালা িনেয় যান, ওখােনই 
খেয় িনেয় গ ায় িগেয় থালাটা মািট িদেয় মেজ ঘের ঢেুক জপধ ােন বেস যান। সারািদন িক খােবন না 
খােবন কান িচ া কেরন না। গৃহ রা এটা পারেব না, কারণ গৃহ েদর স য় করেত হয়। স াসীর ধম 
গৃহ েদর জ  নয়। িক  লােভর একটা সীমা রাখেত হয়। স াসীর আদশ তম আদশ, এইসব আদেশর 
কথা নেল জানেল ভতের একটা উৎসাহ হয়। ঠা র বলেছন স াসীর ষাল আনা ত াগ দখেল গৃহ  এক 
আনা ত াগ করেত সাহস পায়। ষাল আনা ত াগ িক রকম, অি র মত, অি েক যা িদল খেয় িনল, 
রাখারািখর কান বালাই নই। 
 

 সবভে াহিপ, অি  সব িকছুেক ভ ণ কের নয়, কান বাছিবচার নই, মল, মু  যা িদেয় দওয়া 
হাক অি  সব িকছুেকই ভ  কের দেব আবার িঘ তল িদেয় িদেল সটাও খেয় নেব। িক  অি  কা র 
ভাবেক হণ করেব না, অি র য ভাব তজ ীতা, দীি মান, ধষ, জ ািতময় এই ভাব থেক অি  

কখনই িবচু ত হয় না। িঠক তমিন িযিন সাধক, িতিন জগেত সব  িবচরণ করেবন, সবারই সােথ িমশেবন, 
িক  কান ান বা কান ব ি র কান দাষেক িতিন হণ করেবন না। ামীজী বলেছন, িশ ক িক রকম 
হেবন, িতিন যােদর িশ া িদে ন তােদর ের নেম িগেয় তােদর টেন উপের িনেয় চেল আসেবন। িক  
বিশর ভাগ িশ কই যােদর িশ া িদে ন তার ের যাে ন িঠকই, িক  িতিন ওখােনই থেক যান, ওখান 
থেক আর উপের আসা হয় না। এ েলা আসেল িশং ভেঙ বাছুেরর দেল ঢাকার একটা ঈ া। যখােন মা ষ 
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িনেজেক একা মেন কের, িনেজেক অসহায় মেন কের, তােদর এই সম া হয়। হয়ত তােদর মেধ  অেনক 
ভােলা ভােলা ণ আেছ, তার জ  স চাইেছ আমােক লােকরা একট ুজা ক মা ক। আমােক মা ক এই 
ই ার জ  তখন তারা িক কের? এক পাল বাছুর আেছ সখােন একটা ষাড়ঁ ঢেুক গেছ, বাছুররা দখেছ এ 
আমােদর থেক িবরাট বড়। ষাড়ঁ এখন িনেজর িশঙ ভেঙ িনেয়েছ যােত বাছুেরর মত হওয়া যায়। িশঙ 
ভাঙেলই িক বাছুেরর মত হেয় যােব! ষাড়ঁ য স ষাড়ঁই থাকেব, বাছুর বাছুর থাকেব। এই িজিনসটােক 
আমােদর বেুঝ িনেত হেব, আিম সবার থােক আলাদা, িমশব সবারই সােথ িক  আিম জানব আিম এেদর 
সােথ এক নয়। িশ করা যিদ ছা েদর সােথ বিশ মশােমিশ কের ছা রা ভােব ইিন আমােদর মতই একজন। 
িঠক তমিন স াসী যিদ গৃহীেদর সােথ বিশ মলােমশা কের ভ রা মেন কের ইিনও আমােদর মতই 
একজন, বিশর ভাগ ভে র কাচঁা মন িকনা। িমিলটািরেত িনংএর সময় বেলই দওয়া হয় ক ণ তামরা 
জনসাধারেণর সােথ বােস েন যাতায়াত করেব না। আইএএস, আইিপএস অিফসাররা কখনই সাধারণ 
লােকেদর সােথ িমশেবন না। সাধারণ লাক যখােন যাতায়াত কের তুিম যিদ সখােন চলার সময় সাবধান না 
থােকা, ওেদর ণ তামার উপর আসেব, কউ বাচঁােত পারেব না, সইজ  এিড়েয় চলেত হয়। আ ন 
সবাইেক হণ কের িনেজর মেধ  াস কের িনে  িক  আ ন তার ভাবেক কখনই ছাড়েছ না, তার তজ, 
তার দীি , তার ধষতা কখনই কেম যােব না। িঠক তমিন ইি য় জগেত সব িকছুই হণ করেব, খােব-
দােব, চলােফরা করেব, গান-বাজনা নেব সবই করেব িক  যারা তামার কােছ আসেব তারা জানেব এ 
আমােদর থেক এেকবােরই আলাদা। ঠা র িনেজর িশ েদর সােথ ফি নি  সবই করেছন, িক  সবাই জােন 
ইিন আমােদর থেক আলাদা। ইিন আমােদরই মত একজন এই বাধ কান পিরি িতেতই মুিন হেত দেবন 
না, দ াে য় এই িশ া অি  থেক পেলন। 
 

 দ াে য় আবার বলেছন, অি র আেরকিট বিশ  হল অি  কখন কাথাও কট থােক কাথাও আবার 
অ কট থােক। যমন কাঠ, কােঠর মেধ  অি  অ কট হেয় আেছ। িঠক তমিন সাধকও েয়াজেন কাথাও 
িনেজেক  আবার কাথাও ব  রাখেব। কাথায় যাগী িনেজেক কাশ কেরন? যারা কল াণকামী, যারা 
সিত কােরর িনেজর আধ াি ক িবকাশ চায়, ভ চাইেছ তােদর কােছ িতিন িনেজেক কাশ কেরন যােত তারা 
যন তারঁ উপাসনা করেত পাের। যমন অরিণ ম ন কের অি  িলত করা হয়। মুিন যােদর সােথ মলােমশা 
করেছন িতিন তােদর অতীত আর ভিব েতর অ ভ িজিনস েলােক নাশ কের দন, িবেশষ কের তােদর 
কান িজিনস বা অ ািদ যখন হণ কেরন। যমন যখন য  করা হয় তখন অি  যজমােনর যা িকছু অ ভ 
আেছ সব নাশ কের দয়, িঠক তমিন িযিন মুিন, তারঁ তজ এমন ল ল কের, িতিন য লাকিটেক হণ 
কের িনেয়েছন তার অতীত আর ভিব েতর য পাপরািশ সি ত হেয় আেছ সবটােক ভ  কের দন। আর 
অ া  জায়গায় িতিন িনেজেক  রােখন, িনেজর শি , তজেক কখনই কাশ করেবন না, যমন কােঠর 
মেধ  য অি  আেছ সই অি  িনেজেক সখােন  রােখ।  
 

 এখােন থম য পাচঁজন র নাম করা হল এেদর একটা সাধারণ বিশ েক আমােদর ল  রাখেত 
হেব। এই পাচঁিট সিৃ তে র প ত । ম িৃত বলেছ এই পাচঁিট হল পিব কারীর মূল উপাদান। মা ষেক 
পিব  করার শষ পদাথ হল এই পাচঁিট – আকাশ, বায়,ু অি , জল ও পিৃথবী। এখােন এই পাচঁিটেক ত  
েপ দখােনা হে  না, লূ েপই দখােনা হেয়েছ। দ াে য় এই পাচঁিট পদাথ থেক পাচঁ রকেমর িশ া 

িনেয়েছন। 
 

(৬) চ মা 
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 অবধেূতর ষ   চ মা। িবসগাদ াঃ শানা া ভাবা দহসা না নঃ। কলানািমব চ  
কােলনাব ব না।। কােলন াঘেবেগন ভতূানাং ভবাপ েয়ৗ। িনত াবিপ ন দৃ েত 
আ েনাহে যথািচষা  ।।১১/৭/৪৮-৪৯।। অমব া থেক পিূণমা পয  চােঁদর কলা বিৃ  পায় আবার পিূণমা 
থেক অমব া পয  কলা াস হেত থােক। চ মা কখনই এক অব ায় থােক না, াস-বিৃ  সব সময় হেয়ই 
চেলেছ। িক  চ মা চ মাই, তার আসল স ার কান পিরবতন হে  না। িঠক তমিন আমার জ  হেয়েছ, 
আিম বড় হি , একটা সময় আমার মৃতু  হেব। আমার সব িকছু বাড়েছ কমেছ, িক  আিম আিমই, আিম সই 

 আ া, আ ার কান াস-বিৃ  নই, কান িবকার নই, আ ার কান পিরবতন নই। আমরা িনেজেদর 
দহ, মন, বিু র সে  একা  কের রেখ এেদর ধেমর সােথ আিম কখন হাসিছ, কখন কাদঁিছ। িক  আিম তা 
তা নই, আমার আসল েপর কান পিরবতন হে  না। আিম ক? আিম সই িনত -বু - -মু  আ া। 
চ মার কােছ থেক আিম এই িশ া পলাম, চ মার যা িকছু পিরবতন হাক না কন, চ মা চ মাই থােক। 
আিম হলাম সই  আ া, আমার যা িকছু পিরবতন সব এই দহ, মন, ইি য়ািদর, এেদর সােথ আমার 
কান স ক নই। দ াে য় বলেছন, কােলর বােহ জলে ােতর মত াণী শরীেরর উৎপি  ও িবনাশ সমােন 
হেয় চেলেছ িক  অ ানতার কারেণ তা দিৃ েগাচর হয় না।  
 

এই য কােলর বাহ, িব ােন এর একটা বড় সম া আেছ, একটা িজিনেসর continuity থােক 
নািক quantum থােক? Quantum মােন িজিনসটা চলেছ, চলেত চলেত হঠাৎ   কের উপের চেল গল। 
সাধারণ মন এটােক মেন িনেত পাের না। যমন এই টিবেলর উপর একটা ফান রাখা আেছ, হঠাৎ ফানটা 
চেল গেল ছােদ। ছােদ যিদ যায় তােক একটা পথ িদেয় যেত হেব, তার মােন একটা নর য আেছ। 
কায়া টাম িফিজে  তা হয় না। যারঁা কায়া টাম িফিজে র জ  িদেয়েছন, যারঁা নােবল াইজ পেয়েছন 
তারঁাও কায়া টাম িফিজ  িঠক িঠক বােঝন না িকনা অেনেকর সে হ। সাধারণ বিু  আমােদর িক বলেব? 
এখােন আমার কােছ একটা কলম আেছ, হঠাৎ দখা গেল কলমটা আেরকজেনর কােছ চেল গল। কলমটা 
অে র কােছ িকভােব যােব? িন য়ই একটা পথ িদেয় যােব। িক  কায়া টাম িফিজে  তা হয় না, এখােন 
আেছ ম কের ওখােন চেল যােব। িক কের হয় জানা নই, িক  িথেয়ােরিটক ািলও তাই হয় াি ক ািলও 
তাই হয়। আমােদর মন িক  কায়া টাম িফিজে র মতই চেল, মন এই এখােন আেছ ম কের চােঁদ চেল 
গল, তেব মন ল া পথ নয় না। িক  আমােদর বা ব জীবেন এই রকম িকছু হয় না। সইজ  লােকরা 
কউ কায়া টাম িফিজ  বােঝ না। অথচ আমােদর জীবেন একটা এমন িকছু নই যটােক আমরা কায়া টাম 
িফিজে র মত দিখ না। আমােদর জীবেন এমন একিট িজিনসও নই যটা paradigm shiftএর মত দিখ 
না, paradigm shift মােনই িজিনসটা এখােন আেছ   কের ওখােন চেল গল, িক  মাঝখােনর পেথ 
তােক দখা যােব না। িকছু িন য়ই আেছ,   কের তা চেল যােব না, যমন বলা হয় যিদ একটা ইেল নেক 
ছাড়া হয়, যাওয়ার সময় ইেল ন ব  না থেক এনািজ হেয় ছিড়েয় যায়, তারপর একটা জায়গায় িগেয় আবার 
জুেড় যায়, সইজ  মাঝখােন তােক দখা যায় না। িব ানীরা কত িকছু বলেছন, আমরা তার কান িকছু 
আেদৗ জািন না, বিুঝ না, িক  আমরা আমােদর জীবেন কায় টাম িফিজে র এই িনয়মেক সব সময় মেন 
চলিছ। সাধারণ ভােব আমরা দখিছ য আমােদর জীবেন একটা নর য আেছ, িক  জীবেন মানিছ কায়া টাম, 
paradigm shiftএর মত,   কের হেয় যাওয়ােক। একটা িবিচ  িকছু হওয়া, একটা চমৎকাির  হওয়া 
এটাই আমরা মািন। যমন আিম বললাম আমার িখেদ পেয় গেছ, িখেদ তা চট কের পায় না, িতল িতল 
কের িখেদ হেত থােক িক  হঠাৎ   কের লািফেয় বেল িদলাম আমার িখেদ পেয় গেছ। এর থেক আরও 
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জঘ  হল কউ মারা গেল আমরা বিল, িতিন হঠাৎ মারা গেলন। আবার ব েু র হািনেক িনেয় বিল, স 
হঠাৎ আমােক ছেড় িদল, আমােক আর পা া িদে  না। হঠাৎ িকছুই হয় না, ওর িবেয় হেয়েছ, নতনু ীেক 
িনেয় আন  করেছ, মনটা আমার থেক ঘুের অ  িদেক চেল গেছ। িবেয়টা িক হঠাৎ একিদেনই হেয় গল? 
না, তার পছেন কত িত আেছ, কােলর বােহ স বড় হেয়েছ, কােলর বােহ ওর বাবা-মার ইে  হেয়েছ 
ছেলেক িবেয় িদেত হেব, কােলর বােহ িবেয় হল, িবেয় তা   কের হয় যায়িন। িক  আিম দখিছ   
কের হেয়েছ, আেগ আমার কােছ কত আসত এখন আর আেস না। মৃতু টা আরও বিশ, আমােদর শরীেরর 
েত কিট িজেন টিলেরাম নােম একটা জেনিটক পদাথ আেছ, টিলেরাম আয়রু সােথ সট করা আেছ, আয়ু 

কমার সােথ সােথ ওটাও ছাট হেত থােক। টিলেরামেক মেপ যিদ দখা হয় িক রেট ছাট হে , তাহেল 
বেল দওয়া যােব লাকিট কেব মারা যােব। মা েষর মৃতু  জ ািতষ শাে র উপর িনভর কের না, টিলেরােমর 
কেম যাওয়ার উপর িনভর কের। তাহেল মৃতু  িক মা েষর   কের হে ? আমরা কন বলিছ িতিন হঠাৎ মারা 
গেলন?   কের িকছু হয়িন, মৃতু টাও িতল িতল কের হি ল। িকভােব হি ল? কােলর বােহ। অবধতূ িঠক 
এই িশ া িনেলন, িতিন রাজ রাে  দখেছন চ মার াস হে  আবার একটা িদন থেক বাড়েত থাকেছ। 
হঠাৎ একিদন বললাম ছেলটা কত বড় হেয় গল। িক  ছেল িক একিদেনই বড় হেয় গল। আমরা সাধারণ 
ভাষায় এই ধরেণর কথা ব বহার কির িঠকই, িক  হঠাৎ িকছু নই, সবই িতল িতল কের কােলর বােহ 
এিগেয় যাে । ঠা র িনেজর নােম বলেছন, লােকরা উপর থেক পাথর বসােনা মেঝটাই দেখ, িক  এর 
ভতের কত িক হেয়েছ সটােক কউ দেখ না।  

 

 অবধতূ বলেছন, আ া হেলন িনত  আর আ ার উপর য শরীর এই শরীেরর উপর কােলর বাহ 
চলেছ। কােলর বােহর জ  িকছু িজিনস বাড়েছ, িকছু িজিনস কমেছ আর এই কমা বাড়াটা মাগত হেয় 
চেলেছ, এর মেধ  একটা নর য আেছ। অব ার িনর র পিরবতন হেয় চেলেছ। বা েব চ মা যমন থাকার 
তমনই থােক। চ মা য পিৃথবীর চািরপােশ ঘুরেছ আর পিৃথবী সেূযর চািরিদেক ঘুরেছ, কােলর বােহ ঘুরেছ। 
িক  য িজিনসটার কান পিরবতন নই, চ মা তা আসেল কান সমেয়ই কেম যাে  না, আর বেড়ও যাে  
না, চ মা চ মাই আেছ, অথচ দখাে  পিূণমা থেক অমব া পয  কমেত থােক আর অমব া থেক 
পিূণমা পয  বাড়েত থােক। িঠক তমিন আমার আসল আিমটা কেমও না বােড়ও না অথচ দখিছ আমার মেধ  
মাগত পিরবতন হেয় চেলেছ। তাহেল িক বলা যােব য মারা গেছ স যখােন িছল সখােনই আেছ? 

মুখরাই এভােব কথা বেল। কা র শরীর চেল গেছ, তার বািড়র লাকেক িগেয় িক কউ বলেব, তার িকছু 
হয়িন, স  আ া, আ ার জ  নই মৃতু  নই। আমােদর কােছ এ েলা সব মুেখর কথা, যারঁা খুব 
উ মােনর তারঁাই এই কথা বলেত পােরন। তারঁা িনেজ আেগ উপলি  কেরন, তারপর িনেজর জীবেন যখন 
নামান তখন তােঁদর দেখ মা ষ শেখ। যখন দখেব কা র মৃতু েত স াসীর মেধ  কান শােকর ছাপ নই, 
চাখ িদেয় এক ফাটঁা জল বেরাে  না, তখন তারা িচ া করেব মৃতু েক স াসীরা িকভােব দেখন। কান 
স াসী মারা গেল অ  স াসী ভাইেয়রা তােঁক কােঁধ তেুল আনে  গান করেত করেত শােন িনেয় যান। 
অেনক আেগ বলড়ু মেঠ এক নািপত িছল, ইউিপ থেক এেসিছল। একিদন এক বৃ  সাধ ু দহ রেখেছন, তারঁ 
মাথাটা কািমেয় িদেত বলা হল, কান রকেম স কািমেয় িদেয়েছ। তারপর দেখ সাধরুা ঘােড় কের তােঁক গান 
করেত করেত পাড়ােত িনেয় যাে ন। ঐ দৃ  দেখ স নািপত খুড় কািঁচ সব গ ায় ফেল ইউিপ পািলেয় 
গল, এরা মা ষ না রা স! িনেজর ােম দেখেছ রামনাম সৎ ায়, হিরেবাল বেল সবাই কা াকািট করেত 
করেত মৃত ব ি েক িনেয় যেত আর এখােন সাধ ু মেরেছ তােক নতুন জামা কাপড় পিড়েয় সবাই আন  
করেত করেত পাড়ােত িনেয় যাে ন। মা ষ যখন দখেব সাধরুা মৃতু েক এভােব নন তখন িনেজেদর মেধ  
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একট ুবল আেস। সাধেুদর যিদ একশ পয়সার বল হয় তাহেল সাধারণ মা েষর এক পয়সার বল আসেব। 
আপনজনেদর সােথ সাধেুদর দেহর স  থােক না। িক  সংসারীেদর আপনজনেদর সােথ দেহর স  হেয় 
যায়, সইজ  সংসারীেদর ক  হয়। তেব এই কে রও লাঘব করা যায়, আর সইজ ই এইসব শা  পড়া। 
ধেমর এটাই কাজ, শাক আর মাহ য মা ষেক ভেঙ চরুমার কের দেব, ধম সটা হেত দয় না। বলেছন, 
চ মােক দেখ এই িশ া পলাম, চ মা চ মা, কােলর গিতেত য তার াস বিৃ  হয় সটা িমথ া, িঠক 
তমিন আ া েপ আিম হলাম িনত  আর দহ েপ আমার বিৃ  হে  আর য় হে । 

 

 ঊনপ াশ ন র ােক বৗে র একটা ভাব পাওয়া যায়। দীপ িশখা যখন েল তখন িশখােক 
িনর র দখায়, অথচ ফাটা ফাটা কের তল েল যাে , এটাই আমােদর এক নর েযর ভাব িদে । 
উপিনষেদ একটা শ  আেস আলা  , একটা ল  কাঠ বা মশালেক যিদ খুব জাের ঘারান হয়, দরূ থেক 
মশালেক একটা আ েনর বৃ  দখােব। অথচ একটা িজিনসই ঘুরেছ, আ ন িনিভেয় িদেল আর িকছু থাকেব 
না। দীপা িশখা মাগত ঘুরেছ িক  দখাে  যন পেুরা একটা বৃ । িঠক তমিন আমােদর শরীেরর অনবরত 
পিরবতন হেয় চেলেছ, অথচ আমরা মেন করিছ দহটা িনত , জ  থেক ঐ একই দহ চলেছ। বােয়ালিজেতও 
বলেছ, শরীেরর অনবরত য় হেয় যাে  আর রাজ য খাওয়া-দাওয়া করা হে  তােত অনবরত নতনু নতুন 
সল তরী হেয় চেলেছ, িক  আমােদর ভাব দহটা িনত , এটাই আ েযর, এটাই মায়া। অবধতূ বলেছন, 
চ মােক দেখ আমার এই বাধ এেস গল, চ মা বােড়ও না কেমও না অথচ কােলর বােহ আমরা তার 
অনবরত একবার য় হেত দখিছ আবার তার বিৃ  হেত দখিছ, িঠক তমিন আমার আ া, আমার আসল 
আিমটা িনত , িক  দহ যটােক আমার আসল আিম মেন করিছ, দখায় কমেছ বাড়েছ। কমেছ বাড়েছ যিদও 
নওয়া হয় তােতও কান দাষ নই িক  কােলর বােহ িজিনসটা য টানা চলেছ, এই িজিনসটােক ধরেত 
পারা। আর বােয়ালিজর িদক থেকও যিদ দখা হয় তারা বলেব টেলেরাম কেম যাে , জ ািতষীরা বলেব 
তার এতটা আয় ুিনধািরত িছল, াচীন জ ািতিষরা বলেব অমুক অমুক েহর সব যাগ িছল তাই শরীর চেল 
গেছ। যটাই বলা হাক, কানটােতই ঃখ করার িকছু নই।  

 

গীতায় ভগবান বলেছন, অেশাচ ান েশাচ ং াবাদাং  ভাষেস। অজুন বলেছন, িপতামহ ভী  িযিন 
কােল িপেঠ কের হ িদেয় আমােদর বড় কেরেছন তারঁ মৃতু েত িক আিম শাক করব না? য আচােযর কােছ 
আিম িশ া পেয়িছ, িতিন মারা গেল িক আমার শাক হেব না? িন য়ই শাক করেত যিদ এনারা ধম থেক 
চু ত হেয় যেতন। ধম থেক যিদ মা েষর পতন হেয় যায় তখন তার জ  শাক করেত হয়, িক  মৃতু র জ  
িকেসর শাক, মৃতু  তা কােলর বােহ হে । এনারা ধম পালন কের যেু  মারা গেল শাক করার িক 
আেছ! চ মা থেক তিুম িশ া নাও, কােলর বােহ সব িকছু হে , িতল িতল কের পা াে , সইজ  হঠাৎ 
কের িকছু একটা হেয় গল এভােব ভাবেত নই।    

(৭) সযূ 
 

 য কান িজিনেষর আিম িনেজর মত একটা ব াখ া কের িনেত পাির। এখােন দ াে য় িক ভােব 
দখেছন সটাই আমরা আেলাচনা করিছ। অথবা িযিন ভাগবত রচনা কেরেছন িতিন এই িজিনস েলােক য 
ভােব দেখেছন, সটােকই ছে াব  কের ফিুটেয় তেুলেছন। এ েলা থেক য এভােবই িশ া িনেত হেব তা 
নয়, আরও পাচঁ ভােব দখা যায়। িক  দ াে য় একজন বড় যাগী পু ষ, যােগ অব ান কের িতিন য 
দিৃ েত দখেছন, আমরাও যিদ সইভােব হণ কের মনন কির তাহেল আমারাও য যাগী হেত পারব না ক 



33 

 

24 Gurus//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit   

 

বলেত পাের। যমন দ াে য়র স ম  হেলন সযূ। সযূ থেক িতিন িক িশ া পেলন? ৈণ ণা পাদে  
যথাকালং িবমু িত। ন তষু যজু েত যাগী গািভগা ইব গাপিতঃ।। বধু েত ন ভেদন ব ি  ইব 
ত গতঃ। ল েত লূমিতিভরা া চাবি েতাহকষবৎ।১১/৭/৫০-৫১। চ মা থেক অবধতূ িনেত াহিনত ানাং 
চতনে তনানা  , এই ভাবটা িনে ন, িক  সযূ থেক িতিন খুব উ ট িশ া িনে ন। সযূ তাঁর খর রি  ারা 
ধির ীর বকু থেক তার জলরািশেক আকষণ কের আকােশ তেুল িনেয় আেস এবং উপযু  সমেয় সই 
জলরািশেক বিৃ  েপ বিষত কের ধির ীেক শীতল কের দয়। ঋিষরা সব িকছুেক অেনক গভীের িনেয় িগেয় 
িচ া-ভাবনা করেতন, কিৃতর অেনক িকছুই তারঁা জানেতন। ঋিষরা জানেতন সমু  বিৃ  বষণ করেছ না, সযূই 
জল টেন িনেয় মঘ সিৃ  হে , সই মঘ থেক বিৃ  হে , যা িকছু হয় সেূযর জ ই সব িকছু হয়। আসেল 
ত ােগর মাহা টা দখােত হেব, তাই সযূেকই বেছ িনেলন। য যমন পিৃথবীর বকু থেক জল েষ িনে , 
আর িঠক সময় হেল বিৃ  েপ বষণ কের সই জল ত াগ কের িদে । িঠক তমিন যাগী যখন যমন দরকার 
হেব ইি য় িদেয় িবষয়েক হণ করেব আর িঠক সমেয় সটােক তৎ ণাৎ ত াগ কের দেব। যমন যাগীেক 
খাদ  হণ করেত হে , খাওয়া হেয় গল তারঁ মন থেক খাওয়াটা নেম গল। িক খেয়িছ, িক খাইিন তােত 
তারঁ িকছুই আেস যায় না। কান দৃ  তারঁ চােখ পড়ল, িতিন তািকেয় দখেলন, তারপেরই সই দৃ  তারঁ 
মন থেক হািরেয় গল। কাথাও কান আসি  নই। সযূ জলেক আকষণ কের িনেজর কােছ রেখ দয় না, 
িঠক সমেয় সই জলেক ত াগ কের দয়। দ াে য় সযূ থেক এই ত ােগর িশ া পেলন।  
 

 ঠা েরর সাধনার সময়কার কত সব কািহনী আেছ। ঠা র অজ ােমর অিত দির  া ণ পিরবার 
থেক এেসেছন, ভাগ িক িজিনস জীবেন দেখনিন। সাধনার সময় তারঁ মেন নানান রকম ভাবনা উঠেছ, 
পার গড়গড়ােত েকা খাওয়ার ভাবনা উঠল। মথরু বাবু আিনেয় িদেলন। িবছানায় েয় একবার এপাশ িফের 

টানেছন আেরকবার ওপাশ িফের টানেছন, তারপর বলেছন মন এর নাম েপার গড়গড়ােত তামাক খাওয়া, 
ওখােনই তৎ ণাৎ ত াগ। ায়ই একটা কথা বলা হয়, গৃহ রা ত াগ কের যােত আরও ভাগ করেত পাের, 
সাধরুা ভাগ কের যােত আরও ত াগ করেত পাের। দখা যােব িবেয়র কিদন পর মেয়িট বােপর বািড় চেল 
গল, কন গল, যােত তােদর ামী- ীর ভােলাবাসাটা আরও বােড়, একিদন হয়ত উেপাস করল, কন করল, 
যােত আগামী িদন আরও ভােলা কের খেত পাের। সাধুেদর ে  উে াটা হয়, সাধরুা ভাগ কেরন যােত 
ত াগ করেত পাের। অেনক আেগ চরাপু ী আ েম একজন মহারাজ িছেলন, ওনার খুব শখ িছল এ েরাে েন 
চাপেবন। বৃ  হেয় গেছন, আর কিদন পরই দহ রাখেবন, তারঁ ই াপণূ করার জ  গৗহািট থেক ওনােক 

েন িনেয় আসা হেয়িছল, ঐ একবারই জীবেন েন চাপেলন। সাধরুাও বা ােদর মত, একটা  বাই উঠেতও 
যত ণ চেল যেতও তত ণ। সযূও িঠক তাই, যখন টােন পেুরা জলেক টেন তেুল নয় আর যখন সময় হয় 
তখন পেুরা জলটাই ছেড় দয়, তার মােন কান িকছুেতই তার আসি  হয় না।  
 

 ভগবান বু ও ত ােগর িশ া পেয়িছেলন, িক  অ  ভােব। িতিন পর পর িতন িদন জরা, ব ািধ ও 
মৃতু র দৃ  দেখ িবমষ হেয় গেলন। পেরর িদন িতিন একজন স াসীেক দখেলন। ইিন ক? ইিন সব  
ত াগ কের আনে র উৎেসর িদেক যা া কেরেছন। ভগবান বু  দখেলন জগৎ তা জ , মৃতু , জরা ও ব ািধ 
ছাড়া আর িকছু নয়। স াসী এই জগৎেকই ত াগ কের িদেয় জ -মৃতু -জরা-ব ািধর পােরর িদেক এিগেয় 
চেলেছন। ত াগ ছাড়া শা ত আন  ও িচর ায়ী শাি  আসেব না। ভগবান বু  এইভােব িশ া পেলন। 
রামকৃ  িমশেনর সবা িত ােন আমরা সবাই যাি , সখােন এই চারেট িজিনস একসােথ দখিছ, রাগী 
দখিছ, বৃ  দখিছ, মৃতু ও দখিছ আবার মেঠর স াসীেদরও দখিছ। আমােদর মেনর মেধ  বরাগ  আসেছ 
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না, ত ােগর ভাবও জ াে  না। িঠক তমিন দ াে য় এ েলা দেখেছন, দেখ িনেজর মত একটা ভাবেক 
হণ কের জীবনেক এিগেয় িনেয় গেছন। িনেজর মত িক কের হয়? শষেমশ িনেজর মনই  েপ সব 
দিখেয় দন। আমােদর মন এখন িবষয়রেস িস , িক  এ েলা েন রাখেত হয়। নেত নেত একটা সময় 
যখন মন ধীর ি র হেয় শা  হেব তখন আমরাও অেনক িকছু দেখ িশ া হণ করেত পারব। একজন বলল 
– ভাই, আমার মা-বাবার ঝগড়া দেখ দা ত  জীবেনর িশ া হেয় গেছ, আিম আর িবেয় করিছ না। 
ছাটখাট অেনক ঘটনা বা দৃ  আমােদর অেনেকর জীবনেক পা  দয়। িক  তাই বেল সবার জীবন পা ায় 
না। নতারা, আইএএস অিফসাররা চিুর কের ধরা পড়ার পর জেল যাে , িক  চিুরেতা ব  হে  না। বািকরা 
মেন করেছ এরা বাকা িছল তাই ধরা পেড়েছ।  
 

 িক  এনারা হেলন যাগী পু ষ, এনােদর বিু  চ  খর ও জা ত। ঠা র কথামৃেত আধ াি ক উ  
ত িলেক আমােদর দনি ন জীবেনর ছাটখাট িজিনেষর উপমা িদেয় কত সহজ কের ব াখ া কের িদে ন। 
ঠা র কথামৃেত যত উপমা ব বহার কেরেছন এ েলা আমরা িদনরাত চােখর সামেন িতিনয়ত দখিছ। সই 
দিৃ  যিদ থােক তাহেল আমােদর চািরপােশর য কান িজিনস থেক কান না কান িশ া িনেত পাির। এখােন 
এই াকেবাড আেছ, াকেবাডেক দেখ আমার মেনর মেধ  একটা ভাব এল। এই াকেবােড এখন িকছু 
লখা নই, সব পির ার। এর ওপর কত িকছু লখা হেব, ােশর ছেলরা সই লখা থেক কত ান অজন 
করেব। াকেবােড লখা থাকেল নতনু কের িকছু িলখেত গেল আেগর লখা েলা পির ার কের িদেত হেব। 

াকেবাড থেক আিম িশ া পলাম আমার য সং ার এ েলােক পির ার রাখেত হেব, মন পির ার থাকেল 
য কান িজিনসেক ধারণা করা যােব। এই বাতলেক দেখ িশ া পলাম, বাতল যিদ জেল পিরপণূ থােক 
তখন স মা েষর তৃ া িনবারণ কের। আমার জীবনও যিদ পিরপণূ থােক তাহেল অপেরর তৃ া িমটেব। 
পাখােক দেখ িশ া পলাম, পাখা যখন ঘাের তখন িকছু লােকর বাতাস লােগ, যখন ি র থােক তখন কান 
কােজই আেস না। আিমও কখন বেস থাকেব না, সব সময় কাজ কের যাব অপেরর সবা ও ম েলর জ । 
যিদেকই দিৃ  িদই না কন, চ া করেল সখােনই আমরা হাজার রকেমর িশ া হণ করেত পাির। এইভােব 
িশ া িনেলও িকছু হেব না। দ াে য় থেমই বলেছন আিম এইভােব ব  র কােছ িশ া হণ কের িনেজর 
জীবনেক আেগ িছেয় িনেয় সংঘিটত কের আজেকর এই অব ায় দাড়ঁ কিরেয়িছ। তাই দ াে য়র কথার এত 
দাম। িশ করা ছা েদর থেম িশ া দন তামরা নতাজীর মত হও বা ামীজীর মত হও। ছা রা বা া 
বয়স থেক এই কথা েনই যাে । আজ পয  কান িশ কেক ছা েদর বলেত দখা যায়িন, তামরা আমার 
মত হও। িশ করা িক ািফক পিুলশ? এর ওর িদেক হাত দখাে ! িশ কেক সই ভােব তরী হেত হেব 
যােত তার মেধ  সই দঢ়ৃ মেনাভাব আসেব য বলেত পারেব তামরা আমার মত হও।  
 

 বাড, পাখা, বাতল এ েলা সব কিৃতর উপমা এ েলা আমােদর মত সাধারণ মা ষেক সইভােব 
শ করেব না। িক  া া থেক যটা আেস সটাই আমােদর শ কের। দ াে য় এেকবাের পিব   

আ া, তারঁ কাছ থেক এই কথা েলা আসেছ। তাই বেল িক িতিন আেগ থাকেতই পিব  আ া িছেলন? িতিন 
বলেছন এটাই আমার সাধনা, আিম যখন প ত েক দখলাম তখন তােদর আচরণ থেক আিম িশ া িনলাম। 
আমােকও খেত হেব, আমােকও শরীর ধারণ করেত হেব, আমারও চােখর সামেন দৃ  আসেব, আমারও 
কােন -িতনেট কথা আসেব। িক  এেলা তারপর সখােনই ত াগ। 
 

 সেূযর কােছ ত ােগর িশ া ছাড়া আেরকিট িশ া পেয়েছন। িভ  িভ  পাে  িতিবি ত সযূ লূ বিু  
স  ব ি েদর কােছ যমন িভ  িভ  বাধ হয় তমিন যত াণী আেছ তােদর েত েকর মেধ  আ ােক 
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িভ  িভ  বাধ হয়। সূ  বিু  স  পু ষ দেখন ব ত সযূই আেছ িতিব  সযূ আর আসল সেূয কান 
তফাৎ নই। ধ ুউপািধ ভেদ তফাৎ হেয় যায়। যত শরীর দখিছ সব শরীর সই আ ারই িতিব । তাহেল 
কউ যিদ মারা যায় ক  হেব না? খুব ক  হেব, কারণ ঐ দেহর সােথ নানা রকেমর লীলা খলা চলিছল 
িকনা। কশব সেনর খুব শরীর খারাপ, ঠা র ঠনঠেন কালীবািড় িগেয় মানত করেছন, মা! কশেবর যিদ িকছু 
হেয় যায় তাহেল কলকাতায় গেল কার সােথ কথা বলব? কশব সেনর মৃতু  যিদ হেয় যায় সটা কান 
ঃেখর কারণ নয়, িতিন যা পাওয়ার, যা করার কের িনেয়েছন। ঃখ এটাই, যার সােথ কথা বলতাম স নই। 

িক  এই ঃখটােক কত দরূ িনেয় যাওয়া যােব, এরও একটা লাইন টেন িদেত হয়। আমরা ঐ লাইনটা টািন 
না। লাইন যিদ না টানা হয় তাহেল িক হেব? তখন দ াে য় একটা পায়রার গ  বলেছন। পায়রার কািহনী 
অিত সাধারণ, িক  ঐ পায়রা থেকও িতিন একটা িশ া িনেলন। কেপাত অবধেূতর অ ম । 
 

৮) কেপাত 
 

 দ াে য় বলেছন নািতে হঃ সে া বা কতব ঃ ািপ কনিচৎ। ব   িবে ত স াপং কেপাত 
ইব দীনধীঃ।।১১/৭/৫২। হ রাজ  ! এই জগেত কান পিরি িতেত, কান মেত কা র সে  অত  হ বা 
আসি  রাখেত নই। কা র িত যিদ তামার বশী আসি  বা েহর স ক থােক তাহেলই িক  তামার 
সবনাশ। িক রকম সবনাশ হেব? বলেছন, আসি পণূ মন সব সময় বিু েক িবপেথ পিরচািলত কের তার 
াত তােক ন  কের দয় আর মেনর মেধ  স ােপর সিৃ  কের তােক বল কের দয়। আিম এই িশ া 
পেয়িছ কেপােতর কাছ থেক। এই বেল দ াে য় একটা কািহনী বলেছন। 

 

 একবার জ েল দ াে য় তপ া করিছেলন। সখােন একিট বেৃ  এক কেপাত িনেজর ীেক িনেয় 
বাসা তরী কের ব  িদন ধর বাস করিছল। কেপাত-কেপাতীর ভােলাবাসা কমন িছল? বলেছন কেপােতৗ 

হ িণত দেয়ৗ গহৃধিমেণৗ। দিৃ ং দৃ া মে ন বিু ং বু া বব তঃু।।১১/৭/৫৪।। জন জেনর িত 
ভােলাবাসা উ েরা র বিৃ  পেত থাকল। এত ভােলাবাসা হেয় গল য কউ কাউেক দিৃ র আড়াল করেত 
পারত না, ভােলাবাসা িদেয় এক অপরেক বেঁধ রেখেছ। অ মে ন, জেনর অ  এেকবাের সমান হেয় গেছ, 
তামার অ  আমার অ , আমার অ  তামার অ , আমার ঃখ তামার ঃখ, তামার খ আমার খ। বিু ং 
বু া, তামার চােখ হািস আমার চােখ হািস, তামার চােখ জল আমার চােখ জল। এই হল সং তৃ ভাষা, 
পেুরা াকও নয়, অে ক ােক কেয়কটা কথায় অেনক িকছু বেল িদে ন। কেপাত-কেপাতীর িক রকম 
ভােলাবাসা? দিৃ েত দিৃ , অে  অ , বুি েত বিু । জেনর পর েরর িত এমনই ভােলাবাসা য জেন 
একে  শয়ন, বসন, িবচরণ, িব াম, কেথাপকথন, ীড়া এবং আহারািদ স  করত। এমনই ভােলাবাসা য 
তারা কউ আলাদা থাকেত পারত না, সব সময় একে  সব িকছু করত। দ াে য় বলেছন যং যং বা িত সা 
রাজং পয় কি তা। তং তং সমনয়ৎ কামং কেৃ ণাপ িজেতি য়ঃ।।১১/২৭/৫৬।। কেপাতীেক কেপাত 
এমন ভােলাবাসত য কেপাতী যা িকছু ই া করত কেপাত তার যত ক ই হাক, য কেরই হাক কেপাতীর 
ই ােক স পণূ করত। এই কেপাত িছল অিজেতি য়, তার িনেজর উপর কান সংযম িছল না, ফেল 
কেপােতর যত কাম বাসনা কেপাতী িবিনমেয় িমিটেয় িদত। ঠা র বলেছন, িগ ী ভােলা ম  রা া কের 
ামীেক পিরেবেশন কের বলেব, ওেগা পােশর বাড়ীর উিন তারঁ ীেক খুব র হােতর বালা গিড়েয় 

িদেয়েছন। নারী-পু েষর য স ক হয় তােত দখা যােব, ওর মেধ  জেনরই েটা বলতা অব ই থাকেব। 
এর বলতােক ও পরূণ কের, ওর বলতােক এ পরূণ কের। মেয়রা চায় আিথক িনরাপ া, ছেলরা চায় 
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ইেমাশানাল িনরাপ া। য কান মেয় যিদ িনেজর ামীেক বা িমকেক বেল তামােক ছাড়া আিম মের যাব, 
বঝুেবন স িমথ া কথা বলেছ। মেয়েদর কখনই ইেমাশানাল িনরাপ াহীনতা হয় না, মেয়েদর আিথক 
িনরাপ াহীনতা হয়। পু ষরা হয় ইেমাশানাল, পু েষর চাই ভােলাবাসা। ভােলাবাসা যিদ অ  কাথাও থেক 
পেয় যায় ীেক উেপ া করেব। যিদ দখা যায় ামী ীেক অবেহলা করেছ বঝুেবন স অ  কাথাও 
ভােলাবাসা পাে , এর কান ব িত ম নই। এখােন এটাই বলেছন, কেপাতী ধ ুআবদার কের যাে । সীতা 
বায়না  বলেলন আমার সানার হিরণ চাই, ীরামচ  দৗড়ােলন। িকছু করার নই, ী আবদার করেব আর 
ামী পরূণ করেব না, সিক কখন হয়! কান পু ষরা নারীর আবদার বিশ কের মটায়? যারা অিজেতি য়। 

তােদর ঃেখর আর শষ নই, ীর চািহদা মটােত মটােত জরবার হেয় যায়। যারা িজেতি য়, বিশ বায়না 
করেল িদন পের িবদায় কের দেব।  
 

 এরপর তােদর বা ােদর জ  হল। তােদর একট ুএকট ুকের নরম রায়ঁা বেরাে । বলেছন, জাঃ 
পপুষুতঃু ীেতৗ দ তী পু বৎসেলৗ। শৃ ে ৗ িজতং তাসাং িনবেৃতৗ কলয়ািষৈতঃ।।১১/৭/৫৯।। এইবার 
কামনা-বাসনা সব পাে  িগেয় স ানেদর িত অপত  হ এেস গেছ। ছা  ছা  বা া েলার নরম নরম 
শরীেরর িদেক কেপাত-কেপািত তািকেয় আনে  িবগিলত হেয় যত। শৃ ে ৗ িজতং, বা া েলার িমি  িমি  
ডাক েন ওরা অবশ হেয় যত। জেলর ঘূিণেত য িম  আওয়াজ হয় ঐ আওয়াজ মাছেদর বেঁধ রােখ, ওখান 
থেক তারা বিরেয় আসেত পাের না। ওখােনই কেপাত-কেপাতীর অবশতা থেম থাকেছ না, বা ারা তােদর 
নরম ডানা িদেয় তােদর বাবা-মােক শ করেছ, একটু একট ুকের লাফাে  তােতই কেপাত-কেপািত মেন 
করেছ যন অন  েগর খ নেম এেসেছ। বলেছন, হা ব দয়াবে া ং িব মুায়য়া। িবেমািহেতৗ 
দীনিধেয়ৗ িশশূ   পপুষুতঃু জাঃ।।১১/৭/৬১।। এ েলা িকছু না, িব মুায়া এেদর বেঁধ রেখিছল। অেনেক 
এই কথা বেল, স ান না হেল, স ােনর িত হ মমতা না থাকেল সিৃ  চলেব না, সংসােরর ি িত হেব না। 
না তা নয়, সিৃ  িঠকই চলেব, সংসারও আরামেস চলেত থাকেব। কারণ ভগবােনর এমনই মায়া য, কািট 
লাক ঐিদেকই যােব আর একজন ঈ েরর পেথ যােবন। ভগবােনর মায়া সবাইেক নািচেয় ছাড়েব, কউ ছাড় 
পােব না। দশটা ইি য় আর তার সােথ মন, এই এগােরা জন সবাইেক নািচেয় রেখেছ। সবাই ভগবােনর 
মায়ােত এেকবাের িবেমািহত হেয় আেছ। যারা বেল সবাই যিদ ভগবােনর পেথ যাওয়ার জ  সব িকছু ছেড় 
িদেয় বিরেয় যায় তাহেল সংসার চলেব িক কের, তােদর জ  একটাই কথা ভগবান িক তামােক তারঁ সিৃ  
র ার দায়ী  িদেয়েছন? যাই হাক এরা এখন অপত  হ িদেয় এেদর লালন-পালন করেত থাকল। এরপর 
এেদর টু  সংখ ায় অত ািধক হেয় গেছ। একটা পািখ একসােথ কিট িডম দয় এই িনেয় অেনেকই অেনক 
রকম বেল, িক  সিঠক তথ  হল, একটা মা পািখ িডেম যখন তা িদেত বেস তখন তার শরীর যত দরূ যােব 
স তত িডম দেব। িডেমর সাইেজর উপর িনভর কের মা পািখ কটা িডম দেব। িডেমর সাইজ বড় হেল 
সংখ া কম হেব, সাইজ ছাট হেল সংখ ায় বিশ হেব। িক  ওর শরীেরর যতটা সাইজ ততটা িডমেক কভার 
করেব। যিদ কায়দা কের িডমটা সিরেয় অ  িকছু িদেয় দওয়া হয়, পািখ ওটােকই তা দেব। যমন কািকল 
িঠক অতটাই কােকর বাসায় িগেয় িডম দয় যতটা কাক িডমেক কভার করেব। পায়রা একবাের েটা িতনেট 
িডমই দেব, কারণ তার মা ওর বিশ িডমেক কভার করেত পারেব না।  
 

 একিদন শাবকেদর খাদ  সং েহর জ  কেপাত-কেপাতী জেনই বাইের িগেয়িছল। সই সময় এক 
লু ক বা ব াধ ঘুরেত ঘুরেত কেপােতর বাসার কােছই হািজর হেয় গল। ব াধ দখেছ বাসােত কেপােতর 
শাবকরা লাফালািফ কের খলেছ। স তখন জাল পেত তােদর ফািঁসেয় িদেয়েছ। ইিতমেধ  কেপাত-কেপাতী 
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িফের এেস দখেছ তােদর শাবকরা জােলর মেধ  ফেঁস িগেয় আতনাদ করেছ। শাবকেদর মােয়র আর ঃেখর 
পিরসীমা নই। তখন বলেছন, সাসকৎৃ হ িণতা দীনিচ াজমায়য়া। য়ং চাবধ ত িশচা ব া   
পাশ প িৃতঃ।।১১/৭/৬৬।। দীনিচ াজমায়য়া, জােলর মেধ  শাবকেদর আব  দেখ দীনিচ , এত িদন 
িচে র মেধ  য আন  িছল, সে  সে  দীনিচ  হেয় গেছ। শাবকেদর ঐ অব া দেখ কেপাতীর অপ িৃত 
হেয় গেছ, তার িৃত লাপ পেয় গেছ। ৃিত মােন,  য বদা  বাক  বেলেছন সই বাক িলেক মেন 
রাখা। িৃত মােন রণ নয়, শাে  যখনই িৃত শ  আেস তার অথ একটাই, শাে র য কথা েলা মুেখ 
বণ করা হেয়েছ সটােক ধারণা করা। গীতায় ভগবান বলেছন াধা   ভবিত সে াহঃ সে াহাৎ িৃতিব মঃ 

আর িৃত ংশা   বিু নােশা। আমরা সবাই এখন শাে র আেলাচনা নিছ, িকছু েণর জ  আমােদর মাহ 
মায়া চেল গেছ। তার মােন শা  বাক িল আমােদর মেন িগেয় বেস গেছ। িক  আেলাচনা শষ হেয় 
যাওয়ার পর এখান থেক বিরেয় রা ায় যেত যেত সবটাই অপ িৃত হেয় যােব। অপ িৃত মােন  য 
কথা েলা বেলেছন সই কথা েলা মন থেক বিরেয় চেল যাওয়া। দীনিচ  হেল িক হয়? অপ িৃত হেয় যায়, 
সে াহ হেয় গেলই মা ষ দীনিচ  হেয় যায় আর মাহ িচ  যমিন হল তখন িৃতিব মঃ, শাে র য 
কথা েলা মুেখ েনিছল স েলা মেন থাকা সে ও েয়াগ করেত পাের না। তখন যিদ বেল, তিুম এটা কী 
করছ, সব ভেুল গেল নািক। স তখন বলেব, সব মেন আেছ িক  আিম পারিছ না। বলেছন, বা ােদর ঐ 
অব া দেখ কেপাতীর আর কান শঁ থাকল না, সও আতনাদ করেত করেত বা ােদর বাচঁােত ঝািপেয় 
পড়েতই ব ােধর জােল ফেঁস গল। স ােনর িত এমনই মায়া। 
 

কেপাত িফের এেস দখেছ িনেজর স ানরা জােলর মেধ  ফেঁস গেছ, তার এতিদেনর ি য়তমা ীও 
ফেঁস গেছ, খুব কাদঁেছ। কেপাত তখন খুব র বলেছ অেহা ম প তাপায়ম পণু  মেতঃ। 
অতৃ াকতৃাথ  গহৃৈ বিগেকা হতঃ।।১১/৭/৬৮। আিম িক অভাগা, অ পুণ , আমার পণূ  িকছুই নই 
তা নাহেল িক আমার এই রব া হয়! ীর িত আমার কাম-বাসনা এখন পণূ হয়িন, আমার যত রকেমর 
আশা িছল স লও পণূ হয়িন। ধম, অথ আর কাম যটা গৃহে র মূল এই িতনেট ীেক িদেয়ই পণূ করা হয়, 
তাই িতনেটই আমার নাশ হেয় গল। ী যিদ না থােক কাথা থেক কােমর পিুত হেব, ী যিদ না থােক 
তাহেল অথ িদেয়ই বা িক হেব আর ী যিদ না থােক আিম ধম পালন িক কের করব। এটা আমােদর একটা 
খুব পণূ িথম, মহাভারেত এই িজিনসটােক বার বার িনেয় আসা হেয়েছ আর পরুােণ তা আেছই। পািখর 
মাধ েমও ধম, অথ, কাম চেল। কেপাত বলেছ ধম, অথ, কাম িক  আসেল তা নয়, ওর ধ ুকাম, ীেক ছাড়া 
থাকেত পারেব না, য বা া েলা এত িদন িমি  িমি  কথা বলিছল, িমি  কথা আর নেত পারেব না। 
কেপাত বলেছ অ পা লা চ য  ম পিতেদবতা। শেূ  গেৃহ মাং স জ  পৈু ঃ যািত সাধুিভঃ।। 
১১/৭/৬৯।। আমার ি য়তমা কত ভােলা িছল, আমােক ই  মেন করত, আমােক ভগবান মেন করত, আমার 
কথা মত চলত, আিম যা করেত বলতাম তাই করত, আর এই স ানেদর জ  আমােক ছেড় েগ চেল গল! 
আমার ী চেল গল, আমার স ানরা চেল গল, আমার আর বেঁচ থেক িক লাভ! আর য বািড়েত িগ ী নই 
সই বািড়েত থেক িক হেব! এইভােব কেপাত একা একা লাপ কের যাে । জােলর মেধ  আমার িনেজর 
লােকরা ছটফট করেছ, িক  বেরােত পারেছ না, আিম এখােন িনঃস  পেড় থেক িক করব। আমার 
আপনজনরা যখােন সখােনই আমার ান। এই সব বেল সও জােল লািফেয় পড়ল। আর ঐ ব াধ স অিত 
িন রু কিৃতর, তার মেধ  কান ক ণার উদয় হল না, ব াধ দখল আমার কপাল খুেল গেছ, এেসিছলাম 
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েটা পায়ার বা া ধরেত িক  সােথ ওেদর বাবা-মােকও পেয় গলাম, সবাইেক বেঁধ থেলর মেধ  পুের বািড় 
চেল গল।  
 

 পায়রার মুখ িদেয় একটা মানব জীবেনর গ  শানান হল। দ াে য় এই দৃ  দেখ েটা ােক খুব 
র বলেছন এবং টু শা া া ারামঃ পতৎি বৎ। পু   টু ং কপৃণঃ সা বে াহবসীদিত।। যঃ 

াপ  মা ষং লাকং মিু ারামপাবতৃ  । গেৃহষু খগবৎ স মা ঢ়চু তং িব ঃ।।১১/৭/৭৪। যারাই িনেজর 
স ীর থেক খ পায়, তােদর ভরণ- পাষণ করাই যােদর একমা  উে , এই পায়রােদর মতই তােদর 
রব া হয়। এই মানব-শরীর মুি  াি র মু  ার। মানব-শরীর ধারণ করার আেগ কত যািনর মেধ  তােক 
মণ করেত হেয়িছল। িপপঁেড় থেক  কের পায়রার মত পািখ, সখান থেক কত প র শরীেরর মধ  

িদেয় এেস এই মানব দেহ জ  িনেয়েছ। এর আেগ কাথাও তার মুি র েযাগ িছল না। একমা  এই মানব 
যািনেতই ঈ র িচ ন করা স ব, আর কান যািনেত যটা কখনই স ব নয়। সম  াণী মা েষর থেক 
কান না কান ে  বশী মতাবান। িটকিটিক কত ে  দওয়ােল চলেত পাের, মা ষ পারেব না। মা ষ 
পািখর মত আকােশ উড়েত পাের না। একটা গৃ  কত দরূ পয  দিৃ  িনে প করেত পাের, মা ষ পাের না। 
য কান প , পািখ, কীট, পত  মা েষর থেক কান না কান ে   অজন করেত পাের িক  মুি র 
ব াপাের মা েষর উপের কান াণীেকই িনেয় যাওয়া যােব না। মা েষর কােছ মুি র য়ার খালা, একট ু চ া 
করেলই স জগেতর সম  ব নেক কেট বিরেয় যেত পারেব। এটাই দ াে য় বলেছন, মুি ারমপাবতৃ  , 
মুি র দরজাটা খালা পেড় আেছ, িক আ েযর তাও মা ষ বিরেয় যেত পারেছ না।  

 

বলেছন, এই পায়রেদর মত যারা -পয়সার িজিনসেক ভােলােবেস িনেজর জীবনেক ন  করেছ তােদর 
একটা শ ই বলা যায়, শাে  তােদর বলা হয় আ ঢ়চু ত। আ ঢ়চু ত মােন উপের উেঠ আবার যার পতন হেয় 
যায়। স াসী বা যাগীেদর ে  বলা হয় যাগ  িক  গৃহ েদর ে  বলা হয় আ ঢ়চু ত। ভােলা িকছু 
কম কের উপের উেঠেছ বেলই স এই মানব শরীর পেয়েছ। িক  ধের রাখেত পারেলা না বেল উপর থেক 
আবার চু ত হেয় গল। হ ভগবান! ধ ুিনেজর ী স ানেক এত ভােলাবােস বেল অকারেণ এভােব িনেজর 
াণেক িবসজন িদেয় িদল। মা ষ এত উপের যায়, টাকা-পয়সা সব আেছ িক  ী স ােনর মায়ােত আব  

হেয় সব হািরেয় বেস। তাহেল স িক করেব? স িক িনেজর ী-পু েক মরেত দব? সটােতা পারেব না। 
চােখর সামেন িনেজর পিরবারেক মরেত দেখ স িক চপু কের বেস থাকেব? তাহেল স তা একটা প , 
পের আেরকটােক িবেয় কের সংসার পাতেব। আর যারা প বৎ নয় তােদর এমিনেতই ঝাপঁ িদেত হেব না, 
বেঁচ থেকও ািনেতই স মের যােব। সব ব াপােরই একটা লাইন টানেত হয়। এই য এখােন বলেছন, িক 

র কথা, দিৃ ং দৃ া মে ন বুি ং বু া বব তঃু, এেকবাের জেল জল তেল তল িমেশ গেছ, এই করেল 
কেপাত কেপািতর মতই মরেত হয়। সইজ  থেমই বেল িদে ন – দ ােখা বাপু, তিুম আসি েত আব  
হেয় যও না। একবার যিদ আসি েত পেড় যাও তাহেল তিুম আর পথ পােব না, সইজ  থম থেকই 
আসি  থেক বিরেয় আসার চ া কের যেত হেব। য উে ে  আমরা এখােন এেসিছ, যার জ  এই 
মানবজীবন পাওয়া গেছ, সই উে টা তখন আর ন  হেয় যােব না। ভগবান েটা বা ােক বড় করেত 
আমােদর পাঠানিন, ভগবান েযাগ িদেয়েছন যােত আমরা তারঁ সােথ এক হেয় যেত পাির।  

 

অেনেকর মেন  আসেত পাের কেপাত-কেপািত িনেজর স ানেদর জ  চােখর জল ফলেছ, 
আমরা দিখ ী ীমাও তা তারঁ িনেজর জনেদর জ  চােখর জল ফলেছন। তাহেল কেপাত-কেপাতীর 
চােখর জল ফলােত দাষ কাথায়? ভাগবেত এটােক এত  দওয়া হল কন? শা  অধ য়ন করার সময় 
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বা কান িবষয়েক িনেয় অধ য়ন করার সময় তার সমি  িচ টােক সব সময় মাথার মেধ  রাখেত হয়। সাধারণ 
মা েষর সম া হল তারা সব সময় খাপছাড়া বা খি ত ছিবটা নয়। এখােন দ াে য়েক িনেয় বলেছন, 
দ াে য় একজন স াসী, তারঁ ব াপাের যা িকছু বলা হে  এটা স াস ধেমর বণনা, গৃহ  ধেমর সােথ এক 
কের িদেল সবনাশ হেয় যােব। তখন একজন গৃহ  বলেত পাের তাহেল এ েলা েন আমার িক লাভ, আিম 
কন নব? ঠা র বলেছন স াসীর ষাল আনা ত াগ দখেল সংসারীরা এক আনা ত াগ করার সাহস পায়। 
একিদেক কেপাত-কেপাতী স ােনর ভােলাবাসায় এমন আস  য, সবাই এক এক কের ব ােধর ফােঁদ ধরা 
পেড় গল। অ  িদেক রেয়েছন অবধতূ, িযিন ঐ দৃ  দেখ সংসােরর ধাের কােছই গেলন না। সংসারী এখন 
কানটােক নেব? কেপাত-কেপাতীর মত মের যেত চাইেব না, আর স াসীও হেত পারেব না। একিদেক 
কেপাত-কেপাতী অ  িদেক একজন কাঠেখা া স াসী, এই েটার মেধ  যিদ একটা লাইন টানা হয় তাহেল 
আমােদর এই লাইেনর কান একটা জায়গায় থাকেত হেব। যতটা কেপাত-কেপাতীর কাছাকািছ থাকেব ততটা 
তার ক  হেব আর যতটা দ াে য়র িদেক যােব ততটা তার ক  কম হেব। এই জগতটা একটা প ােকজ ডীল, 
যখন শািড় িকনেত যাওয়া হয় তখন একটা দাকান থেক িকনেল একটা িগফট দেব, অ  দাকােন অ  
িগফট দেব। আমােকই িঠক করেত হেব আিম কান িগফট নব। জগতটাও একটা পেুরাপিুর প ােকজ ডীল, 
ভােলাবাসা যমন আন  দয় তমিন চােখর জলও দয়। একজন লখেকর একটা খুব নামকরা কথা আেছ, 
It is good to have loved and lost than to have not loved at all,  জীবেন ভােলােবেসিছ আর 
হািরেয়িছ আর কেঁদিছ, এেকবােরই না ভােলাবাসার থেক এটা অেনক ভােলা। িক  একজন স াসী বলেছন, 
আিম ভাই চােখর জল খরচ করেত পারব না, আমার ভােলাবাসাও লাগেব না। আমরা িকছুটা এটাও করব 
িকছুটা ওটাও করব। ী ীমােয়র য কথা বলা হল, ী ীমা আসি েক হণ কেরিছেলন, হণ করার জ  
আসি টা সারা জীবন ধের ী ীমােক মারেত পারেছ না। আসি  অব ই আেছ, আসি  না থাকেল সংসার 
চলেব িক কের! রাধেুক যখন ভােলাবাসেছন তখন মা অ েযাগ করেছন, রাধরু জ  আমার সময় গল, অথ 
গল। তেব িতিন ায় হণ কেরেছন, জার কের কান শি  মােয়র উপর চািপেয় িদে  না। আমােদর 
ে  আমােদর কম সবাইেক ঐিদেক ঠেল িনেয় যাে , আমরা বাধ । ঠা র মােক িদেয় িবেশষ কাজ করােত 

চাইেছন, সইজ  ায় রাধেুক হণ করেত হল। িক  যিদন িতিন রাধরু থেক মন তেুল িনেলন, সিদন 
থেক আর রাধ ু রাধ ুকরেছন না। অি ম সমেয় ামী সারদন জী একটা শষ চ া করেছ, রাধরু ছেলেক 
মােয়র কােছ িনেয় যাওয়া হল, মা বলেছন, ওেক আমার কাছ থেক সিরেয় িনেয় যাও, আর তারা আমােক 
বাধঁেত পারিব না। ীমার য আসি  ঐ আসি  সাংসািরক আসি  নয়, উিন চাইেল ছেড় িদেত পারেতন। 
সানােত খাদ না মশােল যমন গয়না হেব না, িঠক তমিন ীমােকও সংসাের িবচরণ কের িশ া দওয়ার 
জ  ঐ খাদটু  হণ করেত হেয়িছল। অবতারািদ পু ষেদর ে  এসব জায়গায় একটা িবেশষ শ  ব বহার 
করা হয়, তার নাম লীলা। লীলা বলেত আমরা অেনক সময় ভেুল নাটক মেন কির, িক  কাথাও কান 
নাটকীয়তা নই, সবটাই বা ব। আমােদর কম, মায়া, অিবদ া আমােদর নােক দিড় িদেয় নাচাে । আেগও 
আমরা এই উপমা িনেয়িছলাম, একজন কেয়দীেক পিুলশ িঘের থােক, পিুলশ যিদেক তােক কামেড় দিড় 
িদেয় িনেয় যােব তােক সিদেকই যেত হেব। আর ীমা বা ঠা র এনারা হেলন ভারেতর রা পিত, তােঁক 
আরও বিশ পিুলশ বিডগাড েপ িঘের রেখেছ, িক  রা পিত যিদেক যােবন পিুলশেক সিদেকই যেত 
হেব। মায়ার অধীেন সবাই আেছ, আমরাও আিছ আর ীমা, ঠা র এনারাও আেছন, তফাৎ হল ীমা যিদেক 
যােবন মায়ােক সই িদেক যেত হেব, আর আমােদর ে  মায়া যিদেক আমােদর টেন িনেয় যােব 
আমােদর সই িদেক যেত হেব। আমরা ঈ রেক ভেুল আিছ, ঈ র তাই আমােদর পছেন। সইজ  আমােদর 
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ছায়া এিগেয় এিগেয় যায়। ছায়া যিদেক যায় আমরাও সিদেক যাই, সারা জীবন আমরা সবাই ছায়ােক ধরার 
চ া কের যাি । একবার মুখটা যিদ ভগবােনর িদেক ঘুিরেয় দওয়া যায় তখন ছায়াটা আমােদর পছেন 
পছেন চলেত থাকেব। যত ণ আেলা আর ছায়ার খলা চলেব তত ণ ছায়া ছাড়েব না। ঠা েররও ছায়া 
আেছ, মােয়রও ছায়া আেছ, িক  ছায়া তােঁদর পছেন পছেন চেল, কারণ তারঁা ঈ েরর িদেক মুখ কের 
আেছন, আর আমােদর ে  ঈ র িপঠ পছেন। ভাগবত কান নাটক নয়, কান উপ াস নয়, ভাগবত 
অত  উ মােনর আধ াি ক , যার জ  ভাগবতেক প ম বদ বলা হয়। আধ াি ক ে র কাজ হল 
সত েক আমােদর সামেন রেখ দওয়া। চােখর জল ফলা, গামছা িনংড়ােনার মত দেয়র য ণা যিদ ব  
করেত হয় তাহেল তামােক ত ােগর পথ অবল ন করেত হেব। িক  আমরা বলিছ, আিম পারিছ না, ওনারাও 
বলেছন তিুম পারেব না, না কেঁদ তিুম থাকেত পারেব না, িক  তার মেধ ও যতটা তিুম ত ােগর পেথ 
এেগােত পারেব ততটাই তামার লাভ, ততটাই তামার শাি । আজ হাক বা কােলা হাক সবাইেক দ াে য়র 
অব ায় যেত হেব, কা র এক জ  লাগেব, কা র হাজার জ  লাগেব, এবার আমােকই িঠক করেত হেব 
আিম কত জে  পেরােত চাই। দ াে য় িক এক জে ই এই অব ায় এেসেছন? আমরা তা মািন না। কাথাও 
আমােদর একটা  করেত হেব।  
 

 স  থেক সের আমরা কেয়কটা কথা িনেয় আেলাচনা করিছ, এ েলা েন রাখা ভােলা। আধ াি ক 
জীবেন েটা িজিনস হেয়, একটা হল ধম আেরকটা হল আধ াি কতা। ধম হল স েণ িতি ত হওয়া, 
আধ াি কতা ই হয় স েণর পার থেক। সইজ  আধ াি ক পু ষ, যারঁ িঠক িঠক ঈ ের িব াস আেছ, 
তারঁ কখনই পতন হয় না। যিদ কান স াসী বা সাধরু পতন হয় তাহেল বঝুেত হেব িতিন আধ াি ক পু ষ 
িছেলন না। য জেন গেছ আ েন হাত িদেল হাত পেুড় যােব, স কান িদন আ েনর ধাের কােছ যােব না। 
ঠা র বলেছন ানী ভয়তরােস, আবার বলেছন, বিশ  অত বড় ানী িতিনও পু েশােক কাতর হেয় গেছন। 
এনােদর শা ান চরু িছল, িক  মূলতঃ তারঁা িছেলন বদমােগর পিথক, মােন ধমমােগর লাক। ধমমােগর 
পিথক মােন স েণ িতি ত। িযিন এেকবাের স েণ পণূ েপ িতি ত, ধমাচরেণর বাইের িতিন িকছুই 
করেবন না, তখনও িক  িতিন স েণর সীমানায় বাধঁা। ভয়তরােস মােন, যিদ কান ধা া আেস সই ধা া 
কতটা সামলােত পারেবন বলা খুব মুশিকল। সইজ  ধম িজিনসটা খুব খটমেট, ভরসা করা যায় না। িযিন 
ঈ রেক ভােলাবােসন বা িযিন জীবেন কান একটা আদশেক ভােলাবােসন, জীবেন তারঁ কখনই ধা া লােগ 
না। িবদ া, স দ, সবা ও ত াগ এই চারেট আদশ ছাড়া প ম কান আদশ হয় না। িবদ া মােন য কান 
িবদ ােত িনেজেক পেুরাপুেরা উৎসগ করা। স দ হল, দেশর জ , সমােজর জ  স দ সিৃ  করা। সবা, 
আমার সামেন যই আ ক আিম তার সবা করব বা আিম যটার দায়ী  িনেয়িছ সই দায়ী েক আিম সবা 
ভাব িনেয় পালন করব। ত াগ, আধ াি কতার পথ, যখােন জগেতর সব িকছু ত াগ। য কান একটা 
আদশেক িনেত হেব। সংসারীেদর ারা ত াগ হেব না, িতনেট আদশ পেড় রইল, িবদ া, স দ ও সবা। সবা 
মােন সমােজর সবা, জগেতর সবার সবা। যারা গৃহবধ ূতােদর ারা স দ সিৃ  হেব না। থাকল সবা আর 
িবদ া। িযিন সবা আদশ িনেয়েছন তারঁ স ান যিদ মারা যায় তােত সবা আদেশ কাথায় ঘাটিত পড়েছ! 
কাথাও নয়। তাহেল চােখর জল কন ফলেছন? কারণ িতিন সবা আদেশ িতি ত নন। য কান আদেশ 
যিদ কউ িতি ত থােক তারঁ কান অব ােতই চােখর জল বেরােব না। ঠা রার আদশ িছল ত াগ, ত াগ 
এখােন Technical শ , ত াগ মােন ঈ র বই আিম আর িকছু জািন না বা আ া ছাড়া আিম আর িকছু জািন 
না। ঠা র বলেছন, মাইির বলিছ ঈ র বই আিম আর িকছু জািন না। ীমা খেত পাে ন না, তারঁ কান শঁ 
নই। কউ যিদ একটা কান আদেশ িতি ত হেয় যায়, তখন তার ছেল মারা গল, ী মারা গল, সমােজ 
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কউ মারা গল, তােত আদেশ কাথায় আঘাত করেছ? কাথাও না, মুশিকল এটাই, আমরা িনেজেদর মেন 
কির িনিধরাম সদার িক  ভতের না আেছ ঢাল না আেছ তেলায়ার। যতই আমরা শাে র কথা েন যাই 
আমরা িত া কের রেখিছ আমরা শাধরাব না।   
 

৯) অজগর 
 

 দ াে য়র নবম  অজগর। অজগেরর এখােন য বণনা আেছ তােত বলেছন, অজগর তার সামেন 
য িশকার পায় সটা খেয়ই স ঐভােব পেড় থােক। আসেল অজগেরর এত বড় শরীর য বিশ নড়াচড়া 
করেত পাের না, িক  এেকবােরই য নড়াচড়া কের না তা নয়, অজগরও নড়াচড়া কের। িক  এখােন ব ব  
পেুরাপিুর আলাদা। এর থম াকটা দশন আর ি তীয়টা উপাচার। দ াে য় বলেছন খৈমি য়কং রাজ   
েগ নরক এব চ। দিহনাং য   যথা ঃখং ত াে ে ত ত   বধুঃ।।১১/৮/১। হ রাজ  ! আমরা যতই 
িতেরাধ করার চ া কির না কন আমােদর পবূজ কতৃ কেমর ার  হত ু য ঃখ-ক  আসবার সটা 

আসেবই। ভাগবেত ার জিনত ঃেখর ত টা ঘুের ঘুের আেস। এটা বলা মুশিকল ভগবান বেু র কান ভাব 
ভাগবেতর উপর পেড়িছল িকনা। ভগবান বু  ঃখ ঃখই কের গেছন, ভাগবেতও যত ঃখ িনেয় বলা হেয়েছ 
আমােদর অ া  শাে  সইভােব অতটা বলা হয়িন। এখােনও দ াে য় বলেছন তিুম যত চ াই কর না কন 
ঃখ আসেবই। আর ইি য়জিনত যত খ আর ঃখ আেছ, যমন গত কেয়কিদন বিৃ  না হওয়ােত কমন 

একটা ভ াপসা গরেম সবাই হাকঁপাকঁ করেছ, আমরা ভাবিছ কেব একট ুবিৃ  আসেব, আশা করিছ কাল পর  
বিৃ  এেস যােব, িক  মৗ মী বায় ু স তার িনেজর মত চলেছ।  
 

জগেত িক কউ আেছ জীবেন ঃখ চায়? মন াি ক িব ােন একটা শ  আেছ morbid, এরা ঃখ 
পেল আনি ত হয়, এটা এক ধরেণর মানিসক রাগ, সাধারণ ভােব এই রাগ মেয়েদর মেধ  বিশ দখা 
যায়। এর উে া হয় sadist, এরা কাউেক না মের শাি  পায় না, মের আবার কাদঁেব, morbidity ত 
মার খেত ইে  কের, মার খাওয়ার পর চােখর জল ফলেব, চােখর জল বিরেয় যাওয়ার পর াভািবক 
হেয় যায়। এ েলা রাগ, িক  সাধারণ অব ায় কউ ঃখ চায় না। যারা ঃখ চায় না তারা অেনক রকম চ া 
কের যােত ঃখেক আটকােনা যায়। স ােনর একটু শরীর খারাপ হেল বািড়র সবাই কত দৗড়ােদৗিড়  কের 
দয়, এই ডা ার, এই কিবরাজ, এই বাবাজী, সই পীড়বাবা, মা িল, আধিুল কত িক কের বড়াে । তাও 
স ােনর কািশ হেবই, র হেব, পট খারাপ হেবই, িকছু করার নই। ঝােমলা এেল আমরা বিল, হ ভগবান! 
এই ঝােমলা কাথা থেক য এেস গল। িক  খ এেল কউ বেল না য, হ ভগবান! এত খ কাথা থেক 
এেলা। িক  ঃখ যভােব আেস খও সইভােব আেস। আমরা আন প িকনা, আমােদর ভতের 
সি দান  আেছন তাই আমরা ভােবই সি দান , সইজ  আন  এেল আমােদর গােয় লােগ না। আমরা 
যিদ িহসাব কির সারািদন আিম কত ণ ঃেখ িছলাম, কত ণ েখ িছলাম, তখন দখা যােব ঃেখর মা া 
অেনক কম থাকেব। বািড়েত যিদ চরু অশাি  চলেত থােক দখা যায় সখােনও মােঝ মােঝ আনে র একটা 
বাতাস আসেত থােক। ঐ আনে র বাতাস যখন আেস তখন আন টাও খুব গভীর হয়। তেব সব িকছুেতই 
আমােদর একটা কেমর ব াপার জিড়েয় থােক। িকছু মা ষ এত বােজ কম িনেয় এেসেছ, ঠা রও বলেছন, 
আেগর জে  দানটান করা থাকেল এই জে  একট ুটাকা-পয়সা হয়। িঠক তমিন আেগর জে  ভােলা কম 
করা থাকেল এই জে  খ-শাি  হয়। সইজ  যােদর জীবেন খ-শাি  নই তারা যিদ ভােলা কের িদেন 
চার-পাচঁ ঘ টা কের জপধ ান, তপ া কের, ধীের ধীের বােজ কেমর ভাব কেট যায়। কারণ মা ষ জীবেন 
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যা িকছু পায় তপ ার জােরই পায়। মূল কথা হল, ঃখ যমিন িনেজর গিতেত আেস, খও তমিন িনেজর 
গিতেত এমিনই আেস। 
 

 ি তীয় ােক বলেছন াসং মৃ ং িবরসং মহা ং াকেমব বা। যদেৃ ৈয়বাপিততং 
রেসদাজগেরাহি য়ঃ।।১১/৮/২।। অজগর অি য়ঃ, কান কাজ কের না, সইজ  াসং মৃ ং িবরসং, 
রসাল িম  যাই হাক বা াদহীন হাক যমনিট পল তমনিটই খেয় নয়, পট ভরা িনেয় কথা। ঠা র 
বলেছন, আধ াি ক পু েষর একট ু ঝালভাত হেলই হেয় যায়, তারা খাওয়ার বিশ আড় র কের না।  
 

কেয়ক বছর আেগ কলকাতার অত বড় নামকরা হাসপাতােল আ ন লেগ কত লাক মারা গল। যারা 
মারা গেছ তারা আজ না হেল আগামীকাল য ভােবই হাক মারা যত। হাসপাতােলর যারা িডের র, এরা সব 
বড় বড় কা ানীর মািলক, টাকা-পয়সার অভাব নই, মতাবান লােকেদর সে  দহরম-মহরম, েগ যমন 
দবতা এখানকার এরাই দবতা, িক  তােদর সবাইেক জেল যেত হল। িদন আেগও যারা বড় বড় পািটেত 
ভােলা ভােলা খানািপনা কের আনে  িদন কাটাি ল, গতকালও িক তারা ভেবিছল আগামীকাল তােদর জেল 
কাটােত হেব। এখন তােদর িকছুই করার মতা নই।  
 

 মা ষ জীবেন যখন অেনক িকছু দেখ নয় তখন স সব িকছুেতই উদাসীন হেয় যায়। যারা খুব 
উপের উেঠ গেছ তােদর দেখও স আর অবাক হয় না, আবার সখান থেক যখন নীেচ পেড় যায় তােতও 
সই অনেপ ই থােক, স ভােলা কেরই জােন ওখান থেক আবার স উেঠ দাড়ঁােব। একটা সমাজ ঘাত-
িতঘােতর মধ  িদেয় কত অিভ তা স য় করেল তেব িগেয় এই ধরেণর ভাবনা-িচ া েলা আেস। ঋিষরা 

িশ েদর বেল গেছন, এক সময় এই রকম হেয়িছল, সই রকম হেয়িছল। অেনক িকছু দেখ দেখ তারঁা 
অনেপ  হেয় গেছন। দ াে য় এই অনেপ র র থেক কথা বলেছন – আপিন যতই চ া ক ন, যত 
অিন াই থা ক আপনার কম আপনােক কখনই ছাড়েব না। হাসপাতােলর যারা িডের র িছল, তারা তা 
ত  ভােব দাষী নয়। তার জােন না হাসপাতােল কাথায় িক হে , কলকাতা শহের এই ধরেণর তােদর 

কত বািড় আেছ। থম যখন মাঝ রাে  হাসপাতােল আ ন লাগার ফান তােদর কােছ গেছ, তখন হয়ত 
ঘুেমর ঘাের অতটা  দয়িন। ি তীয় ধােপ আরও অেনকটা এিগেয় গেছ। শষ পয  যখন বঝুেত পারল 
গালমাল লাগেত যাে  তখন তারা িন য়ই অেনক িকছু চ া কেরেছ, পিুলশেক িদেয় আটকান যায় িকনা, 
নতােদর িদেয় ব ব া করা যায় িকনা, সব রকেমর চ াই কেরিছল। িক  িকছুই হল না, থানায় িগেয় 
আ সমপণ করেত হল। এটাই দ াে য় য  রাজােক বলেছন। িঠক তমিন আপিন েগই থা ন আর নরেকই 
থা ন আপনার কপােল য খ আেছ সটা যভােবই হাক এেস যােব। এখােন যিু টা খুব সাধারণ। এত 
মতাবান যারা তারা এত চ া কেরও িনেজর ঃখেক আটকােত পারেছ না। যিদ ঃখেক নাই আটকান যায় 

তাহেল খেকও তা আটকান যােব না। সইজ  েখর জ  কখনই িবেশষ কান েচ া করেত নই, খ 
আসার থাকেল এমিনই আসেব। এখােন এটা বলেছন না য তিুম িনেজর ধম কম করেব না। শা  বার বার 
বলেছ তিুম ধেম অবি ত থাকেব। ধেম অবি ত থেক তিুম এ েলা করেব না – ধেমর বাইের যােব না, 
মাসােয়িব করেত যােব না, অযথা েখর পছেন দৗড়ােব না, েখর পিরক না করেব না। ধেম িতি ত 
থেক জীবনেক  ভােব পিরচািলত কের লে র িদেক এিগেয় যাও।  

 

  এই সব বেল দ াে য় বলেছন এইভােব উদাসীন থেক জীবন যাপেনর িশ া আিম অজগর সাপ 
থেক পেয়িছ, এই অজগর আমার একজন । অজগর কা র কােছ যা া কের না, কান িকছু কামনা কের 
না, অনায়ােস যা পাওয়া যায় সটা খা হাক, িমি  হাক, ািদ  হাক অ ািদ  হাক অথবা কম বা বশী 



43 

 

24 Gurus//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit   

 

যাই হাক না কন তােতই স উদাসীন ভােব হণ কের জীবন র া কের। অিত সাধারণ য গৃহ  স রাজ 
একই ডাল, তরকাির, ভাত খেয় যাে , িক  তারাও মােঝ মােঝ বেল এই একই খাওয়া দাওয়া িঠক জমেছ 
না, তারপর একট ুআচার িনেয় এল িকংবা তরকািরটা পাে  িদল। িক  বলড়ু মেঠ রাজ একই ঝাল ভাত 
বছেরর পর বছর সাধরুা খেয় যাে , এেতই তােঁদর তপ া হেয় যাে । আধ াি ক জীবেন মা ষ য উ িত 
করেছ এটা িক কের বাঝা যােব? অেনক েলা ল েণর মেধ  একটা খুব র পণূ িদক হল কথামৃেত ঠা র 
এক জায়গায় বলেছন, যারঁা আধ াি ক পু ষ তারঁা খাওয়া-দাওয়ার ব াপাের িবেশষ আেয়াজন কের না। একটা 
িকছু হেয় গেলই হল। িবেশষ আেয়াজন মােন? অেনক পদ রা া করেত হেব, তার জ  সময় িদেত হেব, 
বাজাের ঘুের ঘুের অেনক রকম আনাজ িকনেত হেব, তার জ  সময় ন  হেব। আর আনাজপািত কনার জ  
পয়সা লাগেব, পয়সা উপাজন করেত হেল আলাদা ভােব খাটেত হেব, তার জ  অেনক সময় িদেত হেব। 
আধ াি ক পু েষর অত সময় কাথায়, শরীর র া করেত হেব তাই একটা িকছু জুেট গল তােতই স  হেয় 
গল। এটাই অজগর থেক দ াে য় িশ া িনেলন, যা সামেন আসেছ সটােকই ধের খেয় িনল। ধ ুখাওয়ার 
ব াপােরই নয় ইি েয়র যত রকেমর িবষয়তৃ া আেছ সখােনও এই একই মেনাভাব। 
 

 খ যিদ এমিনই আেস আর ঃখও যিদ এমিনই আেস তাহেল িক মা ষ কাজকম ব  কের বেস 
থাকেব? আমােদর মেন রাখেত হেব, এখােন দ াে য় িক  গৃহ  ধম িনেয় কথা বলেছন না। য  রাজা 
দ াে য়েক িজে স করেছন, আপিন কাথা থেক এই শাি  পেয়েছন? এর উ র িদেত িগেয় অবধূত য 
চি শ র কথা বলেছন তােত মূলতঃ স াস ধেমরই কথা বলেছন। স াসীরা যা পেয় যান তাই খেয় 
নন, যতটকু পান ততটু েতই স  থােকন। ভাগবত তা গৃহ েদর , তাহেল গৃহ েদর কােছ এই 
কািহনী েলা কন শানান হয়? এই য অজগেরর কথা বলেছন, অজগেরর মত অি য় হেয় পেড় থাক, যা 
জুেট যােব তাই খেয় স  থাকেব; এেতা স াসীর ধম হেয় গল, স াসীর ধম তা উপিনষেদ দওয়া 
আেছ, ভাগবেত কন বলেছন? তাহেল গৃহ রাই বা িক করেব? মূল কথা হল যার যটা ধম সই ধেমর বাইের 
কাউেক যেত নই। যমন য ছা , তার ধম পড়ােশানা করা, স পড়ােশানা কের যাে । ভাগবত এই 
কািহনীর মাধ েম তােক িশ া িদে ন তিুম পড়ােশানা কের যাও, এটাই তামার ধম, িক  ফেলর কান 
ত াশা করেব না, িনেজ থেক যা ফল আসার আসেব। তিুম চাকিরর জ  দরখা  করেব, তিুম পড়ােশানার 

তপ া কেরছ, তাই তিুম সবার থেক , সইজ  তিুম ভােলা চাকির পােব। ভােলা চাকির পেয় এবার 
তিুম ধম পেথ চল, কারণ তিুম গৃহ । িক  যারা ধম পেথ থােক না তারা চাকির কের মাইেন পাে  িক  চ া 
করেছ িক কের ঘুষ িনেয় আরও বিশ উপাজন করা যায় বা অিফেসর স ি  চিুর করেব, এ েলােক ব  
করেত বলেছন। ি তীয় যটা গৃহ েদর উে ে  বলেছন, গৃহ েকও বিশ খাওয়া-দাওয়ার আেয়াজন করেত 
নই, তােত শরীর ভােলা থােক, মনও ভােলা থােক আর অথ ও সমেয়র সা য় হয়। িক  িতন আর চার ন র 
ােক পেুরাটাই স াসীেদর জ  বলেছন।  

 

 শয়ীতাহািন ভরূীিণ িনরাহােরাহ প মঃ। যিদ নাপনেম   ােসা মহািহিরব িদ ভু  ।। 
ওজঃসেহাবলযতুং িব   দহমকমক  । শয়ােনা বীতিন  নেহেতি য়বানিপ।।১১/৮/৩-৪।। খাবার যিদ 
িনেজ থেক না আেস তখনও অজগেরর মত পেড় থাকেত হয়, িনেজ থেক যা আসেব সটু েতই শরীর মেনর 
চািহদা িমিটেয় িদেত হয়। স াসীেদর জ  এখােন চরম মা ায় িনেয় যাে ন, এতটা চরেম যাওয়ার য 
দরকার আেছ তা নয়। অবধতূ স াস ধেমর কথাই বলেছন, তেব গৃহ রা এর যতটা স ব পালন করেব। 
ঠা র বলেছন স াসীর ষাল আনা ত াগ দখেল গৃহ রা এক আনা ত াগ করেত পাের। তেব কান িকছুর 
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জ  বিশ ছটফট করেত নই। গৃহ েদর উিচত বছের একটা িদন বািড়েত যা যা িজিনস আেছ সব িজিনেসর 
িহসাব করা, ঘিট-বািট থেক  কের জামা-কাপড় যা আেছ। এবার য য িজিনস তার মাথায় নই য এই 
িজিনসটা আমার আেছ, ঐ িজিনস েলােক িবদায় কের িদেত হেব, তার মােন ঐ িজিনস েলা তার দরকার 
নই। কা র যিদ একশ খানা শািড় থােক, সব শািড়র কথা িন য়ই মেন থাকেব না, কেব কাথায় পেয়েছ বা 
িকেনেছ, িক  তার মেধ  িতিরশ চি শটা শািড়র কথা মাথায় আেছ, এবার বািক সব কটা শািড়েক িবদায় কের 
িদেত হেব। ধ ু শািড় নয়, যা যা িজিনেসর কথা মাথায় নই সই সই িজিনস েলােক িবদায় কের িদক। 
অেনেক বলেব, ভিব েত এ েলা লাগেব। িকছুই লাগেব না, ভিব েত যখন লাগেব তখন তিুম িঠক আবার 
সং হ কের িনেয় আসেব বা িকনেব। এই িনেয় একটা িবেদশী কািহনীও আেছ, একজন মিহলা এই ভােব 
চিকং কের মােঝ মােঝ সব িকছু িবদায় কের িদত। একিদন তার ামী এেস বলেছ, আিম নলাম তিুম নািক 
বািড়র অেনক িজিনস িবদায় কের িদেয়ছ। মিহলা বলেছ, তিুম বল তিুম িক িক িজিনস হািরেয়ছ, তাহেল আিম 
বঝুব আিম এই রকম কেরিছ িকনা। ভ েলােকর একটা ভাবই িছল যখােন যা িকছু মিশন পায় িকেন আেন, 
িকছু িদন উপের রেখ দয় তারপর বসেমে ট রেখ দয়, িজিনস জমেছ তা জমেছই। পাচঁ-ছয় বছর ধের 
পেড় আেছ অথচ ভ েলাক ভেুলই গেছ কেব িক মিশন িকেন িনেয় এেসিছল। মিহলা তাই বলেছ, আেগ তিুম 
বল তিুম িক িক িজিনস হািরেয়ছ তেব আিম বলব আিম িক কেরিছ। বচারী আর িকছু বলেত পারেছ না, 
কারণ যা যা ওর মেন আেছ সবটাই আেছ। সবাই একগাদা ফালত ুিজিনস জিমেয় রেখ আবজনা তরী কের 
রােখ, এভােবই গৃহ েদর পির ার করেত হয়। তেব এখােন কেমি েয়র য চ া করা হয়, স াসীেদর সটা 
িনেষধ করেছন, স াসী কেমি েয়র ব বহার থেক িবরত থাকেব। এই িশ া অজগর থেক পেয়েছন।   
 

১০) সমু  
 

 দ াে য়র দশম  সমু । মিুনঃ স গ ীেরা িবগাে া রত য়ঃ। অন পােরা ে াভ ঃ 
ি িমেতাদ ইবাণবঃ।।১১/৮/৫। সাধেকর জীবন সমুে র মত হেব। এ েলা সবই আখ ািয়কা, কািহনীর সব 
িকছু িনেত নই িক  এর য মূল ভাব সটােক হণ কের গভীর ভােব অ ধাবন কের িনেজর জীবেন 
িতফিলত করা সাধেকর কাজ। সাধক মােন, একটা পািখ িডম থেক বিরেয় থেম মািটেত হাটেত থােক, 

ওটােতই ওর মজা, তেব মা ওেক জার কের ওড়ােত শখায়, থম যিদন পািখর শাবক মািটেক ছেড় 
আকােশ উেড় গল, ওর জীবনটা সই মু েত পালেট গল, সাধক মােন স এখন সেব মািটেত হাটেছ, িক  
যিদন মািট ছেড় দেব, তার ব ি টাই পেুরা অ  রকম হেয় যােব। মুিনঃ স , সাধক সব সময় আনে  
থাকেব। যা িকছু জীবেন হািরেয়েছ তার থেক বিশ সাধেকর কােছ আেছ, তার িকেসর ঃখ! সব সময় 
আনে  থাকেব। দ াে য় এখােন মুিনেদর কথা বলেছন। ামীজী বলেছন যােদর মুখ সব সময় গামড়া হেয় 
থােক তারা কখনই আধ াি ক হেত পােরনা। যিদ তামার গামড়া মুখ থােক তাহেল তিুম দরজা ব  কের 
ঘের বেস থাক, বাইের তামার মুখ দিখও না। আমােদর শাে র এিট একটা মৗিলক বিশ । সব সময় 
চােখর জল ফলাটা ী ানেদর মেধ  আেছ। িহ েদর মেধ ও অেনকেক বলেত শানা যায় ব া লতা চাই, 
তার জ  চােখর জল ফলেত হেব। িক  সই ব া লতা আলাদা। আধ াি ক পু ষ িবেশষ কের িযিন ানী, 
িতিন সব সময় স  থাকেবন। তাই বেল তার আচারেণ কান ছ াবলােমা থাকেব না। চত  মহা ভু 
বলেছন, ঈ েরর িযিন ভ  িতিন কখনই াম  কথা করেবন না, পরিন া, পরচচা িকছুই করেবন না। 
একিদেক স  অ  িদেক গ ীর, ভতরটা গভীর কান তল পাওয়া যােব না। খুব কিঠন, িক  এটাই পথ, 
গম পথ ৎ কবেয়া বদি , ঋিষরা বেল গেছন আধ াি ক পথ অত  গম। িহমালেয় কদারব ী যাে , 
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অে ক পথ পিরেয় আসার পর আর কান পথ থােক না, এবার তােক যেতই হেব, এছাড়া আর কান পথ 
নই। মানবজীবন একবার যখন পাওয়া গেছ, তার মােন অে ক রা া পিরেয় এেসেছ, এবার আর তার কান 
পথ নই। যিদ বেল আিম আর এই ঃখ িনেত পারিছ না, আিম আমার ী-পু েক িনেয়ই থাকব, একটা ী 
মের গেল আেরকটা ী িনেয় আসব, তার মােন িহমালেয়র পাহািড় রা ােত স বেস পেড়েছ, বলেছ আিম 
আর এেগাব না। স িক  বাচঁেব না, যখােন িছল ওখােনই দািঁড়েয় থাকেব। আধ াি ক জীবেন কান িকছু 
হািরেয় যােব না, যতটু  এিগেয়েছ ততটু েতই দািঁড়েয় থাকেব, িপিছেয়ও আসেব না, এিগেয়ও যােব না। 
সইজ  এিগেয় চল, গ ীর হেব, ছ াবলােমা চলেব না।  

 

 বলড়ু মেঠর একাদশ িসেড ট িছেলন ামী গ ীরান  মহারাজ। িতিন যখন চারী িছেলন তখনও 
তারঁ নাম িছল সৗম  চত । গ ীর মহারাজ সব সময় িচ ার জগেত িবচরণ করেতন আর লখােলিখ িনেয় 
ব  থাকেতন। অেনক িদন িতিন মেঠর জনােরল সে টািরও িছেলন। একবার একটা প ফেটা তালা 
হেয়িছল। ফেটা নওয়ার সময় একজন মহারাজ তােঁক বলেলন ‘মহারাজ একট ুহা ন’। উিনও সই রকম মজা 
কের গ ীর ভােব বলেলন ‘আমার নাম গ ীরান ’। বেলই আবার গ ীর হেয় গেলন। ওনােক হাসেত দখা 
খুব সৗভােগ র ব াপার িছল, এেকবার গ ীর। হাসেতন না তা নয়, কখন সখন মজা করেতন। খুব কম। িক  
আিটিফিশয়াল হািস, হাহা িহিহ করা িবেশষ কের ভ েদর সােথ, কান ই নই। একবাের গ ীর আ া। 
আধ াি ক পেথ যারঁা অ সর হে ন তােঁদর এই গ ীর আ া হওয়াটা খুব পণূ একটা ল ণ, যমন 
খাওয়া-দাওয়ার ব াপাের বলা হেয়েছ খুব সহজ সরল হেব। তার সােথ তারঁ ভাব হেব িব াে া, অ ের 
ঈ রীয় ভাব এতই গভীর য তারঁ কান তল পাওয়া যােব, তােঁক কখনই কউ মাপেত পারেব না। আধ াি ক 
সাধনা না করা থাকেল বাইেররটা গ ীর হেব না আর ভতেরর ভাবও গভীর হেব না। গ ীর, মােন বাইেররটা 
এেকবাের শা , কান রকম ছ াবলােমা নই আর গভীর মােন তারঁ ভতের ভােবর কান তল পাওয়া যােব না। 
 

রত য়ঃ, তারঁ ভাব, ান, ভােলাবাসা সব অপার অসীম। একটা সাধারণ মা েষর জীবেনর যিদ 
ইিতহাস িলখেত বলা হয় তাহেল -চারেট বােক  সই ইিতহাস িলেখ দওয়া যায়। সাধারণ ভােব দখা যায়, 
একটা িজিনস যখন সবারই মেধ  ছিড়েয় যায় তখন তার গভীরতা হািরেয় যায়। িক  ঠা র, মা ও ামীজীর 
ভাব, এনােদর ভােবর যমন গভীরতা তমন িব ার। এনােদর জীবনী যিদ িলখেত বসা হয় তখন এনােদর 
ব ি ে র কত িদক এেস হািজর হেয় যােব, িলেখ শষ করা যােব না। বিশর ভাগ িব ানী বা সািহিত করা 
একটা িবষয়েক িনেয় অেনক গভীের চেল গেছন, িক  ওই একটা িবষয় ছাড়া আর িকছু জােনন না। আেগকার 
ডা াররা সব ধরেণরর রােগর িচিকৎসা করেত জানেতন, িক  এখন য ডা ার কােনর রােগর ব াপাের 
জােন স কােনর পােশ য চাখ আেছ তার রােগর কথা জােন না। আর িকছু িদন পের এও দখা যােব স 
ডান কােনর খবরই জােন বাম কােনর ব াপাের জােন না। গভীের যাে  িঠকই িক  তার পােশ িক হে  তা 
জােন না, তার মােন গভীর ভােব তার আর িব ার হয় না। ামীজী ঠা েরর নােম বলেছন, তারঁ ভাব অত  
গভীর িক  সাংঘািতক িব ার। য কান সাধক এই রকমই হেবন, গভীর আর তার সােথ িব ার। ামী 
গ ীরান  মােয়র জীবনী খুব র একটা আি েক রচনা কেরেছন। মােয়র ব ি ে র এক একটা িদক িনেয় 
এক একিট অধ ায়েক সািজেয়েছন। ‘স মাতা’ িনেয় একটা অধ ায়, ‘মাতভৃাব’ িনেয় আেরকিট অধ ায়। 
মােয়র এক একিট ভাব িনেয় িলেখ গেছন, আর কান ভােবর সে  িমল নই। অবতার বা বড় মহা ােদর 
ব ি েক কখনই মাপা যায় না। পািথব শরীর চেল যাওয়ার পর একশ দড়শ বছর পর তােঁদর ব ি ে র 
িবিভ  িদক িনেয় নানান ধরেণর ব  লখা চলেতই থােক। িকছু িদন আেগ একটা ব  বিরেয়েছ 
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‘ ীরামকেৃ র কথায় ভাষা িচ ন’। ঠা েরর কথা বলার ভি মােতই নতুন একটা ভাষার জ  িনেয়েছ। এই 
রকম কত িদক িনেয় লখা বেরাে । ীরামকৃ েক য আমরা এইটু র মেধ  বেঁধ দব, সটা কান ভােবই 
হেব না। ভািগ স তখন িভিডও ািফ িছল না, তা নাহেল ‘ ীরামকেৃ র আি েক নেৃত র ঘরানা’ নােম নােচর 
একটা আলাদা ঘরানাই সিৃ  হেয় যত, যমন কথকিল, ওিড়িশ নতৃ  আেছ। সই রকম ঠা ের গােনর ব ি  
আেরকটা িদক, ীরামকেৃ র গােনর শলী িনেয়ও িবিচ  িবিচ  রচনা লখা যায়। ঠা েরর ভােলাবাসা এটা 
আেরকটা ব ি । ঠা রেক একজন া ভ  বলেছন মশাই আপিন জােনন না িক কের দল গড়েত হয়। িক  
আজ দখুন া  সমাজ কাথায় হািরেয় গল আর রামকৃ  মঠ ও িমশন িদেন িদেন সািরত হেয় চেলেছ। 
ঠা রই আবার া  নতা কশব সনেক বলেছন, তিুম লাক দেখ িশ  কর না বেল তামার দল ভেঙ 
যায়। ঠা রও জানেতন কীভােব দল গড়েত হয়। রত য়ঃ, আিম তােঁক কান ভােবই মেপ িনেত পারব না। 
িযিন মহা া তােঁক একটা েটা কথা িদেয় বাধঁেত পারব না। চত  স া যখন িনেজ থেক তারঁ মেধ  খলা 
করেত  করেবন তখন িতিন যিদেকই মন দেবন সটােতই িতিন ভু  অজন করেবন।  
 

 অন পােরা, সমুে র কান ল িকনারা পাওয়া যায় না। সাধেকরও কান পার পাওয়া যােব না। কান 
িকছুেতই সমুে  াভণ হয় না। চািরিদক থেক নদী, খাল, নদমার জল সমুে  এেস পড়েছ িক  তার জ  
সমুে  কান রকম াভণ হয় না। সমু েক দেখ কউ টর পায় না য চািরিদক থেক জলরািশ অনবরত 
এেস পড়েছ। গীতােত য কথা ভগবান বলেছন ত ৎ কামা যং িবশি  সেব, সটাই এখােন বলা হে । রাগ, 
েষর বিৃ  সাধেকর দয়েক ািভত করেত পারেব না। ঠা র িজে স করেছন – আমােক তামার িক মেন 

হয়? আপিন মহাপু ষ। কন মহাপু ষ মেন হে ? আপনার তা রাগ নই। ঠা র হেস বলেছন – কন, 
সিদন ঘাড়াওয়ালা আসেব বেল আেসিন তখন তার উপর রাগ কেরিছলাম। ভ  তখন বলেছন – সট তা 
লাকিশ ার জ ।  

 

াভণ মােন? আিম আর আমার রাগ এক হেয় গল। িক  আিম আর আমার রােগর বিৃ  েটা 
আলাদা। ধ ুরােগর বিৃ ই নয়, য কান বিৃ , কান িচ া করিছ, িচ াটা আলাদা আিম আলাদা, লাভ মােন 
লােভর বিৃ  আলাদা আিম আলাদা, সে শ খাওয়ার ইে  হেয়েছ, এই ই া বিৃ টা আলাদা আিম আলাদা। 
আমরা আিম আর আমার বিৃ  এই েটােক আলাদা করেত পািরনা। রেগ টং হেয় এেকবাের দাবানল হেয় 
গেছ। ক দাবানল হেয়েছ? য রেগ গেছ। মা ষ িক কখন দাবানল হেত পাের? কারণ তখন তার মেন ধু 
াধ বিৃ ই আেছ অ  িকছুই নই। ভগবােনরও এই অব া হয়। ঠা রই বণনা করেছন, নিৃসংহ অবতার যখন 

িহরণ ক পুেক জা েত বিসেয় িহরণ ক পরু বকুটা িচেড় িদে ন তখন ভগবান এত রেগ গেছন য 
ভগবােনর সামেন দবতারা, এমনিক ল ীেদবীও দািঁড়েয় থাকেত সাহস পাে ন না। তােঁক িকছুেতই শা  করা 
যাে  না। াদ এেস িত করােত তারপর িতিন আে  আে  শা  হেলন। ভগবান তখন তেমা ণেক আ য় 
কের বধ কেরিছেলন বেল এই রাগ বিৃ টােক িনেয় আসেত হেয়িছল। অ  িদেক ীরামচ  রাবণেক বধ করার 
পর িবভীষণেক বলেছন ‘যত িদন মা ষ বেঁচ থােক তত িদনই শ তা, মের যাওয়ার পর আর িকেসর 
শ তা! রাবণ একজন বীর িছেলন যাও সস ােন তারঁ অে ি  ি য়া স  কর’। ীরামচে র কান াভণ 
হয়িন, এটা একটা খুব পণূ িদক। সংসাের থাকেত গেল িকছু পেয় গেল যমন উৎফু  হওয়ার িকছু 
নই তমিন িকছু চেল গেলও হতাশ হেত নই।  

 

আমােদর মেন য চা ল  হয়, আসেল ব ই ইি য়েক চ ল কের দয়। িহ  ধম মেত, পাচঁিট 
ত া া সংিম েণ ব  তরী হয়, তমিন এই প  ত া া িদেয়ই আমােদর ইি য় িলেক তরী। ইি য় আর 
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ব  েযাগ পেলই এক অপেরর সােথ িমিলত হেত চায়। ধ ু িমলেতই চায় না, িকছু ব াপাের িমলেত চায় 
আবার িকছু ব াপাের সের আসেত চায়। সৗ য য ত া া িদেয় িনিমত চাখও সই ত া া িদেয় িনিমত, 

র িণ য ত া া িদেয় তরা আমােদর কেণি য়ও সই ত া া িদেয় িনিমত। সইজ  ৎিসৎ, প 
থেক চাখ সের আসেত চায়, ককশ িণ থেক কান সের আসেত চায়। যিদ র দৃ  হয় তখন মা ষ 
সই দেৃ র িদেক এেগােত চায়। াভণ তখনই হয় যখন ইি য় আর ইি েয়র ব র সংেযাগ হয়। হঠাৎ যিদ 
বলা হয়, একটা িবষধর সাপ, সবাই চমেক উঠেব, কারণ সবারই মৃতু ভয় আেছ। আিম িবষধর সাপ দখলাম, 
আমার চােখ তার ছিবটা গল, মি ে  সই সংবাদ গল, ানেক িবচােরর ি য়া করল, এরপর ভতেরর 
িযিন চত  িতিন এবার তার িতি য়াটা ছাড়েলন। আমােদর জীবন মােনই িতি য়া ছাড়া, সব িকছুেত 
আমরা িতি য়া করিছ, ি য়া িকছুই করিছ না। আমার িখেদ পেয়েছ, পট থেক সূচনা আসেছ, আিম তখন 
িতি য়া করিছ, মােন আিম খাি । গরেম জলতৃ া পেয়েছ, ভতর থেক িসগ াল িদে , আিম িতি য়া 

করিছ। কউ আমােক একটা কথা বলল, আিম িতি য়া করিছ। রা ায় যেত যেত একজন পিরিচেতর সােথ 
দখা হল, মি ে  িসগ াল গল, আিম তার সােথ কথা বলেত চাইিছ। অপছে র লাক, মুেখ িকছু বলা যােব 
না, মেন মেন েটা গালাগাল িদেয় িদলাম। সবটােতই আমরা িতি য়া কির। ি য়া আমরা কখনই কির না, 
ি য়া কির যখন আধ াি ক িচ ন হয় বা সজৃনশীল পু ষরা যখন কান সজৃন কেরন।  

 

এখােন সমুে র উপমা িনেয় বলেছন, ইি েয়র ব  েলা চু েকর মত এেস তামােক ধা া মারেব, 
ধা া মারেল তামার ইি য় েলা িতি য়া করেবই। ইি য় েলা ভাবতই চ ল, সব সময় িনেজর ব র 
সােথ িমশেত চায়, বা া দখেলই যমন আমােদর আদর করেত ইে  কের। যত েণর মেধ  ই া হেব 
ততত েণ হাতটা এিগেয় যােব, এটাই শ খ। িক  হাত তা িনেজ থেক যায় না, ওেক দখল চাখ, চাখ 
িনেয় ফেল িদল েন, ন ওখান থেক িসগ াল িদে , এটা শ খ, হাত তিুম এিগেয় এেসা। কত ল া 
ি য়া অথচ আমরা বঝুেতও পারিছ না। যারঁা সাধক, যারঁা যাগী তারঁা ঐ িতি য়া করার য শি , ঐ 

শি টা পেুরা িনেজর িনয় েণ িনেয় এেসেছন। ােমর এক জিমদার একটা নতনু দা  ঘাড়ায় বেসেছ আর 
ঘাড়া দৗেড় যাে । েত একজন কাজ করিছল স দৗেড় এেস িজে স করেছ, বাব ুএত দৗেড় কাথায় 
চলেলন? জিমদার বলেছ, আমােক িজে স কের লাভ নই, ঘাড়ােক িজে স কর। ঘাড়া তার িনেজর মত 
দৗড় কিরেয় িনেয় যাে । আমরাও তাই, আমরা জীবেন িকছুই করিছ না, ইি য় েলা আমােদর িদেয় যা 
করায় আমরা সটাই করিছ। ইি য় েলা হল সই র  ঘাড়া, একটা েটা ঘাড়া নয়, পাচঁিট দা  ঘাড়া 
আমােদর দৗড় কিরেয় িনেয় যাে । ওেদর আটকােনা মােন, ওরা য িতি য়া করেছ, ওটােক টেন নওয়া। 
িতি য়ােক আটকােনার শি  তখনই আেস যখন ি য়া করার শি  হয়। এই শি  একমা  জপধ ান, 

তপ ােতই হয়, জপধ ান, তপ া ছাড়া এই শি  হেব না। দ াে য় এটাই বলেছন, অে াভঃ ি িমেতাদ 
ইবাণবঃ, সমুে  কত িকছু হে , তােতও সমু  জায়ার-ভাটা, তর রিহত শা , এই ণ েলা আিম সমুে র 
কাছ থেক িশ া পেয়িছ। আমােদর মন শা , তর রিহত হেয়েছ িকনা তার একটাই পরী া, যিদ কান 
অশা  লাক এেস তারঁ পােশ এেস বেস তারও মন ধীের ধীের শা  হেয় যােব। আর আমার সামেনর লাকিট 
শা , পিব  িকনা বাঝা যােব, তােঁক দেখ আমার মেন পিব তার ভাব জাগেছ িকনা, মন শা  হে  িকনা। 
যিদ কান বড় লখক বা বড় কান ি েকট য়ােরর কােছ থাকা যায় তখন এক সেকে র জ  হেলও মেন 
আসেব, ইস আিমও যিদ ওর মত বড় য়ার হেত পারতাম। 
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 আবার বলেছন, সমৃ কােমা হীেনা বা নারায়ণপেরা মিুনঃ। নাৎসপেত ন ে ত সিরি িরব 
সাগরঃ।।১১/৮/৬।। নারায়ণপেরা মুিন মােন ভগবৎপরায়ণ মুিন, িযিন ঈ ের পেুরাপিুর িনেজেক সমিপত কের 
িদেয়েছন, িযিন জীবেন কান একটা আদশেক িনেয় িনেয়েছন, তা স য আদশই হাক, িবদ ার আদশই হাক 
আর সবার আদশই হাক, ঐ একটা আদেশ তারঁ ভতরটা একটা শি েত এমন ভের যােব য তােঁক যিদ 
কান জাগিতক পদাথ িদেয় দওয়া হয় তােঁত িতিন এক িব ও উ িসত হেবন না, আর তারঁ থেক যিদ িকছু 
িনেয়ও নওয়া হয় তােঁতও িতিন িব  মা  িবষ  হেবন না। আপযূমাণমচল িত ং সমু  এেকবাের পিরপূণ 
হেয় আেছ, ঐ পিরপণূ সমুে  যত জলই েবশ ক ক তােত সমুে  কান াভণ হেব না, আর সমু  থেক 
যিদ কউ এক বালিত জল িনেয় নয় তােতও সমুে র কান িকছুই হেব না। বাঝাই যাে , যারঁা খুবই 
উ মােনর সাধক তােঁদর কথাই বলেছন। িক  আমােদর মত সাধারণেদরও এই িজিনসটােক দনি ন জীবেন 
একট ুঅ শীলন করেত হয়, অ ত সব িকছুর ব াপাের একটা লাইন টেন িদেত হয়, এতটু  ভাগ করা যেত 
পাের, এতটু  যিদ চেলও যায় আমার কান ঃখ হেব না, একটা লাইন টেন িদেয় িঠক কের িনেত হয় এই 
লাইেনর বাইের আিম যােবা না। ঠা র যমন গৃহ েদর বলেছন দারা গমেন দাষ নই িক  স াসীেদর 
বলেছন, স াসী ীর িচ পট পয  দখেব না। তার মােন গৃহ েদর লাইনটােক পির ার কের টেন দওয়া 
হল, এর বাইের আর না। এই ধরেণ উ তম আদেশর কথা েন েন িনেজর রখাটা টেন িদেত হয়, আিম 
এর বাইের আর যােবা না। এই ভাব েলা জীবেন অবল ন করেল তখনই একটা শাি  আেস। 

 

১১) পত  
 

 দ াে য়র একাদশ  পত । পতে র চােখর ল  এমন ভােব করা থােক যার ফেল এরা আেলার 
িদেক আকিষত হয়। শরীের আ েনর তাপ লাগেল পত ও সের যেত চায় িক  চােখর মেধ  এমন একটা 
আকষণ লেগ থােক য সবাই আ েনর মেধ  িগেয়ই পেড়। বড় আ ন লািগেয় িদেল সব পাকা ঐ আ েন 
িগেয় ঝাপঁ দেব। পত  থেক দ াে য় িক িশ া পেলন? দৃ া ি য়ং দবমায়াং ত াৈবরিজেতি য়ঃ। 
েলাভতঃ পতত াে  তেমা ে ৗ পত বৎ।।১১/৮/৭। ী হল দবমায়া, দবতােদর মায়া। দবতােদর মায়া 

এই জ ই বলেছন, দবতারা ায়ই ঋিষ মুিনেদর তপ া ভ  করার জ  মেয়েদর কােজ লাগান। এই থা 
থম থেকই চেল আসেছ, সিৃ েত কান েলাভন যিদ তরী করেত হয় সব সময় মেয়েদরেকই ব বহার করা 

হয়। ইদািনং কােল ক ীয় গােয় া বািহনীর অধীেন িবেদেশ একটা গােয় া সং া কাজ কের। কাউেক 
ােপ ফলার জ  এরা সব সময় মেয়েদরেকই কােজ লাগায়, এর নামই হল, হািন াপ। চাণক  িবষক া 

নােম একটা নতুন প িত বার করেলন, কান রাজােক যিদ মারেত হয়, িবষক া তরী কের রাজার কােছ 
উপহার েপ পািঠেয় দওয়া হত। য মেয়েক িবষক া তরী করা হেব তার প এমন হত য রাজা আকৃ  
হেয় ওই মেয়েক যিদ চু নও কের সখােনই রাজা মু েতর মেধ  মৃতু র কােল ঢেল পড়েব, এত তার 
শরীরেক িবষা  কের দওয়া হত। সিত ই িবষক া হত িকনা আমােদর জানা নই, অ  কাথাও এর উে খ 
আমরা পাই না। তেব দবতা থেক  কের মতাবান লােকেদর কােছ আজ পয  মেয়েদর িদেয় কাউেক 
ফাসঁােনাটা একটা খুব চিলত প িত। বলা হয় য, কান মেয় যিদ িঠক কের নয় আিম কান পু ষেক 
ফাসঁােবা, সই পু ষেক ভগবানও আর বাঁচেত পারেবন না। একজন নামকরা মিহলা িকছু িদন আেগ খুব গব 
কের বলিছল, কান পু ষ জ ায়িন আমরা মেয়রা তার িদেক দিৃ পাত করব আর স আমােদর হাত থেক 
বিরেয় যােব। অিজেতি য় ব ি , িবেশষ কের যারা কামী পু ষ, িনেজর ইি েয়র উপর যােদর কান িনয় ণ 
নই, কান নারী প দশন কের িনেল, নারীর চােখর চাহিন, হাত নাড়া, িমি  কথা েন িনেলই এেদর মন 
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চ ল হেয় ওেঠ, িনেজেক আর িনয় েণ রাখেত পাের না। পত  যমন আেলার িত আকিষত হেয় আ েন 
িগেয় ঝাপঁ িদেয় পেুড় ভ  হেয় যায়, অিজেতি য় পু ষও িঠক ঐভােব নারীর েপ আকিষত হেয় ঐ েপর 
আ েন দ  হেয় শষ হেয় যায়। কান পু ষ যিদ কান মেয়র চােখর জল মুছেত নেম যায় বুেঝ িনেত হেব 
স এবার মরল। চামচ িদেয় সমুে র জল ছঁেচ ফাকঁা কের দওয়া যােব িক  কান মেয়র অ জল িবেমাচেন 
যিদ নেমেছ, স জীবেন আর ঐ জল শষ করেত পারেব না। য মেয়ই হাক, িবধবার চােখর জলই হাক, 
িডেভািসর চােখর জলই হাক, একবার ঐ চােখর জল মুছেত যিদ কউ নেমেছ ঐ পতে র মত অব া হেত 
আর বিশ দরী হেব না। কারণ পু েষর তলুনায় মেয়েদর শি  অেনক বিশ, মেয়েদর শি  অ  িদেক 
থােক। আর ইেমাশানািল মেয়রা এেকবাের িজেরা। িজেতি য় মােন, যার েত কিট ইি য় িনয় েণ আেছ। সব 
কিট ইি য় িনয় েণ আেছ িক  তার মেধ  যিদ কান একটা ইি য় িনয় েণ না থােক তাহেলও স িক  
অিজেতি য়। দ াে য় মূল কথা বলেছন ধ ুনারীেক িনেয়। 
 

 এখােন ধ ু মেয় বলেছন না, বলেছন প। সং েৃত শ টােক ব বহার করা হয় শাভন অধ াস। 
শাভন মােন র, েরর িত একটা আসি । নারীর েপর আকষেণর ব াপাের অিজেতি য়েদর পিরণিত 
স ে  য ধ ু ভাগবতই বলেছন তা নয়; িবে র অেনক সািহেত , বে ই বণনা করা হেয়েছ। আলডা   
হা েল খুব িবখ াত দাশিনক িছেলন, ওনার একটা বই আেছ ‘পেয় ট কাউ টার পেয় ট’। বইেয়র একটা ছা  
অংেশ একটা চির েক িনেয় িলখেছন, রাি েবলা গািড় কের যাে । গািড়র হডলাইেট দখেছ একটা মেয় 
শয়াল এক পাশ থেক দৗেড় রা া পার হে  আর তার পছেন একটা পু ষ শয়াল দৗড়াে । মেয় 
শয়ালটা পার হেয় গেছ িক  পু ষ শয়ালটা গািড়র চাকার তলায় িপেষ গেছ। িযিন মূল চির  িতিন বলেছন 
মেয়েদর পছেন দৗড়ােল এই পিরণিত। নারীেক িনেয় এই সম া িচর ন। এখােন ামী- ীর স কেক িনেয় 
বলা হে  না। ামী- ীর ভােলাবাসার আসি েত থেক য িবপদ আেস সই িশ া িতিন পেয়িছেলন কেপাত-
কেপাতীর থেক। ামী ীেক ভােলাবাসেব ী ামীেক ভােলাবাসেব এটা নতনু িকছু না আর অ াভািবক তা 
নয়ই। তাই বলেছন বাপ ুএই মােহর মেধ  তুিম পড়েবই, সইজ  আেগ থেকই তিুম মােহর মেধ  পড়েত 
যও না। এই িশ াটা পেয়িছেলন পায়রার কাছ থেক। িক  পতে র কথা বলা হে  অিজেতি য়েক িনেয়। 
অিজেতি য় য কান লাক স রাজাই হাক মরেব, িবেয়থা কেরেছ িক  অিজেতি য় সও মরেব, স াসী 
অিজেতি য় সও মরেব। অিজেতি য় যই হেব সইই পতে র মত মরেব।  
 

 আট ন র ােক বলেছন, মা েষর যা িকছু আেছ, ধন, স দ, িবদ া, মান, যশ ওর মেধ  একটা 
মেয়েক িনেয় আসা হাক, তার সব িকছু, অেথর নাশ হেয় যােব, মান যশ চেল যােব, শরীেরর তজ চেল 
যােব। তীেথ িগেয় মা ষ িনেজর ীেক সামলায়, বা ােক সামলায়, তীেথ িগেয় ধম করা আর হয় না। একটা 
ভােলা িকছু খাওয়ার ইে  হেল পরূণ করেত পাের না, ভােব ীেক দব, স ানেক খাওয়ােবা। সব জায়গার 
জল যমন সমুে  িগেয় পেড়, িঠক তমন একজন পু েষর যাবতীয় ধম, অথ যা িকছু অজন কের সব ঐ 
একিট ঘােগর গেত িগেয় ঢুেক যায়।  
 

১২) মর 
 

 অবধেূতর াদশ  মর, বলেছন াকং াকং েস   াসং দেহা বেতত যাবতা। 
গহৃানিহংসা িতে   বিৃ ং মাধুকরীং মিুনঃ।।১১/৮/৯।। মাধকুর হল মধকুর, মধুকেরর িট অথ হয়, একটা 
হয় মর আেরকটা অথ মৗমািছ। মধকুর মােন য মধ ুপান কের, মধ ু জন পান কের, একটা মর আর 
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অপরিট মৗমািছ। মধরু চাক মৗমািছরও হয় আর মেররও হয়। এখােনও স াসীেদর উে ে ই বলেছন, 
কান গৃহ েক স াসী পীড়া দেব না। মর িবিভ  ফলু থেক মধ ুপান কের। একটা ফলু থেকই স মধু 
নয় না। স াসীরও উিচত অেনক গৃহ  বািড় থেক িভ া করা। একটা বািড় থেক িভ া িনেল সই গৃহে র 
পে  সটা বাঝা হেয় যােব। স াসী মরবৎ জীবন ধারণ কের কান গৃহ েক উত  করেব না। বলা হয় 
য, ভারেতর েটা স দায় কখনই অভাব  হেব না। থম হল স াসী আর ি তীয় হল স , স াসী আর 
স  কান িদন অভাব  হেব না। স েদর সরকার খাওয়ায় আর স াসীেদর সমাজ খাওয়ায়। তাই স াসী 
কান িদন মরেব না, সমাজ তােক খাওয়ােব, স ও কখন না খেয় মরেব না কারণ সরকার তােক খাওয়ােব। 
যিদ স াসী কান গৃহে র বািড় িগেয় বেল আপনার বািড়েত আিম ছয় মাস থাকব। গৃহ  িক করেব? 
স াসীেক যিদ ভােলাবােস তােঁক রাখেব। িক  এখােন এটােক িনেষধ করা হে । সাধারণ মা ষ অভাব , 
তার বািড়েত িগেয় চাপ সিৃ  করেল সম া হেয় যােব। সইজ  বলেছন াকং াকং েস   াসং, িবিভ  
গৃহে র বািড় থেক একটু একট ু কের নেব। আেগকার িদেন িনয়ম িছল, স াসী য কান বািড়েত িগেয় 
বলেবন, আপনারা য রা াবা া কেরেছন তার থেক এক াস িভ া িদন, এইভােব িতিন সাত বািড় থেক 
িভ া নেবন। কান কারেণ যিদ সাত বািড়েত িগেয়ও খাবার না জােট তাহেল ঐ িদন স াসী অভু ই থেক 
যােবন। সাত বািড় কন বলেছন? এইজ ই বলেছন, তামার সময় কত ন  করেব, তামার সময় লাগােত 
হেব জপধ ােন, আ িচ েন। সইজ  একটা সীমা বেঁধ দওয়া হল। এটাও বলেছন না য পট ভরার মত, 
বেল িদে ন সাত বািড়। যিদ কান বািড় থেকই িভ া না পাওয়া যায় তাহেল বেুঝ নেব ঈ েরর ই া নই। 
চত  মহা ভরু িশ  প গা ামী বৃ াবেন থাকেতন, সারা িদন উিন জপধ ান করেতন আর একট ুসমেয়র 
জ  িভ ায় যেতন। িভ া কের কেনা িট িনেয় আসেতন আর িটেক জেল িভিজেয় রাখেতন। সখান 
থেক িনেজর ই েক িনেবদন কের িনেজ হণ করেতন। একিদন তারঁ ই  গািব  ে  বলেছন, রাজ রাজ 
এই কেনা িট চেল না, সােথ যিদ একট ুলবণ দাও। উিন িক আর করেবন, আরও িতনেট বািড় থেক লবণ 
জাগার করেত লাগেলন। এরপর িট আর লবণ চলেত লাগল। িকছু িদন পর আবার ে  গািব  দখা 
িদেয় প গা ামীেক বলেছন, কেনা িট গলা িদেয় যায় না, একট ুযিদ িঘ লািগেয় িদেত। ে ই উিন 
পির ার বেল িদেলন, এর বিশ আমার ারা হেব না, যিদ আপনার এত িকছুর দরকার হয় তাহেল আপিন 
একজন বড়েলাক ভ  জাগার ক ন। তখন ভগবান দি ণ ভারেতর কান এক রাজােক ে  বলেলন, 
কেনা িট আর লবণ খেত আমার বড় ক । এরপর বৃ াবেন র নাথ মি র তরী হল, সারাটা িদন ওখােন 
ধ ু ভাগ িনেবদন হেয়ই যাে । মাধকুির বিৃ র এটাই হল সিঠক আদশ, িনেজর ই েকও খাওয়াবার জ  

অিতির  গৃহ  বািড়েত িগেয় িভ া করেব না।  
 

 এ েলা হল যার যমন দিৃ ভি , স সই রকম িশ া নেব। এক একজন এক এক মেনাভাব িনেয় 
দখেছ। দ াে য় মেরর মধুপানেক এইভােব দেখেছন। অ  কউ বলেত পাের ‘আমােদর বাংলা সািহেত  
মরেক চির হীেনর সে  তুলনা করা হেয়েছ, য অেনক ফলু চেুষ বড়াে ’। সািহিত ক িঠকই বলেছন, তিুম 

যখন ঐ িদক থেক দেখ বলেছ অেনক ফলু থেক রস িনে  স চির হীন। িক  অবধতূ দখেছন, িবিভ  
ফলু থেক িনেল িক হয়, কান একটা ফলু থেক বশী িনেত হয় না। িক  অবধতূ তার থেকও অেনক বশী 
বলেছন একটা ফেুলই যিদ স মধ ু খেয় ম  হেয় পেড় থেক বাসা কের নয়, ফেুলর পাপিড় যখন ব  হেয় 
যােব মর তার মেধ ই শষ হেয় পেড় থাকেব। অেনক মর এই ভােবই মের। প ফেুলর মেধ  বেস মধু 
পান করেত করেত এমন ম  হেয় যায় সে  হেত হেত কখন প ফেুলর পাপিড় ব  হেয় আেস তার কান 
শঁই থােক না। কৗিপন িক ওয়াে  কািহনীেত ইঁ েরর থেক সাধ ু কৗিপন বাচঁাবার জ  বড়াল পষুেলন, 
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বড়ােলর ধ চাই, গ  কনা হল, গ র দখােশানার জ  একটা মেয়েক আনা হল। সাধ ুএখন প ফেুল 
আব  হেয় গল। 
 

 পেরর ােক আরও মজার কথা বলেছন অণভু  মহ  ভ  শাে ভ ঃ শেলা নরঃ। সবতঃ 
সারমাদদ াৎ পেু ভ  ইব ষ  পদঃ।।১১/৮/১০।। থম ােক খাওয়া-দাওয়ার ব াপাের বলেলন, সখােন 
মধকুর বিৃ েক মেরর উপমা িদেয় বলেলন, মর যমন িবিভ  ফলু থেক অ  অ  মধ ু সং হ কের, 
কারণ ফলুেকও বাচঁেত হেব, িঠক সই রকম স াসী গৃহ  থেক বিশ িভ া চাইেব না। ি তীয় বলেছন, ফুল 
থেক িক নয়? মধ।ু মধরু আেরকটা মােন সার। চয মে  বলা হয়, যটা ঠা েররই কথা – েটা বিৃ , 
একটা মধকুর বিৃ  আেরকটা মি কা বিৃ । মধুকর সার টু  নয়, আর মি কা মােন মািছ, মািছ সবই নয়। 
ঠা র উপমা িদে ন, মািছ কখন সে েশ বসেছ, কখন পচা ঘােয় বসেছ। অ া  জায়গায় বলেব, সবটাই 
তা নওয়া উিচত। িঠকই সবটাই নওয়া উিচত, িক  সম া হল উপমা সব সময় একেদশীয়, উপমা 
আমােদর যতটু  বলেত চাইেছ তার বাইের তলুনা করেত যেত নই। এখােন উপমা দওয়া হে  সার, যার 
মেধ  বলেছন ণ াহী। মধকুর বিৃ র একটা বিশ  হল ণ াহী, যখােন যার মেধ  যতটু  ণ দখা যােব 
তার ঐ ণটু ই নেব, যখােনই দাষ দখেব ওটা নেব না। দাষটাও যিদ িনেয় নাও তাহেল ওটাই মি কা 
বিৃ  হেয় যােব। সংসােরর দাষ ণ সবটাই যিদ নওয়া হয় তখন সটাই মি কা বিৃ  হেয় যােব। মািছ 
সে েশ বেস সে েশর ণটু  িনে , িব ায় িগেয় যখন বসেছ তখন আবজনা সং হ কের। িক  আমােদর 
ভাব এমনই য আমরা পাির না, ণটাও িনই দাষটাও িনই। একজন মুমুষ লাক, ইনেটনিসভ কয়াের ভিত, 
সখােন িগেয় কা র িন া করা  করা হাক, সও চা া হেয় উেঠ বসেব। এটাই আমােদর ভাব, সংসার 
চালােত গেল -চারজন লাকেক আমরা অপছ  করবই, যােক অপছ  তার িন া নেল ভতরটা খুিশেত 
চা া হেয় ওেঠ।  
 

যারা জীবেন শাি  চায়, শি  চায় তােদর কা র িন া বা দাষ হণ করেত নই। কন শাি  িব  হয় 
আর শি  য় হয়? কারণ আিম যখন অপেরর দাষ দখিছ, সাধারণ ভােব দখা যায় আমার ভতের ঐ 
দাষটা আেছ বেল তখন আিম বাইের ঐ দাষটা দখিছ। Strength, Power and Space এই িতনেট 
িজিনসই এক, আমরা যটােক শি  বিল, আর িনেজর য স, আমরা ায়ই বিল, আমার ামী আমােক 

স দয় না, ি ডম দয় না, আসেল সব একই শ । য ইেমাশান িলেক নেগিটভ বলা হয়, কাম, াধ, 
লাভািদ এই ছয়িট, যখনই কা েক ষ করা হয় তখনই তার িন া কের, বা ারা ব েুদরও য িন া কের 
সখােনও সামা  একটা ঈষার ভাব থােক। পিরহাস আর উপহাস েটা আলাদা িজিনস, ব েুদর সােথ, িনেজর 
লােকর সে  আমরা পিরহাস কির িক  যােদর আমরা পছ  কির না তােদর আমরা উপহাস কির। যার িত 
ষ তােকই উপহাস কের। উপহাস করা মােনই যােক উপহাস করা হে  তার িত ষ আেছ। ষ আেছ 

মােন, তার েস স ঢেুক পেড়েছ। ভােলাবাসা দওয়াল েলােক দেূর ঠেল দয়, নেগিটভ ইেমাশান েলা 
দওয়াল িলেক কােছ িনেয় আেস। আিম একটা ঘের একা বেস আিছ, সই সময় একজন এেস ঘের ঢুকল 
যােক আিম পছ  কির না, তখন িক আমার মেন হেব না য আমার স যন স িুচত হেয় যাে ? তখন িক 
মেন হয় না লাকটা বিরেয় গেল বািঁচ? তার মােন যত কােছ স এেগােত থােক তত আমার সেক 
স িুচত করেছ। স যত কেম আেস তত আমার শি ও কেম যেত থাকেব, কারণ আিম ডানা িব ার 
করেত পারব না। যিদ আমার ব  ুএকজনেক িনেয় আমার বািড়েত এল যােক আিম পছ  কির না, আিম 
ব রু সােথ সই ভােব হািসঠা া করেত পারব না। আমার শি  কেম গল, আমার ি ডম কেম গল, স 



52 

 

24 Gurus//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit   

 

কেম গল। তাই যােক আিম িন া করিছ, য কান ভােবই করা হাক না কন, তার িত িন য় আমার ষ 
আেছ, তার স  এেলই আিম চঁেক যাি , তার মােন স আমার কেম যাে । য িজিনসটা আমার স 
কিমেয় িদে  সই িজিনসটা আমার জ  কখনই ভােলা নয়। সইজ  সার টু  িনেল তার য বলতা আেছ, 
তার য দাষ িট েলা আেছ, স েলা আর আমােক িবর  করেত পারেব না। াভািবক ভােবই তখন 
শি টাও বাড়েব। য কান িজিনস, যিদ মেন হয় এটা ভলু হে , ায় স ত যিদ না হয়, ইেমাশান ারা যিদ 
চািলত হয় তখন বঝুেত হেব তার শি েক েষ বার কের িনে । একটা মেয় যিদ এেস যায়, সখােন মেয়র 
সারটু  িনেয় িনেলই হয়। তার প কখনই তার সার নয়, সার হল তার ণ, তার বিু , সার হেব তার হ, 
য হ পেয় মা ষ বড় হয়। ামীজী বলেছন, ব ু  এমন িজিনস, ভােলাবাসা এমন িজিনস যটা িদেয় মা ষ 
ঈ র পয  লাভ করেত পাের। িক  আজেক একটা মেয়র সােথ দখা হেতই ছেলিট বলেব, she is so 
divine, আর কাল িকছু একটা হেয় গেল বলেব তামার মরা মুখ দখেল ভােলা হয়। িন য় তামার 
কাথাও ভলু হেয় গেছ, তিুম মেয়িটর সার নাওিন।  

 

য কান িজিনেসর একটা internal aspect থােক আেরকটা external aspect থােক, যমন 
এখােন শা  আেলাচনা েন আমার ভােলা লাগেছ, শাে র সারেক আিম িনেত পারিছ। এরপর এই আচাযই 
শা  পড়ান আর অ  কান আচাযই পড়ান তােত আমার িকছু এেস যােব না। যিদ সার টু  ধ ু নওয়া হয় 
তখন স কখনই কান ক  পােব না। যিদ দখা যায় কা র স কেম যাে , তার শি ও কেম যাে , 
ি ডম কেম যাওয়া মােন তার জীবেন এমন কান লাক জিড়েয় আেছ যার থেক স তার সার নয়িন, তার 
বাি কটাই িনেয়েছ। ীরামকেৃ র সার িক? ীরামকেৃ র ভাব, ীরামকৃ েক ভােলাবাসা মােন ীরামকেৃ র 
ভাবেক ভােলাবাসা, ভাবটাই তারঁ সার। ীরামকেৃ র ভাব িক? ঈ র বই আিম আর িকছু জািন না, ত ােগ 
িতি ত, ইত ািদ। ঠা রও একজন লূ শরীরধারী, িক  তারঁ ভাবেক ভােলাবাসিছ, িতিনও আমােক উচঁেুত 

তেুল িদে ন। এই িজিনস য কান লােকর ে ই হেব। সম া হল বিশর ভাগ লােকর সার এতই কম 
য, স আমােক আকােশ তলুেত পাের না। িক  আকােশ যিদ নাও তলুেত পাের, আিম কন িনেজেক ওখােন 
আব  কের নব, আিম কন ওখােন জিড়েয় িনেজেক স ীণ কের নব। কখন স ীণ হয়? যখন তার বাি ক 
িজিনসটােক ভােলাবাসিছ। আভ রীণ আর বাি ক ে  িকছু িকছু িজিনস হয় য েলা আমরা িনেজরা অজন 
কিরিন। যমন একটা কান িবেশষ পিরবােরর লােকেদর দখেত র, আবার তার বাবা-মার জেনিটক 
ম ােটিরয়াল থেক স একটা কালচার পেয়েছ, বিু  পেয়েছ। এরপর য িজিনস েলা আমােদর নয় সই 
িজিনস েলা িনেয়ই আমরা অহ ার করেত থািক, যমন আমােদর প, আমােদর বিু , আমােদর কালচার। 
মেয়েদর যমন েপর অহ ার থাকেবই। পটা িক স িনেজ অজন কেরেছ? তামার তা িনেজর নয়, 
ভগবােনর ঘর থেক এেসেছ বা তামার বাবা-মােয়র জেনিটক ম ােটিরয়াল থেক এেসেছ। িঠক এই একই 
িজিনস হয় যখন আমরা কাউেক ভােলাবািস, তার সার আমরা িনই না। সার হেব অজন করা, যটা অজন করা 
নয় সটাই বাি ক। যমন তার প, তার বিু , এ েলা তার সার নয়, এ েলা তার পাওয়া, অজন করেত 
হয়িন। তার যিদ চরু টাকা-পয়সা থােক, স অজন কেরই তরী কেরেছ, িক  টাকা-পয়সাটা তার সার হেত 
পাের না। একটা পিরি িতেত কউ বিু  লািগেয় ব বসা বা এমন কান কাজকম কেরেছ, যার ফেল সখান 
থেক তার চরু টাকা এেস গেছ। তার কাজ করার য দ তা, য মতা সটা তার সার। ঐ সারটু েক 
ভােলাবাসেল আর কখনই সম া হেব না। এখােন এটাই বলেছন, অণুভ  মহ  ভ  শাে ভ ঃ শেলা নরঃ, 
মর যমন ফেুলর ছাট বড় িবচার না কের সকল ফেুলর সার আহরণ কের িঠক তমিন বিু মান ব ি র 

উিচত ছাট বড় িবচার না কের েত কিট শাে র সার কথােক হণ করা। এক নামকরা িহ ী কিবর খুব 
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র একটা কথা আেছ, িবদ া যিদ উ ম হয় তাহেল ঐ িবদ া যখােনই থা ক, যার কােছই থা ক, য 
শাে ই থা ক, ঐ িবদ ােক নেব। সানা যিদ নাংরােত পেড় থােক নাংরা থেকও লােকরা সানােক তেুল 
নয়, সইজ  সানা কখন অ , অপিব  হয় না। এখােন বলেছন েত কিট শাে র সার জানেত হেব, তার 
মােন, বােয়ালিজরও সার জানেত হেব, িফিজে রও সার জানেত হেব আর নাট শা , তার সারও জানেত হেব।  

 

মি ে র িব ার সব সময়ই হেয় থােক অনাবতৃকরেণর ারা। যত শাে র িত আ হ হেব, যত শাে র 
কথা হণ করেব তত তার মি ে র স সারণ হেব। মি ে র মতা যত বিৃ  হেব ধারণা করার শি ও তত 
বাড়েব। িযিন িনেজর শা  ছাড়া আরও পাচঁটা শা  জােনন িতিন িনেজর শা টাও ভােলা জানেবন। যারঁা 
সেরাদ, সতাের ও াদ, তারঁা িনেজর বাদ য  তা ভােলা বাজােবনই তার সােথ অ  বাদ য ও বাজােত 
জােনন। রবী নাথ ঠা র মূলতঃ কিব িক  িতিন উপ াসও িলেখেছন, নাটকও িলেখেছন আবার ছিবও 
এেঁকেছন। যারঁা একটােত পারদিশ তারঁা আরও পাচঁটা িজিনস করেত পােরন। এখােন এটাই বলেত চাইেছন, 
েত কিট মা েষর সার হণ করেব, েত কিট শাে র, িবদ ার সার হণ করেব। রাজ মারেদর আেগকার 

িদেন চৗষি  কলার সব কিট কলাই জানেত হত। পেু ভ  ইব ষ  পদঃ, মৗমািছ, মর এরা যমন সব ফুেলর 
থেক সারটু  হণ কের, িঠক সই রকম তিুমও েত কিট মা েষর থেক, েত ক শাে র সার হণ করেব।   

 

 তার সােথ বলেছন সায় নং নং বা ন সংগৃ ীত িভি ত  । পািণপাে াদরামে া মি েকব ন 
সং হী।।১১/৮/১১।। স াসীেদর পটটাই একমা  সং েহর পা , এর বাইের কান বাসন বেল িকছু নই। 
স াস জীবেনর উপর একটা নামকরা কথা আেছ, করতল িভ া করতল বাস, হােত যতটু  িভ া ধরেব 
ততটু  খেয় নেব, ওর বাইের আর িকছু তার লাগেব না। গৃহ েদরও খাওয়া-দাওয়ােত সংযম দরকার, 
যতটু েত শরীর চেল যােব তার বিশ িকছু আেয়াজন করেত নই। যিদ স াসী বা গৃহ  িকছু সং হ কেরেছ, 
যমন মৗমািছ ফুল থেক মধ ুসং হ কের মৗচােক জমােতই থােক, তারপর একটা িদন একজন এেস পেুরা 
মৗচাকটা কেট মধ ু সং হ কের িনেয় চেল যায়, ধ ুচাকই কােট না, তার সােথ মৗমািছর াণটাও চেল 
যায়। িকছু সং হ না করা, স য় না করা িক গৃহ েদর পে  স ব? কখনই স ব নয়, ঠা রও বলেছন গৃহ  
স য় করেব। এখােন স াসীেদর ধম িনেয় বলেছন। যিদও স াসীেদর ধম িক  সংসারীেকও একটা জায়গায় 
লাইন টেন িদেত হয়, ধ ু যিদ স য়ই করেত থােক তাহেল স িক  আর এেগােত পারেব না, একটা 
জায়গােত তােকও থামেত হেব। কারণ ঈ েরর িদেক যা া  হয় সংসাের থেকই।  
 

 জগেত ই ধরেণর লাক দখা যায়, থম ধরেণর লােকেদর মেধ  দবতা বিৃ  থােক। দব শ  
থেক দবতা এেসেছ, দব শে র অথ আেলা, এই আেলা আধ াি ক আেলা। আধ াি ক আেলা থাকা মােন, 
িযিন িনেজর জীবনেক আধ াি ক আেলার আধাের এিগেয় িনেয় যান। এই ধরেণর মা েষর মেধ  কাম, াধ, 
লাভ, মােহর বিশ ভাব দখা যায় না। এ েলা তােদরও থাকা, ানী ছাড়া সবারই মেধ  কাম, াধ, 
লাভািদ থাকেব। ি তীয় ধরেণর লাক যােদর মেধ  আ িরক বিৃ  আেছ। আ িরক বিৃ েত লাভ, াধািদর 
মা া অেনক বেড় যায়। অ র শ  আেস ‘অ ’ থেক, অ  মােন াণ। শরীের য িবিভ  ি য়া চেল, এই 
ি য়ার পছেন য শি  কাজ কের সই শি েক বেল াণ। মা ষ যখন পেুরাপিুর াণশি েক আধার কের 
চেল তখন আধ াি ক ভাবটা দেম যায়। যারাই াণশি েত চেল, যােদর মেধ  আ িরক বিৃ  আেছ, তােদর 
ভাবই হল স য় করা। গীতার ষাড়শ অধ ােয় ভগবান বলেছন ইদমদ  ময়া ল িমমং াে  মেনারথ  , 

এটােক আিম জয় কেরিছ, এরপর এবার এটােকও জয় করব, ধেরা, মােরা, লটু কেরা এ েলাই তােদর বিৃ । 
জীবেন এরা সব সময় goal setting কের যাে , জীবেনর একটা ল  চাই, একটা াি  চাই। অ  িদেক 
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রেয়েছ যােদর মেধ  দবতার ভাব। জগেত মাঝাির ধরেণর লােকর সংখ াই বিশ, এই দেলরও নয় ঐ 
দেলরও নয়। দবী স েদর অিধকারী স  লাক জগেত কমই হয়। আর ঘার আ িরক স েদ স  
লােকর সংখ াও জগেত কম হয়। বিশর ভাগই হল মাঝাির, এেদর সম া হল এরা দবী স দ স  
লােকেদর সােথ দবী হেয় যায় আর আ িরক মেনাভাবাপ েদর সােথ আ িরক হেয় যায়, এেদরেক বলা হয় 

fence sitter, পািঁচেলর উপর বেস থােক, যখন যই দল ভারী সই িদেক ঢেল পেড়।  
 

এখােন আমরা সবাই শাে র কথা নিছ, যত ণ নিছ খুব ভােলা লাগেছ, মেন মেন ভাবিছ একটু 
ত াগ তপ া করেত হেব। আবার যখন খবেরর কাগজ, িটিভেত প াশ রকেমর িজিনস দখিছ, তখন মেন 
হয়, িক জািন বাপ ু ধেমর কথা েলা িঠক না ভলু। এর মেধ ই সবাই দা ল মান। ধ ু সংসারীরাই না, 
স াসীরও পাকা বিু  যত ণ না হেয় যায়, তারঁও মন লেত থাকেব। উ রকাশী, হির ার, িষেকেশ এক 
একটা আ েমর যা স ি  আেছ দখেল মাথা ঘুের যােব।  মেন হেব আমরা আর িক করলাম, সাধরুাই সব 
খ ভাগ করেছ। এ েলা িকছু না, এেদর মেধ ও আ িরক বিৃ  আেছ। এখােন শাে র কথা েন আমােদর 

মেন হেব স য় করা িঠক নয়, স য় কের িক হেব! িক  বাইের বেরােলই পাচঁটা িজিনস দখেত হে , পাচঁ 
রকেমর কথা নেত হে , কান উপায় থােক না। একজন সাধ ুআ েমর স াসীেদর ায়ই একটা কথা 
বলেতন, শা  বেুঝ নওয়া থেক শাে র িনয়িমত আবিৃ  করা অেনক য়। আমরা ায়ই বেল থািক, কউ 
েন শেখ, কউ দেখ শেখ, কউ ঠেক শেখ। িক  হাচঁট খেলই িক আমরা িশেখ যাই? িকছুই িশিখ না। 
বােধ বাধ কের জীবেন ওটােক কােজ লাগােনা একমা  অবতার পু ষরা আর খুব উ মােনর মহাপু ষরাই 
পােরন। যমন গা ীজী বলেলন আিম সেত  িতি ত হব, এরপর মাথায় ডা া পড়ুক, বাজ পড়ুক যাই পড়ুক, 
িতিন সত েক আর ছাড়েবন না। এই রাখ কদািচৎ কখন সখন কা র হয়। বািকেদর িনেজেদর িনয়িমত মেন 
করােত হয়। আমরা হলাম ম  বিু র সইজ  শাে র আবিৃ  না করেল, বার বার আঘাত না করেল 
কথা েলা ভতের ঢকুেত চায় না। কারণ আমরা দবী েণ স  নই, আর আ িরক স ও নই, আ িরক 
মানিসকতার হেল এখােন শা  কথা নেতই আসতাম না, আমরা হল িঠক িঠক পািঁচেলর উপর বসা, অ রেদর 
সােথ অ েরর মত হেয় যাই, আর ভােলা লােকেদর সােথ ভােলা মা ষ হেয় যাই। 
 

১৩) হি  
 

 অবধেূতর েয়াদশ  হািত, বলেছন পদািপ যবুতীং িভ নু েৃশ   দারবীমিপ। শৃ   করীব 
বেধ ত কিরণ া অ স তঃ।।১১/৮/১৩।। ঠা রও এই কথা বলেছন, স াসী কােঠর তরী বা পাথেরর তরী 
নারীমুিতেক পােয়র আংঠা িদেয়ও শ করেব না। এর আেগ ঠা র অেনকবার বলেছন স াসী ীর িচ পট 
পয  দখেব না, আর িতিন ভাগবত থেক িনে ন, কােঠর িনিমত যবুতী নারীর মুিতেক পা িদেয়ও স াসী 

শ কের দখেব না। বেুনা হািতেক ধরার অেনক রকম কৗশল অবল ন করা হয়। একটা কৗশল হল, য 
পথ িদেয় হািতরা চলাচল কের সই রা ােত গত করা থােক আর এমন ভােব পটকার আওয়াজ করেত থােক 
হািত ভেয় দৗড়ােত িগেয় ঐ গেতর মেধ  পেড় যায়। আেরকটা কৗশল হল খদা, খদান থেক খদা 
এেসেছ। িবরাট িবরাট কাঠ িদেয় চািরিদেক একটা পািঁচেলর মত তরী কের একটা জায়গােক িঘের রােখ। আর 
বেুনা হািতেক পাষা হািত িদেয় এমন তাড়া করেত থােক য বেুনা হািত েলা পালােত  কের। আর এমন 
কায়দা কের তাড়ােত থােক একটা জায়গায় িগেয় সব কটা বেুনা হািতেক ঐ ঘরা জায়গােত িনেয় ঢিুকেয় 
দয়। ঢিুকেয় িদেয়ই গটটা ব  কের িদল। বেুনা হািত েলা আর পালােত পােরনা। জংলী হািতেক না হয় 
বেঁধ নওয়া হল। িক  এ েলােক পাষ মািনেয় কােজ লাগােত হেব, তার িনং ক দেব? খদােত সব সময় 
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এরা মেয় হািতেদর ব বহার কের। পু ষ হািত কান অব ােতই িনেয় যাওয়া হয় না, পু ষ হািত িনেয় যাওয়া 
মােনই চ  মারামাির। মেয় হািতেক দেখই বেুনা হািত েলা শা  হেয় যায়। এটা সিত ই খুব আ েযর, য 
কান কারেণই হাক সারা িবে  হািতেদর সব ে  এই একই িনয়ম। এই ভােব ফািঁসেয় দওয়ার পর  
িদক থেক েটা মেয় হািতেক িনেয় যােব। মেয় হািত েলােক দেখ জংলী হািতরা শা  হেয় যায় আর সই 
সময় ওেদর পােয় শকল পিড়েয় দওয়া হয়। িনং দওয়ার সমেয়ও মেয় হািত েলাই থােক। জংলী হািতর 
শি  সা ািতক, পু ষ পাষা হািত যিদ থােক এক সে  েটা িতনেট হািতেক তেুল ফেল দেব। িক  মেয় 
হািতেক িদেয় এইভােব ফািঁসেয় দওয়ার পর কেয়ক িদেনর মেধ  িনং িদেয় পুেরা ক া কের নওয়া হয়। 
 

 দ াে য় িন য়ই দেখেছন হািতেক কীভােব ধরা হয়। হািত য িকনা জ েলর রাজা, তার হাটঁাচলা 
সব রাজকীয় িক  সই বেুনা হািত পাষা মেয় হািতর পা ায় পেড় সারা জীবন মা েষর হেয় খেট মের। 
দ াে য় তখন বলেছন পদািপ যবুতীং িভ নু েৃশ   দারবীমিপ। শৃ   করীব বেধ ত কিরণ া অ স তঃ।। 
দ াে য় বলেছন আিম হ ীর কােছ এই িশ া পেয়িছ, কা  ারা িনিমত যিদ কান যবুতী নারীর মুিতও হয় 
সটােকও স াসী পা িদেয়ও শ করেব না। ঠা র ভাগবত, অধ া রামায়ণািদ নেতন।  বেুনা হািত েলা 
যমন মেয় হািতেদর পা ায় পেড় িনেজর কীয়তা, াধীনতা সব িকছুেক িবন  কের দয় িঠক সইভােব 
নারীর শ স াসীেক মায়ার ব েন আব  কের ফেল। 
 

 ী ান ািডশােন একটা খুব র কািহনী বলা হয়, কান এক ী ান ফাদােরর সােথ কনেভে টর 
কান িস ােরর সােথ মলােমশা চলিছল। ফাদােরর িপিরয়র খুব আপি  কেরেছন, ওরকমিট কেরা না। 
ফাদার বলেছন, কন তােত িক হেয়েছ? আমরা তা পিব , আমরা ভগবােনর কথাই বিল। তখন উিন 
ফাদারেক বলেছন, মািট খুব ভােলা িজিনস, জলও খুব ভােলা িজিনস, েটাই াণদািয়নী। িক  েটা িমেশ 
গেল হেয় যায় পাকঁ। নারী পু ষ িমলন মােনই পাকঁ, কউ বাচঁােত পারেব না। এ েলার উপর চরু কািহনী 
মাটামুিট সব ধেমই ছিড়েয় আেছ। ঠা েরর এক িশ  কান মিহলার কােছ যেতন, সই মিহলার আবার 
বাৎসল  ভাব। ঠা র তােঁক বলেছন, ওের সাবধান! বাৎসল  থেকই তা ল  ভাব হয়। আমােদর িতনেট ইি য় 
চাখ, কান আর নাক এেদর িবষয় েলা দেূরর িজিনস িক  িজ া আর চেমর সরাসির সংেযাগ দরকার। 
সরাসির সংেযােগর জ  তার েখর গভীরতাও বিশ হয়।  
 

চেমর শ খেক িনেয় দ াে য় বলেছন নািধগে ৎ ি য়ং া ঃ কিহিচ তৃু মা নঃ। বলািধৈকঃ 
স হে ত গৈজরৈ গেজা যথা।।১১/৮/১৪। একটা তা হেয় গল চারী বা স াসীেদর জ , িক  
িবেবকী পু ষরা কখনই ীেক ভাগ  েপ হণ করেবন না, া  ব ি  কখনই কান নারীেক ভাগ ব  েপ 
দখেবন না। তার মােন, কান নারীেক যখন ী েপ হণ করা হয় তখন সই নারী কখনই ভাগ  প নয়, 
সইজ  ীেক বলা হয় অধাি নী। ী যে  স  দেব, ঘর গৃহে র সব িকছু সামলােব, ামীেক ধম, অথ, 
কাম আর মা  এই চারেট পু ষাথ সাধেন সাহায  করেব। ভাগ েপ নারীেক দখা মােনই বলািধৈকঃ স 
হে ত, তিুম তামার িবনাশেক ডেক আনছ। য কান হািতর পােল সাধারণত একটাই হািত থােক, বািক সব 
হি নী আর বা া হািত থােক। বানেরর দেলও একটাই পু ষ থােক, বািক সব মেয় বানর থােক। একটা হািত 
হয়ত িতিরশ চি শটা হািতেক িনেয় আেছ। এখন এই হািতরও তা বয়স হে । বয়স হেয় যাওয়ার পর তখন 
তারই েপর, হয়ত তারই স ান, তােক চ ােল  কের। স এখন নতনু যৗবন পেয়েছ, বেুড়া হািতেক স 
মের শষ কের দয় বা যিদ নাও মের িদেত পাের, ঐ বেুড়া হািত এবার দলছুট হেয় যােব। মা েষর 
ে ও যিদ দখা যায় একজন নারীর িত জন পু ষ আস  হেয় গেছ, এবার একজনেক মরেত হেব। 
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ম িৃতেত বলেছন, পরনারী সে  য পিরমাণ আয় ু য় হয় অ  িকছুেত এই য় হয় না। পরনারী সং শ 
িবেষর মত। এই ােক ধ ুস াসীেক বলেছন না, যারঁা া , যাঁরা িবেবকী তােক সব সময় নারী থেক 
সাবধান থাকেত হেব, কারণ নারী তার জ  মুিতমান মৃত পা, হি নী যমন বুেনাহ ীর কােছ মৃত পা। 
ঠা রও বারবার বলেছন নারীেক সব সময় মাতৃ পা দখেব, ঠা েরর ভাবই িছল স ানভাব। 

 

১৪) মধ ুসং হকাির 

 

 দ াে য়র চতদুশ  মধ ু সং হকাির, বলেছন ন দয়ং নাপেভাগ ং চ লৈু য   ঃখসি ত  । 
ভু  ে  তদিপ ত াে া মধেহবাথিব ধু।।১১/৮/১৫।। একিদন িতিন দখেলন মধ ুসং হকািরর দল মৗচাক 
ভেঙ মধ ুসং হ করেছ। মধ ুসং হকারীর কােছ থেক িতিন িশ া পেলন; মা ষ কত ক  কের অথ উপাজন 
কের আর সই অথেক ভােগ না কােজ লািগেয়, দান-ধ ান না কের, মা েষর উপকাের না লািগেয় স য় কের 
যাে । টাকা মােনই ঃখ, টাকা উপাজন করার জ  কত খাটেত হয়, খাটার জ  ঃখ, টাকা কােছ থাকেলই 
সব সময় ভয়, িছনতাই না হেয় যায়, চিুর না হেয় যায়, ডাকািত না হেয় যায়, সব সময়ই ঃখ। আর যখন 
হাত থেক চেল যায় তখনও ঃখ। অথচ মা ষ টাকােক ছাড়েত পাের না। যটা সহেজ এেস যায় সটােক 
মা ষ খুব সহেজই ছেড় দয়। কামারপু ের অেনক বা া, বািড়র বউরা গাউেডর কাজ কের। তখনকার িদেন 
সাধারণত চার আনা িক আট আনা দওয়া হত। একবার কান ভ  পিরবার িগেয়িছেলন, তারঁা িকভােব একটা 
বা ােক একটা দশ টাকার নাট িদেয় িদেয়েছন। ওর পাওয়ার কথা হ  একিট টাকা আর পেয় গেছ দশ 
টাকার নাট। ভ েদর সামেনই বা াটা দশ টাকার নাটেক এ েরাে ন বািনেয় ফ ুিদেয় ওড়াে । দশ টাকাটা 
ও রাখেব, িক  ফু মের ওড়াে । এক টাকার নাট িদেল ঐ রকম করত না। কারণ এক টাকাটা ওর খাটিনর, 
িক  ঐ দশিট টাকার ওর কােছ বিশ হেয় গেছ আর সহেজ এেস গেছ। কজন আর সহেজ টাকা পায়, 
কেয়কজন যারা আইিট ই াি েত কাজ করেছ, আর িকছু আেছ শয়াের লােকেদর বাকা বািনেয় টাকা 
রাজগার করেছ, বািক সবাইেক খেট মরেত হে  েটা টাকা আয় করার জ । সইজ  ন দয়ং 
নাপেভাগ ং চ, একিট পয়সা কাউেক দান করেব না আর িনেজও ভাগ করেব না, মধ ু সং হকািরর মত 
আেরকজন এেস সই সি ত ধন ভাগ কের চেল যায়। মা ষ মা ই কপৃণ, তােক যিদ এখােন াব করেত 
বলা হয় করেব না, ওর ভয় পােছ অে র লাভ হেয় যােব। এক ী ান ফাদার এক িবরাট বড়েলােকর কােছ 
িকছু ডােনশােনর জ  গেছন। িগেয় বলেছন ‘আমােদর চাচ আেছ, গরীেবর মেধ ও আমরা অেনক কাজটাজ 
করিছ, যিদ িকছু ডােনশান দন’। ফাদারেক আেগই সাবধান কের দওয়া হেয়িছল, মহা কপৃণ, এক পয়াসাও 
পােবন না। যাই হাক ব  কে  িতিন এ পেয় টেম ট িনেয়েছন। ধনী লাকিট ফাদােরর কথা েন বলেছ 
‘আপনারা এত কাজ করেছন? তা আপিন িক আমার ব াপাের সব িকছু জােনন’? ‘ া ঁ জািন, আপিন এই 
শহেরর একজন অ তম ধনী লাক, আপনার চরু টাকা-পয়সা আেছ’। ‘আপিন িক জােনন আমার এক 
িবধবা বান আেছ স খেত পায় না? ‘আমার তা জানা নই’। ‘আপিন িক জােনন আমার এক অপ  
ভাইেপা আেছ, যার কান রাজগার নই, খাওয়া-দাওয়া নই’? ‘না জানা নই’। এরপর ভ েলাক এক এক 
কের আমার অমুক আেছ স এই রকম, তমুক আেছ স এই রকম, এই কের িবরাট এক িফিরি  িদেয় যাে । 
তখন ফাদার বলেছন ‘ ার! আিম জানতাম না আপনার উপর এত ক  পাওয়া মা ষ িনভর কের আেছ, 
আপনার কােছ ডােনশান চেয় সিত ই আিম খুব লি ত, আিম আসিছ’। ধনী লাকিট ছাড়েব না, বলেছ, ‘না 
না আপিন েন যান, ওেদরেক যখন আিম এক পয়সা িদেয় সাহায  কির না সখােন আপনােক আিম কন 
িদেত যাব’! এটাই মা েষর রাগ, সব জায়গােত এই একই িজিনস হয়। কথামৃেতও ঠা র বণনা িদে ন 
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কপৃেণর ধন কীভােব শষ হয়। মা ষ চাকির করেছ, চাকিরেত েমাশন হে , টাকা আসেছ, সই টাকা 
জিমেয় রেখ িদে । পের তার ছেল- মেয়রা উিড়েয় িদল, সটা আলাদা ব াপার। িক  ক  কের, না খেয় 
একিট একিট কের পয়সা জমােলন। ছেল বড় হেয় এই করেত হেব সই করেত হেব বেল টাকা চাইল, 
আপিন সে  সে  বার কের িদেলন। িদন পর নেলন ছেল সই টাকা িনেয় ফিুত কের উিড়েয় িদেয়েছ। 
বৗমা এল, িদন পর ৪৯৮এ একটা কস ঠুেক িদল, পের আইেনর প াচঁ কেশ সব টাকা িনেয় বািড় থেক 
বিরেয় গল। চািরিদেক এই দৃ ই দখেত পাওয়া যায়। এভােবই সি ত অথ ন  হয়।  

 

হায় াবােদর িনজামেক কউ আশীবাদ কেরিছল, তামার যা স ি  হেব তােত তামার সাত পু েষর 
কান অভাব থাকেব না। মুঘল রাজ  থেক  কের পুেরা ইংেরজেদর সময় পয  িনজামেক কউ হাত িদেত 
পােরিন। িনজােমর য কত স ি  তার খবর বাইেরর কউ আজ পয  জােন না। ভারেতর াধীন হওয়ার পর 
িনজাম পিরবার িঠক করল িকছু একটা ব ব া করেত হেব, পািক ান চেল যােব। যাওয়ার সময় কেয়কটা 
গািড়েত ওরা ধু সানার পিট েলা রাখল, গািড়েতও রাখার জায়গা হে  না। সানার ভাের গািড়র চাকা 
েলা মািটেত বেস গেছ। অ ম িনজাম মােয়র তরেফ তিুক দেশর য খািলফা তার নািত। আর মহ েদর 

তরফ থেক িতিন িছেলন, মহ েদর ছেল আব ুবখর, তার বংেশর। বাবার িদক থেক তার সরাসির লাইন 
আসেছ মহ েদর মেয় থেক। সই সময় বাে েত কান কারেণ িনজামেদর িকছু সানা ছাড়ােত হেয়িছল, 
তােত সানার দােম রাতারািত ধস নেম িগেয়িছল, তাহেল ভেব দখুন কত সানা গেছ। িনজােমর যা হীের 
িছল, সংসাের কা র মতা িছল না য ঐ হীের কউ িকেন িনেত পারেব। সই লাকিটর শেষ একিট জে  
সব িকছু চেল িগেয়িছল। তার ঠা রদার হাজারেট বগম িছল, িবেকল বলা সবাইেক একটা লেন দািঁড়েয় 
থাকেত হত আর ঠা রদা যােক পছ  করেব সই রাে  স তার সে  থাকেব, এই রকম তার াচযু। অথচ 
এই াচযুেক য কােজ লাগােব সই ব াপাের কা রই কান মাথা ব াথা িছল না। তারপর দখা গল য সব 
িকছু দখােশানা করত স অেনক স ি  আ সাৎ কের িনল আর মামলা মেকা মায় বািকটাও চেল গল। 
ঠা রও বলেছন এেদর সি ত ধন মামলা মেকা মােতই চেল যায়। এত স দ কা র কান কােজ লাগেব 
না। এখন য িনজাম সও জােন না অবিশ  স দ কাথায় িকভােব আেছ।  
 

 এটাই সংসােরর বা ব িচ । সারাটা জীবন ক  কের জীবন িনবাহ কের বৃ  বয়েস এেস দখেছ তার 
নােম কািট কািট জেম আেছ, জােন না এই টাকা িদেয় িক করেব। অেনেক মঠ িমশেন িচিঠ িলেখ দান করার 
ই া কাশ কের। অথচ সারা জীবন কে  কািটেয় ধ ুস য় কের গেছ। আেমিরকার একজন অ তম ধনী 
মিহলা িছল, স এমনই কপৃণ য িনেজর গাউনটাও কান িদন ধেুত িদত না, কারণ ধেুল বিশ িদন িটকেব 
না। ধ ু পােয়র তলাটা যটা মািটেত লাটাত ঐটু  মােস একবার জল িদেয় ধেুয় িনত। িনেজর স দ 
দখােশানার জ  কান অিফস চালােতা না। য ব াে  টাকা রাখা আেছ, সই ব াে র ম ােনজােরর অিফেস 
বসেব। ম ােনজােরর অিফসেক িনেজর অিফস বানােব, ওেদরই কাগজ নেব, ওেদরই কলম নেব। আর যিদ 
কউ একট ুআপি  কেরেছ, সে  সে  ব া  থেক পেুরা টাকা তেুল অ  ব াে  রেখ দেব। মিহলার শত 
শত কািট টাকা িছল। রা ার ধাের পেড় থাকত, কউ িব াস করত না য মিহলার এত টাকা আেছ। মিহলা 
যিদন মারা গল তারপরই জানা গেল তার এত টাকা। মিহলািটর  িতনেট স ান িছল, ছেল, ছেলর ী, 
তােদর স ানেদরও িকছু খেত পড়েত িদত না। মিহলা মারা যাবার পর ওরা ঐ স ি র মািলক হল, আর 
িকছু িদেনর মেধ ই মদ খেয় ফিুত কের সব টাকা উিড়েয় শষ কের িদল।  
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এটাই দ াে য় রাজা য েক বলেছন, ভু  ে  তদিপ ত াে া মধেুহবাথিব ধু, এত ক  কের স য় 
কের, িনেজও ভাগ কের না, অপরেকও ভাগ করেত দয় না। টাকা-পয়সা তা িনেজর খ িবধার জ । 
স য় করাটা খারাপ নয়, সংসারীেদর স য় অব ই করেত হয়, িক  একটা সীমা টেন িদেত হয়। আবার 
এক আধজন আেছ যার এমনই কম তার এই ক টা হয় না। টাকা জিমেয়েছ, বািড় বািনেয়েছ, ভােলা ছেল, 
বৗমাও ভােলা। তারপর নািত হেয়েছ সিটও ভােলা। এই এক আধ জনেক দেখ বািকরা মেন কের আমারও 
এই রকমই হেব। িক  বািক িনরান ুইটা য পেথ বেস হাবডুুব ু খাে  সটা কউ দেখ না। তখন বেল 
আমারই কপােল এই িছল!  
 

 এখােন আবার দ াে য় মজা কের বলেছন ঃেখাপািজৈতিবৈ রাশাসানাং গহৃািশষঃ। 
মধুেহবা েতা ভঙুে  যিতৈব গহৃেমিধনা  ।।১১/৮/১৬।। তিুম তা সব সময় দখছ মধ ুসং হকারীর দল 
মৗমািছেদর সং হ করা মধু তােদর ভােগর আেগই মৗচাক ভেঙ িনেয় যায়। িঠক সই ভােব গৃহে র অিত 
কে র সি ত ধন স াসী চারীেদর সবায় খরচ হেয় যায়। আেগকার িদেন অিতিথ সবার িনয়মই িছল 
আেগ অভ াগত সকেলর সবা করার পর গৃহ  িনেজ হণ করেব। সাধ ু স াসী চারীেদর কখন উি  
িজিনস িদেত নই, সইজ  স াসীরা গৃহে র বািড়েত পৗেঁছ গেলই বািড়েত যা রা াবা া হেয়েছ তার 
অ ভাগ িদেয় তােঁদর সবা করােত হত। এই িনয়ম এখনও পালন করা হয়। যিদও অিতিথেসবা এখন আর 
আেগর মত কউ পালন করেত পােরনা আর কেরও না। িক  সাধ ুস াসীেদর এখনও সব িকছুর অ ভাগ 
িদেয় সবা করার িনয়ম চেল আসেছ। মৗমািছ ঘুের ঘুের মধ ুএেন মৗচােক জমােত থােক, স িনেজও একটু 
তিৃ  কের মধ ুখায় না, িক  সি ত মধ ুঅপের এেস িনেয় চেল যায়। িঠক তমিন মা ষ এত ক  কের অথ 
রাজগার করেছ, িনেজ ক  কর জীবন িনবাহ কের সই উপািজত অথেক স য় কের যায়, অথচ সব সি ত 
অথ একিদন হাত থেক বিরেয় চেল যায়। দ াে য় বলেছন, এইসব দেখ আিম িঠক করলাম কান স য় 
করব না। এখােন মূল  িছল, রাজা জনেকর বংশধর য  রাজা িজে স কেরিছেলন, আপিন তা কান কাজ 
কেরন না, িক  তা সে ও আপনার এত বিু  িক কের হল। তখন দ াে য় বলেছন, আিম অেনক িকছু 
দেখিছ, যখােন যা দিখ সখান থেকই একটা িশ া পেয় যাই। িক  মা ষ য িশ া পায় তার পছেন 
একটা মূল ত  হল, মা ষ যটার জ  ত সটার বাইের স িকছুই িশখেত পারেব না। একটা সানার ঘিট 
আেছ, ঐ ঘিটেত ততটু ই জল ধরেব যতটু  ঘিটর পা তা আেছ, তার বিশ িদেল বিরেয় যােব। যিদ কউ 
ওর মেধ  আরও বিশ জল ধরােত চায় তাহেল আেগ তােক ঘিটর পা তা বাড়াবার জ  হাতিুড় িদেয় িপিটেয় 
িপিটেয় সাইজটােক বড় করেত হেব। হাতিুড় পটােনাটা সব সময়ই হয় অিভ তার মাধ েম। যত হাতিুড় পড়েব 
তত তার পা তা বাড়েব। অিভ তা যত ণ না হয় তত ণ কউই িকছু িশখেত পারেব না। আর লকচার 
েন, বাক  িদেয় তা মা ষ কখনই শেখ না। অিভ তা হেল অ ত জেন যায় য িজিনসটা এই রকম, স 

হয়ত পালন করেত পাের না, িক  জেন গল। 
 

১৫) হিরণ 
 

 অবধেূতর প দশ  হল হিরণ, বলেছন াম গীতং ন শণৃয়ুা   যিতবনচরঃ িচৎ। িশে ত 
হিরণা   ব া গৃেয়াগীতেমািহতাৎ।।১১/৮/১৭। দ াে য় বলেছন হিরেণর কােছ আিম িশ া পলাম, স াসী 
যারঁা একা  বাস করেছন তােঁদর কখনই াম গীত, াম গীত মােন িবষয় স ি ত চচা বা ণ কীতন নেত 
নই। সাধরু জীবেন েটা িবরাট বড় িবে র মেধ  একটা হয় াম গীত আর আেরকটা হয় াম  কথা। চত  



59 

 

24 Gurus//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit   

 

মহা ভওু িশ েদর উপেদশ িদে ন, না কিহেব কভ ু াম কথা। াম কথা মােন য কান বষিয়ক কথা, 
সাংসািরক কথা স াসী কখনই আেলাচনা করেব না।  
 

িক  এখােন বলেছন াম গীতং ন শৃণুয়া  , িসেনমার গান, আধিুনক গান, জীবনমুখী গান, ব াে র গান 
স াসী কখনই নেব না। যিদ শান তাহেল তামারও হিরেণর মত অব া হেব। আেগকার িদেন হিরণ িশকার 
করা অত সহজ িছল না, হিরণ চ  জাের ছুটেত পাের। তীর মারা যায় িক  তােত হিরণেক জ া  ধরা যােব 
না। অেনক সময় জাল ফেল ধরা হয়। িক  হিরণ, পািখ ও আরও িকছু প  আেছ এেদরেক জ া  ধরার জ  
িশকারীরা কান গােছর তলায় বা ঝােপর আড়ােল লিুকেয় থােক আর মুেখ এক ধরেণর িমি  আওয়াজ বা 
িশ   দয় আর হিরণেক ধরার জ  এক ধরেণর গান কের। এমন র িমি  ের গান কের য ঐ স ীেত 
মািহত হয় হিরণ ব ােধর কােছ চেল আেস। হিরণ তখন ব ােধর কােছ ধরা পেড় যায়। িজম করেবট য বাঘ 
িশকার করেতন সখােনও বাঘেক ফাসঁােনার একটাই পথ িছল, বািঘনী বােঘর সােথ িমলেনর ই া হেল য 
রকম আওয়াজ কের, িজম করেবট গলায় িঠক সই রকম আওয়াজ করেতন। তােত িজম করেবটও একবার 
মৃতু র মুেখামুিখ হেয় িগেয়িছেলন। সিদন আেরকজন িশকারীও একই জ েল িছল, িজম করেবট বােঘর মত 
ডাক িদে ন, অ  িশকারী অ  রকম ডাক িদে , আে  আে  এক অপেরর িদেক এেগােত থাকেছ, মােন 
িজম করেবটও এেগাে ন আর ঐ িশকারীও এেগাে । তারপের ব কটা বার কের দেখ আের এ তা একটা 
মা ষ। তােত িজম করেবট চ  রেগ গেলন, জলা শাসকেক িচিঠ িলখেলন, আপনারা একই সােথ জ েল 
জনেক িশকােরর পারিমশান দেবন না।  

 

একটা কািহনীেত আেছ যটা িসেনমাও হেয়েছ, খুব বড় িশ ী রাজমহেল সেরাদ বাজাে ন, এমন 
েরর মুছনা য কিৃত যন  হেয় গেছ, ব  প রাও জ ল থেক বিরেয় এেসেছ। বাজনা শানার জ  

সব রাজমহেল ঢেুক গেছ। যমিন বাজনা ব  হেয় গেল সব প রা ােণর ভেয় জ েল পািলেয় গল। তেব 
যটা খুব মজার ব াপার, হিরণরা য ধরা পেড় ওরা িক  স ীেতর জ  ধরা পেড় না, দখা গেছ যিদ একটা 
ছে  কান আওয়াজ যিদ বার বার করা হয়, এমিনেতও প পািখরা ছ  ও তালেক খুব পছ  কের, তখন 
হিরেণর কান ঐ ছ  ও তােলর সােথ অভ  যায়, আর আে  আে  ঐ আওয়ােজর িদেক এিগেয় যায়। 
িশকারীরা মেন কের হিরণ সে ািহত হেয় যায়, িক  হিরণ সে ািহত হয় না। তখন part of landscape হয়, 
landscape মােন, আমার যমন সবাই এই ঘের আিছ, আমরা সবাই এক অপরেক জািন, এখােন অপিরিচত 
কউ নই, িক  একটা বানর যিদ ঢেুক যায় আমরা সবাই চমেক উঠব। িক  রাজ যিদ একই বানর দিখ 
আমরা ওটােতই পিরিচত হেয় যাব। ওেদর ে ও িঠক তাই হয়। কান আওয়াজ একই ছ  ও ের এক 
নাগােড় করেত থােক তখন ঐ র ও ছে  ধীের ধীের অভ  হেয় যায় আর দখেত ইে  কের কাথা থেক 
এই আওয়াজটা আসেছ। িশকারীরাও কায়দা কের লিুকেয় থেক হিরণেক ধের ফেল।  

 

াির িডিন জা  খলােত খুব িবখ াত িছেলন। িডিন জন িছেলন, বতমান কােলর িযিন িডিন 
িতিনও অেনক খলা দিখেয়েছন িঠকই িক  তারঁ থেকও ও াদ িছেলন থম িযিন িডিন, উিন িঠক িঠক 
ও াদ লাক িছেলন। একবার তােঁক একটা বাদ য  সারাবার জ  দওয়া হেয়িছল। ঐ বাদ য  থেক নানা 
রকেমর প পািখর আওয়াজ বাজােনা যত। বাদ য টােক সারােলন, সািরেয় পরী া করার জ  িডিন ওটােক 
জ েল িনেয় গেলন। একটা কািকেলর আওয়ােজর মত ঐ বাদ যে  বাজােত লাগেলন। বেস বেস বািজেয় 
যাে ন, িকছু ণ পের দখেছন চািরিদক থেক ব  কািকল েলা আসেত  কের িদেয়েছ। আওয়াজটা 
এতই িব াসেযাগ  য পািখ েলা এিগেয় এেসেছ। এখােন বলেছন, ঋিষরা যারঁা বনচর হেয় যান, গান তােঁদর 
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মু  কের। আেগকার িদেন এইভােব হিরণেক ধরেত দ াে য় িন য়ই দেখেছন। খবেরর কাগেজ কার স ে  
িক লখা হে , ম াগািজেন িক িক আিটেকল বিরেয়েছ এই ধরেণর কান জাগিতক িবষয় স ি ত লখা 
পড়েত নই, এ েলােক এখােন বলেছন াম কথা। িবষয় িনেয় চচা করেল আজ হাক, কাল হাক ব েন 
পড়েবই। িক  াম গীত িবেশষ কের স ীত, িমি  িমি  গান, লােরলা া গান স াসীর কখনই নেত নই। 
 

 দ াে য় আবার মহাভারত থেক ঋ শৃ  মুিনর দৃ া  আনেছন। ঋ শৃ  মুিনর বিশ  হল তাঁর 
িপতা িবভ ক মুিন তােঁক ছাটেবলা থেক এমন ভােব বড় কেরিছেলন যােত িতিন কান িদন নারী মুখ না 
দখেত পান। অ  দেশর রাজা ঋ শৃ  মুিনেক ফাসঁাবার জ  িকছু নতকীেক পু ষ সািজেয় পাঠােলন তাঁর 
রােজ  িনেয় আসার জ । পু েষর বশ ধের এরা গীত-বাদ -নতৃ  কের কের ঋ শৃ  মুিনেক বশীভতূ কের 
বজরােত বিসেয় অ  দেশ িনেয় এেসিছল। রাজা আবার তার ক ার সােথ িবেয় িদেয় িদল। রাজা দশরথ য 
পেু ি  য  কেরিছেলন ঋ শৃ  মুিন সই যে র পেুরািহত হেয়িছেলন। আমরা মেন করেত পাির ঋষশৃ  
মুিনর অ  দেশর রাজার ফােঁদ ফেঁস িগেয় তা ভালই হেয়িছল, রাজক া পল, রাজ  পল আবার রাজা 
দশরেথর যে র পুেরািহত হেয়িছেলন। আমরা এইভােব দখিছ, িক  দ াে য় দখেছন অ  ভােব, নতৃ -গীেত 
ঐভােব বশীভতূ হেয় আধ াি কতার একটা ভােলা অব া থেক ঋ শৃ  মুিনর পতন হেয় িগেয়িছল, এই পতন 
না হেল িতিন হয়ত আরও উচঁেুত উঠেত পারেতন। িক  যটা মূল কথা সটােক ছাড়া যােব না, সটা হল তিুম 
বশীভতূ হেল এই িমি  স ীেতর জ । 

 

 একই ধরেণর িচ া িবেদশী সািহেত ও পাওয়া যায়। ইিলয়ড ওিডিসেত এই ধরেণর েটা বণনা আেছ। 
সাইিরন ীেপ এক ধরেণর মেয়রা িছল, যারা অিত রী আর এত র িমি  গান করত য তােদর গােনর 
আকষেণ ীেপর পাশ িদেয় যত জাহাজ যত সব ঐ ীেপ এেস আটেক যত। আরেগা নােম একটা জাহােজর 
ক াে নেক সাবধান কের দওয়া হেয়িছল, সাইিরন ীেপর পাশ িদেয় গেলই তিুম ওখানকার মেয়েদর 
স ীেত ফেঁস যােব। তােক বেল িদল তিুম এমন িমউিজিশয়ান িনেয় যাও যারা ঐ মেয় েলার থেকও ভােলা 
গান বাজনা করেত পাের। তা না করেল তামার নািবকরা সব পািলেয় যােব। আরেগা জাহাজ এইভােব ভােলা 
িমউিজিশয়ানেদর িনেয় যাওয়ােত ীেপর পাশ িদেয় খুব িনরাপেদ বিরেয় িগেয়িছল। হারিকউলাস যখন 
িফরেছন তখন তােঁকও আেগ সাবধান কের দওয়া হয়িছল। সাইিরন ীপ থেক এত র সে ািহনী স ীত 
ভেস আসেব তামরা কউ িফরেত পারেব না, সব ঐ ীেপ ব ী হেয় যােব। হারিকউিলস সব নািবেকর কােন 
মাম ঢেল িদেয়েছ যােত কােন কান শ  না নেত পায়। আর নািবকেদর বেল িদল তামরা আমােক 
জাহােজর মা েল ভােলা কের বেঁধ দাও। আিম একটু এেদর স ীতটা নেত চাই, আর আিম যতই চচঁােমিচ 
কির না কন কান মেতই আমার বাধঁন খুেল িদেয় নািমেয় দেব না। হারিকউলাসেক মা েল বেঁধ দওয়া 
হেয়েছ। জাহাজ যখন সাইিরন ীেপর পাশ িদেয় যাে  তখন সই মধরু সে ািহনী গান ভেস আসেছ। 
হারিকউলাস িচৎকার কের যাে , উ ে র মত হাত পা ছঁুড়েত  কেরেছ, বাধঁন িছঁেড় ফলার মত অব া। 
নািবকেদর ধমক িদেয় বলেছ আমােক খুেল দাও, তা নাহেল আিম তামােদর একটা একটা কের গলা কেট 
সমুে  জেল ছঁুেড় ফেল দব। হারিকউলাস ক াে ন িছল। িক  নািবকেদর কােন তা মাম দওয়া িকছুই 
নেত পাে  না। নািবকরা ভাবেছ ক াে ন গান েন আনে  হাত পা ছঁুড়েছন। এইভােব শেষ যখন 
ীপটােক অিত ম কের পিরেয় গল, স ীেতর শ টাও িমিলেয় গল, তারপর আে  আে  হারিকউলােসর 

পাগলােমাটা থামল।  
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সাধনার জগেত বলা হয় য, ইি য় জগেতর আকষণ থেক বাচঁার েটা পথ, থম পথ হল কােন 
ঠুিল িদেয় দওয়া, হারিকউিলেসর জাহােজর নািবকেদর মত। িক  কটা ইি েয় ঠুিল দেব! কান ব  করেব, 
চাখটা বেুজ রাখেব, নাক ব  করেব, কত ব  করেব, এভােব িক জীবন চলেত পাের! আরেগা জাহােজর 
ক াে ন য প িত অবল ন কেরিছেলন সটাই  পথ। ঈ েরর িত আকষণটা যিদ বেড় যায়, ঈ েরর 
স ীত যিদ ভতের অ রিণত হেত  কের তখন জাগিতক সব িকছুই অসার বাধ হেব। সইজ  এখােন 
শ টা বলেছন াম গীত  , াম গীত যিদ মা ষেক আকিষত কের িক  অ জগেত যিদ ঈ েরর দবী স ীেতর 
েরর মুছনা  হেয় যায় তখন এই াম গীত এক পােশ অসার হেয় পেড় থাকেব। মৗলবীর কািহনী আেছ, 

এক নতকীেক মৗলবীর খুব ভােলা লাগত। মৗলবী লিুকেয় লিুকেয় নতকীর সবা করত। একিদন ধরা পেড় 
গেছ। নতকী বলল, িঠক আেছ আজেক আিম ধ ু তামার জ ই আিছ। সেজ েজ নতকী এেস মৗলবীর 
কােছ বেসেছ আর িঠক সই সময় আজান  হেয়েছ। তখন মৗলবীর মেন পেড় গল আমােক এখন দীপ 
ালােত হেব, দৗেড় সখান থেক স বিরেয় মসিজেদর িদেক চেল গল। আ ার ডাক যিদ একবার মেম 

এেস আঘাত কের তখন সাংসািরকতা অসার হেয় যায়। তেব িক হয়, ঠা র বলেছন চারাগাছেক থেমর িদেক 
বড়া িদেত হয়, বড়া না িদেল গ , ছাগল খেয় নেব, মািরেয় দেব। ইি য় জগেতর আকষণ থেক বাচঁার 
এই িট পথ, একটা হল কােন ঠুিল দওয়া আর ি তীয় হল আরও উ  িজিনেসর িদেক যাওয়া। সংসারটা 
িচেট েড়র পানা আর ঈ েরর ভােলাবাসা িমছিরর শরবৎ। একবার িমছিরর শরবেতর াদ পেল আর িচেট 
েড়র পানা খেত চাইেব না। 

 

১৬) মৎ  
 

 অবধেূতর ষাড়শ  মাছ। দ াে য় বলেছন এবার আিম তামােক বলব মােছর কাছ থেক আিম িক 
িশ া পেয়িছ। বড়িশর টােপ য মাংেসর টকুেরা দওয়া থােক, তার গে  লােভ পেড় মাছ এেস বড়িশটােক 
ধের মাংেসর আ াদ করেত িগেয় কখন য তার গলায় বড়িশটা িবেধ যায় টরও পায় না। িজ য়ািত মািথ া 
জেনা রসিবেমািহতঃ। মতৃু মৃ ত স  বিু মীন  বিড়ৈশযথা।।১১/৮/১৯। মাছ যমন মাংেসর ােদর লােভ 
াণ দয়, িঠক তমিন য িনেজর িজ ার ােদর লােভ বশীভতূ হেয় যায় স মরেব। রসনার এমন টান য 

ওখান থেক তার ইি য় িলেক মথন কের শষ কের দয়। িবেবকী পু ষরা বািক ইি য় িলেক িনয় েণ 
িনেয় আেসন িক  িজ ােক বেশ আনা খুব কিঠন। ঠা র সইজ  বলেছন আধ াি ক জীবেন য এেগােত  
কের তার কতক িল ল ণ আেছ। থেমই বলেছন তার খাওয়া-দাওয়ার আড় রটা কেম যায়। আেগ বলেলন 
অিজেতি য়, মােন যারা মেয়েদর দখেলই বল হেয় পেড়। এখােন বলেছ যারা িজ ার রসনায় আস , 
খাওয়া-দাওয়া যােদর পছ । রসনার উপর যার িনয় ণ নই স আজ হাক বা কাল হাক মরেবই। এখােন 
অবধতূ খুব উ মােনর স াসীেদর কথা বলেছন, আমার আপনার কথা বলেছন না। আমােদর একট ুআেপাষ 
হেত পাের, িক  িযিন বনচর স াসী, জ েল জ েল ঘুের বড়ান, তারঁ যিদ রসনার বলতা এেস যায়, 
সবনাশ তারঁ হেবই হেব। আমরা য পাচঁিট ইি েয়র কথা বিল, এই পাচঁিট ইি েয়র সােথ কেমি য়েকও যিদ 
নওয়া হয়, এই দশিট ইি য় েত কিট এক অপেরর সােথ জিড়েয় আেছ। একটা ইি য় যিদ বলতা থােক 
ঐ একিট ইি য় একাই বািক নয়িট ইি য়েক নািমেয় দেব। সইজ  কান ইি য়েকই য় দওয়া চেল না। 
শরীর চালােত ইি েয়র দরকার পড়েব িঠকই িক  একটা জায়গায় িগেয় লাইন টেন িদেত হয়।  
 

 বলেছন, তাবি েতি েয়া ন া  , িবিজতাে ি য়ঃ পমুা  । ন জেয়   রসনং যাবি তং সবং 
িজেত রেস।।১১/৮/২১।। এখােন দ াে য় কেয়কিট কথা বলেছন, রেসেনি য়েক বশীভতূ করেল সব ইি য়ই 
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বশীভতূ হেয় যায়। রসনা মােন খাওয়া-দাওয়ার িত য আসি , রসনােক জয় করেল সব ইি য়েকই জয় 
করা হেয় যায়। অ  ইি য় েলা বশীভতূ হেল মা ষ িক  িজেতি য় হেত পাের না। কা র যিদ দখা যায় 
তার রেসেনি য় বশীভতূ তাহেল বঝুেত িনেত হেব য তার বািক সব ইি য় েলাও বশীভতূ হেয় গেছ। 
বলড়ু মেঠর একজন মহারাজ িছেলন, খুবই ত াগী ও তপ ী, দহ রেখেছন। উিন আেমিরকায় এক স টােরর 
অধ  িছেলন। পের এেস িদ ীেত িছেলন। ওনার একবার িক মেন হল, আমার বয়স হেয় যাে  িকছুই 
তপ া করা হয়িন, এবার আমােক খুব তপ া করেত হেব। উিন খুব মজা কের সাধেুদর বলেতন, আের ভাই! 
স টাের খুব েখ আছ, িজ ার য িক টান কান িদন বঝুেত পারেল না। উিন িনেজ অত  পটেরাগা িছেলন, 
িকছুই খেত পারেতন না, একটাই ওনার ি য় িছল চা খাওয়া, েত ক এক ঘ টা অ র চা খােবন। সব 
িকছুেতই ওনার বরাগ  িছল িক  চা খাওয়াটা কান িদন ছাড়েত পারেলন না। উ রকাশীেত স াসীেদর 
একটা িঠয়া আেছ, ওখােন রা াবা ার কান ব ব া নই। তখনকার িদেন তা আরও কান ব ব া িছল না। 
ওখােন অ স  আেছ সখােন গেল িট আর ডাল িদেয় দেব। এক িট আর ডাল খেয় কিদন আর চলেত 
পাের, মােঝ মােঝ একট ুঅ  ধরেণর খাওয়ার ই া হওয়াটা অ াভািবক িকছু না। একিদন ওখােন একটা 
নািটশ পড়ল য, মহা ারা আপনার আসেবন অমুক জায়গায় অমুক আ েম আপনােদর চা দওয়া হেব। 
মহারাজ য িঠয়ায় থাকেতন ওখান থেক যখােনই যাওয়া হাক না কন পাহািড় জায়গা বেল কম কের িতন 
িকেলািমটার পােয় হঁেট যেত হেব, িতন িকেলািমটার যাওয়া, িতন িকেলািমটার আসা, মাট ছয় িকেলািমটার 
হাটঁেত হেব। মহারাজ ভাবেলন আড়াইশ িক পাচঁশ চােয়র পাতা দওয়া হেব, -িতন মাস ওনার চেল যােব। 
তা নাহেল ওখােন সব িকছুই িকনেত হেব, িক  পয়সা কাথায় পােব! িবেকল চারেটর সময় চা দওয়া হেব, 
উিনও িতনেটর সময় হাটঁেত  কের িদেয়েছন। ওখােন পৗেঁছেছন, পৗছঁানর পর সবাইেক এক কাপ কের চা 
খেত িদেয়েছ। উিন পের এই ঘটনাটা সবাইেক বলেতন, এক কাপ চা খাওয়ার জ  ঐ পাহািড় রা ায় িতন 
িকেলািমটার যাওয়া িতন িকেলািমটার আসা।  
 

রসনা য কী পীড়া উৎপ  কের সহেজ বাঝা যায় না। আলাদা একা একা থাকেল তখন বাঝা যায়। 
সংসার জীবেন অেনক অশাি  আেছ, অেনক রকম ঝােমলা আেছ, সংসারীেদর অব ই মেন হেত পাের, 
স াসীেদর আর িক ঝােমল, যত ঝােমল আমােদরই। িক  এমন অেনক িকছু আেছ যা সংসারীরা ক নাই 
করেত পারেব না, য িজিনস েলা যাগীেদর কােছ, স াসীেদর কােছ িক চ  সম া। কান মহা ার মাথায় 
হঠাৎ খয়াল চাপল অমুক িজিনস খাওয়া যাক, হয়ত খুবই সাধারণ িজিনস তমন িকছু না, িক  তার জ  
িতন চারজনেক আম ণ করেব, এরপর িজিনস-প  জাগাড়-য  করেত নেম পড়েব। রসনার িত যিদ একটু 
বলতা থােক, ঐ একটু বলতাই এক এক কের সব কিট ইি য়েক টেন নািমেয় আনেব। এটােক িনেয়ই 

নারদ কৗিপন ক ওয়াে র কািহনী বলেছন, একজন সাধরু কৗিপন ইঁ ের কেট িদত। িভ া করেত িগেয় 
একজেনর কােছ একটা কৗিপন চেয়েছ, স আবার সাধেুক বিু  িদল ইঁ রেক শােয় া করার জ  একটা 
বড়াল রাখেত। সাধ ু বড়াল পষুেছন, বড়ােলর জ  ধ চাই, েধর জ  একটা গ  চাই, গ র দখােশানা 
করার জ  একটা মেয় দরকার, এরপর ঐ মেয়েক রাখার জ  ঘরবািড় তরী কের নেদর হাট বািনেয় বেস 
গল। আমরা যাই কির না কন, যতই কা াকািট ক ক, সবাইেক এই পথ িদেয়ই যেত হেব। এত য 
বরােগ র কথা বলেছন, এর একিটও জীবেন অ শীলন করা যােব না।  

 

অথচ কিৃত এমনই এক অ তু িজিনস য শাে  যা যা কথা বলেছন সবটাই কিৃত আমােদর িদেয় 
কিরেয় নয়। আমরা বলিছ বরােগ র অ শীলন করা আমােদর পে  স ব নয়। কিৃত তখন বেল, তিুম 
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বরােগ র অ শীলন করেত পারেব না বলছ, িঠক আেছ আিমই তামােক িদেয় বরােগ র অ শীলন কিরেয় 
নব। মৃতু  যখন আসেব তখন স আমােদর পােয় দিড় িদেয় টেন িনেয় চেল যােব। সব িকছু এখােন পেড় 
থাকেব। আর জ জ া র ধের কিৃত আমােদর টেন বার কের আনার অ শীলন কিরেয় যাে । বেঁচ থাকেত 
আমরা অ শীলন করেত চাইিছ না। েত ক জে  আসিছ আর েত কবার বরােগ র পরী ায় ফল কের 
যাি । য মহারােজর কথা বলা হল উিন বলেতন ‘ দেখা ভাই আমার সময় হেয় গল আিম চললাম, মৃতু র 
িদেক এেগাি  িক  যখনই আমার জীবেনর িদেক তাকাই তখন দখিছ আধ াি ক জীবেন আমার াি  শূ ’। 
খুব ঃখ কের সব সময় এই কথা বলেতন। আর বলেতন ‘আিম সাধন-ভজন য কিরিন তা নয়, পা া ছয় 
মাস সেূযাদয় থেক সযূা  এক আসেন বেস আিম টানা জপ কেরিছ’। অ স  থেক ওনার িট ডাল কউ 
িনেয় আসত, সারািদন পেড় থাকত, এমিনেতই পটেরাগা িছেলন, কান িদন খেতন, কান িদন খেতন না। 
েত ক জে  আমােদর টেন িনেয় যাে , যখন আবার পাঠাে  আমরা আবার ঐ একই কাজ করিছ। বরাগ  

আসেছ না, কিৃত বলেছ তইু ফল করিল, িঠক আেছ আেরক জ  থাক। পরী ায় ফল করেল যমন একই 
ােশ রেখ দওয়া হয়, কিৃতও আমােদর িদেয় বরােগ র চ া কিরেয় যাে । আবার জ  িনেয় চ া করিছ, 
কিৃত অেনক চড়, থা ড় মের বরাগ  শখাে , আমরা আবার ফল কের একই ােশ থেক যাি । এভােব 

কত িদন চলেব? পনুরিপ জননং পনুরিপ মরণং পনুরিপ জননী জঠের শয়ন  , যতিদন ফল করব ততিদন এই 
জ -মৃতু র চ  চলেত থাকেব, সই ভােলাবাসা, সই শ তা। বৗ  ধেমর য মহাযান শাখা আেছ তােত 
তাঁরা বেলন মুি  সবারই হেব। আমােদরও একটা মেত মুি  সবারই হেব। িক  কেব হেব কউ জােন না। 
বরােগ র অ শীলন করা খুব কিঠন িক  সবাইেক এটাই করেত হেব। মােছর পের ভাগবেতর খুব নামকরা 
কািহনী বলেছন। এই কািহনী অ া  জায়গায়েতও আেস।   

১৭) িপ লা নতকী 
 

 িমিথলা নগরীেক বলা হয় িবেদহ নগরী। িবেদহ শে র অথ িযিন এই দেহ থেকও মু । ঠা র এর 
খুব র উপমা িদে ন, নারকল িকেয় এেকবাের ঝেুনা হেয় গেল ওর ভতেরর শাসঁ খাল থেক আলাদা 
হেয় যায়, নারকলেক নাড়ােল ঢপর ঢপর আওয়াজ হয়। িযিন ানী পু ষ তারঁ শরীর আর জীবা া পির ার 
আলাদা হেয় যায়। আিম আর আমার জামা যমন আলাদা পির ার বঝুেত পারিছ, ানী পু ষও িঠক সই 
রকম পির ার বঝুেত পােরন আিম আর আমার শরীর আলাদা। যারঁ এই বাধ হেয় গেছ, আমার িঠক িঠক 
আিমটা আমার দহ থেক আলাদা। আমরা সবাই িনেজেক দহ ছাড়া ভাবেতই পাির না, খুব হেল দহ মন 
বিু  সবটােক িমিলেয় মেন করিছ এটাই আিম। সাধনা মােন থেম ধীের ধীের িনেজর মনেক দহ থেক 
আলাদা করা। সারা িদন আমরা কত রকম কাজ করিছ, এেক গালাগািল িদি , তােক িমি  কথা বলিছ, কত 
বদমাইিশ, হািসঠা া করিছ, িক  জপ করেত বসেল সব িকছু ধীের ধীের মন থেক খেস যেত থােক, তখন 
মেন হয় ওেক গালাগাল না িদেলই ভােলা হত, এত হািসঠা া করাটা িঠক হয়িন। িক  যমিন জপ থেক উেঠ 
এলাম আবার সই একই িজিনস  হেয় যােব। ঠা র উপমা িদে ন, হািতেক যতই ান কিরেয় দাও আবার 
স গােয় ধেুলা মাখেব। এইভােব সাধনা করেত করেত যিদন সমািধবান পু ষ হেয় যােব তখন আিম আর 
আমার দহ আলাদা এই বাধটা ায়ী ভােব হেয় যােব, আিম আর আমার দহ এই েটা আর কান িদন এক 
হেব না। আিম আর আমার মন আলাদা, আিম আর আমার বিু  আলাদা, এটাই সমািধবান পু েষর বা িবকতা 
হেয় যায়। িতিন তখন দেখন আিম হলাম  চত  আ া। িনত - -বু -মু  আ া, এটাই আিম, বািক 
যা িকছু আেছ আবরেণর মত। এর জ  সাধারণ লােকেদর সারা জীবন ব াপী বা অেনক জ  ধের িবরাট 
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সাধনা করেত হয়, িক  িকছু িকছু মহাপু ষ আেছন তােঁদর এত করেত হয় না। রাজা জনক এই রকম িছেলন, 
িতিন িবেদহ। যােঁদর ান হেয় গেছ িক  শরীর এখনও চলেছ, তােঁদর ব বহারটা পেুরা আলাদা হেয় যায়। 
িতিন ানী িক  দহ থেক আলাদা, িনেজেক আর দহ মেন করেছন না, সইজ  তােঁদরেক বলা হয় 
িবেদহ। য কান ানী পু ষেক িবেদহ বলা যেত পাের, যমন ীরামকৃ  িবেদহ, ামীজী িবেদহ। িক  
িবেদহ এই শ েক িবেশষ ভােব রাজা জনেকর ে ই ব বহার করা হয়। িবেদহ বলেত আমরা সবাই জািন 
রাজা জনক। কারণ িতিন িছেলন আদশ, ানী অথচ সা াজ  চালােতন। বদা  শাে  িবেদহ মুি র কথা বলা 
হয়, িবেদহ মুি  খুব িবরল ব াপার। িবেদহ মুি  মােন, ান হেয় গেছ িক  শরীরটা থেক গেছ, এর 
আেরকটা নাম জীবনমুি । সচরাচর দখা যায় বড় বড় ানীেদরও মৃতু র িঠক আেগ ান হয়। এটাই সাধারণ 
ধারণা, এই ধারণা ইসলাম, ী ান ধেমও আেছ, তারাও বেল মৃতু র পর েগ যােব। একমা  িহ  ধেমই 
জীবনমুি র উপর খুব বিশ জার দওয়া হয়। বৗ  ধমও জীবনমুি েক খুব  দয়। ভাগবত এবং 
অ া  পরুােণও বলা হয় য িমিথলার রাজার উপর বর িছল, এই বংেশ অিবেদহ কউ জ ােব না। িমিথলার 
রাজবংেশ যারঁাই জ  নেবন িতিনই ানী হেবন। সইজ  িমিথলার রাজােক িবেদহ রাজ বলা হয়, আর পর 
পর িমিথলার যারঁা রাজা হেতন সবারই নাম রাজা জনক, একটা পেদর মত হেয় িগেয়িছল। জনক মােনই হয় 
যারঁ ান হেয় গেছ িক  সংসাের আেছন। কথামৃেত একজন ঠা রেক বলেছন, আমরা রাজা জনেকর মত। 
ঠা র বলেছন, রাজা জনক িক এমিনই হওয়া যায়, তার আেগ রাজা জনেকর কত হঁটমু  ুতপ া িছল। 
 

 রাজা জনেকর খুব র একটা কািহনী আেছ। কেদব জ  থেকই ানী, তারঁ িপতা ব াসেদব। 
ব াসেদব পু েক সব িশ াই িদেয়েছন। িক  ব াসেদেবর শাি  হে  না, ব াসেদেবর মেন হে  কেদেবর 
এখনও িঠক িঠক িব াস হে  না, কারণ িতিন বাবা, বাবােক আপন লাক মেন করেছ। ব াসেদব তখন 
কেদবেক বলেলন, তিুম রাজা জনেকর কােছ যাও, িতিন তামােক িশ া দেবন। রাজা জনক জেন 

িগেয়িছেলন য কেদব তারঁ কােছ আসেছন। িতিন আেগ থাকেতই ারপালেদর সব বেল িদেয়েছন িক করেত 
হেব। কেদব আসেতই ারপালরা তােঁক কান ই িদল না। কেদব সাত িদন সাত রাত ওখােনই বেস 
থাকেলন। তারপর হঠাৎ একজন এেস বলল, আের আপিন এখােন! কেদবেক খুব রাজকীয় স ান িদেয় িনেয় 
যাওয়া হল। রাজা জনেকর কােছ উপি ত হেয়েছন, রাজা জনক কেদবেক বলেলন, এই িনন এই তল পূণ 
পা  িদলাম, এই পা েক মাথায় কের এই সভােক দি ণ কের আ ন। সখােন আবার রাজনতকীেদর নতৃ  
করার জ  লািগেয় িদেলন। কেদব জ  থেকই ানী, ওনার কান িদেকই ঁশ নই, িতিন মাথায় তেলর 
পা  িনেয় দি ণ কের এেলন। তখন রাজা জনক বলেলন, আপনােক আমার উপেদশ দওয়ার িকছু নই, 
তেব এখােন যখন এেসই গেছন িকছু িদন এখােন অব ান কের যান।  
 

এই জায়গােতই আমােদর ধরেত হেব, এখােন ঈ র দশন, ান লাভ বলেত িক বাঝােত চাইেছন? 
ঈ র দশন মােন ি র িচ , এেকবাের একা  মন। এই িজিনসটােকই রাজেযােগ বলেছন যাগি বিৃ  
িনেরাধঃ, যাগ হল িচ বিৃ র িনেরাধ। িচ বিৃ  িনেরাধ মােন, মেনর মেধ  কান বিৃ  নই, মন absolutely 
one pointed। মন য কি ত হয়, এটাই ান। রাজা জনক এখন কেদেবর সােথ আেছন। একিদন 
জেন বেস শা  আেলাচনা করেছন, সই সময় একটা রব উঠল, রাজমহেল আ ন লেগ গেছ। কেদব 

ত াগী পু ষ, ওনার ধ ু েটা কৗিপন, একটা পেড় থাকেতন আেরকটা ঘের েকাে , এই েটা কৗিপন 
ছাড়া কেদেবর আর িকছু িছল না। কেদব নেলন আ ন লেগেছ, িতিন দৗেড়েছন িনেজর কৗিপনটা 
বাচঁােনার জ । রাজা জনক তখন হেস বলেছন, িমিথলায়াং দী ায়াং ন ম দ িত িক ন, পেুরা িমিথলা 



65 

 

24 Gurus//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit   

 

নগরী যিদ পেুড় ছাই হেয় যায় আমার তােত িকছু আেস যায় না। খুব নামকরা কথা, বলেছন পেুরা জগেতর যা 
িকছু হেয় যাক আমার তােত িকছু আেস যায় না। কন আেস যায় না? কারণ আিম দহ নই, দেহর সােথ 
আমার কান একা  বাধ নই। এ েলা অত  উ মােনর কথা কান সে হই নই, এসব কথা আমােদর 
পে  ধারণা করা অস ব। যত ণ আমােদর দহেবাধ আেছ, যত ণ আিম বাধ আেছ তত ণ সবারই খবর 
আমােদর িনেত হেব।  
 

 এই সই িবেদহ নগরী, যার রাজা একজন আ ানী, য িবেদহ নগেরর আসল নাম িমিথলা, সই 
িমিথলােত িপ লা নােম এক বিণতা বাস করত। িপ লার কািহনী আমােদর িবিভ  সািহেত , শাে  ছিড়েয় 
আেছ। অ  এক কািহনীেত িপ লা নােম একিট মেয়র িটয়া পািখ িছল, স িটয়া পািখেক হিরনাম শখাত, 
সখান থেক িপ লার ান হেয় যায়। এখােন বলেছন, িপ লার িমিথলােত খুব নাম িছল, যমন বশালীেত 
আ পালী িছল। আ পালী অব  ঐিতহািসক চির  আর এখােন িপ লা একিট পৗরািণক চির । বলেছন সা 

িরেণ কদা কা ং সে ত উপেন িত। অভৎূ কােল বিহ াির িব তী পমু ম  ।।১১/৮/২৩।। িপ লােক 
দখেত খুব পসী িছল আর াচািরণী িছল, িপ লােক কখনই কান পু ষ দািবেয় রাখেত পারেব না। 

াচারীর অথই হয় য কাউেক মােন না। যমন বািড়েত বাবা-মা আেছ তােদর কথা নেব না, দেশ রাজা 
আেছ, তার কথা মানেব না। িক  কান ীর জ  রাচািরণী বা ািরণী শ  যিদ ব বহার করা হয় তখন 
তার অথ হয় তার ামী তােক িনয় েণ রাখেত পারেছ না। এখােন স বারবিণতা। স িক করত? কা ং সে ত 
উপেন িত, এই লাইনটাই পের অ  ভােব আসেব। িপ লা বািড়র দরজার বাইের র ব  ও অলংকাের 
সি ত হেয় দািঁড়েয় থাকত। পেরর শ টা ব বহার করেছন সে েতাপজীিবনী, যার অথ চােখর চাহিন িদেয় 
িনেজর জীবন িনবাহ করা। খুব সেজ েজ িনেজর বািড়র দরজার সামেন বা এমন জায়গায় দািঁড়েয় থােক 
যখােন খে র পাওয়া যােব। িক  এেদর চােখর চাহিনটাই অ  রকম। চােখর চাহিন দখেলই পু ষরা 
বঝুেত পাের তার িক উে । ভােলা লােকরা তাড়াতািড় পাশ কািটেয় চেল যায়, গালেমেল যারা তারা ওর 
কাছাকািছ ঘুরঘুর করেত থােক। যারা ঘুরঘুর কের সে েতাপজীিবনীরা লাকিটেক মেপ নয় তার ধন-স দ 
আেছ িকনা। যিদ বেুঝ যায় এর ধন-স দ নই তখন লাকিটেক এরা আর পা া দেব না।  
 

 সে েতাপজীিবনীেদর িনেয় অেনক মজার মজার ঘটনা আেছ। একজন ফরাসী সািহিত েকর একটা 
উপ ােস এক স া  মিহলা, িতিন আবার খুব পিত তা, িতিন একিদন এক সে েতাপজীিবনীেক দরূ থেক 
ল  করিছেলন, দখেছন মেয়িট িক রকম চােখর চাহিন িদেয় পু ষেদর ফাসঁাে । সটা দেখ মিহলার 
ইে  হল এর একট ু নকল কের দখেল হয়। নকল করেত করেত একজন পু ষ মিহলার িদেক এিগেয় 
এেসেছ, খুব িনখঁুত নকল করিছল। লাকিট বেল গল, িঠক আেছ আিম আসিছ। মিহলািট ভয় পেয় গেছ, 
তখন বলেছ, না না আিম এসব কির না। এইবার নাটক  হেয় গল। লাকিট ধেরই িনেয়েছ মিহলািট 
িনেজর দর বাড়াবার জ  এই রকম করেছ। মিহলািট রীিতমত আতি ত হেয় গেছ, আতে  এখন লাকিটেক 
খুব কের আটকাে । িক  পু ষিটও মিহলােক ছাড়েত চাইেছ না। িবরাট ল া কািহনী। সে েতাপজীিবনীেদর 
চােখর চাহিনটাই আলাদা, সব পু ষ বঝুেত পারেব না, িক  যারা এই লাইেন আেছ, িবেশষ কের যারা 
ভাগী, যােদর মেধ  ভােগর ই া বল তারাই ধ ুবঝুেত পারেব। 

 

  দ াে য় বলেছন মাগ আগ েতা বী  পু ষা   পু ষষভ। তা ু দা   িব বতঃ কা া   
মেনহথকামকুা।।১১/৮/২৪।। িপ লার উে  পু েষর স  করা নয়, ধন-স েদর িতই তার একমা  
আকষণ। রা ায় দািঁড়েয় আেছ, যখনই কান পু ষেক আসেত দখেছ তখনই ভাবেছ লাকিট ধনী িকনা, 
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ি তীয় দা  , লাকিট আমার উপযু  পাির িমক মটােত চাইেব িকনা আর ততৃীয় লাকিট কামুক িকনা। 
এই িতনেট না থাকেল িপ লার মত মেয়র কাজ হেব না। একজন লােকর টাকা থাকেত পাের িক  উপযু  
পাির িমক িদেত চাইেব না আর টাকা আেছ, পাির িমকও িদেত রাজী িক  মনটা িব ু  হেয় আেছ, বািড়েত 
কউ মারা গেছ। তােক কামুক হেত হেব, পাির িমক দওয়ার মানিসকতা থাকা চাই আর তার পয়সা চাই। 
িপ লা কান পু ষেক দখেলই মেন করত এ িবরাট ধনী এবং ধন িদেয় স তােক উপেভাগ করেত চাইেছ। 
স তার কলােকৗশল দখােত  কের িদল। আগেতষপযােতষু সা সে েতাপজীিবনী। অপাে া িব বা   
কাহিপ মামৈুপ িত ভিূরদঃ।।১১/৮/২৫।। িপ লা হয়ত দখল একজন পু ষ এিগেয় আসেছ, আসার পর 
সই পু ষ যখন উেপ া কের চেল যত তখন িপ লার মনটা খারাপ হেয় যত। মনটা ছটফট করেত  
কেরেছ, আশা করেছ এবার হয়ত তার কােছ কান ধনী পু েষর আগমন হেব। এবং রাশয়া িন া 
াযবল তী। িনগ ী িবশতী িনশীথং সমপদ ত।।১১/৮/২৬।। অ  রাি  অিতবািহত হেয় গেছ, রাশয়া 

িপ লােক আে  আে  াস কের িনে , কারণ রাত বােরাটা হেয় গল এখন পয  একটা খে র স পল না। 
িন া, তার চােখর ঘুম উেড় গেছ।  

 

মহাভারত, ভাগবত বা কািলদাস, এনােদর য ভাষা তােত িকছু িকছু এমন সব শে র েয়াগ ও 
িব াস থােক তােত, য িজিনসটা বলেত চাইেছন সটা এমন এক উ ের চেল যায় য আলাদা কের বলার 
িকছু থােক না। ওটাই সাধারণ কান লখেকরা করেত গেল পেুরাটাই কিৃ ম মেন হেব। এখােন বলেছন, এবং 
রাশয়া, রাশা তােক িঘের িনেয়েছ আর িন া াযবল তী, বািড় ধান দরজােক অবল ন কেরই স 

দািঁড়েয় আেছ, বািড়র ভতের আর যেত পারেছ না, ভাবেছ এইবার বিুঝ কউ আসেব, তার ঘুমটাও উেড় 
গেছ। িনগ ী িবশতী, কখন একটু েণর জ  ভতের যাে  আবার বাইের চেল আসেছ। িপ লার অব া 
খুব খারাপ, ওর িদব  ভােবর বাধটাই পেুরাপিুর হািরেয় গেছ। আেমিরকা থেক ভারেত িফের আসার সময় 
ামীজীর জাহাজ কায়েরােত ায় বােরা ঘ টার মত দাড়ঁােত হেয়িছল। কায়েরা শহরটা দখার জ  ামীজী 

আর তারঁ স ীরা ওই সময় জাহাজ থেক নেম শহের ঘুরেত বিরেয়েছন। ঘুরেত ঘুরেত ওনারা িকভােব রা া 
ভলু কের ফেলেছন। সব ব র এলাকার আেশপােশ অেনক রডলাইট এিরয়া থােক। নািবকেদর অেনক মাস 
ধের জাহােজ কাটােত কাটােত ওেদর মানিসকতাটা অ  রকম হেয় যায়, ব েরর আেশপােশ এই ধরেণর 
মেয়রা থােক। ামীজীরা পথ ভেুল ঐ ধরেণর একটা এলাকায় ঢেুক পেড়েছন। ামীজী দখেছন বিশর ভাগ 
মেয়রাই বাস, হাসাহািস করেছ, ইশারা করেছ। স ীেদর সােথ কথা বলেত বলেত যাি েলন, তাই 
ামীজী থেম বঝুেত পােরনিন। স ীরা বঝুেত পের ামীজীেক অ  িদেক িনেয় যাওয়ার চ া করেছন। 

তখন ামীজীর খয়াল হল, আের তাই তা আমরা এ কাথায় এেস গলাম। যখন ব াপারটা বঝুেত পারেলন 
তখন িনেজেক স ীেদর থেক আলাদা কের িনেলন। য মেয় েলা বিশ ইশারা করিছল ামীজী তােদর িদেক 
এিগেয় গেলন। ওেদর কােছ যেতই ামীজীর চাখ জেল ভের গেছ। স ীরাও ামীজীেক আটকাবার জ  
পছন পছন এিগেয় গেছন। ামীজী তখন স ীেদর বলেছন, দেখা! এেদর ভতের য িদব  সটােক তার 
িকভােব পেুরাপিুর িনেজেদর শরীেরর উপর লািগেয় িদেয়েছ, আর আজেক এেদর িক রব া! মেয় েলা 

ািনশ ভাষী িছল, িক  বঝুেত পের গেছ ামীজী িক বলেত চাইেছন। ওরা দৗেড় এেস ামীজীর সামেন 
হাটঁ ু গেড় ামী জামার খাট ধের চু ন করেছ, হাউ হাউ কের কাদঁেছ আর বলেছ Man of God। দয় 
দয়েক শ করার দৃ ।  
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ামীজীর এই একিট কথা যিদ মেন রাখা হয় তাহেল িপ লার ব াপারটা পির ার বাঝা যােব। 
েত কিট িজিনেসর মেধ  িদব  আেছ, িদব  মােন sense of ‘I’ness আিম  বাধ। একটা য এ টম 

তার মেধ ও িদব  আেছ আর একটা িসংেহর মেধ ও িদব  আেছ, সবারই মেধ  িদব  আেছ। রী 
পিত তা নারীর মেধ ও িদব  আেছ আর একটা য বারবিণতা তার মেধ ও িদব  আেছ। যটা দখার তা 
হল এই িদব েক স কাথায় লাগাে । যখােন স তার িদব েক লাগােব, সখােনই স উঠেব, িক  ওঠার 
জ  একটা মূল  িদেত হয়। য কান িজিনেসরই একটা মূল  থােক। িদব  তােক ওঠােব, ঐ ে  তােক 
অেনক দরূ পয  িনেয় যােব। যমন একটা পাথর তার িদব েক লািগেয় দয় িবরতােত, আমােক আর 
নড়েত চড়েত হেব না, আিম এভােবই পেড় থাকব। যিদ কান মুিতকােরর কপৃাদিৃ  ঐ পাথেরর উপর পেড় 
যায়, তখন িতিন বলেবন এই পাথরেক আিম একটা মুিতেত দাড়ঁ কিরেয় দব। িতিন দা ণ একটা মুিত 
বানােলন, সই মুিত হয়ত কান িমউিজয়ােম িগেয় শংিসত হে  বা কান মি ের সই মুিতর ঈ েরর িব হ 
েপ পেূজা হে । পাথেরর িদব েক কউ একজন পিরবতন কের িদেলন। এটা কন হয় আমােদর পে  বলা 

স ব নয়। মা ষ যিদ তার িদব েক সজৃনশীল কােয লািগেয় দয়, তখন তার ভতর থেক িবিভ  কিবতা, 
সািহত , গান-বাজনা, ছিব বেরােত  হেব। আর িদব েক যিদ ছ াবলােমােত নািমেয় দয় তখন ছ বালামই 
হেব। িক  ঐ িদব েক যিদ কউ পেুরাপিুর শরীের নািমেয় দয়, তখন িক হেব? পেুরা শহর তার পছেন 
দৗড়ােব। তার সাজেপাষাক খুব র িফটফাট, এেকবাের উ মােনর হেয় গেছ, কথাবাতা তার এমন হেব 
যােত মা ষেক আকিষত করা যায়, যখান িদেয় যােব মেন হেব যন একটা গ ী ফেুলর তাড়া চেল গল। 
াভািবক ভােবই লাকজন সবাই তার পছন পছন যােব। িক  এর জ  তােক একটা মূল  িদেত হেব। িকছু 

িদন পর দখেব আেগর মত অত লাক আর আমার পছন পছন আসেছ না। তখন তােক আরও িকছু করেত 
হেব, সটার জ  আরও িকছু করেত হেব, এইভােব আরও িকছু, আরও িকছু করেতই থাকেব। এবার আে  
আে  তার খে র কমেত  করেব। য কান লাকই যিদ দেহর উপর িনেজর িদব েক ঢেল দয়, কত 
িদন আর দহেক ধের রাখেত পারেব! মেয়রা মেন কের তােদর চােখর চাহিনেত জগৎ নাচেছ। িক  কত 
িদন? য কান মেয়ই, আঠােরা থেক  হেয় িতিরশ না পেরােত পেরােতই শষ। যারা সে েতাপজীিবনী 
তােদর িতিরেশর পর িক হেব? িতিরেশর মেধ  এেকবাের একটা িব  শরীর িনেয় দািঁড়েয় থাকেব। 
এেদরেকই ামীজী কায়েরার রা ায় দখেলন, দেখ তারঁ চােখ জল বিরেয় এেসেছ, এরা এেদর িদব েক 
িনেয় িক করল!  

 

যিদ আমােদর িজে স করা হয় আমরা আমােদর িদব েক কাথায় লািগেয়িছ? সিত  বলেত আমরা 
কাথাও লাগায়িন, িদব  যিদ লাগাই সখােন একটা massive passion থাকেব। যটােত িদব  লাগােব 
সটাই তখন তার জীবন হেয় যােব। এটােকই আমরা বিল জীবেনর উে , িক  যখন আমরা বিল One 

pointed , যখন বলিছ জীবেনর উে , তখন এ েলাই িবেদশী শ  হেয় যায়। িক  িহ  ধেমর ভাষায় বলা 
হয় তামার ভতের িদব  আেছ সই িদব েক তিুম কাথায় লাগা । যমন পাথরেক যিদ িজে স করা হয় 
তামার জীবেনর ল  িক, এর কান অথই হয় না। িক  পাথেরর িদব  াভািবক ভােব লেগ আেছ 
িবরতায়, ভগবান বলেছন াবরাণাং িহমালয়ঃ, িবরেদর মেধ  আিম িহমালয়। িহমালেয়র াবেরর মেধ  

িতিনই আেছন, তার মােন িদব  আেছ। িক  িদব  িকভােব স কাশ কের? িবর েপ, য েপ। িক  
যারা পেুরা শরীেরর উপর িদব  িদেয় রেখেছ তারা বলেছ এটাই আমার জীবন, শহেরর সব পু ষেক আিম 
নািচেয় ছাড়ব। িক  শরীেরর সােথ িদব েক জুেড় িদেল তার পিরণিত ামীজীর এই ঘটনার মত হেয় যায়। 
একটা অব ায় িগেয় বলেব, এেদর য িদব  এই িদব েক কাথায় লািগেয় িদেয় িনেজেক শষ কের িদল, 
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আজেক তার িক পিরণিত। এরা বারবিণতা, িক  আেগকার িদেন নতকী বা গািয়কােদর কাজ িছল নতৃ  বা গান 
িদেয় ঈ রেক খুশী করা, তােদর ে  এই সম াটা হেব না। িদব েক কাথাও লাগােনা মােন সাধনা করা। 
একজন বারবিণতা িকেসর সাধনা করেছ? দহসাধনা করেছ। আমােদর অব া আরও বােজ, আমােদর জীবনটা 
িকছুই না, সব িদেক ছিড়েয় িছিটেয় আেছ। ভতের িযিন অ যামী তােঁক যত ণ জীবেনর কান একটা ে  
স ণূ েপ লাগােনা না হয় তত ণ জীবেন কউ উঠেত পারেব না। 
 

 িপ লার িঠক একই পিরণিত, িপ লার য িদব , তার ভতের য চত  স া, সই চত  স ােক 
স লািগেয় িদেয়েছ পু ষেদর ফাসঁােনােত। মেয়েদর মেধ  সা ািতক শি , সই কারেণ আেগকার িদেন 
মেয়েদর দিমেয় রাখা হত। তখনকার িদেন মেয়েদর তাড়াতািড় িবেয় িদেয় তােদর িদব েক মাতেৃ র মেধ  
ঢেল দওয়ার েযাগ কের িদত। আেগকার িদেন পিঁচশ বছেরর কান মেয়র কােল িশ  দখেলই তার মেধ  
মাতেৃ র ভাব পির ার বাঝা যেত, মা বেল মেন হত আর এখনকার িদেন প াশ বছেরর মিহলােদর দখেল 
মেন হয় আেরকটা িবেয় করেত চাইেছ, তােদর সাজেগাজ, চােখর চাহিন, কথা বলা কান িকছুর মেধ  
মাতেৃ র ভাব নই, মেয়েদর মেধ  এতটা তফাৎ এেস গেছ।  
 

দ াে য় বলেছন ত  িব াশয়া  ব ায়া দীনেচতসঃ। িনেবদঃ পরেমা জে  িচ ােহতঃু 
খাবহঃ।।১১/৮/২৭।। িকছু অেথর আশায় িপ লা এখন দািঁড়েয় আেছ। খুব উ মােনর সাধ ুস াসী ছাড়া 

কা েনর আসি  থেক বিরেয় আসা য কান মা েষর পে ই খুব কিঠন। বৃ াব ায় মা েষর অ া  
ই া েলা হয়ত চেল যায় িক  তােকও শরীরটা চািলেয় যেত হেব, শরীর চালােনা মােনই খাওয়া-দাওয়া চাই, 
তার র ণােব ণ করা চাই, তার জ  অথ চাই। আর স ান বা নািতরা থাকেল তােদর খুশী দখার জ  
অেনক িকছুই করেত হয়। আর যিদ মেন কের এেক ধরেল আিম িকছু টাকা পেত পাির, তখন বড়েলাকেদর 
পছন পছন ঘুরেত থােক। ঠা রও মাসােয়বীর কথা বলেছন, মাসােয়বরা টাকার আশায় বড়েলাকেদর 
তাষােমাদ কের। অথচ কান টাকা আদায় করেত পাের না। যমন যমন রাত গভীর হে  তমন তমন 
িপ লার মেন রাশার ছায়া নেম আসেছ। আজ আর হয়ত কান খে র এল না। িব বান পু েষর আশায় 
অেপ া কের কের িপ লার মুখ িকেয় আসেছ। দীনেচতসঃ, তার বিু  মিলন হেয় গেছ, যােগর ভাষায় বেল 
তার বিু টা পেুরা ঃখ বিৃ েত ঢাকা পেড় গল। তখন হঠাৎ তার এই ব াবিৃ র উপর তী  বরাগ  এেস 
গল, এই বরাগ  মােন বিৃ টার উপর িধ  , এই ভাব এেস গেছ। এই ভাব আমােদর সবারই জীবেন িবিভ  
সময় আেস। ঠা র খুব র উপমা িদে ন, ই ব  ু শহের ঘুরেত এেসেছ, একজন গল ভাগবত কথা 
নেত আেরকজন গল ব া বািড়। য ব  ু ভাগবত নেত গেছ, িকছু ণ পর ভাবেছ, সব মজা আমার 

ব ইু লটুেছ আর য ব  ুগিণকা বািড় গেছ হঠাৎ তার ঃখ বিু  এল, িছঃ আিম িক করিছ! 
 

মা ষ মা ই িনেজর ভােব অবি ত থাকেত চায়, মা েষর কতৃ প স -বু -িনত -মু , 
মা েষর ভাবই হল তাই পরমান , মা েষর ভাবই হল িচর ন, সহেজ মা ষ তাই মরেত চায় না। আর 
িনেজেক সব সময়  পিব  রাখেত চায়, যিদ নাও রাখেত পাের িনেজেক  পিব  মেন করেত চায়। 
মা ষ িনেজেক সব সময় চত বান মেন কের। মা ষ সব িকছুই মেন িনেত রাজী, আমার টাকা নই মেন 
নেব, আমার মান নই মেন নেব িক  আমার বিু  নই কখনই মানেব না। যারা বেল আমার বিু  নই, 
বঝুেত হেব কায়দা কের অহ ার করেছ। তমিন মা ষ কখনই ব নেক হণ করেব না। যখােন একটা ছেল 
আর একটা মেয় িনেজেদর ভােলাবাসায় ব ন তরী কের, সই ব েনও স একটা মুি র আ াদ পায়, 
িনেজর ডানা িব ার করেত পাের। ফেল, মা ষ যখন অপিব  িকছু কের, অ  িকছু কের তখন হঠাৎ তার 
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িনেজর িত িধ   এই ভাবনাটা আেস। এর উে াটাও িক হয়? পিব  থেক অপিব র িদেক যায়? অেনক 
কািহনী আেছ যখােন দখা যায় কান সাধ ুবা স াসী কান মেয়র পা ায় পেড় গেলন। তেব তলুনা করেল 
অপিব তা থেক পিব তার িদেক বিশ মা ষ যায়। পিব  থেক অপিবে  কউ যেত চায় না, আর যিদ 
যায়ও, অপিব তার িদেক যায় না, স মেন কের ঐ জায়গায় গেল আমার য একটা ব েনর ভাব আেছ সটা 
সটা ছাড়া পেয় যােব। অেনক সময় অ সি ৎসা থােক, পিব  থেক অপিব  হেত চাইেছ না িক  ওর মেন 
একটা অ সি ৎসা জেগেছ, িজিনসটা িক, সটােক তাই অপিব  বলা যায় না। মা ষ যিদ অপিব তার মেধ  
থােক, একটা সময় তার মেন িধ   ভাব জেগ উেঠেব, এসব আিম িক করিছ।  

 

িপ লারও িঠক এই ভাবটা জেগেছ, ‘এ আিম িক করিছ’! যিদও এখােন কান সে হ নই ওর মেন 
একটা িচ ার উদয় হেয়েছ, টাকার আশায় িছল, িক  পল না, সখান থেক বরাগ , হতাশা আর ঃখ থেক 
বা যভােবই এই বরাগ  এেস থা ক, বরাগ  সব সময় েখরই কারণ হয়। যমন অমৃেতর ে  যভােবই 
তিুম পেড় িগেয় থােকা, তিুম অমৃতই হেব। বরাগ  যভােবই আ ক, বরাগ  সব সময় েখর কারণ হয়। 
গীতােত অজুেনর য িবষাদ আর এখােন িপ লার িবষাদ, েটা একই িজিনস। িপ লার মেন য বরাগ  
এেসিছল তার পছেন একটা িচ া, িচ া মােন একটা হতাশা। আসেল বরাগ  সব সময় হতাশা থেকই আেস। 
িক  এই বরাগ ই এমন তী  হেব য সংসার ব নেক এেকবাের কেট উিড়েয় দেব। বরােগ র জ  য 
হতাশা হেত হেব সই হতাশারও তত জার হেত হেব। যত বড় হতাশা তত বিশ বরাগ । তেব ঈ র পেথ 
যাওয়ার জ  ধ ু য বরাগ ই দরকার তা নয়, অ া  কারেণও মা ষ ঈ েরর পেথ আেস, গীতায় যমন 
বলেছন, আত, িজ া , অথািথ। ঠা েরর সাধনাও বরাগ পণূ সাধনা িছল না, ঠা েরর সাধনা অ  ধরেণর। 
আত, অথািথ য সও আত, যখনই কউ িকছু চাইেছ, তার মােন, তার অভাব হেয় গেছ, স আত। যখন 
দেখ এই জগৎ থেক আমার িকছুই পিুত হেব না, তখন স ঈ েরর িদেক যায়। িক  এখােন স এেকই 
গিণকা, স খে র ধরার জ  দরজায় দািঁড়েয় আেছ। খে র ধরেত চাইেছ অেথর জ , অেথর আশায় দািঁড়েয় 
আেছ। অথ এেলা না, হঠাৎ তার হতাশা এেস গেছ। বলা হয় য, তার পূণ  িছল বেল এই ভ িচ া তার 
মেধ  উদয় হল। আমােদর জীবেনর যিদ তাকাই, আমােদর জীবনটাও একটা দীঘ হতাশার কািহনী, িক  
আমােদর তা িকছুই বরাগ  আেস না। ভগবান বু  দখেলন এক গী, এক বৃ , এক মৃত ব ি  আর এক 
স াসী, সে  সে  তারঁ বরাগ  এেস গল। সবা িত ােন গেল এই চারজনেকই দখা যােব, বৃ ও দখা 
যােব, গীও দখেব, মরাও দখেব আর স াসীেকও দখেব, িক  কজন বু  হে ! তাহেল িপ লার িক কের 
বরাগ  এেলা? এখােন খুব র বলেছন। জল বেয় যাে , সই জলেক যিদ বাধা দওয়া হয় তখন স ডান 
িদক িদেয় বা বাম িদক িদেয় িনেজর পথ কের নয়। যিদ েযাগ না পায় জল ধীের ধীের িকেয় যােব। িক  
জেলর যিদ গিত থােক, স সব িকছু বাধােক িডিঙেয় বিরেয় যােব।  

 

আঘাত মা েষর জীবনেক  ভােব ভািবত কের, একটা কােঁচর মত আেরকটা ীেলর মত। মা েষর 
ব ি  যিদ কােঁচর মত হয় তােক সখােনই শষ কের দেব, এরপর স মৃত ায়। ভতের যিদ দম থােক, 
লাহােক আ েন দওয়ার পর হাতিুড় িদেয় আঘাত করেল লাহা যমন ীল হেয় যায়, িঠক তমিন আঘােত 
মা েষর মেনাবল আরও মজবতু হয়। বৃ  থেক বীজ পেড়, বীেজর খাসার মেধ  কান সার নই, স মািটেক 
িনেজর মত কের নয়, আর ঐ বীেজর খাসার মেধ  য জীবনীশি  আেছ সখান থেক নতনু বৃ  বিরেয় 
আেস। আমােদর জীবেন যখন হতাশা, িনরাশা, রাশা আেস, আমােদর মেড় মুচেড় দেবই, কারণ ভতের 
িকছু নই িকনা। গাছাপালা, র বড়ােলর সােথ মা েষর িকছুই তফাত নই। তারাও খাওয়া-দাওয়া কের, 



70 

 

24 Gurus//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit   

 

তারাও জ ায়, তারাও মারা যায়। িক  উপেরর িদেক উঠেত হেল জীবনীশি  দরকার। জীবনীশি  তরীর 
অেনক েলা পথ আেছ, তেব কান পথই সহজ নয়, সব পেথই খাটেত হয়। তখন যিদ আঘাত িতঘাত আেস 
মেন হয় যন তােক শষ কের দেব, িক  শষ করেত পাের না। সখান থেক একটা পেুরা নতনু িজিনস 
অ  একটা নতনু আকার িনেয় বিরেয় আেস, তখন বাঝা যায় না য এই িজিনসটা সই িজিনস। জীবনীশি  
যিদ ভতের থােক তখন যতই িনরাশা আ ক, আঘাত আ ক, তােক দেখ মেন হেব শষ হেয় যােব, সও 
িনেজ মেন করেব আিম গলাম, িক  শষ ও হেয় যােব না, িঠক আবার উেঠ দাড়ঁােব। িক  এবার য দাড়ঁােব 
তখন আেগর য পটা িছল ঐ েপ থাকেব না, পটা পেুরা পাে  যােব। সইজ  স াসীেদর সব িকছুই 
পাে  দওয়া হয়, তারঁ পাষাক পাে  দওয়া হয়, তাঁর চলু পাে  দওয়া হয়, তার বাবা-মােয়র দওয়া 
নামটাও পাে  দওয়া হয়, বাবার ানটাও পাে  সখােন তারঁ  চেল আেসন। কারণ তখন তার স ূণ 
আলাদা পিরচয় হেয় যায়।  

 

এখােন বলেছন, বরােগ র য হত ু সটা দােষর নয়, িগেয়িছল কিট টাকার জ , সখােন তার অ  
রকম হেয় গল। ঠা রও বলেছন, কউ যিদ কাচঁ েড়ােত িগেয় হীের পেয় যায় সিক হীের ছেড় দেব? 
কখনই ছাড়েব না। ব সা াজ  ফরত পাওয়ার জ  িগেয়িছল িক  ভগবান িব রু দশন লাভ কের ভি  
পেয় গল। িপ লা কিট টাকার জ  খে েরর আশায় সেজ েজ দরজার বাইের অেপ া করিছল, সিদন স 
কান াহক পল না, তার মনটা অ  রকম হেয় গল, বরােগ র উদয় হেয় গল। জগেতর েত কিট জীব 
মশা, মািছ থেক মা ষ সবাই মুি র িদেক এেগাে , কা র অেনক বািক, কা র কম বািক। যােদর কম 
বািক তােদর পা রটা পির ার বাঝা যায়, যােদর এখন অেনক বািক তােদর পা রটা চােখ পেড় না। 
দ াে য় িবেদহ রাজ য েক বলেছন ত া িনিব িচ ায়া গীতং শণৃ ু যথা মম। িনেবদ আশাপাশানাং 
পু ষ  যথা িসঃ।।১১/৮/২৮।। িপ লার এখন বরাগ  এেসেছ, এই বরােগ র জ  তার একটা বাধদয় 
হেয়েছ, এখনও ান হয়িন িক  বাধ এেসেছ, সই বাধ থেক িপ লা একটা গান করেত  কেরেছ। 
গােনর ব ব  হল, মা ষ যন আশা প ফািঁসর র েুত ঝলুেছ। ফািঁসর র  ু থেক বাচঁার একটাই পথ একটা 
রুধার তেলায়ার িনেয় দিড়টােক কেট দওয়া। গীতায় ভগবান বলেছন, অস শে ণ দেৃঢ়ণ িছ া, এই য 

সংসার বৃ , এই বৃ েক উ লুন করেত হেল বরাগ  িদেয়ই উ লুন করেত হেব। বাংলা িসেনমার গােন 
বলেছ, িক আশায় বািঁধ খলাঘর বদনার বালচুের। তামার নােক দিড় িদেয় বেঁধ খলা করাে । কাথায় 
খলাে ? বদনার বালচুের। ঐ দিড়টা িকেসর? আশা। আশাই মা েষর জীবনেক টেন িনেয় যাে । 
মানবজািতর যত উ িত সবটাই আশার দৗলেত। কিৃতর একটা অেমাঘ িনয়ম হল, য িজিনসটা আমােদর 
এিগেয় িনেয় যায় সই িজিনসটাই আমােদর পােয়র বিড় হয়। যমন ামী- ীর স ক, ামী- ীর স ক 
থাকার জ  জীবেন অেনক ািয়  আেস, আর ঐ স কটাই মা ষেক বেঁধ ফেল, এেগােত দয় না। য 
িজিনসটা আমােদর র া কের ঐ িজিনসটাই আমােদর বাড়েত দেব না। একটা চারা গাছেক গ  ছাগেলর 
থেক বাচঁার জ  একটা বড়া িদেয় দওয়া হল, বড়ার জ  চারা গাছটা বাচঁেত পাের। িকছু িদন পের ঐ 
বড়াটাই তার ব েনর কারণ হেয় যায়। আশাই মা ষেক এিগেয় িনেয় যায়, ঐ আশাই এক সময় মা েষর 
পােয়র বিড় হেয় যায়। একটা ের িগেয় ওটােক কেট িদেত হয়। ম ল েহ য মহাকাশ যান পাঠােনা হয় 
তােত থেম একটা িবরাট বড় রেকট থােক, সই রেকটটা মহাকাশ যানেক পিৃথবীর মাধ াকষেণর বাইের িনেয় 
যায়। এবার যিদ রেকেটর সােথ লেগ থােক তখন অেনক ঝােমলা হেয় যােব, সইজ  রেকটেক মহাকাশ 
যানটা ছেড় িদেত হয়। পাল ভে  একটা ল া ডা া িনেয় দৗেড় এেস একটা উচঁ ুজায়গােক লািফেয় পার 
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কের। ঐ ডা াটা আেছ বেল িবরাট উচঁেুক স অিত ম করেত পারেছ, িক  ডা ােক যিদ ধের রােখ তাহেল ঐ 
উচঁ ুজায়গাটা িডঙােত পারেব না, একটা িনিদ  জায়গায় িগেয় ডা াটা ছেড় িদেত হয়। িঠক তমিন আশাও 
মা ষেক অেনক দরূ পয  িনেয় যায়, িক  একটা জায়গায় পৗেঁছ ওটােক ছেড় িদেত হয়। িক  আশােক িক 
ছাড়া যায়? কখনই ছাড়া যায় না। যা িকছুই আমরা কির না কন সেবর পছেন আশা লেগ আেছ। িকেসর 
আশা? নামযেশর আশা, ভােলাবাসা পাওয়ার আশা, আমার ীকিৃত চাই এই আশা। এই কথাই দ াে য় 
বলেছন, িনেবদ আশাপাশানাং পু ষ  যথা িসঃ, এই আশা র েুক কাটার একটাই পথ, বরাগ  পী 
তেলায়ার িদেয়ই কাটা যায়।  

 

দ াে য় আবার বলেছন ন া া াতিনেবেদা দহব ং িজহাসিত। যথা িব ানরিহেতা ম েজা 
মমতাং নৃপ।।১১/৮/২৯।। হ রাজ  ! এই শরীেরর ব ন থেক বেরােত হেল তামােক বরােগ র অ শীলন 
করেত হেব। আর বরােগ র অ শীলন যিদ না করা হয় তাহেল এই শরীর আর এই শরীেরর সােথ য নানান 
রকেমর আবজনা জিড়েয় আেছ, এর থেক কউই বিরেয় আসেত পারেব না। ঠা রেক একজন িজে স 
করেছ, সংসাের থেক িক হেব না? ঠা র তােক িক বলেবন! ঠা েরর ধম বেদর ধম, বেদর ধেম েটাই 
আেছ, বিৃ ল ণ ধমও আেছ িনবিৃ ল ণ ধমও, সইজ  ঠা র বলেছন, কন হেব না। বলার পেরই আবার 
বলেছন, একট ুসাধসু , িনজনবাস এ েলা করেত হয়। সাধসু  আর িনজনবাস মােনই তা বরাগ  হেয় গল। 
স াসী মােনই তা বরাগ , বরাগ  ছাড়া স াসীর আর িক আেছ। এখােন বলেছন, দেহর িত বরাগ  না 
এেল দেহর অশাি , সংসােরর ঝােমলা থেক ছাড়া পােব না। দেহর িত বরাগ  না এেল িক রকম অস ব? 
বলেছন, যথা িব ানরিহেতা ম েজা মমতাং নপৃ, মা েষর িব ান যিদ না হেয় থােক, আ ার ান যিদ না 
হেয় থােক তার মমতা অথাৎ আিম ভাব পিরত াগ করার কথা িচ াও করা যায় না। অহংতা আর মমতা 
আমােদর শাে র েটা ব  চিলত শ , আিম ভাব আর আমার ভাব। আিম ভাব কােট বরাগ  িদেয় আর 
আমার ভাব কােট িব ান িদেয়। ভাগবত এখােন যিদও বলেছন িব ান আর বরাগ  িদেয় অহংতা মমতা কােট 
িক  অ া  জায়গায় আবার একট ুঅ  রকম বেলন। দেহর িত আসি , তার সােথ দহ কি ক যাবতীয় 
যা িকছু আেছ তার য আসি , এই আসি  একমা  কােট বরাগ  িদেয়। আর মমতা, আমার আমার ভাব, 
এই ভাব যােব একমা  িব ােনর ারা। কারণ আমরা সবাই অব র পছেনই দৗড়াি  িকনা। ঈ রই ব  
বািক সব অব , ঈ রই আেছন, সি দান ই আেছন, এই ভাব যত ণ না আেস তত ণ অব র পছেন 
দৗড়ানটা ব  হেব না। ঈ েরর ান হেয় গেল মমতা চেল যােব, তার আেগ অহংতাটা যায় বরােগ ।  

 

আসেল ান আর বরাগ  েটা এক অপেরর সােথ চেল। কউ যিদ বেল আমার বরাগ  আেছ িক  
ান নই, তাহেল বঝুেত হেব তার মাথাটা খারাপ হেয় গেছ। পাগলেদর সব িকছু থেকই বরাগ , িক  

িকছুই ান নই। আর কউ যিদ বেল আমার ান আেছ িক  বরাগ  নয়, বঝুেত হেব স পির ার িমথ া 
কথা বলেছ, মহা ধতু, ঠগবাজ। যত বড় বড় বাবাজীেদর িদনরাত নাম নিছ, ধ ুটাকা-পয়সা আর কািমনী 
িনেয় ঘুের বড়াে  অথচ বেল ানী। কথামৃেতর পাতায় পাতায় বলেছন ােনর থম ল ণই হল 
বরাগ । য কান সাধ ুবা স াসী, িতিন যই হেয় থা ন, এমনিক ঠা রও, যার জ  ঠা র বলেছন, ঘের 
যিদ কান মিহলা বিশ ণ থােক তােদর বিল, যাও মি র-টি র ঘুের দখ, আর যিদ তােতও না যায় আিমই 
ঘর থেক বিরেয় যাই। আসি  তা দেূরর কথা, বাইেরর আচরেণও যন ধরা না পেড়। বাইের থেকও যিদ 
ধরা পেড় স একশ ভাগ গালেমেল লাক। আর গালেমেল লাক যিদ বেল আিম পারিছ না, চ া করিছ 
এসব থেক বিরেয় আসেত, সটা তাও অেনক ভােলা। িক  যিদ বেল, আিম ানী, তাহেল বেুঝ িনেত হেব 
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তার ইহকাল পরকাল েটাই গেছ। ান বরাগ  একসােথ চেল। ভাগবেত থেমর িদেক নারদ বলেছন, 
ভি র িট স ান, ান আর বরাগ । এখােন পূণ বরােগ র কথা বলা হে । িক  একিদেনই তা পূণ 
বরাগ  হেব না। বরাগ  তখনই হেব যখন একট ু ান হেব, ঈ েরর িত তখন ভি  হেব। যমন ঠা র 
বলেছন, েটা স ান হেয় গেল ভাইেবােনর মত থাকেব, যখন বার বার তার মাথায় এটা ঘুরেত থাকেব তখন 
তার বরাগ  হেয় যােব, আিম িবেয়থা কেরিছ িঠকই িক  এবার ভাইেবােনর মত থাকব। ান হল বেল 
বরাগ টা এেসেছ। য কান বরােগ র পছেন একটা উ  আদশ যিদ না থােক, এখােন উ তম আদশ হল 
ঈ েরর িত ভি , ঈ েরর ান, এছাড়া যিদ বরাগ  হয় তাহেল বঝুেত হেব তার মাথায় গালমাল আেছ।  

 

 এই বেল িতিন িপ লা য গান করেছ সই গােনর কথা েলা বলেছন অেহা ম মাহিবতিতং 
প তািবিজতা নঃ। যা কা াদসতঃ কামং কামেয় যন বািলশা।।১১/৮/৩০। িপ লা এখন ভেঙ পেড়েছ। 
আমােদরই সবারই এই একই অব া হয়, যখন একটা িকছুর খুব আশা করিছ, তখন িনেজর উপর কাদঁল 
করেত  কের। িক  সবাই িনেজর উপর নয় না, এখােন িনেজর উপর িনে । ‘িছঃ িছঃ আিম িক রকম 
মাহ  হেয় গিছ, ইি েয়র বেশ অবশ হেয় পেড়িছ। আর আমার মােহর িক িব ার দখ,  পু ষ যারা 
তােদর পা ায় পেড় আমার িক রব া। যােদর কান অি ই নই, অি রিহত এই িবষয় েখর লালসায় 
আিম হাবুডুব ু খাি , িক ঃেখর কা ! আিম সিত ই মুখ’। অি  কার আেছ? য িজেতি য় তার অি  
আেছ। ইয়ং ছেলেদর হােত এখন চরু টাকা এেস গেছ, এেদর অি  কাথায়! একবার যখন ভােগর মেধ  
পেড় যাে , এই ধরেণর গিণকােদর কােছ যাে  সব রাজগােরর টাকা সখােনই ঢেল িদে , সখােনই তার 
অি  শষ হেয় গল। কথামৃেতও বণনা আেছ। ঠা েরর শরীর যাবার পর একজন ভ  এক মেয়র পা ায় 
পেড়িছল। তার সবই হরণ হেয় িগেয়িছল। সবই চেল যাওয়ার পর ির  অব ায় সই মেয়র কােছই আবার 
গেছ। ভ িট ভাবত মেয়িট এখনও আমােক ভােলাবােস, তাই আবার গেছ। মেয়িট মের তািড়েয় িদেয়েছ। 
ওই অব ায় অধ বে  বরানগর মেঠ এেস স হািজর হেয়েছ। পু ষ দখেছ মেয়রা এই রকমই কের। আবার 
মেয়রা দখেছ এই পু ষ েলার কান অি  নই! যােদর কান অি ই নই এেদর জােল িগেয় আিম ফঁেস 
গলাম। িপ লার গােনও এই আে প, অ েশাচনা ও বদনার র ফেুট উেঠেছ।  

 

 িপ লা গিণকা, িপ লা চাইেছ ভাগ। ভােগর জ  তার টাকার দরকার। ফরাসী সািহেত  খুব নামকরা 
একজন লখক িছেলন, তারঁ নাম এিমল জালা। এিমল জালার একটা নামকরা বই আেছ ‘নানা’। নানা 
একটা মেয়, পশা তার গিণকা বিৃ । একটা গিণকার জীবন কমন হয় সই িনেয় লখা, রীিতমত মাটা বই 
আর ফরাসী সািহেত  নানা উপ াসেক ািশক সািহত  বলা হয়। একটা গিণকার কােছ শষ পয  ক যায় বা 
গিণকােক টাকা-পয়সা ক দেব? সাধারণ ভােব িসেনমা, উপ ােস দখােনা হয়, িবরাট ঃখ, হতাশায় মা ষ 
শেষ কান গিণকার কােছ যায়। সিত ই িক জীবেন তাই হয়? দশ হাজােরর মেধ  একটাও এই ধরেণর লাক 
পাওয়া যােব না। য পু ষ েলা যায় সব কটাই বদমাইশ হয়, আর আরও যটা ভােগ র, এই লাক েলা য 
টাকা উপাজন কেরেছ, হয় স ায় ভােব উপাজন কেরেছ নয়েতা অ ায় ভােব উপাজন কেরেছ, উপাজন 
করার েটাই পথ। অ ায় ভােব কেরেছ তার মােন ঘুষ িনেয়, অপরেক ক  িদেয়, চারাপাচার কের আয় 
কেরেছ, সখােন এেকই স অধম পেথ চেল গেছ আর সই টাকা ওড়াে  একটা গিণকােক ভাগ করার 
জ । আর সই মেয়িট অ ােয়াপািজত অথ িনেয় ভাগ করেত চাইেছ। আর যিদ স ায় ভােবও টাকা আয় 
কের থােক, সই টাকা িদেয় তার ী, মা-বাবা, স ান এেদর পিরপালন করেব, তার অিতিথ সবা আেছ, দব 
সবা আেছ িক  সই টাকা একটা গিণকার পছেন িগেয় ওড়াে । এর থেক আর ভােগ র িক আেছ। ধেমর 



73 

 

24 Gurus//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit   

 

বাইের িগেয় য টাকা ওড়ায়,  পু ষ ছাড়া স আর িকছু হেত পাের না। িপ লা তাই বলেছন, আিম এই 
 পু ষেদর আশায় এভােব আমার জীবনটােক ন  করিছ। আিম িক করিছ? একটা  পু েষর কামনা, 

লালসার তিু  সাধন কের যাি । 
 

পেরর ােক িপ লা বলেছ, স ং সমীেপ রমণং রিত দং িব দং িনত িমমং িবহায়। অকামদং 
ঃখভয়ািদেশাকেমাহ দং তু মহং ভেজহ া।।১১/৮/৩১।। িপ লার কািহনীেত এিট একিট খুব মূল বান 
াক। আিম িক রকম মুখ মেয়, িযিন আমার সব থেক কােছ আেছন, িযিন রমণং রিত দং, রিত দং মােন 

িযিন খ দন, যখােন মা ষ ি য়ার মাধ েম রমণ কের খ পায়, মনটা ওর মেধ ই পেুরা ডুেব যায়, রিত দং 
মা েষর তম য আন , সই আন  একমা  িতিনই িদেত পােরন। িব দং, িতিন পরমােথর কৃত 
স দদাতা, িনত   িতিন িনত । রমনং রিত দং িব দং এর সব কিটর সােথ িনত েক লািগেয় িদেল তখন 
হেয় যােব, িযিন সিত কােরর, বা িবক িচর ায়ী খ, আন , িব  িত ণ দন। িক স দ দন? য স েদ 
বা িবক আন  আেস। িতিন ক? আমার িযিন অ যামী, িযিন ভগবান। মা েষর েখর য তম অব া, 
সটা তার ভতেরই আেছ। এই খ কউ তার থেক কেড় িনেত পাের না। তােক কারাগাের ব ী কের 
রাখেত পাের, তােক বািড় থেক বার কের িদেত পাের, িক  তার িচ ার জগৎ থেক তােক কউ সিরেয় িদেত 
পারেব না। এ েলােক িনেয় অেনক লখকরা উপ াস িলেখেছন। িবখ াত জামান লখক Erich Maria 
Remarqueএর একটা নামকরা বই All quite on Western Front, সখােন লখক দখাে ন িকভােব 
মা ষেক ব েন রেখও তার িচ ার জগতেক ভেঙ দওয়া যায়। হয়ত িঠকই বলেছন, কারণ তারা এ েলােক 
কাছ থেক দেখেছন। িক  সচরাচর এটা করা খুব কিঠন। একজন খুব নামকরা রািশয়ান গািণত  িছেলন, 
িবিভ  কারেণ িব ািবদ ালয় তারঁ উপর রেগ িগেয় শাি  িহসােব িব িবদ ালেয়র বাথ ম পির ার করার কােজ 
লািগেয় িদেলন। অথচ িতিন তখন িবে র একজন অ তম সরা গািণত  িছেলন। তােঁক কান কাগজ কলমও 
ব বহার করেত দওয়া হত না। একিদন িদেনর জ  নয় বছর এই শাি  বহাল িছল। িতিন িক আর করেবন, 
বাথ েমর দওয়ােল অ  কের রেখিছেলন। পের ঐ অ েলােক িনেয়ই খুব নামকরা অে র বই তরী 
হেয়িছল। লাকমা  িতলকও জেল ব ী িছেলন, িতিনও জেলর দওয়ােল পেুরা গীতার ভা েক ‘গীতা 
রহ ’ বইেয় িলেখ িদেলন। বড় িচ ক িযিন তােঁক ব েন রেখও আটকােনা যায় না। তার িনেজর ভতের য 
খ সটােক িক কের কউ কেড় নেব! ামীজী ীক কািহনী বলেছন, যখােন আেলকজা ার া ণেক 

বলেছন, তামােক আমার দেশ িনেয় যাব না গেল তামােক শষ কের দব। া ণ বলেলন, তিুম এর থেক 
বড় িমথ া কথা জীবেন বলিন। িতিন মৃতু েকই জয় কের িনেয়েছন। তেব এনারা তােঁদর লখােত দখান মৃতু  
খুব সহেজই হেয় যায়, একটা কাপ িদেলই শষ। িক  বছেরর পর বছর তার উপর শারীিরক মানিসক 
িনপীড়ন করা হেব, ঐটােক স  কের নওয়া সহজ নয়। শারীিরক িনপীড়েণর ক েক স  করা সিত ই কিঠন। 
যাই হাক, িপ লা বলেছ, আমার িযিন সব থেক কােছর, িযিন আমার অ যামী েপ আমােক িনত  খ 
িদে ন, শাি  িদে ন, খ শাি  পী স দ িদে ন, তােঁক ছেড় আিম িক কেরিছ? অকামদং 
ঃখভয়ািদেশাকেমাহ দং তু মহং ভেজহ া, িযিন অ যামী িতিন আমােদর সব খ িদে ন, সই খ ছেড় 

িদেয় আমরা িক করিছ, অকামদং, িপ লা বলেছ য পু ষেদর সবায় আিম িনেজেক িনেয়ািজত করিছ এরা 
কউই আমার একিট ই ােকও পণূ করেত পাের না। ঃখভয়ািদেশাকেমাহ দাং, উে  ঃখ, ভয়, শাক, 
মাহ, ব ািধ ছাড়া আর িকছুই এেদর কাছ থেক পাওয়া যায় না। সিত ই আিম িক মুখ, যারঁ কােছ িনত  খ 
তােঁক ছেড় এই পু ষ েলার জ  আিম ঃখ, ভয়, শাক, ব ািধেত হাবডুুব ুখাি !  

 



74 

 

24 Gurus//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit   

 

িহ ী কিব ফিণ র রণু বাংলা জানেতন, উিন একজন বা ালী মিহলােক ি তীয় িববাহ কেরিছেলন। 
সই সেূ  তারঁ সােথ রামকৃ  িমশেনর যাগােযাগ হয়। উিন পাটনা রামকৃ  আ েম ায়ই যেতন। ঠা র য 
রেস বেস থাকার কথা বলেছন, এটােক িহ ীেত িতিন একটা কিবতা িলেখিছেলন ‘রসেম বসেম িতন িদন’। 
কিবতার ব ব  হল, পাটনা আ েম ঠা েরর উৎসব হেয়েছ, িতন িদেনর উৎসব। উিন িতন িদনই আ েম 
এেসেছন, পেুর িখচিুড় খাে ন, িবেকেল ধমসভায় ভাষণ নেছন আর রাে  সাং িৃতক া াম দখেছন। 
উিন রাে  একটু মদ খেতন। উিন িলখেছন, ঠা র তাঁেক নদমার নরক থেক তেুল িকভােব আ েম িনেয় 
ফেলেছন আর িতন িদন আন  রেস ডুেব িছেলন। তৃতীয় িদেনর বণনা করার পর বলেছন, সব শষ হেয় 
গল, আিম আবার ফরত চললাম আমার সই নাংরা নদমায়। একিদেক আেছন অ যামী, যারঁ িচ ন কের 
িচর ন শা ত আন  পাওয়া যায়, সটােক ছেড় আিম এই নাংরা পােঁকর মেধ  খ খঁুজেত িগেয় পলাম 
ঃখ, ভয়, শাক, মাহ আর ব ািধ।  

 

এই ভাবেকই িপ লা আবার পেরর ােক বলেছন অেহা ময়াহহ া পিরতািপেতা বথৃা 
সাে ত বৃ ািতিবগহ বাতয়া। ণা রা   যাথতেৃষাহ েশাচ াৎ ীেতন িব ং রিতমা েন তী।। 
১১/৮/৩২।। আমােদর সমােজ েটা বিৃ েক খুব খারাপ বিৃ  বলা হয়, কান মেয় যখন টাকার জ  কান 
লাকেক ফাসঁায়, মােন ব াবিৃ , এটা অত  িন নীয়। আেরকটা অত  িন নীয় হল সাধরুা যখন 
বড়েলােকেদর স  কের। িপ লা এটাই বলেছ, িক আে েপর কথা য আিম অত  িন নীয় ব াবিৃ র 
আ য় িনেয়িছ আর অনথক আমার শরীর মনেক ক  িদেয়িছ, আমার শরীরটাই িবিকেয় গল আর যারা ল ট 
লাভী এবং সমােজর িন নীয় পু ষ তারা এই শরীরটােক িকেন িনেয় ধ ু খলা কের গল। আিম এতই মুখ 
য এই শরীর িদেয়ই অথ এবং রিত খ কামন কেরিছ।  

 

িপ লা কন শরীেরর িন া করেছন বলেছন। ঠা র কথামৃেত অেনকবার বরাগ  িচ েনর উপােয়র 
কথা বলেত িগেয় বলেছন, ভেব দখ এই নারী শরীের িক আেছ। ঠা েরর কােছ পু ষরা বিশ যেতন বেল 
নারী শরীেরর কথা বলেছন। িক  নারীও িঠক এভােবই পু েষর শরীরেক িবচার করেব। ভাগবেত িপ লা 
িনেজর শরীেরর কথা িনেয়ই বলেছ, এই শরীের িক আেছ, শরীরটােক যিদ একটা বািড় েপ ভাবা হয় তাহেল 
এই শরীেরর নয়িট দরজা, বািড় করার সময় মা ষ বাশঁ কাঠ সব সাজা কের লাগায় িক  আমােদর শরীেরর 
হাড় েলা ট ারা বাকঁা কের লাগােনা। চামড়া, লাম, নখ িদেয় শরীরটােক ঢেক দওয়া হেয়েছ। মা েষর 
বািড়েত কত দামী দামী স ি  থােক িক  এই শরীের মলমূ  ছাড়া িকছু নই, শরীেরর স দ বলেত মলমূ । 
আিম ছাড়া আর কান মুখ নারী আেছ য এই শরীেরর এত সবা করেব। এ েলাই বরাগ  পণূ কথা, যখন 
বরাগ  আেস তখন জাগিতক সব িজিনসেক এভােবই দেখ। যখন ভােগ থােক তখন ভাগ েপ দেখ। আর 
যিদ আ দিৃ েত দখা হয় তখন এটাও নয় ওটাও নয়, িকছুই নয়, যা আেছ তা আেছ। ামী ভেূতশান জী 
মহারাজ শেষর িদেক একিদন িনেজর হােত হাত বলুােত বলুােত হাতটােক দখিছেলন। ওনার সবক 
মহারাজেক িজে স করেলন, মহারাজ িক দখেছন? মহারাজ খুব আে  কের বলেলন, দখিছ, কমন দবতার 
শরীর। সবক আবার িজে স করেলন, মহারাজ িক বলেলন? মহারাজ বলেছন, ও িকছু না। কারণ এই 
শরীরেক আ য় কের সা াৎ আ া আেছন, ভগবান নারায়ণ িনেজ এটােক আ য় কের আেছন। শরীরেক 
এেকবােরই উিড়েয় দওয়া যায় না। সাধনা করেত করেত ঠা েরর শরীরটাও ভেঙ গল। একিদন ঠা েরর 
ধ ু মল িবসজন হেয় যাে । সারাটা িদন ধের ঝাউতলার িদেক দৗড়াে ন। কান ভােব সং ামক হেয় 
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িগেয়িছল। অত মল দেখ ঠা র বলেছন, শরীের ধ ু এই আেছ! আর এই শরীরেক িনেয়ই লােকর এত 
অহ ার। এ েলা এক একটা মানিসকতার উপর িনভর কের।  

 

িপ লা বলেছ, িবেদহানাং পেুর ি হেমৈকব মঢ়ূধীঃ। যা িম সত াদাৎ কামমচু তাৎ।। 
১১/৮/৩৪।। আিম িমিথলার মেয়, য নগরীেক িবেদহ নগরী বেল, আিম সই িবেদহ নগরীর মেয় অথচ িক 
ভাগ  আিম দেহর ব বসা করিছ, আিম সিত ই অধম। এখােন িপ লা ঐিত েক িনেয় আসেছ। যিদ এই 

ঐিত  বাধটা িপ লার না থাকত তাহেল তার য রাশা থেক হতাশা এেসেছ আর হতাশা থেক এেকবাের 
গাঁ া খেয় পেড় গেছ, সখান থেক তার উেঠ আসাটা খুব কিঠন হেয় যত। ঐিত টা তােক ধা া িদেয়েছ। 
িনেজর ঐিত  যিদ জানা থােক তাহেল জীবেন যিদ কান ধা া আেস তখন হঠাৎ একটা চতনা জাগেব, আিম 
কান বংেশর, আিম আেগ কােদর স  কেরিছ। ীমার ভাইিঝ রাধ ুসারা জীবন পাগলািম কের গেছ, মােক 
ক ই িদেয় গল। মােয়র শরীর চেল যাবার পর রাধরু ব াপাের িবেশষ িকছু জানা যায় না। রাধরু মৃতু র সময় 
যখন এেসেছ তখন সবাই বলল, রাধেুক কাশী িনেয় যাওয়া যাক। রাধ ু িকভােব বেুঝ িগেয়িছল য তােক 
কাশীেত িনেয় যাওয়ার ব ব া হে । রাধ ুহঠাৎ একিদন বলেছ, আমােক কাথাও িনেয় যেত হেব না, তামরা 
ভেুল যও না আিম মােয়র মেয়। িপ লাও বলেছ আিম িবেদহ নগেরর মেয়, িক  আর না, এই িবষয়েভাগ 
আর অি র িচ  পু ষেদর প আমার জানা হেয় গেছ। মেয়েদর নােম যমন বলা হয় ছেলেদর নােমও 
বলা হয়। িনেজর ীেক ছেড় অপেরর ীর কােছ যাে , তােক ছেড় আেরকজেনর কােছ যাে , অি র িচ  
না হেল কউ এমন করেত পাের! আসেল কান নারীেক ভাগ করার পর যখন তার মন ভের যায় তখন সই 
নারীর মুখ দখেলই ভতরটা িগ  িগ   করেত থােক। ছেলেদর এই সম া আেছ। িক  য ধম ভােব 
একজেনর িববািহতা ী তার তা আর কান পথ নই। য পু েষর কােছ বাবা-মা ছেড় িদেয়েছ তােক ছেড় 
আর কাথায় যােব! িক  গিণকারা িনেজেক িব ী কের বড়াে । কার কােছ? অি র িচ  পু েষর কােছ। কন 
িব ী করেছ? েটা টাকা আয় হেব তাই িদেয় আরও ভাগ করেব। এই সব দেখ িপ লার মেন িধ ার এেস 
গেছ। হতাশা, রাশা থেক হঠাৎ তার মেধ  চত  জেগ গল। 

 

িপ লা তখন বলেছ ‘অেনক হেয়েছ, অেনক পু েষর কােছ আিম িনেজেক িব ী কেরিছ, আর না’। 
ৎ তেমা নাথ আ া চায়ং শরীিরণা  । তং িব ীয়া ৈনবাহং রেমহেনন যথা রমা।।১১/৮/৩৫। 

আমার দেয় িযিন আ া ইিনই আমার পরম ৎ। তেমা, িতিন সম  ানীর ৎ, তারঁ মত  
িহৈতষী আর কউ নই। িতিনই সম  াণীর ভ।ু আিম িঠক কেরিছ আমার যা িকছু আেছ সব িব ী কের 
এবার আিম িনেজেক িবিকেয় তামােক িকেন নব। এতিদন আিম য খে র খঁুেজ বড়াি লাম, এতিদন াহক 
ধরার জ  আিম যসব কাজ করিছলাম, তােত একটা পু ষেক আমার শরীর িদি লাম বদেল তার কাছ থেক 
ওর টাকাটা িনেয় িনতাম। এই আজ থেক িঠক কের িনলাম, আমার শরীর, আমার মন, আমার যা িকছু আেছ 
সব আমার অ যামীেক িদেয় িদলাম আর তার বদেল আিম তােঁক িকেন নব। তার মােন, িপ লা তার সব 
িকছুই তার অ যামীেক সমপণ কের িদল। সমপণ করার পর িক হেব? রেমহেনন যথা রমা, ল ীেদবী যভােব 
ভগবান িব রু সােথ রমণ কেরন, আিমও আজ থেক আমার অ যামীর সােথ ঐভােব রমণ করব। 

 

িবহার, উ র েদশ, রাজ ােন িবেয়র সময় ছেলেক মেয় বেল তামােক আিম এত পণ িদেয় িকেন 
নব য তিুম অ  কান মেয়র কােছ যেত পারেব না। আবার মেয়রা বেল ভােলাবাসা িদেয় ওেক িকেন 
নব। মীরাবাঈ বলেছন আিম িনেজ থেকই তারঁ দাসী হেয় গিছ। দাসী হওয়া মােন তােক িকেন িনেত হেব। 
একটা মা ষেক িকেন দাস বা দাসী করেত গেল টাকা লােগ, িজিনস িকনেত গেল যমন টাকা লােগ। 
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মা ষেক িকনেত গেলও একটা মূল  িদেত হয়। সই মূল টা িক? ভােলাবাসা। জগেত সব সময় কনােবচাই 
চলেছ। িপ লা বলেছ আিম িকনব। কােক িকনেব? আমার িযিন অ রা া, অ যািম। িক িদেয় িকনেব? সব 
িকছু িব ী কের, যা িকছু আেছ সব িব ী কের দব। এটাই স াসীর ভাব। স াসী িনেজর আ ােক কীভােব 
িকেন নয়? সব িকছু িব ী কের িদেয়। এটাই হল মূল  দওয়া। সব িকছু ছেড় িদেয় অস  হেয় গল। এর 
আেগ য এত িকছু বলা হল সটােত একটা িত িদেলন, মূল হল এই পঁয়ি শ ন র াক। আিম আজ 
পয  য ব বসা করিছলাম, সই ব বসায় আমার শরীর িদি লাম, পু ষেদর থেক টাকা িনি লাম, আজ 
থেক আিম এই শরীরটা আমার অ যামীেক িদেয় িদলাম। িপ লা এখনও সাজেগাজ সবই করেব, িক  যটাই 
করেব তার অ যামীর জ ই করেব। আিমও রমণ করব, ম আিমও করব। কার সে  করেব? অ যামীর 
সে । িকভােব করেব? যভােব ল ীেদবী ভগবান িব ুর সােথ কেরন। এ েলােক একটা ােক বা কািহনীেত 
খুব সহেজই বেল দওয়া যায়, িক  জীবেন নামােনা ায় অস ব। গীতায় যমন আত, অথািথ আর িজ া র 
কথা বলেছন, য অথািথ যার অেনক টাকা-পয়সা পাওয়ার ইে  আেছ, তারা যিদও কান ভােব ঈ েরর কপৃা 
পেয় যায় িক  ঈ ের ভি  পাওয়াটা কিঠন, কারণ ভাগ তােক ভি  থেক টেন নািমেয় আেন। িজ া  হেয় 
ঈ েরর পেথ আসার সংখ াও খুব কম আর আত সারা জগেত ছিড়েয় আেছ।  

 

সংসাের কউ নই যার ঃেখর অবসান হেয় গেছ, সবাই ঃেখর মেধ  পেড় আেছ। িক  ঈ েরর 
নাম কের ঃখ থেক উেঠ আসেব সটাও স ব নয়। কারণ জগেত কান িকছুই পেুরাপিুর একা চেল না, ঃখ 
থাকেলও িকছু েণর জ  একট ু খও এেস যায়। কাঙালী, িভখারীরা একটা ভাঙা পা  িনেয় ঘুের বড়ায়, 
আমরা মেন কির আহা এেদর কত ঃখ, ঃেখর পিরসীমা নই। িক  তারও একটা প াটান আেছ, সও জােন 
আিম য সারািদন ঘুের বড়াি , িতন িদন অ র আিম পাচঁটা টাকা পেয় যাব, ওর িহেসব করা আেছ। কান 
কারেণ যিদ না পায়, দখা যােব িতন িদেন না পেয় চতথু িদেন পেয় গল, এটাই তােক বািঁচেয় রােখ। এই 
য একট ুআশা, আশার িকরণ যত ণ আেছ তত ণ ঈ েরর িদেক মন যােব না। এত ঃখ ক  চািরিদেক 
িক  কা রই ঈ েরর িদেক মন যায় না, কারণ ঐ ঃখ কে র মেধ ও আশার িকরণ লেছ। আর একটু 
ভােলা যিদ চেল তাহেল তা ঈ েরর িদেক মন যাওয়ার কান স বনাই নই। ঠা র খুব র বণনা িদে ন, 
পােয়র উপর পা তেুল বেস আেছ, গােঁফ তা িদে , এেদর ারা কান িদন হেব না। যােদর এই বাধ হে  
বশ আিছ, এেদর কান িদন হেব না। এ েলা কান িন ৎসািহত করার কথা নয়, এটাই এেকবাের কেঠার 
বা ব। ঠা র বলেছন, কলকাতার লাক েলা এেস বেল আমােদর িক হেব না, যিদ বেল দওয়া হয় িকছু হেব 
না, তাহেল এিদেক আর আসেব না, তাই বেল িদই হেব না কন তেব এক হােত কম কর আেরক হােত 
ঈ রেক ধর, কম যখন আর থাকেব না তখন  হােত ঈ রেক ধর। তােতও িক িকছু হেয়েছ? মা ষ যমিন 
কািমনী-কা েন আস  িছল এখনও তমিন আস  হেয় আেছ।  

 

একিদন স াসীরা খাওয়ার পর ডাইিনং হল থেক বিরেয় মুখ ধাওয়ার জ  গেছন, সব স াসীরা 
এক সে  এক জায়গায় জেড়া হেয়েছন, স াসী ও চারী িমিলেয় ায় পাচঁশ জন। সখােন একজন 
মহারাজ অ  এক মহারাজেক মজা কের বলেছন, ভাই! একবার ভেব দখ তা, হঠাৎ যিদ ভারতবেষ পাচঁশ 
জন ানী দািঁড়েয় যান তাহেল ভারতবেষর িক হেব! এর মােন িক? অস ব, ঠা র উপমা িদে ন 
নউেলর লেজ ইট বাধঁা আেছ। গৃহ ই হাক, স াসীই হাক, যই হাক সবার লেজ ইট বাধঁা। 
সংসারীরেদর লেজ অেনক বিশ ইট বাধঁা, স াসীেদর অব ই তার তলুনায় কম। খুব কিঠন, ঈ েরর িদেক 
মন যেত চায় না। ঠা রেক িজে স করেছন, তাহেল উপায় িক? ঠা র তখন বলেছন, কন, গীতায় বলেছন 
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অভ াস, অভ াসেযাগ। এখােন একটা কািহনীর মাধ েম একটা ভাবেক বাঝােত চাইেছন, মা েষর মেন যখন 
ঃখ-ক  হয় তখন স কাথায় যােব? ভগবান ছাড়া তা তার কউ নই। িক  সাধারণ ভােব ঈ েরর িদেক 

মন যাওয়া অস ব। এই জপ কের যাে , গতা গিতক ভােব াথনা, উপাচারািদ কের যাে , করেত করেত 
িকছুটা যিদ হয়। উইিলয়ম জম   খুব নামকরা দাশিনক আর মন াি ক িছেলন। The Varieties of 
Religious Experiences ওনার একটা খুব নামকরা বই, সখােন উিন sudden conversion এর কথা 
বলেছন। ঠা রও হঠাৎ িসে র কথা বলেছন, এখােন িঠক িসি র কথা বলেছন না। অেনেক স াসীেদর 
িজে স কর, আপিন িক কের সাধ ুহেলন। আমরা যিদ একট ু েণর জ  ভািব, িপ লা যত ণ ধের এইসব 
কথা ভাবেছ আর হঠাৎ যিদ সই সময় কান বড়েলাক খে র এেস যত তখন িপ লার িক হত? তখন এই 
বরাগ টা থাকত িকনা বলা খুব মুশিকল। এখােন কািহনী েপ আসেছ বেল ধের িনেত হয় য, এই ধরেণর 
িকছু হেব না। িক  একটা কািহনীেত আেছ, এক বৃ া জ েল ালািন কাঠ আনেত যত আর রাজ খুব ঃখ 
কের বলত হ আ া আর পাির না। একটা  ু ছেল িঠক করল বিুড়টােক একিদন জ  করেত হেব। য 
গােছর তলায় বেস বৃ া কােঠর বাঝা বাধঁত সখােন ছেলিট একটা লাল িফেত ঝিুলেয় িদেয়েছ। বৃ া এেস 
যমিন বেলেছ আর তা পাির না, এবার িনেয় চেলা। তখন ছেলিট গােছর উপর থেক লাল িফেতটা ফেল 
বলেছ, দিড় ঝিুলেয় িদলাম ধের উপের চেল এেসা। বৃ া তখন বলেছ, ই   জুে  ম নিহ আগেল জুে  ম, 
এই বার না, আগামী বার। মা ষ মরেত চায় না, সব মুেখর কথা।  

 

িপ লা বলেছ িকয়ৎ ি য়ং ত ব ভজ   কামা য কামদা নরাঃ। আদ বে া ভাযায়া দবা বা 
কালিব তাঃ।।১১/৮/৩৬।। বিশর ভাগ কািহনীেত দখা যায় পু ষ নারীেক িনেয় লাপ কের, কান মেয়র 
কােছ হয়ত ধাকা খেয়েছ, এবার স লাপ করেত থােক। িক  এখােন ব িত ম, নারী লাপ করেছ পু েষর 
কােছ ধাকা খেয়। িপ লা বলেছ, মন বেলা তা আজ পয  তামােক কান পু ষ খ িদেয়েছ? িপ লা 
অেনক পু েষর স  কেরেছ, এটাই ওর জীিবকা। যারা িনেজরাই প াশ রকম সম ায় জজিরত হেয় আেছ 
তারা তামােক িকেসর খ দেব! দবতারাও িক তােঁদর ীেদর খী করেত পেরেছন? খ আর ভাগ েটা 
আলাদা িজিনস, ভাগ সব সময় ইি য় িদেয় হয় আর খ সব সময় ভতর থেক আেস, যিদও আমরা 
খেভাগ একসােথই ব বহার কির। আমােদর মন বিু  খুবই সাধারণ বেল সব িমিশেয় ফিল। আমরা ায়ই 
ভাগেকই খ বেল মেন কির, মেন কির ভাগ করেলই জীবেন খ পাব। িপ লা বলেছ, আিম য সারা জীবন 
পু েষর মাধ েম ভাগ করলাম, ভাগ করার চ া করলাম বা পু ষরা য আমােক ভাগ কের গল তােত 
আিম িক খ পলাম? খ কাথা থেক দেব! খ তা ভতর থেক আেস। য মা ষ িনেজই ভতের েখ 
িতি ত নয় স অপরেক িক খ দেব! সবাই হাভােত কাঠা। ঠা র বলেছন, একটা পািখ বসেলও ডুেব 

যায়। এটাই িপ লা বলেত চাইেছ, যারা িনেজরা েখ নই তারা আমােক িক খ দেব! িঠক আেছ পু ষেদর 
ছেড় দবতােদর ধেরা। দবতা মােন ই , িম , ব ণ, অি  এনােদর কথা বলেছ। দবতারাও ভাগ িদেয় 
িনেজেদর জায়ােদর স  করেত পারেলন না। এই দবতারা িনেজরাই রব ায় পেড় আেছন, কাল তাঁেদরও 
ধের রেখেছ। গীতায় বলেছন ীেণ পেূণ  মত েলাকং িবশি , ভােলা কেমর জাের দবতা হেয় জ  িনেয়েছ, 
পণূ  য় হেয় গেল ওখান থেক আবার নেম আসেত হেব। দবতারা িনেজরাই কােলর ভেয় আতনাদ 
করেছন, তারঁা িনেজর ীেক িক খ দেবন আর আমােকই বা িক খ দেবন! 

 

িপ লা বেল যাে , নূনং ম ভগবা   ীেতা িব ঃু কনািপ কমণ । িনেবেদাহয়ং রাশায়া যে  
জাতঃ খাবহঃ।।১১/৮/৩৭।। অব ই আমার কান ভকম আেছ, য ভকেমর জ  ভগবান িব  ুআমার 
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উপর িবেশষ ীত হেয়েছন, যার জ  িনেবেদাহয়ং রাশায়া যে  জাতঃ খাবহঃ, এই রাশা থেক, হতাশা 
থেক আমার েখর জ  হল। রাশা আর হতাশা সবারই আেছ। রাশা থেকই মা েষর মেন বরােগ র 
সচূনা হয়। িক  কা রই তা রাশা থেক বরােগ র জ  হে  না। তেব যিদ কা র অত  সৗভাগ  থােক 
তখন তার মেধ  বরােগ র জ  হেব। িঠক এই বাক টাই পের আসেব যখােন িচেলর মুেখ মােছর কািহনী 
আসেব। মা েষর মেধ  যত ণ একট ু ীণ আশা থাকেব তত ণ য বরাগ  আসেব সবটাই মকট বরাগ । 
যখন আশা রাশােত চেল গল তখন ঈ রীয় কপৃা যিদ হয় তেবই সখান থেক বরাগ  হেব। িঠক িঠক 
বরাগ  হেল তেবই ঈ রেক ডাকা  হয়, তার আেগ হেব না। িক  মেন রাখেত হেব, সব সময় ঃখ 
িদেয়ই হেব তা নয়, মীরাবাঈ যমন কান একটা অব ায় িগেয় তারঁ মেন হেত লাগল কৃ ই আমার ামী। 
এরপর িতিন আর অ  কান িদেক তাকােলন না। ঠা রও একটা িজ া  বিৃ  িনেয় সাধনার িদেক এিগেয় 
গেলন। িক  সাধারণ ভােব দখা যায়, বিশর ভাগই যারঁা ঈ েরর পেথ এিগেয়েছন, কাথাও যন একটা 
রাশা িছল। রাশা সবারই হয়, যখন মেন হেব আমার সব গল, চেলও যায়, আ হত াও কের নয় বা 

কাউেক খুন কের িদে , অশাি  সিৃ  কের িদে , কান সময়ই শাি  পায় না। িক  কখন সখন দখা যায়, 
যিদও খুব িবরল, ঐ রাশা থেক কউ ঈ েরর পেথ চেল গল। িপ লার ব ব  এটাই, আমার িকছু এমন 
ভকম আেছ যার জ  ভগবান িব ু আমার িত স  হেয়েছন। এর আেগ যখন স িবেদহ নগরীর কথা, 

তার হতাশার কথা বলিছল, সব িকছুেক এক কের এই জায়গােত একটা যিু  ারা িজিনসটােক পির ার কের 
িদে , কা র রাশা হেলই য ঈ েরর পেথ চেল যােব তা নয়, একটা রহ পণূ প িত আেছ, যটা আমরা 
জািন না এটা কন হয়। ভ ায়ার ফরাসী লখক িছেলন, িতিন খুব মজা কের ব  কের িলখেছন, একজনেক 
বলেছন, দেখা মেয়েদর িব াস করেত নই। স বলেছ, আিম একজনেক ভােলাবািস, মেয়িট আমােক কান 
িদন ছাড়েত পারেব না। একটা কািহনী বািনেয় মেয়িটেক বলা হল তামার ভােলাবাসার লাকিট মারা গেছ, 
মেয়িট েনই মুিছত হেয় পেড় গেছ, কান শঁ আসেছ না। য খবর িনেয় গেছ স দখেত খুব পু ষ। 
মেয়িটর শঁ িফিরেয় এেন স বলেছ, তিুম মন খারাপ কেরা না। তামার বয়স কম, দখেতও পসী, তিুম 
আেরকজনেক সহেজই িবেয় কের িনেত পার। মেয়িট িচৎকার কের বলেছন, ই নই, জীবেন আিম 
একজনেকই ভােলােবেসিছ আিম আর কা র িদেক তাকােত পারব না। লাকিট ভােলােবেস মেয়িটেক আধ 
ঘ টা, এক ঘ টা,  ঘ টা বিুঝেয় গল, তারপর িনেজর পিরচয় িদল। লাকিট পবান, পু ষ,  ঘ টা পেরই 
মেয়িট ওেক িবেয় করেত রাজী হেয় গল। িঠক আেছ, আিম এখন আসিছ পের এেস তামােক িনেয় যাব। 
ছেলিটেক িগেয় বলল,  ঘ টার মেধ ই আমােক িবেয় করেত রাজী হেয় গেছ। তাই বেল িক মেয়িটর 
আেগর িমেকর মেধ  বরাগ  এেস যােব, স াসী হেয় যােব? কান িদন হেব না, আেরকটা মেয়েক খঁুজেব। 
এভােবই জীবন চেল। কথামৃেত ঠা েরর এই ধরেণর কত কািহনী আেছ,  িশ েক বিড় খাইেয় িদেয়েছ, 
িশ  ট ারাব াকা হেয় মরার মত পেড় আেছ। ঘর থেক বার করা যাে  না, দরজা কাটেত হেব। ী কা াকািট 
করিছল, দরজা কাটেত হেব েন ধড়মড় কের সাজা হেয় বলেছ, দরজা না কেট ওর পা কেট বার কের 
নাও। লাকিটও সাজা হেয় বলেছ, তেব র খ াপী আমার পা কাটেত বলিছস! ঠা র ওখােন বলেছন, লাকিট 
স াসী হেয় গল। িক  এখােন বলেছন, রাশা হেলই য সব সময় ঈ েরর িদেক যােব তা নয়। চরু 
ভকম যিদ করা থােক তেবই যেত পাের, এই িজিনসটােক িপ লার মুখ িদেয় বিলেয় িদেলন।    

 

িপ লা বলেছ, আিম যিদ সিত কােরর অভািগনী হতাম, তাহেল িক  আমার এমন ঃখ হত না, য 
ঃখ থেক এই রকম বরাগ  হেত পাের। এখােন ব াপারটা খুবই সামা  িক  একটা িজিনস বাঝার আেছ। 

একটা মেয় রাশায় চেল গেছ, িক  তার মেধ  সই রকম হতাশা আেসিন, নতনু নতনু য ফি  ফাদঁেব 
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সটাও করেছ না, িক  হঠাৎ তার perceptionটা পাে  গল, সখান থেক বরাগ  এেস গল। এই 
িজিনসটােক িনেয়ই বলেছ, আিম যিদ অভািগনী হতাম তাহেল ঃখটা এত জারােলা হত না, এর থেক কম 
ঃখ হত। িপ লার ঃখ গভীর, িক  বলেছ আিম যিদ অভািগনী হতাম আমার ঃখ কম হত, ঃখ যিদ কম 

হত তাহেল আমার এই বরাগ  আসত না। আমার সৗভাগ  িছল বেলই ঃখটা বিশ এেসেছ। এতটাই ঃখ 
এেসেছ য তার আর কান িদেক দিৃ  নই। এই বণনােক আধার কের আমরা বলেত পাির, যিদ স তখন 
একজন বড়েলাক খে র পেয় যত তােতও স আর ঐিদেক মন িদেত পারত না। ঠা র বলেছন, িগ ী 
সবাইেক খাইেয় দাইেয়, কাজকম সের যই ােন বিরেয় গল তখন তােক ডাকেলও আর ফরত আসেব না। 
খলা শষ, আর স িফের তাকােব না।  

 

িপ লা বলেছ, ভগবােনর এই অপার কপৃােক আিম নতম েক হণ করিছ আর যত রকেমর 
িবষয়েভাগ আেছ সব আিম ত াগ কের ভগবােনর শরণাগত হলাম। স া ধেত ত  যথালােভন জীবতী। 
িবহারম মৈুনবাহমা না রমেণন ব।।১১/৮/৪০।। এবার আমার ার া সাের যতটু  আিম পাব ততটু  
িদেয়ই আিম পরম সে ােষ ও া সহকাের আমার জীবনধারণ করব। আর অ  পু েষর উপর দিৃ  না িদেয় 
আমার দেয় িযিন পরেম র আেছন তারঁ সােথ রমণ করব। কথামৃেত ঠা র বলেছন, যিদ আমার আবার জ  
হয় তখন আিম বালিবধবা হব, এক টকুেরা জিম থাকেব তােত শাক বনুব, সই শাকভাত খাব আর ঈ েরর 
নাম করব। িপ লার এই ভাব, একট ুকাজকম কের যা জুটেব তােত শাকভাত খেয় হিরনাম করব। কিঠন 
কানটা? িদেনর পর িদন শাকভাত খেয় থাকা না হিরনাম করা? আসেল শাকভাত খেয় থাকা অত  সহজ। 
গা ীজী যিদন থেক পেথ নামেলন সিদন থেক িতিন কায়ােশর ঝাল আর ভাত খেয় থেক গেলন। সারা 
জীবন শাকভাত খেয় ক থাকেত পােরন? যারঁ জীবেন একটা আদশ আেছ।  

 

বকুার িট ওয়ািশংটেনর একটা খুব নামকরা বই আেছ Up from Slavery, সখােন িতিন দখাে ন 
িকভােব লড়াই কের তােক বড় হেত হেয়েছ। উিন একটা কিৃষ িব িবদ ালয় তরী কেরিছেলন। িব িবদ ালেয় 
একজন েফসর িছেলন আেমিরকার কিৃষ িব ােন ওনার িবরাট অবদান। আজ য আমরা িপনাট বাটার খাই, 
িপনাট বাটার িতিনই থম তরী কেরিছেলন। সারা জীবন অিববািহত থেক িগেয়িছেলন, িব িবদ ালয় থেক 
তােঁক পাচঁ ডলার কের চেক মাইেন দওয়া হত, সটাও িতিন ভাঙাবার সময় পেতন না। একটা েটা 
পাষাক িদেয়ই সারা জীবন কািটেয়েছন। ওনােক িবেয়র কথা বলেলই বলেতন, িবেয় তা করেত চাই িক  
সময় কাথায়। ভার চারেট থেক গােছেদর সােথ আিম কথা বলেত  কির, েত কিট গাছেক িগেয় 
িজে স কির কমন আছ, িক খবর। কান ী িক এটা স  করেব? উিন িক খাে ন, িক খেত িদে  
জানেতন না। য কান কীিতমান মা ষ থম যটােক মারেবন সটা হল খাওয়া-দাওয়া। যা িদল খেয় িনল, 
ওখােনই শষ। ঠা রও বলেছন, আধ াি ক যা া যােদর  হেয় গেছ তােদর সামা  ঝালভাত হেলই হেয় 
যায়, খাওয়া-দাওয়ার কান আড় র থােক না। সম াটা হল আদেশর অভাব, আর আদেশর মেধ  সব থেক 
কিঠন আদশ হল ঈ েরর নাম করা। আর ঈ েরর নাম করব বেল ধ ু ঝালভাত খেয় থাকব, এ িজিনস 
অস ব। পটেরাগারা ঝালভাত খায়, সটা আলাদা ব াপার। িক  কান আদশ নই আর ঝালভাত খেয় 
থাকেব, কখনই স ব নয়। আদশ যিদ থােক, স বচাির সময়ই পােব না য পাচঁ রকেমর আেয়াজন করেব। 
সইজ  ঝালভাত খেয় থাকাটা কিঠন না, হিরনাম করাটাই কিঠন। িপ লা িছল সে েতাপজীিবনী, স যিদ 
এখন িবেশষ খাওয়ার আেয়াজন করার ইে  কের তাহেল তােক আবার এই পেথ নামেত হেব, এখন তার 
কান ই নই। আর  এক জায়গায় যা কাজ করেব সখান থেক যা পেয় যােব তাই িদেয় কান রকেম 
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জীবন চািলেয় নেব আর বািক সময়টা হিরনাম কের কাটােব। এখােন বলেছন ার বশতঃ যা আমার কােছ 
আসেব, সখােন ার টা িকভােব আসেব, কা র বািড়েত হয়ত কাজটাজ করেব বা যা পয়সা সি ত আেছ 
সটা িদেয়ই চািলেয় নেব, িক  অ  কা র মুখােপি  হেয় থাকেব না।  

 

জ -মৃতু র চ  থেক ক বাচঁােত পােরন? িপ লা বলেছ সংসার েপ পিততং িবষৈয়মিুষেত ণ  । 
ং কালািহনাহহ ানং কাহ াতমুধী রঃ।।১১/৮/৪১।। জীব সংসােরর অ েপ পেড় আেছ আর িবষয় 

তােক অ  কের রেখেছ তার উপর কাল পী অজগর সাপ তােক াস কের আেছ, এই অব ায় ভগবান ছাড়া 
আর তােক ক র া করেব? একটা েয়ােত অজগর সাপ আেছ, সই েয়াত কউ পেড় গেছ, পেড় িগেয় 
অ  হেয় গেছ। আর বাচঁেব িক কের! আমরা বলব, ভােলাই তা, মের যােব, মের গেল সব ল াটা চেুক 
যােব। এটাই মুশিকল, অজগর সাপ তােক তা খেয় িনল, িদন পর তার আবার জ  হেব, আবার েয়ােত 
পড়েব, আবার অজগর সােপ ধরেব, ধের আবার িগলেব। এটােকই বেল জ -মৃতু র চ । একবার খেয় িনেল 
ঝােমলা চেুক যােব, তাহেল তা আর কান সম া থাকেব না। গলায় দিড় িদেয় ঝেুল গেলই হয়, সবা 
ঝােমলা িমেট যােব। িক  তা হেব না, পনুরিপ জননং পনুরিপ মরণং পনুরিপ জননী জঠের শয়ন  । ক বাচঁােত 
পােরন? ঈ রই বাচঁােত পােরন, আর কউ পারেব না। এ েলা উপমা, উপমােত বলেছন তামার বাচঁার পথ 
আেছ। িক পথ? তিুম যিদ ঈ েরর শরণাপ  হও, তিুম বঁেচ যােব। িপ লা সব শেষ বলেছ, আৈ ব েনা 
গা া িনিবেদ ত যদািখলাৎ। অ ম  ইদং পে   ং কালািহনা জগৎ।। ১১/৮/৪২।। জীব যখন সম  
িবষয় থেক, ইি য় খ থেক িবর  হেয় যায় তখন িনেজর র া িনেজই কের িনেত পাের। তখন দখার হল 
কাল পী অজগর থেক িকভােব বাচঁা যায়। সংসারটা অ প, িবষয় তােক অ  কের রেখেছ আর কাল পী 
অজগেরর মুেখর াস হেয় আেছ। একবার স যিদ িবষয় থেক সের আেস তার দিৃ টা িফের পােব, তার 
মােন ানদিৃ টা জেগ উঠল, ভরু িদেক মন দওয়ার চতনাটা জেগ গল, পেরর ধােপ অজগর সােপর 
থেক বাচঁা। িকভােব বাচঁেব? কান র আ য় িনল, ঈ েরর শরণাগিত িনেয় িনল। বলেছন তখন স িনেজই 
স ম হেয় যায়। য শা ই পড়া হাক, য েকই অ সরণ ক ক, ঘুের িফের ঐ একটা পেয় টেক িনেয় 
আসেবই, য কেরই হাক িবষয়াসি  থেক িনেজেক টেন সিরেয় িনেয় আস। িবষয়াসি  না যাওয়া পয  এই 
অ প, কাল পী অজগর এ েলা থেক বাচঁেত পারেব না। এই হল িপ েলাপখ ান, আমােদর ঐিতে র খুব 
নামকরা উপখ ান।  

 

কািহনীেক িটেয় এেন এবার অবধতূ বলেছন এবং ব বিসতেমািত রাশাং কা তষজা  । 
িছে াপশমমা ায় শয ামপুিবেবশ সা।।১১/৮/৪৩।। িপ লা িনি ত কের িনল, আর স ধনীেদর ত াশা 
করেব না, যােদর কােছ টাকা-পয়সা আেছ আর কান িদন স তােদর পছেন দৗড়ােব না। এবার স শা  
মেন িনেজর িবছানায় িগেয় িন াগত হল। জীবেন যিদ কউ জয়ী হেত চায়, য কান জায়গায়, সখােন তার 
শ েক সব সময় পালাবার একটা েযাগ িদেত হয়। শ েক যিদ পালাবার একট ুপথ খুেল দওয়া হয় তাহেল 
িক  তার জয় িনি ত। বড়েদর সােথ ছাটরা তক করেত গেল ছাটরা সব সময় ভাবেব আিম যটা বলিছ 
সটাই িঠক, এই ব াপাের স এেকবাের দঢ়ৃ। বড় িযিন িতিন দখেছন সব ভলুভাল বলেছ, িতিন হেস বেল 
িদেলন, হয়ত তাই হেব। িতিন একটা তােক পথ িদেয় িদেলন, যখােন স একটা স ােনর সােথ বিরেয় 
আসেত পাের। িক  বড়রা যিদ তােক সখােনই পেুরা শষ কের দন, তখন স তারঁ সারা জীবেনর মত শ  
হেয় যােব। য কান পিরি িতেত শ েক সব সময় পথ িদেত হয়। যিদ একটু পথ িদেয় দওয়া হয় স 
পািলেয় যােব। যিদ পথ না দওয়া হয় তখন স তােক মরণ কামড় দেব। তকাতিক করেত করেত য মা ষ 
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হাতাহািতেত নেম পেড়, এটাই তার কারণ। এখােন কিৃত িপ লােক পালাবার েযাগ িদল না, না দওয়ােত 
স লড়াইেয় নেম গল, যাঃ আমার আর িকছু লাগেব না। সইজ  সং েৃত খুব নামকরা য কথা সটাই 
এখন দ াে য় বলেছন, আশা িহ পরমং ঃখং নরা ং পরমং খ  । যথা সি দ  কা াশাং খং ষাপ 
িপ লা।।১১/৮/৪৪। আশার মত বড় ঃেখর আর িকছু নই, ঃেখর মূেল আশা, মাহ। আচায শ র গীতার 
ভাে  থেমই বলেছন শাক আর মাহ এটাই সংসার। শাক মােন, িকছু িছল সটা হাত থেক বিরেয় গেছ, 
মাহ মােন, হােত এখন নই িক  আশা করিছ পেয় যাব, মােহরই আেরকটা শ  আশা। নরা ং পরমং 
খ  , জগৎ থেক যিদ িনরাশা হেয় যায় তখন এর থেক খ আর িকছুেত হেত পাের না। তাই য কান 

িকছুর আশা কের না সই কতৃ খ পায়। যমন এই িপ লা পু েষর আশা ত াগ কের দওয়ােত শাি েত 
শয ায় িগেয় েখ িন া যেত পারল। 

 

বদা ী স াসীেদর নােম একটা কথাই বলা হয় অেশাকম ঃ, তারঁা শােকর পাের চেল যান। 
পরমহংস উপিনষেদ বলেছন, যৎ আয়াতু তৎ আয়াতু, যৎ য়াত ু য়াত ুতৎ, যটা আসার আসেছ, যটা চেল 
যাওয়ার চেল যাে । যিদ ক না করা যায়, যিদও এ েলা করা খুব কিঠন, একটা কােঠর পতুলু, পতুেুল এক 
গাদা িছ  রেয়েছ, আিম সই পতুলু বািনেয়িছ। ঐ িছ  িদেয় বাতাস আসেছ বাতাস যাে , পতুলু দািঁড়েয় 
আেছ। িনেজর শরীর মনেক যিদ এই রকম বািনেয় নওয়া যায়, নানান রকেমর য িচ া-ভাবনা, নানান 
রকেমর য ঘটনা আমােদর ভতের ঢকুেছ বেরাে , কানটােতই জড়ােত নই। তেব এভােব থাকা বা করা 
খুব কিঠন। কিঠন বেলই তা সংসাের আধ াি ক মা েষর সংখ া কম। সবাই বেলন, সংসাের িঠক িঠক 
আধ াি ক পু েষর সংখ া সব সময় খুব কম থােক। কারণ খ বলেত য িজিনসটােক সংসারী মা ষ বােঝ, 
ওটােক কউ পেরােত পাের না। একট ুযিদ িবচার কের দখা হয়, আমােদর সবারই ঃখ আেছ। ঃেখর মূেল 
িক আেছ? হয় একটা িজিনস হােতর মুেঠায় িছল সটা বিরেয় গেছ আর তা নাহেল একটা িজিনস পেত 
চাইিছ িক  পাি  না, এছাড়া আর িকছু না। ঃেখর মূেল এই িট িজিনস, এই িটর পাের চেল গেল যটা 
আেছ সটাই খ, এই খেক তাই বলা হয় আত ি ক খ। ধম মােন, য িজিনসটা এই েটােক পিরেয় 
যাওয়ার পথ দিখেয় দয়। ধম বলেত আমার সাধারণত বিুঝ, মি ের যাওয়া, সাদ খাওয়া, তীেথ যাওয়া, 
এ েলােতও য হয় না তা নয়, হয়। আেগকার িদেনর া ণেদর মেধ  িক চ  িন া িছল আর বতমােন 
মুসলমানেদর নমােজর িত, ম ায় হজ করােত এমন িন া য ধেমর নােম তারা অেনক িকছুেক স  কের 
নয়। তেব যত িদন এইসব বাি ক আচরেণর মেধ  থাকেব তত িদন তার শাক মােহর পাের যাওয়াটাও 
ওঠা নামা করেব। িক  একবার যিদ আ ান হেয় যায় তখন আর শাক মােহর পাের যাওয়াটা আর কান 
পিরি িতেতই পা ােব না। এই য ভাগবেত অবধেূতর চি শ র আেলাচনা চলেছ, এখােনও ঘুের ঘুের ঐ 
একই িবষয়েক িনেয় বেল যাে ন। আমােদর পেুরা ধমশাে  আর য কান ধেমরই ঐ একিটই কথা, থেমই 
জগতেক ছাড়, যতটু  আসেছ আসেত দাও, যতটু  বিরেয় যাে  বিরেয় যেত দাও, ধের রাখার চ া 
করেত যও না। ধরার চ া করেল তখনই শাক আর মাহ আসেব। শাক আর মাহ আসা মােনই িনেজর 
াভািবক অব া থেক সের গল।  

 

১৮) রর প ী 
 

 এরপর আসেছ িচেলর মুেখ মাছ। কথামৃত পাঠকেদর কােছ এই কািহনী খুবই পিরিচত। একটা িচল 
মুেখ কের মাছ িনেয় উেড় যাি ল। িচেলর মুেখ মাছ দেখ হাজার হাজার কাক কা কা করেত করেত িচেলর 
পছেন ধাওয়া কেরেছ। িচল যিদেক যায় সিদেকই কাক েলা ধাওয়া করেছ। কােকর িচৎকাের িচেলর 
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নােজহাল অব া, কাথাও শাি  পাে  না। কান ভােব িচেলর মুখ থেক মাছটা পের যেতই সব কাক িচলেক 
ছেড় মােছর িদেক চেল গল। িচল তখন ি েত একটা জায়গায় ি র হেয় বসল। যখনই িবষয়-আশয় স ি  
থাকেব তখন যত রকম িচ া-ভাবনা, লাকজন মা ষেক িববশ কের রাখেব। যমিন িবষয় স ি  চেল গল 
তখন কউ আর তােক িবর  করেত আসেব না।  
 

 ভাগবেত য রর পাখীর কথা বলা হেয়েছ এই পািখ িচল হওয়ার কথা নয়, বণনা অ যায়ী রর 
পািখ আরও ছাট পািখ আর তার মুেখ মােছর বদেল মাংেসর টকুেরা িছল। রর পািখ থেক য িশ া পেলন 
সটাই দ াে য় বলেছন পির েহা িহ ঃখায় য   যৎ ি য়তমং নৃণা  । অন ং খমাে ািত ত   িব ান 
য িক নঃ।।১১/৯/১। মা ষ িনেজর অিত ি য় ব েক কখন কাছ ছাড়া করেত চায় না, িক  স েয়র এই 
বণতাই তার যত ঃেখর কারণ হেয় দাড়ঁায়। কান িজিনসেক িনেয় মা েষর শাক আর মাহ করেব? য 

িজিনসটা তার ভােলা লােগ বা তার ি য়। ভােলা লাগা ব েক একি ত করাটাই সংসােরর মূেল। যটা মা ষ 
ভােলাবােস সটাই মা ষ সং হ কের, সং হ কের জিমেয় রাখেত চায়। মিহলােদর সানার গয়নার িত তী  
আকষণ, সানা সৗ য বিৃ  কের। আেগকার িদেন িনরাপ া বেল িকছু িছল না, সইজ  সানা জিমেয় 
রাখত। ধ ু সানাই না, যটােকই ভােলাবােস সটােকই মা ষ জিমেয় রাখেত চাইেব। বা ারা খলনা 
ভােলাবােস, ওরা খলনা জমায়। য পু েষর যটা ভােলা লােগ স সটােক জমােত থােক। এটাই ঃেখর 
কারণ, স য় করার বণতটাই ঃেখর মূল। সামিয়ক কান অঘটন ঘটেল আমরা অবশাদ  হেয় যাই। 
অবসাদ  হেয় গেল অেনক সময় সব ফেল দয়। িক  বিু মান ব ি , যারঁ বিু  আেছ, বিু  বলেত সব 
সময় বাঝায় যারঁ িবেবক আেছ, কানটা ভলু কানটা িঠক জােনন আর সই অ সাের বিু েক কােজ লাগান, 
এটাই বিু র আধ াি ক অথ, আধ াি ক অেথই বিু েক নওয়া হয়। বিু মান ব ি  এই কথা বেুঝ িনেয় থম 
থেকই অিক নভােব কালািতপাত কেরন, কান িকছুেত জড়ান না আর মেন মেনও কান ব র আকা া 
কেরন না, একমা  িতিনই পরমা ার সা াৎকার করেত পােরন। এনােদর ছাড়া আর কউ খী হয় না। 
 

 তাহেল িক মা ষ স য় করেব না, স য় না করেল তার জীবন চলেব িক কের? আসেল এই 
শা েলা অেনক আেগকার, আেগকার িদেনর মা ষরা পারেতন। আেলকজাে রর সনাপিত ডাইির িলখেতন, 
যখােন যখােন আেলকজা ার যেু  যেতন উিন সব ডাইিরেত িলেখ রাখেতন। আেলকজা ার যখন ভারেত 
এেলন তারও অেনক বণনা সনাপিতর ডাইির থেক পাওয়া গেছ। আেলকজা ার খবর পেলন এখােন অেনক 
া ণরা আেছন, তারঁা সবাই ঋিষ, ওনারা সবাই িবনা বে  থােকন। আেলকজা ার এ ির টেলর ভ  িছেলন, 

িতিন চাইেলন এনােদর সােথ দখা করেবন। ঋিষেদর কােছ যেতই ঋিষরা আেলকজা ারেক ভািগেয় 
িদেয়েছন, আমােদর কথা নেত হেল তামােকও কাপড় খুেল আসেত হেব। ওখােন যা গরম, পাশাক ছাড়া ঐ 
রােদর তাপেক স ই করেত পারেব না, পাঠানরা তাই ল া ল া পাষােক সারা শরীরটা ঢেক রােখ, ীসেদর 
পে  তা রােদর ঐ তাপ স  করা অস ব। িক  তার মেধ  সব ঋিষরা এেকবাের িনব । আেলকজা ার 
একিদন সব া ণেদর খাওয়ার িনম ণ করল। া ণরা সবাই খেত গেছন। তেব এেক সনাপিত তার উপর 
ীক, ওেদর লখােক িব াস করা যায় না, সব িকছুেক অিতরি ত কের িলখত। িক  এছাড়া তা আমােদর 

জানারও এখন কান উপায় নই। যাই হাক া ণরা আেলকজা ােরর ওখােন খেত গেছন। িক  কউ 
বসেলন না, সবাই দািঁড়েয় দািঁড়েয় চামচ ছেড় হাত িদেয় খেলন। িক  মজার ব াপার হল, পেুরা খাওয়ার 
সময় ওনারা সবাই এক পােয় দািঁড়েয়িছেলন। ঋিষরা ঐ গরেম ব হীন, হয়ত কৗপীন পেড় আেছন, িক  এক 
পােয় দািঁড়েয় খেলন আর যা িদেয়েছন সবই খেয়েছন। কার সামেন? আেলকজা ার, িযিন িব জয়ী। 
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ভাগবতািদ রচনা এইসব ঋিষেদর পর রায় রিচত হেয়েছ, সবাই খুব উ মােনর ঋিষ। ঠা র বলেছন 
স াসীর ষাল আনা ত াগ দখেল গৃহ  এক আনা ত ােগর চ া করেব। সইজ  ভাগবতািদ  কখনই 
সাধারণ লােকেদর জ  নয়। সাধারণ লাক যখন ভাগবত শােন সখােন তখন তােদর একটাই টিপক, 
রাসলীলা। রাসলীলার ভতেরর সার তে  তােদর কান আ হ নই। এখােন য টিপক চলেছ, এই ধরেণর 
টিপকই ভাগবেতর অধ ায় িলেত ছিড়েয় আেছ, সাংসািরক লােকেদর পে  তাই ভাগবেতর কথা ধারণা করা 
স বই না। তেব নেত নেত ভতের একট ু ছাপ পেড়। সখান থেক স ধীের ধীের ভাগ িবলািসতার 
ব াপাের একটা লাইন টানেত  কের। যার যার িবলািসতার ব াপারটা িনেজেকই িঠক কের িনেত হেব, 
কারণ এক একজেনর িবলািসতা এক একটা িজিনেস থােক, তার মা াটাও আলাদা হেব। কান মেয়র মেন 
হেব আমার পিঁচশটা শািড় হেলই হেয় যােব আবার কান মিহলার মেন হেব েশা শািড়। কাথাও একটা লাইন 
টেন িদেত হেব, েশাটা শািড়র পর আর নব না।  

 

এই একিট কথা খুব ভােলা কের মেন রাখেল আর কান অ িবধা হেব না, ধম মােন একটাই িজিনস, 
সব সময় ঈ ের িতি ত থাকা। ঈ ের িতি ত থাকাটাই ধম। সংসার মােনই যখােন ঈ েরর বাধ নই। 
সাধনাও একটাই, ি তীয় আর কান সাধনা হয় না, সটা হল ত াগ। আিম িসিঁড় িদেয় উেঠ ওপর তলায় যাব, 
িসিঁড় িদেয় উঠিছ, যিদ একটা িসিঁড়েতই দািঁড়েয় থািক, আমােক ওখােনই আটেক থাকেত হেব, যত ণ িসিঁড়টা 
না ছাড়িছ তত ণ ওপর তলায় যাওয়ার জ  পের ধােপর িসিঁড়েত যেত পারিছ না। নীেচর ধাপ ছাড়া, এটাই 
ত াগ। য কান পথ, য কান যাগ যখােনই যাওয়া হাক না কন, ভি  পেথ যাে  সখােনও ত াগ, কম 
পেথ যাে  সখােনও ত াগ, তমিন ানেযাগ, রাজেযাগ য যােগই যাওয়া হাক সটাও ত াগ। সইজ  
ামীজী বলেছন unselfishness is God, িনঃ াথপরতাই ঈ র। িনঃ াথপরতা মােনই ত াগ। সংসার মােন 

আকঁেড় ধের রাখা, সব িকছুেক আঁকেড় ধের রাখেব, িনেজর ামীেক, িনেজর ীেক, স ান, ব বুা ব, আ ীয়, 
টাকা-পয়সা, বািড়, গািড়, মান, স ান সব িকছু আকঁেড় ধের রাখেব। 

 

 হািনবল নােম এক রাজা িছল, চ  িন রু িছল, িক  খুব শি শালী রাজা। হঠাৎ একিদন তার মেন 
হল তার শরীর আর তার সাথ িদে  না। িনেজর লােকেদর ডাকল, ডেক আেদশ িদল, তামরা আমােক 
পাহােড়র চূড়া থেক ফেল দাও, আিম আর বাচঁেত চাই না। তাই হল, স মের গল। তার িছল, আিম 
যতিদন বাচঁব রাজার মত বাচঁব, শরীরেকও আিম কান পা া দব না। য মা ষ সারাটা জীবন েখ 
কািটেয়েছ, তার কখনই মেন হেব না য আিম ধেমর িদেক যাই। সম া হল, আবার তা তােক জ  িনেত 
হেব, কান জে  কাথাও না কাথাও িগেয় তােক ধা া খেত হেব। একটা কথা সব সময় মেন রাখেত হেব, 
মা ষ যত ণ জীবন থেক, জগৎ থেক একটা ধা া না খােব তত ণ ধেমর িদেক তার মন যােব না। ধা া 
খাওয়া মােনই ঃখ, ঃখ মােনই শাক আর মাহ, শাক আর মাহ মােন, িকছু িজিনস চেল গল আর িকছু 
িজিনস চ া কেরও পাে  না। এই িতনেট িজিনস, ঈ েরর ভােব িতি ত থাকাটাই অধ া , সাংসািরকতায় 
িতি ত থাকা এটাই সংসার আর এটা থেক ওটােত যাওয়ার একটাই পথ ত াগ, এছাড়া আর িকছু না। এই 

কিট িজিনসেক ঘুিরেয় ঘুিরেয় সব শাে  বলেছ। যমন মুসলমানেদর বলা হয় িদেন পাচঁবার নমাজ পড়েব, 
মূলতঃ িক বলেত চাইেছ, তিুম যটাই করছ, যটােতই তিুম আস  হেয় আেছ, তিুম খা , তিুম কাজ করছ, 
ব রু সােথ কথা বলছ, যটাই করছ, একটা লাইন টেন দাও। লু কেলেজ াশ যতই ভােলা চলকু, িটচার 
যতই ভােলা পড়ােত থা ন, চি শ িমিনট হেয় গল, ঘ টা পেড় গেল ওখােনই াশ শষ। এ েলাই কাথাও 
আমােদর ত ােগর িত কের িদে । ত াগ মােনই তাই, একটা জায়গায় িগেয় লাইন টেন দাও। পাচঁবার য 
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নমাজ পড়েছ, ওখােনই তােক ত ােগর িনং িদেয় দওয়া হে । য কান ধেমর যত রকম িবিধ উপাচার 
আেছ সেবেতই মা ষেক ত ােগর িনং দওয়া হে । সেূযাদেয়র আেগ ঘুম থেক উেঠ জপ করেব, তার মােন 
তামার আল  ত াগ কর। জীবেন যিদ শাি  পেত চাও, কাথাও না কাথাও তামােক একটা লাইন টানেত 
হেব। ঐ লাইনটা এখন কাথায় টানেব, িকভােব টানেব িনেজেকই িঠক কের িনেত হেব। 
 

১৯) বালক 
 

 দ াে য়র ঊিনশতম  বালক। ঠা রও বলেছন পাচঁ বছেরর বা া ি ণাতীত, তার মেধ  কান 
েণর আটঁ নই। কান মান অপমান বাধ নই। পায়খানা কের এেস সবাইেক িনেজর পছন দিখেয় বলেব 

দ ােখা তা পির ার হেয়েছ িকনা। ব েুদর সে  এই ঝগড়া করল, পর মু েতই আবার তার সে  গলাগিল। 
কান িকছুেত আটঁ নই। ঠা রও এই ‘আটঁ’ শ  অেনকবার ব বহার করেছন। বা া সব সময় ম  হেয় থােক, 
আনে  ভরপরু হেয় থােক। দ াে য় বা ার থেক িশ া পেলন ন ম মানাবমােনৗ া ন িচ া 
গহপিু ণা  । আ ীড় আ রিতিবচরামীহ বালবৎ।।১১/৯/৩। বালেকর মান, স ান, অপমান কান িদেকই 
দিৃ  নই, আর বালেকর ঘরবািড়র িচ া, সংসােরর িচ া, কান িচ াই নই। যখন খলা কের িনেজর মেনই 
িনেজর সােথ খলা করেত থােক, কান িদেক দিৃ  থােক না, িনেজর মেধ ই বুঁদ হেয় আেছ। বালেকর এই 
আচরণ দখার পর আিমও তােদর মত থাকেত  করলাম। আমােদর ঐিতে  বালেকর মত থাকার য ভাব, 
এই ভাব ঠা েরর জীবেন আমরা অেনক বিশ দখেত পাই। ঠা র বলেছন, পরমহংসেদর অেনক রকম ভাব 
থােক, যমন জড়বৎ বলেছন, কখন উ াদবৎ, কখন িপশাচবৎ আর বালকবৎ। গীতার ি তীয় অধ ােয় 
ি ত ে র য ল েণর কথা বলেছন, ওটা ানীর একটা ভাব, একটা টাইপ িক  ানী পণূা  টাইপ নয়। 
ানীর পূণা  টাইপ হল ঠা ের য চার রকম ভােবর কথা বলেছন। ঠা র সব িকছুর পেরও দি েণ ের মা 

কালীর মি ের িগেয় বলেছন, মা আিম িশ  িকনা, িশ র তা মা চাই। কথামৃেত এর বণনা এেসেছ। কথামৃেত 
আসা মােন, িশ রা তখন তােঁক অবতার েপ মানেছন, নেরেনর মত যিু বাদী যবুকরা আসেত  কের 
িদেয়েছন, ঐ অব ােতও িতিন িনেজেক িশ র মত দখেছন, বালকবৎএর বাইের খুব কম িতিন থাকেতন। শষ 
িদন পয  বালেকর মতই থেক গেলন। অ  ভাবও িনেতন, ানীেদর মত থাকেতন, যবুেকর মত থাকেছন, 
ফি নি  করেছন িক  ঘুের িফের সই বালকবৎ। বালকবৎ এর িবেশষ  হল, দায়ী  পেুরা ঈ েরর উপর । 
দ াে য় বলেছন, আিমও বালেকর মত থাকেত  করলাম, আমারও কান মান অপমান বাধ নই। আিম 
িনেজর আ ােতই রমণ কির আর িনেজর সে ই খলা কির। 
 

 আমােদর িক এই িজিনস চলেব? বা ােদর এই ভাব পেুরাটাই চলেব। ঠা র বলেছন বড়েলােকর 
বািড়র দাসীর মত থাকেত, বািড়র দাসী আর বা ার মেধ  খুব বিশ পাথক  নই। দাসীেক কাজ একটু বিশ 
করেত হয়, িক  স জােন য এ েলা আমার িকছু না। বা ােক কাজ অেনক কম করেত হয়। পরমহংস 
বা ার মত থাকেত পােরন, গৃহ রাও বা ার মত থাকেত পাের ধ ুতফাৎ হল কাজটা একটু বিশ করেত হয়, 
এছাড়া আর িকছু তফাৎ নই। িক  একবার যিদ কউ িঠক কের িনল আিম সব ভার ঠা েরর উপর িদলাম, 
এরপর য কাজটা আমার দায়ীে র মেধ  পড়েছ কের িদলাম, এর কান ফলই আমার লাগেব না, এবার িক  
স সিত ই বালেকর মত মজায় থাকেব। একবার কান এক স টােরর অধ  মহারাজ অিফেস বেস আেছন, 
সই সময় একজন চারী এেস হঠাৎ ল  করেলন য ওনার চােখ চশমা নই। চারী িজে স করেলন, 
আপনার চােখ চশমা দখিছ না। মহারাজ হেস বলেলন, চিুর হেয় গেছ। চিুর হেয় গেছ মােন? েন 
আসিছেলন, তখনকার িদেনর অিডনাির ীপাের রাে  েয়িছেলন, েটা ব াগ িছল েটাই চিুর হেয় গেছ। 
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ঘুমেনার সময় চশমাটা খুেল ব ােগ রেখিছেলন, সটাও চেল গেছ। চারী বলেলন আপনােক িটিট ধরল না? 
না িটিকটটা িছল। মহারাজ খুব আন  কের বলেছন, েটা ব াগ িছল, েটাই চিুর হেয় গেছ। জামা-কাপড় যা 
িছল সব চিুর হেয় গেছ। যন একটা মজার ঘটনা, মজা কেরই বলেছন। এই য ভাব এটারই কথা বলেছন, 
আিম কাদঁেলও ব াগ চেল আসেব না, হাসেলও আসেব না, ও চেল গেছ। চেলই যিদ যায় তাহেল কেঁদ লাভ 
িক। িক  আমরা পাির না। উপায় িক? উপায় একমা  অভ াস। মহারাজ যখন দখেলন ব াগ নই, একটু 
েণর জ  তারঁও মনটা একট ুখারাপ হেয় থাকেব, িক  ঐটু ই। বা ারা িঠক এভােবই চেল। তামিসক লাক 

ওই িনেয়ই কত কা  বািঁধেয় িদত। এই কথাটা ায়ই বলা হেয় থােক, িস  পু ষরা যটা অনায়ােস কেরন, 
সাধারণ মা ষেক সটােকই চ া কের করেত হয়, এটাই সাধনা। িনিবকার িচ  তা একিদেন হওয়া যােব না, 
চ া করেত হেয়।  

 

 পেরর ােক দ াে য় খুব র কথা বলেছন ােবব িচ য়া মেু ৗ পরমান  আ তু। যা িবমেু া 
জেড়া বােলা যা েণভ ঃ পরং গতঃ।।১১/৯/৪।। জগেত জনই আনে  থােক, একজন বালক আর ি তীয় 
ণাতীত। ণাতীত মােন িযিন কান িকছুর ব েন নই, স , রেজা ও তেমা িতনেট েণরই িতিন পাের। এই 
জন ছাড়া জগেত আর কউ আনে  থাকেত পারেব না, স াসীরও মেন ালা, সংসারীরও মেন ালা, 

পু েষর মেনও ালা, নারীর মেনও ালা, সবারই ালা, আনে  থােক এক ছাট বা া আর ই ি ণাতীত 
মহাপু ষ। আমরা বা া কউ হেত পারব না, সই েযাগ পিরেয় গেছ, এখন একটাই পথ, িকভােব 
ি ণাতীত হওয়া যায়। িক  এর জ  চরু কাঠখড় পাড়ােত হেব। আর যিদ বেল, এেতই বশ আিছ, 
তাহেল থােকা। ঠা র বলেছন উট কাটঁা গাছ খায়, মুখ িদেয় দর দর কের র  বেরাে  তাও স কাটঁা গাছ 
খাওয়া ছাড়েত পারেছ না। যারা বেল কে র মেধ ও একটা আন  আেছ, ধম িক  তােদর জ  নয়। 
 

২০) মারী ক া 
 

 িড় ন র  মারী ক া। িচৎ মারী া ানং বণৃানা   গহৃমাগতা  । য়ং তানহয়ামাস ািপ 
যােতষু ব ষুু।।১১/৯/৫।। ছা  একটা কািহনীর মাধ েম দ াে য় দখাে ন িতিন এই মারী ক ার থেক 
িক িশ া পেয়েছন। একিদন মারী মেয়িটর িবেয়র ব াপাের কথা বলেত বরপ  থেক কেয়কজন অিতিথ 
এেসেছ। সিদন বািড়েত কউ িছল না। অিতিথেদর আপ ায়েনর দািয়  মেয়িটেকই িনেত হেয়িছল। মেয়িটর 
পিরবার খুব দির । সিদন বািড়েত িকছুই িছল না। অিতিথেদর খাওয়ােত হেব, বািড়েত একা। মেয়িট তাই 
ধান কাড়ঁেত  করল। এটা খুব মজার ব াপার, আমরা মেন কির আেগকার িদেন মেয়েদর অেনক কম 
বয়েস িবেয় িদেয় দওয়া হত, িক  এখােনই বাঝা যাে  মেয়িটর বয়স কম নয়। কারণ ধান ভাঙেছ মােনই 
পেনর ষাল বছেরর নীেচ হেব না। সব মেয়েদর বাল িববাহ হত, এই ধারণাটা ভলু। ইসলাম ধম আসার পর 
আমােদর ধেম এত পিরবতন হেয় গেছ য আমরা আমােদর আসল ধমটাই ভেুল গিছ। এখােন মারী ক ার 
কথা বলেছন। যাই হাক, মেয়িট হােত শােঁখর চিুড় িছল, চিুড় পড়ার থাও আমােদর অেনক পরুেনা। ধান 
ভাঙার সময় তার হােতর চিুর েলা থেক ঝন ঝন আওয়াজ হি ল। আওয়ােজ অিতিথরা বেুঝ নেব িক 
হে । খুবই ল ার ব াপার, বািড়েত অিতিথ এল আর তারপর আিম ধান কাড়ঁিছ। অথাৎ বেুঝ ফলেব য 
এেদর অব া এেকবােরই ল নয়, ঘের চালটু ও নই। মেয়িটেকই এখন সব িকছু করেত হেব। 
আওয়াজটা ব  করবার জন মেয়িট হাত থেক এক জাড়া চুিড় খুেল রেখ িদল। আওয়াজ একট ুকমল, িক  
তাও আওয়াজ এেকবাের ব  হয়িন। এবার স আরও এক জাড়া খুেল রেখ িদল। এই কের কের যখন  
হােত একিট কের চিুড় থেক গল তখন আর কান আওয়াজ নই। অবধতূ খুব র কথা বলেছন 
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অ িশ িমমং ত া উপেদশমির রম। লাকান চরে তােঁ াকত িবিবৎসয়া।।১১/৯/৯।। মা ষ িকভােব 
থােক, মা েষর িক ভাব এ েলােক পযেব ণ করার জ  আিম এিদক ওিদক ঘুের বড়াি লাম। যিদ 
আমােদর মেন না থােক তাই মেন কিরেয় দওয়া হে , ীকৃ  উ বেক রাজা জনেকর পবূপু ষেদর গ  
বলেছন, সখােন রাজা য র কথা বলেত িগেয় অবধেূতর চি শ  সে  চলেছ। রাজা য  দ াে য়েক 
িজে স কেরিছেলন, আপিন িশ া িক কের পেলন। তখন িতিন বলেছন, আিম যখােন যখােন যাি  সখান 
থেকই একটা িশ া হণ করিছ। দ াে য় তাই চাখা-কান খালা রেখ ঘুের ঘুের বড়ােতন। অবধতূ এটাই 
বলেছন, আিমও ঘুের বড়াি লাম, ঘুরেত ঘুরেত সখােন উপি ত হেয় গলাম দখেত এখােন িক হে  আর 
কন হে । অবধূত দখেছন েটা চিুড় তােতও আওয়াজ হে , তখন মেয়িট একটােক ভেঙ িদেয়েছ, একিট 
চিুড় থেক গল।  
 

এটা দখেতই তারঁ চাখ খুেল গল। বােস বহূনাং কলেহা ভেব   বাতা েয়ারিপ। এক এব 
চের াৎ মাযা ইব ক ণঃ।।১১/৯/১০। যখােনই অেনক লাকজন এক  থােক সখােনই নানা কথাবাতা, 
কলহ আর সখােনই অশাি । যখন কবল জনও থােক তখনও কথাবাতা চলেতই থােক, সইজন একা একা 
িবচরণ করাই উৎকৃ  পথ। একা হেয় গেল আর কান সম া থাকেব না। মারী ক ার ক ণ থেক িক 
িশ া পেলন? একা থাকেল কান অশাি  হেব না। যখােনই একািধক সখােনই কথাবাতা আর অশাি । িক  
একা থাকা স ব না, বা ারা একা থাকেত পাের না। বা ােদর মত আমােদরও মনটা খুব কাচঁা, সইজ  
আমােদর স  চাই। ব েলােকর স  ভােলা লাগেছ, তার মােন স গা ায় গেছ আর একজেনর িত বলতা 
আেছ, তার সােথ কথা বলেত ভােলা লােগ তাহেল বঝুেত হেব ভেব   বাতা েয়ারিপ, তার মেধ  এখনও 
বাতার বলতা আেছ। তেমা ণী লাক অেনেকর মেধ  থাকেত চায়, রেজা ণীরা িনেজর পছে র একটা িবেশষ 
গাি র সােথ থাকেত চায়, স ণীরা জেনর সােথ থাকত চায়, খসে ন ব ািত ানসে ন চানঘ। 
স ণীেক খ আর ান এই েটা বেঁধ ফেল। তামার সােথ কথা বেল কত খ পাই, তার মােন তার 
ব ন আেছ, স েণর ব ন। পাচঁজেনর সােথ কথা বলেত ভােলা লােগ, পাচঁজেনর সােথ থাকেত ভােলা 
লােগ, রেজা েণর ব ন। আর চািরিদেক যা হে , িমিটং, িমিছল, িসেনমা, খলা, লােক লাকারণ , খুব মজা 
পাে , তেমা েণর ব ন। একা মােন ি ণাতীত, তারঁ আর কান িকছুেতই ব ন নই। সিক স ব? 
একবারও বলা হে  না য এটা স ব। এখােন চি শ ক ােরট সানার কথা বলা হে , চি শ ক ােরট সানা 
িদেয় যমন গয়না হয় না, তমিন এনােদর িদেয় জগৎ চেল না। জগৎ চালােনার জ  খাদ মশােত হয়। খাদ 
কত কম মশােত হেব, কত বিশ মশােত হেব সটা িনেজেকই িঠক কের িনেত হেব। জগােতর চরম সত েক 
এখােন বেল দওয়া হে । ি ণাতীেতর অব া বণনা করেত িগেয় বলেছন, িযিন ি ণাতীত িতিন কা র 
সে  কথা বলেত পছ  কের না, মােন দরকার পেড় না। ঠা র বলেছন িবষয়ী লােকেদর সােথ কথা বেল 
বেল মুখ পুেড় যাে , িতিন য স  খঁুেজ বড়াে ন সটা তারঁ িছল না। কারণ সমািধেত সব সময় থাকার 
জ  তা িতিন আেসনিন, তারঁ িশ াটা কােক দেবন, আধার খঁুজেছন, তাই এই কথা বলেছন। পরমহংসরাও 
জগেতর মাঝখােন িবচরণ কেরন তারঁাও তখন স েণর আ য় নন, িক  ভতর থেক ি ণাতীত। তার 
থেকও মজার হল, অবধতূ বলেছন িকভােব িতিন ঘুরেত ঘুরেত ওখােন এেস দখেছন ঝন ঝন চিুড়র আওয়াজ 
হে  আবার আওয়াজটা ধীের ধীের কমেত কমেত এেকবােরই থেম গল। িকভােব িজিনসটা হল, সটার 
খাজঁ িনেত িগেয় ব াপারটা বেুঝ গেলন। জগেত সব িকছুেক চাখ-কান খালা রেখ পযেব ণ করেত হয়। 
িক  আমরা সবাই উদ াে র মত দৗেড়ই যাি , কান িদেকই আমােদর দিৃ  নই। হাওড়া শেন দশ 
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িমিনট দািঁড়েয় দখেল অবাক হেয় যেত হয়, এক একটা ন এেস থামেছ আর িকভােব হাজার হাজার লাক 
দৗড়াে , কা র সােথ কথা বলারও সময় নই। একজন বলল আটাশ চেল গেছ? ছটা আটােশর ব াে ল 
লাকাল িক চেল গেছ সটারও বলার সময় নই, ধ ুআটাশ চেল গেছ। ইেল েনর মত সবাই দৗড়াে ।     

 

২১) বাণ িনমাতা 
 

 এবার এ শ ন র র কথা বলেছন। এই কািহনীও কথামৃেত অ  ভােব ঠা র বলেছন। এক বাণ 
িনমাতা একা  িচে  একটা বাণ তরী করিছল। বাণ তরী করা খুব কিঠন কাজ। বাণ তরীর সব থেক কিঠন 
কাজ হল বােণর ডা াটা এেকবাের সাজা থাকেত হেব, ফলাটা ধারাল করেত হেব, তা নাহেল ওর ব ােলে  
গালমাল হেয় যােব, বাণ চলার সময় এেলেমেলা হেয় যােব। েত েক রাজার তীর বানাবার জ  খুব দ  
লাক থাকত, আর তােদর খুব স ান িছল। এক একটা তীেরর খুব দাম হত, সইজ  যেু র পর িকছু লাক 
িছল যারা ব ব ত তীর েলা সং হ কের বড়াত, সই তীর েলা আবার চেল যত যারা তীর বানায় তােদর 
কােছ। ওরা দেখ নয় তীেরর লাইনটা িঠক আেছ িকনা। সামা  একট ুযিদ ওজেনর এিদক সিদক থােক 
তাহেল লে র িদেক চালােত গেল তীরটা বেঁক যােব। দ াে য় একিদন দখেছন একজন বাণ তরী করেছ, 
সই বাণ িনমাতা এত একা  হেয় কাজ করিছল য কান িদেক তার শঁ নই। পাশ িদেয় রাজার বরক াজ 
চেল গেলও স কান টর পল না। দ াে য় বলেছন বাণ িনমাতার থেক আিম িশ া পলাম মন এক  
সংযু াি ত ােসা িজতাসনঃ। বরাগ ভ াসেযােগন ি য়মাণমতি তঃ।।১১/৯/১১। য কজন র কথা 
বলা হেয়েছ তার মেধ  এই াকিটই most practical। বলেছন, থেম আসনেক ি র কের াসেক িনয়ি ত 
করেত হেব। তারপর বরাগ  ও অভ াস সহেযােগ িনেজর মনেক বশ করেত হেব এবং খুব সংযেমর সােথ 
ইে  মনেক সংল  করেত হেব। ঠা রেক একজন িজ াসা করেছন উপায় িক? ঠা র বলেছন, কন গীতায় 
আেছ অভ াস যাগ, অভ াস যাগ মােন পনুঃ পনুঃ অ শীলন কের যাওয়া। গীতায় ভগবানেক অজুন বলেছন, 
আপিন য কথা েলা বলেছন নেত খুবই ভােলা লাগেছ, িক  আমােদর মন িন হ, বাতাসেক িনয় ণ করা 
যমন কিঠন, তমিন মনেকও িনয় ণ করা ঃসাধ । তখন ভগবান অজুনেক বলেছন, তিুম িঠকই বলছ, মনেক 
িনয় ণ করা সিত ই খুব কিঠন, িক  অভ াস আর বরােগ র ারা মনেক িনয় ণর করা যায়। য িজিনসটা 
মনেক চ ল করেছ সই িজিনসটা থেক সের আসার অভ াস করেত হয়। য িজিনসটা মনেক িবি  কের 
দয় তৎ ণাৎ সটােক ত াগ কের িদেত হয়। এই অভ াস করেল িক হয়? বলেছন, িজত ােসা িজতাসনঃ, 
এখােন মনেক িনয় ণ করার কথা বলেছন। মন িনয় ণ করার জ  যােগ েটা িজিনেসর কথা বলা হয়, 
একটা হল িনঃ াস াসেক িনয়িমত করা আর ি তীয় আসন জয় করা। যােদর আসন ি র হয়িন তােদর মনও 
ি র হেব না। ামী শ রান জী মহারাজ রামকৃ  মঠ িমশেনর অধ  িছেলন, উিন গৗর বণ িছেলন আর  
ভারী শরীর িছল। উিন মি র উে াধেন কানপুের িগেয়িছেলন। একজন ভ  তার বা া মেয়েক িনেয় 
এেসেছন, মেয়িট খুব ছটফেট। মি েরর মেধ  শ রান জী মহারাজ বেস আেছন। একটা মািছ বার বার তার 
গােল এেস বসিছল। মহারাজ হাতটা নািড়েয় মািছটােক তািড়েয়েছন। মেয়িটেক বেল দওয়া হেয়িছল, ওখােন 
িগেয় ছটফট করেব না, চচঁােমিচ করেব না, এক জায়গায় চপু কের বেস থাকেব ইত ািদ। িক  এবার বা া 
মেয়িট আর থাকেত পােরিন, চিঁচেয় বলেছ, মা মা দখ ঠা র হাত নাড়েছ। মেয়িট এতিদন ঠা েরর মুিত 
দেখ এেসেছ। শ রান জী বেস আেছন এেকবাের মুিতর মত বেস আেছন, মেয়িটর ি র ধারণা য এটাও 
ঠা েরর মুিত। মহারাজ হাত নেড়েছন আর ও মেন করেছ মুিত যন হাত নেড়েছ, ধ ুমুিতই না, ঠা র। মা 
মা দখ ঠা র হাত নাড়েছ। িজতাসনঃ, আসন জয় করা মােন এই রকম, মেন হেব যন মুিত বসান আেছ। িক 



88 

 

24 Gurus//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit   

 

আসন কের বেস আেছন সটা কান ব াপার নয়, ব াপারটা হল ি র হেয় যাওয়া। িজত াস, মন যিদ ি র হেয় 
যায় তখন ক হেয় যায় তার সােথ িনঃ াস- াসও িনয়মিত হেয় যায়। মন যিদ ি র হেয় যায় তখন মেনর 
মতা অেনক বেড় যায়, মুখ  করার মতা বেড় যায়, িৃত শি  বেড় যায়, িনেজর উপর আ িনয় ণ 

বেড় যায়। অ  িদেক বলেছন ি য়মাণমতি তঃ, অত  সংযম িচ  সহকাের এক লে  মনেক সংযু  করা। 
বাণ তরী করাটা খুব সূ  কাজ, ধ ুবাণ তরীর ে ই নয়, ছঁুেচর কাজ বা য কান সূ  কাজ করার সময় 
মন এমন একা  হেয় যায় য আর কান িদেক শঁ থােক না। এখােন দখাে ন িকভােব সব জায়গা থেক 
িশ া নওয়া যায়, য কান সূ  কাজ অেনক ণ ধের করেল মনটা ি র হেয় যায়। কান িকছু একিদেনই 
হেয় যােব না, অভ াস কের কের র  করেত হয়। আমােদর মন অেনক িকছুর সােথ জিড়েয় রেয়েছ, মেনর 
ভাবই হল যােক স আপন মেন কের তার সােথ জিড়েয় থােক। মেনর আপন হল ইি য় েলা আর ইি েয়র 

আপন হল ইি েয়র িবষয়। আমােদর দশিট ইি য় আর ইি েয়র িবষেয়র শষ নই, ফেল মা ষ িকছুেতই 
শাি  পায় না। জীবেন যিদ কউ িকছু পেত চায়, জাগিতক কান িকছুই হাক আর আধ াি ক কান িকছুই 
হাক মনেক সব সময় একটা িজিনেস লাগােত হয়। যখন দখা যােব একসােথ অেনক িকছু করেছ, বেুঝ িনেত 
হেব এর ারা িকছু হেব না। গীতায় ভগবান বলেছন ব শাখা ন া  বু েয়াহব বসািয়না  , যারা অব বসায়ী 
তারা এক সে  অেনক িকছুেত মন লািগেয় রােখ। এই য বাণ তরী করেছ, স মনেক চািরিদক থেক িটেয় 
এেন একিট জায়গায় িদেয় রেখেছ। দ াে য় বলেছন কমবাসনা থেকই মেনর চা ল তা সিৃ  হয়। কমবাসনা 
শূ  হেলই মন ধীের ধীের ি র হেয় যায়। এই ি র মনেক যিদ পরমা ােত াপন কের দওয়া যায় তাহেল 
সম  কমবাসনা শষ হেয় যােব। আর স েণর বিৃ র ফেল রেজা ণ আর তেমা ণেক স ণ দািবেয় দয়, 
ফল প মন ধীের ধীের শা  হেয় যায়। 
 

 সিৃ র য উৎস, উৎসটা হল  ণ, এই ণ িতনেট স , রেজা আর তেমা। স , রেজা ও তেমা 
যখন সাম  অব ায় থােক তখন কান সিৃ  হয় না। ঈ েরর ই ায় সৃি র যখন সময় হয় তখন এই িতনেট 
েণর সাম  ভাবটা ভেঙ যায়। কন য সাম  অব াটা নেড় যায় আমরা কউ জািন না। আমােদর ঋিষেদর য 

িবিভ  দশন তােত ওনারা বেলন, আ া যমিন কােছ আেসন তখনই িতনেট েণর মেধ  চা ল   হেয় 
যায়। যমন লাহার টকুেরার কােছ িনেয় যিদ একটা চু কেক নাড়ােনা হয় সব লাহার টকুেরা েলা নড়েত 

 কের। িঠক তমিন আ া যমিন কােছ আেস তখন চা ল  সিৃ  হেয় যায়, ওেদর ভােবর মেধ ই এই 
িজিনসটা আেছ, সইজ  এর একটা নাম কৃিত। কিৃত মােনই ভাব,   ভাব। আমরা এখােন য কজন 
আিছ সবারই কিৃত আলাদা, িঠক তমিন যটা আলাদা তখন বলেব ওর এটাই ভাব। কিৃত মােন ভাব, 
তার ভতেরর য ভাব। কিৃত, নচার, ভাব সব একই কথা। স , রেজা আর তেমা এই য িতনেট ণ 
এটাই কিৃত। কিৃত একা যখন থােক তখন স চপুচাপ শা  হেয় পেড় থােক। িক  যমিন কউ ওর কােছ 
এেলা সে  সে  কিৃত চা া হেয় ওেঠ। তখন স , রেজা আর তেমা িতনজন িতনজনেক দাবােত  কের। 
এই য এক অপরেক দািবেয় যাে  এটাই সিৃ । জগেত আমরা কত রকেম রঙ দখিছ, জগতটা যন রেঙর 
খলা, িক  জগেত মূল িতনেট রঙই আেছ, ঐ িতনেট রঙ থেকই জগেত এত িবিচ  রেঙর খলা চলেছ। 
আমােদর মেনও স , রেজা আর তেমা আেছ, আমােদর পাষাকও স , রেজা আর তেমা, আমােদর খাওয়া-
দাওয়ােতও স , রেজা আর তেমা আেছ। আেগর আেগর জে র য কম বাসনা েলা সি ত হেয় আেছ, আর 
পবূজ  যিদ নাও মানা হয়, এই জে  য কম েলা করা হেয়েছ, সই কেমর সং াের আমােদর অেনক েলা 
বণতা হেয়েছ, এই নানা রকেমর বণতা থেক আমােদর ভতের অেনক িকছু করার ই া জােগ, এটােকই 

বেল কমবাসনা। কমবাসনা থেক যখন ই া জােগ তখন সাধারণ ভােব এর েটা িতি য়া হয়, একটা 
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রেজা ণ, যার থেক কেম বিৃ  আেস, আেরকটা তেমা ণ, ধু ৎ থাক, ক করেব! তেমা ণ মােন পলয়ানবিৃ , 
ছেড় দাও, আরও অেনক করার লাক আেছ। রেজা ণ মােন যু বিৃ , আমােক জয়ী হেত হেব।  

 

আমােদর সারা জীবনটাই তেমা আর রেজার খলার মেধ  চেল যায়, সে  কখনই যায় না। য কান 
িজিনেস এই িতনেট ণেক থাকেতই হেব, সইজ  কান িকছুই পেুরাপিুর ভােলা হয় না আর কখনই কান 
িজিনস পেুরাপিুর খারাপ হয় না। সব িকছুেত িতনেট ণ থাকেবই, িক  বিশ কানটা আেছ? আিম যখন 
ঘুেমােত যাি , তখন আমার শরীর মেনর আটান ুই শতাংশ তেমা ণ িনেয় নয়, আর ওয়ান পেয় ট নাইন 
রেজা ণ িনেয় িনল, সটা িদেয় আমার িনঃ াস- াস চলেছ, শরীেরর ি য়া চলেছ। আর একট ুস ণ আেছ। 
যখন গভীর িন ায় চেল গল তখন স েণর আিধক  হেয় যায়। িক  আমােদর সারাটা জীবন সাধারণ ভােব 
তেমা ণ আর রেজা ণ িদেয় চেল। কমবাসনা পছন থেক ঠলেছ, পিরি িত েলা িনেজ থেক আসেছ বা 
ভতর থেক চাড়া িদে । আমােদর য িতি য়া, এই িতি য়া সব সময় হয় তেমা ণ আর রেজা ণ। 
অেনক সময় তেমা ণটা আেস রেজা েণর প ধের। স ণীর চির  সব সময় পেুরা আলাদা হয়। তােদর িক 
হয়? আিম এটা করেত পাির িক  করব না। কন করব না? আিম এর পাের চেল গিছ। খুব সহজ উদাহরণ, 
বা ারা িল খলেত ভােলাবােস। যারা খলেত চায় তারা যমিন দখেছ িল খলিছ ওখােন ঝািঁপেয় পড়েব। 
ঝািঁপেয় পড়েছ, মােন রেজা ণ। অেনেক আেছ, কােছ গেলই ওরা ঝগড়া কের, স ওখান থেক সের এল, 
এটা তেমা েণর ল ণ। িযিন স েণ চেল গেছন, িতিনও চেল আসেবন, কারণ িতিন এসেবর উে  চেল 
গেছ, এটা তেমা েণর ল ণ নয়, উদাহরণ দওয়ার জ  বলা হল। িবিভ  বয়েস কমবাসনা, ই া এ েলা 
পাে  যায়। তখন রেজা ণ আর তেমা ণ তােক টানেতই থােক। সইজ  বলেছন, স েণ যিদ িতি ত 
হেত হয় তার একটাই উপায় ঈ েরর িদেক মনেক িনেয় যাওয়া। ঈ েরর িদেক মন গেল রেজা ণ আর 
তেমা েণর ভাব থেক বিরেয় আেস। স েণর ল ণেক গীতায় িট শে  বেল িদেয়েছন, খ আর ান। 
বই পেড় আন  পাে , লখােলিখ কের আন  পাে , বঝুেত হেব এখন স স েণ আেছ। ঈ েরর ােন 
িনম  হেয় যেত চাইেছ, তখন বঝুেত হেব স েণর আিধক  চলেছ। ঈ েরর নােমর িত িচেক ঠা র ই 
রকম বলেছন, থেম ভজনা  আর পের ান । যখন পরমা ােত মনেক পেুরাপিুর লািগেয় দওয়া হয়, 
সব সময় তারঁই নাম ণগান করেছ, তারঁই কথা আেলাচনা করেছ, পড়েছ তখন বঝুেত হেব তার স েণর 
আিধক  হেয়েছ।  

 

বাণ িনমাতা বাণ তরী করিছল, স কাজ করিছল। আমােদর দিৃ েত কাজ করাটা রেজা ণ, িক  
এখােন রেজা ণ নয়, কারণ বািক সব জায়গা থেক বাণ িনমাতার মনটা পেুরাপিুর সের এেসেছ। মন সব িকছু 
থেক সের একটা জায়গায় কি ত হেয় যাওয়াটা স েণর ল ণ। রেজা েণর দিৃ েত দখেলও কান দাষ 
নই, কারণ তার মেনর একা তা অেনক উ েরর। জীবেন যিদ কউ উ িত লাভ করেত চায় তাহেল তার 
মনেক একটা জায়গােত কি ত করা দরকার। এখােন অবধতূ রেজা ণ আর তেমা ণ থেক মনেক সিরেয় 
পরমা ােত লাগােত বলেছন। বিশর ভাগ বয়  মা ষরা এমন তেমা ণ আর রেজা েণর চে  পেড় আেছ 
দখেল ক ণা হয়। তেমা ণ মােন, চপুচাপ েয় বেস িদন কািটেয় িদে , খেত িদেল খাে , েত বলেল 
েয় পড়েছ, বয়স হেয় গেছ িক করেব, িকছু করার থােক না। রেজা ণ মােন একই খবর পাচঁবার পড়েব, 

পাড়ার বেুড়ােদর সােথ কান পােক িগেয় গ  করেব। ঠা র বলেছন, অমুক জায়গায় গলাম দখিছ বেুড়া 
েলা তাস খলেছ, বিুঝ এখনও ঈ েরর নাম করার সময় হয়িন। তাস খলা রেজা ণ িক  তেমা েণর 

আিধক  লেগ আেছ। স েণর আিধক  যখন হয় তখন ঈ েরর নাম ণগান, ঈ েরর কথা পাঠ, ঈ েরর 
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আেলাচনা কের। আেরকট ুনীেচ যখন কান িবষয়েক িনেয় পড়ােশানা করা হয়, িফিজ , কেমি , ইিতহাস 
পড়েছ, সখােন মন পেুরাপিুর ডুেব আেছ আর ান উপলি  হে  তখন সটাও স েণর ল ণ। িক  িঠক 
িঠক স ণ হল পরমা ােত মনেক কি ত করা। যারঁ মন পরমা ােত িগেয় ি র হেয় যায়, বা  জগেতরও 
কান শঁ নই, অ জগেতরও কান শঁ নই, অ জগত বলেত পরুেনা য িৃত েলা আেছ, স েলােক িনেয়ও 
থাকেছ না, ক না িনেয় থাকেছ না, ধ ুআ ােক িনেয় আেছ। বাণ িনমাতার কাছ থেক অবধতূ এই িশ া 
হণ করেলন।   

 

২২) সপ 
 

 অবধেূতর বাইশ ন র  হল সপ। সাপ থেক দ াে য় স াসীর অেনক ধম িশ া পেয়েছন। 
একচাযিনেকতঃ াদ মে া হাশয়ঃ। অল মাণ আচাৈরমিুনেরেকাহ ভাষণঃ।।১১/৯/১৪। স াসী সব 
সময় সােপর মত একা একা িবচরণ করেব। সাপ কখন জন িমেল চেল না। তার থেকও পণূ হল সাপ 
িনেজর জ  কখনই বাসা বানায় না, ইঁ েরর গেত িগেয় ইঁ রেক খেয় তারই গেত বাস করেত থােক। 
স াসীও তাই কখন িনেজর জ  কান সংগঠন বা মঠ তরী করেত যােব না। সাপ কখন এক জায়গায় থােক 
না, স াসীও কখন এক জায়গায় গঁেড় বেস থাকেব না, মােদ যু  হেব না আর িনেজর জ  গৃহািদ িনমাণ 
করেব না। স াসী কাথাও কান হােত িগেয় বাস করেব। আরও যটা পণূ, বা  আচরণ িদেয় যন 
তােক চনা না যায়।   

 

‘In the name of God’ বেল একটা খুব িবখ াত বই আেছ। বতমান িযিন পাপ তারঁ িঠক ই িক 
িতনজন পাপ আেগ িযিন িছেলন তােক কািডনালরা তােদর ােথ িকছু অ িবধা হওয়ােত া পেয়জন কের 
খুন কের িদেয়িছল। তােক হত া করার আেগ কীভােব পিরক না করা হেয়িছল, সই পিরক নােক কীভােব 
কাযকর করা হল, কীভােব তার মৃতেদহ পাওয়া গল এই িনেয় পেুরা একটা কািহনীর মত ‘In the name 
of God’ বইেত ছাপা হেয় বিরেয় গল। একজন পাপেক, পাপ কান সামা  লাক নন, পেুরা িবে র 
ক াথিলক স দােয়র , ঘরবািড় ছেড় স াসী হেয়েছন ভগবােনর নাম করেবন বেল, মাঝখােন স Priest 
হেলন, িবশপ, কািডনাল হেয় হেয় তারপর পাপ হেলন, আর তারঁ সাগেরদরাই তােঁক িবষ খাইেয় মের িদল। 
এটাই হয়, স াসী যখনই বাসা কের িনেলন তখন নানা সম া তােঁক চািরিদক থেক িঘের ফলেবই। 

 

সাপেক দেখ অবধতূ বলেছন, স াসী কান মঠ করেব না। িক  ামীজীর মত পু ষ বলড়ু মঠ 
তরী করেলন, স াসীরা মেঠর লু কেলেজ পড়াে ন, হাসপাতাল চালাে ন, মেঠ থাকেছন। স াসী হেয়ও 
ামীজী অবধেূতর িশ ার বাইের গেলন। অবধেূতর বাইশ ন র র কথা শানার পর আমােদর মেন এই 
 জাগেত পাের। আসেল এখােন একক স াসীর কথা বলেছন, একক স াসী যিদ মঠ বানায় তখন তারঁ 

অেনক ঝােমলা এেস যােব। মঠ াপন করা মােন স ি  করা। পাচঁজন িশ েক িনেয়ই থাকেছন, ী পু ািদ 
িনেয় য থাকেছন তা নয়। িক  স ি  হেয় যােব, স ি  দখােশানার জ  লাকজন লাগেব। বলড়ু মঠ 
কা র স ি  নয়। িসেড ট মহারাজ থেক িনেয় আজেকর িযিন চারী সবাই জােনন, এখােন বাস করা 
হায় বাস করার মতই। যিদন কান স াসীেক বেল দওয়া হেব তামােক এই ঘর ছাড়েত হেব, সে  সে  
ছেড় িদেত হেব। যিদন বেল দেবন এই স টার ছেড় অ  স টাের যেত হেব, এতিদন স টাের য নেদর 
হাট বািনেয় রেখিছেলন সব ওখােনই ছেড় তি ত া িনেয় তােঁক নতনু স টাের চেল যেত হেব। ামীজীও 
বলেছন, েত কিট সংগঠন এক নতুন ধরেণর evil িনেয় আেস, তা সে ও আমােক এই সংগঠন তরী করেত 
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হেব। কারণ এর ারা য ম ল হেব, সটা এই িতটু র থেক অেনক ণ ভােলা হেব। Allan Octavian 
Hume যখন কংে স দল কেরিছেলন তখন তােঁদর উে  িছল আে ালন কের বিৃটশ সরকােরর কােছ 
আমরা িবিভ  িপিটশানস দব। কংে স জনি য় হল মূলতঃ গা ীজী আসার পর। কংে স দলেক িতিন ভারেত 
িবরাট সং ামািদ করােত কােজ লাগােলন িক  যমিন ভারত াধীন হল িতিন বলেলন এখনই কংে স দলেক 
তেুল দওয়া উিচত, কংে স যন আর না থােক। কারণ কংে স য কােজর জ  করা হেয়িছল সই কাজ 
হেয় গেছ, এরপেরও যিদ কংে স থােক গালমাল হেত থাকেব। িঠক তাই হল, এখন কত গালমাল চলেছ। 
তেুল িদেলও িকছু হত না, কংে েসর নামটা পাে  িদেয় আেরকটা নােম পািট কের সা াজ  চালাত। য কান 
আে ালন, কমু িন  বলনু, কংে স বলনু, তৃণমূল বলনু য কান জায়গায় একটা নতনু সম া িনেয় আেস। 
জািত থা যিদ তেুল দওয়া হয় তখন এক নতনু সম া আসেব, যিদ জািত থা রেখ দওয়া হয় তখনও 
আেরক নতনু সম া দখা দেব। বলড়ু মঠ য এেসেছ, এও সম া তরী করেব, হয়ত এখনও কেরিন, 
সেব একশ বছর হেয়েছ। এটা হল থম কথা, ি তীয় কথা হল, এই কথা েলা অেনক আেগকার কথা, 
তখনকার িদেন সাধারণত গৃহ  ধেমর সব িকছু পালন করার পর স াসী হত, এরপর জগেতর য ভােলা করা, 
বলড়ু মঠ য প িতেত কাজ করেছ, ুল চালনা করা, হাসপাতাল চালােনা এ েলার ব াপাের তােঁদর কান 
ধারণাই িছল না। এনােদর ব ব  একটাই, ঈ র িচ ন ছাড়া তামার আর িকছু করার দরকার নই আর ঈ র 
িচ ন করার জ  তামার কান বািড়েত থাকারও দরকার নই, কান মি েরর চাতােল, গােছর তলায়, কান 
হায় থাকেল; স াসীর ঘরবািড় থাকেলই সম া হেব।    

২৩) মাকড়সা 
 

 দ াে য় বলেছন এবার আিম মাকড়সার কাছ থেক য িশ া পেয়িছ বলিছ। অবধেূতর তইশতম 
 মাকড়সা। এেকা নারায়েণা দবঃ পবূসৃ ং মায়য়া। সং ত  কালকলয়া ক া  ইদমী রঃ।। 

১১/৮/১৬।। সিৃ র ব াপাের মাকড়সার উপমা অেনক জায়গায় এেসেছ, মু েকাপিনষেদও এই উপমা নওয়া 
হেয়েছ, যেথাণনািভঃ সজৃেত গৃ েত চ। মাকড়সা িনেজর ভতর থেক তার জাল তরী কের বাইের বর কের 
দয়। জােলর মেধ  পাকামাকড় এেস আটেক যায় তখন মাকড়সা সই জালটা আবার ভতের টেন নয়। 
মাকড়সার জােলর এক একটা েতার চ  শি , মাকড়সার জােলর েতার মত ীেলর তার যিদ তরী করা 
হয়, ীেলর তােরর থেকও মাকড়সার জােলর েতা বিশ শ  ও ভারী হেব। একই িথকেনেসর ীেলর তার 
যতটা ওজন িনেত পারেব মাকড়সার জােলর তার থেক বিশ ওজন নেব। জাল এমন ভােব তরী থােক য 
িবিভ  সাইেজর িবিভ  পাকা িবিভ  জায়গায় ফেঁস যায়। মাকড়সা যখন দেখ েটা চারেট পাকা জােল 
ফেঁস গেছ, মাকড়সা তখন জালটােকই িগেল নয়। দ াে য় বলেছন, মাকড়সার এই দৃ  দখার পর আিম 
তখন বঝুলাম পরমা া িঠক এই ভােবই সিৃ  করেছন। পরমা া িনেজর ভতর থেকই সব িকছু িব ার কেরন 
আবার সময় হেল, ক  শষ হেয় গেল সব আবার িনেজর ভতের িটেয় নন। মাকড়সার কাছ থেক আিম 
জগেতর পটা বঝুেত পারলাম। এখােন একটা বড় তফাৎ হল, মাকড়সার জােল য িজিনস েলা এেস 
ফাসঁেছ স েলা বাইের থেক আসেছ, িক  সিৃ েত ঈ র ছাড়া িকছু নই। িযিন ঈ র িতিন জাল েপ এই 
জগেতর িব ার করেছন আর িতিনই জীব েপ ঐ জােল খলা কেরন। যিদও ঈ েরর মেধ  কান ধরেণর 
কান িবেভদ নই িক  আমােদর বিু  িদেয় যখন দিখ তখন ঈ র, জগৎ, জীব আলাদা আলাদা দখিছ। 
মাকড়সার ে  মাকড়সা িনেজর ভতর থেক জাল ছিড়েয় িদল, সই জােলর উপর মাকড়সা দৗড়াে  আর 
ঐ জালেক আবার িগেল ফলল। এটা একটা উপমা, মাকড়সার জাল দেখ ঈ েরর সিৃ র কথা মেন পেড়। 
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আমােদরও িকছু িকছু িজিনস দেখ অেনক িকছু মেন হয়, আমরা যিদ কান িকছু থেক আঘাত পেয় থােক, 
ঐ ধরেণর িকছু যিদ দিখ তখন পরুেনা ব াথাটা আবার চািগেয় ওেঠ। ঠা েরর চরু এই ধরেণর ঘটনা আেছ। 
গ ার উপর িদেয় মািঝ নৗকা িনেয় যা , মািঝ বােঁশ বাজাে , বািঁশর আওয়াজ েন ঠা েরর মন ীকেৃ র 
বংশী িণেত চেল গল, িতিন সমািধ  হেয় গেলন। বাইের থেক যিদ কান ইি ত ইশারা আেস তখন 
আমােদর ভতের যটা আেছ সটা জেগ ওেঠ, ভতের যিদ িকছু না থােক তাহেল িকছু হেব না। ঠা েরর 
উপমা আেছ, একজন লাক নদীর ধাের পেড় আেছ, একটা চার দেখ ভাবেছ সারা রাত চিুর কের এখন 
ঘুেমাে , এক মাতাল দেখ ভাবেছ, সারা রাত মদ খেয় এখন উে  পেড় আেছ আর একজন সাধ ুভাবেছ, 
আহা বচারা সারা রাত ধ ান কের এখন ঘুিমেয় পেড়েছ। বিহজগৎ হল ইি ত ইশারা মা , িক  আমােদর 
ভতের যটা আেছ তােত সটাই জেগ উঠেব। মাকড়সার জাল দখেল আমােদর মেন হেব, এমন জাল ছড়াব 
যােত আরও অেনক লাকেক ফাসঁােনা যায়। িক  অবধেূতর ভতরটা ঈ েরর ভােব এমন পিরপণূ হেয় আেছ 
য মাকড়াসার জাল দেখ জগেতর পটা জেগ উঠল। এই িজিনস েলােক ব বরা বিশ জনি য় কের 
িদেয়েছ। ীকৃ েক িনেয় এত কথা চারিদেক দাড়ঁ কিরেয়েছন, সখান থেক ধীের ধীের ীকেৃ র ভাব ছিড়েয় 
গেছ, কান িকছুেক দখেলই ীকেৃ র ভাবটাই মেন আেস। অবধতূ বলেছন, মাকড়াসার জাল দেখ মেন 
পেড় িকভােব সব কাশক এবং অ যামী সবশি মান ভগবান স , রেজা আর তেমা এই িতনেট েতা িদেয় 
সংসার রচনা কের সম  িব া েক ঐ জােলর মেধ  ধারণ কের রেখেছন। ঐ জােলর মেধ  পেড় জীেবর 
জ -মৃতু  চে র খলা চলেছ। সবটাই িতিন হেয়েছন, িক  যখন জীব বাধ এেস যায় তখন দখেছন 
ভগবানই তােক সিৃ  কেরেছন, ভগবােনর মেধ ই থােক আবার ভগবােনর মেধ ই িবলীন হেয় যায়। মাকড়সার 
এই দৃ  দেখ অবধেূতর মেন এই ভাবটা জেগ গল। যার এই বাধটা এেস যােব, ভগবােনেতই আমার 
জ , ভগবােনেতই আবার অব ান, ভগবােনই আমার আহার িবহার তখন আর তার িকেসর থেক শাক মাহ 
আসেব, ই উঠেছ না।  
 

২৪) মর বা ভৃ ী কীট 
 

 কান একটা িজিনসেক িনেয় যিদ অেনক িচ া করা হয় তখন তার স াটা তার মেধ  চেল আেস। 
মর কীট বা ভৃ ী কীট থেক দ াে য় এই িশ াটাই পেয়িছেলন। কথামৃেত ভৃ ীেক ঠা র বলেছন মুের 
পাকা। মুের পাকা আরেশালােক দংশন করেতই ব শঁ হেয় যায়, ঐ আরেশালােক মুের পাকা িনেজর 
বাসােত িগেয় রেখ দয়। বাসা থেক বিরেয় আসার আেগ মুের পাকাটা িডম পেড় আেস, আর বেরাবার 
সময় বাসার মুখটা ভােলা কের ব  কের দয়। িকছু িদন পর িডম থেক মুের পাকার বা া বিরেয় আেস। 
বা ার আহার দরকার, তাই আরেশালােক আেগ থেকই বা ােদর মা রেখ গেছ, আরেশালাটা এখনও মের 
যায়িন, ব শঁ হেয় আেছ। যিদ মের যত তাহেল সটা পেচ যত। আহার মােনই যটা পেচ যায় আর য খাদ  
যত তাড়াতািড় পেচ সই খাদ  তত আমােদর পে  ভােলা। যমন িট, িট পচেত অেনক সময় লােগ, সই 
তলুনায় ভাত অেনক তাড়াতািড় পেচ যায়, সইজ  ভাত সব সময় ভােলা। কাচঁা িজিনস রেখ িদেল পচেত 
অেনক সময় লাগেব িক  স  করা িজিনস রেখ িদেল তাড়াতািড় পেচ যােব। খাওয়ার িনয়মই হল, খাদ  
পচেত হেব। য খাদ  যত তাড়াতািড় পচেব সই খাদ  আমােদর জ  তত ভােলা। যমন দই, দই পাতেল  
ঘ টা পেরই টক হেত  কের, সইজ  দই আমােদর পে  অত  ভােলা। ধ খুব তাড়াতািড় ন  হেয় 
যায়, সইজ  ধেক বািঁচেয় রাখেত হয়। আরেশালা যিদ মের যায় তাহেল পেচ যােব। পেচ গেল বা া েলা 
খােব িক? সইজ  ওেদর মা িঠক ততটাই িবষ ঢেল দয়, এ নাে িসয়ার মত, যােত মের না যায়। িডম 
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থেক বা া বিরেয় এেস আরেশালাটােক খেত থােক। খাওয়া হেয় গল বা াটাও বড় হেয় গল এবার স 
বাসাটা ভেঙ বিরেয় আেস। আমরা িক দখিছ? দখলাম একটা আরেশালােক ভতের রেখ মুের পাকা 
বিরেয় এল। তারপর িকছু িদন পর সই আরেশালাটাই মুের পাকা হেয় বিরেয় এল। আসেল মুের 
পাকার িডম থেক বা া বিরেয় ঐ আরেশালােক খেয় বড় হেয় বিরেয় আসেছ। যিদ ভােলা কের ল  করা 
হয় তাহেল দখা যােব, ওর বাসার ভতের আরেশালার ছা  ডানা পেড় আেছ। ওটা দেখ আরও দঢ়ৃ হেয় 
যায় য আরেশালা যটা ভতের িছল তার ডানা থেক গেছ আর বািকটা ভিৃ  পাকা হেয় গেছ। িক  
আেগেকর িদেন ওনারা ঐ রকম দেখেছন। তােত কান দাষ নই। উপমা সব সময়ই ভলু হেত পাের, িক  
এখােন িশ াটাই বড় কথা। সইজ  সত েক িতি ত করার জ  কখনই উপমা দরকার হয় না, উপমাটা হল 
িজিনসটােক বাঝােনার জ । বােয়ালিজর য ব াখ া এখন এেস গেছ তােত এই উপমাটা অেযৗি ক হেয় 
যােব। িক  তােত িকছু আেস যায় না, সত টা সব সময় সত ই থাকেব। ামী ীর মেধ  সিত কােরর 
ভােলাবােস যিদ থােক তাহেল দখা যােব ামীর মেধ  ীর িকছু ভাব চেল আেস আর ীর মেধ ও ামীর 
িকছু ভাব চেল আেস। খাওয়া-দাওয়ার অভ াস, কথা বলার ধরণ, হাটা-চলার ভি  পাে  যায়। য যার স  
কের স তার স া পায়। ঠা রও অেনকবার বলেছন, য যােক ভােলাবােস স তার স া পায়। সইজ  এত 
সাধসুে র কথা বলা হয়। 
 

 ভৃ ী পাকা থেক অবধতূ এই িশ া পেলন। িক িশ া? য  য  মেনা দহী ধারেয়ৎ সকলং িধয়া। 
হা   ষা   ভয়া   বািপ যািত ত ৎস পতা  ।।১১/৯/২২। যিদ কউ হবশতঃ বা ষবশতঃ িকংবা 

ভয়বশতঃ একা  ভােব কান িকছুেক িচ া করেত থােক তাহেল তার সই ব র প া  হেয় যায়। হ 
মােন ভােলাবাসা, ষ মােন যখান থেক আমরা সের আসেত চাইিছ। ভয় শ টা িনেয় এেসেছন িঠকই, 
ওখােন ইেমাশােনর একটা জার রেয়েছ বেল ভয় শ টা িনেয় এেসেছন, িক  ভয় িজিনসটা েষর মেধ ই 
পেড়। আমােদর শাে  ইেমাশান েটা, রাগ আর ষ। রাগ মােন অ রাগ অথাৎ ভােলাবাসা আর ষ মােন 
যটােক আমরা পছ  কির না। ভােলাবাসা, অ র ন বা অ রাগ আবার বশ িকছু ইেমাশােনর জ  দয়, 
যমন যােক ভােলাবািস তােক পাওয়ার ইে  হয় বা য িজিনসটােক ভােলাবািস সই ব েক পাওয়ার ইে  
করেব, তার িত লাভ হয়, মাহ হয়। পেয় যাওয়ার পর একটা মদ হয়, অপেরর কােছ যিদ আমার ভােলা 
লাগার ব  থােক িক  আমার কােছ নই তখন মাৎসয হয়। ষ মােন য িজিনস েলােক আিম পছ  কির 
না। ষও অেনক ধরেণর ইেমাশান জ  দয়, তার মেধ  খুব শি শালী ইেমাশান হল ভয়। সং েৃত ষ 
মােন যটা কােছ থাকেল আমােক ঃখ দয়, আর যটা কােছ থাকেল আমােক খ দয় তােক রাগ বেল। 
যাগশাে  বলেছন খানশয়ী রাগঃ আর ঃখা শয়ী ষঃ। িক  ভয় খুব শি শালী ইেমাশান সইজ  এখােন 
ভয় শ টা িনেয় এেসেছন। হ, ষ আর ভয় এই িতনেট কারেণ যিদ কান িকছুেক বিশ ভাবা হয় তাহেল 
ত ৎস পতা  , সই িজিনেসর প স পেয় যােব। এই িজিনসটা থেকই পেরর িদেক একটা ধারণার জ  
িদল, তােক বলেছন, বর ভােব সাধন। রাবেণর নােম বলা হয় য স বর ভােব সাধন কেরিছল। আমরা 
যারই িচ ন কির না কন আমরা তার অ পতা পেয় যাব, তা তােক ভােলােবেসই ভািব, রেগ িগেয়ই ভািব 
আর ভেয়র কারেণই ভািব, তার স া আমরা পেয় যাব। এর উপমা িদেলন মুের পাকা। ঠা র ভাগবত 
নেতন, িতিনও এই উপমােক কথামৃেত িনেয় এেসেছন। িক  যিদ ব ািনেকর দিৃ েত দখা হয় তাহেল তা 

হয় না, আরেশালােক মেরর বা মুের পাকার বা ারা খেয় নয়। 
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 চি শ র কথা বলার পর অবধতূ দ াে য় বলেছন এই চি শ ই শষ নয়, এর পেরও আিম 
অেনক িকছু থেক িশ া পেয়িছ। যমন আমার দহটাও আমার । এই দহ থেক আিম িবেবক বরােগ র 
িশ া পেয়িছ। শরীেরর জ  হে , য় া  হে , একিদন শরীেরর নাশ হেয় যােব। শরীেরর এই ধম 
িলেক গভীর ভােব ল  করেল িনেজর দেহর িত আর আসি  থােক না। মা ষ জ াে , মা ষ মরেছ, 

এই শরীরটাও থাকেব না, তেব ত  িবচার যিদ করেত হয় তাহেল এই শরীর ছাড়া স ব নয়। অ  িদেক 
আিম জািন আমার শরীেরর একিদন নাশ হেয় যােব, এই দহটােক পিুড়েয় ছাই কের দওয়া হেব। আর আিম 
স াসী, রা ােতই হয়ত শরীরটা একিদন পেড় যােব, তখন শয়াল, র এই শরীরেক খােব, সইজ  
এ েলা থেক আিম িনিবকার থািক। দ াে য় বলেছন, মা েষর শরীরটা বেৃ র মত, বেঁচ থাকেত এই শরীর 
িদেয় অেনক িকছু করা হয়, মরার আেগ বৃ  যমন বীজ ছেড় িদেয় যায়, সই বীজ থেক আবার বৃ  তরী 
হয়, িঠক তমিন মা ষ িনেজর শরীর থেক আরও কেয়কিট শরীেরর জ  দয়। শরীর এমনই িবিচ  য তার 
িবিভ  ইি য় িল তােক িবিভ  িদেক টানেছ। একজন পু েষর যিদ অেনক ী থােক, ীরা যমন পু ষেক 
িনেজর িদেক টানেত থােক, তমিন ইি য় েলা আমােদর শরীরেক িনেজেদর িদেক সব সময় টানেত থােক। 
িজ া একিদেক টানেছ, নাক আেরকিদেক টানেছ, সব ইি য়ই টানেছ। আর আমরা বাকা বেরর মত, দশ 
বােরাটা ী জাগাড় কের নওয়া পু েষর মত রব ার মেধ  পেড় আিছ। দ াে য় সব িকছুেক য দিৃ ভ ীেত 
দেখেছন িতিন সই রকম িশ া পেয়েছন। যােদর শখার আ হ আেছ তারা অেনক িকছু থেকই িশ া লাভ 
করেত পাের। যােদর শখার আ হ নই তােদর কউ কান িদন িকছু শখােত পারেব না।  
 

ম  জ  লভ কন 
 

 অবধেূতাপখ ােনর শেষ দ াে য় খুব র কথা বলেছন সৃ া পরুািণ িবিবধা জয়া শ া বৃ া   
সরীসপৃপশূ   খগদংশমৎ া  । তৈ রতু দয়ঃ পু ষং িবধায় াবেলাকিধষণং মদুমাপ দবঃ।। 
১১/৯/২৮। ভগবান তাঁর িনেজর অিচ  মায়াশি  িদেয় কত িবিচ  িজিনস রচনা করেলন। বৃ , সরীসপৃ, প , 
পািখ, কীট-পত , মাছ ইত ািদ কত রকেমর যািন সিৃ  করেলন। তৈ রতু দয়ঃ, এত িকছু রচনা করার 
পরও ভগবােনর নািক দয় শা  হয়িন, িতিন স  হেত পারেলন না। তখন িতিন মা েষর রচনা করেলন। 
মা ষ রচনা কন িতিন করেলন? কারণ আেগ যােদর সিৃ  কেরিছেলন তারা কউ ঈ র িচ া করেত পাের না, 
িক  মা ষ  সা াৎকার করেত পাের।  নানক বলেছন – িযিন িনরাকার তারঁ ইে  হল দহ ধারণ কের 
িনরাকারেক আ াদন করেবন। তাই িযিন িনরাকার িতিন থেম পাথর হেলন। পাথর হেয় দখেলন এই িদেয় 

 িচ ন করা যােব না। তারপর িতিন গাছপালা, প , পািখ, কীট-পত  হেলন, এেতও দখেছন িনরাকােরর 
িচ ন করা যাে  না। তখন িতিন মা ষ হেলন। মা ষ হেয় দখেলন া ঁএইবার  িচ ন কের িনরাকারেক 
আ াদ করেত পারেবন। তখন িতিন শা  হেলন। এরপর আর নতনু কের িকছু রচনা করার েয়াজন রইল না, 
কারণ উে  হল িনরাকারেক আ াদ করা। 
 

 ইদািনং িবজেনস ম ােনজেমে ট একটা খুব নামকরা শ  এেসেছ Unique Selling Point (USP)। 
একটা া  বাজাের নতনু এেসেছ, এর মত সািভস অ  কান া  িদেত পারেব না, এটাই এর বিশ । 
যমন মেয়েদর মাথার একটা তল, এর এমন একটা গ  যা অ  কান তল িদেত পাের না। হায় াবােদ 
একটা িবিরয়ািনর দাকান আেছ। তার মালিকন একজন মিহলা। অেনক কমচাির িমেল সকাল থেক বড় বড় 
হািড়েত িবিরয়ািনর রা া করেত থােক। মিহলািট সারািদন িনেজর মত চপুচাপ বেস কখন মদ খাে , কখন 
িসগােরট টানেত থােক। শষ মু েত িবিরয়ািনটা নামাবার আেগ িনেজর ঘর থেক একটা মশলা বার কের এেন 
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সব কটা হািড়েত একট ুএকট ুকের ছিড়েয় দয়। বেল নািক, হায় াবাদ শহের ঐ িবিরয়ািনর কান িত ীই 
নই। দাকােন আসার সে  সে  সব িব ী হেয় যায়। ধ ুতাই না, বাইেয়র মত মধ - াচ  অেনক শহের ঐ 
িবিরয়ািন র ািনও হে । কউ জােনও না ওটা িক মশলা। এটাই Unique Selling Point (USP)। মা েষর 
USP টা িক? মা ষ যটাই কের অ  জীবজ  তার থেক অেনক ভােলা করেত পাের। ামীজী বলেছন র 
য আন  িনেয় খাবার খায়, শূেয়ার য আন  িনেয় নাংরােক ঘ াৎঁ ঘ াৎঁ কের খায়, সই আন  িনেয় িক 
মা ষ কখন খেত পাের! ামীজী বলেছন, তিুম একটা ইেলি িসিট আিব ার কেরছ অথচ কিৃত কািট কািট 
ভাে জ িব ৎ িবনা তােরই পািঠেয় দয়। তামার USP টা তাহেল কাথায়? মা েষর USP ঈ র িচ ন। 
সইজ  ঠা র বলেছন ঈ র দশনই মানব জীবেনর উে । সম  প পািখ জােনায়ােরর মাঝখােন মা ষেক 
দাড়ঁ কিরেয় িদেয় সবাইেক যিদ িজে স করা হয় তামােদর সবার িক িক USP? মা ষ বলেব আিম িন ণ 
ে র আ াদ করেত পাির। বািক সব িকছু সবাই করেত পাের, িক  ঈ েরর অ ভিূতর আন  মা ষ ছাড়া 

অ  কান াণী অ ভব করেত পারেব না। 
 

 এখােনই ামীজীর মহ , িতিন আেমিরকােত ব তৃািদ িদেলন, যিদ িতিন সখােন বলেতন, ভগবান 
গাছপালা, প , পািখ, পাকামাকড় সিৃ  কেরেছন িক  মা ষেক মা  াি র জ   করেলন। এই কথা 
শানার পর শতকরা ন ইু জ  াতা সভা ছেড় বিরেয় যত। কারণ তারা না মােন ভগবানেক, না মােন 
ভগবােনর সিৃ েক, না মােন আমােদর মতবাদেক। ামীজী এিদেক গেলনই না, িতিন ধমেক নতনু কের ব াখ া 
করেলন। আজেকর িদেনর পিরে ি েত এই ােকর এভােব ব াখ া করার কা র মতাই নই। ামীজী 
পির ার কের দিখেয় িদে ন মা েষর  কাথায়। আহার, িন া আর মথনু েত কিট জীব করেছ, 
এমনিক গাছপালােকও িনেজর জািত িটিকেয় রাখার জ  জনন ি য়ায় যেত হয়, প পািখেকও করেত 
হয়। িনেজর স ােনর পিরপালন প পািখরাও কের। আমরা বিল জীবেসবাই ধম, িক  অেনক প  আেছ 
তারাও জীবেসবা কের। এক ধরেণর পািখ আেছ তােদর সংখ া যিদ অেনক বেড় যায় তখন একসােথ অেনক 
পািখ আ হত া কের নয়। অপরেক বাচঁােনার জ ও অ  প রা এিগেয় আেস। আি কার এক জ েল 
একবার একটা িসংহীেক অেনক েলা মাষ িঁতেয় মের িদেয়েছ। তারপর দখা গেল একটা িসংেহর বা া 
বনর ীরা যখান িদেয় যাতায়াত কের তার পােশর একটা ঝােপর আড়ােল এমন ভােব িনেজেক লিুকেয় রাখল 
যােত বনর ীেদর নজের পেড়। বনর ীেদর নজের পড়েতই িসংেহর বা াটা কায়দা কের ছুেট ছুেট পালাে । 
বনর ীরা ব  প েদর র ার জ ই কাজ কের, ওরা িল করেব না। মােঝ মােঝ িসংেহর বা াটা একটু কের 
দাড়ঁাে , দািঁড়েয় পছন িফের দেখ িনে  ওরা আসেছ িকনা। বনর ীরা বেুঝ গল িসংহটা আমােদর িকছু 
ইশারা করেছ। এই কের কের ওেদর আড়াইশ িতনশ িমটার িনেয় গেছ। সখােন িগেয় বনর ীরা দেখ একটা 
িসংহী মের পেড় আেছ। তােক মাষ েলা িতেয় মের িদেয়েছ। বনর ীরা বলেছ, িসংেহর বা ািট িনেজর 
জীবেনর ঝুঁিক িনেয়, কারণ স জােন মা ষ তােক দখেলই িল কের িদেত পাের, িক  ওর মেধ  এমন 
একটা অ ক া এেসেছ য িসংহীটােক যিদ র া করা যায়, সেতা জােন না য িসংহীটা মারা গেছ, িক  
বেুঝেছ মা ষই তােক সাহায  করেত পারেব। প ও তা অপেরর সবা করেছ।  
 

তাহেল মা েষর মেধ  এমন িক ণ আেছ যটা প পািখর মেধ  নই? কিৃত সবাইেক িদেয় সব িকছু 
করায় িক  মা ষ যটা পাের সটা অ  কান ানী পাের না, তা হল, non reaction, ামীজীর কথা, 
whatever a man can do animal, birds can do equally them, it is only the power of 
non-reactive which is unique in human beings। Non-reaction মােন ক ণ কান প  পািখ 
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হেব না য িনেজর মনেক স ূণ িনয় েণ িনেয় আসেব যখােন reaction হেব না। ির াওয়ালা যিদ আমার 
সােথ অভ  ব বহার কের আিম তােক উে  গালাগাল না িদেত পাির িক  মেন একটা িতি য়া আসেব। 
ির াওয়ালােক আিম নাও কান িতি য়া করেত পাির িক  বািড়েত ামী ীেক বা ী ামীেক িকছু বলেল 
তার মেন একটা িতি য়া আসেবই, সখােনও যিদ কান িতি য়া না করা হয়, বািড়েত যিদ আ ন লেগ 
যায় সবাই সখােন িতি য়া করেবই। একমা  ানী িনেজর মনেক এমন িনয় ণ কের নন য িতিন 
non-reactionএ িতি ত হেয় যান। এই non-reactionটাই মা । ামীজী মা েক define করেছন 
non-reaction, এটাই ামীজীর িবেশষ । যটা একটা fact ওইটােক িদেয়ই explain করেছন। গীতােতও 
ভগবান িঠক এই non-reactionএর কথাই বলেছন আপযূমাণমচল িত ং সমু াপঃ িবশি  য  বৎ, সমুে  
যখন িবিভ  জলরািশ েবশ কের তখন সমু  কান react কের না, এষা া ী ি িতঃ, এটাই ান, এটাই 
মা । ান বা মা র মােন the power to hold your mind back, মন আর react করেব না। 
এটাই মা েষর িবেশষ , একমা  মা ষই এই জগেতর সব িকছুেতই non-reaction থাকেত পাের, non-
reactionটাই া ী ি িত। যত স react করেব তত স প পািখর মত আহার, িন া আর মথেুনর মেধ  
মুখ েজ পেড় থাকেব। অবধতূ এটাই বলেছন ম  জ  অত  লভ, একমা  ম  যািনেতই শরীর আর 
মেনর সাহায  িনেয় মনেক non-reactive অব ায় িতি ত করা যায়। আমােদর মনেক িনেয়ই সব িকছু, মন 
বিহজগতেকও িনে , অ জগতেকও মন িনে । বিহজগেত যখন থােক তখন আমরা বিল তার মেধ  এখন 
রেজা ণ বল আর মা ষ অ মুখী হেয় গেল স ণী হেয় যায়। তেমা েণ থাকেল কান কাজই করেত চায় 
না, চপুচাপ পেড় থাকেতই তার ভােলা লােগ। বিশর ভাগ লােকর মেনর উপর কান িনয় ণ নই। িক  
অ মুখী হেয় যাওয়ার পর ধীের ধীের মন যখন িনয়ি ত হেয় যায় তখন মনেক যিদ বলা হয় এমনিট করা 
যােব না, মন তখন আর ওিদেক যােব না।  
 

 বদা  শখার শষ কথা হল, যা ব ভমূা তৎ খ  । ভমূা মােন বহৃৎ, বহৃেতই আন , ভমূা মােন 
সই , যখােন িগেয় মন িঠক িঠক শাি  পায়। বদাে  সাধনার িদেক এেগান বা িসি েত পৗঁছান মােন 
যা ব ভমূা তৎ খ   ন খ   নাি  অ েমব। ছাটেত কখন খ হয় না। খ যিদ পেত চাও তাহেল বহৃেত 
যাও। বহৃৎ মােনই মনেক আরও উপের িনেয় যাওয়া। যিদন আিম িকছু িশখলাম না, মনেক বড় করা গল না, 
সই িদনটা আমার জ  বথৃা গল। আমােদর তাই াথিমক উে  হল েত ক িদন িনেজেক বড় করা, বড় 
করা মােন মনেক উচঁেুত িনেয় যাওয়া। যিদন আিম িবেশষ িকছু একটা করলাম না, িবেশষ িকছু িশখলাম না, 
মনেক িবেশষ কান উ াব ায় রাখলাম না, চি শিট ঘ টাই আমার সিদন বথৃা গল। যিদ গতকােলর িদেক 
িফের তাকাই, আমরা িক গতকাল এমন িকছু কেরিছ য আজেক আমরা িনেজেদর আরও বিশ পিব  মেন 
করিছ? গীতা, উপিনষদ বা চ ীর একটা াক িক মুখ  কেরিছ যা থেক মেন করিছ আমােদর রণ শি  
বিৃ  হেয়েছ? নতনু এমন িকছু িক অধ য়ন কেরিছ য মেন করিছ আমােদর ান বেড়েছ, চিরে র িবকাশ 
হেয়েছ? এমন কান মা েষর সবা কেরিছ য মেন করেত পারিছ আমরা িনেজেদর আরও বৃহেতর িদেক িনেয় 
যেত পেরিছ বা মেনর মেধ  উদারতার ভাব জেগেছ? দখিছ িকছুই কিরিন, গতকালটা বাদ িদেয় গত এক 
মােসও হয়ত িকছুই কিরিন। কাথায় সমেয় গেছ? ঘার তেমা েণ। ঘার তেমা েণ এই সংসারেক িদনগত 
ভােব আমরা চালাি । রেজা েণ িবেশষ চ া করা হয়, সখােনও সই রকম িকছুই নই। আর স েণর 
কান ই নই, স েণ পেুরা িনিবকার থােক। বদা  আমােদর কােছ দখেত চাইেব তিুম আরও বহৃৎ হেয়ছ 
িকনা, আরও মহৎ হেয়ছ িকনা। মহৎ হওয়ার য প িত, ধােপ ধােপ আমরা য মহৎ হওয়ার িদেক এেগাি , 
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এটাই বদা । এিগেয় যাওয়ার শষ ধাপ হল, ে  িগেয় িনেজেক িতি ত করা। আমরা িক সই ভােব চ া 
করিছ? করিছ না। এটা হল একটা িদক।  
 

এর অ  িদক হল, মন যখন কান িকছু শেখ বা মেনর উপর যখন কান আঘাত আেস বা িতঘাত 
যখন হয়, যমন রেক একট িঢল মারা হল, ওখােন একটা আঘাত পড়ল, তখন রটা একটা িতঘাত 
কের, িতঘাত প স একটা তর  সিৃ  কের ঐ অশাি টােক িঠক কের। িনউটেনর থাড ল বলেছ, every 
action has equal and opposite reaction, equal হেব আর opposite হেব। িনউটেনর থাড ল 
যমন পদাথ জগেত কাজ কের িঠক তমিন মেনর জগেতও কাজ কের, কারণ মনটাও একটা পদাথ। মন সব 
িকছুেতই িতি য়া করেব, ঘুেমর মেধ  বাইের থেক িকছু আসেছ না িক   খলা করেত থােক। আর 
জা ত অব ায় যিদ ধ ান করেত বেস তখনও মন িনেজর মত চলেত থােক, কারণ তখন ভতর থেক তার 
িসগনাল   েলা আসেত থােক। পু র শা , একটা পাথর ছুড়েল শা  পু র অশা  হেয় ওেঠ। পু ের যিদ 
চরু মাছ থােক মাছ েলা সব সময় এিদক সিদক ছুেটাছুিট করেত থােক, লাফােত থােক, পু েরর জল 

তখনও অশা  হেয় ওেঠ, সব সময় তর  হেত থাকেব। আমােদর মনও িঠক তাই, প  ইি য় বাইের থেক 
িঢল ছুড়েছ আর ভতের য চেুনা থেক বড় মাছ আেছ স েলা তালপাড় মািচেয় যাে । যখােন পদাথ আেছ 
সখােনই এই তালপাড় হেব, একটা য ছা  বািলকণা সখােনও তাই হেব, যমিন ওর উপর কান ি য়া 
হেব তমিন স িতি য়া করেব। গাছাপালা, প পািখেত এই িতি য়াটা আরও ভােলা বাঝা যােব। হয়ত 
তােদর অি টাই নাশ হেয় গল। তফাৎ হল ওরা িনউটেনর থাড ল পুেরাপিুর পালন কের। আমােদর মনও 
ি ংএর মত চেল, কউ যিদ একটা ম  কথা আমােক বেল পাচঁটা কথা তার মুেখর উপর িনেয় দব, দশ 
খানা কথা ভাবব য এই কথা েলাও বলেল ভােলা হত, আর পেনরটা কথা ে  দখব। ঋিষেদর মন 
পেুরাপিুর িনয় েণ থাকার জ  তােঁক যিদ কউ কান কথা বেল তখন উিন পির ার বঝুেত পােরন আমার 
ভতের একটা িতি য়া হেত  হেয় গেছ। হয়ত একটা েটা কথা বেলও িদেলন িক  িতিন সেচতন য 
আিম িক বলিছ। আমােদর মেধ  এই সেচতনতা থােক না, যত েণ একটা কথা ছুড়েছ ততক েণই একটা 
কথা িতি য়া েপ মুখ থেক চড়াং কের বিরেয় আেস। ঋিষরা ধীর ি র থােকন, অেনক সময় চপু থেক 
যান। চপু থাকেলও ভতের িতি য়া হে । যারঁা পরমহংস, অত  উ মােনর ঋিষ, তােঁদর ভতের কান 
িতি য়া হয় না। একটা পাথর পড়েল ছা  য একটা তর  উঠেব সটাও তােঁদর হয় না। সাধারণ মা েষর 

এটাই বিশ , িব াে  কান জীেবর মতা নই য কিৃত তােক ধা া মারেব আর স িতি য়া করেব 
না। িনউটেনর িনয়ম সব জায়গােত েযাজ  হেব, েত ক পদােথ েযাজ  হেব, েত ক ানীর জীবেন 
েযাজ  হেব। ব িত ম ধ ুএকটা জায়গােতই হয়, িযিন পরমহংস হেয় গেছন তারঁ কান িতি য়া হয় না, 

িনউটেনর থাড ল সখােন কান কাজ কের না।   
 

 সব িকছু বলার পর অবধতূ বলেছন, বঝুেল রাজ   এক েত কখন হয় না, অেনক  লােগ। 
আমার তা চি শ জন  লেগিছল সব িশ া পেত। য  রাজার মূল  িছল, মহাশয়, আপিন তা 
কাজকম কেরন না অথচ আপনােক দেখ মেন হয় আপিন চ  ানী, এই ান আপিন কাথা থেক 
পেলন? অবধতূ তখন বলেছন, ন ক া   েরা ানং ি রং াৎ পু ল  । ৈ তদি তীয়ং ব 
গীয়েত ব ধিষিভঃ।।১১/৯/৩১।। আমােদর শাে র শষ কথা, অখ  সি দান ই আেছন। গীয়েত ব ধিষিভঃ, 
এই িজিনসটােকই ঋিষরা নানান ভােব গান কেরেছন অথাৎ অি তীয় েক লাভ করবার ব  পেথর কথা বেল 
গেছন। ঠা র বলেছন ঋিষেদর সনাতন ধমই থাকেব বািক সব ধম আসেব যােব। অেনক মেন কেরন বািক 
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ধম বলেত ঠা র ী ান, ইসলাম এইসব ধেমর কথা বলেছন, িক  তা নয়। তখনকার িদেন া  সমাজ এবং 
আরও য নানা রকেমর মেতর কথা বলা হি ল, ঠা র এখােন তােদরেক িনেয় বলেছন। িবে  কেয়কটা ধম 
মূল ধম, যমন ী ান, ইসলাম, পািস, জ িদ এিদেক জন, বৗ  এ েলা মূল ধম। ইদািনং কােল অেনক 
বলেব আমােদর মেতর িযিন িত াতা িতিনও ঋিষ িছেলন, যিু তক করেত গেল তারাও বিুঝেয় দেব। 
আমরা ঐ িবতেক যাি  না। আমরা ধ ু পাচঁশ বছর আেগ যারঁা িছেলন তােঁদর ধমেকই িনি । আজেক 
সনাতন ধম বলেত আমরা য িহ  ধমেক বলিছ, এই সনাতন ধেমর সােথ অ া  ধেমর িবরাট তফাৎ আেছ। 
সব ধমই এক কথা বলেছ, সত  মােন এটা। একমা  িহ  ধম বলেছ, ঐ সত েক িবিভ  ভােব বলা হয়। 
সইজ  িহ  ধেম এক পতা নই। জ িদরা জােন আমরা এক, ী ানরা জােন আমরা এক, মুসলমানরা 
িনেজেদর মেধ  যতই মারামাির ক ক িক  কারােনর নােম, আ ার নােম সবাই আমরা এক। িহ রা কান 
িদন কান িকছুেত িগেয় এক হেব না। কন হেব না, তার কারণ এখােন বলেছন ৈ তদি তীয়ং ব গীয়েত 
ব ধিষিভঃ, আমােদর য হাজার হাজার ঋিষরা িছেলন তারঁা এই অৈ ত ে র পরমত েক বলেছন অ য়, 
ওখােন কান ভদ নই, ওই একটাই আেছ। মুসলমানরাও তাই বলেছ, ওই এক আ াই আেছন, ী ানরাও 
একই কথা বলেছ, God is one, তাহেল তফাৎটা কাথায়? িহ েদর কােছ পরমত  যটা িতিন অন ,  
মােনই অন । ওনারা বেল িদেলন িতিন অন , আ া অন , গড অন  তখন ওটাই পিরভাষা হেয় গল। িক  
সনাতন ঋিষেদর য পর রা, ঋিষরা িক করেলন, অন েক অন  ভােব ব  করেলন, ফেল সব বণনা েলা 
পাে  যায়। িক  সব বণনার মেধ  সই অনে র ভাবটা থেক যায়। যমন ীকৃ েক যখন বণনা করা হে , 
সখােন ীকৃ  অন , যখােন ীরামচ ও অন । েটা অন  তা কখনই হেত পাের না? এটাই িহ  ধেমর 
বিশ । ী ানরা যখন গডেক িনেয় বণনা করেছ, মুসলমানরা যখন আ ােক িনেয় বণনা করেছ, ওনারা িঠক 
সইভােবই বণনা করেছ, যভােব বেদ বণনা করা হয়। সম া হল, ওেদর একজনই ঋিষ, যী  আর মহ দ। 
যী  আর মহ দ যা বণনা কের িদেয় গেছন তার বাইের আর িকছু হেব না। সই িদক থেক িনেত গেল 
িহ  ধম অেনক েলা ধেম পাে  যােব। িক  িহ  ধম িজিনসটােক সভােব দেখ না, ওনােদর ব ব , যারঁা 

েক জােনন তারঁা বেলন ই কৃ  হেয়েছন বা কৃ ই  হেয়েছন, এ েলা হল দাশিনক পি তেদর 
িবরাট বড় আেলাচ  িবষয়। বেদ য ে র আেলাচনা করা হেয়েছ, িতিন অখ , সই অন েক িবিভ  ঋিষরা 
িবিভ  ভােব দেখেছন, িবিভ  ভােব ব  কেরেছন, গান কেরেছন। তাই তারঁ ভাব অন , একটা পািখর 
মেধ ও কউ সই অন  েক দেখ সাধনা করেত পাের, একটা গাধার মেধ ও সই অন েক দেখ গাধারই 
সাধনা করেত পাের। এেত অবােকরও িকছু নই আর ভেুলরও িকছু নই। এবার িযিন একজন র কােছ 
যােবন,  তােঁক সটাই বলেবন যটােত িতিন িসি  পেয়েছন। িক  পেুরা ান সটােত আেস না। 
সইজ  বলেছন ন ক া   েরা ানং ি রং াৎ পু ল  , একজন র কাছ থেক যিদ ান নওয়া 
হয় তাহেল িক  ান তার পেুরা হেব না। ভাগবেতর এই াকিট আমােদর মত কের িনেল তখন হেব,  
একজনই হেবন িক  উপ  অেনক হেত পাের। িক  ভাগবেতর যারঁা ভা ািদ রচনা কেরেছন তােঁদর ব ব  
হল, িনেজর পির তৃ বিু টাও লাগােত হয়। এখােন উপ  হল বিু । িনেজর বিু  লাগােল সখান থেক 
অেনক িশ া পাওয়া যােব। কথামৃত পড়ার সময় খুব ভােলা কের ল  করেল দখা যােব ঠা রও অেনক 
জায়গায় বলেছন, অমুক জায়গায় ওরকমিট দেখ আমার এই রকমিট মেন হল। ঠা র যখন বলেছন, আমার 
এই রকমিট মেন হল, তখন ওটাই উপ  হেয় যােব। এই ধরেণর িজিনস আমােদর সবারই হয়, িক  তার 
জ  িত দরকার। যত সাধনা করেব তত তার মন পির ার হেব, মন যত পির ার হেব মেনর হণ করার 
মতা তত বাড়েব। মেনর হণ করার মতা বাড়েল নানান কথা য নেছ, নানান ভাব য দখেছ, সখান 
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থেক স অেনক িকছু িশ ণীয় িজিনস হণ করেত পারেব।  সব সময় য িশ া দন, ওই িশ াটা হল 
পরমতে র িশ া। জগৎ চালােনার িশ া  কাথা থেক দেবন! যমন ঠা র বলেছন, অন  আকাশ, পািখ 
উেড় যাে । তার মােন, তার কান শষ নই যত ান লাভ করেব তত স িজিনসটােক দখেত পারেব। 
সানা িজিনসটােক জানেত হেল আিম যিদ একজন রসায়নিবেদর কােছ যাই বা একজন বণকােরর কােছ 
িগেয় সানা দেখ িনেল জেন যাব সানা কােক বেল। িক  সানা িদেয় কত রকেমর গহনা বানােনা যেত 
পাের তার ইিত করা যােব না। িঠক তমিন র কােছ পরমত টা জেন নওয়া যায়, িক  ঐ পরমতে র য 
িবিভন কাশ এই সংসাের আমরা দখিছ, এই কােশর ইিত করা যায় না। ঐ িজিনসটােক জানার জ  
আমােদর একািধক র েয়াজন। অেনক র কােছ গেল িঠক সভােবও িশ া পাওয়া যােব না, শষ 
পয  িনেজর ভতর থেকই িশ াটা আেস, তার জ  দরকার পির ত মন, মন যত পির ার হেব, মন যত 
িব ার লাভ করেব, মন থেক তত িশ া পাওয়া যােব। এটাই এই অধ ােয়র, অবধতূ গীতার শষ কথা। 
আমার কত  িছল, কান কান র কাছ থেক িক িক িশ া পেয়িছ আিম তামােক বলিছ। এই হল 
অবধেূতর চি শ র মূল তাৎপয।  
 

 সইজ  মা ষেক সব সময় পরমাথ সাধেনর চ া চািলেয় যেত হয়। পরমাথ সাধেনর জ  চাই 
উ তমােনর িশ ণ। এই িশ ণ মা ষ কাথায় পােব? তার িনেজর ভতর থেকই স িশ া পােব। সব 
সময় সজাগ ও সেচতনতার দিৃ  িনেয় চািরিদেক তাকােলই পরমাথ সাধেনর অেনক রসদ পেয় যেত পাের। 
দ াে য়র মেধ  এই  ও সজাগ দিৃ  িছল বেলই িতিন কিৃতর িবিভ  িজিনস থেক িশ া হণ করেত 
পেরিছেলন। এটাই হল চি শ র মূল কথা।  

 


