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ভিূমকা 
 

 ভারেতর ধান ধম িহ  ধম, িহ  ধেমর আধার হল বদ। িহ  ধেমর সব িকছ ুযিদও বেদই আেছ, 
তবওু বেদ িকছ ু িকছ ু িজিনস ইি ত-আকাের থেক গেছ, য েলােক আধার কের পরবিত কােল চার ধরেণর 
শা  চারিট  েপ দািঁড়েয়েছ। যার মেধ  থম হল িব  দশন, িহ  ধেমর মলূ দশন উপিনষদ, পের 
গীতােত এেস এই দশনই আরও ঘনীভূত আকার ধারণ কেরেছ। ি তীয় ইিতহাস-পুরাণ শা , যখােন রাজা-রানী, 
দবী- দবতােদর কথা কািহনীর মাধ েম আধ াি ক ত েক সামেন রাখা হেয়েছ। ততৃীয় পূজা-অচনা িবিধ, িহ  
ধেমর পূজা-অচনা িবিধ বিশর ভাগই এেসেছ ত  আর পুরাণ থেক, যখােন দখান হেয়েছ ধু পূজা-অচনার 
ারা মা ষ িকভােব িসি  লাভ করেত পারেব। আর চতুথ আচার-সংিহতা, যখােন দখান হেয়েছ মা ষ িকভােব 

ব ি গত জীবন, সামািজক জীবন যাপন কের পরমা ার উপলি  করেত পারেব। এই চার ধরেণর শাে র কথা 
বেদ আেগই এেস গেছ, িক   ভােব দওয়া নই। েত ক ধমেকই এই চারিট েক অবল ন করেত হয়। 
িক   ভােব এই চারিট  একমা  িহ  ধম ছাড়া আর কান ধেম নই। িহ  ধেমর এই চারেটেকই 
পির ার আলাদা আলাদা ভােব ণীব  কের রাখা হেয়েছ। 
 

 ইিতহাস-পুরাণেক আমরা অেনক সময় খবু সহজ ভােব Mythology বেল িদই। Mythology 
ইংরাজী শ  িক  ইংরাজী অিভধােন এবং পা াত  জগেত এর একিট িবেশষ অথ আেছ। সইজ  আমােদর 
ইিতহাস-পুরাণ বলাটাই য়। ইিতহাস-পুরােণ মাটামিুট িতন ধরেণর সািহত  পাওয়া যায়, থম রামায়ণ সািহত , 
ি তীয় মহাভারত সািহত  আর ততৃীয় পুরাণ সািহত । পুরাণ সািহেত  আবার আঠােরািট মলূ পুরাণ আর আঠােরািট 
উপপুরাণ আেছ। আঠােরািট মলূ পুরােণর ায় সােড় পাচঁ ল  াক আর উপপুরােণরও ায় সােড় পাচঁ ল  

াক িমিলেয় ধু পুরাণ সািহেত ই ায় এগােরা ল  াক আেছ। গীতােত মা  সাতশিট াক আর পুরােণ 
এগার ল  াক। এই য বলা হয় িহ  ধমেক জানা যায় না, সিত ই তাই, িক কের জানেব! এগার ল  াক 
ধু পুরােণই, মহাভারেতর এক ল  াক। সইজ  কান িহ র পে  িহ  ধেমর সব িকছ ু মাথায় রাখা 

অস ব। িহ েদর  মি  সাত আট হাজার বছর ধের ধু এই কােজই পেুরাপুির িনেয়ািজত থেক গেছ। 
ােনর ভা াের ানরািশ ধু িদেয়ই গেছন আবার িনেজেদর নামটাও কাথাও রােখনিন। িক  ভারেতর 

ঐিতে র িদেক দিৃ  িদেল দখা যােব সব িকছ ু যন মলূতঃ একিট লােকর মাধ েম এেসেছ। িতিন হেলন 
ব াসেদব, একমা  ব াসেদেবর মাধ েমই ভারেতর সম  ঐিত  এেসেছ। কারণ বদেক িতিন সংব  ভােব 
স লন কের িদেলন, মহাভারত িতিন রচনা করেলন আর আমােদর পর রােত বলা হয় পুরােণেরও রচিয়তা 
ব াসেদব। একজনই িঠক িঠক ব াসেদেবর বাইের িছেলন, িতিন হেলন বা ীিক। 
 

  িহ  ধেম ব াসেদেবর এই িবশাল অবদােনর জ  তাঁর স ান এত উ  িছল য, পেরর িদেক যাঁরা কিব 
মনীষীরা এেসেছন, যিদও তারঁাও খুব বড় িতভাবান িছেলন, িক  র স ােন িনেজর নাম তারঁা কাথাও 
িদেতন না, সব িকছুেত ব াসেদেবর নাম িদেয় িদেতন। এর ফেল েটা িজিনস হেয় গল, একটা হল তাঁরা 
নামযশ থেক দেূর চেল গেলন আর ি তীয় তােঁদর রচনারও খুব স ান হেয় যত যেহত ুব াসেদেবর রচনা। 
অেনেকর মেন হয়ত সংশয় আসেত পাের, ব াসেদব িনেজও তা িলেখ থাকেত পােরন, না িলেখ থাকার তা 
কান কারণ নই। িক  কন ব াসেদব পুরােণর সব িকছু রচনা কেরনিন তার িকছ ুিকছ ু মাণ পুরাণ সািহেত ই 
পাওয়া যায়। থম কথা হল ব াসেদব িছেলন অত  উ মােনর ঋিষ, উ মােনর ঋিষ হওয়ার জ  ব াসেদেবর 
ভাষা িছল অত  সহজ। লখক বা কিব বা সাধক উ মােনর িকনা বাঝা যােব তারঁ লখার াইল িদেয়। যিদ 
তারঁ রচনা অত  সহজ হয় তাহেল িতিন খুব উ মােনর। আমােদর মন কাঁচা বেল মেন কির াশ ফােরর 
ছেলরা যমন সহজ সহজ লেখ সই রকম সহজ ভােব িলখেত নই। বিশর ভাগ কিব বা সািহিত করা কামােন 
যমন বা দ ঠাসা হয় সভােব রচনার মেধ  শ েক ঠাসেত থােকন, শেষ িকছইু বাঝা যায় না িতিন িক বলেত 
চাইেছন। আমােদর দেশর যকিট আ িলক ভাষা আেছ সবকিট ভাষাই িবি  ভাষা, একমা  সং তৃই সংি  
ভাষা। সংি  মােন সব িকছেুক জুেড় দয়, এটাই সং তৃ ভাষার বিশ । িক  িহ ী, বাংলা যত ভাষা আেছ সব 
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িবি , সব িকছেুক ভেঙ ভেঙ রাখা হয়। মহাভারত পড়েলই ব াসেদেবর একটা ধান িবেশষ েক খবু সহেজই 
বাঝা যায়, যারা বাংলা ভাষাটা খবু ভােলা জােন তারাও মহাভারেতর েত কিট াক পড়েলই বুঝেত পারেব িক 
বলেত চাইেছন। িক  ভাগবত পড়েত গেল িকছইু বাঝা যােব না, সাধারণ মা ষ দেূর থাক, বড় বড় পি তরাও 
এক একটা াক পেড় বুঝেত পােরন না িক বলেত চাইেছন। ফেল যার যমন খশুী ব াখ া কের িদে । আমরা 
কখনই বেদর পি ত, উপিনষেদর পি ত হয় িনিন িক  ভাগবত পি তেদর কথা সবাই েন থাকেব, ঠা রও 
ভাগবত পি েতর কথা বলেছন। কারণ ভাগবত হল পি তেদর পাি ত  দখাবার সব থেক উপযু  জায়গা। 
ভাগবত িযিনই রচনা কের থা ন না কন, ব াসেদেবর মত উ মােনর ঋিষ কখনই এই ধরেণর কিঠন ভাষা 
ব বহার করেবন না। আচায শ র যত ভা  রচনা কেরেছন তার ভাষা এত সহজ সরল কাথাও কান জিটলতা 
নই, সব িকছরু উপর তাঁর দখল আেছ। অ  িদেক রামা জেমর ভাে  এক একটা বাক  এক একটা পাতা জুেড় 
চলেত থাকেব। ল া ল া শ , দীঘ বাক , এমন ভােব ঘিুরেয় পঁিচেয় িলখেছন য মাথায় ঢকুেতই চায় না, তার 
মােনই লখক িজিনসটােক িঠক ভােব ধরেত পােরনিন। িযিন পুেরা ব াপারটােক আয়  কের িনেয়েছন, যারঁ সব 
িকছ ুনখদপেণ তারঁ ভাষা অত  সহজ সরল হয়। 
 

 ইংল াে  একজন ক ু টােরর একটা নতনু া াম তরী কেরিছেলন। এই নতনু া ােমর কাজ হল, 
শয়ার মােকেট িবিভ  রকেমর য ক ু টার া াম ব বহার করা হয় সই া াম িলেক পরী া করা। নতুন 
া ামেক মােকেট ছাড়ার আেগ পরী ামলূক ভােব দখাবার জ  অেনক কা ানী থেক লাকেক আম ণ করা 

হেয়েছ। যিদন া ামটা দখােনা হেব সই িদনই কান কারেণ এেদর য হড ব  হেয় পেড়িছেলন। িতিন 
তারঁ এ িস া টেক দায়ী  িদেলন তিুম ব াপারটা সবাইেক বুিঝেয় দাও। এ িস া ট অেনক ণ ধের অেনক কের 
বাঝােত চ া কের যাে  নতনু া ামটা িঠক িক কাজ কের। িকছেুতই স বচারী ওেদর বাঝােত পারেছ না। 
শেষ ওরা ধেরই িনল য এই া াম আমােদর কান কােজই লাগেব না। সবাই এবার অিফস থেক বিরেয় 
চেল যােব। তখন তিড়ঘিড় কের তােদর হডেক খবর িদল, এরা স  হে  না, আপিন যিদ একবার এেস 
ব াপারটা বুিঝেয় িদেয় যান। উিনও হ দ  হেয় এেসেছন। এরা সবাই ওনােক িজে স করেছ, এই া াম 
আমােদর িক কােজ লাগেব? ভ েলাক তখন বলেছন – আপনােক যিদ মই িদেয় ছােদ উঠেত হয় তাহেল আেগ 
আপনােক একটা মই লাগােত হেব, মই লাগােনাটা আপনার া াম। আর মইটা িঠক ভােব লাগােনা হেয়েছ 
িকনা, ছােদ ওঠার আেগ মা ষ মইেক একটু ঝািঁকেয় দেখ নয়। ঝাকঁােল বাঝা যায় মইটা মজবতু আর দৃঢ় 
আেছ িকনা। আপনােদর শয়ার মােকিটংএ য া াম চলেছ সটা হল এই মইটা, এই নতুন া ামটা িগেয় 
ঝাঁ িন মাের, ঝাঁ িন মারেলই আপিন বুেঝ যােবন আপনার া াম মজবুত িকনা। এটু  বিুঝেয় দওয়ার পর 
সে  সে  সবাই নতনু া ামটা িকেন িনল। রাতারািত এই নতনু া াম িবরাট মােকট পেয় গল। া ামটা 
খুবই েয়াজনীয় িক  যারা বাঝাে  তারা বাঝােত পারেছ না, কারণ ওেদর িনেজেদর কােছই ব াপারটা 
পির ার নয়। িক  িযিন হড, তারঁা মাথাটা এত পির ার য অত  সহজ সরল ভাষায় পুেরা িজিনসটােক 
পির ার কের িদেলন। 
 

 আরও দখা যায়, কথা বলার সময় আমরা খবু সহজ সরল ভােব বিল, িক  িলখেত বলেলই আমােদর 
সব পাি ত  বেরােত  করেব, পের সই লখা পেড় কউ বঝুেত পাের না িক বলেত চাইেছ। ভারেতর ছ-
সাত হাজার বছর ইিতহােস অেনেকই অেনক িকছ ু িলেখেছন, িক  সবাই ব াসেদেবর নােম সব িকছ ু চািলেয় 
িদেয়েছন। যার জ  পুরােণর ভাষার মেধ  চ  তারতম  দখা যায়। কান কান পুরাণেক খুব কিঠন মেন হেব, 
িবেশষ কের ভাগবত, িক  অ  িদেক িকছ ুপুরােণর ভাষা অত  সহজ। আঠারিট য মলূ পুরােণর কথা বলা হল 
তার মেধ  একিট হল া  পরুাণ। পি তরা আবার পুরােণর িতনিট ণীিব াস কেরন, একটা হল া 
কি ক পুরাণ, ি তীয় িব  ু কি ক পুরাণ আর ততৃীয় িশব কি ক পুরাণ। িকভােব এই ণীিব াস করা 
হেয়েছ আমােদর জানা নই, কারণ সব পুরােণই া, িব  ুও মেহশ িতনজনই সমান ভােব এেসেছন। ওনারা 
বেলন য পুরােণ যােঁক যভােব বিশ  দওয়া হেয়েছ সইভােব এই ণীিব াস করা হেয়েছ। া  
পুরােণর নােম বলা হয় এই পুরাণ হল ার, যিদও সব পরুােণই ােক িদেয়  হয় িক  ওনােদর ব ব  
হল া  পুরােণ ােক জেনর থেক বিশ াধা  দওয়া হেয়েছ। আমরা য অধ া  রামায়ণ আেলাচনা 
করেত যাি , া  পুরােণর শেষর িদেক এই অধ া  রামায়ণ এেসেছ।  
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অধ া  রামায়েণর কেয়কিট মলূ বিশ  

 

 অধ া  রামায়ণ া  পুরােণর একটা ছা  অংশ। যিদও  পুরােণর অংশ িক  অধ া  রামায়েণর 
একটা িনজ  আি  আেছ। যমন গীতা মহাভারেতর খুব ছা  অংশ হেলও গীতার একটা আলাদা অি  আেছ। 
গীতার মত অধ া  রামায়েণরও একটা আলাদা অি  আেছ। বা ীিক রামায়েণর পর যত রামায়ণ রিচত হেয়েছ 
সবই যন অধ া  রামায়ণেক আধার কের লখা হেয়েছ। ীরামচে র জীবেনর িত বা ীিকর য দিৃ ভ ী, 
বিশর ভাগ রামকথা রচিয়তারা এই দিৃ ভ ীেক ননিন। িবেশষ কের রামকথার কথা বলেত তলুসীদােসর 
রামচিরতমানসই বিশ জনি য়। অ  িদেক তুলসীদােসর রামচিরতমানস বা ীিকর রামায়েণর ধাের কােছই 
আসেব না। রামচিরতমানেসর পুেরা দিৃ ভ ীটাই এেসেছ অধ া  রামায়ণ থেক। অধ া  রামায়েণ ীরামচে র 
ব ি  স ণূ আলাদা ধরেণর। বা ীিক রামায়েণর ীরামচ  একজন মহামানব যারঁ মেধ  অেনক ণ আেছ। 
সাধারণ ভাষায় আমরা বলেত পাির বা ীিক রামায়েণর ীরামচ  এমনই এক ব ি  যারা নাি ক, নাি ক বলেত 
যারা ঈ র মােন না িক  অ া  মলূ েবাধেক মােন, যন িতিন তােদর ভগবান। সইজ  ীরামচে র িত 
ায়ই মযাদাপু ষ বা পু েষা ম শ টা ব বহার করা হয়, পু েষা ম মােন পু েষর মেধ  উ ম, মযাদাপু ষ 

মােন িযিন মযাদােক ল ন কেরন না। িক  আজেকর িদেন রামকথা বলেত আমরা যা বুিঝ সখােন বা ীিকর 
রােম কাজ হয় না, সখােন ভি র দরকার। অধ া  রামায়ণ রামভি র শষ কথা। 
 

 ে র িদক িদেয় যিদ িবচার করেল আমােদর িতন চারিট েক সম য় শা  েপ দখা হয়। ধেমর 
িবিভ  ভাবেক িনেয় এেস য ে  একিট সেূ  িথত করা হেয়েছ তােকই সম য় শা  বলা হয়। িহ  ধেমর সব 
থেক বড় সম য় শা  হল গীতা। গীতাই থম শা  যখােন িহ  ধেমর যত রকেমর দশন, মতবাদ ও ভাব 
আেছ সব িকছেুক এক জায়গায় এেন সম য় করা হেয়েছ। গীতার পেরই আেস অধ া  রামায়ণ। অধ া  
রামায়েণ দশন থেকও আধ াি ক জীবেন যত রকেমর ভাব আেছ তার েত কিট ভাবেক িনেয় এেস একটা 
সাম  করা হেয়েছ। যার জ  যাঁরা আধ াি ক জীবেন সিত কােরর উ িত চান তােঁদর জ  অধ া  রামায়ণ 
অত  পূণ শা । অধ া  রামায়েণর পর শ রাচােযর দশেন আমরা সম য় পাই। শষ সম য়  হল 
ঠা েরর কথামতৃ। কথামেৃত ঠা র যসব উপমা েলা ব বহার করেছন তার বিশর ভাগ উপমা আমরা িকছু 
ভাগবত থেক পাই আর অধ া  রামায়ণ থেক পাই। কথামেৃত অেনক জায়গায় বলেছন, অধ াে  আেছ, 
অধ াে  আেছ মােন অধ া  রামায়েণ আেছ।  
 

 বা ীিক রামায়েণর ীরামচ  হেলন আমার আপনার মত এক জীব  পু ষ, িক  তারঁ মেধ  শি  আর 
চিরে  এমন িকছ ু বিশ  আেছ, য বিশ  িল ীরামচ েক বািক সবার থেক আলাদা কের দয়। অধ া  
রামায়েণ এই লূ জগেতর কান  নই, এখােন একমা  ভাবরাজ েকই বিশ  দওয়া হেয়েছ। 
ভাবরাজ  হল মা ষ তারঁ ই েক িকভােব দখেত চাইেছ। ঠা র বলেছন, সি দান  অেনক রকেমর লীলা কেরন, 
ঈ রলীলা, দবলীলা, নরলীলা, জগৎলীলা এই ধরেণর নানান রকেমর লীলা কেরন। িবিভ  লীলার মাধ েম 
সি দান  িনেজেক ব  করেছন। এই য সি দান , বেদ যােঁক পু ষ বলেছন, সই পু ষ বা সি দান েক, 
সই অন েক যখন কউ অ ভব করেত চাইেছন, অপরেক যখন কউ সি দানে র কথা বলেত চাইেছন, বদ 
সটােক দবলীলা েপ সামেন িনেয় এেলন। সই অনে র মেুখাশটা লািগেয় িদেলন সি দানে র উপর, অনে র 
একটা মখু যন দািঁড়েয় গল, িক  সই মখুটা হল দবতার, যখােন ই , অি  ও অ া  দবতারা রেয়েছন। 
এই দবতােদর মখু িদেয় যন সই অন েক দখেছন। অধ া  রামায়েণ এেস তারঁা আর দবতার মখু রাখেলন 
না, দবতােদর জায়গায় মা েষর মখু লািগেয় িদেলন। িক  যখনই মা েষর মখু সি দানে র উপর লাগােনা হেব 
তখন িতিন আর মা ষ থাকেবন না, তখন িতিন অবতার হেয় যান। ভাগবেত অবতার তে র য ধারণা আমরা 
পাই িঠক সই একই ত  আমরা অধ া  রামায়েণও পাই। এখােন সি দান েক মা েষর মাধ েম দখেছন। লূ 
জগেতর ীরামচে র সােথ রামভে র য ীরামচ  তারঁ কান িমল নই। একজন ভে র িযিন ীরামচ  বা 
ীকৃ  বা ীরামকৃ  সখােন িতিন এটা কন কেরিছেলন, এ েলা কন করেলন না, এই িজিনস েলার কান 

 থােক না। এখােন  হল ভ  তাঁর আধ াি ক স ােক িকভােব দখেছন।  
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 সি দানে র মখু যখন দবতােদর উপর লাগােনা হয় তখন ব াপারটা খুব সহেজ উতের যায়। িক  
মা েষর উপর যখন সি দানে র মখু লাগােনা হয় তখন ব াপারটা অেনক জিটল হেয় যায়। ঋিষেদর এটাই 
বাহা রী য সি দানে র য ণ সই ণেক একটা মা েষর উপর আেরাপ কের একটা অতলুনীয় ব ি ে  দাড়ঁ 
কিরেয় মা েষর মেন িচর ায়ী কের িদেলন। এর বাইের অধ া  রামায়েণর আেরকিট িদক খুব পূণ, িহ  
ধেমর যাবতীয় যা িকছ ুআেছ, যা যা িজিনেসর আমরা ক না করেত পাির তার েত কিট িজিনসেক অধ া  
রামায়েণ রেখ দওয়া হেয়েছ। এর মেধ  যমন ােনর ভাব পাওয়া যােব তমিন যােগর ভাব রেয়েছ, ভি র 
ভাব রেয়েছ তমিন ধেমর ভাব রেয়েছ আর সম  দশনেক সম য় করা হেয়েছ। একই িজিনস গীতােতও পাওয়া 
যােব। গীতা সাতশিট ােক যা যা বলা হেয়েছ অধ া  রামায়েণ সই একই িজিনসেক ায় চি শ ােক রাখা 
হেয়েছ। গীতার বাইের অধ া  রামায়েণর য বিশ  তা হল অবতারলীলার কথা। অবতারলীলার কথা গীতােত 
নই। অবতারলীলাই অধ া  রামায়েণর মলূ। গীতােত ীকৃ  আিম আিম কের বলেছন িক  সখােন ীকৃে র 
লীলাকািহনী নই। ীকৃে র লীলাকািহনীর জ  আমােদর ভাগবেত যেত হেব। ভাগবত আবার স ণূ , একই 
ে  যিদ সব কথা জানেত হয় তাহেল ভাগবেত যেত হেব। ভাগবেত সব িকছইু পাওয়া যােব, দশন রেয়েছ, 

আচার-সংিহতা রেয়েছ, পূজা-অচনা িবিধ রেয়েছ আর তার সােথ চুর পৗরািণক কািহনী রেয়েছ। িক  ভাগবেতর 
কেলবর িবশাল, সই তলুনায় অধ া  রামায়েণ অেনক ছাটর মেধ  ধম ও আধ াি কতার সব িকছেুক সি েবিশত 
কের দওয়া হেয়েছ, যটা গীতােতও নই। তেব অধ া  রামায়েণ ভি র উপাদান এত বিশ য যুি বাদী মন 
সব িকছ ু হণ নাও করেত পাের। গীতা সিদক থেক জািত, ধম, স দােয়র ঊে ।  
 

 বা ীিক রামায়েণ িকছ ুিকছ ু য িট িবচু িত থেক গেছ সই িট িবচু িতেক অধ া  রামায়েণ পিরহার 
কের দওয়া হেয়েছ। সইজ  বা ীিক রামায়ণ আর অধ া  রামায়ণ পড়েত গেল অেনক জায়গায় চুর সংশয় 
উৎপ  হয়। যমন ধান একটা সংশয় আেস ীরামচ েক িনেয়। ীরাম আসেল ক? ীরাম ক হেবন! আপিন 
তােঁক যমনিট দখেত চাইেবন িতিন তমনিট। কথামেৃত ঠা র বলেছন, একজন ভ  মি ের ভুর দশন করেত 
গেছন, ভুর িব েহর সবই িঠক আেছ, সব িকছইু জীব  িক  তারঁ ল লেছ না। ভুেক ভ  বলেছন, ভু! 
তামার ল তা লেছ না। ভু তখন বলেছন, তিুম দালা  না তাই লেছ না, তিুম দালােলই লেব। এটাই 
ভাবরাজ , ভাবরােজ  ভােবর কথাই চেল। আপিন ীরামচ েক কমন দখেত চাইেছন? বা ীিক ীরামচ েক 
একজন মযাদাপু ষ েপ দখেছন, বা ীিক তারঁ বণনায় কাব  িতভােক কােজ লািগেয়েছন, সখােন িতিন তাঁর 
িচ ন শি  েয়াগ কের তাঁর িনজ  ভাবেক র ভােব ফিুটেয় িদেয়েছন। আর বা ীিক যখন রামায়ণ রচনা 
কেরেছন, িকছ ুনা হাক অ ত তার দড় হাজার বছর পর অধ া  রামায়ণ রিচত হেয়েছ। াভািবক ভােবই তাই 
অধ া  রামায়েণর ভাব অেনক উ মােনর হেব এেত কান সে হ নই। য কান িজিনেসর িভি  াপনটাই 
কিঠন হয়, িক  তারপের তার উপর কান িজিনসেক দাড়ঁ করান অতটা কিঠন হয় না।  
 

 বা ীিক রামায়েণর অেনক ঘটনা আেছ যমন বািল বধ, একজন শূ েক বধ করা বা সীতার অি পরী া, 
সীতােক বনবােস পাঠােনা এই কািহনী েলা ভে র দেয় কাথাও একটা অ ি র ভাব সিৃ  কের। অধ া  
রামায়ণ এর সব দাষেক পিরহার কের িদেয়েছ। কাথাও সীতােক মায়া েপ দিখেয় দওয়া হেয়েছ, কাথাও 
েগ পািঠেয় িদে ন, কাথাও এটা সটা কের িদে ন, এইসব কের ভে র মেনর সব রকম অ ি  ভাবেক দূর 

কের দওয়া হেয়েছ। আমরা যিদ ান ভি র িদক িদেয় দখেত যাই তাহেল অধ া  রামায়ণই শষ কথা। আর 
কউ যিদ বেল আমার এসব লাগেব না, আমার মন যুি বাদী, তখন তার কােছ বা ীিক রামায়ণ অেনক 
উ মােনর । তেব বা ীিক রামায়েণ বা ীিক ধম, অথ আর কাম এই িতনেটেকই াধ া  িদেয়েছন। মাে র 
ধারণা বা ীিকর কােছ িছল না, তাই বা ীিক রামায়েণ মাে র কান কথা নই। অধ া  রামায়ণ আগােগাড়া 
ধম, অথ, কাম ও মা  এই চারেট পু ষাথেক িনেয়ই এিগেয় গেছ। আধ াি ক দিৃ েত দখেল অধ া  রামায়ণ 
অেনক বিশ পূণা  শা । তেব বা ীিক হেলন আিদকিব, আিদকিবর সােথ অ  কা র তলুনা করা চেল না।  
 

 এখােন আমােদর একটা িজিনস খুব ভােলা কের বুঝেত হেব, আমােদর কােছ ীরামচ   নন, 
ীকৃ ও  নন, ই , িম , ব ন কউই  নন, আমােদর কােছ  একমা  সি দানে র। ঠা র 

বলেছন, বৃি  পড়েছ দখিছ বৃি র জল কাথাও বােঘর মখু িদেয় পড়েছ, কাথাও আবার হািতর মখু িদেয় পড়েছ, 
আকােশর জল তখন আর মাথায় থােক না। এই ধরেণর  পড়ার সময় সব সময় আমােদর মাথায় রাখেত হেব 
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য, এখােন সি দান েক িকভােব উপ াপনা করা হেয়েছ। ি তীয়, আমরা সি দানে র কােছ িক উপােয় 
পৗছঁাব। এছাড়া আর কান িকছরুই এখােন  নই। ঠা র বলেছন নেরনািদ ছাকড়ােদর েটা িজিনস 
জানেলই হেব – তারা ক আর আিম ক। ধম বলেত এই েটার বাইের তা আর িকছ ু নই, িতিন ক আর আিম 
ক, আমার সােথ তাঁর িক স ক। য কান ধম ই হাক না কন, সবারই এই িট কথা – িতিন ক আর 
আিম ক, আর তাঁর সােথ আমার িক স ক। এর বাইের বািক যা িকছ ুআেছ তার কান দাম নই। ীরামচ  
যিদ অেযাধ ার বদেল বারাণসীেত জ  িনেতন তখনও অধ া  রামায়ণ তাই থাকত। ীরামকৃ  কামারপু ের না 
জে  দি েণ ের জ  িনেল কথামতৃ পাে  যত না, উপমা েলা একটু পা ােতা। সম া হল সাধারণ মা ষ 
বাইেরর খালসটা িনেয়ই পেড় থােক, সাংসািরক জীবনই হাক বা আধ াি ক জীবনই হাক আর শাি র জীবনই 
হাক, কান জীবেনই বাইেরর খালেসর কান  নই। ামীজী কান জাহােজ আেমিরকা িগেয়িছেলন, ৩১ শ 
ম নািক ৩০ শ ম িগেয়িছেলন জানেল আমােদর িক হেব!  হল ামীজী িশকােগােত ব তৃায় যখন 

Sisters and brothers of America বলেছন। মির লুইবাক তাঁর িনউ িডসকভািরেজ খুব মজা কের 
িলখেছন, ভারতবষ ামীজীেক এত পূজা কের িক  কাথাও কান বইেত আজ পয  লখা হয়িন য ামীজীর 
উ তা কত িছল। ামীজীর উ তা কত িছল কউই জােন না। পের এই িনেয় মির লুইবাক রীিতমত িরসাচ 
করেত  কের িদেলন। আেমিরকার িবিভ  প -পি কায় ামীজীর চহারার য বণনা আেছ স েলােক সং হ 
কের, ামীজীর পাষােকর মাপ জাগাড় কের অেনক িহেসব কের বলেলন ামীজী ছ ফুট ই ইি র কাছাকািছ 
িছেলন। এই মাপ আ ােজ বলা হেয়েছ, কারণ সিঠক মাপ পাওয়ার তা কথা নয়, মা ষটাই তা নই। লইুবাক 
বলেছন, এই হল ভারতবষ, এখােন ব ি র কান  নই,  হল আদশ, মলূ েবাধ, নীিত ও িস াে র। 
ব ি র বদেল িতিন য িস া  িদেয়েছন আর য িস াে র উপর তারঁ সম  জীবন িতি ত সই িস া েকই 
ভারতবষ সব সময়  িদেয় এেসেছ। যার জ  ামীজী কত ল া িছেলন, ঠা েরর েটা কাধঁ ছাট বড় িছল 
িকনা এই িনেয় কা রই কান মাথা ব াথা নই।  
 

 সব পুরােণর একিট সাধারণ বিশ  আেছ, য বিশ  মহাভারেতও পাওয়া যােব, তা হল পুরােণর 
কািহনী সব সময়  হয় নিমষারেণ  কান ঋিষ িবরাট বড় এক য  করেছন, সখান থেক। বিশর ভাগ 

ে ই দখা যায় শৗনক নােম একজন ঋিষ, িযিন ব াসেদবরই িশ  িছেলন, িতিন নিমষারেণ  য  করেছন, 
খবর পেয় িবিভ  া  থেক অেনক ঋিষ মিুনরাও য েল উপি ত হেয়েছন। সখােন একজন সতূ এেস 
উপি ত হেলন। তখনকার িদেন া ণেদর চার বেণর মেয়েকই িববাহ করার অিধকার িছল। ি য়েদর অিধকার 
িছল িতনেট বেণর মেয়েদর িববাহ করার, ব রা িট বেণর আর শূ রা ধু িনেজেদর বেণর মেয়েদরই িববাহ 
করেত পারত। িন  বেণর পু ষ উ  বেণর মেয়েক িববাহ করেত পারত না। া ণ যিদ িন  বেণর মেয়েক 
িববাহ করেতন আর তারঁ থেক য স ান হত তােক সতূ বলা হত। সতূেদর া েণর স ান দওয়া হত িক  
বেদ তােঁদর কান অিধকার িছল না, য  করােত পারেবন না, বদ অধ য়ন করােত পারেব না, িক  িনেজ বদ 
অধ য়ন করেত পারেতন। তখনকার িদেন খবু নামকরা সূত হেল লামহষণ, কাথাও কাথাও রামহষণও বলা 
হয়। লামহষণ পুরােণর কথা বেল বড়ােতন। পুরােণর একটা কািহনীেত বলা হয় ব াসেদব যখন বদেক সািজেয় 
িদেয়িছেলন তখন িতিন চারজন িশ েক এক একিট বেদর িশ া িদেয় সই বেদর সংর েণর দায়ী  অপণ 
কের িদেলন। িঠক তমিন ব াসেদব লামহষণেক পরুাণািদর িশ া িদেয়িছেলন। যিদও পুরােণর মাহা  বেদর 
মত নয় িক  বেদ য ত েলা আেছ সই ত েলা পুরােণও পাওয়া যােব।  
 

 লামহষণও খবর পেয় নিমষারেণ  শৗনক ঋিষর যে  উপি ত হেয়েছন। লামহষণেক দেখ শৗনক 
ঋিষ খবু খুিশ হেয় বলেছন, আমােদর িক সৗভাগ  আপিন এখােন এেস উপি ত হেয়েছন, আপিন আমােদর িকছু 
পুরােণর কািহনী বলুন। পুরােণর কািহনী বলার আেগ ওনারা িকছ ু  করেতন, যমন সিৃ  িকভােব হল। অধ া  
রামায়ণ া  পুরােণর অ গত তাই এখােন  করেলন া িকভােব সিৃ  করেলন আপিন আমােদর বলনু। 
িবিভ  পুরােণ যত সিৃ র কথা বলা হেয়েছ সখােন কা র সােথ কান িমল পাওয়া যােব না। এক বেদই সিৃ র 
উপর িট সূ ম, নাসদীয়সূ ম আর পু ষসূ ম, েটার সােথ কান িমল নই। কারণ মলূ কথা হল সিৃ  
িকভােব হেয়েছ এই রহে র কান িদন ব াখ া করা যােব না। সাধারণ মা ষ সিৃ র ব াপাের জানেত চাইেব, 
তােদরেক বাঝাবার জ  ঋিষরা িবিভ  রকেমর সিৃ র বণনা কের তােদর মনেক শা  কের িদেতন।  
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 া  পুরােণর কািহনীও এভােবই  হেয় শেষর িদেক একটা জায়গায় এেস িশেবর পিরবােরর বণনা 
আেস। িশেবর পিরবােরর বণনার মেধ  অেনক ে া র পব আেছ। পৗরািণক কািহনী  করেবন একজন, িতিন 
বলেবন আমােক অমকু ঋিষ বা রাজা বেলিছেলন, সই অমকু আবার বলেব আমােক অমকু বেলিছেলন, সখান 
থেক অমকু বলেবন আমােক অমকু এই কািহনী বেলিছেলন, অমকু অমকু করেত করেত পুেরাটাই জট পািকেয় 
যােব, জট ছাড়ােত িগেয় আসল কািহনী কাথা থেক  হেয়িছল কা রই মেন থাকার কথা নয়। সইজ  য 
অংশটু র মেধ  থাকেব ধু ওই অংশটু ই িনেত হয়। অধ া  রামায়েণর কািহনী তে র ধারায় িশব ও পাবতীর 
কেথাপকথেনর মাধ েম  হয়। পাবতী িশবেক ীরামচ েক িনেয় িকছ ু  করেছন। সখান থেকই  হয় 
রামকথা। পাবতী িশবেক ণাম কের বলেছন – 
 

আিদকা  
 

নেমাহ  ত দব জগি বাস স া কদৃ   ং পরেম েরাহিস। 
পৃ ািম ত ং পু েষা ম  সনাতন  সনাতেনাহিস।।১/১/৭।। 
 

মহােদবেক পাবতীর  
 

 হ দব! হ জগি বাস! আপনােক ণাম। আপিন স া দিশ পরেম র, আিম আপনার কােছ তাই 
ীরামচ  িযিন পু েষা ম, পরম ে র ত  এবং সনাতন তাঁর স ে  জানেত চাইিছ। থেমই  করেছন, 

পৃ ািম ত ং, এখােনই পির ার হেয় যায়, আধ াি ক জগেত কথা, কািহনী, আচার এ েলার কান দাম নই। 
এ েলা হল ধেমর আ ষাি ক ব াপার। ামীজী বতমান যেুগ পেুরা ধমেক একটা জায়গায় সংগিঠত কের িনেয় 
এেস বেল িদেলন Each soul is potentially divine, the goal is to manifest the divinity 
within, এই য বলেছন divinity within এটাই ত । অধ া  রামায়ণও  হয় ত  িজ াসা িদেয়। 
সইজ  কািহনীেত অমকু হল, তমকু হেয়িছল এসেবর কান মলূ  নই। কােজর কথা হল ত । তে র কথা 
আপনােক কন িজে স করিছ, কারণ এই ত  সনাতন, সমেয়র সােথ এই ত  পা ায় না। এই তে র ব াপাের 
ক বলেত পারেবন? য িদ ী গেছ সই তা িদ ীর ব াপাের বলেত পারেব। িযিন সনাতন িতিনই বলেত 
পারেবন সনাতেনর কথা। কারণ িযিন সনাতনেক জেনেছন িতিনই সনাতন। মু েকাপিনষেদ বলেছন িব   
ৈ ব ভবিত, িব   আর  েটা আলাদা িকছ ুনয়। িযিন ত েক জেন িনেয়েছন, িযিন েক জেনেছন 

িতিন তাই হেয় যান। কারণ আমরা যভােব ব েক জানিছ এভােব কখনই ঈ রেক জানা যায় না। ঈ র দশন 
স ে  আমােদর বিশর ভােগরই একটা ধারণা য আমরা যভােব এই কলম দখিছ িঠক সই ভােব আমরা 
এখােন ীরামচ েক বা ীকৃ েক বা ীরামকৃ েক দখেত পাব। ঈ র দশন এভােব হয় না। িনেজেক জানা 
আর ব েক জানার মেধ  িবরাট তফাৎ হেয় যায়, িনেজেক জানা মােন বােধ বাধ হওয়া। িযিন িনেজেক জেন 
গেছন িতিন িনেজই হেয় গেছন। িনেজেক জানা মােন িনেজ হেয় যাওয়া। সইজ  েক িযিন জেনেছন, 
মােন িনেজেক িযিন জেনেছন, িনেজেক জানা মােন তাই  হেয় যাওয়া। সনাতনেক িযিন জেনেছন িতিন 
সনাতন হেয় গেছন। িযিন সনাতন একমা  িতিনই সনাতেনর কথা বলেত পারেবন, এছাড়া আর কা র বলার 
অিধকার নই। িশব হেলন সনাতন, রামকথা যিদ নেত হয় তাহেল িশেবর কােছই নেত হেব, িশব ছাড়া 
রামকথা বলার আর কা র যাগ তা নই। তলুসীদাসও িঠক এভােবই বলেছন, উিনও রামকথা িশব ও পাবতীর 
কেথাপকথনেক আধার কের  করেছন। 
 

 একটা নামকরা কথােত বলা হয়, য কান িবষেয় জানেত হেল বলা হয় read the master। 
ীরামকৃ েক যিদ জানেত হয় তাহেল read the master, ঠা েরর ব াপাের মা ার ক? ঠা র িনেজই, তাই 

কথামতৃই পড়েত হেব, তেবই ঠা রেক জানা যােব। আর যিদ তােত না হয় তাহেল ট মা ার হেলন শরৎ 
মহারাজ আর ামীজী, ামীজীর রচনাবলী পড়নু আর লীলা স  পড়নু, ীরামকৃ েক জেন িনন। ধমত  যিদ 
জানেত হয় তাহেল আমােদর উপিনষদ পড়েত হেব, যিদ অথ  না হয় তাহেল আচায শ েরর ভা  দেখ 
িনেত হেব। তে র কথা যিদ জানেত হয় তাহেল ত িবেদর কাছ থেকই জানেত হেব। ত িবদ মােন িযিন তে র 
সে  এক। পাবতী জােনন একমা  িশবই সনাতন, ঈ েরর কথা নেত হেল ঈ েরর কােছই যেত হেব।  
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 েফট বলেত আমরা মেন কির যী  েফট িছেলন, মহ দ েফট িছেলন, িক  আসেল তা নয়। 
আমােদর এখােন যমন া ণ িঠক তমিন সই সময় মধ  এিশয়ায় েফটরা িছেলন, যােঁদর কাজই িছল 
উপেদশ দওয়া। যী েক য েফট বলা হয় িতিন য ঈ েরর স ান বা দতূ তার জ  বলা হয় না, েফট 
একটা নী। বাইেবেলর িনউ ট ােমে ট যী  যখন উপেদশ িদে ন তখন সখােন একজন েফট িযিন এর 
আেগ লােকেদর উপেদশ িদেতন, িতিন বলেছন – He spoke as he had the authority, অ  কউ যখন 
এই কথা েলা বলত তখন বাঝা যত তার কান অথিরিট নই িক  যী  যখন বলেছন তখন তারঁ 
authorization আেছ, মােন তামার এই কথা বলার অিধকার আেছ। লােকরাই বুঝেত পারেছ য এর বলার 
অিধকার আেছ। লােকরা কারা? অিশি ত ােমর মেয় েয়া থেক জল তলুেছ, তারাও বঝুেত পারেছ এই 
লাকটার মেধ  একটা শি  আেছ, কথা েলা বলার অিধকার আেছ। ঠা র বলেছন, ওের পােদা শাখঁ বািজেয় 
তইু করিল গাল। এখােন সখােন ঈ েরর কথা েন বড়ােল সব গালমাল হেয় যায়। ঈ েরর কথা যিদ নেত 
হয় ঈ েরর কােছই নেত হেব। অবতােরর কথা যিদ নেত হয় তাহেল অবতােরর কােছই যেত হেব। আর 
ঈ েরর কথা একমা  িঠক িঠক রকেডড হেয়েছ কথামেৃত। কথামতৃ ছাড়া কাথাও য ঈ েরর কথা সরাসির 
িলিপব  হেয়েছ পাওয়া যায় না। পাবতীও এই কথাই বলেছন সনাতন  সনাতেনাহিস। পৃ ািম ত ং 
পু েষা ম  সনাতন, িযিন পু েষা ম ীরামচ , িযিন সনাতন, তারঁ তে র ব াপাের আমার জানার ইে  
হেয়েছ, আর সই ব াপাের একমা  আপিনই বলেত পারেবন কারণ আপিন িনেজও সনাতন।  
 

গাপ ং যদত মন বাচ ং বদি  ভে ষ ুমহা ভাবাঃ। 
তদপ েহাহহং তব দব ভ া ি েয়াহিস ম ং বদ যৎ তু পৃ  ।। 
ানং সিব ানং মথা ভি ৈবরাগ যু  িমতং িবভা ৎ। 

জানাম হং যািষদিপ ং যথা তথা িূহ তরি  যন।।১/১/৮-৯।। 
 

 পাবতী আরও অেনক কথা বলেছন। সংে েপ তা হল, যসব কথা অত  গাপনীয় সই সব কথা মা ষ 
তার িনেজর ি য়জন বা ভ েদর বেল, আিম আপনার ধ ু ীই নই আিমও আপনার িত ভ মতী, যিদও ত  
কথা অিত গূ  কথা িক  আপিন আমােক সই ত  কথা বলনু। পাবতী বলেছন, য ভি  বরাগ  লাভ কের 
মা ষ সংসােরর পাের যায় সই ভি  বরােগ র কথা বলুন। এরপেরই পাবতী খুব মজার কথা বলেছন, জানাম হং 
যািষদিপ ং, আিম ী জািত, তাই আপিন এমন ভােব বলুন যােত ী জািত হেয়ও আিম আপনার কথা 
বুঝেত পাির। পাবতী িশবেক বলেছন মেয়েদর বুি  কম হয়, তাই এমন ভােব বলেত বলেছন যােত মেয় হেয়ও 
আিম যন বঝুেত পাির। মলূ ব ব  হল িশব সব িকছ ু যন সহজ সরল ভােব বেলন যােত সবাই এই ত েক 
জানার েযাগ পায়। আর এটা সিত ই আ েযর য অধ া  রামায়েণর সব কথাই অত  সহজ সরল। বদাে র 
ত  বাঝা অত  কিঠন িক  অধ া  রামায়ণ বদা েক যভােব ব াখ া করেছ খবু সহেজই বাঝা যায়। 
 

ভি ঃ িস া ভবেমা ণায় না ৎ ততঃ সাধনমি  িকি ৎ। 
তথািপ ৎসংশয়ব নং ম িবেভ মুহ মেলাি িভ  ।।১/১/১১।। 
 

 পাবতী িশবেক বলেছন ীরামচে র িত য একা  ভি  এই ভি ই সংসােরর পাের যাওয়ার জ  
একটা দঢ়ৃ িস  নৗকা প। বলেছন ভি ঃ িস া ভবেমা ণায় না ৎ ততঃ সাধনমি  িকি ৎ, সংসােরর 
পাের যাওয়ার জ  ভি  সাধনই যেথ । ঈ েরর িত যিদ কা র ভি  হেয় যায় তােতই স সংসােরর পাের 
চেল যােব। গীতার াদশ অধ ােয় ভগবান য বলেছন তষামহং সমু তা মতৃু সংসারসাগরাৎ, এই ভাবটাই পাবতী 
এখােন বলেছন, আমার ভ েক আিম িনেজর হােত মতৃু  প সংসার সাগর থেক উ ার কির। ীরামচে র িত 
আমার ভি  আেছই, িক  তথািপ ৎসংশয়ব নং ম িবেভ মুহ মেলাি িভ  , িক  আমার মেধ  য িকছ ুিকছ ু
সংশয় ও সে হ এেসেছ এ েলা যিদ িছ  হেয় যত তাহেল খুবই ভােলা হত, আর আপিনই িব  বাক  ারা 
আমার এই সংশয় দরূ করেত পােরন। আমরা ভািব ঠা েরর িত তা আমার ভি  আেছই, মঠ থেক দী াও 
িনেয়িছ, আমার সব িকছ ুহেয় গেছ। না, এভােব হয় না। কারণ, য পেথই আমরা চিল না কন, একটা সময় 
সবারই মেন সংশয় আেস। সংশয় একবার এেস গেল সব জপ-ধ ান উেড় যােব, িকছইু আর থাকেব না। িক  
শাে র কথা বা ঈ রীয় সে র আলাপ-আেলাচনািদ করেল সংশয় েলা কেট যায়। সংশয় ভাবটা যখন কেট 
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যায় তখন ভি  ভাব আরও দঢ়ৃ হয়। সব কথা বলার পর পাবতী য  করেছন এটাই অবতার তে র ব াপাের 
মলূ ।  
 

বদি  রামং পরেমকমাদ ং িনর মায় ণস বাহ  । 
ভজি  চাি শম ম াঃ পরং পদং যাি  তৈথব িস াঃ।।১/১/১২।। 
বদি  কিচৎ পরেমাহিপ রামঃ ািবদ য়া সংবৃতমা সং  । 
জানািত না ানমতঃ পেরণ সে ািধতা বদ পরা ত  ।।১/১/১৩।। 
 

 ীরামচ েক পাবতী পরমপু ষ, অি তীয়, মায়াহীন, আিদ, িন ণ সব িকছ ুবেল বলেছন ীরামচ  য 
ভগবান এটা লােকরা মানেছ। িক  অেনেক আবার বেলন তর আর চৗ  ন র াক খবু পণূ াক। 
ঠা র কথামেৃত অবতার ত েক িনেয় যখনই কান কথা বলেছন তখনই এই িট ােকর ভাবেকই যন ঘিুরেয় 
ঘিুরেয় িনেয় আসেছন। ীরামচ  যিদও িতিন পরম  িক  মানব দহ ধারণ করার পর িতিন যন িনেজর 
মায়ােত আ  হেয় গেছন। ঠা রও বলেছন অবতারও শি  আ াের। পাবতী দবী বলেছন, ীরামচ  শরীর 
ধারণ করার পর এই মায়ার মেধ  ফেঁস িগেয়িছেলন, পের বিশ ািদ ঋিষরা ওনােক য উপেদশ িদেয়িছেলন, 
পেরর িদেক মােন ীরামচ  ল া জয় কের িফের আসার পরই যন তারঁ িনেজর েপর ান হেয়িছল। তার 
মােন, ীরামচ  জ  নওয়ার পর তারঁ বাল াব া, িববাহ করা, বনবাস আর ল ায় যু ািদ করার সময় পয  তারঁ 

প ান িছল না, প মােন, আিম ক আর আিম য সই পরম  এই ান িছল না। তাই যিদ হেয় থােক 
তাহেল  আেস – 
 

যিদ  জানািত েতা িবলাপঃ সীতাকেৃতহেনন কৃতঃ পেরণ। 
জানািত নবং যিদ কন সব ঃ সেমা িহ সৈ রিপ জীবজাৈতঃ।।১/১/১৪।। 
 

 যিদ ীরামচ  তাঁর প জেনই থাকেতন তাহেল িতিন সীতার জ  িবলাপ কন করেছন? বা ীিক 
রামায়েণ সীতােক িনেয় ীরামচে র িবলােপর এক িবশাল বণনা আেছ। রাবণ কতকৃ সীতার অপহরেণর পর 
ীরামচ  কঁেদ কঁেদ গােছর ফলু, পাতা, বৃ  সবাইেক িজে স করেছন তামরা িক আমার সীতােক কাথাও 
দেখছ? বা ীিক সখােন সীতার শরীেরর অসাধারণ বণনা করেছন। বা ীিকর এই বণনা সিত ই পড়া যায় না, 
সবারই চাখ ঝাপসা হেয় আসেব। বা ীিক একজন িবরাট উ মােনর কিব িছেলন, ীরামচে র মানিসক য ণােক 
ভাষায় যভােব বণনা করেছন সিত ই ওই বণনার কান তুলনা হয় না, আমােদর দয়েক ক ণ রেস ািবত কের 
দয়। িক  এখােন পাবতী বলেছন, ীরামচ  তা পরমপু ষ তারঁ যিদ প ান থােক তাহেল িতিন ীর জ  
কন এভােব কাদঁেত যােবন? িনেজর ীর জ  যিদ িতিন চােখর জল ফেলন তাহেল িতিন িকেসর পরমপু ষ! 
ীরামচে র কন পূেজা হেব? বিশ  মিুনর উপেদেশই যিদ ীরামচে র ান হেয় থােক তাহেল তা িতিন 

সাধারণ জীেবর মতই হেয় গেলন। আমরা কন তােঁক ভগবান বলেত যাব? পাবতীর এই ে র সােথ আমরাও 
অেনক  যাগ কের িদেত পাির। িতিন কন সীতােক ত াগ কের িদেলন? িতিন বািলেক কন লুিকেয় বধ 
করেলন? এই ধরেণর আরও িকছ ু  যাগ কের িদেল তার একটাই উ র হেব ীরামচে র প ান িছল 
না, সইজ ই িতিন এই ধরেণর কম কেরেছন। হেত পাের তাঁর প ান তখন িছল না, িক  পের হেয়েছ। 
পের তা অেনেকরই প ান হেয় থােক তাহেল তােঁক ভগবান বেল কন পূজা করেত যাব! অধ া  রামায়ণ 

ই হয় এই  িদেয় ীরামচ  আেদৗ ভগবান িছেলন িক িছেলন না। িযিন িনেজর ীর জ  এত িবলাপ 
করেছন, কঁেদ কঁেদ কান মা ষেক ীর কথা িজে স করেছন না, গােছর পাতা, ফলু, বৃ , লতা এেদর 
িজে স করেছন, এই ধরেণর িবলাপ িযিন কেরন িতিন আবার িকেসর ভগবান! আর এটাও ইিতহােসর িনিরেখ 
সত  য িতিন ল া থেক িফের আসার পর বিশ  মিুনর অেনক স  কেরেছন, তােত তারঁ ান হেয় যাওয়াটা 
কান আ েযর নয়। যিদ পেরই ান হেয় থােক তাহেল তােঁক ভগবান বেল কন মানেত যাব!  

 

 এর উ ের যিদ বলা হয় সবই ীরামচে র লীলা, তাহেল এর মত সহজ উ র আর হেব না। ীরামচ  
করেল লীলা আর আমরা করেল িবলাপ। এ েলাই আমােদর অেনক পুরেনা সম া। সব িকছ ুলীলা বেল দওয়ার 
অথ আমার কােছ এর কান উ র জানা নই। এখােন কেয়কিট িজিনস দখার আেছ, থম দখার, ীরামচ  যা 
যা কেরেছন ল ণ তাই তাই কেরেছন। ীরামচ  বনবােস গেছন, ল ণও গেছন। ীরামচ  এক প ী ত, 
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ল ণও এক প ী েত িতি ত। ীরামচ  যমন রাবণ বধ কেরেছন, ল ণও মঘনাদািদ বধ কেরেছন। 
ীরামচে র থেক ল ণ িক  কান অংেশই কম িছেলন না। ধু তাই না, বা ীিক রামায়ণ পড়েল আরও অবাক 

হেয় যেত হয়, ল ণ থেক থেক ীরাম েক বাঝাে ন, দাদা! আপিন এভােব অযথা িবলাপ করেবন না, আর 
আমার কথােক আপিন অ থা নেবন না, কারণ আিম আপনার কাছ থেক যা িশ া পেয়িছ সটাই আপনােক 
ঘিুরেয় বলিছ। ল েণর মেনর সাম  ভাব অেনক বিশ। ীরামচ  বলেছন, সব রাজ খ ভরতই ভাগ করেছ। 
িক  িতিন এটা দখেছন না য ীরােমর িত ভােলাবাসার জ  ল ণেকও তা অেনক েভাগ ভাগ করেত 
হে । অথচ পূজা হয় ীরামচে র, যিদও ছিবেত রাম, ল ণ ও সীতা িতনজনেকই রাখা হয় িক  পূেজা হয় 
ীরামচে রই। কাথাও ল েণর সােথ ীরামচে র একটা িবরাট তফাৎ আেছ। ীরামচ  যা যা কেরেছন ল ণ 

সবই কেরেছন, পড়ােশানা এক সে , তাড়কািদ বেধর জ  এক সে , বনবােস এক সে , জ েল মারামাির এক 
সে , জেনরই সমান মতা অথচ ভারতবষ পূেজা কের ীরােমর, জেনর মেধ  কাথাও তা একটা বড় তফাৎ 
থাকেত হেব। এই তফাৎটু র জ ই ীরামচ েক ভগবান মানা হয় আর ল ণেক এক শি মান পু ষ েপ 
মানা হয়। ীরামচে র এক প ী ত িনেয় অেনক আেলাচনা করা হয়, ীরামচ  ধু সীতােকই ভােলােবেস 
িছেলন আর কাউেক নয়। িক  এই ধরেণর অেনক পু ষই আেছন যাঁরা ধু িনেজর ীেকই সারা জীবন 
ভােলােবেস এেসেছন। অধ া  রামায়ণ পুেরা শা ই লীলার উপর দািঁড়েয় আেছ। িক  িজিনসটা পেুরাপিুর তা নয়। 
 

  এখােন আমােদর কথামেৃতর সােথ পুেরা িজিনসটােক মলােত হেব, কারণ কথামতৃই শাে র কথা িবচার 
করার শষ মাপকািঠ। বদ, উপিনষদ থেক  কের য কান শা  যিদ বুঝেত হয় তাহেল আমােদর কথামেৃতর 
সে  সব িকছেুক িবচার কের দখেত হেব। কথামেৃতর সােথ শাে র কান কথা বা ভােবর যিদ িবেরাধ থােক 
তাহেল বঝুেত হেব সই শাে  দাষ আেছ, কথামেৃত কান দাষ থাকেব না। কারণ কথামতৃ হল সরাসির ঈ েরর 
কথা। তলুসীদােসর রামচিরতমানস, অধ া  রামায়ণ বা য কান শা , যিদ দখা যায় কথামেৃতর য ভাব বা 
দশন তার সােথ অ  শাে র িবেরাধ হে  তাহেল সই শাে র কথা বাদ িদেয় কথামেৃতর কথাই িনেত হেব। 
অধ া  রামায়েণর ভােবর িদক িদেয় কথামেৃতর কান িবেরাধ নই, িক  ঠা র য যিু  কথামেৃত আনেছন 
অধ া  রামায়ণ সই যুি  কান িদন আনেব না, কারণ অধ া  রামায়ণ ভ েদর । ঠা র বার বার বলেছন 
ভগবান যখন মা েষর প ধারণ কের অবতার হেয় আেসন তখন তাঁর য ঃখ আিদ হয় এ েলা বা িবকই হয়। 
িক  সব িকছেুত অনাস  ভাব থাকার জ  খবু তাড়াতািড় এ েলা থেক িনেজর সাম  অব ায় ফরত চেল 
আেসন। ঠা েরর াত ু  অ েয়র শরীর চেল যাবার পর ঠা র বলেছন, আমার ভতরটা িভেজ গামছা 
িনংড়ােনার মত ক  হি ল। বেলই আবার বলেছন, বঝুলাম সংসারীেদর িক রকম ক  হয়। তার মােন ঠা েরর 
জন িবেয়ােগর ব াথাটা সিত , লীলা নয়।  

 

 তলুসীদােসর কােছ এটাই আবার িবরাট সম া হেয় দাঁিড়েয়িছল। রামিচরতমানেস এই ব াপারটা িনেয় 
তলুসীদাস এমন গালমাল পািকেয় িদেয়েছন য কান িকছরু যুি  আর খঁুেজ পাওয়া যায় না। রামচিরতমানেস 
আবার পাবতী  করেছন না, সখান উমা িশবেক  করেছন। িশব তখন বলেলন, িঠক আেছ তিুম িনেজই 
িগেয় দেখ এস ীরামচ  সিত ই িবলাপ করেছন িকনা। উমা এবার ীরামচে র পরী া নেবন। উমা সীতার 
প ধারণ কের জ েল ীরামচে র কােছ এেস গেছন। ীরামচ  তখন সীতার জ  িবলাপ করেছন। হঠাৎ 

সীতােক দেখ ীরামচ  বলেছন, উমা দবী! আপিন এখােন িক মেন কের এেলন? কলােশ দবািদেদব মহােদব 
িঠক আেছন তা? উমা দখেছন কানটা সীতা আর কানটা উমা ীরামচ  সবটাই জােনন। িতিন তখন 
তাড়াতািড় আবার কলােশ িফের গেলন। িক  যেহত ু িতিন সীতার প ধারণ কের ীরামচ েক পিত ভােব 
দেখিছেলন সইজ  তার পাপ হেয় গেছ। পােপর ায়ি  করার জ  তােঁক দহত াগ করেত হেব। সইজ  
দে র যে  উমােক দহত াগ করেত হল। সটােকই তলুসীদাসেক আবার যুি  স ত কের িদেত হে । এই য 
কািহনী, িশব, উমা, ীরামচ  সীতা এনারা কেব িছেলন এসব িনেয়  করেত নই। ভাবরাজ  তরী করেত 
িগেয় তলুসীদাস য কান িজিনস বািনেয় িদেত পােরন, আর সমেয়র কান িহসাবও থাকেছ না। ইিতহােসর 
ঘটনা েলা য একটা যুি র উপর চলেব তলুসীদাস তার কান তায়া াই করিন। ইদািনং ঠা রেক িনেয় যত 
নাটক, যা া, িসেনমা হয় সখােনও িঠক এই গালমাল কের ফলেছ। যখােন নেরেনর থাকার কথা নয়, 
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সখােনও নেরনেক ঢুিকেয় দেব, যখােন মােয়র থাকার কথা নয় সখােন মােক িনেয় আসেছ। তােত ভাবরােজ র 
কান ব াপার নই, অ তার জ ই এই ভুল েলা করেছ।  

 

 লীলা মােন য তারঁ কা াটা িমথ া হেব তা নয়। লীলা বলেত আমরা সব সময় মেন কির চােখর জলটা 
িমথ া, তাহেল তারঁ ঠােঁটর হািসটাও তা িমথ া হেব। আর অবতােরর উপেদশ দওয়াটা? সটাও তা িমথ া হেত 
হেব। তাঁর আহার িন া সবটাই িমথ া। মা েষর সবটাই সত  আর ভগবােনর সবটাই িমথ া! তাহেল ভগবােনর 
থেক বড় িমথ া আর িক হেব? ভারেতর অত  ভাগ  য, ভারেতর লােকরা িজিনসটােক িঠক ভােব বােঝ না 
বা বুঝেত চায় না। ভি শাে  লীলা শ টা এই জ ই ব বহার করা হয় তা হল, মা ষ য কম কের তার মেধ  
মায়ার ব ন থাকার জ , াথবিু  থাকার জ , আসি  থাকার জ  সই কেমর ফল তােক পেত হয়। অবতার 
পু ষ হেলন িনত মু , সইজ  কান কেমরই িতিন ফল পান না। কারণ িতিন িনেজর পেক জােনন, তাঁর 
চােখর জলটাও যমন সত  তারঁ ঠােঁটর হািসটাও সত , তারঁ শ  বধটাও যমন সত  তাঁর উপেদশ দওয়াটাও 
সত , সব িকছইু তারঁ সত । িক  কান কেমরই ফল তােঁক শ করেত পারেব না, কারণ উিন স ণূ ভােব 
াথিবহীন, আিম  ভাব তারঁ কাথাও নই। ঠা র বলেছন, মাইির বলিছ আমার আিম খঁুেজ পাই না। যাঁর আিম  
নই তার মােন াথেবাধটাও তারঁ নই। ফল প িতিন যাই ক ন না কন কান কেমর ফল তােঁক শ করেত 
পাের না। বািল বধ করেলও তার ফল লাগেব না, চােখর জল ফলেলও তার ফল লাগেব না। লীলা বলেত 
এটাই বাঝায় – কেমর ফল তাঁেক শ করেত পারেব না। লীলা মােন য িতিন নাটক করেছন তা নয়। আমরা 
ায়ই মেন কির ভগবান যখন অবতার হেয় আেসন তখন িতিন যা িকছ ুকেরন সবটাই যন নাটক, সবটাই যন 

ম ািজক। এেকবােরই তা নয়, তারঁ সবটাই সত । লীলা বলেত এটাই বাঝায় – জ  কম চ ম িদব  , গীতােত 
ভগবান বলেছন আমার য জ  আর আমার যা িকছ ুকম সবটাই িদব । িদব  মােন কমফল িরত হেয় িকছু 
করেছন না। মা ও বাবার সংেযাগ হেল একিট িশ র জ  হয়, ভগবােনর সভােব জ  হয় না। িতিন কেব 
আসেবন যিদ িঠক কেরন তখন তার সােথ এটাও িঠক কের নন আিম কান গেভ আসব। িতিনই িঠক কেরন 
আিম কেব আসব, িতিনই িঠক কেরন িতিন কানটা করেবন আর কানটা করেবন না। িতিন াধীন, াধীন বেল 
তারঁ আচরণেক বলা হয় লীলা। লীলা মােন িতিন য সব নাটক করেছন তা নয়। একবার যখন িতিন শরীর ধারণ 
কের িনেলন তাঁর সব আচরণই সত । ভগবান গদাধর হেয় পাঠশালায় যাে ন, সখােন িশ ক গদাধরেক 
িতর ার করেছন, তােঁক শাি  িদে ন, এ েলা সবই সত । িশ ক গদাধেরর কান মেুল িদে ন সটা সত  হেব 
আর তারঁ কােন য ব াথা হে  সটা িমথ া হেয় যােব তােতা হেব না, েটােকই বা িবক হেত হেব। এই মৗিলক 
ত টা না ধরেত পারেল লীলার ব াপাের িকছ ুবলেত গেলই সব এেলােমেলা হেয় িগেয় একটা অ  িব াস এেস 
যােব। অ  িব াস এেস গেল িজিনসটা যমনিট নয় তমনিট দখেত  কের। অবতার কম কেরন িঠকই িক  
কেমর সােথ স ক না থাকার জ  কেমর ফল তােঁক শ করেত পাের না। যটা ভগবান বু  খুব র 
বলেছন, তােঁক যখন া ণ গালাগাল িদে  তখন িতিন তােক বলেছন ‘তিুম যিদ অিতিথেক িকছ ু দাও আর 
অিতিথ যিদ সটা না নয় তখন িক হেব’? ‘আমার কােছই থেক যােব’। ‘তিুম য আমােক গালাগাল িদেল আিম 
িনলাম না’। এটাই অনাস , কমফল আসেছ িক  উিন িনে ন না, তখন কমফল পেড় থেক যাে । লীলা মােন 
এটাই, কমফেল কান আসি  নই। এটা আমার চাই, সই ইে ও নই আবার, ওটা থেক আিম যন দেূর 
থািক, সটারও ইে  নই, লীলা মােন তাই। 
 

মহােদব কতৃক রামতে র ব াখ া 
 

 পাবতীর  েন মহােদব বলেছন, হ পাবতী! তিুম ধ । কারণ এর আেগ কউ ীরামচ েক িনেয় 
আমােক এই  কেরিন। িশেবর এই ব েব  পা তার ব াপারটা আেছ। ধু  করার জ  যখন তখন  
করেলই হয় না,  করার জ  একটা পা তা দরকার। পাবতী বলেছন,  বা আচাযরা বা িস  পু ষরা তাঁর 
িনেজর ভ েকই আধ াি ক গূ  কথা েলা দন। বলেত চাইেছন িযিন অিধকারী তােঁকই দওয়া হয়। আচায 
শ র যমন প পাদ, াটকাচাযেদর কৃপা কেরিছেলন ধু ভ  বেল। পাবতীেকও তাই িশব বলেছন তিুম ধ । 
অ  কউ হয়ত  করেল িশব উ রও িদেতন না। িশব এক কথা বেল িদে ন – 
 



11 
 

অধ া / ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

রামঃ পরা া কৃেতরনািদরাম  একঃ পু েষা েমা িহ। 
মায়য়া কৃৎ িমদং িহ সৃ া নেভাবদ িহরাি েতা যঃ।।১/১/১৭।। 

 

 িশব বলেছন, হ পাবতী! তিুম য  করেল, এই ে র উ র একটাই, ীরামচ  হেলন কৃিতর 
পাের পরমা া আর িতিন অনািদ। যখনই কৃিতর পাের কথা আেস তখনই আমােদর মেন হয় যন নদীর 
ওপােরর কথা বলেত চাইেছ। কৃিতর পাের মােন নদীর ওপাের নয়। কৃিত মােন প  ত া া, কৃিত মােনই 
বুি র এলাকা। ঈ র এর কানটাই নন। িতিন যা, তােক এই জগেতর কান িকছরু সােথ তুলনা করা যায় না, 
সইজ  বলা হয় িতিন কৃিতর পাের, িতিন আন প। একঃ পু েষা মঃ, একঃ শ  শাে  ব বার আেস, 
ঈ েরর নাম একঃ। একঃ বলেত বাঝায় তারঁ সােথ কা র তুলনা হয় না। িতিন একা, িতিন এক বলেলই বঝুেত 
হেব তাঁর সােথ কা র তলুনা হয় না আর িতিন পু েষা ম।  
 

 মায়য়া কৃৎ িমদং িহ সৃ া, িতিন িনেজর মায়া ারা সংসার সিৃ  কেরন। নেভাবদ িহরাি েতা যঃ, িতিন 
আকাশবৎ বািহের ভতের ব  হেয় আেছন। আকাশবৎ অধ া  রামায়েণর খবু চিলত ধারণা, অ া  শাে ও 
আকাশবৎ শ  এেসেছ িক  অধ া  রামায়েণ অেনক বিশ আনা হেয়েছ। ঈ েরর ধারণা বা আ ার ধারণা  
করেত হেল থেম আকাশ ত টা বাঝা খুব দরকার। তেব আকাশ আর আ ােত ধান পাথক  হল আকাশ 
ভৗিতক পদাথ, প ভূেতর একিট ভূত, িক  আ া তা নন। িক  আকাশ উপাদান সিৃ েত থম আসার জ  
মেুলর সােথ তার অেনক বিশ িমল থেক গেছ। যমন কাবনকিপর থম কিপ যতটা আসল কিপর সােথ  
থােক পেরর েলা ততটা  থােক না, ধীের ধীের নীেচর কিপ েলা আবছা হেত থােক। আকাশ আ ার খুব 
কােছর, তাই আকাশেক িবভািজত করা যায় না, আকাশেক দ  করা যায় না, আ  করা যায় না ইত ািদ, আ ার 
অেনক ণ আকােশর মেধ  চেল এেসেছ। িক  আকাশ প ভূেতরই একটা উপাদান।  
 

 বািহের আর ভতের ব  এই ব াপারটাও খুব গভীর একিট িবষয়। এই াশ এখােন আেছ, াশ এখন 
কাথায় অবি ত? আকােশ অবি ত। ভতের যিদ জল না থােক তাহেল ােশর ভতের িক আেছ? সখােনও 
আকাশ আেছ। এখােন বলেছন অ িহরাি েতা যঃ, আ ার প িক, বাইেরও সই আ া, ভতেরও সই 
আ া, ধু য মা েষর ভতেরই তা নয়, সব িকছরু ভতের। পদাথ িব ােনর দিৃ েত পদােথর মেধ  সব থেক 
ু  এ টম, এ টেমর বাইেরও আ া এ টেমর ভতেরও সই আ া। যটারই সিৃ  হেয়েছ, আকাশত  হল সব 

থেক সূ ভূত, আকাশতে র বাইেরও যই আ া আর আকাশতে র ভতেরও সই আ া। এর খুব ভােলা 
উপমা হল, জলেক জিমেয় বরফ করা হল, সই বরফেক একটা বািটর আকার দওয়া হল। সই বরেফর বািটেত 
জল িদেয় একটা জলাশেয় ছেড় দওয়া হল। এবার বািটর বাইেরও জল বািটর ভতেরও জল, আর বরেফর 
বািটটাও জল, িতনেটই জল। িক  দখাে  আলাদা। িক  িযিন জােনন িতিন জােনন িতনেট সই একই িজিনস। 
িঠক তমিন আমােদর য অি , এই অি ে  দখিছ আিম আলাদা আপিন আলাদা আর ঈ র আলাদা। িক  
িযিন জােনন িতিন জােনন, ঈ রই সব িকছ ু হেয়েছন, আমার বাইেরও িতিন আেছন আমার ভতেরও িতিনই 
আেছন। এটাই অধ া  রামায়েণর একটা মৗিলক ভাব। ধ ুঅধ া  রামায়েণরই নয় িহ  ধেমর এিটই মৗিলক 
িস া । আসেল অ া  ধেমরও এই ভাব। িক  ধম সব সময় েটা ের চেল, একটা ানীেদর ের চেল 
আেরকটা অ েদর ের চেল। সাধারণ মা ষেদর জ  ধম এক রকম আর িবিশ  লােকেদর জ  ধম আলাদা 
হয়। িবিশ  লােকেদর জ  য ধম সটাই আসল ধম। সাধারণ লােকেদর ধম আচার-িবিধ, পূজা-উপাচােরই 
শষ হেয় যায়। সব ধেম একই কথা বলা হয়, িক  সাধারণ ের এেস ধেমর অ শীলেন অেনক তফাৎ হেয় যায়। 
য ধেমর ব ােদর মেধ  যত উ মােনর আধ াি ক পু ষ কম হেব সই ধেমর সাধারণ লােকেদর ধম তত 
িন মােনর হেব। িহ  ধেম ভারেতর  পু ষরা িচরিদনই ধেমর িদেক িনেজেদর পেুরাপিুর সেঁপ িদেয় 
এেসেছন। সইজ  িহ  ধেম সাধারণ লােকেদর য ধমাচরণ অ া  ধেমর সাধারণ লােকেদর ধমাচরেণর 
তলুনায় অেনক উ মােনর থেক গেছ।  
 

 িশব পাবতীেক বলেছন, সবারই ভতের সই আ া বা চত , সই আ াই সম  জগৎ এবং িতিট 
জীবেক ধারণ কের িনয় ণ কের যাে ন। উপমা িদেয় বলেছন জগি  িনত ং পিরেতা মি  যৎসি েধৗ 
চু কেলৗহবি , যমন চু েকর সাি েধ  লাহা এেল লাহা নড়েত  কের, চু কেক যমন যমন নাড়ােব লাহা 
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তমন তমন নড়েব, চু কেক লাহার সাি ধ  থেক সিরেয় িনেল লাহা িন ল হেয় পেড় থাকেব। িঠক তমিন 
শরীেরর ভতের চত  আেছ বেলই শরীর চলেছ, শরীেরর ভতর থেক চত েক সিরেয় িদেল শরীরটা িন ল 
হেয় পেড় থাকেব। সংসােরর ভতর ভগবানই আেছন তাই এই সংসার চলেছ। ভগবােনর কােশর জ  িবিভ  
মাধ েমর দরকার হয়, িবিভ  মাধ েমর জ  ভগবােনর কাশও িভ  িভ  হয়। জীবা ার মাধ েম যখন তারঁ 
কাশ হয় তখন শরীের তাঁর এক রকম কাশ হয়, ব েত সরাসির যখন আসেছন তখন তারঁ কাশ ভােলা হয় 

না। যমন এ টম, এ টেমর মেধ  িতিন অ যামী হেয় বেস আেছন, িক  সটা িদেয় এ টেমর কৃিত পা ায় না। 
িক  যখন জীবা া েপ বুি েত িতিন িতিবি ত হন তখন তারঁ কাশ আলাদা হেয় যায়, পের এই িনেয় আরও 
বলেবন। িশব তখন বলেছন – 
 

এত  জানি  িবমঢ়ূিচ াঃ ািবদ য়া সংবতৃমানসা য। 
া ানমপ া িন েবােধ ােরাপয় ীহ িনর মােয়।।১/১/১৯।। 

 

 সাধারণ মা ষ অিবদ া আর অ ােন এমন ভােব আবৃত হেয় আেছ য, তারা মেন করেত থােক যাঁরা 
ানী পু ষ তােঁদরও এই একই অব া। ঠা র যমন বলেছন, মেূলা খেল মেূলার ঢ র উঠেব। তিুম যিদ িনেজ 

অ ােন পেড় থাক তামার সামেনর লাকেকও তামার অ ানী বেল মেন হেব। একজন লাক রাি েবলা রা ায় 
উে  পেড় আেছ। একটা চার সখান িদেয় যাি ল, লাকিটেক দেখ স ভাবেছ সারা রাত চুিরর চ া কের 
এখন ঘুিমেয় পেড়েছ। এরপর একটা মাতাল যাি ল, স বলেছ, সারা রাত এমন টেনেছ য এখন আর শঁ 
আসেছ না। তারপর একজন সাধ ু যাি েলন, সাধ ু ভাবেছন, সারা রাত জপধ ান কের এখন বচারী ঘিুমেয় 
পেড়েছ। আমােদর ভতরটা যমন বাইেরর জগতটাও তমনই হেব। সাধারণ মা ষ অ ানী, সবাই কািমনী-
কা েন আস , তারা সাধ ুমহা া বা ানী পু ষেকও তাই ভােব, ব াটা লুিকেয় লিুকেয় ড় খায়। আর যাঁরা সৎ 
পু ষ তাঁরা সব িকছ ুঅ  রকম দেখন। জগতেক আিম কমন দখিছ বুঝেত পারেল আিম কমন বঝুেত পারব। 
আধ াি ক ব াপাের সবাই য অ ান এেত কান সে হ নই। সইজ  অবতার পু েষর মেধ  সবাই অ ানই 
দেখ, যী র মেধ ও অ ান দেখ, মহ েদর মেধ ও অ ান দেখ, বুে র মেধ ও অ ান দেখ। এরা যিদ 
ীরামচে র ব াপাের  কের তােত আ েযর িকছ ু নই। যার যমন মানিসক গঠন, যমন যমন মানিসকতা 
তমন তমন িবচার করেত থাকেব। 

 

  এই কথা অধ া  রামায়েণ বলেছন। খবেরর কাগজ, ম াগািজন পেড় আমরা মেন করিছ সংসারটা গা ায় 
চেল যাে , আ ন লেগ যাে , সব রসাতেল চেল যাে , িক  িচরিদন এই রকমই চেল আসেছ। এই সম া 
িচরিদেনর, অধ া  রামায়ণ িকছ ুনা হাক দড়  হাজার বছর আেগ রিচত হেয়েছ, তখনকার িদেনই এই সম া 
িছল, অ ানীরা বলেছ – দখছ! িনেজর ীর জ  কঁেদ বড়াে  আর তােক িকনা ভগবান বলা! ঠা েরর হাত 
ভেঙ গেছ, তারঁ মানসপু  রাখােলর তােত িচ া হে  – ভগবােনর হাত ভেঙ গেছ লােক দেখ কী ভাবেব! 
ব াে জ বাধঁা হাতটােক তাই িতিন একটা কাপড় িদেয় ঢেক িদেলন যােত লােকরা টর না পায় য ভগবােনর 
হাত ভেঙেছ। ঠা র আবার য আসেছ তােকই চঁিচেয় চঁিচেয় বলেছন, ওেগা দেখা দেখা আমার হােতর িক 
অব া হেয়েছ। আমরা যখনই ভগবােনর িবচার কির, অবতার পু েষর িবচার কির তখন আমােদর মানিসকতা 
িদেয়ই সই িবচার কির।  
 

সংসারেমবা সরি  ত ব পু ািদস ায়ঃ পু ক যু াঃ। 
জানাি  নবং দয়ি তং ব, চামীকরং ক গতং যথা াঃ।।১/১/২০।। 
 

 ী-পু ািদেত যারা আস  হেয় আেছ তারা য ভগবােনর উপর অ ানতা বশতঃ এই িজিনস েলা 
আেরাপ করেব এেত আ েযর িক আেছ! আপনার আসি  কাথায়, মন কাথায় বিশ পেড় থােক তাই িদেয় 
বাঝা যােব ঈ েরর ব াপাের আপনার ভাবনা িচ া কমন। সমােজর কান লাক যিদ কা র িন া কের, িবেশষ 
কের কান মহৎ পু েষর, এটাই  কের দয় য তার আসি টাও অত  িন েরর। একিদেক এরা ী-পুে  
এেকবাের আস  আবার অ  িদেক বড় বড় যে র অ ান করেত থােক। বলেছন এসব কেরই এরা সব সময় 
এই সংসােরর অ সরণ করেত থােক, পরমা ােক কখনই জানেত পাের না। এরপর িশব খবু র একটা কথা 
বলেছন, এই ধারণাটা ায়ই আেস – 
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যথাহ  কােশা ন ত ুিবদ েত রেবৗ জ ািতঃ ভাবাৎ পরেম ের তথা। 
িব িব ানঘন রঘু েমহিবদ া কথং াৎ পরতঃ পরা িন।।১/১/২১।। 
 

 সেূয  কখন অ কার হয় না, কারণ সযূ  জ ািতঃ প, জ ািতঃ েপ কখন অ কার হয় না। ভগবান 
িযিন িতিন িব িব ানঘন প, তাই তারঁ কখন অ ান আবার কখন ান এই িজিনস হেব না। আচায শ র 
িযিন এত বড় বদা ী, িতিনও গীতার ভাে  অবতার ত েক ব াখ া করেত িগেয় ই করেছন স চ ভগবান 
াৈন যশি বলবীযেতেজািভঃ সদা স ঃ, িযিন ভগবান িতিন ােন সদাস । এই একই কথা অধ া  

রামায়েণ যা বলেছন, গীতােত যা বলেছন, আচায শ রও সটাই বলেছন, ঠা রও তাই বলেছন। ঠা েরর ান 
িক দি েণ ের মা ভবতািরণীর সাধনা করার পর হেয়েছ? তা নয়, ঠা েরর ান িচরিদনই িছল। এটা িঠক য 
িবিভ  লাক এেস ঠা রেক িবিভ  কথা শানাে ন, অেনক িকছ ু দখাে ন, ঠা রও মানব েপ নেছন, 
দখেছন। িক  িতিন কখন অ ােন িছেলন আবার কখন ােন িছেলন এই িজিনস কখনই হেব না। অ ানীরাই 
অবতােরর স ে  এই ধরেণর নানা রকেমর িবচার করেত থােক। 
 

  আমরা অিত সৗভাগ বান য এমন এক সমেয় আমরা জ  িনেয়িছ যখন ঠা েরর কথা চািরিদেক ছিড়েয় 
গেছ। আর আমরা ঠা েরর এত কাছাকািছ সমেয় জ  িনেয়িছ য এখনও ীরামকৃ  আমােদর কােছ ব ি  
েপই যন জীব  হেয় আেছন, এখনও িতিন ভাব েপ পুেরাপুির পিরবিতত হেয় যানিন। আজ থেক পাঁচ 

ছয়েশা বছর পর এই ীরামকৃ  আর থাকেবন না। আমােদর এতই সৗভাগ  য আমরা েটা িজিনসেকই পাি । 
আজ থেক আরও বশ িকছ ুআেগ এেল ঠা েরর কথা হয়ত নেতই পতাম না, কারণ তখনও ঠা েরর কথা 
এত চার সার হয়িন। এখন থেক আরও কেয়ক’শ বছর পর এেল ঠা রেক আর ব ি  েপ পাব না, ধু 
ব ি  বেলই িতিন থাকেতন। খুব কাছ থেক দখার জ  অেনক িকছরু সমাধান যমন হেয় যায় আবার অেনক 
িকছ ু  থেক যায়। যখনই পুেরা িজিনসটা পির ার হেয় যায় তখনই বাঝা যায় ব াপারটা িক। আমরা সবাই 
অবতারেক যন একজন ম ািজিসয়ােনর মত দখেত চাই। যমন অেনেকই  কের য ীকৃ  যিদ চাইেতন 
মহাভারেতর যু  হত না। ীকৃ  িক কান ম ািজিসয়ান নািক! কােলর গিতেক িযিন থািমেয় দেবন! অবতার 
কখনই কােলর গিতেক আটকােবন না, কৃিতর িনয়ম কখনই অবতার উ ন করেবন না। ঠা র কান এক 
অজানা অেচনা াম কামারপু ের িগেয় জ  িনেলন, যখােন না আেছ িশ া, না আেছ খাদ , না আেছ া , না 
আেছ টাকা-পয়সা। আর সখােন ঠা র জ  িনেতই ম ািজেকর মত আকাশ থেক খাদ , টাকা সব ঝের পড়েত 

 কের দেব! আর জে ই ঠা েরর মখু থেক বদ, বদা  সব বেরােত  কের দেব! যিদ এই রকম িকছু 
হয় তার পেরর িদেনই সবাই বলেব ভূেত পেয়েছ। দি েণ ের সাধনা করেছন আর তােতই লােকরা বলেত  
করল এর মাথাটা খারাপ হেয় গেছ এেক তাড়াতািড় একটা িবেয় িদেয় দাও। আর ছয় মাস বয়েস যিদ বদ, 
উপিনষদ মখু থেক বিরেয় আসত তাহেল তােঁক য লােকরা িক করত ভগবান জােনন। ভেব দখা দরকার, 
আমরা একজন অবতার থেক িঠক িক চাইিছ? কান এক অেচনা াম কামারপু র, সখােন এক দির  া েণর 
স ান েপ িতিন এেলন। এরপর তােঁক ওখানকার সব িকছেুক স ল কেরই এেগােত হেব, সই দাির , অিশ া, 
ম ােলিরয়া এসেবর মধ  িদেয়ই অবতারেকও বড় হেত হেব। যিদ এভােব না হন তাহেল ম ািজিসয়ান হেয় 
যােবন। য িজিনস ীরামকৃে র ে  েযাজ  একই িজিনস ীরামচে র উপেরও েযাজ  হেব। মশুিকল হল 
বিশর ভাগ ভ রাই ভাব বণ হয়, তােদর যােত ক  না হয় সইজ  অেনক িকছ ুউপকরণ িদেয় অবতােরর 
কািহনী সাজােনা হয়। যােদর মন খবু যুি বণ তারা আবার এসব কািহনী িনেত চাইেব না। সবাইেক তােদর 
মানিসকতা ও চী অ যায়ী স  করেত ধমেকই এিগেয় আসেত হয়, সখান থেক এই ধরেণর নতনু নতুন 
শাে র জ  হয়।  
 

 এরপর বলেছন, কউ যিদ একই জায়গায় ঘরুেত থােক তখন তার মেন হয় ঘরবািড়, গাছপালা সব িকছ ু
ব   ব   কের ঘরুেছ। িঠক তমিন সাধারণ মা ষ ইি েয়র যা িকছ ুি য়া সবটাই আ ার উপর আেরাপ কের দয়, 
ফেল তারা মেন কের আ াই সব করেছ। অধ া  রামায়েণ এখােন ীরামচ েক ভগবান েপও দখেছন না, 
এেকবাের আ া েপ দখেছন। যিদ ীরামচে র উপর কান ি য়ার আেরাপ করা হয় তাহেল আ ার উপের 
ি য়ার আেরাপ হেয় যায়, আ ােকই কতা বািনেয় দওয়া হয়। িক  আ া কখনই কতা হন না, কারণ আ ার 
উপর কতৃ  ভা ৃে র িনেষধ করা হেয়েছ, পুেরা বদা  এই িস াে র উপেরই দািঁড়েয় আেছ। িযিন ঈ র িতিনই 



14 
 

অধ া / ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

সি দান , িতিনই আ া, িতিনই আবার সবার অ যামী, এরঁ উপর কখনই কতৃ  ভা ৃ  আেস না, গীতায় 
ভগবান বলেছন ন কতৃ ং ন কমািণ লাক  সজৃিত ভুঃ। ভতের িযিন আেছন উিন কতৃ  সিৃ  কেরন না, ন 
কমফলসংেযাগং, িতিন কেমর সে  ফেলর কান সংেযাগও করেবন না। আ া যা কেরন ঈ রও িঠক তাই কেরন, 
সি দান ও তাই কেরন আর অবতার পু ষও িঠক তাই কেরন। অবতার তে র উপর একিট খুব র ােক 
বলেছন – 
 

নােহা ন রাি ঃ সিবতযৃথা ভেবৎ কাশ পাব িভচারতঃ িচৎ 
ানং তথা ানিমদং য়ং হেরৗ রােম কথং া িত ািচ ঘেন।।১/১/২৩।। 

 

 সযূ জািতঃ প, সেূয িদনও নই রাতও নই। িদন ও রাতেক বাঝার জ  আেলার ব িভচার দরকার। 
আমােদর পৃিথবী সেূযর চািরিদেক ঘরুেছ বা িতিদন সেূযাদয় আর সযূা  হে , তাই পিৃথবীেত আেলা কখন 
বাড়েছ কখন কেম এেকবাের অ কার হেয় যাে , আেলা বাড়া আর কমা িদেয় আমরা পৃিথবীর িদন ও রাি র 
িবচার করিছ। িক  আমরা যিদ এ টিমক ঘিড়ও লাগাই তাহেলও সেূয কখনও িদন কখনও রাত বলা যােব না। 
টাইেমর প ােসজ হেত পাের, আইন াইেনর িবিভ  িথেয়ািরেত টাইমও পাে  যায়। িক  সযূ যা িকনা 
জ ািতঃ প, তার না আেছ িদন না আেছ রাত। সমেু র গভীের কান হায় যিদ চেল যাওয়া যায়, সখােনও 
িদন হেব না রাতও হেব না। বলেছন যভােব সেূয িদন ও রাি  ক না করা যায় না, িঠক তমিন ঈ ের ান ও 
অ ােনর কান ই হেব না। আমরা ায়শই বিল ঠা র সত বাদী িছেলন। ঠা র িনঃসে েহ সত বাদী, িক  
ঠা র সত বাদী নন, গা ীজী সত বাদী িছেলন। ঠা র হেলন সত প। িযিন সত বাদী, তারঁ কােছ সেত র 
ব াপারটাও আেছ আর িমথ ার ব াপারটাও আেছ, িতিন চাইেল িমথ াও বলেত পােরন। িক  সত প মােন, যারঁ 
কােছ িমথ া বেলই িকছ ু নই। যমন সেূয রাত বেল িকছ ুহেত পাের না, রাত যিদ না হেত পাের তাহেল সখােন 
িন য়ই িদন আেছ। না, িদনও নই। যখােন রাত নই সখােন িদন িক কের হেব! যাঁর িমথ া নই তারঁ কােছ 
সত  কাথা থেক আসেব! এই ধরেণর কথা থম থম নেল আমােদর মাথাটা িলেয় যােব। িক  এই 
িজিনস েলা ধারণা না হেল ধম ও আধ াি ক দশন ত  কানটাই পির ার হেব না। ঠা র যখন বলেছন, আিম 
সত েক ছাড়েত পারলাম না, িতিন বাঝানর জ  বলেছন। আমােদর তরফ থেক এটােক বুঝেত গেল মেন হেত 
পাের তাহেল িক িতিন সেত  িতি ত? ঠা র সেত  িতি ত এই কথাও িঠক িঠক বলা যােব না। কারণ যখােন 
িমথ ার কান ই নই সখােন এই কথা বলা যােব না। যার কােছ িমথ া ভাব আেছ সখােনই সত  আর িমথ া 
হেব, ঠা েরর সটা িছলই না। িঠক িঠক যিদ বলেত হয় তাহেল বলেত হয় িতিন সত  আর িমথ ার পাের। িক  
ঠা েরর য অবতার  এই অবতােরত িতিন সত েক অবল ন কেরিছেলন। ঈ র ধম ও অধেমর পাের, সত  
িমথ ার পাের। ধম অধম, সত  িমথ া এই িজিনস েলা অেনক নীেচ আেস। তেব ীকৃে র সােথ যিদ তলুনা করা 
হয় তাহেল বলেত হয় ঠা র কান পিরি িতেতই িমথ ার আ য় ননিন। িক  ভােবই িতিন সত প। 
সত প মােন িতিন সত বাদী নন, সত বাদী মােন পারেল িতিন িমথ া কথাও বলেত পােরন, িক  বেলন না। 
এই সব কথা বলার পর িশব বলেছন ীরামচ  হেলন মায়ার অিধ ান। মায়ার অিধ ান মােন িতিনই মায়ােক 
ধের আেছন, সইজ  মায়া তােঁক মািহত করেত পাের না। জা কর জা েখলা দিখেয় দশকেদর মািহত কের 
দন িক  িতিন িনেজ কখন মািহত হন না। ঈ র হেলন মায়ার অিধ ান, মায়া তাই তাঁেক িকছ ুকরেত পাের না। 
ঠা র যমন বলেছন সােপর মুেখ িবষ আেছ িক  সই িবষ সােপর কান িত করেত পাের না।   
 

 ীরামচ  রাবণ বধ ও ল া জয় কের অেযাধ ায় িফের আসার অেনক িদন পর একিদন ীরামচ  সীতা 
ও ল ণ পিরবৃত হেয় রাজদরবাের অিধ ান কের আেছন, সখােন মহাবীর হ মানও আেছন। সই সময় 
ীরামচ  জানকীেক বলেছন – 

 

রামঃ সীতামবুােচদং িূহ ত ং হ মেত। 
িন েষাহয়ং ান  পা ং নৗ িনত ভি মা  ।।১/১/৩০।। 
 

 হ মান তারঁ সই িবখ াত মু ায় কৃতা িলপুেট ীরামচে র স েুখ দ ায়মান। তখন ীরামচ  সীতােক 
হ মােনর চির েক একিট শে  িবেশিষত কের িদে ন, বলেছন হ মান হল িনত ভি মা  । ীরামচে র িত 
হ মােনর য ভি  তা হল িনত । িনত  েটা অেথই হয়, কখনও কেমও না বােড়ও না, আেরকিট সনাতন অেথ, 
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কান িদন শষ হেয় যােব না। যখনই দা  ভি র কথা ওেঠ সব সময় হ মােনরই নাম নওয়া হয়। সব সময় 
হাতেজাড় কের হ মান দািঁড়েয় আেছন, ভু িক আেদশ দন তার অেপ ায়। পেরর িদেক হ মােনর এই 
িনত ভি মানেক ক  কের অেনক সব কািহনী দাড়ঁ করান হেয়েছ। যার মেধ  একটা িবখ াত কািহনী হল, সীতা 
একবার হ মানেক একটা মেু ার মালা উপহার িদেয়েছন। মেু ার মালা হােত িনেয় হ মান একটা একটা কের 
মেু া মালা থেক িছেঁড় দাতঁ িদেয় ভেঙ ভেঙ দখেত লাগেলন। সীতা তখন ীরামচ েক বলেছন, দখেছন 
কমন বানেরর ভাব, এটােকও ফল মেন করেছ। ীরামচ  সীতােক বলেছন, তিুম হ মানেকই িজে স কের 
দখ না িক ব াপার। হ মান বলেছন, দখিছ ভতের রাম নাম আেছ িকনা, রাম নাম যিদ না থােক তাহেল 
আমার কােছ এর কান মলূ  নই। হ মােনর কথা েন সীতা তখন িজে স করেছন, তামার ভতের িক রাম 
নাম আেছ? হ মান তখন তারঁ দয়েক িচেড় দখাে ন তাঁর দেয়র ভতের রামসীতার মিূত। ভি  ভাব কান 
পযােয়র হয় দখােনার জ  পেরর িদেক এইসব কািহনী তরী হেয়েছ। আেরকিট কািহনী আেছ যখােন হ মান 
সীতােক িজে স করেছন আপিন িসঁ র কন লাগান। সীতা বলেছন ীরামচে র ম েলর জ  আর এটাই আমার 
সৗভাগ বতীর িচ । হ মান বলেছন, ও তাই! িসঁ র লাগােল ামীর ম ল হয়! তখন হ মান সম  অে  িসঁ র 
মেখ িনেলন। আপনার মাথায় িসঁ র লাগােল যিদ ভুর ম ল হয় তাহেল আিম সারা গােয়ই িসঁ র লািগেয় 
িনি । সই থেক হ মােনর শরীেরর রঙ লাল। এ েলাই দা  ভি র ল ণ, আমার ামী বা ভুর িকেস ম ল 
হয়, তার জ  যা করার দরকার সটােক এেকবাের চুড়া  পযােয় িনেয় িগেয় কের দেবন।  
 

 নৗ িনত ভি মান, নৗ মােন আমােদর িত, সীতােক ীরামচ  বলেছন আমােদর িত হ মান 
িনত ভি মান। আমােদর জেনর িত হ মান য িনত ভি মান, আমরা জন ছাড়া হ মােনর দেয় অ  কান 
িকছরু ান নই, এই িনত ভি মান হওয়ার জ  িন েষাহয়ং, হ মােনর মন ক ষিবহীন হেয় গেছ, 
সাংসািরকতার কান িকছইু হ মােনর মেনর মেধ  নই। সাংসািরকতা বলেত ধু তেমা ণ আর রেজা ণ যার 
ভােব কাম, াধ, লাভািদ আেস এ েলােতা নইই তার সােথ খ আর ান যা স েণর ল ণ সটাও 

হ মােনর মেধ  নই, সখােন ভি  ছাড়া আর িকছইু নই। স , রেজা আর তেমা, স েণর ভােব পাঁচটা 
িজিনসেক জানব, এই িতনেট েণর কানটাই হ মােনর মেধ  নই, তাই িতিন িন ষ। ক ষ বলেত আমরা 
সব সময় মেন কির পাপযু , দাষযু  কম, সাজা কথায় নাংরািম, আরও িব ার করেল কাম, াধ, লাভািদ। 
িক  আধ াি ক জীবেনর ে  য েলা ভােলা কম, সমােজ য কাজেক ভােলা বলা হয়, সটাও ক ষ হেয় 
যায়, ভােলা কমটাও ব ন। ধািমক জীবেন কাম, াধ, লাভ এ েলােক নাংরা বলা হয়। আমরা যখন 
positive emotion, positive energyর কথা বিল তখন স ণেক সামেন রেখ এই কথা েলা বলা হয়। 
িক  যারঁা আধ াি ক পু ষ, যারঁা ঈ েরর িদেক চেল গেছন তােঁদর ে  আিম ভােলা হেত চাই, লােকরা 
আমায় ভােলা বলুক, এই ভাবটাও চেল যায়। তখন একটাই থােক ভি  বা ান, ান বলেত ঈ েরর ান, এই 
েটা িজিনস ছাড়া তারঁ আর িকছ ু থােক না। ীরামচ  এটাই বলেছন, এই য হ মােনর িনত ভি , এই 

িনত ভি র জ  হ মান ক ষিবহীন হেয় গেছ। িযিন ক ষিবহীন হেয় যান িতিনই ত ােনর অিধকারী হন। 
অধ া  রামায়েণ এই স  বশ কেয়কবার আসেব।  
 

 মন যখন একিট মা  ভাবেক িনেয় নয়, যাগশাে  যােক স াত সমািধ বলেছ, মন তখন ওই একিট 
ভােবেতই এক ভােব িনিব  হেয় যায়। যমন ীরামচে র িত ভি , অথবা স ণ ঈ েরর িত য ভি , সই 
ভি েত মন সই স ণ ঈ ের এেকবাের বেস গেছ বা সিবক  সমািধর ের চেল গেছ সখােন অ  আর িকছু 
নই, ওই অব ােতই িঠক িঠক ত ান হয়। িক  যারঁা ভ  তােঁদর তােত আর িকছ ুআেস যায় না, তােঁদর 
কােছ স াত সমািধও যা, সিবক  সমািধও তাই আর ঈ ের ভি ও তাই। তেব িক, ত টা জানেল সটাও 
জানা গল আর ঈ েরর ভি ও জানা গল। বািড়টাই আমার দরকার, বািড়েত আমােক থাকেত হয়, িক  বািড়র 
য ছাদ সটাও যিদ জেন যাই, তােত ভােলাই হল। তারপর দখিছ ছাদ য ব  িদেয় তরী বািড়র দওয়াল 
মেঝ সই ব  িদেয়ই তরী। ত ান িকছটুা ছােদ ওঠার মত। হ মান িন ষ হেয় গেছন, হ মান এখন 
ত ােনর অিধকারী, অিধকারী মােন তারঁ িত হেয় গেছ। হ মােনর এই িত স ণূ ভি েক আ য় কেরই 
হেয়েছ। তেব ানমােগ িত একভােব হয়, সখােন িকছ ুশত পালন করেত হয়, আবার যাগমােগ অ া  যােগ 
যম-িনয়মািদর অ শীলন কের িত িনেত হয়। িক  ভি মােগ একটাই লাগেব, তা হল ভি । ভি মােগ 
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সাধনার য িবিধ সটাও ভি  আর সাধনার য িসি  সটাও ভি । ীরামচ  তাই সীতােক বলেছন, হ সীতা! 
তিুম হ মানেক ত ান দাও।   
 

তেথিত জানকী াহ ত ং রামিবিনি ত  । 
হ মেত প ায় সীতা লাকিবেমািহনী।।১/১/৩১।। 
 

 এখােন সীতােক লাকিবেমািহনী এই িবেশষণ িদেয় ভূিষত করেছন, িযিন স ণূ লাকেক মািহত কের 
রেখেছন। এরপের িকছ ুিকছ ু য ত  বলা হেব তার সােথ সাম  রেখ এখােন এভােব বলেছন। ত  মােন 
সি দান , িবিভ  দশন ও িবিভ  ধম ে  সি দানে র ত েক িবিভ  ভােব দখা হয়। িক  িহ  ধেমর 
মাটামিুট সব কিট মলূ ে  সি দান  িনি য়, িতিন কান িকছেুত িনেজেক জড়ান না, আর তার সােথ 
সি দান েক  চত , আন  মা , স া মা  বলা হয়। সিৃ  কােয িতিন থাকেবন না আর সিৃ  কােয িতিন 
সহায়কও হন না। তাহেল এই সিৃ  ক করেছন, িকভােব করেছন? নাসদীয়সেূ  বেলই িদে  এর উ র পাওয়া 
যায় না। িক  দাশিনকরা িবেশষ কের সাংখ বাদীর দাশিনকরা বেলন কৃিতই সব িকছ ুকের আর কৃিত িনেজ 
জড়। িক  এই তে ও িকছ ু িকছ ু  থেক যায়। ভ রা, িবেশষ কের যাঁরা স ণ ঈ েরর উপাসক, তারঁা 
কৃিতেক জড় েপ হণ করেত চান না। সইজ  কৃিতেক তাঁরা শি  েপ নন। শা  মেতর উপাসকরা 
কৃিতেক দগূা, মা কালী, জগ া ী এই েপ নন। আর যারঁা ীরামচে র ভ  তারঁা সীতােকই কিৃত েপ 
নন, ঠা েরর ভ রা যমন ীমােক কৃিতপরমাভয়ং েপ দেখ থােকন। 

 

  িক  মলূ িবতেকর ক িব  কৃিত, কৃিত এক াধীন স া িকনা। সাংখ বাদীেদর মেত কৃিত এক 
াধীন স া। িক  বদাে র িবিভ  দশেনর দিৃ েত কৃিতর াধীন স া ঈ েরর উপরই িনভর কের আেছ। 

অধ া  রামায়ণও আগােগাড়া এই ভাবেকই আধার কের চেলেছ। যাগশাে  কৃিতেক যভােব াধীন স া িদেয় 
দওয়া হয়, অধ া  রামায়ণ কৃিতেক সইভােব কখনই াধীন স া দেব না, এখােন াধীন স া বলেত যা 
িকছ ু হেব সব ঈ েরর উপর িদেয় দওয়া হয়। যখন সিৃ  কায চেল তখন কৃিত আর ঈ র আলাদা, যখন 
সিৃ কায নই কৃিত আর ঈ র তখন এক।  সইজ  একিদেক তাঁর াধীন স া হেয় যায় আবার অ  িদেক 
েটা িমেল এক হেয় যাে । সই এক যন ইেয় িবভািজত হেয় যান, ইেয় িবভািজত হেয় যাওয়ার পর ওই 
ই িদেয় কায চেল। গীতােত য পরা কৃিত আর অপরা কৃিতর কথা বলেছন সখােনও এই ভােবরই াধা  
পেয়েছ। পরা কৃিত উ  কৃিত আর িন  কৃিত হল অপরা কৃিত। িন  কিৃত হল যা িদেয় পদাথ তরী হয় 
আর উ  কৃিত হল চত  েপ িযিন সব িকছরু মেধ  িব  হেয় আেছন। এই উ  কৃিত ও িন  কৃিত 
েটােক একসােথ শি  েপ বলা হয়, সীতােক বলেছন লাকিবেমািহনী, িযিন সম  লাকেক িবেমািহত কের 
রেখেছন। এটােকই বদাে  মায়া বলেছ, মায়ােক বলেছন আবরণ িবে প, অথাৎ িজিনসটােক ঢেক িদে  আর 
ঢেক দওয়ার পর অ  রকম দিখেয় িদে । জা কর যমন ােশর মেধ  একটা িজিনস িদেয় াশটােক একটা 
আবরণ িদেয় ঢেক িদল, আবরণ সিরেয় নওয়ার পর দিখেয় িদে  িজিনসটা পাে  অ  িজিনস হেয় গেছ। 
এই আবরণ িবে প হেলই আমােদর মনটা িলেয় যায়। মন কন িলেয় যায়, িজিনসটা যমন তমনিট কন 
দিখ না? বেলন য, এর পছেন একটা শি  আেছ, য শি  আমােদর এ েলা জানেত দয় না। এই শি  
আমরা িকভােব দখেত পাির? য শি  একিদেক আমােদর মািহত কের রাখেছ আবার অ  িদেক আমােদর 
মাহ থেক বার কের এিগেয় িনেয় যােব। যখন মাহ েপ দখিছ তখন বলিছ লাকিবেমািহনী, আর যখন মিু র 
িদেক এিগেয় িনেয় যাে ন তখন বলিছ ানদািয়নী, ঠা েরর ভ রা ীমােক ানদািয়নীই বেলন। যাই হাক 
ীরামচে র আ ায় সীতা এবার হ মানেক রামত  বলেত  কেরেছন – 

 

রামং িবি  পরং  সি দান ম য়   
সে াপািধিবিন ু ং স ামা েগাচর  ।।১/১/৩২।। 
 

 বৎস হ মান! তিুম য ীরামেক জান সই ীরাম হেলন পরম । এখােন সীতা অপর  বলেছন না, 
অপর  মােন যাঁর ারা সিৃ কায হয়, ীরাম পরম , সৎ, িচৎ ও আন । সি দান  য এই িতনেট আলাদা 
িজিনস তা নন, িযিন সৎ িতিনই িচৎ, িযিনই িচৎ িতিনই আন , িযিনই আন  িতিনই সৎ। িক  িতনেট ভােব 
দেখ বেল সি দান  বলা হয়। আর বলেছন সে াপািধিবিন ু ং, কান িজিনসেক যিদ জানেত হয় তাহেল 
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তােক একটা উপািধ িদেত হয়। গােছর পাতােক বাটািন রা মাইে াে ােপ িনেয় যিদ পরী া-িনির া করেত 
চান তাহেল সরাসির আ  পাতােক িদেল ািড করা যােব না, তার জ  পাতােক আড়াআিড় কের সমান ভােব 
কাটেত হেব। িক  পাতা এমিনেত পাতলা ব , এভােব তা কাটা যােব না, পাতােক মােমর মাঝখােন িদেয় 
দওয়া হয়, তারপর এক ধরেণর িবেশষ ড িদেয় মামেক কাটেত কাটেত পাতােকও মাঝখান থেক কেট 
দওয়া হয়। এরপর মাইে াে ােপ পাতার সব িকছেুক দখা যােব। অিত সূ  িজিনসেক তত ণ জানা যােব না 
যত ণ ওেক উপািধ না দওয়া হেব। এই জগৎ যিদ উপািধ েপ না আেস, শরীর যিদ উপািধ েপ না আেস 
আমরা এই জগৎ, শরীেরর ব াপাের িকছইু জানেত পারব না। এখন িযিন সই স া তারঁ েটা প, উপািধিবহীন 
আর উপািধযু । উপািধিবহীন যটা তােঁকই বেল িন ণ িনরাকার, আর যখন সাপিধক অথাৎ উপািধ যখন এেস 
গল তখন এই জগত আিদ সব িকছু হেয়েছ। ীরামচে র িঠক িঠক স া হল িনিবকার, িনিবক । যারঁ কান 
িবক  নই িতিনই িনিবক , তার মােন যারঁ উপািধ নই। উপািধ হেলই তখন িবক  হেয় যায়। যমন 
একজনেক যিদ ধনী লাক বলা হয়, ধনী লাক বেল দওয়া মােনই তার উপািধ এেস গল। এর উে াটাও হেয় 
যােব যার ধন নই স িনধন, এটাও উপািধ। ীরামচ েক য বণনা করা হেব, বণনা করেত গেল উপািধ লােগ, 
ণ লােগ, ীরামচ  উপািধিবহীন, কান ণ তারঁ নই। তাই ীরামচে র কান বণনা করা যায় না। 

 

  তাহেল িক িতিন নই? কারণ কান িজিনেসর যিদ কান ণ না থােক, ণ মােন উপািধ হেয় গল, কান 
উপািধ যিদ না থােক তাহেল িজিনসটা আেদৗ আেছ িকনা সই ব াপাের সে হ এেস যােব। সইজ  বলেছন 
স া মা , তারঁ স া আেছ, এই ভুল যন না কের বেস য িতিন নই। ঈ েরর ব াপােরও আমােদর সে হ হয়, 
তােঁক দখেত পাওয়া যায় না তাই িতিন নই। যারা কৃিতর পূজারী তােদর িব ােসর মলূ হল কাশ। আমরা 
জগৎ সামেন দখিছ সইজ  জগতেক িব াস কির। এখােন ধান  হল দখা, বািক ইি য় িলর কান 

 নই। খুব হেল আমরা বলেত পাির ইি য় া  জগৎ, য জগতেক আমােদর ইি য় ারা ধরেত পাির সই 
জগেতর িতই আমােদর িব াস। ইি য় ারা য িজিনসেক ধরা যায় না সই িজিনেস আমােদর িব াস নই। 
এেকই তা ঈ রেক ইি য় িদেয় ধরা যায় না, তার উপর আবার বলেছন তাঁর কান উপািধ নই, িতিন 
ণিবহীন।  কােঁচর ােশ যিদ এেকবাের পির  জল িদেয় ভের দওয়া হয়, জানাই যােব না ােশ জল 

আেছ িক নই। আেগকার িদেন রা ার গ ােস কান গ  িছল না, গ  না থাকার জ  চুর ঘটনা হত। গ াস 
িলক হেল লােকরা বঝুেতই পারত না। অেনক ণ থেক গ াস িলক হেয় যাে  কউ টর পত না, তারপর 
দশলাই ালেতই পুেরা ঘের আ ন লেগ গল। পের সরকার থেক গ ােস গ  িমিশেয় দওয়া হয়, গ াস িলক 
হেল গ ােসর গে  বুেঝ যায় গ াস িলক হে । ইি য় া  কান িকছ ুযিদ না থােক তাহেল িতিন আেছন িক নই 
ধরা যায় না। এই ভুলটা যােত তামার না হেয় যায় সইজ  পির ার কের বার বার কের বলেছন িতিন স া 
মা , িতিন আেছন। িতিন আেছন এই আভাস একমা  সমািধর গভীেরই জানা যায়। সীতােদবী বলেছন – 
 

আন ং িন লং শা ং িনি কারং িনর ন  । 
স ব ািপনমা ানং কাশমক ষ  ।।১/১/৩৩।। 
 

 ঈ েরর যা যা ণ হেত পাের সব েণর কথা পর পর বণনা করেছন। িতিন আন প, িতিন িনমল, 
কাথাও কান ধরেণর মল তারঁ মেধ  নই। শা ং, ঈ রেক শা ং বলেছন কারণ িতিন কান ি য়ােত জড়ান না। 
িনি কারং, ঈ েরর মেধ  কান ধরেণর িবকার আেস না। িবকার ছয় ধরেণর, শাে র পিরভাষায় ষড়িবকার বেল, 
যমন জ , যার জ  হল তার বৃি  হেব, তারপর তার য় হেত থাকেব আর একিদন তার নাশ হেয় যায়, এই 
ধরেণর কান িবকার ঈ েরর মেধ  নই, সইজ  বলেছন িনি কারং। িবকার সব সময় যৗিগক পদােথরই হয়, 
েটা িজিনেসর সংেযাগ হেল তখনই তার জ  হয়, জ  হেলই তার মেধ  আরও নানা রকেমর িবকার আসেত 

থােক। ঈ র স , সে  কান যৗিগেকর ব াপার নই, সইজ  তারঁ ষড়িবকার হয় না। িনর ন  , ঈ েরর 
মেধ  কান ধরেণর অ ন অথাৎ কািলমা নই। স ািপন  , িতিনই আেছন। কাথায় আেছন? সবব াপী হেয় ব  
হেয় আেছন, িতিন য কান খি ত হেয় আেছন তা নয়। আর কাশ  , কাশ এই ভাব উপিনষেদর ভাব। য 
কান িজিনসেক জানার জ  কাশ লােগ, আেলা না থাকেল ব েক দখা যায় না। আর যসব িজিনসেক আমরা 
বণ কের বা েশর ারা অ ভব কির সখােনও আ ার কাশ ওখােন আেছ বেল আমরা জানেত পাির। িক  

দিৃ েত আেলা না থাকেল জানেত পারেব না। ঈ র হেলন কাশ, আেলার ারা বা অ  িকছরু ারা তােঁক 
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দখা যায় না, িতিন দিৃ েগাচর হন না। বর  িতিন আেছন বেলই আমরা পর র পর রেক এবং সম  জগতেক 
জানেত পারিছ। ঈ েরর য প আর িযিন  চত  তারঁও সই একই প। এবার িনেজর অথাৎ কৃিত 
বা শি র বণনা কের বলেছন – 
 

মাং িবি  মলূ কৃিতং সগি ত কািরণী  । 
ত  সাি িধমাে ণ সজৃামীদমতি তা।।১/১/৩৪।। 
 

 সীতার িক প, মা কালী বা মা দগূার িক প তারই বণনা করেছন। শা  ে  এই ভাবটাই চলেত 
থােক। মাং িবি  মলূ কৃিতং, ‘কৃ’ ধাতু থেক কৃিত শ  এেসেছ, কৃ মােন করা, আর ‘ ’ যখন লেগ যায় 
তখন কৃ  েপ করা হেয় যায়, কৃিতর মলূ অথও তাই, কৃিত মােন িযিন ি য়া কেরন। আমরা ভােলা ম  যা 
িকছ ুকরিছ সবই আমােদর কৃিতই আমােদর িদেয় করায়। গীতােতও ভগবান বলেছন ভাব  বতেত, মা ষ যা 
িকছ ু কের সব তার ভােবর জ ই কের, ঐটাই তার কৃিত, এই কৃিতেক বাদ দওয়া যায় না। বলেছন 
আমােকই মলূ কিৃত েপ জানেব। মলূ কৃিত কন বলেছন? েত কিট মা েষর আলাদা আলাদা কৃিত বা 
ভােবর সােথ সমি  কৃিতর আমরা যােত গালমাল না কের ফিল সইজ  বলেছন মলূ কৃিতং বা মলূা কৃিত, 

অথাৎ যটা সব িকছরু মেূল। যখন শি র কথা বা সিৃ কািরণীর কথা বলা হয় তখন তােঁক মলূা কৃিত বেল। ধু 
কৃিত বলেলও কান অ িবধা হেব না। 

 

 এই কৃিত িক কেরন? সগি ত কািরণী   কৃিত সিৃ েক জ  দন আর সিৃ েক িনেজর মেধ  লয় 
কেরন। ঠা েরর কথামেৃতও এই ভাবটাই সব সময় থাকেছ। মা, িযিন আদ াশি , িতিনই সিৃ  কেরন িতিনই লয় 
কেরন। িক  িকভােব সব িকছ ু কেরন, সটােক ব াখ া করেত িগেয় বলেছন ত  সাি িধমাে ণ, ীরামচে র 
সাি েধ , িতিন যখন কােছ এেস দাড়ঁান, ঐ সাি িধ , কােছ আসােতই আমার িক হয়, সিৃ কােয অতি তা, আমার 
মেধ  একটওু ত া ভাব, আলে র ভাব থােক না। এই য পাখা চলেছ, যত ণ িব ৎ সরবারহ হেত থাকেব, 
যত ণ ইচ অন থাকেব তত ণ পাখা িনরলস ভােব ঘরুেতই থাকেব। িক  পাখা যিদ খারাপ হেয় যায়, মাটর 
যিদ পুেড় যায় তখন তা ব  হেবই। এখােন সটাও হেব না। ীরামচে র সাি েধ  যত ণ থাকেবন তত ণ 
িনরলস ভােব সিৃ র কায চলেতই থাকেব। যখন মেন করেবন আর সিৃ র দরকার নই তখন ীরামচে রই শি  
ীরামচে র মেধ  লয় হেয় যােব। তখন আর অবতার আর শি , ঈ র আর তাঁর শি  আলাদা হেয় থাকেবন 

না, লয় হেয় এক হয় যান। সাংখ  বা যাগ মেত কৃিতর একটা াধীন স া আেছ, কৃিত িনেজর মত সব িকছু 
কের যাে , এই মতেক এখােন আটেক দওয়া হল। িক  এেকবাের য পেুরা উিড়েয় িদে ন তাও না, পর পর 
এখােন েটােক মলােত থাকেবন, রামও যা সীতাও তাই, আর িতিন আেছন বেল এই জগৎ চলেছ। িক  ত  
সাি িধমাে ণ, তারঁ সাি ধ  মাে ই আিম সব িকছ ুকরিছ, এখােন সাংখ  আর যােগর মতেক িনেয় চলেছন। িক  
পের পের দখােবন রামও যা সীতাও তাই। তেব রামও যা সীতাও তাই এই ভাবেক বার বার িনেয় এেল সিৃ র 
ব াপারটা কমন একটা সংশেয়র মেধ  চেল যায়। কারণ সিৃ র ব াপারটাই অত  জিটল, আর সিত কােরর 
আমােদর দাশিনক বা পি তরা কখনই সিৃ র ব াপাের এক মত হন না। তাই নানান রকেমর যত মত আেছ 
সবটােকই মলােত চাইেছন, কৃিতও যা শি ও তাই, মায়াও তাই, যমিন লাকিবেমািহনী বলেলন তখনই 
বদাে র মায়ােক িনেয় এেলন। আবার বলেছন সাি িধমাে ণ, সাংখ  আর যাগও এই মতেক িনেয়ই চেল। আর 
এর পের পের শি র মতেকও িনেয় আসেবন। আসেল দখােত চাইেছন সবটাই একই িজিনস, িক  কাথাও 
কাথাও একট ু য ভাব পাে  যাে  বেল শ েলাও পাে  যায়, আর তার ফেল শে র কাশটাও পা া যায়। 

 

 সীতা বলেছন, ীরামচে র সাি েধ  আিমই সব কাজ করিছ, তেব িক জােনা সাধারণ লােকরা মেন কের 
ীরামচ ই সব কাজ করেছন। চু ক পছেন থাকার জ  লাহার সব কাজ চলেছ। এখন এই কাজটা ক করেছ? 

চু ক করেছ নািক লাহা করেছ? চু ক আেছ বেল লাহা কাজ করেত পারেছ। ঈ েরর ে ও একই িজিনস হয়, 
িতিন আেছন বেলই, তাঁর সাি েধ ই সব িকছ ুহয়। িক  লােকরা মেন কের কাজ িতিনই করেছন। পাখা আর 
িব েতর তলুনা হেব না, কারণ পাখার ঘারার মাঝখােন িব ৎও মাগত ঘরুেছ। যার জ  িমটারও ঘুরেছ। 
এখােন িজিনসটা িঠক তা নয়, এখােন হল সি িধ, িতিন ধু কােছ আেছন বেলই সিৃ কায চলেছ, িক  লােকরা 
মেন করেছ িতিনই করেছন। এরপর সীতােদবী আেরক ধাপ এিগেয় ীরামচ  বাল াব া থেক যা যা কেরেছন, 
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যমন তাড়কািদ বধ, অহল ার শাপমু  করা, মহােদেবর ধ ভ , সীতার িববাহ, সখান থেক বনবাস হেয় ল ায় 
রাবণ বধ, যা িকছ ু ীরামচ  কেরেছন সব িকছরু বণনা কের কের ৪২ নং ােক এেস বলেছন – 
 

িবভীষেণ রাজ দানং পু েকণ ময়া সহ। 
অেযাধ াগমং প া  রােজ  রামািভেষচন  ।।১/১/৪২।। 
এবমাদীিন চা ািন মৈয়বাচিরতা িপ। 
আেরাপয়ি  রােমহি ন িনি কােরহিখলা িন।।১/১/৪৩।। 
 

 এই য এত িকছ ুকরার পর িবভীষণেক রাজ  দান কের আমােক পু ক রেথ বিসেয় অেযাধ ায় আগমন, 
তারপর তাঁর রাজ ািভেষক হওয়া সব িকছ ুআমার করা, িতিন িকছইু কেরনিন। এর আেগ যমন বলা হেয়িছল, 
সেূয যমন অ কােরর ক না করা যায় না, িঠক তমিন ঈ র িযিন িতিন  , তােঁত কখন ি য়ার আেরাপ 
হয় না। িক  অ ানীরা, িজিনসটা িঠক িঠক জােন না, বােঝ না তাই সব িকছ ু ীরামচে র উপর আেরািপত 
কের মেন কের ীরামচ  তাড়কা বধ করেলন, ীরামচ  বনবােস গেলন, ীরামচ  রাবণ বধ করেলন 
ইত ািদ। বািলর য বধ হল, ক বধ কেরেছন? সীতা কেরেছন। সীতার য বনবাস, ীরামচ  য সীতােক 
বনবােস পািঠেয় িদেলন, আসেল সীতা িনেজই িনেজেক বনবােস পািঠেয়িছেলন। যাবতীয় যা িকছ ু করার সব 
কৃিতই কের। এই িজিনসটােকই আমরা যিদ িনেজর জীবেন িবেশষ কের সাধনার জীবেন িনেয় আিস তখন হেব 

িক? এতিদন আিম কাজ করার সময় মেন করিছলাম আিম করিছ, িক  এখন য কান ি য়াই হেব তখন মেন 
হেব সব মা করাে ন বা কৃিত করাে ন। আর আিম যিদ িনেজেক া া মেন কির তাহেল আিম কখনই িকছু 
করিছ না, মা িনেজই সব করেছন বা করাে ন। আিম বলেত িনেজেক আিম যটা বুঝিছ সই আিম িকছইু কের 
না, কের কৃিত। আসেল িতিন আেছন বেলই সব িকছ ুহে । চাষীরা চাষ কের ফসল উৎপাদন কের, সই ফসল 
বাজাের আমরা স ীওয়ালার কাছ থেক িকনিছ, িক  চাষী আর স ীওয়ালার মাঝখােন দালালরা ঢুেক চাষীেদর 
কম পয়সা িদেয় ফসল িনেয় স ীওয়ালােদর কােছ বেচ দয়। িঠক তমিন সি দান  আেছন বেল কৃিত সব 
কের যাে  িক  মাঝখােন আিম বাধটা ঢুেক িগেয় মেন করেছ সব আিম করিছ। শা  ক পড়াে ন? আচায 
পড়াে ন। শাে র কথা ক নেছ? িশ রা নেছ। এটাই দালালী, দালালী ছাড়া এ েলা িকছ ুনা। এইসব বলার 
পর ৪৪ নং াক থেক ৫২ নং াক পয  ঈ র ত েক খুব সংে েপ িক  খুব া ল ভােব বলেছন – 
 

রােমা ন গ িত ন িত িত না েশৗচ- 
ত াকা েত ত জিত না ন কেরািত িকি ৎ।।১/১/৪৪।। 
 

 ীরামচ  বা েব চেলনও না, দাড়ঁানও না, শাকও কেরন না, আকা াও কেরন না, ত াগও কেরন না 
আর কান ি য়াও কেরন না। তাহেল ীরামচ  িক কেরন? 
 

আন মিূ রচলঃ পিরণামহীেনা 
মায়া ণা গেতা িহ তথা িবভািত।।১/১/৪৫।। 
 

 িতিন আন প, অিবচল ট , পিরণামিবহীন। িযিন অন  িতিন যােবনটা কাথায়! িযিন আন প 
তারঁ শাক হেব কাথা থেক! আর িযিন সবব াপী হেয় আেছন তারঁ যাওয়ার কান জায়গাই তা নই। কাথাও 
যিদ যেতই না পােরন তাহেল দাড়ঁােবন কাথায়! তাহেল িক হয়? মায়া ণা গেতা িহ তথা িবভািত, মায়ার েণ 
িতিন পুেরা জিড়েয় আেছন, জিড়েয় থাকার জ  মেন হয় যন িতিন সব িকছ ু করেছন। ৪৪ নং াকিট খুব 
মজার, কারণ আমােদর জীবেনও এই একই িজিনস েযাজ  হয়। ীরামচ  বলেত আমরা িক বিুঝ? এই  
ঘেুর ঘেুর আসেব। থম যটা আমােদর কােছ পির ার তীত হয় তা হল ীরামচ  একজন মা ষ, রাজা 
দশরেথর স ান, িতিন অেযাধ ার রাজা। িক  আসল ে র উ ের বলা হেব, িতিন বািল বধ কেরিছেলন, িতিন 
রাবণ বধ কেরিছেলন ইত ািদ। িক  এখােন িবষয় হল ীরামচ  সীতােক বলেছন, তিুম হ মানেক রামত  বল। 
ীরামচে র য ত  সই ত টা িক? তে র কথা যখন আেস তখন বলেছন আসেল ীরামচ  এই এই। িক  

অ ানীেদর দিৃ েত ীরামচে র জ  হেয়েছ, জানকীর সােথ িববাহ হেয়েছ, িতিন অেনক অ র বধ কেরেছন, 
ল ায় রাবণ বধ কেরেছন, িতিন অেযাধ ায় রাজ  কেরেছন। িক  ত তঃ ীরামচ  তা নন। বা ীিক যিদ 
ীরামচ েক পারম ান েপ, মহাপু ষ িহসােব আর যিদ মযাদাপু ষ রামচ  েপ দেখন তােত দােষর িকছু 
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নই। এই কারেণই দাষ নই অ ানীরা যভােব ীরামচ েক িনে  বা ীিক সভােব িনে ন না। িক  বদাে র 
তে র িদক থেক যিদ দখা হয় তাহেল পুেরা িজিনসটাই অ  রকম হেয় যােব। অধ া  রামায়ণ ধ ুআধ াি ক 
ত েক িনেয় আেলাচনা করেছন, এখােন ধু ত  িনেয়ই কথা হে , সইজ  ীরামচে র ত টা বেল িদে ন 
রােমা ন গ িত ন িত িত না েশৗচত াকা েত ত জিত না ন কেরািত িকি ৎ। যমনুা পার হওয়ার সময় ব াসেদব 
গাপীেদর িঠক এই কথাই বলেছন। ব াসেদব গাপীেদর বলেছন, আমার বড় ধুা পেয়েছ, তামােদর কােছ যিদ 
ননী, ীর থােক তাহেল আমােক খেত দাও। গাপীরা পিরেতাষ কের ব াসেদবেক খাওয়ােলন, আর খাওয়ার 
পেরই ব াসেদব বলেছন, হ যমেুন! আিম যিদ িকছ ুনা খেয় থািক তাহেল তিুম িবভািজত হেয় যাও। বলেতই 
যমনুা িবভািজত হেয় গল। গাপীরা অবাক হেয় ভাবেছন উিন আমােদর সামেন এত ীর, ননী খেলন িক  
বলেছন আিম যিদ িকছ ুনা খেয় থািক। কারণ ব াসেদব িনেজর আ েপ সদা িতি ত। 
 

 আমরা যতই চ া কির না কন আমােদর এত উপািধ য একিট উপািধ থেকও আমরা বিরেয় আসেত 
পাির না। আমরা আমােদর উপািধেক সারািদনই পা ােত থািক, এই আিম মা হেয় কাজ করিছ, পর েণই ী 
হেয় ামীর সবা করিছ, এই আিম বািড়র কতা েপ সংসােরর কাজ করিছ আবার যখন ভাট িদেত যাি  তখন 
দেশর নাগিরক হেয় ভাট িদেত যাি , আবার যখন কান আ জািতক িবষয় আেস তখন আিম িনেজেক 
মানবজািতর অ  েপ দখিছ। আজেক িযিন িশ ক কেয়ক বছর আেগ িতিন ছা  িছেলন, বািড়েত িগেয় আবার 
কা র ামী, কা র স ান, কা র বাবা হেয় যান। সই একই মা ষ িক  কত েপ িনেজেক স দেখ যাে , 
িবিভ  সময় তার উপািধ পাে  যাে । আবার আমরা একিদেক বাঙালী অ  িদেক ভারতীয়, একিদেক িহ  
অ  িদেক মানবজািত, একিট মা েষর কত রকেমর ব ি  য হেত পাের বেল শষ করা যােব না। ব ি  
মােনই একটা মেুখাশ, আমরা সবাই িবিভ  সমেয় িবিভ  ধরেণর মেুখাশ চািপেয় ঘরুিছ, মেুখাশ ছাড়া আমরা 
থাকেত পাির না, সমাজই মেুখাশ ছাড়া আমােদর থাকেত দেব না। এটা িঠকই য, মেুখাশ বা উপািধ একটা 
িজিনসেক সীিমত কের দয়, সীিমত কের দওয়ার জ  িজিনসটােক আমরা সহেজ বুঝেত পাির। িক  সীিমত 
হওয়া মােনই ব েন চেল যাওয়া, আ ত  জানেত হেল এই ব ন থেক বিরেয় আসেত হয়। িক  জগৎ উপািধ 
ছাড়া চলেব না, আর যত উপািধ তত ব ন। কারণ মা ষ তার উপািধর সােথ িনেজেক একা  কের নয়, 
উপািধর সােথ এক কের িনেল ওখান থেক আর স বিরেয় আসেত চাইেব না। বলা হয় নািক, িব ানীরা 
যতিদন নােবল াইজ না পান ততিদন তারঁা খুব ঝুঁিক িনেয় কাজ কেরন, তার মােন িবিভ  রকম িথেয়ারীেক 
নাড়াচাড়া করেত করেত এেগােত থােকন। নােবল াইজ যিদ একবার পেয় যান, তখন তারঁ মাথায় এক িচ া 
ঢুেক যায়, এখন যিদ আিম উে াপা া িথেয়ারী বিল তাহেল সবাই আমােক িক ভাবেব! সইজ  দখা যায় 
বিশর ভাগ নােবলজয়ী িব ানীরা পের আর িব ােন বিশ িকছ ুনতনু অবদান িদেত পােরন না। কারণ নােবল 
াইেজর উপািধ এেস গেছ, উপািধ এেস যাওয়ার জ  তােঁদর খুব সংযত হেয় চলেত হয়। ছাটেবলায় আমরা 

অেনক িকছইু কির িক  বয়স হেত হেত নানা রকম উপািধ এেস যাওয়ার পর অেনক িকছইু আর করা যায় না। 
 

  শা  বার বার বলেছ তিুম মুেখাশ ছাড়া িনেজেক দখ। আমরা সবাই সব সময় মেুখাশ সেমত িবচরণ 
কের যাি , মেুখাশ িবহীন আর হেত পারিছ না। মেুখাশ িবহীন যিদ হেয় যাই তখন আিম িক হেয় যাব? রােমা ন 
গ িত ন িত িত না েশৗচত াকা েত ত জিত না ন কেরািত িকি ৎ। তখন দখিছ আমার গমেনর ি য়া নই, 
ি িতর ি য়া নই, আকা ার ি য়া নই, ত ােগর ি য়া নই কান ি য়াই নই। িযিন অন  িতিন ি য়াটা 
করেবন কাথায়? যাওয়ার জ  তা একটা জায়গা দরকার, সব জায়গােতই িতিন ব , তারঁ বাইের তা িকছ ু
নই। ীরামচে রও অেনক রকম ব ি , অেনক মেুখাশ লাগান আেছ, আমরা যখন বলিছ অেযাধ াপিত এটাও 
একটা মেুখাশ। িক  ীরামচে র ত টা িক বলেছন? বলেছন, যা রাম দশরথ কা বটা, ওিহ রাম ঘট ঘট ম 
লটা, ওিহ রাম জগৎ পেসরা ওিহ রাম জগতেস নয়ারা। ছা  একিট দাহঁা, এই দাহঁা পেুরা আধ াি ক ত েক 
ব াখ া কের িদে । দশরেথর য বটা সই ীরাম েত কিট অণেুত অণেুত ঢুেক বেস আেছন, সই ীরামই 
জগতেক সিৃ  কেরেছন, িতিন আবার জগেতর বাইের। এখন আমােদর িঠক করেত হেব আিম আপিন ীরামচে র 
কান ব ি েক হণ করব। হ মান দা  ভাবেক আ য় কের আেছন, তােঁক এবার ীরামচে র ত টা ব াখ া 
কের বলা হে । াঁ, তিুম এখন মা ষ েপ দখছ ভােলা, তিুম িঠকই দখছ িতিন এই কেরেছন সই কেরেছন, 
িক  তারঁ ত টা এই রকম, এই ত টা জেন নাও আর এটাও জেন নাও িতিন সব িকছরু পাের। 
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  সীতােদবী ীরামচে র তে র ব াখ া কের িদেলন, এবার ীরামচ  হ মােনর কােছ িনেজর ত  িনেজই 
ব াখ া করেছন। চুয়াি শ ন র থেক বাহা  ন র াক এই নয়িট াকেক বলা হয় রাম দয়। অধ া  
রামায়েণর একিট অ তম বিশ  হল, এর েত কিট অধ ােয়র শষ একিট কের ে র িত দওয়া হেয়েছ, 
িত কের বেল হয় এই অধ ায় িনত  পাঠ করেল অমকু লাভ হয়, তমকু লাভ হয় ইত ািদ। রাম দয় হল খুব উ  

আধ াি ক ত । গীতাে স নয়িট ােকর বদেল পুেরা অধ ায়েকই রাম দয় েপ নয়। িক  ামী তপ ান জী 
এবং আরও কেয়কজন িবদ  স াসীরা চুয়াি শ ন র থেকই রাম দয় িনেয়েছন। রাম দয় িনয়িমত পাঠ করা 
খুবই ভােলা, কারণ ীরামচে র য ত  সটােক জানা যায়।  
 

 ীরামচ  তখন বলেছন, হ হ মান! আিম তামােক আ া, অনা া আর পরমা া এই িতনিট তে র 
কথা বলিছ। এখান থেক পেরর ছয় সাতিট ােক ঘার বদাে র ত  ব াখ া করা হে । থম বার যাঁরা এই 
অংশটা নেবন তাঁেদর বুঝেত অ িবধা হেব, িক  েন যেত হেব, নেত নেত ভতের একটু ছাপ পড়েব, 
ছাপ পড়েত পড়েত ধীের ধীের িজিনসটা পির ার হেব। এখােন এেকবাের  বদাে র কথা বলেছন। অধ া  
রামায়ণ মলূতঃ ভি শা  িক  ানিমি ত। ঠা রও মােঝ মােঝ ানিমি ত ভি র কথা বলেতন। ানিমি ত খুব 
সাধারণ র থেক বলা হয়, কারণ শষ কথায় ান আর ভি র মেধ  কান তফাৎ থােক না, সখােন ানও যা 
ভি ও তাই। সাধারণ ের বলেত িগেয় বলা হয়, িযিন ভি  কেরন িতিন ত টাও জানেত চান। িক  শষ 
অব ায় ত ান আর ভি েত কান পাথক  থােক না। ইংরাজীেত একটা কথা আেছ To love is to know, 
ভােলাবাসা মােনই জানা, জানা আর ভােলাবাসার মেধ  কান পাথক  নই। একটা িজিনসেক আমরা যত জানিছ 
তত সই িজিনসেক আমরা ভােলাবাসিছ। যটােক আমরা ভােলাবািস সটােকই আমরা জানেত চাই। যত জানিছ 
তত ভােলাবাসা বাড়েত থােক, সইজ  ান আর ভি  েটা আলাদা িজিনস হেত পাের না, ানও যা ভি ও 
তাই। অধ া  রামায়েণ পেদ পেদ এই িজিনসটা আসেব – To love is to know বা To know is to 
love, েটা একই িজিনস। এখােন আ া, অনা া আর পরমা ার ত  বলেছন, এই ত  িবষয়ক কথা আমরা 
যত নব তত আমােদর ভােলা লাগেব, যত ভােলা লাগেব তত ভােলাবাসা জ ােব, যত ভােলাবাসা জ ােব 
ত েক তত ধারণা করেত পারব। ীরামচ  বলেছন, আকাশ িতন ধরেণর। জলাশেয়র উপমা িদেয় বলেছন – 
 

আকাশ  যথা ভদি িবেধা দৃ েত মহা  । 
জলাশেয় মহাকাশ দবি  এব িহ।।১/১/৪৭।। 
িতিব াখ ামপরং দৃ েত ি িবধং নভঃ। 

বু বি ৈচত েমকং পণূং তথাপর  ।।১/১/৪৮ 
আভাস পরং িব ভূতেমবং ি ধা িচিতঃ। 
 

 থম আকাশ হল মহাকাশ, ি তীয় জলবি  আকাশ আর ততৃীয় িতিব াকাশ। বদাে র এিট একিট 
অত  নামকরা বণনা। জলাশয়েক আকাশ িঘের রেখেছ, এটা একটা আকাশ, ি তীয় সব িমিলেয় য সমি  
আকাশ সটা মহাকাশ আর ততৃীয় িতিব াকাশ, জলাশেয়র উপর য আকাশ িতিবি ত হে । িঠক তমিন 
বুি েতও িতন ধরেণর চত  হয়। থম হল বুি  অবি  চতন, ি তীয় সবব াপী চত  আর ততৃীয় আভাস 
চত । আমােদর য বুি  আেছ সই বিু র মেধ  একটা চত  কাজ করেছ, আর সবব াপী য মহাৈচত  তাঁর 
একটা আভাস আেছ আর ততৃীয় হল যােক আমরা  চত  বলিছ। এনারা আভাস চত েক খুব বিশ াধা  
দন। একটা হল মূল বুি , ি তীয় সবব াপী চত  আর ততৃীয় সবব াপীর চতে র য িতিব  বা আভাস 
চত  য িনেজেক বুি র সে  জুেড় নয়। খুব সাধারণ ভােব বলেত গেল এভােব বলা যেত পাের – একটা 
হল বুি র িনজ  কায, ি তীয় সবব াপী আ া বা ঈ র আর তৃতীয় ওই য সবব াপী আ া বুি র কােযর সােথ 
িনেজেক একা  মেন করেছন। িব ানীরা মেন কেরন এই বুি ই সব কাজ করেছ। অ ানী ভ রা মেন কের 
ঈ র সব কাজ করেছন। িক  সত  হল য আভাস চত  বুি র মেধ  থােক আসেল সব কাজ সই কের। 
জলাশেয়র উপমায় যমন িতন রকম আকােশর কথা বলা হেয়েছ, জলাশেয়র নীেচ, মহাকাশ আর িতিবি ত 
আকাশ, িঠক তমিন চতে র মাঝখােন থেক বিু  যখন কাজ কের তখন িতন রকেমর চত  হেয় যায়। একটা 
হল বুি  িনজ , জীবন আেছ বেল য বিু  হয়, য বুি েত কাজকম চেল, ি তীয় হল  চত , য চত  
সবব াপী আর তৃতীয় হল সবব াপীর চতে র য আভাস, যখােন আিম  বাধ সিৃ  হে । এখােন এেস বদা  
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অ া  দশন থেক আলাদা হেয় যায়। িব ানীরা বলেব এই বুি টু ই যেথ , যারঁা গাড়া ভ  তারঁা বেলন 
ঈ রই সব করেছন, বদা ীরা জােন আভাস চত ই সব কাজ কের। বদা  এই িজিনসটােক ব াখ া করেত 
িগেয় পের পের িবিভ  রকম উপমার সাহায  িনেয়েছ। ঠা েরর নামকরা উপমা হল – একটা পাে  আলু, পটল 
রেখ উ েনর উপর িস  করেত দওয়া হেয়েছ। পাে র নীেচ আ ন লেছ, পাে র জল গরম হেয় যাে  বেল 
আল ুপটল েলা লাফােত  কের। আমরা মেন করেত পাির জল গরম হেয়েছ বেল আলু পটল লাফাে  বা 
পা টা গরম বেল লাফাে  িক  আসল হল নীেচ আ ন আেছ বেল সব িকছ ুলাফাে । িঠক তমিন আসল য 
ি য়া হয় সটা হয় এই আভাস চতে র জ । আভাস চত  না হেল কান ি য়া হেব না। িক  সাধারণ 
লােকরা  চতে র উপর সব ি য়ােক আেরাপ কের িদেয় মেন কের িতিনই সব কাজ করেছন। আমরা য 
ায়শই বলিছ ঠা েরর ই ােতই সব হয়, তখনও িক  আমরা এই ভুলটাই করিছ। িযিন  চত , িযিন 

কখনই কান িকছেুত িল  হেত পােরন না, তারঁ উপের সব কায আেরাপ কের দওয়া হয়। বদাে র দিৃ েত কায 
তখনই হয় যখন  আ া মন বা বিু র সােথ িনেজেক একা  কের নন, তখনই এই বুি র মেধ  আিম  
ভােবর সিৃ  হয়। এই আিম  ভােবর উদেয়র জ  মেন কের আিম এটা করিছ, িক  ভুেল আমরা ভাবিছ ঈ র 
এই কাজ করেছন।  
 

 সা ী আ া আর আভাস আ া এই েটা আলাদা। সা ী আ াই  চত  আর আভাস চত  
যখােন আিমে র বাধ হয়, বিু র মেধ  যখন আ া িতিবি ত হন বা আ া য বিু েক চতন কের দন। 
ীরামচ  বলেছন, এই িজিনসটােক যিদ গভীের ভােলা ভােব দখা হয়, িবেশষ কের আভাস চত  য ি য়া 

করেছ, যখােন আিম  লেগ আেছ তখন দখা যায় ওই আভাসটাও িমথ া। কারণ বুি  কখন চত  হেত পাের 
না। সইজ  যাবতীয় যত কায হেয় থােক সব কিৃতেক িদেয়ই হয়। বদাে র সাধনােত য মহাবাক  িল বলা 
হয়, যমন ত মিস, অহং াি , এই মহাবাক  িল যখন বলা হয় তখন দেখ এই আভাস চত  িজিনসটা 
িকছইু নয়, কারণ এর নামটাই হল আভাস। শষ পয  থেক যায় েটা িজিনস, িযিন পরম  িতিন থেক 
যাে ন বা কৃিত থেক যাে । কৃিত বা বুি র মেধ  য চতে র ভাব এই ভাব ধ ুআভাস মা , আসেল 
িকছইু নয়। আভাস মা  হওয়ার জ  মেন হয় এটা আেছ িক  আসেল আভাস চত  বেল িকছ ু নই। এই 
িজিনসটােক বাঝার সহজ উপমা হল া ফমার। মাইথন ড ােম িব ৎ উৎপ  করা হল, সই িব ৎ ঘেুর ঘেুর 
আমােদর এলাকায় য া ফমার আেছ সখােন আসেছ। া ফমাের েটা কেয়ল থােক, াইমাির কেয়ল আর 
সেক ারী কেয়ল। মাইথন থেক য িব ৎ আসেছ সটা াইমাির কেয়েল থােক আর সেক ারী কেয়ল 
আমােদর ঘের ঘের িব ৎ সরবরাহ করেছ। িক  াইমাির কেয়ল আর সেক ারী কেয়েলর কান রকম সংেযাগ 
থােক না। আমরা ঘের যই িব েতর ব বহার করিছ এই িব ৎ িক  সরাসির মাইথন থেক আসেছ না। কাের ট 
ই রকেমর, এিস কাের ট আের িডিস কাের ট, মাইথন থেক যিদ সরাসির আসত তাহেল সটা িডিস কাের ট 

হত। এিস কােরে টর ে  িক হয়, মাইথন থেক যখন িব ৎ া ফমাের আসেছ তখন সেকে  প াশ বার 
আসেছ প াশ বার চেল যাে , ফেল সখােন একটা ম াগেনট তরী হে  আর চেল যাে । িব েতর য িস া  
তােত এভােব যিদ কাের ট আসেত যেত থােক আর ম াগেনট তরী হেত থােক আর চেল যেত থােক ফেল এর 
পােশ য সেক ারী কেয়ল আেছ, াইমারী কেয়েলর খুব কােছ থাকার জ  সেক ারী কেয়েলও ম াগােনট হয় 
আর ম াগেনট চেল যায়, অনবরত আসা যাওয়ার জ  এখােনও িব ৎ উৎপ  হেয় যাে । এই য িব ৎ উৎপ  
হল এই িব ৎই আমােদর ঘের ঘের আসেছ। আমরা ঘের য িব ৎ পাি  সটা মাইথন থেক আসেছ না, এটা 
আসেছ া ফমার থেক। আমােদর ব ব ত িব ৎ িক  সব সময় লাকাল া ফমােরই তরী হে । িক  
মাইথন ড ােম যিদ িব ৎ উৎপ  না হয় তাহেল িক া ফমাের এভােব িব ৎ তরী হেব? কান িদনই হেব না, 
কারণ মাইথেন িব ৎ তরী হে  বেলই এই িব ৎ তরী হে । আবার লাকাল া ফমার যিদ উেড় যায় 
তাহেলও মাইথেনর িব ৎ কান কাজ করেত পারেব না। মাইথন থেক সরাসির িব ৎ আমরা আনেতই পারব 
না, িব ৎ সরাসির আনা যায় না, িডিসেত এত দরূ িব ৎ আসেবই না, ব াটািরেত আসেত পাের তাও অত দূর 
থেক আসেব না। এখােনও অেনকটা তাই হয়, িব ৎ যখন আসেছ তখন এই িব ৎ মাইথন ড াম িদে  নািক 
লাকাল া ফমার িদে , নািক ইেলি ক ইচ িদে , এই সব িকছ ু িমিলেয় একটা িবরাট জট পািকেয় যায়। 
এই জটেক এখােন ছাড়ােনা হে , বলেছন দখ ভাই আসল িজিনসটা হল মাইথন ড াম, িক  তিুম য িব ৎ 
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ভাবছ ওটা িক  লাকাল া ফমার, এই লাকার া ফমােরর সােথ আসলটােক িমিশেয় িদও না। এই ভােব 
যখন অেনক িবচার কের কের অেনক গভীের যাওয়া হয় তখন দখা যায় ি য়া কায সব আভাস চত  থেক বা 
বুি  থেক হয়। িক  যখন ান হেয় যায় তখন দেখন আভাস চত টা িকছইু নয় অথাৎ লাকাল া ফমারটা 
িকছইু নয় আসল মাইথন ড াম। এখােন এই কথাই বলেছন, তখন বাঝা যায় আভাস চতে র কান ভূিমকাই 
নই, আর আ া অি য় বেল িতিন এসেবর কান িকছেুতই জড়ান না, সইজ  যা িকছ ুহে  সবই কৃিতর 
কায। ীরামচ  এই কথা হ মানেক বলেছন।  
 

 আবার িতিন বলেছন, উপািধ মােনই িজিনসেক সীিমত কের দওয়া, এই য নানা রকেমর উপািধ, এই 
উপািধেক যখন বািধত কের দওয়া হয় তখন এই বাধ হয় য পরমা াই সব িকছ।ু এইসব বেল আবার 
বলেছন, অিবদ ার নাশ কখন হয়? জীবা া আর পরমা ার ঐক  ােনই একমা  অিবদ ার নাশ হয়। আসেল 
এই েটা কখনই আলাদা িছল না। ঠা র যমন বলেছন, সি দান  প জেল একটা লািঠ ফেল দওয়া হল, 
তখন লািঠর ওই িদেকর জল আর লািঠর এই িদেকর জল হেয় গল। এই িবভাজনটা িক  কৃি ম আসল িবভাজন 
নয়। আমরা য মেন করিছ আিম এক আর িতিন আর এক, এই িবভাজনটা আসল নয়। এই িবভাজন কখন 
বািধত হয়? যখন বদা  বাক  বণ করা হয়। বদা  বাক  সবাই নেত পায় না, শানার জ  একটা িত 
দরকার। বদা  বাক  বণ করার পর তিুমই সই পরম , এই িজিনসটা যখন জানেত পাের তখন দেখ এই 
যা িকছ ুকায হয় সব কৃিতরই কায। কৃিত িকেসর জ  কাজ কের? িতিন আেছন বেলই কৃিত কাজ করেত 
পাের। শেষ ীরামচ  বলেছন – এবং িব ায় ম ে া ম াব েয়াপপদ েত, এই ভাব যিদ কউ বুেঝ নয় 
ীরামচ  কান িকছেুত জিড়েয় নই, কৃিতই সব কায কের যাে , আর তিুম যা যা করছ আর মেন করছ তিুম 

করছ আসেল তিুমও িকছইু করছ না সব কৃিত কের যাে । কৃিত কন করেছ? িতিন আেছন বেলই কৃিত 
করেছ। এই ভাবেক বুেঝ িনেল িক হয়?  
 

ম ি িবমখুানাং িহ শা মাে ষু মু তা  । 
ন ানং ন চ মা ঃ াৎ তষাং জ শৈতরিপ।।১/১/৫৪।। 
 

 এই য আমার ত ান, এই ত েক যিদ কউ ধারণা করেত না পাের, আমার িত ভি  যিদ না থােক 
তাহেল স যতই শা  অধ য়ন কের থা ক তােত তার ানও হেব না ভি ও হেব না। এই সব কথা বলার পর 
ীরামচ  বলেছন, যারা ভি হীন, শঠ তারা যিদ ই ািদর থেকও বিশ ঐ যশালী হয় তাও কখনই এেদরেক 

এই গূ  ােনর কথা বলেব না। এই কািহনী মহােদব পাবতীেক বলেছন। এরপর মহােদব বলেছন, ীরাম, 
সীতা আর হ মােনর মেধ  য গূ  আলাপ হেয়িছল তার আ পািবক বণনা আিম তামােক িদলাম, এটাই 
রামত । তখন পাবতী বলেছন, হ মহােদব! আপিন সংে েপ য রামত  আমােক বলেলন এটু েত আমার মন 
পিরতৃ  হে  না, আপিন তাই আপনার মেুখ সিব াের সব িকছ ু শানার জ  আমার মন উদ ীব হেয় আেছ। 
ি তীয় অধ ায় থেক রামজ কথািদ  হয়।  
 

 মহােদব বলেছন, হ দবী! আিম তামােক এখন পরম গূ  অধ া  রামচিরত কথা শানাি , য কথা 
আমােক এর আেগ ীরামচ  িনেয়িছেলন। এিট একিট আমােদর াচীন ধারণা য ীরামকথা ীরামচ  িনেজই 
মহােদবেক িনেয়িছেলন এবং পের মহােদব পাবতীেক সই কািহনী িনেয়িছেলন। 
 

পিৃথবীর াথনায় দবগণসহ ার ীেরাদ-সাগের িব রু সি ধােন গমন  
 

 একবার এমন অব া হেয়িছল য রা সেদর অত াচার আর অনাচােরর মা া এত বৃি  হেয়িছল য পিৃথবী 
সই পােপর বাঝা আর বহন করেত পারিছল না। পিৃথবী তখন গ র প ধারণ কের ার কােছ িগেয় বলেছন, 
আপিনই আমােক সিৃ  কেরিছেলন িক  আিম এখন এই ভার আর িনেত পারিছ না। পুরােণর এিট একিট 
িচরাচিরত কািহনী য যখন দবতােদর সিৃ  হেয়েছ তখন দত েদরও সিৃ  হেয়েছ। দত েদরই পের দানব বলা 

 হল, আরও পের সখান থেক আরও অধঃপিতত হেয় রা সািদর সিৃ  হল। রা স ব াপারটা সিত কােরর 
খারাপ অেথই নওয়া হত। থেম িছল দবতা, অ র আর দত  বা দানব, এরা সবাই সৎভাই। রা স িপশাচরা 
পৃিথবীেত াণীেদর কাঁচা মাংস খেয় বড়াত। অ র, দত ও দানবেদর আরও ভয় র েপ দখাবার জ  পেরর 
িদেক রা েসর সােথ জুেড় দওয়া হেয়িছল। অ ত, দত  এরা িক  রা সেদর থেক পুেরাপুির িভ  গাি র। 
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িক  পুরােণ এেস রা স, দত , দানব, অ র সব িমেল িমেশ একাকার হেয় গেছ। যার জ  থেমর িদেক 
াদািদ দত েদর ভি র কথা শানার পর এ েলা নেল মেনর মেধ  একটা িব য় জেগ ওেঠ। াদেক 

বলেছন দত  বংেশ জ  িক  একজন ভ । দত  খারাপ িকছ ু নয়, দত েদর মেধ ও অেনক  পু ষ 
িছেলন, তেব রা সরা সিত কােরর খারাপ িছল। িক  পৗরািণক কািহনীেত সব কটােক িমিশেয় একাকার কের 
দওয়া হেয়েছ। যাই হাক, এমন অব া হেয়েছ য রা সেদর অত াচাের পৃিথবীেত পােপর ভার যন বৃি  পেয় 
গেছ। পৃিথবীেক দবশি  ধারণ কের আেছ, পাপ বেড় যাওয়া মােন দবশি র াস হেয় যাওয়া, তখন পৃিথবী 
আর ভার িনেত পাের না। এখােন পিরেবশ সং া  িকছ ুহে  না, ধ ুবলেছন পােপর ভার। যখনই পিৃথবীেত 
পােপর ভার বিৃ  পায় তখনই পৃিথবী ার কােছ যােব আর সব সময় গ র প ধারণ কেরই যােব। গ র প 
ধারণ করার পছেন িক যুি  আেছ আমােদর সিঠক জানা না থাকেলও বলা যেত পাের য, তখনকার িদেন 
গ ই িছল  স দ, গ  যভােব মা েষর ভরণ পাষণ কের, পৃিথবীও তমিন আমােদর সব িদক িদেয় 
ভরণেপাষণ কের। মা েষর কােছ তার সারাটা জীবন জুেড় গ র েয়াজনীয়তা অব ািব। গ র ধ, ধ থেক 
িবিভ  ধরেণর খােদ াপকরণ, িঘ, মাখন, দই ইত ািদ আসেছ, সােরর জ  গাবর দরকার, গ  আবার চাষবােশর 
কােজ লাগেছ। মা, পৃিথবী আর গ  মানব জীবেন এই িতনিট িজিনেসর সমান ান। মা েষর জীবেনর গ  এত 
বিশ ভূিমকা পালন কের য, গ েক দবীর ােন িনেয় যাওয়া হেয়েছ, মােয়র থেকও উপের িনেয় গেছ। চার-
পাচঁ বছেরর িশ র মা যিদ মারা যায় িশ র জীবন চলেত থাকেব। িক  গ েক যিদ শষ কের দওয়া হয় 
ভারতবষ আর চলেত পারেব না। িঠক তমিন পৃিথবী যিদ না থােক আমােদর অি ই থাকেব না, সইজ  
পৃিথবী, গ  আমােদর জীবেনর সােথ অ াি ভােব জিড়েয় আেছ। পৃিথবীর িকছ ুহেলই স ার কােছই যােব 
কারণ া সবারই িপতা।  
 

 ার কােছ যেতই া সব িকছ ুবেুঝ গেলন পৃিথবীর িক ক , িক ঃখ কারণ িতিন সবারই া। 
া িবচার কের দখেলন পৃিথবীর য সম া হেয়েছ িতিন িনেজ এই সম ার সমাধান করেত পারেবন না। 

ি তীয় অধ ােয়র সাত ন র ােক বলেছন ত াৎ ীরসমু তীরমগম  , াথ দৈববেৃতা, তখন া দবতােদর 
সােথ কের ীরসমেু  গেলন। এখান থেকই বিদক পর রা আর পৗরািণক পর রার মেধ  িবরাট পাথক  
আসা  হেয় গল। পৗরািণক পর রায় ভগবান িব েুক সব সময় দখান হয় য িতিন ীরসমেু  শয়ন কের 
আেছন, যােক বলেছন কারণ সিলল। মা েষর জা ত,  ও ষুি  এই িতনেট অব া। এই িতনেটর বাইের 
একটা চতথু অব া থােক যােক বলা হয় কারণাব া, সই কারণাব া হল ঈ েরর বা  আ ার। আমরা জা ত 
অব ােক জািন, াব ােক বুিঝ আর ষুি  মাটামিুট বঝুেত পাির, িক  এই িতনেটর পাের য চতথু একটা 
অব া আেছ এই অব ার ব াপাের আমরা িকছইু বঝুেত পারব না। কারণ ওই অব াটাই আ ার  অব া বা 

 আ ার অব া। এই অব ােক এখন আমােদর মত মা ষেক বাঝােত হেব, িকভােব বাঝােবন?  আ া 
কাথায় আেছন? কারণ অব ায় আেছন। কারণ অব ার আবার কান অথ আমােদর ধারণােত নই, সইজ  
কারণ সিলল এই শ টা িনেয় আসেছন। এই কারণ সিললেক এবার কের দওয়া হল এক মহা সমু । মহা 
সমেু র নানা জেল ভগবান কখনই েয় থাকেবন না, তাই এই মহাসমু েক কের দওয়া হল ীরসমু , ীেরর 
সমু  িক কের হেব তাহেল তা ীেরর পাকঁ হেয় যােব, তাই েধর সমু । এ েলােকই িনেয় পের পের িবিচ  
রকম ধারণা আমােদর িদেয় গেলন, যমন সিৃ  হওয়ার পর পৃিথবীেত জ  ু ীপ হেয়েছ, সই ীেপর চািরিদেক 
সাতিট সমু , তার একিট লবেণর সমু , একিট িমি  জেলর সমু , শরবেতর সমু , েধর সমু  ইত ািদ।  
 

 একজন বৃিটশ ইিতহাসিবদ তাঁর আবার ভারেতর িত খুব া, িতিন বলেছন এ েলা খুব িবিচ  ভাব 
থেক এেসেছ। পৃিথবীর চািরিদেক লবেণর সমু , এই ব াপাের বলেছন, রাজার কািছিপেঠ যারা থােক তারা হল 
রাজার শ , সইজ  যন লবেণর জল। সখান থেক একটু দেূর যারা আেছ তার শ  হেব মাঝখােন য আেছ, 
সইজ  শ র শ  ব  ুহেয় গল তাই ওখানকার জল িমি  জল। তার থেকও দেূর চেল গেল তার িম  
আরও বেড় গল, সইজ  সটা হেয় গেল শরবেতর সমু । এই ধারণাটা এেসেছ, আেগকার িদেন রাজারা 
ম ল বানােতন, ম ল বানােনা মােন িনেজর রােজ র একটা ছিব আঁকা হত, ছিব আকঁার পর পােশ য রাজ  
থাকত সই রাজ েক লবেণর সমু  েপ আঁকত, এরা আমার শ । কােছর িতেবশীরাই সব সময় আমােদর 
শ  হয়। আঘাত যিদ কউ করেত চায় তার পােশর লাকেকই আেগ করেব। আর আমরা সবাই মেন কির য 



25 
 

অধ া / ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

দেূরর লাক আমার ব ।ু আপাত দিৃ েত ভগবান আমােদর থেক অেনক দেূর মেন হয়, সইজ  ভগবােনর 
বাস ান ীরসমু । যারা কােছর লাক তারা সবাই লবেণর সমেু র।  
 

 যাই হাক, া এখন দবতােদর িনেয় ীরসাগের গেছন। সখােন িকছ ু দখা যাে  না, তখন িতিন 
ভগবােনর িত করেত  করেলন। িতেত চেল আসা মােন আমরা এই জায়গােত আবার বিদক যেুগর ধারণায় 
চেল এলাম যখােন অি েক িত করা হে , ই েক িত করা হে  আমার াথনা তিুম পূরণ কর। থেম পৃিথবী 
যজমান হেয় ার কােছ গল, া পুেরািহত হেয় গেলন ভগবান িব ুর কােছ। িত করার পর া দখেছন 
ভগবান িব  ুসামেন আিবভূত হেয়েছন। পুরােণ িব রু য েপর বণনা পাওয়া যায় আর িব ুর য েপ আমরা 
বিশ অভ  সই েপ িতিন হািজর হেয়েছন। ামবণ, মেুখ িমি  হািস, প পলাশ লাচন আর িকরীিটসহ িতিন 
িবিভ  অল াের ভূিষত, ীবৎস এবং কৗ ভমিণর ভায় দীপ মান, তারঁ চার হে  শ , চ , গদা ও প , 
সনকািদ চারজন মার তারঁ চতিুদেক দ য়মান হেয় ভগবােনর িত কের যাে ন। ভগবােনর য সাকার প 

ার সই েপর দশন হল।  িত কের বলেছন – 
 

া কতৃ ভগবােনর িত 
 

নেভাহি  ত পদং দব াণবু ীি য়ািদভঃ। 
যি েত কমপাশা িৃদ িনত ং মমুু িুভঃ।।১/২/১৫।। 
 

 িতেত সাধারণতঃ যাঁর িত করা হয় তােত তাঁর েণরই বণনা করা হয়, অেনক সময় একট ুঅিতরি ত 
ভােবও করা হয়। িক  ঈ েরর িতর ে  অতরি ত করার কান েযাগ নই। া বলেছন হ দব! আপনার 
চরণযগুেল আমার ণাম িনেবদন করিছ। মমুু গুণ, যারঁা মিু র ই া কেরন তাঁরা সব সময় াণ িদেয়, বুি  
িদেয়, মন িদেয়, ইি য় িদেয় অথাৎ সব িকছরু ারা একমা  আপনারই িচ ন কেরন। িকেসর জ  িচ ন কেরন? 
মিু র জ । িকেসর থেক মিু ? কমপাশা িৃদ, এই য িবশাল কমপাশ মা ষেক জ -মতৃু র চে  নােক দিড় 
িদেয় ঘিুরেয় যাে , এই কমপাশ থেক মিু । ইংরাজীেত একটা শ  আেছ যােক বেল িভসা   সাইেকল, কম 
িজিনসটা তাই। যখন আমরা কান কম করিছ সই কেমর একটা ফল হেব, ওই ফল আমােদর কােছ আসেবই। 
ওই ফেলর জ  আবার আমােদর নতনু কম করেত হে , ওই নতনু কেমরও আবার ফল হেব, সই ফল থেক 
আবার আরও নতনু নতনু কম সিৃ  হেব। কম থেক ফল, সই ফল থেক কম এভােব মাগত চলেতই থােক, 
কম আর তার ফল আমােদর বেঁধ রেখেছ। এ যন এক িবশাল অ বৃ , চািরিদেক তার শাখা, শাখা, শকড় 
ছিড়েয় আেছ, সখান থেক আবার ফল, বীজ, নতনু পাতা, ডালপালা বিরেয় আসেছ, এর আর শষ বেল িকছু 
নই। গীতার পে াদশ অধ ােয় এই িজিনসটােকই বণনা কের ভগবান বলেছন ঊ মলূমধঃশাখাম ঃ 
া রব য়ম, এর কাথাও কান ল িকনারা নই। আিম যিদ আজেক িঠক কের িনই এই আিম ধ ােনর গভীের 

বেস গলাম এরপর আর আিম কান কম করব না, তাও এই কমপাশ আমােক ছাড়েব না। কারণ আেগ আেগ 
আমার যত কম জেম আেছ স েলা তা আমােক ছাড়েব না। কৃিত াং িনেযা িত, তিুম যােব কাথায়, কৃিত 
তামােক নােক দিড় িদেয় টেন করােব। 

 

  জন মা ারেদর একটা কািহনী আেছ, ােমর একিট মেয় কান একিট ছেলর সােথ ফেঁস িগেয় তার 
একিট স ান হেয় গেছ। ােমর লােকরা মেয়িটেক খবু মারেধার করেছ, কান সই ছেল বলেত হেব তােক। 
ােমর কােছ একজন জন মা ার ধ ান করেত, বলল ওই কেরেছ। ােমর সব লাক সখােন িগেয় জন 

মা ারেক আ া কের গালাগাল িদেয়েছ, তারপর বা াটা ওর কােল রেখ সব ােম চেল এেসেছ। জন মা ার 
ধু বলেছ, বশ! বশ! িতন চার বছর পর মেয়িটর এবার অ েশাচনা হেয়েছ, এ আিম িক করলাম। অ েশাচনা 

হেতই মেয়িট ােমর লাকেদর িগেয় বলেছ, আিম একটা খুব অ ায় কেরিছ জন মা ার িনেদাষ, অমকু ছেল 
িছল। ােমর লােকরা সবাই তখন জন মা ােরর কােছ মা চাইেত এেসেছ, আমােদর খুব অ ায় হেয় গেছ, 
আমরা মা চাইিছ। তারপর বা াটােক ফরত িনেয় যেত চাইল। জন মা ার বলেছ, বশ! বশ! িনেয় যাও। 
সাধুর জীবেনর সােথ এই ঘটনােক আমরা িকভােব মলাব? এই ধরেণর ঘটনা কন একজন সাধুর জীবেনই 
ঘটল? এর সহজ সমাধান – কেমর খলা। সাধুর আেগর আেগর জে  িকছ ুঅ ভ কম িছল। কান কম কাথা 
থেক কখন ফল  হেত  করেব আমােদর জানার কথা নয়। এটা আমােদর সবাইেক জানেত হেব য যত 
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উচুঁেত চেল গেছ তারঁ শরীর মন তত পির ার আর তাঁর উপর কেমর ঝড় তত বিশ আসেব। পাহােড়র উচুঁেত 
যত উঠেব বাতাস তত জাের লােগ।  
 

 ামী ান জী তখন মেঠর অধ । মহারাজরা িতিদন একটা সময় অধ  মহারাজেক ণাম করেত 
যান। সব মহারাজরা দখেছন, একজন মহারােজর িদেক ান জী িতনেট আঙুল তেুল দখাে ন। ওই মহারাজ 
ঘাড় নেড় িকছ ুইশারা করেলন, রাজা মহারাজ আবার ঘাড় নেড় িতনেট আঙলু দখােলন। এই রকম িতনবার 
হওয়ার পর রাজা মহারাজ মচুিক হেস স িত সচূক ঘাড় নেড় বলেলন িঠক আেছ। পের সবাই মহারাজেক 
িজে স করেছন িক ব াপার। তখন িতিন ব াপারটা পির ার কের িদেলন। রাজা মহারাজ যতবার আমােক িতনেট 
আঙলু দিখেয় বলেছন তামার আর িতন জ  বািক, িতন জে র পর তামার মিু , ততবার আিম বলিছ, না 
এটাই আমার শষ জ । শেষ উিন রািজ হেয় বলেলন িঠক আেছ। যিদন এই ঘটনা হল তারপর িদন থেক 
ওই মহারােজর জীবেন যা ঝড় আসা  হল সাধারণ লােকর পে  ওই ঝড় সামলান অস ব। ওই িতন জে র 
কেমর য ঝড় আসার িছল সটা এই এক জে , তাও তা এই জে র অেনক বছর ইিতমেধ  চেলই গেছ, আর 
হয়ত কেয়ক বছর জীবন, এই কিট বছেরর মেধ  পুেরা িতন জে র ঝেড়র তাড় বইেত  কের িদল। এই 
তােঁক উপের তলুেছ, পর মু েতই মািটেত ফেল আছাড় িদে ন, স এক যাে  তাই অব া। দখা যায় বড় বড় 
মহারাজেদর এত ঃখ-ক  আেস য ক না করা যায় না। ঃখ-ক  িতন রকেমর আেস, শারীিরক মােন শরীেরর 
উপর িদেয় রাগব ািধর ঝড় যায়, আর সামািজক, নানা রকম কল  আসেব আর তা নাহেল মেনর উপর িদেয় 
ভতের ভতের নানা রকেমর ঃখ-ক  আসেব। এ আসেবই, আর যা আসেব সবই অ ত ািশত, তার তী তার 
মা াও অত ািধক, এক মু ত শাি েত থাকেত দেব না। সইজ  যাগীরা িক কেরন, যা হওয়ার হেয় গেছ 
এবার চল জ েল িগেয় থািক, একটু ফলমলূ খাব আর শাি েত থাকব। তাও িক  যাগীেক শাি েত থাকেত দেব 
না, কান না কান ঝােমলা এেন িঠক তােঁক জিড়েয় নেব। কমপাশ থেক বাচঁার কান পথ নই, কাথা িদেয় 
কমপাশ িঘের িফলেব কউ টর পােব না। সইজ  মমুু রুা িনেজেদর াণ, বুি , ইি য়, মন িদেয় ধু আপনার 
পাদপে র িচ ন কেরন যােত কমপাশ থেক বিরেয় আসেত পাের। আর আপিন হেলন এমনই য – 
 

মায়য়া ণময া ং সজৃ বিস লু িস। 
জগৎ তন ন ত লপঃ ান ভাবা না।।১/২/১৬।। 
 

 আপিন আপনার মায়ােক আ য় কের সব িকছরু সিৃ  কেরন িক  আপিন কখন কান িকছেুতই িল  হন 
না, এটাই আপনার বিশ । মা ষ যা িকছ ুকের, দান করেছ, অধ য়ন করেছ, য ািদ কম করেছ, যাই ক ক 
ক ণই ি  হেব না। িক  আপনােক য ভি  করা হয় সটাই উ তম ি । স ি  বা বিু র য ি  হয়, 
সই ি  ঈ ের ভি  করেল য রকম হয় দান, ধ ান, য , অধ য়নািদ কের ি র ওই ের যেত পারেব না। 

া বলেছন, এর আেগও আমরা আমােদর াথিসি র জ  কতবার আপনার পাদপে র ধ ান কেরিছ, আর 
কনই বা তা করব না। এই বেল া খবু র বলেছন, আপনার দেয় ল ীেদবীর বাস আর আপনার 
ীচরেণ তলুসীপ  দওয়া হয়। ল ীেদবী হেলন ভাগ ল ী িক  এমনই তারঁ ভাগ  য ভগবান িব ুর বে  িতিন 

বাস কেরন অথচ তলুসী ভগবােনর চরণকমেল বাস কেরন। তােতও িক  ল ীর মেন তলুসীর িত িহংসা। া 
বলেত চাইেছন, ভগবােনর চরণকমেলর ান এত উঁচু য, তলুসী ওই চরণকমেল বাস করার অিধকারী বেল ল ী 
তলুসীেক িহংসা কের, অথচ িতিন ভগবােনর দেয় বাস কেরন। আপনার ীচরেণর এমনই মাহা  য আপনার 
ীচরেণ য ান পেয় যায় তােক িহংসা কের যারা আপনার দেয় ান পেয়েছ। সইজ  া বলেছন – 

 

অত ৎপাদভে ষ ুতব ভি ঃ ি েয়ািধকা। 
ভি েমবািভবা ি   ভ াঃ সারেবিদনঃ।।১/২/২১।। 
অত ৎপাদকমেল ভি েরব সদা  ম। 
সংসারাময়ত ানাং ভষজং ভি েরব ত।।১/২/২২।। 
 

 সইজ  যাঁরা আধ াি ক সার হেণ ু, যারঁা আধ াি ক সার বােঝন তাঁরা ক ণ অ  িকছইু চায় না, 
ধু আপনার পাদপে  ভি  আকা া কেরন। আপনার ীচরেণ যারঁা ান নন তারঁ িত আপনার য ভােলাবাসা, 
সই ভােলাবাসা ল ীর িত আপনার য ভােলাবাসা তার থেকও বিশ। সইজ  বেল ল ী তােঁদর খবু িহংেস 
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কেরন যাঁরা ভগবােনর চরণকমেলর ধ ান কেরন। তাই বলা হয় ভ েদর কখনই টাকা-পয়সা এ েলা হয় না। 
বািড়েত তলুসী বন করেল ভি  হেব িঠকই, িক  টাকা-পয়সা হেব না। সিত ই তাই, আপনার ভ  কখনই ধন 
স দ চায় না, চায় ধু আপনার িত ভি , ধইু আপনােক ভি  কের যেত চায়। সংসারাময়ত ানাং ভষজং 
ভি েরব ত, সংসােরর ালায় যারা েলপেুড় দ , যারা পীিড়ত তােদর জ  একমা  ওষধু হেল ভগবােনর 
পাদপে  ভি । ঈ েরর িত ভি  এেল সংসােরর ালা কেম যােব। একজেনর টাকা পয়সা সব চেল গল, 
িকংবা কান আপদ িবপদ এেস গল, এবার স যিদ ঠা েরর নাম কের, ঠা রেক ভি  কের তাই বেল য 
টাকা-পয়সা চেল গেছ সব িফের আসেব তা নয়, তার ী বা স ান যিদ মারা িগেয় থােক স য আবার গ 
থেক িফের আসেব তা নয়, িক  য ালােত স অি র হেয় উঠিছল সই ালাটা জুিড়েয় শীতল হেয় যায়। 
ঠা র খুব সহজ ভােব বলেছন, গ া ান করেল সব পাপ চেল যায় িক  চােখর কানাটা যায় না। চােখর কানা 
আেগর জে র পােপর জ , চােখর কানা  ঘুচেব না িক  ওই পাপটা চেল যায়। ঈ রেক ভি  করেল য 
টাকা-পয়সা এেস যােব, মান-স ান বেড় যােব তা নয়, সংসােরর ালা, টাকা-পয়সার অভােবর য ালা সই 
ালাটা চেল যােব। আেমিরকার গরীব আর ভারেতর গরীেবর এটাই তফাৎ। আেমিরকােত গরীব হেয় যাওয়া মােন 

এবার স একটা বদমাইশ, ি িমনাল িকছ ু হেয় গল, মাতাল হেয় গল ইত ািদ। ভারেতর গরীব িক কের? 
ঈ রেক ভি  করেত  কের। ভি েত চেল যাওয়ার জ  এই সংসার ালাটা তার ব  হেয় যায়। া 
এইভােব িত করার পর ভগবান তখন বলেছন, বল তামােদর িক কাজ করেত হেব। 
 

 া তখন বলেছ, পুল  ন ন রাবণ রা সেদর অধী র। সই রাবণেক আিম য বর দান কেরিছলাম 
সই বেরর ভােব স এখন চ  অহ ারী হেয় গেছ, তােক আর সামলােনা যাে  না। রাবেণর খুব ইে  িছল 
স খুব শি শালী হেব। শি  পাওয়ার একটাই পথ তপ া। িভ া করেল েটা টাকা বা এক মেুঠা চাল পােব 
তার বিশ পােব না। লাখ টাকা পেত হেল তপ া করেত হেব। ভগবােনর সামেন বেস ধু আমােক এটা দাও 
সটা দাও াথনা কের গেল িকছইু পােব না, কান িদন িকছ ুহেবও না। টাইমস অফ ইি য়ােত একটা মজার 
লখা বিরেয়িছল, লখািটর নাম Nine habits of the reach। লখক ভ েলাক অেনক িদন ধের এর উপর 
অেনক পড়ােশানা কের একটা পিরসংখ ান দাড়ঁ কিরেয়েছন। সখােন িতিন দখাে ন যারা িবেশষ ধনীেলাক তারা 
িক িক কের, তােদর অভ াস িক রকম। সখােন একটা বলেছন, যারা িবেশষ বড়েলাক তারা িদেন গেড় এক 
ঘ ার বিশ িটিভ দেখন না। তােদর চুর বই পড়ার অভ াস, িক  মজা উপেভাগ করার জ  কান বই পেড় 
না, য বই িলেত সার আেছ িনয়িমত সই বই েলাই পড়েবন। তার মেধ  মজার একটা হল লটাির, যারা 
সাধারণ লাক তােদর ায় শতকরা স র জ  লাক লটািরেত টাকা লাগায়, অ  িদেক ধনীেদর মেধ  শতকরা 
জনও পাওয়া যােব না য লটািরেত টাকা লাগাে । তার মােন বড়েলাকরা কখনই লটািরেত টাকা লাগােব না, 

বা যখােন ভােগ র কান িকছ ু ব াপার আেছ সিদেক তারা যােবই না। জীবেন িকছ ু যিদ পেত হয় তাহেল 
ভােগ র উপর ছেড় িদেল কান িদন তা আসেব না, িকছ ু পেত হল তপ া করেত হেব। রাবণ শি শালী ও 
মতাশালী হওয়ার জ  তপ া কেরিছল, তপ ার ফলটাও স পেয়িছল। অধ া  রামায়েণ যা িকছ ুআেছ সবই 

বা ীিক রামায়ণেক আধার কের এেসেছ। আর বা ীিক রামায়েণ যা িকছ ুআেছ সবই বেদর দশেনর ারা 
ভািবত। মহাভারতও বেদর দশন ারা ভািবত। 

 

  বেদর দশেনর মেত আমার আপনার সবার মলূ স া জীবা া, আমরা সবাই জীবা া, ভােলা কম করেল 
জীবা া েগ যােব, সখােন ভাগ করেব, ভােলা কেমর ফল শষ হেয় গেল আবার গ থেক নেম আসেব। 
কম যিদ ভােলা হয় েগ যােব, কম যিদ একট ুকম ভােলা হয় িপতৃেলােক যােব। এই গমনাগমন সব সময় 
চলেতই থাকেব। সখান থেক উপিনষদ এেসেছ, উপিনষদ বলল এই গমনাগমনেক ব  করেত হেব। বেদ এই 
ধারণা থাকার জ  তখনকার িদেন েটা িজিনস হত, একটা হল এই জগতেক সত  মেন করা আর জগেত আিম 
মরেত চাই না। আিম মরেত চাই না এই ভাবটা িচরিদেনর জ  থেক গেছ আর িবিভ  কািহনীেত কাউেক যিদ 
মহৎ করেত হত তখন তােক অমর কের দওয়া হত। অমর কউ হেত পারেব না, তাই তিুম এমন কাজ কর 
যােত সবাই তামার কােজর জ  তামােক িচরিদন মেন রােখ, কীিতেক অমর কের দওয়া হত। আর ি তীয় হল 
গ থেক যন পতন না হয়। িক  গ থেক পতন হওয়ােক ওনারা কউ আটকােত পারেলন না, এমনিক েগর 
দবতা ইে রও পতন হেত দখা গেছ। গেক ক  কের ততৃীয় আেরকটা ব াপার এেস গল, আিম সশরীের 
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েগ যাব। েগ এই লূ শরীরেতা যােব না, মতৃু র পর সূ  শরীরটাই েগ যােব আর সখােন িগেয় আেরকিট 
শরীর পায়। িক  তােঁদর কােছ এই ব াপারটাও এেস িগেয়িছল, আমােক সশরীেরর েগ যেত হেব। িক  
ইিতহােস একমা  যিুধি রেকই কািহনীেত সশরীের েগ িনেয় যাওয়া হেয়েছ। আর ন ষেক একবার সশরীেরর 
েগ পাঠােনার চ া হেয়িছল, চেলও িগেয়িছল িক  ই  এক পদাঘােত তােঁক েগ থেক ফেল িদেয়িছেলন। 

 

  বদ মেত জীবেনর এই -িতনেট উে । তিুম ভ কম কর, ভ কম করেল েগ যােব, েগ িগেয় 
খেভাগ করেব, আর যমন তামার কম হেব খেভােগর মা া ও ায়ী ও সই কমা সাের িনধািরত হেব। 
সইজ  দখা যত যারঁা তপ ািদ করেতন তাঁেদর তপ ার উে  িছল হয় এই পিৃথবীেত নয়েতা েগ এই 
েটার মেধ  একটােত িবরাট দীঘ ায়ী খেভাগ করা। নিচেকতােকও যমরাজ বর দওয়ার সময় এভােব বর 

িদে ন, তিুম পৃিথবীেত যত িদন বাচঁেত চাও ততিদন বাচঁেত পারেব, আর মতৃু র পর েগ যমন যমন খেভাগ 
করেত চাও সব পােব। িক  যারঁা বদা  অধ য়ন করেত আসেতন তােঁদর থেমই বেল দওয়া হত 
ইহামু ফলেভাগিবরাগ, এখােন এই শরীের আর মতৃু র পের য শরীর হেব েটার ফেলর িত বরাগ  থাকেত 
হেব। আমােদর িট অি , একিট এই পািথব শরীর িনেয় পৃিথবীেত আর সূ  শরীর িনেয় েগ। যখনই কান 
বর চাওয়ার পিরি িত আসত তখন অব ই এই িটেক ক  কের বর চাওয়া হত – পৃিথবীেত অমর  িকভােব 
পাওয়া যায় আর তা নাহেল তম গ িকভােব পাওয়া যায়। 
 

  রাবেণর তপ ার উে  িছল এই পৃিথবীেত অমর  লাভ করা। রাবেণর তপ ায় স  হেয় া বর 
িদেত চাইেল যথারীিত রাবণ অমর  লােভর বর চাইেলন। া বেল িদেলন অমরে র বর দওয়া যােব না, 
অমরে র বদেল অ  বর াথনা করেত বলেলন। এই কািহনী েলা সবারই জানা। িবিভ  কািহনীেত তপ ার 
পর অেনেকই অমরে র বর চাইেতন, িহরণ ক পুরও অমরে র বর চাইেলন, বৃ া েররও ইে  িছল অমর  
লাভ করা। সাধারণত অ ররাই অমর  লাভ করেত চাইত। মা ষ বা দবতারা এভােব অমর  চাইত না, যিদও 
কািহনীেত কাথাও কাথাও পাওয়া যােব, িক  এরাই খুব নামকরা যারা অমর হেত চেয়েছ। িক  মত েলােক 
অমর  লাভ করা যােব না। তখন িকছ ুিকছ ুশত সােপে  এমন বর দওয়া হত তােতই তারা মেন করত আিম 
অমর হেয় গলাম। যমন কান দবতা তােক মারেত পারেব না, য , গ ব এরা কউ মারেত পারেব না। এমন 
কায়দা করা হল য তারা মা ষ, বানর এেদর নাম উে খ করেত যন ভুেল গল বা এেদরেক ধতেব র মেধ ই 
আনল না। এ েলা কািহনী, কািহনীেত অেনক িকছইু বািনেয় দওয়া যায়। মলূ কথা রাবণ এক অিত 
পরা মশালী, শি শালী, মতাশালী রা স, ফেল চ  িবনীত আর অহ ারী হেয় গেছ।  
 

দশরেথর পু  েপ চাির অংেশ ভগবােনর জ হেণর অ ীকার 
 

মা েষণ মিৃত  ময়া কল াণ কি তা। 
অত ং মা েষা ভূ া জিহ দবিরপুং িবেভা।।১/২/২৬।। 
 

 া বলেছন, আিম বর িদেয়িছ িঠকই িক  রাবেণর মতৃু  মা েষর হােতই িনধািরত কের রেখিছ। হ 
ভু! দবতােদর শ  রাবেণর মতৃু  মা েষর হােতই হেব। তাই বেল য কান মা ষ তা রাবণেক বধ করেত 

পারেব না, তােকও সই রকম পরা মশালী মা ষ হেত হেব। ার কথা শানার পর ভগবান বলেলন, িচ া 
করার িকছ ু নই আিমই পৃিথবীেত মা ষ হেয় যাব। অেনক আেগ ক প মিুনর তপ ায় স  হেয় আিম তােঁক 
বরদান করেত চাইেল িতিন আমােক পু  েপ লাভ করার াথনা কেরিছেলন। এখান থেক বদ আর পুরাণ 
আলাদা প িনেত  কের, এমিনেত আলাদা করা খবু মশুিকল। বেদ িব  ুএকজন দবতা, িব ুর বিশ  হল 
িতিন অেনক রকম প ধারণ করেত পােরন, তাঁর নামই ঊ ম। িতিন িবরাট বড় হেয় যেত পােরন আবার 
অেনক ু  হেয় যেত পােরন। ক প মিুনর চৗষি  জন ী িছল, চৗষি  জন ীেদর থেক িবিভ  ধরেণর 
জািতর সৃি  হেয়েছ। যমন ক  থেক নাগেদর সিৃ , বিনতা থেক গ ড় জাতীয় পািখর সিৃ  হেয়েছ, র 

জাতীয় প রা সরমা থেক সিৃ  হেয়েছ আবার অিদিত থেক আিদত  অথাৎ দবতােদর জ , িদিত থেক দত  
এবং দ  থেক দানবেদর জ  হেয়েছ। চৗষি  জন ীরা সবাই বান, একই বাবা-মার স ান। বেদ িব ু 
একজন য ািভমানী দবতা িক  পুরােণ এেস িব েুক বেদর পু ষসূ েম য পু েষর বণনা করা হেয়েছ, য 
পু ষেক ভগবান েপ দখােনা হেয়েছ সই পু েষর সােথ এক কের দওয়া হেয়েছ। দত  বংেশর বিলরাজা 
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এক সময় খবু শি মান হেয় উেঠিছল। বিলরােজর শি  ও তাপেক খব করার জ  এক বলবান স ান ধারণ 
করার ই া কের অিদিত ও ক প মুিন ঘার তপ া করেলন। তখন িব  ু দবতা বামন েপ অিদিতর গেভ 
জ  হণ করেলন। বামন দবতাই বিলরাজার দপ চূণ কেরিছেলন। 
 

স ইদানীং দশরেথা ভূ া িত িত ভূতেল। 
ত াহং পু তােমত  কৗসল ায় ং েভাদেয়।।১/২/২৮।। 
চতধুা ানেমবাহং সৃজামীতরেয়াঃ পৃথ  । 
যাগমায়ািপ সীেতিত জনক  গৃেহ তদা।।১/২/২৯ 
উৎপৎ েত ময়া সা ং স ং স াদয়াম হ  । 
ইতু া দেধ িব ু া দবানথা বীৎ।।১/২/৩০।। 
 

 ক প মিুন ও অিদিত পের আবার তপ া করেলন আমােক পু  েপ পাওয়ার জন। গেভ স ান ধারণ 
করার সময় সব মােয়রাই কামনা কের আমার স ান এক িবেশষ স ান হেব, েপ েণ সবার থেক  হেব। 
যাই হাক ভগবান বলেছন ক প আর অিদিত তপ া কের আমােক স ান েপ াথনা করেলন। বতমােন 
ক প আর অিদিত অেযাধ ায় রাজা দশরথ আর তার িতন রানীর শরীর ধারণ কের অব ান করেছন, তােদর 
মেধ  ধান রানী কৗশল া। আিম ক েপর পু  ীকার কের কৗশল া, কেকয়ী ও িম ার গেভ চারিট অংেশ 
পৃথক পৃথক েপ অবতীণ হব। অ  িদেক আমার য যাগমায়া, রাজা জনেকর গৃেহ সীতা নােম আিবভূতা হেবন, 
আিম তারঁ সাহােয  সম  কায সাধন করব। এখােন যাগমায়া শ  পুরােণ েবশ কের গল। এই িজিনসটােকই 
বলা হয় লীলা, লীলা মােন যা িকছ ুহে  ভগবান তা আেগ থেকই িঠক কের রেখেছন। আিম এভােব জ  নব, 
সীতা সই ভােব জ  নেব, তারপর এই গালমাল হেব, সই গালমাল হেব। থম নাটক দখেল আমরা জািন 
না নাটেকর কািহনী িকভােব এেগােব, িক  নাটেকর িযিন পিরচালক বা লখক িতিন জােনন কািহনীর গিত কৃিত 
কান িদেক যােব। িব াে র য কািহনী, এই কািহনীর লখক ভগবান িনেজ, সইজ  বলেছন লীলা। লীলা 
বলেত আমরা যভােব িমথ া মেন কির, িজিনসটা তা নয়। লীলা মােন যা হেত যাে  সবটাই তারঁ জানা, 
ভগবােনর একিট নাম কিব, কিবর অথ ি কালদশী, সবটাই িতিন জােনন।  
 

 ভগবােনর কথা শানার পর াও বেুঝ িগেলন িক হেত যাে । া তখন সব দবতােদর বেল িদেলন, 
তামার সবাই িগেয় বানর বংেশ জ  হণ কর যােত তামরাও ভগবােনর কােয সহয়তা করেত পার। দবতারা 
তােঁদর দব শরীের ভগবানেক সাহায  করেত পারেবন না, তাই সব দবতারা িগেয় বানর, ভ কু শরীর িনেয় 
জ  িনেত  করেলন। এখােনই ি তীয় অধ ায় শষ হেয় যায়। 
 

ীরাম, ভরত, ল ণ ও শ ে র জ  
 

 ততৃীয় অধ ােয় ভগবােনর জ  কথা বলা হেয়েছ। অধ া  রামায়েণর বিশ  হল, কািহনীেক অিত 
সংে েপ িনেয় যাওয়া হেয়েছ। অ া  যসব কািহনী বা ীিক রামায়েণ পাওয়া যায় সই কািহনী িলেকও ছেড় 
বিরেয় গেছন। অধ া  রামায়ণ ধু মা  রামকথােতই িনেজেক সীমাব  কের রেখেছন। রাজা দশরেথর বয়স 
হেয় গেছ িক  এখনও কান স ান হয়িন। অেযাধ ার রাজপুেরািহত িছেলন বিশ । ইিন কান বিশ  িছেলন 
আমােদর জানা নই, কারণ বিশ  একিট বংেশরও নাম। পৗরািণক কািহনীেত একই বংেশর িবিভ  চির েক 
একিট চিরে  উপর চািপেয় দওয়া হয়। বিশ  িছেলন ানী পু ষ। রাজা দশরেথর স ান হি ল না, বিশ  মুিন 
রাজা দশরথেক বলেলন যিদ পুে ি  য  করা যায় তা ভােলা হয়। পুে ি  য  বেদর খুব নামকরা য , য 
য  করেল স ান পাওয়া যায়, ধ ুস ানই নয় সব ণস  স ান পাওয়া যায়। তেব ধু য  করেলই যে র 
ফল পাওয়া যােব না, যে র িযিন পুেরািহত হন, যে  তারঁ চিরে র খুব পূণ একটা ভূিমক থােক। তাঁর 
চির  যিদ  পিব  না থােক তাহেল যে র ফল নাও পাওয়া যেত পাের। বিশ  মিুন তখন ঋ শৃ  মিুনর 
নাম পািরশ কের বলেলন, ঋ শৃ  মিুনেক এই যে র পেুরািহত কের িনেয় আসা হাক। ঋষশৃ  মিুনর িপতার 
নাম িছল িবভা ক মিুন। মহাভারত এবং বা ীিক রামায়েণ ঋ শৃ  মিুনর িবরাট ল া কািহনী আেছ। সংে েপ 
কািহনী হল, ঋ শৃ  মিুনর জ  হেয়িছল এক হিরণীর গভ থেক। শশেব তারঁ েটা িশং িছল বেলই হয়ত তারঁ 
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ঋ শৃ  নাম হেয়েছ। িক  িতিন িছেলন িবরাট উ মােনর এক ঋিষ। ঋ শৃ  মিুনেক িনেয় আসা হেয়েছ, উিনও 
য   কেরেছন। য  যখন শষ হেয় গেছ তখন বলেছন – 
 

য়া হয়ূমােনহে ৗ ত জা নুদ ভঃ। 
পায়সং ণপা ং গৃহীে াবাচ হব বা  ।।১/৩/৯।। 
 

 য াি েত আ িত দান করার পর ত কা নবেণর হব বাহন যে র অি  থেক বিরেয় এেলন। 
অি েদবতােক হব বাহন বলা হে । কারণ অি েদবতা যজমান আর দবতােদর মেধ  সংেযাগকারী, যজমান 
দবতােদর উে ে  যে  যা আ িত দান কেরন অি েদবতা সই আ িত দবতােদর কােছ পৗেঁছ দন, আর 
দবতারা খশুী হেয় যজমানেক যা বর দান কেরন সই বর তারঁা অি র মাধ েম দন। সইজ  তােঁক বলেছন 
হব বাহন। অি েদবতা ণপাে  পােয়স িনেয় এেসেছন, এ েলা কািহনী, আমরা সংে েপ কািহনী বেল যাব। সই 
পােয়স িনেয় অি েদবতা রাজা দশরথেক বলেলন তামার রানীেদর এই পােয়স খাইেয় দাও, এেত তােদর স ান 
হেব। ৗপদীর জে র সময় একটু অ  রকম হেয়িছল। সখােন যে র আ িত তরী হেয় িগেয়িছল, সটাও 
একটা পিব  পােয়েসর মত িজিনস িছল। ওই পােয়সেক ধারণ করার সময় উ ীণ হেয় যাি ল, তখন পদ 
রাজার ীেক ডাকা হল যােত স এেস এই পােয়স খেয় নয়। তখন পদ রাজার ী বেল পাঠােলন, আিম 
এখন আসেত পারিছ না, আমার মেুখ পান িদেয়িছ আর অ রােগ ব  আিছ। পুেরািহতরা তখন বলেলন, আর 
অেপ া করা যােব না, এই পিব  পােয়সেক ধারণ করার সময় উ ীণ হেয় যাে । পুেরািহতরা তখন যে র 
অি েত সই পােয়স ঢেল িদেলন। তারপর সই যে র অি  থেকই ধৃ  আর ৗপদীর জ  হল।  
 

 কৗশল া িছেলন জ া, িতিন পাটরানী আর ধমপ ী আর ককয়ী যিদও কিন া িক  অত  পসী আর 
বয়স কম িছল বেল রাজা দশরেথর আসি টা কেকয়ীর িতই বিশ িছল। িতিন সই পােয়সেক েটা ভােগ ভাগ 
কের এক ভাগ কৗশল ােক আেরক ভাগ কেকয়ীেক িদেলন। মাঝখান থেক িম  পােয়স পেলনই না। িবিভ  
রামায়েণ িবিভ  ভােব কািহনী সাজান হেয়েছ। তখন কৗশল  আর কেকয়ী তারঁাও তােঁদর পােয়েসর অ াংশ 
িম ােক িদেলন। যার জ  কৗশল া আর কেকয়ী একিট কের পু  স ান আর িম া িট পু  স ােনর জ  

িদেলন। চ  মােসর পে র নবমীেত কৗশল ার পুে র জ  হেয়িছল। পুে র জ  হওয়ার পর কৗশল া 
দখেছন – 

 

নীেলাৎপলদল ামঃ পীতবাসা তভুুজঃ।১/৩/১৮। 
জলজা ণেন া ঃ রুৎ লমি তঃ। 
 

 িবিভ  পুরােণ ভগবান িব রু েপর য বণনা পাওয়া যায়, এখােনও সই ভগবান িব রু েপর বণনা 
করেছন। নীলকমল পাপিড়র য রঙ তােক বলা হয় ামবণ। ামবণ বলেত আমরা য কােলা মেন কির আসেল 
তা কােলা নয়, ামবণ হল িকছটুা সবুজ আর একটু নীল বেণর মাঝামািঝ। বাঘােসর থম কিচ পাতা 
বেরাবার সময় য রঙ থােক ওই রঙটাই িঠক িঠক ামবণ। সবুজ, নীল আর কােলা এই িতনেট রেঙর সােথ 
িমল থােক বেল পির ার কের বলা যায় না ামবেণর আসল রঙটা িক রেঙর। নীলপে র পাপিড়র রঙ 

ামবেণর হয়। বলেছন তারঁ শরীেরর বণ নীলপে র ামবণ। িসেনমা িটিভেত ভগবানেক দখােনার সময় তাঁর 
সারা শরীরটা নীল রঙ িদেয় ছিুপেয় দয়। িক  তারঁ রঙ ওই নীল নয়, আমরা যটা ফসা বিল সই ফসাও নয়, 
আর ামবণ বলেত সচারচর য রঙেক দখাই সই রঙও নয়, একটু যন কােলা িমেশ যায়। সইজ  সবুজ, না 
নীল, না কােলা কানটাই আলাদা কের বাঝা যায় না, বেল নািক খবু র রঙ, িকছ ু িকছ ুমা েষর এই রঙ 
থােক, গৗরবেণর িক  সবুজ, নীল আর কােলার মাঝখােনর বণ। তারপের বলেছন তারঁ পিরধােন পীতবসন, 
চতভুুেজ শ , চ , গদা ও প । সই পরমা ােক দশন কের কৗশল া হষ ও আ ল হেয় কৃতা িলপুেট 
আন া পূণ লাচেন ভগবােনর িত করেত  করেলন। ভাগবেতও দবকী ীকৃে েক জ  দওয়ার পর এই 
একই দৃ  দেখ একই ভােব িত করেলন আর ভগবানও সই একই কথা দবকীেক বলেছন। এখােন কৗশল া 
িত কের বলেছন – 
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কৗশল া কতৃ িত 
 

দবেদব নম ভ ং শ চ গদাধর। 
পরমা াচু েতাহন ঃ পূণ ং পু েষা ম।১/৩/২৩ 
 

 হ শ চ গদাধর দবািদেদব আপনােক নম ার কির। বেদ এই ধারণা কখন িছল না য ভগবােনর 
চার হােত শ -চ -গদা-প  আেছ, এটাই পৗরািণক ধারণা। ভগবান িব  ুবা ীরামচে র ভ রা এই চারেট 
িজিনসেক নানান ভােব ব াখ া কেরন। পু েষা ম, আপিন পু েষর মেধ  উ ম। বেদ পু েষর কথা বলার সময় 
বা ইে র িত করার সময় য ধারণা েলা িনেয় চেল এেসেছ এখােনও সই একই িজিনস চলেছ। আ া অেনক 
রকেমর হয়, আ ার সব থেক লূতম প মা ষ যখন িনেজর স ানেক িনেজর আ া বেল মেন কের। সখান 
থেক আেরকট ুকম লূ যখন বেল আমার দহটাই আমার আ া। বিশর ভাগ মা ষ িনেজর শরীরেকই আ া 
বেল মেন কের। সখান থেক আেরকট ুগভীের িগেয় িচ ন কের মনেক আ া মেন কের, াণেক আ া মেন 
কের। িনেজেক সবব াপী আ া মেন করা খুবই িবরল। কৗশল া বলেছন, আপিন পরমা া, আপিনই শষ। 
সবব াপী য আ া আপিন তাই, আর আপিন অচু ত, আপনার ি িত থেক কখন আপিন চু ত হন না। অচু ত, 
অন  এ েলা পরমা ার ভাব, অচু ত মােন যারঁ কান ধরেণর পিরবতন হয় না। যমন জল কখন নাংরা হেব, 
কখন পির ার হেব, কখন বা  হেব, কখন বরফ হেব, িক  আ ার অব ার কান চু িত হয় না। অন , এমন 
কান জায়গা নই যখােন িতিন নই। পূণঃ, িযিন অন  িতিনই পূণ, যটা অপূণ সটাই সীিমত। িযিন পূণ িতিন 
সব িদক থেকই পূণ। 
 

বদ েগাচরং বাচ ং বু াদীনামতীি য়  । 
াং বদবািদনঃ স ামা ং াৈনকিব হ  ।১/৩/২৪ 

 

 বদবাদীরা, বেদর পি তরা, যারঁা বেদর সার জেন গেছন তারঁা আপনােক অেগাচর   বেলন। গাচর 
মােন যখােন গবািদ প রা চারণ কের। ইি য়েক বলা হয় গা, ইি য় িল এই জগেত চের বড়াে । কৗশল া 
বলেছন, বদবাদীরা বেলন আপিন ইি েয়র চর নন। মােঠ যমন গ রা চের বড়ায়, িঠক তমিন এই জগতটা 
হল গাচরণ, যখােন ইি য় িল চের বড়াে । তার মােন ইি য় এই জগেতর ব েক জানেত পাের। চাখ যত 
দরূ যেত পারেব, তা মাইে াে াপ িদেয়ই হাক আর টিলে াপ িদেয়ই হাক, যটা িদেয়ই যাক না কন চাখ 
ইি য় িদেয় সব িকছেুক জানা যােব। এইভােব সব কিট ইি য় িদেয় জগেতর সব িকছেুক জানা যায়। িক  
ভগবানেক কান ইি য় িদেয়ই জানা যােব না। বু াদীনামতীি য়  , বুি ও একিট ইি য়, বুি  িদেয় িবচার 
কেরও ভগবানেক জানা যােব না। ইি য় িদেয় জানা যােব না, বিু  িদেয়ও জানা যােব না। কান িকছ ু িদেয়ই 
যিদ না জানা যায় তাহেল িক হেব? এই ভাবটাই অধ াত রামায়েণর বিশ , এই ভাবটাই অেনকবার ঘেুর ঘেুর 
আসেত থাকেব।  
 

 স ামা ং াৈনকিব হ  , ভগবােনর একটা নাম সি দান  বা সত   ান   অন  । স ামা  , িতিন 
আেছন এই এতটু ই বাধ করা যায়, তার বিশ আর িকছ ু বাধ করা যায় না। আর ােনর িতিন িব হ। কারণ 
যটাই সৎ সটাই িচৎ সটাই আন । িতিন স ামা  , ভগবােনর অি  এেকবাের  অি , ওই অি ে র 
কান পিরবতন হয় না। তাহেল িতিন িক িন ল জড় পদাথ? না, িতিন াৈনকিব হম। পরুােণ চুর িবেশষণ 
ব বহার করা হয়, িক  বেদ ধু িজিনসটা বেল বিরেয় যােব। পুরাণ হল সাধারণ মা েষর জ , সাধারণ লাক 
িবেশষণ ছাড়া চলেত পারেব না। িবেশষণ যত বাড়ােনা হেব সাধারণ মা ষ তত সটােক হণ করেত পাের। 
বা ারা যখন কান িকছরু বণনা দেব তখন হাত, পা বািড়েয়, চাখ মখু বড় কের বলেত থাকেব, ও মেন করেছ 
আিম য বণনা িদি  সটা যন কম পেড় যাে । বড় হেয় গেলও মা েষর একই িজিনস থেক যায়, অ া  
িজিনেসর ব াপাের যখন িকছ ুবলেত যােব তখন তােত একগাদা িবেশষণ লাগােত থােক। ধ ুিবেশষেণই হয় না, 

 বাড়াবার জ  ি য়ােকও িবেশষ কের দওয়া হয়, যমন ঘাড়া ছেুট যাে , সটােক একট ুবািড়েয় বলেব 
ঘাড়া ত ছেুট যাে , ঘাড়া অিত ত ছেুট যাে , এভােব আে  আে  বাড়েত থােক। অিতির  িবেশষণ 
ভাষােক ন  কের দয়। যত উ মােনর লখক হেবন তত িতিন িবেশষণ কম ব বহার করেবন। আর ভােলা 
লখেকর কােছ ি য়ার িবেশষণ শ । সং তৃ সািহত  দাঁিড়েয় আেছ িবেশষেণর উপর, সইজ  ভারেতর বাইের 
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কউ আমােদর সািহত  পেড় না। এক রবী নাথ ঠা র ছাড়া ভারেতর কউ সািহেত  নােবল াইজ পেলন না। 
আমােদর এত লখক, এত সািহত  থাকেত আর কউ নােবল াইজ পাে ন না। ভারতীয় সািহেত র লখা েলা 
ভােলা কের দখুক, সািহত  য একটা ভাবেক িবচারেক সামেন িনেয় আসেত চাইেছ স ভাব ধ ুিবেশষণ আর 
ি য়া িবেশষেণর চােপ পেড় হাফঁাে । কান সািহত  যখন সিৃ  হয় তখন তােত েটা িজিনস চলেত থােক, 
একটা িবচার আর ি তীয় শ । য কান কৃতীেক যিদ মহৎ হেত হয় তাহেল ওর মেধ  িবচার থাকেত হয়, ওর 
মেধ  যত শে র বাঝা চাপান হেব তার মেধ  িবচার তত ছটফট করেত  করেব। আর ওই শে র সােথ যিদ 
িবেশষণ আর ি য়া িবেশষণ িদেয় দয় তাহেল িবচার ওর মেধ ই মুখ থবুেড় পড়েব, সািহত ও ওখােনই শষ। 
িহ ী কিবতায় ধু িবেশষণই থােক। নািয়কার বণনা করেত িগেয় কত শ , শে র অল ার, সই অল ােরর 
আবার অল ার, তাঁরা আবার বলেবন সািহত র রস আ াদন করিছ। স িপয়ারািদরাও নািয়কার বণনা করেছন, 
িক  একটা িক েটা শ , আর এমন একটা শ  িনেয় আসেছন, ওই একটা শ  িদেয়ই সব িকছরু ব াখ া হেয় 
যাে । অিত াকৃত ধরেণর লােকরাই এইসব িবেশষণ, ি য়া িবেশষণ িনেয় থাকেত ভােলাবােস। পুরাণ 
সািহেত রও এই এক সম া। ভগবানেক যখন িনেয় আেস তখন সখােন এক গাদা িবেশষণ আর ি য়া িবেশষণ 
িনেয় আেস। বদ, িবেশষ কের উপিনষদ, গীতার য এত কদর তার একটাই কারণ, এনারা ধ ু  িবচার িনেয় 
চেলন। এরপর যত িত আসেব পুেরা অধ া  রামায়েণ িবেশষণ আর ি য়া িবেশষেণর ব াপারটা চলেত থাকেব। 
সাধারণ লাকেদর জ  িঠক আেছ, কারণ সাধারণ লাক যখন ভগবােনর কথা িচ া করেব তখন তােক একটা 
শ  িদেয় ধারণা করােনা যােব না, তােক অেনক েলা শ  িদেত হেব। জিমদােরর ছেলেক ুেল পড়েত পাঠােনা 
হেয়েছ। েুল একিদন ফটুবল ম াচ হি ল। জিমদার মশাইও গেছন ছেল ফটুবল খলেব, দখেত হেব। একটা 
ফটুবলেক িনেয় বাইশটা ছেল িমেল খলেছ। জিমদার মশাই জানেতনই না ফটুবল খলাটা িক িজিনস। দেখ 
তার মেন খুব ক  হেয়েছ। আমার ছেল, আমার মত এত বড় জিমদােরর ছেল হেয় একিট বেলর জ  এ শটা 
ছেলর সােথ দৗড়াে ! এ িুণ আরও এ শটা বল িকেন এেন মােঠ সবাইেক িদেয় দাও। জিমদােরর ম, তার 
টাকার উপর লু দািঁড়েয় আেছ। সে  সে  আরও এ শটা বল িকেন এেন মােঠ ফেল দওয়া হল। এনােদরও 
এই সম া। একটা শ  িনেয় খলা চলেব না, বাইশটা শ  চাই। যাই হাক কৗশল া িত কের বলেছন – 
 

েমব মায়য়া িব ং সজৃ বিস হংিস চ। 
স ািদ ণসংযু ঃ সযূ  এবামলঃ সদা।১/৩/২৫ 
 

 ঈ েরর যা যা ণ হেত পাের সবই দখাে ন। িতিনই যখন অবতার েপ আেসন তখনও এই একই 
ণ তাঁর মেধ  চলেত থােক। এই ভাব একই থাকেব, িক  বার বার সই ভাবেক এেন আমােদর মাথায় বসােনার 
চ া কের যাে ন। বলেছন, আপিন িনেজর মায়ার ারা এই িবে র সিৃ  কেরন আবার এই িব  সংহার কেরন। 
স ািদ ণসংযু ঃ, এই সংসার স , রেজা আর তেমা এই িতনিট েণর সংেযােগ রিচত হয়, এই িতনেট েণর 
পাের য তুরীয়, আপিন সই তরুীয় অব ায় সদা সবদা িবরাজ কের আেছন। িতনেট অব া, জা ত,  ও 
ষুি  এই িতনেট অব ার পাের য অব া সই অব ােকও তুরীয় অব া বেল। িহ  ধমেক যিদ বঝুেত হয়, িহ  

ধেমর ভাবেক যিদ ধরেত হয়, ভি  ত  যিদ বঝুেত হয়, তাহেল সব থেক কিঠন হল এই াকিট। এই 
ােকর ভাব গীতােতও কেয়কবার এেসেছ, কথামেৃতও ঘেুর ঘেুর আেস আর য কান ভি শাে  ঘেুর ঘেুর 

আসেব, আর ানমােগর শাে  িবেশষ কের উপিনষেদ এই ভাব এক িবরাট বড় সম া হেয় দাড়ঁায়। িযিন 
সি দান , িযিন তুরীয়, িতিন জা ত,  ও ষুি  এই িতনিট অব ার পাের, স , রেজা ও তেমা এই িতনেট 
েণরও পাের। পাের বলেত িঠক িক বাঝায় এটাই আমােদর মাথায় ঢুকেত চায় না। যিদ ধেরও িনই, আ া 

বুঝলাম িকছ ুএকটা আেছ িযিন  চত । এখন িযিন সিৃ  করেছন, যটা তাঁর ভােবই নই, সই ভাবটা 
এখােন িক কের ঢকুেছ, অথচ বলেছন এই ভাব তারঁ মেধ ই রেয়েছ। ঠা র কত উপমার সাহােয  এই ভাবেক 
বাঝাবার চ া করেছন। যমন বলেছন সােপর মেুখ িবষ আেছ সই িবেষ সােপর িকছ ুহয় না, িক  অপরেক 
কামড়ােল তার িত হয় বা বলেছন মাকড়সা তার ভতর থেক জাল বার কের আবার তার ভতর িটেয় নয়। 
 

  একিদেক িতিন স ামা  , ধু মা   অি  বা ধু ানিব হ, অ  িদেক িযিন  চত , সখান 
থেক এত িবিভ তা িক কের স ব? এটাই িবরাট সম া েপ আমােদর সামেন দািঁড়েয় যায়, এই িজিনসটােক 
তাই ধারণা করা অত  কিঠন হেয় যায়। সমািধবান পু ষ ছাড়া এই িজিনসেক কউ বঝুেত পােরন না। শা ািদ 
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অধ য়ন কের আমরা মেুখ অেনক কথাই বেল িদেত পাির, িতিন অমকু, িতিন তমকু, িক  চত  থেক জেড়র 
সিৃ  িকভােব হয় এটােক িঠক িঠক ধারণা করা খুব কিঠন। ঠা র বলেছন, সমেু র ফনা িকভােব কিঠন পদাথ 
হেয় যায়। ঠা র উপমা িদেয় বাঝােত চাইেছন, েত ক িজিনেসর পা র হওয়ার একটা প িত আেছ, এখােনও 
িন য় কান প িত আেছ। উপমা িদেয় একট ুধারণা দওয়ার চ া করা হয়। যিদ কাউেক বলা হয় বা  যা আর 
বরফ য এত শ  সটাও তাই। বা  সব সময় দখাও যায় না, আর বরফ ছড়ুেল মাথা ফেট যােব। েটা 
একই িজিনস, েটার মেধ  তফাৎ কাথায়? তফাৎ হল তােপর মা ােত, তাপ মােন শি । বা  আর বরেফ য 
পা র হয় এই পা র বা ব। সি দানে র ে  এই পা রটা বা ব নয়, আপাতদিৃ েত মেন করিছ পা র 

হে । পা র হে  আবার হে ও না। কন হে  না? কারণ িযিন অন  তারঁ মেধ  কান পিরবতন হেত পাের 
না। অথচ পিরবতন আমরা দখিছ। সইজ  শ  যটা ব বহার করা হয় তা হল মায়া। মায়া শ  এই জ  
ব বহার করা হয় য, আেছ অথচ নই। সিত ই ধারণা করা খবু কিঠন। নেত নেত িনেজর মেনর জগেত একটা 
ভাব তরী কের নওয়া হয়, সই ভাবরােজ  ঢেুক আরও গভীের িচ ন মনন করেত করেত একটা ধারণা তরী 
হয়। স ািদ ণসংযু  সযূ  এবামলঃ সদা, আপনার মেধ  কান মল নই, আপিন অমল, স , রেজা আর তেমা 
িতনেটই মল। আপিন সেূযর মত সদা িনমল তাই এই ণ আপনােক শ করেত পাের না। সইজ  িক হয়, 
আেগর ওই একই ভাব আবার ঘেুর বলেছন – 
 

কেরাষীব ন ক া ং গ সীব ন গ িস। 
ন শৃেণািষ শেৃণাষীব প সীব ন প িস।১/৩/২৬ 
 

 এই ভাবটাই আমােদর িবিভ  শাে  আসেত থােক। কেরাষীব ন ক া, মেন হে  যন আপিন করেছন, 
িক  আপিন কতা নন, গ সীব ন গ িস, মেন হে  আপিন যাে ন িক  আপিন চেলন না, মেন হে  আপিন 
নেছন আসেল আপিন নেছন না, িঠক তমিন মেন হে  আপিন দখেছন আসেল আপিন দখেছন না। এ তা 

অ তূ ব াপার! িক কের এই িজিনস স ব? গীতায় আচায শ র খুব র বলেছন, িনেজর উপর ি য়ার অভাব। 
কান িজিনসই িনেজর উপর ি য়া করেত পাের না। যমন আমার ডান হাত িদেয় আিম সারা জগতেকই ধের 
িনেত পাির িক  আমার ডান হাতেক কান িদনই ধরেত পারব না। চাখ িদেয় িনয়ার সব িকছ ু দখেত পাির 
িক  িনেজর চাখেক দখেত পারব না। আপিন বলেবন, কন আয়নােত আমার চাখেক দখেত পাির। িক  
আয়নােত চাখেক দখা হয় না, চােখর িতিব েক দখা হয়। এটাই িনেজর উপর ি য়ার অভাব। সি দান  
ছাড়া তা আর িকছু নই, িনেজর উপর ি য়ার যিদ অভাব হয় তাহেল সি দান  চলেবন কাথায়! সি দান েক 
যিদ চলেত হয় তাহেল িনেজর উপেরই চলেত হেব। িনেজর উপের িক কের হাটেবন! আপিন িনেজর উপর 
হাটেত পারেবন না। আপিন ছাড়া তা আর কউ নই, তাই আপিন কােক দখেবন! আপিন ছাড়া কউ নই, 
আপিন কােক নেবন! আমরা ঠা রেক মা ষ েপ দখিছ বেল মেন করিছ িতিন নেছন। ঠা রেক আমরা 
মানবীকরণ কের সব িকছ ুকরিছ, িক  িতিন তা মা ষ নন, িতিন অন । এখন আপিন ীরামকৃ েক মা ষ েপ 
দখেছন িক অন  েপ দখেছন সটা আপনার সম া। অন  েপ দখেল িনেজর উপর ি য়ার অভাব হেয় 
যােব। মা ষ েপ দখেল িতিন চেলন, িতিন শােনন, িতিন দেখন, সব ি য়াই এেস যােব। আর বলেছন – 
 

অ ােণা মনাঃ  ইত ািদ িতর বীৎ। 
সমঃ সেবষু ভূেতষু িত ািপ ন ল েস।১/৩/২৭ 
অ ান া িচ ানাং ব  এব েমধসা  । 
জঠের তব দৃ ে  া াঃ পরমাণবঃ।১/৩/২৮ 
 

 বদ, উপিনষদ আপনােক বলেছন অ ােণা, অ ােণা যারঁ াণ নই। এখােন িন াণ বলেছন না, বলেছন 
অ াণঃ, অথাৎ ােণর অভাব। মু েকাপিনষেদও বলেছন অ ােণা মনাঃ, াণন ি য়ার অভাব। িঠক তমিন 
অমনাঃ, মেনর অভাব, মননি য়ার অভাব। জীবেনর েটা ধান ধম ি য়া আর িচ ন। কা র মেধ  যিদ াণ 
আেছ বলা হয় তখন তার মেধ  েটা িজিনস থাকেত হেব, মি েক কাজ করেত হেব আর তার দয় কাজ 
করেব, দেয়র কাজ থেক হয় ি য়া, সখান থেক বািক সব ি য়া হয়। মি ে র ি য়া ব  আর দেয়র কাজ 
ব  মােন মতৃ। দেয়র ি য়ােক বলেছন াণন আর মি ে র ি য়ােক বলেছন মনন। যারঁ মেধ  এই েটা 
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িজিনেসর অভাব, িতিন অ াণঃ আর অমনাঃ, এরপর আমরা িক কের বলব ভগবান এই কেরন, সই কেরন। মেন 
হয় যন িতিন কেরন। ভগবান হেলন অি য়ঃ, িক  ভ  মেন কের িতিনই সব করেছন, সইজ  এইভােব 
বলেত হয়। আপিন সব  সমান ভােব িবরাজ করেছন, িক  যারা অ ানী তারা আপনােক দখেত পায় না। 
অ ােনর মেধ  যারা পেড় আেছ তারাই দেখ য ভগবান এটা করেছন, সটা করেছন। আপনার উদের কািট 
কািট া  অণরু মত িবদ মান। এই কথা আমরা িক ধারণা করেত পাির! আমরা যিদ খুব জার বিল, হ 
ভগবান! আপনার য উদর তােত কািট কািট তারা অণুর মত িবদ মান। এখান থেক আমরা ক না কের িনেত 
পাির, এই য িবরাট আকাশ দখিছ এটাই ভগবােনর উদর, সই উদের আকােশর তারা েলা অণরু মত ছিড়েয় 
আেছ। এখােন তা বলেছন না, এই য া  এই া  একটা অণুর মত। আর এই অণুর মত কািট কািট 

া  আপনার উদের িবদ মান। আর আ েযর িক? 
 

ং মেমাদরস তূ ইিত লাকান িবড় েস। 
ভে ষ ুপারব ং ত দৃ ং মহদ  রঘু হ।১/৩/২৯ 
 

 সই ভগবান আমার উদর থেক জ  িনে ন। এটাই মায়া, এটাই লীলা। মায়া, মাহ বলেত আমরা যা 
বুিঝ, মায়া তা নয়। মায়া মােন, মায়া অস ব িজিনসেক কের দয়। অধ া  রামায়ণ িকছু েণর জ  ব  রেখ 
ঠা েরর উপর িচ া করিছ। যারা ঠা েরর ভ , ঠা েরর মে  যারা দীি ত, তারা ঠা েরর স ে  উ তম িক 
িচ া করেছন? ভগবান িচ া করেছন। ভগবান মােনই তা দৃ  অদৃ  সব িকছ ুতাঁর মেধ  অণুর মত িবরাজ 
করেছ। আমরা তা আর বহৃৎএর িচ া করেত পারব না, আমােদর ক না ছাটই হেব। ঠা রই বলেছন অেনক 

া  আেছ। ওই া  কাথায় আেছ? ভগবােনর শরীেরর মেধ ই আেছ। সইজ  পু ষসূ েম বলেছন 
সহ শীষা পু ষঃ সহ া ঃ সহ পাৎ, ওই একই কারেণ বলেছন। সই ঠা র কামারপু ের চ ামিণ দবীর উদের 
িগেয় েবশ কেরেছন। চ ামিণ দবীর যখন শরীর চেল যাে , মােক ণাম কের ঠা র বলেছন, হ জননী! তিুম 
ক িছেল য তিুম আমােক গেভ ধারণ কেরিছেল। এ েলা িচ া করেল সিত ই অবাক হেয় যাওয়া ছাড়া কান 
উপায় নই। এই আ েযর কথাই কৗশল া বলেছন, হ ভগবান! যাঁর উদের কািট কািট া  অণুর মত 
িবদ মান, সই িতিন আমার উদের এেস আ য় িনেয়েছন। কৗশল  তখন িত কের বলেছন – 
 

সংসারসাগের ম া পিতপু ধনািদষু 
মািম মায়য়া তহদ  পাদমলূমপুাগতা।১/৩/৩০। 

 

  কৗশলা বলেছন আিম পিত, পু , টাকা-পয়সার এই মায়ার মেধ  পেড় আিছ, আমার তাই কী সৗভাগ  
আপনার চরণকমেলর দশন পলাম। তখনও কৗশল ার পু  নই, এটােক িত েপ বলা হে  বা বলা যায় পু  
িচ া েপ। কৗশল া িত করার পর ভগবানেক াথনা কের বলেছন, হ ভগবান! আপনার এই অেলৗিকক প 
স রণ ক ন আর েকামল বাল েপ আ ন। তখন ভগবান কৗশল ােক বলেছন, তিুম এর আেগ অেনক 
তপ ািদ কেরিছেল তাই আিম তামার গেভ এেসিছ। আর আমােদর উভেয়র এই কেথাপকথন য ব ি  পাঠ বা 
বণ করেব, মতৃু কােল তার মেন আমার িৃত জাগ ক থাকেব আর আমার সা প  লাভ করেব। মতৃু র সময় 

যিদ ীরামচে র িৃত থােক তাহেল তা স মিু  পােবই, কারণ মতৃু র সময় য ভাব থােক সই ভাব িনেয়ই 
পেরর জ  িনধািরত হয়। এসব বলার পর ভগবান নারায়ণ ীরােমর বাল প অবল ন কের িশ র মত রাদন 
করেত  করেলন। ইিতমেধ  খবর এল আরও িতনিট িশ র জ  হেয়েছ। তখন খবু র বলেছন – 
 

‘রাম’ নােমর ব াখ া 
 

যি ন রমে  মনুেয়া িবদ য়া ানিব েব। 
তং ঃ াহ রােমিত রমণা াম ইত িপ।১/৩/৪৪। 
 

 এখােন রাম নােমর ব াখ া করেছন। যািগরা তপ া কের কের, গভীর ধ ান কের কের যখন তােঁদর 
অ ান নাশ হেয় িগেয় ান াি  হেয় যায়, তখন যািগরা যােঁত রমণ কেরন, িতিন সটাই, সইজ   বিশ  
তারঁ নাম রাখেলন রাম। আমােদর পর রােত রাম শে র অেনক রকম ব াখ া পাওয়া যায়। সং ৃেতর পি তরা 
শ েক িনেয় খলা করেত ভােলাবােসন, এক রাম শ েক ভেঙ ভেঙ কত ভােব য ব াখ া করা হেয়েছ ক নাই 
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করা যােব না। বলা হয় রাম শে র মেধ  শৗেযর ভাব আেছ, তাই রাম নামটা নািক খুব কেঠার মেন হয়। 
দশরথ নািক বলেলন, এটা আবার িক ধরেণর নাম হল। বিশ  তখন দশরথেক ব াখ া কের বাঝাে ন, রাম হল 
‘নেমা নারায়ণায়’, ‘নেমা নারায়ণায়’ থেক যিদ ‘রা’ ক সিরেয় দওয়া হয় তখন দাড়ঁােব ‘নেমা নায়ণায়’, যার 
অথ হেয় যােব ইি য়েক ণাম, নায়ণায় মােন ইি য়, নয়নািদ বলেত সব কিট ইি য়ই হেয় যায়। তাই 
নারায়ণেক ণাম না হেয় ইি য়েদর ণাম হেয় যােব। আর ‘নমঃ িশবায়’ থেক যিদ ‘ম’ বণেক সিরেয় দওয়া 
হয় তাহেল হেয় যােব ‘নঃ িশবায়’। ‘নঃ িশবায়’ মােন সব নাশ হেয় যাওয়া। তেব এ েলা সব পি তেদর িবিভ  
ভােব নােমর অথ করা, তারঁা যােক ইে  হেব বড় কের দেবন, ছাট করার হেল তােক ছাট কের দেবন। িক  
রাম শে র অথ আমােদর শাে  যটা করা হেয়েছ সটাই িঠক। আর আচায শ েরর ভাে  কাথাও রাম নাম 
আেসিন, িক  আচােযর ব াখ া করার য প িত সটাই িঠক প িত। 
 

  রাম শ  সব সময় আেস রমণ অেথ। রমণ মােন য িজিনসটা কের আন  পাওয়া যায়। ঠা র িতন 
রকম আনে র কথা বলেছন, িবষয়ান , ভজনান  আর ান । সাধারণ ভােব কীট প  থেক  কের 
মা ষ পয  সবাই িবষেয় রমণ কের, িবষেয় আন  পায়। যারা একট ুউ ত, যােদর বুি  একটু খুেল গেছ তারা 
বুি র ের রমণ কের, আমােদর মত যারা ভ  তারা একটু ঈ র িচ ন কের, ঈ রীয় স  কের আন  পায়, 
এটােক বেল ভজনান , আর হয় ান । এখােন ব াখ া করেছন, যি ন রমে  মনুেয়া িবদ য়া ানিব েব, 
অ ােনর যখন নাশ হেয় যায়, অ ােনর মেধ  স , রেজা আর তেমা িতনেট ণ রেয়েছ, তেমা েণর ভাব বিশ 
থাকেল িবষয় ভাগ হেব, রেজা েণর ভােবও িবষয় ভাগ হেব। গীতার ষাড়শ অধ ােয় ভগবান বলেছন ইদমদ  
ময়া ল িমমং াে  মেনারথ  , আিম এটােক জয় কের িনেয়িছ, এবার ঐটােক জয় কের নব। অেসৗ ময়া হতঃ 
শ হিনে  চাপরানিপ, আমার এই শ েক শষ কের িদেয়িছ এবার এেকও শষ করব। সব সময় ািনং, গাল 
সিটং কের যাে । রেজা েণর ল ণ সব সময় সি য়। তেমা ণ আর রেজা েণ যারা আেছ তারা সব সময় 
িবষেয়র মেধ ই পেড় থােক, িবষয়ান  ছাড়া আর কান আনে র খবর জােন না। যােদর মেধ  স েণর আিধক  
তারা খ আর ােনর িদেক চেল যায়, তখন আেস ভজনান । িক  ভজনান ও অ ান। 
 

  আমােদর মেন  উঠেত পাের, িযিন স ণী িতিন হয়ত স েণ এখনও িতি ত হেয় যানিন িক  
তারঁ মেধ  স েণর আিধক  এেস গেছ, তােঁকও কন অ ানী বলেছন? স ণীর ল ণ হল স সব সময় েখ 
আেছ, এই খ জাগিতক খ নয়, িচ ার জগেত পেড় আেছ, ভােলা বই পড়েছ তােত খ, ঈ েরর নাম করেছ 
তার খ আর ােনর িত আসি । গীতায় ীকৃ  অজুনেক বলেছন খসে ন ব ািত ানসে ন চানঘ, খ 
আর ােনর িত তার আসি  থােক। রেজা ণী একবার এটা করেছ, আেরকবার সটা করেছ আর সব সময় 
আমােক এই করেত হেব, ওেক শষ করেত হেব, এটা পেত হেব, সব সময় ািনং, টােগট িফি ং করেতই 
থােক। আর তেমা ণী বেল, আিম অতশত িকছ ুকরেত পারব না আর লাগেবও না, ভাত মাংস খাব আর েয় 
েয় লজ নাড়ব। তাহেল স ণীেক কন অ ানী বলেছন? স ণী হল কৃি ম, যমন ধ ন, সবাই আমরা 

এখােন শা  কথা নিছ, নেত খুব ভােলা লাগেছ, আমােদর মেন এখন কান রাগ, িহংসা িকছ ু নই তার মােন 
আমরা সবাই এখন স েণ আিছ। িক  এখান থেক বিরেয় বাস া  যেত না যেতই রাগ, িহংসা, ষ সব 
এেস যাে । আমােক এখন বািড় পৗছঁােত হেব, বািড়েত এই কাজটা করেত হেব, ওর সােথ দখা করেত হেব, 
ওেক ফােন ভােলা কের েটা কথা িনেয় িদেত হেব, সব এবার রেজা েণ চেল গল। যাঁরা খুব উ মােনর 
স ণী তাঁরা এত সহেজই নেম আসেবন না, িক  তােঁদরও পেড় যাওয়ার ভয় আেছ। কান স ণী লাক নই 
যার পেড় যাওয়ার ভয় নই। যারঁা দীঘকাল ধের স েণ িতি ত, আমােদর ঋিষ মিুনরা, তােঁদরও এই ভয়টা 
থােক। জার একটা কান ধা া, কান মেয় মা েষর েলাভেনর ধা া যিদ আেস, তার থেকও মারা ক পু  
শােকর ধা া যিদ এেস যায় এনারা সবাই উে  পড়েবন। বিশ  িযিন এত বড় ানী িতিনও পু েশােক কাতর 
হেয় কাদঁেছন। সইজ  স ণেক অ ান বলেছন। স , রেজা ও তেমা িতনেটই ব ন, তেমার লাহার শকেলর 
ব ন সখােন স েণর ব ন সানার শকেলর। িক  যারঁ মন িতনেট েণর পাের চেল গেছ, িযিন ঈ র ছাড়া 
আর িকছ ুজােনন না, িতিনই অ ােনর পাের চেল যান। অধ া  রামায়েণ এই ধরেণর আেলাচনা বারবার আসেত 
থাকেব আর খুব িব ানস ত ও যিু পূণ ভােব সব িকছেুক িবে ষণ কিরেয় দিখেয় দেবন।  
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 িতনেট ণই অ ােনর এলাকা। যিদ আলে  পেড় থােক তাহেল স তেমা ণী, আর যারা খবু কাজ 
দখাে , এই মতা অজন কেরিছ এবার আরও িকছ ুঅজন করেত হেব, এরা রেজা েণ পেড় আেছ। আর িকছু 
লাকজন আেছ যখন শা ীয় কথা নেছ তখন স েণ থােক, অ  সময় নেম হয় তেমা েণ নাহেল রেজা েণ 
থােক। আেগকার িদেনর া ণরা খুব সদাচারী িছেলন, তারঁা পুেরাপুির স েণ িতি ত থাকেতন। ঋিষ মিুনরা 
থেম তেমা ণেক নাশ কেরন রেজা ণ িদেয়। তেমা ণেক রেজা ণ িদেয়ই কাটােত হয়, এছাড়া তেমা ণ থেক 
বিরেয় আসা যােব না। া ণরা তেমা ণ কাটােতন য ািদ কের, যে  চুর কম জিড়েয় থােক, য ািদ ি য়া 
রেজা েণর ল ণ। িক  সই ি য়াও ঈ র কি ত। ঈ র কি ত হওয়ার জ  সখান থেক িতিন জেপ 
িতি ত হেয় গেলন। য ািদ ি য়া থেক সের এেস জপ-ধ ােন বিশ িনেজেক িনেয়ািজত করেছন, তার মােন 

িতিন এবার স েণ এেস গেছন। এরপর যখন তারঁ উপলি  হেয় গল, িতনেট ণেকই কেট িদেলন। এখােন 
বলেছন, অ ানিব েব, অ ােনর য তাড়, অ ােনর য সমু , এই অ ানেক যখন থািমেয় িদেলন তার মােন 
তারঁ মন থেক িবষয়ান  চেল গল, তেমা ণ আর রেজা ণ খেস গল, স েণর ভজনান টাও চেল গল। 
এবার মনেক কাথায় রাখেবন, মনেক তা ফাকঁা রাখা যােব না, কাথাও মনেক রাখেত হেব। মন তখন কাথায় 
থােক? নারদ ভি সূে  বলেছন স আ ারাম ভবিত। িতিন আ ারাম হেয় যান। তাঁর মন তখন ঈ ের রমণ কের। 
কান পিরি িতেতই, যাই হেয় যাক না কন, তারঁ মন ঈ র ছাড়া অ  কাথাও যােব না। ঠা েরর কথামতৃ আর 
লীলা স  িনয়িমত অধ য়ন করেল এই ছিব পাওয়া যায়। ঠা র বলেছন, গেড়র মােঠ দখেলন এক সােহেবর 
ছেল গােছ হলান িদেয় ি ভ  হেয় দািঁড়েয় আেছ, ওই দৃ  দেখই ীকৃে র কথা মেন পেড় গল, িতিন ভাব 
সমািধেত চেল গেলন। মথুরবাবুরা ঠা রেক িনেয় গেছন বারবিণতােদর কােছ, সখােন ঠা র সব মেয়েদর 
দখেছন মা জগ াতা। িযিন অবতার পু ষ িতিন জগেতর সব মেয়র মেধ  জগ াতােক দেখন, বািকরা সই 
মেয়েদরই ভাগ া েপ দেখ। 

 

  এই য িতিন রমণ করেছন, িকেস কেরন, বলেছন য িজিনসটােত রমণ কেরন সই িজিনসটাই ইিন, 
সইজ  এনার নাম রাম। যিদ িব পুেদ রমণ কেরন, যিদ আ ােত রমণ কেরন, যিদ ে  রমণ কেরন, সবটাই 
এক, সই সি দানে ই রমণ কেরন। সই য অব া, য  চত েক িনেয় ানীরা থােকন, অ ান সমু  
যােঁদর  হেয় গেছ, যারঁা এই অ ােনর পাের চেল গেছন তাঁেদর মন  চতে  অবি ত থােক, ইিনই সই 

 চত । আপিন বলেবন, িবিভ  লাক িবিভ  জায়গায় রমণ করেছ। িঠকই বলেছন, রমণ সবাই করেছ, 
একজন সাধারণ মা ষ সও রমণ কের, একজন ভ  সও রমণ কের আর ানীও রমণ কেরন। তফাৎ হল, 
সাধারণ মা ষ িবষয়ানে  রমণ কের, ভ রা ভজনানে  রমণ কের আর ানীরা ানে  রমণ করেছন। ােক 
এটােকই আটেক দওয়া হেয়েছ, এটা যন কউ ভলু না বােঝ য রমণ বলেত এখােন িবষয়ান  আর 
ভজনান েক বলেছন, সইজ  বেলই িদে ন িযিন অ ান সমেু র পাের চেল গেছন। িক কের চেল গেছন? 
িবদ ার ারা, িবদ া বলেত এখােন আ ােনর কথা বলেছন। ধ ুতাই না, তার সােথ বলেছন তং ঃ াহ 
রােমিত রমণাৎ,  বিশ  রাজা দশরথেক বলেছন, ানীরা যমন রমণ কেরন, িঠক তমিন ীরামচ  
ভ েদরেক িদেয় রমণ করান, অথাৎ ভ েদর মনেক িতিন িনেজর িদেক চু ক যমন লাহােক টেন নয়, 
সইভােব টেন নন। অধ া  রামায়ণ ান আর ভি র সম য় , এই ধরেণর উি  তাই বারবার আসেত 
থাকেব। ানী আর ভে র তফাৎ িকভােব করেছন? ানীরা অ ান সমেু র পাের চেল গেছন আর তােঁদর মন 
যখােন রমণ করেছ িতিনই রাম। আর ভ েদর িতিন িনেজর সৗ য, তাঁর ক ণা িদেয় তােদর মনেক িনেজর 
িদেক টেন নন। আচায শ র গীতার ভাে  ভগবােনর যখন ব াখ া করেছন তখনও িতিন এই কথা বলেছন, 
িযিন ভ েদর উপর অ হ কেরন, তােঁদর ই া পূণ কেরন। 
 

 ানী আর ভে র পাথক  হল, ঠা র বলেছন বানেরর ছা আর বড়ােলর ছা। বানেরর বা া মােক িনেজ 
ধের রােখ, আর বড়াল তার বা ার ঘাড়টা ধের এিদক সিদক িনেয় যায়। রাম শে  ানী আর ভ  েটারই 
বণনা এক সে  আেছ। যখন িনেজর চ ায় ঐখােন পৗেঁছ িনেজ থেক রমণ করেছন তখন তােঁক বলেছন রাম, 
আর যখন িতিন ভে র িচ েক িনেজর িদেক আকিষত কের িদে ন তখন িতিন তােক রমণ করাে ন, সইজ  
তারঁ নাম রাম। একটা হল যখােন িচ  রমণ কের সটাই রাম আেরকিট হল িযিন ভে র িচ েক িনেজেত রমণ 
করান, িতিন রাম। রমণ করা মােন অব ান করা। যাঁরাই ীরামচে র িঠক িঠক ভ  হন, ীরামচ  তােঁদর 
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মনেক ধীের ধীের িনেজর িদেক টেন নন, সইজ  তারঁ নাম রাম। ঠা র বলেছন, হাসপাতােল একবার নাম 
লখােল যত ণ না পুেরাপুির রাগ সারেছ তত ণ ছাড়া পাওয়ার উপায় নই। একবার যিদ কউ মেুখর কথায় 
নয়, সিত কােরর দয় থেক জীবেন একবারও যিদ ই া কাশ কের থােক, আহা! আিম যিদ ঠা েররই হতাম, 
হ ঠা র আিম তামার হেত চাই। েমব মাতা িপতা েমবর মত গতা গিতক াথনা নয়, এটা যিদ সিত ই তার 
দেয়র ই া হেয় থােক তাহেল িক  স আর ঠা েরর কাছ থেক ছাড়া পােব না। এরপর স যতই ভাগ আর 

সংসােরর মেধ  ঢুেক যাক, ঠা র িক  তােক আর ছাড়েবন না। ঠা েরর নােম একজন বলেছন, ওের বাবা! মেন 
হয় যন আমােক বােঘ পেয়েছ। িকছিুদন আেগ রবেন চারজন নৗকা কের ঘরুেত িগেয়িছল, সখােন একটা 
বাঘ ঝাপঁ মের একজনেক তেুল িনেয় িগেয়িছল। বািক িতনজনও জেল নেম বাঘটােক মারেছ, ধরেছ, বাঘ িক  
লাকটােক ছাড়েছ না। নািড়েয় নািড়েয় ঘাড়টােক যমিন পুেরা ধের িনল, ব   িনিমেষর মেধ  জ েলর মেধ  
অদৃ  হেয় গল। এই হল বােঘ পাওয়া। যিদ একবার কউ বেলেছ, হ ভু! আমােক তামার কের নাও। ব  , 
এবার তােক বােঘ পেয় গল। এবার তােক ভােলা কের ঝাকঁািন দেব, যােত শ  কের তার ঘাড়টােক মেুখর 
মেধ  বসােত পাের। তখন তার ালা আর য ণার অ  থাকেব না। কত রকেমর ালা য ণা  হেয় যােব 
দেখ িনেজই হতবাক হেয় যােব। এমন ালা-য ণা িদেয় মারেব য মা, বাপ, ঠা দা সবার নাম ভুেল যেত 
হেব। কারণ এখন ভােলা কের মেুখর কাছটায় ঘাড়টােক িনেয় আসেছন। ঘাড়টােক মেুখর মেধ  বিসেয় িনল, 
এরপর িভেড়র মাঝখান থেক তােক টেন িনেয় সাজা জ েল। িঠক সই রকম য একবার দয় থেক বেলেছ 
হ ঠা র! আিম তামার হেত চাই। এরপর যা ঝড়-ঝা া আসেব স ক নাই করেত পারেব না, এরপর স যিদ 
বিরেয়ও যেত চায় আর তােক ঠা র ছাড়েবন না। সইজ  তখন সব ছেড় িদেত হয়, শরণাগিত িনেয় নাও। 
বাঘ যােক ধেরেছ সই যিদ বেল বােঘর মেুখ একটা ঘিুষ মারব, তামার ঘিুষেত িক হেব বােঘর! তার চেয় বরং 
িনেজেক বােঘর কােছ ছেড় দাও, কারণ তামার খলা শষ, শাি েত মের যাও। ভগবান িঠক কের িনেয়েছন 
আপনােক িতিন িনেজর কের নেবন, এবার যা ঝােমলা আসার আ ক সব তারঁ উপর ছেড় িদন। রাম িক 
করেছন? ভে র মনেক িনেজর িদেক টেন িনে ন। 
 

 স েণর আিধক  হেল মা ষ েখ থাকেত চায়। আমােদর কােছ ভােলার সং া মােন খ। তেমা ণী 
মেন কের অলস ভােব েয় বেস কািটেয় িদেত পারেল আিম েখ থাকব। রেজা ণী মেন কের আমার সব কােজ 
যিদ সাফল  আেস তাহেল আমার খ আসেব। আর স ণী মেন কের আিম যিদ একটু ান উপলি  করেত 
পাির, ভােলা কিবতা যিদ পড়েত পাির, ভােলা ছিব যিদ দখেত পাই, ভাল গান যিদ করেত পাির তাহেলই আমার 
খ। আধ াি ক জীবেন সব খ িলেক কেট বাদ িদেয় দওয়া হয়। অেনেক এেস বেলন, ঘরবািড় ছেড় 

স াসী হেয়েছন, মা-বাবােক কািঁদেয়েছন আপনারা িক শাি  পেয়েছন? অবাক হেয় তােকই িজে স করেত হয়, 
ক বেলেছ সাধ ুজীবন শাি র জ ? সাধ ুজীবন থেক অশা  জীবন আর কা র আেছ? স াসীর জীবন, সাধুর 
য জীবন এই জীবেনর থেক অশা  জীবন আর কা রই হয় না। যখােনই সংঘাত সখােনই অশাি । সংঘাত 
হেলই আওয়াজ হেব, েটা তেলায়ার যিদ খােপ ঢাকান থােক সখােন িকছইু হেব না। েটা তেলায়ার যখন খাপ 
থেক বিরেয় এেস জেনর হােত চেল িগেয় সংঘাত হেব তখন ঝন ঝন আওয়াজ হেব, আ েনর িুল  সিৃ  
করেব। িযিন বেল িদেলন আিম স াসী হব িকংবা বেল িদেলন আিম ধম পেথ যাব, এবার তা আপনার সংঘাত 

 হেয় গল। ঈ েরর শি  আর মায়ার শি র মেধ  সংঘাত  হেয় গল। মায়া একিদেক টানেছ, ঈ র 
অ  িদেক টানেছন। ি ণাতীত অব া আপনােক টানেব ঐিদেক আর কৃিতর শি  বলেব দখ দখ আমার কত 
সৗ য। িকেসর সৗ য? রেজা েণর সৗ য, রেজা ণ এবার আপনােক টানেব মি র বানাও, হাসপাতাল 
িডসেপ াির কর, লাখ লাখ লাকেক খাওয়াও, দীয়তাং ভুজ তাং কর। এতটা তা হেব না। িঠক আেছ তাহেল 
জপ-ধ ান কর, শা  অধ য়ন কর, স ণেক িনেয় থাক, ওই িন ণ িনরাকাের তইু কী পািব! আবার িন ণ 
িনরাকার তার িদেক আপনােক টানেছ, িতিন অন  সমু  িকনা, তাই িতিনও টানেছন। তিুম এতিদন কৃিতর 
এলাকার বািস া িছেল, এতিদন তিুম কৃিতর প রসেক চুেষ গছ, কৃিত িক তাই অত সহেজ ছেড় দেব 
মেন কেরছ, সও তামার ঠ াং ধের তার িদেক টেন রেখেছ আর ঐিদেক ঈ র পী বাঘ তামােক ঘাড় ধের 
টানেছ। এবার তিুম ি ং এর মত ল া হেত থাকেব। তিুম তখন নােজহাল হেয় বলেব, কন এই ঠা র-ফা েরর 
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চ ের পড়েত গলাম, আমােক ছেড় দাও। িক  িতিন তাও আর তামােক ছাড়েবন না, তিুম একবার বেল িদেয়ছ 
িকনা, আমােক তামার কের নাও। তিুম হাসপাতােল নাম িলিখেয় িদেয়ছ, আর তামােক ছাড়েবন না। 
 

 আমােদর মন এমন ভােব তরী য, আমরা মেন কির সব িকছরু পছেন একটা যৗি কতা আেছ। আমরা 
জািন ইি য় িদেয় যটা জানিছ সটাই িঠক। হাইেজনবাগ খুব নামকরা পদাথ িব ানী, িতিন বলেলন 
observabilityর একটা িলিমট আেছ, যটােক বলা হয় Heisenberg's uncertainty principle। একটা 
সীমার বাইের আপিন য কান িজিনসেক মাপেত পারেবন না। Kurt Friedrich Gödel  একজন খুব 
নামকরা গিণত  িছেলন, িতিন বলেলন reasoningএর একটা limit আেছ। াটা  রােসল বলেলন 
mathematical reasoning িদেয় য mathematical philosophy হেব তাই িদেয় সব িকছ ুদাড়ঁ কিরেয় 
দওয়া যােব। আর সই সময় এেলন Gödel। িতিন পেুরা mathematically দিখেয় িদেলন য, িকভােব 

reasoningএর একটা limit আেছ, reasoning একটা levelএর beyond যেত পাের না। যিদ কউ বেল 
িব ান বলেছ observationএর limit আেছ, আমরা মানেতই চাইব না। িব ান বলেছ যুি  একটা অব ার 
পর এেগােত পারেব না, আমরা মানেতই পারেবন না। িঠক তমিন, জীবন িনেয় সবার একটা ধারণা হেয় আেছ। 
জীবেনর সেবা  াি  িক? খ। স ণী মা েষর কােছ খ হল শষ। িক  কান স াসী বলেবন না, হ 
ভগবান! আমােক খ দাও। স াসী ান ভি  ছাড়া িকছ ুচাইেবন না। 
 

  একজন লােকর ইে  হেয়িছল স সাময  করেব, তার জ  সাম পাতা চাই। স এবার এক দাকােন 
িগেয় িজে স কেরেছ, সামরাজা আেছন? সাম পাতােক রাজা বলা হত। দাকানদার বলল, আেছ। কত দাম? 
কত িদেত পারেব? পাচঁ টাকা। দাকানদার বলল সামরাজা তেতাহভূয়াৎ, সামরাজার দাম তার থেকও বিশ। 
আেরকটা দাকােন গল, সখােনও বেল িদল সামরাজা তেতাভয়ূাৎ, তিুম যত টাকা সামারাজার জ  িদ  তার 
থেক সামরাজার দাম বিশ। এইভােব শহেরর সব দাকান ঘারা হেয় গল। এরপর যখন শষ দাকােন গেছ, 
দাকানদার সামরাজা বার কেরেছ আর যত েণ সামরাজা তেতাভয়ূাৎ বলেত  করেত যাে , লাকিট 
ঝািঁপেয় পেড় দাকানদােরর হাত থেক সামরাজা কেড় িনেয় বলেছ, িন িচ কেরেছ তামার তেতাভূয়াৎ, আমার 
এটা চাইই চাই, আিম িনেয় চললাম, তামার যা করার কর। যখনই বলেবন আমার ান ভি  চাই তখনই বলেব 
সামরাজা তেতাভয়ূাৎ, তিুম এর জ  য মলূ  দেব এর দাম তার থেক বিশ। আপিন বলেলন, িঠক আেছ 
আিম আেরকট ুছাড়েত রাজী আিছ। তখনও বলেব সামরাজা তেতাভূয়াৎ। যখন বলেবন িন িচ কেরেছ তামার 
সামরাজা তেতাভয়ূাৎ, আমার এটা চাইই, চাই। আমরা িক কখন একবারও জীবেন বেলিছ, হ ঠা র! আিম 
তামােক চাই। অথচ জীবেন সবারই কাছ থেক আমরা কত ক  পাি , সংসার ালায় েল পেুড় মরেছ তাও 
বলেত পারেছ না, হ ঠা র! আিম তামােকই চাই। তার মােন সংসার লুিনর তােপর ালার মেধ ও আমরা 
একটু েখর আশা দখিছ। িক  সংসার ালায় দ  িবদ  হেয় এমন একটা অব া হেব, কাথাও কান আশার 
আেলা দখা যােব না, তখন িগেয় স বলেব, হ ঠা র! আিম তামােকই চাই, আর কাউেক চাই না। তার মােন, 
স এবার সব িকছুর মলূ  দওয়ার জ  ত। তখন িতিন বলেবন, এবার তামার সব খ শাি  িচরিদেনর মত 
গল। এরপর স যতই খ, শাি  খঁুজেত যাক আর স পােব না, ধাপারা যমন আছাড় িদেয় কাপড় কােচ, 
ঠা র এবার তােক ওই আছাড় মারেত  করেবন, িকছ ুকরার থাকেব না। এর ফল িক হেব? িকছইু ফল হেব 
না। ঈ রেক চেয়িছেলন ঈ রেক পােবন, মােন ান ভি  পােবন। 
 

  ঠা র উপমা িদে ন, পা বেদর মত ানী আর ভ  কাথায়! অথচ তােঁদর ঃেখর শষ নই।  সিত ই 
তাই, পা বরা কান িদন না পেলন খ, না পেলন শাি । তােদর জ  জ েল, একট ু বড় হেতই েযাধনা 
তােদর পিুড়েয় মারার চ া  করল, সা াজ  পেয়ও জুয়ােত সব চেল গল, বার বছর জ েল কািটেয় এক বছর 
ভেয় ভেয় অ াতবাস করেত হল, যেু  সবাইেক হারাল, রাজা হওয়ার পর িচরিদন এই খদ কের কাটােলন য 
আমরা িনেজেদর লােকেদর মের রাজা হেয়িছ, সারাটা সময় ঃখ হতাশােত কাটােলন, শেষ মহা ােন চেল 
গেলন। িক  তােঁদর মত ানী আর ভ  কাথায় আেছ! আপিন িনেজ িক চাইেছন? সবারই জীবন হল matter 

of choice। এই য বলা হল  ধনীরা এক ঘ টার বিশ টিলিভশন দেখ না, এটাই matter of choice। 
আপিন জীবনেক ভাগ করেত চাইেছন িকনা, আপিন পাচঁ ঘ টা ছ ঘ টা টিলিভশেন একই পচা খবর দখেত 
চাইেছন িকনা, িকংবা আপিন িঠক কের িনেলন আিম একটা িজিনেস িনেজেক সমিপত কের িদলাম। বা া বয়স 
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থেক আমােদর এমন ভােব িশ া দওয়া হেয়েছ য যােত বলেছ তামার জীবেনর সেবা  ল  হল খ পাওয়া। 
খেক কেয়কটা িজিনস িদেয় িনধািরত কের দওয়া হেয়েছ, পরী ায় ভােলা ন র পাওয়া খ, ভােলা চাকির 

পাওয়া খ, রী সতী মেয়েক ী কের আনা খ, স ান ভােলা হওয়া খ। িক  এটা আমােদর কউ বেল 
দয় না য, যখনই খ আেস তার সােথ সব সময় ঃখ লেগ থােক। েখর সােথ সব সময় ঃখ থাকেবই, 
কউই এর পাের যেত পারেব না। আমােদর মেন হে  েখ আিছ, িক  সংসাের ঃখ ছাড়া িকছ ু নই। আচায 
শ র বলেছন, সংসাের েখর গ টু  পয  নই। িক  আমােদর মাথায় খ বাধ ঢুেক আেছ। জগেত আমরা 
যটা খ বেল মেন করিছ আসেল এই খ হল াগ, গাজঁা, মদ, আিফংএ ম  হেয় েখ থাকা। ধমেক এরা 
বলেছ সমােজর আিফং, িক  তা নয়, আমােদর জীবনটাই আিফং হেয় সবাইেক নশােত ম  কের রেখেছ। যখন 
িকছ ুপায় না তখন বলেব আিম কাজ ছাড়া থাকেত পাির না, কাজ যিদ না জােট তখন বলেব অপেরর ম ল না 
কের আিম পাির না, এরপর অপেরর সবা কের বড়াে । এ েলা সবটাই নশা। নশাই যিদ করেত হয় তাহেল 
ভােলা নশা কেরা, দশী মেদর নশা না কের িবলাতী মেদর নশা কেরা। ঈ েরর নশা তা ভােলা নশা, ঃখ 
সখােনও আেছ। ঈ েরর নশা আর জাগিতক নশার মেধ  তফাৎ হল, জাগিতক নশার চােট জীবেন য মার 
খায় সটা মা ষ বঝুেত পাের না, মেদর ঘাের থাকেল তােক  চারেট লািঠর ঘা বসােল বুঝেত পাের না। িক  
ঈ েরর নশােত জাগিতক নশার ঘারটা কাটেত থােক বেল ব াথাটা বাধ হয়। সংসারীরা স ােনর থেক ঃখ 
পেল ীর কােছ যায়, ীর কােছ ঃখ পেল স ােনর কােছ যায়, জেনর থেক ঃখ এেল কমে ে  চেল যায়, 
কমে ে  ঃখ হেল মেদর দাকােন চেল যায়। স াসীেদর তা কাথাও যাবার জায়গা নই, সইজ  তােদর 
ঃেখর বাধটা সংসারীেদর থেক অেনক বিশ হয়। িক  স াসী ওই অব ায় যাে ন যখােন ঃখ বেল িকছ ু

থােক না। ওই শাি টা জাগিতক শাি  না, একটা অ  ধরেণর শাি । আমােদর মেধ  একটা ধারণা হেয় আেছ য 
ঈ েরর কােছ াথনা করেল ঃখ-ক  চেল যায়, াথনা করেল খ আেস, িক  তা এেকবােরই নয়। ঈ েরর 
কােছ াথনা করেল একমা  েটা িজিনসই হয় – ান আর ভি । ওই ান ভি  হল মেনর একটা অব া। 
সংসাের যখন থাকেছ সটাও মেনর একটা অব া। েটা িভ  ধরেণর মেনর অব া। এক একটা মেনর অব া যন 
এক একটা package deal, এই package dealএ িকছ ুধরেণর ক  আমােক িনেত হেব বদেল িকছ ুধরেণর 
িবধা দওয়া হেব। ান ভি ও একটা package deal, এখােনও িকছ ু িবধা আেছ, িকছ ু ঃখ ও অ িবধাও 

আেছ। বিশ  মিুন বলেছন, ানীরা যটােত রমণ কেরন সটাই িতিন আর িবষয়ীরা যটা কের সটা আরাম।  
 

 রমে  আর রমণাৎ এই িট শ ই এই ােকর াণ। রমে  মােন িযিন রমণ কেরন বা যখােন রমণ 
কেরন আর রমণাৎ মােন যােঁক রমণ করান হয়। ানী আর ভ  জেনর বণনাই করা হেয়েছ, ানী িকভােব 
ীরােম রমণ কেরন আর ভ েক িকভােব রমণ করান হয়। ােকর আেরকিট মলূ ব ব  হল – যােঁক িন ণ বলা 

হয় িতিনই স ণ, বেদ যােঁক পু ষ বলা হেয়েছ িতিনই ীরামচ । অ ান সাগেরর পাের যাঁর মেধ  রমণ কের 
িতিনই রাম, যখােন অ ান বেল আর িকছ ুথােক না। ঠা েরর কথামৃত, লীলা স  হল এেকবাের সা াৎ অধ া  
রামায়ণ, ঠা েরর জীবেনর িমল যিদ দখেত হয়, তাহেল সব থেক বিশ িমল পাওয়া যােব অধ া  রামায়েণর 
সােথ। অধ া  রামায়েণ পেদ পেদ ঠা েরর জীবেনর অেনক িকছরু সােথ িমল পাওয়া যায়। ঠা েরর জীবেন খুব 

র এই রকম একিট ঘটনা আেছ, ঠা র নেরন, রাখাল এেদরেক খবু ভােলাবাসেতন। এই িনেয় কউ কউ 
ঠা রেক কটা  কের বলেতন, তিুম কােয়েতর ছেলেদর এত কন ভােলাবাস। ঠা র েন বলেছন, ওের! 
ওেদরেক আিম সা াৎ সি দান  দিখ, আর ওেদর উপর মনটা নািমেয় শরীরটা ধারণ কের আিছ। এই দ া  ! 
নেরন, রাখােলর থেক আমার মনেক সিরেয় িনি । যমিন ঠা র নেরন রাখােলর থেক মন সিরেয় িনেলন সে  
সে  িতিন সমািধ  হেয় গেলন আর তাঁর চুল, দািড়, রাম সব শজা র কাটঁার মত সাজা দািঁড়েয় গেছ। 
ঠা েরর জীবেন এটা  উপমা যটা অধ া  রামায়েণর এই রমে  শে র ভােবর তাৎপযেক সিূচত কের, 
অ ান সাগর থেক মন যখন চেল যায় মন তখন কমন রমণ কের। এখােন পির ার বাঝা যাে , সংসার 
থেক যখন মন সের যাে  তখন তাঁর িক অব া হয়। সংসাের ঠা র তাঁর মনেক ায় নািমেয় রেখেছন। য 
মিুন ঋিষরা চ া কের ওই অব ায় যান তােঁদরও িক  ওই একই িজিনস হয়। আমরা যােক ভােলাবািস, তা 
যভােবই ভােলাবািস না কন, ওর কথা যখন মেনর মেধ  ভেস ওেঠ তখন সই মু েত সংসারটা খেস পেড় 
যায়। ওেক িনেয় মন তখন রমণ কের। 
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  কেয়কজন িথেয়টারওয়ালারা এেস ঠা রেক িজে স করেছন ঈ র দশন কমন। িথেয়টােরর পদা যত ণ 
না সরান হয় তত ণ এক অপরেক দেখ, এক অপেরর সােথ কথা বেল। পদা যমিন সের গল তখন সবার 
দিৃ  িথেয়টােরর েজ। ঈ র দশন এই রকম। ঠা েরর এই উপমার েটা পিরণাম, বদাে  যােক উপপি  
বেল। থম হল, যারা  পু ষ হন তারঁা িকভােব একটা অত  েবাধ  কিঠন িজিনসেক সহজ ভােব বিুঝেয় 
দওয়ার মতা রােখন। িথেয়টারওয়ালা, তারা িথেয়টার কের বড়ায়, তােদরও বিুঝেয় িদে ন ঈ র দশনটা িক 
িজিনস। িথেয়টার হেল যত ণ পদা নামান থােক তত ণ এক অপেরর সােথ কথা বলেত থােক। যমনই পদা 
উেঠ মে  বীণা হে  নারদ এেস গান  করেলন সব কথাবাতা ব  আর সবারই দিৃ  নাটেক চেল গেছ। এই 
য রমেণর ভাব, িবষয়ান , ভজনান  আর ানে র কথা য আমরা আেগ আেলাচনা করিছলাম, এখােন িঠক 
তাই হে । থেমর িদেকর আন টা হল িবষয়ান । ব েুদর সােথ িথেয়টাের গেছ, সখােন হািস-ঠা া গ  
করেছ, তার সােথ এই স  সই স  িনেয় কথা বলেছ, দরকার হেল য নাটকটা দখেত গেছ সই সে  
িকছ ুকথা বলেছ। যমিন িথেয়টােরর আেলা িনেভ গল তখন সবারই মন একা  হেয় গল, তার আেগ িক  মন 
একা  থােক না, কারণ তখন স িনেজেকও দখেছ, তার ডান িদেক বা ঁ িদেক, সামেন পছেন সবাইেকই 
দখেছ। িক  আেলা িনেভ যেতই সবার মন একটা জায়গােত এেস একা  হেয় গল। ঠা র যখন নেরন, 
রাখােলর থেক মনেক তেুল িনেলন তখনও তাঁর পুেরা একা তা সি দানে র উপর চেল গেছ, শরীরটা সাজা 
হেয় গল আর সব চুল, দািড়, রাম শজা র কাটঁার মত দািঁড়েয় গল। রাম নােমর এটাই মাহা , মিুন ঋিষেদর 
মন অ ান সাগর থেক সের এেস যখােন একা  হেয় যায় সটাই িতিন। িক  ঠা র আবার বলেছন, েতার 
একটু আঁশ থাকেল ছুঁেচর ফেুটা িদেয় যােব না। 
 

  একই িজিনস হয় যখন িতিন িনেজ ভে র মনেক তাঁর িদেক টেন নন, তামােক আর কান িদেক 
যেত দব না। কান ছেল একিট মেয়েক খুব ভােলাবােস, সিত কােরর ভােলাবাসা। এবার ছেলিটেক যিদ 
িজে স করা হয়, মেয়িট যিদ তামােক ছেড় কান িদন অ  কা র িদেক চেল যায় তিুম তখন িক করেব? 
ছেলিট বলেব, আমােক ছেড় যাওয়ার আেগ ওেক আেগ আমােক খনু করেত হেব। এই হল ভােলাবাসা। ঈ র 
যিদ কাউেক একবার িনেজ ধের নন, এবার স যিদ ঈ র থেক ছাড়া পেত চায় তাহেল তােক আেগ ঈ রেক 
খুন করেত হেব। ঈ র তা অন , অন েক তা খুন করা যােব না, তাই িতিন যােক ধেরন আর স ছাড়া পােব 
না। এটাই এখােন বলেছন, রাম মােন, িযিন ানী িতিন রমণ কেরন, বলেছন রমে  আর ভ  হেল তােক টেন 
নন, বলেছন রমণাৎ। ভ েক টেন নওয়ার তাৎপয হল, ভ  ঈ েরর সামেন সব সময় িনেজেক ছাট মেন 
কের, ানীর িনেজর উপর আ িব াসটা বিশ। আর ভে র মেধ  শরণাগিতর ভাব থােক। ভি েত শরণাগিত 
আবি ক, স জােন আিম বল, আিম পারিছ না, আমার কত রকেমর সম া, তিুম আমােক কপৃা কর, আিম 
তামার শরণাগত। এই হল রাম নােমর অথ। মলূ কথা হল রমণ, রমণ মােন য জায়গােত মন র ন হয়, মন 
যখােন আন  পায়। রােমর পর  বিশ  বািক িতন ভাইেয়র নামকরণ কের তােদর অথ ব াখ া করেছন – 

 

ভরণা রেতা নাম ল ণং ল ণাি ত  । 
শ ং শ হ ারেমবং রভাষত।১/৩/৪৫। 
 

 ভরণা রেতা নাম, রাজা হেবন তাই জােদর র া করেবন, জােদর ভরণেপাষণ করেবন, সইজ  তার 
নাম ভরত। বাংলায় ামীেক অেনক জায়গায় ভাতার বেল, ামী ভরণেপাষণ কেরন বেল তােক বলেছন ভতার  । 
িঠক িঠক ভতা একমা  ঈ র, ঈ েরর পর ভতা হন রাজা। ভরত হেলন ভতা, তাঁর কােছ যত লাকজন থাকেব 
তারা কউ অভােব থাকেব না, না খেয় থাকেত হেব না, সইজ  তারঁ নাম ভরত। ল ণং ল ণ অি ত  , তারঁ 
শরীেরর ল ণ েলা সবই ভ, তাই তারঁ নাম ল ণ। শ ং শ হ ারেমবং, এই পু  শ  হনন করেব, 
সইজ  এনার নাম শ । চারিট নােমর চার রকম অথ, রাম হল রমে , ানীরা যখােন রমণ কেরন আর 
রমণাৎ ভ েদর িতিন রমণ করান, ভরত ভরণেপাষণ কেরন, ভ ল ণ স  তাই িতিন ল ণ আর শ  
শ েদর নাশ কেরন।  
 

 কৗশল া আর কেকয়ী তােঁদর পােয়েসর অংশ থেক িম ােক িদেয়িছল। কৗশল ার পােয়েসর অংেশ 
ল ণ আর কেকয়ীর পােয়েসর অংেশ শ ে র জ  হেয়েছ। এরই ভােব ীরােমর সােথ ল েণর আর ভরেতর 
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সােথ শ ে র বিশ িনিবড় স ক হয়। এরপর চি শিট ােক ীরােমর বাল লীলার বণনা করা হেয়েছ। 
রামচিরতমানেস তলুসীদাস ীরােমর বাল লীলার িবশাল বণনা কের গেছন। কিব রদাস িঠক সই রকম 
ীকেৃ র বাল লীলােক িনেয় কাব গীিত রচনা কেরেছন, ভারেতর কাব  সািহেত  যা এক অমলূ  স দ। ঈ রেক 

যখন িনেজর স ান েপ দখা হয় তখন য মাধুয রেসর অবতারণ হয় সই রসেক রদাস যভােব তারঁ 
কাব গীিতেত পিরেবশন কেরেছ, এক কথায় অতলুনীয়। বা ীিক রামায়েণ আবার ীরােমর বাল লীলা একটা েটা 

ােকই শষ কের সখান থেক ীরামেক বড় কের িদেয়েছন। আমরা এই বাল লীলার মেধ  না িগেয় চতথু 
অধ ােয় চেল যাি , যখান থেক ধীের ধীের রামকথা  হেয় যাে । 
 

 রামকথা আর ীকৃ কথার মেধ  সব থেক বড় তফাৎ হল, রামকথােত কখনই ওনার বালকভাব আেস 
না, যিদও তলুসীদাস িকছটুা িলেখেছন িক  সভােব কখনই জনি য় হেত পােরিন। কৃ কথার বিশ অংশটাই হল 
তারঁ বালক অব ার কথা। কৃ কথা মােনই কংেসর কারাগাের জ  থেক  কের রাসলীলা পয । রামকথােত 
যখনই রােমর শৗেযর কাশ এেস গল তখনই ীরামচে র কািহনী  হয়। এটাই েটা কািহনীর মেধ  িবরাট 
তফাৎ। যার ফেল রামকথােত বাৎসল  রস িনেয় আসা খুব মশুিকল, রামলালা বলেছন িঠকই, িক  কািহনী 
অ েমাদন করেত পারেব না। তলুসীদাস যটা িলেখেছন সটা িদেয় ীরামচে র বাললীলা দাড়ঁায় না। ভাগবত 
পুেরা দািঁড়েয় আেছ ীকৃে র বাললীলার উপর, রাসলীলার উপর, রাসলীলার সময় ীকৃে র বয়স তখন বােরা 
চা  বছর। আর ীরামচে র কািহনী ই হেয় বােরা বয়েসর পর থেক। এেত য কান আধ াি কতার 
হরেফর হে  তা নয়, িক  এিট একিট মৗিলক তফাৎ।  

 

িব ািমে র অেযাধ ায় আগমন 
 

 যাই হাক, এখান থেক িঠক িঠক কািহনী  হয়। মহােদব পাবতীেক বলেছন, একবার িব ািম  
অেযাধ ায় এেসেছন। িব ািম  কমন বলেত িগেয় বলেছন লন ভঃ, যন আ েনর তেজ তেজাদী  হেয় রাজা 
দশরেথর রাজদরবাের েবশ করেলন। রাজা দশরেথর রাজপুেরািহত বিশ  আর িব ািম  ঋিষর মেধ  অেনক 
পুরেনা িববাদ িছল। জীবেন থম যিদন জেনর সা াত হেয়েছ সিদন থেকই জেনর ঝগড়া চলেছ। ঝগড়া 
চলেত চলেত পের তােঁদর িশ েদর িনেয় ঝগড়া চলেত থাকল। বিশ  িব ািম  িশ েক নাশ করেবন আর 
িব ািম  বিশে র িশ েদর নাশ করেবন। এখােন বিশে র িশ  হেলন রাজা দশরথ, এবার দশরেথর ছেলেদর 
িনেয় টানাটািন  হেব। বিশ েক িকছেুতই শাি েত থাকেত দেবন না। িব ািম েক আসেত দেখই রাজা 
দশরথ সে  সে  দািঁড়েয় পেড়েছন। স াসী, সাধু, মহা ােদর িত স ান দশন, তােঁদর চরণ শ কের 
ণাম করার থা ভারেত থম থেকই চেল আসেছ। রাজা দশরথ খুব স ান কের কৃতা লী হেয় বলেছন – 

 

তু বাচ মুিনগ রাজা া িলিভি ন ধীঃ 
কৃতােথাহি  মুনী াহং দাগমনকারণাৎ।১/৪/৩ 
 

 রাজা দশরথ খুব িবন  ভােব হাতেজাড় কের বলেছন আপনার আগমেন আমরা কতৃাথ হেয় গলাম। 
আপিন বলুন আিম আপনার িক সবা করেত পাির, আপিন যটাই বলেবন সটাই আমার কােছ আপনার আ া। 
তখন িব ািম  বলেছন – 
 

অহং প িণ স াে  ই া য ংু রা   িপতৃ  । 
যদারভ েত তদা দত া িব ং বি  িনত শঃ।১/৪/৬ 
মারীচ  বা  পের চা চরা েয়া। 
 

 িব ািম  বলেছন য ংু রা   িপতৃ  , যখনই আিম র আর িপতেৃদর জ  য  কির। এই ব াপারটা 
পেরর িদেক এেস কেম যায়, এখােন িব ািম  পির ার বলেছন আিম যখন দবতা আর িপতেৃদর জ  য  
কির। বদ পড়া না থাকেল বাঝা যায় না দবগণ আর িপতগৃণ কন বলেছন। িপতেৃদর  এখনও থেক 
গেছ, খাওয়ার সময় া ণরা থালার বাইের একট ুঅ  রেখ দন। যখােন সাধনার ভাব থােক সখােন এখন 
আর িপতৃরা  পান না, িক  গাড়ঁা িহ রা দবতা আর িপতেৃদর এখনও  দন। কারণ িপতগৃণরা 
আমােদর বংশ ধারাটা িদেয়েছন, আর দবতারা আমােদর বতমান জীবনেক চািলত করেছন, সইজ  জেনর 
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িত কৃত তা াপন করার থাটা চেল আসেছ। িব ািম  বলেছন, যখনই আিম দবতা আর িপতেৃদর উে ে  
য া ান করেত যাই তখনই কেয়কিট রা স এেস যে  িব  সৃি  কের। বা ীিক রামায়েণ আবার অ  ভােব 
দখােনা হেয়েছ। সখােন বলেছন, িব ািম  একটা বড় য  করেত চাইেছন। যখন উিন আচমন ও স ািদ 
কের যে র জ  উপেবশন করেলন, এরপর আর কান িহংসা করা যােব না। য  করার সময় িকছু ত থােক, 
যমন িবেশষ কান বড় পজূার সময় পূজারী কান কথা বেলন না। কান কারেণ যিদ কথা বেল ফেলন, তাহেল 
িতিন আবার আচমনািদ কের পূেজায় বসেবন। িব ািম ও এই রকম স  কেরেছন য  চলাকালীন িতিন কান 
িহংসা করেবন না। িক  যখনই য  করেত বেসন তখনই রা সরা যে  িবিভ  রকম িব  উৎপাদন কের। 
িব ািম  বলেছন, ই া করেল ওেদর আিম নাশ কের িদেত পাির, িক  যেহত ুআিম স  কের আিছ তাই 
আিম িহংসা করেত পাির না। সইজ  আমার িকছ ু লাক দরকার যােত রা সেদর হাত থেক য েক র া কের 
িনিবে  য  স  করেত পাির।  
 

অত েয়াবধাথায় জ ং রামং য  ম।১/৪/৭ 
ল েণন সহ াতা তব েয়া ভিব িত। 
 

 সইজ  আিম রা সেদর বধােথ ল ণ সহ তামার জ  পু  রামেক চাইিছ। এেত তামার ম ল হেব। 
আর আমােদরও িবধা হেব কারণ আমরা য য  করিছ এই য  আমরা মা েষর ম েলর জ ই করিছ আর 
তামারও এেত িবেশষ ম ল হেব। িব ািমে র কথা শানার পর রাজা দশরথ খুব িচ ায় পেড় গেছন। িচ া  
রাজা দশরথ তখন বিশ েদবেক আড়ােল িনেয় িগেয় বলেছন – 
 

প  েমকাে  রাজা িচ াপরায়ণঃ। 
িকং কেরািম েরা রামং ত ংু নাৎসহেত মনঃ।১/৪/৯ 
ব বষসহ াে  কে েনাৎপািদতাঃ তাঃ। 
চ ােরা মম তলু াে  তষাং রােমাহিতব ভঃ।১/৫/৯ 
 

 রাজা খুব িচি ত ও ভীত হেয় বিশ েদবেক আড়ােল িনেয় িগেয় িজে স করেছন, হ েদব! আিম 
এখন িক কির? রামেক ছেড় িদেত আমার মন চাইেছ না, ব  সহ  বছর তপ ার পর আিম এই দবতলু  চারিট 
পু  লাভ কেরিছ। এটােক বেল অিতশেয়াি  অল ার। কিবতায় যিদ একট ুবড় কের না দখান হয় তাহেল িঠক 
জমেব না। কত িদন রাজা দশরেথর স ান হয়িন? কেয়ক হাজার বছর। বেদই বলেছ মা েষর আয় ুএকশ বছর। 
যারা রামকথা নেছ তােদর মেন একটা ভাব ফলেত হেব। রাজা দশরেথর মেন ভয়ও আেছ, রামেক দওয়া 
যােব না বলেল িব ািম  অিভশাপ িদেয় দেবন। অ া  রামায়েণ অ  ভােব দখােনা হেয়েছ, সখােন রাজা 
দশরথ বলেছন, েনিছ রাবণ নােম এক চ  শি শালী রা স আেছ, তােক তা সবাই ভয় পায়, আিম আমার 
এই েকামল িশ েক িক কের এই কােযর জ  িদেত পাির, না হয় বলুন আিম আমার সনা সহ আপনােক র া 
করেত যাই। িব ািম  রাজা দশরেথর এই আিজেক কান ভােবই মেন িনেত পােরনিন। তখন বিশ েদব বলেছন, 
অধ া  রামায়েণর এটাই বিশ  সব িকছেুক লীলােত িনেয় চেল যােব, বা ীিক লীলার িদেক যােবন না – 
 

শৃণ ুরাজ   দব ং গাপনীয়ং য তঃ। 
রােমা ন মা েষা জাতঃ পরমা া সনাতনঃ।১/৪/১৩ 
 

 রাজ  ! আিম তামােক একটা গাপন কথা বলিছ, এই কথা আপিন আর কা র কােছ কাশ করেবন না, 
ীরামচ  মা ষ নন, ইিনই পরমা া সনাতনঃ। আচায শ র অবতােরর ব াখ া করার সময় কেয়কিট শে র 

ব বহার করেছন, এই কিট শ েক যিদ মাথায় বিসেয় রাখা হয় তাহেল অবতার ত  বুঝেত আর কান সম া 
হেব না, িতিন বলেছন দহবািনব জাত ইত চ লাক হং ব   ল েত। তােঁক কমন দখা যায়? দহবােনর 
মত জ  িনেয়েছন, মা ষ যভােব জ  নয় সভােবই জ  িনেয়েছন, িক  বলেছন ইব, যন তার মত, আর 
কাজ যা করেছন সটাও ইব, মা েষর মতই কেরন। তার মােন বলেত চাইেছন, পরমা ার আবার িকেসর জ ! 
য ভগবােনর ১৮৩৬ সােল ১৮ই ফ য়ারী জ  হল আর ১৮৮৬ সােল ১৬ই আগ  চেল গেলন, সই ভগবান 
িকেসর ভগবান। িযিন ভগবান িতিন রামকৃ  দহেক আ য় কের লীলা কেরন। য রামকৃ  ১৮৮৬ সােল চেল 
গেলন সই রামকৃ  ভগবান নয়, তারঁ নরেদহটা চেল গল। িক  িতিন নরেদহ নন, িতিন নরেদব। বিশ েদব 
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বলেছন িতিন পরমা া সনাতনঃ। মা েষর য জ  হয় সখােন মা ষ কেম আব , কমই মা ষেক টেন সব িকছু 
করায়। সখােন অহং বাধ থােক, িক  ঈ েরর আিম ভাবটাই নই। আিম ভাব থােক না বেল তারঁ কমফলজিনত 
কান িকছইু হয় না। আর বলেছন – 

 

ভূেমভারাবতারায় ণা ািথতঃ পুরা। 
স এব জাত ভবেন কৗশল ায়াং তবানঘ।১/৪/১৪ 
 

 বলেছন এই ভূিমর ভার, ভূিমর ভার কারা হয়? এটা খুব মজার ব াপার, গীতার ষাড়শ অধ ােয়র ভা  
দওয়ার সময় আচায শ র বলেছন, যারাই হীনবল, বল তারাই ভার প। এই রকম কারা মেন কের? যারাই 
আ িরক ণস  মা ষ। দখা যায় ধনীেলাকরা সাধারণ গরীব মা ষেদর ভার প দেখ। আর িনেজর ধেমর 
বাইের সবাইেক ভার প মেন কের। অিহ রা মেন কের িহ রা সব ভার প, এেদর বামা মের উিড়েয় 
দাও। িনেজর ছা  একটা গি  আেছ সই গি র বাইের সবাইেক ভার প মেন কের। তাহেল বড়েলাকেদর িক 
কউ ভার প মেন কের? া ঁ মেন কের। ফরাসী িব েবর পছেন এটাই িছল। িব বীরা ফরাসীেত বেল িদল 
বড়েলাক যারা তারা সবাই ভার প। তারপর সবার গলা কাটা গল। তার মেধ  লেবািজয়ার, এত বড় িব ানী, 
তারঁও গলা কেট িদল। সই সময় নামকরা গিণত  লভােরজ বলেলন, লেবািজয়ােরর মাথা কাটেত এক 
সেক  লাগল, আর এই রকম মাথা জ ােত ফরাসীেত একশ বছর লাগেব। চীেনর িব েবর সময় মাও স তংু 
বেল িদেলন বড়েলাকরা সব ভার প। সখােন গলা কাটা হয়িন, িক  এমনই পিরি িত কের িদত যােত ওরা 
িনেজরাই আ হত া কের নয়। িনেজর মতাবল ীরাই িঠক আর তার বাইের সবাই ভার প। ধািমকরা বলেব 
পাপীরা ভার প। যারা ধম পালন করেছ তারাই এই র বাগােনর ফিু ত পু , বািক সব আগাছা, 
ভার প। মা ষ মা ই মেন কের এই জগেত বেঁচ থাকার িঠক িঠক অিধকার আমার আর আমার িনেজর 
লােকেদর। িবধমীরা তাই মেন কের, িহটলারও তাই মেন করত। িহটলার মেন করত বেঁচ থাকার অিধকার ধু 

Aryanas দর, সব জ িদর গলা কেট দাও। এখন জ িদরা ই ায়েল িগেয় বেসেছ তাই বলেছ সব 
মসুলমানেদর গলা কেট দাও। তাহেল বঁেচ থাকার অিধকার কার? আমার, য বলেছ তার। তার বাইের কখনই 
মেন কের না য অপেরর বঁেচ থাকার অিধকার আেছ। গরীবরা মেন কের বড়েলাকরা শাষণ করেছ এেদর গলা 
কেট দাও, বড়েলাকরা মেন করেছ গরীবরা ভার প এেদর গলা কেট দাও। শাে ও সই একই সম া। 
শাে র কােছ পাপীরা ভার প। ভগবান তােদর মারেছন, ভার কিমেয় িদে ন। এ েলা এক একটা দিৃ ভ ী 
এ েলােক খবু বিশ  িদেত নই। যাই হাক, এখােন বলেছন পৃিথবীেত পােপর ভার খুব বৃি  পেয় 
িগেয়িছল। পুরাণ ই হয় পৃিথবীর সম া িনেয়, স গ র প ধারণ কের ার কােছ িনেজর সম ার কথা 
বলেত িগেয়িছল। সইজ  ভগবান পৃিথবীর পােপর ভার লাঘব করার জ  ীরাম েপ আিবভূত হেয়েছন। বিশ  
মিুন রাজা দশরথেক তারঁ পূব জে র কথা রণ কিরেয় িদেয় বলেছন, হ রাজ  ! আপিন আেগ ক প মিুন 
িছেলন, কৗশল া অিদিত িছেলন। আপনারা ভগবানেক পু  েপ পাওয়ার জ  বর চেয়িছেলন, সই কারেণ 
ীরাম েপ ভগবান জ  িনেয়েছন। ীরােমর সবার জ  শষনাগ ল ণ হেয় জ  হণ কেরেছন আর 

ভগবােনর শ  ভরত আর তাঁর চ  শ । ভগবােনর সােথ তারঁ যাগমায়া থােকন, িতিন সীতা হেয় রাজা 
জনেকর গৃেহ জ  িনেয়েছন। এইসব বলার পর বিশ েদব বলেছন – 
 

িব ািমে াহিপ রামায়া তাং যাজিয়তমুাগতঃ।৪/২০ 
 

 রাম আর সীতার িমলন করাবার জ ই িব ািমে র এখােন আগমন। এই যা িকছ ুঘটেছ সব ীরামচ ই 
ঘিটেয়েছন, যােত রাম আর সীতার সংেযাগ হয়। অধ া  রামায়েণর এটাই এক িবিচ  বিশ । ঠা েরর 
লীলা সে  আমরা অেনক িকছ ুপাই। লীলা স  রচনা করার সময় ামী সারদান জীেক অেনকই তথ  সরবরাহ 
কেরেছন, তার মেধ  একজন নামকরা তথ  সরবরাহক হেলন দয়রাম। এই ে  দয়রাম কতটা িনভরেযাগ  
িছেলন আমােদর পে  বলা মশুিকল। তেব শরৎ মহারাজ বলেছন দয়রােমর দওয়া তথ েক উিন অেনক ভােব 
যাচাই কের িনেয়েছন। ঠা েরর জীবেন এই রকম একিট ঘটনা হল, ীযু  রামচ  মেুখাপধ ােয়র িতন চার 
বছেরর মেয় সারদােক ােমর মিহলারা িনেয় িশহেড় গেছন যা া দখেত। যা ােত ােমর অেনেক এেসেছ, 
ঠা রও সিদন ওখােন িছেলন। ােমর এক মিহলা সারদােক িজে স করেছন, তইু কােক িবেয় করিব। ছা  
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মেয় সারদা নািক ঠা েরর িদেক আঙলু তেুল দিখেয়েছন। ি তীয় ঘটনা আরও পেরর, ঠা েরর জ  যখন 
মেয়র খাজঁ চলেছ তখন ঠা র বলেছন, জয়রামবাটীেত রামচ  মেুখাপধ ােয়র বািড়েত মেয় েটা বাধঁা আেছ। 
গােছর কান ফলেক খড় িদেয় বঁেধ রাখা হত, তার মােন এই ফল ঠা েরর ভােগর জ  রাখা হল, এই ফেল 
যন কউ হাত না দয় বা নজর না দয়। ঠা েরর বয়স তখন তইশ বছর আর মােয়র বয়স পাচঁ, আঠােরা 
বছেরর তফাৎ। সই পাচঁ বছেরর মেয় েটা বাধঁা। ঠা র যমন বলেছন জয়রামবাটীেত মেয় েটা বাঁধা, িঠক 
তমিন এখােনও বলেছন সীতা িমিথলায় েটা বাধঁা। তিুম য এত তাড়েজার দখছ, ধ ুওই িমলনটু র জ  
এত িকছ।ু ামীজী ভারত পির মা করেছন, সই সময় খবর পেলন িচকােগােত িব ধম সে লন হেত যাে । 
ামীজী তখন িনেজর িদেক ইি ত কের বলেছন, এই যা িকছ ুআেয়াজন হেত যাে  সব এর জ । অথচ ামীজী 
যেত চাইিছেলন না। একবার অথ সং হ করা হল, িক  উিন সব ফরত িদেয় িদেলন, এিদেক বলেছন ওখােন 
যা আেয়াজন চলেছ সব এর জ । এনারা কাথাও িজিনসটা জানেত পােরন এই রকম হেত যাে । অধ া  
রামায়েণর রামকথা ভাব বণ কািহনী, সইজ  এই িজিনস েলা এখােন বিশ জায়গা পেয়েছ, এখােন 
অপিরকি ত কান ঘটনা নই। সবটাই ভগবােনর আেগ থেক িঠক করা আেছ। িব ািম  এখােন আসেবন এটাও 
িঠক করা িছল। 
 

  লীলাধমী কািহনীেত এই সম া থাকেব। উ  আধােরর পাঠক যিদ না হয় লীলাধমী কািহনীেত সবেচেয় 
বিশ সম া হেব, এেদর তেমা ণটা বেড় যােব। িন  আধােরর ভ রা মেন করেব, ঠা র তা আমার জ  সব 
িঠক কের রেখেছন, ফেল ইে র িত পূণ সমপেণর ভাব থােক না। কাথাও িগেয় এেদর তেমা ণটা বেড় যায়। 
এইসব শাে র জ ই আজ আমােদর দেশর নানা রকম সম া হেয় গেছ। িতিন তা িঠক কের রেখেছন, হেল 
হেব, না হেল হেব না। তেমা ণ বেড় যাওয়া মােন কমিবমখুতা াস কের নয়, ভতেরর পৗ ষ টা ঘিুমেয় 
পেড়, তজটা তাই কেম যায়। উ  আধােরর ভ েদর এই সম া হয় না। একজন সাধারণ গৃহ  িনেজর 
জাগিতক েখর জ  চ া কের আর ঈ েরর নাম নওয়ার সময় তারঁ ই ার উপর ছেড় দয়, িতিন টানেছন না 
তাই বলড়ু মেঠ আসা হয় না। স াসী িক কেরন? জাগিতক খ- া  তারঁ উপর ছেড় দন আর সাধন-
ভজন িনেজর পু ষকার িদেয় চািলেয় যান। লীলা কািহনী আমােদর দেশ চুর, িন  আধােরর ভ রা লীলা 
কািহনী পেড় পেড় এমন মানিসকতা তরী কের ফেল য এরা সব িকছইু তারঁ উপর ছেড় িদেয় অকমণ  হেয় 
যায়। সাধন-ভজনটাও তাঁর উপর ছেড় দয় আর জাগিতক চ াটাও করেত চায় না। অথচ এেদর ভতের 
কামনা-বাসনা, বলতা সবই আেছ। যিদ িকছ ু পেয় যায় তা ভােলা, নাও যিদ পায় পাওয়ার চ া নই, 
এেকবাের আলে র মেধ  ডেুব থােক। ঠা র এেদরেক বলেছন মেড়া কাটা বটঠা র। মেয়েদর মেড়া কাটেত 
নই, বটঠা র সারািদন বেস ভড়ুরু ভুড়রু তামাক টানেত থােক, মেড়া কাটার সময় কাউেক িদেয় খবর পাঠায় 
তােক ডেক িনেয় আসার জ । 
 

তাড়কার যািনমিু  
 

 সব বলার পর বিশ েদব বলেলন, আিম অিত  কথা তামােক বললাম আর তুিম িব ািম েক পূজা 
কের খুশীমেন রাম ও ল ণেক তাঁর হােত তেুল দাও যােত ওরা িব ািমে র সাহায  করেত পাের। রাজা দশরথও 
রাম আর ল ণেক আশীবাদ ও আদর কের খুব ীতমেন িব ািমে র হে  অপণ করেলন। িব ািম  রাম ও 
ল ণেক িনেয় চেলেছন। যেত যেত িতিন রাম আর ল ণেক বলা ও অিতবলা েটা িবদ া িশিখেয় িদেলন। বলা 
হয় য, এই েটা িবদ া যার থাকেব তার শরীর মেন কখন কান াি  আসেব না। ীরাম ও ল েণর বা িবকই 
কখন াি  হত না। এই িবদ া যার থাকেব তার শরীের কান ব ািধও হেব না। আরও হল, ঘমু  অব ায় তােক 
কউ আ মণ করেত পারেব না। বা ীিক বলা ও অিতবলা িবদ ােক এভােব বণনা কেরেছন। আবার বলেছন, 
ধুা তৃ ায় স কাতর হেয় পড়েব না, িখেদ আেছ িক  খাওয়া পাওয়া যাে  না, জল িপপাসা লেগেছ িক  

কাথাও জল পাওয়া যাে  না, এই িবদ া থাকেল স ছটফট করেব না। বলা ও অিতবলা িবদ া থাকেল সৗভাগ  
সব সময় তার সে  সে  থােক, তার সােথ য কান কােজ কম শলতা ও দ তা থােক, ান বুি  খর হয়। 
তার থেকও বড় ব াপার হল িতব ব , িতব ব  হল কথাবাতােত খুব চটলুতা থাকা, কউ একটা কথা বলেল 
সে  সে  সই কথার খুব বিু দী  একটা জবাব িদেয় দেব। িতব ব  খুব তী  বুি র ল ণ। িব ািম  রাম 
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ও ল ণেক এই বলা ও অিতবলা িবদ া িদেলন। এবার ওনারা অেযাধ া থেক এেগােত এেগােত িব ািম  মিুনর 
আ েমর কাছাকািছ একটা জায়গায় চেল এেসেছন যখােন তাড়কা রা সীর বধ হেব। 
 

 এক জায়গায় এেস িব ািম  ীরামচ  আর ল ণেক িনেয় গ া পার করেলন। ওখান থেকই রা সেদর 
উপ ব । িব ািম  বলেছন, এখােন ভয় রী তাড়কা রা সীর বাস, স িক কের – 
 

অ াি  তাড়কা নাম রা সী কাম িপণী। 
বাধ েত লাকমিখলং জিহ তামিবচারয়ন।১/৪/২৯ 
 

 তাড়কা রা সীেক কাম িপণী বলেছন। ই া মত স প ধারণ কের িনেত পাের। পৗরািণক কািহনীেত 
দবতােদর এই মতার কথা বণনা করা হেয়েছ, যখােন ই  অেনক রকম প ধারণ কের িনেত পারেতন। 
তাছাড়া যােদর অ ভ শি  িছল তােদরও এই মতা িছল। মা েষর মেনর খুব গভীের কাথাও একটা  বাসনা 
রেয়েছ য স যন অেনক রকম প ধারণ করেত পাের। বা ারা একটা গাফঁ লািগেয় মােক ভয় দখােত যােব, 
বা মুেখাশ লািগেয় অ  রকম একটা প ধারণ করার ই া কের। তােদর মেন এই ভাবটা কাজ কের, আিম যন 
সবার কােছ অজানা থািক িবেশষ কের িুম করার সময়। যারা িছনতাই বা ডাকািত কের তারাও একটা মেুখাশ 
লািগেয় নয়।  
 

 অ ররা যমন অেনক প ধারণ করেত পারত তমিন রা সীরাও িবিভ  রকম প ধারণ কের িনেত 
পারত, তার সােথ তােদর কাম িপণীও বলা হত। এ েলােক িনেয় অেনক রকম ব াখ াও করা হয়। ীরামচ েক 
বলেছন কামনা িপণী য রা সী তােক বধ না করা পয  জীবেন এেগােনা যায় না। তাড়কা য ধ ু দহধারী 
রা সী িছল তা নয়, তার থেকও বিশ হল আমােদর ভতের য কামনা িপণী রা সী এই সই আসল তাড়কা 
রা সী। বাধেত লাকমিখলং, তাড়কা রা সী এই অ ল আর তার আশপােশর সব লাকেকই পীড়ন করেছ, তিুম 
তাই এেক বধ কের দাও। িব ািম  যিদও বধ করার কথা বলেছন, িক  তার আেগ বলেছন তামিবচারয়ন, এই 
রা সীেক বধ করার জ  তামার কান িকছ ুিবচার করার দরকার নই। বা ীিক রামায়েণর িহসােব ীরামচে র 
বয়স তখন ষাল বছর, তাঁর মেধ  সেব ী পু েষর ভদ এেসেছ। নারী বলেতই নারীর কত িল িবেশষণ 
আমােদর মাথায় ঘরুেত থােক, অবলা, কামলা ী, মধরুভািষণী ইত ািদ। িক  িব ািম  বেল িদে ন তিুম এই 
রা সীেক বধ করার সময় নারী পু েষর িবচার করেত যও না, নারী হেলও এ অত  ঢ়ুা, নশৃংসী এেক 
সরাসির বধ কের দাও। 
 

 থম িব যেু র সময় জামানেদর মাতাহাির নােম একজন মেয় চর িছল, মেয়িট অত  পসী িছল। 
এই একিট মেয়র জ  হাজার হাজার বিৃটশ স  মারা গেছ। বৃিটশ স বািহনী িকছেুতই ওেক ধরেত পারিছল 
না। শষ পয  যখন ধেরেছ, তখনও সরাসির ধরেত পােরিন, অেনক কায়দা কের ধরেত হেয়িছল। এ লবাট 

াি ং একজন িবখ াত বহালা বাদক িছেলন। ওনােক আেমিরকার িবংশ শতা ীর  বহালা বাদক বলা হয়। 
ামীজী একবার এ লবাট াি ংএর বািড়েত িগেয়িছেলন। াি ংএর মা আেমিরকার একজন উ  স া  মিহলা 

িছেলন। এ লবাট াি ংএর িদিদমা মাটােসাটা িছেলন আর সারাটা িদন একটা ইিজেচয়াের বেস থাকেতন, 
ভ মিহলা ামীজীেক খবু ভােলাবাসেতন, ভ মিহলা খুব মজার িছেলন। এ লবাট াি ং বা া বয়েস ামীজীেক 
দেখিছেলন। ামীজীর উপর তারঁ কেয়কিট িৃতচারণ আেছ। এ লবাট াি ংএর এক ধষ জীবন। থম 
িব যুে র সময় উিন একবার ইউেরােপর কান এক রাজপিরবােরর অিতিথ হেয়িছেলন। একটা অ ান হি ল 
সখােন রাজার কােন এেস কউ একটা িকছ ুবলেতই রাজা উেঠ বিরেয় গেলন। অ ান থেক রাজার উেঠ 
বিরেয় যাওয়াটা তখনকার িদেন িচ াই করা যত না। সবাই খুব উি , িক হেয়েছ? তখন রাজা এেস বলেছন 

Matahari has been shot dead। রাজা মেন মেন বলেছ আহা! মেয়িট এত পসী িছল, কন য ওেক 
মারল! এ লবাট াি ংএর লখা েলা খবুই িহউমারাস। ওনার ীও অত  উ মােনর িব ষী মিহলা িছেলন। 
উিন বলেছন, অসাধারণ এক পসী মেয়েক ফায়ািরং ায়ােড িল কের মারাটা অ ায়। উিন িনেজও একজন 
আেমিরকান, ওনােকও বাধ াতামলূক ভােব যুে  যাগ িদেত হেয়িছল। য কান পু েষর মেন একটা মেয়েক 
মের ফলাটা কাথাও একটা বােধা বােধা লােগ। মা েষর এটাই ভাব সৗ য দখেলই সখােন িব াসটা ি র 
হেয় যায়। িব ািম  বলেছন তামিবচারয়ণ। বা ীিক বলেছন পাপ কখন িলে র উপর িনভর কের না। 
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 িব ািমে র কথা শানার পর ীরামচ  ত হেয় গেলন। থম বাণ মারার সােথ সােথ তাড়কা আরও 
ভয় রী হেয় তেড় আসেছ। তখন ীরামচ  ধ েকর িছলা টেন এক ভীষণ ট ার িদেয় তাড়কার ব  ল  কের 
বাণ চালােলন। বাণ মারেতই তাড়কা র  বমন করেত  কেরেছ। এরপেরই তাড়কা মারা গল। মারা যাওয়ার 
পেরই – 
 

তেতাহিত রী য ী সবাভরণভূিষতা। 
শাপাৎ িপশাচতাং া া মু া রাম সাদতঃ।১/৪/৩৩ 
 

 এক আ েযর দেৃ র অবতারণ হল। তাড়কা মারা যেতই ওর ভতর থেক এক অিত রী নারী 
বিরেয় এেসেছ। ধ ুতাই না, তার সম  অ  দামী দামী অল ার ারা আভূিষত। ওই নারী একজন য ী। য  
হল যারা দবতােদর ধন স েদর র ণােব ণ কের। য রা দখেত খুব র হয় তার সােথ টাকা-পয়সা আেছ 
সইজ  তােদর অহ ারটাও বিশ। এ েলা কতটা সত  কতটা কিবর ক না আমােদর জানা নই। বা ীিক 
রামায়েণও আেছ তাড়কা রা সী তেযানী থেক মিু  পেয় গল। এর আেগ স একজন য ী িছল, কান 
মিুনর অিভশােপ স তেযানীেত পিতত হেয় িগেয়িছল আর ীরামচে র বাণ ারা িব  হেতই তার যািনমিু  
হেয় গল।  
 

 যািনমিু র ব াপারটা আমােদর শাে  অেনক জায়গায় আেস। বলা হয় য, অবতার যখন আেসন তখন 
জগেত মিববতনতায় একটা ধা া (evolutionary push) লােগ। পৃিথবী, চ মা, হ ন ািদ যমন িনেজর 
িনেজর বেৃ  ঘরুেছ িঠক তমিন মা েষর মন আর সভ তা একটা বৃে  ঘরুেত থােক। আিম আপিন একটা কম 
করিছ, ওই কেমর মেধ ই আমরা সবাই ঘরুিছ। এই বৃ টা িবরাট, তার মেধ  আবার সও আেছ। মেন ক ন 
একটা িবরাট য়া আেছ, ওর মেধ  একটা গালাকার িজিনস আেছ যার মেধ  কেয়কটা বল ঘরুেছ, ঐটু র মেধ ই 
উপর নীেচ আসা যাওয়া করেছ। িক  সখান থেক আরও য উপের চেল যােব সই মতাটা তার থােক না। 
কায় টাম িফিজে  কায়া টাম জা  স ব হয় না। যত ণ না একটা িবেশষ শি  পাে  তত ণ তার 

trajectoryটা কখনই পা ােব না। পৃিথবীেত আিম যত গিতেতই যাই না কন পৃিথবীর আকষণেক আিম ছাড়েত 
পারব না। পিৃথবীর আকষণেক ছাড়াবার জ  escape velocity দরকার। িক  তখন আবার আেরকটা 
trajectory ত িগেয় চলেত থাকব। তারপর িক হয় আমরা জািন না। যিদ আমরা ম ল েহ বা শিন েহ চেল 
যাই, সখান থেক বিরেয় আসার জ  অ  ধরেণর escape velocity লাগেব। মানব সভ তা একটা বৃে র 
মেধ  ঘরুেত থােক। ভি শাে  বেল মা েষ পে  কখনই স ব নয় য স মিু র িদেক যােব। যুি র িদক 
িদেয়ও যিদ ভাবা হয় তাও স ব নয়। অবতার যখন আেসন তখন িতিন একটা ধা া দন। এই ধা ার জ  
কেয়কজন ওই বৃ  থেক িছটেক বিরেয় যায়। যমন ঠা র এেসেছন, ঠা েরর কােছ নেরন, রাখাল, তারক 
এনারা এেলন। এনােদর যিদ আমরা মানব েপ দিখ, যিদও ঠা র এনােদর ঈ রেকািট বলেছন, ঈ রেকািট 
মানেলও কান অ িবধা নই। ঠা েরর ভােব এনারা মু  পু ষ হেয় গেলন। তার মােন, একটা রেকট ত 
িছল escape velocity পাওয়ার জ , এবার স escape velocity পেয় বিরেয় চেল গল। নেরন, 
রাখােলর থেক যারা নীেচ আেছ তারা আেরকট ু higher trajectory ত চেল গল। ঠা র যখন নেরন 
রাখালেদর টেন উপের কের িদেলন, তােদর নীেচ যারা িছল তােদরেক নেরন রাখালরা টেন উপের িনেয় 
এেলন। ঠা র বলেছন কলমীর দল, এক অপেরর সে  জিড়েয় আেছ। যমন আিম আপনােদর সােথ জিড়েয় 
আিছ, এবার আিম যিদ উপের যাই তখন এটা কখনই হেব না য আিম আপনােদর টানব না। আপনার সােথ 
যারা জিড়েয় আেছ তােদর িক হেব? তারাও িক  ওই টানটা টর পােব। এই মতা একমা  অবতােরর থােক। 
অবতার এেস যখন টানটা মােরন তখন ওই টােন অেনেকই উপের চেল আেসন, যার ফেল সভ তাও একটা ধা া 
পায়। ঠা র যখন এেসেছন, তখন অেনক িকছেুতই পিরবতন হেত  হেয় িগেয়িছল, িব ােন, িচ া-ভাবনায় 
ব াপক পিরবতন সিূচত হেয়েছ। ীরামচে র সমেয়ও অেনক িকছরু পিরবতন এেসিছল, জানেত পারিছ না তার 
কারণ ঐিতহািসক তথ  সং েহর প িত তখন িছল না। িক  আমরা মািন এবং আজেক জানাও যাে  সমােজ ও 
সভ াতায় য পিরবতন আসেব এটা অবতার ছাড়া হয় না। অবতার একটা evolutionary push দন, ওই 
evolutionary pushএ িক হয় – ামীজী িছেলন তাই রামকৃ  িমশন হল, রামকৃ  হল তাই ভােলা িকছ ু
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লাক িছল তারা সাধু হেয় গেলন, তাঁরা আবার িকছ ু লাকেদর টানেলন। যােদরই মেধ  একট ুসৎ ণ আেছ 
তারাই একট ুধা ােতই উপেরর িদেক চেল গেলন। এটা হল একটা িসিরজ। ি তীয় আেরকটা িসিরজও হয়। 
 

 অবতার যােদর যােদর উপর কৃপাদিৃ  িদেলন। কৃপাদিৃ  কৃপা কটাে ও হয় আবার যােক বকাবিক 
করেছন সখােনও কৃপা হয়। অবতারেদর কখনই কাম, াধ, লাভ, মাহািদ থােক না। রামকথােত এই 
িজিনসটােক আমােদর মাথায় রাখেত হেব। অবতােরর াধ বেল কান িজিনস হয় না। আিম আপিন যিদ কাউেক 
বকাঝকা কির তার পছেন আমােদর াধ থােক। ঠা র বলেছন ফাসঁ করিব িবষ ঢালিব না। ীরামচ  য 
কাউেক মারেছন বা ফাসঁ করেছন তােত কান িবষ থাকেছ না। িবষ না থাকার জ  স ভােলাবাসেলও যা হেব 
রাগ করেলও একই িজিনস হেব। রাগ করার ে  একটা অত  নতনু ধরেণর একটা সাধনার কথা বলা হয় 
বরী ভােব সাধনা। যিদও এই সাধনায় পেরর িদেক বিশ উৎসািহত করা হয়িন, িক  অধ া  রামায়েণ এেসেছ। 
যিদ কউ শ ভাব িনেয় ভগবােনর সাধনা কের তখনও িক  তার িত ভগবােনর একই ভাব থাকেব, য ভাব 
তারঁ ভে র িত আেছ। গীতায় ভগবান বলেছন ন ম ে াহি  ন ি য়ঃ, ভগবােনর কা র িত ষও থােক 
না আর মও থােক না। ভগবােনর আদরও যা কাউেক চড় মারাও তাই।  আদর করা হয় ভ শি েক, আদর 
করেল তার মিু  হেয় যায়। অ ভ শি েক িতিন মােরন, ভগবােনর ওই মারােত তার যািনমিু  হেয় যায়।  
 

 ঠা র গাপােলর মােয়র বািড়েত গেছন। সখােন েটা ভূত িছল। ঠা র আসােত ভতূ েটা বলেছ, তিুম 
এখান থেক চেল যাও, তামার গােয়র বাতাস আমরা স  করেত পারিছ না। ঠা র েন হাসেলন। রাে  ওখােন 
ঠা েরর থাকার কথা িছল, িক  ঠা র থাকেলন না। রাখালেক সে  িনেয় িগেয়িছেলন, তােক িনেয় দি েণ ের 
িফের এেসেছন। রােত িগেয় নহবেতর বাইের থেক হাঁকডাক করেছন। মা আওয়াজ েন ঘাবেড় গেছন, এত 
রােত িক খেত দব! ওখােন এেস রাখালেক ঠা র বলেলন ওখােন েটা ভতূ িছল, ভূত েলা এই কথা বলােত 
চেল এলাম। রাখাল েন বলেছ, ভািগ স তখন আমােক বেলনিন, নেল ভেয় আমার দাতঁকপািট লেগ যত। 
অেনক পের মােয়র কােছ বেস গ  করার সময় এই ঘটনার স  উেঠেছ। ঘটনা শানার পর একজন মিহলা 
ভ  বলেছন, আহা! ভূত েলা কমন বাকা, ঠা রেক দশন করল, তাঁর কােছ মিু  চেয় িনেলই পারত। েন মা 
খুব অস  হেয় বলেছন, সিক বলার অেপ া থােক, ঠা রেক দশন কেরেছ তােতই স মু  হেয় যােব। তখন 
অেনেকই বলেত  করেলন, ঠা রেক তা অেনেকই দেখেছন, ঘাড়াগািড়র মািলক আর তার ঘাড়া েলাও তা 
ঠা রেক দেখেছ। েন মা আরও অস  হেয় বলেছন, অব ই তােদর মিু  হেব। থেমর িদেক অেনেক 
স াসীরাও মােয়র এই কথােক মেন িনেত চাইেতন না, শাে র সােথ মােয়র এই কথা মেল না। কারণ শা  
বেল ান ছাড়া মিু  হয় না। তারঁা তখন মেঠর বয়  িবদ  স াসীেদর কােছ ব াপারটা জানেত চাইেলন। বির  
স াসীরা তখন বলেছন, মিু  তা অেনক রকেমর হয়, যািনমিু , কমমিু । ীমা এখােন যািনমিু র কথা 
বলেছন। তখন তােঁদর কােছ িজিনসটা পির ার হয়। সইজ  বলা হয় র পছেন ঘরু ঘরু করেত হয়।  
অেনক বকাঝকা করেবন, অেনক সময় তািড়েয় দেবন, অেনক িকছইু করেবন। িক   একটা কথা বেল 
দেবন, তােতই সব িকছ ুপির ার হেয় যােব। ীরামচ  কা র উপর যখন কপৃা করেছন, যমন পের শবরীর 
কািহনী আসেব, িতিন শবরীেক কৃপা করেলন, শবরীর মিু  হেয় গল, জ -মতৃু র য চ  সই চ  থেক মিু  
হেয় গল। আর তাড়কােক যখন িতিন বাণ িদেয় বধ করেলন তখন তাড়কার যািনমিু  হেয় গল। ীরামচ  
যার িতই দিৃ পাত করেবন তা িতিন কৃপাদিৃ ই ক ন আর াধ দিৃ  ক ন, মিু  জনরই হেব। একটােত 
সংসার িনবিৃ  অ টােত যািনমিু । িতিন যতটু  সমেয়র জ ই কা র িত মন িদেয়েছন, ভােলােবেসই িদন 
আর রেগই িদন, ওেতই তার মিু  গ ারাি ট। অধ া  রামায়েণ এই ভাবটাই আগােগাড়া চলেত থাকেব। যখনই 
ীরামচ  কাউেক বধ কের িদে ন তার একটা মিু  হেয় যাে , হয় যািনমিু , তা নাহেল এই মুি  িক সই 

মিু  বা কাথাও স আটেক আেছ সটাও খুেল গল। অবতার ছাড়া এই িজিনস স ব নয়, একমা  অবতাররাই 
এভােব মিু  িদেত পােরন।  
 

 তাড়কার এখন যািনমিু  হেয় গেছ। স িছল য ী, কান মিুনর অিভশােপ স রা সী হেয় িগেয়িছল, 
রা সী হেয় যাওয়ােত তার ব বহারটাও রা সীর মত হেয় যােব। িক  তার এই বাধটা থাকেব আিম তা আসেল 
এই রকম নই, আিম তা অ  িকছ।ু এই বাধ যিদ নাও থােক িক  যমিন শরীর পতন হেব তখন তার মেন 
হেব, আের আিম এসব িক করিছলাম! তাড়কার এই বাধ এেস গেছ। তখন স ীরামচ েক পির মা করল। 



48 
 

অধ া / ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

যখন কাউেক খুব উ  স ান াপন করা হয় তখন তােঁক পির মা কের ণাম কের। তাড়কাও পির মা কের 
ীরামচ েক ণাম কের িনেজর জায়গায় চেল গল।  

 

 ীরােমর এই অ তূ কা  দেখ িব ািম  এেকবাের মু  হেয় গেছন। িব ািম  এক সময় ি য় রাজা 
িছেলন, িতিনও তীর-ধ ক চালােত জানেতন। ীরামচে র শৗয ও পরা ম দেখ িতিন িবি ত হেয় গেছন। 
তাড়কােক একটা বাণ মেরেছন, েটা বাণও চালােত হল না, তােতই তাড়কা য িছটেক পড়ল আর দাড়ঁােত 
পারল না, ওখােনই স শষ। তখন িতিন ীরামচ েক বেুক জিড়েয় ধরেলন। এরপর িব ািম  যত রকম দবী 
অ িবদ া জানেতন সব অ  ীরাচ েক সমপণ কের িদেলন। বা ীিক এই দৃ েক খুব র ভােব বণনা 
কেরেছন। বা ীিক সখােন বণনা করেছন, ীরামচ  সে  সে  আচমন কের সব িদব া  িলেক হণ কেরেছন।  
য কান অ েক িকভােব আবাহন করা হয়, স ান করা হয় তারপর িবে প করা হয় আর তােক আবার ফরত 
আনা হয়, বা ীিক অ  চালনার এই িজিনস িলেক খুব া ল ও িব ািরত ভােব আেলাচনা কেরেছন। অ ামার 
কােছ া  িছল, িতিন াে র আবাহন করেত পারেতন, স ান করেত পারেতন, িনে পও করেত পারেতন 
িক  ফরত আনার কৗশলটা জানা িছল না। চািলেয় িদেত পারেতন, িক  চালাবার পর আর িতিন কান িনয় ণ 
করেত পারেতন না। িব ািম  দ  এই দবী অ িল, য অ িলেক ীরামচ  পের আগােগাড়া ব বহার করেত 
থাকেলন, েত কিট অে র উপর ীরামচ  তখনই মতা পেয় গেলন। েত কিট িদব া  তােদর িদব  প 
ধারণ কের ীরামচে র স ুেখ হাতেজাড় কের দািঁড়েয় বলেছ, আমরা সবাই এখন আপনার অধীন, আপিন আ া 
ক ন আমােদর িক করেত হেব। ীরামচ  িক  বলেলন, আপনারা এখন িনজ িনজ ধােম িফের যান, যখন যমন 
যমন দরকার হেব আিম আপনােদর রণ করব। এবার ীরামচ  হেয় গেলন ঋণী, কারণ আেগই তারঁ অ -
শে র িশ া-দী া িছল, তার সােথ বলা অিতবলা িবদ া পেয় গেলন। ঠা র তারঁ সব িকছ ু নেরনেক িদেয় 
ফিকর হেয় গেলন বলেছন। ঠা েরর তা আরও অেনক িশ  িছেলন, িক  তােঁদরেক তা িদেলন না। িকছু 
পাওয়ার জ  তামােক িকছ ু দখােত হেব। আমরা য ঠা েরর কােছ িগেয় বলিছ, হ ঠা র তিুম কৃপা কর। 
ঠা র আমােদর কী কৃপা করেবন, আমােদর িক িকছ ুআেছ য িতিন কৃপা করেবন। স  তার িদেয় ৪৪০ ভ  
িব ৎ আনেত গেল ওই তােরর িক অব া হেব ভেব দেখছ! া ফমার পুেড় যােব। তার আেগ ইেলি ক 
তারেকও শি  দখােত হেব। শি  থাকেল তখন তােক িতিন তাঁর কােজ লাগাবার জ  কৃপা কেরন। অ রেদর 
উপ ব খবু বেড় গেছ, তখন বলেছন, িশব যিদ স ান উৎপাদন কেরন তখন সই স ানই অ রেদর বদমাইিশ 
ব  করেত পারেব, এছাড়া স ব হেব না। িক  িশেবর ওই শি েক ক ধারণ করেব? বলেছন, পাবতীেক তরী 
করােত হেব, পাবতী ছাড়া আর কউ িশেবর শি  ধারণ করেত পারেব না। অ েদর ে  িশেবর ভােলাবাসার 
ভােব তােদর শরীের আ ন লেগ িগেয় সব ভ  হেয় িছটেক যােব। আবার গ  যখন গ থেক মেত  নামেবন, 

তখন সাজা নেম এেল পৃিথবী তার বগ স  করেত পারেব না। তাহেল গ থেক মেত  নামার সময় গ ােক 
ক ধারণ করেবন? গ ােক ধারণ করারও মতা থাকা চাই। িশব ছাড়া গ ার অবতরেণর ওই বগেক কউ 
সামলােতই পারেব না। িশব তখন তাঁর জটা ছিড়েয় িদেয়েছন। গ া িশেবর জটােত নেমেছন। গ াই এবার িনেজ 
ফেঁস গেছন, জটার জােল আর কান পথ খুঁেজ পাে ন না। আবার যখন নামেছন তখন এক িবরাট পাথের গ া 
আটেক গেছ। এখন এই পাথরেক ক সরােব? বলেছন, ঐরাবতই পারেব। ঐরাবত বলেছ, আিম না হয় পাথর 
সিরেয় দব িক  তার জ  গ ােক আমার শয াসি নী হেত হেব। িক  ভগীরথ মা গ ােক িক কের বলেত পাের 
এই কথা! গ া হেলন মা, বলা অস ব। ভগীরেথরও আর কান ি তীয় পথ নই, তারঁ এতিদেনর তপ া আবার 
এখােন আটেক আেছ। ভগীরথেক বাধ  হেয় বলেত হল। েন গ া মা বলেছন, া ঁ া ঁআিম তা রািজ যিদ 
হািত আমােক সামেল িনেত পাের আিম অব ই রাজী হব। ঐরাবত এেস দাতঁ িদেয় পাথর সিরেয় িদল। পাথর 
সিরেয় িদেতই গ া ঐরাবতেক  ু এেকবাের ভািসেয় িনেয় চেল গেলন। এই য শি , য কান শি েক 
পাওয়ার জ  তােকও সই রকম শি শালী হেত হেব। এই য  িশেবর শি , িশেবর য ভােলাবাসা এেক কউ 
িনেত গেল তার মাথাটাই িবগেড় যােব।  
 

 যাযাবর বা বা ারা জাতীয় লােকেদর নােম বদনাম আেছ য ওরা এিদক সিদক চুির কের বড়ায়। 
একবার এক রাজা এেদর একিট মেয়েক দেখ খবু পছ  হেয় গেছ। রাজা বেল কথা, িবেয় কের ওেক 
রাজমহেল িনেয় এেসেছ। সবই িঠক আেছ, িক  মেয়িট খেত পারেছ না। িদেন িদেন রাগা হেয় যাে । রাজার 
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চুর ি া। অেনক বদ েক দখান হল, অেনক িচিকৎসা হল িক  িকছইু িঠক হল না। িকছইু যখন হল না 
তখন ভাবল এক কাজ করা যেত পাের। রাজােক সবাই বেল িদল, ওর খাওয়া কখন টিবেল দেব না, খাওয়া 
লুিকেয় রেখ দেব, কখন পদার পছেন, কখন পালে র তলায়, কখন দরজার ফােঁক। ওেদর ভােবই আেছ চুির 
কের বড়ান। খাওয়ার সময় খঁুেজ বড়ায় কাথায় খাবার আেছ। এতিদন কাথাও খাবার চুির কের পত না। িক  
এখন চুির কের খেত পারেছ। কিদেনর মেধ ই তার শরীর আেগর মত হেয় গল। এমিন সব িকছ ুিঠক আেছ, 
িক  চুির না করেল খেতই পারেব না। আধ াি ক জীবেনও িঠক তাই হয়, কান  তারঁ িশ েক িকছ ু দেব 
না, তােক িদেয় সবা কিরেয় নেব, সব িকছ ুকিরেয় নেব িক  দেব না িকছ।ু দয়রামেক িদেয় ঠা র সারা 
জীবন সবা কিরেয় িনেলন িক  তােক িকছইু িদেলন না। ঠা র বলেছন, তইু সবা কের যা এেতই তার হেব। 
িক  দওয়ার সময় িদেলন নেরনেক, কারণ নেরেনর সই শি টা িছল। দওয়ার পর বলেছন, তােক সব িকছু 
িদেয় আজ আিম ফিকর হেয় গলাম। িঠক একই িজিনস এখােন িব ািম  করেলন, ীরােমর মেধ  সই মতা 
আেছ এই িদব া েক ধারণ করার।  এমিনই বলেবন, আিম তা তামােক িদেত রাজী আিছ িক  তিুম িনেত 
পারেব িক, তিুম িনেজই িছটেক যােব। দয়রামও মােঝ মােঝ আবদার কের বলত, মামা! িকছ ুএকটা অ ভূিত 
অ ত দাও। ঠা র িবর  হেয় দয়রামেক একট ুছুঁেয় িদেয়েছন। ব  , সে  সে  দয়রাম দখেছ তার শরীরটা 
আেলার শরীর হেয় গেছ। মথরুবাবওু চাইিছেলন আমারও িকছ ু একটা হাক। ঠা রও তােক ছুঁেয় িদেলন, 
মথরুবাবুরও মাথাটা ঘেুর গল। িতন িদন স আর কান কাজকম িকছইু করেত পারেছ না। শেষ ঠা রেক িগেয় 
বলেছন বাবা! তামার শি  ফরত িনেয় নাও। আমােদর কােছ সবটাই মিক, যতই ভােলাবাসার কথা বিল সব 
মেুখর কথা, ঈ েরর িত ভি র কথা বিল সটাও মেুখর কথা। িকছইু তা ভতের নই, পুেরাটাই ফাপঁা, মারেল 
ধু আওয়াজ বেরায়। য যত বড় তার তত আওয়াজ, যত বড় বাশঁ তার তত বড় ফাপঁর। ঢাল যত বড় তার 

আওয়াজও তত বিশ। িক  িব ািম  বুেঝ গেছন। িক কের বুঝেলন? তাড়কােক যখন মেরেছন তখন ওই 
তীেরর স ান দেখই বঝুেত পারেলন এর ভতের শি  আেছ। শেষ সব িবদ াটাই ীরামচ েক িদেয় িদেলন। 
 

মারীচ ও বা র পরাজয় 
 

 তাড়কা রা সীর বধ হেয় যাওয়ার পর ীরামচ  ও ল ণ জন িব ািম েক অ সরণ করেত করেত 
কামা েম, যখােন িব ািমে র আ ম িছল, সই িস া েম েবশ করেলন। আ েম িব ািমে র িশ  ও অ া  
মিুনরা সবাই ীরামচে র খুব স ান কের পূজা করেলন। ীরামচ ও িব ািম েক বলেলন আপিন স ণূ িনি  
হেয় যে র দী া িনন। যে র একবার স  িনেয় িনেল িব ািম  আর িহংসা করেত পারেবন না। সইজ  
রা সরা ওই সময়টােক বেছ িনেয় উপ ব  কের। ামী বীের রান জী মজা কের একটা গ  বলেতন। 
কেয়কিট মাতাল িঠক করল মদ খেয় িনেজরাই অিভনয় করেব। িকেসর অিভনয় করেব, একজনেক মরা সাজেত 
হেব আর তােক চারজন কােঁধ কের িনেয় যােব। যেত যেত চারজন রা া হািরেয় ফেলেছ। সবাই তা মদ খেয় 
আেছ, এখন কওড়াতলা যােব না িনমতলার িদেক যােব িকছইু ঠাহর করেত পারেছ না। তখন য মরা সেজেছ 
সও মাতাল িক  বলেছ, কওড়াতলাও জািন আর িনমতলাও জািন, মরা সেজিছ িকনা তাই আর বলব না। 
স াসী হেয় যাওয়ার পর চাইেলও অেনক ব াপাের স মখু খুলেত পারেব না, অেনক িকছ ু বলা যােব না। 
িব ািম  িতিনও অ -শে র িবদ া জােনন, িতিন চাইেল  চারেট অ রেক এমিনই উিড়েয় িদেত পােরন, িক  
দী া িনেয় িনেয়েছন িকনা, এখন আর িহংসা করেত পারেবন না। সইজ  আেরকজেনর সাহায  দরকার, িযিন 
তারঁ হেয় উপ ব েলা সামেল নেবন। 
 

 িব ািম  যে  বেসেছন। যমিন যে র অি  থেক ধু  উ গীরণ হেত  হেয়েছ তখনই দখা 
গেল জন রা স এেস গেছ। এেদর একজেনর নাম বা  অ  জেনর নাম মারীচ। বলেছন রা েসৗ 
কাম িপেণৗ, কাম পী ই রা স। জেনর মেধ  কামনার পটা িবশাল, রা স মােনই তাই, ভতের চুর 
কামনা। অ র রা সেদর রেজা ণটা বিশ থােক। িপশাচািদেদর মেধ  তেমা েণর াধা । জনেক দেখই 
ীরামচ  ধ েক তীর বিসেয় কান পয  ল া কের টেন িনেয় এেসেছন, কান পয  টানা মােন তীেরর শি েক 

বািড়েয় দওয়া। তীর ছাড়েতই েটা পৃথক দৃ  দখা গল, বা  র  বমন করেত করেত সখােনই মারা গল 
আর মারীচ একশ যাজন দেূর সমেু র ধাের িগেয় িছটেক পড়ল। রামায়ণ মহাভারেত এই সম াটা আেছ, 
সমেু র ব াপাের ওনারা সব সময় সংশায় ক িছেলন। ি তীয় সম া হল যাজেনর িহসাব। বলা হয় য আজ 
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পয  ওনারা যাজন বলেত কতটা দরূে র হেত পাের বলেত পােরনিন। এক জায়গায় হয়ত বলেছন যাজন মােন 
পাচঁ িকেলািমটার িক ছয় িকেলািমটার, অ  জায়গায় অ  রকম িহসাব, েটার বণনায় িহসােবর িমল পাওয়া 
যােব না। আর যাজেনর য কত রকেমর সং া আেছ আমােদর জানাও নই। একটা সং ােত যাজন মােন 
একটা গ র গািড় সেূযাদয় থেক সযূা  যত দরূ যায়, সটা হল এক যাজন। সেূযাদয় আর সযূা  গরেমর সময় 
যাে  নািক শীেতর সময় যাে  সই ব াপাের িকছ ুবলেছন না, গরেম আর শীেত িহসাবটা তা পাে  যােব। 
মাপেজােপর ব াপারটা ভারেত এক িবিচ  িজিনস িছল। অেনক িকছেুক িনেয় আমরা গব কির িঠকই। ধু 
সময়েক িনেয় যিদ দখা হয় তাহেল দখা যাব সমেয়র কত রকেমর িবভাজন করা হেয়েছ। ভাগবেত সমেয়র 
িবভাজন কের সব থেক ু  য সমেয়র ইউিনট বার করা হেয়েছ তােক বলেছন িনিম। িনিম থেক  কের 
সমেয়র ইউিনেটর সব থেক বড় ইউিনট িনেয় গেছ ার আয়কুােল। কত রকেমর িডিভশান, িক  এই 
িডিভশানেক য িব ােনর কান কােজ লাগােনা যােব তারও উপায় নই। 
 

  সমেয়র পর আেস দূরে র পিরমাপ, সখােনও একই রব া। এনারা সব িকছেুক কিবতার মাধ েম 
উপ ািপত করেতন, কিবতােত করার জ  শ িল খুব িত মধুর হত। পৗরািণক শাে  যভােব বলা হেয়েছ 
সভােবই আমােদর িনেত হেব। িক  পুরােণর দওয়া তথ েক আধার কের কউ যিদ িব ান, ভূেগােলর উ র 
খঁুজেত যায় তখন অেনক সম া হেয় যােব। এখােন একশ যাজন বেল দওয়া হল, তার মােন অেনক দেূর িগেয় 
পেড়েছ, এরপর আর বিশ ঘাটঁাঘািট করেত যও না। উে  হল ীরামচে র তীেরর শি  দখান। ীরামচে র 
তীেরর শি র বণনা পুেরা রামায়েণ পর পর আসেতই থােক, কাথাও য একট ুকম দখােবন তা হেব না, সব 

ে  সমান ভােব দখান হেয়েছ। মারীচেক ীরামচ  একটা ভাতঁা বাণ মেরিছেলন। বাণ অেনক রকেমর হয়। 
যমন কান বােণর ডগায় পাতলা আঠা িদেয় ছঁুচ লাগােনা থােক। বাণ যখােন িব  হেব, সখান থেক বাণ বার 
করার সময় ছুঁচটা ভতের থেক যােব আর বাণ আলাদা হেয় বিরেয় আসেব। এই রকম ছুঁচেলা বাণ, ভাতঁা 
বাণ, ভারী বাণ নানান রকেমর বাণ হয়। তীর িদেয় স যা করেত যাে  সই অ সাের বাণ বেছ িনত। মারীচেক 
একটা ভাতঁা বাণ মেরেছন। ভাতঁা বাণ মারােত মারীচ িছটেক একশ যাজন দেূর সমেু র কােছ িগেয় পেড়েছ। 
পের রাবণেক মারীচ বলেব, তখন তা রাম নহাতই বা া িছল তখনই এমন বাণ মেরিছল য আমার এই অব া 
হেয়িছল, তাই এখন আিম আর তাঁর ধাের কােছ যাি  না। বা েক যভােব মের িদেয়িছল সভােব মারীচেকও 
মের িদেল সখােনই সব ঝােমলা চুেক যত, পের হিরণ হেয় এত কা  করেত পারত না। এ েলােকই বেল 
লীলা। কন এমন করেলন এই িনেয় বিশ  করেত নই। 
 

 কথাকাররা ব াখ া করেবন ীরামচ  আেগ থেকই জানেতন পের এই মারীচ ণমগৃ হেয় আসেব, এেক 
যিদ মের িদই পের তাহেল লীলা চলেব না। কািহনীকাররা এ েলার িবিভ  অথ বার করেত থােকন। এ েলােক 
িদক থেক দখা যায়। একটা হল যমনিট আেছ তমনিটই আেছ, এর বিশ অথ বার করেত নই। অধ া  

রামায়ণ মলূতঃ লীলা , লীলা ে  ীরামচ  যিদ চাখটা একট ুতেুল তাকান তারও একটা অথ হেয় যােব। 
বা ীিক রামায়েণ আবার এ েলােক কান ই দওয়া হয়িন। িতিন ভাতঁা বাণ বেছ িনেলন, িনেয়েছন তা 
িনেয়েছন, কন বেছ িনেলন এরপর এর অথ বার করার কান মলূ  থােক না। টল য় খুব িবখ াত হেয় যাওয়ার 
পর সাংবািদকরা সারািদন তাঁর বািড়র সামেন বেস থাকত। টল য় যা বলেতন সটােকই তারা নাট কের যত। 
উিন হয়ত বলেলন, আিম এবার ান করেত যাব, সটাও নাট কের যত। কারণ এই কথার পছেনও একটা অথ 
আেছ। কথামেৃতও মা ারমশাই বলেছন, ঠা র বলেলন জল খাব। ঠা েরর এই কথার পছেনও একটা অথ 
আেছ। িক আর অথ থাকেব, জলেত া পেয়েছ িতিন জল খােবন। এর বিশ অথ বার কেরেত নই, যমনিট 
আেছ তমনিট ছেড় িদেত হয়।  
 

 একিদেক বা  মারা গেছ অ  িদেক মারীচ িছটেক সমেু র কােছ িগেয় পেড়েছ। অ  িদেক ল ণও 
বাণ চালাে ন। বািক যারা িছল সবাই তখন াণ ছেড় সখান থেক পািলেয়েছ। এসব দেখ িব ািম  খবু খুশী 
হেয়েছন, িতিন  ভাইেক বেুক জিড়েয় ধেরেছন। ীরামচ  আর ল ণ যতিদন িব ািমে র আ েম িছেলন িতিন 
জনেক অবসর সমেয় ইিতহাস পুরােণর কািহনী শানােতন। তখনকার িদেন বদ িশ া একটা িবেশষ প িতেত 
দওয়া হত। য ািদ চলাকালীন বেদর িশ া দওয়া যােব না। িক  স ার সময় বা পুরেবলা বা রাি েবলা 
যখন কান কাজ থাকত না তখন তাঁরা ইিতহাস পুরােণর কািহনী শানােতন। য  সমা  হেয় যাওয়ার পর 
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িব ািম  বলেছন, কােছই িমিথলার রাজা এক িবরাট য  করেছন, চল আমরা সবাই সই যে  যাই। য  হওয়া 
মােনই া ণরা দি ণািদ পােবন। িব ািমে র দি ণা পাওয়ার িত কান আ হ িছল না, িক  সখােন অেনক 
ানী- ণী লােকর সমাগম হেব। তার থেকও বড় হল রাজা জনেকর কােছ একটা িবরাট ধ ক আেছ, ীরামচ  

ও ল ণেক িব ািম  সই ধ ক দখােত চাইেছন। যেত যেত একটা জায়গায় যাওয়ার পর বলেছন – 
 

অহল ার শােপা ার 
 

গৗতম া মং পূণ ং য াহল া িশলাময়ী।১/৫/১৪ 
িদব পু ফেলােপত-পাদৈপঃ পিরেবি ত  । 
 

 িব ািম  সবাইেক িনেয় গ া নদীর কােছ গৗতম মিুনর আ েম গেলন। লাকমেুখ বাদ য ছাপড়ার 
ধাের কােছ গৗতম মিুনর আ ম িছল। গৗতম মিুনর আ েম অহল া তপ া করিছেলন। আ েমর ফলু, ফল 
সবটাই িদব , আ েমর গাছপালা যা িকছু আেছ সব িকছরুই একটা আলাদা বিশ  নজের পড়েছ। ীরামচ  
দখেছন আ েম িদব  ফল, িদব  পু  িক  – 

 

মগৃপি গৈণহীনং নানাজ িববিজত  ।১/৫/১৫ 
দেৃ াবাচ মুিনং ীমা   রােমা রাজীবেলাচনঃ। 
কৈ তদা মপদং তপতাং খদং মহত।১/৫/১৬ 
প পু ফৈলযু ং জ িভঃ পিরবিজত  । 
আ াদয়িত ম চেতা ভগব   িূহ ত তঃ।১/৫/১৭ 
 

 ীরামচে র আেরকিট নাম রাজীবেলাচন, তারঁ চাখ েটা প ফেুলর মত িছল, তাই তােঁক রাজীবেলাচন 
বেল সে াধন করেতন। ীরামচ  িব ািম েক িজে স করেছন, আ মিট এত র িদব  ফলু, ফেল শািভত, 
সবই আেছ, আর সবই রমণীয় িক  কমন যন াণহীন লাগেছ। গাছপালা আেছ, ফল ফলুও আেছ িক  একিটও 
পািখ নই, একিটও প  নই। এখােন শ টা বলেছন মগৃপি , পাকামাকড়ও থাকার কথা নয়। ীরামচে র 
কােছ পুেরা ব াপারটা আ েযর লাগেছ। িব ািম েক অবাক হেয় িজে স করেছন, এই আ ম কার, আর 
ব াপারটা িক? য আ েমর গাছাপালা, যার প , ফলু, ফল এত রমণীয় অথচ জ িভঃ পিরবিজত  , এটা িক কের 
হয়? অথচ ানিট এত মেনারম য আমার মন াণ আ ািদত হে । এটাই কাব , একিদেক জীবেনর াচুয অ  
িদেক মতৃু র ছায়া, একিদেক মতৃু  অ  িদেক ভরপুর জীবন। একটা িবপরীত ভাবেক যখন িনেয় আসা হয় তখন 
সটাই খবু উ মােনর িচ ন আর অত  উ তমােনর কিবতা হেয় দাড়ঁায়। এখােন সব িকছইু আেছ গাছপালা, 
প , পু , ফল সবই আেছ িক  অ  িদেক কান াণী নই, যা িদেয় ােণর অি  বাঝা যায়। পুেরাটাই যন 
একটা ছিবর মত ি র ভােব দািঁড়েয় আেছ, ওই ছিবেত কান প  পািখরা আসেব না। অথচ এেকবােরই য 
াণহীন িন াণ মেন হে  তাও নয়, জায়গাটা দখার পর ভতর থেক আন  হে । ভতর থেক আন  

হওয়ার কারণ িক? এখােনই ত া ার ব াপার এেস যাে । যাঁর মেধ  ভ শি , পিব তার ভাব িবরাজ কের, 
তােঁক দেখ বা তারঁ কােছ গেলই একটা ভােলা লাগার ভাব জেগ ওেঠ। আমরা যখনই খা াহােরর কথা ভািব 
তখনই জায়গাটােক কমন ফাকঁা ফাকঁা ভুতেুড় মেন হয়। এখােন ভতুেুড় মেন হে  না, অথচ ভুতুেড় হওয়ার য 
ল ণ সটাও আেছ, কান ােণর ন নই, িক  তা সে ও মন আ ািদত হেয় উঠেছ। তার মােন এমন কান 
শি  এখােন কাজ করেছ, য শি র ভােব ভতর থেক একটা আন  অ ভব হে । তখন িব ািম  এর 
পছেনর কািহনীটা বলেছন। ওখােন িকছু সূ  ভ শি  কাজ করেছ, য সূ  ভ শি র ভােব এই িবপরীত 
দৃ  দখা যাে ।    
 

 িব ািম  বলেছন, গৗতম মিুন স িষ ম েলর একজন িবরাট ঋিষ, এই আ ম তারঁই। এক সময় িতিন 
এখােন থাকেতন। ঋিষ মিুনরা একা থাকেল অেনক সম া হত, একা থাকেল কাথায় খােব, ক খাওয়া দেব, 
তারঁ সবা ক করেব, এই সম া েলা থাকত। সইজ  আেগকার িদেন কান বড় ঋিষেক রাজা তার মেয়েক 
িনেয় বলেতন, আমার এই মেয়েক হণ ক ন, আপনার সবায় আমার মেয় এখােন থাকেব। মহাভারেত এর 
ধরেণর চুর কািহনী আেছ। স াসীরা কখন িনেতন না। স াসীরা ঘেুর ঘেুর বড়ােতন, ঋিষ মিুনরা আ ম কের 
থাকেতন। আ ম কের থাকেত গেল অেনক সম া হয়। গৗতম মিুনও আ ম কের এমন ধ ান ধারণােত ডেুব 
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থাকেতন যার জ  া লাক রী অহল ােক গৗতম মিুনর সবার জ  িদেলন। যিদও শ টা সবা িক  ঋিষ 
মিুনরা ামী ী েপই থাকেতন। বেদ যিদও ই েক অনে র মখু েপ দখান হেয়েছ, িঠক তমিন পের তােঁক 
আবার মতাবান মা ষ েপও দখান হেয়েছ। মা েষর মেধ  রাজার যমন শি  থােক, তার সােথ অেনক রকম 
বলতাও থােক, ই  যন সই রকম রাজা। মতাবান লােকর যমন দশটা ণ আর -চারেট দাষও থােক, 

িঠক তমিন ইে রও কেয়কটা বড় রকেমর দাষ িছল। ইে র মেধ  শি ও আেছ, যেহত ুই  াদশ আিদেত র 
একজন তাই তারঁ শি টা আ শি  থেক আসত। িক  রী মেয় দখেল আর িনেজেক সামেল রাখেত 
পারেতন না। অহল ােক ক  কের ইে র ঘটনা খবু নামকরা। আর সামরস পান কের ইে র মাথা ঘেুর 
যাওয়ার অেনক বণনা আেছ। এইভােব ইে র েটা ব ি  পাশাপািশ চলত, একটা উপর িদেকর ব াি  
আেরকটা নীেচর িদেকর ব ি । উপর থেক যখন ব ি  চলত তখন িতিন যন সই অনে রই মুখ। আবার 
যখন নীেচর িদেক যাে  তখন মা েষর শি রই একটা বৃহৎ প। অহল ােক দখার পর থেক ইে র মাথায় ধু 
ঘরুেছ িকভােব অহল ােক পাওয়া যায়।   
 

 অধ া  রামায়েণর কািহনী হল, গৗতম মিুন ভারেবলা উেঠ গ া ােন চেল যেতন। ই  সব সময় 
েযাগ খুঁেজ যাে  িকভােব অহল ােক কােছ পাওয়া যায়। এমিনেতও বলা হয় কামী পু ষ কখনই শা  থাকেত 

পাের না, মেনর মেধ  সব সময় চা ল  থাকেব। একিদন ইে র নজের পড়ল গৗতম মিুন ভারেবলা গ া ােন 
যাে ন। রাজ সকােলই যেতন িকনা এখােন পির ার বলা নই। বাি কী রামায়েণর কািহনী পির ার, সখােন 
দখাে ন গৗতম মিুনর অ পি িতেত ই  কায়দা কের অহল ােক িগেয় বলেছন, আিম তামােক ভােলােবেস 
ফেলিছ। এিদেক অহল াও ইে র কথা শানার পর ভােলা লেগেছ। ভােলা লাগার পছেন অহল ার অহ ােরর 
ব াপারটা বিশ কাজ করেছ। দবতােদর িযিন রাজা, আমােক দেখ তারঁ মাথা ঘেুর গেছ, এটাই অহল ার কােছ 
িবরাট গেবর ব াপার। মেয়েদর আসল শি  তােদর সৗ েয আর লাবেণ । এই শি  িদেয়ই তারা পু ষেদর 
আকিষত কের। প আেছ, লাবণ ও আেছ অথচ কান িদেক নজর নই, আমােক ক দখেছ না দখেছ কান 
ে প নই, বঝুেত হেব সই মেয় কান পু ষেক চ  ভােলােবেসেছ। এেদর বাইের সবাই সেচতন আমােক 

আড় চােখ কজন দখেছ। অহল ার এই সম াই হেয়েছ। আমার ামী এখন আমার কােছ নই, দবতােদর 
রাজা আমােক আকা া কেরেছন। ই েক িতিন াগত জািনেয় িদেয়েছন। িক  অধ া  রামায়েণর মত লীলা 
ধাণ ভি শাে  এই িজিনসেক অ মিত দয় না। সইজ  এখােন দাষ পুেরাপুির ইে র উপর চািপেয় দওয়া 

হেয়েছ। এখান এেসই কািহনী িল পৗরািণক সািহেত র প ধারণ কের িনেয়েছ। পৗরািণক সািহত  মােনই, 
যখােনই েযাগ পােব সখােনই ই েক গালাগাল িদেয় দেব। বিদক সািহেত  এই িজিনস কখনই করা হেব 
না। এখােন বলেছন ই  খুব কায়দা কের গৗতম মিুনর প ধারণ কের আ েম ঢেুক অহল ােক জিড়েয় ধেরেছন। 
এরপর যিদ বলা হয় অহল ােক বাকা বািনেয়েছ, ক িব াস করেব! একজন ঋিষ ভারেবলায়, যখন তাঁর 
স াব নািদর সময়, তখন তারঁ ীেক জড়ােত যােবন? আর তাঁর ীও বঝুেত পারেবন না য, এই পু ষ আমার 
ামী নন, অ  একজন। এ েলা িকছইু নয়, অহল ার মেনও বলতা িছল। অহল া তখন কান বা া মেয়ও 

নন, ততিদেন তারঁ পু  স ান হেয় সও আবার ঋিষ হেয় গেছ। 
 

 গৗতম মিুনও ানািদ শষ কের িফের এেসেছন। ই ও টর পেয় সে  সে  অহল ােক ছেড় আ ম 
থেক বিরেয় যাি ল। গৗতম মিুন তখন ই েক ধের িজে স কেরেছন, আমার বশ ধারণ কের তিুম ক? 
বা ীিক রামায়েণ তা নয়, ই  কায়দা কের পািলেয় গেছ। গৗতম মিুন ঘের এেস দখেছন তারঁ ী মখু মিলন 
কের বেস আেছন। গৗতম মিুন সে  সে  সব বেুঝ গেছন। আমােদর সব িকছ ু িজে স করেত হয় না, যারঁা 
বুি মান তারঁা এক দিৃ েতই পুেরা িজিনসটােক বুেঝ নন। সমারেসট মগেমর একটা িবখ াত কািহনী আেছ, 
কািহনীর নাম Mr. Know All। সমারেসট তার সব কািহনীেত িনেজেকই কি য় চির  কের িনেতন, সব 
সময় আিম আিম কের িলখেতন। একবার িতিন জাহােজ কের কাথাও যােবন। জাহােজ উেঠ দখেছ ওর এক 
মেমট সখােন আেগ থেকই হািজর। মেমটিট সবজা া, হন িজিনস নই যটার ব াপাের স জােন না। দখা 

মা ই মেমট তােক ওেয়লকাম করেছ, মেন হে  ও যন আেগ থেকই জানত এ আসেব। তারপর এক নাগােড় 
সব িবষেয়র উপর বেল যাে । পেরর িদন জাহােজ একটা পািটর মত হেয়েছ। সখােন এক আিম অিফসার 
িজে স করেছ আমার ীর গলায় য নকেলস দখেছন এর কত দাম হেত পাের? মেমট সে  সে  বেল িদল 
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 হাজার পাউ , এর নীেচ হেবই না। আিম অিফসার েন খুব হাসেছন আর বলেছন, আমার ী ল েনর 
ইিমিটশােনর দাকান থেক পাচঁ পাউ  িদেয় িকেনেছ। সবজা া েন বলেছ আিম এর জ  দশ পাউ  বিটং 
করেত রাজী আিছ, এর দাম  হাজার পাউে র নীচ কখনই হেব না। লাকিট হঠাৎ মিহলািটর িদেক তািকেয় 
ব াপারট একট ু বাঝার চ া করল। তারপর মিহলার কােছ িগেয় গলার নকেলসটা হােতর কােছ দখেত 
চাইেলন। হােত িনেলন, তার মেধ ই হঠাৎ পেকট থেক একটা মািনব াগ বার কের বলেছ, সির ার! এটা 
সিত ই নকল নকেলস, আমার ভুল হেয় গেছ। এই িনন আপনার দশ পাউ । সবাই খুিশ হেয় হাততািল িদে । 
এই লাকিট এতিদেন সবাইেক দিখেয় বড়ােতন য আিম সবজা া। িযিন কািহনী িলখেছন িতিন এবার বলেছন, 
আমার দেখ তা আনে  ফেট পড়েত ইে  করেছ, এই ভেব য লাকিটেক শষ পয  হার ীকার করেত হল 
আর মাঝখান থেক দশ পাউ  গল। লাকিট হের গেলও কান ে প নই, িনেজর মেনর আনে  িশস িদেয় 
গান কের যাে । িকছু ণ পেরই ওর ঘেরর দরজায় কউ টাকা িদেয়েছ, টাকা িদেতই দরজা খুেলেছ, বয়ারা 
তােক একটা িচিঠ িদেয় গল। খামটা িছেড় দখেছ খােমর ভতের একটা দশ পাউে র নাট। লাকিট দশ পাউ  
সেমত খামটা লখেকর িদেক এিগেয় িদেয়েছ। লখক অবাক হেয় িজে স করেছ, িক ব াপার? লাকিট তােক 
বলেছ, এই সাধারণ মাইেনর চাকরী তাও সাত বছর ধের বছের ছ-সাত মাস য ীেক ামীর কাছ দেূর দেূর 
পেড় থাকেত হয়, সই ী অপেরর সােথ জড়ােব না আর তার থেক দামী উপহার পােব না এটা িক কখন হেত 
পাের! ামীর যােত সে হ না হয় তাই ইিমেটশান বলেত হয়। আসল ঘটনা হল ওই নকেলেসর দাম  হাজার 
পাউ ই িছল। এই নকেলস আবার তার কান িমক তােক উপহার িদেয়েছ। কেণল সাহেব যখন িজে স 
কেরেছ, ী বিুঝেয় িদল এই র ইিমেটশানটা আিম স ায় ল েনর এক দাকােন পেয়িছ। লাকিট সিত ই 
ও াদ, দেখই বেল িদেয়েছ নকেলেসর এই দাম। দাম বেল দওয়ার পর মেয়িট তখন ভেয় রীিতমত কাপঁেত 

 কেরেছ, ব াপারটা জানাজািন হেয় গেল কেনল য িক কের বসেব কান িকছ ু িঠক নই, জীবনটাই হয়ত 
শষ হেয় যােব। ভ মিহলার চােখর চাহিন দেখই লাকিট পুেরা ব াপারটা বুেঝ গেছ। সে  সে  কায়দা কের 
কাছ থেক একবার ভােলা কের যাচাই কের দখেত চাইল। নকেলসটা হােত িনেয় নেড়েচেড় দেখ িনেয় বলল, 
মা করেবন আমার ভলু হেয় গেছ, আিম বিটংএ দশ পাউ  হের গিছ। দশ পাউ  হের গেছ, ভ মিহলা 

কৃত তাবশতঃ ওই দশ পাউ  নাটটা ফরত পািঠেয় িদেয়েছ। লখক তখন িলখেছন, এই থম এই লাকিটর 
িত আমার া   কের বেড় গল।  

  

 যাই হাক, গৗতম মিুন সব বেুঝ গেছন। িতিন অহল ােক অিভশাপ িদেয় িদেলন। লীলাশাে  এখােনই 
িবরাট সম া হেয় যায়। ই  যিদ গৗতম মিুনর প ধারণ কের আেস সখােন অহল ার দাষ কাথায়! আমরা 
সবাই ছাটেবলা থেক কািহনী েন আসিছ। ভারতবেষ অধ া  রামায়ণেক আধার কেরই পরবিত কােল 
রামায়েণর কািহনী তরী হেয়েছ, আর সই কািহনী এখনও চলেছ। বা ীিক রামায়েণর কািহনী অ া  রামায়েণ 
িঠক ভােব আেসিন। ছাটেবলা থেকই আমরা েন আসিছ ই  গৗতম মিুনর প ধারণ কের এেসিছেলন। তখন 
আমােদরও মেন হত এখােন অহল া িক দাষ করেলন য তােঁক গৗতম মিুন অিভশাপ িদেয় িদেলন। বা ীিক 
রামায়েণর কািহনী পড়েল বাঝা যায় অহল ার মেধ ও রীিতমত গালমাল িছল। বা ীিক এই ব াপাের খুব 
পির ার, ওখােন কান সে েহর িকছ ু নই। গৗতম মিুন অিভশাপ িদেলন, তুিম এই মু েত পাথর হেয় যােব। 
পাথর হেয় এখােন পেড় থেক িনরাহার হেয় শীত ী  সব স  করেত থাক। গৗতম মিুন বলেছন – 
 

ে  ং িত  বৃে  িশলায়ামা েম মম।১/৫/২৬ 
িনরাহারা িদবারা ং তপঃ পরমমাি তা।১/৫/২৭ 
আতপািনলবষািদ-সিহ ঃু পরেম র  । 
 

 আমার এই আ েম এবার তিুম পাথেরর মেধ  আ য় িনেয় বাস কর। আমােদর চিলত কািহনী িলেত 
বেল অহল  তখন পাথেরর মিুত হেয় গেলন। িক  মলূ রামায়েণর বণনা তা নয়। আসেল অহল ার শরীর থেক 
জীবা া যন বিরেয় গেলন। ওই জীবা া এখন পাথরেক আ য় কের থাকেছ। পাথর হেয় থাকা মােন এবার 
তােঁক িনরাহার থাকেত হেব তার সােথ শীত, বষা, রাদ সব স  করেত হেব। পাথর হেয় থাকাটা সব থেক 
জঘ  শাি । গৗতম মিুন তখন বলেছন – 
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তৈদব ধতুপাপা ং রামং স জূ  ভি তঃ। 
পির ম  নম তৃ  া শাপাি েমা েস।৩১ 
 

 তামার শরীর বাধ না রেখ তিুম িনর র ঈ র িচ ন করেব। ঈ র িচ ন করেল তামার পাপ চেল 
যােব। অেনক বছর পর ীরামচ  ল ণ সহ এই আ েম এেস তামােক যখন শ করেবন তখনই তিুম 
শাপমু  হেব। এখােন গৗতম মিুন অেনক িল শত রাখেছন। কউ কান পাপ কাজ কেরেছ বা কা র উপর 
কান অিভশাপ বিষত হেয়েছ, এর থেক এবার মুি  পাওয়ার কেয়কিট উপায় িনিদ  করা আেছ। থম হল 
ায়ি , ায়ঃ মােন তপ া আর িচ  মােন িনি ত, ায়ঃ আর িচ  এই িট শ  িদেয় ায়ি  শ  তরী 

হয়। একটা উে েক ক  কের যখন িনি ত তপ া করা হয় সটােক বেল ায়ি । আিম কান ভলু কাজ 
কের ফেলিছ, কান পাপ কাজ কেরিছ, এবার এই ভুল কাজ থেক বিরেয় আসার জ  আিম তপ া করিছ। 
গৗতম মিুন অহল ােক এই তপ া করার কথা বলেছন। এইভােব অেনক বছর তপ া করার পর ীরামচ  এই 
আ েম আসেবন, িতিন তামার িশলােক চরণ ারা শ করেবন তখন তিুম শাপমু  হেয় যােব। শাপমু  হেয় 
যাওয়ার পর ং রামং স জূ  ভি তঃ, তিুম ীরামচ েক ভি পূবক পজূন করেব। তারপর পির ম , 
ীরামচ েক দি ণ করেব। এখােনই বেদর সময় থেক পুরােণর সমেয় িবরাট এক পিরবতন সিূচত হে । 

পুরােণ অচনা, ব না, পির মা এ েলার মাহা  বেড় গেছ। যার জ  পরবিতকােল ভারেত যত মি র িনিমত 
হেয়েছ সখােন িব হেক ণাম করার পর যােত িব হেক দি ণ করেত পাের সইজ  চািরিদেক চাতাল রাখা 
হয়। ভগবানেক আিম চািরিদক থেক ণাম করিছ। তারপর বলেছন নম তৃ , ঘেুর ঘেুর ণাম করেব এবং া 
ীরামচে র িত করেব। ভােলাবাসায় যা হয় ভি েতও িঠক তাই হয়। আমার পুেরা মন, াণ, দয় তামার 
িত সমিপত, এই ভাবেক িনেয় আসার ধাপ েলা দখাে ন।  

 

 এসব করার পর িক হেব? তিুম শাপমু  হেয় িগেয় পুনরায় তামার পবূ দহ িফের পােব। দহ িফের 
পাওয়ার পর তিুম আবার আমার কােছ চেল আসেব। এখন আিম িহমালেয় চললাম, শাপমু  হেয় তুিম ওখােন 
এেস আবার আমার সবা- ষা করেত থাকেব। অিভশাপ িদেয় এসব কথা বলার পর অহল া ওখােনই পাথর 
হেয় হাজার হাজার বছর পেড় থাকেলন। তখন িব ািম  বলেলন, হ রঘনু ন! তিুম তামার চরণ িদেয় শ 
কের ার ক া মিুনপ ী অহল ােক শাপমু  কের পিব  কের দাও। অহল ার বািক সব িকছ ুকরা হেয় গেছ। 
এখন এই কািহনীেক িনেয় অেনেক  কেরন য, অহল া ীরামচে র চরণ েশ মিু  পেলন নািক গৗতম 
মিুন বেলিছেলন বেল মিু  পেলন। বা ীিক রামায়েণ ীরামচ  ভগবান নন, িতিন মহাপু ষ িছেলন। 
ীরামচে র কৃপায় মু  হেলন, নািক গৗতম মিুন ঐ রকম বেল রেখিছেলন বেলই মু  হেলন। গৗতম মিুন িক 

িক করেত হেব পির ার ভােব বেল িদেয়িছেলন, এত বছর তপ া করেব, এই এই করেব, তারপর ীরামচ  
আসেবন, চরণ ারা শ করেবন। এখন িব ািম  থাকেত ীরামচে র নাম কন গৗতম মিুন িনেলন? 
ীরামচে র িবেশষ শি  আেছ বেল তারঁ নাম িনেয়িছেলন।  

 

 ীরামচ  এিগেয় গেলন, দখেছন এক িবরাট িশলা। িশলা শ করেলন। ীরামচ   দখেছন 
অহল া ওই িশলার মেধ  অব ান কের আেছন। বা ীিক রামায়েণ অহল া পাথেরর বদেল বায় ু েপ অব ান 
করিছেলন। শরীর ত াগ কের কান পাথরেক আ য় কের নই, ব াপারটা লােকেদর মেন সংশয় হেত পাের, পের 
তাই বেল িদেলন িশলােক আ য় কের িছেলন। িক  িশলােক আ য় করা আর বায় ু েপ থাকা একই িজিনস। 
িক  যমিন চরণ িদেয় শ করেলন ীরামচ  অহল ার সূ  শরীরেক পির ার দখেত পাে ন। অহল া থম 
ধাপটা পিরেয় সূ  প পেয় গেলন। বািকটা এবার অহল েক িনেজেক করেত হেব। অহল া পাথর থেক মু  
হেয় গেলন, এবার িতিন পির মা করেবন, পূজন করেবন, িত করেবন। ীরামচ  অহল ােক দখেত পেলন, 
দখেছন তপ া কের কের এেকবাের  পিব  হেয় গেছন, সই তপি নীেক ীরামচ  বলেছন – 

 

ননাম রাঘেবাহহল াং রােমাহহিমিত চা বীৎ।১/৫/৩৭ 
 

 এই জায়গার বণনা খবুই শকাতর। ীরামচ  ধু অহল ার কািহনী েনেছন, অহল া িকছ ু ভুল 
কেরিছেলন, ামী তােঁক অিভশাপ িদেয়েছন। িক  এতিদন িতিন ধ ুতপ া কের গেছন, তােঁক দেখ ীরামচ  
হাতেজাড় কের ণাম করেছন আর বলেছন, আিম রাম। এই কািহনী অধ া  রামায়েণই আেস, অ  রামায়েণ 
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আমােদর চােখ পেড় না। ীরামচ  অহল ােক ণাম করেছন, তপ ার িত, য কান তপ া, ীরামচে র 
এতই া য, একজেনর যা িকছ ু গালমাল হওয়ার হেয়িছল, িক  মন পুেরাপিুর ঈ ের িনিব  এতিদন ধের ধু 
তপ া কের গেছন, তার য িক সাংঘািতক মলূ , মের িগেয় নতনু শরীর পাে ন না, ওই শরীেরই থেক 
ি করণ কের আবার ওই শরীেরই থাকেছন। ীরামচ  জানেতন এর মিু  আমার পাদ েশ, তার মােন অহল া 

এতই সাধারণ, িক  অহল ােক িতিন হাতেজাড় কের ণাম করেছন, কত বড় তপি নী য য়ং ভগবান নরেদেহ 
তােঁক ণাম করেছন। ঠা েরর জীবনীেতও আমরা এই ধরেণর ঘটনা পাই, গা ামী বংেশর একজন এেসেছন, 
ঠা র তােঁক ণাম করেছন। ীমাও া ণেদর কােছ গেল তােঁদর ণাম করেতন, তাঁরাই আবার পেরর িদেক 
সে াচ বাধ করেতন। এই ধরেণর মহাপু ষরা যখােন দখেতন এর মেধ  একটা িবেশষ শি  তাঁেদর তাঁরা 
নতম েক স ান করেতন। ঠা রও যিদ নেতন এর মেধ  িবেশষ ণ আেছ, িতিন তারঁ কােছ যেতন, ঝুঁেক 
ণাম করেতন।  

 

 অহল ার মন এখন ধীের ধীের ঈ র িচ ন থেক নেম আসেছ। অহিনশ ঈ র িচ ন থেক হঠাৎ নেম 
এেল মি ে  অেনক গালমাল হেয় যেত পাের। মন যখন উপর থেক নােম তখন ঈ রীয় প বা ঈ রীয় 
ভােবর উপর মন না রাখেত পারেল অেনক সম া হেয় যায়। তখন অহল া দখেছন – 
 

চতভুুজ   শ চ গদাপ জ ধািরণ  । 
ধ বাণধরং রামং ল েণন সমি ত  ।১/৫/৩৮ 
ি তব ং প েন ং ীবৎসাি তব স  ।১/৫/৩৯ 
 

 অহল া দখেছন ল ণ সিহত ীরামচ  দািঁড়েয় আেছন। িক  ীরামচ  েপ নয় অহল  িব রু েপ 
দখেছন। িতিন চতভুুজ আর শ , চ , গদা আর প  ধারণ কের আেছন। মেুখ িমি  হািস, প ফেুলর মত চাখ 
আর ীবৎস অি ত ব । ীরামচ েক ওই েপ দেখ – 
 

দৃ া রামং রমানাথং হষিব িুরেত ণা।১/৫/৪০ 
 

 ীরামচ েক দেখ আনে র আেবেগ অহল ার ভতর থেক মেুখ হািসর ফায়ারা বিরেয় এেসেছ। আিম 
মিু  পেয় যাি  এই ভেব অহল ার আন  হে  না। একবার য ঈ েরর ভােলাবাসা আ াদ কের িনেয়েছ 
এরপর তার কােছ মিু  ব ন এ েলার কান ই থােক না। খুব র একটা কািহনী আেছ। জীবেন একা 
থাকা যায় িকনা এই িনেয় িবেদেশ জন ব  ুতকাতিক করেছ। এক ব  ুসামািজক জীবন অিতবািহত করত, চুর 
আন -ফিুতেত থাকত, স বলেছ জীবন চালােনার মত িকছ ু ব ব া হেয় গেল কন একা থাকা যােব না। 
জেনর মেধ  বিটং হল, তিুম দশ বছর একা থাকেব, কান লােকর সােথ কথা তা হেবই না, কান লােকর 

মখুও তুিম দখেব না, ধু িচিঠর মাধ েম তিুম যা িকছ ুকরার করেত পারেব। দশ বছর যিদ তিুম এভােব থেক 
যেত পার তাহেল আিম তামােক আমার সব স ি  িলেখ দব, আর যিদ না পার তাহেল তামােক তামার সব 
স ি  আমার নােম িলেখ িদেত হেব। লাকিটও রাজী হেয় গেছ। সারা শহেরও জানাজািন হেয় গেছ। এক 
িনজন জায়গায় বশ বড় একটা বাগান বািড়েত একা থাকেছ আর ডাইরী লখাটা  করল। আে  আে  তার 
মেন হেত লাগল আিম বুিঝ পাগল হেয় যাব, মাথা িঠক থাকেছন না। তারপর একিদন, িদন কের িদন কেট 
যাে । িকছ ু িদন পর িনেজই িঠক কের িনল পড়ােশানাটা করা যাক। িচিঠেত জািনেয় িদল লাইে রী থেক 
আমােক এই এই বই পািঠেয় দওয়া হাক। বইও এরপর আসেত থাকল। এরপর লখাপড়া, িচ ন কের কের 
িদন কেট যাি ল। ছয় মাস, এক বছর খুব কে  কান রকেম কেট গল। তারপর থেক ধীের ধীের ওর মন 
মেন িনেত  করল। অ  িদেক ওর ব িুট ভাবেছ, কেব আমােক িচিঠ িলেখ জানােব আমােক এখান থেক 
িশগিগির বার কের িনেয় যাও। এই ভােব যেত যেত দশ বছর শষ হেত মা  িতন চার িদন বািক আেছ, তখন 
স ব েুক িচিঠ িলখেছ, আিম এই জায়গা ছেড় চেল যাি । দশ বছর শষ হেত আর মা  কটা িদন বািক, 
এত িল বছর কািটেয় িদেয় আর এই কটা িদন স থাকেত পারেছ না! আর শষ মু েত এেস স এখান থেক 
চেল যেত চাইেছ কন! লাকিট শষ পয  ওখান থেক পািলেয় গেছ। যাওয়ার আেগ একটা িচিঠ ধু রেখ 
গেছ, তােত স িলখেছ এই দশ বছর একাকী জীবন কািটেয় দখলাম একাকী জীবেনর কী আন ! িতন-চারিদন 
যিদ আিম থেক যাই তাহেল আিম বিটং িজেত যাব, তামার স ি  আমার কােছ এেস যােব, আবার আমােক 
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কত রকম ঝটুঝােমলা এই জগেত পায়ােত হেব, আিম সব স ি  তামার নােম িলেখ িদেয় আিম এবার চললাম 
পুেরা জীবনটাই একাকী থাকার জ , মা েষর সােথ তােদর মত জীবন-যাপন করা আমার পে  আর কান িদনই 
স ব নয়। ভতের খুব গভীর উ  ভাব, উ  বাধ এেস গেল মা ষ অ  রকম হেয় যায়, মা েষর স  স আর 
িনেত পাের না। একজন জ  থেক কালা িছল। অেনক বয়েস কান ডা ার তার কান দেখ অবাক হেয় গেছ, 
আের! কী আ য! এর কানটা তা সািরেয় দওয়া যােব। যাই হাক অপােরশন কের সািরেয় িদেয়েছ। সািরেয় 
দওয়ার িদন পর থেক লাকিট িচৎকার বলেছ, চািরিদেক এত আওয়ােজ আমার মাথাটা খারাপ হেয় যাে । 
এতিদন কান ব  িছল, ভতরটাও শা  িছল। এখন কান সািরেয় িদেতই পাখার আওয়াজটা তার কােছ বামা 
ফাটার আওয়াজ মেন হে । শষ পয  স ডা ােরর কােছ িগেয় হােত-পােয় ধের বলেছন, অপেরশন কের িক 
কেরেছন আপিন! আমার যা িছল আেগর মত কের িদন। আমার একবার ইে  হেয়িছল িবেয় করব, িক  এখন 
আমার কান িকছরুই ইে িফে  নই, আমার কান কেট আবার আেগর অব া কের িদন। ডা ারও বাধ  হেয় 
আবার অপােরশন কের কান থেক সব এ াপােরটাস েলা বার কের িদেলন। িযিন একমা  ঈ র িচ ন িনেয় খুব 
গভীের ডেুব থােকন জগেতর ব াপাের তােঁদর কান আ হই থােক না, জগেতর িক হল িক না হল তােত তাঁর 
ভাির বেয় গেছ। ঠা র বলেছন িমছিরর শরবৎ খাওয়ার পর তার আর িচেট েড়র পানা ভােলা লাগেব না। 
একবার িযিন ধ ান কের পরমা ার িচ েন চেল গেছন এরপর কান িকছেুতই তারঁ আেস যায় না।  
 

 আমােদর সবারই মেন একটা ক নার জগৎ বা িনজ  একটা জগৎ থােক। ঐ জগেত সব িকছরু ব াপাের 
একটা ধারণা তরী হেয় আেছ। বাইেরর সবাই কমন হেব তার একটা ধারণা হেয় আেছ, আমার শরীর কমন 
হেব তার একটা ধারণা তরী হেয় আেছ, যােক ভােলাবািস তার ব াপােরও একটা ধারণা থাকেব, সব িকছইু 
ধারণা করা আেছ। আমােদর দেশ মেয়েদর বা া বয়স থেকই মাথায় ঢিুকেয় দওয়া হত, একিদন তামার 
একজন ামী হেব, ামী তিুম যােকই পাও তার সােথ তিুম এভােব এভােব চলেব। সইজ  িকছ ুিকছ ুিজিনেসর 
ভাবেক মেয়েদর মেন আসেতই দওয়া হত না। তাও কাথাও কাথাও কান ভােব ঢেুক যত। ীকৃে র কথা 
নেছ, ীরামচে র কািহনী নেছ, নানা রকম কািহনী নেত নেত মেনর কাথাও অ  ধরেণর িকছ ুিকছ ুভাব 

আকার িনেয় নয়। এরপর জীবেন কাউেক যিদ সই ভাব পী পাওয়া যায়, যখােন তার মেনর ক না আর 
বা ব িমেল গল, তখন িঠক অতটু  িনেয়ই তার সারাটা জীবেন চেল যােব। এখােন অহল ার আদশ কখনই 
গৗতম মিুন হেত পােরন না, তা িতিন যত বড়ই মিুন হন না কন। হাজার হাজার বছর তপ ার কথা বলেছন 
বেট, িক  িট বছরও যিদ িতিন ধ ুঈ েরর ধ ান কের কািটেয় দন যখােন মেনর জগেত িতিন ঈ েরর একটা 
ক না কের িনে ন। সখােন হঠাৎ অহল া দখেছন ীরামচ েক। এই থম িদব  দশন  হল। দশন বলেত 
বাঝায়, অন  িযিন তােঁক যখন মেনর মাধ েম দখেছন। দখেছন ীরামচ  দািঁড়েয় আেছন, ীরামচ  একিট 
প। িক  থম থেক দখান হে  ভগবান িব ুর য অন  প তারই একটা মেুখাশ হেলন ীরামচ । এই 

রাম পী মেুখাশেক সিরেয় দওয়ার পর মন িদেয় যখন দখা হেব তখন এেস যােবন ভগবান িব  ু পী মেুখাশ। 
অহল া িযিন অন  সি দান  তােঁক দখেছন িব  ু পী মেুখাশ িদেয়। রাম পী মেুখাশটা িতিন দখেছন না। 
অহল া তখন বলেছন, আিম ধ  হেয় গলাম, এতিদন যারঁ ধ ান করিছলাম এখন তােঁক শ করেত পারিছ। 
এরপর অহল া ীরামচে র খুব র একটা ল া িত করেছন। এই িত িদেয়ই ঈ র ত  আসা  হয়। 
বেদ আধ াি ক সত , অন েক আেলাচনা করেছন িক  ঈ র তে র আেলাচনা বদ করেব না। ধ ান কের কের, 
তপ া কের কের মন ি র এমন অব ায় চেল গেছ যখােন ীরামচে র শরীর থাকেলও অহল  আর ওই 
শরীরেক দখেছন না। শরীেরর পছেন য সূ  শরীর আেছ, যটা মেুখাশ, সই মেুখাশেক দখেছন, ওটাই 
ভগবান িব ।ু চলিত ভাষায় আমরা ঈ র দশন বলেত সব সময় মেন কির সাকার েপ দশন। িক  িজিনসটােতা 
সাকার নয়, হেত পাের, যারঁা ব ব তাঁরা ওই ভােবই ধ ান কেরন আর দশনও ওই ভােবই হেব ভােবন। িক  
আচায শ েরর যা মত বা রামকৃ  মঠ ও িমশেনর যা মত তােত িতিন অমুতই আেছন িক  িতিন যন কাথাও 
কাথাও সাকার প ধারণ কেরন, যখন নরলীলা, ঈ রলীলা কেরন তখন িব ু যন তাঁরই একটা প। িশব, 

া আবার তাঁরই অ  প, আ াও ঈ রলীলা। অহল া ধ ান কের কের ঈ রলীলার এমন অব ায় চেল গেছন 
য, ীরামচ  একজন অবতার তাঁেকও িতিন ঐ েপই দখেছন। অহল  তখন িত কের বলেছন – 
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অেহা িবিচ ং তব রাম চি তৎ 
ম ভােবন িবেমাহয়ন জগৎ। 
চপ জ ং চরণািদবিজতঃ 
স ণূ আন মেয়াহিতমািয়কঃ।১/৫/৪৪। 
 

 হ রামচ ! আপনার লীলা কী িবিচ , মা ষ েপ আপিন সম  জগৎ সংসারেক িবেমািহত কের 
রেখেছন অথচ আপিন তা নন। িযিন সি দান , িতিনই ঈ রলীলায় িব ু প, িতিনই নরলীলায় রাম প। এই 
রাম প আর িব  ু প, এখান থেক ঈ র ত  পুেরাদেম আসেত  কের। িহ  ধেম যত ত  আেছ তার 
মেধ  অবতার ত  বা স ণ ঈ েরর ত  সব থেক কিঠন। বেদর সি দান েক, যােগর ানেক সহেজই 
অ েদর ব াখ া কের দওয়া যায় আর বুেঝ নওয়াও খবু সহজ। কথামেৃত পাতায় পাতায় ঠা র বলেছন, সই 
অন , সই ঈ র য মা ষ েপ আসেত পােরন এটােক ধারণা করা যায় না। ঠা র য ঈ র, ীকৃ  য ভগবান 
আমােদর কখনই সে হ হয় না, কত সহেজ আমরা বেল িদি  ঠা র তা ঈ রই িছেলন। আসেল মখুরাই 
অবতার ত  বেুঝ িনেত পাের, িব নরা কান িদন বুঝেত পারেবন না। য যত জার গলায় বেল ীরামচ  
ভগবান স তত বড় মখু। কারণ সি দান  িযিন িতিন মা ষ েপ আসেত পােরন এই িজিনস ধারণা করা 
সিত ই অস ব। তাহেল আমরা িক কের বলিছ ঠা র, ীকৃ , ীরামচ  এনারা অবতার? ঠা র যিদ অবতার না 
হন, তাহেল য এত এত স াসীরা জগেতর সব খেভাগ ছেড় এখােন পেড় আেছন এটা িক কের স ব হে ! 
মখু িক  সবাই, স াসী িযিন মেন করেছন ঠা র ঈ র িতিনও মখু, গৃহীভ  িযিন মেন করেছন ঠা র ঈ র 
িতিনও মখু। িক  একটা জায়গায় জেনরই ান আেছ। আমরা মেন কির আমরা সব সময় িনেজেদর কথােত 
চিল, িক  আসেল তা নয়, আমরা সব সময় চিল অপেরর কথায়। যমন, ইদািনং ল সাচ কের আমরা অেনক 
িকছরু ব াপাের জেন যাি । ল সােচর িনজ  কতক িল প িত আেছ, সব থেক উপের য উ রটা ওরা 
িদেয় রাখেব সটাই য সব সময় সিঠক উ র হেব তা নয়। আসেল ল আমােদর যটা জানােত চাইেছ সটাই 
সবার উপের থাকেব।  ন েরও তা থাকেব না, িতন ন েরও থাকেব না, কাথাও একটা থাকেব কারণ 
ই টারেনেট িদেয় রেখেছ। খবর কাগেজর লােকরা, টিলিভশেনর লােকরা যা আমােদর জানােত চায় আমরা 
সটাই জািন। িক  এ েলার থেক আরও খারাপ হল, আমরা সবাই -চারজনেক ভােলাবািস, তারা আমােদর 
যমনিট বেল আমরাও তমনিটই চিল। আেরকট ু বড় হেল চারেট ব াপাের চার রকেমর িজিনস হেয় যায়। 
স েকর ে  আমরা জন জেনর উপর িনভর কির। এরপর িব ােনর ব াপাের, জীবেনর ব াপাের যত 
এিগেয় যায় তত আরও চার-পাচঁ জেনর উপর িনভর করেত হয়। বা া যত ছাট থােক স তত বিশ একজেনর 
উপর বিশ িনভর কের। আমােদর যারা গাইড, যারা আমােদর মি েক চালাে  এেদর মেধ  থম হল 
টিলিভশন, ি তীয় খবেরর কাগজ, ততৃীয় হল আমার যারা খুব ঘিন । ঠা রেক একজন এেস বলেছন, মহাশয়! 
গীতা বইটা দখলাম, গীতা খুব ভােলা বই। ঠা র বলেছন, বুিঝ খবরকাগেজ বিরেয়েছ? একজন এেস খবর িদল 
ওখােন একটা বািড় ভেঙ পেড়েছ। য বচারীেক বলল স এখন বলেছ, তামার কথা আিম িব াস কির না, 
আেগ দিখ খবেরর কাগেজ আেছ িকনা। আমােদর  খবেরর কাগজ, তখন তা  টিলিভশন িছল না, এখন 
িটিভও । সবাই মেন কের আিম সব ব াপাের খুব ও াদ, সব িকছ ুআমার জানা আেছ। িক  সবাই িত 
মু েত অপেরর ারা পিরচািলত হয়। কা র যিদ অেনক সৗভাগ  থােক, জ -জ া েরর অেনক পূণ  সি ত 
থােক তখন কান সাধু পু েষর সােথ তার যাগােযাগ হেব, ধু যাগােযাগই নয় যােক স বলেত পারেব, আপিন 
আমার সব, যিদ আমােক ডাবােত হয় আপিনই ডাবােবন, যিদ উ ার করেত হয় আপিনই আমােক উ ার 
করেবন। ঠা র বলেছন, ভােলা লাকেক অিছ করেল স কখন িত হেত দেব না। -িতন বছেরর িশ  যমন 
মােয়র উপর িনভর কের থােক, মা একবার বেল িদেয়েছ ও ঘের জুজু আেছ, মােন ভেয়র ব াপার আেছ, িশ  
আর ওই ঘের যােব না। একটা ছেুতােরর ছেলেক বেল িদল ও তার দাদা, মা যা বলেছ সটােকই স ব সত  
বেল জােন। আমরা িনঃসে েহ বলেত পাির আমােদর জীবন একমা  তার কথা মতই চেল যােক আমরা 
ভােলাবািস। সইজ  আিম কােক ভােলাবাসিছ, কার কথা হণ করিছ এর উপর আমােদর জীবন খুব িনভর 
কের। ইংরাজীেত খুব নামকরা বাদই আেছ, A man is known by company he keeps, আপিন 
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মা ষিট কমন বাঝা যােব আপিন িক ধরেণর লােকর সােথ মলােমশা করেছন। য সাধুর উপর িনভর করেছ, 
সাধ ুতােক যা বলেছ সটাই তার কােছ সত  বেল মেন করেত হেব। 
 

 তাহেল খবেরর কাগজ, টিলিভশন এেদর িক হেব? এরাও থাকেব, িক  আে  আে  তার মি  জেন 
যায় ধমীয় ব াপাের, জীবেনর সূ  তে র ব াপাের একজন সাধু যা বলেবন সটাই আমােক হণ করেত হেব। 
এর বাইের কান কথা যিদ হয় তখন এেদর কথা িনেত অ িবধা নই। িক  স  বা সাধরু কথার সােথ 
টিলিভশেনর কান ব েব র মেধ  যিদ িবেরাধ হয় তখন সব সময় স র কথাই িনেত হেব। এখন যারঁ উপর 
আিম িনভর করিছ, িতিন আমােক বলেছন ঠা র ঈ র, সইজ  ঠা র ঈ র। ওনােক যিদ িজে স করা হয় 
মশাই! আপিন িক কের বলেছন ঠা র ঈ র? িতিন তখন বলেছন, আিম যাঁেক া করতাম িতিন বলেতন ঠা র 
ঈ র। এবার তােঁকও যিদ িজে স করা হত, মশাই আপিন িক কের বলেছন? িতিন বলেতন, আিম যােঁক িব াস 
করতাম িতিন বলেতন ঠা র ঈ র। এইভােব আরও কেয়ক িসিঁড় ভেঙ এেকবাের উপেরর িসিঁড়র কাউেক যিদ 
িজে স করা হয় তখন িতিন বলেবন, ভাই! আিম ামীজীর স  কেরিছ, তারঁ রচনাবলী পেড়িছ, ামীজী ঠা রেক 
ঈ র বলেতন। এরপর আর কান  করা যােব না। এই য ল া একটা পর রা, এর একটা িসিঁড় যিদ ভুল 
হেয় যায় তাহেল সবটাই ভুল হেয় যােব। এই কথাই আরও শ েপা  হেয় যায় যখন আরও দশজন লাক 
ঠা রেক ঈ র বলেছন। এনারাও কউ সাধারণ লাক নন। সইজ  দখেত হয় সমােজ যারঁা িতি ত তাঁরা িক 
বলেছন, আর তােঁদর এই বলার পছেন কান াথ আেছ িকনা। ভােলা কের অ স ান করেল দখা যােব 
এনােদর কান াথ নই। তাই না, তােঁদর অেনেকই ঠা েরর জ  তাঁেদর জীবন, তােঁদর স দ সব িদেয় 
িদেয়েছন। সইজ  কাউেক যিদ বেল দওয়া হয় ইিন ঈ র, এরপর দখেত হেব এনার জ  কজন িনেজর 
জীবন িচরিদেনর িদেয় িদেয়েছন, কজন বলেছন এনার জ  আমার সব স ি , আ ীয়- জন, কািমনী-কা ন 
সব ত াগ কের আমার জীবনটা িদেয় িদলাম। তার সােথ -িশ  পর রা কত িদন ধের চলেছ। 
 

  বৃ েক জানেত হেল তার ফল দখেত হেব। ঠা রেক যিদ জানেত হয় তাহেল তারঁ িশ , িশে র িশ , 
সই িশ র িশ  পয  দখেত হেব, তখন িগেয় বাঝা যােব ঠা র িক িছেলন। যাঁর পর রা যতিদন শি শালী 
হেয় চলেব বঝুেত হেব িতিন তত শি শালী। এই ধরেণর শা  িনেজ থেক পড়েত গেল িকছইু বাঝা যােব না। 
িক  যখন সাধনা করেত থাকেব, এখােন যমন স ণ সাকােরর কথা বলেছন, স ণ সাকােরর সাধনা করেত 
থাকেল তখন িনেজর বিু ই  হেয় যায়। এতিদন অপেরর কথা েন, শা  পেড় িনেজেক একিদেক িনেয় 
গেছ, সাধনা করেত করেত তার মেধ  একটা পা র আেস, পা র আসার পর িনেজর য স িু  সই তখন 
তার  হেয় যায়। ওই জায়গােত এেস আবার অ  সম া  হয়, কারণ সবাই মেন কের আমার বিু  সৎ 
আিম িঠক পেথই যাি । বিু  সৎ হেয়েছ িকনা তারও ল ণ আেছ। অেনক ভ  এেস বেল ঠা র আমােক এই 
এই আেদশ িদেয়েছন। এ েলা বাঝা যায় ফেলন পিরিচয়েত। বুি  সৎ হেয়েছ িকনা, জীবেন এর িতফলন 
িকভােব দখা যােব? তােক দখেলই িক লােকর মেন আন  হয়, তােক দখেলই িক লােকর মেন ঈ েরর িত 
ভােলাবাসা জােগ, তােক দখেল ান, ভি , বরাগ  লাভ করার রণা আসেছ িক, তখন বঝুেত হেব া!ঁ তাঁর 
বুি  সৎ, তারঁ ভতের ান এেসেছ। যার ভতের যা ান আেছ সই ােনর িতফলন দখা যােব তার 
জীবেন। যাঁর ভতের ঈ েরর ান আেছ, অপর কউ তাঁেক দখেলই তার ভতের ঈ েরর িত ভােলাবাসা আর 
ান, ভি , বরােগ র িত আকষণ আসেব।  

 

 অবতার ত  ধারণা করা অস ব। যােগ য পু ষেক ক  কের আ তে র কথা বলা হে  সটাও 
ধারণা করা যায়, বেদ য সি দানে র কথা বলেছ তাও ধারণা করা যায় িক  অবতার ত েক িকছেুতই ধারণা 
করা যায় না। মখুেদর পে  িঠক উে া, অবতার ত  বুেঝ নওয়া তােদর পে  সব থেক সহজ িক  যাগ বা 
বেদর ত  তােদর পে  কিঠন হেয় যায়। অহল া য বলেছন অেহা িবিচ ং তব রাম চি তৎ, এসব কথা 
ঠা রও দি েণ ের এক সময় েনিছেলন। অহল া বলেছন আপনার এই মানবলীলা িক িবিচ । এিদেক আপিন 
পূণ আন ময় তার সােথ অিত মায়াবী, পুেরা িবপরীত ভাব। িক রকম স ণূ িবপরীত? সি দান  িযিন, যােঁক 
আচায শ র বারবার আ া িনেয় বলেছন, আ তে র কথা বলেছন, সখােন িতিন বলেছন ােন কখনই অ ান 
থাকেত পাের না, আেলােত কখন অ কার থাকেত পাের না। অবতাের এেস এই িবপরীত িজিনস িল সরাসির 
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এেস দাঁিড়েয় যায়। বদাে  যা িকছ ুবলেছ অবতাের এেস তার িবপরীত হেয় যায়। এসব কারেণই অবতার ত  
ধারণা করা অত  কিঠন।  
 

 চপ জ ং চরণািদবিজতঃ, আপিন সব  িবচরণ করেছন অথচ আপনার চরণ নই। এটা নতনু িকছ ুনয়, 
বেদই এই বণনা এেস গেছ, ঈশাবাে াপিনষেদ বলেছন অেনজেদকং মনেসা জবীেয়া, এজৎ মােন ক ন, 
অেনজৎ মােন ক নহীন, আ ার কান ক ন নই, অথচ মনেসা জবীেয়া, মেনর থেকও আেগ আেগ চেলন। 
একিদেক কান ক ন নই, অ  িদেক মেনর থেকও বিশ গিতেত চেলন, আেলার গিতর সােথ তলুনা করা 
হে  না, বলেছন মন থেক ত। এই িবপরীত ভােব কন বলা হে ? একটা হল, আমােদর বাঝােত চাইেছন 
আ ত  কত েবাধ । অথচ অেনজেদকং মনেসা জবীেয়া য কান  সাধু স াসীেদর পে  ধারণা করা সহজ 
িক  চপ জ ং চরণািদবিজতঃ বুঝেত তােঁদর অেনক সম া হেয় যােব। কারণ রাম মােনই তারঁ চরণ আেছ, 
চরণ থাকেল িতিন তা চেলছনই, িবেরাধ লেগ যায়। িক  এখােন রাম কান পু ষেক বলেছন না, িযিন  
চত  তাঁরই কথা বলেছন। কন এরকম হয়? যিদ আিম মেন মেন িচ া কির আিম চােঁদ চেল গিছ তখন আিম 
বলব আিম চােঁদ চেল এেসিছ, এখােন সব সময় আিম ভাবটা আেগ আেস, পৗছঁানর ভাবটা পের আেস। তাহেল 
আেগ ক গল? আ ত  আেগ পৗেঁছ গেছ, মন তার পছেন আসেছ, যখন বাধ আসেছ আিম এখােন পৗেঁছ 
গলাম। আিম তামার িচ া করিছলাম, আেগ আিম এেস যাে । কারণ আ ত  সবব াপী, যখানকার কথা 
ভাবেছ সখােনই আ ত  আেগ পৗেঁছ যাে । আমরা মেন কির মন সবার থেক ত চেল, িক  তা নয়, I 
consciousness সব থেক ত। মন থেক আ েবাধ অেনক ত যায়, কারণ আ া সবব াপী। আ তে র 
এই মৗিলক িজিনসটােকই এখােন অবতার তে  েয়াগ করেছন। হ রাম! আপিন চরণিববিজত অথচ আপিন সব 
সময় চলেছন। 
 

 তারপের সহজ বলেছন, আপনার চরণ থেক গ া বিরেয়েছ। পুরােণর বণনা যায়ী গ া ভগবােনর চরণ 
থেক বিরেয়েছ। গ া সম  জগতেক পিব  কের, এমনিক া, িশব এনােদরেকও পিব  কের। ীমােক আমরা 
বিল মা হেলন পিব তা িপণী। ভগবানেক সরাসির পিব প না বেল বলেছন ভগবােনর চরণ থেক য গ ার 
উৎপ  সই গ া সম  জগতেক পিব  কের। অহল া বলেছন আমার কী সৗভাগ  সই ভগবানেক আিম সা াৎ 
দখিছ। মােন অহল া পিব তমা হেয় গেলন। উপিনষদ বলেছন  বদ ৈ ব ভবিত, যারঁ ান উপলি  হেয় 
যায় িতিন সই ােনর সােথ এক হেয় যান। আর বলেছন – 
 

মত াবতাের ম জাকৃিতং হিরং 
রামািভেধয়ং রমণীয়েদিহন  । 
ধ ধরং প িবশালেলাচনং 
ভজািম িনত ং ন পরান ভিজে ।১/৫/৪৬ 
 

 ীরামচে র দেহ িযিন ভগবান অবতীণ হেয়েছন আিম িনর র তাঁরই ভজনা করিছ, আিম আর কা র 
ভজনা করেত চাই না। এখােন আবার িবেরাধ এেস যায়। অহল া এত ণ ধ ােন িছেলন, তাঁর জানার কথা নয় য 
ভগবান ীরাম েপ অবতীণ হেয়েছন। িক  এখােন িত করা হে , িত হওয়ার জ  আেরকটা জায়গায় পের 
আসেব, রামকথা অেনক হেয় গেছ ইত ািদ। যাই হাক মলূ কথা হল আমরা যিদ অবতার ত  িহসােব দিখ 
তাহেল অহল া য বলেছন একমা  ভগবােনর িচ ন ছাড়া আিম আর কা রই িচ া করেত চাইিছ না, তােত িতিন 
িঠকই বলেছন। এখােন ীরামচে র িযিন অবতার তােঁক বলেছন, িযিন মা েষর মিুত ধারণ কের এই মত েলােক 
অবতরণ কেরেছন। হির হেলন ঈ রলীলা আর ীরাম হেলন অবতারলীলা, সবই লীলা, ঈ রটাও লীলা 
অবতারটাও লীলা – 
 

যৎপাদপ জরজঃ িতিভিবমগৃ ং 
য ািভপ জভবঃ কমলাসন । 
য া সাররিসেকা ভগবান পুরাির- 
ং রামচ মিনশং িদ ভাবয়ািম।১/৫/৪৭ 
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 বলেছন, যারঁ নািভকমল থেক ার জ , যখান থেক সব িকছরু সিৃ , িক  তার থেক বিশ 
পূণ হল চরণকমেলর রজ, রজ অথাৎ ধিুল, রজ আমরা ধুেলা অেথ বিল িঠকই িক  রজ মােন কণা। 

ভগবােনর পােয় তা ধেুলা আসেব না, বলেছন যমন প ফেুল র র কণা থােক, িত ভগবােনর পাদপে  সই 
রণ ু খঁুেজ বড়ান, সই ীরামচ েক আিম আমার দেয় অহিনিশ ধ ান কির। এ েলা িত, আমরা যােত 
আধ াি ক ম েলর জ  িত করেত পাির সইভােব রিচত হেয়েছ। িত অথাৎ বদ যারঁ পাদপে র রজ খঁুেজ 
বড়ায় এ েলােকই কািব ক বণনা বলা হয়। যমন কিব িহমালেয়র বণনা কের কিবতা িলখেছন, িহমালেয়র বণনা 
কের কান লখক রম  রচনা বা মণ কািহনী িলখেছন বা কউ িহমালেয়র ছিব আকঁেছ বা কান ফেটা াফার 
ল া ল া ক ােমরা িদেয় ফেটা ািফ করেছ, এর সবটােতই িহমালয় থাকেছ িক  এ েলা িদেয় িহমালয়েক আিম 
কখনই স ণূ েপ জানেত পারব না। আিম িহমালেয় িগেয় যিদ দেখও থািক তােতও আিম িহমালয়েক জানেত 
পারব না। িহমালয়েক যিদ জানেত হয় তােক িহমালেয় িগেয় থাকেত হেব, তােতও কউ পুেরা িহমালয়েক জানেত 
পারেব না, কান া  থেক কান া  পয  িহমালয় িবি ণ হেয় আেছ। তাহেল কিবতা বা লখা পেড় বা কান 
ছিব দেখ িহমালেয়র য ধারণা আমার হেব সটা সব সময় িহমালেয়র ব াপাের অস ণূ ানই হেব। এক 
িহমালয়েকই বণনা করেত িগেয় যিদ একটা কিবতা বা বই অস ণূ হয় তাহেল িযিন ঈ র, িযিন অন , তােঁক 
শা  িকভােব বণনা করেত পারেব। যমন িহমালয়েক ছিব িদেয়, কিবতা িদেয়, আমরা বণনা করেত চাইিছ, 
অন েকও শা  সই ভােব বণনা করেত চাইেছ। শা  মােন কিট বই? কেয়কটা বদ, আর রামায়ণ, মহাভারত ও 
পুরােণ শা  শষ। অন েক িক এটু র মেধ  বণনা করা যায় কখন! কখনই স ব নয়। ভগবােনর ব াপাের, 
অনে র ব াপাের সব বণনাই তাই অস ণূ। এই ভাবেকই কািব ক শলীেত বলেছন িত আপনার চরেণর রজ 
অথাৎ কণা খঁুেজ বড়াে । খুঁেজ বড়ান মােন, নাগাল পাে  না। যেতা বােচা িনবতে  মনসা অ াপ  সহ, খুব 
িবখ াত ম , বলেছন মন আর বাণী তােঁক না পেয় ফরত চেল আেস। এখােনও একই কথা বলা হে । যখােন 
িহমালয়েক বণনা করা যাে  না, সখােন ভগবান িযিন অন  তাঁেক িকভােব বণনা করেব! 
 

  আমােদর অব া হল েয়ার ব ােঙর মত। সমেু র ব াঙ িক কের েয়ার মেধ  এেস পেড়েছ। েয়ার 
ব াঙ তার কােছ জানেত চাইেছ সমু  কত বড়, েয়ার এক পাশ থেক আেরক পােশ ল  িদেয় িজে স করেছ 
সমু  িক এত বড়? েয়াটাই তার কােছ িবশাল। সমু  আর িহমালয় পৃিথবীেত এই েটাই িবশাল ব ।  
ভগবানেক ভাবেত গেল এই েটার সােথ তলুনা করেলই পির ার হেয় যােব, এত শা  পড়ারও আর দরকার 
নই। কারণ আমরা যার ব াপাের িকছ ুজািন না তােক সব সময় ছাট বেলই মেন কির। মেন মেন িহমালয়েক 
ক না ক ন, একটা িপঁপেড়েক িহমালেয় ছেড় িদেয় বেল দওয়া হল িহমালেয়র খবর িনেয় এস। িদন পের 
খবর এল িপঁপেড়টা মারা গেছ, িকছইু জানেত পারল না। িঠক আেছ এবার একশ খানা িপপঁেড় ছেড় দওয়া 
হেয়েছ, আর ওেদর বেল দওয়া হল, তামরা িহমালেয় পাচঁ বছর সাত বছর ঘেুর ঘেুর িহমালেয়র সব খবর িনেয় 
এস। দশ বছর পর মেন িনি  একশটা িপপঁেড়ই িফের এেসেছ, িক  একশটা িপঁপেড় িহমালেয়র কতটু  খবর 
িনেয় আসেত পারেব! আসেল এটাই িঠক, িতরা সব িপঁপেড়র মত। এক একটা শা  মােন এক একটা িপঁপেড়। 
ঠা র এটাই বলেছন, একটা িপঁপেড় িচিনর পাহােড় িগেয় মেন করেছ এর পেরর বার যখন আসব তখন পেুরা 
পাহাড়টা তেুল বািড় িনেয় যাব। তারপর ঠা র বলেছন, কেদবািদ যন ডঁও িপপেড়, হ  একটা িক িট দানা 
মেুখ কের িনেত আসেত পারেবন। অহল া এটাই বলেছন যৎপাদপ জরজঃ িতিভিবমগৃ ং, িত তামার পােয়র 
রজ খুঁেজ বড়ায়। এর মেধ  কান অিতশেয়াি  অল ার করা হে  না। এটাই আ িরক সত  িক  কািব ক 
ভাষায় ব  করা হে , এছাড়া আর িকছ ুনা। ঠা র বলেছন, ঈ রেক িক জানা যায় গা! এটােক ঠা র াম  
ভাষায় বলেছন আবার এটােকই যখন কািব ক ঢেঙ বলেছন তখন বলেছন িত যন তামার চরেণর রজ 
হাতড়াে । এখােন িত পরম স ার যা যা কথা বেলেছ, কান কথােকই ভুল বলা হে  না, িক  সবটাই 
অস ণূ। অহল া বলেছন িযিন এই রকম তােঁক আিম সা াৎ দখিছ। এরপর শবরীর কািহনীেতও এই ভাব 
আসেব, যােঁক সারাটা জীবন ধ ান কের এেসেছন, হঠাৎ তােঁক সামেন দখেছন, তােঁক ফল খাওয়াে ন। 
 

 িহ েদর সব শা , অ া  ধেম যত শা  আেছ সব শা েক এক কের িদেয়ও যিদ ঈ েরর বণনা করা 
হয়, তা ঈ েরর েপর বণনাই হাক, লীলার বণনাই হাক আর ঈ েরর েণর বণনা করা হাক, কান বণনাই 
স ণূ হেব না, সবটাই খি ত বণনা হেব, কান িকছ ুিদেয়ই সই অন  ভগবােনর বণনা করা স ব নয়। অথচ 



61 
 

অধ া / ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

িতিন দখেছন সই ভগবান তারঁ সামেন দািঁড়েয় আেছন। গীতায় ভগবান অজুনেক বলেছন ‘তিুম এই চােখ 
আমার িব প দখেত পারেব না, সইজ  তামােক আিম িদব  চ  ুিদি ’। এই িদব  চ  ুসাধনা ছাড়া হয় 
না। ঠা র এক জায়গায় বলেছন – সাধনা করেত করেত শরীর মন সবটাই নতনু হেয় যায়, এমনিক িল  পয । 
এই শরীেরর মেধ ই একটা আধ াি ক শরীর বাস করেছ িক  পুেরাটাই অ  রকম। এ েলা আমােদর পে  
ধারণা করা খবু কিঠন। আধ াি ক শরীর এই লূ শরীেরই আেছ িক  সাধনা কের কের সই শরীরটা একটা 
আলাদা প িনেয় নয়। ওই য একটা নতনু মন তরী হয়, ওই নতনু মন িদেয় তােঁক জানা যায়। তপ া আর 
ঈ েরর কৃপা ছাড়া এই িজিনস হেব না। তপ া কের অেনেকর হেয়ও যায় িক  তাও য িতিন তারঁ দশন পােবন 
তার কান িন য়তা নই। ঠা র য নেরনেক বলেছন, া ঁআিম ঈ র দেখিছ, তােকও দখােত পাির। তার 
কারণ, ঠা র দখেছন য আধ াি ক শরীর ও মন িদেয় ঈ র দশন হয় সটা নেরেনর ভতের তরী হেয় আেছ। 
একমা  নেরনেকই ঠা র বলেছন, আিম ঈ র দেখিছ তােকও দখােত পাির, যিদও পিরবিতকােল ঠা েরর 
কৃপায় অেনেকরই অেনক িকছুর দশন হেয়েছ। তফাৎ হল, নেরন তরী হেয়ই আেছন, বাকীরা যখন এেসেছন 
তখন তাঁরা নেরেনর মত তরী নন। ঠা েরর কােছ এেস ঠা েরর ত াবধােন তরী হে ন। ামীজীেক িদেয়ও 
ঠা র অেনক সাধনা, জপ-ধ ানািদ কিরেয়েছন, সাধনার অেনক নতনু নতুন প িত িশিখেয়েছন। নেরেনর শরীেরর 
ল ণ দেখ ঠা র বুঝেত পারেছন এর সই সূ  শরীরটা তরী হেয় গেছ, য সূ  শরীর িদেয় ঈ রেক জানা 
যায়। য কউ এেস যিদ বেল আমার ঈ র দশন হে , বাঝা যায় এেদর কাথাও া  দশন হে , কারণ ঈ র 
দশন হওয়ার আেগ তার শরীর মন পুেরাটাই পাে  যােব। আমরা হয়ত দেখ বঝুেত পারব না, িক  িযিন জােনন 
িতিন দেখই বঝুেত পারেবন য এর ভতের ওই িজিনসটা তরী হেয় আেছ।  
 

 অহল া য এতিদন ধের তপ া কেরেছন, তপ ার ফেল তারঁ ওই সূ  শরীর মন তরী হেয় গেছ, 
সইজ  িতিন দখেত পারেছন। পােশই ল ণ বা িব ািম  আেছন, তারঁা িক  িকছইু দখেত পারেছন না, 
একমা  অহল াই দখেছন। এরমেধ  তপ ার ব াপারটা তা আেছই তার সােথ ঈ েরর কৃপাও লাভ কেরেছন, 
এই েটােক িমেলই স ব হে । অহল া বলেছন, য ািভপ জভবঃ কমলাসন , য ভগবােনর নািভকমল থেক 

ার জ , ভগবান শ র সদা যারঁ নাম-রসপােনর রিসক পু ষ আিম সই ভগবানেক িনত  দেয় ধ ান কির। 
িশেবর ই  ীরাম, িশবেক রামনােমর রিসক বলা হয়। িনেজেদর মতেক বড় কের দখানর ব াপারটা িকছটুা 
এখােন এেস যায়। তেব আমরা য রামম  বিল, রামম  মােন সই সি দান  ম । যারঁাই ঈ র িচ ন কেরন 
তারঁা ওই মে রই ধ ান কের, তা িযিনই তাঁর ই  হন না কন। সটাই এখােন অহল া বলেছন রামচ মিনশং িদ 
ভাবয়ািম, আিম সই ীরামচে রই ধ ান কির, ীরামচ  সই সি দান । িত কের অহল া বলেছন –  
 

য াবতারচিরতািন িবিরি েলােক 
গায়ি  নারদমখুা ভবপ জাদ াঃ। 
আন জা পিরিষ চা সীমা 
বাগী রী চ তমহং শরণং পেদ ।৪৮ 
 

 পুরােণ িবিভ  অবতারািদর বণনা করা হেয়েছ। অহল া বলেছন, নারদ মখু ঋিষরা, বা িশব ািদ 
দবতারা যখন সই অবতােরর চিরতামতৃবলী গান কেরন বা বেলন তখন তােঁদর চাখ িদেয় অ ধারা নেম 
আেস। ঠা র বলেছন, ান, ভি  লাভ হেয়েছ, ঈ র দশন হেয়েছ তার একটা ল ণ িলনী জাগরণ। িলনী 
জা ত হেয় যখন দেয় আেস তখন স অনাহত িণ নেত পায়। সখান থেক ক  দেশ িলনী আসার পর 
ঈ রীয় কথা ছাড়া আর কান কথা বেল না, এখােন ি তীয় যটা বলেছন তা হল, ঈ রীয় কথা নেল বা বলেল 
চাখ িদেয় ঝর ঝর কের জল বিরেয় আেস। সাধারণ অব ায় আমােদর পে  এই িজিনস েলা ধারণা করা খুব 
কিঠন। চার-পাচঁ বছেরর িশ র মা যিদ দেূর চেল যায়, মােয়র কথা বলেল িশ র চাখ িদেয় জল বিরেয় আেস। 
যােকই ভােলােবেস থা ক, মােক, স ানেক, িমকােক, তার য িবরহ বা তার কথা বলেত িগেয় য আন  হেব 
তােত তার চাখ িদেয় আন া  বিরেয় আসেব। নারদ মিুন তা ভগবােনর গান কের বড়ান আর া, িশব 
যারঁা এই জগতেক চালাে ন তাঁরাও ঈ রীয় ধ ান িচ ন ছাড়া আর িকছ ুকেরন না, িক  ঈ রীয় কথা বেলেত 
গেল তােঁদর বাণী গদগদ হেয় যায়। ভ েদর এই িজিনসটা খবুই াভািবক, ঈ রীয় কথা ক  িদেয় পির ার 
বেরায় না, বলেত গেলই চাখ িদেয় ঝর ঝর কের জল বিরেয় আেস, ভ েদর এটা একটা ল ণ। সাধক 
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অব ায় এক রকম ল ণ থােক, িস  অব ায় চেল যাওয়ার আেরক রকম ল ণ দখা যায়। বলেছন বাগী রী চ, 
সর তী িতিন িনেজই ঈ রীয় কথা বলেত থােকন। এনারা যাঁর কথা বলেত িগেয় অ জেল িস  হেয় িবগিলত 
হেয় যান আিম সই ভগবান ীরামচে র শরণ িনলাম। িযিন সই সি দান  তারঁ প িক? সই েপর কথা 
বলেত িগেয় এখােন সই িন ণ িনরাকার থেক সাকার, সই সাকার থেক অবতার এই িতনেট িজিনসেক 
একসােথ িনেয় বলেছন – 
 

সাহহং পরা া পু ষঃ পুরাণ 
এক   শংেজ ািতরন  আদ ঃ। 
মায়াত ং লাকিবেমািহনীং যা 
ধে  পরা হ এষ রামঃ।১/৫/৪৯ 
 

 সাহহং পরা া পু ষঃ পুরাণ, এ েলা ভগবােনর ণ। আমরা ণ বলেত মেন কির ব  আলাদা ণ 
আলাদা। বলিছ লাল গালাপ, গালাপ আলাদা আর লাল রঙ আলাদা। যখনই বলিছ লাল গালাপ তখন অ  
গালাপও থাকেত পাের। যখন বলিছ ভােলা ছেল, তার মােন ভােলা ছেল খারাপও হেয় যেত পাের। িবেশ  
আর িবেশষণ এই েটা আমােদর কােছ আলাদা। েটা আলাদা হওয়ার জ  ব র যিদ পিরবতন হয়, ব র ধেমর 
যিদ পিরবতন হয় তখন পেুরা িজিনসটাই পাে  যােব। ঈ েরর কােছ এ েলা ণ নয়, এটাই তারঁ ভাব। ভাব 
হওয়ার জ  কান পিরি িতেতই আর পা ােব না। আমরা যােক িবেশষণ বিল, ণ বিল, যখন ঈ রীয় কথা 
আেস সখােন সটা তার ভাব, তার মােন িতিন সটাই। যমন জল, জল য পিরি িতেতই থা ক স িভিজেয় 
দেব। জেলর ধমই হল আ তা, এটাই জেলর ভাব। িক  অ  িদেক জল কখন ঠা া হয় কখন গরম হয়, গরম 
বা ঠা া জেল বাইের থেক এেসেছ। গরম জল মােনই জলটা গরম, ঠা া জল নয় আর গরম জেলর ে  জল 
ভজায়, জল েকায় এই িজিনসও হেব না। ভােলা, ভােলাবাসা, ম এই শ িল ব বহার করার সময় আমরা 
িবেশষণ েপই ব বহার কির। িবেশষণ আর ধম েটা সব সময় আলাদা িজিনস। যতই আমরা চ া কির না কন 
সাধারণ লাকেদর িবেশষণ আর ধেমর এই তফাৎটা বাঝান যােব না। িবেশষণ মােনই যটা আজ আেছ কাল 
সটা নাও থাকেত পাের। যখন ভগবানেক আমরা বলিছ িতিন অ হ কেরন, তখন অ হণ করাটা িক একটা 
িবেশষণ নািক ধম? আমােদর মন এমন ভােব তরী য আমরা অ হ করােক িবেশষণ ছাড়া ক নাই করেত 
পাির না। িবেশষণ হেল ভগবান এক সময় আমােদর অ হ কেরন, অ  সময় িতিন আমােদর অ হ নাও 
করেত পােরন। মি ের িগেয় ঠা েরর কােছ াথনা করিছ, হ ঠা র! তিুম আমােক এই সম া থেক উ ার 
কর। তার মােন আিম ধেরই িনেয়িছ য ঠা র আমােক অ হ করেবন, আর াথনা না করেল িতিন অ হ 
করেবন না। তার মােন ঠ র কখন অ হ করেবন আবার কখন অ হ করেবন না, অ হ করাটা তাই িবেশষণ 
হেয় গল। ভগবােনর কখনই িবেশষণ হয় না। বারবার বলা হয় িতিন হেলন িনিবেশষণ। িনিবেশষণ মােন তারঁ যা 
িকছ ুআেছ সটাই তারঁ ধম, ওটাই িতিন। যমন জল, জল সব িকছেুক ভজােবই, ঠা া জলও ভজােব, গরম 
জলও ভজােব। ঠা া গরমটা জেলর িবেশষণ। য কান িজিনেসর যটা িবেশষণ সটাই িমথ া আর যটা তার 
ধম সটাই সত । সৎ ও অসৎ, সত  ও মায়া বা সত  িমথ া এই শ েলা যখন আসেছ তখনও এেদর একই 
তফাৎ। আমরা মায়া বলেত মেন কির িমথ া, মায়া মােন যটা নই। িক  তা নয়, মায়া মােন changing, মায়া 
সব সময় change করেব। যিদ বিল াম একিট ভােলা ছেল। এর মেধ  সৎ আর অসৎ কানটা? ছেলটা সৎ 
আর ভােলাটা অসৎ। অসৎ িমথ া কারণ আজেক ভােলা আেছ কাল ম  হেয় যেত পাের। িক  ছেল ছেলই 
থাকেব, ছেল কখনই পাে  মেয় হেয় যােব না, সইজ  সৎ। িক  ছেলিট আজেক বঁেচ আেছ কাল স মের 
যােব, তাহেল জীবনটা অসৎ হেয় গল। মিল লস অব ায় যখন চেল গল তখন সটা সৎ আর জীবনটা অসৎ 
হেয় গল। িক  মিল লস অব ােতও আইন াইেনর িথেয়ারী অ যায়ী এণািজই আেছ, তাহেল তখন 
মিল লসটাও অসৎ হেয় গল। 
 

  ধম িজিনসটা যিদ বঝুেত হয়, ঈ র ত েক যিদ বঝুেত হয় তাহেল থেম িবেশষণ ও ধম এই েটার 
তফাতটা ধরেত হেব। িক  ছাটেবলা থেক আমােদর মানিসক গঠণ এমন ভােব তরী য আমরা িনেজেদর 
িবধা, িনেজর লােভর বাইের িচ া করেত পাির না। কউ যখন িমি  িমি  কের কথা বলেত আেস সখােনও 

পির ার বাঝা যায় িকছ ু াথিসি  করেত চাইেছ। ঈ র ত  বঝুেত গেল থেমই ভােলা কের বেুঝ িনেত হেব 
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য, ঈ েরর ব াপাের যা িকছ ুবলা হয় কখনই সটা কান অব ােতই িবেশষণ হয় না। ঈ েরর ব াপাের যা িকছু 
িবেশষণ ব বহার করা হয় আমরা ভুেল সটােক িবেশষণ ভািব, শা  কখনই ও েলােক িবেশষণ অেথ নয় না, 
শা  সব সময় ঈ েরর ধম েপ নয়। লাল গালাপ য অেথ চেল ভগবােনর সই অেথ লাল হয় না। তেব 
আচায শ র বলেছন, িটেকর সামেন যিদ একটা লাল গালাপ রেখ দওয়া হয় তখন িটক লাল দখােব। 
অবতােরর যত রকম ি য়া আমরা দখিছ, সই ি য়া েলা িঠক সই লাল গালাপ রেখ দওয়ার মত, সখান 
থেক লাল রঙ িতফিলত হে । িক  িটক িটকই আেছ।  

 

 িক  ঈ র বা  স েক বলার সময় তখন এটাই বেলন সাহহং পরা া, িযিন ঈ র িতিনই পরমা া। 
ওই জায়গায়র স ায় কান ধরেণর আেপাস হেব না। আমরা যমন বললাম ভােলা ছেল, যমন যমন এর 
পছেনর িদেক যাব তমন তমন আেগ যটা বলা হল সটা মায়া বা িমথ া বা অ ায়ী, যমন যমন পছেনর 
িদেক যাব তমন তমন সটা আরও বিশ ায়ী হেব। ঈ েরর কােছ যাওয়ার আেগ শষ যায় কৃিতর কােছ, 
কৃিতও মায়া। কারণ কৃিতরও পিরবতন হয়, পিরবতন মােনই কৃিত, সিৃ  মােনই পিরবতন, পিরবতন মােনই 
কৃিত। তার পছেন িযিন আেছন িতিন পরা া, সব িকছরু উপের। ওখােন কান পিরবতন নই, যিদ পিরবতন 

হয় তাহেল মেন িনেত হেব তারও পছেন িকছ ুএকটা আেছ। এটােক দশন শাে  বেল অনব ােদাষ। একটা 
কাথাও িগেয় আমােক দাড়ঁােত হেব। যখােন িগেয় দাড়ঁাব সটাই হেলন পরমা া বা আমােদর শাে  বলেছন 
পরা া। পরা মােন , সব িকছরু পাের, পরম মােন সেবা , একই অথ।  
 

 পু ষঃ পুরাণ, িতিন সই আিদপু ষ। সখান থেকই সিৃ , সখােনই ি িত আর সখােনই লয়। আর 
এক  , িতিনই আেছন। এক   মােন এক নয়, এক   মােন যার সােথ কা র তলুনা করা যায় না। যখন বলা হয় 
ঈ র এক, এই এক এক, ইেয়র এক নয়, এই এক মােন কা র সােথ তলুনা হেব না, অতলুনীয়। আমরা 
ছাটেবলা থেক য প িতেত জগেতর সব িকছ ুিশখিছ জানিছ এই প িতেক বেল উপমান। উপমান মােন তলুনা 
করা। নবজাতক িশ  থেম িকছইু বঝুেত পাের না, িনেজর খাওয়া, িনঃ াস ছাড়া িকছইু বুঝেত পাের না। িক  
িদনরাত যােক বারবার দখেত থােক তার ছিবটা িগেয় তার ভতের বসেত থােক। নবজাতক িশ  থম িদন 
থেক িনেজর মােকই সব সময় দখেছ। সখান থেক দেখ আেরকজন আসেছ, তখন ওর মেধ  মা আর বাবার 
ব াপাের একটা সংশয় হেত থােক। বািড়েত যিদ আরও পাচঁজন থােক তখন আরও সংশয় হেব। ছা  বা ােক 
যিদ ল  করা হয় দখা যােব সবাইেক উে াপা া বলেত থােক। কান রকেম একটা েটা শ েক ধের িনে । 
এরপর তােক িনং দওয়া হয়, এ তামার মা আর এ তামার বাবা। এখন ওর মাথায় ঘরুেত  কের, এ 
কন মা আর এ কন বাবা। তখন স বেুঝ নয় ল া চুল মােন মা। ইদািনং কােল মেয়েদর ছাট চুল বা ােদর 
আরও সংশয় বেড় যাে । মা বা ােক খাওয়ায় আর খাদ টা ভতেরর অ ভূিত, সইজ  স বুঝেত পাের এই 
মিহলা আমার খাওয়ার উৎস আর বািকরা অ  অ  জগৎ। এইভােব বা া ধীের ধীের এেগােত  কের। েুল 
যাওয়া  হওয়ার পর ওেক বাঝান  হয়, এটা িক? এটা নাক। এটা কটা? এটা একটা। সখােনও তার 
সংশয় লেগ যায়, এটা এক এটা ই। এরপর বারবার বেল বেল যখন মাথায় যেত  হয় তখন ধীের ধীের 
তফাৎটা ধরেত পাের য, এটা যখন হেব তখন এক হেব, আর এটা যখন আসেব তখন ই হেব। এরপর িকছু 
িকছ ুিজিনস তােক মখু  কিরেয় দওয়া হয়। মখু  কিরেয় দওয়ার পর বািক য িজিনস েলা আসেব স েলােক 
তলুনা কের কের মাথায় বিসেয় দওয়া হয়। 
 

  িজিনয়াস মােন হয়, তার মাথায় এত বিশ িজিনস আেছ য, যখনই কান নতনু িজিনস আেস ফট ফট 
কের সটােক সব িজিনেসর সােথ তলুনা কের link কের নয়, link করার জ  data base দরকার। তার 
কােছ চুর data base আেছ আর readingএর য process সটাও খবু fast। িজিনয়াস মােনই তাই, ওর 
comparing processটা খুব fast আর data baseটাও িবরাট। িশ া একটা প িতেতই হয় সটা হল 
উপমান। জগেত যা িকছ ুআেছ সব িকছেুক তলুনা করা যায়, জগেত এমন কান িজিনস নই যটােক আেরকটা 
অ  িজিনসেক িদেয় তলুনা করা যােব না। িক  একমা  ভগবানেক কান িকছরু সােথ তলুনা করা যায় না। 
সইজ  য অেথ আমরা জানা বিল সই অেথ ভগবানেক কখনই জানা যায় না। আমরা সব সময় ঈ র ান 
শ টা ব বহার কের যাি , িক  ঈ র ান কখনই ওই অেথ হয় না য অেথ আমরা ানেক বুিঝ। ান মােনই 
তলুনা ক, উপমান। উপমান মােনই উপমা, একটা িজিনেসর সােথ আেরকটা িজিনসেক তুলনা কের জানার চ া। 
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  বদাে র খুব চিলত উপমা হল, একজন িসংহ িক িজিনস জােন না, তােক বাঝান হল েরর মত 
িক  িবরাট ল া, গােয়র রঙ ধসুর আর ঘােড়র কােছ ল া ল া চুল আেছ, মখুটা হািড়র মত আর হালুম কের 
ডাক ছােড়। এই বণনা েলা শানার পের মেনর মেধ  একটা িসংেহর আকার তরী হেয় যােব। মন য ইেমজ 
তরী করেছ স িকছটুা র থেক িনে , িকছটুা বড়াল থেক িনে , িকছটুা িনে  কান রঙ থেক। 
িচিড়য়াখানায় িগেয় থেম বাঘ দখল, বাঘ দেখ সে হ হে  এটাই িসংহ িকনা। এরপর িসংহেক দখেব তখন 
তােক বেল িদেত হেব না য এর নাম িসংহ, িনেজই বুেঝ নেব। আেগ যা িকছ ু দেখিছল, যা েনিছল, সব 
িনেয় মেনর মেধ  য একটা ক না তরী কেরিছল সটাই যখন বা েব দেখ িনল তখন তার কা িনক মিুতটা 
বিরেয় গল আর তার জায়গায় আসল িজিনসটা এেস গল। আমরা ায়ই বেল থািক, আপনার কথা েন আিম 
আেগ এই রকম ভাবতমু, পের দখলুম এই রকম। যখনই আমরা কান কথা িন আমরা সে  সে  একটা 
কা িনক ছিব দাড়ঁ কিরেয় িদই। তারপর দখা যাে  বা েব িঠক সই রকম নয়, এইভােব সব সময় আমােদর 
ভতর উপমান চলেছ। 

 

  ভগবানেক িনেয়ও আমরা একটা কা িনক ছিব তরী কের রেখিছ। িক  ভগবানেক ওই কা িনক 
ছিবেত ফলা যায় না। যখন সা াৎ দশন হয় তখনও ফলা যায় না। ঠা র বারবার বলেছন ঈ েরর ব াপাের 
পড়েল এক রকম, নেল এক রকম, িচ ন করেল আেরক রকম িক  সা াৎ দশন হেল এেকবাের অ  রকম। 
সইজ  শ  িদেয় ঈ রেক ব াখ া করা যায় না। কারণ জগেত এমন কান িজিনস নই যটা িদেয় ভগবােনর 
উপমান করা যােব। সইজ  তাঁর নাম এক  । এই িজিনস েলা েন রাখেল কােজ লােগ, এরপর ধীের ধীের 
ধারণা হয়। আর আমরা যতই েন যাই, যতই আমরা পাঠ কেরেত থািক না কন আমরা সব সময় ভাবিছ 
ীরামকৃ  ঈ র, ঈ র মােন একজন পরম পু ষ িযিন আকােশর উপর কাথাও বেস আেছন, সখান থেক িতিন 

আমােদর উপর কৃপা করেছন, অ ায় করেল িতিন আমােদর সাজা দন। ঈ র তা নন। মা ভােলাবােস, মা শাসন 
কের, ঈ রও িক তাই? এেকবােরই না। যিদ তাই হয় তাহেল তা ভগবােনর সােথ মােয়র তলুনা হেয় গল, 
তাহেল িতিন আর িকেসর ঈ র থাকেলন! তাহেল ঠা র কন মা বেল ডাকেতন? িঠকই, কারণ এই জগেত যত 
শ  ব বহার করেত হয় তখন মা শ টা খুব কাছাকািছ হেব বা যী  যখন ফাদার বেল ডাকেছন তারঁ কােছ ওটাই 
সব থেক কােছর শ  বেল মেন হে । আমােদর ভতের য শে র ভা ার আেছ তােত এর থেক অ  
কাছাকািছ শ  আর িকছ ু নই। িক  তাই বেল এর সােথ য কান স ক আেছ তা নয়। 
 

  আর বলেছন য়ংেজ ািত, িতিন য়ং কাশ। যটাই য়ং কাশ তােক কউ কখন আেলািকত করেত 
পাের না। জগেতর য কান ব েক জানার জ  আেলা দরকার, আর য কান িচ ােক জানার জ  বিু র 
আেলার দরকার। িক  আ ােক কান আেলাই আেলািকত করেত পাের না। জাগিতক য কান আেলা তা সযূই 
হাক, চ  হাক, িটউব লাইট হাক কান িকছইু তােঁক আেলািকত করেত পাের না। আর বিু ও য তােঁক 
আেলািকত করেব তাও না, িতিন য়ংেজ ািত। অন  আদ ঃ, থম থেক িতিনই আেছন। যখন বলা হল থম 
থেক িতিনই আেছন, তখন বৗ েদর শূ বাদ বা িব ােনর য মত সিৃ র বাইের িকছ ু নই অথাৎ পদাথ জগেতর 
বাইের িকছ ু নই, এই মতেক নাকচ কের দওয়া হল। আমরা দখিছ জগেতর সব িকছইু িদন পের শষ হেয় 
যাে , যটাই আেছ সটারই নাশ হেয় যাে । তাহেল ভগবােনরও শষ আেছ? না, ভগবােনর শষ হয় না, কারণ 
িতিন অন ঃ। অনে র আেরকটা অথ হয়, আমরা চ া করেল শা  মহাসাগরেকও মেপ িনেত পারব, িহমালেয়র 
উ তােকও মেপ নওয়া যায়, জগেতর সব িকছেুকই মেপ নওয়া যায়, ঈ রেক কান িদন মাপা যােব না, 
কারণ িতিন অন ।  
 

 মায়াত ং লাকিবেমািহনীং যা, সই ভগবান মায়ােক আ য় কের নানা রকেমর শরীর ধারণ কেরন, 
িতিনই া হন, িতিনই িব  ুহন িতিনই িশব হন। ধে  পরা হঃ এষ রামঃ, িতিনই জগেতর ম ল করার জ  
রাম হেয়েছন। ভগবান িযিন পরা া, সই আিদপু ষ, য়ং কাশ িতিনই লােকেদর অ হ করার জ  এই রাম 
প ধারণ কেরেছন। ভগবান যখন অবতার হেয় আেসন তখন তাঁর একটাই কাজ হয়, ধমেক িতি ত করা। 

ধমেক আচায ব াখ া কের বলেছন – িট ধম, বৃি ল ণ ধম আর িনবৃি ল ণ ধম। গহৃ  ধম আর স াসীেদর 
ধমেক িতি ত করার জ  িতিন আেসন। এরপর আচায বলেছন, ভগবান যখন আেসন তখন তাঁর একটাই 



65 
 

অধ া / ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

উে  থােক, লােকর উপর অ হ করা। তাহেল ীরাম এেস রাবেণর বধ করেলন এেত অ হ কাথায় হল? 
বািলেক লিুকেয় বধ কের িদেলন, কাথায় অ হ হল? আসেল ধম মােন একটাই, সনাতন ধম, বিদক ধম। 
বিদক ধম পির ার, গৃহ  ধম এভােব চলেব আর স াসীর ধম এভােব চলেব। এখন বলেছন, বেদর য ধম 
সই ধমেক িত া, এেত পাচঁজন যিদ মরার থােক মরেব, পাঁচজন যিদ বাঁচার থােক বঁেচ যােব, এেত যিদ 
ঋিষর মরার থােক ঋিষও মরেব, স াসীর যিদ মরার থােক স াসীও মরেব তােত িকছ ু আেস যায় না। 
অবতােরর একটাই কাজ, বেদর য িট ধম, কমকা  গৃহ েদর জ , ানকা  স াসীেদর জ , এটােক াপনা 
করা। এখন সখােন যিদ বা  মারা যাওয়ার থােক মরেব। কৗশল া যিদ কা াকািট করার থােক করেব, সীতার 
যিদ ক  পাওয়ার থােক পােব। 
 

  আমার আপনার সবার ক  কাথায়? এই একটা সহজ জায়গায় সব ক । আমােদর জীবেন িক কান 
উে  আেছ? কান আদশ আেছ? আমরা কন বেঁচ আিছ সটাই জািন না। আমার ামী/ ী আর একটা ছেল 
আেছ আিম এেদর জ  বঁেচ থাকেত চাই? ামী/ ী স ান িক কখন মানব জীবেনর উে  হেত পাের? পুেরা 
জগেতর সবার সম া ওই একিট জায়গায়। জীবেন কান তামার আদশ নই। িকেসর জ  তিুম বঁেচ আছ তিুম 
জান না। তিুম বলেব, আিম তা রাজ বলুড় মেঠ এেস চরণামতৃ খাই। আের ভাই! ওটা তা ি য়া, আদশ 
কাথায় হল! আেগকার িদন আদশ িছল ধম, অথ ও কাম। সটাই বতমান কােল িতনেট আদেশ এেস দািঁড়েয়েছ, 
িবদ া, য কান িবদ া অজন ক ন, ি তীয় স দ, িনেজর জ  নয় দেশর জ  স দ তরী ক ন আর ততৃীয় 
সবা, আমার জীবন অপেরর সবায় সমিপত কের িদলাম। আর যারঁা খুব উ মােনর তােঁদর জ  ত াগ, ঈ েরর 
জ  আিম সব ত াগ কের িদলাম, আিম ানমােগই যাই বা ভি মােগই যাই ঈ েরর জ  আিম সব িকছ ুত াগ 
কের িদলাম। যারা অতটা পারেব না তােদর জ  এই িতনেট আদশ, িবদ া, স দ আর সবা। আদশ যিদ 
জীবেন থােক কান িদন তার ভতের কান ধরেণর অবসাদ আসেব না। ঠা র জীবেন একিদন মা  চােখর জল 
ফলেছন, অ য় মারা গেছ িতিন বলেছন ভতরটা গামছা িনংড়ােনার মত মাচড় িদে । িতিন বলেছন, 
সংসারীরা শােক িকভােব িবষাদ  হয় সটা মা দিখেয় িদেলন। এর বাইের ঠা েরর জীবেন কান ধরেণর 
অবসাদ বেল িকছ ু নই, সব সময় আনে র ঘনীভতূ েপ ভাসেছন। তখন ক এল ক বাচঁল তােত তাঁর িকছইু 
আসেছ যাে  না। উে  সই একিট, ধম িত া। িক  নেরন যিদ একট ুঅ  রকম কথা বেল বা অ  ভাব 
িনেয় চলেত চাইেছ তখন িতিন একট ুিবচিলত হেয় পড়েছন। কারণ ধম িত ার কাজ যােক িদেয় করােবন স 
যােত িবগেড় িগেয় িছটেক না যায়। য মু েত কউ জীবেন একটা আদশেক িঠক কের নেব, আর ওই আদেশ 
িনেজেক স ণূ ভােব ঢেল দেব, এরপর কান িকছইু তার কােছ আর আেস যায় না। য কান অবতােরর 
একটাই কাজ, ধেমর িত া করা। কান ধেমর িত া? বেদ য ধম বিণত হেয়েছ। য কান অবতােরর 
জীবনেক এভােব দখেত যিদ আমরা স ম হই, তখন সবটাই আমােদর আপনা থেক পির ার হেয় যােব। 
এরপর ীরামচ  সীতােক জ েল পাঠােলন, বািলেক লুিকেয় তীর মারেলন তােত কান িকছ ুআেস যায় না। 
 

 ীরামচে র একটাই ল , সনাতন ধেমর িত া। অেনেক বলেব আজকালকার ছেলরা তা তাই 
করেছ। িনেজেদর ক ািরয়ােরর জ  বাবা-মা সবাইেক ফেল বিরেয় যাে । িক  ওেদর কােছ িকেসর আদশ? 
ওরা যটার পছেন ছেুট যাে , ওটা তা আ িরক বিৃ । আেগ য চারেট আদেশর কথা বলা হল, িবদ া, স দ, 
সবা আর ত াগ, এর মেধ  কান আদশেক এরা িনেয়েছ? িবদ া তা এেকবােরই না। স দ? ম ােনজেম ট 
মােনই তামার পেকেটর টাকা যন আমার পেকেট চেল আেস, তাহেল ম ােনজেম ট িদেয় এরা দেশর স দ 
সিৃ  করার বদেল লটু কের নেব। সবা! েযাগ পেল অপরেক িপেষ ফলেব আর এরপর ত ােগর ব াপারটা 
ছেড়ই িদন। কান আদশই থাকল না। ধু িনেজর জ  টাকা উপাজন করাটা কখনই কা র জীবেনর আদশ 
হেত পাের না। চারেট আদেশর কাথাও এর একটা আদশ নই। সইজ  িতিরশ বছর পিরেয় যেত সবাই 
আ হত ার পথ বেছ িনে । সাধারণ মা েষর মেন অবসাদ আসেছ, এরােতা অবসােদর থেক আরও বড় ভয় র 
পিরণিতর িদেক এিগেয় যাে । আদশ না থাকার জ ই যত সম া। একবার কউ যিদ কান একটা আদশেক 
ধের নয়, এরপর কার িক হে  কান িদেকই শঁ থাকেব না। ঠা র য বােরা বছর ধের সাধনা করেলন, ধু 
একটা ভাবেক ধের সাধনা কের গেলন। িনেজর শরীর য এত ি য় সই শরীেররই কান শঁ নই, জগেতর 
ব াপাের তার আর িক শঁ থাকেব! ঈ র যখন অবতার হেয় আেসন তখন তারঁ একটাই উে  থােক, ধেমর 
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িত া। ধম িক তার আবার পির ার সং া কের দওয়া হেয়েছ – বৃি ল ণ ধম আর িনবৃি ল ণ ধম। 
অবতােরর এই একটাই উে  এই েটা ধমেক িঠক পেথ িনেয় যাওয়া, এটােকই বেল লাকা হ। লাকা হ 
শে র অথই হয় ধম সং াপন, এর অ  কান অথ হয় না। জগেতর য অভু দেয়র কথা বলা হয়, অভু দয় মােন 
বষিয়ক কল ান, এই অভু দয় সব সময় হয় ধমেক অবল ন কের। যী  বলেছন, লবণ যিদ িনেজর লবণ েক 
হািরেয় ফেল তখন তার ধমটাই চেল গল, তখন আর লবণ কান কােজ লাগেব না, পাথর েপ তােক অ  
কােজ লাগােত হেব। িঠক তমিন মানবজািত যিদ তার ধমেক ছেড় দয়, মানবজািতর আর কান বিশ ই 
থাকেব না, তখন স প  হেয় গল। এই ধমেক বাঁচাবার জ ই ভগবান অবতার হেয় আেসন, তােত চারেট 
লাক মরল আর চারেট লাক বাঁচল তার জ  তাঁর িকছ ুআেস যায় না। ীরামচ েক িঠক এই কথাই অহল া 
িত কের বলেছন, পরা হ, অপেরর উপর কৃপা করার জ  ভগবান রাম েপ এেসেছন। অহল া বলেছন ইিন 

একাই সব িকছ ুকেরন, সিৃ  কেরন, পালন করেছন আবার সংহারও কেরন। িতিনই া, িব  ুআর িশব েপ 
িতন ধরেণর কাজ কের যাে ন। পেরর ােক বলেছন – 
 

নেমাহ  ত রাম তবাি প জং 
ি য়া ধৃতং ব িস লািলতং ি য়াৎ। 
আ া েমেকন জগ য়ং পুরা 
ধ য়ং মনুীৈ রিভমানবিজৈতঃ।১/৫/৫১ 

 

 য়ং ল ী িযিন সম  জগেতর আরাধ া, িতিন আপনার চরণ যগুল বে  ধারণ কের লালন কেরন। িযিন 
তারঁ এক পা িদেয়ই িতনেট লাকেক মেপ িনেয়িছেলন, আর ঋিষ মিুনরা যারঁ চরেণর ধ ান কেরন, 
মনুীৈ রিভমানবৈজতঃ। মিুন মােন যারঁা মনন কেরন, ঋিষ আর মিুন একই, জেনই আ ম কের থােকন, 
িববাহািদও কেরন িক  ঋিষরা ি য়া বিশ কেরন, ি য়া মােন য ািদ কেরন, শা  অধ য়ন কেরন এবং িশ েদর 
শা  অধ য়ন করান আর মিুনরা ধ ান বিশ কেরন। স াসী জেনর থেকই আলাদা ততৃীয় ণীর, স াসী ি য়া 
কান মেতই করেবন না, আর মিুনেদর মত আ ম কেরও থাকেবন না। অহল া বলেছন, য মিুনরা অিভমান 
বিজত, মন স ণূ ভােব অহ ার শূ  হেয় গেছ। অহ ার যাঁর চেল গেছ তাঁর মন এখন িক িনেয় থাকেব? 
অহ ার এখােন গব হওয়া নয়, অহং মােন আিম  বাধ, এই আিম  যার চেল গেছ। আমােদর আিম  
চািরিদেক ছিড়েয় রেয়েছ। পু েষর ীেক িনেয় আিম , ীর ামীেক িনেয় আিম । তােদর স ান হল, আিম  
আেরকট ুছিড়েয় পড়ল, স ােনও যখন হয় না তখন নািত-নাতনী পয  এই আিম  িব ার হেয় যায়। এর বাইের 
িজিনস-প  আেছ, বািড়, গািড়, ব া -ব ােলে  আিম  ছিড়েয় রেয়েছ। ঋিষ মিুনরা বাইেরর ছড়ােনা আিমটােক 
কেট ছাট কের নন, ওই ছাটটােকও যখােন আিম টা আটেক আেছ সটােকও বাদ িদেয় দন। মন এখন 
হেয় গল মু , মু  মন এখন কাথায় িগেয় থাকেব। মন এমনই একিট িজিনস য সব সময় গিতশীল, মন 
কখনই শাি েত থাকেত পাের না, মেনর সব সময় একটা িবষয় চাই যটােক আকঁেড় ধের রাখেত পারেব। যার 
মন যত শি শালী তার মন তত বিশ বিশ িজিনসেক আকঁড়ােত চায়। পাগলরা কাউেক আঁকড়ােত চায় না, 
কারণ পাগলেদর মন খুব বল। মন যত শি শালী তত স ছড়ােত থােক। যখন আরও শি শালী হয় তখন সব 
িকছ ু থেক িনেজেক গাটােত  কের। গাটােত গাটােত মন ফাকঁা হেয় আেস, িক  মন এেকবাের ফাকঁা 
থাকেত পারেব না, তখন মনেক ভগবােনর চরেণ িদেয় দয়। অহল া এটাই এখােন বলেছন। থেম ল ীেক 
িনেয় বলেলন, িযিন সবারই আরাধ া িতিন সই ভগবােনর চরণ যুগলেক বে  ধারণ কের লালন কেরন, ি তীয় 
ভগবােনর চরেণর িবশাল েক িনেয় বলেছন, বিলর যে  ভগবান য চরণ িদেয় সম  লাকেক মেপ িনেয়িছেলন, 
ততৃীয় ভগবােনর চরেণর আধ াি কতােক িনেয় বলেছন, মিুনরা যারঁা পিব তম, িনরহ ারী, িনরািভমান তারঁা 
ভগবােনর চরেণর ধ ান কেরন। ভগবােনর ীচরেণ আিম ণাম করিছ, য ীচরেণর এই এই বিশ । 
 

জগতামািদভূত ং জগৎ ং জগদা য়ঃ 
সবভূেতষসংযু  এেকা আিদ ভবা   পরঃ।১/৫/৫২ 
 

 আপিন এই জগেতর আিদ কারণ, আপিনই এই জগ প আর আপিন এই জগেতর আ য়। পড়ার সময় 
মেন হয় কিবতার মত, িক র বণনা, িক  তা নয়, এটাই বা ব। িযিন ঈ র িতিন এই সংসােরর কারণ, তাঁর 
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থেকই এই সংসার বিরেয়েছ, পৃিথবী যমন সযূ থেক বিরেয়েছ। জগেতর এই প আপনারই প, আপিনই 
এই জগৎ েপ হেয়েছন। আর এর আ য়ও আপিন। এই িবষয়টা এর আেগও এেসিছল, আমরা সখােন বরফ 
আর বরেফর বািটর উপমা সহ আেলাচনা কেরিছলাম, এই িবষয় পেরও আবার আসেব। বরফ িদেয় একটা বািট 
তরী করা হেয়েছ, ওই বরেফর বািটর মেধ  জল ভের দওয়া হল, জেল সেমত ওই বরেফর বািটেক এবার 
জেলর মেধ  ছেড় দওয়া হল। এবার একটা একটা কের িবচার করেত থা ন, বরেফর জ  কাথা থেক? জল 
থেক। বরেফর বািটটা িনেজ িক? জল। বািটর ভতের িক আেছ? জল। বািটর বাইের িক আেছ? জল। এই 
উপমা বাঝানর জ  য, এই রকম হয়। ঈ র িঠক তাই। এই য সিৃ , এই সিৃ  ঈ র থেক এেসেছ, সিৃ েত 
যা িকছ ুআেছ সটাও ঈ র, যটা এই সিৃ েক ধের আেছ সটাও ঈ র আর ভতের যা আেছ সটাও ঈ র।  
 

 তারপেরই বলেছন সবভূেতষসংযু  এেকা ভািত ভবা   পরঃ, জগেত যা িকছ ুআেছ সবার সােথ আপিন 
জুেড় আেছন, অথচ আপিন একঃ। আবার এখােন একঃ শ  এেস গল, একঃ মােন সব িকছরু পাের। আপনার 
সােথ কান িকছুেক সংযু  বা জড়ান যােব না, কারণ সব িকছরু পাের আপিন, আপিন সব িকছরু থেক আলাদা। 
আিদ ভবান পরঃ, আপিন অি তীয়। ভগবােনর জগৎ যমন একটা স া, জগেতর পােরও ভগবােনর আেরকটা 
স া। জগৎ েপ িতিন ভাসমান িক  জগেতর পাের য ভগবােনর স া সই স ােক মন, বিু  িদেয় জানা যােব 
না। ািথমক অব ায় ঈ রেক জানেত হেল জগৎ েপই তােঁক জানেত হয়। ামীজী বারবার বলেছন মা ষেকই 
িশব ােন পূেজা কেরা। কারণ এর িবল ণ বেল ঈ র িকছ ু নই। আমরা ভুেল ক না কির য িতিন জগেতর 
বাইের ওই আকােশর কাথাও অব ান কের আেছন। িক  তা নয়, এই জগৎ তারঁ সই প য পেক পির ার 
বাঝা যায়, দখা যায়। এর বাইের তারঁ আেরকটা পও আেছ, য পেক ধ ােনর গভীের ছাড়া জানা যায় না। 
িক  যিদ কউ এই েপও দেখ তারও সই একই ান হেব, সখােন কান তফাৎ হেব না। যােদর ারা ধ ান 
করা স ব নয়, তােদর জ  এটাই িঠক, স সবাইেক ঈ র েপ দখেত থা ক আর তার আচরণও সই রকম 
কের িনক, তাহেল আর কান তফাৎ থাকেব না।  
 

ও ারবাচ ং রাম বাচামিবষয়ঃ পমুা  । 
বাচ বাচকেভেদন ভবােনব জগ য়।১/৫/৫৩ 
কাযাকারণকতু ফলসাধনেভদতঃ। 
এেকা িবভািস রাম ং মায়য়া ব পয়া।১/৫/৫৪ 
 

 িত া  আর চুয়া  ন র াক খুব কিঠন। বাচ বাচক, শ  আর ব , যমন াশ, াশ হল শ  আর এর 
ব  হল এখােন য াশ রাখা আেছ। াশ হল বাচক আর বাচ  হল এই াশ ব , যটােক দখা যাে । ঈ র 
কান শ  নয়। িক  শ  হয়, ঈশ   শাসন করার অেথ হয়। িক  ঈ রেক বা ভগবানেক বুঝেত হেল, ভগবােনর 
িঠক িঠক য ণ, বঝুেত হেল একমা  ও ঁ িদেয়ই বাঝান যায়। সইজ  ও ঁ হল বাচক, ত বাচক ণবঃ। 
অহল া বলেছন, আপিন হেলন ও ােরর বাচ । য কান ব াপাের যখন ওঁ বলা হয় তখন সই ঈ রেকই ইি ত 
করা হয়, িযিন সিৃ , ি িত, লয় কেরন; িযিন জা ত,  ও ষুি  এই িতন অব ার পাের। অথচ বলেছন, 
একিদেক িতিন বাচ  আবার অ  িদেক িতিন বাণীর অেগাচর, বাণী িদেয় তােঁক বলা যায় না। কারণ, যমন এই 
পন, আিম বলিছ পন, িক  পন বলার আেগ আমােক পন িজিনসটােক আমার মাথার মেধ  আনেত হে , আর 
আেগ আেগ পেনর মত যা িকছ ু দেখিছ স েলার সােথ উপমান প িত িদেয় আমােক জানেত হে  য এটা 
পন। আমার মি ে  পেনর একটা ইেমজ আেগ থেকই আেছ। এখন পেনর য ইেমজ এল, এই ইেমজেক 
মি ে র ইেমেজর সােথ উপমান িদেয় জানলাম এটা পন। ভগবােনর ইেমজ যখন বাইের থেক ভতের আমরা 
আনিছ তখন তাঁর কান িমল পাওয়া যাে  না। কান িমল নই বেল মি  ভগবােনর কান ইেমজ নয় না, 
মি  যিদ কান ইেমজই না নয় তখন স শ  িদেয় িক কের বলেব! মখু থেক সই শ ই বেরােব য শে র 
ইেমজ মি ে  আেছ। মি ে র িনউেরান যমন ইেমজ তরী কের তমিন স শ ও তরী কের। যার ইেমজই 
নই তার শ  কাথা থেক আসেব! সইজ  ভগবানেক বলা হয় িতিন মন বাণীর পাের।  

 

 বাচ বাচকেভেদন ভবােনব জগ য়, আপিন বাচ  বাচেকর পাের। কারণ শ  যখােন হয় তখন শ  একটা 
ব েক দখায়, িক  আপিন ব ও নন সইজ  শ ও নন। অথচ আপিন জগৎ েপ আেছন এটাই মায়া। 
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একিদেক আপিন জগৎ েপ আেছন অথচ আপিন ব  নন। আর আপিন ব  নন সইজ  শ  েপও আপনােক 
ধরা যােব না। অ  িদেক ও ার আপনার বাচক। সবটাই িঠক, এটাও িঠক ওটাও িঠক। এর আেগ আমরা উপমা 
িনেয়িছ, এই উপমােক মেন রাখেল সবটাই বুঝেত পির ার হেয় যােব। িহমালয় পাহােড় দশটা িপঁপেড়েক ছেড় 
িদেয় বেল দওয়া হল তামার িহমালেয়র খবর িনেয় এস। দশটা িপঁপেড় এেস িকছ ুকথা আমােদর জানাল। িক  
িহমালেয়র কতটু  তারা জানেব, যটু  বলেছ িঠকই বলেছ, িক  এটা িহমালেয়র পণূা  ছিব নয়। পূণা  ছিব 
যিদ না িদেত পাের তাহেল আমরা জানিছ িকভােব! ঈ েরর ব াপাের য এই যা িকছ ুবলা হে , এ েলা সবই 
ছিব, িঠকই বলেছ িক  কানটাই পূণা  ছিব নয়। এই পূণা  ছিব না হওয়ার জ  একবার বলেছন আপিন জগৎ 
েপ আেছন অথচ আপিন ব  নন। ও ােরর আপিন বাচ  অথচ আপিন বাণীর পাের। এ েলা িঠকই বলেছ, িক  

সীিমত িজিনসেক বলেছ। 
 

  তার সােথ, আপনার মায়া, যা আপনার িবেশষ এক শি  সটা িদেয় কাযাকারণকতু ফলসাধনেভদতঃ, 
কারেকর যত রকেমর িবভি  আেছ সটা আপিন, ি য়া সটাও আপিন, করণটাও আপিন আর তার য কারণ 
সটাও আপিন আর সব িকছরু য ফল সটাও আপিন। গীতায় যমন বলেছন াপণং, সবটাই আপিন অথচ 
আপিন সব িকছরু পাের। আপিন সই এক, রামও আপিন রাবণও আপিন, রাবণেক য তীর িদেয় বধ করা হে  
সই তীরটাও আপিন, য ধ ষ িদেয় ছাড়া হে  সই ধ ষটাও আপিন। রাবণ বেধর ফেল জগেত য শাি  
আসেছ সটাও আপিন। অথচ আপিন সই এক, আর আপনার মায়ার এমনই শি  সই একেক ব  েপ 
দখাে । এর মেধ  নিত নিত লাগান আেছ। নিত নিত লাগানর জ , আমােদর ভতের য ধারণা েলা আেছ 
স েলােক কেট িদে । ফেল আমােদর মেন ভুল ইেমিজংটা হেত দয় না। বা া বয়স থেক ীরামচে র ছিব 
দেখ ধের রেখিছ ইিনই ভগবান, একটা ইেমজ তরী হেয় আেছ, িক  এটা ভুল ইেমজ। এনারা ওই ভুল 
ইেমজটােক কেট িদে ন। ওটােক সিরেয় িদেয় য ইেমজ িদে ন সটাও য িঠক িদে ন তা নয়, সইজ  
তারপেরই বলেছন ওটা নয় এটা। আবার আেরকটা ইেমজ দিখেয় বলেছন এটাই, আবার এর বাইেরও আেছ। 
এই য মাগত ইিত নিত ইিত নিত কের বেল যাে ন এইভােব আমােদর ভতের ঈ েরর ব াপাের য ইেমজ 
হেয় আেছ সটার আকারেক আরও বড় কের িদে ন। এরপর অহল া বলেছন – 
 

ায়ােমািহতিধয় াং ন জানি  ত তঃ। 
মা ষং ািভম ে  মািয়নং পরেম র  ।১/৫/৫৫ 
 

 মায়া শ েক ায়ই েটা অেথ ব বহার করা হয়, একটা হল শি  আর ি তীয় মাহ। সাধারণ ভােব 
আমরা মায়ােক মাহ অেথই বিশ ব বহার কির। িক  ঈ েরর ব াপাের যখন মায়া বলা হয় তখন মায়ার িঠক 
িঠক অথ হয় শি , মায়া ঈ েররই একটা িবেশষ শি । মায়া িবেশষ শি  বুঝলাম িক  তার ফল িক? এর ফল 
সব সময় অ ায়ী, কাল িছল না, আজ আেছ আবার কাল থাকেব না, এটাই মায়া। আর যটা আজেক আেছ কাল 
থাকেব না, সটােত মািহত হেয় যাওয়াটাও মায়া। থেমর িদেক বলিছেলন, আপনার য শি  সই শি েত 

া, িব ,ু মেহশািদ দবতােদর মাধ েম আপিন সব িকছ ুকরেছন। আপিনই আপনার শি েত কাযকারণািদ হেয় 
দখাে ন। অ  িদেক আপনার এই শি েত মা ষ মু  হেয় িগেয় পুেরাপুির মািহত হেয় আেছ। মািহত হওয়ার 
দ ণ িজিনসটা যমন তমন না দেখ সব িকছ ুভুল দেখ। জা কর আর তার খলা, য জা  িবদ া জােন স 
ছাড়া বািক সবাই জা কেরর খলায় মু  হেয় যায়, জা করেক আর কউ বঝুেত পাের না। ভগবান হেলন 
জা কর, িতিন তারঁ শি র য খলা দখাে ন তােত বািক সবাই মু  হেয় খলােত মািহত হেয় যাে । মু  
হেয় যাওয়া মােন, বিু  মু  হেয় যাে । বুি র কাজ হল িবচার করা, িজিনসটা যমনিট তমনিট দখা। ধী শ  
বুি  থেক এেসেছ, ধী মােনও তাই, যমনিট আেছ তমনিট দখা। যখন যমনিট দখার তমনিট দখা হয় না 
তখন আমরা বিল মািহত। এই মািহত হওয়ার নামই মায়া।  
 

 মায়ার সব থেক বড় ভাব হল ঈ ের মা ষ ান করা। ন জানি  ত তঃ, ঈ রেক ত তঃ জানা যায় 
না। ঠা রেক কেয়কজন  করেতন, ঈ র িক কাউেক কম শি  আর কাউেক বিশ শি  দন? ঠা র বলেছন, 
তা নাহেল একজন দশজনেক হািরেয় দয় িক কের! শি র তা তারতম  আেছ। শি  আর ত  এই েটা 
িজিনস। আমরা শি র খলােতই হািরেয় যাই আর ত  িজিনসটােক আমরা দিখ না। এখন িযিন ঈ র িতিন 
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যখন শরীরেক আ য় কের খলা কেরন তখন আমার আপনার মত মা ষ িক করেব? য িজিনসেক িনেয় িদনরাত 
আমরা কাজকম করিছ সই িজিনসেক আমরা তমনই দখব। একবার িনউইয়েক খবু গরম পেড়িছল। ওখােন 
সাধারণত গরম পেড় না। সবার এত গরম পেড়িছল য ট থেক রিডও, কাগেজ িব াপন িদেয় সাধারণ 
মা েষর কােছ আেবদন করা হেয়িছল য সরকােরর তরফ থেক যারা কাজকম কের তােদর িত আপনারা একটু 
খয়াল রাখেবন। কারণ আপনােদর িবধার জ ই তারা এই গরেম কাজ করেছ। গারেবজ কােলকশেনর জ  
রাজ গািড় আেস। এক ভ মিহলা তার িনেজর আবজনার বাচকাটা গািড়েত ফেলেছন। ফলার পর ভাবেছন 
ােকর লাকিটেক একট ু সবা করা যাক। ি জ থেক এক বাতল ঠা া জল এেন াইভারেক িদেত গেছ। 
াইভার ইশারা কের মিহলােক বলেছ পছেন িদেয় িদেত। াইভার ভাবেছ এটাও গারেবজ। বড় ােকর ইি ন 

আওয়াজ কের যাে , তার মেধ ই মিহলািট চঁিচেয় বেল যাে  it is for you। াইভার িকছইু বঝুেত পারেছ 
না। যাই হাক হাত বািড়েয় কান রকেম বাতলটা িনেয়েছ, িনেয় াইভােরর পছেন য জানলা আেছ সই 
জানলা িদেয় পছেন গারেবেজর মেধ  ফেল িদেয় াকটা িনেয় চেল গল। াক াইভার ভাবেছ, মিহলাটা বলেত 
চাইেছন বাতলটা ছুঁড়েত পারেছ না আপিন িনেয় ছঁুেড় িদন। য লাকিট গারেবজ িনেয় কাজকম কের, তােক 
গরেম ঠা া জল দওয়া হে  স মেন করেছ এটাও গারেবজ। আমরাও যখন সারাটা জীবন সাধারণ মা েষর 
সােথ ওঠাবসা করিছ আমরাও তখন এই াক াইভােরর মত আচরণ কের যাি । আিম আমার মত আপনােক 
িনেয় চলিছ, আপিন আপনার মত আমােক িনেয় চলেছন। কান মা ষ আমার কােছ আসেল তােক আমার মতই 
দখব। এর মাঝখােন ঢেুক গেলন একজন অবতার পু ষ। এরপর কাথা থেক আমরা তােক অবতার বেল 
িচনেত পারব! যিদ মা েষর আকৃিত না িনেয় িবরাট কান আকৃিত িনেয় এেল আমরা মেন করব কান রা স বা 
অ র এেস গেছ, তােক মের ফলার চ া করেব। এমিনেতই িকছ ুঅ  রকম কথা বলােত যী র এই রব া 
হেয় গল, মহ দেক পািলেয় পািলেয় বড়ােত হল, এর উপর যিদ আকৃিতটাও অ  রকম িনেয় আসেতন তাহেল 
এনােদর তা আরও রব া হেয় যত। অবতার মা ষ প ধারণ কের যখন আসেছন তখন তােঁক আমােদর মতই 
মেন হেব। অবতারেক এভােব দখােত মা েষর কান দাষ নই। কারণ মা েষর বিু  হল সহজী বুি , এই 
াভািবক বুি  িদেয়ই আমরা সব িকছ ু দেখ যাি । এখন না হয় আমরা  দা   বেল যাি  ঠা র অবতার, িক  
য ঠা রেক অবতার বলেছ, ঠা রেক ভগবান বলেছ এর মেধ  য যত বড় মখু স তত জার গলায় বেল। যাঁরা 
অেনক িদন ধের সাধনা করেছন, স াস জীবন-যাপন করেছন, আেগ তারঁা যভােব ঠা রেক অবতার বলেতন 
এখন তত জার গলায় বলেত ভরসা পান না। কারণ অবতার ত  বাঝা য কত কিঠন এটা বঝুেতই একটা 
মা েষর সারা জীবন কন, কত জ  য লেগ যােব। সইজ  বেল একমা  মখুরাই অবতার ত েক বঝুেত 
পাের। কারণ না বুেঝ য কান িবষেয়র উপর বলা খুব সাজা। যারা বােঝ তারা মখু খােল না, আর যাঁরা 
জােনন তাঁরাও আবার লাক দেখ মখু খােলন। যারা জােন না তারা যখােন সখােন মখু খুেল দেব। একটা 
বা া ছেল াব পেল যখােন সখােন াব করেত  কের দেব, ওর কােছ কান বাছিবচার নই। যােদর 
বুি টা একট ুখুেলেছ তারা অেনক ভেব িচে  মখু খলুেত যােব।  
 

 আমরা সারা জীবন মা ষই দেখ এেসিছ, ঈ রেক দেখিন আর ঈ েরর অবতারেক কাথাও দিখিন। 
তেব অেনেকর মেুখ অবতার শ টা আমরা েনিছ, ঠা র অবতার এই শ টাও েনিছ। িক  ঈ র ত  আর 
অবতার ত  স ে  আমােদর কান ধারণাই নই। কারণ আমােদর বুি  মািহত। যমন ঠা রেক আমরা ত তঃ 
জানেত পারিছ না, িঠক তমিন ঠা র অবতার এই শ টা েন িনেয় মািহত বুি  ওই শ েক িনেয়ই এখন 
চািলেয় যাে । তােত আমােদর কান দাষ নই। আিম আপিন এত চালাক, আমােদর এত বিু  আর ঠা েরর 
সময় যারঁা িছেলন তাঁরা সবাই মখু িছেলন নািক! ঠা েরর সময় ঠা রেক কজন অবতার বেল জানেলন, যী েক 
কজন অবতার বেল জানেলন! জানা স ব নয়। এই জগেত য য িজিনস িলেক আমরা ভলু বেল জািন তার 
মেধ  সব থেক বিশ ভুল জািন অবতার ত ।  
 

 মা ষং ািভম ে  মািয়নং পরেম র  , মা ষ পরেম রেক কখন বঝুেত পাের না। গীতায় ভগবানও িঠক 
এই কথা বলেছন, অবজানি  মাং মঢ়ূা মা ষীং ত মাি তা  । সাধনা ছাড়া কউই বুঝেত পারেব না য, ঈ র 
িকভােব মা েষর দহ ধারণ কেরন। ঠা র বলেছন অবতারেক জানাও যা ঈ রেক জানাও তাই। ঠা র আবার 
বলেছন ঈ রেক জানার জ  অ  শরীর অ  মন লােগ। তপ ািদ করেল নতনু শরীর মন সিৃ  হয়, যটা 
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অহল া কেরেছন। গীতায় এটােকই বলেছন িদব চ ।ু তাহেল ঠা রেক অবতার বেল ক জানেত পারেব? এক 
নেরন ছাড়া আর কা র পে  স বই নয়। িযিন ঈ রেক ত তঃ জানেত পারেবন একমা  িতিন ছাড়া অবতারেক 
ভগবান েপ আর কউই জানেত পারেব না। তারপের -িশ  পর রায় চলেব। ঠা েরর সােথ বসবাস করেত 
করেত সই সময় যারঁা সাধনা কেরিছেলন, যমন ঠা েরর স ানরা, এনারাও সাধনা কের কের নতনু আধ াি ক 
শরীর পেয়েছন, সই শরীর িদেয় তারঁাও জানেত পারেলন ঠা র ভগবান। সচারচর অবতােরর এত স ী হেত 
দখা যায় না, যভােব আমরা ঠা েরর ে  দখিছ। আর অবতােরর িশ ও য অবতােরর সােথ একই সােথ 
পূিজত হেবন, ামীজী ছাড়া এই ঘটনা ইিতহােস আর কাথাও পাওয়া যােব না। অজুেনর মত পু ষও ীকৃ েক 
ভগবান েপ মানেত পারেছন না, সইজ  ীকৃ  িনেজর প িব েপর মাধ েম অজুনেক দিখেয় িদেলন। 
কািহনীেত কাথাও কাথাও আেস য েযাধনেকও ীকৃ  িব প দিখেয় িছেলন। েযাধন দেখ বলেছন 
ীকৃ  একজন মায়াবী, মায়ার খলা দখাে , েযাধন তার লােকেদর আেদশ িদে  এেক বঁেধ িনেত। সামেন 

সা াৎ ভগবােনর প দেখও েযাধন বঝুেত পারেছ না য ীকৃ  ভগবান। েযাধেনর তা বুঝেত না পারারই 
কথা, কারণ তার সই শরীর মনটাই নই। এটাই আমােদর চূড়া  মায়া, য মায়ার জ  এই জগতেক আমরা ভুল 
দখিছ, আমরা আমােদর ভুল দখিছ, িক  ঈ র সা াৎ যখন আমােদর সামেন আেসন তখনও আমরা বঝুেত 
পাির না। অহল া আবার বলেছন – 
 

আকাশবৎ ং সব  বিহর গেতাহমলঃ। 
অসে া চেলা িনত ঃ ে া বু ঃ সদব য়ঃ।।১/৫/৫৬ 
 

 ভগবানেক যিদ উপমা িদেয় বঝুেত হয় তাহেল আকাশত  সব থেক কােছর উপমা হেব। আমরা য 
উপের আকাশ দখিছ এখােন এই আকােশর কথা বলেছন না। আকাশ পরমাণ ু থেকও অণু, space particle 
বলা যেত পাের। যখােন যখােন space particle থােক সখােন সখােন space generate হয়। সই 
space particles েলা যখন মেশ তখন সখান থেক বায়রু পরমাণ ু তরী হয়, সখান থেক তরী হয় অি  
ত , এই কের কের প ভূেতর সিৃ  হয়। যখােনই সিৃ  সখােনই আকাশ। এই াশ, ােশর বাইের আকাশ, 
ােশর ভতেরও আকাশ আর াশ িজিনস যটা সটাও আকাশ, ােশর জেল যটা িতিবি ত হে  সটাও 

আকাশ। ভগবােনর যিদ তলুনা করেত হেয় এই আকােশর সােথই তলুনা করা যায়। আকাশেক কখন কািলমািল  
করা যায় না, কান িকছইু তােক শ করেত পাের না। তমিন বলেছন ভগবান অমলঃ অস ঃ কান িজিনেসর 
সােথ তার স  হয় না। েটা িজিনসেক যিদ স  করােত হয় তখন তােক বাধঁার জ  বা যাগ করার জ  কান 
িজিনেসর দরকার হয়, িক  এমন কান বাধঁন নই যটা িদেয় ঈ রেক বাধঁা যেত পাের। যমন এই বাতল আর 
ােশর স  করােত হেল েটােক দিড় িদেয় বাধঁেত হেব, চারেট পি লেক একসােথ রাখেত হেল একটা রাবার 

ব া  িদেয় বাঁধেত হেব, তার মােন আেরকটা কান িকছ ুিদেয় এেদরেক িঘের িদেত হেব, তখন স  হেয় যােব। 
তার মােন একটা িজিনসেক আেরকটা িজিনস িদেয় বেঁধ নওয়া যােব। িক  ভগবান এতই বহৃৎ য তােঁক কান 
িকছরু সােথই জুেড় দওয়া যােব না, সইজ  িতিন অস । িতিন অচল, িযিন সবব াপী িতিন কাথায় চলা ফরা 
করেবন, তাই িতিন অচল। আর বলেছন িনত ঃ ে া বু ঃ সদব য়ঃ, িতিন িনত , সব সময় আেছন, , 
এেকবাের অমল, বু ঃ, িতিন চত , সৎ, িতিন আেছন নাকচ কখন করা যােব না। আর অব য়ঃ, কান ধরেণর 
তারঁ কান পিরবতন হয় না, তার মেধ  কান িবকার হয় না। এ েলাই ঈ েরর পিরভাষা, ঈ রেক বুঝেত হেল 
এই পিরভাষা িলেক ধারণা করেত হেব। অহল া বলেছন, আিম এত কথা বললাম িঠকই িক  আপনার ত  আিম 
িক আর বঝুব! কারণ – 
 

যািষ ঢ়ূাহম া ত ত ং জােন কথং িবেভা। 
ত াৎ ত শতেশা রাম নম যু ামন ধীঃ।১/৫/৫৭ 
 

 আিম ীজািত, মঢ়ূ ভােবর। পুরাণ বা আেগকার িদেন সবাই মেয়েদর মখু বলেতন। কারণ তখনকার 
িদেন মেয়েদর বদ উপিনষদ পড়েতই দওয়া হত না। বেদর সময় মেয়েদর অিধকার িছল িক  পেরর িদেক 
এেস িতব কতা তরী কের দওয়া হল। মেয়েদর লখাপড়া করেত দওয়া হত না, িক  তােদর বুি  যটা 
থাকার সখােন তা কউ িকছ ু করেত পারেব না। আমােদর এখােন পু ষ নারীর ব াপারটা িচর ায়ী কান 
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বে াব  নয়। এই জে  য পু ষ আেছ আগামী জে  স নারী হেয়ও জ  িনেত পাের, য নারী স পু ষ 
হেয়ও জ  িনেত পাের। সইজ  বিু র ব াপাের কান িকছ হরেফর হেব না, বুি  চলেত থাকেব। পু ষ েপ 
য বুি  িছল মেয় হেয় জ ােল সই বুি ই তার থাকেব, িক  exposureএ িগেয় তফাৎ হেয় যােব। পড়ােশানা 
কের য functional memory তরী হেয়েছ সটা পের িগেয় বল হেয় যায়। যমন যমন অ শীলেন থাকেব 
তার exposureটাও সই রকম তরী হেব। আপনারা মেয়েদর শা  পড়েতই দেবন না, লখাপড়া করেত 
দেবন না, কাথা থেক তােদর বুি  িবকিশত হেব! অহল া এখােন সটাই বলেছন। সাধারণ একটা ধারণা য 
মেয়রা মঢ়ূ, মঢ়ূ মােন মুেখর কথা বলেছন না, মঢ়ূ মােন ােনর অভাব। যমন আধ াি ক দিৃ েত আমরা সবাই 
মঢ়ূ, আমরা আধ াি কতার িকছইু জািন না। আমােদর আধ াি ক ােনর exposureটাই নই, exposure 
থাকেল তেবই তা ােনর িবকাশ হেব। এর আেগ অহল া এত উ  ঈ রীয় তে র কথা, অবতার তে র কথা 
বলেলন, আর এখন বলেছন আিম ী জািত, ী জািত ভােবই মঢ়ূ। এর অ  অথও হেত পাের, অহল া যখন 
গৗতম মিুনর সােথ িছেলন তখন িতিন তারঁ ামীর মখু থেক য ঈ রীয় তে র কথা েনিছেলন সই কথা িলই 
এখন বলেছন, এই কথা েলা যন তার কােছ শ  মা , উপলি  নই। অথবা তাঁর ান আেছ িক  মা ষ 
িবনেয়র ভাব িনেয় িনেজেক যমন বেল অহল া যন সইভােব বলেছন। িক  এরপেরই বলেছন আমার পে  
এসব িজিনস ধারণা করা স ব নয়, কান মা েষর পে ই স ব নয়, আর আিম তা এেকই ী জািতর যারা 
ভােবই মূঢ়। সইজ  – 

 

 ত াৎ ত শতেশা রাম নম যু ামন ধীঃ, হ রাম! আিম যা বললাম এ েলা আমার পে  ধারণা করা 
স ব নয়, সইজ  যটা আমার পে  করা স ব তা হল, আিম আপনােক শতবার ণাম করিছ। ান আর 
ভি , এই েটা ছাড়া আর িকছ ু নই। ঈ র ত  যিদ আমােদর না জানা থােক তাহেল আমােদর পে  িক করা 
যেত পাের? একমা  ভি ই করা যেত পাের। ভি েত আবার পরা ভি  ছাড়া ভি  হয় না, পরা ভি  মােন 
ঈ েরর সােথ অন  ভাব। যিদ সই ভাবও না থােক তাহেল িক করব? ণাম করেব। বধী ভি  করেত করেত 
পরা ভি র উদয় হেব। পরা ভি ই আবার ােন পিরপ তা লাভ কের। অধ া  রামায়ণ ভ েদর জ  রিচত, 
এটা ইিতহাস নয়। অহল া বলেছন আমার ভতের সই ান নই, আিম বিু হীন, আিম অ , আিম ঈ রীয় ত  
সমহূ ধারণা করেত পারব না, আপনােক ত ত জানেত পারব না। তাহেল এর পিরবেত আিম িক করেত পাির? 
শত শত বার আপনােক আিম ণাম করিছ। অজুনও গীতায় িঠক তাই বলেছন নমঃ পরু াদথ পৃ তে  নেমাহ  
ত সবত এব সব, হ ভগবান! আপনােক সামেন নম ার করিছ, আপনােক পছন থেক নম ার করিছ, 
আপনােক সব িদক থেক নম ার করিছ। যােঁক আমরা া কের, যাঁর মতা আমরা বুঝেত পাির না, যােক 
ভােলাবািস তােক আমরা িকভােব আমােদর ভােলাবাসা া ব  করেত পাির! মােয়র স ান িবরাট পি ত হেয় 
গেছ বা িবরাট িকছ ুহেয় গল, মা িকছইু বুঝেত পাের না। মা বেল, বাবা! আিম এত িকছ ু বুঝেত পারব না, 
তিুম িক করছ আিম তা অত িকছ ুবঝুেত পাির না িক  আমার আশীবাদ তামার সােথ সােথ সব সময় যন 
থােক, তিুম আরও বড় হও। ভ ও িঠক সই রকম বেল, ভু! আিম তা তামার ত  জািন না, বুঝেতও পারব 
না, তেব আমার া ভি  তিুম হণ কর। এটা বুঝেত পারিছ তিুম আমার থেক অেনক অেনক বড়, আমার 
ধারণা যত দরূ যেত পাের আপিন তার থেকও বড়, সইজ  আপনােক শত শত ণাম কির। যািষ ঢ়ূাহম া, 
আিম এক অ  ী, অহল াও িঠক একই ভােব ভগবােনর িত তাঁর ভি  িনেবদন করেছন। ী পু ষ সবাই 
অ , সবাই মঢ়ূ। কান অেথ মঢ়ূ? ত ত  , ভগবােনর ত  জানার ব াপাের পু ষ নারী সবাই মঢ়ূ। িক  অহল া 
বলেছন নম যু ামন ধী, অন  ধী, আমার মন আর অ  িদেক যােব না, ওই একিট জায়গায় মন পেড় থাকেব, 
ঈ েরর িত য ভি  ওই ভি র বাইের কাথাও তারঁ মন বিু  যােব না। আর বলেছন – 
 

দব ম য  ািপ ি তায়া অিপ সবদা। 
ৎপাদকমেল স া ভি েরব সদা  ম।১/৫/৫৮ 

নমে  পু ষাধ  নমে  ভ বৎসল। 
নমে হ  ষীেকশ নারায়ণ নেমাহ  ত।১/৫/৫৯ 
 

 হ দব! আিম যখােন য অব ােতই থািক না কন আপনার পাদপে  যন আমার সবদা গাঢ় ভি  
থােক, আপনার পাদপে ই আমার মন য সবদা ি ত থােক। নমে  পু ষাধ  নমে  ভ বৎসল, এিট ভগবান 
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ীরামচে র ণাম ম । যিদও অহল া এখােন ীরামচ েক উে  কের ণাম িনেবদন করেছন, িক  
ীরামকৃ , ীকৃ , িশব য কান ভগবানেকই এই ণাম ম  িদেয় ণাম করা যায়। নমে  পু ষাধ , সম  

পু েষর িযিন অধ । এই পু ষ ব াটােছেল পু ষ নয়, পু ষ মােন চত । পু ষাধ  মােন েত ক মা েষর 
মেধ  িযিন পু ষ, িযিন জীব তারঁ িযিন অধ । সিৃ  থাকেলই জীব থাকেব, জীব আেছ মােন চত  আেছ, সম  
চতে র িযিন অধ  িতিন পু ষাধ । 

 

  নমে  ভ বৎসল, মা ষ িনেজেক ছাড়া কাউেক ভােলাবােস না, িনেজর উপরই কৃপা কের, এই িবিচ  
সংসাের কউ িনেজেক ছাড়া অ  কাউেক ভােলাবােস না। আজ পয  কান মা িনেজর স ানেক আদর কেরিন 
আর করেবও না, মা স ানেক য আদর কের আসেল িনেজেকই আদর কের। মা জােন আমার পু  আিমই 
হেয়িছ, মাও মেন কের বাবাও মেন কের। ামী ীেক ী ামীেক যখন ভােলাবােস তখন জােন আিম আর তিুম 
এক, ব েুক যখন ভােলাবােস তখন জােন আিম তিুম এক। ভগবানও ক ণ িনেজেক ছাড়া ভােলাবােসন না। 
সইজ  অপরেক ভােলাবাসা কখন হেতই পাের না, সইজ  ভগবানও িনেজেকই ভােলাবােসন। িনেজ মােন? 
আমােদর সবার ভতের িযিন চত  আেছন ভগবান তােঁকই ভােলাবােসন। যখােনই সই চতে র বাধ 
জেগেছ িতিনই ভ , সইজ  ভ  মেন কের ঈ র আমােক কৃপা কেরন। ঈ র কখনই কাউেক বিশ কাউেক 
কম ভােলাবােসন না। দশ িদেনর বা া মােয়র ভােলাবাসা কী আর বুঝেব! মা আমােক ভােলাবােস এই বাধ 
বা ার হওয়া চাই। -িতন বছর হেল তার বাধ হেয় মা আমােক ভােলাবােস। িঠক তমিন ভগবান আমােদর 
ভতের য  আ া তােঁকই ভােলাবােসন, িক  আমরা দশ িদেনর বা ার মত, আমরা বঝুেত পাির না য 
ভগবান ভােলাবাসেছন। চত  যখন হয় তখন বােঝ ভগবান আমােক ভােলাবােসন। তার আেগ পয  আমরা 
বিল িতিন ভ বৎসল, ভগবান ভ েক ভােলাবােসন আমােক ভােলাবােসন না ইত ািদ। ঠা র বলেছন তাঁর কৃপা 
সমান ভােব চলেছ। অহল া বলেছন ভগবান ভ বৎসল, কন বলেছন, বাঝা যায়। আমার আপনার ভােলাবাসা 
িক বাঝা যায় না? আমােদর ভােলাবাসা সীিমত, তার কারণ আমরা কখনই আমােদর আ ার সােথ জুেড় নই, 
আমরা িনেজেক আমােদর শরীর, মন, অহ ােরর সােথ জুেড় রেখিছ। যখন আ ার সােথ কাউেক এক মেন 
করিছ স যই হাক, মা, বাবা, ী, পু , ামী, ব  ুতখন মেন কির স আর আিম এক। এই শরীর, মন এ েলা 
জড়, জড় কখন এক হেত পাের না। িক  আ া চত , আ ার সােথ এক হেল কান িদন অশাি  লাগেব না। 
সইজ  ভগবান কান িদন ভে র উপর থেক কৃপা তেুল িনেত পারেবন না, স বই নয়। গীতােতও ভগবান 
যখন বলেছন ানী আমার অতীব ি য় সখােন আচায শ র তাঁর ভাে  এই কথাই বলেছন, িনেজর আ া 
সবারই ি য়, ানী ভগবােনর আ া, ভগবান তাঁেক ভােলাবাসেবন এেত আ েযর কী আেছ! তা নাহেল 
ভগবােনর বষম  দাষ এেস যােব, ভগবােনর কান দাষ আসেত পাের না। ঠা র এেক বিশ ভােলাবােসন, 
তােক কম, কখনই তা হয় না। যার চতনা জা ত হেয়েছ িতিন বুঝেত পােরন, যার চতনা জা ত হয়িন স এই 
িজিনসটা বুঝেত পাের না। 
 

 হ রাম! আপিন কািট সেূযর মত, এইভােব িত করার পর অহল া বলেছন আপিন জগেতর ভয় হরণ 
কেরন। আিম সই রঘনু নেক ল ণ সহ িত কির আপিন আমার ভয় নাশ ক ন। এরপর অহল ার িত য 
আেদশ িছল িতিন সই আেদশা সাের ীরামচ েক পির মা করেলন এবং আকাশমােগ িনেজর ামী গৗতম 
মিুনর কােছ িফের চেল গেলন। সব শেষ বলেছন, য া সহকাের অহল াকৃত এই িত পাঠ করেব অহল া 
যভােব শাপমু  হেয় গেলন িঠক সই ভােব সও সম  রকেমর পাপ থেক মু  হেয় যােব। এটােক বেল 

িত। এরপর এখান থেক ীরামচ  চলেলন রাজা জনেকর য  দখেত, সখােন ধ ভ  হেব, আর ধ ভ  
হওয়ার জ  সীতার সােথ ীরামচে র িববাহ হেব।  
 

ীরামচে র হরধ  ভ  এবং িববাহ স  
 

 িব ািম  বলেছন, রাজা জনেকর ওখােন এক িবরাট য  হে , আমরা সবাই এখন সই য  দখেত 
যাব। ওখান থেক আমরা অেযাধ ায় িফের যাব। অধ া  রামায়েণ একটা নতনু ভাব িনেয় আসা হেয়েছ, য 
ভাবেক পের তলুসীদাস মুত কের িদেলন, সটােক বেল কভট স , কভট মােন মাঝী। এই স  থম 
অধ া  রামায়েণ এই জায়গােতই এেসেছ। এই জায়গােত িনেয় আসার জ  স টা কমন একটা খাপছাড়া মেন 
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হয়। এখােন সে  িব ািম  রেয়েছন। যখােন িব ািম  রেয়েছন সখােন এই স টা যিু েত িঠক জেম না। 
তলুসীদাস সইজ  এই স  অেনক পের িনেয় গেছন। কভট স  রামকথােত একটা িবেশষ পূণ ান 
অিধকার কের আেছ। কািহনী হল, ীরামচ  নৗকায় উঠেত যাে ন, তখন মাঝী ীরামচ েক আটেক িদেয়েছন। 
আটেক িদেয় মািঝ বলেছ – 
 

ালয়ািম তব পদপ জং নাথ দা দষৃেদাঃ িকম র  । 
মা ষীকরণচুণমি  ত পাদেয়ািরিত কথা থীয়সী।১/৬/৪ 
 

 এটা এখন লাক িস  য আপনার চরণকমেল এমন িবেশষ চূণ লাগােনা আেছ য চূণ যিদ পাথের বা 
কােঠ লেগ যায় সই পাথর বা কাঠ মা ষ হেয় যােব। িকছ ুআেগ ীরামচ  অহল ােক মিু  িদেয়েছন, সই 
ঘটনার পিরণিতর কথা েন মািঝ এই কথা বলেছ।  
 

পাদা জুং ত িবমলং িহ কৃ া প াৎ পরং তীরমহং নয়ািম। 
না চৎ তরঃ স  যুবতী মেলন াে ি েভা িবি  টু াহািনঃ।১/৬/৫ 

 

 আিম েনিছ য আপিন চরণরজ িদেয় পাথরেক শ কের িদেলন আর তােতই স মা ষ হেয় গল। 
আর এই নৗকােতা কাঠ, পাথেরর থেকও নরম। পাথরই যিদ মা ষ হেয় যায় তাহেল এই কােঠর িক রব া 
হেব। আিম এক গরীব মািঝ এই নৗকাই আমার জীিবকার একমা  স ল। এই নৗকা যিদ যবুতী মেয় হেয় যায় 
আমার খাওয়া-দাওয়া িক কের চলেব! আিম তাই এই নৗকায় আপনার চরণ এমিন এমিন শ করেত দব না। 
আেগ আপনার চরণ ধুইেয় িদি , চরণ ধাওয়া হেয় যাওয়ার পর আপিন নৗকােত িগেয় উঠনু। এই জায়গােত 
এেস অধ া  রামায়েণ একট ু ফাকঁ থেক যাে , িব ািম  মিুনর সামেন ীরামচে র চরণ ধুইেয় দওয়ার 
ব াপারটা কমন একটা খাপছাড়া মেন হয়। তলুসীদাস সইজ  এই ঘটনােক আেরকট ু পের িনেয় গেছন। 
ীরামচ  সীতা আর ল ণেক িনেয় বনবােস যাওয়ার সময় যখন িতিন নদী পার হি েলন তখন মািঝ 
ীরামচ েক নৗকােত উঠেত দেব না। যাই হাক, এই বলার পর মািঝ একটা জলপণূ পা  এেন ীরামচ েক 

বলেছ, আপনার চরণ এই পাে  রাখুন যােত আপনার চরণরজ ধেুয় যায়। 
 

  তলুসীদাস অবধী ভাষায় রামচিরতমানস রচনা কেরেছন, এখােন িতিন বণনা করেছন মাগী নাব ন কবটু 
আনা। কহই তু  হার মরম ু ম ঁজানা।। চরন কমল রজ ক  ঁসবু কহঈ। মা ষ করিন মিূর কছ ুঅহঈ।। মািঝ নৗকা 
িনেয় এেস বলেছ, আিম আপনার মম জািন, আপনার চরেণ কান জিড়বুিট আেছ যটা পাথের লাগেল পাথর 
মা ষ হেয় যায়। এইসব জায়গায় এেস কিবেদর ক না অেনক উঁচুেত চেল যায়। আমরা ায়ই বেল থািক র 
চরেণ আ য় িনেল বা ঠা েরর চরণধূলা পেল আমােদর জীবন ধ  হেয় যায়। র চরণধুিল িনেল আমরা 
বলিছ আিম মা ষ হেয় গলাম। এটােকই এখােন এেকবাের ভৗিতক পযােয় িনেয় যাওয়া হেয়েছ। তারপর 
বলেছন, ছঅুত িসলা ভই নাআির হাঈ। আপিন যখন পাথরেক চরণ িদেয় শ করেলন তখন সই পাথর এক 

রী নারী হেয় গল, পাহন ত ঁন কাঠ কিঠনাঈ, পাথর থেক কাঠ স তা আরও নরম তাই আরও সহেজ 
আমার এই নৗকা নারী হেয় যােব। তরিনউ মিুন ঘিরনী হাই জাঈ, আমার এই তরণী যিদ কান ণীর ী হেয় 
যায়, বাট পরই মাির নাব উড়াঈ, এই নৗকাই আমার একমা  স ল, নৗকা যিদ মা ষ হেয় যায় মাঝখান থেক 
আমার জীিবকাটাই চেল যােব। এখােন একটা পিরহােসর মধ  িদেয় ভি ভাবেক িনেয় যাওয়া হেয়েছ, িনেজর 
ই েক িনেয় ভ  আেমাদ করেছ। ওই চরণ ধাওয়া জল িনেয় মািঝ সাজা বািড়র িদেক দৗেড় গেছ। বািড়েত 
িগেয় সবার মাথায় ীরামচে র চরণ ধাওয়া জল িস ন কের িদে , কউ পান করেছ, আমরা সবাই এবার 
উ ার হেয় যাব। ীরামচে র িত এই ভি ভাবটাই পেরর িদেক িগেয় খুব জনি য় হেয় গল। হািত রা ায় 
যেত যেত ড় িদেয় রা ার ধুেলা মাথায় ছড়ুেত থােক। হািত এই ধরেণর আচরণ কন কের? হািত কাথাও 
েনেছ য অহল া পাথর থেক মা ষ হেয় িগেয়িছল। হািতও ভাবেছ আিম আর কতিদন এই ক  করব, সই 
থেক স খুঁেজ বড়াে  ীরামচে র চরণধূলা কাথায় আেছ, যিদ একবার আমার মাথায় তারঁ চরণধূলা লেগ 
যায় আর তােত যিদ আমার এই যািনমিু  হেয় যায়। যখন মা ষ িঠক িঠক িবন  হয় তখনই স ভুেক পায়। 
িনেজেক বড় মেন করেল স িকছইু পায় না, যমন িপপঁেড় েঁড় কের িচিন িনেয় যায় আর হািত মাথায় ধুেলা 
ছটােত ছটােত যায়। এটােকই বলেছন, হািত অত বাকা নয়, হািত সই ধেুলা খঁুেজ বড়াে , য ধেুলার েশ 
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পাথর অহল া হেয় িগেয়িছল। যাই হাক, নািবক তখন ীরামচে র পা ধুইেয় দওয়ার পর তাঁেদর িতনজনেক 
নদী পার কের িদেলন। অধ া  রামায়েণ এখােন ভি র একটু ঝলক িদেয় দওয়া হল। এই ভি েক তলুসীদাস 
অেনক দূর টেন িনেয় গেছন। 
 

 িব ািম  রাম আর ল ণেক িনেয় িমিথলায় পৗেঁছ গেছন। রাজা জনক খবর পেলন তাঁর রােজ  
িব ািম  পদাপণ কেরেছন। িতিন তাড়াতািড় কের পাদ অঘ ািদ িনেয় এিগেয় এেস িব ািমে র পূজা কের ণাম 
করেলন। রাজা জনক দখেছন ঋিষর সােথ জন দবতলু  বালক সেূযর আেলােকর ায় চািরিদক আেলািকত 
কের দািঁড়েয় আেছ। এটা দখা যায় য অবতার পু ষেদর যখনই কাথাও কান বণনা আেস সখােন অবতার 
পু েষর চহারার খবু শংসা করা হয়। আমােদর পর রােত বলা হয় শরীের িকছ ু িকছ ুল ণ দেখ বলা যায় 
স কাথা থেক এেসেছ, স আেগ িক িছল। সখােন বলেছন, দখেত যিদ র হয় অথাৎ ভ ল ণযু  যিদ 
হয়, মাটামিুট বাঝা যায় দবেলাক থেক এেসেছ। কারণ দবেলােক থাকেলও পূেণ র কাটা শষ হেয় গেল 
তােক সখান থেক নেম আসেত হয়। অেনেক বলেবন বংশগত বিশে র ভােব চহারা অেনেকর র হয়। 
িক  অেনক সময় দখা যায়, একটা বংেশ জ  িনেলও পির ার বাঝা যায় বংেশর সবার থেক স আলাদা, 
ভােলা হেত পাের অথবা ভােলা নাও হেত পাের। তােতই বাঝা যায় পুেরাটা বংশগত নয়। সাধারণ য জ  হয় 
তােত বিশর ভাগ িপতেৃলাক থেক আেস বা ধ ুজ াে  আর মরেছ। কারণ সাধারণ লােকেদর তা সই রকম 
ভ কম করা নই, সইজ  জ াে  মরেছ। কেঠাপিনষেদ নিচেকতা এই কথাই বলেছন স িমব মত ঃ পচ েত 

স িমবাজয়েত পনুঃ, সব ধান-গেমর মত জ াে  মরেছ, এেদর কান বিশ  থােক না। এেদর থেক যারা 
একটু উপের, যার িপতেৃলােক গেছ তােদর চহারাটা একটু ভােলা হেব, কারণ তারা য ািদ কেরেছ। দবেলাক 
থেক যারা আেস তারা অব ই দখেত র হেব। এখন তা একটা শরীর পেয় গল, এই শরীরেক এবার 

র করার উপায় িক? বলা হয়, জপ-ধ ান-তপ ািদ করেল চাখ মেুখর চহারাটাই পাে  যায়, এমনিক হােতর 
রখাও পাে  যায়। এটা বা িবকই হয়, জ  তার যমনই হেয় থা ক, জপ-ধ ান করেলই চহারার আভা পাে  
যােব। রাজা জনক এটাই িব ািম েক িজে স করেছন এই জনেক দবতােদর মত দখেত লাগেছ, এরা কারা? 
িব ািম  তখন বলেলন এরা রাজা দশরেথর পু । এইসব বেল পিরচয় পবািদ শষ হল।  
 

 িব ািম  বলেছন, আিম এেদর এখােন িনেয় এলাম আপনার য  দখার জ , আর আপনার কােছ 
িশেবর য ধ ষ আেছ ওই ধ ষ ীরামেক একবার দিখেয় িদন। রাজা জনক িব ািমে র কথা শানার পর 
ম ীেদর বলেলন, িশবধ  এখােন িনেয় আসার ব ব া করা হাক। ম ীরা ধ ষ আনেত চেল গল। ইত বসের 
রাজা জনক িব ািম েক বলেছন, হ মিুনবর! ীরাম যিদ এই ধ ষ ধারণ কের তােত ণ আেরাপ কের িদেত 
পাের তাহেল আমার ক া সীতােক তারঁ হে  সমপণ কের দব। এবার িশেবর ধ ষ িনেয় আসা হে । এখােন 
বণনা করেছন পাঁচ হাজার লাক কান রকেম িশবধ েক তেুল িনেয় এেসেছ। এটাই কািব ক বণনা। য ধ েষর 
কথা বলা হে  সই ধ ষ তা আর সাধারণ কান তীর-ধ ক নয়, য়ং দবািদেদব মহােদেবর ধ ষ। পাঁচ হাজার 
লাক য িজিনসেক বহন কের িনেয় আসেত িহমিশম হেয় যাে  সই িজিনস কত ভারী হেব! কিবতােত কিবেক 
ক নার ব াপাের একট ুছাড় িদেত হয়। সাধারণ ভােব মা েষর ক না শি  খুব বল। যার জ  সবার ারা 
িব ান পড়া স ব নয়, িফিজে র য উ  িথেয়ারী েলা মাথােতই আসেব না, ওই িবমতু িজিনস িলেক ধারণাই 
করেত পারেব না। এই জগত থেকই যিদ আমােদর কান আইিডয়া দওয়া হয়, যতটু  আমরা জািন ততটু ই 
আমরা ধারণা করব। কান কিব িকছ ুবলেত চাইেছন, িতিন তখন ক না কের িনে ন আমরা কতটু  জািন। যাই 
হাক ধ ষ দেখই ীরামচ  সে  সে  বাম হ  িদেয় তেুল িনেলন। ধ েক ণ লাগাবার জ  যমিন একটু 
বািঁকেয়েছন ধ কটা গল ভেঙ। এর অেনক অথ হয়। িশেবর ধ ক যিদ ভেঙ যায় তাহেল ীরামচ  য ধ ক 
ব বহার করেতন সই ধ ক েলা িক রকম িছল? আসেল বলেত চাইেছন ীরামচ  শি মান। িতিন কত 
শি মান? এই ধারণাটা দওয়ার জ  বলেছন, য ধ কেক বহন কের িনেয় আসার জ  পাচঁ হাজার লােকর 
দরকার, ীরামচ  সই ধ কেক এক হােত তেুল িনেলন। 
 

 রাজা জনেকর শত িছল য িশেবর ধ েক ণ লািগেয় দেব তার সােথই আিম সীতার িববাহ দব। আর 
এখােন দিড় লাগান দেূর থাক ধ কই ভেঙ িদেয়েছন। ীরামচে র এই কা  দেখ রাজা জনক বলেলন, এ িুণ 
রাজা দশরথেক খবর পাঠান হাক, আমার ক ােক ীরােমর সােথ িববাহ দব। রাজা জনক একবারও ভাবেলন 
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না রাজা দশরথ যিদ না কের িদেতন তাহেল িক হত। আপিন তা পণ কেরেছন সীতা তারই গলায় মালা দেব 
য এই ধ েকর ণ লাগােত পারেব। য লািগেয় িদল স যিদ বেল আমার িবেয় করার ইে  নই, তখন িক 
হেব! এিদেক আবার সীতােক অপ পা রী, সব ণস া বেল বণনা করা হে । অথচ বা ীিকর মেত সীতার 
বয়স তখন মা  বােরা বছর। বােরা বছেরর মেধ  নারীর সব ণ খুেল যাওয়ােতও একটু সে েহর অবকাশ থেক 
যায়। সইজ  তুলসীদােসর কােছ এ েলা িবরাট সম া হেয় গল। িতিন তাই সীতার বয়সটা আেরকটু বািড়েয় 
িদেয়েছন। রামায়েণর অেনক জায়গােতই বলা হেয়েছ য ীরাম আর সীতার ছয় বছেরর তফাৎ। বা ীিকও তাই 
বলেছন। সীতােক ষাল বছর দখােল ীরামচে র বাইশ বছর হেয় যায়। বাইশ বছর হেয় গেল এখানকার 
বণনার সােথ আবার িমলেব না। কারণ এখােন ীরামচ েক মার বালক েপ বণনা করা হে । বা  আর 
মারীচেক যখন তীর চালাে ন তখন পির ার বলেছন িতিন তখন এক অপিরপ  বালক, এখনও গাফ-দািঁড় 
িঠকমত বেরায়িন। 
 

 খবর পেয় রাজা দশরথ সবাইেক িনেয় এেসেছন, েন িতিন খবু খুশী, রাজা জনেকর সােথ আমােদর 
স ক হেত যাে । সীতার সােথ ীরামচে র িববাহ হেয় গল। রাজা জনেকরই ঊিমলা নােম আেরকিট ক া 
িছল, তার সােথ ল েণর িববাহ হল। রাজা জনেকর ভাইেয়র আবার িট ক া িছল, তােদর নাম িছল মা বী 
আর তকীিত, এই জেনর সােথ যথা েম ভরত আর শ র িববাহ হল। একই পিরবাের চার ভাইেয়র িববাহ 
হেয় গল। রাজা জনক সীতার পূবকথা রাজা দশরথেক বলেছন। একবার রাজা জনক য ভূিমেত লাঙল চালােত 
িগেয়িছেলন। লাঙল চালােত িগেয় িতিন দখেছন লাঙেলর য অ ভাগ যােক সীত বলা হয়, সই সীেতর কােছ 
একটা নবজাত িশ ক া পেড় আেছ। সীতােক তাই ভূিমপু ী বা পৃিথবীক াও বলা হয়। বা ীিক রামায়েণর সব 
কিট ধান চিরে র জ  অ াভািবক। কািহনীর েতই িবভা ক ঋিষর পু  ঋ শেৃ র জ  অ াভািবক। িতিন 
আবার য  করােত দশরেথর চারিট পেু র য জ  হল সই জ ও অ াভািবক, এখােন সীতারও অ াভািবক 
জ । তারপর ধান চির  হেব হ মান, তারঁও জ  াভািবক ভােব হয়িন। রামায়েণর ধান চির  যত আেছ 
কা রই জ  াভািবক নয়। কউ য  থেক জ  িনে , কউ মািট থেক জ াে  আর মহাবীর হ মােনর 
জে র ব াপারটা আবার পুেরা অ  রকম। সব িকছইু যিদ াভািবক থােক তাহেল আর সটা কািহনী হেব না। 
বিশর ভাগ সািহিত কই জীবেন যা িকছ ু দেখেছন, য দখার মেধ  কান বিশ  নই, সই িজিনস েলার মেধ  
একটু তল, ন, মশলা িদেয় কািহনী দাড়ঁ কিরেয় দন। এভােব না হেল সািহত  সিৃ  হয় না, সািহত  দাড়ঁ 
করােত হেল কািহনী এমন জায়গায় িনেয় যেত হেব যটা সাধারণ অব ায় হওয়ার কান স বনাই নই। আর 
এটা য ক না কের নেবন সটাও সাধারণ অব ায় হওয়ার কথা নয়। বা ীিকর এটাই বিশ , িতিন জ  
ব াপারটােকই একটা অ াভািবকতায় িনেয় গেছ। আর েত কিট জ েক অ াভািবক দখাে ন তা বেটই িক  
েত কিটেক িবিভ  ভােব দখাে ন। যখন িশেবর স ান হে  তখন অ  ভােব িনেয় আসেছন, সািহত  এভােবই 

সিৃ  হয়। মহাভারেতও ীকৃে র জ  অ াভািবক, পা বেদর জ , কৗরবেদর জ ও অ াভািবক ভােব হে ।  
 

 তখন জনক রাজা বলেছন, সীতােক িনেয় এেস আিম পালন করিছ। একিদন নারদ মিুন এেস আমােক 
বলেলন, এই ক া সা াৎ মায়া আর পরমা া ষীেকশ ভ েদর িত অ হ দান ও দবকায িসি র জ  
রাজা দশরেথর গৃেহ চার অংেশ তাঁর পু  েপ জ  িনেয়েছন। এিদেক সীতা ভগবােনর সা াৎ মায়া তামার গৃেহ 
জ  িনেয়েছন। নারদ বলেছন – 
 

যাগমায়ািপ সীেতিত জাতা ব তব ব িন। 
অত ং রাঘবাৈয়ব দিহ সীতাং য তঃ।১/৬/৬৫ 
 

 িযিন যাগমায়া িতিনই সীতা, অতএব তিুম রােমর হে ই সীতােক অপণ করেব। িযিন সি দান  িতিন 
অন , িযিন অন  িতিন িকভােব পূণ থেক অংশ হেয় যান এটাই গূঢ় রহ । িকভােব হন আমরা জািন না। িক  
এটা বাঝা যায় সই  চতে  িকছ ুএকটা হয় যার দ ণ িযিন অখ  িতিন খি ত েপ দখান। এটােকই 
বদাে  মায়া বলেছ। আিম অখ  থেক খি ত হব এই ই া ভগবােনর কী কের হেত পাের! তাই বলেছন মায়া। 
আবার কউ বেল অ ান। িক  অ ান সব সময় ব ি  ের হয়। উ ের েটােক তফাৎ করার জ  মায়া বেল। 
ত  এটােকই শি  বলেছ, যারা িব ুর ভ  তারা এেক ল ীর সােথ িমিলেয় দন। িবিভ  আধ াি ক দশেন 
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অধ া / ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

সি দান েক িনেয় কান সম া হয় না, কারণ বেদ সি দান েক যভােব ব াখ া করা হেয়েছ ওর বাইের কউ 
যেত পারেব না। িক  মায়ার ে  এেস িবিভ  দশেন িবিভ  ভােব ব াখ া করা হয়, িশবশি , িব ুশি  বা 
িব ুর যাগমায়া এভােব িজিনসটােক বণনা করার চ া করেছন। নারদ বলেছন, সীতা সই যাগমায়া। তাহেল 
যাগমায়া িক কান ব ি ? আসেল অধ া  রামায়েণর মত  সাধারণ লােকেদর জ । বদ হল খুব উ মােনর 
া ণেদর জ । সাধারণ লােকেদর জ  বদ নয়। িক  তােদর জ ও তা ধম  চাই। বা ীিক রামায়ণেক 

আমরা semi-spiritual work বলেত পাির। ীরামচ েক িতিন যুগপু ষ েপ তেুল ধেরেছন িঠকই িক  তার 
সােথ যে র বণনা, ধেমর বণনা, কতব াকতেব র বণনা এই িজিনস েলাও রেয়েছ। অধ া  রামায়ণ সম য় শা , 
সব রকম মত ও িচ াধারােক সম য় করা হেয়েছ। সম য় করার ফেল আে  আে  সবটাই কিঠন হেয় গেছ। 
িযিন অখ  সি দান  তােঁক এই জগৎ েপ িক কের দখােবন? আমরা তােঁক িকভােব দখব?  
 

 সইজ  সি দান  যখন অবতার হেয় আেসন তখন তারঁ য ী হেবন তােঁকও িবেশষ হেত হেব। 
ীরামচ ও যিদ িববাহ কেরন িতিনও যােক তােক িববাহ করেত যােবন না। ীকৃ ও য কাউেক িববাহ করেবন 

না। সইজ  অবতােরর স ীেক সব সময় যাগমায়া েপ দখা হয়। যাগমায়া যিদ না দখা হয় তাহেল কািহনী 
কখনই পূণা  হেব না। নারদ তাই রাজা জনকেক সাবধান কের িদে ন, সীতা যন কান মেতই অ  কা র 
কােছ না চেল যায়, তিুম এটা ল  রাখেব। যিদ সীতা যাগমায়াই হন, ঈ েরর কােযর জ ই যিদ তারঁ আগমন 
হয় তাহেল অে র কােছ যাওয়ার তা কান কথাই হয় না। আসেল যখনই আমরা অবতার, যাগমায়া, শি  এই 
িজিনস িল ভািব তখন আমােদর মেন হয় সবটাই যন একটা magical creature, ীরামচ  ম ািজেকর মত 
এেস গেছন, সীতা ম ািজেকর মত এেসেছন, িতিনও অ  কা র কােছ যােবন না, কউ এই সই করেত গেল 
ভ  হেয় যােব, আেগ থেকই যন ি  লখা হেয় আেছ। িক  এভােব হয় না, ওর মেধ ও জাগিতক বিশ  
েলা থােক। 

 

  আমরা যিদ অবতার েপ না দেখ যাগশাে র িনিরেখ দিখ তাহেল িজিনস েলা সহজ ভােব বাঝা 
যায়। িতিনও মা ষ িক  তারঁ মেধ  শি র িবেশষ কাশ দখা যাে । ওই শি র দ ণ তারঁ আেশপােশ যারঁা 
আেছন তােঁদর মেধ ও শি র কাশ এেস যাে । আমরা দখিছ ঠা র অবতার, িতিনও ীমার স ে  বলেছন 
েটা বাধঁা আেছ, অথাৎ ীমার সােথই তারঁ িববাহ িঠক হেয় আেছ। নেরনেক বলেছন স িষ ম েলর ঋিষ। এই 
য িতন চারেট ধান চির  বা পের আরও অেনকেক দেখ বলেছন, ওেক অমেুকর দেল দখিছ, তােক অমেুকর 
দেল দখিছ। িক  সই ঠা রই নেরেনর িবেয়র কথাবাতা চলেছ েনই পাগেলর মত ছটফট করেছন। িতিন মা 
কালীর কােছ িগেয় াথনা করেছন, মা য কেরই হাক এই িবেয় তিুম আটকাও। নেরেনর মা দখেছন যিদ বড় 
বািড়েত িবেয় দওয়া যায় তাহেল অেনক টাকা পাওয়া যােব। নেরনও বলেত  কের িদেয়েছ যিদ ভােলা টাকা 
পাওয়া যায় কন িবেয় করব না! সই কথা আবার ঠা েরর কােছ পৗেঁছ যাে , ঠা েরর তা মাথায় হাত। 
আমরা ভািব, নেরেনর যিদ িবেয় হেয় যত তাহেল কী সবনাশই না হেয় যত। সিত ই িক নেরেনর িববাহ হওয়ার 
স বনা িছল? আসেল মায়ার রােজ  কান িকছইু বলা যায় না। কথামেৃতও ঠা র বলেছন, মায়ার রােজ  িকছ ুবলা 
যায় না। কাথাও মায়ার একটা িকছ ুএেস যায় আমরা যতই লীলা বিল আর যাই বিল না কন, িছটেক যাওয়ার 
স বনা সব সময়ই থােক। িসেনমায় িচ নাট  করা থােক িক  অেনক সময় বড় বড় অিভেনতারা িচ নাট  থেক 
সের িগেয় তারা on the spot সংলাপ বািনেয় নয়। 
 

  এবার আমরা মা ারমশাইর জীবেনর িদেক তাকাি । কথামেৃত থেমর িদেক বণনা আেছ, ঠা র 
মা ারমশাইর িদেক তািকেয় দখেছন। তারপর িজে স করেছন, তামার িববাহ হেয়েছ? বলেছন, া।ঁ ঠা র 
েনই বলেছন, এইের গল! তারপর িজে স করেছন, স ান? হেয়েছ। তাহেল তা পুেরাটাই গল। মা ারমশাই 

অত  িবি ত আর ি ত বাধ করেছন। তারপর ঠা র বলেছন, আিম ল ণ দেখ বঝুেত পাির। তামার চাখ, 
কপাল দেখ বঝুেত পারিছ তিুম অ  রকম। ল ণ যিদ অ  রকমই থােক তাহেল মা ারমশাইর ি  অ  
রকম হল কন? আজেক আমরা পছেনর িদেক তািকেয় বেল িদি , িঠকই তা আেছ, িতিন ঠা েরর কাজ 
করেলন, কথামেৃত ঠা েরর কথা িলিপব  কেরেছন। ওই পেয় ট থেক যিদ আমরা তািকেয় দিখ তাহেল দখা 
যােব য, মা ারমশাইর এটা হওয়ার িছল না। ি টাই পাে  গল। মা ারমশাই পেুরা সাংসািরক জীবনটাই 
অত  িবষহ। সংসােরর ালায় অিত  হেয় িতিন আ হত া করেতও িগেয়িছেলন। ইংিলেশ একটা কথা আেছ 
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made for each other, এর অথ ামী ী জেনই এক অপেরর জ  িনিমত। যিদ এক অপেরর জ  তরী 
না হয়, তাহেল িছটেক যােব, িকছ ুএকটা গালমাল লাগেব, হয় ী মের যােব, ামী হয়ত পাগল হেয় যােব, 
িতিতিবর  হেয় যােব, অ েশাচনা হেব কন আিম ফাসঁলাম। সাধু স াসীরাও কান মেয়র খ েড় পেড় যেত 
পােরন। িক  সটা িকছ ুনয়, িক  পড়ার পের কমন আেছ সটা দখেত হেব। যিদ স আনে  থােক তাহেল 
বুঝেত হেব স স ােসর জ  আেসিন। যিদ সখােন অশাি েত ভুগেত থােক তাহেল বুঝেত হেব স িপছেল 
গেছ। িব ািমে র যমন, েগর অ রা তােঁক লু  কেরেছ, সখান থেক ক া হেয় যাওয়ার পর হঠাৎ তাঁর 
চতনা িফের এেসেছ। এই য পেয় টটা, যিদ িদব েণর সমােবশ থােক বা ি  যটা আেছ সটা িদব , এবার 
মায়ার জগেত যিদ ওই ি  পাে  যায়, তার জীবেন নানা রকম অঘটন হেত  হেয় যােব। যিদ ভুল 
বািড়েত জ  হেয় যায়, বা ভুল জ  হয় তাহেল তার একটা ঘটনা হেয় যােব বা আ হত াও কের িনেত পাের। 
জ  যিদ accidental হয় মারাও যােব accidentএ। তেব এটা একটা িথেয়ারী, এটােক তা আর মািণত 
করা যােব না। য কান সংখ ােক যিদ শূ  িদেয় ণ কের দওয়া হয় সটা শূ ই হেব। One equal to 
two। কারণ One into zero is zero, two into zero is zero, zero zero সমান, সইজ  zero 
zero কেট িদেল one equal to two। এটােক বেল ি িবয়ান, এই যিু েলা হল ি িবয়ন, আপিন যিদেক 
িনেয় যেত চান সিদেকই িনেয় যাওয়া যায়।  
 

 ঠা েরর সমসামিয়ক যারঁা িছেলন, যারঁা িনয়িমত ঠা েরর কােছ আসেতন, তােঁদর জীবনী খুব খঁুিটেয় যিদ 
পড়া হয় য ঠা র তােঁদর জ  িক কেরিছেলন, তােঁদর স ে  িক িক বেলিছেলন, তারপর দখেত হেব তােঁদর 
জীবনটা ি  অ সাের গল িকনা, ঠা র যমনিট বেল গেছন সইভােব গেছ িকনা, তাহেল িজিনসটা পির ার 
বাঝা যায়। যমন ঠা র ামীজীেক বলেছন, শাওয়ার সময় তার িনঃ াস অিনয়িমত চেল, যাগীেদর এভােব 
অিনয়িমত িনঃ াস চলেল বিশ িদন বােঁচ না। িঠক তাই হল, ামীজী বিশ িদন বাচঁেলন না। আমরা এখন 
অেনক কথাই বলেত পাির, ামীজী কাজ কের কের শরীরপাত কের িদেয়েছন। িক  ঠা র অেনক আেগই বেল 
িদেয়িছেলন এই ধরেণর মা ষ বিশ িদন বােঁচ না। যােক যােক ঠা র যা যা বেলেছন স েলা যখন ি  
অ যায়ী চলল তখন এক রকম চেলেছ। ঠা র বলেলন নেরন িশে  দেব, তাই হল। িক  যােদরেক ঠা র 
সাংসািরক জীবন থেক দেূর থাকেত বেলেছন, তারা য সংসাের ঢােকিন তা নয়, ঢুেকেছ, িক  অেনক অশাি  
এেসেছ। আমরা এখােন backward argument ব বহার করিছ, retrospective argument কখনই ভােলা 
argument হয় না। এখােন ফল দেখ কারেণ যাওয়া হে । িক  আমরা এটা মানেত পাির যিদ কান কারেণ 
এই রকম হেয় যায় তখন ঘার অশাি  দখা যােব। যিদ কউ পিরি িতর জ  ত না থােক তাহেল ওই 
পিরি িতই তােক ছেুড় বার কের দেব। ওই পিরি িতর জ  স উপযু  নয়, তােক বার করেবই। তার মােন 
তারঁ জ  য divine script তরী হেয় আেছ ওই scriptএর বাইের িতিন যিদ যান, ওখান থেক তােঁক নীেচ 
ফেল দেব, তােঁক থাকেতই দেব না। আমরা যা িকছ ুখাি  শরীর সটােক িনেজর ভতের আ সাৎ কের নয়, 
িক  এমন িকছ ুযিদ চেল যায় যটা শরীেরর জ  নয়, শরীরই বিম কের বার কের দেব। পিরবাের একটা ছেল 
জ  নওয়ার কেয়ক বছেরর মেধ  মারা গল, তার বাবা-মা সারা জীবনই কাদঁেছ, আমােদর ছেল কত েণর 
িছল। িক  উে াটাও তা হেত পাের, ছেলিট হয়ত সই বংেশরই ছেল নয়, ভুেল এই বংেশ জ  িনেয় 
ফেলেছ। সইজ  জীবনেক যত ণ একটা higher perspective থেক না দখা হয়, তত ণ জীবেন শাি  
আসেব না।  
 

 ভারেতর জ  ভগবান য ি  িদেয়েছন তােত ত ােগর আদশই ধান। স াসীরা ত ােগ িতি ত, 
ঋিষরা ত ােগ িতি ত, া ণরা ত ােগ িতি ত, িশ া যারঁা িদেতন তারঁা ত ােগ িতি ত। সমােজর যারঁা উ  
ানীয় তারঁাই ত ােগ িতি ত িছেলন। ামীজী বারবার বলেছন, ভারেত িশ ার দায়ী  ত াগী পু ষেদর হােত 

িদেত হেব। ামীজী মৗিলক য িজিনসটােক বলেছন আমরা সটা পালন করিছ না, িক  িদনরাত man 
making character building, manifestation of the perfection এই ধরেণর বড় বড় বিুল আওেড় 
যাি । িশ া তা পের  হেব, তার আেগ িশ কেদর দখনু, ামীজী বলেছন িশ ার দায়ী  ত াগী পু ষেদর 
কােঁধ িদেত হেব, ি তীয় বলেছন, আমার আইিডয়া হেব গৃহবাস। পাচঁ হাজার বছর ধের গৃহবাস আর 
ত াগী পু ষরা িশ ার দায়ী  িনেয় এেসেছন বেল আজেক আমরা এই আধ াি ক স দ নাড়াচাড়া করেত 
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পারিছ। আর আজ ভারেতর িশ া জগেতর িদেক তািকেয় দখুন, ল ায় মাথা হটঁ হেয় যােব। ভারেত িশ া 
দানেক কািট কািট টাকার ই াি  বািনেয় দওয়া হেয়েছ। বড় বড় ম ােনজেম ট ইনি ু েট এক বছেরর 
কােসর িফ ষাল ল  টাকা। এই ছেলরা পাশ কের বিরেয় এেস তা সমাজ থেক লুট করেত  কের দেব। 
দি ণ ভারেত মিডেকল কেলজ িলেত একটা িসেটর জ  এক কািট কের টাকা িনে । ভারেতর জ  ভগবান 
য ি  কের রাখা হেয়েছ তা হল এই দশ ত ােগর িশ া দেব। আজ সই ি েক িছেঁড় পুেরা টকুেরা 
টুকেরা কের দওয়া হেয়েছ। ভারেতর য সবনাশ আসেছ কউ তােক বাচঁােত পারেব না। ভারত ভগবােনর তরী 
করা ি ে র বাইের চেল গেছ। 
 

  রাজা জনকেক নারদ এটাই সাবধান কের িদে ন, সীতার ি  যন পাে  না যায়। আরও বেল 
িদেলন এই কথা আর পাঁচ কান করেবন না। নারেদর কথা েন রাজা জনক খুব সাবধান হেয় গেলন, আর মেন 
মেন িঠক কের িনেলন আমার কােছ িশেবর ধ ক রাখা আেছ, এই ধ ক িদেয় ভগবান িশব ি পুর রা সেক বধ 
কেরিছেলন, এই ধ েক য ণ লাগােত পারেব তােতই আিম বুেঝ যাব স কার মত শি শালী। তখন িতিন 
এটােকই সীতার িববােহর পণ েপ রাখেলন। পণ মােন । পণ তারই লােগ যার দাম আেছ। ইদািনং িবহার, 
ইউিপ, রাজ ােন িববােহ ক াপ  থেক বরপ েক চুর পণ িদেত হয়। রীিতমত আদায় কের নওয়া হয়। িক  
এখােন উে া, ক া যিদ অত  ণবতী হয় তখন সই ক ার জ  পণ রাখা হত। 
 

 যাই হাক িববাহ কায স  হেয় গেছ। এবার িবদায় নওয়ার পালা। রাজা দশরথ সবাইেক িনেয় 
অেযাধ ায় রওনা হেবন। সই সময় সীতার মা সীতােক বেল িদে ন – 
 

ষূণরতা িনত ং রামম তা। 
পািত ত মপুাল  িত  বৎেস যথা খ  ।১/৬/৮১ 
 

 এখােন ীধম িনেয় বলেছন। ষণূরতা, তামার শা ড়ী মাতার সবা করেব, রামম তা, পিত তা 
ধমা সাের তিুম রামেক সব সময় অ গমন করেব। এই কথােকই পের সীতা বনবােস যাওয়ার সময় ব বহার 
কেরেছন, আমােক মা বেল িদেয়িছেলন রামম তা, রােমর িত সব সময় অ ত থাকেব, আিম তাই আপনােক 
ছাড়েত পারব না। আেগকার িদেন অ  বয়েসই মেয়েদর িশ া িদেয় দওয়া হত, ামীর সবা িকভােব হেব, 
ামীর বািড়র লােকেদর িকভােব সবা করেব। তার মেধ  েটা িনিদ  কের বেল িদেলন, শা ড়ীমাতােদর সবা 

করেব আর ামীর অ গািমনী হেব, ামী যখােনই যােব সখােনই তিুম থাকেব। সমােজ য আজকাল অেনক 
রকম সম া তার অ তম একিট মলূ কারণ পিতধমা থেক মা ষ সের এেসেছ। হিলউেডর একজন নামকরা 
িচ ািভেন ী তাঁর একটা লখােত বলেছন, হিলউড িডেভােসর জ  খুব িবখ াত। িতিন বলেছন, আিম অেনক 
িবচার কের দখলাম সে র পর ামী আর ী যিদ এক সে  থােক তাহেল িক  কখনই তােদর িডেভাস হেব 
না। একটা েটা য ব িত ম হেব না তা নয়, সটােক িহসােবর মেধ  নওয়া যায় না। ভারেতও একটা িশ  
পিরবার আেছ যােদর মেধ  এটাই থা য সে র পর কান পু ষ িনেজর ীেক ছাড়া বািড়র বাইের যেত 
পারেব না। আর ীর তা একা বািড়র বাইের যাওয়ার কান ই নই। এখােন িঠক তাই বলেছন রামম তা। 
এখােন একটা  ওেঠ। সীতার বান ঊিমলা, তােকও মা একই িশ া িদেয়েছন। ঊিমলাও তা ল েণর সােথ 
যেত পারত। Retrospective কািহনী লখা হেয়েছ বেল ঊিমলােক িনেয় আসা হয়িন। এটাও হেত পাের য 
ঊিমলার বয়স কম িছল, স বচারী িনেজর অিধকার আদােয়র জ  ল েণর উপর জার খাটােত পােরিন।  
 

 িহ ীর একজন নামকরা কিব ঊিমলােক িনেয় একটা বই িলেখেছন। সখােন িতিন বলেছন, সীতার কথা 
সবাই িলেখ যাে ন, িক  ঊিমলার য ক ণ অব া, িবেয় কের আসার কিদন পর থেক চৗ  ব র তােক 
ামীর থেক আলাদা থাকেত হেয়েছ, ঊিমলার জ  কান ঋিষ মিুন বা সািহিত ক বা কিব কলেমর এক ফাটঁা 

কািল খরচ কেরনিন। আসেল কািহনী সব সময়  অবতার পু েষরই হয়, মহাপু েষর হয় না। ঊিমলা বা ভরত 
এরা মহাপু ষ কান সে হ নই, িক  কািহনী সব সময় অবতার পু েষরই হয়। ীরামচে র যা যা ণ িছল 
ল েণর মেধ ও তার সব কিট ণ িছল, ীরামও যা া, ল ণও যা া, ীরাম এক প ী ত ল ণও এক 
প ী ত, ল েণর একিট অিতির  ণ িতিন দাদার ভ , িক  ল ণেক িনেয় কান  হেব না,  সব সময় 
অবতার পু ষেক িনেয়ই হয়। 
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িমিথলার পেথ রাজা দশরেথর অ ভ ল ণ দশন 
 

 সীতােক অ জেল িবদায় দওয়া হেয়েছ। বলেছন রাজা দশরথ সবাইেক িনেয় িমিথলা থেক িতন যাজন 
পথ অিত ম কের এেসেছন। এরপর স ম অধ ােয় িতিন বলেছন – 
 

ন া বিস ং প  িকিমদং মিুনপু ব। 
িনিম ানীহ দৃ ে  িবষমািণ সম তঃ।১/৭/২ 
 

 তখনকার িদেন থা িছল, রাজা যখন কাথাও যেতন তখন রাজার সামেন সামেন রাজপুেরািহত 
চলেতন। এই থা ধ ুভারেতই নয়, ীক সভ তার ইিতহােস এই থা পাওয়া যায়, পুেরািহত রাজার আেগ 
আেগ যেতন। রাজা দশরথ বিশ  মিুনেক িজে স করেছন িনিম ানীহ দৃ ে  িবষমািণ সম তঃ, হ মিুনবর আিম 
কন চািরিদেক অ ভ ল ণ দখিছ? বাংলা ও িহ ীেত িনিম  শে র ব বহার এখন পাে  গেছ। গীতায় অজুন 
ভগবান ীকৃ েক বলেছন িনিম ািন চ প ািম িবপরীতািন কশব, আমরা এখােন যুে র জ  সমেবত হেয়িছ 
িক  এখানকার িনিম  েলােক সব িবপরীত দখিছ। িবপরীত কন? আমরা খ চেয়িছলাম, ভেবিছলাম যু  
কের খ পাব সইজ  আমরা সবাই এখােন সমেবত হেয়িছ। িক  যা িকছ ু দখিছ তােত মেন হে  এই যু  
কের আমরা কান খই পাব না। একাদশ অধ ােয় িগেয় এবার ভগবান অজুনেক বলেছন িনিম মা ং ভব 
সব সাচী  , হ অজুন! এই যেু  তিুম িনিম  হও। ঈ রই একমা  কতা, যা িকছ ুকরার ভগবানই কেরন। ভগবান 
ীকৃ  বলেছন কৗরবেদর আর তামােদর পে  যত মহারথীরা আেছ সবাইেক আিম আেগই মের রেখিছ, 

সবাই এখন কােলর ােস পিতত। িক  যারাই মত েলােক এেসেছ তারা সবাই এই কােলর ােস পেড় গেছ। 
কউ কাল মারা যােব, কউ িদন পের মরেব, এখােন বাচঁাবািঁচর কান ই নই। তফাৎ হল ই া, কউ 
মরেত চায় না, কউ মরেত চায়। িক  ভগবান িনেজ কাল েপ সবাইেকই মের রেখেছন। কেব থেক? 
আমােদর জে র আেগ থেকই মের রেখেছন, যিদন মােয়র গেভ আ য় িনেয়েছ সিদনই তার মতৃু  হেয় 
গেছ। আর আমরা সবাই এিদেক ওিদক দৗড়ােদৗিড় কের মতৃু েক িপিছেয় িদেত চাইিছ, কখন স ব নািক! 
ীকৃ  তাই বলেছন িনিম মা ং ভব সব সাচী, এেদর মতৃু  আিম আেগই কের রেখিছ, তিুম এবার এেদর উপর 
ধু অ  চালােব, মাঝখান থেক তামার যশ হেয় যােব। 

 

  িনিম  তাই েটা অেথ হয়। থম অধ ােয় অজনু িনিম  চ প ািম বলেছন, এখােন িনিম  মােন ল ণ, 
িকছ ুিচ  বা ল ণ দেখ বাঝা যাে  আিম য কাজ করেত যাি  সই কাজটা খারাপ হেব নািক ভােলা হেব। 
যমন ঘর থেক বেরাে  সই সময় কউ হািঁচ িদল, রা া িদেয় যাওয়ার সময় বড়াল রা া কেট িদল, এ েলা 
হল ল ণ, ইি ত করেছ সামেন খারাপ িকছ ুহেত যাে । এই িজিনস িলেক আমরা মাটামিুট সবাই মািন। যারা 
বেল মািন না তােদরও মনটা খঁুত খঁুত কের, মেুখ হয়ত িকছ ু বলেব না। ঠা রও এই ধরেণর অেনক ল ণ 
মানেতন, িতিন বলেছন, অমকু লােকর মখু দেখ উেঠিছ বেল রাখােলর র হেয়েছ। হািঁচ, িটকিটিক ঠা র খুব 
মানেতন। আর একাদশ অধ ােয় ভগবান িনিম মা ং বলেছন, এখােন িনিম  মােন সব িকছ ুিঠক করা হেয় আেছ 
িক  তামার মাধ েম কাজটা স  করা হেব, তিুম িনিম  মা । অজুনেক এখােন য  মা  হেত বলেছন, 
মারেছন ভগবানই। অজুন ভগবােনর অ , অজুন যিদ না মারেত চায় ভগবান অ  য  ব বহার করেবন। আমরা 
বলিছ মা ারমশাই কথামতৃ রচনা কেরেছন। মা ারমশাই এক সময় এই কাজ করেত চাইিছেলন না। ঠা র 
বুঝেত পেরেছন, িতিন মা ারমশাইেক বলেছন, কািরগেরর কােছ অেনক কল আেছ, একটা কল কাজ না করেল 
আেরকটা কল লািগেয় নয়। বলেত চাইেছন, তিুম যিদ এই কাজ না কর আিম অ  কাউেক িদেয় কিরেয় নব। 
তাহেল মা ারমশাই িক করেছন? িকছইু করেছন না, মাঝখান থেক আজ মা ারমশাইর নাম সারা িবে  ছিড়েয় 
গল, ঠা র, ীমা, ামীজীর সােথ সবাই মা ারমশাইর নামও জেন যাে ন। আজেক অজুেনর এত খ ািত 
কন, কারণ ভগবান অজনুেক মাধ ম কেরিছেলন। ামী সারদান জী যখন লীলা স  িলখিছেলন সই সময় 
লখার সর ােম অেনক েলা পি ল রাখা থাকত। উিন বলেতন, কান পি লেক আিম তলুব সটা আমার 
ই া। একটা িবেশষ কলম িদেয় িতিন যিদ িলখেতন, পের সই কলমটাই িবখ াত হেয় যত, মহারাজ এই কলম 
িদেয় লীলা স  িলেখিছেলন। দখা গেল লখেকর থেক কলেমর খ ািত বিশ হেয় গেছ। লখার মেধ  
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কৃিত টা কার, ওই িবেশষ কলেমর না লখেকর? কলেমর িকেসর কৃিত , ওই কলম না থাকেল য কান কলম 
িদেয়ই কাজ চেল যােব। 
 

  আমরা িকছ ু কের িদেত পারেল খবু লাফালািফ  কের িদই, দখ আিম িক কের িদলাম! তিুম িক 
কেরছ! ভগবান তামােক িদেয় কিরেয়েছন। ভগবান কােক িদেয় িক করােবন িতিন আেগ থেকই সব িঠক কের 
রেখেছন। এ েলা একট ুিবচার করেলই আমরা বঝুেত পাির, কােক িক দেবন িক দেবন না ভগবােনর সব িঠক 
করা আেছ। কান কারেণ য ভােব হওয়ার কথা, যিদ সভােব কাজ না কের তাহেল সে  সে  িতিন অ  
চ ােনল খেুল দন। জল তার বাহমান ধারায় বািহত হেয় চেলেছ, িক  কান কারেণ যিদ জলেক আটেক 
দওয়া হয়, সে  সে  পাশ কািটেয় চলেত  কের দেব। আর সব িদক থেক যিদ বঁেধ দওয়া হয়, জল 
তখন িনেজর শি  স য় কের বােঁধর উপর িদেয় বিরেয় চেল যােব। আমােদর কমও এই জেলর বােহর মত 
চলেছ। কেম যিদ কা র টাকা-পয়সা থােক, তার যিদ চাকিরও চেল যায়, হঠাৎ দখা যােব িক কের একটা 
ব বসা করেত  করল আর ব বসাটা রাতারািত দািঁড়েয় গল, কউ আটকােত পারেব না। এ েলােক বেল 
higher laws of nature, কৃিতর এ েলা খবু শি শালী িনয়ম। আমরা এ েলােক বুঝেত পাির না, বুঝেত 
পাির না বেল আমরা মানেতও চাই না। আমরা কায কারণ স কেক িনেয়ই চলিছ, আিম এতটা িদলাম আমার 
এতটা াপ , জীবেন এভােব সব িকছ ুচেল না। 
 

 ঝড় আসার আেগ িমি  িমি  বাতাস বইেত  কের। এখন িমি  িমি  বাতাস চলেছ বেলই িক ঝড় 
আসেছ, নািক ঝড় আসেব বেল িমি  বাতাস চলেছ? ঝড় আসেব বেলই িমি  বাতাস িদেত  কেরেছ। 
সইজ  িনিম  যখন বলেছন, এই িনিম  য  অেথ বা একটা ল ণ িহসােব েটা একই িজিনস। যার জীবেন 
যখন ভ বা ভােলা আসা  হয় দখা যায় এর আেগ তার সব িকছ ুপা ােত  হেয় গেছ। ঠা র খুব 

র উপমা িদে ন, সাধারণ জার বািড়েত জিমদার আসেবন। সাধারণ জার বািড়েত জিমদার এেল স তােক 
কাথায় বসেত দেব, জিমদারেক িক ভাঙা কােপ চা খেত দেব, সইজ  জিমদার িনেজর লাকজনেদর িদেয় 
আেগই সব িকছু সই জার বািড়েত পািঠেয় দয়। বলুড় মেঠ যখন ধানম ী বা মখু ম ী কউ আসেবন িঠক 
হেয় যায় তখন তার সাত িদন আেগ থাকেত পুিলেশর কতারা বলুড় মেঠ ঘরুঘুর করেত  কের দেব। আসার 
িদন আেগ থাকেত ফায়ার ি েগড, এ েুল  আসেত  কের। তার মােন রাজা আসেছন। রাজার িনরাপ ার 

ব ব া রাজা িনেজই কের নন। ফায়ার ি েগড এেসেছ বেল ধানম ী আসেছন তা নয়, ধানম ী আসেবন 
সইজ  ায়ার ি েগড এেসেছ। আমরা িজিনসটােক কাথা থেক, িকভােব িনি  সটা আমােদর উপর িনভর 
কের। যিদ পেুরাটাই িনেয় থািক তাহেল িনিম  মােন ল ণ, যিদ সামেন থেক নওয়া হয় তাহেল এটা হেয় যােব 
কেমর ততৃীয়া। একাদশ অধ ােয় ভগবান অজুনেক বলেছন তিুম িনিম  মা  হও অথাৎ কেমর ততৃীয়া, যােক 
করণ বলেছ, তিুম য  প হও আর যখন বলেছন িনিম ািন চ প ািম িবপিরতানী কশব, েটা একই িজিনস 
কান তফাৎ নই। বড়াল রা া কাটেল অ ভ হয় বলেছন, তাহেল বড়াল কাটার জ  আমার অ ভ হে ? না, 
আমার অ ভ হওয়ার িছল বেল বড়াল রা া কেটেছ। এই িনিম  আর ওই িনিম  েটাই এক।  
 

 সম া হল এটােক আমরা িক কের কাযকরী করব। কার জ  কানটা িনিম  হেব আমরা জািন না, 
অেনেকর অেনক রকম ব াপার াপার থােক, এ েলা খুব ব ি গত ব াপার। িকছ ু লােকর ে  একটা িজিনস 
খারাপ হেত পাের, সটাই আবার অে র জ  ভােলা হয়। সইজ  এ েলা বলা খুব মশুিকল। িক  আমােদর 
শাে  কান ল ণ দখা গেল ভ হেব কান ল ণ দখা গেল অ ভ হেব এর চুর বণনা পাওয়া যােব। ঠা র 
হািঁচ িটকিটিক মানেছন, ীমা এই িনেয় বলেছন ঠা র তা ভাঙেত আেসনিন, িতিন গড়েত এেসেছন। 
 

 িক  এখােন রাজা দশরথ যত িনিম  দখেছন সব িনিম ই গালমাল দখেছন। ীরামচে র িববাহ 
হেয়েছ, সীতােক িনেয় অেযাধ ায় িফরেছন, সােথ আবার চতুর ী সনা আেছ, িক  চািরিদেক িতিন সব অ ভ 
িজিনস দখেছন। বিশ েদবেক রাজা দশরথ িজে স কেরেছন। তখন বিশ  দবও বলেছন, চািরিদেক য ল ণ 
দখা যাে  তােত মেন হে  িশ ই িকছ ুভেয়র কারণ ঘটেত যাে । িক  তারপেরই িতিন আবার বলেছন, হ 
রাজ  ! আপেন দখুন আপনার ডান িদক িদেয় হিরণ েলা ছেুট যাে । তার মােন ভয় আেছ িক  কেট যােব। 
থেম খারাপ িকছু হেব পের আবার ভ হেয় যােব।  
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ীরাম কতকৃ পর রােমর দপচণূ 
 

 বিশ  দব এই কথা বলেত না বলেতই চ  ধুিল ঝেড় চািরিদক যন অ কার হেয় গল। আর সই 
ঝেড়র মেধ  পর রাম কালা ক প ধারণ কের সখােন হািজর হেয় গেলন। পর রাম া ণ িছেলন, 
পর রােমর কািহনী আবার একটা আলাদা কািহনী আর খবু ল া কািহনী। িতিন সেতরবার আবার কাথাও বেল 
এ শবার ি য়েদর িনধন কের পৃিথবীেক ি য় শূ  কেরিছেলন। কাত বীয নােম এক ি য় রাজা পর রােমর 
বাবােক ােণ মের িদেয়িছল। তারপর িতিন িত া কেরিছেলন আিম সম  ি য় জাতেকই নাশ কের দব। 
পর রােমর উপর একটা বর িছল, ওনার হােত যত ণ ঠার থাকেব তত ণ তােঁক কউ পরা  করেত পারেবন 
না। উিন পর  িনেয়ই লড়াই করেতন, যিদও িতিন সব অ িবদ াই জানেতন। ীরামচ  িশেবর ধ ক ভাঙেতই 
সম  পৃিথবী আিদ কঁেপ উেঠেছ দেখ িতিন এখােন পৗঁেছ গেছন। পর রােমর এই বরও িছল য, িতিন ই া 
মা  যখােন খুিশ চেল যেত পারেতন। রাজা দশরথ দখেছন পর রাম পর  হােত িনেয় তােঁদর মাঝখােন 
দািঁড়েয় গেছন। পর রামেক দেখ রাজা দশরথ ভেয় খুব িব ল হেয় গেছন, এমনই িব ল হেয় গেছন য 
অঘ ািদ িদেয় পূজা িনেবদন করা ভুেল িগেয় িতিন হাতেজাড় কের বলেত  কেরেছন আমার পুে র াণ দান 
ক ন। রাজা দশরেথর তা ই নই য পর রােমর হাত থেক কউ বঁেচ িফরেত পারেবন। পর রামেক 
আবার অবতার েপও হণ করা হয়। রাজা দশরথ হাতেজাড় কের য পর রামেক াথনা করেছন তােত 
পর রাম কান ে পই করেছন না, িতিন তারঁ ােধ অিবচল। পর রাম তখন ােধ বশীভূত হেয় খুব কেঠার 
বােক  ীরামচ েক বলেছন – 
 

উবাচ িন রুং বাক ং াধাৎ চিলেতি য়ঃ।১/৭/৯ 
ং রাম ইিত না া ম চরিস ি য়াধম।  

 

 ীরামচ েক পর রাম বলেছন, তিুম ি েয়েদর মেধ  অধম। তার মােন িতিন বলেত চাইেছন, এই য 
এ শবার আিম ি েয়েদর শষ কেরিছ তারা উ ম িছল, আর তামােক মারেত আমার আর কত ণ লাগেব, 
তিুম তা একটা অধম ি য়। খবু কেঠার বাণী েয়াগ করেছন, াধাৎ চিলেতি য়ঃ, ােধ পর রােমর 
ইি য় েলা চ ল হেয় গেছ। াধ বৃি র এটাই ধম, াধ বৃি  মা েষর ইি েয় াভণ উৎপ  কের। পর রাম 
বলেছন, ং রাম ইিত না া ম, পর রােমরও নাম রাম, িক  যেহত ুিতিন পর  হােত িনেয় ঘরুেতন তাঁর নাম 
পর রাম হেয় গল। পর রাম বলেছন, আমার নাম রাম, তিুম আমার নামেক নকল কের জগেত িস  হেত 
চাইছ? ি য়েদর মেধ  অধম য স িকনা আমার নাম ব বহার কের জগেত নাম িকনেত চাইেছ, আমােক এেত 
অপমান করা হেয়েছ। রােমর য নাম রাখা হেয়েছ তােত ীরামচে র িক করার আেছ! মা ষ যমনিট আশা 
পাষণ কের তার নাম সই রকমই রাখা হয়। আমরা এর আেগ বণনা পেয়িছ যখােন বলেছন মিুনরা, ভ রা 
যখােন রমণ কেরন তাঁর নাম রাম। এখােন পর রাম বলেছন আিম হলাম রাম, আর এক অধম ি য় হেয় এই 
নাম নওয়ার ঃসাহস তামার িক কের হল! গরীব লাক তার নাম ধনীরাম, এই রকম হােমশাই হয়, িকছ ুকরার 
নই। পর রাম আরও বলেছন – 

 

ইদ  ব েব চােপ আেরাপয়িস চ  ণ  ।১/৭/১১ 
 

 তিুম িশবধ  ভেঙছ তা, এই নাও এবার তামােক এই ব বীধ  িদলাম, এই ধ েত যিদ তিুম 
জ ােরাপণ কের িদেত পার তাহেল তামার সােথ আিম যুে  বৃ  হব। আর তা নাহেল এ িুণ আিম 
তামােদর সবাইেক বধ কের িদি । একটা পুরেনা ধ ক ভেঙ তিুম এখন তার কৃিত  িনেয় ঘেুর বড়া । যিদ 
তামার সিত ই মতা থােক তাহেল এই ধ েক জ ােরাপণ কের দিখেয় দাও। রামচিরতমানেস এই অংশটা 
তলুসীদাস অেনক িব তৃ ভােব টেন িনেয় গেছন। সখােন িতিন আবার এই অংশেক ল ণ-পর রাম সংবাদ নাম 
িদেয়েছন। তলুসীদাস ীরামেক না এেন এখােন ল ণেক িনেয় এেসেছন আর চুর হা রসা ক উপকরণ িদেয় 
সািজেয়েছন। ীরােমর বদেল ল ণই পর রামেক উ র িদেয় যাে ন, যমন বলেছন আমােদর যখন বা া বয়স 
িছল তখন খলেত খলেত কত ধ কই তা ভেঙ িদেয়িছলাম, তােত এত রেগ যাওয়ার িক আেছ। তােত 
পর রাম আরও রেগ িগেয়েছন। এই ধরেণর দৃ িলেক কিবরা খুব িব তৃ কের বেলন। িক  অধ া  রামায়েণ 
এত বণনা নই, এখােন একটা েটা কথা বেল বিরেয় যাে ন। ধু বেল িদেলন, তামার যিদ সিত ই দম থােক 
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তাহেল এই ব বীধ েত দিড় লাগাও আর তা নাহেল এ িুণ সবাইেক বধ কের আিম বিরেয় যাি , ি য়েদর 
িনধন করাই আমার কাজ।  
 

 ীরামচ  পর রােমর কাছ থেক ব বীধ েত অনায়ােস দিড় লািগেয় িদেয়েছন, তােঁক কান পির মই 
করেত হল না। ধ েক দিড় লািগেয় ীরামচ  িক  দািঁড়েয় থাকেলন না, তখনই তােত বাণ স ান করেলন। বাণ 
স ান কের ীরামচ  পর রামেক বলেছন, হ পর রাম! আপিন জােনন এই ব বীধ েত তীর স ান করেল 
সই তীরেক ছাড়েতই হয়। আর এই তীরেক তা এমিন এমিন ছেড় দওয়া যােব না, আমােক একটা িকছেুক 
ল  কেরই ছাড়েত হেব। আপিন বলেলন দিড় লাগােত, আিম দিড়ই ধু লাগাইিন তােত তীর বিসেয় আিম টেন 
িনেয়িছ, এবার আপিন বলুন এই বাণেক আিম কাথায় ছাড়ব। এই বাণ য লে  িগেয় িব  হেব তার সব িকছু 

ংস হেয় যােব। িক  অকারেণ তা আিম কান িকছেুক ংস কের িদেত পাির না, তােত আমার দাষ হেব। 
তাহেল এখন এর েটা পথ আেছ, একটা হল আপনার যাবাতীয় যত পূণ  আেছ আিম সব পূণ েক নাশ কের 
িদি । আর ি তীয় আেরকটা পথ আেছ, আপনার পূেণ র ফেল আপিন য সব লােক িনেজর ই া মত ঘেুর 
বড়াবার মতা পেয়েছন, আিম আপনার এই মতােক নাশ কের িদি । ীরামচ  েটা ল  বেল িদেলন, 
হয় আপনার সি ত পূণ  আর তা নাহেল পূেণ র য ফল পাে ন। আমরা যা িকছ ুপাই, এই শরীর, এই চহারা, 
টাকা-পয়সা, বিু , সজৃনশীলতা, স ান, যাবতীয় যা িকছ ুপাি  বা পেয়িছ, গত গত জে  যা িকছ ুপূণ  কেরিছ 
সব তার ফল। আর এখন যিদ ভােলা কম না করা হয় ভিব তটা আে  আে  ন  হেয় যােব। এটা কান মতবাদ 
নয় এটাই বা ব। কা র চুর টাকা-পয়সা, দখেত র তার সােথ চুর নাম-যশ, শরীরটা িনেরাগ, এ েলা 
কাথা থেক এেসেছ? আমরা এ ব াপাের খুব দঢ়ৃ আমার কেমর জ ই আমার যা িকছ ুআসার আেস। এর মেধ  
কাথাও ঈ েরর কৃপা জিড়েয় নই। এখন আমার যা িকছ ুভােলা হে  এটা আমার ফল ভাগ, তপ াটা আেগ 
হেয় গেছ। আর এখন যিদ তপ া না করেত থািক, তাহেল আে  আে  আেগর তপ ার ফল যখন শষ হেয় 
যােব, ীেণ পূেণ  মত েলাকং িব ি , পূেণ র ফল যখন য় হেয় যােব তখন গ থেক পতন হেয় যােব, িঠক 
তমিন আমারও যখন পূেণ র কাটা শষ হেয় যােব, তখন দখব আমার িকছইু নই। আমার কত টাকা-পয়সা 
িছল, কত নাম-যশ িছল সব চেল গেছ। আমােদর শাে  একটা পিরভাষা আেছ যাগে ম, যাগ মােন অজন 
করা আর ম মােন সটােক র ণ করা। অজন কের পেয় গেলই হয় না, র ণ করার মতাও থাকা চাই। 
একটা বলা হয় য, িনেজর তজ িদেয় সটােক ধের রাখেত হয়। মা গ ােক গ থেক যখন অবতরণ করান 
হে  তখন যখােন খুিশ নািমেয় দওয়া যেত পাের। িক  মা গ ার ওই বগেক ধারণ কের রাখার মতা তা 
থাকেত হেব। পূণ  না থাকেল এই ধারণ করা মতা হয় না। পূণ  আর পেূণ র য ফল এই েটা পর র 
স ক যু । ীরামচ  এটাই পর রামেক বলেছন, আপিন বলুন, আপনার পূণ টা শষ কের দব নািক পেূণ র 
ফলটা নাশ কের দব। পূেণ র ফল হল, পর রােমর িনবাস িছল মেহ পবেত, মেহ পবত থেক যখােন খুশী 
িতিন সে  সে  বাতােসর মত চেল যেত পারেতন।  
 

 পর রােমর উপর আবার একটা অিভশাপ িছল। যারঁাই খুব শি মান হন তােঁদর অেনক িকছ ু গালমাল 
থােক। পর রােমরও িকছ ুএকটা গালমাল িছল, যার জ  তাঁর উপর অিভশাপ িছল য, মেহ পবেতর বাইের 
কাথাও রাি বাস করেলই িতিন মারা যােবন। সইজ  য কেরই হাক সে র আেগই তােঁক মেহ পবেত 
পৗেঁছ যেত হত। পর রাম তাই বলেছন, হ রামচ , তিুম যিদ আমার পূেণ র ফলটা িনেয় নাও তাহেল তা 
আিম শষ হেয় যাব, কননা আমােক যভােবই হাক মেহ পবেত পৗছঁােত হেব। সইজ  তুিম আমার পূণ টাই 
নাশ কের িদন। পর রাম এই কথা বলার পরই ীরামচ  ওই স  কের ধ  থেক তীরটা ছেড় িদেলন। 
ওেতই পর রােমর সব পূণ  নাশ হেয় গল। পর রােমর তা সব পূণ  নাশ হেয় গল, এবার িতিন িক করেবন? 
িক  ঐ পূণ  কমটু  একট ু থেক গল, পূণ টা নাশ হেয় যাওয়ার পর ওই কমটু ও কিদন পের শষ হেয় যােব, 
যিদ না আবার তপ া কের পূেণ র স য় করেত  কেরন। পর রাম তাই মেহ পবেত িফের গেলন তপ া 
করার জ । িফের যাওয়ার আেগ পর রাম ীরামচ েক বলেছন, অেনকিদন আেগ আিম একবার তপ া 
করিছলাম তখন আপিন আমােক দশন িদেয় কৃপা কেরিছেলন। িব রু যখন আমার দশন হেয়িছল তখন আিম 
বেলিছলাম, এই বেল পর রাম িত করেছন। এখােন এেস অধ া  রামায়ণ আবার বদাে  ঢেুক যাে । 
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পর রাম বলেছন, হ রাম! আিম বেুঝিছ আপিনই সই িব ু, আপিন আমােক এই শি  িদেয়িছেলন, আজ 
আপিনই সই শি  ফরত িনেয় িনেলন কারণ আপনার কাজ হেয় গেছ। পর রাম তখন িত কের বলেছন – 
 

রাম রাম মহাবােহা জােন ং পরেম র  । 
পুরাণপু ষং িব ংু জগৎসগলেয়া ব  ।১/৭/১৮ 
বােল হহং তপ া িব মুারাধিয়তমু । 
 

 হ মহাবােহা ীরাম! আিম জেনিছ আপিন সই পরেম র। অবতারবাদ িহ  শাে র একিট িবেশষ 
বিশ । অ া  ধেমও অবতারবাদ আেছ িক  িহ  ধেম যভােব অবতারবাদেক িনেয় যাওয়া হেয়েছ অ া  
ধেম সভােব িনেয় যাওয়া হয়িন। ী ান ধেম যী েক Son of God বলেছ, িক  ী ান ধেমরই িবিভ  
স দায় আেছ যারঁা যী েক ভগবােনরই সমান মযাদা দন, তারঁা বেলন ঈ র আর ঈ েরর পু  এক। কথামেৃত 
ঠা র বলেছন, ভগবান িযিন অন  িতিন নরেদহ ধারণ কের লীলা করেবন মন এই িজিনসটা মানেত চায় না। 
িহ  ধেমর পিরবাের জ  িনেয় ছাটেবলা থেকই মেুখ বেল যাে  ীরামচ  ভগবান, ীকৃ  ভগবান আর 
ইদািনং কােল ঠা েরর ভ  পিরবার আর তােদর পিরবােরর লােকরা মেুখ বলেছ ঠা র ভগবান। িক  ঠা রেক 
িনেয় বা য কান অবতারেক িনেয় পেুরাদেম সাধনায় নেম যাওয়ার পর আমােদর মেন অেনক ধরেণর  
জেগ ওেঠ। জেনর মেধ   জাগেব না, অ ানীরা িকছইু বঝুেত পাের না বেল কান ও কের না। ানী 
যারঁা তাঁর সব িকছ ুজােনন বেল কান  করেবন না। 
 

 িরচাড ফাইনম ান খুব নামকরা পদাথ িব ানী িছেলন। িবিভ  কারেণ ফাইনম ানেক কেয়কবার ািজেল 
যেত হেয়িছল। ািজেলর িব িবদ ালয় থেক তােঁক অ েরাধ করা হেয়িছল এখােন িকছ ুিদন অধ য়ন করােনার 
জ । উিন িব িবদ ালেয় পিড়েয়েছন, পরী ার সময় িছেলন, পরী ার খাতা দেখেছন, ই টারিভউ িনেয়েছন। 
কাজ করেত করেত ওনার বারবার মেন হি ল এখানকার িশ া প িতেত িকছ ুএকটা গালমাল আেছ। ময়াদ 
শষ হেয় যাওয়ার পর িফের যাওয়ার সময় ওখানকার সব িব িবদ ালেয়র কতপৃ রা ওনােক অ েরাধ করেলন 
এখানকার িশ া প িতর উপর একটা িরেপাট দওয়ার জ , িশ া প িতেত কাথায় িট, কান কান 
িজিনেসর ঘাটিত, এসেবর উপর একটা িরেপাট িদেত বলেলন। িরচাড ফাইনম ান নােবল াইজ পেয়িছেলন, 
িক  উিন একট ুখামেখয়ালী ধরেণর মা ষ িছেলন, লােকরা একটু খ াপােট ধরেণর মেন করত। উিন থেমই 
বলেলন, আিম যা যা বলেত চাই সব বলেত পাির তা? অব ই বলেবন, আপনার সােজশান আমরা অব ই 
হণ করব। যখােন িতিন তারঁ মতামত দেবন সখােন ািজেলর উ িশ া দ েরর ম ী এেসেছন এবং িশ া 

জগেতর অেনক গণ মা রাও এেসেছন। বলেত উেঠ থম কথাই বলেছন, ািজেল কাথাও িব ান পড়ান হয় 
না। েন সবারই মাথায় হাত, সরকার এত এত টাকা িব ান িশ ার জ  খরচ করেছ, এখান থেক এত এত 
িব ােনর াতক তরী হে  অথচ উিন বলেছন ািজেল িব ান পড়ান হয় না। ফাইনম ান বলেছন, িব ােনর 
মাধ েম এখােন ইংরাজী ভাষা পড়ান হয়। ািজেলর ভাষা পতগুীজ িক  িব ান ইংরাজীেত পড়ান হয়। তারপর 
উিন অেনক দৃ া  িদেত  করেলন। দৃ া  িদেত িদেত উিন একটা খুব র ঘটনা বলেছন। একবার উিন 
এক দেশ গেছন সখােন সবাই ীক পেড় অথাৎ সে িটস, েটা এেদর পেড়। সটা দেখ িতিন খুব অবাক 
হেয় গেছন, আমােদর এখােন কউ ীক পেড় না, িক  এখােন সবাই ীক পড়েছ। উিন ওেদর িজে স 
করেছন, আ া তামরা বল তা সে িটস সত   (Truth) আর র   (Beauty) এই েটার মেধ  িক 
স েকর কথা বেলেছন? আচায শ র সি দানে র ব াখ া করেত িগেয় বলেছন যটাই সৎ সটাই িচৎ, যটাই 
িচৎ সটাই আন , যটাই আন  সটাই সৎ। সে িটেসরও িঠক একই ভাব িছল, এর উপর সে িটেসর িবরাট 
আেলাচনা আেছ। পা াত  দশনও এই িজিনস েলার উপর দািঁড়েয় আেছ। িজে স করার পর কউই কান উ র 
িদেত পারেছ না। তখন ওনার হঠাৎ মেন হওয়ােত  করেলন, আ া তামরা বলেতা Third Symposiumএ 
িক আেছ? ছেলরা সব গড়গড় কের িনেয় িদল। Third Symposiym হল Truth আর Beautyর উপর 
আেলাচনা। যখন Truth আর Beautyর relation স ে  বলেত বলা হল তখন কান উ র িদেত পারেছ না। 
িক  যখন Third Symposium স ে  বলেত বলা হল তখন পুেরাটা িনেয় িদে । যমন আমােদর যিদ 
বলেত বলা হয় আদশ ভে র িক িক ল ণ হেব আমরা তখন আর কান উ র িদেত পারব না। িক  গীতার 
াদশ অধ ােয় ভগবান অজুনেক িক বলেছন বলেত বলেল গড়গড় কের িনেয় দব। তার মােন িবষয়টা মখু  
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কের িনেয়েছ িক  িকছইু বােঝিন। উিন একটা একটা কের দৃ া  দিখেয় বেল িদে ন িশ া প িতেত কাথায় 
কাথায় গলদ। বলেছন ছা েদর দখলাম ওরা কখনই ােশ কান  কের না। পের ওেদরেক বলােত ওরা 
বলেছ, আমরা এখােন িশখেত এেসিছ, িশ ক যা বলেছন সটা শানার জ  এেসিছ,  কের আমরা সময় ন  
করেত চাই না। ফাইনম ান বলেছন  যিদ না কের িক কের তারা একটা িজিনসেক বুঝেব।  করােত এেদর 
থম আত  সবাই বলেব তিুম সময় ন  করছ, আরও বােজ, বািকরা জেন যােব য আিম িকছ ুবুঝেত পাির না। 

আিম ছেলেদর বেলিছ পের িনেজেদর মেধ  আেলাচনা করেত, তাও তারা ক ণ করেব না। কন করেব না? 
আিম আমার ব েুক িজে স করেত যাব? আিম িক আমার ব  ু থেক অ ? য জািত চুর িনযািতত হেয়েছ 
তােদর এই রকম ভাবই হেয় যায়। ভতের ভতের িনেজেক িবরাট মেন কের। 
 

 আমােদর বুি র ব াপাের খবু িবিচ  অহ ার। কাউেক যিদ িজে স করা হয়, তামার কােছ িকছু টাকা 
আেছ? তার কােছ যিদ টাকা না থােক স বলেব না নই। যিদ িজে স করা হয় তিুম িক সবার থেক র 
দখেত? যিদ স জােন স র নয় বলেব আিম সবার থেক র নই। যা যা িজে স করা হেব সবটাই 
বলেব, না। িক  যিদ িজে স করা হয় তামার বুি  আেছ? এখােন এেস সবাই মেন কের আমার চাইেত বুি মান 
এই জগেত আর কউ নই। আমরা অেনেকই হয়ত মানেত চাইব না, িক  এটাই বা ব। জগেত েত কিট মা ষ 
মেন কের আমার মত বিু মান এই জগেত কউ নই। একটা অ  বয়সী ছেলও িনেজেক বিু মান মেন কের, 
সইজ  কখন কান  করেত চায় না, কান আেলাচনা করেত চায় না। একজন িনেজর একটা ঘটনা 
বলিছেলন, উিন খুব পি ত এবং অেনক বইও িলেখেছন। উিন যখােন থাকেতন সখােন ওনার ঘের িতিন কখন 
তালা লাগােতন না। উিন হয়ত ঘেরর বাইের চা খেত গেছন সই সময় অ  বয়সী তারঁ এক ছা  লুিকেয় 
ওনার ঘের ঢুেক দখেতন উিন িক িক ধরেণর বই পেড়ন। বইেয়র নাম েলা তাড়াতািড় িলেখ পের লাইে রী 
থেক িনেয় পড়ার চ া করত। িক  ছা িট সরাসির সামেন এেস য বলেব আপিন িক বই পেড়ন আমার খুব 
জানার ইে , সই আ হটাই নই। আমার মত বিু মান আর কউ নই, এই িজিনসটা আমােদর ভতেরই 
ঢাকান আেছ।  করার আ হ না এেল িবষেয়র ান ভতের বসেব না।  

 

 অবতারবাদ িনেয় আমরা  কেরিছলাম, আমরা িক  সবাই জেন বেস আিছ অবতারবাদ িক, আিম 
জািন ভগবান মা ষ হেয় আসেত পােরন। কান িবষয়েক িনেয় আমরা যখন পড়ােশানা করেত যাই, যমন িব ান 
িনেয় কউ পড়েছ, তখন দখা যােব একটা পাতাও আমরা বঝুেত পারিছ না। িঠক তমিন আমরা যখন সাধন-
ভজন, জপ-ধ ােনর মেধ  েবশ কের যত এেগােত থাকব তত আমােদর সে হ বাড়েব। এই িজিনসটা সিত ই 
আ েযর, আর অেনেকই এই কথা বেল গেছন, the more I learn the more I know that I know 
nothing। সে িটসেক খাঁজ িনেত বলা হল এেথে  সব থেক ানী ব ি  ক। তখনকার িদেন িকছ ু দবী 
মি ের থাকেতন যারঁা দববাণী করেতন। সে িটস ব  কে  পাহােড় উেঠ সই মি ের িগেয় িজে স করেছন, 
এেথে  সবেচেয় বড় পি ত ক? দববাণী হল সে িটস। সে িটেসর মাথায় িচ া এেস গল, আমােকই কন 
বড় পি ত বলেছ! ওখান থেক িতিন নেম আসেছন, পাহাড় থেক নামেত নামেত হঠাৎ তাঁর মেন হল দবাবাণী 
কখনই ভুল হেব না। িক  আমােকই কন বলেত গল! তখন উিন অেনক িচ া করেত করেত বুঝেত পারেলন, 
এেথে র বািকরা সবাই মেন কের তারা সব জােন, িক  আিম জািন য আিম িকছুই জািন না, সইজ  আিম 
সবেচেয় বড় পি ত। কেনাপিনষেদও িঠক এই ভাবটাই আেছ, য মেন কের ঈ রেক জােন স জােন না, য 
জােন য জােন না সই জােন। থম থম কেনাপিনষেদর এই ম  পড়েত গেল মে  িক বলেত চাইেছ িকছইু 
বুঝেত পারা যায় না। কারণ ঈ র অন , িযিন অন  তােঁক কখনই জানা যায় না। অবতার ত  আরও বিশ 
জিটল। রাজেযােগ বা উপিনষেদ য আ তে র কথা বলা হয়, ব  কে  তাও ধারণা করা যায়। িক  ভি  ত েক 
বাঝা অস ব। অথচ আমরা মেন কির ভি  ত , ভি র ব াপারটা খুব সহেজ বাঝা যায়। িন ণ িনরাকার 
ঈ েরর ধারণা করা খুব সহজ। িক  সই িন ণ িনরাকার আবার একটা শরীর ধারণ কের অবতার হেয় 
মানবলীলা কেরন এ ধারণা করা এেকবােরই অস ব। ঠা র অবতার, ীরামচ  অবতার কথা েলা এক িনঃ ােস 
বেল দওয়া অত  সহজ। এই কারেণই সহজ, অবতারত  িকছইু বাঝা যায় না। নামকরা ইংরাজী কথা fools 
rush in where angels fear to tread, দবতারা যখােন ঢকুেত ভয় পান মখুরা সখােন ঝািঁপেয় পেড়। 
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 অবতার ত  বাঝা খবু কিঠন, ায় অস ব। পর রামই থেম ীরামচ েক দেখ িকছইু বুঝেত 
পারেছন না। িক  পের বলেছন রাম রাম মহাবােহা জােন ং পরেম র  , হ রাম! আিম জেনিছ আপিন সই 
পরেম র। যােঁক এক সেক  আেগ যুে  আ াণ জানাে  আর তার পেরর সেকে ই তােঁক বলেছন, আিম 
বুেঝিছ আপিনই সই পরেম র। এ িক কের স ব হেত পাের? আসেল সাধনা করেত করেত মন একটা পিরপূণ 
অব ায় চেল যায়, যমন কান solution super saturated অব ায় চেল যায়, তার বািক সব িকছ ু ত হেয় 
গেছ ধ ু বাইের থেক একটা িফটকাির িদেয় িদেলই crystal form কের যােব, িঠক তমিন সাধন ভজন 
করেত করেত মন এমন super saturated solutionএর মত হেয় গেছ য সখােন ােনর একিট বাক  ধু 
বািক থােক, সটা য ধু বাক  িদেয় আসেব তা নয়, য কান ভােবই আসেত পাের। পর রাম যমিন 
ীরামচে র ওই শি  দখেলন, ওই শি  তা সখােন অেনেকই দখেলন, রাজা দশরথ দখেলন, ল ণও 
দখেলন িক  কই আর তা কউ বলেলন না আপিন ভগবান, তাহেল পর রাম কন বলেলন? কারণ তাঁর িত 
হেয় িগেয়িছল, তপ া কের কের িতিন ত হেয় িগেয়িছেলন, ওই একটা িজিনস দেখই িতিন বুেঝ গেলন 
আপিন ভগবান। ামীজী যখন বলেছন ঠা র ভগবান, িতিন ত হেয় িগেয়িছেলন। বািকরা যাঁরা বলেছন সবারই 
মেুখর কথা। আিম আপিন য বলিছ ঠা র ভগবান এ েলা সব আমােদর মেুখর কথা, এই কথার কান দাম 
নই। িক  িযিন তপ া কেরেছন, চুর সাধন ভজন করা হেয় গেছ তারঁ মনও ত হেয় আেছ, এরপর তাঁর 
ধু দরকার একিট বাক , একিট ইি ত বা একটা চােখর চাহিন, সে  সে  তারঁ ান হেয় যােব। পর রােমর 

িঠক one strokeএ সই ানটা হেয় গল। উপিনষেদও অেনকবার বলেছন উ ম িশ েক একবার ধু বেল 
িদেলন ত মিস, তিুমই সই, সে  সে  তারঁ ান হেয় যাে । এখােন ত মিস বেলনিন, এখােন প াকট  
কের িদেলন। প াকট  মােন, ধ ষ তলুেলন, তীর স ান করেলন, এেতই পর রােমর ানচ  ুখুেল গল। 
বািকরা যাঁরা ওখােন িছেলন তারঁা িক  ান পেলন না। রঘবুংেশর সবাই আেছন, কৗশল াও আেছন, ভরত, 
শ  সবাই আেছন, িক  ান একমা  পর রামই পেলন। ীরােমর িত তােঁদর পািরবািরক ভােলাবাসাটু ই 
আেছ। তারও আেগ অহল া এই ান পেয়িছেলন, কারণ িতিনও সাধনা কের সই অব ায় পৗেঁছ িগেয়িছেলন। 
 

  এসব শা েক আমরা যত সহজ মেন কির ততটা সহজ নয়। রামকথা ছাটেবলায় আমরা বাবা-মা-
ঠা রমার কােল বেস েনিছ, বড় হেয় অমর িচ কথায় পেড়িছ, আর এখন িটিভ িসিরয়ােল দখিছ সবই তা 
দখা হেয় গল। রামকথা তা পারম ান, এ ি ে র বা িটনিটেনর মত কথা কািহনী নয়, রামকথার মধ  িদেয় 
ত কথা চেল। িবেশষ কের এখােন য অবতার ত  চলেছ এই ত েক ধারণা করা সিত ই খবুই কিঠন। আিম 
আপিন সারা জীবন ীরামচে র িক িনেয় মু  হেয় আিছ? িতিন একা এত এত অ র িনধন করেলন। তে র িদক 
িদেয় এ েলা িকছইু নয়, রামকথা অেনক গভীের চেল। পর রাম ীরামেক চ ােল  ছুঁেড় িদেলন, দম থােক তা 
এই ধ েক জ ােরাপণ কের দখাও। ীরামচ  অনায়ােস লািগেয় দিখেয় িদেলন। তােত পর রােমর জীবনটাই 
শষ হেয় গল, তারঁ সব পূেণ র নাশ হেয় গল। িক  তাও বলেছন রাম রাম মহাবােহা জােন ং পরেম র  , হ 
রাম! আিম বুঝেত পেরিছ আপিনই সই পরেম র। িযিন তার সব শি  কেড় িনেলন, তার সব িকছুেক নাশ 
কের িদেলন, সিক তাঁর কখন াথনা করেত যােব! আমরা হেল বলতাম, তিুম আমার জীবন শষ কের িদেল, 
িঠক আেছ একিদন আমারও সময় আসেব সিদন আিমও তামােক ছাড়ব না, আিমও তামােক দেখ নব। 
পর রােমর সব মতা নাশ কের দওয়ার পর িতিন তা বলেত পারেতন, িঠক আেছ আমার সব পণূ েক নাশ 
কের িদেয়ছ তা, এই আিম তপ ায় চললাম, তিুম অেপ া কর এরপর আিম তামােক দেখ নব। পর রাম তা 
বলেছন না, িতিন বলেছন রাম রাম মহাবােহা জােন ং পরেম র  । 
 

 আর তাই না, বলেছন পুরাণপু ষং িব ংু জগৎসগলেয়া ব  , আপনােক আিম সই পুরাণ পু ষ েপ 
দখিছ। পুরাণপু ষ মােন সই আিদ পু ষ। পু ষ মােন, এই দহটা যন একট নগরী, পুর মােন নগরী, এই 
নগরীেত বা পুের িযিন শয়ন কেরন িতিন পু ষ বা অ যামী, আপিন সই আিদ পু ষ। পরুাণ আবার হয় 
আমােদর য পুরাণািদ শা  আেছ, পুরাণ বলা মােন অেনক পরুেনা িক  এখনও নতেুনর মত। িযিন সই আিদ 
পু ষ িযিন সবারই দেয় দহ প পেুর বাস করেছন। ভগবান িব  ু িতিনই আিদ পু ষ। আর তাঁর চািরি ক 
বিশ  িক রকম? জগৎসগলেয়া ব  , এই জগেতর সিৃ , পালন আর তার সংহার এই িতনিটই আপিন কেরন। 
এই কথা বলার পর পর রাম বলেছন, আমার যখন অ  বয়স িছল তখন আিম চ তীেথ িগেয় ভগবান িব রু 
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আরাধনা কেরিছলাম। চ তীথ বলেত িঠক কান জায়গার কথা বলেছন আমােদর জানা নই। অেনেক বেলন 
পুরীেত জগ াথ তীেথ চ তীথ নােম একটা জায়গা আেছ সখানকার কথা বলেছন। িক  এই নাম েলা খুব 
সাধারণ নাম, সারা দেশ অেনক জায়গােতই এই নাম পাওয়া যায়। পর রাম বলেছন, তখন এমন তপ া 
করিছলাম য সই সময় আিদপু ষ ভগবান িব  ু আমােক কৃপা কের দশন িদেয়িছেলন। িক েপ দশন 
িদেয়িছেলন? শ চ গদাধরঃ, িযিন দেবশ যাঁর চাির হে  শ , চ , গদা আর প , িতিন এেস আমায় দশন 
িদেয়িছেলন। সাধনা কের কের যাঁরা অেনক গভীের চেল যান, যােঁদর িচ  স ণূ িনমল হেয় যায় তখন তােঁদর 
সই িনমল দেয় ঈ র ান হয়। এই ান যখন হয় তখন ওনােদর পে  বাঝা মুশিকল হয় য এই ান 
মেনর ভতের হে  না বাইের হে । এটাই িঠক িঠক ান। তপ া যিদ িঠক িঠক করা না থােক, তপ া না 
কের যিদ এই ধরেণর কান িসি  লাভ হয় তাহেল বঝুেত হেব ওই ােন িকছ ু গালমাল আেছ। এরপর 
পর রােমর ল া কািহনী, এেত আমােদর িগেয় কাজ নই। 
 

 কাতবীয নােম এক রাজা িছেলন, িতিন িবরাট শি র অিধকারী িছেলন। কাতবীয  িকভােব িকভােব 
পর রােমর বাবােক বধ কের িদেয়িছল। সখােনও ীরামচে র সােথ এখােন য রকম হেয়িছল কাতবীেযর 
সােথও একই িজিনস হেয়িছল। কাতবীযেক বধ করেত হেব, িক  পর রাম তােঁক বধ করেত পারেবন না। 
পর রাম তখন তপ া কেরেছন। আমরা মেন কির জীবেন সাফল  লাভ করা খবু কিঠন, িক  আমরা জািন না য 
জীবেন সফল হওয়া এমন িকছ ুকিঠন নয়। আমােদর দেশ িভ া চাওয়ার থা কখনই িছল না, এখানকার থা 
হল তপ া। তিুম কান িকছ ু পেত চাইছ, তপ া কর। িভ া কের, কা র দাস  কের িকছ ু পাওয়ার 
মানিসকতা আমােদর মেধ  আেগ কখনই িছল না। আিম িনেজেক এই িজিনসটা পাওয়ার যাগ  মেন কির, আিম 
এটা পাব। বেদ যত ম  আেছ, যত সূ  আেছ সখােন া ণ বলেছন আিম সকাল িবকাল তামার আরাধনা 
কেরিছ, এটা পাওয়ার অিধকার আমার আেছ। তপ া কের পেয়েছন, িভ া কের নয়। আমােদর টাকা-পয়সা 
চাই, পেদা িত চাই, মযাদা চাই, তপ া কের এ েলা পাওয়ার জ  আিম িনেজেক যাগ  কেরিছ। নববধু ড় 
বািড়েত এেল থেমই তােক সব অিধকার িদেয় দওয়া হয় না, তােকও ামীর বািড়েত িনেজর অিধকারেক 
িতি ত করার জ  ড় বািড়র জ  তপ া করেত হয়। 

 

  বািহত জেলর ধারােক বাধা িদেল জল ডান িদক বা বাম িদক িদেয় বিরেয় যায়। ডান িদক আর বাম 
িদকেকও যিদ আটেক দওয়া হয় তখন জল িনেজর শি  স য় কের। জেলর জীবনেক চািরিদক িদেয় িঘের 
দওয়া হল। জল যিদ কম হয় তাহেল িকছ ুিদন পের িকেয় যােব। জল যিদ মাগত জমেত থােক তখন স 
শি  স য় কের। শি  স য় করেত করেত একিদন বােঁধর উপর িদেয় উপেচ বিরেয় যায়। জীবেন যখনই 
কান বাধা আেস তখন িনয়মই হল শি  স য় করা। বািড়েত অ খ িব খ লেগ আেছ, অশাি  চলেছ, দাির তা 
িকছেুতই যাে  না, তপ া ক ক, িকছ ু িদেনর মেধ  সব সম া চেল যােব। রাগেভাগ, অশাি  মােন তার 
ভতেরর আধ াি ক শি  এখন কেম গেছ। তপ া কের এবার আধ াি ক শি েক বািড়েয় িদক, সমাজ এেস 
তারঁ সামেন নতজা  হেয় যােব। গা ীজী িঠক তাই করেলন। িতিন পুেরা দশেক স ািলত করেত চাইেলন। িতিন 
তপ া করেলন, আর এমন তপ া করেলন য সারা দশ তােঁক জািতর জনেকর আসেন িতি ত কের িদল। 
জওহরলাল নহ  বলেছন, দেশর লাকেক যিদ মানােত হয় তাহেল আমােক একিট লাকেক ধু মানােত হেব, 
িতিন হেলন গা ীজী। গা ীজী যিদ া ঁবেল দন সারা দশ া ঁবেল দেব। আমােদর ঋিষরা য িশ া িদেয় 
গেছন, সই িশ ােত ল  বেল িকছ ু নই, আেছ ধু আদশ। সই িশ ােত বলেছ তিুম লে র িদেক তািকও 
না, তাকােব আদেশর িদেক। 
 

  বতমান কােলর এটাই সম া। অ রেদর সব সময় িছল goal setting করা, গীতায় ষাড়শ অধ ােয় 
বলেছন, অেসৗ ময়া হতঃ শ হিনে  চাপরানিপ, এেক মেরিছ, এবার ওেক মারব, এেক জয় কেরিছ, এটা 
পেয়িছ, এবার ওটা পেত হেব, এ েলা হল goal setting। আদশ মােন হয় ধেম িতি ত হওয়া। আমার 
আদশ হল িবদ া বা আমার আদশ হল সবা। কউ হয়ত অিফেস কাজ করেছ, তার আদশ হল সবা। আট ঘ টা 
একটা িবেশষ কাজ করেছ বেল তােক একটা মাইেন িদে । এই মাইেন িনেয় স িক করেব? িনেজর আর 
পিরবােরর পট চালােব, এর বিশ তার কান দাম নই। ল  হল অিফেস কাজ করা, এটা কখন কা র আদশ 
হেত পাের না, সংসার চালােত হেব তাই। তাহেল এখােন job satisfaction বেল িকছ ুহেত পাের কখন? এসব 
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সং ৃিত পা াত  জগৎ থেক এেস আমােদর সবনাশ কের িদেয়েছ। আমােদর এখােন job satisfaction বেল 
িকছ ুিছল না, আমােদর কােছ িছল ধম, আমােক ধেম িতি ত থাকেত হেব। যখন স ধেম িতি ত হেয় গল, 
তখন স বলেছ আমার য কিট টাকা এেসেছ তােত আমার খাওয়া-পড়া চেল যােব। এবার আিম পুেরাপুির জপ-
ধ ান করব। জপ-ধ ান কের তপ ার য ফল আসেব সটা কাথায় যােব? কাথাও যােব না, তার অ জগেতর 
উ িতেত যােব। ওই তপ ার ফল তােক আরও ঠেল উপের উিঠেয় দেব। সটাও তা তপ া, তার ফল িক 
হেব? আরও ঠলেব। ঠলেত ঠলেত তােক আ ােনর িদেক িনেয় যােব। আ ান হেল িক হেব? এটাই তা 
আমার আদশ িছল, আিম তা িনেজেকই জানেত চাইিছলাম। 
 

  বেল সেূয নািক সব সময় এ টম বামা ফাটেছ। এ টম বামা কখন ফােট? যখন fusion হয়, যখন 
িজিনসটা ভােঙ। এ টম বামা ফাটেছ বেল হাইে ােজন বামা ফাটেছ। ওই তােপ আবার িকছ ুিকছ ুএ টম আেছ 
য েলা িনেজেদর মেধ  িমেশ িগেয় আবার fusion হয়। এ েলােক বেল হাইে ােজন বামা িবে ারণ হওয়া। 
অনবরত সূেয এ টম বামা আর হাইে ােজন বামা ফাটেছ। হাইে ােজন বামা েলা ফাটেছ বেল আবার এ টম 
বামা েলা ফাটেছ। সব সময় একটা chain লেগ আেছ। আমােদর জীবেনও িঠক তাই হয়। কউ যখন সাধনা 
করেছ, তপ া করেছ তার শি  বাড়েছ। ওই শি  স যিদ নাম-যশ বা অেথাপাজেন লািগেয় দয় তােত তার 
অথ আসেব, িক  ওখােনই তপ ার ফল শষ। আেরকজন বলল আিম আমার তপ ার ফল কাথাও লাগাব না। 
তাহেল কাথায় রাখেব? িনেজর ভতেরই রাখব। িনেজর ভতের রাখেল িক হেব? তপ া করার মতাটা বেড় 
যােব। তপ ার মতা বেড় গেল িক করেব? আরও জার তপ ার শি  আসেব, এভােব হেত হেত আ ান 
এেস যােব। ঠা েরর জীবনেক যিদ আমরা দিখ, িতিন থম যিদন থেক তপ া  করেলন, তারঁ মেধ ও 
নানান রকেমর শি  বাড়েছ। তােঁক রাণী রাসমণী মানেছন, মথরু বাবু মানেছন। ওখােনই যিদ ঠা েরর তপ া 
থেম যেত তাহেল িক হত? একজন ভােলা সাধ ুহেয়ই থাকেতন, বশ টাকা-পয়সা হত। ঠা র বলেছন, জগৎ 
যিদ সত  হত তাহেল কামারপু রেক আিম সানা িদেয় বাঁিধেয় িদতুম। পুেরা কামারপু র না হাক িনেজর খেড়র 
চালা ঘরেকই সানা িদেয় বািঁধেয় িনেতন, ইদািনং বাবাজীরা যমন কের যাে ন। ঠা র তা না কের ওই শি েক 
আবার তপ ার মেধ  ঢেল িদেলন। এরপর িতিন আরও এিগেয় গেলন। হেত হেত একটা সময় এমন হত িতিন 
কলকাতার সবেচেয় বড় সাধু হেয় যেতন। িক  িতিন তাও করেলন না। ওটােকও তপ ার মেধ  লািগেয় 
িদেলন। তপ ার যা ফল আসেছ সব ওেতই ঢেল িদে ন। করেত করেত আজ িতিন িব বি ত অবতার হেয় 
গেলন। ঠা রেক মা ষ েপ দেখ তারঁ সাধনােক যিদ িবে ষণ করা হয় তখন এই িচ টাই পাওয়া যােব। 

 

  ইদািনং একটা নতনু শ  এেসেছ Corporate Social Responsibility, সংে েপ CSR। দেশ 
িনয়ম করা হেয়েছ কেপােরট ওয়াে  সবাইেক সমােজর সবার কােজ একটা percentage ছাড়েত হেব, 
বাধ তামলূক কের দওয়া হেয়েছ। তখন সবাই বড় বড় া  তরী কের সব টাকা ওই াে  িদেয় দয়, ওই 
া  থেক টাকাটা আবার িনেজরা ঘিুরেয় িনেয় নয়। সবাই এখােন CSRএর িনয়মেক কায়দা কের ফািঁক িদেয় 

যাে । টাটা কা ািন িক  তা করেছ না, তারা Social Responsibilityর ব াপাের খুবই সজাগ। আজেক 
অেনেকই বলেছন সমােজর কাজ িঠক িঠক একমা  রামকৃ  িমশন করেছ আর করেছ টাটা, ওখােন কান  
ন রী নই। রতন টাটা এক সা াৎকাের বলেছন আমরা Corporate Social Responsibility সততার সােথ 
করিছ বেল আমােদর নাম হে । নাম হওয়ার জ  আমােদর ব বসা বাড়েছ, ব বসা বাড়ার জ  CSRএ 
আরও টাকা যাে , তােত আমরা আরও বিশ লােকর ভােলা করিছ, তােত আমােদর ব বসা আরও বাড়েছ, 
সমােজর কল াণ আরও বিশ হে , সমােজর কল াণ যত বিশ হে  আমােদর মনুাফাও তত বাড়েছ, উিন 
বলেছন it has become a virtuous cycle। তপ ােত িঠক একই িজিনস হয়। তপ ার ফলেক যিদ 
কািমনী-কা ন, নাম-যেশ লািগেয় দয়, পাওয়া যােব, তপ ার ফল িকনা। ব াে  সবারই টাকা থােক, ব াে  
টাকা রেখ য দ পাওয়া যায় সই টাকা িদেয় ইে  করেল কউ জামা-কাপড় িকনেতই পাের। আেরকজন মেন 
করল দ যা পাওয়া গেছ এই টাকাটা আিম আবার ব াে ই রেখ দব, তখন ক াউ  দ হেয় গল। পাঁচ 
বছর পের ওই টাকাটাই অেনক বেড় যােব। তখন দটাও বিশ আসেত থাকেব। সটােকও ব াে ই ঢেল 
িদে । এইভােব চলেত চলেত এক সময় স দেশর িবরাট ধনীেলাক হেয় যােব। তপ ােতও িঠক তাই হয়। 
এটা কান িথেয়ারী নয়, বা িবক তাই হয়। তপ া হল একটা িজিনসেকই িন ার সােথ অেনক িদন কের যাওয়া। 
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তপ া আসেছ তপঃ থেক, তপ ােত িনেজর ভতের একটা তাপ সিৃ  হয়। মােয়রা তার িশ েক য বড় করেছ 
এটাই তােদর তপ া। তপ ার কান ভােলা ম  হয় না। তপ ার শি  তিড়ৎ শি র মত িনরেপ । তিড়ৎ 
শি েত পাখাও চলেছ, আেলাও িদে , হীটাের হীট তরী কের িদে  আবার ীেজ সব ঠা া কের িদে  আবার 
ইেলি ক চুি েত মা ষেক ভ ও কের িদে । তপ ার শি ও এেকবােরই িনরেপ , তপ া একটা তাপ, ওই 
তােপ রা াও করেত পারেব, আবার কা র বািড়েত আ নও লািগেয় িদেত পাের। পর রামও তপ ায় নেম 
পড়েলন। তপ ায় নামার পর বলেছন – 
 

উি  তপেসা   ফিলতং ত তেপা মহৎ। 
মি দংেশন যু ং জাহ হহয়পু ব  । 
কাতবীয ং িপতহৃণং যদথং তপসঃ মঃ।১/৭/২১ 
 

 হ া  ! তিুম ওেঠা, তামার তপ া সফল হেয়েছ। ায়ই দখা যায়, যােঁক সামেন রেখ তপ া 
করেছন িতিন এেস বলেছন তামার তপ া সফল হল, তামার সাধনা সফল হেয়েছ ইত ািদ। এমনিক রাবেণর 
মত  লাক িশেবর আরাধনায় নেম গল। আর এমন তপ া করল য িশব এেস বলেছন, বল তামার িক বর 
চাই। তপ ায় িনেজর শি টাই বেড় যায়। তপ ায় য শি  অিজত হল, সই শি  িদেয় স যা চাইেব সটাই 
পেয় যােব। হহয়পু ব  , হহয় একটা বংেশর নাম, সই বংেশর িযিন পু ব অথাৎ  তােক তিুম বধ কর। 
িকভােব বধ করেব? তামার শি  িদেয় তােক বধ করা যােব না। মি দংেশন যু ং জাহ, আমার িচদাংশ িনেয় 
তিুম তােক বধ করেত পারেব। িচদাংশ শ টা আবার খুব জিটল একিট শ । িচদাংেশর ধারণা থম আেস 
ভাগবেত। কথামেৃত ঠা র থেক থেক বলেতন, অংশ না কলা। অংশ আর কলা ভি শাে রই একিট ধারণা, িক  
িকভােব এেসেছ আমােদর জানা নই। তেব ভাগবেত আেছ, অধ া  রামায়েণও আেছ আর ঠা র চুর অংশ আর 
কলােক ব বহার কেরেছন। যারাই কলা আর অংেশর ব াখ া িদেয়েছন তারা সবাই িনেজর বিু  িদেয়ই িদেয়েছন। 
শাে  য এর ব াখ া আেছ তাও নয়। 
 

 বদাে র দিৃ েত আমরা যােকই দখব স পণূ , িক  শি র তফাৎ। ঈ রচ  িবদ াসাগর ঠা রেক 
িজে স করেছন, মশাই! ঈ র িক কাউেক বিশ শি  কাউেক কম শি  িদেয়েছন? িবদ াসাগেরর কথা েন 
ঠা র চুর ক  পেলন। পের িতিন অ েদর বলেছন, িবদ াসাগর অত বড় পি ত িক  কমন একটা কাচঁা কথা 
বেল ফলেলন। িবদ াসাগরেক ঠা র খুব র বলেছন, অব ই িতিন কা েক বিশ শি  কা েক কম শি  
িদেয়েছন। তা নাহেল আমরা তামােক কন দখেত এলাম, তামার িক েটা িশং বিরেয়েছ? তামার মেধ  
ঈ েরর িবেশষ শি  আেছ, িবেশষ শি  যিদ না থােক তাহেল তামার কােছ লােকরা কন আসেব! গীতােত 
ভগবান বলেছন, যখােন যখােন যা িবভূিত দখেব বঝুেব সখােন আমার শি র কাশ বিশ। এটাই ঠা র খুব 
সহজ কের বলেছন, যােঁক অেনেক গেণ মােন বঝুেব তারঁ মেধ  ঈ েরর বিশ কাশ। ঈ েরর শি র কাশ 
কতটা হয়? শি র কাশ িবিভ  লােকর মেধ  িবিভ  রকম। কলা বলেত আমরা জািন ষাল ভােগর এক ভাগ, 
কলার িহসােব দখেল higher percentageএ হেয় যােব। Lower percentage হেল অংশ হেব, অংশ হেল 
য কান percent হেত পাের। কলার িদক থেক িহসাব করেল ষাল ভােগর এক ভাগ মােন এক কলা, 
এইভােব ই কলা, িতন কলা, অ  কলা, অ  কলা মােন ঈ েরর শি র প াশ শতাংশ। িক  কা র শি েক 
যিদ ঈ েরর এক শতাংশ িহসােব করা হয় তখন এক কলার থেক অেনক কম হেয় যােব। Lower 
percentageএ িহসাব করেল সটাই অংশ হেয় যােব, তখন আর কলা বলা যােব না। যিদ কা র শি  পেয় ট 
ফাইভ শতাংশ বলা হয় তার মােন শি র িহসাব আরও কমেত কমেত চেলেছ। সবার ভতের য চত  রেয়েছ 
সটা পূণ, িক  তারঁ কােশ তারতম  হেয় যাে । ামীজী বলেছন, each soul is potentially divine, 

potentially divine ক বাংলায় অ বাদ করেছন অব  । েত ক মা ষ অব  , ব   নয়। 
অব   য ব  হন তখন কতটা ব  হন? বলেছন, যখন ব  হেত  হয় তখন তা শি  েপ কাশ 
পায়। সাধু-স াসীেদর দশ জন মােন, তােঁদর মেধ  কাশ বিশ, সইজ  সাধারণ মা ষ সাধু স াসীেদর 
দখেলই স ান কের। দেশর ধানম ী িতিনও একজন স াসীর সােথ দখা করেত তাঁর আ েম যান। নরসীমা 
রাও ধানম ী থাকাকালীন একবার আেমিরকা িগেয়িছেলন, সখােন একটা অ ােন িতিন আম িত হেয় গেছন। 
অ ানিট আবার আেমিরকােত লাইভ টিলকা  হে । সই অ ােন ামী বু ান জী মহারাজও এেসেছন, 
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েজই নরসীমা রাও ামী বু ান জীেক সা া  ণাম করেলন। িবেদশীেদর কােছ এটা িবিচ  িজিনস, 
ধানম ী, িযিন দেশর রাজা িতিন একজন স াসীেক সা া  ণাম করেবন তারা ভাবেতই পাের না। 

স াসীেদর মেধ  সই শি র কাশটা বশী, যখােন সবাই এেস মাথা নত কের, কারণ িতিন সব সময় 
ভগবােনর িচ ন মনন কের যাে ন। তাছাড়া বড় খেলায়াড়, িফ ার, বড় নতা, ব া এেদর মেধ ও শি র 
কাশ বশী। স াসী আবার ই কার, একটা হল যখােন কাশ আেছ আেরকটা হল িতিন একটা পর রায় 

আেছন। আচায শ র বলেছন অগ  মিুন সমু  পান কের িনেয়িছেলন সইজ  সব া ণেদর মা ষ স ান 
কের, কারণ তারঁা সই অগ  মিুনর বংেশর লাক। স াসীরা একটা হেলন, যখােন শ রাচােযর মত স াসী 
িছেলন, ামী িবেবকানে র মত স াসী িছেলন, স াসীরা সই পর রায় আেছন বেল তােঁক স ান করেছ। 
িক  এই স ানেক যিদ িচর ায়ী করেত হয় উপলি  তােঁক িনেজেক করেত হেব। স াসীরা এমিনই স ান 
পােবন কারণ তাঁরা ওই পর রায় আেছন। িক  একজন স াসীেক যিদ িনেজর ব ি ে র জাের ব ি গত 
স ান পেত হয় তাহেল তাঁর িচদাংশেক কাশ করেত হেব। িচদাংশেক কাশ করা মােনই তপ া চাই। 
 

 এখােন ধু অংশ বলেছন না, বলেছন মি দংেশন অথাৎ আমার িচিত অংশ। মদাংেশন বলেল কাথাও 
কাথাও সংশয় হওয়ার স বনা এেস যায়, তার মােন ভগবান আেছন আর ভগবােনর অংশ আেছ, তাহেল ভগবান 
কখন এক রকম থাকেবন আবার কখন কেয়কটা অংশ িবহীন হেয় যােবন, এই গালমাল হেয় যােব। ভগবােনর 
য িচিত, তারঁ য চত  সই চতে র অংশ। িক  িচিত অংশ শ টাও পর র িবেরাধী শ  হেয় যােব, কারণ 
চতে র কখন অংশ হয় না। য কান পািথব ব রই অংশ হেত পাের, চতে র অংশ হয় না। আনে র অংশও 
কখন হয় না। িক  যিদ কউ বেল আনে র অংশ বা িচিতর অংশ তার মােন বলেত চাইেছ চতে র শি র 
কাশ পূণ েপ কািশত হে  না। ঠা র কশবচ  সন আর নেরেনর খুব র উপমা িদে ন, কশেবর যিদ 

এক কলা থােক সখােন নেরেনর ষাল কলা। তার মােন কশব সেনর মেধ ও িচিত রেয়েছ িক  তার কাশ 
কশব সেনর থেক নেরেনর মেধ  অেনক বিশ। তাহেল ঠা েরর মেধ  কত কাশ? ঠা েরর মেধ  অংশ কলা 
কানটাই নয় সখােন পূণ। ওখােন কম বিশর কান ই নই কারণ ঠা রই সই।  

 

 যিদ ভি  ত  িদেয় িবচার করা হয় তাহেল ঈ র কাউেক এক রকম শি  দন আবার কাউেক আেরক 
রকম শি  দন। ঠা র মা কালীর সামেন িগেয় বলেছন, মা! ওেক এত কম শি  কন িদিল? বলার পেরই 
বলেছন, ও বেুঝিছ, ওেতই তার কাজ হেব। আমরা ঠা েরর এই িজিনসটােক এভােব দখেত পাির। একজন 
সিত কােরর ঠা েরর কাজ করেছন, িতিন সমােজর সবা ছাড়া িকছ ু বােঝন না। আর এই জগতেক িতিন তারঁই 
িব ার েপ দখেছন। এখন তারঁ মেন হে  িতিন অেনক িকছইু করেত পারেছন না, একটা িবরাট সবােক  
খুলেত চাইেছন, িক  টাকা-পয়সা, লাকবেলর অভােব খলুেত পারেছন না। তখন িতিন খুব ঃখ কের াথনা 
কের বলেছন, হ ঠা র! তামারই তা কাজ করিছ, আেরকট ুশি  তা িদেত পারেত। যিদ ঠা র এেস উ র 
িদেত চান, িতিন এেস বলেতন, তিুম আমারই কাজ করছ িকনা, তিুম যা করছ এেতই আমার হেব, বািক কােজর 
জ  অ রা আেছ। একই াথনা ঠা র যখন মােয়র কােছ করেছন তখন িতিনই মােক বলেছন, ও বেুঝিছ 
এেতই তার কাজ হেব। ামীজী য কাজ করিছেলন সই কােজর জ  তারঁ বিশ শি র দরকার িছল। এবার 
এটােকই যিদ বদাে র দিৃ েত দখা হয়, তাহেল সব পূণ , িক  অ ােনর আবরেণ চাপা আেছ। যার মেধ  
ওই অ ােনর আবরণ যত পাতলা হেব শি র কাশ তার মেধ  তত বিশ। আর যত ণ পণূ ান না হয় 
তত ণ ওই কাশ কমেত বাড়েত থাকেব। একজন সাধুবাবার চািরিদেক খবু নামযশ হে , কিদন পর দখা গল 
সব অ  রকম হেয় গল। নামযশ হে  মােন তাঁর আবরণ েলা সের যাে । নামযশ হেতই িতিন এবার 
কািমনী-কা ন ভােগ নেম গেলন, তখনই আবার আবরণ এেস গল। যত ণ পূণ না হেয় যাে  তত ণ এই 
আবরণ কমেত বাড়েত থাকেব।  
 

 মি দংেশন যু ং জাহ হহয়পু ব  , আমার য িচিত অংশ তামােক িদলাম এেতই তামার কাজ হেয় 
যােব। য কােযা ােরর জ  তিুম তপ া করিছেল আমার এই িচিত অংশ িদেয়ই তামার সই কােযা ার হেয় 
যােব। এবার তিুম তপ া থেক ওঠ, যাও, িগেয় কাতবীয েক বধ কর। আমােদর মেধ   আসেত পাের 
ঈ েরর চতে র কাশ যার মেধ , সই কাশ িদেয় কাউেক িক কের বধ করেত পারেব! আসেল এই জগেত 
যা িকছ ু সাফল  আেস সবটাই আেস এই িচদাংশ িদেয়। িব ােনর যা িকছ ুউ িত, সব চত  শি র জ , 
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টকনলিজেত যা যা হে  সব িচদাংেশর জ , যেু  য জয়ী হে  িচদাংেশর জ , সািহত , িশ  যা িকছ ুহয় 
সব িচদাংেশর জ , মা েষর ব ি গত জীবেন য অভু দয় আেস িচদাংেশর জ । সবারই মেধ  িচদাংশ আেছ, 
িক  অংশ িকনা তাই কত কম শতাংেশ পেড় আেছ, িহসােব আেস না। যমিন দখা যােব কা র সামা তম 
একটু সাফল  আসেত  হেয়েছ তখন বুঝেত হেব ওই অংেশর মা া এবার উপেরর িদেক খুলেত  কেরেছ। 
িক  খুেল কত দূর আর যােব, তখনও শতাংেশর িহসােব অেনক কম থােক। িক  একট ুযিদ তার ভিূমটা পাে  
যায় তােত তার সাফেল  হউেঢউ হেয় যােব। ঠা র বলেছন, মা সর তীর িকরেণর একট ুসামা  কণা যার মেধ  
এেস যায় স মহা পি ত হেয় যায়। িচদাংশ যিদ কা র মেধ  কািশত হেয় যায় তাহেল তার সব শি  এেস 
যােব, ধ ু মধাই নয়, যিদ এই শি েক শারীিরক মতা অজেনর িদেক লাগায় সখােনও স জয়ী হেব। 
িচদাংশেক আপাতদিৃ েত পর র িবেরাধী মেন হেলও এটা এভােবই চেল। ঠা র হ মান িসং পােলায়ােনর উপমা 
িদে ন। সবার মেধ  এমনিক এই জগেতও  ধরেণর শি  চেল, একটা আ িরক শি  আেরকিট দবীশি । 
দবীশি  যখােন সামেন আেস তখন সখােন িচদাংেশর কাশ বেড় গেছ বঝুেত হেব। দবতারা যখনই 
দখেতন আ িরক শি র মাকািবলা করা যাে  না, তখনই তারঁা তপ ায় নেম যেতন। আমরাও যখন আর 
কান িকছইু করেত পািরনা তখন ঠা েরর কােছ িগেয় নানান ধরেণর মানত করেত  কির, িক  মানেতর 
ভাব এতই নগণ  য কান ফল পাওয়া যায় না। আেগকার িদেনর মােয়রা স ােনর জ  আর ীরা ামীর জ  

তপ া করেতই থাকত। ওেদর তপ া হল আজ এই উেপাস, কাল সই উেপাস আর নানা রকেমর ত কের 
যত আর যারা দী া িনেয়েছ তারা চুর জপ কের। বতমান কােলর মােয়রা জােনই না তপ া িক িজিনস, 
তােদর স ানরাও সই রকমই তরী হে । মােয়র তপ াই স ানেক সব িদক থেক র া দয়। 
 

 এসব বলার পর ভগবান িব  ুপর রামেক বলেছন, এরপর আিম যখন আবার ীরাম েপ অবতীণ হব 
তখন তিুম আমার একটা অ  প দখেত পােব, আর সীতােকও তিুম জগ ননীর েপ দখেত পােব। আেগ 
থেকই পর রামেক সব বেল িদে ন। আর বলেছন, তখন আিম তামার এই িচদাংশ ফরত িনেয় নব। িচদাংশ 
ফরত িনেয় নওয়ার পর তিুম আবার তপ ায় রত হেয় যােব। কা র িচদাংশ ফরত নওয়া যায় িকনা 
ব াপারটা একট ুিব া কর মেন হেত পাের। থম থম পৗরািণক এই কািহনী েলা যারা পড়েব তােদর অেনক 
রকম িব াি  হেব। পুরাণ পর রামেক অবতার বলেছ, ীরামচ েকও অবতার বলেছ। রামকথােত রাম আর 
পর রােমর লড়াই হল, অবতার আর অবতােরর মেধ  লড়াইেত একজন অবতার িজেত গেলন আেরকজন 
অবতার হের গেলন, এটা িক কের হেত পাের। রাম আর পর রাম ছাড়া আর কাথাও আমরা ই অবতােরর 
লড়াই দিখ না। এমিনেতই অবতার ত  এত কিঠন তার উপর এই িজিনস েলা আরও বিশ আমােদর িব া  
কের দয়। 
 

 থেমই আমােদর অবতােরর সং া িন পণ করেত হেব। আচায শ র বলেছন বেদর েটা ধম, একটা 
বৃি ল ণ ধম আর আেরকিট িনবৃি ল ণ ধম, এই েটা ধমেক াপনা করবার জ  ভগবানেক িনেজ আসেত 

হয়। এই েটা বিদক ধেমর মেধ  যখন অেনক রকম গালমাল এেস যায় তখন িযিন এেস এই বিদক ধমেক 
াপন কের দন িতিনই অবতার। িক  সব ধেম তা বদেক মানা হয় না, বৗ  ধম তা বেদর িবেরািধতা 

কেরই দািঁড়েয়েছ, তাহেল বু েক আমরা অবতার িক কের বলিছ? এেকই রাম আর পর রােমর িবেরাধ আর তার 
সােথ ভগবান বু েক অবতার বলা এ েলা সিত ই আমােদর চরম িব াি র মেধ  ঠেল দয়। এ েলােক আমােদর 
একটা একটা কের আেলাচনা করা দরকার। ভগবান বু েক অবতার বলেছন, আমােদর সই আেগর ে  িফের 
যেত হয়, অবতার ক? অবতােরর সব থেক ভােলা সং া িদেয়েছ ভাগবত। িকছ ুিকছ ুিবেশষ অিধকার স  
আধার আেসন, তারঁা এমন িকছ ুকাজ কেরন য কাজ দেখ মেন হয়, ওই কাজ মা েষর ধরােছায়ঁার বাইের, 
আমরা তখন তােঁক বিল অবতার, কারণ মা েষর ারা ওই কাজ কখনই স ব নয়। এর বাইের অবতােরর সিঠক 
সং া আেছ িকনা আমােদর জানা নই। ভাগবেত অবতারেক যভােব পিরভািষত করা হেয়েছ, এটাই অবতােরর 
সব থেক ভােলা সং া বেল মেন হয়। যখন একজন আধার, সখােন ীরামচ  আধার, ীকৃ  আধার, 
পর রামও আধার, ীরামকৃ ও আধার, এই আধার েলার এমন িকছ ুউপলি  থােক যার ধাের কােছ মা ষ কান 
িদন পৗছঁােত পারেব না। পু েরর জেল চােঁদর িতিব  পেড়েছ, পু েরর মােছরা মেন কের এটাও আমােদর 
মতই কান মাছ। সারা রাত তারা সই চােঁদর সােথ খলা করল, ভােরর আেলােত ফসা হেতই মাছ উধাও। 
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পর রাম এ শবার ধির ীেক ি য়শূ  কের িদেলন। এটা িনছক পৗরািণক গাথা হেত পাের, িক  তাও আমরা 
মেন করিছ এই কাজ সাধারণ লােকর পে  স ব নয়। সইজ  পর রামেক অবতার বলা হে । এখন রাম 
আর পর রােমর মেধ  যিদ িববাদ থেক থােক আর একজন অবতার আেরকজন অবতারেক শষই কের দন, 
তাহেল আমােদর ধের িনেত হেব অবতােররও তারতম  আেছ। এই তারতেম র জ ই ভাগবেত অংশ, কলা এই 
ধারণােক িনেয় আসা হেয়েছ। অংশ, কলা আর পূণ এই ধারণােক যিদ আমরা মেন িনই তাহেল পূেণর কােছ 
অংশ চাপা পড়েবই। আবার অেনেকর মেধ   আসেত পাের একই যেুগ জন অবতার হেত পােরন িকনা। 
হেতই পাের, আমরা ীৈচত েক অবতার জািন আবার ীরামকৃ েকও অবতার েপ জািন, একই যেুগর 
অবতার। আরও যিদ  ভােব িবচার কের দখা হয় তাহেল পর রাম অেনক আেগকার, ীরামচ  তাঁরও 
অেনক পের এেসেছন। এ েলার আবার নানান রকেমর ব াখ া আেছ। তেব অবতার মােন িযিন িবেশষ িকছ ুকরার 
মতা রােখন, এমন িবেশষ িকছু, যটা মা েষর মতার বাইের। 

 

 িরচাড ফাইনম ান ক ািলেফািণয়ার ইনি টু ট অফ টকনলিজেত অধ াপনা করেতন। সখােন আেরকজন 
নামকরা পদাথ িব ােনর অধ াপক িছেলন, িতিনও নােবল াইজ পেয়িছেলন, ওনার নাম িছল গইলম ান। 
জেনরই অিফস পাশাপািশ আর জেনরই সে টাির একজন মিহলা। ফাইনম ান মারা যাওয়ার পর একজন ছা  

খুব র একটা িৃতকথায় িলেখেছ, জনই নােবল াইজ পেয়িছেলন। গইলম ােনর হাত িদেয় িড় পঁিচশ 
জন িপএইচিড পেয়েছ আর সারা জীবেন ফাইনম ােনর মেরেকেট একজন মা  ছা  িপএইচিড পেয়িছল। 
ফাইনম ােনর সম া হল, ওনার কােছ কউ সম ায় গাইড নওয়ার জ  এেল, উিন দেখ িনেতন িক 
problem solve করেত হেব। দখার পর িনেজই solve কের িদেতন। ছা েদর গাইড করার জায়গায় উিন 
িনেজই সব িকছ ুproblemএর solution িদেয় িদেতন। সই ছাে র আর িরসাচ িক কের হেব! ফেল কান 
িদন ওনার কােছ কউ িপএইচিড করেত যত না। ছা িট িলখেছ, যখন জেনর িদেক তাকাতাম তখন গইলম ান 
আর ফাইনম ােনর মেধ  একটা িবরাট তফাৎ মেন হত। গইলম ােনর িদেক যখন তাকাতাম তখন মেন হত, আিম 
যিদ খািট তাহেল আিমও গইলম ােনর মত হেয় যেত পারব, অ  িদেক ফাইনম ােনর িদেক তাকােল মেন হত 
চ া করেলও কান িদন ফাইনম ােনর মত আিম হেত পারব না। গইলম ান আর ফাইনম ােনর এই হল তফাৎ। 
আমরা চ া করেল আেলকজা ােরর মত হেত পারব িক  ীরামকৃে র মত কান িদন হেত পারব না।  
 

 এখােন পর রাম, ীরাম ও ভগবান বেু র য কথা আসেছ, ভগবান বুে র য উপলি  এবং পের িতিন 
যভােব সারা দেশ একটা িবরাট ধা া িদেলন, এই িজিনস মা েষর ারা কখনই স ব নয়। তমিন পর রােমর 
য উপলি , ীরােমর য উপলি  মা েষর ারা হয় না। তরাং িতনজনই অবতার েপ পূিজত। িক  ভগবান 
বু েক ভারত অবতার বেল মানেত চাইেব না, কারণ িতিন বিদক ধেমর িত া কেরনিন। িক  তাও ভগবান 
বু েক অবতার বেল মানা হয় এর পছেন আবার একটা মজার কািহনী আেছ। বলা হয় এক সময় মানব বেশ 
ভারতবেষ অেনক অ র জ  িনেয়িছল। অ র েলা বিদক ধেমর সবনাশ কের িদি ল। এেদরেক মের 
তাড়ােনার দরকার িছল। ভগবান িব  ুতখন ভগবান বু  হেয় এেলন, এেস িতিন একটা িবিচ  ধম দাড়ঁ কিরেয় 
িদেলন। সব অ র েলা সই ধম পালন কের নে র িদেক চেল গল আর আসল বিদক ধমটা রি ত হেয় গল। 
এটা য কান মজার কািহনী তা নয়, আজ থেক  হাজার বছর আেগ এই মতটাই িছল। কারণ একিদেক 
ভগবান বুে র যা জনি য়তা তােত তােঁক অবতার বলেত হেব। অ  িদেক আবার িতিন বিদক ধেমর িব ে  
বেলেছন। আচােযর অবতােরর সং ার সােথ তা িমলেছ না। িক  একিদেক ভগবান বু  বদেক র া কেরেছন। 
িকভােব র া কেরেছন? যারা বেদর িবেরাধী িছল, অ র যারা মা ষ েপ জ  িনেয়েছ সব কটােক ভগবান বু  
টেন তারঁ িদেক িনেয় গেছন। দশাবতার চিরেত ভগবান বেু র য নাম আেছ সখােনও এই ধরেণর কথা আেছ, 
িতিন িবধমীেদর টেন িনেয় চেল গেলন। সবাইেক িতিন বৗ  বািনেয় িদেলন, বিদক ধম তােত র া পেয় 
গল। ভগবান িব ইু ভগবান বু  হেয় এেসেছন। বিদক ধেমর সব আবজনা িলেক সিরেয় িতিন বিদক ধমেক 
র া করেলন। আচায শ েরর মেত এবার যিদ আমরা িনবিৃ ল ণ ধমেক দিখ, ভগবান বু  বেদর িনবিৃ ল ণ 
ধমেকই িত া কেরেছন। সম া হয় বৗ  ধেমর শূ বাদেক িনেয়। আবার িণক িব ানবাদ, শূ বাদ 
এ েলার সােথ অৈ ত বদাে র এত বিশ িমল য আচােযর যারা িবেরাধী িছল তারাও আচাযেক  বৗ  
বলেত  করেলন। তারা বলেছ, বৗ  ধম য অ রেদর ধম তা নয়, অৈ ত বদা  বৗ  ধেমরই ভাই। আচায 
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শ রেক তারা িহ  ধেমর বড় শ  মেন করত, কারণ আচায কার ের একজন  বৗ । এেদর কােছ 
ভগবান বু  অবতার, কারণ িতিন বিদক ধেমর আবজনা েলােক পির ার কের িদেয়েছন িক  বৗ  ধম 
অ রেদর ধম আর তােদরই ভাই আচায শ েরর অৈ তবািদরা।  
 

 শি র িদক িদেয় িবচার করেল পর রাম এমন একটা শি র কাশ দিখেয় িদেলন তােত তােঁক 
অবতার বেল ঘাষণা কের দওয়া হল, িক  ীরােমর আবার শি র কাশ পর রােমর থেক অেনক বিশ। এই 
কম বশীেক মলােত িগেয় সম া হেয় যায়। এই সম ােক মটাবার জ  িনেয় এেলন িচদাংশ, কলা আর 
পূণাবতার। যিদ অবতার কান কারেণ পর রােমর মত িছটেক যায় তখন পূণাবতােরর সামেন সই অবতার চাপা 
পেড় যােব। িক  সাধারণত জন অবতার কখনই মেুখামিুখ হন না। এই মত যিদ হয় তাহেল শষ পয  
পর রামেক অবতার বলা যােব িকনা? এই  সইজ ই আসেছ যেহত ুভাগবেত অবতােরর য তািলকা দওয়া 
হেয়েছ সই তািলকায় পর রােমরও নাম আেছ আবার ীরামচে র নামও আেছ। তাহেল একজন অবতার 
আেরকজন অবতােরর কােছ িক কের পরা  হেবন? তখন একটাই পথ খালা থােক, একজনেক িচদাংশ কের িদন 
আেরকজনেক পূণ কের িদন। তাহেল অবতােরর ব াপাের মলূ িথেয়ারী িক হেব? তখন এই একটা িজিনসেক 
আমােদর মাথায় রাখেত হেব। ঠা রেক আমরা অবতার কন বলিছ? ান, ভি র ঐ েযর য কাশ ঠা েরর 
মেধ  দখা িগেয়িছল আর তাঁর অ ভূিতর য ব ি  কা র সােথ তলুনা করা যােব না, সইজ  িতিন অবতার। 
তাছাড়া আমরা অবতােরর ব াপাের আর িক বুঝেত পারব! কারণ িযিন অবতার িতিনই জােনন তাঁর মেধ  
অবতার  আেছ িক নই। আর িতিনই জানেত পারেবন িযিন সাধনা কের কের আধ াি ক অ ভিূতর একটা উ  
অব ায় চেল গেছন, য অব া থেক িতিন বলেত পারেবন িতিন অবতার, সখান থেক িতিন িনেজেক দিখেয় 
িদেলন। যমন ামীজীেক দিখেয়েছন বা এখােন ীরামচ  যমন পর রামেক দখােলন। আগামীকাল যিদ কান 
নতনু পুরাণ লখা হয় আর সখােন যিদ বেল ীরামকৃ  অবতার আর ামী িবেবকান  িতিনও অবতার। তখন 
আবার এই সম া আসেব, জন অবতার িক কের হেলন। তখন বলেবন ীরামকৃ  পূণাবতার আর ামী 
িবেবকান  কলাবতার। ঠা র অেনকেক বলেছন িনত িস , ঈ রেকািট, িনত িস  ঈ রেকািট মােনই অবতার। 
পরবিতকােল পুরাণ লখা হেল তাঁরা এভােবই িলখেবন। খুব সাধারণ র থেক িচ া করেল অেনক রকম  
আসেব। িক  এই  এমন িকছ ুনয় য মটােনা যােব না, যিদ ভাগবেতর এই মতেক অংশ, কলা ও পূণেক 
মেন চলা যায়, আর যিদ আচায শ েরর অবতারবােদর মতেক নওয়া হয়, িযিন বিদক ধম সং াপন কেরন, 
সিদক িদেয় দখেল পর রামও বিদক ধম াপনা কেরিছেলন। তাঁর ওই অতটু  কাজ করার িছল সটু  হেয় 
গেছ, ঠা র যমন মােক বলেছন, ওেক অতটু  শি  কন িদিল, ও! বুেঝিছ ওেতই তার কাজ হেয় যােব। 
িযিন ঈ র িতিন দখেলন পর রাম থেক আমার যতটু  কাজ কিরেয় নওয়ার দরকার িছল হেয় গেছ, 
পর রামেক আমার আর দরকার নই। ভগবান িব  ুপর রামেক আরও বলেছন – 
 

তাযেুগ দাশরিথভূ া রােমাহহমব য়ঃ। 
উৎপৎে  পরয়া শ া তদা িস মাং পুনঃ।১/৭/২৩ 
মে জঃ পুনরাদাে  িয় দ ং ময়া পরুা। 
তদা তপ রন লােক িত ং েণা িদন  ।১/৭/২৪ 
 

 আিম অব য় হেলও তাযেুগ পূণ শি েত আিম দশরেথর পু  রাম নােম ভূতেল অবতীণ হব, তখন তুিম 
আমােক আবার দখেত পােব। তখন তামার য শি েত আমার কাজ চলিছল সই শি টা আমার কােছ ফরত 
চেল আসেব। এই শি  িনেয় নওয়ার বদেল তিুম ান পেয় যােব। ান আর ভি  একটা িদক আর অ  
িদেক শি , েটা িজিনস আলাদা। পর রামেক ীরামচ  শি েত দািবেয় িদেলন। বদেল িতিন ঈ র ান পেয় 
গেলন। এই ব াপারটা এেকবাের আ িরক ভােব সত । ঠা েরর পাষদ ামী িব ানানে র চুর দবী দবতার 
িদব  দশন হত। ঠা র তােঁক বলেছন, এই যা হওয়ার হেয় গল এরপর আর দশন হেব না। এরপর একিদন 
িতিন দখেছন সব দবী দবতা ীরামকৃে র মেধ  লয় হেয় গল। তারপর থেক তাঁর আর কান িদব  দশন 
হয়িন। িদব  দশনেক যিদ শি  েপ দখা হয় তাহেল সব িমেল যাে । নানা রকম দবী দবতার িদব  দশন 
হি ল, িক  যখন দখেলন সবটাই ীরামকৃ  তখন থেক িদব  দশনও ব  হেয় গল। তাই বেল িক ওনার 
শি  কেম গল? কান শি ই কমেছ না, একটা প াটােন য শি টা কাজ করিছল এরপর সই শি র আর 
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কান েয়াজন নই তাই অ  একটা প াটােন শি  কাজ করেত  করল। ঠা র যমন িনেজর শরীরেক িনেয় 
বলেছন, এটা িদেয় আর চলেছ না, তখন িতিন আেরকটা শরীের শি  স ার কের িদে ন। সখােন অব  
অবতার স ার কেরেছন। এই ধরেণর িজিনস চুর হয়। িক  ঈ রীয় ান আর ভি  পুেরাপুির আলাদা, ান 
আর ভি  কখনই কেম না। িতিন িস  পু ষই হন, সাধকই হন ঈ রীয় ান আর ভি  কখনই কমেব না। কেম 
যটা সটা হল শি । শি  কমেত পাের, যমন পর রােমর শি  কেম গল। িক কের কমল? ভগবান িব ু 
বলেলন, য শি টা তামােক আিম িদেয়িছলাম সই শি টা আমার কােছ ফরত চেল আসেব। িশ পােলরও 
চুর শি  িছল। িশ পালেক বধ করার পর সবাই দখেলন িশ পােলর শরীর থেক একটা তজ বিরেয় এেস 
ীকেৃ র মেধ  েবশ কের গল। এখােন অব  পর রােমর তজ ভগবােনর কােছ ফরত যাওয়াটা দখা 

যায়িন। এই িল িনেজর মেধ  একটা িচ া ভাবনা করেল পির ার হেয় যােব, অপেরর কােছ িগেয় পির ার 
করেত গেল অেনক বশী আপনােক আেলাচনা করেত হেব। 
  

  যাই হাক এরপর ভগবান পর রামেক বলেলন, এরপর যত িদন এই ক  থাকেব তত িদন তিুম 
তপ রণ কের পৃিথবীেত অিতবািহত করেব। সইজ  বলা হয় পর রাম এখনও তপ া কের যাে ন। িক  
তপ া িনেয়ই পর রাম থেম থােকনিন। আবার একটা সময় িতিন নেম পেরিছেলন, পর রাম শাি েত থাকেত 
পারেতন না। মহাভারেত যখন অ ােক িনেয় ঝােমলা হল, ভী  বলেলন আিম িবেয় করব না, তখন আবার 
পর রাম ভীে র সে  লড়াই করেত নেম পড়েলন। সখােনও িতিন আবার মার খেয় গেলন। ভী েক উিন 
িকছইু করেত পারেলন না। পর রাম থেক থেক লড়াই করেত নেম পড়েতন, সইজ  অবতারেদর মেধ  
পর রাম হেলন রাগী অবতার, ঋিষেদর মেধ  যমন বাসা রাগী ঋিষ। এ েলা হল তরকারীেত যমন মশলা 
দওয়া হয়, এও তমিন, এই িজিনস িলেক আ িরক অেথ িনেত নই। মলূ কথা পর রামেক এনারা অবতার 
মেন করেতন, পের ীরামচে র অবতার েক মহান করার জ  পর রামেক িনেয় আসা হল। রামকথােত 
পর রােমর এই অংেশর কান দরকারই িছল না, পর রােমর এই কািহনীেক রামকথা থেক সিরেয় িদেল 
রামকথােত কান হরেফর হেয় যােব না। অেনেক বেলন ি েয়র াধা েক সামেন িনেয় আসার জ  
পর রােমর কািহনীেক িনেয় আসা হেয়েছ, কারণ পর রাম া ণ িছেলন। এই ধরেণর অেনক িথেয়ারী আেছ, 
এ েলা আমােদর আেলাচ  িবষয় নয়। িক  ীরােমর যারা ভ  তােদর মেধ  ীরােমর মিহমা িতি ত কের 
দওয়া হল। য পর রাম এ শবার ি য় সংহার কেরেছন, তােঁকই ীরামচ  পযুদ  কের িদেলন। এরপর 
পর রাম ীরামচে র িত করেছন। 
 

পর রাম কতৃ ীরামচে র িত 
 

স এব িব ু ং রােমা জােতাহিস ণািথতঃ। 
মিয় ি ত  ে জ ৈযব পুনরা ত  ।১/৭/২৫-২৬ 
 

 তজ চেল যাওয়ার পর পর রাম িত কের বলেছন, হ রাম! আপিন সই িব ু, ার াথনােত আপিন 
ভূতেল অবতরণ কেরেছন। আমার মেধ  য তজ িছল সই তজ আপিন ফরত িনেয় িনেলন। তজ ফরত 
নওয়ার মতা একমা  ভগবানরই থােক।  

 

অদ  ম সফলং জ  তীেতাহিস মম েভা। 
ািদিভরলভ  ং কৃেতঃ পারেগা মতঃ।১/৭/২৬-২৭। 

 

 হ রাম! আজ আমার জ  সাথক। কন জ  ধ  হেয় গল? ািদিভরলভ  ং কৃেতঃ পারেগা মতঃ, 
আপনােক াও জানেত পােরন না, কারণ আপিন কৃিতর পাের। পু ষ অখ  আর কৃিত তারঁ একটা ছা  
অংশ। পু ষ থেকই কৃিতর জ । গীতার স ম অধ ােয় সম য় কের বলেছন পরা কৃিত আর অপরা কৃিত। 
পরা কৃিত অখ  আর অপরা কৃিত হল এই ইি য় া  জগৎ। কৃিতর পাের মােন িতিন কৃিতর ধরা ছায়ঁার 
বাইের। া এই কৃিতর এলাকার তাই আপিন ারও অলভ । িযিন ারও অলভ  সই আপনােক আিম 
এখন জেনিছ, আমার সিত ই কী সৗভাগ ! িযিন কৃিতর পাের, ার কােছ িযিন অলভ , তােঁক পর রাম িক 
কের জেন গেলন? আমােদর জেন রাখা দরকার য অধ া  রামায়ণ, উপিনষদ, গীতা, কথামেৃতর মত শাে  
কান আেবগীয় কথা থােক না। ভি গীিতেত আেবেগ অেনক িকছ ু বেল দওয়া যায়, যখােন অেনক রকম 
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অেযৗি ক কথা, অপিস া  চেল আেস। ঠা র মামার গায়ােল অেনক ঘাড়ার কথা বলেছন, এটা অপিস া । 
এখােন পর রাম বলেছন, আপিন কৃিতর পাের তাই ার জ  অলভ  িক  তাও আিম আপনােক জেনিছ।   
 

 কথামেৃত ঠা র বলেছন ঈ র ান িকভােব হয়। এখােন একটাই ব ব , এই ব ব েক যিদ মাথায় রাখা 
যায় তখন এ েলা বঝুেত কখন ভুল হেব না। ঠা র বলেছন  বিু ,  মন আর  আ া এক। মন আর 
বুি  এেকবাের  হেয়  আ ার সে  এক না হেয় যাওয়া পয  আ ান বা ঈ র ান হেব না।  
আ া বাইেরর কান িকছেুক জােন না, বাইেরর িকছেুক জানার নাম বিৃ  ান। এই পনেক আিম জানিছ, এই 
জানাটা বৃি  ান, এই ান বিু  বিৃ  িদেয় হয়। আ ােন কান বুি  বিৃ  থােক না। যাগশাে  বলেছন 
িচ বৃি  িনেরাধ হেল জানেত পাের। ীরামচ েক জানা মােন িনেজেক জানা, িনেজেক জানা তখনই যােব যখন 
বুি  বিৃ  থেম যােব। তাহেল এটা িক কের স ব হল পর রােমর বিু  বিৃ  থেম গল আর অ েদর থামল না? 
এখােন এেসই পা তার ভদ  হয়। গীতােত ভগবান অজুনেক বলেছন, আিম তামােক িদব চ  ু িদলাম। 
আমরা এ েলােক শাি ক অেথ িনই িঠকই য ভগবান তােঁক একটা শি  িদেলন। িক  িজিনসটা িঠক তা হয় না। 
ঠা র একটু অ  ভােব বলেছন, হঠাৎ িস ও আেছ। হঠাৎ িসে র ব াখ া করেত িগেয় ঠা র বলেছন, মন 
চািরিদেক ছিড়েয় আেছ সখান থেক কান কারেণ হঠাৎ িড়েয় এক জায়গায় জেড়া হেয় গল। যমন রা া 
িদেয় আপন মেন যাি , মন চািরিদেক ছড়ান আেছ, হঠাৎ সামেন একটা ঘটনা ঘেট গল, তখন সব িদক থেক 
মন সের এেস একটা জায়গােত ি র হেয় গল। ঠা র হঠাৎ িসে র কথা অিত সাধারণ ের বলেছন। িক  
এনােদর ে  িঠক একই িজিনস হয়, বুি  এত ণ অেনক িকছুর ান িনি ল িক  কান একটা কারেণ সব 
িকছ ু থেক সের এেস মন একিট জায়গায় ি র হেয় গেছ। এই কান একটা কারণ কন হয় বাঝা আমােদর 
মতার বাইের। সহজ করার জ  এনারা তাই বেলন ঈ েরর কৃপা বা ঈ রীয় কৃপা, বা য কান শ  ব বহার 

করা যেত পাের। হঠাৎ ছড়ান মনটা িড়েয় আেস, তখন বিৃ  ান না হেয় সটা চেল যায় আ ােন। পর রাম 
দখেছন ইিন সই নারায়ণ, আর তখন নারায়ণ েপ িত করেছন। িত করেত িগেয় িতিন আরও বলেছন – 

 

যথা জেল ফনজালং ধেুমা বে ৗ তথা িয়। 
দাধারা ি ষযা মায়া কায ং সজৃত েহা।১/৭/২৯ 

 

 জেল যমন ফনা হয় আর আ েন যমন ধুেয়া হয়, আপিনও িঠক তমনই। আপিন আেছন বেলই এই 
জগ পী ধুেয়া, আপিন অি । আপিন আেছন বেল জেলর ফনা পী জগৎ, আপিন তার আধার, আপিনই তার 
কারণ, আপনােতই সব িকছ ুআ য় কের আেছ, অথচ আপিন সব িকছরু থেক আলাদা। অি  আর ধুেয়া েটা 
আলাদা িজিনস। যত ণ মা ষ অিবদ ার ারা আবৃত থােক তত ণ স িনেজেক জানেত পাের না। অিবদ া মােন, 
আমােদর য বুি  বিৃ , য বৃি র ারা আমরা সব িকছেুক জানিছ, এই বিু  বৃি  যখন জগেতর িদেক থােক 
তখন সটাই অিবদ া। আচায শ র খুব সহজ ভাষায় বলেছন যু   অ   ত য়ঃ। ত য় মােন বাধ হওয়া, 
যু   বলেত জগতেক বলেছন আর অ   বলেত িনেজেক বলেছন, মলূ কথা আিম তিুম বাধ। মা েষর মেধ  
আিম বাধ আর তিুম বাধ এই িট বাধ সব সময় চলেত থােক, তিুম বলেত পেুরা জগৎ। বিু  যখন তিুম বাধ 
িনেয় থােক তখন এটাই অিবদ া। যখন পুেরাপুির আিম বােধ নেম যায় তখনই আ ােনর িদেক চেল যায়। 
আিম বলেত অ   ত য়, আিমই আিছ এই বাধ, অথাৎ মনটা চািরিদক থেক িড়েয় একটা জায়গায় চেল 
যাওয়া। তখন কান বৃি  থাকেছ না, বিৃ  থাকেছ না মােন কান ধরেণর চা ল  থাকেছ না। যমন একটা পাে  
জল আেছ আর জেলর তলায় িকছ ুএকটা রাখা আেছ। জল যিদ অনবরত নড়েত থােক তখন বাঝা যােব না 
জেলর তলায় িক রাখা আেছ। নড়াচড়া ব  হেয় জল শা  হেয় গেল বাঝা যােব জেলর তলেদেশ িক আেছ।  
 

 জেলর তলায় িক আেছ ওটােক ক দখেছ? আমরা উপমা েলা িদি  আিম আিছ আর আিম ঐ 
িজিনসটােক দখিছ। তার মােন আিম আিছ আর আিম ভগবানেক দখিছ। ব াপারটা এেকবােরই তা নয়। জেলর 
তলায় একটা এক টাকার কেয়ন রাখা আেছ, মেন করা যাক কেয়েনর মেধ  চতনা আেছ। তার চতনাটা ওখান 
থেক উেঠ বাইের চেল আসেছ। এবার ওখান থেক ঘেুর িনেজর িদেক তাকাে , িনেজর িদেক তাকােত িগেয় 
বুি  বিৃ  মােন জেলর মেধ  চা ল তা আেছ বেল িনেজেক দখেত পারেছ না। জেলর নড়াচড়াটাই স দখেত 
পায়। জেলর নড়াচড়া ব  হেয় গেল স তখন কােক দখেছ? িনেজেকই দখেছ। িক িদেয় দখেছ? িনেজর মন 
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িদেয়ই দখেছ। আসেল িতিব েক দখেছ না, িনেজেকই দখেছ। এই িজিনসটা আমােদর কােছ পির ার হওয়া 
একটু কিঠন। যমন ভতের একটা আেলা লেছ, আেলা সবাইেক কািশত করেছ। আেলাটা িনেজই আেলািকত, 
ওই আেলােক দখার জ  অ  কান আেলার দরকার পেড় না। িঠক তমিন িযিন চত  প িতিন িনেজেক 
যখন বাধ করেবন তখন তার জ  তাঁর অ  কান িকছরু অবল ন দরকার হয় না। সইজ  ঈ রেক জানার 
জ , েক জানার জ , আ ােক জানার জ  িকছইু লােগ না, মন লােগ না, বিু ও লােগ না। চত  সব 
সময় িনেজেক জানেছ। িক  িনেজেক জানেছ যু   ত য় িদেয়, অথাৎ জগৎ িদেয় িনেজেক জােন। শরীরটা 
যমন তারঁ কােছ জগৎ মনটাও তারঁ কােছ জগৎ। সইজ  আিম শরীর, আিম মন এই বাধ সব সময়ই তারঁ 
হেয় আেছ। িক  আরও ভতেরর য বাধ সই বাধেক িতিন হািরেয় রেখেছন। এই য বাধটােক হািরেয় 
রেখেছন এটাই অিবদ া। খুব সংে েপ চত  স া যখন িনেজেক সরাসির বাধ কের, এটােক বেল অিবদ ার 
নাশ, আর যখন বুি  িদেয় কান িকছেুক জানেছ সটাই অিবদ া। তার মােন বিু  বৃি  িদেয় যখােনই কাজ হয়, 
বুি  িদেয় কান িজিনসেক য জানা হে  সটাই অিবদ া। আমােদর মেন হেত পাের বুি  ছাড়া মা ষ িক কের 
জানেব, আমােদর পুেরা সাধনা, সম  শা  এটােক িনেয়ই চেল। বুি র মাধ েম জগতেক যত ণ জানেছ তত ণ 
এটাই অিবদ া, এটাই তত ণ সংসার। িক  যখন বুি  ছাড়া জানেছ তখন সটা ক জানেছ? এত ণ িযিন বিু র 
মাধ েম জানিছেলন িতিনই তখন জানেছন। এটােকই পর রাম বলেছন – 
 

অিবদ াকৃতেদহািদ-স ােত িতিবি তা। 
িচ ি জীবেলােকহি   জীবইত িতধীয়েত।১/৭/৩০ 
 

 জীব আর ে র তফাৎ িক এখােন বলেছন।  হেলন  চত । আয়না বা জেল যমন সযূ 
িতিবি ত হয় আর আয়নার িতিব  িদেয়ও সযূেক দখা যায়, আয়নার আেলা ঘেরর মেধ  ফলেল সযূও ঘেরর 

মেধ  এিদেক ওিদক করেত থাকেব। অেনক রকেমর আয়না লািগেয় িদেল ঘেরর মেধ  অেনক রকম আেলা 
আসেত থাকেব। িঠক সই রকম  চত  বুি েত িতিবি ত হন। আয়নােত আমার য িতিব , ওই 
িতিব টা তা আিম নই। িক  আিম হাত নাড়েল িতিব ও হাত নােড়। আয়নােত ক হাত নাড়েছ? এখােন 

আিম বলেত পারব আিম হাত নাড়িছ। আবার এও বলেত পাির িতিব  হাত নাড়েছ। এবার ঘের আিম হাজারটা 
আয়না লািগেয় িদলাম, আর েত কিট িবিভ  আকৃিতর, কানটা গালাকার, কানটা ল া, কানটা িড াকিৃত। 
এবার আিম যিদ হাত নািড় তাহেল হাজারটা হাত নড়েব। হাজারটা হাত এক রকম হেব না, হাজার রকেমর হাত 
হেব, কারণ আয়নার আকৃিত িল সব আলাদা আলাদা। এই মজার ব াপার দেখ আিম মু  হেয় যাি , এটাই 
জগতেক দেখ  আ ার মু  হেয় যাওয়া। এখােন সবাই কথা নেছন, কউ ঘাড় নাড়েছন, কউ অবাক হয় 
নেছন, কউ িলখেছন, কউ িঝেমাে ন। এ েলাই নানান য আয়না আেছ তার িতিব  ছাড়া িকছইু না। কার 
িতিব ? সই য  চত  তাঁরই িতিব । এখােন আয়না বলেত বিু েক বাঝাে । ওখােন যমন লূ 

আয়না এখােন লূ বুি , তাছাড়া আর িকছ ুনা। বুি র িবিভ  রকম গঠন হওয়ার জ  িতিব ও িবিভ  রকেমর। 
এটাই অিবদ া।  
 

 িচৎশি  য বিু েত িতিবি ত হয় এখােন তােক বলেছন জীব। আমার মেধ  িচৎশি  িতিবি ত হে  
সইজ  আিমও একটা জীব, আপনার মেধ ও হে  সইজ  আপিনও একটা জীব। আিম যিদ মারা যাই বা 
আমার যিদ আ ান হেয় যায় তাহেল িক হেব? তার মােন বুি  বৃি  কাজ করা ব  কের িদেয়েছ। তাহেল 
বািকেদরও িক ান হেয় যােব? কান িদনই হেব না। এর অথ হল একটা আয়না ভেঙ দওয়া হল। বািক 
আয়না যমন আেছ তমনই থাকেব। ঈ েরর সিৃ েত আয়নার অভাব কান িদনই হেব না। িতিন চাইেল সব 
আয়নােক ব  কের িদেত পােরন, তার মােন সিৃ  শষ হেয় গল। আবার যিদ তাঁর ইে  হয় ওই আয়না 
েলােকই দাড়ঁ কিরেয় িদেত পােরন, তখন আবার সিৃ  হেয় যােব। আমরা উপমার সাহােয  ধারণা করার চ া 

করিছ, ভগবান ই া মা ই সব িকছ ুদাড়ঁ কিরেয় িদেত পােরন। হাজারটা আয়নােত য িবিভ  রকেমর নড়াচড়া 
হে , আসল নড়াটা ওই একটা জায়গােতই হয়। এ েলা থম থম নেল খুব অবাক লােগ, নেত খবু মজাও 
লােগ, মজা লাগার পর ওখােনই সব শষ। ি তীয় হল, েন একট ু ধারণা করেত পারেল পেুরা ব াপারটাই 
আমােদর কােছ অবাক লােগ। ততৃীয় আেরকটা হয়, েন মেন হেব সব আজ িব। িক  এটাই একমা  সত । 
এমনিক ইসলােমর পর রােতও এই ধরেণর অেনক কািহনী আেছ যখােন তারঁা সিৃ েক বাঝানর জ  আয়নার 
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উপমা িনে ন। ধু য বদাে ই আেছ তা নয়, অেনেকই এসব উপমা ব বহার কেরন। কারণ শষ পয  দখা 
যায় ঈ র ছাড়া আর িকছ ুথাকার স বনা নই। তাহেল এত িকছ ু িকভােব হয়? সব এভােবই হয়। যিদ কউ 
সাধনা কের িনেজেক সই ঈ েরর সােথ এক কের নয়, তার মােন বুি েক এত  কের িনেয়েছ য জগৎ আর 
সখােন িতিবি ত হয় না।  চতে র য আেলা, ওই আেলাই ধু থােক, ঈ েরর সােথ এক হেয় যাওয়া 
মােন তখন স ওই আেলার সােথ এক হেয় যায়।  
 

 পর রাম এই কথাই বলেছন, জীব হেয় যাওয়ার পর স বািক সৃ  িজিনস েলা, হাত, পা, চাখ, কান, 
নাক এ েলার সােথ িনেজেক একা  কের নয়। আ া কখনই একা  করেবন না, কারণ আ া  ােন 
িতি ত। আ ার য িতিব  ওর মেধ ও চতনা আেছ। আমরা একই উপমা অেনকবার িনেয়িছ, এই িটউবলাইট 
দখিছ, িটউবলাইট তা একটা কাচঁ। কােঁচর মেধ  পাউডার দওয়া আেছ, সই পাউডােরর মেধ  তিড়ৎ শি  
বািহত হে । তাহেল আেলাটা কার মেধ  আেছ? তিড়ৎ শি র মেধ ই আেলা আেছ। িক  িটউেবর মেধ  য 

গ াস দওয়া আেছ, তিড়ৎ শি  বািহত হওয়ার জ  ঐ গ াসটা চাজড হেয় যাে  আর কােঁচর মেধ  য 
পাউডার লাগােনা আেছ সটা আেলািকত হেয় যাে । আমরা আেলা পাি  এই কাচঁ থেক, িক  আসল আেলা 
তিড়ৎ শি েত। আমােদর ে ও িঠক তাই হয়, আমােদর যাবতীয় যা িকছ ুসব বুি  িদেয় চেল। সইজ  বিু র 
পছেন িক আেছ তােক িনেয় আমােদর কান মাথা ব াথা হয় না। িতিবি ত চত েক িদেয়ই আমােদর জগেতর 
কাজ চেল যায়। িতিবি ত চত   চত  নয়, সইজ  স িনেজেক িক কের – 
 

যাবে হমনঃ াণবু ািদবষিভমানবা  ।  
তাবৎ ক ৃ েভা ৃ খ ঃখািদভাগভেব।১/৭/৩১ 
 

 আিম িনেজেক আমার শরীর, মন, ইি েয়র সে  জুেড় রেখিছ। মা ষ যার সােথ িনেজেক জুেড় রােখ 
তার েখ তারও খ অ ভব হয়, তার ঃেখ স ঃখ অ ভব কের। ঐিদেক িতিবি ত চতে র বাধ শি  
আেছ বেল তার হািসও আেছ কা াও আেছ। আমােদর সবারই জীবেন ঃখ আেস, ঃখ যিদ না আেস তাহেল 
ঃখ পাওয়ার একটা বাহানা খঁুেজ বার কের িনই। আমার িনেজরই এত ঃখ এরপর আিম আরও চারজনেক 

জিড়েয় িনি , তােদর ঃখেকও িনেজর মেন হয়। নাসাির েুলর একটা বা া যিদ কাদঁেত  কের আরও 
প াশটা বা াও কাদঁেত  কের দেব। ওরা মেন কের একজন যিদ কােঁদ তাহেল বািকেদরও কাদঁেত হেব। 
আমােদর জীবেনও একই িজিনস হয়, শরীেরর একটা অে  যিদ িকছ ু হয় সব অ িলই কাদঁেত  কের। 
লেগেছ হয়ত হােত িক  চাখ জল বার করেত  কের দেব, এটাই আ েযর। বা ােদর মত সব এক 
অপেরর সােথ যাগ আেছ। হােত চাট লেগেছ আিম বেস পড়লাম। েরর পােয় যিদ লেগ যায় স াণ 
ছেড় দৗেড় পালায়। আমরা দৗড় মাির না, আমরা বেস পিড়। হাতটা অবশ পাও অবশ আর চাখ িদেয় জল। 
কউ যিদ আমার ঃেখর কথা নেত আেস তাহেল তা আরও কা া বেড় যােব। কউ না থাকেল ঃখ কম হয়। 
কারণ এরা sympathetic crime পুেরা একটা দল, একটা পিরবার, একজেনর ঃেখ সবাই খী। 
ইি য় িলরও িঠক তাই হয়। জীব যােক বলিছ, সেতা আসল চত  নয়, আসল চত  না হওয়ার জ  জীব 
ইি েয়র িকছ ুধম িনেজর মেধ  িনেয় নয়।  
 

 থমটা হল ইি েয়র ঃখেক িনেয় নয়, সখান থেক আেরক ধােপ িগেয় আেস জ -মতৃু । জ -
মতৃু টাই সংসার, সংসার মােন য িজিনসটা চলেছ, সৃ   ধাতু থেক সংসার, সৃ   মােন সের সের যাওয়া। এটা িক 
কের হয়? সটাই আেরকিট ােক বলেছন – 
 

জড়  িচৎসমােযাগাি ং ভূযাি েত থা। 
জড়স া ড় ং িহ জলাে ােনলনং যথা।১/৭/৩৩ 
 

 জড় আর চতেনর যিদ িমলন হয়, তখন একজেনর ধম আেরকজেনর উপর চেল আেস। যমন ঠা া 
জেল একটা ত  লৗহদ েক রেখ িদেল লৗহদ  ঠা া হেয় যায় আর জল গরম হেয় যায়। িঠক তমিন জড় আর 
চতন িমেল গেল চতেনর উপর জেড়র ভাব আেরািপত হেয় যায় আর জেড়র উপর চত  আেরািপত হেয় 
যায়, এটােক বলেছন িচ ড় ি । আমরা আবার ইেলি িসিটর উপমা িনি , িটউব লাইেট ইেল িসিট যাে , 
সখােন ইেলি িসিট জড়তা পেয় যায়, জড়তা পেয় যায় মােন তার নাশ হেয় যাে , এনািজ ডাউন হেয় যায়। 
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আর কাচঁ যার মেধ  আেলািকত হওয়ার মতা নই স আেলািকত হেয় যায়। িটউেবর ভতের য গ াস আেছ 
তার সােথ ইেলি িসিটর সংেযাগ হেয় গেল গ াস আেলািকত হেয় যায় আর ইেলি িসিটর মতাটা হািরেয় যেত 
থােক। চত  ও জেড়র সংেযাগ হেয় গেল চত  জেড়র মত আচরণ করেত  কের। জেড়র মত ব বহার 
করা মােন, আিম িখ আিম খী মেন করা। আর জড় অথাৎ শরীর, ইি য়, মন এরা লাফােত থােক। হাত 
মিু ব  কের বেল আিম তামােক দখ নব। িক  হােতর তা কান মতাই নই, একটা কােঠর টকুেরা যমন 
জড় হাতটাও তমনই জড়। সারা জগেতর একই রব া। সবেচেয় পছেন রেয়েছন  চত , তারঁ িতিব  
এেস পড়েছ বুি েত, বুি েক তখন াণব  দখাে , দেখ মেন হেব তারই যন চত  আেছ। সই চত  চেল 
আেস মেনর উপর, মন আবার জুেড় আেছ দশিট ইি েয়র সােথ, মন িক  িনেজও একিট ইি য়। মন কখন 
ইি েয়র মত ব বহার কের আবার কখন বিু র মত ব বহার কের। তখনই বিু র মত আচরণ কের যখন তার 
থেক এনািজটা নয়। এর বাইের অ  সমেয় মন ইি েয়র মত আচরণ করেত থােক, তখন স টানা জগেতর 
ান িনেত থােক। 

 

 সব কিট ইি য়, মন আর দশিট ইি য়, মাট একাদশিট ইি য় সবাই এক অপেরর সে  জিড়েয় আেছ। 
একটা ইি েয়র যিদ িকছ ুহেত  কের বািক ইি য় িলরও একই িজিনস  হেয় যােব। এই কথা ধ ুশা ই 
বলেছ না, বা িবকই তাই হয় এবং িনউেরা িব ানীরাও হােতনােত মাণ কের দিখেয়েছন। িভ এস রামচ ন, 
একজন নামকরা িনউেরালিজ , এই িবষেয়র উপর ওনার একটা বই আেছ Phantoms in the Brain, কা র 
যিদ হাত কাটা যায়, মি ে  হােতর য িনউেরানস েলা আেছ স েলা আর কান কােজ লাগেছ না, তখন তার 
আেশপােশর ইি য় েলা হােতর িনউেরান িলেক টেন নয়। আেগকার িদেন এ েলা লােকরা ধরেত পারত না, 
এখন এর টকনলিজ উ ত হওয়ার দ ণ মি ে  অগােনর িনউেরােনর পুেরা ম ািপং কের দওয়া হেয়েছ। হাত 
য জায়গাটায় আেছ তার িঠক পােশই আেছ গাল, হাত কাটা গেছ এখন গাল হােতর িনউেরান িলেক টেন 
নয়। অ  িদেক েনর মেমািরেত আেছ এই িনউেরান আমার হােতর। ফেল খুব মজার ব াপার হয়, কান 
কারেণ গােল যিদ মািছ বেস মেন হেব তার হাতটা চুলকাে । িক  তার তা হাতই নই। তখন িবরাট সম া 
হেয় যায়। েনর মেমাির জােন ওটা হাত, অ  িদেক কােজর সময় ওটা হেয় গেছ গাল, গাল যিদ চুলকায় 
তাহেল মেন করেব আমার হাত চুলকাে । লাকিটর তা ায় পাগেলর মত অব া হেয় গেছ। এবার তােক 
ডা ােরর কােছ িনেয় যাওয়া হল। বিশর ভাগ ডা াররাই তােক পাগল বেল ভািগেয় িদেয়েছ। ডাঃ রামচ েনর 
িক  সে হ হেয়েছ, উিন তখন এটা িনেয় রীিতমত িরসাচ করেত  করেলন। িরসাচ কের িতিন দেখ অবাক 
এেতা phntom limb, এখন তা পুেরাপুির মািণত হেয় গেছ। কা র হয়ত চাখ অ  হেয় গেছ। েনর 
আিশ ভাগ েসিসং এিরয়া চােখর, অ  হেয় যাওয়ার পর অ  ইি য় িল চােখর িনউেরান িলেক টেন নয়। 
ফেল অ া  ইি য় িলর মতা বেড় যায়। এও দখা গেছ যারা অ  তােদর বণ শি  খুব খর। যাঁরা িচ া 
ভাবনা বিশ কেরন তােঁদর ইি য় েলার শি  কেম যায়। ঋিষেদর এই িজিনস েলা জানা িছল না, িক  তারঁা 
জানেতন েত কিট ইি য় এক অপেরর সােথ জিড়েয় আেছ আর পাচঁটা েরর বা ার মত িনেজেদর মত 
লড়েত থাকেব অথচ এক অপরেক ছেড় থাকেত চাইেব না।  
 

 চতে র সােথ এেদর কান স কই নই, অথচ মন, বিু , ইি য়, শরীর এেদর িনেয় সব সময় জিড়েয় 
লেজেগাবের হেয় চত  িনেজর ভাবেকই ভুেল গেছ। এর একটা খুব ভােলা উপমা দওয়া যেত পাের। 
একজন বয় া মিহলা আেছন, তারঁ অেনক িকছেুত িতভা আেছ, ভােলা গান গাইেত পােরন, কিবতা িলখেত 
পােরন, খুব র ছিব আঁকা ও িবিভ  ধরেণর িশ  কেমও দ । তারঁ পাচঁিট নািত আেছ। পাঁচিট নািতর িত 

হ ভােলাবাসােত িতিন এেকবাের মেজ আেছন। পাঁচটা নািতও তাঁেক সব সময় নািচেয় যাে । কউ বলেছ, 
িদিদমা চল আমার সােথ ব াটবল খলেব, কউ বলেছ িদিদমা আমার সােথ বল খল, কউ িদিদমােক টেন িনেয় 
বলেছ তিুম আমার সােথ ক ারাম খল। িদিদমার অত  আদেরর নািত, নািতেদর খিুশ রাখার জ  সারা িদন 
ওেদর সােথ দৗড়ােদৗিড়ই কের যাে ন। কখন খলেছন, কখন আদর করেছন, কখন বকাবিক করেছন। সে  
হেয় যখন রাত এল তখন বা া েলা ঘেুমােত চেল গল। এবার িদিদমা িক করেবন? িদিদমা িক ছিব আকঁেত 
বসেবন নািক গান গাইেত বসেবন, নািক কিবতা িলখেত বেস যােবন? িকছইু করেত যােবন না, িতিনও া  হেয় 
ঘিুমেয় পড়েবন। আবার সকাল হেব, আবার নািতেদর িনেয় েটাপািট করেত হেব, আবার সে  হেয় রাত 
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আসেব, আবার সকাল হেব। এইভােব বছেরর পর বছর িদিদমার আর িকছইু করা হে  না। িদিদমার য িবিভ  
িদেক িনজ  একটা সজৃনশীলতার স া িছল সটাও শষ হেয় গেছ। কান িব  পু ষ যিদ দেখন িতিন 
িদিদমােক দেখ অবাক হেয় যােবন, এর মেধ  অসাধারণ মতা রেয়েছ, এর িতভােক কােজ লাগােনা দরকার। 
িক  িদিদমার িতভােক কােজ লাগােনার জ  তােঁক িক করেত হেব? সবার আেগ নািতেদর কাছ থেক 
িদিদমােক সরােত হেব। 
 

 আমােদর অব াও িদিদমার মত, সারািদন ইি য় েলা আমােদর নািচেয় যাে । সারািদন নাচানািচর পর 
রাি েত ইি য় েলা া  হেয় ঘিুমেয় পেড় তখন আমােদরও আর কান শি  থােক না। থেমই পুেরাপুির ইি য় 
থেক সের আসা যােব না। িদিদমােকও একিদেনই নািতেদর থেক আলাদা কের দওয়া যােব না। থম থম 
এক ঘ টা কের সরােত হেব, তামােদর িদিদমা এত বড় পই টার, এত বড় ম ািজিশয়ান, তােঁক তামােদর িকছটুা 
সময় িদেত হেব এ েলা করার জ । তখন িদিদমার িতভা ধীের ধীের বিরেয় আসেত  করেব। এটােকই 
পেরর ােক খুব র বলেছন – 
 

যাবৎ ৎপাদভ ানাং স েসৗখ ং ন িব িত। 
তাবৎ সংসার ঃেখৗঘা  িনবে রঃ সদা।১/৭/৩৪ 
 

 যিদ কান মা ষ এই ঃখ সংসােরর িনবিৃ  চায়, তার জ  একটাই পথ, তা হল আপনার চরেণ ভি । 
ঈ েরর পাদপে  ভি  িনেজ থেক কা রই হয় না, কৃপা না হেল ভি  হেব না। ঈ েরর চরেণ ভি  হওয়া 
মােন, িদিদমােক তার নািতেদর কাছ থেক সিরয়া আনা হল। এবার আে  আে  তার ভতেরর শি র উে াচন 
হেত  হেব। ভগবােনর িত ভি  আসা মােন, ধীের ধীের এবার মায়ার আবরণটা আলগা হেত  হেব। 
তখন িক হয়? 
 

তত  ানস ঃ স ে ন লভ েত। 
বাক ানং েরাল া ৎ সাদাি মচু েত।১/৭/৩৬ 
 

 মিু  িকভােব হেব, আমােদর ভতের য অন  শি  সই শি  িকভােব বেরােব? আমরা সবাই সই 
িদিদমা িযিন পাচঁ খানা নািতেক িনেয় সারাটা িদন নেচ বড়াে ন। যিদ কান কারেণ ভগবােনর পােয় ভি  হয়, 
মেুখর কথাও যিদ হয়, মেুখর কথা মােন িকছইু করেছ না, ধ ুসকাল িবেকল ঠা েরর দশন কের যাে , করেত 
করেত হঠাৎ একিদন সিত কাের ভি েত পিরবিতত হেয় গল। এই য ভগবােনর িত ভি  হল, তার জ  
এবার িতিন একজন স  পেয় যােবন। এটা একটা প িতেত চেল, একটা যমন vicious circleএ চেল 
তমিন অ টাও virtuous circleএ চেল। সংসােরর ালায় দ  হি ল, দ  হওয়ার জ  কান কারেণ 
ঈ েরর িত ভি  হল। ঈ েরর িত এমিন এমিন ভি  হওয়া স ব নয়, িক  এত মসিজদ আেছ, এত মি র 
আেছ, কান কারেণ কউ টেন িনেয় চেল গল। আেগকার িদেন মা-িদিদমারা মি ের যাওয়ার সময় বািড়র 
বা ােদরও টেন িনেয় যত, বা ারা পছন পছন যত কারণ মি ের গেল সাদ পােব। িক  সােদর 
লােভও যিদ স ঘরু ঘুর করেত থােক তােতই কানিদন য তার ঈ েরর িত ভি  উদয় হেব স িনেজই টর 
পােব না। ভি  এেস গেল তখন স স  পেয় যােব। সংসাের য আ েন আমরা দ  হেয় মরিছ, এই 
আ ন আমােদর ভতের ভতের তরী করেত থােক। এরপর এর ওর সােথ বা িনেজ থেকই মি ের যাতায়াত 
করেত  কের িদল, আসেত যেত -চারেট ভগবােনর কথাও নেছ, এবার িজিনসটা ঘন হেত  কেরেছ, 
এরপের স  যখন মহাবাক  বেল দেবন, আমােদর উপিনষেদ, সবং খি দং , অহং াি , ত মিস, 

ানাং  এই ধরেণর িকছ ুমহাবাক  আেছ, আবার ঠা র বলেছন ঈ রই ব  বািক সব অব , এিটও একিট 
মহাবাক । স  বেল িদেলন ত মিস, তিুমই সই, তখন ান হেয় যায়। মহাবাক  ভােব কাজ কের, 
একটােত আিম ত, আমােক মহাবাক  বেল দওয়া হল আর সে  সে  আমার ান হেয় গল। আর ি তীয়, 
এখনও আিম ত হইিন িক  মহাবাক  েন িনেয়িছ, এরপর সাধনা করেত করেত হঠাৎ মহাবােক র ানটা 
জেগ গল। ঠা রও বলেছন সময় না হেল িকছ ুহয় না। সময় হেয় গেল স  লাভ করেব আর মহাবাক ও 
পােব, িক  আবার বলেছন, তেব েন রাখা ভােলা।  
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 ইি েয়র ভােগরও একটা সীমা আেছ, ভাগ করেত করেত তারাও এক সময় া  হেয় পেড়। একিট 
ছেল একিট মেয়েক ভােলাবােস। মেয়িটর কথা তার কােছ কত মধরু লােগ। মেয়িট এেস যখন বেল আিম 
তামােক ভােলাবািস, তখন সই কথা নেত ছেলিটর কত িমি  লাগেছ। একবার, বার, িতনবার, চারবার 
বলেছ তখনও ভােলা লাগেছ, িক  িদনরাত যিদ কােনর কােছ অনবরত বলেত থােক আিম তামােক ভােলাবািস, 
ছেলেট একটা সময় সে হ করেব মেয়িটর মাথায় িনঘাৎ গ েগাল আেছ বা িবর  হেয় বলেব, তিুম এবার 
থাম। িক  মেয়িটর মখু থেক এতিদন এই কথা শানার জ ই হা িপেত স কের যাি ল। ইি য়রও একটা সীমা 
আেছ। শরীর যমন থােক যায় ইি য় িলও থােক যায়। িক  িকছ ু িকছ ু িজিনস আেছ সখােন মন া  হেয় 
যায় না। টাকা-পয়সা, স েদ মন িবর  হেয় যায় না। ইি য় িল া  হয় িঠকই িক  একটু িব াম পাওয়ার পর 
আবার তরতাজা হেয় ভােগ ঝািঁপেয় পড়েব। সিদক িদেয় িবচার করেল ভােগরও শষ হয় না। িক  সংসার 
থেক যখন চুর মার খায়, খেত খেত যখন স আর কাথাও যেত পাের না, তখন একটা সমেয় জগতেক 
অসার বেল মেন হেত  হয়। জগৎ অসার মেন হেল সবাই তখন মিু  চাইেত  করেব, সইজ  ভগবান 
মােঝ মােঝ মেুখর মেধ  একট ুমধু ঢেল ওই বদনার উপর সামা  েলপ িদেয় দন। িমি র আ াদ পেতই 
ভাবেত  কের জগতেক যত অসার ভেবিছলাম ততটা অসার নয়, আবার স চলেত  কের। আবার আেগর 
মত মার খেত  কের, ওই একট ুআশা জেগ থােক, ওই আশা িনেয় আবার বদনার বালচুের খলাঘর বােঁধ। 
এটাই সংসার, সংসার অসার মেন হয় িঠকই িক  ওই য একটু আশা িদেয় রেখেছ, ওই আশা তােক নাচাে । 
আঘাত, য ণা পেত পেত স যখন স ণূ িবর  হেয় যায় আর ব  জে র িতল িতল কের য পূণ  সি ত হেয় 
আেছ সই পেূণ র ভােব তার ঈ েরর িত ভি  আেস। তা স বধী ভি ই হাক আর রাগাি কা ভি ই হাক 
তােত িকছ ুআেস যায় না, ভি  হেলই হেব। মেুখও যিদ কউ বলেত  কের, হ ঠা র! আমার েখ েখ 
তিুমই একমা  ভরসা, তােতও স আে  আে  ভি র িদেক চেল যােব। যখােন এেকবােরই িকছ ুকরিছল না, 
এবার স একটু একট ুঈ র িচ ন করেত থােক। ভি র খবু নামকরা কথা বলেত িগেয় বলেছন – 
 

ত া     ভি হীনানাং ক েকািটশৈতরিপ। 
ন মিু শ া িব ানশ া নব খং তথা।১/৭/৩৭ 
 

 খ পাওয়ার িট উপায়, হয় ান আর তা নাহেল ভি । িব ান আর ভি  আসাই মিু । মিু  মােন 
সংসােরর িত আসি র নাশ। িক  ত া     ভি হীনানাং, হ রাম! যার আপনার িত ভি  নই তার আর 
সংসােরর আসি  যােব না। মিু  আর িব ান িট শে র ব বহার করেছন। অধ া  রামায়েণর এটাই বিশ । 
আেগই বলা হেয়েছ অধ া  রামায়ণ সম য় শা । সম য় শা  মােন ধেমর িবিভ  পথেক এক জায়গায় িনেয় 
আসা হেয়েছ। বদা  মেতর সাধনা নিত নিত, নিত নিত কের সই অব ায় চেল যান যখােন তারঁ ান 
উপলি  হেয় যায়। নিত নিত পেথর সাধক জােনই না ভি  িজিনসটা িক। ভি  পেথর সাধক বেলন ভগবান 
িব েুক ভি  করেল ভ  সােলাক , সামীপ , সা প  এই ধরেণর মুি  পান। ভ  সাযুজ  চায় না। অধ া  
রামায়ণ িক  পেদ পেদ বলেবন ানও যা ভি ও তাই। ঠা েররও এই ভাব। ঠা েরর ভ েদর তাই অধ া  
রামায়ণ পড়া দরকার। বলেছন যাঁরা ঈ রেক ভি  কেরন তােঁদর ভি  লাভও হয়, মিু  লাভও হয় আর ান 
লাভও হয়। যােদর এ েলা নই তােদর কখনই েখর আশা করেত নই।  
 

 বলেছন ভগব ি েতই খ আেস, িক  ভগব ি েত খ বলেছন না, কত িল ধাপ বলেছন। ঈ েরর 
িত ভি  িদেয় ভি  লাভ হয়, মিু  লাভ হয় আর ান লাভ হয়, এটাই িচর ায়ী খ। গীতায় েখর আবার 

কেয়কটা মিব াস কের ি তীয় অধ ােয় বলেছন নাি  বুি রযু  ন চাযু  ভাবনা। ন চাভাবয়তঃ 
শাি রশা  তঃ খ  , অযু  যিদ হয়, অধ া  িচ ন বা ঈ র িচ ন থেক িবমখু থাকাটাই অযু । ন 
চাযু  ভাবনা, যত ণ যু  না হেব তত ণ িচ ন হেব না, ন চাভাবয়তঃ শাি ঃ, যত ণ িচ ন একা  না হয় 
তত ণ শাি  হয় না, তত ণ বিৃ  ান থােক। বিৃ  ান মােনই চা ল , চা ল  মােনই অশাি । অশা  তঃ 
খ  , খী ক হয়? য শা । শা  ক হয়? যার মেধ  ঈ েরর িত ভি  আেছ, যার মিু  হেয়েছ বা যার ান 

লাভ হেয়েছ। শাি র মিব ােস থেম যু  হেত হেব, একটা িজিনেসর িত মনেক একা  করেত হেব। বলেব, 
আজকালকার ছেলরা তা তাই করেছ, তার তা িদনরাত একটাই িচ া কের যাে  িকভােব টাকা আয় করেত 
হেব আর িক কের একজন ভােলা পাটনার পাওয়া যেত পাের। িঠকই বলেছ, িক  এেদর সবটাই ইি য় েখর 
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িদেক নেম গেছ। ইি য় খ আদেপই খ নয়। ইি য় খেক বলা হয় pleasurable sensation। ইি য় 
খ আর শাি র খ েটা পুেরাপুির আলাদা। খ মােনই হয় born of stimulates, born of peace, 
যখােন silence সখােনই শাি , এটা তখনই হয় মন যখন যু  হয়। িকেস যু ? আদেশ। জীবেন কখন ল  
রাখেত নই, জীবেন রাখেত হয় একটা আদশ। ল  আর আদশ েটা আলাদা। ল  যখন া  হয় তখন 
একটা চা ল  আেস, আিম একটা িকছ ুহেয় গিছ। ল  াি  না হেল আসেব ঈষা। িক  জীবেন আদশ থাকেল, 
আদশ চু িত যিদ কান কারেণ হেয়ও যায়, স বলেব এবােরর মত পেড় গিছ িক  আর না। ছাট ছাট বা ারা 
বষাকােল মােঠ ঘােট ইে  কের ি প খেয় কাদার মেধ  পেড় আর বিৃ র সময় ওর মেধ ই পেড় থাকেব, এটাই 
ওেদর খলা। িক  ভ েলাক যিদ হাটঁেত িগেয় ি প কের কাদার মেধ  পেড় যায়, তাড়াতািড় কের উেঠ দখেব 
কউ দেখ ফেলিন তা, তারপর িনেজর গ েব  হাটঁেত  কের। ল  সিটং হল বা ােদর মত জেনবুেঝ 
ি প খেয় কাদার মেধ  পড়েত থােক। আদশ হল ভ েলােকর মত, আদশ চু িত যিদ হেয়ও যায়, আবার স উেঠ 
দািঁড়েয় আরও সতক হেয় আদেশর িদেক এিগেয় যায়। যারা goal setting কের তারাই ঃখ পায়, ঃখ পেয় 
কােঁদ। আদেশ যারা থােক তােদর কখনই ঃখ হেব না। সইজ  সব সময় ধেম িতি ত হেত হয়। ধেম 
িতি তেদর কখন চা ল  হেব না। যু  সব সময় একটা আদেশর সােথ হয়, লে র সােথ কখন যু  হয় না। 
সইজ  পর রাম বলেছন – 

 

অত ৎপাদযুগেল ভি েন জ জ িন। 
াৎ  ভি মতাং সে াহিবদ া যাভ াংিবন িত।১/৭/৩৮ 

 

 হ রাম! যত জ ই হাক না কন তামার পাদপে  আমার যন ভি  থােক। আমার খই আ ক আর 
ঃখই আ ক তােত আমার িকছ ুআেস যায় না, হ ভু! তামার চরণকমেল ধু যন আমার ভি টু  থােক। 

ভি র কােছ সব তু  হেয় যায়। আর যিদ আমােক স  করেত হয় তাহেল তামার ভ েদর স ই যন আিম 
করেত পাির, তামার িত এই ভি েতই আমার অিবদ া মায়া নাশ হেয় যােব। আর বলেছন – 
 

নেমাহ  জগতাং নাথ নমে  ভি ভাবন। 
নমঃ কা িণকান  রামচ  নেমাহ  ত।১/৭/৪০ 
দব য  যৎ কৃতং পূণ  ময়া লাকিজগীষয়া। 
ভৎসবং তব বাণায় ভূয়া াম নেমাহ  ত।১/৭/৪১ 
 

 এই িট াক ায়ি ে র ম । যারা পােপর ায়ি  করেত চায়, এই িট াক কেয়কবার পাঠ 
করেল পাপ কেট যােব। হ জগেতর নাথ! আপনােক নম ার। হ ভি ভাবন! আপনােক নম ার। হ ক ণাময় 
রামচ ! আপনােক বার বার নম ার কির। এতিদন আিম যত পণূ  অজন কেরিছ আপনার এই বােণর ারা সই 
পূণ  সমহূ িবন  হাক। শেষ িত কের বলেছন, হ রাম! কান ভি হীন পু ষও যিদ এই া  িনয়িমত 
পাঠ কের (২৫ থেক ৪১ াক পয ) তার যন ভি  লাভ হেয় যায় আর অি েম যন আপনােক পায় এই 
আশীবাদ ক ন। তখন ীরামচ  তথা  বেল স িত দান করেলন। এখােন এেস আিদকা  শষ হেয় যায়। 
এরপর থেক  হয় অেযাধ াকা ।  
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অেযাধ াকা  
 

 কৃ কথা আর রামকথােত একটা বড় পাথক  হল, কৃ কথায় ীকৃ  বৃ াবেন যতিদন বাল লীলা ও 
শশবলীলা কেরেছন িঠক ঐ কালটু ই হল ভ েদর জ । িক  রামকথা িঠক িঠক  হয় বালকাে র পর 
থেক, যখন িতিন রাজ  ছেড় বনবােস চেল গেলন। এমন িক বা ীিক রামায়েণ ীরােমর বালকাে র িকছ ু নই, 
বা ীিক সখােন ধ ুকথা িদেয় ভিরেয়েছন। এরও ব াখ া দওয়া যেত পাের। বা ীিক রােমর ব াপাের িকছইু 
জানেতন না। বলা হয় ার কৃপায় বা ীিকর সব ান হেয় যায়। ান হওয়ার ফেল িতিন যখােন িকছ ুিছল না 
স েলাও জেন গেলন আর কািহনীর পর কািহনী রচনা কের গেলন। আমােদর সামেন ঠা র, ামীজীর আদশ 
আেছ, আমরা জািন অেলৗিকক িজিনস েলােক বাদ িদেয়ও অেনক িকছ ুকরা যায়। অেলৗিকক িজিনস েলা যিদ 
বাদ িদেয় দওয়া যায় তখন সবটাই সহজ হেয় যায়। বা ীিক রামকথা িলখেবন ভেবেছন, আর এিদেক সীতােক 
বনবােস পািঠেয় দওয়া হেয়েছ, সীতা এখন বা ীিকর আ েম আেছন। সীতার কােছ বা ীিক ীরােমর গ  
নেছন। সীতা ীরােমর ব াপাের জােনন তােঁদর িববােহর পর থেক। সইজ  বা ীিক রামায়েণ সীতার িববােহর 

পর থেকই কািহনী খবু জমাট হেয় যায়। সীতার িববােহর আেগ পয  কািহনী সভােব দানা বাধঁেত পােরিন। 
বা ীিক রামায়েণ ীরােমর বালকাে র িবশদ বণনা না থাকার এটা একটা স বনা থাকেত পাের। আরও মজার 
ব াপার হল বা ীিক রামায়ণ সীতার বনবাস হওয়ার পেরই শষ হেয় যায়। উ রকা েক অেনেকই বা ীিক 
রামায়েণ ি  মেন কেরন। চুর তপ া কের কের বা ীিকর কিবে র িতভা িুরত হেয় িগেয়িছল। সীতার 
মখু থেক যা যা িতিন েনেছন সটােক আধার কের িতিন একিট মহাকাব  রচনা কের িদেলন। িক  বালকা  
যমনিট হওয়ার কথা িছল তমনিট না হেয় ফাঁক থেক যাে  বেল বা ীিক সখােন নানান রকেমর পর রার 
কািহনী িলেক িদেয় সামেল িনেয়েছন। িক  তারপর থেক রামকথা াভািবক ভােব এিগেয় গেছ। ধ ুবা ীিক 
রামায়েণই নয়, েত ক রামায়েণই অেযাধাকাে র পর থেকই কািহনী খুব জারাল হেয় গেছ। 
 

নারদ ও ীরােমর কেথাপকথন  
 

 অেযাধ াকা   হয় ীরামচে র উপর রাজ ভার অপেণর িত িদেয়। অধ া  রামায়েণ আবার 
অেযাধ াকাে র টা খুবই র এবং শকাতর, যটা অ া  রামায়েণ পাওয়া যােব না। ীরামচ  আর 
সীতা অেযাধ ােত আেছন। একিদন সখােন দবিষ নারদ এেস উপি ত হেয়েছন। নারদ মিুনেক অক াৎ উপি ত 
দেখ ীরাম খুব ব  সম  হেয় সীতা সহ অত  ীিত ও ভি  সহকাের ভূতেল ম ক লিু ত কের নারদ মিুনেক 
ণাম করেলন। ণাম কের ীরামচ  বলেছন – 

 

উবাচ নারদং রামঃ ীত া পরময়া যতুঃ। 
সংসািরণাং মিুনে  লভং তব দশন  ।২/১/৬  
অ াকং িবষয়াস েচতসাং িনতরাং মেুন। 
অবা ং ম পূবজ কৃতপূণ মেহাদৈয়।২/১/৭ 
সংসািরণািপ িহ মেুন লভ েত সৎসমাগমঃ 
অত শনােদব কৃতােথাহি  মুনী রঃ।২/১/৮ 
 

 এখােন এক অিত উ মােনর ভাব আর এমন এক দৃ া েক তেুল ধরা হেয়েছ যা আমােদর মেন খুব 
গভীর রখাপাত কের যায়। ীরামচ  ও সীতা একসােথ ণাম কের নারদ মিুনেক খুব কামল কে  ও িবনয় 
সহকাের বলেছন, সংসািরণাং মিুনে  লভং তব দশন  , হ মিুনবর! আমােদর মত সংসারীেদর পে  ঋিষ 
মিুনেদর দশন লাভ করা অত  লভ। সংসারীরা পুেরািহত, া ণ এনােদরই দশন পায়, আর এখােন রঘবুংেশর 
সদ রা বিশ  মিুনর দশন পান, যেহত ু িতিন রাজা দশরেথর রাজপুেরািহত। বিশ েক যিদও রাজপুেরািহত 
বলেছন, আর তােঁকই বিশ  মিুন েপ জানেতন, িক  বিশ  মিুন আর রাজপুেরািহত বিশ  জন এক হওয়ার 
কথা নয়। ঋিষ-মিুনরা হেলন, যারঁা একাে  জ েল পবেতর হায় বা নদীর তীের কাথাও ধ ােন ম । ধ ান কের 
কের, ঈ র িচ ন কের তাঁরা এমন পিব  হেয় যান য তারঁা আর সংসারী লাকেদর সং েব আসেত চান না, 
তােদর দখেল িনেজেদর আড়াল কের নন। ঠা রও এর অেনক বণনা িদে ন, ভ  যারা তার বড়েলাকেদর 
থেক দূের থােক। মাঘল আমেল িদ ীর আশপােশ অেনক ফী স রা মাজাহাের থাকেতন। তাঁরা যিদ নেতন 
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অমকু বাদশা িকংবা কান রাজা তাঁর সােথ দখা করেত আসেছ, াচীর িডিঙেয় পািলেয় যেতন। দখাই করেত 
চাইেতন না। এসব িনেয় অেনক কািহনী আেছ। আর ইদািনং সাধরুা তা রাজা আসেছ নেল ওেয়লকাম করার 
জ  লাইন িদেয় দািঁড়েয় থােকন। যারঁা রাজা বাদশার সােথ দখা করেত চাইেতন না, সখােন তােঁদর ব ব  
হল, তিুম এই জগেতর একটা ছা  ভূিমখে র রাজা, আর আিম হলাম আ া বা ভগবােনর য সা াজ  সখানকার 
রাজা। িক  সাধারণ ভােব দখা যায় সিত কােরর স  মহা া, ঋিষরা কখনই সংসারীেদর সামেন আসেবন না। 
কথামেৃতও এই ধরেণর অেনক বণনা পাওয়া যায়, সংসারীরা এেল ঠা র বলেতন তামরা এখােন ঘেুর ঘেুর 
িবি ং, মি র দখেগ যাও। তােতও যিদ কউ না যত উিন িনেজই উেঠ ঘর থেক বিরেয় যেতন। যিদ কউ 
খুব আ হ িনেয় দখা করেতও যায়, এক িমিনট  িমিনট কথা বেল িবদায় কের দেবন। সখােন রাজদরবাের 
ঋিষ যােবন! কান ই নই। এই িনেয়ও অেনক কািহনী তরী হেয়েছ। একবার এক স াসী রাজদরবাের িগেয় 
দেখন রাজ মারীর িববাহ হে , িতিন অবাক হেয় দখেত লাগেলন িববাহ িজিনসটা িক। রাজ মারী আবার সই 
স াসীেক দেখ তােঁকই িববাহ করেত চাইেছন। স াসী তা রেগেমেগ সখান থেক বিরেয়ই গেলন।  
 

 ীরামচ  বলেছন, সংসারীরা ঋিষ মিুনর দখাই পায় না আর সখােন এত বড় একজন ঋিষ আমার 
বাসগৃেহ উপি ত হেয় গেছন, এেতা ক নাই করা যায় না। ঋিষ মিুন কা র বািড়েত যাওয়া মােন ভগবান 
আসার মত, বা িবকই তাই হয়। আ ম চালাবার জ  চাদঁা সং হ করেত স াসীেদর গৃহীেদর য়াের য়াের 
যান, সখােন ব াপারটা অ  রকম। আবার অেনক স াসী আেছন জীবেন কান িদন কা র কােছ চাদঁা চাইেতও 
যান না। টাকা এেল আ ম চলেব, না এেল চলেব না, এই তােঁদর ভাব। ঠা েরর স ানরা যখন সে র কাজ  
কেরিছেলন তখন কান িকছইু িছল না, িক  তখনও স  চেলেছ। আজেক েটা পয়সা হেয়েছ এখনও চলেছ। 
আ ম চালাবার জ  স াসীেক কন বড়েলাকেদর তায়াজ করেত যেত হেব! ঠা র বারেশা াড়া আর তরশ 
নড়ীর গ  বলেছন। িনত ান  গা ামীর ছেল বীরভে র তরশ াড়া িশ  িছল। তপ া কের এরা যখন 
িস  হেয় গল তখন বীরভে র ভয় হেয় গল, এরা যিদক িদেয় যােব সিদেকই ভয়, কননা লােকরা না জেন 
যিদ অপরাধ কের ফেল তােদর অিন  হেয় যােব। তখন একটাই উপায় এেদর তজেক নাশ কের দওয়া। 
জয়পুেরর গাব জীর পূজারীও খুব তজী িছল। রাজা পূজারীেক ডেক পািঠেয়েছ, স বলেছ, আিম গাব ীজীর 
পূজারী আিম কন যাব, রাজােক আসেত বল। রাজা এরপর একটা মেয় এেন পূজারীর িবেয় িদেয় িদল। িবেয় 
িদেয় দওয়া মােন স ান হেব, স ান হেল তার আজ অ াশন, কাল হােতখিড়, পর  উপনয়ন। পূজারী এখন 
িনয়িমত রাজদরবাের হািজরা িদেয় যাে , রাজা তামার জ  গাব জীর চরণামতৃ িনেয় এেসিছ, রাজা তামার 
জ  গাব জীর িনমাল  িনেয় এেসিছ। বািড় বেয় রাজার জ  চরণামতৃ িনেয় আসা মােন বলেত চাইেছ আমার 
কিট টাকা চাই। যার টাকা লাগেব না তার িক হেব? কাউেকই তায়া া করেত যােব না। তজী সাধুরা গৃহীেদর 
কােছ খুব িবপ নক, কাথাও কান চািহদা নই, তােঁদর যিদ সবা অপরাধ হেয় যায় খবু সম া হেয় যােব।  
 

 ীরামচ  তাই বলেছন সংসািরণাং মিুনে  লভং তব দশন  , আমােদর মত সংসারীেদর এই ধরেণর 
 মিুনেদর দশন পাওয়া অত  লভ। আর অ াকং িবষয়াস েচতসাং িনতরাং মেুন, ীরামচ  বলেছন 

আমরা হলাম িবষয়াস , ভােগ আস । ীরামচ  য কত িনরহ ার এটাই এখােন দখাে ন। আেগকার িদেন 
নবাবরা কখনই বলেতন না য এটা আমার বািড়, ওনার সব সময় বলেবন হামারা গরীবখানা। আপনােক খাওয়ার 
জ  কখন ডাকেবন না, অিত িবনয় কের বলেবন একট ুমখু এঁেঠা কের িনন। এই ভাব য, আমার আর িক 
সামথ য আপনােক খাওয়াব! িক  খাওয়ার সময় ছাপা  রকেমর পদ িদেয় টিবল সািজেয় িদেয়েছ। ীরামচ  
সই রকম খুব িনরহ ােরর ভাব িনেয় বলেছন, আমরা হলাম িবষয়াস  মা ষ, আমােদর কােছ মিুন ঋিষরা 
আসেবন ক নােতও ভাবেত পাির না। তাহেল নারদ মিুন িকেসর জাের এখােন এেস উপি ত হেয়েছন?   
 

 ীরামচ  বলেছন, অবা ং ম পূবজ কৃতপূণ মেহাদৈয়ঃ, এর আেগর আেগর জে  আমার হয়ত িকছু 
পূণ  জমা িছল, সই পণূ  হয়ত এখন হঠাৎ ফলীভূত হেত  হেয়েছ। দাপািট ফলু বষাকােল হয়। দাপািট 
ফেুলর বীজ িনেজ থেকই ফেট মািটেত পেড় থােক। তারপর শীত এল, বস  এল, ী  িগেয় বষা আসেতই 
সই বীজ েলা থেক গাছ বিরেয় এল। সারাটা বছর বীজ পেড় থােক, িক  যই বষার জল পড়ল ড় ড় কের 
গাছ বিরেয় এল। মি ের যাে , ঠা র দশন করেছ, াথনা করেছ, এেতই িক ঠা র কৃপা করেত  কের 
দেবন? না, এ েলা হল আকাশ থেক যন বৃি  পড়েত  হল, অথাৎ কেমর ধারাটা এবার পা ােত  
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করল। এর আেগ আেগ য পূণ  সি ত িছল সই পূেণ র বীজ এবার অ িুরত হেত  করেব। কান িকছ ু দেখ 
িস া  নওয়ার আেগ আমােদর সই ব েক স ণূ েপ দখেত হেব। স ণূতা যিদ না নওয়া হয় তাহেল 
সিঠক িস া  নওয়া যােব না, সিঠক িস া  যিদ না থােক তাহেল জীবন চলেব না। িজিনসটােক স ণূ েপ 
দখা, দখার পর বলেত পারব, এটাই সিঠক। কমবাদ, ঈ েরর কৃপা এ েলা জীবেনর স ণূ ছিব িদেত পাের 
না। বতমান যুেগর ছেলেমেয়রা ধু টাকা উপাজন আর ভােগর জ  দৗড়াে , এরাও জীবেনর একটা ছা  
অংশেক িনে  বেল এেদর এত ঃখ-য ণা। আমােদর পূণ  কমও আেছ পাপ কমও আেছ, পাপ কেমর জ ই 
আমােদর এত ঃখ-ক । আমার হয়ত একটা খুব পূণ কাজ এেস গেছ, য কাজটা না করেল আমার খুব 
ঝােমলা হেয় যােব। সই সময় আমার র হেয় গল। তখন ভাবিছ কাজটা কান রকেম শষ হেয় যাক তারপর 
না হয় শরীর খারাপ ক ক। আিম ঠা েরর কােছ াথনা করলাম আর দখা গল অেলৗিকক ভােব রটা সামিয়ক 
ভােব চেল গল। এখােন আমার হয়ত কান সি ত পূণ  আেছ বা একটা অদম  ই াশি  জাগার ফেল সব 
িব িল সের গল। অতটু  পার কিরেয় দওয়া হল, এরপর আবার আমার াভািবক কেমর ধারা এেস যােব। 
সইজ  এই ধরেণর পিরি িতেক বিশ কােজ লাগােত নই। জীবনেক আমােদর ভােলাভােব চািলেয় যেত হেব, 
আর যখন িবেশষ কান পিরি িত আেস, বািড়েত হয়ত কান িববাহ বা উপনয়েনর অ ান হেত যাে  তখন 
ঠা েরর কােছ যমন াথনা করেত হয় তার সােথ জনেদর কাছ থেক আশীবাদ চাইেত হয়। আিম চাইিছ 
আমার যত পূণ  জমা আেছ সব পেূণ র ফল যন এই উৎসবটােক ভােলায় ভােলায় পার কের দয়।  
 

 ীরামচ  এখােন সব িকছেুক িমিলেয় আরও উ ের িনেয় িগেয় বলেছন, আমার অেনক জে র সি ত 
পূণ  হঠাৎ উদয় হেয়েছ, সইজ  আপিন এেসেছন। ব াপারটােক িতিন উে া বলেছন, আপিন এেসেছন বেল 
আমার পূেণ াদয় হেয়েছ তা নয়। আমরা যমন বিল আমার ছেলর পূেণ াদয় হেয়েছ, ও এখন িনয়িমত ঠা েরর 
কােছ পাচঁ িমিনট কের বসেছ। িক  এটােক অ  ভােব বলা হয়, সি ত পূণ  যখন ফলীয়মান হেত চায়, তখন 
ঠা েরর িত ীিত হয়, সাধ ুদশন হয়। সাধ ুদশেন আমার সি ত পূণ  যিদ য় হেয় যায় তাহেল সাধু দশন না 
করেলই ভাল। ীরামচ ই এখােন বলেছন, আমার যাবতীয় যত পূণ  িছল সব উদয় হল বেলই আপনার দশন 
লাভ করেত পারলাম। সাধুর দশন হওয়া মােন আমার পূণ টা শষ হেয় গল িঠকই, িক  সাধুস  যখন হে  
তখন িবপরীত িদক থেক আমার চুর পূেণ র সিৃ  কের িদে । সইজ  আমােদর সব শা  থেক  কের 
ঠা র পয  সবাই সৎসে র কথা বেল যাে ন। পণূ  উদয় হেয়েছ বেলই সাধরু দশন হে  িঠকই আর ওই 
পূণ টাও নাশ হেয় যাে  িঠকই িক  সৎসে  তার িবিনমেয় িবশাল এক পূণ রািশ সি ত হেয় যাে । সৎসে র 
পূেণ ই মা েষর মন িঠক িঠক ঈ েরর িদেক যেত  কের, যটা একট ুআেগই বলেলন। ওই সি ত পূেণ  
ঈ েরর িদেক মন যায়, তখন সৎ  লাভ হয়, সৎ  লাভ হেল মহাবাক  নেত পায়। তাই সি ত পূণ  নাশ 
হয় িঠকই, এেত কান সে হ নই, িক  in turn নতনু ধরেণর পূণ  আসেত  কের। 
 

 ীরামচ  বলেছন, সংসািরণািপ িহ মেুন লভ েত সৎসমাগমঃ, যখন পূেণ র উদয় হয় তখন সংসারীেদর 
সৎস  হয়। সৎসে র ফল প তখন জমাট বাধঁা গাঢ় পূণ  স য় হেত  হয়, শাে র কথা শানার েযাগ 
আেস। শাে র কথা নেত নেত হয়ত িকছইু ধারণা হে  না। িক   বা সাধুর অেনক িদন সবা করেত 
করেত শাে র কথা ধারণা হেত  হয়। শাে র কথা ধারণা করা  হওয়া মােন িবশাল পূেণ র স য় হেত 
আর  কেরেছ। এইসব কথা বেল ীরামচ  বলেছন, আিম তা কৃতাথ হেয় গলাম। তেব িক, মিুন যখন এত 
দরূ এেসেছন িন য় কান কােজ এেসেছন, আপনার কান কায করেত হেব আেদশ ক ন, আপনার সবা কের 
আিম ধ  হই।  
 

 সাধ ুস াসীরা কখনই সামািজকতা র ার জ  কান গৃহ  বা সংসারীর বািড় যােবন না। যিদ কান 
স াসীর িনয়িমত গহৃী ভ েদর বািড়েত যাতায়াত থােক তাহেল িন য় সই স াসীর কান গালমাল আেছ 
বুঝেত হেব। ামী বীের রান জী মহারাজ একবার জরােত গািড় িনেয় কাথাও যাি েলন। যেত যেত 
মহারাজ িজে স করেলন, আমরা এখন কাথায় আিছ? বলা হল অমকু জায়গা িদেয় যাি । মহারাজ আবার 
িজে স করেলন, আ া এখােন অমকু লাক থােক না? মহারাজ একজন ভে র কথা িজে স করেছন। ওখােন 
তােদর িবশাল স ি  িছল, িক  কােলর েযােগ তারা এখন অিত সাধারণ হেয় গেছ। মহারাজ ওেদর জানেতন। 
মহারাজ বলেলন, গািড় িনেয় ওেদর বািড় চল তা। ওরা িকছইু জােন না, হঠাৎ দখেছ বািড়েত িসেড ট 
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মহারাজ এেস উপি ত হেয়েছন। আনে  ওেদর য হাটেফল হেয় যায়িন রে । এটা হল অ হ করা। এ েলা 
খুব কদািচৎ ঘটনা। যাই হাক তখন নারদ ঋিষ খবু র কথা বলেছন – 
 

িকং মাহয়িস মাং রাম বাৈক েলাকা সািরিভঃ। 
জগতামািদভূতা যা সা মায়া গৃিহণী তব।২/১/১০ 
 

 আমােদর যত শা  আেছ তােত এত র, এত আকষণীয়, আর এত মাধুয পূণ াক পাওয়া যােব 
িকনা সে হ। অধ া  রামায়েণর এটাই বিশ , অত  মধুর। দবিষ নারদ ীরামচে র কথার খবু র উ র 
িদে ন। এই য আপিন বলেলন, আমরা সংসারী, আপিন এেকবােরই িঠক কথা বেলেছন। ীরামচ  অবতার, 
অবতার িক কের বলেত পােরন আিম সংসারী, ীরামকৃ  িক কখন বলেবন আিম সংসারী! কখনই বলেবন না। 
তাহেল ীরামচ  িক কের বলেছন আিম সংসারী? আর দবিষ নারদ ীরামচ েক বলেছন, আপিন এেকবাের 
িঠক কথাই বলেছন, হ িবভু! আপিন তা সিত ই সংসারী। আবার তােঁক িবভওু বলেছন। একিদেক বলেছন, হ 
িবভ,ু হ সবব াপী আপিন হেলন সংসারী। কন সংসারী? জগতামািদভূতা যা সা মায়া গৃিহণী তব, জগেতর িযিন 
আিদভূতা মায়াশি  সই সীতা তা আপনার গিৃহণী, আপিন তা সংসারী বেটই। এটাই অত   মােনর িচ ন। 
িযিন সংসার রচনা কেরেছন, সংসার রচনা করেছন মায়াশি , সই মায়াশি ই সীতা, িতিন আপনার গৃিহণী, তাই 
আপিন সংসারী না হেল আর ক সংসারী হেবন! কান অেথ সংসারী? িতিন িববাহ কের সংসার করেছন এই অেথ 
নয়। িযিন পুেরা জগেতর সিৃ  কেরেছন িতিনই আপনার ী। এখন যিদ কান সাধারণ গৃহ  বেল আিম সংসারী 
আর নারদও তােক বেল িদেলন া ঁআপিন সংসারী, তখন নারদ এক অেথ বলেছন। ীরামচ েক যিদ বলা হয় 
আপিন সংসারী তখন এর অথটাই অ  রকম হেয় যােব। িযিন জগত সিবনী, সংসােরর িযিন রচনা কেরেছন, 
িতিন আপনার অ াি নী। সংসারী তা বেটই, আপিনই সংসার হেয়েছন। এখােন সংসার মােন ঘর সংসার 
কেরেছন তা নয়, সিৃ র সংসার কেরেছন, তাই আপিন িঠকই কথা বলেছন য আপিন সংসারী। 
 

 িবিভ  ব , কািহনী ও িটিভর িসিরয়ােলর দৗলেত আমােদর একটা ধারণা হেয় গেছ নারেদর যন 
একটাই কাজ, সবার মেধ  ঝগড়া লাগােনা। িক  পুরাণ ও অ া  শাে  নারদ একজন দবিষ, সাধেকর উ তম 
য অব া হেত পাের নারদ সই অব ায় িতি ত িছেলন। ঈ র িচ ন ছাড়া নারেদর অ  আর কান িদেক মন 
নই। অেনক সময় বলা হয় য নারদ কলহি য় িছেলন। িক  তা নয়, নারদ যিদ দেখন কা র আধ াি ক 
উ ােনর উ ল স বনা আেছ, িক  একটা জায়গােত আটেক আেছ। নারদ তখন তােক সাহায  করার জ  এমন 
একটা গালমাল সিৃ  কের দন যার পিরণিতেত তার ওই ব নটা খুেল যায়। দবতারাও তােঁদর কান সম া 
এেল বা কান কিঠন কােজ নামার আেগ নারেদর শরণাপ  হন। অ  িদেক নারদ সবার ধরােছায়ঁার বাইের, 
কারণ িতিন শরীর ব ািতেরেক িনেজর ই া মত যখােন খুশী যখন তখন চেল যেত পােরন। সই নারদ াে  
িবচরণ করেত করেত ীরামচে র কােছ এেস হািজর হেয়েছন। ীরামচ ও খুব খুশী, আমােদর িক সৗভাগ , 
আমরা সংসারী, অেনক জে র সি ত পূেণ র ফেল সংসারীেদর সাধ ুদশন হয়। নারদও খুব র বলেলন, এই 
সংসােরর উৎপি র িযিন কারণ, আপিন তারঁ পিত, সই আিদকারণভূতা মায়াশি  আপনার গৃিহণী, আপিন তা 
সংসারী বেটই। গীতায় ভগবান বলেছন িপতাহহম  জগেতা মাতা ধাতা িপতামহঃ, আিম এই জগেতর িপতা, এই 
জগেতর মা, িপতামহ ইত ািদ। সখােন একটা অ  ভাব। িক  মলূ িজিনসটা এক, জগেতর িযিন আিদশি , 
তােঁক আমরা য নােমই সে াধন কির না তােত িকছ ুআেস যায় না, িতিনই এখন অবতারপু ষ ীরামচে র 
গৃিহণী।  
 

 ামীজী বলেছন জগেত কেয়কিট মৗিলক িচ া আেছ, ওই কিট িজিনসেক বেুঝ িনেল বািক িজিনস েলা 
বুঝেত কিঠন হেব না। িবে র েত কিট দশনেক জীব, জগৎ, ঈ র আর মায়া এই চারেট িজিনসেক ব াখ া 
করেত হয়। মা বাদী দশন ঈ েরর ব াপাের বলেব ঈ র বলেত িকছ ু নই। সইজ  মায়ার ব াপাের কান ই 
উঠেব না। থেক গল জীব আর জগৎ, মা বাদীরা জীব আর জগতেক ব াখ া করেব। ব বাদীরা অব  
জগতেকও ব াখ া করেত যােব না, জীবেক ব াখ া করেব বাবা-মােয়র স ক থেক জীেবর উৎপি । য কান 
ব বাদী দশন এখােনই শষ। িব ান এেদর থেক আেরক ধাপ এিগেয় জগতেকও ব াখ া কের। জীেবর ব াখ া 
একই থােক িক  তার সােথ জগেতরও ব াখ া দেব। আর আধ াি ক দশন ঈ রেকও িনেয় আেস। িহ , 
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ী ান, মসুলমান ধম ঈ েরর আলাদা আলাদা ব াখ া করেলও জীব, জগৎ আর ঈ র এই িতনেটেক তারা ব াখ া 
করেবই। বদা  বা আমােদর দেশর যত উ মােগর দশন রেয়েছ, বদাে র আবার ত, িবিশ াৈ ত ও অৈ ত 
রেয়েছ, এরা সবাই মায়ােকও ব াখ া কের। এই চারেটেক ব াখ া কের িদেল সব দশনই এেস যােব। অৈ ত 
বদাে র বিশ  হল ,  না বলেলও চেল, কারণ যখন ঈ র আর মায়ােক ব াখ া করা হয়, তখন 
াভািবক ভােবই  তার মেধ  এেস যােব। এই চারেটর বাইের প ম িকছ ু নই য দশন ব াখ া করেত যােব। 

ঘেুর িফের সব দশন এই চারেট িজিনসেকই ব াখ া কের। িবে  যত উপ াস আেছ সব উপ ােসই িমক আর 
িমকা থাকেব, তার সােথ হয় তােদর িমলন নয়েতা িবে েদর কথা বলেব। এই কিট িজিনসেক িনেয় ল  ল  

উপ াস তরী হেয়েছ। একবার এর সারটু  বেুঝ িনেত হেব আর বািকটা তারই িব ার। সার যিদ একবার জানা 
হেয় যায় িব ােরর আর কান দাম থােক না। সইজ  সারটাই জানেত হয়, িব ােরর িদেক যেত নই। সিৃ  
িকভােব হেয়েছ বলেত িগেয় দবিষ নারদ বলেছন – 
 

ৎসি কষা ায়ে  ত াং াদয়ঃ জাঃ। 
দা য়া সদা ভািত মায়া যা ি ণাি কা।২/১/১১ 

 

 ৎসি কষা ায়ে , আপিন ধু কােছ যান তােতই সিৃ  হেয় যায়। এনারা লাহা আর চু েকর উপমা 
নন। লাহার ছাট ছাট টকুেরার কােছ চু ক িনেয় এেলই লাহার টকুেরা েলা নড়েত  কের। পদাথ িব ান 
বলেছ, তােরর মেধ  যিদ একটা চু কেক নাড়ান হয় তখন সখান থেক তিড়ৎ শি  উৎপ  হয়। চু ক না থাকেল 
তিড়ৎ শি  তরী হেব না। তিড়ৎ শি েত এত িকছ ুহে , পাখা চলেছ, আেলা লেছ, এিস চলেছ, িটিভ চলেছ, 
ীজ চলেছ, মিশন চলেছ অথচ অত  সাধারণ কেয়কিট িজিনস, কিট তার জড়ান আর তার মেধ  চু ক রাখা, 

আর িকছ ু নই। ঋিষেদর সময় ইেলি িসিট িছল না, িক  এই ভাবটা এেসেছ সাংখ  দশন থেক। সাংখ  দশেন 
িট স া, পু ষ আর কৃত। কৃিত হল জড়, জগেত যাবতীয় যা িকছ ুআেছ তার সার হল কৃিত। পু ষ যখন 
কৃিতর কােছ আেস কৃিত তখন চ ল হেয় ওেঠ। এই চ ল হওয়াটাই সিৃ । কৃিতর কাছ থেক পু ষ সের 

এেল সম  সিৃ  িবলীন হেয় যােব। 
 

 আর বলেছন দা য়া সদা ভািত মায়া যা ি ণাি কা, ি ণাি কা মায়া সব সময় আপনােকই আ য় 
কের আেছ। আপনােক আ য় কের থাকার জ  কৃিতেক স , রেজা আর তেমা এই িতনেট েণ দখাে । 
িতনেট ণ এক অপেরর সােথ যখন িমশেত থােক তখনই সিৃ  কায  হয়। বদাে  সিৃ  ত েক বারবার িনেয় 
আসেব। গীতায় এবং অধ া  রামায়েণ সিৃ  ত েক অেনক াধা  দওয়া হেয়েছ। গীতার চতদুশ অধ ােয় সিৃ  
ত েক িব ািরত কের বেলেছন আবার স দশ অধ ােয়ও িনেয় এেসেছন, িক  চতদুশ অধ ায় পুেরাটা সিৃ  তে র 
জ ই রাখা হেয়েছ। অধ া  রামায়েণ থেক থেক সিৃ  ত েক িনেয় আসা হেয়েছ। সিৃ  ত টাই ানেযাগ, 
ানেযাগ মােন আিম ক আর তিুম ক, এনারা দখাে ন সিৃ  িক আর া ক। স , রেজা আর তেমা আসা 

মােনই সিৃ র এলাকায় এেস গল। আমােদর সবার মেধ ও েটা িজিনস আেছ, া আেছন আর সৃি  আেছ। 
কাযটা সিৃ  আর কারণ হেলন া। আমার আপনার বা িবক প সিৃ  নয়, আমােদর বা িবক প হেলন 

া। এই িজিনসটােক বাঝানর জ  বারবার সিৃ  ত েক িনেয় আসা হয়। স , রেজা আর তেমা িতনেট ণেক 
িনেয় এত কথা বলার একটাই উে , আমােদর দখােত চাইেছন য, যখােন অত  ভােলা িকছওু দখ সটাও 
সিৃ র এলাকা, জঘ  বােজ িজিনস যিদ দখ জানেব সটাও সিৃ র এলাকা। সিৃ র এলাকার সােথ তামার কান 
স ক নই। তামার অ যামীেক আ য় কের তামার এই শরীর খলা করেছ, তামার মখু থেক িমি  িমি  
ভােলা ভােলা কথা বরে  এটাও সৃি , তামােক কউ গালাগািল িদে  সটাও সিৃ । েটার পছেন সই এক 
অ যামী। আধ াি ক জীবন যিদ হণ করেত চাও তাহেল জেন রােখা, িমি  কথারও কান দাম নই, ম  
কথারও কান দাম নই। এই একটা িজিনসেক বাঝানর জ  বারবার সিৃ  ত েক িনেয় আেলাচনা করেছন, 
এটাই ানেযাগ, ানেযাগ মােন িবচার। িকেসর িবচার? ঈ রই ব  বািক সব অব । বািক সবটা িক? বািক সব 
হল সিৃ । সিৃ  মােনই স , রেজা আর তেমা। য িজিনসটােক তিুম ভােলাবাসছ, য িজিনসটা থেক তুিম পালােত 
চাইছ, িবচার কের দখ সই িজিনসটা িক। এটাই সিৃ । সিৃ র সােথ তামার কান স ক নই, যার সােথ 
তামার কান স ক নই কন তামােক পালােত হেব! কন এেক তােক ভােলাবাসেত যােব! এই কারেণই সিৃ  
ত েক বারবার িনেয় আসা হয়।  
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েতহজ ং কৃ েলািহতাঃ সবদা জাঃ। 
লাক য়মহােগেহ গৃহ মদুা তঃ।২/১/১২ 

 

 ি ণাি কা মায়া আপনােক আ য় কের , কৃ  ও লািহত অথাৎ স , রেজা আর তেমা ণ সমি ত 
জা উৎপ  কেরন। ঠা রও স , রেজা আর তেমােক িনেয় চুর কথা বলেছন। থম থম কথামতৃ পড়ার সময় 

অেনেকর মেন হয় ঠা র কন এত স , রেজা আর তেমােক িনেয় বলেছন। এ েলা বাঝার জ  একটু উ ত 
আধ াি ক মানিসকতার দরকার। পের বদা  অধ য়ন করেত িগেয় ব াপারটা বাঝা যায়, বদাে  এই িতনেট 
ণেক িনেয় অেনক আেলাচনা করা হয়। পা ােত র লােকরা িতনেট ণেক ধারণা করেত পারেব না বেল 
ামীজী ওেদর সামেন স , রেজা আর তেমা িনেয় খুব বিশ িকছ ুবেলনিন। ামীজী অব  সই সব ে  অ  

ভাষা ব বহার কেরেছন। ঠা র িক  সব িকছেুতই স , রেজা আর তেমােক িনেয় এেসেছন, এমনিক ভি েকও 
স , রেজা আর তেমা িদেয় ব াখ া করেছন, ভি র স  হেল িক হয়, ভি র রেজা হেল িক হয়, ভি র তেমা 
হেল িক হয় পির ার কের বেল িদে ন। এই িতনেট ণ, ম , মধ ম আর ভােলা, গিতর িদক িদেয় দখেল 
পুেরা িবর, চল  আর সাম  অথাৎ চলেতও পাের আবার থামেতও পাের, পুেরাটা িনেজর িনয় েণ, এই িতনেট 
ণেক িনেয় পেুরা জগতেক দখাে । স , রেজা আর তেমা থাকা মােনই সিৃ । িতনেট ণ যখােন যখােন 

আেছ তার সবটাই সিৃ র এলাকা। শা  আমােদর বাঝােত চাইেছন, য িজিনেসর সােথ স , রেজা আর তেমা 
জিড়েয় আেছ সই িজিনেসর সােথ তামার কান স ক নই। অধ া  রামায়ণ অিত উ মােনর আধ াি ক , 
ঘেুর ঘেুর এই িবষয়েক আেলাচনার মেধ  িনেয় আসেবন। ঠা র এক জায়গায় বলেছন, কলকাতার লােকেদর 
ত ােগর কথা বিশ বলেল ওরা আর এিদেক পা বাড়ােব না, সইজ  ওেদর বিল তামরা এও কর ওও কর। 
সংসারীেদর সব িকছেুক িনেয়ই চলেত হয়, িক  তার জ  আদশেক জেন িবসজন না িদেয় দয়। এরপর তর 
থেক আঠার ন র াক পয  সিৃ েত িবখ াত িবখ াত দ িতেদর নাম উে খ কের ীরামচ  আর সীতার সােথ 
তলুনা কের বলেছন।  
 

ং িব জুানকী ল ী িশব ং জানকী িশবা। 
া ং জানকী বাণী সযূ ং জানকী ভা।২/১/১৩  

 

 হ রাম! আপিন সই িব  ুআর জানকী ল ী, আপিন িশব আর সীতা িশবা অথাৎ পাবতী। আপিন া 
আর জানকী বাণী। পুরােণ বাণী শ  আবার খবু জিটল, বাণীর একটা অথ সর তী, বলা হয় য সর তীেক দেখ 

া মু  হেয় িগেয়িছেলন। িক  বদাে র দিৃ েত দখেল বাণীর অথ অ  রকম হেয় যােব। এখােন বাণী বলেত 
বাঝােব বদ, আবার ার য এত িসি  তার ধান কারণ হল ার মখু থেক বদ বিরেয়েছ। বদেক 
যমন সিৃ র মলূ বলা হয় তমিন াও হেলন এই সিৃ র মলূ। ভারেতর লােকরা আবার অমতূ কান িজিনসেক 
িনেত পাের না, সেবেতই তােদর একটা শরীর চাই। তাই বাণীরও একটা শরীেরর েয়াজন, সই েয়াজন 
মটােত বাণীেক সর তীর শরীর েপ দাড়ঁ কিরেয় দওয়া হেয়েছ। পৗরািণক কািহনী িদেয় যিদও বাণীেক 
সর তী েপ দাড়ঁ করান হেয়েছ, িক  যুি েত িজিনসটা দাড়ঁায় না। আবার বলেছন, হ রাম! আপিন সযূ আর 
জানিক ভা। অ  িদেক সেূযরও ী আেছ। িব কমার এক মেয় স ার সােথ সেূযর িববাহ হেয়িছল। বেল 
নািক য সেূযর এত তজ য স া তারঁ কােছ যেত পারেতন না। তাই িব কমা মেয়র রব া দেখ র াদঁা 
িদেয় সেূযর দািড় কািমেয় িদেলন। তােত সেূযর রি  অেনকটা কেম গল। এ েলা সব আখ ািয়কা, বেস বেস 
সব কািহনী বািনেয় যেতন। িশ রা এ েলােকই আবার সত  বেল মেন করত, সখান থেক আবার ক না 
তরী হেত থাকল, সই ক না থেক আবার কািহনী বেরােত থাকল, এ েলােক তাই খুব আ িরক অেথ িনেত 
নই। এরমেধ  য ত  আেছ তােতই আমােদর দিৃ  িদেত হেব, সটা িনেয়ই চলেত হেব। আর বলেছন – 

 

ভবা   শশা ঃ সীতা ত ু রািহণী ভল ণা। 
শ েমব পৗেসামী সীতা াহানেলা ভবা  ।২/১/১৪ 
 

 চ মার ী রািহণী, পুরােণ এর ল া কািহনী আেছ। চ মা যখন রািহণী ন ে র কাছাকািছ থােক তখন 
নািক চ মােক খুব র লােগ, চ মা খুব ল ল কের। সই চ মা হেলন আপিন আর সীতা সই রািহণী। 
হ রাম! আপিন হেলন দবরাজ ই  আর সীতা হেলন পুলহ ঋিষর ক া শচী। আপিন অি  আর সীতা হেলন 
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াহা। অি েত আ িত দওয়ার সময় বলা হয় াহা, িক  তােতও শাি  নই, াহােক একজন নারী বািনেয় অি র 
সােথ িবেয় িদেত হেব। এই ভােব বলেছন, আপিন হেলন যম সীতা সংযমনী। আপিন িনঋিত সীতা তামসী। 
িনঋিত হল negative power, রা েসর মত, যখােনই চেল যােব সখােনই সংহার  হেয় যােব। আপিন 
যিদ িনঋিত হন সীতা তাহেল তামসী। আপিন ব ণ, জানকী বা ণী। বা ণী ভৃ  ঋিষর ক া িছেলন। আপিন 
হেলন বায় ুআর সীতা হেলন সদাগিত। আপিন হেলন েবর আর জানকী স ি । আপিন হেলন  সীতা 

াণী। এত িকছ ুবলার পর আঠােরা ন র ােক উপসংহার করেছন।  হেয়িছল িব  ু থেক িযিন ভগবান, 
সখান থেক িনেয় গেছ দবতােদর মেধ , দবতােদর থেক িনেয় িগেলন য ািদেত এমনিক যখােন নিতবাচক 
শি  আেছ সখােনও িনেয় গেছন, আর শষ করেছন – 
 

লােক ীবাচকং যাবৎ তৎ সবং জানকী ভ। 
পু ামবাচকং যাবৎ তৎ সবং ং িহ রাঘব।২/১/১৮ 
 

 পৃিথবীেত পংু বাচক যা িকছ ুআমরা ক না করেত পাির বা জািন সব হেলন আপিন ীরামচ । আর 
ীবাচক যাবতীয় িকছ ুআেছ, ী িল  বলেত যটাই বাঝায়, তা স শ ই হাক, ব  হাক আর জীব ই হাক 

সব হেলন জানকী। এই মলূ কথািট বলার জ  আেগ এত িকছ ুবলা হল। িহ ী ভাষােত সব শ ই হয় ীিল  
হেব নয়েতা পুংিল  হেব, সং েৃতও অেনক শ েক ীিল  পুংিল  করা হয়। ইংরাজী ভাষায় এই িজিনসটা উেঠই 
গেছ িক  লািটন ভাষােত এখনও ীিল  পংুিলে র সম া আেছ। এখােন িক  সই দিৃ েত বলা হে  না, 
একটাই আধ াি কতার ত েক িনেয় আসা হেয়েছ। সই আধ াি ক ত  হল, তলুিসদাস বলেছন িসয়ারাম ম ায় 
সব জগ জা , পুেরা য িব া  আিম তােক জািন সীতা আর রামময়, সীতা আর রােমর বাইের জগেত িকছু 
নই। ীমা বলেছন, আিম ব ে  তারঁ পদেসবা করতাম। তার মােন আমরা মেন করিছ ীমা ল ী আর ঠা র 
নারায়ণ, সই িব ।ু িক  এটা মতয়ুার বিু , িজিনসটা তা নয়। যা িকছ ুআেছ, পাকা-মাকড়, রা স-রা সী, 
অ র-অ রী যত আেছ সবই ীরামকৃ  আর ীমা। আমরা সাধারণ মা ষ, আমরা সব িকছেুক সই এক স া 
এই সত েক িনেত পাির না। আমরা বিল বেট সবং খি দং , িক  ব বহার কােল আমরা এই সত েক ধের 
রাখেত পাির না। আমরা জািন আিম পু ষ স নারী, পু ষ আর নারীেত অেনক ভদ দখিছ। আমরা যাই কের 
থািক না কন, যখােনই যত উ  অব ােত যাই না কন, পু ষ নারীর এই ভদ দিৃ  আমােদর যেত চায় না।  
 

 মা েষর মেনর গঠন াভািবক ভােবই ত ভাব িদেয় গিঠত। সইজ  তবাদ কান দশন হেত পাের 
না, য িজিনসটা ত তীয়মান সই িজিনস দশন িক কের হেব! আিম ভাত খাই, এই কথা িদেয় কান 
সািহত  হয় না। সািহত  হেত গেল িজিনসটা অ  ভােব যােব, ধুা িজিনসটার উপর চেল যােব। একটা মা ষ 
িতন চার িদন অভু , এরপর সই মা েষর মেনর য অব া, ওই অব ােক শ , অল ার িদেয় য বণনা করা 
হেব তখন সই বণনা িদেয় সািহত  সিৃ  করা যােব। য িজিনসটা াভািবক নয়, সই িজিনেসর বণনা িদেয়ই 
সািহত  হয়। িঠক তমিন য িজিনসটা ইি য় িদেয় জানা যায় না, দশন সখান থেক  হয়। ত পুেরাপুির 
াভািবক, আপিন আলাদা আিম আলাদা এই ত  ােনর জ  অ  িকছরু সাহায  লােগ না, কারণ মা েষর 

মন াভািবক ভােবই ত। সইজ  অধ া  রামায়ণািদ বা য কান ধম সব সময় চ া কের আমােদর যটা 
াভািবক সটােক অবল ন কের আমােদর মেধ  ধম ঢাকান। সবং খি দং , এই চরম সত েক ধারণা করা 

আমােদর পে  স ব নয়, তাই বলেছন যত পু ষ সব িব ু, যত নারী সব ল ী। এখন এই ল ী আর িব ু 
মােন স েণ িগেয় শষ হেয় যায়। সিৃ েত রেজা ণও আেছ আর তেমা ণও আেছ। সইজ  ধােপ ধােপ 
নামাে ন। নামােত নামােত মনটা একটু যই ত হেয় গল তখন বেল িদেলন যাবতীয় যা িকছ ু পুং বাচক 
আেছ সব ীরাম আর  ী বাচক যা িকছ ুসব সীতা। সখান থেক তারপর িনেয় যােবন সবং খি দং ে । 
কথামেৃতও ঠা েরর কথায় এই ােকর ভাব পাওয়া যায়। 
 

 আধ াি ক জীবেনর উ ান যােদর কাম  তােদর জ  িতনেট পথ, থমটা  পথ, বদা  যটা বলেছ, 
আ া ছাড়া িকছ ু নই বা ঈ র ছাড়া িকছ ু নই। ি তীয় পথ, যিদ ওই উ াব ায় না যেত পাের তাহেল তােদর 
জ  হল িসয়ারাম ম ায় সব জগ জা , পুং বাচক যা িকছু সব ীরাম আর ী বাচক যা িকছ ুসীতা। এবাের রা া 
ঘােট, সমােজ, পিরবাের যত নারী আেছ সবাইেক আিম মা সীতা প দখিছ, কা র িত য আিম দিৃ  দব 



108 
 

অধ া / ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

সটা আর স বই হেব না। আর আিম সব পু ষেক ীরামচ  দখিছ, এরপর কাউেক ছাট করা, কাউেক তু  
তাি ল  করার মানিসকতাই থাকেব না। এটাও য পারেব না তার জ  ততৃীয় পথ, যখােন ধম, মলূ েবাধ, 
নীিতেবাধ এ েলােক িনেয় চলেত হয়। অপেরর িজিনস চুির করেত নই, অপর নারীর িত দিৃ  িদেত নই, 
কাউেক িহংসা করেত নই, ভােলা কম করেল পণূ  হেব, খারাপ কম করেল পাপ হেব। ধেমর মলূ উে  
মা ষেক আরও ভােলা তরী করার চ া করা, আধ াি ক পেথ চলার উপেযাগী কের গেড় তালা। উ ের 
অৈ ত চেল, ি তীয় ের ত চেল আর ততৃীয় ের মলূ েবাধ, নীিতেবাধ চেল। ম িৃত আিদ যত িৃত শা  
আেছ সব মলূ েবাধ, নীিতেবােধর উপর চেল। তামার বিু  এখন লূ অব ায় আেছ, তিুম এত উ  তে র কথা 
বুঝেত পারেব না, তাই সমােজ, পিরবাের চলার জ  তামােক এই এই আচরণ, এই এই ধম পালন করেত বেল 
দওয়া হল, এই ভােব চেল তিুম আেগ িনেজেক  কের উ ত হও, তারপর তিুম উ  কথা েলা ধারণা করেত 
পারেব। িক  ইদািনং মা ষ মলূ েবাধ, নীিতেবাধেকও মানেছ না, তাই ইি য়ান পনাল কাড িদেয়ই সব িকছেুক 
চালােত হে । এখন যিদ জেন যায় সবাই  তখন কউ আর কান নারীর উপর অত াচার করেত যােব না। 
যিদ জােন সীতা তাও অত াচার করেব না আর নীিতেবাধ থেক যিদ জােন কান মেয়েক অত াচার করা িঠক 
নয়, তাহেলও সমােজ কান গালমাল হেব না। িক  এখন হেয় গেছ আইন, আইন মােন তিুম যিদ ধরা না পড় 
তাহেল তিুম বিরেয় গেল। তাই য যখােন সখােন যা খুশী কের বড়াে । সারা দশ উ ে  চেল যাে  আর 
নতারা আরও আইন বািনেয় যাে , িক  তােতও িকছ ু হে  না। মা ষেক ভ পেথ আরও উ  ের িনেয় 
যাওয়ার জ  এই িতনেট েরই স ব। চতথু হল পনাল কাড, য কান দেশর পে  পনাল কাডেক িনেয়ই 
চলা মােন সব থেক খারাপ অব া। অধ া  রামায়েণ ি তীয় রটােক িনেয় চলেছন, সাধারণ মা ষ যভােব 
আধ াি কতােক বঝুেত পারেব সইভােব বলেছন। সাধারণ মা েষর উপেযাগী কের তাই বলেছন পু ষ বাচক যা 
িকছ ুআেছ সবই আপিন আর ী বাচক জগেত যা িকছ ুআেছ সব সীতা হেয়েছন। পেরর ােক বলেছন – 
 

ত ােলাক েয় দব যবুাভ াং নাি  িক ন।২/১/১৯ 
 

 ি জগেত যা িকছ ুআেছ আপনােদর জন ব ািতেরেক আর িকছ ু নই। একই কথা তলুসীদাসও বলেছন, 
সীয়ারাম ম ায় সব জগ জা । সম  িব াে  সীতা আর রাম ছাড়া আর িকছ ু নই। আমরা অেনেকই এ েলােক 
কিবতা মেন কির, অেনক সময় ভাবিছ ভি র উ াস। িক  তা নয়, এটাই সত ।  
 

 িড়, এ শ আর বাইশ ন র ােক বলেছন সিৃ  িকভােব হয়। যখন ঈ র বা ীরামচ  কৃিত িকংবা 
মায়ার কােছ চেল যান তখন কৃিত ঝলমিলেয় হেয় ওেঠ, কিৃত যন তখন জেগ ওেঠ। িসেনমার পদায় 
েজ েরর আেলা পড়েল পদা যমন ঝলমল কের ওেঠ, িঠক তমিন চত  যমিন কৃিতর কােছ চেল যায় 

তখনই কৃিত চতে র আেলােত চনমেন হেয় ওেঠ। কৃিতর তখন িট প হয়, একটা ব ি  প আেরকিট 
সমি  প। জেগ ওঠার পর কিৃত থেক থম য িজিনসটা বিরেয় আেস তােক বলা হয় মহৎ। মহৎ হল 
সমি  বুি । মহৎ থেক আেরক ধাপ নামার পর আেস অহ ার, অহ াের ওই য সমি  বুি  স এবার িনেজেক 
িনেয় ভাবেত  কের, আিম আিছ। বদা  সাধেকর সাধনার শষ কথা হল অহং াি । তাহেল সিৃ র থম 
কথা িক? সই ঈ র কৃিতর মাধ েম যখন সিৃ  করেত  কেরন তখন থম কথা হয় অহ   অি  , আিম 
আিছ। বৃহদারণ ক উপিনষেদও বলেছন সিৃ  করার সময় ঈ েরর থম বাধ হয় অহ   অি  , আিম আিছ। 
সাধারণ জীেবর মেধ  যখন অহ   অি   থােক তখন সটাই অ ান, আিম আিছ এই বাধ আমােদর সবারই 
আেছ। িক  কান কান লভ পু েষর যখন অ ান চেল িগেয় ান হেয় যায় তখন বেল অহং াি । আিম 
আিছ এটাই অ ান আর আিমই সই , এটাই ান। ভগবােনরও িঠক তাই হয়, যখন তারঁ বাধ হয় অহং 

াি  তখন সিৃ  কায ব । িক  অহ   অি   বাধ এেস গেল সিৃ   হেয় যায়। িকভােব সিৃ  হয়? তখন 
মায়ার আবরণ িদেয় িনেজেক ঢেক ফেলন, য ঈ র স  িতিনই তখন দখান সমি  বিু  েপ, যার নাম 
মহৎ। মহেত িতিন এেকবাের  বুি  হেয় আেছন। ঈ র, ঈ র থেক কৃিত, কৃিত থেক মহৎ।  
 

 সমি  বুি  তখন িক কের? তখন স িনেজেক ধ ান কের, িনেজেকই স ভােব। িক ভােব? ওর বাধ হয় 
অহ   অি  । ীমা িনেজর ধ ােনর ব াপাের িকছ ুবলেত চাইেতন না। একিদন কান এক সে  িতিন বলেছন, 
একিদন ীমা ধ ােনর খুব গভীের চেল গেছন। সখান থেক যখন নামেছন তখন িতিন বলেছন, গালাপ! আমার 
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হাত কাথায়? আমার পা কাথায়? ীমা তখন ওই বাধেক িনেয় আসেছন, অহ   অি   আিম আিছ। অহ ার 
মােন ওই অহ   অি  । অহ   অি   বাধ চেল আসার পর থেক সিৃ   হয়, সখান থেক এক এক কের 
প  ত া া সিৃ  হেত থােক। প  ত া া হল এেকবাের  ণ। ওই প  ত া ার পর পিৃথবী, আকাশ, জল, 
বায় ু ও তজ এই প  লূভূেতর সিৃ  হয়। এই প ভূেতর প ীকরণ যখন হেত থােক তখন সখান থেক 
ইি েয়র আর তার সােথ ইি েয়র িবষয় ব  সমেূহর সিৃ  হয়। এরপর ইি য় আর ব র খলা  হেয় যায়। 
এটাই সিৃ । ওই সমি  বিু  যখন কান একটা ত  িজিনসেক ভাবেত  কের, এটা আিম, তখনই আমরা 
তােক বিল িল  দহ বা সূ  শরীর। িব া  জুেড় য মন এর নাম মহৎ। এই মহৎ িনেজেক যত ণ আিম 
আিছ দখেছ তত ণ িক  সিৃ  এেগােব না। সিৃ  যখন ব  েপ এেগােত  কের তখন অেনক িকছইু এেস 
যাে । অেনক িকছ ু য হেয় যাে , এরও সবটাই সমি , মহৎ যখন এই সমি েক আিম েপ িনেজেক দেখ 
তখন সিৃ  বেল িকছ ুথােক না। িক  মহৎ যখন অেনক িকছরু থেক একটা িকছুর সে  িনেজেক জুেড় নয়, তখন 
একজন ভ েলাক হেয় গল। আেরকটা িবেশষ িকছরু সে  জুেড় িনেল আেরকজন ভ েলাক হেয় গল, সখান 
থেক আেরকটা িবেশষ িকছরু সে  জুেড় িনেয় আেরকজন মা ষ দািঁড়েয় গল। এই কেরই একজন বাবা, একজন 
তার ছেল আেরকজন তার বৗমা হেয় গল। মাঝখান থেক ই ন র মের গেল বািক জন কাদঁেত  
করেব। ক কার জ  কাদঁেছ, এক ন র  ন র বলেত তা িকছ ু নই, আেছ তা ধু মহৎ, মহৎ ছাড়া তা িকছ ু
নই। তাহেল যখন কাদঁেছ তখন ক কাদঁেছ? মহৎই কাদঁেছ। কার জ  কাদঁেছ?  ন েরর জ  কাদঁেছ।  
ন র তা কাথাও যায়িন।  ন র যিদ শরীর পাে  কাথাও জ  িনেয় থােক তাহেল এই ি য়ায় স এগােরা 
ন র হেয় কাথাও দািঁড়েয় গেছ। যিদ না জ  িনেয় থােক তাহেল মহেতরই কাথাও ভাসেছ। মহতই কাদঁেছ, 
মহেতর জ ই মহৎ কাদঁেছ। কান েপ কাঁদেছ? এক আর িতন ন র েপ কাদঁেছ। মহতই এক হেয় ইেয়র 
জ  কােঁদ, য ই এখন এগার ন র হেয় সমি র কাথাও দািঁড়েয় আেছ। এটাই সিৃ , এছাড়া আর িকছ ু নই। 
 

  এই য এক ন র,  ন র, িতন ন র হেয় আেছ, এটােকই আমরা বিল দহ। দেহর ভতের যটা 
থােক তােক বলিছ িল  দহ, বাইেরর দহেক লূ শরীর বলিছ। অ  ভ ণ করেল লূ শরীেরর বিৃ  হয়, অ  
ভ ণ না করেল লূ শরীরটা নাশ হেয় যােব। নাশ হেয় কাথায় যােব? িকছইু নয়,  ন র হেয় গল,  ন র 
হেয় েগর কাথাও থাকেব। তারপর আবার একটা শরীর িনেয় এগােরা ন র হেয় দশ ন েরর সােথ জিড়েয় 
যােব। যখন এক ন র  ন েরর জ  কাদঁেছ, তখন দখেব  ন র এগােরা ন েরর হেয় দশ ন েরর সােথ 
জিড়েয় আেছ। আমরা য কার জ  কাদঁিছ জািনই না। এক ন র কখনই কােঁদ না, এক ন র বেল তা িকছ ু
নই, আেছ মহৎ, মহৎই এক ন র হেয় কাদঁেছ। যখন এক ন র িবর  হেয় িগেয় বেল আমার আর িকছ ুলাগেব 
না, তখন স ওই য িবেশষ ত  িকছরু সে  মহৎ িনেজেক জুেড় রেখিছল সটা কেট যায়। কেট যাওয়ার 
ফেল তখন স সমি র সােথ আবার িমেশ গল। তাহেল  ন র কাথায় যােব? কাথাও যােব না, দশ হেয় 
এগােরার সােথ যা করিছল তাই করেত থাকেব, এভােবই জগেতর খলা চলেত থাকেব।  
 

 সিৃ  যখন শষ হেয় যােব তখন মহেতর য িব ার িছল সটা ভেঙ িগেয় ধ ুসার েপ থেক যােব। 
মহৎও িক  মায়া, এটাও অিবদ া। মহৎ য এত ণ িনেজেক অহ   অি   ভাবিছল, অহ   অি   ভাবাটা চেল 
িগেয় কৃিত মেধ  লয় হেয় যােব। কৃিত হল মায়া, ওই মায়ার আবরণও যখন চেল যােব, তখন িযিন িছেলন 
িতিনই থাকেবন। এই িজিনসটােকই েটা ােক এখােন ব াখ া কেরেছন। আিম বলেত ক? খুব হেল আমার 
ভতের য সূ  শরীর তার কথা ভাবিছ। ইদািনং কউ মারা গেল ইংরাজী শাকাবাতা পাঠােনার একটা রওয়াজ 
হেয়েছ, সখােন শেষ বেল May his soul rest in peace। এর থেক বড় মখু কথা িক িকছ ুহেত পাের! 
ী ানেদর জ  এই ধরেণর কথা িঠক আেছ। তােদর কােছ জীব একবারই জ  নেব, মা েষর জীবন মােনই 

one time affair, মের যাওয়ার কাথায় পেড় থাকেব কউ জােন না, ওরা বেল ওর সাল ত  পােত থােক। 
আমােদর এখােন জীবা া ত  পায় না, মতৃু র পর কিদন এিদক ওিদক ঘরুেব তারপর একটা শরীর িনেয় আবার 
চেল আসেব।  
 

 মহেতর ে  য এক ন র, দশ ন র বলা হল, মেন করলাম আিম হলাম এক ন র। এবার আিম যিদ 
জগেতর িদেক মুখ না িদেয় অ মখুী হেয় যাই তখন ধীের ধীের আিম মহেতর সােথ এক হেয় যাব। মহেতর 
সােথ এক হেয় যাওয়া মােন সমি  মেনর সােথ এক হেয় যাওয়া। তখন  ন েরর মেন িক হে , দশ ন র 



110 
 

অধ া / ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

এগােরা ন েরর মেন িক হে  আিম জানেত পারব। মহাসমেু র জল ঠা ায় বরফ হেয় গেছ। ওই বরেফ ছাট 
ছাট িছ  আেছ। আিম সই একিট িছ , আপিনও একটা িছ । ওর মেধ  একিট মাছ ওই িছ েত আেছ, 
আেরকিট মাছ আেরকিট িছ েত আেছ। এবার ওই মাছটা ভাবল দিখেতা ওই িছে র মাছটা িক করেছ। িক  
জানার কান পথ নই। জানেত হেল িক করেত হেব? িছে  তলােতও বরফ, ওই বরফেক ছদঁা কের নীেচ চেল 
যেত হেব। তার মােন স এবার সমেু  ঢুেক গল। এবার স য িছ েতই যেত চাইেব সই িছ েতই যেত 
পারেব। কারণ ওপর িদেয় তা স যেত পারেব না। কখন কখন কান অ াত কারেণ এর তার িছ েলা িমেল 
যায়। যমন মা আর ছেল সব সময় িমেল থােক। অব  আজকাল আর িমেল থােক না। কারণ মাতেৃ র ভাবটাই 
এখন হািরেয় যাে , এই মাতেৃ র ভাব জাগাবার জ ই ঠা র এেসেছন। িকছ ু িদন আেগ একজন গৃহিশি কা 
িতন বছর বা ােক এমন মেরেছন য বা ািটর জীবন সংশয় হেয় িগেয়িছল। এই িনেয় খবর কাগজ, িটিভেত খুব 
হৈচ পেড় িগেয়িছল। ফসবেুক একজন মিহলা খবু কড়া ভাষায় িলখেছন, যখন ওই িশি কা বা া মেয়িটেক 
মারিছল তখন তার মা িক করিছল? মা িক বেস বেস িসিসিটিভ মিনটিরং করিছল নািক! আর মােয়র instinctটা 
গল কাথায়? য কান বা ার ক  হেল মা তা বুঝেত পাের। বা ােক এভােব মারেছ আর মা বুঝেত পােরিন 
স িকেসর মা! আেগকার িদেনর পিঁচশ বছেরর মিহলােক দেখ মেন হত মা, এখন প াশ বছেরর মিহলােক 
দখেল মেন হেব িবেয় করেত যাে । জগৎ থেক মাতৃ  ভাব উেঠই গেছ। িতন বছেরর বা ােক মারেছ, মা 
পােশর ঘের আর তার মেধ  mother instinct কাজ করেছ না! অব ই করিছল না, স ােনর সােথ মােয়র 
মাতৃ  disconnect হেয় গেছ। তার থেকও বড়, িতন বছেরর বা ােক গৃহ িশ েকর কােছ কন পড়েত হেব! 
আমােদর সমেয় বিশর ভাগ মােয়রা মখু িছেলন, িক  তারঁাও পাঁচ বছর পয  বা ােদর পড়ােতন। আর িতন 
বছেরর বা ােক দরজা ব  কের পড়ােত হে , মা িক পােশর ঘের িটিভ দখিছল নািক! এরাই আবার বেল 
জীবেন শাি  নই, আিম শাি  খঁুজিছ।  
 

 ঠা র বলেছন, আমার কােছ কউ এেলই কােঁচর আলমািরেত যমন সব িকছ ুপির ার দখেত পাওয়া 
যায়, আিমও তার ভতরটা পির ার দখেত পাই। কারণ ঠা র সমি  মেনর সােথ, ওই মহেতর সােথ এক হেয় 
িগেয়িছেলন। ফেল য কান িছ  িদেয় উিন ঢেুক যেত পােরন। এটা কিঠন িকছ ুনয়, অত  সহজ, িদেন এক 
ঘ টা কের মন শা  কের একা  হেয় জপ করেল একিদন সবারই মন আপিন পড়েত পারেবন। আমােদর মন 
চ ল হেয় আেছ বেল connect করেত পারিছ না। মহেতর ের অিবদ া যখনই ভােলা কের জিড়েয় ধের তখনই 
আমরা তােক জীব বলিছ। এক ন র,  ন র যা িকছ ুআেছ সবই জীব। আসেল জীব বেল িকছ ুহয় না, শরীেরর 
িদক থেক যিদ দখা হয় তাহেল এই শরীরটা মহাজাগিতক ভৗিতক পদাথ, মেনর িদক থেক দখেল মন সই 
সমি  মেনর সােথ জুেড় আেছ, আ ার িদক থেক যিদ দখা হয় তাহেল সবটাই সই িব া া। ব ি াত টাই 
মায়া, আলাদা আলাদা যা দখিছ এটাই িমথ া। এটা যমন বদাে র একটা পথ, ি তীয়ত আেরকটা পেথর কথা 
এনারা বেলন, সটাই দবিষ নারদ পেরর ােক বলেছন – 
 

জা ৎ ষু াখ া সৎসিৃভযা বতেত। 
তথা িবল ণঃ সা ী িচ া ং রঘু ম।২/১/২৪ 
 

 বদাে র এিট একিট খবু িবখ াত আেলাচনা, িবেশষ কের মা েুক াপিনষেদর এটাই মলূ আেলাচ  িবষয়, 
সখােন বলেছন সিৃ র সময় িতনেট অব ার সিৃ  হয় – জা ত,  ও ষুি । এই িতন অব ার িবচারও 
ানেযােগর অ গত, যােক বলা হয় অব া য় িবচার। আেগরটা যমন ণ য় িবচার তমিন এটা অব া য় 

িবচার। জেগ থাকেল আমােদর একটা অব া হয়, ঘিুমেয় আিছ তখন একটা অব া হয় আর গভীর িন ায় চেল 
গেল তখন আেরকিট অব া হয়। জা ত অব ায় আমরা সব িকছইু বুঝেত পাির, ে র অব ােতও পুেরাটাই 
জািন আর গভীর িন ায় চেল যাওয়ার পর সই অব ােকও জানেত পাির। গভীর িন ার িট ল ণ, থম ল ণ 
আমরা বিল আমার িকছ ুমেন নই আর ি তীয় বেল আনে  িছলাম। গভীর িন ার এই েটা অ ভূিত ছাড়া আর 
কান ততৃীয় অ ভূিত থােক না। গভীর িন ােক ষুি ও বলা হয়। অ  িকছ ুসময়ও যিদ মা ষ ষিু েত চেল 
যায় তােতই স তরতাজা হেয় যায়, কারণ ওই অব ায় আ া তার আল ন েলা ছেড় দয়। আল ন িলেক 
ছেড় িদেলই আ ার শাি  হয়।  
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 জীেবর এই িতনিট অব া, জা ত,  আর ষিু । জীেবর জা ত অব ায় বিহজগেতর িনমাণ হয়, 
াব ায় ে  য ব িল আেস তার িনমাণ হয় আর ষুি  অব ায় স অ ােনর সােথ থােক, িক  আ ার 

কাছাকািছ থােক বেল আনে র অ ভূিত থােক। িক  আ া, অ যামী িযিন িতিন এই িতনেট অব ার পাের। িঠক 
তমিন ভগবানও এই িতনেট অব ার পাের। ভগবান যখন সিৃ  কেরন তখন তাঁরও ওই িতনিট অব া হয়, লূ 
জগৎ, সূ  জগৎ আর কারণ জগৎ। কথামেৃত ঠা র অেনকবার বলেছন, লূ, সূ , কারণ, বেলই আবার বলেছন 
মহাকারণ। লূ জগৎ হল ইি য় িদেয় য জগতেক দখিছ, সূ  জগৎ হল যখােন দবতািদরা চলােফরা করেছন, 
কারণ জগৎ হল এই কৃিতর অব া যখােন আর অ  িকছ ু নই, ধু এই আভাসটু  থােক, আিম আিছ, অহ   
অি  । িক  এই আভাসটু ও যখন চেল যায় তখন সই  অব ায় থােক যখােন বলেছন অহং াি , তখন 
অহং াি  িচ াও করেত হয় না, আমােদর অব া থেক বলা হে  বেল অহং াি  বলিছ। দবিষ নারদ খবু 

র বলেছন, তথা িবল ণঃ সা ী িচ া ং রঘু ম, হ রঘেু ! এই য অব া েয়র কথা বলা হেয় থােক, 
জা ত,  ও ষিু  এবং এই িতনিটেকই ব ি  েপ এবং সমি  েপ যটা বলা হে , আপিন েটারই পাের।  
 

 এব জগ াতং িয় সবং িতি ত  । 
েয ব লীয়েত কৃৎ ং ত াৎ ং সবকারণ  ।২/১/২৫ 

 

 হ ীরামচ ! লূ জগৎ, সূ  জগৎ ও কারণ জগৎ আপনােতই সিৃ  আবার আপনােতই ি ত আর 
আপনােতই লয় হয়। আর সব িকছ ুআপনার জ ই হওয়ার কারেণ আপিন হেল সবকারণ  , আপিনই সব িকছুর 
কারণ।  হেয়িছল কৃিতই সব িকছুর কারণ িদেয়, সখান থেক ধােপ ধােপ িনেয় এেস বলেছন, হ 
ীরামচ ! আপিনই সব িকছরু কারণ। এটাই সম য়,  করেলন কৃিত থেক, শষ করেলন পু েষ িগেয়। 
থেম সাংখ  যাগেক ধের এিগেয়েছন, যখােন বলেছন পু ষ আর কৃিত আলাদা। সখান থেক ধােপ ধােপ 
টেন িব  বদাে  এেন িমিশেয় িদেলন। এই ােক এেস িব  বদাে র শষ কথাই বলেছন,  আ াই 
আেছন।  আ ােতই এই িতনেট অব ার আভাস, এই য িতনিট অব ার আভাস িতিনই সিৃ , এেতই ি িত 
আর এেতই লয়। সইজ  এই যা িকছ ুহয় সব তারঁ জ ই হয়। পেরর ােক আরও খবু র বলেছন – 
 

রে াবিহিমব ানং জীবং া াভয়ং ভেবৎ। 
পরা হিমিত া া ভয় ঃৈখিবমচু েত।২/১/২৬ 
 

 র েুত যমন সেপর ম হয়, িঠক তমিন অহ   ইব আ ানাং জীবং া া, মা ষ যখন িনেজেক জীব 
েপ ভােব তখনই সব ঃখ এেস যায়। আ া িনেজেক যখন জীব েপ ভােব তখন তারঁ সংসার াি , সংসােরর 

সব ঃখ তার হেয় যায়, আবার িনেজেক যখন পরমা া ভােব তখন সব রকম ভেয়র নাশ হেয় যায়। 
ভয় ঃৈখিবমচু েত, জীবেন যােদর খবু ভয় আর ঃখ আেছ তােদর জ  েটা কথা বেল িদে ন। ভয় আর ঃখ 
সবার জীবনেক ািলেয় পুিড়েয় শষ কের িদে । ভয় আর ঃখেকই আবার শাক আর মাহ বলা হয়। মাহ 
যটা সটাই ভয়, কান িজিনস আিম পেত চাইিছ, পােবা িকনা জািন না, ভয় সিৃ  হল বা যটা আেছ সটা চেল 
যেত পাের এটাও মাহ, হািরেয় যেত পাের এই ভয়। যটা আেছ সটােক আকঁেড় রাখেত চাইিছ এটাই মাহ। 
যটা নই সটােক পেত চাইিছ, এটাই মাহ। আর শাক মােন, যটা িছল সটা বা িবকই চেল গেছ, তখন 
আেস ঃখ। শষ পয  এই েটা ঃখ আর ভয় বা শাক আর মাহ। শাক আর মােহর নাশ বা ঃখ আর 
ভেয়র নাশ িকভােব হেব? আেগ দখেত হেব ঃখ আর ভেয়র জ  িকভােব হয়। যখন মা ষ িনেজেক জীব ভােব 
তখন ভয় আর ঃখ জ  নয়, মা ষ যখন িনেজেক পরমা া মেন কের তখন ঃখ আর ভেয়র নাশ হেয় যায়। 
আমরা যিদ পাচঁ িমিনট সময় িনেজেক একাকী কের চুপচাপ বেস ধু ভাবেত থািক আিম সই িনত - -বু -
মু -আ া, দখা যােব একটা অজানা শি  বেগ আমার মেধ  ঢুকেছ। তখন যিদ ভািব আমার িক িক ঃখ 
আেছ, আমার িকেস িকেস ভয়, এরপর আিম যিদ ভািব, আ া আিম যিদ পরমা া হই, আিম যিদ সিত কােরর 
ীরামকৃে র সােথ এক হই, আিম যিদ পূণ ে র সােথ এক হই, তাহেল এই ঃখ আর এই ভয় েলার িক দাম 

আেছ! আিম যিদ পূণ ে র সােথ িনেজেক এক ভািব তাহেল পুেরা িব া টাই আমার, তখন আমার স ান 
িবেদেশ থাকেলও যা ভারেত আমার কােছ থাকেলও তাই। আর যিদ িনেজেক জীব েপ ভািব তাহেল স ান দেূর 
চেল গেল আমার ক  হেব, ি া আসেব। তেব মাথার মেধ  চুর সম া, মেন অেনক ঃখ ক  থাকেল 
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এভােব িচ া করা অস ব। তাই যখন আমােদর সব িকছ ুভােলা চলেছ, েখ আিছ তখন একবার এভােব এই 
িদকটােক িনেয় ভাবেত হয়। সই সময় কা িনক ঃখ, কা িনক ভয় েলােক িনেয় িচ া করেত হয়। ওই ভাব 
আিম সই িনত - -বু -মু  আ া, একবার এেস গেল তখন ওই ভাবেক ঃেখর সময় যিদ লাগােনা যায়, 
তখন ঃখটা চেল যােব না, িক  অেনক লাঘব হেব।  িমিনেটর জ  আবার এেস যােব তােত কান দাষ নই। 
চেল যাওয়ার জ  আরও অ শীলন করা দরকার। সবারই জীবেন এমন অেনক আন  মু ত আেস য আন েক 
মা ষ সারা জীবন মেন রােখ। িবেয়র সময় য আন  হেয়িছল, কত বাজনা, রাশনাই, কত শািড় গয়না, 
লাকজন, ওই আনে  রশ তার সারা জীবনেক টেন িনেয় চেল যাে । িঠক তমিন এই পাচঁ িমিনেটর িচ ন, 
আিম সই পূণ , তােত য শি  বািহত হেত থাকেব, পের যখনই ঃখ ক  আসেব তখন ওই িৃতটাই 
তােক টেন তেুল িনেয় আসেব। যােদর মেধ  অবসাদ থােক তারা যিদ ডাইির লখার অভ াস কের, আমার 
জীবেন িক িক ভােলা হেয়েছ,  চারেট ভােলা সবারই জীবেন হেয় থােক, স েলােক ডাইিরেত নাট কের রাখেত 
হেব। যখনই অবসাদ াস কের নেব তখন ঐ ডাইিরটা খুলেল একটু পেরই অবসাদ কেট িগেয় হািস পেত 
থাকেব। এইভােব আে  আে  অবসাদ আসাটা ব  হেয় যােব। িক  মলূ য অবসাদ, যখান থেক ঃখ আর 
ভয় সব আেছ, এই ঃখ ভয়েক কাটােনার এটাই পথ, জীব েপ ভয় আর ঃখ আর পরমা া েপ ভয় আর 
ঃেখর নাশ, এটাই শষ কথা।  

 

 অধ া  রামায়ণেক কন সম য় শা  বলা হয় এখােনই তা পির ার বাঝা যায়। ভি মােগর সার ত  
কেয়কটা ােক বেল িদে ন, মােঝ মােঝ বদাে র যা সার সটােকও কেয়কিট ােক  কের বেল িদে ন, 
রাজেযােগর যা সার তাও কেয়কটা ােক বেল িদে ন। আধ াি কতার মলু য কিট পথ আেছ তার বিশর 
ভােগরই সার অধ া  রামায়েণ রাখা আেছ। অধ া  রামায়ণ আমােদর সবারই পাঠ   হওয়া উিচৎ। অধ া  
রামায়েণর সব থেক বড় িবধা হল, গীতা, উপিনষদ যমন িনেজ থেক পেড় অথ করা যায় না, ভাে র দরকার 
হয়, অধ া  রামায়েণ কান ভাে র দরকার হয় না, পড়েল িনেজ থেকই এর অথ পির ার হেয় যায়। অধ া  
রামায়ণ অত  উ মােনর । একিট ে র মেধ  িহ  ধমেক িঠক িঠক ভােব যিদ জানেত হয় তাহেল সই 
একিট মা   অধ া  রামায়ণ। ভাগবতও খুব উ মােনর িক  ভাগবেতর ভাষা অত  কিঠন, কেলবরও বৃহৎ। 
িহ ী বলেয় তলুসীদােসর রামচিরতমানেসই সব কাজ িমেট যায়, িঠক তমিন সং তৃ ভাষায় অধ া  রামায়ণ 
একই ভূিমকা পালন কের।  
 

 বদাে  আিম মেন করিছ আর পের আিম জেন গলাম এই েটা পুেরা আলাদা। থেম আিম িনেজেক 
জীব মেন করিছ, িনেজেক জীব মেন করা মােন সব ঃখ-ক  আমার িনেজর হেয় গল আর যখন আিম জেন 
গলাম আিম সই পূণ  তখন আমার কান শাক মাহ নই। েটার মেধ  এইটু  তফাৎ। থমটা হল 
অধ ােরাপ, অধ ােরাপ মােনই ক না আর ি তীয়টা হল সত । অেনেকই বেল থােক য ধম ব াপারটা auto 
hypnosis। Auto hypnosis হল িনেজেক স িচ া কের কের সে ািহেতর মত কের িনেয়েছ। বদাে র 
দিৃ েত িজিনসটা িঠক উে া। জগতটাই auto hypnosis, জগতেক িচ া কের কের জগেতর সােথ আমরা 
িনেজেদর একা  কের িনেয়িছ, জগৎ আর আিম এক। ামীজী বু  ভারেতর উপর একটা কিবতা রচনা 
কেরিছেলন, কিবতােত িতিন বলেছন, ই যিদ দখেত হয় তাহেল উ তম  দখ। তাহেল এই জগতটাই 
যিদ  হয় তাহেল আিম যিদ ে  ভািব আিম , আিম মু , তাহেল এটাই উ তম । ই ব  ুিক কের 
জ েল পথ হািরেয় িব া  হেয় এক জায়গায় পেড় আেছ। খাওয়া-দাওয়া িকছুই জুটেছ না। এক ব  ুবলেছ, ই  ! 
এই জ েল যিদ কউ একট ুভাত, ডাল, তরকারী রা া কের িনেয় আসত কত ভােলাই না হত। তখন অ  ব ু 
বলেছ, যিদ ভাবেতই হয় তাহেল লুিচ মাংেসর কথাই ভাব না কন। আমােদর যা িকছ ুিচ া ভাবনা সব আমােদর 
মি ে ই হয়। যিদ ভাবেতই হয় তাহেল তিুম য আমার আিম য তামার, এ েলা না ভেব আরও বড় কের 
ভােবা। িচ ার জগেত আিম আর তুিম এক যিদ ভাবেত হয় তাহেল সই িচ ার জগেত আিম আর ঈ র এক 
ভাবাটা তা আরও অেনক ভােলা। ামীজী এই দিৃ েকাণ থেক বলেছন, ঈ র যিদ ক নার হন তাহেল 
জগতটাও তা ক নার।  
 

 একজন নামকরা িনউেরা িব ানী এক সাংবািদেকর এক ে র উ র বলিছেলন, ঈ েরর ব াপাের মা ষ 
যখন িচ ন কের তখন েনর টাল কেডর মেধ  য িনউেরানস িল থােক স েলা চ ল হেয় ওেঠ। তখন 
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সাংবািদক তােঁক িজে স করেছ, তাহেল ঈ েরর ব াপারটা িক পুেরাপুির ক নার? আজ পয  যত িব ানী উ র 
িদেয়েছন তার মেধ  এনার উ রটা সব থেক র। উিন বলেছন, য instrument িদেয় ঈ র ক না মেন 
হয়, সই instrument িদেয় পুেরা জগতেকও তিুম ক না েপ দখছ। েনর িনউেরানস েলা চ ল হেয় 
সামেনর িদেক যাে  তখন আপনার ঈ েরর অ ভিূত হয়, পছেনর িদেক যখন চ ল হেয় থােক তখন জগেতর 
অ ভূিত হয়। ঈ র যিদ ক না হয় তাহেল জগতও ক না হেয় যােব। তিুম জগতেক সত  বলেব আর ঈ রেক 
ক না বলেব, এটা িক কের হেব! হয় েটােকই ক না বল আর নয়েতা েটােকই সত  বল। যারঁা ধ ান-ধারণা 
কেরন তােঁদর অ  সট   অফ িনউেরান েলা জেগ ওেঠ, তােঁদর কােছ ওটাই সত  মেন হয়। সত  মেন হয় 
বলেছন, তার মােন এটাই তা ক না হেয় গল। তাহেল জগতটােকও তামার কােছ সত  মেন হে , সখােনও 
তা একই িজিনস হেয় যাে । জগতেক যখন তিুম সত  মেন করছ তখন তামার িক িক সম া হে  ভেব 
দখ, তামার ঃখ হেব, ক  হেব, ভয় হেব, নানা রকেমর অশাি  হেব। অ  িদেক ঈ রেক যিদ তিুম সত  মেন 
কর তাহেল এই য এর আেগ যত নিতবাচক িজিনস েলার কথা বলা হল, এ েলা থেক বিরেয় আসেব। এখন 
তামার ই া তিুম কানটােক সত  েপ মেন করেব। িক  এমনই িবিচ  য মা ষ এই সংসারেক ছাড়েত পাের 
না, মেন করেছ এর মেধ ই সব খ। যত ণ মা ষ সংসার থেক চুর ালা য ণা না পায়, বদম মার যত ণ 
না খায় তত ণ এিদেক স আসেবই না। েলপেুড় শষ হেয় যাওয়ার পর যখন এিদেক আেস তখন তােক বেল, 
বাপ ুএতিদন জগতেক সত  মেন কের জগেতর মেধ ই ডেুব িছেল, তার পিরণিতটা ভােলা কের দখেল তা, 
এবার তিুম একট ুঅ  িদেক মন দাও। সিক পারা যায়, িক কের পারেব! আমােদর য মন, এই মেনর উপর য 
শি েলা কাজ কের, তার মেধ  পছেনর িদেক আ ার আেলাটা িটমিটম কর লেছ আর সামেনর িদেক দা  
শি  পাঁচ খানা তজী ঘাড়ার মত দািঁড়েয় আেছ। মন এর সােথও জুেড় আেছ তারঁ সােথও জুেড় আেছ। 
একিদেক পাঁচখানা দাদ  তাপশালী ইি য়, তারা সব ণ আমার এটা চাই আমার সটা চাই কের দাবী কের 
যাে । আর পছেন আ া িটমিটম কের আেলা িদে  আর িপনিপেন গলায় িকছ ুবলেত চাইেছ িক  ইি য় েলার 
ঢাকেঢাল পটােনার আওয়ােজ আ ার িপনিপেন ক রটা চাপা পেড় যাে । পেরর ােক বলেছন – 
 

িচ া েজ ািতষা সবাঃ সবেদেহষ ুবু য়ঃ। 
য়া য াৎ কা ে  সব  া তেতা ভবা  ।২/১/২৭ 

 

 কতক েলা ছাট ছাট িজিনসেক িনেয় আমরা যিদ একাে  একট ুগভীর ভােব িচ া কির তাহেল অেনক 
িকছ ু পির ার হেয় যােব। যমন এই কলম, কলমটা জড় ব  আমার কােছ , কলেমর াণ নই এটােক 
মািণত করার দরকার হয় না। কলমেক জীব  কার কােছ মেন হেব? অেবাধ িশ র কােছ মেন হেত পাের। 

কলম িদেয় কত িকছ ু লখা বেরাে  দেখ িশ র মেন হেত পাের কলমটা জীব । পের ধীের ধীের স আপনা 
থেকই জেন যায় য কলম একটা জড় ব । িঠক তমিন আমরা যিদ আমােদর ইি য় িলেক িনেয়, হাত, পা 
এ েলােক িনেয় িচ া কির, সবই তা জড় িক  িক কের এ েলা চলেছ? চলেছ এই জ ই য, ভতের িকছু 
একটা আেছ যার জ  ওর মেধ  চতে র আভাস িদে । আমরা তােক মন বিল, বুি  বিল তােত িকছ ুআেস 
যায় না। িক  িকছ ুএকটা আেছ যা িকনা ইি েয়র মেধ  চতে র আভাস এেন িদে । অেনেকর কােছ বিু ই 
এই চতে র আভাস িনেয় আসেছ। যারঁা ানী পু ষ তারঁা বলেছন, না, বুি র পছেন আেরকটা শি  আেছ। 
তােত িবেশষ িকছ ুতফাৎ হয় না, আমােদর শরীরটা য জড় ব  এেত আমােদর কান সে হ নই। পা কেট 
শরীর থেক আলাদা কের িদেল কাটা পা িকছইু করেত পারেছ না, জড় হেয় গেছ। তার মােন কান একটা 
িজিনস আেছ যার জ  আমােদর বাধ হে  পা জীব । য এই বাধ িদে  স যই হাক, মন হাক, বুি  
হাক, আ া হাক তােত কান িকছ ুআেস যায় না। এখােন িক বলেছন? িচ া েজ ািতষা সবাঃ, যখান থেক 
ওই চতে র বাধ আসেছ সটাই আপিন। তুিম যিদ তােক বিু  মেন কর তাহেল তাই, তােত কান আপি  
নই, িক  সটা আপিন। তেব াঁ, বদাে র যুি  অবল ন কের আরও গভীের এেগােত  করেল দখা যােব 
বুি  নয়, বুি র পছেন য়ংেজ ািত আ া আেছন। িক  আমােদর কােজর জ  অত গভীের যাওয়ার আপাততঃ 
কান দরকার নই, যিদ বেলন বিু ই চত , তােতও কান সম া নই। ধু একটা তফাৎ এেস যােব। য 
কান পদাথ িব ােনর িশ ক বলেব চাখ একটা ক ােমরার মত য । িক  এই য  িদেয় যখন িকছ ু দখিছ তখন 
য েক জীব  মেন হে , দখা ি য়ার মেধ  একটা living experience আসেছ। কলমটা জড়, াশটা জড়, 
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আেলা জড়, চাখটা জড় অথচ আমার কােছ যখন বাধ হে  তখন একটা চতে র বাধ হে । তাহেল িকছু 
একটা িজিনস আেছ যা এর মেধ  চতে র বাধ এেন িদে । চতে র বাধ যটা আেস সটাই ঈ র। 
আমােদর সাধারণ বুি  িদেয় বলেছ, আমার মেধ  য বুি  আেছ, এই বিু ই চতে র বাধ িদে । তােত কান 
অ িবধা নই, চতে র বাধ িযিন িদে ন িতিনই ঈ র। িচ া েজ ািতষা, চত  মা ,  চত  যখােন 
কান ধরেণর জড়তা নই, সটাই আপিন। বুি র সম া হল, আিম যিদ খাশ মজােজ থািক আপনােক দেখই 
বলব, খবু ভােলা লাগেছ, কত িদন পর এেলন। আমার যিদ মজাজ খারাপ থােক তখন বলব, এইের আবার 
ালােত এেসেছ। তার মােন বুি র ওঠা পড়া আেছ, তাই বিু  শা ত হেত পাের না। যটা চত  হেব তােত 
চত  ছাড়া আর কান িকছইু থাকেব না। বুি  এই িবর, এই তী  হেয় যাে , এই আন  অ ভব করেছ, 
এই অবসাদ  হেয় যাে । বুি  য চত  নয় এটাই তার সব থেক বড় যুি । যাই হাক আমরা ওই যিু েত 
যাি  না। এখােন বলেছন যখান থেক চতে র আভাস আসেছ সটাই আপিন।  
 

 অ ানেক নাশ করা যায় িনর র অভ ােসর ার। িক অভ াস? এই য বাধ হেয় আেছ জগৎ আমার, 
আিম এই জগৎ, আিম আর এই জগৎ এক এই মেক ান িবচার িদেয় িনর র ধা া িদেয় যেত হেব। এটাই 
ানেযাগ, ানেযাগ মােনই িবচার করা বা যারা ভি মােগর, ভি  িদেয়ও হয়। িক  ভি েত আবার গাড়ঁািম 

আসার ভয় থােক, ােন আবার  হওয়ার ভয় থােক। খুব িবচার কের যেত হেব, কানটা িনত  কানটা 
অিনত  িবচার করা। সংসারীরা জীবনেক চ  ভােলাবােস আর সংসারীেদর মেধ  যারা রাগ  হেয় িবছানায় 
পেড় আেছ তারা মৃতু েক ভােলাবােস, মের যেত চায়। স াসী জীবনেকও ভােলাবােস না, মতৃু েকও ভােলাবােস 
না। স াসী সব সময় িবচার কের যাে ন, সব িকছইু কের যাে ন, সে র সব কাজ করেছন, িক  ভতের 
িবচার চলেত থােক। িনর র িবচার করেত করেত এই মটা চেল যায়। খবু জার হেল মের যােবন, এটাই তা 
থম মতৃু  নয়, এর আেগ আেগ আরও কত বার আপনার মতৃু  এেসিছল গণনাই করা যােব না। পেরর ােক 

আবার ভি  আর মিু েক সম য় করেছন – 
 

ৎ পাদভি যু  নাং িব ানং ভবিত মাৎ। 
ত াৎ ি যু া য মিু ভাজ  এব িহ।২/১/২৯ 
অহং ভ ানাং ত ানা  িক রঃ। 
 

 নারদ মিুন বলেছন, হ ীরামচ ! আপনার ীপাদপে  যারঁা ভি যু  িচে  মন াণ সমপণ কেরন 
তারঁা ধীের ধীের ান লােভর িদেক এিগেয় যান। একটা কথা আমরা ায়ই বেল থািক, to love is to know, 
to know is to love, যত আমরা তােঁক ভােলাবাসব তত তােঁক আমরা জানব, যত তাঁেক জানব তত তােঁক 
ভােলাবাসব। ঈ েরর পাদপে  যত ভি  হেব তত স িব ােনর িদেক এেগােব। িব ােনর িদেক এগেনা মােন 
ান হওয়া, ান হল ঈ র ব  বািক অব । ঠা র বলেছন, নেরেনর কত ণ, িট পাশ, গান-বাজনা জােন 

আবার বেল িবেয় করেব না, মােন কাম জয়ী। এবার একিট ছেলর কথা ভাবুন যার এই ণ েলা আেছ, িবএ 
পাশ কের এমিবএ কেরেছ, দখেত র, গান জােন আর চি শটা মেয় তার পছেন ঘরুেছ। দােষর িকছ ুনয়। 
এবার যখন স একটা মেয়র িদেক এিগেয় যােব তখন ঝড়িত-পড়িত েলা খেস পড়েত  করেব। যিদন 
মেয়িটেক িবেয় কের িনল বািক সব কিট খেস পেড় গল। সখান থেক ঘর সংসার যখন দািঁড়েয় গল তখন ঐ 
িনেয়ই আনে  ডেুব থােক। ঠা র অ ঃস া বধুেক িনেয় অ  উপমা িদে ন, িক  একই িজিনসেক িনেয় 
বলেছন। আমরা এখন প াশ রকেমর িজিনস িনেয় আিছ। কউ যিদ এবার ঈ েরর িদেক এেগােত থােক, 
ঈ েরর িত তার যত ভি  আসেব তত নানা রকেমর আবজনা েলা খেস পেড় যেত  কের। যত খেস 
পড়েছ তত তার অেনক সময়ও পেয় যাে , সই সময়টাও ঈ েরর িদেক লািগেয় িদেয় আরও এিগেয় যায়। 
হেত হেত একটা জায়গায় এেস তার এক  বাধ এেস যায়। এক  বাধ এেস গেল পেুরা জগতটাই খেস পেড় 
যায়। এটাই িব ান, িব ান মােনই তাই, সংসার পেড় থেক গল। কান মেয়র েম পড়েল ছেলরা বাপ-মা, 
ল, বংশ, টাকা-পয়সা, স ি  সব ছেড় দয় ধু ওই মেয়িটেক পাওয়ার জ । ইংল াে র রাজ পিরবােরর 

িকং জজ বেল িদল আমার রাজ  লাগেব না, স িডেভাস কের আেরকজনেক িবেয় কের িনল। একিট মেয়র জ  
স সা াজ  ছেড় িদল। ামী িব ানান জীেক একজন বলিছেলন, লাকটা িক ল ট! েন িব ান মহারাজ 
বলেছন, য লাক একটা মেয়র জ  পুেরা বিৃটশ সা াজ , য সা ােজ র সযূ অ  হয় না, সই সা াজ েক ত াগ 
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কের িদেত পাের, এই বরােগ  একিদন ঈ েরর জ  ওই মেয়টােকও ছেড় দেব। একটা মেয়েক পাওয়ার 
জ  মা ষ বাপ-মা, ঘর-বািড় সব ছেড় বিরেয় যায়, িক  ঈ রেক ভােলাবাসার সময় মেন কির সবটাই থাকা 
চাই, কািমনীও চাই, কা নও চাই আবার ঈ ের ভি ও চাই।  
 

 বলেছন, ত াৎ ি যু া য মিু ভাজ  এব িহ, তারঁাই একমা  সিত কােরর ভি র পা  যারঁা 
আপনার ীপাদপে র ভজনা কেরন। নারদ মিুন বলেছন, হ ভু! আমার উপর আপিন কৃপা ক ন, আপনার 
মায়া িদেয় আমােক কখন মািহত করেবন না। অহং ভ ানাং ত ানা  িক রঃ, আপনার িযিন ভ , তার 
য ভ , তারও য ভ  আিম তার দাস। ঈ েরর সােথ কান ভােব সংেযাগ থাকা চাই। আিম আপনার ৗ , 
কারণ আিম ার মানসপু , া আবার আপনার পু , সইজ  আমােক আপিন িবেশষ কৃপা ক ন। যারঁা 
বতমান অধ  মহারােজর কাছ দী া িনেয়েছন, বতমান অধ  আবার ামী িব ানান জী মহারােজর কােছ 
দী া িনেয়েছন। ামী িব ানান জী আবার ঠা েরর সা াৎ স ান। তারঁা তাই ঠা েরর েপৗ । িতিনও ঠা েরর 
কােছ এভােব াথনা করেত পােরন, হ ঠা র! আিম তামার নািতর স ান, তিুম আমােক িবেশষ কৃপা কর। 
 

 এত ণ েটা খুব পূণ িবষেয়র উপর আেলাচনা করা হল, একটা হল জীব িকভােব  থেক 
আলাদা হেয় যায়। জগেতর ব র সােথ, িবেশষ কের িনেজর লূ শরীেরর সােথ যখন স িনেজেক একা  কের 
নয় তখনই স  থেক আলাদা হেয় যায়। এরপর িছল অব া য় িবচার। বদাে  েটা শ েক ায়ই িনেয় 
আসা হয়, ব ি  আর সমি । বলা হয় ব ি েত যা আেছ সমি েত তাই আেছ। ব ি  ের আমােদর সবারই যমন 
জা ত,  আর ষিু  এই িতনেট অব া আেছ িঠক তমিন সমি েত লূ, সূ  আর কারণ আেছ। িবচার যিদ 
করেত হয় তাহেল আমরা য কান একটােক িনেয় িবচার করেত পাির। মলূ হল আিম য সই  চত  এই 
ভাবটােক সব সময় ধের রাখা। িসংহ ভড়ার দেল িমেশ িনেজেক ভড়া মেন করেছ। তােক ব  চ া কের মেন 
কিরেয় িদেত হে  তিুম আসেল িসংহ। িক  স িনেজেক িসংহ বেল মানেত চাইেছ না। আমােদরও একই অব া, 
দেহর সােথ অেনক িদন থেক থেক দেহর ধমেক িনেজর ধম মেন কের ভাবিছ আিম এই দহ। শা  এই দহ 
থেক আমােদর টেন সরােত চাইেছ, িক  আমরা মানেত পারিছ না বেল আমােদর এত ঃখ-ক । 

 

  বােয়ালিজেত বেল শরীেরর কািষকা িল িত িনয়ত পা ােত থােক। কািষকা েলা একিদেক য় 
হে  আর আমরা য খাওয়া-দাওয়া করিছ সখান থেক নতনু নতনু কািষকা তরী হেয় চেলেছ। তার মােন 
আমরা রাজ পাে  যাি , চি শ ঘ টা আেগ আিম যা িছলাম এখন আিম তা নই। িতল িতল কের িত মু েতই 
আমরা মারা যাি , তাহেল মতৃু েক িনেয় আমােদর এত িচ া করার িক আেছ! ামীজীও কেয়ক জায়গায় এই 
িজিনসটােক িনেয় বলেছন। সম া িনেজর মতৃু েক িনেয় হয় না। িনেজর মতৃু েক িনেয় সম া েটা পিরি িতেত 
হয়, যারা অত  িবষয়ী লাক তারা খেভাগ ছেড় যেত চায় না, যিদ জেন যায় আিম আর বাচঁব না, তােদর 
চােখ জল চেল আেস। আর ি তীয় যােদর মাথায় অেনক দায়ী । মরণাপ  মা তার ছা  িশ র কথা ভেব 
ব া ল হেয় ওেঠ, এই ছা  িশ েক আিম মারা গেল ক দখেব। এর বাইের িনেজর মতৃু েক িনেয় কউ িবেশষ 
ভােব না। স রা মতৃু র জ ই দািঁড়েয় আেছ। িক  তােদর ভতেরও ভয় থােক, েযাগ পেল সও পািলেয় 
যােব। মতৃু  জিনত য আসল ক  সটা হয় িনেজর ি য়জেনর মতৃু েত। অেনক ী াথনা কের বা আশীবাদ 
করেত বেল আিম যন আমার ামীর আেগ চেল যেত পাির। অ  িদেক িবেয়র সময় আশীবাদ করা হয় তিুম 
িচর সৗভাগ বতী হও, বলেত চাইেছ তামার ামী যন তামার পের গত হয়। আিম মারা যাব এই িনেয় বিশ 
কউ ভােব না, আমার ি য়জন যিদ চেল যায় এই ভাবনা আমােদর বিশ ভাবায়। ভারতবেষ মতৃু েক িনেয় িবেশষ 
কউ িবচিলত হয় না, িক  আমার ি য়জন মারা গেল আিম িক িনেয়, কােক িনেয় থাকব, এেতই সবাই 
িবচিলত। আমােদর েত কেক জীবেন তাই এমন একটা িকছুেক ক  করেত হয়, বািক সব িকছ ুচেল গেলও 
সটা যন িঠক থােক। কান মিহলার নাড়েুগাপাল আেছ, তােক রাজ খাওয়াে , ান করাে , ঘমু পাড়াে , ওই 
নাড়েুগাপালেক িনেয়ই সব সময়ই ব । মিহলার জীবেনর ক  নাড়েুগাপালেক িনেয়। বািড়েত কার িক হে  না 
হে  তােত তার কান ে প নই। ক মরল ক বাচঁল তােতও তার িকছু আেস যায় না। অেনক সময় মেন হয় 
এও এক ধরেণর াথপরতা। স াসীেদরও অেনেক াথপর বেল। িক , মােটই তা নয়। অেনক িহেসব ও িবচার 
কের দখেল দখেত পাব য এই জগেত াথপর না হেল আর বাচঁা যােব না। জগেত সবাই াথপর। তফাৎ হল 
আিম আপনােক চুষিছ আর আপিন আমােক চুষেছন। আর আমরা চ া করিছ ক বিশ চুষেত পাের। সবাই 
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সবাইেক চুেষ যাে । বা া যখন মােয়র বুক থেক ধ চুষেছ মা তখন িহেসব কষেছ, আিম যখন বৃ া হেয় যাব 
তখন স ান আমােক দখেব। জগেত আমরা সবাই parasite। সইজ  ি য়জন যখন চেল যায় তখন মেন হয় 
আমার পরা য়টাই চেল গল, আিম এখন কােক চুষব। একজন বয়  লােকর ী যিদ মারা যায়, তার বৗমা 
তােক চা য দেব সটাও িঠক ভােব িদেত পারেব না, তার ী জানত ওেক িকভােব চা িদেত হয়, ওর কখন িক 
দরকার ীই জােন, বৗমা সই জায়গাটা পূরণ করেত পারেব না। তার মােন ামী ীেক চুেষ যাি ল। মতৃু  ভয় 
সবারই আেছ, মতৃু  ভয়েকই রাজেযােগ বলেছ অিভিনেবশ, যখােন মা ষ িনেজেক িনেজর সােথ জিড়েয় রেখেছ। 
িক  তাহেলও াভািবক মতৃু  হেল বা কিঠন ব ািধেত মারা গেল অতটা ক  পায় না।  
 

 এ েলােক যিদ িবচার করা হয়, যমন অব া েয়র কথা বা ণ েয়র কথা বলা হল, িবচার করেল 
জােঁকর মত জগতেক য আঁকেড় ধের রেখেছ, এই ধের রাখাটা একটু আলগা হেব। এই ভাবটাই আধ াি ক 
শা িলেত বার বার আেলাচনােত আেস। সইজ  শাে র কথা েন যেত হয় আর সােথ সােথ এই িবচার 
চািলেয় যেত হেব। 
 

 িত করার পর নারদ ঋিষ বলেছন, হ ীরামচ ! আপনার য এই আগমন, এই আগমন রাবণ বেধর 
জ । িক  আমার মেন সে হ হে , আপিন যিদ রাজ  পিরচালনায় আস  হেয় পেড়ন, তাহেল রাবণ বধ িক 
কের স ব হেব! য কােযর জ  আপনার এই আগমন স কায থেক আপিন তা সের যাে ন। আপিন িববাহ 
আিদ করেলন, এবার রাজ  পিরচালনার ভার আপনার উপর অিপত হেত যাে , এরপর তা রাবণ বেধর িচ াটা 
আপনার মাথা থেক সের যােব মেন হে । িক  আপিন পণ কেরিছেলন, সই ব াপাের িকছ ু ক ন। তখন 
ীরামচ  খবু র বলেছন – 

 

শৃণ ুনারদ ম িকিনি দ েতহিবিদতং িচৎ। 
িত াত  যৎ পূবং কিরে  ত  সংশয়ঃ।২/১/৩৬ 

 

 হ দবিষ নারদ! আপিন ন, এই জগেত এমন িকছু নই যটা আিম জািন না, জানার মত িজিনস 
অথচ জািন না এমন িকছ ু নই, সবটাই আিম জািন। আিম এই দহ ধারণ কের আিছ বেল িকছ ুজািন না তা নয়। 
এখােন এেস আমােদর অেনক যিু  এেস যায়। যমন ঠা রও অবতার িছেলন, িতিন িক সব িকছ ুজানেতন? 
দেখ তা মেন হয় না িতিন সব জানেতন। অেনক িকছরু ব াপাের িতিন িজে স করেতন, আবার অেনক িকছু 
জানেতও পারেতন। ভি শাে র এটাই বিশ , ভি শাে  িযিন অবতার হেবন তাঁেক সব িকছইু জানেত হয়। 
ামীজীর এক িশ  িছেলন ইিট ািড। ইিট ািডর ভারতীয় ধেমর িত খুব া িছল। ামীজী ইিট ািডর 

সে  থাকেতন। ইিট ািডর ী আবার ামীজীেক খুব একটা পছ  করেত না। যার জ  ািড পিরবাের থাকার 
সময় ামীজীেক খুব ক  পেত হেয়িছল। পের আেমিরকােতই তারঁ শরীরও খারাপ হয়। শরীর খারাপ হওয়ােত 
ামীজীর িত ইিট ািডর পুেরা াটাই চেল গল। তারঁ ব ব  হল, আপিন যিদ যাগী হন তাহেল আপনার 

শরীর এত খারাপ হে  কন। যাগীর শরীর খারাপ হেব না। এই ধরেণর িকছ ু িকছ ুউ টা ধারণা আমােদর 
সবারই মেধ  আেছ। আমরা মেন করিছ িযিন সি দান  িতিন চত , িতিন সবই জােনন। তার মােন, িতিন দহ 
ধারণ করেল সব জানেবন। িযিন সি দান  িতিন পূণ, িযিন পণূ তারঁ কখন শরীর খারাপ হেব না। এই ধরেণর 
িকছ ুউ ট ধারণা িনেয় আমরা চলিছ। ভি শা  ভাবরাজ েক বিশ াধা  দওয়ার জ  এ েলার উপর জার 
িদেত হয়। দবিষেক ীরামচ  বলেছন, জগেত এমন িকছ ু নই যটা আিম জািন না, আিম জািন আিম িকেসর 
জ  এেসিছ, আিম জািন আমার িক কতব , সবই আমার জানা আেছ। এটােকই গীতােত ভগবান অ  ভােব 
বলেছন, নানবা মবা ব ং, এই জগেত কান িকছ ু নই যটা আিম চাইেল পেত পাির না, অথচ জগেত এমন 
কান িকছ ু নই যটােক আিম পেত চাই। পূণতার এটাই শষ কথা। িযিন বলেছন আিম পূণ ােন িতি ত, 
আমরা িক কের বুঝব িতিন িঠক বলেছন িকনা, বাইের থেক বাঝার কান উপায় নই। িক  তার একটাই 
পরী া, িতিন জগেতর যা িকছ ু পেত চাইেবন িতিন তা পেয় যােবন। যিদ িতিন ই া কেরন ধানম ী এেস 
আমােক এক কািট টাকা িদেয় যােব, বা িবক তাই হেব। ঠা েরর জীবেন, ামীজীর জীবেন এই ধরেণর অেনক 
দৃ া  আেছ। তারঁ ই াশি  এত বলীয়ান হেয় য িতিন যটা চাইেবন সটাই হেব, জগেত কান িকছ ু নই 
যটােক িতিন পেত পারেবন না, কান িবদ া নই যটােক িতিন জানেত পারেবন না। যিদ িতিন চান জগেতর য 
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কান িবদ ােক িতিন আয়  কের িনেত পারেবন। তার সােথ ি তীয় পরী া হল, অথচ িতিন িনেজ িকছ ু পেত 
ই া কেরন না। অধ া  রামায়েণ এই িজিনসটােক অ  ভােব বলেছন, জগেত এমন কান িকছু নই যটা আিম 
জািন না। তারপর বলেছন – 
 

িক  কালা েরােধন ত ৎ ার  সং য়াৎ। 
হিরে  সবভূভারং েমণা রম ল  ।২/১/৩৭ 
 

 অ রম ল  , এই য অ রেদর দল এেদর সবাইেক আিম এক এক কের শষ করব। িকভােব শষ 
করেবন? কালা েরােধন ত ৎ ার  সং য়াৎ, যমন যমন তােদর ার  য় হেত থাকেব তমন তমন আিম 
ওেদর শষ করব। খুব মজার াক। এই জ ই মজার য, ভগবান বলেছন আিম শষ করব, আিম ভূভার হরণ 
করব, িক  তার একটা প িত আেছ। যােদর ার  য় হেয় গেছ তােদরেকই আেগ শষ করব। গীতায় ভগবান 
বলেছন, হ অজুন! এেদর আেগই আিম মের রেখিছ, কালই এেদর শষ কের িদেয়েছ, এেদরেক মারা তামার 
পে  িকছইু না।  আেস এখােন ভগবােনর তাহেল িক অবদান? ভগবান বলেছন, আিম তােদর মারব। িকভােব 
মারেবন? যমন যমন তােদর ার  শষ হেব তমন তমন ভােব মারব। তাহেল এখােন ভগবােনর িক ভূিমকা? 
ঠা র এক জায়গায় উে খ করেছন, যিদও বা ীিক রামায়েণ এই কািহনী নই, অ  রামায়েণ থাকেত পাের, 
ঠা র বলেছন, যখন ীরামচে র অ েমধ যে র ঘাড়া বিরেয়েছ লব- শ সই ঘাড়ােক বঁেধ রেখেছ। 
হ মান এেস বলেছন, তামরা জান ীরামচে র িক মিহমা! হ মান বলেত  করেতই লব- শ হাসেছ, 
ীরামচে র মিহমা এখােন কাথায়? মিুন বেল িদেয়িছেলন অহল ােক ীরামচ  তারঁ চরণ িদেয় শ করেবন 

তখন অহল া আবার নারী হেয় যােবন। এখােন ীরামচে র মিহমা কাথায়? মিুন বেল রেখিছেলন বেলই অহল া 
পাথর থেক নারী হেয়েছন। এইভােব লব- শ দিখেয় িদে , ওেত অমকু িছল বেল তাই হেয়েছ, তােত তমকু 
িছল বেল হেয়েছ এেত ীরামচে র মিহমা কাথায়? ীরামচ েক িনেয় আপনার এত আ ালেনর িক আেছ! 
লব- শরা তা জােন না য ীরামচ  তােদর িপতা। ীরামচে র যে র ঘাড়ার সােথ এবার হ মানেকও বঁেধ 
রেখ িদেয়েছ, ভাল খলা হেব এর লজ ধের নাড়ােনা যােব। এ েলা কািহনী, আ িরক ভােব িনেত নই।  

 

 এ েলাই খুবই জিটল িবষয়। ঈ েরর ই া আর কমবাদ এই েটােক িনেয় একসােথ চলেত গেল 
অেনক জিটলতা এেস যায়। যিদ কমবাদেকই িনেয়ই চলেত হয় তাহেল ঈ েরর ই ার কান মলূ  থােক না। আর 
যিদ ঈ েরর ই ােক িনেয়ই চলা হয় তাহেল কমবােদর কান দাম থােক না। িক  ভারতবেষ এই েটােক এক 
সে  িনেয় চেল। কমবাদ মােন যমনিট কম হেব তমনিট ফল আসেব। কথামেৃতও অেনকবার এই ধরেণর স  
এেসেছ। একটা জায়গায় িগেয় আমােদর িবচার যিদ পির ার না হয় তাহেল এ েলােক মলান যােব না। থম 
থম কথামতৃ পড়ার সময় সবারই মেন এই িজিনস েলােক িনেয় সংশয় হেব। ঠা র এখােন এক রকম বলেছন, 

ওখােন আেরক রকম বলেছন, ব াপার েলা  হেত চায় না। যমন ঠা র বলেছন ল া খেল ঝাল লাগেবই, 
তাহেল ঈ েরর ই ার িক দাম! আবার বলেছন ঈ েরর ই া ছাড়া গােছর পাতািটও নেড় না। একিদেক বলেছন 
ঈ েরর ই াই সেবাপির আবার অ  িদেক বলেছন কমবাদই শষ কথা। তাহেল কানটা সিঠক? আসেল 
কানটাই িঠক নয়। িজিনস েলা এভােবই ঘেট। যারা কমবাদী তারা সব িকছেুত কমেকই দেখন, সব িকছেুত 
ার েকই দেখন। যারা খবু একটা ভি েক মােন না তারা বলেব ার , যারা ভি  িনেয় চেল তারা বলেব তাঁর 

ই া হেয়েছ তাই িতিন তােক শষ কেরেছন। যত ণ সাধক সা াৎ না দখেছ ঈ রই সব িকছু করেছন বা 
চতে র ই ােতই সব িকছ ুহে , তত ণ িক  এই িব াস হেব না য, ভগবানই সব িকছ ুকেরন। তার আেগ 
পয  সব িকছ ু ারে ই চলেত থাকেব। এর পেরর ধাপ হয়, তাহেল িক ঈ র ারে র খ ন করেত পােরন? 
ভ  বলেব া ঁ িতিন পােরন। তখন  আসেব, তাহেল িতিন িনেজ য আইন কেরেছন সই আইনেক িতিন 
িনেজ ল ন করেত পােরন? কন পারেবন না, িযিন আইন তরী কেরেছন িতিনই পােরন ল ন করেত। এ েলা 
অেহতুক তক মা । এসব যুি  তেকর খলা, আধ াি কতায় যার কান দাম নই। সব সময় িনেজর ভােবর উপর 
চলেত হয়। আেগ দখুন আপনার িক ভাব। আপিন পুের য ভােলা ম  খেয়েছন, আপিন িক ঈ েরর ই া 
খেয়েছন, নািক িনেজ রা া কেরেছন বেল খেত পেরেছন? যিদ মেন কেরন আপিন িনেজর রা ার জাের 
খেয়েছন তাহেল আপিন বলেবন ার  য় হেয় গেছ, এবার তােদর মরেত হেব। কার হােত মরেব? 
ীরামচে র হােত মরেব। আর যিদ বেলন, আমার তা এ েলা পাওয়ার কথা নয়, তারঁ কৃপােতই পাি , তাহেল 
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আপিন বলেবন ীরামচ ই মারেছন। িক  তারপের য িজিনস েলা িনেয় িতি য়া  হয়, িতিন িক ার  
খ ন কের িদেত পােরন, িতিন িক কপালেমাচন, এসব কথা যার যার িনেজর ভােবর কথা। 
 

  মা ষ িঠক িঠক ভগবানেক কখন ডােক? যখন দেখ আর আমার কান পথ নই। বৃ াবেন িবধবারা যাঁরা 
থােকন, িবিভ  মি র িঠক করা আেছ যখােন তাঁরা িতিদন চার ঘ টা কের হিরনাম কের। হিরনাম করার জ  
তােঁদরেক িতিদন এক মেুঠা চাল আর েটা কের টাকা দওয়া হয়। এই িনেয় চুর হ চ হেয়েছ, অেনক 
লখােলিখ হেয়েছ। িক  ক এর দায়ী  নেব? বািড়র লােকরা িবধবা মা, িপিস, খুড়ী, জ ঠীেদর বৃ াবেন ছেড় 
িদেয় পািলেয় আেস, আবার অেনক িবধবা ঃখ-কে  পেড় িনেজরাই চেল যান। িক  এেদর দায়ী  ক নেব? 
সবাই দাষ িদে  মি র কতপৃ েদর। িক  এেদর দাষ কাথায়! তারা তা তাও েটা খাওয়ার ব ব া কের 
িদে । এেদরেক িনেয় একজন সাংবািদক খুব র একটা আিটেকল িলেখেছন। লখার জ  সাংবািদক 
অেনেকর সা াৎকারও িনেয়েছন। সখােন একজন মিহলার সা াৎকার আেছ, তারঁ বয়স হেয়েছ, ায় স র 
পঁচা র বয়স, তারঁ মাও বঁেচ আেছন, তারঁও বয়স পচঁান ইু। মিহলা সাংবািদকেক িনেজর বািড়েত িনেয় গেছন, 
ছা  েঁড় ঘর, সখােন গাপােলর মিুতেক সািজেয় রাখা আেছ, গাপালেক রাজ ান করায়, খাওয়ায়, ঘমু 
পাড়ায় আর সব সময় বলেছ গাপাল আমােক দখেছ। সাংবািদক মিহলােক বলেছন, আপনার খাওয়া জােট না, 
আপনার িতন মােসর ভাড়া বািক, গাপাল চাইেল তা আপনার ক  অেনক আেগই ঘিুচেয় িদেতন, তাও আপিন 
গাপাল গাপাল কের যাে ন। মিহলা বলেছন, আমার সেতর বছর বয়েস আমার ামী গত হন। আমােদর অেনক 
জিম-জায়গা িছল, পাড়ার ম ানরা কায়দা কের সব কেড় নয়। কলকাতায় িগেয় আিম লােকর বািড়েত িঝেয়র 
কাজ করেত  করলাম, য কাজ আিম কান িদন কিরিন আর আমরা ওই বংেশরও লাক নই। কাথায় আর 
যাব, খাওয়া পড়া পাি  না, তাই মােক িনেয় বৃ াবেন চেল এলাম। িতিরশ চি শ বছর এখােনই আিছ। আমােদর 
তা অেনক আেগই মের যাওয়ার কথা, গাপালই তা আমােদর দখেছন। বলেত চাইেছন, আমােদর আর কান 
স লই নই। বািড়র লােকরা মের তািড়েয় িদেয়েছ, আ হত া করার দম নই বা কনই বা করেত যাব? তাহেল 
এতিদন আমােদর ক দেখেছন? বলেছন, সিত কােরর যখনই কান ঃখ-ক  আমােদর হয় তখনই দিখ 
অযািচত ভােব িকছু সাহায  এেস যায়, আর আমরা িব াস কির গাপালই করেছন। এখােন সব থেক মারা ক 
হল, আমােদর তা িকছ ু নই, কান স ল নই, গীতায় বলেছন যারা যারা ভগবােনর িদেক যায় তােদর মেধ  
একজন হেলন িযিন আত। যার একটু কান স ল আেছ সেতা ভগবােনর িদেক যােব না। য মিহলার কথা 
বলেছন, সেতর বছের িবধবা হেয়েছন, তার মাও অসহায়, ই িবধবা িমেল বৃ াবেন পেড় আেছ, তার তা িকছইু 
নই, সেতা কাঙািলনী, িভখািরণী। চার ঘ টা কের হিরনাম করেছ, বদেল একটু চাল আর িট টাকা পায়।  

 

 আমােদর মলূ আেলাচ  িবষয় ার  আর ঈ েরর ই া। ঠা র বাদঁেরর ছা আর বড়ােলর ছােয়র কথা 
বলেছন। বাদঁেরর স ান মােক জা সা কের ধের রােখ, এটাই ার । বড়ােলর ছা স অতশত ভােব না। এই 
িনেয় জন মহারােজর একটা খবু র আলাপ আেছ, এর কানটা িঠক। বলেছন কানটাই িঠক নয়। সাধক 
কখন এটােত থােকন আবার কখন ওটােত থােকন। একটা অব ায় যখন চেল যান তখন বেলন সব তাঁর ই া। 
তারঁ ই ায় যিদ হয় তাহেল ামীজী এত দৗড়ঝাপ কন করেলন, তারঁ ই া হেল তা সব হেয়ই যত। তখন 
ামীজী দখেছন এটা ঈ রীয় আেদশ, তিুম এটা কর। ার  আর ঈ েরর ই া, যার যমন ভাব সভােবই িনেত 

হয়। অধ া  রামায়ণ েটােক িমিলেয় িদেয়েছন। অ রেদর বধ আিমই করব, অ রা পারেব না। আর অ রেদর 
ার  যমন যমন য় হেত থাকেব তমন তমন আিম এেদর বধ করেত থাকব। িক  যারঁা ান পেথর আর 

যারঁা ভি  পেথর তাঁরা েটা ভাবেক একটা ােক ঢাকােবন না। িক  এখােন েটা ভাবেকই একটা ােক 
িমিলেয় দওয়া হেয়েছ, সইজ ই অধ া  রামায়ণ সম য় শা ।  
 

 এই কথা বলার পর ীরামচ  বলেছন, রাবেণর িবনােশর জ  আিম আগামীকালই দ কারেণ  চেল 
যাি  আর চা  বছর পর আিম রাবণেক বধ করব। ইিতমেধ  এই চা  বছের যসব অ রেদর যমন যমন 
ার  শষ হেব আিম তােদর তমন তমন মারেত থাকব। সইজ  পুরাণািদ শাে  এনারা সব িকছ ু িনধারণ 

কের িদে ন, যমন িহরণ ক পুেক বধ করেবন যখন িদন থাকেব না, রাত থাকেব না, ঘেরও থাকেব না 
বাইেরও থাকেব না। এখন সি েণর জ  ভগবানেকও অেপ া কের থাকেত হেব। কারণ য বর তােক দওয়া 
আেছ সটােক তা অসত  কের দওয়া যােব না। আসেল দখাে ন ার  িকভােব য় হে , যখন সময় 
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আসেব তখনই হেব। িদনও থাকেব না রাতও থাকেব না, বঝুেত হেব স ােবলার কথা বলেছন। আর স ােবলা 
যিদ স ঘেরর ভতর বেস থােক তাও হেব না, ওেক য কেরই হাক টেন দরজায় িনেয় আসেত হেব। তখন 
ঘেরও নই বাইেরও নই। আর আকােশও নই জিমেতও নই, তাই ওেক ভগবােনর কােল শাওয়ােত হল। 
আসেল সমেয়র জ  অেপ া করা। িহ েদর সং িৃত অেনক াচীন, তারঁা অেনক িকছেুক দেখেছন, সইজ  
মদাম কান িকছেুক মেন নন না। সময় না হেল িকছ ু হয় না, এই িজিনসটােক িহ রা আগােগাড়া মেন 

আসেছ। আবার ভ রা অবতার তে  এ েলােক উিড়েয় িদেত পাের না, তাই সব িকছেুক িমিলেয় িমিশেয় বেলন। 
যাই হাক ীরামচ  বলেছন, আজ আপিন এখােন এত িকছ ুহে  দখেছন িক  কালই আিম চা  বছেরর জ  
জ েল চেল যাি । এরপর নারদ ঋিষ সখান থেক িবদায় িনেয় চেল গেলন। এই য ীরামচ  বেল িদেলন, 
এবার যন িব মন নড়েত  হেয় গল। 
 

 আমােদর একটা িজিনস মাথায় রাখেত হেব, বা ীিক রামায়ণ পুেরা অ  ভােব চেল, বা ীিক রামায়েণ 
ঘটনা েলা একটার পর একটা িনেজ থেকই যন ঘেট যাে । আর ভি শাে  সব ঘটনা ীরামচ  িনেজর ইে  
মত ঘিটেয় যাে ন। যার জ  িতিন কখন ওর মনেক কখন তার মনেক পাে  িদে ন। এরপর যার যমন ভাব 
স সভােবই হণ করেব, সইজ  বা ীিক রামায়েণর কািহনীও সত  আবার অধ া  রামায়েনর কািহনীও সত ।  

 

রাজা দশরেথর ীরামেক যবুরাজ পেদ অিভিষ  করার ই া 
 

 রাজা দশরেথর মেন হল আমার বয়স হেয় গেছ ীরামচ েক এবার সব দায়ী  বুিঝেয় দব। বা ীিক 
রামায়েণ অ  ভােব আেছ, রাজা দশরথ বলেছন, আমার জ  ন ে  এখন সযূ, ম ল আর রা  অব ান করেছ। 
বা ীিক জ ািতষ িবদ াটা জানেতন, কারণ কথায় কথায় িবিভ  ন ে র অব ানেক িতিন রামায়েণ উে খ কের 
গেছন। এখােনও বলেছন রাজা দশরেথর জ  ন ে  সযূ, ম ল আর রা  একসােথ অব ান করেছ। জ  ন ে  
সযূ, ম ল আর রা  যিদ একসােথ এেস যায় বলা হয় য তার মতৃু  আস । রাজা দশরথ বলেছন, আমার কাল 
সি কেট। আমার অবতমােন যােত কান অশাি  না হয় তাই আিম ীরামচ েক আমার চােখর সামেন যুবরাজ 
পেদ অিভিষ  কের িদেত চাইিছ। যবুরাজ মােনই তাই, রাজার মতৃু র পর াভািবক ভােবই স রাজিসংহাসেন 
বেস যােব। রাজা দশরেথর মেন কাথাও একিট শ া িছল, উিন ভােলা ভােবই জানেতন কেকয়ী খুব ধুর র 
মিহলা, রাজমহেলর ভতের ভতের একটা টনীিতর খলা স চািলেয় যত। বা ীিক রামায়ণ পড়া না থাকেল 
ঘটনা েলা বাঝা যায় না, কন এই রকম হি ল। রাজা দশরথ হঠাৎ মেন হওয়ােত িতিন বলেত  করেলন, 
আগামীকাল সকালেবলা রােমর যৗবরােজ  অিভেষক হেব। ম ী ম েক বেল িদেলন েদব বিশ  যা যা 
আেদশ করেবন তার সব যন ব ব া করা হয়। এখােন বিশ  দব যুবরাজ পেদ অিভেষেকর জ  িক িক আেদশ 
িদে ন তার খুব র বণনা আেছ। 
 

 বিশ  দব বলেছন – কাল সকালেবলা রাজমহেলর মধ কে  ষালজন মারী ণাল ারভূিষতা হেয় 
অব ান করেব। মারী মেয়েদর ভারতবেষ িচরিদনই খুব ভ মেন করা হত। এখনও যখন কান ভ অ ান 
হয় সখােন মারী ক ােক খাওয়ােনা হয়, আর মারীপূজার চলন তা এখনও চেল আসেছ। আবার অেনেক 
মানত কের, আমার যিদ এই কাজটা হেয় যায় আিম পাচঁজন মারীেক খাওয়ােবা। এইভােব মারী পজূা সারা 
দেশই আেছ। যুবরােজর অিভেষক হেত যাে , সখােন মারী মেয়রা যিদ ণাল াের ভূিষতা হেয় দািঁড়েয় 
থােক সটা খুব ভ। িঠক তমিন সধবা নারীেদর উপি িতেকও ভ মেন করা হয়। যখন কান ভ কাজ হয় বা 
কান স ানীয় ব ি েক অভ থনা করার সময় মা বােনরা শ , দীপ, ফলু িনেয় দািঁড়েয় থােক। িক  মারী 
মেয়েদর উপি িত িবেশষ কের িকছ ু িকছ ু ধমীয় অ ােন িবরাট ভ মেন করা হয়। আর বলেছন, ঐরাবত 
বংেশর চতদু  িবিশ  হাতী যন থােক। িবিভ  তীেথর জল ণ ে  রাখেত হেব। নয়িট বা িতনিট ব া চম 
আনেত হেব আর অিভেষক েল মিণ-মু া িদেয় সি ত তছ , িদব মালা, িদব ব  এবং িদব  আভরণ সব 
রাখেত হেব। মিুনেদর স ান কের শহে  সখােন বসেত দওয়া হেব। আর নতকী, গায়ক, বণবুাদক এবং 
নানা রকেমর বাদ িবশারদরা সখােন নৃত গীত করেব, বাজনা বাজােব। রাজমহেলর বাইের হ ী, অ , রথ, 
পদািতক বািহনীর স রা অ -শে  সি ত হেয় অব ান করেব, অেযাধ ায় যত দব-মি র আেছ সখােন নানা 
উপাচাের এখনই পূজা কায আর  কের দওয়া হাক।  
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বিশ েদব ও ীরামচে র সংলাপ 

 

 এইসব বলার পর বলা হল ীরামচ েক এবার খবর দওয়া হাক য, তােঁক যুবরাজ পেদ অিভিষ  
করা হেব। খবর দওয়ার জ  বিশ  দব ীরামচে র কে  অবািরত ভােব েবশ করেলন। েদব এেসেছন 
দেখই ীরামচ  তাড়াতািড় কের উেঠ ভি  ভােব সা া  ণাম কের র াসেন বিশ  দবেক বিসেয় তাঁর 
পদযগুল ালন করেলন আর সই পােদাদক িতিন িনেজর মাথায় শ করেলন এবং জানকীর মাথােতও শ 
করােলন। ীরামচ  বলেছন, আপনার পােদাদক ধারণ কের আিম ধ  হলাম। আচায বা র পাদ ালন করা 
আর তাঁর পােদাদক পান করা এ েলা আমােদর খুব াচীন থা। ীরামচ  এই কথা বলার পর বিশ  দব 
ীরামচ েক খবু র কথা বলেছন – 

 

ৎপাদসিললং ধৃ া ধে াহভূ  িগিরজাপিতঃ। 
ািপ মৎিপতা ত িহ পাদতীথহতা ভঃ।২/২/২২ 

 

 হ রাম! তামার চরণ-জল ধারণ কের পাবতীপিত িশব ধ  হেয় গেলন আর আমার িপতা াও 
আপনার চরণ-জল ধারণ কের িন াপ হেয় গেলন। বলা হয় গ া ভগবান িব রু চরণ থেক বিরেয়েছ। সই 
গ ােক িশব িনেজর ম েক ধারণ করেলন তােতই িতিন ধ  হেয় গেলন। এটাই আ েযর, আপনার চরণ-জল 
িশব যখন ধারণ করেলন তখন িতিন ধ  হেয় গেলন, আপনার চরণ-জল আমার িপতা া ধারণ করেলন 
তােতই তারঁ সম  অ ভরািশ িবন  হেয় গল। আর সখােন আপিন বলেছন, আমার চরণ-জল শ কের নািক 
আপিন ধ  হেয় গেলন, সিত ই িক আ য। তলুসীদাস এই দৃ েক খবু পিরহাস কের র ভােব বণনা 
কেরেছন। ীরামচ  যখন বিশ  মিুনর কােছ বদ অধ য়ন করেত গেলন তখন িতিন বলেছন, যারঁ িনঃ ােসর 
সােথ বদ বিরেয়েছ িতিনই আবার র কােছ বদ িবদ া অজন করেত এেসেছন, এর থেক আ েযর আর িক 
হেত পাের! ঠা েরর যাঁরা ভ  তাঁরাও এভােব িচ ন করেত পােরন – ীরামকৃ  ভগবান, তারঁ িনঃ ােস নািক 
বদ বিরেয়েছ, িতিনই আবার কামারপু ের লাহােদর পাঠশালায় ভ রী িশখেত গেছন। তলুসীদাস এ েলােক 
খুব র িচ ণ কেরেছন। এখােন বিশ  মিুন িঠক এটাই বলেছন, আপনার চরণেধৗত জেল আমারই বাবা  
হেয়েছন আর আমার িযিন ই  িশব িতিন িনেজেক ধ  মেন করেছন। আর সখােন আপিন বলেছন আমার চরণ-
জল শ কের আপিন নািক ধ  হেয়েছন। আপিন কন এই রকম আচরণ করেছন? বিশ েদব বলেছন – 
 

ইদািনং ভাষেস যৎ ং লাকানামপুেদশকৃৎ। 
জানািম াং পরা ানং ল া স াতমী র  ।২/২/২৩ 
 

 আসেল এখন আপিন জগতেক িশ া িদেত চাইেছন র সােথ িশে র িকভােব ব বহার করেত হয়। 
দওঘর রামকৃ  িবদ াপীেঠ একবার ামী ভূেতশান জী মহারাজ এেসিছেলন। িতিন তখন স াধ । 
িবদ াপীেঠর স াসী ও চারীরা মহারাজেক তারঁ ঘের ণাম করেলন। ওখানকার ছা রাও ণাম করেত 
এেসেছন। থম ছা  য ণাম করেব তার আেগ িবদ াপীেঠর অধ  মহারাজ হাটুঁ গেড় ামী ভূেতশান জীেক 
ণাম করেলন। অধ  মহারাজ ণাম করার পর এবার ছা রা ণাম করেত  করল। একজন স াসী অধ  

মহারাজেক আ শ হেয় িজে স করেছন, এই তা মহারাজেক ণাম করেলন, আবার কন ণাম করেলন। 
অধ  মহারাজ তখন সই স াসীেক বলেলন, ছেল েলা তা জােন না িকভােব স াধ েক ণাম করেত হেব, 
বিশর ভাগই তা হাতেজাড় কের ণাম কের বিরেয় যােব, ওই ভুলটা যন ওরা না কের। ছেলেদর সম া হল 
একজন যটা করেব বািকরা সবাই তাই করেব। ছা রা দখ িনল আমােদর িযিন ধান িতিন যখন স াধ েক 
এভােব ণাম করেছন তাহেল আমােকও এভােব ণাম করেত হেব। মেুখ যতই বেল দওয়া হাক সবাই নেব 
না। আমােদর ধান িতিন হাটুঁ গেড় ণাম করেছন এরপর েত কিট ছা ই ওই ভােবই ণাম করেত থাকেব। 
ভগবান গীতায় বলেছন, য   যদাচরিত েদেবতেরা জনঃ,  পু ষরা যভােব আচরণ কেরন ইতরজন 
যারা তারাও িঠক সভােবই আচরণ করেব। বিশ  মিুনও িঠক এই কথাই বলেছন, ীরামচ  জগতেক দখাে ন 

র সােথ িকভােব ব বহার করেত হয়। িনেজর যটা  আসন সখােন বসােব, তারঁ পাদ ালন করেত হেব, 
সই পােদাদকেক মাথায় শ করেত হেব। 
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 তখন বিশ  মিুন বলেছন, তেব আিম এটা জািন, আপিন এই য জানকীর সােথ কথা বলেছন এখােন 
সা াৎ িব  ুল ীর সােথই স াষণ করেছন। আিম এটাও জািন, দবতােদর কাযিসি  এবং ভ েদর ভি  লাভ 
ও িসি র জ  রাবণবেধর উে ে ই এই শরীর ধারণ কেরেছন। আপনার এই  রহ  আমার জানা আেছ, 
তেব এই রহ  আিম কাথাও কাশ করব না। আপিনও িচরিদন িশে র মতই আচরণ করেবন আর আিমও 
িচরিদন র মতই ব বহার করব। ভারত হল ধম ও আধ াি ক ভােবর দশ, ভারেতর িবিভ  ে , লাকমেুখ 
এই ধরেণর শত শত কািহনী ছিড়েয় আেছ। 
 

 এখােন বিশ েদব যটা বলেছন আিম তামার সােথ র মত ব বহার করব আর তুিম িশে র ব বহার 
করেব, িমিথলােত িঠক এই ধরেণর একটা ব ল চিলত কািহনী আেছ। িমিথলার কিব িবদ াপিত আবার একজন 
িশব ভ  িছেলন। সব া ণেদর মত িবদ াপিতও খুব গরীব া ণ। তারঁ ী খুব িখটিখেট মজােজর িছল। 
িবদ াপিত িশেবর আরাধনা করেতন আর অ  িদেক দাঁহা রচনা করেতন। িবদ াপিতর গান খুব জনি য় িছল, 
কথামেৃতও িবদ াপিতর গান আেছ। একিদন কাথা থেক িবদ াপিতর এক চাকর এেস জুটল, ওর নাম িদল 
উগনা, উগনা মােন হঠাৎ উদয় হওয়া। িবদ াপিতর সংসাের অথাভাব আর অশাি  িনত  স ী িছল। একিদন 
িবদ াপিত আর তার চাকর উগনা এক ােম যাি ল। যেত যেত িবদ াপিতর হঠাৎ খুব জল িপপাসা পেয়েছ। 
উগনােক বলেলন, দেখা কাথাও একটু জল পাও িকনা, আিম আর জলতৃ া স  করেত পারিছ না। ােমর 
পথ, চািরিদেক ধু জ ল, কাথাও জল নই। উগনা নািক সা াৎ িশব িছেলন। তখন িতিন িনেজর জটা খুেল 
এক ঘিট জল এেন িবদ াপিতেক িদেলন। ওই জল খেয়ই িবদ াপিত অবাক। কারণ ওই জল িছল গ াজল, 
গ াজেলর াদ আলাদা। জল পান কেরই িবদ াপিত বুঝেলন এেতা গ াজল, গ াজল িক কের পল! তখন 
িবদ াপিত বেুঝ গেলন ইিন সা াৎ িশব। িশব তখন বলেলন এটা যন কাশ না হয়। িবদ াপিত মহা সম ায় 
পেড় গেলন, তাঁর িযিন সবক িতিন তারঁ ই  সা াৎ িশব। িক  উগনা সবা কের যাে , সবেকর আচরণ কের 
যেত হে । িক  িবদ াপিত আর তাঁর থেক কান সবাই নেবন না। ী এসব িকছইু জােন না। একিদন বিৃ  
পড়িছল, িবদ াপিতর ী উগনােক বলল যাও কাঠ িনেয় এস। কাঠ এেনেছ িক  বৃি র জ  কাঠ েলা ভজা। 
ালােত িগেয় ধুেয়া বরে । ী খবু রেগ গেছ, ওই চ ালা কাঠ িদেয়ই উগনােক মেরেছ, উগনার িপেঠ দাগ 

হেয় গেছ। চঁচােমিচ েন িবদ াপিত এিগেয় এেসেছন। ওই দৃ  দেখই িবদ াপিত মিথলী ভাষায় খুব জার 
িচৎকার কের উঠেলন – তিুম এ কী করেল! সা াৎ িশবেক এভােব চ ালা কাঠ িদেয় মারেল! ভগবানেক মারা 
সটা একটা অ  রকম ব াপার। ী খবু ঘাবেড় গেছ। উগনার রহ  কাে  এেস গল। ভগবান িশব তখন 
বলেছন, আিম তা তামােক বেলিছলাম, আমার কথা কখন কাশ করেব না, আিম এবার চললাম। বেল, 
িবদ াপিত এরপর আর কান িদন গান িলখেত পারেলন না। তারপর থেক িতিন ঘের বেস ধ ুকাদঁেতন আর 
চােখর জল ফলত ফলেত ঘুের বড়ােতন, উগনা! তিুম কাথায় চেল গেল। মধরু স ক আর অত  উ  
ধরেণর স কেক কখন কাে  আনেত নই, কাে  আনেলই এর গা ীযতা আর তাৎপযটাই ন  হেয় যায়। 
আমােদর অেনক sacred relation থােক, ভুেল িগেয় ওটােক secret relation বািনেয় িদই। িজিনসটা 
কখনই secret নয় িজিনসটা হল sacred। যখােন যখােন আমােদর পিব  স ক, ওই স কেক কখন 
কাে  আনেত নই। 

 

  বিশ  মিুন এটাই ীরামচ েক বলেছন। আপনার এই উপি িত এটা অত  পিব , এটােক কাে  
আনা যােব না। সইজ  আমােক সব সময় র ভূিমকা পালন কের যেত হেব আর আপনােকও িশে র 
ভূিমকা িনেয় চলেত হেব। িক  আমার সােথ আপনার স ক হল েপৗ  আর িপতামেহর স েকর। আজেকর 
িদেন নািত ঠা দার স ক জাগিতক ভােবর উপর চেল, িক  বিশ  মিুনর কােছ এই স ক জাগিতক স ক 
হেত পাের না। বিশ  মিুনর কােছ া তারঁ িপতা, আর ার আিদকতা হেলন সই ভগবান নারায়ণ, সই 
নারায়ণ এখন রাম েপ এেসেছন। এই য অত  পিব  স ক, এই স কেক কখন কাে  আনা যােব না। 
তাই আপিন আমার সােথ য ব বহার করেছন িঠকই করেছন, িক  এই পিব  ভাব আিম কখনই কাশ করব না, 
আর আপিনও য কাশ করেবন না জানা কথা। যিদও এর আেগ বিশ েদব রাজা দশরথেক ীরােমর ব াপাের 
িকছ ু বেলেছন আর ীরামচ  জে র সময় িনেজর প কৗশল ােক দিখেয়েছন িক  মায়ার দ ণ তােঁদর 
জেনর িৃতটা ঢাকা পেড় গেছ। ীকৃ ও জে র সময় দবকীেক অেনক িকছ ু দিখেয়িছেলন, আবার 
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বাললীলােত যেশাদােকও অেনক িকছ ু দিখেয়িছেলন, িক  কা রই িকছ ুমেন থাকেছ না। কারণ িতিন মায়া িদেয় 
ওই ানেক ঢেক িদেয়েছন। ঠা েরর কােছ আসার পর ভরবী া ণীর ঠা েরর িত একটা বাৎসল  ভাব িছল। 
িক  া ণী তাঁর এই বাৎসল  ভাবেক চেপ রাখেতন। একটা বণনা আেছ, একবার মথরুবাবরু সামেন তারঁ ওই 
বাৎসলটা এেস িগেয়িছল সে  সে  িতিন ওই ভাব শিমত কের দন। সাধক, ধু সাধকই নয়, এমিনেতও 
অেনেকর অেনক িকছইু হয়, িক  স েলােক সবার সামেন িনেয় আসেত নই। সামেন িনেয় এেল সাধারণ লাক 
িব াস করেব না, িব াস না করার জ  িজিনসটা খেলা হেয় যায়। দী ার সময় বেল দওয়া হয় ম  কাউেক 
বলেব না, ই  ক বলেব না, এর পছেনও একই কারণ। এ েলা অত  পিব  স ক, অ রা এ েলােক বুঝেব 
না, হয়ত এই িনেয় ঠা া মজা করেব ইত ািদ। এই কথাই বিশ েদব বলেত চাইেছন, যিদও আিম র মতই 
ব বহার করব, আর আপিনও িশে র মত ব বহার করেবন িক  আিম েত ক মু েত জািন – 
 

তৈথবা িবধাে হহং িশ ং রপ হ  । 
ণাং ং দব িপতণৃাং ং িপতামহঃ।২/২/২৬ 

 

 আপিন রও । র  শ  যাগশাে র, যাগশাে  ঈ রেক বলা হয় স পূেবষামিপ ঃ। ঈ র 
রও , মােন আমার িযিন , তারঁ , তারঁও  এই কের কের শেষ যখােন যাে  তারঁও  

িতিন, কারণ সব িবদ া তারঁ কাছ থেক এেসেছ। কােলনানবে দাৎ, উিন কােল বািধত নন। িতিন ছাড়া সবাই 
কােল বািধত সইজ  িতিন পূেবষামিপ ঃ। ঈ েরর এই পিরভাষা যাগশা  থেক এেনেছন। আিম জািন আিম 

র ব বহার করিছ িক  আপিন েরাহিপ ঃ, পূেবষামিপ ঃ, আপিন সই নারায়ণ আর িপতণৃাং ং 
িপতামহঃ, বেদ দবতা আর িপতেৃদর কথা বলা হয়। াচীন শা  বেল এখােন িপতেৃদর স ান আেছ। ইদািনং 
কােল িপতেৃদর স ান অেনক কেম গেছ আর িপতেৃদর স ানটা এখন াে  চেল গেছ। িক  িপতপূৃজার খুব 

 দওয়া হয়, বািড়েত যখন কান বড় পজূা হয় তখন সখােন িপতপূৃজার খুব বড় একটা ভূিমকা থােক। প  
মহাযে  িপতৃয  খুব পূণ য । বিশ েদব বলেছন, িপতরৃা খবু পিব  কারণ আপিন সই বংেশর িকনা। 
িপতণৃাং ং িপতামহঃ, িপতরৃা হেলন  আপিন তােঁদরও িপতামহ। কারণ িপতেৃদর িপতা হেলন া, তারঁও 
িপতা আপিন। র িদেক িদেয় আপিন হেলন েরাহিপ ঃ আর িপতেৃদর িদক থেক সম  িপতৃেদরও আপিন 
িপতামহ। ধু তাই না, আপিন হেলন – 
 

অ যামী জগ  যা াবাহক মেগাচরঃ। 
স ময়ং দহং ধৃ া াধীনস ব  ।২/২/২৭ 

 

 আপিন সবারই অ যামী আবার জগেতর বতক। একিদেক আপিন সবারই অ ের অবি ত আবার আপিন 
এই সংসােরর বতক। তার সে  আপিন মন ও বাণীর পাের, অথাৎ মন ও বাণীর আপিন িবষয় হেত পােরন না। 
মন ও বাণী একটা িজিনসেক সীিমত কের দয়, যমন এই াশ আেছ, াশেক মন যখন িবষয় কের িনল তখনই 
মন ওই াশেক জানেত পাের। ক ােমরায় একটা বড় পাহােড়র ছিব িনেত গেল স ণূ পাহােড়র ছিবটা নওয়া 
যােব না, পাহােড়র একটা অংেশর ছিব িনেত পারব। পুেরা ছিব িনেত হেল অেনক বড় লে র ক ােমরা আনেত 
হেব। মেনর ল টা খবু ছাট, মন জগতেক ধের নয় িক  ঈ রেক ধরেত পাের না। আর মন যিদ ধরেত নাই 
পাের তাহেল বাণী িদেয় তােক িকভােব ব  করেব! করার কান ই নই। আপিন তাই মন বাণীর পাের। 
 

 স ময়ং দহং ধৃ া াধীনস ব  , এই য আপিন স  দহ ধারণ কেরেছন অথচ আপিন াধীন। 
তার মােন, দহ আপিন ধারণ কেরেছন িঠকই িক  আপিন কৃিতর িনয়েম চেলন না। বািক জগৎ যমন কৃিতর 
িনয়েম চলেছ, কৃিত সবাইেক টেন এেন িনেজর িনয়েম চালাে , কৃিত আপনােক সভােব চালােত পাের না। 
গীতােতও এই ভাবটা অেনকবার এেসেছ, ঈ র সব সময় াধীন। াধীন শ  যখনই শাে  আসেব তখন এর 
একটাই অথ হয় কম বাহ তােঁক শ কের না। িতিন যই কমই ক ন না কন, সই কেমর ফল তােঁক কখন 

শ করেত পারেব না। যমন ীরামচ  বািলেক বধ করেলন, এই কেমর ফল তােঁক শ করেত পারেব না, 
রাবণেক বধ করেলন এই কেমর ফলও তােঁক শ করেব না। কারণ িতিন াধীন। াধীন শে র একটাই অথ, 
কম তােঁক শ করেত পাের না। কম শ করেল িক হয়? সই কেমর জ  আেরকটা কম সিৃ  হেব, সই 
কেমর জ  আেরকটা কম তরী হেব, এভােব চলেতই থাকেব। বিশ  মিুন শেষ াথনা কের বলেছন – 
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মাং যথা মাহেয়ৈ ব তথা  রঘু হ। 
িন িৃতকাম ং যিদ দে তেদব ম।২/২/৩২। 

 

  বা আচােযর কােছ সবারই ঋণ থােক। আচায সবাইেক িশ া দন, র এই ঋণ সব সময় শাধ 
করেত হয়। বিশ  মিুন বলেছন, হ রামচ ! আমরা এখােন -িশে র স ক িনেয় চলিছ, সইজ  িশ  
েপ আমােক আপনার িকছ ুদি ণা দওয়ার আেছ, তেবই আপিন ঋণ থেক মু  হেবন। তা আপিন আমােক 

িক দেবন? আপিন আমােক এই িদন, আপনার এই য লাকিবেমািহনী মায়া, এই মায়ােত যন আিম মািহত না 
হই।  িশ েক িশ া দন যােত িশ  মায়ােত মু  না হেয় যায়, িক  এখােন উে া ই িশে র কােছ 
াথনা করেছন আপনার মহামায়া আমােক যন িবেমািহত করেত না পাের। বড়েলাকেক সব সময় হাতেজাড় কের 

বলেত হয় আপনার য এই িবপুল স দ ঐ য, এই িদেয় আমােক ভালােবন না। ঠা র তাই বলেছন, মেয় 
দখেলই ভাবেত হয় এটা সাপ, কােছ এেলই বলেত হয়, মা তামার লজ দখাও। সােপর মখু দখেত নই, 
লজ দখােনা মােন, তিুম এখান থেক এেসা। কারণ ওই মায়ার জােল পেড় গেল আর বাঁচার পথ নই। 
ঐ যবান লােকর স  করেলই তােদর কােছ াথনা করেত হয়, আপনার এই ঐ েয আিম যন মু  না হই। 
বিশ েদব এই াথনাই করেছন, যিদও িতিন ীরামচে র , িশে র কােছ িতিন াথনা করেছন। তখন 
বলেছন, আিম এত কথা আপনােক বললাম িক  য কথা বলেত রাজা দশরথ আমােক এখােন পািঠেয়েছন এখন 
সই কথাই বলিছ, আগামীকাল আপনােক যুবরাজ পেদ অিভেষক করা হেব, সইজ  আপনােক কেয়কটা িজিনস 
পালন করেত হেব। িক িক পালন করেত হেব সটাই পর পর বিশ েদব এখন বেল যাে ন। 
 

 আজেকর িদনটা আপিন সীতার সােথ উপবাস করেবন, তার সােথ সীতার সােথ পিব  ভােব, ভােব 
িজেতি য় হেয় থাকেবন আর ভূিমেত শয়ন করেবন। ভারেত যা িকছুই করা হত সবটাই য  েপ করা হত। 
িববাহ করা যমন য  তমিন রাজ ািভেষক হে  সটাও য । আজ থেম নারদ এেস চেল গেলন, রাজা 
দশরেথর মেন একটা ভাবনার উদয় হল, বিশ  এেলন, কথা বলেলন আর শেষ বেল িদেলন কাল সকােল 
রাজ ািভেষক হেব আপনােক আজেকর িদনটা এভােব থাকেত হেব। িক  বিশ েদব এটা জােনন না, আগামীকাল 
কত িক হেত যাে । আগামীকাল কত িক হেব একমা  ীরামচ ই জােনন। এরপেরই দখাে ন ল ণ 
ীরামচে র কােছ আেছন আর ল েণর িদেক তািকেয় ীরামচ  বলেছন – 

 

িনিম মা েমবাহং কতা ভা া েমব িহ।২/২/৩৭ 
মম ং িহ বিহঃ ােণা না  কায া িবচরণা। 
 

 ল ণেক ীরামচ  বলেছন, আগামীকাল যা িকছ ুহেব আিম তার িনিম মা  হব আর তার যা িকছ ুকতা 
ভা া তিুম হেব। তার কারণ, তিুম হেল আমার বা াণ। ইংিলেশ একটা শ  ব বহার কের, alter ego, যার 
মােন হয় আিম আলাদা আমার শরীর আলাদা। বদাে  এই ভাব থেক থেক চলেব, আমার িযিন অ যামী িতিন 
আলাদ আর আমার শরীর আলাদা। ল ণ হেলন বা াণ, ল ণ ীরামচে র যন শরীর আর ীরামচ  তার 
িনিম মা । যমন ীকৃ  আর অজুেনর স ক, ীকৃ  অ যামী, িতিন মখু াণ বা অ ঃ াণ। ীকৃ  অ ঃ াণ 
আর অজুন তারঁ বা াণ মােন শরীর। এখােন ীরামচ  হেলন অ ঃ াণ আর ল ণ হেলন তাঁর বা  শরীর, 
িক  এখােন শ টা ব বহার করেছন বিহঃ াণঃ। সইজ  ীরামচ েক যখনই দখা হয় তখন ল েণর সােথই 
দখা হয়। কারণ অবতােরর উপর কতা ভা া এই ভাব আেস না। কমবাদ িনেয় যখন কান আেলাচনা হয় তখন 
এই স টা ায়ই উ াপন করা হয়, জীবনমু  পু ষ, যমন ঠা র িকছ ুকম করেলন এই কেমর ফল এখন 
কাথায় যােব? যতই আমরা িন াম কেমর কথা বিল না কন, িন াম কমেক বাঝান খবু কিঠন। সাধারণ 
ভ েদর বুি র র সই রকম উ ত হয়িন সইজ  তােদরেক এটা বাঝান যায় না। সাধারণ ভ  জানেত চায়, 
উিন য কম করেলন তার ফলটা কাথায় যােব। যমন ঠা রই বলেছন, আমার শরীের এত ব ািধ কন। তখন 
িতিনই বলেছন, ওনার সােথ যারঁা িছেলন তারঁা যা পাপকম কেরেছ, সই পাপকম িল তারঁ উপর চেল এেসেছ। 
তাহেল ঠা র য কম েলা করেছন তার ফল কাথায় যােব? বদাে র দিৃ েত কাথাও যােব না, িকছইু হেব না। 
িক  লােকেদর এটা বাঝান যায় না য, তারঁ ফল কাথাও যােব না, ওখােনই পেড় যােব। িক  তােদর তা 
বাঝােত হেব, তাই তখন বেল, যারঁা তােদর সবা কের তাঁরা তাঁর পূণ টা পায়, আর যারা তােক গালাগাল কের 
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িন া কের তারঁ বােজ কেমর ফল েলা তােদর কােছ যায়। সেূ  এর উপর একটা আেলাচনা আেছ, ভকেমর 
ফল যারঁা তাঁর সবা কেরন তােঁদর কােছ যায়, আর বােজ িজিনস েলা যারা তারঁ িন া কের, তারঁ যারা শ  
তােদর কােছ যায়। এখােন ীরামচ  যাবতীয় যা িকছ ু করেবন তার ফল কাথায় যােব? ল ণেক তাই বেল 
িদে ন, তিুম হেল আমার বা াণ। তুিম কতা ভা া হেয় যােব আর আিম িনিম মা । আ া আর ঈ র এক, 
গীতায় পেদ পেদ বলেছন আ া িকছ ুকেরন না, ঈ র িকছ ুকেরন না। আর তার সােথ িনেয় আসেছন কতা-
ভা া এই েটা পৃথক স ােক।  

 

 এইসব বেল  বিশ েদব যা বেল গেলন ীরামচ  ল ণেক সব বলেলন, চািরিদেক সব ব ব া করা 
হেয় গেছ। এিদেক কৗশল াও খবু খুশী, তারঁ স ান এবার যবুরাজ হেবন। িক  অেযাধ ার রাজমহেলর 
অ ঃপুেরর রাজনীিত অ  রকম চলিছল। চার মােরর একই সােথ জ  হওয়ার জ  আর রাজা দশরেথর 
কেকয়ীর িত অিতির  বলতা, সব িমিলেয় এেদরও একটা শ া িছল। কৗশল া যিদও পাটরানী, জ া িক  
কেকয়ীর বয়স কম, পের িববাহ হেয়েছ, আরও িকছু িকছ ু ব াপার িমিলেয় কেকয়ীেক রাজা দশরথ বিশ 
ভােলাবােসন। কেকয়ী যিদ বেল দয় ভরতেক যুবরাজ করেত হেব তখন রাজা দশরথেক সটাই করেত হেব। 
সব িকছ ু শানার পর কৗশল া বলেছন, আিম জািন রাজা দশরথ একজন সত বাদী িক  – 
 

কেকয়ীবশগঃ িক  কামকুঃ িকং কির িত। 
ইিত ব া লিচ া সা গাং দবীমপূজয়।২/২/৪৩ 
 

 রাজা দশরথ সত বাদী, সবই িঠক আেছ িক  িতিন কামকু আর কেকয়ীর বশীভূত, কেকয়ী যা করেত 
বলেব রাজা দশরথ ভােলাম  িবচার না কের সটাই করেবন। তাই সে হ হয় রাজা তাঁর িত া পালন করেত 
পারেবন িকনা। কান িব  যােত না হেয় যায় সইজ  কৗশল া ব া লিচ া, স ােনর জ  মােয়র ব া লতা, 
ি া িক জািন িক হেব, সইজ  িতিন গােদবীর পূজা করেলন। এই য বলেছন কৗশল া গােদবীর পূজা 

করেলন, এই িজিনসটােক অধ া  রামায়েণ ঢুিকেয় দওয়া হেয়েছ। এটাই বেল িদে  য অধ া  রামায়ণ অেনক 
পেরর িদেক রিচত। বা ীিক রামায়েণ কৗশল া িব ুর পূজা করেলন, য ািদ করেলন িক  অধ া  রামায়েণ গা 
পূজার কথা বলেছন। এটাই িনয়ম, য কােল িল রিচত হয় সই কােলর চিলত দবী দবতােদরেকই িনেয় 
আসা হয়। তােতই বাঝা যায় কান  কান সময়কার রিচত। এরপের পুরােণর একটা খুব চিলত িবষয়েক 
িনেয় আসা হেয়েছ – 
 

দবতােদর রণায় কেকয়ীেক ম রার ম ণা 
 

এতি ের দবা দবীং বাণীমেচাদয়  । 
গ  দবী ভুেবা লাকমেযাধ ায়াং য তঃ।৪৪ 
 

 এখােন এেসই বেদ দবতােদর স ে  য ধারণা িছল পুরােণ এেস সই ধারণা পাে  যায়। বেদ 
দবতারাই ধান, আর িযিন অন  তারঁ সােথই দবতােদর এক কের দখা হয়। এখােন িক  আলাদা হেয় গল। 
ভগবান িব  ুএক রকম, িতিন যখন অবতার হেয় আসেছন তখন অ  রকম চলেছন িক  দবতারা যন মা েষর 
থেক একটু উ ে ণীর তার বিশ িকছ ুনয়। দবতােদর িনজ  াথ, িচ া, ি া সবই আেছ। দবতারা এখন 
দখেছন ীরাম যিদ অেযাধ ার রাজা হেয় রাজ   কের দন তাহেল তা তােঁদর াথিসি  হেব না। সইজ  
দবতারা একেজাট হেয় বাণীেদবীর কােছ গেলন। বাণীেদবী বলেত আমরা সাধারণত সর তী দবীেকই জািন, 
িক  অ  ভােব বেদ য বা   দবীর উে খ পাওয়া যায় সই দবীও হেত পােরন, তােঁক িগেয় দবতারা 
বলেছন, হ দবী! আপিন অেযাধ ায় গমন করেত য  হন, আর সখােন িগেয় – 
 

রামািভেষকিব াথং যত  বাক তঃ। 
ম রাং িবশ ােদৗ কেকয়ী  ততঃ পর  ।৪৫ 
 

 ীরােমর য রাজ ািভেষেকর আেয়াজন চলেছ তােত িব  উৎপাদন ক ন। এটাই পুরােণর খুব চিলত 
প া। ভগবান িব  ুঅন  নােগর উপর যখন শয়ন কেরিছেলন আর এিদেক মধু আর কটভ যখন খুব অত াচার 
করেত  কেরেছ তখন িব ু হাই তুলেত মায়া শি  বিরেয় এেসেছ। মধু কটভ জেন যখন খুব লড়াই করেছ 
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তখন সই মায়া শি  তােদর ভতের েবশ কের গেছন, েবশ কের তােদর মনেক ঘিুরেয় িদেয়েছন, মন ঘেুর 
যাওয়ােত ওেদর ভতের খুব গব হেয়েছ, গব হওয়ােত বলেছ, িব !ু তামার যু  কৗশল দেখ আমরা খবু খুিশ, 
বল! িক বর চাই তামার। ভগবান িব  ুিক আর বর নেবন! তামরা বল িকভােব তামােদর বধ করা যােব। মধু 
আর কটভ গেব ীত হেয় গেছ। কাউেক যিদ নাশ করেত হয় তাহেল হয় তার মন, মেনর থেক আরও বিশ 
যিদ বাণীেক ঘিুরেয় দওয়া হয়। ই েক বধ করার জ  অ ররা একটা য  করিছল। দবতারা খবু ঘাবেড় 
গেছন। তখন বাণীেদবী িগেয় পুেরািহত য মে  আ িত িদি ল সই মে র উ ারেণ গালমাল কের িদেলন। 
যখােন বলার কথা ইে র য শ  তার যন বধন হয়, িক  উ ারণটা অ  রকম হেয় িগেয় অথ হল ইে র য 
শ  তার যন বধ হয়। এইভােব বৃ া রেক বধ করার পথ বিরেয় এল। দবতারা যখনই দেখন এই জায়গােত 
আমােদর িত হেত যাে  তখন কান একটা শি েক িদেয় একটা গালমাল তরী কের দন। এখােন দবতারা 
সর তীর সাহায  িনেয়েছন। সর তী দবীেক বলেলন, আপিন এই কাজটা কের আবার গেলােক ফরত চেল 
আ ন। তখন বলেছন – 
 

সািপ া ি ব া ত ু াসাদা মথা হৎ। 
নগরং পিরেতা দৃ া সবতঃ সমল তৃ  ।২/২/৪৭। 
 

 তখনকার িদেন িবেয়র সময় মেয়র বােপর বািড় থেক সবার জ  দাসদাসী দওয়ার থা িছল। 
কেকয়ীর সােথ তার িপতগৃৃহ থেক এক া দাসী এেসিছল যার নাম ম রা। ম রা দখেছ অেযাধ ার চািরিদেক 
িবরাট সাজেগােজর তাড়েজার চলেছ, অেযাধ া নগরীেক পতাকা, তাড়ন িদেয় সাজান হে , া ণেদর ব ািদ 
দান করা হে । ম রা িজে স করেছ িক ব াপার।  
 

ত ু া িরতং গ া কেকয়ীং বাক ম বীৎ। 
পয াং িবশালা ীেমকাে  পয বি তা  ।২/২৫২। 
িকং শেষ ভেগ মূেঢ় মহ য়মুপি ত  । 
ন জানীেষহিতেসৗ য মািননী ম গািমনী।২/২/৫৩ 
 

 সব খবর গাচর হেতই ম রা িগেয় কেকয়ীেক বলেছ, ওেহ মখু! এত বড় ভয় উপি ত আর তিুম 
িনি ে  িবছানায় শয়ন কের আছ! আসেল তিুম িনেজ বিশ রী িকনা তাই িনেজর সৗ েযর অিভমােনই ম  
হেয় আছ। তিুম মেন করছ তামার সৗ য িদেয়ই সারা জগৎ জয় কের নেব। অথচ তামার মাথার উপর 
তামার িবনােশর খ  উদ ত সটা তামার চােখ পড়েছ না। পু েষর বুি র অহ ার আর নারীর েপর অহ ার 
এই েটা জনেক িবনােশর িদেক িনেয় যায়, ম রা কেকয়ীেক এই কথা বলেত চাইেছ।  
 

ত ু া সহেসা ায় কেকয়ী ি য়বািদনী। 
তৈ  িদব ং দেদৗ ণনপুূরং র ভূিষত  । 
হষ ােন িকিমিত ম কথ েত ভয়মাগত  ।২/২/৫৫ 
 

 ম রার মেুখ রামচে র অিভেষক হেত যাে  েনই কেকয়ীর মন আনে  ভের গেছ, সে  সে  শয া 
থেক উেঠ বেসেছন। এতই খুিশ য রামচে র অিভেষেকর খবর ম রার মেুখ েনই কেকয়ী একটা র খিচত 
বণময় িদব  নপুূর ম রােক দান কের িদল। এত আনে র সময় আর তুিম বলছ মহাভয়! 

 

ভরতাদিধেকা রামঃ ি য়কৃে  ি য়ংবদঃ।  
কৗসল াং মাং ং প নসদা ষেত িহ মা  ।২/২/৫৬ 
রামা য়ং িকমাপ ং ত মেূঢ় বদ  ম। 
ত ু া িবষসাদাথ া অকারণৈবিরণী।২/২/৫৭ 
 

 রাম আমার ভরেতর থেকও বিশ ি য়, স আমার কখন ি য় কায ছাড়া িকছইু কের না আর িনেজর মা 
কৗশল ার থেকও স আমােক বিশ বই কম ভােলাবােস না। আর সই রােমর থেক আমার ভয় উপি ত 
হেয়েছ, মখু ছাড়া এই কথা ক আর বলেত পাের! আসেল ভােলাবাসা এমনই এক িজিনস না বেল িদেলও বাঝা 
যায় স আমােক ভালবােস িক বােস না। সইজ  কেকয়ী বলেছ, র মঢ়ূ! রাম থেক আমার ভয় িকভােব 
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আসেব বেলা। যখােন এত আনে র ব াপার সখােন ভেয়র কথা িকভােব আসেছ আমােক বল। তখন ম রা 
বলেত  কেরেছ। এখােন অকারণৈবিরণী শ টা খুব তাৎপযপূণ। অকারণৈবিরণী মােন িবনা কারেণ বরী কায 
সাধন করা। িকছ ু লােকর পে  অকারণৈবর সাধন শ টা েযাজ  হয়। মা ষ যখন শ তা কের তখন কান 
কারেণই কের, হয় তার স ান হািন কেরেছ বা তার ােথ কাথাও ব াঘাত হেয়েছ, এমন িকছ ুএকটা হেয় যার 
জ  মা েষর মেধ  বরী ভাব আেস। িক  ম রা িবিচ , অকারণ, কান কারণ নই, ধু অপেরর ভােলা দেখ 
তার শ তার ভাব এেস গেছ।  
 

 এরপর ম রা অেনক কথা বলেছ। এখােন এর একটা িবরাট বণনা আেছ, যমন যমন কিব হন তারঁা 
এ েলােক তমন তমন বণনা কেরন। এই ধরেণর নাটকীয়তায় একটা ষড়যে র ভাব থােক। যাই হাক এখন 
ম রা কেকয়ীর মগজ ধালাই করেছ। কেকয়ীেক বলেছ, এই য রাজা দশরথ, তামার ামী, অত  বােজ 
লাক, স তামার সােথ িমি  িমি  কথা বেল, তামার েপর শংসা কের আর রামচ েক রাজা করেব িঠক 
কেরেছ বেল ভরত আর শ েক তােদর মামার বািড়েত পািঠেয় িদেয়েছ। ল ণ সব সময় রােমর অ গামী, 
যমিন রাম রাজা হেব তখন ভরতেক হয় রােমর দাস হেয় থাকেত হেব নয়ত অেযাধ া থেক কাথাও চেল যেত 
হেব, এই েটা ছাড়া ততৃীয় কান স বনা নই। আর অ  িদেক তিুম কৗশল ার সতীন, এবার তামােক 
কৗশল ার দাসী হেয় থাকেত হেব।  

 

 বা ীিক রামায়েণর বণনা যায়ী দখা যায়, ক বিশ রাজার ি য় হেত পাের এই িনেয় কৗশল া আর 
কেকয়ীর মেধ  থম িদন থেকই ভতের ভতের একটা  অশাি  িছল। যাই হাক ম রা বলেছ, তামার 
ছেল ভরতেক অেযাধ া থেক বিরেয় যেত হেব আর তামােকও কৗশল ার দাসী হেয় থাকেত হেব। তার থেক 
ভাল হেব যিদ তিুম এক কাজ করেত পার – 
 

পুরা দবা ের যুে  রাজা দশরথঃ য়  । 
ইে ণ যািচেতা ধ ী সহায়াথং মহারথঃ।২/২/৬৬ 
 

 অেনককাল আেগ একবার যখন দবা েরর সং াম চলিছল সই সময় দবরাজ ই  রাজা দশরথেক 
আ াণ কেরিছেলন যেু  সাহায  করার জ । দবতা আর মা ষ কাথাও যন িমেলিমেশ যায়, মহাভারেতও এই 
ভাব চুর পাওয়া যােব, য রা রীিতমত মা েষর মেধ  এেস মলােমশা করেছ। কখন এেদর উপেরর িদেক িনেয় 
যায় আবার কখন নীেচর িদেক িনেয় আেস। ম রা কেকয়ী রণ কিরেয় িদে , ওই যুে র সময় রাজা দশরেথর 
রেথর চাকার সােথ য কীল লাগােনা থােক সটা খেুল যায়। কীল খেুল গেল আে  আে  চাকাটা রথ থেক 
আলগা হেয় বিরেয় যােব। ওই দেখ তিুম ওই কীেলর িছে  তামার আঙুল ঢিুকেয় িদেয়িছেল যােত রেথর চাকা 
াভািবক ভােব ঘরুেত থােক। তারপর সম  অ রেদর সংহার করার পর তামােক রেথ ঐ অব ায় দখেত পেয় 

অবাক হেয় গেলন। অত ক  স  কের থাকেত হল, কেকয়ী একবােরর জ  একটা কথাও বলল না, চুপ কের 
স  কের গল। িক  আমােদর কােছ একটু খটকা লােগ যুে  কেকয়ীেক কন সে  রেখিছেলন বাঝা যায় না। 
রাজা তখন খুিশ হেয় তামােক িট বর িদেত চাইেলন। কেকয়ী খুব বুি মতী, রাজার এখন এত ভােলাবাসা যা 
চাইেবা এমিনেতই িদেয় দেবন, তাই বর েটা ভিব েতর জ  তেুল রাখা যাক। দখা যায় আজ কাউেক একটা 
কথা িদল য তামার অ েল িকছ ু একটা কের দব। পের হয় ভুেল যায় নয়েতা অ  রকম স ক হেয় 
যাওয়ােত িকছ ু ভােলা করেত ইে ও করেব না। আমরা কাউেক যা িকছ ু িদই আমরা িক  কউই কৃত তার 
জাের িদই না। এটােক বেল in anticipation, তার মােন আিম আপনার িকছ ুভােলা কেরিছ, এবার আিম 
আশা করিছ বা আপিন কথা িদেলন আিম আপনার কােছ ঋণী থাকলাম, একিদন আিম এই ঋণ শাধ করব। 
পের দরকার পড়ােত আিম যখন আবার আপনার কােছ গলাম তখন আপিন য আমার জ  িকছ ুকরেবন তা 
নয়, এভােব তা হয় না। করেবন, যিদ দেখন আিম আবার িতদােন িকছ ু িদেত পারব। কৃত  অকৃত  
শ েলা আমরা ব বহার কির িঠকই, িক  কানটাই িকছ ু নয়। মা ষ তখনই কা র িত কৃত  থাকেব, যিদ 
জােন য এই লাকিট আমার আবার েয়াজেন লাগেব। সইজ  আপিন পাচঁজেনর যতই ভােলা কের থা ন, 
তারপর আগামীকাল আপিন বল হেয় গেলন, শষ অব ায় চেল গেছন এরপর আপিন আশা করেছন যােদর 
আিম ম ল কেরিছলাম তারা আমােক সাহায  করেব, এই আশা করাটা এেকবােরই বৃথা। লােকরা আপনােক 
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তখনই সাহায  করেত এিগেয় আসেব যিদ দেখ তার েয়াজেন স আপনার কাছ থেক কান সাহায  পেত 
পাের। যিদ আপিন শষ হেয় থােকন, তাহেল ধের িনন আপিন শষ। এসব ব াপাের কান সংশয় থাকা উিচৎ 
নয়। কেকয়ী কন বর েটা ভিব েতর জ  রেখ িদল? কেকয়ী জােন আমার এখন যৗবন আেছ, রাজা 
দশরথ এখনও কামকু, এখনও আমােক ভােলাবােস, এ েলা িচরিদন থাকেব না, যখন এ েলা নড়বেড় হেয় যােব 
তখন চেয় নব। িক  কেকয়ী যিদ এেকবােরই অেযাগ া হেয় যায় তখন দশরথ তােক পা া িদেতন িকনা 
সে হ, তখন বর িদেত চেয়িছলাম তখন িছল, এখন ভুেল যাও। যাঁরা খুব উ মােনর মা ষ হন একমা  তারঁাই 
করেবন আর অ  কউ যিদ কেরও দয় িক  এমন তাি ল  ভােব করেব য এর থেক না নওয়াই ভােলা 
িছল। যাই হাক, রাজা দশরথ বলেলন, িঠক আেছ। সব কথা বেল ম রা বলেছ, এসব কথা আিম তামার 
কােছই েনিছ সই কথাই আবার তামােক রণ কিরেয় িদলাম। এখন তুিম তামার যত আভরণ আেছ সব খেুল 
রেগ মেগ ছেুড় ফলেত থাক, আর মািটেত লুিটেয় পেড় থাক, রাজা যত ণ না তামার অভী  িস  করেছন 
তত ণ মৗনতা অবল ন কের ােধ মািটেত পেড়ই থাকেব। তখন কেকয়ী সই িবখ াত উি  করেছ – 
 

এবং াং বুি স াং ন জােন ব ির। 
ভরেতা যিদ রাজা ম ভিব িত তঃ ি য়ঃ।২/২/৭৭ 
 

 যােক এত ণ া বলিছল তােকই এখন বলেছ ব রী। কেকয়ী বলেছ তামার এত বিু  কাথা 
থেক এল, সব বুি  িক তামার ওই ে র মেধ  জমা িছল! আমার ছেল ভরত যিদ রাজা হয় আিম তামােক 
একশিট াম দান করব। তুিম আমােক যা বুি  িদেল, এমন এক সমেয় তামার বুি  আমার কােজ িদল য আজ 
তিুম আমার ােণরও ি য়। এই কথা বলার পেরই কেকয়ী রাষানেল লেত লেত াধাগাের েবশ করল 
আর সব আভূষণ খুেল চািরিদেক ছেুড় ফেল িদল, মিলনব  পিরধান কের ভূিমেত শয়ন কের থাকল; বলেছ, 
যত ণ না আমার পণ পুরণ না হয় তত ণ আিম এভােব এখােনই পের থাকব। এরপর একটা নীিতবাচক ােক 
খুব র কথা বলা হে  – 
 

ধীেরাহত দয়াি েতাহিপ ণাচারাি েতা বাথবা, 
নীিতে া িবিধবাদেদিশকপেরা িবদ ািবেব কাহথবা। 
 

 কান মা েষর মেধ  যিদ সব রকম ণ থােক, িক িক ণ, অত  ধযবান, অত  দয়ালু, স ণস , 
সদাচারী, নীিতপরায়ণ, কতব িন , ধম  এবং িবদ া-িবেবকস  সবই আেছ িক   – 
 

ানামিতপাপভািবতিধয়াং স ং সদা চ েজৎ, 
ত বু া পিরভািবেতা রজিত তৎস ম ং েমণা টু  ।২/২/৮২। 
 

যিদ  লােকর স  মাগত করেত থােক তাহেল এই ধরেণর মা েষর বুি  িবচারও ভািবত হেয়  লােকর 
মত হেয় পেড়। অ  এক সে  এর আেগ আমােদর আেলাচনা হি ল িকভােব মন মনেক ভািবত কের। যিদ 
আমরা বল লােকর স  কির িকছ ুিদন পের দখা যােব আমরাও ধীের ধীের বল হেয় পেড়িছ। ামীজী এক 
জায়গায় আয়াল াে র কথা বলেছন। সই সময় ইংল াে র হােতই আয়াল াে র খবু রব া চলিছল। ামীজী 
বলেছন এই আইিরশরা যখন িনেজর দেশ থােক তারা েজা হেয় হাঁেট, তােদর সব সময় বলা হয় তামােদর 
ারা িকছ ুহেব না। এরাই যখন আেমিরকায় আেস আর তােদর যখন বলা হয় তুিম াধীন, তামার উপর কা র 
কান অিধকার নই তখন কিদন পেরই তােদর হাঁটাচলা সব পাে  যায়। আপিন যমনিট স  করেবন আপনার 
ব ি  কিদন পর ধীের ধীের তমনিট হেয় যােব। যতই আপনার ভতের তজ থা ক, যতই শি  থা ক, 
বলেদর স  করেত থা ন, দখেবন কিদন পের আপনার সব তজ, শি  উধাও হেয় যােব। িঠক তমিন  
লােকর স  করেত থাকেল িকছ ুিদন পের বুি টাও  হেয় যােব। কেকয়ীর মেধ  হয়ত অেনক ণ িছল, িক  
ম রার স  কের কের ওর বুি  নাশ হেয় গেছ। সইজ  শষ ােক বলেছন – 
 

অতঃ স ঃ পিরত ােজ া ানাং সবৈদব িহ। 
ঃস ী চ বেত াথা  যেথয়ং রাজক কা।২/২/৮৩ 
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 এই য রাজক া পু ষাথচু ত হেয় গল, পু ষাথচু ত মােন, আদশ আর ল  এই েটা িজিনস এক 
সে  চেল। ল  অেনক সময় আদশেক নীেচ নািমেয় দয়, আমােদর এখােন আদশ সব সময় ধম, অথ, কাম 
আর মা । অথবা আমরা এখন যমন বলিছ িবদ ার আদশ বা দেশর স দ সিৃ  করার আদশ, এটােক বলেছন 
পু ষাথ। মা ষ কখন পু ষাথচু ত হেয় যায়? যখন  লােকর স  কের বা আমার িস া  যিদ ভুল হেয় থােক। 
ভুল িস া  মােন আিম িঠক িজিনসটা বঝুেত পারলাম না। সইজ  কা র সােথ কথা বলেত গেল, মলােমশা 
করেত গেল দখেত হয় মা ষিটর মেধ  িক িক িবেশষ  আেছ, এর িক িক বিশ , এর শি টা কাথায়। যিদ 
দিখ এর মেধ  শি  নই বা য ধরেণর শি  আমার ভতের আেছ বা য শি টা আিম চাইিছ সই শি টা 
নই, তাহেল িক  এই ধরেণর মা েষর থেক দেূরই থাকেত হয়। আমরা অেনক সময় ভািব, আিম যােক 
ভােলাবািস তার মেধ  বলতা আেছ িঠকই িক  আিম স  কের কের তােক তুেল নব। িক  আমরা ভুেল যাই য 
নেগিটভ শি র জার অেনক বিশ। ামীজীর মত বা গা ীজীর মত মহাপু ষেদর শি  িবরাট, তাঁরা নেগিটভ 
শি েক সিরেয় অ  িদেক ঠেল িদেত পারেবন। আমার আপনার পে  এই িজিনস স ব নয়। আমােদর অব া 
েধর মত, জল মশােল ধটা ন  হেয় যােব অ  িদেক ঠা র, ামীজী এনারা হেলন মাখন তালা, ওনােদর 
কান িকছেুতই আর িকছ ুআেস যায় না। এখােন এটাই বলেত চাইেছন য, যিদ আপিন বিশ  লােকর বা 
বল লােকর স  কেরন ধীের ধীের আপনার সব িকছইু এেদর মত হেয় যােব। সইজ  বলেছন বল বা  
লােকর বিশ স  করেত নই। কেকয়ী হল এর কৃ  দৃ া । কেকয়ী এখন যা করেত যাে  এেত ধম, অথ, 
কাম কানটারই িসি  লাভ হেব না।   

 এরপর আবার কািহনীেত িফের যাে ন। রাজা দশরথ রাজমহেল ঢুেক দখেছন সখােন কেকয়ী নই। 
কেকয়ীর দাসীেদর কােছ জানেত পারেলন কেকয়ী কাপভবেন পেড় আেছন। দশরথ কাপভবেন িগেয় দখেছন 
ককয়ী মিলন বেশ পেড় আেছ। সব িকছ ু দেখ িতিন ততৃীয় সেগ বলেছন –  

 

কেকয়ীেক দশরেথর বরদান 
 

িহ কং ধিননং য াং দির ং ত ি য় র  । 
ধিননং ণমাে ণ িনধন  তবািহত  ।২/৩/১২ 
 

 হ ি য়তমা! বল, তামার ি য় কান দির েক ধনী কের িদেত হেব বা তামার অপকারী কান ধনীেক 
িনধন কের িদেত হেব। তিুম বল কােক বধ করেত হেব, আিম তােক বধ কিরেয় িদি , আর যিদ কান বধ েক 
মু  কের িদেত চাও বল, আিম তােক মু  কের িদি । এমনিক তামােক খুশী করার জ  আিম আমার 
াণেকও িবসজন িদেয় িদেত পাির। আর কমলনয়ন রাম, যােক আিম আমার াণােপ া ভােলাবািস, সই রােমর 

নােম শপথ িনেয় বলিছ তামার কান িহতকায  কের িদেত হেব বল, তাও তিুম এভােব আমার থেক মখু ঘিুরেয় 
আমােক ক  িদও না। রােমর নােম শপথ করােত কেকয়ী তখন চােখর জল মছুেত মছুেত তার সই িট বেরর 
কথা বলেলন। সই িট বর িক? 
 

ত য়ং াসভূতং ম ািপতং িয় ত। 
তৈ েকন বেরণ  ভরতং ম ি য়ং ত  ।২/৩/১৮ 
এিভঃ স তূস াৈরেয িবরােজ হিভেষচয়। 
অপেরণ বেরণা  রােমা গ ত ুদ কা  ।২/৩/১৯ 
মিুনেবশধরঃ ীমা   জটাব লভূষণঃ। 
চতদুশ সমা  ক মলূফলাশনঃ। 
পুনরায়াত ুত াে  বেন বা িত ত ু য়  ।২/৩/২০ 
ভােত গ তু বনং রােমা রাজীবেলাচনঃ।২/৩/২১ 

 

 হ ত! এর আেগ তিুম আমােক িট বর িদেয়িছেল, সই িট বরই আিম তামার িনকট গি ত 
রেখিছলাম। এখন আিম সই বর িট চাইিছ, তার একিট বের আমার পু  ভরতেক যৗবরােজ  অিভিষ  কর 
আর অপের বের রাম অিবলে  চৗ  বছেরর জ  মিুনেবশ ধারণ কের, জটা-ব েল ভিূষত হেয় দ কারেণ  গমন 
ক ক। 
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 আমরা অেনক জায়গায় ীরামচ , ল ণ আর সীতার জ েল যাওয়ার ছিব দখেত পাই আর পের িটিভ 
িসিরয়ােলর দৗলেত আরও ভােলা কেরই দেখিছ। ীরামচ  আর ল েণর জ েল যাওয়ার য ছিব আমরা দিখ 
তােত ীরামচ  আর ল ণ গ য়া ব  পিরধান কের আেছন। বলুড় মেঠ একজন মহারাজ িছেলন, অ  িকছু 
িদন আেগ িতিন গত হেয়েছন। মহারােজর অেনক িদেক িতভা িছল, শা  খবু ভােলা জানেতন, উ া  স ীত 
ভােলা জানেতন আর ছিব আকঁােত িবরাট িতভা িছল। ফাইন আটস যােদর মেধ  থােক তােদর একটা িদেক 
িতভা থাকেল আরও অেনক িদেক িতভা থােক। িকছ ু িদেনর জ  মহারাজ দওঘর িবদ াপীেঠ িছেলন। 

সারািদন বেস বেস িতিন ধ ু পইি টং করেতন। বলুড় মেঠর আেরাগ  ভবেন ঢুকেত ীমােয়র একটা বহৃৎ ছিব 
লাগােনা আেছ, ছিবিট মহারােজর আঁকা। একিদন কথায় কথায় দওঘেরর অধ েক মহারাজ বলেছন, আিম মােঝ 
মােঝ ভািব ীরামচ  যখন জ েল িগেয়িছেলন তখন উিন মিুনেবেশ িছেলন, িক  যখােনই ীরামচে র জ েল 
যাওয়ার ছিব দিখ সখােনই তােক ধুিত পড়া দিখ, এটা িক  ভুল। এরপর িতিন ীরামচে র একটা ছিব 
আঁকেলন। এই ছিবিট ওখানকার অধ ে র অিফস ঘের টাঙােনা আেছ। এখনও আেছ িকনা আমােদর জানা নই। 
তেব এটাই ীরামচে র জ েল যাওয়ার সিঠক িচ । কারণ বা ীিক রামায়েণ যভােব বণনা করা হেয়েছ অধ া  
রামায়েণও িঠক সভােবই বণনা করা হেয়েছ।  
 

 কেকয়ী য বর চাইেছ তােত থম শত হল ভরতেক যবুরাজ পেদ অিভিষ  করেত হেব আর ি তীয় 
বের বলেছ, মিুনেবশধরঃ, রাম যন মিুনেবেশ থােক তার সােথ আরও এেকবাের িনিদ  কের িদে , 
জটাব লভূষণঃ, মাথায় যন জটা থােক আর পরেন যন ব ল থােক। ব ল এক ধরেণর িবেশষ গােছর ছাল, 
গ য়া কাপড় পড়া চলেব না। িসিরয়ােল গ য়া ধুিত যিদ সিরেয় দয় তাহেল িসিরয়ােলর িটআরিপ রট কেম 
যােব, তখন রাম আর রাম থাকেবন না, ামারটা ন  হেয় যােব। িক  িজিনসটা তা নয়। এমনিক বা ীিক 
রামায়েণ এই িজিনসটােক আরও দীঘািয়ত কেরেছন, একট ু পের সীতাও যখন যেত চাইেছন তখন কেকয়ী 
তারও শািড় গয়না খুেল িদি ল। তখন বিশ , ম  চ  আপি  কেরেছন, সীতােক এভােব পাঠান যােব না, 
কারণ তামার শত রামেক িনেয়। সইজ  রাম আর সীতার খুব মজার combination। ীরামচ  িশব প 
ধারণ কের আেছন, জটা ব ল আর সীতার অ পূণার বশ, গয়না, শািড় সবই আেছ। সীতা মা অ পণূা িকনা। 
ঠা েরর শরীর চেল যাওয়ার পর, ঠা র মােক সানার বালা খুলেত িদেলন না, কারণ তখন জগৎ যন অনী র 
হেয় যােব, জগেত অল ী এেস যােব, মা অ পূণা িকনা। কলােস িযিন মা অ পূণা িতিনই অেযাধ ােত সীতা, 
িতিনই কলকাতায় ীমা। বধব  মােনই কাঙািলনীর বশ বা ভ  ভাষায় বলা যায় চািরণীর বশ। চািরণীর 
িট কাপড়, একটা পিরধােন আেরকটা েকাে , মািটেত শয়ন। এভােব জগ াতােক চািরণী কের িদেল 

জগেতর যা িদেয় পাষণ হয়, সই পীনেপায়ধর, সটাই িকেয় যােব, সটা যিদ িকেয় যায় তাহেল সম  
জগতটাই অসমৃ  হেয় যােব। সইজ  মেয়েদর উেপাস করা, মিলন বেশ থাকা ঠা র এেকবােরই পছ  
করেতন না। শােকর সময় আলাদা ব াপার, সাধারণ অব ায় মেয়েদর এভােব থাকেত নই। ম িৃতেতও 
বলেছন নারী গৃহল ী। একজন হেলন গৃহল ী আেরকজন হেলন জগতল ী। গৃহল ী বা জগতল ীর সমিৃ সচূক 
িজিনস েলা যিদ সিরেয় দওয়া হয় তাহেল বঝুেত হেব িবরাট শাক এেস গেছ। ীরামচ  িশব, ঠা রও তাই 
িছেলন, পিরধােন কান িকছইু আড় র নই অথচ তােঁদর সি নীর সবটাই আেছ। এটাই আদশ জুিড়।  
 

 িক িক শত কেকয়ী বলেছ? মিুনেবশধরঃ, মাথায় জটা, পরেন ব ল, জটা মােন মাথায় যন িচ িনর 
ব বহার করেত না পাের। বলা হয় য গ ার জেল এমিনেতই জটা হেয় যায়, গ ায় রাজ ান কের চুল না 
আঁচড়ােল িকছ ুিদেনর মেধ  মাথায় জটা হেয় যােব। ীরামচ েক মাথায় জটা তরী হেত সময় িদেত হেব, মাথার 
চুলও অত বড় নয়। বা ীিক রামায়েণ বণনা আেছ য, ীরামচ  আর ল েণর মাথায় বটবৃে র ধ লািগেয় 
দওয়া হেয়েছ, েধর আঠােত চুল জট পািকেয় গল। তার সােথ চতদুশ সমা  ক মলূফলাশনঃ, চৗ  বছর 
জ েল ফল-মলূ খেয় থাকেব। আবার মজা কের বলেছ, চৗ  বছর অিত া  হেয় যাওয়ার পর রাম যিদ ইে  
কের জ েলই থেক যেত পাের, এিদেকই য আসেত হেব তার কান বাধ বাধকতা নই। চৗ  বছর পর রােমর 
িদক থেকও আশ া থাকেত পাের, কারণ চৗ  বছর ভরত রাজ  করেল জারা তােকই মেন নেব। সইজ  
চৗ  বছর পর ীরামচ  যিদ িফেরও আেসন খবু একটা সম া হেব না। মা েষর মন এমনই িবিচ  য একটা 
পিরেবেশ থাকেত থাকেত ওই পিরেবেশই স অভ  হেয় যায়, এর বাইের অ  ধরেণর পিরেবশেক ওই মন চট 
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কের মেন িনেত পাের না। একজন লােকর িড় বছর জেল থাকার সাজা হেয়িছল। িড় বছেরর ময়াদ শেষ 
তােক ছাড়া হেয়েছ, ওই অ  েপর বাইের আেলার মেধ  এেস স চঁচােত  কেরেছ, আিম এই আেলােত 
থাকেত পারব না। আবার তােক জেল ফরত পািঠেয় দওয়া হয়। বা া  রােসল একটা লখােত উিন বলেছন, 
আমােক যিদ িড় বছেরর জ  কান দেশর িশ া ম ী কের দওয়া হয় সই দেশর সমাজেক আিম িচরিদেনর 
জ  আমার গালাম বািনেয় নব। িড়িট বছর ধের কান জািতেক যিদ indoctrinate করা হয় সই জািত 
িচরিদেনর মত গালাম হেয় যােব। বা া  রােসল িক  িজিনসটা পুেরা ভুল বেলিছেলন। এটাই সম া হেয় যায়, 
একটা িচ েনর পছেন যিদ পর রা না থােক সই িচ েন অেনক গালমাল হেয় যায়। ওনার িচ েন কান 
পর রা িছল না। উিন সই সমেয় ািলেনর রািশয়ার আে ালেনর পছেন কমু িন েদর ভূিমকা দেখ এই 
ম ব  কেরিছেলন। িক  পের দখা গল কমু িনজম মতবাদ রািশয়ােত চলেত পারল না। আসেল মা েষর আ ার 
শি  বুি র শি  থেক অেনক বিশ। মা েষর বুি েক যতই ভািবত কের দওয়া হাক না কন, একশ 
লােকর মেধ  িনরান ইু জনেক কের দওয়া যােব, িক  একজন থেক যােব যার মেধ  আ ার শি টা থেক 
যায়, আিম াধীন হেত চাই, এই ই াটা তার থেক যােব। সখান থেক আিম াধীন হব এই িচ াটা চািরিদেক 
ছিড়েয় যায়। িড় বছর তা দেূরর কথা, হাজার বছরও যিদ রেখ দওয়া হয়, তারপেরও যিদ একজন এেস 
যায়, মিু  িজিনসটা এমন একটা িজিনস, ভতের মিু র এমন একটা চািহদা থােক য তােক একটা সমেয়র পর 
আর গালাম কের রাখা যােব না। কেকয়ী ভাবেছ চৗ  বছর যিদ রামেক রাজ  থেক সিরেয় দওয়া হয়, পের 
তার রাজ  পাওয়ার ই াই হেব না। কেকয়ীর এই িচ াটা ভলু িছল, সটা অ  ব াপার, িক  এই িচ া করাটাই 
ভুল। যাই হাক, কেকয়ী সব বেল দওয়ার পর বলেছ আপিন যিদ আমার এই বর অ ীকার কেরন বা িবল  
কেরন তাহেল আিম এ িুণ াণাংে ে  তবা তঃ, আপনার সামেনই আিম াণত াগ করব। 
 

 কেকয়ীর রাম প সাজা হেয় যাওয়ার মত িনদা ণ িন রু বাক  বণ করেতই একটা পাহােড় ব পাত 
হেল পাহাড় যমন িনপিতত হয়, িঠক সই রকম অত শি মান পু ষ রাজা দশরথ পেড় গেলন। দশরথ িনেজর 
কেণি য়েক িব াসই করেত পারেছন না, আিম িক িঠক েনিছ কেকয়ী িক বলেত চাইেছ, আিম িক কান ঃ  
দখিছ, িতিন িব াসই করেত পারেছন না। মেনর শি  িকভােব শরীরেক চালায় ভাবেলই অবাক লােগ। রাজা 
দশরথ মতাবান, শি শালী সবই িঠক আেছ িক  একিট মা  বাক , রামচ েক চৗ  বছেরর জ  বেন যেত 
হেব, শানার সােথ সােথ িতিন মিুছত হেয় পেড় গেলন। আমরা িনেজেদর িনেয় কত অহ ার কির অথচ 
আমােদর জীবন যন একিট কথার উপর দািঁড়েয় আেছ। একিট কথা েন িনল তােতই মি ে র য রসায়ন মডু 
িঠক রােখ তার লেভল এত নীেচ নেম গেল য পা টলমল করেত করেত উে  পেড় গল। অ  িদক িদেয় 
যিদ দখা হয়, তারঁ াণ অ  একজেনর উপর এত বিশ রাখা আেছ য, তার িকছ ুহওয়ার খবর েনই িনেজ 
উে  পেড় যাে । রাজা দশরথ বলেছন – 
 

শৈন ীল  নয়েন িবমজু  পরয়া িভয়া। 
ঃ ে া বা ময়া দেৃ া থবা িচ িব মঃ।২/৩/২৪। 

 

 রাজা দশরেথর একট ুপের যখন চতনা সামা  িফেরেছ, তখন িতিন অবাক হেয় ভাবেছন, এটা িক 
হেলা! আিম িক কান ঃ  দেখিছ, নািক আমার িচে  কান িব াি  এেস গেছ। রাজেযােগ পত িল বলেছন 
আমােদর িচে  সব সময় য বিৃ  ান হয়, এই বিৃ  ান পাচঁ ভােব আেস – মাণ, িবপযয়, িবক , িন া ও 
িৃত। মাণ মােন ত  ান, কেকয়ী এখােন শ  িদেয় ত  ান িদেয়েছ, তার সােথ িবপযয়, িবক  

আর িন া এই চারেট বৃি র কথা দশরথ বেল িদেলন। এখােন িৃত থেক তারঁ কান ান হে  না। িন া মােন 
, রাজা বলেছন আিম িক  দখিছলাম, আর িব ম, আমার িক কান াি  হেয় গল। িবিভ  ভােব 

আমােদর য ান আেস সটােকই এখােন কায়দা কের বেল দওয়া হল। শ  িক  সিত ই আসেছ, িক  রাজা 
ভাবেছন এটা িক , নািক আমার িচে  াি  এেসেছ। চতথু িবক , যখােন কান িকছইু নই, ব  অভাবঃ। 
তখন বলেছন – 

 

ইত ােলাক  পুরঃ প ীং ব া ীিমব পরুঃি ত  । 
িকিমদং ভাষেস ভে  মম াণহরং বচঃ।২/৩/২৫ 
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 বা ীিক িছেলন একজন সিত কােরর কিব, অ  যাঁরা িলেখেছন তারঁা কিব নন, তাঁরা সাধক। কিব আর 
সাধক লখেকর মেধ  তফাৎ হল, কিবেদর য কান রেসর বণনা সাধক লখকেদর থেক অেনক উ মােনর হয়। 
সাধকরা সার তে র উপর বিশ জার দন। বা ীিকও একজন উ মােনর ঋিষ িক  তার সােথ ওনার মেধ  
কিব  িছল। সব সাধেকর মেধ  কিব  থােক না। ব াসেদব যমন, িতিন উ মােনর ঋিষ িক  কিব  ভাব 
বা ীিকর তুলনায় অতটা গভীর ভােব িছল না, ব াসেদেবর রচনার মেধ  তে র াধা  বিশ। দশরেথর িচে  
িব ম হেয়েছ, সখান থেক তারঁ চতনা যখন একটু জা ত হেয়েছ। জা ত হেয় দখেছন, িতিন যােক এত 
ভােলাবােসন সই কেকয়ী তারঁ সামেন বেস আেছ। িক  অত  আদেরর ি য়তমা কেকয়ীেক দেখ রাজা 
দশরেথর িক মেন হে ? ব া ীিমব, কেকয়ী যন একটা বািঘনীর মত িশকােরর সামেন বেস আেছ। নারীর মেুখ 
যতই সৗ য  থা ক, যতই তার িমি  মখু হাক িক  কখন য সই চ মখুী ালামখুী হেয় যােব কান িঠক 
নই। বলেছন বািঘনীর মত িশকার ল  ব র সামেন বেস আেছ।  

 

 রাজা দশরথ বলেছন, ‘রাম তামার িক অপরাধ কেরেছ? তিুম আেগ আমােক সব সময় রােমর েণর 
শংসা করেত, তিুমই বলেত রাম কৗশল া আর তামােক সমান চােখ দেখ, তিুমও রামেক কত ভােলাবাসেত 

িক  এখন এসব কী বলছ’! ীরামচ  স েণ িতি ত তাই সবারই ি য়। স েণর আিধক  থাকেল সবাই 
তােক ভােলাবােস। ীকৃে রও আমরা তাই দিখ, ঠ েররও তাই দিখ। রাজা দশরথ ঠক ঠক কের কাপঁেছন আর 
বলেছন – 
 

রাজ ং গৃহাণ পু ায় রামি ত ুমি ের। 
অ গৃ ীষ মাং বােম রামা াি  ভয়ং তব।২/৩/২৮ 
 

 হ কেকয়ী! তামার পু  ভরতই রাজ  হণ ক ক, িক  আমার রাম যন গেৃহই থাকেত পাের, তিুম 
আমােক অ হ কর, রােমর কাছ থেক তামার কান আশ া নই। এখােন রােমর তা কান দাষ নই, তিুম 
এই রকমিট করেত যও না। কেকয়ী এবার মখু খেুলেছ – 
 

কেকয়ী তু বােচদং সািপ র া েলাচনা।২/৩/২৯ 
রােজ  িকং ং াে াহিস উ ংত াষেসহ থা। 
িমথ া কেরািষ চৎ ীয়ং ভািষতং নরেকা ভেবৎ।২/৩/৩০ 
 

 কেকয়ীর ই ার িব ে  বলা হেয়েছ। সিপণীর লেজ পা পেড় গেছ, এবার স ফাসঁ করেবই। 
র া েলাচনা, ােধ কেকয়ীর চাখ আরি ম হেয় গেছ। সংসাের িকভােব আ ন েল এখােন এেস বাঝা 
যায়। সংসারীেদর এ েলা খুব ভােলা কের জানা দরকার। জীবেন য নানা রকম সম া আেস তার একটা ধান 
কারণ হল জীবন চালােত গেল য মলূ কেয়কিট িজিনস দরকার আমরা সসব ব াপাের অেনেকই ওয়ািকবহাল 
নই। মা ষ িকভােব ব বহার কের, যিু -তক িকভােব িনেয় আেস এই ব াপার েলা যিদ জানা থােক আেগ 
থেকই সাবধান হেয় যাওয়া যায়, আর জানার পেরও যিদ ভুল কের ফােঁদ পেড় যায় তাহেলও িক  বুঝেত পাের 
য আিম ফােঁদ পেড় গিছ। কেকয়ী বলেছ, হ রাজা! আপনার িক মাথার গ েগাল হেয় গেছ য, এখন অ  
রকম কথা বলেছন! কথা িদেয় কথা না রাখেল য নরেক যেত হয় আপিন িক সটা জােনন না!  
 

 বা ীিক রামায়েণ একটা খুব র কািহনী িনেয় আসা হেয়েছ, য কািহনী পের অ া  সািহেত ও 
জায়গা কের িনেয়েছ। যিদও এখােন এখনও মে র কান ভূিমকা আসেছ না, একট ুপেরই আসেব। বা ীিক 
রামায়েণ কেকয়ীেক ম  বলেছন, তিুম ককয় েদেশর মেয়, ওখানকার মেয়েদর খুব বদনাম আেছ, আর 
তামােদর দেশরই খুব চিলত গ  আেছ। এই বেল ম  ককয় দেশর খুব চিলত কািহনী বলেছন, য 
কািহনী আমরা অেনক সািহেত ও পেড় থািক। ককয় দেশর একজন গৃহ ামী প পািখেদর ভাষা বুঝেত পারত। 
একিদন তার একটা বলেদর পেট য ণা হি ল। গৃহ ামী বুঝেত পের বলেদর খবু সবা ষা কেরেছ। সিদন 
বলদেক কােজও পাঠায়িন। িবকালেবলা অ  বলদ কাজ থেক িফের এেস তােক বলেছ, িক ভাই! তিুম আজ 
কােজ গেল না? বলদটা বলেছ, আমার পেট য ণা হি ল, সইজ  ামী আমােক ছিুট িদেয়েছ, তাই বািড়েতই 
িছলাম। পেরর িদন অ  বলদটা পেটর য ণার নকল কেরেছ। িক  গহৃ ামী ওেদর কথাবাতা েন িনেয়িছল, 
প পািখর কথা বঝুেত পারত িকনা। বলদটা পেট য ণার অিছলা করােত গৃহ ামী ওর খাওয়াটাই সিদন ব  
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কের িদেয়েছ। সে েবলা স বলদেক বলেছ, আের ভাই! ামী তা আজ আমার খাওয়াই ব  কের িদেয়েছ। 
বলেদর কথা েন গহৃ ামী খবু জার হেস উেঠেছ। গৃহ ামীর ী হািস েন বলেছ, তিুম হাসেল কন? গৃহ ামীর 
এই য িবদ ার ব াপাের কউ যিদ জেন যায় তাহেল গৃহ ামী মারা যােব। গৃহ ামী বলেছন, আিম এমিন হেসিছ, 
ও িকছ ুনা। িক  ী এমনই অপদাথ আর িহং েট য ামীেক মানেছই না, তামােক বলেতই হেব তুিম হাসেল 
কন। গৃহ ামী এখন খােট িগেয় েয় পেড়েছ, জােন আমােক বেল িদেতই হেব আর আমােক মারাও যেত হেব। 
সকালেবলা উেঠ দেখ একটা মুরগী িক একটা বদমাইিস কেরেছ, মারগটা এেস মুরগীেক এক চািট মেরেছ। 
মারগরা পা িদেয় মাের। মারগটা মুরগীেক বলেছ, তিুম আমােক কী মেন কেরছ! আিম িক এই গহৃ ামীর মত 
নািক য, বউেয়র কথা মত ওঠ- বাস করব! গৃহা ামী আবার মারগ-মরুগীর কথাবাতাও নেত পেরেছ। সই 
মু েতই, তেব র খ াপী, বেল গৃহ ামী লািফেয় উেঠ পেড়েছ। আিম মির িক বািঁচ তার তােত িকছ ুআেস যায় না 
তাই না! বেলই ীেক মারেত  কেরেছ। ম  কেকয়ীেক বলেছন, তামার এটাই দরকার। ম  ম ী হেয়ও 
অেনক িকছ ুবেল িদেয়েছ, এর বিশ বলেত পাের না। কেকয়ী িক বলেছ?  
 

বনং ন গে   যিদ রামচ ঃ ভাতকােলহিজনচীরযু ঃ। 
উ নং বা িবষভ ণং বা কৃ া মিরে  পুরত বাহ  ।২/৩/৩১ 
সত িতে াহহিমতীহ লােক িবড় েস সবসভা েরষু। 
রােমাপির ং শপথ  কৃ া িমথ া িতে া নরকং য়ািহ।২/৩/৩২ 
 

 যিদ রামচ  সকােলই চীরািজন পিরধান কের বেন না যায় তাহেল গলায় দিড় িদেয় নাহেল িবষপান কের 
তামার সামেনই আিম াণত াগ করব। রাজা! তামার সব ভ ািম ফাসঁ হেয় যােব, তিুম চািরিদেক সভায় বেল 
বড়াও তিুম সত িত ঃ, সবাই জেন যােব তিুম আসেল একটা ভ । তিুম আমােক বর িদেয় আবার িপিছেয় 
যা । তামার য ধ ু নামই হেব তাই নয়, রােমর নােম শপথ িনেয় তিুম য িত া ভ  করছ এেত নরক াি  
তামার অব া ািব।  

 

 একটু িবচার কের দখা যাক, কেকয়ী যা কেরিছল সটা িঠক িছল না ভুল িছল? জীবেন যিদ বাচঁেত হয় 
আমােদর সবাইেকই এই রকম কেরই বাচঁেত হয়। সাংসািরকতার দিৃ েত ভােলা কের দখেল বলা যেত পাের 
কেকয়ী ভুল িকছ ু কেরিন। আমােক এই জগেত িটেক থাকেত হেব, এখােন সবাই সবাইেক িপেষ যাে , 
আমােকও িটেক থাকেত হেল কাউেক না কাউেক িপষেত হেব। সিদক িদেয় কেকয়ী ভুল িকছ ুকরেছ না। রাবণ 
বলেছ আমার রােজ র মেধ  য নারীর িত আমার দিৃ  পড়েব স আমার, ীরামচ  বলেছন আিম ি য়, 
আমার ীেক যিদ কউ বলপবূক িনেয় যায় তােক আিম বধ করবই। আমােদর একটা িজিনস ভােলা কের বঝুেত 
হেব, শা ািদ পেড় আমরা খুব সহজ ভােব বেল িদই অধেমর উপর ধেমর জয়। িক  অিত সহিজকরণ িদেয় শা  
চেল না। অিত সহিজকরণ িদেয় িক চেল? যমন একটা গ  লখা হেব, ভােলা ছেল আর খারাপ ছেল, একটা 
েবাধ বালক িছল। তার খুব িখেদ পেয়িছল, মােক তােক কক িদেয়িছল। খেত খেত যাি ল। একটা 

িভখািরণী এেস তােক বলল, বাবা! আিম িতন িদন িকছ ুখাইিন। েবাধ বালক তােক সই ককটা িদেয় িদল। 
একটা খারাপ ছেল িছল, তার পেকেট অেনক পয়সা থাকত। একটা িভখারী তার কােছ িভ া চাইল, স তােক 
িদল না। তারপর একিদন ভােলা িছল যাি ল তােক একজন গািড় কের িনেয় গল, খারাপ ছেলেক িনল না, স 
পের একটা গেত পেড় গল। এই হল ভােলা ছেল আর খারাপ ছেলর গ । শা  এভােব হয় না। শাে  কখনই 
ধম আর অধেমর লড়াই চেল না। তাহেল শাে  িক চেল? ধেমর সােথ ধেমর লড়াই চেল। বালসািহেত  ধম 
অধেমর লড়াই হয়, শাে  ধেমর সােথ ধেমর লড়াই হয়। কেকয়ীর এটাই ধম, কেকয়ী িকছ ু ভুল করেছ না। 
কেকয়ী একজন মা, মা িনেজর স ােনর ভােলার জ ই সব করেছ, কান ভুল করেছ না। তাহেল রামায়েণ কন 
কেকয়ীেক বদমাইস বলেছ? আমরা আজ ীরামচ েক ভােলাবােস তাই কেকয়ীেক খারাপ মেন করিছ।  

 

 সম  মহাভারেত ধম আর অধেমর লড়াই কাথাও নই। মহাভারত যেতা ধমঃ তেতা জয়ঃ, এটােকই 
ব াখ া করেছন। পা বরা সারা জীবন ঃখ-ক  ভাগ কের গল, তাহেল কাথায় গল ধেমর জয়! তখন বলেছন, 
না, ধম মােন কৃ । কৃ  যখােন জয় সখােন। যিদ ভােলা কের িবে ষণ কের দখা যায় তাহেল দখা যােব 
কৗরবরা পা বেদর থেক অেনক বিশ ধেম িতি ত িছল, এমন িক যেু র সমেয়ও। আমরা িবষপান, জতগৃুহ 
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বলিছ, এ েলাও আেছ, কউ অ ীকার করেব না, এ েলার মেধ  য গালমাল িছল না তা নয়। িক  পা বেদরও 
অেনক রকেমর গালমাল িছল। িক  আসল লড়াই সব সময় ধেমর সােথ ধেমর। ৗপদীর চীরহরেণর সময় 
অেনক আেলাচনা আেছ িক  মহাভারেত কাথাও ধেমর অধেমর সােথ লড়াই নই, লড়াই সব সময় ধেমর সােথ 
ধেমর, একটা ধেমর সােথ আেরকটা ধেমর লড়াই।  
 

 চুির করেব না, িমথ া কথা বলেব না, বড়েদর স ান করেব এ েলা আমরা াশ ফােরই িশেখ িনেয়িছ। 
তাহেল সারা জীবেন আমােদর এত সম া কন? আমােদর সম া িক িনেয় হয়? ধেমর সােথ ধেমর লড়াইেক 
িনেয়ই সম া বা আমােদর য িটেক থাকার লড়াই সখােন পর র িবেরাধী পিরি িতেত আমােদর সম া হেয় 
যায়, এটাও িঠক মেন হে  আবার ওটাও িঠক মেন হে । আিম জািন এটা করা িঠক নয়, িক  না করেল আিম 
বাচঁব না। কেকয়ী এখােন যা করেছন এটাই িটেক থাকার আ াণ চ া। ধম আবার আেরািপত, আেরািপত মােন 
িকছ ু িবিধ বা আইন যিদ তরী কের না রাখা হয় সমােজ অরাজকতা এেস যােব। সইজ  শি মান বা 
মতাশালীরা বেল আমরা আমােদর আইন িনেজরাই বািনেয় িনই। যারা বল, িনয়মটা তােদর জ ই বানােনা 

হয়। আমরা য ধেমর কথা বিল, এই ধম ভগবান পয  নয়। ভগবােনর ভাির বেয় গেছ তামােদর িনয়ােত িক 
হে ! িনয়ম তরী কের বেল দওয়া হয় ভগবান এই িনয়ম বেল িদেয়েছন, তা নাহেল কউ মানেব না। সমাজ 
যােত  ুভােব চেল তার জ ই িনয়ম তরী করা হয়। ম  সমােজর জ  িকছ ু িনয়ম বািনেয় িদেলন, যােত 
সমাজ িঠকমত চেল। িনয়েমর অিত ম সব কােলই হেব। যার মতা আেছ স অিত ম করেব, যােদর অিত ম 
করার মতা নই তারা সব সময় করব িক করব না এই ে  ভুগেছ। বা ােদর খুব ভােলা একটা িটিভ 
িসিরয়াল চলেছ তার মেধ  বচারীেক পড়েত হে , তার মেধ ই একটা পর র িবেরাধী অব া এেস যাে । 
আপিন বলেবন, এেত তা পির ার ভােলা আর ম  বাঝাই যাে । িক  তা নয়, বা ার মন যিদ অি র হেয়ই 
থােক তার থেক বরং ওেক িসিরয়ালটা দিখেয় দাও তাহেল শাি েত পড়েত পারেব। সইজ  শা  রচনা করা 
অত  কিঠন কাজ। তার তলুনায় সািহত  রচনা করা অত  সহজ কাজ। ধেমর সােথ ধেমর লড়াই যখন হয় 
তখন সই লড়াইটাই এত বা নীয় হেয় যায় য সটা িদেয় আর কািহনী তরী করা যায় না। ধমেক যখন অধম 
েপ সামেন িনেয় আসা হয় তখনই শা  তরী হয়, সইজ  শা  রচনা করা অত  কিঠন। কেকয়ী এখােন 
কান ভুল কেরিন। যাগশাে  অিভিনেবেশর কথা বলা হয়, আমােক বাচঁেত হেব আর বাচঁার জ  আমােক এটাই 
করেত হেব। নামী দামী েুল ছেলেক ভিত করার সময় আমরাও এর ওর ভাব কােজ লাগাই। জীবেন আপিন 
িক কখন িনেজর কাজ আদায় করার জ  ঘষু দনিন! িনেজর পথ পির ার করার জ  আমরা সবাই একই 
িজিনস করিছ, কেকয়ীও তাই কেরেছ।  
 

 ধম েটা ের চেল, একটা ের ধম সাধারণ লােকেদর জ  চেল আেরকটা ের িনেজর অ িনিহত 
শি র িবকােশর জ  চেল। ধেমর এই েটা গিত, লূ গিত আর সূ  গিত, লূ গিত সাধারণ লােকেদর জ  
আর সূ  গিত উ  আধােরর মা েষর জ । আমরা বা া বয়স থেক যত ধেমর কথা েন এেসিছ সবই ধেমর 
লূ গিত, ধেমর য সূ  গিত তার ধাের কােছ আমরা যাই না। এই কারেণই জীবেন আমােদর এত ঃখ ক । 

একজন স াসী সারা জীবন চুর সবামলূক কাজ কেরেছন, অেনক তপ া কেরেছন, খুব উ  আধােরর 
স াসী। িক  একটা সময় তারঁ শরীরটা এমনই খারাপ হেয় গল য যার জ  িতিন মানিসক ভােব খুব চ ল 
হেয় পেড়েছন। এবার অেনেক বলেছন, এইেতা উিন এত জপ-ধ ান করেলন, সবা করেলন িক  তােঁক কন এই 
পিরি িতেত পড়েত হল। এর খুব সহজ উ র আেছ, িবেশষ কের যিদ যাগশা েক মাথায় রেখ দখা হয় তাহেল 
এর খুব সহজ সমাধান হেয় যােব। জীবন েত ক ের আমােদর একটা েযাগ দয়, যমন একজন স াসী হেয় 
গেলন, জীবন তােঁক একটা েযাগ িদেয়েছ। িতিন শা  অধ য়ন করাে ন, জীবন তােঁক একটা েযাগ িদেয়েছ। 
এই েযাগ েটা িজিনসেক খুেল িদে , একটা হল external result আেরকটা হয় inner 
transformation। Extern result হল খুব ভােলা শা  পড়ান, িন া িনেয় কাজকম করেছন, অ  িদেক 
inner transformation হল িক হল না সটা তারঁ িনেজর উপর িনভর কের। বাইেরর কউ টরও পােব না 
তারঁ inner transformation হে  িকনা। েত ক মু েত জীবন আমােদর এই েযাগ িদেয় যাে । আপিন 
িববাহ কের সংসার করেছন, িববাহ করার একটা বাি ক িদক আেছ। বাি ক িদক হল, ভােলা ী পেয়েছন, 
আপনার সংসারেক সামেল িদে , সবা ষা করেছ। িক  এর একটা অ  িদক আেছ সিট আপনার inner 
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transformation। আপনার মেন য একটা ছটফটািন, আমারও জীবেন কউ আ ক। এেস গল তা, এক 
বছর,  বছর, দশ বছর হেয় গল। এবার িক  আপিন ওখান থেক বিরেয় আ ন যােত ী যিদ কাল মারাও 
যায় তােতও আপনার িকছ ুহেব না। িববাহ করা, িববাহ কের ভােলা লাগার যা আেছ সটাও হেয় গেছ এবার 
আপনার জীবনেক একটা আদেশর িদেক িনেয় যান। যিদ িনেয় যান আপিন মহৎ হেয় যােবন, না করেল সারা 
জীবন কাদঁেতই থাকেবন। এইভােব জীবন আমােদর েত ক পেদ একটা কের েযাগ িদেয় যাে । জীবেন যা 
িকছ ুকরিছ সবটাই একটা েযাগ। িকেসর েযাগ, জীবেনর inner transformationএর জ । িক  আপিন 
যিদ মেন কেরন, আিম তার এত সবা করলাম, স আমােক দখল না। না দখাটাই াভািবক। আপনার যিদ 
inner transformation হেয় থােক তাহেল এ েলােত আপনার িকছ ুআসেব যােব না। এটা হল সূ  িজিনস। 
 

 লূ ভাব হল, আিম ঠা েরর সবা করিছ তারপর মেন করিছ আমার িক হেব। তারপর দখা গল 
গালমাল হেল ঠা র আর র া করেত আসেছন না। ঠা র কন র া করেত আসেবন, ঠা েরর তা আমােদর 
র া করার কথা নয়। আমােদর িনেজেদর র া িনেজেদরই করার কথা। িকভােব র া করার কথা? Inner 
transformation িদেয়। এই কারেণই জ ািতষ শাে র ভিব ত বেল দওয়া, জ লী দেখ সব িকছ ুবেল 
দওয়া এ েলার কান মলূ  নই। বদাে র দিৃ েত যিদ িবচার করা হয় তাহেল হরে াপ কখন সত  হেত পাের 
না। বদাে র একিট মৗিলক িস া ই হল মিু  কখন কেমর অেপ া রােখ না, কম িদেয় কখনই মিু  হয় না। 
গীতা, উপিনষেদর ভাে  আচায শ র বারবার এই কথাই বলেছন, মিু  কখন ি য়ার ফল েপ আসেত পাের 
না। ভগবান বু  বা ীরামকৃ েক যিদ আমরা িকছু েণর জ  সাধক েপ দিখ, তাহেল ভগবান বেু র যিদন 
ান হেয় গল জ ািতষ শাে র মেত সিদন তারঁ েহর অব ান িক সই রকম িছল? যিদ থােক তাহেল মিু  

তা কেমর পিরণিত হেয় গল। এখােনই পুেরা বদা  ধেস পেড় যােব, পুেরা উপিনষদ, গীতা, শ রাচায সব 
িমথ া হেয় যােব। মিু  কন হল? েহর অব ান ওই রকম িছল। তাহেল মিু  কেমর পিরণিত হেয় গল। মিু র 
ধারণাটাই অ  রকম হেয় গল। আগামীকাল েহর অব ান পাে  গেল মিু টা আবার ব েন চেল আসেব। 
তাহেল আমরা বদা েক মানব, নািক জ ািতষ িবদ ােক মানব? আমরা কখনই জ ািতষ িবদ ােক এখােন মানেত 
যাব না। অ  িদেক যিদ বলা হয় ওটা মিু র ফল হয় না। তার মােনই হল ওটা predict করা যায় না।  িদক 
থেকই contradiction এেস যায়, এই contradiction জ ািতষ শাে র ঘােড় িগেয় পেড়। বদাে  কখনই 

contradiction আসেব না, কারণ বদা  পির ার যুি  িদেয় দখাে ন কন মিু  কেমর পিরণিত হেব না। 
অ  িদেক জ ািতষ শা  কখনই দখােত পাের না, কন মিু টা েহর অব ােনর জ  হেব। তার থেক আরও 
বড় ব াপার হল, মিু  মােনই েহর ভােবর বাইের যাওয়া। তাহেল হ িক কের বেল দেব তিুম িকভােব 
আমার ভােবর বাইের যেত পারেব, স বই নয়। হ বলেছ আমার ভােবর জ  এই এই হেব। তামার 
ভাব তামার এলাকার মেধ ই সীমাব । যমন ভারত সরকােরর কথা ভারেতর সীমানার মেধ ই চেল, 

বাংলােদেশ িগেয় চলেব না। েহর ভােবর বাইের িক হে  সটা বলা স বই না। তেব যারা অিত সাধারণ 
মা ষ তােদর উপর জ ািতষ শাে র ভাব চেল। যমন িনউটেনর িনয়ম েলা যত বড় শরীর রেয়েছ তার উপর 
চেল, আইন াইেনর িনয়ম েলা যখন long distance, high velocity ত চেল যায় তখন চেল। আর যখন 
body েলা খবু strong হেয় যায়, distance খুব strong হেয় যায় তখন এেদর কা রই িনয়ম চেল না, 
তখন কায়া টাম িথেয়ারী এেস যায়। িবিভ  সময় িবিভ  রকম িনয়ম চেল। সই রকম জ ািতষী িবদ া, কেমর 
িবধান এ েলা একটা এলাকায় চেল। সই এলাকার বাইের এ েলা আর চেল না। যিদ একবার এটােক কউ 
বুেঝ নয় তখন তার এ েলােক িনেয় কান মাথাব াথা হেব না। এ েলাই ধেমর একটা লূ প আেরকটা সূ  
প। ধেমর সূ  পেক যিদ একবার ধের নওয়া যায় জীবেনর অেনক ঃখ-ক  খেস পেড় যােব। জীবন 

আমােদর এভােবই চেল।  
 

 কেকয়ী য এখােন রাজা দশরথেক বলেছন, তামার এই ভ ামী তুিম য চািরিদেক বেল বড়াও তিুম 
সত িত  সই মেুখাশটা এবার খুেল পেড় যােব। আর তিুম রােমর নােম িদিব  িদেয় শপথ কেরছ তিুম তামার 
কথা রাখেব, এখন তুিম সই শপথ যিদ পালন না কর তাহেল তামােক নরেক যেত হেব।  
 

 মািণত হল য কেকয়ী িঠক িছল, তাহেল এই পিরি িতেত রাজা দশরেথর িক করা উিচৎ িছল? খুব 
জিটল পিরি িত, এখােনই শা  তরী হয়। অথচ মজার ব াপার হল একটা জায়গায় কেকয়ীর িক  ভুল িছল। 
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কেকয়ী কাথায় ভুল িছল বুঝেত হেল আমােদর এবার পুেরা িজিনসটােক অ  িদক থেক দখেত হেব। আমরা 
যিদ বহৃ র দিৃ েত যিদ পুেরা কািহনীটােক দিখ তাহেল থেম আমােদর এই জায়গা থেক সের -িতন মাস 
পেরর বা  বছর পেরর ঘটনা েলা দখেত হেব। ভরতেক রাজা করা আর ীরামচ েক বনবােস পাঠােনার 
কেকয়ীর এই পিরক নার শষ পিরণিত িক হল? ভরত রাজা হল না, ীরামচ  বেন গেলন িঠকই িক  িফের 
এেস িতিনই রাজা হেলন, সই কৗশল াই রাজমাতা হেয় থাকেলন। সাধারণ অব ায় যা যা হত শষ পয  তাই 
হল। মাঝখান থেক কেকয়ীর ামী মারা গল, ছেলর কােছ গালাগাল নেত হল, অশাি  হল, হাজারটা িজিনস 
হল। তাহেল িন য়ই কেকয়ী কাথাও গালমাল কেরেছ। কাথায় গালমাল কেরেছ? কেমর একটা গিত আেছ। 
আিম আপিন িক  জািন না কেমর গিত কান িদেক আমােদর িনেয় যােব। যিদন এই ঘটনা েলা ঘটেছ তার 
আেগ কউ জানত না য কেকয়ী এই রকম করেব। আর কেকয়ীও জানত না িদন পের ভরত িফের এেস 
মােক গালাগাল দেব আর রাজা দশরথ মারা যােবন। কউই িকছু জানত না। সইজ  কউ যিদ কমেক িনেয় 
নাড়াচাড়া কের কমেক পা ােত চ া কের থােক, তাই বেল কম য পাে  যােব তা হয় না। িহ ীেত বেল 
ছড়খািন, কেমর সে  ছড়খািন করেত নই। তােত কেমর ফল খারাপ হয়। সইজ  আমােদর জীবেনর এই 
িট িজিনস আদশ আর ল , আদশেক ধরেল জীবন এক রকম হেব আর ল েক িনেয় চলেল জীবন আেরক 

রকম চলেব। কেকয়ী আদশেক ছেড় লে র িদেক চেল গল। কেকয়ীর ল  হল িনেজর স ানেক উপল  
কের রাজ মতা ভাগ করা। লে র িদেক িগেয়ও কেকয়ীর জীবেন সাফল  এেস যেত পারত যিদ ভরত রাজা 
হেত রাজী হেয় যত, ভরত যিদ বলত, মা তুিম আমার জ  িক দা ণ কাজ কের িদেল, তিুম এবার রাজমাতা 
হেব, ইত ািদ। ীরামচ  যিদ রাবেণর কােছ মার খেয় আসত, সীতােকও যিদ উ ার করেত না পারত তাহেল 
কান িদন আর কািহনী হত না। কেকয়ীর একটা খুব সফল কািহনী হেয় যত, কেকয়ী কান এক সময় চুর 
তপ া কেরিছল তাই স আজ এক আদশ মাতা হেয় িনেজর স ােনর জ  ামীেকও িবসজন িদেত া বাধ 
করল না, এসব বেল কািহনী শষ হেয় যত। িক  কেকয়ী মার খেয় যেত কািহনীটা অ  রকম হেয় গল। 
িক  তখনও ওই পিরি িতেত লােক বলত কেকয়ী িঠক কাজ কেরিন, কারণ কেকয়ী আদশ থেক সের গেছ।  
 

 কেমর একটা গিত আেছ, কেমর ওই গিত িনেয় নাড়াচাড়া করেল কম িক  পা ােব না, কম আরও 
হাজার ণ জাের ধা া দেব। যমন ীরামচে র কান দাষ নই, তারঁ একটা আদশ আেছ। আদশ সব সময় 
চারেট পু ষাথেক িনেয়ই হয়, ধম, অথ, কাম ও মা । ঠা র যমন বলেছন পরমাথ। ঠা র বলেছন, কান 
মেয় যিদ এিগেয় আেস তােক বলেত হয়, খপী তার মু  ু কেট দব, আমার পরমাথ হািন করেত এেসিছস! 
পরমাথ আর পু ষাথ একই িজিনস। আমার আপনার য পরমাথ, যটা আমােদর আদশ, সই আদশ থেক কখন 
চু ত হেত নই। এবার কউ যিদ বেল, চারেট পু ষােথর মেধ  তা কাম আেছ, অথও আেছ, তাহেল কেকয়ী িক 
দাষ করেছ? অথ আর কােমর জ ই তা এত কা  হল। িঠকই, অথ আর কাম যখন পু ষাথ হয় তখন এই 
সম া হওয়ার স বনা থােক। ঠা র য বারবার কাম আর কা ন থেক সের আসেত বলেছন এই কারেণই 
বলেছন, ধম আর মা ই িঠক িঠক পু ষাথ হয়। এই য আমরা অেনকবার িবদ া, সবা, স দ আর মা  এই 
চারেট আদেশর কথা বেলিছ, এই চারেট আদেশর দিৃ েত দখেল ককয়ী পুেরাটাই ভুল কেরেছ। কেকয়ী য 
কাজ করল, সখােন িবদ ার আদশ দাড়ঁাে  না, সবার আদশ দাড়ঁাে  না, স দ আদশও দাড়ঁাে  না, ত াগ 
তা নয়ই। যিদ আদশ থেক না সের আসেত হয় তাহেল কমেক ছেড় িদেত হয়। যিদ কউ দেখ কাথাও তার 
আদেশর চু িত হে  তখন স বলেব এই চু িতেক আিম হেত দব না, কম যিদক িদেয় যাে  আিম তােক 
আটকাি । যিদ আদেশর চু িত না হয় তাহেল িক  কেমর সােথ সংঘােত যেত নই, কমেক িনেজর গিতেত 
যেত িদেত হয়। এই িজিনসটােক অব  রামায়েণ কাথাও আেলাচনা করা হয়িন। তেব আদশ আর ল  এই 
েটােক বৃহ র জীবেনর দিৃ েত দখেত হয়, যখােন একটা উ তর ল েক িনেয় চলেত হয়, অ  িকছ ুল  না 

থা ক অ ত লাকিশ ার ব াপারটা এেস যায়। তেব কেকয়ী য সবটাই ভুল কেরিছল তাও নয়, িঠকও িছল, 
কেকয়ীর য পুেরাপিুর দাষ িছল তা নয়। তখন উ তম ল  আর িন তম লে র মেধ  য সংঘাত, সখােন 
িগেয় পির ার হেয় যায় য কেকয়ী কমেক িনেয় নাড়াচাড়া করেত  করল। কেমর সে  নাড়াচাড়া করেত 
নই। যমন একটা পাথর, পাথেরর কম হল মািটেত থাকা, পািখ যমন উেড় যায় পাথরও তমিন উেড় যােব 
ভেব আপিন যিদ পাথরেক আকােশ ছুঁেড় দন, তখন পাথর যত উপের যােব তত জাের মািটেত পড়েব, বিশ 
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জার পড়েল টুকেরা টুকেরা হেয় যােব, আপিন পাথেরর কমেক পাে  িদে ন।  িক  আপনার আদেশ যিদ কান 
ব াঘাত কের তখন কমেক িনেয় নাড়াচাড়া ক ন িঠক আেছ। এরপর এর যা পিরণিত হেব আিম তার মাকািবলা 
করব। িক  আপনার ধেমর উপর যিদ কান বাধা সিৃ  না কের তাহেল কমেক িনেজর মত চলেত িদেত হয়। 
এখােন কেমর বাহ আসিছল। রাজা দশরথ কেমর একটা বাহ িনেয় এেসিছেলন, তােত কেকয়ীর াথ হািন 
হি ল িঠকই িক  কাথাও ধেমর হািন হি ল না। িক  শষ পয  কম ঐটাই করল যটা রাজা দশরথ 
চেয়িছেলন। ঠা েরর কােছ একজন আসা যাওয়া করেতন, তার ীর সােথ িক হওয়ােত তােক আলাদা কের 
আেরকজনেক িবেয় করেলন, পের ি তীয় ী মারা গল, আবার থম ীেক িনেয় এেলন। ীমা তখন বলেছন, 
যার থাকার কথা িছল সই শষেমশ এল, মাঝখান িদেয় এত কা  ঘেট গল। আপনার কেম যটা আেছ সটা 
ঘেুর িঠক আপনার কােছই আসেব। মাঝখােন সটােক আটকােত িগেয় কত কা  ঘিটেয় শেষ সই কমটাই 
আবার এেস হািজর হেয় যাে । কেকয়ীর গালমালটা ঐ জায়গােতই হেয়িছল। কেকয়ী আদশেক ছেড় িদল 
আর কেমর সে  ছড়ােফির করেত  কের িদল। িক  িঠক সটাই হল যটা রাজা দশরথ চেয়িছেলন। 
ীরামচ  অবতার িছেলন, িতিন ভগবান িছেলন এই ভাবনােক সিরেয় রেখ যিদ খুব িবচার কের দখা হয় 

তাহেল দখা যােব িঠক ঐটাই হল যটা কেম িছল। সই রামই রাজা হেলন, সই কৗশল াই রাজমাতা হেলন, 
মাঝখান থেক কত কা  হেয় গল, কেকয়ীর নামও হেয় গল। সইজ  িনেজর জীবেনর য আদশ সই 
আদশেক কখন লে র সােথ সমেঝাতা করেত নই। মা ষ অসহায় তাই সমেঝাতা কের, আঘাতও পায়, সটা 
িদেয়ই কািহনী সিৃ  হয়। আমরা তারই একটা িদকেক আেলাচনা করলাম।  
 

 কেকয়ীর এসব কথা শানার পর রাজা দশরথ ব শঁ হেয় পেড় গেলন। সবার অগেচাের এত সব কা  
রাি েত হেয় চেলেছ। এিদেক সকাল হেত  হেয়েছ। অেযাধ া বাসীেদর রাি েত উৎক ায় ঘমু হে  না, কখন 
ভার হেব কখন তারা সবাই রাজপুরীেত িগেয় দখেব ীরামচ  যুবরাজ হে ন। ভার হেতই ম ী ম  দখেছন 
এখনও রাজা শয া ত াগ কেরনিন, িতিনও িচি ত মেন রাজা দশরথ যখােন িছেলন সখােন হািজর হেয়েছন। 
িগেয় দখেছন রাজা দশরথ ব শঁ হেয় পেড় আেছন। ব শঁ িঠক নয়, এেকই সারারাত রাজার ঘমু হয়িন, তার 
উপর কেকয়ীর এই িনদা ণ বাক বাণ, সব িমিলেয় রাজােক ব েঁশর মত লাগিছল। তারঁ ওঠার ইে  থাকেলও 
আর উঠেত চাইেছন না। ম  তখন রাজার ম লসচূক জয় িণ কের বলেছন – 
 

ব য়   জয়শে ন ণম   িশরসা নপৃ  । 
অিতিখ ং নৃপং দৃ া কেকয়ীং সমপৃ ত।২/৩/৪৩ 
দবী ককয়ী ব  িকং রাজা দৃ েতহ থা। 
তমাহ ককয়ী রাজা রাে ৗ িন াং ন ল বা  ।২/৩/৪৪ 
 

 আজ এত আনে র িদন িক  রাজা এখনও শয া ত াগ কেরনিন, িতিনও রাজার জয় িণ কেরেছন িক  
তখনও রাজােক অত  কাতর দেখ ম  কেকয়ীেকই িজে স করেলন – দবী! কেকয়ী! আপনার জয় হাক, 
রাজােক অ  দখিছ মেন হে , রাজার িক িকছ ুহেয়েছ? তখন কেকয়ী যন িকছইু জােন না এই রকম ভাব 
কের ম েক বলেছ – রাজার সারা রাত ঘমু হয়িন। কন ঘমু হয়িন? 
 

রাম রােমিত রােমিত রামেমবা িচ য়  । 
জাগেরণ ব রাজা  ইব ল েত। 

রামমানয় শী ং ং রাজা িুমেহগ িত।২/৩/৪৫ 
 

 সারা রাত িতিন “রাম রাম রাম” বলেত বলেত রােমরই িচ া কের গেছন। অধ া  রামায়েণ এই 
বাক টা িঠক খাপ খায় না। কারণ এর মেধ  একটা dirty humour আেছ। বা ীিক রামায়েণ এর খাপ খায়। 
অধ া  রামায়ণ এই অংশটা বা ীিক রামায়ণ থেকই িনেয়েছ। এখােন কেকয়ীর চির েক ব  কের তার ভাব 
কমন দখাে ন। িক  ভি শাে  এভােব humour করাটা বমানান, সািহেত  িঠক আেছ। রাজা দশরথ সারা 
রাত ধ ুরাম রাম রাম কের গেছন, রামেক ভুলেত পারেছন না। রােমর িচ ায় তারঁ ঘমু হয়িন, রাি  জাগরেণর 
জ ই রাজােক অ বৎ মেন হে , তিুম এখন তাড়াতািড় িগেয় রামেক এখােন ডেক িনেয় এস। কেকয়ী  
রকম অেথ বলেছ, রাজা দশরথ সারা রাত রাম রাম কেরেছন িঠকই িক  শাক বশতঃ কেরেছন, আর সটােক 



137 
 

অধ া / ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

এমন ভােব বলেছ আর ম ও তাই ভাবেবন য রাম যবুরাজ হেব ভেব আনে  সারারাত রাম রাম কের 
গেছন। িক  ম  বুঝেত পারেছন িকছ ুএকটা গালমাল আেছ। ম েক কেকয়ী আেদশ িদল রামেক ডেক 
আনার জ , ম  িক  কেকয়ীেক না কের িদেয় বলেছন – 
 

অ া রাজবচনং কথং গ ািম ভািমিন। 
ত ু া মি েণা বাক ং রাজা মি ণম বীৎ।২/৩/৪৬ 
 

 হ ভািমিণ! তিুম রানী হেত পার িক  তামার কথায় আিম চলব না, আিম রাজার ম ী রাজা অ মিত না 
িদেল আিম যেত পাির না। আমােদর ভাষায় কেকয়ীর এই ধরেণর আচরণেক বলা হয় Extra 
Constitutional Authority, অেনক সময় দখা যায় শাসেনর উ পেদ যারা থােক তােদর ীরা ামীর 
পদমযাদার মতােক গােয়র জাের িনেজেদর ােথ ব বহার কের। সরাসির তারা কমচারীেদর কমা  িদেত  
কের। ম  িক  বুি মান, িতিন কেকয়ীেক সরাসির না কের িদেয়েছন। রাজা দশরথ িক আর করেবন, িতিন 
ম েক বলেলন তিুম রামেক ডেক িনেয় এস, আিম ওেক দখেত চাইিছ। ীরামচ েক ডেক িনেয় এেসেছন। 

রাজা দশরথ রামেক বুেকর মেধ  জড়ােত গেছন িক  আবার উিন মািটেত উে  পেড় গেলন। রাজা মিুছত হেয় 
পেড়েছন দেখ ীরামচ  হায় হায় কের তাড়াতিড় রাজােক বুেকর মেধ  জিড়েয় িনেজর কােল শয়ন কিরেয় 
িদেয়েছন। রাজােক মিু ত দেখ একটা হ চ পেড় গেছ। কেকয়ীেক ীরামচ  িজে স করেছন, রাজার িক 
হেয়েছ, রাজার এত ঃেখর কারণ িক? তখন কেকয়ী ীরামচ েক বলেছন – 
 

েমব কারণং  রাে া ঃেখাপশা েয়। 
িকি ৎ কায ং য়া রাম কতব াং নপৃেতািহত  ।২/৩/৫৫ 
 

 কেকয়ী বলেছ হ রাম! তিুমই রাজার এই ঃেখর হতু আর রাজার এই ঃখ িনবিৃ র জ  তামােক 
রাজার িকছ ু ি য় কায করেত হেব। এ েলােকই বেল চির  িচ ণ, একটা চির  িক রকম হয় তােক সািহেত র 
ভাষায় অ ন কের িদে ন। এখােন যমন আেছ বা ীিক রামায়েণও িঠক এভােবই এই দেৃ র বণনা আেছ। 
কমন ঠা া মাথায় কেকয়ী সব িকছেুক manipulate কের যাে । ঠা া মাথায় কেকয়ী বলেছ, হ রাম! 
রাজার ঃেখর কারণ তিুম, ঃখ িনবৃি র জ  তামােক রাজার িকছ ুি য় কায কের িদেত হেব। য কান কিঠন 
কােজ যখন আমােদর কান decision িনেত হয়, সই decision নওয়া যখন হেয় যায় তখন আর কাউেক 
ওটা disturb করেব না। কেকয়ী িক  disturb িছল, রাজা দশরথ যত ণ আেসনিন, যত ণ কথা দনিন 
তত ণ খবু disturb িছল। াধভবেন পেড় িছল, গয়না ছেুড় ফেলেছ, মিলন ব  পিরধান কের িছল, সবই 
কেরেছ। িক  সব িকছ ু বলা হেয় গল, রাজা মিুছত হেয় গেলন, এবার কেকয়ী আর disturb হে  না। 
কেকয়ী তখন বলেছ – 

 

 সত িত ং রাজানং সত বািদন  । 
রা া বর য়ং দ ং মম স েচতসা।২/৩/৫৬ 
 

 হ রাম! তিুম সত িত , িপতার কথা পালন কের ওনার সত বািদতােক তিুম র া কর। কেকয়ী বলেত 
চাইেছ, তামার বাবার সত বািদতা তামার উপরই িনভর করেছ। তিুম যিদ রাজার কথা মেন নাও তাহেল রাজার 
কথা র া হেয় যােব। এই ধরেণর পিরি িত সংসাের চুর দখা যায়, যােক আমরা ভােলাবািস তােক অেনক 
সময় বিল তামার উপর ভরসা কের আিম এই রকম কেরিছ বা তিুম আমােক নাম থেক র া কর। একজন 
গালমাল করেব, কের আসার পর তােক য ভােলাবােস সই ভােলাবাসার লাকেক িগেয় বলেব তামােক আমায় 
বাচঁােত হেব, তার মােন এবার তামােক গালমাল করেত হেব বা তামার ঘােড়ই এর দায় এেস পড়েব। সমােজ 
সবাইেক অপেরর জ  িকছ ুকরার সময় িদনরাত এই ধরেণর পিরি িতেক face করেত হয়। কেকয়ী বলেছ, 
রাজা খুশী হেয় আমােক িট বর িদেয়েছন িক  – 
 

দধীন  তৎ সবং ব ংু াং ল েত নৃপঃ। 
সত পােশন স ং িপতরং াতমুহিস।২/৩/৫৭ 
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 সই বেরর কাযকািরতা তামার উপরই স ণূ িনভর করেছ, রাজা তামার কােছ বলেত ল া পাে ন। 
আমরাও অে র কাছ থেক কান সাহায  িনেত গেল িনেজ না বেল অপরেক িদেয় বলাই, কারণ আমরা ছাট 
হেত চাই না। বলেত বা করেত আমরা সে াচ বাধ কির বেল অেনক িকছ ুআমরা আেরকজনেক এিগেয় িদই। 
এই কথা বলেত িগেয় কেকয়ী আবার বলেছ, সেত র পােশ তামার বাবা আব , এই পাশ থেক তােঁক একমা  
তিুমই পির াণ করেত পার। কেঠাপিনষেদ যমরাজ নিচেকতােক িঠক এই কথাই বলেছন মা মাপেরাৎসীরিত মা 
সৈৃজন  , যিদ কা র ধার দনা থােক তােক যমন গলায় দিড় িদেয় টেন িনেয় যায়, নিচেকতা তিুম আমার সােথ 
স রকম িকছ ুকরেত যও না। নিচেকতােক যমরাজ বর িদেয়েছন। নিচেকতা বলেছন, আমােক আপিন আ ার 
ান িদন। যমরাজ বলেছন, নিচেকতা এই বর তিুম িনও না, তার বদেল অ  কান বর নাও। নিচেকতাও 

ছাড়েব না, তখন যমরাজ িঠক এই কথা বলেছন, যার ধার দনা থােক তােক যমন গলায় গামছা িদেয় টেন 
িনেয় ধার শাধ করায়, তিুম আমােক ওই রকমিট কেরা না। রাজা দশরেথরও িঠক ওই অব া, সেত র পােশ 
বাধঁা হেয় আেছন। কেকয়ী ীরামচ েক বলেছ, এই পাশ থেক রাজােক একমা  তিুমই র া করেত পার।  
 

পু শে ন চতি  নরকাৎ ায়েত িপতা। 
রামে ায়িদতং া শূেলনািভহেতা যথা।২/৩/৫৮ 
 

 খুব াচীন চিলত একটা ধারণার কথা এখােন কেকয়ী বলেছ। পিুত মােন পেচ যাওয়া, পু  শ  আর 
পুিত একই ধাত ু থেক এেসেছ। তাহেল পিুতর সােথ িমিলেয় কন পু  বলা হয়? কারণ পু  বাবােক পচা জায়গা 
থেক উ ার কের। নরক হল পচা জায়গা, নরেক পতন হওয়া থেক পু  বাবােক র া কের। পিুত, পতন, পু  
সব একই ধাত।ু িক  পুে র অথ নরেক যাওয়া থেক য বাচঁায়। পু  নানা রকেমর ি য়াকমািদ কের, িনেজর 
অেনক কম কের বাবােক নরেক যাওয়া থেক র া কের। কেকয়ী তাই বলেছ িপতােক নরক থেক পির াণ 
কের এটাই পু  শে র অথ। তাই সব িকছ ুএখন তামার হােত, তামার বৃ  িপতা এখন সেত র পােশ আব  
হেয় আেছন, তিুম তােঁক র া কর। কেকয়ীর কথা েন ীরামচ  যন শূেল িব  হেয় গেছন, ব িথত দেয় 
বলেছন – 
 

ব িথতঃ ককয়ীং াহ িকং মােমবৎ ভাষেস। 
িপ াথ জীিবতং দাে  িপেবয়ং িবষমু ণ  ।২/৩/৫৯ 
সীতাং ত ে হত কৗসল াংরাজ িপত জাম হ  । 
অনা ে াহিপ েত িপতঃু কাযাং স উ মঃ।২/৩/৬০ 
 

 মা! আপিন এত কথা কন বলেছ? িপতার জ  আিম আমার াণত াগ কের িদেত পাির, ভয় র িবষপান 
কের িনেত পাির। এখােন মজার হল, থেম বলেছন, িপতার জ  আিম াণ িদেয় িদেত পাির, ি তীয় ভয় র 
িবষপান করেত পাির, তারপেরর ধােপ বলেছন সীতা মােন ী, কৗশল া অথাৎ মা, রাজ  সব আিম ছেড় িদেত 
পাির। থেম াণ ত াগ কের দওয়ার কথা বলেছন, আসেল মের যাওয়া অেনক সহজ, বঁেচ থেক ক  স  
করা তার থেক অেনক কিঠন। বলেছন াণত াগ করাটা যমন, সীতােক ত াগ করাও তাই আর রাজ  ত াগ 
করাও তাই। রাজ মার সা াজ  ছেড় থাকেত পাের না। জজ বাণাড’শ একটা জায়গায় খুব র িলখেছন – 
সাফেল র কািহনী সবাই লেখ, অসাফেল র কািহনী কউ লেখ না। আেমিরকার িসেড ট এক সময় ঁেড় ঘের 
থাকেতন, েঁড় ঘের থেক িতিন িকভােব আেমিরকার িসেড ট হেলন সই কািহনী সবাই িলখেছ। িক  িবনা 
দােষ কাউেক যিদ রাজমহল থেক রা ার িভখারী হেয় যেত হয়, সই ঃখ িক কউ কান িদন বঝুেত চ া 
কের! সইজ  বেল, ওপের ওঠা খুব সাজা িক  নীেচ নেম আসা খুব কিঠন। জীবেন বড় হওয়া িকছইু না, 
সাফল  পাওয়া কিঠন নয়, কিঠন হল উপর থেক নীেচ নেম আসা। ইংল া , আয়াল াে র িদেক আেগ িনয়ম 
িছল, ওখানকারা রাজা বা জিমদাররা বড় ছেলেক সব সা াজ  িদেয় যত, অ  ছেলেদর কপােল িকছইু জুটত 
না। পের ভাইেদর একমা  দাদার ক ণার উপর িনভর কের থাকেত হত। বাণাড’শর িঠক তাই হেয়িছল। িতিন 
বড় হেয়েছন রাজমহেল রাজ মােরর মত, বাবার বয়স হেত যমিন মারা গল দাদা হেয় গল ব ারন। দাদার 
পের যারা থাকেব তারা simply out। এখন দাদা যিদ চায় স ভাইেদর বািড়েত থাকেত িদেত পাের, মােস 
িকছ ুমােসাহারাও িদেত পাের। ইিতমেধ  দাদা যিদ মারা যায় রাতারািত তার পেরর ভাই সব িকছরু মািলক হেয় 
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যােব। সইজ  মের যাওয়া অেনক সহজ, িক  ওই রব ায় বেঁচ থাকা, সীতােক ছেড় বেঁচ থাকা, সা াজ  
ছেড় বঁেচ থাকা খবু কিঠন। য মের যায় স বঁেচ গল আর য থেক যায় সই মের। ীরামচ  এটাই 
বলেছন। থেম মতৃু র কথা বলেলন, পের বলেছন সা াজ , ী, মা এেদরেকও আিম ছেড় িদেত ত। আর 
িপতার আ ার অেপ া না রেখ য পু  িপতার কায সমাধান কের দয় স হল উ ম পু । বলেছন – 
 

উে া কেরািত যঃ পু ঃ স মধ ম উদা তঃ। 
উে াহিপ েত নব স পুে া মল উচ েত।২/৩/৬১ 
 

 য পু  িপতার আেদশ পাওয়ার পর কায কের স মধ ম পু , আর িপতা আেদশ করেলও য পু  
আেদশ পালন কের না সই পু  িপতার িব ার মত। ঠা র উ ম িশে র কথা বলেত িগেয় বলেছন, র 
আেদশ দওয়ার আেগ িশ  বেুঝ নয় িক করেত হেব বা র িক লাগেব, সই িশ  উ ম িশ । মধ ম 
িশ েক আেদশ িদেয় করােত হয় আর অধম িশ  আেদশ িদেলও কের না। -িশে র এই স কেক িনেয় 
অেনক মজার মজার কািহনী আেছ। এক িশ েক েক তামাক সাজেত বলেছন, িশে র তামাক সাজেত চাইেছ 
না, তাই বলেছ, েদব আপনার তামাক সাজার যাগ তা িক আমার আেছ। 
 

অতঃ কেরািম তৎসবং য ামাহ িপতা মম। 
সত ং সত ং কেরােম ব রােমা ি নািভভাষেত।২/৩/৬২ 
 

  অতএব িপতা আমােক য আেদশই িদেয় থা ন আিম অব ই সই আেদশ পালন করব। সত ং সত ং 
কেরােম ব, সিত  বলিছ, অব ই সিত  বলিছ আিম সটাই করব, সবথা করব। রােমা ি নািভভাষেত, রাম এক 
মেুখ ই রকম কথা বেল না, তার মােন িতিন যটা বেলেছন সটা িতিন করেবনই। এই য সত ং সত ং 
কেরােম ব বলেছন, এই সত  ব াপারটাই খুব জিটল একিট িবষয়। িঠক এই জায়গােত এেসই moral 
dilemma  হেয় যায়। রামায়ণ অত জিটল নয়, রামায়েণর তলুনায় মহাভারত এই ব াপাের অেনক বিশ 
জিটল। মহাভারত অেনক ভােব চ া করেছ ধেমর সং া িক হেত পাের, ধমেক িকভােব সিঠক ব াখ া দওয়া 
যেত পাের। িক  কাথাও পির ার ভােব বলেত পারেছন বেল আমােদর সে হ আেছ। আমরা আেগ বললাম 
ধেমর সােথ ধেমর লড়াই, িক  ধম বুঝেতই আমােদর জীবন চেল যাে  এরপর ধেমর সােথ ধেমর লড়াইেক িক 
কের বুঝব! িঠকই, যুিধি রও বলেছন গহনা ধমেণা গিতঃ, ধেমর গিত অিত সূ , বাঝা যায় না কানটা ধম আর 
কানটা অধম। ীরামচ  যখন বলেছন রােমা ি নািভভাষেত, রাম ই রকেমর কথা বেল না, খুব জিটল। ঠা রও 
বলেছন সত ই কিলর তপ া। সত  খুব জিটল হেয় যায় িবেশষ কের সেত র সােথ যখন অিহংসা এেস জুেট যায় 
বা সেত র সােথ অ  কান িকছুর সংঘাত হয় তখন খুব সম ার হেয় যায়। ঠা র সেত  িত  আমরা বিল না, 
আমরা বিল িতিন সত প। তাই ঠা র যখন বলেছন সেত  িত  হেত, কিলেত সত ই তপ া, এটা িতিন 
afford করেত পােরন কারণ িতিন ভগবান। িক  মহাভারেত এর অ মিত দয় না। মহাভারত পড়েল বারবার 
মেন হেব মহাভারেতর ধম হল অিহংসার ধম, সবারই যােত ম ল হয়। িকেস ম ল হেব বলেল তখন আবার 
অেনক িকছ ুএেস যায়। একটা খুব নামকরা ঘটনা আেছ।  
 

 এক জায়গায় িহ -মসুলমােনর মারামাির হি ল। একটা উ  দল এেসেছ একটা বািড়র মেয়েক টেন 
িনেয় যাওয়ার জ । সই সময় িতন-চার বছেরর একটা বা া মেয় বিরেয় এেসেছ। মেয়িটেক ওরা িজে স 
কেরেছ তার িদিদ কাথায়। মেয়িট ভেয় বেলেছ, িদিদ নই, বাইের গেছ। মেয়িট িমথ া কথা বেলেছ, িদিদ 
বািড়েতই লুিকেয় িছল। ওরা মেয়িটেক একটা চড় মের চেল গেছ। বা া মেয়িট িমথ া কথা বেল িঠক কেরেছ 
নািক ভুল কেরেছ? এটােকই বেল ধেমর সংঘাত। এরপর এটােক িনেয়ই একটা hypothetical situation 
বািনেয় দয়। একজন আমার কােছ আ য় িনেয়েছ। পুিলশ তােক খঁুজেছ, আমােক পুিলশ এেস িজে স কেরেছ, 
আিম সিত  কথাই বেল িদলাম, া ঁএখােনই আেছ। ইিতমেধ  লাকিট পছেনর একটা দরজা িদেয় কখন পািলেয় 
গেছ আিম জািনও না। এ েলা hypothetical, এ েলােক আেলাচনাই করেত নই। িক  ম িৃত বা 
মহাভারেত আপৎধেমর পির ার িনধারণ কের িদে ন, এই এই হেল আপৎধম, আর তার সােথ বলেছন পাচঁটা 
পিরি িতেত িমথ া কথা বলাটাই ধম। যমন িনেজর াণ যখন সংশয় হেব, অপেরর যিদ াণ সংশয় হওয়ার 
অব া হয় তখন অব ই িমথ া কথা বলেত হেব। আবার িনেজর সব  হরণ হেয় যাওয়ার পিরি িত হেল িমথ া 
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কথা বেল যিদ র া করা যায় তাহেল অব ই িমথ া কথা বলেব। এখােন এেসই পির ার হেয় যায় য িহ  ধম 
জীবনেক অেনক বিশ মলূ  দয়। আমরা যটা ধারণা কের আিছ তার থেক অেনক বিশ মূল  দয়। িঠক তমিন 
িববাহ কােল িমথ া কথা বলা যায়। আমার ছেলর িবরাট িড ী, পের দখা গল ম াি ক ফল। আর বেল 
রিতকােলও িমথ া কথা বলা যায়, ামী ীেক ভােলােবেস বলেছ, তামােক ছাড়া আিম আর কা র িদেক 
তাকােতই পাির না। িক  ইিতমেধ  মাথায় আেরকিট মেয় হয়ত ঘরুেছ িক  বেল যাে  তামােক ছাড়া আিম 
কা র িদেক তাকাই না। বলেছন এটােক িমথ ার মেধ  ধরা যােব না, এটাই শাে র িবধান। এখােনই সেত র 
উপর কত রকেমর শত আেরাপ কের দওয়া হল। িক  ীরামচ  বলেছন, রােমা ি নািভভাষেত, রাম ই 
রকেমর কথা বেল না। 
 

 আমােদর মেন হেত পাের এখােন ীরামচ  বলেত চাইেছন, আিম যটা কথা িদেয় দব সখান থেক 
আর িপিছেয় আসব না। িক  এটু  িদেয় রােমা ি নািভভাষেত এই িজিনসটােক মাপা যােব না। এই কথার িবরাট 
ওজন। ীরামচে র পিরচয়ই হল রােমা ি নািভভাষেত, রাম ই রকম কথা বলেব না। ীরামচ  আেগ যটা 
বলেবন সটাই বহাল থাকেব। তার মােন সবার আেগ রাজা দশরথেক বেল িদেলন আপনার আেদশই পালন 
করব। এরপর সীতার কথা চলেব না, কৗশল ার কথাও নেবন না। ীব আর বািলর লড়াইেয় আেগ ীবেক 
বেল িদেয়েছন, সইজ  বািলর কথা আর নেবন না। ি নািভভাষেত এর অথ এটাই। লাকজন পািঠেয়েছ খবর 
িনেত রােজ র লােকরা িক বলেছ, খবর িনেয় এেস বলল সীতার জ  কল , িঠক আেছ সীতােক সিরেয় দওয়া 
হেব। ীরামচে র এই কাজ েলােক সমােলাচকরা চুর িন া করেছন, রাম লুিকেয় বািলেক কন বধ করেলন, 
রাম সীতােক কন বনবােস পাঠােলন। িক  সমােলাচকরা ীরামচে র ব ি ে র মলূ ক িব টােকই ধরেত 
পারেছন না, ীরামচে র ব ি ে র মলূ , যার উপর তারঁ ব ি  দািঁড়েয় আেছ তা হল, রােমা 
ি নািভভাষেত। রােমা ি নািভভাষেত এর গভীর তাৎপযেক যিদ না বাঝা হয় তাহেল ীরামচে র চির  কান 
িদন স ণূ হেব না। ীরামচে র পুেরা চির , তাঁর স ণূ ব ি  ৬২ ন র ােকর চতথুাংেশ দািঁড়েয় আেছ। 
এই কারেণ বা ীিক রামায়ণ বা অধ া  রামায়েণ াকিটর একটা িবেশষ  হেয় গেছ। এমনিক তলুসীদাসও 
রােমা ি নািভভাষেত এিটেক িবেশষ  িদেয়েছন। এখােন সত  বচন শে  বলা হে  না, এখােন বলেছন 
ি নািভভাষেত, কথা যটা িদেয় দওয়া হেয় গেছ সখান থেক আর ফরত আসেবন না। কথাটা যােক আেগ 
িদেয়েছন তার কথা থেকই িতিন আর ফরত আসেবন না। সইজ  আেগ বড়েদর কােছ িগেয় কথা িদেয় িদেত 
হয়। কারণ জীবেন সব সময় একটার সােথ আেরকটার সংঘাত চেল। বা ারা িকছ ুঅ ায় কের থাকেল আেগ 
মােক িগেয় বলেব, মা জান তা এই রকম একটা হেয় গেছ। মা বলেবন, িঠক আেছ আিম দেখ নব, তােক 
ভাবেত হেব না। আমরা ীকৃে র নােম এত িকছ ু িন, িক  ীকৃে রও তাই িছল, ীকৃ ও  রকেমর কথা 
বলেতন না। পা বেদর বলেছন তামােদর জয় এেন দব, িতিন জয় এেন িদেলন।  
 

 সত  বচন আর বচন েটা আলাদা িজিনস। ীরামচ  ীবেক বেল িদেলন তিুম মেন কের নাও বািল 
শষ, বািল সিত ই শষ। এরপর আর কান ডান িদক বাম িদক িকছ ুথাকেব না, কাথায় রাজধেমর হািন হে , 
কাথায় ি য় ধেমর হািন হে  এ েলা তাঁর কােছ কান ব াপারই নয়। আমােদর জীবেনও তাই হয়, ধেমর 
পঁিচশ খানা দিড় িদেয় আমরা বাধঁা। ীরামচে র কত রকেমর দায়ী , বাবার িত দায়ী , মােয়র িত দায়ী , 
সৎমােয়র িত দায়ী , িববাহ কের যােঁক িনেয় এেসেছন তাঁর িত দায়ী । আমরা ীরামচ েক যিদ অবতার 
েপ না দিখ, িতিন দশরেথর স ান, দশরেথর স ান হওয়ার জ  ওনার কান হাত নই িক  জানকীর হাত 

ধের তােঁক িনেয় এেসেছন, তামার র ণােব েণর দায়ী  আজ থেক আমার। সীতার িত দায়ী  ীরামচে র 
অেনক বিশ। য কান ামীর মােয়র থেক ীর িত কতব  অেনক বিশ, কারণ মােয়র ব াপাের তার কান 
হাত িছল না িক  ীেক স হণ কেরেছ, তার হাত ধের িনেয় এেসেছ। ীরামচে রও সীতার িত কতব  
অেনক বিশ, সীতােক ছাড়াও িতিন আরও কত কতেব র ব েন বাধঁা হেয় আেছন। তাহেল তাঁর কানটা করা 
িঠক? আমরা এক কথায় এর কান মীমাংসা করেত পারব না। িক  এখােন একটাই মীমাংসা হয় – যােক আেগ 
কথা িদেয় িদেলন তারটাই আেগ কের িদেলন। তারঁ দশরেথর িত কতব , কৗশল ার িত কতব , সীতার িত 
কতব , রােজ র িত কতব , ল েণর িত কতব , িনেজর িত কতব  িক  শষ পয  মা ষ সটাই কের যটা 
তার আদশ। ীরামচে র আদশ হল তাঁর কােছ সবটাই কতব , িতিন জােনন আিম যটাই করব অ  কতব টা 
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অবেহিলত হেব। মােয়র কথা মত চলেল বাবার কথােক অমা  করা হেয় যােব, যিদ ীর কথােত চিল তাহেল 
মা-বাবার কথােক অবেহলা করেত হেব। আমরা যটাই করব ধেমর ল ন হেবই। এবার আমােক একটা আদশ 
িঠক কের িনেত হেব। এখােন ীরামচে র য আদশ, যটা তারঁ জীবেনর আগােগাড়া সমান ভােব রি ত হেয়েছ, 
তা হল রােমা ি নািভভাষেত, রাম ই রকম কথা বেল না। যখন যােক যটা কথা িদেয়িছ আিম কেঠার ভােব 
সটােকই পালন করব।  

 

 আমরা য সত  কথা বিল, সাধারণত এই সত  কথা reportingএর অেথ হয়। যিদ িজে স কির 
আপনার আসেত দরী কন হল? আপিন বলেলন বাস তেুল িনেয়েছ, আপিন হয়ত সিত  কথাই বলেছন, িক  এই 
সত টা reportingএর অেথ। িক  িকছ ুপিরি িতেত সত  কথা বলেল অেনক অ ি র মেধ  পড়েত হয়। তখন 
অেনক িকছ ু বািনেয় বেল িদেত হয়। সত  একটা হল reportingএর অেথ আর ি তীয় আেরকিট অেথ হয় 
ভিব েতর কথা, বচন, ভিব েত আিম এই কাজ করব। এখােন রােমা ি নািভভাষেত, এটা ভিব েতর অেথ। 
ঠা র য সেত র আটঁ বলেছন, তার অথ যটা বেল িদেয়েছন সটা করেবন। আর থমটা যটা হেয়েছ সটােক 
যমনিট হেয়েছ তমনিট বলা। েটা আলাদা িজিনস। ঠা র বলেছন সত  হল কিলর তপ া, ঠা র েটােক 
িনেয়ই বলেছন, reporting করা হে  সটাও আর যটা করেবন বলেছন সটাও।  
 

 ঠা র বলেছন সত  হল কিলর তপ া আর ীরামচ  বলেছন রােমা ি নািভভাষেত। তাহেল ঠা র কন 
বলেলন সত  কিলর তপ া? আসেল তপ া মােনই তাপ সিৃ  হওয়া, তাপ সিৃ  হওয়াটাই তপ া। আিম হয়ত 
অিফেস কান গালমাল কের ফেলিছ। অিফেসর কতা আমােক িজে স করেলন তিুম িক গালমাল কেরছ? আিম 
সই মু েত িক  সত  কথা বলেত পারব না, সত  বেল িদেল এমন তাপ সিৃ  করেব য মেন হেব আমােক দ  
কের দেব। আসেল দ  কের না, আরও পির  কের পিব  কের দয়। সত  কথা সব সময় মা ষেক পিব  
কের। িঠক তমিন আিম যিদ কাউেক কথা িদই, আর কথা রাখার সময় হয়ত আিম কথাটা রাখেত পারিছ না, 
তখনও শরীের একটা তাপ সিৃ  হয়। িক  আিম কথা িদেয়িছ, যাই হেয় যাক আিম এটাই করব, ওই য তাপ 
সিৃ  হে  ওটাই তপ া। েটােতই তাপ সিৃ  হয়, পছেনর কথা যখন reporting করা হয় তখনও তাপ সিৃ  
হয়। ামী র নাথান জী খুব র কথা বলেতন। একবার িতিন কথায় কথায় একজনেক বলেছন, স াসীেক 
যিদ তিুম িজে স কর কাথায় যাে ন মহারাজ? স াসী উ র িদেলন হাওড়া শন। িঠক আেছ, িতিন হাওড়া 

শেনই যাে ন। স াসীর মেধ  যিদ িকছ ুগলদ থেক থােক তােক যিদ িজে স করা হয় কাথায় যাে ন, 
বলেবন একটু বাইের যাি । িতিন িক  সত েক এিড়েয় গেলন। িতিন মেন করেছন আিম সত  র া কেরিছ, 
বাইেরই তা যাি । িক  হয়ত কান ভ  বািড় যাে ন। এখােন সেত র তপ া মােন কান সত  র া নয়, সত  
সত ই। আচায শ র বলেছন সত  মােন যমনিট তমনিট বলা। যমিন সত  কথা বলেত যােব শরীেরর চ  
তাপ সিৃ  করেব। একিদেক তার ভতের তাপ অ  িদেক যােক স ভােলাবােস, া কের, মতায় আেছ সত  
কথা বেল দওয়ােত এবার তার সােথ গালমাল লাগেব। কারণ স একটা গালমাল কেরেছ িকনা। িক  তােক 
যই একটা সাজা িদেয় িদল তখনই ওই গালেমেল কােজর ায়ি টা ওখােনই হেয় যাে । তা নাহেল ভতের 
একটা পাপ বাধ থেক যায়। কান ব াপাের মন যিদ একটওু খুঁত খঁুত কের ওই সময় যাই পিরি িত থা ক সত  
কথা বেল িদেত হয়। নাহেল পের খুব ািলেয় মারেব।  
 

 ঠা র য বলেছন কিলযেুগ সত ই তপ া, তার কারণ কিলযুেগ আমােদর আর িকছইু করেত হেব না। 
কারণ কিলযেুগ এখন চািরিদেক যা সব চলেছ, এর মেধ  সত  কথা বলেত গেল বা কথা িদেয় কথা র া করেত 
গেলই আমােদর চুর সম ায় পড়েত হেব। ওই সম ার মেধ ও সত  কথা বলা আর কথা িদেয় কথা রাখাটাই 
িবরাট তপ া হেয় যােব।  
 

 সইজ  রােমা ি নািভভাষেত, এটাই তপ া। আেগও বলা হেয়েছ, এখনও আবার বলা হে , 
ীরামচে র ব ি েক বা ীরামকথা যিদ বঝুেত হয় বা কৃ কথাও যিদ বঝুেত হয় তাহেল ি নািভভাষেত ভােলা 

কের বুঝেত হেব, তা নাহেল কানটাই বাঝা যােব না। যখন বািলেক বধ করেছন তখন এই একই িজিনস, 
ীবেক বেল দওয়া হল বািল মরেব, তার মােন বািল মারা গেছ। রাবণেক বধ করেলন, বা ীিক রামায়েণ 

ীরামচ  সীতােক বলেছন, তামার জ  আিম যু  কিরিন, আিম ি য় আমার ীেক অপহরণ কেরেছ আিম 
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আমার ধম পালন করলাম। কারণ ীরামচ  বেলই িদেয়িছেলন রাবণেক বধ করেবন। জােদর দায়ী  িনেয়েছন 
সইজ  সীতােক বনবােস পািঠেয় িদেলন। ীরামচে র পুেরা ব ি টা এই একিটেক ক  কের ঘুরেছ – 
রােমা ি নািভভাষেত। এর আেগও আমরা বেলিছ শাে  কখন ধম অধেমর লড়াই হয় না, শাে  সব সময় ধেমর 
সােথ ধেমর লড়াই চেল। বাবা আর ছেলর মেধ  িববাদ, মা কােক সামলােব? িনেজর ামীেক না ছেলেক? িক  
জেনর িতই তার কতব , একিদেক ীধম অ  িদেক মাতধৃম। ামী সব সময় ীেক বেল যাে  তামার জ  
ছেল গা ায় যাে । আর ছেলেক বাচঁাবার জ  মােয়রা িদনরাত িমথ া কথা বেল যাে । কান মােক যিদ 
িনেজর ছেলর জ  কান িদন িমথ া কথা বলেত না হয়, তাহেল বঝুেত হেব সই ছেল জ  থেকই স াসী। 
স লী সব সময় বাইের িগেয় মারামাির কের বািড় িফরত। বাবার কাছ থেক তােক বাচঁাবার জ  মা লুিকেয় 

িচিকৎসা করেত থাকত। সই স লী পের কাথায় চেল গল। অথচ তার মা ছেলেক বাঁচাবার জ  বাবার কােছ 
অনবরত িমথ া কথা বেল গেছ। তাহেল সব মা িক িমথ াবাদী হেয় যােব? এেকবােরই না, এটাই ধেমর সােথ 
ধেমর লড়াই, একিদেক ামীর িত ধম আেরক িদেক পেু র িত মােয়র ধম, মা এখন কান িদেক যােব! 
 

 আমােদর জীবেন ধম অধেমর লড়াই কখন হয় না। ছাটেবলা থেকই আমরা জািন কানটা অধম, আর 
এটাও জািন িমেথ  কথা বলেত নই, চুির করেত নই। আমােদর জীবেনও লড়াই সব সময় ধেমর আর ধেমর 
হয়, এটাও িঠক মেন হে  ওটাও িঠক মেন হে । আর যখন emotion ক িনেয় অধম আেস সখােনও 
survival ক িনেয় সম া থােক, এই গালমালটা না করেল আিম মেরই যাব। যার জ  অেনক সময় আমরা 
বিল য, একবারিট আমােক কের িনেত দাও। অধম িজিনসটা িঠক িক? পাপ িক? কান এক মহাপু ষ একটা 
পথ বেছ িনেয় সই পথ িদেয় এিগেয় তারঁ লে  পৗছঁােলন। যমন গা ীজী একটা পথ িনেয়িছেলন, নতাজী 
আেরকটা পথ িনেয়িছেলন, ঠা র আেরকটা পথ িনেয়েছন, ামীজী, যী , বিু  সবাই একটা পথ িনেয়িছেলন। 
তােঁদর িশ রা মেন কের উিন য পেথ গেছন সই পথেক আিমও যিদ অবল ন কের তারঁ মত পালন কির 
তাহেল আিমও ওনার মত হেয় যাব। গা ীজীর অ গামীেদর েটা িজিনস খবু িছল, একটা হল খািদ পড়া আর 
ি তীয় নচােরাপ ািথ করা িক  বািক িজিনস েলা সত , অিহংসা এ েলার িদেক জার িদল না, খবু কিঠন িকনা। 
িক  ধেমর পেথ যখন কান মহাপু ষেক আদশ কের নওয়া হল তখন িতিন যটা বেলেছন, যটা কেরেছন 
সটাই ধম আর িতিন যটা কেরনিন, বেলনিন সটাই অধম। এই ব াপারটা সব থেক পির ার কের বাঝা যায় 
ইসলােম। মহ দেক আ া যা যা বেলেছন সটাই ধম, মহ দ যা যা কেরেছন সটাই ধম বা কউ বলেছন য 
িতিন এই রকম বেল গেছন সটাও তখন ধম। তার মােন ধম একজন একক ব ি ে র উপর িনভরশীল হেয় 
গল। একজন যটা কেরেছন সটা তা তারঁ খামেখয়ালীও হেত পাের। যারঁাই মহৎ হন তারঁাই িক  ধমেক 
িনেজর মত পিরভািষত কেরন। তেব িব  জুেড় মানবজািত ছিড়েয় আেছ তারা অিত সাধারণ, তােদর ারা এসব 
স ব নয়। ফেল তারা যােঁক তােদর আদশ কের িনেয়েছ তারা তাঁর মতই চেল। ফেল আমরা য এই ধম অধম 
যা বলিছ এ েলা িঠক িক ভুল এক তরফা বেল দওয়া যায় না। 
 

  েটা আচরণ, এক িদেক ীরামচে র ীর িত কতব , যােঁক িতিন িনেয় এেসেছন আর অ  িদেক 
জােদর িত কতব , যােদর িতিন রাজা, র ক। এই েটা আচরেণর মেধ  কান আচরণটা িতিন পালন 

করেবন? ওনার কােছ য থম এেসেছ তারটাই থাকেব। িতিন আেগই কথা িদেয় রেখেছন আমার কাজ হল 
জােদর ম ল সাধন করা, জারা এেস সীতােক িনেয় আপি  জানাল। তখন সীতােক বনবােস পািঠেয় দওয়া 

ছাড়া আর কান পথ নই। যিদ না পাঠােতন তখন আবার আমরাই বলতাম য এই রকম ণ স আবার িকেসর 
অবতার, িকেসর ভগবান! িনেজর ীর িত আস  বেল জােদর গা ায় পািঠেয় িদল। যাঁরাই মহৎ হেয় যান 
তােঁদরই সবাই বিশ িন া কের। আর মহাপু ষেদর িন া কের চািরিদেক একটা হ চ বািঁধেয় িদেত পারেল 
মেন করেব আিম িবরাট িকছ ুহেয় গিছ। বািলেক যিদ না মারত তখন বলত, দখেল কমন িব াসঘাতক, ব েুক 
কথা িদেয় কথা রাখল না। ীরামচ  কান িদেক যােবন? এসব পিরি িতেত িতিন যটাই করেবন সটারই িন া 
হেব। িক  তার মেধ ই একটােক বেছ িনেয় এিগেয় যেত হেব। শা ও এই কথাই বেল, তিুম যটাই করেব 
সটােতই িন া হেব। আজ কত লাক স াসীেদর দখেল কত া ভি  িনেয় ণাম কের, আবার অ  িদেক 
স াসীেদর কত লােকর কােছ গালাগাল নেত হয়, মা-বাবার িত কতব  পালন না কের সব জগৎ উ াের 
নেমেছ! িকছ ু একটা তা করেত হেব, হয় ঘের থাকেব নয়েতা ঘর ছাড়েব। ঘর ছেড় স াসী হেল লােক 
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বলেব, াথপর, মা-বাবােক দখল না। িক  একবার যখন িঠক কের িনেয় বেল িদল আিম এটােক িনেয়ই থাকব, 
এরপর সটােক িনেয়ই যিদ স চলেত থােক এবার শরীের তার তাপ সিৃ  হেব। ওই য তাপ সিৃ  হয় এটাই 
তপ া, এই তাপ তােক ি  করেত থােক। তখন স িনেজই একটা ছাচঁ হেয় গল। উিনই তখন অেনেকর 
আদশ হেয় যােবন। শাে র মলূ উে  এটাই, শা  দিখেয় িদে  এনােদর এই এই িবষম পিরি িত এেসিছল 
এনারা তখন এই এই কেরিছেলন। মলূ কথা যটােক আপিন ধের িনেয়েছন সটােক আর কান মেতই পা ােনা 
যােব না। যটা বেল িদেয়েছন সটা থেক আর সের আসা যােব না,  রকম কথা বলা যােব না।  
 

 যাই হাক, এরপর কেকয়ী ীরামচ েক বলেছ, তামার অিভেষেকর জ  যা িকছ ুসাম ী একি ত করা 
হেয়েছ এই সাম ী িদেয় ভরেতর অিভেষক হেব। আর ি তীয় কথা, তিুম এখনই ব ল আর জটা ধারণ কের 
চৗ  বছেরর জ  জ েল চেল যােব। িক  তার সােথ আেরকটা পূণ শত হল, ওখােন তিুম মিুনর মত বাস 
করেব। তিুম জ েল িগেয় িনেজর মত একটা আলাদা সা াজ  দাড়ঁ কিরেয় দেব, তা করেত পারেব না। মিুন 
ঋিষেদর য িদনিলিপ তামােকও সই িদনিলিপ পালন কের চলেত হেব। কেকয়ীর মেন আবার ভয়ও আেছ, 
রাম বেন িগেয় যিদ একটা সা াজ  তরী কের িনেয় একটা িবশাল স বািহনী একি ত কের নয় তখন ভরেতর 
িদেক থেক িবপেদর আশ া হেয় যেত পাের। তামার িপতা এটাই চাইেছন িক  িনেজর মেুখ তামােক বলেত 
িতিন ল া বাধ করেছন। তখন ীরামচ  শা  ভােব খুব র কের বলেছন – 
 

ভরতৈ ব রাজ ং াদহং গ ািম দ কা  । 
িক  রাজা ন ব ীহ মাং ন জােনহ  কারণ  ।২/৩৬৭ 
 

  হ মা! রাজ  ভরেতরই হেব আর আিম দ কারেণ ই যাব এেত কান সে হ নই, িক  একটা ব াপার 
আিম বঝুেত পারিছ না, বাবা িনেজ কন আমােক বলেছন না। ীরামচ  একটা ি ধায় পেড় গেছন, সিতই খুব 
সে হজনক। ম  যমন বলেছন, রাজার আেদশ ছাড়া আিম যেত পাির না। এখােন তা নয়, ীরামচে র মেন 
সংশয় হে  উিন িক কান কারেণ আমার উপর অস  হেয় গেলন। যাঁরা সৎ পু ষ হন তাঁরা সব সময় দাষ 
িনেজর উপর িনেয় নন। অসৎ যারা হয় তারা সব সময় দাষটা অপেরর উপর চািপেয় দয়। বা ারাও সব সময় 
অপেরর উপর দাষ চািপেয় দয়। অসৎ আর বা া একই রকম। অসৎ কাজ কের অপেরর ঘােড় ফেল দওয়াটা 
তারাই কের যােদর বালবিু । অসৎ লােকেদর সব সময় বালবুি ই হয়। যারঁা আধ াি কতায় উ ত তারঁা কখনই 
অসৎ কাজ করেব না। অসৎ কাজ করা মােনই বালবিু । যােদর মেধ  অপূণতা, অপণূতা মােনই বালবুি । যারা 
আরও বালবিু  স  তারা দাষ কের অপেরর উপের চািপেয় দয়। ীরামচে র কথা েন রাজা দশরেথর মেন 
খুব ঃখ হেয়েছ। রাজা দশরথও বালবুি  স । আমরা বালবিু  শ টা অেনকবার ব বহার করিছ। রাজা 
দশরেথর বালবুি  না হেল এত কা  করেতন না, কেকয়ীর িত তারঁ এত বলতা থাকত না। কেকয়ীর িত 
বলতা মােনই রাজা দশরেথর বালবিু । বালবিু র ি তীয় ধাপ হল দাষ অপেরর ঘােড় ফেল দওয়া, দায়ী  

অপেরর ঘােড় ফেল দওয়া। জগতটাই গালেমেল, জগতই দাষী, আমার কাজ অপের কের দেব, এ েলা সবই 
বালবুি র পিরচায়ক। রাজা দশরথ খুব র বলেছন – 
 

ীিজতং া দয়মু াগপিরবিতন  । 
িনগৃ  মাং গৃহােণদং রাজ ং পাপং ন ত েবৎ।২/৩/৬৯ 
 

 রাজা দশরথ খবু ঃেখ আফেশাষ কের িনেজর চিরে র কথা বলেছন, আিম হলাম ীিজতং, কামীপু ষ, 
ীর বেশ। া দয়  , এখােন দয় মােন মন বা বিু , আমার া বিু , নারীর িত য আস  তার বুি  িক 

কখন িঠক থােক! আমার মন া । আর উ াগপিরবিতন  , আিম এখন িবপথগামী হেয় গিছ। নারীর পা ায় 
যারাই পেড় তারাই ভুল পেথর পিথক হেয় যায়। যত নাটক, উপ াস, গ  আেছ সব কািহনীর পছেন একজন 
নারী আেছ। য কান কািহনী থেক নারীেক যিদ সিরেয় দওয়া হয় কািহনীটা ধপাস কের পেড় যােব। অথচ 
যারঁা শাে র কথা, ধেমর কথা নেত আসেছ তােদর বািড়র লােকরা, পাড়া িতেবশীরা, আ ীয়- জন, 
ব বুা বর বলেব, ওই একই ধেমর কথা কত নেব, ঈ র সত  বািক সব িমথ া এছাড়া ধেম িক আর িকছু 
আেছ নািক। তাহেল নারীেত িক আেছ, ওই এক নারীেক িনেয় ল  ল  উপ াস লখা হেয় গেছ, আরও লখা 
হেয় চেলেছ। এখােন নারী আর মােক এক কের দওয়া যােব না।  নারী িক  মা নয়, মা স ণূ আলাদা একটা 
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জািত। মােয়র সােথ নারীর কান স ক নই, আমার িযিন  িতিনও আমার মা হেত পােরন, আমার িযিন 
বাবা িতিনও আমার মা হেত পােরন। ভগবান এক নারীর সিৃ  কের িদেয়েছন আর ওই সিৃ র মাঝখান িদেয় ল  
ল  সিৃ  বিরেয় আসেছ। িবে  যত উপ াস, নাটক সেবর মধ মিণ একজন নারী। রাজা দশরথ বলেছন আিম 
ীিজতং, ধু রাজা দশরথ একা নয়, ঠা র বলেছন া, িব  ুসবাই ওখােন খািব খাে ।  

 

 সইজ  হ রাম! তিুম এক কাজ কর, িনগৃ ং মাং গহৃােণদং, আমােক তিুম বঁেধ কারাগাের পুের 
বলপূবক এই রাজ  ভার হণ কের নাও, এেত তামার কান পাপ লাগেব না। অেনক সময় দখা যায়, যারা 
রামায়ণািদ সািহত েক িনেয় সমােলাচনা কের তারা বেল, রােমর তখন উিচৎ িছল বাবােক জেল পুের দওয়া। 
বাবা িনেজই ছেলেক বলেছন তিুম তাই কর। বাবা তা িনেজই করেত পারত, তিুম তা রাজা, কেকয়ীেক জেল 
পুের িদেল কা র মতা িছল না য একটু ট া ঁ ফু করেব। রাজা দশরথ তা করেবন না, বালবুি  িকনা, বল 
িচে র। বল িচে র না হেল িক ীিজতং হয়! সইজ  িনেজ না কের অে র ঘােড় দায়ী টা িদেয় িদে ন। 
যাই হাক রাজা দশরথ বলেছন তামার কান পাপ লাগেব না, আর ধ ুতাই না – 
 

এবং চদননতৃং নব মাং েৃশ ঘনু ন। 
ইতু া ঃখস ে া িবললাপ দা।২/৩/৭০ 
 

 দেখা রামচ ! তিুম যিদ এই রকম কর তােত তামার িমথ ার পাপ লাগেব না। দশরথ িক রকম বল 
িচে র য অপেরর ঘােড় দায়ী  ফেল িদে ন। িনেজ করেছন তখন সটােত তারঁ মেন হে  যন িমথ া হেয় 
যােব, আর রাম যিদ বেল আিম করেত রাজী আিছ সইজ  তােক বলেছন তিুম যিদ আমােক বেঁধ দাও, অথাৎ 
িমিলটাির  যমন হয় সই রকম জার কের রাজ ভার হণ কের নাও তােত তামার কান পাপ লাগেব না। 
এই বেল িতিন ঃেখ স  হেয় িবলাপ করেত করেত বলেছন – 
 

হা রাম হা জগ াথ হা মম াণব ভ। 
মাং িবসজৃ  কথং ঘারং িবিপনংগ মহিস।২/৩/৭১ 
 

 হ রাম! হ জগেতর নাথ! হ আমার াণব ভ! তিুম আমােক ছেড় ঘার অরেণ  চেল যও না। এখন 
আবার মায়ােত আ , একিদেক বলেছন তিুম আমােক দিড় বেঁধ কারাগাের ব ী কের দাও তােত আমার কান 
আপি  নই, তিুম যন আমার কােছই থাক। কী আ য! এই য মাহ মায়ার কথা বলা হয়, এই মাহ মায়া 
এমনই িজিনস য বলেছন তিুম আমােক বেঁধ কারাগাের পুের দাও তােত তামােক কান পাপ শ করেব না, 
তিুম আমার থেক দেূর চেল যও না।  
 

 বলড়ু মেঠ এক বয়  দ ি  ঘারাঘিুর করিছল। সামেন একজন স াসীেক দেখ এিগেয় িগেয় িকছ ু
বলেত চাইেলন। িবরাট বড়েলাক বািড়র লাক, ভ েলাক স র একা র বয়েসর। স াসীেক দেখ জনই 
বলেছন, আমরা মের যেত চাই। স াসী খুব রেগ িগেয় বলেছন, মেঠ এত স াসী থাকেত আমােকই কন মের 
যাওয়ার কথা বলেত এেলন। ভ েলাক বলেলন, না আপনােক দেখ মেন হল আপনােক িজে স করা যেত 
পাের। স াসী তখন জানেত চাইেলন আপনােদর িক এমন সম া হল য জেনই একসােথ আ হত া করেত 
চাইেছন? ওনারা যা বলেলন েন স াসী মহারাজ খুব অবাক হেয় গেলন। উিন একজন বড় িশ পিত, ছেলও 
বড় ডা ার, বৗমাও বড় বািড়র মেয়। ওনােদর এক নািত আেছ, নািতর মায়ায় ভ মিহলা িনেজেদর আলাদা 
বািড় থাকা সে ও ছেলর বািড়েত থাকেবন। ী ওখােন থােকন বেল ভ েলাকও ওখােন পেড় থােকন, আর বৗমা 
এেকবােরই চায় না য ড়-শা িড় এখােন থােক। স াসী একট ুমজা কের বলেলন, বৗমা আপনােদর মারধর 
কের নািক। ভ েলাক ীেক দিখেয় বলেছন, াঁ, মােঝ মােঝ ওেক মাের। য নেব তারই ক  লাগেব। স াসী 
বাঝাে ন, নািতর মায়া িক এতটু ও ছাড়েত পারেছন না! ভ েলাক বলেছন, ীেক আিম সব সময় তাই বিল, 
িক করেত নািতর িত এত মায়া করছ, নািতর মায়া ছাড়েল তা কান সম াই থাকত না, িক  ছাড়েতই পারেছ 
না। বৗমা িদনরাত শা িড়েক মারেধার করেছ িক  নািতর মায়া ছাড়েত পারেছ না। আর বৃ া ওখােন আেছ বেল 
বৃ ও ওখান থেক বিরেয় আসেত পারেছ না। কে র শষ নই, ভাবেছ যিদ মের যাই তাহেল এই ক  থেক 
বঁেচ যাব। স াসী খবু র কের বাঝােলন, মের এই সংসারটােকই তা ছাড়েত চাইেছন, তার থেক ওই 
বািড়টা ছেড় িদেলই তা সব ল াটা চুেক যায়। ভ মিহলা এরপরও বলেছ, নািতেক ছেড় আিম দেূর থাকেত 
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পারব না। তাহেল মার খেত থা ন, এটাই আপনার প ােকজ ডীল। মায়া মাহেক কাটােনা খুব মশুিকল। 
দশরেথরও একই অব া, আিম মের যাই িঠক আেছ, তিুম যা করার কর। িক  বাপু, আিম যত িদন বঁেচ আিছ 
আমার এই চাখ েটােক তামার দশন থেক বি ত কের কাথাও চেল যও না। এটাই মমতা। ঠা র বলেছন 
িবচার কর, নারীেদেহ িক আেছ, হাড়, মাংস, মল, মু , র , পঁুজ, এছাড়া আর িক আেছ! তাহেল মা ষ িক হাড় 
মাংসেক ভােলাবােস? একজন পু ষ যখন কান নারীেক ভােলাবাসেছ তখন সিক জােন না নারীর শরীের 
এ েলাই আেছ, জেনও তা স নারীর িদেক উ ে র মত ছেুট যাে । রাজা দশরেথর এত ঃখ, কই সও তা 
এই ঃখ থেক বেরােত পারেছ না।  
 

 বৃহদারণ ক উপিনষেদ বলেছন আ ার য িব ার, যারা বল লাক বা সাধারণ লাক তারা িনেজেক 
বাইেরর আয়নােত দেখ যাঁরা উ েরর লাক তাঁরা িনেজেক িনেজর ভতেরর আয়নায় দেখন। যখন সামেনর 
আয়নােত িনেজেক দেখ তখন এটাই সংসার আর যখন ভতেরর আয়নােত দখেছ তখন এটাই মিু , এছাড়া 
আর িকছ ু না। বিহজগেত আিম যখন িনেজেক দখিছ, যখন ীেক ভােলাবাসেছ তখন সখােন স িনেজেকই 
দখেছ। সবাই জােন মতুৃ র পর এই টাকা-পয়সা, ঘরবািড় িকছইু সে  যােব না, সব এখােনই পেড় থাকেব। 
তাও তা মা ষ টাকা-পয়সা, বািড়, গািড়েক ভােলাবােস। তাহেল মা ষ িক এতই মখু? এেকবােরই মখু নয়, এই 
কারেণই আমােদর উপিনষদ পড়া খবু দরকার, িজিনস িলেক এেকবাের সিঠক দৃি েত রেখ দয়। মা ষ এজ ই 
ভােলাবােস কারণ এ েলােক মা ষ িনেজর ছিব েপ িনেয় িনেয়েছ। য আয়নােত িনেজর ছিব খুব ভােলা দেখ 
মা ষ সই আয়নােকই সব থেক বিশ ভােলাবােস। জীবেন আমরা যােদর ভােলাবািস তার মেধ  আ যজনক 
হল, নািতর িত য ভােলাবাসা সটা সব থেক িনঃ াথ ভােলাবাসা। ীর িত ভােলাবাসায় িকছ ুকামনা থােক, 
স ােনর িত ভােলাবাসায় িকছ ু ত াশা থােক িক  নািতর ে  স জােন নািত যতিদেন বড় হেব ততিদেন 
আিম মের যাব, নািতর িত ভােলাবাসায় কাথাও যন আধ াি ক িজিনসটা জিড়েয় থােক। েমর িঠক িঠক 
আন  সখােনই পাওয়া যায় যখােন িনঃ াথপরতা থােক। আ ার িতিব  যখন বাইের দখেছ তখন যখােন 
িনঃ াথপরতা বিশ থােক সখােন আ ার িতিব  ভােলা দেখ। বাইেরর জগেত িনেজর িতিব  দখা ব  হেয় 
িগেয় িনেজর ভতেরই যখন িনেজর ছিবেক দেখ এটাই তখন আধ াি ক হেয় যায়, এটাই ঈ র ান, এটাই 
আ ান। যখন বিহঃ কৃিতেত িনেজর ছিব দখেছ তখন এটাই সংসার। রাজা দশরথ য ীরামচে র মেধ  
িনেজর িতিব  দখেছন এেত দােষর িকছ ু নই। এখন যিদ এটােক সিরেয় দওয়া হয় তাহেল িক হেব? মা ষ 
উদ া  হেয় যােব, পাগল হেয় যােব, আ হত ার বণতা এেস যােব। সইজ  আয়নার িব  করাটাই জীবন। 
সহজ আয়না হল বাইেরর আয়না। একজন লাক িবেয় কের এক নারীেক ী কের িনেয় এল মােন একটা আয়না 
িনেয় এল, েটা স ান হেয় গল, আরও েটা আয়না হেয় গল, একেটা বািড় বানাল, আরও একটা র 
আয়না এেস গল। ভ েলাক খুব খুশী, পির ার িনেজর ছিব দখেছ। িক  এর কান একটা আয়না যিদ ভেঙ 
যায়? ভূিমকে  বািড়টা ভেঙ গল, িকংবা ী মারা গল িকংবা আেরকজেনর সােথ চেল গল, ছেলর িকছ ুহেয় 
গল। তখন িক হেব? পাগল হেয় যােব বা আ হত া কের নেব। সইজ  এনারা বলেছন, তিুম যা করছ িঠকই 
করছ এেত কান দাষ নই, তেব ঈ েরর ছিবেক তিুম যিদ জগেত দখেত যাও সখােন সব সময় িবপদ 
থাকেব, িক  ঈ েরর ছিবেক িনেজর ভতের দখেত পারেল তখন আর িবপেদর কান িকছ ুথাকেব না। কারণ 
আপিন আর আপনার অ রা া সব সময় সােথ সােথ আেছন। সইজ  দশরেথর জীবেন এত িবলাপ। আমার য 
িদব , যটা আমার কৃত আিম , এই আিম েক আিম কাথায় দখিছ তার উপর িনভর কের আমােদর সবার 
জীবেনর খ- ঃেখর খিতয়ান। 
 

  ামীজী কায়েরার ব ের সই ব ােদর যখন দখছেন তখন িতিন বলেছন এরা িনেজর দেহর মেধ  
িনেজর িদব েক দখেছ। দশরথ তাঁর িদব েক িনেজর াণি য় স ান ীরামচে র মেধ  দখেছন। আমরা 
আমােদর িদব  যােক ভােলাবািস তার মেধ  দখিছ। তারপর যমিন ওই চহারাটা সামেন থেক সের যােব 
তখনই আমরা হতাশ হেয় পড়ব। কারণ িনেজর িদব  দখা ছাড়া মা ষ এক মু ত থাকেত পারেব না। যত বড় 
ি িমনালই হাক সও িনেজর িদব  দেখ। কাথায় দেখ? তারা িতিহংসােত িগেয় তােদর িদব েক দেখ। 
এই য honour killing হয়, সখােন তারা িনেজর িদব েক িনেজর িত ায়, িনেজর নামযেশ দখেছ। 
িত ােত যিদ িকছ ু হেয় যায় স তার িদব েক হািরেয় ফেল। দশরেথরও িঠক সই সম া। হা রাম হা 
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জগ াথ, তিুম আমােক ছেড় চেল যও না, মাং িবসজৃ  কথং ঘারং িবিপনংগ মহিস, আমােক পিরত াগ কের 
তিুম িক কের এই গহন অরেণ  িগেয় থাকেব, বেন যাওয়াটা তিুম কখনই িঠক মেন কেরা না। অথচ িকছু ণ 
আেগই রােমর নােম শপথ িনেয় কেকয়ীর ই া পরূণ করেত িত া ব  হে ন। জীবন য কত িবিচ , িকছু 
করার থােক না। আধ াি ক দিৃ ভ ীটা যিদ খবু  হেয় যায়, যমন ামীজী বারবিণতার দেখ ক ণায় আ তু 
হয় বলেছন আহা! ওরা িনেজেদর দেহর মেধ  ওেদর িদব েক দখেছ। িক  জাগিতক দিৃ  িদেয় দখেল, 
সাধনার পথ িদেয় দখেল এটােকই িদব  মেন না হেয় মাহ  মেন হেব। মাহ  লােকরা িঠক এই রকমই 
কের, এক রকম কথা বেলই িকছু ণ পের সটােক অ  রকম বলেব। বা ীিক দশরেথর চির েক এভােবই িচ ণ 
কেরেছ। িক  বা ীিক িক আর িচ ণ করেবন, েত ক ঘের ঘের এই একই কািহনী।  
 

 এইভােব রাজা দশরথ িবলাপ কের যাে ন। তখন ীরামচ  িপতােক সা না িদেয় বাঝাে ন, আপিন 
এত ঃখ করেছন কন? আমার কিন  াতা ভরত রাজ  শাসন করেব, চৗ  বছর পর আবার তা আিম িফের 
আসব। আর আিম য সত  র া করেত পেরিছ তার জ  রাজ  েখর থেক কািট ণ আন  আমার হেব আর 
তােত আপনারও িত া র া হেয় যােব। ীরামচ  বলেছন বনবাস অেনক ণদায়কও বেট, য কান একা  
বােস ভােলা তা হয়ই। য কান মা ষ যিদ একা  বাস করেত পাের তাহেল তার অেনক ম ল হয়, একা  বােস 
মেনর শি  বৃি  হয়। তারপর বলেছন, আপিন ি া  হেবন না, আিম মা আর সীতােকও বুিঝেয় তােঁদর 
অ মিত িনেয় িনি । এখােন ীরামচে র এই কথািটই অত  মলূ বান – 
 

রাজ াৎ কািট ণং সৗখ ং মম রাজ   বেন সতঃ।২/৩/৭৪ 
 

 রাজ  পাওয়া থেকও আমার কািট ণ আন  হেব যিদ আিম সত  র ােথ জ েল যেত পাির। এর 
আেগ আমরা আেলাচনা করিছলাম, ঠা র বলেছন সত ই কিলর তপ া। ীরামচ  য বলেছন জ েল আমার 
কািট ণ খ হেব, জ েল িগেয় িক কা র কািট ণ খ আেদৗ হয়? কখনই হেত পাের না। বা ীিক রামায়েণ 
খুব র বলেছন, বনবােস থাকার সময় ীরামচ  থেক থেক িবলাপ করেছন, ভরতই সব খ পল, আমার 
কপােল খ নই। কারণ বা ীিক রামায়ণ অেনক বিশ বা বা গ, অধ া  রামায়ণ একট ুঅ  ধরেণর। িক  
ীরামচ  যিদ কথা না রেখ রাজ ভার িনেয় িনেতন তাহেল িক হত? অ তােপই শষ হেয় যেতন। ওই 

অ তােপ দ  হওয়ার থেক জ েল িগেয় ক  পাওয়া অেনক ভাল। এই য বলেছন সত  পালেনর জ  যিদ 
আিম জ েল চেল যাই তাহেল আমার কািট ণ খ হেব, এটােকই যিদ ঘিুরেয় বলা হয় তাহেল হেব, সত  র া 
না কের আিম যিদ রাজ  িনেয় িনই তাহেল আমার কািট ণ অ তাপ হেব। সৎ পু ষ যিদ অসত  ভাষণ িদেয় 
িকছ ুিনেয় নন িতিন তখন সই অ তােপই মের যােবন। অ তাপ যন না হয়, সইজ  সত েক অবল ন কের 
থােকন। সত েক অবল ন করােত য তাপ উৎপ  হয় সই তাপ মনেক  কের দয়। মেনর ি র জ  মেন 
একটা অনািবল আনে র াত সব সময় বািহত হেত থােক। এইসব বলার পর ীরামচ  িপতােক পির মা 
কের ণাম করেলন এবং িবদায় িনেয় মােয়র কে  দখা করেত এেসেছন। 
 

কৗশল া, ীরামচ  ও ল েণর কেথাপকথন  
 

 কৗশল া তখন ীরােমর ম লােথ িব  ু পূজা ও হাম কের া ণেদর দান কায শষ কের মৗন ত 
অবল ন কের একা  িচে  িব ুর ধ ান করেছন। ভগবান িব রু ধ ান করেছন তখনই ব পাত। কৗশল া এক 
সতীসা ী ী, ীরােমর মত তারঁ স ান, ঘাষণা হেয় গেছ তামার স ান রাজা হেব, কৗশল া সই থেক িব ুর 
পূজা, া ণেদর দান কের যাে ন আর বেস একা  িচে  িব ুর ধ ান কের যাে ন আর তখনই ব পাত। সব 
ধরেণর ভ মু ত একি ত হেয় গেছ, এক ন র ভ িনেজর স ান ীরামচ  রাজা হেত যাে ন,  ন র ভ 
িব ুর পূজা ও হাম করেছন, িতন ন র ভ া ণেদর দান করেছন, চার ন র ভ দকমেল িব রু ধ ান 
করেছন আর তার মেধ ই ব পাত। বা ীিক রামায়েণও একই দৃ েক িনেয় আসা হেয়েছ। 
 

  আমরা িকছইু করিছ না তােতও যিদ িকছ ু গালমাল হয় ঠা রেক বিল হায় ঠা র তিুম এিক করেল। এই 
কারেণই শাে র এত দাম। তামার একটু গালমােল তিুম ঠা রেক দাষােরাপ করছ, তিুম এখােন এেস দখ সব 
রকম ভ িজিনস এক জায়গায় জুেটেছ তার মেধ ই িবধাতা এেস ব  িনে প কের িদেলন। এেতই িক কৗশল া 
বঁেচ গেলন? এেকবােরই নয়, সেকে র মেধ  ছেল জ েল চেল গল, বৗমাও গল আর িনেজ িবধবা হেয় 
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গেলন। এই শা েলা যিদ িঠক িঠক অধ য়ন না করা হয়, তখন সামা  একট ু গালমাল হেলই আমরা িছটেক 
পেড় যাব। কৗশল ার এই কেয়ক িমিনট হল এই জগেতর সব থেক কিঠন মু ত, রামচে র মত স ান রাজা 
হেত যাে  মেনর মেধ  কত খুশীর ঢউ, ভগবােনর পূজা করার আন , দান কের পূণ াজেনর একটা আন , 
আর ভগবােনর ধ ান কের য আন  সই আনে  কৗশল া পিরপূণ আর মু েতর মেধ  ব পাত, ছেল জ েল, 
বৗমা জ েল আর িনেজ িবধবা হেয় গেলন। কৗশল ার পুেরা জগতটা একটা তফুােন স ণূ তছনছ হেয় গল। 
এই িজিনস িলেকই আমােদর গভীর ভােব িবচার করেত হয়। সইজ  িনেজর য একটা পথ িঠক করা হেয় 
গেছ, সই পেথর বাইের কখনই যেত নই। কম তার িনেজর গিতেত চলেব, সখােন আমােদর িকছ ুকরার 
নই। যিদ ভেক ধের রাখেত যাই িছটেক বিরেয় যােব, অ ভেক যিদ ঠেল দেূর সিরেয় িদেত চাই, স যােব 
না। সব িনেজর মত চেল। 
 

 ডিনেসর একটা র কাটনু আেছ। ডিনস একটা বা া ছেল, তার একটা িবরাট বড় র আেছ। 
েরর নাম Ruff। ডিনস তার ব েুদর বলেছ, আমার রেক এমন িনং িদেয়িছ, ওেক আিম যমনিট বিল 

ও তমনিটই কের। রটা তখন বেস িছল। ডিনস বলেছ, রাফ! িসট ডাউন। রাফ বেস আেছ। তারপর রটা 
হঠাৎ দািঁড়েয় পড়ল। ডিনস সে  সে  বলেছ, রাফ! গট আপ। র হাটেত  কেরেছ, ডিনস বলেছ, রাফ! 
ওয়াক। হাটেত হাটেত আবার বেস পড়ল, ডিনস বলল রাফ! িসট ডাউন। ডিনেসর ব রুা বলেছ, ওেতা যা 
করেছ তিুম বলার আেগই করেছ। ডিনস বলেছ, ওেক এমন িনং িদেয়িছ যত েণ আমার িচ া আেস তত েণ 
রাফ ধের নয় আিম িক বলেত যাি । জগতও এই রকমই। জগতটা ডিনেসর র রােফর মত িনেজর খয়ােল 
চলেছ আর আমরা ভাবিছ আমার ই ােত সব িকছ ুআসেছ যাে । িক  আমার আপনার ই ােত িকছইু হয় না, 
জগত িনেজর মত চলেছ। ঃখ যখন আেস তখন িনেজর মত আেস, খ যখন আেস তখনও িনেজর মত আেস। 
আমরা জগেতর লজ ধের মেন করিছ আমােদর ই া মত জগৎ চলেছ, কখন সখন আমােদর ই ার সােথ 
িমিলেয়ও যায়। জ ািতষ িবদ া, কেমর িবধান, ঈ েরর ই া যটাই আমরা বিল না কন কানটাই িকছ ুনা, সবই 
কতক িল শ  মা  হেয় পেড় থােক, কৃিত িনেজর মত চেলেছ। গীতায় ভগবান বলেছন ভাব  বতেত, 
ভাব মােন কৃিত। আর এটাই াভািবক, আমােদর তা এতটু  বিু  আর এখােন একটা মহাজাগিতক বুি  

আেছ, আমােদর এই ু ািত ু  িজিনস এই মহাজাগিতক িবশাল িজিনসেক কী কে াল করেব!  
 

 রামায়েণর এই অংশটা খুবই তাৎপযপণূ অংশ। কৗশল া এখন top of the world, জগেত এর থেক  
ভােলা অব া আর কার হেত পাের! আর কেয়ক িমিনেটর ব াপার, কৗশল া রাজমাতা হেত যাে ন তার সােথ 
েত কিট কম তারঁ ভ, পূজা, হাম, দান, ধ ান, এর থেক ভ আর কী হেত পাের! িক  কেয়ক মু েতর মেধ  
কৗশল ার সব শষ। শষ মােন িকছু েণর জ  নয়, পরবিত দীঘ চৗ  বছেরর জ । চৗ  বছের পুেরা একটা 
যুগ হেয় যায় আর এই জে  িচরিদেনর মত পিতহারা হেয় গেলন।  
 

 রামেক দেখ কৗশল া খবু আনি ত। খুশীেত াণ ভের আেছ, বলেছন এেসা বাছা! িকছ ু খেয় নাও। 
তখন ীরামচ  খবু শা  ভােব বলেছন, মা! এখন আমার খাওয়ার সময় নই কারণ আমার জ  এখনই 
দ কারেণ  চেল যাওয়া িনি ত হেয় গেছ। আমার িপতা সত িত , িতিন কেকয়ীেক িট বর িদেয়িছেলন। 
সই অ সাের ভরতেক যবুরাজ পেদ অিভিষ  করা হেব আর আমােক চৗ  বছেরর জ  জ েল পাঠােনা হে , 
আর এ িুণই আমােক জ েল চেল যেত হেব। চৗ  বছর বনবাস কের পনুরায় শী ই িফের আসব, আপিন িচ া 
করেবন না। রােমর মেুখ কথা েলা শানামা  ঃেখ উে েগ কৗশল া মিুছত হেয় পড়েলন। িকছু ণ পের একটু 
াভািবক হেয় কৗশল া বলেছন – 

 

যিদ রাম বনং সত ং যািস চ য় মামিপ। 
ি হীনা ণা ং বা জীিবতং ধারেয় কথ  ।২/৪/৮ 

যথা গৗবালকং বৎসং ত া িতে  ািচৎ। 
তৈথব াং ন শা িম ত ুং াণাৎ ি য়ং ত  ।২/৪/৯ 
 

 হ রাম! তামােক ছাড়া তা আিম ণা ও বেঁচ থাকত পারব না। আমােকও তাহেল তামার সােথ 
জ েল যেত হেব। গাভী িনেজর বৎসেক ছাড়া থাকেত পাের না। মা আর স ােনর উপমা দওয়ার সময় গাভী 
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আর বৎেসর উপমাই সব সময় দওয়া হয়। রাজা যিদ ভরেতর িত স  হেয় তােক রাজ  িদেত চান িদন তােত 
আমার কান আপি  নই িক  তামােক তার জ  কন বনবােসর আেদশ িদে ন? রাজা কেকয়ীেক বর িদেত 
চাইেল িতিন তােক সব ই দান ক ন না কন? িক  তিুম কেকয়ী বা রাজার কােছ তা কান অপরাধ কেরািন 
য তামােক তারা বনবােস পাঠােত চাইেছন! কৗশল া খুব র বলেছন – 

 

িপতা যথা রাম তবাহমিধকা ততঃ। 
িপ া ে া বনং গ ং বারেয়য়মহং ত  ।২/৪/১২ 
যিদ গ িস ম াবক মু  নৃপবাক তঃ। 
তদা ণা   পিরত জ  গ ািম যমসাদন  ।২/৪/১৩ 
 

 হ রাম! িপতা যমন তামার , আিমও তা তদেপ া তামার অিধক । ম িৃতও তাই বলেছন, 
িপতা  িঠকই িক  িপতার থেক মােয়র গৗরব অেনক বিশ। এখােন  মােন যারঁ আেদশ পালন করেত 
হয়। বাবা যমন তামার  আিমও তামার  বর  তার থেকও বিশ। আর তামােক আেদশ করিছ তিুম 
বেন যােব না। িক  আমার আেদশ উ ন কের রাজার আেদশ মত বেন চেল যাও, তাহেল আিম তৎ ণাৎ 
াণত াগ কের যমসদেন গমন করব। একিদেক িপতা াণত াগ করেবন বলেছন, অ  িদেক কেকয়ীর কথা না 
নেল কেকয়ী াণ দেব এিদেক আবার কৗশল াও াণত ােগর মিক িদে ন। চািরিদেক াণত ােগর িহিড়ক 

পেড় গেছ। আমরা য বারবার ধেমর সােথ ধেমর লড়াইেয়র কথা বেল যাি , এখােন িঠক সই ধম আর ধেমর 
মেধ  সংঘাত লেগ গেছ। মা এেকবাের  বেল িদে ন, তামার  েপ আমার ান তামার বাবার থেক 
বিশ, এরপেরও তিুম যিদ আমার আেদশ না মােনা তাহেল এই আিম াণত াগ করলাম। এবার ীরামচ  িক 
করেবন? এটাই ধেমর স ট। এই ধরেণর স ট আমােদর জীবেন যখন আেস তখন ভােলা কের ল  করেল 
দখা যােব আিম সটাই করব যটা আিম িনেজ করেত চাইিছ। যমন একজন একটা বািড় িকনেত চাইেছ, স 
তখন পাচঁজনেক িজে স করেব বািড়টা কনা যােব িকনা, িকনেল কান ঝােমলা-টােমলা হেব নােতা ইত ািদ। 
িক  স যিদ মেন মেন িঠক কের থােক আিম িকনব তখন িক  পাচঁজন িনেষধ করেলও তােদর কথা নেত যােব 
না। এটা ধু খাঁজখবর নওয়া। মা ষ সটাই কের যটা স করেত চাইেছ, অপেরর কথােত কউ িকছ ুকের না। 
আমরা ায়ই বিল, তামার কথা মত কের আজ আমার এই রব া। িক  বা েব এই িজিনস কখনই হয় না। 
রাজা দশরথ আর কৗশল ার মেধ  য সংঘাত, এখােন ীরামচ  কানটা করেলন, যটা িতিন করেত চাইিছেলন। 
যিদ ীরামচে র জ েল যাওয়ার ইে  না থাকত, রাজ ভার নওয়ার বাসনা থাকত তাহেল িক বলেতন? আিম 
তা িপতার আ া মত যেত চাইিছলাম িক  মা আটেক িদেলন, মােয়র আেদশ িক কের উ ন কির, ইত ািদ। 
যখনই কউ এেস বেল, বাবার কথায় করলাম, মােয়র কথায় করলাম, ীর কথােত করেত হল, বেুঝ িনন সবাই 
িমথ া কথাই বলেছ। সবাই যা কের িনেজর ই ােতই কের। ীরামচে র কােছ এখন ধেমর সংঘাত এেস গেছ, 
কানটা করেবন আর কানটা করেবন না তারঁ কােছ িকছইু নয়। ীরামচে র একিটই ব ি , য ব ি  
দািঁড়েয় আেছ এই একিট িজিনেসর উপর, তা হল রােমা ি নািভভাষেত। িতিন িপতােক আেগ কথা িদেয় 
িদেয়েছন, এরপর মা যতই কা াকািট ক ন ীরামচে র কােছ কান ব াপারই নয়, িতিন এখন কাউেকই াে র 
মেধ  আনেবন না। কৗশল া সিত ই যিদ াণ িদেয় িদেতন আজেক আমরা ীরামচে র কত িন াই না করতাম। 
কারণ মহাপু ষেদর িন া করাটা আমােদর ভােবই আেছ। যাই হাক, ল ণ সখােন দািঁড়েয় সব কথা েন 
যাি েলন। কৗশল ার কথা েন ল ণ চ  রেগ িগেয় বলেছন – 
 

উ ং া মনসং কেকয়ীবশবিতন  । 
ব া িনহি  ভরতং ত নু মাতলুানিপ।২/৪/১৫ 
 

 ল ণ চ  াধাি ত হেয় গেছ, চাখমখু িদেয় যন আ ন বিরেয় আসিছল। ল ণ বলেছন আমােদর 
বাবা উ  হেয় গেছন, া মনসং, তারঁ িচে র িবে প হেয় গেছ, িতিন িনেজ িঠক করেত পারেছন না িক 
করেবন আর িক করেবন না। আর বলেছন কেকয়ীবশবিতন  , বাবা কেকয়ীর বেশ এেস গেছ, আসেল বলেত 
চাইেছন কেকয়ীর কােম মািহত। ল ণ কেকয়ীেক আর মা বেলও সে াধন করেত পারেছন না। ব া িনহি  
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ভরতং ত নু মাতলুানিপ, আিম এ িুণ রাজােক দিড় িদেয় বঁেধ কারাগাের ব ী কের ভরতেক বধ কের িদি  
আর ভরতেক তার মামারা বা কান ব বুা ব যিদ র া করেত এিগেয় আেস তােদরেকও বধ কের দব।  
 

অদ  প  ম শৗয ং লাকান পদহতঃপরুা। 
রাম মিভেষকায়  য মি র  ।২/৪/১৬ 
 

 হ রাম! আপিন এবার আমার শৗয দখেত থা ন। আিম পুেরা সংসারেক দ  কের িদেত পাির। এর 
আেগই িব ািমে র য  র ােথ ল ণ তারঁ শৗয দিখেয়েছন। আপিন অিভেষেকর জ  ত হেয় িনন। আমার 
কােয যারাই িব  সিৃ  করেত আসেব তারা আমার অে র আঘােত শষ হেয় যােব। বা ীিক রামায়েণ ল ণেক 
এই একবারই রাগেত দখা যায় আর কাথাও এভােব তাঁেক রাগেত দখা যায় না। বা ীিক রামায়েণ রােগর িদক 
থেক ল েণর িনেজর উপর িনয় ণ শি  ীরামচে র থেক অেনক বিশ। এমনিক ীরামচ  জ েল থাকার 
সময় থেক থেক কাতর হেয় চ  ঃখ কের হা- তাশ করেতন তখন ল ণ তাঁেক বাঝােতন, দাদা! আপনােক 
আিম যা বলেত যাি  এ েলা আপনার কােছ উপেদশ মেন হেব িক  আপনার কােছ যা েনিছ স েলাই 
আপনােক বলিছ। আপিন এভােব ভেঙ পড়েবন না, বা এভােব রেগ যােবন না। িক  অধ া  রামায়ণ ভি শা , 
ভি শাে  যা হেয় থােক, ই েক বড় করার জ  অ েদর নািমেয় িদেত হেব। পেরর িদেক যত রামায়ণ লখা 
হেয়েছ, িবেশষ কের তলুসীদােসর রামচিরতমানস, এমনিক িটিভ িসিরয়ােলও ল ণেক দখান হে  সব সময় 
যন উ  মজােজর, সব সময় যন চেট আেছন। িক  বা ীিক রামায়েণ ল ণ এই একবারই খুব রেগ গেছন। 
পের আেরকবার ীব রাজ  পেয় িকছইু করিছল না, ীরামচ  ল ণেক ীেবর কােছ পািঠেয়েছন, সখােন 
ীরামচ  ল ণেক আেদশই িদেয়েছন ীবেক একট ুধমক িদেয় এস। ল ণ এখােন এেকবাের ি র িনি ত, 

এটাই রাজােক বি  কের দওয়ার উপযু  পিরি িত, রাজিবে াহ করার সময় হেয় গেছ। ল ণেক তখন 
ীরামচ  খবু র কেয়কিট কথা বলেছন। 

 

 এই জায়গােত বা ীিক রামায়েণর বণনা সিত ই খুব িচ াকষক। ীরামচ  িক  এখােন পুেরাপুির ি র 
অিবচল, শা । ঃখ সবারই হয় িক  মহাপু ষরা ঃখেক সহেজ েষ িনেত পােরন, ীরামচ েরও ঃখ যা 
হেয়িছল সেকে র মেধ  িনেজেক সাজা কের িনেয়েছন। ীরামচ  তখন মােক িজে স করেছন, ল ণ য 
কথা েলা বলেছ েন তামার িক মেন হে ? কৗশল া তখন বলেছন, বাবা! ল েণর কথা েলা তিুম একটু ভেব 
দখ, ওর কথা েলা যিদ িঠক মেন হয় তাহেল তাই কর। খবু ঃখ কের কৗশল া বলেছন, সারাটা জীবন আিম 
কেকয়ীর গ না, লা না স  কের এেসিছ। কেকয়ী দখেত পসী, রাজার ি য়তমা প ী, তার কথায় ওঠেবাস 
করেবন নােতা আর কার কথায় করেবন। এখন ভাবলাম, তিুম বড় হেয় গছ, এবার রাজা হেব, আমার েখর 
িদন খবু কােছ এেস গেছ মেন কের খুব আন  অ ভব করিছলাম। িক  সই আশাও অ িমত, তাই ল ণ যা 
বলেছ তিুম একট ু ভেব দখ, তাই নাহয় কের দাও। 
 

  মা ষ িনেজর টু  ছাড়া জীবেন কান িকছেুকই ভােলাবােস না। আজেক বলিছ বেট কৗশল া একজন 
আদশ প ী, আদশ মা, আদশ নারী। মলূ বা ীিক রামায়েণর সািহত ই িঠক িঠক মা েষর মন াি কতার দিলল, 
মা ষ এই মানিসকতা িনেয়ই চেল। পের ভি শাে  দখাে  কমন চলা উিচৎ। যটা মা েষর াভািবকতা, য 
ভােব তার সব িকছ ুহে , চলেছ সটােকই বা ীিক িচ ণ কেরেছন, মা ষ মাে ই এই রকম। অধ া  রামায়ণ 
ীরামচ েক যভােব অ ন কেরেছন, অবতার পু ষরা এরকম হন না। অবতার পু ষ কমন হন জানার জ  

লীলা সে , কথামেৃত যেত হেব। ঠা র দয়রামেক বলেছন, আিম রাগেল তইু চুপ কের থাকিব আর তুই 
রাগেল আিম চপু কের থাকব, তা নাহেল খাজাি েক ডাকেত হেব। ঠা েরর চ  রাগ িছল, আর রেগ গেল যা 
ভাষা ব বহার করেতন আমরা তা উ ারণও করেত পারব না। ঠা েররও মন খারাপ হত, ঠা রও হািস-ঠা া 
করেতন, সবই করেতন। অবতার পু ষরা িঠক এভােবই চেলন। বা ীিক ীরামচ েক যভােব ফিুটেয় তেুলেছন 
এটাই িঠক িঠক অবতার চিরে র িতমিুত। পেরর িদেক ভি শাে  বিশ সাদা রঙ লািগেয় দওয়া হেয়েছ। 
বা ীিক রামায়েণ রামচে র চির  পড়েল আমােদর মেন হয় আমরাও চ া করেল ীরােমর মত হেত পারব। 
িক  ভি শাে র ীরামচে র চির  পড়ার পর সবারই মেন হেব আমার ারা কান িদন ীরামচে র ধাের কােছ 
যাওয়া হেব না। এটা িঠকই অবতােরর মত আমরা কান িদনই হেত পারব না। ঠা েরর য এত রাগ, এত মন 
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খারাপ হওয়া, এত িকছ ুএ েলা আমরা জািন িক  ওই মু কুাটা তপ া আমােদর ারা কখনই স ব নয়। আবার 
ঠা েরর অেনক িবেশষ পছে র িজিনসও িছল। এক জায়গায় ভাজ হি ল, খাওয়া-দাওয়া হেতই ঠা র উেঠ 
পেড়েছন। একজন বলল আরও অেনক পদ আেছ। ঠা র বলেছন আমার গলা পয  হেয় গেছ আর নামেব না। 
হঠাৎ একজন বেল উঠল িজিলিপ আসেছ। ঠা র তাড়াতািড় কের আবার বেস পড়েলন। তখন সবাই বলেছ, এই 
য বলেলন গলা পয  ভের গেছ! ঠা র তােদর বলেছন, িজিলিপ হল লাটসােহেবর গািড়, ােমর মলায় 
লাকজন ভিত একটা িপঁপেড়ও আর ঢকুেত পারেব না, িক  যই নল লাট সােহেবর গািড় আসেছ সে  সে  
সবাই সের িগেয় জায়গা কের িদল।  
 

ল ণেক ীরামচে র আ তে র উপেদশ 
 

 বা ীিক যভােব কৗশল ােক িচ ণ কেরেছন এভােব এখােন করা যােব না, ভি শাে  িতিন একজন 
আদশ মা, আদশ ী। সইজ  এখােন কৗশল ােক িদেয় িকছইু বলােনা হয়িন। িক  ীরামচ  এখােন ল ণেক 
য কথা েলা বলেছন, বা ীিকও িঠক এই ধরেণর কথাই ীরামচে র সংলােপ িনেয় এেসেছন। িক  এটা অধ া  
শা , এখােন য ভাবেক ফিুটেয় তালা হেয়েছ এই ভাব আমােদর এেকবাের তেু  িনেয় চেল যায়। যােদরই খুব 
ঃখ-ক  হেব তােদর এই কিট াক আঠােরা থেক তি শ পেনরিট াক িনয়িমত পাঠ করা উিচৎ। এই কিট 
ােকর ভাবাথেক গভীর ভােব িচ ন করেত পারেল ঃখ-ক  চেল যােব।  এই পেনর ষালিট ােক মা েষর 

পুেরা মন েক আর িবে র সম  িবষয়েক ব  কের দওয়া হেয়েছ। কারণ আমােদর অ জগেতর িবকাশ 
িকভােব হেব সটােক দখেত হেব, অবতার যত বড়ই হান তােত আমার িক, িবল গট   পৃিথবীর সব থেক ধনী 
হেত পােরন তােত আমার িক আেস যায়, ীরামচ  রাবণ বধ করেলন তােত আমার িক হল! আমার সদাথক 
পা র চাই, আমার িবকাশ চাই। ীরামচ  সেতর ন র ােক  কের আঠােরা ন র ােক বলেছন – 

 

শূরেহািস রঘশুাদূল মমাত ং িহেত রতঃ। 
জানািম সবা ত সত ং িক  ত সমেয়া ন িহ।২/৪/১৮ 
 

 হ রঘু লে  ভাই ল ণ! আিম জািন তিুম একজন শূরবীর আর তিুম য আমার পরম িহতকারী এেত 
কান সে হ নই িক  যা করেত চাইছ এ েলা করার এখন সময় নয়। তিুম য বলছ বাবােক বধ কের দব, 
ভাইেক কেট দব, ভরতেক যারা র া করেত আসেব তােদরেকও উিড়েয় দব, এসব করার এটা সময় নয়। 
কন সময় নয়? 

 

যিদদং দৃ েত সবং রাজ ং দহািদক  যৎ। যিদ সত ং ভেবৎ ত  আয়াসঃ সফল  ত।২/৪/১৯ 
 

 ভাই ল ণ! এই যা িকছ ুতিুম দখছ, এই রাজ  এই দহ, এই সবই যিদ সত  হত, এখােন শ টা হল 
যিদ সত ং, যিদ সিত কােরর হত, তাহেল তামার এই য়াস, তামার এই পির ম সাথক হত। কত পির ম 
করেত হেব, দশরেথর দহর ী আেছ, চাইেলই তা দশরথেক টেন কারাগাের ব ী কের দওয়া যােব না। 
ভরেতরও দহর ীরা আেছ, তােকও সহেজ মারা যােব না, অেনক পির ম করেত হেব। ভরেতর ব বুা বরাও 
কম না, তােদর মারেতও পির ম হেব। সইজ  বলেছন, এই য দহ, ীরামচে র এই দহ আর এই 
অেযাধ ার সা াজ  যিদ সত  হত। এই সত  মােন দশতঃ, কালতঃ আর ব তঃ এর ারা যা িকছ ুসীিমত সটাই 
অসৎ বািক সব সৎ। অেযাধ া রাজ  দেশর িদেক থেক সীিমত, অেযাধ ার বাইের অেযাধ া নই। কােলও 
সীিমত, অেযাধ া রাজ া আেগ িছল না, এখন আেছ আগামী িদেন থাকেব না আর ব ত অব ই, কারণ অেযাধ া 
একটা রাজ । সইজ  অেযাধ া সা াজ  অসৎ। সৎ ব েক পিরভািষত করা যায় না, িক  অসতেক পিরভািষত 
করা যায়। যা িকছইু দশেতাকালেতাব তঃ পিরি  সটাই সীিমত। সৎ আর অসেতর এটাই শা ীয় পিরভাষা। 
অেযাধ া সা াজ  আর আমার শরীর যিদ দশ, কাল আর ব েত পিরি  না হত তাহেল ল েণর পির ম করাটা 
সাথক হত। তাহেল পির ম সব সময় িকেসর জ  করেত হেব? 
 

  সেত র জ ই পির ম করেত হেব। সত  মােন সত  কথা বা সত বািদর সত  নয়, সত  মােন যটা 
িনত , সনাতন, য িজিনস ব র ারা, কােলর ারা আর দেশর ারা বািধত নয় সটাই সত । ভগবান ছাড়া সত  
আর িকছইু হয় না। ঊিনশ ন র ােকর ব ব  হল পির ম যিদ করেত হয় ভগবােনর জ ই পির ম করেত 
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হেব। ঠা র খবু আফেশাষ কের বলেছন, মা ষ টাকার জ  মােগর জ  ঘিট ঘিট কােঁদ ঈ েরর জ  কউ 
কােঁদ না। িঠক তমিন সব িকছরু জ ই আমরা পির ম কির ঈ েরর জ  কউ পির ম করেব না। এই ােকর 
একবাের সরাসির িত িব ঠা েরর কথার মেধ  আমরা দখেত পাই যখােন ঠা র বলেছন, যিদ জানতাম জগৎ 
সত  তাহেল কামারপু রেক সানা িদেয় মিুড়েয় িদতাম। ঈ েরর জ  পির ম করার কথা যখনই বলা হয় তখন 
তা অব ই আ ােনর জ  পির ম করার কথা বলা হয়। ীরামচ  যিদ রাজ  পেয় যান তাহেল ল েণর িক 
আ ান হেয় যােব? যিদ দশরথেক মের িদত, ভরতেক মের িদত তাহেল িক ল েণর আ ান হেয় যােব? 
ল েণর আ ান কখনই হত না। ঈ েরর জ  পির ম করা মােন ঈ েরর সবা-পূজা করার কথাই বলা হে  
না। ঈ েরর সবা-পূজা কেরও আ ান হেব না। একজন পূজারী বছেরর পর বছর ঠা র ঘের ঠা েরর পূজা 
কের যাে , িক  দখা যাে  যমন িবষয়ী আর লাভী িছল পঁিচশ বছর পেরও সই িবষয়ী আর লাভী থেক 
গেছ। আর িকছু ণ আেগই কৗশল  িব ুর পূজা, হাম করিছেলন, া ণেদর দান করেলন, ভগবােনর ধ ান 
করেলন িক  তারঁ জীবনটা স ণূ তছনছ হেয় গল। ব ব  এখােন একটাই, জীবেনর উে  হল আ ান 
লাভ করা। এই আ ানেক আমরা ঈ র ান বলেত পাির, ঈ র দশন, ানও বলেত পাির। এবার আমরা 
য কান িজিনেসর জ  যখন পির ম করিছ, কাজ করিছ তার উে  সব সময় থাকেব আ ােনর িদেক। 
ঈ েরর পূজা করিছ তখনও উে  হল আ ান লাভ করা, জুেতা সলাই করিছ, িশ  য শা  অধ য়ন করেছ 
আর আচায য শা  অধ য়ন করাে ন সখােনও উে  হেব আ ান। সম  কেমর পছেন এই উে  যিদ 
না থােক তাহেল সব পির মই বগার খাটা। ল ণ যিদ ঈ র ােনও ীরামচে র সবা করেত চান তাহেল 
অেযাধ  নগরী িনেয় তারঁ িক লাভ হেব। দি েণ ের রাধাকাে র গয়না চুির হেয় গেছ, ঠা র মথুরবাবেুক 
বলেছন, ল ী যারঁ পদেসবা কেরন তামার কটা গয়না তারঁ কােছ মািটর ঢলা। ীরামচ  যিদ ভগবান হন 
তাহেল ল ণ তােঁক িক রাজ  দেবন! তাপচ  মজুমদার ঠা রেক বলেছন কশব সেনর নামটা যােত থােক 
তাই আিম এসব করিছ। ঠা র বলেছন, তিুম সটা করার ক, সটা িতিনই করেবন। 
 

  আমরা কথামতৃই পিড়, রামায়ণই পিড় আর ভাগবতই পিড় সেবেতই ঘেুর ঘেুর এই একটা কথাই আেস 
এই জগেত কান িকছইু িকছ ুনয়। এমনিক ভগবােনর পূজা, সবাও িকছ ুনয়, িকছ ুহল একমা  আ ান। য 
কাজই কির না কন, যিদ দখা যায় এই কাজ আমােক আ ােনর িদেক িনেয় যাে  তাহেল িঠক আেছ, যিদ 
না িনেয় িগেয় থােক এবার তাহেল িচ া-ভাবনা করেত হেব আমােক িক করেত হেব। দয়রাম ঠা েরর কত 
সবা কেরছ িক  শষেমশ িক হল তার! অ  িদেক লাটওু ঠা েরর সবা করেলন, িক  িতিন মহাপু ষ হেয় 
গেলন। অেনেক বলেবন মতৃু র সময় দয়রােমর ান হেয়িছল। িহ  ধম কখন মতৃু র ধম নয়, িহ  ধম সব 
সময় জীিবতেদর ধম। ী ান, মসুলমানরা মতৃু র পের েগ যেত পাের, কাশীেত মতৃু র পের েগ যায় িক  
একমা  িহ েদর দশনই হল জীবনমিু র দশন। জীিবত অব ায়, এই শরীেরই যিদ মিু  না পেত চায়, 
আ ান াি  করেত যিদ ই া না থােক তাহেল তার িহ  হওয়ার দরকার নই। ামীজী বলেছন যিদ কান 
িহ  spiritual না হয় আিম তােক িহ  বেল মেন কির না। Spiritual মােনই তােক জীবনমু  হেত হেব। 
গীতায় ভগবানও এই কথা জােরর সােথ বলেছন, ইৈহব তিজতঃ সেগা যষাং সােম  ি তং মনঃ। ামী 
র নাথান জী বারবার বলেতন এটাই আমােদর িহ  ধেমর মম, আর এটাই আমােদর জীবেনর উে । িক 
উে ? ইৈহব তিজতঃ সেগা, এখােন এই অব ায় িতনেট লাকেক জয় কের িনেত হেব। িকভােব? যষাং 
সােম  ি তং মনঃ, মেনর মেধ  সাম  অব া এেন। বদাে  মতৃু র পর কান িকছেুক এেকবােরই মলূ  দয় না।   
 

 ঠা েরর কােছ িতনজন ‘হ’ িছেলন, দয়রাম, হলধারী আর হাজরা, িতনজনই ঠা েরর আ ীয়, আর 
িতনজেনরই িতন রকম িবেশষ , দয়রাম সবায় অথাৎ কমেযাগ, হলধারী ানেযাগীেদর মত সারািদন শা  
পড়েতন আর হাজরা সব সময় জপ কের যেতন মােন ভি েযােগর লাক। আবার িতনজনই া ণ, িতনজনই 
দি েণ ের িছেলন, িতনজনই ঠা েরর স  কেরেছন, িতনজেনর সােথই ঠা েরর রে র স ক আর িতনজনই 
িতন মােগর পিথক। শষ পয  িতনজনই গালেমেল বেরােলন। হলধারীও ঠা রেক গালাগাল িদে ন, 
দয়রামও গালাগাল িদে ন আর হাজরাও ঠা রেক অপদাথ বেল গালাগাল িদেয় যাে ন। এবার এনােদর 

পাশাপািশ অ  িতনজনেক দখা যাক, লাট ু সবা করেলন, ামীজীর পাি ত  আর রাজা মহারােজর ভি । 
িতনজনই অ া ণ, িতনজনই বাইের থেক এেসেছন, িতনজনই ঠা েরর কউ িছেলন না, অথচ িতন জনই 
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কাথায় চেল গেলন, অমর হেয় গেলন। অথচ ঠা েরর িনেজর লাক, আর ঠা েরর িদেন স  কেরেছন, রােত 
স  কেরেছন। আর একিদন িদেনর জ  নয়, িদেনর পর িদন এভােব ঠা েরর স  কেরেছন। িক হল তােত? 
িকছইু পিরবতন হল না, হলধারীর অহ ার শষ িদন পয  থেক গল, দয়রামেকও সের যেত হল আর 
হাজরােকও সের যেত হল। এর আেগ আমরা বলিছলাম, েত কিট অব ায় জীবন আমােদর একটা েযাগ দয়, 
ওই েযাগেক য কােজ লাগােব জীবন তােক আেরকটা উ  অব ায় িনেয় যােব। যিদ কােজ না লাগায় তাহেল 
হয় ওখােনই ফেল রাখেব তা নাহেল আরও নীেচ পািঠেয় দেব। ীরামচে র িযিন পজূা করেছন, সবা করেছন 
তখনও িতিন ভাবেবন এটাও আমােক জীবন একটা েযাগ িদেয়েছ, এই পূজা সবা কের আমােক আরও উপের 
যেত হেব। িক  িটন মািফক যিদ কের যায় তােত িকছইু হেব না। আমােদর বলুড় মেঠ গভ মি েরর িযিন 
পূজারী তারঁও ওই ভাব, সখােন িতিন দখেছন আিম ঠা েরর সা াৎ সবক, িতিনই আমােক এই কােজর জ  
বেছ িনেয়েছন। তার মােন, িতিন ঠা েরর নকেট র একটা েযাগ পেয়েছন, ঈ েরর কােছ থাকার এই 
েযাগেক িতিন যিদ কােজ লাগান িতিন একটা অ  অব ায় চেল যােবন। অ  িদেক কান স াসী নই য িযিন 

বেলন না য গভ মি ের গেল গা িশউেড় ওেঠ। সবারই গা িশউেড় ওেঠ। য কান কােজর উে  একটাই, 
আ ান। ল ণ য বলেছন, বাবােক বেঁধ জেল ব ী কের দব, ভরতেক মের উিড়েয় দব এই কােজর 
সােথ আ ােনর কান স ক নই। ীরামচ  ল ণেক বলেছন, যিদ তামার এই কাজ  কাজ হত, অথাৎ 
তামােক যিদ ঈ র ােনর িদেক িনেয় যত তাহেল এই পির ম সাথক হত। িক  এই জগতটা িক রকম? 

 

ভাগা মঘিবতান িব ে েখব চ লাঃ। 
আয়রুপ ি স - লাহ জলিব বৎ।২/৪/২০ 
 

 জগেতর সম  রকম ভাগ মেঘর মেধ  িব েতর চমেকর মত ণ ায়ী। ঠা র এই িজিনসটােক 
অেনকবার অেনক ভােব বেলেছন। সে শ গলার নীেচ চেল গেল আর িকছইু বাঝা যায় না। ঘন কােলা মেঘর 
মেধ  িব ৎ যখন কড়কায় তখন অ কােরর মেধ  একটা আেলার ঝলকািন িনেয় আেস, িক  ওই আেলার 
ঝলকািন িণেকর জ । জগেতর সব ধরেণর ভাগ িব েতর চমেকর মত ন র। তাহেল ভােগর পছেন দৗেড় 
আমােদর িক হেব! ভাগবেত বলেছন, মা ষ কত চ া কের যােত ঃেখর মখু যন দখেত না হয়, িক  তাও তা 
ঃখ আেস, িঠক তমিন েখর চ া না করেলও খ আসেবই। তাই খ পাওয়ার চ া করাও বৃথা আর ঃখেক 

আটকােনার চ াটাও বকার। পালা কের আমােদর জীবন খ আর ঃখ আসেছ আর যাে , আমােদর িকছইু 
করার থােক না। ভেক ধের রাখার চ া করেল ধের রাখা যায় না, অ ভেক সরােত চাইেল সরােত পাির না। 
িব েতর মত সব ভাগ চ ল, এই আেছ এই নই।  
 

 আয়রুপ ি স - লাহ জলিব বৎ, ত  লাহার পাে  একট ু জেলর িছেট িদেল ছ াঁৎ কের সই জল 
মু েত কাথায় বা  হেয় উেড় যায় আমরা টরও পাই না। আমােদর সবার আয়ওু ত  লৗহ পাে  জেলর িছেট 
দওয়ার মত। এই সিৃ  িবগ ব াঙ থেক য াকেহােল যাে  িব ানীরা বেল এর আয় ুকত শত কািট বছর, 
সই িহসােব আমােদর আয় ুআর কতটু । সাদা খাতায় একটা যিদ লাইন টানা হয়, এই লাইনটা পৃিথবীর আয়,ু 
এই লাইেনর মেধ  আমােদর আয় ু কাথায় আেছ খঁুেজ পাওয়া যােব না। ওরই মেধ  কত অহ ার, কত দাপট, 
আরও কত িক! এই িব াে  কাথায় একটা সাধারণ ছায়াপথ, সই ছায়াপেথ কািট কািট ন ে র মেধ  
অিত সাধারণ একিট ন  হল সযূ, সই সেূযর অত  সাধারণ একিট হ পিৃথবী, সই পিৃথবীেত সাধারণ শহর 
কলকাতা, ওই কলকাতার কান ঘপুিচ গিলর এক বািস া, তােতই তার কত অহ ার। অহ ােরর কারণ আেছ, 
আিম  আ া িকনা। সইজ  সব সময় মেন হয় আমার মত ক আেছ! এেত কান ভুল নই। সম া হল, 
আিম য িবরাট িকছু, এই িবরাট িকছরু কারণ যটা মেন করিছ সটাই ভুল। নীচু ােশ যারা অ  ভােলা পাের 
না, তােদর অে র উ র েলা মখু  করা থােক। পরী ার সময় ভেুল গেল িজে স কের, উ রটা কত বল দনা। 
বেল িদল উ র দশ। এবার স কান রকেম িমিলেয় দেব। মা ারও চালাক, তাঁরাও ধের ফেলন উ রটা 
মলান হেয়েছ। উ রটা িঠক িমলেছ িক  েসসটা পুেরা ভুল। আপিন য ট, আপিন য মহৎ তােত কান 
সে হ নই, িক  যটার জ  আপিন িনেজেক মহৎ মেন করেছন সটার জ  নন, আপিন মহৎ পুেরা অ  
কারেণ। এটাই এখােন বলেছন, তামার আয় ুত  লাহার জেলর িছেট দওয়ার মত, তামার আবার িকেসর গব! 
তামার ভাগ িব েতর আেলার িণেক রেশর মত, তামার িকেসর গব! িক  আিম যিদ সই অন  আ া হই 
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তাহেল সই অনে র মেধ  এই সিৃ  িকছইু না। একজন ব  জীব েপ আপিন এই িব াে র কােছ একটা 
কণা মা  িক   আ ার দিৃ েত আপিন হেলন অন  আর এই িব া  আপনার কােছ একটা কণা। আ ার 
দিৃ েত আপনার অহ ার যথাথ, এেত কান ভুল নই। িক  আমরা অহ ারেক জুেড় রেখিছ ভুল িজিনেসর সােথ। 
 

 অধ া  রামায়েণর এই অংশটা খুবই র। এখােন ীরামচ  জগৎ ও জীবেনর িত বরাগ  িদেয়  
কেরেছন। য কান ধেমর মেূল িক  বরাগ  থাকেত হেব। বরাগ  না হেল ধম ও হেব না। আমার এটাও 
থাকেব, ওটাও থাকেব আর তার মাঝখােন ধমও আেছ, এভােব ধম হয় না। আেমিরকায় থেমর িদেক ামীজীর 
মেন অেনক আশা িছল। লােকরা তারঁ কথা খবু মনেযাগ িদেয় নেছ দেখ ামীজীর খুব ভােলা লাগত। িক  যা 
হয়, মা ষেক যখন একটা নাড়া িদেত  করেবন তখন তার আসল পটা বিরেয় আেস। ঠা র বলেছন, একট ু
নাড়া িদেলই ভতেরর চুেনাপিুট েলা বিরেয় আসেত  কের। থেমর িদেক ােশ তারা খুব আ হ িনেয় 
ামীজীর লকচার নেত আসেতন, তারপের তােদর সােথ কথা বলেতই ভতেরর সব চুেনাপুিট বেরােত  

করল। িকছ ুিদন পর থেকই ামীজী িবরি  অ ভব করেত  করেলন। আেমিরকার সমােজর স া , গণ মা  
বেল পিরিচতেদর বািড়েত ভােলা ভােলা অেনক িকছইু আেছ তার মেধ  ধমটাও আেছ। ধু বড়েলাক বেলই নয়, 
য কান িজিনেষ যিদ কা র িবেশষ কৃিত  থােক, নামকরা িফ ার, খবু জনি য় গায়ক, বড় িশ ী, বড় 
লখক, য কান িজিনেষ যিদ িবেশষ  যার আেছ তার ারা ধম আর হেব না। থেম থেক সাধনা কের যাঁরা 
এটােক অ  ভােব িনেয় এেসেছন, তখন িজিনসটা অ  রকম হয়। কারণ ধম আর বরাগ  েটা হাত ধরাধির 
কের চেল। বরাগ  ছাড়া ধম কখনই ক না করা যায় না। 
 

  অধ া  রামায়েণ যখােন িঠক িঠক রামকথা  হয় সখােন বরাগ  িদেয়ই  হয়। ীরামচ  
ল ণেক এই বরােগ র কথাই বলেছন, যিদ জগতটা িচর ায়ী হত, যিদ সত  হত তাহেল তামার এই পির ম 
সাথক হত। আমােদর পছেন এক অন কােলর ইিতহাস পেড় আেছ সামেন অন কাল পেড় আেছ, মাঝখােন 
কেয়কিদেনর জ  এই জগেতর সিৃ  হেয়েছ, সই কেয়কিদেনর জগেত আমরা কেয়কিট মু েতর জ  এেসিছ 
আর এইটু  সমেয়র মেধ  কত ালা য ণা, কত ক , কত মারামাির, কত মান-অিভমান। তাহেল কানটা িঠক? 
এটু  সমেয়র মেধ  থেক মারামাির কের বেঁচ থাকাটা িঠক নািক মারামাির না করাটা িঠক? িকছ ু িদন আেগ 
মহারাে র একজন চার িকেলা সানা িদেয় একটা জামা বািনেয়েছ, িগেনস বেুক তার নাম তালার জ  স 
কেয়ক কািট টাকা িদেয় একটা জামা বািনেয়েছ। সবাই এক কািট, দড় কািট িদেয় গািড় কেন, তােত আর 
িক আেছ, িক  আিম চার িকেলা সানা িদেয় একটা জামা বািনেয়িছ। আবার ীরামকৃ  বলেছন জগতটা যিদ 
সত  হত তাহেল কামারপু রেক আিম সানা িদেয় মিুড়েয় িদতাম। আর ীরামচ  বলেছন, জগতটা যিদ সত  
হত তাহেল এই লড়াই করাটা সাথক হত। এত শা  পড়ার পেরও তা আমরা কত িকছইু করিছ। দশেনর দিৃ েত 
তাহেল কানটা িঠক? 
 

 গীতায় ভগবান বলেছন অব াদীিন ভূতািন ব মধ ািন ভারত। অব িনধনাে ব ত  কা পিরেদবনা।। 
তামার জে র আেগ তিুম অব  িছেল, মতৃু র পর আবার অব ে  চেল যােব, মাঝখােন এই কিট িদেনর জ  
তামার এত ভাবনা িকেসর! আমরা সবাই আেগ িছলাম িক িছলাম না জািন না, মের গেল কাথায় যাব তাও 
জািন না, িক  এই কিট িদেনর জ  জগেত এেস কত খাটাখাটিন, কত দৗড়ঝাপঁ করিছ িক  তাও তা খ শাি  
পাি  না। এ েলা িক আমরা একটুও িবচার কের দিখ কখন? িজিনসটা এত সহজ নয়। আমরা সবাই সই 
সি দান  বা সি দানে র অংশ। আিম যিদ সি দান েক আমার কৃত স া বেল মেন িনই তাহেল আিম 
হেয় যাব অজর অমর। খুব িন েরও আিম য সৎ, সৎ মােন িচর ায়ী, সনাতন, এই ভাবটা থাকেছ। আ া েপ 
আমরা িচর ন, িচর ায়ী এেত কান সে হ নই, এই ভােবরই িছেটেফাটঁা িত িব আমােদর জীবেন িতফিলত 
হে । কাথাও যন আমােদর বাধ করাে  আিম িচরিদন থাকব, আমার মতৃু  নই। এখােন কান ভুল নই, 
কারণ মতৃু  দেহরই হয় আ া েপ আমার মতুৃ  হয় না। ভগবান বলেছন অব াদীিন ভূতািন, বলেছন না য 
তিুম িছেল না, তিুম থাকেব না। কারণ এটা গীতার দশন নয়, ভগবান বলেত চাইেছন যিদ তামার দশন এই 
রকম হয়। আবার যখন ভগবান বলেছন জাত  িহ েবামেৃত া, য জে েছ স মরেব, য মরেব স আবার 
জ ােব, এটাও গীতার দশন নয়। অজুনেক ভগবান বলেছন, অেনক েলা দশন আেছ, জড়বাদীেদর মত হল 
িকছইু িছল না, আিম জে িছ আিম মের যাব, খলা শষ। তামার যিদ তাই মত হয় তাহেল তামার এত মাথা 
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খারাপ করার িকছ ু নই! পূবমীমাংসকেদর মত যিদ নাও, তিুম সই আ া য এই পৃিথবীেত জ  িনেয়েছ, মতৃু র 
পর েগ যােব, েগ িগেয় খ ভাগ করেব, ভাগ শষ হেয় গেল আবার কাথাও িগেয় জ  নেব, তাহেল 
তামার এত শাক মাহ করার িকছ ু নই। িক  গীতার মত হল  অৈ ত, তিুমই সই সনাতন আ া, যারঁ 
জ ও নই মৃতু ও নই। যিদ তিুম এটােক মেন নাও তাহেল তামার এত শাক করার কান কারণ থাকেত 
পাের না। মা েষর মেনর গভীের এই বাধটা িক  আেছ আিম সই  আ া, আিম ঈ েরর অংশ। সইজ  
এই বাধ তার সব সময় হয়, আিম মরব না। িঠকই বলেছ, আ া েপ, সি দান  েপ তার কান জ  নই 
মতৃু  নই। এই ভাবটাই িছটেক আমােদর দেহর উপর চেল আেস বেল এই গালমালটা হয়। যার স  করা হেব 
তার ভাব এেস যােব। দহ আ ার স  করেছ বেল দহরও আিম আ া এই বাধটা চেল আেস। যার জ  দহ 
মেন করেছ আিম কখনই মরব না। সখান থেক এেস যায় কমবাদ বা পনুজ বাদ। আিম আজেক যা অজন 
কেরিছ, পের আিম তা ভাগ করব, আজেক যা কম করলাম এই কেমর ফল আিম পের ভাগ করব। িহ  ধম 
এই মতেক পুেরাপুির মেন চলেছ।  
 

 সম া হয় ী ান আর ইসলাম ধেম এেস। এেদর কােছ জ  একবােরর জ , ভৗিতকবাদীরা যমন 
মেন কের কাথাও িছলাম না, হঠাৎ জ  হেয় গেছ। ী ানরাও তাই বেল, তারঁ ই ােত আিম এই একিট 
জীবনই পেয়িছ। ইসলাম ধমও বলেছ একবােরর জ ই আ ার ই ায় আিম জ  িনেয়িছ আর আ ার কাজ 
করিছ। তাই যিদ সিত  হয় তাহেল এেদর এত মারামাির, কাটাকািট করাটা মানায় না। িক  িহ েদর জ  িঠক 
আেছ, কারণ তারা জােন আজ আিম যা করিছ আগামী জে  আিম এটাই পাব। ঠা রও বলেছন, তেব িক জান, 
আেগর জে  দান পণূ  করা থাকেল এই জে  ঐ য হয়। তাহেল িক আমরা সব িকছ ুএখন থেক স য় কের 
যেত থাকব যােত আগামী জে  ভাগ করেত পাির? টাটা বংেশর একজন চুর কাজ কের টাটা কা ানীেক 
দাড়ঁ কিরেয়েছ, আর ধরা যাক মতুৃ র পর টাটা বংেশই আবার জ  িনেয়েছ, তাহেল িক তার মেন থাকেব টাটা 
কা ািন আিম দাঁড় কিরেয়িছ? এখােন এেস িহ  ধেমর বিশ  অ া  ধেমর তলুনায়  বাঝা যায়। 
ামীজীও এই বিশে র উপর খবু জার িদেয়েছন। ধমেক য িঠক িঠক বুঝেত চায় তাহেল তােক এই -িতনেট 

কথা মাথায় রেখ িদেল ধমও পির ার হেয় যােব আর জীবনটাও খুব সহজ হেয় যােব। 
 

  সি দান , সনাতন যখন ভাবেছন শরীর েপও আিম অন  তােত কান দাষ নই। িক  একটা 
শরীর থেক আেরকটা শরীের যখন যায় তখন ঐটা কাটাকািট হেয় যায়। সখােনও কান সম া নই, িক  যখন 
অ  শরীের যাে  তখন তার মনেক স সে  কের িনেয় যায়। মনেক সে  িনেয় যাওয়াটা বদা ও পুেরাপুির 
মানেছ, ামীজীও এর উপর বারবার জার িদে ন। আমরা য কাজই করিছ সই কােজর একটা ছাপ মেনর 
উপর এেস পেড়, ওই ছাপ মন থেক কান িদন িমেট যােব না। রাজেযাগ ও বদা  শা  এই দশনেক িনেয়ই 
চেল। িক  সাধারণ য িহ  ধম তােত ভুলবশতঃ মেন কের আিম যিদ কাউেক চড় মাির তাহেল পেরর জে  
সও আমােক চড় মারেব। িহ  ধেমর মূল দশন এই কথা বেল না। তাঁরা বেলন কাউেক চড় মারার বৃি  যিদ 
তামার থােক তাহেল বুঝেত হেব তামার ভতের াধ বৃি র মা াটা বিৃ  পাে । পেরর জে  এই াধ বৃি  
আরও বাড়েত থাকেব, হেত হেত একিদন তিুম ফেঁস যােব। াধ বিৃ  থেম মেনর ের থােক িক  বাড়েত 
বাড়েত এই বিৃ  দিহক ের নেম আেস। দিহক ের এেস গেল এবার সটা কােযও নেম যেত  করেব। 
 

  মহাভারেত খুব র বলেছন, যখন কউ কান পাপ কাজ করেত যায় তার আেগ স মেন মেন ভাবেব। 
যমন চুির করার আেগ তার মেনর মেধ  চুিরর ই া জেগিছল, আমােক চুির করেত হেব। িকছ ুিদন পর মেনর 
ভাবাটাই মখু িদেয় বেরােত  কের, আমার চািরিদেক অেনক দনা হেয় গেছ, এবার আমােক চুিরই করেত 
হেব। লােক িকছ ুবলেব না। তারপর স চুির করেত নেম গল। থমবার চুির করার সময় খুব ভয়, যিদ ধরা 
পেড় যাই কেল ারী হেয় যােব। ি তীয়বার ভয়টা একটু কম হব, ততৃীয়বার আরও কেম যােব, চতথুবার সাহস 
এেস গল। িক  একিদন স ধরা পড়েব। আর যিদন ধরা পড়েব সিদন এতিদেনর পুেরা কেমর বদলাটা িনেয় 
নেব। কেমর িবধান অ সােরই তার শাি  হেব। কম িকভােব চেল বেুঝ িনেত পারেল পুেরা শা  বুঝেত আর 
কান অ িবধা হেব না। কা র মেন কান একটা বলতা আেছ, য িজিনসটা তার করা িঠক নয় সই িজিনসটাই 
করার ই া ভতের জাগেছ। যমন স মেন মেন চাইেছ আমার একটা বড় বািড় হাক। তার বািড়র লাক, ব ুরা 
সবাই বাঝাল এখন আর এত বড় বািড় করেত যও না। িক  বিৃ টা তার আে  আে  বিৃ  পাে । বিৃ টা এত 
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জারাল ভােব এেস গেছ য এবার স বলেত  করল, য কেরই হাক, ঘষু িনেয়ই হাক, চুির কেরই হাক, 
ডাকািত কেরই হাক আমােক এই বািড় বানােতই হেব। এবার স ধম পথ ছেড় অধম পেথ নেম পড়ল। বািড় 
তরী করেত যিদ ঘষু িনেত হয় তাহেল আিম ঘষু নেব। এবার ঘষু িনেত  করল। থমবার ঘষু িনেত িগেয় 
হাত কাপঁেব, কউ দেখ ফলল িকনা এই ভয় করেব। মা ষ থম কান পাপ কাজ করেত গেল তার পে  
কাজটা খুব কিঠন হেয় যায়। ি তীয়বার গালমাল করার সময় অেনকটাই স সহজ হেয় যায়, ততৃীয়বার ঘষু 
নওয়াটা অেনক সহজ হেয় যায় আর চতথুবাের স মেন কের এটা তার অিধকার। এই কেমর জ  তােক এখােন 
আরও বিশ কের ফেঁস থাকেত হেব। তার খারাপ িকছ ুহেল আমরা বলেত থািক এত ঘষু িনেয়েছ যােব কাথায়, 
এবার তার ফলেভাগ তা করেত হেব। সারদা কেল ারীেত ম ী, এমিপ, আমলারা জেল, আমরা মেন করিছ 
এত লােকর চােখর জল। সাধারণ ভােব কমবাদ বলেত এটাই বিুঝ। িক  পুনজ েক িনেয় চলার সময় এই 
ব াখ া িঠক হেব না। এখােন ব াখ া হল, যিদন স থম ভুল কাজ কের িদল, এরপর তার ি তীয়বার করাটা 
আরও সহজ হেয় গল। ততৃীয় ভুলটা আরও সহজ হেয় যােব আর চতথু ভুেল িগেয় সটা তার অিধকােরর মেধ  
চেল আসেব। এরপর তার মনটা নাংরা কােজ বৃ  হওয়ার জ  পা িরত হেয় যাে । কােজ ফািঁক মারেত 
ইে  হল, থমবার ফািঁক িদেত উশখসু করেব। ি তীয়বার ফািঁক দেত সহজ হেয় যােব, ততৃীয়বার সবার 
সামেনই কােজ ফািঁক দওয়া  করেব এইভােব ধীের ধীের আল  তােক াস কের তেমা েণর িদেক 
পুেরাপুির ঠেল দেব। এবার স মারা গল, মারা যাওয়ার পর স য শরীর পােব তােত তার ওই তেমা েণর 
মনটাই যােব। যিদ স িকছ ু পূণ  কের থােক তাহেল ম  জ  পােব, িক  তেমা ণটা থাকেব। স হয়ত 
একজন বড় রাজৈনতীক নতার বািড়েত জ াল, তখন িক হেব? পািটর জ  ধ ুটাকা সং হ কের বড়ােব। 
ঠা র বলেছন, একজন ধাপা মের রাজ মার হেয় জ  িনেয়েছ। ব েুদর সােথ খলা করেছ, রাজ মার বলেছ, 
তারা িক খলা খলিছস, আিম একটা ভােলা খলা জািন, আিম উপুড় হেয় ই আর তারা আমার িপেঠ শ শ 
কের কাপড় কাচ। ঠা েরর গে  এটাই দখান হে  য আমােদর সং ার েলা একটা শরীর থেক আেরকটা 
শরীের চলেত থােক। 
 

  এবার আমরা যখােন আেলাচনা  কেরিছলাম সখােনই িফের আসিছ। িযিন  সি দান  িতিন 
িকভােব িকভােব এই জগেতর মেধ  ঢেুক গেছন। তাহেল জগতেক ভাগ করাই িক আমােদর উে  হেব? কউ 
িনেষধ করেছ না, যত পা ন জগতেক ভাগ করেত থা ন। িক  চােখর জল যখন বেরােত  হেব তখন 
ঠলা বাঝা যােব। যিদ মেন কেরন, অেনক হেয়েছ আর চােখর জল ফলা নয়, আমার চােখর জলও চাই না, 
ঠােঁটর হািসও চাই না। তাহেল আপনােক এবার জগত থেক বিরেয় আসেত হেব। জগৎ থেক বিরেয় আসা 
মােন, যতটু  িনেজ থেক আসেছ ততটু র বাইের আর হাত-পা ছড়ুেত নই। ীরামচ  কন বলেছন ল ণেক 
যিদ আমার শরীর আর অেযাধ ার সা াজ  সত  হত তাহেল তামার এই পির ম সাথক হত? যিদ এতটাই 
বরাগ  হত তাহেল তা িতিন বরাগ  অবল ন কের রাজমহল ছেড় জ েল চেল যেত পারেতন। িক  িতিন 
যুবরাজ হওয়ার জ  ত হেয় আেছন। রাজা দশরেথর দহাবসােনর পর িতিন রাজা হেবন সব িঠক হেয় গল, 
তখন িতিন আপি  করেছন না। যটা িনেজ থেক আসেছ সটােক না করেত নই। িক  িনেজ থেক যখন পা 
বািড়েয় জড়ােবন তখন আপিন ফাসঁেছন। কান িদেক ফাসঁেছন? মেনর অধীেন। এবার মন ারা শািসত হে ন। 
জেনর অধীেন শািসত হেত হয়, আ ার অধীেন শািসত হওয়া আর মেনর অধীেন শািসত হওয়া। সব সময় চ া 

থাকেব যােত আ ার অধীেন থাক যায়। আ ার শাসন সব সময় আেস শা  থেক। শা  মােনই ত াগ, যত 
ত ােগ িতি ত হেত থাকেব তত আ ার অধীেন চেল আসেব, ত াগ মােনই আ ার ারা িনয়ি ত হওয়া। মেনর 
শাসন সব সময় হয় জড়ান থেক, যত জগেতর সােথ জড়ােব তত মন তার িনয় ণ মতা কােয়ম করেব। 
আ ার শাসন সব সময় ত ােগর উপর চেল আর মেনর শাসন জড়ানর উপর চেল। তাহেল ীরামচ  য 
যুবরাজ হেত চাইেছন সখােনও িক জড়ান হে ? কখনই তা হে  না, ওনার মিু  উে  নয়, িতিন ধম, অথ 
আর কােমর মেধ  আেছন, তাই িনয়মা সাের যা আসেছ তােক াগত জানােত কান অ িবধা নই। 
 

  এখন িনয়মা সাের িক িক আসেছ? ধম মেত িপতা আেদশ করেছন জ েল যেত। অ  িদেক ল ণ 
বলেছন, বৃ  িপতােক ব ী কের দাও। এখােন িবষয় হল, জগতটা যিদ সত  হত তাহেল এ েলা করা যত। িক  
আ া যভােব সত  জগৎ সভােব সত  নয়। মা ষ এখন যভােব জড়ােত চাইেছ, তােত স মেনর হােত তার 
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শাসনটা তেুল িদে , এবার িক  তােক সম ায় পড়েত হেব। কারণ মেনর উপর য সং ার েলা কাজ করেব 
সই সং ার েলা হল ভােগর সং ার, সংহােরর সং ার, এই সং ার তােক এবার িবপেদর িদেক ঠেল দেব। 
ত ােগর শাসন যখন চেল তখন তা ধম মেত চেল। খুব উ মােনর পরমহংস পির াজক সব িকছ ু ছেড়ছেুড় 
বিরেয় যান। সাধারণ লােকর পে  তা স ব নয়। যােদর ঘরবািড় ছেড় বিরেয় যাওয়ার উপায় নই, তােদর 
ধম মেত চলেত হয়। ধম মেত যখন চলেব তখন এই কথাই এনারা বলেবন, যটা আসেছ িঠক আেছ, এর 
বাইের বিশ দৗড়ঝাপ করেত যও না। ীরামচ  য বলেছন এই জীবন যিদ সত  হত, জগৎ যিদ সত  হত 
তাহেল ল ণ যা করেত চাইেছ কান আপি  থাকত না। তা সে ও ল ণ তাহেল কন এই ধরেণর কাজ করেত 
চাইেছন? কারণ ল েণর মেন কাথাও এই বাধ হেয় আেছ, আিম অিবনাশী। কেঠাপিনষেদ বলেছন, 
িনেত াহিনত ানাং, িনেত র মেধ  অিনত  খলা কের যাে । আমরা পতঃ িনত  িক  উপের অিনেত র খলা 
চলেছ। িনত  আর অিনত  অেনক িদন একসােথ থাকার জ  অিনেত র মেধ ও িনেত র বাধটা এেস যায়। এই 
বাধটা া , িক  এই াি র জ  আরও পাঁচ জেনর িত হেয় যায় তাই তােক আটকােতই হেব। ীরামচ  
তাই ল ণেক আটকাে ন। সবই অিনত  নয়, অিনেত র আধারটাই িনত , য িনত  আধার সটাই আিম আপিন। 
আমরা িনত  বেলই অিনত টাও িনত  বেল বাধ হয়। তেব িবচার করেত করেত অিনত  িজিনসটা ধীের ধীের 
পির ার হেত থাকেব। যমন যমন িচ া শি  বিৃ  পােব, অিনত  ততই অিনত  হেত  হেব আর িনত  তত 
িনত  বাধ হেত থােক। িনত েক িনত  বাধ করেল শাি  আর অিনত েক িনত  বাধ করেল অশাি । 
 

 বা ীিক রামায়ণ এই ব াপাের অেনক বিশ স ণূ। কারণ সখােন মা েষর মন াি কতােক পু া পু  
ভােব িচি ত করা হেয়েছ। অবতােররও য ঃখ হওয়ার কথা বা ীিক রামায়ণই সিঠক ভােব দিখেয় িদেয়েছ। 
পের ীরামচ ও অেনক ঃখ অ ভব করেছন, ল ণেক ঃখ কের বলেছন, ভাই ল ণ! সব খ ভরতই ভাগ 
করেছ, যত ঃখেভাগ আমারই কপােল জুটল। ীরামচে র ঃখ হওয়াটা খবুই াভািবক, িক  তখন যিদ লড়াই 
কের রাজ  িনেয় িনেতন তাহেল অশাি েতই মের যেতন। জীবন আমােদর ত েক পেদ েটা পথ খুেল দয়। 
জীবন িনেজ থেক য পথ িদে  সই পথ যিদ না নওয়া হয় তখন সটাই হয় পলায়নবিৃ । ীরামচে র জীবন 
আম ণ জানাে  চৗ  বছেরর বনবােসর জ । এবার যিদ িতিন মারামািরেত নেম পড়েতন তখন সটা 
পলায়নবিৃ  হেয় যত। আপাতদিৃ েত মেন হেব শি র খলা, কাপু ষতার ঊে  িতিন। িক  না, এটাই 
পলায়নবিৃ । কারণ জীবন ীরামচ েক যা িদেত চাইেছ সটােক িতিন হণ করেছন না। সটােক কাটাে ন তাঁর 
শি  িদেয়, িতিন সটােক শি  িদেয়ই আটকান আর কাপু ষতা িদেয়ই আটকান িজিনসটা পলায়নবিৃ ।  
 

 িন করা, যােদর বিু  াকৃিতক, যারা বুি জীিব তারা ীরামচে র জ েল চেল যাওয়ােক পলায়নবৃি  
বলেব। এরা কউই ধেমর গিত বােঝ না। ধেমর গিত সব সময় বেল তামার কােছ যটা আসেছ মাথা পেত 
সটা িনেয় নাও। শষ পয  তাই হল, ীরামচ ই রাজা হেলন, সই ভরত তাঁর সবক হেয় থাকেলন। িক  
মহাভারেত িক হল! ীকৃ  েযাধনেদর বলেলন, পা বরা পাচঁিট াম চাইেছ িদেয় দাও, তাই িদেয়ই ওরা জীবন 
চািলেয় নেব। িক  েযাধন মানল না, বলল যু  চাই। েযাধেনর এই িস া ই জীবন যভােব আসেছ সভােব 
তােক হণ কের িনেত পারল না, তাই জীবনও তােদর সবাইেক জগৎ থেকই সিরেয় িদল। িঠক এই জায়গােতই 
ীরামচ  যু  থেক সের িগেয় যটা আসিছল সটােক হণ কের িনেলন। জীবন শষ পয  সটাই কের। ঠা র 

গ  বলেছন, শা ড়ী বৗমােদর মািটর সরােত চাল মেপ িদত। তােত বৗমােদর পট ভরত না, আধেপটা খেয়ই 
থাকেত হত। একিদন িকভােব সরাটা ভেঙ যায়। সরা ভেঙ যেতই বৗমােদর খুব আন । শা ড়ী বৗমােদর 
আন  দেখ বলেছ, যতই নাচ কাদঁ আমার হােতর আটেকল আেছ। ভগবান যখন িবধাতা েপ কাজ কেরন, 
িবধাতার হােতর আ াজ আেছ, িতিন যােক যটা যতটু  দবার িঠক কের রেখেছন, এবার স যতই যা িকছ ু
কের িনক না কন ওর বিশ কউ পােব না। কান কারেণ তিুম যিদ িনেজর শি  বা ম শি  বা অপেরর শি  
িদেয় িবধাতার ওই আটেকল পাে  দওয়ার চ া কর তােত পাে  হয়ত যােব িক  যতটা পা ােব তার ি ণ 
তিুম হাচঁট খােব। টল েয়র একটা খুব র গ  আেছ, একটা গােছ িবরাট একটা মধরু চাক আর তার উপের 
একটা বড় কাঠ ঝলুেছ। সখােন একটা ভা কু গেছ মধু খেত। ভা কু কাঠটােক সিরেয় মধু খেত  কেরেছ 
আর কাঠটা এেস আবার মধরু চাকেক আড়াল কের িদেয়েছ। যতবারই মধু খাওয়ার জ  কাঠটা সিরেয় চােক মখু 
িদেত যায় ততবার ঝলু  কাঠটা এেস মেুখর সামেন এেস আড়াল কের দয়। ভা কু তখন িবর  হেয় কাঠটােক 
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টেন অেনক দূর সিরেয় িদেয় আরামেস মধু খেত  কেরেছ, িক  িকছু ণ পেরই মাটা কাঠটা এমন জাের 
ওর মাথায় এেস আঘাত করল তােতই ভা কুটা মের গল। টল েয়র একটা িবরাট বড় কািহনীর এটা ছা  
একটা অংশ। জীবেনও তাই হয়, ঝ াট, িব  যখন আেস আমরা ঠেল সিরেয় িদেত যাই, যত হা া ঠলব তত 
কম দেূর যােব, যত জাের ঠলব তত বিশ দেূর যােব, িক  ঘেুর যখন মারেব তখন এমিনেত যত জাের মারার 
িছল তার হাজার ণ জাের ঘিুরেয় মারেব। উপমা িদেয় কখন সত েক ািপত করা যায় না, গে র গ  গােছ 
ওেঠ। টল য়ও ওভােবই বািনেয়েছন, এটা একটা উপমা, িক  জীবেন বা িবক যা হওয়ার এভােবই হয়। যখন 
আমরা ঝােমলােক সরােত যাব, যত জার সরাব তত দেূর চেল যােব আর িকছু ণ পের স তত জাের আমােদর 
মারেব। ীরামচ  দখেছন একটা ঝােমলা এেস গেছ, িতিন বুঝেত পারেছন ধা া মের কান লাভ নই। ঝড় 
এেস গেল মখু বেুজ পেড় থাকেত হয়, এছাড়া আর কান উপায় নই।  
 

 অধ া  রামায়েণর এই াকিট অত  উ মােনর জীবন দশনেক িনেয় বলেছন। কমবােদর কায কারণ 
স ক িদেয় যিদ খুব ভােলা কের িবচার করা হয় তাহেল কাথাও আমরা কান কারণ পাই না যার জ  
ীরামচে র জীবেন এই ঝােমলা আসার কথা, কাথাও কান কারণ নই। জীবেন িতিন কান পাপ কেরনিন, 

কাউেক ঠিকেয় িকছ ুআদায় কেরনিন, সবার িত তাঁর সমান ভােলাবাসা, জনেদর িত া আেছ। িক  তাও 
কন এই িবপি ? িকছইু না, সব এেলেমেলা ব াপার, কান িকছ ুিদেয়ই কান ব াখ া দওয়া যােব না। িবধাতার 
মেন িক আেছ, কন করেছন আমরা জািন না। আমরা ততটু ই জািন যতটু  আমােদর সামেন আসেছ, ভতের 
িক আেছ আমােদর জানার কথা নয়। যতটু  এেসেছ ওর িব ে  আমােদর িতি য়া হেব িঠক মেপ ততটাই। 
যিদ তার বিশ করেত যাওয়া হয় আরও ঝােমলা আসেব। 
 

 ীরামচ েক ল ণেক য এত কথা বলেছন অ  কান লাক হেল িতিন এত িকছ ুএভােব বলেতন না। 
ীব যখন বলেছন দাদা বািল আমার ীেক কেড় িনেয়েছ, আমােক মের রাজ  থেক তািড়েয় িদেয়েছ, তখন 

ীরামচ  বলেছন, িঠক আেছ ব  ুআিম আিছ তামােক িকছ ুভাবেত হেব না, আিম কথা িদি  বািলেক আিম বধ 
কের দব। তখন ীরামচ  এর আেগ ল ণেক য উপেদশ িদেয়িছেলন সই উপেদশ ীবেক িদে ন না। 

ীবেক তা বলেছন না য, তামার ী অিনত , তামার রাজ  অিনত । ীরামচ  বািলেক শষ পয  বধ কের 
িদেলন। ীব এই কথা িনেতই পারেব না, স মেরই যত যিদ এই কথা তােক বলা হত। সব কথা সবাইেক 
বলা যায় না, আধার বুেঝ বলেত হয়। িক  জীবন সব সময় আমােদর ত ােগর পথ অবল ন করার িশ া িদেয় 
যাে । য ত ােগর িশ া পায় না, তােক মৃতু  শষ িদন ঠ াং ধের টানেত টানেত িনেয় যায়, পছেন তার সব 
িকছ ুপেড় থেক যায়। আর তার য অত  ি য় শরীর সটাও পেড় থেক যায়। এভােবই একটার পর একটা 
জ  আর মতৃু েক স অিত া  কের চেল, িক  তাও ত ােগর িশ া নেব না। কারণ কাথাও তার মেধ  সই 
িনেত র ভাব থেক গেছ িকনা। ভাগা মঘিবতান িব ে েখব চ লাঃ, জীবেন ঃখ-ক  ছাড়া িকছু নই িক  
ওই ঃখ-কে র মেধ ও ঘন কােলা মেঘর মেধ  িব ৎ চমকােনার মত একটা আনে র িঝিলক িদেয় ওেঠ। 
জীবেন ওই অতটু  আনে র জ  আমরা কত িক করিছ। ধ ুতাই না – 
 

যথা ব ালগলে াহিপ ভেকা দংশানেপ েত। 
তথা কালািহনা ে া লােকা ভাগানশা তান।২/৪/২১ 
 

 একটা সাপ ব াঙ ধেরেছ, সােপর মেুখ ব াঙ িকছু েণর মেধ ই সােপর পেট চেল যােব, ব াঙটা একটা 
ফিড়ং দেখেছ, ফিড়ং দেখ তখনও স আশার দিৃ েত তািকেয় আেছ এটােক যিদ আিম খেত পারতাম। বা িবক 
তাই হয়, ব াঙ বঝুেত পারেছ তােক সােপ ধেরেছ, স আর চলেত পারেছ না। অ  িদেক ব ােঙর য শরীেরর 
ধম, ইি য় তােক একটা সচূনা িদেয়েছ, ফিড়ং বেস আেছ, নাভাস িসে ম সে  সে  বলেছ এটা আমার খাদ । 
আেগ হেল স িতিড়ং কের লািফেয় ফিড়ংটা ধের িনত। িক  এখন স লাফােত পারেছ না, সােপর মেুখ আটেক 
আেছ। স এখন আেরকজেনর খাদ  হেয় গেছ, িক  তখনও স লােভর দিৃ েত তািকেয় আেছ। আমােদর 
সবারই ব ােঙর মত অব া, মতৃু  আমােদর ধের রেখেছ, ব ন ছাড়া আমােদর িকছ ু নই। ছাটেবলায় মলায় 
যাওয়ার কথা হেল মেন হত যন উেড় চেল যাই, িক  শরীর একটা ব ন, ব ািধ একটা ব ন, ধুা তৃ া একটা 
ব ন, কত রকম কতেব র ব ন, ধু ব ন আর ব ন। এত ব েনর মেধ ও মা ষ ভােগর িত লালপু দিৃ েত 
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তািকেয় আেছ, ই   এটা যিদ আমার হত! লােকা ভাগানশা তা  , অশা ত ভােগর িদেক মা ষ িঠক সভােব 
তািকেয় আেছ যভােব ব াঙ ফিড়ংএর িদেক তািকেয় আেছ অথচ স িনেজ সেপর মেুখ ব ী হয় আেছ। আমরা 
যখন অপেরর িদেক তাকাই তখন তার ব াপাের আমােদর ন রতা বাধ হয়, যখন িনেজর িদেক তাকাই তখন 
আমােদর ব াপাের অন রতা বাধ হয়, এটাই মজার। যখন সােপর মেুখ ব ােঙর কথা ভাবিছ তখন মেন করিছ 
ব াঙটা িক বাকা, মরেত যাে  তখনও ফিড়ংএর িদেক তার লােভর দিৃ । ভাগবাদীরা বলেব, মের যােব তা 
িক আেছ, ভােলা খেয়েদেয়ই তা মরল। বােদই আেছ বা ম মের নেয় আর সাধু মের খেয়। ব বরা িচ-
অ িচ িবচার করেত করেত সারািদন ানই কের যায়, আর বদা ী স াসীরা খেতই থােক আর খেয়ই মের। 
িবষয় হল মতৃু েক ভয় পাওয়ার িক আেছ। ভাগবাদীরা মৃতু েক য দিৃ েত দেখ বদা  িক  সই দিৃ েত নয় 
না। ামীজী বলেছন, এই জগতটা একটা িজমনািসয়াম, এই িজমনািসয়ােম আমরা মনটা তরী করেত এেসিছ। 
ভাগ যমন আমােদর িশ া িদে  ত াগও আমােদর িশ া িদে , যখন লড়াই করেত হে  তখন সই লড়াইও 
আমােদর িশ া িদে , ভােলা-ম  যা িকছ ুআসেছ সবই আমােদর িকছ ুনা িকছ ুিশ া িদে । েত ক িদন যিদ 
আমরা একজন ভােলা মা ষ না হেত থািক, ভােলা মা ষ বদাে র দিৃ েত, তাহেল সই িবদ া িবফেল যােব। এই 
পুেরা ি য়া যটা চলেছ, এই ি য়ােত আমােদর আরও শি শালী ব ি বান হেত হেব। আমােদর িবচার 
করেত হেব, সারািদন আিম যা করিছ এেত আমার ব ি স ােক কতটা শি শালী করেছ, এই কাজ কের আিম 
িক আরও ভালও একজন নাগিরক হেত পেরিছ, িযিন িশ ক িতিন িক একজন আরও ভােলা িশ ক হেত 
পেরেছম, িযিন অিফেস কাজ করেছন িতিন ভাবেবন এই কাজ কের িক আিম িক আরও ভােলা একজন িন াবান 
কমচারী বা অিফসার হেত পেরিছ। তা য ধরেণর শি ই হাক না কন, আধ াি ক দিৃ েত যিদ শি শালী হয় 
সটাও ভােলা, জাগিতক দিৃ েত যিদ শি শালী হয় সটাও ভােলা, কারণ িকছ ু িদন পর এসব করেত করেত 
বরাগ  এেস যােব। পড়ােশানা কের যিদ ান অজন কের থােক সটাও ভােলা। েত ক িদন সকাল থেক রাে  
ঘেুমােত যাওয়ার আেগ পয  য কাজই কির না কন, দখেত হেব সই কাজটা যন আমার শি  বৃি র কােজ 
লােগ। ীরামচ  বলেছন – 
 

কেরািত ঃেখন িহ কমত ং শরীরেভাগাথমহিনশং নরঃ। 
দহ  িভ ঃ পু ষাৎ সমী েত কা বা  ভাগঃ পু েষণ ভুজ েত।২/৪/২২ 

 

 মা ষ িদবারা  কত ক  কের খেট যাে  ধু যােত তার ভােগর পুিত হয়। িক  মা ষ যিদ একবার 
বুেঝ নয় তার এই শরীর আ া থেক িভ , তখন ভােগর িদেক তার দিৃ ই থাকেব না। ভাগ না থাকেল সব 
অশাি ও িমেট যােব। আমরা চাইিছ আমােদর ব ি ে র িবকাশ। ব ি ে র িবকাশ িক কের হেব! আমােদর 
সবারই আিম টা ছড়ােনা। একজন গৃিহণীর আিম  তার ামীেত, তার স ােন ছিড়েয় আেছ, িনেজর য ঘরবািড় 
আেছ সখােন ছিড়েয় আেছ, তার িনজ  িকছু হিব আেছ তােত ছিড়েয় আেছ, তার ব বুা ব আ ীয় জেন ছিড়েয় 
আেছ। তাহেল একজন গৃিহণীর আিম  িঠক কানটা? আমার সব িকছইু আমার আিমে র ভাব। পু েরর জেল 
সবুজ াওলা যমন ছিড়েয় পু রেক ঢেক রােখ, িঠক তমন আমােদর আিম  াওলার মত সারা জগৎ জুেড় 
ছিড়েয় আেছ। পু েরর াওলােক কখনই এমিনেত পির ার করা যােব না। পির ার করেত হেল কাপড় িদেয় 
পুেরা াওলােক একটা জায়গায় টেন িনেয় আসেত হেব। আিম েক যখন সব িকছ ু থেক টেন সিরেয় এেন 
একটা জায়গায় জেড়া হেয় যাে  তখন তার শি  বাড়েছ। এবার স যিদ আধ াি ক পু ষ হেত যায়, তাহেল ঐ 
আিম েক উপেড় ফেল িদেল স আধ াি ক পু ষ হেয় যােব। আর যিদ উপেড় না ফেল জগেতর ব েনই পেড় 
থাকেব, খবু জার একজন শচীন ত লুকােরর মত নামকরা িকছ ু হেয় িচরিদেনর জ  থেক যােব। অিমতাভ 
ব ন তারঁ আিম েক সিরেয় ধু অিভনেয়র জগেত জেড়া কেরেছন, িক  ওই আিম েক এবার যিদ িতিন উপেড় 
ফেলন তাহেল িতিন একজন িবরাট আধ াি ক পু ষ হেয় যােবন। িক  পারেবন না, একজন না ার ওয়ান 
অিভেনতা হেয়ই থেক যােবন। আপিন িনেজর একটা শি শালী আিম েক সিৃ  ক ন, আিম  সবারই মেধ  
আেছ িক  ছিড়েয় আেছ। এই ছড়ােনা আিম েক যিদ িটেয় এেন উপেড় ফেল িদেয় ঠা েরর পেথ চেল যায়, 
স তখন একজন মহা া হেয় যােব। আর উপেড় যিদ না ফলেত পাের বা না ফলেত চায় জগেত একজন স 

 পু ষ হেয় থেক যােব। িবল গটস, লেসর িযিন িত াতা এরা জগেতর একজন  পু ষ হেয় 
গেছন, অ  িদেক ামীজীর মত মহাপু ষরা ওই আিম টােক উপেড় ফেল িদেলন, ওনারা তাই ঘের ঘের 
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পূিজত হে ন। বািকরা তাহেল িক? এেদর আিম  বেল িকছ ু নই, একটা কথা আেছ যখােন বলেছ 
Patriotism is the last refuge of scoundrels। যারা বদমাইশ লাক তারা সবাই patriot হেয় যায়, 
রাজৈনিতক লাক হেয় যায়। বৃিটশ পালােমি টয়ারেদর নােম ব  কের এই কথা বলা হেয়িছল। বৃিটশ এমিপরা 
বদমাইিশ কের বলত আিম এটা দেশর িহেতর জ  কেরিছ। এই য নানা ধরেণর মা ষ নানান রকম কথা 
বলেছ, নতারা বদমাইিশ কের বলেছ আিম দেশর জ  কাজ করিছ, সাধুরা বলেছ আিম সে র জ  কাজ 
করিছ, আিম আমার পিরবােরর জ  কাজ করিছ বা পাড়ার লােকেদর জ  কাজ করিছ। খাজঁ িনেল দখা যােব 
সবাই গালেমেল, ভতের কান দম নই। তিুম িনেজ আেগ ভতের িকছ ু শি  অজন কর, তামার ছড়ােনা 
আিম েক িটেয় একটা জায়গায় আেগ িনেয় এেস িকছ ু মতা অজন কর। তামার মেধ  যিদ ওই শি  হয় 
জগৎ তামােক  দেব, আর ওই শি েক যিদ উপেড় ফেল দাও জগৎ িচরকাল তামার পজূা করেব।  
 

 মা ষ ধু েখর পছেন ছেুট চেলেছ, একবারও ভাবেছ না আিম কান েখর পছেন দৗড়াি ,  
পয়সার খ আর  িদেনর খ। কলকাতার ছেলরা আজকাল একটা শ  ব বহার কের। কাথায় যাি স িজে স 
করেল বলেব, এই একটু মি  মারেত যাি । মি  মারেত যাওয়ার অথ হল, এখান থেক বােস কের বা বাইেক 
একটু দেূর যােব, সখােন িগেয় ফচুকা খােব, ঝালমিুড় খােব এটাই মি  মারা। বলেুড়র ছেলরা হয়ত দি েণ র 
গল আর দি েণ েরর ছেল েলা বলুেড় যাে । বড় হেয় যাওয়ার পর এই মি টাই থােক িক  আকারটা একটু 
পাে  যায়। িক  তার জ  িক খাটান খাটেত হে । কারণ আমরা শরীরটােকই সত  মেন করিছ। একবার যিদ 
আ ােক সত  বেল মেন কের নয় মি  মারার ইে টাই চেল যােব। তাহেল িক দেহর কান দাম নই? 
সাংঘািতক দাম আেছ, এই দহ িঠক আেছ বেল মনটা  আেছ। দেহর িকছ ুহেল মনটাও খারাপ হেয় যায়। 
মন যিদ চ  শি শালী না হয়, ও কান িদন আমােদর ছাড়েব না, আকঁেড় ধের রাখেব। সবল মন কখনই 
আমােদর আঁকেড় ধের রাখেব না। য বল সই আঁকেড় ধের রােখ। মন যই সবল হেয় যায়, যখন স বুেঝ 
যায় আিম সব িকছ ু পেত পাির তখন স আমােক ছেড় দেব। কউ যিদ আ ান পেত চায় তার মনেক আেগ 
চ  শি শালী হেত হেব। ছেল আর মেয়র মেধ  ঝােমলা হেল য শি মান স একজনেক ছেড় বিরেয় 

যায়। য বল স কাদঁেত থােক, তিুম আমােক ছেড় িদেল! তার যিদ শি  থাকত স বলত, ছেড় গেছ তা 
গেছ, আমার িন িচ কেরেছ। মন শি শালী হওয়ার জ   শরীর দরকার। িলকিলেক পট রাগা শরীর আবার 
ভাদঁকা ভদেভেদ শরীর এেদর মনও ঐ রকেমর হয়, এেদর ারা িকছ ুহয়ও না। এরাই আবার ভােগর পছেন 
দৗড়ােব, িনেজ পােব না, যারা পাে  তােদর দেখ গা ালা করেব, তােদর নােম আবার সারা জগেত িন া 
কের বড়ােব। এ েলা বেুঝ নওয়া তা দূেরর কথা, তিুম এখনই বাঝার চ া  কের দাও য, আমার য 
আসল আিম সটাই  চত , তখনই তামার অেনক িকছইু পা ােত  কের দেব। আমােদর আিম েক 
দহ মন থেক সিরেয় আ ােত িতি ত করাই উে । যাঁরা এখােন িদেনর পর িদন শাে র আেলাচনা নেছন 
তােঁদর কাথাও একটা আনে র অ ভূিত হে  বেলই নেত আসেছন। এখােন াতােদর আিম  দহ থেক 
আলাদা হেয় কাথাও আ ােত িগেয় িতি ত হেয় যাে । সমািধেত য ধরেণর আন  হয়, শাে  ডবু মারেল 
ওই আনে রই কাছাকািছ আন  হয়। পেরর ােক অত  কেঠার কথা বলেছন িক  এেকবাের সত  – 
 

িপতমৃাতৃ ত াত-ৃদারব ািদস মঃ। 
পায়ািমব জ নাং নদ াং কাে ৗঘব লঃ।২/৪/২৩ 

 

 আেগকার িদেন, আর এখনও অেনক জায়গায় দখা যায় জ েল বড় বড় কাঠেক নদীের জেল ভািসেয় 
দওয়া হয়। অেনক সাইেজর কাঠ এখন নদীর জেল িনেজর মত ভাসেত ভাসেত চলেত থােক। দখা যায় 
কেয়কটা কাঠ জেলর বােহ কাছাকািছ এেস যায়, িকছ ু দরূ একভােব চলার পর জেলর বােহই আবার তারা 
পর র থেক আলাদা হেয় ভেস যায়। আলাদা হেয় এই কাঠ আবার আেরকটা কােঠর সােথ িমশেছ, অ  
কাঠও অ  আেরকটা কােঠর সােথ িমশেছ। িকছ ুদরূ যাওয়ার পর এরাও আবার এক অপর থেক আলাদা হেয় 
যায়। আমরা যােক বাবা বলিছ, যােক মা বলিছ, ভাই বলিছ, বান বলিছ, ী বলিছ, যােক পু ািদ বলিছ, যােদর 
ব  ুবলিছ, যাই বিল না কন, সবাই এই নদীর বােহ কােঠর মত ভেস চেলেছ, এই কােছ এল আবার এই 
আলাদা হেয় কাথায় হািরেয় গল। 
 



160 
 

অধ া / ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

 আমরা যিদ িকছু েণর জ  পুনজ বাদেক মেন িনই আর সিৃ র আিদকাল থেক আজ পয  আমার 
আপনার যত জ  হেয়েছ, সব কটা জ েক যিদ আমরা ফরা া থেক ক ািনং পয  গ ার য দূর  এই দরূে র 
মেধ  ধের িনই, তাহেল আমােদর এক একটা জ  -িতন িমিনট কের থাকেছ, তার থেক কম বই বিশ হেব 
না। কেয়ক কািট বছরেক যিদ কেয়ক ঘ টার মেধ  নামােত চাই তখন ওই টাইম েল এক একটা জ  কেয়ক 
িমিনট কেরই হেব। এবার আজেকর এই মু েত আপিন িনেজেক ভাবুন, আপনার বয়স এখন প াশ, আপনার 
িববাহ হেয়েছ সাতাশ বছর বয়েস। ীর সােথ আপিন তইশ বছর আেছন, আর আপিন যিদ আিশ বছর জীিবত 
থােকন তাহেল তইশ বছরটা বেড় িতপা  বছর হেব, তার আেগ ী যিদ মারা যায় সটা আলাদা ব াপার হেয় 
যােব। ধের িনলাম িতপা  বছর আপনােদর িববািহত জীবেনর ায়ী । এবার একবার ভাবনু আপনার কািট কািট 
বছর জীবেনর েল এই িতপা  বছর কত েণর জ  দাড়ঁােব? কেয়কটা সেকে র জ  দাড়ঁ করান যােব। 
নদীর বেগ েটা কােঠর টুকেরা ভেস চেল যাে , যত েণর জ  কাছাকািছ এল তত েণর মেধ ই আবার 
জেলর বােহ আলাদা হেয় গল। য বাবা-মার সে  আিছ ওটা কেয়কটা িদেন িগেয় দাড়ঁােব। এর আেগর জে  
যােদর সােথ িছলাম সটাও কেয়ক িদেনর জ , তার আেগর জে  যােদর সােথ থাকেত হেয়িছল সটাও 
কেয়কটা িদন। ীরামচ  ল ণেক এটাই বলেছন, জীবেনর িদেক যিদ তাকাও তখন এটাই তিুম দখেব, িপতা, 
মাতা, পু , াতা, প ী, ব রু মেধ  য স  হে  এই স  যন নদীর জেল ভাসমান কা রািশর িমলেনর মত 
ণ ায়ী। য কােছ এল তােক িনেয় বিশ আন  করারও যমন িকছ ু নই আর যার সােথ ছাড়াছািড় হেয় যাে  

তােক িনেয় ঃখ করারও িকছ ু নই। এরপর আবার ীরামচ  জীবেনর অন রতােক িনেয় বলেছন – 
 

ছােয়ব ল ী পলা তীতা তা ণ ম িু বদ ব । 
ে াপমং ী খমায়রু ং তথািপ জে ারিভমান এষঃ।২/৪/২৪ 

 

 ল ী অথাৎ ধন স দ ছায়ার মত চ ল। থম িব যুে র সময় ইংল া  িছল রাজা, আেমিরকার তখন 
িকছইু িছল না। সখান থেক কেয়ক িদেনর মেধ  আেমিরকা কাথায় চেল গল আর ইংল া েক আেমিরকার 
দালািল করা  করেত হল। যৗবন জেলর তরে র মত অি র, ীর সােথ পু ষ য েখর ক না কের সই 
খ ে র মত িমথ া। টাকা-পয়সা তাও কেয়ক বছর থােক, িক  সই তলুনায় নারীর যৗবন কিদন আর ায়ী 

হয়! আর বলেছন আয় ু আমােদর অত  অ । অথচ মা েষর মেধ  কত অহ ার, িনেজেক কত শি মান 
ভাবেছ। অিনত েক ধেরই মা েষর যিদ এত অহ ার হয়, িনেজেক এত শি মান ভােব তাহেল িনত েক ধরেল 
কাথায় চেল যােব ভাবা যায়!  ীরামচ  পর পর কেয়কিট ােক দহ, জীবন, জগেতর ন রতা, অিনত তার 
কথা বণনা কের যাে ন। এরপর ২৯ ন র ােক বলেছন – 
 

জরা ব া ীব পুরত য় বিত েত। 
মতৃু ঃ সৈহব যাে ষ সময়ং স তী েত।২/৪/২৯ 
 

 জরা একটা বািঘনীর মত সবাইেক সামেন থেক ভয় দিখেয় যাে । মা ষ তার বৃ াব ােক খুব ভয় 
কের। িহ  সমাজ বৃ াব ােক স ান দয়, িক  অ া  সমাজ ব ব ায় বৃ াব ােক খুব অবেহলার চােখ দখা 
হয়। িক  বৃ াব া, জরা মা েষর কােছ সব সময় ভেয়র, কারণ সারা জীবন য েলােক আকঁেড় িছল স েলা 
আে  আে  হােতর মেুঠা থেক আলগা হেয় যায়। যমন এই দহ, দহেক মা ষ সব থেক বিশ আঁকেড় থােক, 
বৃ াব ায় দেহর উপর তার কান িনয় ণ থােক না। িনেজর বল বিু েক এত িদন আঁকেড় িছল, এখন দখেছ 
শরীের বল নই, িৃতেত িকছ ু থাকেছ না, এত িদন একটা স ান িনেয় জীবন চািলেয় এেসেছ, বয়স হেয় 
যাওয়ার পর কউ তার কথা নেত চায় না, সবাই তােক অব া করেত থােক। সব িদক িদেয়ই একটা হতাশার 
ছিব, সব িকছইু হাতছাড়া হেয় যায়। এক এক কের সবাই তােক ছাড়েত থােক, যার ফেল একটা আত  এেস 
তােক াস কের নয়। দখেছ মতৃু  যন তার কােছ কােছই ঘুরঘরু করেছ, ধ ুএকটা েণর তী া। আর শেষ 
যখন মতৃু  এেস তােক িনেয় যায় তখন য দহ কৃিম, িব ােত ভিত, তারই পিরণিত হেব কৃিম, িব া আর ভে , 
সই দহেকই লােক আিম মেন কের। আর তাই না, স িনেজেক মেন কের এক রাজা। ল ণ রাজ  িনেয় 
বলেছন িকনা। পেরর ােক সটাই ীরামচ  বলেছন – 
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দেহহহ াবমাপে া রাজ হং লাকিব তঃ। 
ইত ি   ম েত জ ঃ কিৃমিব   ভ সংি েত।২/৪/৩০ 
 

 য দহেক িনেয় মা েষর এত অহ ার, যটােক িনেয় মেন কের আিম রাজা, মতৃু  হেয় গেল সই 
দহেক কবর িদেয় িদেল কৃিম শরীরটােক খেয় নেব, পুিড়েয় িদেল শরীরটা ভ  হেয় কেয়ক মেুঠা ছাই হেয় 
যােব। অথচ এই শরীরেক িনেয় স িনেজেক রাজা মেন করেছ। এর আেগ আমরা য আেলাচনা করলাম 
আমােদর মেধ  কাথাও সই িনেত র ভাব, আিম সই সি দান , এই ভাব কাজ কের। এটাই যখন শরীেরর 
উপর িতভািসত হয় তখন অহ ার আেস, পুেরাপুির অ তার জ  বলেছ তা নয়। হ ল ণ! তিুম একটু ভেব 
বল দিখ, তিুম যটােক আিম মেন করছ সটা তিুম িক কের হেব? এই শরীের কী আেছ, মাংস, ম া, হাড়, 
নািড়ভুিড় ছাড়া আর িক আেছ এেত! এই য নানান রকেমর িবকার আর পিরণামী, পিরণামী মােন য িজিনসটার 
পিরবতন হয় সটাই পিরণামী আর যার প পাে  যায় সটােক বেল িবকার। য িজিনেসর জ  আেছ, বৃি  
আেছ, য় আেছ, মতৃু  আেছ এ েলােকই সই িজিনেসর িবকার বেল। আর যখন একটা িজিনস থেক আেরকটা 
িজিনেস পিরবতন হেয় যায় তােক পিরণামী বেল। যমন ধ দইেয় পিরবিতত হেয় যায়, এটােক বেল পিরণাম। 
একটা বীজ জিমেত িদেয় িদেল, সখান থেক বৃে র জ  হে , বৃি  হে , য় হে  শেষ একিদন িবনাশ 
হেয় যাে । এই শরীরটা পুেরাপুির িবকারী আর পিরণামী, দহ কী কের আ া হেব! এখােন আ া িক কেরন 
একটা বােক  বেল িদেয় বিরেয় গেছন। এর মেধ  েটা ব াপার আেছ। একটা হয় য, ীরামচ  আর ল ণ 
জেনই বিশ  মিুনর কােছ অধ য়ন কেরেছন। বিশ  মিুনর কােছ পড়ােশানা করার জ  আ তে র ব াপারটা 
জেনর কােছই এেসেছ। ফেল ীরামচ  ল ণেক বলেত পারেছন তিুমই সই আ া। ীরামচ  ল ণেক মেন 

কিরেয় িদে ন, এই শরীরেক তিুম িক কের মেন করছ এটাই আসল তিুম? তি শ ন র ােক ীরামচ  যা 
বলেছন এটাই সংসার ধম আর অধ া  ধম, েটােক একিট ােকর মাধ েম ব াখ া কের িদে ন – 
 

দেহাহহিমিত যা বুি রিবদ া সা কীিততা। 
নাহং দহি দাে িত বিু ি েদ িত ভণ েত।২/৪/৩৩ 
 

 ােক এখােন যিদও অেনক িকছ ু বলা হেয়েছ িক  এর ব ব  অত  সহজ। আিম দহ – এটাই 
অিবদ া আর আিম  আ া – এটাই িবদ া। এটাই মলূ ব ব । িক  ােক বলেছন, আিম দহ নই বরং 
আ া, আমরা এখােন সহজ কের বেল িদি  আিম আ া এটাই িবদ া। সম  িব সািহত , িবে র যত িচ ন 
রেয়েছ সেবর মেধ  এই িট িজিনসই আেছ। আিম দহ, এই বাধেক ক  কের তরী হয় সািহত , পা াত  
দশন, িব ান সব িকছু। আিম আ া – এই বাধেক ক  কের তরী হয় উপিনষদ। আিম দহ এই বাধ িনেয় 
জীবন যখন চেল তখন জীবন এক রকম চেল, আিম আ া – এই বাধেক ক  কের জীবন যখন চেল তখন 
জীবন আেরক রকম চেল। য কান কাজ যখন আমরা করিছ, আিম দহ এই বাধ িনেয় যিদ করা হয় তখন 
অিবদ ার িদেক আরও এিগেয় যাি , আিম আ া এই বাধ িনেয় যিদ সব কাজ কির তাহেল আিম মিু র িদেক 
এিগেয় যাি । দহ বােধ য কাজ করা হয় সই কাজই অিবদ া, অিবদ াই ব েনর কারণ, আর আিম দহ নই 
আিম  আ া এই বাধটাই িবদ া, আ ার বাধ িনেয় যা কাজ করা হেব সই কাজই মিু র কারণ হেয় যােব। 
সইজ  ব ন মন থেকই হয় আর মিু ও মন থেকই হয়, মেনেতই ব  মেনেতই মু , মেনর বাইের িকছ ু
নই। মা ষ কখন িনেজেক আব  মেন কের, কখন িনেজেক মু  মেন কের, এরই ব াখ া িবিভ  ভােব িবিভ  
শাে  ঘেুর ঘেুর করা হেয়েছ। আমােদর সম া হল, আমােদর িনেজেদর িকছ ু ঃখ-ক  এেল সখােন আমরা 
িনেজেদরেক দহ বাধ িদেয় চালাই, আর ওই একই িজিনস যখন অপেরর উপের আেস তখন তােক আমরা 
আ া েপ উপেদশ িদেত যাই। অপেরর যখন ক  হয় তখন আমরা বিল, এ েলা িকছ ুনয়, সব অিনত , এ 
রকম হেয়ই থােক। ভারেতর লােকেদর এটা একটা বড় সম া, শাে র উপেদশ সব সময় অপেরর জ , িনেজর 
উপর উপেদশ কখন লাগােব না।   
 

অিবদ া সংসেৃত হতিুবদ া ত া িনবি কা। 
ত া  য ঃ সদা কােয া িবদ াভ ােস মমুু িুভঃ। 
কামে াধাদয়  শ বা শ সদূন।২/৪/৩৪ 
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 অিবদ াই সংসােরর হত,ু অিবদ াই সবাইেক সংসােরর মেধ  টেন আেন। আিম দহ, তিুম দহ এই 
বাধ এেস গেলই ভােগর ই া, পাওয়ার ই া, মারামাির করার ই া, সব এেস যােব। বলেছন, ত া  য ঃ 
সদা কােয া িবদ াভ ােস মমুু িুভঃ, যারঁা মমুু ু, যারঁা মিু  পেথর পিথক তাঁরা জােনন চ া কের, লড়াই কের সব 
সময় এই িবদ ার অভ াস কের যেত হয়। আিম দহ এটাই অিবদ া, আিম  আ া এটাই িবদ া, এই িবদ ার 
অভ ােসর কথা বলেছন। যারঁা মা  পেথর পিথক তােঁদরেক টানা এই িবদ ার অভ াস করেত হয়। িক রকম 
অভ াস? খুব ছা  একটা উদাহরণ, আমার সােথ কান ির াওয়ালা খারাপ ব বহার করেছ তখন আমার অভ াস 
হেব, সও ঈ েররই একটা প, আমারই স সািরত প, আিম কন উে  তার সােথ খারাপ ব বহার করেত 
যাব। খবু জার তার ায  ভাড়ার উপর একট ু বিশ িকছ ুিদেয় তােক িবদায় কের দব। ামীজী যখন ভারেতর 
িত ভােলাবাসােক িনেয় বারবার বলেছন, ঈ রই যিদ সব িকছ ুহেয় থােকন ভারতবাসীও িতিনই হেয়েছন। য 

ির াওয়ালা খারাপ ব বহার করেছ সও িতিনই হেয়েছন। এই ভাব সব সময় ধের রাখার জ  অ শীলন চািলেয় 
যেত হয়। ীরামচ  এই কথাই বলেছন, ত া  য ঃ সদা কােয া, তামােক সব কােজ সব সময় য শীল হেত 
হেব। এত িদন ধের আমরা শা  কথা েন যাি , বয়স হেয় গেছ, কেব থেক সই একই কথা েন আসিছ 
িক  আমােদর জীবেন কান পিরবতন আসেছ না, কারণ আমােদর একটওু চ া নই। ল  ল  জপ কেরও িকছু 
হেব না, যত ণ না িনেজ এই িবচার করেব য িতিনই সব িকছ ু হেয়েছন, সব আমারই প। আপিন রেগ 
গেছন বা কান িজিনেসর িত মনটা আঁকেড় থাকেছ। একবার ভাবুন আিম দহ এটাই অিবদ া, আিম দহ নই 
আিম আ া এটাই িবদ া। আিম  আ া,  আ া মােন যা িকছ ুআেছ সব আমারই প। তাহেল কার উপর 
আিম রাগ করব, কার কাছ থেক আিম কেড় িনেত চাইব, কােক আিম ক  িদেত চাইিছ, মা  কেয়ক সেক  
ভাবনু। সে  সে  রাগ াধ সব শা  হেয় যােব। একটা ঘিটেক উে া কের রেখ কল খেুল রেখ দওয়া 
হেয়েছ, হাজার বছর ধের কল িদেয় জল পড়েত থা ক ঘিটেত এক ফাটঁা জলও ঢুকেব না। আমােদর জীবনটাও 
তাই, আমােদর মনেক উে া কের রেখিছ। সাজা কের রাখা মােন, আিম দহ নই আিম  আ া এই ভাবেক 
িনর র অ শীলন কের যাওয়া।  
 

 মা  কখনই আমােদর ল  নয়, এটাই আমােদর way of life, এটাই আমােদর জীবেনর ধারা। 
আমােদর কােছ ঈ র দশন যন একটা ল , ভােলা মা ষ হওয়া জীবেনর ল । িহ েদর এ েলা ল  নয়, 
এ েলাই িহ েদর আদশ, আদশ মােনই হয় way of life, আদশই আমােদর জীবেনর ধারা, আমােদর জীবন 
এই রকমই। আমরা যমন  পােয় হািঁট, ছয় মােসর িশ  য হামা িড় িদেয় চলেছ স জােন বাবা-মা যমন  
পােয় চেল আমােকও  পােয় চলেত হেব।  পােয় চলাটাই way of life, হামা িড় িদেয় চলাটা way of 
life নয়। িঠক তমিন মা মােগ চলা জীবেনর উে  নয়, এটাই way of life। িহ  ধেম যা িকছ ুহয় সব 
way of life, তামরা ভােলা মা ষ হও, তামরা সৎ হও, তামরা ধািমক হও, এ েলা আমােদর ল  নয়, 
এটাই িহ েদর way of life। অকরেণ ত বায়, এ েলা না করেল পাপ, করার জ  বাহাবার িকছ ু নই। 
ীরামচ  এসব কথা ল ণেক বলেছন, কারণ ল ণ মা মািগ, ীবেক এই কথা বলেছন না, ীব 
মা মাগী িছেলন না। ীব যখন ঃখ কের বলেছন দাদা আমার সব িকছ ু কেড় িনেয়েছন, ীরামচ  ীবেক 
এই উপেদশ িদে ন না। একটা বা া ছেল চকেলট খেত চাইেছ, আপিন তােক িন য় উপেদশ িদেত  
করেবন না এই বেল য, চকেলেট িকছ ু নই, এই জগতটা মায়া, সব িমথ া, তাই তিুম লাভ করেত যও না। 
আপিন হয়ত তােক একটা চকেলট িদেয় িদেলন, িদেয় বলেলন, চকেলট ভােলা িজিনস নয়, পেট ি িম হেয় 
যােব, দাতঁ খারাপ হেয় যােব ইত ািদ।  
 

 ঠা েরর িতিথ পূজােত কামারপু ের বড় মলা হয়। ােমর একজন তার ছেলেক িনেয় মলায় যাে । 
হাটেত হেব বেল বা া মলায় যেত চাইেছ না। বাবা তােক বলেছ, তইু চল, মলােত তােক একটা বাবা িকেন 
দব, তােক মা িকেন দব। বা া কাদঁেছ, অতটা হাটার ইে  নই বেল যেত চাইেছ না। যাই হাক বাবা 
ছেলেক িনেয় মলায় গেছ। বা ােক ঠা র আর মােয়র া ার অফ প ািরেসর মিুত িকেন িদেয়েছ। বািড়েত 
এেস বা া তার মােক বলেছ, এই নাও তামার বাবা, এই নাও তামার মা, বেল ধড়াম কের ফেল িদেয়েছ। 
বচারা হাটেত চাইিছল না, জার কের মলােত িনেয় িগেয় ঠা র আর মােয়র মিুত হােত ধিরেয় িদেয়েছ। ন র 
অন র সবার জ  নয়, যারঁা মা মােগর তােঁদর জ । ীরামচ ও আধার বুেঝ এই উপেদশ িদে ন। 
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াধমেূলা মন াপঃ াধঃ সংসারব ন  । 
ধম য়করঃ াধ াৎ াধং পিরত জ।২/৪/৩৬ 
 

 ােধর মত শ  নই, সংসার ব েনর মলূ হল াধ। মা মাগীর কান শ র দরকার পেড় না, ধু 
ােধই জীবেনর সবনাশ হেয় যােব। িবদ ার সাধনায়, িবদ া বলেত আিম দহ নই আিম আ া, এই সাধেনর 

সবেচেয় বড় শ  হল াধ। এরপর ীরামচ  ষড় িরপুর কথা বলেছন, িক  াধ সাধকেক এেকবাের উিড়েয় 
িনেয় চেল যায়। কাম আর ােধর কথা গীতােতও অেনকবার বলেছন। যিদও আমরা বিল কাম থেকই াধ 
আেস, িক  আমরা কামেক কাম েপই জািন আর াধেক াধ েপই জািন, সইজ  েটােক আলাদা কেরই 
বলা হয়। যমন ছেল যখন ছাট থােক তখন তােক অমেুকর স ান েপ বলা হয়। িক  যখন বড় হেয় গল, 
তারও িনেজর একটু নামডাক হেয় গেল তােক আর বাবার নােম তার পিরিচিত করােত হয় না। কাম, াধ, 
লাভ, মাহ এ েলা সব কটাই িরপু, িক  াধ একাই মা ষেক শষ কের িদেত পাের। মেনর স ােপর মেূল 
াধ, তার সােথ াধ সংসাের ব ন সৃি  কের আর ধেমর য় কের দয়। ােধর বিহঃ কাশই হাক আর 

মেনর মেধ  জেমই থা ক, সব িকছরু মেূল াধ।  
 

 িববাহ, ব ু , ভােলাবাসা, শ তা, লড়াই সব সময় সমােন সমােন হেয় থােক। যিদ মেন হয় 
ঠলাওয়ালা, ির াওয়ালা, সি ওয়ালা আমােক ঠকাে , আমার মেধ  তখন একটা ােধর স ার হেব, সে  
সে  ঝগড়া করেত নেম যাই, তার মােন আিম আমার মযাদােক ভুেল যাি , মযাদা ভুেল আিম িনেজেক এেদর 
সম পযােয় নািমেয় আনিছ। ীরামচ  তাই বলেছন – 
 

াধ এষ মহান শ ৃ া বতরণী নদী। 
সে াে  ন নবনং শাি েরব িহ কামধু  ।২/৪/৩৭ 
 

 াধ আমােদর জীবেনর মহান শ । তৃ া বতরণী নদী, তৃ া মােন য কান িজিনেসর ভাগ করার বা 
পাওয়ার তী  আকা া, এটাই তৃ া, এই তৃ া হল বতরণী নদী। মতৃু র পর মা ষেক পাের যাওয়ার জ  
বতরণী নদী পার কের যেত হয়। বলা হয় বতরণী নদীর মাঝখােন নানান রকেমর িহং  জলজ জ রা বাস 
কের, পার হওয়ার সময় তারা িগেল ফেল। সইজ  মা ষ আর ওপাের যেত পাের না। বতরণী নদী পার 
হওয়ার জ  গাদােনর মত অেনক িকছ ুদান করেত হয়। আবার বলা হয় মা দগূা এই বতরণী নদী পার কিরেয় 
দন। অমতৃ  লাভ করেত হেল সবাইেকই এই বতরণী নদী পার করেত হেব। বলেছন তৃ া হল এই বতরণী 
নদী, এই নদীেক য পার করেত যােব তােকই হাবুডবু ু খেত হেব। ধু য হাবডুবুু খােব তা নয়, নদীেত য 
নানান রকেমর িহং  জীব রেয়েছ তারা িগেল ফেল। আর তার সােথ বলেছন সে াে  ন নবনং, েগর য 
ন নকানন, যখােন চুর বৃ -লতািদ আেছ যােত চুর ফলু ফল পাওয়া যায়, সে াষ হল এই ন নকানন। 
শাি েরব িহ কামধু  , শাি  মােন যখন মেন কান ধরেণর চা ল  নই, এই শাি ই কামেধ । কামেধ  মােন য 
সব ই া পূণ কের।  
 

 থেম াধ আর তৃ ার কথা বলেলন, এই েটা িবপ নক আর তার িবপরীত হল সে াষ ও শাি । 
সে াষ মােন যা আেছ, যা আসেছ তােতই খী আর শাি  হল মেন কান ধরেণর চা ল  না থাকা। মন াি ক 
িদক িদেয় িবে ষণ করেল দখা যােব সব িকছুর মেূল কাম আর সমি র ের িবে ষণ করেল সব িকছুর মেূল 
অিবদ া। তেব এ েলার একটা distinctive features আেছ, যার জ  এ েলার এক একটা আলাদা নাম 
িদেয় িচি ত করা হেয়েছ। ল ণেক বলেছন, ভাই! সইজ  তিুম এই ােধর ভাব ত াগ কর। ীরামচ  
বলেছন, মা ষ তার আিম েক যত ণ আ ার সােথ যু  না কের তত ণ স দহ, ইি য়, মন এেদর সােথ 
িনেজেক জুেড় রােখ। এেদর সােথ জুেড় রাখার জ  জ -মতৃু র পাপ এেদর সােথ ঘরুেত থােক। পনুজ ািদর 
কথা, খ- ঃেখর য কথা বলা হয়, নানান রকেমর য ে র কথা বলা হয় এ েলার মেধ  য মা ষ আে পৃে  
বঁেধ আেছ তার একটাই কারণ, িনেজেক আ া না মেন কের দহ মেন করেছ। জীবেন আমরা য ঃখই পাই না 
কন দখা যােব সব ঃেখর মেূল িনেজেক দহ েপ নয়েতা ইি য় েপ, তা নাহেল মন েপ ভাবা। িক  ওই 
মু েত িনেজেক আ া েপ ভাবেল িজিনসটা পুেরা অ  রকম হেয় যােব। আ া েপ ভাবা মােন, আিমই সব 
িকছ ুহেয়িছ, আ া মােনই আন ঘন, আ া আন প, তাহেল আমার আবার িকেসর ঃখ। যার সােথ আিম 
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ঝগড়া করিছ সও আমারই একটা প, আমার য ােধর প সটাই personify হেয় আমার সামেন দািঁড়েয় 
আেছ। যােক ভােলাবাসিছ সও আমারই প, আমার ভতের য ভােলাবাসা আেছ সই ভােলাবাসাই মতু প 
ধারণ কের আমার সামেন দািঁড়েয় আেছ, তােক পাওয়ার িক আেছ, সেতা আমারই িজিনস। তােক েটা লেজ  
দওয়ার জ  আিম প াে টর পেকেট িনেয়িছ। তােক ভােলাবািস বেল লেজ  েটা প াে টর পেকট থেক বকু 
পেকেট রাখলাম, ভােলাবাসাটা অ ভব করার জ । এই ভাবেক খুব গভীের িগেয় যিদ িচ া ভাবনা করা যায়, 
তখন সিত ই বাধ হয় আমােদর যা িকছ ু ঃখ-ক , শাক-তাপ সব িকছরু মেূল এই দহেবাধ, আিম দহ। এই 
কথাই ীরামচ  বলেত চাইেছন, ঃখ, য ণার মেূল এটাই, এটাই সংসােরর কারণ। পুনজ ািদ এই কারেণই 
হয়। সইজ  তিুম এ েলা থেক বিরেয় এেসা। বিরেয় আসা মােন, জীবন আমােক যা িকছু িদে  তার সব 
িকছেুকই ার  েপ মেন নওয়া। ার  েপ মেন িনেয় তামার যতটু  কম করার কথা সটু  কের িদেল, 
কের িদেয় তিুম বিরেয় গেল।  
 

 এর আেগও আমরা কেয়কবার এই কথা বেলিছ, জীবেন যিদ কান আদশ পালন করা হয়, জীবেন কে র 
মা া অেনক কেম যােব, সাফল ও অেনক উপের চেল যােব। আর ল  িঠক কের জীবন যিদ চালান হয় তাহেল 
অেনক িবপেদ পড়েত হেব। মহাভারেতর সম  যু েক অজুন ল  েপ িনেয়িছেলন। বতমান সমাজও এখন কত 
রকম ল  িনেয় এেসেছ short-term goal, long-term goal, very long-term goal, life long 
goal, কত রকম শ  এেস গেছ। আজেকর সমােজও তাই চািরিদেক ধু অশাি , অশাি  ছাড়া িকছ ু নই। িক  
এটাই যখন আদেশর িদেক চেল যােব তখন আবার িজিনসটা পুেরা অ  রকম হেয় যােব। আদশ মােন িবদ া, 
স দ, সবা আর ত াগ, এই চারেট ছাড়া প ম আদশ হয় না।  
 

 একজন লাক াম থেক কলকাতা শহের এেসেছ। লাকিট ফেটা ািফ কের, ফেটা ািফ ধু মরা 
মা েষর কের। মের যাওয়ার পর েয় আেছ সই ছিব স তােল। লাকিট ফেটা ািফর এটাই ধ ুজােন। দীঘ 
িদন ধের ধু মরা লােকর ছিব তেুল গেছ। এরপর ওর এক ব ুর ছিব তলুেত হেব, িবেয়র জ  সই ছিব 
পাঠােত হেব। লাকিট ব েুক বলল ‘ভাই! তামােক তা খােট শাওয়ােত হেব তা নাহেল ছিব হেব না। স 
ব েুক খােট ইেয় মরার মত সািজেয় ছিব তেুল সই ছিব পািঠেয়েছ। িবেয়র জ  ছিব পাঠােতই ওখােন 
কা াকািট পেড় গেছ। ঐভােবই ছিব তালা িশেখ িনেয়েছ, ওেক য দাড়ঁ কিরেয়ও ছিব তালা যায় সটা আর 
তার মাথায় আসেছ না। আমােদর অব াও তাই, যটা াভািবক সটােক ভুেল গিছ, অ াভািবক যটা সটােকই 
িনেয়িছ। এখন অ াভািবকটাই আমােদর াভািবক মেন হে ।  
 

 য কান কথা, তা শাে র কথাই হাক বা অ  কান ভােলা কথাই হাক, যিদ সই কথা শানার পর 
জীবন পিরবতন না হেয় থােক তাহেল সই কথা অপরেক উপেদশ িদেত কােজ লােগ। মা ষ সই উপেদশই দয় 
যটা স জীবেন আ সাৎ করেত পােরিন। আমরা অপরেক বিল তিুম মা ষ হও, কারণ িনেজ মা ষ হেত পািরিন, 
িনেজ মা ষ হেত পারেল তােক আর বলেত হত না তিুম মা ষ হও।  
 

 ক ারােট যারা কের তােদর হাত, পা সব িশিথল থােক। শরীেরর অ িল যত িশিথল থাকেব তত তার 
ি তা আেস। িঠক তমিন মনেক যিদ িশিথল কের দওয়া হয়, তখন আইিডয়া েলা ভতের ঢকুেত  কের। 
আমােদর মন এখন সিলড পাথর হেয় আেছ। আইিডয়া েলা ভতের আসেছ আর বুেলট ুেফর মত ধা া খেয় 
ফরত চেল আসেছ। জীবনেক যিদ সদাথক েপ পিরবতন করেত হয় তাহেল মন, াণ, বিু  সব খুেল িদেত 
হয়। খেুল দওয়া থাকেল িক হয়, কম েলা আসেব, ভতের ঢুকেব, তােক নাচােব, নািচেয় িনেজর মত আবার 
বিরেয় চেল যােব। কম েলা না আসার জ  আমরা আগল িদেয় রািখ বেল আরও বিশ জাের কম িল ধা া 
মারেত থােক। তেব এই িজিনস েলা খুব উ  আধ াি ক পু ষ ছাড়া করেত পারেব না। গীতােত ভগবান 
অজুনেক এই কথাই বলেছন। অজুন একটা ল  িঠক কের রেখেছ। িকেসর ল ? আমােক যু  করেত হেব। 
িক  ভগবান বলেলন, যু টা ল  নয় যু টা আদশ। তুিম ি য়, এটাই তামার আদশ, যু  করাটাই তামার 
কাজ, তিুম এই যু  করেব। ওই আদশেক বাঝাবার জ  ভগবান সেতর খানা অধ ায় িনেয়েছন। থম অধ ােয় 
অজুন কেয়কিট ােক তারঁ কথা বেল িদেলন, ভগবান সেতরিট অধ ায় িনেলন অজুনেক ল  থেক সিরেয় 
আদেশর িদেক িনেয় যেত। সব িকছ ুবিুঝেয় দওয়ার পর বেল িদেলন এবার তামার যা ই া হয় কর। মলূতঃ 
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িতিন বাঝােত চাইেলন এটা অজুেনর কতব  কন। এই িজিনসটােক বাঝােত িগেয় িতিন নানান ভােব বিুঝেয় 
দখাে ন যিদক িদেয়ই তিুম যাওনা কন যু  করাটাই তামার একমা  কতব । অজুেনর মন লে র উপর 
তরী হেয় আিছল, যু টা যন অজুেনর কােছ একটা েজ  িছল, ীকৃ  সখান থেক অজুেনর মনেক তেুল 
আদেশর উপর ািপত করেলন। যু েক তিুম েজ  েপ নেব না, আদশ েপ নাও, যু েক জীবন শলীর মত 
নাও। এরপর তিুম হের গেলও তামার জয়জয়কার হেব, মারা গেল েগ যােব। েযাধনও তাই বলেছ, আিম 
ধমযু  কের মারা গিছ এর জ  আমার কান ঃখ নই। যুিধি র জয়ী হেয়ও কান শাক উ াস নই। অ  
িদেক এটা যিদ তিুম ল  েপ নাও তাহেল সব িদক থেক তামার ঃখ হেব। ীকৃ  যু েক জীবনাদশ 
িনেয়েছন, আমার আদশ হল যু  করা, আিম তাই যু  করেত এেসিছ, হেতা বা া িস িজ া বা মা েস 
মিহম। আদেশ য িতি ত জীবেন তার কখন খদ হয় না। ি তীয় মহাযেু র সময় ইতালীেত য যু  হি ল 
তার বণনােত পাওয়া যায়, িহটলােরর স রা সব িদক িদেয় িলেগালা চািলেয় যাে  আর আেমিরকার স রা 
াণ ছেড় পালাে । সখােন ভারতীয় কেয়কজন স  িগেয়িছল। তােদর কাজ িছল মতৃ স  আর আহত 
স েদর িনেয় আসা। ওই িলেগালার মেধ  ওরা িনিবকার, ওরই মেধ  চার িনেয় যাে  কউ মতৃেদহ তলুেছ 
কউ আহত স েদর চাের তেুল িনেয় আসেছ। একজন ঐিতহািসেকর বণনােত এই িচ  পাওয়া যাে । এরা 
িনিবকার, আিম যু  করেত এেসিছ, আমার কাজ হল এেদর িনেয় যাওয়া, আিমই যিদ পািলেয় যাই তাহেল এেদর 
ক বাচঁােব! আদেশ যখন িতি ত হেয় যায় তখন জীবন-মতৃু  কানটারই কান মলূ  থােক না। যার কােছ 
জীবন-মতৃু র কান মূল  নই সখােন সাফল -অসাফেল র িক দাম থাকেব! িবয়াি ল ন র ােক বলেছন – 
 

বাহপিততঃ কাযাং িপ ন িলপ েত। 
বাে  সব  কতু মাবহ িপ রাঘব।২/৪/৪২ 
 

 জীবেন যােদর চুর সংঘাত, অশাি  লেগ আেছ তােদর জ  এই াক খুব কােজ লাগেব। এই ভাব 
আমরা গীতােতও পাই। খুব পির ার কের এখােন বলেছন, হ ল ণ! তামার ইি য়, মন আর তামার দহ 
িদেয় সব সময় কতৃ  কাশ করেব। যখনই কান কাজ করেব তখন মেন করেব এই কােজর আিম কতা, িক  
ভতর থেক জানেব আিম কতা নই। আর ার বশতঃ যতটু  কাজ এেস যােব ততটু ই কাজ করেব, তার 
বিশ নয়। গীতার চতথু অধ ােয়র একিট ােকর ভাে  আচায শ র বলেছন অহং কতা ঈ রায় ভৃত বৎ 
কেরািত। আদশ সব সময় হেব আিমই কতা, আিম যিদ কতা হই তার মােন পুেরা িন া িনেয় আমােক কাজ 
করেত হেব। কােজ কান ফািঁকবািজ চলেব না। িক কাজ করেব? ার বশতঃ য কাজ েলা এেস গেছ। িনেজ 
থেক কান কােজ জড়ােত যােব না। যখন িবেয়থা কেরেছ তখন হয়ত তার বিু  িছল না, িবেয় করেত হেয়েছ। 
ার বশতঃ সংসার হেয় গেছ। এবার তােক পুেরাদেম দখেত হেব সংসারটা যন িঠকঠাক ভােব চেল। িক  

তার সােথ ভতের ভতের তােক জানেত হেব আিম িক  এই সংসােরর কতা নই। তাহেল কতা ক? যিদ স 
ভ  হেয় তাহেল বলেব, সব ঠা র করাে ন, যিদ স বদা ী হয় তাহেল বলেব কৃিত কৃিতর উপর কাজ 
করেছ। এই য আিম, এই  আিম িক  িকছ ুকরেছ না, িক  মেন মেন স বলেব, আিম িনিল , িনিবকার। 
মহাভারেতর যুে  ীকৃ  অজুনেক িকভােব জয়ী কিরেয় িদেলন, তার মােন ীকৃ  ওখােন একজন কতা, ধু 
কতাই নয় একজন সফলতম কতা। িক  ীকৃ  বলেছন, কানমেতই আিম কতা নই। আিম ভাব, আিম কতা, 
কতেৃ র ভাব কান পিরি িতেতই আেস না। তাহেল কতেৃ র ভাব কার মেধ  আেস? কতৃ  থম হয় ঈ েরর 
আর নাহেল কৃিতর। আিম দহ নই আিম আ া, এই ভাব যিদ নওয়া হয় তাহেল আ ােক  ভােব আিম 
দখব, এক অ যামী েপ আর তা নাহেল সবব াপী েপ। অ যামী েপ যিদ দিখ তাহেল কতা হেয় যােবন 
ঈ র, কেমর সাফেল ও আমার কৃিত  থাকেছ না, কম িবফল হেলও আমার কান অকৃতকাযতা থাকেছ না। যিদ 
স সবব াপী আ া দেখ তাহেল কতা কৃিত হেয় যােব। কৃিতই কতা হাক আর ঈ রই কতা হন, উভয় 
ে ই তার সােথ কান স ক নই। এইভাব তা একিদেন আসেব না, অেনকিদন সাধনা করেত করেত 

আসেব। আধ াি কতােক িনেয় যখন চলা হেব, সখােন য দশনই থা ক না কন, স ী ান হেত পাের, 
মসুলমান হেত পাের, বদা ী হন, ভ  হন যাই হাক না কন, কতা কান মেতই তিুম হেত পার না। হয় ঈ র 
কতা আর তা নাহেল কৃিত কৃিতর উপর কাজ কের যাে ।  
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 ীরামচ  এটাই বলেছন বাহপিততঃ কাযাং। েন কের হাওড়া শন থেক িদ ী যাি , কত শন 
আসেছ, নদী আসেছ, াম, শহর, িদগ  িব তৃ শ  ত, পাহাড় কত িক আসেছ, িনেজর মত আসেছ আবার 
িমিলেয় যাে । এত িকছ ুদেৃ র আসা আর যাওয়া আমার িনয় েণ নই। ন ছেুট চেলেছ, েনর একটা সীেট 
আিম িনিবকার িচে  বেস আিছ আর আমার চােখর সামেন দেৃ র পর দৃ ও পাে  পাে  পছেনর িদেক সের 
যাে । আিম যিদ বা া ছেলর মত কা াকািট করেত থািক, ওই পাহাড়টা কাথায় গল, এ িুণ আিম পাহাড় 
চাই। পােশর লােকরা আমােক িনঘাৎ পাগল মেন করেব। সংসাের আিম আপিন সবাই এই পাগলােমাই কের 
চেলিছ। এই শরীরটা যন একটা ন ভতের আিম া েপ বেস আিছ। সময় পী রলপেথ এই শরীর পী 

ন দৗড়াে , আর আমার আেশপােশ নানান দৃ ও দৗেড় দৗেড় আমার দিৃ র আড়ােল চেল যাে । কান 
দৃ ই এই জগেত ি র নয়, আরও গিত িনেয় যন দৗড়াে । একটা ভােলা দৃ  আসেছ আিম মু  হেয় সই 
দৃ  দেখ আন  পাি , িক  যত েণ দেূরর ওই পাহােড়র িদেক তাকােত গলাম তত েণ ওই দৃ টা িমিলেয় 
গল। আিম কা াকািট  কের িদলাম, ওই দৃ  কাথায় গেল, আমােক এ িুণ ওই দৃ টাই এেন দাও। 
কাথা থেক এেন দেব, দৃ  চেল গেছ। এবার অ  দৃ , এই দৃ েক এখন দখ। এটাই সবার বা ব জগৎ। 
একবার যিদ এই ভাবেক ভতের িনেয় আসা যায় জীবেনর ঃখ-ক  অেনক কেম যােব, ঃখ-ক  য আসেব না 
তা নয়, আসেব সবই িক  মািটেত ফেল িদেত পারেব না। এ েলা উপমা িঠকই, িক  এটাই সত । আিম, আিম 
মােন  চত , যার মেধ  চতনা আেছ।  চত ই অ যামী েপ সব িকছ ু বাধ করেছন আর এই শরীরটা 
একটা েনর মত, যটা িনেজর মত চলেছ, এর উপর আমােদর িনয় ণ করার িকছ ু নই। আেগকার িদেন েনর 
থাড ােশ মা ষ েলােক গ  ছাগেলর মত ঢিুকেয় গাড কামরার দরজায় তালা মের িদত। কারণ, ন য 
গিতেত চলেব সই গিতটা এেদর কা রই জানা নই, িছটেক বাইের পেড় যােব। ঠা রও বলেছন, জীবনটা 
রলগািড়র চািব দওয়া কামরার মত। অেনেক বুঝেত পাের না, ঠা র চািব দওয়া কন বলেছন। িক  সারা 
িবে  রলগািড় চালু হওয়ার পর থেমর িদেক এভােবই েনর কামরায় চািব দওয়া হত।  
 

 আমরা যিদ মেন িনই আমার কেম অ ভ িকছ ুিছল বেল এই বােজ িজিনস েলা আসেছ বা কেম িকছু 
ভােলা িছল বেল আজেক এই ভ িজিনস েলা এেসেছ, তখন আমােদর ঃখ বাধ অেনক কম হেব। আবার িকছু 
অ ভ িজিনস যেত চায় না, হয়ত আেগ আেগ কান খবু গিহত কম িছল যার জ  এই অ ভ িজিনস েলা যেত 
চাইেছ না। না গল কী আর করা যােব! আর এেকবােরই য কাঙালী িভখারী হেয় যাে  তােতা নয়। হাওড়া 

শেনর য িভখারী প  ুহেয় াটফেম পেড় আেছ সও কান িদন এক টাকার জায়গায় পাচঁ টাকা পেয় যায়। 
এেকবােরই য মা েষর সবনাশ হেয় যােব তা কখন হয় না। ওই ঃেখর মেধ ও িকছ ুনা িকছু খ থাকেব আবার 
েখর মেধ ও িকছ ুনা িকছ ু ঃখ থাকেব। সংসাের খািঁট খ বেল িকছ ুহয় না, আবার পেুরাটাই ঃখ বেল িকছ ু

হয় না। িপওর ঃেখর মেধ ও েখর বীজ িনিহত হেয় আেছ। পুেরাটাই কখন ন  হেয় যায় না। কারণ আ া, 
িযিন সব িকছরু মািলক িতিন ওই েনর কামরার মেধ  বেস আেছন। ওই কামরার মেধ  যই থা ক, দেশর 
ধানম ীই বেস থা ক আর িভখারীই বেস থা ক, উপায় নই য কা রই দৃ েলা পাে  দেব, যখন পাহাড় 

আসার আসেব, যখন নদী আসার আসেব। সবাই আলাদা আলাদা েন আেছ, কান ন ধীর গিতেত চলেছ, 
ঃখ যখন চেল তখন অেনক িদন ধের চলেত থােক। একবার যিদ কউ বুেঝ নয় খ ঃেখর দৃ েলা 

এভােবই আেস তখন জীবন অেনক সহজ হেয় যায়। সটাই ীরামচ  বলেছন, বাহপিততঃ কাযাং ব িপ ন 
িলপ েত, য দৃ  েলা আসেছ এেত তুিম িল  হেয় যও না। যিদ িল  হেয় যাও তাহেল হািসও যমন আসেব, 
কা াও ততটাই আসেব। কারণ ওই দৃ  একিদন পা ােবই, এখােন আমােদর িকছ ু করার নই। কৗশল ার 
কথাই ভাবনু, িকছু ণ আেগও জানেতন তারঁ ছেল যুবরাজ পেদ অিভিষ  হেত যাে ন, িতিন িব রু পেূজা 
করিছেলন, া ণেদর দান িদেলন, দেয় ভগবােনর ধ ান করেলন, সব িকছইু ভ আর উ  অব ায়। িক  
একটা খবর এেস সখান থেক তােঁক আছাড় মের মািটেত ফেল িদল, ভরত রাজা আর ীরামচে র চৗ  
বছেরর বনবাস আর িদেনর মেধ  বধব । পূেণ র য উ তম িশখর হেত পাের কৗশল া সখােন অব ান 
করিছেলন, সই উ  িশখর থেক িতিন এেকবাের সা েদেশ এেস আছেড় পড়েলন। কান হত ু নই, কৃিত 
কৃিতর মত চলেছ। সব ঃেখর মেূল আমরা িনেজরা, ঃখেক ডেক আনিছ বেল নয়, আমরা কৃিতর মেধ  িল  

হেয় যাি  বেল ঃখ। আমরা খেকও ডেক আনেত পাির না, ঃখেকও ডেক আনেত পাির না। খ আর ঃখ 
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িনেজর মত আসেছ আর যাে , আমরা িল  হেয় যাি  বেল খ ঃেখর বাধ আসেছ। চােখর জল সবারই 
বেরায়, ঠা েররও বেরায়, ামীজীরও বেরায়। তােঁদর সেকে র জ  বেরায় আমােদর মাস বা বছেরর জ  
বেরায়। িল  হেল চােখর জল অেনক িদন ধের বেরােব। সইজ  িক করেত হয়? 

 

অ ঃ ভাব ং িলপ েস ন চ কমিভঃ। 
এত েয়ািদতং কৃৎ ং িদ ভাবয়া সবদা।২/৪/৪৩ 
 

 যিদ তিুম অ র থেক রাগ- ষ রিহত হেয় যাও, তামার অ ঃকরণ যিদ  হেয় যায়, তখন কান 
ঃখই তামােক িবচিলত করেত পারেব না। হ ল ণ! আমার এই কথা েলােক সবদা তিুম িবচার করেব। আমরা 
য এত ঃখ ঃখ করিছ এর মেূল হল রাগ আর ষ। আিম যােক ভােলাবািস তার থেক যিদ আমােক আলাদা 
হেয় যেত হয় আমার ঃখ হেব আর যােদর আিম অপছ  কির বা য িজিনসেক পছ  কির না সই মা ষ বা 
সই িজিনস যখন কােছ এেস যায় তখন ক  হেব। এই রাগ আর েষর জ ই ঃখ। মেনর মত হেল আন , 
মেনর মত না হেল ঃখ। সব গালমাল আমােদর ভতেরই বাইের িকছ ু নই। এটাই বলেছন, অ ঃকরণ যিদ  
হেয় যায়, রাগ- ষ যিদ না থােক তখন স আর কান িকছেুতই িল  হেব না, িল  না হওয়ার জ  ঃখ-কে র 
বাধও আসেব না। রাগ- ষ না হেল আমােদর শরীরই চলেব না। শরীর চলেব না িঠকই িক  রাগ- েষর 
মা ােতা কমােনা যেত পাের। বা ারা যমন সব িকছরু জ  বায়না কের, সব িকছেুক যমন আঁকেড় ধের, 
আমরাও যিদ ঐরকম বায়না না কির, আকঁেড় না ধির তখন দখা যােব আে  আে  আমার অ ঃকরণ  হেয় 
যােব। আমরা সব িকছেুক জােঁকর মত জাপেট ধের আিছ, িকছইু ছাড়েত চাই না। িক  একবার যিদ ভািব, ঘন 
মেঘর মেধ  িব েতর আেলা যমন িণক, জীবেন খটাও চােখর পলেকর মত। অ ঃকরণটা পির ার নয় 
সইজ  এত ঃখ কে র ঢউ জীবেন আছেড় পড়েছ। ীরামচ  বলেছন, কম ব েন যারা আব  হেয় আেছ, 
তারা কান িদন এক সে  থাকেত পাের না। আমরা সবাই কেমর ব েন জিড়েয় আিছ, সইজ  ামী- ী, মাতা-
পু , ভাই- বান এরা কউই এক সে  থাকেত পারেব না। যার মেধ  ব ন যত বিশ তার িবে দও তত 
তাড়াতািড় হয়। য যত জগতেক আঁকেড় ধের তার হাত থেক তত সটা বিরেয় যায়। এত কথা বলার পর 
ীরামচ  বলেছন, তিুম মন খারাপ কেরা না, চৗ  বছর িনেমেষর মেধ  অিতবািহত হেয় যােব।  

 

 ীরামচ  এবার কৗশল ােক ণােম কের বলেছন, মা তুিম আমােক আশীবাদ কর। তিুম মন খারাপ 
কেরা না, নদীর বােহ িডিঙ নৗকা েলা ভেস যায়, কখন তারা পর র কােছ আেস আবার িকছু ণ পের 
আলাদা হেয় যায়, এভােবই কেমর পথা সাের আমরা চলিছ, দখেব িকছ ু িদন পর আবার আমরা কােছ এেস 
যাব, সইজ  মন খারাপ করার িকছ ু নই। দখেত দখেত কাথা িদেয় চৗ  বছর চেল যােব টরও পাওয়া 
যােব না। কৗশল ার আর িকছ ুকরার নই। তখন িতিন বলেছন – 
 

সেব দবাঃ সগ বা িব িুশবাদয়ঃ। 
র  াং সদা যা ং িত ং িন য়া যতু  ।২/৪/৪৯  
 

 যিদ কাউেক আশীবাদ করেত হয় তখন তার মাথায় হাত রেখ এই ম  উ ারণ কের আশীবাদ করেত 
হয়। কৗশল া ীরামচ েক আশীবাদ কের বলেছন, তিুম যখন চলছ, তিুম যখন শয়ন কের আছ, তিুম যখন িন া 
যা  সই সময় া, িব ,ু মেহ র ভিৃত দবতারা এবং গ বরা তামােক যন র া কেরন। কউ যিদ অ র 
িদেয়  ভােব কাউেক মাথায় হাত রেখ এই ম  উ ারণ কের আশীবাদ কের স সব িদক িদেয়ই রি ত 
থাকেব। ল ণও সব শানার পর বলেছন – 
 

আহ রাম মমা ঃ ঃ সংশেয়াহয়ং য়া তঃ। 
যা ািম পৃ েতা রাম সবাং কতংু তদািদশ।২/৪/৫১ 
 

 ল ণ বলেছন, হ দাদা! আপিন য কথা েলা বলেলন তােত আমার মেন যত সে হ িছল সব দূরীভূত 
হেয় গল। সিত ই খুব অবাক হওয়ার ব াপার, চৗ  বছের ল ণ িক  একবারও কান ব াপাের কান রকম 
অিভেযাগ কেরনিন। ল ণ বলেছন, আমার সব িকছ ুপির ার হেয় গল তার সােথ আমার িক কতব  সই বাধও 
হেয় গেছ। আিম তাই আপনার সবা করার জ  আপনােক অ সরণ কের বেন গমন করিছ। যিদ আপিন 
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আমােক অ মিত না দন তাহেল িক  আিম াণত াগ করব। আিম পির ার হেয় গিছ, এটাই আমার এখন 
কতব । আমার এই কতব  পালন করেত অসমথ হওয়ার থেক আমার মের যাওয়া অেনক ভােলা।  
 

 কৗশল ার মহল থেক বিরেয় এবার ীরামচ  সীতার উে ে  িনেজর কে  গেলন। মাথার উপর 
তছ  নই, কান বাদ িণ, ীরামেক এই ভােব আসেত দেখ সীতা চমেক উেঠেছন। িতিন তাড়াতািড় বণ 

পাে  জল এেন ীরামচে র পদযগুল ালন কের িদেলন। সীতা িজে স করেছন, আপনার সােথ কান র ী 
নই কন? রাজ মাররা দহর ী ছাড়া চেল না। িক  এখন সব িকছইু চেল গেছ। ীরামচ  তখন ি ত হািস 
িদেয় মজা কের বলেছন ‘ হ েভ! রাজা আমােক দ কারেণর সম  রাজ  দান কেরেছন’। ীরামচ  বলেত 
চাইেছন অেযাধ া রােজ র যন একটা িবভাজন হেত যাে । তারপর বলেছন ‘আিম তা আজই বেন চেল যাি , 
তিুম আমার মাতার কােছ থেক তামার মাতার সবা করেব’। সীতা জানেত চাইেছন রাজা কন আপনােক 
জ েল রাজ  করেত বলেলন? তখন পুেরা ব াপারটাই ীরামচ  পির ার কের বলেছন, িপতা ভরতেক রাজ  
িদেয়েছন আর আমােক চতদুশ বৎসর বনবাস দওয়া হেয়েছ। তখন সীতা েন বলেছন ‘খুব ভালই হেয়েছ, আেগ 
আেগ আিম চলব আর প ােত আপিন আসেবন’। সীতার তখন বয়স পেনর ষাল হেব, সীতার কথা েন 
ীরামচ  মেন মেন খুব আ ািদত হেয়েছন, ভাবেছন আমার ী এভােব বলেছ! িক  িতিন সীতার সামেন 

জ েলর একটা ভয় র দৃ  ত করেছন। ীরামচ  বলেছন, জ েল ব া ািদর মত িহং  প  আেছ, ভয় র 
ধরেণর রা সরা আেছ, আর খাওয়ার জ  খুব সাধারণ ফলমলূ, তাও আবার কট ুও অ  যু  ফল। রাজমহেলর 
মত খাওয়া-দাওয়ার খ সখােন পােব না। তাছাড়া জ েল কান রা া নই, যটু  স ীণ চলাচেলর পথ সটু ও 
নানা রকেমর খানাখে  ভিত, ত পির কাটঁা, কাকঁড় ছিড়েয় আেছ, সখােন িক কের চলােফরা করেব! শীত, 
ী , বষা সব সময় স  কের পদ েজ ঘারাঘিুর করেত হেব। আর এমন এমন ভয় র সব রা স আেছ যােদর 
দেখই ভেয় তামার াণ বিরেয় যােব। ীরামচে র কথা েন সীতা খুব রেগ গেছন, ঃখও পেয়েছন, রােগ 
আর ঃেখ সীতার ঠাটঁ কাপেত থাকল। সীতা বলেছন – 
 

কথং মািম েস ত ংু ধমপ ীংপিত তা  । 
দন ামেদাষাং মাং ধমে াহিস দয়াপরঃ।।২/৪/৭১ 

 

 আিম আপনার ধমপ ী, ধমপ ী মােন অি সা ী কের আমােক িনেয় এেসেছন। ধ ুধমপ ী নই, আিম 
পিত তা, আিম আপনার অ সািরণী, আপনার পছেন পছেনই আমােক যেত হয়, আমার মেধ  কাথাও কান 
দাষ নই। একজন পিত তা ীর যা যা কতব  তার সবটাই আিম পালন কির। িদক থেক সীতা বলেছন, 
আপিন অি েক সা ী রেখ আমােক বরণ কেরেছন আর আিমও আপনার িত স ণূ েপ িনেবিদত। সইজ  
আপিন আমােক এভােব ত াগ কের বেন চেল যেত পােরন না। আমার তরেফ কান দাষ যিদ হেয় থাকত 
তাহেল আপিন বলেত পারেতন। অেনক সময় যমন দাসী েপ কাউেক তেুল িনেয় আসা হেয়েছ, সীতা তা তা 
নয়, অি সা ী কের সীতােক িনেয় আসা হেয়েছ। আর অসৎ ী যিদ হয় তােক ত াগ কের দওয়া যায়। সীতােক 
অসৎ কউ বলেত পারেব না, সীতা বলেছন আিম পিত তা।  
 

 সীতা বলেছন হ রাম! আপিন ধম  আবার দয়ালু, আিম অন ামেদাষাং আিম কান িদক থেক দাষী 
নই, আিম আপনার অন া ভ , আপিন কন আমােক ছেড় যােবন বলেছন? এভােব আপিন আমােক ছেড় 
যেত পােরন না। আপিন যখন আমার সােথ থাকেবন জ েল তখন কউই আমার কান িত সাধন করেত 
পারেব না। আপিন যভােব থাকেবন আিমও সভােবই থাকব। আপনার খাওয়ার পর যা ভু াবিশ  ফল মলূািদ 
থাকেব সটাই আমার অমতৃতলু  হেব, তােতই আিম তু  হেয় আনে  থাকব। এইসব বলার পর সীতা বলেছন, 
আমার বাল কােল কান এক জ ািতিষ আমােক দেখ বেলিছেলন তামার ামীর সাথ তামােক জ েল যেত 
হেব। পেরর েটা ােক সীতা খুব অ তূ কথা বলেছন – 
 

অ ৎ িকি ৎ ব ািম া মাং নয় কানন  । 
রামায়ণািন ব শঃ তািন ব িভি ৈজঃ।২/৪/৭৭ 
সীতাইং িবনা বনং রােমা গতঃ িকং িচ দ। 
অত য়া গিম ািম সবথা ৎসহািয়নী।২/৪/৭৮ 
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 এর আেগ আিম ও আপিন অেনকবার অেনক া েণর মেুখ রামায়ণ কথা েনিছ, আপিন িক কাথাও 
কান রামায়েণ েনেছন সীতা ছাড়া রামচ  বনবােস গেছন? অধ া  রামায়েণর এই াকটা খবু ভােলা কের 
বাঝার চ া করেত হেব। একমা  অধ া  রামায়েণই এই উি  পাওয়া যায়। বা ীিক রামায়েণ আেছ যখােন 
সীতা বলেছন, আমােক একজন জ ািতষী বেলিছেলন ামীর সােথ তামােক বেন বাস করেত হেব। িক  এখােন 
বলেছন, হ রাম! আপিনও শশবকাল থেক অেনক রামকথা েনেছন, রামায়ণািন ব শঃ তািন। অেনক 
রামায়ণ আমরা েন এেসিছ, কাথাও িক কান কািহনীেত দেখেছন ীরাম সীতা ছাড়া জ েল গেছন, েত ক 
রামায়েণই সীতার রােমর সােথ বেন গেছন। তাহেল আপিন িক কের বলেছন, এখােন থেক মাতার সবা 
কের যেত! আমােদর অেনক াচীন একটা ধারণা চেল আসেছ যােত বলা হয় রাম জ বার আেগই রামকথা 
রিচত হেয় িগেয়িছল। বা ীিক রামায়েণ এই সব উ ট ধারণা ান পায়িন। এর একটা ব াখ া হেত পাের য, এর 
আেগর আেগর কে  যা হেয়েছ এই কে ও িঠক সই সই িজিনস হেব। এর আেগর আেগর কে  িঠক 
এভােবই িবেবকান  িব িবদ ালয় িছল, িঠেক এভােবই সবাই শা  কথা নেত আসেতন, িঠক এভােবই আচাযরা 
াশ িনেতন। ামীজীও এক জায়গায় বলেছন, how many times I have spoken before you, how 

many times you have heard me। কে র ব াপাের এটা একটা খবু চিলত মত। িক  কে র এই 
ব াপারটােক মেন হয় ওনারা একটু বিশ টেন িনেয় গেছন। যখন বলেছন আেগর কে  যমনিট িছল এই 
কে ও তমনিট হেব, আসেল এখােন বলেত চাইেছন patternটা একই রকম হেব। যমন আেখর রস িমি  
হেব, এটাই pattern হেয় আেছ, পেরর কে ও আেখর রস এই রকমই িমি  হেব। িক  সব িকছ ু য এেকবাের 
specific হেব তা িক  নয়, সব িকছ ুspecific হেল মিু র ধারণােতই গে াগল লেগ যােব। ধ ন একজন 
সাধন-ভজন কের মু  হেয় গেলন, কে র সব িকছ ুযিদ একই ভােব চেল তাহেল পেরর কে  আবার তােঁক 
নেম এেস থম থেক সাধন-ভজন কের মিু র চ া করেত হেব। সইজ  কে র এই ধারণাটা যিু েত 
একটা জায়গায় িগেয় বল হেয় পেড়। তেব এটা িঠকই য সীতা যটা বলেছন তার ব াখ া করেত গেল কে র 
এই ধারণা িদেয়ও ব াখ া করা যেত পাের।  
 

 আসেল এ েলার ব াখ া দওয়া খবু মশুিকল। ইদািনং সািহেত  একটা নতনু শ  ব বহার করা হে , যার 
নাম Post Modernism, ওরহা   পামরু এই Post Modernismএর লখক, উিন ওর মেধ  অেনক িবিচ  
িজিনস িনেয় এেসেছন, বলেছন এর মেধ  কান তালিমল, কান রকম reasoning চেল না। ওরহা   পামেুরর 
একটা বইেত দখাে ন একজন কিব এক শহের এেসেছন। সকােলর খবেরর কাগেজ আেছ, কিব এই শহের 
এেসেছন, একটা জায়গায় িবকালেবলা িতিন কিবতা পাঠ করেলন, সখােন অেনক হাততািল পড়ল ইত ািদ। 
অেনক আেগই কিবর কােছ িরেপাট এেস গেছ। কিব খুব আপি  কের বলেছন, আিম তা িনম ণই হণ কিরিন, 
আপিন িক কের এর িরেপাট িদেয় িদেলন। িরেপাটার বলেছন, আিম যখন িলেখ ফেলিছ তখন এটাই হেব। 
আমােদর মেনর িনয়মা সাের ঘটনা আেগ হয় আর তার বণনা পের হয়। িক  এমন কান জগৎ হেত পাের িকনা 
যখােন বণনাটা আেগ হয় আর পের ঘটনাটা হয়, এটাই post modernismএর একটা অ  যখােন ব াপারটা 
এেলেমেলা হেয় যায়। য লখক যত এেলেমেলা হয় তার লখার তত নাম হয়। সািহত  রচনা মােনই ক না, 
ক না মােনই কাথাও স যন reasoning ক ছেড় দয়। লখা যিদ reasoningএর মেধ  বাধঁা থােক 
তাহেল িক  িতিন লখক হেবন না, সািহত  না হেয় সটাই একটা ইিতহাসমলূক রচনা হেয় যােব। য কান 
লখেকর সািহত  যিদ একটা reasonable limitএর মেধ  থেক খবু উপের চেল যায় সই সািহত  তত মহৎ 
হেয় যায়। এই যমন বাটুঁল দা ট বা মার রােয়র আেবাল-তােবাল পেুরাটাই এেলেমেলা। য 
reasoning ক িনেয় জাগিতক সব ঘটনাবলী চেল, সই ঘটনােক িনেয় সািহত  তরী হয় না। এই য সীতা 
এখােন বলেছন, এর আেগ আমরা যত রামায়ণ েনিছ সখােন কাথাও সীতােক ছাড়া ীরামচ  বেন যানিন, 
এটাই যন Post Modernismএর বীজ, ঘটনা পের আসেছ বণনার আেগই এেস গেছ। অধ া  রামায়ণ িযিন 
রচনা কেরেছন িতিন এখােন কািব কতার একটা চমক দিখেয় িদে ন য, বণনা আেগ এেস গেছ আর ঘটনা 
পের ঘটেছ। সাধারণ ভােব আেরকটা ব াখ া দওয়া যায়, ঈ েরর মেন আেগই সব িকছ ুহেয় যায় তারপেরই সব 
িকছ ুঘেট। আমােদর িচ া-ভাবনার ে ও একই িজিনস দখা যায়, য কান িজিনস আেগ আমােদর মেন িচ া 
েপ ঘেট যায় তারপেরই সটােক আমরা কােয পিরণত কির। িঠক তমিন সমি  মেন যখন িজিনস িল ঘেট যায় 
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তখন বািক িজিনস েলা এখােন ঘটেত থােক। যমন আপিন িঠক করেলন আিম রা া করব, তারপর আপিন 
রা ার সর াম সব জাগাড় করেত থাকেলন, তারপর রা া হল। সমি র ের ঈ র যখন এই রকম ভেব নন 
য, িজিনসটা িঠক এভােবই হেব, এটারই একটা কািব ক বণনা এখােন লখক িদে ন। এই বণনােক যিদ 
আ িরক অেথ িনেত যাওয়া হয় তখন আর এই ঘটনা reasoningএ দাড়ঁােব না, কারণ তখনও রামায়ণ লখা 
হয়িন। তাহেল ওটা অ  কা র কািহনী হেত হেব, সই কািহনীর মলূ চিরে র নামও নািক রাম আর সীতা, 
তাহেল আবার কািহনীটাও পাে  যােব। পুেরাপিুর আ িরক অেথ িনেল এই িজিনসটা কখনই সত  বেল মেন হেব 
না। কারণ আমরা জািন বা ীিক অেনক পের রামকথা িলেখেছন। আর বা ীিক রামায়ণেক আধার কের পের পের 
অেনক রামকথা রচনা করা হেয়েছ। Figuratively বা Metaphorically যিদ িনেত চান তখন তার 
অেনক েলা ব াখ া এেস যায়, তার মেধ  সব থেক জারাল ব াখ া হল, ঈ রীয় কথা ঈ েরর মেন যা আেছ তা 
আেগই ঘেট গেছ, এরই একটা কািব ক বণনা হল সীতা যটা বলেছন।  
 

 মলূ কথা বল, সীতা বলেত চাইেছন, আপিন যিদক িদেয়ই দখনু, আমার কতেব র িদক িদেয় দখেল 
আমােক আপনার সােথই যেত হেব, আমার পিত তা ধম পালেনর িদক িদেয় দখেল আমােক যেতই হেব, 
জ ািতষী িবদ া িদেয় িবচার করেল আমােক তা অব ই যেত হেব আর রামকথার যত বণনা আেগ আেগ হেয় 
গেছ সই বণনার সােথ সাম  রাখেত হেল আমােক আপনার সােথ বেন যাওয়া িভ  আর কান িকছ ুহেত 
পাের না। আমরা যখন কান কাজ করব বেল িঠক কের িনই বা কাউেক িদেয় কাজ করােত চাই তখন যত 
রকেমর যুি  হেত পাের সব রকেমর যুি েকই িনেয় আিস। বাঘ একটা ছাগলেক খােব, িক  ছাগলেক মারার 
জ  তােক একটা যিু  দখােত হেব। ছাগলেক বলেছ তিুম আমার জল উি  কের িদেয়ছ, ছাগল বলেছ জল 
তা আপনার িদেক থেক আসেছ আিম এেঁঠা িক কের করেত পাির। বাঘ তখন আবার একটা যুি  িনেয় আসেছ, 
অমকু িদন তিুম আমােক গালাগাল িদেয়িছেল। ছাগল বলেছ তখন তা আমার জ ই হয়িন আিম িক কের 
আপনােক গালাগাল িদেত পাির! বাঘ বলেছ, তাহেল তখন তামার মা িছল। বাঘ এখন ছাগলটােক খােব। 
সরাসির মের ফলেত বােঘর মেন কাথাও একটা অপরাধ বাধ এেস গেছ, সইজ  বাঘ এখন reasoning 
িদেয় যাে । ঝগড়া করার সময় ভতের আমােদর রাগ জমা হেয় আেছ, সই রাগ এখন reaoning ক অবল ন 
কের বিরেয় আসেছ। হলাহল পান কের িশেবর কে  গরল, িশব ঠা র কত িদন আর গলায় গরল ধারণ কের 
নীলক  হেয় থাকেবন, তাই এই সিৃ র মেধ  িকছ ু িকছ ুজীেবর মাধ েম িদেয় রাখেলন। সই থেক আমােদর 
মাথায় সব িবষ জেম আেছ। িবষটােক এবার বার করেত হেব, এমিন বার করেত গেল লােক তােক পাগল 
বলেব, সইজ  একটা reasoning বার কের নয়।  
 

 যাই হাক, সীতার সব কথা বলা হেয় যাওয়ার পর ীরামচ  বলেছন িঠক আেছ, তিুম এক কাজ কর 
তামার যত আভূষাণািদ আেছ সব মা অথাৎ বিশ েদেবর ী অ তীর কােছ রেখ যাও। আর আমােদর যা 
ধন স দািদ আেছ এ েলা আর আমােদর এখন কান কােজ লাগেব না, সব া ণেদর মেধ  দান কের দওয়া 
হাক। অ  িদেক ল ণ িনেজর ঘর সামেল িনেয় আর মা িম ােক কৗশল ার কােছ সমপণ কের ীরােমর 
সামেন এেস দািঁড়েয়েছন। ীরাম, সীতা আর ল ণ িতনজন এবার একসােথ রাজভবেন চলেলন আ া িনেত। 
কৗশল ার ঘর থেক বিরেয় রা ায় আসেতই অেযাধ াবাসী সব পুরগণ অবাক হেয় দখেত লাগেলন। সই 
জানকী িযিন আর িকছু ণ পর রাণী হেত যাে ন িতিন এভােব রা ায় নেম এেসেছন, যােঁক কউ কান িদন 
দখেত পায় না, সবারই খবু কৗতহুল জেগেছ। ইিতমেধ  চারিদেক সব খবরও ছিড়েয় গেছ। সবাই কেকয়ীর 
িন া করেত  কের িদেয়েছ। এটাই াভািবক, যখনই আমােদর মেনর মত িকছ ুহয় না, তখন একজনেক 
িশখ ী দাঁড় কিরেয় তার উপর সব দাষ চািপেয় দওয়া হয়। যারঁা খুব উ মােনর লাক তাঁরা এ েলােক সব 
কেমর উপর ছেড় দন। সব পিরি িত দেখ বামেদব, িযিন একজন নামকরা মিুন, িতিন সাধসুমােজ এেস 
বলেছন, দখনু আপনারা রাম, সীতা আর ল েণর জ  য ঃখ করেছন এটা ভুল করেছন – 
 

এষ রামঃ পেরা িব ুরািদনারায়ণঃ তৃঃ। 
এষা সা জানকী ল ীেযাগমােয়িত িব তা।২/৫/১১ 
অেসৗ শষ মে িত ল ণাখ  সা ত  । 
এষ মায়া ৈণযু দাকার ািনব।২/৫/১২ 
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বামেদব মিুন কতকৃ সাধ ুও া ণেদর ীরােমর েপর পিরচয় দান 

 

 িযিন আিদ নারায়ণ ভগবান িব  ু িতিনই রাম েপ এেসেছন আর িযিন যাগমায়া নােম ল ী িতিনই  
সীতা হেয়েছন। ভি শাে  এই ধারণা অত  দঢ়ৃ ভােব দাঁড় করান হেয়েছ। বা ীিক রামায়েণরও এই ভাব, িক  
সখােন বলেছন িব ুর অংশ থেক ীরােমর জ । তেব বা ীিক রামায়েণ িব রু ধারণা অধ া  রামায়েণ এেস 
অেনক তফাৎ হেয় যায়। বা ীিক রামায়েণ িব  ুএকজন দবতা িক  অধ া  রামায়েণ িব ইু ভগবান। বলেছন 
এই য ল ণ ইিনই অন , য অন  শয ার উপর ভগবান শয়ন কের থােকন। ভগবান ীরামচ  মায়ার েণ 
নানান প ধারণ কেরন। একই চত  িনেজরই মায়ােক আ য় কের য নানান েপ দখান এটােক এনারা 
জা কেরর উপমা িদেয় দখান। জা কর তাঁর জা র শি েত িনেজেক অেনক েপ দখান। আর বলেছন – 
 

এষ এব রেজাযুে া াভুি ভাবনঃ। 
স ািব থা িব িু জগৎ িতপালকঃ।২/৫/১৩ 
 

 যখন রেজা ণেক আ য় কেরন তখন িতিন া েপ দখান, আর স েণর যখন আ য় কেরন তখন 
িতিন িব  ু েপ দখান। যখন িতিন সংহার কেরন তখন িতিন তেমা ণেক আ য় কের মিূত ধারণ কেরন। 
এখােন মেন রাখার িজিনস হল, ভগবান িব েুক এখােন িক  সাকার েপ বা ব ি  েপ না দেখ চত  েপ 
দখেছন। িযিন ভগবান নারায়ণ িতিনই িব  ু েপ দখান, এর আধ াি ক ত  খুব জিটল। এ েলােক িনেয় বিশ 
নাড়াচড়া করেত থাকেল একটা জায়গায় বুি  িদেয় আর কাজ হেব না। অ ভূিতর ারাই এই আধ াি ক ত েক 
বাঝা যায়। ঠা র বলেছন যারঁই িনরাকার তাঁরই সাকার। আমরা এটােক কের িদই – িযিন িনরাকার িতিনই 
সাকার। িক  তা নয়, িযিন না হেয় হেব যাঁর। যাঁর িনরাকার তাঁরই সাকার। আসেল যখনই বলা হয় ঈ র 
িনরাকার, তখন িক  তােঁক পিরভািষত কের দওয়া হে । যখনই ঈ রেক পিরভািষত কের দওয়া হেব তখন 
িতিন আর ঈ র থাকেবন না। তাই িতিন িনরাকার সটাও বলা যােব না, আর িতিন সাকার সটাও বলা যােব না। 
িতিন িনরাকার আবার সাকার এটাও বলা যােব না। িতিন অন  সটাও বলা যােব না। কারণ অন  যখন বলা হয় 
তখন তােঁক অন  শ  িদেয় পিরভািষত করার জ  বলা হয় না, ওটােক নাকচ করার জ  বলা হয় য, িতিন 
সীিমত নন। তাহেল িযিন সীিমত নন িতিন তা অন , িক  তাও বলা যােব না, কারণ অন  বলেত আমরা যা 
ভািব িজিনসটা তাও নয়। িজিনসটা য কী, সটােক মন বাণী িদেয় বলা যায় না। িক  তােঁক জানা যায়, তারঁ 
কায িদেয়, কােযর ভাব িদেয় জানা যায়। সইজ  ঠা র বলেছন, ঈ র অেনক রকেমর লীলা কেরন, কখন 

া েপ লীলা করেছন, আবার কখন িব  ু েপও লীলা কেরন আবার িশব েপও লীলা করেছন। আবার এর 
বাইের দবতার েপ লীলা করেছন, মানব েপ লীলা করেছন, তারঁই নানান রকেমর লীলা চলেছ। স , রেজা 
আর তেমা েপ য তারঁ শি , তাঁর এই িতনেট ণেক আ য় কের িতিন অেনক িকছু হে ন, িতিন অেনক িকছু 
েপ দখাে ন। এই কথা বামেদব এখােন বলেছন। আর িযিন এটা কেরন িতিন এখন ীরামচ  েপ আমােদর 

মেধ  িবরাজ কের আেছন। আর য শি  িদেয় িতিন সব িকছু কেরন সই শি  হেলন সীতা। আর এই কােশর 
আেগ িতিন যােঁক আ য় কের থােকন, িতিন হেলন অেশষ, এই ল ণই সই অেশষ। ভগবান যােঁক আ য় কের 
থােকন, সটাও সখােন, য শি  িদেয় ঐ আ য়টা হয় সই শি টাও সখােন আর িযিন আ য় িনেয়েছন িতিনও 
সখােন। এইসব বলার পর বামেদব িবিভ  অবতােরর কথা বলেছন।  

 

 মৎ প, ম প, বরাহ প, নৃসংহ প, েত ক অবতােরর নাম কের বলেছন, জগতেক র া করার 
জ  িযিন ওই সব প ধারণ কেরিছেলন িতিনই এখন এখােন রাম েপ আিবভূত হেয়েছন। রাবণািদ কািট 
কািট অ রেদর য া ভাব হেয়েছ এেদর িনহত করার জ ই তারঁ এই আগমন। সাধুরা দখেছন অেযাধ ার 
িযিন যুবরাজ হেত যাে ন হঠাৎ তােঁক সীতা ও ল ণ সহ কন রা া িদেয় যেত হে  বঝুেত পারেছন না, তখন 
বামেদব সাধেুদর এসব কথা বেল বাঝাে ন। বলেছন, িব েুক পু  েপ কামনা কের রাজা দশরথও এর 
আেগর আেগর জে  ভগবােনর অেনক তপ া কেরিছেলন, তাই ভগবান হির রাজা দশরেথর পু  েপ অবতীণ 
হেয়েছন। অেনক রকম কারণ জেম জেম আজ ীরাম েপ ভগবােনর আিবভাব কায সািধত হেয়েছ। বলেছন – 
 

রাজা বা কেকয়ী বািপ না  কারণম িপ। 
পূেব নারদঃ াহ ভূভাহরণায় চ।২/৫/২৪ 
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 এই য ীরামচ  সীতা ও ল ণ সহ বেন যাে ন এেত রাজা দশরেথর কান হাত নই, কেকয়ীরও 
কান হাত নই। কারণ গতকাল নারদ মিুন এেস ীরামচ েক ভূভারহরেণর কথা রণ কিরেয় িদেত ীরামচ  
বেলিছেলন, কাল সকােলই আিম বেন গমন করব। আমরা যখন িসংহাবেলাকন, অথাৎ িসংহ যমন চলেত চলেত 
পছেনর িদেক তাকায়, আমরাও যিদ একবার পছেনর িদেক তাকাই তখন দিখ অেনক িকছ ুিজিনস আেগ এক 
রকম দখাি ল এখন অ  রকম দখাে । য মেয়েক আেগ আিম খবু ভােলাবাসতাম তােক এখন নাগীিনর মত 
দখাে , বা ছেলটােক জাত সােপর মত দখাে । যটােক অিভশাপ মেন হি ল সটােকই এখন আশীবাদ বেল 
মেন হে । যখােন মেন হি ল আমার সব িকছরু সংহার হেত যাি ল, এখন দখিছ সখান থেকই একটা নতনু 
সিৃ র বীজ বিরেয় এেসেছ। পিরি িতেত িজিনসটােক এক রকম দখায়, িকছ ু িদন পর পছেনর িদেক তাকােল 
িজিনসটােক পুেরা অ  রকম দখায়। আমােদর যিদ কউ সাবধান কের বেল দয়, একট ুশা  হেয় ধয ধের 
দখ িজিনসটা অ  রকম হেত যাে , তখন মনটা শা  হেয় যায়। অেনেকর আবার অত সহেজ শা  হেত চায় 
না, পের তার মেন হয়, তাইেতা উিন তা আেগই বেলিছেলন। বামেদব একজন ানী সাধু, ীরামচে র ঘটনা 
দেখ সাধুেদর আ ল হেয় যেত দখেছন, সাধেুদর শা  করার জ  িতিন এত কথা বলেছন – 

 

রাম রােমিত য িনত ং জপি  ম জা ভুিব। 
তষাং মতৃু ভয়াদীিন ন ভবি  কদাচন।২/৫/২৬ 
কা পুন  রাম  ঃখশ া মহা নঃ। 
রামনাৈ ব মিু  াৎ কেলৗ নাে ন কনিচৎ।২/৫/২৭ 
 

 এই েটা াকই িঠক িঠক অধ া  রামায়েণর াক, য াক িঠক িঠক রামকথার সােথ মেল না। 
বলেছন জগেত যারা িনত  রাম রাম এই নাম জপ কের তােদর মতৃু  ভয়ও চেল যায়, তােদর সব ক ািদ চেল 
যায়, সখােন িযিন সা াৎ রাম তারঁ আবার িকেসর ঃখ িকেসর ক । এর আেগ সীতা বলিছেলন, ছাটেবলা 
থেক আমরা যত রামায়ণ েন এেসিছ তােত িক কাথাও আেছ য সীতােক ছাড়া রাম বনবােস গেছন, তার 
মােন রােমর জে র আেগ রামকথা রিচত হেয় গেছ, এখােনও একই সম া আসেছ। ীরামচ  এখনও যবুরাজ 
হনিন, তাঁর পিরিচিত এখনও সভােব হয়িন অথচ ভূতেল রামনােমর মাহা  আেগ থেকই চার হেয় আেছ। 
এখােন পির ার বাঝা যায় অধ া  রামায়ণ অেনক পের রিচত হেয়েছ, যখন রাম নােমর মাহা  অেনক চিলত 
হেয় গেছ। আর অধ া  রামায়ণ রিচত হওয়ার সময় রাম নােমর মাহা  যন থেক থেক ঢুেক পড়েছ। 
ি তীয়তঃ, এর মেধ  একটা দশনও আেছ, যমন পের পের অেনক কািহনীেত বলেছন রাম থেক রােমর নাম 
বড়, যার জ  পাথেরর উপর রাম নাম িলেখ দওয়ােত পাথর ভেস যাে । এ েলা সবই কািহনী, যথাথ ভােব 
িনেত নই। তেব কািহনী েলা মেন িনেল িনেজর মেন একটা শাি  আেস। মলূ কথা হল, যা িকছ ু হে  এই 
িনেয় ীরামচে র মেন কান শাক বা ঃখ নই, সব িকছ ু থেক িন হৃ, িনেজ থেকই িতিন অনাস । বািক যা 
িকছ ুআেছ সবটাই অধ া  রামায়েণর িনজ তা, ভি শা  েপ অধ া  রামায়ণ খবু র শা । এখােন ধেরই 
নওয়া হেয়েছ য, যগু যুগ ধের রােমর কথা চেল আসেছ, রােমর আিবভােবর আেগই লােকরা রাম নাম জপ 
কের ভয় থেক মু  হেয় যাে । ভি শা  এভােবই চেল। অধ া  রামায়েণ থেক ভািবত হেয় তলুসীদাস যখন 
রামচিরতমানস রচনা করেছন, সখােন এই ধরেণর িকছ ু িকছ ু কথার উে খ পাওয়া যায়। তেব উপিনষেদও 
আমরা একই িজিনস পাই, িক  সখােন িবপরীত ধেম িনেয় আসা হয়, যমন বলেছন তেদজিত তৈ জিত, তাঁর 
মেধ  ক ন আেছ আবার তারঁ মেধ  কান ক ন নই। কথার মেধ  িবেরাধ িনেয় আসা হয় একটা িজিনসেক 
বাঝানর জ । এভােব না িনেয় এেল একটা িজিনসেক পিরভািষত করা যায় না। আজেক আমরা যখন দখিছ 
তখন আমরা এটাই দখিছ, িযিন ীরামচ , তারঁ নাম কের আমােদর ঃখ শাক চেল যাে । যাঁর নাম িনেল 
ঃখ শাক চেল যায়, তারঁ িনেজর িক কখন ঃখ শাক থাকেত পাের!  

 

 আমােদর মেধ  একটা চিলত ধারণা য, বিশ িবচার করেল ভি র হািন হয়। আসেল িক  তা নয়, 
িবচার কের যখন একটা perspectiveএ িনেয় যাওয়া হেব ভি  তখন দৃঢ় হয়। হাভােত ভি  িদেয় কান কাজ 
হয় না। িজিনসটােক িবচার কের যখন ধারণা পির ার হয় তখনই ভি  দঢ়ৃ হয়। বা ীিক রামায়ণ ছাড়া যত 
রামকথা আেছ সব অেনক পের লখা হেয়েছ। ভারতীয় ঐিতহািসকেদর িহসােব বা ীিক রামায়ণ ায় চার হাজার 
বছর আেগ লখা হেয়েছ। এবার সখান থেক যত আমরা এিগেয় আসব, তত আমরা দখেত পাব য, বা ীিক 
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রামায়েণর পের যত রামকথা লখা হেয়েছ বিশর ভাগই বেু র পের লখা হেয়েছ। বৗ রা অেনক িকছ ুকরার 
সােথ সােথ তারঁাও িবিভ  িবষেয়র উপর অেনক িকছ ুরচনা করেত  করেলন।  হাজার ী পূব যিদ নাও 
নওয়া হয় তাহেলও খুব কম কের হেলও সাতশ থেক হাজার বছেরর তফাৎ এেস যাে । ধু য বা ীিক 
রামায়েণর জ  এক হাজার বছের রামকথা ছিড়েয় গেছ আর সবাই রাম নাম জপ করেছ তাও না। িকছ ু তা 
একটা িছল যার জ  সারা ভারতবষ জুেড় সবাই রাম নাম কের আসেছ। ধ ুযিদ অেযাধ ার লােকরাই রাম নাম 
জপ কের থােক তাহেল একটা সে হ আেস। আরও িকছ ুএকটা এমন আেছ যার জ  সারা দেশ রামকথা 
ছিড়েয় গেছ। 
 

 আেলাচনায় একটা কথা বারবার বলা হয়, রামকৃ  ব ি  েপ আমােদর কান কােজ লাগেব না। 
ীরামকৃ  কামারপু র জ  িনেলন আর কাশীপুের দহ রাখেলন, এই িদেয় আমার আপনার িকছইু হেব না! িবল 
গটেসর যত টাকাই থা ক, তােত আমার আপনার িক আেস যায়। আমােদর কােছ দরকার ীরামকৃ  ভাব বা 
ীরামকৃে র ব ি । অবতারেক কখন ব ি  েপ দখা হয় না, সব সময় ব ি  েপ, ভাব েপ দখা হয়। 
ীরামকৃ েক ভাব েপ দখার সই বুি  আমােদর কাথায়! ামীজীর মত আধার ছাড়া ীরামকৃে র ব ি েক 
কউ বঝুেত পারেব না। তাহেল আমােদর বিু  িদেয় ীরামকৃে র িক বঝুব? তাঁর নাম, এছাড়া িকছ ু বাঝার 
মতা আমােদর নই। মাহা  সব সময় নােমর। কারণ ীরামচ  ব ি  েপ আমােদর কান কােজ আসেব না। 
ীরামচে র জ  হল, যবুরাজ হেলন, তােত আমােদর িক লাভ! ঠা র খবু র বলেছন, ল ায় রাবণ মল, 
ব লা কঁেদ আ ল হল। কাথায় সই ল া সখােন কান রাবণ মারা গল আর কাথায় ব লা, দশ ও কােল 
জেনই আলাদা, িক  ব লা কঁেদ যাে । কাথায় গদাধর চে াপাধ ায় কামারপু ের জ  িনেলন তােত আমার 

আপনার িক হল! িক  ীরামচ  য সং াম কেরেছন, য আদেশর জ  সারা জীবন লড়াই কের গেছন, এটাই 
তারঁ ব ি , এটাই তাঁর ভাব, আমার এটাই লাগেব। তারঁ ভতের য শি র কাশ, য শি  তােঁক িবিভ  
সংঘােতর মেধ  িদেয় একটা উ  অব ায় িনেয় গেছ, সিদেক আমার দিৃ । সখােন তারঁ ব ি র সে  কান 
স ক থাকেছ না। 

 

েলর িত াতা বলেছন, আমরা িঠকই কের রেখিছলাম য ল will be the third part of the 
brain। মা েষর মি ে র েটা পাটস, লফট এ  রাইট, িক  বলেছন google will be the third part। 
এই হে  আদশ, মা ষ তার মি ে র েটা পাট িদেয় কাজ কের, উিন ই টারেনট িদেয় লেক থাড পাট 
করেত যাে ন। ান ভা ারেক এমন ভােব খুেল িদেত চাইেছন য, মা েষর মেধ  য ােনর আকা া সটা 
যন কাথাও ব  না হেয় যায়। ল কা ানীর অেনক টাকা পয়সা থাকেত পাের, িক  আমােদর কােছ তার 
কান দাম নই, িক  তােদর য এই সং াম, একটা আদশ, মা েষর ােনর হৃােক জািগেয় রাখার জ  তারা 
য পির ম কের গেছ এর মলূ  অপিরসীম। ােনর ভা ার আিম এমন ভােব খুেল দব য, ক ণ কান মা ষ 
যন বলেত না পাের এই ব াপাের জানার কান পথ নই। ােনর ভা ারেক খেুল দওয়ােকই বলেছন থাড পাট, 
থাড পাট বেল আেদৗ মি ে র িকছ ুহয় না। িক  িবে র যা িকছ ুজানেত চাও তার ান এখােন রাখা আেছ। 
ব ি র কান দাম নই, দাম ব ি ে র, যটা িদেয় িতিন সাধারণ জগৎ থেক উপেরর িদেক উেঠ গেছন। 

 

িঠক তমিন ীরামচে র ে  িকংবা, ীকেৃ র বা ীরামকৃে র ে  তখন িতনেট িজিনস এেস যায়, 
ব ি , ব ি  আর ততৃীয় হল ধু নাম। ব ি  কান কােজ লাগেব না, ধ ুএনােদর ে ই নয় কা রই ে  
কান কােজ লাগেব না। িক  এনােদর ব ি েক য কােজ লাগােত হেব, তােঁদর ভাবেক ধের িনেয় জীবেন 
অবল ন করেত হেব, এই কাজ ঋিষরা ছাড়া পােরন না। আিম যিদ বিল আিম ঠা েরর ভ , িক  আমার 
আপনার মত  পয়সার মা ষ িক কখন ঠা েরর ভ  হেত পাির! ঠা েরর ভ  িব ািম  হেত পােরন, ব াসেদব, 
বিশ  এনারা হেত পােরন আর ামীজীর মত পু ষরা হেত পােরন। তাহেল আমােদর উপায় িক? একমা  উপায় 
তারঁ নাম। ব ব শাে  য বারবার ঈ েরর নােমর মাহা  চার করেছ, তার কারণ এটাই একমা  উপায়। 
ঈ েরর নাম করা ছাড়া আমােদর আর িকছ ুকরার মতা নই। 

 

ধম  মােনই ঈ েরর নাম আর ঈ েরর ভাব বা অবতােরর ব ি েক আধার কের রিচত। নাম আর 
ভাব এই েটার মেধ ই ধম ও আধ াি কতা চেল। নাম আর ভােবর মেধ  যিদ কউ েবশ কের যেত পাের স 
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তখন অনে র ভাবেক আয়  করার েযাগ পেয় গল, তখন স যা খিুশ কের চেল যেত পাের। তার ভতর 
থেক নাম আর ভাব কান িদন আর হািরেয় যােব না। এবার িকছ ুিদন পর স যখন অধ া  শা  অধ য়ন করেব 
বা নেব তখন স বঝুেতই পারেব না কাথায় ঐিতহািসক পী রাম, কাথায় ভাব পী রাম আর কাথায় নাম 
পী রাম, সবটাই িমেলিমেশ একাকার হেয় যােব। অ  িদেক এর একটা সম াও হয়, সব িকছ ু িমেলিমেশ 

যাওয়াটা আবার ধেমর সহজীকরণ হওয়ার পথটা গম কের দয়। সখান থেক আবার ধেমর নাশ হেত  
হেয় যায়। কারণ নােমর মিহমােক এত বিশ উপের িনেয় গেছ যার ফেল অবতার বা ভগবােনর য ভােবর 
গভীরতা রেয়েছ সটােক অেনক লঘ ুকের দওয়া হেয়েছ, মা ষ আর ওই গভীর ভােবর িদেক যেতই চাইেব না। 
ঈ রীয় তে র মিহমা বা ভােবর গভীরতােক বাদ িদেয় যিদ ধ ুনােমর মিহমার উপর িদেয় চেল তাহেল িকছ ু
িদন বােদ ধমা তা, গাড়ঁািম এ েলা চেপ বেস যােব।  

 

ভাব পী ীরামচ  বা ভাব পী ীরামকৃ  সীিমত কেয়কজন অিধকািরর জ , এ েলা সবার জ  
নয়। িক  অ  িদেক ঐিতহািসক রামও আেছন, যার বণনা অধ া  রামায়েণ পাই, বা ীিক রামায়েণও পাই। 
ঐিতহািসক রামেক িনেয় চলেল ভাব পী রােম আবার গালমাল হেয় যােব। অধ া  রামায়েণ ভাব পী রােমর 
ধষ বণনা করেছন। পের আসেব যখােন বলেবন, রাবণ একটা বদমাইশ লাক যিদ ভগবােনর হােত মারা যায় 

তাহেল তা তার মুি  হেয় যােব। িক  অধ া  রামায়ণ অ  িদেক িনেয় চেল গল, বলেছন রাবণও একজন 
সাধক, িক  স বরীভােব সাধনা কের গেছ। বরীভােব সাধনায় রাবণ িতিট মু েতর ভগবান ীরামচে র 
িচ ন কের যাে , ীরামচে র বিৃ  ছাড়া আর কান বিৃ  রাবেণর মেধ  নই। হ মানও রাবণেক সাবধান কের 
বলেছন, রাবণ! তিুম বরীভােব ভগবােনর সাধনা করেত যও না, এই পথ ভােলা পথ নয়। কারণ ীরামচে র 
য ভাব, সই ভােবর মেধ  য ঈ রীয় ত  সটােক বরীভােব সাধনায় পাওয়া যােব না। িক  আবার বলা হয় 
ভাব পী রামেক আপিন যভােবই মেন ক ন, আর যিদ বেলন রাম নাম তাহেল রাম হেলন সই সি দানে র 
একটা মেুখাশ। রাম নােমর মেুখােশর পছেন সই অন । দী া দওয়ার সময় সব জায়গােত  কখনই ব ি  
রামকৃ  বা ব ি  কৃ েক আলাদা বলেবন না, তারঁ পছেন য অন  স া আেছ সই স ােক িচ ন করেত বেল 
দওয়া হয়। বলা হয় হির অন  আর হির কথা অন , খুব নামকরা কথা। রাম অন  আর রাম নামও অন । 
ীরামচ েক যিদ দখা হয় িতিন অেযাধ ায় জ  িনেলন তারপর তাঁর রাম নাম হল, তাহেল সবনাশ হেয় যােব, 

কারণ তখন আর এটা অধ া  শা  হেব না হেয় একটা ইিতহােসর বই হেয় যােব। রাম একটা ভাব, সই ভােবর 
যিদ একটা শ  দওয়া হয়, ঐ শ েক আমরা বলিছ নাম। সই িদক থেক রােমর ভাব যমন িচর ন রােমর 
নামও িচর ন। ধ ুএকজন ব ি  েপ যিদ নাম হয় তাহেল সই নাম দশ ও কােলর মেধ  আব  হেয় যােব। 
সইজ  েটাই দখেত হয়, যমন ঠা েরর য ভাব, তারঁ য নাম েটাই িচর ন। িক  ব ি  েপ ীরামকৃ  
একজন িছেলন, যারঁ অেনক রকম পছ  অপছ  িছল, িযিন সাধনািদ কেরিছেলন, এই ব ি  রামকৃ েকও 
দরকার, ব ি  রামকৃ েক না ধের রাখেল গাড়ঁা ভ  হেয় যােব, ধমা তা এেস যােব। ঐিতহািসক িদকেক যিদ 
এেকবােরই উিড়েয় দওয়া হয় তখন এই ধরেণর অেনক সম া এেস যােব। আর ধমেক যিদ ঐিতহািসেকর 
মেধ ই আব  কের রাখা হয় তাহেল তা সবনাশ হেয় যােব, ওই ধম িদেয় আর সাধন-ভজন হেব না।  
 

 এই য নােমর মাহা  যা বলা হল বা আেগ রামকথা যা বলা হল এর দাম সখােনই, িতিন অন , িতিন 
িচর ন। সাধারণ লাকেক যিদ এই কথা েলা বলা হয় স বচারী এর িকছইু বঝুেত পারেব না। সইজ  খুব 
সহজ কের বেল দওয়া হয়, রাম নাম আেগ থেকই িছল, দশরথ সই রাম নাম জপ কের রামেক স ান েপ 
পেলন। র াকরও রাম নাম জপ কের ীরােমর জে র আেগই রামকথা িলেখ িদেলন। এভােব বেল িদেল 
সাধারণ লােকর া ভি  অেনক বেড় যােব। সাধারণ মা ষেক বাঝানর জ  এই িজিনস িলেক এভােব 
বলেছন, এ েলােক তাই আ িরক ভােব িনেত নই। Rationally িজিনস িলেক দখেত হয়, rationally 
দখেল কখন কান গালমাল হয় না বরং ভাব আরও দঢ়ৃ হয়। ঠা রও বলেছন ভি েক ানাি েত একটু 
ঝািলেয় িনেত হয়, ঝািলেয় িনেল ভি  আরও পাকা হয়। বামেদব আবার বলেছন – 
 

য ইদং িচ েয়ি ত ং রহ ং রামসীতেয়াঃ। 
ত  রােম দঢ়ৃা ভি ভেবি ানপূিবকা।২/৫/৩১ 
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 এই কথাটাই আমরা এত ণ আেলাচনা করিছলাম। বামেদব সাধু ও া ণেদর বলেছন, য ব ি  রাম-
সীতার এই রহ েক জানেব, জেন িচ া করেব তার ত ানমলূক দঢ়ৃ ভি  হেয় যােব। েটা, ঐিতহািসক 
রামেকও জানা আর ভাব পী রামেকও জানা, তখনই তার ভি  দঢ়ৃ হেব। ধ ুঐিতহািসক রামেক খঁুজেল ভি  
হেব না, ধ ুভাব পী রামেক িনেল গাড়ঁািম এেস যােব।  
 

রহ ং গােপানীয়ং বা যয়ুং ব রাঘবি য়াঃ। 
ইতু া যেথৗ িব ে হিপ রামং পরং িব ঃ।২/৫/৩২। 
 

ীরােমর বনগমন ও গ াতীের বাস 
 

 বামেদব বলেছন, তামরা সবাই ীরােমর ি য়, এসব কথা অত  রহ পূণ, সাধারণ মা েষর কােছ 
কখনও কাশ করেত যও না। এমিনেতও ধেমর কথা িনেজর ভােবর লােকর বাইের কা র সােথ আেলাচনা 
করেত নই। য বলেছ তার ভাবটা খেলা হেয় যায়, অ রা বুঝেত না পের এই ভাবেক স ান িদেত পারেব 
না। আিম যােঁক ভি  করিছ, য ভি র উপর আমার জীবন দািঁড়েয় আেছ সই ভি েক িনেয় কউ যিদ িব প 
তাি ল  কের, আমার ভােবর হািনর হেয় যােব, ভােবর হািন হেয় গেল আমার আধ াি ক জীবনটাই ন  হেয় 
যােব। সইজ  বলা হয় ভােবর লাক ছাড়া এসব কথা কাউেক বলেত নই। যাই হাক, এখন িতনজনই 
কৗশল ার মহল থেক বিরেয় রাজমহেল যেতই কেকয়ী িনেজই এিগেয় এেস িতনজনেকই ব ল িদেলন। সীতা 
বচারী ব ল িকভােব পড়েত হয় জােনন না, তখন ীরামচ  ব ল সীতার গােয়ই জিড়েয় িদেয়েছন। সীতা, িযিন 
সা াৎ ল ী, তােঁক এভােব ব ল পিরধান করেত দেখ সম  রাজপ ীরা চািরিদক থেক রাদন কের উঠেলন। 
বিশ  সই রাদন িণ নেতই কেকয়ীেক খুব রেগ িগেয় ভৎসনা করেত লাগেলন। ওেহ বেৃ , তইু তা 
রােমর বনবাসই চেয়িছিল। ে ! সীতােক কন ব ল িদেত গিল। সীতা পিত তা, িতিন ভি বশতঃ ই ায় 
ীরােমর অ গমন করেছন, তারঁ উপর কউ কান রকম িনয়ম আেরাপ করেত পাের না। সীতার যত আভূষণ, 

যত িদব  ব  আেছ সব সীতার সােথ যােব আর এখান থেকই সীতা িদব াল াের ভূিষতা হেয় বেন যােব। বলা 
হয় য, অ তুী সীতােক িকছ ুিদব  ব  িদেয়িছেলন, িদব  ব  মােন য ব  কখন মিলন ও জীণ হেব না।  
 

 এিদেক দশরথ মািটেত পিতত হেয় চােখর জল ফেল কাদঁেছন। ীরামচ  তখন বাবােক পির মা কের 
ণাম করেলন। ণামািদ করার পর রেথ আেরাহণ কের বিরেয় গেলন। সবাই কা াকািট করেছন। রাজা দশরথ 

অেনক ণ কা াকািট করার পর পিরচারকেদর বলেলন আমােক রামজননী কৗশল ার ঘের িনেয় চল, ঃখসাগের 
িনমি ত আিম সখােন গেল িকছু ণ হয়ত বাচঁেত পারব। এই হল মা েষর িবিচ তা, একটা মেয়েক এত 
ভােলাবাসত, য ভােলাবাসার জ  স এত িকছ ু করল, িক  একটু অ  রকম হেতই সব িকছ ু চেল গল। 
কেকয়ী এখনও আশায় আেছ তার ছেল ভরত রাজা হেব। যাই হাক মলূ কথা হল, ীরামচ  বনবােস চেল 
গেলন। অেযাধ ার সব পরুবািসরাও ীরামচে র পছেন পছেন চেল এেসেছ। তাই দেখ ীরামচে র আবার 
মাথা গেছ ঘুের, জ েল এত লােকর থাকা খাওয়ার ব ব া িক কের করা হেব! তখন িতিন কায়দা কের 
রাি েবলা সবাই যখন ঘিুমেয় আেছ তখন ম েক বেল রথেক অেযাধ ার িদেক িনেয় িগেয় সখান থেক আবার 
িনেজেদর গ েব র িদেক চেল গেলন। সকােল ঘমু থেক উেঠ ীরামচ েক কাথাও দখেত না পেয় অেযাধ ার 
লােকরা রেথর চাকার দাগ অ সরণ করেত করেত একটা জায়গায় এেস আর খঁুেজ না পেয় সবাই আবার 
অেযাধ ায় িফের গল।  
 

 সখান থেক ীরামচ  গ ার তীের উপি ত হেয় গ া দশন ও ণাম করেলন। সটা িছল িনষাদরােজর 
এলাকা। িনষাদরাজ হেকর সােথ ীরামচে র ব ু  িছল। আেগ কখন সখন ীরামচ  হয়ত এখােন িশকাের 
আসেতন সই থেক তার ব ু  হেয়িছল। হক ীরামচ েক বলেছন, এই রাজ  তা আপনারই অধীেন আপিন 
আমার গৃেহ অব ান ক ন, আপনােক আদর আপ ায়ন কের আিম িনেজর জীবনেক কৃতাথ কির। তখন ীরামচ  
বলেলন, আিম তা পাির না, বাবা আমােক চৗ  বছেরর জ েল বাস করার আেদশ িদেয়েছন, আিম কান শহর, 
কান াম, কা র গেৃহ বাস করেত পাির না, এমনিক কা র দওয়া কান িকছ ুআিম িনেতও পারব না। তিুম য 
আমােক ফল, মলূ িদ  এ েলা আিম িনেত পারব না। িক  আিম চৗ  বছর পর িফের আসার পেথ তামার 
সােথ দখা করব। পেরর কািহনী হল, িনষাদরাজ পেরর িদন থেক ীরামচে র মতই থাকেত  করেলন। 
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এরপর তমসা নদীর তীের সকালেবলায় বটবৃে র ধ আিনেয় রাম আর ল ণ জটা তরী করেলন। ল ণ 
শপ ািদ িদেয় ভূিমেত শয া ত কের িদেলন। এতিদন রাজ াসােদ রাজপালে  কামল শয ায় শয়ন কের 

এেসেছন, সই আনে ই ীরামচ  ল েণর ারা িনিমত শয ায় শয়ন করেলন আর ল ণ সারা রাত সখােন 
পাহারা িদেত থাকেলন। এর আেগ িব ািম  এেদর বলা অিতবলা িবদ া িদেয়িছেলন। বলা অিতবলা িবদ ােত যত 
রকম মতা হয় তার মেধ  েটা হল িখেদ পােব না যত ণ না স খেত চাইেব আর ঘমু আসেব না যত ণ না 
স ঘেুমাত ইে  করেব। এছাড়া পছন থেক তােক কউ আ মণ করেত পারেব না, ঘমু  অব ায় কউ 
আ মণ করেত পারেব না। রাম আর ল ণ জেনরই এই শি  িছল। সইজ  ল ণ চৗ  বছর ঘেুমায়িন। 
 

ল ণ ও হেকর কেথাপকথন  
 

 এরপর ষ  অধ ায় । ীরামচ  অেযাধ াবাসীেদর নজর এিড়েয় অ  িদক িদেয় বেন চেল এেসেছন। 
এই জ ল িনষাদরাজ হেকর রাজ । ল ণ শয া তরী কের িদেয়েছন, ীরামচ  ও সীতা িন া যাে ন। ল ণ 
সারা রাত পাহারা িদেয় যাে ন, সােথ হকও জেগ আেছন। হক চােখর জল ফলেত ফলেত খবু িবনেয়র 
সােথ ল ণেক বলেছন, িযিন গতকাল রাে ও রাজা াসােদ বণ পালে  উ ম শয ায় শয়ন কের এেসেছন আর 
আজ এই রােত িতিন শপ  িনিমত শয ায় সীতার সােথ িন া যাে ন। িবধাতাই কেকয়ীেক রােমর ঃেখর 
কারণ কিরেয়েছন, ম রার বুি েত কেকয়ী তাই এমন পাপকায কেরেছ। ীরামচ  সা াৎ ভগবান, তাঁরই এত 
ঃখ, এেক আমরা িকভােব ব াখা করেত পাির? ভগবান মােনই তারঁ কান কম নই, সে  সীতা আর ল েণরও 

কত ঃখ। জাগিতক দিৃ েত দখেল এনােদর এত ঃখ কন? অধ া  রামায়েণ এ েলার উপর অেনকবার 
আেলাচনা করা হেয়েছ। িক  আমােদর জীবেনর িদেক তাকােল এর কান মাথামু  ুখঁুেজ পাওয়া যায় না।  
 

 মাটামিুট িতনেট িথেয়ারী দাড়ঁায়। একটা হল এেলাপাতািড়, এেলাপাতািড় মােন কন ঃখ-ক  হয় এর 
কান মাথামু  ু খঁুেজ পাওয়া যােব না। ি তীয় খবু চিলত িথেয়ারী, ঠা েরর ই া। জীবন ভগবান িদেয়েছন, 
জীবেন ঃখটাও ভগবান দন, ক টাও ভগবান দন আর খটাও ভগবান দন। ততৃীয় খবু জারাল িথেয়ারী হল 
কমবাদ। আমারই কান এমন কম আেছ য কেমর জ  আিম আজ এই ঃখ বা খ পাি । এই িতনেটর 
বাইের চতথু আর কান িথেয়ারী নই। বািক িথেয়ারী েলা এই িতনেটর মেধ ই ঘরুপাক খায়। এই িতনেট 
িথেয়ারীর মেধ  কানটা িঠক আমােদর জানার কান পথ নই। ীরামকৃ  বলেছন আমার ভাব পা াে । এই 
ভাব পা ােনা িজিনসটা িক হেত পাের? ভে র অব া আর ােনর অব া বলেল অেনকটা কাছাকািছ বলা হেব 
িঠকই িক  পুেরা ব াপারটা পির ার হয় না। ভাব মােন আিম বাধটা িক অব ায় আেছ। আমােদর সবারই 
আিম  বাধ আেছ, আিম জািন আিম অমকু, অমেুকর স ান, অমেুকর বাবা, অমেুকর মা ইত ািদ। এই আিম টা 
পা ােত থােক, আর এই আিমে র সােথ জগেতর িত দিৃ টাও পা ােত থােক। জগেত েটা িজিনসই আেছ, 
একটা আিম আিছ আর জগৎ আেছ, এটােকই আচায শ র যু   ত য় আর অ   ত য় বলেছন। আিম 
িনেজেক িক দখিছ আর জগতেক িকভােব দখিছ। একটা বা া িনেজেক ঘেরর অ া  িজিনেসর মতই মেন 
কের, ঘের ঘিড় আেছ, খাট আেছ, আয়না আেছ, িটিভ আেছ, যা িকছ ুআেছ িনেজেক স ওই রকমই একটা িকছু 
মেন কের বা এর উে া িনেজেক জীব  মেন কের ঘেরর াশ বািটেকও জীব  মেন কের। লখকরাও কাথাও 
যন বা ােদর মত হন, বা ারা জগতেক যমন অ  ভােব দেখ, লখকরাও িঠক তমিন একট ুঅ  ভােব 
দেখন। এখান থেক আেরকট ু উপের গেল আমরা িনেজেক মন েপ দিখ। মনেক তখনও পদাথ েপই 
দখেছ। ফেল আিম একটা সিলড মন আপিনও একটা সিলড মন। েটা সিলড মেনর সােথ যখন সংঘাত হয় 
তখন   দা   আওয়াজ হয়। অ  িদেক আেরকটা অব া হল িনেজেক চত  েপ দখা। মা ষ যখন িনেজেক 
চত  েপ দেখ, ক না কের নয়, সিত কােরর দেখ তখন স দেখ িতিনই সব িকছ ু করাে ন। কারণ 
চত  েপ দখা মােন এটাই দখা য ঈ রই সব িকছ ুহেয়েছন, যখােন যাবতীয় যা িকছ ুহে  সব ঈ রই 
করাে ন। ঈ েরর ভােব যিদ মা ষ না থােক তখন স কৃিতর ভােব বা মেনর ভােব এেস যােব, সচরাচর 
আমরা য ভােব সব সময় থািক। কৃিতর ভােব থাকেল তখন হেব সব িকছ ুকম করাে । আর দশেনর িদক 
থেক িকছুই যিদ না নয়, তখন মেন হেব সব এেলাপাতািড় চলেছ, কান িকছরু মাথামু  ু নই। এই িতনেট ভাব 
চেল। এই িতনেট ভােবর মেধ  কানটা িঠক কানটা ভুল বলা অস ব। কারণ িযিন আধ াি ক পু ষ িতিন সব 
সময় দখেবন সব ঈ রই করেছন। ঈ র যিদ সব িকছ ুকেরন িতিন িক এেলাপাতািড় সব িকছ ুকেরন? ঠা র 
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বলেছন, তারঁ কায িক বুঝা যায় গা। ঈ েরর কায বাঝার মতা কা রই নই। অথচ মা েষর মেনর বিশ ই 
হল সব িজিনেস pattern দখা। আকােশ মঘ ভেস যাে , সই মেঘ আিম একটা মখু দখব বা কান একটা 
পািখ বা প র প দখব। ামীজী ভারত মহাসাগেরর উপর কিবতা িলখেছন সখােনও িতিন এই ভাব িনেয় 
আসেছন, এই য মঘ ভেস যাে  কখন তােক িসংেহর মত দখাে , কখন িমক যুগেলর মত দখাে । 
মা েষর মেনর এটাই ভাব, মেনর গঠনটাই এমন ভােব তরী য আমরা সব সময় pattern দখব। তাহেল 
গাছ থেক একটা আেপল পড়ল, তারও একটা pattern থাকেব। পদাথ িব ােনর এত অ গিতর ফেল আরও 
বিশ patternএর নাম িদেয় িদেয়েছ। যারঁা সব িকছেুত pattern দেখন, তারঁাই সব িকছেুত কমবাদেক িনেয় 
আেসন। িক  যারঁা ঈ েরর উপর পেুরাপুির িনভর কের চেলন তাঁরা কখন ব াখ া দেবন না, তারঁ ই ােতই 
হেয়েছ। এটা কন হল? িক কের আিম বলব কন হল, িতিন অন  িতিন কন করেলন আিম িক কের জানব! 
কথামতৃ খুব িবচার কের পড়েল একটা িজিনস দখা যােব, কাথাও ঠা র িক  pattern দখেছন না। যখনই 
কউ pattern িনেয় কথা বলেছ, যমন ইেলি িসিট িনেয় কউ বাঝােত িগেয় বলেছন উচুঁ জায়গােত বাজ পেড়। 
ঠা র তােক বলেছন, তা কন হেব, আিম তা দখলাম বড় বািড় ছেড় তার পােশ নীচু বািড়েত বাজ পেড়িছল। 
ঠা র কখনই pattern দখেতন না। আধ াি ক পু ষ কখনই pattern দখেত চান না। িক  সাধারণ মন 
pattern ছাড়া চলেত পাের না। যখােন কান pattern নই সখােনও pattern দখেব। কমবাদ িথেয়ারী হল, 
মা েষর মেনর য উ তম অব া, যখােন unrelated িজিনস সখােনও pattern দেখ। এটাই মেনর উ তম 
অব া। িক  আমােদর মত সাধারণ মা েষর সব িকছইু এেলাপাতািড়। একজন নামকরা লখক তাঁর সব কিট 
বইেত দখাে ন সবটাই random, pattern বেল িকছ ু নই। যিদ ওটােক ব  কের দওয়া হয় আমােদর 
মাথাটা পুেরা খারাপ হেয় যােব। আমােদর সবটাই random, by chance জে িছ, by chance মের যাব। 
সাধারণ লাক যিদ সবটাই ঈ েরর ই া বেল িবরাট ধা াবাজ লাক হেয় যােব, কারণ সবটাই passivity। 
যারঁা কমবাদ মােনন তারঁা খুব সি য় হন। জীবন চালােনার জ  দরকার রেজা ণ, রেজা েণর জ  কমবাদেক 
মানেত হয়। কমবাদ না মানেল সাধারণ মা ষ কান িদন িনেজেক উ ত অব ায় িনেয় যেত পারেব না।  
 

 এখােন কানটা সত  আমােদর প  বলা অস ব। িযিন সমািধবান পু ষ িতিন দখেছন ঈ র ছাড়া িকছ ু
নই, যা িকছ ুহয় সব িতিনই কেরন। সাধারণ লাক এটা বুঝেতও পারেব না। অিত সাধারণ লাক বলেব সবটাই 
এেলাপাতািড়। এর মাঝাির মা েষর জ  কমবাদ। আজ আমার ভােলা িকছ ুআসেছ, কারণ এই জে  বা আেগর 
আেগর জে  আিম ভ কম কেরিছ, আিম পির ম কেরিছ। আমার এত গিত কন? আমারই কান অ ভ কম 
করা িছল তাই আজ গিত চলেছ। ভােলা হাক ম  হাক কমবাদ সবটাই িনেজর উপর ফেল দয়। এভােব 
লড়াই কের যেত যেত শষ অব ায় িগেয় দেখ, সব িকছ ুিতিনই করাে ন। আপিন বলেবন, ঈ র সব িকছু 
করাে ন এই ভাবটা থেম িনেয় িনেলই তা হয়। নওয়া যােব না কন, িনেলই হল। িক  অ  পরী ায় অে র 
উ রটা আপনার জানা নই, কা র কাছ থেক েন িলেখ িদেলন। তােত অ  পরী ায় হয়ত পাশ কের যােবন 
িক  জীবেন অ  আর শখা হেব না। অে র উ রটা জানার জ  আপনােক অেনক কাঠখড় পাড়ােত হয়। 
কাঠখড় পাড়ােল অ টা শখা হয়। িঠক তমিন আধ াি ক ােনর অব ায় যাওয়ার জ  অেনক কাঠখড় 
পাড়ােত হয়। সবটাই িতিন করাে ন, এটােক জানার জ  আেগ চুর কম করেত হেব, কম িদেয় ওই উ  
অব ায় না গেল তেমা ণী হেয় জে র পর জ  ওখােনই পেড় থাকেত হেব। িহ  ধেমর দশনা সাের ঈ র 
িনরাকার, িনিবকার, িনি য়। সইজ  পাপ-পূণ  ঈ েরর উপর কখনই যেত পাের না। ধমশা  িনেয় আেলাচনার 
সময় এ েলােক িনেয় চুর আেলাচনা চেল। ঈ রই যিদ সব িকছ ুকরান, তাহেল কেমর দ ণ য পাপ-পূণ ও 
হেব তার সব িকছ ুভগবােনর উপেরই চেল আসার কথা। সইজ  বেল ঈ র িনিবকার, িতিন া মা , িতিন 
আেছন বেলই সব িকছ ুহে । িহ  ধেমর এিট একিট মৗিলক িস া । ী ান আর ইসলাম ধেম এটাই একটা 
িবরাট সম া হেয় দাড়ঁায়। এই িট ধেম ভগবানই কতা, িতিনই সব িকছ ুকরান। তাহেল পাপ-পূেণ র দায়ও 
ভগবােনর উপর িগেয় পড়েব। আচায শ রও একািধকবার এইসব  তেুলেছন। িক  ওেদর কােছ এর কান 
উ র নই। আিম যিদ পণূ  কম কির, এই পূেণ র কেমর জাের আিম কন েগ যাব, ভগবানই তা েগ 
যােবন। কারণ তারঁ ই ােতই সব হয়, িতিনই সব করাে ন। তাহেল আমার আর পাপ-পূণ  বেল িকছ ুথাকেব 
না। িহ  ধেম যখন ঈ েরর ই া আেস বা কমবাদ আেস অথবা েটা িমিলেয় আেস, েটা িমিলেয় বলা মােন, 
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িতিন যখন িকছ ুকেরন বা ঈ েরর ই ােত যটা আেস সটাও কেমর মাধ েমই আেস। সইজ  ঈ র সরাসির 
দায়ী হন না। িতিন যােঁদর জ  দায়ী হন তারঁা পাপ-পূেণ র পাের চেল গেছন। গীতায় ভগবান বলেছন 
যাগে মং বহাম হ  , িযিন স ণূ ঈ ের সমিপত তাঁর সব দায়দায়ী  ঈ র িনেজ িনেয় নন। তরাং তাঁর 
ভােলাম  যা হেব সটাও ঈ েরর, িক  তারঁ ভােলাম  বেল িকছ ুথােক না, ভােলামে র ঊে  চেল যান। 
তাহেল বািকেদর ক দন? বািকেদর ঈ রই দন, িক  তােদর কেমর মাধ েম দন। এখােন িঠক এই কথাই 
বলেছন। তখন ল ণ হেকর কথার উ র িদেত িগেয় এই িবষয়টােক িনেয় আেলাচনা করেছন – 
 

ত ু া ল ণঃ াহসেখ শৃণ ুবেচা মম। 
কঃ ক  হতু ঃখ  ক  হতুঃ খ  বা।২/৬/৪ 
 

 হক ল ণেক বলিছেলন, িবধাতা কেকয়ীেক ীরামচে র ঃেখর কারণ কেরেছন। ম রার বুি েক 
আ য় কের কেকয়ী এমন পাপকায করল। হেকর কথা েন ল ণ বলেছন, কঃ ক  হতু ঃখ  ক  হতুঃ 
খ  বা, হ সেখ! এই জগেত ক কার েখর কারণ হয় আর কই বা কার ঃেখর কারণ হয়। মােন, কউই 

কা র খ- ঃেখর কারণ হয় না। ামীজী এক জায়গায় খবু র বলেছন, আমােদর চািরপােশ নানা রকেমর 
ভাইরাস, ব াকেটিরয়ােত ভিত। িক  সবাইেক সং ামক রাগ আ মণ কের না। যার শারীিরক গঠন বল তােকই 
ভাইরাস আ মণ কের। শরীর মন যিদ বল না হত তাহেল কখনই তার এই সং ামক ব ািধ হত না। খ-
ঃেখর ব াপােরও িঠক তাই হয়। যা িকছ ুচািরিদেক হে  বেছ বেছ আমারই কন লাগেছ, কারণ আিম িনেজেক 
বল কের রেখিছ।  

 

 আেমিরকার এক মিহলার খুব ইে  য তার মেয় িব  রীর িতেযািগতায় যােব। মেয়িট চৗ -
পেনর বছেরর িক  মাটােসাটা। মিহলািট মেয়েক জািনেয় চুর টপ ওয়ােমর িডম খাইেয় িদেয়েছ। মেয়িটর 
পেট এখন চুর টপ ওয়াম হেয় গেছ। মেয়িটর খাবার েলা টপ ওয়াম খেয় িনেল মেয়িট ি ম হেয় যােব, 
ি ম হেয় গেল মেয় িব  রী হেত পারেব। ইিতমেধ  পেট চুর টপ ওয়াম হেয় যেত মেয়িটর পেট 
অস  য ণা  হেয় গেছ। হাসপাতােল িনেয় গেল ডা াররা কান কারণ খঁুেজ পাে  না। মেয়িটেক টয়েলেট 
িনেয় যেত দখেছ বড় বড় টপ ওয়াম বেরাে , আর এমনই শি শালী য ওই প ান থেকই বিরেয় আসার 
চ া করেছ। ডা াররা অবাক হেয় ভাবেছন এত টপ ওয়াম হল িক কের! তখন ভ মিহলা কঁেদ ফেলেছ। মা 
এখােন িনেজর মেয়েক টপ ওয়ােমর িডম খাওয়াে , আমার মেয়েক িব  রীর করেত হেব। সরাসির 
দখেত গেল মােকই দায়ী মেন হেব, িক  কাথাও মেয়ও দায়ী। তারও ইে  য আিম র াম ওয়ািকং করব, 
লােক আমােক দখেব, আিম িব  রী হব, তারও কাথাও এই ব াপাের একটা বলতা আেছ। আমরা 
িনেজরা যিদ বল না হই বাইেরর লাক আমােক কখনই ঃখ িদেত পারেব না। আমরা যিদ না চাই কউই 
আমােদর খ িদেত পারেব না। বল ব ি  িনেজই িনেজর ঃেখর কারণ, স িনেজই ঃখ পায়, তােক অপর 
কউ ঃখ দয় না। আমরা অেনক সময়ই বিল, ওর জ  আমার জীবনটা শষ হেয় গেছ। কউই কা র জীবন 
শষ কের িদেত পারেব না। কারণ েত কিট মা ষ সই  আ া, আ ার শি  সবারই ভতের পণূ েপ 
িবদ মান, সইজ  কউ কা েক নাশ কের িদেত পাের না। মা েষর বলতােক ঝেড় ফেল দওয়া যায়, 
প পাতার জেলর মত একবার একটা নাড়া িদেল সব বলতা ঝের যােব। িক  মা েষর মেধ  আ ার য শি  
িবদ মান, এই শি েক কখনই ঝেড় ফেল দওয়া যায় না। এটা কান ত  কথা নয়, এটাই বা ব।  
 

 আসেল মা ষ িনেজই ঃেখর মেধ  ডেুব থাকেত চায়। তা নাহেল আমরা পয়সা িদেয় চােখর জল 
ফলার জ  িদলীপ মার, উ ম মােরর ােজিড িসেনমা দখেত যতাম না। মা ষ ওটাই ভােলাবােস যটা তার 
নই। ঃখ নই বেল ঃখ পাওয়ার জ  ােজিড িসেনমা দখেত যায়। বানেরর অেনক রকেমর সম া হয়, িক  
মািনেয় নয়। িক  যিদ কান ভােব বানেরর ফাড়া হেয় যায় তখন তার সাংঘািতক ব াপার হেয় যায়। সারা ণ 
বানর তার ফাড়ােক আদর করেত থােক। এত আদর কের য ফাড়াটা আে  আে  বড় হেত থােক। সব িকছ ু
ছেড় বানেরর সব মন এখন ঐ ফাড়ােতই। আেশপােশর বানর েলাও এেস ওর ফাড়ােক আদর করেত থােক। 
মা েষর ঃখটা এই রকমই। মা ষ হািস িনেয় বাচঁেত পাের না, ঃখ আর চােখর জল িনেয়ই মা ষ বােঁচ। বা া 
বয়েস মা ষ আহার িন ােক িনেয় কা াকািট কের। বা ারা জােন না িচ া, ভাবনা িক িজিনস, বা া বয়স থেক 
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ওেদর এর জ  িনং িদেত হয়। িকেসর িনং? ঃখ বাধ করার িনং। সারাটা জীবন আমরা িনং িনেয় 
এেসিছ িকভােব চােখর জল ফলেত হেব। আমরা সবাই েযােগর অেপ ায় আিছ কখন একটু কাদঁব। সখােন 
এই বলা, অপর কউ আমােক ঃখ িদে  এর কান অথই হয় না। আমরা সবাই জািন জগেত মতৃু  আেছ, িনকট 
কউ যিদ মরা যায় তােত আমােদর ঃখ করার িক আেছ! কারণ মতৃু  াভািবক। ল ণ হকেক এই কথাই 
বলেছন কঃ ক  হতু ঃখ  ক  হতুঃ খ  বা, আমােক খও কউ দয় না, ঃখও কউ দয় না। ঃখ 
বাধ করেত চাইিছ তাই আমােদর ঃখ বাধ হয়। খ আর আলাদা ভােব বাধ হেব িক কের, আিম তা 
আন প, েখই আিম সবদা অবি ত। মা ষ ধেম অবি ত থাকেল তখন তার খও হয় না, ঃখও হয় না। 
Goal setting িনেয় যখন চেল তখনই তার ঃখ আেস। অজেুনর এত িবষাদ কন? অজুনও goal setting 
কের রেখেছ। অ  িদেক ীকৃ  িনিবকার, কারণ িতিন ধেম িতি ত। অজুেনর goal setting হল এই যুে  
আমােক জয়লাভ করেত হেব। িক  এর পিরণিত আমার স ীরা সবাই মারা যােব। অজুেনর ঃখ  হেয় 
গল। ীকৃ  দখেছন এটাই আমার ধম, এখােন কাদঁারও িকছ ু নই হািসরও িকছ ু নই। যখনই ধম পালেন 
মা েষ নেম যােব তখন আর খ ঃখ বেল িকছ ুথাকেব না। ীরামচ  বেল িদেলন আিম বাবার আেদশ পালন 
করব, এখােনই সব িকছরু মীমাংসা হেয় গল। িক  যখনই কান উে  থােক, আমার উে  খ পাওয়া, 
নাম-যশ পাওয়া, তখনই স ধম থেক সের এল, কারণ এ েলা ধম নয়। ল ণ আবার বলেছন – 
 

পূবািজতকৈমব কারণং খ ঃখেয়াঃ।২/৬/৫  
 

 যিদ আপাতঃ জাগিতক দিৃ েত দখা হয় তাহেল খ- ঃেখর কারণ হল, আমােদর িনেজর িনেজর আেগর 
যা কম করা হেয়েছ তারই ফল এই খ- ঃখ। এখােন একটা কথা মেন রাখা দরকার, অবতার পু ষেদর খ-
ঃখ িনেয় কখনই আেলাচনা করেত নই। ীরামচে র য ঃখ বা ীকৃে র য কদািচৎ ঃখ, যিদও কাথাও 
ীকৃ েক চােখর জল ফলেত দখান হয়িন বা ীরামকৃে রও য িকছু িকছু ঃখ, যমন হালদার মশাই বেুটর 
গাজা মারেছন আবার দয়রাম এত ভােব গ না িদে , এ েলােক কখনই জাগিতক দিৃ েত িনেত নই। কারণ 
অবতােরর থম শতই হল িতিন ভ-অ েভর পাের অবি ত, িতিন কম-অকেমর পাের থােকন সইজ  এই 

েলাই হয় না। তেব অবতােরর মাধ েম সাধারণ লােকেদর িশ া দওয়া হয়। এই ধরেণর শা  সব সময় 
হয় সাধারণ লােকেদর জ । এটাই এখােন বলেছন, আমােদর খ- ঃেখর হতু কউই নয়, হত ুআিম আপিন 
িনেজ। এই ভাবটাই পেরর ােকও টেন িনেয় বলেছন – 
 

খ  ঃখ  ন কাহিপ দাতা পেরা দদাতীিত বিু েরষা। 
অহং কেরামীিত বথৃািভমানঃ কমসূ িথেতা িহ লাকঃ।২/৬/৬ 
 

 অ  কউ আমােক খ বা ঃখ িদেয়েছ বা িদে  এটাই বিু র পিরচয়। অহং কেরামীিত বৃথািভমানঃ, 
আিম কতা অথাৎ িনেজেক কতা মেন করাটা িমথ া অিভমান। কারণ সবাই িনেজর িনেজর কেমর দিড় িদেয় বাধঁা 
হেয় আেছ। পেরর িদেক যত রামায়ণ রিচত হেয়েছ সব রচনাই অধ া  রামায়েণর ারা বিশ ভািবত হেয়েছ। 
আর িকছ ু িবিচ  ধারণা, যমন রাম জে র আেগই রামকথা লখা হেয় িগেয়িছল, এই ধারণা েলা অধ া  
রামায়ণ থেকই এেসেছ। পুরােণর একটা অ িবধা হল, পুরােণ দশেনর আেলাচনা িল অস ণূ থেক যায়,  
বদাে  িগেয় শষ করেত পাের না।  বদাে  না থাকার জ  দশেনর আেলাচনা েলা কাথাও কাথাও 
অেযৗি ক হেয় যায়। এখােন একটা খুব চিলত ধারণােক িনেয় আসা হেয়েছ, তা হল মা ষ িনেজর কেমর দিড় 
িদেয় বাধঁা। এটােক িঠক ভােব বঝুেত না পারেল মেন হেব আমরা যন াধীন নই। িক  মা ষ সব সময়ই 
াধীন। থম হল ভারেত কমবােদর ভাব চ , আর কান বাদ এত ভাব ফলেত পােরিন। ইসলামেক যিদ 

define করা হয়, তাহেল আ া আসেব। ী ান ধমেক define কের God। িক  িহ  ধেমর distinctive 
feature হল কমবাদ। পনুজ াবাদ কমবােদরই পিরণিত, মিু  িজিনসটাও কমবােদর পিরণাম, আমােদর 
শা ািদেত যা িকছ ুআেলাচনা আেছ সবই কান না কান ভােব কমবােদ চেল আেস। ফেল কমেক িনেয় অেনক 
রকম  আসেত  হেয় যায়। 
 

  এখােন বলেছন, কমসূ িথেতা িহ লাকঃ, মা ষ কেমর দিড় িদেয় বাধঁা। েন মেন হেব যন 
আমােদর কান াধীন স া নই। িক  তা নয়, আমরা পুেরা াধীন। যত ণ আমরা আমােদর াধীন স ার 
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জার না দখাই তত ণ িক  ওটা িনয়মমত চেল। যিদন বলেব আিম িনয়মেক ভাঙলাম, তৎ ণাৎ ওই িনয়ম 
ভেঙ পেড় যায়। কারণ আমার আপনার অতীেতর কম আমােদর বতমােন িনেয় এেসেছ। বতমান কম িল আবার 
ভিব ত কেমর জ  িদে । তার মােন ায়ী ভােব আিম কেমর শকেল বাধঁা হেয়ই থেক যাি , মিু  তাহেল 
তা কান িদনই হেব না। বদা  বলেব, তামার সবটাই কেমর উপরই চেল, িক  যিদন তিুম বেল দেব আিম 
কেমর বাইের সিদন তিুম এর বাইের। সইজ  বদা  কখনই ভি , মিু  এ েলােক কেমর পিরণিত বলেব না, 
তারঁা বলেবন ােনর পিরণিত। যত ণ ান না হয় তত ণ সিত ই সবাই কেম বাধঁা। িক  এটাও িচর ন িনয়ম 
নয়, মােন মৗিলক িনয়ম নয়। মৗিলক িনয়ম হল মা ষ াধীন, মৗিলক িনয়ম হল মা ষ ভােবই মিু র 
অিধকারী। িক  এর ি তীয় েরর িনয়ম হল মা ষ কেম বাধঁা। আপিন যিদ িনেজেক কেম বাধঁা মেন করেত চান 
তাহেল কান িদন কম আপনােক ছিুট দেব না, কৃিত কান িদন আপনােক ছাড়েব না। যিদন আপিন বলেবন, 
আিম এর থেক বেরােত চাই সিদনই আপিন বিরেয় যেত পারেবন। আিম বেরােত চাই, এই য ভাব, এই 
ভাবেক ব াখ া করা যায় না। এই ভাব কন আেস? কারণ উিন তা কেমর মেধ ই পড়েবন না। এই িবচার আেস 
সাধসু  থেক বা জীবেন এত ঃখ-ক  পেয়েছ য হঠাৎ তার আ া িযিন পুণ ােন, পূণ াধীনতােত িতি ত 
িতিন চঁিচেয় উেঠ বেলন, আর নয়। সাধসুে  ওই চতনাটা কান ভােব এেস যায়। সই চতনােক যখন একবার 
ধের িনল তখন স বেল দয়, অেনক হেয়েছ এবার আমােক এর থেক বিরেয় আসেত হেব। তখন আর তার 
উপর কেমর িবধান চলেব না। িক  সাধারণ অব ায় কমবাদই িঠক িঠক, তখন স কেম বাধঁা। 
 

  এর আেগ যমন বলা হল ঈ েরর ই া যমন মা ষেক passive বািনেয় দয়, িঠক তমিন কম 
িজিনসটাও মা ষেক passive বািনেয় দয়। তখন থেক থেক এই িবলাপই করেত থাকেব, আিম তা কেম 
বাধঁা, আিম আর িক ভােলা করেত পাির, আমার পবূ পূব জে র কেমর ফেল আজ আমার এই রব া, আমার 
িক আর কখন ভােলা হেত পাের ইত ািদ। িক  বদা  মােনই মাগত লড়াই, এই লড়াই যখনই ব  হেয় যােব 
বুঝেবন আপিন আর বদা ী থাকেলন না। বদাে র মূল কথাই হল যা ব ভমূা তৎ খ  , বৃহেতই খ। আিম 
বৃহেতর িদেক যাব, বৃহেতর িদেক যাওয়ার য লড়াই এটাই বদাে র মলূ কথা। জীবন সব সময় আমােদর 
সামেন েটা েযাগ এেন দয়, একটােত ছাট দেব আেরকটােত বৃহৎ দেব। বদা  সব সময় বলেছন, তিুম 
বৃহতেক নাও। কমবাদও আমােদর েটা িদে , হয় আর য়। হয় মােন তিুম কেম বাধঁা, এর থেক ভােলা 
িকছ ুতিুম করেত পারেব না। য় বলেছ, আমার পূব পূব কম আমার এই রব া কেরেছ, এবার ভােলা কম 
কের আিম আমার কমেক পা াব। বদা  বলেছ তিুম য়েক নাও, হয়েক িনেত যও না। ঈ েরর ই ােতও 
েটা আসেছ, হয় আর েয়া। তখন হয় মােন, আমার আর িকছ ুকরার দরকার নই, িতিনই যা করার করেবন, 

িতিনই র া করেবন। আর য় মােন, িতিন তা সব িকছ ু িঠক কেরই রেখেছন, আমার তা আর িচ া করার 
িকছ ু নই, তাই এবার আিম পেুরা দেম পারম ান হওয়ার চ া কের যাব, মতৃু  তা আমার অবধািরত, তাহেল 
মতৃু েক িনেয় আমার িচ া করার িক আেছ! াণচাযেক সবাই বলেছ, ধৃ ে র জ  হেয়েছ আপনােক বধ করার 
জ , এেক আপিন অ  িশ া দেবন না। াণাচায তখন বলেছন, এটাই যিদ িনধািরত হেয় থােক তাহেল আিম 
আমার ধম ছাড়েত যাব কন! ঈ র যিদ িঠকই কের থােকন ধৃ ে র হােতই আমার মতৃু , ঈ েরর িবধানেক 
তা খ ন করা যােব না, তাই বেল আমার ধমেক কন আিম ছেড় দব! ধৃ েক িতিন অ  িশ া িদেলন আর 

ে ে র যুে  িশ ই পের েক বধ করল। তােত িক াণাচায ছাট হেয় গেলন! আর ধৃ  যিদ তােঁক 
না মারেতন তাহেল িক িতিন িচরিদন বঁেচ থাকেতন! মানব জীবেনর সব থেক হয় হল িনেজর ধমেক ত াগ 
করা। গীতােত ভগবান বলেছন, ধেম িনধনং য়ঃ পরধেমা ভয়াবহঃ। কন বলেছন? ধমই মা ষেক উপেরর 
িদেক িনেয় যায়, এই য বলেছন যা ব ভূমা তৎ খ  , ধম ভূমা মােন েয়ার িদেক িনেয় যায়। িক  ধেম 
না থাকেল নীেচর িদেক িনেয় যােব। যিদ কখন কান আেপাষ করেতই হয়, তাহেল তােক সব সময় মেন করেত 
হেব, আমােক তা আেপাষ করেত হে  িক  িজিনসটা িঠক হে  না। যটু  আেপাষ না করেলই নয় ততটু  
করার কের িনেয় ায়ি  কের যত তাড়াতািড় পারা যায় ওখান থেক বিরেয় আসেত হয়। তাই কমই বলুন, 
ঈ েরর ই াই বলুন, যাই বলুন, সেবেতই এটাই দখার শষ পয  আিম উপেরর িদেক িকভােব যেত পাির, 
আিম আরও ভােলা মা ষ িকভােব হেত পাির। িক  মা ষ িক কের? 
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ি াযু দাসীন- মধ বা বাঃ। 
য়েমবাচরন কম তথা ত  িবভাব েত।২/৬/৭ 

 

 জীবেন চলেত িগেয় মা ষ কাউেক দ মেন কের, কাউেক শ  মেন কের, কাউেক আমরা ষ কির, 
কাউেক উদাসীন মেন কির, কাউেক মধ  মেন কির। িক  এরা িক তাই? কখনই নয়, আিম আমার মত িচ া 
কের কের অপেরর িত আমার এই ধরেণর দিৃ ভ ী তরী কের িনেয়িছ। আিম একজনেক অেনক িদন ধের 
পছ  কির না, িক  কউ না কউ তােক ভােলাবােস। তার ছেল, তার ী, তার বাবা-মা, তার ব রুা, কউ না 
কউ তােক ভােলাবাসেছ। তার মােনই হল, inherently স খারাপ নয়। তাহেল আমার কােছ স খারাপ কন? 
খারাপটা আমার মেনর ভতের। এটাই ল ণ বলেছন, কেকয়ীেক য আমরা দাষ িদি , এটা আমােদর মেনর 
ক না। আর বলেছন – 
 

খং না যিদ বা ঃখং কমবশেগা নরঃ। 
য  য  যথাগতং ত  ভূ া মনা ভেবৎ।২/৬/৮ 
 

 খ ঃখ এই েটা ার  থেক আসেত থােক, সইজ  যমন যমন যা আসেছ সটােক মেন িনেত 
হয়। ঝড় যখন আেস তখন মখু বেুজ স  কের যেত হয়। িঠক তমিন যখন খ আেস তখন তার জ  বিশ 
লাফালািফ করেত নই। বা ারা আেবগজিনত ব াপাের খুব নড়বেড় হয়। খলনা িদেল আন , খলনা কেড় 
িনেলই কা া। আমােদরও বা ােদর মত অব া, ভােলা িকছ ুহেলই আনে  উৎফু  হেয় উঠিছ, খারাপ িকছ ুহেলই 
ভেঙ পিড়। িহ  শা  এই িজিনসটার উপর বাের বাের আেলাকপাত কের গেছ, ভাগবেতও ঘেুর ঘেুর আেস, 
গীতােতও ঘেুর ঘেুর আেস, রামায়েণও অেনকবার আেস। খ আর ঃখ িনেজর মত আেস আবার িনেজর মত 
চেল যায়। ভাগবেত খুব র বলেছন, জীবেন কউই ঃখ চায় না, মা ষ মা ই চ া কের যােত ঃখ না 
আেস, তাও তার ঃখ-ক  আেস, ি য়জেনর িবেয়াগ হেবই, অি েয়র সংেযাগ হেবই। েখর ে ও তাই হয়, 
চ া না করেলও খ আসেব। তাহেল েখর জ  এত চ া করার দরকারটা িক? েখর জ  যিদ চ া না কির 
তাহেল আমরা করবটা িক? ধম পালন ছাড়া অ  িকছ ুকরার নই। আপিন িনেজ িঠক কের িনন আপনার ধম 
িক। মহাভারত, ম িৃতেত ধেমর সং া বেল দওয়া হেয়েছ, ঐটােক ধ ুকের যাওয়া। বতমান কােল নতনু 
আদশ, িবদ া, স দ, সবা আর ত াগ। িনেজেক িবদ ার িত বা দেশর স দ বৃি র জ , বা মানবজািতর 
সবার িত বা ঈ েরর িত স ণূ ভােব সমপণ কের দওয়া, এই চারেট ছাড়া প ম কান আদশ হয় না। এর 
য কান একটা বা একািধক কান আদেশ পুেরাপুির িনেজেক িদেয় দওয়া। এরপর যা খ বা ঃখ আসার িনেজ 
থেক আসেব, িনেজ থেকই চেল যােব, ওিদেক আর তাকােত নই।  

 

ন ম ভাগাগেম বা া ন ম ভাগিবব েন। 
আগ থ মাগ েভাগবশেগা ভেব।২/৬/৯ 
 

 এই াকিট অত  পণূ একিট াক। এই কথা েলা ল ণ বেল যাে ন, ল ণ একজন জীবনমু  
পু ষ, ঋিষেদর মত কথা বলেছন। ল ণ বলেছন, আমরা ভােগর কামনা কির না, আর ভাগ ত াগ করার 
কামনাও আমরা কির না। ভাগ আ ক আর নাই আ ক, আমরা ভােগর অধীন নয়। একটা খবু চিলত কািহনী 
আেছ, এই কািহনীটা বেল িদেল ল েণর ব ব  পির ার বাঝা যােব। একবার জন ফাদার এক জায়গা থেক 
তােঁদর আ েম িফরিছেলন। একটা জায়গায় এেস দেখন একজন যবুতী বেস বেস কাদঁেছ। মেয়িটর পােয় 
লেগেছ, আর ওর িমক নদীর ওপাের থােক। মেয়িট তার িমেকর কােছ যেত পারেব না বেল কাদঁেছ। 
একজন ফাদার বলল, িঠক আেছ তিুম আমার কােঁধ বস, আিম তামােক নদী পার কিরেয় িদি । ফাদার 
মেয়িটেক কােঁধ িনেয় নদীর ওপাের পৗেঁছ িদেয়েছ। এরপর ফাদার জন আ েম চেল গেছন। রাে  খাওয়া-
দাওয়ার পর থম ফাদার ি তীয় ফাদারেক, িযিন মেয়িটেক কােঁধ িনেয়িছেলন তােঁক বলেছন, দখুন আমরা 
হলাম স াসী, আপিন আজ কত বড় অ ায় কাজ করেলন, স াসী হেয় একটা যুবতী মেয়েক শ করেলন, 
তােক কােঁধ বসােলন। চয, পিব তা আমােদর ধম, আর সখােন আপিন একটা নারীর স  করেলন। ি তীয় 
ফাদার তখন হেস বলেছন, আিম তা মেয়িটেক কােঁধ কের নদীর পােরই ছেড় িদেয় এেসিছ, তিুম এখনও 
মেয়িটেক বেয় বড়া ! 
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  সারা জগৎ নারীেক িনেজর কােছ আনেত চাইেছ। তার মােন এই য মেয়িটেক িনেয় ভাগ হেব, সই 
ভাগ জেনরই িনয় েণ আেছ। থম জন তারঁও িনয় েণ আেছ কারণ িতিন তােক সরােত চাইেছন। িক  িযিন 
পার কের িদেয়েছন, িতিন এটারও পাের ওটারও পাের। ঠা র ামীজীর জীবনেক যিদ আমরা তাকাই, ওনারা সব 
িকছেুত িনিবকার। ক কােছ এেসেছ, ক দেূর চেল গেছ কানটােতই তাঁেদর িকছ ুআেস যায় না। অথচ ঠা র 
তারঁ িশ েদর, যােঁদর মন তখনও কাচঁা, তােঁদর িতিন কত অ শাসেনর বড়াজােল আটেক রেখেছন, তােঁদর 
কথা পয  বলেত িদেতন না। কারণ িযিন নারীর িচ া কের আন  পান, িতিনও িক  ভােগর মেধ ই আেছন। 
আর িযিন নারীর িচ ােক মন থেক মের তাড়ােত চাইেছ িতিনও িক  নারীর ভােগর মেধ  আেছন। িযিন 
িনিবকার হেয় গেছন, িতিনই পাকা খেলায়াড়, িতিনই িঠক িঠক। ল ণ িঠক এই কথাই এখােন বলেত চাইেছন। 
ল ণ ধু নারীর কথা বলেছন না, সম  রকম ভােগর ব াপাের বলেছন। ভাগ আ ক এটাও চাই না, ভাগ 
এেস গেল তােক তাড়ােত হেব সটাও চাই না। আমরা কান পিরি িতেতই ভােগর বেশ নয়। স াসী আর 
সাধারণ মা েষর এটাই তফাৎ, জীবেনর িত সাধারণ মা েষর িবরাট আকষণ, আর যারা হতাশা  তােদর 
মতৃু র িত িবরাট আকষণ। স াসীর জীবেনর িতও আসি  নই, মতৃু র িতও আসি  নই, জীবন আর মতৃু  
েটারই পাের চেল যান। িঠক তমিন, স াসীর ভােগর িত কান আকা া থােক না আর ত ােগর িত, 

িজিনসটা তাড়ােত হেব, সটার িতও কান আকা া থােক না, েটােতই িতন িনিবকার। ামী েমশান জীেক 
একজন ভ  খুব দামী একটা িসে র আসন িদেয়িছল। মহারাজ বসার পর আসনটােক উে  রাখেতন। সবক 
দেখ একিদন বলেছন, আসনটােক যিদ উে া কেরই রাখেত হয় আপিন িনেলন কন? মহারাজ সবকেক 
বলেছন, িদল তাই িনলাম, িক  আিম যিদ সাজা কের রািখ তাহেল এই দামী আসন দেখ ােমর গরীব 
লােকেদর মেন একটা চা ল  সিৃ  হেব। সইজ  মহারাজ ব বহার কের উে  িদে ন। তার মােন মহারােজর 
ভােগরও কান ই া নই, ত ােগরও কান ই া নই। তিুম িদেয়ছ খুব ভােলা, িক  ব বহার িকভােব করেছন, 
যােত অ েদর মেন কান ভাব না পেড়। এই ােক িঠক এই িজিনসটাই ল ণ বলেছন, আমােদর ভােগরও 
ই া নই, ত ােগরও ই া নই। কারণ আমরা ভােগর বেশ নই। যারা ভােগর বেশ তারাই ভােগর িদেক 
দৗড়ায় বা ভােগর িবপরীত িদেক দৗড়ায়। ভােগর িবপরীত িদেক যারা দৗড়াে  তারা য ত ােগ িতি ত তা 
নয়, তারাও ভােগই িতি ত। বলেছন, আমরা েটােতই িনিবকার। তাহেল কান স াসীেক এেস যিদ কান 
মেয় বেল আপনােক আিম ভােলােবেসিছ আপিন আমােক ভাগ ক ন, তখন স াসী িক করেবন? ঠা রেক যখন 
মথরুবাবু কলকাতায় বার নােদর কােছ িনেয় গেছন, ঠা রও গেছন। ঠা র তােদর মা ভগবতী দেখ সখােনই 
সমািধ  হেয় গেছন। ওই মেয়েদর কােছ ঠা েরর যাওয়ারও কান ই া নই, ওেদর কাছ থেক পািলেয় 
আসারও কান তািগদ নই। কেমর কথা বলেত িগেয় ল ণ আবার বলেছন – 
 

যি   দেশ চ কােল চ য া া যন কন বা। 
কৃতং ভা ভং কম ভাজ ং তৎ ত  না থা।২/৬/১০ 
 

 যখন কান দেশ বা কােল কান কম করা হয়, তা ভই হাক আর অ ভই হাক, তার ফল িক  তােক 
ভুগেতই হেব। এ েলাই কেমর খুব চিলত িস া । এর উপর কত আেলাচনা, কত রচনা হেয় চেলেছ তার শষ 
নই। যখােন তেলায়ােরর কাপ পড়ার কথা সখােন ঠা েরর কােছ াথনা করেল ওই তেলায়ােরর কাপটাই 
একটা ছুঁচ হেয় ফুটেব। একটা বয়েস এই কথা েলা দা ণ মেন হয়, িক  বয়স হেয় যাওয়ার পর মেন হয় 
এ েলা িকছইু নয়, এসেবর কান দাম নই। তেব সাধারণ লােকেদর জ  এ েলা খুব দরকার। ঠা রও 
বলেছন, াধীন বাধ যিদ না থােক তাহেল পাপ বাড়েব। সাধারণ মা েষর মেন এই চতনা না িদেয় রাখেল 
সমাজ উৎসে  চেল যােব। সমািধবান পু ষ দেখন উৎসে  যটা যাে  এটাও তাঁর ই ােতই যাে । িক  িতিন 
তা সমািধর অব ায় সব সময় থাকেছন না, উ  অব া থেক মন যখন নেম আেস, আিম বাধটা যখন একটু 
আেস তখন মেন হেব এই কাজটা ভুল, এই কাজ করেত নই। সইজ  বলা হয় সাধারণ লােকেদর কমবােদ 
িতি ত থাকেত হয়, কমবােদর িস া  বলেছ, য দেশ য কােল যা যা ভ বা অ ভ কাজ কেরছ তার ফল 
তামােক ভাগ করেতই হেব। আর বলেছন – 

 

অলং হষিবষাদাভ াং ভা ভফেলাদেয়। 
িবধা া িবিহতং য   তৎ তদল ং রা ৈরঃ।২/৬/১১ 
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 িবধাতার িবধানেক দবতা, অ র কউই ল ন করেত পাের না। সইজ  ভ অ ভ যাই আ ক সব 
িকছেুক চুপচাপ মেন িনেত হয়। ঠা র বলেছন, মানব জীবেনর উে  ঈ র দশন অথাৎ আ ান লাভ। 
বণা ম ধম ারা য ধমেক পিরভািষত করা হয় বা আমরা য চারিট আদেশর কথা িবদ া, স দ, সবা ও 
ত ােগর কথা বললাম, যিদ এর য কান একিটেক জীবেনর অ  কের িনই, এটাই আমার জীবেনর আদশ, 
তখনও ভ অ ভ আসেত থাকেব, িক  ওই আদেশর িদেক আমােক এিগেয় যেত হেব। এর ফেল ভ অ ভ যা 
আসার মাথার উপর িদেয় বিরেয় চেল যােব, আমােক কান িকছইু িবচিলত করেত পারেব না। তারাই িঠক িঠক 
খ- ঃখ পায় যােদর কান আদশ নই। আদেশর বদেল যারাই কান ল  িনেয় জীবন চালায় তারাই ঃখ 

পায়। যােদর জীবেন আদশ থােক তারা কখনই খ- ঃখ পায় না। তারা জােন কেমর গিতেত যা আসার তা 
াভািবক ভােব এেসেছ, ওর িদেক তারা বিশ তাকায় না। তারা জােন ভ অ ভ এ েলা িনেজর মত আসেতই 

থােক। আদশেক িনেয় য চেল তার কােছ পির ার হেয় আেছ য এটাই আমােক পেত হেব। ামীজী অেনক 
জায়গায় goal শ টা িনেয় এেসেছন, ামীজী যখন goal শ টা ব বহার করেছন সখােন িতিন ideal অেথই 
বলেছন। আমরা এখন য goalএর কথা বলিছ এটা অ  অেথ হয়। আমরা goal ক projectঅেথ িনই। 
জীবনটােক যিদ একটা package of projects নওয়া হয়, যমন আমােক উ  মাধ িমক পাশ করেত হেব, 
আমােক ইি িনয়ািরং পড়েত হেব, আমােক আইিট স ের একটা চাকির জাগার করেত হেব, আমােক এখন িবেয় 
করেত হেব, আমােক এই কাজ শষ করেত হেব, এ েলা সব moving from project to project, 
এটােতই খ- ঃখ আেস। িক  যারঁা আদশেক িনেয় চেলন, যমন কা র আদশ হল পূণ েপ ঈ ের সমিপত 
কের দওয়া, তােঁদর আর খ- ঃখ হেব না। আমার আদশ হল িবদ া, িবদ া ছাড়া আিম আর িকছ ুজািন না, 
তারঁ আর খ- ঃখ হেব না। আমার আদশ হল মানব জািতর সবা করা বা দেশর সবা করা, তারঁ কখনই খ-
ঃখ হেব না। কারণ আদশ তারঁ ভতেরর ব াপার, ওই িজিনসটােক আর কউ িনেয় িনেত পারেব না। একজন 

কাউেক ভােলাবােস, তােক আপিন তার জীবন থেক সিরেয় িদেত পারেবন িক  তার ছিবেক মন থেক কখনই 
সিরেয় দওয়া যােব না। িঠক তমিন তার বািক সব িকছেুক ন  কের দওয়া যায়, িক  তার ভতের য আদশ, 
যটার িত তার ভােলাবাসা, সটােক কান ভােবই সিরেয় নওয়া যােব না। আদশ যত ণ আেছ বািক কান 
িকছইু তােক ভািবত করেত পারেব না। একটা মেয়র িববাহ হল, ামী তােক চ  ভােলাবােস, িক  বািড়েত 
শা িড়, ননদ সব সময় তােক গ না িদেত থােক, তােত িক মেয়িটর ক  হেব, িকছইু ক  হেব না। তার িট 
স ান হেয় গেছ, তারাও মােক চ  ভােলাবােস, ামীও তােক ভােলাবােস এরপর তার আেশপােশ যারা আেছ 
তারা িদনরাত তার সােথ িখচিখচ কের যাে , স জােন ওরা এই রকমই করেব, ক ক তােত আমার িক আেস 
যায়। াণদািয়নী, শি দািয়নী ােতর বাহ যিদ িঠক থােক বািক কান িকছইু তােক আর িকছ ুকরেত পারেব 
না। আমােদর জীবেনর সম া হল জীবেনর য মলূ াত সটা িঠক থােক না, ধু আমােদর নয়, পুেরা মানব 
জািতর এই সম া। িহ  সমাজ য এক সময় দািঁড়েয়িছল তার পছেন তােদর এই েচ াটা িছল, যার জ  
ি েয়েদর বেল দওয়া হল তিুম যিদ যেু  মেরও যাও এটা খবু আনে র। ি য় ীেদর সভােবই িশ ণ 

দওয়া হত, তামার ামী যিদ মের যায় তিুম জহর ত কের নাও। সইজ  কান খ- ঃখই তােদর গােয় 
লাগত না। এখন সবটাই ভেঙ মেড় মচুেড় গেছ, আদশ বেল কাথাও িকছ ু নই। আমােদর জীবন এখন 
project to project চলেছ, সইজ  আমােদর খ- ঃেখর শষ নই। িশ া, কলা, িচিকৎসা, সং িৃত সবটাই 
এখন project to project েপ চলেছ, কাথাও কান আদশ বেল িকছ ু নই, ক কােক দািবেয় মাথায় বসেব 
লড়াই কের যাে , কান িকছেুকই আর সামলােনা যাে  না। িক  যার মেধ  সি বনী শি , জীবনদািয়নী শি  
থােক তােক আর কউ দািবেয় রাখেত পারেব না। এখােন বারবার এই কথাটাই বলেত চাইেছন, খ- ঃখ 
সাধারণ মা ষেকই ভািবত কের। খ- ঃেখর কথা বলেত িগেয় শেষ বলেছন – 
 

খ ান রং ঃখং ঃখ ান রং খ  । 
য়েমতি  জ নামল ং িদনরাি বৎ।২/৬/১৩ 

 

 বলেছন, খ আর ঃখ জীবেন িমেল িমেশ থােক। িক রকম িমেশ থােক? যটা পেরর ােক বলেছন, 
পােঁক যমন মািট আর জল িমেশ একাকার হেয় থােক, িঠক তমিন খ আর ঃখ িমেল িমেশ আেছ। সইজ  
কান জীবই এই খ আর ঃখেক ল ন করেত পাের না। খ আর ঃখ যন িদন আর রাত, িদন আর রাত 
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সম  াণীর পে ই অনত মণীয়। ীমা বলেছন, ঘিুড়র লাটাইেয় যমন যমন েতা গাটান হেয়েছ, েতা 
ছাড়ার সময় সভােবই কখন লাল েতা, কখন সাদা েতা, কখন কােলা েতা বেরােত থােক। কমও িঠক 
এভােবই চেল, সব িমেল িমেশ চেল, পােঁক যমন মািট আর জল িমেল িমেশ এক হেয় আেছ। খ আর ঃখ 
িমেশ আেছ, এই খ পাে  সই েখর মেধ ই আেস ঃখ। ঠা র বলেছন, কান মেয়র যখন সব বদনা হয় 
তখন বেল আর ামীর কােছ যাব না। ামীর কােছ যখন যায় তখন সটা একটা খ, সখান থেক আেস সব 
বদনা, কত ক । বেল আর ামীর কােছ যাি  না। সখান থেক আেস স ান, সটা আবার খ। একই িজিনস, 
খই ঃখেক জ  দয়, ঃখই আবার েখর জ  দয়। সইজ  খ ঃখেক িনেয় িচ া কের কান লাভ নই। 

তেব এটা িঠক য, বৃ  বয়েস ঃখ আসার পর খ আসার স বনা থােক না। কারণ তখন সই শি টা আর 
থােক না, য শি  মা ষেক জীবনমখুী কের সই শি টাই চেল গেছ। ামীজী তাই বলেছন, old age is a 
bundle of frustration, ঃখ হতাশার একটা পাটলা। এই য বলেছ খ- ঃখ িমেল িমেশ আেছ, এখােন 
তা িমলেছ না। িক  এখােনও সটাই হয়। আেগ থাকেতই যিদ প াশ প া  হেত হেত ধম কের একটা 
জীবনধারা যিদ তরী কের িনেত পাের, জীবেন তার আর কান ঃখ হেব না। বিশর ভাগ বৃ েদর য ঃখ তার 
কারণ আেগ থেক তারা জীবনেক তরী কের িত নইিন। একটা সমেয় গাটা িদনেক যিদ সািজেয় নওয়া 
হয়, আিম এত ণ পূজা করব, এত ণ জপ-ধ ান, এত ণ পাঠ করব তখন বৃ  বয়েসও জীবনীশি র বাহ ব  
হেয় যােব না। ঃখ য হেব না তা নয়, ঃখ হেব, িক  সকােল উেঠই মেন পড়েব আমােক ফলু তলুেত হেব, 
ঠা রেক সাজােত হেব, জপ-ধ ান করেত হেব, এবার শা  পাঠ করেত হেব, তারপর ঠা েরর ভাগ িদেত হেব, 
ঃেখর কথা ভাববার সময়ই পােব না। সেবর মেধ  ি য়া জিড়েয় আেছ, এই ি য়াই যখন সি বনী শি েক িনেয় 

আেস তখন একিদেক ঃখ এেলও ঃখেক ভাববার সময় পায় না, আবার িনেজ আধ াি কতার িদেক এিগেয় 
যাে । যিদ কান বৃ  অবসাদ , ঃেখ অবস  হেয় থােক তাহেল বুঝেত হেব তার ি য়াশি , াণশি  ব  
হেয় গেছ। যিদ কান বৃ েক বলা হয়, বেস বেস একট ুঠা েরর বই পড়নু বা একট ুঠা েরর নাম করেত বলা 
হয়, তারা নেব না, উপর  রেগ যােব। কারণ প াশ থেক ষােটর মেধ  ঐ জীবনধারাটা তরী কের নওয়া 
দরকার িছল। এখন চ া করেলও আর পারেব না। এখন ধু খবর কাগজ পড়া, িটিভ দখা আর পাড়ার ক িক 
করল তাই িনেয় খাশগ  করা আর উপেদশ দওয়া, এছাড়া আর িকছ ুকরেত পারেব না। আর নানান রকেমর 
ঃখ-ক  চলেত থােক। ক  তা িঠকই হয়, িক  তার থেকও যটা হয় এত মলূ বান সময় পুেরাটাই হাত থেক 
বিরেয় ন  হেয় যায়। এটাই ল ণ বলেছন, যারঁা িব ান তারঁা বেলন সবটাই মায়া। মায়া মােন িমথ া, িমথ ােক 
কখন দাম িদেত নই। এই খ এেসেছ কাল আবার ঃখ আসেব, এই ঃখ এল আবার খ আসেব। তাই েখ 
উৎফু  হওয়ারও িকছ ু নই আর ঃেখ ভেঙ পড়ারও িকছ ু নই। ল ণ হকেক এত কথা বলেছন। আর 
এইভােব কথা বলেত বলেত সারা রাত কেট গল। এবার সকাল হেয়েছ। ীরামচ ও শয া ত াগ কের 
াতঃকৃত স  কের হেকর কােছ এেসেছন। 

 

 ীরামচ  এখন য ােন আেছন এই ােনর নাম শৃ বীরপুর। ীরামচ  হকেক বলেছ, হ সেখ! 
আমােদর জ  একটা ভােলা নৗকা িনেয় এস। ভাল নৗকা মােন নৗকাটা যন দঢ়ৃ ও মজবুত হয়। এখান 
থেক সবাই গ া পার করেবন। এলাহাবাদ আর কানপুেরর মাঝখােন এই জায়গািট অবি ত। ওই রা া ধের 
এিগেয় গেল িচ ট যাওয়া যায়। মাঝ গ ায় িগেয় সীতা গ ােক ণাম করেছন, ণাম কের াথনা করেছন, 
হ মা গ া! চৗ  বছর অিত া  কের আমরা যখন িফের আসব তখন আিম ীরামচ  ও ল ণ সহ তামার 
পূজা করব। অথচ বা ীিক রামায়েণ আেছ য, সীতা বলেছন, তামােক ছাগ বিল দব, মাংস ও মিদরা িদেয় 
তামার পজূা করব। তখন ি য়রা এসব খেতন। িক  অধ া  রামায়ণ অেনক পের লখা হেয়েছ, িহ রা এখন 
আর এই ভাষা ব বহার করেব না বেল ভাষাটা পাে  দওয়া হেয়েছ। িক  বা ীিক রামায়েণ পির ার মাংস আর 
মিদরা িদেয় পূজা করার কথা বলেছন। তেব অেনক জায়গায় গ ােক ছাগ উৎসগ করা হয়, তেব সখােন মেয় 
ছাগলেক অপণ করা হয়। মেয় ছাগলেক গ ার জেল ান কিরেয় তারপর তােক বিল দওয়া হয়। আসেল 
আমােদর সমােজ কান মেয় প েক কাটা হয় না।  
 

 হক সবাইেক িনেয় গ ার ওপাের পৗেঁছেছন। হকও বলেছ আিম আপনার সােথ বেন যাব। তখন 
ীরামচ  বলেছন, আিম তামােক কথা িদি  চৗ  বছর পর আিম এই পথ িদেয়ই িফরব আর তখন তামার 
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সােথ দখা করব। হক সই থেক ীরামচ  জ েল যভােব থেকেছন এরপর চৗ  বছর িতিনও সইভােব 
চারী হেয় থেকেছন। পু কযােন কের ীরামচ  যিদন ল া থেক অেযাধ ায় িফরিছেলন, তখন িতিন 

বলেছন, দখ আজ শষ িদন, আজ যিদ হেকর সােথ আিম দখা না কির তাহেল ও াণত াগ কের দেব। 
 

ীরােমর ভর াজ মিুনর আ েম গমন 
 

 ওখান থেক সবাই ভর াজ মিুনর আ েম গেছন। সখােন এক চারীেক দেখ ীরামচ  তােক 
বলেছন, ভর াজ মিুনেক িগেয় খবর দাও রাজা দশরেথর স ান রাম প ী ও অ জ সহ এখােন এেসেছন। খবর 
পেয় ভর াজ অঘ  ও পাদ সহ ীরােমর কােছ দৗেড় এেস তােঁদর যথািবিধ াগত আপ ায়ন কের বলেছন, 
আমার পণ িটর আপনার পদধুিলেত ধ  হেয় গল। ভর াজ মিুন ীরামচ েক তখন বলেছন – 
 

ভ া পুনঃ পূজিয় া চকারািতথ মু ম  । 
অধ াহং তপসঃ পারং গেতাহি  তব স মাৎ।২/৬/৩৬ 
 

 রাম, সীতা ও ল ণেক ঘের আনয়নপূবক আবার ভি সহকাের পূজা কের ীরামচ েক বলেত লাগেলন, 
এতিদন য আিম তপ া কেরিছ, আপনার দশন লাভ কের সই তপ া আজ আমার পূণ হল। ভর াজ মিুন 
ীরামচ েক সা াৎ ভগবান দখেছন। অধ া  রামায়ণ ভি শা , ভি শাে  বিশ যুি তক িদেয় খুঁজেত গেল 

অেনক সম া হেয় যােব। কারণ যিদ ওই রকমই িঠক হেয় থােক তাহেল ভর াজ মিুন গ া পার হেয় অেযাধ ায় 
িগেয় দেখ এেলই তা হেয় যত। িক  ীরামচ  এখােন এেসেছন, ভর াজ মিুনর তপ া পূণ হেয় গেছ, তারঁ 
জীবন ধ  হেয় গল। আর বলেছন – 
 

াতং রাম তেবাদ ং ভূত াগািমক  যৎ। 
জানািম াং পরা ানং মায়য়া কায মা ষ  ।৩৭ 
 

 হ রাম! আিম আপনার ভূত ভিব ত সবই অবগত আিছ, আপিন সই পর  িক  জগেতর কল ােণর 
জ  আপনার মায়ােক আ য় কের মা েষর মত ব বহার করেছন। বদাে র আ ত  খুব সাজা পেথ চেল, 
সইজ  আ ত  বাঝা যায়, এর মেধ  কান জিটলতা নই। িক  অবতার ত  অত  জিটল, সইেহত ুঅবতার 
ত  অপরেক বাঝান বা িনেজ বাঝার জ  অত  কিঠন। যিদও অবতার ত  স ে  অেনক িবদ  পি ত ও 
স াসীরা চুর বই িলেখেছন, ব  িলেখেছন িক  অবতার ত  এমনই এক ত  যার ব াপাের একটা েটা 
বাক  বেল দওয়ার পর আর বিশ বলেত নই। অবতার তে র কেয়কটা খবু মজার ব াপার আেছ। ামীজী তখন 
নের নাথ দ , িতিন দি েণ ের ঠা েরর সে  দখা করেত গেছন। ঠা র নেরনেক তাঁর ঘের বিসেয় নেরেনর 
সামেন হাটঁ ু গেড় হাতেজাড় কের বলেছন – আিম জািন আপিন সই নরঋিষ। নেরন মেন মেন ভাবেছ লাকিটর 
মাথায় গ েগাল আেছ। এই বণনা ভুল হওয়ার কান স বনা নই, কারণ এই ঘটনার অেনক পের কথামতৃ লখা 
হেয়েছ। আর ঠা রও এই কথা বলেছন, ামীজীও এই কথা বলেছন, শরৎ মহারাজও এই কথা েনেছন। ঠা র 
জােনন নেরন নর ঋিষ, আর আগােগাড়া সব িশ েদর থেক নেরেনর িত তাঁর িবেশষ নজর িছল, িক  তা 
সে ও কত কথা কাটাকািট কত িকছ।ু আবার ীমার স ে  দয়েক বলেছন, ওের! ও হল সারদা, ান িদেত 
এেসেছ। তার মােন িতিন ীমােক জগ াতা েপই দখেছন, অথচ ঠা র ীমােক কত ম িদে ন, আেদশ 
করেছন, িশ া িদে ন, আবার তাঁর ধমপ ী েপও দখেছন। এই েটা ঘটনা এইজ ই বলা হল, অ েদর 
কথা না হয় ছেড় িদলাম, মােন নের নাথ ঠা রেক যভােব দখেছন সখােন না হয় মানা যায় ভ  তারঁ ই েক 
দখেছন আর মােঝ মােঝ ভে র অ ান আবরণ এেস যাে । িক  ঠা েরর তা অ ান আবরণ আসার কথা 
নয়, তাহেল ঠা র একবার যােঁক নর ঋিষ দখেছন আবার অ  সময় বকা ঝকা করা এটা িক কের হয়? আমরা 
বলব এটাই ঠা েরর লীলা, তােঁক িশ া িদেয় দাড়ঁ করােত হেব। তাই হেব। িক  আমরা আর একবারও দখিছ 
না য, ঠা র নেরনেক হাতেজাড় কের স ান িদেয় কথা বলেছন। কথামতৃ বা লীলা সে  এর ি তীয় বণনা আর 
আেস না। নেরন িশ া দেব, ঘের বাইের হাকঁ দেব এসব বলেছন িঠকই, িক  ওই দৃ  আর একবারও দখা 
যায় না। তাহেল অবতার ত  িজিনসটা িক? চ  জিটল িবষয়। 
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  কংেসর কারাগাের ীকৃে র জ  হেয়েছ, দবকীেক িনেজর নারায়েণর প দিখেয় বলেছন এই তামার 
উপর মায়ার আবরণ িদেয় দওয়া হল, তিুম আমার এই প আর দখেত পােব না। আবার ব েদবেক বলেছন, 
আমার প দিখেয় িদলাম, এবার আপিন ঈ র ানটাও রাখেবন আবার স ান ানও রাখেবন। এই কথা েলাই 
শাে  আমরা অেনকবার পাই। িক  দবকী, ব েদব, কৗশল া এনারা না হয় সাধারণ লাক, এনারা ভুল কের 
ীকৃ  বা ীরামচে র সােথ জাগিতক ভাব িনেয় ব বহার কের ফলেছন, িক  অবতােরর তা ভুল হওয়ার কথা 

নয়। ঠা র নেরনেক নর ঋিষ বলেছন, অথচ কত ঝগড়া, কত গালাগালও করেছন। অথচ িতিন নেরনেক ধান 
িশ  েপ িঠক কের িদেয়েছন। ীমােয়র সােথও একই ব াপার। অবতার ত  িজিনসটাই খুব জিটল। একটা 
িজিনস না বুেঝ বেল দওয়া খুব সহজ। িক  িজিনসটােক বাঝার চ া  করেত গেল হাত থেক ি প কের 
যােব। উপিনষেদর আ ত েক বাঝা খুব কিঠন নয়। কিট িজিনস, যমন অনে র ব াপারটা যিদ ধারণা কের 
নওয়া যায় আ ত  বঝুেত বিশ কিঠন হেব না। িক  অবতার ত  িঠক িঠক বুঝেত গেল িহমিশম খাইেয় 
দেব। অথচ কত সহেজ সবাই অবতার ত  ব াখ া কের বিরেয় যাে । ভর াজ মিুন কখন য ীরামচ েক 
রাজ মার েপ দখেছন আবার কখন য অবতার েপ দখেছন, বাঝা যায় না। ঠা েরর অ া  স ানেদর 
তলুনায় ামীজীর িন া অেনক আেগ থেকই খবু জারাল িছল। ঠা রেক যখন অবতার েপ দখেছন তখন তাঁর 
মেধ  কান ইেমাশান থাকত না, া ঁিতিন অবতার, ব াস এটু ই যেথ ।  
 

জানািম ানদৃ াহং জাতয়া পাসনাৎ। 
ইতঃপরং াং িক বে  কৃতােথাহহং রঘু ম।২/৬/৩৯ 
 

 ভর াজ মিুন বলেছন, আিম জািন আপিন সই পরমা া, আপিন ভগবান নারায়ণ, আিম আপনারই 
উপাসনা কের আসিছ। আমরা উপাসনা য অেথ মেন কির সই অেথ নয়, সাধনা কের কের আমার য ানচ ু 
খুেল গেছ তােত আপিন অবতার েপ যা যা করেবন সবটাই আমার ানদিৃ েত আিম অবগত আিছ। তাহেল 
এখােনও সই একই িজিনস এেস যাে , ীরামচ  িক িক করেবন সব আেগ থেকই িঠক করা আেছ। সীতা য 
বলেলন, আপিন এর আেগ অেনক রামকথা েনেছন কাথাও িক েনেছন ীরামচ  সীতা ছাড়া জ েল গেছন। 
তার মােন, রাম জে র আেগই রামকথা লখা হেয় গেছ। িক  ীরামচ  যা যা করেবন সবটাই ভর াজ মিুন 
জােনন, এটা িক কখন স ব? ীরামচ  বািল বধ করেবন, রাবণ বধ করেবন এ েলা ভর াজ মিুন আেগ থেকই 
জােনন। তাহেল ভগবানও তা কেমই হাক বা pre-destinationএ আব  হেয় গেলন, সবটাই যন আেগ 
থেক িঠক করা আেছ। ঋিষরা ভতূ ভিব ৎ জানেত পােরন, এই ব াপাের কারও আপি  নই। িক  ভগবােনর 
ব াপাের যিদ সব িকছ ুিঠক করা থােক তাহেল ভগবান িনেজই ব েন পেড় গেলন।  
 

 তবােদই এই সম া েলা আেস। সিদক িদেয় বদা  খুবই যৗি ক। ভি শাে  তবাদ চ  
খটমট, িকছেুতই মাথা আর মু  ু মলান যােব না। গীতায় ভগবান বলেছন, বদাহং সমতীতািন বতমানািন চাজুন। 
ভিব ািণ চ ভূতািন মাং ত ু বদ ন ক ন।। ভগবান বলেছন, জগেত যা িকছ ুহে  আমার জানা আেছ, যা িকছু 
আেগ হেয় গেছ সটাও জানা আেছ আর যা িকছ ু হেত যাে  সটাও আমার জানা আেছ। কারণ িতিন 
সি দান , সি দান  মােন িতিন ান প, ান প মােন তাঁেক ভূত, ভিব ত ও বতমান সবটাই জানেত 
হেব। িঠক তমিন ঋিষ হেলন া দিশ, িতিন ি কাল , সইজ  িতিনও সব জানেবন। এই পয  কান সম া 
নই। িক  সবটাই যিদ আেগ থেক িনধািরত হেয় থােক সিদক থেক তা ভগবান ব েন পেড় যাে ন, 
ভগবােনর তা আর করার িকছ ুথাকেছ না, যটা িনধািরত হেয় আেছ তার বাইের িতিন আর যেতই পারেবন না, 
তাহেল ভগবােনর াধীনতা বেল িকছ ুথাকল না। য ভগবােনর াধীনতা নই িতিন িকেসর ভগবান। গীতােতই 
ভগবান বলেছন, জ  কম চ ম িদব ং, কেমর ব ন িদেয় আমার জ  হয় না। সইজ  ঈ েরর কাযেক কেমর 
বাইের থেক যত ণ না দখা হেব তত ণ এই সম া েলা থেক যােব। এর উপর িভি  কেরই ইসলাম আর 
ী ান ধেমর এমন চ  সমােলাচনা করা হয় য ওরা আর সই সমােলাচনার সামেন দাড়ঁােত পাের না। যার 

ফেল ইউেরােপ যিদন যিু বাদীেদর যুগ এল সিদন থেক ী ানরা আর তােদর সামেন দাড়ঁােত পারল না। 
িহ  ধেম এই সম া হয় না। 
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 ইসলাম আর ী ানেদর িব ে  একটা খুব নামকরা ধাধঁা আেছ। তিুম বলছ তামার গড, তামার আ া 
সবশি মান। িঠকই িতিন সবশি মান। আ া উিন িক এমন কান পাথর সিৃ  করেত পারেবন য পাথর িতিন 
তলুেত পারেবন না? ে র মেধ  েটা অথ। যিদ বেল ভগবান এই রকম পাথর তরী করেত পারেবন, তাহেল 
তার অথ হেয় গল ভগবান সই পাথর তলুেত পারেবন না, তাহেল িতিন সবশি মান নন। আর যিদ বেল ওই 
রকম পাথর তরী করেত পারেবন না, তাহেলও িতিন আর সবশি মান থাকেলন না। এ েলা হেলা তেকালিজ, 
এ েলা কান যুি ই নয়। এরা তখন লিজকেক একটা নতনু ধারায় িনেয় গেলন। বলেলন, এই রকম অথহীন 
কাজ ভগবান কেরন না। বদাে  এই ধরেণর  কখনই আসেব না, কারণ বদাে র ভগবান সব সময় 
িনিবকার। বদা  বলেব, া ঁিতিন তেুল দেবন, িক  জায়গাটা তামােক বার কের িদেত হেব। কারণ িতিন অন  
িকনা, িতিন তেুল িনেয় যােবনটা কাথায়! ভগবােনর বাইের একটা জায়গা তা থাকেত হেব তেবই িতিন তলুেবন। 
সইজ  বদাে র মায়ার িস া  এত পূণ, কারণ মায়ার িস া  না থাকেল এই িজিনস েলােক বাঝাই যায় 
না। থেমই বেল িদেলন, ীরামচ  চেলনও না, িতিন বেসনও না। িতিন িকছ ুকেরনও না, কা েক িতিন বধও 
কেরন না, িতিন িনিবকার। অথচ দখাে  যন িতিন কত িকছ ুকরেছন। যমিন মেন হে  যন সব দখাে  
তখনই মায়া হেয় গল। ঈ র সব িকছুর বাইের, ঈ রেক িকছ ু শ করেত পাের না। যত ণ এই িস া েক না 
নওয়া হেব তত ণ সব িকছ ুএেলেমেলা হেয় যােব। তখন ঈ েরর সব  আর ঈ েরর সবকতৃ  এই েটার 
মেধ  এমন ঝােমলা লেগ যােব য সমাধান কান িকছ ুিদেয়ই মটােনা যােব না। ঈ র সব , িতিন সব িকছ ু
জােনন আর সবকতৃ  িতিন সব িকছ ুপােরন। তাহেল যিদ বলা হয় িতিন এমন কাজ করেত পারেবন যটা উিন 
আেগ থেক জােনন না। যিদ বেল দওয়া হয় া ঁপারেবন, তাহেল ঈ েরর সব  থাকেব না, আর যিদ বেলন 
পারেবন না, তাহেল তাঁর সবকতৃ  চেল যােব। এরপর মা ষ কাথায় যােব! িক  মায়ার িস া  যিদ িনেয় আসা 
হয় তখন এ েলােক বুঝেত আর সম া হয় না। কারণ মায়ার িস াে  িতিন কতৃ , াতৃে র বাইের। আমরা 
কতৃ  াতৃ  য অেথ িনই তখন সই অেথ হয় না। ভর াজ মিুন য বলেছন, আিম সব জািন, কারণ এ েলা 
সব মায়ার কায। এ েলা িতিন করেছন না, মায়ার কােয এ েলা হেব। মায়ােত ঈ েরর সব , সবকতৃ  বা 
সবঈিশ  অথাৎ সব িকছেুক িযিন শাসন কেরন এ েলার ারা ঈ র ভািবত হন না, কারণ এই িজিনস েলা সব 
মায়ার রােজ  চেল। িবচার অ শীলন যখন একটা ের চেল আেস তখন এই িজিনস েলা পির ার হেত  হয়, 
তার আেগ পয  মহা খটমট মেন হয়। যমিন তবােদ নেম আসেব ওখান থেক আর বিরেয় আসা যায় না, 
তবাদ এক মহা গত। ভি শাে  এটার সােথ ওটা, ওটার সােথ এটা মলান যায় না। 

 

বা ীিক ও ীরােমর কেথাপকথন 
 

 ভর াজ মিুন বলেছন, আমার কী আন ! িযিন কৃিতর পাের আিম তাঁর সা াৎ দশন পেয়িছ। িযিন 
কৃিতর পাের, িতিন িকছইু কেরন না, িতিন কাজও কেরন না, িতিন কাউেক বধও কেরন না, িতিন সব িকছুর 

পাের। তখন ীরামচ  বলেছন, আপিন তা এখােন অেনক িদন ধের আেছন, আপিন যিদ আমােদর বসবােসর 
উপযু  কান জায়গার কথা বেল দন তাহেল আমরা সখােন িগেয় থাকেত পাির। অন র ীরাম, সীতা ও ল ণ 
মিুন দিশত পথ অ সরণ কের িচ ট পবেত বা ীিকর আ েম গেলন। অধ া  রামায়েণর এই অংশটা আবার 
খুব মজার। বা ীিক রামায়েণ এই ধরেণর কান উে খ নই, সখােন বা ীিকর সােথ ীরামচে র সা াৎই 
হয়িন। বা ীিক ীরামচে র কথা জানেতনও না, িতিন নারদ মিুনেক িজে স করেছন এই ধরেণর কান ব ি  
আেছন িকনা যােঁক আধার কের একটা কািহনী রচনা করা যেত পাের। নারদ মুিন তখন বলেলন, া ঁ রাজা 
রামচ  আেছন। বা ীিক ীরামচ েক জানেতনই না। িক  এটা ভি শা , ভি শাে  এেস সবাইেক মাথা নত 
করেত হেব। তাই এখােন বা ীিকেক িনেয় আসা হেয়েছ।  
 

দৈৃ ব সহেসা ে ৗ িব য়ািনিমেষ ণঃ। 
আিল  পরমান ং রামং হষা েলাচনঃ।২/৬/৪৭ 
 

 বা ীিক দখেছন ি েলাক- র ীরাম, তারঁ ই পােশ জানকী ও ল ণ, ম ক জটা প মু ট ারা 
শািভত। এতিদন যারঁ ধ ান কের এেসেছন তােঁক স েুখ দেখ বা ীিক আসন থেক গাে া ান করেলন, তাঁর  
চাখ িদেয় আন া  িনগত হল, িতিন আনে  ীরামচ েক আিল েন আব  করেলন। সারাটা জীবন যােঁক ধ ান 
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কের এেসেছন, যারঁ িচ ন কের এেসেছন হঠাৎ সই ীরামচ েকই িতিন তাঁর সামেন দখেছন। তারপর 
ভি পূবক সাদের বিসেয় অঘ ািদ িদেয় পজূা কের িম  মধুর ফল িদেয় ভাজন করােলন। ীরামচ  তখন 
বা ীিকেক বলেছন, িপতার আ ায় আমরা দ কারেণ  এেসিছ। ীরামচ  খুব র  করেছন – 
 

ভবে া যিদ জানি  িকং ব ােমাহ  কারণ  । 
য  ম খবাসায় ভেবৎ ানং বদ  তৎ। 
সীতয়া সিহতঃ কালং িকি ৎ ত  নয়াম হ  ।২/৬/৫০ 
 

 আপিন তা সবই জােনন, আপনােক আর আিম িক নতুন কের বলব। তেব আমরা কাথায় খপবূক 
িন প েব চৗ  বৎসর বনবাস করেত পাির, সই ান আমােদর বেল িদন যখােন আিম সীতার সােথ েখ 
শাি েত িনিবে  এই চৗ  বৎসর অিতবািহত করেত পারব।  
 

 বদাে  মেত ব ন মায়ার এলাকার, মিু ও মায়ার এলাকার। মিু  যিদ মায়ার এলাকার না হয় তাহেল 
বদা  দশন আর দাড়ঁােত পারেব না। মিু ও মায়ার মেধ , মিু  মায়ার বাইের িনেয় যায় না। এর পছেন য 
দশন সটাও খুব পূণ দশন, সটা হল যখন ব ন িজিনসটােক আমরা িনেয় এেসিছ। ব নেক মায়াই বিল, 
কৃিতই বিল আর মেনর এলাকাই বিল, যভােবই িনই না কন তােত িকছ ুআেস যায় না। মলূ হল, এই ব ন 

িক বা িবক নািক কা িনক। বদা , বদা  বলেত আমরা আচায শ েরর অৈ ত বদাে র কথাই বলিছ, এই 
অৈ ত বদাে র সােথ িবে র যত ধম আেছ, দশন আেছ তা স ইসলামই হাক, ী ানই হাক, জ িদই হাক 
আর ব ব ধমই হাক এেদর সােথ একমা  িবরাট তফাৎ হেয় যায় এই জায়গােত এেস। এই জগৎ, জগেতর য 
ব ন, এই য আিম , য আিমেত আিম িনেজেক শরীর মন, ইি য় মেন করিছ, এটা িক বা িবক নািক 
কা িনক? বদাে  এটা পুেরাপুিরই কা িনক। কা িনক যিদ না হয় তাহেল ব ন বলেত যাই বাঝাক সই 
ব নও তাহেল আর কা িনক হেব না, ব নটাও বা িবক হেয় যােব। ব ন যিদ বা িবক হয়, তাহেল  আ া 
িযিন িতিন বা িবক ব েন পেড় গেছন। যিদ িতিন বা িবক ব েন পেড় িগেয় থােকন তাহেল তারঁ মিু টাও 
বা িবক। ব ন যিদ বা িবক হয় আর মিু টাও যিদ বা িবক হয় তাহেল মিু  হেয় যাওয়ার পর আবার তােঁক 
ব েন পড়েত হেব। এেকবাের পির ার সহজ যুি । আমরা বলেত পাির একবার লাকেক বাকা বানেনা যায় 
ি তীয়বার তােক আর বাকা বানােনা যােব না। িক  এটাও যিু েত দাড়ঁােব না, য আপনােক বাকা বািনেয়েছ 
স আবারও আপনােক বাকা বানােব। পুেরাপুির যুি  িদেয় গেল যিদ ব ন বা িবক হয় তাহেল িক  ব ন 
বারবার আসেব। তাহেল মিু  ব াপারটাও শতসােপ  হেয় গল, য আজ মু  হেয় গল স কাল আবার ব েন 
পেড় যােব। শাে  য এত িচরমিু , িচর ন কােলর জ  মিু র কথা বলা হয়, ব ন যিদ বা িবক হয় তাহেল 
শাে  িচর ন মিু  বেল িকছ ুহেত পারেব না। আবার যিদ ব েনই পড়েত হয় তাহেল মিু  পেয় আমােদর লাভ 
িক হল! জল থেক কেয়দীেক ছেড় দওয়া হল, জেলর গেটর কােছ আসেতই পুিলশ আবার ধের তােক জেল 
পুের িদল। তাহেল এত ঝােমলা করার িক দরকার িছল, জেলই তা স শাি েত িছল। অেনক সমেয় খবের 
দখা যায়, আদালত বল িদেয় িদল িক  আদালেতর বাইের পিুলশ দািঁড়েয় আেছ, যই বিরেয় এেসেছ পুিলশ 
সে  সে  আেরকটা নতনু ধারায় তােক ফতার কের জেল পুের িদল। যিদ আবার ফতার হেয়ই যেত হয় 
তাহেল বল পেয় তার লাভটা িক হল! বদাে র িস া  হল এই ব নটা কা িনক। 
 

 ব ন যিদ কা িনক তাহেল মিু  িক কা িনক হেব নািক বা িবক হেব? াভািবক ভােবই মিু টাও 
কা িনক। ব নটা যিদ মায়া হয় মিু টাও মায়া। এটাই বদাে র িভি । একিদন িগিরশ ঘাষ ামীজীেক 
বলেছন, সবই তা মায়া, এই য এত সবাকায করেছন এটাও তা মায়া। ামীজী বলেছন, দাদা! তামার 
মিু টাও তা মায়া। মিু  যিদ মায়ার না হয় তাহেল বদা  ধেস পেড় যােব। বদা  আ ার য বণনা িদে ন, 
আ ার এই ধারণটাই ভেঙ যােব যিদ মিু  মায়ার না হয়। আ ােক বলেছন িচরমু , তাহেল িযিন িচরমু  তাঁর 
ব নটাও কা িনক হেব। ব নটা যিদ কা িনক হয় তাহেল মুি টা বা িবক িক কের হেব। মিু টাও তাই মায়ার 
ব াপার। ব নটা মায়া মিু টাও মায়া। 
 

 িক  তােত আবার িবরাট একটা িবপ নক ধারণা এেস যােব। এটােকই আ য় কের তবাদীর আচাযরা 
শ রেক আ মণ করেছন। মিু টা যিদ মায়াই হয় তাহেল এত সাধনা করা কন? আর এত শা  অধ য়ন করাই 
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বা কন? বদা  সাধারণেদর জ  নয়, বদা  বঝুেত গেল চ  তী  বিু  থাকা দরকার। সে  সে  তারঁা 
বলেছন, সবটাই যিদ িমথ া হয় তাহেল তামার টাও তা িমথ া, তামার জপ-ধ ান সাধনাটাও তা িমথ া। 
মিু টাই যিদ িমথ া হয় তাহেল মিু র সাধন িক কের সত  হেব, সাধনাটাও িমথ া হেত হেব। এবার আচায 
শ র এর উ র িদেত িগেয় বলেছন, পারমািথক দিৃ েত এ েলা িমথ া িক  যারা করেছ তােদর কােছ এর সবটাই 
সত । যােদর কােছ দহেবাধটা সত  বেল মেন হয় তােদর কােছ শা টাও সত , তােদর কােছ ব নটাও সত , 
তােদর জ  সাধনা করাটাও সত । তােদর তাই সবটাই করেত হেব। এ েলা যত ণ না করা হয় তত ণ পুেরা 
িজিনসটা য িমথ া এটা কান িদন বাঝা যােব না। এনারা তখন কাটঁার উপমা িনেয় আেসন। একটা কাটঁা বার 
করেত হেল আেরকটা কাঁটার দরকার, পের েটা কাটঁাই ফেল িদেত হয়। শা ও িমথ া, সাধনাও িমথ া, এই 
িমথ া িদেয় িমথ া ব ন, িমথ া মিু েক কািটেয় দওয়ার পর দেখ ব ন আদেপ কখনই িছল না। ব ন যিদ 
কখন িছলই না তাহেল মিু র কথা কাথা থেক আসেব! ে  দখেছ বাঘ তাড়া কেরেছ, ে  একটা ব ক 
িনেয় এেলা, ে ই িল চালােলা, ে ই বাঘটা মের গল। ঘমু ভেঙ যাওয়ার পর দখেছ কাথাও িকছ ু নই। 
বাঘটাও িমথ া, ব কটাও িমথ া, িল চালনাটাও িমথ া, সবটাই িমথ া। িঠক তমিন ব নটাও িমথ া, শা ও 
িমথ া, সাধনাও িমথ া আর মিু টাও িমথ া। িক  সত  যটা সটােক জানার জ  আমােদর সবাইেক এই পুেরা 
প িতর মধ  িদেয়ই যেত হেব। রাে  যিদ না ঘেুমায়, ঘেুমর মেধ  উে াপা া যিদ না দেখ তাহেল তার 
শরীরটা তরতাজা কান িদন হেব না। ঘেুমােলই আমােদর  দখেত হেব। িযিন  আ া িতিন এ েলােক 
ক না কের িনেয়েছন। এই ক না িক  ে র ক না নয়, বা িবক ক না। ওই ক নার মেধ  এই জগৎ 
সংসােরর সব িকছ ু চলেছ, সবটাই মায়া, সবটাই িমথ া, িক  আমােদর সব িকছইু করেত হয়। তবাদী, 
িবিশ াৈ তবাদীেদর কােছ মিু টা সত , শা  সত , সাধনা সত । বদা বাদীরা জােন সবটাই িমথ া, িক  এটাও 
জােন য এ েলা করা ছাড়া আমার আর কান পথ নই। সােপর িবষ নামােত সােপর িবষেকই ব বহার করেত 
হেব। বু  ভারেতর উপর ামীজী একটা কিবতা িলেখেছন, কিবতায় বলেছন, জগতটা যখােন , ই যিদ 
িমথ া হয় তাহেল মা ষ িক  দখেব? িচর ন মিু র ই দখেব। য  আমােক শি  দয়, শাি  দয় 
সই  দখাই ভােলা।  

 

 জন ধুাত লাক জ েল হািরেয় গেছ। একজন বলেছ, ভাই একটু ভাত, ডাল, স ী যিদ পাওয়া যত, 
তখন অ জন বলেছ তার সােথ লুিচ আর মাংসটাও ভেব ননা। ক নাই তা করেছ, জ েল কানটাই তার 
জুটেব না, ভাতও জুটেব না, ডালও জুটেব না, তা যিদ ভাবেতই হয় ভােলা িজিনসই ভাবব, লুিচ মাংস ভেব ন। 

ই যিদ দখেত হয়, ক নাই যিদ করেত হয় তাহেল আিম িচরমু , আিম সবশি মান েপই ক না করব। 
িমথ ার মেধ ই যিদ থাকেত হয় তাহেল শাক, মাহ, ঃেখর  কন দখেত চাইব। এটাই বদাে র মৗিলক 
িস া । আমরা ভাবিছ, আমরা মায়ার মেধ  পেড় আিছ, জপ-ধ ান করেল আমােদর মিু  হেয় যােব, মিু ই 
আমােদর আদশ। মেন করিছ, মিু  মােন একটা ব  ঘর থেক বিরেয় আেলার মেধ  এেস পড়ব। যখন ব  ঘর 
থেক দরজা িদেয় বাইের আেলার মেধ  আসিছ, তখন পুেরা িজিনসটাই যন বা িবক। িক  ব  দরজাটাও 
ক না বাইের চেল আসাটাও ক না। বলেত পােরন, এটা জেন আমার িক লাভ হেব। কান লাভ হেব না 
িঠকই, িক  বদাে র িস া েলা জেন রাখা খবু দরকার তা নাহেল শা  বাঝা যােব না। সইজ  যখন দখিছ 
ীরামচ  বািল বধ করেছন সটাও িমথ া, রাবণ বধ করেছন সটাও িমথ া আর সীতােক যখন জ েল পাঠাে ন 
সটাও িমথ া। িক  বািকেদর জ  সবটাই সত । ীকৃ  মহাভারেতর যুে র সময় কত িমথ া কথা বলেছন, কত 
ছলচাতিুর করেছন, িক  তােত তাঁর িকছ ু যায় আেস না, কারণ িতিন িচরমু । ীরামচ  এত িকছ ুকরেলন, 
িকছইু তারঁ আেস যায় না, িতিন িচরমু , এনােদর ব নটাই নই। তাই ভােলাম  যা িকছ ু হয় সবই মায়ার 
মেধ ই হয়। মায়ার বাইের কান কাযই নই, কারণ সখােন  আ া, অন  আ াই আেছন, িতিন কার উপর, 
িক িদেয়, কাথায় কায করেবন! এ েলা একবার নেল িকছইু বাঝা যায় না, অেনক িদন ধের নেত নেত 
ধারণা হেত থােক। যাই হাক ীরামচে র কথায় বা ীিক খুব র উ র িদে ন – 
 

েমব সবেলাকানাং িনবাস ানমু ম  । 
তথািপ সবভূতািন িনবাসসদনািন িহ।২/৬/৫২ 
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 হ রামচ ! সম  াণীর দয় তামার উ ম বাস ান। এটা তামার সাধারণ বাস ান আর তামার 
িবেশষ বাস ান হল উ ম চির , পিব  দয় যাঁেদর, যারঁা শা , সমদশী, কান াণীর িত যাঁেদর কান ষ 
নই এবং তামােক যারঁা ভি  কের তােঁদর দেয়ই তামার িবেশষ বাস ান, সখােনই তামার িনত  বাস। 
তামােক আিম আর িবেশষ বাস ান িক বেল দব! আমােদর অেনক িনবাস ান হয়, িক  ভগবােনর িনবাস ান 
আমােদর কােছ উ ম িনবাস ান, মােন মা ষ মের যিদ ভগবােনর কােছ যায় তখন সটাই তার উ ম ান। 
তাহেল জে র সে  সে  মের ফলেলই তা হয়, ভগবােনর উ ম িনবাস ােন চেল যেত পারেব। কউ মারা 
গেল আমরা বিল উিন ভগবােনর কােছ চেল গেছন। বা ীিক বলেছন ভগবােনর িনবাস ান উ ম। আমরা 
কাথায় বাস কির? যােক আমরা ভােলাবািস তার ভতেরই আমরা বাস কির। িক  আমােদর ভােলাবাসা অনবরত 
পা ােত থােক। ী এখন ামীেক ভােলাবােস, ামীর মেধ  এখন বাস করেছ,  চারেট স ান হেয় গেল তখন 
স ানেদর মেধ  বাস করেব। িক  তার মেধ  ধান বাস ান হেব িনেজর শরীেরর মেধ  বা মেনর মেধ । িক  সব 
থেক উ ম িনবাস ান সটাই হয় যখন মা ষ ঈ েরর মেধ  বাস কের। ঈ র িচ েন মা ষ যখন িনম  হেয় 
যায়, তার বাস ােনর িঠকানা যখন ঈ র হেয় যান, ঐ বাস ানই সব থেক উ ম িনবাস ান। সব থেক অধম 
বাস হয় যখন আমােদর বাস ােনর িঠকানা জগেতর অপর কউ হয়। বাবা-মা, ী, স ান, িমক, িমকা এরা 
যখন আমােদর িঠকানা হয় তখন সটা হয় িনকৃ  িনবাস ান। তার থেক একট ুভােলা িনবাস হয় যখন িনেজর 
শরীরেক আমার িঠকানা করিছ। ব ি  যটা ছিড়েয় িছল সখান থেক িটেয় এবার িনেজর ভতের িনেয় 
এেসেছ। এর থেকও উ ম বাস হেব যখন িনেজর মনেক িঠকানা কের িনল। সব থেক  িনবাস হয় যখন 
মা ষ পুেরাপুির ঈ রেক িনবাস কের নয়।  
 

 এটা যমন একিদেক আেছ, আবার অ  িদেক সম  জীেবর িনবাস ান তিুম। একিদেক যমন তম, 
তমিন আবার সবার িনবাসই আিম। কারণ ঈ েরর বাইের কউ থাকেত পাের না, সইজ  সবার িনবাস ান 
তিুম। অ  িদেক – 
 

এবং সাধারণং ানমু ং ত রঘনু ন। 
সীতয়া সিহতে িত িবেশষং পৃ ত ব।২/৬/৫৩ 
ত ািম রঘেু  যৎ ত িনয়তমি র  । 
শা ানাং সমদৃ ীনামে ি ণা  জ ষু। 
ােমব ভজতাং িনত ং দয়ং তহিধমি র  ।২/৬/৫৪ 

 

 এটা হল সাধারণ ভােব বলা। সবাই যখন তামার মেধ  আেছ সইজ  তিুমও সবার দেয় বাস কর। 
িক  তিুম সীতার সিহত থাকার িবেশষ বাস ােনর কথা িজ াসা করছ। সইজ  বলিছ, মা েষর দয়টা তখনই 
মি র হেয় যায় যখন তারঁ দেয় ভগবান বাস কেরন। ভগবান তা সবারই ভতের বাস করেছন। আমােদর 
বািড়েত কত ঘরই আেছ, রা াঘর আেছ, বাথ ম আেছ, শাওয়ার ঘর আেছ, বঠকখানা আেছ। আর যারা খুব 
স া  পিরবার তােদর আবার একটা আলাদা পজূার ঘর থােক। আেগকার িদেন যারঁা খুব ধম াণ িছেলন তােঁদর 
পূেজার ঘরটা িবেশষ ঘর থাকত। মা ষ যখন কাউেক খুব ভােলাবােস তখন তােক বেল, আমার দয় মি ের 
তামােক িব হ কের বিসেয় রাখব। মা ষ মা ষেকই তার দেয় বসােত পাের, ভগবানেক বসােত হেল তার 
আেগ তােক অেনক কাঠখড় পাড়ােত হেব। ঠা র খবু র ছড়া বলেছন, ওের পােদা তইু শাকঁ বািজেয় করিল 
গাল। ােম একটা পােড়া মি র িছল, প েলাচন নােম একজেনর খুব ইে  হল এই পােড়া মি রেকই আিম 
িবখ াত কের দব। একিদন স শাকঁ িনেয় ভা ঁ ভা ঁবাজােত  করল। ােমর লােকরা ভাবল মি ের িব হ 
বসােনা হেয়েছ। দৗেড় এেস দেখ িকছুই নই, যমন পােড়া িছল তমনই পােড়া, চািরিদেক জংলা আগাছা, 
মি েরর ভতর চামিচেকর বাসা। তখন ামবাসীরা বলেছ, ওের পােদা শাকঁ বািজেয় তইু করিল গাল। 
আমােদর ভতরটাও আবজনােত ভিত, মাকড়সার জাল, চামিচেকর বাস, পায়রার িব া, এই মি ের িক মাধব 
িত া করা যায়! 

 

  মা েষর দয়েকও মি র করা যায়। কখন মি র হয়? শা ানাং, মন শা  আর ইি য় েলাও শা , মেনর 
মেধ  কান চা ল  ভাব নই, সমদৃি না  , যার শ  িম  বেল িকছ ু নই, সবার িত সমান ভাব। কারণ িতিন 
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কােক শ  করেবন আর কােকই বা িম  করেবন, দখেছন সবাই সই িতিনই হেয় আেছন, সবাই ঈ েররই 
স ান। অে ি না  , কা র িত তারঁ কান ষ ভাব নই, সবার িতই তার সমান ভােলাবাসা। আর ােমব 
ভজতাং িনত ং, সব সময় আপনারই ভজনা করেছন, আপনার ছাড়া িতিন আর কা র িদেক তাকান না, এনােদর 
দয়টাই মি র। বািকেদর দয় হল বাথ ম বা বাসন ধাওয়ার জায়গা, মি র আর হয় না। বা ীিকর কােছ 
ীরামচ  জানেত চাইিছেলন কাথায় শাি েত বাস করা যােব। বা ীিক তার উ র বলেছন, সব জীব তামােতই 

বাস কের, আর এটাই সাধারণ কথা। আর যিদ িজে স করা হয় আপিন িবেশষ ভােব কাথায় বাস কেরন? দয় 
মি ের বাস কেরন। এমিনেত সাধারণ ভােব আপিন সবার দেয়ই বাস কেরন, িক  আপনার িবেশষ বাস ান 
হল দয় মি র। ঠা র এটােকই খুব সহজ কের বলেছন, বাবুেক সব জায়গােতই পাওয়া যায় তেব অমকু 
বঠকখানােত িতিন িবেশষ ভােব থােকন, ওখােন তােঁক পাওয়া যােব। ভে র দয় হল ভগবােনর বঠকখানা। 
সবারই দেয় িতিন বাস করেছন, িক  ভে র দেয় িতিন িবেশষ ভােব থােকন। সব িকছেুতই অি  আেছ িক  
কােঠ অি র িবেশষ কাশ।  
 

 িবেশষ কাশ আর সাধারণ কাশটা িক? যমন আমরা একটা শ  ব বহার করিছ মায়া, িঠক তমিন 
আেরকটা শ  হল শি ।  চতে র উপর অেনক আবরণ পেড় আেছ, সই আবরেণর পর আবরণেক ভদ 
কের আমরা সই  চতে র কাশেক দখিছ। ওই আবরণ যত সরােনা হেব  চতে র কাশ তত ভােলা 
দখােব। সব থেক মাটা আবরণ হল কাম আর াধ, লাহা বা কােঠর আবরণ। যখন কউ পাগেলর মত িকছ ু
পেত চাইেছ, না পেল তখন রেগ যাে , াধ হে , ওর মেধ  চতে র কাশ পুেরাপিুর আবতৃ হেয় আেছ। 
অেনেক াধ করা, রেগ যাওয়ােক শি র কাশ বেল মেন কের, িক  াধ কখনই শি র কাশ নয়, াধ 
মা ই বলতার িচ । ীরামচে র কা র িত কান ষ নই, যােক বধ করার তােক বধ কের দেবন, তার 
িত কান াধ বা রাগ নই। বা ীিক রামায়েণ এক আধবার দখাে ন ীরামচ  রেগ যাে ন, সে  সে  

তােঁক সাবধান কের দওয়া হে । রাগ মা েষর মেধ  আসেব, িক  সামেল িনেত হয়। বা ীিক আবার বলেছন – 
 

ধমাধমা   পিরত জ  ােমব ভজেতাহিনশ  । 
সীতয়া সহ ত রাম ত  ৎ খমি র  ।২/৬/৫৫ 
 

 খমি র  , েখর মি র, যখােন মা ষ েখ শাি েত বাস কের। সই খমি র িক? যখােন 
ীরামচ  সীতা সহ বাস কেরন। সই খমি র িকভােব িনিমত হয়? ধমাধমা   পিরত জ , এখােন অধ া  

রামায়ণ গীতার িবখ াত াকেক আনেছন। গীতােত ভগবান বলেছন সবধমা   পিরত জ , যত রকেমর ধম ও 
অধম হেত পাের, মােন করণীয় আর অকরণীয়, যত ণ আমােদর মেন এই ভাব থাকেব আমােক এটা করেত হেব 
তত ণ বুঝেত হেব আমােদর ঈ র ভি  উদয় হয়িন। কান কতব  বাধ যিদ থােক, এমনিক ঈ েরর িতও 
যিদ কতব  বাধ থােক, বুঝেত হেব সখােন এখন ভি র ভাব আেসিন। যখােন ঈ েরর িত ধু ভােলাবাসা 
আেছ তখনই স খমি ের বাস কের। যী র ই িশ া, মির আর মাথা যী েক খুব ভি  করত। যী  তােদর 
বািড় গেছন, মাথা যী  আর তার সা পাে ােদর সবার জ  ছেুটাছিুট কের কাজ কের যাে  আর মির যী র 
কােছ বেস তারঁ মখুিনঃসতৃ অমতৃবাণী বণ কের যাে । মাথা এেস যী েক বলেছন, মিরেক বলুন এখােন বেস 
না থেক আমােক কােজ একটু সাহায  করেত। যী  বলেছন, মির যা করেছ এটাই িঠক। আবার ঠা র বলেছন, 
একজন র কােছ বেস র কথা েন যাে ।  িশ েক বলেছন, যাও তামাক সেজ িনেয় এেসা। িশ  
বলেছ আিম কী আপনার সবা করার যাগ ? স উেঠ িগেয় আর তামাকও সাজেত গল না। যী  বলেছন, মির 
যটা করেছ এটাই িঠক। আর ঠা র এটােক িন া করেছন, িশ  বলেছ আিম িক আপনার সবা করার যাগ ! 
তাহেল কানটা িঠক? ঠা র যটা বলেছন, সখােন তেমা ণীর কথা বলেছন, ওর মেধ  ফািঁকবাজীর েচ া লেগ 
আেছ। আর মির য বেস যী র কথা নেছ সখােন তার এখন কতব  বাধটা চেল গেছ। কতব  বাধ চেল 
গেছ মােন, য যী েক িতিন াণ িদেয় ভােলাবাসেছ তারঁ িতও তার এখন কান কতব  বাধ নই। যােক াণ 
িদেয় ভােলাবােস তার িত কান কতব  বাধ থাকেছ না, এটা নেল আমােদর কমন অ তু মেন হয়। 
 

  যারঁা খুব উ মােনর ভ  তােঁদর জ  এটা সিত ই একটা মারা ক সম া, খবু উ মােনর ভে র ারা 
কান বধী ভি  করাই আর স ব হয় না। বৃ াবেন মহা ভুর িশ  প গা ামী থাকেতন, রাজ িভ া কের 
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েটা কেনা িট িনেয় আসেতন আর তাঁর ই েদবতা ীকৃ েক িনেবদন করেতন। একিদন ভগবান ীকৃ  ে  
প গা ামীেক বলেছন, কেনা িট আর খেত ইে  কের না, একট ুলবণ যিদ জাগাড় করেত পার। পেরর 

িদন প গা ামী আরও িতনেট বািড়েত িভ ায় যেত  করেলন লবণ িনেয় আসার জ । িকছ ু িদন পর 
ীকৃ  আবার ে  তােঁক বলেছন, আর কত িট আর লবণ খেয় থাকব, একটু িঘ যিদ হত। প গা ামী 

িনেজর ই েক বলেছন, এর বিশ আমার পে  স ব নয়। যিদ িঘ লাগােনা িট খেত হয় তাহেল একজন 
বড়েলাক ভ েক ধ ন, আমার ারা হেব না। ীকৃ  তখন দি ণ দেশর এক রাজােক ে  দখা িদেয় 
বলেলন। িতিন বৃ াবেন র নােথর মি র তরী করেলন, সারা িদন সখােন ধু ভাগই চলেত থােক। রামা জ 
স দােয়ও এই সম া হেয়িছল। মি ের সব িশ রা বেস কউ মালা গাথেছ, কউ চ ন ঘষেছ, কউ িব েহর 
কাপড় িঠক করেছ। সই সময় খবর এল রা ায় ভগবােনর রথ বিরেয়েছ। খবর পেয় কেয়কজন িশ  রথ 
দখেত বিরেয় গল, বাকী িশ রা মি েরই কাজ করেত থাকল। তত েণ রথও চেল গেছ। রামা জ িজে স 
করেছন তামরা দরী করেল কন? িশ রা তখন বলেছ, আপিনই তা আমােদর বেল িদেয়েছন ঈ েরর সবা 
পূজা করেত, আমরা এত ণ িতলক কাটিছলাম, সটােক ব  করা যােব না, তাই দরী হেয় গেছ। রামা জ 
তখন বলেছন তামরাই িঠক কেরছ। আর যারা মি েরর সবা কাজ ছেড় ভগবােন রথ দখেত চেল গেছ 
তারাও িঠক, সখান থেক ওেদর েটা স দায় তরী হেয় গল। একটা স দায় ভগবােনর সবা ও বাি ক 
ধমীয় আচার েলােক াধা  িদল, অ  স দায় ভি েক াধা  িদল। 
 

  যারঁা খবু উ মােনর ভ  এখােন তােঁদর কথা আেলাচনা চলেছ। কম িজিনসটাই খুব জিটল। িক  
সাধারণ েরর ভ েদর জ  কম অত  জ রী, সবা-পূজা অত  জ রী। িক  যখােন সাংঘািতক ভােলাবাসা 
সখােন িক  কম আর থাকেব না। গভীর ভােলাবাসা যখােন সখােন তার একা  বােধর িদেক নজর থােক, 
সবার িদেক নজর িদেত চাইেলও আর পাের না। ভােলাবাসায় হয় একা েবাধ, একা  বােধর িদেক চেল গেল 
ধম অধম বেল আর িকছ ুথাকেব না। সই কথাই বা ীিক বলেছন, ধমাধমা   পিরত জ  ােমব ভজেতাহিনশ  , 
ধম ও অধম অথাৎ কতব  অকতব  বাধ, িচ অ িচ বাধ িকছইু আর তখন থােক না। তাহেল িক থােক? 
ভজেতাহিনশ  , একমা  ভুর ভজনা, তারঁ িচ ন ছাড়া আর িকছ ুথােক না। হ রাম! তিুম জানেত চাইিছেল তিুম 
কাথায় বাস করেব, এবার তিুম কাথায় কাথায় বাস কর আিম এক এক কের বলিছ। যাঁরা ধম অধম ছেড় 
িদেয় ধ ু তামার িচ ন কের যায় তুিম সখােন বাস কেরন। আর কাথায় থােকন? 
 

জাপেকা য  ােমব শরণং গতঃ। 
িন ে া িনঃ হৃ  দয়ং ত মি র  ।/২/৬/৫৬ 
 

 জাপেকা য , িযিন তামার ম  সব সময় জপ করেছন, তিুম সখােনই বাস কর। ােমব শরণং 
গতঃ, তামােত িযিন স ণূ শরণাগত হেয় আেছন তিুম সখােন বাস কর। শরণাগত হেয় যাওয়া মােনই িশ  হেয় 
যাওয়া, বা া যমন মা ছাড়া আর িকছ ুজােন না, মা ছাড়া স িনেজেক অসহায় মেন কের, িঠক তমিন িযিন 
ঈ ের পুেরাপুির শরণাগত িতিন ঈ র ব আর িকছইু জােনন না। আফগািন ােনর ইিতহােসর উপর একটা বই 
আেছ তােত ১৮১১ থেক ১৮২০ ী াে র সময়কার আফগািন ােনর এক রাজার বণনা আেছ। রাজা খবু ভােলা 
লাক আর আ ার িত তারঁ সাংঘািতক ভি । িনেজর লােকেদর ভােলার জ  িতিন অেনক িকছ ুকেরিছেলন। 
িক  যা হয়, আফগািন ােন সবাই িনেজর মেনর রাজা, কউ কা র কথা শােন না। যার জ  একটা কি য় 
রাজ  আফগািন ােন কান িদন হেত পারল না। আফগািন ােন কখনই শাি র পিরেবশ িছল না, আর হেবও না। 
সই রাজার এমন এক পিরি িত হেয় িগেয়িছল য তােঁক কাঙালীর মত আফগািন ান থেক পািলেয় আসেত 
হেয়িছল। িক  সব সময় তারঁ দঢ়ৃ িব াস য আ ার মিজ ছাড়া িকছ ুহেত পাের না। িক  িনেজর লােকেদর 
সংঘিটত কের যতবার ত রাজ  উ ার করেত গেছন ততবার মার খেয় পািলেয় আসেত হেয়েছ, লড়াই কের 
কের এেকবার িনঃ  ায় হেয় গেছন। তােঁক কখন ভারেতর রি ৎ িসং সাহায  কেরিছেলন, কখন ইংেরজরা 
সাহায  কেরিছল, িক  েত কবার লাকিট মার খেয় গেছ। যখন মার খাে  তখনও বেল যাে ন, আ া চান না 
আিম এখন রাজা হই। আ মণ যখন করেত যাে ন তখন বলেছ আ া চাইেছন আিম এখন আ মণ কির। এটা 
কান কািহনী বলা হে  না। হাজার হাজার লাক মারা যাে । রাজার কােছ কািহ র িছল, যুে র জ  রনিজৎ 
িসংেক কািহ রটাও িদেয় িদেত হল। কা ীেরর কােছ রাজা একবার ধরা পেড় িগেয়িছল। রনিজৎ িসংেক বেলিছল 
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ছাড়ােনার ব ব া করেত, রনিজৎ িসং তােঁক বলেলন, আিম ছাড়ােনার ব ব া করিছ িক  তার বদেল তামার 
কািহ রটা আমােক িদেত হেব। আ ার িত পূণ শরণাগিত, যখােন তাঁর িনেজর ােণরও িচ া নই আর তাঁর 
সােথ যারা লড়াই করেছ তােদর ােণরও িচ া নই। খবু উ মােনর ভি  না হেল এই শরণাগিত হয় না। এটা 
খুবই আ েযর য মসুলমানেদর মেধ  এই শরণাগিত অেনক বিশ দখা যায়। সারা িবে  য এত অশাি  তােতও 
এেদর কান ে প নই, তারা একটাই জােন আিম আ ার কাজ করিছ, আমার যা হে  সব আ ার মিজ, আিম 
েগ যাব, ওখােন আমার জ  রীরা অেপ া কের আেছ। িহ েদর যিদ শরণাগিতর এই িব াস থাকত, িহ  

জািত তাহেল আজ কাথায় চেল যত। তার কারণ িহ েদর এত উ  দশন, এত উ  আদশ সখােন যিদ এই 
শরণাগিত হত তাহেল িহ  জািতর চহারাটাই আজ পাে  যত। বা ীিক বলেছন – 
 

িনরহ ািরণঃ শা া য রাগে ষবিজতঃ। 
সমােলা া কনকাে ষাং ত দয়ং গৃহ  ।২/৬/৫৭ 
 

 িযিন িনরহ ার, আিম ভাব যাঁর মেধ  নই, রাগে ষবিজতঃ, মেনর মেধ  কান ধরেণর রাগ ষ নই 
আর সমােলা া কনকাে ষাং, মািটর ডলা আর বেণ যারঁ সমান দিৃ , কান িকছেুক স পেতও চায় না, কান 
িকছেুক স ছাড়েতও চায় না, এই রকম দয়মি ের তিুম বাস কর। টাকা মািট, মািট টাকা এই বাধ, েটাই 
সমান, েটারই কান দাম নই এই বাধ কখন হওয়া স ব? আসেল আমােদর জীবন েটা ধারায় চেল, একটা 
চেল আদেশর ধারােত, আেরকটা চেল লে র ধারােত। আদেশর ধারােত হয়, এটাই আমার জীবন শলী এছাড়া 
আিম আর িকছ ুজািন না। আর ল েত হয়, project to project move কের আর িদনগত পাপ য় কের। 
আমরা সবাই িক  লে র ধারােত চলিছ। ল  ধারােত জীবন যােদর চলেছ তােদর কােছ টাকা মািট মািট টাকা 
কান িদন হেব না। আফগািন ােনর ইিতহােসর বইেত আেরকটা বণনা আেছ, একজন রাজা িছেলন যােক দশটা 
উপজািতর দল সমথন কের যাে । সই রাজােক আেরকজন রাজা আ মণ কেরেছ যার সমথেন মা  েটা 
উপজািত রেয়েছ। যু  ে  িগেয় দখা গেল আেগর রাজার ছজন উপজািত দল অ  িদেক চেল গেছ, এরা 
আেগই টাকা খেয় দল বদল কের িনেয়েছ। ধমুা  এেক ডাবানর জ  তার সে  আেছ। যার জন উপজািত 
িছল তার আট হেয় গল আর এরা দশ থেক চারিট উপজািত থাকল, ওখােনই সব ফয়সালা হেয় গল। 
আফগািন ােন এখনও ক কার িদেক আেছ বাঝাই যায় না। কারণ ওেদর কােছ যু টা আদশ নয়, ওেদর কােছ 
যু  জয় করাটা ল । এই উপজািতরা যু  জয় করেল বিশ টাকা পােব আর যু  না কেরই যিদ বিশ টাকা 
িদেয় দয় তাহেল তারা িমিছিমিছ মরেত যােব কন! দায়ব তা বেল এেদর িকছ ু নই। কান লখকেক যিদ কউ 
এেস বেল আপনােক এক কািট টাকা িদি  আপিন লখা ব  কের িদন। যিদ লখক রাজী হেয় যান তাহেল 
বুঝেত হেব বই লখাটা তারঁ জীবেনর ধারা িছল না। বই লখাটা তারঁ ল  িছল, ওই ল টা তােঁক িনেয় যাি ল 
আেরকটা ল  পুিতর িদেক, সই পিুতটা হল টাকা। সই টাকা পেয় গেলন লখাটাও ব  কের িদেলন। 
জীবেনর যা উে ই থা ক না কন, িবদ া, স দ, সবা ও ত াগ, এই চারেটর য কান একিট যিদ কা র 
জীবেনর উে  হয় তাহেল ওই উে  থেক তােক চু ত করার জ  যত টাকাই দওয়া হাক না কন, তােক 
কউ চু ত করেত পারেব না। িনেজর ধমেক কখন ছাড়েত নই, ধমেক ছাড়া মােন িনেজর জীবনধারা থেক 
িবচু ত হেয় যাওয়া। গীতায় য বলেছন সমেলা া কা নঃ, এটাই আমােদর মৗিলক মলূ েবাধ। সইজ  
আমােদর আদশই হল যটা আমােদর জীবনধারা সই জীবনধারােক আমরা ক ণই পা ােত যাব না। যিদ কান 
জীবনধারা না হেয় ল  হেয় থােক তখন জীবন অ  রকম হেয় যােব। 
 

  এর খুব র উপমা আেছ, া ণ পুে র অিভশােপ সাত িদেনর মেধ  ত েকর দংশেন পরীি ৎ মারা 
যােব। ত ক ত দংশন করার জ । ওখােন একটা কািহনী আেছ, একজন া ণ ত েকর িবষ নামােনার ম  
জানত। সই া ণ এখন চেলেছ ত ক রাজােক দংশন করেল আিম রাজােক বািঁচেয় দব। খবর পেয় ত ক 
পরী া িনেত এেসেছ। ত ক রা ায় এক দির  া েণর প ধের সই া ণেক িজে স করেছ আপিন কাথায় 
যাে ন? রাজা পরীি ৎেক বাচঁােত। ত ক এক িবষা  নাগ, তার িবষ থেক রাজােক আপিন বািঁচেয় দেবন? 
া ণ বলেছ, আমার কােছ য স ীবিন ম  আেছ তােত আিম বািঁচেয় দব। আপিন পরী া িদেত পারেবন? কন 

পারব না, িন য়ই পারব! তখন দির  া ণ তার আসল প দিখেয় বলেছ আিমই ত ক। বেলই একটা গােছ 
ছাবল িদেয়েছ, গাছটা সে  সে  ঝলেস গেছ। এবার আপিন গাছটােক বাচঁান তা। া ণ ম  মারেতই গাছটা 
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সবুজ হেয় গেছ। তখন ত ক বলেছ আপিন য পরীি েতর কােছ যাে ন সখােন আপিন কটা টাকাই তা 
পােবন, আিম আপনােক এখনই টাকা িদেয় িদি । কালচে  যটা িনধািরত হেয় আেছ এটােত আপিন িব  
করেত যােবন না। া ণ বলল, আিম তা টাকার জ ই যাি লাম, আমােক টাকা িদেয় িদেলই আিম বািড় িফের 
যাব। তখন ত ক িকছ ু ণমু া া ণেক িদেয় সখান থেক িবদায় কের িদেয়েছ। পের জে জয় য রেগ 
িগেয়িছল এটাও তার একটা কারণ িছল। বাবােক া ণ বাচঁােত আসিছল ত ক তােক ছল কের ফরত পািঠেয় 
িদল। া েণর কােছ অপেরর জীবন র া করাটা জীবনধারা িছল না, া েণর ল  িছল আমার এই িবদ ােক 
আিম আমার স েদ পা িরত করেত চাই। া েণর ল  িছল অেথাপাজন। া েণর িবদ াই যিদ উে  
থাকত তাহেল বলত, য সােপই দংশন ক ক আিম সবাইেক বািঁচেয় তলুব। স দ উে  তখনই হেব যখন 
স দ িনেজর জ  না হেয় দেশর জ  হেব। িক  া ণ িনেজর জ  স েদর চ া করেছ। া েণর জীবেনর 
কান আদশই আর থাকল না। ইিতহােস তাই া েণর কান নাম নই, একটা কািহনীর ফটুেনােট থেক গল। 
আমােদর মৗিলক মূল েবাধ হল সমেলা কা নঃ, এটােক য কউ তার জীবেন আদশ কের িনেত পাের। আমরা 
মেন করিছ িযিন আ ানী হেবন, িযিন শরণাগিতর পেথ যাে ন তােঁদর জ  এ েলা, তা কখনই নয়, সবার 
জ  এই মলূ েবাধ। 
 

 িরচাড ফাইনম ান খুব িবখ াত পদাথ িব ানী, নােবল াইজও পেয়েছন, ক ািলেফািণয়া িব িবদ ালেয় 
অধ পনা করেতন। ফাইনম ােনর একবার মেন হল আমার আরও িকছ ু টাকার দরকার। িতিন তখন আেরকটা 
িব িবদ ালয়েক জানােলন, তখনও িতিন নােবল াইজ পানিন। এখােন িতিন মােস হাজার ডলােরর মত পেতন। 
অ  িব িবদ ালয় থেক বলা হল আমরা আপনােক বারেশা ডলার দব, আপিন চেল আ ন। উিন তখন িনেজর 
িব িবদ ালয়েক জানােলন। ক ািলেফািণয়া িব িবদ ালেয়র কতপৃ  বেল িদল, আমােদর এখান থেক আপনােক 
ছাড়াছািড়র ব াপার নই। এখােন একবার ঢুেক গেছন মােন আমােদর সােথ িবেয় হেয় গেছ, ছাড়াছািড় নই, 
এই িনন আমরা এই মাস থেক আপনােক পেনরশ ডলার কের িদি । তখন ফাইনম ান আবার ওেদরেক জািনেয় 
িদল। ওরা ওখান থেক বেল িদল আমরা ষালশ ডলার দব। আবার এেদর বলােত এরাও বেল িদল আমরা 
আঠারেশা ডলার িদি । ওেদরেক জানােত ওরা বেল িদল  হাজার ডলার। ফাইনম ান িনেজর িৃতকথায় একটা 
খুব নামকরা কািহনীেক িনেয় িলখেছন, রা ার  ধাের েটা বড় খেড়র গাদা রাখা িছল। একটা গাধা রা ায় 
দািঁড়েয় আেছ। যখন গাধাটা এিদেক তাকাে  তখন মেন করেছ এই খেড়র গাদাটা উচুঁ, ওখােন গেল আরও 
বিশ খেত পারব, গাধাটা ঐিদেক এিগেয় যাে । এই খেড়র গাদার কােছ চেল আসার পর অ  িদেক তািকেয় 
মেন করেছ ওই গাদাটা উচুঁ, তখন স আবার অ  গাদার কােছ এিগেয় গল। ওখােন পৗেঁছ িগেয় দখেছ 
এইিদেকর গাদাটা উচুঁ, স এটােক ছেড় আবার ঐিদেকর গাদার িদেক এিগেয় গেছ। যিদ কান গাধােক মের 
ফলেত হয় তাহেল িদেক সমান সমান খেড়র গাদা কের গাধােক মাঝখােন ছেড় িদেল কান গাদার খড়ই স 
খেত পারেব না। কািহনীেত এটাই বলেছ, সিত  িক িমেথ  আমােদর জানা নই। একটা খেড়র গাদার কােছ 
দািঁড়েয় মেন কের ঐ গাদাটা আরও বিশ উঁচু ওিদেক গেল আরও বিশ খেত পারব। ফাইনম ান এটাই 
িলখেছন এই গাধার মত আমার কােছ দেূররটা বিশ ভােলা দখাে  তা নয়, এটা তা সিত কােরর হাজার থেক 
 হাজার ডলাের চেল গেছ। িতিন তখন বলেছন, তখন আিম ভাবলাম আিম এই য হাজার ডলার অিতির  

পাি , আিম এই ডলার িনেয় িক করব! আেরকটা বািড় িকনব, সখােন একজন িমে স রাখব, গাল  রাখব 
আর সারািদন আমার ি া হেব আিম তা গাল ে র কােছ এখন নই, স আেরকিট পরপু ষেক কােছ রেখ 
িদেয়েছ িকনা ক জােন। তখন আর আমােক িফিজ  পড়েত হেব না, সারাটা িদন ঐ মেয়িটেক িনেয় ি া 
করেত থাকব। সাজা িতিন িনেজর িডপাটেমে ট িগেয় বেল িদেলন আমার একিট ডলারও বাড়ােত হেব না, হাজার 
ডলার যমন িছল তমনই থাকেব। পুেরাটাই িতিন ছেড় িদেলন। িরচাড ফাইনম ােনর িৃতকথায় িতিন এই 
কািহনী বলেছন। যমিন টাকা এল আপিন জানেবন আপনার জীবনধারা পাে  গল। যারা িনেজর জীবনধারার 
ব াপাের সজাগ, তােদর আপিন যাই টাকা িদন, যাই েলাভন দখান, কািমনী-কা ন, যশ, মতা যাই িদেয় 
িদন, তারা িক  িনেজর পথ থেক আর সরেব না।  
 

 আমরা য চারেট আদেশর কথা বলিছ, িবদ া, স দ, সবা ও ত াগ। এখােন ত ােগর কথা বলেছন, 
ঈ েরর জ  িতিন সব িকছ ুত াগ কের িদেয়েছন। তাঁর মন পুেরাপুির ঈ েরর উপর, এখন আর তাঁর কািমনী-
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কা েনর িদেক মন যােব না। মন কােদর কািমনী-কা েনর িদেক যায়? যারা িদনগত পাপ য় করেছ। সকােল 
উেঠ ভাবেছ িদনটা িক কের কাটেব আর রাে  ভাবেছ ঘমুটা িক কের আসেব। উে  সইজ  সব সময় হওয়া 
উিচত জীবনেক একটা আদেশর িদেক িনেয় যাওয়া, জীবনেক একটা জীবনধারায় িতি ত করা। আবার ওই 
একই ভাব িনেয় বলেছন – 
 

িয় দ মেনাবুি যঃ স ঃ সদা ভেবৎ। 
িয় স কমা য নাে  ভং গৃহ  ।২/৬/৫৮ 
যা ন ি য়ং াপ  ি য়ং াপ  ন ষিত। 
সবং মােয়িত িনি ত  াং ভেজ েনা গহৃ  ।২/৬/৫৯ 
 

 মন, বিু  সব িকছইু আপনােত সমিপত কের িযিন সব সময় স ি  ভাব িনেয় থােকন আর সম  কেমর 
ফল আপনােতই অপণ করেছন, তারঁ য দয় সটাই আপনার ভ িনেকতন। আর বলেছন, িযিন সব িকছইু মায়া 
এই ভাবেক িন য় কের অি য় ব েত ষ কেরন না আর ি য় ব েত উৎফু  হন না এবং ধু আপনারই িনর র 
ভজনা কেরন, এেদর মনই আপনার উ ম গৃহ।  
 

ষ  ভাবািদিবকারান যা দেহ প িত না িন। 
ু ৃ  খং ভয়ং ঃখং াণবুে ািনরী েত।২/৬/৬০ 

 

 য কান িজিনেসর ছয়িট িবকার হয়। থেম হয় অি , িজিনসটা আেছ, তারপর জায়েত, জ  হল, 
বধেত, একট ুএকট ুকের বাড়েত থােক, িবপরীণমেত, একটা থেক আেরকটােত পাে  যায়, অপ ীয়েত, তার 
য় হেত থােক আর িবন েত, শেষ নাশ হেয় যায়। আমােদর সবার শরীেরর এই ছয়িট িবকার সব সময় দখা 

যায়। িযিন দেখন এই শরীেরর মেধ  এভােবই িবকার চলেছ িক  আ ার মেধ  কান িবকার নই। িতিন যখােন 
িবকারহীন দখেছন সখােন তারঁ মনেক িনব  কেরন, ধুা, তৃ া, খ, ভয়, ঃখ এ েলােক িযিন াণ আর 
বুি র ধম েপ দেখন এবং সাংসািরক ভােলা মে র থেক দেূর থােকন, এই ধরেণর মা েষর য মন, সই 
মনই আপনার িঠক িঠক িনেজর আবাস ান। এইভােব বলেছন, িযিন সব সময় আ ার িচ ন কেরন, সবারই 
অ ঃকরেণ আপনােক দশন কেরন, হ রাম! ওই ধরেণর মা েষর দেয়ই আপনার বাস আর আপিন সখােনই 
বাস করেত থােকন। িনর ন আপনার িচ ন কের কের যােঁদর িচ  ি র হেয় গেছ, আপনার চরণ সবােত যাঁরা 
সব সময় তৎপর হেয় থােকন, এনােদর সব পাপ িবন  হেয় গেছ। এেদরই দয় আপনার িঠক িঠক বাসগৃহ।  
 

 এইসব বলার পর বা ীিক িনেজর কািহনী বলেছন। কািহনী আমােদর সবারই জানা। বলেছন আমার 
া ণ বংেশ জ  হেয়িছল িক  শূ েদর সে  থেক থেক আমার আচরণ শূ েদর মত হেয় িগেয়িছল। বা ীিক 

এক শূ া মেয়েক িববাহ কেরিছেলন, সখান থেক তারঁ অেনক িল পু  স ান হেয়িছল। তখন তারঁ নাম িছল 
র াকর। একবার স িষর ঋিষরা যাি েলন, তােঁদর সব িকছ ুলুট করেত গেছ। ঋিষরা র াকরেক বলেছন, তিুম 
য এই পাপকম কের বড়া  তামার পাপকেমর ভাগ তামার বািড়র লােকরা িক নেব? বািড়েত িগেয় এক এক 
কের সবাইেক িজে স করেছন। েন সবাই অবাক হেয় গেছ, তিুম এই ঘণৃ  কাজ করছ আমরা জানতাম না। 
বািড়র লােকরা কউই তারঁ পােপর ভাগ িনেত রাজী হল না। বা ীিক বলেছন, তখন আমার মেন বরাগ  এেস 
গল, যােদর জ  আিম এই পাপকম করিছ তারাই আমার পাপকম িনেত রাজী নয়। তখন িতিন ঋিষেদর পােয়র 
উপর পেড় বলেছন, হ ঋিষবর! আপিন আমােক র া ক ন।  
 

 এখােন আমরা যিদ বা ীিকেক না িনেয় এই কািহনীেক একটা চিলত ধারণা েপ িনই, তাহেল দখেত 
পাব য, ভারতবেষ কখন বােয়া ািফ লখা হয় না, এখােন একটা আদশেক কান একটা চিরে র মােধ  ফিুটেয় 
তালা হয়। সইজ  ঐিতহািসক চির  আর আদেশর চির  কখনই িমলেব না। ীকৃ  িযিন বা িবক িছেলন সই 
কৃ  কান িদন ভাগবেতর ীকৃে র সােথ িমলেব না। ীরামচ  িযিন বা িবক িছেলন সই ীরামচ েক কান 
িদনই রামায়েণর রােমর সােথ মলােনা যােব না। িঠক তমিন বা ীিক িযিন বা িবক িছেলন তােঁক কান িদনই 
রামায়েণর বা ীিকর সােথ মলােনা যােব না। কারণ লখকেদর আদশ হল, ধম, অথ, কাম আর মা  এই 
চারেট য আদশ, িবিভ  চির  ও িবিভ  ঘটনােক অবল ন কের ওই চারেট আদেশর িশ া দওয়া। এখােন 
িশ া িদে ন মা ষ যখন কেঠার রূ কম করেত  কের, গিহত কম, শা  িব  কম করেত  কের, 
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এইসব কম করেত করেত একটা খবু িন  পযােয় পৗেঁছ যায়। র াকেরর থেক নীচু আর হেত পাের না। া ণ 
বংেশর িক  শূে র আচরণ করেছ, া ণ বংেশর িক  শূ  মেয়েদর ধের রেখেছ, এর উপর আবার ডাকািত 
করেছ, মা ষ খুন করেছ। এর থেক আর কত নীেচ যােব, এর নীেচ তা আর িকছ ুহেত পাের না। িক  ঐ 
অব ার মেধ ও ঋিষেদর সােথ দখা হেতই বটবৃে র একটা বীজ যন পােড়া বািড়েত িগেয় পড়ল। এরপর যখন 
জল পােব, সেূযর িকরণ পােব, বাতাস পােব তখন সই বীজ আে  আে  অ িুরত হেয় এক মহী েহ পিরণত 
হেয় যােব, আর ওই পােড়া বািড়টােক শষ কের দেব, অথাৎ তার য একটা িব  ব ি  িছল সই 
ব ি ে র নাশ হেয় যােব। এই য একট ু িবেবক জা ত হেয় গল, যখান থেক র াকর বলল আমােক র া 
ক ন, তখন ঋিষ তােক বলেলন তিুম রাম নাম জপ কর। রাম হল সনাতন ম । িক  র াকর এমনই পাপী য 
স রাম নামও করেত পারেছ না। তাই তােক বেল দওয়া হল তিুম মরা মরা মরা বলেত থাক। স এখন মরা 
মরা জপ করেত থাকল। ওই বটবৃে র বীজ এবার অ িুরত হল। ধীের ধীের প িবত হেত থাকল, সখান থেক 
িবরাট বটবেৃ  পিরণত হেত থাকল, এই য বটবেৃ র িব ার হে  এেত র াকেরর ব ি টা নাশ হেয় গল, 
থেক গল িবশাল এক মিহ হ। বলেছন, এভােব শত সহ  যগু কােলর গেভ িবলীন হেয় গল। এটাই বলার 
উে  একিদেনই মা েষর আধ াি ক পা র হয় না। িদেনর পর িদন একভােব পেড় থেক ধু রাম নাম জপ 
কের যাে ন, ধীের ধীের র াকেরর শরীর উই পাকার িঢিপেত চাপা পেড় গল। উই পাকার িঢিপেক সং েৃত 
বেল ব ীক। অেনক িদন পর ঋিষরা আবার সই পথ িদেয় একিদন যেত যেত ভাবেছন এখােন সই র াকর 
তপ া করিছল, িসি  না হওয়া পয  তার তা মতৃু  হওয়ার কথা নয়। ঋিষরা তখন তার নাম ধের ডাকেত  
করেলন। ঋিষেদর ডােক তখন তার সমািধটা ভাঙল। ভাঙার পর র াকার সই উইেয়র িঢিপ ভেঙ বিরেয় 
এেলন। ঋিষরা তখন বলেলন তুিম ব ীক থেক বিরেয় এেসছ তাই তামার নাম আজ থেক বা ীিক হল।  
 

 উপিনষেদও এই ধরেণর একিট কািহনী আেছ। আ িণ নােম এক িশ  িছেলন। একিদন রাে  চ  বিৃ  
হি ল,  আ িণেক বলেলন এত বৃি েত েতর আল ভেঙ চােষর জিম না ডেুব যায়, তিুম একবার দেখ 
এেসা। আ িণ িগেয় দখেছ আল ভেঙ এত জল বিরেয় আসেছ য আেলর মাঝখােন িনেজই েয় পেড় জল 
আটেক িদেয়েছ। রাি েবলা িশ েক বেল িদেয়  েয় পেড়েছন। িশ  িফরল িকনা জানেতও পারেলন না। 
সকােল উেঠ আ িণেক কাথাও দখেত পাে ন না। কেয়কজন িশ েক িনেয় িতিন েতর কােছ খুঁজেত 
গেছন। িগেয় দখেছন আ িণ আেলর উপর অেচতন হেয় পেড় আেছ।  আ িণর নাম ধের ডাক িদেত 
আ িণ উেঠ পড়ল। তখন  বলেছন, এই য তিুম মািট ফুঁেড় উেঠ এেল তাই আজ থেক তামার নাম 
উ ালক। ঋিষরাও ওই রকম র াকেরর নাম িদেলন বা ীিক।  
 

 িনেজর কািহনী বলার পর বা ীিক বলেছন, আপনার নােমর কৃপােতই আজ আিম এই বা ীিক ঋিষ হেত 
পেরিছ। আপিন জানেত চেয়িছেলন আপিন কাথায় থাকেবন, আিম আপনােক তা সব বললাম আপিন কাথায় 
িঠক িঠক বাস কেরন। তেব আপিন যিদ সাধারণ ভােব এই জ েল কাথাও থাকেত চান তাহেল চলুন আপনােক 
বােসাপযু  একটা ভােলা মেনারম জায়গা দিখেয় িদি । বা ীিক তখন িনেজর কেয়কজন িশ েক িদেয় িচ ট 
জ েল েটা ছাট খবু র পণ িটর িনমাণ করােলন। এই পণ িটের এবার ীরাম, সীতা আর ল ণ বাস 
করেবন। এবার ওনারা িচ েট েবশ কের গেলন।  
 

দশরেথর জীবনাবসান 
 

 অ  িদেক ম  ীরাম , সীতা আর ল ণেক ছেড় অেযাধ ায় িফের এেসেছন। রাজা দশরথ খুব ঃখ 
কের িজে স করেছন, হ ম ! তিুম রামেক কাথায় ছেড় িদেয় এেল। যা যা হেয়েছ ম  সব দশরথেক 
বেলেছন। তখন কৗশল া খুব কঁেদ কঁেদ রাজা দশরথেক বলেছন, আপিন সিত ই যিদ কেকয়ীেক এত 
ভােলােবেস থােকন তাহেল ভরতেকই সা াজ  িদেতন িক  আমার ছেলেক কন জ েল পাঠােলন। এসব কথা 
েন দশরথও আবার কা াকািট করেত  কের িদেয়েছন। কৗশল া ঃখ রাগ সব িমিলেয় রাজা দশরথেক 

বলেছন, আজ যা িকছ ুহেয়েছ সব আপিনই তা কেরেছন এখন এই ি রা  ফলার িক েয়াজন। কৗশল ার 
কথা েন খুব মম বদনা িনেয় দশরথ বলেছন, এেকই তা আিম রােমর িবরেহ আ ল হেয় ঃেখ মরেত বেসিছ, 
এর উপর তিুম এভােব আমােক কন ঃখ িদেত চাইছ! আরও িকছু কথা বলার পর রাজা দশরথ বলেছন, আমার 
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াণ আর বিশ ণ থাকেব না। রাজা দশরথ তখন কৗশল ােক বণ মােরর কািহনী বলেছন। এর আেগ আমরা 
বলিছলাম িহ  ধম দািঁড়েয় আেছ কমবােদর উপর। িহ  ধম থেক কমবাদ সিরেয় িদেল িহ  ধম আর দাড়ঁােত 
পারেব না। িবেদশীরা আেগকার িদেন িকছেুতই কমবােদর ব াপারটা ধরেত পারত না। িক  সব ধমই কান না 
কান ভােব কমবাদেক মানেছ। Law of Karma ক যিদ না মানা হয় তাহেল ধম দাড়ঁােত পারেব না। দশেনর 
িদক িদেয় যিদ ধমেক পাথক  করা হয় তাহেল েটা ধম দাড়ঁােব, এক যারা কেমর িবধান মানেব আর ই যারা 
কেমর িবধান মানেব না। িক  ী ান, মসুলমান সবাই কেমর িবধান মানেছ। তারাও বলেছ আিম যিদ ভােলা কম 
কির তাহেল মতৃু র পর আিম েগ যাব। িহ রা কেমর িবধানেক ঠলেত ঠলেত এেকবাের চূড়া  পযােয় িনেয় 
গেছ। মজা কের লােক বেল, আপিন রা া িদেয় যাে ন, যেত যেত একটা বািড়র ইট খেস আপনার মাথায় 
পড়ল। আেমিরকায় হেল লাকিট থেম যােব কস কের িতপূরণ আদায় করেত। ভারেতর লাকিট ভাবেব আিম 
িক কম কেরিছ যার জ  আমার মাথায় এই ইট এেস পড়ল, িন য়ই আমার কান কম য় হল।  
 

 আমােদর মেধ  নানান রকম  উঠেব, রাজা দশরেথর এই রব া কন হল, এই সংশয়েক মটাবার 
জ  তাই একটা কান কমেক িনেয় আসেত হেব। তখন এই বণ মােরর কািহনী িনেয় আসা হেয়েছ। অেনক 
আেগ রাজা দশরেথর বয়স কম িছল, তখন তারঁ িবরাট শি , খুব তাপ আর িতিন সই সময় শ েভদী বাণ 
অথাৎ শ  েন বাণ চালােনার অ শীলন করেতন। একিদন রাি েবলা িশকার িগেয় িশিবের বেস আেছন, হঠাৎ 
িতিন একটা আওয়াজ পেলন। আওয়াজ েন মেন করেলন য হািত জল পান করেছ। ওই শ েক ল  কের 
রাজা দশরথ বাণ চালােলন। বাণ চালাবার পরই একটা মা েষর আতনাদ তারঁ কােন ভেস এল। উিন বেুঝ 
গেলন এক সবনাশ হেয় গেছ। দৗেড় িগেয় দেখন এক মিুন মার জল িনেত এেসিছেলন, জল ভিত করেত 
িগেয় য আওয়াজ হি ল তােত রাজা দশরথ মেন করেলন কান হািত জল খাে । রাজা দশরথ তা ভেয় 
কাপঁেছন, আর বলেছন একজন িনরীহ া ণ মিুনেক আিম বধ কের িদলাম, এ আিম িক কের বসলাম! বণ 
মার তখন রাজা দশরথেক বলেছন দখুন থমটা আপনার কান িচ া নই কারণ আিম া ণ মার নই, আিম 
ব । হত ার পাপ আপনার লাগেব না। তেব অ  িদেক হল আমার বাবা-মার খবু ইে  হেয়িছল তীথ 
করেবন, আিম তাই বােঁক কের ওনােদর িনেয় তীথ করিছলাম, আমার তরফ থেক আপনার কান িচ া নই। 
আমার বাবা-মা আমার তী া কের আেছন, আপিন যিদ বাচঁেত চান এই জলটু  তােঁদর জ  িনেয় যান আর 
ওনােদর কােছই আপিন মা াথনা কের নেবন। আপিন যিদ মা না চান ওনারা হয়ত রেগ আপনােক 
অিভশাপ দেবন তােতই আপিন হয়ত ভ  হেয় যােবন। যাই হাক, দশরথ এখন ভেয় ভেয় বণ মােরর বাবা 
মার কােছ গেছন। যা হেয় থােক মা েষর মেনর মেধ  অপরাধ বাধ যখন চেপ যায় আর তার যাই মতা 
থা ক না কন, ওই অপরাধ বােধর জ  তখন স আর দাড়ঁােত পাের না। সই অপরাধ তার জেন বুেঝই 
হাক আর অজাে ই হেয় থা ক, এই অপরাধ বাধই তােক শষ কের দয়। রাজা দশরথ এেসেছন, পােয়র শ  
েন ভাবেছন তােঁদর পু  জল িনেয় এেসেছ। উিন বলেলন, আিম দশরথ। ওনারা জানেত চাইেলন আমােদর পু  
কাথায়। তখন রাজা দশরথ পুেরা ঘটনাটা বলেলন। পেু র ঃসংবাদ েন তা বাবা-মা খুবই মমাহত হেয়েছন 
আর দশরেথর উপর চ  রেগ গেছন। থেম বলেলন, আমােদর সখােনই িনেয় চল যখােন আমােদর পুে র 
পািথব শরীরটা পেড় আেছ। ওখােন িনেয় আসর পর বলেছন, এই পু েশােক আমরা আর বাচঁব না, সইজ  
একটা িচতা বািনেয় সই িচতায় আমােদর স ানেক তেুল দাও আর আমােদরও সই িচতায় তেুল দাও। আর 
আিম তামােক অিভশাপ িদলাম, তিুমও যখন বৃ  হেব তখন তিুমও পু েশােকই মারা যােব। 
 

  এই কািহনী বলার পর রাজা দশরথ কৗশল ােক বলেছন, আমার উপর অিভশাপ আেছ, আমােকও 
পু েশােক দহত াগ করেত হেব, আিম আর বাচঁব না, আমার আর িকছ ুকরার নই। আমােদর মেন  আসেত 
পাের, রাজা দশরথ অজা ায় একটা পাপ কের ফেলেছন, িতিন জল িনেয় গেলন, মা চাইেলন, তাও তারঁা 
রাজা দশরথেক মা করেলন না, অথচ তাঁরা তীথ করিছেলন। একটা হেত পাের য, পু েশাক এমনই এক শাক 
য তখন িবচার বুি  সব লাপ পেয় যায়, একজন লাক তখন মা চাইেলও য মা কের িদেত হয় সটাও 
তােঁদর চতনােত আসেছ না। অথচ আমরা আেগই জানলাম য রাজা দশরথ এর আেগর আেগর জে  ক প 
মিুন িছেলন, িতিন ভগবানেক পু  েপ পাওয়ার জ  তপ া কেরিছেলন। আর তােঁকই িকনা অিভশােপ মারা 
যেত হল। বদ যমন শা , মহাভারত যমন শা  িঠক তমিন অধ া  রামায়ণও শা , শা  যখন পড়া হয় তখন 
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তার কান িজিনসেকই ঐিতহািসক েপ দখেত নই। শাে র সব সময় একটাই কাজ, িকছ ুিবচার, িকছ ুভাব, 
কান আদশেক আমােদর সামেন রেখ দওয়া, তার জ  এনারা নানা রকম কািহনী তরী কেরন, এই কািহনীেক 
আ িরক অেথ িনেত গেল অেনক সম া এেস যােব। এখােন একটা বা িবক পিরি িতর বণনা করেছন। মা ষ 
যখন তার একমা  অবল নেক িচরিদেনর মত হািরেয় ফেল তখন তার মেধ  আর কান িকছইু কাজ করেব না। 
মা ষ পু েশােক এমন অধীর হেয় পেড় য তার মেধ  আর কান িকছইু কাজ করেত চায় না। সইজ  বাবা-
মার সামেন তােঁদর স ােনর উপর কখনই হাত িদেত নই। 
 

 এই কািহনী বলেত বলেতই রাজা দশরেথর াণ ‘হা রাম’ ‘হা রাম’ করেত করেত বিরেয় গল। 
চািরিদেক কা াকািটর রাল উেঠ গেছ। বিশ  মিুন এেস আেদশ করেলন রাজার শরীরেক তেলর মেধ  চুিবেয় 
রাখেত। রাজার শরীরেক এখন িকছ ু িদেনর জ  সংর ণ কের রাখেত হেব। কারণ ভরত আর শ  মামা 
বািড়েত রেয়েছ, তােদরেক িনেয় আসেত িকছ ুিদন লাগেব। স ান থাকেত স ােনর অবতমােন অে ি ি য়া করা 
যােব না। তাই শরীরটা তেলর মেধ  চুিবেয় রাখার ব ব া করা হেয়েছ। ভরত আর শ েক িনেয় আসার জ  
ভরেতর মামার বািড়েত লাক পাঠােনা হেয়েছ, িক  অেযাধ ার কান খবরই দওয়া হয়িন। ভরত িক  শ েক 
বলেছন, ীরামচে র উপর বা বাবা দশরেথর উপর িন য়ই কান বড় অঘটন ঘেট গেছ। নানা রকম ি ার 
কথা ভাবেত ভাবেত ভরত আর শ  অেযাধ া নগরীেত েবশ কের দখেছন – 
 

ইিত িচ াপেরা মােগ িচ য় গরং যেযৗ। 
নগরং ল ীকং জনস াধবিজত  ।১/৭/৫৬ 
উৎসৈব  পিরত ং দৃ া িচ াপেরাহভবৎ। 
িব  রাজভবনং রাজল ীিববিজত  ।১/৭/৫৭ 

 

 অেযাধ া নগরীর রা াঘাট কমন যন জনশূ , ীহীন লাগেছ। য নগরী সব সময় উৎসব মখুর থােক 
সই নগর যন উৎসবহীন। সব দেখ ভরেতর আরও ি া বেড় গল। ীহীন, ল ীছাড়া বলেছন তার মােন, 
কাথাও কান আেমাদ আ াদ নই, কাথাও আেলা লেছ না। িহ েদর এই থা েলা খুব বিশ চিলত, সে  
হেল আেলা ালােত হয়, ঘরেদার সব পির ার পির  রাখেত হয়। গৃহ  ছড়ঁা ফাটা জামা কাপড় পড়েল ঠা র 
খুব অস  হেতন। পয়সা নই এ িুণ িকনেত পারেছন না িঠক আেছ, িছেঁড় গেছ সলাই কের নাও। এ েলাই 
ল ীছাড়ার ল ণ, গৃহ েদর কখনই ল ীছাড়া থাকেত নই, ল ী হেত নই। িবধবােদর িচ ই হল ল ী, 
ামী মারা যেতই তার কপাল থেক িসঁ র মেুছ দওয়া হল, শরীর থেক ণাল ার খুেল ফলা হল, রিঙন 

কাপড় সিরেয় সাদা কাপড় ধিরেয় দওয়া হল, এ েলাই তীক, তার এখন ল ী চেল গেছন। িক  স যিদ 
পের িঠক িঠক তপ া করেত  কের দয় তখন তার মেধ  অ  ধরেণর একটা ী আেস। দশ বা সমােজর 
বা কান সংগঠেনর ধােনর যিদ মতৃু  হেয় যায় বা কান িবখ াত ব ি র মতৃু  হেয় তখন সই জায়গােত একটা 
শােকর ছায়া নেম আেস। দেশর বড় কান নতা মারা গেল িতন িদন বা এক স ােহর জাতীয় শাক পালন 
করা হয়, জাতীয় শাক মােন পতাকা অধনিমত থাকেব, আেমাদ-আ াদ সব ব । ােমও বড় কউ মারা গেল 
সারা ােমই একটা শােকর ছায়া নেম আেস। একমা  স াসীরাই কান স াসী মারা গেল আন  কেরন। 
বলড়ু মেঠ কান স াসীর দহ চেল গেলও বলড়ু মেঠর দন ীন িটেনর একচুলও হরেফর হয় না, সই 
িঠক সমেয় খাওয়ার ঘ টা পড়েব, আরিত হেব, শা  পাঠ হেব সব িকছইু িতিদেনর িটন অ যায়ী চলেত 
থাকেব, বাইেরর কউ টরও পান না য স াসীেদর একজন কউ মারা গেছন। তেব স াধ রা দহ রাখেল 
একটু শােকর ভাব টর পাওয়া যায়। কারণ ভ রা তা স াসীেদর জীবনধারা বঝুেত পাের না আর 
স াধ া েদর অেনক িশ  িশ ারা থােকন, তােদর মেধ  স াসীও আেছন, তােদর চােখ একট ুজল বিরেয় 
আেস। িক  অ া  সময় স াসীেদর কান ভাই দহ রাখেল গ  করেত করেতই দাহ কের এেস আবার 
রাজকার কাজকম, সাধন-ভজেন ডেুব যান, শােকর কান িচ ই থােক না। সাধুরাই এই িজিনস পােরন, অ রা 
পারেব না। অ  জায়গায় মতৃু র জিনত শােকর িচ  এেস যায়। এটাই এখােন বলেছন ল ী। 
 

 জনপদশূ , রা াঘাট সব ফাকঁা, এটাই শােকর িচ । এবার ভরত রাজ ীহীন রাজভবেন েবশ 
কেরেছন। ভরতেক আসেত দেখ কেকয়ী তাড়াতািড় এেস স ানেক আিল ন করেছ, খুব আন  করেছ। কেকয়ী 
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ভরতেক িনেজর িপতৃ েলর সবার কথা িজে স করেছন, আমার বাবা, মা, ভাইরা সব শেল আেছন তা? ভরত 
এসব কথার কান উ র না িদেয় উি  হেয় িজে স করেছন আমার িপতা কাথায়? তামােক একািকনী এখােন 
কন দখিছ? তামােক ছাড়া বাবােক আিম কখন িনজেন দিখিন, িক  আজ তােঁক তামার সােথ দখিছ না 
কন? িতিন কাথায় আমােক বল। কেকয়ী তখন ভরতেক বলেছন, তামার িপতার ওটাই হেয়েছ – 

 

যা গিতধমশীলানাম েমধািদযািজনা  । 
তাং গিতং গতবানদ  িপতা ত িপতবৃৎসল।২/৭/৬৫ 
 

 যারঁা ধমশীল, যারঁা অ েমধািদ য  স  কেরেছন তােঁদর জ  য গিত িনিদ  করা আেছ, তামার 
িপতা সই উৎকৃ  গিত া  কেরেছন। বলেত চাইেছন তামার বাবা েগ গেছন। রাজা দশরাথ একজন ধম াণ 
মা ষ িছেলন, অ েমধািদর মত উ  য  কেরেছন তাই িতিন েগ গেছন। সইজ  তামার কান িচ া নই। 
শানা মা  ভরত শাকিব ল হেয় মািটেত লুিটেয় পড়েলন আর বলেত লাগেলন, বাবা আমােদর ফেল এভােব 
চেল গেলন, িতিন তা রাজা রােমর হােত আমােক তেুল িদেয় গেলন না। এর মেধ  আরও িকছ ুকথাবাতা 
হওয়ার পর কেকয়ী বলেছন, তিুম িচ া কর না তামার জ  সব ব ব া করা হেয় গেছ। ভরত আবার জানেত 
চাইেলন, দহত ােগর সময় িক বেল গেছন? কেকয়ী তখন বলেছন – 
 

হা রাম রাম সীেতিত ল েণিত পনুঃ পুনঃ। 
িবলপে ব িচরং দহং ত া িদব ং যেযৗ।২/৭/৬৯ 
 

 াণ যাওয়ার সময় তামার িপতা ধ ুিবলােপর ের বেল যাি েলন হ রাম, হ সীতা, হ ল ণ। এই 
কথা েন ভরত চমেক উেঠেছন। সিক! িপতার দহত ােগর সময় রাম, সীতা বা ল ণ কউ তাঁর কােছ িছেলন 
না? ওনারা তাহেল কাথায় গেছন? তখন কেকয়ী সংে েপ বলেছন, তামার জ  রাজ  নওয়া হেয়েছ আর 
রামেক বনবােস পাঠােনা হেয়েছ, পিত তা সীতা রােমর অ গমন কেরেছন আর ল ণও াতেৃ হ বশতঃ রােমর 
অ গমন কেরছ। কেকয়ীর মেুখ এই কথা শানা মা  শাকা ল হেয় ব াহত বন িতর মত মািটেত ভরত উে  
পড়ল। কেকয়ী ভরতেক এই রকম শাকা ল দেখ বলেছ, সিক! তিুম এত শাক করছ কন, তিুম এখন 
িবশাল রােজ র অিধপিত হেয়ছ, তামােক রাজা করার জ  সব পির ার করা হল আর তিুম িমিছিমিছ শাক 
করছ কন? আর – 
 

রােজ  মহিত স াে  ঃখ বসরঃ তঃ।২/৭/৭৮ 
 

 তিুম এত বড় সা াজ  পেয়ছ, এই সা াজ েক তামােক এখন সামলােত হেব, এখন ঃখ করার সময় 
কাথায়! এখন তা আনে র সময়, এটা ঃখ করার সময় নয়। তখন ভরত মাতা কেকয়ীর িদেক এমন ভােব 
দিৃ পাত কেরেছন যন কেকয়ীেক দিৃ  িদেয় ভ  কের দেবন। ভরত তখন বলেছন – 
 

অস া ািস পােপ ম ঘাের ং ভ ঘৃািতনী। 
পােপ  গভজােত হং পাপবানি  সা ত  । 
অহমি ং েব ািম িবষং বা ভ য়াম হ  ।২/৭/৮০ 
খে ন বাথ চা ানং হ  যািম যম য়  । 
ভ ঘৃািতিন ে  ং ীপাকং গিম ািস।২/৭/৮১ 
 

 অস া ািস, তিুম কথা বলার যাগ  মিহলা নও, তামার সােথ কথা বলাও পাপ। পােপ ম ঘাের, তিুম 
হেল অত  পাপাচািরিণ আর ং ভ ঘৃািতনী, তিুম িনেজর ামীেক হত া কেরছ। হ পাপীয়িস! তামার গভ 
থেক য আিম জ  হণ কেরিছ সইজ  আিমও পািপ । আমার এই পােপর একটাই ায়ি , হয় আমােক 
অি েত েবশ কের যেত হেব না হেল িবষ ভ ণ কের আমােক মের যেত হেব, িকংবা খ হাের আ হত া 
কের যমালেয় যেত হেব। েগেলােকও নয় এই ায়ি  কের ভরতেক যমেলােকই যেত হেব। ঠা র বলেছন, 
অপঘােত মতৃু  হেল তনী হয়। ভরতেক এখন আ হত া করেত হেব িকনা, তাই বলেছন আিম তা েগেলােক 
যাব না, যমেলােকই আমােক যেত হেব, কী আর করা যােব তাই যাব। তামার মত পাপীয়িস নারীর গভ থেক 
আমােক জ  িনেত হেয়েছ বেল আমার বেঁচ থাকার ই া নই। ধু তাই না, তামােক আিম বেল িদি  র 
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পিতঘািতিন! র ে ! তিুমও ীপাক নরেক গমন করেব। নরেকর এই সব ধারণা পুরােণ খবু জারােলা ভােব 
এেস িগেয়িছল, পরুােণর আেগ নরেকর কান ধারণা িছল না।  
 

 য মা স ােনর জ  এত িকছ ুকরল, সই মােকই িক এই ধরেণর ভাষা েয়াগ কের স ােনর ভৎসনা 
করা উিচৎ কাজ হেয়েছ? এই ে র য উ রই দওয়া হাক না কন কান উ রই সিঠক হেব না, এই 
িজিনস েলা খুব জিটল। রামায়ণেক যিদ আমরা সািহত  েপ িনই, তাহেল বলেত হয় সািহত  সব সময়  
রকেমর হয়, একটােক বেল child literature আেরকটােক বেল matured literature, িশ  সািহত  আর 
বয় েদর সািহত । িশ  সািহেত  সাদা সাদাই হয় কােলা কােলাই হয়। বয়  সািহেত  সাদা কােলা বেল িকছ ু
থােক না, সবটাই িমেলিমেশ থােক। সাদার মেধ  কােলােকও পাওয়া যায় আবার কােলার মেধ  সাদােকও পাওয়া 
যায়। ভরেতর মেধ  য সবটাই সাদা হেব, িতিন অবতােরর অংশ বেল তার মেধ  কােলা িকছ ুথাকেব না, এই 
িজিনস বয়  সািহেত  চলেব না। চির েক যখন দাড়ঁ করােনা হয় তখন পুেরাটাই সাদা বা পেুরাটাই কােলা 
matured literatureএ চেল না। Matured literatureএ একটার মেধ  সব রকম িমেল িমেশ চলেত থােক। 
কেকয়ীর ে  কেকয়ী যমন একিদেক স ােনর জ  কেরেছ, িঠক তমিন দখা যাে  স ান তােক আবার 
সংেশাধন করেছ, িমেল িমেশ চলেছ। ভরেতর ভােলাবাসা ীরামচে র িত বিশ নািক কেকয়ীর িত বিশ 
িছল, আমরা তার িবচার করেত যাি  না। তেব ভরতেক যখন আদশ াতা বলা হয় এটাই তার একটা ধান 
কারণ েপ নওয়া হয়। ীরামচ েক ভরত এমনই ভােলাবােস য স তার মােকও তাি ল  করেছ। আেরকটু 
গভীের গেল দখা যােব কেকয়ী যা িকছ ুকেরেছ স েলা কখনই ধম িরত িছল না, সবটাই লাভ িরত 
িছল, আিম রানী হব, আিম রাজমাতা হব, আমার পদমযাদা হেব ইত ািদ। এখােন ধেমর কান ব াপার িছল না। 
লাভ মােনই goal setting, সিদক থেক দখেত গেল ভরত িদক থেক মার খাে । একিদেক তার মা 
ঘণৃ  কাজ করল আর তার ফলটাও তােকই িনেত হে । ভরত যিদ রাজা হত তােক সারা জীবন অেনক রকম 
কথা নেত হত। সবাই বলত পােপর ফল ভরত ভাগ করল, ভরতও িন য়ই এর মেধ  জিড়ত িছল, ইত ািদ। 
এই ছিবটাই সবার মেধ  থেক যােব য, কেকয়ী যিদ িবষবৃ  হয় ভরত সই বৃে র ফল। যার জ  ভরেতর 
িনেজর অি ে ই  িচ  পড়ত। এইসব কারেণ ভরেতর িতি য়া হওয়াটাই াভািবক। তামার জ  আমারও 
অেধাগিত হেয় গল। এই সব কারেণ মােয়র িত ভরেতর এই িতি য়ােক  করা যায় না, সিত ই তা 
কেকয়ীর এই কােজর জ  ভরেতর সব িকছইু ন  হেয় গল। য ভরত দাদা ীরামচ েক এেতা ভােলাবাসত 
স চােখর আড়ােল চেল গল, বাবােক এত ভােলাবাসত সও মারা গল। িক  সব থেক মারা ক হল, আগামী 
চৗ  বছর ভরেতর য জীবনধারা হেব তােত স যিদ রাজাও হয় তখন সবাই বলেব মােক িদেয় ষড়য  কিরেয় 
িনেজ িসংহাসেন বেস রাজ  কের যাে । জারা ভরতেক মানেত চাইত না, ধ ুমানেত চাওয়াই নয় এটা কত 
বড় একটা পাপকম হেয় যাে । কেকয়ী িনেজ যা ডাবার ডেুবেছ সােথ ভরতেকও ডিুবেয় িদেয়েছ। সইজ  
ভরেতর এই িতি য়ােক ভুল বলার আেগ ভরেতর এই িদক িলেক একটু িবচার করা উিচৎ। 
 

 এরপর ভরত কৗশল ার কােছ গেছন। ভরতেক দেখ কৗশল া কাদঁেত  কেরেছন। কৗশল  ভরতেক 
বলেছন, দখ তিুম যােত সা াজ  পাও তাই আমার ছেল বনবােস চেল গল। আর দখ আমার রাম হল সা াৎ 
পরাৎপর পরমা া, িতিন আমার গেভ এেসেছন িক  তােতও ঃখ আমােক পিরত াগ করেছ না, িবিধবলীয়ািনিত, 
িবধাতাই সব থেক বলবান। িবধাতা শ  এেসেছ িবিধ থেক, িবিধ মােন ভাগ , আমার ভােগ  যা আেছ এটােক 
কউ আটকােত পারেব না। এটাই কৗশল া বলেছন য়ং ভগবান আমার গেভ এেসেছন তােতও আমার ভােগ  
ঃখ িজিনসটা থেক গেছ। দবকীরও গেভ ভগবান এেলন, চতভুুজ দশন হল তাও তাঁর কারাগার  ঘচুলা না।  

 

 ভরত কৗশল ােক বলেছন, মা! আপিন আমার কথা ন, ীরােমর রাজ ািভেষেকর ব াপাের কেকয়ী যা 
কেরেছ তার িব িবসগ যিদ আমার াতসাের হেয় থােক বা এই ব াপাের আিম যিদ ঘণুা েরও জিড়ত থািক 
তাহেল আমার যন শত হত ার পাপ হয় আর প ী অ তী ও  বিশ েদবেক খ  ারা আঘাত 
করেল য পাপ লাগেব আমার যন সই পাপ লােগ। এইসব কথা বলেত বলেত ভরত বলেছ, মা আপিন িব াস 
ক ন আিম এসব িকছইু জানতাম না, আমার উপর আপিন রাগ করেবন না। কৗশল া ভরতেক তখন আদর কের 
জিড়েয় ধের বলেছন, পু ! আিম সব জািন, তিুম আর শাক কেরা না। এিদেক ভরেতর মাতলুালয় থেক িফের 
আসার খবর পেয় বিশ  এেস দখেছন ভরত ন করেছন। বিশ  তখন ভরতেক িকছ ুকথা বলেছন – 
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শাকাহত ভরতেক বিশ েদেবর উপেদশ 
 

বৃে া রাজা দশরেথা ানী সত পরা মঃ। 
ভু া মত খং সবিম া িবপুলদি ৈণঃ।২/৭/৯৩ 
অ েমধািদিভযৈ ল া রামং তং হির  । 
অে  জগাম ি িদবং দেব া াসনং ভুঃ।২/৭/৯৪ 
 

 রাজা দশরথ অেমাঘ িব মী িছেলন, ানী িছেলন, জগেতর খ ভাগ কেরেছন, অ েমধ ভৃিত অেনক 
য া ান কেরেছন আর সা াৎ নারায়ণ ীরামেক পু  েপ লাভ কেরেছন, এবার িতিন বৃ  হেয়েছন, তাই রাজা 
দশরথ হেলন অেশাচনীয়, তিুম তারঁ জ  বথৃা শাক করছ। বৃ  শ  ানীর অেথও হয়। সং েৃত পরা েমর 
সােথ ায়শই সত  শ টা লাগােনা হয়, ধু পরা ম ব বহার করা হয় না। এরও অেনক তাৎপয আেছ। এর 
তাৎপয হল, পরা ম য কান লাকই দখােত পাের। যারা আ ঘাতী স াসী তারাও পরা ম দখােত পাের, 
যারা লুটপাট কের তারাও পরা ম দখােত পাের, এরা সত পরা ম নয়। িযিন সত পরা ম ধেমর বাইের িতিন 
কখনই যােবন না। অেনক সময় দখা যায় যারঁা ধেম িতি ত বা সেত  িতি ত তােঁদর শৗয, তজ এ েলা 
যন কেম যায়, লড়াই করার মতাটা দেম যায়। সইজ  সত পরা ম শ টা এনােদর খুব ি য় শ  িছল। 
কান রাজােক যিদ স ান করেত হয় তখন বলেবন িতিন সত পরা মী। তার মােন িতিন সেত  অবি ত, ধেম 
অবি ত িক  পরা মী। এই েটা শে  কাথাও যন একটা অিমল হেয় যায়, সেত  বা ধেম িতি ত আর 
পরা মী এই েটা একসােথ সাধারণত দখা যায় না। যারঁাই সত  বা ধেম িতি ত তােঁদর পরা েমর অভাব 
হেয় যায়। আর যারা পরা মী হেয় যায় দখা যায় তারা সেত  আর ধেম িতি ত থাকেত পাের না। দশরথ 
িছেলন সত পরা মী। 
 

  আর ভু া মত খং সবিম া িবপুলদি ৈণঃ, এই জগেত অথ আর কাম িতিন চুর ভাগ কেরেছন। অথ 
আর কাম, এই েটাই জগেত ভাগ করার মত। ততৃীয় হল ধম, ধেমও রাজা দশরথ িতি ত িছেলন। িকভােব 
িছেলন? বিশ েদব বলেছন, িবপলুদি ৈণঃ, যখন য ািদ করেতন তখন িতিন চুর দি ণা িদেতন। দি ণা 
যে রই একিট অ । এখনও বািড়েত পূজা, উৎসব হেল সব িকছরু সােথ পুেরািহতেক দি ণা দওয়া হয়। বলা 
হয় য িঠকমত দি ণা না িদেল য  অস ণূ থেক যায়। দি ণা ব াপারটা উদারতারই একটা িচ । যাঁরা 
স ণী হন তােঁদর মেধ ও উদারতা থােক, এছাড়া আধ াি কতা ভতের না এেল উদার ভাব আসেব না। উদার 
ভাব আর আধ াি ক ভাব এই েটা কাথাও যন জিড়েয় থােক। উে া িদেক স ীণতা খুব সাধারণ মানিসকতার 
িচ । য কান ে , টাকা-পয়সার ব াপােরই হাক, িচ -ভাবনার ে ই হাক বা ধেমর ব াপােরই হাক কউ 
যিদ স ীণ হয় বুঝেত হেব তার মানিসকতায় কান সম া আেছ। উদার ভাব ধম াণ মা েষর ল ণ। 
আধ াি কতা ভতের জা ত না হেল এই ভাব আসেব না। ধমা তায় কান ধমই হয় না, এই য ধমা তার জ  
চািরিদেক এত সা দািয়কতা, কত মারামাির এ েলাই মা েষর স ীণতার পিরচয়। যখােনই স ীণতা সখােনই 
আধ াি কতার অভাব আেছ বুেঝ িনেত হেব। আিম বড়, সব িকছ ুআমারই থাকেব, সবাই আমার সামেন িভখারীর 
মত এেস দাড়ঁােব এই ভাব েলাই স ীণ মেনর পিরচয়। রাজা দশরথ একিদেক সত পরা মী আবার অ  িদেক 
িবপলুদি ৈণঃ, চুর দি ণা িদেতন। আর িতিন অ েমধািদ য  কেরেছন, যার ফল প িতিন দবেলােকর 
অ াসন লাভ কেরেছন, বলেত চাইেছন িতিন যন ইে র পােশ িগেয় বসার যাগ তা পেয়েছন। এটা একটা 
স ানসচূক কথা, সিত কােরর বসেব িকনা জানা নই। 
 

 সইজ  দশরথ কান কারেণই শাক করার যাগ  নন। গীতােতও ি তীয় অধ ােয়র েত ভগবান 
বলেছন, ভী , াণ এনারা শাক করার যাগ  নন। এই জায়গােত শাক ব াপারটা খুব তাৎপযতা পেয় যায়। 
গীতায় ভগবান বলেছন ভী , াণ শাক করার যাগ  নন আর বিশ েদবও বলেছন রাজা দশরথ শাক করার 
যাগ  নন। এই েটা ে  একটা সূ  পাথক  আেছ। শাক েটা কারেণ হয়, আিম তামার অভাব বাধ 
করিছ, এটা একটা শােকর কারণ হয়। আর একটা শােকর কারণ হল, তার জীবেন িকছইু হল না, ছাট িশ  বা 
অ  বয়েস কউ যিদ মারা যায় সটাও একটা শােকর কারণ হয়। স একটা মানব শরীর পেয়িছল িক  
জীবনেকই স অ ভব করেত পারল না। এই েটা শােকর কারণ হয়। স াসী মারা গেল অ  স াসীরা 
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িনিবকার থােকন। আর কান স াসীর সােথ যিদ অ  কান স াসীর িবেশষ স ক থােক সখােন একজন মারা 
গেল তারঁ হয়ত  ফাটঁা জল বেরােব, এর বিশ িকছু হেব না। এখােন বিশ েদব বলেছন, দশরথ শাক করার 
যাগ  নন, গীতায় অজুন বলেছন এেদরেক আমায় মারেত হেব িক  এনারা আমার আপনজন, িক কের আিম বধ 
করব! তার মােন ধের িনেয়েছ এরা মরেব। ীকৃ  তখন বলেছন ভী , াণ শাক করার যাগ  নন। গীতােত 
ভগবান ীকৃ  আ ােক আদশ কের অজুনেক বলেছন, আ ার জ  নই মতৃু ও নই, তিুম এিগেয় যাও। 
বিশ েদব এখােন ব ি  িবেশষেক িনেয় বলেছন, ইিন ধেম িতি ত িছেলন, এখােনও ভাগ কেরেছন পের 
েগও ভাগ করেবন, তাহেল তিুম িক িনেয় শাক করছ! েটার দিৃ ভ ী স ণূ আলাদা। গীতায় যখােন 

অজুনেক ীকৃ  বলেছন তিুম ভী  ােণর ব াপাের কন শাক করছ, সখােন যিু টা পুেরা আলাদা। আমরা 
কথায় কথায় বেল িদই, তামার িচ া িকেসর! আ ার খ নই, ঃখ নই, িক  এই দিৃ ভ ীটা িঠক নয়। 
ীকৃ  অজুনেক বলেত পােরন, আিম আপিন এেক তােক এভােব বলেত পাির না। সিঠক দৃি ভ ী হল বিশ েদব 
যটা ভরতেক বলেছন। দশরথ একটা জীবন পেয়িছেলন। সই জীবেনর পছেন কামনা-বাসনা িছল, কামনা-
বাসনা না থাকেল জীবন হেবই না। অ ান আেছ বেলই জীবন এেসেছ, ান থাকেল জীবন হেবই না। অ ােনর 
ভাগ তা এই িতনেট, ধম, অথ আর কাম। এই িতনেট রাজা দশরথ াণভের ভাগ কেরেছন, ভাগ কের য 
খ পাওয়া যায় সব রকম খই িতিন পেয়েছন। আর অদৃ  খ হল েগর খ। েগর খ পাওয়ার জ  
বেদ যা যা করেত বলা হয় রাজা দশরথ সবই কেরেছন, য  কেরেছন, দি ণা িদেয়েছন, অ েমধািদ য  
কেরেছন, তােত তারঁ ইে র সমক  হওয়ারই কথা। এরপর িক িনেয় মা ষ শাক করেব! মতৃু  তা অবধািরত, 
আজ নয়েতা কাল সবারই মতৃু  হেব, এখােন কা রই িকছ ুকরার নই। 
 

 আেরকটা ব াপার মেন রাখার মত। অজুন বলেছন, এনারা আমার জন, তােঁদর পােয় আিম পজূা 
কেরিছ তােঁদর িত আিম বাণ চালাব িক কের। এখােন অজুেনর শাক িনেজর, ভরেতর শাকও িনেজর। িক  
েটা শােকর সমাধান য লাকিট চেল যােব তােক ক  কেরই করা হে । আমােদর জীবেনও িনেজর কউ 

আপনজন মারা গেল সব সময় এই দিৃ  িনেয়ই দখেত হেব। কউ মারা গেল পা ােত র লােকরা ায়ই 
ইংরাজীেত লেখন he lived a full life, একটা জীবনেক িতিন পূণ ভােব ভাগ কের গেছন। পূণ ভােব জীবন 
ভাগ করা মােন, জীবেন যত রকেমর খ হেত পাের সই খেক িতিন ভাগ কেরেছন। খ ভাগ করার জ  
য অেথর েয়াজন হয়, সই অথও তার িছল। আর থাকল লাৈকষণা, গ াি র একমা  উপায় য যাগ আর 
দি ণা, এ েলাও িতিন চুর কেরেছন। সইজ  দশরথ শাক করার মত নন। বিশ েদব তাই ভরতেক বলেছন, 
তিুম িমিছ িমিছ শাক করছ কন, রাজা দশরথ তা শাক করার যাগ  নন। িনেজর লাক মারা গেল সটা তার 
ব ি গত িত িঠকই, ভী , াণ মারা গেল অজুেনর িনেজর ব ি গত িত হেব, এই িতর িতপূরণ করা 
কখনই যােব না, আর এটােক িনেয় এনারা কখন উ রও দন না। বৃ  িপতা মারা গেল তার য িত হেব 
সটােক কখনই পূরণ করা যােব না, আর এটােক িনেয় কখনই আেলাচনা করা যােব না। আেলাচনা সব সময় হয় 
সামেনর লাকেক িনেয়। আমােদর বালবিু , বিু  আমােদর সীিমত, সীিমত বুি  িদেয় আমরা যখন জগতেক 
দিখ, তখন আমােদর িস া েলাও িঠক হয় না। যমন, একটা েুল পড়েছ, লু থেক পাশ কের এবার 
কেলেজ যােব, তার জ  বািড়র লােকর ঃখ হওয়ার িকছ ু নই, ভােলাই তা হল। িঠক তমিন যােদর জীবনটা 
সাথক জীবন, তারঁা মারা গেল কখনই শাক করেত নই। কারণ আপিন ধ ুিনেজর টু  িনেয়ই ভাবেবন, তার 
সামেনর িদকটােকও দখেত হেব। সামেনর িদেক দখেল তখন দখেবন ভােলাই তা হল িতিন আরও এিগেয় 
গেলন। তাঁর খেভাগ পুেরা হেয়েছ, কাথাও কান াভ থেক যায়িন, আর পের যটা হেব সটারও পুেরা 

িত িনেয় নওয়া হেয়েছ। আমরা কউই িক  মতৃু র িত িনই না। মতৃু র পের য ভােলা িকছ ুহেব তার জ  
জপ-ধ ান করা, তপ া করা, দান-দি ণা দওয়া আমরা কির না। বৃ  হেয় যাওয়ার পর হতাশা এেস পুেরা 
আ  কের ফলেছ, বঝুেত পারেছ না িক করেব, কান িতই নয় না। এখােন সটাই বলেছন, দশরেথর এই 

িতটা নওয়া আেছ। তাই এেত শাক করার িক আেছ! ধ ু তামার িদকটা দখেলই তা হেব না, তাঁর 
িদকটাও তা দখেত হেব। গীতােত এটােকই উ  আদেশর িদক থেক দখান হেয়েছ। একজন ভা কার 
বলেছন, ভী  াণ এনারা ধম াণ লাক, পুেরা জীবনটাই ধম কি ক িছল, সইজ  এনােদর মতুৃ েত শাক 
করার িকছ ু নই। যিদ এনারা ধম থেক পিতত হেয় যেতন তখন শাক করার িছল। যিদ কখন কা েক িনেয় 
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শাক করেত হয় তখন কােক িনেয় শাক করা যেত পাের? িহ  ধেমর িদক থেক দখেল তাঁর জ ই শাক 
করা উিচৎ িযিন ধম থেক চু ত হেয় গেছন। মতৃু েক িনেয় কখন শাক করার কথা নয়। ি তীয় আেরকিট 
অব ায় শাক করা যেত পাের, যিদ দখা যায় য স জীবনটােক দখেত পারল না, অ  বয়েস মারা গল। 
একটা জীবন পেয়িছল, জীবেনর িকছইু স দখল না, আবার কাথায় জ  নেব, কেব নেব িকছইু িঠক নই, 
তখন শাক করা চেল। এখােনও মা ষেক আ েকি কতা থেক সিরেয় িনেয় আসা হে , তিুম তামার জ  
ভেবা না, তার জ  ভাব। তার জ  যিদ ভাবেত যাও তাহেল শাক করার িকছ ু নই। বিশ েদব এটাই ভরতেক 
বলেত চাইেছন। গীতা আর রামায়েণ শােকর ব াপারটায় েটা দিৃ ভ ীেক নওয়া হেয়েছ। তার সােথ বলেছন – 
 

তং শাচিস বৃৈথব মেশাচ ং মা ভাজন  । 
আ া িনেত াহব য়ঃ ে া জ নাশািদবিজতঃ।২/৭/৯৫ 
শরীরং জড়মত থমপিব ং িবন র  । 
িবচায মােণ শাক  নাবকাশঃ কথ ন।২/৭/৯৬ 
 

 গীতােত িঠক এই ভাবটাই িনেয় আসা হেয়েছ। িযিন অেশাচ , যােঁক িনেয় শাক করা চেল না, তােঁক 
িনেয় বথৃা কন শাক করছ? এটােক মেন নওয়া বা হণ করা খুব কিঠন। মতৃু েশাক হেল এভােব িবচার 
করেত হয়, িতিন িক শাক করার যাগ ! আেগকার িদেন অ  বয়েস িবধবা হেয় গেল মেয়র মা কা াকািট 
কের বলত, আহা! আমার মেয় জীবেনর কান সখই পূরণ করেত পারল না, মেয় মাছ ছাড়া খেত পাের না, 
সাজেগাজ করেত ভােলাবােস, সবটাই চেল গল। এখােন তাও শাক করা যায়, িক  দশরেথর মত লাক শাক 
করার যাগ  নন। মা ভাজন  , রাজা দশরথ মিু  পাওয়ার যাগ । অধ া  রামায়েণ এই মাে র ব াপারটা 
জুেড় দওয়া হেয়েছ, িক  িবচার কের দখেল দশরেথর জীবন কখনই মুি  পাওয়ার জ  ত নয়। অধ া  
রামায়ণ বা ীিক রামায়েণর ারা চ  ভােব ভাবিত হওয়ার জ  অেনক জায়গায় এনারা অেনক িকছেুক 
মলােত পােরন না। বা ীিক রামায়েণ মা  শ টাই আনেব না, ওখােন িঠক আেগর িজিনসটােকই বলেব যটা 
আেগর ােক বলা হেয়েছ। অথ, কাম আর ধম িতিন পূরণ কেরেছন, এটাই জীবেনর উে , তরাং তাঁর 
গ াি  িনি ত। 

 

 এরপেরই গীতার ভাব বলেছন। হ ভরত! রাজা দশরেথর েটা িদক, একটা তারঁ শরীর আেরকটা তাঁর 
আ া। তারপর আ ার বিশ  বলেছন, আ া িনত , অব য় যারঁ কান য় হয় না, আর আ া , আ ার 
জ ও নই মতৃু  নই। এটাই বদাে র আ ার ধারণা। আ ার তলুনায় এই শরীর জড়, অপিব  এবং ন র। 
তিুম এবার িবচার কর, তিুম কানটােক িনেয় শাক করেত চাইছ, দশরেথর শরীরেক িনেয় শাক করেত চাইছ 
নািক তারঁ আ ােক িনেয় শাক করেত চাইছ। িহ  ধেমর পর রােত এই ভাবটা ঘেুর ঘেুর আসেত থােক। 
যখনই আমরা কাউেক ভােলাবাসিছ, আমরা কােক ভােলাবাসিছ? শরীরেক নািক তার আ ােক? যখন শাক করিছ 
তখন তার শরীরেক িনেয় না আ ােক িনেয়? িবচার করেত গেল দখিছ শরীর অপিব , জড়, ন র আর অিনত । 
তাহেল মা য স ানেক বুেক লািগেয় এত ভােলাবােস বা ী ামীেক কত ভােলাবাসেছ, কান মা বা ীেক যিদ 
বলা হয় তিুম য স ানেক এত ভােলাবাসছ তার শরীরেকই না তিুম ভােলাবাসছ, তিুম িবচার কের দখ এই 
শরীর অপিব , অিনত । এভােব িবচার করেল তা জগৎ থেক ভােলাবাসাটাই িবলীন হেয় যােব, ভােলাবাসা বেল 
িকছইু থাকেব না। এমনিক স ােনর িত মােয়র য হ সটাও চেল যােব। সবাইেক যিদ বদাে র িশ া 
দওয়া হয় তাহেল ত সবাই একটা মিশন হেয় যােব। আসেল তা কখনই হয় না। আিম অমকু ব ি , এই য 
একক ভাব, আিম বলেত িক বাঝাে  এই ব াপাের আমার য ধারণা আর অপেরর িত আমার য ধারণা এই 
ধারণাটা মাগত পা ােত থােক। আিম যিদ িনেজেক জড় বেল জািন তাহেল অপরেকও আিম জড় বেলই জানব, 
জড় জড়েকই ভােলাবাসেত জােন। িঠক তমিন চতনার যত উে ষ হেত থাকেব, জড় বাধ থেক চতে র 
িদেক যত এেগােত থাকেব ততই অপেরর িত অ ভূিত পা ােব। সম া হল যখন জড় েপ দখিছ, তখন স 
যমন ভােলাবাসা দয় বদনাও তমন দয়। ঐ ভােলাবাসা ভাগ করেত চাই ইে  করেল আিম তা করিত পাির, 
আন ও আসেব, িক  ঐ ভােলাবাসা থেকই যখন চুর বদনার জ  হেব তখন বদনা থেক বাচঁার একমা  
পথ হেব উ  দশনেক িনেয় আসা। যখনই কউ কান সম ার আবেত পেড় যায় তখন দখা যায় ওই আবত 
থেক বাচঁার কান পথ থােক না। বাচঁার তখন একটাই পথ থােক, কান উ র থেক এেস ঐ সম ার সমাধান 
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করা। যমন একটা ক ার মেধ  শ রা ঢেুক আেছ ওেদরেক ধরা যাে  না। এখন িক পথ আেছ? আকাশ থেক 
ওেদর উপর আ মণ করেত হেব, না হেল ড়  তরী কের নীচ িদেয় এেস ওেদর বামা মারেত হেব। জীবেন 
যিদ কখন খবু বােজ ভােব ফেঁস যাই, ওখান থেক বিরেয় আসার আর কান পথ পাওয়া যাে  না, তখন তার 
সমাধান সব সময় উ র থেক আনেত হয়। এখােন ভরত তার িপতােক শরীর েপই দখেছ, সারা জীবন 
শরীর েপই দেখ এেসেছ। এই য ঃেখর আবেত ফেঁস গেছ, ওখান থেক ভরেতর আর বিরয়া আসার পথ 
নই। সইজ  ভরতেক একটা উ  দশন িদেয় সখান থেক বার কের িনেয় আসেত হেব। বিশ  তাই করেছন, 
িতিন এক উ  দশন িনেয় আসেছন। এখােন তিুম আ ার য িঠক িঠক ভাব ঐ ভােবর দিৃ েত সব িকছ ু দখ 
তাহেল তামার আর শাক হেব না। দহা াও আ া আর  আ াও আ া। সারাটা জীবন তা তিুম বাবােক 
দহা া েপ দখেল এবার একট ুআ া েপ দখ। য কান সম ার সমাধান সব সময় উ র থেক আনেত 
হয়। াশ ফাইেভ য িজিনসটা আেগ াশ ফাইেভ বুঝেত পারিছল না, াশ সেভেন এেস িনেজ থেকই ওই 
িজিনসটা পির ার হেয় যােব। একট ুউপের উেঠ গেল িনেজ থেকই সম া েলা পির ার হেয় যায়। এটা 
বা ব য ঘার বদা ীেদর মেধ  ভােলাবাসা বেল িকছ ুথােক না। ঠা র তাই বলেছন মা আমােক  ানী 
কিরস না। বদা ীরা এমিনেত  ানী হন না, িক  িবচার করেত করেত  ানী হেয় যান। ভােলাবাসা 
থা ক আর নাই থা ক বদা ীরা কখনই কান িকছেুক জড় েপ দখেবন না। যােঁক হ করেছন তােঁক আ া 
েপই হ কেরন। সইজ  বদা ীরা কা েক ষ কেরন না। এই কারেণই বদা ীেদর সমদিৃ  বলা হয়। 

আবার বলেছন, যিদ এভােব িবচার করা হয় – 
 

িপতা বা তনেয়া বািপ যিদ মতৃু বশং গতঃ। 
মঢ়ূা ম েশাচি  া তাড়নপূবক  ।২/৭/৯৭ 
 

 বিশ েদব বলেছন যারা মঢ়ূ, বাবা-মা বা স ান মারা গেল তারা বকু চাপেড় চাপেড় কাদঁেত থােক। িক  
ানীরা এভােব কাদঁেবন না। তাহেল মতৃু  িজিনসটা কােদর উপর িতি য়া তরী কের? যারা অিত সাধারণ 

মা ষ, যারা মঢ়ূ। িক  যারঁা ানী, একট ুক  পান, এরপর আিম কার সােথ আর কথা বলব, িক  ঐটু ই, এর 
বিশ আর নয়। ঠা র যমন কশব সেনর নাম কের বলেছন, মা! ওর যিদ িকছ ুহেয় যায় তাহেল কলকাতায় 
গেল কার সােথ কথা বলব? এই িজিনস সবারই হয়, িক  তার বিশ না। িক  মঢ়ু যারা তারা দহবিু েত এমন 
জিড়েয় থােক য বুক চাপেড় চাপেড় কাদঁেত থােক। বলেছন – 
 

িনঃসাের খল ুসংসাের িবেয়ােগা ািননাং যদা। 
ভেবৈ রাগ েহতঃু স শাি েসৗখ ং তেনািত চ।২/৭/৯৮ 
 

 এই িট াক ানী আর অ ানীর তফাৎ কের িদে । আেগর ােক বলেলন, ি য়জেনর িবেয়ােগ 
অ ানীরা কঁেদ িঁকেয়, মািটেত গড়াগিড় িদেয় শাকেক িমিটেয় দয়। এই ােক ানীেদর কথা বলেছন। 
িনঃসাের খলু সংসাের, এই সংসারটা অসার, িবেয়াগ ািননাং যদা, এই অসার সংসাের ানীরা যখন িবেয়ােগর 
মেুখামখুী হন, ভেবৈ রাগ েহতঃু, তখন সংসার থেক তােঁদর বরাগ  হেয় যায়। আর তার জ  ানীেদর জীবেন 
শাি েসৗখ ং তেনািত চ, শাি  আর েখর িব ার হয়। তার মােন, ি য়জেনর িবেয়ােগ ানীরও ঃখ হয়, িক  
খুবই সামা । িক  এই িবেয়াগই তারঁ বরােগ র কারণ হেয় যায়। ঠা র বলেছন, একিদেক স ান মারা যাে  
আেরক িদেক বছেরর পর বছর স ান হেয় যাে । মেয়র িবেয়েত সব া  হেয় গল তারপেরও আবার স ান 
হে । িজে স করেল বেল অদেৃ  িছল। অ ানীেদর িকছ ুচেল গেল তারা আরও বিশ কের ঐ িজিনসেক বিশ 
কের পাওয়ার জে  তেড়ফেুড় লেগ পেড়। ী মারা গেল আবার উেঠ পেড় লেগ যােব আবার িক কের 
আেরকটা ী িনেয় আসা যায়, মতা থাকেল হয়ত িতনেট ী িনেয়ই চেল আসেব। ানীরা বেলন, অেনক 
হেয়েছ, আর ঐিদেক না। আ েমর এক েুল একজন সং েৃতর িশ ক িছেলন। িতিন খুব ণী আর একজন 
সিত কােরর ভােলা মা ষ িছেলন। দেখ েন একটা ভােলা জায়গায় তারঁ িববাহ দওয়া হল। তার ীর মাথা 
খারাপ িছল িকনা জানা নই, িক  ামীেক স কােছই আসেত িদত না। কােছ গেলই লািথ মারত আর খুব 
গালাগাল িদত, তার এই ঃসাহস! আমার কােছ আসেত চাইিছস! কান িদন স পি তেক কােছই আসেত িদল 
না। পের িতিন আ েমর স াসীেদর বলেতন, মহারাজ! িবেয় কেরিছ িঠকই িক  ঠা র ঐ ভাগ থেক আমােক 
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বার কের িদেলন। অ ানীর ে  যিদ এই একই িজিনস হত তখন স িক করত? ীেক বােপর বািড় পৗেঁছ 
িদেয় আেরকটা িবেয় কের িনত। িক  ানী পু ষ বলেছন – যাঃ! ঝােমলা চুেক গল।  
 

 িদ ীেত এক বড় মিহলা জানািলে র সােথ এক স াসীর পিরচয় হেয়িছল। মিহলা িনেজও ঠা েরর 
ভ । স াসী িজে স করেলন, আপনার িবেয় হেয়েছ? া ঁ মহারাজ। স ান হেয়েছ?  করেতই মিহলা খুব 
আনে   হাত তেুল বলেছন, মহারাজ! ঠা র আমােদর ঐ থেক র া কেরেছন, আমরাও ওেত নই। অ  এক 
স াসীর পূবা েমর বান, িবেদেশ থােকন, উ  িশি তা, ভােলা চাকির কেরন। তােঁক কান এক স াসী িজে স 
করেছন, আপনার কিট স ান? মিহলা বলেছন, কান ই নই, এই যা ঝােমলা এটাই অেনক, এরপর আর 
নয়। ামী ী জেনই এক সে  বলেছন, আর এই ঝােমলার মেধ  আমরা নই। আমরা অেনক সময় ভািব, 
স ান না থাকেল বৃ  বয়েস ক দখেব। যােদর আেছ তারাও তা দেখ না। ানী আর অ ানীর এই য  
রকম মেনাভাব এই িনেয় একজন স াসী খবু র বলেতন, খাবার সময় যিদ এমন কান িকছ ু পেট চেল যায় 
যটা আমােদর শরীর হজম করেত পারেব না তখন সে  সে  হয় বিম হেয় নয়েতা পেটর কান গ েগাল হেয় 
ওটােক বার কের দেব। একটা িজিনসেক যখন ছুঁেড় ফেল দওয়া হল তার মােন আপনার কােছ ঐ িজিনসটার 
মতৃু  হেয় গল। ীর মতুৃ  হেয় গল, িকংবা স ােনর মৃতু  হেয় গল তখন ওটার খসারত দওয়ার জ  আপিন 
আেরকটা নতনু ব ব া নেবন, এটাই অ ানীর মেনাভাব। ানী বলেবন, বাবাঃ সংসার দখা হেয় গল, আর না। 
এটাই ানীর বরােগ র কারণ হেয় যায়। বরাগ  িনেয় িক হেব? শাি  আর েখর িব ার হেয় যােব। গীতায় 
ভগবান বলেছন অশা  তঃ খ  , তার মােন যার মন শা  তারই খ। খ ক পায়? য শা । শাি  কার 
হয়? য বরােগ  িতি ত। েযাগ সবারই কােছ আেছ, য ানী সও েযাগ পায় আর য অ ানী সও েযাগ 
পায়। িকেসর েযাগ? বরােগ র েযাগ। যখন বরােগ র েযাগ আেস অ ানী তখন আরও পাচঁটা িজিনসেক 
আঁকেড় ধের নয়। আর ানী বেল, বাচঁা গল। সখান থেক তার শাি  আর েখর িব ার হেয় যায়। 
 

 বিশ েদব ভরতেক বাঝাে ন, দখ ভরত! তিুম যিদ ানী হেয় থাক তাহেল বেুঝ নাও এটাই িক  
বরােগ র কারণ হেয় যেত পাের, সইজ  তিুম ঃখ করেত যও না। এ েলা আমােদর খুব ভােলা কের িচ া 
করা উিচৎ, িচরিদেনর মত িবে দ হওয়াটাই জীবেনর ধম, ও হেবই। অনবরত এই িবে দ হেয় চেলেছ। আমরা 
যখন হােত একটা কাজ িনেয় থািক তখন আেগর কাজটা ছেড় দওয়া হয়। একবার িজে স করল, তার মা িক 
করেছ দখেতা। ছেল এেস বলল, মা কাপড় কাচেছ। আেরকট ুপের আবার বলল, এবার দখেতা িক করেছ? মা 
এখন রা া করেছ। তার মােন মা কাপড় কাচাটা ছেড় িদেয়েছ। কাপড় কাচা ছেড় িদেয়েছ বেলই আেরকটা 
কােজ হাত িদেত পারল। ত াগ বরাগ  ছাড়া জীবন চেল না। পাহােড় আমরা যখন উঁচুেত উঠেত থািক তখন 
পছেন নীেচর িদকটা ছাড়েতই হয়। ওই িনেয় আপিন কতটা কা াকািট করেছন, ওটা িদেয় বাঝা যােব আপিন 
কত ানী বা অ ানী। ঃখ হেব, িক  দখেত হেব ঐ ঃখটা বরােগ  পিরণত হে  িকনা। আর দখেত হেব 
ঐ বরাগ  থেক পের আপনার শাি  আর খ হয় িকনা। তাই বলেছন িনঃসাের খলু সংসাের িবেয়ােগা ািননাং 
যদা। গীতায় ভগবান বলেছন অিনত ম খং লাকিমমং াপ  ভজ  মা  । সংসার অিনত , অ- খ, এই মত েলাক 
অিনত , খহীন, এটা যখন বেুঝ যায় তখন মা ষ িক কের? বরােগ  িতি ত হেয় বেল আিম এবার ভগবােনর 
িদেকই যাব, আমার আর িকছ ুলাগেব না। তখনই স শাি  পায়, খ পায়। আর বলেছন – 
 

জ বা   যিদ লােকহি   তিহ তং মতৃু র গাৎ। 
ত াদপিরহােয হয়ং মতৃু জ বতাং সদা।২/৭/৯৯ 
কমবশতঃ সবজ নাং ভবাপ েয়ৗ। 

িবজান প িব া   যঃ কথং শাচিত বা বা  ।২/৭/১০০ 
 

 য জ  িনেয়েছ তােক মরেত হেব, সইজ  এই মতৃু েক িনেয় িচ া করার িকছ ু নই। এই জগেত সব 
িকছইু কমব েন পেড় আেছ, কমা সােরই তার জ , কেমর জ ই তার মতৃু  আর এ েলােক জানার পেরও 
সাধারণ মা ষ, যারা অ  সবাই ি য়জন, ব বুা বেদর মতৃু েত িকভােব শাক করেত থােক! একজন যখন জ  
িনল তার কমই তােক জ  িদল। বাবা-মা মেন করেছ আমরা তােক জ  িদেয়িছ। সই বা া িনেজর কেম মারা 
গল, বাবা-মা তখন শাক করেত থােক। একটা িজিনস ঘটেছ িনেজর মত, তার অঘটন ঘটেছ িনেজর মত অথচ 
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তার জ  শাক করেছ অ  আেরকজন। গাছ িনেজর মত বড় হে , গাছ িনেজর মত ফল দয়, গাছ িনেজর মত 
মের যায়, মাঝখান থেক আিম আপিন শাক করিছ। এ েলা ভাবেল মাথা খারাপ হেয় যায়। ঠা র বলেছন 
ল ায় রাবণ মেলা ব লা কঁেদ আ ল হল। এই না হেল আবার জীবন চলেব না, জীবন চালাবার জ  এই 
মায়ােকই দরকার। তারপের বলেছন – 
 

া েকাটেয়া ন াঃ সৃ েয়া ব েশা গতাঃ। 
াি  সাগরাঃ সেব কবাশা ণজীিবেত।২/৭/১০১ 

 

 কত কািট কািট া  লয় হেয় গেছ, কত সিৃ  িবলীন হেয় গেছ, কত সমু  িকেয় গেছ আবার 
কত সমু  িকেয় যােব, সখােন এই একটা জীবেনর কী মলূ ! আমরা এর সব িকছ ুজািন, িক  যতই িচ ন 
কির, যতই ভািব না কন ঘেুরিফের সই িনেজর এই ছা  গ ীর মেধ  হাবুডবুু খেত থািক। ঠা র বলেছন, িটয়া 
পািখ মেুখ যতই রাম নাম ক ক বড়ােল ধরেল ট া ঁট াঁ করেব। তেব নেত নেত ভতের একটা সং ার তরী 
হয়। আেগ যখােন একশটা ে  একশবার পতন হেয় যত পের দখা যােব কান একটা জায়গায় িগেয় 
সাফল  পেয় গল। িনরান ইু বার পতেনর পর ঐ একটা সাফল  আসা মােন িবরাট িকছ ুহেয় গল। ধীের ধীের 
একিদন দখেব একশটার মেধ  িনরান ইুটােত সাফল  এেস গেছ।  
 

চলপ া ল া -ুিব বৎ ণভ রু  । 
আয়ু জত েবলায়াং ক  ত য় ব।২/৭/১০২ 
 

 বটবৃে র উপর সারা রাত িহম পেড়েছ, সই িহমকণা বটবেৃ র পাতার স  ডগায় এেস জলিব  হেয় 
জেমেছ, সই পাতা আবার বাতােস নড়েছ, এই জলিব  কত ণ ায়ী থাকেব, য কান মু েত ঝের পড়েব, 
আমােদর জীবেনর আয় ু হল ওই ণ ায়ী জলিব র মত। আয়ু কখন চেল যােব টরই পাওয়া যােব না, আর 
সই আয়রু উপর তিুম ভরসা করছ!  

 

 পেরর কেয়কিট ােক গীতা বা বদাে র খবু নামকরা কথা িলই বলেছন। শরীেরর উপমা িদেয় আ ার 
বণনা করেছন, শরীর যমন পরুেনা ব  ত াগ কের নতনু ব  পিরধান কের নয় িঠক তমিন আ া জীণ শরীরেক 
ত াগ কের আেরকটা শরীর ধারণ কের। আর বলেছন, আ া সব িকছ ু থেক িনিবকার, তাই তামার এই শােকর 
কান অথ হয় না। আিম আমার সামেনর লাকেক িকভােব দখেত চাইিছ, শরীর েপ দখেত চাইিছ, নািক 
আ া েপ দখেত চাইিছ? দহ েপ যিদ ভািব এই এই তার দাষ, আ া েপ যিদ দিখ তাহেল এই এই 
িবধা। তাহেল কানটা নওয়া উিচৎ? তার আেগ এই িজিনসটা আমােদর জেন িনেত হেব য, যখােনই খ 
সখােনই ঃখ, যখােনই ঃখ সখােনই খ। ঘরবািড় ছেড় য সদ  স াসী হেত এেসেছ তােক যিদ িজে স 
করা হয় তুিম িকেসর জ  ঘরবািড় ছেড়ছ? স হয়ত বলল খ াি র জ । বদা  য বলেছ যখােনই খ 
সখােনই ঃখ, সাধ ুহেয় তিুম যিদ িবরাট খ পাও তাহেল িবরাট ঃখও তামার জ  অেপ া করেছ। থম 
থম বদাে র এসব কথা নেল এর যিু েক খবু উ ট লােগ, যখােনই খ সখােন ঃখ িক কের হেব! েটা 
তা িবপরীত হেয় যাে । জীবেন চুর অিভ তা অজন না করেল বদাে র কথা ধারণা হয় না। সংসার মােনই 
তাই, যতটা খ ততটা ঃখ। হয়ত ঃখ নাও পেত পাের, িক  স বনা সব সময় থাকেব। যখন আ ভােব 
মা ষ চেল যায় তখন তার আর ঃখ থাকেব না, িক  খও থাকেব না। এবার আপিন িঠক ক ন আপিন কানটা 
চান, তখন আবার দখা যায় একট ুযখন খ আেস তখন ঃখটা তার থেক বিশ আেস। সইজ  িনেজেকই 
িবচার করেত হেব আিম কানটা নব। শাি  মােনই সখােন খও নই ঃখও নই। এখােন খ যটা বলেছন 
সটা পরম েখর কথাই বলেছন। পরম খ মােন িনেজর ভােব অব ান করা। িনেজর ভােব অব ােনর য খ 
সই খ জাগিতক েখর অেথ বা ইি য় েখর অেথ নয়। ইি য় খ মােনই তার পছেন ততটা ঃখ আেছ।  

 

 ভরতেক এত কথা বলার পর বিশ েদব বলেছন, আমরা তামার জ  দশরেথর শরীর রেখ িদেয়িছলাম 
এবার দাহ কের দওয়া হাক। এরপর ভরত আর শ  দশরেথর পািথব শরীর দাহ কের িদেলন। এখােন বণনা 
করেছন কত া ণেক খাওয়ােলন, কত িক দান করেলন ইত ািদ। ভরত া ািদ কম কের যাে ন িক  মেন মেন 
ভাবেছন কাজকম িমেট গেল আিম বেন ীরামচ েক দখেত যাব। আর বলেছন, মা কেকয়ীেক দখেলই 
আমার সম  শরীের ালা ধের যাে । এরপর কািহনীই বিশ, আমরা কািহনীেক সংে েপ বেল চেল যাব।  
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ীরামেক িফিরেয় আনার জ  ভরেতর বেন গমন 
 

 সব িকছ ু িমেট যাওয়ার পর বিশ েদব বলেছন, রাজ  তা রাজা ছাড়া চলেত পাের না। হ ভরত! 
তামার িপতা তামােক িনেদশ িদেয় গেছন, সইজ  তামােকই এখন রাজ  পিরচালনার দায়ী  িনেত হেব। 
তামার মা কেকয়ী তামার বাবার থেক এই বর চেয় িনেয়িছেলন, আর তামার বাবা সত পরায়ণ, সইজ  
এই দায়ী  তামােকই িনেত হেব। ভরত তখন বলেছন – 
 

ত ু া ভরেতাহপ াহ মম রােজ ন িকং মেুন।২/৮/৫ 
রােমা রাজািধরাজ  বয়ং তৈ ব িক রায়ঃ। 
ঃ ভােত গিম ােমা রামমােনতমু সা।২/৮/৬ 

অহং যুয়ং মাতর  কেকয়ীং রা সীং িবনা। 
হিন াম ধুৈনবাহং কেকয়ীং মাতগৃি নী  ।২/৮/৭ 
 

 হ মিুনবর! রােজ  আমার িক েয়াজন? আিম এই রাজ  চাই না, ীরামচ ই রাজািধরাজ, আমার সােথ 
এর কান স ক নই, আমরা তারঁ িক রমা । আর ন আিম কাল সকােলই ীরামচে র সােথ দখা করেত 
চললাম, আমার সােথ আপিন এবং রা সী কেকয়ী ছাড়া আর যাঁরা মাতগৃণ আেছন তাঁরাও সে  যােবন। মােয়র 
উপর ভরেতর খবু রাগ, খুবই অ াভািবক ব াপার। আমরা ভািব ছেলরা মােয়েদর খুব ভােলাবােস, িক  সব 

ে  তা হয় না। অেনক ে  ছেলরা মােক পছ  করেত পাের না। ভরত বলেছন, আিম তা এখনই লাভ-
পরায়ণা কেকয়ী আমার মা হেলও তােক বধ কের িদেত পাির। কারণ কেকয়ী মা নয়, মাতগৃি নী  , ওর মেধ  
মােয়র গ টু  আেছ। এই ভাবটা আমােদর এখােন একটা খুব চিলত ভাব, কান একটা খাদ ব আসল নয় 
িক  ওর মেধ  আসল খােদ র একট ুগ  িছিটেয় দওয়া হেয়েছ। কেকয়ীেক বলেছন মাতগৃি নী  , য কান 
নারীর িত এিট অত  একিট অপমান সচূক ম ব । এর মেধ  মােয়র গ টু  ছাড়া আর িকছ ু নই। িক  ভরত 
কন কেকয়ীর গলা কাটেবন না? 

 

িক  মাং না রঘেু ঃ ীহ ারং সিহ েত। 
তে াভূেত গিম ািম পাদচােরণ দ কা  ।২/৮/৮ 
 

 আিম তা এ িুণ মা কেকয়ীর মু টুা কেট িদেত পাির িক  আিম নারীহ া বেল দাদা ীরামচ  আমােক 
কান িদন আর মা করেবন না। এইসব বলার পর ভরত সই একই কথা বলেছন, আপনারা যিদ আমার সােথ 
না আসেত চান না আ ন আমার কান আপি  নই, িক  আিম চললাম, ীরামচ  যভােব জটাজুট ধারণ কের 
ফলমূল খেয় জ েল আেছন আিম ও শ  সইভােব ীরামচে র সােথ থাকব। তখন সকেলই আনে  ভরতেক 
সাধ ুসাধ ুবেল শংসা করেত লাগল। একটা মা ষ রাজ  ছেড় িদেত পাের, রাজ  পাওয়ােত য মতা আর 
াধীনতার আ াদ পাওয়া যায়, এই িজিনসেক কউ ছেড় িদেত চায় না, সখােন ভরত সব িকছ ু ছেড় 
ীরামচে র মত জ েল িগেয় থাকেত চাইেছন, সিত ই ভরত শংসার যাগ । 

 

 পেরর িদন সকাল হেতই ভরত ীরামচ েক িফিরেয় আনার জ  যা া করেলন। যিদও এখােন উে খ 
নই িক  অ া  রামায়েণ এবং িটিভ িসিরয়ােলও দখান হেয়েছ য কেকয়ীও সে  িগেয়িছেলন। সবাইেক িনেয় 
ভরত থেম শৃ েবরপুের িশিবর াপন করেলন, িবশাল সনাবািহনীরা চািরিদেক িশিবর াপন কেরেছ। হক 
খবর পেলন ভরত সনা িনেয় আসেছন। হেকর মেন আশ া হল, ভরত সনা িনেয় কাথায় যেত চাইেছন, 
এমন তা নয় য ভরত ীরামচ েক শষ কের দেব যােত িন টক রাজ  ভাগ করেত পাের! এই িজিনস েলা 
যুগ যগু ধেরই চেল আসেছ, অ ায় ভােব যখনই কউ রাজা হয়, রাজা হেয় থেমই স তার যত িত ী হেত 
পাের তােদর সবাইেক শষ কের দয়। মাঘলরা কাউেক বাদ িদত না, িনেজর ভাই, ভাইেপা, বাবা সবারই গলা 
কেট রাখত। মাঘলরা সবাই অ ায় ভােবই মতা দখল করত, দখল কেরই িনেজর দাদা, ভাই সবাইেক খুন 
কিরেয় দেব। যােদর মেন হত বধ করেত পারেব না, খুন কিরেয় িদেল হয়ত কাথাও িবে াহ হেয় যেত পাের, 
তখন খুব কায়দা কের ওেদরেক রাজমহেলই িবিভ  ভােব ব ী কের রাখত। ব ী কের জেল আিফং িমিশেয় 
খেত িদত,  জল আর দেব না, এটাই তামােক পান করেত হেব, এই িনেদশই দওয়া থাকত। কতিদন 
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আর বচারী জল না খেয় থাকেত পারেব। কেয়দীও জােন জেল আিফং মশােনা আেছ, স জােন আিম যত জল 
খাি  তত আিফং ভতের যাে । কান উপায় থােক না,  বছর, িতিন বছর যেত না যেত মি টা পুেরা 
িবকৃত হেয় যেত। যােদরেক মারেত পারত না তােদর এভােব শষ কের দওয়া হত। রাজা, বাদশারা িনেজর 
মতােক কােজ লািগেয় এই ধরেণর কাজ কের। যখােনই স ার লড়াই সখােনই এই সম া আসেব। সইজ  
থম থেকই আমােদর দেশ জ  স ানেকই রাজা করার িনয়ম কের দওয়া হেয়িছল। িক  তখনও আমার 

বড়জন মতা পােব! িঠক আেছ আমার িনেজর লাকজন িদেয় ওেকই মের দওয়া যাক। এই সম া েলা সব 
সময়ই থেক িগেয়িছল।  
 

 হেকর মেনও এই আশ া হেয়েছ। হক তাঁর লাকজনেদর িনেদশ িদেলন তামরা সবাই গ ার 
মাঝখােন িগেয় অেপ া করেত থাক, আর আিম যাি  ভরেতর কােছ, ভরেতর সােথ কথা বেল দিখ তাঁর িক 
মেনাভাব। যিদ বুঝেত পাির ভরেতর মেনর ভাব অ  তাহেল তামােদর কাউেক আর গ া পার হেত িদি  না। 
হক ভরেতর কােছ িগেয় দখেছ ভরত স াসীর বশ ধারণ কের আেছন আর মেুখ সব সময় রাম রাম জপ 

কের যাে ন। তখন হক মািটেত মাথা ঠিকেয় ণাম কের বলেছ, আিম হক। হক পিরচয় িদেতই ভরত 
তােক বুেক জিড়েয় ধের বলেছন, তামারই জীবন ধ , তিুম এভােব ীরামচে র সবা করার েযাগ পেয়ছ। 
হ হকরাজ! আমােক সখােন িনেয় চল যখােন তিুম থম রামেক দেখিছেল, আমােক দখাও রাম আর সীতা 
যখােন শয়ন কের রাত কািটেয়িছেলন। সখােন িগেয় ভরত দখেছন, তেৃণর উপর সীতার অে  য আভূষণ িছল 
সই ণাল ােরর ু  ু  বণ খ  পেড় আেছ। শাড়ীেত য ণরাগ থােক সখান থেকও িকছ ু ণেরণ ুঝের 
পেড় থাকেত পাের, িক  এখােন বণনা করেছন অল ার থেক ু  ু  ণখ  পেড় আেছ। ঐ দেখই ভরত 
ঃেখ স  হেয় িবলাপ করেত করেত বলেছন, িযিন অিত কামলা ী আর িযিন রাজা াসােদ অিত কামল শয ায় 
ীরামচে র সােথ শয়ন করেতন, সই জনকতনয়া িক কের থম রাত এই ক দায়ক শশয ায় শয়ন 

কেরিছেলন! আর বলেছন, আিম কমন অভাগা, আিম এমন এক মােয়র গভ থেক জ  িনেয়িছ, য মােয়র গভ 
হল মিুতমান পাপরািশ। তি শ ন র ােক বলেছন – 
 

অহং রাম  দাসা য তষাং দাস  িক রঃ। 
যিদ াং সফলং জ  মম ভূয়া  সংশয়ঃ।২/৮/৩৩ 
 

 ভরত বলেছন, ীরােমর িযিন দাস, সই দােসরও িযিন দাস আিম সই দােসর চাকর যিদ হই তােতই 
আমার এই জ  সফল হেয় যােব, এেত আমার কান সংশয় নই। যখােন অত  গভীর ভােলাবাসা হয় সখােন 
এই ভাব আেস িবেশষ কের যখােন চুর ভি  আেছ িক  িমলন হয় না, সখােনই এই ভােবর কাশ বিশ 
দখা যায়। যারা মি রািদেত কাজকম কেরন বা অধ  মহারােজর কােছ যারা সবার কাজ করেছন, তােদর 
সােথও কথা বলেত পারেল আমরা িনেজেদর কত কৃতাথ মেন কির। ভরেতরও এই ভাব, আিম ীরােমর দাস 
নই, তারঁ িযিন দাস, সই দােসরও িযিন দাস, আিম তারঁ সবক। হকেক তাই বলেছন, যখােন ীরামচ  
আেছন আমােক সখােন িনেয় চল। হক ভরতেক তখন খুব র কথা বলেছন – 
 

হ ং দয়ং া া সে হম বীৎ। 
দব েমব ধে াহিস য  ত ভি রীদশৃী।২/৮/৩৫ 

 

 হ দব! আপিনই ধ , যেহত ুআপনার দেয় কমলেলাচন ীরাম, সীতা আর ল েণর িত আপনার 
এই রকম ভি । এরপর হক বলেছন ীরামচ  িকভােব িচ ট পবেত সীতা সহ বাস করেছন। সবাই তখন 
নৗকা কের গ ার অপর পাের গেলন। সখান থেক সবাই ভর াজ মিুনর আ েম পৗছঁােলন। ভর াজ মিুনেক 
খবর পাঠােনা হল। ভর াজ মিুন এেস মজা কের ভরতেক িজে স করেছন, ভরত! তিুম তা এখন রাজা, রাজা 
হেয় আজ তামার এই ব লািদর সাজ কন? আমােদর মেন রাখেত হেব, য কান রামকথা, তা স অধ া  
রামায়ণই হাক আর য কান রামায়ণই হাক, বা ীিক রামায়েণর উপর আধািরত। বা ীিক রামায়ণ পুেরাটাই 
যুি র উপর িদেয় চেলেছ, অেযৗি ক িকছ ু নই বলেলই চেল, যখােন ীরামচ  হেলন একজন মযাদা 
পু েষা ম। অ া  য চির  তারঁা সবাই মা ষ, মা েষর মেধ  যা যা ণ থাকেত পাের সবটাই তােঁদর মেধ  
আেছ। ভর াজ একজন িবরাট বড় ঋিষ, একটু পেরই তারঁ মতা আমরা দখেত পাব, িক  ওনার মেধ  মানবীয় 
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ণ, কাউেক একটু িব প করা, হািসমজা করা এ েলা সবই আেছ। ভর াজ ঋিষ ভরতেক িব প করেছন, 
তামার মােয়র জ ই আজ এই রকম হল। িক  অধ া  রামায়েণর পিরে ি েত ভর ােজর মেুখ এই সংলাপ 
মানানসই হয়িন। কারণ ভর াজ মিুন এত বড় ঋিষ, যখােন ঋিষেদর এত শংসা করা হেয়েছ, সখােন িতিন 
এই ধরেণর িব পা ক কথা কন বলেত যােবন! িক  বা ীিক রামায়েণর দিৃ েত দখেল এই সংশয় আসেব না।  
যাই হাক, ভর াজ এইভােব বলােত ভরেতর চােখ জল চেল এেসেছ। ভরত তখন বলেছন – 
 

সবং জানািস ভগব   সবভূতাশয়ি তঃ। 
তথািপ পৃ েস িকি দ হ এব ম।২/৮/৪৫ 
 

 হ ভগব  ! আপিন ঈ েরর সােথ এক, আপিন তাই সম  ভূেতর অ যামী, অতএব আপনার সব িকছইু 
জানা আেছ। হ ভর াজ মিুন! আপিন এও জােনন আিম দাষী িকনা, আপিন খুব ভােলাভােবই জােনন এর সােথ 
আিম কান ভােবই জিড়ত নই। হ মিুনব  ! আিম ীরামচে র দাস! আিম ীরাম, সীতা ও ল েণর কােছ যেত 
চাই, সখােন িগেয় আমার সব িকছ ু ীরামচে র চরণযগুেল অপণ কের দব। ভরেতর চােখ জল। ভরত 
রামচ েক সিত ই চ  ভােলাবাসেতন। ীরামচে র িত ভরেতর এই ভােলাবাসা বা ীিক রামায়েণর সব 
জায়গােতই দখান হেয়েছ। চার ভাইেয়র মেধ  য ভােলাবাসা, এই ভােলাবাসােক বা ীিক খুব িনপুণ ভােব িচ ণ 
কেরেছন, ভাইেয় ভাইেয় য ভােলাবাসা এই ভােলাবাসােক একটা উ  পযােয় িনেয় যাওয়ার পুেরা কৃিত  
বা ীিকর। ভরত বা অ া  ভাইেদর মেধ  অ  ভাইেক িনেয় এক মু েতর জ  য কান রকম অিভেযাগ 
এেসেছ দখা যােব না। তখন ভর াজ ঋিষ বলেছন, আমার ানদিৃ েত সব িকছইু আেগ থেকই আমার জানা 
আেছ। তামার এখন আর শাক করার িকছ ু নই। আজ িদবস অিত া  হেয় গেছ, আজেকর রাতটা এই 
আ েমই অিতবািহত কর। তামার স েদর এখােন আপ ায়েনর ব ব ািদ কের িদি । আগামীকাল সকােল 
তামরা চেল যও।  

 

 ভরেতর এই িবশাল স বািহনী ভর াজ মিুনর আ েম রাত কাটােব। এই িবশাল সংখ ক সে র 
খাওয়া-দাওয়ার ব ব া করা এই ছা  আ েমর পে  কখনই স বপর নয়। ভর াজ মিুন তখন আচমন কের 
মৗনভাব অবল ন কের কামেধ েক রণ করেলন। বিশ  মিুনর জীবেনর সােথ কামেধ  অেনক ভােব জিড়েয় 
আেছ। কামেধ েক রণ করােত কামেধ  এেস সে  সে  সবারই জ  এক রাি র মত সব রকম খাবার পানীয় 

ত কের িদল। বা ীিক রামায়েণ এই জায়গায় কামেধ  বেল িকছু নই। বা ীিক এখােন বদ মে র শি েক 
খুব র ভােব উপ াপন কেরেছন। বদ ম  িদেয় সব ই াই পণু করা যায়। বা ীিক বণনা করেছন, ভর াজ 
মিুন তখন সে  সে  বদমে র উ ারণ করেত  করেলন। যমন যমন বদম  উ ারণ করেত  করেলন 
সে  সে  তমন তমন েগর িদব  খাবার-দাবার, েগর পয় সাম ী এেস গল, আর েত ক সিনেকর 
পিরচযা ও মেনার েনর জ  জন কের অ রা হািজর হেয় গল। অেযাধ ার সিনক, সবই তা এখনকার 
িসপাহীেদর মত, তােদর সামেন এখন েগর খাবার আবার ই এক রকেমর পদ নয়, নানান রকেমর পেদর 
খাবার, আর কত রকেমর িদব  পয়, আর েত েকর সবার জ  জন কের অ রা হািজর হেয় যেতই সব 
সিনকরা িনেজেদর মেধ  বলাবিল করেছ ‘ দেখা ভাই! অেযাধ ার রাজা রামচ ই হন আর ভরতই হন তােত 
আমােদর িকছইু আেস যায় না। এই খ আমরা আর কাথায় পােবা বল, যা মাইেন পাই সই মাইেন িদেয় এই 
খ জীবেন কাথাও পাওয়া যােব না। আমরা এখান ছেড় আর কাথাও যাি  না, য রাজ  করার ক ক গ’। 

সবাই খবু খাওয়া-দাওয়া কের রাি েবলা ভাসঁ ভাসঁ কের ঘিুমেয়েছ। ভার হেতই সবাই দখেছ কাথাও িকছ ু
নই, যমন জ েল পেড় িছল তমন জ েলই পেড় আেছ। অ রা-ট রা কাথাও িকছ ু নই, সব িকছইু উধাও। 
সবাই সে  সে  তরী হেয় আবার ভরেতর পছন পছন চলেত  করল। বা ীিকর রামায়েণ এই ধরেণর 
হা রস চুর আেছ। ভরতেক দিখেয় দওয়া হেয়েছ ীরামচ  কাথায় আেছন। এরপর সকাল হেতই সবাইেক 
িনেয় ভরত ধীের ধীের িচ ট পবেতর িদেক অ সর হেলন।  
 

 ীরামচ  িচ েটর যখােন িছেলন সখােন তারঁা এিদেক ওিদেক ঘেুর বড়ােতন। এই জায়গােত 
বা ীিক খুব র বণনা করেছন। ল ণ একটা উচুঁ পাথেরর িটলা থেক হঠাৎ দেূর দখেছন চুর ধেুলা উড়েছ, 
ল েণর মেন হল ভরত বিুঝ আমােদর আ মণ করেত আসেছ। ল ণ িগেয় বলেছন, দাদা! ভরত তা আমােদর 
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আ মণ করেত আসেছ। ভরতেক আসেত িদন, আিম একাই ওেদর সবাইেক শষ কের দব। ীরামচ  তখন 
খুব িমি  কের বলেছন, ল ণ! তামার কথাবাতা েন মেন হয় তামার মেন রাজ  পাওয়ার লাভটা থেক গেছ। 
তামার মেন যখন লাভ আেছ, ভরত যখন আসেব তখন ওেক বেল দব তামােকই যন রাজ টা িদেয় দয়। 
তিুম ভেবা না, ভরত কখনই আ মণ করেত আসেব না। পের ল ণ দখেছন ভরত একা ীরামচে র িদেক 
এিগেয় আসেছন, তখন উচুঁ পাথেরর িটলা থেক নেম এেলন।  
 

 ঐ এলাকার মেধ ই ীরামচ , সীতা আর ল ণ ঘারােফরা কেরন, িবেশষ কের ীরামচ  ায়শই 
িশকার করেত চেল যান। অধ া  রামায়ণ অেনক পেরর িদেকর রচনা। সই সময় বৗ েদর ভােব আর তারও 
পের জনেদর ভােব ভারেত িনরািমষ খাওয়ার চলনটা খুব াধা  পেয় িগেয়িছল। সইজ  পরবিতকােলর 
ভি শাে  ীরামচ , ীকৃ  এনােদর িনরািমশাষী দখান হেয়েছ। িক  বা ীিক রামায়েণ হিরেণর মাংসেক অ  
িকছ ু না বেল হিরেণর মাংসই বলেছন। অধ া  রামায়েণ িক  সবটাই িনরািমেষর উপর িদেয় িনেয় যাওয়া 
হেয়েছ। ীরামচ  ঘারাঘিুর করেতন, হিরেণর পছেন তাড়া কের িশকার করেছন। তােত জ েলর পেথ ওনােদর 
পদিচ  হেয় গেছ। িহ েদর জ ািতষ শাে  হ েরখার িবচার বেল িকছ ুিছল না, পেরর িদেক িবেদশ থেক এই 
িজিনসটা এেসেছ। ভারেত সব সময় িচ  দেখ িবচার করা হত। হােত িক িক িচ  আেছ, আঙেুল কিট চ  
আেছ, শ  কিট আেছ। িঠক তমিন পােয়ও অেনক িচ  থােক। পােয়র খবু নামকরা িচ  হল, ব , অ শু, 
কমল আর জা। ভরতও যেত যেত পেথ দখেলন – 
 

স ত  ব া শুবািরজাি ত জািদিচ ািন পদািন সব । 
দদশ রাম  ভেুবাহিতম লা েচ য়ৎ পাদরজঃ  সা জঃ।২/৯/২ 
 

 পােয় যিদ এই ধরেণর িচ  থােক তাহেল বেল য স পরা মী হয়, রাজা হয় ইত ািদ। ভাগবেতও 
িচে র খুব র বণনা পাওয়া যায়। ীকৃ  যমনুার ধাের ধাের ঘরুেছন সখােন এই িচ েলা ছিড়েয় আেছ। ঐ 
িচ  দেখ গাপীরা বঝুেতন ীকৃ  কান িদেক গেছন। িজম করেবট যখন িশকার করেত যেতন আর যােক 
িশকার করেত হেব, স িচতাই হাক বা কান বািঘনী হাক, ওর পােয়র ছাপ দেখ িতিন বেুঝ যেতন আিম 
যােক িশকার করেত যাি  এটা তারই পােয়র ছাপ। ীরামচে র চরণতেল ব , অ শু, প , পতাকা এই ভ 
িচ িল িছল। যমন যমন ভরত ীরামচে র িটেরর িদেক এেগাে ন তমন তমন ীরামচে র পােয়র এই 
ভ িচ িল দেখ তাঁর দয় আেগই আনে  পূণ হেয় উঠেছ। যখােনই ভরত ঐ পদিচ  দখেছন সখােনই 

ভরত আর শ  আনে  মািটেত গড়াগিড় িদে ন। আর বলেছন – 
 

অেহা ধে াহহমমিুন রামপাদারিব াি তভূতলািন। 
প ািম যৎপাদরেজা িবমগৃ ং ািদেদৈবঃ িতিভ  িনত  ।২/৯/৩ 
 

 আিম আজ ধ  হেয় গলাম, কারণ ীরামচ  সই ভগবান যারঁ চরণরজ ািদ দবতারা আর িতগণ 
অথাৎ বদ সব সময় অে ষণ কের যাে ন। তার মােন এনারা কউ ভগবােনর চরণরজ খুঁেজ পান না, কারণ 
বেদ য কথা েলা আেছ স েলা কথা মা , ধু তথ , এই িদেয় কখন ঈ রেক পাওয়া যায় না। আমােদর যত 
শাে  যখন ঈ েরর বণনা করেছন, এটােক অেনক সময় কািব ক ভােব বলা হয় তারা যন ভগবােনর চরণরেজর 
অে ষণ করেছন। ভরত বলেছন, সই চরণধিুলেত আজ আিম গড়াগিড় িদি । এখােন সাকার আর িনরাকার এবং 
অবতার আর ঈ েরর য বা িবক প তারই বণনা করেছন। ঋিষরা বা  ও দবতারা তারঁা ভগবােনর ধ ান 
করেছন, ধ ান করা মােন ঈ েরর য পদধিুল তারই স ান করেছন। আর ভগবান ীরামচ  েপ যখন দহধারণ 
করেছন তখন তােঁক পাওয়া অেনক সহজ। ামীজী তাঁর ভাইেদর বলেছন, এই িতনিট িজিনস লভ, 
মানবজীবন, মিু র ই া আর মহাপু েষর আ য়। ভাইের! এরপর আমরা মানব জ  অব ই পাব, মিু র 
ই াও থাকেব িক  ঠা েরর আ য়টা আর পাওয়া যােব না। সইজ  যা করার এখনই কের িনেত হেব। বদাে  
যখন যুি  িদেয় দাড়ঁ করান হয় সখােন তখন দখান সমািধর ান ছাড়া কান গিত নই, সমািধর ান িদেয়ই 
িজিনসটােক দাড়ঁ করােত হেব। িক  মানবজীবন অত  লভ ও মলূ বান িজিনস। বদাে  সবেচেয় বড় সম া 
হল, যিদও আচায শ র ব বহািরক স ােক িনেয় এেস সবটােকই মলূ  িদে ন, িক  ওনার শষ িস াে র িদক 
থেক যিদ দখা হয়, যমন মতৃু েক িনেয় যভােব বলেছন, মতৃু  যন কান ব াপরই নয়, অ  িদেক িহ  ধেম 
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জীবনেক অত  মলূ  দওয়া হেয়েছ। আ েযর য অ  ধেম জীবনেক অত মলূ  দয় না। িক  এটাই ভাগ  য 
পা ােত র পি তরা বেল িহ  ধম হল নরা বাদী ধম, িক  সিত কােরর জীবনমখুী ধম বলেত একমা  িহ  
ধমেকই বলা যায়। কারণ অ ান ধেম যা িকছ ুহওয়ার সব মতৃু র পেরই হয়। গ াি  মতৃু  না হেল হেব না। 
ইসলাম বা জ িদ ধেম যা িকছ ুহেব সব মতৃু র পেরই হেব। িহ েদর ে  যত যািন আেছ সব ফলভিূম আর 
মানবেযািন হল কমভূিম। মানব দেহই কম সিৃ  হয়। দবতােদর শরীের ধ ুফেলর ভাগই হয়। এ েলা দশেনর 
িদক িদেয় বলা হে । ঋিষরা যভােব বেল গেছন তার সােথ যাগ করারও িকছ ু নই, তার থেক িবেয়াগ 
করারও িকছ ু নই। িহ  ধেমর িদক থেক মানবজীবন অত  মলূ বান। েত কিট িদন, েত কিট ণ িহ েদর 
কােছ অত  মলূ বান। িক  এটাই আ েযর য এই িজিনস ইসলাম বা ী ান ধেম দাড়ঁায় না। যত িদন তিুম 
আছ তত িদন আ ার মিজ মত চল বা God’s will follow কর। িহ েদর ে  এসব হয় না। িহ  ধম 
যখােন ব  জে  ি  কের চেল যাওয়ার কথা বেল সখােন অ া  ধম এক জে ই িনেয় নয়। সই কারেণ 
তখন যুি র উপর অেনক  উেঠ আেস। একটা বা া জ  নওয়ার  ঘ টার মেধ  মের গেল সই বা া 
কাথায় যােব? বলেছ যিদন িবচার হেব সিদন স িচরিদেনর জ  নরক পােব, তাহেল য থম িনঃ াস িনেয়ই 
মের গল সই বা া মতৃু র পর কাথায় যােব? এই ধরেণর অেনক  উঠেল এরা আর দাড়ঁােত পাের না। 
সইজ  িহ  ধমেক পণূা  ধম বলা হয়। 

 

 মসুিলমরা আরব দশ থেক ভারেত আসার জ  ওরা িহ  ধমেক বুঝেতই পারল না, িহ  ধমেক মিূত 
পূজার উপাসক মেন করল, মহ দ যার ঘার িব ে  িছেলন। িক  িহ রা িযিন িনরাকার তােঁকই য সাকার েপ 
দেখন এই িজিনসটা মসুলমানরা আজ পয  বঝুেত পারল না। ী ানেদর সম া পেুরা অ  রকম। ী ান 
ধেমর লােকরা লখাপড়া জানা িছল, এরা দখল িহ েদর িলেক যিদ মেন নওয়া হয় তাহেল ী ান ধম 
দাড়ঁােতই পারেব না। ওরা তখন িনেজেদর ধম  িলেক তলুনা করেত  কের িদল িহ েদর সামািজক 
অ শীলেনর সােথ। এটা খুবই িন নীয় কৗশল। যখন েটা ধমেক তুলনা করেত হেব তখন েটা ধেমর শা েক 
িনেয়ই সই তলুনা করা উিচৎ। িহ েদর সামািজক অ শীলেনর সােথ যিদ তলুনা করেত হয় তাহেল ী ানেদর 
য সামািজক অ শীলন আেছ তার সােথ তলুনা করেত হেব। এটা ী ানেদর খুব পুরেনা কৗশল, ওরা 
বাইেবেলর সােথ সব সময় তলুনা করেব সামািজক অ শীলেনর সােথ। তিুম সামািজক িক অ শীলন কর সটােক 
িনেয় এেস দখাও আমরা িক সামািজক অ শীলন করিছ। আর যিদ ধেমর সােথ তলুনা করেত হয় তাহেল 
তামার বাইেবল িনেয় এেস আমােদর উপিনষেদর সে  তলুনা কের দখ। তামােদর বাইেবল উপিনষদ তা 
অেনক দেূরর, ভাগবেতর দশটা পাতা িনেয় িনেল তার মেধ ই বাইেবল শষ হেয় যােব। সম  িহ  ধেম ভাগবত 
অিত সাধারণ একটা , সখােন ভাগবেতর কােছই বাইেবল দাড়ঁােত পারেব না। বাইেবেল যা িকছ ুত  আেছ 
তার হাজার ণ বিশ ত  ভাগবেত দওয়া আেছ। তাই িহ  ধেমর সােথ ী ান ধেমর কখনই তলুনা হয় না। 
একমা  খুব মখু আর গাড়ঁা ছাড়া এর তলুনা কউ কান িদন করেত যােব না। সম  কারান বা বাইেবেলর যা 
সাইজ তার থেক ভাগবত অেনক বহৃৎ আকােরর, অথচ ভাগবতই বলেছ আমরা বদ উপিনষেদর কােছ মাথা নত 
কির। ী ানরা সব সময় য গালমাল কের তা হল আমােদর সামািজক অ শীলনেক িনেয় িগেয় বাইেবেলর 
সােথ তলুনা করেত থােক। যার জ  দখা যায় িহ েদর যারঁা লখাপড়া জানা িশি ত লাক তারঁা সহেজ 
ধমা িরত হন না, হয় না য তা নয়, খবু কম। কান কারেণ আমােদর সামািজক অ শীলন িলেক িঠক মেন হয় 
না। িক  তার আেগ ী ানেদর সামািজক অ শীলেনর অব াটা দখুন। িকছ ু িদন আেগ আিলগেড় কেয়কজন 
তপশীিল ী ান হেয় িগেয়িছল। িনেজরাই রাতারািত সখান চাচ তরী কের ফলল। আর িকছ ু িদন পের হঠাৎ 
তারা িনেজরাই আবার চােচর শ ভেঙ পতাকা লািগেয় চাচেক হ মােনর মি ের পাে  িদল। াভািবক ভােবই 
চািরিদেক হ চ পেড় গেছ। িহ  থেক ী ান বা মুসলমান হেয় গেল কাথাও কান টঁু শ  করার কউ সাহস 
পায় না, আর ী ান থেক আবার িহ  ধেম িফের আসেতই চুর চঁচােমিচ  হেয় গেছ। খাজঁ খবর চলেত 
লাগল। পচা র িক আিশজেনর মত লাক ধমা িরেত হেয়িছল। তার বলল, িহ রা আমােদর সব সময় নীচ জািত 
বেল ধী   করত, আমরা তাই ী ান হেয় গলাম। ী ান হেয় যেতই ফাদাররা এেস এই িবরাট চাচ বািনেয় 
িদল। তারপর দখিছ এরাও আমােদর না িদে  কান িশ া, না কান সামািজক সমমযাদা, িকছইু িদে  না। ধু 
িববাহ হওয়ার সময় একজন ফাদার এেস বাইেবল থেক িকছু বেল িদেয় যান, আর িকছইু নই। আমােদর তা 
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লই চেল গেছ। তার থেক আমরা হ মানজীর পূজা করতাম সটাই অেনক ভােলা। তারপর আরএসএস 
লােকর এেস ি করণ কের তােদর আবার িহ  বািনেয় িদেয়েছ। য কান ধেমর যাঁরা সাধক হন তারঁা িক  
কান ধেমর মেধ ই পাথক  দেখন না, িক  ধেমর অ শীলনকারীেদর মেধ  অেনক পাথক  এেস যায়। সম া 
হল য কান সমােজই আধ াি ক পু েষর সংখ া কম, সই কারেণ সমােজর লােকেদর মেধ  যিদ লাভ, িহংসা 
এ েলা বিশ মা ায় এেস যায় তখন অেনক সম ার উ ব হয়।  
 

 ী ান, মসুলমানেদর ধম  সহেজই সবাই জেন যেত পাের, িক  িহ েদর ধম  এত িবশাল আর 
এত সূ  সূ  ত  ও দশেন সমৃ  য পি তরা ছাড়া কা রই জানার মতা হেব না। পি তেদরও সারা জীবন 
চেল যত ধু বদ উপিনষদ মখু  করেতই, যার জ  িঠক িঠক য ধারণা করেবন সটাও হেয় উঠত না। যারা 
আ মণ করেত আেস তারা সভােব িত িনেয়ই আেস। ঠা র বলেছন অপরেক মারেত ঢাল তেলায়ার দরকার 
আর িনেজেক মারার জ  একটা নড়ুন হেলই হেয় যায়। ওরা যখন আ মণ কের তখন ওেদর কথার অেনক ঢাল 
তেলায়ার আেছ আর আমােদর পি তেদর ঐ নড়নুটু ই স ল। এই ধরেনর অেনক mismatch হেয় যায়। যার 
জ  ামীজী যখন কাে  এেলন তখন ামীজীর সামেন কউ দাড়ঁােতই পারল না। কারণ িহ  ধম ত  আর 
দশেন এত সমৃ  য এর কােছ কান ধমই দাড়ঁােত পারেব না। এখন দেশ-িবেদেশ বড় বড় পি ত যারঁা আেছন 
তারঁা এই ব াপারটা ভােলা জােনন ও বােঝন।  
 

 আমােদর আেলাচনা চলিছল জীবনেক িনেয়। িবে  যত ধম আেছ তার মেধ  জীবনেক সব থেক বিশ 
মলূ  দয় িহ  ধম। আ হত া ইসলাম ও ী ান ধেমও অ মিত দয় না, আ া তামােক একটা জীবন 
িদেয়েছন, জীবন নওয়ার হেল িতিনই নেবন, আ হত া কের তিুম জীবনেক শষ কের িদেত পার না। িহ  ধেম 
জার দওয়া হয় অ  জায়গায়, ব  কে  তিুম এই েযাগ পেয়ছ, এই েযাগেক যিদ কােজ না লাগােত পার, 
যিদ এই েযাগেক অবেহলা কর বা ন  কের দাও, কেব আবার এই েযাগ পােব কান িঠক নই। এখােন সব 
িকছেুক িনেজর উপর িনেয় নওয়া হয়, িক  জীবেনর চ  মলূ ।  
 

 সব থেক বড় কথা হল, অবতার েপ যখন আেসন তখন সহেজই ভগবােনর সা াৎ করেত পারা যায়। 
ীরামচ েক অবতার েপ সরাসির সামেন দখা যাে । িনরাকাের যারা ধ ান কের তারা ঐ িনরাকােরর ধ ানই 

করেত থাকেব, িনরাকাের কান িদন ঈ র বা ভগবানেক স জানেত পারেব না। এই িজিনসটাই এখােন বলেছন, 
া, দবতারা আর িত সবাই ভগবানেক খঁুেজ যাে ন িক  ভগবােনর দখা পান না, িক  সই ভগবােনর 

চরণিচ  আিম সরাসির দখেত পাি । এই আনে র ভাব িনেয় ভরত আর শ  ধীের ধীের অ সর হে ন। 
িকছ ুদরূ চলার পর দখেছন ীরামচ  বেস আেছন, বাদেলর মত যারঁ শরীেরর রঙ। সে  কৗশল ােক দেখ 
ীরামচ  উেঠ এেস ণামািদ করেলন, বিশ  মিুনেক দখেত পেয় তােঁকও ণাম করেলন। এখােন অবাক 

হওয়ার মত ব াপার হল, যটা বা ীিক রামায়েণও নই এখােনও নই। বিশ  মিুন িযিন এত বড় ঋিষ আর অ  
িদেক ভর াজ মিুনও িবরাট ঋিষ, জন বড় ঋিষর সােথ দখা সা াৎ হওয়া মােনই িকছ ু না িকছ ুআেলাচনা 
চলেব, এখােনও তার কান বণনা নই আর বা ীিক রামায়েণও নই।  
 

 সবাইেক দেখ ীরামচ  থেমই বাবার কথা িজে স করেছন, আপনার বলুন আমার িপতৃেদব ভােলা 
আেছন তা। আমার িবরেহ িন য়ই িতিন খুব কাতর হেয় আেছন। আমার জ  িক িতিন আর কান িবেশষ 
আেদশ িদেয়েছন? এখােন একটা খুব র এক নাটকীয় দেৃ র সিৃ  হেয়েছ। বিশ েদব, কৗশল া, কেকয়ী, 
িম া সবাই আেছন, সবাইেকই ণাম করেছন। বাবার কথা িজে স করার পর জানেত চাইেছন বাবা আমার 

জ  আর কান আেদশ কেরেছন িকনা। এই দেৃ র মেধ  কৗতহুল জাগােনার মত একটা িজিনস ল  করার 
আেছ। তখনকার িদেন ীরা ামীর মতৃু র পর কান বধেব র িচ  ধারণ করত না। মা কৗশল ােক দেখ 
ীরামচ  ধরেতই পারেছন না য বাবা গত হেয়েছন। তাই িজে স করেত হে  বাবা কমন আেছন। অধ া  

রামায়ণ য সমেয় রিচত হেয়েছ সই অ সাের বধেব র িচ  থাকার কথা, িক  যেহত ুবা ীিক রামায়েণর উপর 
আধািরত এবং বা ীিক রামায়েণর সমেয় বধেব র িচ  থাকত না, সইেহত ু এখােনও কান বধেব র িচ  
দখােনা হয়িন। এই ফাকঁটা এখােন থেক গেছ। যারঁা তলুনা মলূক সািহত  িনেয় পড়ােশানা কেরন তারঁা চট 
কের এই ফাকঁ িলেক ধের ফলেবন। অধ া  রামায়ণ অেনক পের রিচত হেয়েছ, ভি েক অেনক াধা  দওয়া 
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হেয়েছ িক  এই ফাকঁটা থেক যাে । কৗশল া, কেকয়ী ও িম া যিদ বধেব র িচ  ধারণ কের থাকত 
ীরামচ  দূর থেকই বেুঝ যেতন, বাবা কমন আেছন এই ই তখন আসত না। বিশ েদব ীরামচ েক সব 

খবর িদেলন, তামার বাবা তামার িবরেহ হা রাম হা রাম করেত করেত ইহেলাক ত াগ কের গেছন। িপতা মারা 
গেছন েনই ীরামচ  এেকবাের মািটেত লুিটেয় পের কা াকািট  কেরেছন। স কী! িপতা আমােক এভােব 
ছেড় চেল গেলন, আমােক আর ক আদর করেব, ইত ািদ।  

 

 সবাই িমেল ম ািকনী নদীর তীের রাজা দশরেথর নােম জলা লী িদেলন আর ানীয় জংলী ফল িদেয় 
িপ  তরী কের িপতার উে  িপ দান করেলন। যিদও া ািদ কম আেগই হেয় গেছ, িক  ীরামচ  আর 
ল ণ িনেজেদর তরেফ িপতেৃদবতার উে ে  তপণািদ করেলন। তপণািদ করার পর সবাই িফের এেসেছন। 
িফের আসার পর ভরত বলেত  করেলন, দাদা! যা হওয়ার হেয় গেছ এবার আপিন রাজ  অিভেষক হণ 
কের অেযাধ া রােজ র দায়ী  পালন ক ন। তাছাড়া এই পি ক রােজ র উ রািধকারী আপিন, আপিন এই 
রােজ র ভার হণ ক ন। সােথ সােথ বংশ বৃি র জ  আপিন য ািদর অ ানও ক ন, আপনার য স ানািদর 
জ  হেব তারাই পরবিতকােল অেযাধ ার িসংহাসেন বসেব। তারপর আপিন যিদ ইে  কেরন তখন আপিন বেন 
আসেত পােরন, িক  এখন আপনার জ েল থাকা চলেব না। ইদািনং যমন সবাই বেল ধমকম বেুড়া বয়েস করা 
যােব, ঠা র এর খবু িন া করেতন। ভরত যন তাই বলেত চাইেছন, এই কম বয়েস ধম কন। 
 

 তখন ীরামচ  ভরতেক বলেছন, হ ভরত! তিুম শান, বাবা আমােক বেলিছেলন, চৗ  বছর 
দ কারেণ  বাস করার পর তিুম অেযাধ ায় আসেব। ওটা deferred punishment হেত পাের না। অেনক সময় 
বলা হয়, তামােক ছয় মােসর জ  ওখােন যেত হেব, তা তিুম আজেকও যেত পার আর িতন মাস পেরও 
যেত পার। এখােন এসব িকছ ু নই, তিুম দ কারেণ  যােব সখােন চৗ  বছর থাকেব, তারপের তুিম অেযাধ ায় 
আসেব। এই চৗ  বছর তিুম কান াম, কান শহের েবশ করেত পারেব না, কান ধরেণর ভােগ িল  হেত 
পারেব না। সইজ  এই ই আেস না য, আিম এখন অেযাধ া যাব আর পের এেস জ েল বাস করব। তার 
সােথ বাবা এটাও পির ার কের বেল গেছন এই রাজ  আিম ভরতেক িদি ।  
 

অতঃ িপতবুচঃ কায মাবাভ ামিতয তঃ। 
িপতবুচনমু  তে া য  ব েত। 
স জীবে ব মতৃেকা দহাে  িনরয়ং েজৎ।২/৯/৩১ 
 

 িপতার আেদশেক য উ ন কের স জীিবত থেকও মতৃ এবং দহাে  নরেক গমন কের। অতএব 
তিুম রাজ  শাসন কর, আিম দ কারণ  পালন করিছ। ভরত তখন – 
 

ভরত বী ামং কামেুকা মঢ়ূধীঃ িপতা।২/৯/৩২ 
ীিজেতা া দয় উ ে া যিদ ব িত। 

 

 িনেজর িপতার নােম িন াবাদ কের ীরামচ েক বলেছন, হ রামচ ! িপতা অত  কামী পু ষ, মঢ়ূধীঃ, 
তারঁ বুি  চেল গেছ, ীিজেতা, িতিন নারীর বেশ িছেলন। আর িতিন া দয় উ ে া, আেগ য কথা েলা 
ল ণ বেলিছেলন, ভরতও তাই বলেছন। বৃ  বয়েস যবুতী ী জুেট গেল য িকভােব মাথাটা পুেরাপুির িবগেড় 
যায় ঠা র কথামেৃত তার খবু র বণনা িদেয়েছন। দশরেথরও একই সম া হেয়িছল। যার মাথাটা খারাপ তার 
কথােক  িদেত যােবন না। ীরামচ  তখন বলেছন, তিুম এভােব পেুরা ব াপারটােক সহজীকরণ কের িদও 
না। আেগ ল ণও এই ধরেণর কথা বেলিছেলন, এখন ভরতও একই কথা বলেছন, আেগ ল েণর কথার 
ীরামচ  কান উ র দনিন, িক  এখন িদে ন – 

 

ন ীিজতঃ িপতা য়া  কামী নব মঢ়ূধীঃ। 
পূবং িত তং তৈ  সত বাদী দেদৗ ভয়াৎ।২/৯/৩৪ 
 

 হ ভরত! তিুম কন এই ভুল করছ? িপতা ীবশ হেয় বা কামী বা মঢ়ূ বিু  হেয় এই আেদশ দনিন। 
পূবং িত তং তৈ  সত বাদী দেদৗ ভয়াৎ, িতিন সত বাদী, আেগ য িতিন িত া কেরিছেলন, সই ভেয় িতিন 
কেকয়ীেক পূব িত াত বর দান করেত বাধ  হেয়িছেলন। আিম যিদ বর না িদই তাহেল সত  র া হেব না, 
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সইজ  িতিন এই কাজ কেরেছন। তিুম বারবার িপতােক কামী, ীিজতঃ, মঢ়ূ এই কথা েলা বলেব না। আমরাও 
রামায়েণর কািহনী েন বা পেড় মেন কির বৃ  বয়েস দশরেথর রী যুবতী ী, িতিন কেকয়ীর বেশ থাকেতন, 
সইজ  িতিন এই কাজ করেত বাধ  হেয়েছন। ইদািনং কােল অেনক ব ািদেতও দশরেথর চিরে র এই 
িদক িলেক তেুল ধরা হয়। এটা এেকবােরই িঠক নয়। িতিন এক সময় েটা বর িদেত িত াব  হেয়িছেলন, 
কেকয়ী এখন সই বর চাইেছ। এর মেধ  দশরেথরও কান দাষ নই, কেকয়ীরও কান দাষ নই।  

 

 ভারেতর লখক লিখকারা িবেশষ কের মাি রা িবিভ  জানােল, প পি কায় ভারেতর সং িৃত, 
ইিতহাস িনেয় অেনক িকছ ু লেখন, তােত এরা িঠক িক বলেত চাইেছ বাঝা যায় না। ভারত সরকােরর মানব 
স দ িবভাগ থেক বলা হল ৫ই সে র িশ ক িদবেস সরকারী লু কেলেজ এই বছর  উৎসব পালন 
করা হেব। সে  সে  চািরিদেক এরা গল গল বেল িচৎকার  কের উঠল, সব িকছেুক ধমীয়করণ করা হে । 
িশ ক িদবসেক অ বাদ কের যিদ  উৎসব বলা হয় তােতই ধমীয়করণ হেয় গল? এেদর যিদ িজে স করা 
হয় তামরা আসেল িক চাইছ, এেদর কােছ কান পির ার উ র নই। আমরা freedom চাই। িকেসর 
freedom চাইেছ? আমরা রা ায় ঘেুর বড়াব। ঘেুর বড়াও না, কউ িনেষধ করেত যােব না। চ াংড়ারা তামার 
ীলতাহানী করেল িক হেব? সটা সরকােরর দায়ী । মেয়রা িনেজর খুশীমত ঘেুর বড়ােব তার দায়ী  

সরকােরর, মা-বাবার কান দায়ী  নই। েুল িডিসি ন িঠক করেত গেল িশ ক আর হডমা ােরর উপর কস 
হেয় যােব। মা ার যিদ ছা েক শাি  দয় তােতও কস হেয় যােব। বাবা-মা যিদ স ানেক শাসন কের, ভারেত 
এখনও  হয়িন, িবেদেশ কস হেয় যায়। ছেলেমেয়েদর বািড়েত শাসন করা যােব না, েুল শাসন করা যােব 
না। এরপর ছেলেমেয়রা যিদ অসভ তা কের তখন িক হেব? এরা িক চাইেছ িকছুই বাঝা যায় না। এরাও একটা 
ধমেক ব াখ া করেছন, আমার কােছ ধম হল জীবেন াধীনতার আ াদ করা। িক  এরা বুঝেত পারেছ না, এেদর 
পরবিত জ ই বলেব আমার বাবা-মার জীবনধারা স ণূ ভুল িছল। িক  আমােদর ভাষা িদেয় যিদ দখা হয় 
তাহেল বলা হেব, িতিন ধমেক সং া িদে ন। সই ধেমর সং া িক রকম? বাবার সােথ মেয় যাে , সই মেয় 
একটা সিম- নেকড েস যেত পাের, এটাই তার কােছ ধম। িক  আজ থেক চার-পাচঁ হাজার বছর আেগ 
এেদরই পূবজেদর ধম অ  রকম িছল। আজেক স তার পূবজেদর ধেমর িন া করেছ িক  বুঝেছ না য 
তামার ধমটাও ভলু হেত পাের। এই সম া িচরিদন এভােবই চেল আসেছ, একটা জ  একভােব ধেমর সং া 
দেব, আেরকটা জ  ধমেক আেরক ভােব ব াখ া করেব। ীরামচে র কােছ ধম হল, বাবা আমােক আেদশ 
কেরেছন আিম সই আেদশ পালন করব। সই আেদশেক যিদ ভুল ভােব  করা হয় তখন িতিন বলেছন, 
সরকম িকছ ুনয়, িপতা য এই িস া  িনেয়িছেলন িতিন কান গাজঁা-ভাং খেয় ননিন, কেকয়ীর বেশ ননিন, 
িতিন কথা িদেয়িছেলন। যখন সই কথা র া করার সময় এেসেছ তখন িতিন সটা র া করেলন, এছাড়া আর 
িকছ ুনয়। এসব বলার পর ীরামচ  বেল িদেলন – 
 

অসত া ীিতরিধকা মহতাং নরকাদিপ। 
কেরামীত হমেপ তৎ সত ং কৈ  িত ত  ।৩৫ 
 

 মহৎ ব ি  যিদ কাউেক কথা িদেয় দন িতিন তখন মেন কেরন, কেরামীত হমেপ তৎ সত ং কৈ  
িত ত  , কাউেক িত িত দওয়ার পর সই িত িত থেক যিদ আিম িপিছেয় যাই তাহেল তা নরেকর 

যাওয়ার থেকও অেধাগামী হেয় যাব।  
 

 ীরামচে র এই কথা শানার পর ভরত বলেছন, দাদা! তেব তাই হাক, আিমই আপনার িতিনিধ হেয় 
আপনার মত জটাব  ধারণ কের চৗ  বছর বনবাস করিছ, আপিন অেযাধ া রাজ  শাসন করেত থা ন। তখন 
ীরামচ  বলেছন, এই িজিনস করা যায় না, কারণ িপতা তামােকই রাজ  িদেয়েছন এবং আমােক বনবাস 

িদেয়েছন, যিদ আিম এর িবপরীত কির তােত িপতার আেদশই ল ন হেয় যােব। এর আেগ বেলিছেলন পু  যিদ 
িপতার িত িতেক সেত  িতি ত করার চ া না কের সই পু  জীিবত থেকও মতৃ আর মতৃু র পর স নরেক 
গমন কের। ঠা েরর কােছ একজন দেব নাথ ঠা েরর শংসা কের বলেছন, িতিন িপতার ঋণ শাধ 
কেরিছেলন। ঠা র খুব িবর  হেয় বলেছন, আর ালাসিন বাপ,ু িনেজর বােপর যিদ দনা না শাধ কের লােক 
বলেব িধ  । এক একটা সমােজ এক এক রকম ধারা চেল। য সমােজ য ধারা চেল সটাই তােদর কােছ িঠক, 
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অ  সমােজর কােছ সটা িঠক নাও হেত পাের। সইজ  universal morality বেল িকছ ুহয় না। িকছ ুিদেন 
আেগও ভারেত মােক খুব াধা  দওয়া হত, কউ িকছ ু অপরাধ করেল তােক মা কের দওয়া হত। 
আফগািন ােন এখনও মার কান ই নই, ওেদর কােছ খেুনর বদলা খনু। আফগািন ােনর মা ষরা খুবই 
ভােলা, তােদর ব বহারও ভােলা, সব িকছ ুভােলা। িক  কান কারেণ তােদর পিরবােরর কউ যিদ অপেরর হােত 
মারা যায়, স তার বদলা নেবই। এটাই তােদর সং িৃত। যিদ বদলা না িনেত পাের তার স ান চেল যােব, 
স ান চেল গেল স আর সমােজ বাঁচেতই পারেব না। ভারতীয় সমােজও িকছ ুিকছ ুসং ৃিত চেল আসেছ, তার 
মেধ  একটা সং িৃত হল, যটা আমরা রামকথােত পাই, ঠা রও একই ভাবেক িনেয় বলেছন, বাবা একটা 
িত িত িদেয়েছন, সই িত িত র া করার জ  আিম শষ পয  চ া কের যােব। িঠক এই িজিনসটােকই 

আেগকার িদেনর জিমদাররা কােজ লাগাত। জিমদার হয়ত কান গরীবেক কিট টাকা ধার িদল, আর তার েদর 
িহসাব এমন ভােব কের িদত য তারা জীবেন আসল টাকাটা শাধ করেত পারেব না। তখন তারাই জিমদােরর 
বগার খাটত। বংেশর পর বংশ বগার মজুর হেয় কাজ কের যত। কারণ তামার ঠা রদা, ঠা রদার বাবা ঋণ 
িনেয়িছল, হয়ত একশ টাকা ঋণ িনেয়িছল, মাঝখান থেক চার পু ষ ধের জিমদােরর বগার খেট যাে । এই 
মলূ েবাধ িছল, িক  মলূ েবােধর পছেন এটাই িছল, বাবাই আমার সব িকছু, িতিন কাউেক িত িত 
িদেয়িছেলন, কাউেক কথা িদেয়েছন, সই সত  র া আমােকই করেত হেব। 
 

  ীরামচ  যিদ রাজ  নন তােতও দশরেথর িত িতর উে া হেয় যােব। এমন িক ভরতও যিদ 
বনবােস চেল যায় তাহেলও সত  র া হেব না। ভরত তখন বলেলন, এই সম াই যিদ হয় িঠক আেছ আিমও 
বেনই থাকব, ল েণর মত আিমও আপনার সবা করব, আর তা নাহেল ােয়াপেবশন কের এই দহত াগ করব। 
এই বেল ভরত রৗে র মেধ  শদল িবিছেয় পূবমখু হেয় তার উপর উপেবশন করেলন। আিম অ জল ত াগ 
কের াণত াগ কের িদি , তাহেল তা িপতার িত িতর কান িকছইু অসত  হেব না, আিম তা রাজা আিছই। 
এরপর আমার শরীর চেল গেল তখন তা আর কান দাষ হেব না। খবু জিটল পিরি িতর উ ব হেয় গেছ। 
তখন ীরামচ  ইশারা করেতই বিশ  মিুন ভরতেক আলাদা ডেক িনেয় গেলন। এনােদর এটা খবু চিলত 
প িত, যখনই কান সম ার উ ব হত তখন তােক আলাদা কের ডেক ীরামচ  স ে  বলেত থাকেবন। 
এখােনও বিশ েদব ভরতেক িনজেন ডেক িনেয় বলেছন, তামােক খুব গাপন একটা কথা বলিছ, ীরামচ  
সা াৎ ভগবান নারায়েণর অবতার, ার াথনােত রাবণবেধর জ  িতিন আিবভতূ হেয়েছন। সীতা হেলন 
সা াৎ যাগমায়া আর অন েদব ল ণ েপ আিবভতূ হেয় সবদা ীরােমর অ গামী হেয় আেছন। রাবণ বেধর 
জ ই িতিন বনবাসী হেয়েছন। কেকয়ী যা িকছ ুকেরেছ দবতােদর রণােতই কেরেছ। অতএব তিুম সব িকছু 
মেন নাও আর ীরামেক িতিনবৃ  করার চ া পিরত াগ কের সবাইেক িনেয় অেযাধ ায় িফের চল।  

 

 জীবেনর কান িকছইু বাঝা যায় না, জীবন চালােনা সিত ই খুব কিঠন, কানটা িঠক কানটা ভুল সিঠক 
ভােব িন পণ করা খুবই মশুিকল। ামীজী আলেমাড়ার পেথ যেত যেত এক বটবেৃ র নীেচ ধ ােন বেস 
গেলন। ধ ান থেক বু ি ত হেয় িতিন ামী তিুরয়ান জীেক জিড়েয় ধের বলেছন, আজ আমার কােছ এক িবরাট 
ত  খুেল গল। িক সই ত ? া  য িস াে  তরী একটা অণওু সই িস াে ই তরী, সং েৃত খবু নামকরা 
কথা, যৎ াে  তৎ িপ াে । িব াে  যা আেছ একটা ছা  অণেুতও তাই আেছ। ামীজী এই ত  আেগই 
জানেতন, এই ত  বদাে র খবু নামকরা। ামীজী তারঁ লকচাের এই ত েক অেনকবার এেনেছন, ামীজীর 
রচনাবলীর এটা একটা িস া । যমন একটা িস া  হল িচ বৃি  িনেরাধ, তমিন া  আর িপ া  য একই 
িস াে  তরী, এই িস া েক িবিভ  ভােব িতিন অেনকবার উে খ কেরেছন। পা াত  জগেত িব ানীেদর মেধ ও 
কাথাও এই অ ভূিত িছল। িনউটন যমন বলেছন য িস াে  আেপল গাছ থেক নীেচ পিতত হে  সই একই 
িস াে  পৃিথবী সেূযর চািরিদেক দি ণ করেছ। গ ািলিলও বলেছন, আমােক একটা ল া পাল আর িলভার দাও 
আিম পিৃথবীেক নািড়েয় িদেত পাির। কারণ য িস াে  িলভার কাজ কের একই িস াে  সব িকছইু চলেছ। 
 

  বতমােন েটা খুব নামকরা িস া  এই িজিনসটােক িনেয় চেল, একটা িস া  হল যটা টকনলিজেত 
চেল যার নাম হােলা াম। একটা ছিব আেছ, তার একটা কাণ যিদ কেট দওয়া হয় তাহেল ছিবটা ন  হেয় 
যােব। িক  হােলা ােম পুেরা ছিবেক যন সমা রাল ভােব কেট হাজারটা টুকেরা কের দওয়া হেয়েছ। 
হােলা ােম িক হয়, েত কিট কাণা ঐ ছিবটােক ধের রােখ। কউ যিদ কাণা কেট দয় ছিবটা ন  হেব না 
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িক  একটু িববণ হেয় যােব, ধু ছিবর গাড়তা পা ােত থােক। িক  এেকবাের মাইে াে ািপক ছা  একটা কণা 
তার মেধ ও পুেরা ছিবটা পাওয়া যােব। হােলা াম এই িস াে র উপরই চেল। এমিন কান ছিবর মাঝখান িদেয় 
কেট িদেল ছিব পুেরাটাই ন  হেয় যােব, কান িদন জানাই যােব না বািক অে েক অংেশ িক িছল। িক  য 
কান হােলা ামেক মাঝখান থেক অে ক যিদ কেট দওয়া হয়, তখন ছিবর গাড়তাও পুেরা অে ক হেয় যােব, 
ছিবর ঔ লতা পুেরা প াশ শতাংেশ চেল যােব, সটােক আর িফিরেয় আনা যােব না িঠকই িক  ছিবটা ন  হেব 
না। গিণেতও এর উপর একটা খুব মজার িথেয়ারী আেছ, িথেয়ারীর নাম fractal theory। আমােদর অেনক 
সময় কান িকছেুক random, chaos মেন হয়, কান অথ পাওয়া যায় না। িক  সখােনও একটা pattern 
থােক। Patternএ একটা িজিনসেক যিদ ধরা যায় তখন ঐ িজিনসটােক িদেয় পুেরাটাই ধরা যােব। গিণেতর 
জগেত যিদন fractal theory এল গিণত রা এই িথেয়ারীেক এত দরূ িনেয় চেল গল য িটিভেত িসিরয়ােল 
দখাে  কউ ব া  ডাকািত করেছ, কউ খনু করেছ, সখােন তারা গািণিতক িস া  লািগেয় আেগ থেকই বেল 
িদে  অমকু লাক খুন কেরেছ বা অমকু জায়গায় ডাকািত হেত যাে । িক  পুেরা িজিনসটাই কা িনক, 
কা িনক মােনই ধা া। Fractal Theory এর খবু নামকরা effect হল জুরািসক পাক বই আর িসেনমা। 
জুরািসক পাক িসেনমা পুেরাটাই fractalএর িস াে  দাড়ঁ করান হেয়েছ। যার জ  সখােন একজন আেছন য 
আেগ থেকই সব িকছ ুবেল যাে , এবার ব া হেব, এবার অমকু হেব ইত ািদ। িক  যারা করেছ তােদর কােছ 
পির ার নয় িক কের করেছ। তােদর এটাই িস া  য, একটা ছা  িজিনস আেছ তার মেধ  পুেরাটারই ছিব 
রেয়েছ। ঐ ছা  ছিবেক বড় করেত করেত পুেরা ছিবটাই পেয় যােব। মেন ক ন আপনার একটা ছিব নওয়া 
হল, আপনার ছিবেক ছাট করেত করেত এেকবার এ টিমক েজ ছিবটােক িনেয় আসা হল। এবার ঐ ছিবেক 
লািগেয় লািগেয় আপনার একটা পুেরা ছিব তরী করা হল। এই ছিবেক এবার যখান থেকই কাটা হাক না 
কন, সই টকুেরা এনলাজ করেল ধু আপনারই পুেরা ছিব বিরেয় আসেব। এখন ভি শাে র য মলূ িস া , 
য িস াে  বলেছন সবই কৃ , এখােনও তা একই কথা বলেছন। ীকৃ  িতিন িনেজ তা আেছনই, িব া  
যটা সটাও কৃ , আর িব াে র একট অণুর ভতের গেল সখােনও কৃ । গিণেতর য fractalএর িস া  
ঐ একই িস া , ওরা জােন না য আমােদর ঋিষরা এ েলা অেনক আেগ থেকই জানেতন।  
 

 আমরা এই জায়গােত যার জ  এই আেলাচনােক িনেয় এলাম, তা হল যিদ fractalএর িস া  িঠক হয় 
বা ামীজী য িস াে র কথা বলেছন, া  আর িপ া  যিদ একই িস াে  তরী হেয় থােক তাহেল এর 
একটা খুব িবপ নক পিরণিত হয়। এ টম হল সব থেক ছাট, এর ছাট আমরা জািন না। িক  এ টেমর 
ভতেরও যিদ চেল যাওয়া যায় তখন সখােন বেল কায়া টাম িফিজ । কায়া টাম িফিজে  সব থেক পূণ 
িজিনস হল probabilistic laws, যখােন বলা হয় য কান িজিনসেকই এেকবাের িঠক িঠক বলা যােব না। 
আজেক িফিজে র এটাই এেকবাের মলূ িস া , যােক বলেছ uncertainity principle। একটা ইেল ন 
কাথায় আেছ, ওর কত ওজন আর কত বেগ যাে  এ েলা সিঠক ভােব কখনই বলা যােব না। এবার িপে র 
সত েক যিদ আমরা জীবেন লাগাই আর সটােক টেন িনেয় িগেয় যিদ ঈ ের লািগেয় দওয়া হয় তখন এটাই 
হেব য জীবেন কান িকছেুকই িনি ত কের বলা যােব না। আপনার আমার ভােগ  িক হেব কান িদন িঠক 
িঠক বলা যােব না।  কারণ এই িপ া , া  আর fractals, uncertainity principle ওখােনও েযাজ  
হেব। ঈ রেক কখনই ইিত করা যােব না। িপ া  আর া  একই িস াে  চলেছ এই িস া  যিদ সত  হয় 
তাহেল এেকবাের সূ তম য িপ , তার মলূ িস া ই হল uncertainity principle, কান িকছইু িঠক বলা 
যােব না, এই িনয়ম াে ও েযাজ  হেব, মা েষর জীবেনও েযাজ  হেব। একটু যই ঘন  এেস গেল এ টম 
হেয় যায়, এ টম হেয় গেল সব িকছ ুিঠক িঠক বলা যাে । কায়া াম িফিজ  আসার আেগ পয  িনউটেনর মত 
িব ানীরা বলেতন আমরা সব িকছ ু িঠক িঠক predict কের দব। ী ানরা য বলেছ সব আেগ থেক িঠক 
করা আেছ, তারা তাহেল িঠকই বলেছ। কারণ তখন পয  িস া  িছল এ টমেক আর ভাঙা যােব না, এ টেমর 
আচরণ আমােদর জানা আেছ, যার জ  মা েষর ভাগ  জানা যােব। এখন আমরা এ টেমর ভতের ঢুেক গিছ, 
আমরা এখন জািন য একটা সীমার বাইের আর বলা যায় না। িঠক তমিন মা েষর জীবেনও একটা সীমার 
বাইের আর বলা যােব না। ঈ েরর ে ও একটা সীমার বাইের আর বলা যােব না। যিদও ঈ র াে র 
বাইের সখােন এখানকার কান িনয়মই চলেব না। একটা আইিডয়া দওয়ার জ  এত েলা কথা বলা হল।  
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 ীরামচ , ভরত, ল ণ এেদর মেধ  একই িজিনস চলেছ, এত রকেমর শি র খলা চলেছ য, 
এেকবাের িনি ত কের বলা যােব না য এটা িঠক িছল বা এটা ভুল িছল। জীবেনর ে  আমরা খুব িবেবচেকর 
মত বেল িদই য এটা িঠক হে  না, িক  একটা য element of uncertainity আেছ সটােক সব সময় 
ছেড় িদেত হয়। Uncertainity principle ক যমন া  ও িপ াে র িস াে  বলা যােব না, িঠক তমিন 
জীবেনর ব াপাের, ভােগ র ব াপাের বলা যােব না, আবার moralityর ব াপােরও বলা যােব না। ীক দশেন 
সংশয়বাদীরা িছল, তারাও িঠক এই কথাই বলত, িক কের জানেব এটা করেল তামার ভােলা হেব িক খারাপ 
হেব? সইজ  ীরামচ  যখন বলেছন এই রকমই করেত হেব ভরত তখন বলেছন আিম তাহেল ােয়াপেবশন 
করব। ভরত িঠক িছল িক ভুল িছল বলা খুব মশুিকল, আমরা সািবক ভােব এ েলার ব াখ া িদেত পাির না। 
 

  বিশ েদেবর মখু থেক সব িকছ ু শানার পর ভরত তখন ীরামচ েক িগেয় বলেলন, হ রােজ ! 
তাহেল এক কাজ করা যায়, আপনার চরণ পা কা িদন, যত িদন আপিন িফের না আসেছন ততিদন এই 
পা কােকই িসংহাসেন রেখ আপনার তীক েপ এর সবা কের যাব। ভরত তখন এক জাড়া িদব  খড়ম 
ীরােমর পদ েয় পিরেয় িদেলন। বা ীিক রামায়েণ ভরত ীরামচে র ব ব ত খড়মটাই িনেয় এেসিছল, সখােন 

ভরত খড়ম িনেয় িগেয়িছেলন িকনা তার কান উে খ নই। যিদ না িনেয় যান তখন ীরামচে র ব ব ত খড়মই 
ভরতেক িনেয় আসেত হেয়িছল। এ েলা িকছইু না, এই ধরেণর রামায়েণ িতনেট layer ক আমােদর সব সময় 
মেন রাখেত হেব। থম layerহল বা ব, সিত কােরর ঘটনা েলােক সাজান হেয়েছ, ি তীয় layerটা অত  

পূণ, সটা হল কাব । ীরামচে র মিহমা বাড়ােত িগেয় আমরা বা ীিকর মিহমােক কেড় িনেত পাির না। 
ামীজী এক জায়গায় বলেছন, খাটব আিম আর সব কৃিত  ভগবান পােবন এটা কাথাকার ায়! সবাই বলেছ 

ঠা র তামােক িদেয় কিরেয়েছন। িক  করলাম আিম আর বলেছন সব ঠা র কিরেয়েছন, সব কৃিত  ঠা র 
কেড় নেবন, এটা িক ধরেণর িবচার! বা ীিক বা ব াসেদব এনারা কউ কািহনীকার নন, যমন যমন ঘটনা 
ঘটেছ তমন তমন িলিপব  কের যাে ন না, এনার হেলন অত  উ মােনর কিব। কিব মােনই িতিন কান 
িজিনেসর সারটােক টেন বার কের এেন তার উপর একটা নতনু চির  সিৃ  কের একটা পূণ ব াি েক দাড়ঁ 
কির দন। এখােন সার হল ভরত রাজ  নেবন না, িক  ীরামচে র একটা িৃতেক িনেয় যেত চাইেছন। 
ীরামচে র উ রীয় িনেলও তা িৃতই হেব। িক  কািব ক মাধযুটা থাকেব না। এটাই বা ীিকর মাহা , িতিন 

এমন একটা িজিনসেক িনেয় এেলন যটা অত  মেনাহর আর কমনীয়। িক  যিদ বলা হয় ভরত আেগ থেকই 
িনেয় এেসিছেলন, যমন এখােন বলেছন, সিত ই িনেয় িগেয়িছেলন িকনা আমােদর জানার কথা নয়। িক  
বা ীিক িছেলন সিত কােরর িতভাবান কিব, উ মােনর কিব সব সময় বা ব আর ক নার মেধ  বাচ খেলন। 
কান জায়গাটা বা ব আর কান জায়গােত ক নার রােজ  ঢেুক গেছন ধরা খুব মশুিকল হেয় যায়। এটাই হল 
কাব  সািহেত র ি তীয় layer, যখােন বা ীিকর কৃিত েক সিরেয় রেখ ধু ীরামচে র মিহমােকই বড় করা 
যােব না। এখান থেক ততৃীয় layerএ এেস যায় ভাব জগৎ। ভাব জগৎ মােন ভি র রাজ । ভি র রােজ  ভরত 
সিত কােরর খড়ম িনেয় গেছন, ভে র কােছই এটাই সত । িক  বিশ  করেল অেনক রকম অিমল এেস 
যােব। এই িতনেট layer ক মাথায় রেখ এই ধরেণর সািহত  পড়েল কান রকম অ িবধাই হেব না।  
 

 রামজ ভূিম িনেয় য সময় খুব ঝােমলা চলিছল সই সময় সংবাদপে  একটা মজার ঘটনা বিরেয়িছল। 
আেকালিজক াল িবভাগ থেক ওখােন খাড়ঁাখিুড় চলিছল। একিদন রামাইত সাধুরা সব দল বেঁধ আেকালিজক াল 
িবভােগর কমচারীেদর িগেয় ধমক িদেত  করল। ধমক িদেয় িজে স করেছ ীরােমর খড়ম যটা ভরতেক 
দওয়া হেয়িছল ওটা িক পাওয়া গেছ? এরা বিশর ভাগই অিশি ত। না হয় মানিছ ীরামচে র খড়ম িছল। 
আপনারা সাধুবাবারাই বলেছন ীরামচ  গত এ শ হাজার বছর আেগ িছেলন, আমােদর িহসােব অব  িতন 
হাজার বছর আেগর ঘটনা। আপনােদর িহসােব এ শ হাজার বছর ধের কােঠর খড়ম যটা মািট চাপা পেড় আেছ 
সটা িক আজও িঠক থাকেব মেন করেছন? আপনারা িকেসর খড়ম খঁুেজ বার করেত চাইেছন, তারপর এই িনেয় 
একটা মারামাির লািগেয় দেবন। বা ীিক রামায়ণ একটা শা , একটা মহাকাব , কিবেদর অেথ যিদও মহাকাব  
নয় িক  মা েষর জীবনেক বা ীিক রামায়ণ একটা ধারা দয়, সটােক ঐভােব িনেত হয়। একিদেক যিু বাদীরা 
বা ােদর মত  কের মাথা খারাপ কের দয় অ  িদেক এই অিশি ত সাধুরাও মাথা খারাপ কের দয়, 
রামচে র খড়ম খুঁেজ বড়াে । কিদন পর নব, রামচ  ছাটেবলায় য তীরধ ক িনেয় খলেতন স েলাও 
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খঁুেজ পাওয়া গেছ। ইতালীেত িটউিরন বেল একটা জায়গা আেছ, সখােন যী র একটা কাপড় রাখা আেছ, য 
কাপড় িদেয় যী েক িুসফাই করার পর ঢাকা দওয়া হেয়িছল। তােত এখনও র  লেগ আেছ, আর তােতই 
যী র আকৃিত হেয় গেছ। এখােনই সে হ হয়, র  িদেয় যী র আকৃিত কাথা থেক তরী হেব! আর েত ক 
বছর ল  ল  লাক ঐ কাপড় দশন করেত যাে । চুর ণামী পেড়। িব ানীরা বলেলন আমরা দখেত চাই 
এই ব  যী র সমেয়র িকনা। একটা ছা  টকুেরা দওয়া হল। কাবন ডিটং কের দখা গল ওই বে র েতা 
তর শতেকর সময়কার কাপােসর েতা। কাপােসর জ  হেয়েছ তর শতেক, কাপােসর তেুলা িদেয় য েতা 
তরী হেব তার জ  অেনক সময় িদেত হেব, সই েতা িদেয় কাপড় তরী হেতও সময় িদেত হেব। াভািবক 
ভােবই অেনক পের হেত হেব। তােত িটউিরেনর উপর িকছইু ভাব পেরিন। যমন ল  ল  লাক যাি ল, 
তমনই ল  ল  লাক যাে । এরা আবার িহ েদর বেল পৗ িলক, িনেজরাই য কত বড় ধরেণর পৗ িলক 
সটাই বঝুেত পারেছ না। যী র িুসফাইেয়র তরশ বছর পর কান কাপেড় ছাগেলর র  মাখা আেছ, আর 
সটােক ী ান ফাদাররা যী র র  বেল চািলেয় যাে , িব ানীরা বেল িদেলন পুেরাটাই নকল। কত িদেনর 
নকল? তরশ বছেরর নকল। তাও লােকরা যমন যাি ল তমনই যাে , কারণ এরা কাপড় দখেত যাে  না, 
যী েক য িুসফাই করা হেয়িছল সই িৃতেক সামেন রেখ যাে । ীরামচে র খড়েমর কান  নই, 

 হল ভরেতর ীরােমর িত ভি । খড়ম না হেয় রােমর হােতর কান ছিড় হত বা কান কাপেড়র টকুেরা 
হত তােতও িকছু হত না, একই িজিনস হত। খড়ম হল যােঁক ভি  করিছ তারঁ চরেণর িতিনিধ, এটাই কািব ক 
মাধযু। আর যিদ কান িকছ ুনা হেয় ভরত যিদ বলেতন আিম ধু আপনার নােমই রাজ  চালােব তােতও একই 
িজিনস হত। ভরেতর ভি র কাথাও এতটু  হরেফর হে  না। িশি ত লােকরা ভরেতর ভি েক বিশ স ান 
দেবন। িক  সাধারণ মা ষ আরও লূ িকছেুক আ য় করেত চায়, বা ীিক তাই খড়ম িনেয় চেল এেলন। 
এ েলােক তাই বিশ যুি  িদেয় িবে ষণ করেত নই। ি তীয় হল, যখন ভাবরােজ র খড়েম চেল যাে  তােত 
কান দাষ নই, ীরামচে র খড়ম মাথায় িনেয় ভরত িফের আসেছন এই ছিব যিদ কউ আেঁকন অব ই িতিন 
আঁকেবন। িক  অেযাধ া িগেয় যিদ আপিন ীরামচে র খড়ম খাজঁা  কের দন আর এটা িনেয় যিদ 
সা দািয়ক দা া লাগার মত পিরি িত তরী হয় তখন এই িজিনসটােক আটকােত হেব। এ েলা ভাবজগেতর, 
বা িবক জগেতর নয়। রামকথা আেলাচনার সময় আমােদর এই িজিনস িলেক মাথায় রেখ চলেত হেব। ঠা েরর 
যমন এখনও কান িকছ ুভাব জগেত ঢােকিন, এখনও আমরা ঐিতহািসক রামকৃ েক িনেয়ই চেলিছ। ঠা েরর 
য ভাব জগেতর রচনা েলা হেব, এই রচনা আরও অেনক পের  হেব। মা ষ কখনই ব র পূেজা কের না, 
সব সময়ই স ভােবর পূেজা কের।  
 

 যাই হাক, ভরত সই িদব  পা কাযুগল অিত ভি ভােব হণ কের আবার ীরামচ েক দি ণ কের 
বারবার ণাম করেত লাগেলন। ভরত গদগদ ের বলেছন, যিদন চৗ  বছর শষ হেয় পেনর বছেরর থম 
সেূযাদয় হেব সিদন যিদ আপিন অেযাধ ায় আগমন না কেরন তাহেল অি েত েবশ কের আিম দহত াগ করব। 
এখােন আবার অেযৗি ক কথা এেস গল। একটা মা ষ চৗ  বছর জ েল থাকেবন, জ ল থেক য িতিন 
অেযাধ ায় আসেবন তােক তা িদন সময় িদেত হেব। সটাও ভরত িদেত চাইেছন না, যিদন চৗ  বছর শষ 
হেয় যােব, পেরর িদনই আপনােক অেযাধ ায় েবশ করেত হেব। তাহেল ীরামচ েক িকভােব েবশ করােত 
হেব? এিদেক ভরেতর ীরােমর িত ভােলাবাসা ভি েকও সামেন রাখেত হেব। এবার চৗ  বছেরর শষ িদেন 
ীরামচ  কাথায় থাকেবন আমােদর জানা নই। তাহেল অেযাধ ার সীমানার বাইের আেগর িদন তােঁক ক া  

কের থাকেত হেব। আর যিদ িতিন ল ায় থােকন, তাহেল এক িদেন সখান থেক অেযাধ ায় িনেয় আসা স ব 
নয়। তখন পু কযােনর ক না িনেয় আসা হল। বা ীিক আবার বণনা করেছন য পু কযানেক েটা খ র 
টেন আকাশমাগ িদেয় চেল যত।   

 

 অেনেক বলেবন, েগর রাজা ইে র রথেক যিদ ঐরাবত হািত আকাশ মােগ চালােত পাের তাহেল 
রাবেণর খ র েলা, যারা হািতর থেকও হা া, তারা কন পু কযানেক আকাশ িদেয় টেন িনেয় যেত পারেব 
না। িঠকই বলেছ, িক  এ েলােক িনেয় বা বতার িদক িদেয় িবচার করেল অেনক সম া এেস যােব। গ 
মােনই সূ  জগৎ, সূ  হওয়ার জ  েগর সব িকছইু সূ  হেত হেব, সইজ  দবতােদর আমরা লূ শরীেরর 
দখেত পাই না। সব িকছ ুযিদ সূ  হয় তাহেল হািতও সূ  হেব। রাবণ িছল লূ জগেতর বািস া, স িনেজও 
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লূ আর তার খ র িলও লূ। ঐরাবেতর সােথ পু কযােনর খ রেদর তলুনা কখনই করা যায় না। ঐরাবত 
সূ  জগেতর সূ  াণী। দবতা আর অ রেদর লড়াইেয়র সময় আরও সম া এেস যায়। অ ররা লূ জগেতর 
াণী আর দবতারা সূ  জগেতর সূ  াণী। িক  অ রেদর দখা যায় না, অ রেদরও এনারা সূ  জগেত িনেয় 

চেল গেছন। বেদর িকছ ু িকছ ু িজিনস, তার সােথ পৗরািণক সািহেত র িকছ ুিকছ ুকা িনক িজিনস তার সােথ 
রামায়ণ মহাভারেতর কািহনী, সব িকছেুক িমিলেয় পৗরািণক কািহনী িলেক প দওয়া হেয়েছ, একট ু যিু  
িদেয় ভাবেত গেল আমােদর মাথা িঝমিঝম করেত  করেব। সইজ  এ েলােক িনেয় বিশ  করেত 
নই। যিদ পু কযােনর ধারণা মেন নওয়া হয়, পু কযানেক খ র িদেয় চালান হেয় থাকেল এটা পির ার 
হেয় যায় সই সময় এ েরাে েনর টকেনালিজ িছল না। কিবরা িকছ ুিজিনসেক বা িবক দেখেছন, িকছ ুিজিনসেক 
দেখ ওর উপর একটা কািব ক পাষাক চািপেয় িদেয়েছন। ঐ কািব ক পাষাকটাই ধীের ধীের ধমীয় ভােব 
পিরবিতত হেয় শাে  পা িরত হেয় গেছ। শা  হেয় যাওয়ার জ  এ েলা মা েষর মেনর মেধ  এমন ভােব 
গঁেথ গেছ য, এই িনেয় আর  করা যায় না। তামােক  করা হেব না িঠকই তার সােথ তিুমও একই 
কারেণ অপরেক আপি  করেত পার না। সব িমেট যাওয়ার পর সবাই িফের আসার জ  ত হেয় গেছ। সই 
সময় কেকয়ী িনজেন িগেয় একাকী ীরামচে র সােথ কথা বলেছন। হাতেজাড় কের ীরামচ েক বলেছন – 
 

কেকয়ী ও ীরােমর কেথাপকথন 
 

কৃতং ময়া িধয়া মায়ােমািহতেচতসা। 
ম  মম দৗরা ং মাসারা িহ সাধবঃ।২/৯/৫৬ 
ং সা াি ুরব ঃ পরমা া সনাতনঃ। 

মায়ামা ষ েপণ মাহয় িখলং জগৎ। 
ৈয়ব িরেতা লাকঃ েত সাধসুাধু বা।২/৯/৫৭ 

 

 াকিট খবু র। হ রাম! তামার িরত বুি  িদেয়ই আিম এই কাজ কেরিছ। মাই সাধুগেণর 
ভাব। তিুম সাধু, যা িকছ ুহেয়েছ আমার জ ই হেয়েছ, তিুম আমার এই দৗরা  মাজনা কর। এখােন কেকয়ী 
ীরামচ েক সা াৎ পরমা া সনাতন অব  িব রু মায়াম  েপ দখেছন। ীরামচ  ভগবান, ভগবানই 

সবাইেক বুি  িদেয় িরত কেরন। কেকয়ীেক বুি  িদেয় যমন িতিন িনেয় গেছন সই মত এই অঘটন ঘেট 
গেছ। কেকয়ী যন বলেত চাইেছ, এই অঘটেন আমার কান দাষ নই, আর আমার দাষ তিুম যিদ দেখও 
থাক তাহেল সাধুেদর ভাব হল মা করা, আমােক তিুম মা কের দাও। ভি  পেথর সাধনােত শরণাগিতর 
ভাব থােক, ঠা র বড়াল ছানার সে  এর তুলনা করেছন। বদা  মেতর সাধনােক বানর ছানার ভােবর সােথ 
তলুনা করা হয়। বানেরর ছা মােক ধের রােখ, আিম িনেজর চ ায় করব। ভি শাে  দখােনা হয় ভে র সব 
দায়ী  িতিনই িনেয় থােকন, ভে র ভােলা ম  সবটাই তারঁ। কেকয়ী বলেছন, হ রাম! তিুম সই সা াৎ 
পরমা া, তিুম আমােক িরত কেরছ বেলই আিম এই কাজ করলাম। এই ভাব যিদ কা র মেধ  এেস যায় স 
িক  মহাপু ষ। ঠা র বলেছন, যার এই বাধ হেয় গেছ য তারঁ ই ােতই সব হয় স তা মু  পু ষ। আিম 
ভােলা যা করিছ তাঁর ই ােত করিছ আর ম  যা করিছ সটাও তারঁ ই ােতই করিছ। িনেজর ই াটা চেল গেছ, 
অথাৎ স ভােলা-মে র পাের চেল গল, তার আিমটাই চেল গল। আিম চেল যাওয়া, ভােলা-মে র পাের চেল 
যাওয়াটাই তা মিু । তখন দেখ, ঈ েরর রণােত স হয়ত একটা ভলু কাজ কের ফেলেছ, ঐ ভুল কােজর 
জ  স যখন দ  পায় ঐ দ েকও স ঐভােবই হণ কের, িতিনই আমােক এই দ  িদে ন। আিম ম  কাজ 
কেরিছ আর বললাম ঈ েরর ই ােত কেরিছ তাই আিম দ  পাব না, তা কখনই হয় না, েটােকই তারঁ বেল 
মেন িনেত হেব।  

 

 কথামেৃত ঠা েরর ‘রােমর ই া’ খুব িবখ াত গ । এক ভ  রােত েয় েয় ভগবােনর নাম করিছল, 
ডাকাতরা এেস তােক ধের তার মাথায় চুিরর মাল চািপেয় মেুটিগির করেত িনেয় চলল। ভ  এখন চুিরর মাল 
বেয় িনেয় যাে । পুিলশ তাড়া করেত ডাকাতরা পািলেয় গেছ, মাঝখান থেক চারাই মাল সেমত ভ  ধরা 
পেড় গেছ। তােক সাজা গারেদ ভের িদেয়েছ। পেরর িদন িবচারেকর সামেন িনেয় আসা হেয়েছ, তােক িজে স 
করা হেয়েছ। স িবচারকেক বলেত  করল, রােমর ই ায় আিম েয় িছলাম। রােমর ই ায় ডাকাতরা এেস 
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আমােক ধরল, রােমর ই ায় তারা আমােক মেুট বয়ােলা, রােমর ই ায় পুিলেশর হােত ধরা পড়লাম, রােমর 
ই ায় আমােক গারেদ িনেয় গল, রােমর ই ায় এখন জুেরর সামেন দািঁড়েয় আিছ। এখন যিদ িবচারক তােক 
 বছর জেল থাকার সাজা দন, স িক করেব! বলেব রােমর ই ায় আমার  বছেরর জল হল। আপাতদিৃ েত 

এটা হল নরা বাদী দশন আর অি য় দশন। িক  তা হয় না, এই ‘রােমর ই া’ কউ যিদ অ শীলন করেত 
যায়, একিদেনই স ভেঙ পড়েব। রােমর ই া বা ঠা েরর ই া যখনই বেল দওয়া হল এরপর তার আর কান 
িকছেুত কান রকম িতি য়া বেল িকছ ুথাকেব না। িগিরশ ঘাষ ঠা রেক বকলমা িদেলন, তারপেরই িগিরশ 
ঘাষ িক একটা কথায় বলেলন আিম এই রকম করব। ঠা র তখন সাবধান কের িদে ন, তিুম এই কথা আর 
বলেত পােরা না, বকলমা আমার। এ েলা আমােদর পে  ধারণ করা খুব কিঠন। আমােদর আিম ভাব সবারই 
আেছ, যােদর এই আিম ভাব আেছ তােদর আিম জপ করিছ, আিম ঠ রেক ভি  করিছ, আিম ধ ান করিছ, 
তােদর এই ভাব িনেয় এিগেয় যাওয়া অেনক সহজ। এই সহজ পথ িদেয় এিগেয় যাওয়ার পর একটা জায়গায় 
িগেয় দেখ আমার ারা আর এগেনা স ব নয়, তখনই আেস শরণাগিত। থম থেকই শরণাগিতর অ শীলন 
করেত গেল তার অব া িবষহ হেয় যােব, কান িকছইু করেত পারেব না, চােখর য জল ফলেব সটাও 
ফলেত পারেব না। শরণাগতীর অ শীলন য করেছ স িনেজই জােন আিম সিত ই শরণাগত নািক চালািক 
করিছ। যারাই খবু বিশ শরণাগতীর কথা বেল, হাবভাব দখায় তারা িনেজেকও ঠকাে , অপরেকও ঠকাে । 
কেকয়ী য এখােন যভােব মা াথনা করেছন এখােন কান ঢঙঢাঙ নই, এেকবাের সিত কােরর শরণাগতীর 
ভাব িনেয় বলেছন। কেকয়ী ভতর থেক বুেঝ গেছন আিম যা কেরিছ িঠক কিরিন। ি তীয় হল, কেকয়ী যখন 
ীরামচে র অিভেষেকর খবর পেলন তখন তাঁর মধ  উৎফু তার ভাব দখা িগেয়িছল। িতিনও থেমই 
ীরামচ েক বেন পািঠেয় ভরতেক রাজা করেত চানিন। িক  ম রার মাধ েম তারঁ মেন এমন একটা ধা া এেস 

লাগল, কেকয়ীরও সব িকছ ুতালেগাল পািকেয় গল। এমন uncertainity একটা থেক যায়, িক থেক িক 
হেয় যায় আমরা কউ বলেত পাির না। সইজ  জীবেন চলার জ  িনেজর একটা পথ িঠক কের িনেয় বািক 
িজিনস িলেক ছেড় িদেত হয়। আিম একটা পথ িঠক কের িনলাম, এটাই আমার জীবনধারা, এই জীবনধারার 
বাইের আিম আর যাি  না। এর মেধ ই ভােলাও আসেব ম ও আসেব, এরই ভতর বুি  আসেব বুি ও 
আসেব, এর মেধ  ঠা েরর নাম হেব, এর মেধ ই বাকিবত া হেব, সবই হেব।  
 

 কেকয়ী বলেছন, তিুম সনাতন পরমা া সা াৎ িব ু। তিুম িনেজর মায়াশি েত এই মা ষ প ধারণ 
কেরছ। তামার এই মায়া িদেয় সম  জগতেক মািহত কের রেখছ। তামােরই রণায় মা েষর মেধ  কউ সাধু 
হয় কউ অসাধু হয়। দবীসূ েমও এই একই কথা বলেছন, আিমই কাউেক সবে  কির, কাউেক া বানাই, 
কাউেক ঋিষ কের িদই আবার কাউেক াশালী কির। মহাপু ষরা দেখন পরমা া ছাড়া িকছ ু নই, তারঁা 
দেখন মা ষ যা িকছ ু করেছ ভতের অ যামী আেছন বেলই করেছ। ভােলা ম  যা িকছইু স করেছ সব 
অ যামীর রণােতই করেছ। আপাতদিৃ েত মেন হয় আমরা আমােদর বুি র জােরই সব করিছ, িক  বা েব তা 
হয় না। সইজ  এটাই বলা িঠক হেব য, িতিনই রণা দন। মিু ল হল এ েলা potentially passive 
theory হওয়ার জ  মা ষ তারক হেয় যায়। এখন িসিরয়া ইরােক আইএসআই যা করেছ এ েলাই ধেমর 
নােম তারণা। করেলর এক মৗলবী ফাতয়া িদেয় বলেছন, তামরা জহােদর নাম কের িনেজেদর রাজৈনিতক 
উ াকা া পূরণ করছ। বিশর ভাগ জহােদর পছেন রেয়েছ রাজৈনিতক মতা দখল করা। আমরাও যখন 
বলিছ আিম ঈ েরর রণায় কেরিছ, দখা যােব এর পছেন িনেজেদর চালবািজ আেছ, িনেজেদর কাম, াধ, 
লাভ এই িরপু েলা রেয়েছ। কেকয়ী আবার বলেছন – 

 

দধীনিমদং িব ম ত ং কেরািত িক  । 
যথা কিৃ মন েক া নতৃ ি  হেক য়া।২/৯/৫৮ 
 

 বািজকর যভােব িনেজর ই ায় পছেনর গাপন েতা িদেয় পুতেুলর নতৃ  দখায়, িঠক তমিন তামার 
অধীেন এই িবিচ  পধািরণী মায়া সবাইেক নৃত  করাে । কারণ বুি  হল জড়, জেড়র িকছ ুকরার মতাই 
নই। অ যামী বা আ া আেছন বেলই সব িকছ ুহে । আ াও যা পরেম রও তাই। ভগবানই অ যামী েপ 
সবারই িভতের িবরাজ করেছন। িতিন আেছন বেলই জগৎ চলেছ। আিম ভাবেক কেকয়ী যন কাথাও বুঝেত 
পারেছন, তাই বলেছন হ ভু! তামার জ ই সব হে । তেব এই ভাব হল potentially passive আর 
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potentially dangerous theory, ভুল লােকর হােত চেল গল এই িথেয়ারী মারা ক িবপ নক হেয় যায়। 
িক  যাগশাে  এই সম া কখনই আসেব না, এমন িক বদাে ও এই সম া থােক, সব িকছেুকই মায়ােক 
জিড়েয় দওয়ার জ  িকছ ুহেলই বেল িদেত পাের য মায়ার দ ণ সব হে । যাগশাে  চালািক করার কান 
েযাগ নই। তেব বেল িদেত পাের আমার ইি য় মন সব িনয় েণ এেস গেছ। িক  ধরা পেড় যােব ধ ােন 

বিসেয় িদেল, তিুম কত ণ একাসেন বেস থাকেত পার দিখ, ছয় ঘ টা টানা একাসেন বসেত পারছ িকনা 
দিখেয় দাও, তাহেল বাঝা যােব তামার সব িকছ ু িনয় েণ এেসেছ। হঠেযাগীরা আবার এমিনেতই িকছু এমন 
মতা অজন কের নয় যােত ওেদর কােছ ছয় ঘ টা টানা বেস থাকাটা িকছইু না। এটাই আবার পয়সা উপাজেনর 

একটা ফি  হেয় যায়। ান, ভি  এ েলা সব সময় সংেবদ , ান ভি  তার হেয়েছ িকনা স িনেজই 
জানেব, স ছাড়া কউ জানেত পারেব না।  
 

 শেষ বলেছন, তিুম দবকায করার উে ে  আমােক বিৃ  িদেয়িছেল এই কাজ করার জ , আিমও 
পাপ মেন এই পাপ কম কেরিছ। তিুম আমােক মা কর, আমােক পির াণ কর। তামােক নম ার। আর তামার 
য েপর ান, এই ানাি  িদেয় আমার িছি  হময়ং পাশং পু িব ািদেগাচর  , স ােনর িত য মায়া, 
স েদর িত য মায়ার পাশ, এই ব নেক নাশ কের দাও। এখােন পু  বলেত িক  ভরতেক বলা হে  না, 
মা েষর মেনর পুৈ ষণা, লাৈকষণািদ ভাব েলােক িনেয় বলেছন। সবই তারঁ ই ােত হে  এই ভাব যিদ কউ 
অ শীলন কের থেম তার যত রকেমর মাহ আেছ সব মাহ দরূ হেয় যােব, জগেতর কান িকছরু িতই তার 
আর কান আকষণ থাকেব না। আমার য স ান িতিনই িদেয়েছন, স ান মারা গল, িতিনই তারঁ িজিনস িনেয় 
িনেলন। টাকা এেসেছ িতিনই িদেয়েছন, টাকা চেল গল, িতিনই িনেয় িনেলন। য কান িজিনেসর িত য মায়া 
মাহ, এই ভাব অ শীলন করেল এটা কেট যায়। কেকয়ী এটাই বলেছন, হ রাম! তামার িত য আমার ান 
এই ান িদেয় যন আমার সব রকম মায়া মাহ কেট যায়। তখন ীরামচ  বলেছন –   
 

দবকায াথিস াথম  দাষঃ ত ব। 
গ  ং িদ মাং িনত ং ভাবয় ী িদবািনশ  ।২/৯/৬৪ 
সব  িবগতে হা ম া মা েসহিচরাৎ। 
অহং সব  সমদৃ  ে ে া বা ি য় এব বা।২/৯/৬৫ 
 

 হ মহাভােগ! তিুম যা বলছ িঠকই বলছ। দবতােদর কায িসি র জ  আমারই রণােত তামার মুখ 
িদেয় এই কথা বিরেয়েছ, এেত তামার কান দাষ নই। চৗষি  ন র ােকর ি তীয় আর পয়ষি  ন র 

ােকর থম লাইন, এখান থেক ীরামচ  উপেদশ দওয়া  করেলন। আেগ এক আধ জায়গায় িদেয়েছন 
িক  এই ভােব অবতার েপ উপেদশ দনিন। তিুম এখন অেযাধ ায় িফের যা  যাও, িক  িনর র তিুম 
আমােকই িচ ন করেব। আমােক মােন  চতে র কথাই বলেছন। তাহেল িক হেব? সব  িবগতে হা ম া 
মা েসহিচরাৎ, থম হেব সব িকছ ু থেক তুিম হিববিজত হেয় যােব আর ি তীয় আমার িত গাঢ় ভি  
হেব, এই েটা থাকেলই তামার অিচের মা  লাভ হেয় যােব। জগেতর িত েহর নাশ আর ঈ েরর িত 
ভি লাভ এই েটােত ীরামচ  খুব জার িদে ন। এর আেগও আমরা আেলাচনা কেরিছলাম, জগেতর িত 
যােদর হ থােক তারা িবষয়ী হেয় যায় আর যােদর জগেতর িত হ নই স ব  উ াদ হেয় যােব। িক  
জগেতর িত যােদর হ চেল গেছ সােথ সােথ ঈ েরর িত ভােলাবাসাও জে েছ তাঁরাই মহা া হেয় যান। 
স াসীরও যিদ ঈ েরর িত ভি  ভােলাবাসা না থােক তারঁও মাথা খারাপ হেয় যােব।  
 

  কথামেৃত আেছ, ভ েদর সােথ কথা সে  ঠা র বলেছন, মতৃু র সময় মা ষ যটা িচ া কের সটাই 
হয়। বলার পর বলেছন, মতৃু র সময় যিদ ঈ র িচ ন কর তাহেল তার মিু  হেয় যায়। ঠা েরর কথা শানার 
পর একজন ভ  িজে স করেলন, এমনেতা হেত পাের সারা জীবন ঈ র িচ া কের গেছ িক  শষ সময় কান 
কারেণ ঈ র িচ া করেত পারল না, তখন িক হেব? ঠা েরর উ রটা খবুই মজার, ঈ েরর িচ া কের িঠকই িক  
িব াস কাথায়! এটাই সম া, ঈ েরর িত যার ভােলাবাসা আেছ শষ সমেয় তার ঈ েরর কথা মেন থাকেবই 
থাকেব, না থাকার কান স বনাই নই। আমরা সবাই ঈ র িচ ন করিছ িঠকই, িক  ঈ ের তী  িব াসটা নই। 
তাহেল আমরা ঈ েরর িচ ার নােম িক করিছ? িটয়া পািখর মত কের যাি , বেল িদেয়েছ ঈ েরর নাম করেত 
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হয় তাই কের যাি । ঈ েরর িত যার িঠক িঠক িব াস জে  গেছ শষ সময় তার কখনই ঈ র ছাড়া অ  
িচ া আসেব না। ামী েময়ান জী বলেতন মা েষর শষটা দখেল বাঝা যায় সারা জীবন িতিন িকভােব 
কািটেয়েছন। ঠা র পির ার বলেছন, সারা জীবন িবষয় িচ া কের গেছ মতৃু র সময় হঠাৎ হলুদ, ল া, 
পাচঁেফাড়ন বেল চঁিচেয় উঠল। অেনেক  কেরন কামােত যারা মারা যায় তারা তা কান িচ া করেত পাের 
না, তােদর িক গিত হেব? এ েলা িকছ ুনা, কামা অব ায় ভতের িক হয় আমােদর জানা নই, িক  তাই যিদ 
হয় য কামােত কান িচ া থােক না, আর কামােত যাওয়ার িঠক আেগ িক িচ া করিছল সটাও আমরা জািন 
না, তখন যটা িচ া করিছেলন সটাই হেব। ঠা র আরও কেঠার কথা বলেছন, এক বৃ ার মতৃু র সময় উপি ত 
হেয়েছ, বৃ ােক গ ায় নািমেয় দওয়া হেয়েছ। গ ার ঢউ তার গােয় লাগেছ বৃ ার খুব ভােলা লাগেছ। আগামী 
জে  স এক ব া হেয় জ াল।  
 

 মলূ হল ঈ েরর িত সই িব াস। ঈশাবাে াপিনষেদ া ণ এবার মরেত যাে ন তখন িতিন বলেছন 
ত ং পষূ পাবৃণ ুসত ধমায় দৃ েয়। হ সযূ তামার মেুখর উপর থেক তামার রি র আবরণ সিরেয় দাও, বু হ 
রি   সমহূ তেজা, আিম তামার েশাভন পেক ত  করেত চাই। আিম কান কাঙালী িভখারীর মত াথনা 
করিছ না, আিম সত  ধমায় দৃ েয়, আিম সত  ধেম িতি ত, আমার এটা অিধকার। মতৃু র সময় া ণ পুেরা 
সজাগ। িঠক তমিন যাঁরা ঈ র িচ ন কেরন তােঁদর এটাই হয়। ঈ ের এমনই িব াস য তাঁর মন অ  কান 
িদেক যােব না, িতিন জােনন আমার শষ সময় এেস গেছ। সংসােরর িত অিভে েহর ত াগ আর ঈ েরর িত 
ভােলাবাসা, এই েটা একসােথ চেল। বিশর ভাগ স াসীর সংসােরর িত আসি  চেল যায়, সংসােরর িত 
আসি  তারই হয় য সখান থেক িকছ ুপাওয়ার ত াশা করেছ, যার কাছ থেক আমার িকছ ুপাওয়ার কান 
স বনাই নই তার িত আমার কন ভােলাবাসা হেব। এটাই সংসােরর বা ব ঘটনা। মা ষ তােকই ভােলাবােস 
যার কাছ থেক স িকছ ুআদায় করেত পারেব, তা স স ানই হাক, ীই হাক, ামীই হাক, ব ইু হাক যই 
হাক না কন। স াসীর তা কানটাই নই, তার না আেছ ী, না আেছ স ান, আর স াসীর ব  ুিকেসর ব ু, 
অিভে হটাই চেল গল, এবার যিদ তার ঈ েরর িত ভােলাবাসা না হয়, ঈ েরর িত গাঢ় িব াস যিদ না 
থােক স াসী পাগল হেয় যােব। সইজ  বরাগ  আর ঈ েরর িত অ রাগ এই েটােক একসােথ িনেয় 
এেগােত হয়। ধু বরাগ  থাকেল মাথা খারাপ হেয় যােব।  
 

 এখােন কেকয়ীেক ীরামচ  েটা িনেদিশকা িদেয় িদেলন, থম িনেদিশকা সদা সবদা তিুম আমারই 
িচ ন করেব, ি তীয় সংসােরর িত হরিহত হও। এই িট করেত থাকেল শেষ আমার িত তামার য গাঢ় 
ভি  হেব সই ভি েতই তিুম অিচের মু  হেয় যােব। গীতােত সাতশিট াক, এই সাতশ ােক ভগবানেক 
পুেরা দশনেক উপ াপন করেত হেয়েছ। তার মেধ  থম অধ ায় এমিনেতই বাদ চেল যায়, থম অধ ােয় 
ভগবােনর কথা িকছইু নই। তার উপর িবিভ  দশন িলেকও ভগবানেক িনেয় আসেত হেয়েছ, সইজ  যিদও 
মলূ কথা সবই আেছ িক  ভি শাে র ব াখ া পুেরাদেম করেত পােরনিন। অধ া  রামায়েণ ােকর সংখ া 
অেনক বিশ, ফেল এখােন ব াখ াটা আরও িব ািরত ভােব করা যায়। ি তীয় মানিবক চিরে র সি েবশ হওয়ােত 
িজিনস েলােক আরও সহজ ভােব বাঝা যায়। ততৃীয় সব থেক যটা পণূ িদক তা হল, ভি শা  আর 
বদাে র সব িকছেুক সম য় কের সবারই জ  উপেযাগী কের আধ াি ক িবচার ধারা েলােক স লন কের 
দওয়ােত অধ া  রামায়ণ অত  উ মােনর আধ াি ক  েপ সাধু, স াসী, ভ , পি ত সবারই কােছ 
সমাদতৃ হেয় গেছ। সইজ  সবারই অধ া  রামায়ণ অধ য়ন করা উিচৎ। ভাগবতও খবু উ মােনর , িক  
সাধারণ মা েষর পে  ভাগবত বাঝা যমন কিঠন, এর সং ৃত ভাষাও খুব কিঠন আর আকােরও বৃহৎ, ায় 
চি শ হাজার াক। সই তুলনায় অধ া  রামায়েণ মা  চি শ াক, আর এর সং তৃও খুব সহজ। ভগবান 
এখােন কত র ভােব সহজ কের বলেছন, তিুম যিদ আমার অহিনিশ ভি  কর, সংসােরর িত যিদ হশূ  
হও তাহেল আমার িত ঐ ভি  ারা তামার মুি  হেবই। 
 

 কন বলেছন আমার িত ভি  িদেয়ই তামার মিু  হেব? এই কথা বলার পর ীরামচ  বলেছন, অহং 
সব  সমদৃ  ে ে া বা ি য় এব বা। আিম সবারই িত সমদিশ, কা র িত আমার ষও নই কউই আমার 
ি য়ও নয়। িঠক এই জায়গােত এেস অবতারবাদ খবু কিঠন হেয় যায়। এর আেগ আমরা আেলাচনা সে  
বলিছলাম, যখন আমরা God as person িনেয় আিস তখন আমরা ভগবােনর উপর য ণ েলা আেরাপ করেত 
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থাকব এই ণ েলা কাথাও িগেয় সংঘাত হেত  হেয় যােব। যিদ বিল God the merciful আর God 
the just, ঈ র দয়াবান, ঈ র ায়পরায়ণ। এবার একজন কাউেক খুন কের ঠা েরর কােছ িগেয় সিত কােরর 
মা ািথ হেয় গল। আর অ  িদেক যােক খুন কেরেছ তার বাবা মা িগেয় ঠা েরর কােছ খুব কের াথনা 

করেছ আমার ছেলর খুনীর যন কেঠার সাজা হয়। খুেনর িবচাের তােক হয় ফািঁসেত যেত হেব নয়েতা 
যাব ীবন কারাবাস হেব। আবার অ  িদেক খুিন বলেছ ভগবান আমােক র া করেবন, আমােক কৃপা করেবন 
কারণ িতিন হেলন merciful। ভগবান এখন কানটা করেবন? ভগবান তাঁর েটা ণেক িক কের র া করেবন, 
দয়াবান, ায়পরায়ণ েটা তা একসােথ হেব না। আমরা তখন মােয়র উপমা িনেয় আসব, স ান যত খারাপ 
কাজ ক ক, মা তােক সাজাও দেবন আবার ভােলাও বাসেবন। িক  মা আর ছেলর যখন হে  তখন সখােন 
মা আর ছেলেতই হে  থাড পাসন যু  নই, এখােন থাড পাসন যু  আেছ। এসব ে  অেনক জিটলতা 
এেস যায়, এরপর আরও িবচার করেত গেল অেনক ধরেণর িবপরীত ভাব চেল আেস, য েলা কখনই মলােনা 
যােব না। িক  খুব উ মােনর ভি  কখনই ধেমর সহজ েপর িদেক মা ষেক আকৃ  করেব না। ধম েটা 
ের চেল, একটা ের সহজ পেথ িনেয় যায় আেরকটা উ  আদেশর র িদেয় িনেয় যায়। সহজ ধম বলেব, 

ঈ েরর কােছ াথনা কর িতিন নেবনই নেবন। িক  উ  আদেশর ের য ধম চেল সখােন বলেব িতিন 
িনিবকার। এখােন ীরামচ  তাই বলেছন, আমার কা র িত ষও নই আর কউ আমার ি য়ও নয়। 
 

 এখােন এটাই খুব মজার ব াপার, এই একিট িট াক িমিলেয় পেুরা সাধনশাে র কথা সূ াকাের বেল 
িদেলন। থেম েটা িজিনস অ শীলন করেত বেল িদেলন, সংসােরর িত অিভে হ ত াগ আর ি তীয় ঈ েরর 
িত ভােলাবাসা। তারপেরই যটা বলেছন এটাই ভি শাে র বা বদাে র মলূ ভাব(Central Theme)। গীতায় 

ভগবান এই একই কথা বলেছন, সেমাহহং সবভূেতষু ন ম ে াহি  ন ি য়ঃ, সম  াণীর িত আমার সমান 
দিৃ , কা র িত না আেছ আমার ষ আর কা র িত না আেছ আমার ি য় ভাব। এই ণ কখনই ভগবােনর 
হয় না। কান ভগবান? সাধারণতঃ ভগবান বলেত আমরা বিুঝ দি েণ ের মা কালী আেছন, বলড়ু মেঠ ঠা র 
আেছন, এই ধারণাটা এখােন দাড়ঁােব না। িক  এই ণ িলই  আ ার বিশ ,  আ াই িনিবকার থােকন। 
িনিবকার থােকন িক  িতিন আেছন বেলই বািক সব িকছ হে । একমা  সি দান রই কা র িত ষ নই 
কা র উপর ভােলাবাসা নই। এটােকই ঠা র খুব সহজ উপমা িদেয় বলেছন, দীেপর আেলােত কউ ভাগবত 
পড়েছ, কউ নাট জাল করেছ, তােত দীেপর আেলার িকছ ু আেস যায় না, দীপ সখােন িনিবকার। 
কেঠাপিনষেদ এই িজিনসটােকই সেূযর উপমা িদেয় বলেছন, সেূযর আেলােত পৃিথবীেত ভােলা-ম  কত িকছ ু
হে  তােত সেূযর িকছ ুআেস যায় না।  
 

 আমােদর তখন  জােগ, াথনা করেল িক িতিন শােনন? ঠা র বলেছন আ িরক াথনা করেল িতিন 
নেবনই নেবন। িক  কান াথনা নেবন তার বণনাটা নই। াথনা আর ােক য বলেছন অহং সব  

সমদৃ  ে ে া বা ি য় এব বা, এই েটােক পাশাপািশ রেখ যিদ িবচার করা হয় তখন দখা যােব য আমােদর 
াথনা কখনই পূরণ হেব না। তাহেল ঠা র য বলেছন আ িরক াথনা করেল িতিন নেবনই নেবন, ঠা েরর 

কথা তা িমলেছ না, িক  ঠা েরর কথা িমলেব না এই িজিনস তা কখনই হেত পাের না। িতিন নেবনই 
নেবন, কান াথনা িতিন নেবন? এই ব াপাের িকছ ু বলা নই। আমরা যিদ বদাে র দিৃ েত বা যােগর 

দিৃ েত দিখ তখন িজিনসটােক খবু সহজ ভােব বাঝা যায়। আিম আর  আ া এক, িক   আ া জিড়েয় 
আেছ এই জগেতর সােথ, াথনা করা যায় একমা  ঐ ত ােগর জ , িনেজর েপ অবি ত হওয়ার জ । আিম 
যিদ ঃেখ িতি ত থািক, য কান িজিনেসর জ ই ঃখ হেত পাের। আিম ঠা েরর কােছ িগেয় াথনা করিছ 
হ ঠা র! আমার ঃখ িনবারণ কর। আধ াি কতার আেলােক যিদ িবচার করা হয় তাহেল ঃখ িনবারেণর অথ 
িক হেব?  আ ার মেধ  জাগিতক কান ব াপার নই, িক  ঃখ সব সময় জাগিতক ব াপার থেকই আেস। 
আমরা যখন ঈ েরর কােছ াথনা করিছ, আসেল আমরা িনেজেকই বলিছ, বাইেরর িজিনসটােক ত াগ কর। 
করেত করেত হঠাৎ দখিছ িজিনসটা ত াগ হেয় গল। সইজ  াথনা সব সময় ত াগ বরােগ র জ ই করা 
উিচৎ। আর াথনা য পূরণ হয় সই পরূণও ত ােগর জ ই হয়। ীরামচ  িনেজর ীেক অপহরণ হওয়া থেক 
র া করেত পারেলন না, ীকৃ  িনেজর বাবা-মার কারাগার  ঘাচােত পারেলন না, যী  িনেজেক িুশফাই 
থেক বাচঁােত পারেলন না, িতিন আমােদর িক র া করেবন! কারণ িতিন হেলন অহং সব  সমদৃ  ে ে া বা ি য় 
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এব বা। এখােন অবতােরর কািহনীর মাধ েম একটা আধ াি ক সত েক আমােদর মাথার মেধ  ঢুিকেয় দওয়া 
হে । সংসার থেক বরাগ , যাগশাে  য বরােগ র কথা বলেছন সই বরাগ । িক  বরােগ র সােথ ঈ ের 
তী  িব াস ও অ রাগ না থাকেল িবপদ। ঈ েরর িত যিদ ভােলাবাসা এেস যায়, আ ােনর িত যিদ 
আসি  হয় তামার অব ই বরাগ  হেয় যােব। মিু  কার হেব? য যমন সাধনা করেব তার হেব, ওখােন 
ঈ েরর কান ব াপার নই। বরানগর মেঠ ামীজী সাধুেদর শা , ব াকরণ পড়ােত চাইিছেলন। িক  দখেছন 
এসব পড়ার থেক ঠা েরর পূজা, ভাগ এসব িনেয়ই থাকেত সাধেুদর বিশ আ হ। ামীজী রেগ িগেয় বলেছন, 
তামরা ভাবছ ছালার বাটা ছাড়ােলই হেব, শেষ ঠা র এেস িনেয় যােব! িকছইু হেব না। ভি র কথা, ােনর 
কথা, যাই বিল না কন সেবেতই িট হত ুথােক। থম হত ুসংসােরর িত িবরি , ি তীয় হত ুঈ েরর িত 
ভােলাবাসা, এই ি তীয় হত ু থেক য শি র জ  হয়, সই শি েতই মিু  হয় বা ভি  াি  হয়। িক  যখন 
বধী ভি  করেত িগেয় অেনক উপাচােরর মেধ  ডেুব থােক, তখন ওটাই আধ াি ক িবকােশ িব  হেয় দাড়ঁায়। 
ধু ঠা েরর নাম কের গেছ, রাম রাম কের গেছ সইজ  য িকছ ুহেব তাও না, কখনই হেব না। ঠা র 

একটা গ  বলেছন, পাহােড়র উপর একজন বািড় বািনেয় িছল। একিদন খুব ঝড় উেঠেছ। ঝড় দেখ লাকিট 
ি ায় াথনা কের বলেছ হ ঠা র র া কর। দখেছ তাও ঝড় কমেছ না। ঝড় হল পবন দবতার আর 

হ মান পবন দবতার স ান, তাই বলেত  করল এটা হ মােনর বািড়, বািড়টা এবার ধড়মড় কের নড়েত  
হেয়েছ, তখন বলেছ, এটা রামচে র বািড়, সীতার বািড়, ল েণর বািড়। বািড়টা যখন ড়মড়ু কের ভেঙ পেড় 
গল তখন বলেছ শালার বািড়। আমােদর ভি ও িঠক তাই।  

 

 এই য বলেছন অহং সব  সমদৃ  , িযিন সমদিশ, যারঁ কা র িত ষ নই কা র িত ি য় ভাব নই, 
িতিন িক করেবন? িতিন িক অপেরর কাছ থেক কেড় আপনার াথনা পূরণ করেবন? তাহেল িতিন সমদৃ   িক 
কের হেলন? আিম াথনা কের বলিছ এই চাকিরটা যন আমারই হয়। তাহেল যার চাকির পাওয়ার কথা তােক 
সিরেয় ভগবান আমােক চাকিরটা িদেয় দেবন? াথনা করিছ আমার রাগ সািরেয় দাও। রাগ সািরেয় িদেল 
রােগর ভাইরাস ব াকেটিরয়া এরা কাথায় যােব, এেদরও তা একটা জায়গায় থাকেত িদেত হেব। এরাও তা 
ভগবােনরই জীব, এরা তাহেল কাথায় যােব? সইজ  এই ধরেণর াথনায় কান লাভ হয় না। াথনার মাধ েম 
িনেজর ঃখ কাশ কের িদেলন এই যা, এর থেক বিশ িকছ ুহয় না। িক  এই য কথাটা ভগবান বলেছন, 
তিুম যিদ চ া কর তামারও মিু  হেয় যােব। কন তামার চ ােত হেয় যােব? কারণ এখােন আমার কান ষ 
নই, কান ি য় অি য় নই। কেকয়ীর জ  আিম রাজ  হারালাম এই ভাব আমার মেধ  িব  মা  নই।  

 

 এই িজিনসটােকই আবার অ  িদক িদেয় বলেছন, জা কর যখন জা  িদেয় কান িজিনেসর সিৃ  কের 
তখন সই িজিনেসর িত তার না কান ভােলাবাসা থােক, না কান ষ থােক। আমরা যিদ কান দামী িজিনস 
িকেন আিন তখন সই িজিনসটার িত আমােদর খুব ভােলাবাসা হয়। িক  জা কররা খলা দখােত িগেয় 
দখাে  একটা মাল থেক একটা পায়রা বিরেয় এল। এখােন মায়াবী শ  বলেছন, িজিনসটা আদেপই নই 
িক  সই িজিনসটােক দিখেয় িদে । লজােরর আেলা িদেয় একটা বািড় বািনেয় দওয়া হল, য করেছ স 
জােন, জা কর জােন জা েখলােত আিম যা দখাি  এ েলা বা েব নই। তাই বেল িক জা কেরর এই 
ব েলার িত তার িবেশষ আসি  হেব? কখনই হেব না। স জােন সবটাই খলা। যােদর কােছ ব েক সত  
বেল বাধ হয় তােদর ঐ ব র িত আসি  হেব। যারা জােন এই ব  সত  নয় তােদর আর আসি  হেব না। 
এটাই ভগবান বলেছন, এই সিৃ টা আমার মায়া িদেয় এেসেছ, সইজ  সিৃ েত কান িকছরু িত আমার আসি  
নই। আপিন মািটর একটা পয়ারা বা আেপল তরী কেরন, আর সিত ই খুব র বািনেয়েছন, এেকবাের 
সিত কােরর মেন হে । ওই আেপল বা পয়ারা দেখ একটা পািখ দরূ থেক দখেল হয়ত আকৃ  হেত পাের 
িক  আপনার কখনই খাওয়ার ই া জাগেব না, কারণ আপিন জােনন এটা মািটর, এটােক আপিন একটা িশ  
েপ দখেবন। ভগবান তাঁর সিৃ েক মা েষর দিৃ েত কখনই দেখন না, িতিন জােনন এটা আমার মায়ার সিৃ , 

যার ফেল িতিন কান িকছেুতই আস  হন না। য জােন না সই আস  হেব, িক  য জেন গেছ স আর 
আস  হেব না। ম ািজক আর ধম েটা সব সময় একসােথ চেল। সাধারণ মা ষ চমৎকাির দখেত ভােলাবােস, 
ধেমর মেধ ও তারা চমৎকাির  খঁুজেত যায়। সইজ  বাবাজীরা অেনক রকম ম ািজক িশেখ রােখ, স িলেক 
দিখেয় লাকেক বাকা বানায়, লােকরা মেন কের কত বড় ধমা া। যখােনই দখা যােব কান লাকেক ক  
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কের চমৎকািরতা হে  বুঝেত হেব ওখােন িনঘাৎ কান গালমাল আেছ। এরা এত রকেমর কায়দা িশেখ রেখেছ 
চট কের কউ ধরেত পারেব না। য অ ানী স চমৎকৃত হেব, আর য জােন স চমৎকৃত হেব না। সইজ  
জা  আর জা কেরর উপমা বদাে  চুর ব বহার করা হয়। ঈ েরর জােনন এই সিৃ টাই মায়া, বা ব সিৃ  নয়। 
বা ব সিৃ  হেল স আর এই সিৃ েক ছাড়েত পারেব না। যমন স ান বাবা-মার বা ব সিৃ । স ান যতই খারাপ 
হাক, বদমাইস হাক, স ােনর উপর থেক বাবা-মার ভােলাবাসা কান িদন চেল যােব না। 

 

  য কান লখেকর সব থেক বড় শ  হল তার লখা। কান লখক কিবতা বা কান উপ াস িলেখেছন 
িক  খুবই িন  মােনর, লখকও বুঝেত পারেছন লখা িঠক জেমিন, িক  স তার লখাটা ফেল িদেত চাইেব 
না। কান িব ানী অেনক খেট গেবষণা কের একটা িথেয়ারী দাড়ঁ কিরেয়েছন, পের যিদ জেন যান িথেয়ারীটা 
ভুল, তাও সই িথেয়ারীেক স ছাড়েত চাইেবন না। কারণ একটা িথেয়ারীেক মেন মেন অেনকিদন ধের িচ া 
কেরেছন, স ােনর মত ভােলাবাসেছন, সটা যিদ ভুলও মািণত হেয় যায়, সটােক স ছাড়েত চাইেবন না। সিৃ  
যিদ বা িবক হয় সই সিৃ র িত এমন একটা ভােলাবাসার টান হেয় যায়, য টােন আর স এেগােত পাের না। 
ভগবান বলেছন, আিম জািন এই সিৃ টা মায়া, বা ব নয়। সিৃ  যিদ বা ব হত তাহেল ভগবানও ছাড়েত পারেতন 
না। ভি শাে  এটাই একটা িবরাট সম া হেয় দাড়ঁায়। মােঝ মােঝই ভে র মেন খদ হয়, ভগবান তিুম 
আমােক সিৃ  কেরছ তিুম আমােক এভােব ক  িদ  কন, তিুম আমার মেধ  আিম  বাধ িদেয়ছ, ক েতা আিম 
পাি । এই য ভাব, সিৃ েক যখন বা িবক েপ দখা হয় তখন দাষটা ঈ েরর উপর িগেয় পেড়। িক  যারঁা 
খুব উ মােনর তাঁরা জােনন তাঁর ই ায় যা হবার হেব। এখােন কাঁচা মেনর ভ েদর কথা বলা হে , তােদর 
কােছ সিৃ  বা িবক বেল মেন হয় তাই এই সম া েলা থাকেব। আর যারঁা বদা  মেত চেলন তারঁাও য সব 
সময় সিৃ েক িমথ া ভেব জগেত সইভােব আচরণ করেবন, পের ওেঠন না। আমরাও কখন এই িস া  িনি  
আবার অ  পিরি িতেত িবপরীত িস া  িনেয় ফিল। িক  ভি শাে র জ  এটা খুবই মলূ বান কথা, মায়ার 
সিৃ  বেল এই সৃি র কান িকছেুত আিম মািহত হই না।  আর বলেছন – 
 

নাি  ম ক কে ব ভজেতাহ ভ াম  । 
ম ায়ােমািহতিধেয়া মাম  ম জাকৃিত  ।২/৯/৬৬ 
খ ঃখাদ গতং জানি  ন ত ুত ঃ। 

িদ া মে গাচরং ানমৎুপ ং ত ভবাপ হ  ।২/৯/৬৭ 
 

 ক ত র বেৃ র নীেচ য যমন াথনা কের ক ত  বৃ  তােক যমন সই াথনা পূরণ কের তমিন 
য যমনিট আমােক ভজনা কের তােকও আিম সভােবই দখােশানা কির। সাধারণ মা ষ আমার মায়ায় মািহত 
হেয় আেছ তারা আমার বা িবক প জােন না, তাই আমােকও তারা খ- ঃেখর অ গত বেলই জােন। গীতায় 
এই ভাব অেনকবার িনেয় আসা হেয়েছ। এই ভাবেক িনেল অ  িদেক একটা সম া হেয় যায়। ঠা র একিদেক 
িছেলন ি ণাতীত, ামীজী আরাি ক ভজেন বলেছন িন ণ ণময়। একিদেক ঠা র িন ণ আবার অ  িদেক 
ণময়। ঠা েরর জীব শােতই যারা ঠা রেক অবতার বেল মানেছ না আবার আেরকিদেক বলেছ ঠা র সব িকছুর 

পাের; ঠা র যখন গলায় ক া াের ক  পাে ন তখন তারাই বলেছ, এ েলা িকছ ুনয়। িক  ামীজী বলেছন, না, 
ওনার ক  হে । কারণ অবতারই হন আর যাই হন, দহ যত ণ থাকেব দেহর ক  বাধটাও তত ণ থাকেব। 
আমরা এ েলােক খুব চরেম িনেয় িগেয় বিল, অবতােরর এ েলা িকছইু হয় না। আবার নীেচর িদেক নেম িগেয় 
বলিছ, উিনও আমােদর মতই একজন িযিন খ- ঃখ ভাগ কেরন। ীরামচ েক অেনক সময় আমরা মেন কির 
িতিন আমােদরই মত একজন, যার জ  সীতার বনবাস, বািল বধ এই িজিনস েলােক ধমাধম িদেয় িবচার কির। 
আবার ঠা েরর শারীিরক ব ািধেক মেন করিছ সবটাই তারঁ লীলা। িক  তা নয়, এটাও আেছ ওটাও আেছ। িক  
অবতােরর যত কম হয় কান কমই িরত হয় না, অবতােরর কেম সব সময় ত তা আেছ। আমােদর এই 
জীবন চলেছ আমার অতীেতর ভােব আর বলিছ ভিব ত আমােক পছেনর িদেক টানেছ। অবতারেক সভােব 
অতীত ভিব ত িরত কের না। অবতার এখােন আর এমনিট (Here and now) এই অব ায় থােকন, 

ািনং করা বা পছেনর কথােক িনেয় তাঁর জীবেনর একটা পেরখা তরী করেব, এই িজিনস হয় না। এখােন 
আর এমনিট এই অব ায় ধু জনই থাকেত পােরন, অতীতেক িনেয় বলেবন না আর ভিব তেক িনেয়ও 
বলেবন না, এই িজিনসটা এক অবতার বা উ মােনর ঋিষরা করেত পােরন আর ক ু টার বা য কান মিশন 
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করেত পাের, তাছাড়া আর কউ করেত পারেব না। মিশন অতীত ভিব ত কানটােকই মেন রােখ না। সইজ  
যারা বেল Forget the past, don’t worry about future live here and now তারা িক  জােন না য 
মা ষ মাে ই পছনটােকও রাখেত হয় আর ভিব তেকও রাখােত হয়। অতীতেক ভুেল যাও, ভিব েতর কথা 
ভাবেত হেব না, তিুম বতমানেক দখ, যারা এই উপেদশ দয় তারা ভলু উপেদশ িদে । মা ষ মা ই ভূত, 
বতমান আর ভিব ত িতনেটেক িনেয়ই থােক। এখন আর এমনিট একমা  অবতার করেত পােরন আর তা 
নাহেল মিশন করেত পাের। এই িসিলং পাখার কেব িক হেয়িছল তােত পাখার িকছ ু যায় আেস না, পাখার 
আেমচার, ড েলা িঠক থাকেলই হল। অবতারও অতীত িনেয় কান িকছ ুিচ া কেরন না আর ভিব ত িনেয়ও 
কান পিরক না করেবন না। মা ষ িতনেট কালেক িনেয়ই থােক। পািখরাও িডম পাড়ার সময় হেল বাসা তরী 
কের। ীরামচ  এটাই বলেত চাইেছন, অতীত আমােক ঠেল িনেয় যায় না, ভিব ত আমােক নােক দিড় িদেয় 
টেন িনেয় যেত পাের না। কেকয়ীেক ীরামচ  বলেছন, মা! তামার অেনক ভাগ েম আমার েপর ান 
হেয়েছ, তাই এবার ধু গেৃহ অবি ত থেক আমার েপর িচ ন করেত থাক তাহেল কেমর কান ব ন 
তামােক আর বাধঁেত পারেব না।  

 

ীরােমর অি মুিনর আ েম গমন 
 

 এরপর সবাই আবার অেযাধ ার িদেক যা া  করেলন। এিদেক ীরামচ  ভাবেছন, িচ ট থেক 
অেযাধ ােতা বিশ দূের অবি ত নয়, আমরা এখােন যিদ থািক তাহেল অেযাধ া থেক লাকজন যখন তখন 
মাগত আসেতই থাকেব। সইজ  ল ণেক বলেলন আমরা এখান থেক আেরকটু দেূর চেল যাই। িচ ট 

থেক এনারা এবার জ েলর আরও ভতেরর িদেক যেত  করেলন। সখান থেক এবার সবাই অি  মিুনর 
আ েমর িদেক এেগােত  করেলন। অি মিুনর আ েম িগেয় ীরামচ  অি  মিুনেক বলেছন, আিম রাম, 
আপনােক ণাম জানাই, খুব র বলেছ – 
 

িপতুরা াং পুর তৃ  দ কানহমাগতা। 
বনবাসিমেষণািপ ধে াহহং দশনা ব।২/৯/৮১ 
 

 িপত ৃআ া মাথায় িনেয় আিম দ কারেণ  এেসিছ, এই বনবােসর ছেল আপনার মত একজন ঋিষর দশন 
পেয় আিম ধ  হলাম, আপনােক আিম ণাম জানাি । এই ধরেণর পর পর িকছ ুঘটনা আসেত থাকেব যখােন 
ীরামচ  ণাম জানােবন। আর ঋিষরাও ীরামচে র আগমনেক এক িবেশষ ভােব হণ করেছন। বলেছন – 

 

া রাম  বচনং রামং া া হিরং পর  । 
পূজয়ামাস িবিধব া পরময়া মিুনঃ।২/৯/৮২ 
 

 এই ােকর অথ করেল এটাই মেন হয় য অি  মিুন এর আেগ ীরামচে র কথা শােননিন। ভর াজ 
মিুন যমন আেগই জানেতন িক  অি  মিুন বাধ হয় শােননিন। িক  ীরামচ  বলেছন বনবােসর ছেুতায় 
আপনার দশন পলাম, এই কথা শানার পর অি  মিুন জেন গেছন য ইিন পরাৎপর নারায়ণ, পরম হির। এটা 
িক কের স ব, ঋিষেক স াষণ কের ণাম করেতই ঋিষ বেুঝ গেলন ইিন সই পরম হির? অি  মিুন একজন 
ঋিষ, ঋিষ বেলই বঝুেত পেরেছন। আধ াি ক জগেত যারঁাই িবচরণ কেরন তাঁরা িকছ ুএকটা বুঝেত পােরন। 
ামী ান  একবার পুরীর জগ াথেদবেক দশন কের িসিঁড় িদেয় নেম আসার সময় দখেছন দরজার কােছ 

কাঙালীর মত একজন সাধুবাবা বেস আেছন। সাধবুাবার িদেক রাজা মহারােজর দিৃ  পড়েতই িতিন কােছ িগেয় 
অেনক ণ ওনার চােখর িদেক খুব গভীর ভােব তাকােলন, জেনই একটু হাসেলন, তারপেরই রাজা মহারাজ 
চেল এেলন। পের িতিন অ েদর বলেছন, উিন একজন ানী। রাজা মহারােজর িশ রা েন সবাই চমেক 
উেঠেছন। িশ র আবার সখােন দৗেড় িগেয় দখেছন সখােন িতিন আর নই। সাধ ুস াসীেদর পর রােত 
একটা চিলত মত য একমা  ানীই ানীেক জানেত পােরন, অ রা কউ জানেত পাের না। িক কের 
বুঝেত পােরন কা রই জানা নই। ঠা র যভােব নেরনেক দেখিছেলন, আর কউই িক  সভােব দেখনিন, 
ঠা র বলেছন স িষ ম ল থেক এেসেছ, আবার বলেছন নর ঋিষ। আমরা জািননা এনারা িকভােব বঝুেত 
পােরন, তেব এটা িঠক য ানীরা কখনই ভুল দেখন না। পেরর িদেক িগিরশ ঘাষ, রাম দ  ঠা রেক যখন 
অবতার বলেত  করেলন, ঠা র বলেছন, আেগ কত পি তরা এেসেছ তারা বলেল আর এখন একজন 
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িথেয়টাির কের আেরকজন ডা ারী কের এরা নািক বলেছ অবতার। আমরা যা িকছরু ান ইি য় িদেয়ই পাই। 
যােঁদর বুি  িবকিশত তাঁরা বুি  িদেয়ই ান পান। 
 

  ান িতন ভােব আেস, থম ান আেস মলূতঃ পাঁচিট ইি য় িদেয়। প েদরও পাঁচটা ইি য় িদেয় ান 
আেস। মা েষর মেধ  যােদর বুি  একটু িবকিশত তােদর ষ  ইি য় কাজ কের, অথাৎ তােদর বুি  িদেয়ও ান 
আেস। বুি  আবার  রকেমর কাজ কের, থম হল deductive আর ি তীয় inductive। Deductive কাজ 
কের বতমান পিরি িতর উপর আর inductive কাজ কের ভিব েতর উপের। যমন, আমরা এখােন জানলা 
দরজা ব  কের বেস রামকথা নিছ, এখান থেক বিরেয় দখিছ বাইের রা াঘাট, গাছপালা সব ভজা, বুঝেত 
পাির য আমরা যখন রামকথায় হািরেয় িগেয়িছলাম তখন বৃি  হেয়েছ, এটা হল deductive। আবার আিম যখন 
বািড় থেক বেরাি  তখন দখিছ আকাশ কােলা মেঘ ছেয় গেছ, আমার একটা ধারণা আেছ য এই রকম 
মঘ কের অ কার কের এেল বৃি  পেড়, এটা হেয় গল inductive। আেগ আেগ এই রকম হওয়ার জ  এই 
এই হেয়িছল তাহেল এখনও তাই হেব। Inductiveএ যিু  অেনক সময় ভুলও হেত পাের, এমনও হেত পাের 
একটা দমকা ঝেড় সব মঘ উেড় গল, বৃি  হল না। যত রকম পবূাভাস দওয়া হয় সবই inductive 
logicএর উপর দওয়া হেয় থােক। এই  ভােব বুি  চেল। আর সির াল কেট  য াণীর যত বিশ উ ত 
সই াণীর মেধ  তত ানরািশ আহরেণর মতা থােক। িকছ ু লােকর মেধ  দখা যায় deductive power 
বিশ থােক আবার িকছ ু লােকর মেধ  inductive power বিশ থােক। কন এই রকম হয় িনউেরা িব ানীরা 
এখনও বার করেত পােরনিন। আইন াইেনর মেধ  inductive power সাংঘািতক িছল, অেনক এিগেয় এিগেয় 
িজিনসটােক দখেত পেতন। বদাে র ভাষায় এই ানরািশেক খবু সহজ কের বেল দন ত  মাণ আর 
অ মান মাণ। ত  মাণ আমরা ইি য় িদেয় পাই আর অ মান মাণ বুি  িদেয় িবচার কের পাই। 
 

  ততৃীয় আেরক ভােব ান হয় যােক বেল অপেরা । অপেরা  ােনর সহজ অথ করেল দাড়ঁায় য ান 
ত  ভােব আসেছ না। তাহেল তা পেরা  বলেলই হত, িক  বলেছন অপেরা । ত  ান মােন আিম 

ইি য় িদেয় জেনিছ, আর পেরা  ান মােন যটা আিম অপেরর কােছ েনিছ। িক  অপেরা  ান অপেরর 
মাধ েম আসেছ না, তাই পেরা ও নয় আবার ইি য় িদেয়ও আসেছ না। ধু ইি য় িদেয় য ান আসেছ তােক 
ত  ান বলেছন, িক  ইি য় িদেয় ান না এেল সই ানেক ত  বলা যােব না। আর পেরা ও বলা 

যােব না, কারণ অে র মাধ েম আসেছ না, িনেজর মাধ েমই আসেছ তাই বলেছন অপেরা । অপেরা  নেল 
মেন হেব পেরা  নয়, িক  এটা একটা পিরভাষা। য কান পিরভাষার অথ সিঠক ভােব বুঝেত না পারেল 
িবষয়টা ধারণা করা যােব না। অপেরা  ানেকই ইংরাজীেত বেল intuitive। Intuitiveটাও িঠক িঠক হেব 
না, কারণ intuitionটা আবার অ  িজিনস, inductive knowledge থেক যন আেরকট ুএিগেয় গল। 
বদাে  এ েলােক আেলাচনা করার সময় intuitive knowledge মােনই হয় য ান ইি য় িদেয় আেসিন, 
বুি  িদেয়ও আেসিন, সরাসির এেসেছ। ভারতীয়েদর কােছ আ া ছাড়া আর কউ ান পায় না, কান িকছেুক 
বাধ করার মতা আ া ছাড়া আর কা র নই। আ া কখন ইি েয় িদেয় বাধ কের, কখন বিু  িদেয় বাধ 
কের আর কখন সরাসির বাধ কের। ধানম ী যমন কান কাজ িতর া ম ীেক িদেয় করাে ন, কান কাজ 
রা  ম ীেক িদেয় করাে ন বা অথম ীেক িদেয় করাে ন আবার কান কাজ চাইেল িতিন িনেজই সরাসির কের 

িদেত পােরন। সব ম ীর যা যা কাজ আেছ ইে  করেল ধানম ী সরাসির কের িদেত পােরন। আ াও িঠক তাই 
কের, আ া সচরাচর জগেতর ান ইি েয়র মাধ ােম নয়, অেনক িকছরু ান বিু র ারা নয় আবার আ ার 
হঠাৎ মেন হয় এই ানটা িনেত হেব, তখন আ া সরাসির সই ান িনেয় নয়। আ া সব সময় িনেজরই ান 
নয়, িনেজর ান ছাড়া অ  কান িকছরু ান আ া নয় না। আ া য সরাসির ান নেব তার জ  িনেজর 
ইি য় আর বিু  থেক তােক আলাদা থাকেত হেব। এই অব ােকই আমরা বিল  মন। যখনই এই ধরেণর 

 মন বা  আ া িঠক সই ধরেণর  মেনর কােছ িগেয় দাড়ঁায় স তখন বুঝেত পাের িজিনসটা িক। 
 

  এর আমরা একটা উপমা িনেত পাির, আমরা যখন পর েরর সােথ কথাবাতা বিল, মলােমশা কির সই 
সময় আমার অ যামী আর আমরা সামেনর লাকিটর অ যামীর মেধ  সরাসির কথাবাতার আদান- দান চলেত 
থােক। আপনার অ যামী আমার অ যামীেক বেল দয় তামার সামেনর লাকিট এই ধরেণর। আর আমার 
অ যামী আপনার অ যামীেক বেল দয় এই লাকিট এই ধরেণর ভােবর। সইজ   লাক যিদ এেস 
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কথাবাতা বলেত থােক, ভােলা লােকর মনটা তার থেক িছটেক যেত থাকেব। অেনক সময় আমরা বঝুেত পাির 
না, লাকিটর সবই িঠকঠাক আেছ িক  তার সােথ কথা বলেত গেল ভতর থেক কন যন সায় িদেত চায় না। 
আমরা শ ও নয়, আমার িতও করেছ না িক  কথাবাতা বলেত গেলই কমন অ ি  অ ভব হেত থােক। 
আবার অেনেক ে  এর িঠক উে াটাই হয়, কােছ থাকেলই ভােলা লােগ। সামেনর লাকিটর অ যামী আমার 
অ যামীেক বেল িদে  লাকিট এই রকেমর। আমােদর মেধ  দশ রকেমর িজিনস আেছ। আমার সততার একটা 
র আেছ, ভােলাবাসার একটা র আেছ, িডিসি েনর একটা ধারা আেছ, য মা ষেদর সােথ আমার মলােমশা 

করেত হেব তােদরও আমার কাছ থােক অেনক রকম ত াশা থাকেব। পের আিম যখন জানেত চাইিছ লাকিট 
িক রকম তখন আমার অ যামীই বেল দেবন লাকিট এই রকম। আ া হেলন সবশি মান, সইজ  আিম যিদ 
সিত  সিত ই সৎ হই তাহেল জগৎ কান িদন আমার সামেন অসৎ হেত পারেব না। অসৎ লাকও আমার সামেন 
এেস থমেক যােব। আমার অ যামীই তােক দাড়ঁােত দেবন না। এটা বদাে র মত, িক  িকভােব হয় আমােদর 
জানা নই। তেব আমরা বলেত পাির য তার অ যামীই আমার অ যামীেক বেল দন লাকিট িক রকম। এখন 
অি  মিুনর অ যামী ীরামচ েক িজে স কেরেছন ইিন ক। পরমা া বেল িদে ন আিম পরমা া। 
 

 অি  মিুন ীরামচ েক পরাৎপর নারায়ণ বঝুেত পের পু  ও ফলমলূািদর ারা পূজা ও অভ থনা কের 
ীর পিরচয় কিরেয় িদেয় বলেছন, আমার ী হেলন সই িবখ াত অ সয়ূা। অ সয়ূার অথ, যারঁ দয় অত  

পিব  এবং যাঁর মেন কা র িত িব  মা  িবে ষ ভাব এমনিক িন ার ভাবও নই। অ সয়ূা খুব নামকরা 
ঋিষকা, অি  মিুন যতটা িবখ াত িছেলন তারঁ থেক অ সয়ূার খ ািত অেনক বিশ হেয়িছল। অি  মিুন অ সূয়ার 
ব াপাের বলেছন, তারঁ এখন বয়স হেয় গেছ, িঠয়ার ভতেরই থােকন, ধেমর িত তাঁর গভীর ীিত। আর 
বলেলন সীতা যিদ অ সয়ূার সােথ দখা কেরন তাহেল খবুই ভােলা হয়। এই বলার পর ীরামচ  সীতােক 
িঠয়ার ভতের পািঠেয় িদেয়েছন। অ সয়ূার সামেন এেস সীতা দািঁড়েয়েছন, িতিন ণাম করেলন। অ সয়ূা 

সীতােক খবু আদর কের বলেছন – 
 

িদেব  দেদৗ েল য িনিমেত িব কমণা। 
েল  দেদৗ তৈ  িনমেল ভি সংযুতা।।২/৯/৮৮ 

অ রাগ  সীতাৈয় দেদৗ িদব ং ভাননা। 
ন ত েতহ রােগণ শাভাং াং কমলানেন।।২/৯/৮৯ 
 

 িব কমা এক িদব  ল িনমাণ কেরিছেলন, সই ল অ সয়ূার কােছ িছল। অ সয়ূা সই ল 
সীতােক অপণ করেলন। িদব  েলর িক তাৎপয তার বণনা এখােন নই। েলর সােথ সীতােক িতিন েটা 
শািড়ও িদেলন। শািড় েটাও িদব , িদব  হওয়ার দ ণ শািড় কখন মিলন হেব না। ভানেন অ সয়ূা আরও 
বলেছন, হ কমলানেন! এই িদব  অ রাগ তিুম িনেয় যাও। িদব  অ রাগ লপন করেল িক হেব? তিুম বনজ েল 
ঘেুর বড়ােব এই িদব  অ রাগ ব বহার করেল তামার কাি  কখনও ীণ হেয় যােব না।  এরপর অ সয়ূা খুব 

র কথা বলেছন – 
 

পািত ত ং পুর ৃত  রামমে িহ জানিক। 
শলী রাঘেবা যাত ু য়া সহ পুনগৃহ  ।।২/৯/৯০ 

 

 হ জানিক! তিুম পািত তা ধম পালন করেত থাক আর সবদা ীরােমর অ গািমনী থাকেব। আিম াথনা 
কির পুনরায় রাঘব তামােক িনেয় শেল গৃেহ যন িতগমন করেত পােরন। রামায়ণ মহাভারেত পািত তা ধেমর 
উপর খবু জার দওয়া হেয়েছ। পািত তা ধমেক আমােদর শা  কন এত  িদে  সবারই একটু ভেব দখা 
উিচৎ। থেম সবাইেক িঠক করেত হেব আমার জীবেনর উে  িক। আমার জীবন-দশেনর উে  িক িুত 
কের জীবন অিতবািহত করা নািক ধম পালন কের একটা লে র িদেক এিগেয় যাওয়া? কউ যিদ চায় র-
বড়ােলর মত থাকেত, কউ তােক বাধা দেব না। ি তীয় আেরকিট িজিনস হল, জীবন যিদ আধ াি ক উ ােনর 
জ  হয় তাহেল কান কােজরই িবেশষ মাহা  থােক না, কারণ য কান কাজ কেরই আধ াি ক উ ানেক 
তরাি ত করা যায়। জীবেনর উে  যিদ ভাগ হয় তাহেল স যা খিুশ করেত পাের আর জীবেনর উে  যিদ 
ধম লাভ করা হয় তাহেল য কান িজিনস িদেয় ধম লাভ করা যায়। কােজর মাহা  কাথাও নই, যিদ ভাগ 
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করেত চায় তাহেল যত খুিশ িবেয় ক ক, যত ই া িডেভাস ক ক। অ  িদেক ধমই যিদ ল  হয় তখনও 
কােজর কান  থােক না, কারণ য কান কাজ কের একজন আধ াি ক উপলি  করেত পাের। নারী 
উৎপীড়ন, নারী িনযাতন িনেয় যত কথাই বলা হাক না কন, এখােন এ েলা কান ব াপারই নয়। আমরা সবাই 
একটা জায়গায় ফেঁস আিছ, স াসীও ফেঁস আেছ, গৃহীরাও ফেঁস আেছ। িহ  শা  এটাই বলেছ, তিুম য 
পিরি িতেত ফেঁস আছ মেন করছ, এটােত তিুম ফেঁস নই, এটাই তামােক মিু র পথ দিখেয় িদে । মিু র 
সহজ পথ হল, তিুম য জায়গােত দািঁড়েয় আছ, কমবাদ অ সাের তুিম ঐ জায়গােতই দািঁড়েয় থাকেব, তামার 
সং ার বা কম তামােক ঠেল এেন দাড়ঁ কিরেয় িদেয়েছ। িক  ওখান থেক তিুম বিরেয় চেল যেত পার। 
একটা মেয়, যমন সীতােক তাঁর িপতা বেল িদেলন এই হল তামার ামী। ীরামচ েক আমরা ভগবান বেল 
মেন কির, তাই মেন িনি  ীরামচে র মেধ  পৗ ষ িছল, ভােলাবাসা িছল। িক  যিদ নাও থাকত তােতও 
সীতার কান গিত িছল না, কারণ তখনকার িদেন িববাহ িবে েদর থা িছল না। এখন তােক দখেত হেব 
জীবেনর উে টা িক, ভাগ না ধম? যিদ ভাগ হয়, তাহেল তিুম য কেরই হাক ওখান থেক বিরেয় এস। 
িক  মা  যিদ তামার উে  হয় তাহেল িক রকম ামী হেয়েছ, কাথাও কান পিরবাের িবেয় হেয়েছ এ েলা 
আর তামার কােছ কান ব াপারই থাকেব না। তিুম ধ ুপািত তা ধম পালন কের যাও তােতই তিুম মাে র 
িদেক এিগেয় যােব। গীতায় য ভগবান বলেছন, ধেম িনধনং য়ঃ পরধেমা ভয়াবহঃ, এখােনও এই কথাই 
বলেছন, তিুম যখােন য পিরি িতেত আছ সখান থেকই তামার যা হওয়ার হেয় যােব। 
 

 অেনক আেগকার কথা। একজন নামকরা মহারাজ আ েমর অধ ে র সােথ িকছ ু ব াপাের অশাি  
হওয়ােত িঠক করেলন আ ম থেক হডেকায়াটারেস চেল আসেবন। িতিন িজিনসপ  সব গাছগাছ কের 
িনেয়েছন। সখােন একজন পরুেনা ভ  িছেলন। মহারাজ কাউেক িকছ ুবেলনিন, ভ িটেক বলেলন আিম কাল 
চেল যাি , কাউেক িকছ ুজানাইিন। ভ িট খবু িমি  কের বলেছন, আহা! মহারাজ, আপনােদর িক সৗভাগ , 
একটু রাগারািগ হল আর বাচকাবুচিক বঁেধ চেল যেত পারেছন। আর আমরা িক অভাগা, আমার ীর সােথ 
রাজই খাটাখুিট হয়, িক  কাথাও আমােদর চেল যাওয়ার জায়গা নই, ওরই মেধ  পেড় আিছ। কথাটা েন 
মহারােজর চতনা এল। সিত ই তা, একজন সাধারণ মা ষেক কত িকই না স  কের সংসাের থাকেত হয়। 
আিম তা স াসী আমার তা আরও বিশ স  করার কথা। স াসী মােনই গৃহীেদর থেক সব ে  , তারঁ 
স  শি  বিশ, তার খাওয়া-দাওয়া কম, ভােগর বিৃ  কম। সংসারীরা িনেজেদর জ  য িজিনস িল কামনা 
কের, স াসীরা সই িজিনস েলা থেক দেূর থােক। আর সংসারীরা য য ণেক বিশ া কের, স াসীেদর 
মেধ  সই ণ েলা বিশ থাকেব। সমােজ যােদর স  ণ বিশ তােদর মা ষ া কের, এই স  ণ 
স াসীর মেধ  শত ণ বিশ থাকেব। গৃহী ভে র কথােত স াসীর চতনা এেস যেতই িতিন সব া াম 
বািতল কের ঐ আ েমই থেক গেলন। পের িতিন খুব নামকরা মহারাজ হেয়িছেলন। যিদ ঈ র দশনই কা র 
উে  হয় তাহেল িতিন বলুড় মেঠই থা ন বা কান হােতই থা ন তােত িকছ ুযায় আেস না। িক  যারঁ কােছ 
মান-স ান, নাম-যশ বিশ  তখন সব িকছ ুঅ  রকম হেয় যায়। রামায়েণর কােল সীতা বা ীরােমর জ  
ধম উপলি টাই িছল সব থেক পূণ। সইজ  রামায়ণ পািত ত ধমেক চ   িদে । আবার 
মা মােগর যারঁা পিথক তােঁদর স াস ছাড়া কান গিত নই, স াস মােন গ য়া ধারণ করা নয়, স াস মােন 
পূণ ত াগ। িনবিৃ  অথাৎ স ণূ ত াগ ছাড়া মা মােগ চলা যায় না। অথচ বিশর ভাগ লাক িবেয়থা করেছ, 
সংসার করেছ, ঘরবািড় বানাে , নানান রকম ভাগ ব  আহরেণর জ  দৗড়াে । কন করেছ? কারণ স বেলই 
িদে  আমার মেধ  বলতা আেছ, আিম একা একা থাকেত পারব না। শা ও মেন িনে , িঠক আেছ তিুম 
একটা িবেয় কর। িক  ঐ পয ই তামার ভােগর সীমা বাধঁা থাকেব, ওর বিশ লাফালািফ করা যােব না। 
আেগকার িদেন িবধবােদর জ  য জীবনধারা বঁেধ দওয়া হেয়িছল সখােনও এই একই িচ াভাবনা কাজ 
করত। আমরা তামােক একটা েযাগ িদেয়িছলাম, অ  মেয়রাও অেপ া কের আেছ, তামােক ি তীয় েযাগ 
িদেত পারা যােব না। থম থেকই ভারতেক ত ােগর আদেশর িদেক উৎসািহত কের এেসেছ, আর ত াগই 
ভারেতর সনাতন আদশ এেত কান সে হ নই। িক  সব মা ষ ত ােগর জ  ত নয়। জার কের কাউেক 
স াসী বািনেয় িদেল িহেত িবপরীত হেয় যােব। বৗ েদর সময় িঠক এটাই হেয়িছল। সই সময় একটা পিরবার 
থেক স াসী হওয়া খবু স ােনর ব াপার িছল। পিরবােরর ছেল স াসী হেত চাইেছ না, িক  বাবা-মা জার 
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কের তােক বৗ  িভ  ু বািনেয় িদত। এই ধরেণর ব  ছেলেক জার কের বৗ  িভ  ু কের দওয়া হত, 
ছেল েলা স াসী হেয় থাকেত চাইেছ না, তােদর ভতের পুেরা মা ায় ভােগর ই া থেক গেছ। ফেল দখা 
গল, িকছ ু িদন শা  অধ য়নািদ কের িকছ ুভ  তরী কের লুিকেয় তােদর বািড়েত ভাত মাংস খেয় আসত, 
এরপর নারীসে ও জিড়েয় যত। কান উপায় থাকত না, কারণ পূণ ত াগ য কান সমােজ মিু েময় কেয়কজন 
ছাড়া কখনই স ব নয়। সইজ  বাকীেদর, যারা ি তীয় েরর তােদর বেল িদেলন, তামার মেধ  বলতা আেছ 
তাই তামরা একটা compromise কের নাও। তিুম যিদ ভাগ করেত চাও কউ আটকােত যােব না, শূ  হেয় 
জ ােব, সখােন তিুম সব িকছ ুকরেত পারেব।  
  

 হেগল খবু নামকরা একজন জামান দাশিনক িছেলন। িতিন একটা উ ট িথেয়ারী িনেয় এেলন, যার নাম 
িদেলন, Thesis, antithesis and synthesis। তাঁর ব ব  হল, একটা িজিনস চলেছ, িকছ ুিদন পর দখা 
যায় ওর িতি য়ােত তার িঠক িবপরীত িজিনস এেস যায়, এটােক বলেছ antithesis, িক  এটাও িঠক নয়। 
যমন প লুাম, প লুামেক টেন একটা িদেক িনেয় ছেড় িদেল অ  িদেক চেল যােব। এরপর লেত লেত 
একটা জায়গায় এেস ি র হেয় দািঁড়েয় যােব। যখােন ািয়  হেয় যাে  সটােক বলেছন synthesis। তাহেল 
তা সমাজ একটা জায়গায় িগেয় ি র হেয় থাকেব। কমু িন রা এই কথায় বলত, কারণ কমু িন রা হেগেলর 
িথেয়ারীর উপরই দািঁড়েয়িছল। সম া হল, িকছ ু িদন পের এই synthesisটাই পের thesis হেয় যায়। ফেল 
ওর আবার একটা antithesis হেব। হেগেলর এই িথেয়ািরটা পপুলার হেয় যাওয়ার পর উিন সব িকছ ুিনেজর 
অ েল টানেত থাকেলন। যমন হয়ত বলা হল িহ  ধম িথিসস, বৗ  ধম তার এ ি টিথিসস আর ী ান ধম 
হল িসনেথিসস, তার মােন দাড়ঁাল ী ান ধম , এটা বাঝানর জ  বলা হল। হেগল পুেরাপুির ভুল বলেছন 
তা নয়, িজিনসটা এই রকমই হয়। একটা িজিনসেক যিদ খুব চেপ রাখা হয়, যখন ওেক ছাড়া হেব তখন বু   
কের তার উে া িদেক যােব। িক  উে ািদেক িগেয়ও ওখােন স থাকেত পারেব না। ভারতবেষর ে  িঠক 
তাই হেয়েছ। গােয়র জাের সবাইেক এখােন ধািমক বািনেয় রেখ িদেয়িছল, াধীনতা আর ইেল িনক িমিডয়া 
আসােত ভারেতর সব িকছইু এখন অ  িদেক যেত  কেরেছ। এখন য এটােক আটকােত যােব স মরেব, 
না মরেলও কউ তােক পা া দেব না। তাহেল িক এই অব া ভারেত িচর ায়ী হেয় চলেব? কান িদন চলেব 
না। কারণ ভারত ধম াণ দশ, ধম াণ দশ কখনই ভাগবাদ িনেয় বিশ িদন চলেত পারেব না। িক  এটা জানা 
কথা য, ধম াণ দেশ ধমেক যিদ সিরেয় দওয়া হয় তখন মা ষ ভােগর িদেক যােবই, িকছ ুকরার থাকেব না। 
সইজ  যােদর ভােগর বৃি  আেছ তােদর বলা হয় তাড়াতািড় ভাগটা িমিটেয় ওখান থেক বিরেয় এস।  

 

 এখােন য পািত তার কথা বলা হে , তােদর উে ে ই বলা হে  ধমই যােদর জীবেনর উে । 
এটাই সব থেক পূণ, যিদ ধমই উে  হয়। যােদর ধম উে  না হয় তখন ি তীয় েরর মা ষেদর বলা 
হয়, সমােজর র ার জ  তামােক এই এই ভােব চলেত হেব। আর ততৃীয় েরর যারা তারা বলেছ আমার ভাগ 
চাই। আমােদর ঋিষরা এেদর জ ও পথ তরী কের িদেয়েছন, তিুম শূ  নীেত চেল যাও, এেত আমােদর 
কান আপি  নই। িক  া ণ হেয়ই থাকব আর ভাগ করব শূে র মত, এ িজিনস কান ভােবই চলেত দওয়া 
যােব না। তাহেল তামােক কিল যেুগর জ  অেপ া করেত হেব, এখন চািরিদেক তাই হে । সবাই সব িকছইু 
কের যাে , যা খুিশ কের যাে । েত ক মা েষর জীবেনর একটা মলূ র থােক, জীবেনর র যিদ ধেমর ের 
বাধঁা হেয় থােক তাহেল তামার জ  পািত ত ধমই সিঠক। রামায়ণ আর মহাভারেত য পািত তা ধেমর একটা 
আইিডয়া দওয়া হেয়েছ এটা পুেরাপুির িঠক। িক  কউ যিদ বেল, আিম ধম পালন করব িক  আমার ামী সব 
িদেকই অপদাথ, আিম অ  একটা পথ িনি । এেত দােষর িকছ ু নই, এই য সামা  একটু ধম পিরবতন 
করেছ এটােক িনেয় িহ  ধম কান িদনই আপি  করত না। আমােদর বলা হয় বাবা-মার সবা করেলই ধম 
পালন হেব। িক  স াসীরা তা অ  বয়েসই বাবা-মােক ত াগ কের চেল আসেছন। এটাই বলা হে , একটা িক 
েটা ধেমর পিরবতেন িহ রা কখনই আপি  করত না। িহ ী সািহেত র খবু নামকরা লিখকা মহােদবী বামা। 

িতিন িববািহতা িক  কান িদন ামীর সে  থাকেলন না, িনেজেক পুেরাপিুর সািহত  উৎসগ কের িদেয়িছেলন। 
আরও আ েযর য, মহােদবী বামা ামীেক বেল িদেলন, আিম তা আপনার সােথ থাকেত পারব না, আপিন 
আেরকটা িবেয় কের িনন। ভ েলাকও আর িবেয় করেলন না। একটা েটা ধেমর পিরবতেন িহ  ধম কখনই 
বাধা দয় না। তারঁা বেল িদে ন, তিুম একটা পথ িনেয় নাও। একজন গৃহবধুর সব থেক ভােলা ও সহজ পথ 
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হল পািত তার পথ। িক  স যিদ বেল দয় আিম পািত তা ধম পালন করেত পারব না। িঠক আেছ না করেল, 
িক  একটা িকছেুক তা তামায় ধরেত হেব, না ধরেল আর তিুম জীবেন এেগােত পারেব না। সাধনা মােনই 
একটা িজিনসেক অেনক িদন যাবৎ ধের রাখা। এরপর অ সয়ূা ীরামচ েক ভতের আপ ায়ন কের িনেয় এেস 
ভাজনািদ করােলন। অ সয়ূা হাতেজাড় কের বলেছন – 

 

রাম েমব ভুবনািন িবধায় তষাং 
সংর ণায় রমা ষিতয গাদীন। 
দহা   িবভিষ ন চ দহ ৈণিবিল - 
ে া িবেভত িখলেমাহকরী চ মায়া।।২/৯/৯২ 

 

 হ রাম! আপিন স ণূ ি েলাক এবং ি েলােকর সব িকছ ুরচনা কের এর সংর ণায়, র া করার জ  
আপিন িনেজই দবতা, মা ষ ও িতযকািদ শরীর ধারণ কেরন। অবতােরর কথা বলেলই আমরা মেন কির 
ীরামচ  অবতার, ীকৃ  অবতার। আসেল তা নয়, সংসারেক র া করার জ  ভগবান িনেজই নানান প 

ধারণ কেরন। র া করার জ  য িতিন ধু মানব দহই ধারণ কেরন তা নয়, দবতার শরীরও ধারণ কেরন 
আবার িতযক অথাৎ িন  নীর যািনর শরীরও ধারণ কেরন, যমন ভগবান ক েপর শরীর ধারণ কেরিছেলন, 
মৎ াবতার হেয়ও এেসিছেলন। আমরা মানব ইিতহাসটু ই জািন, অ া  জীবজ  মেধ ও য িনরাপ ার ব াপার 
চলেছ সটা আমরা জািন না। বািধসে র কািহনীেতই আমরা দখিছ ভগবান বু  িবিভ  জে র মধ  িদেয় 
িকভােব িববিতত হেয় হেয় ভগবান বু  হেলন, কখন িতিন বানর হেয় জে েছন, কখন হািত হেয় জ  িনেয়েছন, 
সখােনও এই একই ধারণা কাজ করেছ। এখােন বলেছন হ রাম! আপিন িবিভ  দহ ধারণ কেরন। িকেসর জ  
ধারণ কেরন? িতনেট ভুবনেক র া করার জ ।  
 

 সিৃ  কের িতিন সব িকছেুক ছেড় িদেয়েছন। পুেরা িজিনসটাই একটা সাম  অব ায় থােক। কান জািত 
যখন ঐ সাম  অব ােক িবগড়ােত  কের, একটু পর আর তােক সামলােনা যায় না, তখন তােক িনয় ণ কের 
ঐ সাম  অব ােক র া করার জ  ভগবানেক িনেজই আসেত হয়। যমন ইদািনং কােল সব থেক ধরু র 
বদমাইশ জািত হল মা ষ। পপেুলশান বেড়ই যাে , াকৃিতক স দ লঠু কের যাে  আর এক অপরেক মের 
যাে । পিৃথবীর য একটা ভারসাম  আেছ, এই ভারসাম েক মা ষ পুেরা িবগেড় িদে । এই মা ষেক এখন ক 
সামলােব? পিৃথবীেত এমন কান যািন নই য মা ষেক সামলােব। দবতারা কেবই পািলেয় গেছ। অ রও 
কাথাও পাওয়া যায় না, অ ররাই মানব েপ এেস গেছ। সাপ, িবেছ, কত রকেমর ভাইরাস এরা আর িটকেত 
পারেছ না, মা ষ পটাপট সবাইেক মের িদে । এবার ভগবানেক িনেজই নামেত  হেব। কাথাও একটা িবিচ  
প ধারণ করেবন, িক প ধারণ করেবন ভগবানই জােনন। মানব জািত এখন মতৃু র খােদর সীমানায় এেস 

দািঁড়েয় গেছ। যখন কান জািত বিশ মতা পেয় অ  জািতেদর অি  নােশর কারণ হয় তখনই ভগবান 
িনেজ নেম আেসন ভারসাম  র া করার জ । ইদািনং এই পিরি িত মা ষ তরী কের িদেয়েছ। অ র েলা 
যখন দবতােদর মাের, অ র রা সরা যখন মা ষেদর মাের তখন ভগবান আেসন। িকভােব আেসন? বলেছন, 
িতিন তখন দবতা, মা ষ, িতযকািদ যািনেত জ  হণ কেরন। অথচ মজার হল, ভগবান কখনই ঐ যািনর 
েণ িল  হন না।  

 

 আর বলেছন অিখলেমাহকরী চ মায়া, য মায়া সম  িবশ া েক মািহত কের রেখেছ স মায়াও 
আপনােক ভয় পায়। এখােন একটা সূ  কািব ক ভাব আনেছন। যমন যিদ কিবতায় বিল অ কার আেলােক 
কমন ভয় পায়, অ কার বলেত বাঝায় আেলার অ পি িত, যখােন আেলা নই সখােনই অ কার। এটাই যিদ 
কিবতায় বণনা করা হয় তখন বলেব, অ কার আেলােক কমন ভয় পায়। এখােনও িঠক এভােবই বলেছন, মায়া 
ঈ রেক ভয় পায়। িক  যখােনই ি ণাতীত থাকেব না সখােনই ি ণাি কা শি  এেস যায়। যখােনই 
ঈ রীয় ােনর অভাব সখােনই জাগিতক ান এেস যােব। এই বেল এখােনই অেযাধ াকা  শষ হেয় যায়। 
এরপর  হয় অরণ কা । 
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অরণ কা  
 

 সই রাি  অি  মিুনর আ েম অিতবািহত করার পর পেরর িদন ভােত ানািদ কের ীরামচ  িবদায় 
িনেত যাে ন। িতিন অি  মিুনেক বলেলন, আমরা দ কারণ  যেত চাই, আপিন আমােদর অ মিত ক ন এবং 
কেয়কজন িশ েক আমােদর পথ দশেকর জ  আেদশ ক ন। ীরামচে র কথা শানার পর অি  মিুন খুব 

র কথা বলেছন – 
 

সব  মাগ া ং তব কা মাগদশকঃ। 
তথািপ দশায় ি  তব লাকা সািরণঃ।৩/১/৪ 
 

 হ রঘবুীর! আপিন হেলন সব  মাগ া ং, সম  াণীর মাগ া আপিন, আপিনই সবাইেক মিু র 
পেথ িনেয় যান। তব কা মাগদশকঃ, আপনােক ক পথ দখােব? মা ষেক পথ দখায় বুি , বিু েক পথ দখায় 
শা  ও । আর সি দান ই  েপ আেসন, সি দান ই শা  েপ আেসন। তরাং জগেত ভগবান ছাড়া 
কউই পথ দখান না। রা ায় আিম কাউেক িজে স করিছ দাদা এই বাস িক ামবাজার যােব। স য আমােক 
উ র দেব সটাও ভগবােনরই দওয়া। ামবাজার আমােদর পবূ িদেক আেছ, হাওড়া শন উ র িদেক আেছ, 
এ েলােক িতিনই ওখােন ি র কের রেখেছন। যিদ এমন হয়, একিদন সকােল হাওড়া শনটা চ ননগের চেল 
গেছ। আিম হাওড়ার িটিকট কাটেত যাি  কাউ টার থেক বেল িদল আজেক হাওড়া শন চ ননগের আেছ। 
এরকম হে  না কন? ভগবান এ েলােক ি র কের রেখেছন। িতিনই িঠক কের িদেয়েছন কান জায়গা কাথায় 
থাকেব। আর কান বাস, কান ন কাথায় যােব এ েলা িঠক করেছ বিু । বিু  িবিভ  শা  িদে , ভূেগালও 
শা , িফিজ ও শা , সব ভগবান থেকই আেস। আপিন হেলন সবার মাগদশক। িক  আমার িশ রা অব ই 
আপনােক পথ দিখেয় িনেয় যােব। তব লাকা সািরণঃ, কারণ এই লাকব বহার আপিনও পালন কেরন সইজ  
আমরাও পালন করব। অবতােরর লাকব বহার কখনই পা ায় না। ঠা র অবতার েপ যখন কামারপু র ােম 
শরীর ধারণ কেরেছন তখন তারঁ লাকব বহার ােমর মতই হেব, ভাষাও ােমর লােকেদর মতই হেব। িতিন য 
িববাহ করেলন, সখােনও ীর সােথ তারঁ লাকব বহার থাকেব। ঠা র বলেছন, গ া ান করেল সব পাপ চেল 
যায় িক  কানা  ঘচুেব না। কানা  হল লাকব বহার আর পাপ চেল যাওয়াটা হল ধেমর শষ গিত। ীরামচ  
সব িকছরু মাগদশক, িক  জগেত যখন এেসেছন তখন তােঁকও লাকব বহার অ সরণ করেত হেব। ীরামচে র 
শরীের তীর লাগেল তাঁরও ব াথা অ ভব হেব। বাইেবেল বণনা আেছ, যী  িুশফাইড হেয় আেছন, সই অব ায় 
উিন বলেছ, আিম তৃ াত। ী ানরা এই িজিনসটােক কখন ব াখ াই করেত পাের না। কারণ ভগবােনর আবার 
তৃ া কাথা থেক আসেব! আমােদর কােছ কান সম াই নয়, আমােদর কােছ হেব লাকা সািরণঃ, ভগবান 
যখন যী  হেয় মানব প ধারণ কেরেছন তখন তাঁর ব বহার মা েষর মতই হেত হেব। িতিন যখন ুশিব  হেয় 
আেছন তখন ওনারও ক  অ ভব হে , ওনারও জলেত া পাে । ঐ কে র অ ভব স ণূ বা ব, তৃ াত 
হওয়াটাও পুেরাপুির বা ব। িক  এর জ  তারঁ বা িবক স া কখন ভািবত হেব না। কে র জ  িতিন য এেক 
তােক গালাগাল দেবন তা কখনই হেব না। যিদও বা দন সটাও আসল, কান অিভনয় করেছন না। অি  মিুন 
এটাই বলেছন, আপিন যমন লাকব বহার কেরন আমরাও লাকব বহার পালন করব। পেুরা রামায়ণ জুেড় দখা 
যােব যারঁা ানী তােঁদর মখু িদেয় লাকব বহােরর কথা বলাে ন।  
 

 এরপর কেয়কজন িশ েক পথ দশেনর আেদশ িদেয় অি  মিুন ীরামচে র অ গমন করেলন। অন র 
রাম ীতভের অ গমন করেত িনেষধ করােত অি  মিুন আ েম ত াগমন করেলন। ীরাম সখান থেক একশ 

াশ যাওয়ার পর মহতী নদী দখেত পেলন। এই নদীর ওপার থেকই দ কারেণ র । অি  মিুনর িশ রা 
সবাইেক নদীর ওপাের পৗেঁছ িদেয়েছন। এবার ীরামচ  সীতা ও ল ণ সহ ভয় র গভীর জ েল ঢুেক গেলন। 
ভয় র এই জ ল একিদেক যমন িহং  ব প েদর বাস ান তমিন রা সরাও আেছ আর অ  িদেক ঋিষরাও 
আেছন, যারঁা ঐ জ েল তপ ায় রত।  
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 ীরােমর কােছ থেক অি  মিুনর িশ রা সানে  িবদায় িনেয় আ েম িফের গেলন। ীরামচ  ও ল ণ 
িঝ ীর ঝ াের িননািদত, িবিচ  মগৃ ল ারা আকীণ, িসংহ, ব া  ভৃিত াপদ জ  এবং িবকটাকার রা সগেণর 
লীলাভূিম ঘারতর অরণ  মেধ  উপি ত হেলন। ভয় র অরেণ  েবশ করার পর ীরাম ল ণেক বলেছন – 
 

ইতঃ পরং যে ন গ ব ং সিহেতন ম। 
ধ েণন সংেযাজ  শরানিপ কের দধৎ। 
অে  যা াম হং প াতমে িহ ধ ধরঃ।৩/১/১২ 
আবেয়ানধ গা সীতা মােয়বা পরা েনাঃ।৩/১/১৩ 
 

 ল ণ! এরপর থেক আমার সােথ খুব সাবধােন চলেত হেব। ধ েত দিড়টা লািগেয় রাখেব। সাধারণ 
অব ায় লািগেয় রাখা হয় না। ধ  আর বাণ একসােথ লািগেয় রাখেব, কারণ হঠাৎ কান প  আ মণ কের 
বসেব, কান রা স এেস যেত পাের কান িঠক নই। এইভােব আিম আেগ আেগ যাি  আর তুিম শরাসন হােত 
আমার অ গমন কর। এরপেরর ােক য বণনা দওয়া হেয়েছ, অধ া  রামায়েণ আসার জ  পরবিতকােল যত 
ভি  শা , যত রামকথা এেসেছ সব জায়গায় এই র িজিনসটা এেস গেছ। বলেছন, আ া আর পরমা ার 
মাঝখােন যমন মায়া থােক, তামার আর আমার মাঝখােন িঠক সইভােব সীতা যােব। রামচিরতমানেস 
তলুসীদাসও এই িজিনসটােকই খবু র ভােব বলেছন – আেগঁ রাম অ জ পুিন পােছ।ঁ মিুন বর বষ বেন অিত 
কােছ।ঁ। রাম আর ল ণ জেনর তাপস বশ, রাম আেগ আেগ যাে ন আর তারঁ পছেন ল ণ চেলেছন। 
তারপর বলেছন, উভয় বীচ ী সাহই কসী। রাম আর ল েণর মােঝ সীতার অব ান কমন শাভা িদে ? 
বলেছন,  জীব িবচ মায়া জসী।।  আর জীেবর মাঝখােন মায়া যমন রাম আর ল েণর মাঝখােন 
সীতােক িঠক সই রকম দখাে । সটাই এখােন বলেছন, আ া আর পরমা ার মাঝখােন মায়া যভােব থােক 
আমার আর তামার মাঝখােন সীতা িঠক সইভােব যােব।  
 

 এই ােকর উপর বড় বড় পি তরা ঘ টার পর ঘ টা ব াখ া কের যেত পােরন। তেব উপমার সাহােয  
আ া আর পরমা ার মাঝখােন মায়া এই িজিনসটােক যিদ মা ষ বঝুেত যায় তখন অেনক রকম সংশয় তরী 
কের দেব। আমরা জািন ীরামচ  সা াৎ, ল ণ সা াৎ আর মাঝখােন সীতাও সা াৎ। মেন হেব আ া একিট 
স া, পরমা া একিট স া আর মাঝখােন মায়া আেরকিট স া। তলুসীদােসর চৗপাঈেয়র একটা জায়গায় পের 
বণনা িদেত িগেয় বলেছন, যেত যেত ল ণ মােঝ মােঝ দাদােক দখেত চাইেছন, সীতা বুঝেত পের থেক 
থেক মাঝখান থেক সের যাে ন, ল ণ তখন ীরামচ েক দখেত পারেছন। এখােন বলেত চাইেছন আ া 
যিদ পরমা ার িদেক যেত চায় তখন মায়া যিদ পথ ছেড় দয় তেবই পরমা ােক দখেত পায়। সীতা মােঝ 
মােঝ য পথ ছেড় িদে ন তেবই ল ণ দাদােক দখেত পারেছন। াকিট খবু জিটল, কারণ খুব সহজ ভােব 
একটা ত েক ছেড় দওয়া হেয়েছ, যার ফেল অেনক ধরেণর দশন এখােন খুেল যাে । কারণ বদা  মেত 
আ া আর পরমা ার মেধ  কান ভদ নই এবং ব ত মায়া বলেতও িকছ ু নই। এমিনেত মায়া আেছ, আমােক 
য পরম ান থেক আলাদা কের রেখেছ, এই মায়াই আলাদা কের রেখেছ। িক  আিম একটা স া, পরমা া 
আেরকিট স া আর মাঝখােন মায়া অ  আেরকিট স া, িজিনসটা তা নয়। এখােন একটা উপমা নওয়া হেয়েছ। 
সাধারণ মা ষ, যােদর আধ াি ক বুি  খর হয়িন, শাে র বাক  বাধগম  করার মত বিু  যােদর খােলিন তারা 
এভােবই ঈ র আর িনেজেক দেখ। আিম আিছ ঈ র আেছন, আমােদর মাঝখােন আেছ মায়া। ায়ই মায়ােক 
মােহর সােথ এক কের ফলা হয়, সই থেক এেস গেছ মাহমায়া। ঠা র বলেছন কািমনী-কা নই মায়া, 
আমােদর মেধ  য নানা রকেমর েলাভন, লাভ, কামনা-বাসনা এটাই মায়া। বদা  মেত মায়া মােন অিবদ া বা 
অ ান। অিবদ াও মায়ার মত টকিনক াল শ ই হেয় যায়। িক  মায়ােক আমােদর ের অ বাদ কের বাঝােত 
হেল িঠক িঠক শ  হেব অ ান। অ ান মােন িনেজর েপর ােনর অভাব।  
 

 অৈ ত বদাে র দিৃ েত সব ান, সব শি  আমারই ভতের। আমরা যা আিছ সটা না হেয় অ  িকছু 
হেয় যাওয়াটাই বলতা। শশবকাল থেক আমরা য িশ াদী ােত বড় হেয়িছ তােত আমরা থেমই মেন 
িনেয়িছ য আিম অ ান আর আিম বল। এই অ ান আর বলতােক সরাবার জ  এবার ান বাইের থেক 
িনেয় আসেত হেব, শি ও বাইের থেক িনেয় আসেত হেব। ান আর শি  অজন করার জ  বাজাের ‘How 
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to’ কের কত রকেমর বই ছিড়েয় আেছ – How to get strength, How to think positive, How to 
win successful, How to do this, How to do that কারণ আমােক শি টা বাইের থেক িনেয় আসেত 
হেব, তখন তা হাও ট ুকরেতই হেব। বদা  মেত এভােব হয় না, আমার ভতেরই সব শি , সব ান আেছ 
িক  আিম হাজারটা িজিনেসর সােথ িনেজেক একা  কের রেখিছ। এই হাজারটা িজিনসেক আমােক ঝেড় ফেল 
িদেত হেব। শি  আমার ভতেরই আেছ, িক  আিম গােয়র জাের িনেজেক বল কের রেখিছ। শি টাই 
আমােদর ভাব বলতা কখনই ভাব নয়। সইজ  strengthএর real meaning হয় to be yourself। 
তিুম যা তিুম তাই। এই ান যিদ হেয় যায় তাহেল স সবশি মান হেয় যােব। িযিন শি মান িতিন যা িতিন 
তাই থাকেবন। িক  সব সময় আমরা যটা নয় সটাই হেত থািক। কউ আমােক একটা কট ূকথা বেল িদল সে  
সে  আমার পুেরা ব ি টা ােধ পিরণত হেয় গল। কান মতাশালী লাক আমােক একটু হি তি  দখাল 
আিম সে  সে  ি া  হেয় গলাম। আিম যটা নই সটাই হেয় যাি , ফেল আমার াভািবক অব ােক 
জানেতই পারিছ না। তার মােন real meaning of strength হয় না, তিুম strong আছই, real meaning 
of weakness হয়। Real meaning of weakness মােন তিুম যটা নও সটা যখন হেয় যাও। পা াত  
জগেতর িচ া বা দশেনর িবচাের আিম যন একটা খািল পা , এর মেধ  ান ঢালেত হেব, শি  ভরেত হেব। 
তখন আবার ভাবেত হেব ঐ শি েক িকভােব িনেয় আসা যায়। িক  বদা  মেত তিুম আেগ থেকই পূণ, 
সবশি মান হেয় আছ, কারণ তিুম  আ া। আেগ থেকই সব ান তামার মেধ ই আেছ। িক  তিুম এমন 
এমন িজিনেসর সােথ িনেজেক জুেড় রেখছ যার জ  ঐ ােনর মেধ  আবরণ পেড় গেছ। আবরণ সিরেয় 
িদেলই হেয় গল। তখন িক হেব? িকছইু হেব না, তিুম যা তাই হেয় যােব। তামার য প াশটা িজিনেসর সােথ 
identification হেয় আেছ সব identification চেল গেল তামার মধ  থেক সব শি  বিরেয় আসেব, সব 
ান ভেস উঠেব। বদা  মেত আ া আর পরমা ার মেধ  কান িবেভদ নই। য কান েপ তভাব যখনই 

এেস যােব, তা ব ব েপ আ ক, ইসলাম েপই আ ক তখন অেনক রকম সম া দািঁড়েয় যায়। সখােন 
আ া অপূণ পরমা া পূণ, পরমা া থেক শি  টেন এেন আ ােত ভরেত হেব, এটাই তখন একটা ল া 
process হেয় যায়। আ া পরমা া আলাদা িকনা, আ া পরমা া এক িকনা এই িনেয় তেকর শষ নই। আ া 
আলাদা পরমা া আলাদা হেয় গেল মাঝখােনর এই িবেভদটাও সত  হেয় যায়। এর সােথ অেনক ধরেণর 
সম াও আসেত  হেয় যােব। অ  িদেক অৈ তেক িনেল আমােদর বা িবক জীবেনর সােথ অেনক গরিমল 
দখা যায়। সখােন আেরক ধরেণর সম া দখা যােব। কান দশন যিদ পূণ হত তাহেল অ  কান দশন 
থাকতই না। একটা পথই যিদ সিঠক হত তাহেল অ  কান পেথর কথা আসতই না। আমরা জািন, যিদ একটাই 
একমা  িঠক পথ হয়, মা ষ তখন কখনই অ  পথ িদেয় যােব না। ধম ও দশেনর সব পেথই িকছু না িকছ ু
গালমাল থাকেব। অৈ ত দশেনর সব থেক বড় ফাকঁ হল দনি ন জীবেন িগেয় অেনক রকম সম া আেস। 
ামীজী এই সম া েলােক দরূ করার জ  practical vedantaএর কথা বলেছন, সখােন িতিন পির ার 

িবে ষণ কের দিখেয় িদে ন িকভােব দনি ন জীবেন বদা েক ব বহার করা যেত পাের। িক  খবু সাধারণ 
ের এই ধারণাই থম থেক চেল আসেছ – আিম আলাদা আর ঈ র আলাদা, আমার আর ঈ েরর মাঝখােন 
যন একটা দওয়াল দািঁড়েয় আেছ। এখােন ীরাম আর ল ণ মাঝখােন সীতা যন দওয়াল। িক  এই দওয়াল 
য খুবই শ  আর এেকবােরই য অল নীয় তা নয়। িতিন কৃপাময়ী, যখন ল ণ ীরামচ েক দখেত চাইেছন 
তখনই িতিন পথ ছেড় িদে ন। এটােকই বদাে  বলেছ অ ান। এই অ ান কা িনকই হাক আর বা িবকই 
হাক, দনি ন জীবেন দখিছ আিম ু  ঈ র মহৎ, িনেজেক অ ান দিখছ আর ঈ র সদা সবদা ােন 
পিরপূণ। কাথাও একটা িবেভদ রেয়েছ, অথচ এও ভাবিছ য আমার ভতের কাথাও ঈ েরর একটা অংশ 
রেয়েছ। অধ া  রামায়ণ এখােন খুব র একটা বা ব িজিনসেক উপমা িদেয় দিখেয় িদে । 
 

িবরােধর শাপমিু   
 

 ীরাম ল ণেক বলেছন, হ ল ণ! তিুম চািরিদেক খুব সতক দিৃ  রাখেব, কখন কান রা স এেস িক 
কের দেব আমরা জািন না। খুব সতক ভােব একটু একট ুকের ভতেরর িদেক এেগাে ন। িকছ ুদরূ যেতই 
হঠাৎ একটা ভয় র রা স সামেন এিগেয় এেসেছ। আমরা কািহনীর মেধ  বিশ যাি  না। ীরামচ  ল ণেক 
সাবধাণ কের িদেলন আর সীতােক বলেলন তিুম ভয় পেয়া না। সীতা এই থম ীরােমর পৗ েষর সােথ 
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পিরচয় হে ন। ধ ভে র সময় সীতা সখােন িছেলন না, যিদও রামচিরতমানেস সীতােক হািজর করােনা হেয়েছ। 
িক  বা ীিক রামায়ণ আর অধ া  রামায়েণ সীতা ধ ভে র সময় িছেলন না। ীরাম তাই সাবধান কের বলেছন, 
তিুম ভয় পেয়া না। কারণ এখন য ঘটনা ঘটেত যাে  এই ধরেণর ঘটনার সােথ সীতা অভ  নয়।  
 

 রা সটা এিগেয় এেস একটা িবকট অ হািস িদেয় বলেছ হ বালকরা! ীরামচ  ও ল েণর তখনও খুব 
বিশ বয়স হয়িন, তামরা একিদেক জটাব ল ধারণ কের মিুনর বেশ আছ অ  িদেক দখিছ শরতণুীরও সােথ 
রেখছ আবার দখিছ সে  রমণীও আেছ, পুেরা িজিনসটাই গালেমেল লাগেছ। তামরা িক র, কত কামল 
শরীর, আমার মেুখর াস হবার এেকবাের উপযু । এ েলােক বেল িবভৎস রস, িবভৎস রস িদেয় পাঠেকর মেন 
একটা ঘণৃার ভাব তরী কের িদে ন। ীরামচ  তখন খবু িমি  কের বলেছন, আমার নাম রাম, আমার ছাট 
ভাইেয়র নাম ল ণ আর এই হল আমার াণি য়া সীতা। একিদেক ীরামচ  িমি  কের িনেজর পিরচয় িদেলন, 
অ  িদেক রা সেক সাবধান কের িদেয় বলেছন, আমার বাবা আমােক জ েল পািঠেয়েছন তামার মত েদর 
িশ া দওয়ার জ । ীরােমর কথা েন তখন রা স ার িদেয় বলেছ, রাম তিুম আমােক জান না, আিম 
হলাম লাক িস  িবরাধ। আমার ভেয় এখােন যত ঋিষ-মিুনরা িছল সবাই পািলেয় গেছ। কউ নই তাই 
জ লও গভীর হেয় গেছ। মা ষজন থাকেল িকছ ুনা হেলও চলাচেলর জ  গাছাপালা কেট রা া কের নয়। 
িক  িবরােধর িহং তার ভেয় ঋিষ-মিুনরা সবাই জ ল থেক পািলেয় গেছ। িবরাধ তখন বলেছ, তামরা যিদ 
বাচঁেত চাও তাহেল এক কাজ কর, তামার াণি য়া সীতােক এখােন ছেড় দাও আর তামােদর সব অ  ত াগ 
কের এখান থেক পালাও। আর তা যিদ না কর আিম তামােদর জনেকই ভ ণ কের নব। এই বেল রা স 
সীতােক হণ করবার জ  সীতার িদেক েটা বা  বািড়েয় এিগেয় এল। িবরাধেক আসেত দেখ ীরামচ  
হাসেত হাসেত অবলীলা েম অ চ াকার বাণ ারা রা েসর েটা হাত ছদন কের ফলেলন। তীর অেনক 
রকেমর হয়, অ চ াকার বাণ খুেরর মত হয়। েটা হাত কেট িদেতই িবরাধ াভািবক ভােবই চ  রেগ 
গেছ। রেগ িগেয় সীতােক ছেড় িবকট ভােব মখুটা হা ঁকের ীরােমর িদেক ধািবত হল। আসেল এখােন কউই 
বিশ দেূর থাকার কথা নয়। কারণ কথাবাতা যখন চলেছ তখন কউই বিশ তফােত নই। রা সেক এিগেয় 
আসেত দেখ ীরামচ  তখন বাণ ারা তার েটা পাও ছদন কের িদেলন। িবরােধর এখন হাতও নই পাও 
নই। ঐ অব ায় স সােপর মত মখু ব াদান কের ীরােমর িদেক এিগেয় এল। তখন ীরামচ  অ চ াকার 
বাণ িদেয় রা েসর কা  ম কটা ছদন কের িদেলন। ম ক মািটেত লুিটেয় পড়েতই সীতা দৗেড় এেস 
ীরামেক আিল ন কেরেছন। ীরামচে র শরীর একটা সাধারণ মা েষর শরীেরর আকােরর আর রা েসর শরীর 
সই তলুনায় িবশাল। জানকী থম দখেছন ীরামচ  একা এই িবশালাকার রা সেক িকভােব বধ কের িদেলন। 
এর পেরও অেনক রা স বধ করেবন স েলাও সীতা দখেবন। িক  এখান থেক তার  হল।  
 

 হঠাৎ সবাই ত  করেলন েগ অেনক রকম বাদ  িণ হেত  কেরেছ, অ রারা আনে  নৃত  
করেত লাগল এবং গ ব ও িক রগণ গান করেত লাগেলন। িঠক সই সময় সবাই দখেছন িবরােধর শরীর 
থেক ত  কা ন অিত র আকৃিতর এক পু ষ বিরেয় এেস ীরামচে র চরেণ লুিটেয় পড়ল। ধুেলােত 
গড়াগিড় িদেয় বারংবার ণাম করেছ। তখন িবরাধ বলেছ হ রাম! আমার নাম িবমল কাশ িবদ াধর। িবদ াধররা 
অেনক রকম িবদ া জােন, িবদ াধরেদর কােছ জা শি  ও অেনক রকম িস াই থাকত। িবরাধ বলেছ, অকারণ 

ােধ আিম বাসা মিুনর অিভশােপ পেড় িগেয়িছলাম। এমনই অিভশাপ িছল য আিম এই শরীর থেক 
িকছেুতই বিরেয় আসেত পারিছলাম না। আপিন এেস আমােক আজ শাপমু  কের িদেয়েছন।  
 

ইতঃপরং রণারিব েয়াঃ িৃত সদা মহ  ভেবাপশা েয়। 
ত ামসংকীতনেমব বাণী কেরাত ু ম কণপুটং দীয়  ।৩/১/৩৮ 
কথামতৃং পাত ুকর য়ং ত পাদারিব া েমব য াৎ। 
িশর  ত পাদযুগ ণামং কেরাত ুিনত ং ভবদীয়েমব  ।৩/১/৩৯ 
 

 রা স যািনেত আমােক অেনক ক  স  করেত হেয়েছ িক  এবার থেক সংসাের শাি  পেত আপনার 
ীচরণ-কমল সবদা যন আমার রেণ থােক, আিম যন সদা সবদা আপনার নাম সংকীতন করেত পাির আর 

আমার কণ য় যন আপনার অমতৃকথা বণ কের, করযুগল যন আপনার ীপাদপে র অচনােতই িনযু  থােক, 
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ম ক যন আপনার পদযুগেল ণােম িনরত থােক। িবরাধ িক িক করেত চাইেছন? িৃত অথাৎ বুি  যন আপনার 
পাদপে র রণ করেত পাের, বাণী যন সব সময় আপনার নাম িনেত থােক, কণ আপনার কথামতৃ পান করেব 
অথাৎ ঈ রীয় কথা ছাড়া অ  কান কথা নেব না, হাত ভগবােনর পূজা ও অচনােতই যন িনরত থােক আর 
িশর ভুর চরেণ নত থাকেব।  
 

নম ভ ং ভগবেত িব ানমতুেয়। 
আ ারামায় সীতারামায় বধেস।৩/১/৪০ 
 

 িবরাধ বলেছ, হ রাম আপনােক ণাম কির। িক ভাব িনেয় ণাম করব? িব ানমতুেয়, আপিন 
িব ানমিুত। ভূত, বতমান ও ভিব ত িতনেট ােনরই কথা বলেছন তার সােথ িনেজরও ান আেছ আর 
জগেতরও ান আেছ। একমা  আ ানীই িনেজেক জােনন আর জগতেকও জােনন। অ ানী িনেজেক তা 
জােনই না আর সংসারেক জানার চ া কের িক  জানেত পাের না। গীতায় ভগবান বলেছন বদাহং সমতীতািন 
বতমানািন চাজুন। ভিব ািণ চ ভূতািন মাং ত ু বদ ন ক ন।। হ অজুন! অতীত, বতমান ও ভিব ত এই িতন 
কােলর সম  ভতূেকই আিম জািন, িক  আমােক কউই জানেত পাের না। ীরামচ েক িবরাধ িঠক এভােবই 
বলেছন আপিন হেলন িব ানমিুত। আ ারাম, আপনার য িনেজর প, সই েপ রমণ কেরই আপিন 
আন  পান। সীতারামায় বধেস, সীতারাম েপ আপিনই আেছন, আপিনই এই জগেতর িবধাতা, আপনােক 
ণাম। আ ারাম শ  শাে  ায়ই আেস। যারঁা উ মােগর ানী তােঁদরেক যমন আ ারাম বলা হয় আবার যারঁা 

উ মােগর ভ  তােঁদরেকও আ ারাম বেল। নারদীয় ভি সেূ ও বলেছন, আ ারাম ভবিত। আ ারাম মােন িযিন 
িনেজর েপই রমণ কেরন। আ ারােমর ব াপারটা ধারণা করা খুবই কিঠন। ঠা র িতন রকম আনে র কথা 
বলেছন, িবষয়ান , ভজনান  আর ান । এটা িঠকই য আমরা জপধ ান করিছ, শা  নিছ, অেনক িকছইু 
করিছ িক  আমােদর মন মলূতঃ িবষয়ানে ই থাকেত ভােলাবােস। আমােদর মেধ  যারঁা একটু উ ত তারঁা বই 
পড়েত, িচ ন করেত ভােলাবােসন, গান-বাজনা ভােলাবােসন, সজৃনশীল কােজ হৃা আেছ িক  এ েলা সবই 
িবষয়ান । এর পেরর ধাপ ভজনান , যখন ঈ রীয় নাম ণকীতন করা ছাড়া আর িকছইু ভােলা লােগ না। যাঁরা 
ভজনানে র রস পেয় যান তােঁদর মন আর িবষয়ানে র িদেক যেত চায় না। শেষ আসেছ ান । ঠা েরর 
কথা ছাড়া ানে র ব াপাের জানা ছাড়া আমােদর কান পথ নই। অেনক শা ািদ অধ য়ন কের আমরা যিদ 
বাঝার চ া কির তবুও ানে র ব াপাের ধারণা হয় না। ঠা েরর েটা র কথা িদেয় আ ারােমর 
ব াপারটা বাঝা যায়। থম বলেছন ঈ রীয় েপর সৗ য দশন হেল র া, িতেলা মা অ রািদেক িচতার ভ  
বেল মেন হয়।  ি তীয় বলেছন, ঈ র দশন হেল েত কিট রাম েপ রমণ খ অ ভব হয়। মেন হয় ঠা র এটা 
কান শাে ই পেয়েছন। অ  িদেক আনে র বাধ তাঁর িছল, তার সােথ জাগিতক িকছ ু িকছ ুআনে র ভাগ 
কমন হয় সটাও জানেতন। মােছর মিুড়ঘ ট ভােলাবাসেতন আর সে েশর কথাও বলেছন। ঠা েররও সাধ 
হেয়িছল িসে র ব  পিরধান করেবন, েপার গড়গড়ােত তামাক সবন করেবন। িক  ঈ র দশেনর আন েক 
িতিন েত কিট রাম েপ রমণ েখর সােথ তলুনা করেছন। আমােদর পে  ঈ র দশেনর আন  ধারণা কর 
স ব নয়, ঈ র দশেন কী আন  হয়। ঠা র আবার এক জায়গায় বলেছন, িবষয়ান  থেক শত ণ আন  
ভজনানে , ভজনান  থেক শত ণ আন  ানে । এই কথা েলােক এক জায়গায় িনেয় এেস আমরা যিদ 
ধারণা করার চ া কির তখন ঈ রীয় েপ রমণ িক রকম হেত পাের তার একটা হা া আভাস আমােদর মেন 
প ধারণ কের। িযিন সি দান  িতিন ঐ রমণ করা ছাড়া তা আর িকছ ুকরেবন না। ঠা র খুব সহজ উপমা 

িদেয় বলেছন, িমছিরর পানা খেল আর িচেট েড়র পানা খেত চাইেব না। এেকই ড়, তার উপর আবার িচেট, 
সও আবার পানা, ঘনও নয় ধু জেল গালা। এই িজিনস িক কা র ভােলা লাগেব খেত। িযিন আ ারাম তাঁর 
আর জগেতর কান িজিনসেক ভােলা লাগেব! এটাই িবরাধ বলেত চাইেছ, আপিন আ ারাম, আপিন সীতারাম 
এবং আপিন িব ঘন ানমুিত, আপনােক ণাম।  
 

প ং পািহ মাং রাম যা ািম দ য়া। 
দবেলাকং রঘেু  মায়া মাং মা বৃেণাত ু ত।৩/১/৪১ 
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 হ রাম! আিম আপনার শরণাগত, আমােক র া ক ন। আপনার আ া পেয় এবার আিম দবেলােক 
গমন কির। িবদ াধররা দবেলােকই বাস কেরন। আর আপিন আমােক কৃপা ক ন যােত আপনার ভবুনেমািহনী 
মায়ােত যন মািহত না হই। তখন ীরামচ  বলেছন, তিুম এবার যাও। আমার দশন পেয় তিুম এই জগেতর 
দাষ প মায়ার ণ সকল জয় কের িনেয়ছ। তিুম ানীেদর মেধ   হেয় এখনই মিু লাভ করেব। এই বেল 
ীরাম খুব র বলেছন – 

 

ম ি লভা লােক জাতা চ িু দ  যত। 
অত ং ভি স ঃ পরং যািহ মমা য়া।৩/১/৪৪ 
 

 আমার িত ভি  লাভ করা এই জগেত বড়ই লভ। যিদ কানভােব ভি  জে  তাহেল সই ভি ই 
তােক মুি র িদেক িনেয় যােব। আমার িত তিুম ভি  স  হেয়ছ, তাই আমার অ মিত েম তিুম পরমধােম 
গমন কর। এইসব বলার পর ীরামচ  শেষ বলেছন, এই concluding াকটা খুবই মজার।  
 

রােমণ রে ািনধনং েঘারং শাপাি মিু বরদানেমব  । 
িবদ াধর ং পুনেরব ল ং রামং গৃে ািত নেরাহিখলাথা  ।৩/৩/৪৫ 
 

 িবদ াধর ং পনুেরব ল ং, এই য বলেলন ীরামচে র কােছ িবদ াধর  পেয় গল, এখােন শষ 
িতনেট াক খুবই মজার। থেম মিু  িজিনসটা  করেছন পরমধাম েপ, ভি শাে  যােক সােলাক , সামীপ  
ইত ািদ বলা হেয় থােক, অথচ াকটা শষ করা হল যািন মিু  িদেয়। যখনই মিু  শ  আেস আমরা িঠক 
বুঝেত পাির না মিু  িজিনসটা িক বলেত চাইেছন, যািন মিু  বলেত চাইেছন নািক পরমমিু  বলেত চাইেছন। 
ীমার সােথ একজন ভূেতর মিু  িনেয় আেলাচনা করেছ সখােন ীমা বলেছন, ঠা রেক দেখেছ এেতই 

ভূেতেদর মিু  হেয় গল। একজন কউ বলেলন, তাহেল কত ঘাড়া, বানর, গ  এরাও তা ঠা রেক দেখেছ। 
ীমা যন একটু অস  হেয়ই বলেছন, অব ই তােদরও মিু  হেয় গেছ। আমােদর মেন হেত পাের ীমার 

কথার সােথ শাে র কথা িমলেছ না, শাে র সােথ না িমলেল ঠা র বা ীমার কথা নওয়া যােব না। িক  শাে ই 
আবার অেনক ধরেণর মিু র কথা আেছ, যখােন যািনমিু র কথাও বলা হেয়েছ। এরপর আর কান সে েহর 
অবকাশ থােক না। ান ছাড়া পরমমিু  কখনই হেব না। ীরামচ  বলেছন, আমার িত তামার য ভি  
তােত পরমধােম অব ই তিুম গমন করেব। িক  শষ ােক এেস বলেছন িবদ াধর  পেয় গেল। এর অথ 
এটাই হেত পাের, থম য বাণ ীরামচ  িবরােধর িত িনে প কেরেছন তােত তার যািন মিু  হেয় গল আর 
এবার িবদ াধর  পল। ঠা র বলেছন, ঢিক েগ িগেয়ও ধান ভানেব। করানী জল থেক ছাড়া পেল 
করানীিগিরই করেব। িঠক তমিন িবদ াধর যখন ান পেয় গল তখন িবদ াধর িক করেব? িক আর করেব 
িবদ াধর ই করেত থাকেব। আর ঐ িবদ াধেরর শরীরটাও পেড় যােব তখন িক হেব? তখন পরমধাম পেয় 
যােব। িযিন ঠা েরর ভ  তারঁ যিদ ঠা েরর ান হেয় যায় তাহেল স িক করেব? যা করিছল তাই করেত 
থাকেব, িক  তারঁ ভতরটা পুেরা পাে  গেছ। 
 

 মিু  অেনক রকেমরই হয়। মিু র ব াপাের ী ান ও ইসলাম ধেমর সহজ ধারণা মতৃু র পর মা ষেক 
অেনক িদন ধের কবের েয় থাকেত হেব। তারপর একিদন আসেব যিদন সবার িবচার হেব সই িবচার অ যায়ী 
কউ েগ বা নরেক যােব। এটা এক ধরেণর মিু । িক  এেদর কােছ মা েষরই এই মুি  হেব। তাহেল মশা, 
মািছ, হািত, িসংহ মতৃু র পর এেদর িক হেব? িকছইু হেব না। কারণ ী  আর ইসলাম ধেম মা ষ ছাড়া অ  
কান াণীর মেধ  আ াই নই। যােদর বুি  আেছ আর তার সােথ টাকা ও ব েকর জার থােক তখন তারা 
ধেমর ব াপাের কতক িল প ারািমটার িঠক কের দয়, এই প ারািমটার েলা যিদ থােক তেবই সটা ধম হেব। 
এরা ধেমর থম প ারািমটার িঠক কের িদল য ধেমর একজন ফাউ ার থাকেত হেব, ি তীয় কান একটা িবেশষ 
ভগবান থাকেত হেব। িক  কান এক ভারতীয় মহা ােক যিদ প ারািমটার িঠক করেত দওয়া হয় তাহেল 
থেমই িতিন বলেবন, ধম হেত হেল কান ব ি  িবেশষ থাকেল চলেব না। যমন ামীজী বলেছন বদা ই 

একমা  ধম, যখন বদা েক কান ভারতীয় ধারায় বিসেয় দওয়া হয় তখন সটাই িহ  ধম হেয় যায়। বদাে র 
যৗিগক অ শীলনেক িনেয় যিদ অৈ তেক নয় তখন সটা বৗ  ধম হেয় যােব। এটােকই আরিবয়ান দশ িলেত 
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তবােদর উপর যিদ রেখ দওয়া হয় তখন সটাই ইসলাম ধম হেয় যায়। ামীজী অ  ভােব প ারািমটার বেল 
িদেলন। সাধারণ ের এভােব যিদ ধেমর বাধঁন িঠক করেত যায় তাহেল ধেমর কান শষ হেব না।  
 

 আেগকার িদেন ইউেরােপর দশ িলেত পু ষ আর মিহলােদর ডেুয়ল হত, পেরর িদেক অব  ব  কের 
দওয়া হেয়িছল। পু ষ মিহলার  যু  কমন ভােব হেব? জেনর উ তা সমান করেত হেব। সইজ  থম 
শত হেব পু ষেক িতন ফটু নীেচ গেত দাড়ঁােত হেব, ি তীয় শত তার বা ঁহাত পছেন বাধঁা থাকেব। ততৃীয় শত 
হল, মিহলারা পাথর ছুঁড়েত পারেব, পু ষরা লািঠ িনেয় লড়েব। এবার ভাবুন লড়াইটা কমন হেব। িক  এটা 
সিত  কািহনী, এভােবই আেগ  যু  হত। যুি তক এভােব কখন হয় না, যিু তক সমােন সমােন চলেত হেব। 
সম া হল মা ষ যভােব বড় হেয়েছ তার বাইের অ  কান িকছেুক তার আজব িজিনস বেল মেন হেব। 
িবেদশীরা িকছ ুিদন আেগ পয  মানতই না য প পািখ, কীটপত , গাছপালা এেদর আ া আেছ। িক  আমরা 
থম থেক মেন আসিছ এেদরও আ া আেছ। সইজ  এেদর ধেম মিু র  মা ষেক ক  কেরই হয়, 

অ েদর ব াপাের কান আেলাচনাই করেব না। কেমর িবধান অ সাের য কান জীব উপেরর িদেকও যেত পাের 
আবার নীেচর িদেকও যেত পাের, এসব কথা নেল ওেদর মাথা ঘেুর যায়। সব িমিলেয় এেদর অেনক রকম 
সম া তরী হেয় গেছ। ইিশ েরা নােম একজন জাপানী লখক ান করা মা ষেদর িনেয় একটা উপ াস 
িলেখেছন। সখােন যসব ি িমনালেদর সাজা দওয়া হেয়েছ, যাব ীবন কারাদ  হেয় গেছ বা মতৃু দ া া 
া , এেদর শরীর থেক ান তরী করা হেয়েছ। ািনং করার একটাই উে , সাধরণ মা েষর খারাপ হেয় 

যাওয়া অগান েলা পাে  ান করা মা েষর অগান েলা বিসেয় দওয়া। সভ  সমােজ জীব  মা েষর অগান তা 
কেট িনেয় আসা যায় না। ওরা একটা উ ত সমােজর িচ া কেরেছ। একটা ান ফ া ির, সখােন হাজার হাজার 
ান রেয়েছ, তারাও মা ষ িক  ান। তােদর বাবা বা মা কান ি িমনাল। এেদর কাজ হল িনেজর অগান দান 

করা। ওেদর সবার একটা িল  করা আেছ, ক ক যােব, কার কান অগান নওয়া হেব, তার আেগ াে র সব 
রকম পরী া করা হয়। যখন সময় হয় তখন ওেদর িনেয় যােব, ওর অগানটা কেট নেব। এবাের স িচরিদেনর 
মত প  ুহেয় গল। কািহনী হল, একজন মিহলা সমােজ মািণত করার চ া করেছন ান করা মা েষেদরও 
সাল আেছ। খুব মজার কািহনী, সাসাইিট মানেতই চায় না য এেদর ভতর কান জীবা া আেছ। মিহলািট 
মািণত করেত চাইেছন এেদর মেধ ও সাল আেছ, এেদর মেধও ভ ণ আেছ। মিহলািট ওেদরেক িদেয় ছিব 

আঁকাে ন, হােতর কােজর িজিনস তরী করাে ন, তরী কের সাসাইিটেত দখাে ন এরা কত র র 
কাজ কেরেছ। সমাজ িক  তাও মানেছ না। কািহনীটা খুবই িবেয়াগা ক। ান করা একটা ছেল একটা ান 
করা মেয় জন জনেক ভােলােবেস ফেলেছ। ওরা াণপন চ া কের যাে  যােত ওরা মু  হেয় িবেয় করেত 
পাের। িকভােব ঘুরেত ঘরুেত ওরা সই মিহলার কােছ গেছ। মিহলা বলেছন আিম িকছইু করেত পারব না, কারণ 
আিম অেনক চ া কেরিছ িক  সমােজর ওরা মানেতই চাইেছ না য তামােদরও সাল আেছ। শষ দৃ  হল, 
পুিলশ এেস জনেক টেন িনেয় চেল যায়। ওেদর কােছ এটা কান ব াপারই নয়, কারণ ওরা পির ার য এেদর 
মেধ  কান জীবা া নই। ওরাও তাই অবাক হেয় যায় যখন আমরা বিল মা ষ মের িগেয় র িবড়ালও হেত 
পাের আবার মা ষও হেত পাের। 
 

  আেমিরকােত ামীজী একটা ব তৃায় transmigration of soulএর কথা বলেত িগেয় যখন বলেছন 
জীব উপেরর িদেক যায় আবার নীেচর িদেকও যায়, য ী ান নাট িনি ল স এত গাড়ঁা ী ান য ওটা 
িলখলই না। লখা হল জীব সব সময় উপেরর িদেকই যায়। সই পপার যখন ভাইেদর কােছ এল সটা পেড় 

ভাইরা ামীজীেক খুব কড়া িচিঠ িলখেছন – ামীজী! আপিন এটা িক বেলেছন। িবেদশ থেক আসার পর 
ামীজীও বলেছন, ওরা হল গাড়ঁা ী ান, ওেদর হাত িদেয় কখনই এই লখা বেরােব না, তাই িনেজর মত 

পাে  িদেয়েছ। িহ  ধম হল পূণা  ধম। িহ  ধম পাথেরর কথাও ভােব, গাছপালার কথাও ভােব আর বাঘ 
িসংেহর কথাও ভােব। ধেমর এই স ণূতােক অ রা নয় না। িবরাধ যিদ ীরামচে র হােত মারা না যত 
তাহেল িক হত? মের আবার রা সই হত। এই য বৃে র মেধ , Law of Periodicityর মেধ  ঘরুেছ, এখান 
থেক িক কের বেরােব? এর জ  দরকার একটা ধা া লাগা। এই ধা াটা সব সময় আসেব একটা উ  কান 
শি  থেক। আমরা সবাই আমােদর িনেজর িনেজর মেনর সং ােরর আবেত ঘুরিছ। যখনই কান অবতার 
আেসন, যখনই কান শা  রচনা হয়, তখন তােঁদর কথাবাতা একটা evolutionary ধা া মাের বা উপেরর 



239 
 

অধ া / ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

িদেক টােন। জাল টানেল অেনক রকম মাছ যমন একসােথ উপের চেল আেস, িঠক তমিন এখােনও অেনেকই 
এভােব আে  আে  উপেরর িদেক চেল আেস। তখন অেনক ধরেণর মিু  হেত  হয়।  
 

 িহ  ধম ছাড়া ায় সব ধেমই, িবেশষ কের ইসলাম ও ী ান ধেম মিু  সব সময় হেব মতৃু র পর, 
মতৃু র পর েগ িগেয়। তাই এেদর কােছ উে  হল গ াি । মতৃু র আেগ কান িদন স েগ যেত পারেব 
না। িহ  ধেমও আেছ, যমন বলা হয় কাশীত মরেল মিু । এখােনও না মারা যাওয়া পয  মিু  হেব না। 
যেহত ুিহ  ধম স ণূ ধম সইেহত ুমািছ, মশা থেক  কের সব জীেবর মিু র ব ব া রাখেত হেব। িক  
এরা হল অত  িন  কৃিতর জীব। িহ েদর একটা খবু িবিচ  ধারণা য, কান ধািমক লােকর হােত যিদ কান 
ানীর মৃতু  হয় তাহেল তার যািন মিু  হেয় যােব। যার জ  ত শাে  যখন ছাগ বিল হয় তখন সই ছােগর 

কােন প  গায় ী ম  িদেয় দওয়া হয়। ছাগ বিল দওয়া মােনই তার মাংস খাওয়া হেব, িক  সরাসির তামােক 
ছেড় দওয়া হেব না, তাই তামােকও একটা যািন মিু র ব ব া কের িদি । ব াপারটা অেনেকর কােছ উ ট 
মেন হেত পাের। ামী ভূেতশান জীর একটা ছা  ঘটনার বণনা আেছ। একিদন িতিন হাটঁেছন, রা ায় একটা 
িবেছ দখেত পেয় িতিন মজা কেরই বলেছন ‘ কউ িক এর মিু  িদেয় িদেত পার’? িবেছ খুবই িবপ নক। 
মহারােজর কথা েনই একজন চারী পা িদেয় চেপ িবেছটােক মের িদেয়েছন। মহারাজ বলেছন ‘সাধুর 
পদাঘােত মরল, ওর মিু  হেয় গল’। এই ঘটনায় িহ েদর যািনমিু র ধারণা মা তা পেয় গল। মিু র মেধ  
সব থেক নীেচ হল যািনমিু । এেকবাের নীেচ পেড় িছল সখান থেক যািনমু  হেয় একটা িন  যািন থেক 
আেরকটা উ  যািনেত চেল গল।  
 

 যািনমিু র পর আেস মমিু । মমিু  মােন, একজন হয়ত চুর ঈ র িচ ন কেরেছন, িক  মতৃু র 
আেগ একটু বািক থেক গল। তখন িতিন উ তম েগ যােবন, সখােন ফল ভাগ কের সিৃ  শষ হেয় গেল 
িতিন মু  হেয় বিরেয় যােবন। তৃতীয় হল িবেদহ মিু । িবেদহ মিু  মােন, তারঁ ান াি  হেয় গেছ িক  
পুেরাপুির উপলি  হয়িন, িকছ ুকম থেক যাওয়ােত তারঁ শরীরটা চলেত থাকেব। এনারা উপমা দন, একটা রথ 
যাে , যেত যেত রেথর একটা চাকা খুেল বিরেয় গল। চাকাটা রথ থেক ছেড় যাওয়ার পরও চাকা িকছু ণ 
চলেত থাকেব। িঠক সই রকম কখন সখন দখা যায় ান াি  হেয় গেছ িক  শরীের িকছ ুএকটা কম থেক 
গেছ, তখন ঐ গিতেবেগই শরীরটা চলেত থাকেব, িক  ঐ গিত িদেয় নতনু কান কেমর সিৃ  হেব না। এটাই 
িবেদহ মিু , যমিন মারা গল সে  সে  মু । উ তম মিু  হল জীবনমিু , যখােন য অব ােত তারঁ উপলি  
হেয় গল, তখনই স মু । এরপর বেঁচ থাকেলও তারঁ িকছ ুআেস যায় না। চার রকেমর মিু  – যািনমিু , 
মমিু , িবেদহ মিু  আর জীবনমিু । আমরা যখন বলিছ, ঠা রেক ভি  কর শষ সময় ঠা র িনেয় যােবন, 

তখন আমরা িবেদহ মিু র কথাই বলিছ। িক  এটােক িঠক িবেদহ মিু  বলা যায় িকনা আমােদর জানা নই, 
আর িবেদহ মিু  না হেয় িবেদহ ভি  হেত পাের। এই কারেণ িবেদহ ভি  হেত পাের, িবেদহ মিু  হয় 
ানীেদর। ঠা র এেস িনেয় যােবন, এর অথ ঠা র য লােক থােকন িতিন সই লােক যােব। সই লােক 

গেল মিু  হেব না, সােলাক , সামীপ  এই ধরেণর হেব। তেব ঠা র এক জায়গায় বলেছন, কাশীেত মরেল মিু  
হয়। িকভােব মিু  হয়? মতৃু র সময় িশব কােন তারক ম  িদেয় দন আর মা তার ব ন খেুল দন। এখােনও 
ভি  আর মিু  িমেশ থাকেছ। এ েলা জানার আমােদর কান উপায় নই,  বা আচাযরা যমন বেল িদেয়েছন 
তমনটাই মেন িনেত হয়। তেব মাটামিুট এই চার ধরেণর মিু র ধারণা িহ  ধেম পাওয়া যায়।  

 

 যত ণ উ  শি  না কাজ করেব তত ণ যািনমিু  কান মেতই হেব না। িক  মমিু , িবেদহ মিু , 
জীবনমিু  এই িতন ধরেণর মিু  তাি ক ভােব অব ই হেত পাের। কারণ উ  িচ েনর মা ষ ছাড়া শা  
অধ য়ন করা, শাে র কথা িচ া করা স ব নয়, আর শা  মােন ঈ র িনেজই। যখন শা  অধ য়ন করিছ, শাে র 
কথা নেত ভােলা লাগেছ, শা েক য পারণ করেত চাইিছ তখন মেন হেব বাইের থেক যন একটা ধা া 
এেসেছ। িক  সাধারণ ভােব তা হয় না। দখা যায় কাউেক শা  কথা শানাবার জ  জার কের িনেয় আসা 
হেয়েছ, িদন আসার পর আর আসেব না। সবাই শাে র কথা িনেত পাের না। ঠা র বলেছন িপেঠর কানটােত 
কলাইেয়র পুর থােক কানটােত ীেরর পুর থােক। ঠা েরর কথায়, শাে র িত অ রাগ, শাে র কথা িচ ন 
করেত ভােলা লাগা এরা হল ীেরর পুর দওয়া িপেঠ। িকছু লাক আেছ যারা ঘার িবষয়ী, আবার িকছ ু লােকর 
ধমচচার িদেকই মন। সাধারণ লােকর মেধ  য শাে র িত অ রাগ বা ীিত আসেব সখােন একটা ধা া 
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অব ই দরকার। িক  একবার এই ের চেল এেল এখান থেক আর কান িদন সের যােব না। কেয়কটা জ  
লাগেত পাের িক  ঘার িবষয়ী আর কান িদন হেব না। শা ােনর িকরণ যার মেধ  একবার ঢুেক গেছ এবার 
এই িকরণই ধীের ধীের তােক পথ দিখেয় িনেয় যােব, কা র একটু তাড়াতািড় কাজ করেব, কা র একট ুধীের 
কাজ করেব, িক  যভােবই ক ক আর এখান থেক িছটেক বিরেয় যােব না। মিু  যােদর হয় সই নীর 
মেধ  এরা এবার ঢুেক গল। িবরাধ রা স যািন থেক মু  হেয় িবদ াধর হেয় গল। িবদ াধর হেয় গেলও 
ীরামচ  িবরাধেক বলেছন, তিুম সব সময় আমার কথা মেন রাখেব তাহেল তিুম পরমপদ পেয় যােব। এর 

মেধ  ীরামচ  একটা শত রেখ িদেলন, যিদ না মেন রাখ তাহেল তিুম পরমপদ পােব না। যিদও িতিন বলেছন 
না, িক  অথটা তাই দাড়ঁায়।  
 

 মমিু র ব াপারটা সময় সােপ , চুর কম কেরেছ আর চুর ভি  কেরেছ িক  তার একট ুবাসনা 
থেক গেছ। ঐ বাসনা পূেণর জ  তােক এখন অেপ া করেত হেব। কতিদন অেপ া করেত হয়? যত িদন এই 
কে র নাশ না হেয় যাে । ততিদন স িবিভ  গেলােক িগেয় খ ভাগ করেত থাকেব। সইজ  বলা হয় 
তিুম হয় জীবনমিু  অথবা িবেদহ মিু র জ  চ া কর, তা নাহেল তামার অেনক সময় লেগ যােব। মেন 
ক ন কা র ােনর ই া হেয় গেছ, সবই হল িক  কানটাই হল না, মমিু ও হল না, জীবনমিু ও হল না 
আর িবেদহ মিু ও হল না। এরপর আবার যখন তােক দহ ধারণ করেত হেব তখন কাথায় িগেয় কান 
পিরি িতর মেধ  তােক জ  িনেত হেব কউ জােন না। তার হয়ত ইে  আেছ য আিম ঈ েরর িদেক যাব, িক  
সখােন কান অ ল পিরেবশ পল না, তখন তার মেধ  একটা ছটফটািন লেগ থাকেব। স িনেজও বুঝেত 
পারেব না কন তার ছটফটািন হে । সখােন তার একটা জ  বৃথা চেল গল। এসব কারেণই িহ রা বেল, যা 
করার এখােনই চটপট সের নাও। অেনক দূর এিগেয় কান কারেণ যিদ কাথাও ফেঁস যায় তাহেল পুেরা ক  
পয  ফেস গল। এ েলা কতটা সিত , কতটা িকভােব হয় আমােদর জানার কান উপায় নই। আচায শ র 
তাই বারবার বলেছন ব ন, মিু , জ , মতৃু , গ, নরক এসব কথা আমরা শা  থেক পাই। শাে  িমথ া কথা 
বলার কান কারণ আমরা পাই না। একটা কারণ হেত পাের, ওনারা চান সব মা েষর ম ল হাক, ম েলর জ  
িজিনস িলেক যখন যুি তেক দাড়ঁ করান তখন িকছ ুএিদক সিদক হেত পাের, যা আমােদর জানা নই। তাই 
ধম পেথ থেমর িদেক অেনক িকছ ুআমােদর মেন চলেত হয়। 
 

  জগেত কান একটা িজিনসেক িনেয় সারা জীবন কাটােনা যায় না। যমন কউ যিদ বেল আিম সারা িদন 
আমার ছেলর চাদঁ মখু দেখই কাটাব। িক  িক কের স ছেলর চাদঁ মখু দেখ সারা িদন কাটােব! কারণ তার 
ছেলেক বড় হেত হেব, কেলেজ পড়ােশানা করেত হেব, ইউিনভািসিটেত পড়েত হেব, কা র পে  স বই নয় 
য সারা জীবন ছেলেক িনেজর কােছ রাখেত পারেব। িবচার করেল দখা যােব জগেত কান িকছইু নই য ধ ু
ঐ িজিনসটােক িনেয়ই মা ষ সারা জীবন কািটেয় িদেত পারেব। একমা  একটা িজিনসেক িনেয়ই সারা জীবন 
কাটােনা যায় তা হল ঈ র িচ ন। সইজ  ধীের ধীের আমােদর একটা িত িনেত হেব যােত যতটা সময় 
ঈ র িচ ন বা ঈ রেক িনেয় থাকা যায়। ঈ র িচ ন বা ঈ রেক িনেয় থাকাটাই জীবেনর ধারা কের িনেত হয়। 
আমরা য নানান ধরেণর শা  পড়িছ, নিছ, সখােন য এই ধরেণর সই ধরেণর মুি র কথা জানিছ এ েলা 
শষ পয  কানটাই কােজ লােগ না। সংসাের যমন শেষ ছেল, মেয়, ামী, ী কানটাই কােজ লােগ না, 
এ েলাও িঠক সই রকম, কানটাই কােজ লােগ না। একটাই িজিনস কােজ লােগ, তা হল ঈ র িচ ন। এত 
শা , শাে র এত আেলাচনা সবটারই উে  একটা, িকভােব মনেক ঈ র িচ েন লািগেয় রাখা যায়। এই য 
নানা রকেমর মিু র কথা বলা হে , এরও কান দাম নই। িঠক িঠক দাম একটা িজিনসরই আেছ। কথামেৃতর 
পাতায় পাতায় সই িজিনসটার কথাই ঠা র বাের বাের বলেছন, ঈ রেক িকভােব ভােলাবাসা যায়। যত শা  
আেছ সব শাে র একটাই উে  িকভােব তিুম ঈ রেক ভােলাবাসেত পার, যােত তামােক যিদ িচরিদেনর মত 
ছেড় িদেয় বলা হয় য একটা িচ নই তামােক দওয়া হল, এই একটা িচ নেক িনেয়ই তিুম থাকেত পারেব, 
তখন ঈ র িচ ন এমন একটা িজিনস যটা িনেয় থাকেল বািক অ  কান িকছরু আর দরকার হেব না। ঈ র 
িচ েনর বাইের য কান িজিনস, যিদ বেল টাকার িচ ন িনেয় থাকেব, কত ণ থাকেব, টাকা থাকেল তখন 
অ া  অেনক িকছরু িচ নও এেস যােব। সব িকছরু িচ েনই একটা সময় একেঘেঁয়িম এেস যােব। এখােন 
িবরােধর স  এেসেছ, এরপর আরও অেনক স  আসেব, িক  সব সে র একটাই সার তা হল িক কের 
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ঈ ের পুেরাপুির মন দওয়া যায়। মীরাবাঈেয়র ভজেন বলেছন, রােমর িচ া করেল ওটা কখন খরচ হয় না, কউ 
এটােক লুেট িনেতও পাের না, রােমর নাম িনেল রােমর িত ভােলাবাসা িদেন িদেন েদ আসেল বাড়েতই 
থােক। যখন য শা ই আমরা পিড় না কন, নানান ধরেণর য েগর আেলাচনা, মিু র আেলাচনা হয় এ েলা 
সবই গৗণ, মখু  হল ঈ রেক ভােলাবাসা। ঈ েরর িত ভােলাবাসা একবার এেস গেল স িনি  হেয় যােব।  
 

ীরােমর শরভ  ঋিষর আ ম গমন 
 

 িবরােধর কািহনীর পর আেস শরভ  ঋিষর স । িবরাধ েগ চেল যাওয়ার পর ীরামচ  আরও বেনর 
গভীের আরও অ সর হেত থাকেলন। কােছ শরভ  ঋিষ থাকেতন। সবাই শরভ  ঋিষর তেপাবেন গমন 
করেলন। শরভ  ঋিষ বলেছন – 
 

ব কালিমৈহবাসং তপসঃ কৃতিন য়ঃ।৩/২/৪ 
তব স শনাকা ী রামঃ ং পরেম রঃ। 
অদ  ম পসা িস ং যৎ পূণ ং ব  িবদ েত। 
তৎ সবং তব দা ািম তেতা মিু ং জাম হ  ।৩/২/৫ 
 

 ব কাল আেগ আিম েনিছ য আপিন সই পরেম র নারায়ণ নর প ধারণ কের অবতার  হণ 
কেরেছন। সই থেক এই ােন আপনার স শন অিভলােষ তী ায় আিছ। পাচঁ ন র াকিট খুব মলূ বান 

াক। আপিন হেলন সা াৎ পরেম র, অেনক িদন ধের আপনার দশনাকা ী আর সারা জীবনব াপী আিম য 
এত তপ া কেরিছ সই তপ ার সব পণূ  আপনােক অপণ করলাম, এবার আিম মা  লাভ করব। িতন 
লাইেনর একিট ােক অেনক েলা কথা বলা হেয়েছ। শরভ  ঋিষ অেনক তপ া কেরেছন, তপ ার সব ফল 
িতিন ঈ েরর ীচরেণর অপণ কের িদে ন। দী ার সময়  বেল দন, জপ করার পর জেপর ফল ঠা রেক 
অপণ করেত। তার থেকও বড় হল, আমরা যা িকছ ুকরিছ সব কেমর ফল ভু তামােক অপণ করলাম, এটাই 
িন াম কম। ি তীয় হল, শরভ  ঋিষ অেপ া করেছন ীরামচ  কেব আসেবন। এতিদন তপ া করেছন, আর 
ীরােমর জ  অেপ ায় িদন নেছন। হঠাৎ ীরামচ , সীতা আর ল ণেক দেখ এই কথা বেলই িতিন িচতা 

সািজেয় সে  সে  িচতায় আেরাহণ করেলন। িচতার আ েন তারঁ সবা  লেছ, সখােনই িতিন সবা রযামী 
বাদল াম, চীরবসনযু  জটাব ধারী কমেলাচন রামেক সীতা ও ল ণ সিহত ধ ান করেত করেত বলেছন- 

 

কা বা দয়ালঃু তৃকামেধ রে া জগত াং রঘনুায়কাদেহা। 
েৃতা ময়া িনত মন ভাজা া া িৃতং ম য়েমব যাতঃ।৩/২/৮ 

 

 অেহা! এই জগেত ঘনুাথ িভ  আর ক কৃপাবান, যারঁ িচ ন আিম এতিদন ধর করিছলাম িতিন নরেদহ 
ধারণ কের চেল এেসেছন। আমার িক পরম সৗভাগ , এখন পরম দেব র রঘনুােথর িদেক তাকােত তাকােত 
িন াপ হেয় েলােক গমন করিছ। শরভ  ঋিষ য তপ া কেরেছন তােত ওনার িবেদহ মিু  অব ই হওয়ার 
কথা, জীবনমিু  হেব না কারণ ওনার মেন কাথাও নরলীলা আ াদ করার ই া জেগিছল। এখােন দহত াগ 
হেয় গেলই ওনার মিু  বা আমরা যিদ িণেকর জ  মেন িনই ওনার িবেদহ মিু  হয়িন, মমিু  অব ই 
হেব। মমুি  আর িবেদহ মিু র মেধ  খুব একটা তফাৎ নই। কারণ ওখান থেক আর তাঁর পতন হেব না। 
িক  উিন ীরামচ েক নর েপ সা াৎ দখেত চাইেছন, নরলীলার আ াদ করার ই া িছল। সইজ  িতিন 
বলেছন, িতিন কত কৃপাবান আিম যারঁ এত িচ ন করতাম িতিন সা াৎ আমােক দখা িদেত চেল এেসেছন। 
দি েণ ের ঠা র যখন অব ান করিছেলন, তখন কত দরূ দূর থেক িবিভ  ধরেণর সাধক, িস  পু ষরা 
ঠা রেক দখেত আসেতন। ঠা রও বলেছন, যােদর শষ জ  তােদর এখােন আসেতই হেব। ঠা েরর এই 
কথােকই টেন পরবিত কােল বলা  হল যারাই ঠা েরর কােছ এেসেছ এটাই তােদর শষ জ । আসেল ঠা র 
বলেত চাইেছন, ঠা েরর এবার নরলীলা, ভগবান দহ ধারণ কের এেসেছন, যােদর শষ জ  তারা সবাই 
ঠা েরর কােছ আসেছ। সই পি েমর িস  ু েদশ থেক ভ  আসেছ, পূবব  থেক আসেছ, অেনেকর নাম 
িলিপব  হেয় আেছ আবার অেনেকর নাম িলিপব  নই। আর শরভ  ঋিষ, ীরামেক দখেত দখেত িচতায় 
চেল গেলন। বরাহনগর থেক গাপাল সন নােম এক যবুক দি েণ ের ঠা েরর কােছ আসত। ঠা রেক 
একিদন গাপাল সন বলেছ ‘ তামার এখেনা দরী আেছ, আিম চললাম’। িকছ ু িদন পেরই খবর এল গাপাল 
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সন আ হত া কেরেছ, এনােদর ে  আ হত া তা বলা হয় না, বেলন য দহত াগ কের িনেয়েছন। 
অবতাররা এেল এই ধরেণর ঘটনা হয়। অেনেক বেলন আিম ওনার নর পটা একবার দশন কের িনেত চাই। 
িতিন য কান হতাশা বা ঃখ থেক দহ ছাড়েছন এেকবােরই তা নয়। তারঁ সব িকছ ুহেয় গেছ একবার ধু 
ভগবােনর নরলীলাটা দেখ িনেলন। শরভ  ঋিষর িঠক তাই হেয়িছল। মমিু র য গিত এনােদরও িঠক তাই 
হয়, এনারা েলােক যান এবং েলােক িগেয় ার সােথ এক হেয় যান। শরভ  ঋিষ বলেছন – 
 

অেযাধ ািধপিতেনহ  দেয় রাঘবঃ সদা। 
য  বামাে  ি তা সীতা মঘে ব তিড় তা।৩/২/১০ 
 

 জলধেরর ােড় িব ৎ যমন সব সময় থােক িঠক তমিন ীরামচে র বামে ােড় সীতা অবি ত, সই 
অেযাধ াপিত রাঘেবর এই ছিব যন আমার দেয় সবদা ি ত থােক। এটাই িঠক িঠক মমিু র দৃ া । তেব 
আমােদর মত অিধকারীেদর পে  এই আেলাচনা করা কখনই বা নীয় নয় য শরভ  ঋিষর মত ব ি ে র 
মমিু  হল নািক িবেদহ মিু  হল। তেব শাে  য ভােব বলা হেয়েছ সই অ সাের িবচার করেল মেন হেব 

এটা যন মমিু র দৃ া । িতিন সাকার সাধনা এখনও করেছন, েলােক যাে ন, ওখােন িগেয় উিন সম  
াে র আিদ ত  পেয় গেলন আর সখােনও ীরাম ও সীতার এই েপর িচ ন করেত থাকেবন। এরপর 

িতিন ীরামেক অেনক ণ ধ ান করার পর িচতায় অি  লন কের তৎ ণাৎ সই অি েত েবশ কের গেলন 
আর সবার সামেনই তারঁ প ভূেতর দহ ভি ভূত হেয় গল। খবর পেয় দ কারণ বাসী অেনক ঋিষ-মিুনরা 
সখােন ছেুট এেসেছন ীরামেক দখার জ ।  

 

আশীিভরিভন থ রামং সব িদ ি ত  । 
উচুঃ া লয়ঃ সেব ধ বাণধরং হির  ।৩/২/১৪ 
 

 সবাই ভূিমতেল ণাম কের সবা যামী ধ বাণধারী ীরামেক আশীবাদ ারা অিভনি ত করেছন। 
ব াপারটা খুবই অ াভািবক লাগার কথা। এেকই এনারা সবাই ঋিষ-মিুন, ীরামচে র থেক বয়েসও বড়, সবাই 
জােনন ীরামচ  অবতার, কউ হয়ত তারঁই সাধনা করেছন, িক  আশীবচন িদেয় অিভন ন করেছন। ঠা েরর 
কােছ কামারপু র থেক যিদ কউ আেসন, িতিন হয়ত সাধনা কেরন, ঠা েরর থেক বয়েসও অেনক বড়, িতিন 
ঠা রেক পা ছুঁেয় আর ণাম করেত পারেবন না। তখন িতিন আশীবাদ করেবন। এখােন অিভন ন করেছন, 
অিভন নটাই মলূ। িকভােব অিভন ন করেছন? কউ গলা জিড়েয় অিভন ন কেরন, কউ পা ছুঁেয় অিভন ন 
কেরন, কউ া াক কের অিভন ন কেরন, আবার রাজােক পুেরািহতরা আশীবাদ িদেয় অিভন ন কেরন। 
তখন ঋিষরা বলেছন – 
 

ভূেমভারাবতারায় জােতাহিস ণািথতঃ। 
জানীম াং হিরং ল ীং জানকীং ল ণং তথা।৩/২/১৫ 
 

 আমরা জািন, ার াথনায় আপিন ভূভার হরেণর জ  অবতীণ হেয়েছন। আমরা আপনার ব াপাের সব 
অবগত আিছ। অরেণ র গভীের আরও য আ ম আেছ সই সকল আ েমও আপিন আ ন। এরপর সবাই আরও 
দি েণর িদেক অ সর হে ন। িবিভ  মিুনেদর আ ম দখেত দখেত ীরাম চেলেছন। যেত যেত ীরামচ  
এক জায়গায় দখেছন অেনক েলা অি মা  অবিশ  নরমু  প হেয় পেড় আেছ। ীরামচে র মেন কৗতহুল 
হেয়েছ, তেপাভিূমেত এই অি  কােদর আর কনই বা এখােন পেড় আেছ? তখন ঋিষরা বলেছন, হ রাম! সবই 
ঋিষেদর মু ।ু ঋিষরা ধ ােন িনম  থাকা অব ায় রা সরা এেদর মের মাংস খেয় নয়। কােব  বীভৎস রস 
ফিুটেয় তালার জ  এভােব অেনক িকছুর বণনা করা হয়। সাধপুু ষেদর উপর অত াচার িচরিদনই িছল। এ েলা 
নতনু িকছ ুনয়। িযিন বল িতিনও যমন িকছ ুকরেত পােরন না, অ  িদেক স  েণ যারঁা িতি ত তাঁরাও িকছু 
করেত পােরন না। বল মা ষ অেনক সময় সবল মা েষর সাহায  নয়, স  ণী সটাও কেরন না। 
 

ীরােমর তী  মিুনর আ ম গমন  
 

 মিুনেদর মেুখ রা সেদর অত াচােরর কািহনী েন ীরামচ  খুব অস  হেলন। িতিন তখন িত া 
করেলন এই অ েল যত রা স আেছ সবাইেক আিম বধ কের দব যােত ঋিষ মিুনরা িনি ে  ও শাি েত 
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তপ া, জপ-ধ ান করেত পােরন। ীরামচ  এখােন কেয়ক বছর বাস করার পর আরও এিগেয় চলেলন, যেত 
যেত ঋিষেদর অেনক আ ম পিরদশন করেত করেত তী  ঋিষর িস  আ েম গমন করেলন। শরভ  আর 
তী  ঋিষর নাম ায়ই একসােথ উ ািরত হয়। তী  ঋিষ িছেলন অগ  মিুনর িশ , িতিনও রাম মে র জপ 

করেতন। ীরােমর আগমন সংবাদ েনই তী  সখােন উপি ত হেয় যথািবিধ তারঁ পূজা কের বলেছন – 
 

জাপ হমন গণূা েময় সীতাপেত িশবিবিরি সমাি তাে । 
সংসারিস তুরণামলেপাতপাদরামািভরাম সততং তব দাসদাসঃ।৩/২/২৭ 
 

 হ রাম! আিম আপনরাই ম  জপ কির। অধ া  রামায়েণ রাম ম ই আিদ। যমন ও ঁআিদ িঠক তমিন 
রাম এই ম ও আিদ। আিদ না বলেল সম া হেয় যােব, কারণ য কান িজিনস যিদ কােল  হয় তাহেল তা 
একিদন শষ হেয় যােব। তী  ঋিষ বলেছ, িশব, া এনারাও আপনারই চরেণ আ য় িনেয়েছন। আপনার 
চরণযগুল সংসার সাগেরর পাের যাওয়ার জ  িব  ও দড়ৃ পাত। পাত বেল বলেত চাইেছন ধু সামা  
নৗকা নয় এেকবাের জাহাজ। আিম তাই আপনার ম  জেপ সদা রত আর আপনার য দাস আিম তার দাস। 
ভি েত যখন উ াস আেস ভ রা তখন সব িকছেুক এভােবই দেখন। িক  সচরাচর দখা যায় য এই 
ভাব েলার ািয়  িণক। আর বলেছন, হ রাম! আিম ইি েয়র দাস, আপনারই মায়াবেশ আিম সংসাের ী-
পু ািদর মােহ িনম  হেয় আিছ। আমার পে  সংসােরর মায়া কেট বিরেয় আসা স ব নয়, তাই আমার উপর 
কৃপা করার জ  আপিন িনেজই আ েম চেল এেসেছন। তী  বলেত চাইেছন, িতিন ীরােমর ভ  িক  পেড় 
আেছন অ েপ, উিন এখান থেক বিরেয় আসেত পারেবন না, ীরােমর কােছও যেত পারেছন না, সইজ  
ীরামচ  িনেজই তারঁ ভে র কােছ চেল এেসেছন। এ েলােকই বেল িবনয়। তীে র মত এত উ মােনর ঋিষ 

মায়ােমােহ সংসােরর অ েপ পেড় থাকেবন ভাবাই যায় না। ভ েদর উে ে  বলা হে , দেখা ভাই! 
তীে র মত ঋিষই যিদ এই মেন কের থােকন তাহেল তিুম কাথায় ভাব। সইজ  এখােন যা বলা হে  সব 

িকছেুক আ িরক ভােব নওয়া যায় না। আেগকার িদেন নবাবেদর মেধ  বা খুব স া  ও ভ  পিরবাের কান 
অিতিথর আগমন হেল তারঁা খুব িমি  ও িবনয় িনেয় কথা বলেতন। তী ও এখােন িঠক সভােবই ীরামচে র 
সােথ কথা বলেছন, আিম তা আপনার কােছ আসেত পারব না, তাই আপিন কৃপা কের আমার কােছ এেসেছন। 
তী  এখােন ীরামচ েক য কথা েলা বলেছন এর মেধ  ভি শাে র অেনক দশন রেয়েছ, যমন বলেছন – 

 

ং সবভূত দেয়ষ ুকৃতালেয়াহপ নম জাপ িবমেুখষ ুতেনািষ মায়া  । 
সাধনপেরষপযািত মায়া সবা পফলেদাহিস যথা মহীপঃ।৩/২/২৯ 

 

 হ রাম! আপিন সবারই দেয় িবরাজমান, সবারই অ যামী, তেব যারা আপনার ম জেপ িবমখু তােদর 
আপিন মায়া িব ার কের মািহত কের দন আর যারা আপনার ম  সাধেন তৎপর আপিন তােদর উপর থেক 
মায়ােক সিরেয় দন। আপিন আর িক কেরন? রাজা যভােব জােদর সবা সাের ফল দয় িঠক সভােব আপিন 
ফল দন। িক রকম ফল দন? আপনার ম  য জপ কের তােক আপিন মিু র িদেক িনেয় যান, যারা আপনার 
জপ থেক িবমখু তােদর আপিন মাহমায়ার মেধ  ফেল দন। এখােন তী  সরাসির ভগবােনর উপর চািপেয় 
িদে ন, আপিনই সবাইেক ঠেল মাহমায়ােত ফেল দন।  চত  অ যামী েপ সবারই দেয় িবরাজমান। 

 চত  ভতের না থাকেল মন কাজ করেব না, মন কাজ না করেল ইি য় েলা কাজ করেব না। আিম যখন 
হাত নাড়িছ তখন মি  থেক একটা িনেদশ আসেছ তাই হাত নাড়িছ। অ  িদেক মি ও জড়, মি ে র 
পছেন চত  স া আেছন বেলই মি  কাজ করেছ। য ম  জপ করেছ না, তাহেল স িক কের? িবষয় িচ ন 
িনেয়ই থােক। ঠা রও বলেছন হলুদ, ল া, পাচঁেফাড়ন বেল চঁিচেয় উঠেছ। এেদর মেন নানা রকেমর িচ া 
উঠেছ। ভি গীিতেতও বলেছ কাের কেরা অেধাগামী কাের দাও মা পদ। আসেল অ যামী অথাৎ চত  
আেছন বেলই সব ি য়া হে , ভগবান কাউেকই কাথাও িনেয় যান না। য ঈ র িচ ন কের না স িবষয় িচ ন 
িনেয় থাকেব, আর মা ষ যটা িচ া কের পের সটাই স কের। িবষয় িচ ন যিদ কের, পের পের িবষয় িচ নই 
করেত থাকেব। যিদ ঈ র িচ ন কের, পের পেরও ঈ র িচ ন করেব। ঈ র িচ ন িক কের করেত পারেছ? 
ভতের অ যামী আেছন বেল। অ যামী ক? ঈ র। জেপর িদেক ক িনেয় যাে ন? ঈ র িনেয় যাে ন। িবষয় 
ভােগর িদেক ক িনেয় যাে ন? ঈ র িনেয় যাে ন। িবষয় িচ েনর িদেক গেল মার বিশ খেত হেব। ঈ র 
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িচ েনর িদেক বিশ গেল িক হেব? রা স েলা যমন ঋিষেদর খেয় িনল,  লাক েলা সভােব তােদর শষ 
কের দেব। খারাপ ফল িদেকই পােব। আপিন কানটা চাইেছন? আপিন যটা চাইেবন, যখােন িনেয় যােবন 
সটা দখেবন ঈ রই হেয়েছন। ঈ র ভাব যখন আমােদর মেন আেস আমরা ভািব, বািজকর যমন পুতলু নাচায়, 
ঈ র উপর থেক তমিন সবাইেক নাচাে ন। কখনই তা নয়, িতিন ভতর থেকই দন। িতিন আেছন বেলই 
জগৎ নড়েছ। একমা  তারঁ ই াই চেল, কারণ অ যামী েপ িতিনই দেয় িবরাজমান। রাজা যভােব 
সবা সাের ফল দন িতিনও িঠক সইভােব ফল দন। কারণ ভগবান হেলন কমাধ , য যা করেছ স যন 
তার ফল িঠক ভােব পায়। ভগবান িক েপ ফল দন? ভগবান সব সময় একটাই ফল দন, য কাজটা স 
করিছল সই কাজটাই স আরও বিশ কের করেব। ামীজী এই িজিনসটােক বারবার তেুল ধরেছন। যখনই কান 
কাজ করা হয় তখন স কাজ মেন একটা ছাপ রেখ দয়, ঐ ছাপ পড়ার জ  ি তীয়বার আবার স ঐ কাজটাই 
করেব, ততৃীয়বার আবার করেব। জাগিতক য ফল েলা আমরা পাি , এই ফল েলা সব সময় অ া  force 
থেক আেস, স েলা ভগবােনর জ  আেস না। সবাই এসব কথা মানেত চাইেব না, কারণ এ ধরেণর কথা কউ 
কাথাও শােনিন আর কাথাও শানার েযাগও পাওয়া যােব না। ভগবান বা অ যামী ধু এক ভােবই ফল দন, 
যটা করেছ সটার িত perfection এেন দন, তার মােন আরও ওটাই করােবন। য চুির কের, তার চুির 
করার বৃি  বাড়েব আর য জপধ ান কের তার জপধ ান করার বৃি  বাড়েব। এর বাইের ভগবান আর িকছু 
দন না। মা ছেলেক আদর করেছ দেখ কউ হাসেছ। এই হািসটা ভগবান করাে ন না। তাহেল এটা ক 
করাে , য হাসেছ সই করাে । স কন হাসেছ? কারণ আেগ আেগ যােদর এই ভােব আদর করেত দেখেছ 
তখন স হেসেছ। তার ভতেরর অ যামী তােক এই ধরেণর বণতা কের িদেয়েছন যখােন এই রকম দখেব 
তখন স মেন করেব এ েলা এক ধরেণর াকােমা, সইজ  হাসেছ। মা ছেলেক আদর করেছ কারণ তার 
অ যামী মােক িদেয় এই রকম করাে ন। সই একই অ যামী আবার আেরকজনেক িদেয় অ  রকম করাে ন। 
তার হািস দেখ মােয়র মন অস  হেয়েছ, মােয়র অস তা দেখ সও হািসটা একটা দেম িনেয়েছ। মা একটা 
িশ া পল এবার থেক লুিকেয় ছেলেক আদর করেত হেব, সও িশ া পেয় গল এবার থেক একট ুকম 
হাসেত হেব। এটা ক করােলন? মােয়র অ যামী মােক একটা ধা া মেরেছ, তার অ যামী তােক ধা া মেরেছ।  
 

 ভগবান সব সময়ই ফল িদে ন। ভগবান য ফল দন তা হল আমােদর বিৃ েক সিদেক আরও 
বািড়েয় দন। ঋিষরা তপ া করেছন, তােঁদরও ঐিদেক বিৃ টা বাড়েছ। রা সরা বদমাইশ, ঋিষেদর এেস 
মের িদেয়েছ। এেত রা সেদর বিৃ  আরও বেড় গল, আরও ঋিষেদর মারেত হেব। এই করেত করেত আরও 
বেড় গল। এরপর ভগবান একিদন এেস পুেরা রা স জাতটােকই নাশ কের িদেলন। এেতই বাঝা যায়, সব 
িকছ ু িনেজর মতই চলেত থােক, এ েলােক িনেয় বিশ ভাবেত নই। িক  িনেজর জীবনেক িনেয় যখন ভাবব 
তখন এটাই ভাবার, যটা আিম করিছ সটা আিম আরও বিশ কের করব। ামীজী কমেক িঠক এভােবই 
পিরভািষত কেরেছন, যিদও অ া  শাে  এত পির ার আর যৗি কতা িদেয় দখান হয়িন। িনওেরালিজেতও 
িঠক তাই বেল, যখন কান িকছ ুকরা হয় মােন িনউেরান কােনকশান হয়, ঐ কােনকশান বেড় গেল ঐ কাজ 
করার বণতা আরও বেড় যায়। যার জ  অসৎ লােকর সৎ হওয়া একটু কিঠন। ঠা র বলেছন, র েনর বািট 
যতই ধাও গ  থাকেবই। তী  ঋিষ য বলেছন সবা পফলেদাহিস, এর মােন বিৃ টা বািড়েয় দন। ভােলা 
িকছ ু পেল মেন কির ভগবান িদেলন, িক  ভগবান কন িদেত যােবন, ভােবই এেসেছ, িনেজ থেকই হেয়েছ। 
মার যখন খায় তখন কখন িনেজর দােষ খাে , কখন িবনা দােষ খাে , এভােব ভগবান কাউেক িকছইু দন 
না, অ া  forces েলা কাজ করেছ। প াশটা force এেলাপাতািড় হেয় এর ওটােক কেট িদে , ওর 
এটােক ঠেল িদে , মাঝখান থেক আবার কাথা থেক একটা উ ট িজিনস হেত  কের িদল, এভােবই সব 
চেল। সইজ  কখনই এসেবর িদেক তাকােত নই, তাকােত হয় ঐ একটা িদেক। ঈ র যিদ আমােক 
freedom দন – তামার অ  িচ া নই, তামার আ য় িচ া নই এবার তিুম কান একটা িচ নেক িনেয় 
থাকেত চাও? অব ই বলব, ঈ র িচ ন। সইজ  সবাইেক ধীের ধীের ঐিদেক এিগেয় যেত হেব, যােত আিম 
ঈ র িচ েনর িদেক যেত পাির।  
 

 রামায়ণ, মহাভারতেক শা  বলা হয়, ঠা র বলেছন শাে  িচিনেত বািলেত িমেশ আেছ, িচিনটু  িনেয় 
বািল ছেড় িদেত হয়। আমরা িকভােব িবচার করব শাে র কানটা বািল আর কানটা িচিন? িচিন আর বািল 
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িবচার করেত গেল আমােদর আর শা  পড়া হেব না। এই ধরেণর মহাকাব , িবেশষ কের রামায়ণ, মহাভারত 
আর পুরাণ পড়ার সময় এর আধ াি ক সারটু  ছাড়া আর িকছইু নওয়া যােব না। আধ াি ক সার নওয়ার 

ে  সব সময় দখেত হেব আধ াি ক তে র ব াপাের বদ উপিনষদ িক বলেছ। বদ উপিনষেদ কাথাও 
আমরা পাই না য মা ষেক র া করার জ  ভগবান নেম আেসন। শাে  পাি , রা সরা মিুন ঋিষেদর মের 
খেয় িনত, ভগবান ীরাম েপ এেস সব রা সেদর বধ কের িদেলন, এ েলা মলূতঃ কািহনী, খুব বিশ 
আ িরক অেথ িনেত নই। আর ীরামচ  যিদ এেসও থােকন িক  গত আড়াই হাজার বছের আমরা কাউেক িক 
দেখিছ িযিন অ রেদর হাত থেক িহ  ধমেক র া করেছন। ভগবান বেু র কেয়কজন িশ  কেরিছেলন বেল 
তারঁ খাওয়া-পড়া চলিছল। বুে র পর অবতার বলেত আমরা চত েদবেক জািন, যারঁ শরীর এেকবাের মাখেনর 
মত তলুতেুল, তারপর এেলন ঠা র, তারঁও শরীর মাখেনর মত। ীরামচ  আর ীকৃে র পর আমরা কাথাও 
দত  অ রেদর বধ করার ঘটনা পাই না। আচায শ রও অবতারতে র আেলাচনায় কাথাও দত  নাশ, রা স 
বেধর কথা বলেছন না। তাহেল এই কািহনী েলােক কন দখান হেয়েছ? এই কািহনী েলােক বলা হয় অথবাদ। 
অথবাদ মােন একটা িবদ ার িত করা, যােত সাধারণ মা েষর মন শাে র িদেক আকৃ  হয়। ম িৃত ছাড়া 
আমােদর যত শা  আেছ, বদ, উপিনষদ, রামায়ণ, মহাভারত, পুরাণ, মহাভারেত যিদও একট ুকম, ধ ুঅথবাদ 
কের গেছন। যাঁরা ঈ েরর পেথ আেছন তােঁদর উপরও অেনক রকম ঝড়ঝা া আেস, িক  তারঁ ি য়জনরা 
ভাবেছ ভগবান তােঁক র া করেবন। এই আ বলটা কাথা থেক পাে ? রামায়ণ থেকই পাে । এ েলােক 
কখনই আ িরক িনেত নই, িনেল ক  পেত হেব। এেত একটা শৗয, একটা শি  সিৃ  হে , এই পয  িঠক 
আেছ, এরপর আ িরক ভােব িনেল িবপেদ পেড় যােব। গত আড়াই হাজার বছেরর ইিতহােস িবরােধর মত রা স 
আমরা িক দেখিছ? এ েলা আখ ািয়কা, এই আখ ািয়কার মাধ েম িকছ ু িকছ ুআধ াি ক ত েক আমােদর মেধ  
ঢাকান হে । এখােনই মারা হল রা স িক  তী  মিুনেত এেস  হেয় গল ঈ র তে র বণনা। 

 

  ধম সব সময় েটা ের চেল, একটা উ ের আেরকটা সাধারণ লােকেদর ের। উ ের এসব চলেব 
না। তাহেল িযিন উ ের িতিন িক রামায়ণ, মহাভারত, পুরাণ পড়েবন না, মানেবন না? অব ই পড়েবন। এই 
ধরেণর শা  না পড়েল বাঝাই যােব না য একটা কিঠন ত েকও য সাধারণ মা েষর কােছ িকভােব িনেয় 
যাওয়া যায়। এ েলােক িনংড়ােত  করেল বেদর কথাই বিরেয় আসেব। পুেরা রামায়ণ, মহাভারেত বদ ছাড়া 
িকছ ু নই। ঠা রও নেতন, ামীজীও এইসব শা  থেক উ িৃত িদে ন। তেব মা ষেক আকিষত করার জ  য 
বণনা েলা িনেয় আসা হেয়েছ, সই বণনােতই যিদ আমােদর দিৃ  আব  হেয় যায় তাহেল আর িকছইু হেব না। 
বািল বলেত কািহনীর িব ারেকই বাঝাে , িচিন বলেত বাঝাে  তার মেধ  য আধ াি ক ভাব রেয়েছ। একটু 
কািহনী যিদ না থােক, ধ ু িতই যিদ চলেত থােক তাহেল সাধারণ মা েষর একেঘেঁয়িম এেস যােব। এরজ  
তা গীতাই আেছ, গীতা ছেড় আমরা কন এ েলা পড়েত যাব! খাওয়ার সময় আমরা তেতাও খাই আবার 
টকও খাই, িঠক তমিন শাে র সব ভাবেকই িনেত হয়। সইজ  বলেছন ঋিষ মিুনেদর িতিন র া করার জ  
রা েদর নাশ করেলন।  
 

  আমার র া আর ঈ র এই েটােক িমেল যখন ভাবা হেব তখন ঈ রেক সব সময় নাড়েুগাপাল েপ 
দখেল িজিনসটা বঝুেত পারা যােব। নাড়েুগাপাল, িশ  কৃ  িতিন কী আমােক র া করেবন! তাঁর র াই আমােক 
করেত হয়। এই ভাব মাথায় রেখ িযিন আধ াি ক জীবেন আসেবন, তার জ ই িঠক িঠক আধ াি ক জীবন 
হেব। আর আমরা যিদ িদনরাত ভাবেত থািক, আিম ঠা েরর শরণাপ  হলাম িতিনই আমােক র া করেবন তােত 
আমার র া হেয়ও যেত পাের আবার নাও হেত পাের। যিদ না হয় আমরা বলব িতিন র া করেলন না, িঠক 
আেছ, তােতও আমার শরণাগিতর ভাব থাকেব। িক  তার বদেল ঈ েরর িত যিদ বরাগ  এেস যায় তাহেল 
তার পে  িবপেদর স বনা অেনক বেড় গল। য কথা েলা মা েষর মনেক আকিষত করার জ  বলা হে , 
সই কথা েলােক আমরা যিদ সত  বেল হণ কের িনই সটা আমােদর দাষ। আমরা য এখােন শাে র 
আেলাচনা করিছ, এেত আমােদর মন অত  উ ের চেল যাে , সখান থেক আিম িনেজর মত সাধনা কের 
এিগেয় চেল যেত পারব। ামীজী য বলেছন each soul is potentially divine, goal is to manifest 
this divinity within, আমােদর একটাই কাজ আমােদর ভতের য িদব  আেছ সটােক কাশ করা। সব 
ভােবই এই িদব েক কাশ করা যেত পাের, আমার শৗয িদেয়ও কাশ করা যায়, আমার মাতৃ  ভাব িদেয়ও 
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কাশ করা যেত পাের। এরপর বািক কান িকছরুই দাম নই। এই কািহনী েলা আমােদর একটা উ  ভােবর 
িদেক িনেয় যাে । একটা উ  ভােব চেল যাওয়ার পর সখান থেক এিগেয় যাওয়াটাই একমা  কাজ, এরপর 
আর কান িকছইু িহসােবর মেধ  আসেব না। িনেজর জীবনেক বুঝনু, িনেজর উে েক জা ন, বাঝা আর 
জানার পর বািক সব িকছুেক ফেল িদেয় ঐ উে ে র িদেক এিগেয় যাওয়াটাই একমা  সাধনা। তী  ঋিষ 
আবার বলেছন – 
 

িব  সিৃ লয়সংি িতরেহতেুরক ং মায়য়া ি ণয়া িবিধরশিব ।ু 
ভাসীশ মািহতিধয়াং িবিবধাকৃিত ং য িবঃ সিললপা গেতা েনকঃ।৩/২/৩০ 
 

 আপিনই একমা  আেছন, আর এই সিৃ র আপিনই একমা  কারণ, জগতেক আপিনই ধারণ কের 
আেছন, আপনারই মায়ার দ ণ আপিন া, িব  ুও িশব েপ দখাে ন, তার মােন আপিন া, িব  ুও 
মেহশ। িক  মজার ব াপার হল ভাসীশ মািহতিধয়াং িবিবধাকৃিত ং, মা ষ অবাক হেয় এক অপেরর িদেক 
তাকাে , িনেজর িদেক তাকাে , সটাও আপিন িনেজই িনেজর িদেক তাকাে ন। নারী পু ষেক দেখ মু  হেয় 
যায়, পু ষ নারীেক দেখ মু  হেয় যায়, একজনেক আেরকজনেক দেখ বেল তামােক ছাড়া আিম থাকেত পাির 
না। মা ষ মু  িচ  হেয় আেছ। ক মু  িচ ? তী  বলেছন, হ রাম আপিন িনেজই মু  িচ । য মু  িচ  
সও আপিন আর যােক দেখ মু  িচ  সও আপিন। আপিন না হেল এই ভােলাবাসাই হত না, আপনার জ ই 
এই ভােলাবাসা হয়। িক রকম িজিনসটা? য িবঃ সিললপা গেতা েনকঃ, যমন অেনক জলপূণ পাে  সূয 
িতিবি ত হেয় সই এক সযূ অেনক সযূ হেয় যায়। সবাই এক অপেরর িদেক মু  হেয় তাকাে , িনেজর 

িদেকও মু  হেয় তাকাে । মু  িচে  যার িদেক তাকাে  স একবারও ভাবেছ না, যােক দেখ মু  হি  িতিনই 
ঐ েপ ভাসেছন। কাউেক যখন ভােলাবাসেছ তখন মা ষ েপই তােক ভােলাবােস। যােক দেখ মু  হেয় 
ভােলাবাসেছ সও িতিনই আর য মু  িচ  সও িতিনই। যা ব  তারঁ ী মে য়ীেক বলেছন, মা ষ কান 
িকছেুক য ভােলাবােস স কখনই ঐ িজিনসটার জ  ভােলাবােস না, ওর মেধ  আ ােক দেখ বেলই 
ভােলাবােস। এখােন একট ুঅ  ভােব বলেছন। সব তাঁরই িতিব , অথচ একটা িতিব  িনেজর িতিব  বা 
অে র িতিব  দেখ মু  হেয় যাে । এটাই আ েযর। আপিনই সব িকছু হেয়েছন। এই ধরেণর াক শাে  
অেনক জায়গায় এেসেছ যখােন ভগবানেক বলেছন, আপিনই িবিভ  প আ য় কের া, িব  ুও মেহশ েপ 
দখাে ন। িক  আমােদর ায়ই বলা হয়, বািক যা িকছ ুআেছ, সাপ, িবেছ, ব াঙ, বাঘ-িসংহ যা িকছ ুআেছ, 
সটাও িতিন। এটােক অ শীলন করা অস ব, িক  এটাই বা ব। যখন জাগিতক ােন থােক তখন সাপ, বাঘ-
িসংহ থেক দেূর থােক, িক  যখন এক  বাধ হয় তখন দেখ সব িকছ ু িতিনই হেয়েছন। ঠা র যখন অৈ ত 
সাধনা করিছেলন, তখন একিদন গ ার মাঝখােন নৗকায় জন মািঝ িববাদ করেত করেত একজন আেরকজনেক 
চড় মেরেছ, চেড়র দাগ এেস ঠা েরর শরীের ফেুট উেঠেছ। এর অব  িনউেরালিজক াল অেনক ব াখ া আেছ। 
িক  আধ াি ক পু ষরা সিৃ েক কখনই ঈ েরর বাইের দেখন না, িতিন দেখন ঈ রই সব িকছ ুহেয়েছন।  
 

 তী  ঋিষ বলেছন, হ রামচ ! আপনােক আজ আিম ত  দখিছ। আপিন সা ী প, সবারই 
আপিন অ যামী, িক  যারা জপধ ান কের না তােদর আপিন কখনই ত  হন না। যােঁদর িচ   হেয় গেছ 
তােঁদর িত আপিন স  হন, আপনার কৃপায় তারঁা আপনার প বুঝেত পােরন। আপনার এই র 
ম েবশ, ধ বাণধারী, সহা বদন প কািট কািট কামেদেবর েপর থেকও অ পম। ঠা রও বলেছন 
ঈ রীয় েপর কােছ র া, মনকা, িতেলা মার পেক িচতার ভ  বেল মেন হয়। ঋিষ সব শেষ বলেছন – 
 

জান  রাম তব পমেশষেদশকা পািধরিহতং ঘনিচৎ কাশ  । 
ত েতাহদ  মম গাচরেমতেদব পুপং িবভাত ু দেয় ন পরং িবকাে ।৩/২/৩৪ 

 

 হ রাম! যাগীরা আপনােক বাক মনাতীত  চত প এবং দশকালািদর পাের এই েপ জােনন, 
িক  আমার সামেন আিম আপনার য প ত  দখিছ এই পই যন আমার দেয় সবদা ভাসমান থােক, 
এই াথনাই আপনার কােছ করিছ। ীরামচে র িট প, একটা প দশকােল আব  এবং আেরকিট প 
দশকােলর বাইের। ঠা েররও তাই, ঠা েরর একটা প দশকােল আব , আেরকটা দশকােলর পাের। 
দশকােলর পাের য প, সটাই িন ণ-িনরাকার। তী  ঋিষ বলেছন, আপনার ঐ িন ণ-িনরাকার েপ আমার 
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ীিত নাই, আমার ঐ প লাগেব না। দশকােল আব  য রাম প সই পই তীে র লাগেব। এই য 
ীরামচ  আমার সামেন দািঁড়েয়েছন, এই েপই আিম যন সব সময় আপনােক দখেত পাই। আসেল মা েষর 

মন সীিমত পেকই বিশ সহেজ িচ া করেত পাের।  
 

 ীরামচ  তখন বলেছন, তামার মন িনমল হেয় গেছ আর আিম জািন আিম ছাড়া তামার অ  কান 
আ য় নই। ীরামচ  বলেছন, যারঁা আমার মে াপসনা কেরন তাঁরা আমারই শরেণ থােকন। তামার অব ই 
সাযজু  মিু  লাভ করেব। সাযজু  মিু  মােন, যখন তামার শরীর চেল যােব তখন তিুম আমার সােথ এক হেয় 
যােব। তী  ঋিষেক আশীবাদ করার পর ীরামচ  আরও দি েণর িদেক, যিদেক অগ  মিুনর আ ম, 
সইিদেক অ সর হেত থাকেলন। অ সর হেত হেত ীরামচ  ায় অগ  মুিনর আ েমর কাছাকািছ পৗেঁছ 
গেছন। তী  ঋিষও সে  আেছন। অগ  মিুনর কােছ খবর পাঠােনা হল ীরামচ  আপনার সােথ দখা করেত 
আসেছন। খবর েন অগ  মিুন বলেছন, আিম তা ীরামচে রই ধ ান কির, আিম তারঁ অেপ ােতই বেস আিছ, 
ওনােক স র সস ােন িনেয় এেসা। 
 

  উ র ভারেত িহ ী ভাষী অ েল রামকথার উপর একটা নামকরা চিলত মত য, ীরামচ  আেদৗ 
ল ায় জানিন, মধ েদেশই িতিন িছেলন। পরবিত কােল অেনক ঐিতহািসকও এর উপর আেলাকপাত কেরেছন। 
এমনিক িবেদশী পি তরা িহ  ধেমর ইিতহাস ও ভারতীয় সং িৃতর উপর আধার কের অেনক তথ মলূক বই ও 
ব ািদ িলখেছন। এর মেধ  একজন নামকরা লখক উইিলয়ম ডালির ন। ওনার একটা বই ইি য়ান ওিডিসেত 

উিন এর উপর চচা করেত িগেয় বলেছন, ভারেতর কেয়কজন িব দজন বলেছন ীরাম আেদৗ ল ায় জানিন, 
রাবণ বেল কউ িছল না, ইত ািদ। একটা পর রােক সামেন রেখ চলার সময় পুেরা ছিবেক িনেয়ই চলেত হয়। 
রামকথা  করার সময়ই আমরা এই আইিডয়াটা পির ার কের িদেয়িছলাম, রামকথাই হাক, ভাগবত কথাই 
হাক এ েলােক কখনই ঐিতহািসক সত  িহসােব িনেত নই। ঐিতহািসক সত  েপ িনেল সবনাশ হেয় যােব। 
এ েলােক বলা হয় শা , শাে র কাজই হল শাসন করা। শাসন করেত িগেয় তারঁা জীবেনর চারিট উে , ধম, 
অথ, কাম আর মাে র কথা বেলন। এই চারেটর বাইের কান কথা বলাই শাে র কাজ নয়। চারেটেক িনেয় 
আেলাচনা করেত িগেয় জীবন চালােনার জ  আরও য আ ষাি ক িজিনেসর েয়াজন, এটা করেব, এটা করেব 
না, এ েলােক িনেয়ও আেলাচনা কেরন। এই কথা েলা সরাসিরও বলা যায়, যমন ম িৃত আিদ িৃতশাে  বলা 
হেয়েছ। উপিনষেদও সরাসির বলা আেছ আবার ছাট ছাট আখ ািয়কারও আ য় নওয়া হেয়েছ। সাধারণ মা ষ 
এভােব সরাসির িকছ ুিনেত পাের না। মা েষর মেনর গঠন শলী িবিচ । মা েষর মেন িচ  অ ন িজিনসটা আেগ 
এেসেছ এবং অ র ান ও শ  িব াস পের এেসেছ। িচ  অ ন এখনও আমরা ছেড় িদইিন, যিদও আমরা 
ইদািনং শে র উপর বিশ ভরসা কির। শে র একটা িবধা হল শ  িদেয় দশ জন মা েষর সােথ সহেজ ভােবর 
আদান- দান করা যায়। সই দশ জন আরও দশ জনেক বেল িদেত পাির। অ েন এই িজিনসটা হয় না, িযিন 
আঁকেছন ওটা তারঁই িবেশষ , ঐ আঁকা দশজনেক িদেল তারঁ মত আকঁেত পারেব না। মা েষর িৃতেক অ ু  
রাখেত হেল শে র দরকার, যিদও তার মেধ  িচ কলা আেছ। িঠক তমিন র আেগ এেসেছ কথা পের এেসেছ। 
র আেগ আেস বেলই পািখরা গান করেত পাের। মা েষর vocal chord অেনক পের evolve কেরেছ, 

আেরাহ অবেরাহ িজিনস েলা আেগ এেসেছ। িঠক িঠক শ  গঠন অেনক পের এেসেছ। শ  গঠন এেস যাওয়ার 
পেরও িচ কলা যমন থেক গল িঠক তমিন েরর ব াপারটাও থেক গল আর তার সােথ গ  করা, কািহনীর 
মাধ েম যখন একটা িজিনসেক বলা হয় তখন সটা মা েষর মেন অেনক বিশ রখাপাত কের। িহ রা সব 
িকছেুক ােক ছে র মাধ েম ব  কেরেছন, ছে র সােথ েরর একটা স ক আেছ। মা েষর মন ছ েক খুব 
ভােলা ভােব হণ করেত পাের। ম িৃতেত যিদও সরাসির কথা েলা বেল দওয়া হেয়েছ, সত  কথা বলেব, 
ি য় কথা বলেব, অি য় সত  কথা কখনই বলেব না। িক  এ েলােকই যিদ কািহনীর মাধ েম উপ ািপত করা হয় 
তখন এর ভাব অেনক বিশ থােক। পরবিত কােল বা ীিকর মত ঋিষ মনীষীেদর মেধ  গ  বলার একটা 
িতভা িছল, আর লােকেদর শানারও আ হ িছল। এই িজিনসটােক মাথায় রেখ এনারা শা  বাক  বা শাসন 

বাক েক কািহনীর মাধ েম রাখেছন। আমরা এখােন ভারেতর আধ াি ক ঐিত  জানেত এেসিছ, জানার জ  
আমােদর থেমই সাবধান কের িদেত হে  য শা  বাক েক কখনই ঐিতহািসক সত  েপ িনেত নই। যারা 
এ েলােক ঐিতহািসক সত  েপ নেব তখন তােদরই সম া হেব।  
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অগ  মিুন 

 

 ঐিতহািসক সত  েপ আমােদর কােছ অেনক িম   এেসেছ, অগ  মিুনর িম   তার মেধ  একিট অ তম 
িম  । রামায়ণ, মহাভারেতর মত িহ েদর িবিভ  শাে  অগ  মিুনর কািহনী এেসেছ। অগ  মুিনর সাংঘািতক 
যাগশি  িছল। অগ  মিুনর এমনই যাগশি  িছল য গীতার াদশ অধ ােয়র ভা  িলখেত িগেয় আচায শ র 
বলেছন, া ণ বংেশ অগ  মিুনর জ  হেয়িছল আর তাঁর এমন যাগশি  িছল যার জ  া ণেদর স ান করা 
হয়, আজেকও য া ণ দবতােদর এত স ান করা হয় অগ  মিুনর জ ই করা হয়। যমন ামীজী, একশ 
বছর আেগ ামীজীর এমন উপলি  হেয়িছল য আজেকও রামকৃ  িমশেনর স াসীেদর স ান করা হয়। বংেশর 
কউ যিদ বড় হেয় যান ঐ বংেশর সবাইেকই আমরা স ান কির। আমােদর মাথায় বেস আেছ য, আেমিরকায় 
যই গেছ স একজন কািটপিত হেয় গেছ আর যারা ওখােন আেছ তারাও কািটপিত। িঠক তমিন অগ  মিুন 
িবরাট যাগশি  স  িছেলন বেল আজেকও আমরা া ণেদর স ান কির।  
 

 অগ  মিুনেক িনেয় অেনক কািহনী আেছ। তার মেধ  একটা কািহনী হল, উিন িববাহ করেবন িঠক 
করেলন। িববাহ করার জ  টাকার দরকার। অথ সং েহর জ  িতিন অেনক জায়গায় যাে ন। সই সময় ই ল 
আর বাতািপ নােম ই অ র িছল, জেনই িছল া ণে ািহ। কান া ণ এেলই বাতািপ ছাগল হেয় যত আর 
ই ল সই ছাগলেক বিল িদেয় িদত। সই ছাগেলর মাংস রা া কের া ণেদর খাইেয় িদত। খাওয়া হেয় 
যাওয়ার পর ই ল িচৎকার কের বাতািপর নাম ধের ডাকত, বাতািপ তিুম বিরেয় এেসা। ছাগলটা তখন মা ষ 
হেয় া ণেদর পট িচেড় বিরেয় আসত। এই ভােব জেন িমেল অেনক া ণ মেরিছল। অগ  মিুন ওেদর 
কােছ িকছ ুঅেথর জ  গেছন। ওখােন যেতই যাগশি েত িতিন বুেঝ গেছন অ র েটা এই করেত যাে । 
যথারীিত বাতািপ ছাগল হেয় গেছ আর ই ল তােক বিল িদেয় অগ  মিুনেক তার মাংস আর তার সােথ চুর 
রা পান কিরেয়েছ। খাওয়ার পর অগ  মুিন িবরাট এক ঢ র তেুলেছন। ই ল তখন ডাকেছ, বাতািপ তিুম 
বিরেয় এেসা। অগ  মিুন বলেছন, বাতািপ আর কাথা থেক বর হেব, হজম হেয় গেছ। সেকে র মেধ , 
পেট যেত না যেতই বাতািপর মাংস িতিন হজম কের িনেয়েছন। ই ল বুেঝ গেছ আিম এক সাংঘািতক 
া েণর পা ায় পেড়িছ। আেরকটা কািহনীেত আেছ, অ ররা দবতােদর খবু ালাতন করত। তাড়া করেল 

অ র েলা সমেু র তলায় িগেয় লুিকেয় পড়ত। অ রেদর ধরার একটাই পথ, সমেু  যেহত ু লুিকেয় যায় তাই 
সমু েকই িকেয় িদেত হেব। অগ  মিুনেক সব বলা হল। অগ  মিুন সব েন সমেু র কােছ িগেয়  হােত 
সমেু র জল তেুল পান করেত িগেয় িতিন পুেরা সমু েকই পান কের িনেলন। সমু  এখন ফাকঁা মাঠ। অ রেদর 
আর পালােনার পথ থাকল না। পের ভগীরথ সগর বংেশর স ানেদর উ ার করার জ  গ ােক মেত  অবতরণ 
কিরেয় সমু েক আবার ভের িদেলন। 
 

  অগ  মিুন এতই িবখ াত মিুন িছেলন য দবতারা তােদর এক িবরাট সম া হওয়ােত আবার তারঁা 
অগ  মিুনর শরণাপ  হেলন। সযূ েম  পবেতর চািরিদেক পির মা কের। এক হাজার ী াে  আলেব িন 
যখন ভারেত এেলন তখনও মা েষর এই ধারণাই িছল। আরব দশ তখন গিণত শা  অেনক উ ত িছল। সই 
সময় তােদর মেধ  অেনক ধরেণর  উঠেত  হেয়িছল িক  তখনও গ ািলিলওর িস া  পৃিথবী সেূযর 
চািরিদেক ঘুরেছ আেসিন। িক  অ া  অেনক িস া  আসেত  হেয় িগেয়িছল। আলেব িন তাঁর লখােত 
েম  পবেতর চািরিদেক সূয দি ণ করেছ এর উপর অেনক  উ াপন কেরিছেলন। েম  পবত বেল যিদ 

িকছ ু থােক আর তার চািরিদেক যিদ সযূ দি ণ কের থােক তাহেল িক িক ফ ালািস হেত পাের িতিন সব 
দিখেয় িদেলন। মা ষ যােক ভােলাবােস, যােক া কের তার চািরপােশই মা ষ পির মা কের। সযূ যিদ 
েম  পবেতর চািরিদেক পির মা কের তাহেল েম  হল িবরাট িত াবান। িক  দি ণ দেশ আেছ িব াচল 

পবত। িব াচল পবত সও কম যায় না। স বলল, েম  পবত কী এমন িত াবান য সযূেক তার চািরিদেক 
পির মা করেত হেব, সযূেক আমার চািরিদেক দি ণ করেত হেব। িব াচলেক যিদ দি ণ করেত হয় তাহেল 
তােক বড় হেত হেব। িব াচল এখন বড় হেত  কেরেছ। এমন বড় হেত  কেরেছ য সেূযর পথ আটেক 
যােব। সবাই িব াচলেক িনেষধ করেছ, তিুম এই রকম কেরা না। িব াচলও কান কথা নেত রাজী নয়। তখন 
সবাই অগ  মিুনেক ধরেলন। অগ  মিুন তখন দি েণর িদেক এেগােত  কের িব াচেলর কােছ পৗেঁছ 
গেছন। িব াচলেক বলেছন, িব াচল আিম এখন দি ণ দেশ যাব, তিুম আমােক একট ুপথ দাও। িব াচল 
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তখন মাথা ইেয় িদেয়েছ। অগ  মিুন এিগেয় গেলন, যাওয়ার সময় বলেলন, আমােক আবার এই পথ িদেয়ই 
আসেত হেব। িব াচল বলল, ভু! আপিন যত িদন না ফরত আসেছন ততিদন আিম মাথা ইেয়ই রাখব। 
অগ  মিুন সই য দি ণ দেশ গেলন িতিন মানবজািত িহেতর জ  আর ফরত এেলন না। আধ াি ক 
ইিতহােসর দিৃ েকাণ িদেয় এই কািহনীর একটা অথ করা হয়। ভারেতর দি ণ দেশ বেদর চলন িছল না। 
অগ  মিুনই থম িযিন ধীের ধীের দি ণ দেশ বিদক যুেগর া ণেদর সং িৃতেক িনেয় গেলন। যার জ  
দখা যায় ীরামচ  যত দি ণ দেশর িদেক এেগাে ন তত া েণর সংখ াটা কেম যাে । দি ণ দেশ অগ  
মিুনেক অবতার েপই মােন। কারণ িতিনই দি ণ ভারেত বেদর চলন করেলন। আমরা জািন বেদর রচনা 
হেয়েছ িস  ুনদীর ধাের। সখান থেক বেদর সং িৃত আে  আে  সারা ভারেত ছিড়েয় গেছ। ইিতহােসই েটা 
পেথর কথা বলা হয়, উ র পথ আর দি ণ পথ। দি ণ পথ ধের য বেদর সং িৃত গেছ এটােক ওনারা পুেরা 
অগ  মিুনর উপর রেখ িদেলন। এই কািহনীেক িবে ষণ করেল দখা যােব অগ  মিুন থম া ণ িযিন 
বদেক দি ণ দেশ িনেয় গেছন, সে  তাঁর ী লাপমু াও িচরিদেনর জ  দি ণ দেশ চেল গেলন। এ েলা 
িবচার করেল বাঝা যায় য, ীরামচ  য ল ায় যানিন এই ত  খাপ খায় না। 
 

  তেব রামকথার ইিতহাস সিঠক ভােব আমরা িকছইু জািন না। ীরামচ  অেযাধ ায় িছেলন, সখান থেক 
িতিন কত দরূ িগেয়িছেলন, কাথায় সই অেযাধ া আর কাথায় ল া, আেদৗ রাবণ বধ হেয়িছল িকনা, সতবু  
হেয়িছল িকনা, এ েলা আমরা িকছইু জািন না। বিৃটশ শাসন প িতর একটা ধান কৗশলই িছল িবেভদ তরী 
কের দওয়া। জািত থা িনেয় এত সম া, িক  বিদক যুেগ ভারত জািত থার সম ার কথা জানতই না, 
এটােক থম িস  কের িদল বিৃটশরা। বৃিটশেদর ি তীয় িবেভদ নীিত হল িহ  আর মসুলমানেদর মেধ  িবেভদ 
তরী করা। এই ই স দায় এক অপরেক কান িদনই পছ  করত না, এটােকই বৃিটশরা হািতয়ার কের 
এেকবাের তেু  িনেয় চেল গল। একই ভােব সং তৃ আর তািমল সং ৃিতেকও বৃিটশরা িবেভেদর মেধ  ঠেল 
িদল। বৃিটশরা যখােনই যােব সখােনই খুব র ভােব িবেভদ তরী কের দেব। থেম চারেট প দখেব, 
তারপর তার মেধ  একটা পেক একবাের উপের তুেল দেব, আেরকটা পেক অবেহলার দিৃ  িদেয় নীেচ 
নািমেয় িদেয় ওেদর মেধ  িববাদ তরী কের ওেদর মেধ ই রাজা হেয় বেস িগেয় সবাইেক শাসন করেত থাকেব। 
ভারেত যাঁরাই িহ েদর দশন, ইিতহাস স ে  জােনন তারঁা সবাই রামকথা জােনন। িক  এর মেধ ও িক কের ও 
িকভােব অেনক ভলু তথ  রামকথার মেধ  ঢেুক পেড়েছ বলা খুব মশুিকল। বৗ  ধেমও রামকথা আেছ, সখােন 
আবার সীতােক ীরােমর বান িহসােব দখান হেয়েছ। িনেজর বানেক িবেয় কেরেছ এই পােপর ায়ি  করার 
জ  ীরামচ  পের িভ  ু হেয় যান। সব ধেমই িনেজর ধমেক বড় করার জ  অপরেক ছাট কের দয়। 
আেরকজন লখক আবার সীতােক রাবেণর মেয় বািনেয় িদেয়েছ। রামকথা এত নামকরা কািহনী য, এই 
কািহনীেক আধার কের যার যমন দরকার হেয়েছ স তখন বািনেয় একটা িকছু িলেখ িদেয়েছ। শ বছর হেয় 
যাওয়ার পর ঐ কািহনীটাই চিলত হেয় যােব। বা ীিক রামায়েণ, এমনিক অধ া  রামায়েণও কাথাও উে খ 
নই য সীতার য় র হেয়িছল। অথচ রামায়ণ িসিরয়ােল আমরা দখিছ সীতার য় র হে । রামান  সাগর 
সীতার য় র কাথায় পেলন? পেরর িদেক যারা রামায়ণ কথা িলেখেছ সখােন কািহনীেত রস আনার জ  
সীতার য় র কিরেয় িদেয়েছন।  
 

অগ  মিুনর আ েম ীরােমর আগমন 
 

 ীরামচ  অগ  মিুনর আ েম যেতই অগ  মিুন এিগেয় এেস ীরামচ েক স াষণ কের বলেছন, হ 
রাম! আপনার ম ল হাক। আমার িবরাট সৗভাগ  য আপনার দশন লাভ করেত পারলাম। ীরামচ , সীতা 
আর ল ণ িতনজনই অগ  মিুনেক সা া  ণাম করেলন। আপ ায়নািদ সমাপন হেয় যাওয়ার পর অগ  মিুন 
অেনক কথা বলেছন। এখােন পর পর কেয়কিট ােক এেকবাের  বদাে র কথা বলেছন। থেম বদাে র 
দিৃ েত সিৃ  িকভােব হয় বলেছন।  
 

 অগ  মিুন বলেছন, হ রাম! অেনক আেগ আপিন যখন ীরসমেু  অব ান করিছেলন তখন া 
আপনার কােছ িগেয় াথনা কেরিছেলন আপিন আসেবন, সইিদন থেক আিম আপনার অেপ ায় আিছ। এই 
জায়গােত আমরা যিদ খুব সাধারণ দিৃ েত দিখ তাহেল বলেত হয় একজন মা েষর আয় ুখবু জার একশ বছর। 
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একটু rationally দখেল রাবেণর বয়স একশ বছেরর উপের যেত পাের না। আর রাবণ যভােব ভােগ নেম 
আেছ তােত তার বয়স প াশ ষােটর উপর হওয়ার কথা নয়। রাবেণর অত াচার হেয়েছ, া িব রু কােছ 
গেছন, াথনা কেরেছন, তারপর ভগবান এেসেছন। এই পুেরা ব াপারটােত কত সময় লাগার কথা? পেনর থেক 
িড় বছেরর বিশ হওয়ার কথা নয়, তা নাহেল তত িদেন রাবণ বৃ  হেয় যােব, বৃ  হেয় গেল তার আর 
ভােগর মতা থাকেব না। িক  এই ধরেণর সািহেত  হাজার বছর কান ব াপারই নয়। একটা সংখ া িলেখ তার 
পােশ কেয়কটা শূ  বিসেয় দওয়া এনােদর কােছ কান ব াপারই নয়। না করেল এই ধরেণর সািহত ও সৃজন 
হেব না। কৃ কথােত তাও িকছটুা কম, িক  রামকথােত হাজােরর নীেচ িকছইু বলেবন না। এই হাজার বছেরর 

ে ও তাই আর দূরে র ব াপােরও তাই। একটা বাণ মারেল কত দরূ গল বলেত িগেয় কেয়কটা শূ  বিসেয় 
দেবন। এইভােব না বলেল কািহনী তরী হেব না। অগ  মিুন বলেছন, যিদন থেক আিম েনিছ আপিন 
অবতার হেয় আসেবন, সিদন থেক আপনার দশন হেব এই অেপ ায় বেস আিছ। ঐ ভাব, রাম জে র আেগ 
রামকথা িলেখ দওয়া হেয়েছ। কারণ ঈ েরর কােছ অজানা বেল িকছ ু নই, আর িযিন মিুন িতিন ঈ েরর সােথ 
এক। তাই িতিন আেগ থেকই জােনন িক িক ঘটেব। কা ীের এত ব া হেয় গেল, কত লাক মারা গল। যারা 
বঁেচ গেছ, বলেছ আ ার মিজেত তারা বঁেচ গল। িমিলটািররা এত উ ার কাজ করেছ, তখন বলেছ তারা 
তােদর িডউিট করেছ। এটাই ধেমর নােম duplicity। যারা র া পল আ ার মিজেত র া পল আর স রা 
িনেজেদর জীবন িবপ  কের উ ার কায কের গল, সটােক বলেছ স তার িডউিট করেছ। 
 

  যারা ঈ েরর ই ােক মােন না তােদর অেনক শাি । কারণ ঈ েরর ই ার উপর িদেত গেল মাথা 
খারাপ হেয় যােব, এত লাক কন মারা গল, এত লােকর কন ক  হে । তামরা বনসজৃন কেরািন, তামােদর 
বাধঁ িঠক মত maintain কেরািন, বাধঁ ভে  গেছ, এরমেধ  ঈ রেক জড়ােনার িক দরকার! বিৃ  য কান 
সময়ই হেত পাের, জল িন াশেনর ব ব া তামরা ভােলাভােব কের রাখিন আর নদীর িতিন চারেট বাঁধ ভে  
গেছ। ব া তা হেবই। এর মেধ  তামার মতৃু েতও আ ার কান হাত নই, তামােক বাচঁােতও আ ার কান 
হাত নই। িক  আমােদর সবাইেকই বলেত হয় ঠা েরর ই া, ঠা েরর কৃপা। ভ রাও বলেছন সাধরুাও 
বলেছন। আধ াি কতায় শরণাগিতর ভাব একটা আলাদা িজিনস। শরণাগিত আর অি য়তা বা passivity েটা 
পুেরা আলাদা িজিনস। ভগবােন পণূ শরণাগত, ভু তিুম ছাড়া আমার আর কউ নই, এই ভাব যখন হয় তখনই 
সব তাঁর ই ােত হয়। কথামেৃতর পাতায় পাতায় ঠা র শরণাগিতর কথা বলেছন। শরণাগিত সম া হল, লােক 
এটােক passivity ত িনেয় চেল যায়, আিম িকছ ু করব না, যা হবার হেব। ঈ েরর ই ােক কখনই 
passivity ত নওয়া যায় না। একটওু যিদ আিম বাধ থােক তাহেল তােক চ া চািলেয় যেত হেব, আিম বাধ 
চেল গেল তখন আেস শরণাগিতর ভাব। রাম জে র আেগ রামকথা লখা হেয় গেছ, এ েলাই ভাবরােজ র 
দশন। ভাবরােজ  সব িকছ ুএভােবই চেল, এই ভাব পা ােনা যায় না। িক  সখােনও যিদ সবটাই অজানা 
অেচনা িজিনস েলা চেল আেস তাহেল তা কখনই ভাবরােজ র কািহনী হেব না। ভাবরােজ র কথা হল, ভগবান 
আেগ থেকই সব জােনন। গীতােতও তাই বলেছন, ভূত, বতমান ও ভিব ত সবই আমার জানা। তাহেল রােমর 
যা িকছ ুহেব ভগবােনর আেগ থেকই সব জানা। আর িযিন ঋিষ, যারঁ মন এেকবাের , িযিন পরমা ার সােথ 
এক, িতিন তা আেগ থেকই জানেবন। ঠা র বলেছন, আিম ভােব দখলাম আিম এক দেশ গিছ সখােন সব 
সাদা চামড়ার মা ষ। েন ীমা ঘাবেড় গেছন, তামার তা পট খারাপ ওখােন থাকেব কী কের! এই 
িজিনসটাই অগ  মিুন বলেছন, আিম আেগ থেকই জািন আপিন এই পথ িদেয়ই যােবন আর তখন থেকই আিম 
আপনার িত ায় আিছ। এ েলা অত  সূ  ভাব। ভি রও িনজ  যিু  আেছ, জাগিতক যুি েত ভি  চেল না। 
ভি রােজ  েবশ করেল দখেব সখােন তার িনজ  একটা যিু  এেস গেছ। যাই হাক, অগ  মিুন সৃি  
তে র কথা বলেত িগেয় বলেছন – 
 

সেৃ ঃ ােগক এবাসীিনিবকে হ পািধকঃ। 
দা য়া ি ষয়া মায়া ত শি চ েত।৩/৩/২০ 

 

 িড়, এ শ আর বাইশ এই িতনেট ােক মায়ােক ব াখ া করেছন। ধমীয় দশেন সিৃ েক সাধারণত েটা 
দিৃ ভ ী িদেয় ব াখ া করা হয়। থম দৃি ভ ী হল তারঁ ই া। বদা  যা িকনা িহ  ধেমর মূল দশন, তারঁাও 
কেয়কটা িথেয়ারীেক িনেয়েছন। থম িথেয়ারী হল মায়া, কৃিত, শি , অব াকৃত। িবিভ  দশন িবিভ  
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শ েলােক িনেয় সিৃ েক ব াখ া কেরন। মলূ ব ব  হল, চত  স া পছেন আেছন, চত  স ার সামেন 
একটা জড় স া এেস যায়। এই জড় স া িক বা িবক, নািক কা িনক, না অধ বা িবক, এটােক িনেয় িবিভ  
দশন িনেজেদর মেধ  িববাদ করেত থােকন। যখন এনারা বেলন িজিনসটা এই রকম তখন সবাইেক েটা 
িজিনসেক িনেত হয়, একটা হল বেদ এই রকম কথা আেছ িকনা আর ি তীয় যুি েত িজিনসটা দাড়ঁাে  িকনা। 
অ  িদেক সেূ  অ া  দশেন য কৃিত, শি র কথা বলেছ যিু  িদেয় দখান হেয়েছ এ েলা িকভােব 
ভুল। সেূ র ভাে  আচায বদ থেক এেনই দখাে ন, তামরা বদ থেক য কথা িনেয় এেসছ তা িঠকই 
এেনছ িক  বেদই অমকু জায়গায় এটােকই contradict করা হেয়েছ আর যিু েত িজিনসটা এই ভােব হেব। 
অধ া  রামায়ণ হল সম য় শা , সম য় শা  হওয়ার জ  বলেছন সেৃ ঃ ােগক, সিৃ র আেগ একমা  আপিনই 
িছেলন। এবাসীিনিবকে হ পািধকঃ, আপনার কান িবক  নই অথাৎ আপিন ছাড়া অ  িকছ ু নই, আর 
আপনার কান উপািধ নই। ঈ রেক এখােন িতনেট িবেশষণ িদেয় বলেছন, থম একঃ, ি তীয় িনিবক ঃ আর 
ততৃীয় িন পািধকঃ। 
 

  ঈ েরর কথা এেল িন পািধক আর সাপািধক এই েটা কথা ায়ই বলা হয়। উপািধ মােন যা িদেয় 
কাউেক জানা যায়। যমন রবী নাথ ঠা র, িতিন কিব বা েদব। েদব হল তারঁ উপািধ। কিব অেনেকই 
আেছন িক  সবাই কিবতা িলখেত পারেব না, কিব বলেলই আমােদর মেন রবী নাথ ঠা েরর নাম মেন পেড়, 
কিব হল তারঁ উপািধ। মা ষ এটাও একটা উপািধ, জীবজ েদর মেধ  সবার উপের য, সবার থেক িবল ণ। 
আবার যখন কিব বলিছ তখন শত শত কািট মা েষর মেধ  মিু েময় কেয়কজনেক বাঝাে । আর তার মেধ  
যখন বলিছ কিব  বা েদব তখন সাজা একজেনর িদেক চেল যােব। উপািধ একজনেক সবার থেক পৃথক 
কের দয়, ঐ উপািধ িদেয় তােঁক জানা যায়। নােমর সােথ গে াপাধ ায়, মেুখাপাধ ায়, ভ াচায এ েলাও উপািধ। 
ঠা র িছেলন চে াপাধ ায় বংেশর িক  পূেজা করেছন তাই তােঁক ভ  চারিজ মশাইও বলেছন। উপািধ বলেত 
আবার বলেছন, একটা িজিনেসর উপর অেনক েলা আবরণ। আপিন আপনার মেয়েক বলেলন ঐ াশটা িনেয় 
এস তা মা। মেয় জানেত চাইল কান াশটা? আপিন বলেছন, কােঁচর াশটা যটার উপর ঢাকনা দওয়া 
আেছ। এইভােব একটা িজিনসেক অ া  িজিনস থেক আলাদা করা হয়। াশ অেনক েলা আেছ, িক  তার 
মেধ  কােঁচর াশ, কাচঁটা ােশর উপািধ। কােঁচর াশও অেনক আেছ, িক  যার উপর ঢাকনা দওয়া আেছ, 
আবার একটা উপািধ এেস গল। একটা িজিনসেক জানার জ  উপািধ দরকার, উপািধ ছাড়া জানা যােব না। 
ভগবােনর কান উপািধ নই, তাই কান িকছ ু িদেয়ই ভগবানেক জানা যােব না। তবাদী আর অৈ তবাদীেদর 
মেধ  এই িনেয় অেনক বাদিবত া চেল। তবাদীরা বেল িতিন হেলন ক ণাময়, িতিন কৃপাময়। মা াচােযর 
তবােদ আবার বলেত চান এ েলা ভগবােনর উপািধ নয়, এ েলা উপািধর মেধ  পেড় না। বেদই বলেছ 

সাপািধক ও িন পািধক, তার মােন ঈ রেক ইি ত করা যায়। িক  একটা মা ষেক ইি ত করার জ  যত 
রকেমর উপায় হেত পাের, ভগবােনর মেধ  তার কানটাই নই। না আেছ তাঁর জািত, না আেছ তারঁ িল , না 
আেছ তারঁ কান বিশ , এ েলা খুব সাধারণ উপািধ িক  এর কানটাই ভগবােনর মেধ  নই। তারপের বলেছন 
িনিবক , তারঁ কান িবক  নই। একটা িজিনসেক জানার জ  বলা হয় াজাতীয় ভদ আর িবজাতীয় ভদ। 
াজাতীয় ভদ মােন যমন এই াশ থেক বাতল আলাদা, বাতল আবার টিবল থেক আলাদা। এ েলা িদেয় 

িজিনসটােক জানা যায়। ভগবােনর কান িবক  যিদ থাকত তেবই আমরা জানেত পারতাম, িক  তারঁ বাইের 
িতিন ছাড়া আর িকছ ু নই। এই য এত েলা কথা বলা হে , তাঁর না আেছ কান উপািধ, না আেছ কান 
িবক  তার মােন বলেত চাইেছন ভগবানেক জনার কান পথ নই। জানার কান পথ যিদ নাই থােক তাহেল 
আেদৗ িতিন িক আেছন? এই ভুলটা যােত কউ কের না বেস সইজ  বলেছন একঃ। শাে  একঃ শে র একটা 
িবেশষ অথ আেছ। িশখেদর ধম  ে  ঈ েরর বণনা  হয় এই বেল– এক ও ার সৎ, এক ও ারই 
সৎ। একঃ, ঈ েরর এই নাম বেদর থেকই চেল আসেছ। ঈ েরর নাম এক কন বলেছন? এই কারেণই বলেছন 
ঈ রেক জানা যায় না। িতিন িন ণ, িতিন িনরাকার, িতিন িন পািধক, িতিন িনিবক  । এভােব বলেল বাল লভ 
মেন একটা সংশয় এেস যেত পাের য িতিন নই। যারা ধম মােন তারা িন ণ, িনরাকার, িন পািধক এসব 
েনও বলেব না য ঈ র নই। িক  বৗ েদর িনবােণ, শূ বােদ িঠক এই সম াটাই হেয় গেছ। 
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  ঈ রেক ব াখ া করার েটা পথ, একটা হল স ণ সাকার, বলড়ু মেঠ ঠা েরর মিুত পূজা করেছ, 
অ া  জায়গায় িব ুর পূজা করেছ, কৃে র পূজা করেছ। এই ভাব িনেয়ই যিদ চলা হয় তাহেল যুি তেকর 
মাধ েম চুর গালমাল বিরেয় আসেব। সিত কােরর যাঁরা িনিবক  সমািধেত যান তাঁরা বা িবক দেখন িতিন 
িন ণ িনরাকার। িন ণ িনরাকার িদেয় গেল েটা সম া আেস, থম হল িন ণ িনরাকার িনেয় থাকেলও পের 
তারঁ পূজা  হেয় যায়। া েদর িঠক এই সম াই হেয়িছল, একিদেক তাঁরা বলেছন িন ণ িনরাকার আবার 
অ  িদেক বলেছন আমার মাথা নত কের দাও তামার চরণতেল। িন ণ িনরাকার ঈ েরর েটা পা চেল এল 
আর তারঁ চরণধিুলও এেস যাে । সং তৃ ে  যখােন চরণরজ বলা হয় এর অথ চরণধিুল নয়, রজ শে র অথ 
হল সার। ফেুলর সার যমন মৗমািছ হণ কের, িঠক তমিন ভগবােনর চরণরেজর আকা া করা মােন, 
ভগবােনর িত যন ভি টু  পাই। রজ শে র আেরকটা অথ হয় ধুেলা, া রা না বেুঝ এটােক চািলেয় িদল 
িনরাকােরর পােয়র ধুেলা বেল। িযিন সবব াপী তারঁ আবার ধুেলা কাথা থেক আসেব। এেদর উে ে ই ঠা র 
বলেছন, আমার মামার গায়ােল অেনক ঘাড়া আেছ। সম া হল, মা ষ িনরাকােরর পূজা করেত পাের না, পূজা 
করেত গেল সবাইেকই সাকার রাখেত হেব। গীতায় ভগবান বলেছন, িনরাকার সাধনা মা ষ করেত পাের না, 
খুব উ মােনর কেয়কজন সাধকই করেত পােরন। যােদর দহেবাধ, আিম বাধ খুব বল তােদর িদেয় কখনই 
িনরাকার সাধনা হয় না। ি তীয় সম া হল, িনরাকারেক রাখেত িগেয় সবটাই তারা উিড়েয় দয়, য সম া 
বৗ  ধেম হেয়েছ। ধম করেত করেত তাঁরা এমন জায়গায় িনেয় চেল গেলন শেষ আধ াি ক স া শূ বােদ 
চেল গল। শূ বােদর উপমা িদেত িগেয় দীেপর উপমা িনেয় এেলন, দীপ লেছ, লেত লেত তল 
ফিুরেয় গল, দীপ িনেভ গল। িঠক তমিন আমার আপনার য কম, এই কম যই শষ হেয় গল তখন িনবাণ 
হেয় গল। িনবাণ িক? শূ াব া। এই িথেয়ারী খুবই জনি য় হেয় িগেয়িছল। সম া হল ভগবান বু  বলেত 
চাইেছন িনবাণ হল ােনর অব া, যখােন আিমর নাশ। আিমর নাশ করেত িগেয় এরা ঈ রেকই নাশ কের িদল, 
দািঁড়েয় গল শূ বাদ। এভােব িক ঈ রেক কখন নাশ করা যায়? যাঁেক িন ণ, িনরাকার, িনিবক  বলেছন, 
সবটােতই ‘ন’ ‘ন’ কের যাে ন, কারণ আমােদর হল নিত নিত সাধনা। তাহেল থাকল িক? ঠা র বলেছন 
বােধ বাধ কের। বােধ যা বাধ কের সটা আবার মুেখ বলা যােব না। তাহেল শূ  বেল িদেল দােষর িকছু 
নই। িক  শূ  বলেল সাধারণ মা ষ ঈ র বেল িকছ ু নই ভেব সব িকছেুক উিড়েয় দেব। কউ তখন 
শূ বােদ চেল গল আর তা নাহেল িব ুর জায়গায় ভগবান বুে র িতমা বিসেয় পূজা করেত  কের িদল, 
শেষ সবাই আবার সই সাকাের নেম গল। অ  িদেক শূ বােদর দশেন পেড় রইল। শূ েত মা ষ যােত না 
নেম যেত পাের, এই ভুল যােত না কের বেস সইজ  বদ বলেছ একঃ।  এক   বেল িদেল আবার অ  
সম া এেস যায়। এক   বা একঃ িদেয় বলেত চাইেছন িতিনই আেছন। িক  সাধারণ মা ষ এই একঃ বা 
এক  েক নেব ঐ একমা  একজন িতিন আেছন। য কান উ  দশন মখুেদর হােত চেল গেল সই দশন 
িবপযেয়র মেধ  পেড় িবকৃত হেয় যােব। যখন এক   নওয়া হল তখন এেস যােব এই িবতক, ঈ র এক না ই। 
এই কের এেস গেলন িশব আর শি , িশব তা একা সিৃ  করেবন না, সিৃ  করেত গেল শি েক চাই। এই 
কের ঈ র ই হেয় গেলন। ধেমর িবতক, ঝগড়া িববাদ এই িনেয়ই যুগ যগু ধের চেল আসেছ।  
 

 িনিবক , িন পািধক, একঃ, এই শ েলা েত কিট ধেমই বলা হয়। িক  সাধারণ লাক যিদ এই 
শ েলােক বঝুেত যায়, স যত বড় বুি মানই হাক, িবরাট পি ত হাক, তার যিদ িনিবক  সমািধ না হেয় 
থােক স গালমাল পাকােবই পাকােব। হয় িন েণর পূজা  কের দেব, িকংবা িন ণেক সাকার বািনেয় দেব 
বা িন ণেক পুেরাপুির উিড়েয় শূ বােদ চেল যােব, এই ধরেণর িকছ ু না িকছ ু গালমাল করেবই করেব। িহ  
ধেম অ া  ধেমর মত একিট শা  নই, িহ েদর হাজার হাজার  রেয়েছ। ঋিষরা যমিন দেখন ভ রা 

াক বা মে র এই জায়গােত সংশয় কাশ করেছ, তখন সে  সে  অ  াক এেন ত েক আেরকটু ব াখ া 
কের  কের দন। অধ া  রামায়ণািদর মত  রচিয়তারা কান অপ িস া  িদে ন না। কন অপ িস া  
নই? কারণ বেদ য িজিনসটােক বেলেছন, যারঁা এ েলা িলেখেছন তােঁদর বাঝার মতা সই একই মােনর। 
অ া  ে  িবেশষ কের বাইেবেল সটা হয় না, তােঁদরেক তারা সই উ  স ান িদল না। েত ক ধেমই 
ঋিষরা আেছন, িক  তােঁদর সই স ানটা দওয়া হয়িন। ইসলাম ধেম অনলহ  , মােন সই এক স া, আিমই 
সই, বলার জ  তােঁদর গলা কেট দওয়া হল। ঋিষেদরই যিদ গলা কেট দওয়া হয় তাহেল শাে র ব াখ া 
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আসেব কাথা থেক! আইন াইন িথেয়ারী অফ িরেলিটিভিট িদেয় িদেলন, িক  এর উপর কাজ করার জ  
আরও অেনক উ মােনর িব ানীর েয়াজন। মজার ব াপার হল, িথেয়ারী অফ িরেলিটিভিট লখার পর একজন 
িব ানী এেস আইন াইনেক বলেছন, ার! আপনার এই ই েয়শান িদেয় এ টম বামা তরী করা যােব। 
আইন াইন েন খবু অস  হেয় গেলন, বলেলন এ হেতই পাের না। িযিন িস া  িদেলন িতিনই বলেছন হেত 
পাের না। এরপর যখন অেনক রকম ক াল েলশান কের িব ানীরা দখােত  করেলন তখন আইন াইন তা 
মাথায় হাত িদেয় বেস পেড়েছন, িতিন িনেজই জানেতন না। তার মােন, আমরা আজেক যােঁক  পদাথ 
িব ানী বলিছ, িতিন য িস া  িদেলন, সই িস াে র য ইমি েকশান হেত পাের সটা িতিন িনেজও জানেতন 
না। তার মােন, বিু র দৗড় একটা জায়গা পয  যােব তারপর আর যেত পারেবন না। আধ াি ক সত েলা 
যখন কান অবতােরর মখু িদেয়, িতিন মহ দই হন আর যী ই হন, আসেছ তার ব াখ া েলা িদে ন পি তরা। 
এখােন আইন াইেনরই এই অব া আর আমােদর ব াখ াকারেদর যা অব া তােদর আর কতটু  বিু  থাকেব, 
গালমাল তা পাকােবই। ঐটােক িঠক রাখার জ  দরকার উপলি বান ঋিষেদর। অ া  ধেম যখনই ঋিষেদর 
আিবভাব হেয়েছ তখনই তােঁদর গলাটাই কেট দওয়া হেয়েছ। িহ েদর এই সম া িছল না, উ মােনর ঋিষর 
যা িদেলন সটােকই িহ রা  েপ িনেয় িনেলন। একজন িহ  য স ান ও আ হ িনেয় বদ পড়েব সই 
একই স ান ও িন া িনেয় রামায়ণ, মহাভারত, অধ া  রামায়ণ পড়েব। ঋিষেদর কথােত কাথাও কান অপ 
িস া  নই, অপ িস া  যিদ থাকত তাহেল আে  আে  কাথায় হািরেয় যত কউ জানেতই পারত না।    
 

 অ া  ধেম সম া হল, অপ িস া েক যুি যু  ব াখ া িদেয় দূর করার জ  ঋিষর অভাব। কারণ 
যারঁা ব াখ া করেবন তােঁদরেকই কেট শষ কের িদেয়েছ। িহ  ধেম এই সম া কান িদন িছল না, আর কান 
িদন হেবও না। এখােন যােত মা ষ ভুল কের মেন না কের য ঈ র আদেপই নই, তাই থেমই ঈ েরর বণনা 
করেছন, িতিন এক  । িক  তারপেরই বলেছন দা য়া ি ষয়া মায়া ত শি চ েত, মায়া আপনােকই আ য় 
কের আেছ। ধু তাই না, আপনােকই আবার িবষয় কের। মায়া না থাকেল ঈ রেক জানা যােব না। মায়ােক 
সিরেয় িদেল ঈ রেক জানার আর কান পথ থাকেব না। িটউব লাইেট গ ােসর কািটন দওয়া আেছ বেলই িটউব 
লাইটেক আেলা েপ দখেত পারিছ। যেহতু মায়া ঈ রেক আ য় কের আেছ আর ঈ রেক িবষয় কের সইেহতু 
এর আেরকিট নাম শি । ভারেবলায় সেূযর আেলা যখন ভি টেলটার িদেয় বা জানলার ফুেটা িদেয় আেস তখন 
ছা  একটা আেলার টুকেরা এেস দওয়ােল পেড়। এমিনেত িকছ ু বাঝা যােব না, িক  য জায়গােত আেলা 
পেড়েছ সই জায়গােত দখা যােব। সই সময় ঘর ঝাড় িদেল ধুেলার মেধ  য পািটেকলস েলা থােক তখন 
স েলা আেলার রখার মেধ  নাচেত থােক, তােত বাঝা যায় য আেলা আেছ। ওখােন যিদ িকছ ু না থােক 
তাহেল আেলােক জানার আর কান পথ থাকেব না। ঈ েরর ে  িঠক সই রকম হয়, মায়া যিদ না থােক 
তাহেল ঈ রেক জানার কান পথ নই। সইজ  বেল তট  ল ণ। তাঁর ি য়া, তারঁ কম িদেয় তােঁক জানা 
যায়। পাহােড়র উপের জ েল ধুেয়া দখা যাে , ধুেয়া যখন আেছ তাহেল বাঝা যাে  য জনবসিত আেছ। 
ঈ েরর য কায ওটাই তারঁ মায়া, সই কায িদেয় ঈ রেক বাঝা যায়, ওটা আ য় কের আেছ ঈ রেক। আর 
িবষয় করেছ ঈ রেক। এটােকই বলেছন শি ।  
 

 তি ষয়া, একটা িজিনসেক িবষয় করা মােন সই িজিনসটােক ধরা। বিু  কখনই ঈ রেক ধরেত পারেব 
না, তাই ঈ রেক জানার একটাই পথ মায়া যখন তােঁক আবৃত কের নয়। কতটু  আমরা জানেত পারব? মায়া 
যতটু  আবৃত কের আেছ ততটু ই আমরা জানেত পারব, তার বাইের আমরা জানেত পারব না। তাহেল মায়া িক 
পুেরাটাই ঈ রেক আবতৃ কের নেব। ই হয় না, য আ য় কের আেছ স কখন তােঁক পুেরা আবৃত করেত 
পাের না। পেরর ােক বলেছন – 
 

ােমব িন ণং শি রাবেৃণািত যদা তদা। 
আব াকৃতিমিত া েবদা পিরিনি তাঃ।৩/৩/২১ 
 

 এই ােকও িবিভ  দশনেক সম য় করেছন। থেম মায়ােক করেলন। তারপের বলেছন, এই মায়ার 
শি  যখন সিৃ কােল আপনার িন ণেক আবৃত কের দয় তখন িকছ ু িকছ ু বদা বাদীরা এই শি েক আপনার 
অব াকতৃ শি  বেল িনেদশ কেরন। অব াকৃত বদাে র একটা পিরভাষা, এর অথ হল যটােক এখন আলাদা 
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আলাদা কের কাশ করা যায় না। আমরা সবাই পর েরেক দখার সময় আলাদা আলাদা ভােব দখিছ, িঠক 
তমিন এই জগেত যা িকছ ুআেছ সব িকছেুক আলাদা আলাদা কের দখা যায়। পছন িদেক িনেয় যেত যেত 
শেষ স ণ, রেজা ণ আর তেমা ণ এই িতনেট িজিনসেক দখা যায়, তখনও পৃথক দখাে । িক  এরও 
পছেন চেল যাওয়ার পর য জায়গােত কৃিত, ঐ জায়গাটা এখন অপৃথক হেয় গল, পুেরা িজিনসটাই এক হেয় 
গল, ওটােক বলেছন অব াকৃত, যার কান িবকৃিত হয়িন। িহ  ধেমর ঋিষরা ঐ ভাব িলেক িনেয় আর ওনােদর 
য সব উপলি  িছল, ও েলােক িনেয় কউ একটা জায়গায় িচ া-ভাবনা কের িশ েদর িশ া িদেয় গেছন, কউ 
একটু দেূর থেক কেরেছন। ফেল িকছ ুিকছ ু িজিনস একই থাকত আবার িকছু িকছ ুিজিনস আলাদা হেয় যত। 
বাইেবল ও কারােনর মত িহ  ধেমর কান িকছইু একটা central authority ত কান িদনই িছল না। 
সইজ  দখা যত ভাব সই এক িক  শ েলা আলাদা, তার নাম আলাদা িদে ন বা একট ুআলাদা কের 
বণনা করেছন। অব াকৃত সই একই ভাব িক  শ টা আলাদা। 
 

মলূ কৃিতিরিত েক া ােয়িত কচন। 
অিবদ া সংসিৃতব  ইত ািদ ব েধাচ েত।৩/৩/২২ 
 

 এই অব াকৃতেকই আবার কউ বেলন মলূ কৃিত, কউ মায়া বেলন, কউ বেলন অিবদ া আবার কউ 
বেলন সংসিৃত, কউ বেলন ব ন। মায়া = শি  = অব াকৃত = মলূ কৃিত = অিবদ া = সংসিৃত = ব ন। ২০, 
২১ আর ২২ এই িতনিট াকেক িচ ন করেল বদা , সাংখ , যাগ, িহ  ধম সবটাই কাথাও িগেয় যন িমেল 
যাে । এই সব িকছরু পাের য জায়গােত িতিন আেছন সখােন তারঁ িক নাম হেব আমরা জািন না। তােঁক 
অেনক নােম সে ািধত করা হয়। কউ বলেছন আ া, কউ বলেছন ।  শ  আেস বৃহৎ থেক, তারঁ থেক 
আর িকছ ুবড় হেত পাের না তাই বলেছন । ী ানরা বলেছন গ  । বৗ রা কান নাম না িদেয় বলেছন এটা 
একটা অব া, সই অব ােক বলেছন িনবাণ। আমরা জািন না এর িক নাম হেব, কারণ জানার কান উপায় নই। 
এটাই িন পািধক, িনিবক , এই িনিবকার, িন ণ, িনরাকারেক জানার কান পথ নই। যটা জানা যায় তা হল 
স া মা  , আেছন। এর বাইের আর িকছ ুবলা যােব না। তাহেল জানার পথ িক? এই জায়গােত এেস একটা 
িবভাজন রখা পেড় যায়, এই িবভাজন রখাটা কাথা থেক আেস কন আেস, এই ব াপাের জানার কান পথ 
নই। কন পথ নই? কারণ য িজিনস িদেয় জানা হয় তার িনেজর সিৃ  অেনক পের। নাসদীয় সূ েম বলেছন 
সিৃ  তা অেনক পের এেসেছ, তার আেগ িক হেয়িছল িক কের জানেব? যটা আমােদর সামেন হেয়েছ সটাই 
আমরা জানেত পারব। এই য িবভাজন রখা হেয়েছ, এর ভাব িক? ী ানরা বেল God’s will, মসুলমানরা 
বেল আ ার মিজ। ঘার বদা ীরা বলেবন, এই রখা িকছইু না, এই রখাটা আদেপই নই, তামার মেনর ভুল, 
তিুম ভেব যা । বদাে র এই দশনেক বলা হয় অজাতবাদ। বদা ীরা এই রখােক বেল মায়া বা অিবদ া বা 
অব াকতৃ। সাংখ বাদীরা এটােকই বেল কৃিত। কৃিত আর মায়ােত একটাই তফাৎ, এই একিট তফােতর জ  
বািক সব তফাৎ েলা পর পর এেস যায়। িযিন িন ণ িনরাকার, তারঁ উপর যন একটা ছায়া এেস গেছ। এই 
ছায়া কাথা থেক আেস, কন আেস কা র কােছ এর কান উ র নই। িক  এই ােক বলেছন অিবদ া যা 
মায়াও তাই, মায়া যা কৃিতও তাই। সাংেখ  বা যােগ কিৃত হল এক াধীন স া, বদাে  মায়া পু েষর উপর 
আি ত। মায়া আর কৃিতেত এটাই বড় পাথক ।  
 

 এত বড় পাথক  থাকার পেরও এখােন কৃিত আর মায়ােক এক কের িদে ন। সাংেখ  পু ষ আলাদা 
কৃিত আলাদা, েটার যখন িমলন হয় তখন সিৃ   হয়, েটা আলাদা হেয় গেল সিৃ র নাশ হেয় যায়। 

পু েষর ণ সব একই, িতিনও িন ণ, িনরাকার। িক  কৃিতর কােছ যখন চেল আেসন পু েষর সই একই 
রব া হয় য রব া কান লাক যখন কান নারীর পা ায় পেড়। নারী থেক পু ষ আলাদা হেয় গেল তার 

উ ান হেত থােক, এখােন পু ষ কৃিতর থেক আলাদা হেয় গেল তার কবল  হেয় যায়, কবল  মােন মা , 
মিু  হেয় গল। মায়ােতও িঠক একই িজিনস হয়, ধু তফাৎ হল মায়া ঈ েরর উপর আি ত, কৃিতর অি টা 
াধীন। সইজ  সাংখ  বা যাগই িঠক িঠক তবাদ, েটা স ােক িনেয় চেল, পু ষেকও মানেছ কৃিতেকও 

মানেছ। বদা  কৃিতেক মােন না, কারণ কৃিত পু েষ আি ত। সিত কােরর এই লাইনটা িক কা র পে  বলা 
স ব নয়। আমরা বলেত পাির, বলা স ব নয় বলিছ বেট িক  কিপল মিুন ও পত িল এনারা িক কের বলেছন 
কৃিত াধীন। সম া হল জগতেক ঠলেত ঠলেত শষ পয  এই িট স ােত িগেয়ই শষ হয়। জগৎ আর 
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ঈ র, চত  আর জড়, এই েটা স া আগােগাড়া থেকই যায়। সইজ  ইসলাম, ী ান ধমও তবাদী, 
কারণ এই েটা ধম চত েকও মােন জড়েকও মােন। বদাে র এটাই বিশ , বদা  যুি  িদেয় ঠলেত 
ঠলেত যখন িনেয় যাে ন আর ঐ আধ াি ক ােনর সােথ যখন মলাে ন তখন দখেছন এই িট স া িক  
থাকেত পাের না, স া একটাই থাকেত হেব। যিু  িদেয় ঠলেত ঠলেত িগেয় দখেছন যারঁা উপলি  কেরেছন 
তারঁাও সই একই কথা বলেছন, তারঁা ওখােন অবাক হেয় যাে ন। অবাক হেয় যাওয়া মােনই িট স া নই। 
স া যিদ ই থােক তাহেল বা   থাকেব, তখন comparison এেস যােব। 
 

  সম া হল উ মােনর যাগী বা সাধুরা যখন িচ ন মনন করেত করেত ধ ােনর গভীের চেল যাে ন, 
সখােন তারঁা শেষ সই স া মা   দখেছন। ঠা েরর জীবনী ভােলা জানা থাকেল খুব ভােলা বাঝা যায়। মা 
কালীর দশন পাওয়ার পর ঠা র মা কালীেক িনেয়ই সব রকম সাধনা করেছন, ভরবী া ণী ও আরও অেনেক 
কত রকম সাধনা করােলন। তাতাপরুী এেস ঠা রেক বদা  সাধনা করার কথা বলেলন, ঠা র বলেছন, মােক 
িজে স কের আিস। এরপর ঠা েরর অৈ ত বাধ হেয় গল যখােন ই নই ধু স া মা   আেছন। এরপর 
িক ঠা র কবল অৈ তবােদর কথাই বলেত  কের িদেলন? এেকবােরই না। িনিবক  সমািধ থেক নেম 
এেস ঠা র সই মা মা করেতই থাকেলন। য উ তম অৈ ত ান আমরা যা মা কু  উপিনষদ আিদেত পাই, য 
ান গৗড়পােদর িছল, শ রাচােযর িছল, সই একই ান ঠা েররও িছল। সই ােনর অব া থেক নেম এেস 

ঠা র আবার মা মা করেছন। তার মােন, সমািধ অব ার বাইের কা র পে  এই িট স ােক বাদ িদেয় একিট 
স ােক হণ করা স বই নয়। সবাইেক এই িট স ােক িনেতই হেব। আচায শ র ঘার অৈ তবাদী িক  
িতিনও কত র র া  রচনা করেছন। শ রাচাযেক বুঝেত হেল ঠা েরর জীবন ভােলা কের পড়েত হেব। 
ামীজীও একজন সমািধবান পু ষ, অৈ তবাদী হেয়ও র র া  রচনা করেছন। কারণ এই িট স ােক 

কখনই নাকচ কের দওয়া যায় না। সাধনার শষ অব ার আেগর মু েতও স া ই থাকেব। সমািধবান হেয় 
ফরত আসার পর আবার স া ই। ঐ ি তীয় স ােত বা িবক সম া হয়, সখােন আমার আপনার যমন যমন 
িশ ণ ও সং ার তরী হেয়েছ সই অ সাের আিম ওটােক জড় দখেত পাির আর তা নাহেল চত  দখব। 

শা  মেত, ত  দশেন চত  দেখন। ঠা র দি েণ ের মা কালীর িব হেক দখেছন মা চত ময়ী, বলেছন 
মা যা ও তাই। তাই বেল িক ঠা র কৃিতেক মানেছন না? সটাও মানেছন, ঠা র কৃিতেক যত ভােব বণনা 
করা যেত পাের সব ভােবই বলেছন, িতনেট েণর কথা বলেছন। আবার িতিন মায়া েপও বলেছন, ঈ র 
েপও বলেছন। মা কালীর সবটাই িতিন িনে ন। এই িবভাজন লাইনটাই ঠা েরর মা কালী। মা কালীেক িতিন 

মায়া েপও িনে ন, কৃিত েপও িনে ন, শি  েপও িনে ন আবার তােঁক  েপও িনে ন। 
 

  কারণ ঈ র আর তারঁ শি  কখনই আলাদা নয়, অথচ আলাদা েপ দখাে । আলাদা েপ দখােত 
িগেয় তখন িট স া এেস যাে । অধ া  রামায়ণ সম য় শা , সম য় শাে  যখন সি দানে র কথা বলেছন 
তখন সটাই শষ কথা। এরপর যমিন জগেত নামেব, সিৃ র কথা যখনই এেস যােব, তখন সখােন আেরকিট 
স ােক িনেয় আেসন। এটােক যিদ বলা হয় সি দান ই অেনক েপ ভাসেছন, অেনক প বলা মােনই 
comparison এেস গল। আমরা সবাই সি দানে রই এক একিট প, িক  আর িকছ ুনা হাক সি দানে র 
মেধ  পু ষ নারীর ভদ তা চেল এেসেছ। িক  তার আেগ বলা হেয়েছ ঈ র িন পািধক আর িতিন হেলন 
িনিবক । তাহেল পু ষ মিহলা কাথা থেক এেস গল। বলেবন, এটা সি দান ই। িক  িতিন েটা েপ 
ভাসেছন। এই য েটা েপ ভাসেছন এর জ  িকছু শ  তা আনেত হেব। হয় এই িবভাজন লাইনেক আপিন 
সত  বলুন, নয় কা িনক বলুন। িকছ ু তা একটা বলেত হেব। তা নাহেল ওটা ঐ েপই দখাত। িক  আমার 
কােছ ঐ েপ দখাে  না, ঐ প বাধ হে  না। যমন িচিনর ডলােক হািত, ঘাড়া, বাদঁর কের দওয়া হল, 
এর মেধ  িচিনেক আমরা দখিছ িক  তার মেধ  অ  রকমও অেনক িকছ ু দখা যাে । এই য িচিন থেক 
িচিনর হািত ঘাড়া হল এর জ  একটা শি  লেগেছ, এই শি েক আমরা বা িবক বলেত পাির, apparent 
বলেত পাির, যা খুিশ বলেত পাির। এটাই বলেছন, আমরা জািন না এটা িক কের হয়, এটােক কৃিতও বলেত 
পােরন, শি ও বলেত পােরন, অব াকৃতও বলেত পােরন, মায়াও বলেত পােরন। কারণ শা  যারঁা রচনা কেরেছন 
তারঁা একটা মা  ভাবেক, একটা মা  েক ক  কের ব াখ া িদে ন না। িবিভ  ঋিষরা িবিভ  ভােব 
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িজিনসটােক দেখেছন, এখােন সাংখ , যাগ, ত , বদা  সব কটােক সম য় কের িদেলন। এই অব  যখন 
এেস গল, এইবার এক এক কের সব সিৃ  হেত  কের িদল।  
 

 যুি  িদেয় দখেল এই সংসারেক দাড়ঁ করােনা যায় না। সমািধর অব ায় িগেয়ও দখেছন সিৃ  বেল িকছু 
নই। এই েটা িজিনস, আধ াি ক যুি  িনেলও সিৃ  থােক না, আর যখন সমািধর অব ায় যাে ন তখনও সিৃ  
থাকেছ না। অথচ চােখর সামেন সিৃ  রেয়েছ। এই েটােক মলােনা অস ব। কায়া টাম িফিজে  
হাইেজনবােগর খুব নামকরা িথেয়ারী হল Uncertainity Principle। এই িথেয়ারী অ সাের যখন খুব সূ  
ের চেল যায় তখন িকছু বাঝাই যায় না, িজিনসটা এই রকম নািক অ  রকম। ফেল খবু নামকরা ত  কায 

কারণ স ক এবং পদাথ িব ােন িনউটেনর য মলূ িস া  cause and effectএর উপেরই  িচ  এেস 
গেছ। যিদ একট ু িচ া ভাবনা কের দখা যায়, তাহেল খুব আ েযর য বদাে  য যিু  েলােক িনেয় 
এেসেছন, িব ানীরাও িঠক সই ভােব বলেছন িজিনসটােক ব াখ া করা যায় না। িব ানীরা িফিজে র িথেয়ারী, 
গািণিতক ফমলুা িদেয় যাে ন আর বদাে  পুেরা একটা অ  িদক িদেয় যাে ন। িক  জেনর ে  িজিনসটা 
ওটাই থেক যাে , একটা েরর পের বলা যায় না িজিনসটা িক। ঋিষরা ও িব ানীরা িবিভ  ভােব িজিনসটােক 
ব াখ া করার চ া করেছন।  
 

  হল, ঈ র যখন সিৃ  করেছন তখন িতিন িনেজই িক ঐ রকম হে ন, নািক তাঁর ই ােত িকছু 
িজিনস চেল আসেছ? ঠা র বলেছন, আম খেত এেসছ আম খাও, কত পাতা, কত ডাল এই িহসাব করার 
দরকার নই। এটােক বেল technicality of religion, এেত আপিন যিদ বিশ িবচার করেত যান, বিশ িকছ ু
জানার চ া যিদ করা হয় তাহেল ওেতই আপিন হািরেয় যােবন। ভগবান বেু র খুব নামকরা গ  আেছ। 
একজন লােকর তীর লেগেছ। তীরটা যখন একজন বার করেত যাে  তখন আেরকজন বলেছ, ওভােব হেব না, 
আেগ খবর নাও এই তীরটা ক চািলেয়িছল, য চািলেয় িছল স িক া ণ িছল, নািক ি য় িছল, নািক ব  
বা শূ  িছল। স দািঁড়েয় তীর চািলেয় িছল নািক বেস চািলেয় িছল আর তীরটা স কাথায় তরী কেরিছল। 
তীেরর মেধ  য পালক লাগােনা িছল সই পালক কান পািখর িছল। এই কের ল া একটা পাতা জুেড় ে র 
পর  কের যাে । ব ব  হল, এই ে র উ র যিদ খুঁজেত যাওয়া হয় তত েণ তীের য ব ি  আহত 
হেয়েছ তার হেয় যােব। লাকিটেক বাঁচােনাটা বিশ  নািক এই ে র উ র বার করার  বিশ। 
ভগবান বু ও বলেছন এত িকছ ুজানার দরকার িক! তিুম আছ আর তামার ঃখ আেছ, এই ঃখ থেক বিরেয় 
আসার পথ িক? এর জ  এত িকছ ুজানার িক দরকার? আেগ তিুম ঃখ থেক বিরেয় এস। তাহেল বদা  য 
এত কথা বলেছ, এ েলার িক দরকার? ঠা েরর কােছ যখন কউ আসেছ, স যমন লাকই হাক, স হয়ত 
কথা নেত চাইেছ না, ঠা র তােক ছুঁেয় িদে ন, কা র িদেক ধু চাখ তেুল তাকাে ন, তােতই তার পিরবতন 
হেয় যাে । একজনেক বলেছন, এস তামার সােথ ি  কির, আেরকজেনর িজ ােত িকছ ুিলেখ িদে ন, তােতই 
তােদর পিরবতন হেয় যাে । িক  ঠা র বলেছন, িনেজেক মারার জ  ড়নু হেলই হেয় যায়, অপরেক মারার 
জ  ঢাল তেলায়ার দরকার। কউ যিদ িনেজর উ িত চায় তার ওখােনই হেয় যায় িক  অপেরর সােথ কথা 
বলেত যাওয়ার সময় তােক পেুরা িজিনসটােক systemized করেত হয়। েটা ের হয়, একজন আপনার কথা 
মানেত চাইেছ, ার সােথ নেত চাইেছ, ি তীয় ের হল আপনার িবেরাধী। ামীজীর ে  িতনেটই িছল, 
ামীজীর িনেজর উ ান দরকার িছল, ি তীয় তাঁর ভাইেয়রা, িনেজর লােকরা, দেশর লােকরা তাঁর কাছ 
থেক িজিনসটা িক, এর ব াখ া নেত চাইেছ। আর ততৃীয় ের িতিন আেমিরকা, ইংল াে  যখােন তাঁর 
িবেরাধীরা িছেলন সখােন িহ  ধেমর পতাকা বিসেয় আসেছন। ততৃীয় ের ামীজীেক রীিতমত তক কের, যিু  
িদেয় দাড়ঁ করােত হে । 
 

  ি তীয় আেরকটা হয়, অবতার পু ষরা এক কথােতই আমােদর সংশয় দরূ কের পিরবতন কিরেয় দেবন। 
িক  শা  পড়ার সময় এভােব হয় না। তাঁর কৃপায় যটা হেয় যাওয়ার হেয় যােব িক  সখােন অরিণ ম ন অেনক 
বিশ করেত হেব। আমরা য মেন করিছ কান সাধুবাবা বা মহা ার কােছ গেল িতিন আমােদর সব সংশয় দূর 
কের দেবন, ওভােব কখনই হেব না। ম েনর দরকার পেড়। িক  বিশ যিদ ম ন করেত যায়, অপেরর সােথ 
যিদ অেনক তকিবতক করেত যায় তাহেল স আর ওখান থেক বিরেয় আসেত পারেব না। বৗ  ধম আর ঘার 
বদা ীেদর এই সম াই হেয়িছল। ঘার বদা ীরা তক করেত করেত িজিনসটােক য কাথায় িনেয় চেল যােব 
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িঠক নই, শষ পয  দখা গল আচায শ র য বলেলন আ াই সব, সখান থেক তারঁ িশ রা মািণত কের 
িদেলন মায়াই সব। আর সখান থেক আচায শ েরর বাদীেক তাঁর পর রার িশ রা বািনেয় িদেল 
মায়াবাদী। একটা উ  আদশেক কাথায় মায়াবােদ নািমেয় িদল। িবদ াচচা না থাকেল যা হয়, আে  আে  পুেরা 
আদশটাই িবন  হেয় যায়। এখােন বলেছন, পরম ে র উপর িক একটা এমন হেয় যায় যার ফেল িযিন অখ  
িতিন খি ত েপ িতভািসত হেত  কেরন। তার একটা নাম িদেত হেব, নাম িদেত িগেয় িবিভ  দশন িবিভ  
নাম িদেলন।  
 

 মায়া, যােক কৃিত বলেছন, এই মায়া এেস যাওয়ার পর  চতে  একটা াভণ মােন চা ল  এেস 
যায়। চা ল  এেস যাওয়ার পর ঐ িবভাজন রখা যােক বলিছ, তােক আমরা য নােমই বিল না কন, তার মেধ  
স , রজ ও তম এই িতনেট ণ এেস যায়। এই িতনেট ণ সব সময় সাম  অব ায় থােক, িক  ঐ অব ায় 
িতনেট ণ চ ল হেয় যায়। চ ল হওয়া মােন, এক অপরেক দািবেয় িদেয় চ া কের আিম বড় হব। স  
রজেক, রজ তমেক দাবােত চাইেছ, তম স েক দাবােত চাইেছ। এই য খলা  হল,  েণর নড়চড়া 
মােনই শি , শি  আর েণর মেধ  যখন খলা হয় তখন পর পর স সূ  থেক মশ লূ থেক আরও লূ 
হেত  কের, এইভােব সব িকছ ুএক এক কের জ  িনেত আর  কের। 
 

 থম যার জ  তােক বলেছন মহৎ ত । এ েলা আমরা আেগও অেনকবার আেলাচনা কেরিছ এবং 
গীতার একিট ােক পেুরা িজিনসটােক বেল দওয়া হেয়েছ। কিৃত থেক সবার আেগ আেস মহৎ। মহৎ থেক 
এক ধাপ নামার পর এেস যায় অহ ার। িযিন কৃিত, একটা ছায়া পী হেয় আেছন, িতিন এই অহ াের যন 
একটা িব মন, িব া া েপ দখান।  চতে র উপর ঐ কােলা ছায়াটা যখন এেস গল তখন  চত  
বশিয়ক মেনর মত কাশ পান। থেম য িজিনসটার জ  হয় সটা হল মন। আমােদর সবারই মন ঐ 
িব মেনরই একটা ছা  অংশ। ছাট ছাট জলিব  একসােথ হেয় গেল আমরা যমন বিল জলাশয়, িঠক তমিন 
ছাট ছাট যত মন রেয়েছ, সম  মেনর সমি েক বলেছন মহৎ। ব শঁ হেয় যাওয়ার পর যখন শঁ আেস তখন 
মা ষ থম িনেজেক খাজঁ কের, আিম আিছ এই বাধ তার থম আেস। বশিয়ক মেনরও িঠক তাই হয়। মন 
সবার আেগ িনেজেকই ভােব, মহেতর থম বাধ হয় অহ   অি , আিম আিছ। মহেতর তাই থেম আেস 
অহ ার, তার এই বাধ আেস আিম আিছ। এই আিম বাধ আসার পর মন আরও ূল হেত  হয়। এরপর 
ওখান থেক জ  নয় ইি য়, ইি য় হল জগতেক জানার মতা। সখান থেক ইি য় িলর অিভমানী 
দবতােদর জ  হয়, সখান থেক জ  হয় প  ত া ার, এই প  ত া া িদেয়ই জগৎ সিৃ  হয়। এই প  
ত া া যখন এক অপেরর সােথ িমশেত  কের তখন জ  হয় পাচঁিট লূ াণ।  
 

 সব িকছ ুহেয় গল, ব েলা সব দািঁড়েয় গল। এবার ব িলেক য বঝুেব সই িজিনসটাও তরী হেয় 
গল। এবার ধু সি িলত কের িদেতই সব রকম শরীর েলা আসেত  কের িদল। শরীেরর জ  সবার শেষ 
হয়। আমরা মেন কির শরীর সবার আেগ আেস আর বািক সব িকছ ুপের আেস। িক  সিৃ  যখন উপর থেক 
নীেচর িদেক আেস তখন থেম দাড়ঁায় বশিয়ক মন, সখান থেক দাড়ঁায় ইি য় েলা, ইি েয়র সে  সে  তরী 
হয় ইি েয়র ব েলা আর তােদর অিভমানী দবতারা, তার সে  তরী হয় িবিভ  াণ। এবার এই সব িকছরু 
সি লন হেয় শরীর তরী হেব। শরীর মােন, িতযক, প , মা ষ িবিভ  যািন। এরপর পুেরা এই িজিনস েলা 
একটা মাশােন চলেত থােক, ইি য়, ইি েয়র ব , াণ এ েলা মাগত জড়ােত থােক। একটা ছাট া বল 
নীেচর িদেক ছেড় িদেল ঐ বল সব বরফেক টানেত টানেত নীেচর িদেক গড়ােত থােক আর সাইেজও বড় হত 
থােক। সাইেজ বড় হওয়া মােন, আমরা য এত লূ শরীর েলা দখিছ, এই শরীর েলা সংখ ায় বাড়েত থােক। 
এই কথা অগ  মিুন বেল যাে ন। এবাের বলেছন, আপনার এই মায়ার ণ থেকই , া আর তার সােথ 
সব িকছইু হয়। ঊনি শ ন র াক থেক আবার একটা কিঠন তে র আেলাচনা  হয়। 
 

জা ৎ ষু াখ া বৃ েয়া বিু ৈজ ৈণঃ। 
তাসাং িবল েণা রাম ং সা ী িচ েয়াহব য়ঃ।৩/৩/২৯ 
 

 এখােন এেস আবার ঘার বদাে  ঢুেক গেলন। উ রাখে  একজন িস  মহা া িছেলন, ওনােক বইেয়র 
কথা বলেল উিন বলেতন, আিম তা বাপু জীবেন িতনেট বই ধ ুপেড়িছ – জা ত,  ও ষুি । সংসারীেদর 
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পে  এই িজিনস েলা ধরা খুব কিঠন। একবার যিদ জানা হেয় যায় সিৃ টা িকভােব হয়, তখন ভাবেব আিম য 
অ  এত ভােলাবািস আিম িক অ ? আিম যিদ অ  না হই তাহেল অ েক আিম এত ভােলাবািস কন? মা ষ 
সটােকই ভােলাবােস যটা তার প। আিম ভাত ডাল বা িবেশষ যা িকছ ুখাই, আিম তা এ েলা নই, িক  
তাও কন এত ভােলাবািস? তখন ভাবেব, না না তা নয় আিম িনেজেক ভােলাবািস। িক  এই শরীর তা আিম 
হেত পাির না, শরীর অনবরত পা াে , শরীর প ভতূ িদেয় তরী, কারণ আিম এর সিৃ ত টা জেন গিছ। 
সিৃ তে র রহ  জেন নওয়ার জ  আিম আর িক কের দহ হব! দহ তা আবার সবার শেষ আসেছ। দহ 
থেক সের এেস এবার ভাবিছ আিম তাহেল াণ, াণ থেক সের এেস ইি য়, এই কের কের মন, বুি  ভাবিছ। 
এ েলা এক সেকে র িচ া ভাবনা নয়, বছেরর পর বছর এর উপর ধ ান কের যাি । যাগশাে র সাধনায় 
বলেছন সিবক , সাি তা, সান া এই ধরেণর য সমািধ হয় তখন ঐ িচ নটাই করেছন, আিম তা এটা নয় 
আিম কন এর সােথ িনেজেক একা  বাধ করিছ? য িজিনসেক আমরা ভােলাবািস সই িজিনসটাই আমরা 
পেত চাই আর য িজিনসটার সােথ আমার স ক আেছ সটােক িনেয়ই আিম থাকেত চাই। যার সােথ স ক 
নই সখান থেক আমরা সের আসেত চাই। মা ষ যখন বা িবক দেখ আিম শরীর নই, তখন স কান িকছেুক 
ভয়ও পায় না, কান িকছেুক ভােলাও বােস না। সাংখ  আমােদর িবচােরর এই প িতর িশ া িদে । সাংখ  ত  
িন পণ কের কের দখাে , এই য চি শিট তে র কথা বলা হে  তিুম এই ত েলা নও। সব তে র পের 
যটা থেক যায় সটা তিুম। ানেযােগর থম িবচার এটাই, ণ য়িবভাগ, স , রজ ও তেমর যা িকছ ু ি য়া, 
সব ি য়ােক িবচার কের কের যা িকছ ুস , রজ ও তেমর মেধ  পড়েব তােক ত াগ কের দওয়া। ানেযােগর 
একটাই ব ব , আর ানেযােগ ধু িবচার, িবচার মােন – এটা হল তে র এলাকা, ত েক সিরেয় দওয়ার পর 
যা থােক সটাই আিম, ানেযােগ এছাড়া আর িকছ ু নই। এই চি শিট ত েক সিরেয় দওয়ার পর যা আেছ 
সটাই আিম।  

 

 ি তীয় য িবচার হয় তােক বলা হয় অব া য় িবচার। আমােদর কােছ জা ত অব ায় যা িকছ ু হে  
সটাই সব থেক পূণ, জা ত অব া িদেয়ই আমােদর জগৎ চেল। বদা ীরা িক  ধু জা ত অব ােকই 
িনে ন না, তারঁা ে র অব ােকও িবচােরর মেধ  িনেয় আেসন। ে  অথাৎ িন ােত আমরা য সাত আট ঘ টা 
অিতবািহত করিছ সখােন আমরা জগতেক অ  রকম দখিছ। সখান থেক জা ত অব ায় এেস গেল সই 
জগতেকই আেরক রকম দখিছ। এই েটা অব ার পেরও আেরকিট অব া থেক যায়, যােক বলেছন ষিু র 
অব া, খুব গভীর িন া। গভীর িন া থেক জাগার পর েটা িজিনস হয়, থম হল আমার কান িকছুর বাধ িছল 
না, ি তীয় হল একটা েখর অ ভব। আমার িকছ ুমেন িছল না, এই বাধটু  িক  থেক যায়। িকছ ুমেন িছল 
না, এটা আবার িকেসর বাধ? এটাও একটা বাধ, অভাব বাধ। কান িকছ ুিছল না এই বাধটাও একটা বাধ। 
ওনারা িবচার করেত করেত দেখন, জা ত,  আর ষুি  মেনরই িতনেট অব া। জা ত অব ায় যা হয় 
সটাও মেনর, ে  যা িকছ ু হয় সটাও মেনর আর ষুি েত যা হয় সটাও মেনরই হয়। বতমান যেুগর 
িনওেরালিজ িব ানীরাও একই কথা বলেছন। মি ে র সল েলা যখন একটা িবেশষ প িতেত কাজ কের তখন 
জা ত অব া, যখন আেরকটা প িতেত কাজ করেছ তখন াব া, অ  আেরকিট প িতেত কাজ করেল সটা 
হেয় যায় ষুি । 
 

  মি ে র এই িতনেট অব ার পাের য এলাকা সটাই ীরামচে র অব া, এটাই ীরামচ , ভগবান 
িব  ু এটাই, এটাই ি ণাতীত। অগ  মিুন বলেছন, আপিন এই িতনেট অব ার পাের। আপিন আবার এই 
িতনেট অব ার সা ী, আপিন আেছন বেলই মেনর িতনেট অব ার পিরবতন হে । আমােদর মেন হেত পাের, 
জা তেক যিদ আিম ে র মত আর েক জা েতর মত িনই তাহেল আমােদর জীবেনর তা সবনাশ হেয় 
যােব। িঠকই, সিত ই সবনাশ হেয় যােব এেত কান সে হ নই। তার কারণ আমােদর সই িত নই। য 
এখনও টাকা-পয়সা, মান, ইি েয়র খ, মেনর আন  এ েলােক ভােলাবাসেছ সেতা পাগল হেয় যােব। 
এ েলােক ভােলাবাসা মােন জা ত অব ােক ভােলাবাসা। জা ত অব ায় মেনর চািহদা যিদ পুেরা না মেট তখন 
ে র অব ায় িগেয় স েলােক পূরণ কের। মেনর য  অব া, তার মােন সখােন িকছ ুহে । জীবেন আমার 
খ হে , ঃখ হে , কা া হে , যােক ভােলাবাসিছ তার কাছ থেক ক ও পাি , যার কাছ থেক িকছ ুআশা 

করিছ না সও অেনক সময় খ িদেয় দয়। মেনর িঠক এই রকমই হেত থােক, ওটাই একটা পুেরা জগৎ। িক  
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ঐ জগেতর একটা িবরাট বড় িবেশষ  হল, য খ জা ত অব ায় আিম কান িদন পেত পারব না, ে  সই 
খও আিম পেয় যেত পাির। ক নােত মা ষ অেনক িকছ ুকের নয়, িঠক তমিন ে ও মা ষ অেনক িকছ ু

কের নয়। বদাে র দিৃ েত ক না িক  মেনর কান বা িবক অব া নয়, ওটা বিৃ র অব া। বদাে র দিৃ েত 
 মেনর একিট অব া। জা ত অব ার ঃখ ক , কা া থেক বিরেয় আসার জ  অেনেক াগস নয়, নশা 

কের, কারণ ঐ ে র অব ায় িগেয় একটা েখর মেধ  ডেুব থােক। িক  তার জ  জা ত অব া absolutely 
true। াগস নওয়ার জ  ওেক জা ত অব ােতই যেত হেব, তার জ  টাকা দরকার, জা ত অব ায় টাকা 
িদেয় হেব,  অব ায় টাকা িদেয় হেব না। িক  উ মােনর যাগী, সাধ ুস াসীেদর কােছ সবটাই খেস পেড় 
যায়। ে র অব ায় তােঁদর নতনু কান fulfillment হয় না। জা ত অব ায় িতিন যা যা কেরন  অব ায় 
িঠক তাই তাই কেরন। ষিু েতও তাঁর কান আ হ নই, স ণূ দিৃ টা রেয়েছ এই িতনেট অব ার িযিন সা ী, 
সই জায়গায় িতিন িনেজর মনেক একা  কেরন। অগ  মিুন বলেছন, মা ষ এই িতনেট অব ার মেধ ই ঘরু ঘুর 
করেছ। সাধারণ মা ষ জা ত অব ায় বিশ ঘুের বড়ায়। যােদর মেধ  তেমা েণর ভাব বিশ, অলস হেয় বেস 
থােক, কান কাজ করেত চায় না, তারা  অব ায় বিশ থােক। ষুি  অব া সবারই জ  বাধঁা আেছ, কা র 
একটু বিশ কা র একট ুকম। ষুি  অব ায় সবাইেকই যেত হয়, তা নাহেল মা ষ িব াম পােব না। পুেরা 
জেগ থাকেলও িব াম হয় না, ঘিুমেয় যিদ ধু ই দেখ তাও শরীেরর পূণ িব াম হেব না। ষিু  অব ােতই 
মা েষর পণূ িব াম হয়, কারণ তখন মা েষর মন আ ার সব থেক কােছ থােক। যিদ আ ার সব থেক কােছর 
অব ােক িনেয় তলুনা করা হয় তাহেল ষিু  অব াই আ ার সব থেক কােছর অব া। িক  ষিু  অব া 
বিশ ণ থােক না, কারণ মন আর ইি য় কাউেক ষিু েত থাকেত দেব না। বড় বড় যাগীরাও পােরন না, 
তারঁা ষিু  অব ােক stimulate করার জ  সমািধেত থােকন। ষিু  অব ায় অ ান যমন তমনই থােক, 
সমািধ অব ায় অ ান থােক না, পেুরাপিুর ান এেস যায়।  
 

 এরপর অগ  মিুন বলেছন, হ ভগবান! আপিন যিদও এই িতনেট অব ার সা ী, িক  আপিন যখন 
শরীর ধারণ করেত চান তখন আপিন মায়ােক ীকার কের নন। মায়ােক ীকার করার পর িক হয় সটাই পর 
পর কেয়কিট ােক বলেছন। এই কথা েলা ঠা রও খুব বলেতন। এই ভাব বদাে র ভাব নয়, অধ া  
রামায়েণর এটা একটা িটিপক াল ভাব।  
 

রাম মায়া ি ধা ভািত িবদ ািবেদ িত ত সদা 
বৃি মাগিনরতা অিবদ াবশবি নঃ।৩/৩/৩১ 

ত ি িনরতা য চ ত ব িবদ াময়াঃ তৃাঃ। 
অিবদ াবশগা য ত ুিনত ং সংসািরণ  ত।৩/৩/৩২ 
িবদ াভ াসরতা য ত ুিনত মু া  এব িহ। 
লােক ি িনরতা ে াপাসকা  য।৩/৩/৩৩ 

 

 হ রাম! মায়ার িট প, িবদ া আর অিবদ া। যারা অিবদ ার বশবতী তারা বৃি মােগ চেল, আর যারা 
িনবিৃ মােগ চেল তারা িবদ ার সাধক। যারা আপনার ভি মােগ আেছ তারাও িবদ ার সাধক, আর আপনার িত 
যােদর ভি  নই তারা সবাই অিবদ ার বেশ থােক, তারাই সংসােরর জ -মতৃু র চে  পেড় থােক। যারঁা িবদ ার 
অভ ািস তারঁা যন িনত মু । মা ারমশাইেয়র ি তীয় দশেনর িদন ঠা র মা ারমশাইেক িজে স করেছন, 
তামার িববাহ হেয়েছ? অেনকেকই ঠা র িজে স করেতন। যিদ বলা হত া।ঁ তখন আবার িজে স করেতন 
তামার ী িক িবদ াশি  না অিবদ াশি । মা ারমশাই বলেছন অিবদ া শি । অিবদ া বলােত মা ারমশাই 
ভেবেছন লখাপড়া না জানা। ঠা র তখন খবু অস  হেয় গেছন। িবদ া আর অিবদ ােক এখােন বদাে র 
দিৃ ত ও ভি র দিৃ েত ব াখ া করেছন। বদাে র দিৃ েত ব াখ া করেত িগেয় বৃি মােগর বা বৃি ল ণ ধমেক 
িনেয় বলেছন, বিৃ ল ণ ধম মােন যখােন ই বাধ আেছ। বৃি  মােন হয় কাজ করা, িনবৃি  মােন কাজ 
থেক বিরেয় আসা। কােজর বাধ হওয়াটাই বিৃ , আিম সবা করব, এটা বৃি , আিম িন াম কমেযাগ করব, 
এটাও বৃি । আিম এসব িকছইু করব না, িক  আিম িবচার করব, িবচার কের সব িকছ ু বাদ দব, এটাও 
বৃি । আমরা যিদেকই যাই না কন, সবটাই বৃি র মেধ  পড়েব। বিৃ  কের কের যখন তার একটা ি িত 

এেস যায়, সব িকছ ুবুেঝ িনল; আিম তা ঈ েরর স ান, ঈ রেক ভােলাবাসা ছাড়া আমার কােছ আর িকছ ু নই। 
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আমােদর মেন হেব ভােলাবাসিছ এটাও তা বিৃ । িক  তা নয়, সখােন স করেছ না, এটা তার ধম, আিম 
এটাই। মা যখন ছেলেক ভােলাবাসেছ সখােন িকছ ুকের না, এটা আিমই। এটা আিমই যখােন সখােন ি য়া 
অভাব, িনেজর উপর ি য়া কখনই হয় না। মা যখন স ানেক ভােলাবাসেছ তখন সখােন ি য়ার অভাব, মা 
জােন এই স ান আিমই, সইজ  ঐ ভােলাবাসা ি য়ার মেধ  পেড় না। িঠক তমিন অেনক িদন ধের আিম ফলু 
তলুিছ, চ ন ঘষিছ, করেত করেত একিদন আ েবাধ জেগ যােব। আ েবাধ জেগ গেল তখন ঠা েরর সে  
আিম এক এই বাধটাই থেক যায়। তখন বেল এই বাধ ছাড়া আমার অ  িকছ ুলাগেব না। অ  িকছ ুযখন 
ঢুকেছ, তখন আর চ া কের আর আটকােত হয় না, আপনা থেকই আটেক যায়। ক ু টাের ভাইরােসর আ মণ 
হয়, াকাররা মাগত ক ু টার া াম ছেড় যাে , আর ফায়ার বল েলা এমন ভােব দাঁিড়েয় আেছ য 
ভাইরাস েলা আর ঢকুেতই পাের না। যারঁা খবু উ মােনর ভ , যােদর ভতের সিত কােরর ভি  ভােবর উদয় 
হেয় গেছ, চলেত িফরেত, কােজ, খাওয়া-দাওয়ায়, ঘমুেনায় সব সময় জােন আিম ঈ েরর সে  এক। িক  
বা িবক ান এখনও হয়িন। তখনও তােক সাংসািরকতা অনবরত আ মণ কের যাে , িক  ওর ঐ বাধটাই 
আেস না। গীতায় ভগবান বলেছন নদী সমেু  েবশ করেল সমু  বঝুেতই পাের না য আমার মেধ  িকছ ু েবশ 
করেছ, ওর মেধ ই হািরেয় যায়। ভে র মেন কান ধরেণর চা েল র সিৃ  হয় না, ভতেরও কান চা ল  নই 
বাইেরও কান চা েল র ল ণ নই। আমােক এই এই  অধ য়ন করেত হেব, তখন এই বাধটাও থােক না। 
যাগশাে  বলেছ, আমার যা পড়ার িছল তা হেয় গেছ, এই বাধটা তার এেস যায়।  

 

 বতমান কােল একজন খবু নামকরা পি ত আেছন, উিন পি ত আবার একজন দাশিনকও। দেশ িবেদেশ 
তারঁ চুর খ ািত। গালপােক উিন বছের একবার এেস লকচার দন। একিদন এক মহারাজেক খবু ঃখ কের 
বলেছন, এখন আে  আে  মমির ফল কের যাে । খবু হতাশ হেয় ঃখ কের কথা েলা বলেছন, িব িৃত এেস 
যাে । পি েতর যিদ িব িৃত এেস যায় তােঁক আর ক স ান দেব! মেঠরই একজন াচীন স াসী কথায় 
কথায় একিদন অ  একজনেক বলেছন, ভাগবেত এই কথা আেছ। যােঁক বলেছন িতিন আবার িজে স করেছন, 
মহারাজ ভাগবেত এই াকটা িক বলেবন। স াসী মহারাজ বলেছন, এখন মেন পড়েছ না, আর আমার 
দরকারও নই, ওটার কাজ হেয় গেছ। মহারােজর ব ব  হল, শাে র যা কাজ িছল, তার য উে  সটা হেয় 
গেছ। এখােনই একজন স াসী আর একজন পি েতর মেধ  িবরাট পাথক । পি ত হতাশ হেয় বলেছন আমার 
িব িৃত হেয় গেছ আর স াসী বলেছন আমার িব িৃত হেয় গেছ তার সােথ বলেছন, ওর কাজ হেয় গেছ। 
শাে র কাজ আধ াি কতার ত য় তরী কের দওয়া, সটা তারঁ হেয় গেছ, আর িকেসর দরকার শাে র। যখন 
এই ত য় এেস যায়, িতিনই আেছন, িতিনই আমার সব িকছু, তখন ঐ বােধর জ  য ভােলাবাসা হয়, মা ষ 
িনেজেক যমন ভােলাবােস তখন ঈ রেক িতিন সভােবই ভােলাবােসন। সইজ  তখন আর তারঁ কান িকছু 
বৃি মােগ থােক না। ওটাই িনবৃি মাগ। িঠক তমিন আবার ভি র দিৃ েত বলেছন, যারঁা আপনার ভি েত 

আেছন তারঁাই িনবৃি মােগর, যােদর আপনার িত ভি  নই তারা বিৃ মােগর বা অিবদ া। যাঁরা আপনােত 
আেছন তারঁা িবদ ায় িতি ত, যারঁা িবদ ােত িতি ত তারঁা িনত মু । আপনার িত যােদর ভি  নই তােদর 
জ -মতৃু  চলেত থাকেব, কান িদন শষ হেব না। এখােন ভি  মােন মি ের যাওয়া, চরণামতৃ খাওয়া 
এ েলােক বলেছন না, ভি  মােন িতিনই আেছন, িতিন ছাড়া আমার আর অ  কান বাধই নই। শা  পড়েত 
হেব সই বাধও নই, পাচঁ রকম পেদর খাওয়া-দাওয়া করেত হেব সিদেকও দিৃ  নই, সাজেপাষােকর কান 
খাজঁ নই। যমন যমন কাজ আসেছ তমন তমন কাজকম কের িদে ন, কান দায়ী  চেপ গল সটােক 
িমিটেয় িদে ন, কান িকছেুতই তারঁ আ হ নই, একটাই বাধ িতিন আেছন, িতিনই আমার সব িকছ।ু  
 

 লােক ি িনরতা ে াপাসকা  য, যারঁা আপনােক ভি  কেরন আর আপনারই ম  জপ করেত 
থােকন, এনােদর দেয়ই সই িবদ ার া ভাব হয়। তাহেল িবদ া কার দেয় জ  নয়? িযিন ধ ুমা  ঈ েরর 
ভি  িনেয় আেছন আর সদা সবদা ই ম  জপ কের যাে ন। আমরা মেন করিছ, আিমও তা জপধ ান করিছ, 
ঈ ের ভি  করিছ আরও কত িক করিছ। সবাই িঠকই বলেছ, এবং কা র িত অ া না রেখই বলেত হে , 
যিদ ভােলা কের িবচার কের দখা হয় তাহেল দখা যােব আমােদর মেধ  কত রকেমর কামনা, বাসনা, লাভ, 
িহংসা জেম আেছ। তাহেল আমরা কার ম  জপ করিছ? য িজিনেসর িত আমােদর মাহ আেছ। সব সময় 
িকেসর িচ া করিছ? লােভর, িহংসার িচ াই করিছ, আর যােক ভােলাবািস তার িচ া করিছ। এখােন বলেছন, 
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যারঁা ঈ রেক ভােলাবােসন, ঈ র বই আর িকছ ু িচ া নই, এই ভােলাবাসা এেল তখন বািক কান িকছইু িকছ ু
নয়। নরম কাদা মািটেত যিদ একটা পাথেরর টুকেরা ছুঁেড় মাের, ঐ পাথর কাদার মেধ  বেস িগেয় ওর মেধ ই 
হািরেয় যােব, ওখােনই ওর অি  শষ। িঠক তমিন িযিন উ মােনর তারঁ মেধ  কাম, াধ ঢকুেল ওখােনই 
হািরেয় যােব। সইজ  বলেছন, হ রামচ ! আপনার িত যারঁ ভি  এেস গেছ সেতা মু । আর যার 
আপনার িত ভি  নই ে ও তার মিু  স ব নয়। অধ া  রামায়ণ ীরামচে র  তাই এখােন 
ীরামচে র নাম িনে ন, এই একই কথা ীকৃে র নােম, িশেবর নােম, ঠা েরর নােমও আমরা বলেত পাির। 

তার মােন, সি দানে র িত ভি  ভাব যিদ না থােক তাহেল তােক এই সংসাের বারবার আসা যাওয়া করেত 
হেব, জীবেন তার কান িদন মিু র স বনা থাকেব না। মসুলমানরা য বেল আ ার শরেণ না যাওয়া ছাড়া 
তামার কান গিত নই, তারা িঠকই বলেছ। িক  আমােদর সােথ তফাৎ হল, আমােদর কােছ আ াও িযিন, 
ীকৃ ও িতিন, ীরামও িতিন।  

 

 অগ  মিুন বলেছ, হ রাম! বিশ কথা িক বলব। খবু সংে েপ বলিছ, মিু  বা মাে র একটাই পথ, 
তা হল সাধুস । সাধসু  ছাড়া মিু  বা মা  কখনই হেব না। সাধু কােক বলা হেব বলেত িগেয় কেয়কিট 

ােক সাধরু ল ণ িনেয় বলেছন। ঠা র খুব সহজ ভােব বলেছন, যারঁ মন, াণ, আ া সব সময় ঈ ের িনিব  
সই সাধ।ু অধ া  রামায়েণ আেরকট ু িব ািরত ভােব বলেছন। গীতায় ি ত ে র ল েণ যভােব বলা হেয়েছ 
এখােনও িঠক সই ভােব বলেছন, আপেদ িবপেদ, স েদ যাঁর িচ  সমান, িন হৃ, পু িবে  যাঁর কামনা নই, 
ইি য়ািদ সংযত, শা িচ , হষ বা িবষােদ  ও িবষ  হন না, আপনার ভ , সবদা িনজন ােন কামনািদশূ  
হেয়  িচ ন কেরন, সম  কমরিহত আর যা িকছ ুপান তােতই িতিন স , ইিনই কৃত সাধু। হয়ত দখা 
যেত পাের কান সাধুর মেধ  েটা িজিনেসর অভাব িক  আরও চারেট িজিনস আেছ, আমরা সাধারণ ভােব বেল 
থািক কান িজিনেস যিদ একটা ণ থােক তাহেল পুেরা িজিনসটােকই ফেল দেব। িক  সাধেুদর ে  যিদ 
উপেরর একটা ণও তাঁর ব ি ে র মেধ  থেক থােক তাহেল বািক সব ণই এেস যােব। য মা ষ নীেচর 
িদেক যাে , তার মেধ  একটা যিদ ণ থােক বািক সব ণ এেস যােব। আর য লাক উপেরর িদেক যাে  
তার মেধ  একটা যিদ সৎ ণ এেস থােক তাহেল বািক সব সৎ ণ তার মেধ  এেস যােব।    

 সাধুর ল ণ বলার পর বলেছন সাধসুে  িক হয়। সাধুসে  ঈ েরর িত ভি  িব াস জ ায়, ভি  
থেক ঈ েরর ান াি  হয়। ইংরাজীেত একটা খুব র বাদ আেছ, to love is to know একটা 
িজিনসেক যখন ভােলাবাসেত  কের তখন তােক জানেত  কের। য িজিনসটােক যত জানেব সই 
িজিনেসর িত তত ভােলাবাসা জ ােব। যােকই আমরা ভােলাবািস তার ব াপাের আমরা েটা কথা জানেত চাই। 
যত তার ব াপাের জািন তত তােক ভােলাবািস। ঈ েরর ে ও িঠক তাই হয়। সটাই এখােন বলেছন, সাধুসে  
ঈ েরর িত ভি  জ ায়। থেম একট ুভি  যিদ না জ ায় তাহেল তােঁক জানার ই া হেব না, অথাৎ তাঁর 
ান হেব না। ছাটেবলায় েুল অ , িব ান এ েলা পড়েত আমােদর ভােলা লাগত না, কারণ িবষয় েলােক 

ভােলাবাসতাম না। কেলজ লাইেফ এেস েমর উপ াস পড়েত খবু ভােলা লাগত। মা ষ ঐটারই ান পেত 
চায় যটােক স ভােলাবােস। সাধারণ অব ায় মা ষ কখনই ঈ রেক ভােলাবাসেব না, সইজ  ঈ েরর ব াপাের 
জানার আ হও হয় না। সাধুস  হেল ঈ রেক ভােলাবাসেত  কের। যমন যমন ঈ রেক ভােলাবাসেত  
কের তমন তমন তার ঈ েরর ান াি  হয়।  
 

 অগ  মিুন বলেছন, িক আর বলব! আিম অেনক তপ া কেরিছ, সই তপ ার ফেলই আজ আপনার 
দশন পলাম। হ রাম! আপনার কােছ াথনা কির সীতার সােথ আপনার ছিব যন আমার দেয় সবদা জাগ ক 
থােক আর চলেত িফরেত উপেবশেন যন সব সময় আপনােক দেয় রণ করেত পাির। এইসব কথাবাতা 
হওয়ার পর অগ  মিুন ীরামচ েক িকছ ুিদব  অ  িদেলন। এর আেগ িব ািম ও অেনক িদব  অ  িদেয়িছেলন, 
এখন অগ  মিুনও িকছ ুিদব  অ  িদেলন। এর মেধ  একটা নামকরা িদব  অ  র খিচত খ  আর অ য় তণুীর 
িদেয়েছন, যার বাণ কখন শষ হেয় যােব না। তারপর অগ  মিুন বেল িদেলন এখান থেক একট ুএিগেয় গেল 
প বটী নােম একটা জায়গা আেছ সখােন আপিন শাি েত থাকেত পারেবন। ীরামচ  আরও দি ণ িদেক নেম 
প বটীর িদেক এেগােত  করেলন।  
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প বটীেত ল ণেক ীরােমর মা  সাধেনর উপেদশ 
 

 এেগােত এেগােত ীরামচ  জটায়েুক দখেত পেলন। জটায় ুিছেলন গৃ রাজ। এখােন এেস িম   তরী 
হয়। িমেথর বিশ  হল, একটা িজিনস বা িবক আেছ িক  ঐ বা িবক পেক এমন একটা আকাের িনেয় যায় 
যখােন িজিনসটা পেুরাপুির সত  নািক কা িনক িকছ ু বাঝা যায় না। যমন গৃ , সাধারণ ভােব খুব বড় পািখ, 
পািখেদর মেধ  সব থেক বড় হয়। গেৃ র আকারেক এখােন আরও বড় কের দওয়া হেয়েছ। পুরােণ ভগবান 
িব ুর বাহন গড়রুও গৃ  বংেশর, গৃ  সাধারণত শ ন জাতীয় পািখ, িক  িদব  েপ দখােনার জ  গড়রু বলা 
হয়। বড় পািখ িক  খবু শি শালী। এখােনও একটা অ াভািবক আকােরর বণনা কের বলেছন পাহােড়র মত 
আকােরর জটায়েুক দেখ ীরামচ  ল ণেক বলেছন, এটা একটা রা স, আমার ধ  িনেয় এস এই ঋিষেভাজী 
রা সেক আিম বধ কের দব। এই কথা েন জটায় ুভয় পেয় গেছ। ভয় পেয় ীরামচ েক বলেছন, আিম 
আপনার বাবার ব ু, আেগ আেগ দবতা অ রেদর মেধ  সং ােম আিমও দবতােদর হেয় লড়াই কেরিছ। আিম 
এখােন িনবাস কির আর আপনার একজন িহৈতষী। আপিন আর ল ণ জ েল যখন ফলমলূ সং েহ যােবন তখন 
আিম সীতার র া করব। সইজ  আপিন আমােক বধ করেবন না। ীরামচ  সব েন রাজী হেয় জটায়েুক ঐ 
জ েল বাস করেত বলেলন। 
 

 এরপর সবাই গৗতমী নদীর তীের প বটীেত গেলন, সখান ল ণ একটা ছা  িটর িনমাণ করেলন। 
সবাই সই িটের বাস করেত লাগেলন। িদেনর বলায় ল ণ সবদা অ জ ীরােমর সবায় রত। রাি েবলা ধ  
আর তীর িনেয় িটেরর পােশ ঘেুর ঘেুর সারা রাত পাহারা দন। কারণ জ েল ব প  ও রা সেদর উপ ব 
আেছ। একিদন ীরামচ  একাে  বেস আেছন, ল ণ ীরামচ েক িণপাত সহকাের িজে স করেছন – 
 

ভগব   াতিুম ািম মা ৈ কাি কীং গিত  । 
ঃ কমলপ া  সে পা মুহিস।৩/৪/১৭ 

 

 হ ভগব  ! আিম আপনার কােছ মা  সাধন, মিু র সাধন িক রকম হয় নেত চাইিছ। ল ণ বিশ  
মিুনর িশ , িব ািম  ঋিষরও স  কেরেছন, তােঁদর কােছ মা , মিু র কথা েন থাকেবন। িক  মা েষর যটা 
ি য় িবষয় সটােক স অেনক ভােবই নেত চায়। আবার অেনক সময় মেন হয় আিম িজিনসটা জািন িঠকই িক  
ইিন হেলন এই ব াপাের , তাই একট ু এনার মেুখও নেত চাই। ি তীয় ল েণর এই বাধ আেছ য 
ীরামচ  ভগবান, সইজ  ল ণ িজে স করেছন মিু র সাধন িঠক কমন হেত পাের। ল ণ তাই 
ীরামচ েক তখন বলেছন – 

 

ানং িব ানসিহতং ভি ৈবরাগ বৃংিহতম। 
আচ  ম রঘেু  ব া নাে াচহি  ভূতেল।৩/৪/১৮ 
 

 হ রঘু লে ! ভি  ও বরােগ র মেধ  িব ানযু  ান ওতে াত ভােব জিড়েয় আেছ। গীতােতও 
ভগবান বলেছ, ানিব ানসিহতং। ান মােন িজিনসটােক জানা হেয় গল, বুেঝ গলাম আর িব ান হল ানেক 
ত  অ ভব করা। এই িব ােনর কথা আমােক িবেশষ ভােব বলুন। ীরামচ  তখন বলেছন, িঠক আেছ 
তামােক সই ব াপাের বলিছ যটােক জেন গেল বুেঝ িনেল মায়া থেক য সংসার ম তরী হয় মা ষ এই 
ম থেক মিু  পেয় যায়। 

 

 ঘেুর ঘেুর একই কথা িবিভ  শা  বলেছ, িক  িবিভ  ভােব বেল। মা েষর মন ভােব অত  চ ল, 
কান িজিনেস বিশ ণ তাই মন দওয়া যায় না। ামীজী এক জায়গায় বলেছন, সাধারণ মা ষ শা ীয় স ীত 
নেত চায় না, িক  লাকগীিত সবাই নেত চায়। লাকগীিতেত র, ছ  খুব তলেয় চেল আর মনেক বিশ 
চ া কের নেত হয় না। সইজ  শা ীয় স ীত থেক লাকগীিত মা ষ বিশ পছ  কের। চ া মােন খাটিন, 
িক  এটাই খুব পিরহােসর ব াপার য মন এমনই সব সময় খেট যাে । সখােন চ া লাগেছ না, মেনর 
ব াপাের চ া মােন মনেক আটেক দওয়া। শরীেরর ব াপাের চ া মােন শরীরেক চালােনা িক  মেনর ে  
চ া করা মােন মনেক দমােনা। সবার মন ব   ব   কের দৗড়াে , চ া মােন এই মনেক শা  করা। অ  িদেক 
শরীরটা চলেত চায় না, সই শরীরটােক চালােনা মােন চ া। শা ীয় স ীেতর সময় মন শা  হেত  কের, 
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িক  মন শা  হওয়া পছ  করেব না। শা ীয় স ীতও তাই অেনেকই পছ  কের না। কািহনীর ে ও তাই 
হয়। গােয় া কািহনী, উপ ােস অেনক িকছ ুঘটেত থােক, মা ষ তাই এ েলা পড়েত খুব ভােলাবােস। আট 
িফ  বাজাের িদেনর বিশ চেল না, কারণ ঐ ধীর ছিব আর তার ভাব কউ ধরেতই পারেব না। একই কারেণ 
আমরা শা  পড়েত চাই না, ধ ান করেত পাির না। ধ ান পাির না, তাই আমােদর বলা হয় খুব কের জপ কর। 
জেপ িকছটুা মন শা  হওয়ােত মেনর একটা পিরবতন আসেত থােক। ামী ভূেতশান  মহারাজ সাধেুদর 
বলেতন, িক িবধবােদর মত খািল জপ করেছ, ধ ান কর। ধ ােন মেনর বিশ যাগদান লােগ, কারণ মনেক শা  
করেত হে । মেনর যাগদান যিদ আরও কম করেত হয় তাহেল জপ ক ন। আরও সহজ করেত হেল শা  
অধ য়ন ক ন, তার থেক আরও সহজ করেত হেল অেনক রকম শা  পড়েত থা ন। কারণ মেন িনেত পারেব 
না। কাউেক যিদ ধ ুআচায শ েরর ভা  সহ গীতা অেনক িদন ধের পড়েত দওয়া হয়, তাহেল স িনেত 
পারেব না। একবার বার পড়েব, অেনক িদন পড়েব িক  িকছুই ধরেত পারেব না। সইজ  অেনক রকম 
শাে র দরকার, সব শা  একই কথা বলেছ িক  ঘিুরেয় ঘিুরেয় বলেছ। মনও দৗড়াে , দৗড়ােত দৗড়ােত একই 
কথা িবিভ  ভােব নেত নেত কান কথা িকভােব ভতের কখন বেস যােব টর পাওয়া যােব না। 
 

 এর মেধ  একটা খুব মজার ব াপার আেছ। চৗ  বছর িবরাট বড় সময়। িহেসব করেল দখা যায় মাট 
বােরা বা তর বছর ীরামচ  প বটীেত িছেলন। ভরত কেয়ক িদেনর মেধ  জ েল এেস িগেয়িছেলন 
ীরামচ েক িফিরেয় িনেয় যাওয়ার জ । এরপর তাঁরা আে  আে  দি ণ িদেক আরও গভীের চেল যাে ন। 

সীতার অপহরণ আর যু ািদ হেত এক বছেরর মত লেগেছ। আর এক বছর থেমর িদেক সিরেয় িদেল য 
বােরািট বছর থাকেছন তার পুেরাটাই এনারা প বটীেত কািটেয়েছন। িক  এই বােরা বছেরর বণনা খবু কম। 
এেকবােরই য নই তাও নয়, িক  সই রকম উে খেযাগ  বণনা িকছ ু নই। িবিভ  রামকথােত এই ফাকঁটা পূরণ 
করা হেয়েছ, রামচিরতমানেসও অেনক িকছ ুিদেয় পূরণ করা হেয়েছ আর অধ া  রামায়ণ খুবই পণূ অধ া  
শা , এখােনও পর েরর মেধ  নানা রকম ত  আেলাচনা িদেয় পরূণ করা হেয়েছ। এখােন সটাই মায়ার প, 
মাে র সাধনা, পরমা ার প এ েলা িদেয় ভরাট করা হে ।  

 

 ল ণ য মিু , মিু র সাধন, মায়া ও পরমা ার েপর কথা বলেছন এ েলা সব শাে ই আেছ, তেব 
অ  ভােব। িক  এখােন খুব সংে েপ আর অত  সহজ ভােব উপ াপনা করা হেয়েছ। 
 

শৃণ ুব ািম ত বৎস া তরং পর  । 
যি ায় নেরা জ াৎ সেদ া বকি কং ম  ।৩/৪/১৯ 
আেদৗ মায়া পং ত ব ািম তদন র  । 
ান  সাধনং প া   ানং িব ানসংযুত  ।৩/৪/২০ 
ায়  পরমা ানং য   া া মচু েত ভয়াৎ।৩/৪/২১ 

অনা িন শরীরাদাবা বুি  যা ভেবৎ। 
সব মায়া তৈয়বােসৗ সংসারঃ পিরক েত।৩/৪/২২ 

 

 হ বৎস! তামােক আিম অত   কথা বলেত যাি । সব শাে ই বেল অত   কথা বলেত 
যাি । গীতােতও ভগবান বলেছন, হ অজুন তামােক আিম অত   কথা বলিছ।  এই জ ই বলেছন, 
কারণ যােদর া নই তােদর সব কথা বলেত নই। তারা বুঝেব না, না বুেঝ হাসাহািস করেব।  কথার 
আেরকটা তাৎপয হল, যােদর া আেছ তারা এসব অমলূ  কথা শানার েযাগই পায় না। অেনেকর া 
আেছ, শা  কথা শানারও েযাগ হেয়েছ িক  কান বাধ হয় না। সইজ  থম থম শাে র কথা েন যেত 
হয়, েন যাওয়াটাও একটা সাধনা। কেঠাপিনষেদ বলেছন, আ েযাব া শেলাহ  ল া, যত ণ িযিন বলেছন 
িতিন যিদ উ মােনর না হন আর িশ ও যিদ উ মােনর না হয় তত ণ বাধ হেব না। সইজ  অধ া  
িবদ ােক  িবদ া বলা হয়। থম কথা হল যারঁা জােনন তারঁা সবার সামেন বলেবন না, ি তীয় যিদ বিুঝেয়ও 
দন তারঁ সামেনর াতা ধরেত পারেব না। তেব  যিদ সই রকম হন আর িশ ও যিদ সই রকম হন তখন 
এই িবদ া ফল  হয়। সইজ  এেক িবদ া বলেছন। ীরামচ  বলেছন, যি ায় নেরা জ াৎ সেদ া 
বকি কং ম  , এই  িবদ ােক জানেত পারেল সে  সে  িক হয়? বকি কং ম, িবক  জিনত য 
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সংসার, িজিনসটা আেছ এক রকম িক  দখাে  অ  রকম এটাই ম। যাগশাে ও মাণ, িবক , িবপযয়, 
িন া ও িৃতর কথা বলেছন। মেন য িবিভ  রকম িচ ার বাহ চলেছ এর পাচঁ রকম িবিভ  উৎস আেছ, তার 
মেধ  একটা হল িবক । িবক  মােন পেুরাটাই িমত হেয় আেছ। সাধারণ য ম, আমরা য জগেত বাস 
কির, সখান থেক একটা িবক  হেয় আেছ। িক  বলেছন পুেরা জগটাই একটা িবক । তখন ীরামচ  
বলেছন তামােক আিম কেয়কটা িজিনস বেল িদি । থেম আিম মায়ার প বলব, তারপর ােনর সাধন এবং 
তদন র িব ান-সংযু  ােনর িবষেয় বণনা করব, য িব ান িদেয় িঠক িঠক পরামাথ সাধন হয়। িব ান বলেত 
বাঝাে ন পরমা ার িঠক িঠক ান আর ান বলেত বাঝাে ন িবচােরর র। িক  বতমান কােল, িবেশষ কের 
কথামেৃত ােনর অথ হয় যখােন একটা ি র িব াস হেয় গেছ আর িব ান মােন যখােন বা িবক উপলি  হয়। 
ান ও িব ান এই িট শ েক িবিভ  জায়গায় িবিভ  অেথ ব বহার করা হয়। মাটামিুট হল, খুব উ েরর 
ান যখান থেক তােক আর কউ নািড়েয় িদেত পারেব না। ীরামচ  িতনিট িজিনসেক ব াখ া করেছন, মায়া 

িক, ােনর সাধন িক আর ােনর পিরণিত িক। িনেজর তরফ থেক যাগ কের ীরামচ  বলেছন, তার সােথ 
আিম তামােক পরমা ার েপর ব াপােরও বলব, যটা জানেল মা েষর সংসার ভয় দূরীভূত হয়। 
 

  ভয় মেনরই একটা আেবগ, েত ক মা েষর মেধ ই ভয় থােক। ভেয়র িবে ষণ করেত করেত এেকবাের 
শেষ ভেয়র যটা উৎস, যটা সবার মা, যত ণ এই শকড় থাকেব তত ণ ভয় থাকেব। ভেয়র এই শকড়টা 
িক? যখােনই ই সখােনই ভয়, ভয় তখনই হেব যখন এই বাধ হেত থাকেব য আমার বাইের িকছ ুআেছ। 
আমার বাইের যিদ িকছ ুনাই থােক তখন আর িকেসর থেক ভয় আসেব! সইজ  বলেছন, ার যখন জ  
হল িতিন তখন একা, একা দেখ িতিন ভেয় কাদঁেত লাগেলন। তখন িতিন িবচার করেত  করেলন, আিম তা 
একাই আিছ আমার কার থেক ভয়! তখন তাঁর সব ভয় চেল গল। সইজ  বলেছন অৈ তেমব অভয়  , 
যখােন অৈ ত সখােনই অভয়। যখােন এক  বাধ সখােন ভেয়র িকছ ুথােক না। যখােন ই বাধ, আিম 
আলাদা তিুম আলাদা, তখনই ভয়। তাহেল ভয় কত িদন থাকেব? যত িদন না ঈ র ান হয়। ঈ র ান না 
হওয়া পয , আ ান না হওয়া পয  ভয় থাকেবই। এরপর আপিন এেক যাই বলুন, বা ব বলুন, ক না বলুন, 
অ ান বলুন তােত িকছ ুআেস যায় না। ি তীয় যিদ িকছ ুনা থােক আপনােক ক আঘাত করেব! আঘাত করার 
জ  একজন লাক দরকার। এই আঘাতটা করেব ি তীয়। িযিন পরমা  দশন কের িনেলন তাঁর আর ভেয়র িকছু 
থাকেছ না। কারণ িতিন ছাড়া তা আর িকছ ু নই। সইজ  ীরামচ  এখােন বলেছন ায়  পরমা ানং য   
া া মচু েত ভয়াৎ, পরমা ার ান হেয় গেল মা ষ ভয় থেক মু  হেয় যায়। যত ণ পরমা ার ান না হয়, 

আ ান না হয় তত ণ ভয় থাকেবই। ভয় সব সময় ত অথাৎ ই বাধ থেক হয়। এই ই বাধ কাথা 
থেক আেস? তখন বলেবন ই বাধ অ ান থেক আেস। মিু  যা ভয় নাশ হেয় যাওয়াও তাই। মিু  মােনই 
আ ান, আ ান মােনই একে র ান, একে র ান মােনই ভয় নাশ। একই কথা িবিভ  ভােব বলেছন।  
 

এরপর বলেছন অনা িন শরীরাদাবা বুি  যা ভেবৎ, অধ া  রামায়ােণর একটা সম া হল, ােকর 
ি তীয় লাইেন থমটা বলেবন আর বািক কথা পেরর ােকর থম লাইেন বেল শষ করেবন আর ঐ ােকরই 
ি তীয় লাইন থেক আেরকটা িবষয়  করেবন। এটাও একটা াইল। গীতায় ব ব  একটা ােকই বেল 
দওয়া হেয়েছ। ীরামচ  বলেছন, শরীরািদ অনা ব েত আ বিু  হওয়াটাই মায়া। মায়ােক অেনক ভােব 
পিরভািষত করা হয়। খুব practical levelএ যিদ যাওয়া হয় তাহেল মায়ার অথ হয় আ ােত আ বুি  না হেয় 
য কান িজিনেস যিদ আ বুি  হয় সটাই মায়া। অনা  ব  মােন যার মেধ  চত  নই। যটা আিম নই 
সটােক আিম মেন করাটাই মায়া। বািক সব িকছেুক স পাে  িদেত পাের, িক  িনেজর শরীর আর মেনর 
বাইের স িকছেুতই যেত পারেব না। সইজ  এটােক বেল াি , মায়ার আেরকটা নাম াি , অথাৎ িজিনসটা 
যা নয় সটােক সই রকম দখােনা। আ া মােন আিম, এই আিমটা  আ া ছাড়া যখােন িগেয় বাধ হে  
এটা আিম, সটাই অ ান। এই শরীরেক যখন ভােলাবাসেছ স তখন অনা  ব েকই ভােলাবাসেছ, কারণ 
শরীরটা অনা  ব । িক  আমরা জানিছ এটা আিম। আমার মনেক মেন করিছ আিম। মা ষ যােক ভােলাবােস, 
ী-পু  এেদরেক মেন কের আিম, এটাই মায়া। মা িনেজর বাইের িনেজর ছেলেক দিখেয় বেল আমার সব 

ভােলাবাসা এর জ । ছেল যতই লা ার হাক মা তােক ছাড়েত পাের না, এটাই মায়া। একজন পু ষ একটা 
মেয়েক ভােলাবােস, মেয়টা বদমাইস, পু ষ তােক ছাড়েত পারেছ না, এটাই মায়া। আেগকার িদেন বাবা-মা 
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অেনক দখােশানা কের একটা ছেলর সােথ মেয়র িবেয় িদেয় িদত। তারপর দখা গল ছেলটা একটা 
অপদাথ। িক  ী তােক ছাড়ত না, পািত ত ধম এমন ভােব মাথায় বেস আেছ য ী ঐ অপদাথ ামীেকই 
পিতেদবতা বেল আঁকেড় থাকত, এটাই মায়া। যখন আমরা শরীরেক ভােলাবাসিছ তখন এটাই মায়া, িনেজর 
মনেক ভােলাবাসিছ, এটাই মায়া। আ া ব িতেরেক, আ া মােন  চত , য কান িজিনসেক যখন 
ভােলাবাসিছ, এটাই মায়া।  চতে  যখন মনেক বিসেয় রেখেছ, ঐ  চত েক ভােলাবাসেছ, এটাই তার 

প, তার এটাই ভাব। এখান পয  িঠকই আেছ, িক   চতে র বাইের য কান িজিনসেক ভােলাবাসা 
মােনই মায়া। ভােলাবাসা মােন আ বুি , কারণ িনেজেক ছাড়া মা ষ অ  কান িকছেুক কখনই ভােলাবােস না। 
আমরা যটােক মেন কির এটা আিম, সটােকই ভােলাবাসা বেল। মা স ানেক ভােলাবােস, কারণ মা জােন এটা 
আিম। এেকবাের ৎিসৎ দখেত স ানও মােয়র দৃি েত সব থেক র। কারণ স মােয়রই িব ার, এটাই 
মােয়র আিম। ামী ীর ে ও একই িজিনস হয়। মা ষ ভগবানেক ভােলাবােস কন? কারণ এটাই আিম। 
ভগবান ভ েক ভােলাবােসন কন? ভগবান জােনন এটাই আিম। যখােন এই বাধ য এটা আিম সখােনই 
ভােলাবাসা আেস, এর বাইের আর কাথাও ভােলাবাসা আেস না। সাধারণ ভােব মা ষ িনেজর শরীরেক সব 
থেক বিশ ভােলাবােস, কারণ স জােন এই শরীরটাই আিম। একটু উ ত মেনর যাঁরা তাঁরা িনেজর সিৃ েক চ  
ভােলাবােসন।  

 

ঠা র বলেছন সংসাের বািড়র িঝেয়র মত থাকেব। িঝ সব িকছইু কের িক  জােন এই বািড়র কান 
িকছইু আমার নয়। মািলেকর ছেলেক দিখেয় বেল আমার রাম বড় ু, িক  জােন আমার আসল রাম দেশর 
বািড়েত আেছ। িক  ব বহাের এই িজিনস অত  কিঠন, সব িকছ ু করা সে ও মনেক আ তে  িনেয় িগেয় 
বসােনা খুব কিঠন। সাধেুদর পে ই অত  কিঠন হেয় যায় আর সংসারীেদর সংসােরর সব িকছ ু থেক বিরেয় 
এেস এই ভাব িনেয় আসা খবুই র। সইজ  অধ া  কখনই গৃহ েদর জ  নয়। ঠা রেক গৃহী ভ রা 
িজে স করেছন, সংসাের থেক িক হেব না? ঠা র বলেছন, হেব না কন। গহৃীেদর একটু সাহস দওয়ার জ  
এই কথা বলেছন। স ান মের গল আর সংসারীরা বলেব এটা মায়া, এ িক কখন স ব! সইজ  গৃহীেদর ধম, 
অথ ও কাম এই িতনেটেক অবল ন করেত বলা হয়। মিু র পথ অত  কিঠন। িক  তাই বেল িক িকছইু হেব 
না। হেব, চুর সাধনা করেত হয়। সংসারীরা সংসারেক জােঁকর মত আকঁেড় আেছ। জােঁকর মখু থেক ছািড়েয় 
আনেত গেল চুর াণপাত খাটিন দরকার। ঘার বদা ীরা বলেব, ঈ রেক ভােলাবাসাটাও মায়া। একজন খুব 
উ  রামভ  িছেলন। আেরকজন ঘার বদা ী সাধুর সােথ দখা হেত সাধু তােঁক িকভােব িকভােব বিুঝেয় িদেলন 
য, রামেক য ভােলাবাসছ এটাও মায়া। রামভ  সাধিুট কমন হতাশ হেয় বলেছ, এটাও মায়া? াঁ, এটাও 
মায়া। সই িদনই িতিন সব িকছ ু ছেড় িহমালেয়র িদেক বিরেয় গেলন। এখােন িযিন বাঝােলন িতিনও ভলু 
আর িযিন বুঝেলন িতিনও ভুল। কারণ ঈ র কন মায়া হেবন? িতিন তা মায়াধীশ। ঘার বদাে র এই এক 
সম া, যখন খুব বিশ ঠেল িনেয় যায়, যখােন িগেয় থােম সখােন তােদর িস া েলােত গালমাল হেয় যায়। 
ঘার বদা ীরা ঈ েরর পেকও মায়া বেল উিড়েয় দয়। এর সব থেক ভােলা দৃ া  হেলন তাতাপুরী। ঠা র 
হাততািল িদেয় মা কালীর গান করেছন, তাতাপুরী বলেছন, ক ায়া রািট ঠাকতা ায়। মা কালী ঈ র িক  
ঘার বদা ী ঈ েরর পেকও মানেব না, ঈ রীয় পটাও তার কােছ মায়া।  

 

 েত ক িস  পু েষর একটা িডভাইিডং লাইন থােক। িডভাইিডং লাইেনর এই িদকটা মা ষ, িডভাইিডং 
লাইেনর ঐ িদকটায় িতিন ভগবান হেয় যান। মখু যখন ষিু েত যায় তখন স মখু হেয়ই ফরত আেস, িক  
একজন মখু যিদ সমািধেত চেল যায় মখু ানী হেয় ফরত আেস। একটা িদেন ই রকম এই তফাৎ, এিদেক 
এক রকম আর ঐিদেক আেরক রকম বা একিদন আেগ এক রকম িছল পেরর িদন অ  রকম হেয় গল। এর 
সব থেক বড় দৃ া  আমরা ভগবান বেু র জীবেন পাই। বািধবৃে র তলায় বেস িঠক কের িনেলন আিম আর 
এখান থেক উঠিছ না। পেরর িদন সকােল যখন উঠেলন তখন িতিন পণূ ানী হেয় উেঠ এেলন। জাতার 
পােয়স খেয় সে  বলায় যখন িতিন বেসেছন তখন িতিন অ ােনই িছেলন। কারণ িতিন িনেজই বলেছন এই 
য আিম এখােন বসলাম, হয় আিম ান উপলি  করব না হয়েতা এখােনই আমার শরীেরর পতন হেয় যােব। 
এরপর মাড় এেলা, ভগবান বু েক অেনক েলাভন দখাে , সখান থেক তারঁ ান উপলি  হেয় গল। একটা 
রােতই হেয় গল। সে েবলােত এক রকম িছেলন, সকাল হেত হেত অ  রকম।  নানেকরও এই ধরেণর 
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ঘটনা আেছ। ওনারও অেনক িদন ধের িত চলিছল, ভগবান বেু রও িত অেনক িদন ধের চলিছল। িক  
যখন ান হল একরােতর মেধ ই তা হেয় গল।  নানকেক িনেয় অব  অেনক িমথ তরী হেয়েছ। িতিন 
নদীেত েবশ করেলন, তারপর আর তােঁক খঁুেজ পাওয়া যাি ল না। কউ বেল িতন িদন, কউ বেল তর িদন, 
হঠাৎ ওখান থেক বিরেয় এেলন। বিরেয় এেস িতিন বলেছন, না ক িহ  না ক মসুলমান। মহ েদর ে ও 
িঠক তাই হেয়েছ। সাধনা করার পর তােঁক এক রাে  িদব  ঘাড়ায় কের আ ার কােছ িনেয় যাওয়া হেয়েছ। 
মহ েদরও ান উপলি  এক রাে  হেয়েছ। এর কানটােকই কািহনী েপ উিড়েয় দওয়া যােব না। ভগবান বু  
তারঁ এই উপলি র কথা িন য়ই তারঁ িশ েদর বেলেছন। িক  অেনক েলা িজিনস আেছ যা বাঝা যায় না। 
যমন যী , উিন িন ে শ হেয় গেলন, কত বছর তাঁর কান হিদশই পাওয়া যায়িন। িক  যখন ফরত এেলন 
ততিদেন তাঁর মেধ  আধ াি ক পা র ঘেট গেছ। ঠা র িঠক কান জায়গা থেক িব  হেলন বলা খুব 
মশুিকল। মা কালীর দশন হেয় যাওয়ার পেরও িতিন ভরবী া ণীর কােছ অেনক িকছ ুিশখেছন। সখােন িশ া 
সমাি  হেয় যাওয়ার পর তাতাপুরী এেস ঠা রেক দশ-এগােরা মাস বদাে র িশ া িদেলন। িক  যিদন িতিন 
িঠেত দািঁড়েয় িচৎকার কের বলেছন তারা ক কাথায় আিছস, বা কথামতৃ িঠক িঠক রচনা হেত  হল, 

ঐটাই হল ওনার িঠক িঠক িব  ভােবর  বলা যেত পাের। িক  কান পেয়ে ট ভাব এেসেছ, 
সারদান জী মহারাজও িলখেছন কেব থেক ভাব এেসেছ বলা মশুিকল। ামীজীর ে  ব াপারটা আবার 
খুব কিঠন হেয় যায়। ামীজীেক আমরা িনত িস , স িষ ম েলর ঋিষ বলিছ িঠকই িক  যুি েত এভােব চলেব 
না। কারণ আমরা  দখেত পাই ামীজীর মেধ  অেনক ভাব, িচ ার পিরবতন হে । ঠা েরর কােছ যাওয়ার 
সময় া েদর িবিচ  সব ধারণা িনেয় গেছন, ঠা রেকই বলেছন উিন এখনও কালীঘের যান। ামীজীর তখন 
এত উ ট উ ট ধারণা িনেয় চলেতন য ঠা রও একিদন িবর  হেয় বলেছন, তইু আর এখােন আসিব না। 
কান পেয়ে ট ামীজীর া ফরেমশান হেয়েছ বলা খুব মশুিকল। যী র যমন িতন বছেরর কান হিদশ পাওয়া 
যায় না, ঠা েররও একট ল া সাধনার ইিতহাস আেছ। তমিন ামীজীরও একটা বড় সময় ১৮৮৬ থেক ১৮৯৩ 
এই ল া সাতটা বছর ামীজীর জীবেনর একটা িবরাট পিরবতেনর সময়। িশবরা ীর িদন ামীজীর মেধ  একটা 
পিরবতন এেসিছল িঠকই, এটাও একটা পূণ পযায়। ক া মারীেত ামীজীর য সমািধ হেয়িছল যাগশাে  
এই সমািধেক বলেছন ধমেমঘ সমািধ। যিদ একটা পেয় টেকই বলেত হয় তাহেল ক া মারীই বলেত হেব। তার 
আেগ পয  ামীজী যাগান িদেয় যাি েলন। পওহাির বাবার কােছ যখন যাে ন তখনও তাঁর মেন হে  যন 
ান াি  হয়িন। অথচ িস  ুনদীর ধার গেলন, সখােন বেদর ঋিষর দশন পাে ন, ারকােত যখন আেছন 

সখােন িতিন ভারেতর ভিব তেক দখেছন জ ািতময়। িক  যখন ক া মারীেত িগেয় ধ ােন বসেলন সখােন 
িতিন য সমািধ লাভ করেলন এই সমািধেক যাগশা  বলেছ ধমেমঘ সমািধ। ধমেমঘ সমািধ মােন, ওখােন সব 
মঘ যন একি ত হেয় ঠেস গেছ, আর কান মঘ আসার নই। ধমেমঘ মােন, আধ াি ক রােজ র সম  ান 
সখােন পিরপণূ হেয় আেছ, সব মেঘর সমােবশ হেয় গেছ িক  এখনও বিৃ  পড়েছ না। এবার ওখান থেক 
হেত  করল, হেতই একটা ফাটঁা পড়ল। একিট ফাটঁা পড়েল আর সামলান যােব না। নানকেকও সামলান 
যােব না, যী েকও সামলান যােব না, মহ দেকও না, ঠা রেকও না। যিদ একটা িসংগল পেয় ট বলেত হয় 
তাহেল ামীজীর জীবেন ক া মারীর এই ঘটনাই িনেত হেব। আর এর িঠক িঠক কাশ ১৮৯৩ সােলর ১১ই 
সে র িচকােগা ধমমহাসভায় িস ারস এ  াদাস বলার মাধ েম। িক  খবু ভােলা কের িবচার কের যিদ দখা 
যায়, ঠা েরর মহাসমািধ থেক  কের ১৮৯৩ পয  ামীজীর জীবেনর এই সাতিট বছর যী র জীবেনর ঐ 
কিট বছেরর মত ছেড় িদেত হয়। ামীজীর তাই single point বলা খুব মশুিকল।  
 

 যাই হাক আমরা মায়ার আেলাচনা করিছলাম। ীরাম ল ণেক খুব র বলেছন, সব মায়া তৈয়বােসৗ 
সংসারঃ পিরক েত, এটাই সংসার। সংসার মােনই অনা  ব েত আ বিু । অনা  ব েত আিমর য ক না, 
এেতই সংসােরর ক না হয়। সংসার সব সময় মেনর ব , আমার সংসার আপনার সংসার সব সময় আলাদা 
হেব। আমার সংসার আমার ক না জিনত, আপনার সংসার আপনার ক না জিনত। সংসাের য য অনা  
ব েত আ েবাধ সই সই ব েকই আিম ভােলাবািস আর য েলােত আমার আ েবাধ হয় না, স েলাই আমার 
শ  েপ আেস। আিম যােক ভােলাবািস সটা আিম, যােক ভােলাবািস না স আমার বাইের। আমার বাইের যা 
িকছ ুআেছ সখান থেক আমার যত রকম ভয়। আর য মু েত অনা  ব  থেক মন তেুল আ ােত আ বুি  
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কের িনল সই মু েত তার সংসার থেক মিু  হেয় গল। এই আ বিু  ত গত ভােব কের িনেল হয় না, আমরা 
ত গত ভােব কের িনেত পাির িক  তােত হেব না। আ ােত িগেয় আ া যখন বেস যায় তখনই হয়। তখন দেখ 
আ ার উপর সব িকছরু নাম েপর খলা চলেছ বা দেখন ঈ রই এই সব িকছ ুহেয়েছন। এটাই তখন হেয় যায় 
সংসার িনবিৃ । অনা  ব েত তখন আর ভােলাবাসা থােক না। অনা  ব েত য আিমর িব ার হেয় িগেয়িছল ঐ 
িব ারেক িটেয় িনেয় আসা, িটেয় িনেয় এেস যখন সাধন-ভজন করল, সাধন-ভজন করার পর তাঁর ভতের 
একা  বাধ আেস। মজার ব াপার হল, আ ােন সবাইেক জিড়েয় নয়, ভােলাবাসােতও জড়ায়, জড়ােনাটা 
েটা ে ই থােক। 

 

  এর উপর ঠা েরর অেনক বণনা আেছ। ঠা রেক একিদন হলধারী বলেছন, তিুম কােয়েতর ছেলেদর 
এত ভােলাবাস কন। হলধারী নেরন রাখােলর কথা বলেত চাইেছন। ঠা র বলেছন, এেদর মেধ  আিম নারায়ণ 
দিখ, এই দখ আিম এেদর উপর থেক মন তেুল িনলাম। সে  সে  িতিন সমািধ  হেয় গেলন, চুল, দািড়, 
লাম সব শজা র কাটঁার মত সাজা হেয় দািঁড়েয় গল। নেরন, রাখােলর শরীর, মন অনা  ব ,  ানীর কখনই 
এ েলার উপর আ েবাধ হেত পাের না। ভােলাবাসেত হেল তােঁক আ ব েকই ভােলাবাসেত হেব। কউ বলেত 
পাের আ াই তা সব িকছ ু হেয়েছন, িঠকই আ াই সব িকছ ু িক  কােশর তারতম  থেক যায়। নেরন 
রাখালািদর উপর কাশ অেনক বিশ, সইজ  সখােন ভােলাবাসাটাও বিশ। অ  সব িকছেুক িতিন য উিড়েয় 
িদে ন তা নয়, সবাইেকই িতিন ভােলাবাসেছন, সব িকছইু িনে ন। গলার অ েখর সময় বলেছন, আমার এখন 
এমন অব া হেয় য হয় সবাইেক মািন আর তা নাহেল কাউেকই মািন না। বা া ছেলও যিদ ওষধু িদেত আেস 
তখন ওেকও মািন, তা যিদ না মািন তাহেল বড় ডা ারেকও মািন না। কথামতৃ আর লীলা স  পড়েল ধমভাব 
েলা আরও পির ার হেয় যায়।  

 

 মায়ার িট প, আবরণ আর িবে প। আবরণ মােন ঢেক দওয়া আর িবে প মােন িজিনসটা যমনিট 
তমনিট না দিখেয় অ  রকম দখােনা। মায়ার থম কাজ সি দান েক ঢেক িদে , বা িবক ানেক ঢেক 
িদে । ঢেক িদেল তা ঝােমলা চুেক গল। িক  ঢেক িদেয়ই স থেম যায় না, ঢেক িদেয় স আেরকটা কাজ 
কের। সি দান েক তখন অেনক রকম েপ দিখেয় িদে । যমন ম ভূিমেত মরীিচকা বা গরেমর সময় গািড় 
কের যাওয়ার সময় মেন হেব রা ায় যন জল পেড় আেছ। িসেনমার েজ ের একটা রীল িদেয় দওয়া হল, 
থেম েজ েরর  আেলাটােক আটেক িদল, িক  এরপর পদায় একটা অ  রকম ইেমজ তরী কের িদল। 

একটু চলেত না চলেতই পদায় কত িকছ ু  হেয় যায়, মারিপট, ভােলাবাসা, হািস, কা া কত িকছ ু চলেত 
থােক। চলেত চলেত একটা সময় রীলটা শষ হেয় গল। রীলটা খেুল িনেল েজ েরর  আেলাটা এেস পদায় 
িগেয় পড়ল, এখন না আেছ কান আবরণ না আেছ কান িবে প। য  আেলা িছল সই  আেলাই রইল। 
মায়া বা িবক তাই কের। এই খলােক দখেছ ক? যারঁ বাঝার মতা আেছ। বাঝার মতা একমা  
সি দান  ছাড়া আর কা র নই। কােক দখেছন? িনেজেকই দখেছন। িকভােব দখেছন? অ  েপ দখেছন। 
অ  প িক? ঐটাই মায়া। মায়া আবার তারঁই শি । দৃ েলা দখেছন আর ওর মেধ ই হাসেছন ওর মেধ ই 
কাদঁেছন। দি েণ ের ঠা র দখেছন সবই সি দান । বািলেশর খাল েলা আলাদা আলাদা িক  সবই সই 
তেুলা। লেটা গােল হাত িদেয় বেস আেছ, দখিছ সই সি দান ই গােল হাত িদেয় বেস আেছ, লেটা ঘাড় 
নাড়েছ দখিছ িতিনই ঘাড় নাড়েছন। ঠা েরর েজ েরর রীলটা শষ হেয় গেছ। এখােনও তাই বলেছন, 
সি দানে র উপর বািক যা িকছ ুচলেছ সবই সই আবরণ আর িবে প। 
 

  এখােন একটা খুব পূণ শ  বলেছন, রে ৗ ভুজ ব   া া িবচাের নাি  িক ন, যিদ িবচার কের 
দখা হয় তখন দখা যােব পরমা ােত এই িব া  ক না মা । সম  িব  াে  যা িকছ ু দখিছ, যখােন 

া, িব ,ু মেহশ ও দবতারা রেয়েছন সবটাই র েুত সপ ম। েজ েরর আেলার সামেন একটার পর একটা 
ছিব ভেস চেলেছ। মহাপু ষরা ধ ােনর গভীের সমািধ অব ায় দেখন পরমা া ছাড়া িকছ ু নই। তখন যাবতীয় 
যা িকছ ু আেছ সব িকছেুক মুেখােশর মত দখাে । িকেসর উপের? ঐ সি দানে র উপের। মেুখাশ বলেত 
সচরাচর আমরা বিুঝ আবরণ, িক  এই আবরণটা তা নয়, এটাও িতিন। যমন জল, জল বরফ হেয় গেছ, সই 
বরফ জেলর উপের ভাসেছ, জলেক বরফ এখন ঢেক রেখেছ। বরেফর আবার অেনক রকম আকৃিত হেয় গেছ। 
বরেফর উপর সেূযর আেলা পড়েছ, সই আেলােক এখন অ  রকম দখাে , িক  সবটাই জেলর খলা। খুব 
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গভীর ভােব িবচার করেল তখন মেন হেব এনারা িঠকই বলেছন। বদা  ছাড়া আর কান ধেমই পাওয়া যােব না 
য, জগতটা িমথ া বলেছন। বৗ  ধেম িকছটুা আেছ, যখােন শূ বাদ িনেয় আসা হেয়েছ। িক  এর বাইের আর 
কাথাও কউ বলেছন না য জগতটা ক না মা , জগতটা িমথ া। অথচ জগতটা য িমথ া এই ভাবটা আেছ, 
যমন বৗ েদর শূ বাদ। িকছ ু িকছ ু ীক দাশিনক এবং িকছ ু ী ান দাশিনক িছেলন যােঁদর িচ ার মেধ  এই 
ভাব েলা িছল। পা ােত র অেনক কিব, দাশিনকরাও বলেছন য world is like a dream। িক  জগতটা 
একটা বৎ এই িজিনসটােক ধেমর ত  েপ দখা, একমা  বদা  ছাড়া আর কাথাও নই। ধম মােনই স 
পরমা ার কথা বলেব, কান না কান েপ ঈ েরর কথাই বলেব, আর তিুম যতটু  আছ িঠক ততটু ই তিুম 
নও তার থেকও তিুম অেনক বিশ, এই কথাও সব ধমই বলেছ, মতৃু র পর জীবন কান না কান ভােব চলেছ, 
এই কথাও বিশর ভাগ ধম মেন িনেয়েছ। তার মােন িহ  ধম যা বেল অ া  ধমও তাই বেল, িক  তােদর 
কােছ িগেয় কথা েলা পাে  যায়। িক  িহ  ধেমর মলূ যটা, সই বদা  যভােব বেল জগতটা িমথ া, বৎ, 
কান ধমই বেল না। িবচার ছাড়া জগৎ য বৎ বাঝা যােব না। কিব ও দাশিনকরা যখন খুব গভীের িচ া 
করেছন তখন তারঁাও বুঝেত পারেছন য সব নাম আর েপর খলা, িক  িবিভ  ভােব িনেজর মত কের ব  
করেছন। ধেমর মাধ েম িবচার করা এই িজিনস বদা  ছাড়া আর কান ধেম নই। িবচার মাগটাও য একটা 
সাধন পথ হেত পাের, বদা  ছাড়া আর কাথাও নই। সইজ  বদা  যত জােরর সােথ বেল জগৎ িমথ া 
এভােব কউ বেল না। িবচার ছাড়া এই ভাব কখনই আসেব না। যমন ঠা র সাধনা কের মা কালী দশন 
পেলন, তারঁ তা সব িকছ ুহেয়ই গল, যী র য ান ঠা েররও সই ান হেয় গল। িক  তাতাপরুীর সােথ 
ঠা েরর দখা হওয়ার পর ঠা েরর িবচার ভাবটা যন  হল। ঐ িবচার ভাব িদেয় যখন িতিন অৈ েতর 
অব ায় পৗেঁছেছন, তারপরই বৎ, অৈ ত  , এই কথা েলা আসেত  হেয় গল। যত ণ িবচারমাগ িদেয় 
সাধন করা না হেব তত ণ জগৎ বৎ এই বাধ হেব না। সইজ  মা াচায, রামা জম, এনারা কান 
জগতেকই বৎ বলেবন না, বলার জ  সবাইেক িবচারমাগ িনেত হেব। এই িবচারমাগেকই ানেযাগ বলা হয়, 
যার কথা ামীজী ানেযােগ বলেছন। মজার ব াপার হল, িবচার সবাই কের। সবাই বলেছ টাকা-পয়সা মায়া। 
িক  টাকা যখন হােত আেস তখন কউ বেল না, িক  হাত থেক যখন বিরেয় যায় তখন বেল টাকা মায়া। িক  
িমথ া বেল বাধ তা হে । জগেতর ধান চািলকা শি  টাকা আর নারী, েটােকই একটা অব ায় মা েষর 
িমথ া বেল মেন হয়। নাম-যশও যখন বিরেয় যায় তখনও মায়া বেল বাধ হয়। তার মােন কাথাও িবচার 
িজিনসটা কাজ করেত  কের, জগতটা ণভ রু, অিচর ন, অ ায়ী এই বাধ েলা আসেত  হয়। িক  
একমা  বদা  ছাড়া িবচারেক কান ধমই আধ াি ক পথ েপ নয়িন। পা ােত র কিব বা দাশিনকেদর যটা 
understanding েপ িছল সটাই বদাে  realization েপ এেসেছ। 
 

 ীরামচ  ল ণেক তাই বলেছন, ভাই তিুম িবচার কের দখ, র েুত যমন সপ ম হয়, িঠক তমিন 
পরমা ােত জগৎ ম হয়, পরমা া ছাড়া িকছ ু নই। পরমা া তা সবাই দখেছন, যী ও দখেছন, মহ দও 
তাই দখেছন,  নানকও তাই দখেছন কউই বৎ বলেছন না। এটাও সবাই বলেছন য জগতটা অ ায়ী, 
িক  জগতটা বৎ এত দঢ়ৃ ভােব বদা  ছাড়া কউ বলেছন না। এর একটাই কারণ যটা বলা হল, িবচার 
করাটা সাধনা েপ কান ধেমই আেসিন। এটাই এখােন বলেছন ু  তেৃণর একটা ডগা থেক  কের া 
পয  য নানান িকছ ু দখছ, এরই মেধ  লূ জগৎ, সূ  জগতও দখছ,  জগৎ দখছ বা দবতােদর 
জগতেকও দখছ, এ েলা সবটাই িবে প। িবে েপর জ  সব িকছ ুহে । মায়ােক থম ব ি  ের এবং পের 
সমি  ের আেলাচনা করেছন। কান নারীেক দেখ কামী পু ষ িব  রী মেন করেছ তখন এটা িবে প, 
শরীরটা িবে প হেয় রী েপ দখাে । ীরামচ  ল ণেক বলেছন, মা ষ যা িকছ ুকান িদেয় বণ কের, 
যা িকছ ু চাখ িদেয় দেখ, মেন যমন নানান রকেমর ক না হয়, ক না েলা যমন অসত  এ েলাও িঠক 
ততটাই অসত । এই শরীরটাই সংসার বেৃ র দঢ়ৃ মূল। পরমা া কান িকছেুতই িল  নন, এই শরীেরর জ ই 
সব িকছ ুহে । প ত া ার দহ, অহ ার, বিু , ইি য়, মন এ েলােক বেল । এই ে ই নানান রকেমর 
ি য়াকলাপ চেল, আর সব ি য়াকলােপর ফল এখােনই পাওয়া যায়। গীতার েয়াদশ অধ ােয় ে ে র 
বণনায় এরই কথা ভগবান বলেছন। দহটাই মলূ, ধু দহ নয়, মহৎ থেক এই লূ দহ পয  সবটাই কৃিতর 
শরীর, সইজ  এটাই । এখােনই ি য়ািদ হয়, এখােনই কেমর ফল পাওয়া যায়। এটাই মায়ার প। 
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  মায়ার প বলার পর পরমা ার প বলেছন, পরমা া এসব থেক স ণূ আলাদা। সব ধেমর মলূ 
কথা এক, সবাই সই ঈ েরর কথাই বলেছন, ঈ র থেক সিৃ  বিরেয়েছ সবাই বলেছন। বদাে র দিৃ েত সই 
সি দান ই আেছন, সই সি দানে র য শি  সই শি  যন সি দান েক আবরণ কের নয়। আবরণ কের 
নওয়ার পর এবার য সি দান  সামেন আসেছন তখন ওর মেধ  েটা শি  একসােথ খলা কের – 
সি দান  পী ান আর আবরণ পী অ ান। এই ান আর অ ােনর খলা, এই আেলাছায়ার খলাই 
জগতেক সামেন িনেয় আসেছ। এরপর আিম যখন এেস গলাম তখন এই আিমটাও ান আর অ ােনর 
সংিম ণ। আমার মেধ  সই চত  শি ও আেছ আর অ ানও আেছ, এই েটার খলা িনর র চলেছ। 
সি দান  িযিন অখ  তােঁক খি ত েপ দখায়, এটাই মায়া। ব ি েত যা হয় সমি েতও তাই হয়, যটাই 
আবরণ সটাই িবে প। 
 

 ভারতবেষ থম থেক য সামািজক থা িছল তােত ওনারা আ ব  আর অনা  ব েক পাথক  করার 
জ  অেনক েলা প িত দাড়ঁ কিরেয় িছেলন। ইদািনং কােল যটা খুব সাধারণ সম া তা হল িববাহ। িক  
তখনকার িদেন িববােহর উে  িছল স ােনাৎপাদন। িববােহর আেগ মেয়েক দখা হেব, তার ল ণ ভােলা 
িকনা, বংশ ভােলা িকনা দখার পর িববােহ রাজী হেতন। ধান হল, পিরবােরর জ  আমার একজন বধু 
দরকার, সখান থেক আমার দরকার বংেশর ধারা অব াহত রাখা। এটা হল ান, আর ইদািনং কােল ছেল 
মেয়রা য নানান রকেমর ক না করেছ এটাই অ ান। যখােন যখােন অ ান আমােদর ছাবল মারেত পাের 
সই সই জায়গায় তাঁরা আটেক িদে ন। িক  ইদািনং আধ াি কতার ভাব, ধেমর ভাব কেম গেছ, সইজ  
আমােদর সম া আর কে রও শষ নই।  
 

 ােকর মাধ েম যিদও ীরামচ  বলেছন, জগৎ ও জগেতর যা িকছ ু দখছ সবটাই িমথ া, িক  এর 
জ  েটা সম া হয়। আমরা য অব ায় আিছ, সই অব ায় এটােক বুঝেত চাইেল আমরা কখনই ধরেত পারব 
না য জগৎ িমথ া, বৎ। ধরেত না পারার পেরও যিদ এটােকই জীবেন কউ েয়াগ করেত যায় তাহেল তার 
জীবন িবষহ হেয় শষ হেয় যােব। বদা  আধ াি ক উ  উ  তে র যাগান িদেয় যমন অেনক ভােলা কেরেছ 
তমিন বদা  অেনক িতও কেরেছ। কারণ কান উ মােনর সাধক ছাড়া বদাে র দশন যিদ কান ভুল 
লােকর হােত পেড় যায় তাহেল তার জীবন দশনটাই এেলােমেলা হেয় যােব। যা িকছ ুআমরা ইি য় িদেয় হণ 
করিছ, দখিছ, নিছ, যা িকছ ুিচ া করিছ সবটাই মি ে র খলা, মি ে র খলা ছাড়া আর িকছ ু নই। চাখ য 
বাইের র দৃ  দখেছ, আসেল এই দৃ  মি  দখেছ। রসেগা া খেত ভােলা লাগেছ, মি ই রসেগা ার 
িম েক আ াদ করেছ। বাইের থেক যা িকছ ুআসেছ এ েলা সে ত মা , সইজ  একটা িজিনসেক একজন 
এক রকম দখেছ, আেরকজন অ  রকম দখেছ, এটাই িমথ া। িনউেরালিজর িদক িদেয় একটা িজিনসেক ি র 
করার েটা পথ বলা হয়, থম হল ওর মেধ  যিদ চুর ইেমাশান জিড়েয় থােক, যমন রা া িদেয় যাওয়ার 
সময় কত শ  আসেছ, কত দৃ  আসেছ িক  কানটাই আমােদর মেন থােক না, কারণ ওর মেধ  ইেমাশান 
জিড়েয় নই। ি তীয়, যিদ ইেমাশান জিড়েয় না থােক তাহেল একটা িজিনসেক বার বার করা। আিম যিদ 
আপনােক বিল, আপিন একটা গাধা, আপিন জীবেন ভুলেবন না। শশেব আমােদর একটা িজিনসেক মেন রাখার 
জ  বার বার কের বেল দওয়া হত। মা ারমশাই িজে স করেছন, ভারেতর রাজধানীর িক নাম বল। আমার 
মেন নই, তখন কানটা মেুল িদেয় বলেতন িদ ী, এরপর আর কান িদন আিম ভারেতর রাজধানীর নাম ভেুল 
যাব না। কারণ ওর মেধ  ইেমাশান জিড়েয় গেছ। এটাও যিদ না করা হয় তখন আেরকটা পথ হল, যমন 
এখােন শা  অধ য়ন করা হে , যিদ এর মেধ  একটা ইেমাশান জিড়েয় যায়, ঠা েরর কান কৃপা হল, কান 
অ ভূিত হেয় গল তখন শাে র এই কথা েলা ভতের বেস যােব। এর আেরকটা উপায় হল, যিদ বার বার শা  
আবৃি  করেত থােক। িনউেরান কােনকশান ভােব হয়, হয় আপনােক ইেমাশান িনেয় আসেত হেব, তা না হেল 
ওটােকই বার বার করেত হেব।  
 

 এই য বেল িদেলন সংসার িমথ া, আমরাও েন িনলাম, মখু  কের িনলাম। এই কথাটা আমােদর কােছ 
উ ট িজিনস মেন হয়, ইেমাশানেক পুেরা নািড়েয় দয়, িক  পুেরা িজিনসটােক বেুঝ নওয়াটা অস ব। একটা 
িকছ ুমখু  কের নওয়া একটা িজিনস িক  িঠক িঠক বাঝা খবু কিঠন। আবার এও আেছ, একটা িজিনস থেক 
আেরকটা িজিনেস সের যাি  তখন ইেমাশান আেরকটা িজিনস থেক সের অ  িদেক চেল যাে , আেগরটা ধীের 
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ধীের মন থেক হািরেয় যাে । এ েলােক খবু ভােলা কের িবচার কের আমরা দখিছ য আমােদর ভােলা ম  
যা িকছ ুহে  সব মি ে র মেধ ই হে । ইেমাশান মােনই সংসার, আমােদর যত ঃখ ক  সব আশা ত াশা 
থেকই আেস। ঠা েরর কােছ আমরা কান না কান সময় াথনা কেরিছ, এখনও াথনা কির হ ঠা র আমার 
যন ভােলা হয়। আমার ভােলা মােনটা িক? আিম একটা ক নার জগৎ তরী কের িনেয়িছ, ঐ ক নার জগেত 
আিম িঠক কের িনেয়িছ, আিম যটা আিছ এর একটা extended personality কের রেখিছ। এেত 
personalityটা এিগেয় গল। তােত িক হে ? আমার এই এই হওয়া, আমার ামী, ী, পু , স ান এেদর 
এই এই হওয়া, আমার চাকির, বািড়, গািড় এই এই হওয়া, এভােব আমরা সবাই একটা সংসার দাড়ঁ কিরেয় 
িনেয়িছ। একটা িবরাট ঢাউস বলুন, বলেুনর মেধ  একটা ছা  ছালার দানা রাখা আেছ। বলনুটা হল আপনার 
সংসার আর ছালার দানাটা আপিন। এবার ওখােন একট ু িপেনর শ লাগেছ তােতই আপিন চঁচােত  
করেছন। িক  এটা তা জগৎ নয়, এটা আপনার ক নার জগৎ। ঠা েরর কােছ াথনা করেত িগেয় বলিছ, হ 
ঠা র এ রকম যন না হয় বা বলিছ ঠা র এত বড় ম  আমার করেল, আমার এত বড় িত হেয় গল। যখনই 
বলিছ িত হেয় গল বা যখন খুিশ হেয়িছ তার মােন, য ক নার জগৎ আিম িনমাণ কেরিছ, সব িকছ ুযখন ঐ 
ক নার জগেতর মত চেল তখন আমােদর আন , যখন চেল না তখন মেন করিছ আমার িত হেয় গল। 
মেনর মেধ  একটা সংসার বািনেয় রেখিছ, এরপর য য িজিনস েলা ওর মেধ  িফট কের তখন মেন হয় সব 
ভােলা চলেছ আর যখন িফট কের না তখন মেন হয় ম । তার মােন ভােলা ম  যা িকছ ুমেন হে  সবটাই 
ক না, এটাই মায়া। সইজ  ীরামচ  বলেছন, যা িকছ ু নছ, দখছ সবটাই মেনারেথৗ, সবটাই 
অবা িবক, সবটাই ক না। এ েলা এত সহেজ বাধগম  হেয় যােব না, এরজ  চুর িবচার করেত হয়। 
সইজ  না বুেঝ, না খাটাখাটিন কের সংসারেক িমথ া বেল মেন িনেল, অেনক িকছরু ব াপাের আমােদর আর 
পির ম করেত ইে  হেব না। পির েমর ই াই যিদ চেল যায় তখন আল  এেস তােক ধের নয়, জীবনটা 
আে  আে  ন  হেয় যায়। এর থেক আরও বােজ হয়, অপরেক আপিন জগতটা িমথ া বেল উপেদশ িদেত  
করেবন। এটা িঠক নয়, এভােব িকছইু হয় না। অেনক গভীের িগেয় িবচার করেল তখন দখা যায় য সিত ই 
তাই, সবটাই মেনর ক না, বা িবক জগৎ বলেত যটা বুিঝ সটাও ক না। িক  এ েলােক িনেয় বিশ 
আেলাচনা করেত নই, কারণ িজিনসটােক যিদ ভুল ভােব বুেঝ নয় তখন সাধন-ভজনেকও ক না মেন হেব, 
ঈ রীয় পেকই ক না মেন হেব, তােত সব িকছেুত আরও গালমাল হেয় যােব। িক  আমরা য িজিনস 
েলােক অযথা বিশ মলূ  িদেয় থািক স েলােক িনেয় এখােন বলেছন। ীরামচ  বলেছন – 

 

দহ এব িহ সংসার-বৃ মলূং দৃঢ়ং তৃ  । 
ত লূঃ পু দারািদব ঃ িকং তহ থা নঃ।৩/৪/২৭ 
 

 বৃে র যমন একটা মলূ শকড় থােক, তমিন সংসােরর মলূ শকড় হল এই শরীর। যিদও মি ে ই সব 
িকছ ুহয় িক  মলূ হল শরীর। কারণ শরীরেক িদেয়ই সব কায হয়, আহার শরীেরর ারাই করা হয়, আর যটা 
বৃি  া  কের সটাও শরীরেক িদেয়ই কের। সইজ  বলেছন মায়ার মেূল এই শরীর। এই শরীেরর জ ই ী-
পু ািদর স ক হয়, না হেল আ ার আর িকেসর দরকার! অনা  ব র সােথ আ া য িনেজেক জুেড় নয় তার 
মলূ কারণই হল এই দহ। বািড়েক আমরা কন ভােলাবািস? আমরা চাইিছ আমােদর শরীেরর যােত কান ক  না 
হয়। টাকা-পয়সাও রাখা হয় যােত শরীেরর কান ক  না হয়। আমরা যা িকছ ুকির সব করা হয় শরীেরর যােত 
ক  না হয়। আমার মেনর কান অ িবধা হেত পাের, এই িনেয় আমরা খুব বিশ ভািব না। কারণ মেনর িদক 
িদেয় আমরা িকছ ুভািব না, আর িকছ ুকিরও না, যা িকছ ুভাবা শরীরেক িনেয়ই। যারা মেনর জগেত ঢেুক গেছন 
তারঁা আর শরীেরর িদেক বিশ তাকান না। সইজ  যাঁরা খুব উ মােনর লখক, কৃতী গায়ক বা িচ কর তােঁদর 
ী-পুে র িদেকও বিশ মন থােক না। এখােন বলেছন,  আ ার সােথ দেহর কান স ক নই, িক  দহেক 
ক  কেরই আ া আেছন বেল দহটাই মলূ হেয় যায়। িবেয়র পর নববধু ড় বািড় আসার পর ামীর বািড়র 
সব আ ীয়- জন, যােদর স কান িদন িচনত না, তারাও তার আ ীয় হেয় যায়। আবার অ  রকমও আেছ, 
love me love my dog, আমােক ভােলাবাসেল আমার রেকও ভােলাবাসেত হেব। িঠক তমিন দহেক 
যখন আ া ভােলােবেস ফেল তখন দেহর সােথ যার যার স ক বচারীেক তােদরেকও ভােলাবাসেত হেব। 
আ া ওখান থেক বরেতই পাের না, স এখন দেহর সােথ জিড়েয় গেছ।  
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 ীরামচ  তখন বলেছ, হ ল ণ! এই িজিনস েলােক বেুঝ িনেয় জীব পরমা ােক পাওয়ার জ  
িকভােব সাধন করেব তামােক আিম সই ব াপাের বলিছ। ীরামচ  তখন বলেছন, দশিট ইি য়, মন, বুি , 
অহ ার, মহৎ, প  ত া া যা িকছ ুআেছ এ েলাই । যখন িবচার করা হয় আিম ক, আর যাগ সাধনায় 
যােগর প িতেত ধ ান করা হয় তখন মন সিত কােরর সের আসেত  কের। েত মন থম সের আেস দহ 
থেক, দহ থেক সের আসার পর ইি য় থেক িনেজেক টেন িনেত  কের। মন আরও সূ  হেয় গেল সূ  
ত া ার ব াপাের জােন, দেখ মন সূ  ত া ার সােথ জিড়েয় আেছ। আরও সূ  হেত হেত শষ িনেজেক 
কৃিতর সে  একা  কের নয়। কৃিতেকও যখন মন ছেড় দয় তখন তার কবল  অব া া  হয়, আ ােন 
িতি ত হেয় যায়। সাধক য পেথই সাধনা ক ক না কন, ভি  পথ, ান পথ, কম পথ য পেথই সাধনা 

ক ক না কন, সাধন শেষ এই এক পেথই হয়। থেমই তারঁ দহ থেক অনাসি  এেস যায়, দেহর থেক 
অনাসি  এেস গেল িকছইু হেব না, িক  তখন দখেছ আসি টা অ  অেনক িকছেুত আেছ। সখান থেকও 
ধীের ধীের অনাসি  আসেত থােক, এইভােব সাধনা করেত করেত মন যত গভীের যায় শেষ কৃিত, 
িব াে র মেনর পাের য কৃিত, তার সােথ িনেজেক একা  মেন কের। কৃিত থেকও িনেজর একা  
বাধেক যখন সিরেয় িনেয় আেস তখনই ঈ র দশন হয়। দীঘ পথ আর অত  কিঠন। আর বলেছন, জপধ ান 
করেত করেত যখন এেগােব তখন িবচার করেব এর কান িকছইু তিুম নও। যটা এর আেগ বলা হল, অনা  
ব েত আ ভাব, অনা  ব র সােথ িনেজেক এক মেন কের আেছ। গীতায় এটাই বলেছন অসি রনিভষ ঃ 
পু দারগহৃািদষু, িনেজর শরীর থেক অনাস  হেয় যােব আর দেহর সােথ যা িকছ ুজিড়েয় আেছ স েলােক 
থেকও অনাস  হেয় যােব। ধু দহ থেক আলাদা হেয় গেলই হেব না, দেহর পছেন ইি য় রেয়েছ, মন 
রেয়েছ, প  ত া া রেয়েছ, অহ ার রেয়েছ, মহৎ রেয়েছ, কৃিত রেয়েছ, সব িকছ ু থেক আলাদা করেত হেব। 
সব িকছ ু থেক আলাদা কের নওয়ার পর কবেল  িগেয় িতি ত হেয় যােব। বাঝানর জ  বলেছন, সাধনার 
কান ের কান ভুল িজিনেসর সে  তিুম যন িনেজেক একা  না কর। ত া ার কথা বলেত িগেয় বলেছন – 

 

জীব  পরমা া চ পয ােয়া না  ভদধীঃ। 
মানাভাব থা দ -িহংসািদপিরবজন  ।৩/৪/৩১ 
 

 জীবা া আর পরমা া এই েটার মেধ  কান ভদ নই। যাগদশেন জীব আর পরমা া আলাদা। িক  
আমােদর সাধারণ য িচ া-ভাবনা বা িবিভ  ধম মেত যভােব বলা হয় তােত মেন হয় আমার মেধ  একিট আ া 
আেছন সই আ ার সােথ ঈ েরর িমলন হেব। এখােন বলেছন, িজিনসটা তা নয়, জীবা াও যা পরমা াও তাই। 
অধ া  রামায়ণ মূলতঃ ঘার বদা  , িক  তার সােথ অধ া  রামায়ণ সম য় শা ও, সব শা  ও দশনেক 
এক জায়গায় এেন সম য় কের িদেয়েছন। এখােন বদা  মেত বলেছন – তামার ভতের য চত  আেছন 
িতিনই সই পরমা া, েটা আলাদা িকছ ুনয়। তাহেল ল  বা উে  িক? অেনক বদা ীও এখােন ভুল কের 
থােকন। ঠা র যখন বলেছন মানব জীবেনর উে  ঈ র লাভ তখন এই অেথ বলেছন, তিুম য িনেজেক 
দেহর সােথ জিড়েয় রেখছ সখান থেক বিরেয় আিম বলেত িক, আিম বলেত ঈ েরর সে  এক এটােক 
বাঝ। আমরা মেন করিছ, দেহর মেধ  যটা আেছ সখান থেক ঈ র পয  পৗছঁােত হেব। অধ াে  আসেল 
ল  বেল কান িকছু থােক না। অেনক েলা আবরণ আেছ স েলােক তেুল ফেল িদেত হেব। অধ া  রামায়ণ 
বেল িদে ন, এটা কখন ভেবা না য তামার ভতের িযিন আেছন িতিন আর ঈ র আলাদা। বদা  মেত এটাই 
জীব বা আ া বা পরমা ার িঠক িঠক পিরভাষা। জীব আর পরমা ায় কখনই ভদ বুি  করেত নয়।  
 

 এই ভদ িকভােব যায়? তখন কেয়কটা িজিনেসর কথা বলেছন, মানাভাব থা দ -িহংসািদপিরবজন  , 
অিভমান, দ , িহংসা ভৃিত বিৃ িল ত াগ করা, অপেরর ব না বা অপমানেক স  করা, কায়মেনাবােক  
ভি া সহ র সবা করা, সরলতার ভাব রাখা, বা াভ র  রাখা, সব ক  স  করা। এ েলােক 
ইংরাজীেত বেল values, ethicsও বলা হয়। Ethics ক িনেয় পা াত  িনয়া পুেরা আলাদা একটা দশন দাড়ঁ 
কিরেয়েছ। িবেদেশ অেনেক ঈ র মােন না, িক  ভােলা জীবনেক িব াস কের। যমন সে িটস ঈ র বলেত িকছু 
জানেতনও না। তখনকার িদেন তােদর দবতািদরা িছেলন, িক  সিদেক দিৃ  না িদেয় সে িটস পেুরাপিুর চেল 
গেলন ethical lifeএর িদেক। পেরর িদেক ইউেরাপ ও অ া  জায়গায় অেনেকই ী ান ধেমর উপর িবর  
হেয় িগেয়িছল, ঈ েরর নাম নেলই খেপ যত। আবার অ  রকমও আেছ, বড় বড় রাজপু ষ আেছ যারা 
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চােচর উপর, পাদরীেদর উপর, ঈ েরর উপর িব াস রােখ। Ethics সব সময়ই ই ভােব আেস, থম আেস 
শা  থেক, শা  বেল িদেয়েছ তিুম এই রকমিট কিরেব না বা তিুম এই রকমিট কিরেব, এটােক বলা হয় আেদশ 
বা commands। ধেমর বিশর ভাগ ethics চেল এই কমাে র উপের। ভারতবেষর েটা নামকরা ধম জন 
আর বৗ  ধম, এর উপর আধার কের পি তরা বৗ  ধেমর নাম িদেয় িদেলন ethical idealism, আর জন 
ধমেক বলেলন ethical realism। এ েলার কান অথই হয় না, উ ট ধরেণর সব িচ া ভাবনা। য ধম ঈ র 
িচ েনর বাইের কান কথা বলেছ না তােদরেক বলেছ ethical idealism, ethical realism। িহ েদরও 
ethicsএর উপর িবরাট ল া তািলকা আেছ। িক  উপিনষেদ ethicsএর উপর খুব কম কথা বলা হেয়েছ, অ  
িদেক গীতার ষাড়শ অধ ায় এই িজিনসটােক িনেয়ই বলেছন। ম িৃতর পেুরাটাই এই িজিনসেক িনেয় বলেছ, িক 
িক করণীয় আর িক িক অকরণীয় এই িবশাল ল া তািলকা মেন রাখাও খুব কিঠন। এর িকছু িজিনস আমরা মেন 
রািখ, িকছ ু িজিনস মেন রািখ না। িক  েত ক ধেমই একটা মলূ ভাব থােক, ঐ মলূ ভাবেক ক  কের যখন 
চলা হেব তখন বািক সব িজিনসই দািঁড়েয় যায়। িহ েদর ethicsএর এেকবাের মলূ ভাব হল ত াগ। য িজিনস 
আমােক আ েক  থেক সিরেয় ত ােগ িতি ত করেছ সটাই আমােক করেত হেব। সত  কথা আমােক কন 
বলেত হেব? কারণ িমথ া কথা বলেল আমােক আ েকি ক কের দেব। সত  কথা বলেল আমােক অেনক সময় 
অেনক িকছ ুহারােত হেব। হারােনা মােনই ত াগ, সইজ  সত  কথা বলেত হেব। চয কন পালন করেব? 
কারণ চয পালন না করা মােনই আ েকি ক হওয়া। িহ েদর য এত ল া তািলকা, ম িৃতেত যত করণীয় 
ও অকরণীয় িনেয় বেলেছ সবটাই ত ােগর উপর িতি ত। যিদও য কান ethics ত ােগর উপরই িতি ত, 
িক  অেনেকর মলূটা আবার অ  কাথাও থােক। যমন জনরা বেল তােদর মলূ ভাব অিহংসােত থাকা। সত , 
অিহংসা, চয, অপির হ এ েলােকও জন ধম ব াখ া করেছ, যমন সেত র ব াখ া করেত িগেয় বলেছ, সত  
যিদ না বলা হয় তাহেল শে র সােথ িহংসা করা হল, শে র সােথ িহংসা করা পাপ। সইজ  সত  কথা বলেব, 
িক  মেূল হল অিহংসা। বৗ েদর আবার অ া মাগেক আধার কের তােদর values and ethics চেল। 
িহ েদর একটাই মলূ ভাবেক ক  কের চেল, তা হল ত াগ। য িজিনসটাই তামােক াথপর বানাে , তামােক 
আ েকি ত কের িদে  সটাই ভুল, যটা আ েকি কতা থেক তামােক সিরেয় আনেছ সটাই িঠক।  
 

 এসব বলার পর ীরামচ  বলেছন, বুি , মন, াণ, অহ ার এ েলা থেক িবল ণ সই িনত - -বু -
মু  আ াই িঠক িঠক আিম, এই আিমেক জানাই ান। ান মােন িক? আিম শরীর, আিম মন, আিম বুি  এই 
রকম যারা ভাবেছ এরা অ ান, িক  আিম িনত - -বু -মু  আ া এই ান যখন হেয় যায় তখন এটাই ান 
আর বািক সবটাই অ ান। এখােন  রকম িজিনস হয়, একটা হল আিম িবচার কের কের আমার দঢ়ৃ ত য় হেয় 
গল য আিম িনত - -বু -মু  আ া, তখন আিম সই অ সাের কাজ করেত  কের িদলাম, কান সে হ 
নই য এটা একটা খুবই উ  অব া। িক  বা িবক যখন অ ভব হয়, বা িবক আিম দখিছ চত  ছাড়া িকছ ু
নই, এই বা িবক যখন উপলি  হেয় যায় তখন সটােক বলেছন িব ান। এই কথা বলার পর ীরামচ  খুব 
মলূ বান একটা কথা বলেছন, যখন আচায ও শাে র উপেদশা সাের মা ষ জীবা া আর পরমা ােক অেভদ 
জেন যায় তখন তার সব অ ান িমেট যায়। থেমর িদেক মা ষ দহ থেক িনেজর আ ােক আলাদা জানেত 
পাের, সখান থেক শেষ যখন দখেছ সই পরমা াই আেছন, আমার ভতের য পরমা া সবার ভতের 
িতিনই আেছন, এটাই িঠক িঠক ান। এই য লয় অব া এটােকই বেল মা । মা  মােন জীব আর পরমা ার 
অেভদ ান। আমােদর কােছ পরমা া আলাদা ব , জীবা া আলাদা ব । জীবা া আলাদা ব  মেন করা অেনক 
পেরর কথা, জীবা ার এখনও আমােদর দশনই হয়িন, জীবা ােক আমরা জািনই না, তাই পরমা ার ব াপাের 
কান কথাই হেত পাের না। েটা একই এেত কান সে হ নই, িক  থম অব াটাই জানলাম না, আমার 
ভতের য একটা চত  স া আেছ সটােকই জািন না। সইজ  ীরামচ  খুব র কথা বলেছন – 

 

সাব া মিু িরতু া পচােরাহহমা িন। 
ইদং মা পং ত কিথতং রঘনু ন।৩/৪/৪৪ 
 

 আেগ বলা হল মা  মােন জীব আর পরমা ার অেভদ ান, িক  এখােন বলেছন পচােরাহহমা িন, 
উপচার মােন আচার, আমরা যমন অেনক সময় বিল অত formal হওয়ার দরকার নই, মা  হল 
superficiality বা formality। উপচার কন বলেছন? জীবা া আর পরমা া সব সময়ই এক, আমরাই ভুেল 
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েটােত ভদ দখিছ। য িজিনসটা াভািবক সটােক মা ষ ভুল দখেছ। ফমািলিট আমরা কার সােথ কির? যার 
সােথ আমার ভদ বুি  আেছ। বািড়েত যিদ আমার অিফেসর কান বড় অিফসার এেস যায় সখােন আমােক 
উপচার করেতই হেব। আর আমার ছেল যিদ বড় অিফসার হেয় থােক আর স বািড় এেল আিম িক তার সােথ 
উপচার করেত যাব? কখনই করব না, কারণ আিম আর আমার ছেল অেভদ। িঠক তমিন জীবা া আর পরমা া 
েটােক আলাদা মেন হয় িক  বা েব েটােত কান ভদ নই। অৈ ত বদা  িনেয় আেলাচনা করেত িগেয় 

একটা কথা ায়ই বলা হয়, বেলন ব ন হল মায়া িক  মিু টাও মায়া, সবটাই উপচার। য িজিনসটা িনত  মু  
তার আবার িকেসর ব ন িকেসর মিু । তেব কথার কথা বলার সময় ব ন, মিু  বলা হয়। কথার কথা এই 
অেথই বলা হয়, একটা হারােনা িজিনসেক পেয় গেল সটােক পাওয়া বলা যায় না। গলায় নকেলস ঝলুেছ, 
কান কারেণ নকেলসটা পাওয়া যাে  না, অেনক খাজঁাখিুজ চলেছ। তারপর একজন হঠাৎ বলল, তামার 
গলােতই আেছ। নকেলসটা িক স নতনু কের পল? নতনু কের িকছইু পাওয়া হয় না, নকেলস সব সময় 
ওখােনই িছল। আমার ভতের য চত , সই চত ই িব  ব ািপ চত । এই িজিনসটােক জেন যাওয়াই 
ান, ান মােনই মিু । ি তীয় হল, আমার ভতের িযিন অ যামী আেছন, সই অ যামীর ব াপােরও আিম 

খয়াল কির না। তার বদেল যত অনা  ব  আেছ সব অনা  ব েক মেন করিছ ওটা আিম। উপমা েপ বেলন 
ী, পু , ামী, এেদরেক যখন মেন কির আিম, এটাই মায়া। এ েলােক ছেড় যখন আসল আিমেত চেল গল 

তখন জীেবর ান হেয় গল। আর বলেছন যমন চাখ থাকেতও অ কাের মা ষ িকছ ু দখেত স ম হয় না, 
িঠক তমিন যােদর ভি  নই তারা কখনই এই অব া লাভ করেত পাের না। জীব আর  এক, যত ণ ভি  
না হেব তত ণ জানা যােব না। জীব আর  এক, এটাই মিু  এটাই ান। ব  আেছ, চাখও আেছ িক  
আেলা না থাকেল আমরা দখেত পারব না। ভি  হল সই আেলা, য আেলার ারা মা ষ জীবা া আর 
পরমা ার অেভদ ান পেয় যায়। অধ া  রামায়ণ সব সময় ান আর ভি েক এক সে  িনেয় চলেব। এই য 
এখােন বলেছন, আমার িত ভি  না হেল ান হেব না, আসেল এ েলা হল অথবাদ। আচােযর ভা  ছাড়া এর 
অথ করেল অেনক সংশয় এেস যােব। সব শা েক একসােথ িনেল গালমাল হেবই। আচায শ র এক রকম 
বলেছন, উপিনষদ এক রকম বলেছ, এখােন অ  রকম বলেছন। িক  অ  রকম বলেছন না, একই কথা 
বলেছন। অনা  ব েত আ বুি  এটাই মায়া, এটাই অ  মন। অনা  ব  থেক আ ােত িনেয় আসা এটাই 
ি করেণর প িত। ি করেণর প িতর কান শষ নই। ামীজী চারেট যােগর কথা বলেছন, ানেযাগ, 

ভি েযাগ, কমেযাগ, রাজেযাগ সবটা িদেয়ই ি করণ হয়। যেহত ুঅধ া  রামায়ণ মলূতঃ ভি শা  তাই এখােন 
ভি র উপর জার িদে ন। অ া  অধ ােয় িগেয় অ  রকম কথাও বলেবন। আসেল ি ই করেছ, আর 
আমােদর কােছ ভি  পথ খুব সহজ পথ। যাগ সাধনা আমােদর পে  স ব নয়, ানেযাগ মােন ান িবচার, 
ঠা র বলেছন যার দহবুি  আেছ স ান িবচার করেব িক কের! কমেযাগ করা যায় িক  কমেযােগ এত 
আড় র ছিড়েয় আেছ য কাথায় ফেঁস যােব কান িঠক নই। সইজ  ভি  পথই সহজ, তাই বেল এেকবােরই 
য সহজ তাও নয় িক  অ া  পেথর তলুনায় আপাত ভােব সহজ। আর যেহত ুভি   তাই ভি েক জার 
দওয়ার জ  এইভােব বলেছন। িক  শষ পয  ান একটা শেতই হয়, তা হল অ ান চেল গেল। অ ান 
চেল যাওয়া মােন, অনা  ব  থেক যখন আ েবাধ চেল যায়, এ ছাড়া কান পথ নই। এখােন যটা বলেছন 
সটা কান মেতই ভুল বলেছন না, িক  এটাই একমা  পথ তাও নয়। অনা  ব  থেক আ েবােধ যাওয়া মােন 
াথশূ  হেয় যাওয়া। আমােদর সব িকছরু ব াপােরই াথ জিড়েয় আেছ, স েকর ব াপাের াথ, স ি র 

ব াপাের াথ আর শরীর িনেয় াথ। এর উপর কান একটা ণ যিদ থােক তার অহ ারেক আর সামলােনাই 
যােব না। ঠা র একিদন দি েণ র থেক কা গের গেছন, নৗকা থেক নেম দেখন দি েণ েরর একজন 
পুরেনা কমচারী ঘােট বেস আেছ। ঠা রেক দেখ বলেছ, ভ চািয  মশাই বিল আেছা কমন? ঠা র েন দয়েক 
বলেছন, ওের  এর এখন টাকা হেয়েছ। একট ু িকছ ু হেয় গেল তার আর অহ ােরর শষ নই, এটাও 
াথপরতা। অনা  ব েত আ  ভাব, এটাই মায়া, মায়ােক এখন ক িকভােব কাটােব সটা তােকই বার করেত 

হেব। তেব এখােন ীরামচ  কেয়কটা উপায় বেল িদেলন। িক িক করেল আমার িত ভি  হয় বলেছন – 
 

ম সে া মৎেসবা ম ানাং িনর র  । 
একাদ পবাসািদ মম পবা েমাদন  ।৩/৪/৪৮ 
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 ভি  লােভর জ  িক িক করেত হেব বলেছন। যারা আমার ভ  তােদর িনর র স  করা, আমার সবা 
করা, আমার ভ েদর সবা করা, একাদশীেত উপবাস করা, আমার পবিদেন উৎসবািদ করা এবং আমার কথা 
রামায়ণ পাঠ কের ব াখ া করা আর িনয়িমত নামকীতন করা, এসব করেত করেত আমার িত ভি  জ ায়। 
ভি  লােভর অেনক রকম উপােয়র কথা বলা হল, ভাগবেতও অেনক কথা বলেছন, িক  এর মেধ  সাধুস  বা 
ভ সে র উপর চুর  দওয়া হয়। আর বলেছন, িনর র আমােক ভি  করেল আমার িত তার ভি  
অিবচল হেয় যায়, তার মােন তার বুি েত আর কান চ লতা থােক না। সাধারণ মা েষর পে  এ েলা করা 
সহজ। রাজেযাগ, ানেযােগর কথা েন রাখা িঠক আেছ িক  অ শীলন করা স ব নয়। িক  এ েলা করা যায়, 
আর এটাই মিু র পথ। এখােন ল েণর মলূ  িছল মিু  বা মা  িকভােব হয়। ে র উ র িদেত িগেয় 
ভগবান থেম মিু র যটা অ রায় অথাৎ মায়ােক িবে ষণ করেলন আর তার সােথ মিু র অব ােক ব াখ া 
করেত িগেয় পরমা ার ব াখ া করেছন এবং তার সােথ িবিধর কথা বলেলন। শেষ বলেছন, আমােক যারা ভি  
কের না, যারা অভ  তােদর কােছ এই কথা বলেব না, আর যারা আমার ভ  তােদরেক ডেক ডেক শানােব। 
 

ল ণ কতকৃ সূপণখার নাসাকণ ছদন এবং ীরাম কতকৃ খরদষূণািদ রা স বধ 
 

 যিদও পির ার কের জানা যায় না, তাহেলও মাটামিুট জানা যায় য ীরামচ  বােরা বছর প বটীেত 
িছেলন। এতিদন িছেলন তাই াভািবক ভােব সখােন অেনক িকছইু ঘেটেছ। িক  সরকম িকছ ুবণনা আমরা পাই 
না। একটা েটা ঘটনা য পাই তার মেধ  সপূণখার ঘটনা আেছ। সপূণখা এক রা সী িছল, স িনেজর ই া মত 
প পির হ করেত পারত। একিদন সপূণখা দখেছ – 

 

প ব া শুা ািন পদািন জগতীপেতঃ।৩/৫/২ 
দৃ া কামপরীতা া পাদেসৗ য েমািহতা। 
 

 ীরামচে র চরেণ িকছ ু িকছ ু িদব  িচ  িছল, তার মেধ  প , ব , অ েুশর ইত ািদ িচ  িছল। ধু 
পদিচে র সৗ য দেখ সপূণখা মািহত হেয় গেছ। ভারেত জ ািতষিবদ ায় হ েরখার িবচার িছল না, শরীেরর 
িবিভ  িচ  দেখ জাতেকর িবচার করা হত। তােত বলা হয় পােয় যিদ শ , প , অ েুশর িচ  থােক তাহেল 
স অসীম ঐ েযর অিধকারী হয়। এই ধরেণর িচ  একমা  ভগবােনরই থােক। ধু এই িচ িল দেখ সপূণখা 
কামপরীতা া হেয় গেছ, কামাস  হেয় গেছ। ভগবােনর পদযগুলেক আমরা পাদপ  বেল থািক। ভগবােনর 
চরণ এত র য আমরা সই চরণযুগেলর পূজা করেত চাই। এখােন তাও নয়, ধু পােয়র ছাপ দেখই স 
কামাস  হেয় গেছ। পােয়র ছাপ অ সরণ করেত করেত সূপণখা আ েম পৗেঁছ গেছ। এেস দখেছ ীরামচ  
সীতার সে  বেস আেছন। ীরামচ েক দেখ িজে স করেছ, তিুম ক, বনেবশ ধারণ কের আছ কন, ইত ািদ। 
তারপর িনেজর পিরচয় িদেত  করল, আিম রাবেণর বান সপূণখা। সপূণখা বলেছ, আিম মিুনেদর ভ ণ কের 
িবচরণ কির। এখােন আ িরক ণ েলােক বিশ কের দখান হে । ীরামচ ও বলেছন, আিম দশরথ পু , 
িপতার আেদেশ চৗ  বছর বনবােস আিছ। সপূণখা তখন বলেছ, আমার মন তামার উপের পেড় গেছ – 
 

এিহ রাম ময়া সা ং রম  িগিরকানেন। 
কামা াহং ন শে ািম তা ংু াং কমেল ণ  ।৩/৫/১১ 
 

 হ রাম! আমার সে  তিুম চেল এেসা, িগিরকানন মেধ  আমার সােথ তিুম রমণ কর, হ কমলেলাচন! 
এ েণ আিম অিত কামাত হেয়িছ। এটা খুবই মজার ব াপার, কান পু েষর কান নারীর িত যিদ আসি  এেস 
যায় সখােন অেনক রকম ঝােমলা সিৃ  হেয় যেত পাের আবার ম ােনজও হেয় যেত পাের, িক  কান মেয়র 
মন যিদ কান পু েষ চেল আেস সখােন অ  রকম পিরি িত দািঁড়েয় যায়। সপূণখার এই ঘটনা বা ীিক 
রামায়েণ একটা আলাদা মা া যাগ কেরেছ। আিদকিব বা ীিকর রচনা বেলই স ব হেয়েছ। কাব  রচনায় 
বা ীিকর সােথ কা রই তলুনা হয় না। ইিলয়াস ওিডিসেত মানবীয় মন াি ক িনেয় যা িকছ ু আেছ খবুই 
উ মােনর কান সে হ নই। িক  ইিলয়াস ওিডিস অেনকটা মহাভারেতর মত, মহাভারত কান একজনেক ক  
কের রিচত নয়। ভারেতর ইিতহাস এবং মেুখ মেুখ য চিলত কািহনী েলা চেল আসিছল স েলােক ব াসেদব 
এক জায়গায় সং হ কের মহাভারত রচনা করেলন। বা ীিকও িকছ ুিকছ ু চিলত কািহনী, ঋিষেদর গ , তীেথর 
কািহনী সংেযাজন কেরেছন িক  ীরামচ েক ক  কের য মলূ কািহনী সখােন ীরামচ  একাই আেছন। 
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মা েষর যত রকেমর চির  ও মানিসকতা থাকেত পাের বা ীিক সব িকছেুক রামায়েণ ফিুটেয় তেুলেছন। বা ীিক 
রামায়ণ ব  লােকর রচনাও নয়, ইিলয়ড ওিডিসেত যমন অেনক লােকর অবদান আেছ, বা ীিক রামায়ণ তা 
নয়, একা হােত বা ীিক একটা মহাকাব েক দাঁড় কিরেয়েছন। কান নারী যিদ কামাতরুা হেয় এিগেয় আেস আর 
সই নারী যিদ ত াখ াত হয় এরপর এর পিরণিত এত রকেমর হেত পাের ভাবাই যায় না। মহাভারেতও এই 
ধরেণর পিরি িতেক িনেয় আসা হেয়েছ যখন শিম া ও দবাযানীেক িনেয় যযািতর মেধ  ঝােমলা লাগেছ, সখােন 
বা িবক য পিরণিত হেত পাের সটােক যযািতর ে  িনেয় আসা হয়িন, িক  বা ীিক িনেয় এেসেছন। ঠা র 
এক জায়গায় বলেছন, কান মেয় যিদ উপপিত কের আর স যিদ তােক না দেখ মেয়িট তখন রা ায় নেম 
লাকিটর জামা ধের টানেত টানেত বেল, তেব র, তার জ  আিম সব িকছ ুছাড়লাম আর আমােক তইু দখিব 
না মােন! এই িজিনস যিদ উে াটা হয়, কান ছেল যিদ এভােব কান মেয়েক বেল, পাড়ার লােকরাই 
ছেলটােক মারেত  করেব। িক  মেয় বলেল তার সমথেন অেনেকই এিগেয় আসেব। সপূণখা এই কথাই 
বলেছ, তামার উপর আমার মন আস  হেয় গেছ, এবার তিুম আমার সােথ চেল এেসা। কান নারী যিদ কান 
পু ষেক শষ কের িদেত চায়, া, িব ,ু মেহশ কউ আর সই পু ষেক র া করেত পারেব না। িনেজেক ন  
কেরও পু ষিটেক নাশ করেব। যখােনই দখা যােব একজন খুব মতাশালী হেয় গেছ, বুঝেত হেব তার পছেন 
একজন নারী আেছ। দৃ া  ীরামচ , সীতার ম তােঁক কাথায় পৗেঁছ িদেয়েছ। আর মা েষর িবনােশর 
পছেনও নারী। সীতার জ ই রাবেণর নাশ হেয় গল। 

 

 সপূণখার কােছ এটা কান ব াপারই নয়, তামার উপর আমার মন এেসেছ, তিুম আমার সােথ চেল 
এেসা। ীরামচে র কথা ভাবুন, িতিন িনেজর ীর কােছ বেস আেছন। তখন ীরামচ  সীতােক দিখেয় বলেছন, 
আমার তা একজন ী আেছন, আর আিম যিদ তামােক হণ কির তামােক সারাটা জীবন একজন সতীনেক 
স  করেত হেব, ঈষায় তিুম েলপুেড় মরেব। আমার এই পরম পবান ভাই আেছ, এই জ েল ও একাই 
আেছ, স তামার উপযু  পিত হেত পারেব, ওর সােথই তিুম এই বনমেধ  িবচরণ কর। সপূণখার থেম 
এেসিছল মাহ, পাদেসৗ য েমািহতা, ীরামচে র চরণ ছাপ দেখই স মািহত হেয় িগেয়িছল, সখান থেক 
এেসেছ কাম। কােমর পর সপূণখার আর বাছিবচার নই। এই বিশ  অধ া  রামায়েণর নয়, এই বিশ  
পুেরাপুির বা ীিকর। এই য মন াি ক িদক, থেম আেস মাহ, মাহ মােনই আসি , মাহ থেকই এেস যােব 
কাম। কাম যখন এেস যায়, যােক িনেয় মাহ হেয়িছল এবার য স তােক িনেয় নাচানািচ করেব তা নয়, তখন 
কাম িজিনসটাই ধান হেয় যায়, মাহটা পছেনর িদেক চেল যায়। সপূণখারও তাই হেয়েছ, ীরােমর থেক সের 
এবার তার মন ল েণর িদেক চেল গেছ।  
 

 সপূণখা সে  সে  ল েণর িদেক এিগেয় িগেয় বলেছ, তিুম তামার জ  াতার অ মিত অ সাের 
আমার পিত হও, আমরা এ িুণ জেন িমিলত হই। ল ণ তখন বলেছন, দখ সাি ! আিম হলাম ীরােমর 
দাস, আমােক পিতে  বরণ করেল তামােকও ীরােমর দাস  ীকার করেত হেব, এর থেক আর ঃেখর িক 
আেছ, তার থেক বরং তিুম রােমর কােছ যাও, িতিন সম  িব াে র ঈ র, তােঁক বরণ করেল তামার ম ল 
হেব। ল েণর কথা েন সপূণখা আবার ীরােমর কােছ চেল এেসেছ। সপূণখা এবার খুব রেগ গেছ, রেগ 
িগেয় ীরামেক বলেছ, তামার িচ  বড়ই চ ল আর সব িকছরু সম ার মেূল এই সীতা, তামােক পেত চাই 
সখােন সীতাই গালমাল আর ল ণেক যিদ পেত চাই সখােনও সীতাই গালমােলর কারণ, তাই তামার 
সামেনই সীতােক ভ ণ কের িনি । খবু নামকরা দাশিনক ও মন াি ক কাল জং এক জায়গায় উে খ কের 
বলেছন, কান ী যখন কান পরপু ষেক ভােলাবােস তখন সই মেয় আরামেস ামীেক মের ফলেব, এতটু  
ি ধা করেব না। ামীরা এই িজিনস করেব না। আমােদর নেত খুব অবাক লাগেব, িক  এটাই সত । ীর যিদ 
অ  কা র িদেক মন চ ল হেয় যায় এরপর এই পেথ য বাধা তরী করেব তােকই স শষ কের দেব। 
সপূণখার পেথর কাটঁা সীতা, আর স সীতােক স  করেব না।  
 

 সপূণখা তখন িবকটাকৃিত প ধারণ কের সীতার িদেক তেড় গেছ। ঐ দেখ ল ণেক ীরামচ  
ইশারা করেতই ল ণ তেলায়ার িনেয় সপূণখার নাক আর কান কেট িদেয়েছন। নারীবধ করেত নই, আেগ 
একবার অেনক ি ধা িনয় তাড়কা রা সীেক বধ কেরিছেলন, এখােন আর িতিন করেত চাইেলন না। নাক আর 
কান কেট িদেতই চুর র পাত হেত  করল। চ  য ণায় িবকট শে  ন করেত লাগল আর ােধ 
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কেঠার বাক  উ ারণ করেত করেত িনেজর ভাই খেরর সামেন িগেয় লুিটেয় পড়ল। খর আর দষূণ ই ভাই িছল। 
বেল নািক ওেদর চৗ  হাজার রা স স  িছল, তােদর িনেয় ওরা জেন জ েল জ েল ঘেুর বড়াত। এখােন 
উে খ নই িক  বা ীিক রামায়েণ আেছ, বা ীিক খুব র বলেছন, এই ঘটনায় ীরামচ  নেড় গেছন, 
সীতাও কাপঁেছ। বা ীিক রামায়েণ ীরামচ  ল ণেক সপূণখা স ে  একটা খুব র কথা বলেছন, ভাই! 
নীচেদর সােথ ক ণ মজাও করেত নই। বা ীিক এখােন নীচ শ টা ব বহার কেরেছন, িক  এটােক নীচুর 
অেথও নওয়া যেত পাের। তখন এর অথ দাড়ঁােব, আমার থেক সামািজক মযাদায় যারা নীচু তােদর সােথ হািস 
মজা করেত নই। সইজ  বািড়র চাকর-বাকরেদর সােথ কখনই মজা করেত নই। সবারই মযাদার একটা 
লেবল আেছ, আিম যিদ আমার থেক নীচু েরর সােথ হািস মজা কির তাহেল স মেন করেব উিন আমােদরই 
মত। িক  আপিন তা তা নন। আপিন মেন করেছ য িকছু েণর জ  তােক আিম উপের িনেয় এলাম, িক  এই 
উপের িনেয় আসাটা াভািবক না, কৃি ম িনেয় আসা। লু, কেলেজর িশ করা ছা েদর সােথ একটা ব েু র 
স ক রােখ। িকছ ু িদন পের ছা েদর মেধ  িশে র সীমানাটা ভেঙ যায়, তখন তারা মেন কের ইিন 
আমােদর মতই একজন। এরপর ল েণর মত নাক কান কাটা ছাড়া আর কান পথ থােক না। আমার থেক নীচু 
যারা তােদর সােথ যিদ কান কারেণ মলােমশা করেত হয় সখােন মজা কখনই করেত নই। এই ধরেণর 
ঘিন তা থেক অ র তা তরী হয়, অ র তা থেকই অস ান এেস যায়। সপূণখা একটা নীচু জািত, রা সী, 
ীরামচ  তার সােথ মজা করেছন। পির ার বেল দওয়া উিচত িছল, গট আউট! এখান থেক বিরেয় যাও। 

তা না কের, িতিন িক করেলন? তিুম ল েণর কােছ যাও। ল ণ বলেছ, তিুম রােমর কােছ যাও। ীরামচ  
গা ীয িনেয় বলেছন না। নীচেদর সােথ মজা করেত িগেয় িতিন সে  সে  তার ফল পেয় গেলন।  
 

 সপূণখােক দেখই খর বলেছ, তামার এই অব া ক করেত পেরেছ, িন য় তার মতৃু েক বরণ করার 
ইে  হেয়েছ। সপূণখা তখন সংে েপ বলেছ, গাদাবরীর তীের দ কারেণ  রাম, সীতা আর ল ণ এেসেছ। 
রােমর কিন  াতা ল ণ জ ে র আ ায় আমার এই অব া কেরেছ। তখন সে  সে  খর তার ভাই দষূণ আর 
সনাপিত ি িশরােক সে  িনেয় চৗ  হাজার রা স স  সহ চলল ীরামচ েক আ মণ করেত। স েদর 
কালাহল েন ীরামচ  বলেছন, এত আওয়াজ িকেসর? তখন সবাই দখেত পেলন রা সরা এিদেক এিগেয় 
আসেছ আ মণ করার জ । ল ণেক সে  সে  ীরামচ  বলেলন, সীতা কান িদন এত স েদর মারামাির 
কাটাকািট দেখিন, তিুম তাড়াতািড় সীতােক িনেয় একটা পাহােড়র হায় চেল যাও, আর সীতােক বলারও িকছু 
দরকার নই, তিুম চেল গেল আিম একাই ঘার-দশন রা সেদর িবনাশ কের দব। ীরামচ  তখন অ য় শর 
তণুীর ধারণ কের িনেলন। অ য় তণুীর থেক তীর কখনই শষ হয় না। তীর িনে েপ ীরামচ  চ  ি  
িছেলন। যু  মােনই ি তা থাকেব, যার ি তা বিশ সই জয় পােব। ীরামচে র যুে র কৗশলও খুব 
উ মােনর িছল। রা সরা এেসই ীরামচে র উপর নানা রকম অ -শ , পাথর, বৃ  িনে প করেত  কের 
িদেয়েছ। ীরামচ ও তখন অ য় তূণীর থেক একসােথ হাজার হাজার বাণ মের সব রা স েলা মের িদেলন। 
খর, দষূণ আর ি িশরা িতন জনই ীরামচে র হােত মারা গল। বািক েলা সব পািলেয় গল। ল ণ সব িমেট 
যাওয়ার পর সীতােক িনেয় এেসেছন। ল ণ আর সীতা দেখ অবাক হেয় গেছন, এই িবশাল স বািহনীেক 
ীরামচ  একা শষ কের িদেলন! সীতা াভািবক ভােবই ঘাবেড় গেছন। দখেছন ীরােমর শরীের িকছ ু িকছু 
ত িচ  হেয়েছ। সীতা তারঁ কামল কর েশ সই ত ােন শ করেছন।  

 

রাবেণর দরবাের সূপণখার খদ 
 

 এবার সপূণখা দৗেড় ল ায় পৗেঁছ সাজা রাবেণর সামেন িগেয় হািজর হেয়েছ। রাবণ বানেক দেখই 
চমেক উেঠেছ, ক তামার এই রব া কেরেছ? স যই হাক আিম তােক শষ কের িদি । সপূণখা তখন দাদা 
রাবণেক বলেছ – 
 

পানাস ঃ ীিবিজতঃ ষ  সব  ল েস।৩/৫/৪১ 
চারচ িুবহীন ং কথং রাজা ভিব িস। 
 

 রাবণেক তার বান বলেছ, তিুম ম , মঢ়ূবিু , পানাস  এবং ণ। আর বলেছ ষ  সব  ল েস, সব 
জায়গায় তুিম ষ বৎ তীয়মান হেয়ছ। চারচ  ুমােন চরেদর কথা বলেছ, তামার চর প চ  ু নই, এই ভােব 
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তিুম রাজ র া করেব িক কের? শাে  রাজার েটা বড় দােষর কথা বলা হেয় থােক, মহাভারেত রাজার অেনক 
রকম দােষর উে খ করা হেয়েছ, তার মেধ  েটা ধান দাষ হল পানাস  আর নারীর িত আসি । এই 
েটার সােথ ত ীড়ার কথাও বলা হয়। িক  রাজার সব থেক খারাপ অব া হল তার যিদ চ  ুনা থােক, 

চািরিদেক রাজার চর যিদ না ছিড়েয় থােক তাহেল রাজার কােছ কান খবর আসেব না। সপূণখা এটাই বলেছ, 
তামার তা সবই গেছ, তামার সীমার মেধ  রাম এেস বেস আেছ সই খবরও তামার কােছ নই। আর 
এখােন এই মেয় েলােক িনেয় ফিুত করছ আর মদ খা । এিদেক কাে েক এক রাম এেস চৗ  হাজার 
তামার স েক মের িদেয়েছ, জ েলর সব রা সেদর শষ কের িদেয়েছ যার ফেল মিুনরা বেন জ েল িনভেয় 
ঘেুর বড়াে । এত িকছ ুহেয় গেছ অথচ তামার কােছ কান খবর নই। রাবণ সব কথা েন খুব আ য হেয় 
গেছ। সপূণখা তখন আরও িব ািরত কের বলেছ। 

 

 আিম একবার জন ান থেক গাদাবরীর তীের িগেয়িছলাম। মিুনেদর আ েমর কােছ প বটী কানেন 
প পলাশেন , ধ বাণধর, জটা-ব ল পিরিহত পরম পবান রামেক অবি ত দখলাম। তার কিণ  ল ণও তার 
মত র। রােমর ভাযা মিূতমতী ল ীর ায় পসী। দবেলাক, গ বেলাক, নাগেলাক বা ম েলােক এই 
রকম রী রমণী আিম কখন দিখিন, িনওিন। এত রী নারী একমা  তামারই যাগ । ওেক তামার জ  
আনেত গলাম তখন ল ণ আমার এই রব া কের িদেয়েছ। এই বণনা বা ীিকর। বা ীিকর রচনায় খুব 
কৗতকুরস আেছ। িনেজর ােথ গালমাল করেব িক  িনেজর কাজ আদায় করার জ  িমেথ  কথা বেল সে  
সে  অপেরর ঘােড় দাষ চািপেয় দেব। এটাই মা েষর খবু আিদম ভাব। এখােনও সূপণখা একই কায়দা 
করেছ, তামার জ  পরম রী এক নারী সীতােক িনেয় আসেত িগেয়িছলাম, িক  দখ আমার িক রব া 
কের িদেয়েছ। সব বলার পর সূপণখা বলেছ – 
 

অেতা যত  রােজ  যথা ত ব ভা ভেবৎ। 
সীতা রাজীবপ া ী সবেলাৈকক রী।৩/৫/৫৫ 
 

 সীতা প প েলাচনা, সবেলাক রী। আিম তা পারলাম না িক  তিুম চ া কর যােত সীতা তামারই 
হয়। সপূণখার আসল উে  হল বদলা নওয়া। কান মেয় যিদ বদলা িনেত চায় তখন সই মেয় য িকভােব 
কােক কাথা িদেয় চািলেয় িনেয় যােব কউ ধরেতই পারেব না। কাউেক মারার থাকেল কাথায় ঘিুরেয় িনেয় 
িগেয় মারেব বঝুেতই দেব না। এক ভ মিহলার কািহনী আেছ, য মিহলা সারা জীবন ামীর কাছ থেক ক  
পেয় এেসেছ। এবার তার য ছেল হেয়েছ সই ছেলেক ছাটেবলা থেক তার বােপর িব ে  খুব কায়দা কের 
একটু একটু কের িবিষেয় যাে । ছেল যখন বড় হেয় গল তখন স দখেছ বাবা মােয়র উপর এত অত চার 
কেরেছ এবার আিম বাবােক শষ কের দব। যিদ কউ একবার িতেশাধ পরায়ণ হেয় যায় তখন অেনক ভােলা 
মা ষও অেনক ডান িদক বাম িদক করেত  কের দেব। িক  কান মেয় যিদ বদলা িনেত নেম যায় তাহেল 
ঠা র তার র া ক ন। কান মেয় যিদ বেল দয় আিম তামােক দেখ নব, ঐ লাকেক আর কউ বাচঁােত 
পারেব না। িকভােব িকভােব মারেব আর কত িদেন ছাবল মারেব তার কান িঠক নই। সপূণখার এটা কািহনী 
হেত পাের িক  মারার সময় এভােবই মারেব। দাদােক িগেয় িমেথ  বািনেয় বলেছ, তামার জ  এক রী 
নারীেক িনেয় আসার চ া করেত িগেয় আমার িক হাল কেরেছ দখ, এবার তিুম চ া কের দখ। সপূণখার কথা 
শানার পর থেক রাবেণর ঘমু ছেুট গেছ। খর আর দষূেণর মত বীর আর যার কােছ চৗ  হাজার স  আেছ 
তােদর সবাইেক একা একজন লাক কী কের শষ কের িদেত পারল! রাবণ বলেছ – 
 

য া ন রােমা ম জঃ পেরেশা মাং হ কামঃ সবলং বেলৗৈঘঃ।৩/৫/৫৯ 
 

 এই রাম কখনই মা ষ হেত পাের না। একটা মা ষ িক কের খর ও দষূণ আর তােদর স েক একা 
শষ কের িদেত পাের? মা েষর পে  এই িজিনস কখনই স ব নয়। এমন হেত পাের য, া কতকৃ ািথত 
হয় িব  ুম  প ধারণ কের রঘবুংেশ জ হণ কেরেছন। িতিনই িক এই রামচ ? এই রকম হেয় থােক, 
কাউেক যিদ মতুৃ  ভয় দিখেয় দওয়া হয় তখন স ঐটাই দেখ। ফােন একটা খবর আসার কথা, তখন য 
কান ফান বাজেল, এমন িক পােশর বািড়র ফান বাজেলও তার মেন হেব ঐ খবরটাই আসেছ। যিদ কউ বেল 
দয় আপনার বািড়েত আজ রাত বােরাটার সময় বামা মারেত আসেব। আপনার আর সই রাে  ঘমু আসেব না। 
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একটা কাথাও আওয়াজ হেলই মেন হেব বামা মারেত আসেছ। আর যিদ িবেশষ কান দাষ কের থােক তাহেল 
তা আরও অব া খারাপ হেয় যােব। এখন রাবেণর ঘুম উেড় গেছ, বলেছ – 

 

বেধ া যিদ াং পরমা নাহং ব রাজ ং পিরপালেয়হহ  ।৩/৫/৬০ 
 

 িতিন পরমা া, সা াৎ ভগবান িব ,ু আিম যিদ তারঁ হােত মারা যাই তাহেল আিম অব ই ব ে  যাব 
আর যিদ পরমা া না হন তাহেল তা স মা ষ, মা ষেক মারেত আমার বিশ ণ লাগেব না। রামেক মের 
িদেত পারেল আমার শাি  হেয় যােব আর যিদ পরমা াই হন তাহেল িচরিদেনর জ  ব েলােক বাস করব, 
আমােক আর কউ ছুঁেতও পারেব না। রাবেণর বর িছল দবতা, গ ব এই রকম অেনেক তােক মারেত পারেব 
না। িক  ভগবান অথাৎ পরমা া যিদ ম  শরীর ধারণ কের আেসন একমা  িতিনই রাবণেক মারেত পারেবন। 
এখন রাম েপ এেসেছন, রামেক রাবণ যিদ মের দয় তাহেল রাবণ িন ক সা াজ  ভাগ করেব। সটাই 
রাবণ বলেছ, রামেক যিদ মের িদই তাহেল সা াজ  আমার হেয় যােব আর রােমর হােত যিদ মারা যাই তাহেল 
ব  রাজ  আমার। পচা শামেুকর খােল যিদ পা কেট যায় তাহেল সখান থেক পচন হেয় মা ষ মারাও যেত 
পাের। সইজ  বলেছ যিদ মরেত হয় একজন বীেরর হােতই মারা যাব। িছচেক চার বদমাইশেদর হােত মারা 
িগেয় কান লাভ নই। এখান থেক অধ া  রামায়ণ অ  িদেক চেল যেত  কের। বলেছন – 
 

িবেরাধবুৈ ব হিরং য়ািম তং ন ভ া ভগবা   সীদেয়ৎ।৩/৫/৬১ 
 

 রাবণ বলেছ, আিম হিরেক িবেরাধ বুি  িদেয় লাভ করব। এটাই বর ভােব সাধন, অথাৎ শ  ভােব 
সাধন। তেব সাধনার জ  এই পথ অ েমািদত নয়। শ  ভােব সাধেনর পর যিদ স ভি  কের, তাহেল তার 
যখন তখনই হেয় যােব। মা ষ শ র িচ া সব সময়ই কের, ভগবানেক যিদ শ  বািনেয় নয় তাহেল সব সময় 
তার মাথায় ভগবােনর িচ া ঘরুেত থাকেব। রাবণ তাই বলেছ, ভগবানেক আিম শ  েপ িচ ন করব। অধ া  
রামায়ণ খুব unusual , রাবণ একজন রা স, ভগবােনর হােত মারা গেছ বেল তােকও পরমগিত দওয়ার 
জ  বলেছ এটাও একটা সাধন িবিধ। িক  পেরর িদেক রাবণেক িনেষধ কের বলা হেব, এই ভােব সাধন করা 
িঠক নয়। বর ভােব সাধেন একটা ভুল হেয় যাওয়ার স বনা থােক। অেনক সময় মজা কেরই বলা হয়, যার 
উপর রেগ আেছ তার কথাই বারবার মেন পড়েব। রাবণ শেষ বলেছ, ভি েত ভগবান সহেজ স  হন না, 
িক  শ  ভােব সহেজ স  হন। িক  শ  ভাব কখনই িঠক নয়। রাবণেক পের পের সাবধান কের দওয়া 
হেব, কখনই শ  ভাব আসেত িদেত নই, শ  ভােব সাধনার পথ ভুল পথ। একজন বলিছল, অ রা কত ক  
কের ঠা রেক পেলন িক  িগিরশ ঘাষ কত সহেজ পেয় গেলন, আিমও িগিরশ ঘােষর মত মাতাল হব, আর 
অেনক মেয়েদর সােথ জড়াব, তখন ঠা র অব ই আমার উপর কৃপা বষণ করেবন। এই বেল সিত ই স 
মাতলািমেত নেম গল। এই পথ পুেরাপুির ভুল পথ, শা  স ত পথ নয়। িহ  শাে  কাউেকই হয় করা হয় 
না। সবারই মেধ  আধ াি ক শি  আেছ, আর এই শি র জাগরেণর স বনা সবারই মেধ  আেছ। এই 
িজিনসটােক মাথায় রেখ রাবণেক িদেয় বর ভােবর সাধনার কথা বেল রাবণেকও আধ াি কতার ে   
দওয়া হল। িক  মেন রাখেত হেব, এটা কখনই শা  স ত পথ নয়। এই সব কথা বলার পর রাবণ মারীেচর 
কােছ এেসেছ। এই সই মারীচ যােক ীরামচ  বাণ মেরিছেলন। রাবেণর মাথায় এখন অেনক িকছু ঘরুেছ, এই 
রাম আসেল ক, সীতােক হরণ করেত হেব কারণ সপূণখার কােছ সীতার েপর বণনা শানার পর রাবেণর 
মাথাটা গেছ ঘেুর। তার সােথ রােমর শি েকও একট ুযাচাই কের িনেত হেব। 
 

মারীেচর মায়ামগৃ প ধারণ  
 

 যাই হাক, রাবণ মারীেচর কােছ এেসেছ। দখেছ মারীচ ীরামচে র মত জটাব ল ধারণ কের 
ভগবােনর ধ ান করেছ। এখােন খুব র বলেছন – 
 

ধ ায়ন িদ পরা ানং িন ণং ণভাসক  ।৩/৬/৩ 
 

 ভগবান িযিন িন ণ িতিন আবার ণভাসক  , সব েণর কাশক। অধ া  রামায়ণ অধ া  শা  িকনা 
তাই কথায় কথায় অধ া  ভাব, ত  কথা ঢুিকেয় দেব। ত টা িক? ভগবান িনেজ িন ণ, ামীজী আরাি ক 
ভজেন বণনা করেছন িন ণ ণময়, এখােন বলেছন িন ণং ণভাসক  , এই ণ মােন স , রেজা ও তেমা 
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িতনেট ণ। িফিজে  কান লূ িজিনেসর সূ  থেক সূ তর অব ােক বলেব এ টম, িক  বদাে র দিৃ েত 
সূ তম হল প  ত া া, আকাশ, বায়ু, জল, অি  ও পিৃথবী। প  ত া ারও সূ তম অব ায় বাঝা যায় না 
এটা িক কান পািটেকলস নািক ণ, ণ আর পািটেকলেসর মেধ  তখন বাচ খলা চলেত থােক। যমন িফিজে  
বলেব এটা এনািজ নািক ম াটার বাঝা যায় না, তমিন সূ  ত া া িলেকও বাঝা যায় না য এটা পািটেকলস 
নািক ধু ণ। িক  এরও সূ  অব ায় যখন স , রেজা ও তেমােত চেল যায় তখন এটাই হেয় যায় ধ ু  
ণ, তখন আর পািটেকল বলা যায় না। একই সােথ অি হীন বলাও যােব না, িকছ ুএকটা আেছ। িক আেছ? 
 ণ।  ণ িঠক িক হয় আমােদর পে  বাঝা একটু কিঠন। এই িতনেট  ণ এক অপেরর সােথ 

িমশেত  কের তখন একটু লূ হেত  হয়। আেগকার িদেন এ েলা বাঝাই যত না, এখন িফিজে র 
দৗলেত বুঝেত িবধা হেয়েছ। িপওর এনািজও ঘনীভতূ হেয় ম াটার হেয় যায়। িফিজ  যটােক িপওর এনািজ 
বলেছ, আমােদর কােছ সটাই িপওর কায়ািলিট,  ণ। একটা হল রজস যার মেধ  সি য়তা আেছ, আর 
আেছ তমস সব িকছ ু িবর কের রােখ আর তার পছেন রেয়েছ স  য েটােক ব ােলে  রাখেছ। এই িতনেট 
ণ িনেজরা িকছ ুকরেত পাের না। এেদর আলাদা ছেড় িদেল অসহায় হেয় পেড় থাকেব। িতনেট েণর কায 
মতা তখনই আেস ভগবান যখন তােদর পছেন আেসন। ভাগবেত এর উপর খবু র কািহনী আেছ।  সিৃ র 

সময় হেয় গেছ, স , রেজা ও তেমা আর তার সােথ প  ত া া সব তরী হেয় গেছ, িক  দখা গল তাও 
সিৃ  হে  না। তখন সবাই ভগবানেক িগেয় বলল, ভু! আমরা সবাই তরী হেয় আিছ িক  তাও সিৃ  হে  না, 
আপিন পছেন না এেল সিৃ  হেব না। সইজ  িচ ড় ি র কথা বলা হয়, চত  যখন জেড়র সােথ মেল 
তখনই সিৃ  হয়। িতনেট ণ, স , রেজা আর তেমা, সখান থেক প  ত া া, সখান থেক প  মহাভূত, এই 
িজিনস েলা য পর পর আসেছ, এ েলার পছেন ভগবান আেছন বেল এ েলা ভাসমান হয়, তা নাহেল এেদর 
কায বাঝা যােব না। একটা ব েক য আমরা দখেত পাি , কথা বলিছ, নেত পারিছ কারণ এর পছেন 
চত  শি  আেছ। বলেছন, মারীচ তখন ভগবােনর ধ ান করেছ। কান ভগবােনর ধ ান করেছ? িযিন িন ণ, 
িন ণ মােন তার মেধ  িতনেট েণর কানটাই নই। ণ কন নই? কারণ ণ সব সময় তােক সীিমত কের 
দয়। ভগবান তা সীিমত নন, অথচ িতিন জগতেক ভাসমান কের রেখেছন।  

 

 রাবেণর উপি িতেত মারীেচর ধ ান ভেঙ গেছ। রাবণেক দেখই মারীচ বলেছ, তামােক দেখই বাঝা 
যাে  তামার িচ  চ ল, তুিম িচ া , িক হেয়েছ আমােক বল। রাবণ তখন সংে েপ বলেছ, রাম নােম 
একজন এেসেছ, স আমার বােনর এই রব া কের িদেয়েছ, এর বদলা নওয়ার জ  ওর ভায া সীতােক 
অপহরণ করেত হেব, তিুম আমােক এই ব াপাের সাহায  করেব। তিুম মায়া পী মগৃ হেয় সখােন যাও। তামােক 
দেখ সীতা লু  হেয় বলেব আমার সানার হিরণ চাই, রাম বিরেয় যােব তামােক ধরেত আর সই সময় আিম 
িগেয় সীতােক হরণ কের িনেয় আসব। রাবেণর কথা েন মারীচ সিব েয় বলেছ – 
 

কেনদমপুিদ ং ত মলুঘাতকরং বচঃ। 
স এব শ বধ  য াশং তী েত।৩/৬/১৫ 
 

 হ রাবণ! তামার সবনাশ করার জ  তামােক ক এই বুি  িদেয়েছ? তামার পুেরা েলর সংহােরর 
জ ই তামােক কউ এই উপেদশ িদেয়েছ। ভতের ভতের তামার কউ এমন শ  আেছ য তামার বংশেক 
নাশ কের িদেত চায়, সই হয়ত তামােক এই বিু  িদেয়েছ। কারণ তুিম জেন রাখ, ীরােমর সােথ শ তা হেয় 
গেল তিুম আর বাচঁেব না। তখন তা ীরাম নহাতই কামল এক বালক িছল, ওই বালক বয়েসই িব ািমে র 
আ ম র া করেত এেস আমােক একটা ভাতঁা তীর মেরিছল তােত আিম সমেু র ধাের িগেয় পেড়িছলাম। তখন 
তা ীরাম বা া িছল তােতই আমার ঐ অব া হেয়িছল আর এখন তা িতিন পণূ যৗবেন ভরপুর, তজ আর 
শি েত টগবগ করেছন, এখন তাহেল কী অব া করেব ভেব দখ। মারীচ বলেছ, ীরাম ঐ য আমােক তীর 
মেরিছেলন, সই কথা রণ করেল এখনও আিম ভীত স  হেয় যাই। আমার এখনও মােঝ মােঝ মেন হয় ঐ 
বুিঝ রাম আমােক মারার জ  আসেছন। এই পয  বা ীিক রামায়েণর সােথ িমল আেছ, িক  অধ া  রামায়েণ 
আেরকট ু যাগ করা হেয়েছ। মারীচ আবার বলেছ, একবার রাম আর সীতােক জ েল দেখ তী  শৃে র হিরেণর 
প ধারণ কের সীতা ও ল েণর সােথ রামেক িবনাশ করেত উদ ত হেয় তেড় িগেয়িছলাম। তখন ীরাম 
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আমােক একিট শর িনে প করেলন, ঐ একটা শেরই িব  হেয় র বিম করেত করেত আবার সমেু  িগেয় 
পিতত হই। সই থেক – 
 

রামেমব সততং িবভাবেয় ভীতভীত ইব ভাগরািশতঃ। 
রাজর রমণীরথািদকং া েয়াযিদ গতং ভয়ং ভেবৎ।৩/৬/২২ 
 

  আিম সব সময় রােমর ভেয় আতি ত হেয় থািক। জগেত ‘র’ িদেয় যত ভাগ  সাম ী আেছ রাজ , 
রাজা, রাণী, র রািশ, রমণী, রথ ভিৃতর নাম কােন গেলই িনতা  ভীত হেয় রােমর কথাই মেন পড়েত থােক, 
এই বিুঝ রাম আমােক মারেত আসেছ। এটাই কাব , তলুসীদাসও এই িজিনসটােক িনেয়েছন। যার থেক ভয় 
তােক ভি  করেল ভয় থেক রহাই পাওয়া যায়। রামেক িনেয় মারীেচর ভয়, রােমর শ তােক িনেয় ভয়, 
সইজ  রামেকই ভি  করেত হেব। ভয় কাটােনার এই পথ ছাড়া আমার কােছ আর কান উপায় নই। 
সইজ  মারীচ বলেছ – 

 

রাম আগত ইেহিত শ য়া বা কায মিপ সবমত জ  । 
িন য়া পিরবেৃতা যদা ে  রামেমব মনসা িচ য়  ।৩/৬/২৩ 
 

 রাম যখন তখন এেস যেত পাের এই ভেয় আিম সব বা  কম ছেড় িদেয়িছ। ঘেুমর মেধ  ে  রামেক 
দখেলই আিম ধড়মিড়েয় উেঠ বেস থািক, আমার আর ঘমু আেস না। সইজ  দেখা বাপু ীরােমর সােথ তিুম 
শ তা কের যও না, তিুম এখন বািড় যাও, য রা স ল চেল আসেছ, তামার িচরাচিরত রা স লেক র া 
কর িগেয়। আর বর ভােব ীরামেক রণ পয  করেল তামার বংশ নাশ হেয় যােব।  
 

েণা মরিব েলাচন ং যািহ ভুিব মা ষং বপুঃ। 
দশরথা জভাবম সা জিহ িরপুং দশক রং হের।২৭ 
 

 তিুম যা ভাবছ তা নয়, ীরাম মা ষ নন। আিম নারেদর মেুখ েনিছ য সত যেুগ া িব রু কােছ 
াথনা করেল হির বেলিছেলন, তামার অিভ  িক বল, আিম তা স াদন কের দব। তখন া াথনা করেলন, 
হ হের! আপিন ম  শরীর ধারণ কের দশরেথর পু  েপ অবতীণ হেয় শী  আমােদর শ  রাবণেক িবনাশ 
ক ন। অতএব হ রাবণ, তিুম যা ভাবছ তা নয়। রােমর সােথ িবেরাধ করার ই া ত াগ কের বািড় িফের িগেয় 
েখ শাি েত অব ান কর। তখন রাবণ বলেছ – 

 

পরমা া যদা রামঃ ািথেতা ণা িকল।৩০ 
মাং হ ং মা েষা ভূ া য ািদহ সমাগতঃ। 
 

 ভগবান যিদ আমােক মারার জ  মা ষ প ধারণ কের থােকন তাহেল িতিন আজ হাক কাল হাক 
আমােক মারবনই, তাহেল আিম সীতােক কনই বা ছেড় িদেত যাব। যুে  যিদ রাম আমােক বধ কের আমার 
ব  লাভ হেব, আর আিম যিদ রামেক মের িদেত পাির তাহেল আিম সীতােক পাব। সইজ  ভেয়র িকছ ু
নই, তামােক আিম যমনিট বলিছ তমনিট কর। আর তা নাহেল আিমই তামােক এখােন মের শষ কের 
িদি । াণচায যখন নেলন ধৃ ে র জ ই হেয়েছ আমােক বধ করার জ , সই ধৃ েকই যখন অ  
িশ ার জ  াণাচােযর কােছ পাঠােনা হল তখন সবাই িনেষধ করেছ, এেক আপিন অ  িশ া দেবন না, 
কারণ এর হােতই আপনার মতৃু  হেব। াণাচায তখন বলেছন, এর হােতই মতৃু  যিদ িঠক হেয় থােক তাহেল 
এেক অ  িশ া িদেলও এর হােতই মরব আর না িদেলও মরব, মাঝখান থেক আিম আমার ধমেক কন ছেড় 
দব। রাবণ আর াণাচােযর দৃি ভ ীেত িবরাট পাথক  এেস যাে , াণাচায বলেছন আিম আমার ধমেক কন 
ছাড়ব আর রাবণ বলেছ আিম অধমেক কন ছাড়ব। এখােন এটাও আেছ য রাবণ বলেছ রােমর হােত যিদ আিম 
মারা যাই তাহেল আিম ব ে  যাব। মা েষর ভাবই হল যটা স িঠক কের িনেয়েছ স সটাই করেব। য 
দশন িদেয়ই িবচার করা হাক না কন, ঐ দশনেক িদেয়ই স justify কের নেব। রাবেণর মাথায় এখন ঢেুক 
গেছ সীতােক পেত হেব, সীতােক নাই দেখ থা ক িক  স ওটাই করেব। াণাচাযও ওটাই করেবন যটা 
উিন ধম মেত হণ কের রেখেছন। গীতায় ভগবান বলেছন, ভাব  বতেত, মা ষ ভােব চেল, তার 
জেনিটক ম ােটিরয়ােলর বাইের স যেত পাের না। াণাচােযর জেনিটক ম ােটিরয়াল হল ধম আর রাবেণর 
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জেনিটক ম ােটিরয়াল হল রেজা ণ, রেজা েণ ওত েতা। রেজা েণর ল ণ হল ইদমদ  ময়া ল িমমং াে  
মেনারথ  , এটােক আিম অজন কেরিছ, এবার ওটােক আমায় পেত হেব। এভােবই রেজা েণর িচ া ভাবনা 
চেল। িক  িকছু েণর জ  যিদ স তার িঠক িঠক ভাব থেক সের যায়, যমন অজুেনর িছল শৗয , 
িকছু েণর জ  অজেুনর শৗয  সের িগেয় িবষাদ  হেয় গল। তখন ীকৃ  তােক গীতার উপেদশ িদেয় িবষাদ 
সিরেয় িদেলন, অজুন আবার িনেজর ভােব িগেয় িতি ত হেয় গল। রাবণ ভাবতঃ রেজা েণ িতি ত, 

াণাচায ভাবতঃ ধেম িতি ত। ধেমর জ  যা যা হেব াণাচায তাই তাই করেবন। এই কারেণ কান 
উপেদশই শষ পয  কান কােজ লােগ না। িনেজর লাকেদর অেনক িকছু বলা হয় িক  কান কথাই তারা শষ 
পয  নেব না। আপিন যিদ ভােলা কথা বেলন, কমবােদর কথা বেলন, ঈ েরর ই ার কথা বেলন, তখন তারা 
ওটােকই িনেজর কােজ লাগােব। এরা কখনই আ  ত য়েক কােজ লাগােব না। জীবেনর যিদ একিট উে  
থােক তা হল আে া িত, াথপরতা থেক িকভােব িনেজেক সিরেয় িনেয় আসব। রাবণ যটা করেত চাইেছ এর 
মেধ  াথপরতা রেয়েছ, অপেরর ীেক িনেজর কােছ টেন আনেত চাইেছ। এই ধরেণর কাজ িনিষ , শা  িনেষধ 
করেছ, কারণ এই কাজ তামােক মহৎ হেত দেব না। াণাচায য পথ িনেয়েছন এই পথ তােঁক মহৎ কের 
িদে , আিম আমার ধমেক ত াগ করব না, তােত আমার মতৃু  হেল হেব। এ েলােক ভােলা কের বুঝেত হয়, 
কান কাজ, কান িচ া-ভাবনা আমােক মহৎ তরী করেব। 

 

  জাতেকর কািহনীেত আেছ, বািধস  একবার ী হেয় এক বিণেকর বািড় জ  িনেয়েছন। সই ী 
রাজ কান িভ  ুবা া ণেক সবা করার জ  খাওয়ার িনেয় যায়। একবার ই  পরী া িনেত এেসেছ। ামী 
আর ী খাবার িনেয় এিগেয়েছ। ই  সখােন নরেকর আ ন ািলেয় িদেয়েছ। ীেক বলেছ, এরপর তিুম যিদ 
এক পা এিগেয়ছ তিুম িক  আ েন পুেড় ছাই হেয় যােব। বািধস  তখন বলেছন, সাধ ু সবা করাটাই আমার 
ধম, আিম এই ধম কান লােভ পেড় কির না, আর কান ভেয়র কারেণ এই ধমেক আিম ত াগও করব না, 
এটাই আমার ভাব। এই বেল িতিন এিগেয় গেলন। এেগােতই দেখন ঐ আ নটা আর নই। আমােকই িঠক 
করেত হেব আমার জীবনধারা িক হেব। জীবনধারা িঠক করার সময় র উপেদশ ও শাে র কথার সােথ 
মলােত হেব। িমিলেয় দখেত হেব এই জীবনধারা আমােক িক আে া িতর পেথ িনেয় যাে  িক যাে  না। 
যখন একবাের িমল পাওয়া গল তখন আর ওখান থেক িপিছেয় যাওয়া চলেব না। কান লােভর আশায় না, 
কান িকছরু ভেয় এই জীবনধারা থেক আর সের আসা যােব না। আমােক এখন এটাই করেত হেব। ামীজী 
বারবার বলেছন, একটা আদশেক িঠক কের নাও, িঠক কের িনেয় এবার এটােকই িচ া কর, এটােক িনেয়ই  
দখ আর সই আদেশর সােথ িনেজেক এক কের দাও। িবচার করেল দখা যােব আমােদর জীবেন কান আদশই 
নই। যমিন একটা আদশ িনেয় নব তখনই অেনক বাধা িব  আসেত  হেয় যােব, লােকরা আমােক 
আটকােত চ া করেব। তারপর আিম বলেত পারব, আিম কান লােভর জ  এটা করিছ না, আর কান লােভর 
জ  এই আদশেক ছাড়ব না। কান িকছরু ভেয়র জ  করিছ না, আর কান ভেয়র জ  ছাড়বও না। এরপর 
কান ব ি , কান সমাজ আর তােক আটকােত পারেব না। এবার স পারম ান হেয় গল।  

 

 িশ ার ব াপাের ামীজী একটা খবু র কথা বলেছন – Man making and character 
building education। পৗ ষ  মােন তার শি  আেছ। রাবেণর মেধ  পৗ ষ  আেছ, রাম ভগবান িঠক 
আেছ, আিম তার ীেক তেুল িনেয় আসব, এটাই পৗ ষ । িক  characterটা missing। অধ া  রামায়ণ 
একজন ঋিষর রচনা, িতিন একটা কািহনীর মাধ েম একটা আদশেক তেুল ধরেত চাইেছন। ভগবান নর েপ 
এেসেছন, রাবণ সটােক িনেজর কােজ লাগাে । রাবেণরও একটা আদশ আেছ, আিম রাজা, আিম যা চাইব তাই 
করব। আমরা অিত সাধারণ কন? আমােদর িনজ  কান একটা আদশ নই। ভােলা কাজ করারও কান আদশ 
নই, বদমাইিশ করারও আদশ নই। ধ ু character building িদেয় িকছইু হয় না। একজন লাক গ  
িকনেত গেছ। একটা গ র দাম বলল দশ হাজার টাকা। লাকিট তখন িজে স করেছ, অ  গ েলার দাম 
হাজার টাকা, এর দাম দশ হাজার টাকা কন? তখন বলেছ, এই গ  কান িদন পাল খায়িন আর কান িদন 
খােবও না, এখনও বা া দয়িন আর কান িদন দেবও না, ধ দয়িন আর কান িদন দেবও না। লাকিট 
তখন বলেছ, এই গ  িনেয় আিম িক করব? লাকিটেক গ র মািলক বলেছ, character বেলও একটা িজিনস 
হয়। ঐ character ধেুয় িক জল খােব! আমরা সবাই ঐ দশ হাজার টাকার গ । আেগ শি টা অজন ক ক। 
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ামীজী বলেছন man making, মা ষই তরী হে  না তার character িদেয় িক করেব! রাবেণর মেধ  শি  
আেছ, যার মেধ  পাওয়ার এেস গেছ দরকার হেল তােক characterও িদেয় দওয়া যােব। যার ধু 
character আেছ স হল ঠা েরর সই গ  য গ র লেজ হাত িদেল েয় পেড়। 
 

 এখােন রাবেণর ল  যিদও অধম, যিদও রেজা েণর িক  রাবণ িনেজর িদক থেক পির ার – আিম 
এটাই চাই। খারাপ যাই হাক িক  রেজা ণ তেমা েণর থেক অেনক ভােলা। আমরা মেন করিছ আমােদর চির  
আেছ, অপেরর ীর িদেক তাকাই না, িক  আসেল আমরা হলাম তেমা ণী, পাথেরর মত িনেরট। 
 

সীতা ছায়া েপ অব ান এবং আসল েপ অি েত েবশ 
 

 রাবণ আর মারীেচর য যৗথ উেদ াগ এবং তার ফল প য সীতা হরণ, এই িজিনস েলা বা ীিক 
রামায়েণ খুব যিু পূণ ভােব চেল আর বণনাও কািব কতায় সমৃ । িক  অধ া  রামায়েণর উে  আলাদা, 
উে  হল ঈ র বা অবতােরর কথা সামেন রাখা। যখােন অবতােরর কথা সামেন রাখা উে  সখােন 
কািহনীেত িকছ ুযায় আেস না। ভ েদর জ  একটা কািহনী দাড়ঁ কিরেয় িদেয় তার মেধ  ত  কথা েলা রেখ 
িদেলই হল। একিদেক যখন রাবণ মারীচেক িনেয় জ না, পিরক না করেছ তখন ীরামচ  বঝুেত পের 
গেছন। ীরাম কান চর িদেয় জানেছন না, িতিন ভগবান িকনা, তাই আগামী িদেন িক হেত যাে  িতিন তার 
সবটাই জােনন। ভগবান যিদ সব িকছইু জানেতন তাহেল ল ােতই রাবণেক সাজা মের িদেত পারেতন, এত 
ঝােমলার কান দরকারই িছল না। আসেল িক হয় আমােদর পে  বলা খবু মশুিকল। ঠা র বলেছন, জিটলা 
িটলা না থাকেল লীলা পা াই হেব না। এখােন পূণ শ  হল লীলা। লীলা মােন ঈ র যখনই কান িকছ ু

কেরন তখন সটােকই লীলা বলা হয়। লীলা মােন য পুেরাটাই িমথ া, নাটক, তা নয়। আবার আমরা যভােব 
লীলােক সত  বেল মেন কির সভােব লীলা সত ও না। পেুরাটাই সিত  আর পুেরাটাই িমথ া এই েটার মাঝখােন 
বাচ খলা চেল। এই ব পারটা বাঝাবার জ  এর পিরভাষা হল লীলা। সইজ  ীরামচ  যা িকছ ু কেরন, 
ীকেৃ র যা িকছ ুঘটনা আেছ সবটােকই আমরা লীলা বলিছ। িক  লীলার বণনা শাে র মাধ েম আসেত হেব। 

ঈ েরর কাযকলােপর বণনা যখন শাে র মাধ েম আেস তখনই আমরা তােক লীলা বিল। 
 

  দি েণ েরর ীরামকৃে র জীবেনর যা িকছ ুসংঘিটেত হেয়েছ স েলােক আমরা ইিতহাস বলব নািক 
লীলা বলব? ীরামকৃ  যা িকছ ুকেরিছেলন সবটাই ইিতহাস। িক  এ েলােক িনেয় যখন িচ া-ভাবনা  হেব, 
একটা প াটান আনার চ া হেব, তখন ওটােকই বলেব লীলা। আমরা হলাম সাধারণ মা ষ, সাধারণ মা েষর 
সবেচেয় বড় সম া হল আমরা বগিতক কান িজিনস দখেত চাই না, দখেত পাির না। বগিতক মােন, 
এলেমেলা, এেলাপাতািড় িকছ ুহেয় যাে , এ েলা আমরা দখেত পাির না। ঝেড়র সময় বাতাস এেলাপাতািড় 
চেল, িব ানীরা সটােকও মানেত চায় না, সটােতও তারা একটা প াটান বার করার চ া কের। মা েষর মন 
প াটান ছাড়া কান িজিনস িনেত পাের না। একিদেক বলেছন ঈ েরর অবতার, িতিন সব , আবার মা েষর মত 
অ তার পিরচয় িদে ন, এই পুেরা িজিনসটােক যিদ একটা জায়গায় আনেত হয়, তখন এছাড়া আর কান উপায় 
থােক না। আর িঠক িঠক ভে র িদক থেক যিদ দখা হয় তখন এ েলা না হেল লীলা পা াই হেব না। িঠক 
িঠক অধ া  হল  িনমল জেলর মত।  িনমল জল িদেয় কান কাজ হয় না, জলেত াও মটােত পারেব 
না। পানীয় জেলও িকছ ুিমনােরলস দরকার, তা নাহেল আমােদর শরীর খারাপ হেয় যােব। বা ােদর ধু ইন 
জল িদেল খেতই চাইেব না, িক  রসনা-টসনা িমিশেয় কাকােকালার মত বািনেয় িদেল ঢ   ঢ   কের খেয় 
নেব। মা ষ কখন  িজিনস িনেত পাের না, ভজাল ছাড়া স িনেতই পারেব না। ঈ র হেলন এেকবাের 
পিরপূণ ভােব , ঐ  পেক কউ িনেত পারেব না, তাই ভজাল দরকার।  আধ াি ক ভাব িনেয় যারঁা 
চেলন তাঁরা কান িদনই উপ াসািদ িলখেত পারেবন না, সািহত  রচনা মােনই ভজাল। ঈ েরর য  প, 
এই  পেক মা ষ কান িদন িনেত পারেব না। সমািধ ছাড়া ঈ েরর  পেক অ ভব করা যায় না, আর 
ঐ অ ভূিত িদেয় সংসার চেল না। সংসার চালােনা মােন এবার এক  ভজাল িমিশেয় দওয়া হেয়েছ। এখন 
য কাজ েলা হেব সখােন রীিতমত ভজাল আনেত হেব। ঐ ভজাল আনােকই বেল লীলা। এই জায়গায় এখন 
লীলা চলেছ। আমরা অিত সাধারণ মা ষ, ছাটেবলা থেক েন আসিছ, সত  কথা বিলেব, চুির কিরেব না। িক  
একটা কথাও তা আমরা পালন করেত পারিছ না। যখন গালমাল কির তখন একবারাও তা ঐ কথা েলা মেন 
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পেড় না। িক  রামকথােত যখন দখাে ন, তামার সামেন এখন সানার হিরণ নাচেছ, খবু সাবধান, তখন 
আিমও সজাগ হেয় গলাম। কািহনীর মাধ েম যখন এই িজিনস েলা বলা হয় তখন ধম আর অধম আরও 
পির ার ফেুট আেস। িক  এ েলা শা , শাে  িচিনেত বািলেত িমেশ আেছ, ত  আর কথা েটা মশােনা আেছ। 
মশােনা থাকার জ  িকছ ুিকছ ুিজিনস আজ িব বেল মেন হয়। এছাড়া, আমরা সব সময় একটা প াটান দখেত 
চাই, প াটান দখা মােন কেমর ভাব। সই লাকটা িক গালমাল কেরেছ আমরা জািন না, আর কাথায় কান 
দবতার কান তীর কেড় িনেয়েছ তােত আমােদর িক আেস যায়। ওেক সরাসির সামেন িগেয় দখােত হেব 
একটার পর একটা গালমাল করেছ, এই কের কের ওর কমাশয় যখন পুেরা দািঁড়েয় যােব তখন িগেয় বাঝা 
যােব। এই সব িজিনস েলােক জমােত হয়। এখন এই কািহনী েলা যখন পড়েছ তখন তার ত  জানা হেয় গল, 
ীরাম রাবণেক বধ করেলন, এবার আপিন আিম যভােব এটােক ভতের জমাবার জমাব। ি তীয় হল রাবণ যখন 

সীতােক হরণ করেছ িনেজর বেধর জ , সও এখন পাঁচিট িজিনস ওর মেধ  জমােব। িবিভ  লখকরা িনেজর 
মত এই িজিনস িলেক সািজেয় দন। যাই হাক এখােন অধ া  রামায়েণর কািহনী অ যায়ী ভগবান া ও 
দবতািদেদর বলেছন আিম রাম েপ আসব এবং রাবণেক বধ করব। এই মু তটাই এবার ধীের ধীের এিগেয় 
আসেছ। রাবেণর সব েচ া জানেত পের ীরামচ  একাে  সীতােক ডেক এেন বলেছন – 
 

উবাচ সীতােমকাে  শৃণ ুজানিক ম বচঃ।৩/৭/১ 
রাবেণা িভ ু েপণ আগিম িত তহি ক  । 

 ছায়াং দাকারাং াপিয়ে াটেজ িবশ।৩/৭/২ 
অ াবদৃ েপণ বষং িত  মমা য়া। 
 

 রাবণ িভ কু েপ তামার কােছ আসেব। তিুমও তামার সদশৃাকৃিতর ছায়া েপ অব ান কর। 
ী ীচ ীেতও আেছ যা দবী সবভূেতষু ছায়া েপণ সংি তা। মা েষর ছায়া মা েষর সােথ একসােথ চেল। ছায়ার 

আেরকটা অথ হয় জীব যন ে র ছায়া, ই আসল আর এটা তাঁর ছায়া। শরীেরর িদক িদেয় দখেল, আ াই  
মলূ দহটা তারঁ ছায়া। কেঠাপিনষেদ আেছ, ধ ান করেত করেত যখন অেনক গভীের চেল যান তখন একটা 
অব ায় িগেয় দেখন ছায়াতেপা েপ। আ ােক এেকবাের কাশমান দখেছন আর জগতেক দেখন ছায়া েপ। 
দহীর ছায়া যটা হয়, যখােন বা বটা আেছ আর তার য ছায়া ওটা আেরকটা অ  রকম দখায়। আ া আর 
শরীর,  আর জগৎ হল আেলা ছায়ার মত। িঠক তমিন সীতােক বলেছন,  ছায়াং দাকারাং, তামার য 
আকৃিত তার ছায়া প তুিম ধারণ কর। অ াবদৃ েপণ বষং িত  মমা য়া, তামার আসল প িনেয় এক 
বছেরর জ  অি র মেধ  েবশ কের যাও আর তামার ঐ ছায়া প িনেয় তিুম আমার সে  সে  থাকেব। এখন 
যা িকছ ুঘটেব তামার ছায়া েপই ঘটেব। অধ া  রামায়েণর এটা একটা উ ট িচ া। সীতার ছায়া বাইের থেক 
গল আর আসল সীতা অি েত চেল গল। বা ীিক রামায়েণ এই ধরেণর িজিনস ক নাই করা যায় না, বা ীিক 
কাথাও আজ িব কািহনী দেবন না। সীতােক হঠাৎ ছায়া বািনেয় দওয়া হল কন? 

 

  এর মলূ িনিহত রেয়েছ আমােদর অেনক িদন আেগকার একটা ধারণার মেধ । অি  পরী া ভারেত 
অেনক িদন থেক একটা থা েপ চেল আসেছ। কউ যিদ িমথ া কথা বেল থােক বা চুির কের থােক িক  
অ ীকার করেছ তখন তােক বলা হয় আ েনর উপর হাত রাখেত। আচায শ রও ভাে  এর উে খ কের 
বলেছন, অেনক সময় লাহা গরম কের রাখা থাকত আর য িমথ া কথা বেলেছ তােক ঐ গরম লাহােত হাত 
িদেত বলা হত, তিুম যিদ সত  কথা বেল থাক তাহেল তামার হাত পুড়েব না, যিদ হাত পুেড় যায় তাহেল তিুম 
িমথ া কথা বলছ। এমনিক ম িৃতেতও আেছ যখােন জজ সােহেবর মেন সে হ হে  লাকিট সিত ই িক চুির 
কেরেছ িকনা বা টাকা িনেয় িমথ া কথা বলেছ িকনা, সখােন ম িৃতেত বলেছন, এরপর ল  রাখেত হয় য 
িকছ ু িদন পর লাকিটর বািড়েত আ ন লাগেছ িকনা, িকংবা বািড়র কউ মারা যায় িকনা, তখন বুঝেত হেব 
লাকিট দাষী িছল। দাষ কের থাকেল তােক অ  ের িগেয় মারেছ। এ েলা আমরা কতটা িব াস করব, কতটা 
মানব জািন না। তেব িহ ী অ েল এখনও বাদ আেছ য, সিত  কথা য বলেব আ েনর আঁচ তার লােগ না। 
তাছাড়া স সিত ই পিব  িকনা পরী া করার জ  আ েনর উপর তার হাত রাখা হত। বা ীিক রামায়েণ 
এেকবাের চরেম িনেয় গেছ, যখােন পুেরা সীতােকই অি েত েবশ কিরেয় িদেয়েছন। এটাই কািব ক িতভার 
পিরচয়। কািব ক িতভা মােনই ক না আর বা েবর মেধ  বাচ খলা। এমন ভােব বাচ খলােব িজিনসটােক 
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কখনই িমথ া বেলও মেন হয় না। সত  মােনই এেকবাের  জল। রাজই আমরা কম ল থেক বািড় যাই, 
বাস া  থেক বােস উঠিছ, ক া েরর কােছ িটিকট কাটিছ, পাড়ার েপেজ নামিছ, সখান থেক হেট বািড় 
আসিছ। এই বণনা যিদ আিম বািড়র লাকেদর শানােত যাই কউ নেত চাইেব না। িক  যিদ বলেত  কির, 
আজেক যই বােস উঠলাম একটু পেরই হঠাৎ একটা লাক পেকট থেক একটা িরভলবার বার কেরেছ। এতটু  
বলার পর আিম যিদ থেম যাই, াতারা অৈধয হেয় িজে স করেত থাকেব, তারপর িক হল বলেব তা। মশলা 
ছাড়া কখনই সািহত  হয় না। সীতােক যিদ আ েন হাত রেখ পরী া িদেত হয় তাহেল বা ীিক রামায়েণর আর 
িবেশষ  থাকল কাথায়! বা ীিক রামায়েণর এটাই িবেশষ  য সীতােকই আ েন ঢিুকেয় িদেয়েছন। এ েলােক 
যিদ কউ আ িরক অেথ িনেত যায় তাহেল বঝুেত হেব তার মাথাটা খারাপ। িক  সীতােক যিদ আ েন েবশ 
কিরেয় দন সই ে  আবার ীরামচে র দাষ এেস যােব। িতিন অ যামী িতিন জােনন সীতা কান গালমাল 
কেরনিন। বা ীিক রামায়েণও এর বণনা আেছ, অেনেকর এই অি  পরী ােত খুব আপি  বাধ করেত  
করেলন িক  ীরামচে র িব ে  মখু খালার সাহস নই বেল তারা খবু মশুিকেল পেড় গেছ। ল ণও ঘাবেড় 
গেছন, দাদা এটা কী করেছন! পের সীতা যখন অ ত অব ায় বিরেয় এেলন তখন ীরামচ  বলেছন, এই 
অি  পরী ার দরকার িছল, তা নাহেল লােকরা পের সে হ করত। িক  এেত ীরােমর উপর দাষ চেপ যায়, 
িযিন পিব তা িপণী তােঁক এভােব কন অি  পরী া করােলন! অধ া  রামায়ণ হল ভ েদর জ , ভ েদর 
মেন যােত কান আে প না হয় সইজ  থেমই পুেরা ঝােমলাটাই িমিটেয় দওয়া হল। পিব  সীতােক রেখ 
দওয়া হল অ  জায়গায় আর নকল সীতােক সামেন িনেয় এেলন। এর আর কান তাৎপয নই, ভ েদর 
আেবেগ, ভি েত যােত কান আঘাত না লাগেত পাের। এরপর সীতােক রাবেণর কােছ থাকেত হেব, সখােন 
কত রকেমর জিটল পিরি িত হেত পাের, তাই এই একটা িদেয় সব িকছুেক সিরেয় দওয়া হল। অি  পরী া 
হেল ভগবােনর উপরই  উঠেব, তারঁ অ যামীর উপেরই সে হ আসেব। ীরাম ভগবান, লীলা েপ যখন 
সামেন রাখা হে  তখন য কান িজিনস বেল দওয়া যায়। ছায়া েপ সীতােক িনেয় আসার এটাই মলূ উে । 
 

রাম কতকৃ মায়মগৃ পী মারীচ বধ এবং রাবেণর সীতা হরণ 
  

 ীরামচ  সীতােক বেল িদেলন, তিুম ওখােন এক বছর থাক আর রাবণ বধ হেয় যাওয়ার পর তামােক 
আিম কায়দা কের ওখান থেক আবার িনেয় আসব। িকভােব আনেবন? ছায়ােক অি েত ঢুিকেয় দেবন, ছায়া 
অি েত িগেয় শষ হেয় যােব, কারণ অি েত ছায়া থাকেত পাের না। তারপর সখান থেক বা ব সীতা বিরেয় 
আসেবন। লােকরা কউ আসল নকল বঝুেতই পারেব না। ীরামচ  আর সীতা ল ণেক এই ব াপাের িকছইু 
জানােলন না। ছায়া িপনী সীতার সব িকছইু আসল সীতার মত, িকছটুা ািনং এর মত বলা যেত পাের। 
আমরাও সবাই ভগবােনর ছায়া, ভগবােনর ছায়া বেল ভগবান যা যা করেত পােরন আমরাও সব িকছ ুকরেত 
পাির। ভগবান সবশি মান, আমরাও সব সময় দখাি  আমােদর কত শি  আেছ। ভগবান হেলন সব , আমরা 
িদেন িদেন আমােদর ানরািশ বাড়াি । িক  ছায়ারও একটা সীমাব তা থােক, সই সীমাব তা আমােদরও 
আেছ। ছায়া িপণী সীতারও একটা সীমাব তা আেছ। এরপের সীতা যখন মায়ামগৃ দখেলন, সখােন ল ণও 
আেছন, সীতা তখন বলেছন – 
 

প  রাম মগৃং িচ ং কানকং র ভূিষত  । 
িবিচ িব িভযু ং চর ম েতাভয়  ।৩/৭/৬ 
ব া দিহ মম ীড়ামেৃগা ভবত ু রঃ।৩/৭/৭ 
 

 হ রাম! দখুন কমন িবিচ  র -িবভূিষত সানার হিরণ, আর দখনু িনভেয় িক র খলা করেছ। 
এই হিরণেক ব  কের আমােক এেন িদন, আিম এর সােথ ীড়া করব আর আমারও সময় কেট যােব। মা েষর 
সময় কাটােনা সবেচেয় বড় সম া। বৃ  বৃ ারা সারািদন ঝগড়াই করেত থােক, ঝগড়া করেত করেত সময় 
কাটাে । ঝগড়া করেছ মােন সময়টা ভােলা কাটেছ। এক ােম ই বিুড় িছল। সকাল হেতই জেন ঝগড়া 
করেত  কের িদত। রা া হে , খাওয়া-দাওয়া সবই হে  তার মেধ  ঝগড়াও চলেছ। যই স া হেয় আসত, 
সযূ অ  যােব তখন জেন বলত এবার ঝগড়াটা এখােন ধামা চাপা দওয়া থাকল, কাল সকােল এখান থেক 
আবার  হেব। পেরর িদন সকােল ঘমু থেক উেঠ িনেজর িনেজর ধামাটা আবার উে  িদত। তার মােন এবার 
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ঝগড়া  করা হেব। মা ষ সারািদন িক িনেয় থাকেব। সীতােকও িকছ ুিনেয় থাকেত হেব, রা াবা া করেত হত 
না। কারণ রাম, সীতা, ল ণ এনারা হেলন বনচারী, রা াবা া হেব না, ফলমূল খেত হে । রা া করেল বাসন 
ধুেত হেব সই ঝােমলাও নই, সারািদন করেব িক! সইজ  এখন দরকার সানার হিরণ। সানার হিরণেক 
আদর করেব, তার সােথ খলা করেব। সময় কাটােনা সব মা েষর কােছ খবু সম া। যাই হাক, ীরামচ  
এবার হিরণ ধরেত যােবন। ল ণেক বলেছন, দেখা আিম তা হিরণ ধরার জ  যাি , এিদেক তিুম সীতার র া 
করেত থাক, কারণ চািরিদেক সব ভয় র সব রা স ও জােনায়ার আেছ। তিুম সীতােক িনেয় খবু সাবধােন 
থেকা। তখন ল ণ বলেছন – 

 

ল েণা রামমােহদং দবায়াং মগৃ পদৃ  । 
মারীেচাহ  ন সে হ এব েূতা মগৃঃ তঃ।৩/৭/৯ 
 

 ল ণ বলেছন, হ রাম! এই ধরেণর িবিচ  হিরণ কখন হয় না। মারীচ অেনক রকম প ধারণ করেত 
পাের, এটা সই িকনা ক জােন! এই হিরণ আর কাথা থেক আসেব, হিরণেক ধরার জ  আপনার না যাওয়াই 
ভােলা। এ েলােক বেল খটকা, কাথাও একটা সে হ এেস গেছ। ঠা র বলেছন, কিলযেুগ দববাণী হয় না, 
ভগবান পাগেলর মখু িদেয় বা বা ার মখু িদেয় যা বলার বেল দন। আমরাও যখন কান কােজ যাই, সই সময় 
অেনক িকছ ু থেক আমরা সাবধান হেয় যাই, বড়াল রা া কেট িদল, কউ হাঁিচ িদল, আমােদর মেন একটা 
খটকা আেস, তখন সেচতন হেয় যাই। মশুিকল হল, সারািদনই কত িকছ ুহে , কানটােক মানব আর কানটােক 
মানব না এসব ভাবেত গেল কাজ করাই মশুিকল হেয় যায়। অঘটন িকছ ু হেয় গেল আমরা পছেনর িদেক 
তাকাই আর িহসাব কষেত  কির, ও আমােক িনেষধ কেরিছল, এই এই িজিনস হেয়িছল ইত ািদ। সারািদনই 
িকছ ুনা িকছ ুহে , যখন িকছ ুহয় না তখন এ েলােক খয়াল কির না। ীরামচ  তখন বলেছন – 
 

যিদ মারীচ এবায়ং তদা হি  ন সংশয়ঃ। 
মগৃেশচদানিয় ািম সীতািব ামেহ তেব।৩/৭/১০ 
 

 হ ল ণ, যিদ মারীচ এই হিরেণর প ধারণ কের এেস থােক তেব আিম িন য়ই আজ এেক নাশ কের 
দব। যিদ না হয় তাহেল সীতার মেনার েনর জ  এই হিরণেক িনেয় আসা যােব। আমার বিশ সময় লাগেব 
না, আিম এ িুণ হিরণেক ব  কের িনেয় আসিছ, তিুম তত ণ সীতােক ল  রাখ আর যত ণ আিম না আসিছ 
তত ণ খবু সাবধােন থাকেব। এরপর বােরা ন র ােক খবু উ  দশেনর কথা বলেছন – 
 

ইতু া যেযৗ রােমা মায়ামগৃম তঃ। 
মায়া যদা য়া লাকেমািহনী জগদাকৃিতঃ।৩/৭/১২ 
 

 য মায়া ভগবানেক আ য় কের থােক সই মায়ার পছেনই ভগবান মায়ামগৃেক ব  করার জ  ধাওয়া 
কেরেছন। এটাই লীলা, িতিন সব িকছইু জােনন, কখনই এ েণর জ  তাঁর ান কেম যােব তা হয় না, ান 
সব সময়ই তারঁ জা ত। আেগকার িদেন একজন ী সব সময়ই পু েষর উপর আি ত থাকত, অথচ পু ষ সই 
ীর পছেন দৗড়াে । আরও আ েযর য একজন নারীর কােছ মার খাওয়ার পেরও স অ  এক নারীর পছেন 
দৗড়ায়। ধু ী নয়, য কান িজিনস য তােক আ য় কের আেছ স তারই পছেন দৗড়ােত থােক। এটাই 
মায়া। িযিন জগৎ মািহনী মায়া সিৃ  কেরেছন, সই মায়া সব সময়ই তারঁ া অথাৎ ভগবানেক আ য় কের 
আেছ, অথচ ভগবান সই মায়ার পছেন দৗড়াে ন, এর থেক আ েযর আর িক হেত পাের। আরও বলেছন – 
 

িনিবকারি দা ািপ পূেণাহিপ মগৃম গাৎ। 
ভ া ক ী ভগবািনিত পতাং বেচা হিরঃ।৩/৭/১৩ 
 

 ভগবান ক? ভ া ক ী, অ ক া মােন হয় ভােলাবাসা, িযিন ভ েক ভােলাবােসন, ভে র উপর যাঁর 
অ ক া থােক, িযিন ভ বৎসল তােঁকই ভগবান বলা হয়। ধেমর ইিতহাস যিদ খুব ভােলা কের দখা হয় তাহেল 
দখা যােব ভগবােনর বা অবতােরর এটাই একমা  বিশ । আমরা সব সময় বিল অবতােরর কাজ ধম র ণ, 
গীতােতও তাই আেছ। িক  সাধুপু ষ আর তাঁর য িনরাকার ভগবান, এনােদর মলূ চির ই হল অ ক া। বলা 
হয় য, য কান সাধুর দয় অত  কামল হয়। একটা নামকরা দাহঁা আেছ, মাখন খুব নরম, আ ন দখােতই 
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স গেল যায় িক  সাধরু দয় মাখেনর থেকও নরম। সাধ ুযিদ কেঠার হয় তাহেল তাঁর িকছু গালমাল আেছ। 
একজন সাধক সাধনা করার জ  কান ােম গেছন। ােমর এক গরীব বুিড় সাধনা করার জ  িকছ ুটাকা-
পয়সা িদেয় তােক একটা েঁড় ঘর কের িদেয়েছ। সই েঁড় ঘের িতিন পেনর িড় বছর সাধন ভজন কেরেছন। 
গরীব বিুড়র মেন হল, একবার পরী া িনেয় দখা যাক, আিম যােক িড় বছর খাওয়া-পড়া িদেয় রেখিছ 
এতিদেন স সাধনায় িকছ ুউ িত কেরেছ িকনা। ােম এক নতকী িছল, তােক সখােন পািঠেয়েছ। মেয়িট সই 
সাধেকর কােল িগেয় বেস বলেছ আিম তামােক ভােলাবািস। সাধক খুব রেগ মেয়িটেক সখান থেক 
এেকবাের ভািগেয় িদেয়েছ। মেয়িট এেস বলেছ, উিন খুব ভােলা সাধু, আিম তার মন ভালােনার অেনক চ া 
করলাম িক  আমােক ওখান থেক বার কের িদেলন। বুিড় েন বলেছ, কী বলছ! তামােক ভািগেয় িদল, তাহেল 
এতিদন আিম খাইেয় পিড়েয় একজন ভুল লাকেক রেখিছ। িড় বছর সাধনা করার পেরও তার ভতের একটু 
অ ক া জাগেলা না! তামােক একট ুিমি  কের বাঝােত পারল না, তামার মন থেক এই িজিনসটােক সরােত 
পারল না! আজেকই আিম ওখান থেক আিম বার কের িদি , তামার ারা সাধন ভজন হেব না। 
 

  েটা িজিনস একটা passion আেরকটা compassion। Passion মােন হয় যখােন নানান রকেমর 
emotion জিড়েয় আেছ, নানান রকেমর emotionএর মেধ ই মা ষ ডেুব থােক। সাধন ভজেনর সময় 
passion থেক বিরেয় আসেত হয়, িক  বিরেয় এেস তােক compassionএ িতি ত হেত হয়। যিদ 
একজেনর ভতের ক ণা বা অ ক া না এেস থােক তাহেল বঝুেত হেব ওর সাধন ভজন এখনও হয়িন। 
Compassion যিদ ভতের না এেস থােক তাহেল এখনও স passionএর এলাকায় পেড় আেছ। হয় স 
passion ক ভােলাবাসেছ আর তা না হেল passion থেক পালাে । Passion থেক পালােনাও একই 
িজিনস, passionএর িত এখনও বলতা আেছ বেলই পালাে । আচায শ র গীতার স  ভাে  বলেছন 

েয়াজনাভােবহিপ ভূতা িজঘৃ য়া, তারঁ িনেজর কান েয়াজন নই, ধ ু মা ষেক ভােলাবােসন, সইজ ই 
ভগবান অবতার  হণ কেরন। ভগবান বু  িসি  পাওয়ার পর দখেছন আমার যা হওয়ার িছল হেয় গেছ, ান 
হেয় গেছ, সই সময় তারঁ মেন সম  জগেতর জ  ক ণা জেগ উঠল, এই ান সবাইেক িদেত হেব। তখন 
মাড়, মায়া এেস ভগবান বু েক বাঝাে , তিুম তা ান পেয় গছ অপেরর জ  এই জীবন রাখার আর িক 
দরকার। িণেকর জ  মােড়র কথা ভগবান বু  নেলন, িক  জগেতর িত অ ক া এত তী  ভােব তােঁক 
নাড়া িদল য িতিন জগতেক িশ া দওয়ার জ  নেম পড়েলন। ভগবান যী র জীবনটাই িছল ভােলাবাসার 
জীবন। যােঁদর আমরা অবতার বেল জািন সবারই চিরে র মলূ বিশ  হল অ ক া। মােয়েদর স ােনর িত িক 
চ  ক ণা, এই ক ণা বাংলা ক ণা, এটােক বেল মায়া। সং ৃেতর ক ণা মােন ভােলাবাসা, যােত সবার ম ল 

হয়। ভােলাবাসা যখন সবার িত হেয় যায়, য ভােলাবাসায় পর, অপর, আিম, তিুম এই ধরেণর কান িবেভদ 
নই তখন তােক বেল দয়া। দয়া যখন আেস তখন এটাই ক ণা হেয় যায়, িনেজর ব ি ে র িব ার হেয় যায়। 

 

  ভগবান হেলন ভ া ক ী, ভে র িত অ ক া, তা না হেল, িনিবকারি দা ািপ পূেণাহিপ মগৃম গাৎ, 
ভগবান িনিবকার, যারঁ মেন কান িবকার হয় না, িযিন িচদা া,  চত প, যারঁ এসেবর সােথ কান 
স কই নই আর িযিন সদা পণূ, পূণ মােন যখােন কান অ ানতা নই, কাথাও কান বলতা নই িতিন কন 
একটা হিরেণর পছেন দৗড়ােত যােবন! অপূণ যারা তারাই কাজ কের। যখনই অিবদ া, অ ান এেস যায় তখন 
স মেন কের আিম অপূণ আিম পূণ হব। যার মেন যত অপূণতার ভাব স তত বিশ কাজ কের। অপূণতােক দূর 
করার জ  কাজ দরকার। য মেন করেছ আমার টাকার অভাব, তার মােন স অপূণ, তখন স টাকা অজন 
করার জ  কাজ কের। একটা ছেল মেন করেছ ী না হেল আিম অপূণ, বাবা মেন করেছ আমার মেয়র িবেয় 
না হেল মেয় অপণূ, মেয়ও মেন কের যত ণ আিম একটা বর না পাই তত ণ আিম অপূণ। অপণূ ভাব সব 
সময় আেস অ ােনর জ , আমার িনেজর য প সই প জানা নই বেল অপূণতা। আমরা জাগিতক 
িজিনসেক িনেয় ভেব যাি । মেয়র িবেয় হেয় গল, িবেয়র পর থেকই আবার অশাি  , এবার তার দরকার 
দামী দামী গয়না, ভােলা ভােলা শািড়, সাজােনা- গাছােনা াট। আসল য অপূণতা তার একমা  মলূ হল িনেজর 

প ান বা আ ােনর অভাব।  মােসর িশ  যখন কােঁদ তখন আমরা সিত ই জািন না স কন কাদঁেছ, 
কত রকেমর সম া তার হেত পাের। মা িক  ধীের ধীের বুঝেত পাের তার বা া কন কাঁদেছ, এখন িখেদ 
পেয়েছ তাই কাঁদেছ, এখন ঘেুমাবার জ  কাদঁেছ, এটা ব াথা পাওয়ার কা া। আবার অেনক সময় ভতের কান 
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ক  থাকার জ  কােঁদ, তখন মাও বঝুেত পাের না, ডা ােরর কােছ দৗড়ায়, ডা াররা তখন িহেসব কের বেল 
দন িকেসর কা া। মা হেলন িঠক িঠক ব ি  য বা ার কা া বঝুেত পাের। িঠক তমিন  িতিন বােঝন 
আমার িশে র ছটফটািন কন হে । কত িকছেুত আমােদর অপূণতা, একটা অপণূতা মটােত মটােত আেরকটা 
অপূণতা এেস যাে । এই িহমালেয় বড়ােত চেল যাে , আবার রােম র   ক া মারী চেল যাে , অপূণতার 
জ ই মা ষ কাজ কের। কাজ করেত িগেয় য িজিনস েলা স জানত না, অ  অ  অপূণতােকও জেন যায়। 
মেন করেছ েটা টাকা হেয় গেল শা  হেয় যােব, িক  তা হয় না। টাকা অজন করেত িগেয় অেনক ধরেণর 
লােকেদর সং েশ আসেছ। তােদর সব িকছইু আলাদা, খাওয়া-দাওয়া, সাজেপাশাক সবই আলাদা। এেদর সব 
িকছ ু দেখ নতনু কের আবার অপূণতা এেস গল। সখান থেক হেত হেত এবার এিলট ােশর লােকেদর, 
যােদর  চার হাজার কািট টাকার স িত আেছ তােদর সং েশ এেস গল, তখন দখেছ পেুরা জীবনটাই 
আলাদা, সখান থেক আরও উপের যখন চেল গল তখন বলেছ, আিম সাধারণ লােকেদর সােথ এ েরাে েন 
যেত পারব না, আমার িনেজর একটা এ েরাে ন দরকার। এই ভােব অপূণতা বাড়েতই থােক। সইজ  বেল, 
অি ত যিদ িঘ দওয়া হয় অি  তােত ি িমত হয় না, আরও জেগ ওেঠ, িঠক তমিন অপূণতােক যত জাগিতক 
িজিনস িদেয় মটােত থােক তত অপূণতা বাড়েত থােক। পূণতা থােক একমা  ভগবােনর, আর ভগবােনর সাধক 
যারঁা তারঁা সব সময় এই পূণতােক িনেজর উপর আেরাপ কেরন। িনেজেক সব সময় িতিন মেন কেরন আিম 
পূণকাম, আমার মেন কান ধরেণর কামনা-বাসনা নই। আর আমার আেশপােশ অপূণকাম যারা তােদর জীবেন 
পূণতা আনার জ  আিম সবদা চ া করব। আিম যা িকছ ুকরব তা সব সময় অপেরর অপূণতা দূর করার জ । 
িনেজ যিদ পূণকাম না হয় তাহেল অ  অ েক পথ দখার মত অব া হেয় যােব। ভগবান হেলন িচদা া, 
িনিবকার, পূেণাহিপ, সব িদক িদেয় িতিন পূণকাম। িযিন ানী পু ষ িতিন সব িকছইু জােনন তাও িতিন কাজ 
করেছন। কন কেরন? ভে র িত অ ক ার জ , ভে র কান ই ােকই িতিন অপূণ রাখেত চান না।  
 

 িহরণ ম াি ন িছেলন একজন নামকরা িব ানী, িতিন মিশনগান আিব ার কেরিছেলন। পের রািশয়ান 
এক িব ানী মিশনগােনর মেডল অ করণ কের এেক৪৭ বার কেরিছেলন। িক  মিশনগান মিশনগানই, 
মিশনগােনর কান িদন ির াসেম ট হেব না, মিশনগােনর টকেনালিজ সাংঘািতক ব াপার। িহরণ ম াি েনর 
সােথ ামীজীর দখা হেয়িছল। িহরণ ম াি ন সিত কােরর একজন িব ানী িছেলন। পের তাঁর ছেল বাবার 
িৃতকথা িলেখিছেলন। তারঁ জীবেনর ছাটখাট এমন এমন ঘটনা িছল য েলা পড়েত খুব মজা লােগ। এই রকম 

একটা ঘটনা আেছ যটা িদেয় দখাে ন সিত কােরর িপতেৃ হ কােক বেল। এই ছেলই ামীজীেক বাবার কােছ 
িনেয় িগেয়িছল। িহরণ ম াি েনর ছেল যখন খুব ছাট িছল সই সময় একিদন পাড়ার এক দাকােন িগেয় 
দাকােনর মািলেকর কােল একটা ছা  র েরর বা া দেখিছল। ছেলিটর ইে  হল আিমও এই রকম 
একটা েরর বা া পষুব। ছেলিট দাকানদারেক িগেয় বলল আমােক একটা েরর বা া দেব। দাকানদার 
বলল, া ঁ দব, যিদ তিুম একটা এক ডলােরর কেয়ন িনেয় আস যার  িদেকই হড আেছ। বা া ছেল, খুব 
খুিশ, পাি েক পাওয়ার খুব সহজ পথ পাওয়া গেছ। বািড়েত এেস মােক বলেছ, মা আমােক একটা টাকা দাও 
যার  িদেক হড আেছ। মা আবার এেকবাের অ  ধরেণর মিহলা িছেলন, চ  াচীনপ ী, কখন হাসাহািস 
করেতন না, অ  িদেক আবার গাঁড়া ী ান। ছেলর কথা েন উিন বা ােক খুব বেক িদেলন, ও রকম িজিনস 
কখন হয় না। ছেলর বয়স তখন পাচঁ ছয় বছর হেব। সে েবলা বাবা বািড় আসেতই বাবােক বেলেছ, বাবা 
তামার কােছ এক টাকার কেয়ন আেছ যার  িদেক হড? িহরণ ম াি ন বলেলন, দাড়ঁাও দখিছ আেছ িকনা। 
পেকেট হাত ঢিুকেয় খুচেরা পয়সা বার কের ছেলর সামেনই দখেলন, দখেছন একটাও  িদেক হড দওয়া 
কেয়ন নই। ছেল বলল, মা বলেছ য এ রকম কেয়ন নািক হয় না। বাবা বুিঝেয় িদল, মা তা সব জােন না। 
আজেক নই, িঠক আেছ কালেক দখব। আগামী িদেনর অেপ ায় বা ািটর আর রাে  ঘমু আসেছ না। আগামী 
িদন বাবা িহরণ ম াি ন কাজ থেক আবার িফের এেসেছন। ছেল দৗেড় এেস আবার িজে স কেরেছ, বাবা! 
বাবা! দখ তা আজেক আেছ িকনা। িহরণ ম াি ন পেকেট হাত ঢুিকেয় খচুরা পয়সা েলা নাড়াচাড়া করেত 
করেত হঠাৎ বেল উঠেলন, এই তা একটা কেয়ন আেছ। ভ েলাক ছেলেক খিুশ করার জ  লদ মিশেন েটা 
কেয়নেক মাঝখান িদেয় িচেড় িদেয়েছন, েটা হডেক এবার ডন াইট জাতীয় আঠা িদেয় সেট িদেয় একটা 
িস ল কেয়ন তরী করেলন যার  িদেকই হড। ছেল তা খবু খুিশ, বাবােক িনেয় দৗেড় দাকােন গেছ। 
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দাকানদারেক িগেয় বেলেছন, আপিন বেলেছন  িদেক হড দওয়া কেয়ন িদেল েরর বা া দেবন, এই 
িনন সই কেয়ন। দাকানদার হােত িনেয় কেয়নটােক দেখই তার মাথা ঘেুর গেছ। তখন দাকানদার বলেছ, 
আিম তা েরর বা াটা িবি  করব না, ওেক ফরােনার জ ই এই রকম বেল িছলাম। িহরণ ম াি ন খুব 
অস  হেয় গেছন, এই রকম অ ায় কাজ আর করেবন না, না দওয়ার থাকেল সরাসির বেল দেবন, এভােব 
একটা বা ার মেন আশা তরী করেবন না। এই হল িপতৃে হ। 
 

  ঈ র, ভগবান, নারায়ণ তারঁও িঠক এই হ, ভে র িত অ ক া। তাঁর য একটা সামিয়ক িব িৃত 
হেয় গেছ তা নয়। আমােদর সামিয়ক িব িৃত হয়, যােক ভােলাবািস স যিদ আমার িত কের ঃখ পাই, তার 
ভােলাবাসাটা ভুেল যাই, আবার যখন ভােলােবেস সামেন আেস তখন আমরা তার অপমােনর কথা ভেুল যাই, এই 
সামিয়ক িব িৃত ভগবােনর নই। কারণ িতিন িচদা া, িতিন  চত  কখনই তাঁর িব ৃিত হয় না। অথচ িতিন 
মায়ামেৃগর পছেন দৗড়াে ন। কন দৗড়াে ন। িহরণ ম াি ন িক জােনন না  িদেক হড দওয়া কেয়ন হয় 
না, িক  ছেলেক একবারও বলেছন না। এই য বলা হয় সিত  কথা বলেত হয়, তাহেল িহরণ ম াি ন িক 
িমথ াবাদী? ই হয় না। িযিন ামীজীর লকচার েনেছন, েন ামীজীেক বািড়েত চােয়র আম ণ কেরেছন, 
আর ামীজীও সই আম েণ সাড়া িদেয় ওনার সােথ দখা করেলন, সই লাক কত উ মােনর ভাবা যায়! 
আেমিরকার মত জায়গায় ামীজীেক বািড়েত চােয়র আম ণ কেরিছেলন। অথচ স ানেক খুিশ করার জ  কত 
দরূ চেল গেলন। ীরামচ  আবার বলেছন – 
 

কতংু সীতাি য়াথায় জান িপ মগৃং যেযৗ। 
অ থা পূণকাম  রাম  িবিততা নঃ।৩/৭/১৪ 
 

 অধ া  রামায়েণর এটাই সম া। আেগ বেল িদেলন সীতার ছায়া, তার মােন এখন সবটাই লীলা। িক  
পের য ইেমাশান েলা আনেছন সখােন আর আেগর কথার সােথ িমিলেয় জমােত পারেছন না। যখােন সীতােক 
ছায়া বেল িদেয়েছন, ছায়ােক ওখােনই ফেল িদেয় আমােদর এিগেয় যেত হেব। ছায়া কায়া সমান, যারা জ  
বড়েদর ছায়া পা িদেয় মািড়েয় আমরা যাই না। ীমাও বলেছন, ছায়া কায়া সমান। এখন আমােদর কায়ােক 
িনেয়ই চলেত হেব। ীরামচ  জােনন এই ধরেণর হিরণ হয় না, আর িযিন পূণকাম, সবটাই তারঁ জানা িক  তা 
সে ও কন িতিন সীতার মন রাখার জ , সীতােক খুিশ করার জ  মায়ামেৃগর পছেন দৗড়ােত যােবন? 
 

মেৃগণ বা ি য়া বািপ িকং কায ং পরমা নঃ। 
কদািচদদৃ েতহভ ােস ণং ধাবিত লীয়েত।৩/৭/১৫ 
 

 িযিন পরমা া তারঁ মেৃগই বা িক েয়াজন আর ীেতই বা িক েয়াজন। না আেছ তারঁ ণমেৃগর পছেন 
দৗড়ানর কারণ, না আেছ কান মেয়র কথায় ওঠেবাস করার কারণ। আচায অবতারে র ব াখ া করেত িগেয় 
ভাে  বারবার বলেছন ােন িযিন সবদা িতি ত থােকন। কান ােন? আ ােন। িতিন পরমা া এই ান 
তারঁ সব সময় আেছ। এই িজিনসটােক ব াখ া করার জ  তলুসীদাস একটা কািহনী িনেয় আসেছন। িশেবর ঘরণী 
উমা সীতার প ধারণ কের এেসেছন ীরামচে র পরী া িনেত। ীরামচ  বুঝেত পেরেছন য ইিন 
দবািদেদব মহােদেবর ঘরণী উমা। সীতার বেশ উমােক দেখই িজে স করেছন, বলুন! কলােস িশব িঠকঠাক 
আেছন তা? এখােন কািহনীটা বড় নয়, ঐ আইিডয়ােক িনেয় আসা হে , িযিন ভগবান তারঁ ান কখনই চেল 
যােব না। আেমিরকােত ামীজীর কেয়কজন িশ  ামীজীর উপর খবু ভরসা কের চলেতন। একবার িজে স 
করােত ামীজী বলেছন, আমার যারা িশ  এেদর ভূত, বতমান ও ভিব ত সবটাই আিম জািন, তাও আিম 
এভােব যাি । ামীজীর এই উি টা খুবই তাৎপযপূণ। ঠা র বলেছন, আমার সামেন কউ এেল কােঁচর 
আলমািরর মেধ  সব িজিনস যমন দখা যায় িঠক তমিন আিম সব জানেত পাির। ঠা র এক জায়গায় বলেছন, 
বেলা না বাপু, সিত  কথা বলা িক আমার ছুঁিচবাঈ হেয় গল, যিদ বিল খােবা না, িখেদ পেয় থাকেলও আিম 
আর খেত পারেবা না। আর স য় এমন শৗেচর পর হােত মািট পয  নওয়ারও জা নই। এখন না হয় 
বাথ েম নানা রকম সাপ থােক সখান থেক শৗেচর কাজ চেল যায়। িক  আেগকার িদেন মােঠ ঘােট াকৃিতক 
ি য়ািদ কের মািট িনেয় সখান থেক দেূর জেলর কােছ যেত হত। ঠা র বলেছন ঐটু  সমেয়র জ ও মািট 
নওয়ার পয  জা নই। িযিন শৗেচর জ  হােত মািট িনেত পারেছন না, িযিন বলেছন, আমার এিক ছুঁিচবাঈ 
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হল যিদ বেল িদই খােবা না, পেট িখেদ থাকেলও খাওয়া হয় না, িতিন আবার বলেছন, ওের নেরন! তার জ  
আিম লােকর য়াের য়াের িভ া করেত পাির। ঠা র কলকাতায় যােবন, দি েণ ের গািড় এেস দািঁড়েয় আেছ। 
হঠাৎ নেরন এেস হািজর। ঠা র বলেছন নেরন এেসেছ আর িক কলকাতায় যাওয়া যায়! তার মােন ঠা র সত েক 
অিত ম করেছন, নেরেনর জ  িতিন আবার ত াগেকও অিত ম করেছন, কা র কােছ চাইেত হয়িন িঠকই, 
মেুখ বলেছন, বলা মােনই তা করা হেয় গল। কারণ িতিন হেলন ভ া ক ী। আমােদর মন এতই জাগিতক 
স  য আমরা সব সময় ীরামচ  আর সীতােক ভাবিছ ামী- ী। ঠা র আর মা ামী- ীর স ক নয়, 

িশে র স ক। নেরন যমন একজন উ েকািটর িশ , ীমাও একজন উ েকািটর িশ া। উ েকািটর িশ  
আর র মেধ  আিম তিুম আলাদা এই বাধ থােক না। মেৃগণ বা ি য়া বািপ, িযিন পরমা া তারঁ কােছ হিরণই 
বা িক, হিরণ বলেত এখােন কা ন বাঝাে , আর নারীই বা িক, নারী মােন কািমনী। ধ ুকািমনী-কা নই নয়, 
কান িকছরু সােথ পরমা ার কান স ক নই। অথচ িতিন ীর কথায় সই হিরেণর পছেনই ধািবত হে ন। 
আর সই হিরণও এই চােখর সামেন আসেছ, একটু দখা িদেয়ই আবার চােখর আড়ােল চেল যাে , মায়াবীর 
মত ীরাচ েক দৗড় কিরেয় যাে । মরীিচকােতও িঠক তাই হয়, এই দখা যাে , এিগেয় িগেয় দখেছ িকছইু 
নই। িযিন পরমা া িতিন িনেজর ই ােতই হাক বা কাউেক ভােলাবােসন তারঁ ই া পিুত করার জ ই হাক, 
মায়াবী হিরণ তােঁক দৗড় কিরেয় অেনক দেূর টেন িনেয় এেসেছ।  
 

 মারীচ, যিদও আেগ রাবণেক বেলেছ আিম ীরামেক ভয় কির, িক  জািতেত অ র িকনা তাই তার মেন 
কাথাও একটা বদলা নওয়ার ই া থেক িগেয়িছল। কারণ মারীেচর পে  ভয় থেক মু  হওয়ার খবু সহজ পথ 
িছল, সরাসির এেস ীরামচ েক বেল দওয়া য রাবণ আমােক এই এই মতলেব পািঠেয়েছ, আপিন আমােক 
আ য় িদেয় র া ক ন। িক  কাথাও তার মেন একটা বদলা নওয়ার স  থেক িগেয়িছল। ীরামচ  
এইভােব দৗড়ােত দৗড়ােত ভাবেছন এ িনঘাৎ রা স। তখন আর ধরাধিরর ব াপার নই, ীরামচ  একটা বাণ 
বার কের হিরেণর িদেক িনে প কের িদেয়েছন। বাণ িগেয় হিরণেক িব  করেতই মারীচ তার নকল হিরণ শরীর 
ছেড় আসল রা েসর শরীর ধারণ কের িনেয়েছ। বলা হয় য, রা সরা নানান রকেমর প ধারণ করেত পারত। 
মারীচ এমন বদমাইস য তীরিব  হেয় স মরেত যাে  তখনও স ছাড়েছ না, ীরামচে র গলা নকল কের 
জাের জাের লাপ কের বলেছ – 

 

হা হেতাহি  মহাবােহা ািহ ল ণ মাং ত  ।৩/৭/১৮ 
 

 হ মহাবােহা ল ণ! আিম মারা যাি  শী  আমােক বাচঁাও। আমরা েন আসিছ য মা ষ মতৃু র সময় 
নািক িমথ া কথা বেল না, বদমাইিস কের না। ইদািনং কােল ি ম কাটও বেল িদেয়েছ, জবানবি  মতৃু র সময় 
হেলই য সত  হেব তা নয়, ঐ ব ব েকও পরী া কের দখেত হেব। মারীচ এমনই বদমাইস য মতৃু র 
সমেয়ও স চালািক কের যাে , ীরােমর গলা নকল কের বলেছ, হ ল ণ! তিুম আমাক বাচঁাও আিম মের 
যাি । িক  এমনই রামনােমর মাহা  য ীরােমর নাম যিদ কউ মতৃু র সময়ও উ ারণ কের তােতও স মু  
হেয় যায়। মারীচ ীরামচ েক দখেত দখেত মারা গেছ। অন র মারীেচর দহ থেক একটা তজ বিরেয় 
এেস ীরােমর শরীের েবশ কের গল। দবতারা এই দৃ  দেখ খুব আ য হেয় গেলন। য লাক এত ঋিষ 
মিুনেদর বধ কেরেছ, রা স যািনর সই লােকরও এই পরম গিত হেয় গল! তেব এর আেগ ীরামচে র বােণ 
িব  হেয় ভেয় সব রকম সাংসািরক কাযািদ ভুেল সবদা দেয় ীরামেক ধ ান করেত করেত িন াপ হেয় 
িগেয়িছল। আর এখন স ীরামচ েক দখেত দখেত মারা গল, স য মিু  পােব এেত আর আ েযর কী!  
 

ি েজা বা রা েসা বািপ পাপী বা ধািমেকহিপবা। 
ত জন কেলবরং রামং ৃ া যািত পরং পদ  ।৩/৭/২৪ 
 

 া ণ হাক, রা স হাক, পাপী হাক বা ধািমকই হাক রামনাম রণ করেত করেত শরীর ত াগ 
করেল অব ই তার মিু  লাভ হেব। গীতােতও বলেছন, মতৃু র সময় যা িচ া করেব স সই রকম গিতই লাভ 
করেব। তখন ীরাম বলেছন, এই অধম মতৃু কােল আমারা গলা নকল কের হা ল ণ হা ল ণ বলেত বলেত 
মারা গেছ, ঐিদেক সীতা আমার ক র েন িকছ ুনা বুেঝই কতই না উি  হেয় যােব। িঠক তাই হল। সীতা 
মারীেচর ঐ আতনাদ েন ভয় পেয় গেছ, খুব ঃিখত হেয় ল ণেক বলেলন, হ ল ণ তুিম এ িুণ যাও, 
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দাদােক দখ তারঁ িক িবপদ হল। ল ণ তখন বলেছন, দিব! এই বাক  কখনই ীরামচে র নয়, কান রা স 
মতৃু কােল এই কথা বলেছ। য রাম ু  হেয় গেল িণেকর মেধ  ি েলােকর িবনাশ কের িদেত পােরন, সই 
দবপিূজত ীরামচ  কন এই রকম কাতর বাক  বলেত যােবন?  ীরামচ  যিদ মেরও যেত থােকন তখনও 
িতিন আত ের ন করেবন না। আেলকজা ােরর কােছ যখন পু েক পরা  কের বঁেধ আনা হেয়েছ তখন 
আেলকজা ার পু েক িজে স করেছ তিুম আমার থেক িক রকম ব বহার ত াশা কর। তখন পু  বলেছ এক 
রাজা আেরক রাজার কােছ থেক যমন ত াশা কের। এই হে  শি র পিরচয়, ভতের যার শি  আেছ স 
কখনই আত ের দীন ভােব কথা বলেব না। আত য হেয়েছ বঝুেত হেব ভতের তার শি র অভাব। মেন করা 
যাক ীরাম রা েসর হােত মারা যাে ন আর িতিন ল ণেক খবর িদেত চাইেছন, সখােনও তাঁর গলার র অ  
রকম হেব, দীন ভাব, কাতর ভাব থাকেব না, তখনও বলার সময় ক ের তজ থাকেব।  
 

 িক  সীতা ল েণর কথা বুঝেতই চাইেছন না, িতিন ভয় পেয় গেছন। ভয় পাওয়ারই কথা, যােঁক ক  
কের তারঁ জীবন চলেছ, তারঁ এই রকম কাতর ক র নেছন। সীতা বলেছন, হ ল ণ! তামার িন য় বুি  
হেয়েছ, তিুম ীরােমর নাশ চাইছ, ভরতই কায়দা কের তামােক পািঠেয়েছ, আসেল তিুম রামিবনাশ অিভলাষী। 
এই িজিনস েলা বা ীিক রামায়ণ থেক নওয়ার জ  অধ া  রামায়েণর দিৃ েত মলােত গেল অেনক সম া 
হেয় যােব। সীতার এ েলা লাপ, িক  ভি শাে  এই ধরেণর লাপ কান ভােবই খাপ খায় না। সীতা আরও 
বলেছন, তামার মেন রভসি  রেয়েছ, ীরােমর নাশ হেয় গেল তিুম আমােক হণ করেব, িক  জানেব আিম 
রাম িভ  তামােক বা ভরতেক শও করব না। এইসব বেল সীতা কা াকািট কের বুক চাপড়াে ন। তখন 
ল ণ খুব অস  হেয় বলেছন – 
 

মােমবং ভাষেস চি  িধ   াং নাশমৈুত িস। 
ইতু া বনেদবীভ ঃ সমপ  জনকা জা  ।৩/৭/৩৬ 
 

 িপত নারীেক চ ী বেল, ল ণ তাই বলেছন, হ চ ী! তামােক িধ   তিুম আমােক এই রকম কথা 
বলছ, তামার মেনর মেধ  এই ধরেণর ভাব রেখছ। তামার এই বুি ংশই কান অিন পােতর কারণ হেয় 
উঠেব। এই ধরেণর কথা বেল তিুম খবু অ ায় করছ। ল েণর আর করারও িকছ ু নই, িতিন বেনর য দবতারা 
আেছন তােঁদর কােছ সীতােক সমপণ কের ব িথত দয় িনেয় বিরেয় গেলন। এরপরই রাবণ িভ েুকর বশ 
ধারণ কের সীতার িঠয়ােত পৗেঁছ গল। িভ  ু দেখ সীতা তােক ণাম করেলন, ণাম কের বলেলন, আপিন 
এখন এই ফলটু  আহার ক ন, আমার ামী িবেশষ কােছ জ েল গেছন, িতিন িফের এেল আপনার িবেশষ 
ভােব সৎকার করেবন। রাবণ সীতােক িজে স করল, তামরা জ েল কন বাস করছ? সীতা তখন পেুরা ঘটনা 
সংে েপ বলেলন।  
 

 সীতার সব কথা শানার পর িভ েুবশী রাবণ বলেছ, আিম পৗল  ন ন রা েস র রাবণ। পুল  
একজন নামকরা ঋিষ িছেলন, সইজ  রাবণেক অেনক জায়গায় া ণও বলা হেয়েছ। িক  এটা িঠক তা নয়। 
রামকথা অেনক লখা হেয়েছ িকনা, যােঁদর যমন যমন িতভা িছল তারঁা তমন তমন ভােব কািহনীেক 
িনেজেদর মত সািজেয় িদেয়েছন। পুল  একজন িবরাট ঋিষ িছেলন। ঋিষ িযিন তারঁ মন সব সময় ঈ েরই 
আেছ িঠকই িক  তারঁা য সব সময় া ণ বংশ থেক আসেতন তা নয়। িবিভ  বংশ থেকই ঋিষরা এেসেছন, 
যমন বিল, াদরাও ঋিষ িছেলন, িক  এনারা িছেলন দত  বংেশর। িঠক তমিন রাবণ হল রা স বংেশর। 
পুল  ঋিষ হওয়ার জ  তােঁক রা স বংেশরও বলা যায় না। তেব বলা হয় য িব বার ীর মেন অেনক 
রকম কামনা বাসনা িছল, উিন বেলই িদেয়িছেলন য তামার পু  একটা রা স হেব। এ েলা সব কািহনী, 
কািহনী বানােত গেল অেনক রকম মালমশলা িদেত হয়, এখােনও সইভােব বািনেয়েছ।  
 

 রাবণ তখন বলেছ, তিুম এভােব জ েল পেড় আছ, এখােন তিুম কান খই পােব না ধ ুক  আর ক । 
আিম হলাম রা সরাজ, আমার সােথ চেল এেসা, আমার কােছ অেনক েখ থাকেত পারেব। িঠক এই একই ভাব 
মহাভারেতও আেস, পা বেদর বনবােসর সময় ৗপদীেক একিদন জ েল একা পেয় েযাধনেদর ভি পিত 
জয় থ এেস ৗপদীেক সই একই কথা বলেছ, জ েল থেক তিুম কন ক  করছ, এেদর ভিব ত তা ন  
হেয় গেছ, তিুম আমার সােথ চেল এেসা। যাই হাক রাবেণর কথা েন খুব ভীতা হেয় সীতা বলেছন, তিুম 
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আমােক এই য বাক  বলছ রাম তামােক অব ই িবনাশ কের দেবন। আর তিুম মেন রখ িসংেহর ভায া 
িসংহই হয়, বেনর সামা  প রা তার অত াচার করেত স ম হয় না। এ িুণ রামবােণ তিুম িছ িভ  হেয় যােব। 
সীতার কথা েন রাবণ ােধ চ  অধীর হেয় গেছ, অধীর হেয় িভ েুবশ সিরেয় রাবেণর য আসল প, সই 
িবরাট চহারা, দশটা মাথা, িড়টা হাত, সীতােক দিখেয় িদল। আর তার হােতর য বড় বড় নখ, স নখ িদেয় 
মািট িবদীণ কের মািট  সীতােক তেুল রেথর মেধ  িনে প কের িদেয়েছ। রাবণ সীতােক শ না কের রেথর 
মেধ  বিসেয় িদেলন। এরও একটা াপট আেছ, রাবেণর থম থেকই নারীেদর িত বলতা িছল। র ার 
সােথ একবার ব বহার করার জ  েবরর পু  নল বর রাবণেক অিভশাপ িদেয়িছল, তিুম যিদ কান মেয়র 
সােথ এই রকম করেত যাও তাহেল তামার মাথা শত খে  িবিদণ হেয় যােব। রাবণ দখল নল বেরর তপ ার 
জার িকছইু না। ওেদর থেক রাবেণর তপ ার জার অেনক বিশ িছল। রাবণ নল বেরর অিভশাপেক া ই 
করল না। আেরকবার অ  এক অ রা একবার ার কােছ যাি ল। তােক দেখ রাবণ বলপবূক তার ব  হরণ 
কের িনেয়িছল। া সব জানেত পেরেছন, িতিন সবারই া। া সব েন খুব রেগ গেলন। রেগ িগেয় 
রাবণেক বেল িদেলন, ভিব েত যিদ আর তিুম কান নারীেক বলপূবক িকছ ুকরেত যাও তামার িশর শত খে  
খি ত হেয় যােব। সই থেক রাবণ মেয়েদর জার কের িকছ ু করেত খবু ভয় পেয় গল। া সবারই 
িপতামহ, ওনার কথােক কখনই অবেহলা করা যােব না। সীতােক তাই শ না কের তার বড় বড় নখ িদেয় মািট 
সেমত তেুল িনেয় এেস রেথ বিসেয় িদেয়েছ। তাছাড়া অধ া  রামায়ণ হল ভি শা , ভি শা  হওয়ার জ  সব 
িকছেুত পিব তার ভাব বজায় রাখা হেয়েছ। সীতা হেলন মা, সীতােক রাবেণর মত লাক শ করেব, ভ  এই 
িজিনস কখনই চাইেব না। সীতা তখন খুব ভয় িব ল হেয় উ ের রাদন করেত  কেরেছন ‘হা রাম! হা 
ল ণ র া কর’। সীতার ন িণ েন পাহাড় থেক প ী েলর ই  জটায় ুছেুট এেস রাবণেক বলেছন – 
 

নেকা ম পতুং ং পুেরাডাশিমবা ের।৩/৭/৫৫ 
ইতু া তী তেু ন চুণয়ামাস ত থ  । 
 

 যে  আ িত দওয়ার জ  এক ধরেণর িবেশষ হিবি  তরী করা হয়, তােক বলা হয় পুেরাডাশ। 
পুেরাডাশ দবতােদর াি র জ  আ িত দওয়া হয়। জটায় ু বলেছন, রা ার র যিদ পুেরাডাশ ভাজেনর 
আশায় যে র কােছ চেল যায় তখন সই েরর িক অব া হেব একবার ভেব দখ। তিুম সীতার উপর 
দিৃ পাত কেরছ তামার য িক অব া হেত যাে  তিুম বুঝেত পারছ না। এই বেল জটায় ুচ  ু ারা রাবেণর রথ 
চুণ কের িদেলন আর পােয়র নখ িদেয় অ  ও ধ কও চুণ কের িদেলন। জটায়রু এই কাে  রাবণ খুব রেগ িগেয় 
সীতােক ছেড় তেলায়ার বার কের জটায়ুর েটা ডানা কেট িদল। এরপর আেরকটা রেথ বিসেয় সীতােক িনেয় 
আকাশমােগ চলেত লাগল। িবিভ  রামকথায় কািহনীেক িবিভ  ভােব বলা হেয়েছ। এসব জায়গায় ক নার 
জগেত িবচরণ করার অেনক েযাগ থাকােত কিবরা িবিভ  ভােব কািহনীেক দাড়ঁ কিরেয়েছন। সীতাও তখন ‘রাম 
রাম’ বেল রাদন করেত করেত বলেছন – 
 

র সা নীয়মানাং াং ভায াং মাচয় রাঘব। 
হা ল ণ মহাভাগ ািহ মামপরািধনী  ।৩/৭/৬০ 
 

 হ রাঘব! এই রা স আমােক হরণ কের িনেয় যাে  এর থেক আমায় র া ক ন। আিম অপরাধী। 
ল ণেক কটুকথা বেল পািঠেয় িছেলন, তাই বলেছন, হ ল ণ! আিম তামােক বাক বাণ িনে প কেরিছলাম, 
আিম অপরাধী, আমােক মা কের দাও। সীতা নানান ভােব ন কের যাে ন, আর উ ের অেনক কথা বেল 
যাে ন, আশা করেছন যিদ তারঁ ন েন রাম আর ল ণ চেল আেসন। িক  রেথ কের রাবণ স র সখােন 
থেক সীতােক িনেয় আকাশমাগ িদেয় চেল গল। যেত যেত সীতা নীেচর িদেক তািকেয় দখেছন পাহােড়র 
চূড়ায় পাথেরর উপর পাঁচিট বানর বেস আেছ। সীতা তখন িনেজর সব আভরণ খেুল উ রীয়র মেধ  রেখ পটুিল 
কের নীেচ বানরেদর মাঝখােন ফেল িদেলন। সীতার আশা য আমার রােমর সােথ তামােদর যিদ কখন দখা 
হয় তখন রামেক আমার বৃ া  বলেব। ওখােন ীব, হ মান ও আরও অেনক বানর বেস িছল, পের এই 
কািহনী আসেব। এরপর রাবণ সীতােক ল ায় িনেয় অেশাককানেন রেখ িদল, বলেছন – 
 

রা সীিভঃ পিরবৃতাং মাতৃবু া পালয়ৎ।৩/৭/৬৫ 
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 রাবণ ল ায় পৗঁেছ রা সীেদর সীতার পাহারােত িনযু  কের িদল। বলেছন মাতবৃু া, মা যমন িনেজর 
স ানেক সামেল রােখ, রা সীরা িঠক সই রকম মাতভৃােব সীতােক িতপালন করেত লাগল। পুরােণ একটা 
কািহনী আেছ, জয় আর িবজয় ব েলােকর ারপাল, ভগবান িব রু রাজমহল পাহারা দয়। চার মার, সনক, 
সন ন, সনৎ মার আর সনাতন ার মানসপু , এনারা বা ােদর মত থাকেতন, ব  পিরধান করেতন না। 
চারজন একবার ভগবান িব রু সােথ দখা করেত গেছন। ভগবান িব ু তখন িব ােম িছেলন বা ল ীর সােথ 
িছেলন। জয় িবজয় চারজন মারেক আটেক িদেয়েছ। মাররা খবু অস  হেয় গেছন, আমরা ভগবােনর সােথ 
দখা করেত যাি  তামরা িক কের আমােদর আটকা , এটা তামােদর আ িরক ব বহার, এ িুণ তামরা রা স 
যািনেত চেল যাও। জয় িবজয় িছল ব  লােকর বািস া, ব বাসীেদর শরীের ভূিম পদাথ খুবই কম আর 
তজ পদাথ বিশ থােক বেল তােদর শরীর সব সময় হা া। িক  দখেছ ওেদর শরীর ভারী হেত  কেরেছ 
আর মশ নীেচর িদেক পড়েত  কেরেছ। ওরা িচৎকার করেত  কেরেছ, চঁচােমিচেত ভগবান িব  ুমহল 
থেক বিরেয় এেসেছন। ওরা অেনক মা চাইেছ। িক  িকছ ুকরার নই। জয় িবজয় তখন বলেছ, আমরা তা 
আমােদর কতব  পালন করিছলাম। যাই হাক ওেদর বলা হল তামােদর সাত জ  রা স যািনেত থাকেত হেব।  
বলেছ, একট ুকম ক ন। তখন বলা হল, তামরা যিদ ঈ েরর বর ভােব সাধন কর তাহেল িতন জে  মিু  
হেয় যােব। এরপর ওরা থম িহরণ ক পু আর িহরণ া  হেয় জ  িনেয় বর ভােব সাধন করল, ি তীয় কংস ও 
আেরকজন রা স হেয় সাধন করল আর শেষ রাবণ আর কণ হেয় জ  িনল। তাও অেনকটা দীঘ সময়। 
িহ  ধেম ম  বেল িকছ ু নই, যিদ ম  িকছ ুএেসও যায় তােকও কান না কান ভােলা িকছরু সােথ জুেড় িদেত 
হয় আর তার সােথ তার একটা স গিতর ব ব াও কের িদেত হয়। এেকবাের গা ায় িগেয় শষ হেয় যােব 
এরকম যন না হয়। রাবেণর এই ম  কাজেকও একটা ভ জায়গা থেক  করা হে  আর একটা ভ 
জায়গােত িগেয় শষ করা হে । অধ া  রামায়েণর এটাই বিশ । অধ া  রামায়ণ ভ শা , এখােন কাউেকই 
এেকবাের গা ায় িনেয় যাওয়া হয় না, যােদর মেধ  ভি র অভাব তােদরেকও ভােলা িকছরু সােথ জুেড় দয়, 
সব িকছেুতই ভােলাটােকই সামেন িনেয় আসা হয়। এিদেক ীরামচ  মারীচেক মারার পর বলেছন – 
 

ল ণ  জানািত মায়াসীতাং ময়া কৃতা  । 
া ােপ নং ব িয় া শাচািম াকৃেতা যথা।৩/৮/৩ 

য হং িবরেতা ভূ া তূ ীং া ািম মি ের। 
তদা রা সেকাটীনাং বেধাপায়ঃ কথং ভেবৎ।৩/৮/৪ 
যিদ শাচািম তাং ঃখস ঃ কামেুকা যথা। 
 

 ল ণ তা জােন না য আসল সীতােক আিম লিুকেয় রেখ িদেয়িছ আর নকল ছায়া সীতা অ  িকছ ু
করেছ। এই কথা ল ণেক বেল কান লাভ নই কারণ আশা করিছ এত েণ সীতার অপহরণ হেয় গেছ। 
আমােকও এখন সাধারণ মা েষর মত শাক করেত হেব। যিদ আিম শাক না কির, আর সীতার অে ষণ না কির 
তাহেল এই য কািট কািট রা েসর বেধর কথা বলা হেয়িছল, সই কাজ হেব না। কামকু, যার মেধ  কােমর 
ই া রেয়েছ, তার সই ই া যিদ অপণূ হেয় যায় তােক বলেছন কামকু। কামেুকর কাম  ব েক যিদ সিরেয় 
নওয়া হয় তখন স ঃেখ স  হেয় শাক করেত  কের। ীরামচ  বলেছন, আিম যিদ এখন কামকু 
ব ি র মত ব বহার না কির, তাহেল আমার কাজ হেব না। এই রকম ব বহার করেল মশঃ আিম সীতার 
অ স ােনর ছেল রাবেণর কােছ পৗেঁছ যেত পারব। 
 

ম ভাবমাপ ঃ িকি ৎকালং বসািম কৗ। 
তেতা মায়াম  চিরতং মহ শৃ তা  ।৩/৮/৭ 
মিু ঃ াদ য়ােসন ভি মাগা বিতনা  । 
 

 যারঁা ভি পরায়ণ, তারঁা যিদ আমার এই মায়া মা ষ প ধারণ করােক া সহকাের নেবন বুঝেবন, 
তােঁদর অনায়ােসই মিু  হেয় যােব। ভগবান এখােন মায়ার ারা মা ষ প ধারণ করেছন, আর এই মা ষ প 
ধারণ কেরই সব িকছ ুকরেছন। গীতােত ভগবান বলেছন জ কম চ ম িদব ং, আমার জ টাও িদব  আর আমার 
সব কমও িদব । িদব  জ  মােন, আমােদর য জ  এই জ  হয় পূব পবূ জে র কমফলা সাের, ভগবােনর 
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সভােব জ  হয় না, িতিন ায় শরীর ধারণ কেরন। কম িদব  মােন, কান কেমর পছেনই তারঁ কান কামনা 
থােক না। ভগবােনর জ  আর কম েটাই িদব  আর মা েষর জ  আর কম েটাই কমবশাৎ, কামবশাৎ আর 
অপূণতা ভােবর কারেণ হয়। িযিন ভগবােনর জ  আর কেমর এই িদব েক নেবন, অধ য়ন করেবন, এ েলােক 
িনেয় িচ ন করেবন তােঁদর অনায়ােস মিু  হেয় যায়।  
 

 যাই হাক, মেন মেন এই ভেব িনেয় ল ণেক আসেত দেখ ীরামচ  খুব অবাক হেয় বলেছন, এিক! 
সীতােক একা ছেড় তিুম এখােন কন চেল এেল। ল ণ দাদােক পুেরা ঘটনাটা বলেলন। আরও বলেছন য, 
া ী জনকনি নী আমােক য সব বাক  বেলেছন তা আিম আপনার সামেনও বলেত পারব না, আিমও কণ 
ারা সই সব বাক  বণ করেত পারিছলাম না, হাত িদেয় কান ঢেক আপনােক দখার জ  আিম আপনার 

কােছ চেল এলাম। ীরামচ  েন বলেছন, তিুম িক  িঠক কাজ কেরা িন ল ণ। 
 

য়া ীভািষতং সত ং কৃ া ত া া ভাননা   
নীতা বা ভি তা বািপ রা ৈসনা  সংশয়।৩/৮/১৪ 
 

 একটা মেয়র কথােক সত  মেন কের তিুম এভােব চেল এেস খুবই অ িচত কায কেরেছ। এত েণ 
িন য়ই সীতােক রা সরা ধের িনেয় গেছ বা ভ ণ কের িনেয়েছ। আ েম িফের এেস দখেছন িঠকই সীতােক 
দখা যাে  না। তখন ীরামচ  িবলাপ করেত  কেরেছন। িবলাপ করেত করেত বলেছন – 

 

হা ি েয়  গতািস ং নািস পূববদা েম। 
অথ বা মি েমাহাথং লীলয়া িবলীয়েস।৩/৮/১৬ 
 

 হা ি েয় তিুম কাথায় চেল গেল। আেগর মত তামােক আ েম দখা যাে  না। নািক তিুম আমার 
সােথ মজা করার জ  কাথাও লুিকেয় আছ। তােতও সীতার কান সাড়া পাওয়া যাে  না। এরপর ীরামচ  
অরেণ র মেধ  জানকীেক অে ষণ করেছন, কাথাও না দখেত পেয় তখন িতিন বনেদবতা, বেনর পািখ, বৃ , 
ত লতা, বনবাসীেদর কাতর হেয় িজে স করেছন, তামরা বেল দাও আমার াণব ভ কাথায় আেছ। 
ীরামচ েক িনেয় আবার সই একই কথা বলেছন – 

 

সব  সবথা ািপ নাপ ঘনু নঃ। 
আনে াহপ েশাচৎ তামচেলাহপা ধাবিত।৩/৮/১৯ 
িনমেমা িনরহ ােরাহপ খ ান পবা  । 
মম জােয়িত সীেতিত িবললাপািত ঃিখতঃ।৩/৮/২০ 
 

 ীরামচ  ভগবান, িতিন সব , সীতা কাথায় আেছন জেনও জানেছন না। িতিন আন প হেয়ও 
শাক করেছন। ধু ভগবােনর নয়, এই িজিনস আমােদর সবার ে ই হেয় আেছ। আমরাও হয়ত িব াস 
করতাম না, যিদ না ামীজী বারবার বেল িদেতন, each soul is potentially divine, বা বলেছন, all 
strength is within you। এই কথা েলাই কার ের বেল িদে  মা ষ পরমা ার সে  এক, তা য েপই 
নওয়া হাক না কন। পরমা ার যা যা ণ সব ণই মা েষর মেধ  িবদ মান, তার ভতের য শি  সই 
শি ও সই পরমা ারই শি , তার ভতের য আন  সই আন  অসীম আর তার ভতের য ানরািশ 
সটাও অসীম। সইজ  তার আধ াি ক ভাব, পিব তা অসীম, এই িজিনসটােকই আমরা যােত ধারণা করেত 
পাির সইজ  ামীজী আমােদর ভাষায় বলেছন each soul is potentially divine। েটা ােক ভগবােনর 
েণর বণনা করেছন, তারপেরই দখাে ন ভগবান তাঁর েণর িবপরীত আচরণ করেছন। মা েষর ে ও িঠক 

তাই হয়, মা েষর মেধ ও এই একই ণ সমদুয় রেয়েছ, িক  মা ষ সই েণর ব াপাের জােন না এবং তার 
িবপরীত আচরণ কের। িক  ভগবান উে াটা করেছন, ভগবান জােনন িতিন এই েণ িতি ত, জেনও িতিন 
অ  রকম ব বহার করেছন। ভগবান যটা আপাতদিৃ েত ছলপূবক করেছন, মা ষ সটাই অ ানবশতঃ কের। 
এখােন িক িক ণ বলেছন। িতিন আন প, িক  ‘হা সীতা হা সীতা’ বেল শাক করেছন। িতিন অচল, বাংলা 
অচল মােন য িজিনস চেল না, যমন পাথর অচল। িক  ভগবান বাংলা অচল নন, িতিন অন । অন  হওয়ার 
জ  এমন কান জায়গা নই য যখােন িতিন নই। চল তখনই হয় যখন যাওয়ার জ  কান জায়গা থােক। 
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িক  ভগবান সব  ব া , তাই িতিন কাথায় যােবন, সইজ  বলেছন িতিন অচল। অথচ চােখর সামেন আমরা 
দখিছ সীতােক খাঁজার জ  িতিন এিদক ওিদক দৗড়াে ন। ভগবােনর আেরকটা ণ িতিন িনমেমা িনরহা রঃ, 
অথাৎ যারঁ মম  নই আর যারঁ অহ ার অথাৎ আিম ভাব নই। গীতায় বলেছন অসি রনিভষ ঃ, অসি  মােন 
আিম ভাব আর অিভষ  মােন মম  ভাব, আিম আর আমার বাধ। ভগবােনর আিম ও আমার বাধ নই। ভগবান 
হেলন অখ , অখ  মােন তাঁর মেধ  কান িবভাজন নই, খি ত িকছ ু নই। অথচ িতিন মম জােয়িত সীেতিত 
িবললাপািত ঃিখতঃ, ওেগা আমার সীেত! তিুম কাথায় চেল গেল, এইসব বেল িবলাপ করেছন। ভগবান জােনন 
এটাই মায়া িক  তাও িতিন িবলাপ করেছন। কারেণ অকারেণ আমরা কত িকছুর জ  িবলাপ করিছ, িক  আমরা 
অ ােন করিছ। নাটেক অিভেনতা য অিভনয় করেছন িতিন জােনন িতিন এটা নন, িক  করেছন অ  রকম। 
ভগবােনর ে ও িঠক তাই, িতিন এক রকম িক  আচরণ করেছেন অ  রকম। তেব নাটক আর ভগবােনর এই 
িজিনেসর মেধ  পাথক  রেয়েছ, সইজ  এর নাম লীলা। তারঁও শাক আেছ, শরীেরর বাধ আেছ, িক  উ তম 
দিৃ েত দখেল তখন বাঝা যায় এ েলা িকছইু নয়। পেরর ােক আবার খুব র বলেছন – 
 

এবং মায়াম চর ে াহিপ রঘু মঃ। 
আস  ইব মঢ়ূানাং ভািত ত িবদাং নিহ।৩/৮/২১ 
 

 ীরামচ , িতিন ভগবান, িক  মায়ার অ সরণ করেছন, চােখর জল ফলেছন, িবলাপ করেছন, সাধারণ 
মা ষ, অ  ও িবষয়াস  মা ষ মেন কের ভগবান আস , িক  ত ানীেদর িনকট এক েণর জ ও ভগবান 
এই প তীত হন না। কাশীপুের ঠা র ক ানসাের শয াশায়ী, শরীর এেকবাের ক ালসার, সবাই চােখর জল 
ফলেছ। সই সময় একজন ভ  ঠা রেক দেখ বলেছন, আিম িক  দখিছ িতিন মহা আনে  আেছন। ঠা র 
েন বলেছন, ধের ফেলেছ র। একিদেক ামীজী চােখর জল ফলেছন, আর কেয়কজন ভ  বলেছন ঠা েরর 

এ েলা িকছইু না, সব লীলা। ামীজীর সােথ তােঁদর িববাদ হে , ামীজী বলেছন, এই য দেহর ক  হে  
এ েলা সত , আমােদর তােঁক সবা ষা করেত হেব। ামীজীর এক ভাই বলেছন ঠা র মহা আনে  
আেছন আর ঠা রও তাঁর কথােক সমথন করেছন। েটার বা িবকতােক মলােনা খবু মুশিকল হেয় যায়। ঠা র 
আধ াি কতার উ াব ায় আেছন, সিত ই িতিন সখােন মহা আনে  আেছন, তােত কান সে হই নই। এই 

াক েলােত য বলেছন িতিন অখ , িতিন অচল সবই িঠক বলেছন। িক  িতিন যখন দহ ধারণ কের থােকন 
তখন দেহর যা যা ক  হেব সই ক েলাও সব বা ব সত । অধ া  রামায়েণর এই জায়গার সং াটা িঠক 
নয়। লীলা স  আর কথামেৃতর বণনার সােথ এ শ ন র ােকর বণনা মেল না। অধ া  রামায়ণ িক  
ভগবােনর কথা নয়, গীতা উপিনষদ ভগবােনর কথা, অধ া  রামায়ণ হল পুরাণ। ভি র দিৃ েত এর ব াখ া করার 
জ  অেনক েলা কথা বলেত হে  য, সবটাই তারঁ লীলা বেল তাঁর শরীেরর য ণােক উেপ া কের বিরেয় 
যাওয়া যায় না। ভগবান এখােন দহ ধারণ কের এেসেছন, দহ ধারণ কের থাকার জ  িতিন বাচ খলেত 
পােরন। তাঁর দেহর উপর মন কখনই আেস না, িক  একটু থােক, যতটু  থােক ততটু  তাঁর ক  বাধও 
থাকেব। িনেজর েপ তারঁ মন য ডেুব থােক সখােন সিত ই তাঁর ভতর কান ধরেণর িবে প থােক না। 
ামীজীর ভাই যখন বলেছন তখন িতিন ঠা েরর ঐ পেক িনেয়ই বলেছন। ামীজী যখন বলেছন, তখন 

িতিন ঠা েরর দহ পেক সত  ধের িনেয়ই বলেছন। 
 

  আমােদর কােছ, িবেশষ কের রামকৃ  ভাবধারায় যারঁা বড় হেয়েছন, য কান অবতার এবং তারঁ য 
শরীর ধারণ, তারঁ য নরলীলা এটা পুেরাপিুর সত । লীলা, কািহনী, নাটক এইসব বেল ঘিুরেয় দওয়া যায় না। 
িঠক তমিন জীবনেকও এভােব ঘিুরেয় দওয়া যায় না। আসেল িহ েদর কখনই একটা মা  ধম  িছল না, 
আর cohesive philosophy না থাকার জ  িবিভ  ঋিষরা িনেজর মত ভাবনা িচ া কের িলেখ গেছন। 

ভাইেয়র কথােত আমরা মেন করব অবতােরর এ েলা িকছইু না। আবার ামীজী বলেছন, তারঁ ক টা সত । 
ঠা র বেল গেছ নেরন িশ া দেব। ঠা েরর য কান িজিনস যিদ বুঝেত হয় তাহেল ামীজীর কথা িদেয়ই 
বুঝেত হেব। িক  এই ভাব েলা কান একটা সময় িহ  ধেম অেনক বিশ কের ঢুেক িগেয়িছল, ীরামচে র 
যন কান ক ই িছল না, সীতার কান ক ই িছল না। িক  তা নয়, তােঁদর অব ই ক  িছল। তেব া ঁিতিন 
যিদ চান, সে  সে  মনেক অ  িদেক িনেয় চেল যেত পােরন। িতিন যিদ অ  িদেক মন িনেয়ই চেল যােবন 
তাহেল তাঁর নরলীলা করার আর িকেসর দরকার িছল! নরলীলা যখন িতিন করেছন তখন তােঁক দহ, মেনর 
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ধেমর ভতর িদেয়ই যেত হে । এই ােক শেষ বলেছন, তেব ত ানীর এ েলােক িনেয় ম হয় না। এই 
কারেণই ম হয় না, এ েলার জ  য তারঁ আলাদা কম সিৃ  হেব তা হেব না। ামীজীরও এই ম হে  না, 
িক  দহটাও য সত  এবং দেহর খ, ঃখটাও য সত  এই বাধটা তারঁ থােক। িক  তে র িদক থেক িতিন 
জােনন সবটাই িমথ া। সইজ  ামীজী এক জায়গায় বলেছন, ভাই! এই জে  যা িকছ ু করার কের নাও। 
এরপর সবই হেব, মা ষ জ ও পাব, মিু র ই াও থাকেব িক  এই ধরেণর মহাপু ষেক আর পাব না। তাহেল 

 হেত পাের, ভগবান তা সব ই সখােন তাহেল মহাপু েষর আসার িক দরকার? দরকার আেছ, যখন িতিন 
দহ ধারণ কের থােকন তখন তাঁর একটা আলাদা দাম থােক। মহাপু ষেক দখার েটা প িত – একটা দহ 
েপ আেরকটা ঈ র েপ। আেরকটা হল সাধারণ দিৃ েত দখা, যারা অিত সাধারণ, তােদর কােছ ীরাম িনেজর 
ীর জ  িবলাপ করেছন, এিদক ওিদক ছেুট বড়াে ন, এই িজিনসটা তােঁদর কখনই হেব না। িক  দহ ও 

মেনর য একটা ক  বাধ আেছ সটা তারঁ এেকবােরই হেব না তা নয়, একট ুহেলও ক  বাধটা হেব। বা ীিক 
একভােব রচনার কেরেছন আর অধ া  রামায়ণ অ  ভােব িলেখেছন। িক  অবতােরর যখন ক  হয় তখন িতিন 
িক রকম িতি য়া কেরন, এর সিঠক বণনা আমরা কথামতৃ ও লীলা সে  খুব র ভােব পাই। 
 

জটায় ু মা ণ   
 

 সীতােক অপহরণ কের িনেয় যাওয়ার পর ীরামচ  ল ণেক সােথ িনেয় উ াে র মত সীতার অে ষণ 
কের যাে ন। অে ষণ করেত করেত দখেছন এক জায়গায় মািটেত একটা ভ  রথ ও ভ  ধ  পিতত হেয় 
আেছ। ীরামচ  িবি ত হেয় বলেছন, মেন হে  এখােন িকছ ুএকটা হেয়েছ, কান রা া জানকীেক হরণ কের 
পালােত যাি ল তখন অপর কান পু ষ তােক যুে  জয় কের সীতােক হণ কেরেছ। কােছ যেতই সখােন 
প ী  জটায়েুক র া  কেলবের পেড় থাকেত দখেলন। র  দেখ িতিন ল ণেক বলেছ, দখ াতঃ, এই 
রা া জানকীেক ভ ণ কের তৃ  হেয় এখন িনজেন এখােন শয়ন কের আেছ। তিুম আমার ধ বাণ িনেয় এেস, 

এ িুণ আিম এেক শষ কের িদি । জটায়রু কােন এই কথা যেত খবু ভীত হেয় বলেছন – 
 

মাং ন মারয় ভ ং ত ি য়মাণং কমণা।৩/৮/২৭ 
 

 হ রামচ ! আপিন আমােক বধ করেবন না। আিম আমার িনেজর ার  কেমর দ ণই মারা যাি , 
আমােক আর আলাদা কের মারার দরকার নই। জটায়ুর এই কথার মেধ  আমােদর দনি ন জীবেনর অেনক 
তাৎপয জিড়েয় আেছ। দনি ন জীবেন আমরা ায়ই ভুল কারেণ বা সিঠক কারেণ কা র উপর রেগ িগেয় 
অেনক িকছ ুকের ফিল বা বেল িদই। িক  একটু িবচার করেল দখা যােব, আপদ-িবপদ, ঃখ যা িকছ ুআসেছ 
তখন বুঝেত হেব ভগবান তােক আেগই মের রেখ িদেয়েছ বা িনেজর কেমর জাের মরেত বেসেছ। যখনই 
দখা যায় কউ খবু ঃখ-কে র মেধ  পেড় আেছ তখন বুঝেত হেব য স তার িনেজর কেমর ভােব পেড় 
গেছ। তােক আর িকছ ুকরার দরকার নই। আমরাও তখন আর তােক িকছ ুকরেত যাই না। অ  িদেক আমরা 
সব সময় ওত পেত থািক, যখন দখিছ আমার শ র িকছ ু গালমাল হেয়েছ তখনই আমরা ঝািঁপেয় পিড়, ওেক 
মারার এই হল উপযু  সময়। সাধারণ মা ষ তাই কের, ওত পেত বেস থােক। যার সােথ শ তা আেছ তার 
যিদ কান আপদ-িবপদ হেত দেখ তখন তার উপর ঝািঁপেয় পেড়। যারা সাধ ুপু ষ তাঁেদর এই ব াপাের বুঝেত 
হয়, এর এখন ঃখ এেসেছ, ভগবােনর মার, িনেজর কেমর মার এর উপর এখন আছেড় পড়েছ, এেক তখন 
ছেড় িদেত হয়, আর িকছ ুকরেত হয় না। 

 

  যাগসেূ  বলেছন ম ী-ক ণা-মিুদেতােপ াণাং খ ঃখপূণ াপূণ ািবষয়ণাং ভাবনাতি সাদা  ।। চার 
রকম পিরি িতেক িনেয় বলেছন। একটা হল খ, কান কারেণ আন  হে , ি তীয় কান কারেণ ঃখ এেসেছ, 
ততৃীয় কান পণূ  কম করেছ আর চতথু অপূণ  িকছ ুকরেছ। কম ই রকেমর পূণ  কম আর অপণূ  কম, তার 
ফলও ই রকম খ আর ঃখ। মা ষ যা কম কের তার পণূ  আেছ আর তা নাহেল অপূণ  আেছ, আর তার ফল 
িহসােব তার খ হয় অথবা ঃখ হয়। যখনই কা র মেধ  খ দখা যায় তখন তার সােথ ম ীপূণ ব বহার 
করেত হয়। আর যখনই কা র জীবেন চুর ঃখ এেসেছ তখন তার িদেক ক ণার ভাব িনেয় এিগেয় যেত 
হয়। যখােন কান পণূ  কম হয় সখান আনে র কাশ আনেত হয় আর যখােন অপূণ  কম হয়, খারাপ কাজ 
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হেত দখা যাে  সখান উেপ া। জীবেন যিদ কউ শাি  পেত চায়, জীবেন কউ যিদ মহৎ হেত চায় তােক 
এই চার রকেমর পিরি িতেত চার রকেমর ভাব িনেয় আসেত হেব। পত িল যাগসেূ র এিট খুব িবখ াত সূ । 
 

 িনেজর ছেল বােডর পরী ায় ার পেয়েছ, বাবা-মার খবু আন । িক  পােশর বািড়র ছেল যিদ 
ার পায় তখন গা দাহ হেত  হেয় যােব আর যিদ পরী ায় ফল কের তখন আ ােদ ফেট পড়েব। যােক 

আিম পছ  কির না, তার যিদ ভােলা িকছ ু হয়, আিম সখােন িক কের ম ীভাব বজায় রাখব? এখােনই 
যাগসেূ র বিশ । অিফেসর ই সহকিম, জন একই পাে র জ  দরখা  কেরেছ, একজন সই পাে  
েমাশন পেয় গল আেরকজন পল না। াভািবক ভােবই য পায়িন তার মেধ  ঈষা, রাগ আসেব। যাগসূ  

এটাই বলেছ, তিুম িগেয় তােক বল, আের ভাই! আিমও এই পাে  যাব ভেবিছলাম, িক  আমার হল না, তােত 
িকছ ু না, তামার তা হেয়েছ, বশ বশ, খুব ভােলা হেয়েছ। এখােন অে র িক হে  সখােন আমার কান 
দায়ী  নই, দায়ী  আপনার িনেজর িত। িনেজর িদেক তাকান, অপেরর িদেক তাকােত যােবন না, জগেত কউ 
আপনার নয়, সইজ  আেগ িনেজেক সামলান। ঃেখর ে ও িঠক তাই, আপনার একজন শ  আেছ, আপিন 
তােক পছ  কেরন না। স িকছ ু গালমাল করােত তােক পুিলশ ধের িনেয় গেছ। িক  আমােদর এটাই ভাব, 
সে  সে  িমি  িকেন সবাইেক খাওয়ােত  কের দব। পত িল এটােক আটেক িদে ন, এ রকমিট কখনই 
কেরা না। তিুম ওর পােশ িগেয় দাঁড়াও, ক ণার ভাব িনেয় এস, তােক বল, আপনার ঃেখর িদন এেসেছ, িকছ ু
ভাবেবন না, আিম আপনার পােশ আিছ, কান সাহােয র দরকার হেল অব ই বলেবন। যখােনই ঃখ দখেব, 
ব রুই হাক বা শ রই হাক সব সময় ক ণার ভাব িনেয় পােশ দাড়ঁাও। যখােনই আন  দখেব, ব ুরই হাক 
বা শ রই হাক সখােন ম ী ভাব িনেয় আেনা। এেত তামার দয় আরও বড় হেয় যােব। দয়েক বড় করা 
মােনই হল, াথপরতা, আ েকি কতা থেক সের আসা। আধ াি ক জীবন মােনও তাই, আ েকি কতা থেক 
সের আসা, মােন িনেজেক আরও মহৎ করা। িঠক তমিন যখােনই পণূ , একটা বদমাইস লাক স একটা 
কালীপজূা করেছ, আমােদর ভাব হল আড়ােল বলেত থাকা, সারািদন চুির চামাির কের আর এখন কালীপূজা 
করেছ। কখনই এই রকম বলেত নই, কালীপজূা একটা পূণ  কাজ, িখচুিড় খাওয়ােনা একটা পূণ  কাজ, এই 
ধরেণর কান পণূ  কাজ দখেলই তােক বাহাবা িদেত হয়, আন  কাশ করেত হয়। আর যখােন অপেূণ র 
কাজ হে , রা া িদেয় যেত িগেয় দখিছ একজন লাক মাতলােমা করেছ, তখন আমােদর উেপ া কের ওখান 
থেক সের আসেত হয়। যিদ কউ যাগী হেত চান তােঁক এই রকম আচরণই করেত হেব। ভােলা কের দখেল 
দখা যােব আমরা আসেল িকছইু হেত চাই না। িকছইু হেত চাই না বেল আমােদর যখন য য ইেমাশান েলা 
আসেব সই ইেমাশােনর বশবিত হেয় সই রকম কােজ নেম পিড়। মাতালেক দেখ জামার আি ন িটেয় 
এিগেয় িগেয় তােক ধমকােত  কের িদলাম, এত বড় সাহস! আমার পাড়ায় এেস মাতলােমা করা! হয়ত -
চারেট িকল-চাপড় লািগেয় িদল।  
 

 জগেত সবারই ঃখ লেগ আেছ। কান মা ষই চায় না য তার ঃখ আ ক। ঃখ পাওয়ার জ  কউ 
িনেজেক ঃখ দয় না, ওর পছেনও একটা েখর বাধ থােক। আ হত া যখন করেত যায় তখনও স ভােব 
আিম এই য ণা থেক মিু  পাব, েখর আশােতই মা ষ আ হত া করেত যায়। সংসাের ঃখ সবারই লেগ 
আেছ, িকছ ুকরার নই। ঃখ কন আেস আমােদর জানা নই, আমােদর হয় বলেত হয় িতিনই মারেছন আর তা 
না হেল বলেত হয় িনেজর কেমর িবপােক ঃখ এেসেছ। আমােদর ভ কেমর ফল যখন আসেত  কের তখন 
সব িকছইু ধু ভােলা ভােলা, আর যখন খারাপ কেমর ফল আসা  হয় তখন ধ ু ঃখ আর ঃখ। সইজ  
যারই জীবেন কান ঃখ আেস তখন তােক িকছ ুবলেত নই, উে  তার পােশ িগেয় দাড়ঁােত হয়। িক  আমরা 
এতই াথপর জীব য যােক পছ  কির না তার কান ঃখ এেল আমরা আন  কির। আমার িনেজর িকছ ুনা 
হাক, আমার খেভাগ না হাক িক  পাড়াপরিশর কা র খারাপ িকছ ু হেল এত আন  হয় য এর থেক 
আনে র আর িকছেুত নই।  
 

 জটায় ুএটাই বলেছন, আিম তা এখন ঃেখ পেড় আিছ, আমার ারে র জ  আিম িনেজই মারা যাব, 
তামােক আর আমােক মারেত হেব না। িক  ীরামচ েক এটা বলা হে  না য, স এমিনেতই খী তােক আর 
মারেবন না। এখােন একটা mis-conception আেছ, ীরামচ  ভাবেছন এটা একটা রা স, সীতােক ভ ণ 
কের িনেয়েছ, চল এেক মের দওয়া যাক। ীরামচ  িনেজর িদক িদেয় ভলু িকছ ুকরেছন না, সীতােক খুঁেজ 
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পাওয়া যাে  না, তারপর এই িবশাল এক পািখ দেখ ভাবেছন কান রা স পািখর প ধারণ কের বেস আেছ, 
এেক মের শষ কের িদেত হেব। মাঝখান থেক জটায় ুএকটা খবু মলূ বান কথা বেল িদেলন, আিম িনেজর 
কেমর ারাই িবন  হেয় গিছ, তিুম আর নতনু কের আমােক মারেত যও না। এই জে  আিম য কান পাপ 
কম কেরিছ তা নয়, িন য় আেগর আেগর জে  কান পাপ কম কেরিছ। আমরা সাধারণত মারেত চাই বতমােন 
কান দাষ করেল। আেগ িকনা িক কেরেছ তার জ  আমােদর মেন কান িতি য়া আেস না।  

 

 তখন জটায় ু সংে েপ বেল িদেলন িকভােব সীতােক রাবণ অপহরণ কের িনেয় যাি ল, তােক বাধা 
দওয়ার জ  আমােক রাবেণর সােথ যু  করেত হেয়িছল, রাবেণর হাের আিম এই ভূিমতেল পিতত হেয় আিছ। 
তিুম আমার িদেক দিৃ পাত কর আর আিম আমার াণত াগ কির। ীরামচ  জটায়রু গা  শ কের বলেলন, হ 
জটায়ু! তিুম বল ক আমার সীতােক িনেয় গেছ। জটায় ুবলেছন, রাবণ সীতােক দি ণ িদেক িনেয় গেছ। আমার 
আর িকছ ুবলার মতা নই, তার সােথ বলেছন – 
 

িদ া দেৃ াহিস রাম ং ি য়মােণন মহনঘ। 
পরমা ািস িব ু ং মায়াম জ পধৃ  ।৩/৮/৩৪ 
 

 হ রামচ ! আমার পরম সৗভাগ  য মৃতু কােল আিম তামার দশন পলাম। আিম জািন আপিন সই 
পরমা া িনেজর মায়া শি েত এই মা ষ প ধারণ কেরেছন। আিম য আপনােক দখলাম তােতই আমার মিু  
হেয় গল িক  আপিন যিদ আমােক একটু শ কের দন তাহেল আমার আপনার পরম পদ া  হেব, 
িব েুলােক যাবই যাব। ীরামচ  তখন জটায়েুক শ করেলন আর সই সময় জটায়রু াণ বিরেয় গল। 
আমার য জগতেক জানিছ, আমােদর ইি য় িদেয়ই জানিছ। যােক আমরা ভােলাবািস তােকও আমরা আমােদর 
পাচঁিট ইি য় িদেয় অ ভব করেত চাই। জটায়রুও এই ভাব কাজ করেছ, আপনার দশেনই আমার মিু  হেয় 
যােব জািন িক  আপিন যিদ আমােক একটু শ কের দন তাহেল আপনার পরম পদ পেয় যাব। বদাে  বেল, 
আমােদর ভতের য চতনা আেছ, চতনা বাইের বিরেয় িগেয় ব েক ধের। েশর ে  পেুরাপুির এক হেত 
হয়। জটায়েুক উে  কের তখন ীরামচ  বলেছন, হ জটায়ু! সকল লাক তািকেয় দখুক, তিুম এ িুণ আমার 
সা প  া  হও। এখােন একটা মজার ঘটনা আেছ – 
 

া া ঃেখন রােমাহিপ ল েণন সমি তঃ। 
হ া বেন মগৃং ত  মাংসখ ান সম তঃ।৩/৮/৩৮ 
 

 জটায় ু মারা গল। পরম িমে র িবেয়ােগ মা ষ যমন অ  িবসজন কের, ীরামচ ও িঠক সইভােব 
শাকা  িবসজন করেত লাগেলন। এরপর ল ণেক িদেয় কাঠ আিনেয় জটায়রু দাহকায স  করেলন। 
জটায়েুক িতিন শ কেরেছন, তারঁ একটা া কমও করেছন। া কম করার জ  ল ণেক িনেয় বেন চুর মৃগ 
িশকার করেলন তারপর ঐ মগৃমাংস খ  খ  কের বেনর জটায়রু জাতীয় পািখেদর খাইেয় িদেলন আর বলেছন, 
এেত পি রাজ জটায়ু পিরতৃ  হেবন। যার া  হয় স যটা খেত ভােলাবাসত তােক সই খাবার িদেয় পিরতৃ  
করেত হয়, এখােনও িঠক তাই করা হে । এই াকটা খুবই মজার াক। গীতা েসর বইেত ােকর তলায় 
ফটুেনােট িলেখ দওয়া হেয়েছ, এই ােকর অথ আমরা বুঝেত পারলাম না, সইজ  এর অ বাদ করা হল না। 
িক  এর অথ খবুই , হ া বেন মগৃং, বেন হিরণ িশকার করেলন, ত  মাংসখ ান সম তঃ, তােদর মাংস খ  
িবিছেয় দওয়া হল। ােকর অথ না বাঝার িকছ ু নই। আসেল এর অ  একটা কারণ আেছ, িহ ীভাষীেদর 
মেধ  মাংেসর নাম নওয়া যােব না, আর তার উপর ীরামচে র সােথ মাংেসর স েকর কথা নেল এরা িভরমী 
খেয় পেড় যােব। এ েলাই গাড়ঁািম, এই গাড়ঁািম থেকই শা  পা ােত  কের। বা ীিক রামায়েণও িঠক 
এই একই বণনা আেছ, িযিন অধ া  রামায়ণ িলেখেছন িতিন বা ীিক রামায়েণর ভাবটাই বজায় রেখেছন। 
 

 ভি শাে  চার রকম মিু র কথা বলা হয়, সােলাক , সামীপ , সা প  আর সাযজু । সােলাক  মােন ই  
যই লােক থােকন তাঁর ভ ও সই লােক িগেয় থাকেব, তার মােন ব ধােম িগেয় থাকেব, এটাই ভে র 
কােছ িবরাট আনে র। ি তীয় সামীপ , ভগবােনর কােছ কােছ থাকেছ, ততৃীয় সা প , ভগবােনর য প তারও 
সই প হেয় যায়। শেষ সাযজু , ভগবােনর সােথ এক হেয় যাওয়া। বলা হয়, সাযজু  মিু েময় কেয়কজেনরই 
হয়, বিশর ভাগ ভ  সাযুজ  চায় না। কারণ ভগবােনর সােথ এক হেয় গেল ভগবােনর ভি রস আ াদন, তারঁ 
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পূজা অচনা করা, িত করা যােব না, তাঁরা এটা চান না। জটায় ুএখন ভগবান িব ুর প পেয় গেছন, তাঁর 
মতই দখেত, ওনার মতই সব িকছ ুহেয় গেছ। ভগবান িব ুর সােথ যমন িব দুেূতরা থােক, জটায়েুক সবা 
করার জ  চার িব দুতূ এেস গেছ। অেনক যাগী, িস গণরা সই ােন উপি ত হেয় িদব পধারী জটায়রু িত 
করেত লাগেলন। এবার জটায় ু ওই প িনেয় ভগবান ীরামচে র পূজা করেত  কেরেছন তার সােথ 
ীরামচে র িত করেছন – 

 

জটায় ুকতৃ ীরামচে র িত 
 

অগিণত ণম েময়মাদ ং সকলজগৎি িতসংযমািদেহতু  । 
উপরমপরমং পরা ভূতং সততমহং ণেতাহি  রামচ  ।৩/৮/৪৪ 
 

 ীরামচে র এিট একিট নামকরা ণামম । বলেছন ীরামচে র এত ণ য েণর গণনা করা যায় না। 
সাকার , স ণ েক আমরা অেনক িকছ ুবিল, িক  ঈ েরর নােম একটাই শ  হয়, সকল ণিনধন   যটা 
এখােন বলেছন অগিণত ণম েময়  । সকল ণিনধন  , য কান েণর ব াপাের আমরা িচ া করেত পাির িতিন 
সব েণর খাজানা। অৈ ত মেত ঈ র িন ণ িনরাকার, িক  রামা েজর মেত য ঈ র, তােঁক যখন স ণ সাকার 
েপ দখা হয় তখন আমরা য েণর িচ া কির না কন সব ণই ঈ েরর মেধ  আেছ। এমনিক য েণর িচ া 

করেত পাির না সই ণও ঈ েরর মেধ  রেয়েছ। ঈ র হেল েণর খিন, েণর সমু  িতিন। তার সােথ িতিন 
অ েময়, অ েময় মােন যােঁক মাপা যায় না। িক  অ েময় মােন একটাই হয় যােঁক ইি য় িদেয় বা মন িদেয় 
জানা যায় না। ব েক মেপ নওয়া মােন সই ব র ব াপাের জেন যাওয়া। জগেত যত ব  রেয়েছ তােক ইি য় 
িদেয় মাপা হয়, ঈ রই একমা  সই ব  যােঁক ইি য় কান িদন জানা যায় না, সইজ  বলেছন অ েময়। 
যখনই আ া বা ঈ েরর কথা বলা হয় তখনই সখােন অ েময় বলা হয়। আমরা যখন কান িজিনসেক জানিছ 
তখন তার য ইেমজ বা তার ব াপারটা মেন capture কের িনই। ঈ েরর ব াপাের capture করা যায় না, 
তােঁক অ ভব করা যায়। আর বলেছন, সকলজগৎি িতসংযমািদেহতু  , সম  িব াে র য জ  হয়, লয় হয় 
এর হত ুহেলন িতিন, িতিন আেছন বেলই সব িকছরু জ , ি িত ও লয় হে । 
 

 উপরমপরমং পরা ভূত  , িতিন হেলন পরম শা  প, সখােন িগেয় সব িকছ ুশা  হেয় যায়, আিম 
সই ীরামচ েক সতত ণাম কির। আমরা যখন কা র কথা বিল তখন আমরা বেল িদই িতিন এই রকম, 
সখােন একটাই াথনা হেয় যায়। িক  ভগবােনর ে  একটাই াথনা হেব না। ঈ েরর ভ  য ভােব 
ঈ রেক দেখ স সইভােব াথনা করেব। কারণ ভগবান হেলন অন । িক  তার মেধ ও িকছ ু িকছ ু একই 
িজিনস এেস যায়, সখােন এই চারেট ণ সব সময় থেক যায়, তার মেধ  একটা হল সব িকছরু িতিন উপরিত। 
যত রকেমর বিু র িবলাস, যত রকেমর ইি েয়র িবলাস সব সখােন িগেয় থেম যায়। থেম যাওয়ার জ  
বলেছন উপরমপরমং। আর িতিন হেলন পরমা া, সই ীরামচ েক আিম ণাম কির। তার সােথ বলেছন – 
 

িনরবিধ খিমি রাকটা ং িপত ের চতমুুখািদ ঃখ  । 
নরবরমিনশং নেতাহি  রামং বরদমহং বরচাপবাণহ  ।৩/৮/৪৫ 
 

 িতিন আন ময় আর ল ী িযিন কটাে  সবার কৃপা কেরন িতিন তাঁর আ য়। া, ই  ভৃিত দবতারা 
িবপৎকােল যাঁর শরণাপ  হেয় সম  ঃখ থেক পির াণ পেয় থােকন সই  ধ বাণধারী মায়াম পী 
বর দ রামেক সতত ণাম কির। আমরা মেন কির দবতারা আমােদর থেক অেনক , িক  তােঁদরও অেনক 
রকম আপদ-িবপদ, ঃখ আেছ, তােঁদর ঃখও ভগবানই একমা  দরূ কেরন।  
 

ি ভুবনকমনীয় পমীড ং রিবশতভা রমীিহত দান  । 
শরণমিনশং রাগমেূল কৃতিনলয়ং রঘনু নং পেদ ।৩/৮/৪৬ 
 

 ি ভুেন িতিন সব চাইেত পবান। এ েলা িনেয় িচ া ভাবনা করেল খবু মজা লাগেব। কান িজিনসেক 
যিদ আমরা র মেন কির, যমন একটা ঘাড়া, ঘাড়ার িনজ  একটা সৗ য আেছ, তার িনজ  একটা তজ 
আেছ। যখন আমরা ঘাড়া ভাবিছ তখন আবার ভাবিছ সিৃ েত অেনক রকম ঘাড়া আেছ। সই ঘাড়া েলােক 
যখন আকঁেত যাব তখন দখা যােব একটা standard ঘাড়া হেব। আট মােন ultimate standard ভাব 
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িকছ।ু সখান থেক এবার variety িনেয় আসা হেব। কিপ করেত িগেয় য imperfection েলা আসেব, 
সটাই হল variety। এখান থেকই হেয় যায় imperfection বা যটােক আমরা াইল বলিছ। 

Perfection হল একমা  সই perfect প যার বািক সব প হল তার কিপ। য কান িজিনেসর ব াপাের, 
যমন ঐ রকম একটা গালাপ ফলু যিদ কউ আঁকেত পাের, জগেত যত গালাপ হেত পাের সব গালােপর ওটা 
হেব মা ার কিপ, তখন স ঐ জায়গা চেল গল যখান থেক বািক সব িজিনস বিরেয় আসেব। ামীজী যখন 
বলেছন divinity is goal of life, তার মােন িফিজ  যিদ এমন কান মিশন বার কের য মিশন থেক সব 
এনািজ বেরাে  বা কেমি  এমন কান কিমক াল যিদ বার কের যটা থেক বািক সব কিমক াল বেরাে  
তখন unityর stageএ চেল যােব, তখন আর িকছ ুদরকার থাকেব না। িফিজে  যিদ কউ এনািজর সাস 
পেয় যায় তখন তার জানার আর িকছ ুবািক থাকেব না। আইিডয়ার জগেত িঠক তাই হয়, িকছ ুআইিডয়া আেছ 
যটা সব িকছরু মা ার। যমন মা ার চািব থােক য চািব িদেয় সব তালা খেুল দওয়া যায়, িঠক তমিন 
জগেত সব িকছুর একটা মা ার কিপ থােক। ঐ আইিডয়ার জগেত যাবতীয় যা িকছ ু সৗ য আেছ, স েলােক 
যিদ একটা জায়গায় আনা হয় তখন সটাই হেয় যােব সৗ েযর শষ কথা। ভগবান হেলন জগেতর সব 
সৗ েযর খিন। যিদ জাগিতক অেথ আর পারমািথক অেথ বুঝেত হয় তাহেল মা গােক িদেয় বঝুেল বাঝা 
যায়। মা গার ে  দখা যায়, জগেত যা িকছ ু শি  তার সার অংশ িদেয় মা গার সিৃ । িঠক তমিন 
িতেলা মা, জগেত যত সৗ য আেছ সব সৗ যেক িতল িতল কের জিমেয় িতেলা মার সিৃ । িক  ভগবােনর 

ে  তা হয় না, িতিন আেছন বেল জগেত যত রকেমর সৗ য, যত শি , যা িকছ ুআেছ সব কাশ পাে । 
পারমািথক আর জাগিতক ে  এই জায়গােত িবরাট পাথক । জাগিতক সৗ য যিদ আনেত হয় তখন 
িতেলা মা হেয় যােব। জগেতর সব সৗ যেক িতল িতল কের যার মেধ  জমান হেয়েছ। ভগবান িক  তা নন, 
সৗ য িজিনসটা ভগবােনর থেক বিরেয়েছ। তারও বাইেরও কত িক আেছ আমােদর জানা নই। িতেলা মার 
সৗ যও ভগবান থেক বিরেয়েছ, তাই ভগবােনর সৗ েযর কােছ িতেলা মার সৗ য িকছইু না। ঠা র খুব 
জার িদেয় এেকবাের িনিদ  কের বলেছন, ঈ র দশন হেয় গেল র া, িতেলা মােক িচতার ভ  বেল মেন হয়। 
িচতার ভ  একটা খুব বােজ িজিনস, মরা পুিড়েয় দওয়ার পর য ছাই, খুবই জঘ  িজিনস।  
 

 জগেত যত সৗ য আেছ সব সৗ যেক িতল িতল কের জিমেয় এক নারী তরী করেল সই নারী হল 
িতেলা মা, িক  সটা হল িচতার ছাই। জগেতর তলুনায় িতেলা মা তম সৗ য আর ঈ েরর তুলনায় িচতার 
ছাই। এই িজিনসটােক মাথায় রাখেল বাঝা যায় ি ভুবনকমনীয় পমীড ং এই কথার মাধ েম িক বলেত চাইেছন। 
সৗ য িজিনসটাই তারঁ কােছ থেক বরে । শাে র এই ধরেণর ােক য বণনা আেছ এ েলােক কাব  বা 
কিবতা েপ কখনই দখেত নই। কালীিকতেন মােয়র য বণনা আেছ সখােনও এই একই িজিনস হয়। ঋিষরা 
বা সাধকরা সমািধর গভীের এই ান পেয়েছন, তারপর তাঁরা বা িবক ঐভােবই দেখন। আর বলেছন, যাঁর 
তজ শত সেূযর মত, িযিন শরণাগত ভ েদর মেনাবা া পূরণ কেরন আর িযিন তােদর দেয় বাস কেরন তােঁক 
আিম ণাম কির।  
 

 এক এক কের ভগবােনর িবিভ  ণ ও বিশে র বণনা কের জটায় ু িত কের যাে ন। বলেছন, এই য 
সংসার পী অরণ , ভগবােনর নাম দাবানেলর মত এই সংসার পী অরণ েক ভি ভূত কের দয়। িযিন মহােদবািদ 
দবগেণরও দবতা প, িযিন সহ েকািট দত  নাশ কের পৃিথবীর ভার হরণ কেরন, আিম সই নীলকাি  
শািভত পরম দয়াময় হিরর শরণাপ  হই। অিবদ া, কাম ও কম এই িতনেট িজিনস। আমােদর েপর ব াপাের 
অ ান থেক আেস কামনা-বাসনা, কামনা-বাসনা মােনই অপূণতা, অপূণতা দরূ করবার জ  কেমর সিৃ  হয়, 
কম থেক অিবদ া িব ার পায়, অিবদ া থেক আরও কামনা আেস, আরও কম করা  হয়, যত কম হেব তত 
আরও অ ানতা বাড়েছ। এর থেক বাচঁার কান পথ নই। আমরা মেন করিছ আিম িনেজর ই ায় এই কাজ 
করিছ, এই কাজ কের িদেল আমার শাি , কখনই শাি  হেয় যােব না। একটা ই া িমেট গেল আরও -চারেট 
ই া এেস যােব। সই ই া থেক আরও ই া এেস হািজর হেয় যােব। এখান থেক বাচঁার কান পথ নই। 
বাচঁার উপায় হল, এর উৎসেক কাটেত হেব, তার মােন অিবদ ােক কাটেত হেব। অিবদ ােক কাটা মােন িবদ ার 
আ য় নওয়া, িবদ ার আ য় নওয়া মােন, ঈ েরর নাম ণগান, জপ-ধ ান। ঈ েরর নাম ধ ান অিবদ ােক উিড়েয় 
দয়। অিবদ ােক উিড়েয় দওয়া মােনই সংসার পী এই গহন অরেণ  যন দাবানল লেগ গল। একটা একটা 
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কের গাছ কাটেত থাকেল কান িদন, কান যেুগও এই অরেণ র নাশ হেব না। যত ণ একটা গাছ কাটেব 
তত েণ আেরকটা গাছ দািঁড়েয় যােব। এই অরেণ েক নাশ করার একটাই পথ, আ ন লািগেয় দওয়া। আ ন 
লাগােনা মােনই হয় ভগবােনর নাম নওয়া। ঈ েরর পথ ছাড়া অ  কান পেথ এই অরেণ র নাশ হেব না। 
একটাই পথ, তা হল ঈ েরর পথ, ঈ েরর ধ ােনর পথই হাক, ঈ েরর নাম ণগান করার পথই হাক, িবচােরর 
পথই হাক, য পথই হাক, ঈ েরর পথ না ধরেল নাশ হেব না। তার সােথ বলেছন অিবরতভবভাবনািতদূর  , 
সংসােরর িত ভােলাবাসা যােদর বল তােদর থেক ভগবান অেনক দেূর আর ভগবানেক যারঁা ভােলাবােসন 
ভগবান তাঁেদর খবু কােছ কােছ থােকন আর িতিন সব সময় তােঁদর দিৃ  রােখন। এই ভাবটা উপিনষদািদেত 
বারবার আেস, আ ােক দখা যায় না, আ ােক দখা যায়, আ া সূ  থেকও সূ , আ া বহৃৎ থেকও বৃহৎ, 
এই ধরেণর িবপরীত ভাব িনেয় আসা হয়। এখােন দখােত চাইেছন বাসনা যােদর আেছ তারা কখনই ভগবােনর 
কােছ যেত পারেব না। যােদর মন থেক সব বাসনা চেল গেছ, ধু ভগবানেক চাইেছ তারা িনত  ভগবানেক 
দখেত পায়। এইভােব অেনক িকছ ুবলার পর জটায় ুবলেছন – 

 

পরধনপরদারবিজতানাং পর ণভিূষতং তু মানসানা  । 
পরিহত িনরতা ানাং েসব ং রঘবুর জুেলাচনং পেদ ।৩/৮/৫০ 
 

 অপেরর স ি  যারা লাভ কের না আর পর ী থেক যারা দেূর থােক, অপেরর কান ণ ও িবভূিত 
দেখ যারা স  হয়, আমােদর উে াটা হয়, অপেরর নামযশ, ণ, িবভিূত দখেল গােয় ালা ধের, এই ধরেণর 
মহা া যারঁা আেছন, যােঁদর মন সব সময় উ  অব ায় থােক তারঁা সব সময় যারঁ পাদপে র সব সময় সবা 
কেরন সই ীরামচ েক আিম ণাম কির। যখন এখােন বলেছন পরধনপরদারবিজতানাং, অপেরর টাকা, 
অপেরর স ি , পর ী এ েলার িদেক দিৃ  থাকা মােন, এটাই সংসারী লােকেদর ল ণ। অপেরর ঐ য, ণ 
দেখ আনি ত হওয়া, তার মােন িতিন তার থেক এ েলা কেড় িনেত চাইেছন না। 

 

হিরকমলজশ ূ প ভদাৎ িমহ িবভািস ণ য়া বৃ ঃ। 
রিবিরব জলপূরেতাদপাে ষমরপিত িতপা মীশমীেড়।৩/৮/৫২ 
 

 িবিভ  জলপূণ পাে  যমন একই সযূ িবিভ  ভােব তীত হয়, পাে র যমনিট আকার সযূও তমনিট 
তীত হয়। িঠক তমিন া, িব ,ু মেহশ এই িতনজেনর য প দখা যায় সটা আপনারই ভাসমান প। 

জগেত যা িকছ ুআেছ সই এ টম, ঐ এ টেমর মেধ  য ইেল ন, তারও সূ  াটন বা কায়ােক চেল যাওয়া 
হয়, আর সখান থেক া পয  সেবেত ভগবানরই প িতিবি ত হে । জগেত এমন কান িজিনস নই 
যখােন ভগবােনর প িতিবি ত হয় না। উপিনষেদ বলেছন ং ী ং পুমানিস, তিুমই ী, তিুমই সই পু ষ, 
সব িকছেুত িতিনই ভাসমান। সিৃ  ত  িদেয় দখেল থেম দখা যায় কৃিতেক, কৃিত হল স , রেজা আর 
তেমা, তাই কৃিতেক বলা হয় ি ণাি কা। সখান থেক আেরকটু নীেচ এেস যখােন সূ  থেক আরও একটু 
লূ েপ এেস গল তােক বলেছন মহৎ। মহৎ থেক আেরকটু লূ হওয়ার পর আেস অহ ার, অহ ার থেক 
বিরেয় আেস প  ত া া, প  ত া া থেক আেস প  মহাভূত, সখান থেক তরী হয় এই ইি য় িল, 
এরপর ধীের ধীের সব ব েলা তরী হেয় যায়। সই কৃিত থেক  কের নীেচ লূ ব  পয  যা িকছ ুআেছ 
সব িকছেুত ভগবান ভাসমান। সকালেবলা ঘােসর ডগায় িশিশর িব  দখা যায়, ঐ িশিশর িব েতও সম  
আকাশ সযূ সহ িতিবি ত হে । পােশ িবশাল জলাশয় সখােনও সযূ িতিবি ত হে । য সেূযর ব াপাের িকছু 
জােন না স বলেব, ঘােসর ডগায় সযূটা কত ছাট, জলাশয় সযূেক কত বড় দখাে । 
 

  কৃিত িতনেট েণর সমাহার, স , রেজা আর তেমা এই িতনেট ণ একসােথ থােক িক  এেদর ভাব 
িভ  িভ  আর কখনই এক হেয় যােব না। স ণ সাকােরর যিদ ক না কির, িযিন সই সি দান  িতিন যখন 
িতিবি ত হন, থম িতিবি ত হন এ টিমক ের, সখান থেক উেঠ উেঠ কৃিতর ের। কৃিতর ের িগেয় 
য পািটেকলস িলেত িতিবি ত হে ন সখােন এক রকম িতিবি ত হে ন, রেজােত এক রকম, তেমােত 
আেরক রকম। িতিন সই এক, স েত যখন িতিন িতিবি ত হন তখন তােঁক বলিছ া, রেজােত িব  ুআর 
তেমােত িশব। সবই সই সি দানে র িতিব । িযিন িশেবর ভ  িতিন বলেবন সি দান  মােন িশব, সখােন 
কান দাষ হেব না, ধু নােমর খলা, িস া  কখনই পা ােব না। িযিন সি দান  িতিনই িতিবি ত হে ন, 
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িতিন স েত িতিবি ত হেল এক রকম, রেজােত িতিবি ত হেল আেরক রকম আর তেমােত যখন িতিবি ত 
হন তখন অ  রকম দখান। তমিন মহৎ তে  িতিবি ত হেল তােঁক এক রকম দখােব, অহ ার তে  
িতিবি ত হেল আের রকম দখােবন। সখান থেক নামেত নামেত প  মহাভূেত িতিবি ত হেল আেরক 

রকম, সখান থেক আমােদর সবার মেধ  আলাদা আলাদা ভােব িতিবি ত হেয় িবিভ  রকম দখাে ন। িতিনই 
িবিভ  ভােব িতিবি ত হে ন। তাহেল কানটা সত  সি দান  সত  নািক তারঁ এই িতিব  েলা সত ? 
ঠা র িক  বলেছন িতিবি ত সযূও সত । িক কের সত ? যত ণ আিম বাধ আেছ তত ণ িতিবি ত সযূ 
সত । ঠা র আরও বলেছন, এই িতিবি ত সযূেক ধেরই আসল সেূয পৗছঁান যায়। িতিবি ত সযূ যিদ না 
দেখ থােক তাহেল িক কের িব াস হেব য বা ব সযূ আেছ! সইজ  ঈ রেক দখেত হেল থেম তােঁক 
জীেবর মেধ  দখেত হেব, যাগ যমন একটা একটা ধােপ এিগেয় যাে , থেম জীেবর মেধ  দখেছন, তারপর 
মনেক আরও সূ  কের, সূ তম থেক সূ তর কের কের শেষ িগেয় দাড়ঁােব স ণ সাকার েপ, যখােন স , 
রেজা ও তেমা িতনেট আলাদা আলাদা ণেক দিখেয় িদে  বা িতনেট একই েপ যখন দেখন তখন িব  ু েপ 
দখেছন, এরপর ঐ িতিব টাও শষ হেয় গল, যখােন িতিব  বেল িকছ ুথাকেছ না তখন কউ কাউেকই 
দখেছন না। ঈ র দশন এই প িতেতই হয়। িতিব েক ধের ধের শষ ঐ অব ায় যায়। এটাই একমা  পথ, 
অ  কান পথ নই।  
 

 ীরামচে র িত করেত িগেয় জটায় ুবলেছন, জগেত যা িকছ ুআেছ িতিবি ত সেূযর েপর মত সব 
আপনারই প। পুেরা িব া  সই সি দানে রই িতিব , িতিব  এখােন বাইের থেক হে  না, ভতর 
থেক হে , ভতেরই আেলা লেছ, সই আেলাই িতিবি ত হয়। া, িব  ুআর মেহশ সব থেক  ও 
বৃহৎ আধার যখােন সব থেক ভােলা িতিব  হয়, এর থেক ভােলা আর কান িকছেুত সি দান  িতিবি ত 
হন না। যারঁা ঐ িব ু বা িশেবর কােছ পৗেঁছ গেলন তাঁরা অেনেক মেন কেরন আিম এেতই স  আমার আর 
িকছ ুলাগেব না। আবার অেনেক মেন কেরন আমার আর কান িতিব  লাগেব না তখন তারঁা ভগবান িব ুেকই 
সি দান  েপ হণ কেরন। িব ু বলেল েটা অথ আেস, একটা হল সি দান  িযিন তাঁরও নাম িব  ুআবার 
িযিন জগতপালিয়কা তােঁকও িব  ু বেল আবার িব  ু নােম দবতাও আেছন। কখন কান িব ুর কথা বলেত 
চাইেছন বাঝা যায় না। জটায় ু বলেছন এটাই আপনার সি দান  প, য প ঋিষ-মিুনেদর দেয় সবদা 
ভাসমান, সই ীরামচ েক আিম ণাম কির। শেষ িত কের বলেছন, য ব ি  জটায়রু এই িতেক বণ 
কের বা িলিপব  কের, িকংবা সংযত হেয় িতিদন পাঠ করেব মতুৃ র সময় সই ব ি র অব ই ীরামচে র 
রণ হেব এবং অে  সা প  লাভ করেব।  

 

কব  উ ার 
 

 এরপর আসেছ কব  উ ার। ীরামচ  মশ দি েণর িদেক এিগেয় আরও গভীের চেল গেছন। 
এিগেয় যাওয়ার পর দখেছন এক িবশাল িক তূ িবিচ  রা স, তার িবরাট মখু িক  সই মেুখ কান চাখ, কান 
নই অথচ তার হাত েটা িবরাট ল া। বলেছন হাত েলা এক যাজন ল া। যাজেনর িহসাব আবার িবিভ  
জায়গায় িবিভ  রকম, তেব িবরাট ল া, পাচঁ-ছয় মাইল হেব। ীরামচ  আর ল ণ বুঝেতও পারেলন না কখন 
তারঁা কবে র বা র মেধ  জিড়েয় গেছন। ল ণেক ীরামচ  বলেছ, দেখা কী আ য এর হাত েটাই আেছ, 
পা বা অ  িকছ ু নই, কবে র বকুটাই ওর মখু। ওর হােতর নাগােল যা িকছ ুজীবজ  পায় সটাই ধের মেুখ 
পুের দয়। এর থেক আমরা আর বাচঁেত পারব না। ল ণ তখন বলেছন, আপিন িচ া করেছন কন, িবল  না 
কের এর েটা হাতেকই আমরা কেট িদি । ল েণর কথায় স ত হেয় ীরামচ  খ  িদেয় তার ডান হাত 
কেট িদেয়েছন, আর ল ণ বাম হাত কেট িদেলন। কবে র হাত েটা কাটা হেয় যাওয়ার পর স খুব অবাক 
হেয় বলেছ, আপনারা কারা, কারণ এই িতনেট লােক কা রই সামথ নই য আমার হাত কেট দেব। তখন 
ীরামচ  িনেজর পিরচয় িদেলন। ীরামচ  পিরচয় িদেত িগেয় বলেছন, আমরা ই ভাই, আমার নাম ীরামচ  

আর আমার ভাই ল ণ। আমার ভাযা সীতােক রাবণ অপহরণ কের িনেয় চেল গেছ, আমরা সীতারই অে ষণ 
করেত করেত এখােন এেস পেড়িছ। আর এখন আমােদর াণ বাচঁাবার জ  তামার হাত কাটলাম। িক  তিুম 
আমােদর বল তিুম ক, এই রকম এক িবকট িবিচ  শরীের তামার আসল পিরচয়টা িক? তখন কব  বলেছ, 
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আপনার দশন পেয় আিম ধ  হেয় গলাম। কব  বলেছ, পুরা কােল আিম অেনক তপ ািদ কেরিছলাম, সই 
তপ া কের ার কােছ আিম এই বর পেয়িছলাম আমােক যন কউ বধ না করেত পাের। কব  বলেছ – 
 

িবচর   লাকমিখলং বরনারীমেনাহরঃ। 
তপসা েণা ল মবধ ং রঘু ম।৩/৯/১৬ 
 

 ার কােছ আিম বর পাওয়ােত আিম অবধ  হেয় গলাম, এবার আমার আর কান ভয় নই। আিম 
হলাম গ েবর রাজা, গ ব হওয়ােত আিম এেকই পবান আর তার সােথ ার বর া । এরপর যত রী 
নারী দখতাম আিম তােদর মন কেড় িনতাম, রী রমণীেদর িনেয় আিম সম  লােক িবচরণ করতাম, তােতই 
আিম ভােগ পেুরাপুির িল  হেয় পেড়িছলাম। যিদ কউ ভােগ িল  হয় আর কান িকছ ু থেক ভয়ও যিদ না 
থােক তখন স কাথায় িগেয় পড়েব তার কান িঠক থােক না। ভােগর এটাই সম া, গড়ােত গড়ােত কাথায় 
কান অব ায় চেল যােব কান শঁ থাকেব না। িঠক তমিন যখন কউ পাপকম করেত  কের, করেত করেত 
একটা সময় পাপকেমর িত ঘ াটা চেল যায়। ভাগ করেত করেত ভয় চেল যায়। পাপকেমর িত ঘ া চেল 
গেল তখন বলেব বশ আিছ, তারপর কাথায় তিলেয় যােব টরই পােব না। পাপকম করেত করেত মেন হয় 
আমােক কউ িকছ ু করেত পারেব না। এবার তার ভয়ও চেল গল। ভাগ অেনক রকেমর হয়, ঘর সংসাের 
আেছ, সব িকছেুত পিরপূণ, টাকা-পয়সা আেছ, স ান আেছ, নািত আেছ ব ু-বা ব আেছ, সবাইেক িনেয় খুব 
আনে  আেছ, এটাও ভাগ। তখন মেন হেব কত খ। তারপর হঠাৎ এমন িকছ ু হেয় গল তােত সংসারটা 
তছনছ হেয় গল। কবে রও এখন সব িকছ ুভােলা চলেছ, তার ভয় চেল গেছ। একিদন িক হল – 
  

অ াব ং মিুনং দৃ া কদািচ  হসং পুরা। 
েু াহসাবাহ  ং রা েসা ভব মেত।৩/৯/১৭ 

 

 মহাভারেত অ াব  ঋিষর নাম পাওয়া যায়। উপিনষেদর ঋিষ তেকতুর িতিন ভাে  িছেলন। মােয়র 
গেভই অ াবে র ান হেয় িগেয়িছল। অ াবে র িপতা একিদন সকােল বদম  পাঠ করিছেলন, িক  পাঠ 
করার সময় ভলুভাল উ ারণ করিছেলন। মােয়র গভ থেকই অ াব  বলেছন বাবা! আপিন মে র ভুলভাল 
উ ারণ করেছন, আমার ক  হে , আপিন উ ারণটা িঠক ক ন। তােত বাবা খবু রেগ গেছন, মােয়র গেভই 
এই রকম ব াকঁা ব াকঁা কথা বলেছ, পের তিুম িক করেব! এই য তিুম ব াঁকা ব াকঁা কথা বলছ তামার 
অ েলাও এই রকম এ কঁা ব াকঁা হেব। পের যখন জ  িনেলন তখন তাঁর শরীেরর আট জায়গা ব াকঁা হেয় জ  
িনেলন, সই থেক তারঁ নাম হেয় গেল অ াব । পের অ াব  িবরাট ঋিষ হেয়িছেলন, অ াব  গীতা খুব 
নামকরা অৈ ত । অ াব  যখােনই যেতন সখােন তােঁক দেখ সবাই হাসাহািস করত, হাত, পা সব ব াকঁা 
িকনা, অথচ িতিন পূণ ানী িছেলন। অ ব েক িনেয় অেনক কািহনী আেছ। একটা কািহনী আেছ, একবার 
অ াব  জনেকর রাজদরবাের গেছন, লােকরা তােঁক দেখই হেস ফেলেছ। অ াব  তখন রাজা জনকেক 
বলেছন, আপিন িনেজ ানী িক  দরবাের আপিন সব চামারেদর আ য় িদেয়েছন। অ াবে র কথােত সবাই খুব 
অস  হেয় গেছ, আমােদর চামার বলেছন, এর ব াখ া ক ন। তখন রাজা জনকেক িতিন বলেছন, এরা সবাই 
ধু চামড়া িদেয় িবচার কের একটা িজিনসেক স ান কের। চমকাররাই চামড়ার কদর কের, এটাই তােদর কাজ। 

যাই হাক, অ াব  ঋিষেক দেখ গ ব হেস ফেলেছ। যার প আেছ, যৗবন আেছ স িনেজর অহ ার বশতঃ 
পহীন, যৗবনহীন মা ষেক অব া কের। বেুড়া মা ষ, যােদর প নই, যৗবন নই তােদর দেখ বা ারাও 

হােস। অ াব  তখন চ  রেগ গেছন। আমােদর একটা ভুল ধারণা য মিুনরা খুব শা  িশ  হন, িক  তা না, 
তারঁাও চ  রেগ যান। মিুনেদর আবার তপ ার শি  থােক, রেগ িগেয় িক কের দেবন কান িঠক নই।  
 

 অ াব  রেগ গ বেক বলেলন, তামার এত  ভাব! িঠক আেছ তিুম রা স হেয় িদন কাটােত 
থাক। কব  িছল গ বরাজ, তার ভােগর কান সীমা-পিরসীমা নই, সখান থেক হেয় গল একটা রা স। 
রা স হেয় যাওয়া মােন, জ  জােনায়ার মের, মা ষেদর মের তােদর মাংস খােব। িনেমেষর মেধ  এত 
ঐ যবান একজন গ ব হেয় গল রা স, কাথা থেক কাথায় িগেয় পড়ল। গ ব ভয় পেয় অ াবে র িত 
করেত  কের িদল। আমার ভলু হেয় গেছ, অজা ায় এই পাপ কের ফেলিছ, আমােক মা কের িদন। মা ষ 
যিদ বেুঝ যায় তার সামেনর লাকিটর তজ আেছ তখন স ভীত হেয় যায়। অ াব  মিুন বলেলন, িঠক আেছ 
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এই রা স যািন থেক তিুম সইিদন মু  হেব, তা যুেগ যিদন ভগবান নারায়ণ দাশরিথ েপ য়ং অবতীণ 
হেয় এখােন আগমন কের তামার যাজন পিরিমত বা য় ছদন কের দেবন। এখন কব  রা স হেয় গেছ, 
অ  িদেক স ার বের অবধ । একিদন কান কারেণ ইে র উপর রেগ িগেয় ই েক ধরেত গেছ। ই েক 
ধরেত যেতই ই  কবে র মাথার উপর চ  জাের িনেজর ব  চািলেয় িদেয়েছন। ব  তা চািলেয় িদেয়েছন, 
িক  এই রা স তা অবধ , তার মাথাটা পেটর মেধ  ঢেুক গেছ আর ঐ চােপ পা েটা পেট ঢেুক গেছ। িক  
কবে র মতৃু  হেব না, সও খুব বলশালী। মাথা, বুক আর পা সব এক হেয় পেটর মেধ  ঢুেক গেছ। মখুবিজত 
হেয় এর খাওয়া-দাওয়া এখন িকভােব হেব? সবাই তখন দয়াপরবশ হেয় ই েক বলল, আপিন যা করেলন এেত 
এই রা স এখন িকভােব জীবনধারণ করেব? সবার অ েরােধ ই  এেস বলল, এই পটটাই তামার মখু, 
তামার হাত েটা এক যাজন ল া হেয় যােব আের তামার বা র মেধ  য আসেব তােকই তিুম খেত পারেব। 
সখান থেক তার নাম হেয় গেল কব । ঋিষরা অজগর সাপ দেখিছেলন, অজগর সােপর এলাকার মেধ  য 
আসেব তােকই স িগেল নয়। কবে র ই বা  েটা অজগর সাপ। অজগর সাপ পেনর ষাল ফুট ল া হয়, 
এটােক আেরকট ু ল া কের িদেয়েছন। কাব  মােনই তাই, িজিনসটােক একটু টেন িনেয় যায়, এটােকই 
অিতশেয়াি  বেল। িক  কািহনীর উে  হল ধম, অথ, কাম ও মাে র িশ া দওয়া।  
 

 কবে র এখন জীবেনর উে ই হল ধু খাওয়া। এই িনেয় মজার ঘটনা আেছ, িদ ীেত তখনও মাঘল 
সা াজ  চলেছ, এিদেক ইিতমেধ  বৃিটশরা কলকাতায় ঢুেক গেছ। ইংরজেদর ভাব বাড়েত  হেয় গেছ। 
তারও আেগ আফগািন ােন ইংেরজরা ওখােন সবাইেক িপিটেয় িদেয় এেসেছ। ঐিতহািসকরা বণনা িদে ন য 
মাঘল আর বৃিটশেদর জীবনধারা পুেরা িবপরীত িছল। ওখােন বিৃটশ রিজেম ট িছল, ভার সােড় িতনেটর সময় 
ওেদর িবউিগল বাজত। ঘমু চােখ স রা িগেয় সব হািজর হেয় যত এরপর  ঘ টা ধের তােদর ি ল চলত। 
মাঘলেদর হােরেম তখন মশুায়ারা, নাচগান তখন তেু । িদ ীর গিল গিলেত তখন বাঈজীেদর নাচ গান চলেছ। 
বাহা র শা তখন িদ ীর বাদশা, যার কান মতাই িছল না। সােড় পাচঁটায় যত েণ বিৃটশ স েদর ি ল শষ 
হয় তখন মাঘলরা ঘেুমােত যত। মাঘলেদর যখন ত াটা খুব গভীর হয় তখন সােহবেদর ছাটা হািজর হত, 
ছাটা হািজর মােন early breakfast। বণনা আেছ য ইংেরজরা িদেন ছয়বার খত, ছয়বার খাওয়া মােন হা া 
খাবার নয় এেকবাের পট ভিত খাওয়া। সােড় পাচঁটায় early breakfast, আর আটটার সময় হত 
breakfast, তােত চার পাচঁ রকেমর মাংস থাকত। এরপর পুের লা , িবেকেল আবার বড় খাওয়া, রাে  
আবার িডনার। একজন নামকরা দাশিনক বলেছন, ভারেত এেস ইংরজেদর দখেল মেন হয় পুেরা বিৃটশ সা াজ  
ধু ইংেরজেদর খাওয়ার উপর দািঁড়েয় আেছ। ইংেরজরা যিদ িদেন ছবার না খায় তাহেল মেন হেব যন এ িুণ 

বৃিটশ সা ােজ র পতন হেয় যােব। বলেছন, য দেশর লােকরা  বলা খায় আর য দেশর বিশর ভাগ 
লােকরা একেবলা খেয় থােক, সখােন সােহবেদর যখন ছবার খেত দেখ তােতই ওরা নাভাস হেয় ভােব, 
িন য়ই এরা আমােদর থেক অেনক িপিরয়র। ছবার খেয় হজম কের িনে  তােতই মেন হয় এরা িবরাট িকছু। 
এ েলা সব আ িরক বিৃ , আ িরক বৃি  মােন অেনক খেত পারেব, খেয়ই যােব। কব ও িঠক এই রকম, 
কবে র জীবনটা দািঁড়েয়ই আেছ বৃিটশেদর খাওয়ার মত। বৃিটশরা ছবার খাে  আর লড়াই কের যাে । কব ও 
তাই কের যাে , হােতর সীমানায় য এেস যাে  তােকই খ   কের ধের সাজা পেটর ভতর ঢিুকেয় িদে । মুখ 
তা নই, পটটাই মখু।  

 

 কব  িনেজর জীবেনর কািহনী ীরামচ েক শানাবার পর বলেছ, হ রামচ ! আপিন আমােক মু  কের 
িদেলন, আিমও আপনােক সাহায  করব, সীতার ব াপাের আিম বঝুেত পারব। িক  আমার এই শরীরটা সীিমত, 
ইি েয়র অভাব হওয়ার জ  আিম সীিমত িজিনসেকই হণ করেত পাির। যত ণ আিম আেগর শরীর না পাি  
তত ণ আিম আপনােক সাহায  করেত পারব না। এর একটাই পথ, একটা গত কের ওর মেধ  আমােক ফেল 
আমােক আ ন লািগেয় িদন, এই শরীরটা পুেড় যাক। আিম অবধ , িক  এই শরীরটা পুেড় গেল আমার 
আেরকটা শরীর বিরেয় আসেব, তখন আপনােক আিম সীতার ব াপাের বলেত পারব। ল ণ তখন সে  সে  
একটা িবরাট গত কের কব েক তার মেধ  িনে প কের িদল। শরীেরর তা িকছইু, না আেছ মাথা, না আেছ পা, 
েটা হাত যাও বা িছল সটাও কাটা পেড় গেছ। ল ণ কাঠ িদেয় কবে র দাহ করেত  কের িদেলন। তখন 
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কবে র রা স দহ থেক আসল গ ব বিরেয় এেসেছ। সই গ ব ীরামচ েক বলেছ, রাবণ সীতােক িনেয় 
দি ণ দেশর িদেক গেছ, আপিন ঐিদেকই যান।  
 

 অ াবে র অিভশােপ য শরীর হেয়িছল সই শরীর থেক কব  মিু  পেয় গল। যারা ভােগ িল  
তােদর কািছ আিম মােন এই শরীর আর য শরীের এত রকম সীমাব তা, সই শরীর থেক সবাইেকই বিরেয় 
যেত হয় িক  তা সে ও শরীেরর িত িক তী  আসি । বৃ েদর এত রাগেশাক িক  তাও শরীেরর িত 
আসি  যায় না। অেনক িদন শরীেরর সােথ জিড়েয় আেছ িকনা, অেনক িদন জিড়েয় থাকার জ  শরীেরর িত 
একটা ভােলাবাসা জে  যায়। বািড়েত একটা পুরেনা কাপ অেনক িদন ধের ব বহার হে , ভেঙ গেল মন 
খারাপ হয়। অেনক িদন ধের কান িকছরু সােথ স  হেত হেত সটার িত একটা আসি  জ ায়। মা েষর 
সবেচেয় বিশ আসি  হয় িনেজর শরীেরর িত, কারণ তার মেধ  যিদন চতানা এেসেছ সিদন থেক স 
িনেজেক শরীেরর সােথ যু  দখেছ। রাগ , জীণ শরীর ছেড় িদেল আমরা একটা ভােলা শরীর পেয় যাব, 
িক  চােখ দখেত পাই না বেল িব াস হয় না। িব াস হয় না বেল জীণ শরীরটা ছাড়েতও চাই না। িক  
স াসীরা একটা বয়েসর পর থেক িবর  হেয় বলেত  কেরন, এই শরীর িদেয় যা করার িছল, যা যা হওয়ার 
িছল সব হেয় গেছ এবার শরীরটা ছাড়েত পারেল বািঁচ। ভগবান বু েক য খাবার দওয়া হেয়িছল সটা কান 
কারেণ িবষা  হেয় িগেয়িছল। তােত ভগবান বুে র শরীর চেল গল। য লাকিট খাবার িনেয় এেসিছল স খুব 
কাদঁেছ, আপিন আমােক মা করেবন। ভগবান বু  হেস বলেছন, তিুম কাদঁছ কন, কত আনে র কথা এই 
শরীর থেক আমােক তুিম মিু  িদেয় িদেল। ভগবান বেু র জীবনমিু  আেগই হেয় গেছ, িক  দেহর মাধ েম 
য চতনা চলেছ, দেহর পতন না হওয়া পয  এই চতনার মিু  হেব না, তাই জীবনমু  পু ষেকও শরীেরর 
পতেনর জ  অেপ া করেত হয়। একটা সেচতনতা না হেল হয় না। কবে র য এখােন সেচতনতা আেছ তা 
নয়, তেব গ ব িছল এই বাধটা আেছ, আর অ াব  মিুনও বেল িদেয়িছেলন ীরামচ  তামার হাত েটা কেট 
িদেল তিুম আবার গ ব শরীর পেয় যােব। গ বরােজর এখন খুব আন , আেগর শরীর পেয় গেছ, সই 
সৗ য আবার পেয় গেছ আর ার বের অবধ  তা আেছই। এরপর স ীরামচে র িত কের বলেছ – 

 

ামন মনাদ ং মেনাবাচামেগাচর  ।৩/৯/৩০ 
 

 হ রাম! আপিন সবব াপী অনািদ, আপনার না আেছ আিদ না আেছ অ , তার সােথ আিম জািন আপিন 
মন ও বাণীর অিবষয়, িক  তাও আমার মন চাইেছ আপনার িত কির। অন  মােন যাবতীয় যা িকছ ুআেছ 
সখােনই িতিন আেছন। আিদ, অ হীন বলেত ায়ই লােকরা বেল who created God, আমােদর সাধারণ 
জীবেন যা যা দিখ, িন স েলা ভগবােনর উপর ক না কির। ঠা রেক একজন বলেছন, মশাই! িতিন কাউেক 
ভােলা করেছন, কাউেক ম  করেছন, তাহেল তা তারঁ বষম  দাষ হেয় যােব। েন ঠা র খুব অস  হেয় 
গেলন, তামার তা দখিছ ভারী বেন বুি । য রকম আমরা সংসারেক দখিছ, জগৎ যমনিট আেছ ঈ রেকও 
আমরা তমনিট দখেত চাই। আমরা জািন মা েষর জ  হয়, মা েষর মতৃু  হয়, আমরা তাই মেন কির 
ভগবােনরও আিদ অ  আেছ। বাণী িদেয় সটােকই কাশ করা যায় যটােক মন হণ কের। যাগসেূ  পির ার 
বেল িদে  যাগি বৃি িনেরাধঃ, িচ বৃি  যখন িনেরাধ হয় তখনই যােগ িতি ত হয়। তদা ঃু 

েপহব ান  , তখনই িঠক িঠক ান হয়, িচ বৃি  িনেরাধ না হওয়া পয  ান হেব না। িচ বৃি  যিদ িনেরাধই 
হেয় গল তাহেল িজিনসটােক আমরা জানব িক কের? সইজ  বলা হয় ান ই কার, ব  ান আর ঈ র 
ান বা ত  ান। ইি য় ও মন ঈ র ানেক ধরেত পাের না, ভগবানেক তাই বলা হয় অবাঙমনসেগাচর  , 

িতিন মন আর বাণীর পাের। মন যােক ধরেতই পাের না বাণী তার ব াপাের িক কের বলেব! আর বলেছন – 
 

সূ ং ত পমব ং দব য়িবল ণ  । 
দৃ  পিমতরৎ সবং দৃ ং জড়মনা ক  ।৩/৯/৩১ 
 

 আমরা মানিছ য আমােদর একটা লূ শরীর আেছ, যটােক আমরা সব সময় দখিছ আর এই লূ 
শরীেরর পছেন একটা সূ  শরীর আেছ। সূ  শরীরই মতৃু র সময় লূ শরীরেক ছেড় আেরকটা নতনু শরীর 
হণ কের। বদাে  বলেছ মা েষর যমন লূ শরীর আেছ, লূ শরীেরর পছেন সূ  শরীর আেছ, সূ  শরীেরর 
পছেন কারণ শরীর আেছ, গ ব বলেছ, তমিন হ ভগবান! আপনার লূ শরীর হল এই িব া  যটােক 
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আমরা ইি য় ারা ত  করিছ, তার পছেন য সূ  শরীর তােক বলেছ িহরণ গভ বা িবরাটমূিত, তারও 
পছেন য কারণ শরীর তােক যাগীরাও জানেত পােরন না। বলেছন, হ ভগবা  ! আপনার বাইের যা িকছ ুদৃ  
ব  আেছ সবই জড়, চত  ধু আপনার। তাই এই জড় মন, বিু  আপনােক িক কের জানেব! আর বলেছ – 
 

ভাবনািবষেয়া বাম সূ ং ত ধ াতৃম ল  । 
ভূতং ভব ং ভিব  যে দং দৃ েত জগৎ।৩/৯/৩৪ 
 

 যাবতীয় যা িকছ ুহয় আ াই তার সব িকছরু সা ী। আমােদর ের যা িকছ ুহে , আমােদর দেয় িযিন 
চত  িতিন হেলন তার সা ী। তমিন িব াে  যা িকছ ুহয় তার সা ী সা াৎ । সইজ  িতিন কান 
িকছরু িবষয় হন না, মেনর িবষয় হন না, বাণীরও িবষয় হন না। এই য িনিবকার আ া, এই আ ার জ ই 
জগৎ আেলািকত হয়। অধ া  রামায়েণ এটাই হল ান িমি ত ভি  বা ভি  িমি ত ান।  চত  য 
কান পিরক িত হেয় কান রকেম এই িব া  হেয় গেছন তা নয়। িব া েক আেলািকত করা হয়, 
ক না করা হয়। আমরা য িব া  দখিছ এটা নাম আর েপর খলা। গ ব বলেছ, আপনার য ভাবনাময় 
শরীর, যটা সূ  প, তােত জগেতর ভূত, বতমান, ভিব ত িতনেটই ভাসমান থােক। ঈ রই একমা  
চত প, চত প হওয়ার জ  জগেত কান িকছ ু নই যটা তারঁ অজানা। কান িকছ ুঅজানা না থাকার 
জ  িব াে র ভূত, বতমান ও ভিব ত সবটাই িতিন জােনন। েত কিট াণীর ভূত, বতমান ও ভিব তও 
িতিন জােনন। আমরা ায়ই বিল বা েন থািক য, িতিন সব িকছ ুআেগ থেকই িঠক কের রেখেছন। ঠা রও 
অেনক জায়গায় এই কথা বলেছন। Predestine য অেথ বলা হয় আর আমরা য অেথ বলিছ িতিন সব িঠক 
কের রেখেছন, এখােন িজিনসটা িঠক তা নয়। তাঁর এটা জানা আেছ। আিম যিদ সব িকছ ুআমার মতই করেত 
পাির, তাহেল তা তাঁর অজানা িজিনস এেস গল, তাহেল তা predestine িতিন হেলন না। আমরা িক করব, 
িক করব না সবটাই ঈ েরর জানা আেছ। যিদ আমরা ঐ অেথ predestine কির, িক  যত ণ আমরা এই 
শরীর মনেক িনেয় আসব তত ণ িতিন সব িঠক কের রেখেছন এসব কথা বলা যােব না। তেব যােদর বাধ 
হেয় গেছ তারা বলেত পাের য িতিন সব িকছ ুজােনন। গীতার একাদশ অধ ােয় ভগবান দখাে ন িকভােব সব 
বড় বড় যা ারা তার মেুখর গ ের ঢুেক যাে । তার মােন, ভিব েত িক হেত যাে  তারই preview অজুনেক 
দিখেয় িদেলন। সইজ  বলেছন, িযিন চত  তাঁর সবটাই জানা আেছ। যিদ সবটাই জানা থােক তাহেল তা 
খলা হেয় গল, সবটাই মায়া হেয় গল। 

 

  পু ষসূ েম বা অ া  অেনক জায়গায় যভােব বণনা করা হেয়েছ িঠক সই রকম এখােনও 
িব া েক ভৗিতক পু ষ েপ ঈ েরর বণনা কের দখাে ন। তারই বণনা করেত িগেয় বলেছন, যত লাক 
আেছ সব লাক হল আপনার অ , পাতাল আপনার পােয়র তলা। এইভােব উপেরর িদেক যেত যেত বলেছন, 
সযূ চ  আপনার ন ,  আপনার অহ ার, বদ আপনার বাণী, জনেলাক আপনার মখু, ন গণ আপনার 
দ । কিব িব াে  যা িকছ ু দখেছন সবই ভগবােনর েপ দখেছন। আর বলেছন, সবাইেক য মায়া মািহত 
কের রেখেছ সই মায়াই আপনার হািস। আপনার কটা  হল সিৃ , আপনার সামেনরটা ধম, আপনার পছনটা 
অধম। এখােন পু ষ েপ সামেন আর পছেন ক না করা হে । মা েষর সামেন আর পছেন কান তফাৎ 
নই, িঠক তমিন তারঁও কান তফাৎ নই। িক  এখােন ঈ রেক একজন পু ষ বা মা ষ েপ ক না করা 
হে  তাই িবিভ  িজিনসেক িবিভ  ভােব ক না করেছন। কউ যিদ এভােব ক না করেত পাের তাহেল 
ভাগবতািদেত য বণনা েলা আেছ সই বণনা েলা িনেয়ও স অেনক রকম ক না করেত পারেব। তাছাড়া আিম 
িনেজ যা িকছ ু দখিছ স েলােক িনেয় আমার িযিন ই , তারঁ উপর আেরাপ কের অেনক িকছ ুক না করেত 
পাির। আমরা সযূ আর চ  রাজ দখিছ, িদেন সযূ আকােশ রাজ কের আর রােতর আকােশ চ মা রাজ কের, 
সখােন আিম ক না করিছ সযূ আর চ  আমার ইে র চাখ। 

 

  আরও বলেছন, যত রকম বৃ , যত রকেমর ছাট ছাট গাছপালা এ েলা সব যন আপনার শরীেরর 
লাম। আপনার এই লূ ভূেতর বাইের কান পদাথ নই, কারণ যা িকছ ু লূ ভূত আেছ সব আপনার শরীেরর 
অ । আিম আপনার এই িবরাট েপর সব সময় িচ ন কির তােত আমার সম  শরীের রামা  হয়। যারঁা 
জপধ ান কেরন তাঁরা জােনন জপ করেত করেত যখন মন একা  হেত  হয় তখন ধ ান করেত ভােলা লােগ। 
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ধ ান আবার অেনক রকেমর হয়, ধ ােনর একটা হয় প িচ ন। ইে র য প, ছিবেত বা মিূতেত যটা দখা 
হেয়েছ, সই েপর ধ ান করেত করেত সই ছিবেক সজীব বেল মেন হয়। িক  এর আেরক রকম ধ ান হয় 
যখন তারঁ এই িব া েক ঈ েরর ভৗিতক শরীর েপ িবরােটর ধ ান করা হয়, চাখ চেয়ও যখন দখেব 
তখনও এই িবরাট িব েক ঈ েরর ভৗিতক শরীর বেল মেন হেব। যিদও এখােন ক নার কথা বলা হে  িক  
এ েলাই ধ ােনর িবষয়, থম অব ায় ক নার আ য় িনেত হয়। যাঁর ীরামকৃ  ই , িতিন যখন ঠা েরর ধ ান 
করেবন সখােনও তখন  রকেমর ধ ান হেব,  দী ার সময় ঠা েরর য প দিখেয় বেল িদেয়েছন এই 
েপ ধ ান করেব, তখন ঐ েপই তােঁক ধ ান কের যেত হেব। ি তীয় ধ ান হল, ীরামকেৃ র িবরাট েপর, য 

িব া  দখিছ এটাই ীরামকৃে র িবরাট প। ঈ েরর িবরাট েপর যখন িচ ন করা হয় তখন এই িচ নই 
ােন পিরণত হয় যার ফল প জীবন ধ  হেয় যায়। এসব বলার পর গ ব বলেছন, হ রামচ ! যিদও আিম 

এই রকম ধ ান কির তেব আপনার ধ বাণধারী জটাব লভূিষত নব বাদল াম এই রাম প ল েণর সােথ 
সীতার অে ষেন য অব া া  হেয়েছ, এই প যন আমার দেয় সবদা জাগ ক থােক। হ রঘনু ন! 
আপনার এই য েটা প, এই পই ভগবান িশব ধ ান কেরন এবং সদা রাম রাম জপ করেত থােকন, আর 
কাশীে ে  যােদর মতৃু  হয় সই মমুষুেুদর কণরে  তারক ম  িদেয় িতিন িনেজও আন  লাভ কেরন আর 
অপরেক মিু  িদেয় দন। ঠা রও সা াৎ এই ঘটনা দেখিছেলন িতিন বণনা করেছন কাশীেত যারা মারা যাে  
তােদর সূ  শরীর বিরেয় আসেছ আর িশব তােদর কােন তারক ম  অথাৎ রাম নাম িদেয় িদে ন আর মা তার 
পাশ খুেল িদে ন। হ অেযাধ াপিত! আপিনই স পরমা া, আপনারই মায়ােত সবাই মািহত, সইজ  আপনার 
বা িবক পেক কউ জানেত পাের না, আিম আপনার সৗিমি  সিবত রাম পেক ণাম কির। হ ভু! আপিন 
আমােক র া ক ন, আপনার সবেলাক মািহনী মায়া যন আমােক বশীভূত না করেত পাের। ীরামচ  তখন 
খুব খুশী হেয় বলেছন, তামার এই িত য পাঠ করেব তার অ ান চেল যােব, আর অ কােল আমােক লাভ 
করেব। এরপর গ ব ীরামচ েক শবরীর কথা বলেলন। এখান থেক বিরেয় ীরামচ  এবার শবরীর আ েমর 
িদেক এেগােত থাকেলন। 
 

শবরীর কািহনী 
 

 অেনক আেগ থেকই আমােদর একটা ধারণা চেল আসেছ য একটা শরীেরর মেধ  আেরকটা শরীর। 
কব েক দাহ করার সময় ীরামচ  দখেলন কবে র য রা েসর শরীর সই শরীর থেক আেরকটা িদব  শরীর 
বিরেয় এল। ধু অধ া  রামায়েণই নই, এই ধারণা অেনক জায়গােতই পাওয়া যােব। লূ শরীর আর সূ  
শরীর এই েটা শরীেরর কথা আমরা সব সময়ই নেত পাই। আমরা এও মেন কির য সূ  শরীর অেনক িদন 
ধের চলেত থােক, লূ শরীেরর পিরবতন পুেরাপুির িনভর কের খাওয়া-দাওয়া আর পিরেবেশর উপর। সূ  শরীর 
যটা ভতের আেছ, সূ  শরীর িদেয় চির  গঠন হয়, যার যমন ভাবনা িচ া সই অ সাের সূ  শরীরটাও 
পা ায়। মতৃু র সময় এই সূ  শরীর লূ শরীরেক ছেড় িদেয় আেরকটা জায়গায় ঢেুক যায়, সখান থেক 
আবার একটা লূ শরীর পায়, সটার সাহােয  িনেজেক পিরবতন করেত থােক। সইজ  লূ শরীেরর বিশ মলূ  
নই। একটা মলূ  আেছ, ঐ লূ শরীর িদেয় সব কাজ করা হয় বেল, মেনর য পিরবতন হয়, চিরে র য 
পিরবতন হয় তখন ঐ লূ শরীেরর সাহােয ই হয়। লূ শরীেরর এই সাহােয র জ  তারও একটা  রেয়েছ। 
িক  লূ শরীর যিদ খেস যায় বা মারা গল এেত িকছ ুআেস যায় না। কারণ আসল হল সূ  শরীর, আিম 
বলেত িঠক িঠক যটা বাঝায় সটাই সূ  শরীর। সই সূ  শরীেরর পছেনও আবার আেরকটা িজিনস আেছ। 
িক  কবে র ে  এখােন দখাে ন কবে র শরীর থেক একজন গ ব বিরেয় এেলন। এই গ ব অিভশ , 
অিভশােপর ফেল স ঢুেক গেছ একটা লূ শরীের। এখন তার আচার, ব বহার সব িকছ ুঐ লূ শরীর অ যায়ীই 
চলেত থাকেব। সখােনও তার গ ব শরীেরর একটু চতনা থেক গেছ। গ ব শরীেরর পুেরা চতনা যিদ থােক 
তাহেল কব  যভােব সবাইেক মের খেয় যাি ল সটা আর করেত পারেব না। এই ধরেণর ঘটনা অ া  
ধেমও কািহনী েপ এেসেছ। 
 

 মসুলমান ধেম নামকরা অেনক কািহনীর মেধ  আরব রজনীেত একটা কািহনী আেছ যখােন একটা ডাইনী 
কান পু ষেক ভড়া বািনেয় রেখেছ। লাকিট সারাটা িদন এখন ভড়া হেয় থােক আর রাি েবলা কােন ম  
িদেয় িদেল আবার মা ষ হেয় যায়। কবে র মত কািহনী আরব রজনীেতও আেছ আর একটা েটা নয় চুর 
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কািহনী আেছ। মা ষেক ছাগল বা ভড়া কের দওয়ােত একটা জায়গায় বড় পিরবতন হয়, যােক পা ােনা 
হেয়েছ তার শঁটা থেক যায় য আিম হলাম অমকু। স জােন আমার বাইেরর আবরণটা অ  রকম হেয় আেছ, 
সইজ  তােদর ঃখটাও বিশ স  করেত হয়। এখােন অিভশােপ গ ব থেক কব  রা স হেয় গল, 
িজিনসটা একই। িক  তফাৎ হল, যার শরীরটা পাে  দওয়া হেয়েছ তার তখন ঐ শরীেরর বাধটাই চলেত 
থােক, চতনা একট ু থেক যায় িক  খবু বিশ থােক না। যিদ একজেনর চতনা বিশ থেকও যায় তাও তােক 
খাওয়া-দাওয়া করেত হেব। তখন যমনিট পােব তমনিটই খােব। যতই চতনা থা ক, ঐ শরীেরর বাধ িনেয়ই  
তােক থাকেত হয়। অিভশাপ যমিন কেট গল তখন স আেগর শরীেরই ফরত চেল যায়। অিভশ  শরীের 
অব ান কােল য পাপকম েলা কেরেছ সই পাপকম েলা তােক আর তখন শ করেব না। িক  লূ শরীর 
আর সূ  শরীের তা হয় না, লূ শরীর িদেয় যা িকছ ুকরেব সটা সূ  শরীরেকও শ করেব।  
 

 বা ীিক রামায়েণ আেছ, কব  বলেছ, আিম এই শরীের আিছ বেল আিম এখন বলেত পারব না। 
কবে র শরীর চেল যেতই যমিন গ ব বিরেয় এেসেছ তখন তার শি  অেনক বেড় গেছ। শি  বেড় 
যেতই গ ব ীরামচ েক বেল িদল, রাবণ সীতােক িনেয় দি ণ িদেক গেছ, আপিন আরও দি ণ িদেক 
এিগেয় যান সখােন আপিন সাহায  পােবন। গ েবর কথা মত ীরামচ  এবার দি ণ িদেক এেগােত  
কেরেছন। এেগােত এেগােত দখেছন সামেন একটা খুব র আ ম। এটাই শবরীর আ ম। ীরামচ  বলেছন, 
এই জ েল এত িহং  জ  জােনায়ার িবচরণ কের, তার মেধ  আ ম! আ েম এক বয় া মিহলা শবরী তপ া 
কেরন। ীরামচ েক ল েণর সােথ আসেত দেখই – 
 

পিত া পাদেয়ারে  হষপূণা েলাচনা। 
াগেতনািভন াথ াসেন সং েবশয়ৎ।৩/১০/৬ 

 

 তৎ ণাৎ ীরােমর পদযগুেল লিুটেয় পড়েলন আর আনে  তার চাখ িদেয় ঝরঝর কের জল বরেত 
লাগল। পর র শল স াষণািদ করার পর শবরী ীরামেক একটা উ ম আসেন উপেবশন করােলন। এখােন 
িকছ ুকথা বলার আেছ। এ েলােক বলা হয় শা , িক  মলূ শা  নয়। আমােদর মলূ শা  বদ উপিনষদ। বা ীিক 
রামায়ণ আর মহাভারত হল ইিতহাস, পুরাণািদ শা েক পুরাণ বলা হয়, েটােক যাগ কের বলা হয় ইিতহাস 
পুরাণ। ইিতহাস পুরােণর কািহনী িলেত মলূ ত িলেক একই রাখা হয়। িক  আমােদর কােছ যখন পিরেবশন 
করা হয় তখন পাে  দওয়া হয়। রামায়ণ রচনা করার সময় বা ীিক িনেজ অেনক িকছ ু মাথায় রেখ রচনা 
কেরেছন। বা ীিক রামায়ণেক আধার কের পেরর িদেক যারঁা রামকথা রচনা কেরেছন তাঁরা অেনক িকছু পিরবতন 
কেরেছন। বা ীিক িছেলন একজন বড় ঋিষ, িতিন এমন িকছ ু িজিনস দখেত পারেতন সাধারণ লাক য েলা 
দখেত পারেব না। বেদর সময় থেক একটা ধারণা তরী হেয় আেছ, বণা েমর মেধ  যারা িছল, যারা ি জ বা 
আয িছল অথাৎ া ণ, ি য় ও ব  এেদরই বদ অধ য়েনর অিধকার িছল। বেদর অিধকারী িছেলন বেলই 
ধেমও এেদর অিধকার িছল। ধেমর আচরণ মােন বেদ য আচরেণর কথা বেল দওয়া হেয়েছ স েলােক 
আচরণ করা। বা ীিক দখেলন এটা িঠক নয়, কাথাও একটা ভুল হে । তখন িতিন িভল জািত অথাৎ িনচু 
জািত থেক শবরীেক ক  কের একটা চির  িনেয় এেলন। এই চির েক ক  কের িতিন দখাে ন একজন 
নীচু জািতর ধেম অিধকার না থাকেত পাের িক  তার িব ােনর অিধকার থাকেব, িব ান মােন বদাে র ান। 
অধ াে র য শষ কথা, ঈ েরর সে  ঐক  সই অিধকার িক  এেদর থাকেব।  
 

 শবরীর কািহনী হল, মাত  মিুন একজন বড় মিুন িছেলন, শবরী তারঁ সিবকা িছেলন। মাত  মিুনর যা 
বয়স িছল শবরীও সই বয়েসরই িছেলন, খুব একটা ছাট িছেলন না। সবা করেত করেত শবরীর আরও বয়স 
হেয় গেছ। সবা করেত করেত মাঝখােন শবরীর মেধ  একটা ভি র ভাব এেস গেছ, র িত া এেস 
গেছ। এই ভােব হেত হেত শবরী একজন সািধকা হেয় গেছন। সািধকা হেয় গেছন িঠকই, িক  ধেম তাঁর 
অিধকার থাকল না। ধেম অিধকার না থাকা মােন বেদ য য ািদর কথা আেছ সই সব য  করার অিধকার 
থাকল না, িক  িব ােনর অিধকার থাকেব। আমরা য বিল ধমীয় িচ া ভাবনায় অেনক পিরবতন এেসেছ, 
ঠা রও বারবার বলেছন, যার ঈ েরর পেথ যেত চায় তােদর আর িকছ ুদরকার পেড় না। এই ভাব য ইদািনং 
এেসেছ তা নয়, বা ীিকর সময় থেকই আেছ। মূল কথা হল ঈ েরর িত ভােলাবাসা, িক  বা ীিকর রাম ঈ র 
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নন। ঈ র না হেলও িতিন িক  সাধারণ লাক নন। বা ীিক দখাে ন িকভােব িব ুর অংশ থেক ীরােমর জ  
হেয়েছ, অহল ার উ ার ীরােমর ারা হেয়েছ, আরও য ঋিষ মুিনরা িছেলন তারঁা ীরামচ েক দখেত দখেত 
িনেজর শরীরেক অি েত িবসজন িদে ন। অি েত িনেজেক িবসজন িদেয় দওয়াটা বা ীিকর একটা খুব ি য় 
রীিত িছল। কারণ তখন য ই িছল ধান আর যে র অি েত সব িকছ ুআ িত দওয়া হত, সই রকম িনেজর 
দহেকও শষ য  েপ অি েত আ িত িদেয় িদে ন। িনেজর দহ ছেড় দওয়ার আেগ মাত  মিুন একটা 
িদব  দিৃ  িদেয় শবরীেক বলেছন, ীরামচ  এখন িচ েট আেছন, তিুম এখন এখােনই অব ান কর এবং 
সাধনা যমন করছ করেত থাক, এরপর তারঁ দশন তামার যখন হেব তখন তিুম তামার শরীর ত াগ করেব। 
বা ীিকর দৃি েত ীরামচ  যিদ অ যামী নাও হেয় থােকন, তাহেলও িতিন দখেছন জ েলর মেধ  একজন বৃ া 
এক মেন তপ া কের যাে ন। তার উপর িতিন িকছু ত দী া িনেয়েছন। যাই হাক, এখন দখা সা াৎ 
হওয়ার পর ীরামচ  শবরীেক িকছ ু ািদ করেছন, তিুম য সাধনা করছ তা িঠক ভােব করছ িকনা, সব িকছু 
ছেড় এখােন এভােব পেড় আছ এেত তিুম পারমািথক িদক িদেয় কতটা লাভবান হ , সাধনােক এিগেয় যা  
িকনা ইত ািদ এই ধরেণর িকছ ু শল সংবাদ আদান- দান করেছন। শল সংবােদর পর বলেছন – 
 

রামল ণেয়াঃ সম   পােদৗ াল  ভি তঃ। 
ত েলনািভিবচ া মথাঘ ািদিভরাবৃতা।৩/১০/৭ 
স জূ  িবিধব ামং সেসৗিমি ং সপয য়া। 
সংগহৃীতািন িদব ািন রামাথং শবরী মদুা।৩/১০/৮ 
 

 শবরী ভি  সহকাের রাম-ল েণর পাদ ালন করেলন তারপর সই পিব  পােদাদক ারা িনজ অ  
অিভিষ  করেলন। শবরী িনেজর তপঃ ভােব আেগ থেকই জানেতন য ীরাম এখােন আসেবন, সইজ  
অমতৃতলু  ফল স য় কের রেখিছেলন, সই ফল েলা এবার ীরামেক ভি  পূবক িনেবদন করেলন আর নানা 
রকেমর গি  ব ািদ ারা ীরােমর চরণ ব না কের শবরী িনেজর কথা বলেছন – 
 

অ া েম রঘেু  রেবা ম মহষয়ঃ। 
ি তা ষণং তষাং বতী সমপুি তা।৩/১০/১১ 
 

 হ রঘেু ! এই আ েম আমার পরম  মাত  মিুন মহিষগণ সহ থাকেতন, আিম তােঁদর সবা ষা 
করার জ  ব  বৎসর এখােন বাস কির। মাত  মিুন স িত েলােক গমন কেরেছন, তারঁ দহ পতেনর আেগ 
িতিন আমােক বেলিছেলন, তিুম এখােনই বাস কর, তামােক আর কাথাও যেত হেব না। সনাতন পরমা া, 
িব ুর অংেশ যাঁর জ  িতিন িকছ ু িদেনর মেধ  এখােন আসেবন। িতিন এখন িচ ট পবেতর আ েম আেছন। 
তারঁ আগমেনর সময় হেয় গেছ। যত িদন িতিন না আসেছন তত িদন তিুম একা  িচে  তাঁর ধ ান কর। িতিন 
এখােন আগমন করেল তুিম তাঁর দশন করেব, এরপর তামার এই শরীেরর আর কান েয়াজন থাকেব না এবং 
তারপর অি  মেধ  িনজ দহেক আ িত িদেয় িব ধুাম ব ে  গমন করেব। এই লূ শরীেরর পছেন য সূ  
শরীর তার এমনই আকষণ থােক য লূ শরীর যত ণ কাজ করেত থােক তত ণ স শরীর ছাড়েত চায় না। 
এমনিক ঘটনায় কউ যিদ মারা যায়, সূ  শরীর ঐ ূল শরীেরর পােশ ঘরু ঘরু করেত থােক। সইজ  যত 
তাড়াতািড় স ব হয় শােন মতৃ শরীেরর দাহ সং ার কিরেয় দওয়া হয়। দাহ করার পর আর িকছ ুপের থােক 
না, িক  কবর িদেল সূ  শরীর ওখােনই ঘারােফরা করেত থােক। শবরী বলেছন সই থেক আিম আপনার 
অেপ ায় আিছ আর আপনার ধ ান কির। আমার র কথা আজ সত  হেয় গল। শবরী আরও বলেছন, হ 
রাম! আিম িক আর বলব, আিম তা এক নীচ জািতর মেয়। আিম আপনােক ভি  কির িঠকই িক  আিম িক 
কের বিল য আিম আপনার দাসী। 
 

তব দাস  দাসানাং শতসংেখ া র  বা। 
দাসীে  নািধকােরাহি  তঃ সা া ৈবব িহ।৩/১০/১৮ 
 

 হ রাম! আপনার দাসগেণর যারা দাস, তােঁদরও যারঁা দাস, এইভােব েম এক শত সাপােনর পরবিত 
অ দােসর দাসী হওয়ারও অিধকার আমার নই। আমরাও বিল আিম ঠা েরর ভ , িক  ঠা েরর ভ  হওয়ার 
অিধকার সই বিশ , ভর াজ, িব ািমে র মত মিুন ঋষেদরই আেছ। আমরা হলাম ওনােদরই িশে র িশ , 
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তােঁদরও যাঁরা িশ  তােঁদরই কান একজেনর িশ । শবরী এটাই বলেত চাইেছন, আিম এই আ েম থািক 
িঠকই, আপনার অেপ ায় আিছ এটাও িঠক িক  আিম আপনার দাসী এই কথা বলার ঃসাহস আমার কাথায়! 
অথচ কী সৗভাগ  আমার য আপনার দশন হল। তখন বলেছন – 
 

কথং রামাদ  ম দৃ ং মেনাবাগেগাচরঃ। 
াতংু না জােন দেবশ িকং কেরািম সীদ ম।৩/১০/১৯ 

 

 হ রামচ ! আপিন তা মন আর বাণীর িবষয় নন। মন যােঁক হণ করেত পাের না বাণী তােঁক কী কের 
ব  করেত পারেব! মন হল সীিমত আর পরমা া অসীম, সীিমতেক িদেয় অসীমেক কখন মাপা যায় না। 
সইজ  মন িদেয় কখনই পরমা ােক জানা যােব না, যটােক জানা যােব না তার ব াপাের বলেব কী কের! 
শবরীর যিদ এই ব ব  হয়, ভগবান মন আর বাণীর পাের, অথচ আমরা ঠা েরর ব াপাের এত কথা বলিছ, 
রামায়েণর মাধ েম ীরামচে র এত কথা বেল যাি  িক কের? আসেল শা  ঈ রেক বণনা করেছ না, শা  য 
কথা েলা বলেছ সটা পরমা ার িদেক িনেদশ কের আকার ইি েত বেল িদে । য কান শা ই হাক না কন, 
বাইেবল হাক, কারান হাক বা আমােদর যত শা  আেছ এরা কউই ঈ রেক পিরভািষত করেছ না, ঈ েরর 
িদেক যন আ লু দিখেয় ইি ত করেছ। িব ান যমন সব িকছেুক এেকবাের পিরভািষত কের িঠক ভােব বেল 
িদে , অধ া  শাে  সভােব বলা হয় না। অধ া  শা  মােনই আকার ইি েত, ইশারা কের বলা। িজিনসটা 
তামােক দিখেয় দওয়া হল এবাের বািকটা তামােক িনেজই জানেত হেব। শবরী এখন তারই পুনেরাে খ 
করেছন, িতিন মন ও বাণীর পাের, তােঁক বােধ বাধ করা হয়। এ েলা এখন আমােদর কােছ শ  মা ।  
 

 শবরী বলেছন, শাে  যােঁক বলেছন মন বাণীর পাের, িতিন সা াৎ আমার সামেন দািঁড়েয় আেছন। এটা 
িক কের স ব? এখন িযিন সামেন দািঁড়েয় আেছন এটা একটা ভৗিতক প। এই িজিনসটা খুব জিটল ব াপার। 
ঠা র বারবার বলেছন, ঈ র মা ষ েপ আসেত পােরন এটা ধারণা করা যায় না। কউই ধারণা করেত পাের 
না। ধু এই ব াপারটাই নয়, আমােদর শাে  অেনক রকম িবিচ  িজিনস আেছ য েলা ধারণা করা খুব কিঠন। 
উপিনষেদ পরমা ার তে র য বণনা করা হেয়েছ স েলা অত কিঠন নয়, যাগশাে  য বণনা আেছ স েলাও 
বুঝেত কিঠন মেন হয় না, িক  যখন ভি শাে  বা তবােদ বণনা করা হয় তখন সটােক বঝুেত াণ বিরেয় 
যায়। িযিন অসীম, িযিন সি দান  িতিন একটা শরীর ধারণ করেছন আর কান ম ািজকািল নয়, পেুরা একটা 
দশেনর মাধ েম দাড়ঁ কিরেয় দওয়া হে । এটাই আ েযর। সি দান  অেনক রকেমর লীলা কেরন, তার মেধ  
দবলীলা আেছ, ঈ রলীলা আেছ আবার মানবলীলাও আেছ। িতিন এই মানব শরীের অবতীণ হেয় লীলা কেরন। 
যার জ  একবার অবতার অ কট হেয় যাওয়ার পর আর অেনকিদন যাবৎ মানবলীলা দখা যায় না। শবরী 
বলেছন, আমার তা ান নই, সা াৎ ভগবান আমার সামেন দািঁড়েয় আেছন, তারঁ িত িকভােব করেত হয় 
আমার জানা নই। এখন আপিন আমার িত স  হেয় যা বলার বলুন। তখন ীরামচ  বলেছন – 
 

পুংে  ীে  িবেশেষা বা জািতনামা মাদয়ঃ। 
ন কারণং ম জেন ভি েরব িহ কারণ  ।৩/১০/২০ 
 

 জািতেভদ, যমন পু ষ , ী  বা নাম, জািত, আকার এই য নানান রকেমর িবেভদ এ েলা কখনই 
আমার ভজনার কারণ হয় না। তার মােন, তার উপর য আিম কৃপা করব না তা নয়। ভগবান িক া ণ, 
স াসীেদর উপরই কৃপা কেরন? কখনই না। যারা চ াল, নীচ জািত বা যােদর ধেমর অিধকার নই তােদর িক 
ভগবান কৃপা করেবন না? তা কন হেব। বাবা যমন তারঁ  মােসর স ানেকও ভােলাবােসন আবার দশ বছেরর 
স ানেকও ভােলাবােসন, ভগবানও সবাইেকই ভােলাবােসন। এই জগেত এমন কান ণ নই যটার জ  আিম 
কা র উপর স  হব। আিম তার িতই স  হই, অথাৎ আমার স  হওয়ার একটাই কারণ, যার আমার িত 
ভি  আেছ তােক আিমও ভােলাবািস। গীতােতও এই ভাবটা ঘুের ঘুের আেস। যারাই ঈ রেক ভােলাবােস ঈ েরর 
স তা, কৃপা তার উপরই হয়, এই ে  কখনই ই রকম হেব না। আমােদর অেনক রকম িবিচ  িবিচ  

ধারণা আেছ, ঈ েরর পূেজা করেল বািড়র সব িকছ ুভােলা চলেব, ঈ েরর ভজনা করেল টাকা-পয়সা হেব, মান-
স ান বাড়েব। হাজরা ঠা েরর সে  সে  থাকেতন, হাজরা বলেতন, িতিন চাইেল ঐ যও দন। ঠা র তখন 
বলেছন, গত জে  হাজরা কাঙাল িছল তাই টাকা টাকা কের। াথনা করেলই িক সব িকছ ু পূরণ হেয় যায়? 
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কখনই হয় না। কত লাক িদবারা  াথনা কের যাে , তার মেধ  একজন জেনর িকছ ু ভােলা হেয় গেল 
আমরা বিল ভগবােনর জ ই হেয়েছ। এ েলা িকছইু নয়। ভগবানেক য ভি  কের, ভগবান তােক ভােলাবােসন। 
ভগবান যখন ভােলাবােসন তখন তাঁর ভােলাবাসা থেক িক হয় আর িক হয় না আমরা জািন না। ঠা র বলেছন, 
যারঁ উপর তাঁর কৃপা হয় তােঁক বড়েলােকরাও মােন। যিদ নাও মােন তােত ভে র িকছ ুআেস যায় না। কারণ 
তখন তাঁর শঁটাই থাকেব না, ক তােক মান িদল আর ক মান িদল না। 
 

 এক মেঠর মহ  খবু ঃখ কের একজন বির  স াসীেক বলেছন, আমরা এত স ােব মঠ চালাি  িক  
তাও মেঠ কান টাকা-পয়সাই আসেছ না। তখন সই বির  স াসী তােঁক বলেছন, সৎ ভােব থাকার সােথ টাকা-
পয়সার িক স ক! সৎ ভােব থাকা মােন আপনার এটা ভােলা লাগেছ। টাকা-পয়সারই যিদ  হয় তাহেল 
অসৎ ভােব যিদ টাকা সং হ করার েযাগ থােক তাহেল সই ভােবই নেবন। এখােন উে  হল ভি , ঈ েরর 
িত যার ভি  স ঈ র ছাড়া জগেতর আর কান িকছইু চায় না। তেব ঠা র বলেছন, য িঠক িঠক ভ  তােক 

ঈ র কখনই ছাট হেয় যেত দেবন না। িক  তাও য হয় না তা নয়, এমনও দখা যায় ভ  কত ক  পাে । 
িক  ঈ রীয় কৃপা মােনই ভি , এই জায়গােত কখনই কান ব ািত ম হয় না। একজন চুর খাটেছ, চুর 
ব বসা-বািণজ  কের যাে  তােত তার টাকা-পয়সা নাও হেত পাের, িক  ভি েত এই িজিনস কখনই হেব না। 
যিদ কউ ভি  িনেয় এেগায় স ঈ েরর কৃপা পােবই, কৃপা মােন ভি  স পােবই। এই িজিনসটাই ীরামচ  
শবরীেক বলেছন, আিম যােক কৃপা কির, যােক আিম ভােলাবািস এর কান হত ুথােক না। এর একটাই কারণ, 
যখন দখেব কা র দেয় িঠক িঠক ভি র ভাব উদয় হেয় গেছ, তাহেল বুঝেব তার উপর ঈ েরর কৃপা আেছ। 
ঈ েরর কৃপা কন তার উপর আসেব? কারণ সও ঈ রেক ভি  কের। তখন বলেছন – 
 

য দানতেপািভবা বদাধ য়নকমিভঃ। 
নব মুহং শেক া ম ি িবমৈুখঃ সদা।৩/১০/২১ 

 

 জগেত দখা যায় মা ষ য  করেছ, দান করেছ আর বদািদ অধ য়ন করেছ। আমরা সাধারণ ভােব মেন 
কির এ েলাই ভি র ল ণ। স াসীরা যখন মেঠ নতনু যাগ িদেত আেসন তােঁদরও বলা হয়, সকাল স ায় 
আরিতেত যােব, শা  অধ য়ন করেব, িনয়িমত পাঠ করেব, বড়েদর স ান করেব। এভােবই সবাইেক িশ ণ 
দওয়া হেয় থােক। এ েলা আমােদর এিগেয় যাওয়ার জ  িত কিরেয় দয়। িক  এ েলা কখনই ভি র 
কারণ হয় না। ম ি িবমৈুখঃ, যিদ ভতের আমার িত ভি  না থােক তাহেল স িক  কান িদনই আমার কৃপা 
পােব না। আমার িত ভি  না থাকেল, আমার য কৃপা পােব, আমার য দশন হেব এ কান িদনই স ব হেব 
না। অধ া  রামায়েণ ীরামচ  িক  বিশ কথা বলেছন না, িক  শবরীেক অেনক কথা বলেছন। শবরীর 
ভােলাবাসা অ  ধরেণর ভােলাবাসা। শবরীেক বলেছন, তিুম িকভােব জ  িনেয়ছ, িক হেয় জ  িনেয়েছ সটার 
কান দাম নই, তিুম িক কম করছ তার সােথ আমার কান স ক নই। স ক একটাই, তামার দেয় আমার 
িত ভি  আেছ িকনা। ভি  আেছ িকনা িক কের বাঝা যােব? একবার এক বির  স াসীেক তারঁই ছাটেবলার 

এক ব ু, পের স ডা ার হেয়েছ, িজে স করেছ, মহারাজ আপিন এত বছর স াস জীবন কাটােলন, এই দীঘ 
স াস জীবেন িক পেলন? মহারাজ বলেছন, িকছইু পাইিন, তেব তিুম তামার স ানেক যভােব ভােলাবােসা 
আিমও ঠা রেক সভােবই ভােলাবািস। এত িদেন এই ভােলাবাসাটা হেয় গেছ। ঠা র ছাড়া অ  িকছ ু িনেয় 
আিম আর থাকেত পারব না। সব িকছুর উপর ঠা রই সত , এই ভাবটা খবু দঢ়ৃ হেয় যায়। অেনক িদন ধের শা  
কথা নেল, বািড়েত যিদ সং ার থােক, সই সং ার েলা েন আসেছ, দেখ আসেছ তখন মেন হয় ঠা রই 
সত । িক  ঐ ভি র যখন উদয় হয় তখন বঝুেত পাের, ভি  এেসেছ িকনা তার ল ণ আেছ, কান ধা া যিদ 
জীবেন আেস তখন ভি টা নেড় যায় না, ভােলা িকছ ুহেলও ভি টা হািরেয় যায় না। আমরা বিশর ভাগই হলাম 
েখর পায়রা, বািড়েত ভােলা িকছু হল, মেয়র ভােলা জায়গায় িবেয় হেয় গল, ছেলর একটা চাকির হল তখন 

ঠা েরর কােছ িগেয় িবেশষ পূজা িদেয় এলাম। খারাপ িকছ ুহেল আমরা ভেঙ পিড়। ভ েদর মেধ  এমন অেনক 
ঘটনা আেছ যার জ  তারা ঠা র থেক িবমখু হেয় গেছ। এ েলা কান ভি ই নয়। ভি  মােন, িতিনই 
আেছন, তারঁ বাইের যা িকছ ুআেছ তার কান মলূ ই নই। তাই বেল য তার ঈ র দশন হেয় যােব, ঈ রেক 
সা াৎ করেত পারেব তা নয়। তখন এই ভি ই তার একটা জীবনধারা হেয় যােব। জীবনধারা যখন হেয় গল 
তখন স কান পিরি িতেতই, এমনিক জগেত কান িকছুই থাকেব না যটােক পাওয়ার জ  স ঠা রেক ছেড় 
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দেব। আমরা এখন ঠা েরর জ  সব িকছ ুছাড়েত পারিছ না, অেনক িকছেুতই আমােদর আকষণ আেছ। তাই 
বেল কান িকছরু লােভর জ  আমরা ঠা রেক ছেড় দব না। যমন চার ছ াচঁড়, চুির চামাির করেছ িক  
তােক যিদ খনু করেত বলা হয় স খুন করেব না। খনু কের িক  তােক যিদ বলা হয় বামা মের সব উিড়েয় 
িদেত, স করেব না। আবার যারা াি ং কের তােদর যিদ াগ াি ং করেত বলা হয় করেব না, একটা 
জায়গায় তারা লাইন টেন দয়। িঠক তমিন যারা ভ  তােদর িনজ  বলতার জ  তারা িকছ ু িকছ ুকািমনী-
কা ন ভাগ কের, িক  তাই বেল য তােদর যিদ বলা হয় তিুম ঠা রেক ছেড় দাও তাহেল এটা তিুম পােব, 
তারা এই িজিনস করেব না। একজন লাক একিট মেয়েক ভােলাবােস, তােক ভােলাবাসেব বেল, তােক িবেয় 
করেব বেল স িনেজর ধমেকই ছেড় িদল, তার মােন তার ভি  বেল িকছ ু নই। মাইেকল মধুসদূন দ  ী ান 
হেয় গেলন। ঠা েরর সােথ দখা হেত িতিন িজে স করেলন তিুম িনেজর ধম কন ছাড়েল? বলেলন, পেটর 
জ । মসুলমানরা ভারেত এেস এখানকার া ণেদর যখন বলেত  করল, হয় কারান হণ কর তা নাহেল 
তেলায়ার। া ণরা বেল িদেলন, তিুম আমার গলা কেট দাও, আিম আমার ধম ছাড়েত পারব না। তােদর কােছ 
িছল ধম। িক  িযিন ঈ রেক ধের িনেয়েছন িতিন আর কান িকছরু সােথ আেপাষ করেবন না। এটাই ীরামচ  
বলেছন, যিদ ভি  না থােক তাহেল তিুম যতই বদ অধ ায়ন কর, জপধ ান কর, আমােক পােব না। ভি  ছাড়া 
হেব না বঝুলাম, িক  ঈ ের ভি  হেব িক কের? যিদ আমােদর িজে স করা হয়, তামােদর ভি  আেছ? 
আমরা কউই না বলব না, সবাই বলেব আমার ভি  আেছ, যিদ বেল নই তাহেল বুঝেত হেব লুকেনার জ  
বলেছ। আপনার ভি  নই কাউেক বলেল স রেগ যােব। সবাই মেন কের আমার ভি  আেছ। এটা একটা খুব 
সাধারণ সম া। আসেল কা রই ভি  থােক না। যারা বলেছ আমার ঈ ের িব াস আেছ, আসেল তারা মেন 
কের আমার ঈ ের িব াস আেছ, এর বাইের িকছ ুনা। আমার ঈ ের িব াস আেছ এটাই একটা িব ােস দািঁড়েয় 
গেছ, এর কান দাম নই, একটা শ  মা । এখন বলেছন ভি  িকভােব হেব, এটােকই বেল নবধা ভি , নয় 
রকেমর ভি । ভ শাে  নবধা ভি  খুব পণূ, অধ া  রামায়েণ যমন আেছ িঠক তমিন নবধা ভি র কথা 
ভাগবেতও আেছ। আমরা মেন কির ভি  এমিনই এেস যায়, িক  ােনর ব াপাের মেন কির সখােন অেনক 
কাঠখড় পাড়ােত হয়। রাজেযােগও মেন কির সখােনও অেনক খাটেত হয়। কমেযােগও অেনক রকম কাজ 
করেত হয়, কাজ করা মােনই চুর খাটিন। ভি ও এমিন এমিন হেয় যায় না।  
 

 অমরনাথ যাওয়ার পেথ এক জায়গায় এক নামকরা িফ সাধক থাকেতন। এলাকায় ওনার খবু নামডাক 
িছল। কেয়কজন স াসী অমরনাথ যাওয়ার পেথ িফ সাধেকর সােথ দখা কেরেছন। দখা হেল িকছ ুকথার কথা 
িজে স করেত হয়, একজন স াসী িকছ ুিজে স কেরেছন, িক  উিন স াসীক কান া ই করেছন না। কথায় 
কথায় আেরকজন স াসী িজে স করেলন, ভি  িকভােব হয়? িফ সাধক তখন খুব র একটা কথা বলেলন, 
যভােব জিমদারী অজন করেত হয় ভি ও সভােবই অজন করেত হয়। একজন মসুলমান িফ সাধেকর মেুখ 
এই কথা েন স াসীরা খবু অবাক হেয় গেলন। মা ষ যভােব খেটখেুট জিম-জায়গা, অথ অজন কের ভি ও 
সভােবই অজন করেত হয়, এমিন এমিন ভি  হেয় যায় না। ঠা র বলেছন ভি  সহজ পথ, িঠকই বলেছন িক  
ভি েতও চুর কাঠখড় পাড়ােত হয়। ান পেথ, যাগ পেথ বা কেমর পেথ যমন অেনক িকছ ুকরেত হয় িঠক 
তমিন ভি েতও অেনক িকছ ু করেত হয়। এমিন এমিন ভি  হয় না। ভাগবত ও অ া  ভি শাে  খুব 
সংে েপ ভি  সাধেনর কথা বেল িদেয়েছন। অধ া  রামায়েণ একট ুিব তৃ কের থেমই বলেছন – 
 

সতাং স িতেরবা  সাধনং থমং তৃ  ।৩/১০/২২ 
 

 নবধা ভি  হল ভি র নয়িট ধাপ। নবধা ভি র থমটাই বলেছন সাধসু । কার স  করেত আমার 
ভােলা লােগ িনেজেক িবচার কের দখেত হয়? একজন লাক শা  অধ য়ন করেছ, শাে র কথা নেছ িক  
িবষয়ী লােকেদর যখন স  হয় তখন খুব মজা পায়, রাজনীিতর কথা বলেছ, অ া  অেনক ধরেণর কথা বলেছ, 
বুঝেত হেব ভতের কান ভি র ভাব নই। কান সাধরু সােথ কথা বললাম, কান সাধরু স  করলাম, সাধসু  
মােন এেকবােরই তা নয়। সাধুস  মােন, ঐটাই আমার সব সময় ভােলা লাগেব। সৎস ই তখন একমা  পছে র 
তািলকায় থাকেব, িবষয়ীেদর স , িবষেয়র কথা বলেত তার আর এেকবােরই ভােলা লাগেব না। সাধুস  হল 
নবধা ভি র থম। 
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ি তীয়ং মৎকথালাপ তৃীয়ং ম  ৈণরণ  । 
ব াখ াতৃ ং ম চসাং চতুথং সাধনং ভেবৎ।৩/১০/২৩ 
 

 ি তীয় হল সৎ স । সৎ স  মােন ঈ েরর জ  ও কেমর কথা, তারঁ লীলাকথা এ েলাই ভােলা 
লােগ, এর বাইের কান িকছ ু নেত বা বলেত বা পড়েত ভােলা লােগ না। ততৃীয় ণিচ  , ম  ৈণরণ  । থেম 
সাধসু  হল, সাধসু  করার পর একটু লূ ভােব ভি র উদয় হয়। লূ ভােব মােন ঈ েরর ি য়াকলাপ িনেয় 
আলাপ আেলাচনা করা, স েলােক িনেয় িচ ন করা। সখান থেক আেরকটু সূ  হেয় যায়, ঈ েরর ণ িচ ন 
মােনই আরও সূ  হেয় গল। চার ন র ব াখ াতৃ ং ম চসাং, ঈ রীয় তে র ব াখ া, মােন গীতা উপিনষদািদর 
ব াখ া করা। চতথু ধােপ না আসা পয  নবধা ভি র ছিবটা পির ার হয় না। গীতা ও উপিনষেদর িযিন ব াখ া 
করেত  কেরেছন সখােন তারঁা ধের িনে ন য ইিন সাধুস  কেরেছন, এখন তারঁ ঠা েরর জ কথা, 
লীলাকথার মনন করেত ভােলা লাগেব আর তাঁর েণর কথা বলেত ভােলা লাগেব। িক  এক, ই আর িতন হল 
স ণূ িনেজর ব াপার, বাইেরর লােকরা তােঁক বঝুেত পারেব না। চতথুেত এেস িতিন এেগাে ন িক এেগাে ন 
না ধরা পেড় যােবন। গীতা উপিনষেদর ব াখ া করেত পছ  করেছন িক করেছন না, যিদ বেলন ব াখ া করেত 
আমার ল া করেছ বা বলেছন আিম পারেবা না, তার মােন িতিন এেগানিন। যিদ বেলন আিম এত উ  তে র 
ব াপাের িক কের মুখ খুিল, তার মােন িতিন এখনও এেগানিন। িক  িযিন বলেছন ঠা েরর কথা বলেত আমার 
ভােলা লােগ, এটা িদেয়ই তারঁ পরী া হেয় যােব তারঁ ভতের কান গালমাল আেছ িকনা। যখান থেকই 
অ েরাধ আসেব, চলুন আমােদর ঠা েরর েটা কথা শানােবন, অব ই িতিন আনে  সখােন চেল যােবন। 
যিদন থেক ব াখ া করেত  কের িদেলন, এরপর িদেনর পর িদন, বছেরর পর বছর ব াখ াই কের যাে ন। 
এরপর হঠাৎ একিদন িতিন দখেবন ঈ েরর ব াপাের অেনক িকছ ুতারঁ পির ার হেয় গেছ। যাঁরা ভ  সাধক 
তারঁা এটা কেরন, হয় তাঁরা কান  থেক ব াখ া কেরন আর তা নাহেল িনেজরই িকছ ুঅিভ তা বা উপলি র 
কথা িলেখ সটােক ব াখ া কেরন। িক  ঈ রীয় কথােক তারঁা ব খ া করেবনই করেবন। কারণ ঈ েরর জ , কম, 
লীলা এ েলােক িনেয় িচ া করােত তাঁর সাধুস  হেয় গল আর ঠা েরর জ , কম, ণ, ঠা েরর কথা েলােক 
িতিন বাধ কেরই বলেছন, বাধ মােন এ েলা তারঁ অ জগতেক আেলািড়ত করেছ। যত ণ ভ  সাধক গীতা 
উপিনষেদর কথা না বলেত  কের তত ণ বুঝেত হেব কান রকম েযাগ হয়িন। এখােন তােঁদর কথাই বলা 
হে  যাঁরা ভি  অজন করেত চাইেছন। ামীজী, রাখাল মহারাজ এনােদর এখােন ধরা যােব না, ঠা র বলেছন 
ফল আেগ ফলু পের। সাধারণতঃ ফলু আেগ হয় ফল পের আেস। িক  লাউ মেড়ার ফল আেগ আেস ফলু পের 
ফােট। আমােদর ভি  নই আমরা িকভােব ভি  অজন করব? তখন এভােবই এেগােত হেব। ঠা র বা া বয়স 
থেকই যখােন শা  কথা হেছ সখােন দৗেড় যাে ন, িনেজও অেনক কথা বলেছন। ঠা েরর ে  িঠক এই 
ধাপ বজায় থাকেছ না, কারণ তাঁরা অ  থােকর পু ষ। সাধারণ মা ষেদর জ  এই ব াখ াতৃ ং ম চ  খুব 
জ রী, কারণ তখন িনেজর িবচার েলা পির ার হয়। িবচার পির ার হেত  হেল তখন ঈ েরর ধারণাটা হয়। 
ঈ েরর ভ  ই কার, একজন হল ীরাধার মত, ঠা েরর মত, ভি  িনেয়ই এনােদর জ , এনারা হেলন 
অবতার পু ষ। ি তীয় থাক হল আমােদর মত, যােদর জা সা কের চ া কের এেগােত হয়। ঐ ের পৗছঁানর 
জ  থেম ঈ েরর একটা ধারণা দরকার। ঈ েরর ধারণা  হয় সাধুস  িদেয়, তারপর তাঁর কথা কািহনী 
িদেয়, তারঁ লীলািচ ন কের, তাঁর কথার মেধ  য ত  রেয়েছ ঐ ত িলেক বাইের আনেত হয়। যখন ত িলেক 
বাইের আনা হয় তখন বুঝেত হেয় তারঁ বুি  এবার সূ  হে । সূ  বুি  না হওয়া পয  ভি , ান, যাগ বা 
কম কান পেথই এেগােত পারেব না। এরপর বলেছন – 
 

আচােযাপাসনং ভে  ম  বু ামায়য়া সদা। 
প মং পূণ শীল ং যমািদ িনয়মািদ চ।৩/১০/২৪ 
 

 আচায বা েক সব সময় ভগব িু  িদেয় সবা পূজন করা। আসেল ভাব আেরাপ করার কথা বলেছন। 
ভাব আেরাপ সাধারণ লােকেদর জ , কারণ সাধারণ লাক একবাের ভি েত পৗছঁােত পারেব না। সইজ  
বলা হয়, যার িত তামার ভি  া আেছ সইখােন ঈ র বিু  িনেয় আসেত হয়। যাঁর কােছ থেক ম দী া 
হেয়েছ বা যারঁ কােছ শা  অধ য়ন করেছ বা যােঁক  মেন করেছ, তােঁক ঈ র বিু েত া করা। ব াপারটা 
খুব লূ িঠকই, িক  যখন একটা পেথ কউ এেগােত চাইেছ তখন তােক লূ থেক সূ , সূ  থেক সূ তেরর 
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িদেক এভােবই যেত হয়। বা ােদর অ  শখােনার সময় থেম তােক কমলােলব,ু বল িদেয় শখােনা হয়, থম 
লূ িজিনস িদেয়  করা হে , সখান থেক একটু একটু কের সংখ ায় িনেয় আসা হয়। সখান থেক আরও 

বড় বড় যাগ, িবেয়াগ, সখান থেক আরও কত রকম ই েয়শােন চেল যাে । এখােনও থেম এেকবাের ূল 
থেক  হল। আেগ সাধসু  কর, সখান থেক তােক ধােপ ধােপ তেুল আনেছন। এবার তােক ভি  ভাব 
িদে ন। িকভােব িদে ন? যােক তুিম া কর তােক তুিম ঈ র ভােব া কর, ঈ র ভােব তােঁক বাধ কর। 
এই া ও ভি র মেধ  কান চািহদা থাকেব না, স ণূ িন াম ভােব া করেত হেব।  
 

 এবার এখান থেক িনেজর জীবনেক সংগিঠক িকভােব করেত হেব বলেছন। আচায বা র িত যখন 
ঈ রীয় ভাব এেস গল, সখান থেক এবার যমিনয়মািদ পালন করেত হয়। তার মােন িনেজেক পিব  করা আর 
পিব  ভােব র সবা করা  হয়। র সবা করা আর পিব  হওয়া েটা একই সােথ চেল। যমন যমন 

র িত ঈ রীয় ভাব আসেব তমন তমন পিব তা আসেব, যমন যমন পিব তা আসেব তমন তমন র 
িত ভি  উ েরা র বিৃ  হেত থােক।  

 

িন া মৎপূজেন িনত ং ষ ং সাধনমীিরত  । 
মম মে াপাসক ং সা ং স মমচু েত।৩/১০/২৫ 
স ি ষিধকা পূজা সবভেূতষ ুম িতঃ। 
বা াথষু িবরািগ ং শমািদসিহতং তথা।৩/১০/২৬ 
অ মং নবমং ত -িবচােরা মম ভািমিন। 
এবং নবিবধা ভি -সাধনং য  ক  বা।৩/১০/২৭ 
 

 ঈ েরর পূেজায় ভােলাবাসা, এটােক  করেছন। আমরা পূজা কির িঠকই িক  বিশর ভাগ পূজাই 
আমরা যে র মত কের যাই, িক  বলেছন ঈ েরর য কান পজূা ভােলােবেস করা। স ম, মে র সাে াপা  
মােন নানা রকেমর াসািদ করার কথা বলেছন, এ েলা করেল মন একা  করেত িবধা হয়, মন একা  হেল 
জেপ মন বেস যায়। নবধা ভি র ধাপ েলা িবিভ  শাে  একটু তফাৎ পিরলি ত হয়। অ ম বলেছন, িনেজর 
িত বরাগ  আর ভ েদর িত ভােলাবাসা। ঈ েরর যারঁা ভ  তােঁদর িত তারঁ গভীর ভােলাবাসা হেব, তােঁদর 
য পূজািদ করা, া করা এ েলা বিশ করেব, জগেত যত াণী আেছ সবারই িত একটা হ ভােলাবাসার 
ভাব িনেয় চলা, কা র িত তার কান বরী ভাব, ষ ভাব থাকেব না। অথচ িনেজর য জীবন সখােন স ণূ 
বরাগ । জগেতর থেক তার কান চািহদা নই। িনেজর িত পূণ  বরাগ  আর অপেরর িত ভি , এটাই অ ম 
ধাপ। জগৎ ঈ েররই কাশ আর তারঁ যাঁরা ভ  তাঁরা ঈ েররই িবেশষ প, এই বাধ যখন এেস যায় তখন 
তারঁ িত একটা ভােলাবাসার ভাব, ার ভাব আেস। আর ঐ কারেণই তার মেধ  বরাগ  এেস যায়। 
ঈেশািনষেদ বলেছ, মা গৃধঃ ক  ি ন  , কান রকম লাভ করেব না। কন লাভ করেব না? কারণ সবই 
ঈ র, সবটাই ঈ েরর অিভব ি । ঈ েররই যিদ সব অিভব ি  হয় তাহেল তিুম কান িজিনসটা িনেয় লাভ 
করেব। যটা পদাথ সটােক িনেয়ই মা ষ লাভ করেব, িক  এখােন তা কান পদাথ নই সবটাই তা ঈ র।   
 

 শেষ নবম হল ত  িবচার। এইভােব একটা একটা কের ধাপ এিগেয় যাওয়ার পর যখন ত  িবচার 
করেত যায় তখনই িঠক িঠক বাধ হয় য ঈ রই ব  বািক সব অব । আমরা উপাচােরর িদেক বিশ যাই, 
য েলােত নামযশ আেছ স েলা কির, এখােনই ভি  িজিনসটা বািতল হেয় গল। সইজ  আমােদর িকছ ুহয় 
না। ভাগবেতও নবধা ভি র কথা বলেত িগেয় বণকীতন   এসেবর কথা বলেছন িক  অধ া  রামায়েণ 
ীরামচ  অ  ভােব নবধা ভি র কথা বলেলন। এইভােব বলার পর ীরামচ  বলেছন – 

 

ীেয়া বা পু ষ ািপ িতযা  েযািনগত  বা। 
ভি  স ায়েত ম-ল ণা ভল েণ।৩/১০/২৮ 
 

 ী হাক, পু ষ হাক বা িতযগেযািনর হাক যই হাক যিদ দখা যায় এই নিট িজিনস এেস গেছ তখন 
তার মেধ  আমার িত ম ল ণা ভি  আিবভূত হেবই হেব। ভি  ই কার, বিধ ভি  আর মাভি । 

মাভি েক অেনক সময় রাগাি কা ভি ও বেল। বিধ ভি  মােন যখােন িবিধ চেল, িবিধ মােন আমােক এত 
জপ করেত হেব, এত রকম পূজা করেত হেব, অচনা করেত হেব, এত বার ান করেত হেব, শাে  য নানান 
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রকেমর িবিধ দওয়া আেছ সই ভােব যা িকছ ুকরা হয় সটােক বেল বিধ ভি । িক  নবধা ভি েত য নয় 
রকেমর িজিনেসর কথা বলা হল, এ েলােক যিদ খুব গভীর িন ার সােথ করা হয় তাহেল তার মেধ  মাভি র 
উদয় হেবই হেব। আমরা অেনকেক বলেত িন, আমার ভতের া আেছ, ভি  ভতের আেছ, না এভােব 
কখনই হয় না। য বলেছ, আমার ভতের ভি  আেছ, তার িকছ ু গালমাল আেছ। কারণ যিদ ভতের ভি  
থােক, যিদ ভি র কথাই বলেত চায় তখন সব সময় ভি  মােনই হেব মাভি । বিধ ভি  ভি  নয়, বিধ 
ভি  মােনই হল উপাচার। ভতের ভি  আেছ বলার সময় আসেল বলেত চাইেছ আিম উপাচার পালন কির না, 
আিম ভি  কির। যার উপাচারািদর অ ান না কেরই ভি র উদয় হেয় গেছ, তাহেল হয় স ঠা র, ামীজীর 
মত উ  আধার, তা নাহেল স িমথ ার আ য় িনে । য কান লাক যিদ বেল আমার অ ের ভি  আেছ, 
বুঝেত হেব অ ের তার গরল ছাড়া িকছ ু নই। এখােন য নয়িট ধােপর কথা বলা হল, এই নিটেক যিদ স 
পালন না কের থােক এবং তাও যিদ বেল, আমার ভি  আেছ, মােঝসােজ মি ের যাই আর যখােনই মি র 
দিখ সখােন মাথা ঠেুক িদই, বঝুেত হেব য এখনও এেকবাের গা ায় যায়িন, িক  যিদ বেল ঐসব ভ ািম 
আিম কির না, অ ের ভি  আেছ, তাহেল বঝুেত হেব পুেরাপুির গা ায় গেছ। কারণ তামার ভতের যিদ ভি  
থােক তাহেল সই ভি  মাভি , ভি  মােনই মাভি  সখােন উপাচার বেল িকছ ু নই। উপাচারেক তারঁাই 
অিত ম করেত পােরন যারঁা এই নিট ধাপেক অিত ম কের এেসেছন। এই নবধা ভি র মেধ  িদেয় না আসা 
পয  কা র ভতের মাভি র উদয় হেব না। তিুম সাধসু  করেল না, শা  অধ য়ন করেল না, শাে র বাক েক 
ম ন করেল না, িবচার করেল না, ঈ রীয় তে র আলাপ আেলাচনা করেল না, ঈ েরর ভ  ও জনেদর সবা 
করেল না আর তিুম বলছ তামার ভতের ভি  আেছ? তামার থেক িমথ াবাদী আর কউ নই। ভি  জেনরই 
কবল হয়, এক হেলন যাঁরা ঈ েরর িনত স ী, আর ঈ েরর িনত স ী ধু এই জ  থেকই না। আর যােদর 
ঈ রেক জানার ইে  আেছ, ঈ রেক ভােলাবাসেত চাইেছ, তারা তখন এই নবধা ভি র নিটেক অ সরণ কের 
এেগােত থােকন, তখনই তার মেধ  িঠক িঠক ভি র উদয় হয়। এই কথা বলার পর ীরামচ  বলেছন – 
 

ভে ৗ স াতমা ায়াং ম া ভব থা। 
মমা ভবিস  মিু ৈ ব জ িন।৩/১০/২৯ 
 

 অধ া  রামায়েণর এিট একিট খুব পূণ াক। এই ােক মিু  িজিনসটােক ব াখ া করেছন। মিু  
স ে  আমােদর সবারই একটা তাি ক ধারণা আেছ। খুব ব বহািরক ের মিু  বলেত আমরা বিুঝ সব রকম 
সম া, ঝােমলা থেক মিু । আধ াি ক দিৃ েকাণ িদেয় আমােদর য ধারণা তােত মেন হয় যন আমার একিট 
আ া আেছন, আ া শরীেরর মেধ  নানান রকেমর কমপােশ আব  হেয় আেছ, মিু  মােন সব রকম ব ন খুেল 
গল আর ঐ ল ল আ া যন মু  হেয় গল। আসেল মিু  মােনই হয় ত ান, মিু র এই একটাই অথ, 
ত ান।  হল িকেসর ত ান, কান ত েক জানা? যিদ আ ত েক জানা হয় সটাও মিু , ত েক যিদ 
জােন সটাও মিু  আর ঈ র ত েক যিদ জানা হয় তখন সটাও মিু । কারণ আ া, , ঈ র সবই এক। 
িবিভ  শাে  িজিনসটােক িবিভ  ভােব িনেয় যায়। িবিভ  ভােব িনেয় যাওয়ার সময় শ েলা পাে  যায়। 
শ েলা পাে  যাওয়ার জ  িজিনসটােক পুেরা অ  রকম মেন হয়। িক  মলূ সই এক, ত ান। অধ া  
রামায়ণ সম য় শা , সম য় শা  হওয়ার জ  ভি েক সামেন রেখ সব িকছেুক সম য় কের একটা জায়গায়া 
িনেয় এেস মিু েক ব াখ া করেছন, ম ভব থা, আমার ত টা স জানেত পাের, অথাৎ ীরামচে র ত েক 
স জানেত পাের। আমােক িযিন অ ভব কেরেছন। িক অ ভব কেরেছন? আমার ত েক য অ ভব কেরেছ। 
আমার ত  মােন, আমার য সার, আিম িক এটােক য অ ভব কেরেছ। অ ভব করা কান তাি ক ভােব জানা 
নয়, বােধ বাধ করা, বা িবক িতিন ঐ ভােবই দেখন। িকভােব দেখন? ভে ৗ স াতমা ায়াং, দেয় ভি র 
উদয় হেয় গেল সে  সে  তার ত ান হেয় যায়। যখনই ঈ েরর িত মাভি  হয় তখনই সে  সে  
ঈ েরর ত ান হেয় যায়। ইংরাজীেত একটা খবু র কথা আেছ, য কথা আমরা ায়ই উে খ কের থািক, 
তা হল, To love is to know, to know is to love। একটা িজিনসেক ভােলাবাসা মােন সই িজিনসটােক 
জানা, কান িজিনসেক জানা মােন সই িজিনেসর িত ভােলাবাসা হেয় যাওয়া। যখন িচদান  বা সি দান  
বলা হয়, তখন একই িজিনস বলেছন। িচদানে র িচৎ মােন চত , বাধ আর আন  মােন ভােলাবাসা। আমরা 
ওটােকই ভােলাবািস যটােক আমরা জািন, যটার ব াপাের জািন না কখনই সটােক ভােলাবািস না। আমরা 
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সবেচেয় ভােলা জািন িনেজেক, সইজ  আমরা িনেজেক সবেচেয় বিশ ভােলাবািস। মা ষ একমা  িনেজেকই 
সবেচেয় ভােলা জােন। অ  কাউেক যখন ভােলাবােস তখন স মেন কের ও আিমই, সইজ  ওেক ভােলাবািস। 
আিম বলেত এখােন বাঝাে  শরীর মন, মা ষ িনেজর শরীর মন ছাড়া অ  িকছেুক ভােলাবােস না। িনেজর 
শরীরেক ভােলাবাসিছ সইজ  মেন করিছ সবাই আমার শরীরেক ভােলাবাসেব। িভেড়র মেধ  আিম ধা া িদেয় 
বিরেয় গলাম, যােক ধা া িদলাম স আমার উপর রেগ গল। আিম তােক বলিছ, আপিন রাগ করেছন কন, 
একটু ধা াই না হয় লেগ গল। কারণ আিম িনেজেক বিশ পূণ মেন করিছ িকনা, আিম িনেজেক ছাড়া 
আর কাউেক জািন না। িক  ঐ অব া থেক অেনক িশ ণ িদেয়, অেনক কাঠখড় পিুড়েয় যখন ঐ অব ায় 
যাওয়া হয় তখন মাভি র উদয় হয়। ত  িবচার করেছ, তখন মাভি র উদয় হয়। ঈ েরর িত এই 

মাভি র যখন উদয় হল তখন সে  সে  ম ভবঃ, আমার তে র অ ভব হয়। ঈ র িক জানেলই ভি , 
 িক জানেলই ভি , একই িজিনস। যটােক আমরা মিু সাধন বিল, সটােকই উপিনষেদর বােক র ারা দখা 

হেল সখােন নানা রকেমর িবচারািদ চেল। এখােন বলেছন, ঈ রেক জেন গেলও মিু  হয়। গীতােত এই 
ভাবটাই নওয়া হেয়েছ। ঈ রেক জানা মােনই মিু , েটা আলাদা িকছ ুনয়। সইজ  ীরামচ  বলেছন ভি ই 
মিু র থম কারণ। এই য নবধা ভি র কথা বলা হয় এেত িক হয় – 
 

থমং সাধনং য  ভেবৎ ত  েমন তু।৩/১০/৩০ 
 

 এই ােকর ি তীয় লাইনটাই মজার। বলেছন নবধা ভি র থমটা যার মেধ  এেস গল এরপর তার 
মেধ  বািক সব কটাই এেস যায়। থমটা মােন সাধসু । ঠা রও তাই বারবার সাধসুে র কথা বলেছন। নবধা 
ভি র থম ধাপ সাধুস েক য ধের িনেয়েছ, সাধেুদর ভােলা লাগেছ, সাধেুদর ভােলাবাসেছ, বুেঝ িনন ওেক 
আর আটকােনা যােব না, এবার স উপেরর িদেক চেল যােব। এবার য যমন যমন চ া করেব তার অ গিত 
তমন তমন রাি ত হেব, িঢেম ততালা হেল অেনক সময় লাগেব। িক  সাধুস েক য ধের রাখেব তার কান 
িকছইু আর বাধা হেয় আসেব না। সাধ ু ক বলেত িগেয় ঠা র বলেছন যারঁ মন াণ ঈ ের স ণূ সমিপত। 
এবার যিদ কউ উে া িদক থেক  কের, সখােন শেষ বলেছন ানটাই দরকার, ােনর জ  থম হল 
ত িবচার। যিদ কউ সরাসির ত িবচার কের তাহেলও তা হেয় যাওয়ার কথা। িক  যিদ ত িবচাের না হয় 
তখন তােক আেরক ধাপ পছেন যেত হেব, সখােন না হেল আরও এক ধাপ পছেন যেত হেব। এখন কউ 
যিদ মেন কের শা  অধ য়ন করেলই আমার হেয় যােব, তাহেল তােক নীেচর ধােপ যাওয়ার দরকার নই। িক  
শা  অধ য়ন করার পেরও দখেছ য হে  না, তখন তােক আরও নীেচর ধােপ নামেত হেব। িক  সাধসুে র 
নীেচ আর িকছ ুহয় না, সাধসু  হল িভত। য কান ধাপ থেকই  করা যেত পাের। যিদ কা র ত িবচােরই 
হেয় যায় তখন তার আর িকছ ুলাগেব না। যিদ কউ বেল শা  অধ য়ন করেলই হেয় যােব, তােক এই কথা ক 
বেলেছ? িন য়ই সাধু মহা ার কােছ স এই কথা েনেছ য শা  অধ য়ন করেলই হেয় যােব, তাহেল তা তার 
ওখােনই সাধসু  হেয় গল। সাধুস  না হেল স তা এই কথা জানেত পারত না। কান না কান ভােব সাধুর 
ভাব জিড়েয় আেছ। তেব িক, ঠা র বলেছন শাে  িচিনেত বািলেত িমেশ আেছ, িচিনটু  িনেয় বািলটা ছেড় 

িদেত হয়। িক  িচিন আর বািলর িবচার করেত আমােদর দম বিরেয় যায়। সাধুস  হল এেকবাের ীম। কবীর 
দােসর দাহােত বলেছন, েলােত যখন িকছ ুঝাড়া হয় তখন সারটা েলােত পেড় থােক আর ওর ভিুশ েলােক 
উিড়েয় দেয়, িঠক তমিন শা  যখন সাধুর েলােত িগেয় পেড় তখন ওর বািল েলা সব উেড় যায় আর শাে র 
সারটু  পের থােক। সার আর ভুিশ এই েটা িমেশ আেছ, সাধরু সােথ ঘরু ঘরু করেল সাধ ুসে  সে  বেল 
দেবন এটা হল সার আর এ েলা িকছ ুনা। সাধুসে  এটা একটা বড় লাভ।   

 

 তার আেগ বলেছন, ভি ই মিু র থম কারণ, এটা তিুম িনি ত ভােব জানেব। অধ া  রামায়ণ 
ভি শা , সইজ  ভি েক এত াধা  িদে ন। িক  ানমাগী বা ক র বদা ী স াসীরা মানেবন না। এখােন 
আবার বলেত হে  অধ া  রামায়ণ হল সম য় শা , আর সম য় শাে র দিৃ েত দখেল এটাই িঠক। ামীজী 
এক জায়গায় বলেছন গীতা উপিনষেদর থেকও , কারণ উপিনষেদ ভি  িজিনসটা নই, গীতায় ভি  
িজিনসটা আেছ। ভি  একটা খুব ধান অ , তাই বেল য সবাই ভি েক নেবন তা নয়। অধ া  রামায়েণর 
মেত যারঁ ভি  আেছ তারঁ ান হেব। ঠা েররও এই মত আর গীতারও একই মত। ঈ ের ভি  আর মিু  
একই িজিনস। গাড়ঁা ভ রা বেলন ভি  হেল িদেক িবেধ হেয় যায়, ঈ ের ভি ও পায় আর মিু ও পায়, 
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যারঁা ানমাগী তারঁা ধু মিু  পায়। এ েলাই আবার বাকা বাকা কথা। কারণ ভি  আর মিু  েটা আলাদা 
িকছ ু নয়। িযিন আ ােক হণ করেছন, ভি  আেছ বেলই হণ করেছন, তাঁর একই আন  হয়, য আন  
ঈ র িচ ন কের পান। তেব ভি টা ভােলা কন, সহজ কন? কারণ আমােদর য িচ া-ভাবনা, য বুি , এই 
বুি  লূ িজিনস ছাড়া িনেত পাের না। ানমােগর পথ অত  সূ  পথ, সখােন ধু িবচার চলেছ, এই িবচার 
করা সবার ারা স ব নয়। ভি েত লূ িদেয়  কের একটু একট ুকের সূ  থেক সূ তেরর িদেক িনেয় 
যায়, এই কারেণ ভি র অ শীলন করা সহজ। এছাড়া অ  কান কারণ নই। ানমাগ সূ  িদেয়ই , 
সইজ  বুি ও খবু সূ  না হেল ানমােগর য িবচার ধারা ঐ িবচার করা যায় না। তখন ীরামচ  বলেছন – 

 

য া ি যু া ং তেতাহহং ামপুি তঃ।৩/১০/৩১ 
 

 শবরী! আমার িত তামার ঐকাি ক ভি  আেছ, সইজ  আিম য়ং তামার কােছ উপি ত হেয়িছ। 
ঠা র বলেছন যােদর শষ জ  তােদর এখােন আসেতই হেব। যিদ না আেস ঠা র তােদর কােছ যােবন। 
ীরামচ ও যােঁদর শষ জে  য কান ভােবই হাক তােঁদর কােছ িনেজই পৗেঁছ যাে ন। গভীর জংগেলর মেধ  

অেনক িদন ধের যাঁরা তপ া ও ধ ােন রত তােঁদর কােছ িগেয় দশন িদে ন। ানমােগর সাধকরা বলেছন হ 
রাম! তামােক আমরা দশরেথর ব াটা বেলই জািন। তােত ীরামচ ও িকছ ুমেন করেছন না, অ  িদেক তাঁরা 
আবার ীরামচ েক পরমা া েপ দখেছন। আবার কব  বলেছ, আিম জািন আপিন পরমা া িক  আিম ল ণ 
ও সীতা সহ ধ বাণধারী আপনার এই পেকই দেয় ধারণ কের রাখেত চাই। ীরামচ  বলেছন – 
 

ইেতা ম শনা িু ব না  সংশয়ঃ।৩/১০/৩২ 
 

 হ শবরী! তিুম য আমার এই প দশন করেল তামার মিু  হেবই হেব, এেত কান সংশয় নই। 
ী ীমাও ঠা েরর নােম বলেছন, যারা ঠা েরর দশন কেরেছ তােদর মিু  হেবই হেব। পণূ ান না হাক 
যািনমিু  তা হেবই। িক  শবরীর কােছ যািনমিু  হওয়ার িকছু নই, স তা ভি র পরাকা ায় চেল গেছ। 
ঠা রেক ভােলাবাসা মােন ঠা েরর য ভাব সই ভাবেক ভােলাবাসা। ঐ ভাবেক ভাবেত ভাবেত যখন মহাভােব 
পিরণত হেয় গল, স সা াৎ ঈ ের পিরণত হেয় গল। িক  ঠা রেক যিদ মা ষ েপ দেখ ভােলাবাসেছ 
তােতও তার একটা ভ পিরণিত হেব। এই জে  তার হয়ত যািনমিু  হেয় পেরর জে  ভােলা িকছ ু হেব। 
এইসব কথা বলার পর ীরামচ  এবার ব বহািরক জগেত নেম এেস বলেছন – 
 

যিদ জানািস ম িহ সীতা কমলেলাচনা। 
াে  কন বা নীতা ি য়া ম ি য়দশনা।৩/১০/৩২ 

 

 তিুম যিদ জেন থাক তাহেল বেল দাও আমার কমলেলাচনা সীতা কাথায় আেছ, কান রা া আমার 
ি য়দশনা সীতােত হরণ কের িনেয় গেছ? ভি শাে  এই সম া হয়। ীরামচ  একিদেক শবরীেক মিু  িদেয় 
িদেলন আবার িজে স করেছন আমার সীতােক ক িনেয় গেছ। িতিন তা ভগবান, ইে  করেলই জেন যেত 
পােরন। যিদ সরাসির ভি শা  েপ লখা হত তাহেল এই সম া হত না, িক  বা ীিক রামায়ণেক আধার কের 
লখা হেয়েছ তাই সম া হেয় যাে । অবতার ত  যিদ বুঝেত হয়, অবতার িকভােব কাজ কেরন, অবতােরর 
জীবন কমন হয়, একমা  বা ীিক রামায়েণই এর িঠক িঠক বণনা আেছ। যতই আমরা ভাগবত বা অধ া  
রামায়েণর কথা বিল না কন, এই িজিনস আর কাথাও নই। বা ীিক রামায়ণ হল িঠক িঠক শা  য শা  
অবতারেক বণনা কের। ঠা রেকও আমরা জািন িতিন ভগবান, িক  তারঁ যখন হাত ভাঙেছ িতিন ডা ােরর কােছ 
যাে ন, ঘাড়াওয়ালা সময় মত আেসিন বেল িতিন রেগ যাে ন। অবতার যখন আেসন িতিন এভােবই থােকন। 
বা ীিক িঠক সভােবই উপ ািপত কেরেছন। িক  তলুসীদােসর রামচিরতকথা, অধ া  রামায়ণ,  রামায়ণ 
কাথাও অবতারেক িঠক ভােব রাখা হয়িন। এ েলা তাও সাধকেদর রিচত িক  তােতই এই অব া আর বািক যত 
রামায়ণ আেছ তােদর িহসােবর মেধ ই আনা উিচত নয়। একিদেক দখাে ন য িতিন পারমািথক স ায় অবি ত, 
এেক ভি  িদে ন, তােক মুি  িদেয় িদে ন অ  িদেক িনেজেক অেনক ব াপাের অসহায় মেন করেছন। এই 
িজিনস ভি শাে  মেল না। আমােদর কােছ কান সম া নয়, কারণ ঠা র পাঁচ জেনর কােছ যাে ন, ামীজীও 
পাচঁ জেনর কােছ যাে ন। ামীজী ব াকরণ অধ য়ন করেত গেছন, পািণিনর থম সেূ র ব াখ াটাই বঝুেত 
পারেছন না। ঠা র ভ রী অ  িশখেত িগেয় যাগটা কান রকেম িশখেলন, িবেয়াগটা িশখেতই পারেলন না। 
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অবতারেদরও অেনক মানিবক সীমাব তা িছল। অথচ একিদেক তারঁা কত লাকেক কৃপা করেছন, অ  িদেক 
েত ক পেদ দখা যাে  অেনক িকছেুত তাঁেদর অ মতা কাশ পাে । ক র ভি শাে  অবতারেক মহান 

শি মান দখাে , িতিন সব িকছইু জােনন িক  মাঝখান থেক দখাে  অেনক িকছইু িতিন জােনন না। সীতা 
কাথায় আেছ, ক সীতােক হরণ কের িনেয় গেছ, এ েলা শবরীেক িজে স করার িক দরকার! বা ীিক 
রামায়েণ পির ার এই দৃে র বণনা করা হেয়েছ, সখােন বলেছন শবরী একজন িস  যাগীিন। কব  বেল 
িদেয়েছ আপিন ওখােন যান ীব আপনােক সাহায  করেব। শবরী তারঁ যাগশি েত ীরামচ েক এিগেয় 
িদে ন। িক  অবতার পু েষর এভােব যাগিসি  হয় না, অন  ান সবই থাকেব িক  জগেত িনেজেক 
চালােনার জ  টাকা-পয়সা, ধার দনা যমনিট থাকার তাঁরও তমনিটই থাকেত হেব। সইজ  বা ীিক রামায়ণ 
অেনক বিশ যুি যু । যাই হাক তখন শবরী বলেছন – 
 

দব মানািস সব  সবং ং িব ভাবন। 
তথািপ পৃ েস য াং লাকান সতৃঃ েভা।৩/১০/৩৩ 
 

 িযিন ভগবান িতিন শবরীেক মিু  িদেয় িদেলন, িতিনই আবার হঠাৎ শবরীেক এভােব িজে স করােত  
শবরী বলেছন, হ িব ভাবন! আপিন সব , আপিন সব িকছইু জােনন িক  লাকব বহার অ সাের আপিন যখন 
আমােক িজে স করেছন তখন আিমও বলিছ, আপনার সীতা রাবণ কতকৃ অপ ত হেয়েছন আর এখন িতিন 
ল ায় আেছন। এখােন আবার গালমাল হেয় যায়, ল ায় আেছন এেকবাের িনিদ  কের বেল িদে ন তাহেল 
বানর েলা চািরিদেক সীতােক খঁুেজ বিরেয়েছ এই ব াপারটা িঠক খাপ খায় না, সবাই ল ায় চেল গেলই পারত। 
এই কথা বলার পর শবরী বেল িদে ন, এখান থেক একট ুদেূরই প া সেরাবর আেছ, প া সেরাবেরর কােছ 
ঋ মকু পবত আেছ, ঐ পবেত মহাবল-পরা ম বানররাজ ীব িনেজর দাদা বািলর ভেয় তাঁর চারজন ম ীর 
সােথ বাস করেছন। আপিন ীেবর কােছ যান, স আপনােক সাহায  করেব। বলেছন – 
 

অহমি ং েব ািম তবাে  রঘনু ন।৩/১০/৩৯ 
 

 হ রঘনু ন! আিম আপনার সামেন এই অি েত েবশ করব আর যত ণ আমার ন র দহেক দ  কের 
ব ধােম গমন না করিছ তত ণ আপিন এখােন অব ান ক ন। বা ীিকর সমেয়ও িছল, যােঁদর মেন হত 
আমার এই শরীর িদেয় আর িকছ ুহেব না, তারঁা অি েত িনেজেদর শরীরেক আ িত িদেয় িদেতন। ীরামচ েক 
এই কথা বেল শবরী অি েত েবশ কের গেলন আর ণকােলর মেধ  ীরােমর সামেনই িতিন লভ মা পদ 
া  কের িনেলন। িত কের বলেছন, ীরাম যারঁ উপর স  হেয় যান জগেত তারঁ আর কান িকছইু লভ 

থােক না। একজন নীচ আিদবাসী নারী শবরীও ীরামচে র কৃপায় অিত লভ মিু  পেয় গেলন। ামীজী 
বলেছন, আমরা এত শা  খাটাখাটিন কের অধ য়ন কের য ান পেয়িছ িক  লখাপড়া না জানা লাটু ঠা েরর 
কৃপা মাে ই ঐ ােনর অব ায় পৗেঁছ গেছ। বলেছন যার অপিব  যািনেত জ , সও যিদ ীরােমর সােদ 
মিু  পেয় যেত পাের তাহেল যারা উ  বংেশর, তােদর কথা আর বলার আর কান অেপ া থােক না। 
সইজ  হ সাধগুণ! সব িকছ ু ছেড় ীরােমর চরেণ ভি  কর, এেতই মিু  হেব, এেতই শাি  হেব। এই কথা 
বলার পর অরণ কা  শষ হেয় যায়। অরণ কাে র পর  হয় িকি াকা । 
 

িকি াকা  
 

 বা ীিক রামায়েণর এক একটা কাে  িগেয় একজন কের নতনু অথচ খুব ভাবশালী চিরে র সংেযাজন 
হয়। যমন আেগর কাে  রাবণ েবশ কেরেছ, িকি াকাে  হ মান আসেছন। পেরর কাে  িগেয় একটা 
অভূতপূব িজিনস হেয়েছ, মখু  চির  না হেয়ও বা ীিক পুেরা একটা কা  হ মােনর জ  উৎসগ কের িদেয়েছন। 
িকি াকাে  মহাবীর হ মান চির  েপ েবশ করেছন। বা ীিক য কিট চির  দাড়ঁ কিরেয়েছন তার মেধ  
ীরামচ  তা আেছনই কান সে হ নই, সীতা ও ল েণরর চির ও খুবই উ াে র। িক  বা ীিক হ মােনর 
য চির  িচ ণ কেরেছন সখােন হ মানেক চ  শি মান ব ি  েপ উপ াপনা কেরেছন। সািহত  রচনায় 
বলা হয় মলূ চির েক কখনই পা চির  যন ছািপেয় না চেল যায়। এখােন িতনেট কাে র পর বা ীিক হ মানেক 
িনেয় এেসেছন, িক  পেরর কা  পুেরাটাই হ মােনর জ  ছেড় িদেয়েছন। সখােন হ মানেক এতটাই শি শালী 
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আর  িদেয়েছন য রােমর কান ভূিমকাই নই, সািহেত  এই ধরেণর ঘটনা সাধারণত দখা যায় না। 
িকি াকাে র এটাই বিশ  য এবার হ মােনর েবশ হেত যাে । 
 

 শবরী দহত াগ কেরেছন, তারঁ বয়স হেয় িগেয়িছল আর িতিন ীরামচে র জ ই অেপ া কেরিছেলন। 
দহত ােগর আেগ িতিন ীরামচ েক বলেলন, এখান থেক আেরকট ুএিগেয় গেল আপনার সােথ ীেবর দখা 
হেব। জ  াতা বািল ীবেক রাজ  থেক িন ািশত কের িদেয়েছ এবং তারঁ ীেকও হরণ কের িনেয়েছ। 

ীব এখন তারঁ চারজন ম ীেক িনেয় ঋ মকু পবেত আ য় িনেয়েছ। ীব সীতার ব াপাের আপনােক সাহায  
করেব। ীরামচ  এখন এিগেয় চেলেছন, এখান থেকই িকি াকাে র । ওখান থেক এিগেয় থেম আেস 
প া সেরাবর। প া সেরাবর এক িবশাল জলাশয়, বলেছন এক াশ িব ীণ সেরাবর। তার জল অিত িনমল ও 
গভীর এবং প ক ার ফলু ও হংস ও নানা রকম পািখর কলরব সেরাবেরর সৗ য বৃি  করেছ। প া সেরাবেরর 
পােশই ঋ মকু পবত। ীরামচ  ও ল েণর পিরধােন ব ল, মাথায় জটা অথাৎ সাধুর বশ িক  তীর ধ ক 
িনেয় চেলেছন। ঋ মকু পবত থেক ীব জনেক ল  কেরেছন। 
 

 ীব, হ মান এরা সবাই বানর, এই বানর আিদবাসী জািত। একটা জািতর নাম বানর, সখান থেক 
পের বানেরর শরীর, বানেরর লজ িদেয় সিত কােরর বানর বািনেয় দওয়া হেয়েছ। এ েলা হল শা , শাে র সব 
বণনােক কখনই আ িরক অেথ িনেত নই। যমিন আ িরক অেথ নওয়া হেব, এরপেরই লাঠালািঠ  হেয় 
যােব। সািহত  রচনা এভােবই হয়। বা ীিক একজন গভীর ক না বণ কিব। বা ীিক কিব কািলদােসর মত রম  
রচনা িলখেছন না, বা ীিকর একমা  উে  বেদর ধমেক সাধারণ মা েষর কােছ পৗেঁছ দওয়া। সইজ  
বেদ য কািহনী, য ত , য আচার-সংিহতা রেয়েছ সই িজিনস িলেক মহাকােব র মাধ েম মা েষর কােছ িনেয় 
যাে ন। একিদেক বা ীিক রামায়ণ শা  অ  িদেক ইিতহাস পুরােণর অ গত। ইিতহাস পুরাণ মােনই, িচিনেত 
বািলেত মশােনা আেছ। ঋিষেদর উে ই িছল কান কাের মা েষর কােন িট ধেমর কথা ঢুিকেয় দওয়া। 
ঠা র বলেছন, ছাকাড়েদর আিম একটু আঁশ ধাওয়া জল িদই, তা নাহেল এখােন আসেব না। সরাসির ত  কথা 
বলেল সাধারণ মা ষ িনেত পারেব না, তােদর মি ে র সই মতাই নই, িকছ ুিদন শানার পর আর নেত 
চাইেব না। যাই হাক, সাধ ু বেশ জন বীরপু ষেক দখেত পেয় ীব ভয় পেয় গেছ – 
 

ভয়াদাহ হ ম ং কৗ তৗ বীরবেরৗ সেখ। 
গ  জানীিহ ভ ং ত বটুভূ া ি জাকৃিতঃ।৪/১/৮ 
 

 ভয় পেয় হ মানেক ীব বলেছন, হ হ মান! এই জন বীর এরা কারা, এখােন িক করেত এেসেছ, 
তিুম িগেয় জেনর ব াপাের খাজঁ নাও তা। দাদা বািলই হয়ত এেদর পািঠেয়েছ আমােক বধ করার জ । জন 
একিদেক জটাব লধারী, অ  িদেক ধ বাণধারী। ভয় হওয়াটা অ াভািবক নয়। আর বািলর থেক ীেবর 
মতৃু ভয় আেছ। যােদর মতৃু ভয় থােক তারা সব িকছেুত মতৃু র আশ া দেখ, অেচনা, অজানা কাউেক দখেল 
ভাবেব এ বিুঝ আমােক মারেত আসেছ, পুিলেশ যার ভয় তারও পুিলশ শ  নেলই ভয় হয়। মন ততটু ই নেব 
যটা স হেয় আেছ। মেনর একটা অব া থােক, ঐ অব ার বাইের মন কখনই িকছ ু িশখেত পাের না। এনারা 
তাই এর নাম িদেয়েছন উপমান। উপমান মােন, কান জানা িজিনেসর সােথ অজানা িজিনেসর তলুনা কের কের 
অজানা িজিনসেক জানা। একজন িচিড়য়াখানা যােব, তােক বলা হল ওখােন িসংহ অব ই দখেব। স জীবেন 
িসংহ কানিদন দেখিন, ছিবও দেখিন, ওেক এখন বাঝােত হেব িসংহ িক রকম দখেত। হলুদ রঙ, হািড়র মত 
িবরাট মখু, িবশাল গজন কের। হলুদ রঙ জােন, বড়াল দেখেছ, বড়ােলর বড় প, আর খুব জার আওয়াজ 
কের। িচিড়য়াখানা িগেয় যখন িসংহ দখল তখন সে  সে  বেুঝ িনল এটাই িসংহ। এরপর অ  কান জ র কথা 
তােক যিদ বাঝােত হয় তখন িসংহেক আধাের কের বাঝােত হেব। এইভােব ধােপ ধােপ মা েষর ান হয়। 
যটােত মা ষ ত হেয় আেছ তার বাইের সই িকছেুতই যেত পাের না। ঠা র বলেছন, কােকই বা বিল কই 
বা বুঝেব! ঠা েরর য ানরািশ, থেমই ামীজীর পে ও বাঝা স ব িছল না। বদাে  বা আধ াি ক ােন 
তাই ধােপ ধােপ এিগেয় িনেয় যেত হয়। কামী পু েষর মন এেকবাের কােমর মেধ  পেড় আেছ। মহাভারেত 
কীচেকর কািহনীেত কীচক ৗপদীর জ  অেপ া করেছ আর সখােন ভীম েয় আেছ আর মেন করেছ ৗপদী 
েয় আেছ। কারণ কাম ছাড়া স আর অ  িকছ ু দখেতই পারেব না। িঠক তমিন যার মেন মতৃু ভয় ঢুেক গেছ 
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স এবার সব িকছেুত মতৃু র পেকই দখেব। ীরাম ও ল ণেক দেখ ীব ভাবেছ বািল এেদরেক পািঠেয়েছ 
আমােক বধ করার জ । সইজ  হ মানেক বলেছন, তিুম িগেয় এরা কারা, কন এেসেছ খাজঁ িনেয় আস। 
িকভােব হ মান যােব? ি জাকৃিতঃ, া ণ চারীর বশ ধারণ কের যােব। আর বলেছন – 
 

ীরামচে র সিহত হ মােনর থম সা াৎকার 
 

যিদ তৗ দেয়ৗ সং াং  করা তঃ। 
িবনয়াবনেতা ভূ া এবং জানীিহ িন য়  ।৪/১/১০ 
 

 যিদ দখ ওেদর দেয়  বুি  আেছ, আমার িত করেত চাইেছ তখন তিুম আঙলু িদেয় আমােক 
একবার ইশারা কের দেব। তিুম খবু িবনেয়র ভাব িনেয় এেদর কােছ যাও। কারণ কা র ব াপাের িকছ ুজানেত 
হেল তার কােছ খুব িবনেয়র সােথ যেত হয়, এটাই আমােদর সং িৃতর ঐিত । হ মান চারীর বেশ সখােন 
িগেয় অত  িবনীত ও ন  হেয় ীরামচ েক বলেছন – 
 

কৗ যবুাং পু ষব াে ৗ যবুােনৗ বীরস েতৗ। 
দ াতয়ে ৗ িদশঃ সবাঃ ভয়া ভা রািবব।৪/১/১২ 
যুবাং েলাক কাতারািবিত ভািত মেনা মম। 
যুবাং ধানপু েষৗ জগে ত ুজগ েয়ৗ।৪/১/১৩ 
 

 হ মান য আ া বেল চারীর বেশ উপি ত হেয় ীরামচ েক িবনয় ও ন  ভােব বলেলন, হ 
পু ষব া ! আপনারা জন কারা। আপনারা এখন যবুাব ায়। হ মান বলেত চাইেছন, বনবাসী হেয় যারঁা আেসন 
সধারণ ভােব তারঁা বয়  হন, কারণ একটা বয়েসর পর তারঁা সংসার ছেড় অরেণ  ঈ র িচ া করেত আেসন। 
হ মান বলেত চাইেছন আপনােদর দেখই বাঝা যাে  আপনারা যুবক তার সােথ চ  বীরপু ষ। আর বলেছন, 
আপনােদর শরীেরর য িদব কাি  তােত সম  িদ ল আেলািকত হেয় আেছ। অধ া  রামায়ণ যেহতু ভি শা  
সইজ  আেরক ধাপ এিগেয় িনেয় বলেছন, আমার মন বলেছ আপনারা জন ি েলােকর কতা। মখু দেখ 
সিত ই এভােব বলা যায় িকনা য ইিন বা এনারা ি েলােকর কতা আমরা জািন না। ী ীমা তখন বারাণসীেত 
আেছন। ীমার কথা েন একজন এেসেছ মােয়র সােথ দখা করেত। গালাপ মাও সখােন বেস আেছন, 
ভ মিহলা গালাপ মােকই ীমা ভেব ণাম কেরেছন। গালাপ মা ীমার িদেক দিখেয় িদেত ভ মিহলা ীমােক 
ণাম করেত গেছ, মাও মজা কের বলেছন ঐ মা। ভ মিহলা আবার গালাপ মােকই ণাম করেত গেছন। 

এইভােব এক বার হেতই গালাপ মা খুব অস  হেয় বলেছন, মখু দেখ বুঝেত পারছ না ক জগ ননী। 
আবার অ  িদেক আমােদর পর রােতই কাথাও কাথাও বলা হয় যাঁরা ানী তারঁা মখু দেখ বুঝেত পােরন 
ক ানী। িক  এটা ভি শা , ভি শাে  হ মান একজন আদশ ভ । ঠা রও বলেছন ভ  মােনই হ মান। 
এখােনও তাই ঐ ভােবই িনেয় যাওয়া হেয়েছ, হ মান দেখই বলেছন, আপনােক দেখ মেন হে  আপিন সা াৎ 
পরমা া। আর বলেছন, যবুাং ধানপু েষৗ জগে ত ুজগ েয়ৗ, আপনােদর দেখ আমার মেন হে  আপনারা 
জেনই জগেতর হত,ু জগ য়, ধান পু ষ, কৃিত আর পু ষ েটাই আপিন। তারপর হ মান বলেছন – 

 

মায়য়া মা ষাকােরৗ চর ািবব লীলয়া। 
ভূভারহরণাথায় ভ ানাং পালনায় চ।৪/১/১৪ 
 

 ােক অবতােরর বণনা করেছন। হ মান এখনও জােনন না য ীরামচ  অবতার, িক  অবতােরর 
বণনা কের বলেছন মায়য়া মা ষাকােরৗ চর ািবব লীলয়া, ভগবান িনেজর মায়ার শি েত মা েষর আকৃিত ধারণ 
কেরেছন। মায়া technical শ , মায়ােক সাধারণ ভােব আমরা মেন কির, মায়া- মাহ, িমথ া, জা  ইত ািদ, 
মায়া তা নয়। মায়া শে র িঠক িঠক অথ হল, িজিনসটা আেছ, দখাে  িক  বা েব নই। আমােদর জ কম সব 
িকছ ু পূব পূব কেমর রণােত হয়, িক  ভগবােনর জ  কম িদব , ায় িতিন কেরন, সখােন কান ব ন 
নই, সইজ  এটােক বেল মায়া। আমােদর জ  কম সবই ব েন। ভগবান য ধ ুমা েষর পই ধারণ কেরন 
তা নয়, প , পািখ, দবতা য কান প িতিন ধারণ করেত পােরন। এখােন ীরামচ  মা েষর আকার ধারণ 
কেরেছন। চর ািবব লীলয়া, ীরামচে র যত রকম ি য়া এটাই তারঁ লীলা। বা েব তারঁ কান ি য়া হয় না, 
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কারণ যখােন ি য়া থাকেব সখােন সই ি য়ার পছেন আেরকটা কম থাকেত হেব, সই কেমর পছেন 
আেরকিট কম থাকেব। য কান কােয কায-কারণ স ক িচর ন। একটা কারেণ কায হেব, এই কাযটাই 
আেরকটা কােযর কারণ হেব, সই কারণ আেরকিট ি য়ােক জ  দেব। ভগবােনর ে  তা হয় না, ভগবােনর 
য কান ি য়ার পছেন কান কারণ থােক না, সইজ  এটােক লীলা বলা হয়। তাহেল িতিন মা েষর আকার 
ধারণ কের কন কায কেরন? বলেছন, ভূভারহরণাথায়, জগেতর ভার হরণ করার জ । ধু ভূভার হরণ করার 
জ ই ভগবান অবতার হেয় আেসন তা নয়, িবিভ  কারেণ িতিন আেসন। যমন ভগবান বু , িতিন কাউেকই বধ 
কেরনিন, কিপল মিুনও অবতার িতিনও কাউেক মােরনিন। অবতােরর একটাই কাজ, বিৃ মাগ আর িনবৃি মাগ, 
এই েটার িশ া দওয়া। এটাই ধম াপন। মা েষর মেধ  ধম াপন করেত িগেয় যিদ চারেট লাকেক বধ 
করেত হয়, ভগবান তখন রেজা ণ অবল ন কের তাই করান। মারার যখন দরকার হয় তখন দশটা বদমাইশ 
লােকর সােথ চারেট ভােলা লাকও মারা যায়। ভূভার হরণ আর ভ েদর পালেনর জ  ভগবান মা ষ প ধারণ 
কেরন, এটাই চিলত মত। ভােলা লাকরা িনেজেদর র া করেত পােরন না, ভগবানই তােদর দখেছন। যখন 
দেখন ভােলা লােকেদর উপর অত াচার খবু বিশ বেড় গেছ, তখন িতিন কান একটা িবিহত কেরন। িহ েদর 
য িবচার ধারা তােত ভগবান যখন তখন হ ে প কেরন না। আমরা মেন করিছ, আিম ঠা রেক ডাকিছ িতিন 
আমােক র া করেবন, িক  িতিন কখনই তা কেরন না। সংসাের সব সময়ই গালমাল লেগ আেছ। গালমাল 
একটা অব ােক অিত ম কের গেল িতিন  িনেজই আেসন নয়েতা কাউেক পািঠেয় দন। যারা সংসােরর ি িতেক 
িবগেড় িদে  িতিন তােদর পেথ িনেয় আেসন বা নাশ কের দন। ীরামচ  ল ণেক সে  িনেয় এেসেছন, 
তােঁদর সােথ তীরধ কও আেছ। তাঁরা িবদ া িদেয় ধম সংর ণ করেত আেসনিন, তার মােন অে র সাহােয  
এবার িকছ ু িজিনেসর সংহার করেবন। ভগবান িক েপ এেসেছন তার উপর িনভর কের িতিন এবার িকভােব 
কাজ করেবন। ঠা র এক ভােব এেসেছন, ীরাচ  আেরক ভােব এেসেছন। ীরামচ েক এবার ভ েদর পালন 
করেত িগেয় িকছু ভার হরণ করেত হেব। আবার বলেছন – 
 

অবতীণিবহ পেরৗ চরে ৗ ি য়াকৃতী। 
জগৎি িতলেয়ৗ সগং লীলয়া কতমুদু েতৗ।৪/১/১৫ 
তে ৗ রেকৗ সব দয় ািবেহ েরৗ। 

নরনারায়েণৗ লােক চর ািবিত ম মিতঃ।৪/১/১৬ 
 

 সংসােরর ি িত, সংসােরর উৎপি  আর ে র সংহার এটাই আপনার লীলা, অথচ আপিন ি েয়র প 
ধারণ কের ঘেুর বড়াে ন। ভগবােনর েটা িজিনস একসােথই চলেছ, িতিন সিৃ , ি িত ও লয় করেছন, ঐ 
লেয়র মেধ  যারা  তােদর িবনাশ সাধন করাটাও আপনার একটা পূণ উে । িক  সব িকছরু মেধ ই 
িতিন িনেজর মায়ার শি েত এক গীয় প ধারণ কের ঘুরেছন। তখনও হ মান জােনন না এনারা কারা। 
জেনই ত , ত  মােন স া বা মতা যার িনেজর হােতর মেুঠায় রেখেছন। পৃিথবীেত একমা  রাজার 

হােতই মতা থােক, িক  আসল রাজা ভগবান। সইজ  তারঁ একটা নাম ঈশ, ঈশ মােন সবারই িযিন িনয় া। 
তার মােন আমরা যতই বিল, যতই ভািব না কন কখনই কান মা ষ কান পিরি িতেত, কান অব ােত কখনই 
াধীন হেত পাের না, ত  হেত পাের না। ত  মােন পুেরা মতা যার িনেজর হােত আেছ। স া একমা  

ভগবােনর হােত, বািক সবাই পরাধীন, বািক সব পরত । হ মান ীরামচ েক দেখ বলেছন, আপনােক দেখ 
মেন হয় আপিন ত । হ মােনর িক কের মেন হল ীরাম ত ? শরীেরর ভাষা, তারঁ হাটাচলা, কথা বলা 
দেখই বাঝা যােব য িতিন ত  িকনা।   

 

যারঁা ত  তােঁদর য বাঝা যায় না তা নয়, বাঝা যায়। আেমিরকার এক নামকরা ব র থেক নতুন 
একিট জাহােজর থম যা া সচূনা হি ল। নবিনিমত জাহাজ থম ছাড়েছ, দখার জ  অেনক লাক জেড়া 
হেয়েছ। ামীজীও দখেত গেছন। সাধারণ লােকেদর জ  একটা জায়গােত ব ািরেকড করা িছল, সাধারণ লাক 
ওর বাইের যেত পারেব না। ব ািরেকেডর বাইের থেকই দখেত হেব। ামীজীর ই া হল কােছ িগেয় দখেবন। 
ামীজী ব ািরেকড ছািড়েয় আরামেস সামেন িগেয় জাহাজ ছাড়া দখেলন। কান র ীই ামীজীেক আটকােলা না। 
িৃতকথায় একজন িলখেছন, ামীজীর হাটাচলার মেধ  এমন একটা রাজকীয়তা িছল য, িসিকউিরিটর লােকরা 

তােঁক আর আটকােত পারল না। ভগবান যী েক যিদন িুশফাই করা হেব সিদন িতিন একজনেক বলেছন, 
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অমকু লােকর কাছ থেক গাধা িনেয় এস। তখনকার িদেন ঐ অ েল গাধার িপেঠই সবাই যাতায়াত করত। 
সাধারণত বড়েলাকরাই গাধােত যত। যী েক তারঁ লাক িজে স করেছ, আিম িগেয় িক বলব? যী  বলেছন, 
আিম চেয়িছ বলেলই স িদেয় দেব। িঠক তাই হল, লাকিট িগেয় চেয়েছ আর সও গাধা িদেয় িদল। যারঁা 
শি মান পু ষ, িকছ ুএকটা হয় যখােন বাঝা যায় এর উপর কান শি ই কাজ করেব না। কািমনী-কা ন তা 
নয়ই, এমনিক সমািধেত য যাগশি  হয় সই শি ও তারঁ উপর কাজ কের না। য রাজবংেশর তাঁর কান 
িকছেুতই তাড়া নই। রাজার ঘিড়র সােথই সবাই সবার ঘিড়েক িমিলেয় িনেত হয়। বড় বড় লখক, সাধেুদর 
মেধ  এই িজিনসটা থােক।  

 

মীজা গালীব নামকরা উ  কিব িছেলন। বচারীর কান সময় পয়সা-কিড় িছল না, সব সময় নানান রকম 
ঝােমলা হেয় যত। িদ ীর তখন বাদশা িছেলন বাহা র শা জাফর। গািলব আশা করেতন বাহা র শা তােঁক িকছু 
টাকা-পয়সা দেবন, বাহা র শা িদেতনও। িদনকাল তখন খুব খারাপ যাি ল। সই সময় িদ ীেত নতনু কেলজ 
হেয়েছ, িদ ী কেলজ। গািলবেক বলা হল পািস ভাষার িশ া দওয়ার জ  িশ ক হেত। তখনকার লােকরা 
জানতই না কেলজ িজিনসটা িক। ইংেরজরা এেস সেব িকছ ু িকছ ু িজিনস াপন করেত  কেরেছ। গািলব 
দরখা  কেরেছন। ই টারিভউর জ  ডাকা হেয়েছ। উিন পাি েত চেপ ই টারিভউ িদেত গেছন। কেলেজর গেটর 
কােছ এেস উিন পাি  থেক নামেবন না। যত ণ না কেলেজর সে টাির এেস গািলবেক অভ থনা করেছ 
তত ণ িতিন নামেবন না। িকছুেতই নামেলন না। সে টাির একজন ইংেরজ সােহব, িতিন এেলন। সে টাির 
বলেছন, ীমান! এভােব হয় না, চাকিরর জ  এেসেছন, পা ী থেক নামনু, আমরা আপনার ই টারিভউ নব, 
তারপর িঠক করব আপনােক চাকির দওয়া হেব িক হেব না। গািলব খবু অস  হেয় গেলন, আিম রাজার 
একজন কমচারী হেত এেসিছ আর রাজা যিদ আমােক স ান না দয়, আিম এ রকম চাকির িনেত পাির না। 
আসল রাজা তা ইংেরজ, ইংেরজ সােহব যিদ আমােক স ান না দয় এই চাকিরর আমার দরকার নই। মীজা 
গািলেবর মাথায় ঘরুেছ, আিম বাহা র শার রাজসভার কিব, সই কিব যিদ যান সখােন রাজার লাক তােঁক 
আপ ায়ন করার জ  দািঁড়েয় থাকেব। মীজা গািলব, সােহবেক বলেছন, কেলেজর চাকির নব িকনা আিম ভাবিছ। 
গািলব পাি  থেক নামেলনই না, আমার চাকির লাগেব না। ওখান থেকই িতিন ফরত চেল এেলন। এ েলাই 
রাজকীয় ব াপার। িক  এটা সই কৃত ত তারই িত িব। িত িব িদেয়ই বাঝা যায় আসল াধীনতা, 
কৃত ত তা কােক বেল। হ মান তাই বলেছন, আপনার শরীেরর ভাষা িদেয় বাঝা যাে  আপিন ত ।   

 

 তাই না, আপনার রণােতই জগৎ চলেছ। কারণ ভগবান িনেজ কান িকছেুত জড়ান না, কৃিতর 
মাধ েম িতিন সব িকছু কেরন। িতিন আেছন বেলই কৃিত সব চালাে । সব দয় ািবেহ েরৗ, েত ক জীেবর 
দেয় িযিন অ যামী, চত  স া, সটা আপিন। নরনারায়েণৗ লােক, আপনারা জন হেলন নরনারায়ণ। 

আেগকার িদন অবতােরর ধারণায় ভগবান িব  ুঐভােব িছেলন না, তখন িছেলন নরনারায়ণ ঋিষ। বি কা েম নর 
ও নারায়ণ ই ঋিষ সব সময় তপ ায় লীন হেয় থােকন। নারায়ণ ঋিষ ভগবান আর নর িদব  লীলাসহচর। 
তপ া কের কের জেনরই শরীর অি চমসার হেয় গেছ, হাড় আর চামড়া ছাড়া শরীের িকছু নই। আমােদর 
পর রােত নর আর নারায়ণ ঋিষেক িনেয় চুর কািহনী আেছ। মহাভারেত একটা কািহনীেত আেছ, এক রাজার 
চুর অহ ার হেয় গেছ। সই রাজা সম  রাজােদর জয় করার পর ভাবেছ আর কােক জয় করা যায়। খঁুেজ 

খঁেজ একজনেক জয় করেত গেছ, স বলেছ আমােক জয় কের তামার িক হেব, বি কা েম নর আর নারায়ণ 
ঋিষ আেছন, জয় যিদ করেত হয় তিুম ওেদর জনেক জয় কর। রাজা বি কা েম িগেয় দখেছ হাড় আর চামড়া 
শরীর িনেয় েটা ঘােটর মড়া সাধু গােছর তলায় বেস ধ ান করেছ। রাজা নরনারায়ণ ঋিষেদর িগেয় বলেছ, ধ ান 
থেক উঠুন, চলুন আমার সে  যু  করেবন। নরনারায়ণ ঋিষরা বলেছন, আমরা কী যু  করব! আমরা ধ ােন 
বেস আিছ, এছাড়া আমরা তা আর িকছ ুপািরনা। সও জনেক ছাড়েব না। অেনক তকাতিক করার পর রাজা 
এবার তীর চালােত যাে  দেখ, নর ঋিষ একটা ঘােসর টকুেরা িনেয় ম পূত কের রাজার স েদর িদেক ছেড় 
িদেয়েছন। এবার ঐ একটা ঘােসর টুকেরা থেক েটা, েটা থেক চারেট, চারেট থেক আটটা, এই কের হাজার 
হাজার ঘােসর টুকেরা িগেয় রাজার যত স , হািত, ঘাড়া িছল আর তােদর শরীের যত রকেমর িছ  িছল সব 
িছে  ঢেুক গেছ। েত ক লাম েপ, কােন, নােক, চােখ মেুখ শরীের যত িছ  থাকেত পাের সব িছে র মেধ  
ঘােসর টকুেরা ঢেুক গেছ। পুেরা স বািহনী ওখােনই য ণায় আতনাদ করেছ। তখন রাজা িগেয় অেনক কের 
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মা চাইেলন। ঋিষরা মা কের িদেলন, তামার যা করার ওিদেক িগেয় কর, আমােদর িবর  করেত এেসা না। 
নেরন দি েণ ের ঠা েরর কােছ এেসেছন। ঠা র ঘেরর দরজা ব  কের নেরেনর সামেন হাটুঁেগেড় বলেছন, 
আিম জািন তিুম সই নর ঋিষ। রামল ণেক দেখ হ মানও বলেছন আপনােদর দেখ মেন হে  আপনারাই নর 
নারায়ণ ঋিষ। বা ীিক রামায়েণ ীরামচে র সােথ হ মােনর থম সা াৎকার পুেরা অ  ধরেণর। হ মােনর সব 
কথা শানার পর ীরামচ  ল ণেক বলেছন – 
 

ীরােমা ল ণং াহ পৈ নাং বটু িপণ  । 
শ শা মেশেষণ তং ননূমেনকধা।৪/১/১৭ 
 

 বট ুমােন চারী। হ ল ণ এই বটু পীেক তুিম ল  কর। এর কথা েন মেন হে  এ অেনকবার 
খুব ভােলা কের শ শা , শ শা  মােন ব াকরণািদ অধ য়ন কেরেছ, বণ কেরেছ। আর দখ, এ এত েলা কথা 
বলল িক  কথার মেধ  একিটও অ  শ  নই, তার মােন এ একজন পি ত চারী। বা ীিক রামায়েণ 
ীরামচ  ল ণেক হ মােনর ব াপাের আরও িব ািরত এবং কািব ক ভােব বলেছন। ীরামচ  বলেছন – ন অ   

ঋগেবদ িবনীত  ন অযজুেবদ ধািরণঃ। ন অসামেবদ িব ষঃ শক   এব   িবভািষতু  ।।৪/৩/২৮। য ব ি  
ঋে দ, সামেবদ আর যজুেবদ, এই িতনেট বদ সম ক ভােব অধ য়ন কেরিন স এই ধরেণর ভাষা ব বহার 
করেত পারেব না। আর বলেছন নূনং ব াকরণং কৃৎ   অেনন ব ধা ত  , অধ া  রামায়েণও িঠক এই ভাষাই 
িনেয় এেসেছন। ব াকরণ শা েক য অেনকবার অধ য়ন কেরিন, বণ কেরিন স কখনই এই রকম কথা বলেত 
পারেব না। আর ব ব াহরতােনন ন িকি দপশি ত  ।।৪/৩/১৮। সামেনর লাকিট এত েলা কথা বলল িক  তার 
মেধ  একিটও অপশ  নই। অপশে র বাংলা অথ হয় নাংরা শ , অপশে র সিঠক অথ শে র ভুল ব বহার। 
ীরামচ  বলেছন, লাকিট ঋ  , সাম ও যজুেবদ খুব ভােলা ভােব অধ য়ন কেরেছ, ব াকরণ শা ও অেনকবার 

অধ য়ন কেরেছ। 
 

 আমরা জািন ি জ ছাড়া কউ বদ অধ য়ন করেত পারত না, বা ীিক বলেছন, মহাবীর হ মােনর ঋক, 
সাম ও যজুেবদ জানা আেছ, তার সােথ বদা  ও বদা ও জানা আেছ। অেনক েলা কথা বলেছ িক  কাথাও 
ভাষার কান িট নই। তার মােন হ মান সং তৃ ভাষার ান পুেরা আয়  কের িনেয়িছল। পের আসেব, 
মহাবীর হ মান ল ায় িগেয় সীতােক খবু িমি  িমি  কের কথা বলার আেগ ভাবেছন, আিম যিদ সং েৃত সীতার 
সােথ স াষণ কির তাহেল সীতা ভাবেবন, কান রা স হয়ত ছল করেছ। তখুন িতিন ভাবেলন, অেযাধ ায় য 
ভাষায় কথা বলা হয় ঐ ভাষায় আিম যিদ কথা বিল তাহেল সীতা হয়ত ভাবেব আিম ীরামচে রই লাক। তখন 
িতিন অবধী ভাষায় িমি  িমি  কের রামকথা বলেত  করেলন। তার মােন হ মান একজন ভাষািবদ িছেলন। 
আমােদর ধমীয় পর রার দিৃ েত যিদ দখা হয় তাহেল  আসেব ঋক, সাম, যজুেবদ ক পড়েবন? বা ীিক 
িছেলন এক অসাধারণ সজৃনশীল কিব, িতিন অেনক িকছেুক িমিশেয় িদেয়েছন। তাই না, বা ীিক িক র 
বলেছন, অে ষিপ চ সেবষু দাষঃ সংিবিদতঃ িচৎ। মা েষর মনেক পযেব ণ করার মতা, এমন িনখঁুত বণনা 
বা ীিকর মত আর কাথাও পাওয়া যােব না। কথা বলার সময় হ মােনর চাখ, মখু, ললাট,  যগুল বা শরীর 
কাথাও কান রকম কাচঁকােনা নই। কথা বলেত িগেয় আমরা চােখ, মেুখ, হােত কত রকেমর ভি মা কির। 
বলেত চাইেছন, হ মােনর মেনর মেধ  কান রকেমর ইেমাশান জিড়েয় নই। ইেমাশােন কখন জিড়েয় যায় না? 
যখন সরাসির ধ ুfact দওয়া হয়। আিম লাকাল েন যাি , আমার পােশর লাকেক িজে স করলাম, দাদা 
অমকু শন কখন আসেব? এখােন চােখমেুখ কান অ ভি  হে  না, সরাসির একটা কথা বেল দওয়া হল। 
যখনই কথা বলার সময় চােখমেুখ নানা রকেমর আকৃিত িবকৃত হেত থােক, হােত কামের অেনক রকম অ ভি  
করেত থােক, বঝুেত হেব িকছু গালমাল আেছ। পেরর িদেক এ েলােক িনেয় চুর পরী া-িনির া করা হেয়েছ। 
কথা বলার সময় চাখ যিদ এই রকম কের,  যিদ এভােব নাচায় তাই িদেয় লাকিটেক সহেজই মেপ নওয়া 
যায়। আর বা ীিক কত হাজার হাজার বছর আেগ এ েলােক পযেব ণ কের সািহেত র মেধ  কািব ক রস িদেয় 
সািজেয় রেখ িদেয়েছন। হ মােনর ললাট, , চাখ, মখু, অ  কাথাও কান ধরেণর নড়াচড়া নই।  
 

 বা ীিক ীরােমর সংলােপ আরও বলেছন, অিব র   অসি   অিবলি ত   অ ত  , হ মান য 
কথা েলা বলেছ, িবরাট ল া কের বলেছ না। অসি  , কথার মেধ  কান সংশয় নই, অিবলি ত   একই 
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কথােক ফিনেয় ফিনেয় ল া কেরও বলেছ না আর অ ত  , কথা বলার মেধ  কান রকম তাড়া েড়া নই। হ   
হ   কের য বলেছন তা নয়, খুব ধীের ধীের য বলেছন তাও নয়, মেপ মেপ য বলেছন তাও নয়, খুব িব াের 
বলেছ তাও না, খুব য সংে েপ বলেছ যার ফেল য সংশয় এেস যােব তাও না, কথার পুন ি ও করেছ না। 
আর তার সােথ কথা েলা য বলেছন মেন হে  বকু থেক যন বর হে  আর গলা িদেয় যখন বিরেয় আসেছ 
তখন ক র এেকবাের হা া ও মৃ  হেয় মধ ম ের সমান ভােব বিরেয় আসেছ। কা র সােথ িকভােব কথা 
বলেত হয় তারই বণনা করেছন। বা ীিক বলেছন, হ মান খুব মািজত ভাষায় কথা বলেছন, কথা েলা খুব 
ভদািয়নী আর দয়েক শ করেছ। কথা েলা ব ার দয়ি ত। তখন ীরামচ  বলেছন, হ ল ণ! এত 

পির ার ভােব এত র য কথা বেল, শ ও যিদ তেলায়ার বার কের দািঁড়েয় থােক সও িক  এর ভাষায় 
মু  হেয় যােব। 
 

  এই ঐিত  আমােদর সং তৃ পি তেদর মেধ  িছল। িক  এই সং িৃতেক ািসক পযােয় িনেয় গেছ 
আকবর থেক  কের পর পর রাজারা যারা এেসিছেলন। িদ ীর দরবাের ভাষা এত মািজত িছল য ক নাই 
করা যায় না। লে ৗর নবাবরাও একই কালচার পেয়িছল। িক  ভারত পািক ান ভাগ হেয় যাওয়ার পর ধীের 
ধীের এই কালচারটা ন  হেয় যায়। নবাবেদর িদন এেস গল, তারাও থাকল না। বািড়েত মেয়রা জীবেন কান 
কাজই শেখিন। যমন মীজা গািলব, বচািরর পের িকছইু থাকল না। একটা রা া করেত জােন না, িনেজর 
কাপড় ধেুতও জােন না, সব িকছরু জ  অপেরর উপর িনভর থাকত। মাঝখান থেক নবাবরা চেল গল, 
রাতারািত সব ফিকর হেয় গল। মেয় েলা সব পসী িছল, মােয়েদরও িকছ ুকরার িছল না, িনেজর মেয়র গলা 
তা আর কেট িদেত পারেব না। বড় বড় বািড়েত, হােটেল মেয় েলােক রাি েত পাঠােত  করল।  

 

 পা াব থেক যারা এিদেক এেসিছল তারা চুর টাকা-পয়সা িনেয় এেসিছল, চির  বেল এেদর িকছইু 
িছল না, সংযম বেল িকছ ু নই, সং ৃিত বেল িকছ ু নই। একবার এক হােটেল নবাব বংেশর একিট মেয়েক 
রাে  পাঠােনা হেয়েছ। পা াবী লাকিট মদ পান কেরিছল। িক  ধ ু মেয়িটর এমন সং তৃ, এমন মািজত ভাষা  
ও ভাব য, সখােন বণনা আেছ য লাকিট কাদঁেত  কের িদেয়েছ। ঐ উ মােনর সং িৃতর সামেন লাকিট 
মেয়িটেক শ করার সাহস পল না। লাকিট কাপঁেত কাপঁেত দরজা খুেল মেয়িটেক টাকা-পয়সা িদেয় িবদায় 
কের িদল। সং িৃত এমনই িজিনস, িযিন খুব সং তৃ, খুব উ  কালচােরর হন, কউ যিদ তার িত করেত 
চায়, স িক  িত করেত পারেব না। আমরা বিল িঠকই য, সতী নারীর িত ল ট লাক যিদ দৃি  দয় স 
অ  হেয় যায়, সতী হেয় থাকেল তােক কউ আর শই করেত পারেব না। িক  িজিনসটা িঠক তা নয়, সতী 
মােনই তার একটা কালচার আেছ, ঐ কালচােরর এমন একটা শি  থােক, য শি র সামেন  লাক দাড়ঁােত 
পাের না। ীরামচ  বলেছন, যার এই ভাষা, এই ভাষার সামেন কান শ ও যিদ তেলায়ার িনেয় দািঁড়েয় থােক 
সও তােক ছুঁেত পারেব না। আর লে ৗেয়র য ঘটনা বলা হল, এটা ঐিতহািসক ঘটনা, কান গ  নয়।  

 

 এইসব কথা বলার পর ীরামচ  বলেছন, দেখা ল ণ, এই রকম সং তৃবান, শা  ভােবর দতূ যার 
আেছ, সই রাজার সব কাজ িস  হেবই। রাজদেূতর একটা খবু পূণ ণ হল শা  থাকা। ইংরাজীেত েটা 
শ  আেছ, diplomacy আর politics, গালাগাল দওয়ার সময় আমরা বিল ব াটা politics করেছ, আর ভ  
ভােব বলার সময় বিল diplomacy করেছ। যারা diplomat তার কাউেক যখন বাকা বানােব তখন িমি  
কের, ভ  ভােব বাকা বানােব। আর নাংরা ভােব বাকা বানােল তােক politics বেল। হ মােনর এমন ভাষা 
ান, এমন ানী, আর এমন সং তৃবান, এই ধরেণর লাক য রাজার দতূ হেব সই রাজার কায িসি  হেবই 

হেব। আমরা এত ণ বা ীিক হ মােনর য বণনা িদেয়েছন সটােক তেুল ধরলাম। অধ া  রামায়েণ একই 
কথােক খবু সহজ ভােব সংে েপ ীরামচ  হ মােনর ব াপাের বলেছন। বা ীিক হ মানেক মা ষ েপই 
উপ ািপত করেছন। হ মােনর লজ, শরীেরর কান বণনা নই। িক  কািহনী যমন যমন এেগােব তারঁ চির টা 
আরও এিগেয় যােব। তখনকার িদেনর রচনায় কান ধরেণর স াদনা হত না, লখক যমন যমন িলেখ যাে ন 
তার চির টাও তমন তমন এিগেয় যাে । ওরহা   পামরু খুব নামকরা লখক, িতিন বলেছন, লখন যন একটা 
জাহাজ, তােক সমেু  ছেড় দওয়া হল। এরপর লখনী কাথায় যােব, কান ীেপ, কান শহের, কান ব ের 
িগেয় পৗছঁােব জানা নই। যমন যমন এেগােব তমন তমন অজানা িজিনস েলা লখেকর সামেন ফেুট উঠেত 
পাের। আমরা মেন কির লখকরা একটা িজিনস জােন বা একটা িজিনসেক িঠক কের রেখেছ, সটােকই িলেখ 
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িদেলন। যিদ একটা জানা িজিনসেক িনেয় লখা হয় তাহেল সটা িরেপািটং হেয় যােব, সািহত  হেব না। 
Creative writing মােনই হয় লখক িনেজও জােন না আিম িক িলখেত যাি । লখেকর কােছ হয়ত ছা  
েটা িজিনস আেছ, ওই েটােক িনেয়ই এেগােত  করেলন, যন একটা নৗকা িনেয় সমু  যা ায় বিরেয় 

পড়ল। এবার স িবচােরর য সমু  সটার উপর িদেয় এিগেয় যাে । বা ীিকও সই রকম এিগেয় যাে ন, 
যেত যেত একটা খবু র চির  মানসচে  ভেস উঠল, তার শি  আেছ, িবদ া আেছ, সং িৃত আেছ, তার 
বুি  আেছ, পের পের সভােবই দখােনা হেয়েছ। িক  তােঁক থম উপ াপনা করেছন তাঁর বাকপটুতােক সামেন 
রেখ আর তাঁর বদ জানা আেছ, ব াকরণ জানা আেছ, কথা েলা যখন বলেছন মধ ম ের, খুব গভীর নয়, কথা 
বলার সময় শরীেরর কান রকম অ ভি  নই, শা  ভােব অ  কথায় অেনক িকছ ুবুিঝেয় িদে ন। এইসব হেয় 
যাওয়ার পর এবার ীরামচ  হ মােনর কােছ িনেজর পিরচয় িদে ন।  
 

অহং দাশরথী রাম য়ং ম ল েণাহ জঃ। 
সীতয়া ভাযায়া সা ং িপতুবচনেগৗরবাৎ।৪/১/১৯ 
 

 আিম দশরথ পু  রাম, এ আমার ছাট ভাই ল ণ। িপতবৃােক র গৗরব র ােথ আিম ভায া সীতা সহ 
দ কারেণ  এেসিছ। দ কারেণ  কান রা স আমার সীতােক অপহরণ কের িনেয় গেছ। ীরামচ েক অেনেক 
বেলেছ য রাবণ অপহরণ কেরেছ িক  এখনও সব িকছ ুপির ার নয়, সিত  সিত  ক সীতােক অপহরণ কেরেছ। 
সইজ  বলেছন কান রা স অপহরণ কেরেছ। তখন চারীর বেশ হ মান বলেছন – 

 

ীেবা নাম রাজা যা বানরাণাং মহামিতঃ। 
চতিুভমি িভঃ সা ং িগিরমু িন িত িত।৪/১/২১ 
 

 ীব নােম মহামিত বানররাজ চারজন মি  সহ এই িগিরিশখের অব ান করেছন। এখােন বানর মােন 
একটা াইব। িক  পেরর িদেক যত এেগােব তত বানেরর যত ণ সব এেদর উপর আেরাপ কের দওয়া হেব, 
ভা েুকর যত ণ স েলাও িনেয় আসেব। িক  হ মােনর থম য ভূিমকা সটােক মা েষর মতই বা ীিক 
রেখেছন। ীেবর স ে  বলেত িগেয় হ মান বলেছন – 

 

ীেবর সােথ ীরােমর ব ু  
 

াতা কনীয়ান ীেবা বািলনা পাপেচতসা। 
তন িন ািশেতা ভায া তা তে হবািলনা।৪/১/২২ 
অহং ীবসিচেবা বায়পুুে া মহামেত। 
হ মান নাম িবখ ােতা অ নাগভস বঃ 
তন সখ ং য়া যু ং ীেবণ রঘু ম।৪/১/২৪ 

 

 ীব হল পাপ বিু  স  বািলর কিন  াতা, সই বািল ীবেক রাজ  থেক বিহ ার কের তাঁর 
ভায ােক অপহরণ কের িনেয়েছ। বািলর ভেয় ীব এই ঋ মকু পবেত থােকন। িনেজর পিরচয় িদেত িগেয় 
হ মান বলেছন, আিম সই ীেবর ম ী। আিম হলাম বায়পুু , অ নার গেভ উৎপ , আমার নাম হ মান। 
বা ীিকর রামায়েণ অ না একজন অ রা িছল। িকভােব কান অিভশােপ স বানর যািনেত এেস পেড়। অ না 
একিদন বাগােন িবচরণ করিছেলন, সই সময় বায় ু দবতা তাঁেক দেখ মু  হেয় যায়। অ না তখন বানরেদর 
রাজা কশরীর িববািহতা ী। বায় ু দবতার খুব ইে  হল এই নারীর সােথ সমাগম করেব। পুরােণর 
কািহনী িলেত দবতােদর এটা একটা িচরিদেনর সম া িছল, রী মেয় দখেলই গালমাল পািকেয় ফলত। 
বায় ু দবতা অদৃ  দবতা, িক  যখন সমাগম কেরেছ তখন অ না বুঝেত পের চঁচােমিচ করেত  কের 
িদেয়েছ। তখন বায় ু দবতা বলেলন, আিম বায় ু দবতা, তামার েপ মু  হেয় তামার কােছ এেস গিছ। এখান 
থেক তামার এক পু  জ  নেব, আিমই তার বাবা আর আিমই তার র া করব। সইজ  বলা হয় যত িদন 
বায় ু দবতা আেছন তত িদন হ মােনর মতৃু  নই। বায় ু মােন যত রকম াণ স ার হয় িতিন সম  ােণর 
দবতা, তাই যত িদন বায় ু থাকেব তত িদন হ মােনর শরীরও থাকেব। মলূ কথা হ মান মহা শি মান। 
হ মােনর শি েক আধার কের যিদও অেনক কািহনী আেছ, পেুরা পাহাড় তেুল িনেয় চেল গেছন, হ মানেক 
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কউ পরা  করেত পারেব না, মারা যােব না ইত ািদ, িক  রাবেণর সে  যেু র সময় রাবণ এক ঘিুষ মারেতই 
হ মান মাথা ঘেুর পেড় িগেয়িছল, রামায়েণই বণনা আেছ। িযিন সম  দবতােদর তেুল ফেল িদেত পােরন, িক  
রাবেণর কােছ পারেলন না কন? এখােন কান অস িতপূণ কথা নই। কিবরা যখন কান চির েক তােলন তখন 
তারঁা অেনক সময় হািরেয় যান। যমন বা ীিক রামায়েণ চি শ হাজার াক আেছ। আমরা িকছু েণর জ  
মেন িনলাম য পুেরা চি শ হাজার াক বা ীিকই িলেখেছন। তালপে  বা ভুজ পে  বছেরর পর বছর িলেখ 
যাে ন।  বছর আেগ িক িলেখেছন কিবেদর মেন থাকার কথা নয়, পাতা উে  উে  কত দখেত যােবন। 
আজকােলর মত অত indexing িছল না য ফটাফট দেখ নেবন। রাবেণর বণনার সময় রাবেণর চির েক 
উপের িনেয় আসেত হেব, রাবেণর শি র বণনা করার সময় মাথা থেক আেগর অেনক িকছ ুহািরেয় গেছ, সই 
কারেণ একটা ফাঁক এেস যাে । তাছাড়া রাবেণর শি র কাশ যিদ না থােক তাহেল রােমর মিহমা হেব না। 
সইজ  রাম তার থেকও শি শালী। িক  থেম হ মানেক একটু বিশ বড় কের দখান হেয়েছ, পের ফাকঁ 
এেস যাে । সইজ  এ েলােক িনেয় বিশ িবচার করেত নই, যমনিট আেছ তমনিট ছেড় িদেত হয়। বিশ 
িবচার করেত গেল িহসাব মলােনা যােব না। তখন হ মান বলেছন, আপিন য সীতার সম ার কথা বলেলন, 
এেত আপনার খুব ভােলা হেব যিদ আপিন ীেবর সােথ ব ু  কের নন। তলুসীদােসর রামায়েণ আেছ, যখােন 
হ মান বলেছন, ীবও িনেজর ীেক হািরেয়েছ, আপিনও আপনার ীেক হািরেয়েছন, আপনােদর জেনর ব ু  
খুব ভােলা হেব। নেরন আর হাজরার খুব ব ু  িছল, ঠা র জনেক িনেয় বলেতন, একজন িবেদশীিন আেরকজন 
িবরহীিন। একজেনর ামী বাইের চেল গেছ, স িবরহীিন, আেরকজন ামীেক ছেড় অ  দেশ পেড় আেছ, স 
িবেদিশনী। জেনরই একটােত িমল, জেনর মেন খুব ঃখ, তাই িবেদশীিন আর িবরহীিন জেন খুব জমেব। 
নেরনরও টাকার দরকার, হাজরারও টাকার দরকার, জেনই ঃেখ আেছ। জেনর সমান খ হেল কম জুড়েব, 
সমান ঃখ হেল খুব ভােলা ভােব জুড়েব। হ মান তাই বলেছন, আপনার ীও হািরেয় গেছ ীেবর ীেকও 
িনেয় গেছ, আপনােদর জেন জমেব ভােলা।  
 

 এটা িঠকই য, মেনর িমল না হেল ব ু  হয় না। ঠা রও অেনকেক বলেছন তিুম ওর সােথ আলাপ 
করেব তামােদর ভােলা ব ু  হেব, ঠা র দখেছন এেদর মেনর িমল আেছ। হ মান সই কথাই বলেছন, 
আপনােদর জেনর িমল আেছ, জেনর ভােলা ব ু  হেব। ীরামচ ও বলেছন, া ঁ আিমও ীেবর সােথ 
সখ তা াপেনর জ ই এখােন এেসিছ। কারণ ীরামচ েক বেল দওয়া হেয়িছল ীেবর সে  ব ু  করার 
জ । ীরামচ  বলেছন, ীেবর যা েয়াজন আিম িন য় তা স াদন করব। হ মান বলেছন, ীব পবত 
িশখের বািলর ভেয় লুিকেয় আেছন, আপনারা ওখােন যেত পারেবন না। আপনারা আমার ে  আেরাহণ ক ন 
আিম এক লােফ আপনােদর সখােন িনেয় যাি । হ মান তখন ীরাম ও ল ণেক ে  বিসেয় এক লােফ পবত 
িশখের পৗেঁছ গেলন।  
 

 ীেবর কােছ পৗেঁছ হ মান বলেছন, রাজা! আপিন এবার ি া দূর ক ন, ইিন ীরাম আর ইিন 
ওনারই অ জ ল ণ। অি েক সা ী রেখ আপিন ীরামচে র সােথ শী ই ব েু র স ক াপন ক ন। অি  
হেলন দবতা, আমােদর অেনক িকছ ুকায অি েক সা ী রেখ করা হয়। উপনয়ন অি েক সা ী রেখ করা হয়, 

চয েত দী া অি েক সা ী রেখই করা হয়, িহ েদর িববাহ কায অি েক সা ী রেখ করা হয়। ব ু ও 
অি েক সা ী রেখ করা হয়। অি েক সা ী রেখ ব ু  করার পর িম  ধম পালন না করেল পাপ হেব। অি েক 
সা ী রেখ ীব আর ীরামচে র ব ু  হেয় গল। এখােন আবার তলুসীদােসর খুব র বণনা আেছ, 
বলেছন য ব রু ঃেখ খী হয় না তার অত  অধম গিত হয়। ব েু র স কেক ীকার করার পর তারা 
জেনই জেনর ব াথােত ব াথী আর েখেত খী হেব। আমােদর সবারই িচ  মাদ , মন এতই চ ল য 
কান িকছেুতই ি র থােক না। ব েু র মত এক পিব  স েকও আমরা দনা-পাওনার িহসাব করেত নেম 
পিড়। ামী- ীর স েক এক অপেরর উপর িনভরতা আেছ। িক  সামািজক অ শাসেনর কেঠার চাপ যিদ না 
থােক তাহেল ামী- ীর স কেক সামলানই যােব না। আেমিরকােত িডেভােসর ে  এত আইিন জিটলতা আর 
টাকা-পয়সার এত রকম ঝােমলা জিড়েয় িদেয়েছ য যােত কউ িডেভােসর িদেক না যায়। কান সমাজই চায় না 
য ামী- ীর িবে দ হাক। য সমােজ চাপ আেছ সখােন স কটা চলেত থােক। আর মােয়র সােথ স ােনর 
একটা আেবগ জিড়ত স ক থােক। ব েু  তা কান bondingই নই। আমরা মেন কির অেনেকর সােথই 
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আমার ব ু  আেছ। িক  মেন রাখেত হেব যার িঠক িঠক চারজন ব  ুথােক স িক  জগৎ জয় কের নেব। িক  
আজেকর িদেন কাথায় সই ব ু  পােব। আেগকার িদেন মা ষ অেপ াকৃত একট ুশা  িচ  িছল বেল তােদর 
এক আধটা ব ু  হেয় যত। ইদািনং কােল কান ই নই। কাউেক িনেজর ঃেখর কথা বলার পর স আর 
তার ফানই ধরেব না। সবাই এখন য যার িনেজর জীবন িনেয়ই ব , আর জীবনটাই হেয় গেছ চ ল িচ । 

ীব সইজ  বলেছন, ব রু ঃেখ খী হয় না সেতা মহা পাতক, নরেক তার গিত হয়। এরপর সবাই বেস 
গ  করেছন, জন জেনর কথা বলেছন। তখন ীব বলেছন, আিম আপনার ভায া সীতার খাজঁ করব, আর 
আিম যা দেখিছলাম সই ব াপাের আপনােক বলিছ। 
 

 একিদন আিম এখােন বেস িছলাম, হঠাৎ দখিছ এক রা স একজন নারীেক আকাশমাগ িদেয় িনেয় 
যাি ল, ঐ নারী কবল ‘রাম রাম’ বেল আতনাদ করিছেলন, আমােদর পবেতর উপের দেখ সই নারী 
তাড়াতািড় কের অে র অল ার খুেল িনেজর উ রীয়র মেধ  বেঁধ পুটিল কের আমােদর িদেক িনে প করেলন। 

ীব রাবণেক বঝুেত পােরিন, আর রাবণেক জানেতনও না। ীব বলেছন, সব অল ার আিম হায় লুিকেয় 
রেখিছ, আপিন দেখ বলুন এই আভূষণ সীতারই িকনা। ীরামচ  আভষূণ দেখ ‘হা সীতা’ বেল ন করেত 

 কেরেছন। ীরামচ  বুেঝ গেলন সীতােক রাবণ অপহরণ কের দি ণ িদেক িনেয় গেছ। ীব তখন 
বলেছন, হ রাম! আিম আপনার িনকট িত া করিছ, আিম অব ই সং ােম রাবণেক বধ কের আপনার 
জানকীেক উ ার কের দব। এইসব বলার পর ীব িনেজর জীবেনর কািহনী বলেত  কেরেছন। 
 

 দবতােদর যমন িব কমা তমন দানবেদর মেধ  ময় দানব সব কাজ কের। ময় দানেবর স ােনর নাম 
মায়াবী। একবার মায়াবী িকি ােত এেস যেু র জ  বালীেক আ ান কের। বালী শি শালী পু ষ, স স  না 
কের রেগেমেগ বিরেয় মায়াবীেক সেজাের এক মু াঘাত কেরেছ। একটা ঘিুষ খেয়ই মায়াবী দৗেড় পািলেয় 
একটা হার মেধ  ঢুেক গেছ। বালী মায়াবীেক হায় ঢকুেত দেখেছ। বালী তখন ীবেক িনেয় হার কােছ 
এেস ীবেক হার বাইের দাড়ঁ কিরেয় িনেজই হার মেধ  ঢেুক গেছ। ীবেক বেল িদল, তিুম এখােন 
দাড়ঁাও আিম এ িুণ ব াটােক মের আসিছ। এরপর এক মাস অিতবািহত হেয় গেছ, বালী আর ফরত আসেছ 
না। তারপর একিদন দেখ হার ভতের থেক চুর র  গিড়েয় বাইের বিরেয় আসেছ। সই র  দেখ 

ীেবর মেন হল আমার দাদা মারা গেছ। তখন স হার মেুখ একটা বড় পাথর চাপা িদেয় িদল, যােত ভতর 
থেক মায়াবী আর বেরােত না পাের। স াপ করেত করেত িকি ােত িফের এেসেছ। এরপর ীব রাজা হেয় 
গল। রাজা হওয়ার িকছ ু িদন পের দেখ বালী এেস হািজর হেয় গেছ। বালী খুব কের ীবেক গালাগাল 
িদেয়েছ, গালাগাল দওয়ার পর চ  মারেত  কেরেছ। ীব িকছ ুবলেত চাইেছ িক  বালী িকছইু নেব না। 
তখন ীব িনেজর াণ র ার জ  সখান থেক পািলেয় গল। িক  পািলেয় কাথায় যােব! যখােনই যােব 
বালী থেক বাঁচার কান পথ নই। তখন ীব ঋ মকূ পবেত এেস আ য় িনল। ীব খুব ঃখ কের বলেছন, 
বালী তা রাজ  থেক আমােক বিহ ার কেরই িদেয়েছ সােথ সােথ আমার ীেকও হরণ কের িনেয়েছ। আমােদর 
িৃতশাে  িনেষধ আেছ ছাট ভাইেয়র ীেক নওয়া যায় না, ছাট ভাইেয়র ী ক ার মত। শাে  এই কজেনর 

ব াপাের িনেষধ করেছ, ক া, মা, ভিগনী আর ছাট ভাইেয়র ী। ীরামচ  পের এই িবধানটােক কােজ 
লাগােবন। ছাট ভাইেয়র ীর সােথ িনেজর ীর মত ব বহার কেরেছ তাই বালী পাপী। ীব খুব ঃখ কেরই 
বলেছন, আিম এখােন মেনর ঃেখ পেড় আিছ, আমার ীও চেল গল, রাজ ও চেল গল। িনেজর জ িভটােতও 
আর ঢুকেত পারিছ না।  
 

 তখন ীরামচ  বলেলন, িঠক আেছ! আিম তামার শ  নাশ করব। ীরামচে র কথা েন ীব 
বলেছন, আপিন কী কের বালীর নাশ করেবন, স সাধারণ কউ নয়, চ  শি শালী, দবতারাও তােক হারােত 
পারেব না। ীব তখন একটা উপমা িদে ন, িভ নােম এক িবরাট বড় রা স িছল। সও একবার মিহেষর 
শরীর ধারণ কের িকি া নগরীেত এেস খুব হি তি  করেত লাগল, তার সােথ অেনক রকম উৎপাত করেত 

 কের িদেয়েছ। চঁচােমিচ েন বালী বাইের বিরেয় এেসেছ। বিরেয় এেস বালী িভর িশং ধের ঘিুরেয় 
মািটেত আছাড় মের ফেলেছ। আর তার মু টুা মাচড় িদেয় ধড় থেক আলাদা কের িদেয়ছ। তারপর মু টুােক 
িনেয় এমন জাের ছেুড়েছ য এই ঋ মকু পাহােড় এেস পেড়েছ। মড়া মােষর র  িগেয় মাত  মিুন, শবরী 
অধ ােয় যারঁ আেলাচনা করা হেয়িছল, তারঁ আ েম িগেয় পেড়েছ। মাত  মিুন খুব িবর  হেয় গেছন, আ েমর 
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মেধ  মােষর র । িতিন তখন রেগেমেগ বালীেক অিভশাপ িদেয় বলেছন, তামার এত অহ ার! িঠক আেছ, 
এই পবেত যিদ তিুম একবার পা িদেয়ছ তামার মাথাও ফেট চৗিচড় হেয় যােব। বালীর যত শি ই থা ক আর 
যাই থা ক, ঋিষর অিভশাপেক সবাই ভয় কের। সই থেক বালী আর এিদেক মাড়ায় না। 
 

 িভর মাথাটা এখনও এখােন পেড় আেছ। ীব ীরামচ েক বলেছন, ওর মু েুক যিদ আপিন ছেুড় 
ফলেত পােরন তাহেল আমার িব াস হেব য বালীর সােথ লড়াই করার মত আপনার শি । িক  মু টুা যতই 
বড় মােষর হেয় থা ক, মু রু ওজন বিশ হওয়ার কথা নয়, ওর শরীরটাই ভারী হেব। তখন ীরামচ  এিগেয় 
িগেয় পােয়র আঙটা িদেয় একটু চাপ িদেতই মু টুা দশ যাজন দেূর িগেয় পড়ল। এটা দেখ ীব চমেক 
উেঠেছন। ীব আবার ীরামেক বলেছন, আিম আেরকটা পরী া িনেত চাই। এই য সামেন সাতিট তাল গাছ 
দখেছন। বালী যখন এখােন আসত তখন মজা কের গাছ েলােক এত জাের নাড়াত, তােত গােছর পাতা েলা 
ঝের পড়ত। আপিন যিদ এক বাণ মের সাতটা তাল গাছেক িছ  কের িদেত পােরন, তাহেল আিম ধের নব য 
আপিন বালী বধ কের িদেয়েছন। কারণ তাল গাছেক কাটা খবু কিঠন। ীরামচ  হাসেত হাসেত একটা বাণ বার 
কের মারেলন। এমন মেরেছন ঐ একটা বাণ সাতটা তালগাছেক ভদ কের বিরেয় গেছ। বিরেয় সই বাণ 
পৃিথবী, আকাশ পেথ ঘেুর আবার ীরামচে র তণূীের ঢেুক গেছ। ীব তখন িব েয় আিব  হেয় বলেছন – 
 

দব ং জগতাং নাথঃ পরমা া ন সংশয়ঃ। 
মৎপূবকৃতপেূণ ৗৈঘঃ স েতাহদ  ময়া সহ।৪/১/৭৬ 
 

 হ দব! আপিন িন য় সম  জগেতর ামী, এেত কান সে হ নই, আমার আেগর আেগর জে র 
অেনক পূণ ফল সি ত হেয়েছ বেলই আিম আপনার আজ দশন পলাম। এই কাজ মা ষ কখনই করেত পাের 
না। ভাগবেত বলেছ, ঈ র যখন অবতার হেয় আেসন তখন িতিন এমন িকছ ুকাজ কেরন য কাজ মা ষ চ া 
করেলও পারেব না। য খুব শি শালী স হয়ত েটা িক িতনেট তালগাছ ভদ কের দেব িক  একসােথ সাতটা 
তালগাছ ভদ কের আবার িনেজর কােছ িফের আসেব, এই শি  মা েষর কখনই হেত পাের না।  
 

াং ভজি  মহা ানঃ সংসারিবিনবৃ েয়। 
াং াপ  মা সিচবং াথেয়হহং কথং ভব  ।৪/১/৭৭ 

 

 মহা াগণ সংসারিনবৃি র জ  আপনার ভজনা কেরন, আর আিম সই মা পদ কামনা না কের 
সাংসািরক ব  িক কের আপনার কােছ চাই! ামীজী তখন নের নাথ দ । বািড়েত কত রকম ক , ঝােমলা 
চলেছ। ঠা র একিদন মােয়র কােছ পাঠােলন, যা মােয়র কােছ াথনা কর। ামীজী িতন বার িগেয় ফরত চেল 
এেলন, ামীজীর ল া করেছ, য মা ভি  দন, মিু  দন তারঁ কােছ িক কের ডাল ভােতর াথনা কির! অ  
জায়গায় ঠা র বলেছন, ক ত  বৃে র নীেচ িগেয় িক কউ লাউ মেড়া চায়! ীবও একই কথা বলেছন, 
এই দখার পর আমার আর সাংসািরক কান িকছরু িদেক দিৃ  নই, আিম িকছ ুচাই না। 
 

আন া ভবং াদ  াে াহহং ভাগ েগৗরাবাৎ। 
মদৃথং যতমােনন িনধানিমব সৎপেত।৪/১/৭৯ 
 

 একজন লাক চােষর জ  বা কান কারেণ মািট খনন করেছ, মািট খুড়েত খুড়েত হঠাৎ দখল সখােন 
িবরাট ধনরািশর ভা ার। আিম এখােন বেস আিছ আমার ী ও রাজ  ফরত পাওয়ার আশায়, সখােন আিম 
পেয় গলাম আপনােক। ঠা র বলেছন, কউ যিদ কাঁচ েড়ােত িগেয় হীের পেয় যায় স িক ঐ হীেরেক ছেড় 
দেব? কখনই ছাড়েব না। কান কামনা িনেয়ই যিদ কউ ঈ েরর কােছ যায়, আর কান কারেণ যিদ মিু  বা 
ঈ েরর িত ভি র িদেক তার মন চেল যায়, সটােক িক স ছেড় দেব? কখনই ছাড়েব না। ীব বলেছন, 
এই য আপনােক দশন করলাম, এই দশেনই য অিবদ া জিনত জ -মতৃু  হয় সই অিবদ া জিনত সব ব ন 
আমার কেট গল। য , দান, তপ া, ই াপূত যত যা িকছ ুআেছ, এসব কম িদেয় কখনই মিু  হয় না, উপর  
আরও ব ন বেড় যায়। িক  হ রাম! আপনার িত যিদ কা র ভি র উদয় হয়, আপনার চরণ দশন যিদ 
কা র হেয় যায় তৎ ণাৎ তার মিু  হেয় যায়।  
 

ণা মিপ যি ং িয় িত ত চ ল  । 
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ত া নমনথানাং মলূং ন িত তৎ ণাৎ।৪/১/৮২ 
 

 কা র িচ  যিদ ণাে র জ ও আপনার ীচরেণ ি র ভােব অব ান কের, এই য অনেথর মলূ অ ান, 
তৎ ণাৎ এই অ ান নাশ হেয় যায়। এটা সিত কােররই হয়, একবার যিদ ঈ রই সত  এই বাধটা িঠক িঠক 
হেয় যায়, সখােনই তখন অ ানরািশর নাশ হেয় যায়। এই কথা বলার পর ীব বলেছন, হ রাম! আমার মন 
যন আপনােতই লেগ থােক অ  কাথাও যন না যায়। 

 

রাম রােমিত য াণী মধরুং গায়িত ণ  । 
স হা রােপা বা মুচ েত সবপাতৈকঃ।৪/১/৮৪ 
 

 য ণকালও রাম রাম কের মধরু গান কের স ব ি  ঘাতী বা রাপায়ী বা যত বড় পাপীই হাক 
স সব পাপরািশ থেক অব ই মু  হেয় যােব। হ রাম! বালীর উপর িবজয়, সা াজ , আমার এসব িকছইু 
লাগেব না। আমার ধু এই াথনা আপনার চরেণ যন আিম সই ভি  লাভ করেত পাির, য ভি েত সংসার 
ব ন থেক মিু  পেয় যেত পাির। এই সংসার আপনারই মায়া, আপনারই িব ার। আিমও এই মায়ারই অংশ, 
সইজ  আপনার চরেণ আিম একমা  ভি ই কামনা কির। ীব ানীর ল ণ বলেছন – 

 

পূবং িম াযু দাসীনা য়াবৃতেচতসঃ। 
আস   মহদ  ভবৎপাদদশনােদব রাঘব।৪/১/৮৭ 
 

 আেগ আেগ আমার মন যখন অ ােন আবৃত িছল তখন সংসাের অেনক িকছেুত  দখতাম, শ  
দখতাম িম  দখতাম, উদাসীন দখতাম। িক  হ রাঘব! আজ আপনার ীচরণ দশেনই সব িকছ ু  েপই 
তীয়মান হে । মা েষর মন যত ণ স , রেজা ও তেমা েণর মেধ  থােক তত ণ ভােলা ম  সবই দেখ, 

িক  যখন সব িকছেুক আ া েপ,  েপ বা ঈ র েপ দেখ তখন আর এই িবেভদ থােক না। ি ণাতীত 
মােনই তাই, সব িকছেুত ঈ রেকই দেখ। সব িকছেুক যিদ ঈ র েপ দেখ তখন িকেসর ভােলা আর িকেসর 
ম । য গলা কাটেছ সও ঈ র, যার গলা কাটেছ সও ঈ র, যটা িদেয় কাটেছ সটাও ঈ র। আর বলেছন – 
 

সবং ৈ ব ম ভািত  িম ং  চ ম িরপুঃ। 
যাব ায়য়া ব াব  ণিবেশষতা।৪/১/৮৮ 
 

 সবই যিদ  েপ দিখ তখন ক আমার শ  কই বা আমার ব ।ু ঈেশাপিনষেদ বলেছন ত  কা 
মাহ কঃ শাকঃ, একবার যিদ দেখ িনই সবই িতিন তখন িকেসর আর মাহ আর িকেসর জ  শাক! মায়া 
যত ণ ঢেক রেখেছ তত ণই মা ষ স , রেজা ও তেমা েণর ভােব থােক। মায়া মােনই ব  দখা,  
দখা। এই ব র পাের যখন এক  দেখ এটাই ি ণাতীত অব া, এটাই ান। সব িকছরু আধার ঐ এক, ঐ 
এেকর উপের ব র খলা। যত ণ ান না হয় তত ণই নানা দশন, তত ণই মৃতু  ভয়। যখােনই ভদ 
ভাব সখােনই মতৃু  ভয় থাকেব। ভদ ভাব চেল গেল তখন আর িকেসর মতৃু  ভয় হেব! চি স খা ঁ িনিবচাের 
এত িনরীহ লাকেদর হত া করল, ঈ রচ  িবদ াসাগর বলেছন, তখন ঈ র িক করিছেলন। সাধারণ মা েষর 
ঈ েরর ব াপাের একটা খুব সাধারণ ধারণা হল, আমার ই া েলা যিদ িঠক িঠক চলেত থােক তখন সটা 
ভগবােনর জ । িক  যােঁদর  বা ঈ েরর ধারণা হেয় গেছ তােঁদর কােছ জীবন যা মতৃু ও তাই। জীবনটা 
ভগবােনর, তাহেল মতৃু টা কার? মতৃু টাও ভগবােনর, জীবনটাও ভগবােনর। সটাই বলেছন, যারঁ অখ  ান হেয় 
গেছ তারঁ ভদ ভাব চেল গেছ, ভদ চেল গেছ তাই মতৃু  বেলও িকছ ুথাকেছ না। সইজ  বলেছন য পু ষ 
অিবদ ার কামনা কের, অিবদ া মােন কািমনী-কা ন, স তা চ  অ ােন পেড় আেছ। হ রাম! আমার যন 
ভি  হয়। ভি েক এখােন ব াখ া করেছন, মন যন আপনারই ধ ান কের, বাণী যন আপনারই নাম উ ারণ 
কের, হাত যন আপনারই কাজ করেত থােক আর এই শরীর যন সব সময় আপনার সে  সে  থােক। শরীর 
আপনার সে  সে  থােক মােন, আিম যখােনই যাই ঈ েরর পােশ পােশই আিম হাটিছ। য কান কাজ করার 
সময় এই ভাবনাই থাকেব আিম তারঁই সবা করিছ। বাণীেত ঈ েরর নাম ছাড়া অ  িকছ ুথাকেব না। মেন তাঁর 
িচ ন ছাড়া িকছ ু থাকেব না। এটাই ভি শাে র বিশ , যিদও এখােন ীেবর মখু িদেয় বলেছন, ীেবর 
আেগও অেনক রকম সম া হেয়েছ, পেরও অ  রকম সম া হেব িক  কািহনী অবল ন কের একটা উ  
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আদশেক াপন করেছন। তার সােথ বলেছন, আমার চাখ যন আপনার েপর মাধেুযরই িচ ন কের আর 
আপনার যাঁরা ভ  তাঁেদরেকই যন দশন করেত থািক, আর আমার কণ যন আপনারই লীলাকথা বণ কের।  
 

অ ািন ত পাদরেজািবিম তীথািন িব িহশ েকেতা।৪/১/৯৩ 
 

 আমার এই শরীর যন আপনার চরণধলূা ধারণ কের, ম ক যন িনর র আপনার ীচরণ ণােম তৎপর 
থােক। একজন ভ  যারঁ এখনও ান হয়িন, তারঁ জীবন িকভােব ঈ রেক ক  কের চলেব, তাঁর সাধনা কমন 
হেব, ীেবর মাধ েম কেয়কিট ােক তারই বণনা করেলন। এই হল িকি াকাে র থম অধ ায়, হ মােনর 
সােথ ীরামচে র পিরচয় আর ীেবর সােথ ব ু  াপন। এরপর আসেছ বালীবেধর কািহনী। 
 

বালীবধ 
 

 সমােলাচকরা ীরামচ েক িনেয় অেনক িকছ ুবেলন, ীকৃ েক িনেয়ও বেলন। ীরামচে র জীবেন য 
কিট ঘটনা সমােলাচকরা আেলাচ  িবষয় করেত উৎসািহত বাধ কের তার মেধ  েটা িতনেট ঘটনা বিশ  
পায়। একিট সীতার অি পরী া, সীতােক বনবােস পাঠােনা আর তৃতীয় বালী বধ। ীরামচ  বালীেক লুিকেয় 
কন বধ করেলন? বালীর বর িছল য, তার মেুখামিুখ য যু  করেত যােব তার অে ক শি  বালীর মেধ  চেল 
আসেব, সইজ  বালীেক কউ হারােত পারত না। ীরামচ েক তাই তালগােছর আড়ােল লিুকেয় বালীেক বধ 
করেত হেয়িছল। এটাও একটা কািহনী, নিতকতা িনেয় য েলা উঠেত পাের তার থেক অেনক রকম সম া 
তরী হেত পাের, তাই একটা কািহনী দাড়ঁ কিরেয় দওয়া হেয়েছ। ীরামচ েক িনেয় যত িবতকমলূক আেলাচনা 
আেছ তার মেধ  বালীেক লুিকেয় মারার স  সব থেক বিশ াধ া  পেয়েছ। লুিকেয় বালীেক বধ, এর পে  
িবপে  অেনক রকম যুি  আনা হয়। পে  যারা তারা বলেবন, রামায়ণ হল িঠক িঠক ধমশা , ধমশা  মেত 
যটা আপিন িঠক কের িনেয়েছন সটা আপনােক করেত হেব, সখােন ডান িদক বাম িদেকর কান িহসাব চলেব 
না। এর িবপে  বলেব, বড় বড় কা ানীরা বলেছ আমােদর উে  মনুাফা করা, এখােন নিতকতা, মলূ েবাধ 
বেল িকছ ু নই। কা ািন িঠক কের িনেয়েছ আমােদর মনুাফা করেত হেব, তা য কেরই হাক, তারাও তা 
ধমশা  অ সাের িঠকই করেছ। আবার পে  যারা তারা বলেব, ীরাম যটা কথা িদেয়েছন সটা িতিন করেবন। 
এর িব ে ও সই একই যুি  আসেছ, কা ািনর িডের র কথা িদেয়েছ আিম আপনার কা ািনেত মনুাফা 
কিরেয় দব। এখন স যিদ ডান িদক বাম িদক কের মনুাফা কের তাহেল তােক দাষ দওয়া যােব িক? আবার 
বলা হয় য ীরােমর কান কােজই আিম  ভাব থাকত না। সম া হল, যখন িতিন ীবেক কথা িদেয়েছন য 
আিম বালীেক বধ করব, তার বদেল ীবও কথা িদল আিম সীতার উ ােরর ব াপাের আপনােক সাহায  করব। 
 তরেফই অহং ভাবটা কান না কান ভােব জিড়েয় আেছ। আবার বলা হয়, ভগবান বা অবতার পু েষর কান 
দাষ থােক না। ভাগবেত কেদবেক পরীি ৎ  করেছন, ীকৃ  ভগবান িক  িতিন এভােব মযাদা ল ন কের 
অপেরর ী অথাৎ গাপীেদর িনেয় এত িকছ ু কেরেছন এটা কমন দিৃ কটু লােগ। কেদব তখন পরীি ৎেক 
সাবধান কের িদে ন, বড়েদরেক িনেয় কখনই  করেব না। সামথবান বা মতাবানরা অেনক সময় মযাদােক 
অিত ম কের থােকন। সইজ  এনােদর কখন নকল করেত নই। কেদব দৃ া  এেন বলেছন িশব হলাহল 
পান কেরিছেলন, িক  সাধারণ লাক সামা  একট ুিবষ পান করেল মের যােব। িক  পে  এই যুি টাই might 
is right হেয় যায়, যার মতা আেছ স যা করেব সটাই িঠক বেল মেন িনেত হেব। এখােন িবষয় হল লিুকেয় 
পছন থেক মারা িনেয়। ছাট ভাইেয়র ীেক হরণ কেরেছ, মারা ক অ ায় এবং শা  িনিষ  কম এেত কান 
সে হ নই, িক  তােক মারেত হেল সামেন িনেয় এেস মা ন, লুিকেয় কন মারেত যােবন?  
 

 সমােজ িবিভ  লােকর িবিভ  ে র স খুীন হেত হেব, তােদর িকছ ুএকটা যুি যু  উ র িদেত হেব। 
এখােন যা যা বলা হেয়েছ সবাই িঠক বলেছন, কানটাই ভুল নয়। িক  উ র েলা স ণূ উ র নয়। েত কিট 
উ রেকই অ  রকম যিু  এেন উিড়েয় দওয়া যােব। সািহত  সব সময় ই কােরর হয়, একটা সািহত েক 
বলা হয় বাল সািহত  বা child literature, আেরকটােক বলা হয় পূণা  সািহত  বা matured literature। 
বাল সািহেত  পির ার কের দিখেয় দেব এটা ভােলা এটা ম , িক  পূণা  সািহেত  ভােলােত ম  িমেশ 
থােক, ম েত ভােলা িমেশ থােক। আমােদর সবারই জীবন, তা জ ািতিষরা যতই ভােলা বেল িদক, ভােলার 
মেধ  খারাপও চেল আবার খারােপর মেধ  ভােলাও চেল। পুেরাটাই ভােলা চলেব বা সবটাই খারাপ চলেব এই 
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িজিনস িকছেুতই হেব না। মা েষর জীবন কখনই একশ ভাগ সৎ চেল না, ীরামই হান, ীকৃ ই হান আর 
ীরামকৃ ই হান, একট ুডান িদক বাম িদক থাকেবই। কা র একট ু বিশ থাকেব, কা র একট ুকম থাকেব। 

আবার কা র জীবনটাই এই রকম। জীবেন সবারই ডান িদক বাম িদক হেব, যী রও আেছ, মহ েদর আেছ, 
ীকেৃ রও আেছ। আমরা যখন আধ াি ক দিৃ  িদেয় দখব তখন আমরা দখেত চাইব ওনার জীবেন ােথর 

পিরমাণ িক রকম িছল আর আধ াি ক ান িক রকম িছল। এরপর বািক িজিনস েলা াে র মেধ ই আনা হেব 
না। কান সাধারণ মা েষর জীবেনর সবটাই যিদ সাদা হয়, সাধারণ মা ষ তখন পাগল হেয় যােব। ী ািনিট য 
মার খল তার কারণ এই একটাই। যী র জীবেন যত কটা গালমাল আেছ স েলা ওরা কখনই সামেন িনেয় 
আসেত চায় না, পুেরাটাই সাদা আনার চ া কের। ফেল সাধারণ মা ষ অপরাধ বাধ আর পাপ বােধ ভতের 
ভতের ঁকেড় যেত থােক। আমােদর য কজন অবতার আেছন, তােঁদর শশব থেক বড় হওয়া পয  জীবন 
যিদ নওয়া হয় দখা যােব আিম আপিন যত রকম গালমাল কির তাঁরাও কের আেছন। গালমাল করােক য 
অ েমাদন করেছন তা নয়, জীবন এভােবই চেল। িহ  ধেমর এখােনই সততা য এনারা এখােন স েলােক 
সামেন িনেয় এেসেছন। থম হল, মা েষর জীবন এভােবই চেল। 
 

 ি তীয় হল, ভােলা ম েক আমরা িচি ত কের রেখিছ। ভােলা ম  আধ াি ক ের হয় না, িক  
সামািজক ের সমাজ পির ার কের বেল দয় এটা ভােলা এটা ম । পছন থেক মারা যােব না, এই িনেষধ 
কান শাে  বলেছ? ক বেলেছ? তখন বলেব নীিত শাে  আেছ। য নীিত শা ই বলেছ পছন থেক মারা যােব 
না, সই নীিত শা ই আবার বলেছ, তিুম আেগ তামার ব েুক দখ, যভােবই হাক ব েুক আেগ র া কর। এই 
কারেণই এটােক পূণা  সািহত  বলা হয়, জীবন কখনই ধ ুসাদা বা ধ ুকােলােত চেল না। জীবন সব সময় ভ 
অ ভ, ভােলা মে র সংিম েণ চেল। আর েত ক মু েত জীবন আমােদর সামেন েযাগ িদে । এই সময় আিম 
এক রকম পথ িনেত পাির, অ  সময় অ  রকম পথ িনেত পাির। আিম যটাই িনই না কন তার ফলটা 
আমােক িনেত হেব। িযিন অবতার পু ষ তাঁর ভােলা ম  কানটােতই িকছ ুআেস যায় না। মহাভারেত এত বড় 
নরসংহার হল, গা ারী ীকৃ েক বেল িদেলন, হ কৃ ! তামার জ ই এই নরসংহার সংঘিটত হেয়েছ। মরেছ 
গা ারীর ছেলরা, গা ারীর ভাইরা আর দাষ হল ীকৃে র! গা ারী ীকৃ েক অিভশাপ িদেলন। অিভশাপ 
িদেলন তা কৃে র তােত হলটা িক! আমরা মেন মেন িনেজরাই ভােলার সং া আর মে র সং া তরী কের 
রেখিছ। স াসীেদর ায়ই একটা কথা সমাজ থেক নেত হয়, আপিন স াসী হেয় গেলন, বাপ-মােয়র সবা 
করেলন না! বাবা-মার সবা করেত হেব কাথায় লখা আেছ? শাে  আেছ। সই শা ই বলেছ বরাগ  এেস 
গেল সংসার ত াগ কের একমা  ঈ র িচ ন িনেয় থাকেব, আ ােনর জ  পুেরা জগতেক ত াগ কের দেব। 
শা  অেনক রকম কথা বেল। বা ীিক রামায়ণ, মহাভারত এ েলা হল পূণা  সািহত , জীবন য রকম িঠক সই 
ভােব তােক সামেন রেখ িদেয়েছন, কান সাজেগাজ করেত যােবন না। জীবন এভােবই চেল, অেনক সময় এমন 
পিরি িত আসেব যখন তামােক লুিকেয় মারেত হেব, অেনক সময় সামেন থেকই মারেব, দরকার হেল অপেরর 
ীর সােথ খলা করেত হেব, অেনক সময় িনেজর ীেক পিরত াগ করেত হেব। এর েত কটাই শাে  আেছ, 

আর েত কটারই ফল আেছ। তিুম যিদ ফলটা িনেত রাজী থাক তাহেল এিগেয় যাও। জীবন কখনই ধ ুসাদা বা 
ধু কােলােত চেল না। 

 

 যী র জীবেন একটা মজার ঘটনা আেছ। িফড টু এক ধরেণর ছা  িমি  ফল। একজন এেস বলেছ 
এখন ি েডর িসজন নয়। যী  বলেলন, এই গােছ একটাও ফল নই, এই গাছ রেখ িক লাভ। ড়লু এেন িতিন 
গাছটা কেট িদেলন। কান ী ানই যী র এই কাজেক justify করেত পারেব না। এখন মর ম নয়, গােছ 
কাথা থেক ফল আসেব! শীতকােল আমগােছ আম হয় না, বেল িদেলন আম গােছ একিটও ফল নই, কেট 
দাও গাছটা। এখন তা আেমর মর ম নয়, আপিন িকভােব justify করেবন? ইদািনং পা ােত র লাররা সব 
িকছেুক খুব যুি  িদেয় িবে ষণ কেরন, ওনারা বলেছন ি ড গােছর িক দাষ! এই িজিনসটা আসেল সিূচত 
করেছ য, মা েষর জীবেনর একটা উে  আেছ, তিুম যিদ সই উে ে  না িতি ত হও তাহেল তামার 
জীবনটাই বথৃা। এটােকই যী  ি ড গাছ িদেয় দখাে ন। িক  ি ড ফেলর এখন মর ম নয়, যার জ  যী েক 
অেনক সমােলাচনা করা হয়। মহ েদর জীবেনও এই ধরেণর চুর িবতিকত ঘটনা আেছ। িক  তাও এনারা কউ 
েফট, কউ অবতােরর স ী। কারণ জীবন এভােবই ভােলা আর ম  িমিশেয় চেল, তা স সাধারণ মা েষর 
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জীবনই হাক আর অবতােরর জীবনই হাক। য পুেরাপুির ভােলা, বেুঝ িনন স একটা ধেমর ষাঁড়, এর ারা 
িকছইু হেব না। চি শ ক ােরেটর সানা িদেয় গয়না হয় না, গয়না বানােত গেল তার মেধ  একটু খাদ মশােত 
হয়। যমিন একটা আদশেক িনেয় জীবেন চলেত  করেব সে  সে  তার দশ খানা গালমাল  হেয় যােব। 
িবিভ  কারেণ গালমাল হয়। ীরামচে র জীবেনও অেনক গালমাল নজের আসেব। সীতােক যভােব ত াগ 
করেলন, বালীেক যভােব মারেলন। কাথাও একটা মেন হয় বালীর সে  সরাসির যু  হওয়ার স বনা িছল না। 
ীরামচে র সে  বালী যু  করার কান দরকারই িছল না। িক  ব ুর জ  বালীেক বধ করেত হেব, তা নাহেল 

ব  ুতার ীেক ফরত পােব না, রাজ  পােব না। িশকারীরা ছাগলেক গােছর মেধ  বঁেধ রেখ যভােব বাঘ 
িশকার কের, এখােন সই রকমই ব াপার। ীরামচ  িঠক কেরিছেলন, নািক ভুল কেরিছেলন, আমরা এই িবচার 
করেতই পারব না। কারণ যারঁা মহাপু ষ, সামথবান পু ষ ওনােদর িবচার করা যায় না। ভাগবেত কেদব 
পরীি ৎেক খুব র কথা বলেছন, ধমব িত েমা দৃ  ঈ রাণাং সাহস  । তজীয়সাং ন দাষায় বে ঃ সবভূেজা 
যথা।।১০/৩৩/৩০।। ‘যারঁা খুব তজ ী হন যমন সযূ, অি , যােঁদর মেধ  ঈ রীয় সামথ আেছ, কখন কখন 
দখা যায় এনারা কৃিতর িনয়মেক উ ন কের যান। িক  তােত তােঁদর কান দাষ দখা হয় না। যােঁদর মেধ  
ঐ রীয় শি  আেছ তারঁা অেনক সময় তাঁরা িনেজর ধমেকও উ ন কের বেসন। এেত তােঁদর কান দাষ হয় 
না। বলা হয় য, সামথবান পু েষর কান দাষ হয় না’। আমােদর সই মতাই নই য এনােদর দাষ িবচার 
করব। এখােন ধম স ট হেয় গেছ। ধম স ট মােন, েটা ধম এেস গেছ, আমােক েটা ধেমর একটা ধমেক 
বেছ িনেত হেব। আিম যটাই বাছব সটােতই আমার িন া হেব। ীরামচ  যিদ সীতােক বনবােস না পাঠােতন 
তখন লােকরা এই িন াই করত, দখ ীরাম িক রকম ন, ীেক ছাড়া থাকেত পারেব না বেল এত লাকেক 
কে  ফেল রাখল। বালীেক যিদ আড়াল থেক বধ না করেতন তখন লােকরাই বলত, কমন ব ু! কথা িদেয় 
কথা রাখল না। িন া িদেকই হেব। সইজ  সব সময় িনেজর ধেমর উপর চলেত হয়। সবারই ঃখ, অশাি র 
মেূল একটাই কারণ, ধম বেল িকছ ু নই। আমার এটাই ধম, এই ধমেকই আিম িঠক কের িনেয়িছ, এই ধেমর 
উপরই আিম চলব, ধেম চলেত িগেয় আিম নতনু নতুন িজিনস িনি , িক  আমার আদেশই আিম দঢ়ৃ থাকব। 
ধম ও আদশ আর এেত দঢ়ৃতা, এই েটা থােক না বেলই সম ার শষ নই। আেগ িঠক কের িনেত হেব, 

আমার এটাই জীবনধারা, এই ধারােতই আিম এিগেয় যাব, এরপর যিদ খ আেস তােতও উ িসত হব না, ঃখ 
এেলও ভেঙ পড়ব না। সব অব ােতই আমার স ি  থাকেব কারণ আিম ধেম িতি ত। 
 

  গািড় চালােনার জ  েটা িজিনেসর দরকার, ইি েনর শি  আর ি তীয় ি য়ািরং ও ক। জীবন 
চালােনার জ ও দরকার শি  আর ি য়ািরং। কাজ কের কের ইি েনর শি টা বাড়ােত হয় আর ধেমর কাজ 
হল যটা ি য়ািরং কের। আমরা সবাই হলাম খুব দামী দামী গািড়। এই গািড়েত িক িক আেছ? একটা বসার 
জায়গা আেছ আর একটা র ি য়ািরং আেছ। িক  গািড়টা চলেছ না। খবু হেল গািড়েত একটা জারাল হণ 
আেছ,  ু ভা ঁ ভা ঁকের আওয়াজ কের যাে । গািড়র ইি নটাই নই। আর কদািচৎ আজকাল যােদর ইি ন 
হেয়েছ তােদর আবার ি য়ািরংটাই নই, ফাকঁা মােঠ এেলাপাতািড় গািড় চলেছ। কােক িগেয় ধা া মারেব কান 
িঠক নই। লাকজন আওয়াজ েনই দশ হাত দূের িছটেক যাে । রামায়ণ দখাে  ীরামচে র মত পু ষেদর 
শি  আেছ, তার সােথ ওনােদর একটা ি য়ািরংও আেছ। ীরামচে র ধম হল, রােমা ি নািভভাষেত, িতিন 

ীবেক কথা িদেয়েছন, বালীেক িতিন যভােবই হাক বধ করেবন। যিদ িতিন না মােরন, তাহেল ধেমর হািন 
এেতও হেব, যিদ মােরন তােতও হেব। ীবেক কথা িদেয় যিদ বালীেক বধ না কেরন তাহেল িম ধেমর হািন 
হেব, বালীেক যিদ মােরন তখন ধেম অ  দাষ হেব। আমােক িনেজই িঠক কের িনেত হেব আিম কান ধেম 
িতি ত হব। আমােদর সম া হল, সকােল আমরা একটা আদেশ িতি ত, পুের আেরকটা আদেশ আর 

িবেকেল আেরকটা আদেশ িতি েত থািক। সব িমিলেয় রাে  িগেয় ওটা িজেরােত দািঁড়েয় যায়। তার থেকও 
আর জঘ  অব া হল, আমােদর ভতের শি  নই। আমােদর না আেছ শি , না আিছ কান আদেশ দৃঢ়তা। য 
কান একটা আদশেক যিদ কউ ধের নয়, তা স যত ছাট আদশই হাক না কন, সই আদেশ যিদ দঢ়ৃ হেয় 
যায়, তােক আর কউ খেত পারেব না। 
 

 বা ীিক রামায়ণেক এই কারেণই পণূা  সািহত  বলা হয়। িজিনসটা যমনিট আেছ তমনিট সামেন 
রাখেছন। অবতার পু েষরও ঃখ, ক  হয়, এনােদরও উভয় স ট আেছ। িক  ঐ স েটর মেধ  িতিন যটা 
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অ সরণ করেবন সটাই দৃ া  হেয় যােব। রামায়ণ এখােন দখাে ন সবারই জীবেন এই রকম পিরি িতর উ ব 
হেত পাের, এরপর দিখেয় িদে ন, ব েুক আিম কথা িদেয়িছ, আিম ব রু জ  সব িকছ ুকরব। আপাতভােব 
তীয়মান হেয় য ীরামচ  িঠক কাজ কেরনিন, িঠকই মেন হে , লিুকেয় বালীেক অসতক অব ায় বধ 

কেরেছন। িক  জীবন কখনই এক ভােব চেল না, নানা টানােপােড়ন, স ােতর মধ  িদেয়ই জীবন চেল।  
 

 আধ াি ক ানই জীবেনর জ  সব চাইেত পণূ। আমরা এত ণ িজিনসটােক খুব জাগিতক র 
থেক আেলাচনা করলাম। উ েরর িদক িদেয় আেলাচনা করেল অ  ভােব িজিনসটা দািঁড়েয় যােব। ীরামচ  
ভগবান, িতিন অবতার পু ষ, িতিন ানী পু ষ, তাঁর কােছ জীবেনরও কান দাম নই, মতৃু রও কান দাম নই। 
িযিন সব   দখেছন, সেবেতই আ া দখেছন, সবার মেধ  ঈ র দখেছন, তারঁ কােছ জীবন-মতৃু  িকছইু 
না। সইজ  দরকার একটা মলূ েবােধ িতি ত হওয়া। বা িবক জীবেনও তাই হয়, কান একটা মলূ েবাধেক 
িনেয় চলেত থাকা। ঐ একটা মলূ েবাধেক িনেয়ও যিদ চলেত থােক তােতও েটা ভােলা, েটা ম  হেয় যােব। 
ভােলা-মে র কানটার িদেকই তাকােত নই। িযিন মহৎ হেয় যান তারঁও অেনক দাষ- িট থােক, য সাধারণ 
থেক যায় তারও দাষ- িট থােক। য গ  ধ দয় সও লািথ মাের আর য গ  ধ দয় না সও লািথ 
মাের। য গ  ধ দয় না ধ ুলািথ মাের, সই গ  ক নেব! ধ যিদ নাই দয় তার লািথ খেয় লাভ িক! 
শি মান পু ষ মােন তারঁা ধ িদে ন, তােঁদর জীবনই আমােদর রণা দয়। তােঁদর দাষ- িট আমােদর মেন 
িনেত হয়। েত ক মা েষর, স িতিন অবতারই হন আর যাই হন না কন, তােঁদর একটা core group থােক, 
ঐ core groupএ তােঁদর ঐ values েলা চেল না। যমন ীকৃে র অজুন, পা বরা িছেলন core group। 
ীরামকৃে র ী ীমা, ামীজী, রাজা মহারাজরা িছেলন core group। এনােদর মলূ েবাধ অ  ভােব চেল।  

 

 ঠা র বলেছন, সাধুর স য় করেত নই। তারপর বলেছন, আমার এমন অব া শৗেচর জ  মািট পয  
িনেত পাির না। সখান থেক আবার ভ েদর বলেছন, দয় আমােক এত ালাতন করিছল য, এক সময় িঠক 
করলাম কাশী চেল যাব। সে  জামা-কাপড় িনেয় যাব িক  পয়সা তা সে  িনেয় যাবার জা নই, সইজ  আর 
কাশী যাওয়া হল না। ঠা েরর কথা েন সবাই হাসেছ। দয়রােমর য ণায় িবর  হেয় িঠক করেলন দি েণ র 
ছেড় কাশী চেল যােবন। এই ধরেণর বরাগ েক ঠা র িনেজই বলেছন মকট বরাগ , য ণায় িবর  হেয় পািলেয় 
যাওয়া। িক  িনেজর একটা ধম িঠক কের িনেয়েছন, আিম টাকা ছাবঁ না। টাকা সে  িনেয় যেত পারেবন না, 
বাইের ঘারাঘিুরেত টাকা ছাড়া িক কের চলেব! সইজ  ঠা েরর আর কাশী যাওয়া হল না। িতিনই আবার 
নেরনেক বলেছন, ওের তার জ  আিম ঘের ঘের িভে  করেত পাির। যিদও কেরনিন িক  ঠা র মেুখ 
বেলেছন। ঠা েরর আবার সেত র আটঁ, অ েক বলেছন উিন কথা িদেয় কথা রােখনিন। আবার একিদন ঠা র 
িঠক কের রেখেছন কলকাতায় যােবন, হঠাৎ নেরন এেস গেছ, ঠা র বলেছন, নেরন এেসেছ এখন িক আর 
কলকাতায় যাওয়া যায়! মহাপু ষেদর সবারই একটা core group থােক ঐ core groupএ িগেয় িজিনস েলা 
অ  রকম হেয় যায়। সাধারণ ে  মােয়রা অেনক িকছইু করেব না, িক  স ােনর জ  অেনক িকছইু কের 
থােক। িনেজ না খেয় থাকেত পাের না, িক  স ােনর ম েলর জ  উেপাস কের। মহাপু ষরা যখােন িনেজেক 
মেন কেরন আিম এর সােথ এক, তখন সখােন তারঁ ভােলামে র কান িবচার থােক না। তার জ  ফল তােঁকও 
পেত হয়। যমন গা ারী ীকৃ েক অিভশাপ িদেলন, ীকৃ  সটা মেন িনেলন। বালীেক এভােব বধ কের 
ীরামচে র িন া হে  িক  পূজা ীরামচ েরই হয়, বালীর হয় না। মলূ কথা, জীবন যখন চেল তখন সবারই 

জীবেন েটা চারেট ম  িজিনস থাকেব, কা র একটু বিশ কা র একট ুকম। ধেম িতি ত থেক যিদ কীিত 
হয় তখন সব ম  চাপা পেড় যায়। িন করা ও েলােকই তলুেব। ামীজীেক িনেয় এখনও িন া  হয়িন, 
আরও একশ েশা বছর পর  হেব, আর িন করা িক িক বার করেব ভগবানই জােনন। তােত হলটা কী! 
ামীজীর শি েত সারা দেশ একটা নতনু আেলাড়ন তরী হেয়েছ, একটা নতনু জীবন এেসেছ। এরপর কউ 

যিদ ামীজীর নােম পাচঁটা দাষ িনেয় আেস তােত িক আেছ!  
 

 এই অধ ায়  হয় মহােদবেক িনেয়। আধ া  রামায়ণ ই হয় িশব আর পাবতীর সংবাদ িদেয়। 
ীরামচ  একবার ীেবর িদেক তাকােলন আর ীরামচে র সংসগ করার জ  ীেবর সব পাপ চেল গেছ। 

তখন ীরামচ  িনেজর কাযিসি র জ  ীেবর মাহ মায়াজাল িব ার কের ঈষৎ হেস বলেলন – 
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মায়া মাহকরীং তি   িবত   কায িস েয়। 
সেখ ং যৎ ত াং সত েমব ন সংশয়ঃ।৪/২/২ 
 

 ীরামচ  তখন মায়া শি র িব ার করেলন আর ীবেক সই মায়া মােহর মেধ  জিড়েয় িনেলন। তার 
মােন ীেবর বিু েক একটু মািহত কের িদেয়েছন, িকছ ুিকছ ুভুল িজিনস য হেত যাে  স েলা ীব যন 
বুঝেত না পাের। এই ধরেণর িজিনস ব বহািরক জীবেন ায়ই করেত হয়। িকছ ুকাজ করার জ  নেক া ট 
কের িদেত হয়। অপােরশন করার সময় রাগীেক এ নাে িসয়া করা হয়, েনর ফাংশান ব  হেয় গল, এরপর 
একটা অপােরশন কের দেব। িঠক তমিন অেনক সময় কান বড় কাজ করার সময় মা েষর মনেক একট ুআ  
কের দওয়া হয়। মা ষ খনু করার সময়ও কউ খুব সহেজ খুন করেত পাের না। যারা খুব পশাদার খুনী তারাও 
অেনক িদন িচ া কের, ান কের খনু কের, জাজ সােহব তােক ফাসঁী দেবন। িক  হঠাৎ একটা উে জনার বেশ 
heat of the momentএ খুন কের িদল, তােক জাজ সােহব একট ুনরম ভােব িবচার করেবন। ঠা া মাথায় 
খুন করা খবু কিঠন। পশাদারী খুনীরাও খুন করেত যাওয়ার আেগ মদ খেয় নশা কের মি েক অবশ কের 
নয়। িক  এখােন খবু িমি  কের, র ভােব বলেছন – ভগবান ীেবর মেধ  মাহ িব ার কের িদেলন। মহৎ 
ােথর জ  একটা অ ীিতকর িকছ ু করেত হে  তখন িবিভ  ভােব মি েক আ  কের দওয়া হয়। 
ীরামচ  এখােন মায়া িব ার কের এই কাজ করেছন। ঠা র খবু মজা কের বলেছন, িগ ীেক ামীর কাছ থেক 

একটা িজিনস আদায় করেত হেব, তার আেগ খবু ভােলা ভােলা রা া কের ামীেক আদর কের খেত দেব। 
খেত খেত ামী যখন শংসা করেব তখন িগ ী খবু িমি  কের বলেব, ওেগা পােশর বািড়র িগ ীেক একটা 
গয়না কের িদেয়েছ, আমােকও একটা কের দাও না। এখােনও ভােলা রা া কের খাইেয় তার মি  আ  কের 
িদে । ীরামচ ও ীেবর মনেক মাহা  কের িদেয়েছন। 
 

 ীব বেল যাে ন, আমার িকছ ু লাগেব না, িবজয়ও চাই না, সা াজ ও চাই না, আশীবাদ ক ন 
আপনার মায়ােত যন মু  না হেয় যাই, আপনার পাদপে  ধু ভি  চাই। ীেবর এই যিদ অব া হয় তাহেল 
তা লীলা পা াই হেব না, তখন িতিন ীবেক মায়া িদেয় ঢেক িদেলন। একই িজিনস আমরা ী ীমােয়র 
জীবেনও পাই। ঠা েরর মহাসমািধর পর ীমা এমন অ মখুী হেয় গেলন য, িতিনও আর এই জগেত থাকেত 
চাইেছন না। ঠা র বারবার বলেছন, তামােক অেনক কাজ করেত হেব। ঠা র তখন মােয়র সামেন রাধুর 
মাধ েম মায়ার আবরণ সিৃ  কের িদেলন।  স েক িদেয় যিদ কাজ করােত হয় তখন বা িবক তারঁ উপর 
মায়ার আবরণ িনেয় আসেত হয়। ীরামচ  তখন হেস বলেছন – সেখ ং যৎ ত াং সত েমব ন সংশয়ঃ, 
তিুম য কথা েলা বলছ সব িঠকই বলছ, তামার রাজ  লাগেব না, ী লাগেব না, ধু ভি  চাই, িক  – 
 

িক  লাকা বিদ ি  মােমবং রঘনু নঃ। 
কৃতবা   িকং কপী ায় সত ং কৃ াি সাি ক  ।৪/২/৩ 
 

 লােকরা সবাই আমার িন া করেব, ীরামচ  অি সা ী রেখ ীেবর সােথ ব ু  কেরিছল িক  
তােত ীব ক পল! যাঁরা িনয়িমত শা  কথা নেত আেসন, তােঁদর বািড়র লােকরা বলেব, এতিদন শা  কথা 
েন তিুম িক পেল! সংসারী মা ষ মা ই লাভ- লাকসান ছাড়া আর িকছ ুভাবেত পাের না। এই িজিনসটাই ঠা র 

আবার িবভীষেণর নােম বলেছন, কান রামায়েণ িতিন েনেছন, ীরামচ  যখন িবভীষণেক রাজা করেত চাইেছন 
তখন িবভীষণ বলেছন আমার রাজ  লাগেব না। তখন ীরামচ  বলেছন, লােকরা বলেব য িবভীষণ 
ীরামচে র এত সবা করল বদেল স কী পল! তাহেল িক লােকেদর কথােতই আমােদর চলেত হেব? চলেত 

হয়। আমরা এমিন খুব সহেজ বেল িদি  লাক না পাক,  পু ষেদরও জীবেন সাধারণ লােকেদর 
মাঝখােনই থাকেত হয় বেল তােদর কথাও নেত হয়। ীরামচ  এই িজিনসটােকই সামেন িনেয় আসেছন, 
লােকরা জানেত চাইেব ীব ব ু  কের কী পল! তাহেল িক হেব? 

 

ইিত লাকাপবােদা ম ভিব িত ন সংশয়ঃ। 
ত াদা েয় ভ ং ত গ া যু ায় বািলন  ।৪/২/৪ 
 

 এই লােক আমার অপবাদ হেব, সবাই আমার িন া করেব এেত কান সে হ নই। সইজ  বলিছ, 
তামার ম ল হাক, তিুম িগেয় যু ােথ বালীেক আ ান কর। আর সই যুে  এক বােণই আিম বালীেক শষ কের 
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দব। ীব একটা ি ণাতীত অব ায় চেল গেছন, িক  ীেবর এটা াভািবক অব া নয়, সামিয়ক একটা 
অব া। মা ষ শষেমশ যটােত াভািবক সটােতই অব ান কের। িণক বরােগ র অব া যিদ হেয় যায়, 
ওটােকই সত  বেল িনেত নই। ঠা র বলেছন, েরর িবকার রাগী অেনক সময় বেল এক জালা জল খােবা। 
তখন স েরর ঘাের ভুলভাল বকেছ। ামী ান জীর সময় একজন খুব বড় ভ  িছেলন। সই ভে র ী 
মারা গেছ। ভ িটর খুব মন খারাপ। ভ িট একজন মহারাজেক বলেছন, আমার যা স ি  আেছ সব 
আপনােদর মেঠ দান কের িদি । সই মহারাজ খুব খিুশ হেয় খবরটা রাজা মহারাজেক বলেলন, মহারাজ! 
ভ িটর কী বরাগ , উিন সব স ি  মঠেক িদেয় িদে ন। রাজা মহারাজ সব েন বলেছন, দাদা! ও সংসারী 
লাক, সাধসু  কের তার ভতর সাধু ভাব এেস গল আর তুিম গহৃে র স  কের তামার মেধ  সংসারী ভাব 
এেস গল। রাজা মহারােজর কথা েন উিন চমেক উেঠ থেম গেলন। আর কিদন পের ভ েলােকর বরাগ টাও 
চেল গল! এই য রাজা মহারাজ বলেছন, স সংসারী িক  স াসীর স  কের তার মেধ  বরাগ  এেস গল 
আর স াসী গহৃে র স  কের তাঁর মেধ  সংসােরর ভাব এেস গল, খুব দামী কথা। ীরামচ  পূণ ানী, 
পূণ ানীর সামা  একটু স  কেরই ীেবর িণক একটা বরাগ  এেসেছ। স াসীও যিদ সংসারীেদর স  কের 
তারঁ মেধ  িণক একটা ভােগর ই া জােগ। েটার কানটােকই খবু  িদেত নই।  
 

 যাই হাক, ীরামচ  ীবেক বলেলন, তিুম যাও, বালীেক িগেয় যুে  আ ান কর। ীব এতিদন 
ঋ মকু পবেত লুিকেয় িছল, কারণ বালী দখেলই ীবেক শষ কের দেব। মলূ কািহনী হল, ীব িগেয় 
বালীক যেু  আ ান করােত বালী বাইের বিরেয় এেস ীবেক বদম মার মেরেছ। ীরামচ  অবাক হেয় 
দখেছন জনেক দখেত একই রকম, জনেক আলাদা কের চনা যাে  না, ীরামচে র পে  সম া হেয় 
গেছ বালীেক মারেত িগেয় ীবেকই না মের বেসন। সইজ  উিন চুপচাপ জেনর লড়াই দখেতই থাকেলন। 

ীব কান রকেম পািলেয় এেস কাদঁেত কাদঁেত বলেছন – 
 

িকং মাং ঘাতয়েস রাম শ ণা াতৃ িপণা। 
যিদ ম নেন বা া েমব জিহ মাং িবেভা।৪/২/১১ 
 

 হ রাম! আমার এই ভাই শ পী, এর হােত আপিন আমােক বধ করােত চান? আপিন যিদ আমার বধ 
করােত চান তাহেল আপিন িনেজই আমােক বধ কের িদন, আিম ব রু হােতই মারা যাব, শ র হােত কন মারা 
যাব! মহাভারেত একটা কািহনী আেছ, সখােন চারেট পািখর শাবক আ েন মরেত যাে , ওেদর মা বলেছ 
তামরা ঐ ইঁ েরর গেত ঢুেক যাও। পািখর শাবকরা বলেছ, ইঁ েরর গেত ঢুকেল ইঁ র আমােদর খেয় নব, 
ইঁ েরর হােত মরা অত  ঘণৃ  মতৃু , তার চাইেত আ েন পুেড় মের যাওয়া অেনক ভােলা। ীব একই কথা 
বলেছন, যিদ মরেত হয় তাহেল আপনার হােতই মরব, ওর হােত কন মরেত যাব। তখন ীরাম বলেলন, 
তামরা যখন যু  করিছেল আিম দরূ থেক বঝুেত পারিছলাম না, কানটা বালী আর কানটা ীব। এবার তিুম 
গলায় এই মালাটা পেড় যাও এবার আিম িঠক বালীেক মের দব। গলায় মালা িদেয় আবার ীব বালীর ডরায় 
িগেয় আ ান কেরেছ। ীব ি তীয়বার িফের আসেতই বালী অবাক হেয় গেছ, ীেবর এত সাহস কী কের 
হল? বালীর ী বালীেক আটেকেছ, আটেক িদেয় বলেছ, আমার খবু শ া হে , আপিন যােবন না, যেু  ভ  
িদেয় চেল যাওয়ার পর আবার যখন িফের এেসেছ, িন য়ই ীেবর পছেন কান বলশালী ও শি মােনর 
সহায়তা আেছ। ঠা র বলেছন, একজন সাধারণ জা জিমদােরর িব ে  মামলা কেরেছ। জিমদার বলেছ, এর 
এেতা সাহস নই য আমার িব ে  মামলা করেব, িন য় এর পছেন অ  বড় কান জিমদার আেছ। তারা খুব 
বা ব বুি  স া, স বুঝেত পেরেছ িন য়ই এর পছেন কান শি মান আেছ, আপিন এখন আর বাইের 
বেরােবন না। বালী তখন তারােক খবু র কথা বলেছ, ীেবর কাথাও িকছু অবল ন নই, ওর মত 
লাকেক ক সাহায  করেত আসেব? এবার আর ও পালােত পারেব না, তিুম িচ া কেরা না, আিম এবার ওেক 
শষ কের িদি , আর ি তীয় কথা হল – 

 

আয়াে  মা চঃ শূরঃ কথং িতে  গেৃহ িরপু  । 
াত াপ াহূয়মানং িহ হ ায়া ািম ির।৪/২/২৪ 
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অধ া / ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

 বািড়র দরজায় এেস শ  যিদ যুে র জ  আ ান কের, কান শূরবীর ঘেরর মেধ  বেস থাকেত পাের 
না। যত ভয়ই থা ক, যাই থা ক, আ ান যখন কেরেছ শূরবীরেক কউ আটেক রাখেত পারেব না, তা নাহেল 
তার স ান থাকেব না। তখন তারা খুব সংে েপ বলেছ, আমােদর ছেল অ দ জ েল িশকার করেত িগেয় 
একটা ঘটনার কথা েনিছল। অেযাধ াপিত দশরেথর পু  ীরামচ  কিন  াতা ল ণ আর িনেজর ভায া সীতার 
সােথ দ কারেণ  এেসিছেলন। রাবণ সীতােক হরণ কের িনেয় গেছ। এখন ীরামচ  সীতার অে ষণ করেত 
করেত ঋ মকূ পবেত এেস ীেবর সােথ অি সা ী রেখ ব ু  কেরেছ। রামচ  িত া কেরেছন য বালীেক 
বধ করেবন। সইজ  বলিছ আপিন আমার কথা মা ন, আপিন ঘর থেক বেরােবন না। আপিন এই রাজ েক 
র া ক ন, পু  অ দেক র া ক ন। তারা এই কথা বলেত বলেত কাদঁেছ। সব েন বালী বলেছ – 
 

রােমা যিদ সমায়ােতা ল েণন সমং ভঃু।৪/২/৩৪ 
তদা রােমণ ম েহা ভিব িত ন সংশয়ঃ। 
 

 তারা! তিুম িচ া কেরা না। ীরামচ  যিদ এেসই থােকন আর আিম যিদ যেু  ওনার স খুীন হই, তােত 
আমারই ম ল হেব। কারণ ভুর িত আমার ভি র উদয় হেব। ভভূার হরেণর জ  ভগবােনর আগমেনর কথা 
আিমও েনিছ। যিদ দিখ ীরামচ  আেছন, আিম তারঁ কােছ যাব, তারঁ পােয় পড়ব, ওনােক আমার বািড়েত 
িনেয় আসব, আিম ধ  হেয় যাব। একটা ােক বালী খবু র কথা বলেছ – 
 

আেন ািম গৃহং সাি  ন া ত রণা জু  । 
ভজেতাহ ভজেত ষ ভি গম ঃ ের রঃ।৪/২/৩৭ 
 

 হ সাি ! আিম ীরােমর চরণকমেল ণাম কের তােঁক গেৃহ িনেয় আসব। আর তিুম জেন রাখ, 
ীরােমর য ভজনা কের স ীরােমর মতই হেয় যায়। ঠা রও বলেছন, য যার স  কের স তার স া পায়। 

যিদ কউ ীরােমর স  কের, ীরামকৃে র স  কের স তাঁর ভাব পেয় যােব। বালীও বলেছ, য অ রােগর 
সােথ ীরােমর ভজনা কের স ীরামচে র মতই হেয় যায়, আিম যিদ তােঁক সামেন পেয় তারঁ পূজা করেত 
পাির তাহেল তা আিম ধ  হেয় যাব। তিুম এটা জেন রখ, যিদ ীব একা থােক তাহেল আিম তােক এ িুণ 
মের চেল আসিছ আর ীরামচ  যিদ সােথ থােকন তাহেল আিম তাঁর পােয় পেড় তােঁক আমার গেৃহ িনেয় 
আসব। িক  তারার আশ া যাে  না, ভেয় স কাদঁেছ। বালী বিরেয় গল, ীেবর সােথ লড়াই  হল। আর 
তখন ীরামচ  একটা গােছর আড়াল থেক একটা তীর ধ েক লািগেয় কান পয  ধ র িছলা টেন আনেলন। 
রামায়ণ মহাভারেত কান পয  টেন আনার ব াপারটা অেনক জায়গায় পাওয়া যায়। এখােনও বলেছন, আকৃ  
কণপয  , কণ পয  টেন আনা মােন তীেরর elasticity চ  বেড় গেছ, ছাড়েলই তীেরর শি  ও গিত 
অেনক বেড় যােব। যত শি মানই হাক ওই তীর তােক ভদ কের দেব। তীর লাগেতই বালী সে  সে  
মািটেত লুিটেয় পেড় গেছ আর তখনই তার স া চেল গল, শরীর থেক র  রণ হে । 
 

 তখন বালী ীরামচ েক িতর ােরর ের কের কেয়কটা কথা বলেছন। বা ীিক রামায়ণ আর অধ া  
রামায়েণ অেনক পাথক । বা ীিক রামায়েণ যখােন বলা হে  িতর ার করা হে  তখন বাঝা যায় সিত ই স 
িতর ার করেছ। িক  অধ া  রামায়েণ একট ুআেগই বালী ীরামচ েক ভগবান বলিছেলন। ভগবােনর হােত 
মারা যাওয়ােত তা তার খিুশ হওয়ার কথা। এ েলা িকছইু না, একটা ফেমেট িছল, ঐ ফেমট থেক আেরকটা 
ফেমেট যখন িনেয় আসেছ তখন অেনক ফাকঁ সিৃ  হেয় যায়। বালী িতর ার কেরিছল বা ীিক রামায়েণ আমরা 

 ভােবই পাই। অধ া  রামায়েণ যন িতর ােরর ের বলেছন – 
 

িকং ময়াকৃতং রাম তব যন হেতাহ াহ  ।৪/২/৫১ 
রাজধমমিব ায় গিহতং কম ত কৃত  । 
বৃ ষে  িতেরাভু া ত জতা মিয় সায়ক  ।৪/২/৫২ 
যশঃ িকং ল েস রাম চারবৎ কৃতস রঃ। 
যিদ ি য়দায়ােদা মেনাবংশসমু বঃ।৪/২/৫৩ 
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 হ রাম! আপনার িত আিম িক দাষ কেরিছ যার জ  আমােক এভােব বাণ মারেলন? আপিন 
রাজধেমর ব াপাের অিভ  কারণ ি য় বংেশ আপনার জ । গােছর পছেন লুিকেয় কা র িত বাণ িনে প 
করা তা রাজধেম পেড় না, আপিন এই রাজধম িব  কম কন করেলন? চােরর মত লুিকেয় এই য আমােক 
মারেলন এেত আপিন কী যশ পােবন? আপিন ি য় স ান, িবেশষতঃ ম র বংেশ জ  হণ কেরেছন। বালীর 
ব ব  হল, ি য়েদর যু  করার একটাই উে , তা হল যশ াি । ি য় কখনই ধমযু  ছাড়া করেব না, 
কান লােভ পেড় যু  করেব না। বালী বলেছ, ীব আপনার কী এমন উপকার কেরেছ আর আিম আপনার 
িত কী অ ায়ই বা কেরিছ যার জ  আপিন এই কাজ করেলন? া ঁ আিম েনিছ য জ ল থেক রাবণ 

আপনার ভায া সীতােক অপহরণ কের িনেয় গেছ। সীতােক উ ার করার জ  আপিন নািক ীেবর সাহায  
িনেয়েছন। এই কথা আিম তারার মেুখ েনিছ। তেব িক জােনন? 
 

বত রাম ন জানীেষ ম লং লাকিব ত  । 
রাবণং স লং ব া সসীতং ল য়া সহ।৪/২/৫৬ 
আনয়ািম মু া দষৃিদ চ ািম রাঘব। 
অভ ং বানরং মাংসং হ ামাং িক কির িস।৪/২/৫৭ 
 

 হ রাম! আপিন আমার শি র পিরচয় পানিন, আিম যিদ ই া কির তাহেল অ  মু েতর মেধ  রাবণ 
আর তার েলর সবাইেক বেঁধ সীতা সহ এখােন নািমেয় আনেত পাির, এই অপদাথ ীেবর পা ায় আপিন 
কন পড়েলন! ব ব  হল, যিদ আপনার ব ু ই করেত হত তাহেল আপিন আমার সােথই করেত পারেতন। 
আপিন আমার শি  জােনন না, আিম চাইেল রাবণেক তার বংশ সহ সবাইেক টেন এখােন নািমেয় আনেত 
পাির। সংসাের সবাই আপনােক নািক ধমা া বেল, ধমা া হেয় আপিন এই রকম একটা ভুল কাজ িক কের 
করেত পারেলন! বানেরর মাংস অভ , আপিন য আমােক মের আমার মাংস ভ ণ করেবন সটাও তা করেত 
পারেবন না, কারণ আিম বানর আমার মাংস অভ । পর পর ীব অেনক কথা বেল যাে ন। ীব বলেত 
চাইেছন, হ রাম! আপনার এই কাজ এেকবােরই ভুল কাজ। থমতঃ আপিন ি য় বংেশর, আপনার কাজ হল 
যশ াি  করা, আমােক এভােব চােরর মত লুিকেয় মের আপিন িক যশ পােবন বলনু? ি তীয়তঃ আপিন রাজা, 
রাজধেম এভােব লুিকেয় কাউেক বধ করা কখনই অ মিত দয় না। ততৃীয়তঃ শি , শি র িদক থেক যিদ দখা 
হয় ীেবর থেক আমার শি  অেনক বিশ, আিম আপনােক আরও ভােলা সাহায  করেত পারতাম। আর যিদ 
িশকার করার জ  মের থােকন, তাহেলও সটা ভুল কাজ, কারণ আমার মাংস অভ । আমােদর এখােন মেন 
রাখেত হেব বানর এখােন প  বানর নয়, বানর মােন একটা আিদবাসী জািতর কথাই বলেছন। ততৃীয় পেয়ে ট য 
বলা হে , ব ু  যিদ করেতই হত তাহেল ীেবর সােথ কন করেলন, আমার সােথই ব ু  করেত পারেতন। 
পেরর িদেকর রামায়েণত কািহনীেত যাগ হেয়েছ য, রাবণ একবার নািক বালীেক আ মণ কেরিছল। বালী 
জািতেত বানর, রাবেণর উপর ার য বর আেছ সই বর এখােন কাজ করেব না। বালী তখন রাবণেক বঁেধ 
িকি া নগরীেত িনেয় এেসিছল, যােত ওর বা ারা রাবেণর সােথ খলেত পাের। রাবণ তখন বালীর হােত 
পােয় ধের ছাড়া পেয়িছল। এ েলা কািহনী, খবু িসিরয়াসিল িনেত নই। িবচার কের দখেল বালীর েত কিট 
যুি ই িঠক। আমােদর মাথায় এটা রাখেত হেব, পূণা  সািহত  মােনই তাই। মে র মেধ  ভােলা আেছ, ভােলার 
মেধ  ম  আেছ, জীবন এভােবই চেল। আিম একটা পথ িনণয় কের িনেয়িছ, পেথর ভােলা ম  সবটা িনেয়ই 
আমােক চলেত হেব। িযিন স ােসর পথ িনেয় িনেলন তারঁ য সব সময় ভােলা চলেব, সবটাই আধ াি কতা 
অ যায়ী চলেব, তা নয়। গৃহ  হেয় গেছ বেল য স ঈ র িচ ন করেব না, খ-সমিৃ র সােথ তার য ত াগ 
বরােগ র ভাব থাকেব না, তা নয়। সবটাই সবার জীবেন িমেল িমেশ চেল। ীরামচ  ীেবর সােথ ব ু  না 
কের বালীর সােথ ব ু  করেল তারঁ আরও ভােলা হত িকনা বলা খুব মশুিকল। এর আেগ শবরীর সােথ দখা 
হেয়েছ, শবরী ীরামচ েক পরামশ িদেলন ীেবর কােছ যেত, ীব আপনােক সাহায  করেব। বালীর সে  
ীরােমর কান িদন ব ু  হেত পারত না, তার কারণ ব ু  আর শ তা সব সময় সমােন সমােন হয়। কবে র 

শরীরেক দাহ করার পর কব  িদব  শরীর ধারণ কের িঠক এই কথাই ীরামচ েক বলেছ, আপনারা জেনই 
সমান ঃেখ খী, আপিন যমন িনেজর ীেক হািরেয়েছন ীবও িনেজর ীেক হািরেয় আেছ। এখােন বালীর 
কান িকছইু হারায়িন, সইজ  বালীর সােথ ব ু  হেব না। কারণ বালী তখন ীরামেক oblige করেব, 
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ীরামচ  একজন ি য়, ি য় কখনই যখােন obligation সিদেক যােবন না। ব ু  সব সময় হয় সমােন 
সমােন। বালীর সােথ তাই ীরােমর কখনই ব ু  হত না, হেল সই ব ু  one sided হত। One sided 
হওয়ার জ , বালী যিদ কখন oblige না কের তখন আর ঐ ব ু  থাকেব না। ামী ীর য স ক, সখােন 
উভয় উভয়েকই ভােলাবাসা দয়, ামীরও ীর িত ভােলাবাসায় অবদান থােক, ীরও অবদান থােক, উভেয়র 
িদক থেক যখন হয় তখনই সটা ধম হয়। এক তরফা চলেল সই ভােলাবাসা বিশ িদন িটকেব না। বালীর 
সােথও ীরােমর ব ু  বিশ িদন ায়ী হত না। কারণ বালীর কান িকছ ু াি র ব াপার িছল না। ীরামচ েক 
সব সময় হাতেজাড় কের বলেত হেব আপিন আমােক সাহায  ক ন। ি েয় ভােবই এই িজিনস দাড়ঁােব না। 

াকিট খুব তাৎপযপণূ, যারা খুব শি মান তারা বালীর মত বেল আমার উপর সব ছেড় িদন আিম দিখেয় 
িদি । িক  তােক দওয়া যােব কারণ স তার সমব াথী নয়। বালীর কথার উ ের ীরামচ  বলেছন – 
 

ধম  গা া লােকহি ং রািম সশরাসণঃ।৪/২/৫৯ 
িহতা ভিগনী াতভুায া চব তথা ষুা।৪/২/৬০ 

সমা যা রমেত তাসােমকামিপ িবমঢ়ূধীঃ। 
পাতকী স ত ুিবে য়ঃ স বেধ া রাজিভঃ সদা।৪/২/৬১ 
ং কিপ া  জানীেষ মহাে া িবচরিত যৎ। 
লাকং পুনানাঃ স াৈররত া   নািতভাবেয়ৎ।৪/২/৬৩ 

 

 হ বানররাজ! ধম িক আিম ভােলা জািন। ধমেক র া করার জ ই আিম শরাসণ ধারণ কের জগেত 
িবচরণ করিছ। যারা অধম কের তােদরেক আিম সাজা িদই। কারা সই অধমকারী? ীরামচ  বলেছন, যারা এই 
চারজন নারীর সে  নারীস  কের, ক া, ভিগনী, াতজৃায়া ও পু বধু। িবিভ  িৃতশাে ও এই িনেয় লখা 
হেয়েছ। এখােন স েক ছাটেদর িনেয় বলেছন, অ  জায়গায় স েক বড়েদর সােথও িনেষধ করা হেয়েছ, তার 
মেধ  একজন হল প ী। এই চারজেনর মেধ  য কান একজেন য উপগত হয় স মহাপাতকী, এেদর বধ 
করেতই হয়। তিুম তামার ছাটভাই ীেবর ীেক িনেজর সে  রেখছ, সইজ  একজন ধম  ব ি  েপ 
আিম তামােক বধ কেরিছ। তুিম বানর জািত, তিুম বুঝেব না, ধমেক িকভােব র া করার জ  মহাপু ষরা 
জগেত িবচরণ কের বড়ান। এখােন মলূ সম াটা থেকই গল, আপিন মারবার থাকেল মা ন িক  লিুকেয় কন 
মারেলন? আেগ য আেলাচনা করা হেয়েছ তােত এর উ র িদেয় দওয়া হেয়েছ। জীবন এভােবই ভােলা ম  
িমিশেয় চেল। যটা িনেষধ করা হয় সটা হল casual approach to life। আমােদর সম া হল ভােলা যখন 
করিছ সখােনও আমােদর casual approach, খারাপ যা করিছ তােতও casual approach িনেয়ই করিছ।  
 

 ভােলাবাসা িনেয় একজন মজা কেরই িলখেছন। একিট ছেলেক উপেদশ দওয়া হে , মেয়িটর মেধ  
যিদ ণ থােক তাহেল তিুম তােক সহেজ পােব না। সহেজ যিদ পেয় যাও তাহেল বঝুেব তার মেধ  ণ নই। 
মেয়িটর যিদ অেনক মতা থােক তাহেল তামােক অেনক কাঠখড় পাড়ােত হেব। যিদ হতাশ হেয় তিুম আেগই 
ওেক ছেড় দাও তাহেল বঝুেব তামার মেধ  মতা নই। এই ভােব অেনক িকছ ুবলার পর শেষ বলেছ, যটাই 
করেত যাও ধু ঝােমলা আর ঝােমলা, ঝােমলা ছাড়া িকছইু জুটেব না। সইজ  এমন কাউেক ভােলাবাসেব যার 
জ  এই ঝােমলা পায়ােনাটা সাথক হয়। যিদ তামােক খাটেতই হয়, কাঠখড় পাড়ােতই হয় তাহেল এমন 
একজেনর জ  খাট, যখােন ভােলাবাসাটা সাথক মেন হেব। ধু ভােলাবাসােতই না, জীবেন য কান কাজই 
কির না কন, ম  কােজও কান দাষ নই িক  দখেত হেব আিম ওই কাজ াণ িদেয় করিছ নািক 
উে িবহীন ভােব করিছ। সম া casual ক িনেয় হয়। িক  ীরামচ  যখন করেছন তখন পেুরা ঐকাি কতার 
সােথ করেছন। ভুল কাজও যিদ গভীর আ িরকতা িনেয় করা হয় এই ভুল কাজও তােক বািঁচেয় িনেয় বিরেয় 
যােব। ামীজী এক জায়গায় বলেছন, িঠক িঠক ব ু  িদেয় মা ষ ভগবানেকও পেয় যেত পাের। িফ 
ািডশােন ভগবােনর ভােলাবাসােক যবুক-যুবতীর ভােলাবাসােত নািমেয় িদেয়েছ, লায়লা-মজ র কািহনীেত িঠক 

তাই হেয়েছ। ছেল আর মেয়, এেদর য ভােলাবাসা আর ভগবানেক য ভােলাবােস েটার মেধ  িবরাট িমল। 
তার মােন এই ভােলাবাসা িদেয় মা ষ ভগবানেক পেত পাের। কান অব ায় পেত পাের? যিদ সই 
ভােলাবাসায় তী  অ রাগ থােক। সম া হল আমােদর ভতের শি  নই, সব ব াপাের আমরা ক াজুয়াল। 
আধ াি ক পু ষরা কান ব াপােরই ক াজুয়াল হন না। স ী কাটােতও তারঁ ব ি  ফুেট ওেঠ। 
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  স াসীরা সব সময় নানা কােজ ব  থােকন, কথা বলেত গেল বলেবন, এখন কথা বলা যােব না, ব  
আিছ। একজন িসিনয়র মহারাজ স াসীেদর বলেতন, কখন ব  থাকেব না, সব সময় সম  থাকেব। ব  মােন 
‘িব’ পূবক, অথাৎ অেনক িকছেুত ছিড়েয় িছিটেয় আেছ, পাচঁটা িজিনসেক িনেয় থাকা, সম  মােন একটা 
িজিনসেক িনেয় থাকা। গীতার ভাে  এক জায়গায় আচায শ র শলেক ব াখ া করেত িগেয় বলেছন, অেনক 
কাজ এেস গেছ, শল মােন স জােন কানটা আেগ কানটা পের করেত হেব। অবতার পু েষর বিশ  হল 
সম , যটােক িনেয় আেছন পুেরাটাই সটােত লেগ আেছ। অেনেক বলেত পােরন, ছেল মেয়রা যখন 
ভােলাবােস, দখা যায় একজন আেরকজনেক না পেল আ হত া কের নয়। িঠকই, িক  ঐ একটা কােজই সম  
থােক িক  অ  কােজ সম  থােক না। যখন খাে  তখন মেয়টার কথা িচ া করেছ, পড়েছ তখনও মেয়টার 
কথা ভাবেছ, আর সম  থাকল না, ব  হেয় গল। জীবেনর উে  হল সম  হওয়া। মহাপু ষ ও অবতােরর 
এটাই বিশ , ওনারা সম , integreted personality। দশটা কাজ করেবন িক  সবটােতই পুেরাটা লািগেয় 
দন। এরপর একটা েটা যিদ ভুল কাজও হেয় যায়, তােত কান ম াটার কের না। ামীজী বলেছন, য 
আদশেক িনেয় এেগায় স যিদ দশটা ভলু কের, িবনা আদেশ যারা চেল তারা একশ খানা ভলু কের।   
 

 সাধারণেদর জ  যখন িকছ ু রচনা করা হয় তখন সখােন যুি েলাও সাধারণ িদেত হয়। বালীেক 
ীরামচ  লুিকেয় কন মারেলন, আমরা এর য যিু  িদলাম এই যিু  সাধারণ মা ষ বুঝেতই পারেব না, 

তােদর বেলও কান লাভ হেব না। সইজ  এখােন সহজ যুি  এেন বলেছন, তিুম এ রকম কেরিছেল তাই 
তামােক এভােব মারা হল। সখােনও কউ কউ  করেত পাের, তাহেল লুিকেয় কন মারেলন? সাধারণ ভােব 
এর উ র হয় না। এর উ র আসেব higher level থেক। যাই হাক, ীরামচে র কােছ এই কথা শানার 
পর বালী ভয় পেয় গেছ, আিম তা গলাম িক  পছেন আমার ছেল অ দ থেক গেছ। বা ীিক রামায়েণ 
এই িজিনসটােক আরও বা িবকতার সােথ বণনা করা হেয়েছ। অবতােরর ণ যিদ বুঝেত হয়, অবতার িকভােব 
থােকন, অবতােরর আচরণ কমন হয়, এর জ  িঠক িঠক মা   খানা , একটা বা ীিক রামায়ণ আেরকিট 
ী ীরামকৃ কথামতৃ, ততৃীয় আর কান  নই। ভাগবতািদ  ঘটনা েলােক খবু র প ােকিজং কের 

আমােদর সামেন রেখ িদেয়েছন। ফেল আমরা যখন ীকৃে র জীবনচিরত দখিছ তখন আমােদর মেন হেব, 
কািহনী েলা খুবই ভােলা, িক  আিম তা এ েলা পারব না, আমার পে  স ব নয়। অবতার পু ষ সব সময় 
মা েষর মতই ব বহার কেরন, তারঁও শাক হয়, ঃখ হয়। ঠা র বলেছন, ভতের ডবু দাও, জপ-ধ ােন মনেক 
আরও গভীের িনেয় যেত বলেছন। তখন একজন ভ  বলেছন, বিশ গভীের চেল গেল সংসার আর থাকেব না। 
ঠা র বলেছন, সিক! সংসার থেক যােব কাথায়, সংসার িক তাঁর থেক আলাদা নািক! আমােদর এটা একটা 
িবরাট সংশয়, আমরা ভাবিছ ঈ র একটা সংসার আেরকটা। ঠা র বলেছন, আিম দিখ আিম সই অেযাধ ােতই 
আিছ। যখন আিম কলকাতা দখিছ, কলকাতােতই আিছ, এটাই সই অেযাধ া নগরী, যখানকার অিধপিত 
ীরামচ । যারঁা ঠা েরর ভ , তাঁরাও দখেছন এই বলুড় মঠ একটা নগরী, এর অিধপিত ঠা র। এই সংসার 

ঠা েররই সংসার। আমার আপনার জ ও সই সংসার, ীরামচে র জ ও সই সংসার আর ঠা েরর জ ও 
সই সংসার। সংসার মােনই এখােন শাক থাকেব, ঃখ থাকেব, মাহ থাকেব, আকষণ থাকেব, িবকষণ থাকেব, 
ভােলাবাসা থাকেব। কথামেৃত এক ভ  ঠা রেক বলেছন, আপিন খািল নেরন আয় র, নেরন খাের, আর আমরা 
িক বােনর জেল ভেস এেসিছ? সবারই একজন িবেশষ লাক থােক, ঠা েররও একজন জন িবেশষ লাক িছল। 
য সবাইেক ভােলাবােস স কাউেকই ভােলাবােস না। য িশ ক ছা েদর বেল, আিম তামােদর সবাইেক 
ভােলাবািস। হয় স িমথ া কথা বলেছ, নয়েতা কাউেকই ভােলাবােস না। একজনেক একটু বিশ ভােলাবাসেতই 
হেব। জীবেন আমরাও একজনেক একটু আলাদা কের ভােলাবািস, এই িজিনস সব জায়গােতই েযাজ । িবেয় 
কেরেছ একজনেক িক  ভােলাবােস আেরকজনেক, এই িজিনস হেবই, িকছ ুকরার নই। ীকৃ  ি ণীেক িবেয় 
কেরেছন িক  িতিন বলেছন, তামার তা িশ পােলর সােথ িবেয় িঠক িছল, ভেব দেখা তিুম যিদ এখনও চাও 
চেল যেত পার। িক  ীরাধােক িতিন কান িদন এই ধরেণর কথা বেলনিন। এই ভাব েলা থাকেবই। ভাগবত, 
মহাভারেত ীকৃে র চির  িবি ণ ভােব ছিড়েয় গেছ, সখান থেক ীকৃে র িঠক িঠক িচ টা আমােদর মেনর 
মেধ  গেঁথ িনেত সময় লােগ। িক  বা ীিক ীরামচে র য িচ ন কেরেছন এটাই িঠক িঠক িচ ন। আর পের 
মা ারমশাই কথামেৃত ঠা েরর য িচ ন কেরেছন, অবতােরর জীবন এভােবই চেল। আমরা যিদ এখন ঠা েরর 
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নােম পাচঁটা  কির, ঠা র এটা কন করেলন, সটা কন করেলন, তােত দােষর িকছ ু নই, কারণ মা েষর 
জীবন এভােবই চেল, অবতার যখন মা ষ দহ ধারণ করেছন তখন িতিনও এভােবই চেলন।  
 

 কা ীের থাকার সময় সখানকার এক ফিকেরর চলা ামীজীর িত আকৃ  হেয় ামীজীর কােছ 
আেনােগানা করেত  কেরেছ। ফিকর দখেছ চলা হাত ছাড়া হেয় যাে , তখন িতিন িক একটা বাণ মারেলন 
যােত র  আমাশা হেয় ামীজীেক ওখানকার পাততািড় িটেয় পালােত হয়। কিদন পর তাই হল, ামীজীেক 
াণ ছেড় পালােত হল। ামীজী পের ী ীমােক ঃখ কের বলেছন, মা! তামার ঠা র র া করেত পারেলন 

না। ী ীমা বলেছন, বাবা! শি  মানেত হয়, ঠা র তা ভাঙেত আেসনিন গড়েত এেসেছন। আসেল এনারা 
হেলন জগেতর সব রকম খ- ঃেখর পাের। যতই বাণ মা ক এেত ামীজীর আ ােনর িকেসর খামিত হল! 
এ েলা একিদেন ধারণা হয় না, যমন যমন ােনর পিরপ তা হেত থােক তমন তমন ধারণাটা  হয়। 
আধ াি ক ান মােন একে র ান, িতিনই একমা  আেছন। সটােক কউ আ া েপ িনেত পােরন,  েপ 
িনেত পােরন, ঈ র েপ িনেত পােরন। এরপর বািক যা িকছ ুচেল এ েলাই সংসােরর এক একিট ভাব, ওনারা 
ঐ িদেক তাকােত যান না। আর ি তীয় হল, সংসােরর এই ভাব েলা তােঁদর শ কের না। শ কের না মােন, 
এই গল এই বিরেয় এল। ঠা র বলেছন, ফাসঁ করেত হয় িবষ ঢালেত নই। এ েলা হল ীরামচে র ফাসঁ 
করা। আপিন বলেবন, ফাসঁ করেলন িঠক আেছ িক  লাকিট তা মেরই গল। িঠকই, স মের গল, িক  অ  
কান সাধারণ লাক যিদ হত তাহেলও তার পেুরা বংশেকই নাশ কের দেবন না, যতটু  দরকার ততটু  
করেলন, ীেবর জ  ঐ কাটঁাটু  বার কের সিরেয় িদেলন, আর কাউেক িকছ ুকরেত িদেলন না। এই কেয়কটা 
িজিনস, intensity, ােনর কখনই হািন হয় না, এই কিট মাথায় রাখেল তখন বাঝা যায় অবতার পু ষরা 
িকভােব ব বহার কেরন। যেহত ুঅধ া  রামায়ণ ভি শা  সইজ  কাথাও কাথাও ফাকঁ থেক যায়। পুেরাপুির 
িনেজেদর মত রচনা করেল ফাকঁ থাকত না, িক  বা ীিক রামায়েণর অেনক ভাব িনেয় আসার জ  কাথাও 
কাথাও একট ুফাকঁ থেক যায়।  

 

 মতৃু র সমেয়ও বালী িক  িবলাপ করেছ, রাজা বেল কথা! বালী পুেরা সেচতন য আমার পছেন আমার 
ী পু  থেক গেছ। এই শি শালী পু ষেক আিম যিদ চিটেয় িদই তাহেল তােদর জীবন সংশেয় চেল যােব। ী 

পুে র িত মায়ার ভােব সে  সে  বালী িপিছেয় আসেছ। বালী দখেছ আমােক এভােব লুিকেয় বাণ মারা হল, 
আিম এবার মরেত যাি , থেমই একটা ফাসঁ করল িক  সে  সে  িপিছেয় এেস বালী বলেছ – 
 

রাম রাম মহাভাগ জােন াং পরেম র  । 
অজানতা ময়া িকি ং তৎ মহিস।৪/২/৬৫ 
সা া রঘােতন িবেশেষণ তবা তঃ। 
ত জ ম সনূ মহােযািগদলভং তব দশন  ।৪/২/৬৬ 
য াম িববেশা গৃ ন ি য়মাণঃ পরং পদ  । 
যািত সা াৎ স এবাদ  মমুেূযােন পুরং ি তঃ।৪/২/৬৭ 
দব জানািম পু ষং াং ি য়াং জানকীং ভা  । 
রাবণ  বধাথায় জাতং াং ণািথত  ।৪/২/৬৮ 
 

 বালী ীরামেক সনাতন িব  ু জেন অিত ভীত হেয় গল, আনে  ণাম কের বলেছ, হ রাম! আিম 
বুঝেত পেরিছ আপিন সই পরেম র, আিম অ ানবশতঃ রেগ িগেয় আপনােক িকছ ুঅি য় কথা বেল ফেলিছ 
আপিন আমােক মা কের িদন। বড় বড় তপঃশীল যাগীরাও আপনার দশন পান না, িক  আমার কত সৗভাগ  
য আপনারই বােণ আহত হেয় আপনারই সামেন আমার শরীর চেল যাে । অেনক সময় দখা যায়, িববশ হেয়, 
অসহায় হেয় শষ সমেয় কউ যিদ ঈ েরর নাম কের তােতও আপিন তােক দশন দন এবং তার মিু  হয়। 
আমার তা এখন শষ সময়, আপিন সা াৎ আমার সামেন দািঁড়েয় আেছন, সইজ  আমার আর ঃেখর িকছু 
নই। গীতােতও ভগবান বলেছন, মতৃু র সময় যমন ভাব থােক তমনই গিত হয়। এইভােব িত কের শেষ 
বলেছন, হ রাম! আপনার কৃপায় আিম বুঝেত পারিছ আপিন সই সা াৎ পু ষ। পু ষ মােন, িযিন পুর অথাৎ 
দহ প নগরীেত শয়ন কেরন। শরীরটা একটা নগরীর মত, এই নগরীেত িযিন বাস কেরন, িযিন শয়ন কেরন 
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তােঁকই বলা হয় পু ষ। পু ষ মােন ভগবান বা আ া বা অ যামী। আিম জািন আপিন সই পু ষ আর জানকী 
হেলন ল ী, িযিন নারায়েণর িচর সি নী। া কতকৃ ািথত হেয় রাবণবেধর জ  আপিন এই ভূতেল অবতরণ 
কেরেছন। হ রাম! আপিন এখন অ া ক ন আিম আপনার উ ম ধােম গমন কির আর আমার ছেল অ দ 
আপনার কােছ রইল, এর উপর আপিন কৃপাদিৃ  রাখেবন। বা ীিক রামায়েণর সােথ এই বণনা পেুরাপুির িমেল 
যায়। বালী ভাবেছ আিম িকছ ুকটু কথা বেল ফেলিছ, িতিন যন রেগ না যান। বা ীিক রামায়েণও বলেছ, অ দ 
আমার ছেল, এর উপর কৃপাদিৃ  রাখেবন। কারণ ীেবর থেকও বালীর ভয় আেছ। যতই হাক বংশ 
পর রায় অ দই রাজা, মাঝখান থেক ীব ঢেুক যাে । রাজিসংহাসেনর িত সবারই লাভ, সটােক 
িন ক করার জ  মা ষ অেনক িকছইু কের িদেত পাের। অ েদরও িচরিদনই ভয় িছল, ীব কান না কান 
বাহানা কের তােক মের ফলেব। বালী জানত ীরামচে র যিদ কৃপা না থােক অ দ বাঁচেত পারেব না। কারণ 
অ দ তখনও ছাট, এখনও তার সই শি  হয়িন য শি েত িনেজেক স র া করেত পারেব। আর শি  যাই 
থা ক, ীব এখন রাজা হেব, রাজার একটা িবেশষ মতা সব সময়ই থােক। বালী শেষ বলেছন, হ রাম! 
আপিন আমােক শ কের আমার শরীর থেক এই তীরটা বার কের িদন। শরীের তীর িবেধ থাকেল খুব য ণা 
হেত থােক। তীরটা টেন বার কের নওয়ার পর র র কের র রণ হেয় তাড়াতািড় স মের যােব। তীর 
লেগ থাকেল একটু একট ুকের মরেব। সইজ  বালী ীরামচ েক বলেলন, আপিন হাত িদেয় এই তীরটা বার 
কের িদন, আর আপনার েশ আিম পরম শাি  পাব। ীরামচ  তখন তাই করেলন। বালীর িত ীরামচে র 
য রাগ াধ িছল তা তা নয়। িম ধম পালন করেত িগেয় তােঁক একটা কাজ করেত হল, এমিনেত বালীর িত 
তারঁ ব ি গত কান আে াশ বা িবে ষ কখনই িছল না। রাবেণর িতও ীরামচে র কান িকছ ুিছল না।  
 

 এখােন বণনা করেছন, ীরামচ  বালীর শরীর থেক তীরটা বার কের িনেতই বালীর বানর পটা চেল 
গল আর ণকােলর মেধ  তার সূ  শরীর ই প প ধারণ কের পরমহংসেদর াপ  লভ পরমপদ া  
হেয় গল। ভি শাে  এভােবই দখােনা হয়, ীরামচ  ভগবান, তারঁ হােতই যিদ মতৃু  হয় অব ই তার ভ 
িকছ ু হেব। মহােদব পাবতীেক এই কািহনী বলেছন, মহােদব বলেছন বালী য  পদ পল এই পদ 
পরমহংসরাও পান না, সাধারণ মা েষর ারা তা কখনই স ব না। বালী ীরামচে র বাণ ারা িব  হেয়েছ আর 
ীরামচে র মৃ  শ পেয়েছ, এই কারেণ বালী ঐ অব ায় পৗছঁােত পারল যখােন পরমহংসরাও পৗছঁােত 

পােরন না। 
 

 বালী মারা যেতই বানর েলা সব িকি া নগেরর িদেক দৗেড় গেছ খবর দওয়ার জ । বালী মারা 
যাওয়াটা একটা সাংঘািতক ঘটনা, য বালী এত বলশালী ও পরা মী, যােক কউ কান িদন পরািজত করেত 
পারত না, স িকনা মারা গেছ! বানররা বালীর ী তারােক বলেছ, আপিন এই বা ািটেক র া ক ন, বালী 
মারা গেছ এখন আপনার এই বা া ছেল অ দেক ক র া করেব! িকি া নগরীর সব ঘরবািড়র দরজা 
জানলা ব  কের িদেয় এই নগরীেক র া করব। বালী মারা গেছ েন তারা মুিছত হেয় গেছ। কাদঁেত কাদঁেত 
তারা বলেছ – 
 

িকম েদন রােজ ন নগেরণ ধেনন বা। 
ইদানীেমব িনধনং বা ািম পিতনা সহ।৪/৩/৫ 
 

 আমার আর অ দেক িনেয় িক হেব, রাজ  িনেয়ই বা িক হেব, নগরী, টাকা-পয়সা িনেয়ই বা িক হেব! 
আিম আমার ামীর সােথই চেল যাব। তারা বালীেক খবুই ভােলাবাসত। িহ েদর প সতীর মেধ  তারা একজন 
সতী নারী, এই পাচঁজন হেলন – অহল া, ৗপদী, তারা, ি  আর মে াদরী। বালী যখােন পেড় আেছ তারা 
সখােন দৗেড় গেছ। বালীর সম  শরীর রে  িল  হেয় আেছ। তারা কা াকািট করেছ তার সােথ চুর িবলাপ 
কের যাে । সামেন ীরামচ েক দেখ তারা বলেছ – 
 

ক ণং িবলপ ী সা দশ রঘনু ন  । 
রাম মাং জিহ বােণন যন বালী হত য়া।৪/৩/৮ 
গ ািম পিতসােলাক ং পিতনামিভকা েত। 
েগহিপ ন খং ত  মাং িবনা রঘনু ন।৪/৩/৯ 
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প ীিবেয়াগজং খম ভতূং য়ানঘ। 
বািলেন মাং য া  প ীদানফলং ভেবৎ।৪/৩/১০ 
 

 হ রাম! য বাণ িদেয় আপিন বালীর াণ হরণ করেলন সই বাণ ারা আমােকও শষ কের িদন। 
এখােনও বা ীিক রামায়েণর ভাব এেন বলেছন, হ রঘনু ন! আমার ামী েগ িগেয়ও আমােক ছাড়া খ 
পােবন না। আমার জ  িতিন অেপ া করেছন, আমােক ছাড়া িতিন েগ যেত চাইেবন না। সইজ  আপিন ঐ 
বােণই আমােক শষ কের িদন যােত আিম বালীর সােথ িগেয় েগ থাকেত পাির। এটাও িহ েদর একটা ধারণা 
য, মতৃু র পর সূ  শরীর বিরেয় িবিভ  লােক িগেয় েখ বাস কের। তারা বলেছ, হ অনঘ! প ীিবেয়ােগর কী 
ব াথা সটা আপিন িনেজই এখন অ ভব করেছন, শী ই আমােক বালীর িনকট রণ ক ন তাহেল আপিন 
প ীদানজিনত ফল লাভ করেবন। এখােন শ টা হল প ীদানফল, িক  ইদািনং য শ টা ব বহার করা হয় তা 
হল ক াদান। বলা হয় ক াদান হল মহাদান। এখােন প ীদান অথটা ক াদান অেথই করেছন। বেল, ক াদান 
য কের তার নািক মহা পণূ  হয়। তারা এটাই বলেত চাইেছন, আপিন যিদ এটা কের দন তাহেল আপিন 
ক াদােনর ফল পােবন, কারণ আিম মের যাওয়ার পর বালী আমােক েগ পােব, আর এেত আপিন িবরাট 
পূণ ফল পােবন। তারা এইসব বলার পর ীবেক বলেছ, যাও ীব তুিম এবার মার সােথ খেভাগ কর। 
এরপর একটা িবরাট আেলাচনা চলেব। অধ া  রামায়েণ ীরামচ  উপেদেশর ারা তারােক সা না িদে ন িক  
বা ীিক রামায়েণ হ মান সা না িদে ন। 
 

তারােক সা নার ছেল ীরােমর তে াপেদশ 
 

 একজন শাক স  ব ি , তার ী িকংবা ামী মারা গেছ, িকংবা তার পু  বা িনকট কান লাক মারা 
গেছ, তােক আমরা িকভােব সা না িদেত পাির? আমরা ঐ অব ায় নানা ভােব সা না িদেত যাই, িক  ঐ সা না 
কান কাজ কের না। ইংিলেশ একটা শ  আেছ empathy, শােকর সময় এই empathyই সবেচেয় বিশ 
কাজ কের। Empathy মােন তার ঃেখ খী হওয়া। Sympathy ত আিম একট ুউচুঁেত আিছ আর শাক 
স  ব ি  একট ুনীচুেত আেছ। িক  empathy ত আিম তার সােথ এক হেয় গিছ। যিদ কা র ঃেখ এক 
হেয় যায়, যিদ empathy এেস যায় তােত তার শাক অেনক লঘ ুহেয় যায়। ধান সম া হল, কা র শােক 
মা ষ empathy িনেয় যায় না, সব সময় sympathy িনেয় যায়। এর খুব বা ব উদাহরণ হল, বািড়েত যিদ 
স ান মারা যায় সখান ামী আর ী এক অপরেক ধের থােক, কারণ সখােন empathy রেয়েছ। িঠক তমিন 
বাবা িকংবা মা মারা গেল ভাইেয়রা সবাই এক  হয়। া ািদ করার য িবিধ তােত এটাই উে , সব আ ীয়-
জনরা যন একি ত হেয় তােদর সমব াথী হেত পাের। শাক স  ব ি েক িঠক িঠক সা না তখনই দওয়া 

হয়, তার সােথ এক  ভাব িনেয় আসা, তার ঃেখ আিম এক। এরপর য সা না বাক ই বলা হাক সটাই কােজ 
দেব, িকছ ুযিদ নাও বেল সটাও কাজ দয়। ধ ুতার পােশ আেছ এটাই তােক শি  দেব।  

 

 যখনই আমােদর জীবেন কান সম া আেস তখন দখেত হেব এটা সম া নািক বা িবক পিরি িত। 
একজন যুবতী ীর ামী মারা গেছ, এটা সম া নয় এটা হল একটা পিরি িত এেস গেছ। পিরি িতেত কান 
সমাধান থােক না। মা েষর সম া হল পিরি িতেক মা ষ হণ করেত পাের না। হণ না কের তারা 
পিরি িতেক পা ােত চ া কের। সম া যত ণ থাকেব তত ণ তার িত আমােদর empathy থাকা দরকার, 
িক  যমিন ওটা পিরি িতেত পাে  গল, তখন আর িকছ ু করার নই, এটাই থাকেব। যাঁরা সম া আর 
পিরি িতেক সামলােত পােরন তারঁাই হেয় যান  ানীয়, যমন আমরা ীরামচ েক, মহাবীর হ মানেক, 
অজুেনর ে  ীকৃ েক পাই। পের ঠা র আর ী ীমােয়র ে  পাই। ী ীমােয়র কােছ যিদ কান শাক  
ব ি  এেস ঃখ কাশ করত মা হাঁক ছেড় কা া  কের িদেতন, দখা যত যার শাক হেয়েছ তার থেক মা 
বিশ কাদঁেছন। মােয়র কা াটা বা িবক িছল, িতিন সিত ই তার ঃেখ খী হেয় যেতন। ঐ ঃেখ খী 
হওয়ােতই শাকাতুরা ব ি র ঃখটা চেল যত। কথামেৃত ঠা েরর জীবেনর একটা খুব নামকরা ঘটনার উে খ 
পাই। পু েশােক কাতর হেয় একজন এেসেছ। ঠা র থেম তারঁ শােকর কথা চুপচাপ নেলন। তারপেরই হঠাৎ 
িতিন গান গাইেত  কের িদেলন জীব সাজ সমের। আপিন তার ব থায় সমব াথী হন, তার ঃেখ আপিন 
চােখর জল ফলনু যাই ক ন, িক  িযিন  তারঁ কাজ হল তােক একটা উ  অব ায় িনেয় যাওয়া। শা  
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চােখর জল ফলােনার জ  নয়, শা  হল আমােদর একটা উ  অব ায় িনেয় যাওয়ার জ । সইজ  অধ া  
রামায়েণ, বা ীিক রামায়েণ বা গীতােত খবু জার একটা েটা বােক  একট ু empathy িদেয় িদেলন িক  
তারপেরই তােক উ  আদেশর িদেক তেুল িদে ন। বা ীিক রামায়েণ মহাবীর হ মান িঠক এই উ  ভাব িদেয়ই 

 করেছন। তারা! কার জ  তিুম শাক করছ! তিুম িনেজই তা আকােশর ভ  তারার মত ভূিমেত পিতত হেয় 
আছ। তার নাম তারা, তারার ান আকােশ, আকােশর তারা এখন মািটেত লুেটাপুিট করেছ। হ মান তাই 
বলেছন, তিুমই এখন শাচনীয়া, তামােক িনেয়ই এখন শাক করেত হেব। তিুম আবার কার জ  শাক করেব? 
আমরা যমন সা না দওয়ার সময় বিল, য যাওয়ার স চেল গেছ, যারা আেছ তােদর িদেক তাকাও। এখােনও 
হ মান একই িজিনস করেছন। িক  বা ীিক রামায়ণ কথায় কথায় মাে র উপেদশ দয় না, তাই অ  ভােব 
িজিনসটােক রাখেছন। অধ া  রামায়েণ ীরামচ  অ  ভােব রাখেছন। মূল কথা ওর ঃেখর সােথ এক হেয় 
শাক থেক তােক টেন তেুল িনেয় আসা। যত ণ সমব াথী না হওয়া যায় তত ণ তার ঃখেক লাঘব কের 
তােক শাক থেক তেুল আনেত পারেব না। ভাইেপা অ য় মারা যাওয়ার সময় ঠা র অ ভব করেছন, একটা 
চ  য ণা, বুেক যন িবি  আঁচড়াে । তখন ঠা র বলেছন, মা দিখেয় িদেলন সংসারীেদর শাক ঃেখর 

য ণাটা কমন হয়। আমােদর ে  আমরা হয় ঐ ঃখটােক বাধ করেত পারিছ না আর তা নাহেল য মারা 
গেছ বা যার মারা গেছ তার সােথ আমােদর সই রকম ঘিন তা নই। এই েটা না হওয়ার জ ই সম া হয়। 
বা ীিক রামায়ণ শা  আর অধ া  রামায়ণও শা , িক  বা ীিক এই পিরি িতর যভােব বা িবক িচ ন করেছন 
এখােন সভােব করেছন না, ীরামচ  এখােন সরাসির দশেন চেল যাে ন – 
 

িকং ভী  শাচিস ব থং শাক ািবষয়ং পিত  । 
পিত ব য়ং দেহা বা জীেবা বা বদ ত তঃ।৪/৩/১৩ 
 

 ামী শােক িবলাপরতা তারােক ীরামচ  বলেছন, তামার ামী হেলন শােকর অিবষয়, িতিন শাক 
করার জ  নন। তিুম িঠক িঠক িবচার কের দখ তা রণভূিমেত শািয়ত এই দহ বা এই দেহর মেধ  য জীব 
বাস কের এর মেধ  তামার ামী ক? দহটাই যিদ তামার ামী হয় তাহেল দহ তা সামেন পেড় আেছ, 
এেকই তিুম ভােলাবাস। আর জীব যিদ তামার ামী হয় তাহেল সই জীব তা মেরিন, তাহেল তিুম শাক করছ 
কন। এখােন ব বহাির দিৃ েত যিু েত একটু গালমাল আেছ। জড় জড়েকই ভােলাবােস, জড় জেড়র সােথই 
িমেল যায়। জীবন জীবেনর সােথ মেল আর চত  চতে র সােথ মেল। চতনার বাধ জেড়র জেড়র সােথ 
থােক, জীবেনর জীবেনর সে  থােক আর চতে র চতে র সােথ থােক। আিম তামােক য ভােলাবািস আ া 
েপ তা ভালবাসিছ না, ভালবাসিছ জীবন েপ। সই জীবনটাই চেল গল। এখােন যিু েত দাষ আেছ, তারা 

ঐ উ  অব ায় নই, তারা জীবনেক ভােলাবােস, সই জীবনটাই এখন নই। যিু র িদক িদেয় িবচার করেল 
অধ া  রামায়েণর অেনক গালমাল নজের আসেব, িক  শাে র িদক িদেয় কান তলুনাই নই। গীতায় ভগবান 
সই একই কথা বলেছন অেশাচ ান েশাচ ং াবাদং  ভাষেস। এখােন তারােক ীরামচ  বলেছন আর 
অজুনেক ভগবান গীতায় বলেছন। িক  গীতা আর অধ া  রামায়েণ একটা বড় পাথক  আেছ। অজুন িক  
একজন ানী পু ষ, যা তা কান লাক নন। এই পেয় টটা আমােদর মাথায় রাখেত হেব, এই পেয় টটা যিদ 
মাথা থেক বিরেয় যায় তাহেল শাে র অেনক িকছ ুবঝুেত গালমাল হেয় যােব। আমােদর ধারণা য অজুন যন 
ধু একজন বড় যা া, বীরপু ষ। িক  তা নয়, তখনকার িদেন ছাটেবলা থেক বদা  বা অধ াে র পুেরা 

িশ া দওয়া হত, অজুন র কােছ বদাে র পুেরা িশ া পেয়েছন, তাছাড়া একা একা বেন বেন ঘেুর 
বড়াবার সময় অজুন অেনক সাধুস  কেরিছেলন। সইজ  আমরা সহেজই বলেত পাির অজুেনর অধ া  বা 
বদা  ােনর সম ক ধারণা িছল। ীকৃ ও জানেতন য, চত  িদেয় বাধ করার মতা অজুেনর িছল, অজুন 
চত  েপ িজিনসটােক দখেত পারেবন। সইজ  ভগবান থেমই এই উ  ত  অেশাচ ান  িদেয়  
করেলন। িক  অেনকটা বলার পর দখেছন এত উ  ত  অজুন িনেত পারেছ না, তখন আেরকটু নীেচ থেক 

 করেলন। সখান থেক আবার িতিন অজুনেক টেন উপেরর িদেক িনেয় যাে ন। য কান সম ার সমাধান 
পেত হেল ঐ সমাধানটা একটা হায়ার লাইফ থেক িনেয় আসেত হেব। য কান সম ায় কখনই সমান সমান 

perspective থেক সমাধান হয় না। িক  িজিনসটােক কাযকর করার জ  অেনক সময় সমােন সমােন  
কের, িক  ধীের ধীের আরও বড় হেয় যায়। যমন একজন একটা বািড়র ছােদ উঠেব। তার জ  একটা বড় 
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মাটা দিড় দরকার। িক  থেম সরাসির বড় মাটা দিড় ছােদ ছড়ুেত গেল পৗছঁােব না। থেম তাই একটা 
হা া দিড়েত একটা পাথর বেঁধ ছুঁেড় িদল। ঘেুর এিদেক চেল আসার পর পাতলা দিড়টা সহেজই মাটা দিড়েক 
টেন নেব, ঐ মাটা দিড়র সাহােয  আরও ভারী দিড় যােব। তখন ঐ দিড়েক অবল ন কের িনেজ ছােদ উঠেব।  

 

 ীকৃ ও অজুেনর ে  তাই কেরেছন। থেমর িদেক ভারী ছেুড়েছন, দখেছন হে  না। এরপর 
িনেজেক অজেুনর ের িনেয় গেছন তারপর সখান থেক টেন তেুল িনেয় এেসেছন। ীকৃ  অজুনেক য 
উপেদশ িদেয়েছন সই উপেদশ িতিন অ েদর িদেত যােবন না। কারণ জড় জেড়র সােথ িমেল যায় আর জীবন 
জীবনেকই চায়, চত  চতে র সােথ িমেল যায়। গীতার ব াপাের একটা িজিনস অেনকবার বলা হয়, অজুন 
িছেলন বীর, িক  তারঁ মেধ  একটা যন ছায়া এেস গেছ, ভতরটা মঘা  হেয় গেছ। ভগবান যন জার 
বাতাস িদেয় মঘটােক উিড়েয় িদেলন। সাধারণ লােকেদর ে  এই িজিনস হেব না। সাধারণ লােকরা 
মতৃু ধমা, জ  নওয়াটাই এেদর ভাব আর মরাটাও ভাব, জ  আর মতৃু র বাইের এরা িকছ ুজােনই না। এই 
ধরেণর লােকেদর যিদ বলা হয় আ ার জ  নই আ ার মতৃু  নই, এরা িনেতই পারেব না, এতটু  বুঝেব য 
আপিন তােক িকছ ুউপেদশ িদে ন। িক  empathy িজিনসটা যিদ এেস যায় তখন তােক বলা যেত পাের, য 
চেল গেছ স চেল গেছ, যারা আেছ তােদর কথা ভাব। তখন স তার এই ভাষাটা বঝুেত পাের। অধ া  
রামায়ণ শা , এই পিরি িতেত শা  সব সময় উ  আদশ িদেয় দেব। বা ীিক রামায়ণও শা  িক  অেনক 
বা বা গ। গীতােতও অধ া  রামায়েণর মতই বলা হে , িক  গীতােত যােঁক বলা হে  িতিন একজন ানী 
পু ষ। যােঁদর চতে র বাধ আেছ তােঁদরেক বলা যেত পাের। যিদ দখা যায় বীরপু ষ কাপু েষর মত 
আচরণ করেছ তখন তােক বলা যেত পাের, তিুম বীরপু ষ হেয় এই ধরেণর কাপু েষর মত আচরণ কন করছ! 
িক  য কাপু ষ তােক বেল কী হেব! তার শি , মতার রটা দখেত হেব। র অ যায়ীই উপেদশ িদেত হয়। 
িক  অধ া  রামায়ণ শা , তাই এখােন শষ কথা িদেয়ই ীরামচ  তারােক সা না িদে ন। িক  সব জায়গায় 
এভােব উপেদশ িদেল কান কাজ হেব না, উে  অেনক গালমাল লেগ যেত পাের। সাধারণ ে  আমােদর 
উিচত লৗিকক ব বহার িনেয় চলা। 
 

 তারােক সা না িদে ন ীরামচে র মত ব ি , এই ধরেণর ব ি  যিদ শােকর সময় হািজর হেয় 
যান তােতই স অেনকটা শি  িফের পােব। মতৃু  মােন আমার একটা িত হেয় গল, য কান িত মা ষেক 
বল কের দয়। বলেক সবল করেত হেব, ীরামচ , হ মান, ীকেৃ র মত লাক যিদ তার কােছ পৗেঁছ যায় 

আর যিদ বেলন আিম তামার পােশ আিছ, তখন তার মেধ  য শি র চতনা আসেব সটাই তােক ঐ শাক 
থেক তেুল আনেব। একটা বা া ছেলর িকছ ুহেয় গল তার মা যিদ পােশ এেস যায় তখনও তার ভতের শি  
এেস যায়। তার সােথ আধার অ যায়ী য ত  কথা বলা হে  সখােনও শি র বাধ আসেছ। উপযু  আধার না 
বুেঝ ত  কথা বলেল আরও সম া বেড় যােব। ীরামচ   করেছন এই বেল, তারা তিুম বল তামার ামী 
বলেত তুিম কােক মেন করছ? যিদ শরীরেক মেন কর তাহেল এই তা শরীর পেড় আেছ, আর জীবেক যিদ 
তামার ামী মেন কর তাহেল জীব তা সবব াপী। এখােন ব াখ া করেছন না য, জীব বলেত জীবা ােক বলেত 
চাইেছন বা আ ােক বলেত চাইেছন। ীরামচ  আ ার েপর কথা বলেত িগেয় বলেছন – 
 

ন ী পুমা   বা ষে া বা জীবঃ সবগেতাহব য়ঃ। 
এক এবাি তীেয়াহয়মাকাশবদেলপকঃ 
িনেত া ানময়ঃ ঃ স কথং শাকমহিত।৪/৩/১৬ 
 

 ীরামচ  এই ােক আ ার ব াখ া কের বলেছন, আ া ীও নন, পু ষও নন আর নপুংসকও নন, 
িতনেটর মেধ  কানটাই নন, িতিন সবব াপী আর অব য়। আ ার চির  বাঝার জ   উপমা আকাশ। 
আকােশর কান িবভাজন হয় না, একটা বািড় কের দওয়া হল, একটা কৃি ম িবভাজন হেয় গল, আকাশ 
আকােশর মতই আেছ, আ াও সই ভােব একই রকম আেছন, আ াই এক অি তীয়। আ ার সােথ কান 
িকছরুই িমল হেব না। িহ  ধেমর দৃি েত আকােশরও একটা সীমা আেছ, বতমান িব ান যভােব উ ত হে  
সই িব ানও এখন বলেছ আকােশর সীমা আেছ, িক  আ া অসীম। যটা আমরা ভাবেত পারিছ সটােতও 
আ া আেছন আর যা আমরা ভাবেত পারিছ না সটােতও আ া আেছন। আ া িনত  এবং ানময়। আ ার 
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ব াপাের কান িকছইু বলা যায় না, িক  িকছ ুিকছ ুিজিনস আেছ য েলা বলা যায়। কা র ব াপাের িকছ ুবলার 
সময় আমরা িবেশষণ ব বহার কির। যটা িবেশ  েপ চেল সটাও আসেল িবেশষণ েপ চেল যায়। িবেশষণ 
মােনই যটা আেছ তার িবপরীতও হেত পাের। ব াকারেণ পু ষ জািতবাচক সং া, িক  আসেল িবেশষণ। আর 
যিদ জািতর িদক থেক বলা হয় তাহেল েটা জািত হেয় যায়, ী বা নপুংসক। য িজিনসটােক বলিছ আেছ, তার 
িবপরীতও থাকেত হেব। আ ার ব াপাের যিদ িকছ ুবলা হয় তাহেল তার িবপরীতটাও সত  হেব। কারণ য কান 
িজিনস যখন িবেশষণ েপ আেস তখন তার িবপরীতটাও হয়। যিদ বলা হয় আ া িনত  তাহেল আ া অিনত ও 
হেত পাের, আ া তাহেল কখন িনত  আবার কখন অিনত  হেয় যােব। তাহেল তা িনেত র সং াই পাে  যােব। 
আবার বলেছন আ া সবগতঃ, আ া সব জায়গায় আেছন, সবব াপী। ধেুয়া যমন সম  ঘের ভের যায় আবার 
ধুেয়ােক বারও কের দওয়া হয়। আ া কখন সবগতঃ হেবন আবার কখন অসবগতঃ হেয় যােবন। এটা একটা 
িবরাট বড় সম া আেছ। ভগবানেক আমরা বলিছ িতিন দয়াময়। িযিন দয়াময় হেত পােরন িতিন আবার 
অদয়াময়ও হেত পােরন। ভগবান ায় ি য়, ভগবান তাহেল মােঝ মােঝ অ ায়ও করেত পােরন। 
 

  য কান ত ধেম এই সম া হয়। ঈ েরর নােম, আ ার নােম যখনই কান িবেশষণ িনেয় আসা হেব 
তখন াভািবক ভােব তার িবপরীেতরও স বনা এেস যােব। কারণ ণ মােনই েণর অভাব। যমন যিদ বিল 
লাল গালাপ, তাহেল এমন গালাপও হেত পাের যটা লাল নয়। গালাপ লালও হেত পাের সাদাও হেত পাের। 
একজেনর ভগবান ায়ি য় হেত পােরন আেরকজেনর ভগবান ায়ি য় নাও হেত পােরন। এই জায়গােতই 
আচায শ র আ মণ করেলন। রামা জািদ আচাযরা পের পের ঈ েরর ব াপাের অেনক ণ িনেয় এেসেছন, িতিন 
সত ময়, িতিন ানময়। িতিন যিদ ানময় হেত পােরন িকছু ণ পের িতিন ানময় নাও থাকেত পােরন। 
সইজ  আচায শ র ব াখ া কের বলেলন, ওনার একটাই আেছ, সটা হল িতিন আেছন, অি  মা  । অি  
মা মও এটােক বােধ বাধ করা হয়, এই অি  বা আেছ মােন এই াশ আেছ, টিবল আেছ ঐ অেথ নয়।  
 

 মা ষ সটােকই ভােলাবােস যটার বাধ তার আেছ। আর মা ষ ঐ িজিনসটােকই বাধ কের যটা আেছ। 
স ামা মেকই মা ষ বাধ কের আর যটােক বাধ কের সটােকই মা ষ ভােলাবােস। য কান ব র িট স া, 
একটা ব  আর আেছ। যমন এই াশ, াশ আর াশ আেছ। ােশর নাশ হেয় গেলও অি  বাধটা কখনই যায় 
না। এই য অি  বাধ, স া বাধ এটাই সই  স া। স ামা   শ  এটা বাঝানর জ ই আনা হয়, যভােব 
এই াশ আেছ সইভােব ভগবান আেছন তা নয়, িতিনই আেছন। িতিন আেছন বেলই িতিন বাধ হন, আর 
যটাই বাধ হয় সটােকই আমরা ভােলাবািস। যটাই সৎ সটাই িচৎ, যটাই িচৎ সটাই আন , যটাই আন  
সটাই সৎ। সইজ  যখন সি দান  বলা হয় তখন সৎ, িচৎ ও আন  তারঁ িবেশষণ নয়, এটাই তারঁ প। 
সংসাের যমন দয়া আেছ আবার দয়ার অভাবও আেছ, িক  ঈ ের সই রকম হয় না, কারণ িতিন এই েণর 
পাের। শষ কথা ঐ একটাই, স ামা  । িযিন আেছন তােঁক বাধ করা হয়, যােঁক বাধ করা হয় িতিন 
আন প, যটােক আমরা জািন সটােকই আমরা ভােলাবািস, যটােক ভােলাবািস সটােকই আমরা জািন আর 
যটােক আমরা জািন সটাই আেছ, যটা আেছ সটােকই জািন। যটা আমরা ক না কির সখােনও স ামা   
আেছ, সখােনও এই বাধ আেছ য ওটা আেছ আর এই িজিনসটা থােক। এরপর বািক যা িকছ ুগীতােত বা 
অধ া  রামায়েণ বা অ া  শাে  বণনা করা হে , ওই কিঠন িজিনসটােকই খবু সহজ ভাষায় বলেছন। 
স ামা   বলেল িতিনই আেছন, িতিন আন প, তারঁ সােথ কা র তলুনা হেব না, তােঁক মাপা যােব না, 
ইি য় িদেয় জানা যােব না, এই ধরেণর নানান রকম ভাষায় বলেছন। ীরামচ ও সই রকম বলেছন, তিুম মেন 
কেরা না য, বালীর য জীব এটা পু ষ আর তামার ভতের য জীব সটা নারী, ন ী পমুা   বা ষে া। জীব 
পু ষও নন নারীও নন। তাহেল িতিন িক ীব িল  বাচক িকছ?ু মিুত গড়ার সময় য কাঠােমা তরী করা হয় 
তখন সটা ী না পু ষ িকছইু বাঝা যায় না। জীব িক ঐ রকম নপুংসক িকছু? জীব পু ষও নয়, নারীও নয় 
আবার নপুংসকও নয়। জীব সবগতঃ, অব য়ঃ, একঃ, অি তীয়, আকাশবৎ িনেলপ। আর জীব িনত ,  ও 
ানময়, জীেবর মেধ  কখন কান অ ি  আেস না। যত মঘ হাক, যত ধুেয়া হাক, ধুেলা হাক আকাশ 

আকাশই থােক। আকাশ আেছ বেলই ধেুয়া হয়, ধুেলা হয়। এর জ  আকাশ কখনই মিলন হয় না। আকাশেক 
ধায়ঁােশ দখােত পাের িক  তােত আকােশর েণর কান পিরবতন হেব না। যিদ তিুম জীবা ােকই মােনা 
তাহেল তিুম িকেসর জ  শাক করেব। আর যিদ তিুম মেন কর আমার ামী বালী হল এই শরীর, সই শরীর 
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তা তামার সামেনই পেড় আেছ। সটার জ  শাক করা কন? ীরামচ  য়ং ভগবান, িতিন যখােন দািঁড়েয় 
আেছন, সখােন আেশপােশ যারা আেছ এমিনই তারঁ ভােব তােদর সবার মানিসক র একটা উ  ভােব উেঠ 
যােব। অধ  মহারােজর সামেন িগেয় দাড়ঁােল আমােদর সবারই ভতের একটা ভি  ভাব এমিনই জেগ উঠেব। 
যখােনই একজন শি শালী ব ি  উপি ত থােকন, তা িতিন য কান ে রই হন না কন, আেশপােশর 
লােকেদর ভতের তাঁর ভাব েলা জেগ উঠেব। ীরামচ  অবতার, তাঁর সামেন যারা আেছ তােদর ভতরও 
চত  যন িকছু েণর জ  জেগ উেঠেছ। জেগ ওঠার পর ীরামচ  তারােক এবার তালার চ া করেছন। 
তারা এখনও সইভােব ত নয়, ীরামচে র কথা েন স  করেছ – 
 

দেহািচৎকা ব াম জীেবা িনত ি দা কঃ। 
খ ঃখািদস ঃ ক  া াম ম বদ।৪/৩/১৭ 

 

 হ রাম! দহ তা কাে র মত িক  আপিন বলেছন জীব চত  প, তাহেল এই খ- ঃখ কার হয়, 
িকেসর িনিমে  হয়? তারার ে র উ ের ীরামচ  তখন সিৃ তে র ব াখ া করেছন। আমরা এখােন সংে েপ 
আেলাচনা করিছ।  আ া যখন এই শরীরেক আ য় কেরন তখন অিবদ াজিনত তাঁর মেধ  আিম ও আমার 
এই বাধ এেস যায়। আিম ও আমার বাধ এেস যাওয়ার জ ই তারঁ খ- ঃেখর স ক হেয় যায়, আর সখান 
থেক তারঁ সংসােরর সােথ স ক হেয় যায়। দহ হল জড়, যা িকছ ুহে  সব দেহর উপরই হয়। িক  দেহর 
ভতের িযিন চত  আেছন, িযিন বাধ করেত পােরন, িতিন কান কারেণ ভলুবশতঃ দেহর সে  িনেজেক 
একা  বাধ কেরন। সইজ  দেহর খ- ঃখেক িনেজর খ- ঃখ মেন কেরন। উপমােত আমরা বিল, িসেনমায় 
িহেরা িহেরাইেনর খারাপ িকছ ুহে  তার জ  আমারও চােখর জল বেরাে , হািসর িকছ ুহে  তখন আমার 
মেুখও হািস ফেুট উঠেছ। এই দহ ও মেনর সােথ বা িবক কান স কই হয় না। বা িবক স ক হওয়ার জ  
অেনক েলা শত আেছ, সমান ধমী যিদ হয়, সমান জািত যিদ হয়। িক  আ ার সােথ শরীর ও মেনর কাথাও 
কান িমল নই। িক  মায়া এমনই িজিনস, যিদও এেদর সােথ আ ার কান িমল নই, তবওু শরীর ও মেনর 
সােথ আ া এেকবাের একা  হেয় আেছ। কন আ া শরীর মেনর সােথ জুেড় যায় এর ব াখ া করা যায় না। 
এটা একটা statement of fact, যটা আমরা দখিছ ঐটােক ধু বলা যায়, এই রকম হেয়েছ। কন হেয়েছ 
তার উ র কান িদন পাওয়া যােব না। িক  শরীর মেনর স ক থেক আ ার বিরেয় আসার উপায় আেছ, যখন 
ান াি  হেয় যায় তখন আ া এ েলা থেক বিরেয় আেস। যত ণ না ান হয় তত ণ মায়ার িনবিৃ  হয় 

না। িক  এটাও মেন রাখেত হেব, এই এক বাধ আর এক বােধর যা ফল েটাই িমথ া। এক বাধটাও িমথ া 
আর ওর ফলাফলটাও িমথ া। জল আর মািট েটাই পদাথ, েটােক িমিশেয় িদেল কাদা হেয় যায়। সই কাদা 
থেক অেনক রকম পা  তরী করা যােব। সই পা েক আ েন পুিড়েয় রঙচঙ লািগেয় দওয়ার পর মািটেক 
চনাই যােব না। িক  শেষ সই মািট আর জলই আেছ, িক  কাথাও প ভূেতর ের িগেয় েটা এক। আ া 
আর জীব কান মেতই মািট ও জেলর মত নয়। এসব কথা আমরা মেুখ বলিছ িঠকই, কােনও নিছ িঠকই িক  
এ েলা ধারণা করা অত  কিঠন, ধারণা হেতই চায় না। জপ, ধ ান, তপ া যিদ না থােক িঠক িঠক ধারণা 
কখনই হেব না। আরও বােজ হল িনেজর সম া হেল আমরা কখনই িনেজর উপর লাগাই না, িক  অপেরর 
সম া হেল দহ আলাদা, আ া আলাদা, তিুম আ া তামার িকেসর ক , অপরেক আমরা এসব উপেদশ িদই। 
যত শা  আেছ সব অপরেক উপেদশ দওয়ার জ , িনেজর উপর কখনই লাগােত নই। তেব যােঁদর খবু তপ া 
আেছ, চুর াধ ায় কেরন ওনারা িনেজেদর উপরও লাগান। উ রকাশীেত একজন খুব নামকরা ঘার বদা ী 
সাধ ুিছেলন। বয়স হেয় িগেয়িছল, চলােফরা করেত পারেতন না। িক  -চারজন িশে র কােঁধ ভর িদেয় াঁচেড় 
াচঁেড় রাজ গ া দশন করেত আসেতন। একজন সাধ ু রাজ দখেতন কত ক  কের মহারাজ গ া দশন করেত 

আসেছন। একিদন িতিন সাধুজীেক বেলই ফলেলন, আপনার বয়স হেয় গেছ, হাটঁেত পােরন না, কন আর ক  
কের রাজ গ া দশন করেত আেসন। সাধুজী েন খুব রেগ গেলন। আিম একিদেক বলিছ এই সংসার িমথ া, 
এই দহ িমথ া আর এই  পয়সা দেহর জ  আিম আমার মােক দশন করা ছেড় দব! সই সাধুিট পের িতিন 
তারঁ স ীেদর বলেতন, এই ঘটনা আমার চাখ খুেল িদেয়েছ। একিদেক বলেছন দহ িমথ া, আর য িজিনসটােক 
আপিন ভােলাবােসন সটােক আপিন দখেত যােবন না! মেঠর অেনক বৃ  স াসীরাও হাটাচলা করেত পােরন না, 
িক  সবেকর সাহােয   বলা মি ের িগেয় ঠা র ণাম করেছন, আরিতেত যাে ন। একিদেক বলেছন দহ 
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িমথ া, সই দহ এখন কাজ করেত পারেছ না, তার জ  আপিন সবা আিদ সবই িঠক রাখেছন আর ঠা র 
মি ের যাওয়ার সময় আপিন ভাবেবন আমার শরীর চলেছ না, এনারা এই িজিনসটােক এেকবােরই য় িদে ন 
না। সামা তম য শি টু  অবিশ  আেছ, য সময়টু  হােত আেছ, সটােক কাথায় কােজ লাগােবন? যটা 
মা েষর ি য়তম। এটাই সব মা ষ কের। সারািদন অিফেস কাজ কের বািড় এেসেছ, রাি েবলা খাওয়া-দাওয়া 
কের িনল, া  শরীর িদেয় স আর িকছ ুকরেত পারেছ না, পুেরা িব , এবার িবছানা যােব। তখন মা ষ িক 
কের? যটা তার সবেচেয় ি য় সটাই স কের। িবছানায় এেস টিলিভশনটা একটু চািলেয় দেব, পাচঁ িমিনট 
িটিভ দখেব, স ান থাকেল িগেয় তার মখুটা একটু দেখ নেব, যােক ভােলাবােস তার সােথ ফােন েটা কথা 
বলেব। তার মােন, যখােন এত াি  সখােনও স এ েলা করেছ। িঠক তমিন বয়েসর ভাের শরীর যখন ভেঙ 
পড়ার অব ায় চেল আেস, তখনও তার কােছ যটা সবেচেয় ি য় িজিনস, য িজিনসটােক অবল ন কের স তার 
শরীর মনেক ধের আেছ, শত ক  হেলও স সটার িদেক যােব। ঐটা দেখই বাঝা যায় তার বা িবক য স া 
সটা কাথায়?  

 

 পরিন া-পরচচা এত ি য় য মমুষুও অপেরর িন া নেল সাজা হেয় বেস পেড়, ধু বেসই পেড় না, 
তখন বেল এই ব াপাের আমারও েটা কথা বলার আেছ। পরিন া করার েযাগ পেল মা েষর এনািজ 
লেভলটা বেড় যায়। ঠা র বলেছন, কাক এত সয়ান িক  সকােল উেঠই অপেরর নাংরা খেয় বড়ায়। 
আমরাও তাই, গত জে  কাক িছলাম, অপেরর নাংরা খতাম, এই জে  অপেরর নাংরা কা েলা চচা কের 
বড়াি । আ ার ব াপাের আমরা যা িকছ ু নিছ এ েলা শানা ভােলা, থমবার নিছ, ি তীয়বার নিছ, নেত 
নেত একটা ধারণা হে । আমােদর মন পাথেরর মত িনেরট, ি মও কান দাগ কাটেত পারেব না, ডায়মে র 

কাটার যিদ চালােনা হয় তাহেল একটু দাগ হেব। শাে র কথা েলা হল ডায়ম  কাটার, এ েলা আমােদর মনেক 
কাটেছ। বড় বড় পাথরেক থেম ডায়ম  কাটার িদেয় কাটেত হয়, একটা দাগ, েটা দাগ, িতনেট দাগ দওয়া 
হল, এরপর িডনামাইট িদেয় পাথরটােক ফাটােত হয়। ান হল িডনামাইট। পাহােড় বড় বড় পাথরেক কাটেত 
হেল থেম ি িলং মিশন িদেয় ি ল কের তার মেধ  বড় বড় িডনামাইট ি ক ঢিুকেয় দওয়া হয়। মন হল 
পাহােড়র বড় বড় পাথেরর মত, মনেক যিদ কােজ লাগােত হয় তাহেল এেত িডনামাইট লািগেয় ফাটােত হেব। না 
ফাটেল এই িজিনস েলা কান িদন পির ার হেব না, সেত র রাজপথ তরী হেব না। থেমই িডনামাইট লাগােনা 
যােব না, তার আেগ দরকার ি িলং মিশন িদেয় ি ল করা। ডায়ম  ছাড়া ি িলং হেব না। খবু উ মােনর শা  না 
হেল ি িলং হেব না। ি িলং হেয় যাওয়ার পর এবার িডনামাইট লাগােত হেব, িডনামাইট লাগােনা মােন ধ ােন ডবু 
দওয়া। িদেন চার পাঁচ ঘ া গভীর ধ ান যিদ হয়, ধ ান করেত করেত একটা সময় বু   কের সব ফেট বিরেয় 
আসেব। শাে র কথা ধু েন গেল িকছইু হেব না, নেত খুবই ভােলা লােগ, িক  কােজ না লাগােল আর 
পাচঁটা এ টারেটইনেমে টর মত এ েলাও এক রকম এ টারেটইনেম ট, এ ছাড়া িকছ ুনা। 
 

 ীরামচ  তারােক বলেছন, এই য অনািদ অিবদ া, অহ ার য িজিনস েলা িদেয় সংসার িনিমত সই 
সংসারটা পেুরা িনরথক। অথচ রাগ আর েষর ারা িরত হেয় মা ষ এই সংসাের আব । রাগ মােন অ রাগ 
বা ভােলাবাসা আর ষ মােন িবর  হেয় সের আসা। সংসার মােনই রাগ আর ষ, িকছ ুিজিনেসর িত ছুেট 
যাে  আর িকছ ু িজিনেসর থেক পািলেয় আসেত চাইেছ, এটাই সংসার। অথচ এই সংসার পেুরাপুির িনরথক। 
অহ ার মােন আিম বাধ, আিম বাধ জুেড় যায় বেলই কাউেক আমরা ভােলাবািস আর কা র থেক আমরা দেূর 
থাকেত চাই। এরপর এ শ ন র ােক খুব র কথা বলেছন – 
 

মন এব িহ সংসােরা ব ৈ ব মনঃ েভ। 
আ া মনঃসমান েমত  তদগৃতব ভা  ।৪/৩/২১ 
 

 এই ভাবটা আমােদর শাে র অেনক জায়গােতই পাওয়া যােব। এই মনটাই সংসার, মনটাই ব ন, এর 
বাইের আর িকছ ু নই। আমরা যটােক সংসার বলিছ, যটােক ব ন বলিছ সবটাই আমােদর মেনর ভতের। 
তারােক ীরামচ  বাঝাে ন, তিুম য কথা েলা বলছ, সবটাই মেনর ভতের আেছ, মেনর বাইের িকছ ু নই। 
তামার য ামী, যােক তুিম ভােলাবাসেত, তামার মেনর জ ই ভােলাবাসেত আর ামীর জ  য শাক করছ 
সটাও তামার মেনর জ ই করছ। আমরা যােক ভােলাবািস সটাও মেনর জ , যােক অপছ  কির সটাও 
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মেনর জ , কাজ করিছ সটাও মেনর জ । আমরা য ব েন পের আিছ মেন করিছ সটাও মেনর জ  আর 
এই ব ন থেক য মিু  হেব সটাও মেনর জ । অ াব  গীতায় বলেছন, মেনেতই ব  আর মেনেতই মু , 
যা আেছ সব মেনর ভতেরই আেছ। এখােন বলেছন মেনেতই ব ন, মেনেতই সংসার। সংসার বলেত আমরা 
বাইের যটা দখিছ সটােক মেন করিছ, িক  তা নয়। যা িকছ ুআেছ সব মেনর মেধ  আেছ, মেনর বাইের িকছ ু
নই। আ া যখন মেনর সে  জুেড় যায় তখনই এই যত খ- ঃেখর সংসার  হয়। 

 

 যখােনই াণ আেছ অথাৎ যখােনই াণন ি য়া হয় সখােনই ান, এ িমবা থেক  কের পরমহংস 
পয  সবাই াণী, াণন ি য়া মােন িনঃ াস- াস চলেছ। যখােনই াণন ি য়া সইখােনই ান, কারণ ান 
না হেল স খেত পারেব না, এটা আমার খাদ  আর এটা আমার খাদ  নয় স বুঝেত পারেব না। যখােনই 
াণন ি য়া সখােনই াণী, াণী মাে রই ান থাকেব, ান ই কার। থমটােক বলা হয় বিৃ ান এবং 

ি তীয়টােক বেল আ ান। আ া যখন িনেজেক িনেজর ান কেরন তখন সটােক আ ান বেল। আ া যখন 
িনেজেকই মন িদেয় দেখন তখন সটােক বিৃ ান বেল। িক  আমােদর সাধারণ দিৃ েত জগতেক যখন দখিছ 
তখন মন িদেয়ই দিখ, এটােকই বিৃ ান বলা হয়। বিৃ ান মােন, যখন পাঁচিট ইি য় িদেয় আমােদর ভতের 
যা িকছ ুযাে  তখন তা মেনর মেধ  একটা চা েল র সৃি  কের, চা ল  সিৃ র জ  আমােদর ান হে , এই 
ানেকই বেল বৃি ান। যখন মন িদেয় না দেখ সরাসির দখেছ তখন সটােক বেল আ ান। মন িদেয় দখা 

মােনই বিৃ ান, এটােকই বলেছন সংসার, এটােকই ব ন বলেছন, এখােনই রাগ- ষ, এখােনই খ- ঃখ। 
আপিন আিম বলেলই এটােক ছাড়েত পারব না, এতিদেনর অভ াস, আ া এতিদন মন িদেয় যটােক দখেছন 
সটােক আ া ছাড়েত চায় না। ছাড়েত চায় না বেলই যত ঃখ-ক । িটেকর কান রঙ নই, িক  িটেকর 
পােশ একটা লাল জবা রেখ িদেল িটকেক লাল রেঙর দখােব, নীল অপরািজতা ফলু রেখ িদেল নীল রেঙর 
দখােব। িঠক তমিন আ েনরও কান রঙ হয় না, িক  এক এক ধরেণর বিড় ফেল িদেল আ েনর এক একটা 
রঙ আসেত  করেব। ইি য় আর মেনর সােথ আ ার যখন স  হয় তখন তার সংসার প হয়। তারার  
এটাই, িক কের সব িকছ ুহয়? বা িবক য কান স ক হে  তা নয়, পুেরাটাই আেরািপত। আেরাপ করার অথ 
হল, ওটা ওর াভািবক অব া নয়। ওর কাছাকািছ এেলই িজিনসটা এমিনেতই ঐ রকম হেয় যায়, সইজ  
একমা  পথ হল এ েলা থেক দেূর থাকা। িক  িঠক িঠক িবচার করেল দখেব, যা িকছ ুহে  সব মেনেতই হয়, 
মেনর বাইের িকছইু হয় না। সইজ  মন থেক সের গেলই এ েলাও খেস পেড় যায়।  
 

 সংসার িকভােব চেল বলেত িগেয় ব াখ া কের বলেছন, আ াই সব িকছ ু সিৃ  করেছন, মেনর সিৃ ও 
আ াই করেছন। আমরা এর আেগও অেনকবার আেলাচনা কেরিছ, যাগ সাধনার মাধ েম ধীের ধীের মনেক 
ঠলেত ঠলেত যখন পছেনর িদেক যেত থােক, তখন দেখ য কান িজিনেসর পছেন রেয়েছ ত া া, ঐ 
ত া ার পছেন রেয়েছ অহ ার, অহ ােরর পছেন রেয়েছ মহৎ, মহেতরও পছেন কৃিত। িক  কৃিত আবার 
আ ার সােথ অিভ । বলেছন, আ াই থেম মেনর সিৃ  করেছন, মেনর সিৃ  করার জ  সখান থেক তাঁর রাগ 
আর েষর তীিত হয়। রাগ আর েষর তীিত হেতই স িনেজই নানান রকেমর িজিনস সিৃ  করেত  কের 
দয়। এটােক বেল ানেযাগ, মা ষ ে  যমন নানান রকেমর িজিনেসর সিৃ  কের, আমরা যখন কান িকছুর 
ক না কির তখন ঐ কা িনক ব র সােথ বা িবক জগেতর অেনক িকছরু িমল থাকেব, িক  ে র জগেত 
অেনক িকছ ুঅিমল হেয় যায়। ে  মন যমন অেনক িকছেুক সিৃ  কের, িঠক তমিন জা ত অব ােত এই লূ 
মনও অেনক িকছেুক সিৃ  কের। িব ােনর দিৃ েত যিদ দখা হয়, যমন এই পন দখিছ, িক  পেনর সােথ 
আমার মম  এক রকম আপনার মম  অ  রকম। এই য সংসার এর সিৃ  ক করেছ? জা ত অব ার মন এই 
সিৃ  কের। জা ত অব ায় এক রকম সংসােরর সিৃ  হয়, াব ায় আেরক রকম সংসােরর সিৃ  হয় আর ষুি  
অব ায় অ  এক সংসােরর সিৃ  হয়। এই িতনেটর পাের, জা ত,  আর ষুি র পাের কান সংসার নই। 
বদা  িঠক এই িজিনসটােক িনেয়ই চেল। জগেত আমােদর সামেন যত ব  রেয়েছ ব েক িনেয়, জগতেক িনেয় 
বদা  কখন আেলাচনা কের না, বদা  আেলাচনা কের সংসারেক িনেয়। সংসার বলেত বদা  বলেছ, আমােদর 
মেন য িতি য়া েলা হে  সটাই পূণ। একজন স াসী রা া িদেয় যেত যেত পেথ একটা পাঁচশ 
টাকার নােটর বাে ল পেড় আেছ দখেলন। এখন যত বড় নােটর বাে লই থা ক না কন, হীরা, মু া যাই 
পেড় থা ক স াসী ি তীয়বার ঐ িদেক ঘেুর তাকােবন না। স াসী ছাড়া আর যারই চাখ পড়েব স কেয়কবার 
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তাকােব, িচ া করেব তেুল নব িকনা, হয়ত তেুলও নেব, সংসার ধম এভােবই চেল। স াসীর একটা জায়গায় 
অনেপ তার ভাব এেস গেছ, িজিনসটা দেখ স াসীর মেন এক রকম িতি য়া হে , সাধারণ মা েষর মেন 
অ  রকম িতি য়া হেব। এই িতি য়াটাই সংসার। এনারা বলেছন জা ত অব ায় সংসারটা এক রকম, 

াব ার সংসার আেরক রকম আর ষিু  অব ার সংসার আেরক রকেমর। এই িতনেটর বাইের য অব া 
সটাই আ ার  অব া। মেনর এক একটা অব া িদেয় এক এক রকেমর সংসার সিৃ  করেছন। বাইেরর 
ব েক কখনই অ ীকার করা হে  না, রা ায় টাকার পেড় আেছ, া ঁ পেড় আেছ। িক  ওখান িদেয় একজন 
স াসী উেপ ার ভাব িনেয় চেল যাে , একজন সংসারী যেত পারেছ না। রাগ আর ষ এবং এই েটােতই 
উদাসীনতার ভাব এটাই হল সংসার। মনই এই সংসার রচনা কের। জপ-ধ ান, াধ ায়, তপ া কের মনেক যিদ 
িশ ণ দওয়া হয় তখন এই মনই অ  ভােব চলেব। রাগ আর েষ িরত হেয় মা ষ নানা রকেমর কম 

কেরন। পঁিচশ ন র ােক তখন বলেছন – 
 

েলািহতকৃ ািন গতয়স ৎসমানতঃ। 
এবং কমবশা ীেবা মত াভূতসং ব  ।৪/৩/২৫ 
জায়েত পনুরেপ বং ঘটীয িমবাবশঃ।৪/৩/২৭ 
 

 মা ষ যত রকম কম কের, সব কমই িতন কার, , লািহত আর কৃ ।  মােন সাি ক কম, 
লািহত মােন রাজিসক কম আর কৃ  মােন তামিসক কম। য কম মা ষেক ান দয়, খ দয় সই কম 
সাি ক কম, রেজা েণ মা ষ িনেজর ভাব দখােত চায় আর তেমা েণ িনেজর ি িত বজায় রােখ। এই িতন 
ধরেণর কমা সাের জীেবর গিতও িতন কার হয়। সাি ক েণর আিধক  অ যায়ী সাি ক কম করেল মা ষ 
গেলােক যায়, অত  অধম কম করেল িন  যািনেত যায় আর িম  কম করেল বার বার তােক জ  িনেত হয়। 

যখন লয় হয়, অথাৎ ার যখন রাত হয় তখন সব জীব অনািদ অিবদ ায় লীন হেয় থােক। মাকড়সা জাল 
ছিড়েয় িদেয়িছল, এবার সই জালেক িটেয় িনেজর ভতের িগেল ফলল। সিৃ র যখন সময় হয় তখন সব িকছ ু
সখান থেক আবার বিরেয় চেল আেস। সিৃ র বীেজর কথা বলেল আমরা সব সময়ই ভািব লাউ, মেড়ার 
যমন বীজ হয় সিৃ রও সই রকম বীজ হয়। িক  জীেবর বীজ ঐভােব হয় না, জীেবর যা সং ার সটাই তার 
বীজ, সং ার বশতঃ জীেবর আবার যািন াি  হয়। লেয়র সময় ঐ সং ার েলাই ার সােথ লীন হেয় 
থােক। সিৃ র সময় হেয় গেল সব বিরেয় আসেব, না বেরােত চাইেলও তােক বিরেয় আসেত হেব, আবার 
সই একই প িতর মধ  িদেয় যেত হেব। ঘটীয িমবাবশঃ, ঘিড়র কাটঁা যমন ঘরুেতই থােক তমিন সব জীব 
অবশ ভােব সিৃ , ি িত ও লেয়র মেধ  চলেতই থােক। কউ বিরেয় আসেত চাইেলও ওর থেক বিরেয় 
আসেত পারেব না। পেরর চারিট ােক সিৃ  িজিনসটা িক এবং সিৃ  থেক মিু র িক পথ বলেছন – 
 

যদা পণূ িবেশেষণ লভেত স িতং সতা  । 
ম ানাং শা ানাং তদা মি ষয়া মিতঃ।৪/৩/২৮ 
 

 ঠা র কতবার সাধুসে র কথা বলেছন, ীরামচ ও আবার সই সাধসুে র কথাই বলেছন। মা ষ যা 
িকছ ুকম কের কান কমই ন  হেয় যায় না। আমােদর বিশর ভাগ কমই হয় িমি ত কম, িমি ত মােন ভােলা-
ম  িমিশেয়। আমরা জীবেন য ফল েলা পাই বিশর ভাগই ম  িজিনেসরই ফল পাই। মা ষ এত চ া কের 
যােত ঃখ না আেস, মি ের যায়, জ ািতিষেদর কােছ যায়, বাবাজীেদর কােছ যায় িক  ঃখ শষ হেতই চায় 
না। জীবেন একটার পর একটা ধা া আসেতই থােক। ধা া আসেছ, ঃখ পাে  কারণ তার বােজ কম েলা ফল 
িদে । তাই বেল িক কা র কান পূণ  কম করা নই? জগেত এমন কান মা ষ নই যার কান পূণ  কম করা 
নই। ীরামচ  এটাই বলেছন, যদা পূণ িবেশেষণ লভেত স িতং সতা  , যিদ কউ কান স ণী লােকর স  
লােভর েযাগ পায়, সাধসুে র যিদ েযাগ পায়, তখন বঝুেত হেব এবার তার পূণ ফেলর উদয় হেয়েছ। পূণ  
উদয় হেল তখন পূণ  অেনক রকেমর ফলই দয়, িক  সবেচেয় ভােলা য ফল দয় সটা হল সাধুস  লােভর 
েযাগ। খুব সাধারণ পেূণ র উদয় হেল টাকা-পয়সা, সা াজ , নাম-যশ এ েলা হয়। যখনই বুঝেত পারেবন 

আপনার পূেণ র উদয় হেয়েছ, যিদ আপনার ভােলা লােগ তাহেল তখন আরও পূণ  অজন করার চ া করেত হয়। 
এটাই শাে র মত, এ েলােক িনেয় তক করা যায় না, মানেত হেল মানেবন, না মানেত হেল মানেবন না। 
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  এটােক এই অেথ না িনেয় অ  ভােবও নওয়া যেত পাের, যিদ দখা যায় মেনর মত িকছ ু ভােলা 
হে , যমন েমাশন হেয়েছ। েমাশন হওয়াটা মেনর মত, তাহেল কাথাও তার পূেণ র উদয় হেয়েছ। তখন 
একটা িজিনসই করেত হয়, তা হল সাধনা আরও বিশ কের করেত হয়। িকছ ুিদন আেগও িকছ ু নতােদর িকছইু 
িছল না, িক    কের তারা রাজা হেয় গেছ। িক কের হল? এটােক ব াখ া করা যায় না। হয় বলেত হেব সবই 
এেলেমেলা ব াপার। তা নাহেল বলেত হেব ভগবােনর মাথায় পাগলােমা আেছ, এেক তােক িতিন প পাত কের 
বড়াে ন। িক  কমবাদ িদেয় গেল সব িকছরু সহজ সমাধান হেয় যায়, আেগ আেগ ভােলা কম করা িছল। 
যমন একজন ধানম ী হেয় গেলন। িতিন অেনক খটখেুট আজেক ধানম ী হেয়েছন। এবার দখেত হেব 
িতিন এখনও ঐ পেথ কাজ করেছন িক করেছন না। যিদ তারঁ মত কাজ কেরন, যটা একজন ধানম ীর করা 
উিচত, তাহেল িতিন িচরিদন ধানম ী থেক যােবন, কারণ ঐ পূণ  তােঁক ওখান পয  িনেয় চেল এেসেছ। আর 
যিদ না কেরন, কিদন পের তাঁেক ঠেল ফেল দেব। অেনক নতা আেছ যারা দশ পেনর বছর আেগ এমন িছল 
যন rising star, সব িকছ ু যন অিধকার কের নেব। িক  আজেক তােঁদর আর খঁুেজও পাওয়া যাে  না। পূণ  
উদয় হেয়িছল শীেষ উেঠিছল, পূণ  শষ আবার পতন হেয় গেছ, ীেণ পূেণ  মত েলাকং িবশি । এখােন বঝুেত 
হেব, মেনর মত ভােলা যা িকছ ুহয় সটা হয় পেূণ র জ । আেগ তােক িঠক করেত হেব মেনর মত ভােলা যা 
িকছ ুআসেছ সটা স চাইেছ িক চাইেছ না। কা র হােত টাকা-পয়সা আসেত  হেয়েছ, বুঝেত হেব স কান 
পূণ  কেরেছ। বেল, দান করেল টাকা-পয়সা আেস। যিদ কউ চায় টাকা-পয়সা আ ক তাহেল এখন স দান 
করেত থা ক, আরও টাকা-পয়সা আসেব। িক  যিদ মেন কের আিম এত ক  কের আয় কেরিছ অপরেক কন 
িদেত যাব! িকছ ু িদন পর দখা যােব ঐ টাকা-পয়সাটাও চেল গেছ। ঠা রও বলেছন, পবূ জে  িকছ ুদানটান 
করা থাকেল এই জে  ঐ য হয়। 
 

  আধ াি কতার ে  বলেছন, যদা পণূ িবেশেষণ লভেত স িতং সতা  , খুব িবেশষ পূণ  যখন হয় তখন 
সৎ পু েষর স  হয়, তা নাহেল হয় না। অেনক জ  ধের ভােলা ভােলা িকছ ুপূণ  কম করা হেয়েছ, সব পূণ  
ফল এক  হেল তেবই সৎ পু েষর স  লাভ হয়। একজন সংসার ধম ত াগ কের স াসী হেয় গেলন, তাঁর 
একটা কান পূণ  িছল যটার জ  িতিন সাধু হেয় গেলন। স াসীর পূেণ র কাটা তা ওখােনই শষ হেয় গল। 
এবার তােঁক স াস ধেম জার লাগােত হেব, নইেল স াস জীবনেক ধের রাখেত পারেবন না। ছাটেবলা থেকই 
যােদর ত ােগর ভাব, অ  কান িকছরু িদেক তাকায় না, ধু জপ ধ ানই কের তােদর কথা আলাদা। িক  যারা 
অিত সাধারণ, তােদর িকছ ুপণূ  িছল, সই পেূণ  িকছ ুসাধুস  হেয় গল, ঠা েরর কােছ এেস পেড়েছ, এবার 
তিুম  হাত িদেয় ঠা রেক ধর। না ধরেল সাধারণ কম েলা ফল িদেত  কের দেব। কিদন পেরই নারীর 
িদেক মন যােব, টাকা-পয়সা, নামযেশর িদেক মন যােব, ভােগর িদেক মন যােব। তারপের আে  আে  সাধ ু
জীবন থেক তিুম সের যােব। িকছ ুপণূ  িছল সই পূেণ র জাের সাধু হেয়িছেল, পূণ  শষ হেয় গল সাধু  
থেক বিরেয় গেল। সইজ  যমিন কান পূণ  ফল িদেত  কের তখন সটােক আঁকেড় ধরেত হয়, আিম 
এটাই চাই। ঠা রও বলেছন সময় হেয় গেল ও এেস যান। কারণ তাঁর পূণ ই তাঁেক ওখােন িনেয় চেল 
যােব। এরপর তােঁকই িঠক করেত হেব আিম এটা চাই িক চাই না। যিদ চান জার কদেম আরও চ া কের 
যেত হেব। যিদ না চান তাহেল পূণ  শষ হেয় গেল য ক সই।   

 

 আর বলেছন, ম ানাং শা ানাং তদা মি ষয়া মিতঃ, যারঁা শা িচ  মহা া আর আমার একা  ভ  
তােঁদর স  লাভ হেব, যাঁর কােছ গেলই তামার মন এেকবাের শা  হেয় যােব। আর তখনই আমার িদেক 
তামার মন যােব। থম ধাপ হল িবেশষ পূণ ফেলর উদয়, ি তীয় ধাপ সাধুস , ততৃীয় ঈ ের মিত। ঠা র 
অধ া  রামায়ণ খবু ভােলাবাসেতন। ঠা রও এই ধরেণর কথা অেনক জায়গায় বলেছন, তেব ঠা র এখান থেক 
উে খ না কের িনেজর মত কের বলেছন। যখন আমার িদেক মন যায় তখন িক হয়? 
 

মৎকথা বেণ া লভা জায়েত ততঃ। 
ততঃ পিব ানমনায়ােসন জায়েত।৪/৩/২৯ 
তদাচায সােদন বাক াথ ানতঃ ণাৎ। 
দেহি য়মনঃ াণাহ িৃতভ ঃ পথৃ  ি ত  ।৪/৩/৩০ 
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 চতথু ধােপ ঈ রীয় কথা বেণ আ হ জােগ, তখন স কথামতৃ পড়েব, গীতা পড়েব, ঈ রীয় স  
বণ মনেন িচ জােগ। ঈশরীয় কথা েন যাে , নেত নেত তার প ােনর াি  হেয় যায়। প ম ধােপ 
প ান াি । তখন িব াস হয় য িজিনসটা এই রকমই। ষ  ধােপ বলেছন তখন র কৃপায় মহাবােক র 

অথ  হয়। প ম ধােপ প ান আর শেষ হয় ান। িকেসর ান হয়?  হয়ত একটা ম  িদেয় বেল 
িদেলন এই মে  সাধনা কের যাও, মেন করা যাক িশ  অহং াি  এই ম  িনেয় সাধনা করেছ, শষ ধােপ 
এই মে র অথ  হেয় যােব। কউ হয়ত ও ঁনমঃ িশবায় এই মে  সাধনা করিছল, তখন িশেবর য ান সই 
ান তার  হেয় যােব, তখন  দেখ আ া দহ, ইি য়, মন, াণ, অহ ার এ েলা থেক আলাদা। 

এখােন ীরামচ  শাকস  তারােক বাঝাে ন। থেম বলেলন সিৃ  িকভােব হয়, তারপের বলেছন সিৃ েত 
চলেত চলেত মা ষ িকভােব ক  পায়, ঐ ক  পেত পেত িকভােব িকভােব তার য পূণ  সি ত হেয়েছ সই 
পূণ  উদেয়র ফেল স আে  কের উপেরর িদেক উেঠ আেস। উেঠ আসার পর তার প ান হয় আর প 
ান থেক তার ান াি  হেয় যায়। এত ণ তার বৃি  ান চলিছল, বৃি ান িদেয় স দহাি র ারা 

সংসারেক জানিছল, িক  ান াি  হেতই স আ ােন িতি ত হেয় গল।  
 

 ীরামচ  তারােক বলেছন, আিম তামােক যটা বা িবক সত  সটা বললাম। য এটােক সব সময় মনন 
করেব তােক কখনই সাংসািরক ঃখ শ করেব না। কান িজিনসটােক ীরামচ  মনন করেত বলেছন? পূণ  
উদেয়র হত ুসৎস , সৎসে র জ  ঈ েরর িত অ রাগ, ঈ েরর িত অ রাগ থেক ঈ রীয় কথায় ার 
উদয় হওয়া। ঈ রীয় কথার িত ভােলাবাসা মােন, অেনেকই দী া িনেয়েছন, ঠা েরর িত অেনেকরই ভি  
আেছ িক  তাই বেল তারঁ ঈ রীয় কথােতও য া এেস গেছ তা নয়। এেদর দী া হেয়েছ, সাধুস ও হেয়েছ 
িক  ঈ েরর কথার িত ভি  আেসিন। ঈ রীয় কথােতও যারঁ া এেস গেছ আর অেনক িদন ধের ঈ রীয় 
কথা বণ মনন ও িনিদধ াসন কের যাে  এর পেরর ধাপ হল প ান। ত গত য ান সটােত একটা দঢ়ৃ 
িব াস হেয় গেছ। ঠা র বলেছন, ী-পুে র জ  মা ষ ঘিট ঘিট কােঁদ, ঈ েরর জ  কজন কােঁদ? এ েলা খুব 
উচুঁ কথা, আমরা এখােন অেনক সাধারণ ের আিছ। ঈ রীয় কথা য নেব সটাই ইে  হয় না। সখান থেক 
পেরর ধাপ হল িচ ন। তারপেরর ধােপ বলেছন, আচায সােদন, র কৃপােত তখন ঐ ত ােনর উপলি  
হেয় যায়। ী াল তরী করার সময় ফটু  জেল অেনক ী াল িদেয় যাে , িদেত িদেত য পার াচুেরেটড 
অব ায় চেল গল তখন একটা ী াল িদেতই পুেরা িটক তরী হেয় যায়। এই উপলি  সব সময় তারঁ 
কৃপােতই হয়, ঘার বদা ীরাও এটােক মেন চেলন। আমােদর চ া সব সময় চািলেয় যেত হেব, িক  আসল 
য উপলি  হেব সটা তারঁ কৃপা ছাড়া হেব না। বিশর ভাগ লােকর এসব কথা শানারই েযাগ হয় না, কারণ 
তােদর সাধুস  হয়িন। সাধুস  হেয়েছ িক  ঈ ের ভি  নই, ঈ ের ভি  আেছ িক  শাে  া নই, শাে  

া আেছ িক  জপ-ধ ান নই যখােন প ানটা আসেব। প ােন িতি ত হেয় যাওয়ার পর আর 
আমােদর িকছ ুকরার নই, এরপর যা করার িতিনই করেবন।  
 

 হ তারা! তামােক বলিছ, তিুম আেগর আেগর জে  আমােক ভি  কেরিছেল, সইজ  এই জে  
ার বশাৎ আমার স  হেয় গল, তিুম এবার যাও, িগেয় রাতিদন এই কথা েলা িচ ন করেব আর তখন তিুম 
য কমই কেরা না কন কান কমেতই তামােক আর িল  হেত হেব না, িল  না হওয়ােত ব েনও পড়েব না। 
এইসব কথা বেল ীরামচ  তারােক সা না িদেয় শা  করেলন। এিদেক তারার িত ীরামচে র এইসব অমলূ  
ত ােনর কথা েন ীেবরও অ ান চেল গেছ। ীরামচ  তাড়াতািড় ীবেক বলেছন, অ দেক সােথ িনেয় 
তিুম বালীর পারেলৗিকক ি য়াকমািদ কিরেয় দাও। ীব তখন ীরামচ েকও সােথ যাওয়ার জ  অ েরাধ 
কেরেছন। ীরামচ  তখন বলেলন, িপতার আেদেশ আিম কান নগরীেত েবশ করেত পাির না, তিুম যাও, 
এবার িকি ােত িগেয় তিুম রাজ  কর। ীব িনেজর রাজ  ফরত পেয় গল। ীব এখন িকি ার রাজা। 
ব  ুব রু িত কৃত । এবার ীরামচে র কাজ কের িদেত হেব, সীতার অ স ান করেত হেব। ীব বলেছন, 
এখন বষাকাল, চািরিদেক জেল পিরপূণ, এ িুণ তাই িকছ ু করা যােব না। িকছ ু িদন অেপ া করেত হেব। 
িকি ায় ীব িফের গেছন আর ীরামচ  ল েণর সােথ আেছন। কেয়কিট মাস ীরামচ েক অেপ ায় 
থাকেত হেব। য কান লােকর পে  অেপ ার সময়টা খবুই ক কর, িবেশষ কের সময় কাটােনা। 
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ল ণেক ীরামচে র ি য়ােযােগর উপেদশ 
 

 ল ণ এখন মােঝ মােঝ ীরামচ েক িকছ ু  করেছন আর ীরাম সই ে র উ র িদে ন। অধ া  
রামায়েণর এই অংেশর এনারা নাম িদেয়েছন ি য়ােযাগ। ি য়ােযাগ মােন বাি ক পূজা িকভােব করা হয়। বেদ 
পূজা করার ব াপাের অেনক রকম িবিধর কথা বলা হেয়েছ। বেদ পূজা মােন য , বিদক যেুগ মা ষ িকভােব 
হাম আিদ করেতন তারই বণনা বেদ করা হেয়েছ। িক  পরবিত কােল পজূা আিদ সবসাধারেণর জ  খেুল 
দওয়ার পর সবাই পূজােত মাটামিুট েটা প িত অ সরণ করত, একটা ত  প িত এবং আেরকিট পুরাণ 
প িত। বতমান কােল গৃহ  বািড়েত য পূজািদ হয় তােত িকছটুা ত  আর িকছটুা পুরাণ প িত অ সােরই করা 
হয়। পেরর িদেক তে ও অেনক পিরবতন এেসেছ। বতমান কােল পূজা বলেত আমরা যটা বুিঝ তােত সব িকছ ু
িমেশ আেছ। হাম নওয়া হেয়েছ বদ থেক, মিুত পূজার থা এেসেছ পরুাণ থেক আর পূজার য িবিধ সমূহ 
তার বিশর ভাগ এেসেছ ত  থেক। িবেশষ কের পূজােত যসব মে র ব বহার করা হয় তার বিশর ভাগই 
এেসেছ ত  থেক। আেগকার িদেন আমরা অি র উপাসক িছলাম, যারঁই পূজা করেব সখােন হাম  কের ধু 
অি র নােম আ িত দওয়া হত। বতমান কােল অি েক সই দবতার নামটাই িদেয় দওয়া হয়, যমন দগূা নােম 
অি , রামকৃ  নােম অি  নাম কের তাঁর নােম আ িত দওয়া হয়। িতমা পূজা পুেরাপুির পৗরািণক িবিধ। আর 
ম  আিদ যা িকছ ু িনেয় আসা হয় তার পুেরাটাই ত  িবিধ। পেরর িদেক তাই পূজা িবিধর কান central 
system হয়িন। একটা Central Authority যিদ থােক তাহেল সখান থেক একটা িবচার িদেয় দওয়া হয়। 
যমন ী ানেদর রামান ক াথিলক চাচ থেক পাপ যা বলেবন সটাই সবাই মেন নয়। মসুলমানেদর িঠক 
সই রকম উেলমা আেছ, কান  দখা িদেল মৗলবীরা িবচার কের কের ফেতায়া িদেয় বেল দন িজিনসটা 
এভােব হেব। িহ েদরও িছল, কাশীর পি তরা যা বলেতন পুেরা দশ মাটামিুট সটাই মানত। িক  যখন একটা 
পর রা বড় হেয় গল তখন তারা অতটা সব িকছ ুমানেতন না। অ া  য কান ধেমর তলুনায় িহ েদর যটা 
বড় বিশ  সটা হল হণ কের নওয়া। িবেশষ কের ব াসেদব, শ রাচায আর ামীজী আসার পর িহ েদর 
সব িকছেুক যভােব একটা সেূ  িথত কের িদেলন, সখান থেক িহ েদর কােছ সব িকছইু হণ করার 
অ ীকার কের িদেলন। এটাই িহ েদর বড় বিশ । সইজ  পুরােণ যা িকছ ুবলেছ, করেছ স েলা যারা ত  
মেত চেল তারাও িনেয় িনেলন, ত  মেত যারা যা িকছ ু করেছ সটাও আবার পুরাণ মেতর লােকরা িনেয় 
িনেলন। িহ েদর কান িকছেুতই না করা হয় না। কান আিদবাসী অধু িষত এলাকায় এক আিদবাসী দবী আেছন 
তােঁকও মােয়র প িদেয় িদে । মা রাইেত মীনা ী দবীর মি র। বলা হয় য ওখানকার য মূল আিদবাসীরা 
িছল তােদর দবী হেলন মীনা ী, মীনা ী দবী নািক অত  আ িরক শি র দবী িছেলন। িক  িহ েদর ভাব 
িব ার হওয়ার পর সখােন তারা মীনা ী দবীেক মােয়র প িদেয় িদল। িহ রা এটাই কের, যখােন যা িকছ ু
আেছ সব িনেয় নওয়ার পর িনেজেদর মত কের নয়। িহ েদর কােছ িযিন পরম স া তােঁক য কান েপ 
দখা যেত পাের। সইজ  িহ রা কান িকছেুকই অ া  করেব না। িহ  ছাড়া বািক সব ধম তােদর ধেমর 
বাইের অ  কান িকছু নেব না। পুরােণ অেনক রকম পূজা প িতর কথা বলা হেয়েছ। অধ া  রামায়েণ একটা 
আলাদা েপ পূজার ি য়ািদর ব াপাের বলা হে । ল ণ বলেছন – 
 

ইদািনং াতিুম ািম ি য়ামােগণ রাঘব। 
ভবদারা ধমং লােক যথা বি  যািগনঃ।৪/৪/৮ 
 

 যািগরা িকভােব ি য়ামােগর ারা আপনার সাধনা কেরন আপনার কােছ আমার শানার খবু আ হ 
হেয়েছ। এখােন ি য়ামাগ মােন পূজা প িত, িবিধ। এ েলা আমােদর আেলাচনার িকছ ু নই, যারঁা পজূািদ কেরন 
তারঁা জােনন িকভােব পূজা প িত চেল। বােরা ন র ােক বলেছন – 
 

গেৃ া কােরণ ি জ ং াপ  মানবঃ। 
সকাশাৎস  েরাম ং ল া ম ি সংযতুঃ।৪/৪/১২ 
তন স িশতিবিধনােমবাধ েয়ৎ ধীঃ। 
দেয় বানেল বাে ৎ িতমােদৗ িবভাবেসৗ।৪/৪/১৩ 
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 িনেজর বািড়র পর রা গৃ সূ া সাের উপনয়নািদ সং ারািদর ারা ি জ  অজন করার পরই পূজার 
অিধকার পায়। গৃ সূ  বেদর, বেদর ঋিষরা, া ণ পিরবােরর লােকরা যাঁরা বদেক সামেল রাখেতন, তাঁরা 
সামেবদ, যজুেবদ এ েলা িনেলন, তার সােথ সই বেদর া ণ, আরণ ক, উপিনষদ এ েলাও িনেলন। এরপর 
তােঁদর য িবিভ  শাখা িছল যখােন বদা  েলা রীিতমত আলাদা হত, যমন যারঁা যজুেবেদর া ণ িছেলন 
তােঁদর িকছ ু িকছ ু িবিধ থাকত, সই িবিধ কা ীেরর যজুেবেদর া ণেদর এক রকম হত, ক া মারীর 
া ণেদর অ  রকম হত। িঠক তমিন উ ারেণও িকছ ু িকছ ুপিরবতন হত। যার জ  বদ যিদও এক িক  
বদা  অেনক হেয় িগেয়িছল। আর য িবিধ েলা তাঁরা িশখেতন স েলাও আলাদা। ফেল দখা গল যারঁাই 
ি জ, যাঁরাই পূজা আিদ কেরন তােঁদর অেনক শাখা উপশাখা হেয় িগেয়িছল। এনােদর েত েকর আলাদা আলাদা 
ম া য়াল িছল, যখােন তারঁা য িবিধ েলা পালন করেতন সটােক িলিপব  কের রাখেতন, এটােকই বেল 
গৃ সূ , গৃহ থেক গৃ সূ  এেসেছ। এখনও িবিভ  পিরবােরর পর রােত য িবিধ েলা পালন করা হয় স েলা 
সব গৃ সূ  থেক আেস। সইজ  িববােহ বাংলার া ণরা এক রকম িবিধ অ সরণ কের, জরােত া ণরা 
অ  রকম কের। মলূ িজিনসটা একই থাকেব িক  গৃ সেূ  িগেয় তফাৎ হেয় যায়। বা ালীেদর সবাই আবার 
এক রকম িবিধ অ সরণ করেছ না, ভ চাযীরা এক রকম করেছ, চ াটাজীরা আেরক রকম করেছ, এর কারণ 
গৃ সেূ  তফাৎ। ধ ুতফাতই হয় না, অ  িদেক গৃ সূ েক পা ােনা যােব না তা নয়, বেদর যমন কান 
িকছেুতই হাত দওয়া যােব না, গৃ সূ  স রকম িকছ ু িবিধ নই। গৃ সেূ র তফােতর জ ই পের গৃহ েদর 
বািড়েত পজূা প িতেত অেনক তফাৎ এেস গেছ। ইদািনং কােল ছাপা বই এেস যাওয়ার পর একটা জায়গােত 
এেস সব িবিধ েলা ি ত হেয় দািঁড়েয় গেছ। িক  একশ দড়শ বছর আেগ িবিধেত অেনক তফাৎ থাকত। আচায 
শ র এেস িকছ ু িকছ ু িবিধ উপাচার িঠক কের িদেলন, যমন সবার আেগ পূজা, তারপর গেণেশর পূজা, 
তারপর প  দবতার পূজা ইত ািদ িবিধ কের িদেলন। এখন এই িবিধ েলাই মাটামিুট পািলত হয় িক  গৃহে র 
বািড়েত এেস সই পিরবােরর অেনক িবিধ যাগ হেয় যায়।  
 

 এখােন সংে েপ বলেছন,  যমন বেল দন সইভােব পূজা করেব, ধ ান করেব। কাথায় করেব? 
দেয় করা যায় বা অি েক সামেন রেখও করা যায়, িতমােত করা যায় আর িকছ ুনা হেল ধু সেূযও করা 

যায়। দেয় য পূজা হয় তােক মানস পূজা বেল। মানস পূজা পুেরাপুির িতমােত যভােব হয় িঠক সই ভােবই 
করা হয়। তর ন র ােক হা া একটা আভাস পাওয়া যায়, িকভােব আধ াি ক সং িৃত পাে  যাে । আবার 
বলেছন, এর কানটাই না কের ধু শাল াম িশলােতও পূজা করা যেত পাের। পুরাণ এই পেুজা েলােক 
অ েমাদন কের িদে ন, পুরাণ যটা অ েমাদন কের িদেয়েছ সটাই এখনও চলেছ, ইদািনং পূজা আিদ এভােবই 
হয়। আবার বলেছন, পূজা করার আেগ অ াস কের দহ ি  কের নেব, াস করার আেগ মিৃ কািদ িদেয় 
শরীরেক ভােলাভােব পির ার কের নেব। আর তার সােথ স ািদ িনত কম করেব। এখােন পূজার কত িল িবিধ 
বেল িদে ন, যিদ িশলা হয় তাহেল তােক ান করােত হেব, িতমা হেল একট ুজল িছিটয় বা মাজন কের 
দেব। পু , চ ন, ধপূ, দীপ ইত ািদ িদেয় পূজা করেব, িতমার শৃ ার করেত হেব। পর পর িক করেত হেব 
বলেছন থেম জল, তারপর ধূপদীপ, তারপর নেবদ , তারপর আরিত। িবিভ  বািড়েত গৃ সূ  অ সাের তােদর 
পর রা আলাদা। সব িকছ ুকরার পর আমার পাষদবগেক বিল দান কের হাম করেব। বিল মােন অপণ করা। 
এই বিল থাই তে র ভােব এেস হেয় গল ছাগবিল। আর বলেছন, পূজা সমা  হেয় যাওয়ার পর মৗন হেয় 
আমার ধ ান করেব আর আমােক রণ করেব এবং জপ করেব। যাঁরা দী া িনেয়েছন, যারঁা জপ কেরন  
তােঁদর দী ার সময় বেলই দন বািড়েত যিদ ঠা েরর পেূজার ব ব া থােক তাহেল আেগ বাি ক পূজা কের 
পের মানিসক পূজা করেত হেব। মানিসক পূজার পর জপ এবং জেপর পর ধ ান করেত হেব। উে  হল ভি  
লাভ করা, ভি  তা সবার ভতর থােক না, তখন এই উপাচার িবিধ েলােক িন া িনেয় কের যেত হয়। 
উপাচারেক যিদ না ধের রাখা হয় তাহেল আে  আে  সবটাই হািরেয় যােব। পূজা উপাচার এ েলা করার একটাই 
উে  িনেজেক ঈ রীয় ভােবর মেধ  ধের রাখার চ া। ধু জপ-ধ ান করার জ  আমরা এখনও ত হইিন, 
এর জ  অেনক কাঠখড় পাড়ােত হয়, িনত পূজা, ফলু তালা, ঠা রেক সাজােনা, নেবদ  দওয়া, আরিত করা 
এ েলা দীঘিদন করেত হয়, এটাই জপ-ধ ােনর িত কিরেয় দয়। আমােদর মন াভািবক ভােবই বিহমখুী, 
বিহমখুী মনেক অ মখুী না করা পয  জপধ ান করেতই পারেব না, মনেক অ মখুী করার একটাই াথিমক পথ 
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তা হল এই ি য়ােযাগ। যারঁা জপ-ধ ান কেরন তােঁদর এক ধরেণর শি  হয় িক  যারঁা সিত কােরর ভি  িন া 
সহ পূজা অচনা কেরন তােঁদর জীবেন আলাদা ধরেণর একটা শি  আেস, য শি েত জীবেন য ঃখ-ক  
আসেছ স েলােক হজম কের নওয়ার মতাটা এেস যায়। ি য়ােযােগর কথা বেল আবার বলেছন, পূজা 
অচনািদ হেয় যাওয়ার পর নৃত , গান, িত, পাঠািদর আেয়াজন করেত হয়। এ েলার বে াব  করা সবার পে  
স ব নয়। িক  অেনেকর থােক। িশখেদর পিব  ধম   সািহ, সািহ মােন সােহব। সব ধেমই তােঁদর 
ধম েক অত  পিব  মেন করা হয়। একমা  িশখ ধেম তােদর ধম েক সােহব বেল, ধম েক িশখরা 
একজন ভ েলােকর মত দেখ। কমন ভ েলাক?  বা র উপের। আমরা যমন বিল েত ই  দখেব, 
িক  িশখেদর কােছ তা নয়, ওেদর কােছ ধম টাই বা িবক একজন জীব  িব হ। িশখেদর যােদর মতা আেছ 
তােদর বািড়েত একটা আলদা ঘর থােক, সখােন  সািহ রাখা হয়, তার জ  আলাদা িবছানা, রাে  মশাির 
খাটােনা থেক  কের সব ব ব া থােক। ঘের ঐ ই আেছ আর িকছ ু নই। যখন তখন য কউ ঐ ঘের 
ঢুকেত পারেব না।  পুরেনা হেয় গেল রীিতমত সং ারািদ কের স ােনর সােথ দাহ করা হয়। ী ান, 
মসুলমানেদর কােছও বাইেবল কারান অত  পিব  , ঈ েরর কথা কান সে হ নই িক  িশখেদর কােছ 

 সািহ রীিতমত একজন স ানীয় ব ি  েপ পূিজত হন। ে র সামেন ওরা কীতন কের। আমােদর 
কােছ িতমা বা মিূত জীব  েপ পূিজত হন, িনছক মিূত বা িতমা নন। ীমা বলেছন তামােদর ঠা র 
হাতপাওয়ালা ঠা র। এ েলাই ভাব, যখন মা ষ কান একটা ভােব িতি ত হয় তখন তার জীবনধারা অ  
রকম হেত  হয়। ি য়ােযােগ সটাই ীরামচ  বলেছন, িতমার শৃ ার করেব, নেবদ  দেব, তারঁ ধ ান 
এভােব হেব আর পারেল িনয়িমত গান, বাজনা, নতৃ , পােঠর ব ব া করেব। 
 

 এত িকছ ুকরেত বলার মেধ  এনােদর ব ব  একটাই, জীবেন তিুম িক চাইছ? যী র একটা খুব র 
কথা আেছ, িতিন বলেছন এই জীবনটা একটা সত।ু উপিনষদ বলেছন, অমতৃৈ ষা সতঃু, অমতৃে  যাওয়ার 
জ  এই জীবনটা একটা সত।ু এরপর বলেছন, সতরু উপর কউ বািড় িনমাণ কের না। মা ষ সতুর ওপাের 
নয়েতা এপাের বািড় িনমাণ কের। আমােদর জীবেনর পছেনর িদেক এক অন  সামেনও এক অন  িক  
মাঝখােন সতটুা খুব ছাট। হাওড়া শহর িবরাট কলকাতা শহরও িবরাট িক  মাঝখােন হাওড়া ীজটা খুব ছাট। 
হাওড়া ীেজ কাউেক থাকেত দওয়া হয় না, এখান িদেয় তিুম ধু পিরেয় চেল যেত পারেব। জীবনটাও এই 
রকম একটা হাওড়া ীজ, হাওড়া ীেজ কউ বািড় বািনেয় বসবাস করেত পারেব না। িক  আমােদর এমনই 
ভাগ  আর আমরা এমনই মখু য ীেজর উপেরই আমরা বািড় বািনেয় থাকিছ। িক  ীেজর উপর কাউেকই 

থাকেত দওয়া হেব না। হাওড়া ীেজ তা গািড় পািকং করেতও দেব না, গািড় চািলেয় ীজেক স কের যেত 
পারেব। িক  আমরা সবাই মেুখর মত ীেজই বািড় িনমাণ কের থাকেত চাইিছ। পনুজে র মাধ েম আমরা ধু 
এই ীেজর উপর িদেয় পারাপার কের যাি । হাওড়া থেক িশয়ালদহ যাি  আবার িশয়ালদহ থেক হাওড়া 
আসিছ। য ীজেক ধের আমরা অমতৃে র িদেক চেল যেত পাির, যখােন চেল গেল আর আসা যাওয়া করেত 
হেব না, সই ীেজর উপর িদেয় আমরা ধ ুএপার ওপার কের যাি । যিদ আমরা অমতৃে র কথা নাও বঝুেত 
পাির িক  এটা তা বুঝেত হেব য ীেজর উপর মা ষ বািড় বানায় না। ীেজর উপর থেম যেত নই, ীজটা 
থামার জায়গা নয়। তাহেল িক করেত হেব? যখন এই ভাব েলা ভতের আনা হেব, তখন জীবেনর ব াপাের 
সেচতনতা আসেব, সেচতনতা আসা মােনই জীবনটা ি িতশীল হেয় গল। তা নাহেল পুিলশ টেন তােক ীজ 
থেক সিরেয় দেব, যমরাজও ধা া মের আমােদর সিরেয় দেবন। যখন গভীর ভােব এই পজূা অচনা করা  
হয় তখন ধীের ধীের এই চতনাটা জাগেত  কের, আমার ভতের এক চত  স া আেছন এই বাধটা 
জাগেত  কের। আমরা ধের িনি  আমােদর পরা ভি  এল না, ঈ েরর িত েমর উদয় হল না, ােনর 
আকা া জাগল না, তােত কান অ িবধা নই, এেত জীবেন ব ি ে র একটা ওজন এেস যায়। আমােদর 
ব ি  এখন বলুেনর মত, এই শংসায় ফেুল গল, সামা  একটু িন ােত চুপেস গল। ি য়ােযাগ করেল 
বলেুনর মত জীবন িনেয় বঁেচ থাকা থেক স রহাই পেয় যায়। রা ায় যেত যেত একটা মি র পড়ল, 
সখােন িগেয় একটা টাকা িদেয় ণাম করল, খুব ভােলা। িক  পূজা উপাচারািদ যিদ াত িহক িটেন পযবিসত 
হেয় যায় তখন দখা যােব ঐ িটেনর সময় এেলই সব ইি য় েলা িটেয় আসেব। পূজা উপাচােরর কথা ছেড় 
িদন, দনি ন য িনত  কাজ েলা আমােদর করেতই হয় সখােনও কান সমেয়র িঠক নই, ােনর কান িনিদ  
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সময় নই, খাওয়ার কান িঠক সময় নই, একিদন রাত এগােরাটায় েত যাে  আেরকিদন রাত একটায় 
ঘেুমােত যাে , এেত আমােদর মেনর শি টা ছিড়েয় িছিটেয় িগেয় বল কের দয়, িন াটাও থােক না। বাি ক 
পূজা, মানিসক পূজা যিদ না থােক জীবেনর িত িন া অেনক কেম যায়। আমরা য বিল ঠা েরর িত আমার 
ভি  আেছ, িব াস আেছ, িন া আেছ এ েলা সব মেুখর কথা, এসব কথার কান দাম নই। জীবেন একটা 
ধা া এেল িছটেক ফেল দেব। যিদ খবু িন া িনেয় আসেত হয় তাহেল খুব গভীর ভােব চুর ধ ান করেত হয়। 
যােদর ারা ধ ান হয় না তারা জপ করেব, যারা িন ার সােথ জপ করেত পাের না তােদর ি য়ােযাগ করেত 
হেব। এখােন য ি য়ােযােগর কথা বলা হল এর বাইের যােদর পিরবােরর পর রায় যভােব ি য়ােযাগ করেত 
বলা হেয়েছ তারা সই ভােব করেব। আর যারা দী া িনেয়েছ  যভােব বেল দন সভােবই করেব। এত ণ 
এত ি য়ােযােগর কথা বলেলন, িক  ৪২ ন র ােক বলেছন – 
 

পুনঃ াকৃতব ােমা মায়ামাল  ঃিখতঃ। 
হা সীেতিত বদে ব িন াং লেভ কথ ন।৪/৪/৪২ 
 

 ীরামচ  এত ণ ল ণেক সেবা ম ি য়ােযােগর কথা বলেলন, বলার পেরই িতিন আবার িনেজর 
মায়ােক অবল ন কের এক ঃখী পু েষর মত চােখ জল এেন ‘হা সীতা’ বেল িবলাপ করেত লাগেলন। রােতর 
পর রাত ীরামচে র ঘমু হে  না। সাধারণ ভােব ভ রা মানেত চায় না য ীরামচে র সিত কােরর ঃখ 
হেয়িছল। মঠ িমশেনর অধ ে র শরীর চেল গেল ভ রাও মানেত চায় না, কাদঁেত কাঁদেত বেল, মহারােজর 
িকছইু হয়িন উিন আমােদর পরী া িনে ন। ঠা র গলায় ক া ার রাগ িনেয় কত ক  ভাগ করেছন, আর সব 
ভ রা বলেছন, ওসব িকছ ুনা, সব তারঁ লীলা। একমা  ামীজী বারবার বলেছন, উিন খুব ক  পাে ন। সাধারণ 
ভ রা মানেত চায় না। তখন যুি  দেব, যিদ ওনার ঃখ বা ক  হয় তার মােন মন মঘা , মঘা  মন 
িনেয় িতিন উপেদশ িক কের িদে ন আর এই ি য়ােযােগর কথা িক কের বলেছন? িক  তা নয়, িযিন পরমহংস, 
িযিন অবতার িতিন েটা ভুিমেতই িবচরণ করেত পােরন। সংসার ভূিমেত যখন থােকন তখন সংসােরর যা যা 
আেছ সবটাই তার মেধ ও থােক আর আধ াি ক ভূিমেত যখন থােকন তখন পুেরাপুির ঐ ভাব িনেয়ই িতিন 
থােকন। আধ াি ক ভােবর কথা বলেছন বেল য তাঁর এই শরীরটা নই তা নয়, সংসার পুেরাপুির তােঁক াস 
কের িনেত পাের না। ীরামচ ও এখন মায়ােক অবল ন কের চােখর জল ফলেছন। যখন মা ষ বুেঝ যায় 
আিম শষ হেয় গিছ, আমার আর কান আশা নই, তখন ঃখটা অেনক কেম যায়। িক  যত ণ আশা থােক 
তত ণ ঃখও থাকেব। ঃখ যত ণ আেসিন তত ণ ঃখটা অেনক বিশ হয়, ঃখ এেস গেল ঃখ অেনক 
কেম যায়। যিদ জানেতন সীতােক মের ফলা হেয়েছ, তখনও ীরামচে র ক  হেব িক  এতটা ক  হেব না। 
যাই হাক ীরামচ  এখন নাটক করেত  কের িদেয়েছন। ল ণও দখেছন অ েজর চােখ ঘমু নই, 
সারা ণ ‘হা সীতা’ করেছন। 
 

ীবেক থেম হ মােনর এবং পের ল েণর িতর ার 
 

 অ  িদেক এতিদন ীব ঋ মকূ পবেত ভােগর অনাহাের পেড়িছল, এখন স রাজা, সব ভাগ  
সাম ী এেস গেছ, অভু  ীব এখন ভােগর মেধ  ঝািঁপেয় পেড়েছ। হ মান িগেয় ীবেক বাঝাে ন, 
আপনার িহেতর জ  বলিছ, আপিন িক  খবু অ ায় করেছন, য রাম এক বােণ বালীেক মের িদেত পারেলন 
সই ীরাম রেগ গেল আপনার িক করেবন ভেব দেখেছন? য ীরামচে র জ  আপিন রাজ  পেলন, ী 
পেলন, সব খ পেলন আর তােঁক ভুেল আপিন ভােগর মেধ  ডেুব রেয়েছন?  

 

 বানরভােবন ীসে া ববধু েস।৪/৪/৪৭ 
কেরািমিত িত ায় সীতায়াঃ পিরমাগণ  । 
ন কেরািষ কৃত ং হ  বািলব   ত  ।৪/৪/৪৮ 
 

 বানর ভােবর জ  আপিন ীেত আস । রামায়েণ বলেছন, যারা ীর িত আস  তােদর বানর 
ভাব। বানর ভাব মােন চ ল মন, বানর ভােবর আেরকটা অথ প ভাব। যমন গ , গ র প  ভাব থাকেত 

পাের িক  চা ল  নই। বানেরর মেধ  প  ভাবটাও আেছ চা ল টাও আেছ। বানরেদর মেধ  আেরকটা দখা 
যায়, বানেরর দেল একটাই পু ষ বানর থােক আর বািক সব মেয় বানর। আপিন িত া কেরেছন সীতার খাঁজ 
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পাওয়ার জ  আিম সব রকম ভােব কাজ করব। আপিন পণ কেরেছন। কেব িত া কেরেছন? যখন আপনােদর 
জেনর মেধ  থম ব ু  ািপত হেয়িছল। আর তারপের ীরামচ  আপনার জ  এত িকছ ুকের িদেলন, িক  

আপনার মেধ  কান চ াই নই, আপিন একজন অত  কৃত , আপিন যিদ কৃত  হন ীরাম িক  আপনােকও 
বধ কের দেবন, তখন আর ব েু র কান ব াপার আসেব না। থম হল আপিন কথা িদেয় কথা রাখেছন না, 
ি তীয় ধ ুকথাই না ীরামচ  আপনার উপকার কেরেছন, য উপকােরর জ  থেম আপনার াণর া হল, 
ি তীয় আপিন রাজ  পেলন, ততৃীয় ীেক পেলন, ধু িনেজর ীেকই পানিন, দাদার ীর উপরও অিধকার 
কােয়ম কেরেছন। হ মােনর কথা শানার পর ীব ভেয় একটু আতি ত হেয় গেছন। ীব হ মানেক বলেলন 
সব বানরেদর খবর িদেয় িকি ায় জেড়া করা হাক। 
 

 বষা িবদায় িনেয়েছ, শরৎ ঋতওু এেস গেছ। িকি া নগরীর বাইের ীরামচ  অেপ া কের আেছন 
কেব ীব সীতার অে ষেণ সব শি  লাগােব। িতিন ঃখ কের ল ণেক বলেছন, সীতােক রাবণ হরণ কের 
িনেয় িগেয়েছ, কাথায় লুিকেয় রেখেছ, সীতার একটা খবরও যিদ পতাম বড় ভােলা লাগত। ীরামচ  নানা 
ভােব িবলাপ করেত করেত অেনক কথাই বলেছন। িবলাপ কের শেষ ল ণেক বলেছন, তিুম ীেবর কােছ 
যাও, িগেয় বল তামার িত ার িক হল। ল ণ তখন বলেছন, আপিন একবার বলুন এ িুণ িগেয় ীবেক 
আিম ঠা া কের আসিছ। ীরামচ  েন বলেলন, তিুম ঠা া করেত যও না, যতই হাক আমার ব ,ু তেব ভয়টা 
একটু দিখেয় িদও। ঠা র যমন বলেছন, ফাসঁ করিব িবষ ঢালিব না। ফাসঁ করেত থাকেল জীবেন অেনক 
কাজই হেয় যায়। ল ণেকও ীরামচ  বলেছন, তিুম ওেক একট ুভয়টা দিখেয় িদও, ওর িত িকছ ুকরেত 
যও না। ল ণ য আ া বেল বীরিব েম বিরেয় গেলন। সেতর ন র াক থেক বলেছন – 

 

সীতাম েশাচা ঃ াকৃতঃ াকৃতািমব। 
বু ািদসাি ণ  মায়াকায ািতবিতনঃ।৪/৫/১৭ 
 

 নানান রকেমর য অ ান, মায়া এরা ীরামচে র অ বিতনী। িতিন সব  ান প, এমনিক বুি  
আিদরও িতিন সা ী। বিু র সা ী এই ভাব বদাে  বার বার আেস। িহ  দশেন মন বিু র সা ী আ া, িঠক 
িঠক ান একমা  আ াই পান। বিু েকও িযিন দখেছন িতিনই আ া, সই আ াই পরমা া, সই পরমা াই 
ীরামচ । িযিন বুি রও সা ী, মায়া যাঁর অ বিতনী, িতিন সীতার জ  শাক করেবন এিক কখন স ব! য 
কািটপিত তার এক টাকার একটা কেয়ন হািরেয় গেল স িক কখন ঐ একিট টাকার জ  হা তাশ করেত 
যােব। িনেজ যিদ অজন কের থােক তখন একটা ক  হয়। হনির ফাড খুব খেট খেুট অথ স দ দাড়ঁ 
কিরেয়িছেলন। হনির ফাড একটা হােটেল গেছন, িগেয় িজে স করেছন আপনােদর সবেচেয় স ার ঘর কত? 
বলা হল দশ ডলার। হােটেলর ম ােনজার জানত ইিন হনির ফাড। হনির ফাড িজে স করেছন, এর চাইেত 
স ার কান ঘর নই আপনােদর হােটেল? বলেছ, া ঁআেছ, ছােদ একটা েড় ঘেরর মত আেছ, ওটার জ  
আমরা এক ডলার িনই। হনির ফাড বলেলন, ওটাই আমােক দাও। হােটেলর ম ােনজার বলেছ, ার! আপনার 
ছেলরা এেল হােটেলর সবেচেয় দামী ঘর নয়, আপিন এ রকম কন করেছন? হনির ফাড বলেছন, ওেদর 
বাবা কািটপিত আমার বাবা কািটপিত িছেলন না। বংশ পর রায় যারা বড়েলাক, যারা খুব আিভজত  পিরবােরর 
তারা যতই িখেদয় ক  পাক, রা ায় ফটুপােত করা িট কখনই খােব না। ভগবান হেলন পর রায় 
আিভজাত পূণ, িতিন মায়ার মািলক।  
 

 আেমিরকায় এক নাটেকর িডউসােরর ব  ু একটা মজার গ  িলেখিছেলন। উিন একবার নাটেকর 
িরহাসােল গেছন, নাটেকর কেমিডর িরহাসাল দেখ এমন হাসেত লাগেলন য হািসর চােট লেুটাপিুট করেত  
কের িদেয়েছন। হািস আর থামেছই না, বাদ বািক যারা িডউসাররা িছল সবাই গ ীর মেুখ দেখ যাে । যখন 
চেল আসেছ তখন তার ব ুেক স বলেছ, িজিনসটা এত হািসর িছল য না হেস থাকেত পারলাম না, তামার 
হািস পাি ল না? িডউসার তখন বলেছ, আিম যিদ একট ুমচুিক হািসও িদই সে  সে  সবাই নাটক ব  কের 
আমার কােছ ালাির বাড়ার জ  পৗেঁছ যােব। নাটেকর হািসর দৃ  তার মেন কান ভাব ফলেছ না, কারণ 
তার সবটাই জানা। ভগবানও ঐ রকম, িতিন সবটাই জােনন, সব কলকািঠ নাড়েছন। সইজ  ভগবােনর ে  
মায়ার কান িকছইু খােট না। 
 



356 
 

অধ া / ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

রাগািদরিহত া  তৎ কায ং কথমু েবৎ। 
েণা মতৃং কতংু রাে া দশরথ  িহ।৪/৫/১৮ 

তপসঃ ফলদানায় জােতা মা ষেবষধু  । 
মায়য়া মািহতাঃ সেব জনা অ ানসংযতুাঃ।৪/৫/১৯ 
কথেমষাং ভেবে া  ইিত িব িুবিচ য়  । 
কথাং থিয়তংু লােক সবেলাকমলাপহা  ।৪/৫/২০ 
রামায়ণািভধাং রােমা ভৃ া মা ষেচ কঃ। 

াধং মাহ  কাম  ব বহারাথিস েয়।৪/৫/২১ 
 

 িতিন রাগ- ষ সব িকছুর পাের। ধু ার কথা সত  করার জ  আর রাজা দশরেথর তপ ার ফলদান 
করার জ  ীরামচ  ম েদহ ধারণ কের এত িকছ ু করেছন। িপতার আেদশ তাই িতিন জ েল এেসেছন, 

ােক কথা িদেয়েছন রাবণেক বধ করেবন, তাই িতিন একটা হত ু তরী কের রাবণ বধ করার রা া তরী কের 
িনেলন। জগেত মা ষ মায়ােমািহত এবং অ ােন পেড় িবচরণ করেছ, এেদর িকভােব মিু  হেব? তখন বলেছন, 
রামায়ণ নােমর য রামকথা তার চার করার জ  িতিন এই রাম প ধারণ কেরেছন। অধ া  রামায়েণর 

েতই বলা হেয়িছল য রাম জে র আেগ রামকথা চিলত হেয় িগেয়িছল। ীরামচ  কন ম েদহ ধারণ 
কের অবতীণ হেয়েছন? রামকথােক সত  করা এবং লােকেদর মেধ  চিলত করার জ  ীরােমর আগমন। 
আমােদর পিরে ি েত যিদ এর অ বাদ করেত হয় তখন বলা হেব – ঠা র কন দি েণ ের এেলন? কথামতৃ 
চার করার জ । তাহেল আেগ ক? ঠা র আেগ না কথামতৃ আেগ? কথামতৃই আেগ হেত হেব, ঠা র পের। 
তমিন রামকথাই আেগ, রাম পের। সিৃ  সব সময় বদ িদেয় হয়, আর অবতার যখন আেসন তখন বেদর 
মাধ েম আেসন। আসার পর তারঁ মখু িদেয়ই ঐ বদই অ  েপ আেস। সিদক িদেয় কথামতৃও যা রামকথাও 
তাই। রামচ  ভগবান। িক  িতিন য ভগবানই হন না কন, তােঁক মায়ার মাধ েম আসেত হেব, মায়া িদেয় আসা 
মােনই শ  িদেয় আসেত হেব, শ  িদেয় আসা মােন সই তে র মাধ েমই আসেত হে । ঐ অেথই 
বলেছন রােমর আেগ রামকথা। িক  রামায়েণর কািহনীেক িনেয় দখেল তখন বলা যােব না। কথামতৃেকও যিদ 
একটা পু ক েপ দখা হয় তখন ঠা র আেগ কথামতৃ পের। িক  তে র িদক িদেয় দখেল, কথামেৃত য ত  
আেছ, কথামেৃত অেনক ত  আেছ, যমন ঈ রই সত , ত ােগর কথা, স , রেজা ও তেমার কথা, সাধসুে র 
কথা এ েলা িচর ন, তাই কথামতৃ আেগ। গীতার ভাে  আচায শ রও বলেছন, ধম িজিনসটা ঐ রকমই থাকেব, 
যখন ধেমর ভাব কেম যায় তখন ভগবান আবার এেস নতনু কের তােত শি  দান কের উপের তেুল আেনন। 
রামায়েণ বা কথামেৃত বা বাইেবেল য ত  কথা েলা আেছ স েলা িচর ন সত , িযিন বেলেছন তারঁ আেগ 
থেকই এই ত েলা আেছ। এই অেথ ীরামচে র আেগ রামকথা বলেছন। িক  যিদ কউ বেলন ভগবান তা 
সই সি দান । িক  সভােব হেব না, কারণ িযিন সি দান  িতিন কখন ঐ অেথ অবতরণ কেরন না। িযিন 
সাকার েপ আেছন িতিনই অবতরণ কেরন, আর সাকার প যখনই শি র এলাকায় আেসন তখন তােঁক 
শ ে র মাধ েম আসেত হয়। শ  সব সময় আেগ, সিৃ  মােনই শ , এবার অবতার িযিনই আসেবন 
তােঁক শ ে র মাধ ম িদেয়ই আসেত হেব। সই শ ে র ব াখ া িতিন িবিভ  ভােব কেরন। সটাই এখােন 
বলেছন, ভগবান কন ম েদহ ধারণ কের এেসেছন? জগেত রামকথা িব ার করার জ । ভগবান ীরামচ  
মা েষর মেনর নানান রকেমর বলতা, ণেক িনেজ হণ কের সই অ সাের আচরণ করেছন, এর একমা  
উে  মা ষেক আকিষত করার জ । যিদ িঠক িঠক দখা হয় তাহেল দখা যােব িতিন এর সব িকছ ু থেক 
আলাদা। িতিন িব ান প, িব ানই তারঁ শি  আর সব িকছ ু থেক িতিন সব সময় িনিল । সইজ  তাঁর 
চােখর জল ফলা, সীতােক িনেয় িবলাপ করা সবটাই িমথ া। 

 

ভ িচ া সারণ জায়েত ভগবানজঃ। 
ল েণাহিপ তদা গ া িকি ানগরাি ক  ।৪/৫/২৫ 
 

 ভগবান যা িকছ ুকেরন সবটাই িদব লীলা। ােক একটা অ তু ব াখ া িদে ন, বলেছন ভে র ভি  ও 
ভাব যায়ী ভগবান অবতার  হণ কেরন। া ভি  কেরন, তারঁ এক রকম াথনা। দশরথ আেগ আেগ 
তপ া কেরিছেলন, সই তপ ায় তারঁ আেরক রকম াথনা িছল। সব াথনা পূরণ করার জ  ভগবান অবতরণ 
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কেরেছন। যিু  িদেয় িবচার করেত গেল িজিনসটা দাড়ঁ করান যােব না। যিু  িদেয় আচায শ র যটা বলেছন 
ওটাই িঠক। ধম হল সনাতন, সনাতন ধম যারঁা পালন করেছন, পালন করেত করেত তােঁদর মেন যমন যমন 
কামনা-বাসনার উদয় হয় তমন তমন ধেমর অধঃপতন হয়। ধেমর যখন খবু বিশ অধঃপতন হেয় যায় তখন 
ভগবান এেস আবার সনাতন ধমেক পুনঃ িতি ত কের দন। িক  ভি শাে  ভগবােনর অবতার  হণেক সব 
সময় এভােবই রাখা হয়। এর আেরকটা কারণ হল, ঈ েরর িঠক িঠক ভ  যখন ভগবােনর গভীর িচ ন কেরন 
তখন তারঁ সামেন ভগবােনর য প ভেস ওেঠ সটা পেুরাপুির তাঁর ভি  ও ভােবর মত। যমন কউ ীকৃ েক 
নাড়েুগাপােলর মত িচ ন করেছন, যখন ভগবােনর দশন হেব তখন ঐ েপই তারঁ দশন হেব। কউ তােঁক শি  
েপ িচ ন কের যাে ন তখন ঐ ভাব িনেয়ই িতিন ভে র সামেন কট হন। এই িজিনসটা ঋিষরা জানেতন, 

তাই সটােকই একটা লূ প িদেয় সইভােব শাে  িলিপব  কের িদেয় বলেছন, ভগবান ভে র ভি  ও ভাব 
অ যায়ী আেসন। ভগবােনর যা িকছ ুহয় সবটাই তারঁ লীলা, কান শা ই এর অ থা বলেবন না। 
 

  আধ াি ক ান মােনই িনেজেক সই  চতে র সােথ এক জানা। হয় িতিন অহং াি  েপ 
দখেবন, তা না হেল son of God, বা ভগবােনর সবক েপ দখেবন। কান না কান একটা স ক িদেয় 
জুেড় িনেজেক সই  চতে র সােথ এক দেখন। এই ব াপাের শাে  ি মত নই, সব শাে  এই একই কথা 
বলা হয়। িযিন চতে র সােথ এক হেয় যান তারঁ যা িকছ ু ি য়াকম হয় তখন িতিন জােনন ইি য় আর মন 
িনেজর িনেজর ব র উপর কাজ করেছ। তারঁ কখনই আিম করিছ এই বাধটা থােক না। এই কথা যারঁা সাধারণ 
সাধক তােঁদর কথা বলা হে , এখােন অবতার পু েষর কথাও বলা হে  না। অিত সাধারণ সাধকও যখন ঐ 
অব ায় চেল যান িতিন বঝুেত পােরন আিম ইি য় মন থেক আলাদা। িক  যাঁরা অবতার পু ষ বা যিদ অ  
ভােব বলা হয় যারঁা িসে র িস  তারঁা য কাজই ক ন না কন িতিন জােনন সবটাই িমথ া, তারঁ হািসটাও 
িমথ া, তারঁ চােখর জলটাও িমথ া। কারণ িতিন চতে র সই অব ায় িতি ত থােকন। এর কাথাও কান 
অ থা হেব না। ীরামচ েক এখােন অবতার েপ উপ ািপত করা হেয়েছ, তারঁ কােছ কান িকছরু দাম নই। 
কথামেৃত আমরা য বণনা েলা পাই তােত ঠা র এই মু েত ফি নি  করেছন পর মু েতই সমািধেত লীন হেয় 
যাে ন। সমািধই ঠা েরর বা িবক, ফি নি  িকছইু না। িকছইু না যিদ হয় তাহেল পুেরাটাই িক অিভনয়? 
অিভনয়ও নয়। লীলা শ টা একটা টকিনক াল শ , লীলােক এনারা িবিভ  ভােব ব াখ া কেরন, এ েলা তাঁর 
অিভনয় নয় আবার পুেরাটা সিত  তাও নয়, আিম করিছ এই বাধটাও থােক না আর িসেনমা নাটেকর অিভনয়ও 
নয়। করেছন িক  স ণূ অনাস  হেয় করেছন, এটাই লীলা। লীলা মােন, আিম টা নই, আিম বাধটা নই। 
ঠা র বলেছন, মাইির বলিছ আিম আমার আিম খঁুেজ পাই না। ফেল সাংসািরক ব াপাের তাঁর য চােখর জল, 
তারঁ হািস, আিম িমি  খাব এই ধরেণর য কথা বলেছন এ েলার কান দাম নই। ীরামচ  য সীতার জ  
চােখর জল ফলেছন, িবলাপ করেছন, এ েলারও কান দাম নই। িক  আবার আিম  বলেত আমরা য অেথ 
মেন কির সই অেথ আিম টাও নই। একজন সংসারী মা ষ যভােব কাদঁেব, চােখর জল ফলেব, সইভােবও 
নয়। নাটেক িসেনমায় যখন অিভনয় কের তখন স জােন এ েলা িকছুই না, িক  স যতই তােত মেজ যাক ওটা 
অিভনয়। এটা িঠক তাও না, মাঝামাঝাির। অধ া  রামায়ণ পেুরাপিুর ভি , ভগবােনর সব িকছেুক এখােন 
অিভনয় দখাে ন, যিদও শ টা লীলা ব বহার কেরন, িক  পেদ পেদ বলা হে  িনেজর েপর ব াপাের িতিন 
সবদা সেচতন। ীমােক একজন িজে স করেছন, মা! আপনার িক সব সময় আপনার িদব  েপর কথা মেন 
থােক। ীমা তখন বলেছন, তাহেল িক আর ঘরসংসার করা যায়! এই িনেয় আমােদর অেনক ভলুভাল ধারণা 
আেছ। ায়ই বলা হয় জা কর আর জা , জগতটা হল জা  খলা। ফেল আমােদর একটা ধারণা য জগতটা 
িমথ া। এই ধারণাই আমােদর দশটােক শষ কের িদেয়েছ। এর িঠক িঠক উপমা হল সানা আর সানার তরী 
গয়না। গয়নাটাও সানা, িক  তার নাম আর পটা িমথ া, সানাটাই আসল। িযিন অবতার িতিন সব সময় 
সেচতন য নাম আর পটা িমথ া, িযিন িসে র িস  িতিনও সেচতন য নাম ও প িমথ া। তাহেল অবতার 
আর িসে র িসে  তফাৎ কাথায়? শি েত তফাৎ হেয় যায়। সাধেকর ে  ান একট ুকম থােক, কারণ তাঁর 
বা িবক উপলি  হয়িন, সইজ  সাধেকর ওঠানামা চলেত থােক। মায়ােমােহর কথা েন েন মায়ার ব াপাের 
একটা ধারণা হেয় গেছ য, জা কর যমন খলা দখায়, ভগবানও সই রকম কান ম িজক দখান। িক  
িজিনসটা এেকবােরই তা নয়। এই িমথ া হল সানা আর সানার গয়না এই অেথ। তখন বলেছন, ীরামচে র 
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এই য বা িবক প এই পেক সনকািদর মত কান কান মিুনরাই িঠক িঠক বুঝেত পােরন। বািক যারা 
ভ রা আেছন তােদর জ  ভগবান অবতার প ধারণ কেরন। সাধারণ মা ষ ভগবানেক সই  চত  েপ, 
কান প নই ধ ু প েপ িচ া করেত পাের না।  

 

 যাই হাক, ল ণ িকি া নগরীর িদেক এিগেয় গেছন। বানররা ল ণেক জােন না তারা ল েণর 
িদেক পাথর, গােছর ডালপালা ছড়ুেত  কেরেছ। ল ণ চ  রেগ গেছন, রেগ িগেয় বলেছন, এ িুণ সব 
কটােক শষ কের িদি । এই বেল ধ েক তীর লাগােতই অ দ ঝাপঁ মের এেস বানর েলােক আটেকেছন, 
তামরা এ কী করছ, তামােদর সবারই াণ চেল যােব। ল ণ তখন অ দেক বলেছন, তিুম িগেয় ীেব এ িুণ 
আমার আগমেনর খবর দাও। ল ণেক অ দ ধীের ধীের এিগেয় িনেয় চেলেছ, অ  িদেক ীেবর কােছ খবর 
পািঠেয়েছ। বা ীিক রামায়েণ ীেবর তখনকার অব ার অেনক িব ািরত ভােব বণনা আেছ, িক  এখােন খুব 
সংে েপ বলেছন। বা ীিক রামায়েণ বণনা করেছন, ীব তখন নশা কের পুেরা বসামাল, কান শঁ নই। 
তারােক বলেছন, এই অব ায় আিম তা ল েণর সােথ কথাই বলেত পারব না, তিুম িগেয় ল ণেক িকছু ণ 
আটকাও। তারাও নশা কের আেছ িক  ীেবর তলুনায় একট ুকম, শঁটু  আেছ। মেয়রা সহেজ শঁ হারায় 
না। ঠা র বলেছন, একজেনর ামী মারা গেছ, ী মািটেত গড়াগিড় িদেয় কাদঁেছ, িক  তার আেগ নােকর নথ 
খুেল িনেয় আঁচেল বঁেধ িনেয়েছ। এখােন ীব কাউেক না এিগেয় তারােক এিগেয় িদেয়েছন। বািড়েত কান 
ধরেনর স ট হেল হয় বা ােক নয়েতা কান মিহলােক এিগেয় দয়। কারেণ ওেদর দেখ বাইেরর লাকিটর মন 
একটু নরম হেয় যােব। ল েণর সামেন যিদ অ দেক এিগেয় দওয়া হত আর অ দ িগেয় যিদ বলত, িক 
ব াপার! ওখােনই ল ণ পুেরা িকি ােক পুিড়েয় শষ কের িদেতন। মদ সবাই িমেলই পান করিছল, িক  তারা 
খুব িহসাব কের নশা করিছল, ওর শঁটাই তাই িঠক আেছ। ীবও জােন তাই তারােক ল েণর িদেক এিগেয় 
িদেলন। অধ া  রামায়েণও বলেছন – 
 

ং গ  সা য় ী তং ল ণং মৃ ভািষৈতঃ। 
শা ম ঃপরুং নী া প া শয় মহনেঘ।৪/৫/৩৫ 
 

 হ তারা! তিুম যাও, তামার মৃ  ও মধুর ভাষণ িদেয় ল ণেক কাপশূ  কের অ ঃপেুর িনেয় যাও। 
এটাই িনয়ম, ীব িঠকই করেছন। জ েল বেুনা হািত েলার কী চ  শি , বেুনা হািত মােনই মারা ক 
িবপ নক। ঐ বুেনা হািতেক শা  করার জ  সব সময় হি নীেক এিগেয় দওয়া হয়। কান কামভােবর জ  
শা  হেয় যাে  তা না, ভােবই শা  হেয় যায়। ীব বলেছন, ল ণ শা  হেয় গেলই তােঁক অ ঃপুেরর িদেক 
িনেয় যােব, তার আেগ আনেব না। কারণ এেকই তা ীব নশা  হেয় আেছ, তারঁ মি  কাজ করেছ না। 

কণেক ঘমু থেক জার কের উিঠেয় যু  করেত পািঠেয় দওয়া হেয়েছ। সামেন িবভীষণ এেস গেছ। কণ 
বলেছ, ভাই তিুম আমার সামেন থেক সের যাও, শ -িম  আিম িবেভদ করেত পারিছ না। কেণর মি  
এখন এেলাপাতািড় কাজ করেব। মি  যখন মঘা  হেয় যায় তখন িৃত গালমাল হেয় যায়। গীতােতও 
বলেছন সে াহাৎ িৃতিবভ ঃ, িৃত শাং   বিু নােশা বুি নাশাৎ ণ িত। ঘমু  অব ায় িৃত কাজ কের না, 
কান ওষেুধর ঘাের িৃত িব ম হেয় যায়, মদ খেয় নশা কের আেছ আর নানা রকম মেনর আেবেগর জ  
িৃত গালমাল হেয় যায়। কা র িত খুব মাহ হেয় গেছ, কা র িত চ  াধ এেস গেছ তখন আর 

মি  কাজ করেব না। একটা লাক এখন রেগেমেগ এিগেয় আসেছ, ীেবর েটা সম া, এেকই মদ খেয় 
আেছ আর তার উপর ভয়। সইজ  তারােক এিগেয় িদে ন। িনেজর ী মা স তা আরও বােজ অব ায়, 
এখােন অব  সটা বলেছন না। তারা একিদেক িবধবা, তার ামী বালীেক ল েণর দাদা বধ কেরেছন, একটা 
sympathy কাজ করেব, তারাই একমা  উপযু  য িকনা ল েণর াধেক শা  করেত পারেব।  
 

 ইিতমেধ  হ মান আর অ দ ল ণেক খুব শা  মেন অভ থনা করেছন। হ মান ও অ দও বেুঝ গেছন 
িকছ ু একটা গালমাল বাধঁেব। ল ণ একট ু ভতেরর িদেক এিগেয় গেছন তখন সামেনই তারা ভতর থেক 
এিগেয় এেস খবু র কের বলেছন – 
 

মধ কে  গতা ত  তারা তারািধপাননা। 
সবাভরণস া মদর া েলাচনা।৪/৫/৪১ 
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উবাচ ল ণং ন া ি তপূবািভভািষণী। 
যািহ দবর ভ ং ত সাধু ং ভ বৎসলঃ।৪/৫/৪২ 
িকমথং কাপমাকাযীভে  ভৃেত  কপী ের। 
ব কালমনা সং ঃখেমবা ভূতবা  ।৪/৫/৪৩ 
ইদািনং ব ঃেখৗঘা   ভবি রিভরি তঃ। 
ভবৎ সাদাৎ ীবঃ া েসৗেখ া মহামিতঃ।৪/৫/৪৪ 
 

 তারা এক রী নারী, তারােক বলেছন চ মখুী, সবল রাভূিষতা হেয় মধ  েকা  থেক বিরেয় 
ল েণর িদেক এিগেয় গেছ। িমি  র মখু দখেল মা ষ নরম হেয় যায়। মিদরা পান করার জ  তারার 
চাখ েটা আরি ম হেয় আেছ। তারা ল ণেক নম ার কের খুব িমি  কের ও েয় একটা মধুর হািস িদেয় 
দবর বেল সে াধন করেছ। ীরামচে র সােথ ীেবর ব েু র স ক। ীরাম, ীব, ল ণ সবাই এখন দাদা 
ভাইেয়র স েকর। ল ণ ছাট তাই দবর বেল সে াধন করেছ। আর বলেছ, ভ বৎসলঃ, আপিন সাধুপু ষ 
আর ভ বৎসল। এই য ীব স আপনারই একজন ভৃত , আপিন কন তারঁ উপের িপত হেয় গেছন? এই 

ীব কতকাল ধু ঃখই ভাগ কের এেসেছ। তারা কার িব ে  বলেছ? িনেজর ামী বালীর িব ে । মা ষ 
এক িবিচ  জীব। িকছ ুিদন আেগ বালী বধ হেয় যেত ীরামচ েক বলিছল, আপিন আমােক ঐ বাণ িদেয় বধ 
কের িদন, আমােক ছাড়া বালী েগ থাকেত পারেব না, আমার জ  বালী অেপ া কের আেছ, আমােকও বধ 
কের িদন যােত আিম আমার ামীর কােছ থাকেত পাির। কত কা াকািট, এখন ীেবর সােথ থাকেছ, মা ষ 
এই রকমই হয়। তারা বলেছ, ীব অেনক িদন ব  ঃখ-ক  পেয়েছ। ঃেখর এই মহাসাগর থেক আপনারাই 

ীবেক বার কের এেনেছন, ীেবর উপর যিদ আপনারা কৃপা না করেতন তাহেল ীব বাচঁেত পারত না। 
ীব য এখন একট ু খ পেয়েছ আপনােদর জ ই পেয়েছ। কন িমিছিমিছ আপিন এর উপর রাগ করেছন! 

 

  আমােদর ভারতবেষর িঠক ীেবর মত রব া। সাধারণ মা েষর কােছ খেভাগ িছল না, অভাব , 
মতা িছল না, জােনই না মতা কােক বেল, তার উপর িশ া িকছইু িছল না। সইজ  ভারেত ক রাজা হে  

ক হে  না তােত তােদর িকছ ুমাথাব াথা িছল না। প াশ বছর লাগল ভারতবষেক বঝুেত খাওয়া কােক বেল। 
প াশ বছর লাগল বুঝেত মতা কােক বেল। রা ার একটা সাধারণ লাকও আজেক জােন আমার সাংঘািতক 
মতা, সও এখন ইনিকলাব িজ াবাদ কের দয়। যার ফেল এখন কউ িনেজেক সামেল রাখেত পারেছ না। 

ভাগ িজিনসটাও সামলােত পারেছ না আর মতার য অপব বহার হেত পাের সটাও সামলােত পারেছ না। 
ভাবেতই পারেছ না য তার হােত এত মতা আসেত পাের। মতা আর ভােগর আ াদ করেত করেত এটাই 
যখন অভ ােস দািঁড়েয় যায় তখন আর কান অপব বহার করেব না। িক  তখন একটা অ  ধরেণর ভাব এেস 
যায়। বািড়েত খাওয়া-দাওয়া করার সময় আমরা কান িকছ ু অপচয় করেত চাই না, ভারতবেষ সাধারণ ভােব 
কউ িনেজর বািড়েত কান িকছুর অপচয় হেত দয় না, কারণ এটাই অভােবর ল ণ। আেমিরকােত যতটা নেব 
তার থেক বিশটাই ফেল দয়। খাওয়াটা য শষ করেত হয় ওরা জােনই না। আেমিরকােত একটা জায়গায় 
একটা বড় পািট দওয়া হেয়িছল, সখােন একজন মহারাজও িছেলন। উিন নওয়ার সময় যটু  খেত পারেবন 
সই িহসাব কের িনেয়েছন, অ  একটা আইেটম েট ছেড় িদেয়েছন। ওেয়টার মহারাজেক ষ কের বলেছ, 
ঐটু  কন ছেড় িদেলন? ব ব  হল, সব িকছ ুতিুম িক কের খেয় িনেত পার! আেমিরকােত এত াচুয য ওরা 
জােনই না য কান িজিনস ন  করেত নই। আর ভারতবেষর লােকরা অভােবর মেধ ই বড় হেয়েছ। আমােদর 
দেশ জেলর অপচয় ব  করার জ  সরকােরর তরফ থেক িব াপন িদেত হয়, িক  আরব দেশর লােকরা 
জেলর ব বহাের খুব সজাগ। মা েষর কােছ যটার াচুয থােক সটারই অপচয় হয়, যটা অ াচুয সটার অপচয় 
হেত িদেত চায় না। যটা ম কের চেল আেস তখন আবার আেরক ভােব চেল। ীেবর সব িকছেুত অভাব আর 
ঃখ লেগ িছল, হঠাৎ কের রাৈজ য চেল আসােত ভাগ সাম ীর াচুয এেস গেছ, ীবেক আর সামলােনা 

যাে  না। যারা সমােজর খবু নীচু র থেক লড়াই করেত করেত একটা মতার শীেষ এেস যায়, কান ম ী 
হেয় গল, এরপর আর তােক সামলােনা যােব না। একজন জন হয়েতা ভােলা থাকেছ িক  সাধারণ ভােব 
বিশর ভাগ মা ষেক সামলােনা যায় না। লুেটপুেট খাওয়ার ভাবটা তােদর মেধ  এেস যায়। ীেবর তাই অব া 
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হেয়েছ, ল ণেক তারা এটাই বাঝােত চাইেছ, এতিদন স অভু  িছল, ােণর ভেয় স ঘেুর বড়াি ল, হঠাৎ 
কের তার কপাল খুেল গেছ। তারা এটাই বলেছ – 
 

কামাসে া রঘপুেতঃ সবাথং নাগেতা হিরঃ। 
আগিম ি  হরেয়া নানােদশগতা েভা।৪/৫/৪৫ 
 

 দখুন আপনােদর কৃপােতই ীব এই স ি  লাভ কেরেছ, স এখন কামাস  হেয়েছ বেট িক  
আপিন এই িনেয় িকছ ু ভাবেবন না, চািরিদেক খবর পাঠােনা হেয়েছ। িবিভ  িদক থেক বানর স রা এেস 
একি ত হে , সবাই আপনােদর সবায় লেগ যােব। আপিন এবাের ভতের চলুন যখােন ীব িনেজর ী 
স ান িনেয় আপনারই অেপ ায় আেছন। তারার এইসব কথা শানার পর ল ণ এখন একট ু শা  হেয়েছন। 
ভতের িগেয় দেখ সখােন মার গলা জিড়েয় িবছানায় েয় আেছ। তখনও ীেবর নশা কাটেছ না। হঠাৎ 
ল ণেক দেখ ীেবর মা-টমুা সব উেড় গেছ, এক লাফ িদেয় ল েণর সামেন এেস কাপঁেত  কেরেছ। 
ল ণ এখােন ীবেক দেখ আবার তাঁর মাথাটা একটু গরম হেয় গেছ, রেগ িগেয় বলেছ, তিুম িক 
ীরামচে র সই বােণর কথা, য বাণ িদেয় বালীেক বধ কেরিছেলন ভুেল গেল। তুিমও িক বালীর পথ অ সরণ 

করেত চাও? ীেবর তখনও কান শঁ নই, ল ণেক হ মান ঠা া করেছন, আপিন ীরামচ েক যত ভি  
কেরন ীব তার থেকও অিধক ভি  কেরন। আপিন এভােব রেগ যােবন না, সব ব ব া করা হে । যাই 
হাক ল ণ সব কথা েন শা  হেয় গেলন, সব িকছ ু মেন িনেলন। ীবেক বলেছন, আিম একট ু রেগ 
িগেয়িছলাম, ীরামচ  সীতার িবরেহ খুবই কে র মেধ  আেছন। ীব তখন সাজা হেয় বলেলন, আিম িনেজই 
ীরামচে র সে  দখা করেত যাি । 

 

হ মানেক ীরােমর অিভ ানা রুীয় দান 
 

  ীরামচ েক িগেয় ীব জানােলন, আমরা সব বানর লেক এক  করিছ, এবার সবাই িমেল সীতার 
অে ষেণ চািরিদেক বিরেয় পড়েব। বানর দেলর েত ক নতােক ডেক ীব বেল িদেলন, তামােদর এক 
মােসর সময় দওয়া হল, এক মােসর মেধ  আমার সীতার খবর চাই। িবিভ  দল িবিভ  িদশায় যােব। একটা 
দল দি ণ িদশায় যােব, য িদেক সীতােক পাওয়ার স বনা সব থেক বিশ, সই দেল হ মান আেছন। 
হ মানেক ীরামচ  একটা আংিট িদেলন, িদেয় বলেছন, আমার িব াস য তিুমই সীতার দখা পােব, সীতার 
সােথ দখা হেল তােক তিুম এই আংিটটা দিখও। এরপর একটা নতনু স   হয়।  
 

 যিদও অধ া  রামায়েণর মেত সব িকছ ুআেগ থেকই জানা আেছ, িক  এখােন ীব আর ীরামচ  
বেস ম ণা করেছন িকভােব সীতার খাজঁ নওয়া যায়। সব িদক িদেয় িবচার করেল বা ীিক রামায়ণ অেনক 
বিশ যিু যু । পেরর িদেকর সব রামকথােত ভাব ভি  িনেয় আসার জ  অেনক িকছইু যুি  িদেয় মলােনা 
যােব না। বা ীিক রামায়েণর দিৃ  িদেয় দখেল বাঝা যায় য ওনােদর একটা ি র ধারণা হেয় িগেয়িছল য 
সীতােক িন য়ই দি ণ িদেক কাথাও লুিকেয় রাখা হেয়েছ। যখন সব িকছইু সংশেয়র মেধ  থােক, অজানা 
অেচনা ব াপার হেয় যায় তখন দেলর িযিন সব থেক উপযু  দ  ও বিু মান হন তােঁক ঐ িদেকই পাঠােনা হয় 
যিদেক সীতােক পাওয়ার স াবনা বিশ থােক। হ মান এেদর মেধ   পু ষ। যার জ  পেরর িদেক 

রকাে  বা ীিক ধু হ মােনর জ ই একটা কা েক উৎসগ কেরেছন। সািহত  রচনায় এই িজিনস কখনই 
দখা যায় না, যখােন পুেরা একটা অধ ায় ধান চির েক সিরেয় আেরকজনেক িদেয় দওয়া হেয়েছ। রকা  
পুেরাটাই মহাবীর হ মানেক ক  কের দািঁড়েয় আেছ। ভি মােগ দা  ভি  য একটা পুেরা আলাদা ধরেণর 
ভি , এই দা  ভি  ই হয় মহাবীর হ মানেক ক  কের। থেমর িদেক হ মােনর িবদ ার পিরচয় পলাম, 
আর তারঁ বুি  ও মতার পিরচয় পের পের পেয় যাব। হ মান ঐ দেল আেছন য দলটা দি ণ িদশায় যােব। 
ীরামচে রও মেন হে  এই দলটাই স ম হেব। তখন ীরামচ  হ মানেক ডেক িকছ ুকথা বলেছন – 

 

গ ং মা িতং দৃ া রােমা বচনম বীৎ। 
অিভ ানাথেমতে  লুীয়কমু ম  ।৪/৬/২৮ 
ম াম রসংযু ং সীতাৈয় দীয়তাং রহঃ। 
অি   কােয  মাণং িহ েমব কিপস  । 
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জানািম স ং ত সবং গ  প াঃ ভ ব।৪/৬/২৯ 
 

 খুব সংে েপ ীরামচে র হ মােনর সােথ সরাসির সংলাপ চলেছ, ীরামচ  বলেছন, হ পবনন ন! 
এই আংিট তিুম িনেয় যাও, এেত আমার নামা র মিু ত আেছ। আিম তামার বলবুি  সম  অবগত আিছ, এই 
কােয  জ  তিুমই সমথ, তিুমই সফল হেব। সীতােক তিুম এই আংিটটা দখােব, সীতা বুেঝ যােব তিুম আমার 
দতূ, তার থেকও বিশ সীতা বুেঝ যােব য ীরামচ  চ া করেছন। যােদর িকড াপ কের ব ী কের রােখ 
তারা যিদ একবার বুেঝ যায় আমার লােকরা আমার জ  চ া করেছ তখন তার ভতের শি টা বেড় যায়। 
এটা খবু মজার ব াপার, যখন কাউেক বাচঁােনার চ া করা হয় তখন য বাচঁােত যাে  ধু তার উপর িনভর কের 
না, যােক বাচঁােত চাইেছ তারও মানিসক শি  দরকার। আধ াি ক দিৃ েতই হাক আর জাগিতক দিৃ েতই হাক, 
যখনই কাউেক র া করা হয় তখন দখেত হয় যােক র া করা হেব তার ভতের মতা আেছ িকনা। এর উপর 
চুর কািহনীর তরী হেয়েছ। বাইেবেল ভগবান যী ও বলেছন, একজন মািলক তার ই সবকেক twenty 

talents িদেয়েছ। থম সবক খুব য  কের সটা রেখ িদেয়েছ, ি তীয় সবক সটােক কােজ লািগেয় আরও 
টাকা বািড়েয় িনেয়েছ। থম সবকেক বলেছ, তিুম একটা অলস অপদাথ তামােক যটা দওয়া হেয়িছল সটা 
ফরত িদেয় দাও। য বািড়েয় িদেয়েছ তােক বলেছ, সবটাই তিুম রেখ দাও। ভগবান যী  তখন বলেছন ভগবান 
যােক যা িদেয়েছন সটােক স যিদ কােজ লািগেয় আরও বািড়েয় নয়, ভগবান তােক সবটাই িদেয় দন। যিদ 
না বাড়ায় িতিন বেলন তামােক যটা দওয়া হেয়িছল সটা তিুম কােজ লাগাওিন, যটা িদেয়িছেলন সবটাই 
আবার ফরত িনেয় নন। আমােদর সবারই ভতের িকছ ুনা িকছ ু ে  ট ােল ট আেছ, যার গান-বাজনায় দখল 
আেছ স যিদ চচা কের কের স ীেতর পারদিশতােক বািড়েয় িনেয় যায় তখন পেুরা কৃিত , নামযশ তারই থেক 
যায়। যিদ চচা না কের তাহেল িবদ াটা আে  আে  হাত থেক বিরেয় যােব। স ীত িবদ ার দবী তখনই তােক 
উজাড় কের দেবন যখন দখেবন তার মেধ  পা তা আেছ। তার িনেজর চ া কতটা আেছ সটা িদেয় বাঝা 
যায় তার পা তা আেছ িকনা। যােক অপহরণ কের িনেয় যাওয়া হেয়েছ, সেতা এখন উে েগর মেধ  মনমরা হেয় 
পেড় আেছ। তােক যখন ওখান থেক বার কের িনেয় আসা হেব তখন তারও একটা শি র দরকার। তার 
ভতের শি  যিদ না থােক তাহেল য অপােরশান করা হেব সটা পুেরা কােজ লাগেব না। শি  বাড়ােনার সব 
থেক ভােলা উপায় কান রকেম তার কােছ একটা খবর পািঠেয় দওয়া, িচ ার িকছ ু নই আমরা তামােক উ ার 
করার চ া কের যাি । ামীজীর বািড় অিধ হেণর সময় ভাড়ািটয়ােদর সােথ চুর গালমাল চলিছল। 
অিধ হেণর কাজ য মহারাজ দখােশানা করিছেলন, ভাড়ািটয়ােদর দড়শ েশা লাক একবার তােঁক ঘরাও 
কের রেখ নাংরা গািলগালাজ িদেয় যাে । মহারাজ হঠাৎ দেখন তােদর মধ  থেক জন লাক মহারােজর 
িদেক তািকেয় চাখ িটেপ িদেয়েছন। তখন উিন বুেঝ িনেলন এরা পুিলেশর শার া  িসআইিডর লাক। এই 
জনও ওখােন ওেদর সােথ ইন াব িজ াবাদ কের যাে । জনেক দেখ মহারােজর শি  বেড় গল। েশা 
লােকর মেধ  মা  জন পুিলশ কী র া করেব! িক  একজনও যিদ ইশারা কের দয় আিম আপনার সােথ আিছ 
িচ া নই, তখন তার একটা শি  এেস যােব। সীতার ে  সবটাই িঠক। একবার যিদ যাগােযােগর সংেযাগটা 
িঠক হেয় যায় ওর শি  বেড় যােব। বা ীিক রামায়ােণ এর খুব র বণনা করা হেয়েছ। যমিন সীতার সােথ 
হ মােনর পিরচয় হেয় গল সীতার সব িকছইু পাে  গল। ীরামচ  আমার জ  চ া কের যাে ন, এই 
ভেবই িতিন চ  খুিশ হেয় গেলন, খুিশেতই সীতার ই াশি  হাজার ণ বেড় গল। আমরা ায়ই বিল, 
জগৎ যিদ তামােক ছেড় দয় ঈ র তামােক দখেবন। মা ষ যিদ দেখ জগেত আমার আর কউ নই সে  
সে  তার ব ি  িব  হেয় যােব। ীরামচে র কােছ িবেশষ িকছু নই ঐ আংিট ছাড়া, সটাই িতিন তাঁর 
হােত তেুল িদেলন যাঁর ভতের সবেচেয় স বনা বিশ সীতা পয  পৗছঁােনার।  
 

 আংিট িদেয় ীরামচ  বলেছন, অি   কােয  মাণং িহ েমব কিপস  , হ হ মান! এই কােজর জ  
তিুমই মাণ। মাপ য ধাত ু থেক এেসেছ মাণ ঐ একই ধাত ু থেক এেসেছ। এখােন বলেছন, তামার মেধ  
সই সামথ আেছ। জানািম স ং ত, স  মােন বিু , তামার বুি েক আমার ভােলাভােব জানা আেছ। থম 
সা াৎকাের হ মান যভােব ীরামচে র সােথ কথা বেলেছন, তারপর যভােব হ মান ীেবর সােথ ব ু  
কিরেয়েছন, সখােনই ীরামচ  হ মােনর আসল পিরচয়টা পেয় িগেয়িছেলন। সইজ  িতিন বলেত পারেছন, 
তামার িবদ াবুি র উপর আমার কান সংশয় নই, এই কাজ করেত একমা  তিুমই স ম, সইজ  এই আংিট 
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তামােকই িদলাম। হ মােনর দেল কেয়কজন খুব নামকরা বানর সনাপিতরা িছেলন। তােদর মেধ  একজন 
বালীপু  অ দ। এই দলটাই সব থেক  িছল। যাই হাক, সব বানররা চারেট দেল িবভ  হেয় চািরিদেক 
ছিড়েয় গল, যত জ ল, পবত, হা, দশ আেছ সব জায়গায় সীতার অ স ােন লেগ গল। এরপর কািহনী 
দি ণ িদেকর দলেক িনেয়ই এিগেয় গেছ, বাকীেদর কািহনীর বণনা নই।  
 

য়ং ভা যািগনীর সােথ বানরেদর সা াৎ 
 

 জ েল কান এক রা সেক দেখ রাবণ মেন কের িপিটেয় মের িদেয়েছ। িক  সখােন সীতার কান 
অ স ান না পেয় সবাই আবার এিগেয় গল। জ েলর মধ  িদেয় এেগােত এেগােত এমন এক জায়গায় পৗেঁছ 
গেছ যখােন কান জেলর দখা নই। িপপাসায় সবার গলা িকেয় গেছ। িকছ ুদরূ এিগেয় তারা একটা হা 
দখেত পল। িকছ ুপািখ, যারা জেলর ধাের থােক, হার ভতর থেক বিরেয় আসেছ। সবাই িঠক করল এই 
হার ভতের েবশ কের দখা যাক। হার ভতর েবশ কের দখেছ একটা জায়গায় অেনক েলা জলাশয়, 

যার জল িটেকর মত । চািরিদেক একটা মেনারম পিরেবশ, সবাই অ ভব করেছ য ানটায় একটা সাি ক 
ভাব িবরাজ করেছ। অেনক রকেমর িদব  বৃ  আর েত কিট বৃ ই ফেল পিরপূণ। িক  কাথাও কান াণী 
দখা যাে  না। িকছ ুগৃহ তােদর নজের এল। গেৃহ েবশ কের দখেছ গৃেহ চুর িজিনসপ  রেয়েছ িক  কান 
মা েষর নামগ  নই। হঠাৎ একটা জায়গায় দখেছ খুব র একিট িসংহাসেন এক নারী বেস আেছন – 
 

ভয়া িদপ মানা  দদৃ ঃ ি য়েমকলা  । 
ধ ায় ীং চীরবসনাং যািগনীং যাগমাি তা  ।৪/৬/৪০ 
 

 বলেছন িতিন এক যািগনী। তে র িদক থেক পের যািগনী শ  আসার পর যািগনী শ েক খবু একটা 
ভােলা অেথ নওয়া হত না। এখােন অব  যাগী শে র ীিল  করা হেয়েছ। িতিন চীরবসন পিরিহতা আর 
ধ ানরতা। ধ ান মা ষ অেনক রকেমর কের, িবষেয়র িচ ন করাও এক ধরেণর ধ ান, িক  এখােন বলেছন ধ ান 
করেছন আর যাগমাি তা  , িতিন যােগ অবি ত। মেনর সম  রকম স -িবক েক িনেরাধ কের ধ ান 
করেছন। ভয়া িদপ মানা , িতিন এত বড় যািগনী য তাঁর শরীেরর ভা পিরেবশেক িদপ মান কের রেখেছ। 
এই ধমীয় িব াস সব ধেমই আেছ, যারঁা ঈ েরর সােথ এক তাঁরা যখন ধ ান কেরন তখন তােঁদর শরীর থেক 
যন আভা বেরায়, ইংিলেশ Halo বেল। আসেল এই ধরেণর কান আভা শরীর থেক বেরায় িকনা আমরা 
জািন না, িক  যাঁরা জপ-ধ ান কেরন তােঁদর চােখ-মেুখর একটা পিরবতন হয়। তেব শরীর থেক আেলা বর 
হওয়ার ব াপারটা পুেরাপুির উিড়েয়ও দওয়া যায় না। আেমিরকার এক স টাের একজন ভি মিত মিহলা 
মহারাজেদর ােশ যেতন। িতিন অেনক িৃতকথা িলেখেছন, তারঁ লখা অেনক প পি কােতও কািশত হত। 
একিট িৃতকথায় এক মহারােজর কথা িলখেত িগেয় বলেছন, মহারাজ যখন াশ িনেতন তখন তারঁ আঙলু থেক 
যন সব সময় আেলা বর হত। আর বলেছন, এমন কান িদনই হয়িন য ােশর সময় তারঁ শরীরটা দড় ই 
ণ বড় দিখিন। উিন দখেছন ওনার শরীরটা বড় হেয় গেছ আর হাত থেক আেলা বর হে । আমরা যা িকছু 
দিখ সব মি ে র মাধ েমই দিখ, তাই বলা মশুিকল িতিন িঠক িক দেখিছেলন। তেব সাধারণ ভােব দখা যায় 
যারঁা জপ-ধ ান কেরন তােঁদর চহারােত একটা ি  ভাব থােক, এেত কান সে হ নই। জপ-ধ ান করার জ  
স েণর বৃি  হয়, স ণ বিৃ র জ  আেলাময় মেন হয়। আর সূ  জগেতর য আেলার ব াপার সটা থাকেতই 
পাের। এখােন বলেছন ভয়া িদপ মানা , এক আসেন বেস ধ ােনর মেধ  ডুেব আেছন, মেন হে  তাঁর শরীর 
থেক যন আেলা বিরেয় আসেছ। যারঁা চুর ধ ান-জপ কেরন তােঁদর সামেন মা ষ যন একটু স ম িচ  হেয় 
যায়। অ  রকম য হয় না তা নয়, যারা অত  িন  কৃিত, ঢ়ু কৃিতর, তারা এেদরেকও আ মণ কের িদেত 
পাের। আেলাময়, জ ািতমন দখাটা িযিন দখেছন তারঁ মেনর উপরও িনভর কের। বানররা যািগনীর ব ি ে র 
ভােব ভয় পেয় গেছ। ণামািদ করার পর উিন িজে স করেলন, তামরা কাথা থেক এেসছ? তখন তারা 

খুব সংে েপ বলল, আমরা ীরােমর দতূ, সীতার খােঁজ িতিন আমােদর পািঠেয়েছন। বানরেদর ধুা-তৃ ায় 
কাতর দেখ িতিন বলেলন, তামরা যাও আেগ িনেজেদর ইে মত ফলমলূািদ ভ ণ কর আর া  জলপানািদ 
কের এেসা তারপর আিম আমার সব কথা বলিছ। সব বানররা আনে  ভাজন করেত চেল গল। 
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 সবাই খাওয়া-দাওয়া সের আবার ওখােন িফের এেসেছ। িতিন বলেছন, আমার নাম য়ং ভা। য়ং ভা 
নােমর অেথই বাঝা যায় য িতিন একজন উ মােনর যািগনী। আমােদর একটা ভুল ধারণা য মেয়েদর মেধ  
আধ াি কতা িছল না। আমােদর ঐিত  অিত াচীন, বেদ আমরা অেনক ঋিষকােদর কথা পাই, আর রামায়েণই 
শবরীর মত একজন উ মােনর সািধকােক পলাম আর এখােন য়ং ভার কথা পাি । অেনক নারী িছেলন যাঁরা 
মন াণ িদেয় যাগ সাধনা করেতন। পেরর িদেক বিশর ভাগ মেয়রা ভি ভাবেক আ য় কেরেছন, কারণ 
তােঁদর ঘরসংসার সামলােত হয়। িক  তাই বেল ভি  সাধনার বাইের অ  কান সাধনা য করেতন না তা নয়। 
য়ং ভা তখন তাঁর িনেজর ইিতহাস বলেত  করেলন – 

 

ত া অহং সখী িব ুতৎপরা মা কাি ণী। 
না া য়ং ভা িদব গ বতনয়া পুরা।৪/৬/৫৩ 
 

 অেনক অেনক কাল আেগ িব কমার হমা নােম এক পু ী িছল। হমা নৃেত র মাধ েম িশেবর আরাধনা 
করেতন। িশব খিুশ হেয় এই িদব  জায়গাটা তােঁক িদেয়িছেলন। আিম হলাম তারঁ সখী, আমার নাম য়ং ভা, 
আিম মা কাি ণী। ধেমর নােম মা ষ অেনক ই ার পিুত করেত চায়, কউ ক  িনবারণ চায়, খ াি র ই া, 
ধু খ াি ই নয় কান একটা িবেশষ ই ার পিুত করেত চায়। য়ং ভা বলেছন, আমার ই া মা  লাভ করা। 

তার জ  িতিন নারায়েণর ধ ান কেরন। শাে  বার বার আেস যিদ কউ ান পেত চায়, মা  লাভ করেত চায় 
তখন আর  পরমা া ছাড়া হয় না। মা  মােনই হয় নিত নিত, নিত নিত সাধনা ছাড়া মা  হয় না, 
জগৎ যত ণ খেস না যায় তত ণ মা  হয় না। ভি  সাধনা যখন করেছ তখনও নিত নিত িদেয়ই হয়, 
তখনও জগৎ খেস পেড় যায়। সাংসািরকতার লশ মা  থাকেব না। সাংিরকতার লশ মা  য থাকেব না, এটা 
আ ার  ভাব ছাড়া হয় না। অ  সব িকছুেতই অ ান, অিবদ া লেগ থাকেব। যাই হাক য়ং ভা বলেছন, 
আমার বা বী হমার যখন েলােক চেল যাওয়ার সময় হল, তখন িতিন আমােক বলেলন – 
 

তৈ ব িনবস ী ং সব ািণিববিজেত।৪/৬/৫৪ 
তাযেুগ দাশরিথভূ া নারায়েণাহব য়ঃ। 

ভূতভারহরণাথায় িবচির িত কানেন।৪/৬/৫৫ 
 

 তিুম এই ািণ িববিজত ােন অব ান কের তপ া কর, এখােন তামার খাওয়া, থাকা, পানীয় সবই 
সহজ লভ । আেগ থাকেতই হমা বেল িদে ন, এখােন থেক তিুম তপ া কর আর তাযুেগ ভূভার হরেণর 
জ  দাশরিথ েপ অবতীণ হেয় বেন িবচরণ করেবন, বানররা তাঁর ভায ার অে ষণ করেত করেত তামার এই 
হার মেধ  আসেব। তিুম তােদর আদর অভ থানািদ কের সবািদ করেব আর তােতই তিুম িব ধুােম গমন 

করেব। তে র দিৃ েত এর আেগ আমরা আেলাচনা করলাম রামকথা আেগ আর রাম পের এেসেছন। িক  তে র 
দিৃ েত কান মা ষ বঝুেত পারেব না, িক  তােক তা বাঝােত হেব। িকভােব বাঝােব? হাজার হাজার বছর 
আেগ তােঁক বেলই দওয়া হেয়েছ, আজ থেক হাজার বছর পর ীরােমর কােজ বানররা এখােন আসেব, তােদর 
তিুম সবা করার পর তামার মিু  হেয় যােব। এর আেগ অহল ােকও গৗতম মিুন বেল িদেয়িছেলন ীরামচ  
আসেবন। এর একটা িবেশষ অথ আেছ। এর মেধ  একটা আধ াি ক ব াপার আেছ। গীতায় ভগবান বলেছন, 
বদাহং সমতীতািন বতমানািন চাজনু। ভিব ািণ চ ভূতািন মাং ত ু বদ ন ক ন।।৭/২৬। িযিন  চত  তাঁর 
অজানা কখনই িকছ ুথাকেব না। আমরা সব সময় রাম েপ ভাবিছ, রামকৃ  েপ ভাবিছ িতিন সবটাই জােনন। 
ঐ অেথ নওয়ার জ ই সব গালমাল হেয় যায়। তাঁর িনিবক  প েপ িচ া করেল সব িকছ ুপির ার হেয় 
যায়,  চতে র কােছ ভূত, বতমান ও ভিব েতর কান িকছইু অজানা থাকেত পাের না। যিদ িকছ ুঅজানা 
থােক তাহেল তারঁ ান সীিমত হেয় গল, তখন িতিন আর ভগবান থাকেবন না। এই কথাই ীকৃ  বলেছন, 
আিম ভূত, ভিব ত, বতমান সবটাই জািন িক  আমােক কউ জানেত পাের না, এখেন ীকৃ েক না রেখ যিদ 
সি দান  েপ দখেল িজিনসটা সহেজ বাঝা যায়। সমু  আেছ, সমেু  অসংখ  ঢউ উঠেছ, সমু  বলেছ 
ঢউ েলা কান িদন আমােক জানেত পারেব না িক  আিম সবটাই জািন। এই আধ াি ক িবে ষণেক যিদ না 
নওয়া হয় তাহেল সি দান  বা ঈ েরর য ােনর প, যটােক িচৎ প বলেছন, এই পটা খেস পেড় 
যােব। যিদ নওয়া হয় তখন মেন হেব তাহেল ঈ েরর সবটাই আেগ থেক জানা আেছ। আেগ থেক জানা 
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থাকেল াভািবক ভােব এটাই দাড়ঁােব আেগ থেক সব িকছ ু িঠক করা আেছ। সব িকছ ুযিদ পূবিনধািরত হেয় 
থােক তাহেল আমােদর াধীন ই া বেল িকছইু থাকল না। তাহেল তা িবরাট সম া হেয় যােব। আমরা সবাই 
তাহেল সারাটা জীবন ধের করিছটা িক? শাে  বিশ ঢকুেল এমন এমন জিটলতা চেল আেস য মাথা ঘেুর যায়। 
একটাই মলূ কথা, িতিন সি দান , িতিনই িচ য়। িচ য় মােনই িতিন সবটাই জােনন। সবটাই জােনন মােন 
পের পের যা হেব সটাও তারঁ জানা আেছ। পের যা িকছ ু হেব সব যিদ জানা থােক তাহেল যা িকছু চলেছ 
সবটাই ফালতু, ফ া। ঐটাই হেব যটা হওয়ার আেছ। তাহেল এই সংসার, সংসাের আিম, আপিন, িতিন এসব 
িক? তখন বাঝা যায় য এটা হেত পাের না। স া কখনই েটা হেত পাের না। আিমও করিছ িতিনও করেছন, 
েটা স া হয় না। যখনই বলা হয় সব তারঁ ই া, তখন এটাই বলা হে  য আমার ই া বেল িকছ ু নই। 
েটার মেধ  একটা িনেত হেব, হয় আপিন আপনার ই া মত চলনু তখন ঈ রেক মানা হেব না, তা নাহেল 

ঈ েরর ই া বলেল তখন আমার আপনার ই া বলা যােব না। 
 

 িযিন সবটাই জােনন, আেগ থেকই জােনন িক হেব, তাই যিদ হয় তাহেল জগেত আর িকছ ুকরার িক 
কান অথ আেছ? এ ি ে র কিমকেস একটা কািহনীেত দখাে , এ ি েক বলা হেয়েছ িসজােরর সময়কার 
একজেনর সে  দৗড়ােত হেব। ওখােন ানীয় বদ  এক ধরেণর ওষধু তরী কের খাইেয় িদেল হািতর মত শি  
এেস যায়, ও একাই সবাইেক িপিটয় দেব। ওরা আেগই বেল িদেয়েছ আমরা এটা সবন না করেল এই কাজ 
করেত পারব না। এেত ওেদর আপি  আেছ। িবে র সবেচেয় বড় দৗড়বীেরর সােথ এ ি  দৗড়ােত  
কেরেছ। এ ি  সই দৗড়বীেরর সােথ গ  করেত  কের িদেয়েছ, দৗড়া  দৗড়াও িক  তােত গ  
করেত িক দাষ। লাকিট তা এ ি ে র উপর খবু খেপ গেছ। হঠাৎ দেখ রা ার ধাের গােছ ভােলা ফল ফেল 
রেয়েছ। এ ি  িগেয় সই ফল পাড়েত  কেরেছ। তত েণ লাকিট অেনকটা দৗেড় এিগেয় গেছ। 
এ ি ও িকছ ু ফল িনেয় লাকিটর পছেন দৗেড় ধের ফেল বলেছ, তামার জ  িকছ ু ফল পাড়েত 
িগেয়িছলাম, দ ােখা আিম এেস গিছ। লাকিট দখেছ এর সােথ ক দৗেড় পারেব! তখন স খবু র একটা 
কথা বলেছ, আমােদর ােমও এই রকম িতেযািগতা হয়, সখােন আমরা সবাই ম িজক ওষুধ খেয় িনই। 
সইজ  আমরা সবাই একসে  ফা  আিস। যার জ  াইজ দওয়ার সময় আমরা লটাির কির। ােমর 
একশজন দৗড়াে  সবাই সামরস পান কের আেছ।  থেক শষ পয  সবাই একসােথ যাে । একজনেক 
াইজ িদেত হেব, সইজ  লটািরর মাধ েম িঠক কের নওয়া হয়।  

 

 গ টা হািসর, িক  কািহনীটা এর মেধ  লািগেয় িদেল একটা মজার িজিনস বিরেয় আেস। থম হল 
এটােক িক দৗড় িতেযািগতা বলা যােব? সবাই একসােথ দৗড়  করেছ, একসােথ দৗড় শষ করেছ। এেতা 
আর িতেযািগতা থাকল না। এরপর একটা লটাির হেয় িঠক করা হল ক থম হেয়েছ। এটাই ােমর একটা 
মজা। আমােদর জীবনটা িঠক তাই। ঈ েরর দিৃ েত দখেল এই জগত সংসােরর সবটাই তারঁ জানা। কার জানা? 
িযিন এ েলা করেছন। সিৃ , ি িত, লয় সবটাই একটা মজা। এটােকই এনারা বলেছন লীলা। সবটাই সত  বেল 
মেন হয়, সবাই দৗড়াে  দখিছ সবই সত  িক  সবটাই ফা া। এখােন বাংলায় একজন মখু ম ী, িদ ীেত 
একজন ধানম ী, আেমিরকায় একজন রা পিত, সবাই িবরাট িবরাট মতাবান। মতা দখাে  কাথায়? য 
একজন জেল পেড় আেছ, স আবার আ হত া করেত যাে । কউ যিদ জানেত পাের মখু ম ীর ভতের য 
নারায়ণ আর জেল য আেছ তার মেধ ও সই নারায়ণ। আর জন যা িকছ ুকরেছ সবটাই তােদর আেগ থেকই 
জানা আেছ, আেগ থেকই জানা আেছ মােন আেগ থেকই িঠক করা আেছ, পুেরাটাই got up case। গাটা 
সংসারটাই যিদ got up case হয় তাহেল পুেরা িজিনসটাই ফা া ছাড়া িকছইু না। আমার চােখর জেলরও কান 
দাম নই, এটা িঠক য আিম এখন এই িজিনস পছ  করিছ না, সইজ  আমােক চ া করেত হেব যােত আিম 
ঐ অব ায় চেল যেত পাির। ঘার অৈ তী না হেল এই ভাব হেব না। যখনই ত ভাব এেস যােব তখন 
িজিনসটা অ  রকম হেয় যায়। ত ভােব ভগবান আলাদা আিম আলাদা, স া েটা হেয় গল। িতিন যমন 
নাড়াে ন আিমও তমন নড়িছ, তখন আিম হেয় গলাম সবক। সবক কখনই মািলেকর সমান হেত পারেব না। 
তখন আমার ই া এক রকম মািলেকর ই া আেরক রকম হেব। মািলেকর ই ার মত না করেত পারেল অেনক 
আপদ-িবপদ এেস যেত পাের। এই ভাবটাই ইসলাম, ী ান ধম এবং কৃ ভ  ব বেদর ভাব। ভগবান মািলক 
আমরা তারঁ সবক, আমােদর মতা খবুই সীিমত। িক  সব িকছেুক যখন বদাে র দিৃ েত দখা হয় তখন এক 
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কথােতই সব িকছ ুপির ার হেয় যায়। তখন একটাই কথা, সব িকছ ুমায়া, সব িকছ ুতারঁ লীলা। মা ষ য ঃখ-
ক  পায় তার একিটই কারণ, তার মেধ  এই বাধটা আসেছ না বেলই ঃখ-ক  পাে । বাধ আনাটাই সাধনা। 
যখন এটােকই কািহনীর মাধ েম িনেয় আসা হেব তখন বলেবন, গৗতম মিুন আেগই বেল িদেলন, তিুম এখন 
এভােব থেক তপ া কের যাও, এত বছর পর ীরামচ  আসার পর তিুম তাঁর সবা করেব তখন তামার মুি  
হেব। িতিন এত বছর পর আসেবন। এই আইিডয়াটা তারঁা কাথায় পেলন? বািড়েত মা যমন ছেলেক বেল, 
তিুম িুম করছ তা, িঠক আেছ তামােক এখন ঘের আটেক রাখিছ বাবা এেস তামােক মজা দখােব। এই 
িজিনসটােকই বদাে র য শষ কথা সটার সােথ জুেড় িদে ন। কািহনীটাও র হেয় গল আর ত টাও 
ভােলামত িদেয় দওয়া হল। সি দান ই ধু আেছন আর িতিন সবটাই জােনন, সিৃ  যখন করেছন তখনও িতিন 
সব জানেছন আর সিৃ েত িক িক হেব সটাও জােনন, আরও মজার ব াপার সিৃ েত যা িকছ ু হেয়েছ সব িকছু 
িতিনই হেয়েছন। পেুরা িজিনসটাই খবু মজার। এটা কান ত  বেল মেন করার িকছ ু নই, এটাই সত । এই 
সেত র মেধ  আমার আপনার মেধ  য একটা িব িৃত হে  সটাও িক  সত । িব িৃতটাই একমা  সত , কারণ 
িব িৃত যিদ না থােক তাহেল কান িকছইু জমেব না। বৗ  ধেম একটা িস া  আেছ, সবারই যত িদন মিু  না 
হয় ততিদন ভগবান বু  থাকেবন। ামীজীর এই ভাবট খবু পছে র িছল। িঠক িঠক বদা ও সবারই মুি র 
কথা বেল। কারণ িতিনই তা সব িকছ ুহেয়েছন, িতিনই লীলা খলা করেছন। বলা হয় য, যাগীরা শষ অব ায় 
যাবার আেগ জািত র হেয় যান। জািত র হেয় যাওয়া মােন িতিন দখেছন আিম কখন এভােব খলা কেরিছ 
কখন ওভােব খলা কেরিছ, তারপর শেষ ঐ জায়গােত পৗেঁছ যাে ন। ধু য যাগীরাই পৗেঁছ যাে ন তা নয়, 
সবাই ঐ জায়গােত পৗছঁােব। কউ আজ পৗছঁােব কউ কাল পৗছঁােব, যার যত মিরয়া ভাব স তত তাড়াতািড় 
যােব। য়ং ভার গে  ঐ ঘটনােকই সামেন িনেয় আসেছন। যাগীরা কখন সখন অনে র য মন সখােন পৗেঁছ 
যান আর ওখান থেক একটা কান আইিডয়া প িনেত  কের। ামীজী মােঝ মােঝ য বলেছন, এই রকম 
হেব, এই হেত যাে , এর মেধ  িকছ ুিকছ ুিজিনস িতিন িনেজর অ দিৃ  িদেয় বলেছন আবার অেনক কথা, িযিন 
সি দান  তারঁ মেন যমনটা আেছ সটােক িতিন অ ভব কের তারপর বলেছন। যী ও যখন িনেজর িশ েদর 
বাছাই করেছন তখন িতিন জােনন এরাই পারেব, অথচ তারঁা অিত সাধারণ লাক।  
 

 এই িজিনসটা বুঝেত হেব য, েত থেক অৈ তেক ভাবা যায় না, অৈ েত থেক তেক ভাবা যায় না। 
যখন যটা চেল তখন সটাই চেল। রেস যখন ঘাড়া দৗড়ােত  কের তখন কউ চাইেল তার ঘাড়া পা ােত 
পারেব না। যখনই কউ েতর ভােব থােক, ব বহাের েতর ভাব আেছ স কখনই অৈ েতর কথা বলেত পাের 
না। ঠা রও বলেছন, যত ণ আিম ভাব আেছ তত ণ সংসার িমথ া বলা যােব না। আিম ভাব থাকেলই তার 

-িশে র ভদ থাকেব, নারী-পু েষর ভদ থাকেব আর ভগবান ও ভে র ভদ সব সময়ই থাকেব। ামী 
ান  তখন কাশীেত িছেলন, কেয়কজন িশ  তােঁক বলেছন, মহারাজ! আপিন তা আমােদর কান উপেদশ 

দন না। মহারাজ বলেছন, আিমও চাই তামােদর উপেদশ িদেত িক  যখনই উপেদশ িদেত যাই তখন দিখ 
তামরা সবাই সই নারায়ণ, নারায়ণেক িক উপেদশ দব! যখনই কউ উপেদশ িদেত যােব তখনই তার িক  
ত ভাব এেস যােব। ত ভাব এেস গেল অৈ েতর কান কথা বলা যােব না। শা ও যখন যটােক িনেয় চেলন 

তখন সটােক িনেয়ই চেলন, েটা িজিনসেক িমিশেয় দন না। জগতেক সত  মেন করেল সবাইেক ত ভােবই 
সব চ া করেত হেব। িক  যখন মেন হেব অৈ ত ভাবটাই িঠক িঠক, অৈ তই িঠক িঠক যিু যু , তখন তার 
জীবনচচা উপর থেক নীচ পয  সবটাই পাে  িদেত হেব, আর িচ া-ভাবনা, কথাবাতা সবটাই পাে  যােব। 
ত ভােব দখেল তখন সম া হেয় যােব, ভগবান আেছন আমরা আলাদা, িতিন আমােদর কলকািঠ নাড়েছন, 

এই ভাব িনেয় থাকেল যত রকম বলতা আেছ সবটাই তখন সত  হেয় যায়, ভীিত িজিনসটা খবু শি শালী হেয় 
যায়। বলাই হয়, যখােনই ত সখােনই ভয়। মেনর মেধ  সব সময় ি া লেগ থােক, এই বিুঝ ভগবােনর 
কােছ দাষ কের ফললাম, এই বিুঝ কান িট হেয় গল, এই কাজটা বাধ হয় ঈ েরর ই ার িব ে  কের 
ফললাম। আর তখন িকছ ু েযাগ স ানী বাবাজী জুেট গেল তা আর কথাই নই, সব সময় ভয় দখােত 
থাকেব। অৈ েত কান ভয় থােক না। সাধারণ মা েষর জ  অৈ ত অত  কিঠন। িক  অৈ েতর ভাব মাথায় 
িনেয় চলেল জীবেন শাি  ও শি  অেনক বিশ আসেব উপর  শাে র িজিনস েলা বুঝেতও িবধা হয়।  
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 কৃ  ভগবান, রামও ভগবান, িক  ভগবান েটা িক কের হেবন? বেদ য ই ািদ দবতার নাম এেসেছ, 
পেরর িদেক িহ রা তােঁদর ভগবান পযােয় িনেয় গেলন, যমন িব  ুভগবান হেয় গেলন। দবতােদর শ েদর 
বলা হত অ র। পািসরা অ রেকই ভগবান বেল মেন কের, আ র মাজদা। পািসরা ই েক একজন বদমাইশ 
েপ দেখ। বেদও অ রেদর চির  অেনক বিশ দঢ়ৃ ও স িতপূণ, তলুনায় দবতােদর চির  অেনক 
গালেমেল। তমিন মহাভারেত পা বেদর চিরে  অেনক গালমাল, েযাধেনর চিরে  অেনক consistency 
আেছ। জরা  ই ািদ দবতােদর পূজা ব  কের িদেলন। পািসরা পূেজা কের আ র মাজদার, িতিন ভগবান। তা 
সে ও পািসরা আজও ভারতবেষ স ােনর সােথ বাস কের যাে । পািসরাও অি েত আ িত দয়, ওরাও সামরস 
পান কের িক  অ  িদেক দবতােদর যারা শ  তােদর ভগবান বেল পূজা কের। আর পািসেদর য শ  তােক 
িহ রা ভগবান বেল পূজা কের। পািসেদর ভাব িহ েদর তলুনায় অেনক নরম, কথা বলেত গেল কত িমি  
কের কথা বেল। আমােদর কােছ দবতা মােন ভগবান আর পািসেদর কােছ অ র ভগবান, এটা িক কের হয়? 
এ েলা িকছইু না, মন িদেয় যখন দখা হয় তখন সটােক ত বলা হয় আর মন ছাড়া যখন দখা হয় তখন 
সটাই অৈ ত। আমরা সবাই জগেতর সােথ এত বিশ জিড়েয় আিছ য আমরা মেন কির ভগবান আমােদরই মত 
একজন কান ভ েলাক। আমরা সব সময় যা িকছ ু ভাবিছ সব নাম আর প িদেয়ই ভাবিছ, নাম- প ছাড়া 
আমরা কান িকছ ুক নাই করেত পাির না। যখন ঈ রেক ভাবিছ তখন িতিনও আমােদর একজন জামা-কাপড় 
পড়া কান ব ি , িক  তারঁ ান, শি , ক ণা আমােদর তলুনায় বিশ। যতই বিশ হাক িতিন আমােদর মতই 
একজন। িক  িতিন তা তা নন, িতিন নাম- েপর বাইের। িযিন নাম- েপর বাইের, তােঁক কউ দখেব িব ু 
েপ, কউ তােঁক দখেব িব রু শ  আ র মাজদা েপ। যিদ না দেখ তাহেল ভগবােনর য পিরভাষা সটাই 

ভুল হেয় যােব। যিদ তাঁেক কউ আ া েপ, কউ কালী েপ, কউ জেহাবা েপ না দেখ তাহেল ভগবানেক 
অ  ভােব ব াখ া করেত হেব। কালী ক? ঠা র বলেছন কালীই । কালী আবার সাওঁতালীেদর অত  
সাধারণ একজন দবী, সই দবীেক িহ রা কালী েপ পূজা করেত  কের িদল। ঠা র আবার সই 
কালীেকই বলেছন কালীই । এইভােব দখাটাই িঠক, এটা যিদ িঠক না হয় পুেরা িহ  ধেমর মৗিলক য 
ভীত সটােতই গালমাল লেগ যােব। 
 

  আমরা সামেন যা িকছ ু দখিছ েত কিট ব ই একটা well defined ব , এই পাখা একটা well 
defined িজিনস। িঠক তমিন ভগবানও একটা well defined িজিনস। ভগবান যখনই well defined 
িজিনস হেয় যান তখন আমরা ভািব, ীরামচ  ভগবান িঠকই িক  ীকৃে র একটা বশ ধারণ কের এেসেছন। 
তাহেল িশব িক? িশব হেলন একজন অত  সাধারণ দবতা, য দবতােক আিদবাসী উপজািতরা পূজা করত। 
তাহেল সই িশব আজ যাগী র িশব িকভােব হেয় গেলন? কারণ এটাই িঠক িযিন িব  ুিতিনই িশব, এটা যিদ 
না হয় তাহেল নাম- েপর পাের িতিন যােবন না। নাম- েপর পাের িযিন তােঁক মন িদেয় দখেল তখন ত 
েপ দখাে । যখন ত েপ দখােব তখনই িক  একজন া, একজন ঈ েরর আিবভাব হেব। সই া বা 

ঈ র ক হেবন? আপনার আমার মন যমনিট তমনিট সই ঈ রেক হেত হেব। দশজন বড় ঋিষ দশটা ফেুটা 
িদেয় বায়ে াপ দখেছন, দশটা ফেুটা িদেয় তাঁরা িজিনসটােক দশ রকম ভােব দখেছন। ফেুটা কত বড়, ফেুটােত 
িক কাচঁ লাগােনা, িক রেঙর কাচঁ সই অ সাের দখেবন। সত  সই একটাই িক  দখােব েটা। তাহেল সত  
কটা হেব? অসংখ । যটা বা িবক সত  সটা এক রকম, িক  সটােক মন িদেয় কখনই জানা যােব না, মন 
িদেয় জানেত গেল সব সময় তােক ঐ ফেুটা িদেয়ই জানেত হেব। ঠা র এর খবু র উপমা িদে ন, একটা 
িবরাট াচীর রেয়েছ। াচীেরর ওপােশ খবু আেমাদ-আ াদ চলেছ। িতনজন ব  ু াচীেরর এপার থেক ভাবেছ 
ওিদেক িক হে  দখেল হয়। একটা মই এেন থমজন াচীেরর উপর উেঠ ওপােরর আেমাদ-আ ােদর দৃ  
দেখ আনে  হা হা কের সিদেক লািফেয় পড়ল, এই কের ি তীয় জনও লািফেয় পড়ল। য ওিদেক চেল গল 
স আর কান খবর িদেত পারল না। অৈ ত মােনই হল, ওর খবর পাওয়া যায় না। কখন কখন কদািচৎ কান 
অবতার বা ঈ রেকািট পু ষ ফরত এেস আকার ইি েত ওখানকার কথা বেলন। িক  িতিনও আসার পর একটা 
ফেুটা হেয় যাে ন যটা িদেয় আমরা অন েক দখিছ। ীরামকৃ  ওই িবরাট াচীেরর একট বড় ফেুটা, যখন 
কউ অন েক দখেছ তখন ীরামকৃ েক দখেছ, কউ ীরামচ  েপ দখেছ, কউ ীকৃ  েপ দখেছ। 
আবার কউ আ র মাজদা েপ দখেছ কউ আবার িব  ু েপ দখেছ। আমরা এর যতই আেলাচনা কির না 
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কন, আমােদর মি ে র া ািমং এমন ভােব সট করা আেছ যার জ  সব সময় মেন করিছ ঈ র মােন 
আমােদর মতই িতিন একজন কান িবেশষ ভ েলাক। পাশাক পাে  কখন ীকৃ  েপ, কখন ীরামচ , 
ীরামকৃ , িব  ুবা আ র মাজদা েপ আসেছন। িক  তা তা নয়, পেুরা ব াপারটাই অ  রকম। িঠক তমিন 

অৈ ত আর েতর ে ও তাই হয়, ঐ স ােক হয় মন িদেয় দখা হয়, তা নয়েতা মন ছাড়া দখা হয়। মন 
ছাড়া দখাটাই অৈ ত। িক  একমা  িনিবক  অব ােতই ঐ বাধ করা যায়। তােঁক িনেয় আেমাদ-আ াদ করা 
যায় না, ব েক আমরা যভােব জািন সভােব তােঁক জানা যায় না। যিদ এ েলা করেত হয় তাহেল সব সময় 
মেনর মাধ েম করেত হয়। যমিন মেনর মাধ েম নেম গল তমিন ত সত । সইজ  তও সত  অৈ তও 
সত । সব িকছ ু িনভর করেছ স াভািবক ভােব ‘আিম’র এলাকায় থাকেছ নািক ‘আিম’র এলাকার বাইের 
িবচরণ করেছ। যিদ ‘আিম’র এলাকার বাইের িবচরণ কের তাহেল তার জ  অৈ ত। আর যার কােছ মেনর 
এলাকা, জগৎ, সংসার খবু ি য়, আিম ও আমার ভাব বল তাহেল াভািবক ভােব তার জ  ত। 
 

  য়ং ভা িনেজর কািহনী বলার পর বলেছন, আপনােদর সবা করার েযাগ পলাম, এই সবা করার 
জ  আমার এখন যাওয়ার সময় হেয় গেছ। সাধনার ব াপাের ঠা র এক জায়গায় বলেছন, সবটাই িতিনই 
কেরন। একটা মেত বলা হয়, মা েষর িক মতা আেছ য সংসারেক মন থেক ত াগ কের ঈ েরর ধ ান করেব! 
পুৈ ষণা আর িবৈ ষণা এই েটার উপরই সংসার চলেছ। এরা করেব ঈ র িচ ন! কখন িক স ব! মাতসৃ ীেত 
বলেছন, কাের দাও মা পদ কাের কেরা অেধাগামী। অেধাগামী য অেথ বলেছন সই অেথ ভগবান কাউেক 
অেধাগামী করেত পােরন না। েত জল আনার জ  খাল কাটা হে , মলূ ধারার কােছ এেস খাল কাটাটা ছেড় 
দয়। জেলর তােড়ই ঐটু  ভেঙ যায়। িক  বলেছন সাধনার সময় সবটা িতিনই কের দন, শেষর িদেক িতিন 
সের যান। থেমর িদেক তােঁক িদেয় ভগবান একটু কিরেয় নন, তােত সাধক মেন কের আিম সাধনা করিছ, 
এই করিছ, সই করিছ। যাগশাে  যাগ পেথর য বণনা করা হয় তােত একটা ধারণা করা যায় সাধনার পথ 
কত কিঠন, ঈ রীয় শি  না থাকেল ওই সাধনা স ব না। এখােন য়ং ভার কািহনীটা খবু র। য়ং ভা িক 
সাধনা কেরিছেলন আমরা জািন না, িক  শেষ জেলর তাড় এেস অ  একট ু যটা আটেক আেছ সটােক ভেঙ 
উিড়েয় দেব, এটাই এখােন দখাে ন। য়ং ভােক দায়ী  দওয়া হেয়িছল এই সবাটু  করেলই তামার সব 
খুেল যােব। ই সব িকছ ুকেরন িক  িতিন ছেড় িদেয় সের দাড়ঁান, মেন হয় সব আমার চ ায় হে । তখন 
য়ং ভা বলেছন, তামরা চাখ ব  কর, চাখ ব  করেলই সবাই হার বাইের পৗঁেছ যােব, তা নাহেল তামরা 
বর হেত পারেব না। এমিন বিরেয় যেতও তামােদর অেনক সময় ন  হেয় যােব। 

 

য়ং ভা কতৃ ীরামচে র িত 
 

 অ  িদেক বলেছন, যমিন বানর েলা সব বিরেয় গেছ সে  সে  য়ং ভাও সখান থেক বিরেয় 
হাটেত হাটেত সইখােন চেল গেলন যখান ীব আর ীরামচ  বেস আেছন। ীরামচ েক সা াৎ দশন কের 
য়ং ভা বলেছন, আিম য হাজার হাজার বছর ধের তপ া করিছলাম, আজ সই তপ া আমার পূণ হল। 

আপিন সই  পরমা া, িনেজর মায়ার শি েত এই শরীর ধারণ কেরেছন। য়ং ভা আরও বলেছন, কান 
জা কর যখন মায়ার প ধারণ কের নয় তখন তােক কউ িচনেত পাের না, যারঁা চনার তাঁরাই িচনেত পােরন। 
িঠক তমিন  পরমা া যখন অবতার প ধারণ কের আেসন তখন সাধারণ মা ষ তােঁক িচনেত পাের না। 
আপনার যাঁরা িঠক িঠক ভ  ধু তােঁদর উপর কৃপা করার জ  এবং তাঁেদর ভােলাবাসােক মতু প দওয়ার 
জ  আপনার এই অবতার  হণ।  
 

লােক জানাত ুযঃ কি ৎ তব ত ং রঘু ম।৪/৬/৬৫ 
মৈমতেদব পং ত সদা ভাত ু দালেয়। 
রাম ত পাদযগুলং দিশতং মা দশন  ।৪/৬/৬৬ 
 

 হ রঘবুর! এই লােক যারঁা আপনার পরমত  িনেয় িচ ন কেরন, ান েপ আপনার যারঁা িচ ন 
করেছন তারঁা তাই ক ক, আমার তা লাগেব না। আমরা এটাই াথনা য, আপনার এই পই যন আমার দয় 
মি ের িবরাজমান থােক। ানপথ আর ভি পেথর কথা ঘেুর িফের আেলাচনায় উেঠ আেস। ঠা রও অেনকবার 
বলেছন ভি পথ আর ানপথ েটা একই। িক  যাঁরা এ েলােক িনেয় ভা ািদ িলেখেছন তাঁরা একটা মজার 
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কথা ায়ই বেলন, যারঁা ভি পেথর পিথক তােঁদর জীবন অেনক মময় হয়, সবারই িত তােঁদর ভােলাবাসা 
ছিড়েয় যায় আর তােঁদর আনে র বাধ অেনক বিশ হয়। তার সােথ িতিন যিদ মা  আকা া কেরন, ান 
পেত চান িতিন তারঁ কৃপােত তাও পেয় যান। আর যাঁরা ানী তারঁা ানটু  পান, ভি রেসর আ াদ থেক 
বি ত থেক যান। ভি পেথ গেল ভি  মিু  েটাই পাওয়া যায়, ানপেথ গেল ধু মিু ই পাওয়া যায়, 
সইজ  ভি পথই ভােলা। এখােন য়ং ভা বলেছন, যারঁা মিু  কামনা কের ক ক আমার লাগেব না, আপনার 
এই পই আিম দেয় ধারণ কের রাখেত চাই, কারণ এেত আন  আেছ। পের পের যারঁা ভা কাররা এেসেছন 
তারঁা এ েলােক আরও জনি য় কের িদেয়েছন। িক  এর মেধ  ছা  একটা ফাকঁ থেক যায়। ান আর ম 
েটা একই িজিনস, েটা আলাদা িকছ ুনয়। মিু র মলূ ভাবই হল আমার আর সংসােরর আন  লাগেব না। 

তাহেল স িক আন  চাইেছ? স পরমান  চাইেছ, ভি পেথ যারা যাে  তারাও তা ঐ কথাই বেল, আমার 
সংসােরর আন  লাগেব না, আমার পরমান  চাই। এ েলা সব একই কথা, িক  পেরর িদেকর লখকরা 
এ িলেক িনেয় আেলাচনা করেত িগেয় অেনক রকম গালমাল পািকেয় িদেয়েছন। গালমাল পাকােনার পছেন 
কারণও আেছ। ঠা রও বলেছন, আিম  ানী হব না। ঠা র ও বলেছন না, বলেছন টেকা ানী। 
আবার ঠা রও বলেছন ানী আর ভ  এক। শ রাচায তারঁ কী ান আবার একাধাের কী গভীর ভােলাবাসা! 
আসেল ানমােগর একটা খবু পূণ সাধনা হল িবচার, িবচার কের কের সব িকছেুক ত াগ করা। িক  িবচার 
করেত িগেয় তারঁা এত বিশ িবচার কেরন য তাঁরা ঐ িবচােরর জােলই ফেঁস যান। ঠা র বলেছন তীথ করেত 
িগেয় কাঙালী খাওয়ােতই সব সময় চেল গল ঠা র দশন আর হল না। কমেযােগ কাজ করেত করেত শেষ 
কাজটাই ধান হেয় দাড়ঁায়, কেমর মাধ েম একটা উ াব ায় য পৗছঁােত পারত সটা আর পাের না। িঠক 
তমিন ানপেথর সাধকেদর এই সম া হয়, খািল িনত  আর অিনেত র িবচার করেত করেত ওর মেধ ই থেক 
যায় মাঝখান থেক জগেত য আনে র একটা িদক আেছ সটােক হািরেয় ফেল। সাধনার জগেত যাঁরাই 
আসেছন একট ু এেগায় িঠকই িক  তারপের সবাই ওখােনই আটেক থােক। ভি পেথও িকছ ু িদন জপ কের 
সখােন শষ। এখন িতিন যটা কেরেছন ঐটােক িনেয়ই তােঁক তারঁ জীবন চালােত হেব। ভ  যিদ ঘেরই 
ই মিুতেত ইে র দশন পায় তাহেল তার সাধনায় িকছ ু গালমাল আেছ। িক  এমন কান ভ  হন ীকৃ েক 
ভােলাবাসেত িগেয় তার মাথাটা খারাপ হেয় গল, এখন উিন কান অব ায় থাকেবন? ীকেৃ র িত 
ভােলাবাসাটা আেছ িক  ওখােনই িতিন আটেক থাকেবন। ানীর সম া হল, িবচার করেত করেত যিদ িবচােরর 
মেধ ই আটেক যায় তাহেল তা স গল, এরপর সবাইেক স লািঠ িনেয় তাড়া করেত থাকেব। তার িনেজরও 
কান ভােলা হেব না অপেররও কান ভােলা হেব না। যারাই ঈ েরর পেথ আেসন তােদর শতকরা ন ইু থেক 
িবরান ইু ভাগ blocked হেয় যায়, হেত বাধ । এত ানী হেয় গেল সম া হেয় যােব, জগতেক 
সামলােনা যােব না। এক ামীজী ানী আসার পর এখনও তাঁর Complete Works পেড় কউ শষ 
করেত পারেছ না। বছের যিদ এই রকম পাচঁশ ানী হেত  হেয় যায়, মারা ক সম া হেয় যােব। 
আটকােব সবাই, িক সাধনা করেছ সটােত িগেয় আটকােব। িক  য কান পেথই যিদ ঐ বাধােক অিত ম কের 
বিরেয় যায় তখন সখােন সিত কােরর কান তফাৎ থাকেব না। 

 

 য়ং ভা য কথা েলা বলেছন এখােনও আবার িঠক িঠক ভ  জােনও না ানী হেল িক হয়, ধু জােন 
িবচার করেত করেত  ানী হেয় ওেতই আটেক থােক। িক  য়ং ভা বলেছন, য পথই থা ক আমার কান 
িকছইু লাগেব না আমার এটাই চাই। হ মানও বলেছন, আিম জািন ীরাম আর অ  অবতাররা অিভ  িক  
আমার এই রাম পই লাগেব। একজন িশবভ  যিদ সিত কােরর ভ  হয়, স জানেব য িশব যা ীকৃ ও 
তাই। এখন য িশবভ  অেনক বছর ধের কাশীেত আেছ, কান কারেণ তােক যিদ কাশী থেক তািড়েয় বেল 
দওয়া হয় যাও তিুম এখন থেক মথরুায় িগেয় থাক। তাহেল কী অব া হেব তার? মেরই যােব। স জােন িশবও 
যা ীকৃ ও তাই, স জােন অেযাধ া যা মথরুাও তাই, কাশীও তাই, বৃ াবনও তাই। িক  য অেযাধ াবাসী িঠক 
িঠক ীরামচ েক ভােলাবােস স তা অেযাধ া ছাড়া অ  কাথাও থাকেতই পারেব না। কারণ ভােব তার 
ব াঘাত পড়েছ। এটা িক  পুেরাপুির আলাদা একটা িদক। আমরা সাধারণ ভােব য ভাবিছ ানমাগীর অ  
ধরেণর অ ভূিত আর ভে র অ  ধরেণর অ ভূিত, তা িক  নয়, একই িজিনস হয়। যাই হাক য়ং ভা এইসব 
বেল ীরামচে র িত করেছন আর ঐ একই ভাব আেরাপ করেছন – 
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নমঃ া ািভরামায় িন ণায় ণা েন। 
কাল িপণমীশানমািদমধ া বিজত  ।৪/৬/৬৯ 
সমং চর ং সব  মে  াং প ষং পর  । 
দব ত চি তং কি  বদ নৃিবড় ন  ।৪/৬/৭০ 

 

 আপিন স , রেজা ও তেমা এই িতনেট েণর পাের, ভােবই আপিন িন ণ আপিনই আবার আেরােপ 
স ণ। আপনার ভাব সব সময় িন ণ। িন ণেকই যখন আমরা মন িদেয় দিখ, তার মােন তখন ভাবটা আেরাপ 
হেয় যায়, সইজ  িতিন স ণ। েটা িক  একই, িন ণও যা স ণও তাই। বািড়েত িযিন বাবা অিফেস িতিন 
সােহব। আর বলেছন, সব িকছরু আপিন িনয় া, আপিনই কাল েপ সব িকছরু সংহার কেরন আবার ঈশান েপ 
সব িকছরু সিৃ  ও পালন কেরন, সব িকছেুতই আপিন সমান ভােব অবি ত, আপনার আিদ নই, মধ  নই, অ  
নই। আপিন মা েষর মত যখন ব বহার কেরন তখন আপনােক সাধারণ লােকরা কান িদন বঝুেত পারেব না। 
আমােদর একটা কথা সব সময় মেন রাখেত হেব, যখনই আমরা ীকৃে র বা ীরামচে র বা য কান 
অবতােরর িবচার করেত যাব তখন গীতার এই াকটােক খবু ভােলা কের অ ধাবন করেত হেব – জ  কম চ 
ম িদব েমবং যা বি  ত তঃ। জাগিতক য কান িবষয়, িফিজ , কেমি , বােয়ালিজ বুঝেত বিশ কিঠন 
লাগেব না, অৈ ত বদা  পড়েতও কিঠন লাগেব না। অধ া  শা  পুেরা আলাদা িজিনস, িক  এর মধ  থেকই 
কেয়কটা cardinal principle বািনেয় িনেত হয়। য কান একটা অধ া  শা  তা কথামতৃই হাক বা গীতা 
হাক, ওর মধ  থেক িকছ ু িকছ ুকথােক আমােদর মেম গঁেথ িনেত হয়। যিদ কান িকছেুক িবচার করেত হয় 
তখন ঐ কথা িদেয়ই িবচার করেত হেব। এর মেধ  গীতার এই াকিট একটা মাপকািঠ। অবতােরর কান কথায় 
বা কােজ কউ যিদ িবচাের ভুল মেন হয় তখন গীতার এই াক িদেয় িবচার করেত হেব, ভগবান বলেছন 
আমার জ  আমার কম সব িদব । িদব  হওয়ার জ  এটাই িস  হেয় যায় য িতিন দাষ করেত পােরন না, 
আমােদর বঝুেত দাষ হে । যিদ কউ বেল আিম তােক অবতার মানিছ না, তারও উ র আেছ। কারণ যখন স 
শাে  নামেব, সব িকছ ু দখেব তখন বুঝেব য িতিন অবতার। অবতার পু েষর কখনই দাষ হেত পাের না। 
যমন এর আেগ বালীবধ িনেয় আমরা আেলাচনা করলাম। তমিন ীকৃে র য কান কােজর ব াপাের কান 

ই উঠেত পাের না। কারণ ীকৃে র বা ীরামচে র যিদ দাষ হয়, তাহেল হাজার হাজার বছর ধের আমােদর 
তম া ণরা, ঋিষরা অবতারেদর উপর এত শা  রচনা করেতন না। তাহেল দাষটা কাথায়? দাষ আমােদর 

বাঝার মেধ  আর তা নাহেল ীকৃ েক বা ীরামচ েক আমরা মা ষ েপ দখিছ। ঠা র বলেছন আমার একটা 
কথা যিদ িমথ া হয় তাহেল আমার সব কথা িমথ া হেয় যােব। অবতােরর একটা িজিনস যিদ গালেমেল হয় 
তাহেল সব িকছ ু গালেমেল হেয় যােব। এটাই standard rule। সইজ  সবটাই তারঁ িদব । য়ং ভা বলেছন, 
সংসারীরা কান িদন আপনার মম বুঝেত পারেব না। ভগবােনর বা িবক িদক হল, আপনার না আেছ কউ ি য়, 
না আেছ কউ অি য়। আর তাই না, আপিন কা র িত উদাসীও নন। েত ক মা েষর অ ঃকরণ, মা েষর বুি  
মায়ার ারা আবৃত। সইজ  মা ষ কাউেক দেখ ি য় বলেছ, কাউেক অি য় বলেছ, কা র িদেক তাকাে , 
কা র িদেক তাকাে  না। িক  আপিন তা নন, সব জায়গােতই আপনার উপি িত আেছ, আপনার শি েতই সব 
িকছ ুচলেছ। সইজ  আপিন কখনই উদাসী হেত পােরন না। ি য়-অি েয়র কান ই উঠেছ না, যার যমন 
যমন অ ান সের যায় স তমন তমন দখেত থােক। আর বলেছন – 

 

অজ াকতুরীশ  দবিতয  নরািদষু। 
জ কমািদকং য যৎ তদত িবড় ন  ।৪/৬/৭২ 
ামা র রং জাতং কথা বণিস েয়। 
কিচৎ কাশলরাজ  তপসঃ ফলিস েয়।৪/৬/৭৩ 

 

 দবেযািন, িতযকেযািন আর মা ষেযািন, এই িবিভ  দেহ আপনার য কম েলা হয় সবটােতই আপিন 
িনিবকার। ভগবােনর এিট একিট খুব পূণ িদক, ভগবান য দেহ যখােনই অবতার েপ আ ন না কন, 
মাবতার েপই আ ন, মীন অবতারই ধারণ ক ন বা নিৃসংহ অবতার হেয়ই আ ন, িতিন িক  সব জায়গােত 

িনিবকার। িতিন অেনক িকছু করেছন িঠকই, িক  ঐ করার পছেন না আেছ পূব পূব কেমর শি , য শি  
তােঁক জ া েরর িদেক িনেয় যাে , আর তার সােথ কান কেমরও সিৃ  কেরন না। কউ কউ বেলন, িনিবকার 
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হেলও আপনার চিরতামতৃ কথা, রামকথােক িস  করার জ ই এেসেছন। আবার সই একই িবষয় অবতারণা 
করেছন। বতমান কােল সািহেত  একটা নতনু িচ া-ভাবনা এেসেছ। এর নাম দওয়া হেয়েছ Post 
Modernism, এর িক অথ হয় জানা নই, modern মােনই তা আজেকর কথা। এটা একটা technical 
শ , িকছ ু লখােক modernism বলা হত, এর পেরর সািহত  রচনােক বলেছন Post Modernism। Post 
Modernismএর একটা বিশ  হল, এর মাথামু  ু িকছ ু খঁুেজ পাওয়া যায় না। ওর মেধ  ওরহা   পামেুরর 
একটা বই আেছ যার নাম Black Book, আেরকটা বইেয়র নাম Snow। ওনােক Post Modernistic 
সািহিত ক বলা হয়। তােত একটা চির  আেছ, ভ েলাক একটা শহের পৗেঁছেছ। পৗেঁছ দেখ ওখােন আেগ 
থেকই িলেখ রেখেছ য, উিন আজ িতনেটর সভায় সে াধন করেলন আর সই সভায় িতিন এই ব ব  
রাখেলন। ভ েলাক খুব আপি  কের বলেছ, আমার তা engagement রেয়েছ আিম যাব না। তখন সই 
Editor বলেছ, আিম যখন িলেখ িদেয়িছ তখন এটাই হেব, আমােদর এখােন খবরটা আেগ ছাপা হয় ঘটনাটা 
পের হয়। তারপর দখা গল এমন এক পিরি িত হেয় গল য ভ েলাকেক সখােনই যেত হে । এটা কান 
mystical সািহত  নয় এটাই post modernistic সািহত । িঠক তমিন এখােনও বলা যেত পাের রামকথা 
হল post modernistic সািহত । এই িজিনস ঘেুর ঘুের আসেত থােক, আেগ থেকই ঋিষ িলেখ িদেয়েছন, 
ভগবান এবার সটােক কাযকর করেবন।  
 

 এইসব কথা বলার পর বলেছন, তেব িক আপনার এই কথা, এই কািহনী য নেব সই ধ  হেয় যােব, 
স মায়ার পাের চেল যােব। অথচ আপিন মন ও বাণীর পাের সখােন আিম আপনার কী িত করেত পাির! 
আমার পে  আপনার িত করা স ব নয়, সইজ  আিম ধ ুআপনােক ণাম জানাই। সব িকছ ুবলার পর 
ীরামচ  তখন য়ং ভােক বলেছন, বল তিুম িক চাও? য়ং ভা তখন খবু র কথা বলেছন – 

 

সা াহ রাঘবং ভ া ভি ং ত ভ  বৎসল। 
য  ািপ জাতায়া িন লাং দিহ ম েভা।৪/৬/৭৯ 
ত ে ষ ুসদা সে া ভূয়াে  াকৃেতষু ন। 
িজ া ম রাম রােমিত ভ া বদত ুসবদা।৪/৬/৮০ 
 

 যখােনই আিম জ হণ কির না ক, আপনার িত আমার যন অচলা ভি  থােক। আমার যখােনই 
জ  হাক না কন, আপনার ভে র স  যন হয়, সংসারী ও াকৃত লােকর স  যন না করেত হয়, তােদর 
সােথ আমার যন কান যাগােযাগ না থােক আর সব সময় আমার িজ া রাম রাম এই নাম জপ করেত থােক। 
ভি র এটাই শষ কথা, আমার আর িকছ ুলাগেব না, আমার ঐ একটা িজিনসই চাই। আমার যত জ  হাক, 
যখােনই জ  হাক আমার কান আপি  নই িক  সংসারী লােকর মেধ  আমার জ  যন না হয়, আপনার 
ভ েদর মেধ ই যন জ  হয়। যখন জ  হেব তখন সখােনও আিম যন আপনার রাম রাম নাম উ ারণ করেত 
থািক। ীরাম তখন তথা  বেল বলেছন, তিুম এখন বি কা েম চেল যাও, সখােনই তিুম আমার ধ ান করেত 
করেত এই প ভূেতর দহত াগ করার পর সে  সে  পরমা া পী আমােক া  করেব। এিদেক বানর েলা ঐ 
হা থেক বিরেয় এেস সমেু র িদেক এিগেয় গেছ। িবরাট সমু  দেখ বানররা সবাই িদশাহারা হেয় গেছ, 
কান লিকনারা পাে  না। 

 

শ া  অ েদর িত হ মােনর উপেদশ 
 

 অ েদর দলেক ীব এক মাস সময় িদেয়িছেলন। এক মােসর মেধ  যা করার করেত হেব। অত বড় 
হার মেধ  বানররা হািরেয় িগেয়িছল। হা থেক বিরেয় আসার পর তােদর কা র সমেয়র শঁ নই, মেন 

করেছ এক মাস সময় পিরেয় গেছ। অ দ ভাবেছ ীব আমােদর এক মােসর সময় িদেয়িছেলন, িক  আমরা 
এই সমেয়র মেধ  সীতার কান খবর িনেত পারলাম না। এই অব ায় িকি ায় িফের িগেল ীব আমােদর 
কাউেকই আর বাচঁেত দেবন না। অ দ খুব ঃখ কের বলেছ, রা া ীব আমােক বধ করার একটা খুব 

র বাহানা পেয় গল।  
 

মাতকৃ াং াতভৃায াং পাপা া ভবত েসৗ। 
ন গে য়মতঃ পা ং ত  বানরপু বঃ।৪/৭/৬ 
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 ীব আমার কাকা হেত পােরন, িক  য বৗিদেক মােয়র মত মেন করা হয় সই বৗিদেক ীব সে  
রেখেছন, এতই নীচ। আমার িপতা বালীর সব স দ এখন স িন টক ভাগ করেত চাইেছ। অ দ বালীর 
স ান িকনা তাই ীেবর মেন কাথাও একটা ভয় থেক গেছ। সাধারণ মা েষর চিরে  এটাই দখা যায়। এই 
িনেয় অেনক কািহনীও আেছ। িনউইয়েকর এক পুিলশ তার আ কথায় বলেছ, ওেদর পাড়ায় ইতালী থেক এক 
পিরবার এেস বসবাস করেত  কের। খুব ভ  ভােব সবার সােথ িমেলিমেশ থাকত। িক  ভতের ভতের 
একটা জব িছল য ভ েলােকর আেগ কাথাও কান একটা গালমাল আেছ। তারপর দখা গল, কাথা থেক 
হঠাৎ এক ইতালীর লাক ঐ পাড়ােত ঘারােফরা করেছ। আর িকছ ুিদন পেরই সবাই দখল পিরবােরর সবাইেক 
মাডার কের িদেয়েছ। কাথা থেক িকভােব মা ষ খবরও পেয় যায় আর খুঁেজ খঁুেজ বরও কের নয়। কানও 
মা েষর জীবেন যিদ কান একটা লুকেনা পাপ থােক ঐ পাপ তােক শাি েত থাকেত দেব না। পােপর ায়ি  
কের িনেল সব িমেট গল, এরপরও যিদ িকছ ুহেয় যায় সখােন কারও িকছ ুকরার থােক না। েত ক ধেম েটা 
িজিনেসর কথা বলা হয়, যিদ জা ায় বা অজা ায় কান দাষ কের থােক তাহেল তার জ  একটা ায়ি  কের 
িনেত হয়। তারপের বলেত হয় এই রকমিট আর করব না। তখন দখা যায় কেমর গিত তােক হা া একটা ধা া 
মের বিরেয় যােব। এ েলা খবুই রহ ময়, কন হয়, িক হয় আমরা জািন না। আেমিরকােত একজন ভ েলাক 
খুেনর জ  চি শ বছর জল খাটল। ঐ খুেনর মামলায় একজন মা  সা ী িছল। চি শ বছর পর সই সা ী 
বলেছ, আিম তখন িমথ া কথা বেলিছলাম। এরপর জল থেক তােক ছেড় দওয়া হেয়েছ। জল মােনই জঘ , 
আেমিরকার জল মােন আরও নরক। একবার য জেল ঢুেক গল তার ইহকাল পরকাল েটাই গল। লাকিটর 
চি শটা বছর ইিতমেধ  জেলই কেট গেছ, চি শ বছর পর স িনেদাষ মািণত হেয় এখন জল থেক বিরেয় 
তার িক আর িকছ ুকরার মতা থাকেব! িকেসর কম, িকেসর ঠা েরর ই া, কান ঠা র এই রকম করেত 
পাের? একটা লাক অপরাধ কেরিন িক  িবনা অপরােধ তােক চি শ বছর জেলর মেধ  আটেক রাখল। এ েলা 
দেখ সাধারণ মা েষর ঈ েরর উপর আ া, িব াস চেল যায়। তাহেল বলেত হয় জীবনটা িনেজর মত 
এেলাপাতািড় চেল যাে । অ  ভােব যিদ বলা হয়, তামারই পূব পূব জে র কান পাপকম িছল। েটার মেধ  
এটাই তফাৎ, এেলাপাতািড় িনেল সামেন এেগানর জ  জীবেনর কান উে  থােক না আর আমারই কান কম 
করা িছল তাই এই রকম হেয়েছ, তখন উে ও িঠক থােক আর জীবনেকও সংঘিটত করা যায়। ীরামকৃ , 
বু , যী  এনােদর য উপলি  তােতা ভলু নয়। ওনােদর পেথ য মা ষ এেগােব, সই পথটা আবার খুব কিঠন। 
এ েলােক িনেয় বিশ িচ া ভাবনা করেত গেল আমােদর মাথা িলেয় যেত  হয়, মা ষ িচ া ভাবনা 
করাটাই ছেড় দয়। িক  মাটামিুট দখা যায়, যিদ িকছ ু সরকম দাষ কেরও থােক, তার থেকও বিশ দাষ 
যিদ করেতই থােক, তার সব সময় আত  লেগ থাকেব। দাষী মা ষ আতে  শাি েত ঘেুমােত পাের না। অ দ 
সই কথাই বলেছ, ীব অেনক পাপ কেরেছ আর এখন স িন টক রাজ  চাইেছ। টল েয়র খবু র একটা 
কািহনী আেছ, অিত সাধারণ িজিনস, মরুগী পােশর বািড়েত িডম পেড়েছ, সই িনেয় ঝগড়া। এরা বলেছ িডম 
এখােন িদেয়েছ িডম আমার, ওরা বলেছ মরুগী আমার িডমটাও আমার। সই িনেয় ঝগড়া। ঝগড়া বাড়েত বাড়েত 
কােট কস হেয় গল। শষ দৃ  হল এক অপেরর বািড়েত আ ন লািগেয় িদল। িববােদর সূ পােতই আটেক 
িদেত হয়, তা নাহেল কাথায় িনেয় চেল যােব, পের আর তােক সামলােনা যােব না। গীতায় বলেছন কেমর গিত 
গহন, এটাই বলেত চাইেছন য কানটা িঠক আর কানটা বিঠক সহেজ বাঝা যায় না। িন াম কেমর গিত 
বাঝা যায়, িক  তার বাইের কান কম কাথায় িনেয় যােব বাঝার কান উপায় নই। তাহেল আমােদর িক 
করেত হেব? উপায় একটাই, শা  যটােক ধম অথাৎ ভকম বেল িদেয়েছ, য কম সব জায়গায় সমান ভােব 
করা যায় ওটাই একমা  ভ কম। এছাড়া ভ কেমর অ  কান সং া হয় না। িঠক কাজ সটাই য কাজ আিম 
সব জায়গায় সব সময় করেত পারব। একটা কাজ িঠক না ভলু এর িবচার িকভােব করব? যিদ ঐ কাজ আিম সব 
জায়গায় করেত পাির। চুির সব জায়গায় সব সময় করেত পারেব না, িমথ া কথা সব জায়গায় বলেত পারেব না। 
একটা জায়গায় আিম ভলু কথা বলিছ, অ  জায়গায় সই ভুল কথা বলেত পারব না। য কাজ সব ােন সবকােল 
করা যায় ওটাই একমা  িঠক কাজ। জপ-ধ ান য কান সময় য কান জায়গায় করেত পাের। 
 

 একবার যখন জীবনেক পিরভািষত কের দওয়া হল, আমার জীবেনর উে  এই আর আমার পথ এই, 
এবার উে েক মাথা থেক সিরেয় ধু ঐ পথেক আকঁেড় ধের রাখেত হেব। এরপর যাই হেয় যাক, খারাপ ফল 
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আ ক, ভােলা ফল আ ক ওই পথ ও আদেশর সােথ আর কান আেপাষ করা যােব না। িশ ণ ও লেগ 
থাকেত থাকেত পথ দঢ়ৃ হেয় যায়। আদেশ যিদ অিবচল না থােক, মন যিদ দঢ়ৃ না হয় তাহেল তার একটা ভয় 
থােক, কান দাষ করেল, পাপ করেল একটা ভয় লেগ থােক। ীব এখােন বশ িকছ ুভুল কাজ করেছ, যার 
জ  অ েদর ব াপাের একটা ভয়, অ দ একিদন আমােক না উে  দয়, এই ভয়টা তার িচরিদনই থাকেব। 
আমােদর নীিতশাে ও বেল, শ প  স যই হাক ওেক কখনই িব াস করা যায় না। একবার যােক শ  
বািনেয় নওয়া হল, আর তােক কান অব ােতই িব াস করা যােব না। অ দেক এখন ীব শ  বািনেয় 
িনেয়েছ, ীব েযাগ পেলই অ েদর অেনক িকছ ুকের িদেত পাের। তাহেল অ েদর এখন উপায় িক? অ েদর 
একমা  উপায় ীরামচে র শরণাগত হওয়া। অ দ যিদ ীরামচে র শরণাগত হেয় যায় তাহেল ীব আর তার 
িকছ ুকরেত পারেব না। আর ীরামচ  ঐিদেক আেছন বেল অ দও কান িদন ীেবর িকছ ুকরেব না।  
 

 অ েদর ঃখ হে  না, মেনর ভতের ভয় ঢেুক গেছ। ীেবর মত রা া, য িকনা িনেজর বৗিদেক 
সে  রেখ িদেয়েছ, স য কান িদন আমার অেনক িকছ ুকের িদেত পাের। এিদেক এক মাস সময় অিত া  
হেয় গেছ, ীেবর কােছও ফরত যাওয়া যােব না, গেলই আমােক শষ কের দব। তার চাইেত বরং এখােনই 
কান না কান ভােব িনেজর জীবনেক শষ কের িদেত হেব। মা েষর এটাই খুব মমাি ক পিরণিত, ভেয়র বাঝা, 
পােপর বাঝা, অপরােধর বাঝা মা ষ আর বহন করেত পাের না। য কান মানিসক আেবগ মা ষেক শষ কের 
দয়। সইজ  মেনর আেবগেক কখনই মাথা চাড়া িদেত নই। আেবগ যিদও বা থােক তাহেল সব সময় তার 
একটা আ য় রাখেত হয়। কা র মতৃু েত বা কান মারা ক ধরেণর িত হেয় গেল যিদ কউ অ াভািবক ভােব 
ভেঙ পেড়, আর তারপর যিদ একা হেয় যায় বঝুেত হেব ওর পিরবার-পিরজন, ব -ুবা েবর স কটা খুব 
নড়বেড়। স ক যিদ মজবুত হয় তাহেল ওরাই তােক ওখান থেক টেন তেুল আনেব। ইেমাশান ছাড়া মা ষ 
বঁেচ থাকেত পাের না। অ  িদেক ইেমাশান হল আ েনর মত, যত ণ িনয় েণ রাখা হেব তত ণ ইেমাশান 
তার সব কাজ কের দেব, িক  একটু আলগা থাকেল বািড়েত আ ন লািগেয় দেব। ইেমাশানেক তাই বড়া 
িদেয় রাখেত হয়। বড়া হল ছাটেবলা থেক আমােদর য নানা রকেমর িনং দওয়া হয়, লাভ বিশ করেব 
না, রেগ যােব না, বড়েদর স ান করেব। িক  স ট এেস গেল মন থেক ওসব উেড় বিরেয় যােব, তখন িক 
হেব? তখনই আর দশটা মেনর দরকার, দশটা মন ওেক িঘের নেব, তিুম এিট করেব না। যিদ কেরও ফেল 
তখন এই দশটা মনই তােক বাচঁােব, িঠক হেয়েছ যা হওয়ার হেয় গেছ এটা আমােদর িনেজেদর ব াপার, এখন 
আমরাই তামােক বাচঁাব। ইেমাশন মা ষ যখনই িনেত পাের না তখন এটাই বলেব – 
 

ত ািম জীিবতা া  যন কনািপ মতৃু না। 
ইত নয়নং কিচ  দৃ া বানরপু বঃ।৪/৭/৭ 
 

 হ বানরপু ব! আমরা আর ীেবর কােছ িফের যাি  না, এখােনই কান উপােয় আমরা আমােদর 
জীবন ত াগ কের দব। মা ষ সব সময় সব িকছেুত বাচঁার পথ খােঁজ, স াস জীবনও একটা বাচঁার পথ। িক  
এটাই আবার মা ষেক অেনক উচুঁেত িনেয় চেল যায়। অেনক উচুঁেত িনেয় চেল যাে  যিদ এই ভাব িনেয় চলা 
যায় তাহেল সটাই তােক উচুঁেত িনেয় চেল যােব। আর যিদ পলায়ন বৃি  িনেয় নয় তাহেল একটা অব ায় িগেয় 
ফেঁস যােব, তারপর তার আর কাথাও যাওয়ার জায়গা থাকেব না। এরপের য এত উচঁুেত িনেয় যাে  সখােন 
ওঠার তার আর দম নই। মৃতু  িঠক তাই, এরপর তার য নতনু জীবন সখােন সব িকছইু নতুন, নতনু দহ, 
নতনু কম। সটােকই যিদ কউ পলায়ন বৃি  িনেয় আ হত া কের নয় তােত স আরও ফেঁস গল, 

তেযানীেত কত যুগ পেড় থাকেব কান িঠক নই। সইজ  সব সময় একটা ভােলা আ য় দরকার। 
স াসীরাও থম জীবেন কান াচীন স াসীেক আ য় কের তারঁ সােথ একটা ব েু র স ক কের নয়। 
এরপর স াস জীবেন যত ঝড়ঝা া আসেব তখন সব ে  িতিনই বাচঁােবন। এমিনেত স াসীেদর বলা হয় 
যিদ কান ঝােমলা এেস যায় সব সময় ঠা েরর কােছ াথনা কর। িক  ঝােমলা তা ঠা র আেগই এেন 
িদেয়েছন। একটা আ য় যিদ না থােক, তার চািরিদক যিদ রি ত না থােক, অ  কান পথ যখন থােক না 
তখন স বেল আমার জীবনেকই আিম ত াগ কের দব। অ দ এখন িঠক এই মানিসকতায় আ  হেয় আেছ। 
অ দ যন ধেরই িনেয়েছ িফের গেল ীব তােক মারেবই। মরেত যিদ হয় তাহেল আ হত ার করার িক 
দরকার, ীেবর কােছই িফের যেত পাের, তােত বেঁচ যাওয়ারও একটা স বনা থেক যাে । অ দ তাও 
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মরেত চাইেছ কন? মা েষর একটা ভাব হল, যােক স পছ  কের না কখনই স তার হােত মরেত চাইেব না। 
এটােক বেল িন নীয় মতৃু । বাংলায় বাদ আেছ, পােয় পচা শামকু ফেুট সি ক হেয় মরা। িন নীয় মতৃু র 
িবপরীত হল বীেরর মতৃু । মরেত যিদ হয় তাহেল িছচঁেক চােরর হােত মরার থেক কান মতাবান লােকর 
হােত মরা অেনক স ানীয় মতৃু । মহাভারেত খা ববন দহেনর সমেয় একটা কািহনী আেছ। খা ব বেন আ ন 
লেগেছ, সখােন চারেট পািখর শাবক িছল। তােদর মা বলেছ ওখােন একটা গত আেছ, ওর মেধ  ঢেুক গেল 
তামরা বঁেচ যােব। পািখর শাবকরা িছল ানী। তারা মােক বলেছ ঐ গেতর মেধ  একটা ইঁ র আেছ, ইঁ র 
আমােদর খেয় ফলেব। ইঁ েরর হােত মরাটা িন ার, তার থেক আ েন পুেড় মরা অেনক স ানীয়। মতৃু  যন 
সব সময় স ােনর মতৃু  হয়। মা ষ এই িন া থেক বাচঁেত চায়। অ দ মেন করেছ ীব আমার শ , ওর 
কােছ কন আিম মরেত যাব, তার থেক আিম িনেজই মের যাব। অথচ ীেবর কােছ িফের গেল স বেঁচও 
যেত পাের। িক  অ দ িঠক কের িনেয়েছ, তার থেক মের যাওয়া ভােলা।  

 

 অ েদর কা  দেখ সব বানররা বলেছ, আপিন কন এমন করেছন, এটা িঠক নয়। এক কাজ করা যায় 
আমরা য়ং ভার এই হােতই থেক যাব, এখােন কউ আমােদর খঁুেজও পােব না, িমিছিমিছ আমরা মরেত যাব 
কন! হ মান তখন এিগেয় এেস অ দেক বলেছন, ীেবর ব াপাের তিুম কখনই এই রকম ভাবনা করেত 
যও না। তিুম হেল তারার অত  আদেরর স ান, তারা কখনই তামার কান িত হেত দেব না। ীবও 
তারােক ভােলাবােস, সইজ  তারা ীেবর িত অস  হেয় যােব এই ধরেণর কান কাজ স করেব না। আর 
ীরামচ  তামােক আেগ জানেতন না, িক  এখন দখা যাে  িদেন িদেন িতিন তামােক ভােলাবাসেছন। 

ল ণেক যমন ভােলাবােসন তমনই তামােকও িতিন ভােলাবাসেত  কেরেছন। এই য বানররা তামােক 
বলেছ এখােন ভেয়র িকছ ু নই, এেদর কথা তিুম কণপাত কেরা না, ীরামচে র বাণ য কান জায়গােতই 
তামােক খুঁেজ বার কের শষ কের দেব। এই কােজ ধু ীব নয় ীরামচ ও জিড়েয় আেছন। তার থেকও 
বড় কথা হল, যারা এখােনই থেক যাওয়ার কথা তামােক বলেছ এরা িক িনেজর ী-পু েক ছেড় এখােন 
থাকেত পারেব? হ মান খুব বড় নীিত  িছেলন, নীিতটা খবু ভােলা জানেতন। যখনই কউ কান সম া িনেয় 
আেস তােক বিশ কথা বলেত নই, বিশ কথা বলেল একটা অব ার পর স আর নেত চাইেব না। িক  সব 
িদক থেক যিু  আনেত হয়, তার কারণ হল, কান যিু  য তার দেয় িগেয় লাগেব আমােদর জানা নই। খুব 
উ মােনর কথা বেল িদেলই য তার দেয় লেগ যােব তা নয়, সাধারণ জাগিতক বা মেনাৈব ািনক য কান 
কথা তার মানিসকতােক পাে  িদেত পাের। 
 

  হ মান এখােন অেনক েলা যিু  িদে ন। থম যুি  হল, ীেবর িদক থেক তামার ভেয়র িকছ ু নই 
কারণ তারা যত িদন আেছ ততিদন তামার িকছ ুহেব না, তার থেকও বড় হল ীরামচ  তামােক হ কেরন। 
ীরামচ  কখনই তামার িত হেত দেবন না। আর তুিম যিদ মেন কের এখােন থেক গেল তিুম বঁেচ যােব, 

এই ত াশা তিুম ত াগ কর, তিুম যখােনই থাক ীরামচে র বাণ িঠক তামােক খঁুেজ বার কের নেব। ীরাম 
সা াৎ নারায়ণ, যা তা লাক নন। শষ এবং খুব পণূ যুি  হল, তামােক যারা এখােন থেক যাওয়ার কথা 
বলেছ, এরা িনেজরাই িক তােদর ী-পু েক ছেড় িচরিদেনর মত এখােন থেক যেত পারেব? মা ষ হল 
সামািজক জীব, খুব িবরাট সম া হেয় গেল িনেজর পিরবােরর, ী-পুে র একটা েটা িত স মেন নেব 
িক  িনেজেক বাঁচাবার জ  িনেজর ী-পু  সবাইেক কখনই ত াগ কের দেব না। ম িৃতেত খুব নামকরা কথা 
আেছ, যখােন বলেছন িনেজর পিরবারেক বাচঁাবার জ  একজনেক ত াগ কের দওয়া যায়, একটা াম বাচঁাবার 
জ  একটা পিরবারেক ত াগ করেত হয়, জনপদেক বাঁচাবার জ  একটা ামেক বাদ িদেয় িদেত হয়, িক  
কখনই বলেছন না িনেজর জ  পিরবারেক ছাড়েত। শেষ বলেছন, িনেজর ম েলর জ  সব িকছেুক ছেড় িদেত 
হয়। এই কথা বলেছন স ােসর অেথ বা ান াি র জ , জাগিতক অেথ নয়। গীতায় অজুন এই কথাই 
বলেছন, যােদর জ  জীবনধারণ তােদরেকই এই যুে  বধ করেত হেব! এই যু  কের কী লাভ! 
 

  আচায শ র, ভগবান বু  এনারা সব িকছেুক ত াগ কের িদেলন। তাঁরাও একটা স  দাড়ঁ করােলন, 
ভগবান বু  িনেজর স  তরী করেলন, আচায শ রও একটা স  দাড়ঁ কিরেয়েছন, সে র লােকেদর িত 
তােঁদরও একটা িবেশষ ক ণার ভাব থেক িগেয়িছল। মা েষর পিরচয় সব সময়ই তার ঘিন  পিরবার আর 
স সািরত পিরবারেক িনেয়ই হয়। সবার নােমর সােথ উপািধ ব বহার করার পছেনও এটাই বলেত চাইেছ য 
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আিম এই পিরবােরর অ ভু । তার পিরবার আর স এক। তার স ােন তােদর সবার স ান, তার কলে  
তােদর সবারই কল । বংেশ যিদ কান নাম আেস সই নাম বংেশর সবারই উপর আেরািপত হেয় যায়। হঠাৎ 
কান িবপযয় থেক মা েষর মেধ  একটা সামিয়ক বরােগ র ভাব এেস যায়। ঠা র মকট বরােগ র ব াপাের 
বলেছন, চাকরী নই, খাওয়া-পড়া জুটেছ না, আিম কাশী চললাম। ওখােন িগেয় বািড়েত িচিঠ িলখেছ, এখােন 
আমার একটা চাকরী হেয়েছ। শষ পয  এটাই হয়, মা ষ িনেজর পিরবারেক ছেড় থাকেত পাের না। ামী ীর 
উপর অত াচার কের, ীও ামীর উপর কত অত াচার করেছ, িক  কউই কাউেক ছেড় বিরেয় যােব না। ছেড় 
যােবটা কাথায়। যটার জ  জীবন ধারণ কের আেছ, ওটােক ছেড় স িক কের বিরেয় যােব! ম ক বাচুঁক, 
লড়াই ক ক, যাই ক ক ঐটাই তার অ । আমার হােতর আঙলু র হেত পাের নাও হেত পাের, আমার হােত 
শি  থাকেত পাের নাও থাকেত পাের িক  আমারই হাত, এটাই আিম, আমার স ণূ ব ি । িঠক তমন ী-
পু - ামী এটাই তার পূণ ব ি । যভােব মা ষ িনেজর হাত-পা ছাড়া িনেজেক ক না করেত পাের না, িঠক 
তমিন কান মা ষ তার ী-পু - ামী-বাবা-মােক ছাড়া িনেজেক ক না করেত পাের না। মহাবীর হ মান এটাই 
অ দেক বাঝােত চাইেছন, এই বাকা বানর েলার কথায় তিুম কান িদও না, ওেদর কথা মত চলেত গেল মারা 
পড়েব। তিুম যা করেত যা  সব িদক িদেয়ই এই কাজ ভুল। জীবেন আমােদর অজানা, অেচনা পিরি িতেত 
অেনক ব াপাের িস া  িনেত হয়। সব সময় িবচার কের দখেত হয় এই িস া  যিদ আিম িনই এর জ  সব 
থেক ভােলা িক হেত পাের আর সব থেক খারাপ িক হেত পাের। দখেত হেব এই মু েত আমার কােছ কানটা 
বিশ জ রী, সব থেক নীেচ হল িনেজর র া আর সব থেক উচুঁেত হল িনেজর কােযর সাফল  তােক কত 
দরূ িনেয় যেত পারেব। অ দ ও হ মােনর এিট খবু মলূ বান সংলাপ, তিুম যিদ িস া  নাও এখােনই থেক 
যােব আর তােত যিদ মেন কর তুিম বঁেচ যােব তাহেল তিুম জেন নাও এখােনই ীরামচে র বাণ এেস 
তামােক মারেব। তিুম ভয় পা  ীব তামােক মের ফলেব, িক  তিুম বঝুেত পারছ না য ীরামচ ই 
তামােক র া করেবন। ততৃীয়, তিুম য মেন করছ বানর েলা সব তামার সােথ থাকেব, এটাও তামার ভুল 
ধারণা, কিদন পের ওেদর ী-পুে র জ  মন খারাপ হেতই সব এখান থেক পািলেয় যােব। সব থেক ভােলা 
আর সব থেক খারাপ িক হেত পাের অ েদর সামেন েটাই রেখ িদেলন, এবার তিুম িক করেব িঠক কর। 
ভগবান ীকৃ  অজুেনর সামেন গীতার দশন রাখার আেগ সব থেক খারাপ িক হেত পাের আর সব থেক ভােলা 
িক হেত পাের বেল িদেলন, তিুম যিদ যু  থেক সের যাও তাহেল তামার শমনরা তামার নােম অকথনীয় 
িন া করেব, তামার সামথেক িনেয় সবাই িন া করেব এর থেক বােজ আর কী হেত পাের! িতি ত ব ি র 
কল  িনেয় বঁেচ থাকার চেয় মতৃু  হেয় যাওয়া অেনক ভােলা। আর  ভােলা িক হেত পাের? তিুম যিদ মেরই 
যাও তাহেল তামার েগর ার খুেল যােব আর তিুম যিদ জয়ী হও তাহেল রাজ , স দ, ঐ য ভাগ করেব। 
 

 এসব বলার পর হ মান অ দেক বাঝাে ন, দখ বাবা! ীরামচ  হেলন সা াৎ নারায়ণ, রা সেদর 
নাশ কের মানবজািতর কল ােণর জ  িতিন দহ ধারণ কেরেছন। আর মেন রখ এই ল ণও যিদ চান িতিনও 
একা পেুরা িব া েক নাশ কের িদেত পােরন। আমরাও ভগবােনর মায়াশি  থেক বানর হেয় জ  িনেয়িছ, 
আমরা হলাম তাঁর স ী। কথায় বেল, ঈ েরর কাজ এমিনেতই হেয় যােব িক  য সই কােজ হাত লাগােব সই 
মহৎ হেয় যােব। ামীজী একবার মা  একটা িচিঠেত বলেছন, রামকৃ  পী জগৎরথ চলেছ, যিদ এই রেথর 
দিড়েত হাত লাগাও ধ  হেয় যােব, না হেল সের দাড়ঁাও, িবেরাধীতা করেল িপেশ যােব। ামীজী আেমিরকা 
থেক এমন সময় এই িচিঠ িলখেছন যখন িকছইু নই, রামকৃ  িমশনই গঠন হয়িন। অবাক হেয় ধ ু দখেত হয়, 
রামকৃ  িমশেনর কােজ, ঠা েরর কােজ যাঁরাই সাহায  করেছন িকভােব তাঁরা মহৎ হেয় যাে ন। িনমপীঠ 
আ েমর অধ  এক সময় বলড়ু মেঠর স াসী িছেলন। একটা সময় িতিন কতপৃ েক বলেলন, ামীজীর সবা 
ভাব িনেয়ই আিম স াস হেয়িছলাম, আমার চুর সবাকায করার ই া, িক  এখােন আিম সই েযাগ পাি  
না। বলুড় মেঠর সােথ আমার কান িবেরাধীতা নই, আিম আপনােদরই লাক িক  আলাদা ভােব কাজ করেত 
চাই। অ মিত িনেয়ই িতিন বিরেয় িগেয় িনমপীঠ আ ম তরী করেলন। সই মঠ আজ কাথায় দািঁড়েয় গল। 
ওনারা কাউেক দী া দন না, স াস দন না, িক  কত কাজ কের যাে ন। এটা যন বলুড় মেঠরই ক । 
উিন বলেছন আিম ঠা েররই কাজ করিছ, মা েষর মেধ  কাজ করিছ। জগ াথ দেবর রেথর চাকা িনেজ থেকই 
ঘরুেব, আিম দিড় টানেলও চলেব, না টানেলও চলেব। এক সময় মা ারমশাইেয়র ডাইরী লখার ইে  করিছল 
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না, ঠা র তখন একটা কথা বলেলন, িতিন একবারই এই কথা বেলেছন, কািরগেরর কােছ অেনক কল আেছ, 
একটা কল কাজ না করেল অ  কল লািগেয় নেবন। রাজা মহারাজও একটা সময় ঠা েরর কথার নাট িলখেত 

 কেরিছেলন, ঠা র তােঁক িনেষধ করেছন, এটা তামার জ  নয়, সব কাজ করার জ  আলাদা আলাদা 
কািরগর িঠক করা আেছ। ঠা েরর কােজ য হাত লাগােব স ধ  হেয় যােব। য িবেরাধীতা করেব স িপেষ 
যােব। মাইেকল মধুসদূন দ েক িনেয় কত লােকর কত রকম িন া িক  আজ সই িন কেদর কউ নামই 
জােন না, মাইেকলেক সবাই এখনও মেন রেখেছ। ামীজীর সমেয় ামীজীেক কত লাক কত িব প কেরেছ, 
িন া কেরেছ, ঠা রেক বলত পরমহংেসর দল চেল প াকঁ প াঁক প াকঁ। আজ তােদর নামও কউ জােন না। 
এখােন ভাবটা িঠক তাই। ীরামচ  সা াৎ ভগবান, রা সেদর িতিন মারেবনই, আমরা তারঁ কােজ হাত না 
লাগােলও রা সরা মরেব, িক  হাত লাগােল আমরাই মহৎ হেয় যাব। আর আমরা হলাম তারঁ মায়ার অংশ। 
মায়ার অংশ মােন তা পুেরা সিৃ , িক  শি র তফাৎ হেয় যায়। কা র কম শি  কা র িবেশষ শি । যােদর 
িবেশষ শি  আেছ সই শি  ঈ রীয় কােজ লাগােল জীবন ধ  হেয় যােব। এটাই হ মান বলেছন – 
 

বয়  তপসা পূবমারাধ  জগতাং পিত  ।৪/৭/২০ 
তৈনবা গহৃীতাঃ ঃ পাষদ মপুাগতাঃ। 
ইদানীমিপ তৈ ব সবাং কৃৈ ব মায়য়া।৪/৭/২১ 
 

  আমরাও আেগর আেগর জে  ভগবান িব রু অেনক তপ া কেরিছ, অেনক সাধনা কেরিছ, সই সাধনার 
ফল প তারঁ কােজর জ  এই যািনেত জ  িনেয় তারঁ পােশ দাড়ঁাবার সৗভাগ  লাভ কের জীবনেক ধ  
করার েযাগ পেয়িছ। ভগবান যী র খবু িবখ াত একটা উি  আেছ, Many are call but few are 
chosen, িতিন অেনকেকই ডােকন িক  মিু েময় কেয়কজনেকই বেছ নন তারঁ কােজর জ । কােদর ডাকা 
হয়? যাঁরা তপ া কেরেছন। কােদর বাছাই করা হয়? যাঁরা আরও কেঠার সাধনা কেরেছন, ঈ েরর মেতর সােথ 
যারঁা এক। আমরাও তােদরেকই দায়ী  িদই যারা আমােদর মেনর মত কাজ করেব। একজন লাক কােজ খুব 
ও াদ হেত পাের িক  আমার মেতর লাক নয়, তােক িনেয় আমার কী হেব! িঠক তমিন িযিন ঈ েরর িচ ন 
কেরন, ঈ েরর ধ ান-ধারণা কেরন ভগবান তােঁদরই ডােকন, আর তােঁদর মেধ  যােঁদর খুব গভীর িচ ন 
তােঁদরেকই ভগবান িনেজর কােজর জ  বেছ নন। হ মান অ দেক একটা  দশন িদেলন। এর আেগ অ  
ভােব অ দেক বাঝােলন, অজুনেক যমন ভগবান বলেছন, তিুম যিদ যুে  জয়লাভ কর তাহেল তিুম রাজ েভাগ 
করেত পারেব, যিদ মারা যাও তাহেল গ ার তামার জ  খুেল যােব। তারপেরই ভগবান ীকৃ েক বলেছন, 
িক  তিুম যিদ ধম পালন কর তাহেল তামার আ ান হেয় যােব। হ মানও থেম অ দেক বলেছন, এখােন 
থাকেল তিুম মরেব, তামােক ছেড় সবাই চেল যােব, ফরত যিদ যাও ীরামচ  তামােক র া করেবন। িক  
তারঁ কােজ যিদ হাত লাগাও তাহেল তিুম মহৎ হেয় যােব। িতিন রা সেদর মারেত এেসেছন, আর মারেবনই 
িতিন, তারঁ নাম হেব আর তারঁ সােথ তামারও নাম হেয় যােব। Jan Paderewski পাল াে র রাজা 
হেয়িছেলন, িতিন আবার িব  িবখ াত িপয়ােনা বাদক িছেলন। উিন অেনক জায়গায় public performance 
করেতন। এক শহের িপয়ােনা বাজােবন। সখানকার একটা পাঁচ বছেরর বা া ছেলেক তার মা িপয়ােনা বাজােনা 
শখায়। ছেলিটেক িনেয় ওর মা িবখ াত িপয়ােনা বাদেকর বাজনা শানােত িনেয় গেছ। বা ািট সেব িপয়ােনার 
রীেড আঙলু ঠিকেয় টইু ল টইু ল িলটল ার বাজােনা িশেখেছ, এর বাইের আর িকছ ুবাজােত পাের না। কখন 
মােয়র কাছ থেক ছাড়া পেয় সবার নজর এিড়েয় পািলেয় েজ উেঠ গেছ। মা থেমর িদেক খয়াল কেরিন। 
ইিতমেধ  েজর পদা সের যাে , আর সবাই দখেছ ছেলিট হাত পাে  না তাও কান রকেম হাত লািগেয় 
টুই ল টুই ল বাজাে । মা তা দেখ হতব  হেয় গেছ। তারপর Jan Paderewski এেলন, এেস বা ািটেক 
িতিন িঘের িনেয় িপয়ােনা বাজােত  কেরেছন। বা ািটও আর বিরেয় আসেত পারেছ না। হাজার হাজার াতা 
অবাক হেয় দখেছ। ঐ িবশাল হল ভিত লাক দেখ বা ািটও খুব উ ী  হেয় গেছ, আর একটাই র িপং পাং 
কের যাে , ও ছাড়া স আর িকছইু জােন না। আর ওরই মেধ  Paderewski িনেজর রাগ বািজেয় যাে ন। 
ধু য রাগ বাজাে ন তাই না, বা ার ঐ টুই ল টুই ল িলটল ার বাজনােকও ওর মেধ  িমিলেয় িদে ন। 

এইভােব পেুরা blending কের এক ঘ টা বািজেয় গেলন। যমিন বাজনা শষ হল তমুলু হষ িনেত পেুরা হল 
এেকবাের ফেট পড়ল। বাজােত অেনেকই পােরন িক  একটা বা ার ব েরা বাজানেকও ওর মেধ  belnding 
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কের িদে ন। া াম শেষ বা ািটেক েজর মাঝখােন এেন হেলর সবাইেক বলেছন, দখেলন এটু  বা া 
কী র িপয়ােনা বাজােলা। আরও জার হাততািল পড়েত  হেয় গল। জগেতও সব ভগবানই কেরন আমরা 
ধু বা ািটর মত িপং পাং কের যাি , আর মেন করিছ অেনক িকছ ুকের িদি । আমরা য বড় কাজই কির না 
কন, আমােদর কান শি  নই ঐ বড় কাজ করার, ঈ েরর শি  পছেন আেছ বেলই জগেতর সব মহৎ কাজ 
হে । আেগকার িদেন বড় বড় ও াদ গায়ক-বাদকরা ঘ টার পর ঘ টার পর যমন রওয়াজ করেতন তমিন 
গভীর ভােব ঈ েরর আরাধনাও করেতন। হ মান এই কথাই বলেছন, আেগ আেগ আমরা অেনক তপ া কেরিছ 
তারই ফল প আজ এই েযাগ সামেন এেসেছ, ঈ রীয় কাজ করার েযাগ পাওয়া খুব র, মিু েময় 
কেয়কজনেকই িতিন তাঁর কােজর জ  বেছ নন। 
 

বানরেদর মেুখ স ািতর জটায়রু নাম বণ  
 

 সবাই এখন এেগােত এেগােত ভারেতর দি ণ ভিূমখে র এেকবাের শষ অংেশ মেহ িগিরর পাদেদেশ 
এেস পৗেঁছেছন। অন  উ াল অল  সমু  দেখ সবাই এেকবাের ভেঙ পেড়েছ, এরপর আর কাথায় আমরা 
যাব! সােধ র মেধ  আর িকছ ুকরার নই, এবার এখােন বেস আমােদর ােয়াপেবশন করা ছাড়া আর কান রা া 
নই। ােয়াপেবশন মােন না খেয় একটা জায়গায় হেত  িদেয় পেড় থাকা, এভােবই শরীরটা একটা সময় পেড় 
যােব। এর আেগ যটা আেলাচনা করা হেয়িছল সটাই এখন এখােন বলেছন – 
 

ীববেধােতাহ াকং য়ঃ ােয়াপেবশন  ।৪/৭/২৭ 
 

 বলেছন ীেবর হােত মরা অেপ া ােয়াপেবশন করাই য়। ভগবােনর নাম করেত করেত মারা যাব, 
এ অেনক ভােলা। পােশই মেহ  পবত, পবেতর হা থেক এক িবরাটা গৃ  বিরেয় এেসেছ। গৃ  বানরেদর 
দেখ বশ খুিশ হেয় বলেছ, আজ আমার চুর খাবার পাওয়া গেছ, একটা একটা কের মরেব আর আিমও 
িতিদন সব কটােক ভাজন করেত পারব। গৃ  মরা জীবজ ই ভ ণ কের, িশকার কের না। গৃ  দেখ 

বানর েলা ভয় পেয় গেছ, গৃ  এেস যাওয়া মােনই মতৃু  এেস গেছ, মতৃু র তীক এেস গেছ দেখ সবাই 
ভীত। আসেল গৃ  একটা জািত। বানর েলা তখন বলেছ – 
 

ভ িয় ািত নঃ সবানেসৗ গৃে া ন সংশয়ঃ। 
রামকায  না ািভঃ কৃতং িকি রী রাঃ।৪/৭/৩২ 

ীব ািপ চ িহতং ন কৃতং া নামিপ। 
বৃথােনন বধং া া গ ােমা যমসাদন  ।৪/৭/৩৩ 
 

 আমােদর জীবনটা বৃথাই গল, আমােদর িদেয় ীরােমরও কান কাজ হল না, ীেবরও কান কাজ হল 
না, িনরথক এই গেৃ র হােতই আমােদর যমালেয় যেত হেব। কউ যিদ িনেজ থেক হতাশােক ডেক িনেয় 
আসেত চায় তাহেল তােক ভাবেত বলুন তিুম পাচঁ বছের িক িক বড় কাজ কেরছ। পাঁচ বছর িকছ ুকম সময় নয়, 
পাচঁ বছের একজন কেলেজ ঢুেক মা ার িড ী িনেয় বিরেয় আসেত পাের। একটা মজার কািহনী আেছ, তােত 
এক রাজার ই া হল আমার পূবপু ষেদর ইিতহাস লখাব। পি তরা অেনক িদন লখােলিখ কের মাটা মাটা 
কেয়কটা পুঁিথ িনেয় এেসেছ। রাজা বলেছ আমার এত পড়ার ফসুরৎ নই, সংে েপ কের িনেয় এস। পি তরা 
আবার সংে প কের িতন চারিট খে  িলেখ িনেয় এেসেছ। রাজার তাও পড়ার সময় নই। তারপর একটা খে  
িলেখ িনেয় এল। এটাও পড়ার সময় নই। তারপর একটা ছা  কাগেজ িলেখ িনেয় এল, আপনার পূবপু ষরা 
জে িছেলন, খাওয়া-দাওয়া কেরিছেলন, মের গেলন। আমােদর জীবেনর ইিতহাসও যিদ লখা হয় সখােন কটা 
বােক র ব বহার হেব? এখােন বানররা িঠক এই সম ার কথাই বলেত চাইেছ। বলেছ, আমার জীবন যন একটা 
কেনা গােছর ছায়া, কান কােজই লাগল না। জন স াসী অমরনাথ যাওয়ার পেথ টিলেফান িডপাটেমে টর 
জন মুসিলম টকিনিশয়ােনর সে  আলাপ হেয়িছল। কথায় কথায় একজন স াসীেক িজে স করল আপনার 

স াস জীবন কত িদন হল? মহারাজ একট ু থেম বলেলন, িড় বছর হেব। একজন টকিনিশয়ান বলেছ, আিম 
িড় বছেরর কম টিলেফান িডপাটেমে ট কাজ করিছ, আজ িক  আিম জািন টিলেফান লাইেন কাথাও যিদ িকছ ু
গালমাল হয়, একটু দেখই আিম বেল িদেত পারব কাথায় িক গালমাল হেয়েছ। তা িড় বছের আপনার িক 

achievement হেয়েছ? আপিন িক ঈ েরর কােছ াথনা কের আমােদর জ  ভােলা িকছ ুকরেত পােরন? এই 
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িড় বছেরর সাধনায় আপনার িক মেন হয় য, আপিন ঈ রেক সই রকম ভােলােবেসেছন য ঈ র আপনার 
াথনা নেবন? এই ধরেণর  য কান স াসীর কােছ খুবই অ ি কর। স াসী তাঁর ভাইেদর ায়ই বেলন, 
লাকিটর  আমােক মােঝ মােঝ ভতের একটা খাচঁা দয়। ঈশাবাে াপিনষেদ বলেছন ওঁ েতা র কৃতং 
র, মন তিুম এখন রণ কর সারা জীবন ধের যা যা ভােলা কাজ কেরছ, কত য ািদ কেরছ, কত ভ কম 

কেরছ সব সামেন িনেয় এেসা, তামার তাহেল গ াি  হেব। মা ষ সারা জীবন িকছ ু না িকছ ু তা কাজ 
কেরেছ, িক  একটা মজবুত সারব া কম আেছ িকনা দখেত হেব। বানররা তাই বলেছ, এই য আমরা বািড় 
থেক বিরেয় এলাম, কান কােজই লাগল না। না ীরােমর কােজ লাগলাম, না ীেবর কােজ লাগলাম, আর 
িনরথক শ েনর খােদ  পিরণত হেত যাি । আমােদর থেক জটায় ু অেনক ধ , ীরামচে র কােজর জ  
িনেজর জীবন উৎসগ কের িদল।  
 

 বানরেদর মেুখ জটায়রু নাম েন গৃ  অবাক হেয় িজে স করেছ, তামরা কারা, অেনক িদন পর আিম 
জটায়রু নাম নলাম। জটায়রু ব াপাের তামরা িক জান আমােক বল। তখন বানররা খবু সংে প ীরামচে র 
কথা, সীতার কথা আর সীতােক িনেয় পািলেয় যাওয়ার সময় জটায়রু সােথ রাবেণর যুে র কথা বলেলন। গৃ  
তখন বলেছ, অেনকিদন পর আিম ভাইেয়র খবর পলাম, আমার ভাই মারা গেছ, আিম ওেক একটু জলা লী 
িদেত চাই। তামরা আমােক ধের সমেু র কােছ িনেয় চল। যাঁরা ইহেলাক থেক চেল গেছন তােঁদর রণ কের 
জলা লী দওয়ার থা আজও চেল আসেছ। এই িনেয়  নানেকর খবু মজার এক কািহনী আেছ। িপতপৃে র 
সময় হির াের সবাই গ ায় িপতেৃদর উে ে  জল িদি ল।  নানক তখন গ ার পি ম িদেক িগেয় জল 
ছড়ুেত  কেরেছন। লােকরা বলেছ তিুম এটা িক করছ?  নানক বলেছন, গ অত দূর িক  আপনােদর 
দওয়া জল সখােন চেল যাে  িক  আমার চােষর ত েলা কােছই পা ােব তাই আিম জল িদি  যিদ আমার 
ত পয  পৗেঁছ যায়। আসেল জল দওয়াটা বড় কথা নয়, এটা হল িপতপৃু ষেদর উে ে  া জানােনা। 

গ আেছ িক নই, থাকেল কাথায় আেছ, িকভােব আেছ এ েলা শাে র ারাই পিরভািষত হয়। ঠা র আবার 
জলা লী িদেত পারেলন না, তারঁ হােতর ফাকঁ িদেয় জল গিড়েয় গল। সাধারণ মা ষ  নানক বা ঠা েরর 
মত নয়, তােদর কােছ এই ধরেণর থার অেনক  আেছ। এই য বৃহৎ পিরবার, যটােক িনেয় আমরা এর 
আেগ আেলাচনা করলাম, সই বৃহেতর মেধ  িপতৃরাও যু  হেয় আেছন, িবেশষ িদেন তােঁদরেকও রণ করেত 
হয়, া জানােত হয়। য কান লাক য কান িজিনসেক িনেয় হািসমজা ঠা া করেত পাের। িক  এই য 
দিৃ ভ ী, একজন গৃ  বংেশর লাক, জটায়রু দাদা স ািত সও িনেজর ভাইেক রণ করেছ। িকভােব রণ 
করেছ? জলা লী থার মােধ ম।  
 

 জলা লী দওয়ার পর সমেু  ানািদ কের স ািত বলেছ, আিম দখেত পাি  এখান থেক একশ 
যাজন দেূর দি ণ িদেক ি ট পাহাড় আেছ, সখােন ল া নগরী, সই নগরীেত অেশাক কানেন সীতােক ব ী 
কের রাখা আেছ। আমার যা দিৃ  শি  সই শি েত আিম সবটাই দখেত পাি । আিম একাই রাবণেক মের 
িদেত পাির, িক  আমার সম া হল আমার েটা ডানাই নই। আিম এখন আর এই সমু  ল ন কের সখােন 
পৗছঁােত পারব না, ডানা থাকেল আিম রাবণেক মের িদেয় আসতাম। যাই হাক, সমু  ল ন কের ওখােন চেল 
যান, তেব যা িকছ ু হেব তা ীরামচ ই করেবন। আপনােদর মেধ  যারঁ মতা আেছ এই একশ যাজনেক 
অিত ম করার, িতিন িক  সীতার সােথ স াষণ কের ফরত চেল আসেত পারেবন। এবার কািহনী আবার 
মহােদেবর কােছ চেল গেছ। 
 

স ািতেক চ মা মিুনর উপেদশ 
 

 মহােদব পাবতীেক এই কািহনী বলেত  কেরেছন। বলেত বলেত সখােন স ািতর িনেজর কািহনীেত 
চেল এেসেছ। স ািত তার জীবেনর ইিতহাস বলেছ। আমরা হলাম গৃ  বংেশর, পািখ েলর মেধ  আমােদর মত 
শি মান কউ নই। আমার একবার সযূেলাক পয  চেল যাওয়ার ইে  হেয়িছল। স ািত আর জটায়,ু দাদা আর 
ভাই উড়েত  কেরেছ। উড়েত উড়েত যত উপেরর িদেক উঠেছ ততই তােপর মা  বাড়েত  কেরেছ। তখন 
স ািত াত ৃ েহ িনেজর ডানাটা জটায়রু উপর মেল িদেয়েছ। ডানাটা ছিড়েয় িদেত সেূযর সব তাপ ঐ ডানার 
উপর লাগােত েটা ডানাই পুেড় গল। ডানা পুেড় যাওয়ােত আমার ওড়ার মতা চেল গল, মিুছত হেয় ঐ উচুঁ 
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থেক আিম নীেচ এেস পড়লাম। সখােন একজন মিুন থাকেতন তাঁর নাম িছল চ মা। চ মা মিুন আমােক দেখ 
বলেছন, তিুম তা স ািত, তিুম অ  রকম িছেল িক  এখন তামােক কমন প দখাে । তামার ডানা কী 
কের পড়ুল? স ািত সব বলার পর বলেছ, আমার সব িকছ ু শষ হেয় গল, আ ন ািলেয় তােত এবার আিম 
পুেড় মরব। তখন চ মা স ািতেক খুব উ মােনর আধ াি ক ােনর উপেদশ িদেত  করেলন।  
 

 তামােক আমার িকছ ুব ব  আেছ, তিুম ভােলা কের আমার কথা েলা েন নাও। আমার কথা শানার 
পর তামার যা ইে  হেব তাই করেব। তামার য ঃখ হে , দহই এই ঃেখর আ য়। একটু িবচার করেল য 
কউই বুঝেত পাের য দহ সব সময় কম থেক জ । আমার য আিম বাধ, আিম ঃখ পলাম, এই ঃেখর 
মেূল রেয়েছ দহ, দেহর সিৃ  কম থেক। একিদেক দহ িদেয়ই সব কম হয় আর অ  িদেক সব কেমর য 
ফল তার থেক এই দেহর জ  হয়। মা ষ দেহই অহং বাধ কের, এ দহটাই আিম, এই অহং বাধ থেকই 
কেমর িদেক বৃি  আেস। আিম বুি  যত ণ না আসেব তত ণ স দহেক কােজ লাগােব না। এই অহং বুি  
অনািদ কাল থেক চেল আসেছ। কখনই  করা যােব না কেব থেক অহং বিু  এেসেছ আর িকভােব এেসেছ। 
যমন ত  লৗহিপে  অি ত  সূ  ভােব লাহার মেধ  ব , িঠক তমিন আিম বাধ, অহংকার পুেরা শরীেরর 
মেধ  ব । আমােদর যিদ িজে স করা হয় এই আিম বাধটা কাথায় থােক, আমােদরও আজ িব মেন হেব। 
আিমটা ক, কাথায় থােক? পুেরা শরীের ব , কান একটা জায়গােত নই। আসেল আিম বাধটা পুেরা 
িব াে ই রেয়েছ। জগেত যত ব  আেছ এেদর মেধ  ঐ বাধটা নই, বাধ করার শি টাই নই। িক  জীবন 
যখনই চেল আেস তখনই তার আিম  চেল আেস। আিম  এেস গেল থেম স বেল আিম নাশ হেয় যেত চাই 
না। যত িন  যািনর জীব হাক থেম তার এই বাধটাই আেস আিম নাশ হেত চাই না। দেহর সােথ যখনই 
এই আিম যু  হয় তখনই দহটা যন চতনাময় হেয় যায়। আিম  যিদ না থােক তাহেল দহটা শব হেয় পেড় 
থাকেব, ওর মেধ  কান চতনা থাকেব না। চতন একমা  আ াই, আ া যখন মন িদেয় কাশ হন তখনই 
আিমে র কাশ পায়। ঐ আিম  যখন দেহর সােথ জুেড় যায় তখন দহটা চত ময় হেয় ওেঠ। তখন এই 
বুি  এেস যায়, আিম দহ।  আ া য িনেজেক দহ বাধ করেছন, এই বাধ এক ধােপ আেস না। আ া 
থেম অহ ােরর সােথ এক হেয় যায়, থেম তাঁর আেস আিম বাধ, ঐ আিম বাধটা িগেয় আছেড় পের দেহর 

উপর। ওখান থেক তার সব িকছরু সােথ িনেজেক একা  অ ভব হেত থােক। তারপর যত ভকম, অ ভ কম 
সব এই দেহর জ ই হেত থােক। এইভােব কম করেত করেত স নানান কেম জিড়েয় যায়। কান একটা 
পিরি িত থেক বাঁচার জ  আিম একটা িমথ া কথা বললাম, ঐ িমথ ােক বাচঁাবার জ  আরও চারেট িমথ া কথা 
বলেত হয়, সখান থেক এক একটা িমথ ার জ  আরও চারেট িমথ া কথা বলেত হয়। অপরাধ জগেত ায়ই 
দখা যায়, অসহায় হেয় কই কান একটা অপরাধ কেরেছ, এরপর আর স ওখান থেক বিরেয় আসেত পারেব 
না। ওর মেধ ই আরও অপরােধর সােথ যু  হেয় যায়। তখন তােক বুেলেটর সাহােয ই বাচঁেত হয়, বুেলেটর 
সাহােয  বােঁচ বেল মেরও বেুলেট। ব েকর শি েত যারা বেঁচ থােক তারা ব েকর িলেত মারাও যায়, এছাড়া 
তােদর বাঁচার আর কান পথ থােক না। অপরাধ জগেত একবার য ঢেুক গল স আর কান িদন ওখান থেক 
বিরেয় আসেত পারেব না, অ  অপরাধীরাই তােক বিরেয় যেত দেব না, বিরেয় যাওয়ার চ া কেরেছ িক 
শষ, আর মতৃু ও তার হেব িলেত। িঠক তমিন মা ষ মা েষর সােথ যখন কান স ক তরী কের নয়, ামী-
ীর স ক, বাবা-স ােনর স ক, মা-পুে র স ক, ভাই- বােনর স ক তখন এক অপেরর ভােলা মে র সােথ 

জিড়েয় যায়। যােক িবেয় কের ঘের িনেয় এল, তার বােপর বািড়, তার আ ীয়- জন, ব -ুবা ব সবার সােথই 
স জিড়েয় গল, এখােন িকছ ুকরার নই। তার পিরবার যিদ ি িমনাল পিরবার হয় ি িমনালেদর সােথ এক হেয় 
গল, তার পিরবার যিদ মখু অিশি ত হয় তােদর সােথ এক হেয় গল, তারা যিদ সাধু পিরবার হয় তার সােথ 
এক হেয় গল। সম া হল সব িকছরু সােথ আমােদর বাধ কাজ কের যাে । ী দাকান থেক শািড়, গয়না 
িকেন যাে  ামীেক য কেরই হাক তার খরচ মটােত হয়। আবার ামী একটা ঝগড়েুট, সবার সােথ ঝগড়া 
কের গালমাল পািকেয় বড়ায়, ী িগেয় সই ঝােমলা িমিটেয় বড়াে । এ েলা মা ষ বঝুেত পাের। িক  দেহর 
সােথ একা  বাধ হেয় গেছ, এই একা  বােধর জ  এত িকছরু সােথ য জিড়েয় যাে  এই বাধটা তার 
িকছেুতই আসেত চায় না। কৃপা বা ঈ েরর কৃপা হেল তখন চতনা আেস। চতনা এেলও মা ষ এমন ভােব 
জিড়েয় থােক সখান থেক আর বেরােত পাের না। আধ াি ক চতনার উে ষ আর তার সােথ িনেজর সেচতন 
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একটা েচ া না থাকেল এর থেক মিু  নই। সইজ  সব সময় দেহর িদেক খয়াল রাখেত হয়। মেনর কথা 
ছেড় িদি , একবার যিদ এই দেহর িবচার কির, দহ মােনই ইি য় আর দহ িদেয় আমরা সারািদন িক করিছ; 
তখনই আমরা ধরা পের যাব। জপ-ধ ােনর কথা সিরেয় রাখনু, জপ-ধ ান  নয়,  হল এই দহ। এই 
দহ িদেয় আমরা নতনু নতনু কেমর জ  িদেয় যাি , যত কেমর জ  হে  তত আমরা ওর মেধ  আরও ফঁেস 
যাি । এর ফেল মা ষ পাপ-পূেণ র িহসােব নানা রকেমর যািনেত আসা যাওয়া করেত থােক। এেদর মেধ  যারা 
একটু ভােলা তারা সব সময় ভাবেত থােক আিম সারা জীবন ভােলা কাজ কেরিছ, য  কেরিছ, দান কেরিছ, আিম 
েগ যাব। মতৃু র পর তারা েগ যায় িঠকই, িক  েগ িগেয় যমনিট পূণ  কম কেরেছ সই অ সাের ভাগ কের 

আবার নীেচ চেল আেস। 
 

 এরপর চ মা মিুন একটা ল া প িত বলেছন, িকভােব জীবা া ওখান থেক িবিভ  যািনেত িগেয় 
শরীর ধারণ কের। িবিভ  পুরােণ এই িজিনসটােকই িবিভ  ভােব বলা হেয়েছ। এখােন যমন বলেছন, জীবা া 
থেম চ ম েল অবতরণ কের, সখান থেক চ মার রি েক অবল ন কের আরও নীেচ চেল আেস, তারপর 

অ েক আ য় কের, সই অে র মাধ েম নারী ও পু েষর শরীের েবশ কের, সখান থেক জীবা া আবার জ  
নয়। িবরাট বণনা কের যাে ন, এ েলা আমােদর কােছ তমন পণূ নয়। শেষ বলেছন ধ ু‘আিম দহ’ 
এই অধ াস স তূ অিভিনেবশ থেক গ, নরকািদ ভাগ এবং গভবাস, জ , ঃখ ভাগ এত িকছ ুহেয় যাে । 
এই এতটু  বাধ থাকার জ  কত য ণা ভাগ করেত হে । যিদ এই ত  িঠক হয়, আমরা মেন চলিছ এটাই 
সত  তাহেল জীবা া এখন য গভাব ায় আেছ, য জায়গােত জীব শরীের ঢেুক গল; এখন কান কারেণ তার 
যিদ চতনা থােক, আিম  যিদ এেস যায়, ছ মাস, সাত মাস মােয়র গেভ িছল তখন ও ঢুেকেছ এখন িতন-চার 
মাস ওর মেধ  আব  হেয় থাকেত হেব, এবার ভাবুন তার িক রব া হেব। আমরা জািন না চতনা থােক িক 
থােক না, আশা করিছ চতনা থােক না। এই িনেয় অেনক মতবাদ আেছ, অেনেকর মেত তার পূব পূব কেমর 
চতনা থােক, িক  জ  নওয়ার সময় দিহক সংঘােতর জ  য আ তা হয় তােত তার আেগকার সব িকছ ু
িব রণ হেয় যায়। 
 

 স ািতেক মিুন বাঝাে ন, সব সময় িবচার করেব তামার জা ত অব া, াব া, ষিু র অব া এই 
িতন অব া থেক তিুম আলাদা, এ েলা অবা িবক আর এই দহটাও অবা িবক এবং অিচর ায়ী, তামার 
বা িবক প হল তিুম সই  চত  আ া। আ াই একমা  ; সত , ান ও আন ই আ ার প, 
আ ার মেধ  কান ধরেণর চা ল  নই। ধ ান ধারণা কের যখন এই বাধ করেব তখন তামার আ ান হেয় 
যােব। চত প আ ার ান হেয় গেল অিবদ া জিনত মাহ নাশ হেয় যােব। মাহ নাশ হেয় গেল এই 
দেহর সােথ আর কান স ক থাকেব না, তখন এই দহ থাকল িক নাশ হেয় গল তােত িকছ ুযায় আেস না।  

 

 এই দেহরও  আেছ, দহ িদেয় জগেতর খেভাগ হয়, কেমর ভাগ হয়, ার  কােট। ঈ র 
দশেনর জ  আ ান লােভর জ  এই দেহরও একটা বড় ভূিমকা আেছ। এক মাঝ বয়সী মিহলা ভ , 
শরীরটাও তাঁর এখন  নয়, িতিন একজনেক বলিছেলন, শাে  বেল পু ষ শরীর ছাড়া ঈ র দশন হয় না, 
পু ষেকই স ােসর কথা বলা হত, সারা জীবন আিম এর িব ে  লড়াই কের এেসিছ। এই বয়েস এেস আিম 
বুঝেত পারিছ শা  িঠকই বলেছ। এখন পুেরা মন শরীেরর উপর িদেত হে । মেয়েদর শারীিরক মানিসক এত 
বিশ সম া য সই তলুনায় পু ষেদর িকছইু হয় না। , বিল  শরীর যিদ না থােক সই শরীর িদেয় কান 
সাধনাই হেব না। কথায় বেল, বল বুি  ভরসা িতিরশ পরেলই ফসা। িতিরশ পরেলই বিশর ভােগর কামের 
ব াথা, পেটর রাগ, াড গার, র চাপ, ঘমু না হওয়া লেগই থােক। মহাপু ষ মহারাজ সবাইেক বলেতন, 
গিণকারা যমন দেহর য  িনেয় দহেক খুব সামেল রােখ তামরাও সইভােব দহেক সামেল রাখেব। কারণ 
সাধন পেথ একমা  দহই কা ারী। সংসােরর পাচঁ রকেমর সম া আ ীয়- জন, পিরবােরর লাকেদর সােথ 
িনেয় িমিটেয় দওয়া যােব, বিশ অথ থাকেল  চারজন ভৃত  রেখ সংসােরর সব কাজ কিরেয় নওয়া যােব। 
জগেত সব িকছুর িবক  পাওয়া যােব িক  শরীেরর কান িবক  পাওয়া যােব না, শরীর িদেয় একটাই কাজ 
হয় সটা হল সাধন-ভজন। আমার হেয় কউ সাধন-ভজন কের িদেত পারেব না। ঠা র বার বার বলেছন, মানব 
জীবেনর উে  ঈ র দশন। এই শরীর িদেয় অেনক িকছ ুহয়, ভাগ হয়, কম হয়, কেমর ার  ভাগ হয়। 
নানান রকেমর য খ- িবধা আেছ, এ েলার িবক  ব ব া করা যেত পাের, নীচু হেয় িকছ ুকরেত পারেছ না, 
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একটা মিশন িনেয় আসা যায়। িক  সাধন-ভজেনর কান িবক  নই, একমা  িনেজর শরীর িদেয়ই তা করেত 
হেব, এখােন কান আেপাস নই। শরীেরর িত যােদর নজর নই তােদর ারা আর যাই হেয় যাক সাধন-ভজন 
কান ভােবই হেব না। চ মা মিুন বলেছন, যাগীরা তাই শরীরেক খুব সামেল রােখন। িক  একবার আ ান 
হেয় গেল তখন আর শরীেরর ব াপাের কান ঁশ থােক না, থাকেল থাকল, না থাকেল চেল গল, শরীেরর িদেক 
কান ে প নই। সাধনার সময় ঠা েরর িক বিল   শরীর িছল, যার জ  ঐ অক নীয় সাধনার ধকল 
িতিন সামলােত পারেলন। যারা ঘােটর মড়া, পেটর রাগী এেদর ারা কখনই ধম সাধন হয় না। সইজ  বলাই 
হয়, যা িকছ ুকরার িতিরশ বছেরর আেগই কের িনেত হয়। তার কারণ একটাই, সই সময় আেপি ক ভােব 
শরীরটা অেনক মজবতু থােক। স ািতেক বলেছন, তামার তা এখনও আ ান হয়িন আবার তিুম বলেছ 
আ েন পুেড় আ হত া করেব, এসব করেত যও না। তামার ার  যত ণ না শষ হে  তত ণ দহটােক 
ধারণ কের রাখ, ার  শষ হেল দহ আপনা থেকই চেল যােব। ানী আর অ ানীর মেধ  এটাই তফাৎ, ানী 
মেন কেরন দহ থাকেলও যা না থাকেলও তাই, অ ানী যখন েখ থােক তখন মতৃু েক ভয় পায় আর যখন খুব 
ঃখ-য ণা পায় তখন বেল মরেল বািঁচ। িক  সবাইেকই ারে র খ ন করেত হেব।  

 

 সব বলার পর স ািতেক চ মা মিুন বলেছন, পের এখােন ীরামচ  আসেবন, তারঁ কােজ তিুম সাহায  
করার েযাগ পােব। যমিন তিুম সীতার খবর ীরামচে র লােকেদর বেল দেব, এই ভ কােজর জ  তামার 
আবার নতনু কের ডানা গজােব। এর আেরকটা অথ হেত পাের, স ািতর এই শরীর চেল যােব, শরীর চেল 
যাওয়ার পর একটা নতনু িদব  শরীর পেয় গল। স ািত এই কািহনী বলার পর বানরেদর বলেছন, এই দখুন 
যমিন আিম সীতার খাজঁ িদেয় িদলাম আমার নতুন ডানা গজােত  হেয়েছ। আপনােদর যা বলার বেল িদেয় 
আমার মিু  হেয় গল, আিম এবার এখান থেক চললাম, আপনারও এখন সমু  ল েনর চ া ক ন। তেব 
একটা শষ কথা আপনােদর বেল িদি , আপনারা আশা ছাড়েবন না, িযিন সই পরেম র তারঁ কােজ আপনারা 
নেমেছন। আপনার ীরামচে র িনেজর লাক, তারঁ িবেশষ কােজ নেমেছন, আপনােদর আর িকেসর িচ া! 
এরপর স ািত সখান থেক চেল গল। ঠা েরর কাজ করেল িকেসর িচ া। যখােন িনেজর কাজ করেত হয় 
সখােন খ- ঃেখর ব াপার থােক, সখােন মান অপমােনর ব াপার থােক। ঠা েরর কাজ করেত িগেয় যিদ কাজ 
হেয় যায় ভােলা যিদ নাও হয় তােতও িকছ ুযায় আেস না। সবাই এখন িনেজেদর মেধ  শলাপরামশ করেত  
কেরেছ – সবই তা বুঝলাম িক  এই িবশাল সমু েক উ ন করা হেব িক কের! 
 

জাে াবান কতকৃ হ মানেক তারঁ শি র রণ কিরেয় দওয়া 
 

 একিদেক সবাই খিুশ, এতিদন সীতার ব াপাের কান িকছইু জানা যাি ল না, িক  সীতা এখন কাথায় 
আেছ জানা গেছ। জানা গেলই য সব সমাধান হেয় গল তা নয়, অেনক ধরেণর বা িবক সম াও এেস 
উপি ত হয়। থম সম া িবশাল সমু , স ািত বেল গেছ এর দূর  একশ যাজন। পুরােণ সময় আর দূরে র 
িহসাব এেলই সব তালেগাল পািকেয় ফেল। তেব বড় সমু , এই সমু েক অিত ম করেত হেব। সমেু  আবার 
িবশাল িবশাল ঢউ। বলেছন, এই রাজকায য করেত পারেব স আমােদর সবারই াণদান করেব। আমরা যিদ 
সীতার কান খবর না িনেয় িফের যাই আমােদর মরেত হেব, ীব আমােদর য িক করেব কান িঠক নই। 
একজন কউ এই কাজ কের িদেল আমরা সবাই ােণ বেঁচ যাব। এসব কথা বলার এক অপেরর িদেক 
তাকাে , বল! ক পারেব, কার কমন মতা? তখন কউ বলেছ আিম দশ যাজন লািফেয় চেল যেত পাির, 
কউ প াশ যাজন পারেব। জাে াবান বলেছ, একটা জার লািগেয় এক লােফ আিমও চেল যেত পারব িক  
ফরত আসেত পারব না, ওেতই আমার সব শি  বিরেয় যােব। বাঘ, িসংহ এরাও িশকার করেত িগেয় একটা 
েটা যিদ জা  মের দয় তারপর তােক বশ িকছু ণ থামেত হয়। কাথায় আেছ জানা হেয় গেছ, িক করেত 

হেব সটাও জানা হেয় গেছ িক  উপায়টা আর পাওয়া যাে  না। জাে াবান একবার হ মােনর িদেক তাকােলন। 
 

  ঋ মকু পবেতর সা েদেশ ীরামচ  ও ল েণর সােথ আমরা থম হ মােনর দখা পাই, যখােন িতিন 
র ভাষা ব বহার করেছন। এরপর থেক য কবার আমরা হ মােনর দখা পেয়িছ তােত যটু  পিরচয় পাই 

তার মলূ হল হ মােনর বিু । এেকবাের শা  বুি  আর তার সােথ পিরি িতেক বুেঝ নওয়ার মতা। 
ীরামচ  তাই মিু কাটা হ মানেকই িদেলন। কারণ ীরামচ ও বুঝেত পেরেছন এরই মতা আেছ। হ মােনর 
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ব ি ে র আেরকটা িদক িঠক এই জায়গা থেক খুলেত  কের। জাে াবান হ মােনর িদেক তািকেয় সব 
বানরেদর বলেছন, মহাবীর হ মান হেলন সা াৎ বায় ু দবতার পু । ীরামচে র কােজ লাগেবন সইজ ই বায় ু
দবতা হ মােনর জ  িদেয়েছন। এক অ রা িকভােব শাপ  হেয় বানর জািতেত জ  নয়। বানর জািতর 
রাজা অ নী, তাঁর ী সই অ রা, তার নাম অ না। বায়ু দবতা বানর জািতর রী মেয় অ নােক দেখ মু  
হেয় অ নােক আিল ন কেরন। অ না বুঝেত পেরেছ িকছ ুএকটা গালমাল হে , চঁচােত  কেরেছ। তখন 
বায় ু দবতা বলেছন, আিম হলাম বায় ু দবতা, এখান থেক তামার য পু  হেব স সবশি মান হেব, ানী 
হেব। বেদ বায়রু আেরকিট অথ াণ, াণ আর বায় ু েটা একই সােথ চেল। যার জ  াণেক অেনক সময় 
মখু াণও বেল। বায় ুবলেত আমরা বাতাসই বুিঝ, িক  বায় ুিঠক বাতাস নয়। বদ উপিনষেদ িতনেট িজিনসেক 
এক জায়গায় িমিলেয় িদে ন, বাতাস, তার সে  াণ য াণ সব াণীর মেধ  বািহত হে  আর ততৃীয় 
এনািজ। যখােনই এনািজ সখােনই াণনি য়া চেল। াণনি য়া মােনই ওখােন মাশান আেছ। ব াটািরেত 
ইেলি ক াল পাওয়ার আেছ, িক  সখােন াণনি য়া নই, এনািজ ওখােন পােটনিশয়াল ফেম আেছ। িক  যখন 
তােরর সােথ জুেড় দওয়া হেব, ইেলি িসিট যখন চলেত  হেয় গল, তখন াণনি য়া  হেয় গল। াণ 
এখন সচল হেয় গল, যত ণ াণ সচল না হয় তত ণ ওটা াণ নয়। বায় ুহেলন তার দবতা। যখােনই য 
কান ধরেণর সচল বা গিত থাকেব, গিত মােনই এনািজ, এনািজ মােনই াণ, াণ মােনই তার দবতা বায় ু
দবতা। বায় ু দবতা আর বায় ু েটার মেধ  ছাট একটা তফাৎ আেছ, সাধারণ অেথ আমরা য বাতাস মেন কির 
সখােনও ি য়া হে , তারও দবতা বায় ু দবতা। যখােন য কান ধরেণর গিত আেছ সই মাশান হল বায় ু
দবতার জ । য মহাজাগিতক শি , য শি েত ন  ঘুরেছ, চ  পৃিথবীেক দি ণ করেছ, সযূেক পৃিথবী 
দি ণ করেছ সব ি য়া াণন ি য়ার জ ই হয়। 

 

 হ মান হেলন সা াৎ সই বায় ু দবতার পু , যারঁ শি েত মহাজাগিতক ন ম ল চলেছ তারঁ পু  
হেলন হ মান, পু  মােন তারঁ ভােলাবাসার িজিনস। তার মােন িনেজর যা িকছু আেছ সটাও িদে ন আর উপর 
থেক দরকার হেল ধার কেরও দেবন। তাই হ মানেক সামলােনা খুব মশুিকল, পুেরা এনািজ টগবগ কের 
ফটুেছ। ছাটেবলায় একবার ঘমু ভাঙার পর ভােরর লাল সেূযর িদেক চাখ যেতই হ মােনর মেন হল এটা বুিঝ 
কান ফল। স তখন হাত বািড়েয় সযূেক খাওয়ার জ  দৗেড় গেছ। পৗরািণক িচ া ভাবনা কান ের চেল 
যেত পাের এ েলা হল তার িনদশন। তেব এটা কান আ েযর িকছ ুনয়, সযূ হ মােনর কােছ িকছইু না। কারণ 
হ মান বায় ুপু , বায় ুপু  মােন পুেরা য কসিমক এনািজ তার দবতার পু , এনািজ না থাকেল সযূই থাকেব 
না। বা ীিক যাই িলেখ থা ন পেুরা ব াপারটা এেকবােরই অেযৗি ক নয়। সযূ চ  ঘাবেড় গেছ, ই েক 
ডেকেছ, ই  এেস রেগেমেগ হ মােনর উপর ব  চািলেয় িদেয়েছন। ব  চালােতই হ মান ব শঁ হেয় নীেচ 
পেড় গল, আর তার মখুটা একটু বঁেক গল, সইজ  তারঁ নাম হেয় গল হ মান। ছেলেক ব শঁ হেয় পেড় 
আেছ, হ  বেঁক গেছ বায় ু দবতা চ  রেগ গেলন, আমার ছেলর উপর ব  চালােনা! িঠক আেছ! িতিন 
সে  সে  সব াণনি য়া ব  কের িদেলন। কান ক ন নই, ক নই যিদ না হয় তাহেল বাতাস বািহত হেব 
কী কের! পুেরা িব াে র িন াস- াস ব , াণী ল কত ণ বঁেচ থাকেব, কেয়ক সেকে র ব াপার। 
এভােব জগেতর সম  ািণ েলর িবনাশ হেত দওয়া যায় না। দবতারা স  হেয় ার কােছ দৗেঁড় গেছন, 

া আবার বায় ু দবতােক বাঝােত লাগেলন, এ রকম কেরা না। তাহেল একটা সমেঝাতা করেত হেব। িক 
সমেঝাতা হেব? হ মানেক দবতারা আর কখন িকছ ুকরেত পারেব না। াও বায়েুক শা  হেয় যেত বলেলন 
তার সােথ বলেলন, আিমও আমার তরফ থেক হ মানেক বর িদি , আমার যত অ  আেছ, পাশ, া  
ইত ািদ এর কান িত করেত পারেব না। এত মতা যিদ হ মান পেয় যায় তাহেল স তা সারা িব াে  
অশাি  মািচেয় দেব। তখন িঠক করা হল, হ মােনর ভতের য এই শি  আেছ এটা এখন তারঁ রেণ থাকেব 
না। তেব কউ যিদ তােঁক মেন কিরেয় দয় তখন হ মান তারঁ শি  েয়াগ করেত পারেবন। এটা একটা 
আখ ািয়কা, এই কািহনী যিদ না থােক তাহেল রামকথা হেব না। রামকথা রাখেত হেল হ মানেক শি মান হেতই 
হেব আর তার সােথ িব িৃতটাও থাকেত হেব। িব িৃত যিদ না হয় তাহেল এই কািহনী চলেব না, কারণ তখন 
এক ভগবান ছাড়া হ মানেক আর কউ িনয় েণ রাখেত পারেব না। কারণ ভগবান সবশি মান, িতিন কৃিতরও 



382 
 

অধ া / ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

মািলক। যখােনই ক ন, যখােনই াণ সটাই কৃিতর এলাকা। কৃিতর আবার েটা িদক, একটা হল মহৎ বা 
বুি  আর অ টা ি য়াশি । হ মােনর মেধ  েটাই আেছ, বিু ও আেছ শি ও আেছ।  
 

 এর মেধ  বদাে র খবু উ  একটা ধারণা লুিকেয় আেছ। বা ীিক এত িকছ ু ভেব িলেখিছেলন িকনা 
আমােদর জানা নই। িতিন একটা চির  িনমাণ করেছন, চিরে র একটা মাধযু আেছ, চিরে র শি  আেছ। 
িহ েদর মেধ  েক ক  কের, শি েক িনেয় খুব র র কািহনী আেছ। িবেদেশ ামসেনর খুব 
নামকরা কািহনী আেছ, সখােন ামসেনর যত শি  সব ওর চুেল িছল। ামসনেক ফাসঁােনার জ  ডলায়লা 
নােম একটা মেয়েক লািগেয় িদল। মেয়িট কায়দা কের তার ল া ল া চুল েলা কেট িদেয়েছ। তােত তার শি  
চেল গল। এরপর তােক বেঁধ রেখেছ। বাধঁা থাকেত থাকেত চুল আবার বড় হেয় গেছ। আমােদর জীবন-দশন 
পুেরাপুির চেল হ মােনর লাইেন, মা েষর ভতেরই অসীম শি  িক  মা ষ ভুেল আেছ। মা েষর িতনেট অব া, 
জা ত,  আর ষুি  আর তার য জীবন এর সােথ ে র িবরাট িমল। এই ভাবেক মা েষর মেনর মেধ  
বিসেয় দবার জ  কািহনীর পর কািহনীর সাহায  নওয়া হেয়েছ। একটা কািহনী হল, ভগবান যখন মা েষর সিৃ  
করেলন তখন তােক আ ান িদেয়ই সিৃ  করেলন, এেত দবতারা ভয় পেয় গল। মা ষ যিদ জেন যায় স 
ক, এই আ ান যিদ স পেয় যায় তাহেল তােক আর সামলােনা যােব না, গ, পাতাল সব লাক জয় কের 
নেব, দবতােদরই মানেত চাইেব না। দবতারা সবাই িমেল তখন ার কােছ গেলন। া তখন বলেলন, 
এক কাজ করা যাক ওেদর আ ানেকই লিুকেয় দাও। দবতারা এবার ওেদর আ ানেক িনেয় িবিভ  
জায়গায়, কখন পবেতর হায় লুিকেয় রাখেছ, কখন সমেু র তলায়, কখন েগ। দবতারা দখেছন জগেত এমন 
কান জায়গায় পাওয়া যাে  না যখােন মা ষ পৗেঁছ যেত পারেব না। সব জায়গা থেকই মা ষ িঠক 
আ ানেক খুঁেজ বার কের নেব। তাহেল িক করা যায়? া বলেছন, ওেদর মেনর ভতেরই আ ানেক 
লুিকেয় দাও। বাইের সব জায়গােত মা ষ অ স ান কের বার কের িনেত পারেব িক  িনেজর ভতের ওরা কান 
িদন ঘেুর দখেব না। কেঠাপিনষেদ এটাই যমরাজ বলেছন, আবতৃচ রুমতৃ িম ন, যিদ অমতৃে র ইে  থােক 
তাহেল ভতেরর িদেক তাকাও, বাইেরর িদেক তািকও না। পরাি  খািন ব তণৃাৎ য় ূ, িক  মা েষর ইি য় েলা 
সব বিহমখুী, তাই সব মা ষ বাইেরর িদেকই তািকেয় যাে । ভতেরর িদেক কউ তাকােত চায় না, ভতেরর 
িদেক তাকােল তার অমতৃ  লাভ হেয় যােব। অমতৃ  লাভ হেয় গেল তােক আর সামেল রাখা যােব না। 
দবতারা এমন এমন সব ব ব া কের রেখেছ যার ফেল মা েষর মন বাইেরর িদেকই যােব, ভতেরর িদেক 
যােব না। মা ষ িনেজেক লু  করার জ  আরও পাচঁটা কাজ জুিটেয় নেব।  
 

 এই য কািহনী বলা হল বা হ মােনর ব াপাের দবতারা য বলেলন, ভতেরর এই শি র খবর যিদ ও 
জেন যায় তাহেল ওেক আর সামেল রাখা যােব না, এই শি র ান যন হ মােনর িব িৃত হেয় যায়। এই য 
ভাব, য ভাব এতিদন িবিভ  কািহনীর মেধ ই সীমাব  হেয়িছল, এই ভাবটাই সারা িবে  থম খালাখিুল চার 
করেলন ামীজী, বেল িদেলন, তামার ভতের অসীম শি । এই একিট বাক , ‘ তামার ভতের অসীম শি ’, 
অ া  সব ধম থেক বদা েক আলাদা কের দয়। একমা  বৗ  ধমই িহ  ধেমর খুব কাছাকািছ আেস, জন 
বা িশখ ধমও এত কােছ আেস না। বৗ  ধম বলেছ, তিুম চ া কের যাও, চ া করেত করেত একটা সময় তিুম 
বুে র অব া বা তার কাছাকািছ অব ায় পৗঁেছ যােব। এক জ ই হাক আর দশ জ ই লা ক চ া করেত 
করেত তিুম কান এক জে  পৗেঁছ যােব। যত ধম সব এিশয়ােতই জ  িনেয়েছ, একটা হল ইি ক িরিলিজয়ান, 
ভারেতর য চারেট ধম, িহ , বৗ , জন আর িশখ, আেরকটা হল মধ াচ  এিশয়ার ধম, পািস, জ িদ, 
ইসলাম ও ী ান। ইউেরাপ আেমিরকা কাথাও কান ধেমর জ  হয়িন। মধ াচ  এিশয়ার ধম িলেত সম া 
হল ওেদর কােছ সিৃ  একবারই হেয়েছ, এরপর আর কান সিৃ  হেব না। এই সিৃ  একিদন শষ হেয় যােব। 
তামার জ ও একবার হেয়েছ। তামার একটা সীিমত মতা আেছ, সীিমত মতা িদেয় সীিমত উপলি  
হওয়াটাই াভািবক। তাই আ া বা গেডর কাছাকািছ যাওয়ার কান ই নই। ভগবান তামােক সিৃ  কেরেছন, 

া আর সিৃ  এই েটার কখন িমলন হয় না। িহ েদর দশন এর থেক স ণূ আলাদা। আমরা সবাই সই 
, সই আ া, সইজ  আমার আপনার ভতের অন  ানরািশ, অন  ি য়াশি । িক  এই ানরািশ ও 

ি য়াশি র উপর আবরণ পেড় গেছ, তিুম ভুেল গছ, এছাড়া আর িকছ ুনা। যিদও মহাবীর হ মােনর কািহনী 
বা ীিক অ  ভােব িচ া কের িলেখিছেলন, িক  পুেরা বদাে র য সারত , য মলূ সত  যিদ কাথাও িঠক িঠক 
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িতফিলত হেয় থােক তা হল এই মহাবীর হ মােনর কািহনী। তামার ভতের অসীম শি , তামার ভতের 
অন  ান, য কথা ামীজী বার বার বলেছন, এটাই সত । িক  তামার ােনর উপর, শি র উপর একটা 
অ ােনর আবরণ চাপা পেড় গেছ। একবার যই অ ােনর আবরণ চাপা পেড় গল, এরপর একটার পর একটা 
চলেতই থােক, সখান থেক ী, পু , ব ু, আ ীয়, টাকা-পয়সা, ধম-অধেমর এমন জাল ছিড়েয় গেছ, দশটােক 
যিদ নাশও কের দওয়া হয় আরও দশটােক জুিটেয় িনেয় তার মেধ  এেকবাের মেজ থােক। িক  একবার যিদ 
সব িকছ ু ছেড় িদেয় সের আেস তাহেল দখেব তার মেধ  সই অসীম শি  এেস যােব। তখন দখেব এটাও 
আেছ ওটাও আেছ। িক  িণক অিনত  িজিনস েলােক য ছাড়েত হেব, সটাই আর হয় না। আর সবাই েদর 
কােছ ঘেুর বড়ােব, মেন করেছ য ই সব কের দেবন। কান ই কা র জ  িকছ ুকের দনিন। ঠা েরর 
কােছ যারঁা যেতন, তারঁা এক একজন কী উ  আধার। তাও ঠা র ঃখ কের বলেছন, এরা িকছইু করেব না, 
সবটাই তােদর কের িদেত হেব। রা া কের থালায় সািজেয় আবার ধের মেুখ পুের িদেত হেব। আমােদর মেধ  
সব িবিচ  রকেমর ধারণা এেস গেছ,  কৃপা করেবন। িকছইু করেবন না, একমা  আ কৃপােতই হেব। 
একবার অ ত বাঝার চ া করেত হেব, আমার ভতের অসীম শি । যটা লাগেব সটা হল িব াস, াঁ, আমার 
ভতের অসীম শি  আেছ। ামীজী বলেছন, আমার যখন শি র দরকার হয় তখন আিম িসংেহর দেয়র উপর 
ধ ান কির। একটা িসংেহর দেয়র উপর যিদ কউ ধ ান কের বুঝেত পারেব য তার শি  বাড়েছ। আমার 
ভতের অসীম শি , অসীম ান, বদা  এটার উপরই দািঁড়েয় আেছ। এই জগেত এমন িকছ ু নই যটা তিুম 
কের িনেত পার না। িবে  য কজন িবখ াত মহাপু ষরা িছেলন, যী ই বলুন আর ামীজীই বলুন, সবারই 
ভতের এটাই। যখন একবার িনেজর অ ানেক সিরেয় িদেলন, তারপর তাঁর য শি  িব ুরণ হেয়েছ, সই 
শি র ভাব হাজার,  হাজার বছর ধের চলেছ, সই ভাবেক আর থামােনা যাে  না। িক  তার আেগ িতিন 
িক িছেলন, খবুই সাধারণ একজন মা ষ। আমরা অেনক রকম কথা বলিছ িঠকই, িতিন অবতার, িতিন ঈ েরর 
পু  িক  আমরা দখিছ তারঁ জীবনটা এক রকম িছল সখান থেক অ  রকম হেয় গল। সেমিটক ধেমর সােথ 
আমােদর ধেমর এটাই ধান পাথক । সেমিটক ধেমর য িচ া-ভাবনা আমােদর এখােন এেসেছ আর আমােদর 
য িনজ  বদাে র দশন যখােন ঐ অসীম শি  অসীম ােনর কথা বলেছ, যখােন কা র িত কান কটুতা, 
িন া নই, আর এমনই মতা য সবাইেক হণ কের িনে । য িন া করেছ তােকও হণ কের িনে , কত 
শি  হেল তেব িগেয় এই িজিনস স ব! হ মােনর িঠক এই শি  িছল, অসীম শি  িক  চাপা পেড় আেছ। এই 
একই শি  সব মা েষর মেধ ই আেছ। 
 

 একজন িশ ী একটা ঘাড়ার ছিব এেঁকেছ, িক  দেখ মেন হেব কান কােঠর ঘাড়ার মিুত এেঁকেছ, 
িন াণ মেন হে । ঘাড়ার ছিব যখন আঁকেব তখন সই ছিব দেখই মেন হেব জীব , ছিবর মেধ  ঘাড়ার তজ 
ফেুট উঠেব। িশ ী িক এই পযােয় ছিবেক িনেয় যেত পারেব না? িন য়ই পারেব। তার মেধ ও সই অসীম 
মতা আেছ। জগেত এমন কান িকছ ু নই যটা মা ষ পারেব না। এর যিদ অ থা িকছ ুহয় তাহেল বদা  

িমথ া হেয় যােব। আমােদর থম সম া হল ঘর, সংসার, ব -ুবা ব সব িকছেুক জিড়েয় রেখিছ। এটা তা 
গল বিহজগেতর কাশ। অ জগেত আরও বােজ সম া, সখােন কত হাজার রকম সং ার, ধারণা, বলতােক 
আমরা আঁকেড় ধের রেখিছ। আঁকেড় ধের রাখেল সই শি  খলুেব কী কের! খালার জ  ছাড়েত হেব। মন, 
মেনর পছেন আ ার শি , মেনর শকল েলােক খুলেত হেব, না খুলেল আ ার শি  বেরােত পারেব না। 
পািখর দাড়ঁ যিদ খেুল না দওয়া হয় তাহেল িক কের স মু  আকােশ উড়েব। এটাই বদা । ামীজী বদাে র 
একটা মলূ সত েকই বলেছন, আর এটাই সত । ামীজী বলেছন বেল নয়, এটাই সত । বদা  আর অ া  
ধেমর এটাই তফাৎ। অ ান ধেম একজন কউ বেলেছন তাই সটা সত । বদাে  তা হয় না। বদাে র এটাই 
সত , এটাই পের একজন বেল িদেয়েছন। তামার ভতের অসীম শি , তামার ভতের অসীম ান এটা যিদ 
সত  না হয় তখন ধু বদা ই িমথ া হেয় যােব না, এর সােথ িবে র সব ধমই ইসলাম, ী ান সব িমথ া হেয় 
যােব। এই বােক র সােথ বদাে র কান স ক নই। যী র িদেক যখন তাকাে  তখন ভাবেব একটা কাঠ 
িমি র ছেল এতটা হল িক কের? তখন ী ানরা বলেব, উিন িছেলন son of God। মহ দ বা া বয়েস 
ছাগল, ভড়া চড়ােতন, তারঁ মেধ  এত মতা এল কাথা থেক? মসুলমানরা বলেবন, উিন েফট। েফট মােন 
আ া যােঁক বেছ িনেয়েছন। এেকবাের িঠক কথা, আ া বেছ িনেয়েছন। তাহেল আ া একজনেকই বেছেছন 
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নািক আরও জনেক বাছেত পােরন? ওরা বলেব বাছা যােব না। এখােনই এরা ভুল করেছ। যিদ একজনেক 
বেছ িনেত পােরন তাহেল আরও একজনেক িতিন বাছেত পােরন। যিদ বাছেত পােরন তাহেল আিম কন সই 
ি তীয় ব ি  হেত পারব না। এইসব জায়গায় সম া হল rationality আর অ  িব ােস তফাৎ এেস যায়। 
Rationality বলেছ, মহ দ যটা কেরিছেলন, আিমও যিদ সভােব ত াগ তপ া কির, আিম যিদ সভােব 
ধ ান-ধারণা কির ঈ র তারঁ ান আমােকও দেবন। অ  িব াস বলেছ, না এটা আর ি তীয়বার হেত পাের না। 
ইসলাম ধেমর পেরর িদেক মনীষী, ঋিষ যারঁা এেসেছন, তারঁাও ঐ অব ায় চেল যাে ন। ধু তফাৎ হল, তিুম 
বলছ মতৃু র পর অন  গ, আমরা বলিছ এই জীবেনই স অন  গ ভাগ করেত পারেব। য শি  িদেয় মা ষ 
অন  গ পেত পাের, সই শি  িদেয় মা ষ অন  পৃিথবী কন ভাগ করেত পারেব না! ী ান ধম বলেছ, 
তামরা হেল গরােজ র উ রািধকারী। তাহেল এখােনও বলেত হয় গরাজ  আিম পেত পাির তাহেল পৃিথবীর 
সা াজ  আিম পেত পারব না? যুি েতই এই িজিনস দাঁড়ায় না। কােক বলেছন তুিম গরাজ  পােব? যারা পিব  
দেয়র, যারা ঈ রেক ভােলাবােস। পিব  দয় মােন স েণ িত , ঈ রেক ভােলাবাসা মােন যারা ভি েযাগ 

অ শীলন করেছ। পিব  দয় আর ঈ রেক ভােলাবাসা, এই েটা তামােক ঈ েরর সা ােজ র অিধকারী কের 
িদে । আমরাও তা এই কথাই বলিছ। আমরা তা তাও দশটা জে র কথা বলিছ, আর তামােদর একটা 
জে ই িদেয় িদে । অসীম শি  না হেল িক কের একটা জে ই ঈ েরর সা ােজ র অিধকারী হে ! 
Kingdom of Heaven মােনই তা অন  শি । এখােন তিুম একটা িট খেয় হজম করেত পারছ না, এই 
তা তামার শি র দৗড়, সখােন বলেছন, Kingdom of Heaven, কী অসীম শি ! অসীম শি  পাওয়া 
মােনই অসীম ান, ঈ রেকই তিুম জেন যা । এই কথা তা আমােদর েত কিট শা ও বলেছ। সইজ  
বদাে র একিট কথা যিদ িমথ া হয় তাহেল েত কিট ধমই িমথ া হেয় যােব। ধু তফাৎ হল ওরা এক একটা 
িদকেক িনেয় বেল আর বদা  সবটােক িনেয়ই বেল। বদাে র য শষ কথা, তামার ভতের অসীম শি , 
তামার ভতের অসীম ান, এই িজিনসটা চাপা পেড় গেছ। িকেস চাপা পেড় গেছ? অ ােন। ী ান, ইসলাম 
মত বা ব ব মেত সম া হল একটা মিূত গড়া। মিূত গড়া মােন, েত কিট মা ষ একটা পাথর, সই পাথের 
ছিন িদেয় কেট কেট একটা মিূত গড়া হে । কাজটা যন বাইের থেক আসেছ। ী ানরা বলেছ তিুম জ  
থেকই পাপী। কেব তামার পূবজ আদম আর ঈভ িক একটা পাপ কেরিছেলন, সই পােপ তােঁদর গ থেক 
পতন হেয় িগেয়িছল। কেব সই পাচঁ হাজার বছর আেগ একটা পু ষ একটা মেয়েক ভােলােবেস িছল, সই পাপ 
নািক জ  থেক আমােক বহন কের যেত হে । এর অথ হল, তিুম একটা অপদাথ হেয় জ  িনেয়ছ। এবার 
তিুম একটা মূিত গড়, তামার জীবনেক দাড়ঁ করাও। সখান থেক তিুম একটা র িতমা হেয় গেল। র 
িতমা হওয়া মােন, তামার মেধ  পিব তা এেস গেছ আর ঈ েরর িত তামার ভােলাবাসা এেস গেছ। এটা 

একটা দিৃ ভ ী। ব বেদরও তাই দিৃ ভ ী, তিুম কৃ েক ভােলাবাস, কৃ েক ভােলাবাসেত গেল তামােক এটা 
সটা করেত হেব। ি তীয় দিৃ ভ ী হল বদাে র। বদাে র দিৃ ভ ীেত বাইের থেক িকছ ুআেস না। আচায 
শ েরর খুব ি য় উপমা হল চ ন কাঠ, জেলর সংসেগ থাকেত থাকেত চ েনর মেধ  গ  এেস যায়। চ েনর 
গ  যিদ পেত হয় চ নেক জেলর সংসগ থেক সিরেয় এেন ভােলা কের ঘেষ মেজ িনেল ওর নাংরা েলা 
বিরেয় িগেয় ওর াভািবক িজিনসটাই অথাৎ গ  চেল আসেব। এই েটা দিৃ ভ ী, একটা মিূত গড়া, আেরকটা 
চ নেক ঘেষ মেজ নওয়া। একটােত perfection ভতের আেছ আেরকটা perfection বাইের থেক আেস। 
Perfection বলেত ঈ েরর সা াজ  পাওয়া। এখন perfection বাইের থেকই আ ক আর perfection 
ভতর থেকই আ ক, মলূ কথা হল perfection আসেব। কার আসেব? য কান লােকর আসেব। এই কথাই 
বদা  বলেছ, তামার মেধ  অসীম মতা আর অসীম ান, িক  ঢাকা পেড় আেছ। ঢাকা পেড় আেছ মােন 
আমােদর ভাষায় বলিছ অ ান, অ ান িকভােব এেসেছ আমােদর জানা নই, িক  এেসেছ, এটাই সত । 
ী ানেদর ভাষায় সবাই অ ান িনেয়ই জে েছ। িযিন বড় মিূতকার িতিন েত কিট পাথেরর মেধ  মিূত দেখন।  

 

 প ািরেস একটা খুব র িবিচ  আকােরর িবরাট ানাইট পাথর িছল। প ািরেসর তখনকার সমেয়র যত 
বড় বড় ভা র িছেলন তােঁদর  িছল ঐ ানাইট পাথেরর একটা মিূত বানােনা। িক  এমন িবিচ  আকােরর 
পাথর িছল য কউ ঐ পাথর িদেয় মিূত বানােত পারিছেলন না। রাদঁার তখনও অত নামডাক িছল না। একট ু
একটু কের িতিন িবখ াত হেত  কেরেছন। একিদন িতিন বলেলন ঐ ানাইট পাথরটা আমােক িদেয় দওয়া 
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হাক। িক  পাথরটা খুব মলূ বান হওয়ার জ  রাদঁােক সহেজ িদেত চাইিছল না। িক  অেনক কাঠখড় পুিড়েয় 
শষ পয  পাথরটা তােঁকই দওয়া হল। উিন একটা িবিচ  মিূত তরী করেলন, তার নাম িদেলন, ‘Thinking 

Man of Paris’, িবে র আজেক একিট সরা ভা য। ভােলা ভা র যত পাথর দেখন সব পাথেরই একটা 
ভােলা মিূতেক দেখন। মিূতটা কাথায় আেছ? ভা েরর ভতেরই আেছ, তামার যা ান, যা শি  সব ভতর 
থেকই আেস। এখন সটােক কউ একটা আকার দওয়া বলেত পাের, কউ বলেত পাের পাথেরর অবাি ত 
অংশ িলেক সিরেয় দওয়া, ব াপারটা একই দাড়ঁায়।  
 

 মহাবীর হ মােনর কািহনী কান একজন ব ি র কািহনী নয়, কািহনীর সার েত ক মা েষর ে  
েযাজ । মহাবীর হ মােনর এই কািহনী সবার জীবেনর কািহনী। স লীর কািহনীেত স লী যা করেত পাের 
সটা একমা  স লীই পাের, ওটা আমােদর সবার জ  নয়। মহাবীর হ মােনর কািহনী তা নয়, তাই যিদ হত 
তাহেল বা ারাই ধু এই কািহনী কিম  াির িহসােব পড়ত, বড়রা পড়েতন না। বা ারা একই কািহনী  বার, 
িতন বার পড়েব িক  বড়রা একটা কািহনী ি তীয়বার তখনই পড়েবন যখনই কান কািহনীেত আধ াি ক ব াপার 
থােক। মহাবীর হ মােনর কথা ঘের ঘের সবাই পড়েছ, নেছ, হ মান এক লােফ সমু  পিরেয় ল ায় পৗেঁছ 
গেলন, এই কািহনী বা া বয়স থেক েন এেসেছ, এখনও েন যাে । রামলীলা বছেরর পর বছর হেয় যাে , 
সই এক অিভেনতা, এক কািহনী ধু একট ু বিচ  আনার জ  একটা েটা অিতির  গান ঢিুকেয় দয়, 
াতারাও সই এক িক  িদেনর পর িদন, বছেরর পর বছর মা ষ েন যাে । হাজার হাজার বছর ধের কািট 

কািট মা ষ যারা েন আসেছ তারা িক সবাই মখু? কখনই তারা মখু নয়, ওর মেধ  য আধ াি ক উপাদান 
রেয়েছ, ঐ আধ াি কতা মা েষর আ ােক জািগেয় দয়। য সািহত , িশ  মা েষর আ ােক জাগায় ওটােকই 
মা ষ ি তীয়বার পড়েত চাইেব, নেত চাইেব, দখেত চাইেব। মহাবীর হ মােনর এই কািহনী কাথাও মা েষর 
অ রা ােক িগেয় অজা ায় নাড়া িদেয় দয়। ামীজীর জ  হয় ১২ই জা য়ারী, সই িদনটা িছল মকর সং াি । 
সাধারণত মকর সং ািনত ১৪ই জা য়ারী হয় িক  সবাের িক কের বােরা তািরখ িছল। এই ব াপাের িনেবিদতা 
খুব র িলখেছন, কলকাতার ঘের ঘের সিদন পূেজা হে , মা ষ অজা ায় একজন েফট এেসেছন তােঁক 
নম ার জানাে । মকর সং াি  বােরা তািরেখ হয় না, চৗ  তািরেখই হয়, িক  অজা ায় হেয় গেছ। এই 
অজা ায় হওয়াটাও সই অন  শি র জ ই হয়। সই অন  শি  সম  মা েষর মেধ  িবদ মান, িক  চাপা 
পেড় আেছ। দবতােদর পীড়াপীিড়েত া এটােক মা েষর মেনর মেধ  লুিকেয় রেখ িদেলন, সব মা ষ যিদ 
এই অন  শি র খবর পেয় যায় তাহেল মশুিকল হেয় যােব। দবতােদর এই কািহনীটাই পিরবিতত হেয় 
মা েষর ে ও বানােনা হেয়েছ। মহাবীর হ মােনর এই কািহনী মলূ এটাই, তামার ভতর অন  শি , এটােক 
জাগাও। বা ীিক হয়ত সিত ই এত কথা ভােবনিন, আবার ভাবেতও পােরন। কারণ বা ীিকর মত ঋিষরা যখন 
কান চির  িচ ণ কেরন তখন তাঁরা মদাম কের কান চির  বািনেয় দেবন না।  

 

 যাই হাক, তখন জাে াবান হ মানেক বলেছন, তামার উপর একটা অ ােনর আবরণ দওয়া, না িদেল 
তিুম ঐ বা া বয়েসই যা দৗরা  দখােত  কেরিছেল তােত ি েলােকর সবাই অিত  হেয় যত, আর এখন 
য িক করেব তার কান ধারণা নই। হ মান! তিুম উেঠ দাড়ঁাও, তিুমই এই কাজ পারেব। এই কথা বলেতই – 

 

া জা বেতা বাক ং হ মানিতহিষতঃ। 
চকার নাদং িসংহ  া ং াটয়ি ব।৪/৯/২১ 
বভুব পবতাকারি িব ম ইবাপরঃ। 
ল িয় া জলিনিধং কৃ া ল া  ভ সাৎ।৪/৯/২২ 
রাবণং স লং হ েনে  জনকনি নী  । 
য া ব  গেল ব া রাবণং বামপািণনা।৪/৯/২৩ 
 

 জাে াবােনর কথা নেতই হ মােনর ভতেরর শি টা যন চতনা পেয় জাগেত  কেরেছ। এবার 
হ মান িসংেহর মত গজন করেত  কেরেছন। পাহােড় যিদ িসংহ ডাক ছােড়, বেল য দশ থেক বােরা 
িকেলািমটার দরূ  পয  ঐ ডাক শানা যায়। আর কেয়ক িমটার পয  িসংেহর ডােকর সােথ য বাতাস বর হয় 
তােত সব ঘাস াট হেয় েয় পেড়। বলেছন, হ মােনর ঐ গজেনর য শ  মেন হে  পুেরা া েক যন 
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কািঁপেয় িদে । আর তার সােথ হ মােনর আকৃিতটা বড় হেত  হেয় গল, যন ি তীয় ি ব ম পবত এেস 
দািঁড়েয়েছ। বা ীিকর কািব ক বণনার এটাই বিশ , এটােকই পেরর িদেকর কিবরা নানান ভােব িনেয়েছন। 
বা ীিক িনেজও এই দৃ টােক বিশ কের ফাঁিপেয়েছন। আসেল যটা হয়, যখন কউ আনে  উৎফু  হয়, যিদ 
তজ বেড় যায় তখন স িনেজেক মেন কের আিম সাইেজ যন বড় হেয় যাি । আর যখন ি ত হেয় যায় 
তখন িনেজেক একট ু ছাট মেন হয়। মা েষর এভােব বাড়া বা কমা বা িবক হয়। আর এখােন হ মান এবার 
িনেজেক খুেল িদে ন।  
 

 একটা মা ষ পবেতর মত িবশাল হেয় যাে , ভ  ছাড়া এই ব াপারটা কউ যিু েতই মানেত চাইেব 
না। িক  যােগর িদক িদেয় দখেল কান সম া হয় না। হ মান ানী িছেলন, ানী হওয়ার জ  তাঁর মেধ  
যাগশি  বা িবভূিত িছল, অিণমা, লিঘমা এই মতা েলা তারঁ িছল। সইজ  িতিন কখনও িবরাট হেয় যেত 
পােরন, কখন আবার লঘু হেয় যেত পােরন। আ েযর িকছ ুনয়। ব ি ে র িদক থেক এর খুব সহেজই ব াখ া 
করা যায়। তেব মহাকােব  কখন িনেজর বিু  লাগােত নই, যমনিট আেছ তমনিট ছেড় িদেত হয়। হ মােনর 
মেধ  এখন অক নীয় শি র উে ষ হেয় গেছ। বলেছন, আিম চললাম, এ িুণ এই সমু  ল ন করব, ল ন 
কের ল ােক আিম ভ  কের দব, রাবণেক সবংেশ ংস কের সীতােক আিম িনেয় আসিছ আর তা নাহেল 
গলায় দিড় বেঁধ রাবণেক এবং ি ট পাহাড় সহ ল ানগরীেক বাম তালুেত ধারণ কের ীরামচে র সামেন এেন 
হািজর কিরেয় িদি । অথবা ধ ুজনকনি নীেক দশন কের ওনার খবর িনেয়ই আিম ফরত চেল আসব।  
 

 তখন জা বান হ মানেক বলেছন, হ মান! তিুম এক কাজ কর, ওখােন িগেয় সীতােক জীিবত দেখই 
িফের এেসা, পের ীরােমর সােথ এক হেয় তামার পৗ ষ দিখও। জা বান জােনন, বিশ পায়ঁতারা দখােত 
িগেয় কাথায় ফেঁস যােব তার কান িঠক নই। ফেঁস তা িগেয়ই িছল, হ মানেক তা বেঁধই িনেয়িছল। 
সইজ  জা বান বেল িদেলন সীতার খবরটু  িনেয়ই তিুম ফরত চেল এস। তুিম এবার আকাশমােগ গমন কর, 
তামার ভ হাক। হ মােনর স ীরা সবাই তােঁক েভ া িদে ন, বড়রা আশীবাদ িদে ন – 

 

মেহ াি িশেরা গ া বভূবা তূদশণঃ।৪/৯/২৮ 
 

 সবার আশীবাদ িনেয় হ মান িবদায় িনেয় মেহ  পবেতর িশখের আেরাহণ করেলন। পাহােড়র উপর ঐ 
িবশালাকৃিতর হ মানেক দেখ সবাই িবি ত হেয় গল। পাহােড়র মতই িবশাল শরীর, লাম েলা সানার মত 
ল ল করেছ, মখুটা সূেযর মত উ ািসত, হাত েটােক মেন হে  মহানাগ। তাঁর পােয়র চােপ গাটা পাহাড়টাই 

কাপঁেছ, পাহােড়র ানীেদর মেন হে  যন িবরাট ভূিমক  হে । িস , মিুনরা যাঁরা ধ ানািদ করিছেলন, সবাই 
আসন ছেড় বিরেয় এেলন দখার জ , কী হে । পাহােড়র গেত যত বড় বড় সাপ িছল, সব ভেয় গত থেক 
বিরেয় এেসেছ আর পাথেরর চােপ ঝলুেছ, তারা আবার িবিচ  বেণ শািভত। দেখ মেন হে  পাহােড় যন 
নানান রেঙর পতাকা ঝলুেছ। এরপর পােয়র উপর চাপ িদেয় মহাবীর হ মান ঝাপঁ মেরেছন। ন যখন চেল 
যায় তখন তার সােথ কাগজ, পাতা, আবজনাও উড়েত উড়েত পছেনর িদেক যেত থােক। এখােনও িঠক তাই 
হে , ঝাপঁ মারার পর য চ  বগ িনেলন তােত আেশপােশ যত আলগা গাছপালা, কেনা বৃ ািদ িছল সব 
হ মােনর সােথ পছেন উেড় চেলেছ। িক  এ েলা বিশ ণ চলেত পাের না, একট ুপের খেস পেড় যায়। এখােন 
খুব র বণনা িদেয় বলেছন, যমন ভকম শষ হেয় গেল জীব গ থেক নেম আেস, িঠক তমিন সব 
গাছপালা িকছ ুদরূ যাে , তারপর সব আবার রা ার উপর নেম আসেছ, আর হ মান এিগেয় গেলন। 
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রকা  
 

 

  এখান থেক রকা   হয়। রকাে র বিশ  হল এই কাে  ীরামচে র কান ভূিমকা নই, 
একমা  হ মানেকই রকা  উৎসগ করা হেয়েছ। অেনেক বেলন, মহাবীর হ মান ীরােমর দাস িছেলন, 
ভুেক ছেড় দােসর কন পূজা? বা ীিকর রামায়েণর দিৃ েত দখেল এই ধরেণর কথা খুব একটা বলা যােব না। 

বা ীিক রামায়েণর একটা বড় অংশ হ মানেক িনেয়ই এিগেয় গেছ, আর সখােন তাঁর বীর  কাথাও কখন 
ঘাটিত হে  না। ীরামচ ও হ মানেক স ান করেছন। ীরামচ  যিদ িব ুর অংেশ অবতার হেয় থােকন আর 
সিদক িদেয় মহাবীর হ মান বায় ু দবতার পু , তােঁদর কােছ দবতােদর  বিশ িছল।  

 

 রকা  নামকরেণর কারণ বা ীিক রামায়েণ খবু র ভােব বলা হেয়েছ, এর সব িকছইু র, 
ল ার বণনা যমন র, হ মােনর বণনাও তমন র। অধ া  রামায়ণ ও রামচিরতমানেস এই বণনা েলা 
অ পি ত। বা ীিক রামায়েণ পু কযােনর বণনাও খবু র, রাবেণর মহেল হ মান সীতার অ স ান করেত 
িগেয়িছেলন, মহেল যত নারী িন ায় ম  িছেলন বা ীিক সখােন সব নারীেদর য বণনা িদেয়েছন এক কথায় তা 
অনবদ । সীতােক দখার পর হ মােনর মাধ েম বা ীিক য বণনা িদে ন সটাও খুব র। তার থেকও 

পূণ হল, রকাে  হ মান ীরামচে র বণনা করেছন। পুেরা রামায়েণ ীরােমর বণনা কাথাও নই। 
আমরা ায়ই পু ষ এই শ টা ব বহার কির, িক  পু ষ কােক বলা হেব, বা ীিক ওখােন খঁুিটেয় খঁুিটেয় 
বণনা িদে ন িক িক ল ণ থাকেল একজন পু ষেক পু ষ বলা যেত পাের। িঠক তমিন সীতার বণনা যখােন 
িদে ন সখােনও অবাক হেয় যেত হয় র পু ষ ও রী নারীর শরীেরর অ ত ে র গঠেনর উপর 
বা ীিকর িক সাংঘািতক ান িছল। শরীেরর েত কিট অে র আলাদা আলাদা কের বণনা িদে ন। সৗ য 
কােক বেল, ীরােমর মাধ েম পু েষর সৗ য আর সীতার মাধ েম নারীর সৗ েযর বণনা করেছন। রকাে  
সব িকছেুতই ধ ু সৗ য, সৗ য আর সৗ য। তার সােথ শি র য সৗ য আর চিরে র য সৗ য একমা  

রকাে ই ফেুট উেঠেছ। িক  পেরর িদেক যত রামকথা রিচত হেয়েছ সখােন ীরােমর য সৗ য, সীতার য 
সৗ য এ েলােক বাদ দওয়া হেয়েছ। ভি শাে  সব িকছ ুএভােব লখা যায় না। অধ া  রামায়ণ ভি  তাই 
সব িকছেুক ভি র িদক িদেয়ই দখা হে । এখােন বলেছন – 
 

ধ া া রামং পরা নিমদং বচনম বীৎ। 
প  বানরাঃ সেব গ ং মাং িবহায়সা।৫/১/২ 
অেমাঘং রামিনমু ং মহাবাণিমবািখলাঃ। 
প াম ৈদ  রাম  প ীং জনকনি নী  ।৫/১/৩ 
 

সমু  ল নােথ হ মােনর ল  দান 
 

 হ মান ীরামচে র ধ ান করেলন। একটা িবশাল বড় কােজর জ  এেগাে ন তাই ঈ েরর ধ ান কের 
 করা খুব ভােলা। ঈ েরর ধ ান করেল মেন কান সংশয় থাকেল সটাও কেট যায়। অেনেকর মেন হেত 

পাের ধ ান না কেরও তা অেনক কাজ হেয় যায়। িনেজর যত শি  আেছ সবটাই কােজ লাগােত হয়। ঈ েরর 
নাম করা বা ধ ান করাটাও এক ধরেণর শি  তরী কের। হ মান তখন বলেছন, এই দেখা! আিম এখন 
আকশমাগ িদেয় যাি ? িকভােব যাব? ীরামচ  যখন যােক বাণ মােরন তখন যভােব সই বাণ চ  শি  আর 
বেগ িগেয় তােক মারেবই মারেব, সই শি  আর অেমাঘ িনশানায় আিম আকাশমাগ িদেয় যাি । ীরামচে র 
বােণর মত আমার শি  আর ল  ভেদর মতা। আর তামার জেন নাও, কৃতকায না হেয় আিম িফরিছ না। 
কৃতকায মােন য স  িনেয় কাজ করা হয় সই স  িসি  হওয়া। হ মান খবু র বলেছন – 
 

কৃতােথাহহং কৃতােথাহহং পুনঃ প ািম রাঘব  । 
াণ য়াণসমেয় য  নাম সকৃৎ র  । 

নর ী া ভবাে ািধমপারং যািত তৎপদ  ।৫/১/৪ 
িকং পুন  দেূতাহহং তদা া িুলমিু কঃ।৫/১/৫ 
েমব দেয় ধ া া ল য়াম বািরিধ  । 

 



388 
 

অধ া / ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

 মতৃু কােল যারা ভাল লাক, যারা সৎেলাক একবার ীরাম এই নাম র   করেল ভবসাগেরর পাের, 
জ মতৃু র সমেু র পাের চেল যায়। আর যখােন ীরামচে রই কােজ, তারঁই নাম িনেয় যাি  সখােন এই সমু  
কান ব াপারই না। আর আমার সােথ ীরামচে র মিু কা আেছ, এই অ িুল মিু কার ধ ান করেত করেত আিম 
িঠক চেল যাব। এটাই ভি র পরাকা া। অেনক সময় বলা হয় ীরােমর থেক তাঁর নাম বড়। এই ভাবটা 
আমােদর সব পিব  ে ই আেছ। গা গা নাম রণ কের যা া করেল সব িকছ ু ভ হয়। ছাটেবলা থেক 
আমরা েন আসিছ রাম নাম িনেল ভূত পািলেয় যায়। আসেল রাম রাম নাম করেল ভতেরর শি টা বেড় যায়। 
কারণ যখােনই রাম নাম হয় সখােন হ মান িনেজই এেস হািজর হন আর হ মানেক দেখ ভূত েলা পািলেয় 
যায়। হ মােনর শরীেরর কান সীমা পিরসীমা নই, যিদ পঁিচশ জন রাম নাম কের হ মান পঁিচশটা শরীর িনেয় 
েত েকর কােছ চেল যােবন। আমােদর চিলত িব াস, যখােনই রামনাম স ীতন হয় সখােনই হ মানজী এেস 

হািজর হন। সইজ  রামনাম স ীতেনর জায়গায় একটা আসন বা চয়ার আলাদা কের রাখা থােক। তেব বেল 
য হ মান সবার পছেন িগেয় বেসন। কউ বলেবন শি  বেড় যায়, কউ বলেবন শি টি  িকছ ুনা, িতিন 
য়ং আেসন বেলই ভূত পািলেয় যায়। এ েলা এক একজেনর এক এক রকম ভাব। কথামেৃতও িকছ ু িকছু 

কািহনী বলার পর ঠা র িজে স করেছন, তামার িক এ েলা িব াস হয়। িব াস হাক আর যাই হাক, মলূ 
কথা থেক সের যাওয়া যায় না। এটা সব সময় দখা যায় যারা এ েলা কের তােদর অ েদর তলুনায় অেনক 
বিশ শি  থােক। আ ার নাম কের জহাদীরা িনেজরাও মরেত রাজী। িমিলটািরেত েত কটা রিজেমে টর পৃথক 
পৃথক রণ িণ আেছ, উৎসাহ দওয়ার জ  জয় মা কালী, হর হর মহােদব, এই ধরেণর রণ িণ আেছ। এই 
িনেয় আবার মসুলমান সনকেদর সােথ অেনক অশাি  তরী হয়। তােদরও বলা হয়, এটাই আমােদর 
রিজেমে টর রওয়াজ, এর সােথ ধেমর কান ব াপার নই। এখােন হ মান খবু সহজ আর শা  ভােব বলেছন 
মতৃু র সময় যার নাম রণ করেল মা ষ ভবসাগর পার হেয় যায় সখােন আিম তাঁরই কােজ তারঁই ধ ান কের 
যাি  আর তার মিু কা আমার সােথ আেছ, ভবসাগেরর তলুনায় এই সমু  তা তু ।  
 

 ঠা েরর জ শতবািষকীর সময় ামী েমশান জী ঠা েরর কােজ কান এক জায়গায় পাঠােনা 
হেয়িছল। অ রা মহারাজেক বলেছন, এখন মেঠ ঠা েরর উৎসেব কত িকছ ু হেত যাি  তা সে ও আপিন 
যাে ন? মহারাজ তখন বলেছন, কতারাও তা জােনন এখন মেঠ উৎসব আেছ, তা সে ও আমােক পাঠাে ন 
এখােন  করার িক আেছ! তখন সবাই মহারাজেক বলেলন, িতিথ ন টা ভােলা কের দেখ যা া করেবন। 
মহারাজ তখন তােদর বলেছন, আিম ঠা েরর কাজ করেত যাি , ঠা েররই আ েম যাি  আর ঠা েরর নাম 
করেত করেত যাি  সখােন িতিথ ন  দখার িক েয়াজন! পি কা দখা, বার িতিথ দখা এ েলা হল গৃহ  
ধম, আমার স ােনর যন ম ল হয়, মেয়টার যন একটা ভােলা জায়গায় িবেয় হয়, ছেলটার যন একটা ভােলা 
চাকির হয়, ামীর অ খটা যন সের যায়, গৃহ রা সব কােজর পছেন এই ভাবটা থােক। িক  মহাবীর হ মান 
িতিন রামকােজর জ ই যাে ন, রােমর নাম করেত করেত যাে ন সখােন িতিথ বার এসব দখার িক দরকার।  
এটাই হ মান বলেছন, তারঁ নােম ভবসাগর পার হেয় যায় সখােন এই ছা  সমু  কান ব পারই নয়। এরপর 
হ মান, িবশাল ঐ শরীরেক একটু াভািবক কের, একটা পিজশান িনেয় এক ঝাপঁ মারেলন। 
 

 দবতারা দখেছন হ মান ভগবান ীরােমর কােজর জ  এক ঃসাহিসক পদে প িনেয়েছন। ওর একটা 
পরী া িনেয় দখা যাক সিত ই স এই কােজ সফল হেত পারেব িকনা। কান বড় কাজ করার সময় on the 
spot decision িনেত হয়। সইজ  সবাই নতা হেত পাের না। আমােক যিদ ধানম ী বািনেয় দওয়া হয়, 
াভািবক অব ায়  চারিদন আিমও চািলেয় িনেত পারব। িক  পের এমন এমন স টজনক পিরি িতর উ ব হেব 

তখন সে  সে  একটা িস া  িনেত আিম পারব না। এই কারেণই সবাই নতা হেত পাের না, এেকই তা 
পাচঁজনেক িনেয় চলেত হয়, তার সােথ on the spot decision িনেত হে । অধ া  রামায়ণ আর বা ীিক 
রামায়েণ এখােনই িবরাট তফাৎ এেস যায়। বা ীিক রামায়েণ দবতারাই সব িকছু, সখােন পরমিপতা 
পরেম েরর ভিূমকা তমন িকছ ু নই। ফেল কািহনী েলা অেনক বিশ consistent হেয় যায়। এখােন ভগবান 
িনেজই উপি ত তখন দবতােদর কান দরকারই নই।  
 

 বা ীিক রামায়েণ বা ীিক নাগমাতা রসার একটা খুব র চির  দাড়ঁ কিরেয়েছন। দবতারা থেম 
নাগমাতা রসার মাধ েম হ মােনর পরী া িনে ন। হ মান এখন বিরেয় পেড়েছন, পারার হেল হ মানই 
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পারেবন, না পারেল কউই পারেব না, সখােন আর পরী া নওয়ার িক দরকার। রসােক দবতারা বলেলন, 
হ মােনর কােজ িকছ ুিব  সিৃ  কের দখ এর বলবুি  কমন। রসা তখন এক িবিচ  প ধারণ কের হ মােনর 
সামেন এেস দািঁড়েয়েছ। এক িবশালাকৃিতর মখু িনেয় হ মােনর সামেন এেস বলেছ, দবতারা তামােক আমার 
ভ  কের পািঠেয়েছন, তামােক এখন আমার মখুগ ের েবশ করেত হেব। তিুম আমােক অিত ম কের যেত 
পারেব না। হ মান দখেছন ইিন হেলন নাগমাতা, এনার সােথ আমার এমিনেত কান শ তা নই আর তার 
উপর দবতারা বেল িদেয়েছন আমােক এর মেুখর মেধ  ঢকুেত হেব। তখন হ মান বলেছন, হ নাগমাতা! 
ীরামচে র আ ােত আিম সীতার খােঁজ যাি , একবার যিদ খাজঁ পেয় যাই তখন আিম িনেজই এেস 

আপনার মুেখ ঢুেক যাব, আমার কাজটা আেগ সমাধান কের িনেত িদন। এই ধরেণর ভাব েত ক পৗরািণক 
কািহনীেত পাওয়া যােব, এমনিক ীক পৗরািণক কািহনীেতও পাওয়া যােব, যখােন বলেছ আিম একটা কােজ 
যাি , কাজটা হেয় যাওয়ার পর আপিন যা করার কের নেবন। অেনক জায়গায় কথা িদেয় িদে  আবার অেনক 
জায়গায় িনেজেক সমপণ কের িদে । তখন সামেনর লাকিটর মেধ  ক ণা এেস যায়, তিুম সিত কােরর একজন 
সৎ ব ি , তামােক আিম ছেড় িদলাম। এই ধরেণর অেনক কািহনী আেছ। 
 

 রসা িক  ছাড়েছ না, আিম ওসব কথা নেবা না, আমার চ  িখেদ পেয়েছ আর তিুম আমার খাদ , 
আমার মেুখ তামােক ঢকুেতই হেব। হ মান আর িকই বা করেবন, রসা তা কান পথই িদে  না, িবশাল মখু 
িদেয় আটেক রেখেছ। হ মান তখন বলেলন, িঠক আেছ তাই হাক। বলার পর হ মান এবার িনেজর শরীরেক 
িব ার করেত  করেলন। হ মান যত বড় আকার িনে  রসাও তত বড় হে । এই ভােব করেত করেত 
রসার যখন একটা িবশাল মুখ হেয় গল আর ত িুণ হ মান শরীরটােক চট কের মািছর মত ছাট কের রসার 

মেুখর মেধ  ঢেুক বিরেয় এেসেছ। বিরেয় এেস হ মান বলেছন, হ নাগমাতা! আিম আপনার কথা র া 
করলাম, আপিন বেলিছেলন আপনার মেুখর মেধ  েবশ করেত, আিম েবশ কের বিরেয় এেসিছ। সাধু স াসী 
আর ঠা েরর যারঁা পরম ভ  তােঁদর মেধ  সত  র া করার ব াপারটা ঠা েরর ভাব থেকই এেসেছ। ঠা র যিদ 
একবার বেল িদেতন আিম ঝাউতলায় যাব, েয়াজন না থাকেলও িতিন একবার ঘেুর আসেতন। এই িজিনসটাই 
পরবিত কােল সাধু স াসীেদর মেধ ও ভািবত হেয় িগেয়িছল। নাগ মহাশয় একজন খবু উ েরর গৃহী ভ  
িছেলন। িতিন হািমওপ ািথ ডা ারী করেতন িক  সারা ণ ধু ভগবদ ভজনািদ িনেয় থাকেতন বেল তাঁর 
িপতেৃদব একিদন রেগেমেগ বলেলন, ডা ারী না কের এসব কী কের বড়াি স, তােক তা সাপ ব াঙ খেয়ই 
বঁেচ থাকেত হেব দখিছ! নাগ মহাশয় সিত  সিত ই একটা মরা ব াঙ এেন মেুখ িদেলন যােত বাবার সত  র া 
হয়। িনেজর কথার না, বাবার কথার সত  যন র া হয়। হ মানও তাই করেছন, দবতারা আমােক তামার ভ  
বািনেয়েছন, আমােক তামার মেুখ যেত হেব, িঠক আেছ দবতােদর কথােক আিম িমথ া হেত দব না। িক  
আিম এর থেকও একটা বড় কােজ বিরেয় এেসিছ, সই কােজর সত ও আমােক র া করেত হেব। হ মান 
রসার মেুখ ঢুেক বিরেয় এেলন। এই ধরেণর চুর কািহনী আমােদর সং িৃতেত ছিড়েয় িছিটেয় আেছ। রসার 

উে  হল হ মানেক মেুখর মেধ  েবশ করােনা, এরপর খাওয়া হজম করা স ব নয়, আর দবতারাও এতটা 
করেবন না। দবতােদর কাজ হল হ মােনর বল বিু র পরী া নওয়া। চ  িবষম পিরি িতেত তী  বুি , 
স িতভ আর on the spot decision নওয়ার মতা না থাকেল ওই স ট থেক বিরেয় আসেত পারত না। 
মখু হেল ওর মেুখই ঢুেক মারা যােব আর তা নাহেল মারামাির কের শি  য় কের দেব।  
 

 হ মানেক বিরেয় আসেত দেখ রসা বলেছ, দবতারা আমােক পািঠেয়িছেলন তামার বল বুি  দখার 
জ , আিম দখলাম তামার বল, বিু , তজ সবই আেছ, তামার কায িসি  হেবই হেব। ওখান থেক হ মান 
আবার চেলেছন। সমেু র উপর িদেয় উেড় যেত যেত দখেছন মাঝখােন মনাক পবত মাথা উচুঁ কের দািঁড়েয় 
আেছ। এ েলা সব পৗরািণক কািহনী, বা ীিকর সময় এই কািহনী েলা হয়ত আেগ থেকই চিলত িছল বা ীিক 
স েলােক সং হ কের তাঁর রচনার মেধ  বিসেয় িদেয়েছন, হয়ত বা বা ীিক িনেজ থেকই দাড়ঁ কিরেয়েছন। 
মনাক কািহনীও খুব মজার কািহনী। আেগকার িদেন পাহাড়েদর নািক ডানা থাকত। পু িলয়ায় বড়ােত িগেয় 
অেযাধ া পাহােড়র কােছ একটা গ  হাউেস আিছ। সকালেবলা উেঠ দখিছ অেযাধ া পাহাড় নই। কাথায় 
গল? অেযাধ া পাহাড় উেড় কলকাতায় এেস বেস গেছ। আমােদর কােছ মেন হেব আজ িব, িক  পাহােড়র যিদ 
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ডানা থাকত তাহেল এই রকমই হত। এ েলা হল িমথ  । িমথেসর কািহনী পেড় আমােদর সব উ ট, আজ িব 
মেন হেত পাের, িক  গ  বা কািহনী রচনা করা খুব কিঠন কাজ। 
 

 এক মিহলা সািহিত ক একবার কা ীের বড়ােত িগেয়িছেলন। যাওয়ার পর সখানকার বা ারা মিহলােক 
িজে স করেছ, আপিন িক কেরন? মিহলা বলেলন, আিম গ  িলিখ। ওরা জােনই না গ  িজিনসটা িক, 
বুঝেতই পারেছ না। মিহলা তখন তােদর বাঝােলন। বা ারা শানার পর বলেছ, আপিন তাহেল িমথ া িজিনস 
লেখন? মিহলা পের বলেছন, িমথ া আর গ েক আলাদা কের ওেদর বাঝান আমার পে  িবরাট সম া হেয় 
গল। যাঁরা গ  লেখন তাঁরা িমথ াই িলখেছন। আিম মেন করেত পাির পাহােড়র ডানা িছল এটা একটা ক না। 
ক না তা আরও বােজ ব াপার, য িজিনসটা নই সই িজিনসটােক িনেয় িচ া করিছ, ক ানও তাহেল িমথ া। 
অেনক সময়  করা হয়, বা ীিক রামায়েণ বা ধম ে  যা িকছ ুআেছ সবটাই িক সত ? অব ই সত  নয়, তা 
নাহেল মহাকাব  হেব িক কের! তাহেল িক আমরা ধেমর নােম িমথ া পড়িছ? এ েলােক িনেয় ী ানরা িহ েদর 
চুর আ মণ কের, িক  এভােব সব িকছ ুহয় না। িম   মােনই তাই, িম   মােনই হল, একটা আইিডয়ােক তেুল 

ধরার জ  কািহনীকার িকছ ুিজিনসেক অবল ন কেরন। ওর পছেন য সত  েলা থােক সই সত  েলা অত  
শি শালী। আর ঐ সত  েলােক চালােনার জ  আরও িকছ ুকািহনীর অবল ন করেত হয়। সইজ  কািহনী 
ক নাও হয় না, কািহনী িমথ াও হয় না, কািহনী একটা পুেরা আলাদা ণী। যােঁদর কা িনক শি  আর 
সািহিত ক িতভা আেছ তারঁা েটার মলব ন কের িবিচ  িবিচ  কািহনী তরী করেত থােকন। দখেছন ডানার 
সাহােয  ছাট পািখ বড় পািখ উেড় এক জায়গা থেক আেরক জায়গায় চেল যাে । সটাই কিব ক নােত 
দখেলন পাহােড়র যিদ পািখর মত ডানা থাকত তাহেল িজিনসটা িকরকম দাড়ঁাত। 

 

 যাই হাক সই সময় পাহাড় েলা উেড় বড়াত। দবতােদর রাজা দখেলন এেতা ভারী উৎপাত, এভােব 
এক জায়গা থেক আেরক জায়গায় পাহাড় বেস গেল সখানকার ঘরবািড়, মা ষ, াণী সব পাহােড়র চােপ 

ংস হেয় যাে । ই  তখন সব কটা পাহােড়র ডানা ছেট ফলেত  করেলন। ই  পাহােড়র উপর ব  
চালাে ন আর ডানা েলা সব খেস খেস পেড় যাে  আর সখােনই য য পাহাড় বেস যাে  আর উঠেত পারেছ 
না। একমা  মনাক পবত াণ ছেড় ওখান থেক পািলেয়েছ। িক  ইে র নজর এিড়েয় কাথাও তা লুেকাবার 
জায়গা নই। সমু  তখন এিগেয় এেস মনাকেক আ য় িদেয়েছ। বাতাসও তখন তােক চুর সাহায  কেরিছেলন। 
সমু  দবতা মনাকেক বলেছন, পূবকােল আমার কেলবর অেনক কেম িগেয়িছল, ীরামচে র পবূপু ষ গ ােক 
অবতরণ কিরেয় আমার কেলবরেক আবার বিৃ  কের িদেয়িছেলন। সমু  িক কখন কেম যায়? রীিতমত কেম যায়। 
ই ােয়েলর কােছ য ডথ সী আেছ এর সব থেক বড় দৃ া । জায়ার ভাটঁা ছাড়াও সমু  কেম যেত পাের। 
মনাক সমুে  িগেয় লিুকেয়িছল, এখনও ওখােনই আেছ। হ মান সমেু র উপর িদেয় ীরামচে র কােজর জ  
যাে ন দেখ সমু  দবতা সই কথাই মনাকেক বলেছন, এক সময় আমার জল কেম িগেয়িছল তখন 
ীরামচে র পবূপু ষ ভগীরথ গ ােক এেন আমােক আবার জেল পিরপূণ কের িদেলন। সইজ  আিম ীরােমর 

পূবপু ষেদর িত কৃত । হ মান সই ীরােমর কাজ করেত যাে , তিুম আমার তরফ থেক হ মানেক সাহায  
কর, হ মানেক তিুম একট ুিব ােমর ব ব া কের দাও। আিম ীরামচে র পূবপু ষেদর িত কৃত , তিুম আমার 
িত কৃত , তামার মাধ েম আিম আমার এই কৃত তা াপন করিছ, তামার উপর হ মান যন একটু িব াম 
নয়। সমেু র উপর ঐ রকম িবিচ  পাহাড় দেখ হ মান খুব আন  পাে ন, অত র পাহাড় তার উপর 
আবার তার ডানা িনেয় উড়েছ। মনাক হ মানেক িনেজর পিরচয় িদেলন আর বলেছন সমু  আমােক পািঠেয়েছন 
তামােক একট ুিব াম নওয়ার জ , আমার এখােন চুর া  ফল ও  জল আেছ, এেসা, ফলািদ ভ ণ 
কের িব াম িনেয় আবার তিুম তামার কােজ চেল যাও। তখন হ মান বলেছন – 
 

গ েতা রামকায াথং ভ ণং ম কথং ভেবৎ। 
িব ােমা বা কথং ম া  গ ব ং িরতং ময়া।৫/১/৩৩ 
 

 হ মনাক! আিম ীরােমর কােয যাি  এখন আমার িকেসর খাবার িকেসর িব াম! বলা হয়, রাজার দতূ 
যখন চলেত  কের তখন স আর থােম না, রাজার কােজর দরী হেয় কান িত হেয় গেল রাজা ছেড় 
দেব না। হ মান িঠক তাই বলেছন, আিম ঈ েরর দূত, খাওয়া িব াম কের একটওু সময় ন  করা যােব না। 
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হ মান তখন মনােকর মান-র ােথ হাত িদেয় মনােকর গাে  আলেতা শ কের এিগেয় গেলন। িকছ ুদূর 
যাওয়ার পর আবার এক মহা িব , িসংিহকা রা সীর আগমন। 
 

 আকাশ িদেয় পািখ বা কান িকছ ুযাওয়ার সময় জেল য তার ছায়া পেড়, সই ছায়ােক িসংিহকা রা সী 
আকষণ কের তার ভাজন বািনেয় িনত। আমরা সাধারণ ভােব জািন ব েক ধরেল তার ছায়ােকও ধরা হয় িক  
এখােন ছায়া ধের ব েক টেন িনেয় আসা। হ মান এখন ধরা পেড় গেলন। হ মােনর ছায়া টানেতই হ মােনর 
বগ আটেক গল। হ মান ভাবেছন, ক এমন িব  সৃি  কের আমার বগ রাধ কেরেছ, এখােন তা কাউেক 
দখিছ না। িতিন তখন নীেচর িদেক দিৃ  িনে প কের দখেছন িবরাট আকােরর িসংিহকা, উিন সে  সে  জেল 
নেম পদাঘােতই তােক বধ কের িদেলন। ইদািনং কােল একজন রামায়ণেক পুনিলখন কেরেছন। ওনার মেন হল 
রামকথােত এই ধরেণর য কািহনী েলা আেছ তােত খুব বিশ বাড়াবািড় করা হেয়েছ। উিন িনেজই িঠক করেলন 
এ েলােক িঠক ভােব লখা উিচত। সখােন িতিন দখাে ন হ মান ঝাপঁ িদেয় না িগেয় সাতঁের সমু  পার 
হেয়েছন। সাতঁার িদেয় যাওয়ার সময় সমেু র মেধ  য সব িহং  জলজ  রেয়েছ স েলােক িতিন এর সােথ 
তলুনা কের িমিলেয় িদেয়েছন। িনেজর মত কান িকছ ুপুনপিরভািষত করেত গেল এই িজিনস েলা হয়। বা ীিক 
রামায়ণ, অধ া  রামায়ণ হল শা , শাে  যমনিট আেছ তমনিট রেখ িদেত হয়। যিদ কাথাও মেন হয় 
িজিনসটা যিু েত দাড়ঁাে  না, তখন সটােক ওভােবই ছেড় িদেত হয়। অেযৗি ক আখ া িদেয় িজিনস িলেক 
শা  থেক বাদ দওয়া যায় না। িকছ ু ত েক তারঁা বাঝােত চাইেছন, তাছাড়া জীবেনর অেনক িকছেুক এর 
মাধ েম বাঝান হয়, সইজ  এ েলােক বাদ দওয়া যায় না। সংসাের িকছ ুমা ষ আেছ যােদর কখনই চািহদা 
মেট না, এেদরেক বলেছ রসা। সব সময় য কািহনী েপই আেস তা নয়, আমােদর দনি ন জীবেনই আমরা 
এরকম অেনক িকছ ু দেখ থািক। আবার বেল বড়াল একট ুগ  পেতই পৗেঁছ যায়। আমােদর দেখ মেন হেত 
পাের ছায়া দেখ িক কের টেন আনেছ। অ  ভােবও হয়, মােছর গ  পেলই বড়াল পৗেঁছ যাে । আবার 
কাউেক যিদ ধরেত হয় তখন তার ছায়া দেখ দেখ তার িদেক এিগেয় যাওয়া যায়। শাে র পুনিলখন কখনই 
করেত নই। যাই হাক হ মান আবার ওখান থেক ঝাপঁ িদেয় এিগেয় গেলন। এখােন আর বণনা করেছন না 
িকেসর উপর দািঁড়েয় ঝাপঁ িদেলন, তেব বহৃতাকােরর কান মাছ িছল িসংিহকা, তার উপর দািঁড়েয়ই হয়ত িতিন 
ঝাপঁ িদেলন। এরপর িতিন সরাসির ল ার সমেু র দি ণ তেট পৗেঁছ গেলন।  
 

হ মান ও ল ার অিধ া ী দবীর সা াৎকার 
 

 হ মান দখেছন চািরিদেক গাছপালা, আর ি ট পবত, সই পবেতর উপর ল ানগরী। ল ানগরীেক 
র া দওয়ার জ  রাবণ সব রকম ব ব া কের রেখেছ। উচঁ ু উচুঁ াচীর, তার উপর আবার সব হরীরা 

রেয়েছ। একটা বানর যিদ সখােন যায় তাহেল হরীরা তােঁক দখেত পেয় যােব। হ মান ধরা পেড় যােব, য 
কােজর জ  আসা সই কাজটাই িবফল হেয় যােব। হ মান িঠক করেলন, আমােক এখন একট ুঅেপ া করেত 
হেব, িদেনর অবসান হেয় রাত আ ক তারপর একটা সূ  শরীর ধারণ কের এই নগরীেত েবশ করেত হেব। 
রাি র অ কার নামার পর হ মান একটা সূ  প ধারণ কের নগরীর ভতের েবশ কেরেছন। সূ  প মােন, 
আমােদর তরফ থেক যিদ ক না কির তাহেল িতিন িনেজেক একট ু ছাট কের িনেলন। িক  এখন কািহনী এত 
বড় হেয় গেছ য, হ মানজী িবিভ  রকেমর সাইজ িনেত পােরন এটােক মেন চলেত হয়। ছাটেবলায় আমরা 
নতাম হ মান ল ায় মািছ হেয় েবশ করেলন। িক  ল া নগরী এমন রি ত য সখােন একটা মািছও নািক 

গলেত পাের না। িক  হ মান তার মধ  িদেয়ও ঢুেক গেলন। ল া নগরীেক ধ ু হরীই পাহারা িদে  না, ত  
ল াপুরী সা াৎ, রা সীেবশধািরণী য়ং ল ার িযিন অিধ া ী দবী িতিন পেুরা ল া নগরী জুেড় ঘুের ঘুের 
পাহারা িদেয় যাে ন। এই ধারণাটা বা ীিক রামায়েণও এেসেছ আর এখােনও আেছ, ল ার ঐ যেক র া করেছ 
তার এক দবী। অধ া  রামায়েণ রা সী বলেছন, সবাই রা স বেল নগরীর দবীেকও রা সী বলেছন। ল া 
দবী হ মানেক দখেত পেয়ই তােঁক ধেরেছন, তিুম ক? আিম ল ার অিধ া ী দবী, আমােক অব া কের 
রাি েবলা বানেরর প ধারণ কের চােরর মত এই নগের েবশ করছ? ল া দবী হ মােনর পথ আটকাে  
দেখ িতিন দবীেক তাঁর বাম হে  এক চড় মেরেছন। চড় মারেতই রা সীর মখু থেক র  বর হেত  হল, 
তারপর ব শঁ হেয় পেড় গেছ। িকছু ণ পর উেঠ হ মানেক বলেছ, যাও, তিুম এই ল ােক জয় কের িনেল। 

া যখন ল ােদবীেক বর িদেয়িছেলন তখন িতিন বেলই িছেলন, ভগবান যখন ীরামচ  েপ আসেবন তখন 
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তারঁ দতূ হ মান এই নগরীেত েবশ করেব। আর হ মান এেস তামােক মারেব, আর ঐ মার খেয় তিুম যিদ 
ব া ল হেয় যাও, তখন বুঝেব য ল া শষ।  
 

 ভারতবেষ এই ধারণাটা একটা খুব পূণ ধারণা। েত ক গৃহ  বািড়েত একজন গৃহেদবতা বা 
গৃহেদবী আেছন, গেৃহ তাঁর িনত  পূজা করেত হয়। তমিন ত েক শহর বা নগের একজন অিধ া ী দবী 
আেছন, সাধারণ ভােব দবীই হন। দবীর যতিদন িনত  পূজািদ চেল ঐ শহের ততিদন কান গালমাল হেব না। 
এই ধারণা য ধ ুশাে ই আেছ তা নয়, জনগেণর মেনর ভতেরও ঢেুক গেছ। ী িজিনসটা ত েক মা েষর 
থােক, েত ক বািড়র থােক, েত ক নগেরর থােক আর েত ক দেশর থােক। ঐ শি েক যত ণ জািগেয় 
রাখা হেব তত ণ তার ব ি ে  কান গালমাল হেব না। একটা কািহনীেত কান এক রাজা একজনেক আ য় 
দওয়ােত সই রােজ র দবী রাজ  ছেড় চেল যাে ন। রাজা দখেছন একটা পর একটা নারী খুব র বেশ 
চেল যাে ন। রাজা িজে স করেছন, তিুম ক? আিম নগরীর দবী। আেরকজন চেল যাে  তােঁক িজে স করেছ 
তিুম ক? আমােক িযিন আ য় িদেয়েছন িতিনই চেল যাে ন তাই চেল যাি । ঐ য দবী চেল যাে ন, িতিন 
বলেছন অমকু চেল যাে  বেল আিম চেল যাি । এেকবাের শেষ দেখ ধেমর দবী চেল যাে ন, তখন রাজা 
তােঁক বলেছন, সবাই চেল যাে  আপিন কন চেল যাে ন আপনােক তা আিম ছািড়িন। ধেমর দবী বলেছন, 
িঠক আেছ আিম থাকব। তারপর দখা গল ঐ দবীরা আবার সবাই িফের আসেছন। যখােন সত  ধম আেছ 
সখােনই আমােদর সবাইেক থাকেত হেব, সইজ  সবাই এক এক কের আবার চেল এেলন। শষেমশ সব 
শি  মা ষ আধ াি ক শি  থেকই পায়। মেনর শি , মেনর আেবেগর য শি , এই শি  চেল পুেরা 
আধ াি ক শি  িদেয়ই। দিহক শি  াসবিৃ  হেত পাের কারণ দিহক শি  পুেরাপুির শরীেরর উপর িদেয় 
চেল। মানসিক শি র আবার েটা প হয়, একটা আেবগ বণতার শি  আেরকটা নিতক শি , আর শেষ 
আেস আধ াি ক শি । একজন মা, তার একটাই ছেল, ছেল মারা গল মা তা ভেঙ পড়েবই, এটাই 
াভািবক। অ  বয়েস িবেয়র পর িবধবা হেয় গেল স তা ভেঙ পড়েব। জীবেনর আর কান অবল নই রইল 

না, সম  বা বল তার চেল গল, জীবনটা তার ফাকঁা হেয় গল। ওর মেধ  যিদ একটু চতনা থােক তাহেল 
তােক তখন ভাবেত হেব আমার যিদও মানিসক অবল নটাই চেল গেছ িক  জীবেন কখন অৈনিতক কাজ 
কিরিন। তখন এই নিতক শি ই তােক আে  আে  উপেরর িদেক তেুল িনেয় আসেব। বিশর ভােগর লােকরই 
চতনা থােক না, সইজ  আবার মাথা তেুল দাড়ঁােত তার অেনক সময় লেগ যায়। নিতক জীবেন গালমাল 
হেয় যিদ তার পতন হয় তখন তার আধ াি ক শি েক জাগােত হয়। আিম গিহত অপরাধ কের ফেলিছ িঠকই 
িক  আিম তা ঈ েরর িত কান অপরাধ কিরিন। এই ভাবনাই তােক হঠাৎ জািগেয় দেব, তখন স বলেব, 
আর না, আিম এবার থেক এক নতনু জীবন  করিছ। ী ান ধেম, এমনিক পািস ধেমও পাপ ীকার করা, 
কা র কােছ িনেজর পাপকেমর কথা বেল দওয়ার িনয়ম আেছ। নিতক কান অপরাধ করেল তার মানিসক ের 
িগেয় একটা ধা া দেব। রা া িদেয় যেত যেত একটা একশ টাকার নাট পেড় থাকেত দেখ তেুল িনেয় 
ব বুা বেদর িনেয় হােটেল িগেয় খাওয়া-দাওয়া করলাম, বা কান িমথ া কথা বেল িদলাম, বা অজা ায় কা র 
িত কটু বাক বাণ ছেুড় িদলাম, এই ধরেণর য কান দাষ করার পর মন খুঁত খুঁত করেত থােক, তখন স আর 
কান ভােলা কাজ করেত পারেব না, কারণ মেনর মেধ  তার চা ল  এেস গেছ। সইজ  কান দাষ করার পর 
ঠা েরর কােছ মা চেয় িনেত হয়, একটা ভুল হেয় গেছ, আর হেব না। মি ের িগেয় পূজা দওয়া, এ েলা 
এইজ ই করা হয়, পােপর মাজনা করা হেয় গল। এ েলা করেল মা ষ আবার িনেজেক িনমল মেন কের। 
আমােদর মেধ  িযিন অ যামী আেছন, তারঁ কােছ একটা অপরাধ ীকার কের িনেল পাপজিনত কােজর হতু 
মেনর চা ল  শিমত হেয় যায়। েত ক মা েষর মেধ  একজন অিধ া ী দবতা আেছন। গীতােত বলেছন 
দবং চবা  প ম  । দবেক অেনক ভােব ব াখ া করা যায়, তার মেধ  একটা হল কম িক  আেরকটা বলেছন 
অিধ ান দবতা। চাখ িঠক থাকেত পাের, কান িঠক থাকেত পাের সবই িঠক থাকেত পাের িক  দখা যাে  
তাও একটা ইি য় কান কাজ করেত পারেছ না। কারণ ওই ইে র য অিধ ান দবতা, চােখর িযিন অিভমানী 
দবতা িতিন কান কারেণ িপত হেয় আেছন। দবতারা ভগবান নন, ভগবান কখন িপত হন না িক  দবতারা 
তু  হন আবার িপতও হন। তখন ঐ দবতার আরাধনা করেল আবার িঠক হেয় যায়।  
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 এখােন য ল া দবীর কথা বলেছ এও িঠক তাই। রাবণ য িবশাল সা াজ  চালাে , এত িবপুল ঐ য, 
তার কারণ ল ার য অিধ াি  দবী, তােঁক ওরা তু  কের রেখেছ। সই দবী সারা রাত নগরী ঘেুর ঘুের 
পাহাড়া িদেয় যাে । আমােদর িযিন ভাগ েদবতা উিন িক  মােঝ মােঝ আমােদর কােজকেম  হেয় যান। যিদ 
দখা যায় ছাট খােটা কােজ অেনক সম া এেস যাে , একটা েটা কােজ নানান রকম িব  এেস যাে  তখন 
বুঝেত হেব কাথাও িকছ ু গালমাল হেয় গেছ। তখন সব িকছ ু ছেড় ঠা েরর নাম ধ ান করেত হয়। করেত 
করেত গালমালটা িঠক হেয় যায়। িববােহর পর িমিথলা থেক ফরার সময় রাজা দশরথ নানা রকম ল ণ 
দখেছন, যার মেধ  অেনক েলা ল ণ িঠক নয়। তখন বিশ  দব ি বচন করেছন। ওখােনও বিশ  দব একই 
িজিনস করেছন। অজা ায় বা জা ায় আমরা অেনক রকম অপরাধ কের ফিল, অপরােধর মাজনা করেত হয়। 
অপরাধ মাজনা করার অেনক রকম িবিধ আেছ, সব থেক ভােলা িবিধ হল ঠা েরর নাম করা। তােত যিদ না 
হয়, তাহেল দান করেত হয়। আমােদর শা  এই কারেণই প  মহাযে র িবিধ িদেয়েছন। যিদ আিম মেন কির 
আিম তা কান গালমাল কিরিন িক  তা সে ও এত কন আমােক ঝােমলার মেধ  পড়েত হে । তাহেল বঝুেত 
হেব অেনক আেগ আিম িকছু গালমাল কেরিছ। তা নাহেল অকারেণ কান ঝােমলা আসেব না। িসপাহী িবে ােহর 
আেগ িদ ীেত স রা মেয়েদর, বা ােদর কেট মের ফলেছ, আ েন পুিড়েয় িদে । তখনই িহ  বািস ারা 
খালাখুিল বলেত  কেরিছল, এরা এত অপরাধ কেরেছ এই স রা আর বাচঁেব না। ১৮৫৭ সােল কানপুের 
সােহবেদর অেনক মিহলা ও িশ েক ব ী কের রেখিছল। যখন খবর পল ইংেরজ স রা এিদেক আসেছ তখন 
যারা মাংস িব ী কের তােদরেক িদেয় সবাইেক খনু কিরেয় িদল, যােত কান মাণ না থােক। িক  পের সব 
খবরই বিরেয় এল। কানপুরেক একটা সময় বলা হত ােচ র ম াে ার, কানপরু িছল িবশাল িশ নগরী, 
উ র েদেশর অথনীিতর রাজধানী। িক  একটা সময় সব িবলু  হেয় যায়। আর মানিসক রােগর তািলকায় 
দেশর সবার উপের, রাজই িতন চারজন কের আ হত া করেছ। কাথাও এই শহেরর আধ াি ক শি েত 
গালমাল হেয় গেছ। এটােক িঠক করার একটাই উপায়, কান বড় নতা যিদ ওখােন খুব কের পূজা, য , 
তপ ািদ কের। য কান সং ােতও তাই, যমন বলুড় মঠ একটা সং া, ঠা র, মা, ামীজী এখানকার দবতা। 
যতিদন এনােদর পূজা অচনা চলেত থাকেব এখােন কান িদন কান গালমাল হেব না। েত ক গেৃহও তাই, 
ম িৃতেত বলেছন য  নায  পূজ ে  রমে  ত  দবতাঃ, গৃেহ দবতা থাকেবন, ি  থাকেব। কাথায় 
থাকেবন?  গৃেহ যিদ নারীেক স ান দওয়া হয়। নারীেক যিদ স ান না দওয়া হয়, নারীর িত অপরাধ হেয় 
গল, এবার িক  ঐ গেৃহ দবতা থাকেবন না, গৃেহর সমিৃ  আর থাকেব না। 

 

  ভােলা কের িবচার কের, অ স ান কের দখেল দখা যােব সারা দেশ একই কািহনী চলেছ, এর কান 
ব িত ম হেব না। সীতােক অপহরণ কের িনেয় এেসেছ, পের আসেব য রাবেণর উপর অিভশাপ আেছ। এরপর 
ল ােদবীর শি টা এবার নেড় গল। লি নী বলেছ, া আমােক বেলিছেলন, যিদন তামােক কউ চড় মের 
দওয়ার পর তিুম যিদ ব শঁ হেয় যাও তাহেল বুঝেব ল ার িদন এবার শষ হেয় এেসেছ। এ েলা কািহনী িক  
কািহনীর মাধ েম একটা চতনা দওয়া হে । িকেসর চতনা? ত েক মা ষ, েত ক বািড়, েত ক জনপদ, 
েত ক দেশর পছেন একটা আধ াি ক শি  আেছ। ঐ শি েত যিদ িকছ ু গালমাল হেয় যায় তাহেল সই 

মা ষ, সই বািড়র, সই নগেরর বা সই দেশর নানান রকম সম া, ঝােমলা  হেয় যােব, তার অি ই 
হয়ত িবপ  হেয় যােব। ঐ গালমালটা কন হয় আমরা জািন না, এর অেনক কারণ থাকেত পাের। এনােদর 
কােছ একটা িজিনেসর িন শটা আেগ এেস গেছ, সটােকই এনারা পের একটা কািহনীর মাধ েম সািজেয় 
িদে ন। মা েষর এটাই ভাব, তার কােছ িস া টা আেগ থেকই এেস গেছ, দখেছ িজিনসটা এই রকমিট 
হেব, এবার তােক ব াখ া করেত হেব। রাজ সযূ পি ম িদেক উিদত হয় আর পি ম িদেক অ িমত হেয় যায়। 
এর একটা ব াখ া চাই। খবু সহজ ব াখ া, সযূ পৃিথবীেক দি ণ করেছ। িক  অ  কান কারণও থাকেত পাের 
িক  আমরা জািন না। িকভােব দি ণ কের? এমিনেত দখিছ কান িজিনস যখন চেল তখন রেথ কের চেল, 
সেূযরও একটা রথ আেছ। এভােবই পৗরািণক কািহনী তরী হয়। এ েলােক খবু আ িরক অেথ িনেত নই। যটা 
িব ান িদেয় ব াখ া হেয় যেত পাের সখােন িব ান িদেয় ব াখ া হেয় যােব। িক  য জায়গােত অেনক রকম 
কািহনী আেছ সখােন বুঝেত হেব িবিভ  কিব ওখােন কলম চািলেয়েছন। িক  যিদ সখােন অৈব ািনক িকছ ু
থােক বা ঐিতহািসক সত  নয় সই জায়গােত সব িকছেুক খুব আ িরক ভােব িনেত নই। িনেল পুেরা িজিনসটাই 
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বুঝেত গালমাল লেগ যােব। কারণ লখক সব সময় একটা ত েক িনে ন, সই তে র উপর িনেজর ক না 
শি  ও সািহিত ক িতভা িদেয় একটা কাব  রচনা কেরন, ওর ভতেরর সারটু  িনেত হয়। ঠা র বলেছন শাে  
িচিনেত বািলেত িমেশ আেছ। এখােন িচিন হল সব িকছুর পছেন এক দবী শি  আেছ, সই দবী শি  তু  
থাকেল সব িকছ ুিঠক িঠক চলেত থােক, যিদ কান কারেণ  হেয় যান তখনই গালমাল হেত  হয়।  
কন হল? সহজ ভােব দখেল, রাবণ যভােব সীতােক অপহরণ কের িনেয় এেসেছ আর সীতার য ন, তাঁর 
য চােখর জল, রাবেণর য কেমর জার িছল, ভাগ  িছল সটােক নাড়ােত  কের িদেয়েছ। আধ াি ক 
শি েক যিদ ধের রাখা হয় তখন সবটাই িঠক থােক। ভারতবেষর ব াপাের ামীজী বলেছন, ভারতবষেক জািগেয় 
রাখার জ  আধ াি ক শি েক এমিনেতই ধের রাখেত হেব িক  তার সােথ আেরকটা িজিনস হল ভারতবেষর 
মলূ ত টাই হল অধ া । যমন একজন স াসীর কােছ চুর টাকা থাকেল তা কখনই সই স াসীর পে  
স ােনর নয়। স াসী যিদ বড় লখক হন, কমবীর হন তােতও স াসীর কান স ান হয় না। স াসীর স ান 
সব সময় হয় ঐ একটা িজিনেসই, তা হল আধ াি ক িচ ন। আর স াসীর শি র িবকাশও হয় আধ াি ক িচ ন 
িদেয়। যমন ভারতবেষর জ  সব িকছ ুহল অধ া , িঠক তমিন স াসীর সব িকছু অধ া । বািড়েত িযিন মা, 
তারঁ শি  চেল সবা িদেয়, মােয়র সবা যিদ িঠক থােক বািড়টাও িঠক থাকেব। িক  সখােনও আধ াি ক শি  
থােক। মােক েটা িজিনেসর র ণা- ব ণ করেত হয়, একিদেক আধ াি ক শি র র ণা- ব ণ করেত হেব 
তমিন সবা ভাবটাও বজায় রাখেত হেব। ভারতবষ আর স াসীেদর ে  েটাই হল অধ া । এখােন একটা 
ল েণর কথা বলেছন, লি নী মার খেয় গেছ এবার ল ার িবনাশ হেত যাে । 
 

 লি নী বুেঝ গেছন ল ার এবার িবনাশ অব ািব। লি নী তাই হ মানেক বলেছন, তিুম যখন আমােক 
িজেত িনেল বুেঝ নাও তিুম পুেরা ল ােকই িজেত িনেয়ছ, ল ােক আর কউ বাঁচােত পারেব না। এবার তিুম 
যাও, য কােজর জ  তিুম এেসছ সই কােজর জ  এিগেয় যাও। আর বলেছন রাবেণর রাজমহেলর ভতর এক 
মেনারম উদ ান আেছ তার নাম অেশাকবািটকা, সই অেশাকবািটকােত এক িবশাল িশ  বৃ  আেছ। সই বৃে র 
নীেচই সীতােক রাখা হেয়েছ আর অেনক রা সীরা তােঁক িঘের রেখেছ। সখােন িগেয় তিুম সীতােক ীরামচে র 
খবর দাও। লি নী যিদও রা সী বলেছন িক  একজন দবী, দবী হ মানেক বলেছন – 
 

ধ াহমপাদ  িচরায় রাঘব িৃতনমাসী বপাশেমাচনী। 
ত সে াহপ িত লেভা মম সীদতাং দাশরিথঃ সদা িদ।৪/১/৫৭ 
 

 আমার মন থেক এতিদন ীরামচে র ৃিত, ভগবােনর িৃত হািরেয় িগেয়িছল। কাথায় হািরেয় 
িগেয়িছল? এই য আিম ল া নগরীরেত এত িদন রাবেণর ঐ েযর ভােগর মেধ  িছলাম। িক  আজ তামােক 
দখার পর আবার আমার মেন সই িৃত জেগ উেঠেছ। এটা খুবই সত  য, ঈ রীয় চতনার বাধ সব সময় 
থােক না, হািরেয় যায়। মা েষর দনি ন জীবেনর িদেক তাকােল অবাক হেয় যেত হয়। ভার ছটায় ন ধের 
কম েল যােব, তার জ  ভার চারেট থেক উেঠ ান করা, রা া কের খাবার তরী কের দওয়া, নােক মুেখ 
েটা েজ ন ধরার জ  দৗড়ান, এরপর বা াকা া সামলােনা, আবার রাি েত বািড় িফের কত রকেমর 

ফাইফরমাস। একই িজিনস িদেনর পর িদন, মােসর পর মাস, বছেরর পর বছর চলেছ। ঠা র, মা, ামীজী 
বলেছন মানব জীবেনর উে  ঈ র দশন, এেদরেক ধেমর কথা ক বলেত যােব! িকছ ুিদন আেগ পয  এতটা 
খারাপ অব া িছল না, যত িদন যাে  মা েষর মধ  থেক ধেমর ভাবটাই হািরেয় যাে । িক  তারপর একটা 
ধা া যিদ খায়, লি নীর মত একটা চড় খেল ঈ র বাধ, ধেমর ভাবটা চট কের জেগ ওেঠ, তাও সবার ওেঠ 
না। যার জােগ স তখন ভােব আিম এসব িক করিছ। 
 

 েত ক জীবেনর আদশ হল স াস, স াস মােন সব িকছ ুত াগ, পণূ ত াগই জীবেনর আদশ। িক  
মা ষ ত ােগর পেথ যেত চায় না। যেত চায় না বেল জীবন আমােদর িত পেদ পেদ বেল যাে  স াসই 
জীবেনর আদশ। িকভােব বলেছ? আজেক আমার এটা চেল গল, কাল ওটা চেল যােব, পর  আেরকটা কেড় 
নেব। জীবন সব সময় কেড় িনে , মা-বাবােক কেড় িনল, কত ব ু-বা ব, আ ীয়- জন, পিরিচতেদর কেড় 
িনে , িক  তাও চতনা জাগেছ না। জীবন তখন বেল, তার চতনা যখন জাগেছ না তাহেল আিম খবু ভােলা  
কের তার চতনা জািগেয় িদি । দখা গল আমােকই জীবন টেন িনেয় চেল গল। পুনজে  যিদ িব াস থােক 
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তাহেল যতবার আমার জ  হেয়েছ েত ক বার মতৃু  এেস আমার পােয় দিড় িদেয় টেন িনেয় চেল গেছ, 
আমার সব িকছ ুএখােনই পেড় থেক গেছ। েত ক জে  মতৃু  এেস টেন তােক িনেয় চেল যাে , বািক সব 
এখােনই পেড় রইল, এটাই তা সংসার। সংসারীেদর েত ক জে  জে  স ােসর আদশ িক রকম দিখেয় 
িদেয়েছ আর একজন স াসীেকও দিখেয়েছ। এরপর একজন িনেজ থেকই স াস িনেয় িনেলন, জীবনেক বেল 
িদেলন, ওেহ ভাই! তামােক আর আমােক িনেয় টানা াঁচড়া করেত হেব না, জীবেনর জ ও আমার কান মাহ 
নই আর আিম মের যেত চাই এই ই াও হেব না। িুদরাম বাস ও অ  সত হীেদর যখন ফািঁস িদেত িনেয় 
যাওয়া হত তখন তাঁরা বলেতন, আমােক জার কের টেন িনেয় যেত হেব না, আিম িনেজই যাি  আমার 
সখােন একটা আ স ান আেছ, িন নীয় মতৃু  আিম নব না। জীবন আমােদর েত ক পেদ িশ া িদেয় যাে , 
ত াগই শষ কথা। মা ষ সংসার থেক এত চড় থা র খেয় যাে  তাও স িশ া িনেত চায় না। লি নী 
হ মােনর কাছ থেক এমন একটা চড় খেলন তােত তারঁ ঐ চতনাটা জেগ গল। লি নী বলেছন, আিম ধ , 
কারণ আমার ভগবােনর িৃত িফের এেসেছ।  
 

 আর বলেছন ভগবােনর ভে র স  অিত লভ, তামােক পেয় আমার সটাও হেয় গল। মঠ িমশেনর 
স াসীরা সবাই ঠা েররই ভ , এখানকার সাধুেদর মত চির , ব ি  জগেত পাওয়া অস ব। সইজ  এখােন 
হাজার রকেমর অ িবধা থা ক স াসীেক এখােনই পেড় থাকেত হেব। একজন স াসী একবার তাঁর অ া  
স াসী ভাইেদর বলিছেলন, দেখা ভাই! যিদ মেন কর তামার বরাগ  কেম যাে  তাহেল জগতটা কমন চলেছ 
দখার জ  মােঝসােজ কান লাকাল েন আপ-ডাউন কের নেব, আর েনর লােকেদর কথাবাতা যা নেব 
আর তােতই দখেব আবার তামার বরাগ  চা া হেয় গেছ।  িমিনট বাইেরর লােকেদর কথাবাতা একটু কান 
পেত নেব তখন মেন হেব কী জগৎ, আমরা কান জগেত আিছ আর এরা কান জগেত আেছ। দখেব 
জগতেক িক রকম আত  মেন হেব। অথচ আমরা ওখান থেকই বিরেয় এেসিছ। স াসীরা েটাই বুঝেত 
পােরন, জগতটাও বঝুেত পােরন আর ত ােগর জীবনটাও বঝুেত পােরন। এই য চতনা, এই চতনােক 
জাগােনার েযাগ ভগবান েত ক পেদই সবাইেক িদেয় যাে ন, িক  আমােদর চাখ কান ব ।  
 

 বলেছন, হ মান সমু  ল ন কের ল ায় পৗেঁছ যাওয়ার পর সীতা এবং রাবেণর বাম ন  আর বাম 
বা  আর ীরামচে র দি ণ বা  ঘন ঘন কাপঁেত  হেয় গল। নারীর বাম অ  কাপঁা মােন ভ আর ডান 
অ  কাপঁা অ েভর ল ণ, পু েষর ে  উে া। সীতার বাম অ  কাপঁেছ তার মােন তারঁ ভ িকছু হেত যাে  
আর রাবেণর বাম অ  কাপঁেছ তার মােন রাবেণর খারাপ িকছ ুহেত যাে । ীরামচে র ডান অ  কাপঁেছ মােন 
তারঁ ভ হেত যাে । ল ণ দখা ব াপারটা একটা পৃথক শা । যাঁরা মানার তাঁরা মােনন। ামী মাধবান জী 
মহারাজ ল ণ, িতিথ, ন  খুব মানেতন, আর তাঁর হতও সই রকম। একবার িতিন মায়াবতী থেক ঘাড়ায় 
কের িফরেছন। বৃি  পড়েত  হেয়েছ, ছাতাটা মেল সামেন ধের রেখেছন। ঘাড়াটা দখেল কােলা িক একটা 
িজিনস, স তা ভেয় দৗড়ােত  কের িদল। ঘাড়া অজানা অেচনা িজিনসেক স  করেত পাের না। তারপর 
উিন যত ঘাড়ােক সামলােনার চ া করেছন তত স বেগ দৗেড় যাে । শেষ মহারাজ কান রকেম গােছর 
একটা ডাল ধের ঝেুল পড়েলন, আর ঘাড়াটা দৗেড় বিরেয় গল। পের মহারাজ বলেছন, যখন বিরেয়িছলাম 
তখন য িতিথ ও ন ে র সংেযাগ িছল তােত আমার মতৃু  যাগ িছল। এর একটা আলাদা শা , িকভােব এ েলা 
কাজ কের আমােদর জানা নই। যাই হাক এখােন য ল ণ দখা যাে  তােত বাঝা যাে  একটা নতনু ভ 
অধ ায়  হেত যাে , কারণ ীরামচে র দি ণ অ  আর সীতার বাম অ  কাপঁেত  হেয়েছ। 
 

রাবেণর রাজ াসােদ হ মােনর সীতার অে ষণ 
 

 ু  বানর েপ হ মান যখন ল াপুরীেত েবশ করেলন তখন রাি  হেয় গেছ। হ মান ঘেুর ঘেুর সব 
দখেছন। তাঁর লি নীর কথা মেন পড়ল, িতিন অেশাকবািটকার কথা বেলিছেলন। হ মান এখন অেশাকবািটকার 
িদেক এেগােত  করেলন। এই জায়গােত বা ীিক রামায়েণ খুব র একটা বণনা আেছ। মহাবীর হ মান 
যখন ঘরুেছন তখন ল ার রাজ াসাদ, নগরীর ঐ য, বভব দেখ িবি ত হেয় যাে ন। রাবেণর অেনক ী িছল। 
ী বলেত আমরা য বুিঝ ধমসি নী, এরা িঠক তা নয়। রাজােদর ী একজনই থাকত, য থম িববািহতা, সই 
ীই তার ধমপ ী। য যাগ যা িকছ ুহেব ধমপ ীই সে  থাকেব, বািকেদর এখােন কান ভূিমকা নই। রাজা বেল 
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কথা, য নারীর িদেক দিৃ  চেল যােব সই নারীর আর িকছইু করার থােক না। এই িজিনস সব জায়গােতই হয়। 
বাহা র শা জাফেরর কািহনী পড়েল িশউেড় উঠেত হয়। িনেজেক স ভারেতর নবাব বলত িক  লালেক া থেক 
মেহেরািল পয ই তার কথা চলত, এর বাইের তার কথা চলত না। িক  স র বছর বয়েসও িবেয় কেরেছ। 
এিদেক নবােবরই কান ঐ য নই তাই বগমেদর অব াও খুব খারাপ িছল। িক  রাবেণর ঐ য সাংঘািতক, 
রাবণ িছল একা আর তার অত সংখ ায় ী। বা ীিক রাবেণর ীেদর বণনা করেছন, ভাবেত অবাক লােগ িক 
কের িতিন মা েষর মেনর গভীেরর  িজিনসেক ধরেত পেরিছেলন। তারা এমিনই সব রকেমর ভাগ পেয় 
যাে , খাওয়া-দাওয়া, মিদরা সবন সব িকছইু আেছ, িক  ামী সাহাগ িক িজিনস তারা জানেতই পারল না। 
কারণ রাবেণর কান দিৃ ই িছল না তােদর িদেক। একবার দেখ ভােলা লেগ যাওয়ার পর তেুল িনেয় এেসেছ 
তারপর আর কান খাজঁ নই। রাবেণর ীরা একটা বড় মহেলর মেধ ই পেড় আেছ। থম িনশা বা মধ  িনশা 
হেব, সবাই মিদরা পান কের ব শঁ, কউ অ াবতৃ কউ পুেরাপিুর অনাবতৃ হেয় িন ায় আ  হেয় আেছ। 
হ মান তােদর মেধ  সীতােক খুঁজেছন। এটা বা ীিকর বণনা। বা ীিকর হ মান আর অধ া  রামায়েণর হ মােন 
অেনক পাথক  আেছ। বা ীিকর হ মােনর মা েষর ভাব আর সাধনার জীবন যভােব এেগায় সটা ভােলা বাঝা 
যায়। অধ া  রামায়েণ িঠক বাঝা যায় না। এই পাথক টা খুব ভােলা বাঝা যেত পাের যিদ কউ কথামতৃ আর 
ামীজীর রচনাবলীেক িনেজর মত বাঝার চ া কের। কথামতৃ পড়ার সময় মেন হয় সবটাই , খবু বিশ 

কথা কথামেৃত নই, কেয়কিট মা  কথা আেছ। তার সােথ মেন হেয় একটু চ া করেল হেয় যােব, িক  বা েব 
যত নামােত যােব তত যন দেূর চেল যেত থােক। ামীজীর রচনাবলী পড়ার সময় মেন হয় আধ াি ক জীবেনর 
িব ার কত বড়। আধ াি ক জীবেন যাঁরা সফল তােঁদর মন কান ের কাজ কের, ামীজীর রচনাবলীেত সটা 
িঠক িঠক বাঝা যায়। কারণ ামীজীর রচনাবলী একটু একট ুআমরা বুঝেত পাির, কথামতৃ িকছইু বিুঝ না। 
কথামেৃতর কথা যখন বলেত যাে  তখন সবাই বলেছ মানব জীবেনর উে  ঈ র দশন। কালেকর ছেলও তাই 
বলেছ, শাভাযা ায় াকােড সটাই বলেছ আর অধ  মহারাজ দী া দওয়ার সময়ও ঐ একই কথা বলেছন। 
িক  সবার কথার মেধ  একটা তফাৎ তা িন য়ই আেছ। একটা বা া ছেল য কথা বলেছ, অধ  মহারাজ 
দী া িদেয় আমােক ঐ কথাই বলেছন, িন য়ই কাথাও একটা গালমাল আেছ। িকেসর গালমাল? যত ধারণা 
করেত যাি  তত কিঠন মেন হয়। ামীজী য কথা বলেছন তার িকছু িকছ ুআমরা বিুঝ। েটা পুেরা আলাদা 
টাইপ। িঠক তমিন অধ া  রামায়ণ আর বা ীিক রামায়ণ েটা আলাদা টাইপ। িক  অধ া  রামায়েণর সম া 
হল অ জগেত সম া েলা সামেন িনেয় আেসিন। একজন সাধকেক িক পিরমাণ লড়াই করেত হেয় সটােক 
পির ার কের বলা নই। যিদও অধ া  রামায়ণ সাধকেদরই জ । যােঁদরেক আদশ েপ িনেয় আসা হেয়েছ, 
যমন হ মান, হ মােনর যা ভি , শি , ান ওর ধাের কােছই আমরা কান িদন যেত পারব না। িক  বা ীিক 
রামায়েণ ঐ পযােয় যাওয়ার জ  য লড়াইেয়র মধ  িদেয় যেত হয়, ঐ লড়াইটােক আমােদর খুব কােছ এেন 
দওয়া হেয়েছ। অধ া  রামায়েণ মলূতঃ িস া  বাক িলেক রেখ দওয়া হেয়েছ, িস া  বাক েক ধারণা করা 
সবার ারা স ব না। যমন আমােদর যিদ বলা হয়, তামরা গ খ চাও নািক ঈ রেক চাও? আমরা কউই 
গ খ চাইব না। িক  যিদ বলা হয় তামােদর মাইেনর সােথ টন পারেস ট ইংি েম ট দওয়া হেব, তামরা 

রাজী আছ তা? আমরা অব ই রাজী হেয় যাব। কারণ আমরা অতটু ই বিুঝ, েগর ব াপাের আমােদর কান 
ধারণাই নই। আমােদর বিু র দৗড় কিট টাকা,  কামরার বদেল িতন কামরার াট পয । রাজমহল চাই? না, 
আমার লাগেব না। কারণ আমােদর বিু র দৗড় িতন কামরা াট পয ই। কথামেৃতর কথা আমােদর কােছ ঐ 
রকম, িকছ ুবঝুেত পারিছন না িকনা, আমােদর কান ধারণাই হয় না। ামীজীর রচনাবলী পড়েত  করেল 
তখন িকছ ু িকছ ু িজিনেসর ধারণা হেত  হয়। অধ া  রামায়েণ মহবীর হ মান হেলন একজন িস  পু ষ, 
বলেছন স অমকু দবতার অংশ থেক এেসেছ, অমকু অমেুকর কৃপাপা , তাহেল আমােদর আর িক হেব, আমার 
তা সরকম িকছু নই। বা ীিক রামায়েণ সরকম িকছ ু নই, বা ীিক রামায়েণ পেদ পেদ লড়াই চলেছ। মহাবীর 
হ মােনর উপর একটা  দায়ী  সীতােক খুঁেজ বার করেত হেব। খঁুজেত িগেয় নানা রকম িজিনস দখেছন। 
মানব জীবেন মা ষ যিদ কােজর মেধ  নােম তখন তােক অেনক িকছরু মেুখামিুখ হেত হয়। হ মান তখন রাবেণর 

রী ীেদর দখেছন, এেদর মেধ  রাবণ কাউেক তেুল িনেয় এেসেছ, কউ িনেজর ই ােতই এেসেছ, কা র 
বাবা এেস রাবেণর হােত তুেল িদেয় গেছ যােত েখ থাকেত পাের।  
 



397 
 

অধ া / ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

 রাজমহেলর মেধ  িন াভূত নারীেদর মেধ  সীতার অে ষণ করেত করেত হঠাত হ মােনর মেন হল, আিম 
তা জ  থেকই চারী। বা ীিকই হ মানেক চারী েপ দিখেয় গেছন, পের অ া  রামায়েণও 
হ মানেক চারী েপ দখান হেয়েছ। তুলসীদাস আবার চারী মানেবন না, তাই হ মােনর একটা স ানও 
িদেয় িদেয়েছন, যার নাম মকর জ। সমু  পার হওয়ার সময় হ মান ঘেম িগেয়িছেলন, সই ঘাম সমেু  ঝের 
পড়েতই একটা মাছ খেয় িনেয়েছ, সখান থেক মােছর একটা স ান হেয় গল, তার নাম হল মকর জ। লখা 
দেখই লখেকর মানিসক গঠন বাঝা যায়, িশেবর িববাহ পাতার পর পাতা বণনা কের যাে ন, শষ আর হেতই 
চায় না। িক  অ  িদেক িতিন যমন একজন বড় িস  পু ষ আবার একাধাের িবরাট কিব। তলুিসদােসর 
রামচিরতমানস সবারই জীবেন একবার অ ত উপর থেক নীচ পয  পড়া উিচত। িববােহর বণনা যখন করেছন 
সখােনও আধ াি কতার সােথ কান আেপাষ করেছন না।  

 

 হ মান জ  থেকই চারী। রাবেণর রাজমহেল অ িনশায় রাবেণর ীেদর ঘমু  অব ায় দখার পর 
ভাবেত  কেরেছন, আিম এ িক করলাম! রাবেণর অ ঃপুেরর ীেদর আিম অেচতন অব ায় দখলাম, এেদর 
বসন-ভূষণও িঠক নই। চারী হেয় আিম িন য় খুব গিহত কম করলাম। হ মােনর ভতের খবু অ েশাচনা 
হেত  কেরেছ। হঠাৎ তারঁ মেন হল, আিম পর ীেদর দেখিছ িঠকই িক  আমার মেন কান িবকার উৎপ  
হয়িন, সইজ  আমার কান দাষ হয়িন। হ মােনর এখােন যা িকছ ু হেয়েছ কাযবশাৎ হেয়েছ। স াসীেদরও 
কাযবশাৎ অেনক মিহলার সােথ পিরিচিত হেয় যায়। তখন দখেত হয় মেয়েদর িনেয় য িবকার েলা মেনর 
মেধ  চাড়া দয় স েলা চাড়া িদে  িক িদে  না, যিদ না এেস থােক তখন আর কান ব াপার থােক না। িক  
য িজিনসটা ায়ই হওয়ার স বনা থােক, যিদ বিশ িদন মাখামািখ করা হয় তখন িবকার িক  আসেব। 
সইজ  সাধু স াসীেদর িনেষধ করা হয়। নিতকতার শষ পরী া িদেত হয় িনেজর মেনর কােছ। মেন যিদ 
কান িবকার না এেস থােক তাহেল িঠক আেছ। িক  এখােন কাযবশাৎ এটাই সব থেক পূণ। এক ী ান 
ফাদার এক মিহলােক কােঁধ কের নদী পার কিরেয় িদেয়েছন। আ েম ফরার পর তার স ী বলেছন, তিুম 
একজন স াসী হেয় একটা মেয়েক কােঁধ তেুল িনেল? সই ফাদার তখন বলেছন, আিম তা মেয়িটেক ঘােটই 
নািমেয় িদেয় এেসিছ আর তিুম সই মেয়িটেক এখােনও কােঁধ কের বেয় িনেয় এেসছ। কাযবশােত একটা 
সাহায  কের িদেলন, দওয়ার পর সখান থেক বিরেয় চেল এেলন। স াসীই হন, পু ষই হন, মিহলাই হন 
যই হন না কন ঠা র কান কারেণ তােঁক আপনার কােছ িনেয় এেসেছন, সখােন যতটু র জ  িনেয় এেসেছন 
ততটু  কের দওয়ার পর ওখােনই তার সােথ স ক শষ। এর পেরও তার সােথ যাগােযাগ রাখা, 
আলাপচািরতা চািলেয় যাওয়া, এ েলাই পের িবপদ ডেক আনেব। সব সময় মেন রাখেত হেব িযিন এেসেছন 
িতিনই তােঁক আমার কােছ পািঠেয়েছন। মহাবীর হ মান ীরামচে র কােজর জ  নেমেছন, সখােন ভগবান 
তারঁ সামেন িকছু দৃ  এেন িদেয়েছন। িক  হ মান কান দেৃ র সােথই জিড়েয় যাে ন না, কান ধরেণর 
িবকার হে  না, কােক দখেত র, ক মাটা, ক রাগা এসব কান িকছইু তারঁ মেনর মেধ  নাড়া িদে  না। 
 

 এর থেকও আরও পূণ হল, মহাবীর হ মান বলেছন, সীতা িক  এই সব নারীেদর মেধ  থাকেত 
পােরন না। আিম ীরামচ েক দেখিছ, িতিন এমন এক ব ি ে র পু ষ িযিন এমন কান ীর পািণ হণ 
করেবন না য নারী পের এই রকম পানাস , অপর পু েষর শয াসি নী হেয় যেত পাের। একজন স াসী 
ামী সারদান জীেক িজে স করেছন, মহারাজ! ঠা র য অবতার সটা না হয় বুিঝ িক  ীমা ল ী এটা 

মাথায় িঠক আেস না। শরৎ মহারাজ তােঁক বলেছন, ঠা র য অবতার এটা মানছ তা? া ঁ মানিছ। তাহেল 
এটাও বেুঝ নাও ঠা র কখন কান ঘুঁেট ড়িুন মেয়েক িবেয় করেবন না। ামীজীও এক জায়গায় বলেছন, য 
কান লাক সই অব ায় বিশ ণ থাকেত পাের না, যটার জ  স নয়। আিম যিদ এক রকম হই আর আপিন 
যিদ আেরক রকম হন, আপনার আমার সােথ স ক হেব না, যিদও স ক হেয় যায় তাহেল সই স ক বিশ 
িদন িটকেব না। সইজ  বেল ব ু , শ তা আর িববাহ সমােন সমােন হয়। সমােন সমােনও হয় না, হয় 
যখােন sense of oneness আেছ। আেলকজা ার ভারতবষেক আ মণ করল, এটা শ তা নয়, 
আেলকজা ােরর সা াজ  িব ার করেত হেব, তাই আ মণ কের িদল, এটা আলাদা িজিনস। শ তা সখােনই হয় 
যখােন sense of oneness থােক, ভাইেয় ভাইেয় শ তা হয়, ব  ুব েুত শ তা হয়, সমােন সমােন যিদ না 
থােক সখােন শ তাও হয় না। সইজ  টাকা-পয়সা িদেয় বা অ  ভােব সি  কের নয়। সমােন সমােন আমরা 
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বলিছ বেট িক  আসেল হল sense of oneness, আিমও যা তিুমও তাই। আমােদর জীবেন কত লাক এেসেছ 
িক  কেয়কজন মিু মা  থেক গেছ বািক সব িছটেক হািরেয় গেছ। যিদ আিমও যা সও তাই হয় তাহেল 
সখােন কান িদন ছাড়াছািড় হেব না। বয়স হেয় যাওয়ার মারা গল সটা আলাদা ব াপার। িক  কম বয়েস যিদ 
চেল যায় তাহেল বুঝেত হেব সই ঐ জায়গার জ  অ পযু  িছল। কান ব  ু হঠাৎ চেল গল, বুঝেত হেব 
সখােন ওর এক  বাধটা িফট করিছল না, ভলু বশাৎ স ওখােন িনেজেক জুেড় িদেয়িছল। কৃিতর এমনই 
িনয়ম য তােক ওখান থেক িছটেক বার কের দেব, কান িরেলশান দখেব না। যমন মাধ াকষণ টেন নয়, 
বােয়নিসেত উপের ঠেল দয়। িক  কােদর ে  হয়? আমার আপনার ে । মহাপু ষেদর ে  হয় না। 
কারণ মহাপু ষরা এক দিৃ েতই বুেঝ নন ক আমার আর ক আমার নয়। ীরামকৃ  এক নজর দেখই বেুঝ 
িনে ন এ আমার লাক। আমােদর ে  আমরা ইেমাশানািল বা অ  কান কারেণ অপেরর সােথ জিড়েয় পিড়, 
তখন তােকই আমরা ধের রাখেত চাই। িক  যতই চ া কির না কন ধের রাখেত পারা যােব না। চেল যাওয়ার 
পর অেনকিদন পর যখন িবচার করেব তখন দখেব ওর সােথ আমার এক  কখন িছলই না। আবার দখা যায় 
অেনেক অেনক িদন পর ঐ পরুেনা জায়গােতই িফের চেল আেস। কারণ তারা মেনর িদক থেক এক  বােধ 
িছল। মহাপু ষেদর অত িবচার করেত হয় না, আর ধা াও খেত হয় না, এক নজেরই জেন যান এ আমার 
থােকর আর এ আমার থােকর নয়। ঠা র কশব সনেক বলেছন, তিুম ল ণ দেখ িশ  কর না, সইজ ই 
তামার দল ভেঙ যায়।  

 

 একটা আ েযর ব াপার য ঠা েরর জীবনী খুব ভােলা কের পড়া থাকেল দখা যােব ঠা র জীবেন 
কা র কাছ থেক আঘাত পানিন, দয়রােমর কাছ থেক যটা এেসেছ সটা আ ীয়তার সূ  থেক পেয়েছন। 
িক  ামীজী সবারই কাছ থেক আঘাত পেয় গেছন, দেশ িবেদেশ যখােনই গেছন সখােনই আঘাত 
পেয়েছন। এমন এমন সব ঘটনা আেছ পড়েল বেুকর ভতরটা মাচড় দয়, ামীজীর জীবনী তাই পড়া যায় না। 
ামী িশবান জীও চুর আঘাত পেয়েছন। তাহেল ামীজী, মহাপু ষ মহারাজ এনােদর লাক চনার মতা 

িছল না? মজার ব াপার হল ঠা রেক আমরা জািন চ  কামল, রাজা মহারাজও িছেলন অিত কামল কৃিতর। 
রাজা মহারাজেক বলেছন রাখালেদর দেল কৃে র খলার সাথী, আর তারঁ কত উ  উ  ভাব, িক নরম মা ষ। 
িক  এনারা জন ভতর থেক চ  কড়া, য কউ তােঁদর কােছ ঘষঁেত পারত না। ামীজী, মহাপু ষ মহারাজ 
জনেক বাইের থেক দেখ মেন হয় িক কড়া ধােঁচর। িক  ভতর থেক এেকবােরই নরম, এনারা বঝুেত 

পারেছন গালমাল করেব িক  তাও সবাইেক আ য় িদেয় যাে ন, য আসেছ তােকই আ য় িদেয় যাে ন। 
আ য় দওয়া মােনই ভতরটা খুেল দওয়া। কাঙালীেক েটা টাকা িদেয় িবদায় দওয়ার মত নয়, আ য় দওয়া 
মােন তােক হণ করা। হণ করা মােন দেয়র কপাটটা খুেল িদেলন। যােক খেুল িদেলন স তা তাঁর জ  
নয়, এবার স ঘা দেব। তাহেল ামীজী িঠক কেরিছেলন নািক ভুল কেরিছেলন? একিদেক ামীজী যমন 
বলেছন, আিম সবারই ভতূ, বতমান ও ভিব ত জািন, িক  অ  িদেক য ামীজীর আ য় পেয় গল তার 
অেনক জে র অেনক িকছইু কেট গল, এবার স অেনকটাই এিগেয় যােব। যারা যারা িব াসঘাতকতা কেরেছ, 
যিদ ভােলা কের খিতেয় দখা হয় তাহেল দখা যােব পেরর িদেক এেদর সবারই একটা অ  ধরেণর িবেশষ 
অ গিত হেয়েছ। এেদরও য ভােলা হয়িন তা নয়, ভােলাটাও হয় িক  মাঝখান থেক এনারা একটা ক  পান। 
িক  মা ষ বাছাই করা িনেয় যিদ বলেত হয় তাহেল এই ব াপাের ঠা েরর ধাের কােছ কউ নই। এমনিক 
ভােবর অব ায় বেল িদে ন, জয়রামবাটীেত অমেুকর বািড়েত মেয় আেছ, ওর সােথ িবেয়র ব ব া কর। 
জয়রামবাটীেত কাথায় কার পিরবাের কান মেয় আেছ ঠা েরর জানার কথা নয়, িক  ভােব িতিন বেল িদে ন, 
এটাই right choice। মহাবীর হ মান এখােন িঠক এই কথাই বলেছন, মেয় েলা এখােন যভােব পেড় আেছ 
এেদর কা েকই ীরামচে র মত ব ি  কখনই িনেজর সি নী িনবাচন করেবন না, অস ব ব াপার। আমরা 
কথায় কথায় বিল, আপনার আচরণই আপনার পিরচয়। এখােনও এটাই ব ব , উ  বংেশর ছেল যিদ হয় 
কখনই স এই রকম করেব না, একটা মযাদােক মেন চলেব। হ মানজী বুঝেত পেরেছন য এখােন সীতা 
থাকেত পােরন না। লি নী হ মানেক বেল িদেয়িছেলন, অেশাকবািটকােত সীতােক রাখা হেয়েছ। 
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অেশাক বািটকায়া হ মােনর জানকী দশন 
 

 হ মানজী এবার খুঁজেত খঁুজেত অেশাকবািটকায় গেছন। র র বৃ , লতা, ফলুগােছ সি ত 
বাগান, নানান জােতর প পািখেত পিরপূণ। েত কিট বৃ তেল হ মান সীতােক অে ষণ করেত লাগেলন। ওখােন 
গগন শী এক চত াসাদ দেখ হ মান অবাক হেয় গেছন। আেগকার িদেন মি র হত না, তখনকার িদেন 
একটা জায়গােত সবাই সমেবত হেয় বচনািদ িদেতন, য ািদ করেতন, ঐ জায়গােক বলা হত চত  বা িবমান। 
িবমান মােন উচুঁ বািড়। চত  িজিনসটাই িববিতত হেত হেত বতমােন মি েরর প িনেয়েছ। বিদক যুেগ কান 
মি র িছল না, মিূত পূজাও িছল না, বলা হয় ভগবান বুে র আগমেনর পর থেক নািক মি র, মিূত পজূা সার 
লাভ কেরেছ। বেদর িকছ ুয  বািড়েত হত আর িকছ ুয  সবসাধারেণর মেধ  হত। সমােজর সবাই িমেল যখন 
য  করেব তখন প াে ল খািটেয় করেব, অেনক জায়গায় একটা বািড় করাই থাকত যখােন সবাই সেমবত হেয় 
য ািদ, বচনািদ করেতন, সই বািড়েকই বলা হত চত । অেশাকবািটকােতও একটা সই রকম চত  আেছ। 
আজেকর িদেন আমরা রাবণেক যভােব জানিছ, রাবণ িক  তা নয়। িনরেপ  ভােব দখেল রাবণ একজন 
শি মান রাজা। রাজার নীিত পির ার, রাজার যা পছ  সটা রাজার িজিনস। আর কাথাকার িজিনস পছ ? 
রাজার এলাকার িজিনস, জ ল রাজার এলাকা। জ েল সীতা এেসেছ আমার পছ  হেয়েছ আিম তেুল এেনিছ। 
িক  এরপের যা িকছ ু রাবেণর আেছ তার সব িকছ ু রাজার মতই। রাবেণর য ভি , য ান সখােন সবই 
সমান, ওখােন কান তফাৎ নই। আমােদর একটা ভাবই হল যখনই কান চির েক খারাপ দখােত হেব তখন 
তােক আ িরক বািনেয় দওয়া, এটােক বেল demonise করা। কান নতােক যিদ বরবাদ করেত হয় আেগ 
তােক অ র বািনেয় িদেত হয়। Demonise করার েটা প িত, একটা ইিতহাসেকই নতনু কের রচনা কের আর 
আেরকটা থম থেক ধীের ধীের চ া কের। জজ অরওেয়েলর বই Animal Farmএ একটা ঘটনা আেছ, 
একজন মিু র জ  লড়াই কেরেছ, পের িবিভ  কারেণ আলাদা হেয় গেছ। সখােন ওরা ইিতহাসেকই পাে  
িদে , ঐ লাকিট তা বদমাইশ িছল। তেব য কান জায়গায় কউ যখনই সেচতন ভােব কাউেক মারার জ  
demonise করার চ া করেছ তখন বঝুেত হেব স বল হেয় গেছ, এর িবনােশর আর দরী নই। বল না 
হেল কউ কাউেক demonise করেব না। রাবণািদর যা িকছ ুবলেছন এটা হল শা , িম  , এখােনও রাবণেক 
demonise করেছ। িক  ব াপারটা তা নয়, ীরামচে র আর রাবেণর মেধ  িবরাট কান তফাৎ নই। বা ীিক 
রামায়েণ এই জ লটা কা ীেরর মত disputed area। ীরামচ ই বলেছন, আমরা ভরেতর রাজ  র া করিছ। 
অ  িদেক রাবণ মেন করেছ এই জ ল আমার রােজ র মেধ , জ েলর যা িকছ ুসব আমার। এই িজিনস েলা 
আমােদর ভােলা কের বুঝেত হেব। তেব আধ াি ক শি  যখােন থাকেব সখােনই জয় হেব। ীকৃ  পা বেদর 
িদেক িছেলন, ীকৃ  হেলন আধ াি ক শি র িতভু, পা বেদর তাই জয় হল। ীরামচে র ে ও িঠক তাই, 
বানর সনার িদক থেক যিদ দখা হয় তাহেল আধ াি ক শি  তােদর সােথ আেছ তাই তারা জয়ী হেয় গল। 
ধেমরও একটা শি  আেছ, ধম মােন জপ-ধ ান করেছ, পজূািদ করেছ, এেতও শি  হেব িক  অধ া  আলাদা 
িজিনস। মা ষ সাধারণত ধেম িতি ত থােক। িক  য অধ াে  চেল গল স ঈ র ছাড়া আর িকছ ুজােন না, 
পা বরা তাই বলেছন, ীকৃ  ছাড়া আমরা আর কাউেক জািন না। অজুন বলেছন, কৃে র নারায়ণী সনা আমার 
চাই না, আমার কৃ েকই চাই। পা বেদর িক তাই বেল কান ঝােমলা হয়িন, চুর ঝােমলা হেয়েছ। ঠা র 
বলেছন, ভী  এই ভেব মতৃু র সময় চােখর জল ফলেছন, ভগবান সব সময় যােদর সে  সে  থাকেছন 
তােদরই এই রব া। ঠা র এর উে খ কের বলেছন, ভগবান িনেজ সব সময় পা বেদর সােথ সােথ িক  তা 
সে ও পা বেদর কত ঃখ ক । িক  তারপেরই ঠা র বলেছন, িক  পা বেদর মত ভ  কাথায় আর ানীই 
বা কাথায়! ভগবােনর য িঠক িঠক কৃপা তা হল ান ভি র ঐ য। য যারঁ পূজা কের স তারঁই স া পায়। 
যারা দবতােদর পূজা কের তারা দবতােদর স া পায়, ভগবানেক যারা ভােলাবােস তারা ভগবােনর স াই পায়, 
ভগবােনর স া হল ান ভি র। যাই হাক ঐ চেত র কােছ হ মানজী একটা িশংশপা বৃ  অথাৎ িশ  গাছ 
দখেত পেলন। িশ  গােছর পাতা খুব িনিবড় ভােব সংল  হেয় থােক সইজ  িশ  বৃে র তলায় সেূযর আেলা 
পৗছঁােত পাের না বেল বেৃ র নীচটা অ কার থােক, বলেছন – 

 

ত েুল রা সীমেধ  ি তাং জনকনি নী  ।৫/২/৮ 
দদশ হ মা   বীেরা দবতািমব ভতূেল। 
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একেবণীং কৃশাং দীনাং মিলনা রধািরণী  ।৫/২/৯ 
ভূেমৗ শয়ানাং শাচ ীং রাম রােমিতভািষণী   
াতারং নািধগ ীমপুবাসকৃশাং ভা  । 

শাখা দমধ ে া দদশ কিপ রঃ।৫/২/১০ 
 

 হ মান দখেছন বৃ মেূল গ  দবতােদর মত সীতা বেস আেছন আর তােঁক চািরিদেক রা সীরা িঘের 
রেখেছ। সীতােক দেখ হ মােনর মেন হে  যন এক দবী বেস আেছন। তারঁ কেশ একটা বণী, বাঝা যাে  
য চুেলর অেনক িদন কান সং ার হয়িন। এক বণীর আেরকটা অথ হেয় িনেজেক সংযত কের রেখেছন। আর 
বলেছন কৃশাং, মেনর ঃেখ দহ শীণ হেয় গেছ, দীনাং, মেন হে  কত অসহায় ভােব ভূতেল পের আেছন, কউ 
নই আর মিলনা রদািরণী  , পিরধােণর ব  অিত মিলন। ভূেমৗ শয়ানাং, মািটেত শয়ন কের আেছন। শািয়ত 
অব ায় িক কের যাে ন? রাম রােমিতভািষণী  , ধু ‘রাম’ ‘রাম’ এই শ  মখু িদেয় উ ািরত হেয় যাে । 
দখেছন এই িবপদ থেক াণ করার আমার কউ নই, সইজ  ধ ুরাম রাম এই নাম জপ কের যাে ন। 
গােছর ডাল-পাতার ফাকঁ িদেয় কিপে  এই দৃ  অিনেমষ নয়েন দেখ যাে ন। ঠা র অেনকবার এই উপমাটা 
িনেয়েছন, সীতােক হ মান িকভােব দখেছন। 
 

 বা ীিক খুব বড় কিব িছেলন িতিন এই দেৃ র বণনা আরও িবশদ ও র ভােব িদেয়েছন। িক  
িজিনসটােক যিদ আধ াি ক দিৃ েকাণ িদেয় দখা হয় তাহেল অধ া  রামায়েণর নয় আর দশ ন র িট াকেক 
অ তম  াক বলা যেত পাের। এই ধরেণর ে র কািহনীর যমন একটা  আেছ তার সােথ এই 
ধরেণর িজিনস েলা একটা আধ াি ক ব ি  িনেয় আেস। যিদও বলা হয় িশব আর শি  এক িক  িশব সব সময় 
িনেজর অব ােতই অবি ত থােকন, তােঁক পাওয়ার জ  শি েক সব সময় সাধনা করেত হয়। যিদ সহেজ 
পেয়ও যায় তখনও কান না কান ভােব শি েক খািটেয় নেব। যখন সময় হেব তখন ঠা র কৃপা করেবন িক  
তার আেগ িতিন তােক িদেয় একট ুকিরেয় নন। অবাক হেয় তাই ভাবেত হয় মা ষ করেব ঈ র িচ ন? তা িক 
কখন স ব! ঈ র দশন করেত পারেব, তা িক কখন স ব! এেকবােরই স ব নয়। মেুখ আমরা যতই বচন 
িদই, যত যাই কির না কন, এ কখনই স ব না। যাগদশন পড়েল সব থেক ভােলা বাঝা যায় িজিনসটা কত 
কিঠন। আমরা মেন করিছ বেট ভি পথ সব থেক সহজ পথ, এেকবােরই তা নয়। ব ীনাথ, কদারনােথ যেত 
গেল য পথ িদেয়ই আমরা যাই না কন পাহােড়র উপর উঠেত হেব। হিলক ােরও গেল ঐ উ তায় তােকও 
যেত হেব। য পিরমাণ হাড়ভাঙা পির ম দরকার, সই পির ম েত কিট পেথই দরকার। যখনই আমরা বলিছ 
িশব আর শি  এক তার মােন যখন িশব আর শি র িমলন হেয় গল। িক  এর আেগ পয  যত ণ িশব আর 
শি  আলাদা িছল তত ণ এই হাড়ভাঙা পির ম সবাইেকই করেত হয়। কথামেৃত এই ভাব অেনক জায়গায় 
এেসেছ। ঠা র বলেছন, িশবেক পাওয়ার জ  পাবতীেক কত তপ া করেত হেয়িছল। যিদও, পৗরািণক 
আখ ািয়কা, িক  আখ ািয়কার মেধ  য আধ াি ক উপাদান থােক তােক কখনই পা ােনা যােব না। কািহনীর 
ইিতহাস িনেয়  করা যেত পাের িক  ভতেরর আধ াি ক সত েক িনেয় কখনই কান  করা যােব না। 
কারণ সাধু, স াসী, ঋিষরাই এসব  রচনা কেরেছন। তােঁদর ইিতহাস ভূেগােলর ােন গালমাল থাকেত 
পাের িক  আধ াি ক ােন কান গালমাল থাকেব না। 
 

  অবতার হেয়ই আ ন, অবতােরর স ী হেয়ই আ ন, যাই হেয় আ ন তপ া সবাইেকই করেত হেব। 
ঠা রও বলেছন, িকছ ুফল আেছ যার ফল আেগ ফলু পের, যমন লাউ, মেড়া, িক  তােঁদরও তপ া করেত 
হেব। িক  হাড়ভাঙা তপ া, মু কুাটা তপ ার য কথা বলা হয়, এই তপ া সব থেক বিশ দখা যায় যারঁা 
শি , পাবতীর প যারঁা। সতী য িশবেক পেয়িছেলন সখােনও তপ া িছল িক  মু কুাটা তপ া যটা বেল 
সটা িছল না। পাবতীর তপ া হল মু কুাটা তপ া। আবার ীরাধাও প তপা কেরিছেলন, এক জায়গায় 
ঠা রও এই কথা বলেছন। যারঁাই অবতােরর সি নী হেয় এেসেছন তােঁদর েত কেকই চ  আধ াি ক পির ম 
করেত হেয়েছ। ীমা, যিদও ঠা েরর সােথ বাল াব ায় িববাহ হেয় িগেয়িছল, ঠা রেক যমনিট অব া িদেয় যেত 
হেয়িছল িতিনও সই অব া িদেয় গেছন, ভােলাটাও দেখেছন ম টাও দেখেছন। িক  ঠা েরর মহাসমািধর 
পর, মহাসমািধ হওয়া মােন িবে দ হেয় যাওয়া নয়, কারণ ঠা রই বলেছন এই ঘর আর সই ঘর, িক  
তারপের য ীমার তপ া আর এখােন য বলেছন একেবণীং কৃশাং দীনাং মিলনা ধািরণী  , একই বণনা। 
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ঠা েরর মহাসমািধর পর কামারপু ের ওই কটা িদন, খাওয়ার িকছ ু নই, ভােত নটু ও জুটেছ না, কাপড় িছেঁড় 
গেছ সটােকই িগট িদেয় কান রকেম চালাে ন। মােয়র ঐ ক  আমরা ক নাও করেত পারব না। একজন 
মহারাজ খবু ঃখ কের বলিছেলন, ঠা েরর ই ােতই সব হয়, িক  মােয়র য ঐ ক , তরকারী তা দেূরর কথা 
নই জুটেছ না, পড়ার কাপড় নই। িক  ঠা র ভগবান, ভগবান সবশি মান, ঠা র যিদ অতটু র ব ব া কের 

িদেতন তাহেল িক ঠা েরর অবতার  িকছ ু কেম যত? কান বড়েলাক ভ েকও ে  বেল িদেত পারেতন, 
কামারপু ের ও খবু কে  আেছ। য পিরি িতেত মা িছেলন এখােন সীতারও একই পিরি িত। তফাৎ ধু সীতােক 
রা সীরা িঘের রেখেছ, সব সময় একটা আত  লেগ আেছ, িক  তার সােথ এই আশাও আেছ য ীরামচ  
এেস তােঁক উ ার করেবন। িক  ীমােয়র আর সই েযাগ নই য এই পািথব শরীের ঠা রেক দখেবন। 
অবতােরর সি নী েপ যােঁদরেক আমরা জািন, তােঁদর সবারই এই লা না য ণা ভাগ করেত হেয়েছ। আমরা 
মেন করিছ শি  আর িশেবর িমলন যন খবু অনায়ােস হেয় গল, লাউ মেড়া ফল আেগই হেয় গল। িক  এর 
উে াটাও হেত হেব, সাধনাটাও হেত হেব। সীতা য় ের ীরামচ েক খুব সহেজই পেয় গেলন। ীরামচ ই 
সীতােক বেছ িনেলন। িক  তারপেরর য তপ া সীতােক করেত হেয়েছ ীরামচ েক পাওয়ার জ , এটাই 
মু কুাটা তপ া, যিদও খুব িবষম পিরি িতেত করেত হেয়েছ। 
 

  ঠা র যিদও এক জায়গায় বলেছন, আিম ষাল টাং কেরিছ তারা এক টাং কর, ঐ এক টাং করেলই 
হেব। িক  তারপেরও কামারপু ের ীমােয়র ঐ বণনা পড়েল আমরা িশউেড় উিঠ। এ েলােক তা ধু কািহনী 
েপ দখা যায় না, কািহনী হেল হাজার হাজার বছর ধের কউ রামায়ণ মহাভারত পড়ত না। কািহনী েলার মেধ  

একটা আধ াি ক িদক আেছ, ঐ আধ াি ক িদকটােক সবাই দখেছ বেলই এত বছর ধের মা ষ পেড় যাে । 
তার মােন, আমরা যিদ আধ াি ক পেথ যেত চাই তাহেল িক অব ার মধ  িদেয় যেত হেব ভাবাই যায় না। 
একেবণীং কৃশাং দীনাং, এই অব া বা িবক সবারই হয়। আিম মেন করিছ আিম বেঁচ যাব, তা নয়, আমারও 
এই অব া হেব, এই জে  হয়ত নাও হেত পাের িক  ই িক চার জ  পের হেব। যা িকছ ুখাে  হজম হে  
না, অথচ খাওয়ার অভাব নই, ভ রা আেছ িক  তাও তােক কাঙালীর মত থাকেত হে ।  
 

 িক  এই ােকর মেধ  সব থেক পূণ হল ভূেমৗ শয়ানাং শাচ ীং রাম রােমিতভািষণী  , সীতা 
শােক কাতর হেয় ভূিম-শয ায় পেড় আেছন িক  তখনও মেুখ িতিন ‘রাম’ ‘রাম’ বেল যাে ন, তার মােন তাঁর 
শরীর বাধটা চেল গেছ আর পুেরা মন তাঁর একমা  ীরােমর িত পেড় আেছ, ীরাম ছাড়া আর কান িচ াই 
তারঁ মেন আসেছ না। সািহেত  যিদ িবিভ  েরর িব াস না থােক তাহেল কািহনী দাড়ঁােত পাের না, সাজাসা া 
বেল িদেল কািহনী হেব না। আধ াি ক রচনা সমেূহ মলূটা আধ াি ক থাকেত হয় আর তার উপর একটার পর 
একটা র থােক। এ েলা হল িবিভ  র, যমন একজন সাধক বড়ােলর ছােয়র মত িমউ িমউ কের মােক 
ডেক যাে , মােক ছাড়া আর স িকছ ু জােন না। সীতার এখন িক করার আেছ? িকছইু করার নই, িনেজর 
াণটু  িদেয় দওয়া ছাড়া তারঁ আর িকছ ু নই। ীমােয়রও ঐ একই অভাব, একই ক  সখােনও মােয়র িকছু 

করার নই। তার মেধ  হিরশ, যােক ঠা র হ করেতন, সই হিরশ আবার উৎপাত করেত এল। কামারপু ের 
ঐ অব ার মেধ  মা িদন কাটাে ন অথচ িকছ ুিদন আেগ দি েণ ের কত বড় বড় ভ েদর আনােগানা, ঠা রেক 
সবাই কত মানেছন, িনত  উৎসব লেগ আেছ। সখান থেক হঠাৎ এই অব ার মেধ  এেস পড়েলন। সীতারও 
একই অব া। এই কািহনী েলা দখােনার একটাই উে , ঈ রেক পাওয়ার জ  একজন সাধকেক িক কেঠার 
তপ া করেত হয়। যত জাগিতক েযাগ িবপযয় আ ক ‘রাম’ ‘রাম’ করাটা কান অব ােতই ছাড়া যােব না, 
সাধেকর িযিন ই  তােঁক এক মু েতর জ  ছাড়া যােব না, িচ টা সব সময় ই েতই লেগ থাকেব।  
 

 অেনক িকছ ু আেছ যা কৃিত িনেজর মতই কের যায়, এর পছেন কান িনয়ম আেছ িকনা বা 
এেলাপাতািড় িকনা আমরা জািন না, তাঁর ই ােতই হয় নািক এমিনেতই হয় আমরা িকছইু জািন না। িক  একটা 
িজিনস জািন, যা িকছইু হেয় যাক আমােক ‘রাম’ ‘রাম’ কের যেত হেব। কমা ার তার স েদর আেদশ িদেলন 
গটােক দখল কের নাও। স রা থেম লুিকেয় লুিকেয় অেনক সাবধােন এেগােত থােক, িক  যমিন শ রা 
দেখ িনল সে  সে  লড়াই  হেয় গল, ফায়ািরং হেয় যাে । তার মেধ ই কখন পােঁকর ভতর িদেয়, জেলর 
উপর িদেয়, দিড়র িসঁিড় বেয়, তার মেধ  িল চলেছ, পােশর ব রুা কউ ওখােনই মের পেড় যাে , িক  স 
িঠক এিগেয় যাে , ওর একটাই িজিনস মাথায় আমােক এই েগর দখল িনেত হেব। এই িজিনস একিদেন হঠাৎ 
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কের হেয় যােব না, এর জ  অেনক িত দরকার, অ  বয়স থেক িশ ণ িনেত হয়। িবপেদ পড়েল মা ষ 
‘রাম’ ‘রাম’ করেত পারেব না, ‘রাম’ ‘রাম’ করার জ ও বা া বয়স থেক িনং দরকার। থেম বা া বয়েস 

িনং, পের যবুা অব ায় িনং, যখন চাকির জীবন  হল তখন অিফেসর কাজ, সংসােরর কাজ, য কান 
কােজর মাধ েম তােঁক ধরার চ ার িনং িনেত হেব আর যখন কাজ থাকেব না তখন -হাত িদেয় তােঁক ধরার 
চ া করেত হেব। সামথ যত ণ আেছ তত ণ কােজর মাধ েম তাঁেক ধরার চ া না থাকেল অবসর জীবেন 
িগেয় তারাই খবু িবপেদ পেড়। কারণ সারা জীবন মা ষ য কাজ কের আসেছ কাজ করার এই ভাবটা তার 
যােব না। একটা বয়েস এেস শরীেরর সামথ থাকেব না িক  কােজর ভাবটা থেক গেছ, এখন স িক করেব? 
িটিভ দখেব, খবেরর কাগজ পড়েব, িক  কত আর িটিভ দখেব, কত কাগজ পড়েব, এরপর িক করেব ভেবই 
অি র হেয় যায়, তখন  হেব এেকতােক গালাগািল দওয়া আর নয়েতা পরিন া পরচচা। সইজ  থম 
থেক িনেজেক িনং িদেত হয়, আিম য কাজ করিছ এই কােজর উে  হল কােজর মাধ েম ঠা রেক ধরার 
চ া আর কাজ যখন থাকেব না তখন -হােতই তােঁক ধরব। এই ভাব যিদ না থােক বয়েসর সােথ সােথ একটা 
সময় িগেয় স িবপেদ পড়েব। আর এইভােব চ া করেত করেত একটা জে  িগেয় তার ভতের ত াগ বরােগ র 
আিধক  হেব, আর তখন কম বয়েসই হয়ত স াসী হেয় যােব। সীতা যত িদন ীরামচে র কােছ কােছ িছেলন 
ততিদন িতিন তােঁক ভােলােবেস গেছন আর সবা কের গেছন, িক  আজ যখন িদন এেস গেছ তখন সীতা 
এটা বলেছন না য ীরামচ েক ভােলােবেস আমার এই পিরণিত হেয় গল!  
 

 ঠা র বলেছন, অেনক সময় দখা যায় একটু িকছ ুহেয় যাওয়ােত ী িপত হেয় গল, এবার সই ী 
সারাটা িদন গালাগািল িদেয় যাে , তামােক িবেয় কের আিম িক খ পলাম, না িনেজ ভােলা খেত পলুম না 
বা ােদর খাওয়ােত পারলুম, তিুম ছােড়া তা ঐসব ঠা র-টু র। এই য ভাব, একটু িবষম পিরি িত হেয় গেলই 
ঠা রেকও গালাগাল িদে  ামীেকও গালাগাল িদে , সীতার মেধ  তা নই। পিরি িত অ ল হাক আর 
িত লই হাক, সই ‘রাম’ ‘রাম’ই উ ািরত হেয় যােব, ‘রাম’ ছাড়া আর িকছ ুজািন না। জীবন যিদ এভােব 

না চেল কে র শষ নই। সীতােক দেখ হ মান এই রকম ভাবেছন। এটাই এই কািহনীর আধ াি ক িদক। 
ঠা র সীতার এই ভাবটা কথামেৃত িনেয় এেসেছন। সখােন ঠা র িঠক এই ােকর বণনা িদে ন, ঠা েরর এই 

াকটা হয়ত খবু ভােলা লেগিছল, হ মান দখেছন সীতা দীনহীন মিলন বেশ বেস আেছন িক  মন তারঁ সই 
রােমই পেড় আেছ। যাই হাক, মহাবীর হ মান দেখই বঝুেত পেরেছন ইিনই সীতা, কারণ ল া নগরী হল 
ভাগ নগরী, সখােন এভােব একজন পেড় থাকেবন এ িজিনস হেতই পাের না, ইিনই িন য় সীতা হেবন। 
হ মান আেগ থেক সীতার একটা ছিব মেনর মেধ  এেঁক িনেয়িছেলন। হ মােনর মেন য সীতার ছিব সই ছিব 
কখনই ভােগর িদেক যােব না। রাবেণর অ ঃপুের ভােগর াচুেযর মেধ  মেয় েলােক দেখ হ মান বঝুেত 
পারেছন এখােন সীতা থাকেত পােরন না, তারঁ মেনর ছিবর সােথ িমলেছ না। িক  এই জায়গায় এেস িমেল 
যাে । যিদও িতিন শােক কাতর, অ রটা তাঁর ভারা া  িক  বুেঝেছন ইিনই সীতা।  
 

 হ মান হঠাৎ দখেছন সখােন রাবণ আসেছ। এখােন রাবণেক পুেরা কােলা বণনা করেছন। হেত পাের, 
আ েযর িকছ ুনয় কারণ িসংহল দেশর লােকেদর গােয়র রঙ কােলাই হয়। রাবেণর বণনা কের বলেছন, তার 
দশিট মখু আর িড়িট বা , বতমােন আমরা রাবেণর য প জািন সই েপ সখােন হািজর হেয়েছন। এই 
জায়গােত এেস বর ভােব সাধেনর কথা পুেরাভােব বলা  হয়, বলেছন – 
 

রাবেণা রাঘেবণা  মরণং ম কথং ভেবৎ। 
সীতাথমিপ নায়ািত রামঃ িকং কারণং ভেবৎ।৫/২/১৫ 
 

 রাবণ মেন মেন িচ া করেছন, িকভােব ীরােমর হােত আমার মতৃু  হেব জািননা, ীরােমর হােত মতৃু  
হেল আমার মিু  হেয় যােব। এমন িক কারণ হেয়েছ য ীরাম সীতার জ  এখনও আসেছন না? এই জায়গােত 
এেস বা ীিক রামায়ণ থেক অধ া  রামায়ণ স ণূ আলাদা হেয় যায়। বা ীিকর কােছ এসব িকছ ু নই, তারঁ 
কােছ হল রাবেণর পৗ ষ । পের হ মান তােক িনেষধ করেবন বর ভােব সাধনা না করার জ । বর ভােব 
সাধনার জ  রাবেণর মাথায় সব সময় ীরামই ঘরুেছন। এই সম া কংেসরও িছল। অধ া  রামায়ণ খুব 
positive , negative বেল িকছ ু নই। মা ষ যােক অপছ  কের, যার উপর রেগ থােক স সব সময় 
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তার কথা ভাবেত থােক। রাবণ এখন িদনরাত ীরােমর কথাই ভেব যাে , সব সময় একটাই িচ া মাথায়, 
সইজ  রাবেণর ঘমু আসেছ না। ঘমু না আসােত রাবণ একটা  দখল, ীরামচে র সে শ িনেয় কান এক 
বানর, য িনেজর মত প ধারণ করেত পাের, ল ায় এেসেছ, আর স বেৃ  অব ান কের আেছ। যিদ  িঠক 
হয় তাহেল আিম এখন সীতার কােছ যাি , িগেয় সীতােক অেনক কটূ কথা বলব, বানর তখন সব েন 
ীরামচ েক িগেয় বলেব তাহেল িতিন তাড়াতািড় ল ায় আসেবন। এই িজিনসটােক বা ীিক রামায়েণর দিৃ েত 

না দেখ যিদ ভি র িদক িদেয় দখা হয় তাহেল এটাই একটা খবু পণূ ধারণা হেয় যােব। যারঁা খুব 
উ মােনর ভ  তােঁদর কােছ সব িকছ ুতাঁর ই ােতই হয়। আর সই ই ােত যখন িমলেনর ই া থােক তখন 
তােঁক যটােত তারঁ িমলন তাড়াতািড় হেব বেল দওয়া হেব িতিন সটাই করেবন। বা া ছেল মােয়র কােছ যােব 
বেল কাদঁেছ, এমিন সময় বা ািট কা র কােছই যায় না, িক  তখন কউ এেস যিদ বেল, চল আিম তামােক 
মােয়র কােছ িনেয় যাব, বা া সে  সে  তার কােছ চেল যােব। ভি েত তারঁ এটাই মেন হয়, যা িকছ ুহে  সব 
ীরামচে র ই ােতই হে । ীরােমর ই ােত যিদ সব িকছ ুহেয় থােক তাহেল এই য গালমাল এত যা িকছু 

হেয়েছ, এর জ  স এখন ীরামচে র কােছ তাড়াতািড় যেত চাইেছ। রাবণ এখন চাইেছ িকভােব ীরামেক 
তাড়াতািড় এখােন িনেয় আসা যায়। এটাই অধ া  রামায়েণর দশন।  
 

 বলা হয় য রাবণ যখনই সীতার কােছ যত তখন একা কখনই যত না, সে  মে াদরীেক িনেয় যত। 
বা ীিক রামায়েণও এই বণনা আেছ, এমনিক যখন রাবণ সীতােক কটু কথা বলেছ তখন মে াদরী রাবণেক 
বলেছ, হ রাজা! কান মেয়র িদেক আপনার যিদ দিৃ  পের আর সই মেয় যিদ আপনােক িতে ম না দয় 
তখন এেত ধু শরীেরর তাপ বিৃ  হয়, এটা কখনই খ দয় না। আপিন সীতােক ভােলাবাসেছন, িক  সীতা 
আপনােক ভােলাবাসেত চাইেছ না, সীতা সই েমর িতদান িদেত চাইেছ না, এটা আপনার জ  এেকবােরই 
ভােলা নয়, আপিন এই িজিনস করেবন না। এরকম হেল শরীেরর ক  ছাড়া আর িকছ ুহেব না। মলূ কথা হল 
রাবণ একা কখন সীতার কােছ যত না। যাই হাক স ীক রাবণ আসেছ, দরূ থেক পরু িণ, িকি ণী িণ 
েনই সীতা বঝুেত পারেছন রাবণ আসেছ। সীতা ভেয় িনেজেক িটেয় আরও জড়সড় হেয় গেলন। বা ীিক 

রামায়েণ য াইেল বণনা আেছ এখােনও িঠক সইভােবই বণনা িদে ন। ভা কাররা এটােকই খবু র 
ব াখ া কেরন। এখােন double meaning দওয়া আেছ, কারণ থেম রাবণ ভাবেছন কেব ীরামচ  এেস 
আমােক বধ করেবন, কেব আিম মিু  পাব। তারপেরই রাবণ সীতােক িগেয় কটু কথা বলেছন। এই েটােক 
মলাবার জ  ভা কাররা েত কিট কথার িট কের অথ বার কেরেছন। সীতােক রাবণ বলেছ – 

 

রােমা বনচারাণ ং িহ মেধ  িত িত সা জঃ। 
কদািচ ৃ েত কি ৎ কদািচৈ ব দৃ েত।৫/২/২৩ 
 

 রাবণ বলেছ, রাম জ েল ভাইেক িনেয় বনচরেদর সােথ থােক। ভা কাররা এটােক ব াখ া কের বলেছন, 
ঋিষরাও জ েল থােকন, তাই এখােন বলেত চাইেছ ীরাম ঋিষেদর মেধ  আেছন। ীরাম ঋিষেদর সােথ জ েল 
আেছন এই কথাটাই ঘিুরেয় বলা হেয়েছ। সং তৃ ভাষা খুব নমনীয় ভাষা, সইজ  একই বােক র অেনক েলা 
অথ করা যায়। রাবণ বলেছ, ীরামেক কখন দখা যায় আবার কখন তােঁক দখা যায় না। এর ব াখ া করেছন, 
ঋিষরা কখন কখন তােঁক ধ ােনর গভীের দখেত পান, অেনক সময় আবার দখেত পান না। রাবণ বলেত 
চাইেছ, রাম কখন সখন সামেন এেস যান আবার কখন সখন ভেয় জ েলর গভীের লুিকেয় থােকন। যসব 

চরেদর িনেয়াগ করা হেয়েছ তারাও কখন দখেত পায় কখন আবার দখেত পায় না। িক  ভা কাররা এর 
অথ করেছন, িতিন ঋিষেদর মেধ  আেছন, ঋিষরা সাধনার গভীের তােঁক দখেত পান, অেনক সময় পান না। 
সাধন-ভজেনর ব াপাের বলা হয় িনয়িমত ধ ােন বসেত হয়, যমন িছপ িনেয় বসেল কান িদন মাছ ধরা পের 
আবার কান কান িদন একটা মাছও ধরা পের না। সই রকম ধ ােন বসেল কখন িতিন কৃপা করেবন আবার 
কখন িতিন কৃপা নাও করেত পােরন। সই রকম ীরামচ  য সব সময়ই ঋিষেদর গাচর িছেলন তা নয়। 
বলেছন কদািচৎ দৃ েত, কান কান সময় দখা যায় িক  বিশর ভাগ সময় দখা যায় না।  
 

ময়া ত ুব ধা লাকাঃ িষতা  দশেন। 
ন প ি  যে ন বী মানাঃ সম তঃ।৫/২/২৪ 
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িকং কির িস রােমণ িন েৃহণ সদা িয়। 
য়া সদািলি েতাহিপ সমীপে াহিপ সবদা।৫/২/২৫। 
দেয়হ  ন চ হ িয় রাম  জায়েত। 
ৎকৃতা   সবেভাগাং   ণানিপ রাঘবঃ।৫/২/২৬ 

 

 রাবণ আবার বলেছ, আিমও রামেক খঁুেজ বার করার জ  অেনক বার আমার চরেদর পািঠেয়িছ, িক  
তারাও চািরিদেক খবু ভােলা কের িনরী ণ কেরও তাঁেক কউ দখেত পায়িন। এর ব াখ ােত বলেছন, আিমও 
ীরামচে র ভ , আিমও চ া কের যাি  যিদ তাঁর দশন পেত পাির, িক  আমার এই চ া সবথা িন লই 

হেয়েছ, আিমও তারঁ দশন পাি  না। রাবণ আবার বলেছ, হ সীতা তিুম শান! ীরামচ  তা সব সময় তামার 
পােশ থাকত আবার সব সময় তামার আিল েন আব  হেয় থাকত, সই রাম এখন তামার িত িন হৃ হেয় 
গেছন। িন হৃ যিদ না হেতন তাহেল িক এতিদেন তামার কােছ না এেস থাকেত পারেতন? এখােন ভা কাররা 
না বলেলও -রকেমর অথ হেত বাধ । তার কারণ, আেগ য রাবণ বলেছ ীরামে র হােত বধ হেত চাইেছ 
তাহেল আিম মিু  পেয় যাব, সই রাবণ জােন সীতা ক, সীতা ক জানেল রাবণ কখনই তােঁক অপমানজনক 
কথা বলেত চাইেব না, িবেশষ কের এই ধরেণর শাে র মেত। সইজ  িকছ ুকথা অ  লােকেদর জ  আেছ 
আবার িকছ ুকথা হল রাবেণর িনেজর মেনর ভাব। ি তীয় অেথ বলেছন, তিুম হেল তারঁ ি য়, সদা তিুম তাঁর 
আিল েন থাক। িক  িতিন িন ৃহ। যমন  আর মায়া, মায়া সব সময় ে র সে  আেছ িক   িনিবকার, 
পরমা া সব সময় িনিবকার। ীরাম সব সময় তামার থেক উদাসীন অথচ সব সময়ই তিুম তারঁ সে  সে  
আছ। রাবণ আবার বলেছ, এখনও ীরােমর দেয় তামার জ  কান হ জ ায়িন। এই ীরাম তামার 
সােদ সম  ভাগ  ব  ভাগ কেরেছন অথচ দখ স একটওু তামার িত কৃত  নয়, তামার িদেক একটওু 

তার মন নই। স অকৃত , ণহীন, অধম, একবারও তামার কথা ভাবেছ না। 
 

 ভা কাররা বেলন এই াকিট সাংখ বাদীেদর আ ােক িনেয় য মত সই মতেক ক  কের। সাংেখ  
কৃিত আর পু ষ আলাদা। িক  পু ষ যখন কৃিতর কােছ আেস তখন স কৃিতেক ভাগ করেত  কের। 
ভাগ করেলও পু ষ কৃিতেত িল  হয় না, কননা যিদ িল  হেয় যায় তাহেল কান িদন মিু  হেব না। আিম 
ভাগ করিছ এই ভাব পু েষর কখন আেস না। কৃিতর সে  জিড়েয় যাওয়ার পর সখােন তৃতীয় একটা িজিনস 
দািঁড়েয় যায়, সটা হল জীব। জীেবরই যত রকেমর গিত হেত থােক। পু ষ সব সময় িনিবকার, ভাগ িক  
করেছ পু ষ। পু ষ আেছ বেলই এত িকছ ুহে  িক  পু ষ সব িকছেুত িনিবকার। এই াক েলার মেধ  ঈ র, 
আ া, পু েষর বণনা চলেছ। ে র মায়ার সােথ িক স ক, ঈ েরর শি র সােথ িক স ক, আ ার সােথ 
কৃিতর িক স ক, এ েলা বেল যাে ন। রাবণ ীরামচে র অেনক দােষর কথা বলেছ – 

 

ভু ােনাহিপ ন জানািত কৃতে া িন েণাহধমঃ। 
মানীতা ময়া সা ী ঃখেশাকসমা লা।৫/২/২৭ 

 

 ীরামচ  হেলন কৃত , িন ণ আর অধম। রাবণ িতনিট শ  ব বহার করেছ, কৃত , িন ণ আর অধম। 
ীরামচ  তামােক ভাগ কের তামােক ছেড় িদেয়েছন, তামার িদেক িতিন আর তাকান না। সইজ  িতিন 

হেলন কৃত , িন ণ আর অধম। আধ াি ক দিৃ েত িতনেটরই আলাদা অথ। কৃত  মােন যার ারা স উপকৃত 
হেয়েছ তার িত তার কৃত তা বাধ নই, িক  এর অথ হল কেমর িযিন নাশ কেরন, কেমর নাশ একমা  
ভগবানই কেরন। রাবণ ভাবেছ আমার বধ যিদ িতিন কের দন তাহেল এতিদেনর আমার য কম সি ত হেয়েছ 
তার নাশ হেয় যােব। সং তৃ িবিচ  ভাষা, একই শ েক একট ুডানিদক বামিদক কের িদেল অ  অথ বিরেয় 
আসেব। সই রকম কৃতে র অথ হেয় যায়, কৃত অথাৎ য কম করা হেয়েছ সটােক িযিন নাশ কেরন, যা িকনা 
একমা  ভগবানই পােরন। ঠা র বলেছন সি দান ই , সখান থেক আমরা মেন কির  আমােদর কমেক 
নাশ কের িদেত পােরন। চািরিদেক যত  আেছন বিশর ভাগই জাগিতক , জাগিতক  কেমর নাশ 
করেত পারেবন না। ি তীয় হল িন ণ, িন ণ মােন ণহীন। িক  এখােন বাঝাে  িযিন ি ণাতীত, গােনও 
বলেছন, িন ণ ণময়। িন ণ মােন এখােন েণর অভাব নয়, িন ণ মােন স , রেজা আর তেমা এই িতনেট 
েণর পাের িযিন। সং েৃত অধম শে র ব াখ া আরও মজার। অধম মােন ন ধমিত শ  িবষেয়া ভবিত, যটােক 
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মাপা যায় না, য িজিনস শে র িবষয় হয় না। তার মােন যােঁক মখু িদেয় বলা যায় না, ঠা র যমন বলেছন, 
 িক ব  মখু িদেয় বলা যায় না, িতও বলেছন, অবাঙমনেসােগাচর  , তােঁক মন িবষয় করেত পাের না, মন 

যােক িবষয় করেত পাের না, বাক  তারঁ ব াপাের কী বলেব! ধম মােন য িজিনসেক শ  িদেয় ব াখ া করা যায়। 
তার িবপরীেত অধম মােন যটার ব াপাের শে র ব বহার করা যায় না, সইজ  ঈ র হেলন অধম। রাবণ 
বলেছ, আিম য তামােক এভােব তেুল িনেয় এেসিছ িক  এখনও িতিন তামােক িনেত এেলন না। কারণ 
মায়ােত তাঁর মন থােক না। আর বলেছ – 
 

ইদানীমিপ নায়ািত ভি হীনঃ কথং েজৎ। 
িনঃসে া িনমেমা মানী মঢ়ূঃ পি তমানবা  ।৫/২/২৮ 
নরাধমং তি মখুং িকং কির িস ভািমিন। 
য তীব সমাস ং মাং ভজ া েরা ম  ।৫/২/২৯ 

 

 ীরামচ  হেলন ভি হীন, কারণ তামার িত তাঁর ম নই, ম নই তাই তামােক িনেত আসেব 
িক করেত! তারঁ আবার িক িক বিশ ? িনঃসে া িনমেমা মানী মঢ়ূঃ পি তমানবা  , িনঃস ঃ মােন বিু  নই, 
িনমমঃ, মমতা নই অথাৎ িন ুর, মানী মােন স অহ ারী, মঢ়ূঃ, ীরামচ  মুখ িক  পি তমানবা  , িনেজেক 
পি ত মেন কেরন। এ েলােকই আবার অ  ভােব ব াখ া করেল তখন িনঃস ঃ এর অথ হেব িতিন বুি র পাের। 
বাংলায় িনমম মােন কেঠার িক  স ােস িনমম খবু উ  ভাবাথক, িনমম মােন যারঁ মেধ  মমতার অভাব অথাৎ 
আিম ও আমার এই ভাব যার মেধ  নই। মানীর অথ করেছন অমানীর অেথ, যারঁ মেধ  িনেজর কান ভাব নই, 
অহংতা আর মমতা েটা শূ । মঢ়ূঃ মােন মখু, িক  সং েৃত সি  ও ব াকরেণর অ া  িনয়ম লািগেয় এর অথ 
দাড়ঁায় ম+উঃ+উঢ়ঃ, ম বলা হয় ােক, উ বেল িশবেক আর উড়ঃ মােন ধ ােনর িবষয়, মঢ়ূঃ শে র অথ তখন 
দাড়ঁায় া ও িশেবর িযিন ধ ােনর িবষয়, মােন নারায়ণ। নারায়েণর একটা নাম মঢ়ূঃ। আর পি তমানবা  , 
িনেজেক পি ত মেন কের। এর অ  অথ হল, পি তরা যােঁক মােনন। রাবণ সীতােক এরপর বলেছ, হ ভািমিন! 
এ হল নরাধম আর তি মখুং তামার থেক িবমখু। নরাধমেক বলেছন নর অথাৎ মা ষ যাঁর থেক অধম িতিনই 
নরাধম। সি  আর সমােসর িনয়েম অথটা পাে  যাে । সমােসর িনয়ম িদেয় বলেছন নরা অধমা য া  । মা ষ 
একমা  ভগবােনর থেক অধম। িবমখুীেক বলেছন, ভগবান সব সময় মায়া থেক িবমখু থােকন। ীরামচে র 
এত সব বিশে র কথা বণনা করার পের রাবণ বলেছ, আিম তা তামােক ভােলাবািস। বা ীিক রামায়েণ এই 
িজিনসটােক অেনক র ভােব উপ ািপত করা হেয়েছ, সখােন রাবণ যা যা বলেছ সীতা রাবণেক িঠক একই 
কথা িদেয় জবাব িদে ন, িক  সীতার কােছ িগেয় শ েলার আলাদা আলাদা অথ হেয় যাে । রাবণ যটা 
িন ার ছেল বলেছ সই একই কথা সীতা বলেছন শংসার ছেল। বা ীিকর পাি ত , কিব  অত  উ মােনর। 
রাবণ শেষ বলেছ, তিুম যিদ আমােক ীকার কের নাও তাহেল যত গ ব, িক র, দবতারা আেছন সবাই 
তামার আেদশ পালন করেব। এই কথা শানার পর সীতা মেন খুব ক  পেয় চুপচাপ অেধামেুখ বেস দােঁতর 
মেধ  একটা ঘােসর টকুেরা িনেয় কাটেত লাগেলন। কারণ পর পু েষর সামেন কখন মেয়েদর মখু খলুেত নই।  
 

 ঐ ঘােসর টুকেরা দােঁতর মেধ  রেখই সীতা তখন সে ােধ বলেত লাগেলন, তামার পরা ম আমার 
জানা আেছ, তিুম িনেজই ীরামেক ভয় পাও, তামার দম নই য ীরােমর সামেন দাড়ঁােব যার জ  আমােক 
অপহরণ করার সময় তিুম িভ েুকর বশ ধারণ কের ীরােমর অবতমােন িটের এেসিছেল। যভােব র কান 
য শালা থেক হিব চুির কের িনেয় যায়, কারণ র কখন যে র হিব িনেয় যেত পাের না, কারণ র অিত 
অ ৃ  িজিনস আর হিব অত  পিব  িজিনস, িক  য শালায় কউ নই পিব  িজিনসেক িনেয় পািলেয় গল, 
তিুমও িঠক সই রকম কের আমােক অপহরণ কেরছ। রাম যখন তামােক বাণ মের িবদীণ কের শমনসদেন 
পাঠােবন তখন বুঝেত পারেব রাম কমন মা ষ। তিুম এটা জেন রেখা, তামােক বধ করার জ  রাম ল ণ 
সহ বাণ িদেয় সমু  শাষণ কের দেব, দরকার হেল সমেু  সতবু ন কের এখােন এেস তামােক িন য় বধ 
করেবন। সীতার বাক বােণ রাবণ আরও রেগ গেছ, রেগ িগেয় খ  বার কেরেছ, এ িুণ স সীতােক কেট 
দেব। খ  বার করেতই মে াদরী রাবণেক বলেছন – 

 

মে াদরী িনবা িহ পিতং পিতিহেত রতা। 
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ত ৈজনাং মা ষীং দীনাং ঃিখতাং কৃপাণাং কৃশা  ।৫/২/৩৮ 
দবগ বনাগানাং ব ঃ সি  বরা নাঃ। 
ােমব বরয় ৈ নদম িবেলাচনাঃ।৫/২/৩৯ 

 

 মে াদরী সব সময় তার পিতর িহেত রতা। মে াদরী তখন বলেছ, হ ামী! আপিন দীনা ঃিখতা 
কাতরা এবং কৃশা এই মা ষীেক ত াগ ক ন। আপনার িকেসর অভাব আেছ বলুন, দব, গ ব, নাগ েলর 
রমণীরা মদম নয়না, পসী বরা নারা আপনােকই িবেশষ েপ াথনা কের, এত পসীেদর ছেড় কন একটা 
সামা া মা ষীর জ  আপিন এত কাতর হে ন! এর আেগ আমরা যমন বললাম এইসব কািহনীর যমন 
আধ াি ক িদক আেছ, তার সােথ এর আবার একটা মন াি ক িদকও আেছ। মন াি ক িব ােন দখা যায় যখন 
পু েষর পৗ েষ ঘা পেড় তখন তার থেকও অেনক িনকৃ  মেয়র িদেকও যিদ তার মন চেল যায়, ওখান থেক 
তার মনেক আর সরােনা যায় না। বা ীিক রামায়েণ মন াি ক এই ব াপার েলা খুব র দখােনা হেয়েছ। 
কান কারেণ মন একটা জায়গায় িগেয় যিদ আস  হেয় যায়, যিদ তার শি শালী মন হয় তাহেল ওখান থেক 
আর মন সরেব না। আর রাবেণর িনজ  একটা যিু  আেছ, এই জ ল আমার রােজ র এলাকার মেধ , এর যা 
িকছ ুআমার। এরপর যত িব  আসেছ রাবেণর ফাঁসেফাসািন তত বাড়েছ। রাবণ আর সখান থেক িপিছেয় 
আসেতও পারেব না, স বই না। এতটা এিগেয় গেছ আর স িপেছােত পারেব না। যিদ িপিছেয় যায় ওর 
পৗ ষ  চুরমার হেয় যােব। সইজ  বলা হয়, য কাজ করেত যাওয়া হে  েতই সাবধান থাকেত হয়। িকছু 
িকছ ুপিরি িত আেছ যখােন মতৃু  না হওয়া পয  স সটােক ছাড়েত পারেব না। রাবেণর ভলু থেমই হেয় 
িগেয়িছল, এরপর সীতােক িনেয় আসার পর রাবেণর কােছ আর কান িবক  নই। বা ীিক রামায়েণর দিৃ েত 
দখেল, খবু সাধারণ মেনািব ােনর দিৃ েত দখেল এরপর একটাই উপায় িছল, সীতােক ফরত িদেয় দাও আর 
িনেজর গলায় দিড় িদেয় দাও বা সমেু  িগেয় ডেুব মের যাও। এ ছাড়া রাবেণর আর কান িবক  রা া নই, 
আর স রাজ  করেত পারেব না। শি মান যিদ একবার িপিছেয় যায় তার কােছ মতৃু  ছাড়া আর কান রা া নই, 
গীতােতও বলেছন স ািবত  চাকীিতমরণাদিতিরচ েত, স ািনত পু ষ যিদ একবার িপিছেয় যায় এর থেক তার 
মের যাওয়া অেনক ভােলা। রাবেণর কােছ একটাই পথ খালা, যিদ ল ােক বাচঁােত হয় তাহেল সীতােক ফরত 
িদেয় দাও আর তিুম সমেু  ডেুব মের যাও।  
 

 রাবণ তখন যত রা সীরা সীতােক পাহারা িদি ল তােদর সবাইেক বেল িদল, আিম  মাস সময় িদলাম 
তামরা সীতােক ভয় দিখেয়ই হাক, ভােলাবাসা িদেয়ই হাক ওর মনেক তরী কের দাও যােত সীতা আমার 
িত অিভলািষণী হেয় আমার বশীভতূা হয় আর তা নাহেল  মাস পের ওেক কেট পািঠেয় দেব ওর মাংস রা া 

কের আিম াতঃেভাজ সমাধান করব। এইসব বেল রাবণ তার ীেদর িনেয় অ ঃপেুর চেল গল। আর এিদেক 
রা সী েলা সীতােক বাঝােত  কেরেছ, তিুম কী করছ! তামার এত সৗভাগ  য রাবেণর মত শি মান, 
ঐ যবান পু ষ তামােক চাইেছন, তিুম সব খ, ঐ য ভাগ করেত পারেব, তিুম ীরােমর কথা ভুেল যাও।  
 

 রা সীরা সবাই যখন সীতােক িবিভ  রকম ভয় র প ধারণ কের ভয় দখাে  তখন ি জটা নােম এক 
বৃ া রা সী এিগেয় এেস রা সীেদর িনেষধ করেছ, এই রকম তামরা করেত যও না। আিম এ িুণ  
দেখিছ, রাম আর ল ণ সাদা হািতর িপেঠ চেপ আসেছন। আর ল া নগরীেক ভ ীভূত কের িদেয়েছন। তার 
সােথ দখিছ, ীরামচ  রাবণেক মের সীতােক িনেজর কােল বিসেয় রেখেছন। রাবণেক দখলাম িতিন গলায় 
মু মালা পের, গােয় তল লািগেয় উল  হেয় িনেজর পু েপৗ েদর িনেয় গাবেরর ে  ডেুব যাে ন। আর 
িবভীষণ ীরামচে র পােশ বেস আেছন। ি জটা এই ে র অথ বলেছ, রাবণ মারা যােব, ীরামচ  জয়ী হেবন 
আর িবভীষণেক রাজ  দান করেবন। এই রকম হেত যাে  সইজ  তামরা এসব করেত যও না, তামরা খুব 
সাবধােন থাক। ি জটার ে র িববরণ েন রা সীরাই এবার ভয় পেত  করল। অ  িদেক সীতা ভেয় 
িব ল হেয় আেছ, অ  িবসজন করেত করেত বলেছন, রা সরা াতঃকােল তা আমােক িন য়ই ভাজন কের 
নেব, এখন িকভােব মরেত হেব ক জােন! এইসব ভাবেত ভাবেত সীতা বলেছন – 

 

উ েনন বা মাে  শরীরং রাঘবং িবনা। 
জীিবেতন ফলং িকং া ম রে াহিষমধ তঃ।৫/৩/১ 
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 আমার তা বাচঁার আর কান পথ নই। তাহেল আিম িনেজই এই দহেক নাশ কের িদই। িক  িকভােব 
নাশ করা যেত পাের? উ েনন, গলায় ফািঁস িদেয় মের যাব, এটাই আমার কােছ একমা  পথ। রাম িবনা এই 
রা সেদর মেধ  আমার জীবন রেখ িক লাভ? িকভােব ফািঁস দব? দিড় কাথায় পােব? তখন বলেছন আমার য 
ল া বণী এটােকই আমার দিড় বািনেয় নব। সীতা যখন বলেছন আমার ল া বণীেক দিড় বািনেয় ফািঁস িদেয় 
মের যাব তখন হ মান, িযিন িশ বৃে র ডােল পাতার আড়েল বেস বেস সব িকছ ু দখিছেলন, সংে েপ খুব 

র ভােব রামকথা বলেত  কেরেছন। হ মান এতিদন ীরামচে র সে  থেকেছন, ীরাম আর ল েণর 
কােছ িতিন তােঁদর সব কথা েনেছন। সটাই হ মান সংে েপ বলেছন। 
 

 বা ীিক রামায়েণ এই জায়গােত য বণনা করা হেয়েছ, এক কথায় ধশ। বা ীিক রামায়েণ হ মান 
ভাবেছন, আিম যিদ সং তৃ ভাষায় বিল সীতা ঘাবেড় যেত পােরন, বানর সং তৃ ভাষায় কন বলেছ, আমােক 
রা সেদরই কউ মেন করেত পােরন। অেযাধ া নগরী আর তার পা বতী অ েল য ানীয় ভাষা চলন িছল 
তার নাম িছল অবধী ভাষা। হ মান অবধী ভাষার উে খ করেছন না, না কের বলেছন অেযাধ ার য ানীয় ভাষা 
আিম সই ভাষােতই বলেত  করব। মহাবীর হ মান কত বড় পি ত িছেলন, তােঁক আবার বানর জািতর বলা! 
হ মান িছেলন ভাষািবদ, িনেজর জািতেদর ভাষা জানেতন, সং তৃ তা জানেতনই কারণ ীরামচ  ল ণেক 
বলেছন, এ বদ অধ য়ণ কেরেছ, বদ অধ য়ণ না করেল এত  সং তৃ স বলেতই পারেব না। আরও বড় 
ব াপার হল, অবধী ভাষা কত দেূরর এক ানীয় ভাষা সই ানীয় লােকেদর ভাষাও হ মান জানেতন। বা ীিক 
রামায়েণ আেছ হ মান ীরামচে র শরীেরর বণনা করেছন। একজন পু েষর আদশ দহ কমন হেত পাের, 
কান কান অ  উ ত হেব, কান কান অ  নীচু থাকেব বা ীিক এেকবাের িনখুঁত ভােব হ মােনর মখু িদেয় 
বণনা িদে ন। সীতা িদেন রােত ীরামচ েক দেখেছন, িতিন এতটু  বুঝেত পারেছন য, য ীরােমর ব াপাের 
এত িনখঁুত বণনা িদে  স িন য়ই ীরােমর ব াপাের জােন, ীরামচ েক না জানা থাকেল কা র পে  এমন 
িনখুঁত ভােব বণনা করা কখনই স ব নয়। রামচিরেতর মাধ েম হ মান খুব সংে েপ অবধী ভাষায় ীরােমর 
কীিত আর ীরামচে  েণর কথা গান কের কের বেল যাে ন। সীতা হ মােনর গান েন অবাক িব েয় 
অিভভূত, িতিন চ  িব ল হেয় পেড়েছন, ভাবেছন আকােশ এমিনই কান শ  িণত হে , নািক বায় ুএই শ  
উ ািরত করেছ। সীতার মেন হে , এখােন এই রকম বণনা আিম িক কের নিছ, এটা িক আিম সিত ই নিছ, 
নািক িন ায় ে  নিছ, নািক ভলুবশতঃ িকছ ু নিছ?  
 

 কান িজিনসেক জানার জ  পাচঁিট প িত আেছ, যাগশাে  এই পাচঁিটেক বলেছন, মাণ, িবপযয়, 
িবক , িন া ও িৃত। সীতার এখােন িৃতর কান  নই কারণ িতিন বণ করেছন, ব শূ  যমন 
আকাশ ম, এখােন সটাও হেব না, বািক িতনেটেক এখােন িনেয় আসা হে , এই িতনেটরই স াবনা থাকেছ। 
মাণ মােন ইি য় িদেয় অ ভব করা যাে , তা নাহেল িবপযয় অথাৎ ম হেত পাের আর তা নাহেল িন া বা 
 দখিছ নােতা। এই িতনেটর মেধ  কান একটা হেব। সীতা তখন ভাবেছন, িন া তা আমার হয়ই না। সবদা 

এমনই আত  লেগ আেছ য সীতার চােখ ঘমু নই, সইজ   হওয়ারও ই নই। সীতা তখন বলেছন, 
আিম তা সা াৎ দেখিছ,  িক কের হেব! তাহেল ান িতন রকেমর হয়। আমরা যিদ কান িজিনসেক দেখ 
থািক তাহেল হয় আিম সটা ে  দখিছ, নয়েতা ম দখিছ আর তা নাহেল সত । সীতা একটা েটা কথা 
শােননিন, পর পর অেনক েলা কথাই েনেছন। তখন সীতা র একটু উচুঁ কের বলেছন – 

 

য ম কণপীযুষং বচনং সমদুীিরত  । 
স দৃ তাং মহাভাগঃ ি য়বাণী মমা তঃ।৫/৩/১৮ 
 

 িযিন এই বেণর জ  অমতৃময়ী কথা েলা বেলেছন, আিম াথনা করিছ িতিন যন আমার সামেন এেস 
উপি ত হন। সব িদক িদেয়ই কথা েলা খুব ামাণ , একিদেক অেযাধ ার ভাষায় কথা বলেছন, তারপর ীরােমর 
জ  থেক আজ পয  পুেরা কািহনী সংে প বেল গেলন, ীেবর সােথ িমলন, বালী বধ সব িকছরু বণনা কের 
িদেলন। আর ীরামচে র শরীেরর িনখুঁত বণনা, যটা ীরামচে র খুব কাছ থেক ঘিন  ভােব মলােমশা না 
করেল কখনই জানা যােব না। সীতার এই কথা শানার পর হ মান ধীের ধীের গাছ থেক নেম এেসেছন। 
 

কলিব ামানাে া র াসাঃ পীতবানরঃ। 
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ননাম শনৈকঃ সীতাং া িলঃ পুরতঃ ি তঃ।২০ 
 

 কলিব  চাতক জাতীয় ছাট পািখ। চাতক পািখর মত একটা ছা  বানর ধীের ধীের সীতার সামেন এেস 
তােঁক ণাম করেলন, তার বদন র বণ আর গােয়র রঙ হলদু। সীতা বানর দেখ ঘাবেড় গেছন, আবার তাঁর 
মেন শ া জেগেছ, আমােক মািহত করবার জ  মায়াবেল বানর প ধারণ কের রাবণ এেসেছ িকনা। এইসব 
ভেব সীতা মখু হঁট কের চুপ কের বেস রইেলন। ইংরাজীেত একটা খুব নামকরা কথা আেছ A man on the 

run takes help but does not depend on anyone, ভীত মা ষ কা র সাহায  িনেত পাের িক  ভরসা 
করেত পাের না। একজন লাক হয়ত চুর কে র মেধ  িদন কাটাে , চুর আঘােত জীবনটা জজিরত হেয় 
আেছ, আিম যিদ এিগেয় িগেয় তােক বিল, আপনােক আমার ভােলা লােগ আিম আপনােক সাহায  করেত চাই, 
লাকিট মেন মেন ভাবেব িন য়ই কান ধা া আেছ। কারণ এখন পয  তার কাছ থেক সবাই লুট কের গেছ, 
সবাই কাজ আদায় কের গেছ, স কাউেকই এখন আর ভরসা করেত পারেব না। মা ষ যখন ভীত থােক, ঃেখ 
থােক, মানিসক ভােব িবপয  হেয় থােক তখন স কাউেকই িব াস করেব না, ভরসা করেব না, কথায় কথায় 
চেট যােব। তার কােছ জগতটা এই রকমই। এমনিক প পািখেদর মেধ ও, পাষা যিদ হেয় যায় তখন ওেক যা 
দওয়া হেব সব িনেয় নেব, িক  নতনু িনেয় আসার পর িনেত চাইেব না, কারণ নতনু জায়গায় িনেয় আসা 
হেয়েছ, ভেয় এখন ছটফট করেছ। সীতাও এখন ভেয় আেছন, মেনর মেধ  স াপ আেছ, বদনা আেছ, কাউেকই 
ভরসা করেত পারেছন না, স ণূ ভােব িবপয  হেয় আেছন। সব িদক িদেয় সাহায  করেত কউ এিগেয় এেলও 
সীতার মেন হেব িকছ ু গালমাল আেছ। কারণ ঐ অব ায় অিভিনেবশ থেক মা েষর মেধ  বঁেচ থাকার ই াটা 
চ  বলীয়ান হেয় যায়। ছা  একটা বানর, কাথা থেক িকভােব ল া নগরীেত এেসেছ ক জােন, এর কী 

উে  িকছইু বুঝেত না পের সীতা মখু হটঁ কের বেস আেছন। হ মান তখন বলেছন – 
 

নাহং তথািবেধা মাত জ শ াং মিয় ি তা  । 
দেসাহহং কাশেল  রাম  পরমা নঃ।৫/৩/২৩ 
 

 খুব িমি  কের হ মান বলেছন, মা! আপিন আমার থেক য ভয় পাে ন স রকম িকছ ুনা, আপিন শ া 
ত াগ ক ন। িযিন কাশলরাজ, িযিন পরমা া আিম সই ীরােমর দাস আর আিম ীেবর ম ী। খুব সংে েপ 
হ মান িনেজর পিরচয় িদেয় বলেছন, আিম হলাম বায়পুু  হ মান। হ মান এখােন সীতার কােছ িতনেট পিরচয় 
িদে ন, িনেজর পিরচয় – আিম বায়পুু  হ মান, status – আিম ীেবর ম ী আর হ মান যন on 
deputation ীরােমর কােজ িনযু , হ মানেক ধার দওয়া হেয়েছ। রামচ  দ  লাটু মহারাজেক ঠা েরর 
কােছ ধার িদেয়িছেলন, িক  শেষ ঠা েরর কােছই থেক গেলন। িঠক তমন ীব হ মানেক ীরামচে র 
কােছ ধার িদেলন তাঁর কাজ করার জ , পের হ মান ীরামচে রই থেক গেলন। এই িতনেট পিরচয় দওয়ার 
পর এবার সীতা বলেছন, তিুম য বলছ তিুম ীরামচে র দাস িক  তা িক কের হেব? 
 

বানরাণাং ম াণাং স িতঘটেত কথ  ।৫/৩/২৫ 
 

 তিুম বলছ আিম ীরােমর দাস, িক  বানর আর মা েষর স  িক কের স ব? এখােন আবার বানর জািত 
থেক বানের নেম গেলন। তখন হ মান আবার সীতােক বলেত লাগেলন িকভােব িকভােব িতিন ীরামচে র 
কােছ চারীর বেশ িগেয়িছেলন, হ মােনর  ভাব জেন িতিন িকভােব ীেবর সােথ ব ু  াপন 
কিরেয়িছেলন, পুেরা কািহনীটাই আবার সংে েপ বেল বলেছন, আিম যখন আপনার খােঁজ আসিছলাম তখন 
ীরামচ  আমায় বলেলন, তিুম সীতােক িগেয় বলেব আিম আর ল ণ ভােলা আিছ। আর তখন – 

 

অ ুরীয়কেমতে  পির ানাথমু ম  । 
সীতাৈয় দীয়তাং সাধ ুম ামা রমিু ত  ।৫/৩/৩৪ 
ইতু া দেদৗ ম ং করা াদ লুীয়ক  । 
যে ন ময়ানীতং দিব প া লুীয়ক  ।৫/৩/৩৫ 

 

 িতিন বলেলন, সীতা তামােক িব াস করেবন না, সইজ  তিুম আমার নামাি ত এই অ রুীয় িনেয় 
যাও, তাহেল জানকী িব াস করেবন। এই বেল হ মান আংিটটা বার কের সীতােক িদেলন। অ ুরীয় দেখ 
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নওয়ার পর সীতার আর কান সে হ থাকল না। সীতা তখন সই রামনামাি ত মিু কা অবেলাকন কের আনে  
ম েক ধারণ করেলন আর তাঁর  চাখ িদেয় আন া  িনপিতত হেত লাগল। সীতা তখন বলেছন – 
 

কেপ ম াণদাতা ং বিু মানিস রাঘেব। 
ভে াহিস ি য়কারী ং িব ােসাহি  তৈবব িহ।৫/৩/৩৮ 
 

 এই জায়গায় আেবগ আর উ ােস ভি র এক উ  ভােবর বণনা করা হে । ীমােয়র আেশপােশ য 
কজন িছেলন তােঁদরও িঠক এই ভাব িছল। ামীজীর ঐ ভাব, যন মহাবীর হ মান মােয়র আশীবােদ রামকােযর 
জ  এবাের সমু  লািফেয় না িগেয় ওেদর তরী জাহােজ কের ল ন কের যাে ন। শরৎ মহারােজরও ঐ ভাব। 
যারঁাই মােক ভােলাবাসেতন তােঁদর সবারই এই ভাব িছল যটা এখােন বণনা করেছন। কেপ ম াণদাতা, হ 
কিপ! তিুম আমার াণ দাতা। ং বুি মানিস, তিুম খুব বুি মান আর রাঘেব ভে াহিস ি য়কারী ং, তিুম 
ীরামচে র ভ  আর সিত ই তারঁ ি য়কারীও বেট। িব ােসাহি  তৈবব িহ, িন য় িতিনও তামােক খুব িব াস 

কেরন। বলুড় মেঠর িনয়মাবলীেত ামীজী বলেছন, িশে র যখন র িত একিন  া থােক আর র 
যখন িশেষর িত একা  িব াস থােক তখন উভেয়রই ম ল হয়। িক  বিশর ভাগ ই িশ েক িব াস কের 
না আর বিশর ভাগ িশ  েক া কের না। আর ি তীয় িশ  েক চ  া কের িক   িশ েক 
িব াস কের না অথবা  িশ েক িব াস কের িক  র িত িশে র সই া নই। একটা হল পর েরর 
মেধ  া িব াসটা নই িক  স ক চলেছ আেরকটা হল একজেনর আেছ অপেরর নই। িক  উভেয়রই ম ল 
তখনই হয় যখন উভয় উভেয়র িত া িব াস থােক। িশে র িত র িব াস, এ আমার উপেদশ অ সাের 
িঠক িঠক কায করেব এই িব াস যিদ র থােক আর র িত িশে র একা  া থােক তখন জেনরই 
ম ল হয়। ামীজী বারবার positive approach আনেত বলেছন, তামার স ানেদর কখনই negative কথা 
বলেব না। রামা রালঁা যখন ামীজী ও ঠা েরর ব াপাের খুব আ হ কাশ কেরিছেলন তখন রবী নাথ ঠা র 
একটা িচিঠেত তােঁক িলেখিছেলন, everything is positive in Swami Vivekananda। ামীজী রেগ 
যাে ন, গালাগাল িদে ন িক  তখনও একটাও negative কথা বলেছন না। ামীজী সব লকচার যিদ পড়ার 
ধয না থােক তাহেলও মােঝ মােঝ সবারই ভারেত িবেবকান , ইংরাজীেত নাম Lectures from Colombo 

to Alomorah, পড়া উিচত। তখন ভারেতর িক শাচনীয় অব া, দাির , অিশ া, সং ার, রাগ- শাক আর 
তার মেধ  সারা ভারেত ইংেরজেদর আিধপত  পুেরাদেম চলেছ। ১৮৫৭ সােলর িরেপাট রেয়েছ, তারপর চি শ 
বছরও হয়িন িক  ইংেরজরা এমন জািঁকেয় বেস আেছ মেন হে  যন আর কান িদন ইংেরজ এই দশ ছেড় 
যােব না। পরাধীনতার ািন সম  দশেক াস কের রেখেছ। একটা দেশর যা যা negative হেত পাের তার 
সবটাই তখন ভারেত িছল। েত ক ের ধ ু শাষণ চলেছ, গরীবেলাকেদর মধ িব রা শাষণ করেছ, 
মধ িব েদর জিমদার শাষণ করেছ, জিমদারেদর রাজারা, রাজােদর ইংেরজরা। আর ইংেরজরা গরীবেদর 
পাকামাকেড়র মত দখেছ। দেশ তখন িকছ ু নই, কাথাও ব ােত লাক মরেছ, কাথাও অনাবৃি েত মরেছ, 
পাকামাকেড়র মত জ াে  পাকামাকেড়র মত মরেছ। তার সােথ িচরস ী হল দাির , অিশ া, সং ার, 
রাগ- শাক আর শাষণ। অথচ ামীজী বলেছন, এই ভারতবাসী হল র বীেজর স ান, এক মেুঠা ছালা খেয় 
জগৎ জয় কের নওয়ার মতা রােখ। ামীজী ভারতবাসীর মেধ  দখেছন, সাপ মরা ব াঙ খেয় মরেছ অথচ 
সােপর মাথায় মিণ, সােপর কােছ কান খবর নই। 
 

  ভারেত িবেবকান  লকচাের এটাই দখাে ন ভারতবাসী মরা ব াঙ খেয় মরেছ অথচ তার মাথায় 
আধ াি কতার অমলূ  র । ামীজী বলেছন, তামার পাশ িদেয়  সিললা পিব  গ া বািহত হেয় যাে  আর 
তামরা লােকেদর ডাবার নাংরা জল খেত িদ । তামার ধমনীেত  বদাে র, ধেমর এত উ মােনর 
িজিনস থাকেত তামরা এসব কী কের বড়া ! এখনও আমরা ামীজীর এই ভাব হণ করেত পারিছ না, যখন 
গান-বাজনা বিশ হয় তখন থম ধাপ নামল, তারপর এত কথা কািহনী হেত  হল, ঠা েরর কৃপার বণনা, 
মােয়র কৃপার বণনা তারপর আেরক ধাপ নামল, তারপর কিদন পের ধেমর আচার িবচাের নেম যােব, িখচুির 
খাও িখচুির িখলাও, ওখােনই সব শষ। য ামীজী  বদা েক আমােদর জ  িনেয় এেলন, be and make 
িনেজ তিুম অনে র সােথ এক হও আর অপরেকও টেন িনেয় এেসা। ভারেতর ভাগ , হাজার হাজার বছর 
অিত ম কের স ঐ দূরব ায় পেড়িছল। ঠা র ামীজী আসার পর এখন অেনক িকছ ুখেুল গেছ, িজিনসটা অ  
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রকম হেয় যাে । যখােন ধম আেছ সখােন আবার আচার থা সব ঢুকেত  হেয়েছ। মলূ কথা িছল, 
ামীজীর positive outlook আর এমনই positive outlook য স াসীেদর জ  িতিন য িনয়মাবলী তরী 

করেছন, সখােন িতিন বলেছন এর মেধ  একটাও নিতবাচক কথা থাকেব না। জ িদ ী ান ধম দািঁড়েয় আেছ 
টন কমা েম টেসর উপর যখােন বেল িদে ন তিুম এটা করেব না, এটা করেব না। িক  ামীজী য িনয়মাবলী 
তরী করেলন সখােন কাথাও নিতবাচক িকছ ু নই সবটাই ইিতবাচক, তিুম এমনিট করেব, তিুম এমনিট বলেব। 
একটা িনয়ম করার িছল এখােন কউ মদ খােব না, ভাঙ খােব না। এটােক তা িলখেত হেব, িকভােব লখা 
যােব? তখন অেনক ভেব িচে  িলখেলন এখােন ধ ুতামাক সবন করা চিলেব। তার মােন বািক সব নশা করা 
ব । এমনই িছল ামীজীর positive outlook য িতিন িলখেত চাইেছন না য স াসীরা এমনিট করেব না, 
এই করেব না। এই য ামীজীর positive outlook, সখােন ামীজী িলখেছন, যখােন িশে র িত র 
একা  িব াস আর র িত িশেষর একা  িন া ও া সখােন উভেয়রই ম ল হয়। কারণ েতা 
সি দান  নন, ভগবান নন িক  সি দান  িযিন ীরামচ  িতিনও হ মােনর িত পণূ িব াস রাখেছন, ীকৃ  
িব াস করেছন অজুনেক, ীরামকৃে র পণূ িব াস নেরেনর িত, তারঁ আরও লাক আেছ। ীরামচে র কােছও 
আরও অেনেক িছেলন, ীকেৃ র কােছও অেনক লাক িছেলন, িক  িব াস করেছন একজনেক, তিুমই এই কাজ 
করেত পারেব। সীতা হ মানেক এটাই এখােন বলেছন – 
 

না চ ৎসি িদ া ং পু  ষয়ৎ কথ  । 
হ মন দৃ মিখলং মম ঃখািদকং য়া।৫/৩/৩৯ 
সবং কথয় রামায় যথা ম জায়েত দয়া। 
মাস য়াবিধ াণাঃ া ি  মম স  ।৫/৩/৪০ 
 

 তামার উপর ীরামচে র যিদ িব াস না থাকত তাহেল িতিন কখনই পরপু ষেক আমার কােছ 
পাঠােতন না। হ হ মান! তিুম তা আমার রব া িনেজর চােখ দখেল, তিুম িগেয় ীরামেক বলেব আমার আর 
 মাস জীবন,  মাস পর রাবণ এেস আমােক বধ কের দেব। এর মেধ  যিদ িকছ ুনা করা হয় আিম আর 

বাচঁব না। িতিন যন স র ীব এবং অ া  বানর সনাপিতেদর সােথ এেস যু ে ে  রাবণেক বধ কের 
আমােক বাচঁান। আর হ মান তিুম যিদ এই রকম কথা িগেয় বল তাহেল তামারাও একটা বািচক পূণ  হেব। 
বািচক পূণ  মােন, মখু িদেয় হিরনাম করেল, শা  পাঠ করেল, ভগবােনর লীলাকীতন করেল তােত বািচক পূণ  
হয়। হ মান তখন বলেছন, আিম যমন দেখিছ তমনিটই বলব, আপনার কান িচ া করার িকছু নই আমরা 
সবাই এেস রাবণেক বধ কের আপনােক অেযাধ ায় িনেয় যাব।  
 

 সীতা তখন বলেছন, যিদও িতিন ভগবান, তারঁ সীমা করা যায় না, িক  এত বানর সহ িতিন িকভােব 
সমু  ল ন কের এখােন আসেত স ম হেবন। হ মান এখন উৎসােহ টগবগ কের ফটুেছন, সীতােক দেখ 
িনেয়েছন এই উি পনােক সামলােত পারেছন না। সাত-আট বয়েসর বা ােদর জীবন সব সময় excitement to 
excitement চেল। বয়স হেয় যাওয়ার পেরও মা েষর একট ু excitement লােগ। হ মান হেলন পুেরা 
রেজা েণ পিরপূণ। যােদর মেধ  রেজা ণ বিশ থােক তােদর excitement একটু লােগ। ীরামচ  হেলন 
হ মােনর ই , িতিন তােঁক একটা কাজ িদেয়েছন, সই কাজটা হেয় গেছ। অথাৎ সীতার সােথ দখা হেয় গেছ, 
সীতােক মিু কাও িদেয় িদেয়েছন এখন হ মােনর স  িসি  হেয় গেছ। হ মােনর এখন এমন উি পনা এেস 
গেছ য তােঁক আর থামােনা যাে  না। সীতার কথা েন হ মান বলেছন, কান অ িবধা নই, আিম ীরাম 
আর ল ণ কােঁধ বিসেয় নব, িনেয় এক ঝােঁপ এখােন চেল আসব। ীবরাও সবাই এক ঝাপঁ িদেয় পিরেয় 
আসেব। আমার যা মতা আিম জনেক এক সে  িনেয় চেল আসেত পারব। হ মান বলেছন, মা! িকছ ুএকটা 
িচ  আপিন িদন যােত ীরামচ  বুঝেত পােরন আিম আপনার সােথ দখা কের এেসিছ।  তখন সীতা একটু 
ভেব িচে  িনেজর চুল থেক চূড়ামিণ খুেল হ মােনর হােত িদেলন। দওয়ার পর সীতা বলেছন, ীরামেক আরও 
িব াস দওয়ার জ  তামােক একটা ঘটনার কথা বিল, িচ ট পাহােড় যখন আমরা িছলাম তখন একিদন 
ীরামচ  আমার কােল মাথা রেখ ঘেুমাি েলন। সই সময় ই পু  জয়  কােকর প ধারণ কের পরী া িনেত 

এেসেছ ীরামচ  সিত ই ভগবান িকনা। কাক এেস আমার পােয়র আংঠােত বারবার চ  ু িদেয় ঠাকরাি ল, 
আিম তখন একটুও িবর  না হেয় নড়াচড়া কিরিন। আংঠা িবদীণ হেয় র  বিরেয় এেসেছ। ীরামচ  
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িন াভে র পর আমার অব া দেখ খবু রেগ গেছন, ক এই ম কেরেছ? দখেলন একটা কাক এই কাজ 
কেরেছন। তখন িতিন একটা ঘােসর টকুেরা িনেলন, িনেয় সটােক ম  ারা আ াণ কের একটা িদব াে  
পা িরত কের ঐ কােকর উপর িনে প কের িদেলন। কাক এখন ভেয় সারা িব াে  পািলেয় বড়াে  িক  

ঐ িদব া  তােক িকছেুতই ছাড়েছ না। এখনকার িদেন যেু  যু িবমানেক ংস করার নানা রকম িমসাইল থােক, 
িমসাইল ল যু িবমানেক ািকং করেত থােক। তার মেধ  একটা হয় হীট িসিকং িমসাইল, তােত িমসাইেলর 
মেধ  একটা ছা  িচপ লাগােনা থােক। িমসাইলটা যখন যু িবমােনর িদেক এিগেয় ওেক সাচ করেত থােক তখন 
দেখ সব থেক বিশ হীট কাথা থেক আসেছ। সব থেক বিশ হীট ইি ন থেকই আসেব, যখান থেক বিশ 
হীট আসেব সখােন িগেয় িমসাইলটা এ টাক করেব, ঐ নেক ও আর বাচঁেত দেব না। এখােনও িদব াে  িকছ ু

া ািমং করা িছল হয়ত। কউ যখন ই পু  জয় েক র া করেত পারেলন না তখন স ীরামচে র পােয় 
এেস পেড়েছ। ীরামচ  তােক বলেছন, এই িদব া  অেমাঘ এর শি  কখনই িবফেল যােব না। তেব এক কাজ 
করা যেত পাের, তামার একটা চাখেক যিদ ছেড় দাও তাহেল িদব া  ঐ চাখটু  িনেয় তামােক ছেড় দেব। 
তখন জয়ে র বাম নে র দিৃ  চেল গল। সীতা এটাই বলেছন, িযিন এমন বীয স  আর আমার িত এমন 
ভােলাবাসা য একটা কাক তার উপর িতিন িদব া  চািলেয় িদেলন আর িতিন আজ আমােক কন এভােব ছেড় 
থাকেত পারেছন? হ মান েন আবার উে িজত হেয় উেঠেছন, মা! আপনার কান িচ া নই, ীরামচ  আপনার 
খবর জােনন না তাই, এবার জানার পর এ িুণ এেস সব ভ সাৎ কের দেবন। হ মােনর কথা েন সীতা তখন 
বলেছন, ‘বৎস! দখিছ তামার দহ অিত ু , বাধ হয় বািক সব বানর তামারই মত ু  হেব, এই ু  
শরীর িনেয় তামরা যু  করেব িক কের? তখন হ মান বলেছন, তাহেল এবার আপিন আমার প দখনু। এই 
কথা বলার পর হ মান ধীের ধীের িবরাট প ধারণ করেলন। হ মান চািলশােতই আেছ, সূ  প ধির িসয়ঁিহ 
িদখাবা িবকট প ধির ল  জরাবা, সীতােক িতিন সূ  প দখােলন আর ল ােক তারঁ িবরাট প দিখেয় 
িদেলন। তখন সীতা বলেছন – 
 

সমেথাহিস মহাস  ি  াং মহাবল  । 
রা ে  ভঃ প া গ  রামাি কং ত  ।৫/৩/৬৬ 
 

 তামার এই িবরাট প দেখ এবার আমার িব াস হে  য তামরা রাবণেক যুে  বধ করেত পারেব। 
যাই হাক, তিুম তাড়াতািড় লুিকেয় যাও তা নাহেল এই রা সীরা তামােক দেখ ফলেব। তিুম শী  ীরােমর 
কােছ গমন কর, পেথ যন তামার কান িব  না হয়। তখন হ মান বলেছন, মা! আমার এখন খুব িখেদ 
পেয়েছ, সারা রা ায় আিম িকছ ুখাওয়া-দাওয়া কিরিন, আপিন যিদ অ মিত কেরন তাহেল আমার এই উপবাস 
ভ  কির। সীতা হ মানেক তথা  বেল অ মিত িদেল হ মান বৃে র সব ফল ভাজন করেলন। অন র জানকীেক 
ণাম কের ান করেলন। িকছ ু দরূ আসার হ মােনর মেন একটা ই া জেগেছ। এই াকটাও বা ীিক 
থেকই এেসেছ। বা ীিক মা েষর মেনর িবিভ  অব ােক মাথায় রেখই িলেখেছন, সখােন িতিন বলেছন – 

 

হ মােনর ল াকা  
 

কাযাথামাগেতা দতূঃ ািমকায ািবেরাধতঃ। 
অ ৎিকি দস াদ  গ ত ধম এব সঃ।৫/৩/৬৯ 
 

 এই ােক সবক আর সব  এই জেনর মেধ  য স ক সই স কেক িনেয় বা ীিক বলেছন, 
বা ীিকর এই ব ব  অধ া  রামায়ণও িনে ন। উ ম সবক আেগই বুেঝ নয় তার মািলেকর িক দরকার আর 
স সই রকমিট কের রােখ। মধ ম সবক হল তােক আেদশ করার পর স কের দয় আর অধম সবকেক 
আেদেশ িদেল স ভুলভাল করেব অথবা আেদৗ করেত চাইেব না। ামী তার সবকেক কান কােজ পািঠেয়েছ, 
সই কাজ কের দওয়ার পর স এমন িকছ ুকাজ কের দয় যটা মলূ কােজর অিবেরাধী হেব না তখন সই কাজ 
কের দওয়াটাই ম ল, যারা এ রকমিট কের না তারা অধম।  
 

 আকবর আর বীরবেলর কািহনীেত আকবেরর ী বলেছ আমার ভাইেক ম ী বানােত হেব। আকবর 
বলেছন, আমার শালােক আিম ভােলা কেরই জািন, বীরবেলর সামেন ও দাড়ঁােব না। ী বলেছ তাহেল একটা 
পরী া নওয়া হাক। আকবরা তাঁর শালােক ডেক বলেলন, যমনুােত নৗকা কের মাল এেসেছ, তিুম একটু খাঁজ 
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িনেয় দখ তা িক এেসেছ। শালা ত িুণ দৗেড় িগেয় খবরটা িনেয় এল, এক বিণক েতা িনেয় এেসেছ। ী 
বলেছ, দখেলন িকভােব চটপট সব খবর িনেয় এল। আকবর তােক িজে স করল, েতা িক িবি  করার জ  
এেনেছ? শালা বলল তােতা জািন না। এরপর আকবর বীরবলেক ডাকােলন, বলেলন বীরবল একট ুখবর নাও তা 
যমনুায় নৗকা কের িক মাল এেসেছ। বীরবল গল, িগেয় িজে স কেরেছ নৗকােত িক এেসেছ। বলল েতা 
এেসেছ। এই েতা কার? মািলক ওখােনই িছল, স বলল আমার। আপিন িকেসর জ  েতা িনেয় এেসেছন? 
িবি  করব বেল। আপনার েতার দাম কত? এই দাম। আ া পুেরাটা আিমই িকেন িনলাম, টাকাটা আিম 
পািঠেয় িদি । ফরার সময় দেখ একজন শঠ আসেছ। কাথায় যাে ন? মাল িকনেত যাি । মাল তা আমার 
কনা হেয় গেছ, িক  আপিন চাইেল আিম আপনােক িবি  কের িদেত পাির। আিম একশ টাকা রেট িকেনিছ, 
আপনােক একশ এক টাকা রেট িবি  কের িদি । শঠ রাজী হেয় গল। এক টাকার মািজেন বীরবল দশ বােরা 
হাজার টাকা কািমেয় িনল। শঠ তােক পুেরা টাকা িদেয় িদল, বীরবল শঠেক লােভর টাকাটা রেখ বািকটা িদেয় 
বেল িদল, এই টাকাটা িনেয় আপিন ওেক িদেয় পুেরা মালটা িনেয় িনন। বীরবল হােত কের টাকা িনেয় এেস 
বাদশার সামেন দািঁড়েয়েছ। আকবর িজে স করেলন বীরবল ওরা িক িনেয় এেসেছ? েতা িনেয় এেসেছ। েতা 
িক িবি  করেব? া ঁকরেব। কােক করেব? য কাউেকই িবি  করেত পাের। আকবর বলেলন, েতা েলা িকেন 
িনেল কমন হয়? া ঁজাহঁাপনা আিম িকেন িনেয়িছ। িকেন িনেয় আিম িক করব, ওটােক তা িবি  করেত হেব? 
জাহঁাপনা আিম িবি ও কের িদেয়িছ। তা কত লাভ হেয়েছ? বােরা হাজার টাকা লাভ হেয়ছ, এই িনন সই টাকা। 
তখন ীেক বলেছন দখেল তামার ভাই আর বীরবেলর মেধ  কাথায় তফাৎ। তামার ভাইেক যতটু  কাজ 
িদলাম ততটু ই কেরেছ। আর বীরবল ধ ুকাজই কেরিন, এখােন খুব দামী কথা বলেছন ািমকায ািবেরাধতঃ, 
ামীর অিবেরাধী কাজ কের দয়। সবকেক কােজ পািঠেয়েছ িক  এমন একটা কাজ কের িদল যটা ামীর 

িবেরাধী হেয় গল। এ েলােক িনেয় নামকরা অেনক ঘটনা আেছ।  
 

 ১৯৩০ বা ১৯৪০এর সময় আমরা বিল বেট য ইংেরজ সারা ভারতেক িনয় ণ কের রেখিছল, িক  
পুেরা ভারতেক িনয় ণ করা তখনকার িদেন অত সহজ িছল না। ভারেতর তখন যারা সাম তাি ক রাজারা িছল 
তােদরও একটা স ান িছল আর তার এলাকায় তােদরও একটা িবেশষ মতা চলত। ঐ সময় একজন ইংেরজ 
অিফসার District Collector হেয়িছল, স িনেজেক খুব upright মেন করত। একবার ওখানকার জিমদার বা 
রাজা তােক একটা উপহার পািঠেয়িছল। সই সময় উপহার পাঠাবার একটা থা িছল। সােহব সেব ল ন থেক 
এেসেছ, ভাবল আমােক ঘষু িদেত চাইেছ। সােহব বািড়র ইপােরর হাত িদেয় উপহারটা ফরত পািঠেয় িদেয়েছ 
রাজােক অপমান করার জ । পািঠেয় দওয়ার পর তার উপের িযিন কিমশনার তােঁক এই খবরটা পািঠেয়েছ। 
কিমশনার তা খবর পেয় রেগ আ ন হেয় গেছ। তিুম এটা িক করেল! তামােক আনা হেয়েছ আমার কােজর 
িবধার জ  আর তিুম একিদেনই আমার এতিদেনর সব কাজ প  কের িদেল! এই রাজা এখন িচরিদেনর মত 

ইংেরজেদর শ  হেয় গল। ইংেরজেদর শ  মােন স তা তামার িব ে  লড়াই করেত নেম যােব না, িক  
অনায়ােস িনিবে  য কাজ েলা কের িদি লাম স েলা সব ন  হেয় গল। হ মান বলেছন, যিদ অিতির  িকছু 
কাজ কের না দওয়া হয় তাহেল তিুম অধম, িক  অিতির  কাজ করেত িগেয় সটা যন মলূ কােজর অিবেরাধী 
হয়, মলূ কােজর িবেরাধী না হেয় যায়। Management related কথা বা ীিক রামায়েণ অেনক বিশ এেসেছ। 
বেসর সােথ এ িস াে টর িক িরেলশান থাকেব? কাযাথামাগেতা দতূঃ, তামােক কােজ পাঠােনা হেয়েছ, পার তা 
তার সােথ অিতির  িকছ ুকের দাও। িক  সব থেক পণূ হল, ামী যটা বেলেছন সটার অিবেরাধী কাজ 
যন হয়। তখন হ মান িচ া করেত লাগেলন তাহেল িক করা যেত পাের? 

 

অেতাহহং িকি দ  কৃ া দৃ াথ রাবণ  । 
স া  চ তেতা রাম-দশনাথং জাম  ।৫/৩/৭০ 
 

 সব থেক ভােলা হয় এত দরূ যখন এেসই গিছ তাহেল রাবেণর সােথ একবার দখা কের িনেল কমন 
হয়! ীরামচ  আর সীতা জেনর সংেযােগর হতু হল রাবণ, সীতার সােথ দখা হেয় গল, এবার তাহেল 
রাবেণর সােথ একট ুকথা বেল িনই। িক  রাবেণর কােছ তা এমিন সরাসির চেল যাওয়া যােব না। দখা করার 
জ  িক করা যেত পাের? তখন হ মান বিু  খািটেয় পিরক না করেলন, এই য অেশাকবািটকা আেছ, এটা 
হল রাবেণর েমাদ কানন, এই বািটকােক আিম ংস কের িদি । হ মান এখন সীতা য বৃে র মেূল অব ান 
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করেছন সই বৃ েক বাদ িদেয় বািটকার সব বৃ েক উৎপািটত করেত  কের িদেলন। পুেরা দেশ িহ রা 
যখন মহাবলী বেল তখন সব সময় মহাবলী বলেত হ মানেকই বাঝায়, ভীমও সখােন আসেব না। ভীম বলেত 
অেনক সময় পটকু অেথও বলা হয়। শি  বলেত সব সময় হ মান, মহাবলী। অথচ ভারতবেষ অেনক শি ধর 
পু ষ রেয়েছন, ীরামচে র শি  আেছ, ীকেৃ র শি  আেছ, অজুেনর শি  রেয়েছ। পা াত  জগেত 
পারম ান, ব াটম ান, অরণ েদব এইসব আেছ িক  আমােদর ধেমর মেধ ই ঢুেক আেছ মহাবলী হ মান। আর 

তােঁক বায়পুুে র চির  িদে , বায় ুমােন াণ, যখােনই াণন ি য়া চেল সখােনই হ মােনর শি । সইজ  ঐ 
শি র সােথ কউ কান িদন তলুনা করেত পারেব না। সই মহাবলী এখন রাবেণর েমাদ কানেনর সব বৃ েক 
উপেড় ফেল িদেয়েছন। অেশাকবািটকােক এেকবাের বৃ হীন কের িদেয়েছন, এখান শ টা বলেছন িনবৃ া  । 
তার সােথ ওখােন য চত  িছল সটােকও ভেঙচুেড় রেখ িদেলন। ওখানকার রা সীরা এই সব দেখ চ  
ঘাবেড় গেছ। তারাও রা সেদর দেখেছ, রা স একটা জািত, বতমান কােল আমরা একটা িবকটাকার 
িক তূাকৃিতর ছিব তরী কের িদেয়িছ, তা িক  নয়। রা সরাও মা েষর মতই একটা জািত, মা েষর থেক 
শি েত একট ু বিশ। রা সীরা এেস সীতােক িজে স করেছ, এই বানর ক? কারণ ওরা দেখেছ সীতার সােথ 
বানেরর কথা হি ল। সীতা উ র িদে ন –   

ভবত  এব জানি  মায়াং রা সিনিমতা  । 
নাহেমনং িবজানািম ঃখেশাক সমা লা।৫/৩/৭৩ 
 

 সীতা এখােন পির ার বেল িদে ন আিম জািন না এ ক। বা ীিক রামায়েণ বা ীিক খুব র ঘিুরেয় 
বলাে ন, সীতা বলেছন, সাপ সােপর গিত জােন, তামােদর রা সীেদর এটা কী ধরেণর মায়া সটা তামরাই 
ভােলা বঝুেব। এখােন সরাসির বেল িদে ন এটা রা সেদর মায়া িকনা আমার জানা নই, আিম জািন না এ ক। 
সিত ই িতিন তার আেগ িকছইু জানেতন না। কন জািন না? আিম শাক আর ঃেখর মেধ  ডেুব আিছ, ও ক 
আিম িক কের জানব? রা সীরা দৗেড় িগেয় রাবণেক খবর িদেয়েছ। এর পেরর কািহনী সবারই জানা। রাবণেক 
খবর দওয়া হেয়েছ, একটা বানর, বানর সরাসির না বেল বলেছ বানরাকৃিতেদহভৃৎ, বানেরর মত আকৃিতর শরীর 
িনেয় একজন কউ এখােন েবশ কেরেছ। তার িবরাট শরীর, এেস থেম স সীতার সােথ কথাবাতা বেলেছ। 
কথাবাতার পর এত বড় অেশাকবািটকােক তছনছ কের িদেয়েছ তার সােথ চত  াসাদেকও ভেঙ মািটর সােথ 
িমিশেয় িদেয়েছ। বানরটা এখনও ওখােনই আেছ। হ মােনর উে  হল রাবেণর মেুখামিুখ হওয়া। তার ি য় 
েমাদ কাননেক ংস কের িদেয়েছ েন রাবণ রা সেদর পাঠােলা বানরেক ধের িনেয় আসার জ । হ মানজীও 

সে  সে  সব রা স েলােক মের শষ কের িদেলন। এখােন বলেছন – 
 

ততঃ উ ায় হ মান মু গেরণ সম তঃ। 
িনি েপষ ণােদব মশকািনব যথুপঃ।৫/৩/৮১ 
 

 হািত যমন মশােক িপেষ দয় মহাবীর হ মান িঠক সইভােব মু গর হাের সম  রা সেক চূণ কের 
িদেলন। যমন যমন খবর আসেছ রা স মারা যাে , তমন তমন পর পর রাবণ রা স, রা স সনা পাঠােত 
থাকেলন। সবাই হ মােনর হােত মারা যাে । তখন রাবণ তার এক স ান অ েক পাঠােলন। অ  আসেছ 
দখেত পেয় হ মান তখন গদা িনেয় আকােশ উেঠ এক লাফ িদেয় অে র মাথায় গদা িদেয় আঘাত করেলন। 
সে  সে  অে র মাথাটা ফেট চৗিচর হেয় গল। রাবেণর কােছ খবর গেছ, পুে র মতৃু  সংবােদ রাবণ খুব 
রেগ গেছ। তখন মঘনাদেক পাঠােলা। ই িজৎ িছল িবরাট বড় যা া তার সােথ তার সব রকেমর ণ িছল। 
রামায়ণািদেত মঘনাদেক িনেয় খুব কম বণনা আেছ, িক  খুব ািজক চির । তার কারণ, মঘনােদর চুর 
মতা িছল, যখন িনেজর মতা দখাে  তখন স গেলাক আ মণ কের ই েকই বেঁধ িনেয়িছল, সইজ  

তার একটা নামই হল ই িজৎ। িক  আসল যুে  রাম ল েণর সােথ মতাটা কােজ লাগােত পারল না। আর 
িনেজও যখন বুঝেত পারেছ বাবা ভলু করেছ তখনও একবােরর জ  স মখু খােলিন, িতিন আমার বাবা, এর 
বাইের আিম আর িকছ ুজািন না। মাইেকল মধুসদূন দ  ধ ু মঘনাদেক িনেয়ই মঘনাদবধ কাব  রচনা করেলন। 
মঘনাদ সব িদক িদেয়ই খবু উ মােনর ব াি , যমন স বড় যা া, বীর, তমিন তার চির , তমনই তার 
ব ি । অিভম  যমন কম বয়েস মারা গল, িঠক তমিন মঘনাদও খুব কম বয়েস মারা গল, তাও িনেজর 
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দােষ নয় বাবার দােষ। যার জ  রাবেণর রা স বংশ থেক নাম একমা  মঘনােদরই আেস, িবভীষেণর নাম 
খুব কম আেস। িবভীষণ এত বড় ভ  হওয়া সে ও িবভীষণ বলেত বাঝায় ঘরশ । িহ ীেত একটা বাদই 
আেছ ঘের যিদ শমন হেয় যায় সই ঘর ল া হেয় যােব। রাবেণর বংশ থেক মঘনােদর নামটাই সব থেক 
িসি  পেয়েছ। যার ফেল পেরর িদেক মঘনাদেক িনেয় অেনক িমথ   তরী হেয়েছ, মঘনাদেক মারা যােব না, 
মঘনােদর আবার এই মতা য, চৗ  বছর য কান ীর মখু দেখিন একমা  সই মঘনাদেক মারেত পারেব 
ইত ািদ। মঘনাদ তা সবাইেকই মের েয়ই িদেয়িছল, িবেশষ কের ল ণেক তা দাড়ঁােতই দয়িন, হ মানেক 
এমন কাব ুকের ফেলিছল য তােঁক পািলেয় আসেত হেয়িছল। চৗ  বছর কান ীর মখু দেখিন সই একমা  
মঘনাদেক মারেত পারেব, ল ণ চৗ  বছর কান নারীর মখু দিখিন। সীতা চৗ  বছর সে  সে  থাকেতন 
িক  ল ণ বলেছ আজ পয  আিম সীতার মখু দিখিন। তখন বলা হল ল ণই একমা  বধ করেত পারেব, 
ীরামচ ও পারেবন না। এ েলা িম  , এ েলােক খুব আ িরক অেথ িনেত নই। এখােনই বঝুেত হয়, শাে র 
কান জায়গাটা বাদ িদেত হয় আর কান জায়গাটা িনেত হয়। আমােদর যত শা  আেছ এমনিক বেদও অথবাদ 
রাখা হেয়েছ। অথবাদ হল ে র িত। শা  কান জায়গােত মলূ কথা বলেছন আর কান জায়গােত অথবাদ 
করেছন বাঝা যায় না। বদ মােনই পুেরা অথবাদ, উপিনষেদও অথবাদ রেয়েছ। যাগশাে  এেস সম া হেয় 
যায়, কানটা য এর অথবাদ আর কানটা য আসল আলাদা করা খবু মশুিকল হেয় যায়। িনেজর িবদ াবুি  
লাগােত গেল গালমাল লেগ যােব। িহ েদর িট শাে  অথবাদ নই, থমটা হল গীতা, গীতােত কান 
অথবাদ নই, গীতা পাঠ করেল তামার এই হেব সই হেব িকছ ু নই। আধ াি কতা িক দয়? একমা  
আ ান, আ ােনর বাইের আর কান িকছ ুহয় না। আর ি তীয় হল ঠা েরর কথামতৃ, কান অথবাদ নই, 
মানবজীবেনর উে  ঈ র লাভ, আ ান। আ ােন িক হয়? মা ষ খী হয়। কন খী হয়? অ  কান 
িকছইু তােক ছুঁেত পাের না। গীতায় যমন বলেছন যং ল া চাপরং লাভং ম েত নািধকং ততঃ, যখন আ ান 
হেয় যায় তখন এত আন  হয় য বািক সব িকছ ুতার কােছ তু  বেল মেন হয়। ঠা র এটাই বলেছন, য 
িমছিরর শরবৎ খেয়েছ তার আর িচেট েড়র পানা ভােলা লােগ না। এ পেলা-১১ ক চােঁদ িনেয় িগেয়িছেলন 
অলিভ   অি  । পের উিন একটা বই িলেখিছেলন, সই বইেত িতিন িলখেছন, চােঁদর মািট থেক আকােশ যখন 
পৃিথবীর িদেক তািকেয়িছ, স যা দৃ  আর পুেরা দৃ টা এত উ মােনর য, ঐ দখার পর এখােন আর িকছু 
ভােলা লােগ না। তাঁর জীবনটাও পের সিত ই গালেমেল হেয় গল, কারণ তাঁর তা আধ াি ক ান িছল না।  
িতন বার িডেভাস হেয় গল, মেদর মেধ  ডেুব থাকেতন, উিন ধু বলেতন আমার িকছইু ভােলা লােগ না। এই 
িজিনেসর অিভ তা আমােদরও অেনেকরই হয়, কান িজিনেসর একটা উ মােনর আ াদ পেয় গেল অ  িকছ ু
আর ভােলা লােগ না। িনেজেক অেনক িকছরু সােথ মািনেয় থাকেত পাের িক  তার ভােলা আর িকছেুতই লাগেব 
না। অথবাদ িজিনসটা এই জায়গােত বাড়ােনা হেয়েছ বা অিতশেয়াি  অল াের িজিনসটােক বািড়েয় বলেছ। এই 
িজিনস িলেক যিদ বেুঝ নওয়া যায় তাহেল তার িনেজর আে া িতর পে  িবরাটা িবধা হয়। পড়ার সময় 
সবটাই পড়েত হেব, লােকেদর বলার সময় সবটাই বলেব, িক  তােক জানেত হেব, মলূ হল এটা আর এটা তার 
বাি ক আবরণ। এটা জানা থাকেল িনেজর জীবেন আর কান গালমাল হেব না।  
 

 ই িজৎ মহা শি মান, স এেস হ মানেক চুর বাণ চালােত  কেরেছ। হ মান উে  তার রথ ভেঙ 
িদে । মঘনাদ সে  সে  অ  রেথ উেঠ বাণ চািলেয় হ মানেক অি র কের তলুেছ। িক  িকছেুতই হ মানেক 
বােগ না আনেত পের শেষ মঘনাদ িঠক করল – 
 

শী ং া মাদায় ব া বানরপু ব  । 
িননায় িনকটং রাে া রাবণ  মহাবলঃ।৫/৩/৯৭ 
 

 এই বানরেক পাশ িদেয় আব  কের িনেত হেব। মঘনাদ তখন হ মােনর িত পাশ চািলেয় 
িদেয়েছ। পাশ মােন ম িস  দিড় িদেয় বাধঁা। দিড়েত যমন অেনক রকেমর িগ   দওয়া হেয় থােক। যমন িকছ ু
িগ   আেছ একটা টান মারেল খুেল যায়। িবেশষ কের পবতােরাহীেদর দিড়র অেনক রকম িগট িশখেত হয়। 
ফায়ার ি েগেডও অেনক রকম দিড়র িগ   ব বহার করা হয়। সটােকই দেখ এনারা হয়ত পাশ িজিনসটা িনেয় 
এেসেছন। ী ীচ ীেতও অেনক রকম পােশর কথা আেছ। পাশ মােনই হল, শ েক দিড়র ফাসঁ িদেয় বঁেধ 
ফলা। অধ া  রামায়েণ বলেবন, া হ মানেক বর িদেয়িছেলন য আমার কান অ  তা া ই হাক আর 
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পাশই হাক হ মােনর উপর কাজ করেব না। িক  বা ীিক রামায়েণ খুব মজার ব াপার, সখােন বলেছন 
িদব  িজিনেসর সােথ যিদ জাগিতক কান িকছ ু লািগেয় দওয়া হয় তখন ঐ িজিনেসর িদব  শি টা ন  হেয় 
যােব। বা ীিক এই িজিনসটা কান অেথ, কন বেলেছন আমােদর জানা নই। যমন একটা কথা আমরা িন, 

েক মা ষ ান করেত নই, এখােনও তাই িদব  যটা তার মেধ  জাগিতক িজিনস লািগেয় িদেল িদব ে র 
ব াপারটা ন  হেয় যায়। যমন বলা হয় সােদ লাভ করেত নই, সাদ িজিনসটা একটা িদব  িজিনস, এর 
মেধ  একটা আধ াি ক ব াপার জিড়েয় আেছ, সই িজিনেস যখন লাভ করেছ তখন জাগিতক বিু  লািগেয় িদল, 
তখন সােদর মাহা  আর থাকেব না, সাদ খেল বেল ঈ ের ভি  হয়, িক  এত লাক সাদ খেয় যাে  
তাও ভি  হে  না, তার মােন কাথাও তােদর সােদ লাভ এেস যাে । এই িজিনসটােকই বা ীিক সামেন 
িনেয় এেসেছন, যখােনই আধ াি ক ব াপার থাকেব, কখনই সখােন জাগিতক িকছ ুলাগােত নই। জাগিতক 
িজিনস লাগােল ওর আধ াি ক শি টা চেল যায়।  
 

 বাইের বড় বড় আ েম দখা যায় সাদ বিরেয় আসার পর ভােলা ভােলা িমি , ফল যা আেছ 
স েলােক বেছ বেছ িবেশষ লােকেদর জ  রেখ দয়। বলুড় মেঠ এসেবর কান ঝােমলাই নই, এখােন 
একটা ভা ােরর ঘর আেছ, সখােন সব সাদ আেস, ওখােন একজন স াসী দায়ীে  থােকন। িতিন সখােন 
বেস বেস চাঙািড় েলােত কেয়কটা ফল, একটা িক েটা িমি  random ভের চেল যােবন। স েলা আবার 
িঠক করা আেছ কার কার কােছ যােব। এখােন কান বাছিবচার নই। অ া  জায়গায় ি য়জন যারা তােদরেক 
এক রকম সাদ দেব, আর সাধারণ ভ েদর জ  ঢালাও। বােরায়ারী পূজােতও একই দৃ । িনেজ আেগ িঠক 
ক ক, স সাদ পেত গেছ নািক খাবার খেত গেছ। বলুড় মেঠ এমন দৃ ও দখা গেছ, এ এন রায় 
িছেলন ভারেতর ীম কােটর অবসর া  ধান িবচারপিত। উিন িনয়িমত মেঠ আসেতন িতিন আবার জনােরল 
সে টারী ামী িহর য়ান জীর াশেমট িছেলন। িদক থেক িতিন িভিভআইিপ, একিদেক িতিন িরটায়াড চীফ 
জাি স আবার অ  িদেক মেঠর জনােরল সে টারীর াশেমট। উিন িক  িচরিদন বলুড় মেঠ লাইেন দািঁড়েয় 
হােত কের িখচুির সাদ িনেতন। ওনােক দেখ সাধুরা দৗেড় আসেতন, আপিন ীম কােটর চীফ জাি স, 
আপিন এখােন দাড়ঁােবন না, ভতের চলুন। উিন িনিবকার, না না, কান দরকার নই আিম সাদ পেত এেসিছ। 
উিন লাইেন দািঁড়েয়ই সবার সােথ সাদ নেবন। সাধুেদর কান special treatment িনেতন না, আিম মি ের 
এেসিছ, ঠা েরর কােছ এেসিছ, িকেসর special treatment। আমার এখন একটাই পিরচয়, আিম ঠা েরর 
ভ , ভ  মােন সব সমান। আধ াি ক িজিনেস জাগিতক বুি  লািগেয় িদেল কান ফল দেব না। 
 

  এই ভাবেক  বা ীিক তারঁ লখনীেত ফিুটেয়েছন, ই িজৎ হ মানেক পাশ িদেয় বেঁধ ফেলেছ দেখ 
সব রা স আনে  লাফােত  কেরেছ। রা সেদর ভতর এখন জাশ এেস গেছ, অিতির  উৎসােহ তখন 
ওখােন যত লতা িছল স েলােক িদেয়ও হ মানেক বেঁধ িদেয়েছ। যখন লতা িদেয় বঁেধ ফলল তখন ই িজৎ 
মাথায় হাত িদেয় বেস পেড়েছ, সব িন ল হেয় গল। কারণ পাশ িদেয় বাধঁার পর সটার উপর যিদ আলাদা 
দিড় বা লতা িদেয় দওয়া হয়, পােশর শি  ওখােনই শষ। অেনেক মেন করেত পাের, এটা একটা র 
কািহনী, আইেনর ফাকঁ, িক  এেকবােরই তা নয়। এখােন দখােনা হে  আধ াি ক িজিনেস যমিন জাগিতক 
িজিনস িনেয় আসা হল তখন িকভােব তার আধ াি ক ভাবটাই নাশ হেয় যায়। ঠা র খুব মজা কের বলেছন, 
একজন জিমদার খুব িবরাট কের গাপূজা করত, পের আর কের না। িক ব াপার? সব দাতঁ পেড় গেছ পাঠার 
মাংস খেত পাির না তাই ব  কের িদেয়িছ। গাপূজা জাগিতক হেয় গেছ, এই পূজার আর কান দাম থাকল 
না। যাই হাক, হ মানেক বেঁধ এবার রাবেণর কােছ িনেয় যাওয়া হে । সখােন তখন খুব র বলেছন – 
 

রাবেণর রাজদরবাের হ মান 
 

য  নাম সততং জপি  যহ ানকমকৃতব নং ণাৎ। 
সদ  এব পিরমচু  তৎপদং যাি  কািটরিবভা রং িশব  ।৯৮ 
তৈ ব রাম  পদা জুং সদা ৎপ মেধ  িনধায় মা িতঃ। 
সৈদব িনমু সম ব নঃ িকং ত  পাৈশিরতৈর  ব ৈনঃ।৯৯ 
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 অ ানকমকৃতব নং, এর আেগও এই িজিনসটােক অেনকবার ব াখ া করা হেয়েছ। আমরা কাথা থেক 
এেসিছ, িকভােব এেসিছ, কন এেসিছ এই েলার কান উ র নই। বদা  বলেছ, িযিন  চত , একটা 
খুব রহ জনক ভােব তারঁ উপর একটা অ ােনর আবরণ এেস যায়, ঐ আবরেণর জ  িতিন িনেজর পেক 
ভুেল যান। পেক ভুেল যেত তাঁর মেন হেত থােক আিম যন অপণূ। িতিন তখন পূণ হেত চান। এই পূণ হেত 
চাওয়ােক িবিভ  ধম িবিভ  ভােব উপ ািপত কের। সব ধমই কান না কান ভােব অৈ ত ভােবর কথা বেল 
ফেল। যখন বলেছ ঈ েরর সােথ এক হেয় যাে , যিদও ওনারা এই শ টা আনেছন না, ব াখ া করেছন না, 
কারণ সই ািডশানটা নই। িক  অৈ ত ছাড়া অ  িকছ ুহেত পাের না। তােদর খুব সহজ যুি  হল, ভগবান 
যখন সিৃ  করেছন তখন তার আেগ িক আেছ? এখােনই বারবার সম া হয়, আমরা বলিছ ভগবান িতিনই 
আেছন, িক  মন যটাই বলেব সটাই নই। এটাই তা অৈ ত হেয় গল। িক  যমিন সিৃ  এেস গল তখনই 
ত এেস গল। এই িজিনস েলােক আচায শ র খুব  ব াখ া িদেয় পির ার কের িদেয়েছন। িবিভ  ধম 

এটােকই িবিভ  ভােব উপ ািপত কের। পািসেদর ধেম এটােক উপ ািপত করা হয় পাপ আর পূণ  িদেয়, একটা 
িবভাজন হেয় যাে । একটা পাপ পথ যাে  আেরকটা পণূ  পথ যাে । শা  মেতও একই িজিনস পু ষ আর 
নারী বা িশব আর শি  েপ িবভািজত হেয় যান। িযিন অন , অখ  িতিন যখন িবভািজত হেয় যান তখন িশব 
আর শি  েপই িবভািজত হন। িশব আর শি  নারী আর পু ষ নন, িশব আর শি  হল চত  আর 
ি য়াশি । িচিত শি  আর ি য়াশি  এই েটােত িবভাজন হয়। এর কাছাকািছ আেস চীেনর ধেম সখােন 
Yang আর Yin এই েটােত িবভাজন হেয় যায়। এই িবভাজন থেক সই আিদ অব ায় অথাৎ একে  িফের 
যাওয়াটাই সম  সং ােমর মলূ ল । ঘিড়র প লুােমর ি িত হয় যখন থেম যায়, ওেক যিদ একট ুতেুল নওয়া 
হয় সই জায়গাটা তার ি িত, অথচ সখােন তার potential energy maximum থােক, ছেড় িদেল বু   
কের য জায়াগােত তার ি িত সই জায়গাটােক পার কের অ  িদেক চেল যায়। য জায়গােত স rest পায় 
সই জায়গােত তার maximum motion রেয়েছ। য জায়গােত maximum motion রেয়েছ সই 
জায়গাটা তার restএর জায়গা। আমােদর জীবেনও িঠক তাই হয়, য জায়গােত আমরা rest পাই, মােন সংসার 
জীবন, ওটাই অশাি র মলূ। আর য জায়গাটা শাি র মূল সখান থেক াণপেন পালায়। প লুামও শষ পয  
থেম যায়। কাথায় থেম যায়? যটা তার বা িবক অব া। আমরা যখন বৃি  িনবিৃ , িচিত শি  ি য়াশি র 
কথা বলিছ, িশব আর শি র কথা বলিছ, Yang আর Yin এর কথা বলেছ, সবটাই হল সই সং াম িনেজর 
াভািবক অব ায় িফের যাওয়ার বল ই া। সইজ  ওনারা বেলন, য এক সই একেক ইেয় খ  কের িদল, 

তােতই পু ষ আর নারীর সিৃ । সখান থেক মজা কের বেল সইজ  পু ষ আর নারী সব সময় এক হওয়ার 
চ া কের। িক  মলূ হল ওটাই, িনেজর াভািবক অব ায় িফের যাওয়ার ই া। এই ই ােক কাযকর করার জ  
যত ণ সেচতন েচ া না হেব তত ণ সংসার চলেত থাকেব। যখন সেচতন েচ া  হেয় গল তখন তার 
সাধনা  হেয় গল। যখন াভািবক অব ায় পৗেঁছ গল তখনই িসি  হেয় গল। 
 

 এই িবভাজনটা কন হে ? বলেছন অ ানকমকৃতব নং। িক  অ ােনর িক কারণ তার কান উ র 
নই। আমরা বিল তাঁর ই ােত হয়, তারঁ লীলা, যাই বলা হাক উ র কা র কােছই নই। আমােদর কােছও নই 
সইজ  আমরা বলিছ অ ান। আমরাও জািন না এটা িক আর িযিন কেরেছন সই জায়গাটায় অ ােনর এমন 
একটা পদা আেছ আমরা জািন না। িক  তার পিরণামটা আমরা জািন। িক পিরণাম? এই সংসার, এই ব ন, 
পাপ-পূণ , শাক- মাহ, ঃখ, কা া, আন , হািস সব হেয় চেলেছ। অনািদকাল থেক এই ব ন চেল আসেছ। 
তার যিদ িমলন হেয় যায়, পরম অব ায় চেল যায় তখন আর িকেসর কা া, িকেসর ঃখ! ই উঠেছ না। িযিন 
তারঁ নাম সতত কের যাে ন, সদা সবদা রাম রাম জপ কের যাঁর সব ব ন কেট যাে , সখােন পাশ তােঁক 
িক বাধঁেব! এটাই িত। ঠা র বলেছন গ া ান করেল সব পাপ পািলেয় যায় িক  চােখর কানাটা যায় না। 
িক  পাশ এমিন সাধারণ কান দিড় নয়, আধ াি ক ব াপার, দবীশি র ব াপার। িক  িযিন ভগবােনর 
নােমর মেধ  সদা ম  তারঁ কােছ আর িকেসর পাশ। এই িজিনস সিত কােরর হয়, এই িজিনসটােকই খুব 

র িচ ন করা হেয়েছ ােদর জীবনীেত। াদেক মারার জ  তার বাবা সােপর ব েন ফেল িদেয়েছন িক  
যারঁ নাম িনেল ভবব ন ছেুট যায় সখােন নাগপাশ িক করেব! াদেক পাহােড়র চূড়া থেক ফেল িদল, য 
িবরােটর সােথ এক হেয় গেছ, পাথের তার িক হেব! পাথরটাই ভেঙ চুরমার হেয় গল। সমেু র মেধ  াদেক 
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ডিুবেয় দওয়া হল, ভগবান হেলন সূ ািতসূ , াদ সখােন ভেস ফরত চেল এল। এ েলা অিণমািদ 
অ িসি । দখাে ন তাঁর নাম করেত থাকেল এই িজিনস েলা হেয় যায়। হ মান সদা রাম নাম জপ করেছন, 
দেয় ভগবােনর পাদপে র ধ ান কের যাে ন, িতিন তা সম  ব ন থেক এমিনেতই মু , সখােন পাশ 

বা অ  কান নতনু ব ন তােঁক িক কের আর িকেসর ব েন ফলেব!  
 

 পুেরা রামায়েণ হ মােনর যা বণনা আমরা পাই তােত তাঁর অ  যা িকছ ুথা ক sense of humour 
এেকবােরই িছল না, ধু ার আেছ িক  কান humour নই। অ  একটু humour ধ ুএই জায়গােতই 
আেছ। হ মানেক রাবেণর কােছ দিড় িদেয় বেঁধ িনেয় যাওয়া হে  িক  িতিন হাবভােব দখাে ন যন কত ভয় 
পেয় আেছন। হ মান এত ণ েমাদ কানেন উৎপাত মািচেয় িদেয়িছেলন, এখনও চাইেল িতিন সব ব ন মু  
হেয় বিরেয় যেত পােরন। িক  িতিন ভয় পাওয়ার অিভনয় করেছন। রা সরা অ  িদেক ভাবেছ মঘনাদ এমন 
মার মেরেছ ব াটা এখন জ  হেয় গেছ। হ মান এখন ব েন পেড় আেছন আর সব রা সরা িমেল কউ ঘিুষ 
মারেছ, কউ লজ ধের টানেছ, কউ চড় মারেছ। তখন বলেছন – 
 

া েমনং ণ  ি স মং কৃ া গতং বেরণ স র  । 
া া হ মানিপ ফ রু িুভধৃেতা যেযৗ কায ািবেশষেগৗরবাৎ।৫/৪/২ 

 

 হ মান ভােলা কেরই জােনন ার বের পাশ তােঁক শও করেত পারেব না, হ মান ইে  করেলই 
পাশ থেক বিরেয় আসেত পােরন। িক  তােঁক একটা কায স াদন করেত হেব, সইজ  ভাণ কের আেছন 

যন িতিন ব েন পেড় আেছন। ই িজৎ হ মানেক বঁেধ রাবেণর সামেন এেন দাড়ঁ কিরেয় বলেছ, এই দখুন 
এেক ধের িনেয় এেসিছ। রাবণ রাজসভায় বেস আেছ, ম ী হ ও বেস আেছ। রাবণ হ েক বলেছ, হ ! 
ওেক িজে স কর তা ও কাথা থেক এেসেছ, এখােন িক েয়াজেন এেসেছ? আমার সম  বন কন উ িূলত 
কের িদেয়েছ? রাজা িকংবা কান উ  মতার বা খুব সং তৃবান লাক কখন সরাসির অজানা অেচনা লােকর 
সােথ কথা বলেব না। কারণ লাকিট অপমান সচূক কথা বেল িদেত পাের, অেনক রকম ব াপার হেয় যেত 
পাের। সরাসির কখনই কথা বলা উিচত নয়। সরাসির কথা বলার অিধকার জেনরই আেছ, িশ  আর পরমহংস। 
িশ  সরাসির ছাড়া িকছ ুজােন না। এর মাঝাির যারা তােদর কা রই সােথ সরাসির কথা বলেত নই। একজন 
বািড়েত চা খেত এেসেছ, তারপর খাস গ   কের িদেয়েছ, আপিন িবর  হে ন, চাইেছন লাকিট িবদায় 
হাক। আমরা কখনই বিল না আপিন এবার চেল যান, বিল, আপিন আবার আসেবন। আবার আসেবন বলা মােন 
এবার আপিন দয়া কের আ ন। যিদ সরাসির বেল দয় চা খাওয়া হেয় গেছ এবার চলুন, এটাই অভ তার 
পিরচয় হেয় যােব। সং িৃত মেনাভাবা মা ষ কখনই এভােব বলেব না, সবটাই িমি  কের ঘিুরেয় বলেব। িপঠ 
পছেন কা র স ে  বলাটা িন নীয়। িক  কউ যিদ বেল আিম যা বলার তার মেুখর উপরই বেল িদই, এটাই 
তখন ঔ ত কাশ হেয় যায়। মেুখর উপর য বেল স হল ঔ ত। আমরা ায়শই বিল, আড়ােল কন বলেছন 
যা বলার সামেন বলেত পারেছন না! িক কের সামেন বলেব কারণ িপছিুন বিৃ  থেক আরও বােজ হল ঔ ত। 
যারা িপছিুন বিৃ  কের তারা তাও সামেন এেস যােব িক  যারা ঔ ত তােদরেক তা সামেন আসেত দওয়া যায় 
না। মজা কের, ইয়ািকর ছেলও কাউেক কটু কথা বলেত নই। মজা কের কথা বলা যায় একমা  িনেজর 
ঘিন েদর সােথ, সবার সােথ নয়। ইংেরজেদর সময় একজন অিফসার একটা ম া য়াল তরী কেরিছেলন, তােত 
ইয়ং যারা আইিসএস অিফসার হেব তারা িক রকম ব বহার করেব বলা হেয়েছ। তার মেধ  একটা িছল, 
Reserve your humour for your closed friends, do not express it in your files। তামার 
sense of humour ক কখন ফাইেলর উপর চালােব না। আিম দশেক ভােলাবািস এটােক সং েৃত অ বাদ 
করা যােব না। য ভাষায় এত েমর  রিচত হেয়েছ সখােন একটা simple expression নই, আিম 
তামােক ভােলাবািস। আিম দশেক ভােলাবািস এই বাক েক সং েৃত অ বাদ করা যােব না। সং ৃত হল 

indirect language, সং েৃত directness নই। সং ৃেত সব সময় indirectly বলা হয়। সং েৃত active 
voiceএর কান দাম নই passive voiceএর  রেয়েছ। কারণ active voiceএর sign হল 
crudeness। আেগকার িদেন িহ ী িসেনমায় সনসর বাড অেনক িকছ ু সনসর করত, যা বাঝাবার সরাসির 
না দিখেয় আকার ইি েত বিুঝেয় দাও। এখন জমানা পাে  যাে , সব খুেল িদে , সব direct হেয় যাে , 
সব িকছওু তাই গা ায় যাে । 
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 রাবণ এখােন টা করেছন indirectly, হ েক বলেছন, তিুম এেক িজে স কর। তাই বেল সব 
সময় থাড পারসনেক িনেয় এেস কথা বলেত হেব? কন তা হেব। আপিনই বলেছন, িক  তা কখন সরাসির যন 
না হয় আর ঢ় যন না হয়। হ  তখন িজে স করেছ। এরপর মহাবীর হ মান বলেত  করেলন। হ মান 
পির ার রাবণেকই উে  কের বলেছন। হ রাবণ তিুম  ভােব শান আিম িক বলিছ, র যমন যে র 
জ  রাখা পিব  হিবেক িনেয় পািলেয় যায়, িঠক তমিন তিুম সীতােক অপহরণ কেরছ। হ মান খবু সংে েপ 
বলেছন, ীরামচ  ীেবর সােথ ব ু  কেরেছন, তােঁক িকি ার রাজা বািনেয়েছন আর িতিন িত িনে ন। 
আিম দতূ েপ সীতােক অে ষণ করেত এখােন এেসিছ, আর এখােন এেস আিম সীতার খবর পেয় গিছ। 
আমার কাজ হেয় গেছ আর আমার বানর ভােবর জ  তামার বনেক তছনছ কের িদেয়িছ। আর আপিন তা 
জােনন দহধারী মাে ই তােদর কােছ এই শরীর অত  ি য় সইজ  আপনার রা সরা যখন মারেত এেসেছ 
তখন দখিছ আমার শরীর এখন িবপেদ পেড় গেছ তাই আিম এেদর মের উিড়েয় িদেয়িছ। আেরকটা কথা 
আপনােক বলিছ, মঘনাদ আমােক য পাশ িদেয় বেঁধ িনেয় এেসেছ সই পাশ আমােক শ করেত 
পাের না। আিম আপনার সােথ দখা করেত চেয়িছলাম তাই এই পাশেক আিম ায় হণ কের এখােন 
এেসিছ। এরপর হ মান অেনক কথা বলেছন যখােন িতিন রাবণেক বাঝােত চাইেছন তিুম যা করছ ভুল করছ।  
 

 কউ যখন দেখ একজন এমন িকছ ু ভুল কাজ করেছ যােত তার জীবন সংশয় হেয় যাে , ধু তার 
িনেজর জীবনই নয় আরও অেনেকর জীবন সংশেয়র মেধ  চেল যাে , স তখন িগেয় তােক সাবধান করার চ া 
কের, যােত তার িত না হেয় যায়। মহাবীর হ মান এখন রাবেণর জ  িঠক এই িজিনসটাই করেছন। 
 

িবচায  লাক  িবেবকেতা গিতং ন রা সীং বিু মৈুপিহ রাবণ। 
দবীং গিতং সংসিৃতেমা েহতকুীং সমা য়াত িহতায় দিহনঃ।৫/৪/১৫ 

 

 হ রাবণ তিুম এই সংসােরর গিতেক একবার িবচার কের দখ। অেনক স াসীেদর দখা যায়, শরীের 
কান রাগ হওয়ােত ডা ােরর কােছ যেত পরী ািদ কের ধরা পড়ল তারঁ পেট ক ানসার। উিন এমিনেতই 
হািসখুিশ এরপর আরও হািসখিুশ হেয় যান। সবাই জােন য উিন আর বিশ িদন নই। আর চেলও গেলন, িক  
িতিন জানেছন আমার তা আর বিশ িদন নই তােতও িতিন হাসেছন, মজা করেছন, আন  করেছন। আমরাও 
সবাই জািন জীবন মােন কটা িদেনর খলা। িক  আমােদর এমনই মায়ার আবরণ য এই িজিনসটা ভািব না য 
আিম তা আর বিশ িদন নই। ছ মাস আর প াশ বছের িক এমন আর তফাৎ, িবরাট িকছ ুতফাৎ নই। এটাই 
মায়া।  িমিনেটর জ ও যিদ িনেজর কথা ভািব, আিম তা আর কটা িদনই আিছ, মনটা একট ুঅ  রকম 
অব ই হয়। িক  এই অ  রকম হওয়াটা ি র থােক না। যারা অেনক িদন ধের শাে র কথা েন যাে  তােদর 
িন য়ই চতনার র উ ত হেয়েছ, থম থম শাে র কথা নেলও চতনার রটা আসেত  হয়। তােদরেক 
যিদ িবচার করেত বলা হয়, তারাও িবচার করেত িগেয় দেখ সিত ই তা সংসাের কান িকছরুই কান  
নই। িক  শাে র কথা শানার  িমিনট পেরই বাইের বিরেয় যেতই আবার সই আেগর ভাব তােক িঘের 
নেব। এটাই আ েযর, এর থেক বিশ আ েযর িকছ ুজগেত নই। যুিধি রেক য   করেছন িকমা য  , 
জগেত আ য িক? উ ের বলেছন, মা ষ রাজ দখেছ লাক মরেছ িক  তাও স ভেব যাে  আিম মরব না। 
ওরা না হয় সাধারণ লাক, ওেদর কথা ছেড় িদন, যােদর চতনার েরর িব াস হেয় গেছ তােদর কথা িনেয় 
আ ন, সাধু-স াসীেদর কথাই িনেয় আ ন, তােঁদরও এই িবচার ি র থােক না। যােদর এখনও বয়স কম তােদর 
বলা যায় এ েলা িবচার কর িক  প াশ ষাট বয়স হেয় যাওয়ার পর িবচােররও িকছ ুথােক না। িক  এটাই 
আ য, এটাই মায়া, কাউেকই ি র হেত দেব না। 
 

  হ মান এটাই রাবণেক বলেছন িবচায  লাক  িবেবকেতা গিতং। িক িবচার করেত বলেছন? ন রা সীং 
বুি মৈুপিহ রাবণ, রাবণ! তিুম য আ িরক বুি , রা সী বুি  িনেয়ছ এই বুি েক তিুম ছাড়। গীতােত ভগবান 
আ িরক বুি র িবরাট আেলাচনা কেরেছন। সখােন ভগবান িট বুি র কথা বলেছন, দবী বুি  আর আ িরক 
বুি , যােক পাপ ও পূণ  বলা হয়। আ িরক বিু েত ধমও যিদ িঠক থােক তােতও এই ভাব সব সময় থাকেব 
ইদমদ  ময়া ল িমমং াে  মেনারথ  , আিম এটােক পেয়িছ এবার এটােকও পেত হেব। আচায শ র এর 
ভা  িদেত িগেয় খুব র বলেছন, আের আিম কত বড় বড়েক শষ কের িদলাম আর এরা যারা আেছ এরা 
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পৃিথবীেত ভার প দািঁড়েয় আেছ, এেদরেক তা তিুড় মের উিড়েয় দব। দবী আর আ িরক এই েটা শি র 
মেধ  মা েষর মেধ  সাধারণ ভােব আ িরক শি টাই থােক। ভগবান সইজ  অজনুেক বলেছন, মা চঃ স দং 
দবীমিভজােতাহিস পা বঃ, যাই হাক তিুম িক  িচ া কেরা না অজুন, তামার মেধ  দবী ণই আেছ। অজুেনর 
মেধ  এত শি , এত িদব াে র িতিন অিধকারী িক  তারঁ মেধ  এই ভাবটা নই য, আিম জগৎ জয় কের নব, 
অপেরর স ি  িনেয় নব। িক  অপেরর স ি  ঐ য দেখ, অপেরর উৎকষ, অপেরর ভােলা আমােদর সবারই 
মেনর মেধ  এই ভাব আেস আহা আমারও যিদ এই রকম হত। এ েলাই আ িরক ভাব। এই ভাবটাই বল হেয় 
আরও নীেচর িদেক যখন চেল যায় তখন সটাই রা সী ভাব হেয় যায়। রা সী ভাব িক  হয় না, গীতােত 
আ িরক ভাবেক িনেয় বলেছন। রা সী ভােব িহং তা, বল েয়ােগর মা াটা আরও বেড় যায়। মহাবীর হ মান 
এটাই বলেত চাইেছন, তিুম যটা করছ এটা রা সী বৃি , অপেরর ীেক অপহরণ করা সটােক আবার িনেজর 
শি  মতা িদেয় ধের রাখা, এটাই রা সী বিৃ র ল ণ, এই িজিনস করেত যও না। 
 

 হ মান রাবণেক বাঝােত চাইেছন, য বিু  মা ষেক েভর িদেক, মিু র িদেক িনেয় যায় সই বিু েকই 
তিুম আ য় কর। মলূ েবাধ সব সময়ই  রকেমর হয়, সামািজক মলূ েবাধ আর ব ি  মলূ েবাধ। এই েটা 
মলূ েবাধেক একসােথ চালােনা যায় না, চালােত গেল সম া হেয় যায়। যমন আমােদর ভারতবষ, এখােন ব ি  
মলূ েবাধ খবু উ েরর। ভারেতর মা ষ সাধারণ ভােবই চ া কের সত পরায়ণ হওয়ার, অিহংস হওয়ার। 
ভারতবেষর এটাই িবেশষ  য, ভারত কান িদন কান িতেবশী দশেক, পােশ এত ছা  একটা দশ ীল া, 
তােকও কান িদন জয় করেত যায়িন। ামীজী এক জায়গায় বলেছন, স াসীেদর ধম যখন সমােজ এেস যায় 
তখন সমােজর রব া হয়। িক  ভারতবেষর এটাই ভাগ , ভারেতর িকছ ু িকছ ু িজিনস আেছ য েলা 
স াসীেদর ধম। চীন, পািক ান ভারেত এত সম া করেছ, কন করেত পারেছ? একমা  স াসীরাই বেলন, 
আিম ভােলা আমােক কন কউ িত করেত আসেব! আিম কান িদন পাপ কিরিন আমার কন ক  হেব! 
স াসীরাই এই রকম কথা বেলন, গৃহ েদর এই ধরেণর কথা বলা তা দেূর িচ ােতও আসেত দওয়া উিচৎ নয়। 
আর দশ কখনই এভােব চলেব না। যিদ বেল আমরা তা কাউেক আ মণ কিরিন, আমােক কন অ  দশ 
আ মণ করেব! তখন িতেবশী রা  বলেতই পাের, তাহেল আিম আ মণ কের দিখেয় িদি । ব ি  ের এই 
রকম ভাবেত পাের, একটা রি ত সমাজ ভাবেত পাের। সইজ  থম িদেনই ভারতবষ একটা উৎসগীকৃত 
বণই তরী কের িদেয়িছল, যারা ধ ু া ণেদর র া করার জ , দশ ও সমােজর ি িতশীলতার জ  লড়াই 
করেব, এরাই হল ি য় যােদর কাজই হল যু  করা। বািক যারা, া ণ, ব  এরা যন অিহংসায় থােক। 
ি য়রাও িহংসা করেব না, িতর া করেব। এটাই ভারতবেষর মলূ ভাব। যখন কউ সত  অিহংসা এ েলােক 

জীবেন হণ কের িনল তখন তারা দবী পথ িনেয় িনল। এই দবী পথ মা ষেক মিু র িদেক িনেয় যায়। আর 
য মতায় ীত হেয় বেল এবার এর সব িকছ ু কেড় িনেত হেব, তখন স আ িরক পথ িনেয় িনল। এই 
আ িরক পথ যখন চরম মা ায় চেল যায় তখন সটাই হেয় যায় রা সী বৃি । রাবণেক হ মান বলেছন, তিুম 
রা সী বিৃ  ত াগ কর। ঠা রও য কথা েলা বলেছন, গভীর ভােব িবে ষণ করেল দখা যােব, সব জায়গায় ঐ 
একই কথা বলা হয়, তামার মেধ  য আ িরক বিৃ  আেছ সই বৃি  থেক বিরেয় এেসা। আর রা সী বৃি  যিদ 
থােক এই বিৃ েক তা অব ই সমেূল নাশ কের িদেত হেব। রা সী বৃি  এখােন আমােদর কা রই মেধ  নই, 
রা সী বিৃ  থাকেল এখােন শাে র কথা নেতই আসত না, িক  আ িরক বিৃ  অ  িব র সবারই মেধ  আেছ। 
িক  য িজিনস মা ষেক িঠক িঠক মা ষ কের তােল, ব ন থেক মিু র িদেক িনেয় যায়, সটা হল দবী পথ। 
সব জায়গায় এই দবী পথেকই আ য় করেত বলা হয়।  
 

 স িষ ম েল সাত জ  ঋিষর মেধ  পলু  ঋিষ িছেলন। পুল  ঋিষ িছেলন ার পু  আর পুল  
ঋিষর পু  িছেলন িব বা। িব বার ীেক িনেয় পের পের িবিভ  সময় িবিভ  রকম কািহনীর সিৃ  হেয়েছ। 
সখান থেক তারঁ িতনিট স ান, রাবণ, কণ আর িবভীষেণর জ  হয়। বা ীিকও খবু  কের বেলনিন আর 
যা হেয় থােক, পের পের অেনেকই অেনক রকম কািহনী বািনেয়েছন। িক  আমােদর সিৃ েত া ছাড়া কান 
সিৃ  নই। পেরর ধােপ যা সিৃ  আসেছ, সাপ, িবেছ যত রকম যািন সটাও ঋিষ থেক এেসেছ। কারণ সিৃ  
মােনই দবী শি । রাবণেক এটাই হ মান রণ কিরেয় িদে ন, তিুম যিদ দহবিু  নাও, দহবিু  িনেলও তা 
তিুম সই উ বংেশর, তামার িপতা িব বা ঋিষ, তাঁর িপতা পলু  স িষ ম েলর একজন ঋিষ, পুলে র িপতা 
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হেলন া। যিদ কাউেক ভােলা িকছ ুমেন কিরেয় ভুল পথ থেক সিরেয় িনেয় আসেত হয় তখন তােক সব 
সময় এটাই বলেত হয়, একবার তিুম ভেব দখ তিুম িনেজ কান বংেশর, উ বংেশর শািণত ধারা তামার 
ধমণীেত বািহত হে , তিুম উ বেণর লাক হেয় িক কের এই ভুল কাজ করেত যা ! আমােদর েটা বুি  
চেল, একটা আ বিু  আেরকটা দহবুি । হ মান সটাই বলেছন, যিদ তিুম দহবুি ও নাও তাহেল তিুম তা 
ঋিষ বংেশর, রা সী বৃি  তিুম কন িন ? আর যিদ আ বিু  নাও তাহেল তা ই উঠেছ না। যিদ কউ 
িনেজেক িনিবকার আ া েপ দেখ তখন সখােন কান কাযই হেব না। অহ ােরর সে  িনেজেক যখন জুেড় 
দয় তখনই মা ষ কাজ কের, া া কখনই কান কাজ কেরন না। িঠক একই িজিনস গীতােত আেস যখন 
ভগবান অজুনেক জীবন-দশন িদে ন। তিুম যিদ িনেজেক প ভেূতর সিৃ  বেল মেন কর তাহেল তামার জ  
হেয়েছ, একিদন মের যােব, সব খলা শষ। কান কান দশেন বলেছ মা ষ জ াে  মরেছ, আবার জ াে  
আবার মরেছ, তাহেল তিুমও একিদন মের যােব আবার জ ােব, তােত তামার শাক করার িক আেছ! আর তুিম 
যিদ বদাে র  আ ার দিৃ ভ ী িনেয় চল তাহেল তামার জ ও নই মতৃু ও নই, তামার আর িকেসর এত 
ভাবনা! একটা িকছ ুতিুম িঠক কর। িক  যটাই তিুম িঠক কর না কন, ধমেক কখনই ত াগ করেব না। হ মান 
এখােন েটা দিৃ েকাণ িনে ন, দহা বুি  আর া বুি । দহা বিু  যিদ তিুম নাও, তিুম হেল ঋিষপু , 
ঋিষপু  হেয় কন রা সী বৃি েক অবল ন করছ? আর আ বুি  যিদ নাও তাহেল তা তামার এ েলা কখনই 
করা উিচত নয়।  
 

 একজন স াসী, তারঁ এখন বয়স হেয় গেছ, িতিন এখন িক করেবন? স ােসর পর রােত দখেল 
তােঁক তপ ায় িতি ত থাকা উিচত আর যিদ িতিন দেহর িদক িদেয় দেখন তাহেলও তাঁর বয়স হেয় গেছ 
এখন তােঁক তপ ায় িতি ত হওয়া উিচত। েটার কানটােতই জাগিতক কান েখর ান নই। িঠক সইভােব 
হ মান রাবণেক বাঝাে ন, দহা  বুি  যিদ নাও তােতও তামার এই ধরেণর ভুল কাজ করার েযাগ নই, 
আর া বুি  নাও তােতও কান েযাগ নই। হ মান া ার বিশে র কথা বলেত িগেয় বলেছন, া া 
কখনই কান িকছেুত িল  হন না। িক  বুি , অহ ােরর সােথ জিড়েয় মেন একটা ভাব সিৃ  হয়, যই ভাব তােক 
‘আিম’ বাধ তরী কের িদে । িযিন ানী িতিন দেখন আ া কান কায কেরন না, সইজ  আিম কান কাজ 
করিছ না। এইভােব অেনক িকছ ুবলার পর হ মান বলেছন – 
 

িনর েনা মু  উপািধতঃ সদা াৈ বমা নিমেতা িবমচুু েত। 
অেতাহহমাত ি কেমা সাধনং বে  শৃ ষাবিহেতা মহামেত।৫/৪/২১ 
 

 আ া দহািদ কৃিতসমি  থেক অিতির , িতিন কান িকছরু িবকার স তূ নন, িতিন িনর ন এবং 
িন পািধ, আ ােক এভােব ধারণা করেত পারেল সংসার থেক মিু  লাভ হেয় যায়। যােত তামার আ ার 
ব াপাের এই রকম ধারণা হেত পাের সইজ  তামােক আত ি ক মিু র উপায় বলিছ। তিুম মেনােযাগ িদেয় 
নেল তামার িবেশষ ম ল হেব। িক সই secret of realisation – 

  

িবে ািহ ভি ঃ িবেশাধনং িধর েতা ভেব   ানমতীব িনমল  । 
িব ত া ভেবা ভেবৎ ততঃ সম   িবিদ া পরমং পদং েজৎ।৫/৪/২২ 
 

 ভগবান িব ুর িত ভি  মনেক  কের দয়, ঐ  মন িদেয়ই আ ান হয়। আ েযর িবষয় হল, 
এই কথা আমােদর সব শা ই বলেছন। িক  যভােবই হাক, এই িজিনসটা খবু বিশ popularize করা হয়িন। 
গীতােত একং সাংখ  যাগ  বলেছন িঠকই, আচায শ রও ভাে  বারবার একই িজিনসেক িনেয় বলেছন, িক  
ভাগ  য কাথাও একটা গালমাল হেয় গেছ। সাধক য পথ িদেয়ই যাক, কম িদেয়ই যাক, ভি  িদেয়ই যাক 

আর িবচার পথ অথাৎ ানেযাগ িদেয়ই যাক বা যাগপেথর সাধনাই ক ক, সব পথ ঐ একটাই িজিনস কের 
দয়। িক কের? মনেক  পিব  কের দয়। মনেক  পিব  করা মােনই অহং নাশ, আিমে র িবেলাপ 
সাধন। যখনই কউ িজে স কের আমরা পাপ কন কির? তখন তার একটাই উ র আিম  আেছ বেলই কির। 
পাপকম করেছ অহং বুি  আেছ বেল। তাহেল পূণ  কম কন কের?  অহং বুি  আেছ বেলই পূণ  কম করেছ। 
এই অহং নােশর কান একটা পথ নই, অসংখ  পথ আেছ। ামীজী চারেট পথ জনি য় কের িদেলন। ঠা র 
একজন বয় া মিহলােক বলেছন, তামার ভাইেপার মেধ ই তামার ই েক দখ। সখােনও একই িজিনস 
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করেছন, অহং নাশ। অহং নােশর অেনক পথ আেছ, য কান একটা পেথই অহং নাশ হেয় যেত পাের। িক  
ভগবান িব েুক য ভি  করা হয় তখন য অহং নাশ হয়, ঐ অহং নােশ আ ান িনেজই উ ািসত হয়। এই 
কথা আচায শ রও অেনকবার বলেছন। িবচার কের কের মন  হেয় গেল আ ান এেস যায়, িক  ভাগ  
হল আমােদর পর রায় যারঁা যাঁরা বদা  পেথ সাধনা কেরেছন, বা ভি  পেথ সাধনা কেরেছন তাঁরা এই 
িজিনসটােক খবু বিশ নজের িনেয় আেসনিন। ঠা র যমন এক জায়গায় বলেছন, ানীরা আ ােক সা ী েপ 
দেখন, আর দেখন জা ত,  আর ষুি  এই িতনেটই একটা অব া, এই িতনেট অব ার সা ী আ া। 
ানীরা তাই িতনেট অব ােকই উিড়েয় দয়। বলার পর ঠা র বলেছন, আিম বাপ ু সবটাই িনই, তা নাহেল 

ওজেন কম পেড় যােব, উে  হল যা সা কের ঠা র দশন করা, তার মােন এটাই উে  হল যা সা কের 
মন  করা। অধ া  রামায়েণরও একই ব ব , এই জায়গােত মহাবীর হ মান বলেছন, ভগবান িব েুক যিদ 
ভি  কর তাহেল তামার মন  হেয় যােব, আর ঐ  মেন আ ান ভেস উঠেব। যটা আেছ সটােক 
দখা যায়। এই আ ান যখন হয় তখন িক হয়? 

 

 কা র আ ান হেয় গেল স তখন আ ত  লাভ কের। িনেজর ান হেয় যাওয়া যা উপলি ও তাই, 
পেয় যাওয়াটাও তাই। ‘ব  লাভ’ এই কথা বলা হেয় থােক িঠকই, িক  দখেত গেল সভােব হয় না, ব  লাভ 
মােন আিম আলাদা ঈ র আলাদা আিম িগেয় তােঁক পলাম, এরকম িকছ ু নয়। ানটাই লাভ। িক ান? 
আ ান, আ ত  লাভ। ঐ আ ত  যখন লাভ হয় তখন পরমং পদং েজৎ, পরম পদ াি , এর থেক আর 
কান উ াব া হেত পাের না। পরমপদ পাওয়াটাই মিু , শাক, মােহর পাের চেল যাওয়া। আমােদর অি ে র 
অেনক েলা অব া আেছ, পাকামাকড় হেয় জ ােত পাের, কঁেচা ব াঙ সাপ হেয় জ ােত পাের এ েলা এক 
একটা অি , মানব দহটাও একটা অি  আর তার সােথ িহরণ গভও অি , তাঁর সােথ এক হেয় যাওয়াও 
আেছ, এই সংসাের িহরণ গেভর সােথ এক হেয় যাওয়া উ তম অব া। িক  সবার উপের রেয়েছ িব পুদ, 
িব পুদ মােন য অব ায় পৗেঁছ গেল আর যাওয়া-আসা নই, যখােন িব াে র সােথ িনেজেক এক 
দখেছন। এটা িকভােব হয়? বলেছন, আ ত  লােভ হয়। আ ত  লাভ মােন আ ান হেয় যাওয়া। আ ান 
হওয়া মােনই দহবুি র নাশ, অহং বুি র নাশ। দহবুি , অহংবুি র নাশ একমা  হয় ভগবান িব েুক যিদ কউ 
ভি  কের। অধ া  রামায়েণ একটা সে  এেস হ মান রাবণেক এই িজিনসটােক বাঝাে ন। িক  আমরা যিদ 
পুেরা িচ  িনই, এই িজিনসটােক যিদ য কান ভােব করা হয় তখনও একই িজিনস হেব। মা যখন স ানেক 
ভােলাবােস তখন স িনেজেক ভুেল যায়, মাতৃ  যখন হয় তখনই তার মেধ  পূণতা আেস। িববােহর ারা একটা 
নারী কখনই পূণতা আেস না। আমােদর শাে  নারী স েক িনেয় কখনই সম া হয় না, সম া হয় পুৈ ষণােক 
িনেয়, স ান পাওয়ার ই া। কারণ পু  পাওয়ার পর তার য আন  আর তার সােথ আ ষাি ক যা িকছ ুহয় 
সবটাই খবু বল আকার ধারণ কের, এটাই মা ষেক িবরাট ব েন রেখ দয়। নারীে র য পূণতা তা হয় স ান 
লােভ। সইজ  পু েষর জ  নারীস  আর নারীর জ  পু ষ স  কান বড় সম া নয়। 
 

  িক  উপিনষেদ এেস এর একটা বড় পিরবতন দখা যায়, সখােন বলেছন মনটা ওিদেক িছটেক যায়। 
িনেজর ী ব ািতেরেক অ  িদেক য তাকােত যােব এই িজিনসটা আেগকার িদেন িছল না, আমরা শাে  
বা িবকই কাথাও পাই না। িক  ঠা র এটােক অেনক ভােব অেনক জায়গায় উে খ করেছন। যমন এক 
জায়গায় বলেছন, আিম ভা েরর সে  থািক তােতই ল ায় মির, অ রা পরপু েষর সে  িকভােব থােক! আবার 
বলেছন, কউ যিদ উপপিত কের আর পের স যিদ তােক না দেখ, ইত ািদ বলেছন। ঠা র জানেতন সমােজ 
এই এই গালমাল আেছ। এখােন পুৈ ষণার সম াটা থাকল না, সম াটা আরও খারাপ হেয় গভীের চেল গেছ, 
সটাই হেয় গল কািমনী। সইজ  থম থেকই ঠা র কািমনী িজিনসটা থেক সাবধান কের িদে ন। িক  
নারীর িঠক িঠক পণূতা হয় স ান াি েত। কন পূণতা বলা হয়, কারণ স িনেজেক ভুেল যায়। িনেজর স ানেক 
কােল িনেয় একজন মােয়র য খ, ঐ য নসিগক আন , এই আন ই খুব কাছাকািছ যায় ঈ রেক িনেয় 
গভীর িচ েনর য আন  সই আনে । আন টা হয় অহং নােশ, মা যখন স ােনর লালন পালন করেছ, হ 
করেছ তখন অহং নাশ হেয় যায়। একটা ছেল একটা মেয়েক যখন ভােলাবাসেছ তখনও অহং নাশ হয় িক  
সম া হল ওখােন অহংটা আবার তাড়াতািড় ফরত চেল আেস। মা ও স ােনর ভােলাবাসায় মােয়র কিচৎ কখন 
সখন অহং নাশ না হেতও দখা যায়। নামকরা মন াি ক েয়েডর আবার িবিচ  রকম ধারণা িছল, িক  পেরর 
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িদেক বড় বড় মন াি করা েয়েডর ধারণার িব ে  বলেলন, তারঁাও বলেলন, একটা পু ষ আর নারীর য 
ভােলাবাসা আর একজন মা ও স ােনর ভােলাবাসা সই ভােলাবাসা নয়। কারণ পু ষ আর নারী যিদ আলাদা 
হেয় যায় িকছ ুিদন পের এক অপরেক ভুেল যায়। িক  মা ও ছেল সারা জীবন আলাদা থাকেলও এক অপরেক 
ভুেল যােব না, ভােলাবাসা িঠক একই রকম থেক যায়, মা ও স ােনর ভােলাবাসায় কাথাও একটা তফাৎ আেছ। 
আমরা জািন কাথায় তফাৎ, তফাৎ হল সই িনঃ াথপরতায়। 
 

  ামীজী বারবার বলেছ, িনঃ াথপরতাই ঈ র। যিদ কউ য কান ভােলাবাসায় িনঃ াথ হেয় যেত পাের 
বুেঝ িনন স ঈ েরর কােছ চেল গেছ। অেনেক বেল উিন একজন ভােলা সাধ।ু িক  ভােলা সাধু এর মােন িক? 
সাধ ুমােনই তা ভােলা। িক  সাধু ও ভােলা সাধুর মেধ ও তফাৎ আেছ। তফাৎ হল াথ আর িনঃ াথপরতায়। 
ভােলা সাধ ুমােন িযিন িনঃ াথ, াথহীনতায় িযিন িতি ত। ভােলা গৃহ  মােনও সই একই, িযিন িনঃ াথপর 
হেয় গেছন। য কান মা ষ যখন িনঃ াথপর হেত  কের স তখন ঈ েরর িদেক এেগােত  কেরেছ। 
এটা এেকবাের golden rule এখােন কান ব িত ম নই। একটা লাক ভােলা না ম  দখার জ  পাঁচটা 
িজিনস িবচার করার দরকার হয় না, ধু দখেত হয় িনঃ াথপর িকনা। িনঃ াথপরতার সব থেক কৃ  দৃ া  হল 
মা যখন িশ েক ভােলাবােস। িক  যখন িনেজর স ানেকই ভােলাবােস তখন এটাই মায়া, সবাইেক যখন 
ভােলাবােস তখন এটাই দয়া। এই দয়া বাংলা দয়া নয়, এটা একটা পিরভাষা, যার মেধ  এই ভাব এেস গেছ 
স তা পুেরাপুির িনঃ াথপর হেয় গল, ঈ েরর সে  এক, তার কান বাধ বাধকতা নই। পাড়ায় অেনক িবধবা 
বয় ােদর দখা যায়, রেদর খাওয়াে , বড়ালেদর খাওয়াে , সখােন তার একটা বাধ বাধকতা আেছ, 
পিরি িত তােক এই রকম তরী কের িদেয়েছ, খারাপ িকছ ু নয়, অ েদর তলুনায় অেনক ভােলা। কারণ যারা 
একা থােক তারা আরও াথপর হেয় যায়। এই য িনঃ াথপরতা, মা আর িশ র য স ক এই একই স ক 
আমরা দিখ ভ  আর ভগবােনর স েক, এেকবাের িনঃ াথপর। এই িনঃ াথপরতাই মুি , কারণ তখন একটা 
ান আেস। ামীজী যখন বলেছন unselfishness is God, এটােক তখন আ িরক নওয়া যােব না, 

িনঃ াথপর হেয় গলাম মােন তা নয়। িনঃ াথপর হেয় গেল মন  হেয় যায়, মন  হেয় গেল ঈ েরর 
কাশ, ঈ েরর য ান সটা উ ািসত হেয় যায়। তখন স আ তে র সে  এক হেয় যায়। এইসব কথা বলার 

পর হ মানজী রাবণেক আবার এই বেল সাবধান কের িদে ন – 
 

িবসজৃ  মৗখ ং িদ শ ভাবানাং 
ভজ  রামং শরণাগতি য়  ।৫/৪/২৩ 
 

 হ রাবণ! তামার ভতের মখুতা বশতঃ ীরােমর িত য শ ভাব রেয়েছ এটােক তিুম পিরত াগ কর। 
িহ  ধেম সব িকছেুত ঈ র দশন আর সব ভােব ঈ র াি  করা যায়, তােত বর বা শ  ভােব সাধনাটাও 
একটা পথ। িক  ঠা র বলেছন, বািড়েত েবশ করার অেনক পথ থােক, পায়খানার রা া িদেয়ও েবশ করা 
যায়, িক  এটা ভােলা রা া নয়। পৗরািণক কািহনীেত দখােনা হয় যারা লড়াই করেত িগেয় ভগবােনর হােত 
মারা যাে  সখােন বলেছন, ভগবােনর হােত মারা গেছ তার তা মিু  হেবই। সটােকও এনারা একটা 
উ মােনর অব ায় িনেয় যাে ন। সখান থেক এনারা একটা নতনু পথ িনেয় এেলন, শ  ভােব সাধন বা বর 
ভােব সাধন। িক  এই পথটা িঠক নয়। িশ েদর মন খবু কাচঁা মন হয়, তারা যটা শােন সটাই তারা বেল, 
যটা দেখ সটাই বলেত  কের। একিদেক িটয়া পািখর ভাব অ  িদেক বানেরর ভাব। বািড়র বড়রা 
যমনিট ব বহার করেব বা ারা তমনিট ব বহার িশেখ নয়। সইজ  বা ােদর সামেন খারাপ কথা, নাংরা 
ভাষা ব বহার করেত নই। সাধারণ মা েষর আধ াি ক ব াপাের চার পাঁচ বছর বা ােদর বিু র মত। িবেদশ 
থেক িফের আসার পর ামীজী চ াইেত একটা ভাষণ িদি েলন, সখােন াতােদর মেধ  অেনক বড় বড় 
অধ াপকরাও বেস আেছন। সখােন ামীজী বলেছন তামরা সবাই হেল মাচওয়ালা িশ , তামােদর দািড়- গাফঁ 
হেয় যেত পাের িক  তামরা এখনও িশ । আমােদর পে  এই িজিনস েলা বাঝা স ব নয়। সাংসািরক বুি  
আধ াি ক ত  বাঝার জ  য বুি র দরকার সই বুি েক বাড়েত দয় না। আধ াি কতায় একটা পিরপ তা 
না এেল এই বুি  আেস না। আমােদর িতন ধরেণর পিরপ তা আেছ, আধ াি ক পিরপ তা, বৗি ক পিরপ তা 
আর জাগিতক পিরপ তা। পাচঁ-ছ বছেরর বা ােদর কান পিরপ তাই থােক না। সাধারণ মা েষর জাগিতক 
পিরপ তাটা এেস যায়, অপেরর সােথ িকভােব কথা বলেত হেব, কার সামেন িক কথা বলেত হেব এ েলা িশেখ 
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যায়। িক  এেদরও বৗি ক িবকাশ আেস না, পড়ােশানার মেধ  থাকেল, পি তেদর সােথ মলােমশা করেল 
বৗি ক পিরপ তা এেস যায়। এেদরও আধ াি ক পিরপ তা নাও আসেত পাের। আবার যারঁা আধ াি ক স  
মানিসকতার হেয় যান তােঁদর জাগিতক পিরপ তা মশ নীেচর িদেক চেল আেস, সাংসািরকতা তােঁদর ারা হয় 
না। যােদর বৗি ক পিরপ তা নই তােদর আধ াি ক পিরপ তা থাকেবই না। এেদর সব থেক বড় সম া হল 
ধেমর অেনক ত  বা কথার ভলুভাল ধারণা কের গাড়ঁািমেত নেম যায়।  
 

 ঠা েরর য িবিভ  রকম দশন, কখন মা কালীর দশন হে , কখন রামলালার দশন হে । ঠা েরর এই 
দশনেক িনেয় একজন িশ ক কান আেলাচনা সে  ােশ ছা েদর সামেন বলেলন, সব মেনরই ব াপার, মন 
যমন ক না কের, িচ া কের মন তমনই দেখ। ােশর একিট ছেল ঠা রেক খুব া কের, িশ েকর কথা 
েন তার মন খুব খারাপ হেয় গেছ। ছেলিট একজন মহারাজেক িগেয় কথাটা বলার পর উিন তােক ব াপারটা 

বুিঝেয় দন। িক  িশ ক যা বলেছন িতিন িক  ভুল বলেছন না, িশ েকর বাধবিু  এটাই। সইজ  ঠা েরর 
মা কালী দশনেক মেনর ব াপার বলেছন। অেনেক বলেত পােরন যার যমন িব াস স সই রকমই ভাবেব। িক  
এই ভুলটাও আমােদর কখনই করা উিচত হেব না। আসেল বলেত চাইেছ, ঠা েরর িব াস য মা কালী আেছন 
সইজ  িতিন ঐ রকম দখেছন, তার মােন ঠা েরর মেনর ক না এত তী  য িতিন সইভােব দখেছন। 
আসেল ব াপারটা িক  এেকবােরই তা নয়, সি দান  আমােদর কােছ জগৎ েপ আেসন, সই সি দান  
ঠা েরর কােছ মা কালী েপ আসেছন। আর যখন িনিবকে  সমািধেত চেল যান তখন সি দান  বােধ বাধ 
হয়, সখােন মন বিু র কান ি য়া নই, সরাসির বাধ করা। জাগিতক প মােন হািস-কা া এই েপ িতিন 
আেসন। আমােদর মেনর বািক যা িকছ ুহয় সব মেনর িচ া, িক  ঠা র য মা কালী দখেছন সটা মেনর িচ ার 
জগৎ নয়। আমােদর সবটাই মেনর ব াপার, আমরা যখন ধ ান করিছ সটাও মেনরই ব াপার, িশ ক ভুল বলেছন 
না। িক  একটা জায়গায় খুব মারা ক ভুল কের বেসেছন, িজিনসটা মেনর ব াপার িঠকই, কউ অ ীকার করেছ 
না। িক  তার পছেন য সাধনা লেগ আেছ সটােক ধরেছন না, তার থেকও আরও পূণ হল, তার য 
ফল, সই ফেলর সােথ মেনর ক না বা জগেতর য বা ব এর সােথ কান িমল নই, স ণূ আলাদা। এটাই 
আধ াি কতার পিরপ তার অভাব, আধ াি কতার অপিরপ তা থাকেল সাধন জীবন পুেরা গালেমেল হেয় যায়। 
দী া নওয়ার সময়  বেল দন, এই ম  আর এই তামার ই । সবাই তা দখেছ ম  জপ মােন মেন মেন 
একটা িজিনস করেত হে । তখন মেন হেত পাের সব তা মেনরই ব াপার, মেনর মেধ  িসেনমার গানও ভােস, 
দগূাপূজার সময় মােয়র গানও মেন ভােস আর ধ ান করা মােন িচ ন করা, সব তা মেনরই ব াপার। শা ও 
বলেছন মেনেতই ব  মেনেতই মু । এই ভােব সব িকছ ু থেক মা ষ িনেজর মত একটা ক না কের িনেজর 
জ  একটা পথ বার কের নয়। এবার িক  তার সবনাশ হেয় যােব, কারণ তার এখনও আধ াি ক অপিরপ তা 
রেয়েছ। আধ াি ক অপিরপ তা থাকেল আধ াি ক জীবেন সবনাশ হেত বিশ সময় নেব না।  
 

 এক ভ  পিরবােরর সবাই ঠা েরর খুব ভ । তােদরই একজন সদ  িবেদেশ থােক, জীবেন স অেনক 
ঃখ-ক  পেয়েছ, টাকা-পয়সা চুর, তার ী তােক ছেড় চেল গেছ, ছেলটা অবাধ  হেয় গেছ। িনেজ িক  

খুব বড়েলাক। এখন ঐ ভ েলাক মদ খাওয়া ধেরেছ, তার মাথায় ঢেুকেছ য, ঠা র তখনই কাউেক কৃপা কেরন 
যখন স পণূ িবনােশর িদেক চেল যায়, যমন িগিরশ ঘাষ। িগিরশ ঘাষ এখন তার আদশ। িগিরশ ঘােষর মত 
আিমও মদ খােবা, মাতলািম করব, িক  ঠা রেক আিম ভি  কের যাব, সখান থেক িতিন আমােক কৃপা 
করেবন। ঠা র কা েক অপেরর মত করােক এেকবােরই পছ  করেতন না। ঠা র ামীজীেক এক িবেশষ ভােব 
দখেতন। নেরেনর আচার ব াবহাের এমন িকছ ু িকছ ু িছল য েলা আবার অ েদর জ  িঠক নয়। কউ যখন 
নেরেনর মত করেত যাে  ঠা র তােক আটেক িদে ন। শ  ভােব সাধেন, বর ভােব সাধেন রাবণেকই উপমা 
েপ িনেয় আসা হয়। যখােনই শ  ভাব িনেয় সাধনার কথা বলা হয় সখােনই রাবেণর স  অব ই আসেব, 

রাবণ বর ভােব সাধন কের ীরামচ েক পেলন। িক  এখােন মহাবীর হ মান রাবণেক িনেষধ করেছন। আসেল 
হ মান রাবণেক িনেষধ করেছন না, রাবণেক উপল  কের আমােদর মত লােকেদর বারণ করেছন, আমরা যন 
এই ভুল পেথ না চেল যাই। ধু শ  ভােব সাধেনই নয়,  যটা বেল িদেয়েছন তার বাইের য কান ভাব, 

 যটা বেল িদেয়েছন তার বাইের য কান িস া  ভুল। সইজ  বলেছন িবসজৃ , মেুখর মত যটা করছ, 
এই বর ভােবর সাধনেক, দেয় শ  ভাব রেখ য সাধন করেছ এই পথ তিুম পিরত াগ কর।  
 



424 
 

অধ া / ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

 দখা যায় বা ম বা মীরা বাবাজীেদর আখড়ােত জেড়া হেয় জনসাধারেণর মেধ  হিরনাম কের যাে , 
গান-বাজনা, বচন এই িনেয় মশ ল হেয় আেছ। খুব আন  পাে , িকছ ুনা করার থেক তাও ভােলা। ি তীয় 
ধােপ সখান থেক িনেজর মত িকছু ধারণা কের িনে  আর মেন করেছ িন া থাকেল িঠকই হেয় যােব। িক  
জীবনধারাও যিদ ঐ রকম কের দয় তখন মশুিকেল পেড় যােব। কউ যিদ বেল আিম ীকৃে র মত হব, আিমও 
এবার রাসলীলা করব, এবার তার পতন তােক কাথায় িনেয় যােব টরও পােব না। ঠা র এক জায়গায় বলেছন, 
আমােক এেস বলেছ আমরা রাজা জনেকর মত। িক  তার আেগ রাজা জনেকর তপ া দখ, কত হটঁমু  হেয় 
তপ া কেরেছন, এমিনই িক রাজা জনক হওয়া যায়! সইজ  এখােন ছা  িট শে  িনেষধ করা হে । সব 
রকম পথই আেছ, িক  তার মেধ  অশা  স ত পথ আর শা  স ত পথ আেছ। সাধন ভজেন অশা  স ত 
পেথ যেত নই। সংসার চালােত গেল টাকা উপাজন করেত হয়, খেট খুেট পির ম কেরও অেথাপাজন হয় 
আবার ব া  ডাকািত, লাক ঠিকেয়, জািলয়ািত কেরও অেথাপাজন হয়। এেতও অেনেক ধনী হয়। িক  এ েলা 
শা  স ত নয়, শা  স ত হল পির ম কের সৎ ভােব আয় করা।  
 

 এইসব বেল হ মান বলেছন, ভজ  রামং শরণাগতি য়  , ীরামচ  হেলন শরণাগতি য়, সইজ  তিুম 
তামার পিরজনেদর িনেয় সীতার সামেন িগেয় তাঁর শরণাগত হেয় যাও, িতিন তামােক মা কের দেবন। 
এখােন েটা পূণ ব াপার, িহ রা সব পথেকই পথ বেল মেন কের, যিদ কউ শ  ভােবও ঈ র িচ ন 
কের তােতও হয়, িক  িঠক পথ নয়। ভ রা যারঁা শাে র কথা নেছন তােঁদরেকও বলা হে , ধু শ  ভােবই 
সাধনা নয়, য কান িজিনেস এটা করেত যও না, য কান পথ িনেত যও না, িনেল তামার জীবনটাই ন  
হেয় যােব। হ মান বলেছন, যারা ীরামচে র ধ ান কের না, কান ীরামচে র? িযিন বাইের আেছন িতিন নয়, 
দেয় িযিন অবি ত, তারা িক কের কথং পরং তীরমবা ুয়াৎ, এই শাক- মাহ পী সংসােরর পাের যাওয়ার কথা 

ভাবেত পাের! হ রাবণ! যিদ তিুম ীরামচে র ভজনা না কর তাহেল অ ােনর য অি  তামােক িনর র দ  
কের যাে , এর থেক তিুম কান িদন বাচঁেত পারেব না, আর তামার পাপ তামােক মাগত নীেচর িদেয় িনেয় 
চেল যােব। এ এক িবিচ  িজিনস! পাহােড়র চূড়ায় যারা ওেঠ তারা এক ধাপ এক ধাপ কের ওেঠ িক  যখন 
পেড় তখন ধপাস কের পেড়। মা ষ যখন পাপকম করেত  কের িকছু েণর মেধ ই কত নীেচ চেল যায় 
বুঝেতই পাের না। অথচ উপের ওঠার সময় কত ক  কের হাপঁােত হাপঁােত উঠেত হয়। সইজ  িনয়িমত ধ ান-
জপ, তপ ািদ যিদ না কের িকছ ুিদেনর মেধ  পাপকেম পেড় কাথায় তিলেয় যােব, িকছ ুিদন পের দখেব সব 
ফ া হেয় গেছ। তেব িহ  ধেম কখনই বলা হয় না য ওখােনই সব শষ হেয় গল, ওখান থেক আবার  
হয়। স াসী চারীেদর তাই  িনয়িমত জপ-ধ ােন বসার জ  বলা হয়। িনয়িমত বসার অভ াসটা যিদ থােক 
তাহেল অ ত পতন হেত দয় না, একটা েরর নীেচ আসা থেক আটেক রােখ। 
 

 হ মােনর মেুখ এসব কথা েন রাবেণর মজাজ গরম হেয় গেছ। এত ণ হে র মাধ েম কথা বলিছল, 
িক  এখন রেগ িগেয় সরাসির বলেছ, তামার এত সাহস িক কের হল? আমার রাজদরবাের দািঁড়েয় তিুম 
আমােক উপেদশ িদ ! রাম, ীব আমার কী করেব? এেদরেক আিম চাইেলই বধ কের িদেত পাির। তেব েন 
রাখ, আিম আেগ তােক বধ করব, তারপর রাম আর ল ণ এই েটােক বধ করব, এেদর বধ করার পর ীব 
আর তার বানর সনােদর শষ কের িদি । রাবেণর কথা েন হ মানও এমন রেগ গেছ য াধাি েত সব 
রা সেদরই দ  কের িদে , রাবণেক বলেছন, আিম হলাম ীরােমর দাস, আমার িব ম অসীম, তামার 
মতাই নই য তিুম আমার সামেন দাড়ঁােব। আর তিুম ক! তামার মত কািট কািট রাবণও আমার সমক  

নয়। দেূতর কাজ হল সংবাদ িদেয় বিরেয় আসা। িক  হ মােনর অ  একটা উে , যিদ আেগই রাবেণর 
এখােন িকছ ু গালমাল পািকেয় িদেয় চেল যাওয়া যায়। িতিন রাবণেক খবু কের তািতেয় যাে ন। রাবেণর সব 
ধেযর বাঁধ ভেঙ গেছ। রেগ িগেয় আেদশ িদেলন এই  বানরেক এ িুণ শষ কের দাও। তখন িবভীষণ 
রাবণেক থামােলন, এই বানর এখােন দতূ হেয় এেসেছ, দতূ অবধ । আর এেক যিদ আমরা মেরই ফিল তাহেল 
রাম জানেব িক কের য এখােন স এেসিছল। সইজ  এমন িকছ ুএকটা শাি  এেক িদেয় দওয়া হাক যােত 
তার মািলক বেুঝ িনেত পারেব। যারঁা খুব বাকপট ুতারঁা অত  খারাপ পিরি িতেতও বাকপটতুা িদেয় একটা পথ 
বার কের নন। িবভীষণ তখন বলেলন, বানরেদর লজ খুব ি য়, ওর ি য় লজটােকই পুিড়েয় দওয়া হাক। 
পেরর কািহনী আমােদর সবারই জানা। সব রা সরা লেজ কাপড় জড়ােত লেগ গল, আর এিদেক হ মান তাঁর 
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লজেক ল া কের চেলেছন। িবরাট ল া লেজ চুর কাপড় জড়ােনা হল, তােত চুর পিরমােণ তল িঘ মাখােনা 
হল। আ ন লাগােনা হেল ল াবাসীরা সবাই এেস মজা দখেছ। তখন হঠাৎ িনেজেক ছাট কের িনেয় এক লােফ 
বাইের এেস চািরিদেক লজ ঘিুরেয় ঘিুরেয় আ না লািগেয় যাে ন। িবিভ  রামকথােত এই ঘটনােক খুব র 
ভােব বণনা করা হেয়েছ। এক জায়গায় িগেয় দখেছন িবভীষেণর ঘর সখােন আ ন লাগােলন না। সবাই আতে  
আতনাদ করেত  কের িদেয়েছ। বািড়েত আ ন লাগেল যা হেয় থােক। সম  ল ােক পিুড়েয় তছনছ কের এক 
ঝােঁপ সমু  এেস িনেজর লেজর আ নটা বুিজেয় িদেলন। 
 

বােয়াঃ ি য়সিখ া  সীতয়া ািথেতাহনলঃ। 
ন দদাহ হেরঃ পৃ ং বভবুাত শীতলঃ।৫/৪/৪৭ 
য ামসং রণধুতসম পাপা াপ য়ানলমপীহ তরি  সদাঃ।৫/৪/৪৮ 
 

 অি  দবতা আর বায় ু দবতা জন ব ।ু হ মান বায়পুু , সইজ  বায় ু দবতা অি  দবতােক বলার 
পর অি  শীতল হেয় গেছন। অ  িদেক সীতাও াথনা করিছেলন, হ অি  দব! আপিন শীতল হেয় যান। 
ফেল হ মােনর লেজ য আ ন লািগেয়েছ অি র তাপ হ মােনর অ ভব হে  না।  িদক থেক াথনা, সীতা 
এিদেক াথনা করেছন আর অ  িদেক বায় ু দবতা তারঁ ব  ু অি  দবতােক বলেছন। এখােন খবু র 
বলেছন, যত রকেমর পাপ আেছ আর ঐ পােপর জ  য িতন ধরেণর তাপ আেস, আিধেভৗিতক, আিধৈদিবক 
আর আধ াি ক। মা েষর শরীর মেন য ক  আেস, পািরপাি ক য ক  আেস আমরা মেন কির এ েলা সব 
পােপর ফল। শরীের ক  হে , বািড়েত চুর ঝােমলা চলেছ, আমরা তখন বিল, হ ভগবান আিম কান পােপর 
ফেল এই সাজা পাি । আমােদর মেন ঢুেক আেছ য, আিম এমন িকছ ুপাপ কেরিছ যার ফল এখন এইভােব 
আমার কােছ আসেছ। আমরা বিল পাপ তাপ, পােপর পিরণিত তােপ হয়। যিদ পূণ  কম করেত থােক তখন এই 
পাপ কম িলেক য় কের দয়। িক  ভগবােনর নাম কের এই ি তাপ থেক মিু  হেয় যায়। ভগবােনর নাম এই 
িতন রকম অি েক শা  কের দয় সখােন এই জাগিতক অি  হ মােনর িক করেত পারেব! ঘেুর ঘেুর সই মলূ 
একিট কথােতই িনেয় যাে ন, যিদ ভগবােনর নাম করা হয় তাহেল শাক, তাপ আর পােপর জ  য তাপ হয় 
সব নাশ হেয় যায়। ীমাও অেনকবার বলেছন, জপ করেত করেত পাপকম নাশ হেয় যায়। নতনু কের আর যিদ 
পাপকেমর জ  না দয় তাহেল আে  আে  সি ত পাপকম সব নাশ হেয় যায়।  
 

সীতার কাছ থেক হ মােনর িবদায় হণ 
 

 ল া দহেনর পর হ মান আবার সীতার কােছ গেছন তারঁ খবর নওয়ার জ । আিম ল ার অেনক 
সবনাশ কের িদেয়িছ, এবার আিম িফের যাি । সব েন সীতা বলেছন, তামােক দেখ আিম িকছু েণর জ  
সব ঃখ ভুেল িগেয়িছলাম, আিম য রাবেণর হােত ব ী মেনই িছল না। অ  িদেক তামার িফের যাওয়ারও 
দরকার আেছ, তামােক আমার িনেজর লাক মেন হে , তিুম চেল যা  বেল আমার মনটাও খারাপ হেয় যাে । 
যাই হাক তিুম িফের িগেয় ীরামচ েক সব কথা বলেব। তখন হ মান সীতােক বলেছন – 
 

যেদ বং দিব ম মােরাহ ণমা তঃ। 
রােমণ যাজিয় ািম ম েস যিদ জানিক।৫/৫/৬ 
 

 মা সীতা! আপিন যিদ চান তাহেল একটা পথ আেছ, আপিন আমার কােঁধ আেরাহণ ক ন আিম 
আপনােক এক ঝােঁপ ীরােমর কােছ িনেয় চেল যাি । ঠা র এটােক অ  ভােব বলেছন, সীতা বলেছন আিম 
পরপু ষেক কখন শ করব না। হ মােনর এই পিরক নােক িচ া কেরই মকবুল িফদা হােসন একটা ছিব 
তরী কেরিছেলন, পের য ছিবেক িনেয় চুর অশাি  সিৃ  হেয়িছল। সীতা এখােন না কের িদেয়েছন, বলেছন 
ীরামচ  সমু েক শাষণ কের বা সতবু ন কের বানরেদর সােথ এখােন এেস রাবণেক যুে  বধ কের আমােক 

যিদ িনেয় যান তখন তারঁ অমরকীিত হেব। অতএব তিুম যাও; আিম কান ভােব জীবন ধারণ কের থাকব। 
ইদিনং হাইজ াক কের স াসবাদীরা কত লাকেক পণব ী কের রাখেছ, সখােন লাক পািঠেয় কায়দা কের 
ব ীেদর উ ার কের িনেয় আসা হয়, উে  হল যা সা কের তােক ছািড়েয় আনা। িক  সীতা এখােন চাইেছন 
না য তােঁক কউ কায়দা কের এখান থেক িনেয় যাক। সীতার উে  হল ীরােমর অমরকীিত হাক, িক  
এখন আেমিরকা বা অ া  দশ কীিত চাইেছ না, আমােদর লাকেক যন তন ভােব বাচঁােত হেব। িক  
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ীরামচে র কােছ কাজ করাটা যমন দরকার িঠক তমিন কীিতও ততটাই পূণ। এর আেগ স ানীয় মতৃু র 
িনেয় আেলাচনা করা হেয়িছল, অ দ বলেছ এই মতৃু  আমার বা নীয় নয়, যিদ মরেত হয় বড় জায়গায় মরেত 
হেব। িঠক তমিন য কাজ আমরা করব সই কােজর যন কীিত হয়, কােজ যন িনেজর শৗয কািশত হয়। 
যশ লাভ য কান কােজই করা যায়, ঘর ঝাটঁা দওয়া, িবছানা করার মত ছাটখােটা কােজও যশ লাভ হেত 
পাের। তমিন য কান কােজই কীিত লাভ হয়, কীিতটা বড় শ । যমন অেনেক বেল, আমার মা যা ডাল রা া 
করত এখনও আমার মেুখ লেগ আেছ। মা ধু ডাল রা া কের কীিত লাভ কেরেছ। আমরা সারািদেন যত রকম 
কাজ করিছ সব কাজই আমােদর কীিত লােভর একটা েযাগ এেন িদে । যিদ আমরা কীিত লােভর িদেক দিৃ  
িদই তখন কাজটাও হেয় যােব আর তার সােথ নামও হেব। 
 

  ীরামচ  িতিন হেল চ বতী, িতিন এত বড় েযাগ কন ছাড়েত যােবন! বিশর ভাগ মা ষ চাইেছ 
কান রকেম কাজটা কের িদেত পারেল হয়, কীিত সখােন হয় না। সাধারণ লােকেদর জ  এই িজিনস চলেব 
িক  ীরামচে র মত ব ি ে র কােছ চলেব না। এনারা য কান কাজ যখন করেবন তখন একটা কীিত 
অব ই হেব। রাজােদর জ  কীিত হল এক িবরাট ব াপার, সইজ  তােঁদর সই েযাগটা ছাড়েত নই। এই 
িজিনসটােক িবিভ  রামকথায় িবিভ  ভােব ব াখ া করা হেয়েছ, কাথাও বলেছ রাবেণর এখনও পাপ পূণ হয়িন, 
কাথাও আেছ সীতা পরপু ষেক শ করেবন না, িক  এখােন বলেছন অ য় কীিত াপন। আিম যিদ এভােব 
তামার কােঁধ চেপ চেল যাই তােত ীরামচ  য রাজা, িতিন য ি য় সই ি য় বা রাজার কীিত বিৃ  হেব 
না। রাবণ লুিকেয় সীতােক িনেয় এল আর হ মানেক িদেয় ীরাম সীতােক লুিকেয় িনেয় যাে ন এেত 
ীরামচে র কান কীিত বিৃ  হেব না। যিদ এভােব সীতােক হ মান িনেয় যায় তখন লােকরাই বলেব, 
ীরামচ  লিুকেয় িনেজর অপ ত ীেক িফিরেয় এেনেছ, রাবেণর সােথ লড়াই করার মতা িছল না। অজুনেকও 
ীকৃ  একই কথা বলেছন, অবাচ বাদাং  ব ন, তামার নােম য কথা েলা বলা উিচৎ নয় লােকরা সই 

কথা েলাই তামার নােম বলেত থাকেব। যিদও পের ীকৃ  অজুনেক আ িবদ া িদে ন িক  তার আেগ 
অজুনেক কীিত অজন করার কথা বলেছন। কীিতই যিদ না অজন করেত পাের তাহেল স ত াগ কী করেব আর 
িন াম কমই বা করেব িক কের! তামার কান কমই নই, তিুম িন াম কম কী করেব! সীতার সব সময় এক 
ভাবনা, িকভােব ীরামচে র কীিত বৃি  হয়, িকভােব তারঁ পূণ  বােড়, সীতার দিৃ  ঐিদেক।  
 

 সীতার কথা েন হ মান ণাম কের িবদায় িনেয় সমেু র পাের যাওয়ার জ  ওখােন একটা উঁচু পাহাড় 
িছল সই পাহােড়র শৃে  দািঁড়েয় এক ঝাপঁ িদেয়েছন। মহাবীর হ মােনর এমন শি  য তারঁ পদভাের িতিরশ 
যাজন িব তৃ পাহাড় ধেস িগেয় সমতল হেয় গল। আকাশ পেথ সমু  পার হওয়ার সময় হ মান মহাশ  করেত 
লাগেলন। এই পাের বানররা ঐ শ  েনই বুেঝ গেছ য হ মান আসেছন, এরাও তখন মহা আনে  শ  
করেত  কের িদল, সব শ  িত িণ হেয় এক িবিচ  পিরেবশ তরী হেয় গল। হ মান পৗঁেছই সবাইেক 
বলেছন, ভাইগণ! আিম সীতার খবর পেয় গিছ। এবার সবাই িকি া নগরীর িদেক িফের আসেছ, সবাই 
আনে  ল ঝ  করেত করেত চেলেছ। িকি ার কােছ মধুবন নােম একটা িবশাল ফেলর বাগান িছল। মধবুন 
িবেশষ ভােব রি ত বাগান িছল, ওখানকার ফল, মধু সব িছল ধ ু ীেবর জ । মধুবেন ফল বা মধুেত হাত 
দওয়া তা দেূর ওখােন কউ েবশ করেতই পারত না। যাওয়ার পেথ এখন হ মান, অ দ সহ সব বানররা 
মধুবেন ঝাঁিপেয় ঢুেক িগেয় ওখানকার দােরায়ানেদর িপিটেয় ভািগেয় িদেয় সব লুটপাট কের, মৗচাক ভেঙ মধু, 
গােছর সব ফল খেত  কের িদেয়েছ। মধুবেনর র ীরা দৗেড় িগেয় ীবেক এই খবরটা িদেয়েছ। খবর 
পেয় ীব তা আনে  উৎফু  হেয় উেঠেছ, অ  সময় হেল সব কটার গলা কেট রাখত। ীব বলেছ, 
মধুবেন ঢুেক লুটপাট কের খাওয়ার মত এত বড় ঃসাহস কাজ করেত পেরেছ, তার মােন এরা সীতার খবর 
পেয় গেছ। সীতার খবর যিদ না পেয় থাকত তাহেল এই ঃসাহস কখনই করত না। এরপর সবাই িকি া 
নগরী পৗেঁছ গেছ, তখন ােক বলেছন – 
 

হ মান রাঘবং াহ দৃ া সীতা িনরাময়া। 
সা া ং িণপত াে  রামং প া রী র  ।৫/৫/৩৬ 
শলং াহ রােজ  জানকী াং চাি তা। 

অেশাকবিনকামেধ  িশংশপামলূমাি ত ।৫/৫/৩৭ 
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হ মানেক ীরােমর আিল ন 
 

 হ মান থেম ীরাম এবং পের বানররাজ ীবেক সা া  ণাম কের খুব সংে েপ সব িববরণ িদেলন, 
সীতােদবীেক শিলনী দেখ এেসেছন। হ রােজ ! শাকাি তা জানকী আপনার জ  শলবাতা িনেবদন 
কেরেছন। আিম দখলাম িতিন অেশাকবেন িশ  বেৃ র মেূল আ য় কের আেছন আর ধু আপনার কথাই িচ ন 
কের যাে ন, আপনার ছাড়া তারঁ মেন আর কান িচ ন নই। এরপর হ মানজী পুেরা কািহনীটাই বলেলন। 
কািহনী বলার পর বলেছন, সীতা আপনার জ  সে শ পািঠেয়েছন, ীরামচ  যন য কেরই হাক আমােক 
উ ার কেরন। বলার পর হ মান ীরামচে র হােত সীতার মাথার চূড়ামিণটা িদেলন। চূড়ামিণ হােত িনেয় সীতার 
কথা মেন পেড় ীরামচে র চাখ িদেয় জল বিরেয় এেসেছ, হ মানেক বলেছন – 
 

হ মংে  কৃতং কায ং দৈবরিপ র  । 
উপকারং ন প ািম তব তু পকািরণঃ।৫/৫/৬০ 
ইদািনং ত য ািম সব ং মম মা েত। 
ইত ািল  সমাকৃ  গাঢ়ং বানরপু ব  ।৫/৫/৬১ 
 

 হ হ মান তিুম য কাজ করেল কান দবতার পে ও এই কাজ করা স ব িছল না, তিুম আমার য 
উপকার করেল এর িতদান আিম কান িদন তামােক িদেত পারব না। এই িজিনস েলােক বা ীিক খুব র 
বণনা িদেয়েছন। ওনার ব ব  হল, তিুম যা করেল তােত আমার াণ র া হেয়েছ, আিম যিদ তামােক এর 
িতদান িদেত যাই তাহেল তামার াণেক সংশেয়র মেধ  যেত হেব, তামার াণ সংশেয় যাক এটা কখনই 

আমার কাম  নয়। সইজ  এই উপকােরর িতদান কান িদন দওয়া যােব না। আর আমার তা দওয়ার মতও 
িকছইু নই, ি তীয়ত এর িতদান হয় না। হ হ মান! সইজ  একটাই পথ, আমার যা িকছ ুআিম সব 
তামােক িদেয় িদি । িক দব? আিল ন। এই য তামােক আিল ন করিছ, আিম িনেজেকই তামােক িদেয় 
িদলাম। যখনই কাউেক আিল ন করা হয় সখােন এটাই একমা  ভাব, আিম তামােক পুেরাপুির িদেয় িদলাম, 
আমার সব  তামােক িদলাম। এটাই ীরামচ  বলেছন, তামােক আমার িকছ ু দওয়ার নই, আর তিুম যা কাজ 
কেরছ এর থেক বিশ িকছ ু দওয়াও যায় না। সইজ  আিম আমার সব  তামােক িদেয় িদলাম। এরপর 
অধ া  রামায়ণ আবার িনেজর ভােব িজিনসটােক িনেয় যাে  – 
 

পিররে া িহ ম লােক লভঃ পরমা নঃ। 
অত ং মম ভে াহিস ি েয়াহিস হিরপু ব।৫/৫/৬৫ 
 

 এই জগেত পরমা ার আিল ন পাওয়া লভ। ীরামচ  এখােন পির ার বেল িদে ন িতিন পরমা া। 
এই সংসাের ঈ েরর আিল ন কউই পেত পাের না। ঠা র কথায় কথায় বলেছন অবতারেক কউ িচনেত পাের 
না। অবতারেক কউ িচনেত পাের না আর সখােন অবতার িনেজ আিল ন করেছন, এই িজিনস ক নাই করা 
যায় না। হ হ মান! তিুম আমার ি য় এবং ভ ; তরাং তিুমই এই লভ িজিনস া  হেল। িশব তখন 
পাবতীেক বলেছন, ভ রা যারঁ পাদপে  তলুসী পাতা ভিৃতর ারা পূজা কের িব ুর পরমপদ পায়, সখােন 
িতিন িনেজ একজনেক আিল ন করেছন, সই ব ি র কথা আমরা কী বণনা করব। সবক ভােব কউ যখন 
সাধনা কের তখন সব  িযিন িতিন যখন খিুশ হন িতিন তখন তার জ  তাঁর সব  খুেল দন। ঠা র এর খুব 

র উপমা িদে ন, বাবুর বাগােনর মালী বাবুর সবা কের, একিদন বাবু খুব খুিশ হেয় বলেলন, তইুও যা 
আিমও তাই, আয় আমার পােশ বাস। মালী তখন একট ুইত তঃ করেছ, বাবু বলেছন, আয় আয় িকছ ুহেব না, 
এখান বাস। িক  কউ যিদ িনেজ থেক বসেত যায় বাব ুতখন অস  হেয় তােক বার কের দেবন। দা  
ভােবও ভগবােনর সােথ একা  বাধ হয়, িক  িতিন িনেজ হােত ধের কৃপা না করেল হেব না। এখােন এেস 

রকা  শষ হেয় যায়। এরপর  হয় ল াকা  বা যু কা । 
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ল াকা  
 

ীরামচে র ল া যা া এবং সমু তীের অব ান 
 

 ল াকাে র েত ীরামচ  আবার সই হ মােনর কথাই বলেছন, হ মান য কায  কেরেছ তা 
দবতােদর পে ও র আর পৃিথবীেলােক যারা আেছ তােদর পে  মেন মেন ক না করাও ঃসাধ । হ মান 

ীেবর সবক েপ য কাজ কেরেছ জগেত কান সবকই এই রকম করেত পারেব না। ীেবর এই সবেকর 
মত সবক কারও হয়িন আর হেবও না। িনেজর জীবনেক বািজ লািগেয় এভােব কউ িবি ণ সমু েক ল ন 
করেত পাের? আর তাই না, শ েদর মেধ  েবশ কের একা শ  নগরীেক সবার সামেন এভােব কউ দশা  
করেত পারেব? হ মান একাধাের সীতা, আমার, ল েণর আর পুেরা রঘবুংেশর াণ র া কেরেছ। এইসব বলার 
পর বলেছন, খবর তা পাওয়া গল িক  আমরা যাব িক কের? এত িবশাল সমু েক আমরা পার করব িকভােব? 
তখন ীব বলেছন, এই িনেয় আপিন িচ া করেবন না, আপিন আমােদর উপর সব দায়ী  ছেড় িদন। 
আমােদর সব বানররা িমেল একটা না একটা উপায় বার কের নেব। ীব সব বানর সনাপিতেদর আেদশ 
িদেলন, সব সনাপিতরা যন তােদর িনজ িনজ বািহনী িনেয় এিগেয় যায়। ীরামচ  বলেছন, হ মােনর ে  
আিম বসব আর ল ণ অ েদর ে  বসেব। এইভােব সব িঠকঠাক করার পর পুেরা দলটা এবার চলেত  
কেরেছ। এই জায়গােত এেস আমরা জািত আিদ ব াপারটা মাথা থেক নািমেয় িদি । এখান থেক এবার বানর, 
ভ কু প িনেয়ই চলিছ। সবাই ল ঝ  করেত করেত চেলেছ আর িনেজেদর লেজর আওয়াজ করেছ। সবাই 
অবাক হেয় দখেছ এ এক িবিচ  স দল যু  করেত চেলেছ। 
 

 চলেত চলেত সবাই য জায়গায় হ মানরা িছেলন সই জায়গােত পৗঁেছ গেছন। দখােনা হে  এই হল 
সই সমু  যার মেধ  অেনক মকরািদ আেছ। এবার আমােদর িবেশষ উপায় বার করেত হেব। এই িবশাল সমু  
দেখ আবার ীরামচে র মেন ি া দানা বাধঁেত  হেয় গেছ। ি া সবারই মেন আসা াভািবক। 
রাবণেক বধ করেতই হেব, ওপাের না গেল বধ করা যােব না। িক  ওপাের যাব িক কের? ীরামচ  ভেব 
ভেব খুব ঃখ করেত  করেলন – 

 

রামঃ সীতাম তৃা ঃেখন মহতাবৃতঃ। 
িবলপ  জানকীং সীতাং ব ধা কায মা ষ।৬/১/৪৯ 
য  জানািত রাম  পং ত েতা জনঃ।৬/১/৫০ 
তং ন শৃিত ঃখািদ িকমতুান মব য়  । 
ঃখহষভয়ে াধ লাভেমাহমদাদয়ঃ।৬/১/৫১ 

 

 ীরামচ  সনাতন পু ষ, িতিনই পরমা া, ভগবান। অথচ িতিন এই কাযিসি র জ  সাধারণ মা েষর 
মত িবলাপ করেছন। বলেছন যারঁা ঈ েরর িচ ন কেরন তােঁদরেকই শাক আর মাহ শ কের না, আর িযিন 
অ য় আন  তারঁ কাথা থেক শাক হেব! কথামেৃত খুব নামকরা একটা সংলাপ আেছ যখােন সামাধ ায়ী 
বলেছন, ঈ র হেলন িনরস, আমােদর মভি  িদেয় তােঁক রসপূণ করেত হেব। ঠা র েন বলেছন, দেখা 
িদিক িক কথা বলেছ! বদ যােক িকনা বলেছন রস প সামাধ ায়ী তােঁক বলেছন নীরস। শা  হল যারঁা 
িজিনস িলেক সা াৎ ত  কেরিছেলন, অ ভূিত কেরিছেলন, তােঁদর অ ভূিতর কথা। সইসব ঋিষরাই ব াখ া 
কের বলেছন, যারঁা ঈ ের ভি  কেরন, ঈ েরর িত যােঁদর ম উদয় হেয়েছ তাঁেদর জীবন থেক শাক আর 
মাহ িচরিদেনর মত চেল যায়। ঠা েররও নেরেনর জ  মন খারাপ হে , ী ীমােয়র জ ও ঠা েরর িচ া 
হে ; িক  সটা শাক আর মাহ নয়। িঠক য দায়ী  বলব িজিনসটা তাও নয়। কারণ অবতােরর কান দায়ী  
থােক না। একজন ানী পু েষর স ে  আমােদর য এতিদেনর অিভ তায় ধারণা হেয়েছ, সটােকই অেনক ণ 
বািড়েয় িদেল অবতােররও িঠক তাই হয়। অ াব সংিহতায় বলেছন, যার এখনও কতব েবাধ আেছ স কী কের 
সাধন ভজন করেব? কতব েবাধ থাকা মােন স সংসােরর সােথ জুেড় আেছ। এই কথা ভগবান গীতায় বলেছন ন 
ম পাথাি  কতব ং ি ষ ু লােকষু িক ন, হ পাথ! এই িতনেট লােক আমার কান কতব  নই। ঈ েরর আবার 
িকেসর কতব ? ঈ েরর যেহত ু কান কতব  নই, সইেহত ুঅবতােররও কান কতব  থােক না আর যাঁরা ানী 
পু ষ তােঁদরও কান কতব  থােক না। ঠা র বলেছন, যারাই সাধন ভজেনর পেথ আেস তােদর যােত এই কতব  
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বাধ চেল যায় সইজ  িতিনই ব ব া কের দন, কউ হয়ত এেস তার সংসােরর দায়ী  িনেয় নয়। এই িতনেট 
র, শাে  ঈ েরর েণর য কথা বলা হেয়েছ সটাই অবতােরর মেধ  দখা যায় আর যাঁরা িস  পু ষ তােঁদর 

জীবেনও ঐটাই দখা যায়। সাধক যারা তারা সটাই চ া কেরন, একই িজিনস। ভগবান হেলন রেসা ব সঃ, 
িতিন আনে  পিরপূণ, অবতারও আনে  পিরপণূ থােকন, িস  পু ষরাও তাই, সইজ  সাধকেকও আনে  
পিরপূণ থাকার সাধনা করেত হয়। ঈ েরর জ  ব া লতা আলাদা িজিনস। ঠা র মােয়র জ  কঁেদ ভািসেয় 
িদে ন, ওটা ব া লতা, ঐ কা া শাক মােহর কা া নয়। 
 

 এখােনও একই িবষেয় বলেছন, য  জানািত রাম  পং ত েতা জনঃ, যারঁা ঈ েরর পেক ত তঃ 
জেনেছন, অথাৎ ীরামচে র পেক িযিন ত তঃ জােনন। ত তঃ শ টা একটু জিটল, এর ভােব ব াখ া হয়। 
ীরামচে র ত েক িযিন বৗি ক িদেয় জােনন এই অেথও যমন হয় তমিন িযিন ঐ ত েক অ ভব কেরেছন 
সই অেথও হয়। আচায গীতার ভাে  এক জায়গায় বলেছন, যারা ােনর পেথ এেসেছ তারাও ানী। িকছু 
িকছ ুধারণােক মেনর মেধ   করেত হয়,  থাকেল এই সংশয় েলা আেস না। সাধকরা যটা চ া কের 
কেরন িস রা সটােত াভািবক হেয় যান আর অবতােরর ঐটাই ভাব। আর সটাই যখন দশ, কাল সব িকছু 
থেক সিরেয় দওয়া হেব সটাই ঈ েরর প। এটােক জানাও যা ওটােক জানাও তাই। যিদ কউ ঈ েরর 

প জেন যায় তখন এটাও জেন যােব একজন সাধকেক িকভােব আচরণ করেত হেব। এখােন বলেছন িযিন 
ঈ েরর প জেন যান তােঁক আর শাক মাহ শ করেত পাের না। একটা িশ  যখন তার মােয়র কােল 
থােক তখন তার আর কান শাক- মাহ থােক না। আর িযিন সা াৎ অবতার তাঁর আর শাক মাহ কাথা থেক 
আসেব! ই নই। এটাই বলেছন, ীরামচ  িবলাপ করেছন, এ িক কের স ব! ী ীমােক িনেয় ঠা েরর খুব 

র র কথা আেছ, রামলােলর খিুড়র কথা ভাবলমু, কী হেব তার? িক আর হেব! আিম যমন আিছ তমিনই 
থাকেব, হিরনাম করেব। তার মােন আিম যিদ অভােবও থািক সও অভােব থাকেব, আমার যিদ খাওয়া-দাওয়া 
জােট তারও জুটেব। িক  সংসারীেদর যভােব ি া হয় এখােন ঐ ি া নই, এটা আলাদা িজিনস। সংসাের 
থাকার জ  একটা অবল ন কের নওয়া, এর বিশ িকছু না। সাধকেক এটাই একটু চ া কের কের িনেজেক 
িনেয় যেত হয়, অত ভাবাভািবর িক আেছ! স ানেদর একটা িতপালেনর ব ব া করেব, অ খ-িব েখর জ  
একটা মিডে ম কের রাখল। এর বিশ ভাবেত নই। য  জানািত রাম  পং ত েতা জনঃ, তাঁর ত টা 
জানেত হেব। িবষয়ী লােকরা ত টা জােন না, রামকথা েনই বলেব িতিন বালীেক লুিকেয় কন মারেলন, 
সীতােক কন বনবােস পাঠােলন? রােমর ত টা যারা জােন না তােদর সােথ কী কথা বলেত যােব! িযিন ীরােমর 
ত েক জেনেছন তােঁকই শাক আর মাহ শ করেত পাের না। তাহেল অবতারেক ক শ করেব! 
 

 ঃখহষভয়ে াধ লাভেমাহমদাদয়ঃ, ঃখ, হষ, ভয়, াধ, লাভ, মাহািদ এ েলা অ ােনর ল ণ, 
য েলা অ ােনর ল ণ স েলা িচদা ােত িক কের থাকেব? িযিন অবতার িতিন ভগবান িঠকই িক  জগেত 
এেস িতিন মা ষ হেয় আেছন। িঠক মা েষর মতই িতিন আচরণ কেরন, মা েষর মতই সব িকছ ুকেরন, িক  
তারঁ য বা িবক স া সখােন তােঁক কান িকছইু শ করেত পাের না। ীরাম সীতার জ  িবলাপ করেছন, 
ীরামচ  এর উপর াধ করেছন, তার উপর রেগ যাে ন, এ েলােক সভােব িনেত নই। বা ীিক রামায়েণ 

তােঁক মযাদাপু ষ, যগুপু ষ েপ দখােনা হেয়েছ সইজ  এ েলার বণনা কেরেছন, তােত কান দাষ নই। 
িক  যখন অবতার েপ দখা হেব তখন এই িজিনস েলা থাকেব না।  
 

দহািভমািনেনা ঃখং নােদহ  িচদা নঃ।৬/১/৫২ 
স সােদ য়াভাবাৎ খমা ং িহ দৃ েত। 
 

 য দহী, যার দেহর বাধ আেছ ঃখ তারই হয়। িক  িযিন িচদা া, আ ােত িযিন অবি ত তারঁ 
কখনই ঃখ হয় না। চুর ঃখ কে  আমরাও যিদ িচ া কির আিম তা সই  আ া, আমার আবার িকেসর 
ঃখ, িকেসর ক , তাও আমােদর ঃখ ক  চেল যােব না, কারণ আমােদর সই রকম িনং নই। িক  িকছটুা 

লাঘব হেব, িবষদংশেনর ালাটা কেম যােব। িকছু েণর জ  চেল িগেয় অ  একটা ভাব আসেব। আর বলেছন, 
স সােদ য়াভাবাৎ খমা ং িহ দৃ েত। সাধনা করেত করেত যখন সমািধেত চেল যায় তখন তার ধু েখর 
অ ভূিত হয়। এই জায়গােত িঠক িঠক আধ াি ক অ ভিূতর বণনা করেছন। িতনেট অব ার কথা বলা হয়, 
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জা ত,  আর ষুি । ষুি েত মা েষর চতনাটু  থােক িক  আর কান বাধ থােক না। িকেসর চতনা 
থােক? আিম এমন গভীর ঘিুমেয়িছ য আমার িকছ ুমেন নই আর তখন খুব েখ িছলাম। এই য বলেছ, আমার 
িকছ ুমেন নই আর আিম েখ িছলাম, এই েটা মেন কিরেয় িদে  য ষিু েত িকছ ুএকটা থেক যায়। সমািধ 
অব াটা জা ত অব ারই অ  একটা র, তরুীয় অব া, অথাৎ ি ণাতীত অব ায় পৗছঁানর চ া। সমািধেত 
যখােন মন লয় হেয় যায়, তখন বাধ হয় আিম খবু েখ আিছ, আিম খবু আনে  আিছ। তার সােথ তার দহ 
বাধ আর বুি  বাধ চেল যায়। যমন ষুি েত চেল যায় তমিন সমািধেতও চেল যায়। ষুি  আর সমািধেত 
একটাই পাথক । ষুি েত মা ষ যমনিট যায় তমনিট িফের আেস, অ ানী অ ানী হেয়ই ফরত আেস। 
সমািধেত যিদ অ ানীও চেল যায় যখন ফরত আেস তখন ানী হেয় ফরত আেস। এই একটাই তফাৎ, বািক 
সব িকছইু এক, অথাৎ ষিু েত যা যা হয় সমািধেত িঠক তাই তাই হয়। বলেছন, আমরা যা িকছ ু দখিছ, অ ভব 
করিছ, খ- ঃখ, শীত-উ  এ েলা সব বিু র ধম। বিু  দহেক স ালন কের, দেহর যা িকছ ুহয় বিু  মেন 
কের আমারই সব িকছ ুহে । িক  বা িবক িকছইু হয় না। ীরামচ  সই আিদপু ষ, িতিন সই  আ া, 
তারঁ মেধ  খ- ঃখ কাথা থেক আসেব! যারা সাধারণ লাক, অ ানী তারা যখন মায়ার দিৃ েত তােঁক দেখ 
তখন মেন কের িতিন খী িছেলন, িতিন খী িছেলন, িতিন ভুল কেরিছেলন, িতিন িঠক কেরিছেলন ইত ািদ। িক  
যারঁা আধ াি ক মােগ আেছন তারঁা কখনই এভােব দখেবন না। ীরামচে র েটা ব ি , একটা ব ি  যারা 
জাগিতক লাক তারা একভােব দখেছ, আেরকটা ব ি  যটােক আধ াি ক সাধকরা দখেছন। জাগিতক 
লােকরা কাউেকই ছাড়েব না, যী েকও ছােড় না, বু েকও ছােড় না। তােদর কথােক া  করেতও নই। 

 

 অ  িদেক রাবণ িনেজর ম ীেদর সভা ডেক শলাপরামশ কের বলেছ, এটা িক কের স ব হল? য 
নগরীেত কউ েবশ করেত পাের না, পাহােড়র উপর এই ল া নগরী সখােন একটা হ মান কাথা থেক এেস 
এত কা  কের িদল। এখন আমােদর কী করা উিচত আমােদর িবচার করেত হেব। এখােন একট ুঅ  রকম 
ব াপার িনেয় আসা হেয়েছ, কণেক এই সময় িনেয় আসা হেয়েছ, অ া  রামকথায় রাবণ যখন আর পারেছ 
না তখন কণেক ঘমু থেক তালা হেয়েছ। যাই হাক অ  রা সরা তখন বলেছ, একটা অঘটন হেয় গেছ 
িক আর করা যােব, িচ ার িক আেছ, বারবার িক অঘটন হেব নািক! আপিন একবার আেদশ িদেয় িদন আমরা 
সবাই এ িুণ রাম সহ সবাইেক িপিটেয় িদেয় আসিছ। কেণর বণনা সব রামকথােত একই রকেমর। এখােন 

কণেক িনেয় িকছ ুআেলাচনা করেছন না, হয়েতা আেলাচনা সের আবার িগেয় ঘিুমেয় পড়েব। কণ িক  
এখােন রাবণেক অ  রকম কথা বলেছ – 
 

আর ং যৎ য়া কম া নাশায় কবল  । 
ন দেৃ াহিস তদা ভাগ াৎ ং রােমণ মহা না।৬/২/১৪ 
 

 হ রাবণ! তিুম সীতােক এভােব িনেয় এেস িঠক কাজ কেরািন, তামার নােশর জ ই এই কম কেরছ। 
তামার ভাগ  খবু ভােলা য রাম তামােক দখেত পাইিন তিুম য সীতােক অপহরণ করছ, তা নাহেল সখােনই 
তামার জীবেনর পিরসমাি  হেয় যত। আর ীরামচ  কান সাধারণ লাক নন, িতিন সা াৎ নারায়ণ আর সীতা 
হেলন ল ী। একটা িবরাট বড় িতিম মাছও যিদ একটা িবষিপ  খেয় নয় সও শষ হেয় যােব। তিুমও িঠক 
সইভােব সীতােক তামার গলায় ফািঁসেয়ছ, তিুম যতই শি মান হও তিুম যখন এই িবষেক িনেয় িনেয়ছ, তামার 
িবপদ এেস গেছ। তেব যাই হাক, যা হওয়ার হেয় গেছ, আমরা তামার ভাই, সবাই িমেল একটা ব ব া করব, 
তিুম এখন  িচ  হও। িবভীষণ তখন বলেছন, এটা িক  িঠক হেব না, আমােদর যত বড় বড় বীররা আেছ 
এরা কউই ীরামচে র সােথ পারেব না।  
 

িবভীষণেক রাবেণর অপমান এবং িবভীষেণর রােমর আ য় হণ 
 

সীতািভধােনন মহা েহণ ে াহিস রাজন ন চ ত িবেমা ঃ।৬/২/২৩ 
 

 সীতা এক মহা হ, সীতা নামক এই মহা হ তামােক াস কের িনেয়েছ, তিুম আর এর থেক বেরােত 
পারেব না। আমরা বিল েখর থেক ি  ভােলা। আমরা েখর আশায় অেনক িকছ ুকের বিস, তারপর দখা 
যায় সটা থেক াণ সংশয় উপি ত হয়, তখন আর সটােক ছাড়াও যায় না। ব  ুবা বরাও বলেছ ছেড় দাও, 
িক  তাও ছাড়েত পাির না। িবভীষণ বলেছন, এেত তিুমই য শষ হেয় যােব তা না, আমােদর পুেরা বংেশর নাশ 
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হেয় যােব। সইজ  বলিছ, ীরামচে র বাণ এেস নাশ কের দওয়ার আেগ চেলা সীতােক ীরামচে র কােছ 
ত াপণ কের িদই। তা নাহেল তিুম যখােনই চেল যাও, ীরামচে র হাত থেক তিুম বাচঁেব না। এইসব কথা 
েন রাবণ াভািবক ভােবই খুব অস  হেয় গেছ। অস  হেয় রাবণ িবভীষণেক বলেছ, তিুম আমারই দওয়া 

িজিনস খা  আর আমারই িন া করছ, আমারই িবনাশ চাইছ – 
 

অনােয ণ কৃতে ন স িতেন ন যজু েত। 
িবনাশমিভকা ি  াতীনাং াতয়ঃ সদা।৬/২/৩০ 
 

 তামার মত কৃতে র সংসগ করা আমার পে  অ িচত। জগেত দখা যায় িনেজর যারা পিরজন, যারা 
ািত তারাই িনেজর লােকর িবনাশ আকা া কের। রাবণ এখােন একটা খবু সিত  কথা বলেছ, িনেজর জািত, 

িনেজর ািত, িনেজর পিরজন এরা িনেজর লাকেক উঠেত িদেত চায় না। বাঙালী বাঙালীেক উঠেত িদেত চায় 
না, িবহারীরা িবহারীেদর উঠেত িদেত চায় না। এর অ  রকমও আেছ, িক  অ  রকম থাকেলও িনেজর 
কিমউিনিটেত িগেয় ভতের ভতের গজরােত থােক। যারা উপের উেঠ গেছ তােদরও িচ া, এই বিুঝ আমার 
লােকরা িত কের দেব, আর যারা উপের উঠেত পারেছ না তােদরও ভতের ালা, আমার লাক আমার থেক 
উপের উেঠ গেছ! িঠক তমিন ািত ািতেক স  করেত পাের না। রাবণ এই কথাই িবভীষণেক বলেছ, তিুম 
আমার ািত িকনা তাই তিুমও আমার িবনাশ চাও। সব বলার পর রাবণ িবভীষণেক বেলই িদেলন অ  কান 
রা স যিদ আমােক এই কথা বলত তাহেল আিম তােক এ িুণ বধ কের িদতাম িক  তিুম আমার ভাই, তামােক 
আর আিম িক করব, তিুম রা স েলর অধম, তামােক িধ  । 
 

 রাবেণর কেঠার বােক  মমাহত হেয় িবভীষণ তারঁ গদাটা িনেয় িনেজর চারজন ম ীেক সে  িনেয় আকােশ 
উেড় গেলন। আকােশ অবি ত হেয় রাবণেক বলেছন, আিম তামােক ভােলা কথাই বলেত চাইিছলাম িক  তা 
সে ও আমােক িধ ার িদেল, তিুম আমার জ  াতা িপততৃলু , তাই বলিছ এই য সীতা েপ তামার কাল 
উপি ত হেয়েছ, তামার এবার বধ হেবই। তারই রণায় সই ীরামচ  তামার িবনাশ চাইেছন, সইজ  
তামার জ  য িহতকথা আিম বলিছ, তিুম নেত চাইছ না। িতিন সবারই অ ের বািহের িবদ মান, সই ভগবান 
িযিন সিৃ  কেরন িতিনই সংহার কেরন। িযিন তামােক সিৃ  কেরেছন, িযিন বরদান িদেয় তামােক এত মতাবান 
কেরেছন িতিনই এখন কাল পী হেয় তামার সংহার করেত নেমেছন। গীতােতও ভগবান এই কথাই বলেছন 
কােলাহি  লাক য়কৃৎ বৃ ঃ, িবনাশ করার জ  আিম এই প ধারণ কেরিছ। সইজ  সীতােক িনিম  কের 
তামােক মারেবন। কারণ িতিনই সিৃ  কেরন িতিন সংহার কেরন, সেবেতই িতিন একটা অবল ন কের নন। 
আিম চােখর সামেন এই সংহার দখেত পারব না, সইজ  আিম এখান থেক চললাম, তিুম ভাগ কর, িক  
তামার মতৃু  অব ািব। আর তামার সােথ এই রা স েলরও িবনাশ হেয় যােব। এই সব কথা বলার পর 
িবভীষণ শরণাগিত নওয়ার জ  উেড় ীরামচে র কােছ পৗেঁছ গেলন। 
 

 এিদেক সমেু র তীের পৗেঁছ ীরামচ  অেপ া কের আেছন। সমেু র পথ দওয়ার তা কান ই 
নই, স তার িনেজর মতই চলেছ। ীরামচ  এখন অেনক রকম িচ া ভাবনা কের যাে ন। পেরর িদেকর 
রামকথােত লখকরা বািনেয় িদেলন য ীরামচ  সমেু র কােছ িতন িদন ধের াথনা কের যাে ন আমােক পথ 
দাও বেল। াথনা কের যখন িকছইু হে  না, তখন িতিন অি  বাণ স ান করেলন। অি  বাণ স ান কের 
ল ণেক বলেছন, সমেু র কােছ আিম পথ চাইিছ, স আমােদর পথ িদে  না, এবার দখ! এই বাণ িদেয় আিম 
এ িুণ সমু েক  কের িদি । অি  বাণ স ান করেতই সম  জগৎ  হেয় গেছ। তখন সমু  তাঁর দবতার 
প ধারণ কের এেস বলেছন, ািহ! ািহ! আমােক র া ক ন। হ রাম! যখন আপিন সংসােরর রচনা 

কেরিছেলন তখন আপিন আমােক জড় েপই সৃি  কেরিছেলন। এই য প  লূ ভূত, পৃিথবী, জল, বায়,ু অি  ও 
আকাশ এরা সবাই জড়। এই জেড়র জ  আপিন যমনিট আেদশ কের িদেয়েছন সটােক কউ উ ন করেত 
পাের না। হ রাম! আপিন রাজা, আপিন ম করেল আিম পথ িদেয় দব। ীরামচ  তখন বলেছন, তিুম এখন 
বলছ পথ িদেয় দব িক  য বাণ আিম স ান কের ফেলিছ এই বাণ অেমাঘ, এই অেমাঘ বাণেক আিম কাথায় 
িনে প কির? এর ল ান তিুম দিখেয় দাও। তখন সমু  বলেছন, উ েরর িদেক এক েদশ আেছ যখােন 
অেনক পাপা া বাস কের সইখােন শরে প কের ওেদর শষ কের িদন। সব িকছ ু িমেট যাওয়ার পর সমু  
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অধ া / ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

তখন বলেছন, আপনার সােথ য বানর সনা আেছ এেদর অেনেকই খুব ভােলা কাজ জােন, আপিন এেদর বলুন 
আমার উপর সত ুিনমাণ করেত।  
 

 এই জায়গােত একট ুআেলাচনা করার আেছ। সমু  বলেছ আিম জল আর আিম জড়। আপিন আমার 
ভাব যমনিট বািনেয়েছন সই ভােবর আিম উ ন িক কের করেত পাির! তেব আিম পথ িদেয় িদি । এই 

িজিনস েলােক আধ াি ক েপ দখেত গেল অেনক রকম গালমাল হেয় যায়। বা ীিক তাই এই ব াপারটা 
পুেরা অ  ভােব িনেয় গেছন। বা ীিক রামায়েণও ীরামচ  বাণ স ান করেছন, সমু ও দৗেড় এেসেছন। এেস 
বলেছন, দখনু আমার এটাই ভাব, আিম এভােব কাউেক পথ িদেত পাির না। আপিন আমার উপর বাণ চালােত 
পােরন িক  তাই বেল আিম আমার ধমেক কখনই ত াগ করেত পারব না। ল ণও তখন এেস ীরামচ েক 
আটকােলন। সমু  বেল িদেলন, পথ আপনােক আিম িদেত পারব না িক  আপনােক উপায় বেল িদি । আপিন 
এখােন সত ুিনমাণ ক ন। বা ীিকর কােছ ধম িছল ধান, সইজ  সমু  বলেছন আিম আমার ধমেক ছাড়ব 
না। মােজেসর কািহনীেতও আেছ, এক জায়গায় গেলন সখােন যেতই সমু  চৗিচর হেয় মাঝখান িদেয় রা া 
হেয় গল। িবিভ  জায়গায় এই ধরেণর কািহনী তরী করা হয়। িক  যখনই কৃিতর িনয়মেক কান িকছ ুউ ন 
কের তখন আমরা সটােক মানেত চাই না। ঠা র, মা, ামীজীর জীবেন কাথাও কৃিতর িনয়েমর কান উ ন 
নই। ামীজী বলেছন যাগশি েত য ি য়া েলা হয় সখােনও কৃিতর াভািবক য িনয়ম রেয়েছ তার কান 
িনয়ম উ ন হয় না। িফিজ , কেমি র অেনক িনয়ম আেছ যা আমােদর জানা নই, এখন আপাতত ভােব 
যিদ দখা যায় য কান িনয়ম উ ন হে  তখন িব ানীরা সে  সে  ওটােকই একটা িনয়ম বািনেয় দেব। 
যাগেকও একটা িবদ া েপ গণ  করা হয়, তরাং এই িবদ ােত এই এই িনয়ম চেল। এই দিৃ ভ ী িনেয় 
দখেল তখন যােগর কান িকছেুকই অ াভািবক মেন হেব না। িক  বলুড় মেঠর সামেন িদেয় গ া বািহত 
হেয় চেলেছ, হঠাৎ একিদন সকােল ঘমু ভেঙ দখিছ গ ার মাঝখান িদেয় একটা পথ হেয় গেছ। তাহেল উ র 
িদক থেক জল আসিছল সই জল এখন কাথায় যােব। এটা কৃিতর একটা িনয়ম, এই িনয়েমর এখােন উ ন 
হে , এর অ মিত দওয়া হয় না। ভগবান কখনই কান senseless কাজ কেরন না। অধ া  রামায়ণ 
ীরামচ েক বলেছন ভগবান িক  কখন কখন আবার রাজার য ব ি  সটােকও ীরামচে র উপর চািপেয় 
দওয়া হে , এটােতই অেনক গালমাল হেয় যায়। িদব  ান ছাড়া অ  কান িজিনসেক ঐভােব িনেত নই। 
যমন ঠা র নেরনেক শষ সময় বলেছন, য রাম সই কৃ  সই রামকৃ । নেরন পড়ােশানা না কের সারািদন 
ঠা েরর কােছ থাকেছ বেল নেরেনর মাতেৃদবী ঠা েরর কােছ এেস ঝগড়া করেছন। ঠা র যিদ এখন নেরেনর 
মাতেৃদবীেক বলেতন, জােনা আিম ক! আিম ভগবান, সাবধান, নেরনেক িনেয় কান কথা বলেল আিম শষ কের 
দব তামােক। এরপর িক হত? তখনকার িদেন লােকরা ঠা রেক পাগলা গারেদ ঢিুকেয় িদত। এভােব কান 
িকছইু হয় না। বা ীিক সইজ  যটা বলেছন সটাই সিঠক পথ। সইজ  য কান ভ  যখন কান িকছ ুরচনা 
কেরন সই রচনা েলােক িব াস করা যায় না। য িজিনস িল িনজ  একটা িনয়েম চলেছ, যুি েত চলেছ, 
সাম  ভােব চলেছ, সই িজিনস েলােত িগেয় তারঁা গালমাল পািকেয় দন। ফেল এই লখা েলা পেরর 
জ  যখন পড়েছ তােত না তারা না পায় কান িদব  মেনামু কারী িকছ ু আর না পায় িব ানস ত কান 

সাম । ফেল চুর সম া িনেয় পুেরা িজিনসটাই তালেগাল পািকেয় যায়। পাড়ার ম ানরা যমন ম ািন 
দিখেয় বেল, জােনা আিম ক! ীরামচ েকও যিদ পেদ পেদ জািহর কের দখােত হয় জােনা আিম ক! আিম 
ভগবান! আমার িক মতা জানা আেছ? জানার িক আেছ, আপিন এমিনই কের িদন না, অেতা তামাসা করার 
িকছ ু নই। আপনার যিদ মতা থােক দিখেয় িদন আর তা নাহেল মা েষর মত ব বহার ক ন। কতৃপে  তাঁরা 
মা েষর মতই ব বহার কেরন। িক  আমরাই ভি  দখােত িগেয় তােঁক ঐ রকম বািনেয় িদই। তাহেল িক 
তলুসীদােসর রামকথা, অধ া  রামায়ণ এ েলা পড়া ব  কের দব? কখনই না, অব ই আমােদর পড়েত হেব। 
ভ  িজিনসটােক িকভােব দেখ জানার জ  আর অধ া  রামায়েণ য উ মােনর আধ াি ক ত  রেয়েছ এই 
মােনর আধ াি ক ত  বা ীিক রামায়েণ নই। বা ীিকর সময় মা  তে র  িছল না। 
 

 বা ীিক রামায়েণ সমু  বলেছ লােভ পেড় বা ভেয় পেড় বা মােহ পেড় আিম আমার ধম কখনই ত াগ 
করব না। বা ীিকর এই কথার কত দরূ ভাব এটােক বাঝার জ ই অেনক কাঠখড় পাড়ােত হয়। আমােদর 
সম  শােকর মলূ হল, আমরা যখন আমােদর ধম ত াগ কির। ধম ত াগ না করেল ঃখ আসেব িক  শাক 
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কখনই আসেব না। বা ীিক কাউেক কান জায়গায় িনেজর ধম ছাড়েত দনিন। যখনই ল েণর মেন হত সীতার 
িত ভােলাবাসায় বা িনেজর ােভ ঃেখ ীরামচ  ধমেক ত াগ করেত যাে ন ল ণ তােঁক আটেক িদেতন। 

ল ণ বলেছন, দাদা আপিন এটা করেবন না। আর কথায় কথায় বলেছন, দাদা! এই কথা েলা আপনার কােছই 
িশেখিছ। সমু ও তাই বলেছন, আমার এটাই ধম, আিম তা আমার ধমেক ত াগ করেত পারব না। িক  অধ া  
রামায়ণ ভি  তাই এটা সটা কের সমেু র সােথ একটা সমেঝাতা করা হেয়েছ। এরপর সই িবরাট সতু, 
যার নাম রামেসত,ু তরী করা হল, য সত ুিনেয় এখনও অেনক রকম িবতক চলেছ।  
 

 সবাই সই সতরু সাহােয  সমেু র ওপাের পৗেঁছ গল। সে  সে  রাবেণর চররাও আেনােগানা 
করেত  কের িদল। এইসব নানা রকম হেয় যাওয়ার পর  হেয় গল লড়াই। যুে র বণনায় আমরা বিশ 
ঢুকব না। কখন রাম এিগেয় যাে ন আবার কখন রাবণ এিগেয় যাে , হ মােনর লড়াই, মঘনােদর লড়াই, 

ীেবর লড়াই সব লড়াইেয়র বণনা চলেছ। এর মেধ  ল ণ মঘনােদর সােথ লড়াই করেত িগেয় এমন বােণর 
আঘাত পেলন য তােত তাঁর মছুা হেয় গেছ। হ মানেক পাঠােনা হল সি বনী বিুট িনেয় আসার জ । হ মান 
আবার পেুরা পাহাড়টাই িনেয় চেল এেসেছন, কারণ সি বনী গাছ িক রকম জােনন না। তারপর একটা সময় 

কণেকও ঘমু থেক তেুল যু  করেত পািঠেয় দওয়া হেয়েছ। কণেক ীরামচ ই বধ কের িদেলন। আবার 
নারদও পৗেঁছ গেলন যু  দখার জন। কেণর বধ হেয় যাওয়ার পর নারদ িত করেছন – 
 

নারদ কতকৃ ীরামচে র িত 
 

দবেদব জগ াথ পরমা   সনাতন। 
নারায়ণািখলাধার িব সাি েমাহ  ত।৬/৮/৩৪ 
িব ান েপাহিপ ং লাকানিতব য়  । 
মায়য়া ম জাকারঃ খ ঃখািদমািনব।৬/৮/৩৫ 
 

 হ ীরামচ ! আপিন সই নারায়ণ, সম  জগেতর আপিন হেলন আধার, আপনােক আমার ণাম 
জানাই। িহ েদর এটাই মত, এই িব াে র আধার ভগবান িনেজ। এই মতেক িকছ ুিকছ ু বৗ বাদীরা এমনিক 
সাংখ বাদীরাও মােনন না আর বশািষকরাও পুেরাপুির মানেত চান না। িক  যিু তক িদেয় এেদর সবারই মতেক 
খ ন কের দিখেয় দওয়া হেয়েছ য ওরা যটা বলেছ তা কখনই স ব নয়। অবতারতে র কথা বলেত িগেয় 
বলেছন, আপিন িনেজর মায়াশি েত মা েষর প ধারণ কেরন আর মায়ার দ ণ মা েষর মতই আপিন খ- ঃখ 
পান, িক  এটাও আপনার মায়া। মায়ােক িনেয় আমরা এর আেগও অেনকবার আেলাচনা কেরিছ, সখােন বলা 
হেয়িছল মায়া একটা technical term। আমরা যা িকছ ু করিছ সবই আমরা কেমর ারা অ ে িরত হেয়ই 
করিছ। আেগ আেগ য কম আমরা কেরিছ সই কম েলাই ঠেল ঠেল আেরকটা কেমর িদেক িনেয় যাে । সব 
িকছেুক িমিলেয় আেরকটােত ঠেল িদে । ভগবােনর ে  এই িজিনস কখনই হয় না, েত ক পদে েপই 
ভগবান াধীন। িতিন য কান জায়গায় একটা কাজ নতনু কের কের িদেত পােরন বা মাঝখােনই ছেড় িদেত 
পােরন, তার জ  তাঁর কান িকছইু ব েনর কারণ হয় না। িঠক তমিন িতিন যিদ চান আিম জ  হণ করব, 
তখন িতিন িনেজর মত বেছ নন আিম কাথায় িগেয় জ  নব। আমার আপনার ে  তা হেব না, আমােদর 
কম ঠেল সই রকম যািনেত িনেয় ফলেব য যািনত আমার আেগর কেমর বাহ সমান ভােব চলেত পাের। 
আিম চাইেলও অ  যািনেত যেত পারব না, ঐ যািনেতই িগেয় আমােক জ  িনেত হেব। তাই না, উপের 
হাজার রকম যািন নীেচ হাজার রকম যািন, উপর নীচ যািনেত আসা যাওয়ােত আমােদর কান হাত নই। 
মা ষ যািনেতও কার বািড়েত জ  িনেত হেব আমােদর কান হাত নই। ক িঠক কের? আমােদর পছেন য 
কম েলা আেছ এরাই িঠক কের। ভগবােনর ে  তা হয় না, িতিন িনেজ িঠক কের নন, আিম এই যািনেত 
যাব। একিদেক িতিন জ  িনে ন অ  িদেক িতিন িনেজই িঠক করেছন কাথায় জ  নেবন। তাহেল এটা িক? 
এটাই মায়া। সইজ  এর technical নাম মায়া। আমােদর ে  সবটাই কম িরত। আমােদর সব িকছইু 
ব েন হয় অথচ আমরা সবাই মেন কির আিম াধীন। ভগবােনর ে  িঠক উে া, ওনার সব িকছইু াধীন 
িক  মেন হয় যন িতিন ব েন আেছন, সইজ  এটােক বলেছন মায়া। এরপর নারদ যা যা বলেছন এ েলা এর 
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আেগও অেনকবার আেলাচনা করা হেয়েছ। আপিন য়ং কাশ, সবারই দেয় আপিনই িবরাজ কের আেছন, 
আপিন চাখ খুলেলই সিৃ , চাখ ব  করেলই সিৃ  শষ, বলেছন – 
 

যি   সবিমদং ভািত যতৈ ত রাচর  । 
য া  িকি ে ােকহি   তৈ  ত েণ নমঃ।৬/৮/৩৮ 
 

 এটাই অধ া  তে র শষ কথা। যাঁর মেধ  সম  জগৎ ভাসমান, যটা িদেয় এর উৎপি , িযিন ছাড়া 
আর িকছ ু নই, সই েক আমার নম ার। এর একটাই উপমা হেত পাের, মেন করা যাক মহাসমু  জেল 
পিরপূণ। এবার কান কারেণ জেলর একটা অংশ িহম হেয় গল। ঐ িহেমর েত কিট কণার মেধ  যন চতনা 
এেস গেছ, আিম আিছ এই বাধ এেস গেছ। এরপর ওরা িনেজেদর মেধ ই সব িকছ ুকরেছ। এই িহমৈশল 
কাথায় ভাসেছ? সমেু র উপের। কাথা থেক তার উৎপি ? সমু  থেকই। মলূতঃ এটা িক? সমু । অথচ 
বরেফর এখন চতনা এেস গেছ, স জােনও না আেশপােশ কাথাও সমু  আেছ িক  স সমেু র মেধ ই 
ভাসেছ। বাঝানর জ  এটাই একমা  উপমা। হ রামচ ! আপনােক আিম ণাম কির, আপিন সই পরম  
যােত এই জগৎ ভাসমান, যখােন এর উৎপি  যখােন এর লয়। জগেত যা িকছ ুআেছ সব তােঁতই, সই ঈ ের 
অবি ত, ঈ র থেকই সব িকছুর উৎপি , আর তাঁর বাইের অ  িকছ ু নই। যমন জল আর বরফ, জলই বরফ 
বরফই জল, জল ছাড়া আর িকছ ু নই।  
 

 দবিষ নারদ বলেছন, মিুনে রা আপনােক িবিভ  েপ জােনন, কউ পু ষ েপ জােনন, কউ কৃিত 
েপ জােনন, ব  েপ জােনন, অব  েপ জােনন, সই ীরামচ েক আমার ণাম। অধ া  রামায়েণর 

এটাই বিশ , সাংখ  থেক সের এেস কৃিত িযিন তােঁক বলেছন ীরামচ । বলেছন, যারঁা কৃিতেক াধা  
দন, যমন সাংখ বাদীরা, সই কৃিতও ীরামচ । আজেকর িদেনর ভাষায়, িযিন মা কালীেক মােনন, সই মা 
কালী ক? ীরামচ , সই ীরামচ েক আমার ণাম। আবার অেনেক আেছন যারঁা পু ষেক মােনন, িতিন 
সাংেখ র পু ষ হেত পােরন বা বেদর আিদপু ষ হেত পােরন, িতিনও সই ীরামচ , তােঁক আমার ণাম। 
ব  জগৎ যটা আমােদর ইি য় াে র মেধ , এই জগতেকও অেনেক ঈ র দেখন, তােঁক ণাম আর অব  
মােন কৃিত, তােঁকও ণাম। যটা আেছ সটাও ীরাম, যটা দখা যাে  না সটাও ীরাম। ীরামচে র 
বাইের যা িকছ ুআেছ, সবটাই অলীক, মােন এর শ  মা ই আেছ বা িবক িকছ ুহয় না। বলেছন, এমিনেত িবিভ  
পি তেদর মেধ  দখা যায় নানা রকম ত  িনেয় িখচিমচ লেগ আেছ। কারণ আপনার কৃপা যত ণ না হেব 
তত ণ িনি ত কউ ধারণা করেত পারেব না য িজিনসটা িঠক িঠক িক। ম ভূিমেত মরীিচকায় জল দখা যায়, 
ধু সূয িকরেণর খলােত ঐ জল দখা যায়। িঠক তমিন আপিন িব  চত , আপনার য লীলােখলা তােতই 

এই জগৎ দখাে । যিদ এই জগৎ নাই দখা যায় তাহেল লােকরা আপনার ভজনা করেব কী কের? সইজ  
যারঁা বুি মান পু ষ তারঁা আপনােক অবতার েপই পূজা কেরন। গীতােতও বলেছন, িনরাকােরর সাধনা করা খুব 
কিঠন। িক  এই জগৎ আমার চােখর সামেন আেছ, জগেতর সব ভােলা ম  আমার সামেন আেছ, জগৎ দখেল 
জগেতর একজন ার কথা মেন আেস, সইজ  অবতােরর মেধ  িযিন আেছন, অবতােরর মাধ েম তাঁর পূজা 
করা সহজ হয়, সইজ  অবতার তে র পূেজা। মা েষর পে  একজন অবতারেক অবল ন কের সাধনা করা 
অেনক সহজ। মা ষ িনরাকােরর কথা ভাবেত পাের না, অবয়ব ছাড়া স থাকেত পারেব না। অৈ ত সাধনা খুব 
উ মােনর সাধক ছাড়া স ব নয়, সইজ  সাধনায় অবতােরর দরকার।  
 

 নারদ িত কের ীরামচ েক বলেছন, কাম, াধািদ এই য নানান রকেমর িব  সব সময় আমােদর 
ভয় দখাে , এই ভেয়ই আমরা মরিছ। িক  যারঁা িনত  দেয় আপনার ধ ান কেরন তােঁদর মন থেক এই ভয় 
সমহূ দরূীভূত হেয় যায়। সইজ  হ ভগবান! আিম সবদা আমার দেয় আপনার প িচ ন কির আর এই 
জগেত জীবনমেু র মত িবচরণ করেত থািক। য কান মা ষ যিদ সবদা ঈ র িচ ন িনেয় থােক তার আর ভয় 
বেল িকছ ুথােক না। আমােদর কােছ ঈ র িচ ন মেুখর কথা, তার সােথ সই ভাবও নই আর অন  চািহদা। 
অন  চািহদার জ  ভগবােনর কথা িচ া করেলও মাথার মেধ  ঐ চািহদা েলা ঘুরঘরু কের। হ ভগবান! এই য 
যু  চলেছ, এই যেু র সব িকছইু িঠক হেয় আেছ। এরপর মঘনাদ মারা যােব, তারপর রাবণ মারা যােব। এই 
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য কণ, য এত শি শালী, তার বধ করেলন, সইজ  আপনােক আিম ণাম করেত এলাম। নারদ 
ীরামচ েক ণাম কের সখান থেক িবদায় িনেয় চেল গেলন। 

 

 কেণর মতৃু েত মঘনাদ যন খুব অবাক হেয় গেছ, কাকা এত বলশালী, শি শালী বীর িতিন কী 
কের মারা যেত পােরন। মঘনাদ খুব িচ ায় পেড় গেছ। তখন মঘনাদ বলেছ, িঠক আেছ এবার আিম শি র 
উপাসনা করেত যাি , শি র উপাসনা করার পর আিম অেজয় হেয় যাব। মঘনােদর স ে র কথা শানার পর 
ীরামচ  িঠক কের িনেলন আিম মঘনাদেক বধ করেত যাব। তখন সবাই ীরামচ েক বাঝাে  য আপিন 
মঘনাদেক বধ করেত পারেবন না। কারণ া মঘনাদেক বেল িদেয়েছন, য মা ষ বােরািট বছর ঘেুমায়িন, 
খায়িন একমা  সই ব ি ই তামােক বধ করেত পারেব। একমা  ল ণই রামেসবার জ  ঘেুমানিন, খাওয়া-
দাওয়া কেরনিন। থেমর িদেক িব ািম  রাম ও ল ণেক বলা ও অিতবলা িবদ া িদেয়িছেলন, সই িবদ ার 
শি েত ল ণ িন া আর ধুােক জয় কের িনেয়িছেলন। তাই ল ণই মঘনাদেক বধ করেত পারেব। এরপর 
মঘনােদর শি  উপাসনার য ািদেক কায়দা কের প  কের দওয়া হল। প  কের িদেলও মঘনাদ তা সাধারণ 
কান যা া না। যাই হাক মঘনােদরও পতন হেয় গেছ। মঘনাদ মারা যেত মে াদরীর মন এবার 
এেকবােরই ভেঙ গেছ, অ  িদেক রাবণও চ  ি ার মেধ  পেড় গেছ। দত েদর  াচােযর কােছ 
রাবণ চেল গল। াচাযও রাবণেক য  করেত বেল িদেলন। আমােদর সব িকছেুতই যে র াধা  িছল, হবন 
যিদ করা হয় তাহেল মা ষ সব শি  পেয় যায়। যে র ধেুয়া দেখ িবভীষণ বুঝেত পের গেছন, রাবণ এমন 
িকছ ু একটা করেছ যটােত তার মতা অেনক বেড় যােব। হ মান িগেয় সই য েকও প  কের িদেলন। 
এ েলােক িনেয়ও পেরর িদেক অেনক কািহনী তরী হেয়েছ। একটা বণনায় এখােন বলা হে  য, বানরেসনারাও 
সখােন ঢেুক মে াদরীেক অপমান করেত  কেরেছ। সটা দেখ মে াদরী খুব শাক করেছ, রাবেণর 
সামেনই খুব কা াকািট করেছ। 
 

রাবণ বধ 
 

 তখন রাবণ মে াদরীেক বাঝাে , তিুম িচ া কেরা না, আিম আ ার প জািন, জীবন মতৃু  িনেয় 
আমার কান িচ া নই। িক  আমােক যিদ মরেতই হয় আিম ীরামচে র হােতই মারা যাব, ীরামচে র হােত 
মারা গেল আিম সই পরমপদ পেয় যাব। মে াদরী তখন রাবণেক বাঝাে , ীরামচ  ভগবান, আেগর 
আেগর জে  িতিন এই এই অবতার হেয় এেসিছেলন, িতিন এখন রঘবুংেশ জ  িনেয়েছন। এখনও সময় আেছ 
আপিন সীতােক অ বতী কের ীরামচে র হােত ত াপণ কের িদেয় আ ন। রাবণ তখন বলেছ, তা কী কের 
স ব, আমার জ  আজ আমার সব স ানরা মারা গেছ, এত রা স স  মারা গেছ আিম এখন িক কের 
বনবাসী হেয় যাব, আিম এটা মেন িনেত পাির না। যু  এমন জায়গায় চেল গেছ য এখন আর িকছ ুকরা যােব 
না। এখন একটাই পথ, ীরামচে র বােণ আমার মতৃু  হেব, এর বাইের আর িকছ ু নই। মে াদরী! যা হওয়ার 
হেয় গেছ, আিম চললাম। এবার আমার বীরগিতই হাক আর যাই হাক এই জায়গােত এেস আিম আর কান 
সমেঝাতা কের িনেত পাির না। এইসব বলার পর রাবণ বিরেয় রণভূিমর িদেক এিগেয় গেলন। রণভূিমেত এেস 
ীরামচে র মেুখামিুখ দািঁড়েয়েছন। ীরামচ  যত বার রাবেণর মাথা কেট িদে ন, হাত কেট িদে ন আবার 

সব গিজেয় যাে । তখন িবভীষণ ীরামচ েক বেল িদেলন, রাবেণর নািভেদেশ অমৃত রেয়েছ, ঐ অমতৃ িকেয় 
না যাওয়া পয  রাবণ জীিবত থাকেব। এ েলা আখ ািয়কা। শষ পয  ীরামচ  রাবণেক যখন বধ করেলন 
তখন িতিন দখেছন রাবেণর শরীর থেক একটা জ ািত বিরেয় এেস ীরামচে র মেধ  েবশ কের িমিলেয় 
গল। তখন বলেছন, য এত লাকেক এত ক  িদেয়েছ, কত রকম অ ায় কেরেছ, িক  যেহত ু ীরামচে র 
হােত মারা গল সইজ  রাবণ ীরামচে র মেধ  িমিলেয় গল। সইজ  কান মা ষ সারা জীবন যত যাই 
কের থা ক মতৃু র সময় যিদ ীরামচে র িচ ন কের স অব ই তােঁক লাভ করেব। গীতায় ভগবান িঠক এই 
কথাই বলেছন, মতৃু র সময় মা ষ যমন িচ ন করেব স সই রকমই গিত পায়। 
 

িবভীষণেক সা নার ছেল ল েণর উপেদশ  
 

 রাবণ বধ হেয় যাওয়ার পর বলেছন, যত িদন আকােশ চ  থাকেব সূয থাকেব, যত িদন সিৃ  থাকেব 
তত িদন ীরামচ  য এইভােব রাবণেক বধ করেলন এই কীিত অ য় হেয় থাকেব। যারা এই পিব  রামকথা 
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বণ করেবন, অধ য়ন করেবন তাঁরাও ভি  মিু  পােবন। রাবেণর মতৃু েত মে াদরী সহ রাবেণর সব ী, 
আ ীয়রা শাক করেত  কেরেছ। এতিদন যাই কের থা ক, যত গালাগাল িদেয়ই থা ক শত িকছ ু হেলও 
রাবণ িবভীষেণর দাদা, তাই িবভীষেণর শাক আর থামেছ না। ল ণ িবভীষণেক অেনক কথা বেল সা না িদেয় 
যাে ন। একবার আপিন ভেব দখনু, আপিন আেগ িক িছেলন আর এর পের িক থাকেবন। জেলর বােহ বািল 
আিদ সব িকছ ুএেস জমা হয় আবার বােহ কাথায় ভেস যায়, জীবনও িঠক সই রকম। যমন বীজ থেক গাছ 
হয় আবার ঐ গাছ থেক বীজ হয়, াণী জগেতর সব াণীই িঠক এভােবই জ ায় আবার মারা যায়। ল াকাে র 
াদশ অধ ােয়র একটা ােক বলেছন – 

 

জ মতৃু  যদা য া দা তসমা িব তঃ। 
ঈ রঃ সবভূতািন ভূৈতঃ সৃজিত হ জঃ।৬/১২/১৪ 
 

 জ  আর মতৃু  এই েটা যখন হওয়ার তখনই হয়, িবধাতাই সব িঠক কের রােখন। ঈ র সব ভূেতর 
জ  িঠক কের রেখেছন কখন কার জ  হেব কখন কার মতৃু  হেব। এই ধারণাটা আমােদর মেধ  খুব চিলত 
হেয় গেছ। বলা হয় য, কম কউ চ া কের করেত পাের, সই কেমর ফল স পেতও পাের আবার নাও 
পেত পাের, িক  মতৃু  িজিনসটা খুব উ ট। এমনই উ ট য, ঈ র মতৃু েক আেগ থেকই িঠক কের রেখেছন, 
মতৃু র চ া করেলও সময় না হেল হেব না। আমার য েলােক সাধারণ কম বেল মেন কির, সই কেমও ব াঘাত 
হয়, িক  কউ িদেনর পর িদন ভাত রা া করেছ, তার মেধ  একিদন খারাপ হেয় যেত পাের। িক  স মাটামিুট 
জােন য আিম ভাত রা া করেত যাি  আর ভাত রা া হেয় যােব। মতৃু টাও একটা কম, কউ জেল ঝাপ িদেয় 
িদেত পাের, গলায় দিড় িদেত পাের, িবষপান কের িনেত পাের িক  সময় না হেল তােতও তার মতৃু  হেব না, 
মতৃু  িজিনসটা খুব উ ট, অ া  কেমর িনয়মা সাের চেল না। িঠক তমিন জ টাও অ া  কেমর িনয়েমর মত 
চেল না। েত বীজ িদেয় িদেল ফসল হেয় যােব আমরা জািন, মানব জ  ওভােব হয় না। রািশয়ার িবখ াত 
লখক দে াভি , িকভােব তাঁর নােম রেট গল য িতিন রািশয়ান স ােটর িব ে । তখন তাঁর বয়স খুব কম, 
আঠােরা িক ঊিনশ, তােঁক মতৃু দ  দওয়া হল। িপ ল লািগেয় মারা হেব, ওনার সােথ আরও অেনেকই িছল। 
সবাইর হাত বঁেধ মাথাটা ইেয় দওয়া হেয়েছ, আর জ াদরা পছেন িপ ল িনেয় দািঁড়েয় আেছ। কাউি টং 
চলেছ, ওরাও েন যাে  এবার িল চলেব। সই সময় একজন ঘাড়সওয়ার ঘাড়া ছিুটেয় এেস সখােন হািজর 
হেয়েছ। স িছল রাজার দতূ, দতূ এেস ঘাষণা করেছ, রাজা আেদশ িদেয়েছন এেদর মারা হেব না। দে াভি  
তখন বিম করেত  কের িদেয়েছন। পের সখান থেক িতিন এক িবরাট লখক হেয় গেলন। মা ষ মরার 
চ া কেরও মরেত পাের না, এসব িনেয় কত কািহনী কত িকছ ুআেছ। আবার যােদর মতৃু র কথা ভাবাও যায় 
না, তােদরও মতৃু  এেস হঠাৎ কের িনেয় যায়। সব ধমই বেল ঈ রই সব িকছ ুকেরন, িক  এই য বলেছন 
ঈ রঃ সবভূতািন ভৈূতঃ সৃজিত হ জঃ, জ  আর মতৃু  যন িবেশষ ভােব ওনার হােত রাখা আেছ। সরকােরর 
যাবতীয় যত কাজ সব ধানম ীর ই ােতই হয়, িক  িকছ ু িকছ ু কাজ আেছ য কাজ েলা ধানম ী িনেজই 
কেরন। এখােনও যন িঠক ঐ ভাব, িবেশষ কের যখন যু  িব হ চেল তখন দখা যায় যােদর মারা যাওয়ার কথা 
তারা বঁেচ িফের আেস, যােদর বাচঁার কথা তারা মারা যায়। বাঝা যায় না এই রকম কন হয়। সটাই 
িবভীষণেক ল ণ বলেছন, আপিন এ েলা িনেয় িমিছিমিছ ভেব যাে ন, যখন িঠক করা আেছ তখনই সটা হেব, 
ওখােন িকছ ুকরা যােব না। ল ণ আরও বলেছন, এই য এত ি য় দহ, এই দহ মা-বাবার সংেযাগ থেক 
এেসেছ িক  এই দেহর পছেন িযিন আ া তারঁ িকছইু হয় না। িবিভ  িজিনস িদেয় আ ন ালােনার জ  
আ েনর রঙও িবিভ  রকেমর হয়, িঠক তমিন শরীেরর য নানান রকেমর ধম তার জ  মেন হয় আমার 
তামার কম আর কারও কম নয়। িক  আসেল িজিনসটা তা তা নয়, এ েলা সব াি । ল ণ য উপেদশ 
িদে ন এ েলা খবু উ মােনর উপেদশ, সাধারণ মা েষর পে  এই ধরেণর উপেদশ নওয়া অসাধ । িক  তাও 
এ েলা নেত হয়, নেত নেত ভতের িকছ ুভাব ঢুকেত  কের, িকছ ু িকছ ুধারণা হেত  হয়। ল ণ 
বলেছন, হ িবভীষণ! সইজ  আপিন যত রকেমর মমতা হেত পাের সব ত াগ ক ন। এই সংসাের সবাইর 
কা র না কা র িত চ  ভােলাবাসা আেছ, কউ িনেজর ীেক চ  ভােলাবােস, মা িনেজর স ানেক চ  
ভােলাবােস। এই ভােলাবাসার জ  তােদর ভতের একটা ভয়ও থােক। কান কারেণ িকছ ু যিদ হেয় যায়, 
একজন যিদ ছেড় চেল যায় তখন তার য শাক হেব, সই শাকেক কউ ঠা া করেত পারেব না। আিম আপিন 
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কউ তােক কান ভােব বাঝােতও পারব না। সইজ  যারা সিত কােরর শাি  চায়, খ চায়, থম থেকই 
িনেজেক একটু দরূ  না রাখেল খবু ক  পেত হেব। িক  মা ষ এটা কখনই পাের না, জীবন এভােবই চেল, 
িকছ ুকরার থােক না। ল ণ য কথা েলা বলেছন এেকবাের সিত  কথা বলেছন, একটু ধ ােনর গভীের গেল, 
জপ-ধ ান করেত করেত তখন মেন হেব এটাই সত । যভােবই আমরা িবচার কির না কন, এভােব সভােব 
িবচার করার পর মেন হেব এই কথা েলাই িঠক। িক  বা িবক জীবন চালােত িগেয় এ েলার েয়াগ এেকবােরই 
করা যায় না। এমনই মায়া, মমতায় আমরা ডেুব আিছ, যােক ভােলাবািস তােক ছাড়া আমার জীবন ক নাই 
করেত পাির না। ল েণর কথা শানার পর িবভীষণ ভতর থেক একটু শি  পেয় আবার সাজা হেয় গেলন। 
িক  িবভীষণ তখন আবার বলেছন – 
 

নােহাহি  দব সং ংু পরদারািভমিশন  । 
া ত চনং ীেত  রােমা বচনম বীৎ।৬/১২/৩২ 

 

ীরাম কতকৃ িবভীষণেক রাবেণর দাহািদ সং ােরর আেদশ 
 

 ল েণর কথা শানার পর িবভীষণ ীরামচে র কােছ িগেয় বলেছন, আমার এই অ জ িছল নৃশংস, 
িমথ াবাদী, রূ, ধম , তহীন এবং পরদারাগামী তাই আিম এর দাহ সৎকার করেত পারব না। ইিতহােসর 
দিৃ েত দখেলও বলা খবু মশুিকল য িবভীষণ কতটা রাবেণর অ গামী িছেলন, কারণ এত েণ িতিন ীরােমর 
তাপ ও মতা বেুঝ িনেয়েছন, িবভীষেণর এখন আর করার িকছ ু নই, ভয়ও আেছ। মািলেকর ভেয় আমরা 

অেনক িকছ ুকের বিস। ীরামচ  িবভীষণেক তখন খবু র কথা বলেছন – 
 

মরণা ািন বরািণ িনবৃ ং নঃ েয়াজন  । 
ি য়তাম  সং ােরা মমােপ ষ যথা তব।৩৩ 
 

 ীরামচ  এখােন যভােব কথা েলা বলেছন বা ীিকও িঠক এভােবই রেখেছন। ীরামচ  বলেছন, 
শ তা তত িদনই যত িদন মা ষ বঁেচ আেছ, মের গেল তখন আর িকেসর শ তা, এখন রাবণ যমন তামার 
তমিন আমারও। রাবেণর এই দেহর সােথ তামারও যমন স ক আমারও তমন স ক, আলাদা িকছ ু নই। 
আমােদর সবারই িবিভ  ব াপাের ছেলমা ষী সারাটা জীবন চলেত থােক। অেনক িকছ ু ব াপার থােক যখােন 
একটা সময় পদা টেন দওয়া উিচৎ, আমরা সখােন পদাটা টানেত পাির না। যােদর বিু  পিরপ  তাঁরা জােনন 
কান জায়গায় পদা টানা দরকার। িক  বিশর ভাগ মা ষ পদাটা টানেত পাের না। স াসীেদরও এটাই বলা হয়, 
এই য তিুম ঘরবািড় ছেড় বিরেয় এেল এবার তামার আেগর য জীবন িছল সটােত পদা টেন দাও। 
স াসীর পূবা েমর ভােলা ম  যা িছল সখােন পদা টানা হেয় গল। মতৃু  হেয় গল, ভােলা ম  যা িছল 
সটােত পদা টেন দওয়া হল। পদা দওয়া মােন ভােলাবাসাটাও শষ, তাহেল মরা শরীরেক জিড়েয় িক হেব! 
স আমার কােছর লাক িছল, এই দহেক আ য় কের িছল, তার জ  ঃখ একটা থাকেব, শ তা কখনই 
থাকেত পাের না। তেব শ তায় ইেমাশনটা আরও বল হয়। মি ে র তথ  সং হ কের ধের রাখার মতা কম, 
িক  মি  ইেমাশানেক খবু ভােলা বঝুেত পাের। সইজ  চড় মের বা ােদর পড়ােল তারা খবু ভােলা মেন 
রাখেত পাের। মা া নািস ি েনর ছেলেক জল আনেত পাঠাে । ছেলিট ঘিট িনেয় যাে , ওেক ডেক আেগ 
এক চড় মারল, ঘিটটা যন েয়ােত ডেুব না যায়। ছেলর ব ু নািস ি নেক বলেছ, আপিন আেগই চড় মারেলন 
কন? উ র িদে , যিদ ডেুবই যায় তখন ওেক মের আমার লাভটা িক! আেগ থেক মের দওয়ােত ওর মেন 
থাকেব। ইেমাশান যিদ জিড়েয় থােক মা ষ ওটােক ভােলা মেন রােখ। খবু শি শালী ইেমাশান চলেল িৃতটা খুব 
ভােলা থােক, ঐ িৃতেক যতই সরােত চাই িৃত থেক যেত চাইেব যােব না। ইেমাশােনর মেধ  বর ভাব, 
শ তা চ  শি শালী। শ  মারা যাওয়ার খবর পেল ভতের আনে  ফেট পড়েব, বাইের নাও কাশ করেত 
পাের িক  তখনও বলেব ওর দাহ ি য়ােত আিম যাব না, াে ও যাব না। 
 

সীতােক ীরােমর কােছ আনয়ন  
 

 িক  ীরামচ  মযাদা পু েষা  , অতলুনীয় সাম  ভােবর ব ি । িতিন বলেছন, রাবণ মারা গেছ, 
মতৃু েত সব শ তা শষ, ওর সং ারািদ যা করার সবই করেত হেব। এটা খবু নামকরা কথা, মরণা ািন বরািণ 
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িনবৃ ং নঃ েয়াজন  , মতৃু র আেগ পয ই শ তা, মতৃু র পর আর শ তা থােক না। ধু শ তাই নয়, জীবেন 
একটা িকছ ুিনেয় সম া হেয় গল, সম াটা একটা সময় িমেটও গল িক  সম ার সােথ য ইেমাশান েলা 
জিড়েয় িছল স েলা যেত চায় না। মহাপু ষ যাঁরা তাঁরা ওটাই কেরন, ইেমাশানেক তারঁ উপেড় ফেল দন। 
ীরামচে র অ মিত িনেয় রাবেণর দাহািদ কায স  করা হল। এরপর িবভীষণেক ীরামচ  ল ার রাজা 
ঘাষণা কের অিভিশ  কের িদেলন। হ মানেক ীরামচ  বলেছন, হ মান! তিুম িবভীষেণর অ মিত িনেয় 
রাবেণর মহেল যাও, আর জানকীেক খবর দাও, খবর শানার পর জানকী যা বলেব সব আমােক জানাও। এবার 
হ মান আবার সীতার কােছ হািজর হেয়েছন। সীতােক সব খবর িদেলন। সব খবর শানার পর সীতা খুিশ হেয় 
হ মানেক বলেছন, আমার কােছ িকছইু নই য তামােক িদই, কান িজিনসই দখিছ না যটা আিম তামােক 
িদেত পাির। সব বলার পর বলেছন, আিম ীরামচে র দশন যন পাই, এই অ মিত যন িতিন দন।  
 

 িফের এেস হ মানজী বলেছন, যারঁ জ  এত কােযর সূ পাত এবং িযিন এই সম  কেমর ফল পা, হ 
রামচ ! এবার আপিন সই শাকস া দবীেক দশন িদন। তখন আেদশ হেয় গল, িবভীষণেক বলা হল ান 
কিরেয় িনমল বসন পিরধাণ কিরেয় জানকীেক িনেয় আসা হাক। সীতােক উ ম পাি েত আেরাহণ কিরেয় যখন 
িনেয় আসেছন তখন সব র ীরা সীতােক র া কের িনেয় আসেছ। বানর েলা উিঁক মের সীতােক দখেত 
চাইেছ। চািরিদেক খবু কালাহল, রঘবুীর দরূ থেকই দখেছন জানকীেক িশিবকােত িনেয় আসা হে , বানররা 
সীতােক দখেত চাইেছ, র ীরা বানরেদর ঠেল সিরেয় িদে । তখন িতিন িবভীষণেক বলেলন, তামার র ীরা 
এভােব বানরেদর কন ঠেল সিরেয় িদে ? সব বানররা জননীর মত যন সীতােক দখেত পায় সইজ  
সীতােক পােয় হঁেট আমার কােছ আসেত বল। অধ া  রামায়েণ এই িজিনসটা িঠক খাপ খায় না, িক  বা ীিক 
রামায়েণর দিৃ েত পুেরা খাপ খেয় যায়। সীতা এক বছর রাবেণর হফাজেত আেছন, ীরামচ  সীতার এই এক 
বছেরর িকছইু জােনন না, সীতার উপর িক হেয়েছ, িক হয়িন, িক পিরি িত িকছইু জােনন না। বা ীিক রামায়েণ 
ীরামচ  সীতার উে ে  কেয়কটা কট ু কথা বলেছন। িক  এখােন সীতা হেলন মায়া রিচত, সইজ  এই 

সীতােক িকছ ুবলেলও কান দাষ নই। এই কট ুকথা শানার পর সীতা ল ণেক বলেছন, এই কথা শানার পর 
আমার আর িকছ ুভােলা লাগেছ না, তিুম অি  িলত কর। অি  িলত করা হেয়েছ, অি িশখােক দখেত 
দখেত সীতা বলেছন – 

 

যথা ম দয়ং িনত ং নাপসপিত রাঘবাৎ। 
তথা লাক  সা ী মাং সবতঃ পাত ুপাবকঃ।৬/১২/৮২ 
 

  হ অি  দবতা! আমার দয় যিদ কখনই ীরামচে র কাছ থেক সের না িগেয় থােক, তাহেল হ 
সবেলােকর সা ী অি  আমােক র া ক ন। এরপর সীতা অি েত েবশ কের গলন। সব বানররা হায় হায় 
এিক হল বেল হা তাশ করেত  কের িদেয়েছ। এইসব দেখ দবতারা সবাই এেস ীরামচে র িবরাট িত 
করেলন। তখন অি  দবতা সীতােক িনেয় এেস ীরামচ েক বলেছন, তেপাবেন য সীতােক আপিন আমার 
কােছ ছেড় িগেয়িছেলন, এই িনন সই সীতােক আবার আপনার কােছ ফরত িদলাম।  
 

 ীরামচে র জ  যু  করেত এেস এত য বানর ভ কু মারা গল, তােদর জ ও খুব অ তাপ হে । 
ীরামচ  তখন দবরাজ ই েক বলেলন তিুম অমতৃকলস থেক এেদর উপর অমতৃ িস ন কের দাও, যারা যারা 

মারা গেছ তারা যন বঁেচ ওেঠ আর তারা যন মেন কের আমরা ঘিুমেয় িছলাম, আমরা যন ঘমু থেক 
উঠলাম। এিদেক ীরামচে রও চৗ  বছেরর সময় শষ হেয় এেসেছ, তাড়াতািড় কের ফরত যেত হেব। 
হ মানেক এিগেয় িদেয়েছন, তারপর পু ক রেথ আেরাহণ কের এবার সবাই িফের যােবন। অেযাধ ায় ভরত 
অেপ ােতই িছেলন। এরপর ীরামচ  অেযাধ ার রাজা হেয় গেলন আর সখান থেকই  হেয় গল 
রামরাজ । রামরাজ   হওয়ার পর সখােন সব দবতারাও এেসেছন, দবতারা সবাই আশীবাদ ও ভ কামনা 
কেরেছন। সব বানর স  যারা যুে  অংশ িনেয় ীরামচ েক সাহায  কেরিছল তােদর সবাইেক ীরামচ  নানা 
রকম উপহারািদ িদেয় িবদায় জানােলন। যু কাে র পের বা ীিক রামায়ণ শষ হেয় যায়। পেরর িদেক অেনক 
ি  হেয় আেরকটা কা  সংেযাগ করা হয় যার নাম উ রকা । এখন যত রামায়ণ লখা হয় তােত উ রকা  

আবি ক ভােবই থাকেব।  
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উ রকা  
 

সীতার বনবাস 
 

 অেযাধ ায় িফের আসার পর অেনক কথা ও কািহনী তরী হেয়েছ। িক  বা ীিক যু কাে র পর আর 
িকছরু উপর জার দনিন। পেরর িদেক যাঁরা রামকথা রচনা কেরেছন সখােন আেরকিট কা  যাগ কের তােত 
রামরােজ র অেনক িকছুর বণনা কেরন এবং আেগ আেগ য চির  এেসেছ সই চিরে র পূবকথা িনেয় একটা 
বণনা িদেয়েছন। উ রকাে র সব থেক পূণ কািহনী হল, একিদন ীরামচ  বলেলন, অেযাধ ার জােদর 
রামরােজ র ব াপাের িক মত সই ব াপাের খাজঁ িনত হেব। খাজঁ িনেত িগেয় জােদর মেধ  সীতার তা িনেয় 
আড়ােল একটা ন শানা গল, সীতা এতিদন রাবেণর ওখােন িছল। ীরামচ  এই আেলাচনার কথা শানার 
পর দখেলন রাজার কখনই জনগেণর াথেক উেপ া কের িনেজর াথ বজায় রাখা উিচৎ নয়। এরপেরর 
ইিতহাস সবার জানা, সীতােক িতিন বনবােস পািঠেয় িদেলন। লৗিকক লােকরা এই িনেয় ীরামচে র নােম পাচঁ 
রকম কথা বেলন। সীতােক যিদ রেখ িদেতন তখন এরাই বলত, একটা ণ লাক, ীেক কােছ রাখাটাই তাঁর 
কােছ বড় হেয় গল; জােদর ম েলর কথা ভাবেলন না। আপিন যটাই ক ন লােকরা আপনার িন া করেবই, 
য কাজই ক ন না কন একটা খঁুত বার কের দেব। গীতার শেষ ভগবান অজুনেক বলেছন, হ অজুন! যারা 
আমােক ষ কের তােদর কােছ কখনই আমার কথা বলেব না। তার মােন ভগবানেক ষ কের, িন া কের এই 
ধরেণর মা ষ িচরিদনই আেছ। ভগবােনরই যখন িন া হয় সখােন আমার আপনার তা িন া হেবই, আমােদর 
েটা শমন থাকেবই, গালাগাল দওয়ার জ  েটা লাক থাকেবই। ীরামচে র বলােতও অ থা হেব না। 

মলূ কািহনী হল, ল ণ সীতােক িনেয় জ েল বা ীিকর আ েম রেখ এেলন। সই থেক সীতা বা ীিকর আ েম 
থাকেত লাগেলন, যখােন পের লব আর েশর জ । 
 

  ফু চ  সন পি মবে র মখু ম ী িছেলন, িতিন িছেলন ক র গা ীবাদী। সই সময় ওনার এক ব ু 
সকােল দখা করেত এেসেছন, এেস দেখন িতিন বাথ েম আেছন। আধ ঘ টা হেয় গল তখনও বাথ েম, এক 
ঘ টা থেক  ঘ টা হেয় গল তখনও বাথ েম। বাথ ম থেক বিরেয় আসার পর ব  ুিজ স করেছন, এত ণ 
বাথ েম িক করিছেল? িতিন বলেছন, জামা-কাপড় কাচকািচ করিছলাম। ব  ুখবু অস  হেয় গেছন। তামার 
সমেয়র দাম আেছ, এত লাক অেপ া করেছ আর তিুম তামার একটা ব ি গত আদশেক পালন কের যা ? 
তিুম িক এটার জ ই মখু ম ী হেয়েছ? যখন তিুম রাজা হেয় গছ, ধানম ী বা মখু ম ী হেয় গছ তখন তামার 
আর ব ি গত জীবন বেল িকছু থােক না। য সবাইেক িনেয় চলেত পারেব সই রাজা হেব, রাজা মােনই তাই, 
সবাইেক সে  িনেয় চলেত হেব। যখন েটা আদেশ সংঘাত হয়, যমন জনগেণর িত রাজার দায়ী  আেছ 
আবার িনেজর ীর িতও াথ রেয়েছ, েটােত সংঘাত হেল স কানটােক পালন করেব? এ েলা খবু জিটল 
পিরি িত। সইজ  আমােদর িৃতকাররা িৃতশাে  এ েলােক িঠক কের দন। িৃতশা   রকেমর িবধান িদেয় 
থােক, একটা হল কানটা িঠক আর কানটা ভলু, আেরকটােত বলা হয় যখন েটাই িঠক। যিদ েটােত সংঘাত 
লােগ তখন কানটােক বেছ নেব? যমন সত  আর অসেত র মেধ  সত টাই িঠক। িহংসা আর অিহংসার মেধ  
অিহংসাটাই িঠক। এখন যিদ সত  কথা বলেল িহংসা হেয় যায়, তখন সত টাও িঠক অিহংসাটাও িঠক, এবার 
কানটােক নওয়া হেব? িৃতকাররা এ েলােক িঠক কের দন। িঠক কের তাঁরা বেল দন এটােকই কন নওয়া 
হেব। ম কের আমার খয়াল হল বেলই য বেল দেবন তা নয়। বা ারা যমন কথায় কথায় িজে স কের, 
এটা আিম কন করব? মা তখন বেল, আিম বলিছ তাই করেব। িৃতকাররা এভােব বলেত পােরন না, তাঁেদর 
িজিনসটােক ব াখ া কের িদেত হয়। উ তম য িস া  আেছ সখান থেক এেন ব াখ া কের দিখেয় দন য 
এই পিরি িতেত এই কাজ এভােবই করেত হেব। ব াখ া কের দওয়ার পর দৃ া  িনেয় আেসন, আেগ আেগ এর 
এর ে  এই এই রকম হেয়েছ। ম  তাই বলেছন, পিরবােরর কল ােণ একজনেক ত াগ করেত হয়, করেত 
করেত শেষ বলেছন রাে র িহেত যিদ একটা রাজ েক ছাড়েত হয় তাহেল সই রাজ েক ছেড় িদেত হয়, দশেক 
আেগ বাচঁােত হেব। সখােন একটা পিরবার তা অেনক আেগ, থেমই বেল িদে ন একটা পিরবােরর ােথর 
জ  একজন সদ েক যিদ ত াগ করেত হেয় ত াগ কের দাও। এখােন তা আর পিরবার নই, পুেরা অেযাধ া 
রােজ র াথ জিড়েয় আেছ। যখােন সীতার জ  এত অশাি  হে  সখােন িক কের সীতােক রাখা যােব? 
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লােকরা সব বাকা বাকা কথা বেল। ঠা র বলেছন, মেূলা খেল মেূলার ঢ র ওেঠ, িনেজরা সংসারী, িনেজরা 
িবষয়ী তােদর মখু িদেয় এর বাইের িক কথা আর বেরােব। এরাই রামকথা পড়েছ আর ঐ বুি  িনেয় িবচার 
করেছ রাম আর সীতার চির । 
 

 উ  আদশেক ধের রাখা সিত ই খুব কিঠন। অ  বয়সী স াসীেদর বড়েদর স  কের উ  আদেশর 
িনদশন চােখর সামেনই দখা হেয় যায়। িক  স াসীেদর পে ও এই উ  আদশ পালন করা য কত কিঠন 
ক না করা যায় না। উ  আদেশর কথা যিদ শােন, একট ু বাঝারও যিদ চ া কের তােতই আমােদর মাথা 
ফেট যায়। বলুড় মেঠ িছেলন ামী শা ান  মহারাজ, উিন অত  উ মােনর এবং স ানীয় সাধু। ধ ােনর 
গভীের য অনাহত িণ যাগীরা নেত পান, উিন সই অনাহত িণ সব সময় নেতন, মােন ও ঁ িণ সব 
সময় নেছন। ফেল িতিন ভােলা কের ঘেুমােতও পারেতন না। সইজ  সারা রাত ধ ােন বেস জপ কের 
যেতন। িতিন ঘুেমােতই পারেতন না, কােনর কােছ যিদ সব সময় কউ ঘ টা বাজায় স িক কের ঘেুমােব! িক  
অনাহত িণ কান িবরি কারক শ  নয়, একটা soothing শ । ঠা েররও যার জ  ঘমুটুম হত না। যাঁরা 
উ মােনর সাধক, ধ ান-জপ কের খুব উ  অব ায় চেল যান িবিভ  কারেণ তােঁদর ঘমু অেনক কেম যায়। তার 
মেধ  এটাও একটা কারণ। এক যুবক স াসী ওনার ঘের থাকেতন। তখনকার িদেন ঘেরর সংখ াও কম িছল, 
যুবক স াসীেক ামী শা ান জীর ঘের থাকার ব ব া করা হেয়েছ। উিন রাি ের খাওয়া-দাওয়া কের এেস 
ঘিুমেয় পেড়ন। ঘিুমেয় পড়ার পর দেখন মহারাজ ঐ ভােব ধ ান কের যাে ন। সকােল ওনার ঘমু ভাঙেত চায় 
না। িকছ ু িদন পের এনার মেন হল, উিন একজন বৃ  সাধ ু িক  সারা রাত বেস ধ ান কের যান আর আিম 
একজন যুবক স াসী হেয় পের পের ঘেুমাি , নাঃ আমােকও ধ ান করেত হেব। উিন তখন পেরর িদন রাি েবলা 
খাওয়া-দাওয়া কের হাটঁাচলা কের ঘের এেস দখেছন মহারাজ ধ ান করেছন, উিনও তখন ধ ােন বেস গেলন। 
দশ-পেনর িমিনট পর থেকই এই স াসী উশখুশ করেত  কেরেছন। রাি েবলা ধ ান করা খুব কিঠন, িবরাট 
ইি য় সংযম যিদ না হেয় থােক আর মেনর সাংঘািতক িনয় ণ না থাকেল হেব না। উিন বেস নড়াচড়া করেছন, 
একটু তা আওয়াজ হেবই। শা ান জী দখেলন, তখন িকছ ু বলেলন না। আবার উিন একবার েয় পড়েছন, 
আবার উেঠ বসেছন, হাই তলুেছন। এই কের কের কান রকেম রাতটা কাটল। সকােল শা ান জী ওনােক 
বলেছন, দেখা! আমার অ  রকম অব া, আমােক নকল করেত যও না। বলুড় মেঠ তামােদর জ  যমন 
িটন করা আেছ সই িটনটাই তিুম এখন পালন করেত থাক। আর যখন তামার ঐ অব া হেব তখন তিুম 
চ া করেব। এ েলা হল অত  উ  আদশ, উ  আদশ পালন করা কত কিঠন বাঝানর জ ই ামী 
শা ান জীর এই ঘটনাটা বলা হল। দীঘকাল উিন উ রকাশীেত িছেলন। রাি েত িকছ ু খেতন না, পুরেবলা 
িভ ায় যেতন, িট-ডাল যা পেতন গ ার ধাের ওখােনই খাওয়া-দাওয়া কের, বাসন মেজ এপাের চেল 
আসেতন। আর সারািদন িনেজর জপ-ধ ান, াধ ায় এসেবর মেধ  ডেুব থাকেতন। উ  আদশ পালন করার আেগ 
চাই ইি য়িন হ, যার মেধ  চয হল অত  পূণ। যিদ কেঠার চয পালন না করা থােক আর তারপর 
যিদ উ  আদেশর িদেক যায় তাহেল মাথা িবগেড় যােব। উপিনষেদর কথা, যােগর কথা, রামগীতার কথা যটা 

 করেত যাওয়া হে  এ েলা যত ণ শানা হে  তত ণ ভােলা, একটা িজিনস জানা হেয় থাকল। আলতু-
ফালত ু িজিনস শানার থেক, খাশ গ  করার থেক এ েলা শানা অেনক ভােলা। ঠা র বলেছন েন রাখা 
ভােলা। বাঝার চ া করেল মাথাটা ফেট যােব। এ েলােক ধারণা করা এখন স ব নয়। কারণ সত , িহংসা, 
অে য়, চয, অপির হ এ েলােত যিদ িতি ত না থােক মি  উ  িজিনসেক িনেত পারেব না, নওয়ার 
চ া করেল মাথাটা খারাপ হেয় যােব। সইজ  ধম পেথ যারাই আেস তােদর বিশর ভাগই হেয় যায় ড, 
কেয়কজনেক বাদ িদেয় বািক সবার মাথার গ েগাল হেয় যায়। তাহেল ভাবুন, িবষয়ী লােকরা যখন ীরামচ , 
ীকৃ , যী , এেদর চির  িবে ষণ কের তখন সই িবে ষণ িক রকম হেব বাঝাই যায়। চুপচাপ েন যেত 

হয়, িকছ ুবলার উপায় নই। কারণ মখুেদর সােথ তক কের কান লাভ নই।  
 

রামগীতা 
 

 সীতা বনবােস চেল গেলন। ীরামচ  রাজকায চালাে ন। সােথ ল ণ আেছন, মােঝ মােঝ ল ণ এটা 
ওটা  কেরন, ীরামচ  সব ব াখ া কের বিুঝেয় দন, তার সােথ িকছ ু িকছ ুপুরেনা কথাকািহনীও বেলন। 
এইভােব ে া র পব ও কািহনী চলেত চলেত প ম অধ ােয় ল ণ িকছ ু  কেরেছন, ীরামচ  তার য 
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উ র িদে ন এটাই িস  রামগীতা েপ পিরিচিত লাভ কের। িহ  ধেম গীতা শা  এমনই িস  হেয় 
িগেয়িছল য, পেরর িদেক যারঁাই ভােলা কান অধ া  শাে র রচনা করেতন তার নাম গীতা িদেয় িদেতন। িক  
গীতা নােম যত  আেছ তার কানটাই মলূ গীতার সমতলু  নয়। িহ  ধেমর যা িকছ ুব ব  সব ঐ একটা 
ছা  বইেয়র মেধ  দওয়া আেছ। অধ া  রামায়েণর এই অংশেক বলা হয় রামগীতা। ল ণ বলেছন – 

 

অহং পে াহি  পদা জুং েভা ভবাপবগং তব যািগভািবত  । 
যথা সা ানমপারবািরিধং খং তির ািম তথা শািধ মা  ।৭/৫/৫ 
 

 হ ীরাম! যাগীরা আপনার চরণকমেলর ধ ান কেরন, আপনার চরণকমেলর ধ ানই ভবমিু র উপায়। 
আিম সই যাগীগেণর িচ নীয় সংসার ব েনর মিু কারক আপনার পাদপে র শরণাগত, আপিন আমােক সই 
উপেদশ িদন যার ারা আিম এই অ ান প সংসার সাগেরর অপার জলরািশেক অনায়ােস পার করেত পাির। 
এত ণ আমরা য অধ া  রামায়ণ অধ য়ন করলাম, এবার অধ া  রামায়েণর সার উপ াপন করার জ  এই 
ে র অবতারণা করা হল। গীতােতও িঠক এই শলী নওয়া হেয়েছ, যখন কান একটা তে র আেলাচনা করেত 

চাইেছন, তার আেগ অজুেনর মেুখ একটা  তেুল দওয়া হে । সই েক সামেন রেখ ভগবান উ র েপ 
ঐ ত েক সামেন রাখেছন। এখােনও ল েণর মলূ  হল সংসার থেক মিু  িকভােব হয়। এই ে র 
আেলাচনা পুেরা অধ া  রামায়ণ জুেড়ই করা হেয়েছ িক  সটাই আবার সংে েপ এখােন বলেছন, তা সে ও 
অেনক িকছরু পুনরাবিৃ  করা হেয়েছ। ীরামচ  বলেছন – 
 

আেদৗ ণা মবিণতাঃ ি য়াঃ কৃ া সমাসািদত মানঃ। 
সমাপ  তৎপবূমপূা সাধনঃ সমা েয়ৎ স মা ল েয়।৭//৫/৭ 
 

 ীরামচ  ল েণর ে র উ ের থেম বলেছন, হ ল ণ! িনেজর বণা েম তামার য কেমর িবধান 
করা হেয়েছ, সই কম কের আেগ িনেজর মনেক  পিব  কর। বণা েমর কথা বলেছন, বণা ম মােন 
জািত থা, জািত থােত তামার যা যা কাজ আেছ সই কাজ কর। ভারতবেষর এটাই ভাগ , িবদ াচচা যিদ না 
থােক, আর মহাপু ষরা এেস আমােদর িচ া ভাবনা না করেত শখান, যমন ঠা র ামীজীর আগমেনর আেগ 
পয  ভারতবেষ কান িচ া ভাবনা িছলই না। তার আেগ মহা ভু এেস ম িদেয় বািক সব িকছ ুউিড়েয় িদেলন 
বা িহ ীভাষী অ েল তলুসীদাস, কবীরদাস এনারা িবিভ  আধ াি ক ভাব িদেয় অেনক িকছইু উিড়েয় িদেলন। 
তার আেগ আচায শ র িক বলেছন দেশর লােকরা জানতই না, তারও আেগর কথা ছেড়ই িদেত হয়। মিু মা  
কেয়কজন া ণ জানেতন তােঁদর বাইের আর কউ িকছ ুজানত না। ামীজী থম এেস সব িকছেুক যুি পূণ 
ভােব সামেন রাখেত  করেলন। বণা েমর সােথ িহ  ধেমর কান স ক নই। লােকরা এখােনই ভুল বঝুেত 

 কের। অধ া  রামায়ণ শষ পযােয় এেস মিু র পেথ িনেয় যাে ন। মিু  কাথা থেক  হয়? বলেছন 
বণা েমর কম িদেয়। সইজ  বণা ম অত  পূণ। িক  এেকবােরই তা নয়। আিম িক কাজ করব, আমার 
পে  কান কাজটা িঠক, এটােক যিদ কউ িবচার করেত নেম যায় তার অেনক সময় লেগ যায়। ওনারা তাই 
একটা সহজ উপায় কের িদেলন, বিশ ভাবাভািবর িকছ ু নই, যখােন তিুম জে ছ, য বংেশ জে ছ সই বািড়র 
সই বংেশর যা কাজ তাই কর তােতই তামার সব হেয় যােব, যিদ মিু  তামার উে  থােক। মিু  যিদ 
তামার উে  না হয় তাহেল তিুম য কাজই কর না কন তখন আর এই িনয়ম েলা খাটেব না। এটা সমােজর 
একটা ব ব া, সমােজর অি  যন িঠকঠাক থােক, সমােজ সব ধরেণর কােজর লাক যন পাওয়া যায়, সইজ  
তারা বণা ম থা িনেয় এেলন। আর ধম রা বেল িদেলন, য বািড়েত তিুম জে ছ, সখােন তিুম য কাজ 
করছ সই কাজই কর, এরপর আর িকছ ু তামােক ভাবেত হেব না। িক  পুেরা দশটােক অজগর সােপর মত 
বণা ম থা জিড়েয় িনল। বণা ম থােক িনেয় আসার জ  িক বলেত চাইেছন, সটােক না বেুঝ সবাই লাইন 
িদেয় ভলু ভােব ব াখ া কের চেল গেলন। ামীজী এেস িজিনসটােক ব াখ া িদেত  করেলন, িতিন দখাে ন 
এর এমন কান  নই। এখােন বলেত চাইেছন, তিুম য কাজই করছ সই কাজ অনাস  ভােব কর। 
ামীজী কমেযােগ অনাস , িনঃ াথপরতার উপেরই বারবার জার িদেয় গেছন। তিুম িক কাজ করছ সটা বড় 

কথা নয়, সব কাজ অনাস  ভােব কর।  
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 মা ষ য কাজই ক ক না ক, কাজ কের স িকছ ু থেক টাকা পেত চায় বা িববাহ করেত চায় বা 
একটু নাম-যশ পেত চায়। এছাড়া অ  িকছরু জ  মা ষ কাজ কের না। সংসার এই কিট িজিনেসর উপরই 
চেল। আেমিরকা, ইউেরাপ, ভারতবষ, চীন, জাপান সবাই এটাই চাইেছ, আমার টাকা চাই, আমার খেভাগ চাই, 
নামযশ চাই, এর বাইের আর িকছ ু না। িক  যারা ধেমর পেথ যেত চাইেছ অথচ এখনও িঠক ত নয়, 
তােদরেক বলা হল, তিুম য কাজটা করছ সই কাজটাই করেত থাক িক  তামার চািহদােক একট ুকমাবার চ া 
কর। এত বিশ চািহদা থাকেল ধম পেথ যেত পারেব না, েটা একসােথ চেল না। এরপর চািহদা যখন কমেত 

 হয় তখন তােক বলা হয়, এবার তিুম বেুঝ নাও তিুম য কাজ করছ, তামার কােজর যতটু  এি য়ার তার 
বাইের যও না। আর সটাও এই মেনাভাব িনেয় করেব, আিম এই কাজ করিছ, এই কাজ থেক েটা টাকা 
হে , এই িদেয় পিরবােরর ভরণেপাষণ চেল গেলই হল, এর বিশ আর নয়। এই করেত করেত িন াম কম 
করা  হেয় যায়। থেম আেস সকাম কম, য কান মা ষ য কাজই ক ক সবটাই সকাম কম। সখান থেক 
আেস, বিশ কােজ না জিড়েয় যতটু  কাজ করা দরকার ততটু ই কের িদলাম। ঠা রও বলেছন, য কাজ 
সামেন এেস গল সই কাজটা কের দাও। সখান থেকই িন াম কম হয়। ছেলর অ খ হেয়েছ, ডা ােরর 
কােছ যেত হেব, এটা িন াম কম। এরপর ডা ােরর কােছ িগেয় কা াকািট  কের িদল, ডা ারবাব ুআমার 
ছেল যন অব ই তাড়াতািড়  হেয় যায়, এটাই সকাম কম। মেনর ইেমাশান েলা যখন খলা করেত  
কের দয় তখন সই কাজটাই হেয় যায় সকাম কম। ইেমাশান ছাড়া যখন কাজ হয় তখন সটাই হেয় যায় 
িন াম কম। কােজর মেধ  যিদ চ  আেবগ, উে জনা জিড়েয় থােক তখন সটা সকাম কম। কােজর য উৎকষ 
সািধত হেব, গীতায় ভগবান বলেছন যাগঃ কম েকৗশল  , এই উৎকষতা সব সময় আেস িন াম কম থেক। 
িন াম কম করার সময় মি ে  কান ধরেণর কান colouring থােক না। আেবগ, উে জনা যখােন থােক 
সখােন মনটা রেঙ যায়, িস া িল সখােন ভুল হয়, পের অেনক কে র মেুখামিুখ হেত হয়।  

 

 ধম  করার জ  থেম তােক বলেত হেব আিম ধম চাই। এরপর আসেছ কাজ, তামার য কাজ 
িঠক করা আেছ তার বাইের এিগেয় িগেয় কখনই কােজর মেধ  জড়ােব না। এিগেয় িগেয় কাজ কের সাধারণত 
রেজা েণর ভােব আর গৃহ রা কের যােত েটা অিতির  টাকা আেস। িক  ধম পেথ যেত হেল একটা ধােপ 
িগেয় কােজ জড়ােনাটা কমােত হেব, এটা আমার কাজ, এই কােজর বাইের আিম কান কােজ জড়াব না। 
ীরামচ  এই কথাই ল ণেক বলেছ, তামার বণা মজিনত য কম সই কম কের আেগ তামার িচ েক  

কর। িচ   হওয়ার পর যখন তামার মেন হেব এই সংসার থেক ভােগর জ  আমার িকছ ুলাগেব না, তখন 
তামােক ইি য়, হাত, পা এ েলােক িনয় ণ করেত হেব। শম দমািদ করার জ  িনেজেক ি র স  িনেত 
হেব, আিম এটাই করব। শমদমািদ সাধন লাভ হওয়ার পর িক করেব, সমা েয়ৎ স মা ল েয়, স র 
আ য় লাভ করেব। স  র বিশ  হল, িতিন শা  জানেবন, শাে  বিণত সত িলেক উপলি  কেরেছন, 
ফল প তারঁ মেধ  সাংসািরকতার িকছ ুথাকেব না। স র এই িতনেটই বিশ , চতথু কান বিশ  থােক না 
– শাে র ান থাকা চাই, উপলি বান হেবন আর কান ধরেণর কান ভােগর িত হৃা থাকেব না। 
 

  ঠা র বলেছন, এখােন প ালা িদেত হয় না। আচােযর সােথ দখা করেত িগেয় যিদ িফ   িদেত হয়,  
এেদর কথা েন কী হেব! এরা টাকা িদেয় িনেজেদর িঘের রেখেছ। আমরা িক কের জানব য তারঁ উপলি  
আেছ িক নই, িক কের জানব য িতিন শা  জােনন িক জােনন না? থেম তাই দখেত হেব, তাঁর ভাগসাম ীর  
ব বহারটা িক রকম। সাধু স াসীেদরও একটা শরীর আেছ, সই শরীরেক র া করার জ  তম িজিনেসর 
েয়াজন, সটার জ  তােঁদর ব ব া অব ই করেত হেব। িক  এমন এক র কােছ গেছন, যারঁ ঘের এত 

দামী কােপট বছােনা য ভ েদরই ইত ত করেব পা রাখেত। সাধারণ ভােব েদর অব া ভারতবেষ িচরিদনই 
ভ েদর অব া থেক নীেচই থাকত। যার জ  রা ভ েদর কােছ ঘরুঘুর করেতন, আজ এটা চাই, কাল ওটা 
চাই, যে র জ  এটা চাই, য়েনর জ  এই চাই ইত ািদ। অ  িদেক র অব া যিদ ভােলা হেয় যায় 
তখন আবার ভ রা তারঁ কাছ থেক আিথক িবধা পেত চায়।  
 

 ামী েমশান জী মহারাজ সারগািছেত থাকেতন। কান ভ  তােঁক িসে র খবু র একটা আসন 
িদেয়িছল। মহারাজ আসনটােক সব সময় উে  ব বহার করেতন। ােমর লােকরা যখন আসেব তখন ওেদর 

র িদেক দিৃ  যােব না, দিৃ টা িসে র দামী আসেনর িদেকই যােব। রামকথােত আেছ, সীতা একিদন বলেছন, 
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বানর েলা আমােদর জ  এত িকছ ুকরল িক  আমরা ওেদর জ  িকছইু করলাম না, ভােলা কের খািতর-টািতর 
করা হয়িন, ওেদর জ  িকছ ুএকটা করা হাক। সীতার ই া সাের একটা িবরাট ভাজেনর ব ব া করা হেয়েছ। 
হ মান সব বানরেদর ডেক বলেছন, দেখা আমরা হলাম বানর, বানেরর ভাব বেল আমরা লাকব বহার 
িজিনসটা জািন না। সইজ  তামরা সবাই আমার িদেক ল  রাখেব, আিম যমনিট করব তমনিটই করেব, 
তার বাইের িকছ ুকরেত যও না, তাহেল আমােদর অেনক নাম হেয় যােব। ীরামচে র দরবাের িবরাট খাওয়া-
দাওয়ার আেয়াজন হেয়েছ, বানরেদর জ  ধু ফল আর ফল, যত রকেমর ফল হেত পাের সব রকম ফেলর 
ব ব া করা হেয়েছ। বানররা সবাই আড়  হেয় ধু হ মােনর িদেক তািকেয় আেছ। হ মান কলা িনেয় কলা 
ছাড়ােলন, ওরাও কলা ছাড়াল। হ মান একটা আেপল িনেলন, ওরাও আেপল খেত  কেরেছ। এরপর হ মান 
একটা সেবদা িনেয় চাপ িদেতই ফসেক ওর বীজটা বিরেয় গেছ। বানররা ভাবেলা এভােব বীজ বার করেত 
হেব, ওরাও জার িটিপেছ। একজেনর বীজটা একটু উপের গেছ, আেরকজন আেরকটু জার চাপ িদেত বীজটা 
আরও উপের গেছ। হ মান ওখান থেক ইশারা কের যাে ন, িক  এরা বুঝেত পারেছ না, ওরা ভাবেছ কৃিত  
িনেত হেব কার বীজ কত উপের যায়। সে  সে  সব বানর েলা নেম গল িতেযািগতায় কার বীজ কত উপের 
যাে । এ বলেছ আমার বীজ বিশ উপের গেছ, অ  বানর বলেছ না আমারটা বিশ উপের গেছ, এরপর 

া ি , সখান থেক মারামাির  হেয় গল। হ মান মাথায় হাত িদেয় বেস পড়েলন। ঠা র বলেছন, আিম 
যিদ দািঁড়েয় াব কির তারা ঘেুর ঘেুর করিব। তার মােন, আধ াি ক র যিদ একটু ভােগর িচ  থােক 
তখন সই র িশ রা শত ণ ভাগ করেব। স েক দখার সময় এটাই থম দখেত হয়, তাঁর ভাগ 
সামি  কমন আেছ। লুিকেয় ড় খান িকনা। আর স  যিদ বেলন আিম তা এসব থেক অনাস , আপিন 
যিদ অনাস ই হন তাহেল এত বভব রাখার দরকার িক, যিদ এর সােথ আপনার কান স কই নই তাহেল 
সব ফেল িদন। ধমীয় র ভাগ সামি , কািমনী-কা েনর ব ব া কমন দখেত হয়। এরপর ধীের ধীের 
বািক েলা বঝুেত হয়। পর রায় িবদ া হণ কেরেছন িকনা, শা  জােনন িকনা আর তী  বরাগ  ও সাধন-ভজন 
আেছ িকনা, কাউেক প ালা িদেত হয় িকনা। িযিন পয়সার িবিনমেয় িবদ া দান কেরন তােঁক িব াস করা যায় না। 
এই ধরেণর র কােছ িকেসর জ  যােব? আে াপলি র জ , অ  কান িকছরু জ , কান ােথর জ  

র কােছ যােব না। হ ল ণ তিুম এটা ভােলা কের বাঝ – 
 

ি য়া শরীেরা বেহতুরাদতৃা ি য়াি েয়ৗ তৗ ভবতঃ রািগণঃ। 
ধেমতেরৗ ত  পুনঃ শরীরকং পুনঃ ি য়া চ বদীয েত ভবঃ।৮ 
অ ানেমবা  িহ মলূকারণং ত ানেমবা  িবেধৗ িবধীয়েত। 
িবৈদ ব ত াশিবেধৗ পটীয়সী ন কম ত ৎ সিবেরাধমীিরত  ।৯ 
 

 শরীর আর ি য়া এই েটার একটা অন  স ক আেছ। শরীর িদেয়ই ি য়া হয়, ি য়া করেলই তার 
ফল হয়, সই ফল ভােগর জ  এই শরীর। ভােলা খাওয়া-দাওয়া করেল শরীর সই রকম হেব, খাওয়া-দাওয়া 
সরকম না হেল শরীর অ  রকম হেয় যােব। ভকম করেল চহারা এক রকম হেব, অ ভ কম করেল চহারা 
অ  রকম হেব। ভ িচ া করেল শরীর এক রকম হেব, অ ভ িচ া করেল শরীর অ  রকম হেব। দহ আর 
ি য়া এটা একটা চ , য কম েলা হেয়েছ সখান থেক আেস পুনজ । কেমর ই া থেক গেছ, কেমর ফল 
বািক থেক গেছ, তার মােন পুনজ  হেবই। মন আেছ বেলই সংসার আেছ, আর এই সংসাের য কাজ করিছ 
দহ িদেয়ই কাজ করিছ। সংসােরর মলূ দহ আর মন, এর কারণ হল অ ান, এটাই বলেছন অ ানেমবা  িহ 
মলূকারণ  । মা ষ যখন িনেজর প ভুেল যায়, প ভুেল যাওয়াই মােন অ ান এেস গল। অ ান এেস 
গেল এবার স প াশ রকম কেমর মেধ  জিড়েয় যােব। বেদর সময় া ণেদর জ  বলা িছল, তামােক 
বিদক কম, য ািদ করেত হেব। গীতােতও শেষর িদেক ভগবান এই আেলাচনােক িনেয় আসেছন, কম করা 
দরকার িকনা। আজ থেক বারশ তরশ বছর আেগ আচায শ র গীতার ভা  লখার পর িজিনস েলা অেনক 
িথিতেয় গেছ। িক  তার আেগ এই িনেয় অেনক অশাি  িছল, তােঁদর ব ব  িছল কাজ তামােক করেত হেব, 
শাে  য কাজ েলা করেত বলা হেয়েছ সই কাজ েলা সবাইেকই করেত হয়। যারঁ ান পেত চান তােঁদরও 
িনত কম করা দরকার। আচায শ র িনেজর ভাে  এই েলা তেুল দখাে ন ান আর কম েটা িকভােব 
িবেরাধী। ান ও কেমর এই িবেরাধ রামকৃ  ভাবধারােত এেসও অেনক সম ার উ ব হেয়েছ। ামীজী 
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কমেযােগ কম করেত বলেছন। অেনক িবদ  স াসীেদরও ান আর কম িনেয় আচায শ র ও ামীজীর 
িচ াধারােক তুলনা করেত দখা যায়। িক  কাথাও ান ও কমেক িনেয় একটা ভুল বাঝাবিুঝ হেয় যাে । 
ামীজী যখন কেমর কথা বলেছন তখন িতিন অ  অেথ বলেছন। আচায শ রও যখন ান ও কেমর িবেরােধর 

কথা বলেছন সটাও িতিন অ  অেথ বলেছন। গীতােতও ভগবান বলেছন, যারঁা এই পেথ আসেছন তােঁদরেকও 
আেগ কম কের ি  করেত হয়। িক  অেনেকই ি র পের লাকসং হােথ, লােকর ম েলর জ  কাজ কেরন, 
যমন জনকািদ কেরিছেলন। ামীজীও য িশব ােন জীব সবা বলেছন, সটা থেম সাধনা েপ হয় পের 
িসি  েপ হয়। িক  তাই বেল য সবাইেকই কম করেত হেব তা নয়। মা েষর ভতের রেজা ণ ত কেমর 
বৃি  থেক যায়, এই বৃি র ভােব মা ষ কমেকই স ত মেন কের। িক  খুব গভীের িবচার করেল কেমর 
াধা  দাড়ঁায় না। অধ া  রামায়েণর এই জায়গােত পূবপে র তক, িস া  এ েলােক িনেয় আেলাচনা করেছন। 
বদ ঈ েরর কথা, বেদর কথা কাটা যায় না, বেদ আেছ যত িদন তিুম বেঁচ আছ তত িদন তিুম য  করেব। 
এখন এটা িঠক না ভুল এই িনেয়ই এনারা িবচার করেবন, ােনর সােথ কেমর কান স ক আেছ িকনা 
দখােবন। আেগকার িদেন িছল বদ, ইদািনং রামকৃ  ভাবধারায় সটাই কমেক িনেয় আেলাচনা হয়। িক  
উ রাখে র সাধুরা, আচায শ েরর পর রােত যাঁরা বড় হেয়েছন তারঁা কমেক কান মেতই মােনন না।  
 

 এখােন বলেছন, যারঁা বেলন েত ক পিরি িতেত কম করেত হয় তােঁদর ব েব  কাথাও একটা ভুল 
এই কারেণই হে  য কম সব সময় দহ অিভমান থেক হয় আর ান অহ ার নাশ থেক হয়। দেহর মেধ  
অহ ার, অহ ার মােন আিমে র ভাব আর ান হল আিম  ভােবর নাশ। তাই েটা একসােথ কী কের হেব! 
িযিন ানী িতিন িক কের কম করেবন! কখনই তা স ব নয়। তখন  উঠেব, তাহেল ামীজী এত কেমর কথা 
িক কের বলেছন, িনেজই বা এত কম করেছন িক কের, আর মহাভারেত ীকৃ  যুে  িক করেলন? আিমে  
এেসই তফাৎ হেয় যায়, তােঁদর মেধ  আিমে র ভাব, আিম করিছ এই ভাব থােক না। ধু য আিম ভাব থাকেছ 
না তা নয়, তােঁদর আেশপােশর কউ যিদ বেল আপিন করেছন, তােদর আটেক দন। ঠা র বলেছন, আমােক 
কউ , কতা, বাবা বলেল গােয় কাটঁা বঁেধ। ামীজীর গভধািরণী বলুড় মেঠ গাশালা, েতর ব ন, 
ফলুকিপ দেখ বলেছন আমার ন  সব কেরেছ, েন ামীজী খবু অস  হেয় গেছন। কারণ তারঁ এই বাধটা 
আেছ আিম করিছ না। গীতায় ভগবান বলেছন য  নাহংকৃেতা ভাবঃ, অহ ার, আিম ভাব নাশ হওয়াটাই মলূ। 
কারণ ান সব সময় অহ ােরর নাশ থেক হয়। কম সব সময় অহ ার থেক হয়। এই অহ ার বাংলা অহ ার 
নয়, সং েৃত অহ ার মােন আিমে র ভাব। আমােদর সবারই দহেবাধ আেছ, আিম দহ এটাই অহ ার। কাজ 
সব সময় দহ থেক অথাৎ আিম বাধ থেক হয়। এটাই বলেছন, যখান েটা িবপরীত সখােন ান আর কম 
িক কের একসােথ চলেব। যাঁরা ানমাগী সাধ,ু ানমাগী সাধক তাঁরা িক কের কম করেব! স ব নয়।  
 

 য কান কােজ ি য়া থােক, কারেকর সাতিট িবভি  থােক আর ফল থােক। এই নয়িট িজিনস 
েত কিট কােজ জিড়েয় থােক। িবচার কের কের চরম আ ান যখন হয়, আ াই আেছন এই বাধ যখন আেস 

তখন দেখন এই নিট লয় হেয় গেছ। খাওয়ার আেগ য াপণং ম  পাঠ করা হয়, তােত এটাই বলা হে  য 
সবটাই । ক করেছন? সই রাম। কার উপর করেছন? রাম। কােক িদেয় করাে ন? রাম। কাথা থেক 
আনেছন? রাম। ি য়া, সটাও রাম। ফল, সটাও রাম। এই যিদ হয় তারঁ তাহেল কম হেব কাথা থেক! ধারণা 
করা সিত ই খবু কিঠন। িক  যােঁদর আ বিৃ  জেগেছ তাঁরা দেখন, এ ছাড়া আর িকছ ু নই। সইজ  কম 
িনবিৃ  এমিনেতই হেয় যায়। এখােন  করেছন ল ণ, ল ণ কান সাধারণ লাক নন, িতিন খুব উ মােনর 
সাধক। ীরামচ েক এই  করেছন, ীরামচ  বলেছন, তিুম যিদ এই সংসােরর সবথা নাশ চাও, িনবৃি  
চাও। আমরা তা তা চাই না। ঠা র বলেছন, একজেনর ভগবতীর দশন হেয়েছ, িতিন াথনা করেছন, আিম যন 
সানার বািটেত নািতেক ধভাত খাওয়াই। এক বের সবই হেয় গল, ঐ য হল, দীঘায় ুহল আর নািতও হল। 
আমরা সবাই এটাই চাই, সানার থালােত নািতর সে  খাব, ভাষাটা ধু একটু পাে  যায় িক  ভাবটা এক। 
তারা যিদ বেল আিম মিু  চাই, সখােন আর িক বলার আেছ! ধ ু স িনেজর ঝােমলা থেক মুি  চায়। ঝােমলা 
থেক মুি র জ  অ  পথ, সই পথ দখােনা তা শাে র কাজ নয়।  

 

 এখােন এটাই বলেছন, যখন এই বাধ আেস তখন ধীের ধীের কাজ কিমেয় দয়, কম ত াগ কের। য 
িবদ া চাইেছ তার জ  কম অত  িবেরাধী। এখােন মেন রাখেত হেব, অধ া  রামায়ণ দড় হাজার বছর আেগ 
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রিচত হেয়িছল, তখনও া ণেদর মেধ  বেদর কম করা উিচত িকনা এই িনেয় আেলাচনািদ হত। এই 
আেলাচনাও সই অ সাের চলেছ। অ  িদেক িচ ি  না কের স ােসর পেথ বা ধ ােনর পেথ নেম গেল 
মাথায় িবকৃিত এেস যােব। সইজ  এখােন কেয়কটা ধাপ িদেয় দওয়া হল, থেম িচ ি , িচ ি র পর 

াি , াি র পর শমদেমর অ শীলন, এরপর ধীের ধীের কম ত াগ। কেমর বড় সম া হল, যখনই 
কান কম করা হেব তখন েটা ভােলা কাজও হেব তার সােথ েটা ম  কাজও হেয় যােব। ঐ ম  কাজ েলা 
মটােনার জ  আবার তােক কম করেত হেব। ঠা র কৗপন কী ওয়াে র গ  বলেছন, ধ ুইঁ র থেক কৗিপন 
বাচঁােত সাধ ু কাথা থেক কাথায় জিড়েয় গল। পরমা ার য সত , ওটাই পরমা  ব , ঐ পরমা  ব র বার 
বার িবচার কের কের কেমর ভাবনা ছেড় িদেত হয়। িক  সাধারণ মা ষ এই িবচার করেত পাের না। তেব মেন 
রাখেত হেব অধ া  রামায়ণ অত  উ মােনর , সাধারণ লােকেদর জ  এই  নয়। এখােন অধ া  
রামায়েণর শষ কথা চলেছ, শষ কথায় সব সময় উ মােনর কথাই থােক।  
 

 ীরামচ  বলেছন, এই আিমে র বাধ, আর আিম  বােধর মেধ  য চতে র বাধ, এই চতে র 
বাধ যখন বৃহেতর সােথ এক হেয় যায় তখন কেমর িবভি  আর তার ি য়া এবং ফল এই নিট িজিনস লীন হেয় 
যায়। তখন িতিন বা িবক দেখন িযিন মারেছন িতিনও সই আর িযিন মরেছন িতিনও সই, যটা িদেয় মারেছন 
সটাও সই অথাৎ কেমর থমা, ি তীয়া, ততৃীয়া সবটাই িতিন। তখন আর তার মেধ  ত ভাব আেস না। এই 
বাধ আসার পর যখন এ েলার নাশ হেয় যায় তখন িক হয় – 

 

িত মাণািভিবনািশতা চ সা কথং ভিব ত িপ কাযাকািরণী।৭/৫/১৯ 
 

 িত মাণ িদেয় এই িজিনসটা মেনর মেধ  বেস যায়। মাণ মােন যার ারা একটা িজিনসেক জানা হয় 
আর মাণ অেনক রকেমর হয়। ঘার ভৗিতকবাদীরা একটাই মাণ মােনন, তা হল ত  মাণ, ইি য়ািদর 
ারা যা িকছ ুজানা যাে  তারা এটােকই ধু মােন। বদা  ছয় রকম মাণেক মােন, একসােথ বলা ষ  মাণ। 
থম ত  মাণ, ইি য়ািদ িদেয় জানা। ি তীয় অ মান মাণ, যুি  িদেয় জানা, িব ান ত  আর 

অ মানেক িনেয়ই চেল। একটা িজিনসেক যুি  িদেয় মাণ কের দওয়া হল, িক  কউই সটােক দেখিন। 
এমন িজিনস িক কখন হেত পাের? িব ানািদ জানা থাকেল এ েলা বঝুেত িবেধ হয়। পদাথ িব ােন একটা 
পািটেকল আেছ যার নাম পিজ ন। মজার ব াপার হল িব ানীরা যিু  িদেয় বার করেলন এই পিজ নেক থাকেত 
হেব। অেনক পের িব ানীরা পিজ েনর হিদশ পেলন। িব ান কখন চেল ত  মােণর উপর আবার কখন 
অ মান মােণর উপর। রাদারেফাডরা খবু ঃখ কের বলেছন িথেয়ািরিটশায়নরা আেগ পিজ েনর কথা বেল িদল, 
আমরা আেগ বলেল ভােলা হত। এই রকমই হয়, যুি  িদেয় বেল িদে ন িজিনসটা এই রকমই হেত হেব, িক  
ত  মােণ ধরা পড়েছ না। এর সব থেক বড় দৃ া  হল এ টম বামা। আইন াইন িনেজর যুি  িদেয় 

একটা ই েয়শান িদেয় িদেলন, িতিন িনেজও জােনন না এ ই েয়শান িদেয় এ টম বামা হেত পাের। পের 
যখন িব ানীরা বলেছন এটা িদেয় তা এ টম বামা তরী করা যােব। আইন াইন িব ানীেদর কথা মানেতই 
চাইেলন না, তােদর িথেয়ারীেক উিড়েয় িদেলন। িক  ওরাও ছাড়েত চাইল না। তারপর দখা গল সিত ই এ টম 
বামা হেয় যাে । িজিনসটা এখন নই িক  যিু  িদেয় সই িজিনসটার কথা বেল িদে ন। বদা  এই অ মান 
মাণেক অত  স ান কেরন। তৃতীয় িত মাণ, ঋিষরা ধ ােনর গভীের যা িকছ ু অ ভূিত কেরেছন, শা  

অধ য়ন করেত করেত ঋিষেদর সই অ ভূত সত িলর অথটা  হেয় যায়। তার মােন িত িদেয় িজিনসটােক 
জানা হল। অেনেক মেন কেরন, িতিন যটা দেখেছন সটােক িত সিঠক বেল িদে ন, অথাৎ িতর সােথ 
িজিনসটােক িমিলেয় নওয়া। িক  িজিনসটা তা নয়, এর অথটা িঠক উে া। এর অথ হল, িতেক আধার কের 
িজিনসটােক জানা। যমন যুি  িদেয় জানা হয়। কাজ করার সময় আমােদর মি  িবিভ  ভােব কাজ কের। 
আমরা দখিছ গাছ থেক আম পেড় নীেচর িদেক যাে  আর ধেুয়া উপেরর িদেক যাে , এটা ত  মাণ। এর 
আমরা লিজক লাগােত  করলাম, এটা কন হয়, ভারী িজিনস নীেচর িদেক আেস, হা া িজিনস উপেরর িদেক 
যায়? তখন অিকিমিডস বলেলন ল অফ বােয়নিস আবার িনউটন বলেলন ল অফ ািভেটশান, েটােক লািগেয় 
িদেল উ রটা পেয় যাব। আবার অ টাও হয়, লিজক িদেয় আেগ এিগেয় চেল গেছ, াি ক ালটা পের 
এেসেছ। আধ াি ক জীবেন িজিনসটা িঠক এই রকম হয়। িকছ ুিজিনেসর উপলি  আেগ হয় আর তার রকিডং 
পের হয়। িকছ ু ে  রকিডং আেগ আর উপলি  পের। িত মােণর ে  িঠক তাই হয়। ঠা েরর থেমই 
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সব উপলি  হেয় গল, িতিন কান বই পেড়নিন, কান শা  পেড়নিন। পের পের যখন িবিভন স দােয়র 
সাধকরা আসেছন, পি তরা আসেছন তােঁদর সােথ ঠা র সব িকছ ুিমিলেয় িনে ন। িক  মশুিকল হল ঠা েরর 
সব উপলি র কথা িলিপব  হয়িন। বেদ যা িকছ ুআেছ, এর সব উপলি  আেগ আর রকিডং পের হেয়েছ। 
আমােদর ে  রকিডং আেগ উপলি  পের, অথাৎ আেগ শা  অধ য়ন পের তার ফল। ঠা র বলেছন নেরন, 
রাখাল এরা লাউ, মেড়া, ফল আেগ ফলু পের। আেগ আেগই এনােদর িনজ  উপলি  হেয় যাে , আেগই 
দেখ িনে ন ত টা িক। তারপের জানেছন, ও! শাে  এই রকম আেছ। তাই ওনােদর ে  িত মাণ হেব 
না, আমােদর ে  হেব। িত মাণ মােন, শা  পড়েত পড়েত হঠাৎ একিদন শাে র অথটা  হেয় গল। 
চ াইেত ামীজীর লকচার েন ীল ার একজন পের বড় সাধ ুহেয় িগেয়িছেলন। সই ভাষেণ িতিন ামীজীর 
মেুখ নেলন, এই জীবেনর আর কিট িদন, এই কথা েন িতন চমেক উেঠ ভাবেছন, তাই তা আিম িক করিছ! 
অতটু  েনই তাঁর জীবন পাে  গল। একই কথা অেনকবার নেছ, িক  িকছইু হে  না। হঠাৎ একিদন ঐ 
কথাটাই ভতের জেগ উঠল, এই য জেগ উঠল, এটােকই বলা হয় িত মাণ। এই ানটা তার িত িদেয় 
এেসেছ। িত িদেয় যখন িজিনসটােক জেন িনল তখন আর অিবদ া তােক িকছ ুকরেত পারেব না, আসেল 
ানটা জেগ যায়।  

 

 ীরামচ  বলেছন, যারা বেদর কম ীকার কের, তােদর কত িকছ ুসং হ করেত হয়, পুেরািহত লাগেব, 
এটা লাগেছ, সটা লাগেছ। তার মেধ  ভােলা কম করেত িগেয় বােজ কম হেয় যেত পার। এই য এত ধরেণর 
কম আর তার য আ ষাি ক, এটােক বলেছন ব শাখা। িক  যারঁা ােনর পেথ যান তাঁরা দেখন এক । এক  
আর ব  েটা এক সে  কখনই চেল না। সইজ  িত মােণ িবচার কের কের িনেজেক একে র িদেক 
িনেয় যেত হয়। ীরামচ  বলেছন, শা  অধ য়ন কের কের এবং িবচার কের কের যখন তামার দঢ়ৃ িব াস 
এেস গল তখন র কােছ িগেয় মহাবাক  নেত হয়। তখনকার িদেন ই মে র চলন িছল না যিদও ভাগবেত 
এেস মে র সিৃ  হেয়েছ িক  ম িবদ াটা িঠক িঠক এেসেছ ত  থেক, ত ই ম িবদ া। তেব ভারেত যা িকছ ু থা 
আেছ সব থােক িমিশেয় সম য় কের দাড়ঁ কিরেয় দন। গ  সব িকছ ুআেগ খেয় যায় তারপর শেষ ওটাই 
ধ হেয় বিরেয় আেস। বেদ জপ িজিনসটা িছল না, বেদর সময় িছল ধ ুয ািদ কম। আর বদা ীেদর কােছ 

িবচােরর ব াপারটা চিলত িছল। ও ঁএর উপর ওনারা িবচার করেতন, ধ ান করেতন। িক  এখন ওটাই জেপ 
পা িরত হেয় গেছ। এখােন এনারা িবচােরর কথাই বলেছন, র কােছ িগেয় মহাবাক  নেব। খবু নামকরা 

মহাবাক  হল ত মিস,  বেল িদেলন ত মিস, তিুমই সই। বেলেছন, র কােছ এই মহাবাক  শানার পর 
এটােক িবচার করেত হয়। এর মেধ  িতনিট শ  িমেশ আেছ, তৎ,   আর অিস। তৎ শে  িযিন সি দান  
তারঁ িদেক ইি ত করা হে ।   শ  জীব, মােন আিম আপিন যত জীব আেছ তার িদেক ইি ত কের। অিস 
শ  িদেয় তৎ আর   এই েটােক সংযু  করা হে । বদাে  এই ধরেণর মহাবাক  িনেয় িবরাট ল া ল া 
আেলাচনা রেয়েছ, আমরা ঐ িব ািরত আেলাচনায় যাি  না। মলূ ব ব  হল, তামার উপর য আবরণ পেড় 
আিছ যটােক তিুম িনেজেক মেন করছ, এই আবরণেক যিদ ছেড় দওয়া হয় আর ঈ েরর ব াপাের তিুম য 
উপািধর কথা ভাবছ, এ েলােক যিদ ছেড় দাও তখন দখেব িজিনসটা সই এক। আমার আর আপনার মেধ  
তফাৎ কাথায়? আমার উপর উপািধর িকছ ুআবরণ রেয়েছ, আপনার উপেরও িকছ ু উপািধর আবরণ রেয়েছ। 
সইজ  আমরা আলাদা। এজন পু ষ, একজন মিহল, একজন স াসী একজন গৃহ , এই ধরেণর নানান 
রকেমর পাথক  লেগ আেছ। িক  আমরা যিদ ধু াণী েপ দিখ তাহেল সব এক, তার মােন উপািধ েলা 
কিমেয় দওয়া হল। আমােদর উপর য উপািধ েলা আেছ স েলােক যিদ সিরেয় দওয়া হয় আর ঈ েরর 
উপর য উপািধ েলা আেছ স েলােকও যিদ সিরেয় দওয়া হয় তাহেল দখা যােব েটা সই এক। িক  
যত ণ উপািধ আেছ তত ণ এক হেব না। মািটর হািত আর মািটর ইঁ র, েটাই মািটর িক  ইঁ র আলাদা হািত 
আলাদা। হািতরও উপািধ আেছ, িবশাল শরীর, েলার মত কান, ড়ঁ, ইঁ েররও কতক িল উপািধ আেছ, তাই 
ইঁ র কান িদন হািত হেত পারেব না। আিম আর ীরামকৃ  কান িদন এক হেত পারব না, স বই না। 
জেনরই উপািধ এেস গেছ। িক  ইঁ র ও হািতেক যিদ নদীেত ডিুবেয় দওয়া হয় তখন সবটাই মািট। 

সি দান  সাগের িগেয় সব এক হেয় যােব। এক  সব সময় হয় ে , ঈ ের কখনই এক  হয় না। যিদও 
িতিন ঈ র, িতিন  িক  সই েক যখন বুি  িদেয় দখিছ িতিনই তখন ঈ র েপ দখান। িক  আিম 
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ঈ র এই কথা কখনই বলা যায় না, কারণ তখন উপািধর ভদ রেয়েছ। উপািধ যমিন এেস গল েটা পুেরা 
আলাদা হেয় গল। বলেছন যত ণ তামার উপািধ আেছ তত ণ তামার অশাি । এই আেলাচনা পর পর চলেত 
থাকেব। উে  হল িবচার কের কের ঈ েরর য উপািধ আেছ ঐ উপািধ সিরেয় তােঁক জানা, তার সােথ 
িনেজেকও উপািধ ছাড়া জানা। থেম বলেলন কম িদেয় িচ ি , িবচার কের কের মনেক সূ  করা। অত   
মন আর আর অত  সূ  মনই উপািধ িলেক কেট সিরেয় দয়। তার সােথ ঈ েরর উপর য উপািধ আেছ 
স েলােকও কেট সিরেয় িদে । যিদ কউ বেল আমােক আঙেুরর খাসা ছািড়েয় দাও। আঙেুরর খাসা িক 
ছাড়ােনা যােব? ছাড়ােনা যােব যিদ লজার শাপ িকছ ুথােক। মন এেকবাের  আর সূ  হওয়া মােন লজােরর 
শােপর মত। তখন তা আঙেুরর খাসা ছাড়ােনার মত য উপািধ েলা চেপ আেছ স েলােক চঁেছ তেুল দয়। 
তার সােথ ঈ েরর উপািধ েলােকও এেকবাের চঁেছ তেুল দয়, তখন দেখ সই এক। যতই ীণ আবরণ 
থা ক তেুল ফেল দয়। িক  আমােদর মন হল েড়ােলর মত, গাছ কাটা ছাড়া আর কান কােজ লাগেব না। 
আমরা উপািধেক িনেয় অেনক ণ আেলাচনা করিছ, এর আেগও উপািধ শ  এেসেছ, পেরও আসেব। উপািধেক 
ব াখ া কের বলেছন – 
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 সিৃ  তে   থেম আেস কৃিত, কৃিত থেক মহৎ, মহৎ থেক অহ ার আর অহ ার থেক আেস প  
ত া া। এই প  ত া া, যটােক আকাশ বায় ুআিদ বলা হয়, এেকবাের । প  ত া া আবার প ীকৃত 
হয়, প ীকৃত মােন পাচঁিট ত া ার এক একটা িনেজর অে ক িনেয় নয় আর বািক অে ক অবিশ  চারেট 
থেক আট ভােগর এক ভাগ কের নয়। সখান থেক তরী হয় লূভতূ। আমরা য জগতেক দখিছ জগৎ এই 
লূভূত িদেয় তরী। প ীকরণ একটা থেকই পাচঁটা হেয় যায়। আকাশ, বায়,ু জল, অি  ও পৃিথবী এই পাচঁিটর 
েটা প একটা প ীকৃত আেরকিট অপ ীকৃত। আমােদর দহ, পৃিথবী সবই প ীকৃত। যমন িপওর ইেল ন 
াটন িদেয় সিৃ  হয় না, এ েলা যখন এ টেম িগেয় মেল তখনই সিৃ  হয়। যটাই িপওর ফেম আেছ সটা 

িদেয় কখনই সিৃ  হয় না। যমন খািঁট সানা িদেয় গয়না হেব না, গয়না বানােত গেল সানােত একট ুখাদ 
মশােত হেব। সিৃ েত তাই সব িকছেুতই সব িকছ ুিমেশ আেছ। এখােন বলেছন, ভতের য সূ  শরীর রেয়েছ, 
এই সূ  শরীেরর মেধ  য দশিট ইি য়, প  াণ ও মন রেয়েছ, সূ  শরীরই িঠক িঠক ভা া, সূ  শরীরই 
িঠক িঠক খ ঃেখর অ ভব কের। 
 

  আ াই আেছন, কান কারেণ অ ােনর জ  ঐ  আ ার উপর যন একটা আবরণ পেড় গল। 
আবরণটাও খুব  আবরণ। সটা িদেয় সিৃ র কাজ চেল না। ঐ  আবরণও এবার এক অপেরর সােথ 
িমশেত িমশেত আরও একট ুগাঢ় আবরণ এেস গল। আমােদর লূ শরীরটা স ণূ ভােব গাঢ় হেয় আেছ, এটা 
িদেয় বাঝা যায় না এর ভতের িক আেছ। একটা ল ন লেছ, তার আেলাটা একটা কাচঁ িদেয় আবতৃ, কাচঁেক 
কাপড় িদেয় ঢেক দওয়া হল, এরপর সই কাপেড়র উপর একটা লাহার চাদর িদেয় মেুড় দওয়া হল, ল েনর 
উপর একটা মাটা গাঢ় আবরণ এেস গল। সইজ  আমােদর শা  লূ শরীরেক এেকবােরই  দয় না। 
লূ শরীেরর িঠক পছেনই রেয়েছ সূ  শরীর। মা েষর যা িকছ ুহওয়ার ঐ সূ  শরীর িদেয়ই হয়। খ- ঃেখর 
বাধ সূ  শরীর িদেয়ই হয়। আমােদর য হাত, পা চলেছ, এই হাত পা িক  সূ  শরীেরর অ  নয়। আসল 
ইি য় েলা রেয়েছ সূ  শরীের। লূ শরীেরর হাত, পা, চাখ সব আসল ইি েয়রই স াসািরত প, এ েলােক 
বলা হয় গালক। আসল ইি য় সূ  শরীের, মি ে র কে  রেয়েছ। মনও সূ  শরীেরর ব াপার। মি  আবার 
লূ শরীেরর অ । লূ শরীর আসেল িকছ ুকের না, কের সূ  শরীর। খ- ঃেখর অ ভব সূ  শরীর িদেয়ই হয়, 

ধম-অধেমর ছাপ সূ  শরীেরই পেড়। মতৃু র সময় সূ  শরীরটাই বিরেয় চেল যায়। সূ  শরীর কখনই নারী 
পু ষ হয় না। ওর জনন ি য়ার য ইি য় সটা সব সময় চালু থােক, এবার ও যখন দহ নেব তখন পু েষর 
শরীর পেল পু েষর মত হেয় যােব, নারীর শরীর পেল নারীর মত হেয় যােব আর তার বািক শরীরটাও তার 
মত হেয় যােব। আমােদর শাে  তাই নারী ও পু েষর িবেভদেক এেকবােরই  দওয়া হয় না। িক  অ া  
ধেম িবরাট িবেভদ িনেয় আসা হেয়েছ। ইসলাম, ী ািনিট আর িজউস এই িতনেট ধেমই নারী পু েষর িবেভেদর 
ধারণা এক। ভগবান থেম র েগর সিৃ  করেলন, ইেডন তরী করেলন। তারপর সখােন আদমেক সিৃ  
করেলন। আদম থেকই আদমী শ  এেসেছ। আদমেক সিৃ  করার পর ভগবােনর মেন হল আদম একা থাকেব 
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িক কের। তখন িতিন আদমেক একটু ব শঁ কের িদেয় তার বুেকর হাড় থেক একটা ছা  টকুেরা কেট বার 
কের আনেলন। সই হােড়র টকুেরা থেক িতিন নারীর সিৃ  করেলন। সইজ  এই িতনেট ধেমর নারীর ান সব 
সময় নীেচ। নারী নীেচ হেতই হেব কারণ তার সিৃ  ঐভােব হেয়েছ িকনা। িহ েদর এভােব হয় না, িহ েদর 
সিৃ টাও এভােব আলাদা হয়িন আর িহ েদর বতমান য মত তােতও হয় না। িহ  ধেম নারীেক কখনই ধেমর 
িদক িদেয় নীচু বলা হয় না, কেমর িদক থেক িনকৃ  বলা হয়। মেয়েদর িকছ ুিকছ ুইেমাশান   আেছ য েলা 
পু েষর সােথ চেল না। মহাভারেত িলে র পিরবতন িনেয় রীিতমত কািহনী আেছ। পেরর জে  িগেয় য পু ষ 
থেক নারী হেব তা নয়, এই জে ই পু ষ থেক নারী হেয় যাে । ইদািনং আমরা য িল  পিরবতেনর ঘটনা 
দখিছ, ঐ অেথ সখােন হে  না। ওনারা জানেতন বাইেরর এই ইি য় েলা, গালক েলার কান  নই, 
এর পছেন যটা রেয়েছ সটারই আসল । জেনর ি য়ার য ইি য়, সটা যিদ তার মেনর পুেরা িনয় েণ 
থােক তখন স পু ষই হাক আর নারীই হাক, ওর িক  সংসার আর ভােলা লাগেব না। িক  িনয় েণ যিদ না 
থােক তখন পু ষ নারী যাই হাক তার কােছ জনন ি য়াটা ভােলা লাগেব। অজুেনর বৃহ লা হওয়া বা িশখ ী 
এনােদর এক জে ই পিরবতন হেয়িছল। সইজ  আমােদর কােছ এ েলা কান ব াপারই নয়। ধম অধেমর 
ব াপার যখন আেস সখােন নারী পু েষর কান তফাৎ নই। আমােদর দেশ নারীেদর উপর অস ান বিশ হেত 

 হয় মসুলমানরা এেদেশ আসার পর থেক, আেগকার ভারেত নারীেদর উপর অস ান ব াপারটা অত িছল 
না। কারণ নারীেক আমােদর শাে  কাথাও নীচু বলা হয় না। ম  আিদ িৃতশাে  নারীেক খুব উ  স ান দওয়া 
হেয়েছ। ইসলােমর ভাব আসেত  হওয়ার পর থেক এই ধরেণর গালমাল হেত  হেয়েছ।  
 

 মলূ কথা হল সূ  শরীরটাই আসল আর সূ  শরীেরর িল  ভদ নই। আ ােতও কান িল  ভদ 
থাকেতই পাের না, কান ই উঠেছ না, সূ  শরীেরও কান ভদ নই। সইজ  কউ মারা যাওয়ার পর য 
সূ  শরীর বিরেয় গল স পের পু ষ না নারীর শরীর নেব বলা অস ব। কান কান ছেলেদর মেধ  মেয়িল 
ভাব বিশ থােক, িঠক তমিন কান কান মেয়র মেধ  পু ষালী ভাব বিশ দখা যায়। এর কারণ আেগর জে  
স হয়েতা পু ষ িছল, কান কারেণ এবার তার মেধ  আেগর জে র সং ার েলা থেক গেছ। সূ  শরীরটাই 

 আ ার িঠক িঠক আবরণ, এটাই িঠক িঠক উপািধ। লূ দেহর নাশ হেয় গেল সূ  শরীেরর কান পিরবতন 
হয় না। সূ  শরীরেকই ভাঙেত হয়, মলূ উে ও তাই। সূ  শরীরেক ভাঙা অত সহজ নয়। সূ  শরীেরর 
পছেন ততৃীয় আেরকটা দহ থােক, যটােক বলা হয় কারণ শরীর, এটাই মায়াময় শরীর, যখােন  কাশ 
থােক িক  িবেদহ হয় না। থেম লূ দহ, অ  িদেল এই দহ থাকেব অ  না িদেল নাশ হেয় যােব। লূ 
শরীেরর পছেন আেছ সূ  শরীর, সূ  শরীর সব সময় জ -মতৃু র চে র মেধ  চলেছ। সূ  শরীরেক ভেঙ 
িদেল এবার ও ঈ েরর ধ ান বা িচ ন করেব িক  বহৃৎ েপ। এবার সই অেথ তার জ -মতৃু  হেব না, জগেতর 
যটা সেবা  অব া, িহরণ গভ বা ার সােথ স এক হেয় যায়। িক  পুেরাপুির ভােঙ না। ওটােকও যিদ ভাঙা 
যায় তেবই  ান হয়। উপািধ তাই িতন রকেমর, থেম মায়াময় শরীর যখােন অ ান ীণ আবরণ েপ 
আেছ, তার উপের সূ  শরীর, যটা অ ােনর আরও গাঢ় আবরণ আর তারপর এই লূ দহ। লূ দহেক কান 

 দওয়া হয় না, বদাে  তা কান দামই দয় না, কারণ যখন খুিশ এর পিরবতন কের দওয়া যায়।  
 

 এখােন বলেছন, যখন তিুম ধ ান করেব থেমই তামােক সব উপািধেক বাদ িদেয় উপািধ শূ  হেত 
হেব। আচায শ েরর িবখ াত িনবাণষ  কম াে  বলেছন মেনাব ধ হ ারিচ ািন নাহ  , আিম মন নই, বিু  নই, 
অহ ার নই, িচ ও নই। এই মন, বুি , অহ ার ও িচ  হল সূ  শরীেরর ল ণ। সিত  কথা বলেত গেল এই 
অব ায় আমােদর পে  ধ ান করা অস ব।  বেল িদেয়েছন তইু জপ কের যা, জপ করেত করেত মন গভীের 
গেল ইে র িত একটা ীিত জােগ। ঐ ভােলাবাসা জাগেল তখন আেরকটু এেগােত ইে  হয়। আমরা মেন 
করিছ ঘ টার পর ঘ টা জপ কের যাব আর তার মেধ  একটা সময় ঠা র এেস আমার সামেন দািঁড়েয় যােবন। 
ীমােক একজন ভ  বলেছন, এত জপ কির, ধ ান কির কই ঠা েরর তা দখা পলাম না। ীমা েন বলেছন, 

ঠা র িক আলু পটল য এত ধ ান আর এত জপ করেল িতিন এেস দখা দেবন! এখােন য ধ ােনর প িতর 
কথা বলেছন, এই প িত ধু ান পেথর জ ই নই, ভি েতও িঠক একই প িত। ােনর অ ভূিত একই 
প িতেত হয়, লূ শরীেরর কান বাধ থােক না, সখান থেক সূ  শরীেরর য উপািধ আিম বাধ কেট যায়। 
এরপর কারণ শরীরটা ভেঙ গেল তখনই ান হয়। তখন স বুঝেত পাের এ েলা সব উপািধ এ েলা আিম 
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নই, ভি েতও একই িজিনস হয়, যােগর সমািধ অব ােতও তাই হয়। ী ানেদরও তাই হয়, মসুলমানেদরও 
তাই হয়, তেব যেহত ুএরা এ েলার উপর প িত অ সাের কাজ কেরিন বেল ওরা অতটা বােঝ না। িক  যােঁদর 
হেয়েছ তােঁদর জীবেনর ছাটখােটা িজিনস েলােক খুঁিটেয় দখেল  হয় য সবারই প িত এক।  
 

 এরপর এখােন একটা উপমা নওয়া হেয়েছ, এই উপমা বদাে  ায়ই নওয়া হয়। িটেকর সামেন 
লাল রেঙর ফলু রাখেল িটকেক লাল দখায়, নীল রেঙর ফলু রাখেল িটকেক নীল দখায়। শাে  প েকােষর 
কথা বলা হয়, অ ময়েকাষ, াণময়েকাষ, মেনাময়েকাষ, িব ানময়েকাষ আর আন ময়েকাষ। কাষ মােন 
আবরণ, আবরণ মােনই উপািধ। প ময় কােষর ভতর আ ার জ ািত আেছ বেলই সব কটা কাষ চতে র 
আেলােত আেলািকত। আ া হেলন চত  প, এখােন তা আেলা নয়, চত । আর আ া হেলন সবব াপী। 
িক  কান একটা জায়গায় যন একটা আবরণ এেস গল, আবরণ এেস গল মােন, ওখােন আিমে র ভাব এেস 
গল। িতিন চত  িকনা, িতিন আিমে র ভাব িনেলন। আসেল এই িজিনস েলােক ধারণা করা খবু কিঠন আর 
কাউেক বাঝানার কাজটা আরও কিঠন। যিু  িদেয় বুঝেত গেল এ েলা কান িদনই  হেব না। সইজ  
বলা হয়, একটা অব ার পর শা  আর চেল না। এরপর িতিন যিদ িনেজ দিখেয় দন তেবই িজিনসটা  হয়, 
তা নাহেল যতই শা  পড়কু, যতই ধ ান ক ক কখনই  হেব না। ঠা র বলেছন, বই পেড় এক রকম, িতিন 
িনেজ যখন দিখেয় দন তখন আেরক রকম। 
 

 এর খুব কাছাকািছ উপমা এভােব দওয়া যেত পাের। সমেু র কথা ভাবা যাক। িবশাল সমু , সমেু র 
সই অন  জলরািশেত অন  জলকণা আর েত কিট জলকণার মেধ  অেনক পািটেকলস রেয়েছ। এবার ওই 
পািটেকলস অন  িচ া করেত পাের। যমিন ও িচ া করল, এেকাহ   ব া   জায়ািম, আিম এক আিম ব  
হব, ঐ পািটেকলস সে  সে  ব  হেয় গল। ঐ ব র মেধ ও িতিন িনেজও িক  থেক যাে ন। বঝুেত িগেয় য 
জায়গােত মশুিকল হয়, সমেু র জেলর জলিব র কথা আমরা ভাবেত পাির, সি দানে  িক  তা হয় না। িতিন 
চত  িকনা, কান ভৗিতক িজিনস নন, িতিন আলাদা আলাদা কান পািটেকল নন। তেব বাঝার জ  এভােব 
আমরা ক না করেত পাির যন একটা অংশ িনেজেক ঐ ভােব িচ া করল। ওটাই তখন একটা া  রিচত 
হেয় গল। বলেছন, সিৃ  আিদ যা আেছ, তারঁই একটা খুব ু  অংশ, বািকটা সই সি দান । সি দানে রই 
কান একটা অংশ যন ঘনীভূত হেয় গেছ। িক  বা েব কাথাও কান ঘনীভতূ হয় না। বদাে  যখন এনারা 
িবচার করেত করেত এিগেয় যান তখন দেখন সি দানে  বা িবক পিরবতন কখনই হেত পাের না। যিদ 
বা িবক হয় তাহেল তা যুি েতই দাড়ঁােব না। এবার যখন এিদক থেক ফরত িনেয় যাওয়া হয়, যখন ত মিস 
বলেত বলেছন, তখন ত   ক িবচার করেত বলেছন তার সােথ তৎ কও িবচার কর। িবচার করেত করেত একটা 
জায়গায় এেস েটার সােথ সংেযাগ কর। অ  করার সময় বলা হল একটা গ র দাম হাজার টাকা, তাহেল 
পঁিচশটা গ র দাম কত? আমরা তখন এভােব িহসাব কির, একটা গ র দাম হাজার, পঁিচশটা গ র দাম পিঁচশ 
ণ হাজার, উ র পঁিচশ হাজার। তার মােন উপর থেক ধােপ ধােপ নীেচর িদেক যাি । িক  িকছ ুিকছ ুঅে র 

সম া সমাধান করার সময় ধােপ ধােপ নীেচর িদেক এেগায় না। ি গেণােমি েক িকছ ু িকছ ুঅ  আেছ যখােন 
িদক থেকই চালােত হয়। মাণ করেত হয় এটা সমান এটা। তখন এখান থেক িগেয় িগেয় একটা জায়গায় 

দাড়ঁাল, আবার ডান িদক িনেয় এেস েটােক িমিলেয় দওয়া হল, তারা মােন দখাে , এটাও ওটা, ওটাও এটা, 
েটাই সমান। এই ধরেণর সম া খুব কম আেস, িক  আেছ। িকছ ুসম ােক যিদ সরাসির িনেয় চেল যাওয়া 

হয় তাহেল ওর সমাধান আর করা যােব না, ওটােক মলােনা খুব মশুিকল। বাম িদক থেক চলেত চলেত উ র 
হয়েতা হেয় গল এক, এবার ডান িদক থেকও এেন এেন আনেত হেব এেক, এক = এক, সইজ  েটা 
সমান। বদাে র িবচার িঠক ঐভােবই চেল।   ক িবচার কের কের িনেয় যাও, তার সােথ তৎ কও িবচার 
কের কের িনেয় যাও, একটা জায়গায় এেস েটা িমেল যায়। িক  সরাসির যিদ িনেয় যাওয়া হয় তখন একটা 
জায়গায় িগেয় আর যােব না, আটেক যােব। য জায়গােত িগেয় আটকাে  দখা যােব ঐ েটা িজিনস একটা 
জায়গােত িগেয় আটেক যাে । তার মােন ঐ জায়গাটা হল েটা সংেযাগ । িবিভ  মেনর গঠন যমন যমন 
তােদর সংেযাগ  তমন তমন পাে  যােব। সইজ  েটােক এক রকমই িচ া করেত হয়। এিদক থেকও 
িচ া করেত হয় ঐিদক থেকও িচ া করেত হয়।  
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 ীরাধার য ম, সই েম িতিন দখেছন সব কৃ ময়। ভােবর িদেকও তাই হয়। িক  যমিন িবচার 
করেত যােব ীরাধা আর ীকৃ  এক তখন তােক সই তৎ আর   এর সাহায  িনেত হেব। রাধােক   েপ 
িবচার কের কের ওখােন িনেয় যেত হেব আর ীকৃ েক তৎ েপ িবচার কের কের িনেয় গেল ঐ জায়গােত 
এেস েটা িমেল যােব। িবচার পেথ যেত হেল েটা িদক থেকই চলেত হয়, তা নাহেল েটা িমলেব না। অহং 

াি  যখন আেস তখনও একই িজিনস হয়। অহ   এর যত উপািধ সরােত হেব,  –  িজিনসটা িক, 
ভাবনােত ে র যত রকম উপািধ আেছ স েলােক সরােত হেব। সব উপািধ সের যাওয়ার পর দেখ েটা 
িজিনসই এক। আ া হেলন চত , আেলা নয়। আ ার উপর থম আিমর আবরণ আেস, এই বাধ আিম 
আিছ। এটাই মহৎ। মহৎ থেক আেস অহ ার, আিম একা আিম ব  হব, আিমে র সােথ তারঁ এক  হেয় গল। 
সখান থেক আন ময়েকাষ, িব ানময়েকােষ নেম গল। তার থেক আেরক ধাপ এিগেয় সিৃ র িদেক চেল 
গল, মেনাময়েকাষ, এবার ব  হেত  কের িদল। িক  ঐ ব েক ধের রাখেব, তা নাহেল ব  তা ে র মত 
হেয় যােব, তখন দরকার াণ, এেস গল াণময়েকাষ। াণ বা এনািজেক ধারণ করার জ  চাই অ , অ েক 
হণ করার জ  চাই দহ, এেস গল অ ময়েকাষ। এই প িতেত সই  আ া থেক সিৃ র সব িকছ ুচলেছ।  

 

 আমােদর কােছ দহেকই মেন হয় চত , আিম কথা বলিছ, আিম হাত নাড়িছ, পা নাড়িছ। চাখ িদেয় 
র দৃ  বা র প দখার সময় আমােদর িক একবারও মেন হয় চাখ জড়? কখনই তা মেন হয় না। 

ঠা েরর সামেন যখন নেরনািদ ছাকড়ারা কথা বলেছ তখন িক ঠা েরর মেন হে  আমার চাখটা জড়? ঠা র 
আবার বলেছন, নেরন সিদন একজনেক সােথ কের িনেয় এল তার একটা চাখ কানা। চাখেক িতিনও  
িদে ন। কন? কারণ আমরা দহেক জড় বলিছ, ফালত ু বলিছ িঠকই বলিছ, িক  চতে র থম আভাস 
আমােদর দেহেতই আেস। সইজ  দহ অত  পূণ। িবচােরর িদক থেক গেলও দেহর খবু  
আেছ। কারণ চতে র থম আভাস দহ থেকই আেস। কন এই আভাস আেস?  আ া, িযিন চত , তাঁর 
চতে র ভাব ওখান পয  চেল যাে । িতিনই একমা  চত , মলােমশা হেয় এই দেহর মেধ  চতে র ভাব 
আর িযিন  চত  তারঁ মেধ  জেড়র ভাব এক অপেরর মেধ  এেস যায়। যখন িবচার করা হয় তখন দখা 
যায় সিত ই  আ ার কখনই দেহর ভাব হেত পাের না। আর এর মেধ  য বিু , এই বিু রই িতনেট অব া 
হয় – জা ত,  ও ষিু । িক  িবচার করেল দখা যায় জা েতর সােথ  মেল না, ষুি র সােথ  
মেল না, িতনেটর মেধ  কান িমল নই। িতনেটর মেধ  যিদ িমল না থােক কাথাও না কাথাও িগেয় িমলেব। 
আমােদর মন এমন য কাথাও িগেয় তােক িমলেত হেব। িক  ে  যা দখিছ তার সােথ জা ত অব ার কান 
িমল থােক না। ঘমু ভেঙ যাওয়ার পর দখিছ, িজিনসটা অ  রকম িছল।  
 

 আেমিরকােত একজন মিহলার মি  িবকৃত হেয় িগেয়িছল। কান কারেণ িশ েক জ  িদেত িগেয় 
িশ িট মারা যায়, ডা াররা বেল িদল য মিহলা কান িদন আর মা হেত পারেব না। সই থেক মিহলা পুেরা 
অ াভািবক হেয় গেছ। একজন মন াি ক ািড করার পর এর উপর একটা ব  লেখন। িতিন িলখেছন, 
আিম সকােল সই হাসপাতােল গলাম। মিহলািট দখেত খবু পসী। সকােলই মিহলািট ডা ােরর চ াের ঢেুক 
বলেছ, ডা ারবাবু জােনন কী হেয়েছ? কাল রাে  আিম যমজ বা ার জ  িদেয়িছ, জনেকই দখেত কী র 
আর কী া ! ডা ারবাব ুবলেছন, খুব ভােলা খবর, তামােক অিভন ন জানাি । মন াি ক ডা ার িযিন এই 
বইিট িলেখেছন, িতিন বলেছন, আিম ভাবিছ িচিকৎসা কের ওর এই ে র জগতেক ভেঙ ওেক ওর বা িবক 
জগেত িনেয় আসা িকছইু না, িক  তােত বা িবক জীবেন ওর জ  ধু কা াই থাকেব। তার থেক ে র জগেত 
ও আনে  আেছ, খিুশেত আেছ। রাজ সকােল আেস, কান িদন েটা বা ার জ  িদে , কান িদন িতনেট 
বা ার জ  িদে , স একটা জগৎ তরী কের িনেয়েছ। জা ত অব ােতও ে র জগতেক সত  েপ ধের 
রেখেছ। আিম আপিন জা ত অব ায় ে র জগতেক ঝেড় ফেল িদি , কারণ ব ািভচার, েটার সােথ িমলেছ 
না। িঠক তমন যিদ িবচার করা হয় তখন ে র সােথ ষুি  মেল না। ষুি েত িকছইু নই, জগেতর কান 
িকছইু থােক না আর  জগেতর য সিৃ  সটাও থােক না। িক থেক যায়? বাধটু , মতৃু র বাধটাও থােক না। 
তাহেল সাধারণ পেয় ট একটা কাথাও থাকেত হেব, যখােন এই খলা হে । 
 

  িবচার করেল দখা যােব সব হল বিু র খলা। আমরা মি ে র কাযেকই বুি  বলিছ, এই িতনেট 
অব াই বুি র কায। বুি  যমন ষিু র অব ােক অ ভব কের, বিু  যমন াব ােক অ ভব কের িঠক সই 
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ভােব বিু  জা ত অব ােকও অ ভব কের। মজার কথা যটা বলেছন, তা হল ব ািভচার, এক অপরেক অ ীকার 
কের দয়। ে  যা থােক ষুি েত সটা থােক না, জা েতও থােক না। ষিু   ও জা ত েটার কানটাই 
থােক না, জা েত  ও ষুি ও থােক না। এই িতন অব ার বিৃ েলা যত ণ থাকেছ আর এই অ ান যত ণ 
আেছ, যার জ  এই বৃি েলা হয় তত ণ এই সংসাের জ -মতৃু র খলা চলেতই থােক। অ ান বৃি  থাকার 
জ  বুি  আেছ, বুি  থাকেল এই িতন অব া থাকেব। মূল হল অ ান বৃি , যত ণ এই অ ান বিৃ র নাশ না 
হয়, যত ণ না সরাসির দখেছ আিম সই আ া, নিত নিত িবচার কের যখন সব বৃি র নাশ কের দওয়া হয়, 
আর দেয় পরমা ার িচ ন কের কের পরমা ার ভাব দঢ়ৃ হেয় যায় তত ণ ঐ সারটু  বাঝা যায় না। যমন 
নারেকেলর জল, শাসঁ আলাদা, শাঁস িনেয় নওয়ার পর নারেকেলর খালটা ফেল দওয়া হয়। িঠক তমিন ধ ান 
কের, িবচার কের তাঁরা দেখন সার হল সই আ ত । আর এই দহ, সূ  শরীর, কারণ শরীর এ েলা সব 
সই নারেকেলর খাল যার কান দাম নই, ওটােক তখন ফেল দওয়া হয়। 

 

  িযিন চত  িতিন এত ণ ভাবিছেলন আিম তিুম এক। এবার এভােব িনেজেক ভাবা যেত পাের, আিম 
একা, আিম কা র হাত ধের বলিছ, তিুম আমার। এবার স যমন যমন বলেব আমােক তমন তমন কের 
যেত হেব, কারণ আিম তার হাত ধেরিছ, স িক  আমার হাত ধেরিন। মােঝ মােঝ স আমােক বলেছ, তিুম 
আমােক ছােড়া, আমােক ধের আছ কন? আমােদর দহ মনও তাই কের, থেক থেক বেল আমােক ছােড়া, 
আমার থেক তিুম বেরাও, আিম তামােক চেয়িছ নািক? মেয়েদর পছেন ছেলরা যখন দৗড়ায় তখন 
মেয় েলাও তাই বেল, আমার পছেন দৗড়া  কন, আমােক ছাড়েত পারছ না? ওখােন ছেলটা মেনর হাত 
িদেয় তার হাতটা ধের রেখেছ। এটাই তার উপািধ, এবার স যমন যমন নাচােব এও তমন তমন নাচেব। 
মেয়টা তােক িক  ধেরিন, ধেরেছ ওই, আঁকেড় ধের আেছ। মেয়িট যখন কাদঁেব তখন এও কাদঁেব, যখন 
হাসেব তখন এও হাসেব, মেয়র বাবা যখন গালাগাল দেব তখন মন খারাপ হেব। থেক থেক তােক ধা া 
মের যাে । িক  ছেলেট নেব না। কান কারেণ তার বাবা মা বা কান ভাকা ী এেস বলল, তিুম এসব িক 
করছ, ওেক ছাড়। যিদ ছেড় দয় তখন িক হেব? িকছইু হেব না, মু  তা ও িচরিদনই িছল। বাকার মত 
হাতটা ধেরিছল, ছেড় িদল, খলা শষ। এই দহটা তখন নাচেত থাকেব। কাথায় নাচেব? য লূ ভূত িদেয় 
এই দহ িনিমত হেয়িছল সই লূ ভূত েলা প ভূেত িমেল গল। ঐ লূ ভূত আবার অ  কাথাও িগেয় জাট 
বাধঁেব। সূ  শরীেরর পছেন য াণািদ রেয়েছ স েলাও কাথাও যােব না, ওটা িদেয় আবার অ  িজিনস 
তরী হেব। িক  আসল িযিন িছেলন, এটােক যিদ লূ েপ িচ া করা হয় তাহেল বুঝেত িবধা হেব। এবার 
ভেব নওয়া যাক, আিম, আপিন সবারই ভতের একজন আসল রেয়েছন যারঁ মেধ  চতনা রেয়েছ, আেলা 
রেয়েছ। তাঁরও ঐ রকম থেম একটা কারণ শরীর হল যােক বলেছন আন ময়, িতিন তারঁ হাতটা ধের 
িনেয়েছন। আর কারণ শরীর আেরকজেনর হাত ধের রেখেছ, স আবার শেষ এই শরীেরর হাতটা ধের রেখেছ। 
লূ শরীরটা যমন নাচেছ, এরা িতনজেন একই ভােব নাচেছ। যমন একটা মেয়র হাত ধরল, এবার সই 
মেয়র একটা ভাই আেছ, তার বাবা আেছ, মা আেছ, সবার হাত ধের আেছ। এবার ওরা যমন নাচেছ, এই 
বচারীও সই রকম নাচেছ। িক  ধের আেছ আ া, আ া এবার হাতটা ছেড় িদল। ছেড় িদেল িক হেব? 
আেরকটা বাকা ছেল এেস হাত ধের নেব। সাংেখ  নতকীর উপমা দন, নতকী তােঁক ছেড় অ  আেরকজনেক 
নাচ দখােত চেল গল। িক  িজিনসটা িঠক তা নয়, বদাে  একমা  সি দান ই আেছন, যিু  িদেয় িত 
িদেয় অ ভূিত িদেয় ঐটাই দাড়ঁায়। িক  বাঝার জ  নতকীর উপমাটা ভােলা। এটাই যখন িবচার কের কের 
দাড়ঁায় তখন সবটাই খেস পেড় যায়।  
 

 সব বলার পর বলেছন, িযিন সি দান  িতিনই আেছন, সি দান  মােন িযিন সৎ িচৎ আর আন । িচৎ 
মােন ান আর আন  মােন যটা খ প। এটাই আ েযর য, শাে  বলেছ সি দান  ভগবানই আেছন অথচ 
জগেত ধু অ ান আর ঃখ, ধু িনরান । এই িবেরাধ কী কের হেত পাের? িযিন খ প আর িযিন চত  

প, িযিন  ান, সখােন আমােদর মেধ  অ ান, আমরা পুেরা মায়ােত আবৃত হেয় আিছ আর সারাটা 
জীবন ধ ু চােখর জলই বিরেয় যাে । বলেছন, এটাই ম। আমােদর কা াটা সত  মেন হয় িঠকই, িক  
একবারও ভেব দিখ না য এটাই মায়া, এটাই ম, এটাই অ ান। যখনই কান ঃখ-ক  হয় তখন চুপচাপ 
বেস একবার ভাবুন আিম সই  আ া, আিম সই সি দান , আমার আবার িকেসর ঃখ, িকেসর ক । 
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তােত দখা যােব তখন এ েলা অেনকটা কেট যায়, িকছ ুনা হেলও এেকবাের ভেঙ পড়া থেক আটেক দেব। 
িক  ঃখ-কে র তােড় ভাবনা-টাবনা সব উেড় যায়, তখন এই ভাব ধের রাখা যায় না িঠকই। িক  এই 
অ শীলনই সবাইেক করেত হয়। ঠা র সাধনা করেলন, সাধনা কের িসি র অব ায় গেলন, িসি র অব া থেক 
িতিন বারবার বলেছন ঈ রই ব  বািক সব অব  আর ঈ রেক িতিন পিরভািষত করেছন সি দান  েপ। তার 
মােন তারঁ স া আেছ। যখন বলেছন ঈ রই আেছন তখন ঐ স াটু েকই বলেছন িতিন আেছন। সমািধেত িগেয় 
িতিন দখেছন িতিনই আেছন, িতিন চত  প, িতিন আন প। িক  ব ি  ের আমার, আপনার অব ায় 
যখন আসেছন তখনও িতিন সই একই িজিনস দখেছন। 
 

  আমরা বারবার  আর ষিু র উপমা িনি । জা ত অব ায় য নানান রকম িজিনস দখেছ সই 
িজিনস ে ও দখেছ। যিদ ষুি েত চেল যাওয়ার পর তার ঘুম ভেঙ যায় তখন ভাবেব আিম কাথায় আিছ, 
কত েখ িছলাম। গভীর ঘেুমর পর আনে র রশ থেক যায় তার সােথ আমার িকছু মেন নই। যিদ মেন থােক 
তাহেল  দখিছল। আমার িকছ ুমেন নই এই বাধ আর গভীর িন ার আন , ষুি েত এই েটাই হয়। যিদ 

েক জা ত অব ার সােথ তলুনা করা হয় আর ষিু েক যিদ সমািধ অব ার সােথ তুলনা করা হয় তখন পুেরা 
িজিনসটা পির ার হয়। যমন ে  িনিমত সব িকছইু িমথ া, িমথ া মােন জা ত অব ায় বলিছ িমথ া িক  ে  
কখনই মেন হেব না। আর ষুি েত আনে র বাধ থেক যায়। সমািধেত িঠক তাই হয়, িক  সমািধ থেক িতিন 
ানবান হেয় ফরত আেসন। মখু ষিু র পর মুখ হেয়ই ফরত আেস, িক  সমািধত মখু যিদ চেল যায় তখন 

স িব ান হেয় ফরত আেস, এটাই তফাৎ। জা ত আর ও িঠক ঐ রকম। এখােন বলেছন, যা িকছ ুবলা হল 
এ েলা য ক না কের বলা হে  তা নয়। ীরামকৃ  সমািধর পর এরই বণনা করেছন, িক  বািকেদর এই 
িজিনস িনত  হে , যােদর ষিু  হয় না তােদর ঘেুমর ওষুধ খেত হয়। মি ে  অেনক রকম ঝােমলা থাকেল 
ঘমু হেত চায় না, চুর  দেখ, ঘমু ভাঙার পেরও শরীর াি  মেট না। ষিু  হেলই মন আবার সেতজ হেয় 
যায়, চুর এনািজ পেয় যায়। সইজ  শাওয়ার আেগ িটিভ, িসেনমা দখেত িনেষধ করা হয়, কারণ মন তােত 
আরও চ ল হেয় যায়। শাওয়ার আেগ একট ুজপ করেল, ধমীয় ািদ পড়েল মেনর চা ল  কম থােক।  
 

 বলেছন, এই অব া েত ক মা েষরই হয়। যমন মা ষ ষিু  থেক বিরেয় এেস দেখ আবার সই 
 আবার সই সিৃ , তমিন সমািধবান পু ষ সমািধ থেক িফের এেস সিৃ েকই দেখন। িক  তখন ঐ খটাও 

যমন ন  হেয় যায় আর ঐ বাধটাও হািরেয় যায়। যারা সমািধবান নয় তােদরও একই সম া হয়। িক  
সমািধবানেদর কথা যিদ নওয়া হয় আর তার সােথ ষিু েক যিদ িবচার করা হয় তখন দখা যােব শষ কথা 
ঐটাই, বাধ প আর খ প। খ েপ আর বাধ েপ আমরা িতি ত হেত পারিছ না বেলই আমােদর 
এত ঃখ-ক । এইসব বলার পর বলেছন, িযিন আন প িতিন আিম ভাবটা আেরাপ কের নন তার মােন 
িতিন চতে র ভাব থেক সের জেড়র ভাব িনেয় িনেলন। জেড়র ভাব নওয়ার পর মন, বুি  আিদ এ েলা এেস 
গল এবং বুি েত যখন ঐ চতে র িতিব  িতফিলত হয়, তখনই আমরা তােক বলিছ জীব। মলূতঃ আ া 
আর জীেবর মেধ  কান তফাৎ নই, েটা একই। িক  শাে  েটােক বাঝানর জ  আলাদা কের বলা হয়, 
আ া িব , সই  আ ার উপর আিমে র ভাব এেস গেল তখন সই  আ ােকই অ  রকম দখায়। 
এনারা িটক আর লাল ফেুলর উপমা নন। আিম  এেস গেল  আ া জীব হেয় গেলন। যখন আ ার 
আিম বাধ থােক তখন জীবা া যখন আিম বাধ নই তখন পরমা া। এছাড়া আর িকছ ুনা, েটা একই িজিনস, 
কান তফাৎ নই। পরমা া যখন বিু  অিবি  হেয় যান তখন বলেছন জীব। আমরা ায়ই এই উপমা িনেয় 
থািক, য যার সে  কের স তার স া পায়। এই য আিম , যটা নই, যটা জড়, সই জড়েক এবার 
চতে র মত দখায় আর িযিন চত  তােঁক জেড়র মত দখা। বিু , মন, অহ ারািদ সব জড় িক  স ভাবেছ 
আিম এটা করেত পাির, আিম সটা করেত পাির অথচ এেদর কান মতাই নই। লাহােক আ েন রেখ িদেল 
লাহার রঙ লাল হেয় গরম হেয় যােব। লাহার য রঙ, য তাপ এ েলা লাহার িনজ  নয়, এই উপািধ েলা 
অি  থেক লাহার উপর এেসেছ। ঠা র বলেছন হািড়েত আলু, পটল লাফায়, অ ানীরা মেন কের আলু, পটল 
িনেজই লাফাে , জােন না য নীেচ আ ন আেছ বেল আলু, পটল লাফাে । পছেন আ া আেছন বেল মন, 
বুি , অহ ার ইি য় এেদর চত বান বেল বাধ হয়। আমরা কাউেক বলিছ স কত বুি মান, স দখেত কত 

র আমরা তখন ভেুল যাি  সই আ া তার চহারা িদেয়, বিু  িদেয় িতিবি ত হে ন। সবটাই আ ার 
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কাশ, ও েলা িকছ ুনা। ঠা র অধর সনেক বলেছন, তামার য এই মতা সটা িতিনই িদেয়েছন। কা র 
িবদ া বুি  বিশ আেছ মােন, িতিনই িদেয়েছন। কারণ আ ার কাশ যখােন সখােনই এই িজিনস েলা এভােব 
হয়। যার মেধ  আ ার কাশ তার মেধ  সব িকছইু আেস। যখন ঐ কাশেক িতিন আরও বাড়ােত থােকন, 
তখন ও েলাও বাড়েত থােক। িক  যমিন অিধকার বাধ এেস যায়, আিম করিছ এই ভাব এেস গল, তার মােন 
মায়া ধের িনল, তখন আে  আে  এ েলাও ি িমত হেয় যায়। 
 

  ভগবান সব স  কেরন িক  অহ ার স  কেরন না। ভগবান যিদ সব িকছইু স  কেরন তাহেল 
অহ ার স  করােত আপি র িক আেছ? আপি  এই কারেণ, আ ার কাশ যখােন সখােন পির ার বাঝা 
যায় এখােন ঈ েরর শি র কাশ, অহ ার মােন মায়ার আবরণটা এেস গল, এবার আর শি র কাশ দখা 
যােব না। দীেপর আেলা একটার পর একটা িজিনস িদেয় ঢাকা, দীেপর আেলার কাশ িক কের আসেব, 
অ কারও দূর হেব না, অহ ার মােন আ ার কাশেক ঢেক দওয়া হল। যখােন িবদ া, ান, খ এই 
িজিনস েলা রেয়েছ সখােনও এর বাধক ধু আিম । যার মেধ  যত আিমে র ভাব বিশ আ ার কােশর উপর 
তার তত মাটা আবরণ পেড় আেছ। শাে  বলেছন, িবদ া দদািত িবনয়   যােঁদর িবদ া আেছ তারঁা িবনয়ী হন। 
কারণ িবনয় ঈ েররই প, অহ ার ঈ েরর প নয়, অহ ার মায়ার প। থম থেকই বলা হে , যখন তাঁর 
মেধ  আিম বাধ এেস যায় সখান থেকই মায়ার জগৎ  হেয় যায়। ঠা র বলেছন, পি েতর মেধ  যিদ দিখ 
ত াগ বরাগ  আেছ তখন ভােলা লােগ, িক  যিদ দিখ নই তখন পি তেক খড় েটা বেল বাধ হয়। কারণ 
তখন পি েতর সব িকছেুত বিু র খলা চেল, ওখােন আর আ ার কাশ নই, তাই ঐ বুি রও কান দাম নই। 
সইজ  যখােনই দখা যােব িবেশষ ণ আেছ, য কান ণ, দখেত র, ান, বুি , টাকা-পয়সা যিদ 
থােক, বঝুেত হেব এখােন ঈ েরর শি র কাশ আেছ। এরপর যিদ দখা যায় ঐ িজিনস েলার িত তার কান 
আসি  নই, অহ ার নই, তখন বুঝেত হেব এেক আর আটকােনা যােব না। প আেছ, ণ আেছ, কীিত 
আেছ, ঐ য আেছ, ী আেছ, শি  আেছ, এর য কান িজিনস যিদ থােক আর তার মেধ  কান আসি  নই, 
অহংতা মমতা নই, এই ব ি েক মহামায়া আর এই জগেত আটেক রাখেত পারেব না। এত িকছ ুবলার পর 
বলেছন, তাহেল উপায় িক? তখন এই ােক বলেছন – 
 

েরাঃ সকাশাদিপ বদবাক তঃ স াতিবদ া ভেবা িনরী  ত  ।৭/৫/৪২ 
 

 এত ণ যা িকছ ুআেলাচনা হল এ েলােক বাঝার জ  র কােছ িগেয় উপেবশন করেত হেব, র 
মেুখ এসব কথা বণ করেত হেব। আেগকার িদেন িশ া , দী া  একজনই হেতন। ইদািনং সব জায়গায় 
অেনক িকছরু প িত পাে  গেছ। এখন িশ া  একজন হন, দী া  আেরকজন হন। ম িৃতেত অব  
আচায, দী া র কথা আলাদা বলেছন। িক  বিদক যুেগ িযিন উপনয়ন িদেতন, িতিনই বদ পড়ােতন, িতিনই 
আবার আধ াি ক  হেতন। আধ াি ক শাে র ান আর আধ াি ক ান একই লােকর কাছ থেক আসত। 
এখন যারঁ কােছই দী া হেয় থা ক, িক  এই য বােধর কথা বলেছন, র স  করেত করেত, র কথা 
নেত নেত এই বাধ িশে র মেধ  স াত হয়। র কােছ িক কথা নেব? শাে র কথা র মখু িদেয় 
নেত হেব।  বদাে র য কথা েলা বলেছন তার বাইের আর িকছ ু শানার দরকার হয় না।  যিদ 

িব ােনর কথা বেলন, ইিতহাস, ভূেগােলর কথা বেলন, এ েলা েন কী হেব! িতিন এ েলার উপর কতটু ই বা 
জানেবন। িক  আমােদর এমনই ভাগ  য সাধু স াসীরা ইদািনং ম ােনজেম ট, িব ােনর উপর সব জায়গায় 
লকচার িদেয় যাে ন। সাধ ু স াসীেদর এটা লাইন নয়, তােঁদর লাইন হল বদা । সাধু স াসীেক ধু 
বদা েকই ধের রাখেত হয়, যারা নেত আসেব তারাও তারঁ কােছ বদাে র কথাই নেব। েন েন এই একটা 
বাধ জা ত হেয় যােব, আমার দেয় সই অ যামী, সই পরেম েরর িনবাস। আর যখন িঠক িঠক তারঁ সা াৎ 
হেয় যায় তখন অনা  ব  সমহূ আপনা থেক ত াগ হেয় যায়। অধ া  রামায়েণ একট ুঅ  রকম বলেছন, 
যিদও পির ার ভােব বলা নই, িক  এর implication হল, আধ াি ক জীবেন একট ুযিদ এিগেয় যায়, একটু 
যিদ বাধ হেয় যায় তখন বািক সব িকছ ু চ া কের ছেড় িদেত হয়। এখােন শ টা ব বহার করেছন, ত াগ করা। 
ান হেয় গেল আপনা থেকই ত াগ হেয় যায়, িক  অধ া  রামায়েণ এখােন ােনরও কথা বলেছন তার সােথ 

ত াগ করার কথাও বলেছন। তার মােন বলেত চাইেছন একট ুযিদ িন া বা ান ভি  এেস যায়। তার সােথ 
বলেছন, যারঁা বদা ী তারঁা বারবার িচ া করেব আিম সই  আ া, আিম হলা অজঃ, আমার জ  নই, 



454 
 

অধ া / ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

আমার মতৃু  নই, আিম িনত -বু -মু - । এই ভােব িচ া করেত করেত অখ  বিৃ  হেয় যায়। এখােন শ টা 
হল অখ  বৃি , আমােদর বৃি  সব সময় খি ত, আিম এখন একজনেক দখিছ, আবার ওিদেক আেরকজনেক 
দখিছ, এভােব আমােদর বিৃ েলা খি ত। তার সােথ একটা বিৃ  আেরকটা বৃি র উপর লাফাে , একটা বৃি েক 
সিরেয় আেরকটা বৃি  ঢেুক যাে , এইভােব অসংখ  বৃি  আমােদর মেনর মেধ  ওঠানামা কের যাে । এটােক 
আটকায় অখ  বিৃ , অখ  বিৃ  মােন একটা মা  বৃি ই চলেছ। যাগশাে  এ েলােক আরও স  ভােব 
আেলাচনা করা হেয়েছ, মেন য হাজার রকম িচ া চলেছ এটােক একিট মা  িচ া িদেয় আটেক িদেত হয়। আর 
ঐ একটা বৃি ই যখন অেনক ণ ধের চলেত থােক তখন সটােক বলেছন অখ  বৃি । ঐ অখ  বিৃ েত িগেয় মন 
যখন িতি েত হেয় যায় তখন অিবদ া আর তার য কারকািদ িবভি  হয় এ েলার নাশ হেয় যায়। অখ  
বৃি েত িতি ত না হেল এই জগেতর কান িদন নাশ হেব না।  
 

 এই আেলাচনা  হেয়িছল ল েণর  িনেয়। ল েণর  িছল, য জগৎ সংসােরর মেধ  এত ঃখ 
ক , এই সংসােরর লয় িক কের হেব? সটােকই এখােন ব াখ া কেরেছন, জগৎ মােনই কায চলেছ, কায মােনই 
তার ফলও চলেছ, ফল সব সময় খ আর ঃখ েপ আেস। খ েপ আসেল তােক ধের রাখেত চায়, ঃখ 
প আসেল তােক সিরেয় িদেত চায়। ফেল আরও কায হেত থােক, সখান থেক আবার খ ঃখ, তার থেক 

আবার কায এইভােব চলেছ তা চলেছই। কায হওয়া মােনই কারক থাকেত হেব, যােত সাতিট িবভি  লেগ 
আেছ। এটােক নাশ না করা পয  সংসােরর কান িদন নাশ হেব না। বলেছন নাশ করার একটাই পথ – অখ  
বৃি েত িতি ত হওয়া। মা ষেক িনেয় কখনই অখ  বৃি  হয় না, হেব যিদ কাউেক চ  ভােলাবােস, যমন মা 
িনেজর িশ েক চ  ভােলাবােস। মা যত ণ িশ েক িনেয় থােক তখন তার মেন অ  িকছ ুআর আেস না। িক  
এই অখ  বৃি েত তার শাক মাহ যায় না, যার ফেল ানও হয় না। সামিয়ক ভােব যায়, ড় বািড়েত যত 
অত াচারই হাক িক  স যখন িনেজর স ানেক বুেক জিড়েয় থােক তখন সব অত াচারই ভেুল যায়, কারণ মা 
অখ  বৃি েত আেছ। ক  সব সময় হয় খি ত বৃি েত।  
 

 এখনও ােনর কথা বলেছন না, এখনও িচ নেক িনেয়ই বলেছন। এটাই অৈ ত সাধন, যিদ এটােক 
কউ িনয়িমত িচ ন করেত থােক, আিম সই  আ া, আর  আ ার য ভাব েলা রেয়েছ সই ভােবর 
উপর যিদ িনেজেক িতি ত কের নয়, তখন কােযর য এই কারকািদর িব ার, এর নাশ হেয় যায়। কােযর নাশ 
হওয়া মােন সংসােরর নাশ, আর এই জায়গােতই ঃেখর নাশ হয়। এর আেগ আেগ ঈ র িচ ন িকভােব করেত 
হয় আেলাচনা কেরেছন, এখােন এবার আ িচ ন িনেয় আেলাচনা চলেছ। যারা আ িচ ন িবচার করেত চায়, 
তােদর জ  একটাই পথ, কান একটা আ য়েক অবল ন কের এই িচ ন করা। ামীজী িবেদেশ গেলন, িবেদশ 
থেক ভারেত এেলন, কাথাও িতিন ঠা েরর চার করেলন না। ামীজীর ভাইরা এই িনেয় খুব আপি  
কেরিছেলন। ামীজী যিদ ঠা েরর চার করেত যেতন, সভার সবাইেক যিদ বলেত  করেতন ঠা র হেলন 
ভগবান, যী র বদেল তামরা ীরামকৃে র ভজনা কর, ওখােনই সব লাক ফাকঁা হেয় যত। আ িচ ন করা, 
ীরামকৃ  বা ীকৃ  িচ ন করা একই। িক  আ িচ ন universal হয়, আ িচ ন ভারেতর লােকরাও করেত 

পাের, ইউেরােপর লােকরাও করেত পাের আর আেমিরকার লােকরাও করেত পাের। ামীজী তাই ঐ 
approachটা িনেলন, অৈ ত। তামার য বা িবক প সটােক িনেয় িচ ন কর। যারা এটা পারেব না তারা 
যী েক িনেয় িচ া করেব, রামকৃ েক িনেয় িচ ন করেব। যারা আ িচ ন করেব, যারা ানমােগর তারা এই 
জগতেক পরমা ার প ভেব িচ ন করেব। িক  জগেতর বািক যা িকছ ু জাগিতক আেছ তার সব িকছেুক 
আ ােত লীন কের িদেত হয়। এটােক বেল ওঁ এর ধ ান, ইদািনং কােল এই িজিনসটােক অেনক রা জনি য় 
কের তেুলেছন। িক  এই সাধনা খুব কিঠন। ও ঁ‘অ’ ‘উ’ আর ‘ম’ এই িতনেট বণ িদেয় তরী। ও ঁধ ােন জা ত 
অব ায় য জগতেক আমরা দখিছ সটােক ‘অ’ ত লয় কের িদেত হয়, েক ‘উ’ ত, এর পর য কারণ জগৎ 
সটা ‘ম’ ত লয় হেয় যােব। এটাও এক ধরেণর সাধনার প িত। এর িব ািরেত িগেয় আমােদর কান কাজ 
নই। িক  যখন ীকৃ েক িনেয় ভাবেব তখন িক হেব? একই কথা, গীতার দশম অধ ায় আর একাদশ অধ ােয় 
ভগবান এটাই দখে ন। দশম অধ ােয় দখাে ন, িবে  যা িকছ ুভােলা আেছ সটা আমারই প, যমন বলেছন 
বদানাং সামেবেদাহি , যখন সামেবদ দখিছ তখন দখিছ এটা কৃে রই প। আবার একাদশ অধ ােয় ভগবান 
তারঁ বা িবক পেক দিখেয় িদেলন, সই িবরােটর প। িবরােটর েপ দখাে ন, িকভােব বড় বড় 
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যা ারাও সব তাঁর ভতের েবশ কের যাে । ঐ িবরাট করাল েপর সামেন বড় বড় ঋিষ, মিুন, িস রা 
হাতেজাড় কের ণাম করেছন, এটাই তারঁ প।  
 

 যখন সাধনা আরও গভীের যায় তখন এই ব েক এেকর মেধ  ঢাকােত হয়। এই ব  যখন এেকর মেধ  
ঢােক তখন িকভােব ঢােক বলেত িগেয় থেম বলেছন, যারঁা ান পেথ সাধনা কেরন তাঁরা এই ‘অ’, ‘উ’ আর 

‘ম’ ত ঢাকান। আর যাঁরা কৃে র সাধনা কেরন তােঁদর গীতার দশম ও একাদশ অধ ােয় যভােব বণনা করা 
হেয়েছ সইভােব ঢােক। সাধনা যিদ করেত হয় তাহেল সবাইেক এভােবই করেত হেব। জা ত অব ায় যটা 
দখিছ এটােক ঢুিকেয় িদেত হয়। কাথায় ঢাকােব? যিদ ও ঁসাধক হন তাহেল িতিন ‘অ’ ত ঢাকােবন, আর 
িযিন ঠা েরর ভ  ঠা েরর মেধ , কৃে র ভ  হেল কৃে র মেধ  ঢাকােত হেব। যাঁরা রামমােগর তাঁরাও 
বলেবন, ীরােমর এই েপর মেধ  জা ত পেক ঢিুকেয় দেব, রােমর এই েপর মেধ  ে র জগতেক ঢিুকেয় 
দেব বা সূ  জগতেক ঢুিকেয় দেব। এটাই িঠক িঠক শা , এটাই িঠক িঠক সাধনা। আেরকিট ােক বলেছন – 

 

এবং সদা জাতপরা ভাবনঃ ান তু ঃ পিরিব ৃতািখলঃ। 
িবিনিজতােশষিরেপারহং সদা দেৃ া ভেবয়ং িজতষড় ণা নঃ।৭/৫/৫২ 
 

 মিু  ক পায় বলেছন। এবং সদা জাতপরা ভাবনঃ, এই য পরমা ার য ভাবনা সব সময় সই ভােব 
কের যাে , জা ত যা িকছ ুআেছ অকােরর মেধ ,  যা িকছ ুউকােরর মেধ , ষুি র যা িকছ ুমকােরর মেধ  
আর তারপের আেছ ধ ুআন প। িঠক সইভােব লূ জগৎ, সূ  জগৎ, কারণ জগতেকও এভােব লয় করেছ, 
ধ ােনর গভীের বা িবক সব লয় হেয় যাে । আর যাঁরা সাধক যখােন যা িকছ ু র দখেছন, বলেছন এটা 
সই ঈ েররই প, ওেক মা ষ েপ কখনই দখেব না। ামীজীর জীবেনর একটা ঘটনা আেছ, কেলেজ পড়ার 
সময় একিদন ামীজীর মেন কান িচ া এেসিছল। শীেতর সময় ঘের কােঠর আ ন লিছল, িতিন ঐ ল  
কােঠর আ েন বেস পড়েলন। পছনটা পেুড় গল, তারপর মনেক বলেছন, এরপেরও যিদ িচ া আেস তখন 
আরও কিঠন শাি  পােব। প ািরেস িতিন একিট মেয়েক দেখিছেলন, যার মখুটা খবু র লেগিছল তাঁর কােছ, 
ভাবেছন এত র চহারা হেত পাের! ভাবার সে  সে  দখেছন মেয়িটর চহারাটা একটা বানেরর চহারা 
হেয় গেছ। যমিন সংসার িচ া এেসেছ মখুটা বানেরর হেয় গল। মখুটা বানেরর হয়িন, ামীজীর মাথায় 
মেয়িটর মখু বানেরর হেয় গেছ। যাঁরা সবদা এই িচ ন করেছন, িকভােব িচ ন করেছন, এই য পরমা া, আিম 
য ভাবটা রেয়েছ এর পর যটা রেয়েছ। তখন িক হয়? পিরিব ৃতািখলঃ, এই সম  িব া , জা ত, , 
ষুি , দৃ জগতই হাক িকংবা সূ  জগতই হাক এর সব িকছেুক সই পরমা ােত ঢিুকেয় িদেয়েছন। তখন 
ান তু ঃ, িনেজেতই আনে  মশ ল, িনেজর য আ া, য আ ার িচ ন করেছন, সটােতই আন । বাইেরর 
কান িকছরু দরকার লােগ না। একমা  এই ধরেণর যাগী যারঁা তারঁাই মিু  পান, তাছাড়া আর কউ মিু  পায় 
না। তখন আর কান ধরেণর ব ন থােক না, সব িকছরু ব ন থেক িতিন মিু  পেয় যান। 
 

  মজার ব াপার হল, আমরা সই সব ব েকই ধের রাখেত চাই য েলা আমার িজিনস নয়। য ব েলা 
িঠক িঠক আমার িনেজর সই িজিনেসর আমরা কখনই কান দাবী কির না, য েলা আমােদর নয় িঠক স েলাই 
আমরা পেত চাই। য মেয় খুব রী তার কত অহ ার, হাটঁাচলাই অ  রকম। ঐ চহারাটা িক তামার? 
চহারা র হেল তােত তামার িক আেছ! বাবা-মােয়র জেনিটক কি েনশােন এই চহারা পেয়ছ তােত তামার 
িক! িক  কত অহ ার। বা া বয়স থেক খর বিু , কত অহ ার, আমার কত বুি । বাপ-ঠা দার িবরাট 
স ি , তার কত অহ ার। িকেসর অহ ার? তিুম িনেজ িকছ ু কেরািন, তামার বংশ থেক এেসেছ। িক  য 
িজিনস িদেয় কীিত হয়, যমন িব ানীরা যত তাঁর ােনর বিৃ  হয়, যত িতিন উপেরর িদেক যান তত িতিন 
িনরহ ারী হেয় যান। কীিত যত বাড়েব স তেতা িনরহ ারী হেয় যায়, বা িবকই তাই হয়। ছেল যখন ছাট 
থােক তখন ছেলেক িনেয় মােয়র কত অহ ার, আর যখন বড় হেয় যায় তখন সই মা বেল, আমার ই ার 
িব ে  এই রকম করেত পারল! িক  সিত কােরর মােয়র িক িনেয় অহ ার করার আেছ! একটা হেত পাের, মা 
ছেলেক বড় কেরেছ আর তার একটা side effect থােক, মােয়র মেধ  ভােলাবাসা জােগ। িক  কান িদন 
কাউেক িক দখা গেছ য িনেজর ভােলাবাসােক িনেয় গব কের? কারণ এটাই তার কীিত। িবচার কের কের যত 
গভীের যােব তখন দখেব ওটােকই মা ষ ধের রাখেত চায় যটা তার নয়, িক  যটা তার িনজ , যটা তােক 



456 
 

অধ া / ামী সমপণান /আরেকএম িব িবদ ালয়/ বলুড়/ভারেতর আধ াি ক ঐিত া/অিমত 

এমন মহৎ কের দয় সটার িদেক তার দৃি ই পেড় না। মা েষর জীবেন যত সাফল  আেস, কীিত আসেত  
হয় তত স িবনয়ী হেত  কের।  
 

 আইন াইন এক িব িবদ ালেয় গেছন। ওখােন তারঁা একজেনর সােথ আইন াইেনর পিরচয় কিরেয় 
িদেয় বলেছন, ইিন আমােদর একজন সরা যুবক পদাথিব ানী আর খবু িবনয়ী। েন আইন াইন বলেছন, ওর 
জীবেন এখনও কান সাফল  আেসিন, কান কীিত াপন করেত পােরিন, িক কের ও এখন িবনয়ী হেব! য 
মা েষর কীিত যত বােড় স তত িবনয়ী হেয় যায়। য লখক, য িব ানী যত বড় স তত িবনয়ী। তমিন যারা 
খুব পির ম কের, খেটখেুট টাকা রাজগার কেরেছ তারাও খবু িবনয়ী হেয় যায়। িক  সব থেক বড় কীিত হল 
ঈ রেক জানা। ঠা র বলেছন, মাইির বলিছ আমার একটুও অহ ার নই।  কীিত, ঈ েরর উপলি  হেয় 
গেল অহ ার এেকবাের িজেরা হেয় যায়। অহ ার যিদ িজেরা হেয় যায় তখন াভািবক ভােব কাম, াধ, 
লাভ, মাহ, মদ, মাৎসয সব িজেরা হেয় যােব। মা েষর মেধ  অহ ার যখনই আেস তখনই াধ লাভািদ সব 
িকছ ুজেুট যায়। শাে  বারবার এই কথাই বলেছন, য িঠক িঠক ভ , িঠক িঠক ানী তােঁদর এ েলা নাশ হেয় 
যায়। কন নাশ হেয় যায়? কারণ মা েষর উপলি  যত বাড়েত থােক অহ ার তত নাশ হেত থােক। ামীজী এক 
জায়গায় বলেছন, আমার ভতের অ  যাই দাষ িট থা ক, ঈষার ভাব এেকবােরই নই। ামীজীর কাথা 
থেক ঈষার ভাব আসেব! িতিন এত মহৎ, তাঁর এত কীিত, এত সাফল  সখােন ঈষা কী কের আসেব! ঈষা 
কন নই? তারঁ মেধ  আিম ভাবটা নই। আিম ভাব কন নই? কারণ িতিন সাফেল র শীেষ চেল গেছন।  

 

 ীরামচ  তখন বলেছন, যখন এই িজিনস েলা িবচার কর হয় তখন ভােলা কের বুেঝ িনেত হয়, 
জীবেনর যত রকেমর শাক, মাহ, ঃখ, ক  আেছ, যত রকেমর ভয় এর সব িকছরু কারণ এই সংসার। যখন 
ঃখ আেস তখন ভািব আিম কত অভাগা। আিম অভাগা হব যিদ এটা সত  হয়। আমােদর কােছ শরীরটা সত  

বেল বাধ হয়। হােত যিদ চাট লােগ তখন শরীরটা সত  চাট লাগাটাও সত । িক  যারঁা আ ান লােভর 
সাধনা করেছন, িবচার করেত করেত আরও গভীের যাে ন তখন দেখন এই শাক মাহ, যটােক সংসারীরা 
সত  বেল িনে , িনেজেক অভাগা মেন করেছ, সটােক িতিন মেন করেছন এটা আমার উপর এেসেছ। সংসােরর 
িনবিৃ  যিদ কের দওয়া হয়, সংসার থেক মনেক যিদ সিরেয় নওয়া হয়। সংসার তা বাইেরর জগৎ নয়, 
সংসার হল মেনর জগৎ। ছা  িশ র সামেন চার এেস চুির কের িকছ ু িনেয় গেল স বােঝ না য লাকটা 
চার চুির করেছ। কারণ িশ র মেন চিুরর ভাবটাই নই। ভতের যার য ভাব আেছ স বাইেরও ওই রকমই 
দেখ। বাইেরর দৃ  জগেতর কান দাম নই, দাম রেয়েছ মেনর। বাইেরর ব েলা যখন আমােদর ভতের 
টাকা মাের তার থেক ভতের য একটা িতি য়া তরী হে , এটােকই বলা হয় সংসার। আমােদর য িনেজর 
সংসার সখােন এক  ইেমাশান জিড়েয় আেছ, আর সই ইেমাশােনর জ  আমরা ঃখ পাি , ক  পাি । 
ানীরা বা যাঁরা এই ের যেত চান তাঁরা এই িজিনস েলােক িবচার কের কের বুেঝ যান, আমার যত ঃখ, যত 

শােকর কারণ এই সংসার। তাঁরা তাই সংসার থেক িনবৃি  িনেয় নন। সংসার থেক িনবিৃ  মােন কম থেক 
িনবিৃ । কম থেক িনবৃি  মােন আমােক এটা করেত হেব এই কতব  বাধ থােক না।  
 

 কম না করেল, কতব  না থাকেল তা মা ষ পাগল হেয় যােব। িক  এনারা অ রা ােত ভজন কীতন 
িনেয়ই থােকন। বাইের য ভজন কীতন করেবন তা নয়, ভতেরই ধ ান করেছন, ভতেরই িচ ন করেছন, মনন 
করেছন। বাইের তাঁর িকছ ুহয় না, যা িকছ ুহয় সব ভতেরই হেত থােক। মূল হেলন ঈ র, যখন সংসারেক ত াগ 
কের মনেক এই মেূল, ঈ র িচ েন ি র কের দওয়া। ঈ র বলেত আমরা সাধারণ ভােব যটা মেন কির ভগবান 
আকােশ কাথাও িসংহাসেন বেস সংসারেক চালে ন, সভােব কান ঈ েরর কথা এখােন বলেছন না। আমােদর 
সবার য  প,  আ া, সই েপর িচ ন করা, এর জ  নই, মতৃু  নই, যারঁ কান িবকার নই, 
যারঁ মেধ  কান শাক নই, মাহ নই। িনেজর ঐ পেক িচ ন কের কের দৃঢ় করা। আর এটাই াভািবক, 
একটােক িনেয় িচ ন করেল অ  িচ া খেস পেড় যায়। য মা ষ িদেন চার পাচঁ ঘ টা এই ধরেণর ধ ান কেরন 
িতিন তখন কত আর জগেতর িদেক মন দেবন, তাঁর সময় কাথায় আলত-ুফালত ুিজিনেস মন দওয়ার। যিদ 
জার কের বেল আিম সংসার থেক সের যাব? সংসার থেক সের যখােনই যাক না, মনেক তা সখােনও সে  
কের িনেয় যাে । নতনু কান িচ া ঢুকেব না, িক  পুরেনা য েলা রেয়েছ স েলা আরও শি মান হেয় নািচেয় 
যােব। িক  ঈ র িচ ন িদেয় এ েলােক কািটেয় িদেল আে  আে  সব আবজনা খেস পেড় যায়।  
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 অিভ  ভােব িচ ন করেল িক হয়, যমন েধ ধ মশােল ধ হেয় যায়, জল জেল মশােল জল হেয় 
যায়, তখন আর েটােক আলাদা করা যায় না। িঠক তমিন িনেজর ভতের িযিন অ যামী আেছন, সই 
অ যামীেত মন ি র করার পর িব াে র িযিন পরমা া, তারঁ সােথ িমিলেয় দয়। এটােকই সাধারণ ভােব 
যাগ পথ বলা হয়, ঠা রও এেক যাগ পথ বলেছন। ঠা র বলেছন, যাগীেদর কােছ জীবা া আর পরমা ার 
িমলন। আসেল জীবা া আর পরমা া তা আলাদা িকছ ুনয়। যখন অহং ভাব আেস তখন ওটােক আলাদা কের 
বাঝানর জ  বেলন জীব, বা িবক কান তফাৎ নই। বলেছন, যমন েধ ধ মলােল ধ হেয় যায়, িঠক 
তমিন তখন দেখন সই একই পরমা া অ যামী হেয় সবার ভতের আর িব াে  পরমা া েপ আেছন। 
মহাসমেু  এক ঘিট জল ঢেল িদেল সমেু র কী আর হেব! জানাও যােব না সমুে র জল বাড়ল না কমল। 
কেঠাপিনষেদও িঠক এই কথাই বলেছন, যেথাদকং ে  মািস ং তাদেৃগব ভবিত,  জেল  জল িদেয় 
িদেল আর েটা জলেক আলাদা কের বাঝা যােব না।  
 

 জীবা া ধ ান কের কের িনেজর েপর বাধ হেয় গল। এখােন িচ ন করার কথা বলেছন, এই রকম 
হেয় যাওয়ার পর িক হয় বলেত িগেয় বলেছন, িত এই কথাই বলেছ, উপিনষদও একই রকম কথা বলেছ, 
যুি  িদেয়ও একই িজিনস হয়, আর অ ভূিত, িবচার কের ধ ান কের কের সংসােরর িত আকষণ যখন একটু 
কমেত  করল, আর যখন দখেছ, আের তাই তা আমার য  প এটাই বহৃৎ তখন তাঁর লাকব বহার 
পাে  যায়। সমািধবান পু েষর জগেতর িত ব বহারটা পাে  যায়। িক  কউ যিদ িচ ন কের কের সই 
জায়গায় পৗেঁছ যায়, আর সই রকমই ব বহার কেরন, সমািধবান পু েষর সােথ তারঁ তফাৎ িকছ ুথােক না। আর 
যারা সাধক তারা এটারই অ শীলন কের।  
 

 িতন জনেক ানী বলা হয়, ঠা র য অব ায় আেছন সটাও ানীর অব া, িযিন এর অ শীলন করেছন 
তােঁকও ানী বলা হয়। আচায শ র তাঁর ভাে  এক জায়গায় বলেছন, যারঁা এই ধরেণর অ শীলন কেরন 
তােঁকও ানী বলা হয়। আর ততৃীয় জনেক ানী বলা হয়, িযিন অ শীলন কের কের ওই শষ অব ায় পৗঁেছ 
গেছন িক  এখনও তারঁ উপলি  হয়িন। পরমা াই আেছন এই উপলি  না হেলও ধ ান কের কের িচ ন কের 
কের িতিন এমন অব ায় চেল গেছন যখােন িতিন যখন লােকর সােথ ব বহার কেরন তখন ঐ রকম ব বহারই 
কেরন। সখােন তারঁ কাম, াধ, লাভ, মাহ এসব িকছ ু নই, িনেজর আনে ই ভাসেছন, কান িকছেুতই 
জড়ান না। কউ এেস তােঁক িনেজর ঃেখর কথা বলেল িতিন বলেবন আহা! তামার কত ঃখ, আেরকজন 
আনে র কথা বলেল বাঃ বাঃ বশ বশ কের তােক উৎসাহ িদে ন, কান িকছেুতই জড়াে ন না, এনােকও 
ানী বলা হয়। আমােদর সাধারণ দিৃ েত থম ানী হেলন, িযিন সাধনা  কেরেছন, মােঝর িযিন এনার 

বৗি ক ের একটা দঢ়ৃ িব াস হেয় গেছ, িক  এখনও উপলি  হয়িন। বৗি ক ের িজিনসটােক ধারণা করা 
আর আসল উপলি েত কান তফাৎ থােক না। কারণ এই ের িযিন পৗেঁছ যান, ওখােন ওনার আর িকছ ুকরার 
থােক না। ওখােন িনেজর চ ায় আর িকছ ুহয় না, এরপর যটা হওয়ার সটা তারঁ কৃপােত হয়। যাগশাে  এই 
অব ােক বলেছন ধমেমঘ সমািধ। আকাশ মেঘ ছেয় আেছ, মেঘ জল আেছ, বৃি টা িক  নামেছ না। িক  
একটা ফাটা যই নামল তখন ড়মড়ু কের সব জল নেম আেস, থম ফাটাটা িকছেুতই নামেত চায় না। িঠক 
তমিন, ধ ান কের কের িবচার কের কের এমন জায়গায় পৗেঁছ গেছন যখােন তাঁর ানরািশ বঁুদ হেয় জেম 
আেছ, িক  আসল ানটাই হেত চায় না। ঐ য ানটা আসেব সটা ভগবােনর কৃপা ছাড়া হেব না। থম 
ানরািশ যই বিরেয় এল এরপর আর থামেত চায় না, ড়মড়ু কের সব বিরেয় আেস। ঠা র এটােক খুব 

সহজ ভাষায় বলেছন, মা রাশ ঠেল দন। ঐ য ানরািশ জমাট বঁেধ মেঘর মত জেম আেছ, ঐটােকও ান 
বেল। যাঁর এখনও বৃি  নামেত  হয়িন, অথাৎ ত  যারঁ হয়িন, িযিন সা াৎ ঈ েরর দশন কেরনিন, িক  
লাকব বহার সই রকমই হেয় গেছ, তােঁকও ানী বলা হয়। অধ া  রামায়েণও তাই বলেছন। ফেল তারঁ 
কথা েলাও ােনরই কথা। তফাৎ হল িতিন শাে র ান থেক বলেছন িনেজর অ ভূিত হয়িন, উপলি বান আর 
এনার মেধ  এই এতটু  তফাৎ ধু থেক যায়। সটা িতিনও বুঝেত পােরন, আর িযিন নেছন িতিনও বঝুেত 
পােরন। িক  উপলি  হেয় যাওয়ার পর য কথা বলেছন সটাও শাে র কথাই বলেছন। এখােন বলেছন – 
 

যাব  পে দিখলং মদা কং তাব দারাধনতৎপেরা ভেবৎ।৭/৫/৫৮ 
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 যত ণ তিুম সা াৎ না দখছ িব া  আমারই প তত িদন তিুম আমারই আরাধনা করেত থাকেব। 
এরপর আরাধনার আর দরকার নই। কারণ যটার জ  আরাধনা করা সটাই তা হেয় গেছ, আিম তা বা িবক 
দেখ িনেয়িছ পুেরা িব া  ীরামচে রই প, এরপর ীরামচে র আরাধনার আর িক দরকার, িতিনই সব 
িকছ ুহেয় আেছন। িক  ি তীয় ের যাঁর কথা বলা হল, িযিন ধ ান কের কের িবচার করেত করেত সই ের 
পৗেঁছ গেছন, িক  এখনও এই ত  ান হয়িন য ীরামচ ই সম  িব া  জুেড় রেয়েছন, িতিনও ধ ান 
করা ছােড়ন না, ঈ র িচ ন ছােড়ন না। ীরামচ  বলেছন, হ ল ণ! আিম সম  শা  আর সাধনার সার 
তামােক বললাম। এটােক কউ যিদ মনন কের, িচ ন কের জানেব সও মু  হেয় যােব। বলেছন – 

 

াতযদীদং পিরদৃ েত জগৎ মাৈয়ব সবং পির ত  চত ।৭/৫/৬০ 
 

 হ ল ণ জগেত যা িকছু তিুম দখছ সবটাই মায়া। মায়া মােন িমথ া না, মায়া মােন সবটা আমারই 
প, িক  দখার সময় তিুম আমােক দখছ না, দখছ আমার নাম আর পেক। এই বাতল রােমরই প িক  

আমরা দখিছ বাতল। বাতল আর াশ েটার আকার আলাদা, সইজ  একটােক বাতল বলিছ আেরকটােক 
াশ বলিছ। এেদর একটা কের প হেয় গেছ আর তাই একটা কের আলাদা নাম হেয় গেছ। সবাই ধ ুনাম 

আর পেকই দখিছ, নাম আর েপর পছেন য আসল স া আেছ সটােক কউই দখেছ না, এই নাম আর 
প দখাটাই মায়া। ঠা েরর দখা আর আমার দখার মেধ  কান তফাৎ নই, ঠা রও এই জগৎ দখেছন, 

আিমও এই জগৎ দখিছ। ঠা র দখছেন সই সি দান েক, আর সি দানে র বাইেরর য নাম আর প আিম 
সটাই দখিছ, এছাড়া আর কান তফাৎ নই। হাওড়া শেন িল মাথায় কের ঢাউস একটা টেকশ িনেয় 
যাে । টেকেশ শািড় আেছ না বই আেছ, সানা আেছ না বাসন আেছ তােত িলর িকছইু আেস যায় না, তার 
কােছ ওটা বাঝা। টেকেশর মািলেকর কােছ টেকেশর িবরাট দাম, িক  িলর কােছ কান দাম নই। ণকার 
সানার অল ার দেখ না, দখেছ এর মেধ  কতটা সানা আেছ, ধু মেপই যাে  আর মেয়রা সানার গয়না 
িকনেত িগেয় দখেব নাম আর প, এটা নকেলস, এটা কােনর ল। আমরা নাম আর পেকই দিখ, নাম আর 
প দখা মােনই ঃখ আর ক । নাম আর প এটাই মায়া। নাম আর পটা িমথ া, এই কারেণই িমথ া, যিদ 

ওটাই তার বা িবক প হয় তাহেল ঐ প আর কান িদন যােব না। সত  সটাই যটা সব সময় থােক, িক  
নাম আর প পা ােত থােক। আজ যটা নকেলস, সটা িদেয় আগামীকাল কােনর ল বািনেয় িদল। তখন 
একটার জায়গায় চারেট কােনর ল হেয় যােব। নাম আর পটা পাে  গল, িক  সানা সানাই থাকেছ। য 
িজিনসটা পাে  যায় ঐ িজিনসটােকই মায়া বেল। মায়া মােন যার প পালটায় আর সত  মােন যার প পা ায় 
না। সানার দিৃ েত সানা কখনই পা ােব না, িক  তার নাম আর প পা ােব। িঠক তমিন সি দান ই সত  
আর এই জগৎ, াণী, এ েলা সব নাম প, এটাই মায়া। সইজ  ীরামচ  ল ণেক বলেছন, নাম আর প 
হল মায়া, মন থেক এ েলােক বার কের দাও, তখন তিুম েখ থাকেব।  
 

যঃ সবেত মাম ণং ণাৎ পরং দা কদা বা যিদ বা ণা ক  । 
সাহহং পাদাি তেরণিুভঃ শৃনপনুািত লাকি তয়ংযথা রিবঃ।৭/৫/৬১ 

 

 অধ া  রামায়েণর রামগীতা িন ণ িনরাকােরর সাধন। ীরামচ  িন ণ িনরাকার িচ েনর কথাই বলেছন। 
িক  তার আেগ দখােলন িকভােব স ণ আর িন ণ িচ নেক এক জায়গায় িমিলেয় িদেত হয়। বলেছন এভােব 
মা ষ যিদ িন ণ িনরাকােরর িচ ন কের বা স ণ িচ নও যিদ কের তখন দেখ সাহহ  , আিমই সই। িযিন 
ভগবােনর েপর িচ ন কেরন িতিন ভগবােনরই প। সইজ  সাধু স াসীেদর এত স ান, কারণ িতিন সব 
সময় ঈ েরর িচ ন করেছন। ঠা রও সাধুর সং া িদে ন, যারঁ মন সব সময় ঈ ের আেছ। ভগবান ীরামচ ও 
বলেছন, িযিন এই েপর িচ ন কেরন িতিন আিম িনেজ। একজন সাধ ু ঠা েরর কােছ এেসিছেলন, ঠা র 
বলেছন, িনত ানে র বংেশর তাই আিম তােঁক ণাম করলাম, তােঁক আবার এই রকম কথা বলা! কউ তাঁর 
িন া করােত ঠা র রেগ িগেয়িছেলন। কারণ িযিন ঈ েরর িচ ন কেরন, স ণ হাক িন ণই হাক, স আিম 
িনেজ, আমার প স। সকােল সেূযাদয় হেল সম  জগৎ আেলািকত হেয় যায়, িঠক তমিন এই ধরেণর ব ি  
িযিন ঈ র িচ ন কেরন, তাঁরা য লােকই যান তােঁদর চরণধূেলা িতনেট লাকেকই পিব  কের। সইজ  মা ষ 
চায় কান সাধ ুস াসী আমার বািড়েত এেস তারঁ পদধূিল িদেয় যন পিব  কের যান। শাে  এই কথা বেলেছ, 
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কারণ সাধারণ মা ষ ঈ েরর দশন কাথায় পােব! বলেছন িযিন সবদা ঈ েরর িচ ন কেরন িতিন ঈ েররই প, 
যমন আচায শ র বলেছন িযিন ান িচ ন কেরন িতিনও ানী। ঠা র আরও সহজ কের বলেছন, কান 
বািড়েত জিমদােরর িনম ণ থাকেল সই িনম েণ যিদ জিমদােরর বািড় বা া ছেলও চেল যায়, তােক সই 
স ানই দওয়া হয় য স ান জিমদারেক দওয়া হয়। সাধক হেলন জিমদােরর বািড়র বা া। কউেট সােপর 
বা া সও কউেট, এই িজিনসটাই এখােন বলেছন। িক  এখােন শত লািগেয় িদে ন, স াসীেদরেক বলেছন 
না, য সাধক সদা সবদা ঈ েরর িচ ন কের। এই কথা বেল রামগীতা শষ করেছন। 
 

কৗশল ার িত ীরােমর উপেদশ 
 

 এরপর এক এক কের অেনক ঘটনা হেয় গেছ। সীতা লব েশর জ  িদেয়েছন। বা ীিক রামকথা রচনা 
কের লব শেক িশিখেয় িদেলন। ীরামচ  যখন অ েমধ য  করেলন তখন লব শ এেস রামকথা গান 
করেলন। এই কািহনী েলা আমােদর সবারই জানা। সীতােক আবার হণ করার কথা হেয়েছ। অেযাধ াবাসীরা 
অি  পরী ার কথা বলেত  করল। এই অি  পরী ােক সীতা আর মেন িনেত পারেলন না। সীতা করেজােড় 
াথনা করেলন, হ ধির ী মা! তিুম ি ধা িবভ  হেয় যাও। সীতা তখন পাতােল েবশ কের গেলন। এই 

কািহনী েলা অ া  রামায়েণও আেস, িক  অধ া  রামায়ণ একটু েযাগ পেলই ওর মেধ ই আধ াি ক 
আেলাচনা ঢিুকেয় দয়। এখনও কৗশল া বেঁচ আেছন। কৗশল া এখন বৃ া, তােঁক িনেয় িকছ ুকথা উেঠেছ, 
ীরামচ  তােঁক িগেয় বলেছন – 

 

িনেবদবািদনীেমবং মাতরং মাতবৃৎসলঃ। 
দয়ালুঃ াহ ধমা া জরাজজিরতাং ভা  ।৭/৭৫৮ 
মাগ েয়া ময়া া াঃ পরুা মা াি সাধকাঃ। 
কমেযােগা ানেযােগা ভি েযাগ  শা তঃ।৭/৭৫৯ 
 

 িহ রা কখনই কান িকছ ুমানেব না যত ণ না তা ভগবােনর কাছ থেক এেস থােক। গীতােতও ভগবান 
বলেছন এই কথা আিম বলিছ। এখােন অধ া  রামায়েণ ীরামচ  বলেছন মাগ েয়া ময়া া াঃ, এই িতনেট 
পথ আিমই িশিখেয়িছ। ীরামচ  বলেছন, মাে র জ  আিম, কমেযাগ, ানেযাগ আর ভি েযাগ এই িতনেট 
যােগর কথা বেলিছ। ামীজী চারেট যােগর কথা বলেছন। শাে  কাথাও কাথাও চারেট যােগরই কথা বেলন, 
কাথাও িতনেট যাগ আবার কাথাও েটা যােগর কথাও বেলন। চারেট, েটােত কান তফাৎ নই। ধু চারেট 
যাগই নয়, আরও অেনক যােগর কথা বলা হয়। যমন ামী গ ীরান জী সবােযাগ নােম একটা যােগর কথা 
বলেতন। এ েলা িকছ ুনা, য কান পথ িদেয়ই যাওয়া যায়। িক  যখন িবচার করা হয় তখন েটা ণী হয়। 
আ ােক ক  কের যখন ধ ান হয়, সটা ানমােগ চেল যায়, ঈ রেক ক  কের সাধনা হয়, সটা ভি েযােগ 
চেল যায়। িঠক তমিন ত আর অৈ তেক িনেয় যিদ দখা হয়, তখন অৈ েত আ াই আেছন সখােন িবচােরর 
পথ হেয় যায়, এটাও ানমাগ। েত আিম আিছ জগৎ আেছ তখন এটাই কমেযাগ হেয় যায়। িক  ামীজী য 
রাজেযােগর কথা বলেছন, ওটা সবাইেকই করেত হয়। রাজেযাগ আবার কমেযােগরই প। কমেযাগ হল বিহর  
সাধনা আর ধ ানেযাগ হল অ র  সাধনা। ধ ানেযাগ আবার হয় ানমাগ নয় নয়েতা ভি মাগ নয়, ধ ােন হয় 
আ ার িচ ন কের, না হেল ঈ েরর িচ ন কের। যত যাগই িনেয় আসা হাক না কন, সব যাগই কম, ভি  
আর ান এই িতনেটর মেধ  ঘুরপাক করেত থােক। ীরামচ  এখােন বলেছন, আিম এই িতনেট যােগর কথা 
বেলিছ। আর যার যমন ভাব মা ষ সই ভাব অ সােরই পথ নয়।  
 

 ীরামচ  বলেছন, মা! আিম তামােক ভি র কথা বলিছ। ভাগবেত এক জায়গায় বলেছন, যােদর মন 
থেক সব কামনা বাসনা চেল গেছ তারাই ানেযােগর উপযু । িক  যােদর মেধ  এখনও ভাগ বাসনা 
িকলিবল করেছ তােদর জ  কমেযাগ। ঈশাবাে াপিনষেদ থম ােকই েটা পেথর কথা বেল িদে ন, 
কমেযাগ আর ানেযাগ। যারঁা িচ ন করেবন ঈ রই আেছন আর িকছ ু নই, এটা একটা পথ। যারা এটা পারেব 
না তারা অ  পথ নেব, বে বহ কমািণ, তারা কাজ করেব। িকভােব করেব? অনাস  ভােব করেব। ভাগবেত 
বলেছন, িকছ ু মা ষ আেছ যােদর জগেতর িত আর সই রকম আকষণ নই, অ  িদেক তার পণূ বরাগ  
আেসিন, পূণ ভােগর ই াও নই, তােদর জ  ভি  যাগ। এ েলা সব িচেভেদ হয়।  
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 বলেছন, যােদর মেধ  ভদ দিৃ  বল, যার জ  িহংসা, াধ, লাভ এ েলা তােদর মেধ  বিশ থােক, 
এেদর তামস ভ  বেল। ঠা রও ব াখ া করার জ  কথামেৃত স , রেজা আর তেমােক িনেয় িবিভ  ভােব 
অেনকবার বেলেছন। িক  যােদর এই িরপু েলা কম িক  একটু ফেলর ই া আেছ তােদরেক রাজস ভ  বেল। 
আিম যা করিছ ঈ েরর জ ই করিছ, ঈ েরর কাজ করাটাই আমার কতব  এই ভাব িনেয় যারা কাজ কের 
তােদর সাি ক ভ  বেল। িক  যখন মা ষ এর সব িকছ ু থেক বিরেয় আেস, কেমর িত কান আসি  আর 
নই, আর বেুঝ নয় যত রকম বৃি  আেছ, যত রকম ভাব আেছ সব আমার থেকই বিরেয়েছ আর আমার 
উপরই খলা করেছ, গ া যমন এক ভােব সমেু র িদেক বািহত হেয় চেলেছ, িঠক সই ভােব কা র মন যিদ 
আমার িদেক চেল আেস, তখন বুঝেব এটা িন ণ ভি র ল ণ। এটাই িন াম আর অখ  ভি , যখােন কান 
ধরেণর চািহদা নই। গীতায় ভগবান বলেছন, চতিুবধা ভজে  মাং, চার রকম ভ  আমােক চায় – আত, 
িজ া , অথািথ আর ানী। এইভােব এখােন ভাগ করা হয়িন, িক  মলূ এটাই। াথনা যখন করেছ তখন তার 
মেধ  চুর অহ ার জিড়েয় আেছ, আিম অে র থেক বিশ ভােলা ইত ািদ, এেদর তামস বলেছন। িনেজর 
ভােলা যখন চাইেছ তখন রেজা ণী ভ  বলেছন। ঠা র ভ েদর িনেয় আবার আরও মজার মজার বণনা 
িদে ন। িক  অ  কান ভাবনা নই, ধু ভােলাবাসার জ ই ভােলাবােস, এেক বলেছন িন ণ ভ । আর এরাই 
িঠক িঠক ভ । গীতােতও ভগবান তাই বলেছন, ানী য আমার পেক ভােলাবােস স আমার ি য়। অ রা 
য ি য় না তা নয়, ানী হল আমার প।  

 

 তখন বলেছন, যােদর কান কামনা-বাসনা নই, এই ধরেণর িন ণ ভে র িক ভাব? রণ, মনন, 
পূজন িনেয় আেছ, বদাে  বােক  সবদা রমণ করেছ, যারা কে  আেছ তােদর িত ক ণা করা, এই ভাব েলা 
তার ভতর বল ভােব লি ত হয়। আর সব সময় ভাগবত ধেমর অ ান কের। মা ষ যখন এই িজিনস েলােক 
আ য় কের তখন স আমােক খুব সহেজই পেয় যায়। কৗশল ােক এই শষ একটা উপেদশ িদেলন, এর আেগ 
ল ণেক যমন বলেলন, কৗশল ােক এখােন আেরকটা পেথর কথা বলেলন।  
 

উপসংহার 
 

 ীরামচে রও যাওয়ার সময় হেয় গেছ। কাল এেস খবর িদেয়েছ। এবার ীরামচ  চেল যােবন। িক  
তারঁ য এত সব লীলা সহচর তােঁদর িক হেব? তখন ভগবান বলেলন, এরা সবাই দবেলাক থেক এেসেছ, আর 
সবাই আমারই কাজ কেরেছ, তাই এক কাজ করা যাক। সরয ু নদীেত যিদ এরা ডবু দয় তখন এই পািথব 
শরীরটা চেল িগেয় তারা য শরীর থেক এেসিছল সই বা িবক শরীর পেয় যােব। এই কথা শানার পর যত 
বানর আর ভা কুরা দৗেড় এেসেছ, আর সরযু নদীর জল শ করেতই তােদর শরীর ওখােনই চেল যেতই 
যািনমিু  হেয় গল আর য যখান থেক এেসিছল সখােন চেল গল। ীব যমন সেূযর পু  িতিন সেূয লীন 
হেয় গেলন, যারা যারা য য লাক থেক এেসিছেলন সবাই সই সই লােক চেল গল। এখােন অব  
হ মােনর কান কথা বলেছন না। কারণ বলা হয় য হ মান এখনও বঁেচ আেছন।  
 

 িত কের বলেছন, অধ া  রামায়ণ য িনয়িমত অধ য়ন করেব ীরাম ও সীতার িত তােদর ভি  
হেব আর ী বৃি  হেব। আর বলেছন, এই অধ া  রামায়ণ মহােদেবর রচনা। অধ া  রামায়েণর ই হয় 
পাবতীর  িদেয়। িতিন মহােদবেক ীরামচ েক িনেয়  করেছন আর মহােদব তাঁর ে র উ র িদে ন। 
এই শলীই তলুসীদাস তারঁ রামচিরতমানেসও ব বহার কেরেছন। য়ং মহােদব ীরামচে র চিরে র বণনা 
করেছন তাই এর মাহা  াভািবক ভােবই অেনক বিশ। এখােনই অধ া  রামায়ণ শষ হেয় যায়। ীরামচ , 
সীতা, ল ণ আর হ মােনর চরেণ ণাম জািনেয় আমােদর এই আেলাচনা এখােন শষ করিছ। 
 

ও ঁশাি ঃ শাি ঃ শাি ঃ। হির ও ঁতৎসৎ। 
ও ঁ ীরামকৃ াপণম  ।। 
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সচূীপ  

িমক িবষয় পৃ া 

১ ভিূমকা ১ 

২ অধ া  রামায়েণর কেয়কিট মলূ বিশ  ৩ 

 আিদকা  ৬-১০০ 

৩ মহােদবেক পাবতীর  ৬ 

৪ মহােদব কতকৃ রামতে র ব াখ া ১০ 

৫ পিৃথবীর াথনায় দবগণসহ ার ীেরাদ-সাগের িব রু সি ধােন গমন ২৩ 

৬ া কতৃ ভগবােনর িত ২৫ 

৭ দশরেথর পু  েপ চাির অংেশ ভগবােনর জ হেণর অ ীকার ২৮ 

৮ ীরাম, ভরত, ল ণ ও শ ে র জ  ২৯ 

৯ কৗশল া কতৃ িত ৩১ 

১০ ‘রাম’ নােমর ব াখ া ৩৪ 

১১ িব ািমে র অেযাধ ায় আগমন ৪১ 

১২ তাড়কার যািনমিু  ৪৪ 

১৩ মারীচ ও বা র পরাজয় ৪৯ 

১৪ অহল ার শােপা ার ৫১ 

১৫ ীরামচে র হরধ  ভ  এবং িববাহ স  ৭২ 

১৬ িমিথলার পেথ রাজা দশরেথর অ ভ ল ণ দশন ৭৯ 

১৭ ীরাম কতকৃ পর রােমর দপচূণ ৮১ 

১৮ পর রাম কতৃ ীরামচে র িত ৯৩ 

 অেযাধ াকা  ১০১-২৩১ 

১৯ নারদ ও ীরােমর কেথাপকথন ১০১ 

২০ রাজা দশরেথর ীরামেক যবুরাজ পেদ অিভিষ  করার ই া ১১৯ 

২১ বিশ েদব ও ীরামচে র সংলাপ ১২০ 

২২ দবতােদর রণায় কেকয়ীেক ম রার ম ণা ১২৪ 

২৩ কেকয়ীেক দশরেথর বরদান ১২৮ 

২৪ কৗশল া, ীরামচ  ও ল েণর কেথাপকথন ১৪৬ 

২৫ ল ণেক ীরামচে র আ তে র উপেদশ ১৫০ 

২৬ বামেদব মিুন কতকৃ সাধ ুও া ণেদর ীরােমর েপর পিরচয় দান ১৭১ 

২৭ ীরােমর বনগমন ও গ াতীের বাস ১৭৫ 

২৮ ল ণ ও হেকর কেথাপকথন ১৭৬ 

২৯ ীরােমর ভর াজ মিুনর আ েম গমন ১৮৫ 

৩০ দশরেথর জীবনাবসান ১৯৬ 

৩১ শাকাহত ভরতেক বিশ েদেবর উপেদশ ২০১ 

৩২ ীরামেক িফিরেয় আনার জ  ভরেতর বেন গমন ২০৭ 

৩৩ কেকয়ী ও ীরােমর কেথাপকথন ২১৯ 

৩৪ ীরােমর অি মিুনর আ েম গমন ২২৬ 
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 অরণ কা  ২৩২-৩১৭ 

৩৫ িবরােধর শাপমিু  ২৩৪ 

৩৬ ীরােমর শরভ  ঋিষর আ ম গমন ২৪১ 

৩৭ ীরােমর তী  মিুনর আ ম গমন ২৪২ 

৩৮ অগ  মিুন ২৪৮ 

৩৯ অগ  মিুনর আ েম ীরােমর আগমন ২৪৯ 

৪০ প বটীেত ল ণেক ীরােমর মা  সাধেনর উপেদশ ২৬২ 

৪১ ল ণ কতকৃ সপূণখার নাসাকণ ছদন এবং ীরাম কতকৃ খরদষূণািদ রা স বধ ২৭৪ 

৪২ রাবেণর দরবাের সপূণখার খদ ২৭৬ 

৪৩ মারীেচর মায়ামগৃ প ধারণ ২৭৮ 

৪৪ সীতা ছায়া েপ অব ান এবং আসল েপ অি েত েবশ ২৮২ 

৪৫ রাম কতকৃ মায়মগৃ পী মারীচ বধ এবং রাবেণর সীতা হরণ ২৮৪ 

৪৬ জটায় ু মা ণ ২৯৫ 

৪৭ জটায় ুকতৃ ীরামচে র িত ২৯৮ 

৪৮ কব  উ ার ৩০১ 

৪৯ শবরীর কািহনী ৩০৬ 

 িকি াকা  ৩১৭-৩৮৬ 

৫০ ীরামচে র সিহত হ মােনর থম সা াৎকার ৩১৯ 

৫১ ীেবর সােথ ীরােমর ব ু  ৩২৪ 

৫২ বালীবধ ৩২৯ 

৫৩ তারােক সা নার ছেল ীরােমর তে াপেদশ ৩৪১ 

৫৪ ল ণেক ীরামচে র ি য়ােযােগর উপেদশ ৩৫১ 

৫৫ ীবেক থেম হ মােনর এবং পের ল েণর িতর ার ৩৫৪ 

৫৬ হ মানেক ীরােমর অিভ ানা রুীয় দান ৩৬০ 

৫৭ য়ং ভা যািগনীর সােথ বানরেদর সা াৎ ৩৬২ 

৫৮ য়ং ভা কতৃ ীরামচে র িত ৩৬৭ 

৫৯ শ া  অ েদর িত হ মােনর উপেদশ ৩৭০ 

৬০ বানরেদর মেুখ স ািতর জটায়ুর নাম বণ ৩৭৬ 

৬১ স ািতেক চ মা মিুনর উপেদশ ৩৭৭ 

৬২ জাে াবান কতকৃ হ মানেক তারঁ শি র রণ কিরেয় দওয়া ৩৮০ 

 রকা  ৩৮৭-৪২৭ 

৬৩ সমু  ল নােথ হ মােনর ল  দান ৩৮৭ 

৬৪ হ মান ও ল ার অিধ া ী দবীর সা াৎকার ৩৯১ 

৬৫ রাবেণর রাজ াসােদ হ মােনর সীতার অে ষণ ৩৯৫ 

৬৬ অেশাক বািটকায়া হ মােনর জানকী দশন ৩৯৯ 

৬৭ হ মােনর ল াকা  ৪১১ 

৬৮ রাবেণর রাজদরবাের হ মান ৪১৫ 

৬৯ সীতার কাছ থেক হ মােনর িবদায় হণ ৪২৫ 
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৭০ হ মানেক ীরােমর আিল ন ৪২৭ 

 ল াকা  ৪২৮-৪৩৮ 

৭১ ীরামচে র ল া যা া এবং সমু তীের অব ান ৪২৮ 

৭২ িবভীষণেক রাবেণর অপমান এবং িবভীষেণর রােমর আ য় হণ ৪৩০ 

৭৩ নারদ কতকৃ ীরামচে র িত ৪৩৩ 

৭৪ রাবণ বধ ৪৩৫ 

৭৫ িবভীষণেক সা নার ছেল ল েণর উপেদশ ৪৩৫ 

৭৬ ীরাম কতকৃ িবভীষণেক রাবেণর দাহািদ সং ােরর আেদশ ৪৩৭ 

৭৭ সীতােক ীরােমর কােছ আনয়ন ৪৩৭ 

 উ রকা  ৪৩৮-৪৬০ 

৭৮ সীতার বনবাস ৪৩৮ 

৭৯ রামগীতা ৪৪০ 

৮০ কৗশল ার িত ীরােমর উপেদশ ৪৫৯ 

৮১ উপসংহার ৪৬০ 
 

 


