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শান্তিমন্ত্রাঃ

ওঁম্ সহ নাববতু । সহ নৌ ভুনকু্ত । সহ বীর্যং করবাবহৈ । তেজস্বিনাবধীতমস্তু
মা বিদ্বিষাবহৈ । 

ওঁম্ শান্তিঃ শান্তিঃ শান্তিঃ।

ওঁম্  ভদ্রং  কর্ণেভিঃ  শ্রুণুযাম  দেবাঃ  ।  ভদ্রং  পশ্যেমাক্ষভির্যজত্রাঃ,
স্থিরৈরঙ্গৈস্তুষু্টবাগ্ং-সস্তনূভিঃ  ।  ব্যশেম  দেবহিতম্  যদাযুঃ  ।  স্বস্তি  ন  ইন্দ্রো
বৃদ্ধশ্রবাঃ । স্বস্তি নঃ পূষা বিশ্ববেদাঃ । স্বস্তি নস্তার্ক্ষ্য োঅরিষ্টনেমিঃ । স্বস্তি নো
বৃহস্পতির্দ ধাতু । 

ওঁম্ শান্তিঃ শান্তিঃ শান্তিঃ ।

ওঁম্  যশ্ছন্দসামৃষভো  বিশ্বরূপঃ  ।  ছন্দোভ্যোঽ-ধ্যমৃতথ্সম্বভূব  ।  স  মেন্দ্রো
মেধয়া সৃ্পণোতু । অমৃতস্য ধারণো ভূযাসম্ । শরীরং মে বিচর্ষণম্ । জিহ্বা মে
মধুমত্তমা  ।  কর্ণাভ্যাং  ভূরিবিশ্রুবম্ ।  ব্রহ্মণঃ কোশোঽসি মেধয়া  পিহিতঃ ।
শ্রুতং মে গোপায় । 

ওঁম্ শান্তিঃ শান্তিঃ শান্তিঃ । 

ওঁম্  পূর্ণমদঃ  পূর্ণমিদম্  পূর্ণাত্  পূর্ণমুদচ্যতে  ।  পূর্ণস্য  পূর্ণমাদায়
পূর্ণমেবাবশিষ্যতে । 

ওঁম্ শান্তিঃ শান্তিঃ শান্তিঃ ।

****

নারায়ণসূক্তম্

সহস্র শীর্ষং দেবং বিশ্বাক্ষং বিশ্বশমু্ভবম্ । বিশ্বৈ নারাযণং দেবং অক্ষরং পরমং
পদম্ ॥ বিশ্বতঃ পরমান্নিত্যং বিশ্বং নারায়ণং হরিম্ । বিশ্বং এব ইদং পুরুষঃ
তদ্বিশ্বং  উপজীবতি  ॥  পতিং  বিশ্বস্য  আত্মা  ঈশ্বরং  শাশ্বতং  শিবমচ্যু তম্  ।
নারায়ণং  মহাজ্ঞেয়ং  বিশ্বাত্মানং  পরায়ণম্  ॥  নারায়ণ  পরো  জ্যোতিরাত্মা
নারায়ণঃ পরঃ । নারায়ণ পরং ব্রহ্ম তত্ত্বং নারায়ণঃ পরঃ । নারায়ণ পরো ধ্যাতা
ধ্যানং  নারায়ণঃ  পরঃ॥  যচ্চ কিঞ্চিত্ জগত্ সর্বং  দৃশ্যতে শ্রূয়তেঽপি  বা  ।
অন্তর্বহিশ্চ তত্সর্বং ব্যাপ্য নারায়ণঃ স্থিতঃ ॥ অনন্তং অব্যয়ং কবিং সমুদ্রেন্তং
বিশ্বশমু্ভবম্ । পদ্ম কোশ প্রতীকাশং হৃদয়ং চ অপি অধোমুখম্ ॥ অধো নিষ্ঠ্যা
বিতস্ত্যান্তে  নাভ্যাম্  উপরি  তিষ্ঠতি  ।  জ্বালামালাকুলং  ভাতী  বিশ্বস্যায়তনং
মহত্ ॥ সন্ততং শিলাভিস্তু লম্বত্যা  কোশসন্নিভম্ ।  তস্যান্তে সুষিরং সূক্ষ্মং
তস্মিন্  সর্বং  প্রতিষ্ঠিতম্॥  তস্য  মধ্যে  মহানগ্নিঃ  বিশ্বার্চি ঃ  বিশ্বতো  মুখঃ  ।
সোঽগ্রবিভজন্তিষ্ঠন্ আহারং অজরঃ কবিঃ ॥ তির্যগূর্ধ্ব মধশ্শাযী রশ্ময়ঃ তস্য
সন্ততা।  সন্তাপয়তি  স্বং  দেহমাপাদতলমাস্তকঃ  ।  তস্য  মধ্যে  বহ্নিশিখা
অণীযোর্ধ্ব া  ব্যবস্থিতাঃ॥  নীলতোয়দ-মধ্যস্থ-দ্বিদ্যুল্লেখেব  ভাস্বরা।
নীবারশূকবত্তন্বী পীতা ভাস্বত্যণূপমা॥ তস্যাঃ শিখায়া মধ্যে পরমাত্মা ব্যবস্থিতঃ।
স ব্রহ্ম স শিবঃ স হরিঃ স ইন্দ্রঃ সোঽক্ষরঃ পরমঃ স্বরাট্ ॥ ঋতং সত্যং পরং
ব্রহ্ম পুরুষং কৃষ্ণ পিঙ্গলম্। ঊর্ধ্ব রেতং বিরূপাক্ষং বিশ্বরূপায় বৈ নমো নমঃ ॥
ওঁম্ নারায়ণায়  বিদ্মহে বাসুদেবায় ধীমহি । তন্নো বিষু্ণঃ প্রচোদয়াৎ।  

ওঁম্ শান্তিঃ শান্তিঃ শান্তিঃ। 

****

গোপিকাগীতম্

জযতি তেঽধিকং জন্মনা ব্রজঃ শ্রযত ইন্দিরা শশ্বদত্র হি ।
দযিত দৃশ্যতাং দিকু্ষ তাবকাঃ ত্বযি ধৃতাসবঃ ত্বাং বিচিন্বতে ॥ ১॥

শরদুদাশযে সাধুজাতসত্ সরসিজোদরশ্রীমুষা দৃশা ।
সুরতনাথ তেঽশুল্ক দাসিকাঃ বরদ নিঘ্নতো নেহ কিং বধঃ ॥ ২॥
বিষজলাপ্যযাত্ ব্যালরাক্ষসাত্ বর্ষমারুতাত্ বৈদ্যুতানলাত্ ।

বৃষমযাত্মজাত্ বিশ্বতো ভযাত্ ঋষভ তে বযং রক্ষিতাঃ মুহুঃ ॥ ৩॥
ন খলু গোপিকানন্দনো ভবান্ অখিল দেহিনাম্ অন্তরাত্মদৃক্ ।
বিখনসার্থিতো বিশ্বগুপ্তযে সখ উদেযিবান্ সাত্বতাং কুলে ॥ ৪॥

বিরচিতাভযং বৃষ্ণিধুর্য তে চরণমীযুষাং সংসৃতের্ভ যাত্ ।
করসরোরুহং কান্ত কামদং শিরসি ধেহি নঃ শ্রীকরগ্রহম্ ॥ ৫॥

ব্রজজনার্তি হম্ বীর যোষিতাং নিজজনস্ময ধ্বংসনস্মিত ।
ভজ সখে ভবত্ কিঙ্করীঃ স্ম নো জলরুহাননং চারু দর্শয ॥ ৬॥

প্রণতদেহিনাং পাপকর্শনং তৃণচরানুগং শ্রীনিকেতনম্ ।
ফণিফণার্পিতং তে পদাংবুজং কৃণু কুচেষু নঃ কৃন্ধি হৃচ্ছযম্ ॥ ৭॥

মধুরযা গিরা বল্গু বাক্যযা বুধমনোজ্ঞযা পুষ্করেক্ষণ ।
বিধিকরীরিমা বীর মুহ্যতী অরধরসীধুনাঽঽপ্যাযযস্ব নঃ ॥ ৮॥
তব কথামৃতং তপ্তজীবনং কবিভিরীডিতং কল্মষাপহম্ ।

শ্রবণমঙ্গলং শ্রীমদাততং ভুবি গৃণন্তি তে ভূরিদা জনাঃ ॥ ৯॥
প্রহসিতং প্রিয প্রেম বীক্ষণং বিহরণং চ তে ধ্যানমঙ্গলম্ ।

রহসি সংবিদো যা হৃদিসৃ্পশঃ কুহক নো মনঃ ক্ষোভযন্তি হি ॥ ১০॥
চলসি যদ্ব্রজাত্ চারযন্ পশূন্ নলিন সুন্দরং নাথ তে পদম্ ।

শিলতৃণাঙ্কুরৈঃ সীদতীতি নঃ কলিলতাং মনঃ কান্ত গচ্ছতি ॥ ১১॥
দিনপরিক্ষযে নীলকুন্তলৈঃ বনরুহাননং বিভ্রদাবৃতম্ ।

ঘনরজস্বলং দর্শযন্ মুহুঃ মনসি নঃ স্মরং বীর যচ্ছসি ॥ ১২॥
প্রণতকামদং পদ্মজার্চি তং ধরণিমণ্ডনং ধ্যেযমাপদি ।

চরণপঙ্কজং শন্তমং চ তে রমণ নঃ স্তনেষ্বর্পযাধিহন্ ॥ ১৩॥
সুরতবর্ধনং শোকনাশনং স্বরিতবেণুনা সুষু্ঠ চুম্বিতম্ ।

ইতররাগবিস্মারণং নৃণাং বিতর বীর নস্তেঽধরামৃতম্ ॥ ১৪॥
অটতি যত্ ভবান্ অহ্নি কাননং ত্রুটির্যুগাযতে ত্বামপশ্যতাম্ ।

কুটিলকুন্তলং শ্রীমুখং চ তে জড উদীক্ষতাং পক্ষ্মকৃদৃ্দশাম্ ॥ ১৫॥
পতিসুতান্বযভ্রাতৃবান্ধবান্ নতিবিলঙ্ঘ্য তেঽন্ত্যচ্যু তাগতাঃ ।

গতিবিদস্তবোদ্গীতমোহিতাঃ কিতব যোষিতঃ কস্ত্যজেন্নিশি ॥ ১৬॥
রহসি সংবিদং হৃচ্ছযোদযং প্রহসিতাননং প্রেমবীক্ষণম্ ।

বৃহদুরঃ শ্রিযো বীক্ষ্য ধাম তেমুহুরতিসৃ্পহা মুহ্যতে মনঃ ॥ ১৭॥
ব্রজবনৌকসাং ব্যক্তিরঙ্গ তে বৃজিনহন্ত্র্যলং বিশ্বমঙ্গলম্ ।

ত্যজ মনাক্ চ নঃ ত্বত্সৃ্পহাত্মনাং স্বজনহৃদ্রুজাং যন্নিষূদনম্ ॥ ১৮॥

****

শ্রীমদনমোহনাষ্টকম্

জয শংখগদাধর নীলকলেবর পীতপটাম্বর দেহি পদম্ ।
জয চন্দনচর্চি ত কুণ্ডলমণ্ডিত কৌস্তুভশোভিত দেহি পদম্ ॥১॥

জয পঙ্কজলোচন মারবিমোহন পাপবিখণ্ডণ দেহি পদম্।
জয বেণুনিনাদক রাসবিহারক বঙ্কিমসুন্দর দেহি পদম্॥২॥

জয ধীরধুরন্ধর অদু্ভতসুন্দর দৈবতসেবিত দেহি পদম্।
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জয বিশ্ববিমোহন মানসমোহন সংস্থিতিকারণ দেহি পদম্॥৩॥
জয ভক্তজনাশ্রয নিত্যসুখালয অন্তিমবান্ধব দেহি পদম্।

জয দুর্জ নশাসন কেলিপরাযণ কালিযমর্দ ন দেহি পদম্ ॥৪॥
জয নিত্যনিরাময দীনদযাময চিন্ময মাধব দেহি পদম্।
জয পামরপাবন ধর্মপরাযণ দানবসূদন দেহি পদম্ ॥৫॥
জয বেদবিদাংবর গোপবধূপ্রিয বৃন্দাবনধন দেহি পদম্।

জয সত্যসনাতন দুর্গতিভঞ্জন সজ্জনরঞ্জন দেহি পদম্॥৬॥
জয সেবকবত্সল করুণাসাগর বাঞ্ছিতপূরক দেহি পদম্।

জয পূতধরাতল দেবপরাত্পর সত্ত্বগুণাকর দেহি পদম্ ॥৭॥
জয গোকুলভূষণ কংসনিষূদন সাত্বতজীবন দেহি পদম্।

জয যোগপরাযণ সংসৃতিবারণ ব্রহ্মনিরঞ্জন দেহি পদম্ ॥৮॥

****
সুন্দর লালা নন্দদুলালা
সুন্দর লালা নন্দদুলালা
নাচত শ্রীবৃন্দাবন মে।

ভালে চংদন তিলক মনোহর,
অলকা শোভে কপোলন মেং ।।

সির পর চূড়া, নযন বিশালা,
কুংদমাল হিয পর ডোলে ।

পাহিরন পীত পীতাম্বর,
বোলে রুনুঝুনু নূপুর চরনন মেং ।।

কোঈ গাবত পংচম তান,
বংসী পুকারে রাধা নাম ।
মংগল তাল মৃদংগ রসাল

বজাবত কোঈ রংগন মেং ।।
রাধা কৃষ্ণ একতনু হোযে,

নিধুবন মেং জো রংগ মচাঈ ।
'বিশ্বরূপ' জো ভগবান সোঈ
লীলা করত বৃংদাবন মেং ।।

****
কেশব কুরু করুণা দীনে

-মহাকবি গিরিশচন্দ্র ঘোষ
কেশব কুরু করুণা দীনে, কুঞ্জকাননচারী
মাধব মনোমোহন, মোহন মুরলীধারী।।

(হরিবোল হরিবোল হরিবোল মন আমার)
ব্রজকিশোর, কালীযহর কাতরভয়ভঞ্জন

নযনবাঁকা,বাঁকা শিখিপাখা রাধিকা হৃদিরঞ্জন।
গোবর্ধনধারণ বনকুসুমভূষণ দামোদর

কংসদর্পহারী শ্যামরাসরসবিহারী।
(হরিবোল হরিবোল হরিবোল মন আমার)

****
শ্রীরামকৃষ্ণস্ত্রোত্রম্-১ 

-স্বামী বিবেকানন্দঃ
আচণ্ডালাপ্রতিহতরযো যস্য প্রেমপ্রবাহঃ

লোকাতীতোঽপ্যহহ ন জহৌ লোককল্যাণমার্গম্।

ত্রৈলোক্যেঽপ্যপ্রতিমমহিমা জানকীপ্রাণবন্ধো
ভক্ত্যা জ্ঞানং বৃতবরপুুঃ সীতযা যো হি রামঃ ।১।

স্তব্ধীকৃত্য প্রলযকলিতং বাহবোত্থং মহান্তং
হিত্বা রাত্রিং প্রকৃতিসহজামন্ধতামিশ্রমিশ্রাম।
গীতং শান্তং মধুরমপি যঃ সিংহনাদং জগর্জ

সোঽযং জাতঃ প্রথিতপুরুষো রামকৃষ্ণস্ত্বিদানীম্ ।২।
নরদেব দেব জয জয নরদেব।

শক্তিসমুদ্রসমুত্থতরঙ্গং দর্শিতপ্রেমবিজৃম্ভিতরঙ্গম্।
সংশযরাক্ষসনাশমহাস্ত্রং যামি গুরুং শরণং ভববৈদ্যম্ ।৩।

অদ্বযতত্ত্বসমাহিতচিত্তং প্রোজ্জ্বলভক্তিপটাবৃতবৃত্তম্।
কর্মকলেবরমদু্ভতচেষ্টং যামি গুরুং শরণং ভববৈদ্যম্ ।৪।

নরদেব দেব জয জয নরদেব ।।

******
শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা

ওঁম্  পার্থায প্রতিবোধিতাং ভগবতা নারাযণেন স্বযং
ব্যাসেন গ্রথিতাং পুরাণমুনিনা মধ্যেমহাভারতম্॥

অদ্বৈতামৃতবর্ষিণীং ভগবতীমষ্টাদশাধ্যাযিনী-
মম্ব ত্বামনুসংদধামি ভগবদ্গীতে ভবদ্বেষিণীম্॥

নমোস্তু তে ব্যাস বিশালবুদ্ধে
ফুল্লারবিন্দাযতপত্রনেত্র।

যেন ত্বযা ভারততৈলপূর্ণঃ
প্রজ্বালিতো জ্ঞানমযঃ প্রদীপঃ।

প্রপন্নপারিজাতায তোত্রবেত্রৈকপাণযে।
জ্ঞানমুদ্রায কৃষ্ণায গীতামৃতদুহে নমঃ।

সর্বোপনিষদো গাবো দোগ্ধা গোপালনন্দনঃ।
পার্থো বত্সঃ সুধীর্ভ োক্তা দুগ্ধং গীতামৃতং মহত্।

বসুদেবসুতং দেবং কংসচাণূরমর্দ নম্
দেবকীপরমানন্দং কৃষ্ণং বন্দে জগদগুরুম্॥

ভীষ্মাদ্রোণতটা জযদ্রথজলা গান্ধারনীলোত্পলা
শল্যগ্রাহবতী কৃপেণ বহনী কর্ণেন বেলাকুলা॥

অশ্বত্থামবিকর্ণঘোরমকরা দুর্যোধনাবর্তি নী
সোত্তীর্ণা খলু পাণ্ডবৈ-রণনদী কৈবর্ত কঃ কেশবঃ॥
পারাশর্যবচঃ সরোজমমলং গীতার্থগন্ধোত্কটং
লোকে সজ্জনষট্পদৈরহরহঃ পেপীযমানং মুদা।
ভূযাদ্ভারতপঙ্কজং কলিমলপ্রধ্বংসি নঃ শ্রেযসে॥
মুকং করোতি বাচালং পঙু্গং লঙ্ঘযতে গিরিম্।

যত্কৃপা তমহং বন্দে পরমানন্দমাধবম্॥
যং ব্রহ্মাবরুণেন্দ্ররুদ্রমরুতঃ স্তুন্বন্তি দিব্যৈঃ স্তবৈ-
র্বেদৈঃ সাঙ্গপদক্রমোপনিষদৈ-র্গাযন্তি যং সামগাঃ॥
ধ্যানাবস্থিততদ্‌গতেন মনসা পশ্যন্তি যং যোগিনো
যস্যান্তং ন বিদুঃ সুরাসুরগণা দেবায তস্মৈ নমঃ॥

******
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